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o/k Zeku egkohj fo'ofo|ky;] dksVk ¼jktLFkku½

lkStU;% ia- lqUnj yky 'kekZ ¼eqDr½
fo'o fo|ky; NÙkhlx<+] foykliqj

vk;qosZn izcks/k

vk;qosZn esa izek.k i=
dksM la[;k% CIA-01



  

ikB~;Øe vk;qosZn izcks/k
izFke iz'u i=

bdkbZ 1 ¼fo"k; ifjp; ,oa mn~ns';½
vk;qosZn dk bfrgkl ,oa ifjHkk"kk A
vk;qosZn dh ifjHkk"kk ,oa O;k[;k A
vk;qosZn dk mn~ns'; ,oa vorj.k A
v"Vkax vk;qoZn ifjp;] foHkktu ,oa fo'ks"krk,a A
iapegkHkwr ifjp; A

bdkbZ 2 ¼f=nks"k fl)kar½
l`f"V dk mRifRrØe A
prqfoZ'kkfUr iq:"k] ,oa "kM~iq:"k ifjp;A
'kkjhfjd nks"kksa ds uke] ifjp;] xq.k ,oa deZ A
nks"kksa ds Hksn] muds LFkku] xq.k ,oa deZ A
eu dk Lo:i] xq.k] nks"k] ,oa dk;Z A

bdkbZ &3 ¼/kkrq&mi/kkrq ,oa ey&foKku½
lIr /kkrq ifjp; A
mi/kkrq ifjp; ,oa ey ifjp; A
vkgkj jl ls /kkrqvksa dh mRifr Øe A
/kkrq] mi/kkrq eyksa dk egkHkwrksa ls laca/k A

bZdkbZ &4 ¼'kjhj foKku½
nks"k /kkrq eyksa dh {k;&o`f) A
lke&fujke ifjp;
'kjhj dh ifjHkk"kk ,oa "kMax'kjhj dk laf{kIr ifjp; A
vfXu foospu ,oa ikpu&izfdz;k o.kZu A
L=ksrl~ f'kjk] /keuh] Ropk] daMjk] ekalisf'k;ka] vfLFk ,oa
laf/k ifjp;A
vkst&ifjp; A

bZdkbZ &5 ¼LoLFk o`r ifjp;½
LoLFk o`r dh ifjHkk"kk] LokLF; dh ifjHkk"kk A
LoLFk o`r ds vuqlkj] fnup;kZ] jkf=p;kZ] ,oa funzkfoe'kZA
dky foHkktu ,oa _rq foHkktu A
/kkj.kh;&v/kkj.kh; osx ,oa ln~o`Rr ifjp; A



  

ikB~;Øe vk;qosZn izcks/k

bdkbZ&6 ¼lafgrk ifjp; ½
1- vk;qosZn dh lafgrkvksa dk uke ,oa foHkktu A
2- pjd lafgrk dk laf{kIr ifjp; A
3- lqJqr lafgrk dk laf{kIr ifjp; A
4- okXHkV~V lafgrk dk laf{kIr ifjp; A
5  vU; vk;qosZnh; lafgrkvks dk laf{kIr ifjp;
bZdkbZ &7 ¼nzO; xq.k foKku Hkkx&1½
1- nzO; xq.k foKku ifjp; A
2- xq.k oh;Z] foikd izHkko ifjp; A
3- "kM~jlksa dk egkHkwrksa ls laca/k A
4- "kM~jlksa ds xq.k] /keZ 'kjhj ij ÁHkko A
5- "kM~jlksa dk nks"k] /kkrq eyksa ij ÁHkko A
bdkbZ&8 ¼nzO;xq.k foKku Hkkx&2½
1- ouLifr vkS"kf/k;ksa dk ifjp;] ,oa iz;ksx A

2 ouLifr vkS"kf/k;ksa dk ifjp; ,oa iz;ksx %& ghax] vkaoyk]

 cgsjk] gfjrdh] xqXxqy] xqMwph] v'oxa/kk] rqylh] gjhnzk] dkyhfepZ]
fiIiyh] uhe] /kfu;k] lkSQ] ?k`rdqekjh] byk;ph
bdkbZ&9 ¼ jl 'kkL= foKku ½
1- tkaxe vkS"kf/k nzO;ksa dk ifjp; ,oa iz;ksx A
2- jl][kfut vkS"kf/k ifjp; A
3- jl] mijl] /kkrq] mi/kkrq ifjp; 'kks/ku ,oa iz;ksx A
4- fo"k&mifo"k] jRu&mijRu ifjp; iz;ksx A
bdkbZ &10 ¼vkS"kf/k&fuekZ.k½
1- iap d"kk; dYiuk ifjp; A
2- pw.kZ fuekZ.k fof/k A
3- vklo] vfj"V fuekZ.k fof/k A
4- OkVh fuekZ.k fof/k A
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i=ksikf/k ikB~;Øe

vk;qosZn&izcks/k

ys[kd

MkW- Jherh foeyk 'kekZ

v/;;u eaMy

MkW- fnus'oj 'kekZ ¼v/;{k½

MkW- Mh-ds frokjh ¼lnL;½

MkW- Mh- ds- dVfj;k ¼lnL;½

MkW- Jherh yhyk ik.Ms; ¼lnL;½

MkW- Jherh foeyk 'kekZ ¼lnL;½

flracj 2006 ia- laqnjyky 'kekZ ¼eqDr½ fo'ofo|ky; izsl }kjk eqfnzr izdk'kd
ia- lqUnjyky “kekZ ¼eqDr½ fo”ofo|ky;] fcykliqj NÙkhlx<+

iks- ck- 20 “kghn panz”ks[kj vktkn ifjlj] O;kikj fogkj] fcykliqj ¼N-x-½495001

Qksu% 07752&414225] QSDl 07752&414245
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ikBdze vk;qosZn izcks/k
izFke iz'u i=

bdkbZ 1
¼fo"k; ifjp; ,oa mn~ns';½

bdkbZ dh :ijs[kk

1- mn~ns';A

2- izLrkoukA

3- fo"k; oLrq & fo"k; ifjp; ,oa mn~ns';A

_ vk;qosZn dk ifjp; ,oa ifjHkk"kk ,oa O;k[;kA

_ vk;q dh ifjHkk"kk ,oa O;k[;k ,oa vk;qosZn dk iz;kstuA

_ l`f"V esa vk;qosZn dk vorj.k] bfrgkl] ifjp;] vorj.k

foHkktu]fo'ks"krk,aA

_ "kM~inkFkksZ dk laf{kIr ifjp;A

_ iap egkHkwr ,oa v"Vkax vk;qosZn ifjp;A

4- lkjka'k A

5- vH;kl iz'uA

&&00&&



  

mn~ns'; %&
1- izkphu vk;qosZn 'kkL= ds ekSfyd fl)karks dk ljy

:i esa Kku djukA
2- vk;qosZn 'kkL= dk ifjp; ,oa ifjHkk"kk dk Kku

djukA
3- vk;q ds tfVy ifjHkk"kk dk laf{kIr esa O;k[;k ,oa

vk;qosZn dk vorj.k rFkk bfrgkl dk v/;;u djukA
4- tu&lkekU; esa miyC/k vk;qosZn ds ekSfyd fl)krksa dk

cks/k djuk ,oa v"Vkax vk;qosZn foHkktu dh fo'ks"krkvksa dk
v/;;u djukA

5- "kM~ inkFkksZ dk laf{kIr ifjp; ,oa n'kZu dk Kku djukA
6- HkkSfrd txr esa mifLFkr iap egkHkwrksa ds uke ,oa xq.k]

deksZ dk Kku djkukA
izLrkouk %&

vk;qosZn izcks/k ikB~;dze ls lacaf/kr izFke iz'u dk igyk
bdkbZ gSA ftlds v/;;u ls vki vk;qosZn foKku ls lacaf/kr fo"k;
tSls& vk;qosZn ls ge D;k le>rs gS mls dSls ifjHkkf"kr fd;k
x;k gS gekjs thou esa vk;qosZn dk D;k egRo gSA vk;qosZn 'kkL=
ds v/;;u dk iz;kstu D;k gSA vk;q ;k thou D;k gSA gekjs
thou esa bu ifjHkk"kkvkas dk D;k ewY; gSA izkphu dky ls vk;qosZn
dh mRifRr ,oa f'k{kk dk izpkj izlkj fdl rjg gqvkA vk;qosZn
'kkL= ls lEcfU/kr bu lkjh tkudkfj;ksa ls vki ifjfpr gksaxs
vkSj O;fDrxr thou esa buds fl)karksa dk ikyu dj ldsaxsA blh
rjg vk;qosZn 'kkL= ds foHkkxksa dk v/;;u ,oa mudh fo'ks"krkvksa
dk v/;;u djsaxsA rRi'pkr vki "kM~inkFkZ foKku rFkk og txr
tgka ge jgrs gSa] thou thus dh dyk lh[krs gSa] ml iapHkkSfrd
txr ds mRiUu gksus ds ewy dkj.k iapHkwrksa dk ifjp; ,oa
xq.k/keksZ dk v/;;u djsaxsA
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fo"k;&oLrq
vk;qosZn dk ifjp; ifjHkk"kk ,oa O;k[;kA

ifjp;%&
vk;qosZn vR;Ur izkphu 'kkL= gSA ftlds dkj.k bls 'kk'or

¼lPpkbZ½ dgk gSA bl fo"k; esa fuEu rdZ fn;s gSaA tSls&vk;q
¼thou½ vkSj mldk osn ¼lkfgR; Kku½ nksuksa l`f"V esa izkajHk ls gS
vr% vukfn gSA vFkkZr ftldk dksbZ vkfn vUr ugha gS ;k Lo;a
mRiUu gSA

vk;qosZn ds fo"k; lEiw.kZ :i ls osnksa ls feyk gSA osn og
izkphu xzUFk gS ftldh mRifRr ds fo"k; esa dgk gS fd Hkxoku
fo".kq ds ukfHk ls mRiUu dey esa Hkxoku czEgk Lo;a izxV gq;s gSaA
vkSj muds lax muds gkFkksa esa fo|eku xzaFk osn gSA vr% osn dks
Hkh Lo;aHkw ekuk gSA osnksa ds pkj Hkkx gS %&
1- _Xosn
2- vFkoZosn
3- ;tqoZsn
4- lkeosn

izkphu vkpk;ksZ ds erkuqlkj izFke osn _Xosn gSA vkSj 'ks"k
osnksa dh mRifRr _Xosn ls gqvk gSA vk;qosZn ds ewyea=] fo"k;
mi;qZDr pkjksa osnksa esa fc[kjs feyrs gSA ijUrq lcls T;knk vFkoZ
osn esa vk;qosZn ds fo"k; gSA vr% ge dg ldrs gS fd mijksDr
pkjksa osnksa ls vk;qosZn dh eksrh lesV dj ,d ekyk fijksbZ xbZ gS
ftls vk;qosZn 'kkL= dgrs gSaA vk;qosZn 'kkL= dks vFkoosZn dk
miosn dgrs gSA vk;q dk vFkZ thou vkSj osnksa ls vorfjr gksus
ds dkj.k vk;qosZn uke lkFkZd gqvkA
¼v½ vk;qosZn dk ifjHkk"kk ,oa O;k[;k

vk;qosZn fo'o esa fo|eku og lkfgR; gS] ftlds v/;;u
i'pkr ge vius gh thou 'kSyh dk fo'ys"k.k dj ldrs gSA
ifjHkk"kk %& 1- vk;qosZn;fr cks/k;fr bfr vk;qosZn%A
vFkkZr tks 'kkL= ¼foKku½ vk;q ¼thou½ dk Kku djkrk gS mls
vk;qosZn dgrs gSaA
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2- LoLFk O;fDr ,oa vkrqj ¼jksxh½ ds fy, mRre ekxZ crkus
okyk foKku dks vk;qosZn dgrs gSaA
3- vFkkZr ftl 'kkL= esa vk;q 'kk[kk ¼mez dk foHkktu½] vk;q
fo|k] vk;qlw=] vk;q Kku] vk;q y{k.k ¼izk.k gksus ds fpUg½] vk;q
ra= ¼'kkjhfjd jpuk 'kkjhfjd fØ;k,a½ bu lEiw.kZ fo"k;ksa dh
tkudkjh feyrh gS og vk;qosZn gSA
4- ^^fgrkfgra lq[ka nq[kek;qLrL; fgrfgre~A

ekua p rPp ;=ksDre~ vk;qosZn% l% mP;rsAA
vFkkZr ftl xzaFk esa &
¼v½ fgr vk;q & thou ds vuqdqy ¼vuq:i½
¼c½ vfgr vk;q & thou ds izfrdqy ¼fo:)½
¼l½ lq[k vk;q & LoLFk thou
¼n½ nq[k%vk;q & jksx voLFkk

budk o.kZu gks mls vk;qosZn dgrs gSaA
¼v½ lq[k ,oa nq[k vk;q & ;qokoLFkk] 'kkjhfjd ,oa ekufld
O;kf/k;ksa ¼jksxksa½ ls eqDr] cy] o.kZ] ;'k] ikS:"k] ijkdze] Kku]
foKku] bfUnz; ¼'kjhj esa mifLFkr og vax ftlls fofHkUu fo"k;ksa
dk Kku gksrk gS tSls vka[kksa ds }kjk ns[kuk ;k og D;k oLrq gS
bldk Kku gksrk gSA½ rFkk bUgha bfUnz;ksa ds }kjk fofHkUu fo"k;ksa
dk miHkksx djus esa leFkZ euq"; dh vk;q lq[k vk;q gS og O;fDr
lq[kh vkSj LoLFk dgykrk gSA
¼c½ nq[k% vk;q %& lq[k vk;q ;k thou ds foijhr vk;q dks
nq%[k vk;q dgrs gSSA vFkkZr jksxh] ftldk eu izlUu u gks] muds
bfUnz; vius fo"k;ksa dks xzg.k u dj ik jgs gks] bUgsa nq[kh O;fDr
dgk tkrk gSA
¼l½ fgrvk;q&vfgr vk;q %& lq[k vk;q dks lrr~ cuk;s
j[kus ds fy, 'kjhj ds fy, lkRE; ¼fgrdkjd ftlls fdlh izdkj
dk uqdlku u gks½  nzO;] vUu] vkS"kf/k] vU; fdz;kvks dk iz;ksx]
mudk 'kjhj ij izHkko] /keZ deZ dk ifjikyu djuk fgrdj vk;q
gS vkSj blds foijhr nzO; dk iz;ksx ,oa deZ vfgr vk;q dgk
tkrk gSA
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vk;q dh ifjHkk"kk ,oa O;k[;k
vk;q dh ifjHkk"kk %& 'kjhjsfUnz; lRokRe la;ksxks /kkfj thfore~A
vFkkZr 'kjhj] bfUnz; ,oa lRo vkRek ;k lq{e vkRek ds la;ksx dks
vk;q ;k thou ;k o; ;k mez dgk tkrk gSA 'kjhj] bfUnz;] vkRek
dk la;ksx gh vk;q dk y{k.k gSA
vk;q dk i;kZ; %&fuR;x ¼fujUrj½ xfr djus okyk /kkjh ¼/kkj.k
djus okyk½] thfore~ ¼izk.k /kkj.k djus okyk½ ;s vk;q ds i;kZ;
gSaA
1- fuR;x ;k fuR;xfr %&fujUrj xfr djuk ;k 'kkjhfjd vo;oksa
gn`;] o`Dd] efLr"d dk fujUrj LiUnu gksrs jguk xfr gSA bu
vo;okssa esa xfr dk vojks/k gksuk e`R;q ;k e`R;q dk y{k.k ekuk
tkrk gSA
2- /kkjh %&jl] jDr vkfn 'kjhj esa fujUrj ifjHkze.k ¼Hkze.k ;k
?kqeuk½ dj 'kjhj dks /kkj.k ;k 'kjhj dks u"V ugha gksus nsrk gS
vFkkZr~ ;g jl] jDr dk ifjHkze.k i;kZIr u gks rks ;g fod`fr jksx
;k e`R;q dk y{k.k gksrk gSA vr% vk;q dks /kkjh ;k jl] jDr dks
/kkj.k djus okyk dgk tkrk gSA
3- thfore~ & 'kjhj esa 'olu deZ ds }kjk izk.kks dk /kkj.k djrs
gq, 'kjhj dks thfor j[krk gS bls vk;q dgrs gSA
4- psrukuqo`fr & vFkkZr psruk ;k foosd dk fujUrj cuk jguk]
ftlds }kjk xHkkZoLFkk ls e`R;q rd thohr oLrq laosnuk dk
vuqHko djrk gS izkphu dky ls gh izk.kh txr dks vkpk;ksZ us nks
Hkkxksa esa ckaVk gSaA
1- psru] ;k ltho ;k bfUnz; ;k thfor
2- vpsru] fuftZo ;k e`r
vFkkZr lrr~ psruk dk cuk jguk thfor vkSj e`r dk Hksn djrk gSaA
5- tUekuqcU/k %& vFkkZr tUe ls lEcfU/kr] tks vius tSls gh
izk.kh dks mRiUu djrk gS] ;k ftuesa lUrkuksifRr dh {kerk gksrh
gS mls vk;q dgrs gSaA

mi;qZDr fo"k;ksa dks orZeku vk/kqfud fpfdRlk foKku dh
n`f"V ls ns[ks rks bu y{k.kksa dks ge fuEuHkkoksa esa lek;ksftr dj
ldrs gSA
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1- o`f) %& viuh izkjEHkhd voLFkk ls dze'k% le; chrus ij
'kjhj dh o`f) gksuk tSls fd dksbZ lq{e thok.kq ;k LFkqy fo'kky
'kjhj okys tho tc mRiUu gksrs gS rks ckn esa mlds vax izR;ax
dze'k% o`f) djrs gS ftlls ml izk.kh dh 'kjhj ds vkdkj esa o`f)
gksrh gS vkSj og uotkr ls o;Ld rFkk o`)koLFkk dks izkIr gksrk
gSA
2- xfr %& lalkj esa ikbZ tkus okyh lHkh inkFkksZ esa xfr ikbZ
tkrh gS] ftlds vuqlkj inkFkksZ dks nks Hkkxksa esa ckaVk gSa] ¼1½ py
vkSj ¼2½ vpyA
¼v½ py ds varjxr og inkFkZ ;k tho vkrs gSa] tks vius
'kkjhfjd fdz;k ds ifj.kke Lo:i ,d txg ls nwljh txg
igqaprs gSa] tSls lHkh izk.kh] tho] tUrq] ;k euq";] i'kq] dhM+s
edksMs+ vkfnA
¼c½ vpy inkFkksZ esa o`{k] isM+] ikS/ks dk o.kZu gksrk gS] tks ,d
LFkku ij fLFkj jgrs gSa ijUrq mudh tM+s] rus] Vgfu;kWa vius
txg ls nwj&nwj QSyh gksrh gS A
3- pSrLo rRo ;k vk;qewy & vFkkZr og rRo ;k inkFkZ
ftldh mifLFkfr gh thfor vkSj futhZo esa vUrj mRiUu djrk
gSA bl n`f"Vdks.k ls bl fo"k; ds vUrxZr izksVksIykTe dk
lekos'k djrs gSA ;g 'kjhj esa fLFkr og thouh; nzO; gS] ftldk
u"V gksuk e`R;q gSA ;g izksVksIykTe ,d dks'kh; thoksa ls ysdj
cgqdks'kh; tho ,oa isM+ ikS/kksa esa leku :i esa ikbZ tkrh gSA
4- mRiknu {kerk ;k iztuu fdz;k %& vius tSls tho dks
mRiUu djus dk fdz;k dks mRiknu {kerk ;k iztuu fdz;k dgrs
gS] vkSj gj izdkj dk tho tks lq{e gks ;k LFkqy vFkkZr ,slk tho
ftls ge [kqyh vka[kksa ls ugha ns[k ldrs] lq{e tho dgykrs gSA
blh rjg euq";] i'kq] i{kh] LFkqy tho gSA tks viuh gh rjg ds
nwljs tho dks mRiUu djus dh {kerk j[krs gSaA ;g vk;q ;k thou
dk egRoiw.k y{k.k gSaA bruk gh ugh futhZo inkFkksZ esa Hkh muds
ltkrh; inkFkksZ dh o`f) Hkatu ¼VqVus½ ;k foHkktu fdz;k ds }kjk
gksrh gSA
5- jl laogu %& 'kkjhfjd /kkrqvksa ¼jl] jDr] ekal] Hksn]
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vfLFk] eTtk] 'kqdz ;s lkr 'kkjhfjd /kkrq dgykrs gSa½ dk laogu
;k 'kjhj esa ,d LFkku ls nqljs LFkku rd Hkze.k djuk] thou dk
vkRefyax ¼fof'k"V y{k.k½ gSaA mi;qZDr lHkh /kkrqvksa dk ifjHkze.k
'kjhj esa ,d vo;o ¼'kjhj ds g`n;] o`Dd vkfn vax½ ls nqljs
vo;oks esa ukM+h;ksa ds }kjk ifjogu gksdj vaxks dk iks"k.k djrs
gS ;k mUgs iq"V djrs gSaA  Hkkstu ds }kjk 'kjhj dks feyus okys
iks"kd rRo ¼foVkfeu] izksfVu] olk] [kfut inkFkZ½ ikpu ds ckn
jDr ds lkFk feydj izR;sd vax esa igqap dj mu vaxks dks LoLFk
j[kus dk dk;Z djrs gaS] vFkkZr leLr izk.kh;ksa ds 'kjhj esa /kkrqvksa
dk ifjHkze.k gksuk vk;q dk y{k.k gSA
6- 'olu %& gj izdkj  ds thfor nzO;ksa esa fdlh u fdlh
izdkj dk 'olu dk;Z ¼ok;q e.My ls vkDlhtu ysuk] xzg.k
djuk vkSj 'kjhj ls dkcZu MkbvkDlkbM dk fudyuk½ ik;k tkrk
gSa] vkSj ;g fdz;k Hkh isM+ ikS/kksa ls ysdj lw{e tho ,oa LFkwy
izk.kh;ksa esa ikbZ tkrh gSaA ;g fdz;k vk;q ds izkphu i;kZ; /kkjh dk
izfrfuf/kRo djrk gSA
7- psrkukuqo`fr] {kksHk ;k laosnuk & iwoZ esa Li"V dj pqds
gS fd vk;q dk i;kZ; psruk ;k laosnuk gS] fdlh Hkh inkFkZ ¼;gka
inkFkZ dk vFkZ l`f"V ds lHkh futhZo o ltho oLrqvksa ls gS½ esa
psruk dh mifLFkfr mls ltho inkFkZ izekf.kr djrk gSA

vFkkZr okrkoj.k esa mifLFkr 'khr ¼B.Mdrk½] m".k ¼xehZ½] :{k
¼:[kkiu½] rh{k.k ¼uqdhyh½ vkfn nzO;ksa ds lEidZ esa vkus ls thfor
'kjhj bu fo"k;ksa ds vuqdwy ;k izfrdqy fdz;k djsxk] tSlk mnk& Ropk
dks lEidZ cQZ ls gksu ij B.M eglql gksuk ;k fdlh dhM+s ds 'kjhj
ds ikl B.Mh ;k xeZ oLrq dks ykus ;k 'kjhj ls lEidZ gksus ij] og ml
vax dks fldqMrk ;k lesVrk gS] ;g laosnu 'khyrk o`{kksa dh vis{kk
euq";ksa esa T;knk ikbZ tkrh gSA blh rjg ekufld y{k.k nq%[k] lq[k]
dzks/k Hkh laosnuk dks izHkkfor djus okys fo"k; gSa] ftlds vuqlkj thfor
'kjhj esa vuqdqy ;k izfrdqy izfrfdz;k,as gksrh gS] tSls fd fdlh Hkh
izk.kh ij vk?kkr ;k pksV djus ij og izfrfdz;k O;Dr djsxkA mi;qZDr
dFku dk rkRi;Z ;g gS fd] vius vklikl ds okrkoj.k ds vuqdqy ;k
izfrdqy] izfrfdz;k thfor nzO;ksa dk eq[; y{k.k gS] vkSj ftlesa psrukuqd`fr
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;k laosnuk gS og vk;q dks izekf.kr djrk gSA
¼l½ l`f"V esa vk;qoZsn dk vorj.k mn~ns'; ,oa iz;kstu %&
iwoZ esa o.kZu dj pqds gS fd vk;qosZn vR;Ur izkphu 'kkL= gS vkSj
vk;qosZn dh mRifRr osnksa ls gqbZ gSA  pkjks osnks ¼_Xosn] ;tqosZn]
lkeosn] vFkoZosZn½ esa lcls izkphu _Xosn gSA rr~i'pkr vU;
rhuksa osnksa dk fuekzZ.k _Xosn ls gqvk gSaA pkjks osnksa esa vk;qosZn ds
ea= ,oa fl)karksa dk i;kZIr o.kZu gSA ijUrq lcls T;knk vFkoZosn
esa vk;qosZn ds fo"k; feyrs gS] blh dkj.k vk;qosZn dks vFkoZosn dk
miosn dgk tkrk gS vk;qosZn ds vkpk;ksZ us bls iape osn ekuk gSA
l`f"V ds vkjaHk esa tc l`f"VdrkZ Hkxoku ls iap egkHkwr rFkk
muls mRiUu inkFkksZ dk fuekZ.k fd;k] rHkh ls izkf.k;ksa ds nh?kkZ;q
ds lk/kuksa dk Hkh Kku djk;kA leLr izk.kh;ksa ds nh?kkZ;q dk lk/
ku vk;qosZn 'kkL= esa feyrk gSaA fpfdRlk dh loZizkphu 'kkL=
vk;qosZn gSaA ftlesa fdl izk.kh ds fy, dkSu lk vkgkj fogkj
vuqdqy gS ,oa dkSu lk izfrdwy gS] mlds D;k lk/ku gS] jksx ds
dkj.k] mldks nqj djus ds mik; vkfn lHkh drZO; dk l`f"V ds
vkjaHk ls gh Kku gSaA bl rjg izkf.k;ks ds mRifRr ds lkFk gh
vk;osZn dk vorj.k gqvk gSaA vk;qosZn ds fofHkUu vkpk;ksZ ds er
erkUrj ds i'pkr l`f"V esa vk;qosZn dk vorj.k fuEu ijEijk ds
vuqlkj ekuk gSA

l`f"V ds izkjaHk esa Lo;a Hkw&czEgk ds lkFk gh osn dh mRifr
gqbZ ,oa Lo;a Hkxoku czEgkth us gh vk;qosZn dks izdkf'kr fd;k]
czEgk th us loZ izk.kh ds dY;k.kkFkZ] vk;qosZn dk mins'k] vius
ekul iq= jktk n{k iztkifr dks fn;sA n{k iztkifr us ea=ksa ,oa
fpfdRlk fl)karksa dk mins'k vf'ouh dqekjksa dks fn;sA
vf'ouh dqekj & ;s nksuksa tqM+ok HkkbZ gS]a ftUgsa nsork dgk tkrk
gSaA ;s nksuksa nsorkvks ds iz/kku  fpfdRlk ekus x;s gSaA ml le;
nso vkSj nkuoksa dk laxzke ges'kk pyrk gh jgrk Fkk] laxzke esa
vkgr nsorkvksa dh fpfdRlk vf'ouhdqekjksa ds }kjk dh tkrh FkhA
mnk %& ;q) esa dVs fljks dh txg ij ?kksM+s vkfn izkf.k;ksa ds
fljksa dks LFkkfir djuk] fo'iyk ds }kjk nsorkx.k ds VkWxs ;q)
esa dV tkus ij] ogka yksgs dk VkWx yxk;k x;k FkkA
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  

bUnz %& rr~i'pkr Hkxoku bUnz ds }kjk bPNk trkus ij
vf'ouh dqekjksa us vk;qosZn dk mins'k tu dY;k.kkFkZ Hkxoku bUnz
dks fn;kA  bUnz&LoxZ ds jktk bUnz gSa] ftUgksaus nsorkvkas ,oa _f"k
eqfu;ksa ds jksx nwj djus ds fy, vk;qosZn dh f'k{kk xzg.k fd;sA
blh le; i`Foh yksd esa jgus okys fo}ku _f"k Hkkj}kt us
jksxxzLr gksus ij LoxZ tk dj Hkxoku bUnz ls viuk mipkj
djok;k] vkSj LoLFk] lq[kh ,oa nh?kZ thou izkIr fd;kA  rRi'pkr
i`Foh esa jgus okys tu&lkekU; izk.kh ,oa _f"k eqfu;ksa dks jksx ls
cpkus] izkf.k;ksa ds dY;k.k ds fy, Hkxoku bUnz ls vk;qosZn fo|k
esa ikjaxr gq;sA
_f"k Hkkj}kt %& =srk;qx ds izkjEHk ds Js"B _f"k;ksa esa _f"k
Hkkj)kt FksA mUgksus bUnz ls vk;qosZn dh mins'k xzg.k dj
izkf.k;ksa dh dY;k.k ds fy;s mldk iz;ksx i`Fohyksd esa djuk
izkjaHk fd;kA ,oa rRdkyhu _f"k;ksa esa mldk izpkj fd;kA _f"k
Hkj)kt vius f'k";ksa iquoZlq vk=s;] /kUoUrjh vkfn dks vk;qosZn
dk mins'k nsdj vk;qosZn foKku esa ikjaxr fd;kA
iquoZlq vk=s; %& Hkj}kt _f"k dk vkJe iz;kx esa FkkA tgka
ij vkpk;Z iquoZlq us nh?kk;qZ ,oa lq[kh thou ds fy, vk;qosZn dh
f'k{kk xzg.k dhA rr~i'pkr iquoZlq vk=s; us vius f'k"; vfXuos'k
dks vk;qosZn dh f'k{kk nh ftldks mUgksaus lafgrk :i esa laxzfgr
fd;kA  tks muds gh uke ls lafgrk :i esa izpfyr gqbZA
/kUoUrjh %& iquoZlq vk=s; ls vk;qosZn dh f'k{kk xzg.k dj
bUgksaus 'kY; iz/kku fpfdRlk ij xzaFk dh jpuk dh] vkSj vius
f'k"; lqJqr dks lEiw.kZ vk;qosZn dk mins'k fn;kA
vkpk;Z lqJqr %& vkpk;Z /kUoUrjh ds f'k"; Fks] ftUgksaus vk;qosZn
'kY; iz/kku fpfdRlk dks iafDrc) dj lqJqr lafgrk dk fuekZ.k
fd;kA  orZeku esa lHkh miyC/k 'kY; 'kkykD; lafgrkvksa esa iz/kku
lafgrk gSA
vkpk;Z pjd %& bUgkasus vkpk;Z vfXuos'k ds }kjk fy[kh xbZ
lafgrk dk izfrlaLdkj fd;sA ¼v/kwjs fo"k;ksa dks iwjk fd;s½ ,oa
lfgark dk fuekZ.k fd;kA  tks orZeku esa Hkh vk;qosZn ds dk;
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  

fpfdRlk ds iz/kku xzaFk gSaA bl rjg czEgkth ds }kjk osnksa ls
izpkfjr vk;qosZn 'kkL= dk mins'k nsuk

      n{k iztkifr ¼czEgkth dk iq=½

  vf'ouh dqekjksa ¼nsork mins'k½ mins'k

             Hkxoku bUnz

            _f"k Hkj}kt

1- /kUoUrjh 2- iquoZlq 3- dk';i _f"k
lqJqr vfXuos'k dk vius f'k";ksa dks minsf'kr djuk
vkpk;Z iquoZlq ds xzaFkks dks vkxs py dj dbZ vkpk;ksa us izfrlaLd`r
fd;sA ftuesa vkpk;Z pjd lqJqr izeq[k gSA ckn esa ;s lafgrk dks
vkSj ljy ,oa lqcks/k cuk;k x;k bl rjg czEgk th ls ysdj
vk;qosZn 'kkL=] vkt Hkh lalkj esa Qy&Qwy jgk gS izkphu dky esa
vk;qosZn dh f'k{kk xq:f'k"; ijEijk ds }kjk izkIr dh tkrh FkhA
vkt Hkh dbZ LFkkuksa esa blh ijEijk dk fuokZg fd;k tk jgk gS
vkSj vk;qosZn dk izpkj izlkj tkjh gSA

vk;qosZn dk bfrgkl
Hkkjrh; ikSjkf.kd bfrgkl ds vuqlkj loZizFke czEgk us vk;qosZn
fo"k;d Kku n{k iztkifr dks iznku fd;kA fQj n{k iztkifr us
vf'ouhdqekjksa dks vksj vf'ouh dqekjksa us ;g Kku bUnz dks iznku
fd;kA blds ckn ds vk;qosZn ds izfrikndks ds fo"k; esa fofHkUu
xzUFkks esa erHksn ik;k tkrk gSaA lqJqr lafgrk ds vuqlkj banz us
;g Kku Hkxoku /kUoUrfj dks iznku fd;kA Hkxoku /kUoUrfj ls
bl Kku dks fnoksnkl us izkIr fd;k vksj mUgkasus ;g foKku lqJqr
vkSi/ksuo] vkSjHkz] ikS"dykor] xksiqjf{kr vkSj Hksy dks iznku fd;kA
pjd lafgrk ds vuqlkj vk;osZn dk Kku banz ls Hkj}kt  us izkIr
fd;k vksj Hkj}kt us ;g Kku iquZolq vk=s; dks iznku fd;kA









  
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  

rRi'pkr vk=s; iquZolq us bls vfXuos'k] HksM] trwd.kZ] ijk'kj]
gkjhr] {kjikf.k] vkfn dks fl[kk;kA d';i lafgrk ds erkuqlkj
bUnz us vk;qosZn dh f'k{kk dk';i of'k"B vk=s; ,oa Hk`xq dks iznku
fd;kA bu ckn ds _f"k;ksa vyx vyx fo"k;kas ij fpfdRlk foKku
laca/kh vusd xzUFkksa dh jpuk dhA bu lHkh xzUFkkas dks nks laiznk;ksa
ds varxZr j[kk x;k gS

1% vk=s; laiznk;% bu laiznk;kas ds xzFkkas esa iz/kkur;k vkS"kf/k;kas
dk o.kZu feyrk gSA
2% /kUoUrfj laiznk;% ;s xzUFk eq[;r% 'kY; dk o.kZu feyrk gSaA
iwoZ oSfnd ;qx

dyk vkSj foKku ds bfrgkl esa Hkkjro"kZ dk egRoiw.kZ
LFkku jgk gSA orZeku le; esa izkIr iqjkrRo lEcU/kh izek.kksa ds
vk/kkj ij Hkkjr esa dyk vkSj foKku dk bfrgkl flU/kq ?kkVh dh
lE;rk ds lkFk izkjEHk gksrk gSA ;g lH;rk gM+Iik laLd`fr ds uke
ls izfl) gSA D;ksafd iqjkrRo dh n`f"V ls flU/kq ?kkVh esa gM+Iik
vkSj eksgutksnM+ks dk viuk egRoiw.kZ LFkku FkkA ;g ;qx iwoZ
oSfnd dky ekuk tkrk gSA

bu uxjksa dh [kqnkbZ ls dqN vkS"k/kh; inkFkZ Hkh izdk'k esa
vk;s gSaA tSls f'kykthr ¼tks e/kqesg o xfB;k vkfn tksM+ksa ds
jksxksa dh egRoiw.kZ vkS"kf/k gS½ uhe ds iRrs rFkk yky fgju ds
lhax izkIr gq, gSA dqN ,sls diky Hkh izkIr gq, gS] ftu ij diky
dh 'kY; fØ;k dh xbZ gSA bl lcls ;g Li"V gksrk gS fd ml
le; Hkh Hkkjr esa lkekU; fpfdRlk foKku ,oa 'kY; foKku
izpfyr Fks] tks cgqr mUur Lrj ds FksA
oSfnd ;qx
/kuqosZn ¼/kuq"k pykus dk foKku½] xU/koZosn ¼mPp dksfV dh dyk
dk foKku½ LFkkiR; osn ¼f'kYi foKku½ ,oa vk;qosZn ¼fpfdRlk
foKku½ ;s pkjksa Øe'k% _Xosn] ;tqosZn] lkeosn ,oa vFkoZosn ekus
x;s gSA lqJqr us Li"V :i ls dgk gS fd vk;qosZn] vFkoZosn dk
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  

miosn gSA pj.kO;wg vk;qosZn dks vFkoZosn dk miosn ekurs gSaA ,d
vU; erkuqlkj vk;qosZn pkjksa osnksa ls LorU= ikapok osn gSA

osnksa ds fo"k; dk fo'ys"k.k djus ij ;g izdV gksrk gS fd
pkjksa osn fpfdRlk ds fofHkUu izlaxksa ls Hkjs iM+s gSa] ftuls
fpfdRlk ds vyx&vyx igyqvksa ij izdk'k iM+rk gSA :nz]
vfXu] o:.k] bUnz rFkk ek:fr fnO; fpfdRld ekus tkrs FksA
vf'ouhdqekj ml le; ds izfl) fpfdRld FksA osnksa es bUgksus
fpfdRlk vkSj 'kY; ds {ks= esa vusd vn~Hkqr miyfC/k;kWa gkfly
dh FkhA fdlh O;fDr ,oa lUr esa iqu% thou'kfDr dk lapkj
djuk] uiqaldrk dks nwj djuk] nh?kkZ;q iznku djuk] rFkk jkt;{ek
tSls Hk;adj jksxksa dk mipkj djuk  bu ij rks ekuksa bUgksaus
vf/kdkj izkIr dj fy;k FkkA 'kY; foKku lEcU/kh vusd vn~Hkqr
iz;ksxks dk o.kZu osnks ds fofHkUu LFkyksa ij fd;k x;k gSa] tSls
euq"; ds /kM+ ij ?kksM+s ds flj dk izR;kjksi.k euq"; ds f'kj dk
izR;kjksi.k] d`f=e vaxksa dks yxkuk] ;K ds /kM+ esa mlds flj dk
izR;kjksi.k vkfn A osnksa esa] vk;qosZnh; fpfdRlk ds ewyHkwr fl)kUrksa
esa ls f=nks"k] lIr/kkrq ikpu fdz;k rFkk /kkRokfXuikd fØz;k vFkok
p;kipu ds lkekU; fl)kUrksa dk foospu Hkh feyrk gSA blds
vfrfjDr 'kjhj jpuk lEcU/kh mYys[k ,oa vusd izdkj ds jksxksa
dk o.kZu Hkh feyrk gS A jksxkas ds dkj.k Hkwr fofHkUu izdkj ds
thok.kqvks dk Hkh foLRkkj esa o.kZu fd;k x;k gSaA bl ckr dk Hkh
mYys[k feyrk gSa fd buesa dqN thok.kq brus lw{e gS fd os bu
vkW[kksa ls n`f"Vxkspj ugha gksrsA osnksa esa cgqr LFkkuksa ij cPps ds
izlo dh izfØz;k] ngu fdz;k] thofo"k Hkwr&izsr vkfn nq"V vkRekvksa
ds izHkko dks u"V djuk] jlk;u fpfdRlk ,oa okthdj.k dk o.kZu
Hkh feyrk gSA vkS"k/kh; ouLifr;ksa] muds fofHkUu vaxks rFkk muds
vkS"k/kh; xq.kksa dk o.kZu Hkh bu osnks esa fd;k x;k gSA _Xosn esa
67] ;tqosZn esa 81] rFkk vdsys vFkoZosn esa 290 vkS"k/kh; ouLifr;ksa
dk o.kZ.k fd;k x;k gSa blds lkFk gh czkEgk.k lkfgR; esa Hkh
yxHkx 130 vkS"k/kh; ouLifr;ksa dk o.kZu feyrk gSA yxHkx 28
jksxksa dk Hkh muds vkS"k/kh; mipkj ds lkFk mYys[k fd;k x;k gSA
vkS"kf/k;ksa dh fuekZ.k fof/k dk dsoy la{ksi esa o.kZu fd;k x;k gSA
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  

_Xosn esa o.kZu feyrk gS fd ,d ckj ;q) esa jktk [ksy dh iRuh
fo'iyk dh nksuksa Vkaxs dV xbZ rc ml ;qx esa O;frfjDr 'kY;fØz;k
ds ek/;e ls mlds 'kjhj esa nksuks d`f=e VkWxs izR;kjksfir dh xbZ
Fkh A ;gkW rd fd  ew=kojks/k ds jksxksa dh fpfdRlk ds fy, lcls
uktqd vax&ew=ekxZ ds vkWijs'ku dk o.kZu Hkh osnksa esa feyrk gSA
blds lkFk jksxh ds ?kko ij tksads yxk;s tkus dk mYys[k Hkh
fd;k x;k gSA

mRrj oSfnd dky
mRrj oSfnd dky ds tuleqnk; esa vk;qosZn dks izfrf"Br

LFkku izkIr FkkA cqf)thoh tuleqnk; esa Hkh blds fl)karksa vkSj
fpfdRlk i)fr nksuksa dks lEeku iznku fd;k tkrk Fkk A ;gkWa rd
fd vk;qosZn ds izfl) ,oa mPpdksfV ds xzUFk pjd lafgrk ,oa
lqJqr lafgrk vusd laLdj.kksa ds i'pkr~ vius ftl orZeku :i
esa miyC/k gS] mudk jpuk dky Hkh yxHkx 7 oha 'krkCnh bZ- iwoZ
gh ekuk x;k gSA ;|fi bu xzUFkksa esa ftu fopkjksa ,oa O;ogkjksa dks
ekU;rk izkIr gS] fu'p; gh os bl le; ls cgqr igys gh izpfyr
FksA tgkWa rd thou ds foKku] vk;qosZn dh lS)kfUrd fopkj/kkjk
dk lEcU/k gS] ;g lka[;] ;ksx ,oa oS'ksf"kd n'kZuksa dh fopkj/kkjk
ds ln`'k gSA buesa Hkh nzO; xq.k foKku] f=nks"k ,oa lIr/kkrq ds
fl)kUr oS'ksf"kd n'kZu ls laca/k gSaA rFkk 'kjhj ds iapHkkSfrd
lafeJ.k dk fl)kUr lka[; ,oa ;ksx n'kZu ls lacaf/kr gSA bldk
vkfoHkkZo lka[; ds iq:"k izd`fr o.kZu ls gqvk gSA

izkjfEHkd e/; ;qx
vk;qosZn ds iz/kku xzUFkksa esa izk;% ouLifr;ksa ,oa i'kq txr

ls izkIr vkS"kf/k;ksa dk gh o.kZu feyrk gSA blds i'pkr~ e/; dky
esa jl'kkL= dk mn; gqvkA vk;qosZn ds Hks"ktdks'k esa ikjn ,oa
cgqr lh vU; /kkrqvksa rFkk [kfut inkFkksa dks Hkh lfEefyr fd;k
x;kA ukxktqZu dks bl jl 'kkL= dk tud ekuk tkrk gSA os
vkS"kf/k;ksa esa bl la'kksf/kr ikjn dk iz;ksx djds lEiw.kZ fo'o dks
jksx ,oa d"V ls eqDr djuk pkgrs Fks A

bu /kkrqvksa ,oa [kfutksa ds iz;ksx dk lcls cM+k ykHk ;g
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  

gS fd ,d rks budk iz;ksx cgqr de ek=k esa djuk gksrk gS] rFkk
nwljs ;s vkS"kf/k;kWa viuk izHkko cgqr 'kh?kz fn[kkrh gSaA ijUrq bu
jlkS"kf/k;ksa ds izpyu ls vk;qosZn dh izeq[k ,oa izkphu fpfdRlk
i)fr tSls oeu] fojspu rFkk cfLr vkfn cgqr misf{kr jg xbZ
rFkk yqIrizk;% gks xbZA blesa lUnsg ugha fd bu izkphu i)fr;ksa
ls mipkj djus esa cgqr vf/kd le; yxrk Fkk A ijUrq jksxksa ds
mipkj ,oa mudh jksdFkke dk izHkko cgqr vf/kd le; rd fVdk
jgrk FkkA

e/;dkyhu ;qx % vk;qosZn ds fodkl esa vojks/k
foKku LoHkko ls gh mUufr'khy gSA fpfdRlk foKku ds

{ks= esa rks ;g rF; vkSj vf/kd lR; gSA bl foKku dh mUufr esa
vojks/k gksus ls cgqr izdkj dh vuhfr;ksa vU;k;iw.kZ fopkjksa vkSj
Hzkeewyd fo'oklksa dk tUe gksus yxrk gSA e/;dkyhu ;qx esa
Hkkjr dks vusdks fons'kh vkØze.kksa dk lkeuk djuk iM+k A blls
ns'k dh vkUrfjd 'kkfUr Hkh Hkax gks xbZA ml le; yksxksa ds ikl
foKku ds fo"k; esa lkspus dk cgqr de le; FkkA os vius ns'k dh
lqj{kk ds fy, yM+ jgs Fks A ,sls le; esa ekSfyd fpUru iwjh rjg
ls u"V gks pqdk FkkA bl le; esa vk;qosZn ij fy[kh xbZ vf/kdrj
iqLrdksa esa nwljs L=ksrksa ls laxzzg ek= fd;k x;k FkkA fons'kh
vkØze.kksa ,oa vkUrfjd dyg ds le; vusd ekSfyd xzUFk u"V gks
x;s A tks cpk [kqpk Fkk] mldks lqjf{kr j[kuk ,oa Vhdkvksa }kjk
mldh O;k[;k djuk cgqr vko';d FkkA ml le; cgqr de
;ksX;rk okys yksxksa us gh Vhdk djuh izkjaHk dj nh ifj.kke Lo:i
bu xzaUFkks esa vusd xyr {ksid vizekf.kd la'kks/ku ,oa =qfViw.kZ
laLdj.k izkIr gksrs gSA

vk;qosZn dk iqu:)kj
19 oha 'krkCnh ds vUr vkSj 20 oha 'krkCnh ds izkjEHk esa]

Hkkjr ds yksxksa us vk;qosZn ds fodkl ds fy;s u;s :i ls lkspuk
izkjEHk fd;k ns'k dh LorU=rk ds fy, gksus okys iz;RUuksa us bl
ØkfUr dks Hkh cy fn;k A ns'k dh jkT; ljdkjksa vkSj dsUnzh;
ljdkj us Hkh vk;qosZfnd foKku dh leL;kvksa  ,oa bldh mUufr
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  

ds lk/kuksa ij fopkj djus ds fy, vuqHkoh ,oa ;ksX; yksxksa dh
lfefr;ksa dk xBu fd;k A bu lfefr;ksa dk fooj.k fuEufyf[kr
gSA
jkT; ljdkj dk uke lfefr xBu dk o"kZ
1- enzkl 1921&22
2- caxky ¼tc foHkDr u Fkk½ 1921&22
3- la;qDr izkUr 1925&26
4- dsUnzh; izkUr ,oa cjkj ¼fonHkZ½ 1937&39
5- iatkc 1938
6- cEcbZ 1947
7- mM+hlk 1946&47
8- vle 1947
9- eSlwj ¼vc dukZVd½ 1942

ns'k ds LokLF; dk;Zdzeksa ds vUrxZr dsUnzh; ljdkj us Hkh
vk;qosZfnd i)fr ds fodkl ds gsrq ,oa vk;qosZnh; fpfdRldksa ls
vf/kdkf/kd ykHk izkIr djus ds fy, vusd fo'ks"kK lfefr;ksa dk
xBu fd;kA ;s lfefr;kWa ftUgkasus  ,rn~ fo"k;d lq>ko iznku
fd;s fuEufyf[kr gS
lfefr ds v/;{k dk uke o"kZ
1- lj tkslsQ Hkksjs 1943
2- lj vkj-,u-pksiM+k 1947
3- Mk- lh- th- if.Mr 1947
4- Jh Mh-Vh-nos 1955
5- Mk- ds ,u- mMqi 1958
6- Jh ,e-ih-O;kl 1963

vk;qosZn dk mn~ns'; ,oa iz;kstu
vk;qosZn dk iz;kstu LoLFk iq:"k ds LokLFk dh j{kk djuk] vkSj
jksxh O;fDr ds jksx dks nwj djuk gSA blh rjg ls vk;qosZn 'kkL=
dk vukfn dky ls iz;ksx gksrk pyk vk jgk gSA
mn~ns'; %&

vkpk;ksZ us vk;qosZn ds eq[; nks mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k fd;kA
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  

¼1½ LokLF; lja{k.k ,oa LokLF; lao/kZu ¼c<+kuk½ vFkkZr~ LoLFk
O;fDr ds LokLF; dh j{kk djuk] mls vkSj cyoku] ;k iq"V
cukukA
¼2½ jksxh ds jksx dks nwj djukA  vFkkZr 'kjhj esa fdlh izdkj
dh fod`fr vkus ij ;k 'kjhj esa nks"k] /kkrq eyksa dh fo"ke voLFkk
mRiUu gksus ij ;k jksx mRiUu gksus ij ml fodkj dk iz'keu
¼'kkar½ djukA

bu nksuksa mn~ns';ksa ls izsfjr gksdj gh _f"k;ksa ,oa vkpk;ksZ
us vk;qosZn dk mins'k tu dY;k.k ds fy, fn;kA  fdlh Hkh ra=
;k foKku dk ifjp; esa ml ra= dk vf/kdkj laca/k] fo"k; ,oa
iz;kstu dks /;ku esa j[kuk gh ml ra= dk mn~ns'; gksrk gSA

v"Vkaax vk;qosZn ifj;p foHkktu ,oa fo'ks"krk,a %&
ifjp; %& vk;qosZn 'kkL= dks fpfdRlk dh n`f"V ls vyx
vyx vkB oxksaZ esa ckaVk x;k gS ftls v"Vkax vk;qosZn dgrs gSA
foHkktu %&

¼1½ dk; fpfdRlk ¼esfMlhu½
¼2½ 'kY; ra= ¼ltZjh½
¼3½ 'kkykD; ra=  ¼ukd] dku] xyk] eq[k] us= jksxksa dh fpfdRlk½
¼4½ dkSek;Z HkR̀; ¼L=h jksx] izlqfr jksx ,oa cky jksx fpfdRlk½
¼5½ vxn ra= ¼fo"k fpfdRlk½
¼6½ jlk;u ra= ¼'kjhj dks iq"V ,oa cyoku cukus dh fpfdRlk½
¼7½ ckthdj.k ¼iq:"k cka>iu ;k uiqaldrk dh fpfdRlk½
¼8½ Hkwr fo|k ¼ea=ks ;k vkS"kf/k ds }kjk ekufld jksxksa dh fpfdRlk½
mi;qZDr vk;qosZn ds vaxks ds foHkktu dk mn~ns'; ds

izek.k dqN bl rjg 'kkL=ksa esa miyC/k gS] tSls vkpk;Z lqJqr us
vius xq: vkpk;Z /kUoUrjh  ls eq[; :i ls 'kY; iz/kku fo"k;ksa
dks tkuus dh bPNk izxV dh] vkSj mUgksaus mlh fo"k; dks vius
xzaFk esa izpkfjr fd;kA blh rjg vkpk;Z pjd us dk; fpfdRlk]
;k vkS"k/kh iz/kku fpfdRlk ds izfr :fp izdV dj mUgh mins'kksa
dks vius xzaFk esa izpkfjr fd;kA  blds vfrfjDr bu nksuksa
vkpk;ksZ us nwljs fo"k; tSls jlk;u] ckthdj.k] 'kkykD; ,oa Hkwr
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  

fo|k dk Hkh o.kZu vius 'kkL=ksa esa fd;k gSaA

fo'ks"krk,a %&

dk; fpfdRlk dh fo'ks"krk,a %& dk; dk vFkZ lEiw.kZ 'kjhj gSaA
,slk jksx ftldk izHkko lEiw.kZ 'kjhj esa iM+rk gSA mu jksxksa dh
fpfdRlk dk mYys[k bl foHkkx esa gS] tSls Toj] jkt;{ek]
vfrlkj] ik.Mq mnj jksx] v'kZ] izesg] e/kqesg] vkfnA  bl fpfdRlk
dk iz/kku xzaFk pjd lafgrk gSA

bl fpfdRlk ds vUrjxr vkS"k/k ,oa 'kjhj 'kqf) ;k
'kks/ku ds }kjk nwf"kr nks"kksa dks 'kjhj ls ckgj fudkyuk bu
fo"k;ksa ij /;ku dsfUnzr fd;k x;k gSA 'kks/ku deZ] iapdeZ] oeu]
fojspu] cfLr vkfn dks dk; fpfdRlk esa lEiw.kZ fpfdRlk dgk
x;k gSA

dk; fpfdRlk ds varxZr jksxksa ds uke] o.kZu] funku]
iwoZ:i] y{k.k] jksx Hksn vkfn dk o.kZu gSA lkFk gh lEiw.kZ
vkS"kf/k ;k vkgkj fogkj dk] jksx iz'keu ds fy, foLr`r o.kZu
fd;k x;k gSA
'kY; ra= %& vk/kqfud 'kCnksa esa bls ltZjh ;k 'kY; fpfdRlk
dgk tkrk gS] blesa 'kL= o.kZu rFkk 'kL= deZ nks izeq[k fo"k; gSA
vkpk;Z lqJqr us 'kY; fpfdRlk esa 'kL=ks dh la[;k 101 ekuk gSa]
vkSj dgk gS fd 'kL= deZ ds fy, fpfdRld ds gkFk iz/kku vax
gksrs gSa vkSj 'ks"k 100 ;a=ksa dks jpuk dh n`f"V ls fuEu oxksZ esa
ckaVk gSA
1- LokfLrd ;a= & bldh la[;k 24 gSaA
2- lgn`'; ;a= & bldh la[;k 2 gSaA
3- rky ;a= & bldh la[;k 2 gSA
4- ukM+h ;a= & bldh la[;k 20 gS
5- 'kkykD; ;a= & bldh la[;k 28 gSA
6- mi;a= & bldh la[;k 25 gSA
blds vfrfjDr ;a=ksa dh nks"kksa dk Hkh o.kZu gS] tSls & ;a= dk
NksVk] lkekU; ls cgqr NksVk gksuk] cM+k ;k cgqr yEck] dPps yksgs
dk cukuk] Bhd izdkj ls idM+ esa uk vkuk] vkfn vkSj bu nks"kksa
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  

;k fod`fr ls jfgr ;a= dks mRre ekuk gSA
blh rjg 'kL=ksa dk iz;ksx dkVus] phjus] Nsnus ds fy,

fd;k tkrk gSA tks rh{.k ;k uqdhys gksrs gSA budh la[;k Hkh 20
crkbZ gSA bu 'kkL=ksa esa /kkj ;k rsth ds fy, ik;ukHkkj dk iz;ksx
crk;k x;k gS] 'kL=ksa dh lqj{kk ds fy, 'kky  o`{kksa ds Qyksa dk
iz;ksx [kksy ds :i esa fd;k tkrk gS blh rjg 'kL=ksa ds nks"k o
mRre 'kL= ds y{k.k fpfdRlk ds fy, nkg deZ ¼tykuk½]
tykSdk ¼tksad½ dk iz;ksx] i'kqvksa ds J`ax o {kkjksa ds iz;ksxksa dk
foLr`r o.kZu gSA 'kY; lk/; ¼ltZjh ls Bhd gksus okys jksx½ jksxksa
dk uke fuEu crk;s gSA cz.k] ?kko] xqYe ¼dBksj xksyk½] Hkaxnj]
¼xqnk ls gksus okys ?kko½] v'kZ] ¼coklhj½ bR;kfnA
'kkykD; ra= %& bl ra= esa 'kkykdk ¼irys irys rkjksa½ dk
iz;ksx flj ds Åij ds Hkkxksa esa gksus okys jksxksa esa fpfdRlk ds
fy, fd;k tkrk gS] tSls eq[k] xyk] dku us= vkfn] os jksxksa esa
yksgs ;k vU; /kkrq tSls rkack] pkanh] lksuk vkfn ls cus irys /kkrq
'kykdk dk iz;ksx fd;k tkrk gS] lkFk gh lkekU; jksx ,oa 'kY;
fpfdRlk blds vfrfjDr fuEu vkS"kf/k;ksa dk iz;ksx tSls%
¼1½ us= jksxksa esa vkS"kf/k ls fufeZr vatu ;k vka[kksa esa Mkyus
;k yxkus okyh vkS"kf/k dk iz;ksxA
¼2½ ukd ds jksxksa esa uL; ;k ukd Mkyus okyh vdZ] ikoMj
bR;kfn dk iz;ksxA
¼3½ eq[k jksxksa ds fy, eatu vkfn dk iz;ksxA
¼4½ d.kZ jksxksa ds fy, fcanq rSy vkfn dk iz;ksx] orZeku esa
lqJqr lafgrk 'kkykD; ra= dh iz/kku xaFk gSA
dkSekj Hk`R; %& dkSekj dk vFkZ ckyd vkSj Hk`R; dk vFkZ
ykyu ikyu gSA bl foHkkx esa xHkZ izkjaHk gksus ls ysdj ckydksa ds
miu;u laLdkj rd ds lHkh deZ ,oa jksxksa of.kZr gSA dkSekj Hk`R;
ds vUrjxr fuEu fo"k;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA
1- L=h jksxksa dh funku ,oa fpfdRlk A
2- xHkZ /kkj.k ls izlo mijkUr gksus okys jksx ,oa mldh fpfdRlkA
3- uotkr f'k'kqvksa ds jksx ,oa mldh fpfdRlk A
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  

4- f'k'kq ifjp;kZ f'k'kq izca/ku bR;kfnA
vxn ra= & bl ra= dh fuEu fo'ks"krk gSA
1- lHkh izdkj ds [kfut] ouLifr ,oa izk.kh fo"kksa ds uke xq.k

deZ dk ifjp;A
2- fo"kksa ds }kjk jksxksa dh fpfdRlk A
3- fo"k lsou djus ij foijhr fo"kksa dk iz;ksxA
4- fo"k/kkjh izkf.k;ksa ds }kjk dkVs tkus ij mldh fpfdRlk A
5- fo"k;qDr ;k fo"kkDr Hkkstu dh igpku A

lqJqr lafgrk ,oa pjd lafgrk bl fo"k; ds iz/kku xzaFk gSA
jlk;u ra= %& bl ra= esa vkS"kf/k ds egRo ds egRo dks n'kkZ;k
x;k gS tSls& vkS"kf/k nks izdkj dh gksrh gSA
1- LokLFk dks cukus okyh ;k 'kjhj esa cy mtkZ nsus okyhA
2- jksxh ds jksx dks nwj djus okyhA

izFke izdkj dh vkS"kf/k ftlls LoLFk 'kjhj dks cy feyrk
gSA jlk;u vkS"kf/k dgrs gS] ,slh vkS"kf/k;ksa dk foLr`r o.kZu]
iz;ksx fof/k bl ra= dh fo'ks"krk gSA 'kjhj esa mifLFkr jl] jDr]
vkfn /kkrq,a] Le`fr] es/kk] o`f) dks c<+kus okyh vkSf"k/k;ksa dk
mYys[k] vkpkj jlk;u] la;e] ln~deZ dk o.kZu bl foHkkx ;k
ra= esa feyrk gSA lqJqr ,oa pjd lafgrk bl fo"k; ds iz/kku xazFk
gSA
ckthdj.k %&vk;qosZn 'kkL= ds bl foHkkx dh izeq[k fo'ks"krk fuEu gSA
1- iq:"kksa esa iq:"kRo 'kfDr dks c<+kus ds fy, vkS"kf/k;ksa dk iz;ksx A
2- iq:"kksa esa mRre lUrku mRiUu djus ds fy, fpfdRlk fof/k dk o.kZu A
3- iq:"kksa esa mRiUu cka>iu ;k uiqaldrk ds dkj.kksa dk

funku ,oa fpfdRlkA
4- 'kqØz nks"k ds y{k.k]  ,oa fpfdRlkFkZ vkS"kf/k iz;ksxA
pjd lafgrk bl fo"k; dk iz/kku xzaFk gSA
Hkwr fo|k %& bl foHkkx dh fuEu fo'ks"krk gSA
1- ekufld nks"kksa dk funku ,oa fpfdRlk A
2- fofHkUu ekufld jksxksa ;k fod`fr;ksa ds fy, vkS"kf/k;ksa dk funsZ'k A
3- ekul nks"k tSls mUekn] ikxyiu] viLekj] fexhZ] Le`frHkaz'k
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  

vkfn jksxksa dk funku] Hksn] mipkj dk funsZ'k gSA
4- eu] cqf)] laKk] Kku] Le`fr] ps"Vk vkfn ds fod`r jksx ,oa muls
lacaf/kr nSo O;kikJk; ¼ea=] gou] iwtk½ ,oa vU; fpfdRlk dk o.kZu gSA
5- xzgksa ds }kjk cPpksa esa gksus okysa minzo dk funku ,oa fpfdRlk
dk o.kZu gSA
6- nsoh nsorkvksa] xzg] u{k=] Hkwr vkfn ls mRiUu nks"kksa esa ea=]
jRu] cfy] gkse vkfn ds }kjk fpfdRlk dk fo/kku gSA

buds fo"k; pjd lafgrk esa fo"k;okj of.kZr gSA
 "kM~inkFkZ foKku
vk;qosZn 'kkL= esa "kM~inkFkZ ds varjxr fuEu inkFkksZ dk o.kZu gSaA

¼1½ lkekU; ¼2½ fo'ks"k ¼3½ xq.k ¼4½ nzO; ¼5½ deZ ¼6½ leok;

vkpk;ksZ us dgk gSa fd lalkj ds lHkh inkFkZ ijLij la;ksx
ls mRiUu gksrs gSaA inkFkksZ dk la;ksx gh thou dk ewy rRo gSA
Hkko inkFkZ ls gh jksx mRiUu gksrs gSa ftudh fpfdRlk Hkh Hkko
inkFkksZ ls gh gksrh gSaA U;k; n'kZu lkrok inkFkZ vHkko dks ekurk
gSa ftls vk;qosZn ugha ekuRkkA
1% lkekU;%& loZnk loZHkkouka lkekU;a o`f) dkj.kaA

lnk lHkh Hkkoksa dh o`f) djus okyk lkekU; gksrk gSaA 'kjhj
esa tc fdlh /kkrq fo'ks"k dh deh ikbZ tkrh gSa] rks mlds lkekU;
;k leku nzO;] xq.k] deZ dk iz;ksx dj mldh o`f) dh tkrh gSaaA
lkekU; rhu izdkj dk gksrk gSa%

1% nzO; lkekU; 2% xq.k lkekU; 3% deZ lkekU;
1- nzO; lkekU;%&ekal [kkus ls ekal c<+rk gS] D;ksafd cdjs ds
ekWl esa tks ekalRo gksrk gS og euq"; ds ekal esa Hkh ik;k tkrk gSA
blfy;s ekal [kkus ls ekal /kkrq dh o`f) gksrh gSA fo'ks"k :i ls
ekal [kkus okys tUrq ds ekal [kkus ls fo'ks"k :i ls ekal dh o`f)
gksrh gSA blh izdkj jDr {k; gksus ij] jDriku djk;k tkrk gSA
2- xq.k lkekU; %&  nw/k vkSj ?kh [kkus ls 'kqØ dh o`f) gksrh gSA
nw/k vkSj ?kh xq.k esa e/kqj fLUX/k 'khr gksrs gS  blh izdkj tks Hkh
e/kqj] fLUX/k 'khr gksrs gS os lc 'kqØo/kZd gksrs gSA  D;ksafd 'kqØz
xq.k esa e/kqj] fLUX/k ,oa 'khr gksrk gSA  blh rjg fLUX/k] xq:]
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  

e/kqj] lkUnz] fifPNy xq.k ;qDr tks Hkh nzO; gksrs gS os dQ dks
c<+kus okys gksrs gSA tSls %&ngh] xqM+] ?k`r vkfn A
3- deZ lkekU; %&  ok;q dk deZ papy gksrk gS  vr% nkSM+us ls
ok;q dh o`f) gksrh gSA  dQ dk dk;Z fLFkjrk mRiUu djuk gS vr%
lksus ;k cSBus ls dQ dh o`f) gks tkrh gSA

dgh&dgh blds foijhr Hkh ikbZ tkrh gS tSls& vkaoyk
vEy xq.k gksrk gS] vkSj fiRr Hkh vEy gS ij xq.k lkekU; gksus ij
Hkh vkoykW fiRr 'kked gksrk gS] fiRr o/kZd ughaA  vkWoyk dk oh;Z
'khr gksrk gS vkSj fiRr m".k oh;Z] vr% vkWoyk vius 'khr oh;Z ls
fiRr dh m".krk dks de djrk gSA
2- fo'ks"k %&  lnk lHkh Hkkoksa dk gzkl ¼de djus okyk½  inkFkZ
fo'ks"k gksrk gS nks"kksa ,oa /kkrq] eyksa dh o`f) gksus ij bu ds }kjk
mldk {k; fd;k tkrk gSA  fo'ks"k Hkh rhu rhu izdkj dk gksrk gSA
1- nzO; fo'ks"k  2-  xq.k fo'ks"k   3-  deZ fo'ks"k
1- nzO; fo'ks"k %&  vfLFk ekal ls fo'ks"k ¼vyx½ gksrk gSA  ekal
dh o`f) gksus ij vfLFk ds iz;ksx djus ij og gkfudkjd gksrk gSA
;k ok;q iz/kku ¼tksU/kjh½ ds lsou ls i`Foh xq.k iz/kku ekal dk {k;
gksrk gSA  vFkkZr~ tksU/kjh] cktjk vkfn nzO;ksa dk iz;ksx ekal {k;
ds fy, fd;k tkrk gSA  blh rjg vfXu xq.k okys {kkj ds iz;ksx
ls dQ dk {k; gksrk gSA
2- xq.k fo'ks"k %&  ok;q dk xq.k :{k] y/kq] 'khr gksrk gSA rsy dk
xq.k fLUkX/k] xq: m".k gksrk gSA
3- deZ fo'ks"k %&  ok;q py gksrk gS rFkk cSBuk lksuk vkfn deZ
ok;q fo'ks"k ¼de djus okyk½ gksrk gSA  blh rjg dQ fLFkj gksrk
gS  mlls fo'ks"k ¼fHkUu½ nkSM+uk] rSjuk vkfn fØ;kvksa ls dQ dk
uk'k gksrk gSA

bu mi;qZDr lkekU; ,oa fo'ks"k ds }kjk jksx dh fpfdRlk
dh tkrh gSA  D;ksafd nks"k dh fo"kerk jksx gS] vkSj nks"k dk le
gksuk vkjksX;rk gSA vr% nks"k tc viuh ek=k esa U;wu gksrs gS rks
lkekU; nzO; xq.k deZ ds }kjk mudh o`f) dh tkrh gS] vkSj tc
;g viuh ek=k ls c<+ tkrs gS rks fo'ks"k nzO; xq.k] deZ }kjk
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  

budksa deZ dj le voLFkk esa yk;k tkrk gSA  ;gh fpfdRlk gS
vkSj lkekU; ,oa fo'ks"k dh izo`fRr vk;qosZn 'kkL= esa b"V gSA
3- xq.k %&  nzO;ksa esa tks leok; :i ls jgrk gS mls xq.k dgrs
gSA  ftUgsa pkj oxksZ esa oxhZd`r fd;k x;k gSA

v-  bfUnz; xq.k %&  ;s la[;k esa ikap gksrs gSA
'kCn] Li'kZ] :i] jl] xU/k

c- xqokZfn xq.k %&  bls 'kkjhfjd xq.k ;k nzO; xq.k dgk
tkrk gS] tks la[;k esa chl gksrs gSA

tSls %&  xq: & y?kq] eUn&rh{.k] 'khr&m".k] fjUX/k&:{k]
'y{.k&[kj] lkUnz&nzo e`nq&dfBu] fLFkj&lj] lq{e&LFkwy]
fo'kn&fifPNy

;s lHkh xq.k ,d nwljs ds fojks/kh gksrs gS tSls %& xq:
¼Hkkjh&y?kq ¼gYdk½  blh rjg izR;sd tksM+h ds xq.k ,d nwljs ds
fo:) gSA
l- v/;kRe ;k vkRexq.k %&  ;s la[;k esa N% gksrs gSA

tSls %& cqf)] lq[k] nq%[k] bPNk] }s"k] iz;Ru A
n-  lkekU; ;k ijkfn xq.k %&  ;s la[;k esa nl gksrs gSA  ij vij]
;qfDr] la[;k] la;ksx] foHkkx] i`FkDRo] ifjek.k] laLdkj vkSj vH;klA

bl rjg dqy 41 xq.k vkpk;Z pjd us Hkh ekuk gSA
U;k; n'kZu ds vuqlkj 24 xq.k gksrs gS] ftudk lekos'k bUgsa 41
xq.kksa esa gksrk gSA
1- :i 2- jl 3-xU/k 4- Li'kZ
5- la[;k 6- ifjek.k 7-  i`FkDRo 8- la;ksx
9- foHkkx 10- ijRo 11- vijRo 12- cqf)
13- lq[k 14- nq%[k 15- bPNk 16- }s"k
17- iz;Ru 18-xq:Ro 19- nzoRo 20 Lusg
21- laLdkj 22- /keZ 23- v/keZ 24- 'kCnA

;s dqy 24 xq.k gS vk;qosZn esa /keZ]  v/keZ dks xq.k ugha ekus gS A
xq.kks ds lk/kE;Z vkSj vlk/kE;Z dks bl rjg izfrikfnr djrs gSA

1- xq.k dk lk/kE;Z %&  tks xq.k ijLij fHkUu gksrs gq;s Hkh dqN
va'kksa esa lekurk j[krs gS mls lk/kE;Z dgrs gSA

1-  lHkh xq.kksa easa xq.kRo tkfr jgrh gSA
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  

2-  lHkh xq.k nzO; esa vkJhr jgrs gSA
3-  lHkh xq.k fuxq.kZ gksrs gSA
4-  lHkh xq.kksa esa dksj fdz;k ugha ikbZ tkrh gSA

oS/kE;Z %&  1-  :i] jl] xU/k] Li'kZ] ijRo] vijRo vkSj eqokZfn
chl xq.k ewrZ gS ;k O;Dr gksrs gS vkSj ftldk LFkwy Lo:i gksrk
gS mlesa ik;s tkrs gSA

2- cqf)] lq[k] nq[k] bPNk] }s"k] iz;Ru] /keZ] v/keZ] laLdkj
vkSj 'kCn esa vewrZ xq.k ¼vkn`';½ gksrs gS ;k muesa ik;s tkrs gS
ftu esa LFkwy :i ugha gksrk gS A  tSls vkRek vkSj vkdk'kA

3- la[;k] ifjek.k] i`FkDRo] la;ksx] foHkkx ;s ewrZ vkSj
vewrZ xq.k gSA  vkSj lHkh nzO;ksa esa ik;s tkrs gSA

4- la;ksx] foHkkx dHkh Hkh ,d nzO; esa ugha ik;s tkrs gSA
fdUrq la[;k dHkh ,d nzO; esa vkSj dHkh vusd nzO; esa ik;h tkrh gSA

5- 'kCn] Li'kZ] :i] jl] xU/k] cqf)] lq[k] nq%[k] bPNk] }s"k]
iz;Ru] /keZ] v/keZ] laLdkj vkSj xqokZfn chl xq.k bUgsa fo'ks"k xq.k
dgrs gSA  D;ksafd bu xq.kksa ds vk/kkj ij gh ,d oLrq nwljs oLrq
ls vyx le>h tkrh gSA

6- la[;k] ifjek.k] i`FkDRo] la;ksx] foHkkx] ijRo] vijRo]
xq:Ro] nzoRo ;s lkekU; xq.k gS vFkkZr~ ;s vusd nzO;ksa esa ,d lkFk
ikbZ tkrh gSaA  buds }kjk ,d oLrq nwljs oLrq ls vyx ugha dh
tk ldrh gSA
4- nzO; y{k.k %& ftlesa deZ vkSj xq.k vkJhr jgrs gS vkSj
deZ ,oa xq.k dks leok; dkj.k gS mls nzO; dgrs gSA  vkdk'k
vkfn iapegkHkwr]  vkRek eu dky vkSj fn'kk ;s ukS izdkj ds nzO;
gksrs gSA  iqu% psru ,oa vpsru :i ls budk nks foHkkx gSA  psru
nzO; bfUnz; ;qDr vkSj vpsru bafUnz; jfgr gksrs gSA
 U;k; n'kZu esa Hkh ukS nzO; ekus gSA  vkpk;ksZ us nzO; ds nks Hksn fd;s gSA

1-  dkj.k nzO;   2-  dk;Z nzO; A
1-  dkj.k nzO; %&  dkj.k nzO; ds ukS Hksn gksrs gS %&

1- i`Foh 2- ty 3- rst
4- ok;q 5-  vkdk'k 6- vkRek
7-eu 8- dky 9-  fn'kk
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2- dk;Z nzO;  %&  vkpk;ksZ us blds iqu% nks Hksn ekus gS A
v- psru c- vpsru

v- psru  %&  iqu% psru nzO; ds nks Hksn gksrs gSA
d- vUr'psru [k- cfgjRu'psru

d- vUr'psru mls dgrs gS ftlesa Kku'kfDr vkSj lq[k&nq[k dk
vuqHko gksrk gks ijUrq vius ij HkkbZ fiRr ;k vkØze.k dk
fujkdj.k djus esa leFkZ ugha gksrk gksA
tSls %& ouLifr oxZ]  ijUrq dqN nzO;ksa esa vUr'psru dk izR;{khdj.k feyrk gSA
tSls %& yktoUrh dks ikS/kksa dks Li'kZ djus ij ifRr;ka fldqM+
tkrh gSA  vkSj lw;Zeq[kh dk Qwy lw;Z ds vuqlkj ?kqerk gSA
gjQkjs cM+h ds ikS/ks esa es?k xtZuk ls Qy yxrk gS vke esa e|
Mky nsus ls vf/kd Qy yxrh gSA  fctkSjk uhcw esa tUrqvksa dh
olk Mkyus ls Qy vf/kd gksrh gSA

vFkkZr~ dqN ouLifr esa vUr%psruk jgrh gS] tks fo'ks"k
fØz;kvksa ls psru gks tkrh gSA
2- cfgZ'psru %&  blds vUrjxr og nzO; vkrs gS ftuesa
vUr% Kku gksrk gSA  vkSj mlds mij dksbZ foifRr ;k vkØze.k gks
rks mlds fujkdj.k esa leFkZ gksrk gSA
tSls &  euq";] i'kq&i{kh vkfnA
c-  vpsru %&  ftUgsa u vUr% Kku gksrk gS u ckã Kku mls
vpsru nzO; dgrs gSA  tSls & iRFkj]  feV~Vh] /kkrq] mi/kkrq]
[kfut bR;kfn A

    dk;Z nzO;

psru vpsru

cfgjUr'psru vUr'psru ¼vkSfn~Hkn½ izkd`r d`f=e

ouLifr oh:/k okuLiR; vkS"kf/k

tjk;qt v.Mu Losnt mfn~Hkt
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deZ ifjHkk"kk %&  tks ,d gh lkFk la;ksx vkSj foHkkx esa dkj.k gks
,oa nzO; ds vkfJr gks mls deZ dgrs gSA   drZO; dh fdz;k dks
deZ dgrs gSA
4- deZ y{k.k %&  v- iz;Ru vkfn ds }kjk dh x;h ps"Vk dks
deZ dgrs gSA

c-  ;RuiwoZd vFkkZr~ JeiwoZd tks ps"Vk dh tkrh gS mls
deZ ekuk x;k gS] ;k gkFk iSj ls tks fd;k dh tkrh gS mls deZ
;k ps"Vk dgrs gSA  deZ ds vuqlkj fuEu Hksn gSA

1- mR{ksi.k & mij tkuk A
2- vo{ksi.k & v/kksns'k uhps tkuk A
3- vkdqapu & fldksM+uk [khpaukA
4- izlkj.k & QSyuk ;k QSykuk A
5- xEku & xfr'khy gksuk A

vk;qosZn ds iapdeksZ dk lekos'k deZ esa gksrk gSA
6- leok; y{k.k %& i`Foh vkfn nzO;ksa ds lkFk xq.kksa dk
vi`FkXHkko ¼vyx u gksuk½ gh leok; nzO; jgrk gS ogkW leok;
lEcU/k ls xq.k vo'; jgrk gS dHkh Hkh nzO;ksa esa xq.k vfuf'pr
ugha jgrk vFkkZr~ fuf'pr gh jgrk gSaA

nks oLrqvkss ds e/; ds lEcU/k dks gh leok; lEcU/k dgk
tkrk gSA  vFkkZr~ i`Foh vkfn vk/kkj nzO;ksa esa xqokZfn xq.k] deZ
lkekU;]  fo'ks"k Hkko dk la;qDr gksuk mls gh leok; dgrs gSA
iap egkHkwr ifjp; %& vkdk'k] ok;q] vfXu] ty] i`Foh ;s iap
egkHkwr dgykrs gSA
iap egkHkwrks ds xq.k %& 'kCn] Li'kZ] :i] jl] xa/kA

loZizFke egkHkwr vkdk'k gksrk gSA l`f"V esa tks vodk'k ;k
iksyk iu gS og vkdk'k egkHkwr gSA blesa ,d gh xq.k 'kCn ik;k
tkrk gSA ijarq dze'k% ckn ds Hkwrks ds mRifRr esa mRrjksRrj
egkHkwrksa dh mifLFkfr ikbZ tkrh gS blfy, muesa muds xq.k Hkh
ik;s tkrs gSA tks lw{e va'k esa jgrs gSA

egkHkwr xq.k
1- vkdk'k egkHkwr 1- 'kCn iz/kku
2- ok;q egkHkwr 2- Li'kZ iz/kku $ 'kCn ¼lq{e :i esa½
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3- vfXu egkHkwr 3- :i iz/kku $ 'kCn $ Li'kZ ¼lw{e :i esa½
4- ty egkHkwr 4- jl iz/kku $ 'kCn $ Li'kZ $ :i

¼lw{e :i esa½
5- i`Foh egkHkwr 5- xa/k iz/kku $ 'kCn $ Li'kZ $ :i $

jl ¼lw{e :i eas½
iap HkkSfrd txr esa lHkh oLrq,a iap egkHkwrksa ls mRiUu

gksrh gsa euq"; ds 'kjhj esa iap egkHkwr muds bafnz;ksa esa vf/kf"Br
gS vkSj mudh mifLFkfr esa egkHkwr dkj.k gksrs gSA tSls fd
1- d.kZsfUnz; ¼dku½%& ;g vkdk'k egkHkwr dh lgk;rk ls cuh
gS ftlesa 'kCn xq.k dh iz/kkurk jgrh gS ckfd pkjksa egkHkwrksa ds
xq.k lw{e :i esa fon~;eku jgrs gSA
2- p{kq ;k us= & ;g vfXu egkHkwr dh lgk;rk ls curh gS
ftlesa rst xq.k dh iz/kkurk gksrh gS vkSj ckdh pkj egkHkwrksa ds
xq.k lw{e :i esa fo|eku jgrs gSA
3- ?kzk.ksfUnz; ¼ukd½%& ;g i`Foh egkHkwr dh lgk;rk esa curk
gS ftlesa xa/k iz/kku xq.k gksrk gS 'ks"k vkdk'kkfn egkHkwrksa ds
'kCnkfn xq.k lw{e :i esa fo|eku jgrs gSA
4- jlusfnz; ¼thH;k½%& ;g ty egkHkwr dh lgk;rk ls curk
gS] ftlesa Li'kZ xq.k dh iz/kkurk gksrh gSA 'ks"k pkjksa egkHkwr rFkk
mlds xq.k lw{e :i esa fo|eku jgrs gSA

vk;qosZn esa fpfdRlk dh n`f"V ls gh oLrqvksa dk o.kZu gS]
rFkk ;g fpfdRlk :i okyh bfUnz;ksa ls gh lacaf/kr gksrk gSA tks
vn`'; gS mldh fpfdRlk ugha gksrhA vyx&vyx bfUnz;ksa esa
vyx&vyx egkHkwrksa dh iz/kkurk gksus ds dkj.k os muds fo'ks"k
xq.k dks xzg.k djrs gSA tSls fd  %&1- d.kZ esa vkdk'k egkHkwr
dh iz/kkurk gksrh gSA vkSj og vius dkj.k Hkwr fo"k; 'kCn dks
xzg.k djrh gS] vr% dku ls 'kCn dk Kku gksrh gSA
2- us= esa vfXu egkHkwr dh iz/kkurk gksrh gSA vr% mlds :i
xq.k dks xzg.k dj ns[kus dk Kku gksrk gSA
3- ?kzk.k esa i`Foh egkHkwr dh iz/kkurk gksrh gSA vkSj xa/k xq.k
dks xzg.k djrk gS rFkk xa/k ;k nqxZa/k dk Kku gksrk gSA
4- thH;k ;k thHk & ;g ty egkHkwr iz/kku gksrk gS] rFkk
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iz/kku :i ls jl xq.k dks xzg.k djrk gSA vr% jl ;k Lokn dk
Kku gksrk gSA
5- Ropk &;g ok;q egkHkwr dh iz/kkurk ls curh gS ftlds iz/kku
xq.k Li'kZ gksrk gS ;g Li'kZ ,oa laosnukvksa dks xzg.k djrk gSA
iap egkHkwrksa dh mRrjksRrj mRifr &
1- flQZ vkdk'k egkHkwr Lo;a fl) gSA vr% bls fuR; ekuk
x;k gS] vkSj mlesa ,d gh xq.k 'kCn ik;k tkrk gSA
2- ok;q egkHkwr dh mRifRr vkdk'k egkHkwr ls gksrh gSA vr%
mlesa 'kCn vkSj Li'kZ nksukas xq.k gksrs gSA
3- vfXu egkHkwr dh mRifRr vkdk'k vkSj ok;q egkHkwr ls gksrh gSA
4- ty egkHkwr dh mRifRr vkdk'k] ok;q vfXu] egkHkwrksa ls gksrh gSA
5- i`Foh egkHkwrksa dh mRifRr vkdk'k] ok;q] vfXu] ty egkHkwrksa ls
gksrh gSA

bl dkj.k Øze'k% ckn ds egkHkwrksa esa vius iz/kku xq.k ds
lkFk vU; egkHkwrksa ds xq.k Hkh fon~;eku jgrs gSA
egkHkwrksa ds y{k.k %&
1- vkdk'k & vO;Dr A
2- ok;q & pyRo] xfr A
3- vfXu & m".kRo ;k m".krk A
4- ty & nzoRo  ;k nzo gksuk A
5- i`Foh & [kjRo ;k :[kkiu A

mijksDr lHkh egkHkwrksa ds y{k.kksa dk Kku Li'ksZfUnz; ;k
Ropk ls gksrh gSA
rUek=k & egkHkwrksa ds lw{e xq.kksa dks gh rUek=k dgrs gSA ;g
xq.k LFkwy gks tkus ij vFkZ dgykrk gSA vr% iap egkHkwrksa ds
xq.kksa ds vuqlkj rUek=k,a Hkh ikap gksrh gS ftudh mRifRr
egkHkwrksa ls gksrh gSA
1- 'kCn rUek=k A 2- Li'kZ rUek=k A
3- :i rUek=k A 4- jl rUek=k A
5- xa/k rUek=k A
lkjka'k &

vius jl bdkbZ esa vk;qosZn 'kkL= ds fo"k; esa lkekU;
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tkudkjh dk v/;;u fd;s gSA vkSj vki Lo;a bl fo"k; dh
tkudkjh ns ldrs gSA
2- vk;qosZn 'kkL= dk ifjp; ifjHkk"kk dk v/;;u fd;s gSA
3- vk;q ,oa LokLFk dh ifjHkk"kk dk v/;;u fd;s gSA
4- l`f"V esa vk;qosZn foKku dk izpkj izlkj dh ijEijk ,oa
osnks esa vk;qosZnksa dh mifLFkfr dk v/;;u fd;s gSA
5- bl bdkbZ esa vki us vk;qosZn fpfdRlk 'kkL= ds foLr`r
foHkktu ,oa mu foHkkxksa dh fo'ks"krkvksa dk v/;;u fd;s gSA
6- iap egkHkwr dk ifjp; ,oa xq.k] /keZ dk Kku izkIr djsxsaA
7- bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki mijksDr fo"k;ksa dk
ljy ,oa lqcks/k Kku izkIr dj ldrs gSA
vH;kl iz'u %&
1- vk;qosZn 'kkL= dh ifjHkk"kk crkrs gq;s ifjHkk"kk dh O;k[;k djsaA
2- vk;q ls vki D;k le>rs gS foLr`r O;k[;k djsa A
3- vk;qosZn dk bfrgkl crkb;sA
3- vk;qosZn vorj.k dks laf{kIr esa crkrs gq;s osnks ls laca/k crk;sA
4- v"VkWax vk;qosZn ls vki D;k le>rs gSa buds foHkkxksa dh
fo'ks"krk crk,a A
5- iap egkHkwr fdls dgrs gS izR;sd dh xq.k ,oa deZ crk;saA
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ikBØe vk;qosZn izcks/k
izFke iz'u i=
bdkbZ & 2

¼f=nks"k & fl)kUr½
bdkbZ dh :ijs[kk

1- mn~ns';A

2- izLrkoukA

3- fo"k; oLrq &

 'kkjhfjd nks"kksa dh mRifRr ,oa dk;Z A

 prqfoZlfUr iq:"k] "kM~ iq:"k foospukA

 nks"kkas ds uke] xq.k] deZ ,oa 'kjhj esa LFkkuA

 nks"kksa ds izdkj] muds xq.k deZ ,oa 'kjhj esa LFkkuA

 ekul xq.k ,oa nks"kksa dh foospukA

4- lkjka'k

5- vH;kl iz'u
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mn~ns'; %&

vk;qosZn izcks/k ikB;dze ds izFke iz'u i= dh nqljh bdkbZ
gSA bl bdkbZ esa vki &

¼1½ l`f"V esa inkFkksZ ,oa thoksa dh mRifRr esa dkj.kksa dk
v/;;u djsaxsA

¼2½ izk.kh 'kjhj esa fLFkr nks"kkas ¼okr] fir] dQ½ dk ifjp; dk
v/;;u djsaxsA

¼3½ muds izkd`r xq.kksa dk o.kZu djsaxsaA

¼4½ vius izkd`r xq.kksa ls 'kjhj esa muds }kjk lEikfnr deksZ
dk v/;;u djsaxsA

¼5½ nks"kksa ds Hksnks] muds xq.kksa] deksZ ,oa 'kjhj esa LFkku dh
foospuk djsaxsA

¼6½ eu ds xq.k ,oa nks"kksa dk v/;;u djsaxsA

1

izLrkouk %&

vk;qosZn izcks/k ikB~;dze esa izFke iz'ui= dh f}rh; bdkbZ
gSSA bl bdkbZ ds iwoZ vki vk;qosZn dh ifjHkk"kk] ifjp;] iz;kstu]
vk;q dh ifjHkk"kk] vk;qosZn dk vorj.k ,oa bfrgkl] vk;qosZn
n'kZu] fpfdRlkFkZ fd;s x;s foHkktu rFkk fo'ks"krk dk v/;;u
fd;s gS ftlds v/;;u ls vk;qosZn 'kkL= dks izkjfEHkd Kku izkIr
gks x;k gksxkA bl bdkbZ esa vki vk;qosZn ds ewy fl)kar nks"kksa dk
v/;;u djsaxsA nks"kksa dk izkd`r] xq.k] deZ] 'kjhj esa LFkku ,oa
muds Hksnksa ds lkFk Hksnksa ds xq.k] deZ ,oa 'kjhj  esa LFkku fd
foospuk djrs gq;s eu ds xq.k ,oa "kM~/kkrqt iq:"k ftls fdRldh;
iq:"k ekuk gSA bldk v/;;u djsaxsaA

fo"k; oLrq

l`f"V dh mRifRr

Hkkjr esa fofHkUu nk'kZfud ekU;rkvks dks ekuk tkrk gS rFkk
fofHkUu foKku Hkh bUgh fopkj/kkjkvksa ij vk/kkfjr gSA vr% fofHkUu
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izkphu fo}kuksa dk vyx vyx fopkjksa dks n'kZu dgk tkrk gSA

n'kZu nks Hkkxksa esa foHkDr gS %&

¼1½ vkfLrd ¼2½ ukfLrd

tks n'kZu bZ'oj ,oa ikSjkf.kd osnksa ij vkLFkk j[krs gS] ;k
vuqlj.k djrs gS] mUgs vkfLrd] vkSj tks budks ugha ekurs gS
ukfLrd dgykrs gSA bu n'kZuksa dks vkpk;ksZ us vius vius vuqHkoksa
ds vk/kkj ij fl) fd;s gSA izeq[k n'kZu fuEu gSA

vkfLrd ukfLrd

1- lka[; 1- ckS)

2- ;ksx 2- tSu

3- oS'kf"kd 3- pkokZd

4- iwoZ feekalk

5- mRrj feekalk

l`f"V dh mRifÙk esa lka[; n'kZu ,oa oS'ksf"kd n'kZu ds rdZ
ij vk;qosZn ds izkphu vkpk;ksZ us Hkh vius vius er izdV fd;s
gSA

25 rRo %& lka[; n'kZu 25 rRoksa ds la;ksx ls l`f"V dh mRifRr
ekurk gSA 24 rRoksa dks tM+ vkSj iq:"k dks psru ekudj 25 rRoksa
dks izfrikfnr fd;k gSA

prqfoZlafr iq:"k

vk;qosZn okM+ea; esa l`f"V dh mRifr ds laca/k esa vusd ererkUrj
gSA prqfoZlfUr iq:"k dk vFkZ gS 24 rRoksa ls cuk ekuo 'kjhjA bl
prqfoZlfUr iq:"k lka[; n'kZu ds vuqlkj ekuk x;k gS og iq:"k
tks fpfdRlh; gS ;k ftldh fpfdRlk tk ldrh gS og 24 pkSchl
rRoksa dk cuk gSA vk;qosZn lEiw.kZ l`f"V dh mRifRr esa mijksDr
pkSchl rRo fuEu gSA

izd`fr

2- lkr egr~ vkfn & ;s lHkh rRo vk;qosZn n'kZu ds rRo gS

30



  

tks lka[; n'kZu dk vuqxkeh gS tSls 1 egku~ 2- rUek=k tks
ikap gksrs gSA ¼'kCn] Li'kZ] :i] jl] ,oa xU/k rUek=k½

3- lksyg fodkj tSls %

v- ikap KkusfUnz;A

c- ikap desZfUnz;A

l- ,d eu ftls KkusfUnz; vkSj desZfUnz; nksuksa ekuk x;k gSA

n- ikap egkHkwr & vkdk'k] ok;q] vfXu] ty] i`FohA

bl rjg lkr egr~ vkfn  %  izd`fr $ lksyg fodkj ¾ 24
rRo ekus gSA

nks"kksa ds uke] mRifr ,oa xq.kdeZ %&

'kkjhfjd nks"kks ds ckjs esa v/;;u djus iwoZ ge ;g tkurs
gS fd gekjk 'kjhj iap egkHkwrksa ls cuk gS vkSj 'kjhjxr leLr
rRo iap HkwrkRed gSA vk;qosZn lkfgR; 'kjhj ds fuekZ.k esa nks"k]
/kkrq ey dks iz/kku ekuk gS vkSj dgk x;k gS fd nks"k /kkrq ey
ewye gh 'kjhje~**

vk;qosZn dk iz;kstu 'kjhj esa fLFkr bu nks"k] /kkrq ,oa eyksa
dks lkE; voLFkk esa j[kuk ftlls LoLFk O;fDr dk LokLF; cuk
jgs ,oa nks"k /kkrq eyksa dh vlekU; voLFkk gksus ij mRiUu fod`fr
;k jksx dh fpfdRlk djuk gSA

'kjhjxr~ nks"k %&

1- okr 2- fiRr 3- dQ

;s rhu 'kkjhfjd nks"k ekus x;s gS ;s nks"k vlkRE; vkgkj]
fogkj ls fod`r ;k nwf"kr gks tkrs gS blfy, bls nks"k dgk tkrk
gSA 'kjhjxr~ vU; /kkrq vkfn rRo bUgs nks"kksa ds }kjk nwf"kr gksrk
gS ;s rhuks nks"kksa dks 'kjhj dk LrEHk dgk tkrk gS buds izkd`r
voLFkk ,oa le ek=k gh 'kjhj dks LoLFk j[krk gS] ;fn budk {k;
;k o`f) gksrh gS] rks 'kjhj esa fod`fr ;k jksx mRiUu gks tkrh gSA

iapegkHkwrksa ls nks"kksa dh mRifRr %&

1- l`f"V esa O;kIr ok;q egkHkwr ls 'kjhjxr okr nks"k dh
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mRifr gksrh gS

2- vfXu ls fiRr nks"k dhA

3- ty rFkk i`Foh egkHkwrksa ls dQ nks"k dh mRifr gksrh gSA

vFkkZr 'kjhj jDr vkfn /kkrq ls fufeZr gksrk gS ,oa ey
'kjhj dks LraHk dh rjg lEgkys gq;s gSA nks"k] /kkrq] ey izkd`frd
:i ls jgdj mfpr vkgkj fogkj djus oky 'kjhj /kkj.k djrs gSA
'kjhj dh {k;] o`f)] 'kjhjxr~ vo;oks a nzO;ks dh fod`fr]
vkjksX;rk&vukjksX;rk] bu nks"k /kkrq eyksa ij gh vk/kkfjr gS
;|fi 'kjhj ds fy, nks"k /kkrq ey rhuksa iz/kku nzO; gS fQj Hkh
'kkjhfjd fØ;k ds fy, okrkfn nks"kksa ds vf/kd fØz;k 'khy gksus ls
'kjhj esa nks"k oxZ dh iz/kkurk jgrh gSA

rhuksa nks"kks esa loZizFke okr nks"k gh fo:) vkgkj fogkj ls
izdqfir gksrk gS vkSj vU; nks"k ,oa /kkrq dks nwf"kr dj jksx mRiUu
djrk gSA okr nks"k izkd`r :i ls izkf.k;ksa dk izk.k ekuk x;k gSA

vk;qosZn 'kkL= esa 'kjhj jpuk] fØ;k ,oa fod`fr;ksa dk
o.kZu ,oa Hksn vkSj fpfdRlk O;oLFkk nks"kksa ds vuqlkj gh fd;k
tkrk gSA

okr nks"k ifjp; %&

vk;qosZn ds vuqlkj l`f"V esa lHkh inkFkksZ dk fuekZ.k
iapegkHkwrksa ls gksrh gSA vFkkZr lEiw.kZ txr egkHkwrksa ls O;kIr gS
vr% rhuksa nks"k Hkh iapHkkSfrd gS okr nks"k dh mRifr vkdk'k ,oa
ok;q egkHkwrks ls gksrh gS 'ks"k vfXu ,oa ty vkSj i`Foh egkHkwr Hkh
vYi:i esa fo|eku jgrh gSA

Lo:i %&

ok;q ,d vewrZ ¼vkdkj jfgr½ nzO; gS ftldk laxBu
iapHkkSfrd gSA  vewrZ gksus ls mldk vkdkj fn[kkbZ ugha nsrk]
ijUrq mldk Kku muds xq.k ,oa deksZ ls fd;k tkrk gSA vFkkZr
okr ds xq.kksa dks gh mldk Lo:i ekurs gSA

okr ds xq.k %&
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'kkjhfjd nks"k okr ds xq.kks dks rhu oxZ esa ckVksa x;k gSA

¼1½- uSlfxZd xq.k ¼2½- izkd`frd xq.k ¼3½- HkkSfrd xq.k

1- uSlfxZd xq.k %& ;g og xq.k gS] tks ml nzO; ds
fuekZ.k esa lkafyIr egkHkwr dk gksrk gS] pwfd&okr dh mRifRr esa
vkdk'k ,oa ok;q egkHkwr dh iz/kkurk gksrh gSA vr% vkdk'k
egkHkwr ds izkd`r xq.k 'kCn ,oa ok;q egkHkwr ds izkd`r xq.k Li'kZ
gS] vr% okr nks"k dk uSlfxZd xq.k gS 'kCn ,oa Li'kZ gSA

2- izkd`frd xq.k %& vk;qosZn ds vkpk;ksZ us izd`fr dks
f=xq.kkRed ¼lRo] jt] re½ ekuk gSA vr% izd`fr ds lHkh inkFkZ
esa ;s xq.k feyrs gSA vyx egkHkwrksa vyx vyx izkd`frd xq.k
gksrs gS ok;q egkHkwr dks jtxq.k iz/kku ekuk gS vr 'kkjhfjd nks"k
okr Hkh izkd`r xq.k jt gSA

3- HkkSfrd xq.k %& iwoZ esa crk;k x;k gS fd 'kjhj xr
okr nks"k dh mRifr vkdk'k ,oa ok;q egkHkwr ls gqbZ gS] lkFk gh
vU; rhuksa egkHkwr ¼vfXu] ty] i`Foh½ Hkh vYi ek=k esa jgrs gSA
vr% buds xq.k Hkh okr nks"k esa fo|eku jgrs gSA vkSj bUgas HkkSfrd
xq.k dgk tkrk gSA

1- :{k & ¼:{krk] :[kkiu½

2- 'khry & ¼BaMdrk ;k 'khryrk½

3- y?kq & ¼gYdk] Hkkjjfgr½

4- lw{e & ¼vklkuh ls fn[kkbZ ugha nsus okyk½

5- py & ¼xfr½

6- fo'kn & ¼d"kk; ;k dlSyk Lokn½

7- [kj & ¼[kqjnqjkiu½

;s lkr okr nks"k ds HkkSfrd xq.k gSA

okr ds deZ %&

okr nks"k 'kjhj ds vUnj fuEu izkd`r deZ djrs gS bl deZ
ds }kjk okr 'kjhj dk /kkj.k dj 'kkjhfjd fØ;k dk lapkyu
djrk gSA
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1- 'kjhj dh lHkh izdkj dh ps"Vk,a tSls pyuk] cksyuk] Lokl
ysuk&NksM+uk g`n; dh xfr bR;kfnA

2- jl & jDr dk lEiw.kZ 'kjhj esa ifjHkze.k ¼,d LFkku ls
nwljs LFkku rd igqpuk½A

3- raf=dk ra= ds }kjk laosnukvksa dk vknku iznkuA

4- ey] ew=] xHkZ] 'kqØz dk 'kjhj ls ckgj foltZu ¼fudyuk½A

5- eu dks fu;af=r djuk] ;k bfUnz;ksa dks mlds fo"k; izfr
izsfjr djuk] muds izkd`r deZ esa layXu j[kukA

6- ok.kh ;k eqag ls 'kCnksa dks fudkyukA

7- lw{e gksus ds dkj.k lHkh lw{e vkSj c`gn~ ¼cM+h½ L=ksrks]
¼ukfM+;kWa] ufy;ksa½ esa mlds inkFkksZ dk fuckZ/k ogu djukA

mnk %&

jDr dh f'kjkvks esa mRiUu ck/kk dks nwj djuk ;k ey&ew=

vkfn ukM+h esa ey&ew= dks izsfjr dj ckgj fudkyuk vkfnA

8 vk;q ds vuqlkj 'kjhj ds vkd`fr dk fuekZ.k djuk bR;kfnA

okr~nks"k dk 'kjhj esa LFkku & ok;q lEiw.kZ 'kjhj esa O;kIr gksdj
vius izkd`r deZ dks izfrikfnr ¼lEiUu½ djrk gSA fQj Hkh dqN
fo'ks"k LFkku fuf'pr gS tgka ok;q fLFkj jgdj izkd`r deksZ dks
lEiUu djrk gSA

iDok'k;] dfV] L=ksr jlkfn /kkrqvksa dks ogu djus okyh ukfM+;ka]
vfLFk] Ropk ;s ok;q ds eq[; LFkku gS mi;qZDr LFkkuksa esa ls
vkpk;ksZ us iDok'k; dks ok;q dk eq[; LFkku ekuk gSA D;ksfd
lsou fd;k x;k Hkkstu dh ikpu fØ;k iDok'k; esa lEiUu gksrh
gS] vkSj ogh okr dh mRifr gksrh gSA

okr ds izdkj %& lEiw.kZ 'kjhj esa ok;q ,d gh :i esa jgrk gS fQj
Hkh fHkUu&fHkUu LFkkuksa esa fHkUu&fHkUu deZ djrk gSA  vr% LFkku
,oa deZ ds vuqlkj Hksn ekus gSA

1- izk.k ok;q 2- mnku ok;q 3- leku ok;q 4- O;ku ok;q 5- viku ok;q
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1- izk.k ok;q %& ;g euq"; dks thou nsus okyk vkSj thou
;kiu esa lgk;d gksrk gSA LFkku%& es/kk ¼cqf) dk LFkku½ d.B
izns'k] ftH;k] eq[k] ukfldk] blds eq[; LFkku gSA eq[k ds }kjk
xzg.k fd;s vkgkj dks vkek'k; esa igqapuk] Fkwduk] fNduk] mn~xkj
¼Mdkj½ Lokl ysuk&NksM+uk bldk eq[; dk;Z gSA

2- mnku ok;q %& mnku ok;q ok.kh ;k eq[k ls 'kCnksa dks
fudkyrh gS ;k ok.kh dh izo`fRr djrh gSA bldk LFkku ukfHk] o{k
¼Nkrh½ vkSj d.B izns'k gSA

deZ & 'kjhj  esa mtkZ dk fuekZ.k djuk] cy dh o`f) ,oa ok.kh ;k
cksyus dh fØ;k dks lEikfnr djukA mij dh vksj xfr djuk
'kkjhfjd 'kfDr dh j{kk] eu] cqf)] Le`fr dks c<+kukA

3- leku ok;q %&mnj ¼isV½] {kqnzkU= ¼NksVh vkWr½] ukfHk izns'k]
c`gn~ vka= ¼cM+h vkWr½ ;s leku ok;q ds LFkku gSaA

deZ & 1- vka= izns'k esa jgdj ikpd jlksa dks L=kfor djukA

2- Hkkstu ds ikpu esa lgk;d gksukA

3- Hkkstu esa mifLFkr iks"kd rRoksa dks 'kjhj ds vuqdwy cukukA

4- iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k djukA

5- jl] jDr /kkrqvksa ds iks"k.k djukA

viku ok;q &  c`gn~ vka= o dfV ds lHkh vax ;s lHkh vax leku
ok;q ds LFkku gSaaA

deZ & 1- ey] ew=] vkrZo ¼fL=;ksa ds xHkkZ'k; ls fudyus
okyh ekfld jDr L=ko½ xHkZ dks ckgj fudkyukA

2- vkarks esa mRiUu gksus okyh fod`r ok;q ¼xSlksa½ dks ckgj
fudkyukA

3- iq:"kksa esa 'kqØz dks ckgj fudkyukA

O;ku ok;q %& O;ku ok;q dk eq[; LFkku g`n; gSA O;ku ok;q lEiw.kZ
'kjhj esa O;kIr jgrs gq;s jl dk laoguu ,oa ifjogu djrk gSA

deZ & 1- Losn ;k ilhuk dk L=ko djkukA
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2- jDr dk lEiw.kZ 'kjhj esa ifjHkze.k djkukA

3- 'kjhj dh leLr ps"Bk,a tSls gkFk] iSjksa esa xfr] fldqM+uk]
QSyuk bR;kfn dk;Z djrk gSA

fiRr nks"k %&

ifjp; %& 'kjhj esa fLFkr vfXu] m".krk] nkg vkfn fiRr nks"k
dh mifLFkfr dks n'kkZrk gSA tks 'kjhj esa rki] m"ek mRiUu djkrk
gS] mls fiRr nks"k dgrs gSA ;g 'kjhj esa vfXu Hkko dks mRiUu
djrk gS] ,oa vfXu ln`'; xq.k/keksZ dks lEikfnr djrk gSA
iapHkkSfrd jpuk ds vuqlkj fiRr dh mRifr vfXu ,oa ty
egkHkwr ls gqbZ gSA 'ks"k egkHkwr vYiva'kksa esa fo|eku jgrs gSA

fiRr nks"k ds xq.k  %&

1- m".krk & xjekgjV

2- rh{.k & rh{k.rk fdlh Hkh inkFkZ dks xykus dh 'kfDrA

3- nzO; & nzork ;k tyh;A

4- foJ.ka xa/k & vkez ;k [kV~Vh xa/k A

5- dVq o vEy & Lokn esa pViVk rkFk [kV~Vk gksukA

izkd`r deZ & 1- us=ksa }kjk ns[kus dh fØz;kA

2- [kk, gq;s vkgkj dk ifjikpu ;k ikpu djukA

3- 'kjhj esa m"ek dk fuekZ.k djukA

4- 'kjhj esa Hkw[k vkSj I;kl dks mRiUu djukA

5- 'kjhj esa e`nqrk ,oa dkseyrk mRiUu djukA

6- 'kjhj ds fo"kSyh rRo dks tykukA

mijksDr deZ dks fiRr 'kjhj esa le voLFkk esa jgdj
djrk gSA

fiRrnks"k ds Hksn %& xq.k deksZ] ds vuqlkj fiRr ds fuEu Hksn
cuk;s gSA

1- ikpd fiRr 2- jatd fiRr 3- lk/kd fiRr 4- vkykspd fiRr
5- Hkzktd fiRr
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1- ikpd fiRr %& ikpd fiRr dk eq[; LFkku vkek'k;] NksVh
vkar ,oa xzg.kh gSA  ikpd fiRr dks gh HkwrkfXu dgrs gSA

deZ &

1- ikpd fiRr 'kjhj ds lw{ere~ ikpd dk vk/kkjHkwr gS] blds
}kjk Hkkstu dk ikpu gksrs gSA

2- va'kksa esa iks"kd rRoksa dk ifjikd fd;k tkrk gS ftlls og
'kjhj esa iw.kZr% vo'kksf"kr gks ldsA

3- /kkRokfXu dk vkgkj jl ij fØz;k ;k /kkrqvksa ,oa jlkfn dk
fuekZ.k djukA

4- ikpd fiRr 'kfDr'kkyh gksus ds dkj.k vius LFkku esa jgrs
gq;s vfXu;ksa dks fu;af=r ;k muds deksZ dks lqpk: :i ls
lapkfyr djrh gSA

5- Hkkstu dk ikpu djds mlds izlkn va'k ,oa ey va'k dk
foospu djrk gSA

jatd fiRr LFkku ,oa deZ %& jatd fiRr dk LFkku Iyhgk gSaA

deZ %&

1- vkgkj jl dk jatu ¼jxauk½ djds mls yky jax iznku
djuk vFkkZr jDr dk fuekZ.k djukA

2- 'kjhj esa fLFkr jDr] ew=] ey] Ropk] ds'k ,oa us=ks dks jax
nsuk bR;kfnA

lk/kd fiRr dk LFkku ,oa deZ %&

LFkku & 'kjhj ds lcls egRo iw.kZ vo;o g`n; lk/kd fiRr dk
LFkku gSA lk/kd fiRr dks lk/kd vfXu Hkh dgk tkrk gSA

deZ & 1- g`n; esa jgdj g`n; dks vko`r djus okys ekul
nks"k re~ vkfn dks nwj djrk gSA

2- g`n; cqf) vkSj bfUnz;ksa dks fueZyrk iznku djrk gSA

vkykspd fiRr LFkku ,oa deZ %& LFkku & 'kjhj esa us= vkykspd
fiRr dk LFkku gSA
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deZ & 1- us=ksa esa jgdj T;ksfr iznku djukA

2- us= ds ek/;e ls ns[kus dh fØ;k esa lgk;d gksukA

3- ns[kus ls fo"k;ksa ds :i jaxksa dk fo'ys"k.k djrk gSA  blfy,
bls vkykspd fiRr dgrs  gSA

Hkzktd fiRr dk LFkku ,oa deZ %&

LFkku & Ropk izns'k esa jgus okys fiRr dks Hkzktd fiRr dgrs gSA

deZ &

1- Ropk esa fLFkr gksdj 'kjhj esa vE;ax ¼ekfyl½ ysi] mcVu
ifj"ksd] ¼ty ;qDr vkS"kf/k nzO;ksa dk fNM+dko½ voxkgu ¼ugkuk½
vkfn iz;qDr nzO;ksa dk ikpu ,oa vo'kks"k.k djrk gSA

2- Ropk esa jgdj] Ropk ds o.kZ ;k jax dks izdkf'kr djrk gSA

3- Losn ¼ilhuk½ ogu djus okyh Losn xzkafUFk;ksa dks Hkh izHkkfor
djrk gSA

dQ ds Hksn %& 1- Dysnd dQ 2- voyacd dQ] 3- cks/kd dQ 4-
'ys"kd dQ 5- riZd dQ

Dysnd dQ dk LFkku ,oa deZ %&

LFkku & Dysnd dQ vkek'k; esa jgrk gSA

deZ &

1- [kk;s gq;s vUu dk Dysnu ;k ysg cuk djds mls ipkus esa
lgk;d gksrk gS

2- Hkkstu ds vEyh; ,oa {kkjh; izHkko dk e/kqj jl esa ifjorZu
djukA

voyEcd dQ dk LFkku ,oa deZ %&

LFkku & voyEcd dQ g`n; izns'k esa jgrk gSA

deZ &

1- g`n; dks izkd`r voLFkk esa j[krk gSA

2- g`n; esa lkfgR; Hkkoksa dks mRiUu djrk gS dbZ vkpk;ksZ us
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voyEcd dQ dks vkst ekuk gSA

'ys"d dQ%& bldk eq[; LFkku vfLFk laf/k;ka gSaA

deZ%&

1% laf/k;ksa dks ?k"kZ.k ls cpkukA

2% laf/k;ksa dks xfr iznku djukA

3% laf/k;ksa dks Lusg rRoksa dh iwfrZ djukA

riZd dQ dk LFkku ,oa deZ%& riZd dQ flj izns'k ;k
efLr"d esa fLFkr gksrk gSaA

 deZ%&

1% flj esa fLFkr gksdj lHkh bafnz;ks dks r`Ir djukA

2% efLr"d esa cqf)] Le`fr vkfn Hkkoks dks cy iznku djukA

eu dk Lo:i %&

vk;qosZn ,oa ;ksx 'kkL= esa eu ds vfLrRo ij fo'ks"k egRo
fn;k x;k gS blls lacaf/kr fl)kar egRoiw.kZ ,oa lkFkZd fl)kar
gSA vk;qosZn esa jksxksa dks eq[;r% nks Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k gSA

¼1½ 'kkjhfjd ¼2½ ekufld

'kkjhfjd jksxksa esa jksx dk vf/k"Bku vFkok vk/kkj 'kjhj
dks ekuk x;k gS rks ekufld jksxksa esa eu dksA ijUrq nksuks gh
izdkj ds jksxksa dh mRifRr esa eu ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk
gSA 'kjhj dh HkkSfrd ,oa 'kkjhfjd fØz;kvksa dk fu;a=.k ekufld
rRo djrs gS] rks ekufld  fØz;kvksa dk fu;=a.k 'kkjhfjd rRoA
bl izdkj nksuksa dk vkil esa xgjk laca/k gSA blfy, dqN
'kkjhfjd jksxksa dh fpfdRlk ds fy, Hkh vk;qosZn esa ekufld
mik;ksa dks fo'ks"k egRo fn;k x;k gSA

;ksx 'kkL= esa Hkh eu dk LFkku cgqr egRoiw.kZ gSA ;ksx dk
izeq[k mn~ns'; gS & eu dh fofHkUu izdkj dh o`fRr;ksa dks jksdukA
egf"kZ iratfy us ;ksxlw= dh izLrkouk esa Hkh bl rF; dks cgqr
egRo iznku fd;k gSA ;ksx ds vusd lEiznk; vius&vius vuq;kf;vksa
ds fy, fHkUu fHkUu izdkj ds ;kSfxd lk/kuksa dk fo/kku djrs gSA
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ijUrq lHkh lEiznk; eu o mldh vusd izdkj dh izo`fRr;ksa ds
fu;=a.k ij cy nsrs gSA D;ksfd eu vkSj mldh o`fRr;ksa dks o'k
esa djds gh dksbZ euq"; 'kk'or lR; vFkok eks{k izkfIr dk
vf/kdkjh cu ldrk gSA ;ksx ds lHkh vax rFkk fofHkUu fØ;k,a
;Fkk&ea=ksPpkj.k] vklu] izk.kk;ke] la;fer Hkkstu dk gh n`<+rk
iwoZd ikyu djuk ozr&miokl vkfn dk ikyu djuk rFkk blh
izdkj ds vU; /kkfeZd d`R; iz/kkur;k euq"; ds ekufld fodkjksa
dks nwj djrs gSA bu ekufld fodkjksa dks nwj djds rFkk vius
iFk ij n`<+ jgdj gh ;ksxh 'kkfUriwoZd vkSj ljyrk ls v/;kfRed
mUufr dj ldrk gSA

eu ds i;kZ;  %& vk;qosZn ;ksx rFkk blls lEcfU/kr xzUFkksa esa
^^ekul** 'kCn dk iz;ksx izk;% eu ds fy, fd;k x;k gS ekul 'kCn
dh mRifRr eu /kkrq ls gqbZ gS ftldk vFkZ og midj.k ;k lk/ku
gS tks fdlh ?kVuk vFkok fopkj ds fy, eq[; :i ls mRrjnk;h gSA
fpRr] pSr] g`n; 'ks"k egkHkwr vYiva'kksa esa fo|eku jgrs gSA rFkk
g`n; ;s lc 'kCn eu ds laLd`r i;kZ;okph gSA izlaxkuqlkj bu
lHkh laLd`r 'kCnksa dk viuk&viuk vFkZ gSA mnkgj.kkFkZ ¼g`n;izns'k½
tks eu dk vkJ; LFkku gSA fpRr] eu] cqf)] vgadkj bu pkj
vUr%dj.kksa xzg.k djus ds vkUrfjd lk/ku esa ls ,d rRo gSA ;g
fdlh Hkh ?kVuk ,oa rF; dks xzg.k djus ds fy, mRrjnk;h gksrk
gSA  bl izdkj ;s lHkh i;kZ;ok;h 'kCn eu ds fofHkUu xq.kksa vkSj
mlds vyx vyx igyqvksa dk o.kZu djrs gSA

ekul  xq.k ,oa deZ%&

vkRek dk Kku djkus okyk lk/ku tSls bafnz; vka[k] ?kzk.k
bR;kfn dk vkRek ls laca/k cukus okyh dM+h eu gSaA bafnz;ks dk
dk;Z dsoy fo"k;ksa  dks xzg.k djuk gSaA eu mls cqf)Ro  ds ikl
ys tkrk gSa tgk Kku laxzfgr gksrh gSaA ;g fØ;k cgqr rhoz xfr
ls gksrh gSaA Kku dk gksuk] uk gksuk] eu ds vfLrRo dk y{k.k gSaA
eu gh euq"; dks 'kqHk&v'kqHk deksZ ds fy, izsfjr djrk gSaA eu dh
x.kuk KkusfUnz; ,oa desZfUnz; nksuksa esa gksrh gSaA
eu ds xq.k%& eu ds ;s rhu xq.k gSaA ;s ekufld xq.k Hkh izkd`r
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voLFkk esa 'kjhj dks /kkj.k djus okys vkSj fod`fr  gksus ij
O;kf/k mRiUu djus okys gksrs gSaA vk;qosZn esa lRo xq.k dks fueZy
dgk tkrk gSa A fdlh Hkh nks"k ls lRo xq.k izHkkfor ugh gksrk jt
vksj re fod`r gksdj ekufld fodkj mRiUu djrs gSaA bUgsa
ekufld nks"k dgk tkrk gSaA
deZ%& fpark] rdZ] /;ku] ladYi] bafnz;ks dks vius fo"k; esa izsfjr
djuk] fgr vfgr fo"k;ks dk Hksn djuk ;s eu ds deZ gSaA

eu dk laca/k vkRek  ls gksrk gSa o vkRek dk LFkku g`n;
gksrk gSaA vr% eu dk LFkku Hkh g`n; dks ekurs gSaA eu dk deZ
{ks= laiw.kZ 'kjhj gksrk gSa ,oa eu efLr"d ds }kjk fu;af=r gksrk
gSa eu esa lRo xq.k dh iz/kkurk jgus ij O;fDr 'kqHk ,oa vPNs deksZ
dks djrk gSaA ijarq jt ,oa re xq.k ;qDr gksus ij v'kqHk ;k cqjs
deksZ dh vksj vkdf"kZr gksrk gSaA
eu ds y{k.k %& vkRek] bafnz; vkSj fo"k;ks dk la;ksx gksus ij tc
eu dk lkfUu/; gksrk gS] rc Kku izkIr gksrk gSa vFkkZr vkRek]
bafnz; vkSj fo"k;ks dk la;ksx gksus ij Hkh eu dk lkfUu/; uk gksus
ij Kku ugh gksrk gSaA bl rjg Kku dk gksuk] uk gksuk eu dk
y{k.k dgk tkrk gSaA
mnk% tc eu fdlh xaHkhj fopkjks esa eXu  gks tkrk gS] rks ikl
j[kh ?kM+h dk 'kCn lqukbZ ugha nsrk] ;n~;fi 'kCn dh rjaxs dkuks
rd vkrh gS] ij eu dk laca/k cqf) ls gksrk gS d.kZ bafnz; ls ugh
vr% 'kCn dk Kku ugha gks ikrkA

 eu ds fo"k; esa egkHkkjr esa dgk x;k gSa fd us= ds }kjk
ns[ks tkus ij Hkh ml oLRkq dk cks/k ugha gksrk gS cks/k rc gksrk gS
tc ml fo"k; ds izfr vkdf"kZr gksrk gSaA vFkkZr tc pkj O;fDr
vius dk;ksZ es O;Lr jgrs gS]a rFkk ml ppkZ dk fo"k; iwNs tkus ij
vufHkKrk izdV djrk gSaA
eu ds xq.k%&  v.kqRo vkSj ,dRo eu ds xq.k gSa eu vkdk'k dh
rjg O;kid gksrk gSa vkSj bldk laca/k lHkh bafnz;ks ls ,d lkFk
cuk gksrk gSaA
iapegkHkwrks dk ekufld xq.k%&
1 +vkdk'k & lRo xq.k iz/kku
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2 + ok;q &  jtks xq.k iz/kku
3 + vfXu & lRo xq.k ,oa rexq.k iz/kku
4 + ty & lRo ,oa reksxq.k iz/kku
5 + i`Foh & reksxq.k iz/kku

lkjka'k &

bl bdkbZ esa 'kkjhfjd nks"kksa dk v/;;u fd;k gS ftlls
vki vius Lo;a ds 'kjhj esa mlds nks"kksa dh fLFkfr esa dh
tkudkjh j[k ldsaxsA

nks"kksa ds izkd`r deksZ dk v/;;u dj vius LokLFk vkadyu dj
ldsaxsA okr foRr dQ ds Hksnks ,oa LFkkuksa rFkk muds izkd`r xq.k
deZ dk Kku j[k ldsaxsA

l`f"V ds mRifRr dze esa izd`fr dk fuekZ.k ,oa mRifRr Ø; uhfgr
rRoksa dk vki Lo;a 24 rRoksa ,oa N% /kkrqt iq:"k dk fpfdRlk
txr esa miyfC/k dk Kku ys ldrs gSA

eu dk ifjp;] deZ xq.k dk Kku dj ldrs gSA

vH;kl iz'u %&

1- vk;qosZn }kjk izfrikfnr l̀f"V ds mRifRr Øze dh fo'ks"krk,a fy[ksaA

2- f=nks"k ls vki le>rs gSA

3- nks"kksa ds izkd`r xq.k deksaZ dk o.kZu djsaA

4- okr nks"k ds Hksn muds vf/k"Bku ,oa deksZ dk o.kZu djsaA

5 fiRr nks"k ds Hksn muds vf/k"Bku ,oa deksZ dk o.kZu djsaA

6 dQ nks"k ds Hksn muds vf/k"Bku ,oa deksZ dk o.kZu djsaA

7 eu dk ifjp; nsrs gq, muds y{k.k] xq.k deZ dks izfrikfnr djsaA
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ikB~;Øze vk;qosZn izcks/k

izFke iz'u i=

bdkbZ &3

¼/kkrq&mi/kkrq ,oa ey&foKku½

bdkbZ dh :ijs[kk
1- mn~ns';A
2- izLrkoukA
3- fo"k; oLrq A
* lIr/kkrq ifjp;A
* mi/kkrq ,oa ey ifjp;A
* nks"k /kkrq eyks dh {k; o`f) dkj.k ,oa y{k.kA
* nks"k /kkrq ey ewya gh 'kkjhje~A
* vkgkj jl ls /kkrq mi/kkrq eyksa dk mRifRr ØzeA
4- lkjka'kA
5- vH;kl iz'uA
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mn~ns'; %& vki bl bdkbZ esa 'kjhj dks /kkj.k djus okys
lIr/kkrqvksa ds uke ,oa mudk ifjp; dk v/;;u djsaxsA lkFk gh
mi/kkrq ,oa eyksa dk laf{kIr ifjp; mijksDr lHkh rRoksa dh {k;
o`f) dk dkj.k ,oa y{k.k dk o.kZu gSA bl bdkbZ ds v/;;u
i'pkr~ vki&
¼1½ ekuo 'kjhj ds ewyHkwr inkFkZ /kkrq] mi/kkrq ,oa eyksa dk
foospu dj ldsaxsA
¼2½ buds izkd`r ,oa fod`r voLFkk dk Kku izkIr dj ldsxsA
¼3½ nks"k /kkrq ey ewya gh 'kjhje~A
¼4½ Hkkstu ls bu inkFkksZ dk Øze'k% iks"k.k dh fØz;k dks le>
ldsaxsA
izLrkouk %& vkius iwoZ esa 'kjhj ds ewy ;k vk/kkjHkwr inkFkZ
nks"kkfn ds ckjs esa v/;;u fd;kA vc nks"k ds ckn /kkrq] mi/kkrq
,oa eyksa dk v/;;u djsaxsA lkFk gh bldh fod`r fLFkfr rFkk
fod`fr ls mRiUu y{k.kksa dk v/;;u djsaxsA bl bdkbZ ds v/;;u
i'pkr Nk= vius nSfud O;ogkj esa vius gh 'kjhj dh izkd`r ,oa
fod`r voLFkk dk Kku izkIr dj ldsaxsA ,oa vius nSfud fØ;k
dykiksa dk lq/kkj dj thou LoLFk O;rhr djsaxsA
/kkrq foospu  %& /kkj.kkr~ /kkRko%
tks 'kjhj dk /kkj.k djrk gS og /kkrq gSA

/kkrq 'kjhj ds fy;s vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA /kkrq;sa 'kjhj
dks /kkj.k djus dk dk;Z LFkwy ,oa lw{e :i ls djrs gq;s] vius
xq.kdeksZ ds }kjk 'kjhj dks lrr~ iks"k.k iznku djrh gSA 'kjhj dh]
'kjhj vo;oksa dh rFkk 'kjhjxr vU; Hkkxksa dh o`f) ,oa {k; djus
esa leFkZ gksrh gSA
/kkrqvksa dh la[;k ,oa Øze %& 1- jl 2- jDr 3- ekal
4- esn 5 + vfLFk 6- eTtk 7- 'kqØA
;s lHkh /kkrq,a nks"kksa }kjk nwf"kr dh tkrh gS vr% bUgsa nw"; Hkh
dgrs gSA ;s lkrksa /kkrq,a vius fHkUu fHkUu dk;ksZ ds }kjk 'kjhj dk
midkj djrh gqbZ 'kjhj dks fLFkjrk ,oa n`<+rk iznku djrh gSA
iapegkHkwrksa ls /kkrq dh mRifRr %&
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/kkrq egkHkwr
1-jl ¼IykTek½$ ty egkHkwr iz/kku ¼vU; egkHkwr lw{e

:i es fo|eku gksrs gS½
2- jDr $ vfXu]ty]i`Foh ¼ok;q$vkdk'k lw{e :i esa ½
3- ekal $ i`Foh ¼pkj egkHkwr lw{e :i esa ½
4- Hksn $ i`Foh $ ty ¼rhu egkHkwr lw{e :i esa ½
5- vfLFk $ i`Foh $ vkdk'k ¼rhu egkHkwr lw{e :i esa ½
6- eTtk $ ty ¼pkj egkHkwr lw{e :i esa ½
7- 'kqØz $ ty ¼pkj egkHkwr lw{e :i esa ½
mi/kkrq %& 'kjhj esa /kkrq ds leku gh xq.k deZ djus okys dqN
fo'ks"k Hkko gksrs gS ftUgsa mi/kkrq dgk tkrk gSA ;s /kkrq ds gh :i
gksrs gS ,oa budh mRifÙk /kkrqvksa ls gh gksrh gSA  vkgkj jl ls
/kkrq dh mRifÙk ds le; mlds mi/kkrq rFkk eyks dk fuekZ.k gksrk
gS ;g mi/kkrq Hkh 'kjhj ds fy;s mi;ksxh gksrk gSaaA

Hkkstu $ ikpu ¾ vkgkj jl $ vfXu & 13
1- tkBjkfXu & 1
2- iapHkwrkfXu & 5
3- /kkRokfXu & 7

vkgkj jl ds rhu Hkkx
1 izlkn 2 /kkrq 3 ey

dz- /kkrq mi/kkrq ey
1 jl LrU; ¼L=h nqX/k½ thHk] us=] vkalw dk ey
2 jDr vkrZo jatd fiRr
3 ekal olk dku dk eSy
4 esn ¼olk½ Losn thHk] nkar] fyax ds ey
5 vfLFk nkar uk[kwu
6 eTtk ds'k us= ds dhpM+
7 'kqØz vkst ;qoku fifM+dk] dhy eqgklsa
nks"k /kkrq ey ewya gh 'kjhje~%& vk;qosZn esa bl fof'k"B euq";
'kjhj esa miyC/k gksus okys leLr nzO;ks dks nks"k ¼nks"koxZ½] /kkrq
oxZ] ey ¼ey oxZ½ esa foHkDr djds of.kZr fd;k x;k gSA

rhuksa gh oxksZ dh mRifr esa iap egkHkwr dkj.k gksrs gSaA bu
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rhuksa oxksZ ds nzO; vfod`r voLFkk esa jgrs gq;s] 'kjhj dk /kkj.k
iks"k.k djrs gSa] rFkk fod`r voLFkk esa 'kjhj dk fodkj xzLr ,oa
dHkh&dHkh u"V Hkh dj nsrs gSA okr] fiRr] dQ rhu nks"k] jl]
jDr] ekal] Eksn] vfLFk] eTtk] 'kqØz ;s lkr /kkrq,a ,oa iqfj"k] ew=]
Losn ;s rhu ey dgykrs gSA bu nzO;ksa dks laxBu ,oa dk;Z ds
n`f"V ls fHkUu&fHkUu uke fn;k x;k gSA bl foHkktu ls jksxks ds
funku ,oa fpfdRlkFkZ nzO;ksa dh v'kka'k dYiuk esa lgk;rk feyrh
gSA
okr fiRr dQ izkd`r voLFkk esa leLr nsg ,oa nsgxr /kkrq eyks
dk /kkj.k iks"k.k djrs gS lEiw.kZ nks"k 'kjhj esa O;kIr gksdj
vius&vius fof'k"V LFkkuksa esa jgdj vius&vius fof'k"V deksZ
dks djrs gSA

/kkrq ds lIr nzO; 'kjhj dk /kkj.k iks"k.k djrs gSA rc bls
/kkrq dgrs gSaA ijUrq tc nks"kksa ls nwf"kr gksrs gS] rc bUgsa nw";
dgk tkrk gSA 'kjhj esa cy] fLFkjrk] n`<+rk iznku djuk /kkrqvksa
dk deZ gSA bl rjg fHkUu&fHkUu uke ls /kkrq;sa laiw.kZ 'kjhj dk
/kkj.k ,oa iks"k.k djrh gSA nks"k /kkrq ds leku gh ey Hkh ekuo
'kjhj ds fy, vko';d gSA 'kjhj ds fu"d`"V ek= gksrs gq;s Hkh ey
,d fuf'pr ek=k esa jgdj 'kjhj dk /kkj.k djus esa leZFk gksrk
gSaA iqjh"k] Losn] ew= dk ,d fuf'pr ek=k 'kjhj ds fLFkjrk ds
fy, vko';d gksrk gSaA

 'kjhj dk dksbZ Hkh vo;o nks"k /kkrq ey ls jfgr ugha gS
'kjhj dh leLr jpukvksa ,oa fdz;kvksa dk lapkyu nks"k /kkrq vkSj
eyks  ds }kjk gksrk gS blfy, bls 'kjhj dk ewy dgk tkrk gSaA
bu rhuks dk la;qDr :i gh 'kjhj gSaA ;s rhuksa miknku Lora= :i
ls 'kjhj dks mid`r djrs jgrs gS] blls ;g fl) gksrk gS fd nks"k
/kkrq ey gh 'kjhj ds ewy gSA

 /kkrq ifjp;

1%& jl /kkrq & ¼IykTek½ ;g 'kjhj /kkrqvksa esa vxz.kh ,oa
egRoiw.kZ gSA vkgkj jl ls loZizFke jl /kkrq dh mRifRr gksrh gS]
,oa jl ds }kjk gh jDr] ekal vkfn /kkrqvksa dk iks"k.k gksrk gSA
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tks izfr{k.k 'kjhj esa xfr djrk gS mls jl /kkrq dgrs gSA
iap HkkSfrd] prqfoZ/k] "kM~jl ;qDr ,oa 'khr] m".k oh;Z

iz/kku] Hkyh Hkkafr ifj.kke dks izkIr gq;s vkgkj ds lw{e :i dks
jl dgk tkrk gSA bldk dke ok;q ds }kjk g`n; ls fudyus okyh
/kefu;ksa esa izfo"B gksdj] laiw.kZ 'kjhj esa Hkze.k djrs gq;s 'kjhj
,oa 'kjhjxr /kkrqvksa dk /kkj.k] iks"k.k] riZ.k ,oa ;kiu djrk gSA
jl{k; ds y{k.k %&
1- g`n; esa ?k"kZ.k tSlk vuqHko gksukA
2- FkksM+k ifjJe ls FkdkoVA
3- vka[kksa esa va/ksjk Nk tkukA
4- laiw.kZ 'kjhj esa daiu gksukA
5- I;kl vf/kd yxukA
6- 'kjhj esa :{krk Fkdku vkSj 'kks"k vkukA

jlo`f) y{k.k
1- vfXuekan 2 ckj&ckj eqag esa ikuh vkuk 3
vkyL;] BaMkiu] 'kjhj dk 'osr gksukA 3 'okl dk'k funzkf/kD; 5
LFkwyrk bR;kfnA
jDr /kkrq %& rik;s gq;s Lo.kZ ;k ohj cgwVh ds o.kZ] dey ds o.kZ
okyk jDr 'kq) gksrk gS] jDr 'kjhj dk ewy gS jl /kkrq ls jDr
/kkrq dh mRifRr gksrh gSA
jDr{k; ds y{k.k %& 1% rkiØze ,oa jDr nkc dk de gksukA
2- 'kjhj esa ihykiu gksukA
3- fucZyrk ,oa e`R;q gksukA
4- Ropk dBksj QVh gqbZ eqj>kbZ vkSj :{k gks tkrh gSA
jDr o`f) ds y{k.k %& 1  us= esa jDr o.kZrkA

  2- f'kjkvksa dk QwyukA
  3  /kefu;ksa dk QVukA

ekal /kkrq %& 'kjhj esa lcls vf/kd va'k ekal /kkrq dk gksrk gS
'kjhj dk xBu] n`<+rk] fLFkjrk vkfn ekal /kkrq dk dk;Z gSA

vek'k;] ;d`r] Iyhgk] Lru vkfn dk fuekZ.k djrk gS
ekal {k; y{k.k %&
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1- 'kjhj esa d`'krkA
2- 'kjhj esa :{krk] vkyL;] f'kfFkyrk vkfnA
3- furEc] mnj] xnZu esa fo'ks"k :i ls 'kq"drk vkrh gSA
ekalo`f) y{k.k %& 'kjhj ds fofHkUu vaxksa esa ekal dh o`f) gksus
ls  LFkwyrk] Hkkjhiu ,oa eksVkik mRiUu gksrk gSaaA
esn /kkrq %& ;g Ropk ds uhps lafpr gksdj vfLFk /kkrq fuekZ.k
esa lgk;d gksrk gSA 'kjhj esa Lusg vkSj Dysn mRiUu djuk]
vfLFk;ksa /kkrq fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA 'kjhj esa Lusg vkSj Dysn
mRiUu djuk] vfLFk;ksa dks etcwr cukuk vxksa dks fLuX/krk iznku
djuk  bldk dk;Z gSA
Eksn {k; ds y{k.k %&
1- 'kjhj esa :{krk mRiUu djukA
2- Iyhgk o`f)A
3- laf/k;ksa esa 'kqU;rkA
4- ok;q dk izdksi ,oa FkdkoV A
5- us=ks esa XykfuA
6- mnj dk iryk gksuk LQqVu gksuk ¼vkokt vkuk½A
Eksn o`f) dk y{k.k %&
1- 'kjhj esa csMksy eksVkikA
2- vaxks esa vf/kd fLuX/krkA
3- 'okldkLk fodkjA
4- ey o ilhuk esa nqxaZ/kA
vfLFk /kkrq %&blls ekuo 'kjhj dk <akpk rS;kj gksrk gS] ,oa
'kjhj dks n`<+rk rFkk vk/kkj iznku djrk gSA
vfLFk {k; ds y{k.k %&
1- vfLFk;ksa dk VqVuk
2- nkar vkSj u[k dk Hkax gksukA
3- ds'k] u[k] ykse] nkar dk fxjukA
4- laf/k;ksa esa f'kfFkyrkA
5- 'kjhj esa FkdkoVA
vfLFk o`f) ds y{k.k %&
1- vfLFk;ksa dh fod`frA
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2- 'kjhj ds vkdkj dh fod`frA
3- nkar ds mij nkar o u[k ds mij u[k dh mRifRrA
eTtk /kkrq %&;g /kkrq cM+h vfLFk;ksa esa ik;k tkrk gS] ftls cksu
Eksjks dgrs gS 'kqØz /kkrq dk fuekZ.k djuk] Ropk dks fLuX/krk iznku
djuk blds deZ gSaA
eTtk {k; ds y{k.k %&
1 'kjhj esa 'kqØz dh dehA
2 laf/k;ksa esa osnukA
eTtk o`f) ds y{k.k %&
1 'kjhj esa fpdukgV ,oa Hkkjhiu A
'kqØz /kkrq %& lEiw.kZ 'kjhj esa O;kIr jgrs gq;s 'kjhj dks cy iznku
djrk gSA ;g fQVdjh ds jax ds leku 'osr o.kZ dk 'kgn tSls
xa/k okyk nzO; gS] tks fØz;k fo'ks"k ds ifj.kke Lo:i uj euq";ksa
ds ew= ekxZ ls ckgj fudyrk gSA
dk;Z %&
1 'kjhj dk /kkj.k djukA
2 'kjhj dks cy iznku djukA
3 larkuksRifRr djukA
'kqØz{k; ds y{k.k %&
1 O;fDr esa nqcZyrk] 'kjhj esa ihykiu] vkyL; gksukA
2 fu'rst ;k eq[k dk lw[kuk] FkdkoV yxukA
3 'kqØz dh izo`fRr vYi gksuk ;k d"V ds lkFk gksukA
4 O;fDr esa uiqUldrk vkukA
'kqØz o`f) das y{k.k %&
1- 'kqØz vLejh] vfr 'kqØz L=koA
2- dke okluk esa o`f)A
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/kkrqo`f) ,oa /kkrq{k;

/kkrqvksa dh o`f) vkSj {k; tBjkkfXu dh fLFkfr ij
fuHkZj djrk gSaA ikpd vfXu dk mYys[k djrs gq, vkxs ;g Li"V
fd;k x;k gS fd rsjg izdkj dh vfXu;ksa esa ;fn lkr /kkRofXu;ka
lkE;koLFkk esa gksxh] rks jl] jDrkfn /kkrq,a Hkh viuh lkE;koLFkk
esa jgsaxhA vU;Fkk bu /kkRofXu;ksa esa vfro`f) gksus ls /kkrqvksa dk
vR;f/kd ikpu gksus yxsxkA ifj.kker% /kkrq{k; ds y{k.k mRiUu
gksaxsA blds foijhr] /kkRokfXu;ksa ds {k; ls ml&ml /kkrq dk
ikpu Bhd izdkj ls u gksdj ml /kkrq dh o`f) gksxhA mlds
mRrj okys ¼vkxs okys½ /kkrq ds izek.k esa vfro`f) ;k {k; ds
y{k.k mRiUu gksaxsA vr% /kkRokfXu;ksa ¼ikpdkfXu;ksa½ dks lkE;koLFkk
esa j[kus ls gh /kkrq lkE; jgsxkA

mi/kkrq ifjp;

lIr/kkrq ds izdj.k esa crk;k tkrk gS fd izR;sd /kkrq
dk lkj ¼izlkn½ Hkkx vius vxys /kkrq dh iqf"V djrk gSA tSls&
jl] jDr vkfn 'kjhj dk /kkj.k Hkh djrs gSa] vkSj vius vxys
/kkrq dk iks"k.k Hkh djrs gSa] vr% /kkrq dgykrs gSA ;gka ;g Hkh
KkrO; gS fd izR;sd /kkrq ds izlkn Hkkx ls vius&vius mi/kkrq
dk Hkh iks"k.k gksrk gSA mi/kkrq vFkkZr~ 'kjhj ds os vo;o tks
'kjhj dk /kkj.k djrs gSa] ijUrq ek=k esa lw{e ¼vYi½ gksus ds
dkj.k fdlh vU; /kkrq dk iks"k.k ugha djrs] bu /kkrqvksa ds lkFk
vkaf'kd lerk gksus ds dkj.k gh budks /kkrqvks ds mi/kkrq dgk
tkrk gSA

mi/kkrqvksa dh iqf"V %&

ftl izdkj jl ds izlkn Hkkx ls mRrj ¼vxys½ /kkrq]
jDr dk iks"k.k gksrk gS] mlh izdkj jl ds izlkn va'k ls gh LrU;
¼nqX/k½ vkSj vkrZo dh iqf"V gksrh gSA fL=;ksa ds ekfld /keZ esa
;ksfuekxZ ls gksus okys jDrL=ko dks ^^vkrZo** ;k ^^jt** dgrs gSaA
lw{e gksus ds dkj.k vkrZo dk iks"k.k ,d ekl esa gksrk gS] tcfd
jDr dk iks"k.k rks fuR; gksrk gh jgrk gSA jDr ds izlkn va'k ls
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ekal /kkrq ds vfrfjDr d.Mjkvksa ¼LFkwy Luk;q½ rFkk f'kjkvksa dh
iqf"V gksrh gSA ekal ds izlkn va'k ls esn ds vfrfjDr olk ¼ekal
esa fLFkr Lusg ¼fLuX/krk½ rFkk N% Ropkvksa dk iks"k.k gksrk gSA esn
ls vfLFk ds vfrfjDr lw{e Luk;qvksa vkSj lfU/k;ksa dh iqf"V gksrh
gSA

bl izdkj LrU;] vkrZo] d.Mjk] f'kjk] olk] Ropk vkSj
Luk;q & ;s lkr mi/kkrq gSaA /kkrqvksa ls mRiUu gksus ds dkj.k Hkh
bUgsa mi/kkrq dgk tkrk gSA bu mi/kkrqvksa esa dsoy LrU;] vkrZo
vkSj Ropk dk o.kZu gh fd;k tk jgk gSA D;ksafd fL=;ksa ds izlax
esa LrU; vkSj vkrZo dk rFkk Losn ¼ey inkFkZ½ ds izlax esa Ropk
dk lkekU; Kku okaNuh; gSA

Ropk %&

Ropk lkjs 'kjhj dks <d dj j[krh gSA ;g Li'ksZfUnz;
dk vf/k"Bku gSA vFkkZr~ blh dh lgk;rk ls 'khr] m".k] xq:] y?kq]
dBksj] e`nq vkfn Li'kksZa dk Kku gksrk gSA

HkkSfrd jpuk %&

 iapHkkSfrd gksrs gq, Hkh Ropk esa ok;q egkHkwr dh iz/kkurk gSA blh
dkj.k ;g ok;q egkHkwr ds Li'kZ xq.k dk xzg.k djrh gSA

Ropk dh eq[; dk;Z %&

 Li'kZ Kku ds vfrfjDr Ropk lkjs 'kjhj ds rkieku dks lkekU;
cuk;s j[krh gSA rkieku dk ;g fu;U=.k Hkzktd fiRr dh lgk;rk
ls gksrk gSA Ropk ysikfn nzO;ksa dks 'kjhj ds vUnj igqpkrh rFkk
'kjhj dks dkfUr iznku djrh gSA ;g Losn ¼ilhuk ykus okyh½
xzfUFk;ksa dk Hkh vkJ; gSaA Losn esnksa /kkrq dk ey gSA

¼vr% bldk o.kZu ey izdj.k esa fd;k tk,xkA½

'kjhj ds rki dk fu;a=.k %&

 Ropk ds rki dk fu;U=.k Losn ¼ilhuk½ dh lgk;rk ls gksrh gSA
gekjs 'kjhj dk rkieku 98 ls 99 QsjugkbV jgrk gSA O;k;ke ;k
Je ds dkj.k 'kjhj esa] rFkk /kwi ;k xehZ ds dkj.k tc okrkoj.k
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esa xehZ c<+us yxrh gS] rks Ropk dh dsf'kdkvksa esa jDr dk izokg
Hkh c<+ tkrk gSA jDr ds vkf/kD; ds dkj.k Losn xzfUFk;ksa ls Losn
dk L=ko Hkh vf/kd gksus yxrk gSA ok;q yxus ls ;g ilhuk Hkki
¼ok"i½ cudj mM+ tkrk gSA ml ok"ihdj.k ds fy, vko';d rki
Ropk ls xzg.k fd;k tkrk gSA bl izdkj Ropk dk rkieku de
gksus ls 'kjhj dh dksf'kdk,a ladqfpr gksrh gSa] ftlls jDr dk
izokg de gksrk gSA ifj.kker% Losn ¼ilhuk½ Hkh de vkrk gSA
blls 'kjhj dk rki ¼m"ek½ de ugha gksrk A bl izdkj rkieku
lkekU; jgrk gSA

oSls rks Losn dk L=ko ges'kk gksrk jgrk gS] ysfdu
lkekU;r% ;g mM+rk jgrk gSA blfy, mldk Kku ugha gks ikrkA
vknzZ okrkoj.k ¼ueh okys ekSle½ esa ,oa vf/kd ilhuk vkus ij gh
bldk Hkku gksrk gSA

iwoZfyf[kr /kkrqvksa ds ln`'k Losn dh Hkh 'kjhj esa
fuf'pr ek=k gksrh gSA blesa o`f) ;k {k; gksus ij 'kjhj esa fodkj
mRiUu gks tkrs gSaA

Losno`f) ds y{k.k %&

 Losn ¼ilhus½ dh vf/kdrk ls Ropk esa nqxZU/k o [kqtyh mRiUu
gksrh gSA

Losn{k; ds y{k.k %&

 Losn dh U;wurk gksus ij jksedwiksa dk vojks/k] Ropk esa
:{krk] Ropk dk QVuk] mfpr Li'kZKku u gksuk rFkk jkseikr ;s
y{k.k izdV gksrs gSA

Losn {k; gksus ij ekfy'k] O;k;ke] ok;qjfgr LFkku esa
fuokl] funzk] Losnu deZ ¼m".k nzO;ksa }kjk fofHkUu izdkj ls lsd½
rFkk e| o Losnt nzO;ksa ¼ty vkfn½ dk lsou djuk pkfg,A

LrU; %&

LrU; ,oa vkrZo & bu nksuksa mi/kkrqvksa dk laca/k fL=;ksa ls gSA
buesa LrU; f'k'kqvksa dk loksZRre vkgkj ,oa iks"kd gSA vr% bls
thou dgk x;k gSA blds izknqHkkZo ds le; Lruksa dk vkdkj c<+
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tkrk gSA

LrU; dh mRifRr vUujl ¼vkgkj ls mRiUu jl½ ds
e/kqj lkj ¼izlkn½ Hkkx ls gksrh gSA ;g Hkh 'kqØz ds ln`'k lkjs
'kjhj esa fLFkr gksrk gSA

'k`) LrU; ¼nqX/k½ ds y{k.k %&

 tks nqX/k ty ik= esa Mkyus ij ty ls fey tkrk gS] tks e/kqj]
o.kZ esa ihykiu fy;s gq, rFkk xU/kjfgr gksrk gS] vfod`r] iqf"Vdkjd
vksj LokLF;o/kZd gSA

LrU; {k; ds y{k.k %&

 nqX/k dk {k; gksus ij Lruksa dk fldqM+uk] nqX/k vYi ek=k esa
{kfjr gksuk vFkok fcYdqy u vkuk&;s y{k.k mRiUu gksrs gSaA

bldk mipkj dQt nzO;ksa dk lsou djuk gSA

LrU; o`f) ds y{k.k %&

Lruksa ds vkdkj esa o`f)] vf/kd ek=k esa ,oa ckj&ckj nqX/klzko
rFkk Lruksa esa ihM+k & ;s LrU; o`f) ds y{k.k gSaA

LrU;o`f) gksus ij o`) LrU; ¼c<+s gq, nqX/k½ dk
la'kks/ku ¼pqlokdj ;k czsLV iEi ls fudkyuk½ o y?kq nzO;ksa dk
lsou djuk pkfg,A

vkrZo %&

ckgjosa o"kZ ds i'pkr~] izfr ekl ;qofr;ksa ds ;ksfuekxZ
ls jDr dk L=ko gksrk gSA bls gh vkrZo] jtksn'kZu ;k
ekfld /keZ dgrs gSaA ;g rhu ls ikWp fnu rd jgrk gSA
pkyhl&ipkl o"kZ dh vk;q ds yxHkx  ;g L=ko cUn gks tkrk
gSA  bl fLFkfr dks jtksfuo`fRr dgrs gSaA

vkrZo dk dk;Z %&

 bldk fo'ks"k dk;Z xHkksZRifRr djuk gSA  vkrZo thouh; gSA
rFkk blds xq.k jDr ds leku gSaA

'kq) vkrZo ds y{k.k %&

tks vkrZo efgus esa ,d ckj vk,] ftlesa fiPN ¼'ys"edyk ds
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vkH;kUrj Lrj ds [k.M&fNNys ls½ u gksa] ftlesa nkg ;k osnuk
u gks] tks ek=k esa u cgqr de vkSj u cgqr vf/kd gks] ftldk jax
xqatkQy] yk{kkjl ;k yky dey ds leku gks] oL= ds Åij
yxus ij /kksus ls tks ljyrkiwoZd lkQ gks tk, rFkk tks ikap fnu
jkr ls vf/kd le; rd u jgs & ;s lc y{k.k 'kq) vkrZo ds gSaA

vkrZo o`f) ds y{k.k %&

 vf/kd vkrZo ls 'kjhj esa nnZ ¼vaxenZ½] o vR;f/kd jDrlzko
¼jDriznj½ gksrk gSA ;g nqxZU/k ;qDr gksrk gsa]  blls nqcZyrk vkrh
gS rFkk jDrxqYe gksrk gSA

vkrZo&{k; ds y{k.k %&

 {k; gksus ij jDrL=ko cgqr de vFkok fu;fer le; ij ugha
gksrk]  nsj ls gksrk gSA  ;ksfu esa ihM+k gksrh gSA  bldk mik;
oeu] fojspu rFkk rh{.k o m".k nzO;ksa dk lsou gSA

ey fl)kar %&

 Hkkstu dh ikpu fdz;k ds QyLo:i] vUujl ds lkj&Hkkx
¼izlkn½ ls /kkrqvksa dk fuekZ.k o iks"k.k gksrk gS] rks mlds fdV~V
¼vlkj ;k ey½ Hkkx ls iqjh"k] ew=] Losn vkfn eyksa dk fuekZ.k
gksrk gSA  pwafd ;s inkFkZ 'kjhj dks efyu djrs gSa]  vr% bUgsa ey
dgk tkrk gSA  bUgsa nw"; Hkh dgrs gSa]  D;ksafd ;s okrkfn nks"kksa ls
nwf"kr gksrs gSA  'kjhj ds LokLF; ds fy, bu eyksa dk 'kjhj ls
ckgj foltZu vR;ko';d gSA ey inkFkksZ esa fuEufyf[kr rRoksa dk
lekos'k fd;k tkrk gS %

1- os inkFkZ ftudk fuekZ.k 'kjhj ds fofHkUu LFkkuksa ¼vk'k;ksa½
Årdksa vkSj vo;oksa esa gksrk gS] rFkk tks bu vo;oksa vkfn ds
fNnzksa] foltZu vaxks vkSj L=ksrks ds vUnj ,d izdkj dh ijr]
vkoj.k ;k ysi lk cuk ysus gSaA  bu inkFkksZ dk ;g LoHkko gS fd
;s ,d fuf'pr ek=k ls vf/kd gksus ij Lo;eso gh 'kjhj ls ckgj
fudyus ds fy, foltZd vaxks ¼eyk'k;] ew=k'k; vkfn½ dh vksj
xfr djus yxrs gSaA

2-   os /kkrq,W tks ikpu fØz;k ds nkSjku vfrth.kZ] u"V o
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 futhZo gks pqdh gSaA

3-  vfr izdqfir okr] fiRr o dQ nks"k] rFkk

4-  'kjhj ds os izkd`frd ,oa ckg~; rRo tks 'kjhj ds fy,
O;FkZ o gkfudj gSaA

bu lc izdkj ds ey inkFkksZ esa iqjh"k] ew=] Losn] u[k]
ds'k] 'keJq ¼nk<+h ewWN½] ykse rFkk ukd] dku] vkW[kksa] eq[kkfn ls
fudyus okys inkFkZ 'kkfey gSaA  bu mijksDr inkFkksZ esa iqjh"k
¼ey½] ew= ,oa Losn ¼ilhuk½ ekuo 'kjhj ds rhu egRoiw.kZ ey gSaA
,d LoLFk 'kjhj ds fy, budk 'kjhj ls mfpr :i ls foltZu
cgqr vko';d gSA

iqjh"k %&

 izk;% ;g ekuk tkrk gS fd ey euq"; }kjk xzg.k fd;s x;s Hkkstu
dk vlkj vFkok O;FkZ dk va'k ek= gSA  ijUrq ;g      /kkj.kk
Bhd ugha gSA  Hkkstu ds vlkj va'k ds vfrfjDr ey esa 'kjhj dh
Ård ] dksf'kdkvksa }kjk folftZr rRo Hkh 'kkfey gksrs gSaA  ;gh
dkj.k gS fd og O;fDr ftlus cgqr fnuksa ls miokl j[kk gks]
mlesa Hkh vkSj ;gka rd fd xHkZ esa iy jgs f'k'kq ds vUnj ¼tks
dqN Hkh ugha [kkrk½ Hkh ey dk fuekZ.k gksrk jgrk gSA  blhfy,
Ård] dksf'kdkvks dks LoLFk fLFkfr esa j[kus ds fy, bl ey dk
'kjhj ls mfpr :i ls foltZu cgqr vko';d gSA  ,slk uk  gksus
ij] dsoy tBjkU= iz.kkyh gh jksxxzLr ugha gksrh] vfirq 'kjhj ds
nwljs vax Hkh jksxh gks tkrs gSaA  blh rF; dks n`f"V esa j[krs gq,
vk;qosZn esa dfV osnuk] lfU/kokr] x`/klh] i{kk?kkr ;k ydok] dkl
rFkk nek tSls jksxks dh fpfdRlk izkjEHk djus ls igys] mfpr :i
ls ey foltZu dh O;oLFkk djuk vko';d ekuk x;k gSA blhfy,
loZizFke fpfdRld blds fy, vko';d mik; crkrk gSA ;fn
Bhd izdkj ls ey dk foltZu ugha gksrk rks vusd izdkj ds vkU=
d`fe;ksa  dks iuius ds fy, vuqdwy okrkoj.k fey tkrk gSA cgqr
ckj ;s cM+h vkar esa 'kjhj ds fy, miksxh thok.kqvksa dh c<+ksRrjh
u gksus ls O;fDr 'kjhj ds bu mi;ksxh rRoksa ls oafpr jg tkrk
gSA vr% ey dk Bhd izdkj ls foltZu LoLFk 'kjhj ds fy,
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vR;Ur vko';d gSA

ew= %&

 nwljk egRoiw.kZ ey inkFkZ gS& ew=] ftlds ek/;e ls 'kjhj ds
O;FkZ  mRikn ckgj fudy ikrs gSaA ;|fi cgqr vf/kd ew= R;kx
dks ,d izdkj dk jksx ekuk tkrk gSA fQj Hkh vk;qosZn esa bl ckr
ij vf/kd cy fn;k x;k gS fd] euq"; dks xehZ vkSj lnhZ nksuksa
_rqvksa esa vf/kd ek=k esa ty ihuk pkfg,] ftlls og fnu esa de
ls de N% ckj ew=R;kx vo'; dj ldsA

Losn %&

rhljk egRoiw.kZ ey gS& Losn vFkok ilhuk] Ropk dks LoLFk
j[kus ds fy, ilhus dk fudyuk Hkh cgqr vko';d gSA 'kkjhfjd
O;k;ke o lsd tSlh fpfdRlk fØz;kvksa rFkk dqN        vkS"kf/
k;ksa ds lsou ls vf/kd Losn yk;k tk ldrk gS] ftlds }kjk 'kjhj
ds cgqr ls O;FkZ inkFkZ ckgj fudy tkrs gSA

p;kip; vFkok /kkRokfXuikd fØz;k ds le; Hkh
/kkrqvksa ls ey dh mRifRr gksrh gSA oSls rks ey] ew= vkSj Losn esa
nqxZU/k gksrh gh gS] ijUrq ;fn nqxZU/k vlg~; gks tk, rks ;g jksx
dk lwpd gSA bls de djus ds fy, dqN fo'ks"k vkS"kf/k;ksa dk
iz;ksx djuk iM+rk gSA

mijksDr fooj.k ls Li"V gS fd bu ey inkFkksZa dk
'kjhj ls foltZu vR;ko';d gSA O;FkZ gksrs gq, Hkh ;s inkFkZ 'kjhj
dk fdlh u fdlh izdkj /kkj.k djrs gSaA 'kjhj esa budh lUrqfyr
ek=k jguh pkfg,A bl n`f"V ls ;gkWa iqjh"k vkSj ew= bu eq[; ey
inkFkksZa ¼Losn dk o.kZu mi/kkrq izdj.k esa fd;k tk pqdk gS½ ds
dk;Z rFkk o`f) o {k; ds y{k.kksa dk mYys[k fd;k tk jgk gSA

iqjh"k dk fuekZ.k vYi ek=k esa ¼{k;½ gksus ij vkWr]
g`n;ins'k vkSj ik'oksZa esa ihM+k rFkk ok;q dk xM+xM+kgV ds lkFk
isV esa mij uhps vkSj frjNs xfr djuk ¼vk/eku½ ;s y{k.k izdV
gksrs gSA
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iqjh"k {k; ds ;s y{k.k vfrlkj] vfrfojspu o ya?ku ls
mRiUu gksrs gSA blds fy, mM+n] tkS] gjh lCth ¼iRrsokyh½]
pksdj;qDr vkVk] vkfn iqjh"ko/kZd inkFkksZa dk lsou djuk pkfg,
A

ew= dk dk;Z %&

 vkgkj ds ey dk nzo Hkkx ew= dgykrk gSA ;g 'kjhj dh
vfrfjDr vknzZrk dks de djrk gS rFkk] cfLr ¼pelvic region½
dks vknzZ rFkk iw.kZ djrk gSA

ew=o`f) ds y{k.k %&

ew= ds izek.k esa vf/kdrk gksus ij ofLr esa nnZ]
Hkkjhiu o cspSuh] vf/kd ek=k esa ew= foltZu] ew= dk ckj&ckj
osx vkuk rFkk cfLr esa vkQjk ds y{k.k izdV gksrs gSaA ew= ds osx
dks jksdus o ew=osx mifLFkr gksus ij ty ihus ls ew= esa o`f)
gksrh gSA

ew={k; ds y{k.k %&

ew= dh ek=k esa deh gksus ls ofLr esa pqHku lh nnZ]
de ek=k esa ew= dk foltZu] ew= R;kx ds le; nnZ ¼ew=d`PNª½]
:d&:d dj ew= vkuk] ew= ds jax es ifjorZu ;k jDrfefJr
ew=] vf/kd I;kl o eq[k'kks"k ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSA ,slh fLFkfr
esa xUus dk jl] tykfn nzo inkFkksZ rFkk e/kqj] vEy o y{k.k
jl;qDr inkFkksZ dk lsou djuk pkfg, A

dqN fo}ku fiRr dks Hkh ey:i esa ekurs gSaA fiRr dk
;g :i jDr dk ey ekuk tkrk gSA le izek.k esa jgrs gq, ;g
fiRr vU; ey inkFkksZa ds ln`'k vusd thouh; fØ;k,a fl) djrk
gSA

fiRr ey
fiRr dk dk;Z %&

fiRr dk iz/kku dk;Z Lusgksa ds ikd esa vXU;k'k; jl dh lgk;rk
djuk gSA dqN va'k rd ;g vkarksa esa thok.kqvksa dk Hkh uk'k djrk
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gSA iDo vUu ds lE;d~ vkpw"k.k esa Hkh ;g lgk;d gSA

fiRro`f) ds y{k.k %&

 fiRr dh vf/kd ek=k ls O;fDr dh vkWa[ksa] nkar o Losn ihys jax
ds gksrs gSA eq[k dk Lokn dM+ok gksrk gSA

fiRr{k; ds y{k.k %&

fiRr dh deh ds dkj.k Lusg nzO;ksa dk ikpu o
vkpw"k.k Bhd izdkj ls ugha gksrk A vr% ;s inkFkZ viDo :i esa
gh ey}kj ls ckgj fudy vkrs gSA

fiRr L=ksrksa esa dQ izdksi vkfn ds dkj.k vojks/k gksus
ij dkeyk ¼ihfy;k½ jksx mRiUu gksrk gSA

vU; ey inkFkZ %&

blh izdkj ukd] eqag] vkWa[k vkfn ls mRiUu ey inkFkkZsa
dh ek=k Hkh ,d vko';d izek.k esa gksuh pkfg,] ftllsa bu vaxksa
dh vknzZrk vkfn cuh jgsaA

;fn budh vukisf{kr ek=k esa o`f) gks tk,] rks bu
vaxksa ls ey inkFkZ vf/kd ek=k esa L=kfor gksus yxrs gSA rFkk
ml&ml vax esa Hkkjhiu vuqHko gksrk gSA

eyksa dh ek=k esa deh gksus ls bu vaxksa esa 'kq"drk]
nnZ] [kkyhiu ¼fjDrrk½ rFkk gYdkiu vuqHko gksrk gSA

la{ksi esa eyksa ds ,d= gksus ls mudh ek=k esa o`f)
gksrh gS] rFkk muds vR;f/kd foltZu ls {k; gksus yxrk gSA

;gkWa ;g /;ku j[kus ;ksX; rF; gS fd ;|fi budh
vfro`f) vkSj {k; nksuksa gh gkfudj gSa] rFkkfi o`f) dh vis{kk {k;
vf/kd gkfuizn gSA D;ksafd ey inkFkksZ dh fuf'Pkr ek=k 'kjhj ds
/kkj.k dk dk;Z fdlh u fdlh :i esa djrh gSA ek=k esa deh gksus
ls ;s dk;Z Hkh lEiUu ugha gks ikrsA

ey ekxZ %&

fofHkUu izdkj ds eyksa dk foltZu djus okys vax eyekxZ
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dgykrs gSA bl nqf"V ls xqnk] ew=sfUnz;] us=] nksuksa ukfldk,a]
dku] eq[k rFkk lkjs 'kjhj esa QSys vla[; jksedwi eyekxZ
dgykrs gSA

tc vuqfpr vkgkj vFkok nks"kksa ds izdksi esa ey
izdqfir ¼nwf"kr½ gksrs gSa rks ;s vius&vius eyekxksZa ;k eyk'k;ks
dks nwf"kr djrs gSA ifj.kker% jksxksRifRr gksrh gSA

nks"k] /kkrq vkSj eyksa dk ijLij laca/k %&

tSlk fd igys crk;k tk pqdk gS] ;s rhuksa rRo 'kjhj
ds fuekZ.k o /kkj.k djus esa fufeRr dkj.k gSA LoHkkor% budk
ikjLifjd lEcU/k vko';d gSA  ok;q ¼nks"k½ dk fuokl LFkku
vfLFk;kW ¼/kkrq½ gSa]  fiRr ¼nks"k½ dk jDr ¼/kkrq½ vkSj Losn ¼ey½]
rFkk dQ ¼nks"k½ dk fuokl vU; /kkrq,W A  bl izdkj nks"kksa vkSj
/kkrqvksa dk ijLij vkJ; vkSj vkJ;h dk laca/k gSA  vr% nks"kksa
dh o`f) vkSj {k; ds fy, tks fpfdRlk dh tkrh gS]  mldk ogh
izHkko /kkrqvksa ij Hkh iM+rk gSA  ijUrq ok;q vkSj vfLFk;ksa dk
laca/k esa ;g fu;e ykxw ugha gksrkA  D;ksfda lk/kkj.kr% o`f) ds
fy, riZ.k ;k c`ga.k fpfdRlk dk iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk {k;
¼c<+s gq, nks"k dks de djuk½ ds fy, ya?ku ;k viriZ.k fpfdRlk
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl vk/kkj ij]  nks"k o /kkrq dh o`f)
gksus ij ya?ku fpfdRlk dk rFkk nks"k o /kkrq dk {k; gksus okys
jksxksa esa c`ga.k fpfdRlk dk vkSj ok;q {k; ls gksus okys jksxksa esa
ya?ku fpfdRlk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  vFkkZr~ ok;q dh o`f) ds
fy, ya?ku fpfdRlk dk rFkk {k; ds fy, c`ga.k fpfdRlk dk
iz;ksx gksrk gSA
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vkgkj jl ls lIr /kkrqvksa dk iks"k.k Øe %&
vkgkj $ tkBjkfXu  $ HkwrkfXu ¾ vkgkj jl ,oa eyew= Losn
vkgkj jl & HkwrkfXu $ /kkRokfXu ¼jl /kkrq vfXu½

izlkn jl
  $ lkj Hkkx eyHkkx dQ
HkwrkfXu jl/kkrq $ mi/kkrq yfldk
  $ LrU;
jDr/kkRokfXu

izlkn lkj ¼jDr /kkrq ½ ey
vkrZo mi/kkrq

¼HkwrkfXu $ ekal /kkRokfXu½

izlkn lkj Hkkx ¼ekal/kkrq mi/kkrq½ ey

 HkwrkfXu $ Eksn /kkRokfXu

izlkn lkjHkkx ey
HkwrkfXu   vfLFk /kkRokfXu     ¼esn/kkrq $ mi/kkrq½

lkjHkkx vfLFk /kkrq$ mi/kkrq vfLFk /kkrq dk ey
HkwrkfXu $ eTtk /kkRokfXu

izlkn lkjHkkx ey
eTtk/kkrq$ mi/kkrq

iapHkwrkfXu $ 'kqØ/kkRokfXu

lkjHkkx ¼'kqØ/kkrq ½ ¼'kqØ/kkrq $ mi/kkrq½ 'kqØ /kkrq dk
ey ugh curk

  
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lkjka'k %&  bl bdkbZ esa vkius /kkrq] mi/kkrq ,oa eyks dk
v?;;u fd;kA ftlls vki vius 'kjhj esa mi;qZDr rRoks dh
tkudkjh izkIr dj ldsaxsA /kkrq] mi/kkrq ,oa eyks ds {k; o`f) ds
y{k.kks dks igpku ldsaxs ,oa vkgkj jl ls /kkrq] mi/kkrq ,o eyks
dh iqf"V dj.k dks le> ik,saxsA

vH;k'k iz'u &%
1 + /kkrqvks dk ifjp; nsrs gq, lHkh /kkrqvksa dk laf{kIr fooj.k
fyf[k,
2 + mi/kkrq ls vki D;k le>rs gSa fdUgh nks dk o.kZu djsaA
3 + eyks dk ifjp; nsrs gq, ey{k; dk y{k.k fyf[k,A
4 + nks"k/kkrq eyewya gh 'kkjhja dks fl) dhft,
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vk;qosZn izcks/k

izFke iz'u&i=

bZdkbZ 4

'kkjhj foKku

bdkbZ dh :i js[kk

1- mn~ns';

2- izLrkouk

3- fo"k; oLrq

* vke] lke] fujke foospu

* vfXu foospu ,oa ikpu izfØz;k o.kZu

* 'kjhj dh ifjHkk"kk "kM+x'kjhj dk lkekU; ifjp; vkfn

* L=ksrl~ f'kjk] /keuh] /keuhvks dk lkekU; ifjp;

* Ropk] dyk] ekalis'kh] vfLFk] laf/k;ksa dk lkekU; ifjp;

* vkst dk lkekU; ifjp;

4- lkjka'k

5- vH;kl iz'u



  

mn~ns'; %&

vki bl bdkbZ esa 'kjhj ds egRoiw.kZ vo;oks vfXu]
nks"kks ds vke] lke] fujke fLFkrh dk v/;;u djsaxsA 'kjhj dh
ifjHkk"kk "kMax 'kjhj] f'kjk] /keuh] L=ksrl rFkk Ropk ekalisf'k;ka]
vfLFk] vfLFklaf/k;ka] dyk] vk'k;] dks"Vkax vkfn dk lkekU;
ifjp; djsaxsA lkFk gh vkst dk laf{kIr ifjp; dk v/;;u
djsaxsA bl bdkbZ ds v/;;u i'pkr vki%&

1- 'kjhjxr~ nks"kksa dh vke] lke] fujke voLFkk esa Hksn tku
ik;saxs] ,oa vius 'kjhj esa nks"kksa dh voLFkk dks igpku
ik,axsA

2- 'kjhj esa fLFkr vfXu;ksa dk ifjp; ,oa deZ mud fod`r
y{k.kksa dks igpku ik;saxsA

3- 'kjhj esa fLFkr lHkh vo;oks tSls L=ksrl~ f'kjk /keuh]
Ropk] ekalis'kh] vfLFk] vfLFklaf/k;ks ds fo"k; esa Kku izkIr
djsaxsA

4- 'kjhj esa fLFkr vkst dh fo'ks"krk ls :c: gks dj vius dks
LoLFk j[k ldsaxsA

izLrkouk &

Øze'k% nks"k] /kkrq] eyksa ds ifjp; ds v/;;u i'pkr~
nks"kksa dh {k;] o`f)] vke] lke] fujke voLFkk dk v/;;u djsaxs]
lkFk gh vfXu L=ksrl~ f'kjk] /keuh] Ropk] ekalis'kh] vfLFk vkfn
dk ifjp; ,oa vkst dh egRrk dks le> ldsaxsA

fo"k; oLrq &

vke] lke] fujke foospu %&

vke %& tkBjkfXu ;k ikpd fiRr dh nqcZyrk ls izFke /kkrq jl
dk ifjikd mRre :i ls ugha gksrk ;g viDo jl vkek'k; esa
jgrk gSA vkSj vke dgykrk gSA bl vke ls okr] fiRr] dQ rFkk
jDr vkfn /kkrq nwf"kr gksdj lke dgykrk gSA ifj.kke Lo:i
nks"k] nw"; ls ewNukZtU; gksus okyh O;kf/k;kWa Hkh blesa la;qDr
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gksdj vke nks"k dgykrh gS A ;g vke ftl LFkku ij jgrk gSA
'kjhj esa vius dkj.kksa ls dqfir gksdj ,oa ftl nks"k ls nqf"kr
jgrk gS ml nks"k ds fod`fr y{k.kksa ds lkFk vke tfur jksx
mRiUu djrs gSA

lke ok;q y{k.k %& iqjh"k] ew= v/kksok;q dk fugZj.k ugha gksuk]
vfXu Hkko] vkyL;] vkarksa esa xqM+xqM+kgV gksukA

fujke %& vke jfgr nks"kksa dks fujke dgk tkrk gSA fujke nks"kksa
ds vyx&vyx y{k.k gksrs gSA fpfdRlk dh n`f"V ls vke fujke
dk iz;kstu fo'ks"k egRo j[krk gSA vke nks"k esa ikpu ,oa fujke
nks"k esa 'keu fpfdRlk fd;k tkrk gSA

fujke okr y{k.k %& fo"kn~ ;k dlSyk] :{k] eykojks/k] 'kjhj
osnuk vkfn dks mRiUu djrh gSaA fLuX/k inkFkksZa ds lsou ls 'kkafr
izkIr gksrh gSA

fujke dQ y{k.k %& Qsu ;qDr] xkaBnkj] ihykiu fy;s gq;s lQsn
xa/k jfgr gksrk gSA dQ 'kked nzO;ksa ls 'kkafr feyrh gSA

lke ok;q y{k.k %& nqxZaU/k;qDr] [kV~Vk] fLFkj ¼ty vkfn½ nzO;ksa esa
u QSyus okyk] xk<+k] jax esa gjk ;k dkfyek ;qDr gksrk gSA bl
le; [kV~Vk Mdkj rFkk Nkrh o d.B esa tyu gksrh gSA

lke dQ y{k.k %& vke;qDr dQ] xUnk] rUrq ;qDr ¼js'ks okys½]
xk<+k ¼ty esa Mkyus ij uhps cSBus okyk½ xys esa Qalus okyk]
nqxZU/k ;qDr] Hkw[k dks de djus okyk] Mdkj dks jksdus okyk gksrk
gSA

vfXu foospu %& 'kkjhfjd 'kfDr izkIr djus ds fy, ge ckg~;
txr ls ftu [kk| inkFkksZa dk lsou djrs gSA mudk 'kjhj esa
VwVuk ;k ljyhdj.k vo'kks"k.k ,oa Lokaxhdj.k vkfn fØz;k,Wa
lEiUu gksrh gSA D;ksafd 'kjhj ds vuqdwy mtkZ izkIr djus ds fy,
Hkkstu esa mifLFkr fotkrh; rRoksa dk ltkrh; rRoksa esa ifjorZu
gksuk vko';d gS 'kjhj esa tks rRo bu fØz;kvksa dks lEiUu djkrh
gS mUgsa vfXu dgk tkrk gSA

;s vfXu;kWa ikpd ufy;kWa rFkk /kkrq dks"kksa esa vusd
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izdkj ds ikpd jlksa dks mRiUu djrh gSaA bu jlksa dh lgk;rk
ls gh 'kjhj vkf'kr ¼pck;s tkus okyk½ [kkfnr ¼vf/kd pck;s tkus
okyk½ yh<+ ¼pkVus ;ksX;½ ihr ¼ihus ;ksX;½ ;s pkj izdkj ds Hkkstu
dk ikpu ,oa 'kjhj dk iks"k.k djrs gSA vFkkZr~ larqfyr Hkkstu ds
}kjk gh 'kjhj dks mtkZ ,oa izksVhu] dkcksZgkbMªsV] olk] foVkfeUl
vkfn ¼vkgkj ds iks"kd rRo½ vko';d rRoksa dh izkfIr gksrh gS]
vkSj bu rRoksa ds }kjk gh 'kjhj esa 'kfDr] iqf"V o.kZ ,oa nh?kkZ;q dh
o`f) gksrh gSA

'kjhj dks LoLFk j[kus esa vfXu dk egRoiw.kZ LFkku
gS ;fn vfXu fod`r gks tk; rks jksx ,oa u"V gksu ij e`R;q gks
tkrh gSA vFkkZr 'kjhj esa xzg.k fd;s gq, vkgkj dk vfXu }kjk
ikpu fØ;k ugha gksrh rc rd dksbZ Hkh Hkko Lor% ifj.kke dks
izkIr ugha gks ldrk gSA vr% ml vkgkj lRo dk 'kjhj ds fy,
mi;ksx ugha gks ikrk gSA

ifj.kke izkfIr dk vfHkizk; ;g gS fd] vkgkj 'kjhj
esa ftl :i esa igqWprk gS og bl ;ksX; gks tk; fd mldk 'kjhj
esa vo'kks"k.k gks lds A euq";ksa }kjk xzg.k fd;k gqvk vkgkj vfXu
ds }kjk 'kjhj esa 'kks"k.k yk;d curk gSaA

vfXu dh rhu izdkj dh gksrh gSa

1- tBjkfXu&% buds pkj voLFkk, gksrh gSa

v + rh{.kkfXu %& blesa okr ,oa fiRr nks"k dh iz/kkurk gksrh gSa]
ftlls fd [kk, gq, Hkkstu dh 'kh?kzrk ls ikpu gks tkrk gSaA ;g
vfXu /kkrqvks dks Hkh rh{.krk ls ipkus yxrh gSaA

c- eankfXu %&  bl voLFkk esa tkBjkfXu dh fØz;k ij dQ nks"k
dh iz/kkurk gksrh gSA vfXu dh bl voLFkk dks eUnkfXu dgrs gSA
;g vfXu [kk;s gq;s lkekU; Hkkstu dk Hkh ikpu Bhd izdkj ls
ugha dj ikrk gSA blds ifj.kke Lo:i] isV ,oa flj esa Hkkjhiu
[kkWlh] Lokl] eqWag ls ykj cguk] mYVh] 'kjhj dh nqcZyrk tSls
d"V gksrs gSA

l- lekfXu %& vfXu dh bl voLFkk esa] ,oa vfXu dh fØ;k esa
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okr] fiRr rFkk dQ lHkh nks"k le ;k leku :i ls jgrs gS]
blfy, vfXu dh bl voLFkk dks lekfXu dgrs gSA bl voLFkk esa
vfXu le; ij [kk, gq,  Hkkstu dks Hkyh HkkWafr ikpu dj nsrh gS
vkSj 'kjhj dks LoLFk j[krh gSA

n + fo"kekfXu &% bl voLFkk esa rhuks nks"kks dh iz/kkurk gksrh gSa
ftlds dkj.k dHkh Hkkstu dk ikpu lgh gksrk gSa dHkh tYnh
gksrk gSa ,oa dHkh nsj ls gksrk gSaaA

2- HkwrkfXu;kWa %& nwljs izdkj dh vfXu dks HkwrkfXu dgrs gSA iap
egkHkwrksa ds vk/kkj ij ;s vfXu;kWa Hkh ikWp gksrh gSA

1- vkdk'kkfXu 2- ok;O;kfXu 3- vkXus;kfXu

4- vkI;kfXu 5- HkkSekfXu

;s vfXu;kWa 'kjhj ds vanj Hkkstu jl esa jgus okys
ok;q] i`Foh vkfn Hkwrksa ds va'kksa dk ikpu djrh gS vkSj 'kjhj ds
iap HkkSfrd va'kksa dk iks"k.k djrh gSA

3 +/kkRofXu;kWa & tkBjkfXu dh fØz;k ds ifj.kke Lo:i iDo gqvk
vUujl tc fofHkUu /kkrqvksa ds vk'k; esa igqWaprk gS rks ogkWa ekStwn
/kkRokfXu vius va'k dk ikpu dj] ml /kkrq dk iks"k.k djrh gS
A tSls g`n; esa jl /kkrq dk LFkku gSA ogkWa fLFkr /kkRokfXu vUujl
ij fØz;k djds jl /kkrq dk fuekZ.k djrh gS ,oa vkxs ml vkgkj
jl esa vU;  /kkRofXu dh fdz;k ds ifj.kke Lo:i ml /kkrq dk
fuekZ.k ,oa iks"k.k gksrk gSA ;s /kkRokfXu lkr gksrh gSA

1- jlkfXu 2- jDrkfXu 3- ekalfXu

4- esnkfXu 5- vLFkkfXu 6- eTtkfXu

7- 'kqØzkfXu vFkok fL=;ksa esa vkrZokfXu A

bl izdkj izR;sd /kkRokfXu] HkwrkfXu ds lg;ksx ls
vius vxys /kkrq ,oa eyksa dk iks"k.k djrh gS] /kkRokfXu dh eanrk
ls /kkrq dh o`f) rFkk vfr rhozrk ls /kkrq dk {k; gksrk gSA

ikpu&izfØz;k %& larqfyr Hkkstu dks xzg.k djus ds i'pkr~
Hkkstu dks pckrs le; ftH;k ls mifLFkr cks/kd dQ Hkkstu esa
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fey tkrk gS vkSj mlesa fLFkr "kMjlksa ¼e/kqj] vEy] yo.k] dVq]
frDr] d"kk;½ dk Kku djkrk gSA d.B ¼xys½ esa fLFkr cks/kd dQ
ls fey dj izk.k ok;q ds }kjk ;g Hkkstu dks"B ;k vek'k; esa ys
tk;k tkrk gS ;gkWa ij Dysnd dQ vkSj leku ok;q dh mRrstuk
ls Hkkstu ds Bksl va'k esa rjy ,oa ikpd jl feyrk gS blls
Hkkstu dk Dysnu gksdj eqyk;e yqxnh curh gSA  ikpu dh bl
voLFkk esa Hkkstu esa e/kqj jl gksrk gSA  blesa >kx;qDr dQ dh
mRifRr gksrh gSA bls Hkkstu ikd dh izFke voLFkk dgrs gS ftlesa
dQ nks"k dh iz/kkurk gksrh gSA

vkek'k; esa dqN va'k esa idk ;g viDo vkgkj
xzg.kh esa igWqprk gSA  bl vk'k; esa tkBjkfXu] lekuok;q vkSj
ikpd fiRr ;s rhuksa Hkkstu ds mij viuh fØz;k djrs gSA  blds
ifj.kke Lo:i [kk| jl fonX/k ¼vEy- [kV~Vkiu½ voLFkk dks
izkIr gksrk gSA  bl izdkj Hkkstu ikd dh bl f}rh; voLFkk esa
fiRr nks"k dh iz/kkurk gksrh gSA  bl izdkj Hkkstu ikd dh ;g
f}rh; voLFkk gksrh gSA

blds i'pkr+ Hkkstu dk viDo va'k iDok'k; esa
igWaqp tkrk gSA  ikpd fiRr dk LFkku iDok'k; gksrk gSA  vr%
;gkW ikpd fiRr vkgkj jl dk ikd djrs gq;s mlesa ls tyh;
va'k dks iw.kZr% lks[k ysrk gSA  bl izdkj vkgkj jl Bksl :i esa
ifjofrZr gks tkrk gSA ftls fi.M dgrs gSA bl voLFkk esa dVq
jl vkSj ok;q dh iz/kkurk jgrh gS blh fLFkfr esa ;g [kk| jl nks
Hkkxksa esa foHkDr gksrk gSA 1- lkj ;k izlkn Hkkx 2- vlkj ;k
fdV~V Hkkx A blesa i;kZIr ek=k esa tks rjy nzO; gksrh gS ftlls
jl/kkrq dk fuekZ.k gksrk gS lkFk buds mi/kkrq LrU; ,oa eyks dk
fuekZ.k gksrk gS rr~i'pkr 'ks"k lkjHkkx esa jDr /kkRokfXu ,oa
HkqrkfXu dh fØz;k gksrh gS ftlls jDr /kkrq ,oa mlds mi/kkrq  o
ey dk fuekZ.k gksrk gS blh rjg 'kqØz /kkrq rd iks"k.k ;k fuekZ.k
deZ pyrk jgrk gSA

;fn tkBjkfXu ,oa vU; vfXu;ksa dh fod`fr ls
[kk| jl dk lE;dikpu ugha gks ikrk rFkk e/kqj jl esa ifjofrZr
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u gks dj vEy ,oa dVq jl ;qDr gks tkrk gSA ;g vkgkj jl
fo"kSyk vkSj jksxksRiknd gksrk gS bls gh vke jl ;k vke dgk
tkrk gSA ewy :i esa ew= ofLr esa vkSj iqjh"k iDok'k; ds vafre
Hkkx ;k eyk'k; esa ,df=r gksdj osx vkus ij 'kjhj ls ckgj
fudy tkrk gSA

'kjhj dh ifjHkk"kk %&

1 +psruk ¼vkRek½ dh vkJ;Hkwr vkSj iap egkHkwrks ds fodkj ds
lEefyr :i dks 'kjhj dgrs gSA  ;g 'kjhj le;ksx okgh gksrk gS
vFkkZr~ rhu nks"k] lIr/kkrq vkSj eyksa ds leek=k esa jgus ls ;g
'kjhj pyrk gSA  tc bl 'kjhj esa /kkrq,W fo"kerk dks izkIr gksrh
gS  rc og 'kjhj Dys'k ¼d"V½ ;k fouk'k ¼e`R;q½ dks izkIr gksrk gSA

2- thfor vkSj e`r nksuksa gh voLFkk esa iap HkkSfrd leqnk; ls
fufeZr inkFkZ dks 'kjhj dgk tkrk gSA

3- le; vuqlkj ftldk fujUrj {kj.k ¼uk'k½ gksrk gS mls 'kjhj
dgrs gSA

4- tks xkfr ds dkj.k {kfjr gksrk gSA mls 'kjhj dgrs gSA

5- 'kqØz 'kksf.kr ds xHkkZ'k; esa la;ksx gksus ij lw{e 'kjhj lfgr
vkRek dk izos'k dks 'kjhj dgrs gSA

'kjhj dh ifjHkk"kk

1- tks fo"k; 'kjhj ls lacaf/kr Kku ;k nSfgd Kku djkrk gS 'kjhj
dgykrk gSA

2- 'kjhj foKku ds jpuk ,oa fØz;k laca/kh fo"k;ksa dk fooj.k ftl
'kkL= esa gksrk gSA  mls 'kjhj dgrs gSA

"kMax 'kjhj

 'kjhj ds vaxksa ds foHkktu dks "kMax'kjhj dgrs gS pjd ,oa
lJqr ds vuqlkj 'kjhj ds N% vax ¼foHkkx½ gS vkpk;Z Hkko izdk'k
vkB vax ekurs gS A

vkpk;Z pjd vuqlkj %&

1- nks gkFk  2- nks iSj  3- f'kj  4- xzhok  5-  e/; 'kjhj
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 e/; 'kjhj ds vUrZxr mnj ,oa o{k dk lekos'k gksrk gS bl rjg
'kjhj ds N% vax gksrs gSA

'kjhj ds fuEu vo;o gksrs gS %&

¼1-½ Ropk   ¼2-½ vfLFk  ¼3-½ bfUnz; ¼4-½ izk.kk;ru  ¼5-½
dks"Vkax  ¼6½ g`n;  ¼7½ ukS fNnz   ¼8½ Luk;q f'kjk  ¼9½ dwpZ ¼10½
d.Mjk  ¼11½ tky   ¼12½ la/kkr  ¼13½ lhear  ¼14½ lsouh
bR;kfn A

1- Ropk %&  'kjhj dk vkoj.k Ropk dgykrh gSA  ;g laiw.kZ 'kjhj
dks <dus okyh ,oa Li'ksZfUnz; dk vf/k"BkuHkwr vo;o gSaA ;g
Losnokgd L=ksrks] ykseks ds lkFk yksedqiks dk vkJ; LFkku gSaA
Ropk dh la[;k 6 gksrh gS A ijUrq lqJqr us lkr Ropk ekuh gSA

1- mnd/kjk & tks ty dks /kkj.k djrh gS] 'kjhj ds dkys] ';ke]
xkSj vkfn o.kZ dh izrhr blh Ropk ij gksrh gSA  lqJ`r bls
voekfluh dgk gSA

2- jDr/kjk %&  blesa jDr okfgfu;kWa layXu jgrh gSA  vr% bldk
o.kZ jDr gksrk gSA vkpk;Z lqJ`r us bls yksfgr dgk gSA

3- rhljh Ropk 'osrk gS ftlesa fl?e] fdykl jksx gksrk gSA

4- pkSFkh Ropk dks vkpk;Z lqJqr us rkezk ekuk gS vkpk;Z pjd ds
vuqlkj ;g nnzq] dq"B dk vkJ; gSA

5- ikWpoh  Ropk %&  vyth vkSj fonzf/k ds LFkku ekurs gSA

6- NBh Ropk %&  ftlds dV tkus ls euq"; ds vkW[kksa ds lkeus
vU/ksjk Nk tkrk gSA vkSj LFkwyewy okyh QqfUl;kW dk LFkku gksrk
gSA  vkpk;Z lqJ`r bl Ropk dks HkxUnj fonzf/k v'kZ dk LFkku
ekurs gSA

vfLFk ifjp;

vfLFk;kW %&  'kjhj esa nwljh egRoiw.kZ vo;o vfLFk gS tks 'kjhj
dks vkdkj ,oa fLFkjrk iznku djrk gSA  vkpk;Z pjd 360 vkSj
vkpk;Z lqJqr 300 ekus gSA

1- nkWr 2- nUrksa m[ky
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3- u[k 4 gkFk iSj dh vfLFk;kWa dh la[;k

5- gkFk&iSj dh 'kkykdkfLFk;kW 6- gkFk iSj dh vkJ; Hkwr

7- ,M+h dh vfLFk;kW 8- iSj dh xqYQ dh

9- gkFk ds ekf.kca/k esa 10- vjf= dh vfLFk;kWa

11- ta?kka vfLFk 12- tkUo fLFk;kW

13- tkuqdiky 14- ÅoZfLFk

15- ckgq dh uydkfLFk 16- vla dh vfLFk

17- vlaQyd 18- v{kdkfLFk

19- tUuq dh vfLFk 20- rkyq dh vfLFk

21- Jksf.kQyd 22- HkxkfLFk

23- ih 24- xjnu dh vfLFk

25- Nkrh dh vfLFk 26- i'kqZdk,W

27- LFkkyd 28- guqewy

29- LFkkyd v"kqZna 30- gUofLFk

31- guqewy dks ckW/kus okyh vfLFk 32- x.MdqVkfLFk

33- yykV vfLFk 34- 'ka[kkfLFk;kW

35- diky vfLFk

vfLFkx.kuk %& pjd v"Vkax laxzg] v"Vkax g`n;] ,oa d';i
lafgrk esa   dqy 360 ¼rhu lkS lkB vfLFk;kW½ bfUnz; vf/k"Bku ¼1½
Ropk ¼2½ ftH;k  ¼3½ ukfldk ¼?kzk.ksfUnz;½ ¼4½ p{kq ¼5½ Jks= dqy
ikWp desZfUnz;k gksrk gSA

1- nks gkFk 2- nks iSj 3- xqnk  4- ew=sfUnz;k  5- okdsfUnz; ¼ftH;k½

lqJqr vkSj Hkkoizdk'k ,oa Hksy lafgrk esa vfLFk;ks dh la[;k 360
crkbZ xbZ gSaA "kMax 'kjhj dh n`f"V ls lqJqr vuqlkj

'kk[kk esa & 120

e/; 'kjhj esa & 117

xzhok esa & 63
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dqy ;ksx & 300

pjd vuqlkj %&

pkjks 'kk[kkvks esa & 128

e/; 'kjhj esa & 140

xzhok ds mij & 92

dqy & 360

vk/kqfud erkuqlkj %&

'kk[kkvks esa & 120

e/; 'kjhj esa & 50

xzhok ds mij & 36

dqy & 206

L=ksr~l

ekuo 'kjhj esa vusd L=ksrl ¼nzO;ksa dk ogu ;k
lapkj djus okys ufydkvksa tSls jpuk½ gS ftlds ek/;e ls
f=nks"k] /kkrq rFkk ey inkFkZ 'kjhj esa ,d LFkku ls nwljs LFkku
rd fujarj xfr djrs jgrs gSA 'kjhj ds LokLF; ds fy, bu
L=ksrksa dk LoLFk jguk vko';d gS ftlls dh 'kkjhfjd nzO;ksa dk
lapkj fufoZ?u pyrk jgsA

nks"kksa ds leku gh 'kjhj dk LokLF; fLFkj jgus esa
L=ksrksa dk Hkh egRoiw.kZ LFkku gSA ;s L=ksr] vkgkj] jl] /kkrq] nks"k]
ey] izk.k vkfn lHkh rRoksa dks ogu djrs gSA jl /kkrq dks ogu
djds ;s 'kjhj ds vU; /kkrqvksa dk iks"k.k djrk gSA blh rjg ey
inkFkksZa dk buds fut L=ksrksa }kjk 'kjhj ls fugZj.k rFkk izk.k dk
ogu dj] thou dks fLFkj j[krs gSA eu ,oa ps"Vkvksa dk ogu
djds 'kjhj dh fØz;kvksa dks lEiUu djus esa lgk;d gksrh gSA
'kjhj esa fdlh Hkh nzO; dh iqf"V ¼o`f)½ ;k {k; bu L=ksrksa ij gh
fuHkZj djrk gSa tc rd ;s nks"k] /kkrq vkfn ds leku] izkd`r
voLFkk esa jgrs gSA jksxksa dh mRifRr ugha gksrhA tc ,d Hkh L=ksr
nwf"kr gksrk gS og vius fudVorhZ vU; L=ksrksa dks Hkh nwf"kr dj
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jksx mRiUu djrs gSaaA tSls dku dk ihM+k] flj ds jksx QsQM+s ds
jksx mRiUu djrk gSA

L=ksr dh jpuk %& pqfd l`f"V ds leLr nzO; iapegkHkwrksa ls cuk
gSA vr% 'kjhj xr~ L=ksrksa dk fuekZ.k Hkh egkHkwrksa ls gqvk gSA
vkdk'k egkHkwr dh iz/kkurk okys vanj ls vodk'k ¼iksyh½ n`';
,oa vn`'; rRoksa dks L=ksr dgrs gSA tks Øze'k% nks"k] /kkrq] ey]
vUu] ty] 'kCnkfn fo"k;] eu ds fo"k; dks /kkj.k ,oa ifjogu
djrs gS ;k 'kjhj esa ,d LFkku ls nwljs LFkku esa igqapkrs gS bl
/kkj.k L=o.k xq.k ds dkj.k bUgsa L=ksr dgrs gSA

;s L=ksr vodk'k ;qDr ¼iksys ;k [kkyh] o`Rrkdkj
ufydk dh lh vkd`fr okys½ dqN pkSM+s] dqN irys] dqN yacs] dqN
yrkvksa ds leku 'kk[kk ;k iz'kk[kksa okys gksrs gSa ;s ftl nzO; dks
ogu djrs gS mlds ln`'; gh mudk jax gksrk gSA

L=ksr nwf"V dk dkj.k & ok;q] vfLFk] vkfn :{k
xq.k okys nks"k ;k /kkrq dh o`f) gksus ij L=ksrksa esa ladqpu vkSj
LraHku ;k ladksp izlkj dh xfr ds vHkko gksus ls dQ] Eksn] 'kqØz
vkfn fLuX/k rRo dh o`f) ls L=ksr esa vojks/k mRiUu gksrk gS blh
rjg fiRr] jDr vkfn m".k o rh{.k xq.kksa okys rRoksa dh o`f) ls
L=ksrksa esa ikd gksrk gSA bu rhuksa deksZa ds ifj.kke Lo:i L=ksrksa
ds vanj vodk'k de gks tkrk gSA ftlls nks"k vkxs xfr ugha dj
ldrsA vkSj mlh LFkku ij vVd dj LFkku vuqlkj y{k.k mRiUu
djrs gSA ;gh voLFkk LFkku laJ; dgykrk gSA

y{k.k &

bu fod`fr ds ifj.kke Lo:i L=ksr esa fLFkr nzO;ks
ds  ckgj fudyus okys xfr vo:) gksxh f'kjkvksa esa xkaBs cu
tk,saxh rFkk nzO; dk foijhr ekxZ esa xeu ;k vU; nzO; ds ekxZ
esa xeu gks ldrh gS A bldk rkRi;Z ;g gS fd ok;q vkfn nks"kksa
dh lerk] o`f) vkSj {k; dk izHkko] L=ksrksa dh fod`fr vkSj izkd`r
dk izHkko nks"kksa /kkrqvksa ij  iM+rk gSA rFkk bl voLFkk dk izHkko
'kjhj ds vkjksX; rFk vukjksX;rk ij iM+rk gSA
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L=ksrksa dk dk;Z & 1- Hkkstu ls fufeZr jl jDrkfn inkFkksZa dks
xzg.k djuk] rFkk mudk izR;sd /kkrq rd igqWapkrk gSA

2- eyksa dks] iqjh"k] ew= vkfn dks ogu dj mUgsa
muds fut fNnzksa ds ek/;e ls 'kjhj ls ckgj fudkyrk gSA

3- izk.k dk ogu dj thou dks fLFkj j[krs gSA

L=ksrl & vk;qosZn erkuqlkj iq:"kksa esa ftruh ewfrZHkko fo'ks"k
¼oLrq½ gS mrus gh L=ksrl ekus x;s gS L=ksr ftUgsa vka[kksa ls ns[k
ldrs gSA tSls tBj] vkar] /keuh;ka] f'kjk,a] ylhdk ,oa tuu
ra=] ew= iz.kkyh rFkk lw{e L=ksr tSls & lw{e dksf'kdk,a 'kkfey
gSA ftudh x.kuk laHko ugha gSA lqfo/kk ds fy, eq[; L=ksrksa dh
la[;k 13 ekuh xbZ gSA

L=ksr dh la[;k& ;s la[;k esa 13 gksrs gSA

1- izk.kog~ L=ksrl~ 2- mn~dog~ L=ksrl~

3- vUuog~ L=ksrl~ 4- jlog~ L=ksrl~

5- Hkkalog~ L=ksrl~ 6- Hksnksog~ L=ksrl~

7- vfLFkog~ L=ksrl~ 8- HkTtkog~ L=ksrl~

9- 'kqØzog~ L=ksrl~ 10- Ekw=og~ L=ksrl~

11- iqjh"kog~ L=ksrl~ 12- jDrog~ L=ksrl~

13- Losnog~ L=ksrl~

lEiw.kZ 'kjhj esa xfr djus okys nks"k] okr] fiRr]
dQ ;s lHkh L=ksrksa esa pyrs gSA

;s L=ksr tc rd izkd`frd :i esa jgrs gSA 'kjhj LoLFk jgrk gSA
ijUrq L=ksrksa dh fod`fr dh fLFkfr esa fofHkUu izdkj ds jksx
mRiUu gksrs gSA

1- izk.kog L=ksr dk LFkku fod`fr dk dkj.k y{k.k&

LFkku %& og L=ksr tks jDr/kkjk esa izk.kok;q ¼vkDlhtu½ dk ogu
djrk gS izk.kog L=ksr dgykrk gSA izk.kog L=ksr dk ewy LFkku
g`n; ,oa egk L=ksr gSa
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fod`fr dk dkj.k %&nqcZyrk] osxkojks/k] :{k¼:{krk½] inkFkksZa dk
vf/kd iz;ksx Hkw[ks isV O;k;ke djus lsA

y{k.k & 1- g`n; dh detksjh A

2- Lokl ysus esa d"V dh vuqHkwfr ;k nnZ gksuk A

3- Lokl dh vfu;ferrk A

2- mnd og L=ksr dk LFkku fod`fr dk dj.k y{k.k %& ;s L=ksr
lhje vkSj ylhdk dk ogu djrs gS budk ewy LFkku rkyq rFkk
Dykse gSA

fod`fr dkj.k & vf/kd xehZ o yw yxuk] vip] 'kjkc dk vf/kd
lsou] vR;Ur :{k Hkkstu dk vfr lsou vf/kd I;kl lgu djuk
A

y{k.k & rkyq] vks"B] ftH;k rFkk daB dk ckj&ckj lq[kuk A

vUu og L=ksr dk LFkku] fod`fr dk dj.k y{k.k%&

LFkku %& eq[k ds }kjk [kk;s x;s vUu dks ogu djus okyk L=ksr
vUuog lzksrl dgykrk gSA bldk ewy LFkku vkek'k; gSA

fod`fr dk dkj.k & vle; o vf/kd ek=k esa Hkkstu djukA
viF; vkgkj dk lsou djuk A tkBjkfXu dk ean gksuk bR;kfnA

y{k.k %&

1- Hkw[k u yxukA

2- Hkkstu esa :fp u gksuk A

3- [kk;s gq, Hkkstu dk oeu gks tkuk A

jl og L=ksr dk LFkku fod`fr dk dkj.k y{k.k %&

LFkku& vkgkj jl] yfldk vkfn dks ogu djus okyk L=ksrl]
jlog L=ksrl dgykrk gSA g`n;] g`n; ls lacaf/kr nl okfgfu;kWA
bldk ewy LFkku gSA

fod`fr dk dkj.k & vR;f/kd fpUrk] vR;ar 'khr o :{k Hkkstu
dk lsou djuk lsA

y{k.k &
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1- v:fp ;k Hkkstu esa :fp dk u gksuk A

2- th ferykuk ;k oeu tSlk yxuk A

3- 'kjhj esa Hkkjhiu A

4- rUnzk ¼vkyL;½ csgks'khA

5- jDr dh dehA

6- uiqaldrk A

jDr og L=ksrl~ dk LFkku fod`fr dk dkj.k ,oa y{k.k %&

LFkku  %& jDr dks ogu ;k gheksXyksfcu dk ogu djus okyk
L=ksr~ jDr og L=ksr dgykrk gSa ;d`r Iyhgk bldk ewy LFkku gSA

fod`fr dk dkj.k %&vfr rh{k.k] vfrm".k o fLuX/k Hkkstu dk
lsou] /kwi o vkx dk vfr lsou A

y{k.k %&

1- Hk;kud peZ fodkj ¼peZ jksx½A

2- 'kjhj ds fNnzksa ;k /keuh f'kjk ls jDr L=koA

3- Ropk esa ?kko mRiUu gksuk A

4- xqnk ,oa tuukaxksa esa lqtu A

ekal og L=ksrl~ dk LFkku fod`fr dk dkj.k ,oa y{k.k %&

LFkku& ekal rarqvksa ds rRoksa dks ogu djus okys L=ksr dks ekal
og L=ksr dgk tkrk gSA d.Mjk,a] peZ] vfLFk ca/kd] Luk;q vkfn
blds ewy LFkku gSA

fod`fr dk dkj.k 1- Hkkstu ds rqjar ckn lks tkuk A

2- ckj ckj vf/kd ek=k esa Hkkstu djuk A

3- xq: ,oa Bksl Hkkstu dk vf/kd ek=k esa lsou
djukA

y{k.k &

vcqZn ¼fi.M½] ekalkcqZn ¼ekal dk fi.M ;k v'kZ rkyq'ks/k ¼lqtu½
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xyx.M ¼xys dh FkkbZjkbZM xzafFk dk c<+ tkuk ½ vU; vcqZnA

Eksnksa og L=ksrl~ dk LFkku fod`fr dk dkj.k ,oa y{k.k& olk
rRoksa dks ogu djus okys L=ksr dks Eksnksog L=ksre~ dgrs gSA
bldk ewy LFkku xr~ Eksn] o`Dd gSA

fod`fr dk dkj.k %& 1- fnu esa lksuk A

2- O;k;ke u djuk A

3- vfr fLUX/k Hkkstu o efnjk ¼'kjkc½ dk lsou djuk A

y{k.k %& 1- ew= laca/kh fodkj mRiUu gksukA

2- ew= dk d"V ds lkFk fudyuk A

3- izesg ;k e/kqesg jksx gksuk A

vfLFk og L=ksrl~ dk LFkku] fod`fr dk dkj.k ,oa y{k.k %&

vfLFk ds iks"k.k djus okys rRoksa dks ogu djus
okys L=ksrl~ dks vfLFk og L=ksrl~ dgrs gSA dfV ;k dej dh
vfLFk;ka blds ewy LFkku gSA

fod`fr dk dkj.k %&

1- vf/kd O;k;ke djuk A

2- vfLFk;ksa dk vkil esa jxM+ [kkuk A

3- okfrd vkgkj dk vf/kd lsou A

y{k.k %& 1- uk[kwuksa o nkarksa dk VwVuk A

2- gfM~M;ksa esa ihM+k gksuk A

3- ckyksa es jax ifjorZu gksuk A

eTtk og L=ksrl~ LFkku fod`fr dk dkj.k ,oa y{k.k %&

LFkku %& vfLFk;ksa dk laf/k;ksa laca/kh ikSf"Vd rRo ;k Lusgka'k dks
ogu djus okys L=ksr dks eTtk og L=ksrl~ dgrs gSA

fod`fr dk dkj.k %& vfLFk;ka o laf/k;ka bldk ewy LFkku gSA

1- fo:)kgkj vFkkZr eNyh lax] nw/k ;k vU; xeZ inkFkZ dk lsou
djuk A
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2- dqpys tkus ;k ncko vkfn ls eTtk esa pksV yxukA

y{k.k %& 1- laf/k;ksa esa ihM+k A

2- Hkze ¼foHkzfer gksuk½

3- vka[kksa ds vkxs va/ksjk Nk tkuk A

4- xaHkhj fonzf/k ¼xgjkbZ esa ewy okys ?kko½

'kqØzog L=ksrl~ dk LFkku] fod`fr dk dkj.k] y{k.k %& 'kqØ o
jt¼vkrZo½ rFkk muds fy, iks"kdRo dks ogu djus okyh L=ksr
dks 'kqdz og L=ksr dgrs gSA v.Mk'k; o fMEck'k; blds ewy
LFkku gSA

fod`fr dk dkj.k %& 1- vle; esa lgokl djuk A

2- vizkd`frd <ax ls lgokl djukA

3- lgokl dk vkf/kD; A

4- lgokl dh bPNk dks nckuk A

ew= og L=ksrl~ dk LFkku] fod`fr dk dkj.k ,oa y{k.k %& ew= dks
ogu djus okys L=ksrl~ dk ew= og L=ksr dgrs gSA o`Dd ,oa
ofLr bldk ew= LFkku gSA

fod`fr dk dkj.k %&

1- ew= ds osx dks jksduk A

2- ew= ds osx dks jksduk vkSj ew=osx ds le; esa
Hkkstu djuk] is; inkFkksZa dk lsou djuk

3- ew= osx dks jksd dj lgokl djuk A

;s mi;qZDr dkj.kksa ls ew= og L=ksrl~ fod`r ;k vo:) gksrs gSA

y{k.k 1- vf/kd ek=k esa is'kkc ¼ew=½ gksuk A

2- ew= dk fcydqy u gksuk A

3- ckj ckj ew= dk R;kx djuk A

4- ew= dk xk<+k gksuk A

iqfj"k og L=ksr dk LFkku] fod`fr dk dkj.k ,oa y{k.k %&

79



  

LFkku %& iqjh"k ¼Hkkstu dk vlkjHkkx tks ey }kj ls ckgj
fudyrk gS½ dk ogu djus okys L=ksrl~ dks iqjh"k og L=ksrl~
dgrs gSA bldk ewy c`gn~ vka= o eyk'k; gSA

fod`fr dk dkj.k %& 1- iqjh"k ds osx dks jksduk A

2- igys fd;s x;s Hkkstu ds ipus ls iwoZ
nqckjk Hkkstu djukA

3- tkBjkfXu dk ean gksuk A

y{k.k %& 1- ey dk vf/kd ek=k esa gksuk A

2- dM+k ey dk fudyuk A

Losn og L=ksrl~ dk LFkku] fod`fr dk dkj.k ,oa y{k.k %&

LFkku& Losn ¼ilhuk½ dk ogu okys L=ksrl~ Losnog L=ksrl
dgykrs gSA olk rarq o jksedqi blds ewy gSA

fod`fr dk dkj.k &

1- vf/kd O;k;ke djuk A

2- rst /kwi esa vf/kd nsj rd jguk A

3- Øzks/k] 'kksd o Hk; ls xzLr gksu ij A

y{k.k &

1- vR;f/kd ilhuk dk fudyuk A

2- ilhuk dk fcYdqy uka fudyuk A

3- Ropk esa :{krk ¼:[kkiu½ A

4- jksekap ¼jkseksa dk [kM+k gks tkuk½ A

laf/k ijhp; y{k.k ,oa ijhHkk"kk %&

1 + vfLFk la;ksx LFkku dks laf/k dgk tkrk gSaA

2 + ftl LFkku ij nks vaxks dk la/kku gksrk gS ml LFkku dks
laf/k dgrs gSaA

3 + tc nks ;k nks ls vf/kd vfLFk;ksa ds fljs tc vkil esa feyrs
gSa ml la;ksx dks laf/k dgrs gSaaA
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laf/k la[;k %&

1 + vkpk;Z pjd us laf/k;ks dh la[;k 290 crkbZ gSaA

2 + v"Vkax g`n; esa lHkh laf/k;ks dh la[;k 2000 ekuk gSaA blesa
is'kh;  fljk vkfn dh laf/k;k vkrh gSaA

3 + lqJqr us "kMaxks esa 210 ekuh gSaa A

pkjks 'kk[kkvks esa &68

e/; 'kjhj esa &59

xzhok ds mij &83

dqy %&210A

ekalis'kh; ifjp; %& vfLFk;ks ds laf/k LFkku dks n`< djus ,oa
mldh xfr esa lgk;d gksus ls ekalis'kh dk 'kjhj dh n`f"V ls
fo'ks"k egRo gSaA 'kjhj  ds izR;sd vax ,oa izR;axks esa vkPNkfnr
gksdj laiw.kZ 'kjhj ds vo;oks dh j{kk djrh gSaA ;s is'kh;kW 'kjhj
dh lHkh izdkj dh ps"Vkvks esa lgk;d gSA budk fuekZ.k 'kjhj ds
ekal /kkrq ls gksrk gSaA lHkh is'kh;ksa dk ewy dk;Z vkdqapu izlkj.k
gSaA

Lo:i %& lqJqr ds erkuqkj fiRr ;qDr ok;q ekal esa izos'k djds
mls is'kh;ksa esa foHkDr djrh gSaA ;k ok;q ds izos'k gksus ij tc
ekal foHkDr gks tkrk gSa rc ekal ds mlh foHkkxks dks is'kh dgrs
gSaA

ifjHkk"kk %& 'kjhj esa yky jax dh js'ksnkj vkdqapu izlj.k'khy tks
ekal /kkrq gSa ml ekal fi.M dks is'kh dgk tkrh gSaA

is'kh;ks dh ps"Vk,sa %& 'kjhj dh lHkh ps"Vk, is'kh;ks ij vk/kkfjr
gSaA

1 + vkdZ"k.k 2 +vid"kZ.k  3 +mUueu  4 + voueu  5 +ladkspu  6
+ izlkj.k  7 + eqnz.k    8 + foLQkj.k vkfn uke dh gksrh gSaA buesa
vkd"kZ.k dk vFkZ e/; js[kk dh vksj [khapuk gSaA vid"kZ.k e/;
js[kk ls ckgj dh rjQ [khapuk gSaA mUueu mijh dh vksj [khpuk
gSaA blh dks dgh mRd"kZ.k ;k d"kZ.k Hkh dgrs gSaA voueu uhps

81



  

dks >qdkus dk uke gSaA ladkspu vaxqyh vkfn dks gkaFk&ikao dh
vksj [khapuk gSaA blds foijhr izlkj.k gSa A

is'kh; dh la[;k %&

lqJqr laiw.kZ 'kjhj esa 500 is'kh; fy[krs gSaA

'kk[kkvks esa & 400

/kM+ esa & 66

xnZu o flj esa & 34

dqy &500

fL=;ks esa 20 vf/kd gksus ls la[;k 520 gks tkrh gSaA ;s vf/kd
is'kh xHkkZ'k; vkSj LRkuks esa ikbZ tkrh gSaA

fljk ifjp; ,oa fljk dh ifjHkk"kk %& os lHkh iz.kkfy;ka tks 'kjhj
ds jDr dks g`n; dh rjQ ys tkrh gSa] mUgsa gh fljk dgrs gSaaA ;s
laiw.kZ 'kjhj esa QSyh gqbZ v'kq) jDr dks ogu djus okyh gksrh gSaA

ftuesa lj.k gksrk gSa mUgs fljk dgk tkrk gSaA
fljkvks ds vkdqapu vkSj izlkj.k ds }kjk 'kjhj dk miLusg vkSj
ifjikyu gksrk gSaA  blds vusd 'kk[kk,a gksrh gSaA budk mn~xe
LFkku ukfHk gSa vkSj ogh ls lkjs 'kjhj esa QSyrh gSaA bldk o.kZ
v:.k] uhyk] 'kqDy] jDr o.kZ dk gksrk gSa rFkk Lianughu gksrk gSaA

fljk la[;k  %&

laiw.kZ 'kjhj esa 700 fljk, gksrh gSa ftuesa ewy fljk,a 40 gksrh gSa
ftUgas pkj Hkkxks esa ckaVk x;k gSaA

okrog fljk 10

fiRrog fljk 10

dQog fljk 10

jDrog fljk 10

izR;sd dk LFkkuxr 175&175 dqy 700 fljk,a gksrh gSaA

/keuh ifjp; %& lkekU; :i esa /keuh 'kCn ls vfHkizk; laiw.kZ
'kjhj esa essa 'kq) jDr dks cgkus okyh iz.kkyh;ks ls gSaaA bu lHkh
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dk ewy LFkku g`n; gSaA g`n; /kefu;ks ds }kjk gh laiw.kZ 'kjhj esa
'kq) jDr dk lapkj djrk gSaA

ifjHkk"kk %& 1 + vkpk;Z pjd vuqlkj % /eku vkSj /keu fØ;k
}kjk tks jDr dks g`n; ls loZ'kjhjxr xfr djkrh gSa og
/keuh gSaA

 2 + /keu ds lkFk xfr djus okyh rFkk tks 'kq) jDr ds lkFk
'kjhj dh iwj.k vkSj iks"k.k djrh gS os /keuh;ka dgykrh gSaA

+/keuh;ks dh la[;k %& gekjs 'kjhj esa dqy 24 /keuh;ka gksrh gSaa

1 + m/oZxkeh /keuh;ka 10

2 + v/kksxkeh /keuh;ka 10

3 + fr;Zdxkeh /keuh;ka 04

dyk ifjp; %& 1 + nks /kkRok'k;ksa ds e/; esa 'kjhj dh xehZ ls
ifjiDo gqvk tks fDyUu lk Hkkx gS mls dyk dgrs gSaA

2 + 'kkjhfjd /kkrqvksa ,oa vk'k;ks esa i`Fkdrk ;k
fHkUurk djusokyk e/; dk vkoj.k;qDr tks Hkkx gSa mls dyk dgk
tkrk gSaA

dyk dh la[;kk %& dykvks dh la[;k 7 gksrh gSaA

1 + ekal/kjk dyk

2 + jDr/kjk dyk

3 + esnks/kjk dyk

4 + 'ys"e/kjk dyk

5 + iwjh"k/kjk dyk

6 + fiRr/kjk dyk

7 + 'kqØz/kjk dyk

dks"V ,oa dks"Vkax %&

lqJqr ds vuqlkj vkB vo;oks dks ,d txg feykdj
mls dks"V dgk x;k gSaA vFkkZr vkek'k;] vXuk'k;] iDok'k;]
ew=k'k;] :f/kjk'k;] m.Mwd vkSj nksuks QqQ~Qwl
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'kjhj ds vodk'k LFkku dks dks"B dgrs gSaA vk;qosZn esa egkL=ksrks
dks dks"B dgrs gSaA dks"B esa fLFkr vo;oks dks dks"Bkax dgk tkrk
gSaA

pjd vuqlkj %& 1 + ukfHk  2 + g`n;  3 + Dykse  4 + ;d`r  5 +
Iyhgk       6 + nksuks o`Dd 7 + ofLr  8 + iwjh"kk/kkj  9 + vkek'k;
10 + iDok'k;   11- mRrj xwn  12 +v/kj xqn  13 +{kqnzkUr  14 +
LFkwyka=  15 + oikogu

lqJqr ds vuqlkj %&  1 + g`n;  2 + :f/kj LFkku  3 + ew=LFkku  4
+m.Mwd    5 + vkeLFkku  6 + iDoLFkku  7 + QqQ~Qql  8 +
vfXuLFkku

vk'k; ifjp;  %&

 1 + ftlesa dksbZ oLrq vkJ; ysdj jgrh gks mls vk'k; dgk tkrk
gSaA

2 + nks"kks ds vf/k"Bku dks vk'k; dgrs gSaA

3 + tks vkdk'k ;qDr vo;o gks mls vk'k; dgk tkr gSaA

vk'k; dh la[;k vkB gksrh gSa %

1 + okrk'k; 2 + fiRrk'k; 3 +'ys"ek'k; 4 +jDrk'k;
5 +vkek'k; 6 + iDok'k; 7 + ew=k'k; 8 + xHkkZ'k;

eeZ ifjp; %&

'kjhj ds os LFkku tgk vk?kkr ;k pksV ds dkj.k
e`R;q gks tk, eEkZ dgykrs gSaA

eEkZ dh la[;k % budh la[;k ikap crkbZ xbZ gSaA

1 +ekal eeZ 2 +fljkeeZ 3 +Luk;w eeZ 4 +vfLFk eeZ

5 +laf/k eeZ

dqy eeksZ dh la[;k 107 gSaA

ifj.kke vuqlkj eeksZ dh la[;k ikap gksrh gSa

1 +l|izk.kgj

2 +dkykarj izk.kgj
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3 +fo'kY;gu

4 +oSdY;dj

5 +:tkdj

f=eeZ % ofLr] g`n; ,oa flj dks iz/kku eeZ ekuk x;k gSaA

vkstl
vkstl ;k vkst lc /kkrqvksa dk lkj gksus ds dkj.k

okLrfod cy dk dkj.k gksrk gSA ;g jl ls ysdj 'kqØ rd lHkh
/kkrqvksa esa O;kIr jgrk gSA vkst dh iqf"V Hkh jlkfn /kkrqvks ds
ln`'k vkgkj jl ls gh gksrk gSaa bls lc /kkrqvks dk lkj ;k
mRd`"V va'k dgk x;k gSaA ;gh dkj.k gSa fd nks"kkfn pkgs lkE;koLFkk
esa gksa] ijarq vkst ds vHkko esa os Hkh 'kjhj dks /kkj.k ugh djrsA
vFkkZr~ vkstks ds uk'k gksus ij 'kjhj dk Hkh uk'k gks tkrk gSaA
vkst ls gh lHkh /kkrqvks dh fLFkjrk vkSj muds mRrjksRrj /kkrqvks
dk iks"k.k laHko gSaA euq"; ds dkf;d ¼'kkjhfjd½] ekufld o
okfpd lHkh dk;Z] desZfUnz;ks o KkusfUnz;ks dh dk;Z lkeF;Z ,oa
eu] cqf) o vgadkj ds ladYi vkfn dk;ksZ dk laiknu Hkh vkst
ds dkj.k gh laHko gSaA blh lkj rRo ds dkj.k gh O;fDr lq[k
nw[kkfn }Unks esa fLFkj jg ldrk gSaA vkst ls Loj vkSj o.kZ Js"B
curs gSaA jksx izfrjks/kd 'kfDr Hkh vkst }kjk izkIr gksrh gSaA la{ksi
esa] izk.kks dk vk/kkj ;g vkst gh ekuk x;k gSaA

'kjhj esa loZ= O;kIr gksus ij Hkh bldk fo'ks"k
LFkku g`n; gh ekuk x;k gSaA D;ksfd g`n; ls fudyus okyh
/kefu;ks vksj mudh 'kk[kk iz'kk[kkvks }kjk gh lkjs 'kjhj esa
QSyrk gSaA dqN fo}ku vkst dks mi/kkrq Hkh ekurs gSsaA D;ksfd
vkst /kkrqvks ds ln`'k 'kjhj dk /kkj.k rks djrk gS] ijarq vYiek=k
esa gksus ds dkj.k fdlh /kkrq dk iks"k.k ugh dj ikrkA

vkst{k; ds y{k.k %&

vkst{k; ds dkj.k O;fDr loZnk nwljks ds vkxs nck
jgrk gSaA mldk 'kjhj vkSj eu cyghu] bafnz;k] ges'kk Fkdh gqbZ]
'kjhj fu'rst] :{k] d`'k] mRlkgghu o eu fpark ls xzLr gksrk gSaA
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vkst{k; ds dkj.k

/kkrq{k; ¼,d ;k ,dkf/kd nks"k] /kkrq ;k eyks dk
{k;½] Øzks/k] 'kksd] fpark] Hk; vkfn ekufld vkosx] :{k Hkkstu o
is; inkFkksZ dk lsou] miokl bR;kfnA

vkst dk iks"k.k %&

eu dks gesa'kk izlUu j[kuk rFkk eu ds vuqdwy
vkuannk;d vkgkj fogkj dk lsou vkst dh o`f) ds izeq[k mik;
gSaA e/kqj] 'khroh;Z] fLuX/k ] y?kq rFkk lkRE; vkgkj ls vkst dk
iks"k.k gksrk gSaA nw/k] ekaljl] thouh; x.k ds vkS"kf/k nzO;]
jlk;u ,oa ckthdj.k vkS"kf/k;ks ds lsou ls vkst dh o`f) gksrh
gSaA bu mik;ks ds lkFk gh iqjh"kkfn eyks vkSj jlkfn  /kkrqvks ds
L=ksrks dks Hkh 'kq) j[kuk pkfg,A ckydks dks vkstkso)Zd
vkgkj&fogkj dk fo'ks"k :i ls lsou djkuk pkfg,A

lkjka'k

bl bdkbZ esa vkius

1 +vfXu dk lkekU; ifjp; A

2 +nks"kks ds vke] lke] fujke y{k.kA

3 +'kjhj foKku dk laf{kIr ifjPk;A

4 + vkst dk laf{kIr ifjp;A

dk v/;;u fd;k ftlls mi;qZDr fo"k;ks ds vuqlkj vki vius
LokLF; dk v/;; fewu dj ldrs gSa

vH;k'k iz'u

1 +vfXu dh ifjHkk"kk fy[kdj mlds Hksnks dk laf{kIr ifjp;
fyf[k,

2 +'kjhj dh ifjHkk"kk fy[kdj] laf{kIr esa 'kjhj vo;oks dk ifjp;
fy[ks

3 + vkst ij ,d fuca/k fyf[k, A
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ikBØze vk;qosZn izcks/k
izFke iz'u i=
bdkbZ & 5

¼LoF;o`r&foKku½

1- mn~ns';A
2- izLrkoukA
3- fo"k; oLrq

LoLFko`r dh ifjHkk"kk ,oa LokLF; dh ifjHkk"kkA
LoLFko`r dks vuqlkj] fnup;kZ] jkf=p;kZ ,oa funzk foe'kZA
dky foHkktu ,oa _rqp;kZA
/kkj.kh; & v/kkj.kh; osx ifjp;] lno`r ifjp;A

4- lkjka'kA
5- vH;kl iz'uA
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1- mn~ns'; &
;g vk;qosZn izcks/k ikB~;Øze dk vafre bdkbZ gSA bl

bdkbZ esa ge vkidks vk;qosZn ds LoLFko`r foKku ls ifjfpr
djk;saxsaA ftlds v/;;u i'pkr vki &

¼1½ LoLFko`r ds vuqlkj fnup;kZ jkf=p;kZ dk ikyu
dj vius thou dks lq[ke; cuk;saxsA

¼2½ LokLF; ds y{k.kksa ds vuqlkj vki vius LokLF;
dk fujh{k.k dj ik;saxsA

¼3½ _rq ds vuqlkj vkgkj&fogkj dk ikyu dj
_rqtU; jksxksa ls eqDr gksaxs ,oa vius vki dks cy'kkyh cuk;saxsA

¼4½ 'kkjhfjd oxksZ dh /kkj.k&v/kkj.k ds fu;e dks
ikyu dj ,oa ifjokj dks lpsr dj vius ifjokj ,oa lekt dks
LokLF; ds izfr tkx:d dj ik;saxsA

¼5½ ln~o`r dk ikyu dj lekt esa izfrf"Br gksaxsA
2 izLrkouk &

ikB~;dze ls lEcfU/kr ;g vafre ,oa ikapoh bdkbZ gSA bl
bdkbZ dks v/;;u djus ls igys vki ;g tku ys fd LoLFko`r
foKku D;k gSA

;g og foKku gS tks gekjs thou esa ?kVus okyh izR;sd
fØ;kvksa dk voyksdu djrk gS thus dh dyk fl[kkrh gSA
izfrfnu dks dSls vkRe lkr dj ifo= LoLFk ,oa nh?kZO;rhr thou
dj ldrs gSA bldh lgh f'k{kk Loo`r foKku ls izkIr gksrh gSA

bl v/;k; ds vUrjxr nSfud fnup;kZ jkf=p;kZ vFkkZr~
fnu dh 'kq:vkr dSls dj ftlls gekjk LokLFk vPNk jgs rFkk
lksdj mBus ls ysdj lksus ds fy, fcLrj ij tkus rd dh leLr
fØ;kA blh rjg o"kZ esa vkus okys _rqvksa ¼ekSleksa½ esa [kku&iku
vU; fØ;k;sa dSlh gks] ftlls gesa ekSleh jksxksa ls vkØkUr u gksuk
iM+sA bl rjg thou esa pfjrkFkZ gksus okyh lHkh dgkorksa dk tks
LokLF; ls lacaf/kr gSA iw.kZ :i ls vk;qosZn Loo`r foKku ls
lger yxrs gSA bl bdkbZ ds v/;;u i'pkr vki viuh LokLFk
ds izfr tkx:d gks tk;saxsA rFkk LoLFk thou thus dh dyk
lh[k tk;saxsA blh rjg gekjs 'kjhj tks ey] ew=] 'kqØ vkfn osx
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gS] muds osxksa dks jksduk ;k ,sls Øks/k yksHkkfn ds osxksa tks /kkj.k
djuk pkfg,A ,sls osxksa ds fy, of.kZr /kkj.kh; ,oa v/kkj.kh;
osxksa ds fu;eksa dks ikyu djus ls lkekftd ,oa ikfjokfjd
migkl rFkk ekufld ruko ls cpk tk ldrk gSA bl rjg LokLFk
dh ifjHkk"kk dks vius thou esa mrkj dj eu] bfUnz; ,oa vkRek
dks izlUu j[kk tk ldrk gS] ,oa pwafd iwoZ esa v/;;u dj pqds gS
fd nks"k] /kkrq] ey gh 'kjhj ds ewy gSA vkSj budh lkE; voLFkk]
vkjksX; ,oa fo"ke voLFkk jksx dh fLFkfr gSA vr% nks"k /kkrq eyksa
dks lkE; voLFkk esa rHkh j[kk tk ldrk gSaA tc ge LoLFk o`r
ds vuqlkj fnup;kZ] jkf=p;kZ] _rq p;kZ ,oa /kkj.kh; v/kkj.kh;
osxksa ds fl)kUrksa dk ikyu djsaA
LoLFko`r dh ifjp;

vk;qosZn fl)kUr ds vuqlkj ekuo 'kjhj dk jksx&vkjksX;
dh voLFkk esa jguk f=nks"k ¼okr&fiRr&dQ½ iz/kkurk ij fuHkZj
jgrk gSA nks"kksa dh iz/kkurk o;] _rq] fnu&jkf= Hkkstu
¼vkgkj&fogkj½ dh voLFkk ds vuqlkj vyx&vyx gksrh gSA
tSls&

fnu ds vkjaHk esa dQ dh iz/kkurkA
e/; nksigj dks fiRr dh iz/kkurkA
vUr esa ¼'kke½ okr nks"k dh iz/kkurk gksrh gS
blh rjg rjg&jkf= ds vkfn esa okr] e/; esa fiRr rFkk

rFkk var esa dQ dh iz/kkurk gksrh gSA Hkkstu ds ikpu ds le;
vkjaHk ¼xzg.k le;½ esa dQ] e/; ¼iP;eku½ voLFkk esa fiRr ,oa
ikpu i'pkr~ okr nks"k dh iz/kkurk gksrh gSA blh ds vk/kkj ij
nks"kksa dk lap;] izdksi o jksxksRifRr gksrh gSA bl jksxks dh
jksdFkke ,oa LokLFk j{kk ds fy, vk;qosZn esa fnu&jkf=] _rq
vuqlkj vkgkj&fogkj dk o.kZu gS bl foHkkx dks LoLF;o`Rr dgk
tkrk gSA LoLF;o`Rr fpfdRlk foKku dk lcls egRoiw.kZ vax gSA
vk/kqfud fpfdRlk foKku ls bl fo"k; dks i;kZIr ekU;rk izkIr
gks pqdh gSA tuLokLF; dh mUufr] jksxksa ds jksdFkke] jksx funku
rFkk fpfdRlk ls vf/kd egRoiw.kZ dk;Z gSA ;fn lkeqnkf;d rFkk
jk"Vªh; Lrj ij tuLokLF; mUur ugha gksxk vkSj ukuk izdkj ds

91



  

jksx mRiUu gksrs jgsaxs] rks jk"Vª ds /ku] tu nksuksa dh gkfu dh
laHkkouk cuh jgsxhA jksxksa ds jksdFkke esa /ku yxkuk] jksx ds
funku ,oa fpfdRlk esa /ku yxkus ls vf/kd mi;ksxh gSA fo'o
LokLF; laxBu us ns'kh fpfdRlk i)fr ds fpfdRldksa dks LokLFk
f'k{kk] jksx izfrjks/kd dk;Z esa vkxs vkus dk lq>ko fn;k gSA bl
ifj{ks= esa esa vk;qosZn dh Hkwfedk egRoiw.kZ gS D;ksafd vk;qosZn lHkh
fpfdRlk i)fr esa vxz.kh gSa vk;qosZn ds mn~ns'; gSA
¼1½ LoLFk O;fDr ds LokLFk dh j{kk djuk gSA
¼2½ vkrqj ds fodkj dk iz'keu djuk gSA

vr% izFke iz;kstu LoLFk O;fDr ds LokLFk dh j{kk djuk
gh LoLFko`r dk fo"k; oLrq gSA varjxr LoLFk o`r ds lkS)kafrd
,oa O;ogkfjd ewY; dk o.kZu gSA vk;qosZn esa vk;q dh ifjHkk"kk
crkrs gq;s dgk x;k gS fd 'kjhj&bfUnz;] vkRek ds la;ksx dks vk;q
dgk x;k gSA vkSj lq[ke; ftUnxh dks vkjksX; dgk tkrk gS vkSj
blh vkjksX; dh j{kk LoLF;o`Rr }kjk dh tkrh gSA vFkkZr~ iw.kZ
LoLF; ds oSf'k"B~; dk foospu] mUu;u ds mik;ksa dk mins'k
LoLFk o`r foKku dk iz;kstu gSA
LoLFko`r dh ifjHkk"kk & fnup;kZ ¼czEg eqgqrZ ls] izfrnu lksdj
mBus ls ysdj jkf= foJke ds fy, tkus rd½ jkf=p;kZ ¼vkgkj&funzk½
_rqp;kZ ¼vkgkj&fogkj dk ikyu djuk½ esa rhuksa fo"k; dk oXkZ
LoLFko`r dgykrk gSA

LoLFko`r ds ikyu ls jksx nwj jgrk gSA ftlls euq";
vkjksX; iwoZd] liz;kstu thou ;kiu djrk gSA vkSj =S&,s".kkvksa
,oa iq:"kkFkZ prq"B; dh izkfIr dh tk ldrh gSA
rhu ,s".kk;sa &

eu] cqf)] 'kfDr ls ;qDr euq";ksa dh bl yksd vkSj ijyksd
esa dY;k.k pkgus dh bPNk ¼,".kk½ gksrh gSA
¼1½ izk.k & ,"k.kk ¼2½ /ku & ,"k.kk ¼3½ ijyksd & ,"k.kk
¼1½ izk.k&,"k.kk&

izk.k dh j{kk ds fy, LoLFk euq"; dk LoLFko`r ds fu;eksa
dks ekudj thou fuokZg djuk ,oa vius izk.k ;k LokLFk dks
cuk;s j[kuk izk.k ,"k.kk gSA
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¼2½ /ku ,"k.kk&
thou jgus ij /ku dh vko';drk gksrh gS vr% /ku izkfIr

ds lk/kuksa dks izkIr djus ds fy, dke djuk /ku ,"k.kk gSA tSls
&
¼1½ d`f"k djukA ¼2½ ukSdjh djukA ¼3½ O;olk; djuk
¼3½ ijyksd ,"k.kk &

nh?kZ vk;q vkSj /ku izkfIr ds ckn ijyksd ,"k.kk dk LFkku
gSA ftlls izkfIr ds fy, euq"; eu] opu ,oa deZ esa ifo=rk
j[krk gS tks iwoZ deZ ds ikiksa ls cpk jgrk gSA iqu% tUe ysus ij
lEiUu ,oa LoLF; thou O;rhr djsaA ;gh vk;qosZn dk eq[;
iz;kstu Hkh gS] D;ksafd e`R;q rks vo'; gksrk gS mldks >qByk;k
ugha tk ldrk] fQj Hkh dqN deksZ ds }kjk jksx nwj fd;s tk ldrs
gSA blh mn~ns'; ls vk;qosZn esa LoLFko`r foKku dk fodkl fd;k
x;k gSA vr% cqf)eku iq:"k dks viuh LokLF; j{kk esa ges'kk rRij
jguk pkfg,A
iq:"kkFkZ & prq"Bd ¼1½ /keZ ¼2½ vFkZ ¼ 3 ½
dke ¼4½ eks{k

vk;qosZn esa LokLF; izkfIr ds fy, fnup;kZ] jkf=p;kZ] _rqp;kZ
,oa vkgkj lafgrk ds ikyu dk fo/kku fn;k gSA ftlds ikyu ls
euq";] /keZ] vFkZ] dke] eks{k dh izkfIr dj ldrk gSA
LokLF; dh ifjHkk"kk &

le nks"k% lekfXu'p le/kkrq ey% fdz;kA
izlUukResfUnz; eu% LoLFk bR;fHk/kh;rs AA

1- lenks"k %&
'kjhj esa rhu nks"k gksrs gSA okr] fiRr] dQA ;s tc le

¼izkd`r :i ls u T;knk] u de½ voLFkk esa jgrs gS] rc 'kjhj
LoLFk jgrk gSA ;fn 'kjhj esa bu nks"kksa dh voLFkk esa {kh.k ¼de½
o`f) ¼T;knk½ gks rks fofHkUu okrt ¼nks"kt½ jksx mRiUu gksrs gSA
2- lekfXu %&

izkf.k;ksa dh 'kjhj esa ikpu ds fy, tks ÅtkZ gksrh gSA mls
vfXu dgk tkrk gSA vFkkZr~ 'kjhjxrW  ikpu fdz;k dks iw.kZ djus
okyh 'kfDr vfXu dgykrh gS vr% bl 'kjhj esa bldh rhozrk dk
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g`kl ¼de½ o`f) ¼T;knk½ gksuk] jksx mRiUu djrk gSA bl vfXu
dks ikpkfXu ;k tBjkfXu dgrs gSA
3- le/kkrq %&

'kjhj esa lkr /kkrq,a gksrh gS ;g 'kjhj dk /kkj.k iks"k.k
djrh gS vr% /kkrq dgykrs gS ;s lIr /kkrq,a fuEu gS %&
¼1½ jl ¼2½ jDr ¼3½ ekal ¼4½ esn ¼5½
vfLFk
¼6½ eTtk ¼7½ 'kqdz

'kjhj esa budh mifLFkfr dk {k; ¼de½ o`f) ¼c<+½ tkuk]
jksx dk dkj.k gksrk gSA /kkrq,a dh {k;] o`f) mUgha ds vuq:i
izfrdqy vkgkj] fogkj lsou djus ls gksrh gSA
4- eyew= %&
vk;qosZn ds vuqlkj vkgkj dk eq[; ;k izlkn va'k ls /kkrqvks dk
fuekZ.k gksrk gS vkSj og va'k tks 'kjhj esa vo'kksf"kr ugha gksrk
mls ey dgrs gSA Bksl ey dks iqjh"k ,oa rFkk tyh; ey dks ew=
,oa Losn dgk tkrk gSA ;s ey&ew= 'kjhj ls ckgj fudyrs gSA
'kjhj  ls ckgj fudyrs gSA 'kjhj ls fudyus dh fØz;k ,oa ek=k
esa vf/kd ;k vYi ¼de½ gksuk jksx dh voLFkk ekuh tkrh gSA vr%
lkekU; :i ls fcuk fdlh :dkoV ds fcuk ey ew= dk 'kjhj ls
ckgj fudyuk LoLFk 'kjhj dk y{k.k gSA
5- vkRek] eu vkSj bfUnz;ksa dk LoLFk jguk vFkkZr~ eu esa
mRlkg gks] meax gks] [kq'kh gks] bfUnz;ksa ¼dku] vkW[k] ukd] jluk]
Ropk½ dk vius vius fo"k; ¼ns[kuk] lquuk] lqa?kuk] Lokn] Li'kZ ;k
laosnuk½ dks lE;d :i ls xzg.k djsaA

vFkkZr~ bu lHkh fo"k;ksa dks tSls nks"k dk le ¼cjkcj½
voLFkk esa jguk] 'kjhj esa fLFkr vfXu viuh izkd`r deZ ¼ikpu½
dj jgk gks] lHkh jlkfn /kkrq,a le voLFkk esa gks] ey ew= dk
fuckZ/k foltZu gksrk gS eu dk izlUu jguk bfUnz;ksa dh izkd`r
dk;Z lqpk: :i ls jgs bu lHkh y{k.kksa ls ;qDr iq:"k dks LoLF;
iq:"k dgrs gSA ;gh LokLF; dh ifjHkk"kk gSA

ukd] eq[k rFkk psgjs ij jkr dh mRiUu gqbZ eSy lkQ gks
tkrh gSA rFkk O;fDr rktxh eglwl djrk gSA ekSle ds vuqlkj
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lnhZ ds ekSle esa xquxqus ty ls rFkk xehZ ds ekSle esa BaMs ty
ls eq[k /kksuk pkfg,A
fnup;kZ %&

izR;sd LoLFk O;fDr dks izkr%dky czEg eqgwRkZ¼lqcg pkj
cts½ fcLrj ls mB tkuk pkfg,A bl le; dh vk/;kRe txr esa
cgqr egRo gSa czEg eqgqrZ esa iwtk&ti bR;kfn ifo= dk;Z lk/kq
larks ,oa x`gLFkksa ds }kjk dh tkrh gSaA ftlls okrkoj.k esa
lkfRod rjaxs cgrh gS vr% bl le; tkx tkus ij ;g rjaxs psru
eu dks Hkh ifo= djrh gSaA vkpk;Z pjd us czEg eqgqrZ  esa mBus
ds ckn fuEu deZ djus dgk gSaA
1½ eq[k iz{kkyu¼/kksuk½
2½ /kqeziku
3½ uL;
4½ nar/kkou
5½ 'kkSp ¼ey&ew= R;kx djuk½
6½ eq[k esa lqaxf/kr nzO;ksa dk /kkj.k
7½ ftH;k fuysZ[ku
8½ Lusg xaMq"k¼rSy ls dqYyk djuk½
9½ flj esa rSy /kkj.k djuk ;k ekfy'k djuk
10½ dku esa RkSy Mkyuk
11½ 'kjhj esa rSy enZu djuk
12½ 'kjhj dks iksNuk ,oa Luku djukA
13½ LoPN oL= /kkj.k djukA
14½ lqxaf/kr nzO;ksa dk ysi ,oa ekyk /kkj.k djukA
15½ jRu] vkHkw"k.k /kkj.k djuk
16½ twrs ,oa [kM+km /kkj.k djukA
17½ Nkrk ,oa naM /kkj.k djukA
1 +eq[k izPNkyu%&

izR;sd ekSle esa fcLrj NksM+us ds rRdky ckn
ikuh ls eqag vo'; /kksuk pkfg,A blls vka[kks] ukd] eq[k] rFkk
psgjs ij jkr dh mRiUu gqbZ eSy lkQ gks tkrh gSaA rFkk O;fDr
rktxh eglwl djrk gSaA ekSle ds vuqlkj lnhZ ds ekSle esa
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xquxqus ty ls rFkk xehZ ds ekSle esa BaMs ty ls eq[k /kksuk
pkfg,A
¼1½ vatu %&

us= dh lQkbZ ,oa T;ksfr dks fueZy djus ds fy, vatu
dk iz;ksx djrs gSA vk;qosZn esa ikap izdkj ds vatu crk;s gSA
¼1½ lkSohjkatu ¼2½ jlkaatu ¼3½ L=ksrkastu
¼4½ iq"ikatu ¼5½ uhykatuA

lkSohjkatu us= ds fy, mRre vatu gS] ftldk iz;ksx fnu
esa Hkh djrs gS ckdh vatu dk iz;ksx jkf= esa lksrs le; djrs gSA
us= dk laidZ ckg~; okrkoj.k ls vf/kd gksus ds dkj.k bldks
lnk LoLFk j[kus ds fy, vkpk;Z lqJqr us ¼1½riZ.k] ¼2½ iqVikd]
¼3½ lsd] ¼4½ vk'P;ksru ¼5½ vatu] bu ikap fØz;kvksa dks LoLF;
us= ds j{kkFkZ ;k us=jksx ds 'keukFkZ iz;ksx djrs gSA
¼1½ riZ.k & okr] /kwi vkSj /kwfy ls jfgr LFkku esa jksxh dks
Luku] 'k;u djkdj us= ds pkjksa rjQ mM+n dh ihBh ls nks
vaxqy mapk] fNnz jfgr xksykdkj ?ksjk cukrs gS] ,oa jksxh ds us=
dks can dj nsaaA fQj ,d ik= esa xje ikuh j[k dj mlds mij
ik= j[kdj ?k`r ;k  vkS"kf/k ds idk;s ?k`r tks us= jksxkas ds fy,
cuk;s x;s gks fi?kykrs gS rFkk ihBh ds ?ksjs esa Hkjdj O;fDr dks
vka[k [kksyus ds fy, dgk tkrk gSA ihBh ds ?kj esa bruk ?k`r
Hkjrs gS fd us= iyd Mwc tkrk gSA riZu ls lq[kn uhan]  lq[kn
LoIu] lgh o.kZ dk cks/k gksuk] T;ksfr dk c<+uk vkfn ykHk gksrs gSA
¼2½ iqVikd & vkS"kf/k nzO;ksa dks ysdj ok"i esa diM+s ds mij
j[k dj idkrs gS vkSj fQj fupksM+ dj] nzo dks Nku dj vka[k esa
Mkyrs gSA iqVikd dk fuekZ.k &
¼1½Lusgu ¼us=ksa dh fLuX/krk½ ¼2½ jksi.k ¼?kko dks Hkjuk½
¼3½ ys[ku ¼nwf"kr inkFkZ dks fudkyuk½ deZ ds vuqlkj djrs gSA
¼3½ lsd &;g lsd Hkh Lusgu] jksi.k ,oa ys[ku deZ ds vuqlkj
rhu izdkj dk gksrk gSA vktdy cksjhd ikoMj iz;ksx lsd ds
fy, fd;k tkrk gSA
¼4½ vk'P;ksru & vkS"k/kh nzO; dk us= fcUnq rS;kj dj us=ksa esa
Mkyrs gS ;g Hkh Lusgu] jksi.k ,oa ys[ku deZ Hksn ls rhu izdkj
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dk gksrk gSA
m"kk% iku & lks mB dj [kkyh isV ikuh ihukA psgjk vkSj vkW[ksa
/kksus ds i'pkr [kkyh isV esa 1 ls 3 fxykl ikuh ihuk pkfg;s ;s
fØz;k lHkh _rq esa ykHknk;d gksrk gSA vkar esa Qals ey] eyk'k;
esa igqap dj vklkuh ls ckgj fudyrk gS blh rjg ew= Hkh Bhd
rjg folftZr gksrk gS rkack dk iz;ksx ¼HkLe ;k vkS"kf/k :i esa½
mnj ¼isV½ jksxksa ds fy, Qk;nsean gksrk gS vRk% rkack ds ik= esa
jkr Hkj j[kk ty ihus ls vkarksa dh fØz;k dks c<+krk gS] ,oa 'kkSp
fØz;k lE;d ,oa fcuk rdyhQ dh gksrh gSA
/kweziku & vusd izdkj dh jksxksa dh fpfdRlk ,oa jksdFkke ds
fy, vk;qosZn esa fofHkUu izdkj ds /kwezofrZ ¼flxjsV] flxkj½ dk
fuekZ.k djrs gS orhZ ouLifr vkS"kf/k ls cuk;k tkrk gS blesa
rEck[kq vkfn dk iz;ksx ugha djrs gSA
/kweofrZ esa iz;ksx gksus okys nzO; &
js.kqdk] fiz;axq] pUnu] rsti=] nkyphuh] NksVh byk;ph] xqxqy]
[kl] i|ek[k] cjxn dh Nky] xqyj dh Nky] ihiy dh Nky]
ikdM+ ¼Mqej½ dh Nky] ukxj eksFkk] jky] dey] uhydey bR;kfn
vkS"kf/k;ksa dks xhyh ihldj ,d vaxqBs bruh eksVh ydM+h esa
yisVdj Nk;k esa lq[kkrs gS lq[k tkus ij lhad fudkydj ?k`r]
rSy esa Mqck dj flaxkj ikbi ;k blh rjg ds gksYMj esa j[k dj
vfXu Mkydj lsou djrs gSA
LoLFko`r ds vUrjxr rhu izdkj ds /kqez crk;s gSA
¼1½ izk;ksfxdh
¼2½ LuSfgdh
¼3½ f'kjksoSjspfudh
/kqeziku ls ykHk %& /kqeziku djus ls f'kj dk Hkkjhiu] f'k%j'kqy]
ihul] v/kkZoHksnd] dku vkSj us= dk 'kwy dkl] fgpdh] nek] xy
xzg] nkarksa dh nqcZyrk] dku] uke] us=ksa ls nks"ktU; L=ko gksukA
eqag ls ukd] dku ls nqxZU/k fudyukA ds'kksa dk iduk] >M+uk]
Nhd vkuk] vf/kd rUnzk] Kkusfnz;ksa dk nwf"kr gksuk] vf/kd funzk
vkfn jksx 'kkUr gksrs gSA
/kqeziku ds izk;ksfxd dky & pwafd /kqeziku ls okr vkfn nks"kksa dk
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fugZj.k gksrk gS vr% blds iz;ksx ds vkB dky crk;s gSA
¼1½ Luku djus ds ckn ¼2½ Hkkstu djus ds ckn
¼3½ oeu djus ds ckn ¼4½ Nhad vkus ds ckn
¼5½ nkrkSu djus ds ckn ¼6½ uL; ysus ds ckn
¼7½ vatu ds ckn ¼8½ funzk ls mBus ds cknA

mijksDr /kweziku ls f'kj ds m/oZ ¼mij½ Hkkx esa gksus okys
jksxksa ls j{kk gksrh gSA vkpk;Z pjd dk funsZ'k gS fd izk;ksfxd
/kwez dk iz;ksx ,d ckj esa rhu lqV ¼d'k½ ihuk pkfg,A bl rjg
fnu esa rhu ckj vkSj ,d fnu esa dqy ukS ckj /kweziku djuk
pkfg,A
ek=k ,oa dky & ¼1½ LuSfgd /kweziku 1&1 ckj ihuk pkfg,A

¼2½ izk;ksfxd /kwe&dsoy nksckj
¼3½ fojspfud /kwe & rhu ;k pkj ckjA

lE;d /kweziku y{k.k & lgh rjhds ls /kweziku gksus ij &
¼1½ g`n; ¼Nkrh½ esa gYdkiu vkrk gSA
¼2½ d.B ,oa flj esa gYdkiu vkukA
¼3½ lHkh bfUnz;kssa dk 'kqf) gksukA
¼4½ c<+s gq;s dQ vkfn nks"kks dk 'kkar gksukA
vi;kZIr /kweziku dk y{k.k & ;fn /kweziku ek=k esa de gqvk gS rks
¼1½ O;fDr dh vkokt {kh.k gksrh gSA ¼2½ flj esa Hkkjhiu
gksukA ¼3½ xys esa dQ ¼cyxe½ Qalk eglwl gksukA
vfr /kweziku ds y{k.k & ;fn dksbZ O;fDr vko';drk ls vf/kd
/kweziku dj ysrk gS rks fuEu y{k.k feyrs gSA
¼1½ rkyq] flj] xyk dk xeZ gksukA
¼2½ eq[k esa 'kq"drk ¼lq[kkiu½ vkukA
¼3½ lHkh KkusfUnz;ksa ¼dku] ukd vkfn½ dk xeZ gks tkukA

¼1½ vR;f/kd I;kl yxukA
¼2½ O;fDr dk csgks'k gks tkukA
¼3½ pDdj ,oa eqfPNZr gksukA
¼4½ mlds vaxksa ls jDr L=ko gksukA

mik; & vdky esa ,oa vfrek=k esa /kweziku djus okys O;fDr esa
mRiUu fod`r y{k.k ¼fodkj½ dks 'kkar djus ds fy, &
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¼1½ ?kh ihukA
¼2½ ?kh dk uL; ,oa Mkyuk Nhad fudkyukA
¼3½ riZ.k ¼vka[k] dku esa ?kh ls riZ.k djuk½
¼4½ vatu & ?kh dks vka[kksa esa yxkukA
blh rjg jDr] fiRr nwf"kr gksus ij 'khry nzO;ksa ls fl)

?k`r ¼vkS"kf/k nzO;ksa dks ?kh esa idkdj fQj Nku dj iz;ksx djrs
gSA½ dk iku HkLe] vatu ,oa riZ.k dk iz;ksx djrs gSA

;fn dQ & fiRr nwf"kr gS rks :{k nzO;ksa ls fl) ?k`r dk
iku uL; vatu ,oa riZ.k dk iz;ksx djrs gSA

pwafd /kweziku ls mRiUu fodkjksa esa okr] jDr vkSj dQ
eq[; :i ls nwf"kr ¼izdksfir½ jgrk gS vkSj fiRr dk lkFk esa
vuqca/k gksrk gS vr% okr dQ dh fpfdRlk djuh pkfg,A
/kweziku ds v;ksX; O;fDr & dqN jksx ;k O;fDr ,sls Hkh gksrs gS
ftUgsa      /kweziku ugha djuk pkfg,A
tSls %&
¼1½ fojspu ¼'kks/ku½ deZ ds cknA
¼2½ jDr fiRr ¼'kjhj ds fNnzksa ls jDr fudyuk½ ds jksxhA
¼3½ fo"kihfM+r] nq%[kh] FkdkoV ds cknA
¼4½ xfHkZ.kh L=h dskA
¼5½ 'kjkc lsou ds cknA
¼6½ vkenks"k ¼Hkkstu dk vipu½ gksus ijA
¼7½ jkf= tkxj.k ds cknA
¼8½ csgks'kh] pDdj] I;kl] detksj O;fDrA
¼9½ nw/k] ?kh] e/kq] ihus ds ckn] Øzks/k esaA

flj esa vk?kkr yxus ij /kweziku ugha djuk pkfg, blls
Hk;adj jksx mRiUu gksrs gSA
/kwezus= ¼Pipe or Holder½ & ftl uyh ds }kjk vkS"kf/k /kwiorhZ
¼cRrh½ j[k dj ihrs gS mldh yackbZ /kwez Hksn ds vuqlkj vyx&vyx
gksrh gSA
¼1½ LuSfgd ds fy, & 32 vaxqyh yEckA
¼2½ izk;ksfxd /kwez ds fy, & 16 vaxqyh yEckA
¼3½ oSjspfuZd /kwez ds fy, & 24 vaxqyh yEck us= dk iz;ksx
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djrs gSA /kwezus= lksuk] pkanh] rkack vkfn /kkrq ls cukuk pkfg,A
uL;%& o"kkZ] 'kL; vkSj clar _rq esa tc vkdk'k esa ckny u gks
rks v.kq rSy] ?kh] ljlks rsy dk uL; ¼nks cqan ukd esa Mkyuk½
ysuk pkfg,A uL; ds iz;ksx ls] us= ukd] dku vkfn 'kq) gksrs gS
blesa fdlh Hkh nks"k dk izdksi ugha gksrkA flj] nk<+h ds ds'k okys
gksrs gSA ds'k c<+rs gSA lkFk gh flj] ukd] vka[k] dku esa gksus okys
jksxksa dh jksdFkke gks ikrh gSA f'kj dh lfU/k;kW] ekalis'kh]
d.Mjk] Luk;q etcwr gksrs gSA Loj xaHkhj ok.kh Li"V gksrh gSA
'kkSpfØz;k & izR;sd O;fDr dks fcLrj ls mBus i'pkr ey R;kx
dh fu;fer :i ls vknr Mkyuh pkfg,A orZeku Hkkx nkSM+ ds
thou esa     vf/kdka'k O;fDr esa ey osx dh lkekU; vuqHkwfr ugha
gksrhA ftlds fuEu dkj.k gksrs gSA
¼1½ jkf= esa [kks;s gq;s Hkkstu dk Bhd ls ikpu ugha gksus ijA
¼2½ jkf= esa uhan dk iwjk u gksukA
¼3½ vR;f/kd fpark] dzks/k] laosnu'khy gksukA
¼4½ vlarqfyr LoHkko dk gksukA
¼5½ elkys] rsy dh vf/kdrk okys Hkkstu djukA
¼6½ ok;q ;k xSl mRiUu djus okyh Hkkstu djukA
¼7½ dk;ksZ esa vR;f/kd O;Lr jgus lsA

mijksDr dkj.kksa ls dCt ¼ey] dku fudyuk ;k de
fudyuk½ gksrk gS vkSj fofHkUu izdkj ds 'kkjhfjd jksx mRiUu
gksrs gS vr% vko';d gS fd izR;sd euq"; fuR; izfr fu;fer :i
ls ey R;kx dh fØz;k Hkyh izdkj gksA blds fy, mls [kku iku
,oa uhan ysus esa lko/kkuh cjruh pkfg,A ey fØz;k dks fu;fer
,oa lE;d ey R;kx ds fy, cuus okyh lfCt;ka & ikyd]  esFkh]
cFkqvk] rksjkbZ] iihrk] lsc [khjk vkfn dk lsou T;knk djuk
pkfg,A izkr% dky [kkyh isV ikuh ihus dh vknr] O;k;ke] lqcg
dh lSj vkfn vko';d deZ djuk pkfg,A ey dk osx ;fn fnu
Hkj esa 2 ;k 3 ckj esa vk;s rsks mls jksduk ugha pkfg,A ey ew=
ds osxksa dks jksdus ls fofHkUu izdkj dh O;kf/k;kW mRiUu gksrh gSA

nUr/kkou ¼nkrkSu djuk½
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LoLFk o`r ds fu;e ds vuqlkj 'kkSp ds ckn izfrfnu nUr/
kkou ;k nkrkSu dj ds nkarksa dh lQkbZ djuk pkfg,A nUr/kkou
lqcg vkSj lksus ls igys djuk pkfg,A
nkrkSu & nkrkSu ds fy, dk"V ;k Vguh dk iz;ksx djrs gS]
tks dVq ¼pjijk½ frDr ¼dM+ok½ d"kk; ¼dlSyk½ jl okys ouLifr
dh Vguh iz;ksx djuk pkfg,A ccqy] [kjat] djohj] vkd] uhe]
vtqZu dh ydM+h iz;ksx djrs gSA bl ydM+h dh yEckbZ 6** ,oa
eksVkbZ NksVh vaxqyh ds cjkcj gksuk pkfg,A ftldk ,d Nksj dqV
dj ;k nkarksa ls dkV dj vPNh rjg czq'k tSlk cuk gksA bl rjg
nkarksa ,oa elqM+ksa ij vk?kkr ugha igqaprkA nkarksa dh lQkbZ ls eqWg
dk nqxZU/k] ftH;k] nkWr] eqWg ds fo"kSys inkFkZ ;k eyks dh lQkbZ
gksrh gSA

nkrkSu djus ls eq[k jksx] nUr] elqM+s ,oa ftH;k ds jksx
ugha gksrsA nUr] elqM+s ,oa jlkadqj LoLFk gksrs gS lgh ek=k esa ykj
xzfUFk;ksa fØz;k'khy gksrh gS ,oa Hkkstu dk Lokn dk Kku rFkk
ikpu lgh izdkj ls gksrh gSA orZeku esa [kfut ,oa dsfedy ls
cus isLV dk iz;ksx ,oa IykfLVd cz'k dk iz;ksx nkWr lkQ djus
esa iz;ksx djrs gSA
ftH;k fuysZ[ku ¼jxM+uk½ ;k thHk lkQ djukA [kk;s gq;s inkFkZ
thHk esa eSy ds :i esa tek gks tkrs gSA ftl dks vxj lkQ u
djs rks nqxZU/k vkus yxrh gSA vr% izfrfnu nkrkSu ds ckn thHk
dh lQkbZ djuk pkfg,A blds fy, nkrkSu okyh ydM+h ;k lksuk]
pkanh] rkack] LVhy /kkrq ls cuk thHkh dk iz;ksx djrs gSA ;g fcuk
/kkj dk ?kqeko ¼;q vkdkj½ okyk gksrk gS thHk lkQ djus ls eq[k
dh nqxZU/k nwj gksrh gSA ,oa eq[k dk jksx ugha gksrk] Lokn dk lgh
Kku gksrk gSA
eq[k izPNkyu ;k x.Mq"k /kkj.k & fofHkUu vkS"k/kh nzO;ksa ds ty
;k BaMk ikuh ls eq[k dk dqYyk djuk pkfg,A bl fØz;k ls nkarksa]
xyk] ftH;k] eq[k esa ,df=r ey lkQ gksrk gS] rFkk eq[k dk
nqxZU/k nwj gksrk gS xys esa] eq[k esa fyiVdj dQ ckgj fudyrk
gSA vk;qosZn esa vkpk;ksZ us fofHkUu vkS"kf/k;ksa esa idk;s rSyksa dk
dqYyk ¼xjkjk½ djus dk fo/kku crk;s gS bu rSyksa ls flQZ fry ds
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rSy dks dqYyk ds fy, iz;ksx dj ldrs gSA x.M"k/kkj.k ¼dqYyk
djuk½ djus ls xys dk lq[kuk] vksBks dk QVuk vkfn f'kdk;r
nwj gksrh gSA nkar etcwr gksrs gS ftlls og O;fDr dM+h pht pck
ldrk gSA nkarksa esa dhM+k ugha yxrkA nkarg"kZ ¼BaMk&xje [kkus ls
rdyhQ gksuk½ vkfn ugha gksrs gSaA dVq ;k d"kk; ¼ykSax vtqZu ½
vkfn dk mckyk ty Hkh iz;ksx dj ldrs gSA
flj ij rsy yxkuk & tks euq"; izfrfnu flj ij fry dk
rSy yxkrk gS mls fljnnZ] flj ds ckyksa dk >M+uk] ckyksa dk
iduk vkfn f'kdk;rsa ugha flj ij rSy ekfy'k ls cky yEcs]
dkys] pedhys gksrs gS ukd] dku vkfn LoLFk ,oa 'kfDr'kkyh
curs gS psgjs dh Ropk esa ped vkrh gS ,oa Lej.k] 'kfDr] cqf)
c<+rh gS rFkk vPNh uhan vkrh gSA
dku esa rsy Mkyuk &  izfrfnu dkuksa esa rsy Mkyus ls
okrt~ dku ds jksx ugha gksrsA dku ds jksx eU;kLrEHk grqLrEHk
gSA ÅWapk lquuk ;k cgjkiu vkfn jksxksa ls cpk tk ldrk gSA
dkuksa esa rsy Mkydj dkuksa ds ewy dks gkFkksa ls ekfy'k djrs
jguk pkfg,A lkS rd dh fxurh fxurs rd rsy dks dku esa /kkj.k
djuk pkfg,A
'kjhj esa rsy ekfy'k & vkpk;ksZ us dgk gS fd ftl izdkj
?kM+s ij rsy ;k ?kh yxkus ls rFkk jFk vkSj eksVjxkfM+;ksa dh /kqjh
esa rsy Mkyus ls ifg;s etcwr vkSj vf/kd xfr djus esa leFkZ
gksrs gSA mlh rjg 'kjhj esa rsy ekfy'k djus ls 'kjhj dh Ropk
pednkj dksey etcwr curh gSA 'kjhj vf/kd ifjJe] O;k;ke
djus esa l{ke gksrk gSA ok;qnks"k ls mRiUu jksx ugha gks ikrsA
Ropk esa o`)kOkLFkk esa gksus okyh >qfjZ;k dk izHkko de gksrk gSA
'kjhj dh laf/k;k etcwr gksrh gSA iSjk ds ryqoks ij ekfy'k djus
ls iSjks dk [kqjnqjkiu] 'kq"drk] fLFkyrk] FkdkoV] 'kwU;rk nwj gksrs
gSA iSjks esa cy rFkk fLFkjrk vkrh gS vkW[kksa dh jks'kuh rst gksrh
gSA
O;k;ke & 'kjhj dh og fØz;k tks bPNkiwoZd dh tkrh gS] rFkk tks
'kjhj esa fLFkjrk vkSj oy iznku djrh gS] mls 'kjhfjd O;k;ke
dgrs gSA izR;sd euq"; dks vius 'kjhj ds vuq:i O;k;ke djus dk
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vH;kl vo'; Mkyuk pkfg,A
O;k;ke ls ykHk & 'kkjhfjd O;k;ke djus ls 'kjhj ls LQwfrZ]
dk;Z djus dh {kerk] fLFkjrk o d"V lgus dh 'kfDr vkrh gS
rFkk izdqfir gq, nks"k ¼fo'ks"kr% dQ nks"k½ 'kkUr gksrs gSA O;k;ke
ls ikpu 'kfDr esa Hkh o`f) gksrh gSA
vfr O;k;ke ds nq"izHkko & ;fn dksbZ O;fDr vius 'kjhj dh
lkeF;Z dh vis{kk vf/kd O;k;ke djrk gS] rks blds ifj.kke
Lo:i mls FkdkoV ifjJe {k; I;kl jDr fiRr ¼'kjhj ds fofHkUu
vaxks ls jDrL=ko gksuk½ izred 'okl ¼cgqr vf/kd ekal Qwyuk½
[kkalh TOkj rFkk oeu vkfn jksx gks ldrs gS
mfpr O;k;ke ds y{k.k & mfpr <ax ls rFkk mfpr ek=k esa
O;k;ke djus esa 'kjhj ls ilhuk fudyrk gS rFkk 'okl rsth ls
fy;k tkrk gSA 'kjhj esa gYdkiu rFkk LQwfrZ vkrh gS g`n; rFkk
'kjhj ds nwljs vo;o Hkh Bhd izdkj ls dk;Z djrs gSA

izR;sd euq"; dks ;g /;ku j[kuk pkfg, fd ,sls 'kkjhfjd
O;k;ke gWaluk] cksyuk] iSny pyuk laHkksx rFkk jkf= esa pyuk
vkfn fØz;k,a cgqr vf/kd ek=k esa ugha djuh pkfg,A
O;k;ke ds v;ksX; O;fDr& tks euq"; vR;f/kd laHkksx djus] cks>
mBkus rFkk iSny pyus ls dqN nqcys gks x, gS rFkk tks Øks/k]
'kksd] Mj rFkk FkdkoV ls xzLr gS] okfrd izd`fr okys] ftuds
dk;Z cgqr vf/kd cksyus dk gS mUgsa O;k;ke ugha djuk pkfg,A
blds vfrfjDr Hkw[k vkSj I;kl ls ihfM+r ,oa cw<+s vkSj cPpksa dks
Hkh O;k;ke esa nwj jguk pkfg,A
Luku & Luku ekuo 'kjhj dks thou iznku djus okyh
fdz;k gSA blls 'kjhj esa ifo=rk vkfn rFkk FkdkoV] ilhuk]
nqxZU/k vkSj xanxh nwj gksrh gSA Luku ls 'kjhj esa 'kfDRk vkrh gSA
;g 'kjhj esa thouh 'kfDr vkSj dkeksRrstuk c<+kus dk mRre
lk/ku gSA izfrfnu Luku djuk 'kjhj esa cy vkSj vkst dks c<+kus
okyk gksrk gSA izkr% Luku djus ls iki ls eqfDr] cqjs LoIu ls
eqfDr] ,oa 'kjhj vkd"kZd rFkk Ropk pednkj curh gSa ikpd
vfXu rhoz gksrh gSA LoLFko`r dh n`f"V ls 'khrdky esa m".k ty
ls m".kdky esa 'khry ty ls Luku djuk pkfg, vk/kqfud
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oSKkfud rSjkdh dks Js"B O;k;ke ekurs gSA vkpk;Z lqJqr us dgk
gS fd m".k ty ls flj ls ugkuk uqdlku nk;d gksrk gSA ijUrq
'khry ty ls flj ls ugkuk us= dh T;ksfr c<+kus okyk gksrk gSA
vfrlkj Toj d.kZ'kwy isV dk Qwyuk vth.kZ v:fp esa Luku
djuk vfgr dkjd ekuk x;k gSA
oL= /kkj.k & Luku ds ckn izR;sd euq"; dks LoPN oL= iguus
pkfg,A lkQ oL= iguus ls 'kjhj esa vkd"kZ.k o lqUnjrk rks vkrh
gh gSA blds lkFk euq"; ds lEeku o vk;q esa Hkh o`f)  gksrh gSA
vPNk ifj/kku O;fDr esa izlUurk] lqUnjrk] lHkkvksa vkfn esa
mifLFkr gksus dh ;ksX;rk ,oa vPNk O;DfrRo iznku djrk gS ;g
mldh v'kqHk vFkok veaxy ls Hkh j{kk djrk gSA _rq ds vuqlkj
;ksX; oL=ks dks gh /kkj.k djuk pkfg,A tSls xzh"e _rq esa lqrh
ds diM+s ,oa gYds jax dk iz;ksx djuk pkfg, o"kkZ _rq esa Hkh
gYds diM+s ,oa gYds jaxksa dk iz;ksxA lnhZ ds ekSle esa eksVs ;k
muh diM+s rFkk xgjs jax dk iz;ksx djuk pkfg,A

lqxafU/k nzO;ksa ds ysi ,oa ekyk /kkj.k & oL= /kkj.k djus
ds ckn lqxfU/kr nzO;ksa dk ,oa pUnu dk 'kjhj esa ysi djuk
pkfg,A orZeku esa b=ks dk iz;ksx fd;k tkrk gS lkFk lqxfU/k
iq"iksa dh ekyk,a /kkj.k djuk pkfg,A bl dke esa mtkZ c<+rk gS
'kjhj ls ilhus dh nqxZU/k ugha vkrh] eu izlUu gksrk gS rFkk
lqUnjrk vkSj vkst dh o`f) gksrh gSA
{kkSj deZ & Luku ls iwoZ {kkSj deZ ¼f'kj ds cky nkM+h ds cky½
u[k vkfn dkVus pkfg,A blls 'kjhj blls 'kjhj ifo= gksrk gS
lqUnjrk c<+rh gSA eu izlUu gksrk gSA
tqrs [kM+km ;k pIiy iguuk& tqrs vkSj pIiy iguuk us=ksa
,oa Ropk ds fy;s fgrdj gksrk gS iSj esa pksV yxuk] QVuk] dVuk
vkfn ls j{kk gksrh gSA ;g cy] o.kZ] ijkØe ,oa vk;q dks c<+kus
okyk gksrk gSA
Nkrk /kkj.k djuk& vkpj.k ds vuqlkj Nkrk /kkj.k djus ls
/kwi] /kwy] o"kkZ ls 'kjhj dh j{kk gksrh gSA ;g 'kjhj dk vkoj.k
tSlk dk;Z djrk gSA blls jksx dh 'kkfUr] cy o.kZ dh o`f) gksrh
gSA
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Hkkstu& izR;sd euq"; dks mfpr ek=k le; esa Hkkstu djuk
pkfg, Hkkstu dh ek=k vius ikpu 'kfDr ds vuq:i esa uk pkfg,A
vr% og ek=k tks 'kjhj dh jl vkfn lIr /kkrqvksa vksj f=nks"k dh
lkE;koLFkk esa fdlh izdkj dk vlUrqyu mRiUu ugha djrh gS
vFkk ftldk ikpu ,oa p;kipu Bhd le; ij lEiUu gks tkrs gS
mls mfpr ek=k dgrs gSA
lkekU; f'k"Vkpkj& LoLFko`r esa O;fDr ds vknr O;ogkj dk
cgqr egRo gksrk gS fnup;kZ dk ;g ,d egRo iw.kZ deZ gksrk gS
blds fuEu Lojksa ij ikyu djuk pkfg,A

¼1½ ekufld :i ls lUrqfyr ,oa fLFkj jguk pkfg,A
¼2½ dHkh >qB ugha cksyuk pkfg,A
¼3½ nwljh dh L=h ,oa lEifRr ij vf/kdkj ugha tekuk

pkfg,A
¼4½ fdlh izdkj dk nwjkpkj] iki ,oa ?k`f.kr deZ ugha

djuk pkfg,A
¼5½ fdlh nwljs dh xqIr ,oa nks"kksa dk c[kku ugha djuk

pkfg,A
¼6½ fo'okl?kkrh] diVh] v/kehZ] nwjkpkjh] datql yksxksa

dh laxfr ugha djuk pkfg,A
lkekU; vkpkj O;ogkj
¼1½ fdlh Hkh O;fDr dks ekU; fl)kUrksa dks rksM+uk ugha

pkfg,A
¼2½ lekt }kjk ekU; fl)kUrksa dk mYy?kau ugha djukA
¼3½ jkf= esa 'e'kku] rkykc] unh tSls txgksa esa ugha

tkuk pkfg,
¼4½ izkr% ,oa lk;a dh lfU/k csyk esa Hkkstu djuk]

v/;;u djuk] lksuk] eSFkqu fØ;k ugha djuk pkfg,A
¼5½ cPpksa] cq<+ks] ykyph] eq[kZ uaiqald ls ds lkFk fe=rk

ugha djuk pkfg,A
¼6½ e|iku] tqvka oS';kvksa ls nwj jguk pkfg,A
¼7½ vius xqIrkxksa dk lkoZtfud txgksa ij izn'kZu ugha

djuk pkfg,A
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¼8½ nqljksa ds izfr vi'kCnksa dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A
¼9½ >qB ugha cksyuk pkfg,A
¼10½ ifjokj ds izfr tokc nkj gksuk pkfg,A

v/;;u & O;Lr fnup;kZ ds ckotqn Hkh /kkfeZd xzUFkksa vPNs
lkfgR; ,oa vU; Kkuo/kZu i=&if=dkvksa dk v/;;u djuk pkfg,A
v/;;u u vfr rst u de jks'kuh esa u djsaA xq: ,oa v/;kid ls
nh{kk ys dj] mfpr eqnzk esa cSB dj] vk[kskals mfpr nqjh ij
j[kdj v/;;u djuk pkfg,A  cl] jsy ,oa vU; lokjh xkM+h;ksa
esa v/;;u ugha djuk pkfg,A 'kCnksa dk lgh mPpkj.k ds lkFk]
la;e vokt esa v/;;u djuk pkfg,A

;ksX; fe=
¼1½ vk;q] cqf)] Kku] foosd] 'kq) vkpkj fopkj /kS;Z]

Le`fr vkSj ,dkxzrk vkfn xq.kksa ls ;qDr O;fDr ds lkFk fe=rk
djuh pkfg,A

¼2½ ,sls O;fDr tks ekufld :i ls ifjiDo gks tks cqf)
eku ,oa ifjiDo O;fDr;ksa dh laxfr esa jgrk gks ,sls O;fDr ls
fe=rk djuh pkfg,A

¼3½ tks fpUrk eqDr gksA lpfj=] mPpdqy ds O;fDr;ksa
ls fe=rk djuh pkfg,A

jkf=p;kZ
jkf=p;kZ dk eq[; fo"k; vkgkj fuanzk gS vk;qosZn esa vkgj] funzk
,oa czEgp;Z dks rhu miLrHk ekus x;s gS budk ;qfDriwoZd lsou
djuk fnup;kZ ,oa jkf=p;kZ dk egRoiw.kZ vax gSA jkf=p;kZ dks
rhu Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA

¼1½ lk;adkyhu p;kZ& lk;adky esa iwtk&canu vkfn
dk deZ vk;qosZn esa fgrdj ekuk gSA

¼2½ jkf=dkyhu p;kZ & ftlesa Hkkstu dk egRo gSA
¼3½ 'k;u & lkjh ruko dks nwj djus dk ,d

ek= lk/ku 'k;u gSA
jkf= Hkkst ds eq[; fu;e &

;g ckr lHkh yksx tkurs gS fd Hkkstu dk xgjk lEcU/k
uhan ls gksrk gS Hkkstu dk lgh ikpu u gksus ij] uhan esa ck/kk
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mRiUu gksrh gSA  vr% jkf= esa ;Fkk laHko tYnh Hkkstu dj ysuk
pkfg,A Hkkstu ds le; ,oa lksus ds le; ds chp de ls de ,d
?kaVk dk varj gksuk pkfg,A jkf= dk Hkkstu lqikP; ,oa gYdk
gksuk pkfg,A Hkkstu ds i'pkr dqN nwj iSny Hkze.k djuk pkfg,A
blls Hkkstu dk ikpu vPNk gksrk gS vkSj uhan Hkh vPNh vkrh gSA

jkf= esa ngh dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A ;g 'kjhj ds
vanj fLFkr L=ksrksa esa :dkoV mRiUu djrk gSaA pwafd jkf= Hkkstu
ds ckn O;fDr lks tkrk gS vkSj ikpu fdz;k lks;s voLFkk esa pyrh
tkrh gS tks /kheh gksrh gS ifj.kker% L=ksrksa esa vojks/k gksus ls
uhan ckf/kr gksrk gS ikpu dh fdz;k ckf/kr gksrh gSA

jkf= ds le; v/;;u ds fy, ;g vko';d gS fd mfpr
izdk'k dh O;oLFkk gksA de izdk'k dh mifLFkfr esa us=ksa ij tksj
iM+us ls us= T;ksfr izHkkfor gksrh gSA

n'kZu 'kfDr de gksrh tkrh gS tgka rd gks lds jkr esa
de ls de i<+uk pkfg,A vko';drk i<+us ij ys[ku dk;Z djsA
ijarq dbZ fo)kuksa dk er gS fd lksrs le; v/;;u djuk uhan
vPNh vkrh gSA vr% lksrs le; eu ilUn lkfgR;ksa dk v/;;u
t:j djuk pkfg,A
laHkksx fØ;k

x`gLFk thou esa eSFkqu fØ;k ,d vko';d p;kZ gksrh gS
ijarq vk;osZn esa vkpk;ksZ us blds fy, Hkh fu;e cuk;s gSA
tSls &
¼1½ fdlh Hkh iq:"k dks viuh iRuh ls gh 'kkjhfjd lEcU/k
cukuk pkfg,A lkekftd e;kZnk dk ikyu djus ls thou lq[ke;
gksrk gSA
¼2½ _rqEkrh L=h ds lkFk laHkksx ugha djuk pkfg,A
¼3½ fdlh jksx ls ihfM+r gksus ij] fdlh laØked jksxksa dh
mifLFkr esa laHkksx ugha djuk pkfg,A
¼4½ nq'pfj= L=h] uhp] vf'k"V O;ogkj okyh] ftls dke dh
bPNk u gksA tks vU; iq:"k ds izfr vkdf"kZr gksA ,sls L=h ds lkFk
laHkksx ugha djuk pkfg,A
¼5½ tks L=h nwljs dh fookfgrk gks vius ls uhp tkfr dh gks]
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,sls L=h ds lkFk laHkksx ugha djuk pkfg,A
¼6½ ifo= o`{kksa ds uhps] ifo= LFkku esa] lkoZtfud LFkku]
'e'kku ?kkV esa] unh] ukys] rkykc ds fdukjs laHkksx ugha djuk
pkfg,A
¼7½ izkr% la/;k ds laf/k csyk esa izfriznk ¼i{k dk igyk fnu½
iwf.kZek] veko';k] vU; ifo=] R;kSgkjksa esaA
¼8½ ew=] ey dh rhoz osx gksus ij] FkdkoV gksus ij] miokl esa]
laHkksx ugha djuk pkfg,A
funzk¼'k;u½ foe'kZ %&

jkf= p;kZ esa vafre ,oa egRoiw.kZ deZ 'keu ;k uhan ysuk
gksrk gSA 'kjhj ds LokLFk dks cuk;s j[kus ds fy, uhan dk cgqr
cM+k ;ksxnku gSA lkjs fnu dh fofHkUu fØz;kvksa ds i'pkr tc
euq"; dk 'kjhj ,oa efLr"d cgqr Fkd tkrk gS vr% 'kjhj ds lHkh
vaxksa ,oa eu dks vkjke nsus ds fy, uhan vfr vko';d gS] eu]
efLr"d ,oa KkusfUnz; tc f'kfFky gks tkrk gS rFkk fuf"dz; gks
tkrk gS mls uhan dgrs gS ;k eu dh ,slh fLFkfr ftlesa mldk
lEidZ KkusfUnz;ksa vkSj deksZfUnz;ksa ls nwj tkrk gS og voLFkk
funzk dgykrk gSA tc eu ,oa efLr"d Fkd tkrs gS rks Lor% gh
desZfUnz; ,oa KusfUnz; ls mldk laidZ VwV tkrk gS ifj.kke
Lo:i desZfUnz; ,oa Kkusfunz; Lo;a fuf"Ø; gks tkrh gSA bl
voLFkk esa 'okl&iz'okl rFkk jDr lapkj] g`n; dh xfr] ikpu
tSls egRoiw.kZ fØ;k,saa pyrh gksrh gSA 'kjhj dh mtkZ esa o`f)
gksrh gS rFkk O;fDr vius vki dks LoLFk] rktk o mRlkfgr
eglwl djrk gSA bl nkSjku 'kjhj ds dksf'kdkvksa dk u;k fuekZ.k
Hkh gksrk gSA

'kkjhfjd nks"kksa esa dQ nks"k dh rFkk ekufld nks"kksa esa rel
nks"k dh iz/kkurk gksus ij uhan vkrh gSA jkf= dk le; funzk ds fy,
vuqdwy gksrk gS D;ksafd bl le;] va/kdkj] 'kksj dh deh] okrkoj.k
'khry gksus ls uhan tYnh vkSj vPNh vkrh gS blh rjg vPNh uhan
ds fy, tgka 'kkjhfjd Je] FkdkoV dk gksuk Hkh vko';d gSA ogha
ekufld :i ls iw.kZr% 'kkUr jguk vFkkZr~ Øzks/k] 'kksd] Hk;] fpUrk
vkfn ekufld fodkjks ls eqDrh Hkh gksuk pkfg,A
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vPNs LokLFk ds fy, uhan vR;ar vko';d deZ gSA ftu
O;fDr;ksa dks uhan ugha vkrhA os vusd 'kkjhfjd ,oa ekufld
jksxksa ls ihfM+r gksrs gS ,oa vfunzk jksx ls xzflr gksrs gSA Bhd
blls foijhr] T;knk uhan Hkh vkyL;] fuf"dz;rk] dQ izdksi]
eksVkik] eUnkfXu vkfn jksxksa ls ihfM+r gksrs gSA ,oa dqiks"k.k]
nqcZyrk] vth.kZ fo"kkDrrk vkfn mRiUu gksrk gSA
voLFkk Hksn ls uhan dk le; %&
¼1½ uotkr f'k'kq dks 24 esa 20 ?kaVk lksuk vko';d gS D;ksafd
blls mudh 'kkjhfjd o`f) rhoz xfr ls gksrh gSA
¼2½ lk/kkj.k LoLFk O;fDr dks 6&8 ?kaVk dk uhan i;kZIr gSA
¼3½ o`)tuksa dks pkj ls N% ?kaVs dh uhan i;kZIr gSA

dgkor gS fd jksxh dks vkB ?kaVk] Hkksxh ¼;kSoukoLFkk esa½
dks N% ?kaVk] tksxh ¼lk/kq&lar o`)½ dks pkj ?kaVk uhan ysuk
pkfg,A

mfpr le; rd xgjh uhan lksus ls euq"; esa izlUurk]
iqf"V] 'kfDr] ikS:"kRo] Kku vkSj vk;q dh o`f) gksrh gSa blds
foijhr i;kZIr uhan u ysus ls O;fDr] nqcZy] detksj] dqiksf"kr]
uiqald tM+cqf) gks tkrk gSA
vkSj fHkUu jksxksa ls xzflr gks e`R;q dks izkIr gksrk gSA
'k;u ds fy, fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, &
¼1½ LoPN ,oa goknkj dejk gks] tgka o"kkZ esa ikuh BaM esa BaMh
gok rFkk xzh"e _rq esa xje gok dk 'kh/kz izos'k u gksA
¼2½ lkFk lqFkjs&fcNkou gks] lqxfU/kr nzO;ksa dk iz;ksx djuk
pkfg,A
¼3½ :fp vuqlkj laxhr lquuk ;k lkfgR; i<+ukA
¼4½ fcNkou esa flj fn'kk iwoZ ;k nf{k.k dh vksj gksuk pkfg,A
¼5½ eu dks 'kkar j[ks] vkfnA
¼6½ lksrs le; 'kjhj ij ekfy'k] nw/k] feBkbZ vkfn [kkuk pkfg,A

bl rjg jkf= p;kZ dk ikyu djus ls nks"k /kkrq] ey
voLFkk esa eu ,oa bfUnz; izlUu jgrh gSA vkSj O;fDr vkjksX;
jgrk gSA vkgkj dk o.kZu  vkgkj izdj.k esa fd;k x;k gSaA
_rqp;kZ& LoLFko`r esa _rqp;kZ ,d egRoiw.kZ fo"k; gS ftl
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O;fDr dh vkgkj&fogkj _rq ds vuqlkj gksrk gSA ogh LoLFk
jgdj thou dk lq[k Hkksx ldrk gSA D;ksafd euq";ksa ds LokLF;
dk fofHkUu _rqvksa ls ?kfu"V lEcU/k gSA f=nks"k izdj.k esa crk
pqds gS fd f=nks"k ¼okr&fiRr] dQ½ dk fofHkUu _rqvksa esa lap;]
izdksi] izlj gksrk gS vr% bu nks"kksa dk lap; izdksi voLFkk u gks
,oa jksx mRiUu u gks blds fy, izR;sd O;fDr dks _rqp;kZ dk
ikyu djuk pkfg,A _rq ds vuqlkj lkRE; gksus okys vkgkj&fogkj
djuk gh _rqp;kZ gSA
dky foHkktu & iwjs o"kZ esa ckgj ekg gksrs gSA

buds loZizFke nks dkyksa esa ckaVk x;k gS &
¼1½ vknku dky ¼2½ folxZ dky

lw;Z fl)kUr esa ladzkafr ds vuqlkj nks v;u fu/kkZfjr gS %&
¼1½ nf{k.kk;u ¼2½ mRrjk;.k

nf{k.kk;u dks folxZ dky ,oa mRrjk;.k dks vknku dky
dgk tkrk gSA vk;qosZnkpk;ksZ us ,d laoRlj ¼o"kZ½ N% _rq,a ekuh
gSA f'kf'kj] olUr] xzh"e] o"kkZ] 'kjn gseUr dky vkSj v;u ,oa
ekg ds vuqlkj fuEu Øe curk gSA
folxZ dky ;k nf{k.kk;u &

folxZ dky esaok;q esa :{krk de gksrh gS 'khryrk gksrh gSA
bl dky esa o"kkZ] 'nr~ ,oa gseUr _rqvksa dk leos'k gksrk gSA
folxZ dky esa pUnzek lkSE; 'khry ,oa cyoku gksrk gS l`f"V ds
leLr nzO;ksa dks r`Ir djrk gS vr% folxZ dky dks lkSE; dky ;k
'khry dky dgrs gSA bu _rqvksa esa tc nf{k.k fn'kk dh vksj
xeu djuk vkjaHk djrk gS ml es|] ok;q] o"kkZ ls i`Foh r`Ir jgrh
gS e/kqj] vEy] yo.k vkfn fLuX/k jlksa dh mRifRr gksrh gS euq";
ds cy c<+rk gSA lw;Z dh fdj.ksa lkSE; gksrh gSA
vknku dky ;k mRrjk;.k & vknku dky dks vkXus; dgk tkrk
gSA lw;Z] ok;q rst gksrh gS ;g vfr:{k dky gksrk gSA ok;q
;ksxokgh ¼lkFk esa fey tkus okyk½ gksus ds dkj.k lw;Z ls feydj
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vknku dky dks :{k cukrk gSA bl dky esa lw;Z viuh rst
fdj.kksa ls i`Foh ds tho ,oa ouLifr Lusg dks lks[k ysrs gSA
vFkkZr lw;Z vkSj ok;w :{k gksdj iwFoh ds inkFkksZ ds tkrh;ka'k ,oa
Lusg dk 'kks"k.k djrk gSa bl dky esa Øe'k% f'kf'kj] olUr vkSj
xzh"e _rqvksa dk vkxeu gksrk gSA bl _rqvksa esa lHkh ouLifr;ksa
esa dVq&frDr d"kk; jlkksa dh iz/kkurk gksrh gSa pwafd bu lHkh jlksa
dk LoHkko 'kq"d ¼lq[kkiu½ gksrk gS 'kjhj dk cy de gksrk gSA
O;fDr nqcZy gksrk gSA
dky ds vuqlkj euq";ksa ds cy dh fLFkfr &
¼1½ folxZ dky ds izkjahk ,oa vknu dky ds var esa euq";ksa dk
cy nqcZy gksrk gSA
¼2½ nksuksa dky ds e/; esa cy e/;e gksrk gSA
¼3½ folxZ dky ds var esa ,oa vknkudky ds vkjaHk ds nkSjku
euq";ksa cy vf/kd gksrk gSA
_rqp;kZ &
gseUr ,oa f'kf'kj _rq & gseUr ,oa f'kf'kj _rq esa dkQh BaMh
gksrh gS bl _rq esa euq";ksa dk LokLF; lkekU;r% vPNk jgrk gS
rFkk Hkkstu dk ikpu vPNs gksus ds dkj.k euq";ksa esa 'kfDr c<+rh
gSA vr% nksuksa _rqvksa esa ,d izdkj dk vkgkj&fogkj djuk
pkfg,A

vU; lHkh _rqvksa esa fdlh u fdlh nks"k dk ;k izdksi
gksrk gS ijarq gseUr _rq esa fdlh Hkh nks"k dk lap; izdksi ugha
gksrk gSA gseUr _rq esa 'khryrk vf/kd rFkk xq: Hkkstu dk Hkh
lEiw.kZ ikpu gksdj cy esa o`f) gksrh gS vkpk;ksZ dk er gS fd
;fn bl _rq esa O;fDr i;kZIr Hkkstu ugha djrk rks ikpdkfXu
vius Hkkstu :ih bZ/ku ds u feyus ij vfXu 'kjhj ds iks"kd rRoksa
dks gh tykrh gS vkSj 'kjhj ds Lusg va'k de gksus ls okr nks"k dh
o`f) gksrh gSA bl _rq esa ok;q 'khry ,oa :{k gksrh gSA

iF; vkgkj ,oa fogkj &
vkgkj &
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¼1½ fLuX/k] ehBs] [kV~Vs vkSj yo.k ;qDr inkFkksZ dk lsou]
djuk pkfg,A nq/k dk O;atu mM+nnky] HkSl dk nw/k] lqvj]
tyh; izk.kh dk eakl] fcyksa esa jgus okys xks/kk&lkgh vkfn dk

ekal] ckt & dkSvk vkfn dk Hkwuk ekal [kkuk pkfg,A

¼2½ efnjk] e/kq&ngh eykbZ] jcM+h] [khj] bZ[k ls cus xqM+] jkc]
phuh] fe'kh] olk] rsy u;k pkoyksa dk O;u ;k vkWr djokuk
pkfg,A
¼3½ xje ty ls Luku ,oa xquxquk ty ihuk pkfg,A
fogkj &
¼1½ rSy ls ekfyl] mcVu] f'kjk ij rSy dk ekfy'kA
¼2½ vkx rkiuk] /kwi rkiuk] m".k ?kj esa jgukA
¼3½ jtkbZ ,oa mu ls cus diM+ksa dks iguuk] vks<+uk] fcNkuk
blh rjg eksVs diM+s ;k tqV vkfn dk vklu dk iz;ksx djukA
¼4½ 'khry gok ls cpko djuk pkfg,A

xeZ diM+ksa] dEcy rFkk js'keh oL=ksa dk iz;ksx djuk
pkfg,A xeZ oL= iguus pkfg, rkfd 'kjhj xeZ jgs 'kjhj ij
vxq: dk pw.kZ eyuk pkfg,A lksrs le; jtkbZ] dacy vkfn muh
oL= vks<+us pkfg,A vfXu o /kwi jksduk fgrdj gSA /kwi ihB dh
vksj ls rFkk vkx vkxs ls jksduh pkfg,A lnhZ ds ekSle esa euq";
vf/kd eSFkqu dj ldrk gSA iq:"k dks ,d LoLFk] 'kjhj ij vxq:
dk ysi fd;s gq, rFkk mUur o{kksa okyh L=h ds lkFk vkfyaxu
djuk pkfg,A izR;sd euq"; dks Hkkjh] fLuX/k vkSj o`"; [kk|
inkFkksZ ,oa is;ksa dk lsou djuk pkfg,A jkr dks lksrs le; nw/k
eykbZ ;k jcM+h dk iz;ksx ykHkdkjh gSA
viF; vkgkj&fogkj

gYds vkSj ok;qo)Zd [kk|ksa vkSj is;ksa dk lsou ugha djuk
pkfg,A vko';drk ls de ugha [kkuk pkfg,A BaMs [kk| ,oa is;
inkFkZ rFkk vkblØhe ugha ysuh pkfg,A bl izdkj vkgkj fogkj
dk lsou djus ls euq"; lnhZ ls gksus okys jksxksa ls cpk jgrk gSA

bl _rq esa BaM yxus ls tqdke] cq[kkj] fueksfu;k vkfn
dh f'kdk;r gks ldrh gSA Ropk ds :{k ,oa ok;q ds 'khry gksus
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ls ok;q izdksi o rTtU; dkl] 'okl] nek] laf/kokr] vkeokr tSls
jksxksa dh vk'kadk jgrh gSA Ropk dh :{krk ls [kqtyh ,oa vU;
peZjksx Hkh gks ldrs gSA ijarq mijksDr lko/kkfu;ksa o fu;eksa ds
ikyu ls bu jksxksa ls cpk tk ldrk gSA gsear ¼uoEcj&tuojh½
rFkk f'kf'kj ¼tuojh&ekpZ½ _rqvksa esa izk;% ,d tSlh gh ekSle
gksrk gSA ,d varj dsoy ;gh gS fd f'kf'kj _rq esa ekSle esa
vknzZrk dh deh ds dkj.k :{krk jgrh gS rFkk cknyksa] gok rFkk
o"kkZ ds dkj.k 'khryrk gksrh gSa bl _rq esa ouLifr;ksa ds 'khry]
Hkkjh o e/kqjikdh gksus ds dkj.k buds lsou djus ls 'kjhj esa
dQ dk lap; gksrk gSA vr% gsear _rq ds fy, mYysf[kr
vkgkj&fogkj rFkk lko/kkfu;ksa dk ikyu gh f'kf'kj _rq esa Hkh
djuk pkfg,A f'kf'kj _rq esa gok ,oa BaM ls vf/kd cpko j[kuk
pkfg,A O;fDr dks vf/kd xeZ LFkku ij jguk pkfg,A dVq] frDr
rFkk d"kk; jl okys [kk| vkSj is; inkFkZ gYds gksrs gSa] blfy,
ok;q c<+krs gSA vr% bl izdkj ds inkFkksZ ls ijgst j[kuk pkfg,A
blds vfrfjDr 'khry [kk|ksa vkSj is;kksa dk lsou Hkh ugha djuk
pkfg,A miokl ,oa gYds rFkk :{k vkgkj dk lsou Hkh f'kf'kj
_rq esa ugha djuk pkfg,A
olUr _rq esa vkgkj&fogkj

olUr _rq esa loZ= izd`fr dk lkSUn;Z O;kIr gksrk gSA
okrkoj.k iq"iksa dh lqxa/k o if{k;ksa dh dyjo ls rFkk i`Foh jax
fojaxs Qwyksa dh lqUnjrk ls O;kIr gksrh gS lkjh izd`fr izlUu eqnzk
esa fn[kkbZ nsrh gSA ey; ioZr ls vkus okyh gokvksa ls okrkoj.k
vkSj vf/kd lqxfU/kr gks tkrk gSA
clar _rq dk izHkko

'kkjhfjd n`f"V ls bl _rq esa dQ nks"k izdqfir gks tkrk
gS D;ksafd 'kjhj esa lafpr gqvk dQ lw;Z dh xehZ ls fi?ky tkrk
gS blls ikpu 'kfDr esa fodkj mRiUu gks tkrs gSA ifj.kker%
vfXueka| rFkk g`Yykl ¼oeu½ tSls jksx 'kjhj esa mRiUu gks tkrs
gSA lw;Z viuh fdj.kksa ls okrkoj.k esa fpdukbZ dks lks[k ysrk gSA
blls :{krk mRiUu gksrh gS tks nkScZY;dkjd gSA bl _rq esa vEy
e/kqj ,oa yo.k jl ;qDr inkFkksZ ds lsou ls dQ dh o`f) gksrh
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gSA vr% [kkWlh] tqdke vkfn jksx fo'ks"kdj vkØe.k djrs gSA
iF; vkgkj&fogkj

izdqfir dQ dks larqfyr fdjus ds fy, oeu  fpfdRlk
rFkk rhoz uL; fpfdRlk dk iz;ksx djuk pkfg,A Hkkjh] fLuX/k]
[kV~Vs rFkk ehBs HkksT; inkFkksa dk lsou fcydqy ugha djuk
pkfg,A fnu esa lksuk can dj nsuk pkfg,A LokLF; dks cuk;s j[kus
ds fy, fu;fer :i ls gYdk O;k;ke] mcVu  vkS"kf/k fufeZr
/kweziku] vka[kksa esa vatu vkfn dk mi;ksx djuk pkfg,A 'kjhj ds
eyfoltZd vaxksa ¼ew=k'k;] eyk'k; vkfn½ dh xquxqus ikuh ls
Hkyh izdkj lQkbZ djuh pkfg,A lw;ksZn; ls iw.kZ Hkze.k djuk
LokLF;o/kZd gSA lwrh oL= tks <hys gksa ¼ijarq pVdhys jaxksa esa u
gks½ iguus pkfg,A flj ij Vksih o Nkrs dk iz;ksx djsaA iqjkus
vukt] lqikP;] dVq rh{.k vkSj d"kk; jl ;qDr inkFkksa dk lsou
djuk pkfg,A Hkhxk o vadqfjr puk] eD[ku yxh McyjksVh] gjh
lfCt;ksa dk lwi] iqjkus xsgwa] pkoy] puk vkSj tkS dh jksVh] ewax]
puk] tkS] jkbZ] ljlksa dk rsy] lfCt;ksa esa & djsyk] yglwu] dsys
ds Qwy] ftehadn o lksaB] ihiy] dkyh fepZ] gjM+] cjsM+k] vkWoyk]
/kku dh [khy] [kl dk ty] ykSdh] ikyd uhcw rFkk 'kgn dk
lsou fgrdj gSA ekalkgkfj;ksa ds fy,  [kjxks'k] fgj.k] yko tSls
tkuokjksa dk ekal fgrdj gSA bl _rq esa vklo] vfj"V] lh/kq]
¼nzk{kk ls rS;kj½ tSls eknd nzoksa dk lsou cgqr mi;ksxh jgrk gSA
ty dk lsou i;kZIr ek=k esa djuk pkfg,A vnjd ds lkFk
mckyk gqvk] 'kgn feyk gqvk ty rFkk vkUrfj{k ¼o"kkZ dk½ ty
ykHkdkjh gSA gjM+ ds pw.kZ ds lkFk 'kgn feykdj ysuk fo'ks"k
mi;ksxh gSA clUr _rq esa y?kq vkSj :{k inkFkksZ dk lsou gh
fgrdj ekuk tkrk gSA Luku ds i'pkr 'kjhj ij diwj] pUnu]
vxq:] dqadqe vkfn lqxaf/kr inkFkksZ dk ysi djuk pkfg,A
ckx&cxhpksa esa izkd`frd NVk ds lkFk&lkFk Hkze.k Hkh eu o 'kjhj
dks izlUu j[krs gSA bl _rq esa lk;a le; nqckjk Luku fd;k tk
ldrk gSA
viF; vkgkj&fogkj
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clUr _rq esa elkysnkj vkgkj ysa] rsy dh ekfy'k] fnu esa lksuk]
u;s vUu dk lsou] mM+n] fe"BkUu] nw/k ls cuh jcM+h vkfn xfj"B
Hkkstu [ktwj dk Qy] ukfj;y dk ikuh vkfn Hkkjh [kk| inkFkksZ
dk lsou ,oa /kwi esa ?kweuk LokLF; ds fy, gkfudkjd gSA
xzh"e _rq esa vkgkj&fogkj

xzh"e _rq esa lw;Z dh rh{.k] :{k ,oa m".k fdj.ksa i`Foh dk
lkjk tyh; va'k lks[k ysrh gSA blls okrkoj.k esa loZ= uhjlrk
o :{krk fn[kkbZ nsrh gSA i`Foh dk rkieku ,dne c<+ tkrk gS
rFkk lc txg m".krk eglwl gksrh gSA
xzh"e _rq dk izHkko

bl _rq esa okrkoj.k ds lkFk 'kjhj esa Hkh m"eko`f) ds
dkj.k Hkw[k de gks tkrh gSA ilhuk vf/kd ek=k esa vkrk gSA ew=
mRlxZ U;wu ek=k esa rFkk nkg;qDr gksrk gSA I;kl cgqr vf/kd
yxrh gSA vR;f/kd ty xzg.k ds dkj.k vkWrksa esa mifLFkr ,flM
¼vEy½ dh ek=k ty esa ?kqydj de gks tkrh gSA ifj.kker%
thok.kq laØe.k vfr'kh?kz gksdj oeu] vfrlkj] isfp'k vkfn jksxksa
dh vk'kadk jgrh gSA 'kjhj esa fiRr dk izdksi] dQ nks"k dk {k;
nks"k dk {k; o ok;q dk lap; gksus yxrk gSa fiRr izdksi ds dkj.k
r`"kk] Toj] nkg] jDrfiRr] pDdj] fljnnZ vkfn jksx Hkh vkØe.k
djus yxrs gSA
iF; vkgkj &fogkj

xzh"e _rq esa y?kq] fLuX/k] e/kqj jl ;qDr ,oa 'khry
inkFkksa] fo'ks"kr% rjy inkFkksZ dk lsou vf/kd ek=k esa djuk
pkfg,A ty dks mckydj fQzt ;k ?kM+s esa B.Mk djds ihuk
pkfg,] ijarq cQZ dk ¼fo'ks"kr% cktkj dh½ iz;ksx ugha djuk
pkfg,A bl _rq esa eUFk] phuh] ?kh] 'kkfy /kkU;] nw/k eV~Bk] xsgwa]
ewax] iwjkus tkS] vjgj]  ,oa lsa/kk ued ls rS;kj dh xbZ isLVªh]
lfCt;ksa esa & pkSykbZ] djsyk] ijoy] I;kt] uhacw] iqnhuk] lQsn
isBk o Qyksa esa & [ktwj] lsc] vukj] vke] rjcwt] [kjcwtk]
Qkylk o vaxwj rFkk vkWoys dk eqjCck fgrdj gSA xzh"e _rq esa
rkts vkSj m".k Hkkstu dk gh lsou djuk pkfg,A Hkkstu fuf'pr
le; ij rFkk ikpu 'kfDr ds vuqlkj djuk pkfg,A nzo inkFkksZ
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esa phuh ;qDr 'kcZr] yLlh] csy dk 'kcZr] cPps vke ls rS;kj
fd;k x;k ikud] xUus] lsc vkSj ehBs larjs dk jl] Qkylk]
panu] [kl[kl o xqykc dk 'koZr ¼LdoS'k½ B.MkbZ ¼cknke] pkjext
vkfn ls rS;kj½ ikVyk ds iq"iksa ls lqxfU/kr ,oa diwj ls B.Mk
fd;k gqvk ty] ukfj;y dk ikuh] phuh feyk gqvk HkSal dk nw/k
rFkk pUnzek dh fdj.kksa esa j[kdj B.Mk fd;k gqvk ty] ukfj;y
dk ikuh] phuh feyk gqvk HkSal dk nw/k rFkk pUnzek dh fdj.kksa esa
j[kdj B.Mk fd;k gqvk ty] cgqr mi;ksxh gSA vkbLØhe vkSj
dqYQh tSls 'khry inkFkksZ dk lsou bl _rq esa fd;k tk ldrk
gSA o`{kksa ls Hkjs gq, ouksa miouksa ,oa ckx&cxhpksa ¼ikdksaZ½ esa Hkze.k
djuk LokLFko/kZd gSA dkj.k] ,sls LFkkuksa esa lw;Z dh rh[kh o xeZ
fdj.ks lh/kh i`Foh ij ugha igqap ikrh] vr% okrkj.k vis{kkd`r
'khry gks tkrk gS fuokl LFkku fo'ks"k dj 'k;u d{k ikuh ds
QOokjkas] ia[kksa] dwyj vFkok okrkuqdwfyr ;a= ¼,;j daMh'kuj½ ls
B.Mk dj ysuk pkfg,A jkf= ds le; ,sls LFkku ij lksuk pkfg,
tgka okrkoj.k rkth gok vkSj pUnzek dh fdj.kksa ls 'khry gksA
'kjhj ij pUnu dk ysi djuk pkfg,] vkHkw"k.k iguus pkfg,A
vkjke dqlhZ vkfn ij cSBdj ia[ks o dwyj dh B.Mh gok dk lsou
djuk pkfg,A fcLrj ij dsys] dey] vkfn ds iRrs fcNkus pkfg,A
iguus ds fy, lwrh o lQsn vFkok gYds jax ds oL=ksa dk iz;ksx
djuk pkfg,A cgqr xehZ o /kwi gksus ds dkj.k fnu ds le; lksuk
Hkh bl _rq esa fgrdj gSA bl le; ckgj /kwi esa ugha ?kweuk
pkfg,A ;fn ckgj tkuk gks rks iSjksa esa twrs igudj] flj <ddj
vFkok Nkrk ysdj tkuk pkfg,A
viF; vkgkj&fogkj

xzh"e _rq esa Hkkstu esa yo.k;qDr] [kV~Vs dVq rFkk m".k
inkFkksa dk lsou de ls de djuk pkfg,A cktkj esa fcdus okyh
pkV&pkVuh] xfj"B o elkysnkj inkFkksZ] vR;f/kd [kqV~Vs inkFkksZ
rFkk [kksok ls cus inkFkksZ dk ,oa mM+n dh fiV~Bh ds O;atuksa dk
lsou fcydqy ugha djuk pkfg,A yglqu] dkys pus e| inkFkZ o
cktkj esa cQZ dk lsou uk djs  rFkk /kwi esa ?kweuk gkfudkjd gSA
'kkjhfjd O;k;ke Hkh NksM+ nsuk pkfg,A bl ekSle esa tgka rd
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lEHko gks eSFkqu fØ;k ls Hkh nwj jguk pkfg,A ijUrq BaMs ty]
miouksa rFkk iq"iksa esa fogkj djuk pkfg,A e| inkFkksaZ dk lsou
bl _rq esa cgqr gkfudkjd gSA ;fn djuk gh gks] rks i;kZIr ek=k
esa ty feyk ysuk pkfg,A
o"kkZ _rq esa vkgkj&fogkj

o"kkZ _rq esa vkdk'k o fn'kk,a ckny ls ;qDr gksrh gSA
izd`fr esa loZ= gfj;kyh fn[kkbZ nsrh gSA vusd izdkj ds iq"i
f[kyrs gSA ftlls eksj] fgj.k vkfn izk.kh Hkh cgqr izlUu fn[kkbZ
nsrs gSA
o"kkZ _rq dk izHkko

okrkoj.k esa ueh ,oa :{krk Hkj tkrh gSA blds dkj.k
'kjhj esa Hkh ueh c<+ tkrh gSA xehZ ds ekSle esa lw;Z dh rhoz o
m".k fdj.kksa ds izHkko ds dkj.k 'kjhj esa okr nks"k izdqfir gksrk
gSA ftlds dkj.k nqcZy ikpu 'kfDr vkSj vf/kd nqcZy gks tkrh
gSA blds vfrfjDr ekSle ds izHkko ls i`Foh ls ckgj fudyus
okyh xSl] o"kkZ dh ckSNkjksa rFkk ty esa vEyrk dh vf/kdrk] /kwy
vkSj /kw,a ls ;qDr ok;q dk dqizHkko Hkh ikpu 'kfDr ij iM+rk gSA
bl izdkj 'kjhj esa okr rFkk /kqa, ls ;qDr ok;q dk dqizHkko Hkh
ikpu 'kfDr ij iM+rk gSA bl izdkj 'kjhj esa okr rFkk nwljs nks"k
Hkh izdqfir gks tkrs gSA xsgwa 'kkfy vkfn fofHkUu izdkj ds vuktksa
dh lsou djuk pkfg,A

bl _rq esa xanxh ds dkj.k eysfj;k] Qkbysfj;k cq[kkj]
dHkh xehZ o dHkh lnhZ gksus ls lnhZ] tqdke] ikpu Bhd u gksus
ls vkenks"kt nLr] isfp'k] gStk] vkU= 'kks/k] vyld vkfn jksx
vkenks"k ds dkj.k vkeokr] mPp jDrpki] xfB;k ,oa fod`r ty
ls Qqafl;kW] nkn] [kqtyh vkfn jksaxksa dh f'kdk;r jgrh gSA
iF; vkgkj&fogkj

izd`fr rFkk 'kjhj dh bu mijksDr fo'ks"krkvksa ds dkj.k
bl ekSle esa lk/kkj.k izdkj ds vkgkj&fogkj dh lykg nh tkrh
gSA gYdk] lqikP;] rktk o xeZ vkSj vfXuo)Zd Hkkstu fgrdj gSA
ikpu&'kfDr dks Bhd cuk;s j[kus ds fy, ekalkgkfj;ka ds fy,
e:LFky esa jgus okys i'kqvksa ds ekal jl] lfCt;ksa ds lwi ds
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lkFk iqjkus tkS] xsgWwa ,oa 'kkfy /kkU;] lkBh pkoy] ljlksa] jkbZ]
[khjk] f[kpM+h] ngh eV~Bk] ewax o vjgj dh nky] rksjbZ] ykSdh]
fHkaMh] VekVj] iksnhuk o I;kt dh pVuh lsc] dsyk] vukj]
uk'kirh] rFkk ?kh o rsy ls cus uedhu mi;ksxh gSA vke ¼fo'ks"kr%
ns'kh vke½ dk iz;ksx djuk pkfg,A vke vkSj nw/k dk lsou fo'ks"k
ykHkizn gSA vth.kZ ;k eUnkfXu okys jksxh dks Hkkstu ls igys
5&10 xzke vnjd ds VqdM+s ds lkFk lsa/kk ued dk rFkk dCt
jgus ij dkyk ued feykdj gjM+ dk lsou djuk pkfg,A blds
vfrfjDr] nf/k] e.M vFkok eV~Bs esa ykSax] vukjnkuk] =;m".k
¼lksaB] fiIiyh vkSj dkyh fepZ½] lSU/ko] vatokbu rFkk dkyk ued
vkfn Mkydj lsou djus ls Hkh ikpu 'kfDr Bhd gksrh gSA
lkekU;r% o"kkZ _rq esa ok;q vkSj dQ nks"kksa dks 'kkar djus ds fy,
dM+os] [kV~Vs vkSj {kkj inkFkZ ysus pkfg,A iqjkus eknd nzoksa  tSls
& ek/ohd] vklo vkSj vfj"V vkfn dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA
yglqu dh pVuh rFkk ngh dk lsou Hkh fgrdj gSA ihus ds fy,
o"kkZ dk 'kq) ty vFkok rkykc vkSj dq,a dk ty mcky dj]
B.Mk djds rFkk 'kgn feykdj iz;ksx esa ykuk pkfg,A ;fn
vf/kd o"kkZ vkSj vka/kh ls ekSle T;knk B.Mk gks x;k gks] rks
[kV~Vs uedhu rFkk fLuX/k [kk| inkFkZ vkSj nzoksa dk fo'ks"k :i ls
lsou djuk pkfg,A blls okr nks"k 'kkUr gksus esa lgk;rk feyrh
gSA 'kgn dks fofHkUu [kk| inkFkksa esa feykdj vf/kd ek=k esa
lsou djuk pkfg,A 'kjhj ij mcVu eyuk] ekfy'k o lsd djuk
ykHkizn jgrk gSA bl ekSle esa LoPN vkSj gYds oL= iguus
pkfg,A ,sls LFkku esa lksuk pkfg, tgka vf/kd gok u vk;s rFkk
ueh Hkh u gksA Hkkstu Hkw[k yxus ij gh fu/kkZfjr le; ij djuk
pkfg,A jkf= dks Hkkstu tYnh djsaA
viF; vkgkj&fogkj

o"kkZ _rq esa ufn;ksa vkSj rkykcksa dk ty xUnk gks tkrk
gSA vr% bl ty dks fcuk mckys ugha ihuk pkfg,A iRrsokyh
lfCt;kWa] BMs o :{k inkFkksZ dk lsou] puk] eksB] mM+n] tkS] eVj]
elwj] Tokj] eDdk vkyw] dls:] dVgy] fla?kkM+k] djsyk vkfn
gkfuizn gSA blds vfrfjDr fnu esa lksuk] /kwi esa ?kweuk o lksuk]
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vf/kd eSFkqu rFkk vf/kd 'kjhfjd O;k;ke ugha djuk pkfg,A Hkkjh
Hkkstu Hkh LokLF; ds fy, gkfuizn gSA ckj&ckj Hkkstu djuk] Hkw[k
u yxus ij Hkh Hkkstu djuk rFkk jkf= esa ngh ;k eV~Bk dk lsou
jksxdkjd gSA xhys o ueh;qDr oL=ksa rFkk 'kS;k dk iz;ksx ugha
djuk pkfg,A
'kjn _rq esa vkgkj&fogkj

'kjn _rq esa ckny cgqr lqUnj vkSj LoPN gks tkrs gSaA
jlksa esa vEy jl dh iz/kkurk gksrh gSA pUnzek dh fdj.ksa vf/kd
izHkko'kkyh] LoPN rFkk fLuX/k gks tkrh gS vkSj eu dks vkuan
iznku djrh gSA ufn;ksa] >hyksa o rkykcksa dk ikuh pUnzek dh
fdj.kksa ds izHkko ls LoPN gks tkrk gSA
'kjn _rq dk izHkko

bl _rq ls iwoZ _rq esa 'kjhj o"kkZ vkSj mldh 'khryrk
lgu djus dk vH;Lr gks pqdk gksrk gSA ijUrq bl _rq esa lw;Z
vius iwjs rst ls pedus yxrk gS] ftldh m".krk ds ifj.kkeLo:i
o"kkZ _rq ds nkSjku 'kjhj esa tek gqvk fiRr nks"k ,dne izdqfir
gks mBrk gSA blls jDr Hkh nwf"kr gks tkrk gSA Qyr% fiRr vkSj
jDr ds jksx mRiUu gksrs gSA cq[kkj] QksM+s] Ropk ij pdrs]
d.Bekyk] [kqtyh vkfn peZ fodkj bl _rq ds fo'ks"k jksx gSA
bl _rq esa euq"; e/;e cy ;qDr gksrk gSA
iF; vkgkj&fogkj

fiRr nks"k dks 'kkUr djus ds fy, ?kh vkSj frDr inkFkksZ
dk lsou djuk pkfg,A blds lkFk gh fojspu vkSj jDr&eks{k.k
fpfdRlk dk iz;ksx djuk pkfg,A blls nwf"kr jDr dh ek=k de
gksdj jksxksa ls NqVdkjk feyrk gSA blds vfrfjDr ehBs] gYds]
lqikP;] 'khry ,oa frDr jl;qDr [kk| vkSj is; inkFkZ] tks fiRr
dks 'kkar djus esa lgk;d gS fo'ks"k :i ls iz;ksx esa ykus pkfg,A
'kkfy /kkU;] ewax] phuh] ijoy] 'kgn] mcyk gqvk nw/k] ngh]
eD[ku] ?kh] eykbZ Jh[k.M xsgwa tkS lfCt;ksa esa pkSykbZ] cFkqvk]
ykSdh rksjbZ] Qwy xksHkh] ewyh] ikyd] lks;k] vkaoyk o lse] Qyksa
esa & vukj] dsyk] fla?kkM+k] equDdk o deyxV~Vk vkSj ekalkgkfj;ksa
ds fy, ykok] dfiTty] ,.k] HksM+] [kjxks'k rFkk 'kjHk dk ekal
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Hkkstu esa ysuk pkfg,A bl _rq esa gjM+ ds 'kgn] feJh ;k xqM+
ds lkFk feykdj fu;fer :i ls lsou djuk pkfg,A vkWoys dks
'kDdj ds lkFk ysuk Hkh mi;ksxh gSA frDr inkFkksaZ ds lkFk
mckydj rS;kj fd;k gqvk ?kh iz;ksx esa ykuk pkfg,A fnu ds
le; lw;Z dh fdj.kksa rFkk jkf= ds le; pUnzek dh 'khry
fdj.kksa esa j[kk gqvk ty tks vxLR; rkjs ds izHkko ls fo"keqDr gks
tkrk gSA] cgqr mi;ksxh gksrk gSA bl ty dks ^^galksnd** vFkok
^^va'knwd** dgrs gSA ihus ds fy,] Luku djus ds fy, rFkk rSjus
ds fy, blh ty dk iz;ksx djuk pkfg,A ;g ve`r ds leku
fgrdkjh gksrk gSA vkHkw"k.kksa ds fy, bl _rq esa f[kyus okys Qwyksa
dk rFkk LoPN oL=ksa dk iz;ksx djuk pkfg,A jkf= ds le;
pUnzek dh fdj.kksa dk lsou Hkh LokLF; ds fy, ykHkizn gksrk gSA
viF;

'kjn _rq esa fnu ds le; lksuk can dj nsuk pkfg,A /kwi
dk lsou ugha djuk pkfg,A [kkus esa olk;qDr inkFkZ] rsy] eV~Bk]
lkSaQ] yglqu] cSaxu] djsyk] ghax] dkyh fepZ] ihiy] ljlksa dk
rsy] mM+n ls cus xfj"B inkFkZ] d<+h tSls [kV~Vs inkFkZ] tyh;
vkSj nynyh; i'kqvksa dk ekal] {kkjh; inkFkZ] rhoz eknd nzo] ngh
vkSj yo.k jl ;qDr inkFkZ vf/kd ugha ysus pkfg,A vksl o iwoZ
dh vksj ls vkus okyh gok ls Hkh cpuk pkfg,A Hkw[k yxs fcuk
Hkkstu ugha djuk pkfg,A vf/kd O;k;ke vkSj lgokl Hkh gkfudj
gSA

_rqp;kZ esa of.kZr vkgkj&fogkj dk ikyu djrs gq, izR;sd
O;fDr dks ;g rF; /;ku esa j[kuk pkfg, fd igyh _rq ds vafre
lIrkg rFkk vkxs vkus okyh _rq ds izFke lIrkg ¼bl le;kof/
k dks _rqlaf/k dgrs gS½ ds chp igyh _rq ds fy, fufnZ"V vkgkj
fogkjksa dks /khjs&/khjs NksM+dj gh ubZ _rq ds fy, fufnZ"V
vkgkj&fogkj dk lsou izkjaHk  ugh djuk pkfg,A D;ksafd bl
izdkj ls vlkRE; ds dkj.k jksx mRiUu gks ldrs gSA
/kkj.kh; ,oa v/kkj.kh; osx

izR;sd psru izk.kh esa nks izdkj dh bPNk,a ikbZ tkrh gS %&
¼1½ LoHkkfod ¼2½ d`f=e
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LokHkkfod bPNk,a vkosxksa ds :i esa Lor% izxV gksrh gSA
ftldh le; vuqlkj iwfrZ djuk vko';d gksrh gSA vk;qosZn
lafgrk esa LokLF; j{kk ds fy, rFkk jksxksa ds fuokj.k gsrq dqN
'kkjhfjd ,oa ekufld osxksa dk mYys[k gS ftUgsa nks oxksZ esa ckaVk
x;k gSA
¼1½ /kkj.kh; osx &

thfor voLFkk esa ,oa  e`R;q ds i'pkr~ viuk fgr pkgus
okys O;fDr dks dqN eu] opu ,oa deksZ ds fufgr osxksa dks /kkj.k
djuk pkfg,A
¼1½ ekufld /kkj.kh; osx & yk sHk] 'kk sd] Hk;] dzk s/k ]
vgadkj] fuyZTtrk] bZ";kZ] vfrizse vkfn ekul jksxksa dks eu esa gh
jksd j[kuk pkfg,A
¼2½ cqjs okfpd /kkj.kh; osx & vR;ar dBksj opu] pqxyh
djuk] >wB cksyuk vdky opu ¼tgkaW tks ugha cksyuk pkfg,½ ,sls
osxksa dks 'kjhj esa gh /kkj.k djuk pkfg,A
¼3½ 'kkjhfjd /kkj.kh; osx & nwljksa dks pksV igqapkuk] ij
L=h laHkksx] pksjh] fgalk bR;kfnA

mi;qZDr vkosxksa ds /kkj.k djus ls euq";ksa ds eu] opu]
vkSj deZ ikijfgr gks tkrs gSA vkSj og O;fDr iq.; dk Hkkxh gksrk
gSA rFkk lq[kiwoZd /keZ] vFkZ] dke ,oa eks{k dh izkfIr djrk gSA

¼2½ v/kkj.kh; osx &
fgrdj vkgkj&fogkj] lsou fd;s tkus ds ckn Hkkstu

lE;d] ikpu gksdj] vius lkj va'k ls jl jDrkfn /kkrqvksa dk
fuekZ.k dj] ey ew= vfn }kjk fofHkUu :i esa tc 'kjhj ls ckgj
fudy tkrs gSA rc LokLF; Bhd jgrk gSA ijarq ey ew=kfn ds
osxksa dks jksdus ij fofHkUu rdyhQ mRiUu gksrh gSA vr% bu
ey&ew=kfn ds osxksa dks ugha jksduk pkfg,A v/kkj.kh; osx rsjg
ekurs gSA
¼1½ ew= ¼2½ iqjh"k ¼3½ 'kqØ ¼4½okr ¼vikuok;q½
¼5½ oeu
¼6½ {ko;q ¼Nhad½ ¼7½ m)kj ¼Mdkj½ ¼8½ t`EHkk ¼tWHkkbZ½
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¼9½ {kq/kk ¼Hkw[k½ ¼10½ fiiklk ¼I;kl½ ¼11½
ok"i ¼vkWlq½

¼12½ funzk ¼13½ ifjJe ls mRiUu 'okl dk osxA
mijksDr rsjg osx fdlh u fdlh 'kkjhfjd fØ;k ds

izrhd gS vr% bldks jksdus ls gkfu gksus dh laHkkouk cuh jgrh
gSA blls dksbZ u dksbZ fod`fr LFkkbZz :i ys ysrh gSA
osx ,oa jksdus ls gkfu;kWa
¼1½ ew= osx jksdus ls gkfu;kWa &

vk;s gq;s ew= osx dks jksdus ls ew=k'k; ,oa fyax esa ihM+k]
d"V ls ew= fudyuk] flj esa nnZ dej ds Hkkx esa lwtu ;s
rdyhQ mRiUu gksrs gSA ¼mipkj ds fy, & xquxquk ikuh ds VQ
esa cSBuk] ukd esa ?kh Mkyuk] mRrj cfLr dk iz;ksx djrs gS½
¼2½ iqjh"k osx jksdus ls gkfu &

iqjh"k dk osx] jksdus ls iDok'k; vkSj flj esa
osnuk] viku ok;q ,oa ey dk :d tkuk] tka?k fi.Mfy;ksa esa
,saBu] isV dk Qqyuk] isV esa nnZ vkfn jksxks dh mRifRr gksrh gSaA
,slh fLFkfr mRiUu gksus ij mipkj ds fy, isV dh fldkbZ ;k
'kjhj ds ftl Hkkx esa tdM+u gks ogka fldkbZ djuk pkfg,A cfLr
fØ;k vkfn 'kks/ku dk;Z djuk pkfg,A Hkkstu esa iihrk] gjh lCth]
Qkbcj okys Qy ;k fojspd ¼nLr djus okys nzO;½ nzO;ksa dk
iz;ksx djukA
¼3½ 'kqØ osx jksdus ls gkfu &

tc fdlh O;fDr esa dke bPNk tkx`r gks ;k mRrstuk
ls oh;Z izokg dk osx mRiUu gks vkSj og oh;Z dk izokg u gksus nsa
rks ifj.kke Lo:i fyax ,oa v.Mdks"kksa esa nnZ] ?kcjkgV] g`n;
izns'k esa nnZ rFkk ew= izokg esa :dkoV mRiUu gks tkrh gSA ,slh
fLFkfr esa ekfy'k] Vc Luku] eSFkqu fdz;k] e|iku ls vkjke feyrk
gSA
v/kksok;q dk osx jksdus ls gkfu&

dbZ ckj vikuok;q ;k v/kksok;q dk gksus ij ,oa O;fDr ds
}kjk ladkspo'k bl osx ds jksdus ls okr nks"k dqfir gksdj fuEu
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y{k.k mRiUu djrk gSA tSls & ew=] iqjh"k] v/kksok;q ds foltZu esa
:dkoV] isV esa vQjk] nnZ] FkdkoV rFkk isV dh vU; chekfj;kWa
gksrh gS ,slh fLFkfr esa dfV fldkbZ] ofLRk ¼,fuek½ dk iz;ksx]
ikpd ,oa is; inkFkksZ dk lsou bR;kfn mipkj djrs gSA
oeu dk osx jksdus ls gkfu &

mYVh dk osx mRiUu gksus ij ;k mYVh  ugha djrk rks
blds ifj.kke Lo:i & d.Mq ¼[kqtyh½] 'khr fir Hkkstu esa
v:fp] 'kjhj esa lqtu] psgjs esa dkys nkx jDr vYirk] Toj] th
fepykuk] foliZ ¼,d izdkj dk Ropk jksx½ rFkk vU; peZ jksx
mRiUu gksrk gSA ,slh fLFkfr esa oeu fØ;k ¼vkS"kf/k nsdj mYVh
djkuk½] /kqeziku] miokl] jDreksa{k.k ¼Ropk jksx dh txg dk jDr
fudkyuk½ fojspu ¼tqykc½ deZ 'kkjhfjd O;k;ke rFkk :{k [kk|
inkFkksZ] jl dk iz;ksx djuk pkfg,A
Nhad dk osx jksdus ls gkfu;kWa &

Nhad vkus ij ;fn mls jksd fn;k tk, rks fljnnZ]
ydok eU;kLrEHk vk/kk lhlh ¼flj esa ,d rjQ nnZ½ nnZ] KkusfUnz;ksa
esa nqcZyrk vkfn jksx gksrs gSA bldh fpfdRlk ds fy, flj ls
xnZu rd ekfy'k fpfdRlk ds fy, flj ls xnZu rd ekfyl rFkk
fldkbZ djuk /kweziku] ukd esa rsy Mkyuk] okr nks"k dks 'kkar
djus okyk [kk| inkFkZ tSls ?kh ls cuk Hkkstu dk iz;ksx djuk
pkfg,A
mnxkj ¼Mdkj½ ds osx vojks/k ls gkfu &

tc dksbZ O;fDr Mdkj vkus ij mls jksd ysrk gS
rks ifj.kke Lo:i] fgpdh] Lokl dEiu] Hkkstu esa v:fp] g`n;
vkSj QsQM+k ds dk;ksZ esa f'kfFkyrk vkfn jksx mRiUu gksrs gSA
ftlesa flj ls xnZu rd ekfy'k] fldkbZ /kweziku vkfn mik;
djrs gSA
t`EHkk ¼tWHkkbZ½ dks jksdus ls gkfu &

tWHkkbZ dks jksdus ls] 'kjhj dk eqM+uk] vk{ksi ¼>Vdk½
ladqpu ¼fldqM+uk½] lqIrrk] dEiu vkfn ijs'kkuh gksrh gS ftlds
fy, okr 'kked vkS"kf/k ,oa [kku iku dk iz;ksx djrs gSA
{kq/kk ¼Hkw[k½ dks jksdus ls gkfu &
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Hkw[k yxus ij tc O;fDr Hkkstu ugha djrkA rc 'kjhj esa
nqcZyrk] {kh.krk] ?kcjkgV] cspSuh] v:fp] pDdj vkfn jksx gksrs
gSA ,sls esa jksxh dks fLuX/k ¼?kh okyk½ xeZ ,oa lqikP; Hkkstu nsuk
pkfg,A
I;kl dk osx jksdus ij gkfu &

I;kl yxus ij Hkh ;fn O;fDr ikuh ugha ihrkA rks xyk
vkSj eq[k dk lq[kuk cgjkiu] FkdkoV] nqoZyrk] g`n; esa nnZ vkfn
y{k.k gksrk gS ,sls esa u T;knk BaMk u T;knk xeZ is; inkFkksZ dk
lsou djuk pkfg,A
vJq ¼vkWlq½ ds osx dks jksdus ls gkfu &

 vkWlqvksa dks jksdus ls uklk'kksFk us=jksx] gqn; jksx Hkkstu
esa v:fp rFkk pDdj vkus yxrs gSA bu jksxksa dh fpfdRlk ds
fy, e| lsou uhan rFkk galh etkd dh ckrphr ykHknk;d gSA
funzk dks jksdus ls gkfu;kW &

funzk dks jksdus ls ¼uhan vkus ij ;fn euq"; lks u ik;s½
gksus ls tEHkkb;kWa vkus yxrh gSA O;fDr FkdkoV rFkk rUnzk
eglwl djrk gSA mlds flj esa nnZ rFkk vka[kksa esa Hkkjhiu jgrk
gSA bl fLFkfr ls NqVdkjk ikus ds fy, i;kZIr vkjke djuk pkfg,
rFkk okr&'kked vkgkj fogkj dk iz;ksx djuk pkfg,A

bl izdkj bu fofHkUu izdkj ds LoHkkfod osxks ds neu
djus ¼osxkojks/k½ ls O;fDr vusd jksxksa dk f'kdkj gks tkrk gSA
vr% bu jksxksa ls cps jgus ds fy, vko';d gS fd euq"; vius
LokHkkfod osxksa dh iwfrZ mfpr le; ij o mfpr <ax ls djrk
jgsA bu vkosxksa dk neu ugha djuk pkfg,A
neu ;ksX; ekufld izo`fr;kW &

tgkW mij fyf[kr LokHkkfor osxksa dk neu djus ls
O;fDr vusd jksxksa ls xzLr gks tkrk gS] ogh nwljh vksj thou esa
,d vPNk euq"; cuus ds fy, mls ekufld] okfpd] ,oa 'kkjhfjd]
lHkh izdkj ds dqdeksZ ¼ikideksZ½ vkSj vfoosdiw.kZ bPNkvksa dks
fu;af=r djuk Hkh cgqr vko';d gSA blh izdkj] ,d le>nkj
euq"; dks ,slh lHkh bPNkvksa ,oa dk;ksZ ls Hkh nwj jguk pkfg,A
tks ykyp] Hk;] Øks/k] 'kksd] bZ";kZ]  vgadkj] fuyZTtrk vkSj

124



  

vR;f/kd vklDr gksdj fd;s tkus gksA ,d lH; euq"; dks dBksj
'kCn] xkyh xykSp rFkk vlH; 'kCnksa dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A
nwljksa dks 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls d"V igqapkus okys fgald
ijL=h&xeu rFkk pksjh tSls dk;ksZ ls loZFkk nwj jguk pkfg,A
,slk /kkfeZd O;fDr] tks eu] opu vkSj 'kkjhfjd :i ls xyr
dk;ksZ ls cpk jgrk gS] og ges'kk izlUu jgrk gS rFkk /keZ] vFkZ
vkSj dke dh iwfrZ djds muds Qy dks vkuan ls Hkksxrk gSA
ln~o`r

gesa vius nSfud p;kZ esa ;k thou esa dkSu dkSu ls ln~dk;Z
¼vPNk deZ½ djuk pkfg, vkSj dkSu dkSu ls dk;Z ugha djuk
pkfg, bl dk fopkj lno`r ds varxZr gksrk gSA vkpk;Z pjd us
vius lafgrk esa bldk foLr`r o.kZu fd;k gSA
fuEu deZ djuk pkfg, &
¼1½ nsork] xkS] czkEg.k] xq:] cq)] fl)] iq:"k ;k vkpk;ksZ dh
iwtk djukA
¼2½ vfXu mikluk ¼fof/k iwoZd gou½ mRre vkS"kf/k;ksa dk
lsou] izkr% lk;a Luku ,oa la/;kiklukA
¼3½ xqnk }kj] ew= }kj] gkFk iSj ges'kk LoPN j[kuk] i{k esa ¼15
fnuksa esa½ rhu ckj ds'k&nk<+h cuokukA
¼4½ izfrfnu lkQ diM+s iguuk] lnk izlUu jgukA
¼5½ lqxfU/kr b= /kkj.k djuk] ckyksa esa da?kh djuk] flj dku
ukd esa izfrfnu rsy yxkukA
¼6½ fnup;kZ] jkf=p;kZ] _rqp;kZ dk ikyu djukA
¼7½ xjhcks] o`)ksa] cPpksa dh lgk;rk djukA
¼8½ lkeF;Z ds vuqlkj nku djukA
¼9½ vfrfFk;ksa dh iwtk djuk] firjks dks fi.Mnku] e/kqj opu]
cksyukA
¼10½ lHkh izkf.k;ksa ls lgkuqHkwfr j[kukA

;s mijksDr ln~deZ djus ls O;fDr viuk ;g yksd
vkSj ijyksd nksuksa dks lq/kkjrk gSA
fuEu deZ ugha djuk pkfg, &
¼1½ >wB u cksys] nwljs dh L=h] /ku ij vklDr uk gksA
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¼2½ 'k=qrk] iki deZ] bZ";kZ] vi'kCn cksyukA
¼3½ L=h] o`)] ckydksa dks 'kkjhfjd d"V nsukA
¼4½ nwljksa dh fuank djuk] nqjkpkjh dks fe= cukukA jktk]

nsork] czkEg.k] xq: dk vieku djukA
¼5½ VqVh lokjh erokys cSy] gkFkh ?kksM+s ij lokjh djukA maps

uhps vklu ij cSBukA
¼6½ xans fcLrj] fcuk rfd;k] mRrj ,oa if'pe dh rjQ flj

j[k dj lksukA
¼7½ cncqnkj] va/ksjs] lhyu okys txgksa ij jgukA
¼8½ isM+] ioZrksa ij p<+uk] o"kkZ _rq esa unh&ukyksa dks ikj

djukA
¼9½ lkekftd txgksa ij ew=] iqjh"k] viku ok;q] Nhad vkfn

osxksa dks fudkyukA
¼10½ vaxqyh dks ukd esa Mkyuk] vkokt ds lkFk [kkuk] vU;

fod`r ps"Vk djukA
¼11½ vf/kd pedhys izdk'k ;k lw;Z dks ns[kukA
¼12½ fgald i'kq] liZ vkfn fo'kSys & tarqvksa ds ikl tkukA
¼13½ Luku ds ckn mlh oL= dk /kkj.k djukA
¼14½ ekaxfyd nzO;kas dk Li'kZ fd;s fcuk ;k x`g nsork dks
iz.kke fd;s fcuk ?kj ls ckgj tkukA
¼15½ fcuk Luku] iqT; tuks ds Hkkstu ls igys Hkkstu djukA
esgeku] ukSdj] xjhcksa dh [kkus dh O;oLFkk u djukA
¼16½ nf{k.k eq[k fd;s] xans vklu] xanh txg Hkkstu djukA
vHk{; ¼u [kkus ;ksX; oLrqvksa dks [kkuk½ inkFkksZ dk lsou djukA
cklh inkFkZ [kkukA
¼17½ vf/kd B.M] vf/kd xeZ] vfrHkkjh Hkkstu djukA
¼18½ os';k xeu] e|iku] pksjh] >wB cksyuk] iki deZ] izk.kh
gR;k] i'kq if{k;ksa dk vdkj.k o/k djukA
¼19½ 'e'kku Hkwfe esa fopj.k djukA bR;kfn
¼20½ va/kdkj esa vdky esa] vf/kd mPpkj.k vfr'kh?kzrk ls  v/
;;u djukA v'yhy lkfgR;] mRrstd lkfgR; dk v/;;u djukA
¼21½ fdlh laLFkk] lkekftd] 'kkL= ds fu;eksa dks Hkax djukA
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¼22½ ges'kk fpUrk djuk ;k vlko/ku jguk] mn.Mrk] ukSdjksa
ds osru jksduk] futh O;fDr;ksa ij vfo'okl djukA

;s mi;qZDr deZ 'kkL=ksa esa fuanuh; gksrk gS vr% budk
cfg"dkj djuk pkfg,A vk;qosZn ds vkpk;ksZ ds vuqlkj vk;qosZn
dk iz;kstu fpfdRlk gS vr% ln~o`r dk ikyu djuk pkfg,A
jk"Vªh; LokLF; dk;ZØe

Hkkjr dh LorU=rk ds ckn jk"Vª dh LokLF; leL;kvksa dks
gy djus vkSj yksxksa ds LokLF; lq/kkjus ds fy, vusd jk"Vªh;
LokLF; dk;ZØe izkjEHk fd;s x;s gSaA  buesa ls vf/kdka'k dk;ZØe
varjkZ"Vªh; laLFkkvksa tSls MCyq ,p vks vkSj ;quhlsQ] ;q ,l ,
vkbZ Mh dh dh lgk;rk ls py jgs gSaA  orZeku esa pkyw jk"Vªh;
LokLF; dk;ZØeksa dk laf{kIr fooj.k uhps fn;k tk jgk gS A
1- jk"Vªh; eysfj;k mUewyu dk;ZØe &

izFke iapo"khZ; ;kstuk eas 1953 esa ;g dk;ZØe
ewyr% jk"Vªh; eysfj;k fu;a=.k dk;ZØe ds :i esa izkjEHk gqvk A
eysfj;k ds fu;a=.k esa 'kkunkj lQyrk ds dkj.k ns'k ls eysfj;k
ds lnk&lnk ds mUewyu ds mn~ns'; ls 1958 esa fu;a=.k dk;ZØe
dks mUewyu dk;Zdze eas cny fn;k x;k A  rc ls ;g ;kstuk
dk;kZfUor dh tk jgh gS vkSj eysfj;k de gks jgk FkkA  fQj Hkh
QsYlhisje eysfj;k ds izdj.kksa esa yxkrkj o`f) gks jgh Fkh A
blfy, ^^jk"Vªh; eysfj;k mUewyu dk;Zdze** ds varxZr ,d vU;
dk;ZØe dh QsYlhisje eysfj;k dh jksdFkke ds fy, izkjaHk fd;k
x;kA

lu~ 1994 esa eysfj;k ds iqu% izlkj us ljdkj dks bl ckr
ds fy, foo'k dj fn;k fd ,d fo'ks"kK lfefr dh fu;qfDr dh
tk, tks leL;kxzLr {ks=ksa esa eysfj;k ds izlkj dh igpku djs
rFkk eysfj;k ds fofHkUu izdkjksa ds izfr fd, tkus okys fof'k"V
mik;ks ds ckjs esa lykg nsA oRkZeku esa  eysfj;k ,D'ku dk;ZØe
py jgk gS tks fuEu gSaA
v- [krjukd o my>s gq, eysfj;k izdj.kksa dk izca/ku]
c- vf/kd [krjs okys oxksaZ esa fof'k"V mik;ksa ls e`R;q dks
jksduk]
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l- jksxksRikndrk dks de djuk]
n- egkekjh rFkk jksx ds mn~Hko ij fu;a=.k]
b- ih] QsYlhisje eysfj;k ds izdj.kksa esa deh ykuk rFkk
izfrjks/kh vkS"kf/k ls eysfj;k dh jksdFkkeA
Q- jksx izdj.kksa ds Lrj dks de cuk, j[kukA

lkFk gh ;g fuf'pr fd;k x;k gS fd] ekulwu izkjaHk gksus
ls iwoZ okys ekg esa] vFkkZr~ izfro"kZ twu esa eysfj;k fojks/kh fnol
euk;k tk,A
2- jk"Vªh; Qkbysfj;k fu;a=.k dk;ZØe %&

jk"Vªh; Qkbysfj;k fu;a=.k dk;Zdze 1955 esa izkjaEHk fd;k
x;kA  ns'k eaas Qkbysfj;k ds foLrkj dh lgh fLFkfr ds vkdyu
ds fy, izkjEHk esa ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa 22 Qkbysfj;k losZ{k.k
bdkbZ;ka vkSj 13 fu;a=.k bdkbZ;kWa LFkkfir dh xbZ A  bu
losZ{k.kksa ds ifj.kke ls vc ;g vuqeku gS fd] yxHkx 4-12 djksM+
yksx Qkbysfj;k {ks=ksa esa jgrs gSaA
bl dk;Zdze¼,u,Qlhih½ ds vUrxZr eq[; dk;Z gS %
1- LFkkfud ekjh {ks=ksa esa ePNjjks/kh vkSj bYyhjks/kh

mik; A
2- /kukRed ekbØksQkbysfj;k jksfx;ksa ds funku vkSj mipkj
ds fy, Qkbysfj;k fDyfudksa dh LFkkiukA
3- vfr LFkkfud ekjh 'kgjksa vkSj Hkwfexr ukyh dk izko/kkuA

vkBoha iapo"khZ; ;kstuk eas izko/kku j[kk x;k fd Qkbysfj;k
izHkkfor {ks=kas ds xzkeh.k {ks=ksa esa Qkbysfj;k fojks/kh nokvksa dk
forj.k izkFkfed LokLF; dsUnzksa ds ek/;e ls fd;k tk,A
¼3½ jk"Vªh; {k; fu;a=.k dk;ZØe %&

;g dsUnz izofrZr dk;ZØe gS A  blds dk;Z gS %&
1- {k; jksfx;kas dk 'kh?kz irk yxkuk vkSj ?kj esa mipkjA
2- f'k'kqvksa vkSj cPpksa dks ch-lh-th- Vhdk
3- vyx j[kus dh O;oLFkk] fo'ks"kdj muds fy, ftUgsa 'kY;
fd;k ;k vkikr mipkj dh vko';drk gS A

4- izf'k{k.k ,oa izn'kZu
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5- iquokZl
6- vuqla/kku

^^lh/kh ns[kjs[k }kjk de le; dh** mipkj
i)fr }kjk ladzked izdj.kksa ds de ls de 85 izfr'kr dk
mipkj] dQ /kukRed jksfx;ksa ds de ls de 75 izfr'kr dk
ekbØksLdksfid ijh{k.k ls irk yxkuk rFkk lektlsoh laLFkkvksa
dh lwpuk f'k{k.k rFkk tkudkjh nsus ds {ks=ksa esa lg;ksx ysuk gSA
MkV~Lk mipkj LokLF; dfeZ;ksa tSls cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZvkas rFkk
Lo;alsod dk;ZdrkZvksa tSls f'k{kd] vkaxuckM+h dk;ZdrkZ] nkb;kWa]
iwoZjksxh rFkk lkekftd dk;ZdrkZvksa }kjk fn;k tkrk gSA  bUgsa
MkV ,tsUV dgk tkrk gSA
4- jk"Vªh; dq"B mUewyu dk;ZØe %&

dk;ZØe ds izeq[k mn~ns'; gSa- dq"B jksfx;ksa dk
izkjfEHkd voLFkk esa irk yxkuk vkSj jksx ds izlkj dks fu;af=r
djus ds fy, cgq&vkS"k/k mipkj }kjk ?kj esa fpfdRlkA

ns'k esa nks izdkj dh bdkbZ;kWa dk;Z dj jgh gSa &
1-  jk"Vªh; dq"B fu;a=.k bdkbZ;kWa vkSj  2- losZ{k.k] f'k{kk vkSj
mipkj dsUnz A  dq"B fu;a=.k bdkbZ;kWa mPp LFkkfuddekjh okys
{ks=ksa esa LFkkfir dh tkrh gSA  vU; {ks=ksa esa SET dsUnz LFkkfir
fd;s tkrs gSaA lsV dsUnz izkFkfed LokLF; dsUnzksa ls lEc) dj
fn;s tkrs gSaA  dq"B fu;a=.k bdkbZ 3&4 yk[k tula[;k dks
ns[krh gS A

orZeku esa dk;Zjr lajpuk bl izdkj gSA  dq"B
fu;a=.k bdkbZ;ksa ;k lq/kkjh gqbZ dq"B fu;a=.k bdkbZ;ksa ,y lh
;q@,e ,y lh ;w 778 xzkeh.k dq"B dsUnz] ;w ,y lh 907 losZ]
izf'k{k.k ,oa mipkj dsUnz ,l bZ Vh 5744] vLFkk;h mipkj okMZ
290 vax iqufuZekZ.k dsUnz 75  losZ{k.k rFkk vkdyu dsUnz 40
rFkk pfyr dq"B mipkj bdkbZ;kWa 350A

1997 esa Hkkjr ljdkj us iqujhf{kr dq"B fuokj.k izk;kstu
lHkh jkT;ksa rFkk dsUnz 'kkflr izns'kksa ds fy, ykxw fd;kA

5- ;kSu lapkfjr jksx fu;a=.k dk;ZØe¼STD ½ %&
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bl dk;ZØe ds varxZr lc ;kSu jksfx;ksa dk izkjafHkd
voLFkk esa funku vkSj mipkj] vkrk gSA  vc rd 300 ,l Vh
MhfDyfud jkT; esa [kqy pqds gSaA  ;s fDyfud lkekU;r% ftyk
vLirkyksa esa fLFkr gSaA  dk;Z ;kstuk esa 5 {ks=h; izf'k{k.k dsUnz]
5 {ks=h; iz;ksx'kkyk;sa vkSj 5 losZ{k.k lg&py ;kSu lapkfjr jksx
bdkbZ;kWa] LokLF; f'k{kk rFkk ftyk vLirkyksa esa VDRL ijh{k.k
LFkkfir fd;k tkuk izLrkfor gSaA
6- va/kRo dh jksdFkke ds fy, jk"Vªh; dk;ZØe %&

uoEcj 1976 esa Hkkjr ljdkj us va/kRo dh jksdFkke
ds fy, ,d tu&vkUnksyu izkjEHk fd;k A  bl dk;ZØe ds
varxZr 1&5 o"kZ ds chp dh vk;q ds cPpksa dks foVkfeu , dh
200]000 IU  dh eq[k }kjk ek=k 6 ekg eas ,d ckj nh tk jgh gSA
jksgk ds dkj.k gksus okys va/kRo ds fu;a=.k ds fy, 1963 esa
izkjEHk fd;k x;k jk"Vªh; jksgk fu;a=.k dk;ZØe bl dk;ZØe ds
lkFk feyk fn;k x;k gSA  O;kid us= LokLF; lqfo/kk miyC/k
djus ds fy, izkFkfed LokLF; dsUnzksa] rglhy vkSj ftyk vLirkyksa
dks ln`<+ fd;k tk jgk gSA  dk;ZØe dks ekuhVj vkSj funsZf'kr
djus ds fy, ubZ fnYyh esa us= foKku dk ,d jk"Vªh; laLFkku
¼MkW- jktsUnz izlkn us= foKku laLFkku½  izkjEHk fd;k x;k gSA
7- vfrlkj jksx fu;a=.k dk;Zdze %&

eq[kh; iqutZy;kstu fpfdRlk }kjk vfrlkj jksx
fu;a=.k dk jk"Vªh; dk;ZØe NBoha ;kstuk esa izkjaHk fd;k x;kA
lkroh ;kstuk dk;ZØe dks xzke@midsUnz@izkFkfedrk LokLF;
lqfo/kk ds lkFk lefUor fd;k x;k gSA izR;sd xzke LokLF; ekxZ
n'kZd dks izfr o"kZ 100 iSdsV eqf[k;k iqutZy;kstu yo.k fn;s
tkrs gSA dk;ZØe dk ,d egRoiw.kZ ?kVd LokLF; f'k{kk gSA
jk"Vªh; gStk fu;a=.k dk;ZØe bl dk;ZØe ds lkFk lefUor dj
fn;k x;k gSA
8- izfrj{k.k ij foLrkfjr dk;ZØe

izfrj{k.k }kjk jksdFkke fd;s tk ldus okys cPpksa ds jksxksa
ds vf/kd izlkj dks /;ku esa j[krs gq;s tuojh 1978 esa Hkkjr
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'kklu esa lefUor izfrj{k.k lqfo/kk miyC/k djus ds fy, izfrj{k.k
ij foLrkfjr dk;Zdze uked dk;Zdze EPI uked dk;ZØe izkjEHk
fd;kA o"kZ 1990 rd 6 jksxksa jksfg.kh] dqdqj[kkalh /kuqLrEHk] {k;]
iksfy;ksa vkSj [kljk ds fo:) lc cPpksa dks lqjf{kr djus ds fy,
fo'o LokLF; laxBu dk ;g fo'oO;kih dk;ZØe gSA dk;ZØe
la'kksf/kr uke ^^fo'oO;kih izfrj{k.k dk;ZØe ds vUrxZr py jgk
gSA
9- jk"Vªh; ty iwfrZ vkSj LoPNrk dk;ZØe %&

;g dk;ZØe 1954 esa ns'k dh lkjh xzkeh.k vkSj 'kgjh
tula[;k dks lqjf{kr ty iwfrZ vkSj i;kZIr tyfudkl O;oLFkk
miyC/k djkus ds mn~ns'; ls izkjEHk fd;k x;k FkkA dsUnz 'kklu
jkT;ksa dks uxjh; tyiwfrZ ;kstukvksa ds dk;kZUo;u ds fy,
nh?kkZo/kh _.k vkSj xzkeh.k tyiqfrZ ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy,
vk/kh ykxr lh/ks vuqnku ds :i esa miyC/k dj jgk gSA
10- jk"Vªh; ifjokj dY;k.k dk;ZØe
1- ekr` LokLF; %& bl ;kstuk dk mn~ns'; ekWa ds LokLF;
vkSj iks"k.k fLFkfr dks mUur djuk gSA rFkk izR;sd xHkZorh ekWa dks
LokLFk f'k'kq dk tUe lqfuf'pr djuk gSA Hkkjr esa ekr`Ro ,oa
f'k'kq dY;k.k ;kstuk 1880 esa 'kq: gqbZ g]S vkSj 1885 esa MQfju
Q.M desVh  dh LFkkiuk gqbZ vkSj cEcbZ] vkxjk] enzkl] fnYyh]
esa vLirky LFkkfir fd;sA 1919 esa Lo;alsoh laxBu ^^ekr` ,oa
f'k'kq dY;k.k dk;Z ds fy, ysMh psElQksMZ yhax dh LFkkiuk gqbZA
1948 esa Hkkjr 'kklu us ekr` ,oa f'k'kq dY;k.k lEca/kh LokLF;
dk;Zdzeksa dk fodkl gqvk ftlesa WHO  vkSj ;qfulsQ ls lgk;rk
feyh vkSj ;g ;kstuk vf/kd izHkko'kkyh cuhA Hkksj desVh us ekr`
,oa f'k'kq LokLF;¼M.C.H ½ dks mPp izkFkfedrk nsus ij tksj fn;k
,oa dk;Zjr efgykvksa dks izlo ds 6 lIrkg iwoZ vkSj i'pkr~ osru
vUrksa lfgr izlwfr vodk'k dh Lohd`fr dh flQkfj'k dhA izR;sd
izkFkfed LokLF; dsUnz ds vUrjxr~ 66000 tula[;k j[kh xbZA
izR;sd LokLF; dsUnz ds vUrjxr~ rhu midsUnz j[ksA 1974 esa ekr`
,oa f'k'kq dY;k.k dk;Z ds fy, cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZ ;kstuk 'kq:

131



  

fd;k x;k vkSj blds vUrjxr~ ,d iq:"k vkSj ,d efgyk LokLFk
dk;ZdrkZ fu;qDr fd;s A izR;sd 1000 tu la[;k ds fy, ,d
vkaxuckM+h dk;ZdrkZ gksrk gS ftudk fuEu dke gksrk gSA
1- LokLFk ijh{k.k
2- izfrj{k.k
3- iwjd iks"k.k
4- LokLFk; f'k{kk
5- fo'ks"kKksa ds ikl Hkstuk A
` 1983 esa Hkkjrh; laln }kjk jk"Vªh; LokLF; uhfr esa ekr`
,oa f'k'kq LokLF; dks mUur fd;k x;k vkSj ifjokj fu;kstu vkSj
Vhdkdj.k lsok;sa dks feyk nh xbZ A

ekr`Ro ;kstuk esa fuEu dk;Z fd;k tkrk gSA
1- xHkkZoLFkk ijh{k.k A 2- izloiw.kZ ns[k js[k A
3- vUr% izlo ns[k js[k A 4-izloksRrj ns[k js[k A

I.  xHkkZoLFkk ijh{k.k %&
bl ijh{k.k esa xHkkZoLFkk ijh{k.k gkeksZu tkap] vYVªklkm.M

lksuksxzkQh ls tkap djrs gSaA
II. izlo iwoZ ns[kjs[k %&
1- xHkkZoLFkk ds nkSjku ekWa dh LokLF; vkSj iks"k.k tU; fLFkfr
dks etcwr djuk A
2- vf/kd tksf[ke okyh xHkkZoLFkk ij /;ku nsuk A
3- ekWa dh mRRke ns[kjs[k A
4 + 'kkjhfjd ,oa ekufld  vksj lqfo/kk dh n`f"V ls ekW dks
izlo ds fy, rS;kj djukA
5 + ekW vkSj f'k'kq dh e`R;qnj dks de djukA
6 + lqjf{kr izlo ,oa thfor] iq.kZ vkSj LoLFk f'k'kq dk tUe
lqfuf'pr djukA
7 + ekW dks viuh vkSj vius uotkr f'k'kq dh ns[kHkky esa
f'kf{kr djukA
8 + xHkZorh ek ls bfro`r ¼iz'u }kjk½ysukA tSls%&lkekU; LokLF;]
ikfjokfjd bfrgkl] okrkoj.k ,oa lkekftd bfrgkl] iwoZ izlo
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dh bfrgkl] ,oa orZeku xHkkZoLFkk dk bfro`rA
izlo iqoZ ijh{k.k %&
v + lkekU; ifj{k.k % rkieku] ukM+h] 'olu] jDrnkc] ew= esa
,YC;qfeu vkSj 'kDdj ijh{k.k]  d`fe ds fy, ey ijh{kk] fgeksXykschu]
jDroxZ] vkj ,p ijh{kk] oh +Mh +vkj +,y + ijh{kk bR;kfnA
c + 'kkjhfjd & g`n;] QsQM+s] flj ls iSj rd vo;o ijh{kk A
l- izlwfr ijh{k.k A
n- izlo dh lEHkkfor rkjh[k dh x.kuk A
2- vUr% izlo ns[k js[k

;g ns[kHkky izlo ihM+k ds le; 'kq: gksrh gS] tks izlo
izkjEHk ls ysdj f'k'kq tUe ds ckn lekIr gksrh gS tks fo'ks"kK ;k
izf'kf{kr nkbZ ;k ulZ ds ns[kjs[k esa lEiUu gksrh gSA
3- izloksRrj ns[k Hkky

;g dky izlo ds N% lIrkg rd jgrk gS ftlesa
1- tuukax ijh{k.k vkSj lwfrdk L=ko ij /;ku fn;k tkrk gSA
2- ukM+h ijh{k.k
3- rkieku A
4- xHkkZ'k; dh ÅapkbZ ijh{kk a
5- lqfrdk L=ko ijh{k.k A
6- ewyk/kkj dh ns[kHkky A
7- Lru ijh{k.kAa
8- ew=k'k; ijh{kk A
9- dks"B c)rk A
10- pyuk fQjuk A
11- jDr vYirk ds fy, jDr ijh{k.k A
12- ekWa dks vkgkj] O;k;ke ifjokj fu;kstu f'k'kq Vhdkdj.k
dh f'k{kk nsuk A
f'k'kq dh ns[k js[k
lkekU;r% ,e-lh-,p- lsok 5 o"kZ rd dh vk;q ds ckyd] ckfydkvksa
dh ns[kjs[k djrh gSA ftlesa %&
1- l| mRiUu ckyd f'k'kq dh ns[kjs[k A
2- ,ixj Ldksj blds vUrjxr~ g`n; nj 'olu nj] isf'k;ksa
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dh voLFkk] o.kZ dk ijh{k.k djrs gSA
3- ukfHkuky dh ns[kjs[k A
4- us=ksa dh ns[kjs[k A
5- Ropk ijh{kkA
6- rkiØeA
7- f'k'kq ds otu dk uki A
8- yEckbZ ÅapkbZ dk uki A
9- flj dh ifjf/k uki A
10- vkgkj ;k LrU; iku dk ns[k js[k A
11- f'k'kq Vhdk dj.k blds vUrjxr~ jk"Vªh; izfrj{kk le;
lkfj.kh fuEu gS%&
v- tUe ds le; & BCG, OPV-O

c- N% lIrkg ckn & BCG, DPT, 1st Dose OPV-1

l- 10 lIrkg ckn & DPT-1, OPV-2

n- 14 lIrkg esa  & DPT-2,OPV-3

b- 9 ekg esa & [kljk dk Vhdkdj.k
bZ- 16 ls 24 ekg esa & DPT, OPV.

th- 5 ls 6 o"kZ vk;q esa & DT

,Q- 10 o"kZ ls 16 o"kZ esa & VsVsul VkDlkbM ¼Vh-Vh-½
dh igyh [kqjkd ,oa nwljs ekg nwljs ekg esa nwljh [kqjkd A

xHkZorh efgykvksa ds fy, &
xHkkZoLFkk ds igys rhu ekg esa Vh-Vh- ds izFke [kqjkd nwljs ekg
ds mlh rkjh[k ckn nwljk [kqjkd nsuk pkfg,A
ifjokj fu;kstu,oa ifjokj dY;k.k %&
ifjokj fu;kstu dk vFkZ gksrk gS larfr fuxzg gS ;k tc os
izfØ;k,a tks O;fDr;ksa vkSj naifRr;ksa dks fuEu mn~ns';ks esa lgk;rk
djsaA
1 + vokafNr tUe dks jksdus ds fy,A
2 + okaf{kr larfr izkIr djus ds fy,A
3 + cPpks esa varjky j[kus ds fy,A
4 + ifjokj esa cPpks dh la[;k fu/kkZfjr djuk A

134



  

1977 esa Hkkjr 'kklu us jk"Vªh; ifjokj dY;k.k dk;ZØe
dh LFkkiuk j[kh
xHkZ fujks/kd fof/k;ka %&
v + varjky fof/k;ka

1 +iq:"kks esa d.Mkse iz;ksxA
2 + efgykvks ds fy, yqi dkij Vh dk iz;ksx

gkeksZu xHkZfujks/kd xksfy;ks dk iz;ksx ;k batsD'ku dk iz;ksx
Mk;Qzke  ;ksfu esa j[kus okyh xksyh dzhe dk iz;ksx vkorZu
iz.kkyh viukuk
c + vafre fof/k;ka

1 + iq:"k ulcanh
2 + efgyk ulcanh

vk;ksfMu dh deh ls lacaf/kr fodkjks dk fu;a=.k dk;Zdze %&
1962 esa vk;ksfMu;qDr ued ds vk/kkj ij ,d jk"Vªh; xyx.M
fu;a=.k dk;ZØe izkjaHk fd;k x;k FkkA dk;ZØe ds 20 o"kZ ckn Hkh
xyx.M ds izlkj esa deh ugh vkbZ gSA vkbz lh ,e vkj }kjk
leL;k ds iquewZY;kadu ls irk pyk fd ns'k esa xyx.M dk izlkj
ikjaifjd fgeky; {ks= esa LFkkfudekjh ds vykok Hkh vf/kd gSaA
ifj.kkeLo:i o`gn jk"Vªh; dk;Zdze  izkjaHk fd;k x;k A jk"Vªh;
uhfr ds :i esa vc ns'k esa 1992 rd le;c) rjhds ls dsoy
vk;ksfMu;qDr ued dh iwfrZ djus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA
jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k dk;Zdze %&

Hkkjr 'kklu us 1987 esa ,d ,M~l fu;a=.k dk;ZØe izkjaHk
fd;k x;kA ,M~l fu;a=.k laca/kh lc dk;ksZ dks lefUor djus ds
fy, LokLF; lsokvks ds egkfuns'kky; esa ,d ,M~l izdks"B LFkkfir
fd;k x;kA vc rd ,M~l ds 'kadkLin ekeyks dh Nkuchu ds
fy, 27 fuxjkuh vkSj 4 lanHkZ dsanz LFkkfir fd, x, gSaA bl rjg
mijksDr lkjs dk;ZØe jk"Vªh; LokLF; dk;ZØe ds varjxr laikfnr
fd;k tkrk gSaA
lkjka'k

1 +orZeku thou esa le; dh deh ds vuqlkj LoLFk o`r dk
ikyu dj LokLF; dks fLFkj j[k ldrs gSA
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2 +LokLF; dh ifjHkk"k :ih dlkSVh esa viuk Lo;a dk
LokLF; ijh{k.k dj ldsaxsA

3 + fnup;kZ] jkf=p;kZ] _rqp;kZ] thou dk ,slk ekin.M
fu/kkZfjr djurk gSa fd vki fujksx :ih ojnku dks izkfIr dj
ldrs gSA

4 +'kkjhfjd osxksa dh /kkj.k v/kkj.k ds fu;eksa dk ikyu dj
jksxksa ls cp ldrs gS lkFk gh ln~o`r dk ikyu lekt esa izfr"Bk
,oa lEiUurk] izflf) ,oa eks{k dk jkLrk fn[kykrk gS vkSj tc vki
bl yksd esa tUe fy;s gS rks vius tUe dks lkFkZd dj ldrs gSA
vH;kl &
1- LoLFk o`r dh ifjp; ,oa ifjHkk"kk crk;s gq;s LokLFk dh
O;k[;k dhft;sA
2- laoRlj ,oa dky dk vFkZ le>krs gq;s LoLFk o`r ds
vuqlkj fnup;kZ dk o.kZu djsaA
3- jkf=p;kZ D;k gS\ le>krs gq;s uhan dh vko';drk dks
izfrikfnr djsA
4- gseUr ,oa o"kkZ _rq p;kZ dk foLr`r o.kZu djsA
5- v/kkj.kh; ,oa /kkj.kh; osxksa dk mYys[k djrs gq;s] ew=]
iqjh"k] 'kqØ ds osxksa dks /kkj.k djus ls mRiUu jksxksa dks fy[ksA
6- ln~o`r D;k gS] foLr`r o.kZu djsaA
7 + f'k'kqvks esa Vhdkdj.k ds jk"Vªh; izfrj{kk  le; lkj.kh
fyf[k,A
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ikB~;Øe & vk;qosZn izcks/k

 bdkbZ &6

lafgrk ifjp;

bdkbZ dh :i js[kk &

1- mn~ns'; A

2- izLrkouk A

3- fo"k; oLrq A

 vk;qosZn dh lafgrkvksa dk uke ,oa foHkktu A

 pjd lafgrk dk laf{kIr ifjp;A

 lqJqr lafgrk dk laf{kIr ifjp; A

 okXHkV~V lafgrk dk laf{kIr ifjp; A

 vU; vk;qosZnh; lafgrkvks dk laf{kIr ifjp;A

4- lkjka'k A

5- vH;kl iz'u A
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mn~ns'; %&

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vki %&

1- vk;qosZn ds fofHkUu lafgrkvksa ds fo"k; esa tku ik;saxsA

2- dk; fpfdRlk ds iz/kku xzUFk pjd lafgrk ds vueksy
fo"k;ksa dks voxr gksdj budh fo'ks"krkvksa dk Kku
izkIr dj ldsaxs vk;qosZn ds lHkh fo"k;ksa dh tkudkjh
izkIr dj ldsaxsA

3- vk;qosZn ds iz/kku fo"k; 'kY; ,oa 'kykD; dh iz/kku
xzUFk lqJqr lafgrk dh fof'k"Vrk dks tku ldsaxsA

4- izfl) okXHkV~V lafgrk ds fo"k;ksa dk Kku izkIr dj ldsaxsA

5-  vU; vk;qosZnh; lafgrkvksa dk v/;;u djsaxsA

izLrkouk %&
;g vk;qosZn izcks/k ikB~;Øe ds f}rh; iz'u i= dk

igyk bdkbZ gSA vki bl bdkbZ esa ekuo ds fgr esa izkphu
vkpk;ksZ }kjk fn;s x;s mins'kksa ds fyihc) xzUFkksa dk ifjp;
izkIr djsaxs A muds laf{kIr ifjp; ls xzUFkksa dh xEHkhjrk dk
Kku gksxkA vkSj vki vk;qosZn ds fo"k; esa T;knk tkudkjh ds
fy, ewy o`gn lafgrkvksa ds izfr vkdf"kZr gksaxsA vkSj volj
feyk rks ewy xzUFkksa dk v/;;u dj vk;qosZn ds lkxj esa xksrk
yxk  vewY; Kku dh eksrh izkIr djsaxs A  1- pjd lafgrk 2-
lqJqr lafgrk 3- okXHkV~V lafgrk  ds fo"k;ksa dk v/;;u dj
LoLFk jgus ds jgL;ksa dk  vewY; [ktkuk izkIr dj ldrs gSaA
ek/ko funku] Hkkoizdk'k ,oa dk';i lafgrk esa of.kZr fpfdRlk
laca/kh vU; fo"k;ksa dk Kku izkIr dj ldrs gSaA pjkpj txr ds
izkf.k;ksa dh fo'ks"kdj ekuo lekt ds LokLFk dh lHkh dqath
bUgha lafgrkvksa esa gSA vr% ;g bdkbZ vki dks vk;qosZn ds ewy
lkfgR; dh vksj vkdf"kZr djsxh A
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fo"k; oLrq

vk;qosZn dh lafgrk,a
vk;qosZn 'kkL= jksxksa dh fpfdRlk  djus dk ,d

lkekU; Kku ek= ugha gSA bldk mn~ns'; egku gSA blds
v/;;u ls euq"; dks /keZ] vFkZ] dke] vkSj eks{k dh izkfIr gksrh
gSaA fo'kky Kku nsus okys bl 'kkL= esa v/;;u ds fy, fpfdRlk
ds xzUFkksa dk mfpr izdkj ls p;u ij tksj fn;k x;k gSA  lkFk
gh v/;;u ds fy, f'k";ksa dk p;u dh vko';drk gksrh gS]
D;ksafd fpfdRlkFkZ f'k"; gh Hkkoh vk;qosZn Kkrk cusaxsA

vk;qosZn ds vorj.k LoxZ yksd esa Hkxoku czEgk ls
ysdj i`Foh yksd esa _f"k Hkkj}kt rd] vk;qosZn 'kkL= dk lEiw.kZ
Kku mins'kksa ds }kjk fd;k tkrk FkkA  vkxs pydj ;gh ijEijk
_f"k Hkkj)kt ls ysdj pjd] lqJqr vkfn vkpk;ksZ rd jghA
orZeku esa Hkh dbZ vk;qosZn ds xq:dqy lapkfyr gS] tgka xq:&f'k";
ijEijk ij vk;qosZn 'kkL= dk Kku djk;k tkrk gSA vkpk;Z
iquoZlq vk=s; ,oa vfXuos'k ds le; ls ;g mins'k dks fyfic)
djus dk flyflyk 'kq: gqvk] vkSj vusd xzUFkksa dk fuekZ.k gqvkA
orZeku esa vk;qosZn dh laiw.kZ fo"k;ksa ls lEcfU/kr vusd xzUFk
izkIr gSA ftuesa ls fuEu eq[; gSA

¼1½ pjd lafgrkA

¼2½ lqJqr lafgrkA

¼3½ okXHkV~V lafgrk ¼va"Vkx g`n;] v"Vkax laxzg½A

¼4½ 'kkaM~Zx/kj lafgrkA

¼5½ dk';i lafgrkA

¼6½ ek/ko funkuA

¼8½ gkfjr lafgrkA

¼9½ Hksy lafgrkA

;s lEiw.kZ xzUFk vk;qosZn 'kkL= dh izkphu xzUFk gSA
ftuds fo"k;ksa dks ysdj ckn esa vusdksa vkpk;ksZ us vyx xzUFkksa
dk fuekZ.k fd;sA  ftudh la[;k gtkjksa esa gSaA mijksDr lafgrkvksa
dks nks oxksZ esa ckVk x;k gSA
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¼1½ c`gn~=;h ¼2½ y?kq=;hA

izR;sd oxZ esa rhu&rhu lafgrkvksa dk uke gSA

¼v½ c`gn~=;h& ¼1½ pjd lafgrk ¼2½ lqJqr lafgrk

¼3½ okXHkV~V lafgrk]

¼c½ y?kq=;h ¼1½ 'kkaxZ/kj lafgrk ¼2½ ek/ko funku

¼3½ dk';i lafgrk

orZeku esa miyC/k vk;qosZn foKku ds leLr xzUFk] lkfgR;
,oa iqLrdsa mi;qZDr lafgrkvksa dk gh laf{kIr :i gksrk gS] ftldk
vius& vius bPNk ds vuqlkj fo)kuksa ls iqu% jpuk dh gSA

bfrgkl dk voyksdu ls Kkr gksrk gS] fd oSfnd dky
¼bZlk ls 5000 o"kZ iwoZ½ ikap gtkj o"kZ iwoZ] Hkkjrh; laLd`fr ds
vkjEHk dk le; FkkA  x`gfuekZ.k] lw{edyk] okLrqf'kYi foKku ,oa
fpfdRlk foKku ¼vk;qosZn½ bu oSKkfud 'kkL=ksa dks _Xosn] ;tqosZn]
lkeosn] vFkoZosn ds mins'kksa ds :i esa Lohdkj fd;kA  mifu"kn~
dky esa ¼bZlk ls ,d gtkj iwoZ½ esa vk;qosZn fpfdRlk lEc/kh
Kku&foKku dk vkSj vf/kd izpkj gqvk] vkSj pjd] lqJqr vkfn
lafgrkvksa dk fuekZ.k gqvkA  ikSjkf.kd dky esa Hkh bl 'kkL= dk
vf/kd foLrkj gqvkA  Hkxoku cq) ds le; ¼bZlk ls 600 o"kZ iwoZ½
r{kf'kyk ,oa ukyank fo'ofo|ky;] fpfdRlk foKku ds izeq[k
dsUnz FksA thod eqfu bl le; izpfyr gq;sA bl le; pqfd
Hkxoku cq) dh e`R;q HkxUnj jksx ds 'kY; fpfdRlk ds ckn gqbZ]
vr% muds vuq;k;h 'kY; fpfdRlk ds fojks/kh gks x;s] vkSj 'kY;
fpfdRlk dh voUufr gqbZA  ijUrq blh dky esa ukxktqZu ds }kjk
jl ¼HkLe½ fpfdRlk dk izpkj gqvk ] vkSj val[; jpuk,a fy[kh
xbZA ftlesa ls ukxktqZu }kjk jfpr jl jRukdj jl'kkL= ds
eq[; xzUFk gSA  e/;dky esa jpuk,a ugha fy[kh xbZ vkSj fons'kh
vkØe.kks esa cgqr lh izkphu jpuk foyqIr gqbZ] ;k u"V gks xbZA
vusd xzUFk mfpr ns[kHkky dh vHkko esa u"V gks xbZA mUuhloh
'krkCnh ls vk;qosZn dk iqu% tUe gqvk vc rd jpuk vfo"dkj
fujarj tkjh gSA vkSj ns'k&fons'k esa vk;qosZn dh izfr"Bk c<+h gSA
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pjd lafgrk
,d ifjp;

vkjksX; euh"kh vkpk;Z pjd vkSj vk;qosZn bu nksuksa dk
bruk ?kfu"B lEcU/k gS fd] ,d dk Lej.k gksus ij] nwljs dk vius
vki Lej.k gks tkrk gSA

'kk'or~ vkSj fuR; vk;qosZn tks ijEijk dze ls Hkxoku
czEgk ls &n{k iztkifr&vf'ouh dqekj& bUnz& Hkkj)kt _f"k rd
igqapk fQj ogh vk;qosZn iquoZlq vk=s;] vkpk;Z vfXuos'k ls
izfrlaLdkj gksdj vkpk;Z pjd ds ikl vk;k] fQj egf"kZ pjd dk
og dY;k.kdkjh mins'k pjd lafgrk ds uke ls fo[;kr gqvkA
oSls vkpk;Z pjd ds lkFk egf"kZ vk=s;] egf"kZ vfXuos'k] rFkk
n`<cy dk uke tqM+k gS] ijUrq vkpk;Z pjd dks T;knk izfl)h
feyhA vkSj og vk;qosZn dk i;kZ; cu x;sA pjd lfgrk vkpk;Z
pjd ds d`fr ds :i esa lnk ds fy, LFkkfir gks x;sA vkpk;Z
pjd lkekU; ekuo ugha FksA vfirq Le`fr] cqf)] /kS;Z] dhfrZ] {kek]
n;k vkSj Kku ds vf/k"Bkrk nsork Lo:i FksA  buds }kjk izfrikfnr
¼of.kZr½ vk;qosZn ds fl)kUr bl yksd ,oa ijyksd ds fy, lq[knkbZ
gSA vkpk;Z pjd }kjk viuh lafgrk esa dgh ckrsa] 'kjhj LokLF; ls
lEcfU/kr] vkRe dY;k.k dkjd] pjkpj txr dks lq[k nsus okyk
,oa ekuo nq%[kksa dk fuo`fRr djus okyk gSA

vkpk;Z& pjd flQZ vk;qosZn ds Kkrk gh ugha Fks] ijUrq
lHkh 'kkL=ksa ds Kkrk FksA  muds n'kZu ,oa fopkj lak[; ,oa
oS'ksf"kd n'kZu ds izfrfu/khRo djrk gSaA vkpk;Z pjd us 'kjhj dks
osnuk] O;kf/k dk vkJ; ekuk gS] vkSj vk;qosZd 'kkL= dks eqfDrnkrk
dgk gSA vkjksX;rk dks egku~ lq[k dh laKk nh gS] dgk gS fd
vkjksX;rk ls cy] vk;q] lq[k] vFkZ] /keZ] dke] eks{k dh izkfIr gksrh
gSA

vkpk;Z pjd lafgrk fuekZ.k ds lkFk&lkFk taxy&taxy
LFkku&LFkku ?kqe&?kqedj jksxh O;fDr dh] fpfdRlk lsok fd;k
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djrs FksA  vkSj blh dY;k.kdkjh dk;Z rFkk fopj.k fØ;k ds
dkj.k mudk uke pjd izfl) gqvkA  mudh d`fr pjd lafgrk
fpfdRlk txr dk izekf.kd izkS<+ vkSj egku~ lS)kfUrd xzUFk gSA

pjd lafgrk ds lw= LFkku dh fo'ks"krk

pjd lafgrk o`gn=;h dk ,d izeq[k xzaFk gSA ,oa
orZeku esa miyC/k leLr vk;qosZn lafgrkvksa esa Js"B ekuk tkrk
gSaA bl xzaFk esa fpfdRlk foKku ds ekSfyd rRoksa dk foLr`r o.kZu
,oa mRre :i ls foospuk fd xbZ gSA pjd lafgrk dk lw= LFkku
lEiw.kZ lafgrk dk n'kZu gSaA lw= LFkku ds v/;;u ls gh lEiw.kZ
lafgrk dh jpuk ,oa iz;kstu Li"V :i ls le> esa vkrk gSA

lw= LFkku esa 30 v/;k; gS] ftlesa izR;sd LFkku dk
viuh vyx fo'ks"krk gSA tks fuEu gSA

bl LFkku esa leLr fo"k;ksa dks pkj&pkj v/;k; esa
foHkDr dj ds lkr fo"k;ksa esa izfrifnr fd;k x;k gSA

1- izFke pkj v/;k; HkS"kT; prq"Vd ds :i esa of.kZr gS] ftlesa
vk;qosZn iBu&iBku dh fo'ks"krk] jksx dk dkj.k] nks"k] /kkrq]
eyksa fd O;k[;k] iap deZ ifjp;] HkS"kT; d"kk;] dYiuk ,oa
vk;qosZnh; ouLifr nzO;ksa dk oxhZdj.k vkfn fo"k; dk foLr`r
o.kZu gSA

2- pkj v/;k; dYiuk prq"Vd ds :i esa of.kZr gS blesa oS| ,oa
fpfdRlk ds pkjks iknksa dk o.kZu] ,s"k.kk,a lEcU/kh fopkj rFkk
vU; fofo/k fo"k;ksa dk o.kZu fn;k x;k gSA

3- okr dykdfy; v/;k; ls ysdj midYiuh; v/;k; rd okr
vkfn nks"kksa ds izdksi ,oa 'keu ds ckjs esa] Lusgu] Losnu deZ
,oa mlls lEcfU/kr nzO;] rFkk iapdeZ ;kstuk dks lqUnj :i
ls izfriknu dh xbZ gSA

4- vkxs ds pkj v/;k;ksa esa fpfdRlk izo`fRr v/;k; ls ysdj egk
jksxksa v/;k; rd nks"k] /kkrq ls mRiUu leLr jksxksa dk o.kZu
fd;k x;k gSA

5 + v"VfuUnuh; v/;k; ls ysdj] ;K iq:"kksa v/;k; rd fuUnhr
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iq:"kksa dk o.kZu] muds fuUnuh; gksus dk dkj.k] viriZ.k ,oa
lUriZ.k fpfdRlk dh fo'ks"krk] lU;kl] EkqPNkZ vkfn ekufld
jksxksa dk dkj.k ,oa jkf'k iq:"k dh mRifRr dk lEiw.kZ eksgd
o.kZu izkIr gSA

7- vkxs ds pkj v/;k; esa e/kqj] vEy vkfn N% jlksa dk o.kZu]
nzO;ksa ds xq.k] foikd] oh;Z vkfn izHkkoh foospuk] vUuiku
fo"k;d lEiq.kZ mik;ksa dk lqUnj ,oa O;ofLFkr o.kZu izkIr gSA

8- lw= LFkku dk vfUre v/;k; vk;qosZn ds izo/kZu ,oa vaxksa ds
fo"k;ksa dks izdkf'kr djrs gq,] lEiw.kZ fpfdRlk 'kkL= dh
egRrk dks izfriknhr fd;k gSA

pjd lafgrk lw= LFkku lHkh vk;qosZnh; xzUFkksa dk niZ.k gS ,oa
buesa o.khZr fo"k; dks gh vU; xzUFkdkj vius 'kCnksa esa izdkf'kr fd;s gSA

pjd lfgark dk funku LFkku

uSnkfud n`f"V ls funku LFkku vR;Ur egRoiw.kZ gSaA
buds vkBksa v/;k;ksa esa jksxksa ds gsrq rFkk okrkfn Hksnksa dk foLr`r
o.kZu izkIr gSa] ftlds v/;;u ls jksx  funku dh lEiw.kZ tkudkjh
izkIr gksrh gSA bl LFkku dh fuEu fo'ks"krk,a gSA lHkh jksxksa ds
funku iapd esa gsrq  vkfn ikapksa fo"k;ksa dk foLr`r o.kZu izkIr gSA

2- Toj] jDrfiRr] xqYe] izesg] dq"B] vkfn jksxksa dh la[;k]
Hksn] dkj.k] y{k.k]  lk/;&vlk/;rk rFkk fpfdRlk lw= dk ljy
,oa lqcks/k Hkk"kk esa o.kZu izkIr gksrk gSaA lHkh jksxkssa dk dkj.k]
lEizkfIr Hksn] lk/; vlk/;rk] fpfdRlk lq= ,oa funku fo"k;d
vU; fo"k;ksa dk lkekU; fl)kUr dk o.kZu feyrk gSA

pjd lafgrk foeku LFkku

pjd lafgrk esa izR;sd LFkku dh viuh vyx fo'ks"krk
gSA fpfdRlk txr esa izoh.k gksus gsrq pjd foeku LFkku dk
leqfpr Kku cgqr vko';d gSA bl LFkku dh fof'k"Vrk dks 'kCnksa
esa fijksuk eqf'dy gS] D;ksafd blesa vk;qosZn 'kkL= ds egRoiw.kZ
fo"k;ksa dk O;kid O;k[;k o.khZr gSA bl LFkku esa vkB v/;k; gS]
ftldh fo'ks"krk fuEu gSA
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1- jl foeku v/;k;& e/kqj&vEykfn jlksa ds xq.kdeZ] okrkfn
nks"kksa ds Hksn muds {k;] o`f) esa jlksa dk izHkko] rsy] /k`r]e/kq
vkfn nzO;ksa dk 'kjhj ij izHkko rFkk v"Vvkgkj fo/k fo'ks"k
vk;ru ds vuqlkj vkgkj fof/k fo/kku dk O;kid o.kZu gSA

2- f=fo/k dq{kh; foeku v/;k;& dqf{k dk vFkZ mnj ls gSA
vkgkj lsou esa ek=k] vEkk=k]  vke nks"k ls mRiUu] folqfpdk]
vyld vkfn jksxksa dk dkj.k] y{k.k] fpfdRlk dk o.kZu
izkIr gSA

3- tuinks/oLuh; foeku v/;k;& tu leqnk; esa O;kIr gksus
okys egkekjh ds dkj.k] y{k.k] ,oa fpfdRlk lEcU/kh fo"k;ksa
dks tuinksa/oal dgrs gSA blds fuokj.k dh lEiw.kZ O;k[;k
bl v/;k; esa o.khZr gSA

4- f=fo/k jksx fo'ks"k foKkuh foeku v/;k; %&blesa izR;{k]
vuqeku rFkk vkIr mins'k vkfn ijh{; fo"k;ksa ds }kjk jksx
ijh{k.k] iap bfUnz;ksa }kjk jksxh ijh{k.k dh fof/k dk o.kZu gSA

5- L=ksrkas foeku v/;k;& lHkh /kkrq] nks"k ,oa 'kjhjxr nzO;ksa dks
ogu djus okys L=ksr ,oa muds Hksnksa] L=ksrks nqf"V dk dkj.k]
y{k.k ,oa fpfdRlklq= dk mYys[k bl v/;k; esa lqxerk ls
fd;k x;k gSA

6- jksxkfud foeku v/;k;& jksx Hksn] 'kkjhfjd ,oa ekul nks"k]
prqfoZ/k vfXu] izd`fr vkfn dk O;kid o.kZu gSA

7- O;kf/kr :ih; foeku v/;k;& bl v/;k; esa xq:] y?kq
O;kf/kr iq:"kksa ds y{k.k d`fe jksx funku ,oa fpfdRlk dk
o.kZu gSA

8- jksx fHk"kfX; tkfr; foeku v/;k; %& jksx funku gsrq vkpk;Z
ijh{kk] laHkk"kk dk vk;kstu] nlfo/k vkrqj ijh{kk dk ljy
lqcks/k Kku bl v/;k; esa feyrk gSA

lkjka'k esa ;g v/;k; fpfdRld oxZ ,oa vk;qosZn Kku
gsrq mRlqd tuksa dks vk;qosZn dk lEiw.kZ Kku djkrk gSA

07
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pjd lfgark 'kkjhj LFkku

pjd lfgark 'kkjhj LFkku Kku dk vH;kl gh mRre oS| dk y{k.k
gSa] fcuk 'kjhj jpuk dk dksbZ Hkh fpfdRlk  lQy ugha gksrh] bl
LFkku esa vkB v/;k; gSaA 'kjhj LFkku ds }kjk ekuo 'kjhj jpuk
dk Kkid Kku gksrk gSA bl LFkku dh tkudkjh ds fcuk fpfdRlk
{ks= esa dk;Z djuk vlEHko gSA bl v/;k; esa 'kjhj dh mRifr]
fLFkfr ,oa dze'k% o`f) rFkk fpfdRlh; iq:"k dh ifjHkk"kk dk Kku
gksrk gSaaA fcuk fpfdRlh; iq:"k dh fpfdRlk vlEHko gS l`f"V esa
ekuo dk izknqHkkZo dks eglql gksuk bl v/;k; dk egRoiw.kZ fo"k;
gSA iapegkHkwr] iap HkwrkRed 'kjhj ,oa eu dk lw{e foospuk gS]
blh rjg xHkksZRifRr dh izfdz;k] izkjaHk ls gh xHkZ 'kjhj dk o.kZu]
L=h ,oa iq:"k xHkZ ds y{k.k rFkk bu xHkksZ dh mRifr esa gsrq dk
Kku ,d vnHkwr foKku gSaA bldh v/;;u ls euq"; xHkZ ds vkfn
,oa thou ds vUr dk Kku izkIr dj ysrk gSaA ekul izd`fr ds 16
Hksn] xHkZ esa izd`fr Kku] nks"k] /kkrq] Ekyksa dh foospuk] 'kjhj ds
fofHkUu vaxksa ,oa vo;o dh la[;k] vkdkj] izdkj] 'kjhj esa mldh
fLFkfr] izlqrh ;k izlo dh fdz;kvks dks ,d lw= esa fijks;k x;k
gSaA lkFk gh cPpksa esa gksus okys jksx] ckyd laLdkj] iks"k.k fof/k
,oa cky jksxksa dh fpfdRlk dk Kku bl v/;k; dh fo'ks"krk gSaA
lEiw.kZ ekuo l`f"V ,oa 'kjhj jpuk o.kZu bl v/;k; dk og
uxhuk gSa] ftlds vHkko esa fpfdRlk :ih vkHkw"k.k iw.kZ ugha gksrkA

pjd lafgrk bfUnz; LFkku&

bl lfgark esa 12 v/;k; gS] izR;sd v/;k; fd viuh
fof'k"Vrk gSaA vkfj"V ;k e`R;qlqpd ,oa v'kqHk y{k.kksa dk fpfdRlk
foKku esa viuk egRo gSA lEiw.kZ bfUnz; LFkku esa jksxksa ds vfj"V
y{k.ksa dk o.kZu gSA  fpfdRlk txr esa vfj"V LFkku prognosis dh
n`f"V ls loZfonhr gSA

bfUnz; LFkku esa o.kZ] Loj] xa/k] jl] Li'kZ p{kq] L=ksr]
?kzk.k] jluk] eu] vfXu] 'kkSp] 'khyrk] vkpj.k] Lej.k'kfDr]
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fod`fr /kkj.kk 'kfDr] cy] 'kjhj vkd`fr] :{krk] fLUX/krk] xkSjo
,oa vkgkj ikpu rFkk vkgkj ifj.kke laca/kh fofHkUu izdkj ds
v'kqHk y{k.kksa dk o.kZu lqUnj okVhdk esa lqlfTtr iq"iksa ds leku
fd;k x;k gSA

O;kf/k dk ewy :i] osnuk] mins'k] Nk;k izfrPNk;k]
LoIu] Hkwrkf/kdkj] ekxZ esa vkfj"V tud oLrq dks ns[kuk] bfUnz;
,oa bfUnz; fo"k; ls lEcf/kr 'kqHk&v'kqHk y{k.kksa dks tkuuk ,oa
jksx ds lk/;] vlk/;rk ,oa jksxh ds thou e`R;q ds fu.kZ; esa bu
vfj"V y{k.kksa dk ;ksxnku bu fo"k;ksa dk bfUnz; LFkku esa cqf)xE;
'kCnksa esa lqUnj o.kZu izkIr gksrk gSA

fpfdRlk LFkku dh fo'ks"krk&

pjd lafgrk eq[;r% dk; fpfdRlk iz/kku xzUFk gSA lafgrk
esa bl LFkku ij jksxksa dh fpfdRlk ls ysdj vkS"k/k dYiuk rd dk
lEiq.kZ fo/kku of.kZr gS fpfdRlk LFkku esa eq[; 30 v/;k; gSA

1- jlk;u v/;k; ds uke ls izkIr bl v/;k; esa jlk;u vkS"kf/k
nzO;ksa dk uke] jlk;u lsou ds lEiw.kZ fo/kku dk mYys[k
feyrk gSA fofo/k jlk;u izdj.k] dqfV izos'k fof/k gfjrdh
¼gj.k½] vkeydh vkfn jlk;u nzO;ksa ds xq.k] dk;Z vkS"kf/k
fuekZ.k   fof/k ,oa lsou fof/k dk foLr`r o.kZu] lkFk gh vkRe
'kqf) ds varjxr vkpk;Z jlk;u tSls egRoiw.kZ v/;k;ksa dk
fooj.k izkIr gSA

2- ckthdj.k v/;k; ds vUrxZr iq:"kksa esa uiaq"kdrk o larkuksRifRr
ds dkj.k] izdkj vkfn dh foLr`r tkudkjh ds vuqlkj ckthdj.k
vkS"kf/k;ka dk iz;ksx o fofHkUu ckthdj.k vkS"kf/k;ksa dh lsou
fof/k ,oa larkuksRifRr esa ck/kd gksus okys dkj.kksa dk funku
,oa fpfdRlk dk foLr`r o.kZ izkIr gSA

3- Toj fpfdRlk v/;k; ls ysdj vfUre v/;k; rd fofHkUu
O;kf/k;kWa tSls Toj] jDrfiRr] xqYe] izesg] nks"kxr O;kf/k;kWa]
ekufld jksx] enkR; O;kf/k;kWa] fo"ktU; O;kf/k;ka dk O;kid
funku] y{k.k] Hksn] fpfdRlk lacaf/kr vkS"k/kh ;ksx dk foLr`r
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o.kZu izkIr gSaA pjd lafgrk esa fpfdRlk v/;k; ds v/;;u
ek= ls mRre oS| ds xq.k izkIr gks ldrs gSA

pjd lafgrk dYiLFkku&

pjd lafgrk dYi LFkku esa 12 v/;k; gSA lEiw.kZ
LFkku] oeu fojspu vkfn iapdeksZ ds fy, nzO;ksa dh dYiuk ,oa
iapdeZ Hksnksa] iapdeZ dh fØ;kfof/k vkfn ds lEiq.kZ ;kstuk dk
o.kZu gSA  enuQy] theqrd] /kkekZxo] d`ros/ku]  f=o`r]
vkjXo/k] fcYo] lIryk] nfUr] nzofUr vkfn lHkh iapdeksaZ nzO;ksa dh
dYiuk] fuekZ.kfof/k] Hksn ,oa xq.kksa dk foLrqr o.kZu izkIr gSA oeu
vkfn iapdeksZ ds izR;sd pj.k dh izfrfØ;k] mRre ifj.kke ds
y{k.k vkfn fo"k;ksa dk O;kid o.kZu gSA ;g loZfofnr gSa] fd
'kksf/kr iq:"kksa esa O;kf/k ds vkus dh lEHkkouk ugha gksrh] vr% dYi
LFkku fpfdRlk dh n`f"V ls eq[; 'kY; deZ major oparetion
ds cjkcj LFkku j[krk gSA

pjd lafgrk fl) LFkku&

blesa 12 v/;k; gSA bl LFkku ds lEiw.kZ v/;k;ksa esa Hkh
iapdekZFkZ nzO;ksa dh dYiuk] iapdeZ Øe] vfr;ksx vkSj v;ksx vkSj
lE;d~ ;ksx ds y{k.k dk O;kid o.kZu izkIr gksrk gSA jksx fuo`fRr]
funku ds fy, iapdeZs dk lE;d v/;;u rFkk mlesa mRiUu minzoks
dh tkudkjh ,oa fpfdRlk vko';d gksrh gSaA iapdeksZ dh 3 voLFkk
& iwoZdeZ] iz/kkudeZ] i'pkr~ deZ dh Øec) O;k[;k izkIr gSaA
iapdekZFkZ ;ksX;] v;ksX; O;fDr;ksa dk p;u ,oa iapdeksaZ esa iz;qDr
midj.k] rFkk iap deksZ esa v;ksX; O;fDr;ksa esa Hkh 'kks/ku ds fof/k
dh izLrqfr vius vki esa Lof.kZ; gSA

xzUFkdkj ifjp;&

pjd lafgrk fuekZ.k esa fuEu jpukdkjksa dk ;ksxnku gSA

1- vkpk;Z vfXuos'k& pjd lafgrk ds eq[; jpukdkj vfXuos'k gh gS]
ftl ds izfrlaLdkj djds pjd lafgrk dk fuekZ.k fd;k x;kA

2- vkpk;Z pjd&vkpk;Z pjd ds }kjk gh pjd lafgrk izfrlaLd`r
gqbZ vk- pjd iatkc ns'k esa dfiy LFky uked xzke ds fuoklh
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FksA iqjkrRo osRrkvksa us pjd ds vFkZ esa fofHkUu izdkj ds
erkofEc; dks fy;k gSA dk; fpfdRlk ds fo'ks"kK;ksa dks pjdk
;k pjd dgk tkrk gSA vkpk;Z pjd dks oS'eik;u eqfu dk
f'k"; ekuk x;k gSA pjd dk dky igyh lnh ekuh xbZ gSA

3- n`<+cy& pjd lafgrk dh dqN Hkkxksa dh jpuk vkpk;Z n`<+cy
ds }kjk fd;k x;k gSaA pjd lafgrk ds fpfdRlk LFkku ds 17
v/;k; ls ysdj dYiLFkku rd dh iqfrZ buds }kjk dh xbZ gSA

pjd lafgrk dk <kapk&

pjd lafgrk dk nks Hkkx gS &  izFke Hkkx] f}rh; HkkxA

izFke Hkkx& lw=LFkku] funku LFkku] foeku] 'kkjhj ,oa bfUnz;
LFkku dk o.kZu gSA

f}rh; LFkku&fpfdRlk LFkku] dYi LFkku flf)LFkku gSaA lEiw.kZ
xzUFk esa 8 LFkkuksa ,oa 120 v/;k; gS A

lqJqr lafgrk ,d ifjp;

vkpk;Z lqJqr izkphudky ds ,d mPpdksfV ds
vk;qosZnkpk;Z ,oa 'kY; ra= ds izdkaM 'kY; fpfdRld FksA vkpk;Z
lqJqr egf"kZ fo'okfe= ds iq= FksA bUgksus vk;qosZn 'kkL= ds 'kY;
foHkkx dks viuk {ks= pquk vkSj vkpk;Z /kuoUrfj th ls 'kY;'kkL=
dh f'k{kk xzg.k fd;s A

vkpk;Z lqJqr 'kY; 'kkL= ds fo'ks"kK FksA mUgksaus 'kY;
'kkL= fnoksnkl /kUoUrjh ls izkIr fd FkhA fnoksnkl dks /kUoUrjh
blfy, dgk D;kasfd os loZizFke O;fDr Fks ftlus 'kY; 'kkL= dks
i`Foh ij yk;kA ckn esa vkpk;Z lqJqr us xq: mins'k dks ra= :i
esa fyfic) fd;k ,oa o`gn xzUFk fd jpuk fd tks lqJqr lafgrk ds
uke ls orZeku txr esa jfo fd rjg izdk'keku gSA

lqJqr lafgrk dh fo'ks"krk &

lqJqr lafgrk c`g~n=;h dk ,d egRoiw.kZ xzaFk gSA ;g
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lafgrk vk;qosZn lkfgR; esa 'kY;ra= fd o`gn lkfgR; ekuh tkrh
gS] lqJqr lafgrk ds mins'kd dk'khjkt /kUoUrjh gS] ,oa Jksrk :i
esa muds f'k"; vkpk;Z lqJqr laiq.kZ lafgrk fd jpuk dh gSA

vkpk;Z lqJqr us 'kY; 'kkL= ls lacaf/kr lHkh fo"k;ksa dks dqlqEkor
bl lafgrk esa fijksdj izLrqr fd;kA vkpk;Z lqJqr dk le; bZlk
dh rhljh 'krkCnh ekuh xbZ gSA

<kapk&lqJqr lafgrk ds nks Hkkx orZeku esa miyC/k gSA lqJqr
lafgrk izFke Hkkx o f}rh; HkkxA

izFke Hkkx esa iakp LFkku gSA lw= LFkku] funku LFkku] 'kkjhj
LFkku] fpfdRlk LFkku ,oa dYi LFkkuA

f}rh; Hkkx esa flQZ mRrj ra= dk o.kZu feyrk gSA mRrj ra= dks
[khy LFkku ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA

bl rjg lqJqr lafgrk ds nksuks Hkkxksa esa N% LFkku 186 v/;k; gSA

fo'ks"krk%& 1- lw= LFkku& lw= LFkku esa 46  v/;k; gSA

1- lw= LFkku esa ;ksxlw=h; v/;k; ls laiw.kZ LFkku esa vL=&'kL=]
;a=&mi;a= lacaf/kr laiw.kZ tkudkjh of.kZr gSA vkpk;Z lqJqr
us vius bl LFkku esa lkS ls vf/kd 'kY; 'kL=ksa dk o.kZu fd;k
gS tSls&

1- 'kL=ksa ds ewB ,oa tksM+ etcqr gksus pkfg,A

2- os pedhys vkSj rh{.k gksus pkfg,A

3- 'kL=ksa dks lkQ mckydj dksey oL=ksa esa yisVdj lUnqd ;k
ckDl esa cUn djds j[kuk pkfg,A

4- vfLFk VwV tkus ij tksM+us ds fy, ckal dh iV~Vh;ksa dk iz;ksx
djus pkfg,A vfLFk;ksa dks Bhd fcBkus ds fy, ckgj ls ekfy'k
dk fo/kku crk;k gSA

5- oz.kksa ds vusd izdkj ,oa vyx&2 mipkj i)fr dk o.kZuA

7- flj ,oa psgjs ij dV] QV tkus ls ca/k ¼Vkdk½ yxkus dk o.kZuA

8- t[eksa esa yksgd.k ;k yksg[k.M /kql tkus ls pqEcd ds iz;ksx
ls ckgj fudkyukA
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  

9- lqtu okys txg ij ysi dk iz;ksxA

10-dPps oz.kksa dks idkus ds fy, iqfYVl cka/kuk] lsdkbZ djuk]
[kqu fudkyus ;k phjk yxkus dk fo/kku gSA

11-tyksnj ¼isV esa ikuh tek gksuk½ vkSj o`"k.k o`f) ¼v.Mdks"k esa
ikuh Hkjuk½ esa Nsnu dj ty fudkyus dk fo/kkuA

12- ew=k'k; esa cuus oky iFkjh jksx esa 'kY; fdz;k dk o.kZu gSA

blh rjg iapdeZ esa jDr eks{k.k ¼jksx ds LFkku dks yksg xje
djds nkxuk ;k vkWduk½] f=nks"k fl)kUr dk ljy o.kZu gSA

2- funkuLFkku & bl LFkku esa 16 ¼lksyg½ v/;k; gSA ftlesa
'kY; iz/kku ¼vkijs'ku ls Bhd gksus okys½ jksxksa dk tSls v'kZ
¼cokflj½] HkxUnj¼xqnk ds ikl gksus okyk ?kko½] v'ejh ¼ew=k'k;]
,oa fiRrk'k; dh iFkjh½] eq<+xHkZ ¼ekW ds xHkZ esa gh cPps dh
e`R;q½] xqYe ¼V~;wej½ vkfn jksxksa dk funku y{k.k ,oa lEiw.kZ
fpfdRlk dk o.kZu gSA

3- 'kjhj LFkku& bl LFkku esa 10 v/;k; gSA ftlesa 'kjhj dh
ifjHkk"kk] lEiw.kZ xHkZ dk o.kZu] iq:"k ;k l`f"V dk mRifrØe
dk foLr`r o.kZu gSA

'kjhj ds vax& izR;ax ,oa lHkh vo;o tSls& vfLFk la[;k]
ekal is'kh] Luk;q] d.Mjk] f'kjk] /keuh] g`n;] QsQM+s vkfn
vaxksa dk o.kZu gSA

3- fpfdRlk LFkku& bleas pkyhl v/;k; gSA ftlesa leLr 'kjhj
xr jksxksa dh 'kY; fpfdRlk  ,oa vkS"kf/k fpfdRlk dk o.kZu
gSaA lqJqr lafgrk 'kY; ,oa 'kkykD; ra= dh iz/kku xzUFk gSaA
orZeku 'kY; fpfdRlk 'kkL= bUgh ds vk/kkj ij fVdh gSA

4- dYi LFkku& dYi LFkku esa vkB v/;k; gSaA bl lEiw.kZ Hkkx
esa LFkkoj ,oa tkaxe fo"kksa ds y{k.k] mudh igpku] fo"kksa dk
vkS"kf/k iz;ksx ,oa fo"kksa ls ckf/kr O;fDr dk fpfdRlk deZ dk
foLr`r o.kZu gSA

5- mRrj LFkku& mRrj LFkku esa 66 v/;k; gSA ftlesa us= jksx]
f'kjksjksx] d.kZ jksx vkfn m/oZ 'kjhj ¼f'kj esa lHkh Hkkx½ xr
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jksxksa dh 'kY; ,oa vkS"kf/k fpfdRlk dk o.kZu gSA

bl lEiw.kZ xzaFk esa jksxksa dh 'kY; ,oa 'kkykD; fpfdRlk
gh eq[; mn~ns'; gSA 'kY;'kkL= dks vkpk;Z /kUoarjh i`Foh ij ykus
okys igys O;fDr Fks ckn esa vkpk;Z lqJqr xq: mins'k dks ra= :i
esa fyihc) fd;k] ,oa o`gn xzUFk fy[kkA tks lqJqr lafgrk ds uke
ls orZeku txr esa jfo dh rjg izdk'k eku gSA

vkpk;Z lqJqr Ropk jksi.k rU= ¼Plastic-Surgecly½ esa
Hkh ikjaxr Fks vka[kksa ds eksfr;ksa fcUnq fudkyus dh ljy dyk ds
fo'ks"kK FksA lqJqr lafgrk 'kY; ra= dk vkfn xzaFk gS] vkt dy
Surgical Department  esa ftu ;aU=ksa dk iz;ksx gksrk gS] mldk
mYys[k izkphu lqJqr lafgrk esa miyC/k gSA

vkpk;Z lqJqr ds }kjk jfpr ;g lafgrk yksd dY;k.k
ds fy, izkphu Hkkjrh; vk;qosZn ,oa 'kY; fpfdRlk 'kkL= rFkk
fo'o dks egku iqjLdkj :i esa izkIr gSA

okXHkV~V lafgrk ,d ifjp;

;g lafgrk o`gn~=;h dk ,d egRoiw.kZ xzaFk gSA pjd
lqJqr ,oa okXHkV~V lafgrk led{k gSaA bl lafgrk ds xzaFkdkj
vkpk;Z okXHkV~V gSaA bUgksus v"Vkax g`n; uke ls xzaFk fy[kk] ftls
okXHkV~V lafgrk Hkh dgrs gS vkpk;Z okXHkV~V dk tUe flU/kq ns'k
esa gqvk Fkk] ;s ckS) /keZ ds vuq;k;h Fks] buds xq: dk uke
voyksfdrs'oj Fkk] buds firk dk uke flag xqIr Fkk] tks vk;qosZn
'kkL= ds izdk.M iafMr Fks] vkSj oS|ifr ds uke ls tkus tkrs FksA

vkpk;Z okXHkV~V dk le; ikapoh ,oa NBh lnh ekuh
xbZ gS v"Vkax g`n; ,oa pjd lafgrk] lqJqr lafgrk ds fo"k; ysdj
v"Vkax laxzg dk fuekZ.k gqvk] bl rjg okXHkV~V lafgrk esa v"Vkax
g`n; ,oa v"Vkax laxzg nksuksa dk lekos'k gksrk gSA

v"Vkax g`n; dks vkpk;Z okXeg dh vlyh lafgrk ekuh
tkrh gSaA bl lafgrk esa vk;qosZn ds lEiw.kZ fo"k;& dk;] 'kY;]
'kkykD; vkfn vkBksa vaxksa dk o.kZu gSA mUgksaus vius xzUFk ds
fo"k; esa Lo;a gh dgk gS fd] ;g xzUFk 'kjhj :ih vk;qosZn ds g`n;
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ds leku gSA tSls&  'kjhj esa g`n; dh iz/kkurk gS] mlh izdkj
vk;qosZn okM~e; esa v"Vkax g`n;] g`n; ds leku gSA  viuh
fo'ks"krkvksa ds dkj.k ;g xzUFk vR;Ur yksdfiz; gqvkA

<kapk& lEiw.kZ xzUFk N% LFkkuksa esa foHkDr gSA

1- lw= LFkku 2- 'kkjhj LFkku 3- funku LFkku

4- fpfdRlk LFkku

5- dYiLFkku ,oa mRrj LFkku vkfnA ;s LFkku 120 v/;k;ksa esa
foHkDr gSA okXHkV~V lafgrk ij lcls T;knk Vhdk,a gqbZ gSaA
vusd Hkk"kkvksa esa bldk vuqokn gS] ;g xzUFk vk;qosZn dk lkj
leqP; gSA

fo'ks"krk,a&

1- lw= LFkku esa 23 v/;k; gSA fnup;kZ] jkf=p;kZ]
_rqp;kZ] nzO; xq.k foKku] dk foLr`r o.kZu gSA

2- 'kY;fof/k] 'kY; vkgj.k ¼'kjhj esa pqHks/kkrq ds VqdM+s dks 'kL=
ls fudkyuk½] f'kjk os/k ¼jDr dks ogu djus okyh f'kjk dk
os/k djuk½ vkfn dk o.kZu gSA

3- v"Vkax g`n; i|e; gS tcfd laxzg x| ,oa i| nksuksa :i esa
gSA

4- okXHkV~V lafgrk esa pjd lafgrk vkSj lqJqr lafgrk] Hksy lafgrk
ds fo"k; laxzfgr gSA

5- Ek|iku ds fy, lqUnj 'yksdksa dk o.kZu fd;k x;k gSaA bl
lafgrk esa ckS) /keZ dh fo'ks"krk fn[kkbZ nsrh gSA egk e;qjh
fo|k dk Hkh mYys[k gSA

6- okXHkV~V lafgrk ds funku] 'kkjhj] fpfdRlk ,oa dYi rFkk
mRrj LFkku esa lEiw.kZ jksxksa dk funku ¼dkj.k½] y{k.kksa] jksx
ds Hksn] xHkZ ,oa 'kjhj lEcf/kr fo"k;ksa dk foLr`r o.kZu gSA

7- vfj"V oxZ ;k jksxksa dk og y{k.k ftlls jksx dh lk/;&
vlk/;rk ,oa e`R;q dk Kku gksrk gSa bldk foLr`r o.kZu gSA

8- leLr jksxksa dh fpfdRlk] iapdeZ ds fy, vkS"kf/k nzO;ksa dk
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o.kZu] iapdeZ fof/k] gkfu;ksa] mipkj vkfn dk o.kZu gSA

9- cky jksx] ckydksa esa xzg fodkj] Hkwr fo|k ,oa ekufld jksxksa
dk o.kZu gSA

10- m/kZ t=qxr jksxksa ¼flj] vka[k] ukd] dku ds jksx½ ds y{k.k]
xqIr jksxksa ¼L=h ,oa iq:"kksa ds tuukxksa esa gksus okys jksx½ ds
dkj.k y{k.k ,oa fpfdRlk dk O;kid :i ls o.kZu fn;k gSA

11-vius led{k vkpk;ksZ ds vk;qosZn ls lEcfU/kr fl)kUrksa dks
ljyrk ls le>kuk bl lafgrk dh fof'k"Vrk gSA

16



  

'kkaMZx/kj lafgrk ,d ifjp;

'kkaMZx/kj y|q=;h dk ,d egRoiw.kZ lafgrk gSA bl
lafgrk esa vk;qosZn ds fo"k;oLrq pjd lafgrk ,oa lqJqr lafgrk ls
fy;k x;k gSA

xzaFkdkj ifjp;& bl lafgrk ds xzUFk dkj vkpk;Z 'kkaMZx/kj
gS] ftUgksaus iwjh lafgrk esa dqN gh txg viuh ukeksa dk mYys[k
fd;k gSA buds firk iqjkrRoosRrk FksA ftudk uke nkeksnj ,oa
firkeg dk uke jk?konso FkkA vkpk;Z 'kkaMZx/kj dsoy fpfdRlk'kkL=
ds eeZK gh ugha Fks] vfirq dfoRo 'kfDr  ls lEiUu ,oa fofo/k
'kkL=ksa ds Kkrk FksA 'kkaMZx/kj dk tUe le; 13oha&14oh lnh ds
vklikl ekuk x;k gSA vkpk;Z 'kkaMZx/kj ds uke ls nks izfl)
xzUFk gS ¼1½ 'kkaMZx/kj lafgrk ¼2½ 'kkaMZx/kj i)frA

'kkaMZx/kj lafgrk dk egRo ,oa fo'ks"krk %&

e/;dky dh ;g ,d ek= lafgrk gS] ukMh Kku }kjk
jksx&ijh{kk vk;qosZn 'kkL= dh ,d foy{k.k fo|k gS] dq'ky oS|ks
}kjk ukM+h esa lwr ¼/kkxk½ ds ,d fljs dks cka/kdj] nwljs fljs dks
idM+dj ukM+h xfr dk Kku djds] jksx ,oa jksxh ds lEcU/k esa
lc dqN lR;&lR; crk nsus dh ?kVuk izfl) gSaA ukMh'kkL=  ds
izkfpu vkpk;ksZ esa d.kkn vkfn dk uke vkrk gSaA blh ijEijk Øe
esa vkpk;Z 'kkaM~Zx/kj Hkh gS tks ukM+h 'kkL=K dgs x;s gSA
'kka³~Zx/kj vius iwoZforhZ; le; ds miyC/k lHkh xazFkks dk lE;d
vkykspd ,oa lw{e fufj{k.k djds ,d fodflr xzUFk dk fuek.kZ
fd;k gSa bl rjg dqy [k.Mksa esa vkSj 32 v/;k;ksa lfgr laiw.kZ
fo"k;ksa dk o.kZu fd;k gSA

e/; dky dh ;g ,d ek= lafgrk gSA ml dky esa
fpfdRlk dh iz/kkurk Fkh] rFkk  bl le; jktiwr vkSj eqxy nksuksa
dk 'kklu FkkA rkaf=d vkSj fl) laiznk; vius peksZRd"kZ ij Fks]
vr% e/; dky ls iw.kZ izHkkfor gksus ds dkj.k ;g lafgrk dkQh
yksdfiz; gqbZ FkhA

blesa of.kZr fo"k;ksa dh fuEu fo'ks"krk,a gS&

1-  jkf'k Hksn ls _rqvksa dk foHkktuA
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2- ukM+h ijh{kk dk loZizFke o.kZuA

3- nhiu ikpu] 'kqd LrEHku] iqjh"k LrEHku vkfn uke ls
vkS"kf/k;ksa dk oxhZdj.k rFkk ek=k vkfn dk fopkj gSA

4- nks"k /kkrq ey dh fu:fDr] nks"kksa ds izdkj] mudh iz/kkurk]
/kkrqvksa dk iks"k.k Øe] fo".kq iknke`r ;k vkDlhtu dk 'kjhj
ds Hkhrj r`Ir gksuk]  ikpu fØ;k ,oa ew= fuekZ.k dk o.kZu gSA

5- jDr dks Hkh nks"k ekudj ,oa jksxksa ds Hksn dk o.kZu ,oa
d`fe;ksa ds 20 Hksnksa ds vfrfjDr Luk;qd d`fe dk o.kZu A

6- jksxksa dk oxhZdj.k foLrkj ls fd;k x;k gS] tSls vkeokr dk
4 izdkjA

7- n`f"V jksx vkSj xHkZ nks"k ds 8 Hksn] L=h jksx ds rhu Hksn rFkk
'khrksinzo 'kY;ksinzo] {kkj minzo vkfn dk o.kZuA

8- fpfdRlk esa fo"kksa dk iz;ksx tSls& oRlukHk vkfn fo"kksa dk
iz;ksx] tSls&  d`".k liZ fo"k] fo"k ds osxksa dk o.kZu A

9- /kkrqvksa dk 'kks/ku] ekj.k] vusd jl vkS"kf/k;ksa dk fuekZ.k ,oa
iz;ksx dk o.kZu fd;k x;k gSaA

10- 'kkaMZ/kj lafgrk esa pjd] lqJqr] okXHkV~V] pØnzIr vkSj lkS<+y
ds izkphu xzaFkksa dk ,oa jl 'kkL= ds izkphu xzaFkksa dk
ladfyr :i gSA

11- izkphu vk;qoSfnd lafgrkvksa ls gVdj ukM+h foKku dk foLr`r
o.kZu izkIr gSA

Hkko izdk'k lafgrk ,d ifjp;

vk;qosZn dh vkpk;Z ijEijk esa fHk"kXHkw"k.k JhHkko feJ
dk uke fo'ks"k LFkku j[krk gSA budh d`fr Hkko izdk'k lafgrk
y?kq=;h dk egRo iw.kZ xzUFk gSA

xzUFk dkj ifjp;& buds firk dk uke Jh yVdu feJ FkkA
vkpk;Z Hkko izdk'k dk le; lksyoh lnh ds vklikl gSaA vkpk;Z
Hkko feJ vius iwoZ vkpk;ksZ ds xzUFkksa ls lkj Hkkx xzg.k dj
vR;Ur ljy Hkk"kk esa bl xzUFk dk fuekZ.k fd;k gSA vkSj xzUFk ds
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izkjEHk esa gh ;g crk fn;k fd ;g 'kjhj] /ke]Z vFkZ] dke rFkk eks{k
bu iq:"kkFkZ prq"Vd dh izkfIr dk ewy gSA vkSj tc ;g 'kjhj
fujksx jgsxk] rHkh dqN izkIr dj ldrk gSA blfy, 'kjhj dks
fujksx j[kuk izR;sd O;fDr dk igyk drZO; gSA

bl laLdj.k esa foe'kZ dk v/kksUr ifj"dkj] fofHkUu ou
vkS"kf/k;ksa dk vuqla/kku] lkfgR; dk varj Hkko ,oa izR;sd ouLifr
dk ;FkkfLFkfr] vlafnX/k ifjp; nsus dh ps"Vk dh xbZ gSA rFkk mu
vkS"kf/k;ksa dk vkH;karj iz;ksx ;FkkLFky fd;k x;k gSA

xzUFkdkj bl xazFk ds xzaFkdkj vkpk;Z iafMr Hkko
izdk'kfeJ gS

<+kapk& Hkko izdk'k lafgrk nks Hkkxksa esa miyC/k gksrk gS

1- iwokZ) 2- mRrjk/kZA

iwokZ) Hkkx dks 6 mi[k.Mksa esa foHkkftr fd;k x;k gSaA
iwokZ) [k.M esa gh fu?k.Vq v/;k; dk vyx ls o.kZu fd;k x;k
gSA mrjk/kZ [k.M esa 73 v/;k; gSA

fo'ks"krk%&

1- Hkko izdk'k lafgrk esa laLd`r ds ewy 'yksd lfgr fgUnh
vuqokn feyrk gSA

2- HkS"kT; nzO;ksa ds fofHkUu Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa izpfyr lgh uke]
vaxzsth] ySfVu vkfn Hkk"kkvksa esa rFkk ouLifr dh mRifr LFkku
dk mudk fof'k"V ifjp; ,oa jklk;fud laxBu vkfn dk ;Fkk
LFkku o.kZu fd;k x;k gSA

3- izLrqr xzaFk esa vk;qosZn ds laiw.kZ fo"k; of.kZr gSA

4- pjd ,oa lqJqr lafgrkvksa esa vof.kZr jksxksa dk Hkh o.kZu ,oa
fpfdRlk dk o.kZu gSA

5- l`f"V izdj.k] xHkZ izdj.k] cky izdj.k ,oa _rqp;kZ dk o.kZu
gSA

6- fu?k.Vq Hkkx esa gjhrdh vkfn oxZ] vUu iku] ?k`r] vkfn dk
foLr`r o.kZu gSA
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ek/ko funku ,d ifjp;

funkus ek/ko% Js"B% & vFkkZr~ jksx dk funku] fuf'p;
djus esa vkpk;Z ek/ko jfpr ek/ko funku xzaFk Js"B gSA ;g mDr
vk;qosZn txr esa izfl) gSaA vk;qosZn 'kkL= ds rhu izeq[k lw= gS
¼1½ gsrq Kku ¼2½ fyaxKku ¼3½ vkS"k/k KkuA vFkkZr gsrq Kku dk
vFkZ gS] jksx fdl dkj.k ls mRiUu gqvk ;g tkudkjh j[kukA
fyax Kku dk vFkZ gS] jksx dk fo'ks"k y{k.k dk Kku izkIr djuk
,oa vkS"kf/k Kku dk rkRi;Z gS] veqd jksx esa veqd vkS"kf/k dk
iz;ksx djukA  Bhd rjg ls jksx dk Kku izkIr gksus ij gh ml
jksx dh fpfdRlk lQy gksrh gSaA blfy;s igys jksx dh ijh{kk
djs] mls igpkus] i'pkr~ vkS"kf/k dh O;oLFkk djsaA

bl xazFk ds jpukdkj ek/kodj th gS iqjkrRo osRrkvksa
}kjk budk le; lkroh 'krkCnh ekuk x;k gSA ek/ko us okXHkV~V
ds opuksa dk mYys[k fd;k gSA fo)kuksa us ek/kodj th dks caxkyh
gksuk izfriknhr fd;k gSA

<+kapk&laiw.kZ xzaFk nks Hkkxksa esa foHkkftr gS&1- ek/ko funku izFke
2-ek/ko funku f}rh;A nksuksa Hkkxksa esa 69 v/;k; gSA

fo'ks"krk& ek/ko funku ewyr% jksx funku dk xzaFk gSA ftuesa
laiw.kZ jksxksa ds uSnkfud y{k.kksa dk fooj.k miyC/k gSA izkphu ,oa
vokZfpu i)fr ls jksxksa ds funku dk foLr`r o.kZu feyrk gSA
funku dk lS)kafrd lw= iap funku ftlesa 1- gsrq funku
2- iwoZ:i 3- :i 4- mi'k; ,oa vuqi'k; 5- laizkfIr rFkk jksxksa dh
lk/;&vlk/;rk dk fo'kn o.kZu izkIr gksrk gSAa vk;qosZn esa of.kZr
lHkh jksxksa ds foLr`r funku ds vfrfjDr elwfjdk vkfn dfri;
jksxksa dk Lora= v/;k; esa o.kZu fd;k x;k gSaA

 c`gn~=;h ds leku bUgsa LFkkuksa esa foHkDr u djds nks
[k.Mksa esa ladfyr fd;k x;k gSA cgqr dqN y?kq=;h dh lafgrkvksa
dk vuqlj.k fd;k x;k gS ,oa dqN vU; fo"k;ksa dk vyx ls o.kZu
izkIr gksrk gSA
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dk';i lafgrk ,d ifjp;

egf"kZ ejhfp ds viR; iq= d';i }kjk izksDr vk;qosZn
ds ,d izkphu xzUFk dk uke dk';i lafgrk gS ftls ^o`)thodh;
rU=* Hkh dgrs gSaA  vk;qosZn ds vkfn&izorZd Lo;EHkw czEgk gS]
ftUgksus bldk loZizFke mins'k n{kiztkifr dks fn;k FkkA n{k us
bldk Kku vf'ouhdqekjksa dks fn;k] ftuls bl lafgrkdk Kku
izkIr djds bUnzus d';i] of'k"B] vf= vkSj Hk`xq&bu _f"k;ksa ds
fy;s blds fo"k;ksa dk jgL; ds lkFk izfriknu fd;kA d';i ls
muds iq=ksa vkSj f'k";ksa esa Øe'k% bl vk;qosZn lafgrk dh ijEijk
vkxs pyrh jghA

dk';ilafgrk ¼o`)thodh; rU=½ esa leLr vk;qosZnh;
fo"k;ksa dk iz'uksRrj :i esa fu:i.k fd;k x;k gSaA f'k";ksa ds
iz'uksa dk mRrj egf"kZ  foLrkj ls nsrs gSA 'kadk&lek/kku dh 'kSyh
esa nq%[kkRed jksx] muds funku] jksxksa dk ifjgkj vkSj jksx&ifjgkj
ds lk/ku] vkS"k/k bu pkjksa fo"k;ksa dk Hkyh Hkkafr blesa izfriknu
fd;k x;k gSA ekuo ds iq:"kkFkZ & prq"Vdh; fl) esa LoLFk 'kjhj
gh eq[; lk/ku gS] 'kkjhfjd vkSj ekufld jksxksa ls loZFkk eqDr
'kjhj gh LoLFk dgykrk gSA vr% fujksx jgus ;k vkjksX; izkIr
djus ds fy;s mi;qZDr jksx] funku] ifjgkj vkSj lk/ku & bu pkjks
dk lE;d~ izfriknu eq[;r% vk;qosZn'kkL= esa fd;k tkrk gSA

dk';ilafgrk & pjd lafgrk] lqJqrlafgrk] Hksylafgrk]
Hkkj)kt lafgrk vkfn lHkh vk;qosZnh; lafgrk xzUFkksa esa izkphu gSA

egf"kZ d';i }kjk izksDr bl fo'kky vk;qosZn foKku dk
dkydze ls izpkj&izlkj tc de gksus yxk rks _fpd equh ds
ipao"khZ; iq= thod us bl fo'kky dk';i lafgrk dks laf{kIr
djds gfj}kj ds du[ky esa leosr fo}kuksa ds le{k izLrqr fd;kA
mifLFkr fo}kuksa us mls ckyHkkf"kr le>dj vLohdkj dj fn;kA
rc ckyd thod us ogha muds lkeus xaxk dh /kkjk esa Mqcdh
yxk;h A dqN nsj ds ckn xaxk dh /kkjk ls thod vfro`) ds :i
esa fudysA mUgsa o`) :i esa ns[k] pfdr fo}kuksaus mUgsa o`)thod
uke ls vfHkfgr fd;k vkSj muds }kjk izfrikfnr ml vk;qosZn
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rU= dksa ^o`)thodh; rU=* ds :i esa ekU;rk nhA

d';i lafgrk vk;qosZn dh vR;ar izkphu lafgrk gSaA ;g
lafgrk usiky esa [kafMr :i esa feyh gSA  mudk le; 600 bZlk
ds iwoZ ekuk x;k gSA orZeku esa izkIr dk';i lafgrk vius esa iw.kZ
gSA

<+kpk& laiw.kZ dk';i lafgrk 8 LFkkuksa esa foHkDr gSA

1- lw= LFkku & 30 v/;k;

2- funku LFkku & 8 v/;k;

3- foeku LFkku & 8 v/;k;

4- 'kkjhj LFkku & 8 v/;k;

5- bfUnz; LFkku & 12 v/;k;

6- fpfdRlk LFkku & 30 v/;k;

7- fl) LFkku & 12 v/;k;

8- dYi LFkku & 12 v/;k;

bl rjg laiw.kZ dk';i lafgrk esa 8 LFkku vkSj  120
v/;k; gSA

fo'ks"krk &

1- izLrqr lafgrk dkSek;ZHk`R; dh izeq[k lafgrk gSA ckydksa esa
gksus okys leLr jksxksa dk foLr`r o.kZu feyrk gSA

2- ckydksa ds mRiUu gksus ls ysdj] ;qokoLFkk rd ds lHkh
laLdkj ,oa xzgck/kk fpfdRlk rFkk vU; jksxksa dk foLr`r
o.kZu gSA

3- xfHkZ.kh; izdj.k] nq"iztkfr; ,oa /kk=h ifjp; ,oa ijh{kk dk
foLr`r o.kZu gSA

4- LrU; ¼L=h nw/k½ ls lEcfU/kr leLr jksx ,oa mlds fuokj.kkFkZ
fpfdRlk dk o.kZu gSA

5- iapdeZ v/;k; ds varjxr ckydksa esa djus okys iapdeksZa]
iwoZdeksZa rFkk 'kY; deksZa dk fof'k"V O;oLFkk dh xbZ gSA
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6- ckydks esa gksus okys QDd jksx ¼fjdsfl;k½ dh fpfdRlk rFkk
rhu ifg;k jFk dk fuekZ.k] mi;ksx loZizFke blh lafgrk esa
izkIr gSA

7- fo"ke Toj ¼eysfj;k½ ds fofHkUu Hksnksa dh y{k.k ,oa fpfdRlk
dk o.kZu gSA

8- ckydksa ds fofHkUu vaxks esa gksus okyh osnuk dks ckydks dh
ps"Vk ds }kjk vuqeku yxkus dk o.kZu gSA

9- dYi LFkku esa vkS"kf/k nzO; yglwu dk o.kZu ,oa yglwu dYi
dk fo'ks"k o.kZu bl lafgrk dh fof'k"Vrk gSA

10- dYi LFkku esa gh ;q"k] ;okaxq vkfn dk iz;ksx] e/kqj vkfn
jlksa dk ,oa okrkfn nks"kks dk foLr`r o.kZu feyrk gSA

lkjka'k %&

bl bdkbZ ds }kjk vkidks vk;qosZn 'kkL= esa xzUFkksa dk uke
Kkr gqvkA

pjd lafgrk dh fof'k"Vrk Kkr gqbZA

lqJqr lafgrk ds ekSfyd jpukvksa dk Kku gqvk A

okXHkV~V lafgrk ds xq<+ fo"k;ksa dh tkudkjh gqbZ A

'kkjax/kj lafgrk] ek/kofunku] Hkkoizdk'k] dk';i lafgrk dk
v/;;u fd;kA

vH;kl iz'u &

1- vk;qosZn dh eq[; izkphu lafgrkvksa dk uke mYys[k dj
mudh foHkktu dk Øe crk;sA

2- c`gn~=;h ds xzUFkksa dk uke fy[kdj laf{kIr esa ifjp; nsaA

3- pjd lafgrk ds LFkkuksa dk laf{kIr esa fo'ks"krk fy[ksa A

4- lqJqr lafgrk dk ifjp; ,oa fo'ks"krk fy[ksA

5- okXHkV~V lafgrk dk ifjp; ,oa fo'ks"krk fy[ksaA

bl bdkbZ ds v/;;u ls vki vk;qosZn 'kkL= ds ewy c`) xzUFkksa ls
ifjfpr gq;s A
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ikB~;Øe & vk;qosZn izcks/k

f}rh;&iz'u i=

bdkbZ &7
nzO; xq.k foKku Hkkx&1

bdkbZ dh :i js[kk &
1- mn~ns'; A

2- izLrkouk A

3- fo"k; oLrq A

 nzO; xq.k foKku ifjp; A

 xq.k] oh;Z&foikd] izHkko ifjp; A

 "kM jlksa dk ifjp; ,oa egkHkwrksa ls lEcU/k A

 "kM jlksa dk xq.k] deZ ,oa 'kjhj ij izHkko A

 "kM~jlksa dk nks"k /kkrq eyksa ij izHkko A

4- lkjka'kA

5- vH;kl iz'u A



  

1- mn~ns'; %&

 bl bdkbZ esa ge nzO; xq.k foKku ds vUrjxr leLr nzO;ksa
¼inkFkksZ½ es fo|eku xq.k] deZ] jl] oh;Z] foikd vkfn dk
v/;;u djk;saxsA ftlls vki %&

 nzO;ksa dh fof'k"Vrk tku ik;saxsA

 ewyHkwr xq.k] dekZfn dk Kku izkIr djsaxsA

 nzO;ksa esa fLFkr jlksa dk ifjp; ,oa leLr 'kjhj ij izHkko
dk Kku izkIr dj ldsaxsA

 jlksa ds xq.k deksZa ls viuh 'kjhj ij gksus okys izHkko dks
tku dj LokLFk fgr nzO;ksa dh tkudkjh j[ksaxsA

2- izLrkouk &

;g f}rh; iz'u i= dh nwljh bdkbZ gSA blesa euq"; ds
}kjk izk;ksfxd leLr [kk| inkFkksZa ds miHkksx djus ,oa iap
HkkSfrd nzO;ksa ds xq.k] deZ] izHkkokfn dk ifjp; fn;k x;k gSA tks
inkFkZ ge mi;ksx djrs gS mlesa dkSu&dkSu ls jlkfn rRo gSA
rFkk mlds mi;ksx mijkUr ge dSlk eglwl djsaxsA ;s nzO; vius
xq.k dekZfn ds }kjk gekjs 'kjhj ds nks"k] /kkrq] ey] vkfn vk/kkj
Hkwr rRoksa ij D;k izHkko iM+rk gS bldk v/;;u djsaxsA lkFk gh
lHkh nzO;ksa esa mifLFkr e/kqjkfn jl dk gekjs 'kjhj ij D;k izHkko
iM+rk gSA nzO;ksa ds ;s jl] xq.k vkfn vk/kkj Hkwr rRo gh gesa
vkjksX;rk iznku djrk gSA blds lsou ls gekjs 'kjhj ds 'olu]
ikpu] ukM+h vkfn laLFkku ftl rjg ls dk;Z djrs gS] ,oa jlks ds
vfUre ifj.kkeksa dk v/;;u djsaxsA
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fo"k;&oLrq

bdkbZ&7

¼nzO; xq.k&foKku Hkkx&AA½

nzO; xq.k foKku ifjp;
yksd esa izpfyr gS fd] vko';drk gh vfo"dkj dh tuuh

gksrh gS] vFkkZr~ euq"; ds [kkst dh dqN u dqN mn~ns'; gksrh gSA
fpfdRlk 'kkL= dk eq[; vax gh nzO; xq.k 'kkL= gSA D;ksafd
vkpk;Z pjd us vk;qosZn dh tks ifjHkk"kk crkbZ gS] vk;q"; ,oa
vuk;q"; nzO; vkSj muds xq.k deksZ dk Kku gh vk;qosZn gSA
vk;qosZn ds iz;kstu ds vuqlkj %&

1- LoLFk O;fDr ds LokLF; dh j{kk djukA

2- vkrqj ;k jksxh O;fDr dk jksx nwj djukA

vkSj nksuksa gh mn~ns'; dh iwrhZ ds fy, nzO; dh vko';rk
gksrh gSA pqfda ;g fl) gS fd lalkj dh izR;sd oLrq iapHkkSfrd
gS] bl ifj.kke ls ekuo 'kjhj] 'kjhjxr~ leLr nks"k] /kkrq]
ey vkSj vU; vo;o Hkh iapHkkSfrd gS  vr% iapHkkSfrd nzO;
gh nsk"k fod`fr ds fy, ftEesnkj gksrs gSA vFkkZr~ 'kkjhfjd
nzO;ksa dks le ¼izkd`r½ j[kus ds fy, iapHkkSfrd nzO;ksa dk
iz;ksx mudk lgh iz;ksx blds foifjr vfr;ksx ,oa v;ksx ;k
feF;k;ksx ls jksx mRiUu gksrk gSaA  fpfdRlk ds prq"ikn esa
ls ,d nzO; vkS"kf/k Hkh gSa ftlij fpfdRlk dh lQyrk
vk/kkfjr gksrh gSaA vkSj fpfdRlk esa lQyrk izkIr djus ds
fy, leLr nzO;kksa dk iw.kZ ifjp; vko';d gksrk gSa vkSj
muds xq.k/keZ] la;ksx&fo;ksx] izHkko] deZ vkfn dk Kku gksuk
vko';d gSA nzO;ksa ds fo"k; esa Kku izkIr dj iz;ksx djuk
ve`r ds leku thounk;d gSA mlh rjg nwljk igyq ;g gS
fd] nzO; dk vKkurk iwoZd iz;ksx fo"kdkjd ;k ekjd gksrk
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gSA nzO; xq.k foKku ,d o`gn fo"k; gSA  ftlds vUrjxr
xr~nzO; ds izR;sd rRoksa dk foLr`r foospuk dh tkrh gSA
vk;qosZn esa "kM~ inkFkZ ekus gS

¼1½ lkekU; ¼2½ fo'ks"k  ¼3½ nzO; ¼4½ xq.k
¼5½ deZ        ¼6½   leok;

'kjhj esa fdlh /kkrq fo'ks"k dh deh gks tkrh gS rc mldks
mlds gh lkeku xq.k/keZ okys nzO;ksa dk iz;ksx dj o`f) dh
tkrh gS bls lkekU; dgrs gSa] ftuds vuqlkj c<+s gq;s nks"k
/kkrqvksa dks muds fo:) xq.k okys nzO;ksa ¼vkgkj&fogkj½ ds
}kjk le voLFkk esa ykuk fo'ks"k dgykrk gSA

3- nzO;& ftlesa xq.kdeZ vkJhr gks] tks xq.k vkSj deZ dk
leok;h dkj.k gks] mls nzO; dgk tkrk gSA vr% iap egkHkwr
vkRek] eu] dky] fn'kk bls nzO; dgk x;k gSA

4- xq.k& vk;qosZn esa 41 xq.k nzO; ds vkfJr ekus gSA

tSls& 1- ikap bfUnz; xq.k& 'kCn] Li'kZ] :i jl xa/kA
2- chl xq:&y?kq vkfn xq.kA 3- nl ij&vij vkfn xq.k
4-N% vkRe xq.kA

5- deZ & Je iwoZd tks ps"Vk dh tkrh gS mls deZ dgrs gSA

6- leok;& nzO;ksa ds lkFk muds xq.k ,oa deksZ dk vyx u
gksuk] leok; ekuk x;k gSA

nzO; ds y{k.k

ftlesa jl] xq.k] deZ] oh;Z] foikd] izHkko leok;h ¼tqM+s
gq;s½ :i ls jgrs gS] mls nzO; dgrs gSA nzO; ds fcuk mijksDr
jlkfn dYiuk ugha dh tk ldrh gSA ;g nzO; iap HkwrkRed gksrk
gS] rFkk i`Foh rRo dk vkJ; ysdj izxV gksrk gS ty egkHkwr] ty
rRo mRiUu djus okyh gSA vfXu] ok;q] vkdk'k rRo ds ;ksx ls
bldh mRifRr vkSj Lo:i Hksn gksrk gSA bl rjg vyx&2 egkHkwr
iz/kku nzO;ksa ds vyx&vyx y{k.k gksrs gSA
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nzO;ksa dk oxhZdj.k

1 loZizFke nzO;ksa ds nks eq[; Hksn ekus gS

v- dkj.k nzO;& i`Foh vkfn iap egkHkwr] vkRek] eu] dky] fn'kkA

c- dk;Z nzO;& psru] vpsru nzO;A

¼2½ izHkko Hksn ls& nks Hksn

v- nks"kksa dks 'kkUr djus okys nzO; A

c- LoLFko`Rr esa fgrdkjh nzO;A

v- nks"kksa dks 'kkUr djus okys nzO;& bls 'keu nzO;
dgrs gSA tks  okrkfn nks"kksa dks ckgj fudkydj ;k fcuk fudkys
mldks izkd`r voLFkk esa ykrs gS vFkkZr~ 'keu ,oa 'kks/ku ds }kjk
nks"kksa dks le voLFkk esa ykrs gSA

tSls&

1- rsy& Lusg] m".k ¼xje½] xq: ¼Hkkjh½] xq.k ds dkj.k okr esa ?kh
ihuk ,oa e/kq dQ dk 'keu djrk gSA

2- enu Qy] nUrh] dqVt vkfn 'kks/ku nzO;A

c- LoLFko`r esa fgrdkjh& ,sls nzO; tks LoLFk iq:"k ds LokLFk dks
cuk;s j[kus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gS tSls & jlk;u
nzO;] pkoy] xsgqa&tkS] xks nqX/k] ckthdj.k nzO;A

3- mRifRr Hksn ls & ;ksfu Hksn ls nzO; ds rhu Hksn gS

v- tkaxe c- vkSn~fHkn n- ikfFkZo

v- tkaxe& tks ,d LFkku ls nwljs LFkku esa xeu dj ldrs gks]
mUgsa tkaxe nzO; dgrs gS] blds Hkh rhu miHksn gksrs gSA

¼1½ v.Mt~& tks v.Ms ls mRiUu gksrk gS i{kh] phVh] liZ] exj
bR;kfnA

¼2½ Losnt &tks i`Foh ds ok"i ;k izk.kh;ksa ds Losn ls mRiUu
gksrs gSA tSls& d`fe] tw&yh[k] vkfnA

¼3½ mn~fHkt&tks i`Foh ds Hkhrj dqN dky rd jgrs gS vkSj _rq
vkus ij i`Foh QkM+dj fudyrs gSA tSls&eaMwd] ohjcgqVh bR;kfnA
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¼c½ vkSn~fHkn&;g ouLifr nzO; gSA blds Hkh 4 mioxZ gSA

¼1½ ouLifr& ,sls ouLifr ftlesa iq"i ¼Qqy½ fn[kkbZ ugha
nsrsA  cjxn & ihiyA

¼2½ fo:)& yrk ¼csys½ xqYe NksVh >kM+h;ksaA

tSls&djsyk] dqEgMk+] ykSdh] vaxqj] VekVj]

>kM+h & puk] cSxu] fephZ] fHk.MhA

¼3½ okuLiR;&ftlesa iq"i vkSj Qy nksuksa Li"V :i ls feyrs gSA
tSls  vke] fcgh] vkoayk] Ekquxk

¼4½ vkS"k/kh;& tks Qy yxus ;k Qy idus ij u"V gks tkrs gSA
tSls ,d o"khZ; ikS/ksa /kfu;ksa] tkS] /kku xsgqa bR;kfnA

l- ikfFkZo nzO;&i`Foh ij feyus okyss [kfut nzO; tSls& lksuk]
pkanh & ikjk] vHkzd] jRu] yksgk] rkack bR;kfnA

iap egkHkwrks dh iz/kkurk ds vk/kkj ij &

¼1½ ikfFkZo ¼2½ vkdk'kh; ¼3½ ok;O; ¼4½ ;kI; ¼5½ rStl~
nzO;A

jl foKku

ifjp;& vk;qosZn esa jl 'kCn dh fofHkUu ifjHkk"kk gksrh gS tks
fuEu gS

1- vk;qosZnh; jl'kkL= ds vuqlkj ikjn ¼ikjk edZjh½ dks jl dgk
tkrk gSA

2- 'kjhj esa fLFkr lIr /kkrw esa izFke /kkrq dks jl /kkrq dgk tkrk gSA

3- vk;qosZnh; nzO; xq.k foKku esa jluk ;k ftH;k ds }kjk ftl
fo"k; ¼Lokn½ dk Kku gksrk gSA mls jl dgk x;k gSA

4- lkekU; Hkk"kk esa Hkh lsou fd;s x;s nzO;ksa dk ftH;k ls lEidZ
gksus ij ftl fo"k; ¼Lokn½ dk Kku gksrk gSA mls jl ;k Lokn
dgrs gSA bUgha jlksa ds izHkko ls dksbZ Hkh nzO; izk.kh;ksa ds fy,
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fgr o vfgrdkjh gksrk gSaA

jl ds Hksn& vk;qosZn 'kkL= ds vuqlkj jl dh la[;k N% gSaA

1- e/kqj ¼ehBk½ 2- vEy ¼[kV~Vk½ 3- yo.k ¼uedhu½ 4- dVq
¼pViVk½ 5-frDr ¼dM+ok½ 6-d"kk; ¼dlSyk½

jlksa dk egkHkwrksa ls lEcU/k&

vkpk;ksZ us dgk gS fd txr esa O;kIr leLr nzO; iap
egkHkwr ds fod`fr Lo:i gksrk gS] vkSj jlksa ds vkJ; Hkwr
¼fuf'pr vk/kkj½ gSaA vFkkZr~ lHkh nzO;ksa esa jlksa dh mifLFkfr
vfuok;Z gksrh gSA lalkj esa ,slk dksbZ nzO; ugha gSa] ftlesa N% jlksa
esa ls ,d jl u gks]  lalkj dh lHkh nzO; vkS"kf/k gksrk gSA tks
fHkUu ;qfDr ds vuqlkj] fHkUu iz;kstu ds vuqlkj iz;ksx esa yk;s
tkrs gSA vFkkZr~ dksbZ nzO; fdlh :i esa] fdlh jksx esa iz;ksx fd;s
tkrs gS vkSj dksbZ fdlh :i esa] fdlh jksx esa iz;qDr gksrk gSA  iap
egkHkwrksa ls mRiUu leLr nzO;ksa esa fo|eku N% jlksa esa izR;sd jl
dk lEcU/k iz/kku :i nks&nks egkHkwrksa ls gSA

1- e/kqj jl & i`Foh $ ty egkHkwr

2- vEy jl & ty $ vfXu egkHkwr

3- yo.k jl & i`Foh $ vfXu egkHkwr

4- dVq jl & ok;q $ vfXu egkHkwr A

5- frDr jl & ok;q $ vkdk'k egkHkwrA

6- d"kk; jl & ok;q $ i`Foh egkHkwr A

jlksa dh mRifr&

vk;qosZfnd izkphu vkpk;ksaZ us jlksa dh  mRifr Øe fuEu
:i ls o.khZr fd;s gSaA ftlds vuqlkj vkdk'k ls mRiUu gksus
okyk ty] izkd`r :i esa lkSE; vkSj izd`fr esa 'khry rFkk vO;Dr
jl okyk gksrk gSA vkSj tc ty vkdk'k ls uhps dh vksj ¼i`Foh½esa
vkrk gS] rks i`Foh ij fXkjdj iap egkHkwrksa ds fodkjksa ls ;qDr gks
tkrk gS] rFkk blh ty ls i`Foh ds py&vpy] tkaxe ¼i`Foh½
vkfn nzO;ksa dk iks"k.k gksrk gS] rFkk mu nzO;kksa esa N% jlksa dh
mRifr gSA
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vkpk;sZ us jlksa esa egkHkwrksa ds iz/kkurk ds vuqlkj 'kjhj esa
gksus okyh xfr ds fo"k; esa fuEu fVIi.kh fd;s gSA tSls&
1- ftu jlksa esa vfXu vkSj ok;q egkHkwr iz/kku gksrs gS] os izk;%
mij dh vksj xfr djus okys gksrs gSSA D;ksafd ok;q gYdh gksrh
gS vkSj mij dh vksj xfr'khy gksrh gS] vfXu m/oZxkeh gksrh
gSA ftl jl esa ok;q rFkk vfXu egkHkwr gks og mij dh vksj
xfr djus okyk gksrk gSA tSls & dVqjl ¼ok;q $ vfXu½

2- tks jl i`Foh vkSj ty egkHkwr iz/kku gksrk gS og v/kks Hkko
¼uhps½ dh vksj xfr djus okyk gksrk gSA tSls & e/kqj jl
¼i`Foh $ Tky½

3- tks jl nksuksa izdkj ds egkHkwrksa ls iz/kku gksrk gS og mij
uhps nksuksa vksj xfr djus okyk gksrk gSA tSls & yo.k jl
¼i`Foh $ ok;q½

jlksa ds xq.k ,oa deZ

e/kqj jl& ¼1½ e/kqj jl dk xq.k Lusg ¼rSyh;½] fifPNy] 'khr&xq:
¼Hkkjh½] fpifpik gksrk gSA ¼2½ vk;q ds fy, fgrdj] ¼3½ eu ,oa
bfUnz;ksa dks izlUu djus okyk gksrk gSA ¼4½e/kqj jl 'kkjhfjd cy
dks ,oa lkSan;Z dks c<+kus okyk gksrk gSA ¼5½I;kl dks nwj djrk gS
¼6½ Ropk] ds'k ¼cky½] d.B ¼vkokt½ ds fy, fgrdkjh gksrk gSA
¼7½ 'kjhj esa thouh; 'kfDr dks c<+krk gSA ¼8½ dVs gq;s LFkkuksa
dk lU/kku ¼?kko Hkjuk ;k tksM+uk½ djrk gSA ¼9½ ukd]eq[k] xyk]
vksB] ftH;k dks lkQ djrk gSA blfy, Hkkstu ds ckn ehBk ysuk
pkfg, rkfd eq[k esa fLFkr Hkkstu ds va'k iw.kZ :i ls vkUrksa esa
igqap tk;sA ¼10½ eqPNkZ] ¼csgks'kh½ nkScY;rk ¼detksjh½] nkg ¼tyu½
dks de djrk gSA ¼11½ e/kqj jl phfV;ksa ,oa efD[k;ksa dks fiz;
gksrk gS ¼12½ eksVkik c<+rk gSA

e/kqj jl ds vfrlsou ls gkfu &

mijksDr xq.kksa ls ;qDr gksus ij Hkh e/kqj jl dk vf/kd
lsou gkfudkjd gksrk gS tSls&

1- 'kjhj esa vf/kd LFkqyrk ¼eksVkik½] dkseyrk] vkyL;] funzk dh
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vf/kdrkA

2- 'kjhj esa xq:rk ¼Hkkjhiu½ Hkkstu esa v:fpA

3- ikpd vfXu dh eanrkA

4- nek] [kkWlh] lnhZ] Toj ¼'khr yxdj½ oeu ¼mYVh½ vkfn
fod`fr mRiUu djrk gSA

5- Kku uk'k] LojHksn] xyx.M] x.Mekyk] f'yin ¼QkbZysfj;k½]
eq=k'k; vkSj /keuh ds jksx mRiUu djrk gSA

6- us= ds lHkh jksx ,oa dQ nks"k dks nwf"kr dj dQ iz/kku jksxksa
dks mRiUu djus okyk gksrk gSA

vEy jl ds xq.k ,oa deZ rFkk 'kjhj ij izHkko&

1- vEy jl ds xq.k gS &y?kq ¼gYdk½] m".k ¼xje½] fLUkX/k
¼fpdukiu½] gksrk gSA

2- [kV~Vk jl Hkkstu esa :fp mRiUu djrk gSA

3- ikpu vfXu ¼'kfDr½ dks c<+kus okyk gksrk gSA

4- 'kjhj dks LFkqy ¼eksVk½ djrk gSA

5- 'kkjhfjd 'kfDr dks c<+krk gSA

6- bfUnz;ksa dks cyoku cukrk gS

7- ok;q dks 'kjhj ls fudkyuk] Ekq[k esa ty dk L=ko djkuk
vkfn dk;Z djrk gSA

8- Hkkstu dks Ekq[k ls [khapdj vkek'k; es ys tkrk gSA  mls
xhyk djrk gSa rFkk ipkrk gSA

9- 'kjhj dh /kkrqvksa dks r`Ir djrk gSA

vEy jl dh vfr lsou ls gkfu;kW

   vdsys vEy jl dk vR;f/kd lsou ls fuEu gkfu;kWa gksrh gSA

1- nkarks esa [kV~Vkiu vkukA

2- vR;f/kd I;kl mRiUu djukA

3- us=ksa dk vLokHkkfod dl tkuk] 'kjhj ds jkseksa dk [kM+k
¼jkseakfpr½ gksukA
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4- fiRr dks c<+krk gSA

5- dQ dks <+hyk djrk gSA

6- jDr dks nqf"kr djrk gSA

7- ekal is'kh;ka esa nkg ¼tyu½ mRiUu djrk gSA

8 'kjhj ds lfU/k ¼tksM+½ cU/kuksa dks <+hyk djrk gS {kh.k ¼detksj½]
{kr ¼pksV yxs½] d`'k ¼nqcyk½] O;fDr esa 'kksFk ¼lqtu½ mRiUu
djrk gSA

9 QksM+s] dVus ij] tyus] {kRk] Nsnus okyh txg dks idk nsrk gSA

10 d.B] ¼xyk½ Nkrh] g~n; esa tyu mRiUu djrk gSA

yo.k jl ds xq.k ,oa deZ

1- xq.k u y?kq] u xq:] fLUkX/k] m".k gS A

2- vkgkj dks idkus okykA

3- Nsnu ¼Nsnuk½] Hksnu ¼Hksnuk½] rh{.k ¼pquk½] vfLFkj] vo;oksa esa
f'kfFkyrk ykus okykA

4- uhps dh vksj cgus okykA

5- vo;oksa esa fjDr LFkku cukus okyk] okr 'kked] /kkrq ls vkst
dks vyx djus okyk gksrk gSA

6- eq[k esa ykyk ¼ykj½ L=ko djkus okykA

7- Hkkstu dks :fp dkjd ¼lqLoknq½ cukus okyk gksrk gSA

yo.k jl ds vfr lsou ls gkfu;ka

vdsys yo.k jl ds vR;f/kd lsou djus ls fuEu gkfu;kWa
gksrh gSA

1- fiRr nks"k dks izdqfir djrk gSA

2- jDr dh o`f) djrk gSA

3- vR;f/kd I;kl] eqPNkZ mRiUu djukA

4- 'kjhj esa rki dh o`f) djuk
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5- Ropk esa njkjs mRiUu djukA

6- ekal isf'k;ksa esa fod`fr mRiUu djukA

7- 'kjhj esa fo"k dks c<+kukA

8- QksM+k ;k ?kko dks QkM+ukA

9- nkUrksa elqM+ksa dks detksj djuk] ftlls nkUr tYnh fxj
tkrs gSA

10- f'kj ds ckyks dk vle; iduk] fxjukA

11- 'kjhj dh Ropk esa vle; >qjhZ;ksa dk cuukA

12- iq:"kksa esa dke 'kfDr ,oa lUrkuksaRiknd 'kfDr dks uk'k
djukA

13- bfUnz;ksa dh 'kfDr dks u"V djukA

14- jDr] fiRr ¼'kjhj ds fNanzks ls jDr Loko gksukA½ mRiUu djrk
gSaA

15 vEyfiRr ¼Acidity½] foliZ ¼peZ jksx½] okrjDr ¼xfB;kokr½]
fopfpZdk ¼peZ jksx½ vkfn jksxksa dks mRiUu djrk gSA

dVq jl ds xq.k ,oa deZ

xq.k & m".k] y?kq] :{k ¼:[kkiu½] rh{.k ¼Hksnus okyk½A

1- eq[k 'kks/kd ¼lkQ½] vfXu iznhid ¼ikpu fdz;k esa lgk;d½]
:fpdj ¼:fp mRiUu djuk½A

2- vkgkj ls tyh;ak'k dks lks[kus okykA

3- ukd] ls dQ L=ko djkukA

4- us= ls ty L=ko djkukA

5- psruk ¼KkusfUnz;ks½ dks tkx`r djukA

6- Losn] Dysn ¼nwf"kr dQ½] Ekyksa dks ckgj fudkyukA

7- d`feuk'kd ¼dhM+s dks Ekkjus½A

8- iq:"kksa esa iqalRo 'kfDr dks u"V djukA
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dVq jl vfrlsou ls gkfu;kW

mi;qDr xq.kksa ds jgrs gq;s Hkh dsoy dVq jl ds vf/kd
lsou ls fuEu gkfu;kWa gksrh gSA

1- iq:"kksa esa 'kqdz dks u"V djrk gSA

2- 'kjhj esa cSpsuh] eqPNkZ] O;kdqyrk mRiUu djukA

3- xys esa tyu] 'kjhj dk rki c<+kukA

4- cy dks de djuk] I;kl dks c<+kukA

5- 'kjhj esa nkg ¼tyu½] dEi ¼dkWiuk½] lqbZ pqHkksus tSlh& ihM+k
mRiUu djukA

6- iSj] gkFk] ihB i'oZ ds vo;oks esaa okr jksx mRiUu djukA

¼5½ frDRk jl ds xq.k ,oa deZ %& xq.k&:{k ¼:[kkiu½] 'khr
¼BMk½] y?kq ¼gYdk½

deZ ;k 'kjhj ij izHkko

1- [kkus esa dM+ok ;k v:fpdj gksrk gS ij 'kjhj esa Hkkstu ds
izfr :fp mRiUu djrk gSA

2- fo"k uk'kd vFkkZr~ 'kjhj ds vUnj mRiUu fo"k rRoksa dks u"V
djrk gSA

3- csgks'kh ¼eqPNkZ½ dks nwj djrk gSA

4- nkg] [kqtyh] dks<+] I;kl] dks u"V djrk gSA

5- Ropk vkSj ekal is'kh;ksa esa fLFkjrk ykrk gS

6- Tojuk'kd] vfXu iznhid] vkgkj ikpd] nqX/k dks 'kq) djus
okyk gksrk gSA

7- iq; ¼eokn½] ew=] ilhuk] dQ] fiRr dks lq[kkrk gSA
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frDr jl vfr lsou ls gkfu;kWa

mi;qZDr xq.kksa ls iw.kZ gksrs gq, Hkh vdsys frDr jl dk
vf/kd ek=k esa lsou djus ls fuEu gkfu;k gksrh gSA

1- 'kkjhfjd cy ?kVkrk gSA

2- 'kjhj dks d`'k ¼nqcykiu½ djrk gSA

3- eu esa Xykfu ¼v:fp½ mRiUu djrk gSA

4- eksg ,oa Hkze mRiUu djrk gSA

5- okr jksxksa dks mRiUu djrk gSA

d"kk; jl ds xq.k ,oa deZ

xq.k& :{k ¼:[kkiu½] 'khr ¼BM+k½] xq: ¼Hkkjh½A

deZ ,oa 'khj ij izHkko] &

¼1½ ?kkoksa ¼t[e½ dks Hkjus okyk A

¼2½ 'kjhj esa Dysn ¼ey½ dks lq[kkukA

¼3½ laxfBr ,oa la/kku ¼tksM+us okyk½ djukA

d"kk; jl vfr lsou ls gkfu;kWa&

mijksDr xq.kksa ds jgrs gq;s Hkh vdsys d"kk; jl ds vf/kd
ek=k esa lsou djus ls fuEu gkfu;kWa gksrh gSA

1- eq[k dks lq[kkrk gSA

2- g`n; esa ihM+k ;k d"kkoV mRiUu djrk gSA

3- isV esa ok;q ¼xSl½ mRiUu djuk ftlls isV Qqyus ¼vk/eku½
yxrk gSA

4- cksyus dh 'kfDr dks de djrk gSA

5- L=krks esa vojks/k mRiUu djrk gSA

6- 'kjhj dk o.kZ ¼jax½ lkaoyk dj nsrk gSA

7- iqalRo 'kfDr dks u"V djrk gSA

8- iqjh"k] ew=] ok;q] 'kqdz dks jksdrk gSA

9- 'kjhj esa nqcykiu] I;kl] tdM+kgV mRiUu djrk gSA
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10- okr fodkjksa dk mRiUu djrk gSA

"kM+ jlksa dk /kkrqvksa ij izHkko

1- e/kqj jl& ;g 'kjhj esa lHkh /kkrqvksa tSls jl] jDr] ekal]
vfLFk] eTtk 'kqØ bu lkrksa /kkrqvksa dks c<+krk gSA

2- vEy jl & ekal /kkrq o/kZdA

3- yo.k jl & lHkh lIr /kkrqvksa dks u"V djrk gSA

4- dVq jl & /kkrquk'kd] 'kqØ uk'kdA

5- frDr jl & 'kqØ uk'kd] Eksn] eTtk] yfldk dks lq[kkus
okykA

6- d"kk; jl & lHkh /kkrqvksa dks lq[kkus okyk gksrk  gSA

"kM+ jlksa dk eyksa ij izHkko

¼1½ e/kqj] vEy] yo.k jl &  okr] ¼xSl½] ew= iqjh"k] dks ckW/kus
okyk ,oa mRltZu esa lgk;d gksrk gSA

¼2½ dVq frDr] d"kk; jl &ok;q ¼isV dk xSl½ iqfj"k ew= dks
jksdus okyk ;k mRlZu esa ck/kk Mkyus okyk gksrk gSA

jlksa dk f=nks"k ls lEcU/k

Øekad      jl     nks"k izHkko

1- dVq frDr d"kk; ok;q ¼okr½ izdksid

2- e/kqj] vEy] yo.k ok;q ¼okr½ 'kked

3- dVq] vEy] yo.k fiRr izdksid

4- frDr] e/kqj] d"kk; fiRr 'kked

5- e/kqj] vEy] yo.k dQ izdksid

6- dVq] frDr] d"kk; dQ 'kked

xq.k (Attributer)
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ftlds dkj.k yksx nzO; dh vksj vkdf"kZr gksrs gSA mls
xq.k dgrs gSA vFkkZr~ nzO; esa vkfJr Hkko ls jgrs gSa nzO; vius
xq.kksa ds izHkko ls 'kjhj ij fØ;k djrs gSA  vk;qosZn 'kkL= esa nzO;
ds xq.kksa dh la[;k 20 ekus gSA

1- xq: ¼Hkkjh½ 2- y?kq ¼gYdk½

3- eUn ¼/khek½ 4- rh{.k ¼rst½

5- 'khr ¼B.M+k½ 6- m".k ¼xje½

7- fjUkX/k ¼rsyh;½ 8- :{k ¼:[kk½

9- 'y{.k ¼eqyk;e½ 10- [kj ¼[kqjnjk½

11- lkUnz ¼xk<+k½ 12- nzo ¼iryk] cgus okyk½

13- e`nq ¼dksey½ 14- dfBu ¼dBksj½

15- lw{e ¼ckjhd½ 16- LFkwy ¼cM+k ;k fn[kus
okyk½

17- fLFkj ¼,d txg tek½ 18- lj ¼cgus okyk½

19- fo'kn~ ¼vyx 2 gks tkuk] 20- fifPNy ¼fpifprk½

vfpifpik½

vkgkj nzO; ,oa vkS"k/kh; nzO;ksa ds ;s HkkSfrd xq.k gksrs gSA
nzO;ksa ds ;s xq.k muesa fo|eku egkHkwrksa dh iz/kkurk ds dkj.k vkrs
gS] tSls i`Foh egkHkwr iz/kku nzO; esa xq: xq.k ik;k tkrk gSA vkdk'k
egkHkwr dh iz/kkurk ij y?kq xq.k vFkkZr~ nzO;ksa esa mifLFkr jl ,oa
xq.k ds vk/kkj ij gh ml nzO; dk oh;Z&foikd ,oa izHkko gksrk gS
fQj Hkh nzO; xq.k foKku esa nzO;ksa esa xq.k dh iz/kku ekuh xbZ gSA

oh;Z

ftlds }kjk nzO; viuk deZ djrk gS mls oh;Z dgrs gSA
;k ftl 'kfDr ds }kjk nzO; viuk deZ lEikfnr djrk gS ml
'kfDr dks oh;Z dgrs gSA ,d vkS"kf/k esa vusd izdkj ds xq.k ik;s
tkrs gS muesa tks lcls T;knk 'kfDr'kkyh gksrk gS mls oh;Z dgrs
gSA ;g oh;Z vius fo'ks"k xq.k ds n~okjk jl ds izHkko dks xkS.k
djds mlds foifjr fØ;k djrk gSA oh;Z ds vk/kkj ij vkS"k/k
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nzO;ksa dks eq[; nks oxksa esa ckaVk x;k gSA

¼1½ m".k oh;ZA ¼2½ 'khroh;ZA

vk;qosZn 'kkL= esa vU; vkpk;ksZ us vkB xq.kksa ds lekos'k
oh;Z esa djrs gSA tSls %&

oh;Z uke &egkHkwr dh iz/kkurk

¼1½ 'khr & i`Foh vkSj ty egkHkwr

¼2½ m".k & rstl~

¼3½ fLUkX/k & ty

¼4½ :{k & ok;q

¼5½ xq: & i`Foh vkSj ty

¼6½ y?kq & rstl~ ok;q&vkdk'k

¼7½ eUn & ty

¼8½ rh{.k & rstl

vkS"kf/k nzO;ksa esa oh;Z rRo dh iz/kkurk gksrh gSA  vr% oh;Z
rRo ds dkj.k gh ;s nzO; 'kjhj ds LokLFk dks cuk;s j[krs gS rFkk
jksx dk uk'k djrs gSA tc ge fdlh vkS"kf/k nzO; dk lsou djrs
gS rks ikpuuyh ¼vkek'k;] iDok'k; vkfn½ esa tkdj tkBjkfXu ,oa
vU; vfXu;ksa ¼vfXu foospuk esa ns[ks½ ds }kjk ikpu fØ;k gksrh
gSA ftlds ifj.kke Lo:i bu nzO;ksa ds egkHkkSfrd rFkk jklk;fud
laxBuksa esa ifjorZu vkrk gS vkSj ;g ifjorhZr :i nks"k /kkrq dk
iks"k.k djrh gSA lkFk gh bl ifjorZu ds ifj.kke Lo:i  frDr&
e/kqj&d"kk; vkfn izHkko mRiUu djrs gS bls 'khr oh;Z dgrs gSA

¼2½ dVq] vEy&yo.k jl okys nzO; m".k izHkko mRiUu djrs gS
ftls m".k oh;Z dgrs gSA

¼v½ m".k oh;Z& 1- ;s nzO; 'kjhj esa xehZ ¼m".krk½ mRiUu djrs gSA
¼2½ ikpu 'kfDr dks c<+krk gSA ¼3½ ilhuk fudkyus okyk]
I;kl mRiUu djus okyk ,oa 'kjhj dks nqcyk ¼iryk½ djrk
gSA ¼4½ bl oh;Z ds izHkko ls fiRr dh o`f) ,oa okr&dQ
nks"kksa dk 'keu gksrk gSA
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¼c½ 'khr oh;Z& 1- ;s nzO; 'kjhj ij 'khry izHkko Mkyrk gS o
vknzZrk ¼xhykiu½ dks c<+kus okyk gksrk gSA

2- vk;q] /kkrq vkSj thouh; 'kfDr dks c<+krk gS

¼3½ cy dks c<+kus okyk] fiRr dk 'keu djus okyk ,oa ok;q vkSj
dQ dks izdqfir djrk gSA

foikd (After Teste)
vkgkj ;k vkS"k/k nzO;ksa dks [kkus ds ckn tkBjkfXu ds

la;ksx gksus ds ckn ikd voLFkk esa Hkkstu esa tks jl mRiUu gksrk
gS] mls foikd dgrs gSA  vFkkZr~ [kk;s gq;s e/kqjkfn nzO;ksa dk
egkL=ksr esa tkBjkfXu }kjk ifjikd gksdj vUr esa ftl jl
fo'ks"k dh mRifRr gksrh gS mls foikd dgrs gSA

foikd dk izdkj& vk;qosZn esa [kk;s gq, vUu dk nks izdkj dk
foikd ekuk gSa 1- voLFkk ikd  2- fu"BkikdA ikd dk vFkZ iduk
gS] ftl nzO;ksa dk ikpu ds ckn jl esa ifjorZu gksrk gSA [kk;s gq,
nzO;ksa dk egkL=ksr ¼vkgkj uky] ikpu laLFkku½ ds vyx&vyx
LFkkuksa esa tks ikd gksrk gS mls voLFkk ikd dgrs gS tSls%&
vkek'k; esa e/kqj ikd dQ ds dkj.k gksrk gSA

blh rjg [kk;s gq;s nzO;ksa ds lEiw.kZ ikd gks tkus ij
vkgkj jl ;k lkjHkkx esa tks jl iz/kku gksrk gS mls fu"Bk ikd
dgrs gSA

vk;qosZn esa vkpk;ksZ ds vyx vyx er ds vuqlkj foikd
ds fuEu izdkj crk;s gSA

¼1½ jl Hksn ls & 1- e/kqj ,oa yo.k jl dk foikd e/kqj gksrk gS
2- vEy jl dk foikd vEy 3- dVq] frDRk] d"kk; jl dk
foikd dVq gksrk gS dHkh&dHkh bl fu;e ds viokn Hkh feyrs
gSA tSls 'kq.Bh] fiIiyh dVq jl gksrs gq;s Hkh budk foikd e/
kqj gksrk gSA blh rjg gjhrdh ¼gjkZ½ d"kk; jl iz/kku] vkWoyk
vEy jl gksrs gq;s Hkh budk foikd e/kqj gksrk gSaA rsy e/kqj
jl gksrs gq, Hkh foikd dVq gksrk gSA

¼2½ xq.k Hksn ls& nks izdkj gS 1-xq: 2- y?kq
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tSls& i`Foh vkSj ty egkHkwr dh vf/kdrk okys nzO; dk
foikd xq: gksrk gSA ,oa ok;q&vkdk'k vkSj vfXu iz/kku nzO;
dk foikd y?kq gksrk gS vr% nzO;kksa dk y?kqRo ,oa xq:Ro
foikd ds ckn Li"V gksrk gSaA vkSj mlh ds vuqlkj 'kjhj esa
ml nzO; dk izHkko gksrk gSA

foikd dk xq.k /keZ&

1- e/kqj foikd & Hkkjh] ey&ew= fugZj.k djus okyk] dQ dks
c<+kus okyk ,oa 'kqdzo/kZd gksrk gSA

2- vEy foikd & gYdk] ey] ew= dk fugZj.k esa lg;ksx nsus
okyk] 'kqdzuk'kd ,oa fiRro/kZd gksrk gSA

3- dVq foikd & y?kq ¼gYdk½] ey] ew= dk vojks/k] 'kqdz uk'kd]
ok;q dks c<+kus okyk gksrk gS

izHkko ¼Specific Action½
ftlls nzO; esa fo'ks"k'kfDr mRiUu gksrh gS] mls izHkko

dgrs gSA jl] xq.k] oh;Z] foikd esa lekurk jgus ij Hkh tgka deZ
esa fo'ks"krk gksrh gS] ftlds dkj.k ,d fof'k"V 'kfDr mRiUu gksrh
gS bl fof'k"V 'kfDr dks izHkko dgrs gSA

dqN vkS"kf/k;kWa vius jl ds vk/kkj ij dqN vius xq.kksa ds
vk/kkj ij dqN oh;Z ds vk/kkj ij rFkk dqN vius foikd ds
vk/kkj ij fØ;k djrh gSA ijUrq dqN vkS"kf/k;ka fdlh fo'ks"k
'kfDr ds vk/kkj ij nks"k 'kked] izdksid ;k jksx'kked fØ;k
djrh gS] ;g fØ;k jl] xq.k] oh;Z] foikd fdlh Hkh ds dkj.k ugha
gksrkA vr% vkS"kf/k ds bl xq.k dks izHkko dgrs gSaA dHkh&dHkh
dksbZ nks ,d gh rjg ds jl] xq.k]oh;Z] foikd okys nzO; ,d jksx
ds fy, ykHknk;d ijUrq nqljk nzO; mlh jksx ds fy, gkfudkjd
gksrk gSA tSls& fp=d ,oa nUrh uked vkS"kf/k dk jl&dVq]
foikd&dVq] oh;Z&m".k gS ijUrq nUrh fojspd ¼nLr djkus okyk½
gksrk gS fp=d ughA vr% nUrh dk ;g fojspd xq.k mlds izHkko
ds dkj.k gksrk gSA
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izHkko nks izdkj dk gksrk gSA

1- fgrdj 2- vfgrdj tSls& nq/k] ngh dksey ewyh fgrdj
gksrk gSA ijUrq idus ds ckn ewyh vfgrdj gksrh gSA

izR;sd vk;qosZnh; vkS"kf/k nzO;ksa dk HkkSfrd ,oa fpfdR;dh;
n`f"V ls nzO;ksa ds jl xq.k] oh;Z] foikd izHkko vkfn dk Kku gksuk
vko';d gSA

4- lkjka'k

 vkius bl bdkbZ esa vk;qosZn 'kkL= dk eq[; vax nzO;xq.k
foKku dk v/;;u fd;k gSA

 nzO;ksa esa fufgr xq.kksa dk v/;;u dj] mudh tfVyrk dks
le> dj] nzO; iz;ksx esa lko/kkuh cjr ldsaxsA

 deZ] oh;Z] foikdksa dk 'kjhj ij D;k izHkko iM+rk gSa]mldh
tkudkjh gqbZA

 e/kqj] vEykfn jlksa dh tkudkjh izkIr dj mldk foHksn
tkuk gSA

 jlksa dk 'kjhj vo;oksa ij izHkko dk v/;;u fd;k gSA

 jlksa dk Kku ljy 'kCnksa esa le>k;k x;k gS] ftlls vki
'kjhj ds fy, gkfu dkjd ,oa vke ifj.kke nsus okys nzO;ksa
dk p;u dj ldrs gSA ftlls vki vius LokLFk dh j{kk
dj ldsaxsA

5- vH;kl iz'u %&

1- nzO; xq.k foKku dh fo'ks"krk fy[ksaA

2- nzO;ksa esa fLFkr rRoksa dk ifjp; fy[ksaA

3- jlksa ls vki D;k le>rs gSA

4- jlksa dk gekjs 'kjhj ij D;k izHkko iM+rk gSA

5- nks"k/kkrq eyksa ij jlksa dk izHkko fy[ksA

6- iapHkkSfrd nzO;ksa ds jlksa dk egkHkwrksa ls lEcU/k fy[ksA
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vk;qosZn izcks/k

f}rh; iz'u i=

bZdkbZ 8

nzO;xq.k foKku Hkkx&2

bdkbZ dh :i js[kk

1- mn~ns';A

2- izLrkoukA

3- fo"k; oLrq

 ouLifr vkS"kf/k;ksa dk ifjp; ,oa iz;ksx %& ghax] vkaoyk]

cgsjk] gfjrdh] xqXxqy] xqMwph] v'oxa/kk] rqylh] gjhnzk]

dkyhfepZ] fiIiyh] uhe] /kfu;k] lkSQ] ?k`rdqekjh] byk;ph A

4- lkjka'k A

5- vH;kl iz'u A
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1- mn~ns'; %&

bl bZdkbZ esa vk;qosZn 'kkL= ds vewY; /kjksgj
vk;qosZnh; vkS"kf/k nzO;ksa dk v/;;u djsaxsA bl bZdkbZ ds v/;;u
ds i'pkr~ vki %&

 vius jkT; esa ik, tkus okys ouLifr vkS"kf/k nzO;ksa dk

ifjp; ,oa iz;ksx dj ldsaxsA

 vius vkl&ikl ds i;kZoj.k esa mifLFkr ouLifr ds xq.k

deksZa dk Kku izkIr dj ldsaxsA

2- izLrkouk %&

vk;qosZn izcks/k ikB~;dze ds f}rh; iz'u i= dh ;g 3jh
bZdkbZ gSA bl bdkbZ esa vki vk;qosZn 'kkL= dk ewyk/kkj leLr
ouLifr] vkS"kf/k nzO;ksa ds fo"k; esa v/;;u djsaxs muds ifjp;
izkfIr LFkku fo'ks"k xq.kdeZ ds lkFk muds fof'k"V egRo ds :i esa
mudk 'kkjhfjd iz;ksx dk v/;;u djsaxsA lgh vFkZ esa ;g bdkbZ
iwjs ikB~;Øe dh vkRek gSA oSls rks ge vius cM+s cqtqxksZa ds eqag
ls foHkUu vkS"kf/k nzO;ksa dk fpfdRlh; iz;ksx lqurs ,oa ns[krs vk,
gS] ijarq ml fo"k; dk v/;;u djuk vius vki esa dkSrqgy dk
fo"k; rFkk nwyZHk /ku izkIr djus tSlh gksrh gSaA bl bdkbZ esa
gekjs vkl&ikl ds okrkoj.k dks lqanj ,oa LokLF; cukus okys
NksVs&cM+s ikS/ks] o`{k] yrk] Qwy] vkfn esa fLFkr vkS"k/kh; xq.kksa dk
v/;;u dj mlls mRiUUk ykHk gkfu dh tkudkjh izkIr dj ldrs
gSA izfrfnu Hkkstu ds :i esa izkIr gksus okys nzO;ksa dk ge
vkS"kf/k ds :i esa iz;ksx bR;kfn fo"k; bl bdkbZ dh fof'k"Vrk dks
izdkf'kr djrk gSA blh rjg xk;] HkSal] eD[kh] eNyh bR;kfn
vusd NksVs&cM+s izkf.k;ksa dk gekjs thou esa D;k egRo gS] muls
izkIr gksus okys vusd nzO;ksa dk vius 'kjhj ds fgr esa fdl rjg
iz;ksx dj ldrs gSA bldk foLr`r Kku izkIr dj ldsaxsA

46



  

fo"k;oLrq

ouLifr vkS"kf/k;ksa dk ifjp; ,oa iz;ksx

ghax
ghax ,d Hkwjs jax dk cgqr nqxZU/k okyk rFkk xksan ds

leku fudyus okyk nw/k gS] tks ,d nks ehVj ls Hkh vf/kd maps
cgqo"khZ; o`{k ls izkIr gksrk gSA blds nks&nks ds tksM+s esa cM+s&cM+s
iRrs tM+ ls fudys gq, M.By ds nksuksa vksj lh/ks QSys gksrs gSA
c<+us ij bldh tM+ ls fudyus okyk ruk cgqr eksVk o xwnsnkj
gks tkrk gSA ikWpos o"kZ ij 10 lsUVhehVj eksVs o  3 ehVj Åaps
M.By ij xqPNks ds :i esa Qwy yxrs gSA ihys jax ds ;s Qwy
Nrjhuqek vkdkj esa] o xqPNksa esa clUr _rq ds e/; esa fn[kkbZ
nsrs gSa ;g ewy :i ls rqdhZ] bZjku vkSj if'peh vQxkfuLrku esa
ik;k tkusokyk ikS/kk gSA bl o`{k dk nw/k Hkkjr vQxkfuLrku ls
vk;kr djrk gSA ;g ,d izdkj dh lw[kh cspk tkrk gSA ghax ds
L=ksr ds :i esa nks tkfr;kWa izpfyr gSA

¼1½ Ferula narthex
¼2½ Ferula Foetida

nksuks ikS/ks yxHkx ,d tSls fn[kkbZ iM+rs gS vkSj de
ls de ikWp o"kZ iqjkus ikS/kks ls gh bl fu;kZl dks] tks fd xksan
tSlk inkFkZ gS] ,df=r fd;k tkrk gSA

?kVd %& blesa mM+u'khy rSy 10 izfr'kr 'kr ;k fu;kZl 50
izfr'kr xksan 25 izfr- vkSj Ferulic acid ik;s tkrs gSA mM+u'khyk
rSy esa terpenes, disulphides o Finene gksrs gSA ;g mM+u'khy
rSy gh eq[;r;k vkS"k/kh; n`f"V ls ykHkdkjh gSA

English Name - Asafoetida "Devils Dung
jl & dVq (Pungent)
oh;Z & m".kA

¼bl jl vkSj oh;Z ds dkj.k ;g nhiu] ikpu gS o ikpd vfXu;ksa
vkSj /kkRokfXu dks mRrsftr djrh gSA

foikd dVq (Pungent)
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deZ&

ikpu fØ;k dks mRrsftr djrk gSA nhiu dj vke nks"k
dks nwj djrk gSA okr o dQ dk 'keu djrk gSA m".k xq.k ds
dkj.k ;g fiRr izd`fr O;fDr;ksa ds fy, o fiRro`f) gksus ij
vf/kd ykHkdkjh ugh gSA ;g ukM+h laLFkku ds rUrqvksa dks mRrsftr
djrk gSA dQ fu%lkjd gS] ew=d`PN o xHkZL=ko ds fy, bldk
mi;ksx Hkh djrs gSA

vkS"k/kh; xq.k &

bldk iz;ksx vkUr d`fe;ksa ds uk'k ds fy, ¼ogkWa LoLFk
okrkoj.k cukdj½ dks"B c)rk ¼ok;q dk vuqykseu djds½ mnj'kwy
¼;d`r o fiRr L=ko dks mRrsftr djds½] dqDdqj[kkalh] i{kk?kkr
vkSj x`/klh ds fy, fd;k tkrk gSA

g`n;'kwy o fueksfu;k ;k o{k'kwy ds fy, fuEufyf[kr
;ksx mi;ksxh gSA

fgaxq & 1 Hkkx

diwZj & 1 Hkkx

dLrqjh & 1@8 Hkkx

budh 250&250 fe-xzk- dh xksfy;ka cuk ys bl ,d
xksyh dks xeZ ikuh ds lkFk lsou djus ls ykHk gksrk gSA

ik'pkR; fpfdRlk esa iz;ksx & ;g ukM+h laLFkku dks mRrsftr
djus okyk 'kfDr'kkyh mn~ns"V jks/kh ¼,saBu dks nwj djus okyk½]
dQ fu%lkjd vkSj ikpd vkS"kf/k nzO;  dks nwj djrk gSA ;ks"kkiLekj]
dkl] 'okl] dqDdqj[kkalh] dkl ,oa vk/eku ¼vkQjk½ tU; mnj'kqy
ds fy, ,d izHkkodkjh vkS"kf/k gSA  ghax 'kjhj esa m"ek mRiUu
djrh gSA bldh HkLe jDrL=ko dks jksdrh gSA

vkeydh ¼vkaoyk½

;g Euphorbiaceae dqy dk o`{k gS] tks Hkwe/; js[kk
ds vklikl 1500 eh- dh mapkbZ rd ik;k tkrk gSA

vkaoyk nks izdkj dk gksrk gS&oU; o xzkE;A
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xzkE; vkaoys dk Qy cM+k gksrk gS rFkk mlds xwns esa
js'ks de gksrs gSA tcfd oU; izdkj dk vkaoyk NksVk gksrk gSA bl
Qy ds ckgjh i`"B ij ikWap ;k N% js[kk;sa gksrh gSA Qy lw[kus ij
yxHkx dkyk gks tkrk gSA bl Qy dh lCth ,oa pVuh Hkh cukbZ
tkrh gSA

oSls rks ;g lEiw.kZ o`{k vkS"kf/k :i esa iz;qDr gksrk gS]
ijUrq Qy cgqr mi;ksxh o egRoiw.kZ gSA

okuLifrd uke & Emblica officinalis.
jl & e/kqj] vEy] dVq frDr] d"kk; yo.kksa

jl dk vHkko

oh;Z & 'khr

foikd & e/kqj

deZ & mip;

izHkko &

vEyjl okr dk 'keu djrk gSA vEyjl izk;% fiRr dh
o`f) djrk gS ijUrq vkeydh bldk viokn gSA blesa fo|eku
e/kqj jl ,oa 'khrxq.k fiRr dk 'keu djrs gS A dVq frDr vkSj
d"kk; jl dQ dk 'keu djrs gSA vkeydh esa foVkfeu lh
izpqjek=k esa ik;k tkrk gS] tks 'kkjhfjd rkieku dks fLFkj j[krk
gSA blesa fLFkj rSy tks mM+u'khy ugh gS] o VSfuu ik;k tkrk gSA

vkeydh jlk;u fpfdRlk ds fy, ,d mRre ouLifr
gS] tks ikSf"Vd gksus ds lkFk&lkFk cY; Hkh gSA ;g p{kq"; gS] us=
n`f"V dks fLFkj o n`<+ j[krh gS] vkSj ckyksa ds fy, mRre gS A
rSyh; ckyksa ds fy, bls ukfj;y ds rsy ds lkFk rFkk :{k ckyksa
ds fy, fry&rsy ds lkFk idk dj iz;ksx fdk tkrk gSA

vkS"k/kh; mi;ksx &

vkeydh peZ fodkjksa] v'kZ ¼D;ksfd jspd vkS"kf/k dk
dk;Z djrk gS o ;d`r fodkjksa dks nwj djrk gS½] rFkk e/kqesg ;k
izesg esa mi;ksxh gSA vkeydh o gYnh nksuks feykdj de ls de
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,d o"kZ rd fujUrj iz;ksx djuk pkfg, ¼D;ksafd rqjUr izHkkodkjh
ugha gS½ tks g`n; jksx o ik.Mq 'kked gSA ik.Mqjksx esa vkeydh
pw.kZ ;k Lojl ykSgHkLe ds lkFk iz;ksx djus ls ykHk gksrk gSA ;g
jDrL=ko ¼LrEHkd gksus ls½ dkeyk dkl o 'okl esa Hkh ykHk
djrk gSA

us= n`f"V rzho o n`<+ djus ds fy, vkeydh ?k`r cgqr
mi;ksxh gSA bls rS;kj djus ds fy, vkeydh dks xk; ds ?kh ds
lkFk idk;k tkrk gSA ;g Hks"kt fo'ks"kr;k vYi n`f"V ¼nwj ns[kus
esa dfBukbZ myopia½ dh c<+ksRrjh dks jksdrh gSA vkeydh pw.kZ
dks jkr dks ikuh esa fHkxksdj izkr% vka[kksa dks bl ikuh ls /kksus o
NhaVs yxkus ls ykHk gksrk gSA

ik'pkR; fpfdRlk i}fr esa vkeydh dk iz;ksx

ik'pkR; erkuqlkj vkeydh] vkek'k; o vkarks ds ekxZ
esa fLFkr v'kq) dQ dk fugZj.k djrh gS vkSj vek'k; ds fy,
'kfDr iznk;d gSA ;g nzO; efLr"d] g`n;] Luk;q e.My o ;d`r
dks iq"V o nq<+ djrk gSA g`n; dEi dks nwj djrk gS] Hkw[k dks
c<+krk gS] 'kjhj esa c<+s gq, rkieku o nkg dks de djrk gS rFkk
r`".kk dks u"V djrk gSA vkeydh ls dbZ izdkj ds voysg ¼tSls½
cuk;s tkrs gSA ftlesa bl Qy ds lkFk lkFk nkyphuh byk;ph
rylaloe o dslj vkfn dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA

gfjrdh

okuLifrd uke %& Terminalia Chebula
bls gjkZ] gj.k] gfjrdh dgk tkrk gSA ;g vklkuh

ls lHkh txg izkIr gks tkrk gSA Nky Hkwjs jax dk ,oa ydMh
etcqr gksrh gS] iRrs gjs pednkj gksrs gS] Qwy ckjhd eatjh esa
vkrs gS] Qwy dk jax Øhe ;k gYdk ihyk gksrk gS] Qy dqN
xksyknkj tks lq[kus ij fldqM tkrk gSA ,oa ikWp js[kk,Wa fn[kkbZ
nsrh gS

jl & bl esa yo.k jl dks NksM+dj ikapks jl gksrsa gSa

xq.k vkSj iz;ksx & 1- gjkZ mRre fojspd ¼nLr djkus½ okyk gksrk gSA
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2- lHkh bfUnz;kWa dks lkRE; gksrk gSA

3- f=nks"k 'kked] vthZ.k] e/kqesg] vfrlkj] us= jksxksa dks nwj
djrk gSA gfjrdh dk iz;ksx vyx vyx _rqvksa esa vyx vyx
vuqiku ¼vU; inkFkZ½ ds lkFk iz;ksx djus ij lEiq.kZ jksxksa dks nqj
djrk gS _rqtU; jksxksa ls cpkrk gSA,oa vU; jlk;u gksrk gSA

1- xzh"e _rq esa xqM+ ds lkFk A

2- o"kkZ _rq esa lsU/kk ued ds lkFk A

3- 'kjn _rq esa feJh ds lkFk A

4- gseUr _rq esa lksB ds lkFk A

5- f'kf'kj _rq esa fiIiyh pw.kZ ds lkFk A

6- clUr _rq esa e/kq ds lkFk A

Hkkstu ls iwoZ izfrfnu ued ds lkFk ,d VqdM+k [kkus
ls dCth;r nwj gksrh gSaA blls vxLr gfjrdh ued ,d izfl)
jlk;u cukbZ tkrh gSA

vxLr gfjrdh fuekZ.k fof/k&

,d gtkj ids ,oa lq[ks gjkZ ds Qy diM+s esa iksVyh
cuk dj vU; 20 vkS"kf/k;ksa ds lkFk mckyrs gSA mcy tkus ij
iksVyh ds gjkZ ls xqByh ,oa js'ks dks xqnk ls vyx fd;k tkrk gSA
cps gq;s vkS"kf/k ds DokFk ,oa xqnk dks ?kh ds lkFk idk dj voysg
cuk ysrs gSA

ik'pkR; fpfdRlk esa gjM+ dks fojspd vkS"kf/k ekurs
gSA ,oa 'kjhj ds lHkh vaxksa dks cy nsus ds dkj.k mPp Js.kh ds
jlk;u ekuk tkrk gSA

foHkhrd ¼cgsM+k Terminalia felerica½
;g o`{k 1000 eh  dh mWapkbZ rd 'kq"d LFkkuksa esa ik;k

tkrk gSA ;g cgqr Qy nsus okyk o`{k gS] tks Hkkjr ds taxyksa esa
vusd LFkkuksa ij ik;k tkrk gSA ;g ,d fo'kky o`{k gSA

ouLifr 'kkL= esa uke Terminalia beerica
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jl & d"kk;

oh;Z & m".k

foikd & e/kqj

deZ & dQ&fiRr&okr 'kked mip; dkjd

vkS"k/kh; xq.k & dkl esa 'olu ufydkvksa ls dQ dk fu%lj.k
djrk gSA 'okljksxks esa blds chtksa dh eTtk dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA ;g 'okl ufydkvksa ds 'kksFk dks de djds dQ dk
fugZj.k djrh gS] o NnhZ dks jksdrh gSA fo'ks"kdj xHkkZoLFkk esa
gksus okyh NfnZ esa mi;ksxh gSA ;g ,d 'kksFkgj nzO; gS tks 'kjhj
esa fdlh Hkh LFkku ij gksu okys 'kksFk dks nwj djrk gSA

,ythZ jks/kd vkS"kf/k ds :i esa Hkh ;g ,d mi;ksxh
nzO; gS vr% gYnh ds lkFk feykdj iz;ksx djus ls nek o peZ
fodkjks esa ykHk feyrk gSA dks"Bc)rk dks nwj djrk gS o rhoz
mnj'kwy esa ykHk djrk gSA ;g osnuk LFkkid rFkk p{kq"; gS] o
ckyksa ds fy, vPNh vkS"kf/k nzO; gSA tks otu dsk Hkh de djrk
gSA ;g nks"k fugZj.k djus okyh ,d mRre vkS"kf/k gSA

f=Qyk
f=Qyk ¼rhu Qy½ vkeydh] foHkhrd o gjhrdh bu

rhu Qyksa dk ;ksx gSA f=Qyk dk iz;ksx dbZ izdkj ls fd;k tkrk
gS] rFkk pw.kZ voysg DokFk 'khr&d"kk; vkfn A

;g 'kkjhfjd rUrqvksa dks iks"k.k iznku djus okyk o
jlk;u ds :i esa dk;Z djus okyk ;ksx gSaA ;g ikpd jlksa dks
lfdz; cukrk gSa ftlls vke nks"k dk fuekZ.k gh ugh gks ikrkA ,oa
mRre jlk;u ds vfrfjDr f=Qyk dk iz;ksx 'okl] dkl o izesg
¼dPNz&lk/;½ ew= fodkj o e/kqesg tSls jksxksa esa fo'ks"k :i ls
fd;k tkrk gSA

'kq.Bh
vnjd yEcs le; rd jgus okyk rFkk yrk tSls c<+us

okyk ,d ikS/kk gSA blesa ,d eksVk xkaBks ls ;qDr dUn gksrk gS]
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tks Hkwfe ds vanj ik;k tkrk gSA bl dUn esa ls izfr o"kZ 60&120
lsUVhehVj yEck ,d lh/kk ruk fudyrk gSA blds iRrs 1&2
lsUVhehVj pkSM+s o 15&30 lsUVhehVj yEcs o vxzHkkx ls uqdhys
gksrs gSaA blds Qwy cSxuh jax ds fu'kkuksa ls ;qDr gjs jax ds vkSj
vxzHkkx ls uqdhys&uqdhys gksrs gSA

;g {kqi ewy :i ls nf{k.k iwoZ ,f'k;k dk gS] ijUrq
Hkwe/; js[kk ds vki&ikl ds vusd ns'kks rd ik;k tkrk gSA ;g
1500 ehVj dh mWapkbZ rd iSnk gksrk gSA vnjd dh Qly ds fy,
blds dan dh xkWaB dks mitkm Hkwfe esa ikuh dks 'kq"d djds jksik
tkrk gSA

vnjd esa iksVsf'k;e vkDlsysV o 3 izfr'kr rSy ik;k
tkrk gSA bl rsy esa Comphenre phelandrene, Zingiderine,
gingerol fu;kZl (resin) o e.M (Stanch) vkfn rRo ik;s tkrs
gSA

English name - Ginger
jl & dVq

oh;Z & m".k

foikd & e/kqj

deZ & nhiu& ikpu] vk/eku esa okrkuqykseu rFkk rhoz mnj
'kwykoLFkk esa 'kwy iz'kked] g`n; dks cy nsus okyk ikpu fdz;k ds
fy, mRrstd rFkk dks"Bc)rk dks nwj djus ds fy, pw.kZ fo'ks"k
mi;ksxh gSA

vkS"k/kh; xq.k & th.kZ laf/kxr okr (atiritis) esa vR;ar ykHkdkjh
gSA v:fp dks nwj djrk gSA ,d&,d pEep vnjd dk Lojl +
e/kq Hkkstu ds iwoZ ysus ls ;g Lokfn"V :fpo/kZd o ikpu dk dk;Z
djrk gSaA v:fp esa vnjd dk lsou ued ds lkFk Hkh fd;k tk
ldrk gSA

nks"kdeZ & dVq] e/kqj o m".k oh;Z gksus ds dkj.k ;g ckr vkSj
dQ dk 'keu djrk gSA

,d vU; ;ksx & vnjd ds VqdM+ks dks fuEcw ds Lojl esa Mkydj
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lSa/ko ued feyk dj /kwi esa j[ksa mlesa FkksM+k e/kq ;k phuh Hkh
feyk nsaA

dVq jl gksus ds dkj.k ;g fiRr dks c<+krk gSA 'khr
dk uk'k djrk gSA mYVh dks nwj djrk gS] ilhuk ykrk gS]
vkek'k; o vkarks ds L=koksa dh ek=k esa o`f) djrk gSA 'kjhj ds
m/oZ Hkkx dh 'kfDr dks c<+krk gSA pwafd ;g fiRr dks c<+rk gS
vr% fiRr dh deh esa bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA ukM+h dh
f'kfFkyrk 'khr dh vfro`f)] cyxe okyh ue [kaklh esa] vfrlkj]
izfr';k; ,oa vkek'k; o Iyhgkxr fodkjksa esa ykHkdkjh gSA

ik'kpkR; fpfdRlk esa vnjd@'kq"Bh dk iz;ksx

;g mRrstd] nhid ikpd] ykykL=koh] lqxfU/kr nzO;
o NfnZgj gSA  ,d lkekU; cyo/kZd ¼VkWfud½ o mRrstd vkS"kf/
k gS] vr% vusd vU; vkS"k/kh; ;ksxks esa Hkh bldk lfEeJ.k fd;k
tkrk gSA vk/eku ¼vkQjk½ mnj'kwy o vEyfiRr esa Hkh mi;ksxh
gSA ;g lkjd vkS"kf/k;ksa esa Hkh Mkyk tkrk gS] ftlls muds lsou
ls gksus okyh EkjksM+ dk 'keu gksrk gSA

xqXxqyq
xqXxqyq ,d NksVk lk 2-75 eh- ÅWapk >kM+hnkj ikS/kk gSA bldk ruk
eksVk gksrk gSA blesa vufxur vfu;fer 'kk[kk,Wa fudyh gksrh gS
tks xkaBksa ls ;qDr gksrh gSA bu 'kk[kkvksa ls NksVh&NksVh mi'kk[kkvksa
ds xqPNs ls fudys gksrs gSA tks ledks.k esa QSys jgrs gSA buds
fdukjs dkaVsnkj gksrs gSA bl o`{k ij ifRr;kWa FkksM+h gksrh gS] tks 1
ls 15 lsUVhehVj yEch gksrh gS] o NksVh mi'kk[kkvksa ds fdukjs ij
yxh gksrh gSA budk vkdkj v.Mkdkj gksrk gS] blesa rhu ifRr;kWa
fudyrh ekywe gksrh gS] tks fpduh vFkok fcuk jks;s dh gksrh gSA
bl o`{k dh Nky ls Lo;eso vFkok pkdw ls [kqjp nsus ij xksan
fudyk jgrk gSA ;g iBkjh Hkwfe o vR;f/kd xeZ bykdksa esa ik;k
tkrk gSA

bl ikS/ks esa clUr _rq esa xqykch yky jax ds Qwy
vkrs gS o xehZ es Qy vkrs gSA bl ikS/ks dks cgqr de ikuh dh
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vko'drk gksrh gSA blds jky dk iz;ksx vxjcfRr;ksa o /kwi esa
lqxfU/kr ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA ;g jky blds rus dks
dkVdj izkIr fd;k tkrk gSA D;ksfd blh dVs Hkkx esa ls ;g jky
Vidrk gSA

?kVd &

blesa rsy xksan o jky lc lfEeyr gS] ftlesa jky
25&35 izfr'kr] mM+u'khy rSy 2-5 ls 6-5 izfr'kr rFkk xksn 50 ls
60 izfr  gksrh gSA

jl & dVq

oh;Z & m".k

foikd & dVq

deZ &

;g dQ o vke nks"k dk 'keu djus okyh vR;Ur
izHkko'kkyh vkS"kf/k gSA ;g olk dks de djrh gSA pwWfd ;g rSyh;
jky gS vr% ok;q dk Hkh 'keu djrh gSA ,d mRre jlk;u o
vkS"kf/k nzO; gS A

vkS"k/kh; xq.k &

;g vfLFkHkXu] oz.k] laf/k'kwy] ew=fodkj] 'kksFk Eksnkso`f)]
mPp jDrpki] olk ylhdk xzfUFk;ksa dh o`f) o 'kksFk] xyx.M
'kksFk dks nwj djus rFkk gkeksZUl ds L=ksr fiV~;wVjh xzfUFk ij
fu;U=.k ds dkj.k peZ fodkj dhVk.kq o d`fe uk'kd gSA ;g
iqf"Vdkjd gksus ds lkFk lkFk ys[ku ¼vf/kd pchZ dks de djrk
gS½ bl izdkj ;g nzO; 'kjhj dks fu;fer voLFkk esa j[kuk gSA

;g Lokn esa frDr vkS"kf/k gSA ;g dsfUnz; ukM+h ij  dke djrk
gSA vfHk?kkrt {kfr] 'kwy] e/kqesg tU; ihfMdk tks ,d izdkj dk
tgjhyk QksM+k gksrk gS] oz.k] o{k'kwy] mnjihM+k] vkeokr u"VkrZo
rFkk d"VkDrZo esa ykHkizn gSA
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ik'pkR; fpfdRlk esa iz;ksx

;g vkS"kf/k u vf/kd xeZ gS vkSj u vf/kd 'khry gS]
vFkkZr bl n`f"V ls e/;e izd`fr dh gSA ;g jks/kd o LrEHkd gSA
blds csj dh rjg ds NksVs Qyksa dk iz;ksx] g`n; ds Vkfud ds
:i esa fd;k tkrk gSA bldh ifRR;kWa QksM+k&QqfUl;ksa ij cka/kus ds
fy,] 'kjhj dh nqxZU/k dks nwj djus ds fy,] eq[kikd o 'ySf"ed
dyk dks fldkM+us ds fy, iz;qDr dh tkrh gSA blls cuk;k x;k
ejge ?kkoksa ij yxk;k tkrk gSA dqN nareatuks esa Hkh bldk
iz;ksx fd;k tkrk gSA i'kq fpfdRlk esa ?kko vkfn ds fy, iz;qDr
fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr /kwi o vxjcRrh vkfn esa
lqxfU/kr nzO; ds :i esa bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA
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xqM~ph& fxyks;

;g ,d cgqo"khZ; yrk gSA tks vknzZ o Nk;knkj LFkkuksa esa
taxyh :i ls c<+rh gSA bls ckM+ ds :i esa yxk;k tkrk gSA
Hkwfexr tM+ ds dUn v.Mkdkj xksy gksrs gS] o vkil esa LFkku
LFkku ij laf/k eqDr gksrs gSA bldk dk.M yrk ds :i esa mij
p<+rk tkrk gSA blds iRrs g`n;kdkj ¼iku ds iRrs ds vkdkj  ds ½
,dkUrj ,d iRrk ,d vksj nwljh nwljs vksj ¼vnUrqj½ gksrs gSA
clUr o xzh"e _rq esa bl ij NksVs&NksVs yky jax ds o xksykdkj
Qy vkrs gSA

jl & frDr (Bitten)] e/kqj
oh;Z & m".k

foikd & e/kqj

deZ &

;g th.kZToj dh mRre vkS"kf/k gSA fo'ks"k :i ls ;{ektU;
Toj dh A bldk lRo (Srarch) tks lQsn jax dk gksrk gS] Lokn
esa dM+ok ,oa Toj ds fy, ,d cgqr vPNh vkS"kf/k gSA bl lRo dks
rS;kj djus ds fy, loZizFke blds dk.M dks NksVs&NksVs VqdMksa
esa dkVdj /kks;k tkrk gSA fQj bldk dk<+k cuk;k tkrk gSA bl
dk<+s dks Nkudj xk<+k fd;k tkrk gSA

;g lRo ;d`r vkSj Iyhgk ds fy, cgqr vPNh vkS"kf/k gSA
ekrk ds nw/k dks ftls cPpk xzg.k dj ik jgk gks] fodkj jfgr
djrk gSA ;g ew=d o e`nq jspd (mild laxative) gSA
vkS"k/kh; iz;ksx &

eysfj;k] nkg ;k tyu rFkk v'kZ dh fpfdRlk esa bldk
iz;ksx fd;k tkrk gSA

blesa vfr'khry xq.k gS] o Lokn esa dM+oh gS ;g Toj dk
'keu djrh gS o fo"kkDrk dks u"V djrh gSA 'kksFk ¼Inflammation½dks
de djrh gS] o ihM+k dks nwj djrh A
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v'oxU/kk&

v'oxU/kk taxyh :i ls c<+us okyk ikS/kk gSA bldh [ksrh
Hkh dh tkrh gSA taxyh tkfr dh v'oxU/kk dh tM+ ls ?kksMs+ ds
ew= tSlh xU/k vkrh gSA

jl & frDr] d"kk;] e/kqj

oh;Z& m".k

foikd& e/kqj

deZ&

;g mip; dkjd 'kfDro/kZd o iqf"Vdj gSA v'oxU/kk dh
taxyh tkfr okthdj vkSj 'kqdzo/kZd gSA lkekU;r% okthdj izHkko
rhu izdkj ls ns[kk tkrk gSA

1- mRrstuk ds :i esa

2- 'kqdz dh ek=k esa o`f) djds ijUrq 'kqdzk.kq jfgr iq:"k ds
fy, izHkkoghu gSA

3- 'kqdz /kkj.k (retention) dh 'kfDr esa o`f) djds] tSls
tkeQy

fofHkUu ijh{k.kksa ds ek/;e ls ns[kk x;k gS fd v'oxU/kk ds iz;ksx
ds ckn 'kqdzk.kqvksa dh la[;k 10 fefy;u ls 100 fefy;u rd gks
tkrh gSA

;g ok;q o dQ dk 'keu djrh gSA ;g ew=y o 'kked
vkS"kf/k gSA

vkS"k/kh; iz;ksx&

bldk iz;ksx 'kks/k (oedema) f'o= leucoderma dkl o
peZ fodkjksa dh fpfdRlkFkZ fd;k tkrk gSA

rqylh &

vk;qosZfnd vkS"kf/k;ksa esa izpqjrk ls iz;qDr gksus okyh rqylh
(Sacredbasil) Sweet basil dh gh ,d tkfr gSA Hkkjrh; laLd`fr
esa rqylh dk ikS/kk ifo= ekuk tkrk gSA vkLVsªfy;k esa Qveensland
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o mRrjh Hkkx esa rqylh ik;h tkrh gSA

ik'pkR; ouLifr 'kkL= esa bldk o.kZu cgqr de feyrk
gSA ;g ,d vPNk [kq'kcwnkj ikS/kk gS] ftldh ifRr;ka vkjh dh
rjg nkarsnkj] HkqjHkjh o gYdk uhykiu fy, gksrh gSA

bldk ruk yxHkx 40 lsUVhehVj mapk gksrk gSA ;g FkksM+k
[kqjnkjk rFkk vf/kdrj ykfyek fy, Hkwjs jax dk gksrk gSA bldh
ifRr;kWa yxHkx 25 lsUVhehVj pkSM+h] fpduh] eqyk;e xksykbZ fy,
dkykiu fy, jDrkHk ;k uhykiu fy, gq, gksrh gSA blesa  lQsn
Qwy vkrs gSA Hkkjr esa ;g ikS/kk izk;% lHkh ?kjksa ds m|kuksa esa ik;k
tkrk gSA

;g ikS/kk ,d o"kZ rd jgrk gSA ;fn cht u vkus fn;s tk;s
rks lnk gjk Hkjk jgrk gSA

okuLifrd uke %& Sacred or holy basil, Black Basil
jl & frDr dVq o d"kk;

oh;Z & m".k

foikd & e/kqj

deZ &

rqylh esa Organic ionized :i esa rkez ik;k tkrk gSA
blds fujUrj iz;ksx ls jksx fojks/kh {kEkrk c<rh gSA rqylh dk
efLr"d ij vPNk izHkko iM+rk gSA ukM+h laLFkku raf=dk ra= o
eu dks 'kkar j[krh gSA ;g ouLifr izk;% tM+h cwfV;ksa ls fufeZr
pk; esa iz;qDr gksrh gSA ;g nw/k o phuh ds lkFk Hkh iz;ksx esa ykbZ
tkrh gSA

rqylh 'kjhj dks gYdk djrh gS] o esnl ¼pchZ½ dks ,df=r
ugh gksus nsrh fo'ks"k :i ls fL=;ksa esa jtksfuo`fRr gksus ds ckn A
;g dQ dks de djrh gS] rhuks gh nks"kksa dk 'keu djrh gSA

pk; esa iz;ksxkFkZ ,d di esa bldk ,d&,d pEep pw.kZ
fnu esa nks ckj iz;ksx djsaA ;g ek=k o;Ld yksxksa ds fy, gSA ;fn
bl pw.kZ dk iz;ksx  e/kq ds lkFk fd;k tk, rks blds vkS"k/kh;
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xq.k c<+ tkrs gSA e/kq dh ek=k pkSFkkbZ pEep gksuh pkfg, A

;g tBjkU= iz.kkyh o QsQM+k ds fy, vkjkenk;d gSA
;d`r fodkjksa esa Hkh bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA o;Ldksa ds fy,
;g rhoz mRrstd ugha gSA

rqylh nwljs ntsZ dh m".k vkS"kf/k gSA ;g dQ fu%lkjd
g`n; dks cy nsus okyh volkn esa ykHkdkjh ikSf"Vd cY; LrU;
o/kZd o okthdj vkS"kf/k gSA
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gfjnzk (Curcuma longa)
¼gYnh½ Turmelic

bldh NksVh >kM+h ¼{kqi½ gksrh gS tks ,d o"khZ; gksrh gS ;g
,d v.Mkdkj dUn ls mRiUu gksrk gSA dUn esa cgqr lh xksy
yEch ;k csyukdkj xksaB gksrh gSA  bl dUn dk vkS"k/kh ds fy,
,oa Hkkstu idkus esa iz;ksx djrs gSA gYnh ds iRrs fyfy Qwy ds
iRr tSls cM+s&cM+s rFkk Hkkys dh /kkj dh rjg vkxs ls uqdhys gksrs
gSA ;s iRrs xqPNks ds :i esa tqM+s gksrs gSA iq"i ihys jax dh xqPNksa
esa vkrh gSA bldh [ksrh vknZz LFkku ,oa fpduh feV~Vh esa gksrh gSA

jklk;fud ?kVd& Curcurnin
uked mM+u'khy rSy LVkpZ] a ik;s tkrs gS

jl & frDr o dVq

oh;Z & m".k

foikd & dVq

deZ& ¼1½ dQ & fiRr 'kked gksrk gSA

¼2½ ok;q o/kZd gksrk gS nw/k esa feykdj iz;ksx djus ls
f=nks"kksa dk 'keu djrh gSA

¼3½ o.;Z gS Ropk ds jax dks lkQ djrh gSA

¼4½ esnl~ (fat) dks de djrh gSA

¼5½ thok.kquk'kd gksrk gSA

¼6½ fo"k dks u"V djrk gSA

¼7½ osnuk'kked] pksV] eksp] 'kjhj ds nnZ dks Bhd
djrk gSA d`fe dk uk'k djrk gSA

¼8½ jDr esa olk ¼dksysLVªky½ dks de djrk gSA

¼9½ vke dh xU/k okyh gYnh dks vkek gYnh dgrs gS
;g Hkh osnuk'kked gksrk gSA
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iz;ksx& 1-

¼1½ nwf"kr jDr fodkjksa esa mPp jDr pki] us= jksx] lqtu]
izfr';k; ¼lnhZ½ dks Bhd djrk gSA

¼2½ gYnh ikoMj dk iz;ksx ;qoku&fiafMdk ¼dhy&eqgkWalk½ yxkdj
/kksdj jkr esa jgus ns lqcg cslu ls eqag    /kks ysuk ls eqgkls
vkSj eqgkals ds nkx Bhd gks tkrs gSA 1gm nq.kZ dks nw/k ds
lkFk ihus ls [kqtyh [kkt nwj gksrk gSA

¼3½Liver ls lEcU/kh fodkjks esa iz;ksx djrs gSA

¼4½ jDr pki & jDr 'kdZjk] vU; jDr ls lEcU/kh jksxksa esa

gfjnzk pq.kZ 1gm ;k gfjnzk [k.M dk iz;ksx djrs gSA

¼5½ ;g fiRr ds L=ko dks c<+krh gS ,oa ;d`r ds vojks/kksa dks
nwj djrh gSA

¼6½th.kZ ¼iqjkus½ lnhZ & [kaklh esa gfjnzk pw.kZ dk nw/k ds lkFk
iz;ksx djrs gSA

¼7½thok.kquk'kd gksus ds dkj.k iqjkus ?kko esa rSy ds lkFk
yxk;k tkrk gSA

¼8½lfU/k esa lqtu] nnZ] HkXu gksus ij rSy esa Mkydj ekfyl
djsaA

¼9½ isV dh d`fe gfjnzk pw.kZ 1 gm rsy ds lkFk nsaA

dkyhfepZ (Piper-nigrum)
;g ,d o"khZ; yrk gksrh gS bldh iRrh;kWa fpduh etcqr

js'ks okyh] iku ds iRrs dh vkd`fr okyh 18cm yEch 12cm pkSM+h
gksrh gSA tks 2cm M.By ij yxh gksrh gSA iRrs ds i`"B Hkkx ij
ikap fljk;s gksrh gS lQsn Qwy irys lhd esa xqaFks gksrs gSA Qy
xksykdkj NksVs&NksVs 'kq: esa ihys vkSj ckn esa yky gks tkrs gSa tks
iddj lq[kus ij dkys fn[krs gSA  ;g eq[; :i ls nf{k.k Hkkjr
esa ikbZ tkrh gS ijUrq vf/kd ueh okys Hkweh esa mxkbZ tk ldrh
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gS Qy ds ckgjh fNyds dks fudky nsrs gS bls 'osr fepZ dgrs gSaA

jklk;fud laxBu& Piperine, Piperidine, chavicine uked
,YdsykbMA  Piperettine, hyelro cyanic-acid ik;k tkrk gSA

jl & dVq & oh;Z & m".k foikd & dVq

deZ& ¼1½ dQ & okr 'kked] esn ¼fat½ dks de djrh gSA  ¼2½
ikpdkfXu dh o`f)] ¼3½ ;d`r] fiRr dks mUusftr djukA L=ksrksa
dks 'kq) djus okykA

iz;ksx&

¼1½ 'kjhj esa vf/kd fat tek gksus ij izfrfnu dkyh fepZ dh
lsou ls fat de gksrk gSA

¼2½ g`n; ds ?keuh esa jDr teus ls gksus okyh :dkoV dkyh
fepZ ls nwj gksrh gSA

¼2½ bldh fof'k"V xq.k gksrh gS ok;q dk 'keu djukA  vr%
okro`f) esa bldk iz;ksx djrs gSA

¼3½ dQ fu%lkjd gksrh gS] ukd ds }kjk dQ dk L=ko djkrh gSA

¼4½ VkWflYl] dks"Vc)rk] ladzked jksxksa esa bldk iz;ksx djrs gSA

¼5½ iqjkuh lnhZ] isV dh d`fe] dk uk'k djrh gSA

¼6½ Hkq[k dks c<+rh gSA

fo'ks"k& fiRr izdksi] vkek'k; oz.k] xzg.kh oz.k esa bldk iz;ksx
lksp le>dj djuk pkfg,A

fiIiyh ¼Piper-longum½

fiIiyh izeq[k :i ls Hkkjr] tkok&fQfyfil esa mRiUu
gksrk gS bldk Qy /kqlj ¼jk[k½ jax dh gksrh gSA lq[kus ls dkyh
fn[krh gS] blesa gYdh xU/k gksrh gSA

jl& rh{.k dVw] ¼rst] pViV½] oh;Z & m".k] foikd & e/kqjA

deZ& vfXu dks c<+kus okyk] mRRkstuk mRiUu djuk] Iyhgk jksx
'kked] peZ jksxuk'kd] dQ vkSj okr'kked gksrk gSA
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vkS"k/kh; iz;ksx &

¼1½ f=dVq pw.kZ cuk;k tkrk gSA

¼2½ Iyhgkjksx esa iz;ksx djrs gSA

¼3½ peZ fodkj esa iz;ksx gksrk gSA

¼4½ 'okl] e/kqesg] v'kZ] {k;&jksx esa iz;ksx djrs gSA

f=dVq

lksaB] fiIiyh vkSj dkyh fepZ ds feJ.k dks f=dVq dgk
tkrk gSA ;g vfXu ¼ikpd vfXu½ dks c<+krk gSA dkyh fepZ dk
foikd dVq gksus ds ckn Hkh fiIiyh ,oa lksaB dk foikd e/kqj gksus
ds dkj.k f=dVq e/kqj foikd gksrk gSA bl iz;ksx] vfXueka|] 'khr
dks [kRe djus ds fy,] vkS"kf/k fuekZ.k esa iz;ksx djrs gSA
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fuEc ¼uhe½

uke & uhe&fue vkfn

ifjp; &

ns'k ds lHkh izkarks esa ik, tkrs gSA ;g 40&50 QhV Åapk
o`{k gksrk gSA 'kk[kk iz'kk[kkvksa ls ;qDr l?ku Nk;knkj gksrs gS
iRrs Vgfu;ka ds var esa xqPNks ds :i yEcs o`r ij vleku yxs
gksrs gSa vkdkj esa Vs<+s ekykdkj nUrqj gksrs gSA iq"i & lQsn jax
lqaxf/kr gksrs gSA Qy 1@2] yEcs] xksy] dPps esa gjk] idus ij
ihyk ehBk vYi jl okyk gksrk gSA vanj cht gksrk gS] vanj esa nks
ny gksrs gSa uhe ds o`{k ls xksan Hkh fudyrk gSA

iz;ksT;kax& ewy] Nky] xksan] i=] iq"i] cht] rsy

xq.k/keZ & Rodgu] dq"B/u] fiRr'kked

jklk;fud laxBu & dk.M Rod esa ekxksZflu] fuEchfMu] fuEckafuu]
fuEcksLVsVksy vkfn ik;k tkrk gSA chtks esaa 31 izfr'kr rsy] xa/kd
mijksDr lHkh] rsy ik, tkrs gSA

xq.k& dk.M Nky] iRrh dk jl frDr] 'khr oh;Z e/kqj foikd
gksrk gSA

deZ& jlk;uxzkgh ] Roxnks"kgj] d`fe?u] oz.k'kks/kd] o`.kjksid]
izfrfo"k gksrk gS A

iz;ksx &

1- eysfj;k esa fuEc Nky pw.kZ dk mi;ksx] lksaB]  /kfu;k] ykSax
nkyphuh ;k ejhp fpjk;rk Mkydj nsrs gSA

2- 'osr iznj esa ccqy dh Nky] uhe dh Nky dk DokFk nsrs gSA

3- iRrs dk iz;ksx oz.k dq"B esa fd;k tkrk gSA peZ fodkjks esa Luku
djk;k tkrk gSA

4- dq"B esa i= Nky dk pw.kZ ,oa DokFk dk mi;ksx ckg~; iz;ksx
,oa [kkus ds fy, fd;k tkrk gSA

5- dkeyk esa Lojl e/kq ds lkFk fn;k tkrk gS
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6- izlqrk dks Lojl nsus esa ykHk gksrk gSA

7- uhe rsy ek=k 10&15 cqan] dq"B] fQjax] Ropk ds jksx ,oa
fo"keToj esa fn;k tkrk gSA

/kfu;k

uke& /kfu;k] /kkU;d] /kkud] /kkU; /kkuk

ifjp; & ns'k ds izk;% lHkh izkarksa esa bldh mit gksrh gSA 1&2
QqV mapk ikS/kk gksrk gS] 'kk[kk,a] fpduh gksrh gS] iRrs fo"keorhZ
tM+ ds ikl xksy 4&5 Hkkxks esa cVs] fdukjs dVs daxqjnkj gksrs gSA
Qwy lQsn N= esa] Qy NksVs&2 v.Mkdkj] xqPNksa esa N=kdkj]
lw[kus ij nks VwdM+ksa esa caVs gksrs gSA

jklk;fud laxBu & Qyks esa mM+u'khy rsy gksrk gS blds vfrfjDr
VSfuu] esfyd ,flM vkfnA

xq.kdeZ& ew=y&nhiu] ikpu] okrkuqyksed] nkg'kked]
fiiklkuk'kdA

iz;ksx &

1- elkys ds :i esa fu;fer iz;ksx

2- Toj nkg esa 'khr d"kk; e/kq ds lkFkA

3- rsy dk mi;ksx okrukM+h 'kqy] tksM+ks ds nnZ esa djrs
gS cPpksa ds vk/ekutU; 'kqy esa 1&4 cqqan feJh esa nsrs gSA

4- dPph /kfu;k dk ysi fljnnZ ,oa fHkykos ds fo"k esa fd;k

tkrk gSA

5- iqjkus] ?kko] lqtu] fo"kSys oz.k QksM+ks ij vkVs ds lkFk
iqfYVl cka/kh tkrh gSA

6- th.kZ izfr';k; esa /kfu;k dk pw.kZ feJh ds lkFk nsrs gS

esaFkh

lc txg ik;k tkrk gS bldh [ksrh dh tkrh gSA bldk
{kqi 6 bap ls 10 bap mapk gksrk gSA iRrs la;qDr izR;sd lhad ij
3&3 i=d gksrs gS] Qqy uUgs ihr o.kZ gksrs gSA Mkfy;ka 2&3 bap
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yacs dqN Vs<+h lh uksadnkj gksrh gS izR;sd Qyh esa 10&12 nkus
ihys jax ds gksrs gS cht dk iz;ksx fpfdRlkFkZ gksrk gSA

xq.kdeZ& okrkuqyksed] vfXunhid] vk/;ekugj] cY;] o`";]
xHkkZ'k; ladkspd] nqX/k o`f)dj] 'kksFkgj gksrs gSA

jklk;fud laxBu& chtksa esa fVªxksusfy;u] dksfyu] rsy&izksVhu
vU; iks"kd rRo gksrs gSA

iz;ksx& 1- chtksa ds yM~Mq izlqrk dks ey'kfq) ,oa vkrZo 'kq)h
ds fy, fn;k tkrk gS vth.kZ] vfXueka|] vkeokr] dke'kfDr dh
detksjh esa mi;ksxh gSA

2- jDrkfrlkj ,oa elqfjdk esa chtpw.kZ dk QkaV cukdj fn;k
tkrk gSA

3- 'kjhj dh ihM+k esa chtksa dks f[kykrs gSA

4- nqX/ko`f) ds fy, yIlh cukdj izlqrk dks nh tkrh gSA

5- e/kqesg esa vadqfjr djds f[kyk;k tkrk gSA

6- peZ dks ewyk;e cukus ,oa LoLFk j[kus ds fy, chtks dk
mi;ksx fd;k tkrk gS A

7- lwtu esa ysi djus ds fy, cht ,oa iRrs dk mi;ksx fd;k
tkrk gSA

lkSQ

ifjp;& {kqi yEck] iRrs dbZ Hkkxksa esa foHkDr] lks;s iRrs ds
leku] Qqy N=kdkj gYdk ihys jax ds] Qy 6&7 bap yacs] 4 eh-
eh- pkSM+s vk;rkdkj] v[kf.Mr MaBy ;qDr gksrs gSA cht&
u;s gjs jax ds iqjkus ihys jax ds gksrs gSA rsy fudyk cht xgjk
gjk gksrk gSA

jklk;fud laxBu & mM+u'khy rsy ftuesa ,uhFkky] Qsudku vkSj
vU; inkFkZ jgrk gSA

xq.kdeZ& lqxaf/kr] nhiu] ikpu] ew= fojtuh;A
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iz;ksx&

1- is'kkc tyu esa ihldj ihrs gSA

2- lq[kh [kkalh] eq[k fodkjksa esa pqlrs gSA

3- fojspu ds fy, ewy pw.kZ iz;ksx djrs gSA

4- xehZ ls gksus okys pDdj] fljnnZ esa ihl dj ysi fd;k
tkrk gSA

iquuZok

jDr ,oa 'osr Hksn ls nks izdkj ds iquuZok gksrs gSA 'osr
iwuuZok dks iFkjh Hkh dgk tkrk gSA ;g lHkh txg ik;k tkrk gSA
;g QSyus okyk o"kkZ;q {kqi gksrk gSA dk.M] irys] xksy ioZ
lfU/k eksVsA i= pkSM+s izR;sd ioZ laf/k ij NksVs cM+s tksM+s esaA iq"i
NksVs xqykch 'osr yxHkx vo`Ur ,oa yacs naM ;k 4&6 dh la[;k
esa gksrs gSA Qy 6 eh-eh- yack /kkjhnkj fpifpik ,d cht ;qDr
tM+ cM+h ewyk/kkjA

iz;ksT;kax&i=&ewy

jklk;fud laxBu & i=ksa esa iwuuZohu uked fØ;k'khy {kkjkHk
gksrk gSA ewy esa laiw.kZ {kkjkHk dh ek=k -40 izfr'kr gksrk gSA
iksVsf'k;e ukbVsªV] lYQj] DyksjkbM ,oa fLFkj rsy gksrk gSA

xq.k/keZ& fojspuh;] 'kksFk?u] dQ?u

iz;ksx& 1- ew=y gksus ds dkj.k lHkh izdkj ds 'kksFk esa
mi;ksx fd;k tkrk gS u;s  ;d`r fodkj rFkk th.kZ mnkoj.k 'kksFk
ds dkj.k mRiUu tyksnj esa fo'ks"k ykHk djrk gSA

2- g`n; jksx esa dkl] 'okl] tyksnj esa dqVdh] lksaB fpjk;rk
lksaB ds lkFk iz;ksx djrs gSA

3- dkeyk esa fiRr fujZg.k ds fy, bldk mi;ksx fd;k tkrk gS

4- Bronchitis dQ ;qDr 'okal esa lksB $ op ds lkFk bldks
nsus ls dQ fudyrk gSA
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5- o`f'pdna'k] liZna'k] eqf"kdk fo"k esa ckg~; ,oa vkarjhd
iz;ksx ykHknk;d ekuk tkrk gSA

/khadqvkWj

dqekjh] /k`rdqekjh] x`gdU;k

;g izk;% lHkh txg izkIr gksrk gS NksVk cgqo"kkZ;q {kqi gksrk gSA
iRrs ekaly] gjs Hkkykdkj] 1&2 QhV yacs nUrqj gksrs gSA Hkhrj
ihrkHk xqnk gksrk gSA iRrksa ds chp ls yack iq"i naM fudyrk gS
jDrkHk fir iq"i vkrs gSA

iRrks ds dkVus ls ihys jax dk fiPNhy jl fudyrk gSA
bls laxzg djds xk<+k dj ysrs gS BaMk gksus ij te tkrk gS ftls
,yqvk dgrs gSA

jklk;fud laxBu & ,yqvk esa ,yksbu uked rRo gksrk gS] tks
dbZ XyqdkslkbV dk feJ.k gksrk gSA

xq.kdeZ & frDr] e/kqj] 'khr] oh;Z] e/kqj&foikd

deZ & Hksnu] nhiu] ikpu] cY;] 'kksFkgj oz.kjksi 'kks.khr LFkkiuA

iz;ksx & 1- foca/k esa] ;d`r Iyhgk jksx esa A

2- vukrZo] ik.Mq esa iz;ksx djrs gSA

3- 'olu 'kksFk us=kvfHkL;an peZfodkj esa ?kh ds lkFk yxkrs
gSA

ek=k & ,yqvk 1&2 jRrh

cM+h byk;ph

byk;pk& fgeky; dh rjkbZ] vle caxky esa [ksrh gksrh gS
bls yky byk;ph Hkh dgrs gSA vkek gYnh ds leku {kqi gksrk gSA
tM+ ds uhps dUn gksrk gSA iRrs 1&2 QhV yacs 3&4^^ pkSM+s gksrs
gSA Qwy pdksa esa ufydkdkj lQsn jax ds gksrs gSA Qy yacor
xksy djhc 1^^ Hkwjs jax ds gksrs gSA cht 'kdZjk;qDr xk<+s xqns ds
dkj.k vkil esa fpids gksrs gSA
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xq.k/keZ& okrkuqyksed mRrstd

iz;ksx & 1- nkar elwM+ks ds jksxksa esa blls DokFk ls dqYyk
djk;k tkrk gSA

2- ikpd jl ds xkaBs gksus ij 5 jRrh dh ek=k esa nsus ij
L=ko c<+rk gSA

3- v'ejh esa [kjcqtsa ds cht ds lkFk fn;k tkrk gSA

4- Nuritis esa 250fexzk- pq.kZ nsrs gSA

NksVh byk;ph

if'pe ,oa nf{k.k Hkkjr esa [ksrh gksrh gSA vnjd ds {kqi ds leku
cgqo"kkZ;q gksrk gSA tM+ ds uhps eksVk jkbtkse gksrk gSA jkbtkse ls
lh/kk gjk 9&10 dk.M fudys jgrs gS] iq"i O;wgks esa iq"i naM 1&2
QhV yack lfgr gksrk gSA Qy gYds ihys gfjrkHk ihr jax gksrk
gSA 1&2** yack vaMkdkj dqN frdksus gksrs gSA blds vanj tjk;q
yxs cht nks drkjksa esa gksrs gSA

vtqZu

dkSgk] dgqvk] dksg

;g lHkh txg ik;k tkrk gSaA bldk cM+k o`{k gksrk gS iRrs
fcgh ds iRrs ds leku gksrk gSA Qwy&ihys jax ds NksVs&NksVs gksrs
gSA Qy dej[k ds leku ikap igyq okys gksrs gSA 1&1@2 ** yacs
vaMkdkj gksrs gSA

iz;ksT;kax& ruk] NkyA

jklk;fud laxBu & Nky esa dSfY'k;e ds yo.k] VSfuu josnkj
inkFkZ vtqZukbu] 'kdZjk vYiek=k esa eSxfuf';e gksrk gSA

xq.k& d"kk; jl] 'khroh;Z] e/kqj foikd gksrk gSA

deZ] &g`|] dklgj] jDr'kks/kd jDrfiRrgj izesg?uA

1- gj izdkj ds g`n; jksx esa Nky dks nq/k esa idkdj fn;k
tkrk gSA
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2- jDrfiRr esa Nky pw.kZ fn;k tkrk gSA

3- oz.k] vfLFkHkXu 'kksFk esa ckg~; ,oa vkH;karj iz;ksx fd;k
tkrk gSA

'ka[kiq"ih

¼fo".kqdkark½ uhys iq"i

;g lHkh txg ik;k tkrk gS] izljh {kqi gksrk gS ewy ds
ikl ls vusd 'kk[kk,a fudydj QSyh gksrh gS] 'kk[kk,a 2&8** yach
gksrh gSaA igys js[kkdkj ,oa ckn esa v.Mkdkj gksrs gSA i`"B esa
ewyk;e jkse gksrs gS] iq"i uhy xqykch jax ds gksrs gS ,oa iq"inaMks
ds vxz esa yxrs gSA Qy esa 3&4 Qkad gksrh gSA

xq.k/keZ& es/;] cY; gksrk gS mldk iz;ksx ekul jksxksa esa fd;k
tkrk gSA

iz;ksx&

1- mUekn] viLekj] vfunzk] vk{ksi vkfn jksxksa esa fn;k tkrk gSA

2- dks"Bc)rk] xqYe] vkukg esa tM+ dk pw.kZ fn;k tkrk gSA

3 iRrs dk /kweziku 'okl ,oa th.kZ dkl jksx esa fd;k tkrk gSA

4- jDroeu ,oa xHkkZ'k; nkScY;Zrk esa Lojl fn;k tkrk gSA

lrkoj

lrkoj] lrkojh] lrewyh

;g lHkh izkarksa esa ik;k tkrk gSA dkaVsnkj cgqo"kkZ;q yrk
dh rjg 'kk[kk gksrs gSA dk.M esa dqN vkM+s&dkaVs gksrs gSA i=
lw=kdkj] irys Qwy lQsn xqPNks es]a Qy NksVs&NksVs yky jax
1&2 cht;qDr gksrs gSaA ewy LraHk ls 'osr yacs xqPNksa esa dan
fudyrk gSA

iz;ksT;kax& ewyA

jklk;fud laxBu& dUnksa esa izksfVu] 'kdZjk gksrh gSA

xq.k& e/kqj jl] 'khroh;Z] e/kqj] foikd gksrk gSA
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deZ& LrU;tuu] ew=tuu] 'kqdztuu] cY;] o;%LFkkiu p{kq";
f=nks"k?u

iz;ksx& nqX/k ,oa 'kdZjk ds lkFk 'kjcr cukdj nsrs gSA

vlxU/k

m".k ,oa izkarks esa ik;k tkrk gSA bldk {kqi HkkaVk ds {kqi ds leku
3&4 QhV maph] 'kk[kk,a Vs<+h&esM+h jksx;qDr] odzkdkj iRrs v[k.M
dq.Bhrkxz] lq{e rkjdkdkj jkseksa ls ;qDr] iq"i lapqMkdkj] xqPNks
esaa NksVs ihrkHk] gfjrkHk gksrs gSaA Qy 1@4** cM+s] eVj ds leku
idus ij yky] Qyksa esa nq/k te tkrk gSA

cht%& ouHkVk ds cht ds leku NksVs&NksV fpiVs gksrs gSaA

iz;ksT;kax & ewy ¼v'o xa/k ds leku½

uxksjh vlxa/k cY; ds fy, gksrk gSa

jk;lfud laxBu & mM+u'khy rsy] fo'ksfu;ky] gsUkfV ;k dkUVsu]
QkbVksLVs;yA

xq.kdeZ& cY; jlk;u] o`ga.kh;A

mi;ksx&pw.kZ dks ?k`r esa xeZ dj ?k`r ,oa 'kdZjk feykdj cPpksa ds
lw[kkjksx] 'osriznj] dfV'kqy esa fn;k tkrk gSA

dkyh eqlyh

caxky] fcgkj] nf{k.k ns'k ds izkarks esa cgqrk;r ls ik;k tkrk gSA
iRrs] [ktwj ds leku] ewy LraHk lh/kk eksVk gksrk gSA iq"inaM chp
ls fudyk] ihys jax ds yacs v.Mkdkj gksrs gSaA cht dkys pedhys
gksrs gSA ewy esa dan gksrh gSA ckgj ls Hkwjk vanj ls lQsn gksrk
gSA nks o"kZ iwjkuk {kqi dk dan iz;ksx djrk gSA

jklk;fud laxBu & rSyh; nzO; jky] jk[k¼HkLe½ esa dSYf'k;e
vkDlysV gksrk gSA

xq.kdeZ %& Lusgu] cY;] ew=tuu gksrh gSa

iz;ksx 1- ew=d`PN] lkstkd] vR;krZo esa Ikz;ksx fd;k tkrk gSaA
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lQsn ewlyh

lQsn ewlyh & cjlkr ds fnuksa esa ns'k ds lHkh izkarksa esa ik;k
tkrk gSA 15x 3^^ [ktwZj ds leku iq"i 'osr] oàr esa tM+s xqqPNks ds
:i esa jgrh gSA

xq.k& e/kqj jl] 'khroh;Z] e/kqj foikdA

deZ & cY;A

iz;ksx&uiqaldrk] vfrlkj] 'kqØesg] iznj esa nq/k ds lkFk pw.kZ dks
phuh feykdj fn;k tkrk gSA
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uhcw

ifjp; %&

uhcw] fyEcw] dkxth uhcw dgrs gS Hkkjr ds lHkh izkUrksa esa
mRiUu gksrk gS 5 ls 10 QhV maps o`{k gksrk gS] iRrs& M.By esa
1&1] 1@2 bap yEcs gjs fpdus gksrs gSA

iq"i & NksVs 3&10 dh la[;k esa lQsn gksrs gSA

Qy& v.Mkdkj] xksy fpduk] >qjhZnkj] fNydk iryk] eTtk ls
fpidk gjk] idus ij ihyk gksrk gS] cht NksVs&NksVs fofHkUu
la[;k esa gksrs gSA

jklk;fud laxBu & lkbfVªd ,flM] foVkehu&lh] fNyds esa
mM+u'khy rSy jgrk gSA

xq.k%& vEy jl] vEy foikd] 'khroh;Z A

iz;ksx &

1- uhcq jl] dkykued ds lkFk] vipu] eUnkfXu] Toj] I;kl]
esa nsrs gSA

2- jDr fiRr esa 'kjcr nsrs gSA

3- vfrlkj] oeu] fiRr fodkjksa esa jl nsrs gSA

4- iRrksa dk iz;ksx ukfj;y rSy esa fl) dj ckyksa esa yxkus
ls :lh ckyksa dk >M+uk cUn gksdj cky pedhys gksrs gSA

vukj

nkfM+e] vukj] njeh dgk tkrk gSA lHkh izkUrksa esa ik;k
tkrk gSA o`{k 5&10 QhV maph >kM+hnkj gksrk gSaA iRrs foijhr
leqg esa lw{e /kCcs ;qDr gjs jax ds lqUnj gksrs gSaA Qy eksVk
fNydk okyk yky xqykch jax dk xksy gksrk gSa] vUnj vla[;
uksdnkj cht gksrs gS tks irys fNyds esa O;ofLFkr gksrs gSA

Qy] tM+&rus dh Nky] Qy dh Nky vkS"kf/k :i esa iz;ksx djrs
gSa
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jklk;fud laxBu &

Qy fNyds esa XyksVsfud ,flM+] ewy ,oa ruk Nky esa
vYdsykbZM] gksrk gSA

xq.k& e/kqj] d"kk; jl] 'khroh;Z gksrk gSA

iz;ksx &

1- Nky dk iz;ksx d`fe ekjus ds fy, nsrs gSA

2- lHkh izdkj ds g`n; jksxksa esa iz;ksx djrs gSA

3- vfrlkj] vkao esa Qy fNydk pq.kZ ,oa nkus dk lsou
djkrs gSA

4- gj izdkj ds jksx] gj mez esa lkRE; gksrk gS A

ek=k & ewy]ruk] Nky 1&2 xzkeA

djssyk

dkjosYyd] dfBYy] djsyh] djsyk dgrs gSA

;g lHkh izkUrksa esa mRiUu gksrk gSA yrk jkseokyh vkJk;
esa fyiVdj p<+rh gSA iRrs& lqUnj] dVs fdukjs] ?ksjs esa xksykdkj]
5&6 Hkkxksa esa foHkDr gksrk gSA

Qwy & pedhys ihys jax ds lqUnj gksrs gSA

Qy & 1 ls 7 bap yEck nksuks Nksj&uqdhys f=dks.k mHkkj okys
fNyds ds vUnj gYdk gjk xqnk] vUnj fpiVs cht gksrs gSA Qy
gjs jax dk ,oa idus ij ihys ,oa cht yky vkoj.k ls <adk gksrk
gSA iRrs ,oa Qy dk iz;ksx lCth vkSj vkS"kf/k ds fy, djrs gSA

xq.k%&

frDr jl] e/kqj foid] 'khr oh;Z A

iz;ksx %&

1- e/kqesg esa Qyks ,oa iRRkksa dk iz;ksx djrs gSA

2- fiRr fodkjksa esa] d`fejksx] ew= :dus ij iRrs dk iz;ksx
djrs gSA
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3- yhoj vkSj fdMuh jksx esa] eysfj;k esa iRrksa dk jl nsrs gSA

4- vkeokr] xfB;k] peZjksx esa Qy dk iz;ksx djrs gSa

5- Ropk jksx esa iRrs dk ysi djrs gSA

6- xHkZikr ds fy, djsyk dk tM+ dk DokFk f[kykrs gSA

jklk;fud laxBu &

xa/k ; qDr mM+u 'khy rSy dSjk sVhu Xyqdk slkbV]
eseksfj&fMlkbu] {kkjkHk gksrk gS

ek=k & jl 2 ls 5 fefy yhVj] cPpksa esa 1&2 fefy-

nwokZ

bls lQsn nwokZ 'hkr oh;Z dgrs gSA lHkh txg tehu esa
QSyh feyrh gS] x.MnwohZ bldk ,d Hksn gSA yEch yrk tehu ;k
vk/kkj ij QSyh gksrh gSA irys eatjh esa vfr lw{e Qwy vkSj nkus
tSls Qy yxrs gSaA

xq.k & e/kqj jl frDr] d"kk; jl] e/kqj foikd] 'khroh;Z gksrk gSA

iz;ksx &

1- yksgs dks fi?kykus ds fy, A

2- vfrlkj esa nLr jksdus ds fy, A

3- tyu] vkf/kd I;kl] dQ jksx esa A

4- jDr fodkj] peZ jksx esa iz;ksx djrs gSA

lfgtu

equxk] lfgtuk] lgtu vkfn dgk tkrk gS Hkkjr ds lHkh
izkUrksa esa ik;k tkrk gS A 20&25 fQV mapk o`{k gksrk gSaA Nky
fpduh] eksVh] Hkwjs jax dh yEckbZ esa QVh gksrh gSA 'kk[kk ,oa ruk
detksj gksrk gS

iRrs& la;qDr] f=i=] M.By esa yxs gjs jax ds gksrs gSA v.Mkdkj
1@2** yEcs gskrs gSA
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Qwy & dkfrZd ekg ,oa pSr ekg esa nks ckj Qwy yxrk gSa tks
lQsn xqPNksa esa 'kgn dh rjg lqxfU/kr gksrk gSA

Qfy;k & yEch] f=dks.kkdkj] vaxqBs bruh eksVh xksy] 10 ls 20
bap yEch] gjh rFkk yEch fNyds okyh gksrh gSA

cht & lQsn ia[kokyh frdks.k] ,d bap yEch gksrh gSA

ruk ls xksn fudyrk gSA

ewy] Nky] iRrh] Qy] cht dk iz;ksx vkS"kf/k ,oa lCth ds fy,
djrs gSA

jklk;fud laxBu& chtksa esa 36 izfr'kr rSy] ewy esa Likbfpu]
vYdsykbM IVsfjxksLifeZu uked ,UVhck;fVd] nqxZfU/kr rSy gksrk
gSA

xq.k & ewyNky&dVwjl&m".koh;Z] gjkQy&d"kk; frDr jl] m".k
oh;Z gksrk gSA

iz;ksT;kax& ewy rRoA

iz;ksx

1- okr] dQ]d`fe] 'kksFk jksx esa iz;ksx djrs gS A

2- f'kj esa dQ tek gksus ij] us=jksx] ?kko] fdMuh lqtu esa
DokFk nsrs gSA

3- d"Viw.kZ ekfld L=ko] izlo esa xHkkZ'k; ladkspu dks de
djus ds fy, A

4- DokFk dk iz;ksx] ?kko] iFkjh] fexhZ] Iyhgko`f)] yhoj c<+us
ij pDdj] ewPNksa] Luk;q nqcZyrk] vk|eku isV ds ,saBu] vU;
ukM+h&laLFkku ds jksxksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSsA

5- ?kko esa Nky ihldj yxkrs gSA

6- nkar lM+us ij] eq[kikd] eqgkWlk] eq[kNkys esa Nky dk
dqYyk ,oa jl ihus dks nsrs gSA

7- cht ds rSy ls lfU/kokr] xfB;kokr] vkeokr esa ekfyl
djrs gSA
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8- Qyksa ,oa iRrksa dh lCth] cyo/kZd gksrk gSA

ek=k %& Rodpw.kZ 1 ls 2 xzke] DokFk 10 ls 20 xzke] i=jl 5 ls
10 fefy-

csy

ifjp; %&

csy JhQy] fcYo ;s uke gSA ;g lHkh izkUrksa esa ik;k tkrk
gSA 50 QqV mapk o`{k gksrk gS 'kk[kkvksa eas vk/kk bap eksVs] uqdhys]
dkWVs gksrs gSA iRrs 3 ,d lkFk o`Ur esa gksrs gS iRrs dk vkdkj
v.Mkdkj ekykdkj] chp dk iRrk vU; nks iRrksa ls cM+k gksrk gSaA
Qkxqu pSr esa iRrs >Mdj cS'kk[k esa u, iRrs vkrk gSA

Qqy& gjkiu] lQsn 4&5 i[kqaMh ,d bap pkSM+k gksrk gSA e/kq lh
xU/k gksrh gSA

Qy & xqnkokyk] dM+h vkoj.k ;qDr xksy gksrk gSA dPpk Qy]
gjk] idus ij ihyk Hkwjk jax gks tkrk gSA

cht& 10&15 lewgksa esa] lQsn jkseksa ls ;qDr jaxghu] xksan ls
fyiVs gksrs gSA csy dks ifo= o`{k ekuk tkrk gSA ewy Ropk Qy]
i=] iq"i] dk vkS"kf/k esa iz;ksx djrs gSA

jklk;fud laxBu &

Qyksa esa xksan] isfDVu] 'kdZjk] rSy] VSfuu ik;k tkrk gSaA
ewy] i=] Nky esa 'kdZjk] cht esa rSy jgrk gSaA fuEu cht esa rSy
jgrk gSA

xq.k & dPpk Qy] dVq] frDr] d"kk; jlA iDdk Qy& e/kqj]
lqxfU/k] Hkkjh gksrk gSA

iz;ksx & 1- Qy ds xqnk dk 'kcZr] eqjCck cukrs gSA v'kZ] iqjkuk
dCt] isV Qwyuk] vipu] vfrlkj esa nsrs gSA laxzg.kh] vkao esa
'kcZr nsrs gSA yxkrkj iz;ksx ls jksx Bhd gksrk gSA

2- dPps Qy dks Hkwudj ;k lq[kk xqnk dks jDr vfrlkj]
vfrlkj] ejksM+] jDr fiRr] lqtkd esa iz;ksx djrs gSA

3 ek=k pw.kZ1 ls 2 xzke ewyDokFk
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4 v'kZ esa DokFk ls lsdkbZ djrs gS jDrk'kZ esa DokFk fiykrs gSA

5- g`n; dh /kM+du funzkuk'k] ikxyiu] eysfj;k] 'kqdz dk
irykiu] esa DokFk nsrs gSA

6- dhM+s ds dkVus esa ysi djrs gSA

7- cPpksa ds mYVh&nLr esa pkoy ekaM+ esa idkdj fiykrs gSA
iRrksa dk jl fiykrs gSaA

8- dQt Toj] us= jksx] lqtu] nek esa Lojl fiykrs gSA
vka[kksa ,oa ?kko ij i= dk ysi djrs gSA

9- e/kqesg esa i=pw.kZ ;k jl dk lsou djrs gSA

10- cgjkiu esa Qy eTtk dks xksew= esa ihldj] cdjh nw/k
vkSj rSy esa idkdj d.kZ fcUnq ds :i esa iz;ksx djrs gSA

fuxqZ.Mh ;k lEgkyw

fluqvkj] fuxZqM+] fuxqZ.Mh dgrs gSA lHkh izkUrksa esa blds
o`{k ik;s tkrs gSA 6 ls 30 QhV maps gksrs gSA

Nky %& iryh] fpduh] /kwlj o.kZ ¼jk[k½ dh] iRrs ny esa 3&5
i=d ,d lkFk] ekykdkj v[k.M] xksy nUrqj] 2&4 baps yEcs]
1@2 ls 1]1@2** pkSMs+] eksVs] cM+s vkdkj ds gksrs gSA mij ls gjs
uhps ls 'osrkHk gksrk gSA

iq"i & 2&6 bap eatjh esa] lQsn ;k cSxuh jax dk gksrk gSaA

Qy & xksy 1@4 bap O;kl ds] idus ij dkys jax ds gksrs gSA
o"kkZ dky esa isM+ksa ij ijkJ;h ouLifr ikbZ tkrh gS] tks tVk tSls
yVds jgrs gSA vDVqcj] uoEcj esa id dj lq[k tkus ij irys
dUn ,df=r dj ysrs gSA blds pw.kZ dks xfyr dq"B esa iz;ksx
djrs gSA

ek=k %& 1&2 xzke 2 ckjA

iz;ksT;kax %& i= ewy] Qy] Qwy dk vkS"kf/k :i esa iz;ksx djrs gSA

jklk;fud lxaBu & iRrksa esa xU/k;qDr mM+u'khy rSy] jky] chtks
esa vEy jky] vxsZfud vEy] esfyd ,flM] jatd nzO;] {kkjke
ik;k tkrk gSA
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xq.k & dVq] frDr] d"kk;] jl] m".k oh;Z] dVq foikd gYdk ¼y?kq½
iq"i 'khr oh;Z gksrk gSA

iz;ksx &

1- 'kksFk ¼lqtu½ okys jksx tSls QsQM+k] QsQM+k vkoj.k] Iyhgk
es mRre izHkko gksrk gSa

2- nnZ esa] okrdQ jksx esa] ew=LrEHku] d`fe] fo"k] esa iz;ksx
djrs gSA

3- v.Mdks"k lqtu esa ysi djrs gSA

4- iRrs dk jl dQToj] QsQM+k dk jksx] lnhZ] xys esa lqtu
Vh-ch-vkeokr esa fiykrs gSA

5- x`?klh] 'khrToj] eysfj;k] lwfrdk Toj] esa iRrs dk pw.kZ
DokFk dk iz;ksx djrs gSA

6- ewy vkSj iRrs ls fl) rSy dk iz;ksx nnZ esa djrs gSA

7- ikWo ds tyu esa iRrs ihl dj yxkrs gSA flj nnZ esa ysi
djrs gSA

8- pkWoy] xsagqWa] diM+s] iqLrdksa dks dhM+s ls cpkus ds fy,
iRrksa dks Mkyk tkrk gSA

ek=k& i=jl 5 ls 10 fefy- o i=pw.kZ 1 ls 2 xzkeA
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opk
bls ?kksjop ;k ?kksM+op dgrs gSA

i;kZ;& mxzxU/kk] "kMxzUFkk] ykse'kk A

ifjp; & ef.kiqj] dk'ehj ;k nyny okys LFkku esa opk mRiUu
gksrh gSA ;g 3&4 QhV maph xqYe tkrh dk oukS"kf/k gS A tM+
tSlh 'kk[kk,Wa pkjksa vksj QSyh gksrh gSA tM+ esa xkaB gksrh gS]
ftlesa jks,sa gksrs gS iRrs yEcs irys] rynkj ds leku gksrs gS] iq"i
eatjh n.M esa yxh gksrh gSA iqjs ikS/kk ls xU/k vkrh gS tM+ esa
xa/k T;knk gksrh gSaA ewy LrEHk rFkk dUn dk vkS"kf/k cukrs gSA

jklk;fud laxBu %&

1- ,dksfju uked lqxfU/kr mM+u'khy rSy gskrk gSA

2- XyqdkslkbM],dksjsfVu ¼jky½] dSfY'k;e] vkDthysV] josnkj
{kkjkHk gksrk gSA

xq.k %&

1- oeu djkus okyk A

2- dQ fudkyus okyk A

3- fepyh mRiUu djus okyk A

4- nhiu&ikpu] es/;] o`";] d`fe?u gksrk gSA

iz;ksx %&

1- mUekn] viLekj ,oa Lej.k 'kfDr c<+kus ds fy, op dks
e/kq ;k nq/k ds lkFk lsou djkrs gSA

2- vf/kd ek=k esa nsus ls mYVh djkrk gSA

3- th.kZ vfrlkj ,oa laxzg.kh] d`fe] iFkjh esa nsrs gSA

4- eysfj;k vkfn fo"keToj esa vU; vkS"kf/k;ksa ds lkFk iz;ksx djrs gSA

5- t;iky fo"k dks nwj djus esa iz;ksx djrs gSA

6- v'kZ esa Hkkax vkSj vtobu ds lkFk /kwuh nsus ls nnZ nwj
gksrk gSA

7- eD[kh vkSj nhed dks ekjus esa iz;ksx djrs gSA
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ok;foMax

ifjp; %&

;g lHkh nqdkuksa esa vklkuh ls fey tkrh gSA Hkkjr o"kZ ds
igkM+h Hkkx flaxkiqj] flyksu esa T;knk feyrk gSA bldh >kM+h
gksrh gSA Vgfu;kWa yEch iryh] yphyh] xksy ioZ ¼xkaB½ okyh gksrh
gS] iRrs ekyk vkdkj] uqdhys vxzokys] mij i`"B pedhys uhps rg
esa yky xzfUFk;kWa gksrh gSaA Qwy lQsn ;k gjs] ihys jax dk xqPNksa
esa vkrk gSaA Qy xksykdkj idus ij yky jax ds xqPNksa esa vkrs
gS vkSj lq[kus ij dkys  jax dk >qjhZnkj fn[krk gSA cht ,d
vkoj.k esa jgrk gSa tks Lokn esa dVq gksrk gSA

jklk;fud laxBu %&

1- Qyksa esa ,Ecsfyd ,flM+ uked ihys] josnkj] lqugjs inkFkZ
gksrk gSA vYiek=k fdzLVsfEcu uked {kkjkHk rFkk rSy mM+u'khy]
jatd nzO;] jky] VSfuu gskrk gSA

xq.k %&

d`fe?u] okr dk vuqyksed] okrgj] nhiu] ikpu] okrukM+h
laLFkku ds fy, cY; gksrk gSA mRre jlk;u gksrk gSaA

mi;ksx %&

1- d`fe dh mRre vkS"kf/k gSA bl dk pw.kZ 'kgn ls cPpksa esa 60
fefy-  xzke cM+ksa esa 125 fefy xzke nsrs gSA

2- mRre jlk;u ds :i esa pw.kZ dks eqysBh pw.kZ ds lkFk B.M+k
ty ls ,d ekg rd lsou djkuk A

3- foM+x pw.kZ ls lc izdkj ds v'kZ u"V gskrs gSA

4- cPpksa ds lq[kk jksx] vk/eku] 'kwy] dqipu] esa nw/k ds lkFk nsrs
gSA

5- x.Mekyk ¼?ksa?kk jksx½ esa ok; foMax] xqXxqy] eu%f'kyk rFkk
J`axHkLe e/kq vkSj /k`r ds lkFk nsrs gSA

6- peZ jksxksa esa ckg~; ,oa vkUrfjd iz;ksx fd;k tkrk gSA

7- ukM+h laLFkku ds jksxksa esa yglwu ds lkFk nw/k esa mckydj
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iz;ksx djrs gSA

8- th.kZ lnhZ] f'kj 'kwy] vk/kk'kh'kh esa fl) rSy ds uL; ls ykHk
gksrk gSA

ek=k& pw.kZ 60 fefy- xzke ls 120 fefy- xzkeA

vkWd

;g yky vkSj lQsn nks :i esa i;k tkrk gSA ;g lHkh
txg ik;k tkus okyk o`{k gSA cgqo"khZ; 8&10 QhV mapk o`{k ;k
>kM+h gksrh gSA i= vo`Ur] eksVs gjs jax ds v.Mkdkj 4 ls 8 bap
yEcs 1&4 bap pkSM+k gksrk gSA Qy djhc 4 bap eqM+s gqbZ ,oa Qwyksa
ls ,d Qksyhdy fudyk jgrk gSA cht efgu flYd dh rjg :bZ
ls ;qDr gksrk gSA bl o`{k dh 'kk[kkvksa ,oa i=kfn ls nwX/k
fudyrk gSA

jklk;fud laxBu %&

1- ewyRod& dVq] frDr] m".k] nhiu] ikpu] dQ?u] jlxzUFkh]
Ropk ds fy;s mRrstd gksrk gSA

2- cy nsus okyk mRre jlk;u gksrk gSA

3- jDr fodkj] dq"B] mina'k esa vkrafjd ,oa ckg; iz;ksx
djrs gSA

4- 'yhin] mina'k] peZ jksxksa es iz;ksx djrs gSA

5- lHkh izdkj ds dQfodkj esa iz;ksx djrs gS A

6- iqjkus vfrlkj ;k vkWo gksus ij Nky pw.kZ 3 ls 6 xzke 'kq)
vQhe ds lkFk nsrs gSA

7- th.kZToj Nky dk QkUV nsrs gSA

8- vkeokr laf/k'kwy esa Nky pw.kZ 3 ls 6 xzke lksaB ds lkFk
nsrs gSA

HkqbZ vkeyk

;g izk;% lc izkUrksa esa o"kkZ _rq esa vf/kd feyrh gSA
bldh NksVh >kM+h 6 ls 12 bap maph gksrk gSA 'kk[kk,a lh/kh iryh
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i{kkdkj gksrk gSA iRrs yEcs] pkSM+s gksrs gSA Qwy NksVs] gjs 'osr jax
ds 2&3 bap] iq"i esa ,d L=hdslj ,oa iqadslj lkFk jgrs gSA cht
Hkwjs jax ds ,oa nkusnkj js[kk okys] lq{e nkus gksrs gSA

jklk;fud laxBu %&

Qy esa dM+ok nzO; QkbZysUFkhu ik;k tkrk gSA

xq.k %&

1- 'khr oh;Z] frDr jl gSA

2- dkl] 'okl] nkg] 'kksFk] dk 'keu dkjd gSA

3- eq= fudkyus okyk] ?kko dks Hkjus okyk gksrk gS A

iz;ksx %&

1- blds iapkx dk DokFk eysfj;k esa nsrs gSA

2- eq= ekxZ esa tyu esa iz;ksx djrs gSA

3- dkeyk ¼ihyh;k½ esa tM+ dks nw/k esa ihldj nsrs gSaA

4- vk¡o esa dksey rus dk Qk.V nsrs gSA

5- ?kko esa pkoy dh is;k ds lkFk iqfYVl cka/krs gSA

6- peZ jksx esa iRrs dks ued esa ihldj yxkrs gSA

ek=k&Lojl 10&15 fefy- pw.kZ 3&6 xzke A

Hk` aXkjkt

bls Hkk¡xjk Hkh dgrs gSA

i;kZ; & ds'kjkt] ds'kjtau] vaxkjd vkfnA

Hksn & 'osr] ihr] d`".k ¼uhy½ ;s rhu Hksn gskrs gSA ;s Hksn Qwyksa
ds jax ds vuqlkj gksrs gSA

ifjp; %&

'osr Hkkaxjk ns'k esa lHkh txg ik;k tkrk gSA ihys Hkkaxjk]
enzkl] vklke] caxky esa ik;k tkrk gSA

Hkkaxjk dk QSyus okyk {kqi gskrk gS vknzZ LFkkuksa esa tSls
unh] rkykc] ds fdukjs mRiUu gksrh gSA 'kk[kk,a Hkweh ls mBh gksrh
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gSA iRrs NksVs] cM+s vusd vkdkj okys 2** yEcs 1@4** pkSM+s
v.Mkdkj] uqdhys] foijhr gksrs gS] iq"i NksVs MUBy esaa NksVs NksVs
eq.Mdks esa vkrs gS Hk`axjkt dk iapkx vkS"kf/k :i esa iz;ksx fd;k
tkrk gSA

jklk;fud laxBu &

vf/kd ek=k esa jky] ,DyhIVhu ,oa fudksVhu uked
vYdsykbZM ik;k tkrk gSA

xq.k %&

1- ;g frDr jl m".k oh;Z nhiu] ikpu] okr vuqyksed] jlk;u]
dQ] okrgj] p{kq";] peZjksx gj] ds'k dks c<+kus vkSj
lkSUn;Zo/kZd gksrk gSA

2- bldk iz;ksx dqipu] ;d`r fodkj ihfy;k] [kkWalh] nek] dq"B
rFkk vU; peZjksx esa fd;k tkrk gSA

3- vle; cky idus ,oa cky fxjus esa Hk`axjkt rsy dk vf/kd
iz;ksx fd;k tkrk gSA

4- vf/kd ek=k nsus ls mYVh gksrh gSA

5- ;d`r ds leLr jksxksa ij] isV ds jksxksa esa ,oa fljnnZ esa
bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA

6- cky dkyk djus rFkk yack djus ds fy, bldks df'k'k ds
lkFk ckyksa esa yxkrs gSA

7- vfXu ls ty tkus ij esganh iRrh dsk Hk`axjkt iRrh ds lkFk
fildj yxkus ls tyu nwj gksrh gS] rFkk ?kko dk nkx ugha
iM+rk A

8- blds rsy dk iz;ksx us= T;ksfr de gksus ij yxk;k tkrk gSA

9- blds jl dk iz;ksx iku ds lkFk jlk;u ds :i esa djrs gSA

10- blds cht ckthdj gksrs gSA

ek=k& jl 5&10 xzke A
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'krkojh

bls lrkoj] lrewyh] 'krkoj] dgk tkrk gSA ;g ns'k ds
lHkh izkarksa esa mRiUu gksrh gSA bldh NksVh dkaVsnkj >kM+h cgqo"kkZ;q
yrk dh rjg vusd 'kk[kkvksa esa QSyk gqvk jgrk gSA bldh
'kk[kk,a frdskuh fpduh] js[kk;qDr gksrh gSA blds okLrfod i=
ds LFkku ij dkaVs gksrs gS] tks dqN Vs<+s 1@4**&1@2 yacs gksrs gSA
blds rus i= dh rjg lq=kdkj yacs Qy NksVs&NksVs xksy idus
ij yky jax ds gks tkrs gS] ftlds vanj ,d ;k nks cht jgrs gSA
ewy ruk ls irys irys tM+ xqPNksa ds :i esa fudys jgrs gS]
ftudk fpfdRlk esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

jklk;fud laxBu &

'krkojh ds rkts danks esa 'kdZjk rFkk vU; ty esa ?kqyu'khy
vU; rRo ik, tkrs gSA

xq.k  %&

1- 'krkojh e/kqj jl] 'khroh;Z] xq:] fLuX/k gksrk gS A

iz;ksx %& 1- LrU;] ew=] 'kqdz dks fudkyus okyk A

2- cy] 'kqdz] vk;q] us= T;ksfr] vfXu dks c<+kus okyk gksrk gSA

3- f=nks"k 'kked rFkk FkksM+k laxzkgh gksrk gSA

5- cy o`f) ds fy, nw/k vkSj feJh ds lkFk bldk [khj cukdj
nsrs gSA

6- 'krkojh fl) rsy dk flj jksx] peZjksx] okr jksx] rFkk
nqcZyrk esa bldk ckgjh iz;ksx djrs gSA

ek=k 10 xzke nw/k ds lkFk nsrs gSaA

xqatk

bls ?kq?kaph] jRrh] ?kqaeph dgk tkrk gSA ;g izk;% lc iazkrksa ds
taxy esa mRiUu gksrk gSA bldh yrk lqanj vkSj pØ :i esa
fyiVh gksrh gSA 'kk[kk,a iryh] yphyh] dk"Ve; gksrh gSA iRrs
beyh ds iRrs tSls tksM+h esa vkeus lkeus gksrs gSA Qwy o"kkZdky
esa 3** yach xqPNs esa fudyh gqbZ eatfj;ksa esa lQsn ;k xqykch ;k
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gYds cSaxuh jax ds gksrs gSaA Qyh 1**] 1]1@2** yach uqdhyh xqPNksa
esa gksrh gSA 'khrdky ds var rd id tkrs gSA cht NksVs] fpdus]
pedhys] dMs]+ dkys nkx ds lkFk flanqj o.kZ ;k lQsn gksrs gSA
cht v.Mkdkj gksrs gSA bldh tM+ ydM+h tSls 'kk[kk;qDr VsM+s&es<+s
gksrs gSA

jlk;fud laxBu %&

xqatk ds chtksa esa vkfczu uked fo"kSyk {kksHkd izksVhu tkfr
dk nzO; lkFk gh QsV] ,Utkbe] ,YC;qfld ,flM] fgeXyqfVuhu
ik, tkrs gSA tM+ksa esa] iRrksa esa Hkh vkfczu ik;k tkrk gSA;g vR;ar
fo"kSyk nzO; gksrk gSA blds chtksa ds dk<+k dks vkW[k esa Mkyus ls
e`R;q gks ldrh gSA ;g vkek'k; esa tkdj fo"kjfgr gks tkrk gSA

'kks/ku %&

fcuk 'kks/ku ds chtksa dk iz;ksx] rst mYVh o nLr djkrk
gSA blds fo"k dks mrkjus ds fy, pkSykbZ ds jl esa feJh feykdj
fiykrs gS lQsn xqatk ds cht dks xk; ds nw/k esa 1 ?kaVk mckydj
fQj fNydk fudkydj xeZ ty esa /kksdj mi;ksx djuk pkfg,A

xq.k %&

1- iRrse/kqj jl gksrs gSa A

2- cht m".k oh;Z gksrk gSA

3- LojHkax esa 'osr xqatk ds i=] dckcphuh ds lkFk ;k vdsys
feJh feykdj pwlus fn;k tkrk gSA eq[kikd esa Hkh i= pwlus
ls ykHk gksrk gSA osnuk;qDr 'kksFk ij i= Lojl ;k i= dYd
dks rSy esa feykdj yxk;k tkrk gSA oz.k ij Hkh bldk iz;ksx
djrs gSA mina'k esa yky xqatk ds i=  thjk 2 ek'kk] feJh 1
rksyk feykdj] ,d fnu esa 2 ckj 7 fnu rd iz;ksx fd;k
tkrk gSA

4- oh;Z fodkj esa 2 ek'kk tM+ dks nw/k esa idkdj Hkkstu ds iwoZ
jkr esa  fiyk;k tkrk gSA

5- [kkalh rFkk ew= jksxksa esa tM+ dk iz;ksx vU; vkS"k/kh ds lkFk
djrs gSA
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6- blds Qy rFkk tM+ ls fl) rsy dks FkkbjkbM jksxksa esa
yxk;k tkrk gSA

7- nkn] [kqtyh] dq"B esa xqatk cht rFkk Hk`axjkt i= jl ls fl)
rsy dk iz;ksx djrs gSA

8- chtksa dk iz;ksx okr fodkjksa esa yxkus ds fy, djrs gSA

dsokap

bls dsokap] ØkSp] vkRexqIrk] o`";k] [kqtuh dgk tkrk gSA
;g Hkkjr esa lHkh txg ik;k tkrk gSA rFkk bldh [ksrh dh tkrh
gS A bldh yrk iryh pØ esa p<+h gqbZ gS] 1 o"kkZ;q cjlkr esa
vf/kd gksrs gSA iRrs o`Ur esa 3 ,d lkFk yxs gksrs gSA iRrksa dk
vkdkj g`n;kdkj] mij fpdus uhps dh rjQ jkse;qDr gksrs gSA
Qwy cSxuh jax ds 1@2** yacs ?kus 6**&12** yach eatjh esa gksrs gSA
Qy 2**&3** yacs 1@2** pkSM+h nksuksa Nksj vyx&vyx fn'kk esa
eqM+s gq, yach /kkfj;ksa ls ;qDr] Hkwjs jax ds ?kus jkse ls <ds gksrs gS]
;s jkse 'kjhj esa yxus ls vR;f/kd [kqtyh] tyu mRiUu gksrk gSA
cht izR;sd Qyh esa 5&6 dkys pedhys vUnj ls irys vkoj.k esa
<ds jgrs gSA blds cht ewy vkSj Qyh dk fpfdRlk esa iz;ksx
djrs gSA

jklk;fud laxBu %&

Starch Tanin, Fat o esfXu'kh;e gksrk gS A
xq.k vkSj iz;ksx %& blds cht ikSf"Vd] vkstd] okthdj vkSj
okr'kked gksrs gSA Qyh ds mij dk jkse mRre d`feuk'kd gksrk
gSA bldk tM+ ukfM+;ksa ds fy, cY; oa mRrstd gksrk gSA ;g ew=
dks fudkyus okyk gksrk gSA

1- blds jkse dks ?kh] 'kgn ;k xqM+ ds lkFk d`fejksx esa nsrs gSA

2- blds cht dh eTtk] nw/k ;k 'kgn ds lkFk ckthdj.k ds fy,
iz;ksx fd;k tkrk gSA

3- blds tM+ dk dk<+k lHkh izdkj ds ukM+h laLFkku  ds jksx]
Kidney jksx] gStk esa] Phyleria esa fn;k tkrk gSA
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dkfygkjh

bls dfydkjh] dfy;kjh] dykjh] dgk tkrk gSA Hkkjr esa lHkh
txg taxyksa esa ikbZ tkrh gSA bldh yrk vjksg.k'khy ¼nqljs o`{k
ij p<+s gq;s½ lqUnj gksrh gSA dk.M&iryk]  xksy] uje] gjk gksrk
gSA fdlh o`{k ds lgkjs 8 ls 10 QhV maph p<+ tkrh gSA bldh
ruk xaB nkj gksrh gSA tks tehu esa tM+sa tek dj o"kkZ _rq esa
iqu% ikS/kk mRiUu djrk gSA iRrs fo"keorhZ 3 ls 9** yEcs ekykdkj]
vxzHkkx lq= tSlh gksrh gSA o"kkZ ds vUr esa Qwy vkrs gSa] tks NksVs]
uhps eq[k vkSj lqUnj gksrs gSaA Qwyksa esa 6 ia[kqfM;ka] ygjnkj uhps
dh vksj ihyk] mij dh vksj ukjaxh yky vUr esa iwjk yky gksrk
gSA iw.kZ fodlhr Qwy yky jax dk gksrk gSA Qfy;ka& yEch
xksy&yky jax ds cht gksrs gSA dUn Hksn ls iq:"k vkSj L=h tkrh
ds nks Hksn dkfygkjh ds gksrs gSaA bldk dUn dk vkS"kf/k ds :i
esa iz;ksx djrs gSaA ;g 'osr] uje ekaly frDr jl gksrk gSA bls
mifo"k ekurs gS de ek=k esa fo"kkDr ugha gksrk gSA

'kks/ku &

dUn  ds NksVs&NksVs VqdM+s djds ued feys eBk esa 4&5
fHkxkdj fQj xje ikuh ls /kksus ij fo"k de gksrk gSA izfrfnu
u;k eBk cnyrs gSA

jklk;fud laxBu %&

dMqvk] fo"kSyk] {kkjkHk] jky gksrk gS

xq.k % dVq jl] m".k oh;Z] dVqfoikd A

1- xksuksfj;k esa tM+ dk iz;ksx djrs gSA

2- Ropk jksx fcPNq Mad esa tM+ dks ihldj yxkrs gSA

vuUrewy lkfjok

bls diwjh] lkfjok dgrs gSA ;g lHkh izkarksa esa ik;k tkrk
gSA cgqo"khZ; yrk QSyus okyh yisVdj p<+us okyh gksrh gSA ewy
LrEHk dk"Be; dk.M iryk xksy] fpduk] lw{e] jkse;qDr]
lw{e/kkjh okyk] xkaBnkj gksrk gSA i= foijhr] fofHkUu vkdkj o`Ur
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okys 3** yEcs] mij ls fpduk xgjs gjs jax ds lQsn fpUg okys]
uhps ls gYdk gjk gksrk gSA iq"i NksVs ckgj ls gjk Hkhrj cSxuh jax
xqPNksa esa vkrs gSA Qyh 4&6** yEch] iryh] xksy 2&2 ,d lkFk]
lw{e /kkjhokyk fpduk gksrk gSA cht 6 ls 8 fefyehVj- yEck
v.Mkdkj fpiVk]dkys jax lQsn jkse xqPN ls f?kjk gksrk gSA

ewy&ewy dk fpfdRlk esa iz;ksx djrs gSA irys&miewyksa
ls ;qDr] xksy] 12^^ yEck 3-6 eh-eh- eksVk] dBksj] eqM+k gqvk] ckgj
ls xgjs cknkeh jax dk] vanj ihyk jax dk"Ve; gksrk gS A

jklk;fud laxBu &

tM+ esa mM+u'khy rSy xU/k ;qDr josnkj inkFkZ] LVsjky]
jky] 'kdZjk] XykbdkslkbM gksrk gS A

xq.k&

1- frDr jl] 'khr oh;Z] e/kqj foikd gksrk gS A

2- ew= jksx] Ropk jksx] jDr jksxuk'kd gksrk gS A

3- bldk Qk.V&ew= jksx esa nsrs gSA

4- fQjax jksx esa xqMqph ds lkFk nsrs gSaA

5- cPpksa ds ihyh;k Toj esa A

6- L=h;ksa ds iznj jksx esa A  xHkZ L=ko esa iz;ksx djrs gSA

7- ?kko esa tM+ dks ihl dj yxkrs gS A

&&00&&

ekSyfljh

bls f'koeYyh] ik'kqir] cdqy] dgrs gS A  'kksHkk ,oa
lqxU/k ds fy, lHkh txg yxkrs gSA  blds o`{k 50 QhV Åaps] /
kuk] fpdus iRrs okys gksrs gSA  ;g ges'kk gjk fn[krk gSA  Nky
& Hkwjk] dk"B yky jax dh iRrs&tkequ ds iRrs tSls] 3-5^^ yEcs 1-
5^^ pkSM+s uksdnkj] fdukjs ij ygjnkj] ikSu bap n.M esa yxs gksrs
gSA  Qwy lQsn] xksy pØkdkj ,d bap yack gksrk gSA  Qy yEck]
xksy] Ropk gjk] idus ij ihyk gksrk gSA  cht&,d Qy esa ,d
cM+k cht gksrk gSA Nky] Qy] iq"i dk iz;ksx vkS"kf/k ds fy, djrs
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gSA

jklk;fud laxBu &

cht es lsiksfuu uked rSy] Nky esa jcj tSls inkFkZ] ekse]
LVkpZ] {kkj gksrk gSA  Qwy esa mM+u'khy rsy] Qy esa Xyqdkst gksrk
gSA

xq.k &

d"kk; jl] ikSf"Vd] laxzkgd] Lusgu gSA

iz;ksx %&

1- nkar ds fNyus ij vU; nUr fodkjksa esa iz;ksx djrs gSA  Nky
dk dk<+k ls x.Mq"k djkrs gsA

2- th.kZToj esa Nky dk dk<+k fiykrs gSA

3- flj nnZ esa Qyksa dk uL; nsrs gsA

4- iqjkus vkao esa ids Qy f[kykrs gSA

tkequ

lHkh izkUrksa esa ikbZ tkrh gSA  bls dkyktke] fpjSbZ tke
dgrs gSA bldk cM+k o`{k gksrk gSA  lnk gjk Hkjk gksrk gSA  iRrs
foijhr] yEck] v.Mkdkj] vxz uqdhyk] fpduk] pedhys] 3-6^^
yEck -5 ls 1^^ yEcs o`Rr esa gksrk gSA  Qwyksa dh eatjh;ksa] gjkiu
lQsn lqxfU/kr gksrk gSA  Qy -5 ls 1-5^^ yEck] xksy gjk idus
ij cSxuh jax ;qDr dkyk jax dk gksrk gSA  ftlesa lQsn xqnk
gksrk gSA  tkequ dk Qy] xqByh] Nky] iRrks dk vkS"kf/k :i esa
iz;ksx djrs gSA

jklk;fud laxBu &

chtksa esa ,Ytsfyd ,flM] lqxfU/kr rSy] fLFkj rSy] jky
gksrh gSA

xq.k & d"kk;] e/kqj jl] okr mRiknd] laxzkgh] iRrs&oeu jks/kdA

iz;ksx &

1- Nky dk DokFk] eq[k oz.k esa] x.Mq"k ds] fy, vfrlkj esa jksx
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esa Nky dk DokFk fiykrs gSA  cPpksa ds nLr esa iRrs dk rktk
jl] cdjh ds nw/k esa nsrs gSA

2- cht dk iz;ksx e/kqesg esa djrs gSA

3- vf/kd ekfld L=ko] jDr&vfrlkj esa iRrksa dk jl nsrs gSaA

4- ihyh;k] vfrlkj esa iRrs dks ykSg pw.kZ ds lkFk nsrs gSaA

5- tkequ dk fljdk] e/kqesg] vfrlkj] eankfXu esa nsrs gSaA

ek=k & chtpw.kZ& 1&2 xzke] jl 5 ls 10 eh-yh-

ljQksd

'kjiqa[kk & ljQksd

lHkh izkarks esa vki gh vki mxus okyh {kqi gS] dkaM fpdus jkse'k
gksrs gSa A

iRrs 3&6** yacs] esFkh iRrs tSls iRrksa dks rksM+us ls
cka.k ds iaqN ds leku VwVrk gSA Qqy lao`aUr yky tkewuh eatjh
esa gksrs gSA Qyh 2** yach eqM+h gqbZ 6&8 cht ;qDr gksrs gSaA

iz;ksT;kax & iapkax

jklk;fud laxBu & tM+ esa VsQzksflu] osE;qfyu] vkblksVStksflu]
jhVsuki ik;k tkrk gSaA

xq.kdeZ & fiRrlkjd] ew=tud] dQ?u] d`fe?u] jDr'kks/ku A

iz;ksx &

1- ;d`r] Iyhgko`f) ¼Iyhgk c<+us ij½ jksx esa ljQksd dk tM+ ,oa
gfjrdh pw.kZ ds lkFk lsou djkrs gSA

2- v'kZjksx ¼coklhj½ esa tM+ dks EkV~Bk ds lkFk ,oa rSy dk iz;ksx
djrs gSA

ykSax

;g Hkkjr esa nf{k.k Hkkjr esa ik;k tkrk gS 12&13 QhV
ÅWaps o`{k gksrs gSA iRrs ,d nqljs ds vfHkeq[k] vkxs dk Hkkx yEcs
lqxUf/kr gksrs gSA

iq"i & uhyk] o:.k lqxfU/kr gksrk] iq"i dh lq[kh
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dfydk dks ykSax dgrs gS 'kq: esa Qwy dk jax gjk gksrk gS] ckn
esa fdlfelh gksus ij rksM+ dj lq[kk ysrs gSA

jklk;fud laxBu %& 15 ls 20 izfr'kr rSy gksrk gSa] vkSj ;gh
izHkko'kkyh gksrk gSA

xq.kdeZ & ok;q dks 'kkUr djus okyk] ikpd mRrstd] dQ dks
u"V djus okyk ew= dks fudkyus okyk nqxZU/k uk'kd gksrk gSaA

iz;ksx & gStk jksx esa yksax dks mckydj 5 fe-yh- dh ek=k
vR;f/kd I;kt yxus ij fn;k tkrk gSA

2- xfHkZ.kh dks oeu gksus ij ykSax pw.kZ 125 fe-xzk- 'kgn ds lkFk
nsrs gSA

3- vthZ.k ¼vipd½] vk/eku ¼isV dk xqM+xqM+kuk½] isV nnZ esa yksax
mcky dj ikuh nsrs gSA

4- xys ds lqtu] dqdqj [kkalh] eq[k ,oa 'okl dh nqxZU/k esa ykSax
Hkwudj pqlrs gSA

5- ykSax rSy dk iz;ksx lfU/k'kqy] nkarks ds [kks[kyk gksus ij]
x`/klh jksx ¼lk;fVdk½ dej nnZ esa yxkus ds fy, fd;k tkrk gSA

yglwu

;g lc izkUrksa esa cks;k tkrk gSA ,d QwV Åapk] ,d
o"khZ; >kM+h gksrh gSA iRrs vk/kk bap pkSM+s] piVs ,oa yEcs gksrs gSA
iq"i pdz esa gksrs gSA dUn dks yglwu dgk tkrk gS] ftlds vUnj
8&20 tkok ¼Qyh½ gksrs gSA blesa fo'ks"k izdkj xU/k gksrh gSA

jklk;fud laxBu %& blesa mM+u'khy rSy gksrk gS ftlesa vfyy
MkblYQkbM] vkfyy&izkfiy&MkbZlYQkbM ,oa mPp Js.kh ds
ikyh lYQkbM ik;s tkrs gSA blds vfrfjDr antibecterial vOyhlhu
(Allicin), Antibiotic-Allicetion I-II ik;k tkrk gSA

xq.kdeZ &

ikpu 'kfDr dks c<+kus okyk] ilhuk fudkyus okyk]
ew= fudkyus okyk] 'kjhj dks mRrsftr djus okys] dQ dks
fudkyus okyk gksrk gSA
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iz;ksx & 1 yglwu ,oa cgqmi;ksxh vkS"kf/k gS] dk';i lafgrk esa
yglqu dYi uked ,d Lora= v/;k; gSA

2- QsQM+s ds jksx] Loj;a= lqtu gksus ls] peZ fodkj esa czkUdkbZfVl]
nek] esa yglwu dk voysg fn;k tkrk gSA

3- 'khRk ls gksus okys jksx] vipu vk/eku ¼isV dk Qqyuk½ isV
nnZ] gStk] vko ,oa d`fe gksus ij iz;ksx djrs gSA

4- yglwu [kkus ls eysfj;k] Vk;Qk;M] Vk;Ql jksx ugh gksrk gSA

5- dksysLVz~zky] mPp jDrnkc] ds Lrj dks de djrk gSA

6- 'kjhj esa lqtu] tyksnj jksx esa iz;ksx djrs gSA

7- yglwu ls idk rSy dk iz;ksx dku nnZ] tksM+ks ds nnZ esa
ekfyl ds fy, djrs gSA

8- fMIFkhfj;k jksx esa yglwu dh dyh pqlk;k tkrk gSA

I;kt

I;kt dh [ksrh gj izkar esa gksrh gS ikS/kk 1 ls 1]1@2 QqV ÅWpk
gksrk gSA i= nks drkjks esa yEcs] iksys] vxz Hkkx uqdhys gksrs gS]
iq"i xqPNksa esa] lQsn jax dk gksrk gSA dkys cht gksrs gS] uhps dUn
gksrk gS] mls I;kt dgk tkrk gSA

jklk;fud laxBu & xa/kd ds vkxsZfud ;kSfxd ,oa dVq rSy ik;k
tkrk gSA

xq.kdeZ &

`  dQ dks fudkyus okyk] ew= dh :dkoV nwj djus
okyk] vkrZo ¼ekfld L=ko½ dks c<+kus okyk] ikpd 'kfDr dks
c<+krk gSA vkSj mRre izdkj dk okr'kked gksrk gSA

iz;ksx %&

1- cPps ,oa cq<+ksa dh [kkalh esa I;kt jl 1 pEep 'kgn feyk dj nsrs gSA

2- v'kZjksx esa I;kt dk jl ;k I;kt dks vkx esa Hkwudj feJh ,oa
thjk ds lkFk lsou djkrs gSA

3- 'kqØo`f) ;k ckthdj.k ds fy, jl + e/kq + ?kh nsrs gSA
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4- gStk jksx esa I;kt dk jl dks pwus ds ikuh esa feykdj lsou
djkrs gSA

5- vk¡r ds :dkoV esa] ihfy;k esa] v'kZ jksx esa I;kt dks
mckydj ikuh dks fiykrs gSA

6- pDdj vkus ij I;kt dks lqa?kkrs gSA

7- ukd ls jDr ¼[kqu½ fudkyus ij jl dk uL; fn;k tkrk gS

8- peZ jksx esa I;kt dks ljlks rSy esa idkdj rSy dk iz;ksx
djrs gSA

lkjka'k

vkius bl bdkbZ esa ouLifr nzO;ksa dk ifjp; ,oa iz;ksx dk
v/;;u fd;k gSA mudh fo'ks"krkvksa ls voxr gq, gSA ftldk
iz;ksx vius LokLF; dk lqjf{kr j[kus esa dj ldrs gSA

vH;kl iz'u

1- vkaoyk] gjkZ] cgsjk dk iz;ksx fy[kdj f=Qyk pw.kZdk
fuekZ.k fof/k fyf[k,A

2- gfjnzk] I;kt] yglwu dk ifjp; ,oa iz;ksx fyf[k,A

3- rqylh] vtokbu] thjk] dkyhfepZ dk vkS"k/kh; iz;ksx fyf[k,A

4- ?k`rdqekjh i=] uhe vkSj vtqZu Nkyksa dk vkS"k/kh; iz;ksx
fyf[k,A
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bdkbZ 9

jl'kkL= foKku

bdkbZ dh :ijs[kk %

1 mn~ns';A

2 izLrkoukA

3 fo"k;oLrq &

tkaxe vkS"kf/k nzO;ks dk laf{kIr ifjp; ,oa iz;ksxA

[kfut vkS"kf/k nzO; ifjp; A

jl] mijl] /kkrq] mi/kkrq] lkekU; ifjp; ,oa iz;ksxA

fo"k] mifo"k] jRu] mijRu dk lkekU; ifjp; ,oa

iz;ksxA

4 lkjka'kA
5 vH;k'k iz'uA
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mn~ns'; %&
bl bdkbZ esa ge vk;qosZn 'kkL= ds varjxr jl'kkL= foKku dk
v/;;u djsaxsA ftlls vki &
fofHkUu tarqvks ls izkIr nw/k] ngh] 'kgn vkfn nzO;ks dk ifjp;
,oa iz;ksx tku ldsaxs A
[kfut vkS"kf/k nzO;ks dk ifjp; rFkk iz;ksx dk Kku izkIr dj
ldsaxsA
l`f"V esa mRiUu jRu] mijRu rFkk fofHkUu izdkj ds fo"k
mifo"kks dk lkekU; ifjp; rFkk iz;ksx dh tkudkjh izkIr dj
 ldsaxsA

izLrkouk %&
gekjs vklikl mifLFkr thotarq tSls fd xk;] HkSl] eD[kh]

eNyh bR;kfn vusd NksVs cMs+ izk.kh gekjs thou esa cgqr egRoiw.kZ
gksrs gSaA muls izkIr gksus okys vusd nzO;ks dk 'kjhj ds fgr esa
iz;ksx djrs gSaA /kjrh ds xHkZ esa lqjf{kr [kfut nzO; lksuk] pkanh
vkfn /kkrq] ikjk] xa/kd vkfn jl] ghjk] eksrh vkfn jRu ,oa
fofHkUu izdkj ds fo"kks dh lkekU; ifjp; rFkk 'kkfjjhd iz;ksx
dk v/;;u dj vius fgr ds fy, mldh iz;ksx dj ldrs gSaA
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fo"k;&oLrq
tkaxe nzO; ifjp; ,oa iz;ksx

izkf.k;ksa ls izkIr gksus okys nzO;ksa dks tkaxe nzO; dgrs gSA
ftUgsa  vkS"kf/k ds :i esa iz;ksx djrs gSA vkpk;ksZ us O;k[;k dh
gS fd tks ,d LFkku ls nwljs LFkku esa xeu djrs gSa mls tkaxe
dgrs gSA blds pkj Hksn fd;s gSaA

¼1½ tjk;wt ¼2½ v.Mt ¼3½ Losnt ¼vkSfn~Hkt½

¼bldh ifjHkk"kk iwoZ esa crkbZ tk pqdh gSA½

fuEu tkaxe nzO;ksa dk iz;ksx vkS"kf/k ds :i esa e/kq] xksjl]
¼nqX/k] ngh] ?kh½ fiRr] olk] EkTtk] jDr] ekal] ey&ew=] peZ]
'kqØ] gM~Mh] Luk;q] lhax] u[k [kqj] ds'k] jkse] xksjkspu bR;kfnA

ew=ksa ds uke vkSj xq.k&

vkB izdkj ds ew=ksa dks vkS"kf/k fuekZ.k ;k vkS"kf/k ds :i
esa iz;ksx djrs gSA

¼1½ xks ew=& xk; dk ew= jl esa e/kqj] nks"kksa dk 'keu djus
okyk] d`fEkuk'kd ,oa dq"B jksxuk'kd gS mfpr :i esa vkH;kUrj
iku djus ls loZ jksxuk'kd gksrk gSA

¼2½ HkSl dk ew=&  v'kZ¼coklhj½] 'kksQ&lqtu] mnj jksxksa dks
uk'k djrk gSA {kkj vkSj lkjd ¼nLr djkus okyk½ gksrk gSA

¼3½ cdjh dk ew=& ;g d"kk; vkSj e/kqj jlokyk nks"kksa dk 'keu
djus okyk] lHkh mez ds yksxksa ds fy, iF; ¼vkgkj½ gksrk gSA

¼4½ HksM+dk ew=& frDr ¼dM+ok½ jl] fLuX/k vkSj fiRr izdksid
gksrk gSA

¼5½ gkFkh dk ew=& yo.k jl ¼uedhu½ d`fe] dq"B    focU/k]
ew=k?kkr] fo"k tU; fodkj] dQt jksx] v'kZ ds jksfx;ksa ds
fy, fgrdkjh ,oa jksxksa dks nwj djus okyk gksrk gSA

¼6½ ÅaV dk ew=& ;g jl esa frDr vkSj dVq gksrk gSA 'okl]
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dkl ¼[kkalh½] v'kZ dks nwj djus okyk gksrk gSA

¼7½ ?kksM+s dk ew=& ;g frDr vkSj dVq jl okyk gksrk gS rFkk
dq"B] oz.k] vkSj fo"k ¼tgj½ dks nwj djrk gSA

¼8½ xngs dk ew=& ;g ekufld nks"k ;k jksx tSls viLekj ¼fexhZ½]
mUekn ¼ikxyiu½ vkSj xzg nks"kks dks nwj djus okyk gksrk gSA

lkekU;r% ew= ds lEcU/k esa xks ew= dk gh xzg.k fd;k tkrk
gSA lHkh ew=ksa ds vHkko esa xks ew= dk iz;ksx fd;k tkrk gS]
;g lHkh tkuojks ds ew= ls Js"B vkSj ykHkdkjh gksrk gSA

nqX/k &

vkB izdkj ds nqX/k dk iz;ksx vkS"kf/k ds fy;k fd;k tkrk gSA

¼1½ xk; dk nw/k   ¼2½ HkSal dk nw/k ¼3½ cdjh dk nw/k
¼4½ maVuh dk nw/k   ¼5½ HksM+ dk nw/k ¼6½ gfFkuh dk nw/k
¼7½ ?kksM+h dk nw/k   ¼8½ L=h dk nw/kA

vkpk;Z lqJqr ds vuqlkj nw/k dks lHkh izkf.k;ksa dk vkgkj
crk;k x;k gSA  vk;qosZn ds vkpk;ksa us nw/k dks lEiw.kZ vkgkj ekuk
gS vk/kqfud oSKkfud Hkh nw/k dks lEiw.kZ vkgkj ekurs gSa] rFkk
'kjhj loa/kZu ds fy, vkgkj nzO;ksa esa ftu&ftu laxBuksa dh
vko';drk gksrh gS] og lHkh ?kVd nw/k esa ik;s tkrs gS tSls&
izksVhu] olk] 'kdZjk] eSfXuf'k;e vkfn [kfut] foVkehUl bR;kfnA

¼1½ xk; ds nw/k dk xq.k& e/kqj jl] 'khr oh;Z] Ek`nq] fLuX/k xk<+k]
fifPNy] xq:] eUn] izlUu xq.k gksrs gS ;g vkst dh o`f) djus
okyk] thouh; 'kfDr nsus okyk] Js"B jlk;u gksrk gSA

¼2½ HkSal dk nw/k& ;g xk; nw/k ls vf/kd xq: 'khr oh;Z] vf/
kd Lusgka'k okyk ¼?kh dh vf/kdrk½] uhan ykus okyk tkBjkfXu
dks 'kkar djus okyk gksrk gSA

¼3½ maVuh dk nw/k& ;g nw/k :{k] m".k oh;Z] uedhu jl dk gksrk
gSA y/kq] okr dQt jksx] d`fe jksx] 'kksFk ¼lqtu½ mnjjksx]
v'kZ jksx nwj djrk gSA
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¼4½ ?kksM+h dk nw/k& ;g cyo/kZd] 'kjhj esa fLFkjrk ykus okys] m".k
oh;Z] dqN vEy ,oa yo.k jl okyk] :{k] y?kq ,oa gkFk iSjksa ds
okr jksx dks nwj djus okyk gksrk gSA

¼5½ cdjh dk nw/k& ;g d"kk; ,oa e/kqj jl okyk] y?kq ¼lqikF;½
ey dks cka/kus okyk gksrk gSA jDrfiRr] vfrlkj {k;] dkl o
Toj dks nwj djrk gSA

¼6½ HksM+dk nw/k& m".koh;Z okyk rFkk fiRr] dQ dh o`) djus
okyk gksrk gS] ;g fgpdh vkSj nek jksxks dks mRiUu djrk gSA

¼7½ gfFkuh dk nw/k& ;g cyo)Zd] ipus esa Hkkjh] ,oa 'kjhj esa
fLFkjrk ykus okyk gksrk gSA

¼8½ L=h nw/k& L=h nw/k 'kjhj esa thou 'kfDr dks c<+kus okyk gksrk
gSA o`ag.k¼mRre iks"kd½] tUe ls gh izR;sd euq"; dks
lkRE;¼vuqdwy½] 'kjhj esa fLUX/krk ykus okyk] us=jksx] jDr
fiRr esa] vka[k ,oa ukd esa Mkyk tkrk gSA

nf/k ¼ngh½ dk xq.k& Hkkstu esa :fp mRiUu djrk gS] tkBjfXu dks
c<+kus okyk] 'kzqdo/kZd] cyo/kZd] vEy jl ,oa foikd esa dVq gksrk
gSA m".k oh;Z] okruk'kd] vfrlkj uk'kd ,oa v:fp dks nwj djrk
gSA  dQ ds jksxksa esa ngh ugha [kkuk pkfg,A

/k`r dk xq.k& /kh Lej.k 'kfDr dks c<+kus okyk] vfXu] oh;Z] vkst]
dQ] esn] dks c<+krk gSA okr] fiRr fo"ktU; jksx] mUekn] jkt;{ek]
Toj] dk uk'k djrk gSA ;g lHkh izdkj ds Lusg esa Js"B gksrk gSA
'khr oh;Z] jl vkSj foikd esa e/kqj gksrh gSA

e/kq (Honey)
jl & e/kqj FkksM+k lk d"kk; (astringent)
oh;Z & 'khr

foikd & e/kqj

e/kq 'kjhj ds lq{ere /kkrq rarqvksa ,oa lq{e vaxks ds vUnj
rd 'kzh/k gh igqap tkrk gSA ftl Hkh vkS"kf/k o [kk| ds lkFk
feykdj bldk lsou fd;k tkrk gS] ;g mlds xq.kksa esa o`f)
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djrk gSA vr% mRre izdkj ^;ksxokgh* nzO; gSA e/kq cqf) o 'kfDr
dks c<+krk gS o blesa vusd jksi.k xq.k ik;s tkrs gS tks vyx&vyx
<ax ls 'kjhj dks LokLF; iznku djrs gSA

 ;g rhuksa nks"kks dk 'keu djrk gS] ijUrq fo'ks"k :i ls
dQ dk 'keu djrk gS D;ksafd blesa 'kks"kd xq.k ik;k tkrk gSA

;fn e/kq nkusnkj gks tk;s ;k lw[k dj ikjn'khZ :i esa te
tk, rks blds xq.kksa esa dksbZ U;wurk ugha vkrhA ;g ,d izkd`frd
ifjorZu gSA

iqjkuk e/kq vf/kd vPNk ekuk tkrk gSA fo'ks"k :i ls e/kqesg esa
jDr'kdZjk dks de djus ds fy, o dkl ds fy, ;g vf/kd
mi;ksxh gSA

Eksnks o`f) o e/kqesg jksxksa esa tgka 'kdZjk lsou dk fu"ks/k
fd;k x;k gS ogha] 'kq) e/kq dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA
Eksnkso`f) vFkok eksVkis esa e/kq dk lsou m".k ty ds lkFk fd;k
tkrk gSA dsoy eksVkik gh ,slk jksx gS ftlesa e/kq dks m".k ty
ds lkFk iz;qDr fd;k tk ldrk gSA vU;Fkk e/kq dk m".k :i esa
;k m".k inkFkksZ ds lkFk lsou djuk vR;U; gkfudkjd gSA

vkS"k/kh; iz;ksx& e/kq dk iz;ksx fuEu voLFkkvksa esa djuk
pkfg,A

¼1½ oz.k ¼vkH;Urj iz;ksx ds fy, Hkh mi;ksxh gS] tSls &
vkek'k; o vkU=xr oz.kks ds fy,½

¼2½ dkl

¼3½ 'okl

¼4½ fgDdk ¼fgpdh½

¼5½ NfnZ ¼oeu½

¼6½ vfr r`".kk ¼e/kq $ fuEuw Lojl ;k uhcw dk ikuh½

¼7½ jDr L=ko ¼izkFkfed fpfdRlk ds :i esa½

¼8½ e/kqesg

¼9½ us= fodkjksa esa ¼us= esa vatu dh rjg yxkus ds fy,½
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¼10½ ;ksxokgh gksus ds dkj.k cgqr&lh vkS"kf/k;ksa ds lkFk vuqiku
ds :i esaA

ekal oxZ& ekal oxZ dks fuEu Hkkxks esa ckaVk x;k gSA

¼1½ izlg i'kq& i{kh oxZ& xkS] xngk] [kPpj] ÅaV] ?kksM+k] phrk]
flag] Hkkyq] okuj] fcYyh] pwgk] ykseM+h] ckt ;k phy dh lHkh
iztkrh mYyq] xkSjs;k] vkfnA  vFkkZr~ tks izk.kh vius Hkkstu
dks nwljs ls fNudj [kkrs gksA

¼2½ Hkwfe'k; ¼fcy esa jgus okys tho½ lkai] es<+d] usoyk xksg]
lkgh vkfnA

¼3½ vkuqi oxZ& xsaM+k HkSal] lqvj] gkFkh] ojkg] Ek`x ;k fgj.k
;g lc vkuqi oxZ ds ekal gSaA

¼4½ okfj'k; oxZ& dNqvk] dsdM+k] eNyh] vkfn ty esa jgus
okys tho vkfn dk ekalA

¼5½ okfjpj& gal] pdok] pdbZ] lkjl] cdqyk ,sls i{kh tks ty
ls vkSj uHk esa py ldrs gSA

¼6½ tkaxy i'kq ekal& e`x] [kjgk] ckjg&flaxk] lHkh izdkj
ds Ek`x dk eaklA

¼7½ fof"dj oxZ& yok] frrj ¼lHkh izdkj½ cVsj] eksj] eqxkZ]
vkfn i{kh;ksa dk ekalA

¼8½ izrqn oxZ& ¼pksp ls pksV djds [kkus okys i{kh dB?kksM+oh
Hk`xajkt] iihgk] xh/k] dcqrj] eSuk] cqycqy] bR;kfnA

mijksDr izdkj ds vfrfjDr cdjh ,oa HksM+ dk ekal dk
iz;ksx djrs gSA cdjh vkSj HksM+ dks fdlh Hkh oxZ esa u j[kdj
vkpk;ksZ us i`Fkd o.kZu fd;k gSA

ekal oxZ ds xq.k&

lHkh izdkj dk eakl Hkkjh] m".k] fjUX/k] jl esa e/kqj] cy
dk o`f) djus okyk] 'kqdzo/kZd] okr'kked] dQ&fiRr dks c<+kus
okyk] gksrk gSA

cdjs dk ekal& ;g u vf/kd 'khry] u vf/kd xq:] u  vf/kd
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fLuX/k] xq.k okyk gksrk gS blfy, ;g vnks"kdj gksrk gSA
blds lsou ls nks"k] /kkrq&ey ds L=ksrksa esa Dysn mRiUu ugha
djrk gSaA ;g ekal /kkrq dks c<+krk gSA

HksM+ dk ekal&jl esa e/kqj] 'khr oh;Z] Hkkjh] ekal o/kZd ekurs gSA

e;qj dk ekal& ;g us= dk /kkj.k 'kfDr] tkBjkfXu] o;] o.kZ]
Loj] vkSj vk;q ds fy, fgrdkjh gksrk gSA

gal dk ekal&xq:] m".k] fjUkX/k] e/kqj gksrk gSA Loj o.kZ] cy]
ekal] 'kqØ dks c<+krk gSA

eqxsZ dk ekal&fjUkX/k] m".k] 'kqØo/kZd ekal] cy] Losno/kZd vkSj
okr dks u"V djrk gSA

frrj ekal& xq:] m".k] jl esa e/kqj] okr uk'kd gksrk gSA

dcqrj dk ekal&d"kk; jl] 'khr oh;Z] foikd e/kqj vkSj jDr fiRr
jksx dks nwj djrk gSA

jojgs dk ekal& d"kk; jl] 'khr oh;Z] dVq&foikd y?kq vkSj
e/kqj gksrk gS lfUuikrt ,oa okr jksx esa iz;ksx djrs gSA

xk; dk ekal& okr jksx] fo"ke Toj] lq[kh&[kkalh] ifjJe djus
okys] HkLed ¼vf/kd [kkuk½ jksx] ekal{k; esa iz;ksx djrs gSA

HkSal dk ekal& e/kqj jl] 'kqØo/kZd] fjUkX/k] Hkkjh] 'kjhj esa n`<+rk]
eksVkik] mRlkgo/kZd funzk ykus okyk gksrk gSA

eNyh dk ekal& ipus es a Hkkjh] xje] e/k qj] cyo/kZd]
ekalo/kZd] okr uk'kd] fjUkX/k] 'kqdzo/kZd] nks"kksa dk c<+kus
okyk gksrk gSA

dNq, dk ekal& okruk'kd] 'kqØo/kZd] us= ds fy, ykHkdkjh] cy]
/kkj.k 'kfDr] Lej.k 'kfDr c<+kus okyk ,oa iF; gksrk gSA
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xksykspu

bls xksjkspu] xksjkspuk dgrs gSA ;g xk; ;k cSy ds fiRrk'k; esa
fLFkr v';jh tSls nzO; gksrk gSA tks lqikjh ls ys dj uhcw rd
d vkdkj esa xksy vFkok xksykbZ fy;s f=dks.kkdkj gksrk gSA ;g
mij ls eVeSyk] ijarq vanj ls ijrnkj ihys jax dk gksrk gSA tks
eqyk;e gksrk gSA ;g dqN dM+ok] FkksM+h lqxfU/kr gksrk gSA bldk
iz;ksx vkS"kf/k ,oa ra='kkL= esa lEeksgu ds fy, fd;k tkrk gSA

xq.k& 'khry] lqxfU/kr] e`nq fojspd] frDr] ew=y v/ejh
uk'kd] 'kjhj iq"Vhdkjd] ekfld L=ko djkus okyk] ,oa fo"kuk'kd
gksrk gSA

iz;ksx&¼1½ lHkh izdkj ds ekufld jksxksa esa tSls mUekn]
viraxd] vk{ksi es iz;ksx djrs gSA

¼2½ jksxksfUrdk] elwfjdk]¼pspd½ esa iz;ksx djrs gSA

¼3½ dqdj [kkalh] vfrlkj] dQ Toj] ihfy;k] xHkZL=ko fiRr dh
deh esa] vkar ds jksxksa esa iz;ksx djrs gSA

ek=k& 1 ls 2 jRrhA
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[kfut vkS"k/k nzO;ks a dk oxhZdj.k ifjp; ,oa
iz;ksx

jl 'kkL= ds vUrxZr leLr [kfut vkS"k/k nzO;ksa dk
lekos'k gksrk gSA  nzO;ksa ds oxhZdj.k esa ikfFkZo nzO; ds vUrxZr
lHkh [kfut nzO; vkrs gSA  budks fuEu oxksZ esa oxhZd`r fd;k x;k
gSA

1- egkjl &  ikjk] xa/kd] fgaxqy] vHkzd gjrky] eu%f'kyk]
xkSjh ik"kk.k ¼laf[k;k½ ;s la[;k esa lkr gksrs gSA

2- jl & vHkzd] oSdzkr] ekfPNd] foey] f'kykftr] lL;d]
piy& jld dqy vkB jl gksrs gSA

3- mijl & LQfVdk ¼fQVdjh½] [kfM+;k] pwuk] nqX/k ik"kk.k]
xksnUrh] 'ka[k&'kqDrh] ojkVhdk] J`ax] leqnzQsu]
Vad.k ¼lqgkxk½

4- lk/kkj.k jl& bl oxZ esa vkB nzO; vkrs gS&

1- dfEiYyd 2- xkSjh ik"kk.k 3- ukSlknj 4- dinZ ¼dkSM+h½

5- vfXulkj 6- fxjh&flUnqj 7- fgaxqy 8- e`nksl`ax

5- jRu& ekf.kD;] eksrh] ewaxk] iUuk] iq[kjkt] ghjk] uhye]
xksesn] oSnw;Z A

6- mijRu& oSØkUr] lw;ZdkUr] pUnzdkar] jktkorZ] iSjkstd]
LQfVdk] izoky A

rn~i'pkr~ jl 'kkL= esa fo"k ,oa mifo"kks dk
vkS"kf/k esa iz;ksx fd;k x;k gSA  ;s fo"k fuEu gSaA

1- fo"k& fo"k dh la[;k ukS gS A

1- oRluke 2- gykgy 3- dkydqV 4- Jàx 5- izfnid

6- gfjnzk 7- 'kDrqd 8- lkSjk"Vªh 9- czEgiq= A

2- mifo"k& 1- Fkwgj dk nw/k 2- vkd 3- dfygkjh 4- teky
xksVk 5- dusj 6- /krqjk 7- dqfpyk 8- vQhe 9-
fpjfeV~Vh A
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xU/kd

i;kZ; &vfrxU/k] xkSjh iq"i] dhV?u nSR;sUnz] jl xU/k] uouhr]

  iqrhxU/k] xU/k ik"kk.k vkfn A

ifjp; &xU/kd dk Kku ,oa iz;ksx Hkkjrh;ksa esa vfr izkphu gSA
vusd jksxksa dh fpfdRlk ds fy, xU/kd dk iz;ksx gksrk gSA
xU/kd Lora= :i esa vkSj vU; /kkrqvksa ds feJhr :i esa ik;k
tkrk gSA  Tokyk eq[kh ioZrksa ds lehi igkM+ks esa cus >hyksa] dqvksa
ds ikuh esa xU/kd ikbZ tkrh gSA  xU/kd lYQkbM vkSj lYQsV
nksuks :i esa feyrs gSA  ewyh] I;kt] yglwu] v.Mk] Åu] dPpk
isVªksfy;e inkFkksZ esa xU/kd ik;k tkrk gSA

xU/kd Hksn & 1- vkeyklkj 2- fi.M

vkeyklkj xU/kd dk iz;ksx vkS"kf/k ds :i esa djrs gSaA
fi.M xU/kd ls ejge cuk;k tkrk gS] ftldh ckgjh iz;ksx djrs
gSA  xU/kd vfXu esa ty dj rhoz xU/k NksM+rh gS] tYnh pw.kZ
curk gS] rksrk ds jax dk gksrk gSA  ty esa v/kqyu'khy gSA

xU/kd 'kks/ku & vkeyklkj xU/kd 1 fdyks] xk; dk nq/k 4
¼pkj½ fdyks] xk; dk ?kh & 250 xzkeA

,d ?kM+k ;k phuh ds crZu esa BaMk nw/k j[kdj eq[k ij
iryk lk diM+k ckU/kdj j[krs gS A  vc yksgs dh dM+kgh esa ?kh
e/; vkWp esa fi?kykrs gSA  ?kh fi?ky tkus ij xU/kd dk pw.kZ
dM+kgh esa Mkyrs gS A  vkSj dyNqy ls pykrs gS] FkksM+h nsj esa
lEiw.kZ xU/kd ihyk jax dk nzo cu tkrk gSA  bl nzo dks diM+s
esa Mky nsrs gS vkSj dyNqy ls diM+s dks fgykrs gS A  ,sls djus
ls xU/kd ?kM+s ds BMs+ nq/k esa cqUn cqUn fxjrk gS vkSj cqUnh dh
rjg ,df=r gks tkrk gSA  bl fdz;k dks 3&7 ckj nqgjkrs gSA xU/
kd dks cM+h lko/kkuh ls xje djrs gS] ugha rks ty dj yky ;k
dkyk gks tkrk gSA

iqu% xU/kd dks nw/k ls fudkydj] xje ikuh Mkydj [kqc
fgykrs gSA ;g fdz;k 5 ls 7 ckj nqgjkrs gS] ftlls lEiw.kZ ?kh dk
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va'k fudy tkrk gSaA  fQj xU/kd dks lq[kk dj pw.kZ cuk ysrs gSA

xU/kd dks mijksDr fof/k ls nw/k dh txg Hk`axjkt Lojl dk
Hkh iz;ksx djds 'kq) djrs gSA

uksV %& xU/kd dk HkLe ugha curk D;ksfda ;g de vkx esa Hkh
tydj u"V gks tkrk gSA

ek=k & 250 eh-xzk- ls 2 xzke izfrfnu A

xq.k & peZ jksxuk'kd] e/kqj jl] dVq foikd] m".k oh;Z A

iz;ksx&

1- lYQj vkDlkbM xSl cukus esa A

2- dy dkj[kkuksa esa iz;ksx gksrk gSA

3- dkcZu MkbZ vkDlkbM xSl] vkfr'kckth fn;k lykbZ] ck:n
cukus esaA

4- dkxt m|ksx esa A

5- jcj dks oYdsukbt djus esa A

6- /kkrqvksa dks 'kq) djus esa A

7- [kkn cukus esaA

8- vk;qosZnhd vkS"kf/k cukus esA

9- vk/kqfud vkS"kf/k lYQkbM ds :i esaA

10- peZ jksx dh fpfdRlk esa A

11- thok.kqjksxksa esa] QaXkl jksx esaA

12- ikjn nks"k dks u"V djus esaA

xU/kd nks"k %& nks izdkj ds gksrs gSA

1- dadM+ iRFkj    2- fo"k ¼lkaf[k;k] gM+rky½

v'kq) xU/kd dk iz;ksx fo"k ds leku gksrk gSA

fo'ks"k %&  'kq) xU/kd cq<+kik vkSj e`R;wuk'kd gksrk gS ;g Js"B jlk;u
gSA 'kqdz] cy tBjkfXu dks c<+krk gSA  lHkh izdkj ds Ropk jksx tSls
& [kqtyh] dks<+] nkn] fopfpZdk tSls jksxks esa iz;ksx djrs gSaA
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xSfjd ¼xs:½

;g Qsjl vkDlkbM vk;ju gksrk gS  bldk iz;skx vkS"kf/k
:i esa izkphu dky ls gksrk vk;k gSA  vusd jksxksa esa xs: dk
iz;ksx gksrk gSA izd`fr esa izpqj ek=k esa feyrk gSA

i;kZ; &  xSfjd] jDr/kkrq] fxjhe`frdk] ykSg/kkrq] fxfjt vkfn A

Hksn &    rhu Hksn gksrs gSA

1- Lo.kZ xSfjd  2- ik"kk.k xSfjd  3- lk/kkj.k xSfjd

1- Lo.kZ xSfjd dk iz;ksx vkS"kf/k ds fy, djrs gS A

2- ik"kk.k xSfjd ls yksgk fudkyk tkrk gSA

3- lk/kkj.k xSfjd ?kj jaxus ds dke ,oa nUr eatu cuk;k tkrk gSA

'kks/ku %& Lo.kZ xSfjd pw.kZ ysdj xk; dh nw/k esa ?kksVrs gS] ;k ?kh
Mkydj  Hkwu ysus ls xSfjd 'kq) gks tkrk gS A xSfjd dk HkLe
ugha curk gSA

xq.k %&  'khr oh;Z] e/kqj d"kk; jl] gksrk gSA

ek=k %& 500 eh-xzk- ls 2 xzke rdA

iz;ksx %& 1- ik"kk.k xSfjd ls yksgk fudkyrs gS  blds 75 izfr'kr
yksgk gksrk gSA

2- Lo.kZ xSfjd] vkS"kf/k ds :i esa ,oa lqukjksa ds }kjk xguk
lkQ djrs gSA

3- ?kj dh jaxkbZ esaA

4- us= jksx] jDrfiRr] oeu] fo"k] jDrL=ko] esa iz;ksx gksrk gSA

5- peZ jksxks esa iz;ksx gksrk gSA

f'kyktrq ;k f'kykthr

vk;qosZn 'kkL= esa 3200 o"kZ iwoZ ls f'kykftr dk iz;ksx
vkS"kf/k :i gksrk vk jgk gSA  ;g izd`fr esa igkM+ks ds L=ko ds :i
esa feyrk gSA  lw;Z dh iz[kj fdj.kksa ls rIr gks dj Lo.kkZfn /kkrq
okyk ioZr ls yk[k tSlk L=ko fudyrk gS] vkSj iRFkjksa ds xM~Mksa
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esa tek gks tkrk gS] ftls f'kykthr dgrs gSaA vr% ;g pkanh]
rkEck] yksgk vkfn [kfut okys igkM+ks esa izkIr gksrk gSA  Hkkjr esa
mRrjizns'k] dqekÅa] x<+oky] xaxksRrjh] ;equksRrjh ds igkM+ks esa
ik;k tkrk gS A  usiky] HkqVku esa Hkh f'kykthr feyrk gSA

Hksn %& xU/k ds vuqlkj nks Hksn gksrs gSA

1- xkseq=xfU/k 2- diwZjxfU/k A

xkseq= xfU/k f'kykftr Js"B gksrk gSA

diwZj xfU/k f'kykthr dks dyehlksjk dgrs gSA

f'kykthr ifj{kk &  ,d dkWp ds fxykl esa ikuh Hkjrs gS vkSj
fn;klykbZ dh rhyh esa f'kykthr yxk dj fxykl esa Mkyrs gSA
f'kykthr lq{e js'kk tSlk ?kqydj uhps cSB tkrk gS ,oa xksew= dh
xU/k vkrh gS] og Js"B gksrk gSA

'kks/ku %& f'kykthr dks ,d yksgs dh dM+kgh esa j[k dj
xksnqX/k] f=Qyk DokFk vkSj Hk`axjkt Lojl esa 1&1 ckj Hkkouk
¼?kksV dj½ lq[kk ysrs gS  ;g f'kykthr 'kq) gksrk gSA

HkLe fuekZ.k %& 'kq) f'kykthr cjkcj Hkkx esa 'kq) eSufly
vkSj 'kq) gjrky 'kq) xU/kd Mkydj fuEcq jl esa Hkkouk nsrs gS
vkSj fVfd;k cuk dj lq[kk ysrs gS A  bl fVdh;k dks 'kjkc
lEiqV esa j[k dj xtiqV nsus ls ,d gh ckj esa HkLe cu tkrh gSA

ek=k& 12 xzke ls 46 xzke izfrfnu nsrs gS  ;g HkLe 21 fnu rd
ns ldrs gSA

iz;ksx & 1- ek=k ,oa vuqikr Hksn ls lHkh jksxksa dk uk'k djrk gSA

2- LoLFk O;fDr esa vkst] cy dks c<+krk gSA

3- cqf)] 'kqdz] cy] Le`fr dks c<+kus ckyk mRre jlk;u gSA

4- lHkh izdkj ds izesg ¼ew=jksx½] Toj] ik.Mq] eUnkfXu] 'kwy
¼nnZ½] Eksnksjksx] xqYe ¼V~;wej½] Iyhgk jksx] Ropk jksx] g`n; 'kwy
dks u"V djrk gSA
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rwfr;k

bls dkWij lYQsV dgk tkrk gSA  bl dk iz;ksx
vk;qosZnh; fpfdRlk esa izkphu dky ls gksrk vk jgk gSaA

i;kZ; % rqRFk] rkezxHkZ] lL;d] e;wj  ia[k rqRFk gSA

 ;g izkd`fr :i eas [kkuksa ls feyrk gS] ,oa d`f=e :i ls cuk;k
tkrk gSA  ;g uhyk] gjk] yky rhu jaxksa dk feJ.k gksrk gSA tks
e;qj ds d.B tSls fn[krk gSA  ;g Lo.kZEkkf{kd ds [kkuksa vYi
ek=k esa feyrk gSA Hkkjr esa fcgkj ¼flag Hkwfe½] jktLFkku esa ik;k
tkrk gSA

d`f=e rqRFk fuekZ.k fof/k & rkEcs ds pw.kZ ij lYQ~;qfjd ,flM
Mky dj ok"ihdj.k ls cuk;k tkrk gSA

rqRFk 'kks/ku &  rqRFk pw.kZ dks nqX/k esa ;k uhcq jl esa rhu Hkkouk
ns dj lq[kk ysrs gS  og 'kq) gks tkrk gSA

HkLe fof/k %&  'kq) rqYFk cjkcj ek=k esa xU/kd vkSj lksgkxk
ysdj ydqp ¼cM+gy½ Qy jl ls Hkkouk nsdj fVfd;k cuk ysrs
gSA  bl fVfd;k dks lq[kkdj 'kjkc lEiqj esa dqDdqViqj nsrs gS
ftlls yky jax dk HkLe izkIr gksrk gSA  bl fdz;k dks 10 ckj
nqgjkrs gSA

ek=k &  125 feyhxzke ls 250 feyhxzke A

rqRFk fodkj & v'kq) rqR; lsou djus ls oeu ¼mYVh½] Hkze gksrk
gSA

iz;ksx %&

1- izdqfir okr&fir nks"k esaA

2- fo"k izHkko] g`n; jksx] v'kZ] dq"B] vEyfiRr] focU/k ¼dCt½ dks
u"V djrk gSA

3- gj izdkj ds peZjksx esa iz;ksx djrs gSA

4- fo"k ;k vQhe [kku ls mRiUu minzo esa 1 xzke rqRFk HkLe dks
ikuh esa nsus ls mYVh ds lkF iwjk fo"k fudy tkrk gSA

5- fejxh] lqtkd ¼xuksfj;k½ d`fejksx
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[kiZj ;k jld

bls [kjifj;k dgrs gSA

i;kZ; &  rkezjatd] [kiZj] jld] us= jksxknh ;g [kfut :i esa
feyrk gSA

Hksn & jl 'kkL= esa nks Hksn crk;s gSA

1- dkjosYyd & ;g djsys ds vkdkj dk vkS"kf/k ds fy, Js"B
gksrk gSA

2- nnqZj & ;g i=kdkj gksrk gSA  Hkkjr esa fcgkj] iatkc]
jktLFkku] caxky enzkl esa feyrk gSA

[kiZj 'kks/ku & [kiZj nqdM+s dks vkx esa rik dj] uhcq jl]
?kksM+k] xkS eq= rdz ¼eBk½ esa cq>krs gSA  bl rjg lkr ckj
cq>krs gSA  vkSj [kiZj 'kq) gks tkrk gSA

HkLe fuekZ.k %& [kiZj leek=k ikjk ysdj [kjy esa ihlrs gS fQj
/k`rdqekjh ds jl dh Hkkouk ns dj xksyk cukdj ckyqdk ;U= esa
,d fnu  rd de] e/; ,oa rst vfXu esa idkrs gSA  Lo;a BaMk
gksus ij xksyk fudky dj ihl ysrs gSA  yky jax dk HkLe curk
gSA

ek=k %& 125 feyhxzke ls 250 feyhxzke nks ;k 3 ckj A

vuqikr %& 'kgn A

xq.k %& 'khr] d"kk;] dVw] y/kq] xq.k okyk gksrk gSA

iz;ksx %&

1- lHkh izdkj ds izesg jksxksa esa A

2- dQ fiRr jksxksa esaA

3- us= jksxksa esaA

4- jkt ;{ek] dq"B dks u"V djrk gSA

5- ikjk ,oa yksgk dks jaxus esa iz;ksx gksrk gSA
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vHkzd

;g [kfut :i esa feyrk gSA vHkzd dk 'kqf) djus dh t:jr
ugha gksrh] [kku ls izkIr vHkzd cktkj esa miyC/k gksrk gSA

i;kZ; %&vuUri=] vEcj] vUrfj{k] vkdk'k] xxu] O;kse] A

Hksn %& vHkzd ds nks Hksn ik;s tkrs gSA

1- 'osrkHkzd  2- d`".kkHkzd A

jl 'kkL= esa vHkzd ds pkj Hksn ekus gSA

1- fiukd ¼'osr] ihr] jDr] d`".k o.kZ½

2- ukx ¼'osr] ihr] jDr] d`".k o.kZ½

3- Ek.Mqd ¼'osr] ihr] jDr] d`".k o.kZ½

4- otz ¼'osr] ihr] jDr] d`".k o.kZ½

  izR;sd fiukd vkfn vHkzd o.kZ ds vk/kkj ij lksyg izdkj
ds gksrs gSA

1- fiukd vHkzd & vkx esa rikus ij i= vyx&vyx gks tkrs gSA

2- ukx vHkzd&vfXu ij rikus ls liZ tSls Qqd ekjrk gSA

3- e.Mqd vHkzd & vfXu ij rikus ls QV dj es<+d tSls
dqnrk gSA

4- otz & vfXu ij rikus ls dksbZ ifjorZu ugha gksrk gSA

pqafd vHkzd esa 3-6izfr'kr ty gksrk gSA vr% rikus ij ty
ok"i curk gS] ,oa VsM+h ufy;ksa esa gksus ds dkj.k ok"i fudy ugha
ikus dh fLFkfr esa mijksDr ifjorZu gksrs gSA otz vHkzd esa
tyokyh ufydk,W lh/kh gksrh gS vr% bldk ty vklkuh ls
fudy tkrk gS vkSj dksbZ ifjorZu ugha gksrkA  jklk;fud laxBu
ds dkj.k budk o.kZ curk gSA vHkzd esa yksgk vkSj eSXusf'k;e
feyk gksrk gS ;fn yksgk vkSj eSXusf'k;e T;knk ek=k esa gS rks
vHkzd dk o.kZ dkyk] ;fn vYi ek=k esa gks rks yky o.kZ fn[krk
gSA blh rjg iksVsf'k;e vkSj lksfM;e ds dkj.k 'osr vkSj ihyk
jax fn[kkbZ nsrk gSA
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xzkg~; vHkzd %& fpduk] eksVs&eksVs iUuksa okyk] d`".k o.kZ
dk vHkzd Js"B gksrk gS bls vkS"kf/k ds fy, iz;ksx djrs gSA

izkfIr LFkku %& fcgkj ds gtkjhckx ftyk esa fxjhMhg ftyk esa
dksMjek esa vf/kd ek=k esa 'osr vkSj d`".k vHkzd ik;k tkrk gSA

iz;ksx %& 1- vHkzd] rki ,oa fon~;qr dk dqpkyd gksrk gS vr%
fo|qrh; dk;ksZ esa ,oa midj.kksa esa bldk iz;ksx djrs gSA

2- cM+s&cM+s e'khuksa ,oa tgktksa esa bldk iz;ksx gksrk gSA

3- vHkzd ds pw.kZ ls is.V cuk;k tkrk gSA

4- dkxt ,oa vU; m|ksxksa esa iz;ksx gksrk gSA

5- gokbZ tgkt cukus esa dke vkrk gSA

6- vk;qosZfnd vkS"kf/k cukus esa dke vkrk gSA

vHkzd 'kks/ku %

vHkzd ds i=ksa dks vyx&vyx djds rIkrs vkx esa xje djrs
gS] iwjh rjg rIr gks tkus ds ckn xk; dk nw/k ;k xk; dk ew=]
;k f=Qyk DokFk esa cq>k nsaA ;g fØ;k lkr ckj djus ls vHkzd
'kq) gks tkrk gSA

/kkU;kHkzd %&

1 fd- xzk vHkzd vkSj 250 xzke eksVk /kku vHkzd ds NksVs&NksVs
VqdM+s djds /kku feyk dj cksjk ;k dEcy ds VqdM+s esa Mky
iksVyh cuk ysrs gS] bl iksVyh dks  fudky dj ,d ijkr esa j[krs
gS fQj tqrk igu dj iSjksa ls iksVyh dks jxM+rs gSA  iksVyh dks
fQj ls dkWath esa Mkydj fgykrs gSA ;g fØ;k ,d ?kUVk rd djus
ls vHkzd dEcy ;k cksjs ls Nu dj dkWath esa pyk vkrk gSA ;g
pw.kZ :i vHkzd dks Nku dj vyx dj ysrs gSA cksjs esa Nuk ckyq
iRFkj dks Qsad nsrs gSA bl vHkzd dks /kkU;kHkzd dgrs gSA

vHkzd HkLe fuekZ.k fof/k

/kkU;kHkzd 500 xzke] dklenZ ¼dlkSnh½ ds Lojl ¼dqV dj
fupksM+ dj fudkyk x;k jl ½ dks [kjy ¼[kycV~Vk½ esa Mkydj
?kksVrs gS] fQj bls 'kjko lEiqV esa j[k dj xViqV nsrs gSA bl
fØ;k dks 10 ckj nqgjkus ls vHkzd dk mRre HkLe cu tkrk gSA
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ve`rhdj.k %&

HkLe esa ve`r ds leku xq.k mRiUu djuk ve`rhdj.k gS blls
vHkzd ds fo"kSys izHkko [kRe gks tkrs gSA vHkzd HkLe dk jax yky
gksrk gSA ijUrq ve`rhdj.k ds ckn dkys jax dk gsk tkrk gSA

vHkzd HkLe 10 Hkkx ;k xzke

f=Qyk DokFk 16 Hkkx ;k xzke

xk; dk ?kh 8 xzke

rhuksa nzO;ksa dks ,d dM+kgh esa Mkydj vPNh rjg ls
feykrs gS] vkSj e/; vfXu esa idkrs gSA tc ?kh ty tkrk gS rks
bls <d dj rst vkWp djds NksM+ nsrs gSA Lo;a B.Mk gksus ij bl
nzO; dks pw.kZ dj ysrs gSA dkys pw.kZ dks eth"B DokFk esa Hkkouk
¼?kksaVuk½ nsdj 'kjko laEiqV esa xtiqV nsrs gSA ,slk 4 ls 5 ckj
djus ls vHkzd HkLe dk ve`rhdj.k gks tkrk gSA

vHkzd HkLe dk xq.k %&

f=nks"kuk'kd cqf)] cy] 'kqØ] es/kk] vk;q c<+kus okyk] g`n; dks
cy nsus okyk] ds'k] o.kZ] /kkrq dks c<+kus okyk] cq<+kik dks uk'k
djus okyk] 'kjhj esa rqjUr QSyk dj ve`r tSlk Qy nsrk gSA

vU; jksx tSls %& e/kqesg] oz.k ¼?kko½] dq"B] Iyhgk] mnj nnZ] fo"k
nks"k d`fe dks u"V djrk gSA

v'kq) vHkzd HkLe ls gkfu %&

v'kq) vHkzd HkLe ds lsou djus ls g`n; jksx] dq"B] {k;]
ik.Mq 'kksFk] g`n; esa ihM+k] ik'oZ esa ihM+k mRiUu djrk gSA

viF; %&

vHkzd HkLe lsou djus okys dks {kkj] vEy] nky] djSyk]
cSxu] rSy] djhj ugh [kkuk pkfg,A

ek=k o vuqikr %&

2 jrh ;k 250 fexzk-] 'kgn] ?kh] eD[ku] nq/k ds lkFk xzg.k djrs gSA
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oSØkUr

;g ,d egRo iw.kZ egkjl gSA yksgs dks fod`r dj nsrk gSA
blfy, bls oSdzkUr dgrs gSA ;g [kkuksa ls izkIr gksrk gS ,oa vusd
jaxksa es feyrk gSA ;g ik"kk.k ¼iRFkj½ tkrh dk [kfut gSA oSØkUr
dk jl foKku esa cM+k egRo gSA ;g gjh] uhyh] ihyh] yky]
xqykch] lQsn] cSxuh vkfn jaxksa esa feyrk gSA orZeku esa vkx ds
jax dk vfXu oSØkUr Hkh feyrk gSA

izkfIr LFky &

Hkkjr] czkthy] Jhyadk] dSfyQksfu;k esa ik;k tkrk gSA

xzkg; oSØkUr %&

vkB /kkj okyk] vkB iVy okyk] N% dks.kks okyk] fpduk] Hkkjh]
,d o.kZ okyk vkSj dbZ jaxksa ds fefJr okyk oSØkUr dks mRre
ekurs gSA ;g flyhdk ,Y;qfeuh;e] iksVsf'k;e dk feJ.k gksrk gSA

oSØkUr 'kks/ku %&

oSØkUr ds VqdM+s djds xks ew=] v'oew=] fuEcqLojl] esa
iksVyh cka/kdj nksyk ;U= esa ,d fnu rd Losnu djus ls 'kq)
vkSj dksey gks tkrk gSA

HkLe fuekZ.k %&

'kq) oSØkUr dks 100 xzke ysdj [kjy esa pw.kZ djrs gS] vkSj
100 xzke 'kq) xU/kd pw.kZ feykdj] uhcq Lojl ls ?kksaVdj]
lq[kkdj 'kjkc lEiqV esa Hkjdj xtiqV nsrs gS ;g fØ;k vkB ckj
djus ls oSØkUr dk yky dRFkbZ jax dh HkLe curh gSA

ek=k & 20 ls 30 fe-xzke

xq.k ,oa iz;ksx %&

1- vk;q] es/kk] cqf)] o.kZ] 'kqØ dks c<+kus okykA

2- vfXu dks c<+kus okyk] ikpd] jlk;u gSA

3- leLr fodkjksa esa] ik.Mq] Toj] dk'k] 'okl] izesg] dq"B] 'kksFk]
cq<+kik dks u"V djrk gSA
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ekf{kd

lksukek[kh] :ikek[kh Hkh dgrs gS ;g dkij ikbZjkbV ;k vk;ju
ik;jkbV gksrk gSA

i;kZ; &

rkI;] lqo.kZekf{kd] Lo.kZekf{kd jkSI; ekf{kd] rkiht dgrs
gSA ekf{kd dk vk;qosZn vkS"kf/k ds :i vf/kd iz;ksx gksrk gSA

'kks/ku %&

yksgs dh dMkgh esa lqo.kZ ekf{kd dk pw.kZ 500 xzke lSU/kk
ued 300 xzke feykdj feV~Vh  ds 'kjko ls <ad nsrs gS] vkSj rhoz
vfXu esa 3 ?kUVk idkrs gSA rr~ i'pkr~ dM+kgh mrkjdj uhcq jl
500 xzke feykdj xhyk isLV cukrs gSA fQj dM+kgh vfXu ij p<+k
dj rhu ?kUVk rhoz vfXu nsrs gSA L;ea 'khr gksus ij dM+kgh ls
[kjkspdj dFFkbZ jax dk 'kq) Lo.kZ ekf{kd pw.kZ fudky ysrs gSA
ftlls ued dk va'k fudy vkrk gSA

HkLe fuekZ.k %&

 'kq) fd;k x;k ekf{kd HkLe dks] uhcq jl esa ?kksVdj fVfd;k
cuk dj lq[kk ysrs gSaA fQj bl fVfd;k dks 'kjkc lEiqV esa
j[kdj xtiqV nsrs gSA bl rjg 10 ckj Hkkouk nsdj xtiqj nsus
ls yky jax dk HkLe curk gSA

ek=k%  125 xzke ls 250 xzke nks ckj

vuqikr %& f=Qyk&f=dqV&foMax] ?kh vkSj 'kgn

xq.k & 'khroh;Z] e/kqj d"kk; jl ikd esa dVq vkSj y?kq gksrk gSA

iz;ksx %&

1- o`)k tU; O;kf/k esa A

2- vlk/; ,oa lHkh jksxksa esa fn;k tkrk gSA

foey

10 oha lnh ls vcrd vkS"kf/k ds :i esa foey dk iz;ksx gksrk
vk jgk gSA ;g yksgk xU/kd rRoksa dk ;kSfxd gSA
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Hksn %& rhu gksrs gS

1- gse foey

2- jkSI; foey

3- dkL; foey

'kks/ku %& uhcq Lojl ;k oklk Lojl esa nksyk ;U= ds }kjk iksVyh
esa cka/k dj rhu ?kUVk rd Losnu djrs gSaA fQj iksVyh ls fudky
dj /kks ysrs gSA ;g foey 'kq+) gksrk gSA

ekj.k ¼HkLe fuekZ.k½ %& 'kq) pw.kZ ysdj leHkkx xU/kd feykdj
uhcq Lojl esa Hkkouk nsdj fVfd;k cuk lq[kk ysrs gSA bl fVfd;k
dks 'kjko lEiqV dj xtiqV nsrs gS ,slk 10 ckj djus ls foey dk
ykyo.kZ dk HkLe cu tkrk gSA

xq.k %& 1- okr fiRruk'kd] 'kqØo/kZd] jlk;u

2- ik.Mq] xzg.kh] mnjjksx uk'kd gSA

dklhl

ifjp; %&

dklhl dk vkS"kf/k iz;ksx vfr izkphu gS pjd lafgrk esa
dklhl dk vusd jksxks esa iz;ksx fd;k x;k gSA ;g izkd`frd ,oa
d`f=e nksuks :i esa feyrk gSA [kkuksa ls izkIr gksus okys dklhl
FkksM+k ihys jax dk pw.kZ :i esa izkIr gksrk gSA bls ika'kq ;k ckyq
dklhl dgrs gSA ;g fcgkj ds flag Hkwfe ds ekf{kd [kkuksa esa
feyrk gSA ;g ikuh esa v?kqyu'khy gksrk gSA

Hksn %& pkj Hksn o.kZ ds vuqlkj gksrs gSA

1- 'osr

2- d`".k

3- ihl

4- jDr

d`f=e dklhl gjk fØLVy :i esa feyk gS ftls ghjk dklhl
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dgrs gSA blesa yksgk] xU/kd vkDlhtu vkSj gkbMªkstu gksrk gSA
;g gYdh pksV ls pw.kZ cu tkrk gS] vkSj ikuh es ?kqyu'khy gskrk
gSA

'kks/ku deZ %& iRFkj ds [kjy esa dklhl dks pw.kZ dj ysrs gS] fQj
Hk`axjkt Lojl esa ,d Hkkouk nsus ls dklhl 'kq) gks tkrk gSA
vf/kd xq.k ds fy, rhu ckj Hkkouk nsrs gSA

HkLe fuekZ.k %&

'kq) dklhl dks dkath nzo esa lkr Hkkouk ns dj lq[kk ysrs
gS vkSj 'kjkc lEiqV esa dqDdqV iqV esa idkrs gS] BaM+k gksus ij yky
jax dk dklhl fudkydj uhcq jl esa Hkkouk nsdj fVfd;k ckukrs
gS] vkSj xtiqV esa ikd djrs gS A v'kq) dklhl] d"kk;] vEy jl
dk gksrk gS bls rc rd xtiqV nsrs gs tc rd dklhl vEy]
d"kk; jl jfgr] yky jax dk gksrk gS A

HkLe dk xq.k %&

1- fo"k] nkn] oz.k] [kqtyh] ew=R;kx esa rdyhQ] v'ejh ¼iFkjh½
dks u"V djrk gSA

dQ okr 'kked] jDro/kZd] d`fe] ik.Mq xqn~Hkza'k] Iyhgkjksx uk'kd
gksrk gSA

ek=k & 250 xzke ls 1 xzke rd izfrfnu A

vuqikr %& 'kgn A

mi;ksx %&

1- vkS"kf/k :i esa iz;ksx gksrk gSA

2- ckyksa dks dkyk djus ds fy, izkphu dky ls iz;ksx gksrs vk;k gSA

3- L;kgh cukus ds dke vkrk gSA

LQfVdk ¼fQVfdjh½

bls iksVk'k ,ye dgrs gSA LQfVdk dk vkS"kf/k iz;ksx Hkkjr
esa izkphu dky ls gksrs vk jgh gSA ;g izkphu vkSj izfl) nzO; gSA
bls vf/kdka'k d`f=e :i esa cukbZ tkrh gSA ftl LFkku dh feV~Vh
esa ,Y;qfefu;e vkSj xU/kd ikbZ tkrh gSA ogk dh mijh lrg dh
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feV~Vh esa de ek=k esa fQVdjh ikbZ tkrh gSA xqtjkr ¼lkSjk"V½
esa dqN vf/kd ek=k esa feyus ds dkj.k bls lkSjk"Vªh dgk tkrk
gSA

i;kZ; %&

dkWa{kh] QfVdk] lkSjk"Vª] 'kqHkzk] n`<+jaxk] jaXknk A

Hksn %&

1- QVdh vkSj QqfYydk

2- 'osr] d`".k

3- [k.M] pw.kZ

cktkj esa 'osr] o.kZ dh fQVdjh cM+s NksVs fØLVy ds :i esa
feyrk gSA

'kks/ku fof/k %&

pwYgs esa vfXu ij yksgs dh dMkgh p<+k dj fQVdjh pw.kZ dks
Mkyrs gSA vkSj QSykrs gSA fQVdjh pw.kZ ty :i esa vk tkrk gS
FkksMs nsj esa /khjs&/khjs ty lq[k dj LQkfVd dk ykok cu tkrk
gSA ftls BaM+k gksus ij pw.kZ dj 'kh'kh esa Hkj ysrs gSA

lRo ikru fof/k %&

'kq) fQVdjh dks uhcq jl esa enZu ¼ihl½ dj lq[kk ys vkSj
eq"kk ij j[kdj vfXu nsrs gS lQsn lRo fudyrk gSA

ek=k %& 250 ls 1 xzke izfrfnu A

xq.k %&

1- d"kk; vkSj vEy feJhr jl gSA dq"B jksx& fo"k] oz.k] u"V
djrh gaSA

2- f=nks"k 'kked gSaA

iz;ksx %&

1- ukd ls jDrL=ko esa blds pw.kZ yxkus ls jDr L=ko cUn gks
tkrh gSA

2- dgh Hkh ckgjh jDr L=ko esa blds pw.kZ yxkus ls jDr L=ko
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cUn gks tkrh gSA

3- xukSfj;k esa fQVdjh dks ikuh esa ?kksy dj mRrj cfLr
¼ew=ekxZ es Mkyuk½ nsrs gSA

4- ;ksfuxr 'osr L=ko] ;skfu dh f'kfFkfyrk esa ;ksfu iz{kkyu
¼/kksuk½ djrs gSA

5- xqykc ty 50 fefy- $ 1 xzke fQVdjh ds ?kksy dks us= jksxksa
esa cqUn cukdj Mkyrs gsA

6- jDrfiRr esa 250 xzke jl flUnqj ds lkFk 250 xzke 'kq)
fQVdjh nsrs gSA

7- fQVdjh vkSj lsU/kk ued dk eatu lHkh izdkj ds nUr jksx
dks u"V djrk gSA

gjrky

i;kZ; %& uVHkq"k.k ¼ukSVadh okys psgjs esa yxkrs gSA½ oa'ki=]
fiatj] rky] gfjrky] [ktwZj] foMkyd] 'kSyq"k Hkq"k.kA

ifjp; %&

Hkkjrh; bfrgkl dk cgqr izkphu nzO; gS ftldk fofHkUu jksxks
esa vkS"kf/k ds :i esa iz;ksx fy[ks gSA ;g dq"B dk eq[; vkS"kf/k gSA
;g [kfut :i ,oa d`f=e :i esa feyrk gSA lqjr ,oa dydRrk
esa cuk;k tkrk gS T;knkrj fon'kksa ls vkrk gSA

Hksn %&

1- i=rky

2- fi.Mrky

i=rky lksuk tSlk pedhyk vkSj ihro.kZ dk rFkk Hkkjh gksrk
gS blh dk vkS"kf/k esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g ,d ds ckn ,d
i=ksa ls ;qDr gksrk gSA

'kks/ku fof/k %&

100 xzke i=rky ds VqdM+s djds ,d eksVk diM+s esa iksVyh
cka/kdj dq"ek.M ¼j[kh;k½ jl esa yVdk dj jl dks mckyrs gSA
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¼Losnu djrs gSA½ dq"ekaM jl dh txg] uhcq jl] pwus dk ikuh]
/k`rdqekjh jl Hkh iz;ksx djrs gSA ;g Losnu rhu ?kUVs rd djus
ls gjrky 'kq) gks tkrk gSA ikuh ds lkFk ihldj pedjfgr
cukrs gSA

HkLe fuekZ.k %& 2 fdxzk- iyk'k Rod ¼Nky½ 8 fdyks ty esa
idkrs gS tc ty ,d fdyks 'ks"k jgrk gS rks Nkudj Nkus gq;s
DokFk dks fQj idkrs gSA tc 'kgn tSlk xk<+k gks tkrk gS rks 100
xzke 'kq) gjrky pw.kZ dks iyk'k DokFk esa 3 ckj ?kkasVrs gS] vUr
esa ,d ckj HkSl ds ew= esa ?kksaVdj ¼Hkkouk½ nsdj NksVh&NksVh
fVfd;k cukdj] 'kjkc lEiqV esa 10 taxyh miyksa ¼taxy esa iM+k
lq[kk xkscj½ ls vfXu nsrs gSaA ,slk 12 ckj djrs gSA izR;sd ckj
iyk'k DokFk ls rhu ckj ,oa HkSl ew= ls ,d ckj Hkkouk nsrs gSA

ek=k %& 60 feyhxzke ls 125 feyhxzke nks ckj 'kgn ds lkFkA

xq.k %& m".k oh;Z] dVqjl] dQ] nq"V jDr] fo"k] d`fe] dks u"V
djrk gSA vfXu dks c<+kus okyk] dq"B jksx uk'kd] Ropk dks lqUnj
cukrk gS vkSj jlk;u gSA

iz;ksx %& 1 vk;qosZfnd vkS"kf/k ds :i esa A

2- cky ¼ds'k½ fxjkus ds fy, A

3- jaxus ds fy,A

4- m|ksxksa esa bldk iz;ksx gksrk gSA

eSufly ;k eu%f'kyk

i;kZ; &

ukxftEghdk] ukxekrk] dY;kfudk] xksyk] euksxqIrk] usikfydk]
jlxU/kd] jlusf=dk] usikfydkA

ifjp; %&

Hkkjr esa vkS"kf/k ds :i esa izkphu dky ls iz;ksx gksrk vk jgk
gSA pjd lafgrk esa jksxksa ij cgqr iz;ksx feyrs gSA eu% f'kyk
[kfut ,oa d`f=e nksuks :i esa feyrs gS phu] Hkkjr esa dqekZ;q esa
feyrk gSA
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Hksn %& 1- ';kekaXkh] 2- d.kohj dk 3- [k.MkD;k

';kekaXkh eSufly] yky FkksM+k ihys jax dk gksrk gS otu esa Hkkjh
gksrk gS tks vkS"kf/k ds :i esa iz;ksx gskrk gSA

'kks/ku %& 100 xzke eu% f'kyk pw.kZ dks vnj[k jl esa lkr Hkkouk
nsrs gSA vkSj lq[kk ysrs gSA vnj[k dh txg uhcq jl Hkh ysrs gSA

xq.k%&

1- dVq] frDr] jl] m".k oh;Z gksrk gSA

2- dQ okr uk'kd] ?kko dks 'kq) djds u;k ekal Hkjrk gSA

3- fjUkX/k] fo"k] 'okljksx] jDr fodkj dks u"V djrk gSA

4- laØked jksx] vfXu ds eUn gksus ij {k;] [kqtyh Toj dks
u"V djrk gSA

ek=k %&60 fexzk ls 125 fexzk- nks ckj&

eu%f'kyk lsou djus ls ;fn fodkj mRiUu gks rks 3 fnu rd
1@2 fyVj nw/k esa 250 xzke 'kgn feykdj fiykrs gSA

vatu

ifjp; %&

;g vfrizkphu nzO; gS pjd lafgrk ,oa lqJqr lfgark esa vusd
LFkyksa ij dbZ izdkj ds vatuksa dk o.kZu feyrk gSA

Hksn %& 1- lkSohjktau 2- L=ksrkstau 3- uhykatu

   4- iq"iktau 5- jlkatu

i;kZ; &

1- lkSohjkatu&d`".kkatu] lqohjFk] lkSohj]

2- L=ksrksvtau & diksr vatu] ;kequs;] L=ksrkst

3- uhykatu & lqd.kZ/ku] 'kØHkwfet

4- iq"ikatu & dqlqekatu] dkSLrqHk] {khfrt

5- jlktu & vfXulkj nkohZDokFk] jlkxzt] d`rd] ckyHkS"kT;]
jlks}o] rk{oZ'kSy] jlxHkZA
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blesa ls lkSohjkatu] L=ksrkstu] uhyktau ;s rhu [kfut gS ;g
fcgkj vkSj 'ks"k iq"iktZu] jlktu d`f=e :i ls cukbZ tkrh gSA

jlkatu fuekZ.k fof/k & 1 fdyks nk: ¼nsonkj½ gfjnzk dk rktk
dk"B ysdj VqdM+s dj ;odqV dj vkSj vkB fdyksa jgs rks ikuh esa
mckys] mrkjdj Nku ysaxs] Nus g, DokFk esa 250 xzke cdjh dk
nw/k feykdj vfXu ij xk<+k djrs gSA xk<+k gksus yxs rks ,d ijkr
esa QSyk dj 15 fnuksa rd /kwi esa lq[kk ysrs gSA ;g fn[kus esa
dkyk fi.M tSlk fn[krk gS tks ikuh esa ?kksyus ij ihyk jax dk
nzo gks tkrk gSA ;g nk:gfjnzk dk o`{k tEeq d'ehj esa vf/kd
ik;k tkrk gSA

'kks/ku & lHkh  vatuksa esa Hk`axjkt Lojl dh lkr Hkkouk nsus ls
'kq) gks rktk gSA

vatuksa dk xq.k %&

1- lkSohjkatu 'khr oh;Z] jDrfiRr fo"k] fgpdh dks u"V djrk
gS ,oa ?kko dks Hkjrk gSA

2- L=ksrkatu & 'khr oh;Z fjUkX/k] d"kk; jl us= jksxks dk ys[ku
¼[kqjpuk½] fgapdh] fo"k] oeu ¼mYVh½ dQ] fiRr vkSj jDr
jksx dks u"V djus okyk gksrk gSA

3- jlktau & ;g ihr o.kZ dk fo"k] dku ds jksx] nek] fgpdh]
okr fiRr ls mRiUu jksx jDr jksx dks u"V djrk gS A ?kko
¼oz.k½ dks Hkjrk gSA

iq"iktau & ;g 'osr o.kZ dk gksrk gSsA 'khr fjUkX/k lHkh us= jksxksa
dk uk'k djus okyk fgpdh vkSj fo"keToj ¼eysfj;k½ dks u"V
djrk gSA

uhykatu & Hkkjh] fpduk] us= jksx] f=nks"kt jksxuk'kd jlk;u gSA

iz;ksx &

izkphu dky ls gh lHkh vatuksa dk iz;ksx vkS"kf/k :i esa gksrk
vk;k gSA

1- lkSohjkatu & vkS"kf/k ds :i esa iz;ksx gksrk vk;k gSA
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2- L=ksrkatu & vkfr'kckth] fn;klykbZ ds fy, mi;ksxh gSA

3- uhyktau & /kkrqdeZ esa mi;ksxh gSA

4- iq"ikatu & oz.k ¼?kko½ Ropk jksx ds fy, miksxh gSA

5- jlkatu & us= jksxksa esa oz.k uk'kd ,oa oz.k 'kks/kd ds :i esa
Á;qDr gksrk gSA
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dadq"B & Gambase tree
i;kZ; &

rh{.k nqfX/kd] ojkax] rkydq"B] dksyckYywd jaxnk;d]
gseorhA

ifjp; &

lafgrkvksa esa bl ds fo"k; esa vyx er gS] vkpkZ; lqJqr
dadq"B dks dkapu {khjh o`{k dk fu;kZl ekurs gSA vkpk;Z okXHkV~V
dadq"B dks ouLifr nzO; ekuk gSA orZeku esa xSEckst Vh fu;kZl
dks dadq"B ekuk tkrk gS]  blh ls dadq"B cuk;k tkrk gSA bl o`{k
dks laLd`r esa reky o`{k dgrs gS flaxkiqj] FkkbZyS.M esa ik;k
tkrk gS blds ruk dks Nsndj ckal dh uyh yxkrs gS] ftlls ihr
o.kZ ¼ihyk½ dk jl fudy dj ckal dh uyh esa ,dkf=r gks tkrk
gSA uyh Hkj tkus ij nqljk uyh yxk nsrs gSA bl rjg uyh esa
tek lq[kk ihys jax ds dadq"B fudky ysrs gSA bl rjg jl dks
,df=r djrs gSA

dadq"B fons'kks ls vkrk gSA

Hksn & jl 'kkL= esa nks izdkj ds dadq"B ik;s tkrk gSA

¼1½ ufydk dadq"B ¼2½ js.kqd dadq"B ¼pw.k½

¼1½ ufydk  dadq"B %& ;g jDrkHk ihr] Hkkjh] fjUkX/k gksrk gS
vkSj vkS"kf/k ds :i esa iz;ksx djrs gSA

¼2½ js.kqd & ;g pw.kZ :i esa gYdk ';ke ihr gSA ;g fud`"V
gksrk gSA

dadq"B 'kks/ku & ,d [kjy esa dadq"B dks pw.kZ dj 'kq"Bh DokFk dh
rhu Hkkouk nsus ls dadq"B 'kq) gks tkrk gS A

'kq) dadq"B dk xq.k & jl esa frDr] m".k oh;Z gS ;g rhoz fojspd
gSA oz.k] 'kwy] xqYe] Iykgk jksx] v'kZuk'kd gSA

ek=k & 30fe-xzk- ls 60 fe-xzk-

iz;ksx & 1- fojspu ds fy, iz;ksx djrs gSA

2- jaxus ds fy, iz;ksx djrs gSA
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Vª

lk/kkj.k jl oxZ

bl oxZ esa vkB nzO; vkrs gSA

1- dfEiYyd 2- xkSjh ik"kk.k 3- uolknj
4- dinZ ¼dkSM+h½ 5- vfXulkj 6- fxjhflanqj

7- fgaxqy 8- Ek`nkjJ`ax

dfEiYyd ¼Kamila½
ifjp; &

bls fgUnh esa dchyk dgrs gSA ;g izkphu dky ls fpfdRlk
esa iz;qDr gksrk vk jgk gS] pjd lafgrk esa Hkh dbZ LFkkuksa esa bldk
iz;ksx fy[kk gSA lkFk gh lqJqr lafgrk] v"Vkax laxzg esa bldk
o.kZu gSA ;g vR;Ur mi;ksxh nzO; gS] lg ouLifr nzO; gS] Hkkjr
esa gj txg blds o`{k ik;s tkrs gSA iRrs xqyj ds iRrs tSls gksrs
gS] Hkknksa ,oa dqvkWj ekg ¼vxLr&flrEcj½ esa blds Qwy yxrk gS]
,oa BaMs ds ekSle esa NksVs Qy yxrs gSA Qy idus ij blds mij
NksVs&2 nkus ;k jt ¼d.k½ te tkrs gSA ids Qy dks lq[kkdj ,oa
jxM+dj ;g d.k laxzg djrs gS] ;gh Qy jt yky pw.kZ ds :i
esa gksrk gSA ;gh dkfEiYyd gSA ;g yky jax dk njnjk] pednkj
pw.kZ ikuh esa Mkyus esa rSjrk gSA ,oa ?kqyrk ugha gSA vkx esa Mkyus
ls ck:n tSlk tyrk gSA

i;kZ; &  jDriw.kZ] jspu] ddZjk] pUnz

'kks/ku &  pw.kZ dks ,d ckYVh ikuh esa Mkydj ikuh dks vPNh
rjg fgykrs gS] ftlls feV~Vh ;k dadM+&uhps cSB tkrk gS vkSj
dfEiyd ikuh ds mij rSjrk gS] ftls fuFkkjdj Nku ysrs gSA
blls dfEiyd 'kq) gks tkrk gSA

xq.k & vfr jspu ¼nLr djkus okyk½] fiRr 'kked] oz.k] vk/eku
¼isV Qqyuk½] d`fe] xqYe] v'kZ dQ jksx uk'kd gksrk gSA

ek=k& 1 ek'kk& vuqiku & m".k ty lsA

dfEiYyd dk iz;ksx
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Á;ksx%&

1- vkS"kf/k ds :i esa vf/kd iz;ksx gksrk gSA

2- jspu deZ ds fy, iz;ksx djrs gSA

3- dq"B vkfn vusd peZ jksx esa iz;ksx djrs gSA

4- d`fe uk'k ds fy, iz;ksx djrs gSA

'kaf[k;k

ifjp; &

bls xkSjh ik"kk.k dgrs gSA ;g izkphu vkS"kfs/k nzO; gSA
lafgrkvksa esa bldk iz;ksx feyrk gSA ;g izkd`frd ,oa d`f=e
nksuks :i esa feyrk gSA izd`fr esa [kkuksa esa ik;k tkrk gSA d`f=e
:i esa vklsZfud&ik;jkbV dks vkDlhd`r djds vklsZfud vkDlkbM
ds :i esa izkIr djrs gSA fcgkj] nkftZfyax esa ekf{kd ds [kkuksa esa
izkIr gksrk gSA izk;% phu ls vk;kr djrs gSA

i;kZ;&lksey] 'ka[kfo"k] pk:eksp] vk[qkik"kk.k] eq"kd] eYgkd Qsuk'e
bR;kfnA

'kks/ku & Lkaf[k;k dks pw.kZ djds lkQ ,oa eksVs diM+s esa
cka/kdj nw/k esa  nksyk ;aa= ds }kjk rhu ?kUVs rd Losnu ¼idkuk½
djrs gSA fQj fudkydj xeZ ty ls /kks ysrs gSA

'kaf[k;k Hkkj.k & 10 xzke 'kq) 'kaf[k;k dks yktoUrh ds dYd ds
chp j[kdj 'kjko lEiqV djrs gSA fQj lq[kus ij miyks ¼Nsuk½ ls
idkrs gS] miyks dh la[;k 10 gksuh pkfg,A Lo;a B.Mh gks tkus
ij HkLe dks vyx dj ysrs gSA ;g fdz;k lkr ckj nksgjkrs gSA

xq.k& 1- 'kq) 'kaf[k;k] jlk;u] 'kqdzo/kZd] cy nsus okyh gSA

2- dQ & okr jksxuk'kdA

3- 'okl] dkl] 'khr Toj] 'yhin] fQjax vkSj lafU/kokr
uk'kd gSA

ek=k & cgqr lw{e ek=k tSls 10 fexzk- fdlh vU; nzO; ds lkFk
feykdj nsrs gSA
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iz;ksx & 1- vkS"kf/k ds :i esa iz;ksx djrs gSA

2- izkphu dky esa 'k=q dks ekjus ds fy, fo"k ds :i esa iz;ksx
djrs FksA

3- vk/kqfud fpfdRlk foKku esa vkS"kf/k ds :i esa cgqr iz;ksx
gksrk gSA

4- dkap vkSj jax cukus esaA

5- eD[kh ekjus dh nok ds :i esa iz;ksx gksrk gS

ukSlknj

ifjp; %& ukSlknj dk iz;ksx izkphu dky ls vkS"kf/k ds :i esa
gks vk;k gSA ;g {kkj ¼vYdsykbM½ gS tks [kfut :i esa ik;k tkrk gS
;g veksfu;k DyksjkbM gSA ;g d`f=e cuk;k tkrk gS] bVyh esa
fllyh ds Tokykeq[kh ds ikl bl dk [knku gSA Hkkjr esa djhj]
vikekxZ vkfn ouLifr dks tykdj mlds jk[k ls izkIr dh tkrh gSaA

'kks/ku & 100 xzk- uolknj dks 300 xzk ty esa ?kksydj] eksVs ,oa
lkQ oL=ksa ls 2 ckj Nku ysrs gSA bl Nus gq;s ?kksy dks vkx ls
lq[kkdj ukSlknj izkIr fd;k tkrk gSA

xq.k & 1-'osr o.kZ dk {kkj gSaA

2- mPp Lrj dk ikpd gksrk gSA

3- xqYe Iyhgk] eq[k 'kks"k ¼oz.k½] isV dk Qqyuk esa iz;ksx djrs gSaA

4- dQ ds jksxksa esa ikjn tkj.k esa iz;ksx gksrk gSA

6- yksgs dks nzo cukus esa iz;ksx gksrk gSA

ek=k 250fexzk ls 1 xzke rd

vuqiku & ty lsA

iz;ksx &

1- vkS"kf/k ds :i esa izkphu dky ls iz;ksx gksrh gSA

2- crZuksa ij dybZ djus esa mi;ksxh gSA

3- /kkrqvksa dks xykus esaA

4- iz;ksx 'kkyk esa vodkjd ds :i esaA
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diZn

;g dSfY'k;e dkcksZuV gSA bls dkSM+h dgk tkrk gSA

uke & ojkfVdk] fgUnh&dksM+h] vaxsth & Covries
i;kZ; & dinZpj ojkj dinZd pjkpj ojkVd dinhZA

ifjp; & ojkfVdk dk Kku Hkkjrh;ksa dks vfrizkphu gSA
lafgrkdky ls ojkfVdk dk mYys[k feyrk gSA

pjdlafgrk esa ojkfVdk dk mYys[k feyrk gSA rFkk ojkfVdk ds
HkLe dk Hkh o.kZ gS vkSj vU; lafgrkvksa esa rks mldk izpqj iz;ksx
feyrk gSA ojkfVdk tyt ,oa leqnzh izk.kh ¼eksykLdk oxZ izk.kh½
dk ckgjh ,oa i`"BHkkx gSA blds vanj ^^eksyLdk oxZ** dk izk.kh
iyrk gSa ;g ges'kk leqnzks ,oa cM+s tyk'k;ksa es izkIr gksrk gSA
leqnzh ygjks ds }kjk ojkfVdk dk izk.kh fdukjs ij vk tkrk gSA
ftldsk eNqokjs  ,oa vU; ekalkgkjh yksx bdV~Bk dj ysrs gSA bl
izk.kh dks mcyrs gq, ikuh esa NksM+ nsrs gS] vr% blds vanj dk
izk.kh ejdj fldqM+ tkrk gSA ftls fudky dj [kk tkrs gS vkSj
'ks"k i`"B Hkkx gh ojkfVdk gS  ftldk laxzgksijkar O;kikj fd;k
tkrk gSA

;g lHkh ns'kksa ds leqnzksa rFkk cM+s&2 tyk'k;ksa esa ik;k
tkrk gSA

Hksn & vkdkj ds vuqlkj buds Hksn fd, x, gSA

1- Ms<+fuLd 2- ,dfuLd 3- ikSufuLd

Ms<+fuLd ds ojkfVdk dks mRre ekuk x;k gS] ;g ihro.kZ
dh] ihB ij xkaB okyh] yach vkSj xksy gksrh gSA

mi;ksx &

1- vkS"kf/k ds :i esa iz;ksx gksrh gSA

2- cPps ,oa vU; yksx [ksyrs gSA

3- NksVs cPpks esa xzg fuokj.k ds fy, ekyk cukdj igukrs gSA
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'kks/ku & ,d gaMh esa ,d fdyks dkSM+h j[kdj mlesa pkj
fdyks dkath Mkydj ean vfXu esa 3 ?kaVs rd Losnu djrs gS]
i'pkr xje ty ls /kksdj /kwi esa lw[kk ysrs gSA

HkLe fuekZ.k & 'kq) dkSM+h dks 2 'kjkoksa ds chp j[kdj can dj
nsrs gSA lw[k tkus  ds ckn xtiqV nsrs gS Lo;a BaMk gksus ij dkSM+h
fudkydj pw.kZ dj ysrs gS] bl pw.kZ dks /k`rdqekjh jl esa Hkkouk
nsdj fVfd;k cukdj lq[kkrs gSA fQj ls 'kjko esa can djds
xtiqV nsrs gSA ;g Lo;a BaMk gksus ij lQsn jax dk HkLe izkIr
gksrk gSA

xq.k &

1- dVqjl] m".k oh;Z] rFkk {kkjh; gksrk gSA rFkk  ikpu]
nhiu ] 'kqdz dks c<+kus okyk us= jksx esa xq.kdkjh gksrk gSA

3- xzg.kh] ifj.kke'kqy ¼vYlj½] vEyfiRr gksrk gSA

4- dku ls gksus okys L=ko dks u"V djrk gSA

vEcj

bls laLd`r esa vfXutkj fgUnh esa vEcj dgk tkrk gSA

i;kZ; & vfXut] vfXuxHkZ] vfXutkj] tjk;q vfZXufu;kZl fla/kq
iYyo] fla/kqQyk

ifjp;& leqnz esa ik;h tkus okyh vfXu ¼Ogsy½ uked eNyh dk
lM+k gqvk vkar dk Hkkx gksrk gSA ;g xhyk jgus ij nqxZaf/kr gksrk
gS ijarq lw[kus ij lqxaf/kr gks tkrk gSA vfXutkj cgqr gYdk
dcwrj ds jax dk lqxaf/kr nzO; gS] ;g ikuh esa Mkyus ls rSjrk gS]
?kqyrk ugha] tykus ls nqxZa/k ds lkFk tyrk gSA Jhyadk vkSj
Hkkjrh; leqnzksa es ik;k tkrk gSA

iz;ksx &

1- fofHkUu jksxksa eas vkS"kf/k ds :i esa iz;ksx gksrk gSA

2- laqxaf/kr nzO;ksa ds fuekZ.k esaA

3- ikjn tkj.k ds fy, T;knk iz;ksx gksrk gSA

4- vEcj dk 'kks/ku ekj.k ugha fd;k tkrkA
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xq.k &

1- ;g dVqjl] m".koh;Z gksrk gS

2- okr fiRr dQuk'kd gSA fo'ks"kdj okrdQ uk'kd gSA

3- jDr jksx] lfUuikr] 'kwy ¼nnZ½ dhVuk'kd jksx dks u"V
djrk gSA

5- jl oh;Z dks c<+kus okyk esnksjksx uk'kd gksrk gSA

ek=k & 125 fexzk& 250 fexzk- 'k)] eD[ku] ?kh ds lkFk iz;ksx
djrs gSA

fgaxqy

bls flaxjQ Hkh dgrs gSA

i;kZ; & pw.kZikjn] njn] EysPN jl xHkZ yksg?u 'kqdzrq.M]
galikn A

ifjp; & ;g ikjn vkSj xa/kd dk ;kSfxd gksrk gS tks LokHkkfod
,oa d`f=e nksuks :iksa esa feyrk gSA izkd`frd fgaxqy bVyh vkSj Lisu
ds [kkus esa feyrk gS] d`f=e :i ls lHkh txg cuk;k tkrk gSA

Hksn & 1- pkeZj 2- 'kqdrq.M 3- galikn

galikn fgaxqy mRre ekuk tkrk gSA ;g izoky ;k tokdqlqe
Qwy dh rjg yky gksrk gSA fgaxqy ikjn ,oa xa/kd dk ;kSfxd gS]
ikjn 1 Hkkx vkSj xU/kd 1 Hkkx feykdj e`nax;a= ¼;a= fo'ks"k½ esa
vfXu ds ek/;e ls idkrs gS vkSj ckn esa m/oZikfrr gksdj jDr
o.kZ dk eksVk ny ds :i esa fgaxqy cu tkrk gS] ftls rksM+us ij
lqP;kd`fr :i esa fc[kjrk gSA ;g ihlus ij vfr jDr o.kZ dk gks
tkrk gSA ikjn esa fo'ks"k ped gksrh gSA

mi;ksx &

1- ikjn izkIr djus ds fy,A

2- vkS"kf/k ds :i esaA

3- niZ.k cukus esaA

'kks/ku & galikn fgaxqy 100 xzke ysdj uhcw jl ;k vnjd
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jl esa lkr ckj Hkkouk nsdj lw[kk ysrs gSA

HkLe fuekZ.k & 'kq) fgaxqy ikruk ;a= ds }kjk lRo ds :i esa
izkIr djrs gSA

xq.k &

1- frDr vkSj d"kk; dVqjl ls ;qDr gksrk gSA

2- f=nks"kuk'kd ,oa mRre dksfV dk jlk;u gksrk gSA

3- vfXunhid] ckthdkjd ,oa lHkh jksx dks u"V djus okyk
gksrk gSA

4- us= jksx dq"B] Toj] dkeyk ¼ihfy;k½] Iyhgk] vkeokr] fo"k
uk'kd gksrk gSA

5- ikjn dks tkj.k djrk gSA

ek=k & bls nqljs nzO;ksa ds lkFk feykdj iz;ksx djrs gSA

eqnkZjJ`ax

bls laLd`r esa eqnkZjJ`ax dgrs gS A

i;k;Z & cksnklax] eqnkZj'ka[k] eqnkZ'ka[k

ifjp; & vkBoh 'kkrkCnh ds jl xazFkks esa bldk mYys[k
feyrk gSA fpfdRlk esa bldk ckg~; iz;ksx gksrk gS] ;g [kfut
vkSj d`f=e nksuks :iks esa izkIr gksrk gSA 'kh'kk /kkrq dks yksgs dh
dM+kgh esa rst vkap esa fi?kykus ls eqnkZjJ`ax cu tkrk gSA ;g
ukjaxh :i ds d.k esa izkIr gksrk gSaA jktLFkku] fcgkj] e/;izns'k
esa ik;k tkrk gSA

Hksn & 1- fiRr o.kZ % ;g lny ,oa [kfut :i esa ik;k tkrk gSA

2-ikaMqo.kZ % ;g funZy ,oa d`f=e :i esa ik;k tkrk gSA eqnkZ'ka[k
jDr fefJr ihys jax dk gksrk gS] tks pednkj ef.k ds :i esa
fn[rk gS ;g ikuh esa v?kqyu'khy gSA ihlus ij Hkh jax oSlk gh
gksrk gSA

iz;ksx &

1- vkS"kf/k ds :i esa ckg~; iz;ksx djrs gSA
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2- ukVd ukSaVdh esa psgjs ij yxkrs gSA

3- dkap cukus esa A

phuh feVVh ds crZu cukus esaA

flanqj cukus esaA

'kh'kk /kkrq fudkyus esa iz;ksx djrs gSA

'kks/ku & eqnkZ'ka[k dks ihldj diM+s ls Nku ysrs gS rFkk pw.kZ dks
lkQ ikuh ls ?kksaVdj lq[kk ysrs gSA bl rjg eqnkZ'ka[k lq[k tkrk
gSA

xq.k & 1 ?kko dks 'kq) djds Hkjus okyk gksrk gSA

2- peZjksx uk'kdA

fxjhflanqj

bldk fdlh Hkh rjg dk vkS"kf/k iz;ksx ugha gksrk blesa ikjn dk
dqN va'k iz;ksx gksrk gSA tks ns[kus esa yky gksrk gSA

ikjn

bldks ikjk ;k edZjh dgk tkrk gSA

i;kZ; & f'ko rst] f'ko] jlsUnz] egkjl] ve`r] piy] ikjn] e`R;q
uk'kd] yksds'k] jls'oj] lkSHkkX;] lqrjkt iwjk.kksa esa ikjn dks
f'ko ls mRiUu ekuk x;k gSA bldks Hkxoku f'ko dk oh;Z ekuk
x;k gSA

Hksn & 1- jl  2- jlsUnz 3- lwr  4- ikjn 5- feJd

ikjn [kfut vkSj feJ.k nksuks :i esa ik;k tkrk gSA fgaxqy ikjn
dk eq[; [kfut gSA ftlesa 70&85 izfr'kr rd [kfut gS ikjn
vusd [kfut ds :i esa izkIr djrs gSA vkQzhdk vkLVªsfy;k ;wjksi
ds Tokyk eq[kh ioZrh; {ks=ksa esa ik;k tkrk gSa phu esa Hkh ikjn
ik;k tkrk gSA

nks"k & ikjn ds rhu nks"k gksrs gSA

1- uSlkfxZd nks"k & pqafd ikjn [kfut nzO; gS] vr% [kkuks esa gh
/kkrqvksa ds feJ.k blesa jgrs gS vr% bls LokHkkfod nks"k dgk

134



  

tkrk gSA blds varxZr ikjn esa rkack] ukx ¼'kh'kk½] oax ¼jkaxk½]
jtr ¼pkanh½ vkfn ds feJ.k ik, tkrs gSA

2-;kSfxd nks"k & blesa ukx vkSj oax feyk gqvk gksrk gSA

3- voikf/kd nks"k & i`Foh ij ikjn ds laiZd esa vkus okys nks"k
dks voikf/kd nks"k dgrs gSA feV~Vh] iRFkj] fo"kkDr ty dk ikjn
esa fey tkukA bls lIrdapqd nks"k Hkh dgrs gSA fofHkUu jl 'kkL=
ds vkpk;ksZ us ikjn ds 9 nks"k ekus gSA

1- fo"knks"k & ;g LokHkkfod :i ls izkIr gksrk gS] i`Foh ds vanj
esa ikjn LokHkkfod :i esa vklsZfud] ,aVheuh] ysM lkYQkbM]
fcLeFk rFkk ysM vkSj fVu fo"kSys nzO; feys jgrs gSA ,sls
fo"kkDr ikjn dks [kkus ls e`R;q gks tkrh gS A

2- ofgZnks"k &HkwxHkZ esa ikjn tc ok"i :i esa mM+rk gS] rc mlesa
vU; /kkrq,a fey tkrh gS mls ofgZ nks"k dgrs gS ik"k.k] f=.k]
m".k] vkXus; xq.k okys] nzO;ks dk ikjk esa feJ.k gks tkrk gSA
ofg~u nks"k dgk tkrk gSA

3- eynks"k &ikjn esa uSlfxZd :i ls ey nks"k jgrk gSA /kkrqvks
ds LokHkkfod feJ.k ds dkj.k ikjn dk Lo:i efyu gks
tkrk gSA

4- vlgkfXu nks"k & ikjn vR;f/kd vfXu ij mM+ tkrk gS] vr%
tks ikjn dk LokHkkfod xq.k gS] vr% ;g ikjn dk LokHkkfod
xq.k gSA ikjn esa dSfYl;e vkfn mM+u'khy nzO; feys gksus ds
dkj.k vfXu dks lg ugh ikrk vkSj ok"i cudj mM+ tkrk gSA

5- pkiY; nks"k & ikjn esa fcLeFk feys gksus ds dkj.k ikjn
vR;f/kd papy gks tkrk gSA bls pkiY; nks"k dgrs gSA

6- fxjh nks"k & fxjh flanqj ;qDr ikjn dks fxjh nks"k dgk tkrk
gSA

7- ennks"k & ikjn esa /kkrqvksa ds feJ.k gks tkus ij tks fod`fr
gksrh gS mls en nks"k dgrs gSA blds lsou ls euq"; ikxy gks
tkrk gSa

8- ukx nks"k & 'kh'kk fey tkus ls ;g ukxnks"k dgykrk gSA
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9- oaxnks"k & jkaxk feyk gqvk ikjk oax nks"k dgykrk gSA

lIrdapqd nks"k & ikjn ds mij vU; /kkrqvks dk vkoj.k tSls
cu tkuk lIr dapqd nks"k dgrs gSaA ;g vkoj.k fofHkUu [kkuks ls
fudyus okys ikjn esa fHkUu&fHkUu gksrk gSA tSls lksuk] 'kh'kk
pkanh yksgk dk vkoj.k cuukA

ikjn 'kks/ku & ikjn ds nks"kks dks nqj djus ds fy, bldk 'kks/ku
fd;k tkrk gS] ;g 2 izdkj dk gksrk gSA

1- lkekU; 'kks/ku ftldk iz;ksx jksx fuokj.k ds fy, djrs gSA

2- fof'k"V 'kks/ku ftldk iz;ksx jlk;u ds :i esa djrs gSA

lkekU; 'kks/ku & 'kq) ikjn 600 xzke

'kq) xa/kd 50 xzke nksuksa dks feykdj iRFkj ds [kjy esa
rhu fnu rd enZu djus ls dTtyh curk gS] ftls uhcw jl esa
,d fnu enZu dj lq[kkus ij ikru ;a= esa j[kdj fr;Zd ikyu
djrs gSA

bl fof/k dks lkr ckj djus ls ikjn 'kq) gks tkrk gSA

2- 5 izfr'kr ukbfnzd ,lhM ds ?kksy esa ikjn dks 24 ?kaVk
j[kus ds ckn Nkudj fudkyk gqvk ikjn 'kq) jgrk gSA

fo'ks"k 'kks/ku fof/k & ikjn esa mi uSlfxZd ;kSfxd vkSj lIrdapqd
nks"k dk nqj djuk fo'ks"k 'kks/ku dgykrk gS ftlesa vyx&2 nks"kks
ds fy, vyx&2 fof/k viukbZ tkrh gSA

ikjn dk laLdkj & jlk;u iz;ksx ds fy, ikjn ds ey ,oa fo"k
dks u"V djus ds fdz;k dh laLdkj dgrs gS

ikjn laLdkj 18 crkbZ xbZ gSA

1- Losnu 2- enZu 3- eqPNZu 4 mRFkkiu 5 ikru
6 jks/ku ;k cks/ku 7  fu;keu 8- nhiu 9- xxu Hk{k.k
10 pkj.k 11- xHkZnzqfr 12 ckg~;nzqfr 13 tkj.k 14-  jatu
15- 'kkj.k 16 ladzke.k 17 os/k 18 Hk{k.k

1- Losnu laLdkj & {kkj] vEy nzO;ks ds lkFk nksyk;a= esa ikjn
dks idk;k tkrk gS mls Losnu laLdkj dgrs gSA blls ikjn
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dk ey nks"k f'kfFky gksrk gSA

2- enZu laLdkj & Losnu ls izkIr ikjn dks uhcw jl ls xje
[kjy esa yxkrkj enZu ¼jxM+uk½] djuk enZu laLdkj gS blls
ikjn ds ckgjh nks"k nwj gksrs gSA

3- eqPNZu laLdkj & enZu laLdkj ls izkIr ikjn dks iqu% rhu
fnu rd enZu djus ls ikjn dh papyrk u"V gksdj] Lo:i
Hkh u"V gks tkrk gSA ftls ikjn dk eqPNZu dgrs gSA

4- mRFkkiu laLdkj & eqPNhZr ikjn dks LokHkkfod&voLFkk esa
ykuk mRFkkiu laLdkj gSA

mRFkkiu laLdkj esa ikap fdz;k,a gksrh gSa

¼v½ Losnu & dkath esa nksyk;a+= ds }kjk LosnuA

¼c½ iz{kkyu & xje ikuh esa nksyk ;a= ds }kjk LosnuA

¼d½ enZu & xje ty ls xje [kjy esa enZu djus ls eqPNhZr
ikjn ls ikjn d.kZ vyx ,oa ikuh vyx gks tkrk gSA ikjn
[kjy dh ryh esa cSB tkrk gSA

¼d½ vkri & rst /kwi esa ikjn dks lq[kkrs gSA

¼[k½ ikru & ikru deZ ls ikjn ds lHkh nks"k feV tkus gSA ;s
rhu izdkj dk gksrk gSA

1- m?oZ ikru 2- v/k ikru 3- fr;Zd ikru ;g rhuks fof/k ikjn
dks ok"i :i esa cnydj iqu% nzO; :i ykus dh gSA

6- jks/ku ;k cks/ku laLdkj & Losnu] enZu] eqPNZu] mRFkkiu ,oa
ikru ls ikjn viuh LokHkkfod piyrk dks [kks nsrk gS vkSj
e`rizk;% gks tkrk gS] vr% iqu% ikjn esa 'kfDr ;k papyrk ykus
okyh laLdkj dks jks/ku ;k cks/ku laLdkj dgrs gSA bl fof/
k esa ,d ?kM+k esa 500 xzke lkeqnz yo.k Mkydj] pkj fyVj
ikuh esa] nksyk ;a= }kjk ikjn dh iksVyh dk Losnu rhu fnu
rd djrs gSA

7- fu;keu laLdkj & jks/ku laLdkj ls izkIr ikjn esa vR;Ur cy
,oa piyrk vk tkrh gS bl 'kfDr dks fu;af=r djuk] fu;keu
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laLdkj gSA ikjn dh ek=k dk lksygoka Hkkx izR;sd nzO; iku]
yglwu] lasU/k o Hk`axjkt cU/;kdkdksZVh] beyh dk dYd cuk
dj dkath esa ?kksy nsrs gS] rr~i'pkr jksf/kr ikjn dks eksVs
diM+s esa cka/kdj] dkath okys ?kM+s esa nksyk ;a= ls rhu fnu
rd Losnu djrs gS blls ikjn fLFkj gks tkrk gSA

8- nhiu & fQVdjh] dlhl] Vad.k dkyhfepZ lSU/ko yo.k] jkbZ
vkSj lfgtu ¼equxk½ lHkh nzO; vyx & 2 ikjn ds ek=k ds
16oka Hkkx ysdj dYd cukdj dkath esa ?kksy nsrs gS iqu%
fu;keu laLdkj ls izkIr ikjn dks eksVs diM+s esa iksVyh
cukdj] dkath Hkjs nksyk ;a= esa 3 fnu rd ean vfXu esa Losnu
djrs gSA blls ikjn] Lo.kZ vkfn /kkrqvksa dk Hk{k.k djus esa
leFkZ gks tkrk gSA

9- tkj.k & nhIr ikjn esa tc xa/kd] vHkzd] Lo.kZ] jRukfn nzO;ksa
dks th.kZ dj ysrk gS] vFkkZr ikjn dh ek=k ;k otu ugha
c<+rk vkSj mijksDr nzO; ikjn esa tIr gks tkrk gSa] bls ikjn
tkj.k dgrs gSA  blls ikjn dk Lo:i Hkh LokHkkfod jgrk
gSA  nhiu laLdkj ds ckn xxu Hk{k.k] pkj.k] xHkZnqfr]
ckg~;nqfr lc tkj.k laLdkj ds vUrxZr vkrs gSA  bl rjg
tkjhr ikjn u diM+s ls Nku ldrk gS u ikru gks ldrk gSA

eqPNZuk & ikjn esa fofHkUu fdz;kvks }kjk] jksx fuokjd 'kfDr
mRiUu djuk eqPNZuk gSA  fof/k& ikjn vkSj xU/kd dks feykdj
dTtyh cukrs gS dTtyh dkys jax dh gksrh gS  bl dks fofHkUu
nzO; ds lkFk ikd djds vkS"kf/k cukbZ tkrh gSA

ikjn dh xU/kd ds lkFk eqPNZuk ik¡p izdkj dh gksrh gSA

1- xU/kfi"Vh &dTtyh a

2- xU/kc) & jliiZVh

3- xU/kth.kZ & jlflUnqj

4- jl xU/k & dTtyh

5- /kkrq fi"Vh A
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ikjn fodkj

tSls fd gesa Kku gS ikjn ve`r gSA  ijUrq v'kq) ikjn
fo"k Hkh gS vFkkZr fo/kh iwoZd izkIr 'kq) ikjn ds ;ksx lHkh jksxksa
dks u"V djrk gS ijUrq nks"k ;qDr ikjn vusd jksxksa dks mRiUu
djrk gSA  tSls& uklkHkax] nkarks dk fxjuk] fofHkUu us= ,oa eq[k
jksx] peZjksx] o{kk?kkr] xzfUFkjksx] lfU/k vfLFk jksx] mUekn] jDrfiRr]
ik.Mq vkfn jksxks dks mRiUu djrk gSA

ikjn fodkj fuok.kZ %&  fnu esa 3 ckj 6&6 Lrh 'kq) xU/kd dk
?kh ds lkf nsuk pkfg, lkFk gh f=Qykfn DokFk & lkfjdk?koysg
dk iz;ksx djuk pkfg,A

iz;ksx %& ikjn ls cuh vkS"kf/k;kWa dh la[;k lSdM+ks esa gS] vkSj
izR;sd vkS"kf/k vius&vius deZ ds vuqlkj jksxksa dks lewy feVkus esa
leFkZ gksrk gS A vr% ek=k ,oa iz;ksx mlds fuekZ.k ij fuHkZj gSaA
bl rjg ikjn loZ tVhy jksxksa dks nwj djus esa leFkZ gksrk gSA

/kkrq

ifjHkk"kk %& ftlds lsou ls vdky esa ckyksa dk VwVuk] >M+uk]
iduk] d`'krk] nwcZyrk] o`)koLFkk vkSj jksx u"V gks vFkkZr jksx
dks uk'k djus vkjksX; iwoZd 'kjhj dks /kkj.k djs]  mls /kkrq dgrs
gSA

/kkrq &vkpk;Z pjd ,oa lqJqr lafgrk esa /kkrqvksa dh la[;k vkB
ekuh gSA  jl'kkL= ds fo}kuksa us vyx&vyx la[;k crk;s gS]
i'pkr~ rdZ fordZ ds lkr /kkrq,W ekuh xbZ gSA

lqo.kZ] pkWnh] rkez oax] ;'kn] 'kh'kk] ykSg

Lo.kZ ¼lksuk½

i;kZ; %&  vfXuoh;Z & dud] dY;k.k] dapu] riuh;] euksgj]
eakxY;] lqo.kZ] gse A

ifjp; &  Lo.kZ izkphu /kkrq gSA ;g lokZf/kd fo[;kr vR;Ur
mi;ksxh] vkd"kZ.k /kkrq gSaA osnksa esa Lo.kZ dk o.kZu feyrk gSA vkSj
dbZ eU=ksa] dforkvksa dk fuekZ.k bl Lo.kZ ij gqvk gSA  vkpk;Z
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pjd us dgk gS fd lksuk pkVus okys ij fo"k dk izHkko ugha gksrk
gSA  vkpk;Z ukxktqZu us d`f=e lksuk cukus dh fdz;k dks fodflr
fd;kA nf{k.k vQzhdk] :l] vesfjdk ds [kkuksa esa vf/kd ek=k esa
Hkkjr esa dukZVd esa vYi ek=k esa orZeku esa vk;ZHkV~V ds }kjk
NRrhlx<+ esa jk;iqj ftyk esa Hk.Mkj dk irk pyk gSA  ;g izd`fr
esa eqDrkoLFkk esa feyrh gSA

lqo.kZ Hksn &  1- izkd`r Lo.kZ 2- lgt Lo.kZ  3- vfXu lEHko
4- [kfut Lo.kZ  5-  jl fl) Lo.kZ A

xzkg; Lo.kZ y{k.k %&  tks lksuk vkx esa rikus ij yky gks tk;]
dkVus ij pedus okyk ,oa dlkSVh ij f?klus ij ihyk ydhj
[khpsA  Hkkjh] fpduk] e`nq] i= jfgr] ihro.kZ lksuk ls vkS"kf/k
fuekZ.k djrs gSA

lqo.kZ ds HkkSfrd xq.k %&  lqo.kZ ihro.kZ ds vR;Ur pednkj /kkrq
gSA  e`nq] Hkkjh] lk/kkj.k ty&ok;q] rki] vEy&{kkj dk lksuk ij
dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA  lksuk ls cgqr ckjhd rkj dk i=
cuk;k tk ldrk gS ;g vEyjkt esa /kqy tkrk gSA

lksuk dk mi;ksx %&  1- izkphu dky ls gh lksus dh ewfrZ;kW] crZu]
eqdqV] N=] vkHkq"k.k] flDds vkfn cuk;s tkrs gSA

2- vkS"kf/k ds :i esa vR;Ur mi;ksxh gSA

3- vU; /kkrqvksa ij ijr ;k ikWfyl dh tkrh gSA

lqo.kZ 'kks/ku %&  v'kksf/kr Lo.kZ HkLe fofHkUu jksxksa dks
mRiUu djrk gSaA vr% 'kks/ku djds HkLe fuekZ.k djrs gSaA  Lo.kZ
dk 10 xzke irys 2 bap pkSM+k i= cukrs gSa]  ,oa NksVs VqdMs dj
ysrs gSA  fQj fuEu nzO; ysrs gSA

1- ckEch dh feV~Vh 40 xzke

2- x`g/kwe 40 xzke

3- bZaV dk pw.kZ 40 xzke

4- xSfjd pw.kZ 40 xzke

5- lsU/ko yo.k 40 xzke
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6- uhacw jl 200 xzke

mijksDr ikWp nzO;ksa dks vPNh rjg uhcw jl ds lkFk lksus
ds i=ksa ij ysi djrs gSaA vkSj /kwi esa vPNh rjg lq[kk ysrs gSA
fQj 'kjkc lEiqV esa can dj dqDdqV iqV nsrs gSA Lokax'khr ¼BaMk
gksus ij½ gksus ij i= [k.M dks >kMdj fudky ysrs gS] bl rjg
Lo.kZ 'kq) gksrk gSA

HkLe fuekZ.k %& 'kq) lqo.kZ & 10 xzke

'kq) ikjn & 10 xzke

'kq) fgaxqy & 10 xzke

'kq) xU/kd & 10 xzke

'kq) eu%f'kyk & 10 xzke

uolknj & 10 xzke

fuEcqjl vko'drkuqlkj A

1- loZizFke 'kq) Lo.kZi= dks dSph ls vR;Ur lq{e VqdM+s dkVdj
[kjy esa ysdj ikjn ds lkFk rhu fnu rd enZu dj] fi"Vh cukrs
gSA

2- fQj uhacq jl ls enZu djrs gSA

3- rn~i'pkr 'kq) ty ls /kksdj lq[kk ysrs gSA

4- lq[kus ij fgaxqy pw.kZ ls enZu djrs gSA

5- iqu% 'kq) xU/kd] 'kq) eu%f'kyk] uolknj] Mkydj dTtyh
dj 2&3 fnu rd enZu djsaA

6- iqu% uhcqjl ls enZu dj NksVh &NksVh fVfd;k cukdj lq[kk
ysrs gSA

7- lq[kus ij 'kjkc lEiqV esa can dj dqDdqViqV esa ikd djrs gSA

8- nqljs fnu lEiqV fudky dj ikjn dks NksM+dj] fgaxqy]   xU/kd]
eu%f'kyk] uolknj nsdj uhcq jl ls enZu dj dqDdqn iqV nsrs
gSaA bl rjg 15 iqV nsus ls jDr o.kZ dh Lo.kZ HkLe cu tkrk gSA

viDo lqo.kZ HkLe lsou ls gkfu %&  v'kq) Lo.kZ HkLe lsou ls
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cy] oh;Z] u"V gksdj Hk;adj jksxksa dks mRiUu djrk gSA

ek=k %&  30 feyh xzke ls 100 feyh xzke izfrfnu A

HkLe xq.k %&  1- e/kqj jl] dqN d"kk; ,oa frDr jl A

2- 'khr oh;Z

3- fLu/k] xq:] 'kqdz] cy] vk;q dk c<+kus okyk A

4- fo"knks"k uk'kd] f=nks"k] vkst dks c<+kus okyk A

5- ;ksxokgh ¼lEiw.kZ vo;o esa igWqpus okyk½A

6- iqalogu laLdkj dks lEiUu djkrk gSA

7- {k; & mUekn] eUnkfXu] 'okl] dkl] v:fp] laxzg.kh] ik.Mqjksx
dks uk'k djrk gSA

jtr ¼pk¡nh½

i;kZ; %& pUnzykSg] egk'kqHk] jkSI;] rkj] jtr] 'kqHkz] :iFkd]
lkS/k A

ifjp; %&  ;g cgqr izkphu /kkrq gSA ftldk o.kZu vk;qosZn dh
lafgrk esa feyrh gSA pjd lafgrk esa thHkh ofLrus= ,oa /kwe
ufydk cukus dk fo/kku gSA ;g eqDr voLFkk vkSj feJhr :i esa
[kkuksa ls izkIr gksrh gSA Hkkjr] vkLVªsfy;k] ukosZ] eSfDldks esa
feyrk gSA

Hksn & jl 'kkL= esa rhu Hksn crk;s gSA

1- lgt&jtr   2- [kfut&jtr   3-  d`f=e&jtr A

xzkg~; jtr & Bksl] LoPN] Hkkjh] fpduk xEkZ djus ij ;k dkVus
ij 'osr o.kZ dk] e`nq&'ka[k tSlk 'kqHkz jtr Js"B gksrk gSA  ;g
fon~;qr lqpkyd gksrk gSA

mi;ksx %&

1- jtr ,oa lqo.kZ] ns'k dh vFkZ O;oLFkk dks fu;af=r djrk gSA

2- crZu] vkHkq"k.k vU; /kkrqvksa ij ikWfyl fd;k tkrk gSA

3- flYoj veyxe] niZ.k] fuekZ.k] nkarksa esa Nsn gksus ij Hkjus esa
mi;ksxhA
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4- feJ/kkrq ds fuekZ.k esa A

5- QksVksxzkQh ds fy, IysV rS;kj djrs gSA

6- vkS"kf/k fuekZ.k esa bldk cgqr iz;ksx gksrk gSA

7- pkUnh dh rkj ls diM+ks ij tjh dk dke gksrk gSA

8- vk;qosZfnd vkS"kf/k;ksa ds fuekZ.k esa mi;ksxh gSA

jtr 'kks/ku %&

Lo.kZ 'kks/ku ds leku gh jtr dk Hkh i= cukdj 'kks/ku
fd;k tkrk gS] ;k jtr dk efgu i= cukdj tyrs gq, vfXu esa
xeZ djrs gSA  rFkk vxLr; i= esa rhu ckj cq>krs gSA  iqu% ty
ls /kksdj lq[kk nsrs gSA  bl rjg pkanh dk 'kks/ku gks tkrk gSA

HkLe fuekZ.k %&

'kq) jtr i= 100 xzke] 'kq) ikjn 50 xzke] 'kq) xa/kd 50
xzke] dqekjh Lojl vko';drkuqlkjA

fof/k %&

1-  loZizFke iRFkj ds [kjy esa ikjn vkSj xa/kd dks Mkydj 1
fnu rd ?kksaVdj dTtyh cukrs gSaA fQj dtyh esa ?k`rdqekjh
jl Mkydj enZu djrs gS] vkSj bls jtr i= ij ysi dj
lq[kk ysrs gSA

2- bl i= dks 'kjko lEiqV dj 20 taxyh miy esa ikd djrs gSA

3- Lo;a BaMk gksus ij lEiqV [kksydj d`".k o.khZ; jtr i=
fudky [kjy esa dwVus ls pw.kZ cu tkrk gSA

4- iqu% 50 xzke 'kq) ikjn o 50 xzke 'kq) xa/kd ds lkFk jtr
pw.kZ dk enZu dj dTtyh cukrs gSA

5- dTtyh esa ?k`rdqekj Lojl dh Hkkouk nsdj fVfd;k cukdj
lq[kk ysrs gSA

rkez

bls rkack ;k dkWij Hkh dgrs gSA

i;kZ; & rkez] jDrd] 'kYo] =kEcd] jfrfiz;] lw;Zyksg]
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usikyh;] yksfgrk;l] lw;kZA

ifjp; & izkphu dky ls gh rkez dk iz;ksx vkS"k/kh :i esa
gksrk vk;k gS izd`fr esa rkez] eqDr ,oa ;kSfxd nksuks :i esa izkIr
gksrk gSA mRrjh; vesfjdk] :l] vkLVªsfy;k phu esa eqDr :i esa
rFkk Hkkjr esa ;kSfxd ds :i esa feyrk gSA

Hksn %& 1 usikyh rkez 2- EysPN rkez

Js"B rkez ds y{k.k %& usikyh rkez Js"B gksrk gSA ;g fpduk]
uje] yky jax dk gksrk gS] tks vfXu esa rikus ij ifjorhZr ugha
gksrkA ;g xqykch jax fd pedhyh /kkrq gS rFkk rki o fon~;qr dk
lcls vPNk pkyd gS

mi;ksx&

1- fon~;qr dk lqpkyd gksus ds dkj.k fofHkUu izdkj ds fo|qr
ds ;a=ksa esa rkj ds :i esa yxk;k tkrk gSA

2 flDds crZu rFkk vusd izdkj ds e'khu ds fuekZ.k esa
mi;ksxh gSA

3- fo|qr eqnz.k ds fuekZ.k esa mi;ksxh gSA

4 feJ /kkrq ds fuekZ.k esa mi;ksxh gSA

5- dkWijlYQsV ds fuekZ.k esa mi;ksxh gSA

6- HkLe cukdj vk;qosZfnd vkS"kf/k fuekZ.k esa mi;ksxh gSA

7- dhVk.kquk'kd vkS"kf/k ds fuekZ.k esa mi;ksxh gSA

HkLe fuekZ.k  %&

1 'kq) jtr dks fuEcq Lojl esa ?kksaVdj fVfd;k cukrs gSaA
l fVfd;k dks 'kjko lEiqV esa candj iqu% 20 miyks dk
y?kq iqV esa ikd djsaA bl fdz;k dks N% ckj nksgjkrs gSaA

2- fQj ls 'kq) xa/kd o dqekjh jl ls Hkkouk nsdj 4 y?kq iqV
vkSj nsrs gSA

3- 7&8 oha ckj flQZ dqekjh jl fd Hkkouk nsdj] fVfd;k
cukdj] lq[kkdj ljko leiqV nsdj 60 taxyh miyks fd
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vfXu fd y?kqiqV nsrs gSA bl rjg 4 iqV vkSj nsrs gSA bl
10 iwV esa jtr HkLe cu tkrh gSA

HkLe ds xq.k&

1- d"kk; vkSj vEy jl okykA

2- 'khr oh;Z e/kqj foikdA

3- fpduk cy] vk;q] cqf) 'kqØ dks c<+kus okykA

4 oz.k] /kkrq dk ys[ku] fo"kuk'kdA

5- izesg] rh".k] {k;] Iyhgksnj] ukM+h 'kwy] viLekj] enkR;]
Luk;qnqcZyrk o fiRr jksx uk'kdA

ek=k & 30 feyh xzke  ls 100 feyhxzke  rd izfr fnu 'kgn] ?kh]
eykbZ ds lkFk fn;k tk ldrk gSA

yksgk Iron
i;kZ; & vk;l] dkyk;l] yksg] vk;l rh{.kd] 'kL=dA

ifjp; & ;g cgqr gh izkphu nzO; gSA osnksa esa dbZ LFkku ij
bldk mYys[k gqvk gSA rFkk fofHkUu mi;ksx crk;s gSA bfrgkldkjksa
us ;qxksa dks ik"k.k ;qx] Lo.kZ] rkez ;qx esa foHkDr fd;k gS] orZeku
;qx dks ykSg ;qx dh laKk nh gSaA ykSg ls fufeZr vL=&'kL=ksa ls
cM+s&NksVs ;q) yM+s tkrs gSA pjd lafgrk esa ykSg dk vR;f/kd
mi;ksx of.kZr gSA ,oa yksg ds }kjk vlk/; jksx dh lQy
fpfdRlk ds fy, fofHkUu dYiuk,a tSls& pw.kZ&cVh] voysg] ofrZ]
vklo dk o.kZu fd;k x;k gSA xqIrdkfyu ;qx esa Hkkjrh; bLikr
cgqr izfl) FkkA fnYyh ds dqrqcehukj fLFkr ykSg LrEHk fo'o esa
Hkkjrh; ykSg dk vk'p;Ztud ,oa mRd`"V uewuk gSA

izd`fr esa yksgk vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gSA [kkuksa ls
;qDrk:i esa ik;k tkrk gS yksgk [kfutksa dh ikap Js.kh;kWa gSA

¼1½ vkDlkbM ¼2½ gkbMªkDlkbM ¼3½ dkcksZusV ¼4½ lYQkbM
¼5½ lYQsVA

blds vfrfjDr yksgk dk FkksM+k va'k feV~Vh] gjh ifRr;kWa] fgeks
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Xyksfcu] esa ik;k tkrk gSA yksgk gekjs thou ds fy, lokZf/kd
egRoiw.kZ gSA iwjk dk iwjk vfHk;kfU=d foKku yksgk ij vkfJr gSA ;g
nqfu;k ds lHkh ns'k esa vkSj Hkkjr esa Hkh izpqj ek=k esa feyrk gSA

ykSg Hksn & ¼1½ eq.M ykSg ¼2½ rh{k.k ykSg
¼3½dkUr ykSg

fo'ks"k 'kks/ku fof/k & f=Qyk ;odqV dks vkB xq.kk xksew= esa
DokFk djsa prqFkZka'k 'ks"k jgus ij Nku ysa vkSj mlh f=Qyk xkseq=
DokFk esa izrIr ykSgk cqjknk dks lkr ckj cq>kus ls ykSg lokZReuk
'kq) gks tkrk gSA

ykSg HkLe fuekZ.k fof/k & f=Qyk dks xkseq= esa DokFk djs] mlh
DokFk esa 'kq) rh{.k ;k dkarykSg dks vfXu esa izrIrdj cq>kos]
vkSj ykSg [kjy esa dwV&dwVdj pw.kZ dj ysA 250 xzke f=Qyk
;odqV dks vkB xq.kk ty esa DokFk cukdj Nku ys vkSj blh nzo
dh Hkkouk nsdj fVfd;k cukosa] lq[kkosa] 'kjko lEiqC dj xtiqVA

,slk 30&50 ckj iqV yxkus ls mRre ykSg HkLe gks tkrk
gSA 'kkL=dkj 21 iqV esa gh HkLe gksus dh ckr dgrk gSA fdarq
bruk enZu ugha gks ikrk gSA

ykSg HkLe cukus fd fof/k &fcuk ikjn ds ykSg HkLe dk dksbZ
egRo ugha gS vkSj ugha vHkzd HkLe ds fcuk ykSg HkLe dk dksbZ egRo
gSA vdsyk ykSgHkLe dk iz;ksx 'kjhj esa tM+rk mRiUu djrk gS] vr%
ikjnHkLe vkSj vHkzd HkLe ds fcuk] tks O;fDr ykSg HkLe [kkrk gS
rks mlds isV esa yksg fdV~V tedj vusd minzo djrs gSA vr%
ykSg HkLe dk jlflanqj ;k     edj/ot vkSj vHkzd HkLe ds lkFk
gh iz;ksx djsaA vFkok ikjn ;ksx ls ekfjr ykSg HkLe dk iz;ksx djsaA

ek=k& 1&2 jRrh 'kgn] ?kh] eD[ku] nq/k ds lkFkA

xq.k&

¼1½ ykSg HkLe 'kjhj dh dkafr dks c<+krk gSA

¼2½ f=nks"kuk'kdA

¼3½ jlk;uA
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¼4½ ckthdj.k] cY;] 'kqdz] ekal] vk;q] cqf) dks c<+kus okyk gksrk gS

¼5½ fo"k vkSj us=jksx dks u"V djrk gSA

¼6½ ckyksa dk >M+uk] VwVuk] cq<+kik dks u"V djrk gSA

yksgk ds HkkSfrd xq.k & 'kq) yksgk eqyk;e] pkanh leku 'osr ,oa
pednkj /kkrq gSA fdUrq ueZ gok ds laidZ ls ;g rqjar ?kwlj vkSj
d`".ko.kZ dk gks tkrk gSA ;g vk?kkro/;Z o rU; gksrk gSA lkFk gh
pqEcd vkSj vkd"kZd gksrk gSA blls pqEcd Hkh cuk;k tkrk gS

mi;ksx & vkt dk ;qx ykSg ;qx ds uke ls izfl) gS vr% vkt
yksgk gekjs fy, vR;Ur egRoiw.kZ gSA edku ]e'khu] dy&dkj[kkuk
jsy] eksVj] gokbZ tgkt vkfn lHkh izdkj ds okgukfn fpfdRlk
d`f"k izfrj{kk ,oa lHkh izdkj ds m|ksxks vkSj nSufUnuh dk;ksZ esa
yksgk ds fcuk dksbZ dke gh ugha py ldrk gSA yksgk ls vusd
izdkj ds feJ yksgks dk fuekZ.k gksrk gSA vr% vkt ds ;qx esa yksgs
ds mi;ksx dk oxhZdj.k djuk cgqr gh eq'dhy gSA

oax

ifjp; i;kZ; %& dqfVy] dq:I;] iwfrxa/k] jax] jaxd] 'kqdzykSg]
=iq'kA bls jkaxk dgk tkrk gSA rFkk lafgrkvksa esa vusd LFky ij
fpfdRlk ds fy, iz;ksx fd;k x;k gSaA vfXu ij tykus ls ,d
izdkj dh nqxZa/k fudyrh gSA vkSj vkx ij fi?kykus ij pw.kZ gks
tkrk gSA blfy, bls iwfr ykSg dgrs gSA oax ls dkalk vkfn
feJykSg cuk;k tkrk gSA oax /kkrq izd`fr esa [kfut vkSj ;kSfxd
:i esa izkIr gksrk gSA cekZ] vkLVªsfy;k] nf{k.k vkfQzdk] phu esa
T;knk ek=k esa ik;k tkrk gSA fcgkj] mM+hlk esa de ek=k esa
feyrk gS oax v;Ld esa xa/kd] ykSgk] rkack vkfn feys gksrs gS
ftlls oax /kkrq izkIr djrs gSA bls izkIr djus ds fy, fuEu
fdz;k,a djrs gSA

¼1½ lkanz.k ¼2½ tkj.k ¼3½ fo|qr p q acdh; i`Fkddj.k
¼4½ iz{kkj.k  ¼5½ 'kq)hdj.kA

Hksn & ¼1½ iqjd oax ¼2½ feJd oax

¼1½ iqjd oax & bls Js"B ekuk tkrk gSA ;g 'kqHkz o.kZ dk]
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dksey] fpduk] 'kh?kz fi?kyus okyk Hkkjh /kkrq gSA ;g pkanh ds
leku lQsn gksrk gSA

mi;ksx &

¼1½ fpfdRlk {ks= esa vkS"kf/k fuekZ.k esa A

¼2½ dkalk vkfn feJ ykSg cukus esaA

¼3½ iRrj p<+kus esa iz;ksxA

¼4½ crZuksa esa dybZ p<+kus easA

oax 'kks/ku & ,d ckYVh esa ikuh 20 xzke pquk /kksydj mls Nku
ysrs gSA bl /kksy okys ckYVh ds mij xksy Nsn oky iRrj j[krs
gS tSls vkaVk pDdh dk mij HkkxA ,d yksgs dh dyNqj esa oax
dks j[kdj fi?kykrs gSa vkSj fi?kys gq, oax dks iRFkj ds Nsn }kjk
pqus ds ikuh esa Mkyrs gSA fQj ls pqus ds ikuh ls fudkydj oax
dks fi?kykdj iqu% pqus ds ikuh esa Mky nsrs gSA ;g fdz;k 7 ckj
djrs gS] ftlls oax 'kq) gks tkrk gSA

'kq) oax dk tkj.k & 'kq) oax dks yksgs dh d<+kgh esa j[kdj oax
dks fi?kykrs gSA fi?ky tkus ij oax dk 1@4 Hkkx vatokbu ;k
ihiy o`{k dh Nky dk pw.kZ FkksM+k&2 feykrs gS] vkSj yksgs dh
djNqy ls pykrs gSA bl rjg 2&3 ?kaVs enZu djus ls oax pw.kZ
gks tkrk gS] pw.kZ gksus ij bls ckjhd pyuh ls Nku ysrs gSA fQj
bl pw.kZ dks d<+kgh esa j[kdj feV~Vh ds 'kjko ls <+ddj 2&3
?kaVs rst vfXu nsrs gSA oax pw.kZ ds yky gks tkus ij mls BaMk
gksus nsrs gS] fQj mls fudky ysrs gSA

HkLe fuekZ.k fof/k & mijksDr tkfjr oax dks lkQ ikuh ls dbZ
ckj /kksrs gSA blds {kkj vkSj yo.k va'k [kRe gks tkus ij] ikuh
dks Qsaddj vkx esa lq[kk ysrs gSaA fQj dqavkjh jl dh Hkkouk
nsdj fVfd;k cukdj lw[kk ysrs gS] rFkk 'kjko laiqV dj dqDdqV
iwV nsrs gSA ,slk 6 ckj djus ls oax dk HkLe cu tkrk gSA

ek=k& 1&2 jRrh vuqikr 'kgn] ?kh] eD[ku] nw/kA
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xq.k &

¼1½ ;g e/kqesg uk'kd gksrk gSA

¼2½ cy] 'kqØ] ekal] ikpdkfXu cqf) vkSj dkafr dks c<+kus okyk
gksrk gS] ;g mRre jlk;u gksrk gSA

¼3½ mina'k uiaqldrk] LoIunks"k] 'osriznj] dQjksx] d`fe] {k;]
dkl] 'okl ,oa ok;q fodkj dks u"V djrk gSA

ukx

bls lhlk dgk tkrk gSA

i;kZ; &dqjax] dqoax] d`".k;'kh] ukx] Hkqtax] flanqj dkjd] lhldA

ifjp; & ;g osndkfyu /kkrq gSaA osnksa ,oa vk;qZosn lafgrkvksa esa
fpfdRlk ds fy, /kkrq dk iz;ksx gksrk gSA ;g ;kSfxd :i esa izkIr
gksrk gSA ;g lYQkbM] dkcksZusV] lYQsV] DyksjkbV] vkDlkbM ds
:i esa feyrk gSA ysM lYQkbM :i esa vkLVsªfy;k] vesfjdk] oekZ]
fcgkj] jktLFkku esa ik;k tkrk gSA lhlk ds ;kSfxd ls lhlk /kkrq
izkIr fd;k tkrk gSA bldh fuEu fof/k;kWa gSA

¼1½ ok;q vodj.k fof/k ¼2½ foyxu

Hksn %& ¼1½ dqekj ¼2½ ley

tYnh fi?kyus okyk] cgqr Hkkjh] Hkhrj ls dkyk pednkj
ukx Js"B gksrk gSA 'kq) ukx pkanh ds leku] uhykiu fy, gq,
'osr gksrk gSA  gok ds laidZ esa vkus ls bldh lrg ekfyu gks
tkrh gSA ;g bruk uje gksrk gS fd uk[kqu ls [kqpkZ tk ldrk gSA
lQsn dkxt esa ?khlus ls dkyh js[kk [khaprh gSA

mi;ksx &

¼1½ ikuh ds ikbi ds Hkhrjh lrg ij yxkrs gSaA

¼2½ fctyh ds rkj ds mijh lrg ij yxkrs gSaA

¼3½ canqd dh xksyh cukus esaA

¼4½ isaV cukus esa A

¼5½ flanqj cukus esaA
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¼6½  VsVªk,fFky ysM cukus esaA

¼7½ xa/kd vEy dh 'khl d{k cukus esaA

¼8½ vk;qosZnh; vkS"kf/k ds :i esaA

¼9½ feJ /kkrq cukus esaA

v'kq) ukx HkLe ds lsou ls izesg ]{k; ,oa dkeyk jksx gks
tkrk gSA

'kks/ku fof/k & oax dh rjg gh ukx dk 'kks/ku djrs gSA

HkLe fuekZ.k fof/k & 'kq) ukx 100 xzk-] 'kq) ikjn 25 xzk- ysdj
1 [kjy esa ikjn dks j[kdj 'kq) ukx dks fi?kykdj mlesa
¼[kjy½ esa Mky nsrs gS] rFkk enZu djrs gSA 10 feuV ckn ikjn
vkSj ukx dk pw.kZ cu tkrk gS] fQj pkj ?kaVs ckn enZu djds
lkQ ikuh esa /kks ysrs gSA iqu% nqxquk 200 xzke xa/kd pq.kZ ds lkFk
enZu djds dTtyh cukrs gS] ml dTtyh dks 'kjko laiqV esa
j[kdj dqDdqV iqV esa ikd djrs gSA Lo;a BaMk gks tkus ij 'kjko
laiqV ls ukx HkLe fudky ysrs gSA bl rjg 3 iqV nsus ls mRre
ukx HkLe curkA

viDo HkLe lsou djus ls dq"B] xqYe] ikaMq] izesg] 'kksFk]
Hkaxnj vkfn Hk;adj jksx gksrs gSA

ek=k & 30 fe-xzk-&1 xzke rd 'kgn] ds lkFkA

xq.k &

¼1½ izesguk'kd

¼2½ ?kko] v'kZ] xqYe] xzg.kh] vfrlkj uk'kd gksrk gSA

¼3½ 'kqdz] ekal] cYk dks  c<+kus okyk gksrk gSA

;'kn

bls ;'kn dgrs gSA

i;kZ; & [kiZjt] rkezjtd] ;'kn] [kiZjlRo] us= jksxkfj jhfr gsrqA

ifjp; & Hkkjrh;ksa dk ;'kn fo"k;d Kku vfr izkphu ugha gS]
fdarq fiRry ¼feJyksg½  igys Hkh ¼lafgrk dky½ esa curk FkkA
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pjd lafgrk esa fiRry fufeZr ik=ks dk o.kZu feyrk gSA laHkor%
;g fiRry [kiZjlRo ls gh curk gSA ;'kn eqDrkoLFkk esa ugha
feyrk gSA ;g cjkcj ;qDroLFkk esa gh fuEu :iksa esa ik;k tkrk gSA

;'kn [kfut &¼1½ lYQkbM :i esa & ftad CyS.M

¼2½ dkcksZusV :i esa & dSykekbu ;k fLeFk lksukbV

¼3½ vkDlkbM :i esa & ftadkbV QzsafDyukbV

mi;ksx &

¼1½ yksgs ds pknjksa dks ;'knhdj.k djus esa &% ykSgs dh pknjksa
dks lkQ dj fi?kys gq, ;'kn esa Mqcksdj fudky fy;k tkrk
gS] ftlls yksgs dh pknjksa ij ;'kn dk Lrj p<+ tkrk gSA
;g yksgs dks tax ls cpkrk gSA bl pknj ls ckYVh] cDlk
midj.k cuk, tkrs gSA

2- nkusnkj ;'kn fi?kys gq, ;'kn dks B.Ms ikuh esa Mky nsus ls
izkIr gksrk gSA blls ,p2 xSl nkukus esa lqfo/kk jgrh gSA

3- feJ /kkrq,a cukus esa ¼ihry] teZu flYoj] MsYVkesVy vkfn
cukus esa½ mi;ksxh gSA

4- vk;qosZfnd ,oa ,yksiSfFkd vkS"kf/k cukus esa mi;ksxh gSA

5- ftad vkDlkbM cukdj vusd rjg ds eyge] is.V] dzhe
rFkk ikmMj vkfn cukus esa mi;ksxh gSA

;'kn 'kks/ku dk iz;kstu & v'kq) ,oa viDr ;'kn HkLe lsou
djus ls xqYe] izesg] {k;] dq"B] vth.kZ vkSj okrfodkj mRiUu
djrk gSA vr% ges'kk ;'kn dks vPNh rjg ls 'kks/ku ,oa ekj.k ds
ckn gh mi;ksx djuk pkfg,A

;'kn HkLe dh ek=k& 1&2 jRrh

vuqiku& 'kgn] eD[ku] ?kh] nw/k] eykbZA

xq.k & d"kkfr 'khr gS] dQ fiRrtjksx gj gSA izesg] us=jksx]
ik.Mq] dkl] 'okl] jkf=Losn vkSj cz.kuk'kd gSA
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ihry

bls fiRry] firy] czkl dgrs gS

ifjp;& fiRry feJyksg gSA ;g nks eq[; yksgks ¼rkez vkSj ;'kn½
dks fuf'fpr ek=k esa fi?kykdj feykus ls curk gSA fiRry dk
o.kZu osnksa esa ugha gSA fdarq vk;qosZnh; lafgrkvksa pjd lqJqrkfn esa
fiRry ds dbZ mnkgj.k feyrs gSA rc ls ysdj vktrd bl /kkrq
dk fpfdRldh; mi;ksx dze'k% c<+k gSA

fuekZ.k fo/kh & fo'kq) rkez 2 Hkkx $ fo'kq) ;'kn 1 Hkkx
nksuks /kkrqvksa dh xkjHkw"kk esa j[kdj dks"Bh esa iz[kjkfXu }kjk /keu
dj fi?kykus ij ykSg IysV ij <ky nsA ,slk djus ls mRre ihr
o.kZ dk ihry rS;kj gks tkrk gSA

fiRry dk 'kks/ku & ,d ik= esa fyVj fuxqZ.Mh Lojl j[ks vkSj
mlesa gfjnzkpw.kZ 60 xzke feyk nsA vc fiRry ds i= dks vfXu esa
rIr dj mi;qZDr fuxqZ.Mh Lojl esa fu"kspu djsaA ,slk iqu%&iqu%
5 ckj djus ls 'kq) gks tkrk gSA

ek=k & 1@2 jRrh ls 1 jRrh rd

vuqiku & 'kgn rFkk jksxuk'kd nzO;ksa ds Lojl ,oa DokFk lsA

xq.k & fiRry HkLe dVq jl] :{k] 'khroh;Z fdarq ;ksxksa esa m".koh;Z
dh vkS"kf/k;ksa ds lkFk feyus ls m".k oh;Z Hkh gks tkrk gSA fdzeh]
dq"B] jDr fiRr uk'kd gSA ik.Mqjksx?u ,oa ys[ku xq.k okyk gSA
;d`Rk] Iyhgk vkSj mnjjksx uk'kd gSA

dkaL;

ifjp; & Hkkjrh;ksa dks vfrizkphu dky ls gh dkL; /kkrq dk Kku
FkkA pjd lafgrk dky ls bldk mi;ksx crZu] ?k.Vh] ewfrZ;ksa
vkfn ds fuekZ.k esa gksrk gSA lqJqr lafgrk esa buds ik=ksa dk vusd
LFkyksa ij mYys[k gqvk gSA ;g vusd ;ksxksa ds ek/;e ls vusd
jksxksa dh fpfdRlk esa lgk;d vkS"kf/k ds :i esa izfl) gSA

fuekZ.k fof/k & izkphu jl'kkL= ds vuqlkj vkB Hkkx rkez $ nks
Hkkx oax dks feykdj dkaL; cuk;k tkrk gSA
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'kks/ku & dkaL; dks i= cukdj vfXu ij rikosa vkSj jDr o.kZ gksus
ij mls enZu djsa] ,slk 7 ckj djs vFkok 3 ?kaVs rd xksew= ;k
dksbZ vEynzo esa idkus ls dkaL; 'kq) gks tkrk gSA

dkaL; Ekkj.k & 'kq) dkaL; i+ & 100 gm
'kq) xa/kd & 500 gm
vdZ{khj & ;Fkko;d

loZizFke xa/kd dks vdZ{khj esa enZu dj dkL; i= ij ysi
dj 'kjko laiqV djsA vkSj xtiwV esa ikd djsaA Lokax'khr gksus ij
mls enZu djsa mls iqu% xa/kd nsdj enZu djsaA vdZ {khj dh
Hkkouk nsdj fVfd;k cuk,] lq[kkdj 'kjko laiqV dj iqu% xtiqV
esa ikd djsA bl fof/k ls dqy 5 ckj iwV nsus ls dkaL; dh dkyh
HkLe gksrh gSA

xq.k& dkaL; HkLe y?kq] frDr] m".k ,oa ys[ku gSA d`fe] dq"B]
okr] fiRr uk'kd ,oa nhiu gSA us=jksx uk'kd gSA dkaL; dk
fo'ks"k xq.k rkez tSlk gh gksrk gS dkaL; ik= esa ?k`r NksM+dj vU;
inkFkZ j[kus ;k [kkus ls Hkkstu vkjksX;nk;d lq[kdj] fgrdj ,oa
lkRE; gksrk gSA

ek=k & 1@2 jRrh 1 jRrh rdA

vuqiku & 'kgn A

jRu

bls jRue~] jRu] Preceous Stone, dgrs gSA vk;qosZnh; jRu'kkL=
esa jRuksa dh la[;k 9 gSA dze'k% ;s jRu ukS xzgksa dks izHkkfor dj
viuh vksj vkd`"V djrs gS ftlds dkj.k xzgksa ds vfrfiz;  gSA

jRu vaxzsth uke     uoxzg ds fy,

1- ekf.kD; ¼yky½ lw;Z

2- eqDrkQy ¼eksrh½ panz

3- oSnq;Z ¼ewaxk½ eaxy

4- rk{;Z ¼iUuk½ cq/k
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5- iq"ijkx ¼iks[kjkt½ xq:

6- fenqj ¼ghjk½ 'kqØ

7- uhye 'kfu

8- xksesn jkgq

9- oSnq;~;Z dsrq

jRu dh ifjHkk"kk & jRu 'kCn dh C;qRifRr cgqr gh lqanj <ax ls
dh xbZ gSA ;Fkk & laiw.kZ ekuo tkfr tks /ku dh bPNk djrs gS
os bl iRFkj vkfn vkdZ"kd nzO;kks ds izfr vf/kd je.k djrs gS ;k
je tkrs gSA blfy, 'kCn 'kkL=h bls jRu dgrs gSA je.k 'kCn
;gka ij izhfr okpd gSA

xq.k& jRu esa iap fo'ks"k xq.k gksus gh pkfg,A

1- nqyZHkrk 2- dBksjrk 3- lqanjrk
4- fVdkmiu 5- vkd"kZd jax

nks"k& 1- xzkl] 2- =kl 3- fcanq 4- js[kk
5- tyxHkZrkA

1- xzkl nks"k & tc jRu esa vk/kk Hkkx esa vikjn'kZd vFkok
dkyk gks rks mls xzkl nks"k dgsaxsA ;g xzg.k okpd gSA

2- =kl nks"k & tc jRu ds dqN Hkkx esa nqljk jax ik;k tk,]
vkSj dqN Hkkx esa vU; jax gks rks mls =kl nks"k dgsaxsA ;g
Hk;ksRiknd ,oa v'kqHkdkjd okpd gSA

3- fcanq nks"k & tc jRu esa fofHkUu jax ds dgha&2 ij NksVh&2
fcanq ;k d.k fn[kkbZ ns] rks mls fcanq nks"k dgsaxsA

4- js[kk nks"k & tc jRu esa ijLij dkVrh gqbZ ;k vdsyh dksbZ
js[kk fn[kkbZ ns rks mls js[kk nks"k dgsaxsA

5- tyxHkZrk nks"k & tc jRu ds xHkZ esa 'kwU; LFkku ;k ok;q dk
cqncqnk tSlk fn[kkbZ ns] rks ns[kus okyksa dks ml LFkku esa ty
dh mifLFkfr dk Hkze gks tkrk gS] blh nks"k dks tyxHkZrk
nks"k dgrs gSA ;Fkk ogka fdafprek= Hkh ty ugha gksrk gSA
mnk- 'kh'kk ds isijosV esa tks 'kwU; LFkku ;k ,;jccy gS og

154



  

Hkh ty izrhr gksrk gSA

'kks/ku & jRu [kfut inkFkZ gSA ikfFkZo inkFkksZ esa vusd rjg ds
fo"k O;kIr jgrs gS] rFkk vusd rjg ds jklk;fud laxBu gksus ds
dkj.k Hkh muesa dbZ izdkj ds nks"k gks tkrs gSA v'kq) jRuksijRu
ds iz;ksx ls dksbZ ykHk gks tkrs gSA v'kq) jRuksijRu ds iz;ksx ls
dksbZ ykHk ugha gksrk gS fdarq gkfu gksrh gSA vr% budk 'kks/ku
vko';d gSA jRuksa dh HkLe ,oa fi"Vh cukus gsrq] xq.k o`f) ds fy,
Hkh 'kks/ku vko';d gksrk gSA

fo'ks"k 'kks/ku &

1- ekf.kD; & vEyoxZ ds nzO; ds jl iwfjr nksyk;a= esa 3 ?kaVs
rd Losnu djus ls ;g 'kq) gks tkrk gSA

2- eqDrk & t;Urh Lojl iwfjr nksyk;a= esa rhu ?kaVs rd
Losnu djus ls 'kq) gks tkrk gSaA

3- izoky & {kkjoxhZ; nzo iwfjr nksyk;a= esa 3 ?kaVs rd Losnu
djus ls 'kq) gks tkrk gSA

4- rk{;Z ¼iUuk½& xksnqX/k iwfjr nksyk;a= esa 3 ?kaVs rd Losnu
djus ls 'kq) gks tkrk gSA

5- iq"ijkx ¼iks[kjkt½& leHkkx dkath vkSj dqyRFk DokFk
fefJr ,oa iwfjr nksyk;a= esa 3 ?kaVs rd Losnu djus ls
'kq) gks tkrk gSA

6- ghjd & pkSykbZ jliwfjr nksyk;a= esa 3 ?kaVs rd Losnu
djus ls 'kq) gks tkrk gSA

7- uhye & uhyfxfj Lojl iwfjr nksyk;a= esa 3 ?kaVs rd
Losnu djus ls 'kq) gks tkrk gSA

8- xksesn & xksjkspu ;qDr ty iwfjr nksyk;a= esa 3 ?kaVs rd
Losnu djus ls 'kq) gks tkrk gSA

9- ¼yglwfu;ka½ & f=QykDokFk iwfjr nksyk;a= esa 3 ?kaVs rd
Losnu djus ls 'kq) gks tkrk gSA
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ekj.k & izFke oxZ esa %&

¼1½ ekf.kD; ¼2½ iUuk ¼3½ iks[kjkt
¼4½ xksesn ¼5½ uhye ¼6½ oSnw;Z

2- f}rh; oxZ esa

¼1½ eqDrk ¼2½ izoky

3- r`rh; oxZ esa

¼1½ ghjk

izFke oxZ & 'kq) jRu pw.kZ 1 Hkkx

'kq) eu%f'kyk1 Hkkx

'kq) gjrky 1 Hkkx

'kq) xa/kd 1 Hkkx

fljsfed iRFkj ds [kjy eas lHkh nzO;ks dks feykdj ydqp
Lojl dh Hkkouk nsdj fVfd;k cukrs gSA lq[kkdj 'kjkolaiqV dj
xtiqV esa ikd djrs gSA ,slk gh vkB ckj iqV nsus ls izFke oxZ
ds N% jRuksa dh HkLe gks tk,xhA

f}rh; oxZ & eksrh ,oa eawxk dks fljsfed iRFkj ds [kjy esa pw.kZ
djsa eksrh esa xqykc ty ,oa ewaxk esa dqekjh Lojl dh Hkkouk nsdj
fVfd;k cukosa lq[kkosa 'kjkolEiqV dj eksrh dks y?kqiqV esa ,oa
izoky dks xtiqV esa ikd djsaA ,slk 3 ckj djus ls eksrh ,oa ewaxs
dh HkLe gks tkrh gSA eksrh vkSj izoky nksuks dh HkLesa lQsn gksrh
gS eksrh HkLe 'osr lw{e ,oa izoky HkLe 'osr lw{e pw.kZ gksrh gSA

r`rh; oxZ & ghjd HkLe

'kq) ghjk d.k 1 Hkkx

'kq) ikjn 1 Hkkx

'kq) xa/kd 1 Hkkx

'kq) eu%f'kyk 1 Hkkx

,d n`<+ iRFkj ds [kjy esa igys ikjn ,oa ghjd d.k dks
enZu dj xa/kd vkSj eu%f'kyk feykdj dTtyh djsaA iqu% fuacqjl
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dh Hkkouk nsdj 'kjko lEiqV dj  xtiqV esa ikd djsaA ,slk 14
ckj xtiqV esa ikd djus ls ghjk dh lqanj HkLe gks tkrh gSA

mijRuksa dk oxhdj.k

mijRu

1- oSdzkUr    2- lw;Zdkar 3-panzdkar

4- jktkorZ   5- iSjkstd 6 LQfVd

7 O;ksek'e   8 r`.kdkar   lq/kkoxZ

'ka[k

bls dEcq] dEckst] f=js[k] egkukn] ikou /ofu] gfjfiz;k]
'ka[kd] lqukn vkfn dgrs gSA ;g izkphu dky ls iz;ksx gksus okyk
nzo gS] tks leqnz esa mRiUu gksus okys eksyLdk oxZ ds tUrq dk
i`"B Hkkx gksrk gSA

ygjksa esa cgdj ;s fdukjksa esa vk tkrk gS] ftls eNokjs
idM+ ysrs gSA 'ka[k 'osr ihykHk fy, nzO; gksrk gSA bls ifo= vkSj
fo".kq Hkxoku dk fiz; ekuk trk gSA

Hksn & 1- nf{k.korZ & bls mRre rFkk y{ehlq[k lkSHkkX;nk;d
ekurs gSA

2- okekorZ & ;g e/;e izdkj dk vkS"kf/k esa iz;ksx djrs gSA

'kks/ku & fucw Lojl esa Losnu djus ls 'kq) gks tkrk gSA

HkLe fof/k & 'kq) 'ka[k dks VwdM+s dj 'kjkc laiqV dj xtiqV esa
ikd djrs gSA BaMk gks tkus ij laiqV [kksydj 'ka[k dks fudkydj
pw.kZ djrs gSA dqekjh jl dh Hkkouk nsdj fVfd;k cukdj lq[krs
gSA 'kjkc laiqV dj xtiwV esa ikd djrs gSA

xq.k & 'ka[k HkLe {kkjh; Lokn okyk] 'khroh;Z] xzkgh] nhiu&ikpu
gksrk gSAfo"k] 'okl jksx vEyfiRr] mnj'kwy dks u"V djrk gSA

ek=k & 60 feyh xzkeA
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'kqfDr

bls lhi] lqfDrdk] ekSfDrd eafnj] eqDrkekrk] eqDrkLiksVks]
eqDrkx`g] ekSfDrd] izlok dgk tkr gSaA izkphudky ls vkS"kf/k ds
:i esa iz;ksx fd;k tkrk gSaA ;g Hkh eksyLdk oXkZ dk izk.kh gSa
ftlds vanj eksrh Hkh fudyrk gSA  lhi ds vanj dk Hkkx lQsn
]pedhyk] banz/kuq"k ds jaxksa tSlk gksrk gSA eksrh okyk 'kqfDr
T;knk pedhyk gksrk gSA  ;g 2 izdkj dk gksrk gSA

1- eqDrk'kqfDr & ;g leqnz esa ik;h tkrh gSA

2- t;'kqfDr & ;g NksVs cM+s rkykcksa esa ikbZ tkrh gSA

'kks/ku & uhcw jl esa rhu ?kaVs Losnu djds xeZ ikuh esa /kksus ls
'kq) gks tkrk gSA

HkLe fuekZ.k & 'ka[k tSlk A

xq.k & ;g {kkjh;] e/kqj jl okyk gksrk gSaA Toj] 'okl] g`n;jksx lHkh
izdkj ds isV ds jksx] fiRr vkSj jDr ds jksx dk uk'k djrk gSA

ek=k & 60&200 eh-xzk- 'kgn] ?kh] rd ds lkFk A

xksanUrh

bls xksnar] xksnafrdk] xksnarh dgrs gSA  ;g 'osr jax dk
ikjn'kZd cgqr gh dksey [kfut inkFkZ gSA  ;g vkil eas irys
irZ ds :i esa fpids gksrs gSA

iz;ksx 1- bldh ewfrZ cukbZ tkrh gSA

2- ltkoV ds :i esa iz;ksx gksrk gSA

3- vkS"kf/k ds :i esa A

Hkkjr esa jktLFkku] fcdkusj ,oa tks/kiwj esa ik;k tkrk gSA

'kks/ku %& uhcw jl esa 1-5 ?k.Vk idkus ls 'kq) gks tkrk gSA

HkLe fuekZ.k %& 'kqfDrd tSlsA

xq.k %& 1- 'khr oh;Z A

 2- fljnnZ] Toj] {k;] [kkalh] ihfy;k] iznj] 'okljksx uk'kd gksrk gSA

ek=k %& 60&200 eh-xzke 'kgn ds lkFkA
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Vad.k

bls {kkj jkt] {kkj Js"B] nzkod] yksgnzkoh] lkSHkkX;] lksgkxk
,oa vaxzsth esa cksjsDl dgk tkrk gSA  ;g vfrizkphu nzO; gSA  ;g
[kfut rFkk d`f=e :i esa ik;k tkrk gSA  vesfjdk rFkk dk'ehj
esa [knkuksa ls fudkyk tkrk gSA

'kks/ku %& eksVk pw.kZ djds yksgs dh d<+kgh esa xeZ djus ls
fQVdjh tSls ykVk cu tkrk gS] vkSj ty dk va'k lq[k tkrk gSA
;g cgqr gYdh gksrh gS] gok esa mM+us yxrh gSA

xq.k %& dVq jl] m".koh;Z] rh{.k] jDr] okr&dQ'kked /kkrqvksa
dks fi?kykus okyk iFkjh] fo"k] dkal] 'okl rFkk ikjn fodkj dks
uk'k djus okyk mRre oz.k 'kks/kd vkSj oz.kuk'kd gksrk gSA

fo"k ,oa mifo"k dk ifjp; %&

ifjHkk"kk %&

fo"k %&  ftlds ns[kus ek= ls euq"; i'kq&i{kh&nq[kh gks
tkrs gSa] mls fo"k dgrs gSA  vFkkZr~ tks e`R;q }kjk euq"; dks u"V
dj ns] og fo"k gS lko/kkuh ls iz;ksx u djus ij euq"; dh tku
ys ysrk gSaA fo"k ikjn dk cU/ku djus esa eq[; mi;ksxh gksrk gSA

fo"k ds Hksn %& 1- LFkkoj & ;g [kfut ,oa ouLifr L=ksr ls izkIr
gksrk gS] tSl oRluke dkydqV vkfn] gjrky] lkaf[k;kA  bu fo"kks ds
vk'k; & dUn] lkj ;k xksan] ewy] Qy] i=A  LFkkoj fo"k nks Hksn gSA

v- iz/kku fo"k   c- mifo"k A

2- tkaxe fo"k & liZ] o`f'pd] edM+h ¼yqrk½ vkfnA

3- d`f=e & la;ksxt] xtfo"k A

fo"k ds xq.k &

y/kq] :{k] vk'kq ¼rqjUr izHkkoh½] fo'kn] O;ok;h ¼rqjUr
QSyus okyk½] rh{.k] fodklh] lw{e] m".k] vO;Dr jl A

fo"k ds osx %&

1- izFke osx esa & f'kfFkyrk ,oa eUnrk A
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2- f}rh; osx esa & daidih A

3- r`rh; osx esa & nkg ¼tyu½

4- prqFkZ osx esa & eqNkZA

5- iape osx esa & ykyL=ko ;k >kx fudyukA

6- i"Be~ osx esa & ckgq 'kSf'kY;A

7- lIre osx esa & 'kjhj esa fuf"dz;rkA

8- v"Ve osx esa & e`R;qA

izfrfo"k & fo"k ds izHkko dks de djus ;k [kRe djus ds fy,
fuEu nzO;ksa dk iz;ksx djrs gSA

Vad.k] es?kukn jl] fuEcq jl] xks/k`r] cdjh dk nw/k] vtZquRod pw.kZ]

fo"k&mifo"k ifjp; iz;ksx

vk;qosZn jl 'kkL= esa fo"k ,oa mifo"k ds vUrjxr fuEu
nzO;ksa dk lekos'k fd;k x;k gSA

fo"k & ;s la[;k esa ukS gSA

1- oRluke 2- gykgy 3- dkydqV

4- Jàxd] 5- izfnid] 6- gkfjnzk fo"k

7- 'kDrqd 8- lkSjk"Vªh 9- czEgiw=

mifo"k & bux.k esa Hkh ukS nzO;ksa dk lekos'k fd;k x;k gSA

1- Fkqgj dk nw/k 2- vkd dk nw/k 3- dkfygkjh dh tM+

4- tekyxksVk 5- dusj 6- /krqjk

7- dqfpyk 8- vQhe 9- fpjfeV~VhA

'kks/ku & leLr fo"kksa dk lkekU; 'kks/ku ,d fof/k ls dh tkrh
gSA fo"kksa ds vkS"kf/k ds fy, mi;ksx esa vkus okys Hkkx dk VqdM+s
djds rhu fnu vyx&vyx rktk xks ew= ysdj fHkxksrs gSA pkSFkk
fnu xk; ds nw/k esa nksyk;U= }kjk rhu ?kUVs eUn vkap esa idkrs
gSA fQj m".k ikuh ls /kksdj] Nk;k esa lq[kk ysrs gSA bl rjg 'kks/
ku djus ls buds fo"kkDr izHkko de gsk tkrk gSA
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dkydwV

izkphu dFkk ds vuqlkj nsork ,oa nSR;ksa ds laxzke esa tc
i`Fkqekyh uked nkuo dk o/k gqvk rc mlds jDr ls ihiy dk
o`{k mRiUu gqvk] ftlds xksan dks eqfu;ksa us dkydqV uke fn;k A

gkykgy

bl ds Qyksa ds xqPNs nk[k Qy ¼equDdk½ ds Qy ds xqPNs
tSls gksrs gSA  iRrs rky ds iRRkksa tSlk gksrk gSA  blds rst ls
vktikl ds isM+ ty tkrs gSaA mijksDr nksuks fo"k dksad.k esa
mRiUu gksrk gSA

czEgiq=

;g ey; ioZr ij ik;k tkus okyk fo"k gSa] tks dfiy o.kZ
dk gksrk gSA

oRLkukHk

ifjp; %& bls fo"k] ehBk fo"k] cPNukx] rsfy;k fo"k] cPNjkt]
,dksubVe QsjkDl dgrs gSaA ;g fgeky;] usiky] vklke esa ik;k
tkrk gSA >kWM+h ,d ls nks QhV mapk gksrk gSA

iRrs & gFksyh ds vkdkj dk vusd Hkkxksa esa caVk gksrk gSA

iq"i & yEcs iq"in.M ij uhps Qwy vkrs gSA

ewy & dUn ds :i] v.Mkdkj] miewy lfgr vUnj ls ihys jax
dk gksrk gSA Lokn esa igys ehBk fQj dM+ok gksrk gSA pckus ls
fpufpukgV ,oa 'kqU;rk gskrh gS] tks ckn esa Bhd gks tkrk gSA

jklk;fud laxBu %&

dM+ok ,dksukbV ,flM] VSfud ,flM] vf/kd ek=k esa
fi"Ve; inkFkZ] fXyljkbZM] xksan] 'kdZjk gksrk gS A

xq.k %&

nhid] ikpd] xzkgh] frDrjl ;qDr gksrk gS

iz;ksx %&

1- 'kqØo/kZd] cY;] eysfj;k jksx esaA
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2- vkekfrlkj] dkl] oeu] vipu] 'kwy esa iz;ksx djrs gSA

J`afxd fo"k

eksgjh] cuukx] bf.M;u ,dksukbV dgrs gSA

ifjp; %& fgeky; ioZr ,oa d'ehj esa ik;k tkrk gSaA f}o"khZ;
2&4 QhV Åapk >kM+h gksrk gSA iRrs gFksyh vkdkj dk vusd
js[kkdkj Hkkxksa esa foHkDr jgrs gSA

iq"i & uhys] ,d QhV yEcs xqPNs esa gksrk gSA

Qy & Qfy;kWa] daxqjsnkj gksrh gSA

ewy & tksM+h esa] dUn ln`'k] 'kadqvkdkj] csyukdkj] vk/kkj
fpduk] lq[kus ij >qjhZnkj gksrk gSaA ckgj ls d`".k] vUnj ls Hkwjs
jax dk gksrk gSA flrEcj esa ewy ,df=r djrs gSA

jklk;fud laxBu %& bUMsdksukbfVax uked fo"kSyk {kkjke]
,sdksukbf"Vd ,flM+] LVkpZ ik;k tkrk gSA

xq.k %& m".koh;Z] frDr jl

iz;ksx %&

1- fo"kSyk gksus ds dkj.k lko/kkuh ls iz;ksx djrs gSA

2- vU; vkS"kf/k;ksa esa feykdj iz;ksx fd;k tkrk gSA

fo"k y{k.k %& vaxqfy;ksa esa 'kqU;rk] ryos esa pqupqukgV A

mik; %& ,Vªksihu] dksjkehu dk iz;ksx djrs gSA
Fkqgj

ifjp; %&

lsgqaM] flagrq.M] ctznqze] lq/kk] Luqgh dgrs gS bldh dkaVsnkj
>kM+h gksrh gSA tks 10&15 QhV maph gksrh gSA 'kk[kk lh/kh xqnsnkj
dkaVsnkj gksrk gS] ydM+h dksey gksrk gSA iRrs & 'kk[kkvksa esa
xqPNsnkj eksVs 6 ls 12 bap] Qwy& gjkiu fy;s ihyk gksrk gSA cht
& piVs] dksey] yksel gksrk gSA 'kk[kkvksa vkSj iRrksa ls nw/k
fudyrk gSA
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jklk;fud laxBu %&

;qQksfcu] jky] xksan] jcj dh rjg inkFkZ A

iz;ksx %&

1- jspd] oked] ew=tud] mRrstd gksrk gS A

2- nw/k esa efjp feykdj mnj jksx esa nsrs gS A {khj rhoz fojspd gksrk
gSA bl ekfjp ds lkFk lqfrdkToj] liZfo"k esa nsrs gSA

3- dku nnZ esa i= jl nks cqUn Mkyrs gSA

4- nek esa iRrksa dk jl dks e/kq ls nsrs gSA

blds cgqr ls Hksn gksrk gSA

dkfygkjh

ouLifr vkS"kf/k esa o.kZu fd;k x;k gSaA

dusj

ifjp; %& bls dusj] duSy] djchj] djs.k dgrs gSA

;g lc izkUrksa esa ik;k tkrk gSA bldh o`{k 10 QhV mapk]
etcqr] gjk] lh/kh 'kk[kkvksa ls ;qDr gksrs gSA i= pkj ls NS% bap
yEcs ,d bap pkSMs+] uqdhys] ,d lkFk 3&3 gksrs gSA

Qwy & lqxfU/kr] 'osr] jDr] xqykch] jax ds] N=kdkj O;ofLFkr gksrs gSA

Qy & ikap ls N% bap yEch] fpiVh] xksykdkj] gjk gksrk gSA

cht & Hkwjs jax ds] jkse es <ads gskrs gSA

ruk rksM+us ij nw/k fudyrk gSA ewy]Nky] iRrs dk iz;ksx
vkS"kf/k ds fy, djrs gSa

jklk;fud laxBu %&

ewy esa usfjvksMsfju uked] ty esa vfoys;] usfjvksMksjsu
uked ty esa foys; dMos inkFkZ gksrs gSA lkFk gh mM+u'khy rSy]
d"kk;vEy] lqMksD;qjkthu uked XyqdkslkbM] usjhu] usfj,.Vkbu
nzO; ik;s tkrs gSA

xq.k %& m".k] us= fgrdkjh] 'kksFkgj] oz.k] dq"B] d.Mq ds fy,
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fgrdkjh gSA lHkh izk.kh;ksa ds fy, fo"kSyk gSA

iz;ksx %&

1- tyksnj esa deek=k esa iz;ksx djus ls ew= fudkydj
tyksnj de djrk gSA

2- liZna'k esa tM+ dh Nky 1&2 xzke iz;ksx djrs gSA

3- peZjksx] oz.k] lqtu] dq"B] [kqtyh esa Nky ,oa i=ksa dk
ckgjh iz;ksx djrs gSA

/krqjk

ifjp; %&

/krqj] /krqjk] /kkrqjk dgrs gSA

iq"i Hksn ls] 'osr] uhy] d`".k] jDr] ihr] ikWp izdkj gksrs gSA lHkh
txg blds Hksn ik;s tkrs gSA ,d o"khZ; 3&4 QhV mapk o`{k gskrk gSA

dk.M %& gjk] tkequh ;k dkyk gksrk gSA

iRrs %& v.Mkdkj] fdukjs ygjnkj] lkr bap yEck ikap bap pkSM+k]
gYds gjs jax ds fpdus o`Ur ls ;qDr gksrs gSA blls rhoz xa/k vkrh
gS ,oa dMqvk gksrk gSA

iq"i %& 'osr] Hkwjs] cSxuh] vkHkk;qDr] nyi= 'kadqvkdkj 3 ls 8 bap
yEcs ,d lkFk 3 ls ikap gksrs gSaA

Qy %& xksy] pkj [k.Mksa ls ;qDr] mij vkoj.k esa NksVs uje
dkWaVs] vUnj ls pkj QkWd esa [kqyus okyk A

cht %& piVk] o`Ddkdkj] rhu fefe yEch] 2 fefe- pkSM+h] eksVs]
dkys] Hkwjs jax] [kqjnwjs] Lokn esa dM+os] rSyh; gksrk gSA

jklk;fud laxBu %& iRrksa esa gk;kslk;ehu] vYi ek=k esa ,Vªksihu
gk;ksehu jgrk gS] Dyksjtsfud ,flM] xgjs jax dk mM+u'khy rSy
ik;k tkrk gSaA

xq.k %& vf/kd ek=k esa rhoz fo"k gSA mRrstukgj] osnukgj]
laKkuk'kd] dklgj] 'oklgj] 'kksFkgj] gksrk gSA
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iz;ksx %&

1- red 'okl esa cht] pw.kZ dk flxjsV nsrs gSA

2- /krqjk iRrh] dyeh 'kksjk] pk; dh iRrh] vylh rSy dk
 /kqvkW djrs gSA

3- isV nnZ fiRrk'ejh] fdMuh nnZ esa pw.kZ dk iz;ksx djrs gSA

4- lqtu esa iRrs dk ysi djus ls osnuk de gksrk gSA

5- iRrs dk DokFk ls lsad djus ij 'kjhj esa dgh nnZ gks ihM+k
de gksrh gSA

'kks/ku & chtksa dks xksnqX/k esa 3 ?k.Vk mckyus ls 'kq) gks tkrk
gSA

fo"k fpfdRlk & vQhe dk iz;ksx] ngh] uhcq dk iz;ksx A

vQhe

ifjp; %& vQhe] gQhe] [kl[kl] iksLrk nw/k blds ikS/ks dks
iksLrk dgrs gS izk;% lHkh txg mxkbZ tk ldrh gSA bldh [ksrh]
e/; izns'k] mRrj izns'k] iatkc esa dh tkrh gSA ,d o"kkZ;q {kqi
3&4 QqV mapk gksrk gSA

dk.M &fpduk] pedhyk] gjhr ] jkse'k] de 'kk[kk okyk gksrk
gSA

i= & vk;rkdkj] fo"ke nUrqj] [kf.Mr] g`n;kdkj

Qwy &dVksjhuqek] lqUnj fn[krk gSA Qqy ds chp esa MkSaMh ¼Qy½
yxrh gSA

MkSMh &v.Mkdkj] flj ij daxqjs tSlh jpuk gksrh gSA jax gYdk
ihyk ;k Hkwjk] ftl ij dkys jax dk /kCok gksrk gSA Qy ds vUrj
efgu fHkRrh;ka gksrh gSA

cht &o`Ddkdkj] lrg tkyhnkj fdukjs lh/ks gksrs gSaA e/kqj dqN
dM+ok jl] xU/kghu gksrk gSA

jklk;fud&laxBu &MkSM+h esa ekfQZu] dksMhu] ikikosjhu] ukdksZVhu]
esdksfud ,flM gksrk gSA
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iksLrk MksMs ds cM+s gksus ij] dPps MksMs ds mij 'kke dks
phjk yxkus ls nw/k tek gks tkrk gSA lqcg pEep ls [kjksp dj
nw/k mBk ysrs gSaA bl rjg 3&4 fnu ds vUrj esa phjk yxkrs gSA
vkSj nw/k ;k xksan ,df=r djrs gSA

'kks/ku & vQhe dks ikuh esa /kksydj] Nkudj iqu% ean vkap esa
xk<+k djrs gS fQj vnj[k jl dh 21 Hkkouk ns dj vkS"k/k ds dke
esa ykrs gSA

xq.k & m".k] frDr] :{k] eknd] xzkgh gksrk gSA

iz;ksx &

1-  vYi ek=k esa mRrstd ds :i iz;ksx djrs gSA

2- ekufld jksxksa esa funzk ds fy,A

3- lk;fVdk] ukM+h'kwy] 'kjhj ds lfU/k;ksa esa 'kwy] vfLFk HkXu]
vkijs'ku ds ckn] dsalj ds nnZ esa nsrs gSaA

4- vfrlkj] iqjkuk vkao] laxzg.kh jksx] vU; jksxksa ds minzo
Lo:i mRiUu vfrlkj esa nsrs gSA

5- ilhuk fudkyus ds fy,A

6- mPp jDrnkc] [kkalh] rst vkU= xfr esaA

7- vR;f/kd ykyL=ko] Losn izokg] e/kqesg esAa

8- fo"ke Toj] xHkZikr] d"V ekfld] vf/kd ekfldA

9- lqtu esa iqfYVl cka/kk tkrk gSA

lkjka'k

+ vius vkl&ikl fLFkr cgqmi;ksxh NksVs cM+s tho tarq ls
izkIr nw/k] xkscj] 'kgn] ekal] lhi] 'ka[k] bR;kfn ds iz;ksx dk
v/;;u fd;kA

+ xa/kd] vHkzd] ikjk bR;kfn fof'k"V nzO;ksa dh mi;ksfxrk dk
Kku izkIr dj ldsxsA

+ lksuk] pkanh] yksgk] rkWck vkfn /kkrq ,oa vU; mi/kkrqvksa dh
fof'k"Vrk tku ldsaxsaA
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+ gekjs vkl&ikl fLFkr jRu mijkRuksa dk gekjs thou esa
iz;ksx dh tkudkjh izkIr dj ldrs gSA

+ gekjs vkl&ikl feyus okys fo"k] mifo"k ds gkfudkjd
izHkko mlds mipkj rFkk mlds 'kkjhfjd mi;ksx dk Kku izkIr
dj ldrs gSA

+ ;g bdkbZ vkids LokLF; dks fLFkj j[kus ds gtkjksa lw=
vkids lkeus izLrqr fd;k gSaA ftlds }kjk vkids vkl&ikl
fLFkr NksVs NksVs inkFkZ dk iz;ksx LokLF;o/kZu ds fy, dj ldrs
gSA

vH;kl iz'u &

1- nqX/k ,oa e/kq dk ifjp; fyf[k;sA

2- ikjn ds fo"k; esa D;k tkurs gSA

3- /kkrqvksa dk uke fy[k lkekU; 'kks/ku fy[ksa dksbZ pkjA

4- fo"k mifo"kksa dk uke ,oa lkekU; 'kks/ku fy[ksaA

5- jRuksa dk oxhZdj.k uke ,oa lkekU; 'kks/ku fy[ksaA
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bdkbZ &10

¼vkS"kf/k fuekZ.k½

bdkbZ dh :i js[kk %&

1- mn~ns';A

2- izLrkoukA

3- fo"k; oLrqA

 iap d"kk; dYiuk ifjp;

 pw.kZ fuekZ.k fof/kA

 vklokfj"B fuekZ.k fof/kA

 cVh fuekZ.k fof/kA

 voysg fuekZ.k fof/kA

4- lkjka'k A

5- vH;kl iz'u A
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1-mn~ns'; %&

bl bdkbZ esa ge vk;qosZnh; vkS"kf/k fuekZ.k dh fof/k;ksa
dk v/;;u djsaxs ftlls vki %&

1- oukS"kf/k ls ljyrk iwoZd vko';drk iM+us ij vkS"kf/k rS;kj
dj ldrs gSA

2- vkS"kf/k fuekZ.k dh ljy fof/k dks le>dj buls lacaaf/kr
vU; ckrsa tku ldsaxsA

3- ljy ls bl fo"k; dks O;Dr dj ldrs gSA

2- izLrkouk %&

;g f}rh; iz'u i= dk vfUre ,oa ikapoh bdkbZ gSA
pkSFkh bdkbZ esa vkius vusd tkaxe vkS"kf/k ,oa [kfut vkS"k/k nzO;ksa
dk ifjp; ,oa iz;ksx dk v/;;u fd;k] ftlls vki  vf/kdka'k
vkS"k/k nzO;ksa ds fo"k; esa tkudkjh izkIr fd;sA bl bdkbZ esa mu nzO;ksa
ls vko';drk iM+us ij ljyrk ls vkS"kf/k dk fuekZ.k dj ldrs gSA
;g ckr rks tx tkfgj gS fd vk;qosZfnd vkS"kf/k gkfujfgr gksrh gSA
vFkkZr~ blds lsou ls ekuo 'kjhj ij dksbZ cqjk ;k foijhr izHkko
ugh iM+rk A D;ksfd blds fuekZ.k esa lcls egRoiw.kZ vkS"kf/k nzO;
dk 'kks/ku deZ gksrk gS] ftlls mlds fo"kkDr izHkko [kRe gks tkrk
gSA lkFk gh ;s vkS"kf/k ds fuekZ.k esa blds lerqY; nzO;ksa dh Hkkouk]
Losnu deZ ls xq.kksa esa o`f) gksrh gSA iap d"kk; dYiuk ds vUrjxr
vkus okys jl] dYd] DokFk] fge] Qk.V lHkh cgqr gh ljyrk ls
cuus okyk d"kk; gS] ftldk iz;ksx ge jkstejkZ ds Hkkstu esa
'kkfey djrs gS ;k dj ldrs gS pk; Hkh ,d Qk.V gSA /kfu;kWa]
vnjd vU; ?kj esa fLFkr ;k ges'kk ekStqn nzO;ksa dh mijksDr
fdlh u fdlh :i esa jkst iz;ksx djrs gSA mlh rjg tkaxe nzO;]
nw/k] ngh] ekal jDr] fiRr vkfn dk Hkh lgt iz;ksx dk v/;;u
dj ldrs gSA [kfut nzO;ksa ls fufeZr xqVhdk ;k cVh] vklo]
vfj"V] voysg lHkh dk ljyrk ls vko';rkuqlkj iz;ksx dj
ldrs gSA ;g vkS"kf/k fuekZ.k izfdz;k vR;Ur ljy gSA ftldk
ykHk vki lgtrk ls mBk ldrs gSA bl bdkbZ ds vUr esa dqN
izfl) cVh] vklo] vkfj"V] rSy ,oa jl vkS"kf/k;ka dk uke ,oa
jksx vf/kdkj fn;k x;k gSA
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fo"k;&oLrq

vkS"k/k fuekZ.k ifjHkk"kk & ftu laLdkjksa }kjk vkS"k/k nzO;ksa dks
iz;ksx djus ds fy, mi;qDr ;k iz;ksx djus yk;d cuk;k tkrk
gSA mls vkS"k/k fuekZ.k dgrs gSA fdlh Hkh vkSn~fHkn] tkaxe ;k
ikfFkZo nzO;ksa dk iw.kZ DokFk] HkLe vkfn fuekZ.k fd;s fcuk mldk
ekuo 'kjhj ij iz;ksx ugh fd;k tk ldrk gSA vr% mldk DokFk
¼dk<+k½] pw.kZ] voysg] xqfVdk ¼xksyh ;k cVh½ vklo] vfj"V] jl]
HkLe] rSy] /k`r vkfn :iksa esa ifjorZu djus ds fy, tks izkjafHkd
fuekZ.k fo/kku gS mlh dks  vkS"k/k fuekZ.k dgrs gSA

ipad"kk; dYiuk ifjp;

vEy] yo.k] e/kqj] frDr] dVq] d"kk; jl okys nzO;ks
dh ikWp izdkj ls vyx&vyx dYiuk ¼cukuk½ dh tkrh gS mls
iap d"kk; dYiuk dgrs gSA tSls

1- Lojl     2- dYd     3- DokFk      4- fge     5- Qk.V

;g xq.kksa ds vuqlkj mRrjksRrj y?kq ¼de vlj okyk½
gksrk gSA tSl Lojl dh vis{kk dYd] dYd dh vis{kk DokFk]
DokFk dh vis{kk fge&fge dh vis{kk Qk.V de vlj dkjd gksrk
gSA vkpk;Z okXHkV~V ds vuqlkj Qk.V dh vis{kk fge cy'kkyh]
fge dh vis{kk DokFk] DokFk dh vis{kk dYd vkSj dYd ls Lojl
T;knk cy'kkyh ;k T;knk vkS"k/kh; 'kfDr okyk gksrk gSA vr% jksx
vkSj jksxh ds cykcy dk fopkj djds ikapksa esa ls fdlh ,d dk
fuekZ.k djuk pkfg, A D;ksafd lc rjg ds d"kk; lcds fy,
mi;ksxh ugh gksrk gSA

Lojl fuekZ.k fof/k& d`fe ¼dhM+s½] vfXu vkfn ls vnqf"kr gjh
rkth ouLifr] tks rRdky ykbZ gqbZ gksrh gS] mldk ftl vax dk
tSls iRrs] Qwy] Qy dksey rus] Nky ;k tM+ Lojl fudkyuk gks
mls NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVdj ikuh ls /kksdj lkQ dj ysrs
gS]a rr~i'pkr~ iRFkj ds [kjy ;k lhy cV~Vs ls ihl dj yqxnh
cuk ysrs gSA bl yqxnh dks gkFk ls nck dj ;k diM+s esa j[kdj
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fupksM+ ysrs gSA bl rjg fudkys gq;s jl dks Lojl dgrs gSA

dqN vkS"kf/k;kWa vf/kd xqnsnkj o dM+h gksrh gSA mldk
jl vklkuh ls ugha fudyrk A blds fy, fo'ks"k fof/k;ksa dk
iz;ksx djrs gS tSls& /k`rdqekjh] bldk jl fudkyus ds fy,
blds iRrksa dks Hkki esa idkdj ;k vkx esa lsaddj fQj diM+s esa
Mkydj jl fupksM+k tkrk gSA

iqVikd fof/k &

blh izdkj csy] uhe] vMwlk dh Nky dk Lojl fudkyus
ds fy, iqVikd fof/k dk iz;ksx djrs gSA iRrs dks ihldj yqxnh
cukrs gS bl yqxnh ds pkjksa rjQ xhyh feV~Vh yxkdj xksyk cuk
ysrs gSaA vkSj vkx esa bl xksys dks yky gksrs rd xje djrs ;k
idkrs gSa] fQj BaMk gksus ij feV~Vh >kM+ dj iRrs fudkydj
diM+s esa jl fupksM+ ysrs gSA bl rjg jl izkIr djrs gSA

;fn ftl ouLifr dk Lojl cukuk gks] vkSj xhyh ;k
rktk u feys rks lq[kh ouLirh dk pw.kZdj] ml pw.kZ dks nks xqus
ty esa feV~Vh ds crZu esa 24 ?k.Vk fHkxkdj j[krs gS] nwljs fnu
gkFk ls elydj diM+s ls Nku ysrs gS] vkSj Lojlksa ds leku
iz;ksx djrs gSA mijksDr nksuks Lojlksa ds vHkko esa lq[kh vkS"kf/k
ysdj vkB xquk ikuh] ,d iko vkS"kf/k esa vkB iko ¼2 fdyks½ ikuh
Mkydj mckyrs gSA tc ty dk pkSFkk Hkkx cp tk;s] diM+s ls
Nkudj iz;ksx djrs gSA nksuksa Lojl esa vUrj ;gh gS fd rkTks
ouLifr Lojl dh ek=k 20 xzke ,oa vfUre fof/k ls izkIr
vkS"kf/k dks 40 xzke dh ek=k esa jksxh dks fn;k tkrk gSA

Lojl esa iz{ksI; ¼Mkyus okyk vU; nzO;½ nzO; %& Lojl esa ?kh]
rsy&xqM+ feJh vkfn Mkyuk gks rks 20 xzke jlesa 5 xzke Mkyrs
gSaA yo.k] {kkj] ihiy vkfn dk pw.kZ jksxh ,oa jksx ds cy ds
vuqlkj Mkyrs gSA

dYd dYiuk

;fn ouLifr vkS"kf/k rktk gks rks mls ty ls /kksdj
,oa VqdM+s esa dkVdj iRFkj ds lhy cV~Vs ;k [kjy esa ihldj
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dYd cukrs gSA ;fn vkS"kf/k lq[kk gks rks] pw.kZ cukdj Tky
lhpdj ihldj yqxnh cukrs gS bls dYd dgk tkrk gSA

ek=k %& ,d rksyk ;k 10 xzkeA

iz{ksi nzO; & rSy] /k`r] 'kgn] xqM+] feJh vkfn A

nw/k] ty vkfn nzO; feykuk gks rks pkSxquk feykrs gSA
Lojl esa nzO; dk lkjHkkx fudky dj dk"B Hkkx Qsad nsrs gSA
ijUrq dYd esa lEiw.kZ Hkkx fy;k tkrk gSA ;k xq.k ;k izHkko esa
Lojl ls y?kq ¼gYdk] de'kfDr½ gksrk gSa

DokFk ¼dk<k½ d"kk; %& DokFk cukus ds fy, vkS"kf/k nzO; dks
dwVdj njnjk cukrs gS fQj bls feV~Vh ;k uhps feV~Vh dh rg
yxh rkEcs ds crZu esa dqVh gqbZ vkS"kf/k esa] mldh dBksjrk ds
vuqlkj ty Mkyrs gSA ;fn vkS"kf/k ueZ gS rks pkj xquk] ;fn
FkksM+h l[r gS rks vkB xquk vkSj ;fn cgqr dBksj gS rks lksyg
xquk ty Mky dj eUn&eUn vkx esa idkrs gSaA tc Mkys gq;s ty
ds pkSFkkbZ ty cps rks mrkjdj Nku ysrs gS A

DokFk ds fy;s ty dh ek=k Hkh 'kkL=ksa esa of.kZr gS
tSls 12 xzke dwVh gqbZ vkS"kf/k esa vkB xquk ikuhA

60 ls 320 xzke vkS"kf/k esa   & vkB xquk A

320 ls 960 xzke vkS"kf/k dks & pkj xqukA

ty esa idkuk pkfg, A DokFk dk iz;ksx rktk gh
djrs gSA bldh ek=k 20 xzke gSa] bl dk<+s dk lsou jksxkuqlkj
;k Lokn vuqlkj eD[ku] ?kh] rsy] 'kgn] phuh ;k xqM+ feykdj
fd;k tkrk gSA

DokFk ds izdj.k esa gh ;okxq dk lekos'k gksrk gSA

;okxq & pkaoy dks vyx&vyx fof/k ls idkdj ;ok.kq cukrs gSA
;okxq ds rhu Hksn gksrs gS %

1- e.M 2- is;k 3- foysih

;ok.kq ds fy, ml O;fDr dk ,oa le; esa [kkus okyh
pkoy dh ek=k ds pkSFkk Hkkx ls ;ok.kq cukbZ tkrh gSA blesa Mkys
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tkus okyk ty vkS"kf/k ls idk;k ¼vkS"k/kfl)½ ty gksrk gSA

1- e.M & pkoy dh ek=k ls 14 xquk vkS"k/k  Mkydj idkrs gS
tc pkoy vPNh rjg idk;k tk;s rks mij ds nzoHkkx¼e.M½
dks fuFkkj ysrs gS] bls e.M dgrs gSA

2- is;k & pkoy esa N% xquk vkS"k/k ty Mkydj idkrs gS ftlls
pkaoy ds nkus de ,oa ty T;knk jgs is;k dgrs gSA

3- foysih & pkoy esa pkj xquk ikuh Mky dj idkrs gS tc
pkoy id tkrk gS ,oa nzo Hkkx de ,oa flDFk ¼pkoy½ T;knk
jgs foysih dgrs gSA

;oe.M & fNyds mrkjs tkS dks Hkwudj 14 xquk ty esa idkrs gS]
tkS id tkus ij mij ds nzO; Hkkx dks diM+s ls Nku ysrs gS
;oe.M dgykrk gSA

ykte.M & /kku dh ykbZ dks 14 xquk ty esa idkdj Nku ysrs
gSA

;q"k & 20 xzke vkS"kf/k dYd 80 xzke eqax ;k elqj vkfn] vkSj 320
xzke ty Mkydj idkrs gSA pkSFkkbZ ty 'ks"k jgus ij Nku ysrs
gSA

fge d"kk; %& bls 'khr d"kk; Hkh dgk tkrk gSA vkS"kf/k dk tkS
dwV 20 xzke vkS"kf/k dks N% xquk ty esa feV~Vh ;k phuh ;k dkWap
ds crZu esa jkrHkj <addj j[krs gSA izkr% gkFk ls elydj diM+s
ls Nku ysrs gSaA bls fge d"kk; dgk tkrk gSA

ek=k & 40 xzke ¼pkj rksyk½ fnu esa 3&4 ckj nsrs gSA

iz{ksi & 'kgn] feJh] xqM+] Lokn ds vuqlkj Mkyrs gSA

xzUFkksa esa 'khr d"kk; ds fy, nzO; ls rhu xquk ty
Mkyus dk Hkh o.kZu feyrk gSaA f=Qyk dk iz;ksx 'khr d"kk; ds
:i esa gh fd;k tkrk gSaA f=Qyk ds fge d"kk; ls us= /kksus ls
us= dh jks'kuh c<+rh gSA

Qk.V d"kk; &

tkS dqV ¼njnjk½ 40 xzke vkS"kf/k nzO; dk pkSxquk
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mcyrk ty esa Mkydj <+d nsrs gSaA FkksMh nsj ckn tc ikuh BaM+k
gks tk; rc gkFk ls elydj Nku ysrs gSaA bldks Qk.V dgrs gSaA
;g ,d izdkj dh vkS"kf/k pk; gksrh gSaA iqnhuk xqykc] pesyh
vkfn dk iz;ksx Qk.V ds :i esa djrs gSA

mijksDr vkS"kf/k fuekZ.k ds vfrfjDr fuEu :i esa Hkh
vkS"kf/k fuekZ.k fd;k tkrk gSA

pw.kZ

tc lw[ks gq, vkS"kf/k nzO;ksa dks ihldj Nku fy;k tkrk
gS rks og pw.kZ dgykrk gSA pw.kZ cukus ds fy, izk;% iRrks] Mkfy;ks
vkSj tM+ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blds fy, bu nzO;ksa dks
Nk;k esa lq[kkdj ihluk pkfg,A dqN nzO;ksa dks /kwi esa Hkh lq[kk;k
tk ldrk gSA ihlus ls igys ;g /;ku j[kuk pkfg, fd ;s iwjh
rjg ls lw[ks gksaA vU;Fkk pw.kZ esa QQwan yx tk,xhA bl pw.kZ dks
lkQ vkSj lw[kh gqbZ cksryksa esa Hkjdj vPNh rjg cUn dj nsa]
ftlls muesa gok izos'k u dj ik,A

dqN vkS"kf/k;kWa cgqr vf/kd js'ks okyh ,oa dBksj ydM+h
okyh gksrh gS] ftUgsa ihlus ds fy, cgqr esgur djuh iM+rh gS A
,slh vkS"kf/k;ksa dks fo'ks"k izdkj dh e'khu ls ihlk tkrk gSaA
eqygBh blh izdkj dh js'ksnkj vkS"kf/k gSA

;fn ,d ls vf/kd nzO;ksa dk fefJr pw.kZ cukuk gks rks
izR;sd nzO; dk vk;qosZnh; vkS"kf/k;ka ,oa mudh fuekZ.k fof/k;kWa
i`Fkd&i`Fkd pw.kZ cukdj gh lcdks vko';d ifjek.k esa feykuk
pkfg, A ;fn lHkh nzO;ksa dks feykdj ihlk tk,xk rks fdlh dk
Nuk gqvk pw.kZ de vksj fdlh dk vf/kd izkIr gksus ls muds
ifjek.k esa xMcM+ gks tk,xh A bl pw.kZ dk vkS"k/kh; izHkko
yxHkx ,d o"kZ rd jgrk gSA izk;% o"kkZ _rq ds nkSjku ueh ds
dkj.k buds [kjkc gksus dk Hk; cuk jgrk gSA pw.kZ cukrs le; ;g
Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd vkS"kf/k lkQ lqFkjh gks] cgqr iqjkuh o
dhMksa ls [kkbZ gqbZ u gksA
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nqX/k ikd

bls {khjikd Hkh dgrs gSA fdlh Hkh vkS"kf/k dk nqX/k
ikd rS;kj djus ds fy, vkS"kf/k ls vkB xquk nq/k rFkk 32 xquk
ty feykdj idkuk pkfg,A tc ,d pkSFkkbZ ¼vFkkZr dsoy nw/k½
'ks"k jg tk, rks vakp ls mrkj dj Nku ysa A bl Nus gq, nw/k dk
lsou phuh vkfn Mkydj vkS"kf/k ds :i esa fd;k tkrk gSA

voysg

vkS"kf/k ds bl :i dks ysg] ysg~;] [k.M] izk'k] voysg
rFkk ikd bu vusd ukeksa ls tkuk tkrk gSA ;g ,d fo'ks"k izdkj
ls rS;kj dh xbZ vkS"kf/k gS] ftlesa eq[; nzO; dk pw.kZ ;k dYd
xqM ¼vFkok phuh½ ,oa vU; nzO;ksa ds Lojl ¼;k dk<+s½ ds lkFk
vfXu ij idkdj pVuh dh rjg rS;kj fd;k tkrk gSA blesa izk;%
eq[; vkS"kf/k dk pw.kZ ;k dYd ,d Hkkx] phuh ;k feJh 4 Hkkx]
xqM 2 Hkkx rFkk nzo inkFkZ ¼Lojl ;k dk<+k½ 4 Hkkx ds ifjek.k
esa fy;s tkrs gSA bu lc inkFkksZa dks ,d crZu esa Mkydj
¼eq[;r;k% yksgs dh d<+kbZ esa½ /kheh vkap ij idk;k tkrk gSA tc
vkS"kf/k pVuh ds leku xk<+h gks tk, rks] uhps mrkj ysrs gSaA
idkrs le; vkS"kf/k dks yxkrkj fgykrs jguk pkfg,] ftlls og
uhps ls ty u tk,A ;fn vU; nzO;ksa dk pw.kZ Mkyus dk funsZ'k
gks rks mUgsa vkS"kf/k idus ds i'pkr~ iz{ksi nzO;ksa ds :i esa Mkyuk
pkfg,] vkSj pEep vkfn ls [kwc vPNh rjg feyk ysuk pkfg,A

;fn ;ksx esa ?kh] rsy vkfn Lusg inkFkksZ dk iz;ksx
djuk gks rks loZizFke dMkbZ esa bu inkFkksZa dks Mkydj xeZ dj
ysuk pkfg, A ;fn vkWaoyk isBk vkfn dk dYd gks rks mUgsa Hkh bl
xeZ ?kh ;k rsy esa Hkwu ysuk pkfg, A Hkwuus ds i'pkr~ mlesa DokFk
;k Lojl vkfn nzo inkFkZ  rFkk phuh] xqM vkfn feykdj idkuk
pkfg,A tc mlesa rkj NwVus yxs vkSj lkexzh dqN xk<+h gks tk,]
rks 'ks"k nzO;ksa ds pw.kZ esa feykdj [kwc ?kksaVuk pkfg,A ;fn 'kgn
Mkyus dk funsZ'k gks rks vkS"kf/k ds iwjh rjg B.Mk gksus ij feyk;sa
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A bl ysg dks ?kh ls fpdus fd, gq, feV~Vh iRFkj] phuh ;k
IykfLVd ds crZuksa esa Hkj nsaA

ikd Hkh voysg ds leku gh cuk;k tkrk gSA fdUrq
bldh pk'kuh voysg ls vf/kd xk<+h vFkok l[r gksrh gS] vkSj
rS;kj gksus ds i'pkr~ ;g vkS"kf/k te tkrh gSA tcfd ysg vkfn
uje jgrs gSA

xqfVdk ;k xksfy;kWa

bl oxZ esa oVd] eksnd] xqfMdk] fi.Mh] oVh] ofVdk]
vkfn lHkh ;ksx vk tkrs gSA buds fuekZ.k dh fof/k rks ,d gh gS]
dsoy buds vkdkj vkSj ifjek.k esa gh vUrj ik;k tkrk gSA bl
izdkj ds ;ksxksa dks xksy] piVs ;k yEcs vkdkj dh xksfy;ksa ds :i
esa rS;kj fd;k tkrk gSA bUgsa rS;kj djus ds fy, loZizFke
okuLifrd vkS"kf/k;ksa] i'kq txr ls izkIr vkS"kf/k nzO;ksa] /kkrqvksa]
[kfut inkFkksZ o jRuksa vkfn dks vPNh rjg lkQ dj ysuk pkfg,A
okuLifrd vkS"kf/k;ksa dks lq[kk ysuk pkfg,A fQj lHkh dk
vyx&vyx pw.kZ cuk ysaA ftl nzo dk funsZ'k fd;k gks] ml nzo
dks pw.kZ esa feykdj [kwc ?kksVuk pkfg,A ;fn ,dkf/kd nzoksa dk
mYys[k gks rks ,d ds ckn nwljk Mkyuk pkfg,A  lHkh nzo bdV~Bs
ugha Mkyus pkfg,A  ;fn fdlh nzo dh Hkkouk dk funsZ'k gks rks
;g og nzo inkFkZ mruh gh ek=k esa Mkyuk pkfg,]  ftlls
vkS"kf/k vPNh rjg Hkhx tk;A  fQj vkS"kf/k;ksa dks vPNh rjg
?kksVdj ;ksx esa crk;s ifjek.k ds vuqlkj xksfy;kW cuk ysaA  ;fn
fdlh Hkh nzo&inkFkZ dk funsZ'k u gks rks ikuh feykdj xksfy;kWa
cuk ysaA  ;s xksfy;kW /kwi vFkok Nk;k eas] tSlk ;ksx esa fy[kk gks
mlds vuqlkj lq[kk ysuh pkfg,A  /kwi vkSj Nk;k ds izHkko ls
nokbZ ds xq.kksa esa vUrj vk tkrk gSA  vr% ;ksx esa fn;s x;s
funsZ'k ds vuqlkj gh mUgsa lq[kkuk pkfg,A  ;fn ;ksx esa diwj]
dLrwjh vkfn lqxfU/kr nzO;ksa dks feykuk gks rks bUgsa lcls vUr esa
feykdj ?kksVuk pkfg,A  ;fn ghax dks feykuk gks] rks lcls igys
bls ?kh esa Hkwu dj pw.kZ cuk;sa fQj ;ksx esa feyk;saA Vad.k
¼lqgkxk½ vkfn feykuk gks] rks bls vkx esa Hkwudj Qwyk cukdj
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ihldj feykuk pkfg,A

;fn xqM] phuh feykus gksa rks /kheh vkWp ij budh
pk'kuh cuk ysa vkSj fQj blesa nwljh vkS"kf/k;ksa dk pw.kZ feykuk
pkfg,A  ;fn ikjk vkSj xa/kd feykuk gks] rks fof/kiwoZd 'kks/ku
fd;s gq, ikjn vkfn dk iz;ksx djuk pkfg,A  rFkk loZizFke ikjn
vkSj xU/kd dks ?kksVdj mudh dTtyh ¼dkty ds lkeus dkyk
pw.kZ½ cuk ysuh pkfg,A  rRi'pkr~ mlesa nwljs nzO; feykus
pkfg,A

;fn xqVh esa xqXxqy ¼xwxy½ dk iz;ksx djuk gks] rks bls
nokbZ;ksa ds pw.kZ ds lkFk feykdj [kwc dwVuk pkfg,A  dwVrs gq,
chp esa FkksM+k&FkksM+k ?kh Mkyrs jguk pkfg,A  bls ftruk vf/kd
dwVk tk, mruk gh vPNk gksrk gSA  ;fn xqXxqy ds ikd dk
mYys[k gks rks bls xqM+ ds ln`'k gh idk;k tkrk gSA  bldk ikd
xqM ls xk<+k gksrk gSA  bldh igpku gS fd ;fn ikuh esa Mkyk
tk, rks uhps cSB tkrk gSA  vkSj b/kj m/kj ugha QSyrk gSA

vktdy xksfy;kWa ds LFkku ij e'khuksa dh lgk;rk ls
fVfd;kWa cuk yh tkrh gSaA  fVfd;kWa cukus ds fy, ,d izdkj dh
xksan Mkyuh iM+rh gSA  ;fn fdlh ;ksx esa xwxy dk mYys[k gks
rks fQj xksan dh vko';drk ugha gksrh A

bu xksfy;ksa ;k fVfd;ksa dks dkWp ;k IykfLVd dh
lkQ] lq[kh ok;qjks/kh 'khf'k;ksa esa Hkj ysuk pkfg,A  budk vkS"k/kh;
izHkko nks o"kksZ rd fLFkj jgrk gSA  ;fn bu nzO;ksa esa /kkrq] [kfut
vkfn Hkh feysa gks rks vfuf'pr dky rd budk vkS"k/kh; izHkko
cuk jgrk gSA

10- rSy vkSj ?k`r ikd %&

vkS"k/kh; rSy vkSj /k`r rS;kj djus ds fy, rsy ;k ?kh
dks vkS"k/kh; nzO;ksa ds jl ¼;k dk<+s½ ,oa dYd ds lkFk idk;k
tkrk gSA  bUgsa rS;kj djus ds fy, eq[;r% ftu vkS"kf/k nzO;ksa dk
iz;ksx fd;k tkrk gS] mUgsa fuEufyf[kr rhu Jsf.k;ksa esa ckWVk tkrk
ldrk gSA
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1- nzO; & buds vUrxZr vkS"kf/k;ksa ds Lojl] dk<+s] nw/k] rdz]
ekaljl vkfn vkrs gSaA ,d izdkj ds rsy vFkok ?kh esa ,d ;k
,dkf/kd nzo inkFkksZ dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  ;fn fdlh Hkh
nzo dk mYys[k u gks] rks ty dk iz;ksx rjy inkFkZ ds :i esa
fd;k tkrk gSA

;fn ;ksx esa nzo inkFkksZ dk ifjek.k u crk;k x;k gks]
rks bUgsa ?kh ;k rsy ls pkj xq.kk ifjek.k esa Mkyuk pkfg,A  ;fn
pkj ;k pkj ls de nzo inkFkksZ dk iz;ksx djuk gks] rks muesa ls
izR;sd dh ek=k Lusg ¼?kh ;k rsy½ ls pkj xq.kk gksuh pkfg,A
ijUrq ;fn ;s nzo inkFkZ pkj ls vf/kd gks] rks izR;sd dks ?kh ;k
rsy ds leku ifjek.k esa ysA

DokFk rS;kj djus ds fy,] ftu vkS"kf/k;ksa dk DokFk
cukuk gks] os ?kh ;k rsy ls nqxquh ysuk pkfg,A  mUgsa vkB xquk
ikuh esa idkdj ,d pkSFkkbZ 'ks"k jgus ij Nku ysuk pkfg,A ;fn
DokFk nzO;ksa dk ifjek.k cgqr vf/kd gks rks ,d ckj esa gh rS;kj
u djds FkksM+s&FkksM+s nzO; ysdj dbZ ckj esa rS;kj dj ysuk pkfg,A
;fn ?kh ;k rsy dk ikd dsoy nw/k ls djuk gks vFkkZr~ mlesa
DokFk] Lojl vkfn vU; nzo inkFkZ u Mkyus gksa rks nw/k dk
ifjek.k ?kh ls vkB xquk gksuk pkfg,] vkSj ;fn vU; nzo inkFkZ Hkh
Mkyus gksa rks nw/k vkSj ngh ls ikd djuk fy[kk gks rks Lusg ls
pkj xquk ty Hkh feyk ysuk pkfg, D;ksfd dsoy nw/k ;k ngh ls
ikd Bhd izdkj ugha gksrkA

2- dYd %&

?k `r vFkok rSy ikd esa nwljk egRoiw.k Z inkFkZ
vkS"kf/k;ksa dk dYd gSA ;ksx esa ek=k dk mYys[k u gskus ij ?k`r
;k rSy dk pkSFkkbZ Hkkx dYd Mkyuk pkfg, A

3- Lusg nzO; %&

blds vUrxZr vkS"kf/k dk iz/kkure inkFkZ ?kh ;k rsy
lfEefyr gSA ftl ;ksx esa ftrus Lusg ds ikd djus dk funsZ'k
gks] mrus ifjek.k esa gh mldk ikd djuk mfpr jgrk gSA mlls
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vk/kk] nqxqus vFkok pkSxqus dk ughaA Lusg nzO; ds ifjek.k dk
mYys[k u gksus ij ,d lsj ¼1 fdyks½ Lusg ysuk pkfg,A mlesa
mijksDr fooj.k ds vuqlkj DokFk ,oa dYd Mkyus pkfg, A

?k`r vFkok rSy ikd djus ds fy, loZizFke bUgsa ewfPNZr
fd;k tkrk gSA ewPNZu ds fy, bUgsa /kheh vkWap ij xeZ fd;k tkrk
gSA tc Qsujfgr gks tk;sa rks buesa dqN fo'ks"k nzO;ksa dk dYd
Mkyk tkrk gSA ?kh o fHkUu&fHkUu rsyksa ¼ljlksa] fry vkfn½ ds
ewPNZu ds fy, vkS"kf/k nzO;ksa ,oa muds ifjek.k dk i`Fkd&i`Fkd
mYys[k fd;k x;k gSA bl izfØ;k }kjk ;s Lusg nzO; lkQ]
vkenks"k ls jfgr rFkk oh;Zoku gks tkrs gSA ewPNZu ds i'pkr~ rsy
esa vU; vkS"kf/k;ksa dk dYd ,oa DokFk] Lojl vkfn nzo inkFkZ
feyk ysus pkfg, vkSj mUgsa /kheh vkaWp ij idkuk pkfg,A ;fn
,dkf/kd nzo inkFkksZa dk mYys[k gks] rks mUgsa ,d ds i'pkr~ nwljk
vFkkZr~ ckjh&ckjh ls Mkyuk pkfg,A idkrs le; vkS"kf/k dks
chp&chp esa pykus ls tyh; va'k ty tkrk gS A vr% ;g cgqr
lko/kkuh dk le; gksrk gSA tc vkS"kf/k dks dM+Nh ls cgqr
tYnh&tYnh pykuk pkfg,A vU;Fkk dYd crZu dh isanh esa tyus
yxsxkA

;fn Lusg ikd esa xksew= vkfn {kkj;qDr inkFkksZa dk
iz;ksx Hkh djuk gks rks cM+s crZu dk iz;ksx djuk pkfg,A D;ksafd
{kkj inkFkksZa ds ;ksx ls Lusg esa >kx cgqr vf/kd vkrh gSA vkSj
Lusg ckgj fxj ldrk gSA ;g ckr /;ku j[kus ;ksX; gS fd tc rsy
dk ikd vPNh rjg gks tkrk gS] rks mlds mij cgqr vf/kd >kx
fn[kkbZ nsrh gS] tcfd ?kh dk ikd gksus ij igys fn[kkbZ nsus okyh
cgqr vf/kd >kx Hkh lekIr gks tkrh gSA ?kh ;k rsy vPNh rjg
id x;k gS ;k ugha\ ;g tkuus ds fy, FkksM+k lk dYd vfXu esa
Mkyk pkfg,A ;fn fdlh izdkj dh vkokt u gks rks Lusg fl)
le>uk pkfg,A

Lusg ikd rhu izdkj dk gksrk gS& e`nq] e/;e rFkk [kj A

;fn dYd esa FkksM+k lk tyh;ka'k cpk gks rks og e`nq
ikd] ;fn tyh;ka'k rks u gks ijUrq dYd dksey gks rks e/;e ikd
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rFkk ;fn dYd dBksj gks x;k gks rks [kj ikd ekuk tkrk gSA
buesa e/;e ikd Js"B ekuk tkrk gSA ijUrq ekfy'k ds fy, [kj
ikd gh mRre ekuk tkrk gSA

ikd ds i'pkr~ Lusg dks vPNh rjg Nku ysuk pkfg,
rFkk bUgsa lkQ o lw[kh gqbZ dkWWap ;k IykfLVd dh cksryksa esa Hkj
ysuk pkfg,A

,d ckr vkSj /;ku nsus ;ksX; gS fd ;fn ued vFkok
fdlh {kkj inkFkZ dk iz{ksi Lusg esa feykuk gks rks mls ikd vkSj
Nkuus ds i'pkr~ gh feykuk pkfg,A Lusg dk ikd /kheh vkWp ij
djuk pkfg,A rst vkap ij idkus ls vkS"kf/k ds xq.k u"V gks tkrs
gSA

;fn Lusg dks nw/k ds lkFk idkuk gks rks 2 fnu eas]
Lojl ds lkFk idkuk gks rks 3 fnu esa vkSj rØ vFkok dkath vkfn
ds lkFk idkuk gks rks 5 fnu esa ikd iwjk djuk pkfg,A vFkkZr~
,d fnu esa FkksM+k idk dj NksM+ nsa] fQj nwljs fnu idk;saA bl
izdkj vkS"kf/k vf/kd xq.k;qDr gksrh gSA bl ?k`r vkSj rSy ikd ds
vkS"k/kh; xq.k yxHkx Ms<+ lky rd lqjf{kr jgrs gSA

11 vklo vkSj vfj"V

;s ouLifrd nzO;ksa ls rS;kj fd;s x;s ,d izdkj ds e|
gSA bUgsa rS;kj djus ds fy, [kehj dh lgk;rk ls vkS"kf/k;ksa ds
DokFk esa vFkok viDo vkS"kf/k;ksa vkSj ty esa vU; nzO;ksa esa feJ.k
lfgr izkd`frd :i ls lU/kku mRiUu fd;k tkrk gSA buesa
e|lkj dh vf/kdre ek=k 15 izfr'kr rd gksrh gSA ;|fi vklo
vkSj vfj"V e| gS] ijUrq buds lsou ls u'kk ugha gksrk gSA vfj"V
rS;kj djus ds fy, izk;% nzO;ksa dk DokFk cukdj muesa xqM] vkfn
e/kqj nzO; rFkk vU; inkFkZ feykdj lU/kku ds fy, j[kk tkrk gSA
tcfd vklo ds fy, vkS"kf/k;ksa dk DokFk vkfn u cukdj mUgsa
dPps ekSfyd :i esa gh ty o vU; nzO;ksa ds feJ.k ds lkFk
lU/kku ds fy, j[kk tkrk gSA

bUgsa rS;kj djus ds fy, vkS"kf/k;ksa ds DokFk] Lojl ,oa
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pw.kZ vkfn dks fo'ks"k :i ls rS;kj fd;s x;s crZuksa esa j[kk tkrk
gSA iqjkus le; esa izk;% feV~Vh ds cM+s cM+s crZuksa dk iz;ksx fd;k
tkrk FkkA dgha dgha Lo.kZ ds crZu dk mYys[k Hkh feyrk gSA
vktdy LVhy ds crZuksa dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA nzO;
Mkyus ls igys crZu dks Hkhrj ls ?kh ls vPNh izdkj fpduk dj
ysuk pkfg,A blds lkFk gh mlesa gYnh vFkok /kk; ds Qwy rFkk
yks/kz ds dYd dk ysi djds lq[kk ysuk pkfg,A blls vkS"kf/k
[kV~Vh ugha gksrhA

mijksDr izdkj ls rS;kj crZu esa DokFk ;k ty xqM]
e/kq o vkS"kf/k;ksa dk pw.kZ ¼ftu&ftudk ;ksx esa funsZ'k gks½
Mkydj mldk eqWag <Ddu ls vPNh rjg cUn djds lhy dj nsuk
pkfg,A blls mlds mUnj gok ugha tk ldrh bl ik= dks Hkwfe
ds vUnj xM~<s esa vFkok tkS ;k vukt ds <sj esa ;k fdlh xeZ
LFkku esa 15 fnu vFkok ,d eghus ds fy, ¼tSlk ;ksx esa mYys[k
gks½ j[kuk pkfg,A rRi'pkr~ bl vkS"kf/k dks Nkudj cksryksa esa
Hkjuk pkfg,A Hkjrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd cksryksa dk
eqWag yckyc u Hkjk gks] muesa FkksM+k LFkku [kkyh j[kuk pkfg,A

vklo vkSj vfj"V dh ;g fo'ks"krk gS fd ;s ftrus
vf/kd iqjkus gksrs gS] mrus vf/kd xq.kdkjh gksrs gSA izk;% u;s
vklo ;k vfj"V Hkkjh rFkk ok;qdkjd gksrs gSa] tcfd iqjkus gksus
ij ;s L=ksr 'kks/kd] nhid rFkk :fpdkjd gks tkrs gSA budk
lsou Hkkstu ds i'pkr~ leku Hkkx ty feykdj djuk pkfg,A

12- iiZVh

;g vkS"kf/k ijrksa ds :i esa rS;kj dh tkrh gSA bls
rS;kj djus ds fy, fi?kyh gqbZ vkS"kf/k;ksa dks iRrs ij Mkyk tkrk
gSA loZizFke ikjn vkSj xU/kd dh dTtyh rS;kj dh tkrh gSA
rRi'pkr~ ;g dTtyh ,oa ;ksx esa fufnZ"V vU; nzO;ksa dk pw.kZ
yksgs ds ik= esa Mkydj vkx ij p<k;k tkrk gSA bl fi?kys gq,
feJ.k dks dsys ;k ,j.M ds iRrs ds mij mWaMsy dj QSyk fn;k
tkrk gSA blds iRrk j[kdj xk; ds rkts xkscj ls nck fn;k
tkrk gSA tc feJ.k B.Mk gks tk, rks bl ijrnkj vkS"kf/k dks
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ckgj fudkydj o ihldj pw.kZ cuk fy;k tkrk gSA

4- lkjka'k

      bl bdkbZ esa vki jl] DokFk fuekZ.kfof/k dk v/;;u fd;s
ftldk iz;ksx vki ljyrk ls dj ldrs gSA

vU; iz;ksfxd vkS"kf/k] oVh] vklo] vfj"V] voysg] 'kjcr] bR;kfn
dk fuekZ.k fof/k Kkr fd;sA

;s lHkh vkS"kf/k fuekZ.k izfØ;k vR;Ur ljy ,oa gkfu jfgr gS
ftldk iz;ksx vki vklkuh ls dj ldrs gSA

5- vH;kl iz'u %&

1- vkS"kf/k fuekZ.k ,oa iapd"kk; dYiuk ls vki D;k le>rs
gS\

2- Lojl ,oa dYd cukus dh fo/kh fy[ksaA

3- fdlh Hkh ou vkS"kf/k ls DokFk ofge ,oa Qk.M cukus
dh fo/kh vuqiku ,oa ek=k fy[ksA

4- oVh fuekZ.k fof/k ,oa dqN izeq[k oVh;ksa dk uke fy[ksA

5- vklo vfj"V fuekZ.k fof/k] iz;ksx ,oa izfl) vklo
vfj"V dk uke fy[ksaA

6- voysg fdls dgrs gS\ fuekZ.k izfØ;k fy[ksA


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