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इकाई- 1   
फल एव ंसिÞजयɉ का मह×व 

इकाई कȧ Ǿप रेखा 
1.0  उƧेæय 
1.01  Ĥèतावना 
1.02  फल सÞजी कȧ पǐरभाषा व अÛतर 
1.03  फल एव ंसिÞजयɉ का देष मɅ उ×पादन èतर 
1.04  फल एव ंसिÞजयɉ का मह×व 
1.05  फल एव ंसिÞजयɉ का मानव आहार (पोिçटक) मह×व 
1.06  फल एव ंसिÞजयɉ का औषधीय मह×व 
1.07  फल एव ंसिÞजयɉ का आͬथ[क मह×व 
1.08  फल एव ंसिÞजयɉ का औɮयोͬगक मह×व 
1.09  फल एव ंसिÞजयɉ का सौÛदय[परक एव ंधाͧम[क मह×व 
1.10  फल एव ंसिÞजयɉ के अÛय मह×व 
1.11  साराशं 
1.12  बोध Ĥæन 
1.13  संदभ[ Ēथं 
 

1.0 उƧेæय 
फल एव ंसिÞजयɉ के बारे मɅ समझना, फल एव ंसिÞजयɉ के वत[मान उ×पादन èतर से 

अवगत होना, फल एव ंसिÞजयɉ का मानव आहार मɅ मह×व समझना, ͪवटाͧमÛस एव ंखǓनज 
पदाथȾ के अभाव से होने वाले रोगɉ के बारे मɅ जानकारȣ ĤाÜत करना। फल एव ंसिÞजयɉ का 
औषधीय मह×व, औधौͬगक मह×व, आͬथ[क मह×व व अÛय मह×वɉ कȧ जानकारȣ ĤाÜत करना।  

1.01 Ĥèतावना  
फल एव ंसिÞजयɉ का पोिçटक मह×व,रोग उपचार मɅ उपयɉग, इनके उ×पादन का आͬथ[क 

एव ंऔधोͬगक मह×व कȧ जानकारȣ Ĥाचीन काल से मानव कȧ समझ मɅ हɇ। Èयɉ ͩक फल एव ं
सिÞजया ँǓन:संदेह मानव का सबसे Ĥाचीन भोजन है। आधुǓनक खेती कȧ शुǾआत से पवू[ मानव 
जंगलोमɅ रहकर जगलं से ĤाÜत होने वाले कÛद मलूव फलɉ का उपयɉग अपने दैǓनक आहार मɅ 
परुातन काल से करता रहा हɇ। इस तØय के कई ͧलͨखत Ĥमाण हɇ। ͩक फलɉ ͩक खेती कȧ 
शुǾआत 7000वष[ ई. पू [. खजूर के उ×पादन हु ई हɇ। तथा उसके बाद 3000वष[ ई.पू [. अनार, बेल 
व आम का उ×पादन शुǾ हुआ। ͩफर जसेै-जैसे मानव को फल एव ंसिÞजयɉ कɅ  ͪवͧभÛन मह×व 
समझ मɅ आने लगɅ तो लगातार इनका उ×पादन एव ंमानव आहार मɅ उपयोग बढता गया। आज 
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भारत मɅ फल व सिÞजयɉ का 221.4 ͧमͧलयन टन उ×पादन के साथ ͪवæव मɅ चीन के बाद दसूरा 
èथान हɇ। फलɉ के औɮयोͬगक मह×व का पता इस बात से भी चलता हɇ ͩक फलɉ से शराब बनाने 
का उãलेख मसुलमानɉ के ĒÛथ बाइबल मɅ भी उलेͨखत हɇ।  

परुातन काल से फल एव ंसिÞजयɉ के उ×पादन व उपयोग कȧ जानकारȣ कई गÛथɉ मɅ 
उलेͨखत हɇ। परÛतु आज नई -2 तकǓनͩकयां व उÛनत ͩकèमɉ मɅ हु ये ͪवकास के कारण इनके 
उ×पादन मɅ नये -नये आयाम èथाͪपत ͩकये है परÛत ुफल सिÞजयɉ का उ×पादन मौसमीĤकृǓत का 
होने के कारण बाजार मɅ उपलÞधता एक साथ बढ जाती हɇ। और साथ हȣ इनका उ×पादन जãदȣ 
खराब होने वाला होने के कारण 20-30ĤǓतशत उ×पादकटाई पæचात खराब हो जाते है िजनका 
उपयÈुत ĤबÛधन कर मानव आहार मɅ फलɉ एव ंसिÞजयɉ कȧ आपǓूत[ बढाई जा सकती हɇ। Èयɉͩक 
भारत एक कृͪष एव ंकृͪष आधाǐरत उधोगɉ पर Ǔनभ[र हɇ। उÛनत ͩकèमɉ एव ंउÍच तकǓनͩकयɉ के 
बावजूद हम भारतवाͧसयɉ को ͪवæव èवाèØय सगठंन के माप दÖडो  के अनǾुप फल एव ंसिÞजयां 
उपलÞध कराने मɅ असमथ[ हɇ। अतः व£ैाǓनको के सामने वष[ 2014-15 तक 250 ͧमͧलयन टन 
फल एव ंसिÞजयɉ का उ×पादन लêय हɇ। ताͩक कुछ हद तक इनकȧ आपǓूत[ बढ़ सके एव ंभारत मɅ 
कुपोषण कȧ समèया से Ǔनजात ͧमल सके।  

 

1.02 फल एव ंसिÞजयɉ कȧ पǐरभाषा एवं अÛतर  
वसेै तो फल एव ंसिÞजयɉ से सभी लोग अÍछȤ तरह पǐरͬचत है। परÛतु ͩफर भी इनमे 

अÛतर èपçठ करना आसान नहȣ हɇ। अतः Ǔनàन ǒबÛदओंु के आधार पर फल एव ंसÞजी मɅ अÛतर 
èपçटतया समझा जा सकता हɇ।  

फल:-  समाÛयतया, बहु वषȸय पौधाै से परागण एव ंǓनषेचन कȧ ͩĐया के पǐरणाम èवǾप 
पणू[ Ǿप से ͪवकाͧसत एव ं पके हु ए अÖडाæय से ĤाÜत उ×पाद को फल कहते हɇ। एव ं िजसमɅ 
पǐरपÈव बीज ͪवɮयमान होते हɇ। परÛतु अपवाद èवǾप कुछ पौधौ मɅ अǓनषेक जनन कȧ ͩĐया 
ɮवारा भी अÖडाæय ǒबना Ǔनषेचन के हȣ फल मɅ पǐरवǓत[त हो जाते है एव ंऐसे फलɉ मɅ पǐरपÈव 
बीज भी नहȣ बनते हɇ। जैसे-अगूरं,अनÛनास,केला आǑद। 

फल अͬधक शक[ रा यÈुत एव ंअͬधकतर अàलȣय ĤकृǓत के होने के कारण èवाद मɅ खदे-ृ
मीठे होते हɇ। कटहल एव ंआवला ंजसेै अपवाद को छोडकर अͬधकतर फल ǒबना उबाले/पकाये हȣ 
Ĥयोग मɅ ͧलए जाते है। केले जैसे अपवाद को छोड कर फल व¢ृ एक बार लगाने के बाद कई वषȾ 
तक फल देत ेहɇ। 

सÞजीः- सामाÛयतया, एकवषȸय पौधे का कोई भी ͪवकͧसत एव ं अɾवͪवकͧसत भाग 
िजसका उपयोग उबालकर (पकाकर) तरकारȣ के Ǿप  मɅ ͩकया जाता है, सÞजी कहलाता है। जसेै 
प×तीदार सिÞजया (पालक, मेथी, प×तागोभी इ×याǑद), जड वालȣ सिÞजयां (मूलȣ गाजर शंकरकÛद 
आǑद), तने वालȣ सिÞजयाँ(गांठ गोभी, आल,ू Üयाज आǑद) फलदार सिÞजयाँ (टमाटर, ͧमच[, 
बɇगन, कƧ्ूवगȸय सिÞजयां आǑद) एव ंबीज वालȣ सिÞजयां (मटर, सेम आǑद) 

 सिÞजयɉ मɅ शक[ रा कȧ माğा कम एव ंअͬधकतर अàलȣय ĤकृǓत कȧ नहȣं होने के कारण 
इनका èवाद ख͠ा मीठा नहȣ होता हȷ। सलाद मɅ ĤयÈुत होने वालȣ सिÞजयɉ को छोडकर अͬधकतर 
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पकाकर (उबालकर) काम मɅ लȣ जाती है। अͬधकतर सÞजी वालȣ फसले अपना जीवन यापन एक 
मौसम अथवा एक वष[ मɅ पणू[ कर लेती है एव ं एक बार उगाने के बाद एक बार हȣ सÞजी 
उ×पाǑदत करती है। 

1.03 फल एवं सिÞजयɉ का देश मɅ उ×पादन èतर 
 ͪवæव मɅ फल एव ंसिÞजायɉ के उ×पादन मɅ चीन के बाद भारत  का दसूरा èथान है। 

राçĚȣय बागवानी बोड[, कृͪष मğालंय भारत सरकार ɮवारा वष[ 2010-11 के ͧलए संĒǑहत आकडो 
के अनसुार देश मɅ 6.38 ͧमͧलयन हैÈटयर ¢ैğफल से 74.88 ͧमͧलयन टन फलɉ का एव ं8.50 
ͧमͧलयन हैÈटयर ¢ैğफल से 146.55 ͧमͧलयन टन सिÞजयɉ का उ×पादन हुआ है। 

 भारत के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ जलवाय ु (शीतोçण- उतरȣ भारत मɅ, 
उपोçण - दͯ¢णी भारत मɅ तथा उçण - मÚय भारत मɅ) पाई जाने के कारण इस देश मɅ ͪवͧभÛन 
Ĥकार के फल सिÞजयɉ को उगाये जाने कȧ åयापक सàभावना है। 

 Ǔनàनͧलͨखत ताͧलका से पता चलता है ͩक भारतवष[ मɅ फल एव ंसिÞजयɉ के उ×पादन 
मɅ ǓनरÛतर वष[ दर वष[ वृͪ ƨ हु ई हे जो इस ¢ेğ मɅ ͩकय गये अथक Ĥयासɉ का Ĥमाण है। 

ताͧलका- 1 भारत मɅ ͪवͧभÛन वषȾ मɅ उ×पाǑदत फल एव ंसिÞजयɉ का ¢ैğफल उ×पादन एव ं
उ×पादकता 

वष[ फल सिÞजया ँ
¢ैğफल 
(ͧमͧलयन 
हैÈटयर मɅ) 

उ×पादन 
(ͧमͧलयनटन 
मɅ) 

उ×पादकता 
(मेǑĚक टन  
ĤǓत 
हैÈटयर) 

¢ैğफल 
(ͧमͧलयन 
हैÈटयर मɅ) 

उ×पादन 
(ͧमͧलयन 
टन मɅ) 

उ×पादकता 
(मेǑĚक टन  
ĤǓत 
हैÈटयर) 

1991-
92 

2.87 28.63 10.0 5.60 58.53 10.5 

2001-
02 

4.01 43.00 10.7 6.15 88.62 14.4 

2005-
06 

5.32 55.35 10.4 7.21 111.40 15.4 

2010-
11 

6.38 74.88 11.70 8.50 146.55 17.3 

2011-
12 
( लêय ) 

6.70 77.50 - 9.00 149.60  
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 उÈत आंकडो से £ात होता है ͩक भारतवष[ मɅ फल एव ंसिÞजयɉ का ¢ैğफल, उ×पादन 
एव ंउ×पादकता मɅ लगातार वɮृͪव हो रहȣ है। जो उÛनत ͩकèमɉ कȧ खोज, तकनीकȧ £ान का 
Ĥया[Üत ͪवकास एव ंव£ैाǓनकɉ कȧ मेहनत का सकारा×मक पǐरणाम है। 

 इसी Ĥकार ͪवæव के Ĥमुख फल सÞजी उ×पादक देशɉ पर नजर डाले तो भारतवष[ का 
ɮͪवतीय èथान है जो ǓनÛमͧलͨखत ताͧलका से èपçट हो जाता है। 

ताͧलका- 2 ͪवæव के Ĥमुख फल सिÞजयां उ×पादक देश (वष[ 2010-11 मɅ) 
Đ. 
सं. 

देश फल सिÞजया ं
 ¢ैğफल 

(ͧमͧलयन 
हैÈटयर 
मɅ) 

उ×पादन 
(ͧमͧलयनटन 
मɅ) 

  
उ×पादकता 
(मेǑĚक टन  
ĤǓत 
हैÈटयर) 

¢ैğफल 
(ͧमͧलयन 
हैÈटयर 
मɅ) 

उ×पादन 
(ͧमͧलयनटन 
मɅ) 

उ×पादकता 
(मेǑĚक 
टन  ĤǓत 
हैÈटयर) 
 

1 चीन 11.40 122.18 10.7 21.04. 473.06 22.5 
 

2 भारत 6.38 74.88 11.7 8.5 146.55 17.3 
 

3 Ħाजील 2.44 39.28 16.1 - - - 
4 अमेǐरका 1.14 25.38 22.2 1.12 35.29 31.40 

 
 
उÈत आकडɉ से £ात होता है ͩक  फल एव ंसिÞजयɉ के उ×पादन कȧ दिçट से भारत देश 

भले हȣ ɮͪवतीय èथान रखता है परÛतु उ×पादकता मɅ ͪपछडने के कारण इसमɅ और वɮृͪव कȧ 
गुजंाइश है। इसी Ĥकार राजèथान राÏय के फल एव ंसÞजी उ×पादन के आंकडो पर नजर डाले तो 
Ĥदेश इस ¢ेğ मɅ काफȧ ͪपछड़ा नजर आता है। 

ताͧलका- 3 वष[ 2010-11 मɅ राजèथान Ĥदेश का फल सÞजी का ¢ैğफल उ×पादन एव ं
उ×पादकता 

 
फसल ¢ैğफल 

(हजार हैÈटयर मɅ) 
उ×पादन 
(हजार टन मɅ) 

उ×पादकता 
(मेǑĚक टन/ हैÈटयर मɅ) 

फल  51.1 659.1 13.6 
सिÞजया ं 140.3 885.0 6.3 

भारत के ͪवͧभÛन राÏयɉ कȧ िèथǓत के मƧेनजर राजèथान ¢ैğफल कȧ Ǻिçट से देश का 
सबसे बडा राÏय होन के बाद भी फल एव ंसिÞजयɉ के उ×पादन मɅ काफȧ ͪपछडा हुआ है। 

ताͧलका - 4 फल उ×पादन मɅ राजèथान राÏय कȧ देश मɅ  िèथǓत (वष[ 2010-11) 
राÏय फल उ×पादन (लाख टन मɅ) देश मɅ èथान 
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तͧमलनाडु 99.65 Ĥथम 
महाराçĚ 95.13 ɮͪवतीय 
आÛĢĤदेश 94.17 ततृीय 
गजुरात 72.45  चतथु[ 
राजèथान 6.95 उÛनीसवा ं

तͧलका - 5 सिÞजयां उ×पादन मɅ राजèथान राÏय कȧ देश मɅ िèथǓत (वष[ 2010-11) 
राÏय फल उ×पादन (लाख टन मɅ) देश मɅ èथान 
पिæचम बगंाल 267.25 Ĥथम 

महाराçĚ 176.80 ɮͪवतीय 

ǒबहार 146.30 ततृीय 

आÛĢĤदेश 118.47 चतथु[ 

राजèथान 8.85 बीसवा ं

 

1.04 फलɉ एवं सिÞजयɉ का मह×व 
  फलो एव ंसिÞजयɉ के ͪवͧभÛन मह×वɉ को ǓनÛमांͩकत ǒबÛदओंु के आधार पर वगȸकृत ͩकया 
गया है। 

1. फल एव ंसिÞजयɉ का मानव आहार मɅ मह×व (पौिçटक मह×व) 
2. फल एव ंसिÞजयɉ का औषधीय मह×व। 
3. फल एव ंसिÞजयɉ का आͬथ[क मह×व। 
4. फल एव ंसिÞजयɉ का औɮयोͬगक मह×व। 
5. फल एव ंसिÞजयɉ का सौदयɍ परक एव ंधाͧम[क मह×व। 
6. फल एव ंसिÞजयɉ के अÛय मह×व। 

 

1.05 फल एवं सिÞजयɉ का मानव आहार मɅ मह×व (पौिçटक मह×व) 
 
भारतीय ͬचͩक×सा अनसुंधान पǐरषɮ (ICMR, New Delhi)  के मापदÖडो के अनसुार 

Ĥ×येक åयिÈत को सÛतुͧलत आहार मɅ ĤǓतǑदन 300 Ēाम सिÞजयां  (90 Ēाम कÛदȣय या 
जडवालȣ सिÞजया ं120 Ēाम हरȣ प×तेदार सिÞजयां एव ं90 Ēाम अÛय सिÞजयां) व 120 Ēाम 
फलɉ (कम से कम दो तरह के) का उपयोग करना चाǑहये। फल एव ंसिÞजयɉ को मानव आहार मɅ 
संरͯ¢त भोजन या पǐरर¢ी आहार (Protective Food)  कȧ स£ंा दȣ गई है। Èयɉ ͩक फल एव ं
सिÞजया ंअͬधकतर ͪवटाͧमÛस व खǓनज लवणɉ  से भरपरू होने के कारण मनçुय को इनकȧ कमी 
से होने वालȣ बीमाǐरयɉ से मुÈत रखकर èवèथ बनाये रखती है। वत[मान मɅ हमारे देश मɅ 221.5 
ͧमͧलयन टन फल एव ंसिÞजयɉ का उ×पादन हो रहा है। परÛतु देश कȧ जनसंÉया अ×यͬधक होने 
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के कारण इनकȧ उपलÞधता ĤǓत åयिÈत काफȧ कम है। फल एव ंसिÞजयɉ ɮवारा शरȣर को ͧमलने 
वाले पोषक त×व, उनके काय[ एव ंउनकȧ ĤािÜत के Ĥमुख èğोत कȧ जानकारȣ ǓनÛम Ĥकार दȣ जा 
रहȣ है। 

(अ) ͪवटाͧमÛस  
ͪवटाͧमÛस ‘ए‘ (Rational/Carotene) यह मनçुय के शरȣर कȧ वɮृͪव आँखɉ कȧ 

रोशनी के ͧलए अǓत आवæयक है। साथ हȣ यह ͪवटाͧमन शरȣर को रोगो व बीमाǐरयɉ से लडने कȧ 
शिÈत Ĥदान करता है। इसमɅ उपिèथत केरोटȣनोइड, केÛसर को बढ़ने से रोकता है। भोजन मɅ 
इसकȧ माğा 3000-4000 अÛतरा[çĚȣय इकाई (I.U.) ĤǓत åयिÈत ĤǓतǑदन के Ǒहसाब से 
आवæयक होती है। 
कमी के ल¢ण- इसकȧ कमी से रतौÛधी रोग हो जाता है। एव ंबाãयावèथा मɅ शरȣर एव ंहɬͫडयɉ 
कȧ वɮृͪव Ǿक जाती है तथा बीमाǐरयɉ से लड़ने कȧ ¢मता कम हो जाती है। 
आपǓूत[ - ͪवटाͧमन ‘ए‘ कȧ आपǓूत[ आम, पपीता, कटहल, हरȣ प×तेदार सिÞजयां खाकर कȧ जा 
सकती है।। 
ͪवटाͧमन ‘बी - 1 (Thiamine) यह ͪवटाͧमन मनçुय कȧ वृͪ ƨ, जनन एव ंसामाÛय पाचन मɅ 
आवæयक होता है। भोजन मɅ इसकȧ माğा एक ͧमͧलĒाम ĤǓत åयिÈत ĤǓतǑदन Ĥया[Üत रहती है। 
कमी के ल¢णः- इसकȧ कमी से बेरȣ-बेरȣ नामक रोग हो जाता है अÛय ͪवकृǓतयां जैसे ×वचा कȧ 
संवेदनहȣनता, लकवा, गले मɅ सजून भूख मɅ कमी, वजन मɅ कमी, ǿदय के आकार मɅ बढोतरȣ भी 
इस ͪवटामीन कȧ कमी के ल¢ण है। 
आपǓूत[ः- इसकȧ आपǓूत[ भोजन मɅ काजू बादाम अखरोट, केला, सेव, प×ता गोभी, Üयाज, मटर 
आǑद से कȧ जा सकती है। 

ͪवटाͧमन ‘बी-2- (Riboflavin)यह ͪवटाͧमन छोटे उ×तक जैसे आखɉ का कोǓन[या के 
æवसन के ͧलए जǾरȣ है। एव ंयह आखं के रेटȣना मɅ पाया जाता है। िजससे आखɉ कȧ रोशनी के 
अनकूुलन मɅ मदद ͧमलती है। यह इÛसुͧलन हामȾन के èğावण को भी ǓनयिÛğत करती है। हमारे 
शरȣर को ĤǓतǑदन 2.2 से 3.3 ͧमͧलĒाम ͪवटाͧमन बी-2 कȧ आवæयकता होती है। 
कमी के ल¢णः- शरȣर का भार कम होना, गले मɅ खराश, घेघा,ं ͧसर मɅ गजंापन नाक मɅ सूजन, 
आǑद ͪवकृǓतयां उ×पÛन हो जाती है। 
आपǓूत[ः- इस ͪवटामीन कȧ आपǓूत[ बेल, लȣची, पपीता, काज,ू हरȣ प×तेदार सिÞजयां खाकर कȧ जा 
सकती है। 
ͪवटाͧमन ‘बी-3 (Niacin or nicotinic acid) यह ͪवटाͧमन मनçुय मɅ ×वचा के सामाÛय 
काय[, आहार नाल के काय[ एव ंनाडी तÛğ के काय[ करने के ͧलए जǾरȣ है। 
कमी के ल¢णः- इसकȧ कमी से पलेैĒा रोग (चमडी फटने कȧ बीमारȣ) हो जाता है। चमडी खरुदरȣ 
हो जाती है। जीभ असमाÛय हो जाती है। 
आपǓूत[ः- इस ͪवटाͧमन कȧ आपǓूत[ भोजन मɅ काज ूखजरू , बेलपğ, मटर, आल,ू टमाटर व ͧमच[ 
खाकर कȧ जा सकती है। 
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ͪवटाͧमन ‘बी-6‘ (Pyrixodin) यह ͪवटाͧमन नवजात ͧशशओंु कȧ बढवार के ͧलये अǓत आवæयक 
होता हɇ। यह ͪवटाͧमन वसा व Ĥोटȣन कȧ उपापचयी ͩĐयाओं मɅ भी सहायक होता है। 
कमी के ल¢णः- इसकȧ कमी से नाड़ी तÛğ ठȤक से काय[ नहȣ करता है। 
आपǓूत[ः- इसकȧ कमी मटर, सेम, Üयाज, मूलȣ, अखरोट, आम, व अÛय फल खाकर कȧ जा 
सकती है। 
फोͧलक अàल (Folic acid) यह अàल लाल Ǿͬधर कͨणकाओं को पǐरपÈव होने के ͧलए 
आवæयक है। 
कमी के ल¢णः- इसकȧ कमी से मेगालोÞलािèटक रÈताãपता (Megaloblastic anaemia) 
नामक रोग हो जाता हɇ। तथा ×वचा पर छाले पड़ जाते है। 
आपǓूत[ः- केला, जामुन, करौÛदा, सेव, ͩकशͧमस एव ंहरȣ प×तेदार सिÞजया◌ॅ जेसे पालक, मेथी, 
खाकर कȧ जा सकती है। (Èयोͩक Øवसपब शÞद कȧ उ×पǓत Øवसपनउ से हु ई है िजसका अथ[ 
प×ती से है।) 
ͪवटाͧमन - ‘सी‘ (Asbocoric acid) यह ͪवटाͧमन शरȣर कȧ कोͧशकाओं को एक दसूरे से जोडे 
रखने मɅ, घावɉ को जãदȣ भरने मɅ तथा लाल रÈत कͨणकाओं के Ǔनमा[ण मɅ सहायक है। लोह 
त×व के पोषण मɅ भी इसका योगदान है। इस ͪवटाͧमन कȧ शरȣर को 50-70 ͧमͧलĒाम माğा 
ĤǓत åयिÈत ĤǓतǑदन के Ǒहसाब से आवæयक होती है। 
कमी के ल¢णः- इसकȧ कमी से èकवȸ नामक रोग हो जाता है। अÛय ल¢णɉ मɅ मसूडो से खून 
आना, दांतो मɅ सडन, ǿदय रोग तथा शरȣर कȧ रोग रोधी ¢मता घट जाना, कमजोरȣ महससू 
होना व घटुनɉ मɅ दद[ होना है। 
आपǓूत[ः- यह ͪवटाͧमन बाबȶडोस चेरȣ, आवला,ं अमǾद, बेर, नींब ू वगȸय फलो, टमाटर, मेथी, 
कƧूवगȸय सिÞजयɉ मɅ Ĥचुर माğा मɅ पाया जाता है। 
ͪवटाͧमन- ‘डी‘ - यह ͪवटाͧमन केिãशयम व फाèपोरस के सहȣ पोषण मɅ मदद करता है। एव ं
हɬͫडयɉ एव ंदांतो के Ǔनमा[ण मɅ सहायक होता है। 
कमी के ल¢णः- इसकȧ कमी से सखुा रोग (Rickets) और ओèटोमलेͧशया (osteomalacia) 
नामक रोग हो जाता है िजससे हɬͫडयɉ व दातं कमजोर रह जाते है। 
आपǓूत[ः- काज,ू ͩकसͧमस, बादाम, ͧभÖडी, हरȣ प×तेदार सिÞजया,ं Üयाज व लहसुन के ɮवारा कȧ 
जा सकती है। 
ͪवटाͧमन - ‘ई‘ - यह ͪवटाͧमन मनçुय मɅ सामाÛय जनन के ͧलए आवæयक है अतः इसे Anti-
Sterlity ͪवटाͧमन  भी कहते है। 
कमी के ल¢णः- इसकȧ कमी से जनन मɅ बÛधयता (sterility in reproduction)आ जाती है। 
आपǓूत[ः- खजरू, बेल, जामुन, बɇगन, प×ता गोभी, ͧभÖडी, पालक आǑद के ɮवारा कȧ जा सकती 
है। 
ͪवटाͧमन- के - यह ͪवटाͧमन चोट लगने पर खून के बहाव को रोकने के ͧलए आवæयक होता है 
इस ͪवटाͧमन ɮवारा Ǿͬधर मɅ ĤोĠोिàबन नामक त×व का Ǔनमा[ण होता है जो खून का थÈका 
बनाने मɅ मदद कर चोट के समय Ǿͬधर के बहाव को रोकता है। 
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कमी के ल¢णः- इस ͪवटाͧमन कȧ कमी से Ǿͬधर के बहाव के समय रÈत का थÈका बनने मɅ 
समय लग जाता है। और Ǿͬधर का बहाव जारȣ रहने से खून का अͬधक नकुसान हो जाता है। 
एव ंइस िèथǓत को हेͧमयोरेज कहते है। 
आपǓूत[ः- इस ͪवटाͧमन कȧ आपǓूत[ करौÛदा, बेल, खजूर, अमǾद, व आल,ू Üयाज, टमाटर व हरȣ 
प×तेदार सिÞजयां खाकर कȧ जा सकती है। 
(ब)खǓनज पदाथ[ 

खǓनज पदाथ[ मनçुय को èवèथ रखने मɅ मदद करते है अतः शरȣर कȧ अÍछȤ सेहत व 
वɮृͪव के ͧलए भोजन मɅ लगभग 10 आवæयक खǓनज पदाथȾ कȧ आवæयकता होती है। 

िजनमɅ के केिãशयम, फाèपोरस एव ंलोहा त×व अǓत आवæयक होते है। 
1. केिãशयमः- दांत एव ं हɬͫडयɉ का अͬधकाश ं भाग केिãशयम से बना होता है। इसकȧ 

समुͬचत माğा के सेवन से दांत चमकȧले और हɬͫडयां सǺुद बनी रहती हे। मनçुय को 
ĤǓतǑदन 0.6 से 1.0 Ēाम केिãशयम कȧ आवæयकता होती है। िजसकȧ आपǓूत[ लȣची, 
काज,ू कैथ, आवला, फालसा, अंजीर, बेल, नीब◌ूं वगȸय फल, गाजर Üयाज, टमाटर, 
ͧमच[, ͧभÖडी व हरȣप×तेदार सिÞजयɉ से कȧ जा सकती है। 

2. फाèफोरसः- यह दांतो व हɬͫडयɉ मɅ कोͧशकाओं कȧ संÉया का गणुन करने मɅ सहायक 
होता है। इसके अǓतǐरÈत यह मासंपेͧशयɉ को मजबतू बनाने तथा काबȾहाइĜेट, वसा, एव ं
Ĥोटȣन के पाचन मɅ सहायक होता है। इसकȧ आपǓूत[ चीकू, बादाम, अखरोट, फालसा, 
अनार, कटहल, खजूर, èĚाबेरȣ आǑद फलɉ एव ंआल,ू टमाटर, गाजर, ककडी व हरȣ 
प×तेदार सिÞजयɉ से कȧ जा सकती है। 

3. लोहाः- यह लाल रÈत कͨणकाओं मɅ पाये जाने वाले हȣमोÊलोǒबन का मुÉय अवयव है। 
यह पदाथ[ Ǿͬधर Ǔनमा[ण मɅ मदद करता है। इसकȧ 15-30 ͧमͧलĒाम माğा ĤǓत åयिÈत 
ĤǓत Ǒदन आवæयक होती है। इसकȧ आपǓूत[ करौÛदा, खजूर, अखरोट, सेब, èĚाबेरȣ, आम 
आǑद फलो से एव ंÜयाज ͧभÖडी, प×तीदार हरȣ सिÞजयɉ से कȧ जाती है। 

ताͧलका 6 - अÛय खǓनज पदाथȾ का पौिçटक मह×व Ǔनàन Ĥकार है। 
Đ.स. खǓनज पदाथ[ काय[ आपǓूत[ के साधन 
1  सोͫडयम रÈतचाप को ǓनयिÛğत करता है। फल व प×तीदार हरȣ सिÞजया ं

2  पोटेͧशयम शरȣर कȧ वृͪ ƨ एव ंऊतक Ǔनमा[ण काजू बादाम व सभी Ĥकार कȧ 
सिÞजया ं

3 मेÊनीͧशयम हɬͫडया,ं मांसपेͧशया एव ं नाडी के 
सामाÛय कायȾ मɅ सहायक है। 

ͪपèता, अखरोट नींब ू व 
सिÞजया ं
 

4 आयोͫडन थाइराइड ĒिÛथ के काय[ मɅ सहयोग 
करता है। 

Üयाज, ͧभÖडी, सूखे मेवे 
इ×याǑद 
 

5 मेÊनीज हɬͫडयɉ के ͪवकास मɅ सहायक सिÞजया ंव फल 
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6 ताàबा लोहत×व के पोषण मɅ सहायक एव ं
æवसन के ͧलए आÈसीजन कȧ आपǓूत[ 
करता है 

मटर, मूलȣ, गाजर, लहसुन, 
सेब, नाशपती आǑद फल एव ं
सिÞजया ं
 

7 जèता काबȾहाइĜेट एव ंĤोटȣन के सæंलेषण मɅ 
सहायक होता है 

सभी फल एव ं सिÞजयɉ के 
ɮवारा 
 

 
(स) Ĥोटȣनः- 

 मनçुय के शरȣर कȧ सरंचना मɅ Ĥोटȣन का ͪवशेष मह×व होता है। यह शरȣर मɅ शिÈत 
एव ंऊजा[ का संचार भी करता है। Ĥोटȣन काज,ू करौÛदा, नींब,ू, अनार, कैथ आǑद फलɉ से व 
मटर, सेम, मेथी सिÞजयɉ मɅ Ĥया[Üत माğा मɅ पाई जाती है। हालांͩक इसकȧ अͬधकतर आपǓूत[ 
दालɉ ɮवारा परूȣ कȧ जाती है। 
(द) शक[ राः- 

 फल एव ं सिÞजयां शक[ रा कȧ भी अÍछȤ èğोत है। अͬधकाशं फलɉ मɅ शक[ राऐं जसेै 
डÈैसĚाज, ĥूÈटाज आǑद Ĥचुर माğा मɅ पाया जाता है। सिÞजयɉ मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के काबȾहाइĜेट 
पाये जाते है। जो शरȣर को काय[ करने के ͧलए उजा[ Ĥदान करते है। हमारे शरȣर को ĤǓतǑदन 
400-420 Ēाम शक[ रा कȧ आवæयकता होती है इसकȧ अͬधकतर आपǓूत[ धाÛय फसलɉ से कȧ 
जाती है। परÛतु इसकȧ आपǓूत[ खजूर, केला, आल,ू अंगरू, अमǾद, गाजर, शकरकÛद से भी कȧ 
जा सकती है। 
(य) वसाः- 

 फल एव ंसिÞजयां वसा कȧ उ×तम èğोत होती है। वसा शरȣर कȧ गमȸ बनाए रखने मɅ 
मदद करती हे। वसा, Ĥोटȣन व काबोहाइĜेट कȧ तुलना मɅ दगुनी से भी Ïयादा ऊजा[ व शिÈत 
Ĥदान करती है। वसेैवसा कȧ पǓूत[ घी व तेल से कȧ जाती है। परÛत ुकाजू, अखरोट, अवेकाडो, 
बादाम, मɅ भी Ĥचरु माğा मɅ तथा ͧमच[ मेथी, मटर व अÛय सिÞजयɉ मɅ मÚयम से कम माğा मɅ 
वसा पाई जाती है। 
(र) पेिÈटनः- 

 खǓनज तथा ͪवटाͧमनɉ के अǓतǐरÈत कुछ फलɉ मɅ पेिÈटन कȧ माğा पाई जाती है। यह 
त×व आसामाÛय पǐरिèथǓत मɅ शरȣर कȧ र¢ा करता है। अमǾद, सेब, पपीता, बेर, कैथं पेिÈटन 
के सबसे अÍछे èğोत है। 
(ल) रेशाः- 

 शरȣर मɅ रेश ेकȧ अͬधकतम आपǓूत[ फल एव ंसिÞजयɉ के सेवन से हȣ कȧ जाती है। ये 
आहारȣ रेशा जैसे सेãयलूोस एव ंͧलिÊनन होता है। जो पाचन शिÈत को बढाकर आहार नाल को 
साफ रखने  मɅ सहायक होता है। तथा कÞज को रोकता है। चीकू, बेर, नाशपती व अÛय फल एव ं
सिÞजयɉ मɅ आहारȣ रेशा Ĥया[Üत माğा मɅ पाया जाता है। 
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(व) काब[Ǔनक अàलः- 
 फल व सिÞजयɉ मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के काब[Ǔनक अàल पाये जाते है, जो भूख बढाने व 

पाचन ͩĐया मɅ सहायक होते है। उदाहरण के ͧलए नीबू ंवगȸय फलɉ मɅ साइǑĚक अàल, इमलȣ व 
अगूरं मɅ टारटेǐरक अàल पाया जाता है। यह अàल सभी फलɉ मɅ ͪवशेष Ǿप से पाये जाते है। 
(ष) एÛजाइमः- 

 कुछ फलɉ मɅ ͪवशेष ͩकèम के एÛजाइम पाये जाते है। जो मनçुय के शरȣर मɅ कई 
Ĥकार कȧ ĤͩĐयाओं मɅ Ǒहèसा लेकर हमɅ èवèथ रखने मɅ सहायता करत े है। उदाहरण के ͧलए 
पपीते मɅ पेिÜसन, अनÛनास मɅ Ħोमेͧलन, अजींर मɅ ͩफͧसन होते है। जो ͪवशेष मह×व रखते है। 
 

1.06 फल एवं सिÞजयɉ का औषधीय मह×व 
फल व सिÞजयɉ का औषधीय मह×व चरक सǑहतंा व सĮुुत संǑहता मɅ भी वͨण[त है। फलɉ 

मɅ उपिèथत खǓनज पदाथ[, ͪवटाͧमÛस व काब[Ǔनक अàल मनçुय के शरȣर मɅ ĤǓत आÈसीकारकɉ 
का काम करते है। जो हमɅ Ǒदल व पेट कȧ बीमाǐरयɉ  से बचात ेहै। जामुन व करेले का उपयोग 
शुगर के रोͬगयɉ के ͧलए व बेल का रस पेट कȧ  बीमाǐरयɉ को दरू करने के काम आता है। ल ू
लगने पर Üयाज का सेवन अÍछा माना जाता है तो बीमार åयिÈत को तुरÛत उजा[ Ĥदान करने के 
ͧलए मोसàबी के रस कȧ मह×वता है। आवलɅ का Ĥयोग कई आयवुȶǑदक दवाओं मɅ ͩकया जाता है। 
और ÍयवनĤाश का मह×व ͩकसे नहȣ पता जो सǑद[यɉ मɅ घर-घर मɅ रामबाण औषधी का काम 
करता है। पपीते के सेवन से कÞज को दरू ͩकय जा सकता है तो आवलंा व नीबू ंवगȸय फलो का 
सेवन èकवȸ नामक बीमारȣ को दरू करता है। आम, पपीता, गाजर का सेवन रतौÛधी से बचा 
सकता है। तो हरड, बहडा व आवलɅ से बना ǒğफला चणू[ पेट कȧ समèत बीमाǐरयɉ को दरू करने 
मɅ सहायक होता है। फल एव ंसिÞजयɉ के सेवन से अèथमा, ĦɉकाइǑटस, बखुार, रÈताãपता, पेट 
के अãसर आǑद को ठȤक ͩकया जा सकता है। फल एव ंसिÞजयɉ के अǓतǐरÈत फलदार पेडो कȧ 
छाल, जडे पि×तयां व अÛय उ×पाद भी औषधी का काम करते है, । अनार का सेवन रÈताãपता 
को दरू करता है, तो उसका Ǔछलका खासंी को दरू करने के काम आता है। 

फल एव ंसिÞजयɉ का औषधीय मह×व अͬधक होने के कारण हȣ कहावत भी Ĥचͧलत है 
ͩक एक अनार सौ बीमार एव ंAn apple a day keeps the doctor away याǓन एक सेव 
का ĤǓतǑदन सेवन करने से अͬधकतर बीमाǐरयɉ को दरू रखकर डॉÈटर के पास जाने से बचा जा 
सकता है। 

अतः उÈत तØयɉ के आधार पर हम कह सकते है ͩक फल एव ंसिÞजयɉ को िजनको 
संरͯ¢त अथवा ĤǓतर¢ी भोजन कȧ स£ंा दȣ गई है वो सटȣक एव ंसहȣ Ĥतीत होती है। 

1.07 फल एवं सिÞजयɉ का आͬथ[क मह×व 
 आज फल एव ंसिÞजयɉ का उ×पादन बहु त से देशɉ कȧ समृͪ ƨ मɅ अहम ्भूͧमका अदा 

कर रहा है Èयɉͩक भारत सǑहत कई देशɉ कȧ अथ[ åयवèथा एव ंͪवकास दर फल एव ंसिÞजयɉ के 
उɮयोगो पर काफȧ Ǔनभ[र करती है। उदाहरण के ͧलए Ýलोǐरडा मɅ संतरा, वेèटइिÖडज मɅ केला, 
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हवाई मɅ अनÛनास, पौलेÖड मɅ èĚाबेरȣ, Ħाजील मɅ नीबूवंगȸय फल, ÛयजूीलेÖड मɅ कȧवी, चीन मɅ 
लȣची व सिÞजयां तथा भारत मɅ आम ऐसे फल है िजनका इन देशɉ कȧ आͬथ[क åयवèथा मɅ अहम 
योगदान है। वसेै भी सवा[ͬधक जनसंÉया वाले देश चीन व भारत Ĥमुख फल व सÞजी उ×पादक 
देश है। आज फल सÞजी उɮयोग भारत के आͬथ[क सधुार मɅ Ǔनàन Ĥकार योगदान कर रहा है। 

1. अͬधक उ×पादन - यह सव[ͪ वǑदत तØय  है ͩक फलो एव ंसिÞजयɉ के इकाई ¢ैğफल से 
धाÛय फसलो कȧ अपे¢ा तीन से चार गणुा अͬधक उ×पादन ͧमलता है। तथा िजसका 
बाजार मूãय भी धाÛय फसलɉ से Ïयादा होता है। उदाहरण के ͧलए गɅहू  कȧ फसल से 
औसतन 40-50 िÈवटंल उपज ĤǓत हैÈटयर ĤाÜत होती है जबͩक आम से 100 
िÈवटंल, टमाटर से 200-250 िÈवटंल, केले से 300-350 िÈवटंल, आलू से 500-600 
िÈवटंल व अÛय फल एव ं सिÞजयɉ से भी इसी Ĥकार अͬधक उपज ĤाÜत होती है। 
इसͧलए धाÛय एव ंदलहनी फसलɉ कȧ तलुना मɅ ĤǓत इकाई ¢ैğफल से फल एव ंसिÞजयɉ 
से अͬधक आमदनी ĤाÜत होती है। 

2. ͪवदेषी मुġा कȧ ĤािÜत:- ͪपछले कुछ वषȾ से ताजा फल व सिÞजयां एव ंउनके Ĥसंèकृत 
उ×पादɉ का Ǔनया[त बहु त तजेी से ͪवͧभÛन देशɉ मɅ बढा है।  

ताͧलका  7. सन ्2010-11 मɅ भारत वष[ से फल एव ंसिÞजयɉ का Ǔनया[त  
Đ.स. उ×पाद माğा 

(ͧमͧलयन टन मɅ) 
मूãय 

(करोड़ Ǿपये मɅ) 
1 ताजा फल व सिÞजया ं 20.72 3855.62 
2 फल एव ंसिÞजयɉ के Ĥसंèकृत उ×पाद 6.22 2647.33 
कुल  26.94 6502.95 

 
उÈत ताͧलका से èपçट होता हे ͩक  वष[ 2010-11 मɅ भारत वष[ से 26.94 ͧमͧलयन 

टन ताजा फल व सिÞजयां एव ंउनके ͪवͧभÛन Ĥसंèकृत उ×पादो का ͪवͧभÛन देशो मɅ Ǔनया[त हुआ 
है िजससे कुल 6502.95 करोड Ǿपये ͪवदेशी मुġा के Ǿप मɅ अिज[त कȧ गई है।  

3. बेरोजगारɉ कȧ समèया को दरू करने मɅ सहायताः- भारत मɅ अ×यͬधक जनसंÉया होने के 
कारण बेरोजगारȣ कȧ समèया हमेशा बनी रहȣ है।अतः फल एव ंसिÞजयɉ के उ×पादन व 
Ĥसंèकृत उɮयोगो हेत ुĮͧमकɉ कȧ आवæयकता होने से इन उɮयोगो ने काफȧ हद तक 
बेरोजगारȣ कȧ समèया को हल ͩकया है। 

4. देश के शुçक एव ंअɾव शुçक ¢ेğɉ मɅ åयथ[ एव ंबेकार पडी भूͧम का उपयोग फल एव ं
सिÞजयɉ के उ×पादन मɅ लाकर अͬधक आय ĤाÜत कȧ जा सकती है। 

1.08 फल एवं सिÞजयɉ का औɮयोͬगक मह×व 
फल एव ंसिÞजयɉ के उ×पादन पर बहु त से उɮयोग कÍचे माल कȧ आपǓूत[ हेत ु Ǔनभ[र 

करते है। फल एव ंसिÞजयɉ पर आधाǐरत Ĥसंèकृत उɮयोग जैसे ͩकसͧमस बनाना, ǒबयर व शराब 
का Ǔनमा[ण  आचार, मुरÞबा, जैम, जैलȣ, èकवशै, शब[त, सॉस, नाǐरयल तेल, Ĥोटȣन, èटाच[, 
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पपेन, टाफȧ, आǑद कÍचे माल के Ǿप मɅ फल एव ंसिÞजयɉ के उपयोग पर Ǔनभ[र रहत ेहै। इसके 
साथ हȣ Ĥसंèकरण उɮयोग आवæयक उपकरण, रसायन, चीनी, बोतल, बत[न, पǐरर¢क, पेͩकंग 
के ͧलए सामान आǑद आवæयकताओं कȧ पǓूत[ हेत ुͪवͧभÛन उɮयोगɉ को बढावा देत ेहै। अतः इनके 
उ×पादन से इन सभी उɮयोगɉ को जेसे पेͩकंग उɮयोग, पǐरवहन उɮयोग, Ĥसंèकरण उɮयोग, 
शराब उɮयोग, नाǐरयल तेल उɮयोग आǑद को बढत ͧमलती है िजससे कई लोगो को रोजगार भी 
उपलÞध होता है। 

1.09 फल एवं सिÞजयɉ का सौदयɍ परक एवं धाͧम[क मह×व 
फल एव ंसिÞजयɉ के उ×पादन से सɋदय[करण का काय[ भी करते है। फूलो से लदȣ फलदार 

पौधɉ कȧ डाͧलयाँ ͩकसको अÍछȤ नहȣ लगती। कुछ फलदार पौधे जसेै नीबू ंवगȸय, आम, आडू, के 
फूलɉ कȧ खशूब ूसब का मन मोह लेती है। 

फल एव ंसिÞजयɉ का धाͧम[क मह×व का पता इस बात से चलता है ͩक भारतीय संèकृǓत 
मɅ नाǐरयल, आम, केला व अÛय फल अपने पÏुय भगवान को भी चढाये जाते है। बेलपğ के पत े
भगवान ͧशव को चढाने के काम आते है तो आम कȧ सखूी लकͫडयां हवन के ͧलए मह×वपणू[ 
समझी जाती है। ͪवशेष अवसर एव ंधाͧम[क ×यौहारɉ पर आम व केले कȧ पि×तयɉ से पाराàपǐरक 
तरȣकɉ से घर के दरवाजो को सजाया जाने का ǐरवाज भी Ĥाचीन काल से चला आ रहा है। अतः 
फल व सिÞजयɉ का धाͧम[क मह×व भी कम नहȣ है। 

1.10 फल एवं सिÞजयɉ का के अÛय मह×व 
1. पया[वरण को संतुͧलत बनाये रखने मे फलदार पौधौ का मह×वपणू[ योगदान है । 
2. आम, इमलȣ, जामुन आǑद फलदार पौधɉ को हाइवे पर रोड साइड सुÛदरता बढाने के ͧलए 

पौध रोपण हेतु काम मɅ ͧलया जाता है। 
3. फलदार पौधो से भोजन के अलावा जलाने कȧ लकड़ी, इमारती लकड़ी, व सिÞजयɉ से 

पशुओं को चारा भी ͧमल जाता है।  
4. फल व¢ृ कȧ जड़ ेव जमीन पर फैलने वालȣ सिÞजयां मदृा कटाव को रोकत ेहै। 
5. फलव¢ृ औɮयोͬगक Ĥदषूण को भी कम करने मɅ सहायक होते हɇ। 

1.11 सारांश 
भारत एक Ĥमुख फल एव ंसÞजी उ×पादक देश है यहां वष[ 2010-11 मɅ लगभग 14.88 

ͧमͧलयन हैÈटयर ¢ैğफल से 221.43 ͧमͧलयन टन फल एव ंसिÞजयɉ का उ×पादन हुआ है। 
हमारे देश मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ जलवाय ुहोने के कारण 200 से अͬधक सिÞजयां व 50 से 
अͬधक फल उगाये जाते है िजनमɅ से 80 से अͬधक सिÞजयां व 30 से अͬधक फल Ĥमुखता से 
उगाऐ जाते है। भारत कȧ 60 से 70 ĤǓतशत जनसंÉया कृͪष पर आधाǐरत व शाकाहारȣ होने के 
कारण फल एव ंसिÞजयɉ का मह×व इस देश मɅ और बढ जाता है। फल एव ंसिÞजयɉ को ͪवटाͧमन 
व खǓनज लवण कȧ अͬधकता होन के कारण सरंͯ¢त/ĤǓतर¢ी आहार कȧ Įेणी मɅ रखा गया है। 
परÛतु भारत मɅ अͬधकतर जनसंÉया गांवɉ मɅ Ǔनवास करती है िजनको इस तØय के बारे मɅ नहȣ 
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पता है अतः ऐसे Ēामीण ¢ैğɉ मɅ फल एव ंसिÞजयɉ का उ×पादन बढाकर इनका मह×वता मानव 
आहार व अÛय उपयोग के बारे मɅ समझाया जाना आवæयक है। संͯ¢Üत मɅ हम कह सकत ेहै ͩक- 

1. फल एव ंसिÞजयां मानव के ͧलए सÛतुͧलत आहार का एक मह×वपणू[ भाग है। 
2. फल एव ंसिÞजयɉ का उपयोग भोजन कȧ Ēाहयता (Palatability) को बढ़ाता है। 
3. फल एव सिÞजयां खǓनज लवण, ͪवटाͧमÛस, ĤोǑटन एव ंकाबȾहाइĜेट का Ĥमखु èğोत है। 
4. फल एव ं सिÞजयɉ के सेवन से मासंाहारȣ भोजन करने वालो मɅ उ×पÛन अàलȣयता 

(Acidity) को दरू ͩकया जा सकता है। 
5. फल एव ंसिÞजयां के सेवन से आहारȣ रेश ेकȧ आपǓूत[ कȧ जा सकती है जो पाचन ͩĐया 

को बढाकर कÞज दरू करने मɅ सहायक होता है। 
6. फल एव ंसिÞजयɉ मɅ खǓनज लवण व ͪवटाͧमÛस होने के कारण सबसे सèता ĤाकृǓतक 

संरͯ¢त आहार माना जाता है। 

1.12 बोध Ĥæन 
1. मानव मɅ èकवȸ नामक बीमारȣ ͩकस ͪवटाͧमन कȧ कमी के कारण होती है। 

(अ) ͪवटाͧमन ए कȧ कमी के कारण  (ब) ͪवटाͧमन बी-1 कȧ कमी के कारण 
(स) ͪवटाͧमन बी-2 कȧ कमी के कारण  (द) ͪवटाͧमन सी कȧ कमी के कारण 

2. भारत देश मɅ वष[ 2010-11 मɅ सिÞजयɉ का कुल उ×पादन ͩकतना हुआ है। 
(अ) 473.06 ͧमͧलयन टन  (ब) 221.43 ͧमͧलयन टन 
(स) 146.55 ͧमͧलयन टन  (द) 87.88 ͧमͧलयन टन 

3. फल एव ंसिÞजयɉ को ĤǓतर¢ी/सरंͯ¢त आहार Èयɉ कहा जाता है। 
(अ)इनमɅ पाऐ जाने वाले ĤोǑटन कȧ अͬधकता के कारण। 
(ब) इनमɅ पाऐ जाने वाले ͪवटाͧमÛस एव ंखǓनज पदाथȾ कȧ अͬधकता के कारण। 
(स) इनमɅ पाऐ जाने वाले काबȾहाइĜटेस ्कȧ अͬधकता के कारण। 
(द) इनमɅ पाऐ जाने वाले वसा कȧ अͬधकता के कारण। 

4. ͪवटाͧमन बी-2 का रासायǓनक नाम Èया है। 
(अ)रेǑटनोल (ब) थाईͧमन (स) राइबोÝलेͪवन (द) नायͧसन 

5. मानव मɅ मेगालोÞलािèटक रÈताãपता (Megaloblastic anaemia) ͩकस त×व कȧ 
कमी के कारण होता है। 
(अ) फोͧलक अàल कȧ कमी के कारण  (ब) एèकाǒब[क अàल कȧ कमी के कारण 
(स) साइǑĚक अàल कȧ कमी के कारण  (द) टारटेǐरक अàल कȧ कमी के कारण 

बोध Ĥæनɉ के सहȣ उ×तर 
Ĥæन संÉया सहȣ उ×तर Đमांक 
1 द 
2 स 
3 ब 
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4 स 
5 अ 
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इकाई 2  
उɮययान Ĥबधंन 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
2.0 उƧेçय 
2.1 Ĥèतावना 
2.2 फलोɮयान कȧ èथापना 
2.3 फलɉ का चुनाव  
2.4 उɮयान के ͪवͧभÛन अंग - 
2.5 व¢ृɉ का èथान  
2.6 अलंकृत उɮयानɉ कȧ शैͧलया ं
2.7 अͧभÛयास  
2.8 शोभाकारȣ बागवानी 
2.9 साराशं 
2.10 अßयास Ĥçन 
2.11 संदभ[ Ēथं 

2.0 उƧेçय 
इस इकाई को पढ़ने के बाद आप इस योÊय हो सकɅ गे ͩक - 

 फलोɮयान कȧ èथापना कैसे कȧ जाती हɇ। 
 डɮयान के ͪवͧभÛन अंगɉ को उͬचत èथानɉ पर रेखांकन करना। 
 अंलकृत उɮयानɉ का £ान ĤाÜत करना। 
 शोभाकारȣ बागवानी के बारे मɅ जानना। 

2.1 Ĥèतावना 
बाग के ͧलए उसी फल का चयन करना चाǑहए, जो भूͧम ͪवशेष के ͧलए उपयÈुत हो या 

उस èथान का चुनाव करɅ जो जलवाय ुको Úयान मɅ रखत ेहु ए उस फल के ͧलए उपयÈुत हो। 
यह हमेशा आवæयक है ͩक नये उɮयान लगाने के ͧलए िजस èथान का चुनाव करɅ वह 

सडक से जुडा हो तथा ͧसचंाई के साधन उपलÞध हो। ͧम͠ी बाग के उपयÈुत हो। फल - व¢ृɉ के 
ͧलए हãकȧ दोमट ͧम͠ी अÍछȤ रहती है िजसमɅ पानी का Ǔनकास अÍछा हो। ͧम͠ी का पी.एच.पी. 
मान 6 या 7 के आसपास हो। 

पौधे लगाने से पहले कुछ Ĥारिàभक ͩĐयायɅ करना आवæयक है। सबसे पहले Ĥयोगा×मक 
योजना के अनसुार ͪवͧभÛन खंडɉ, èटोर, सडक और ͧसचंाई कȧ नाͧलयɉ का èथान Ǔनधा[रǐरत कर 
लेना चाǑहए। इसके बाद खेत को समतल करɅ और खाद ͧमला दɅ। यǑद बाग कȧ भूͧम खराब हो 
तो आवæयक है ͩक उस भूͧम कȧ उपजाऊ शिÈत को हरȣ खाद ɮवारा बढा लɅ। ͧसचंाई कȧ ͪवͬध 
भी बाग लगाने के पहले हȣ तय कर लेनी चाǑहए। 
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2.2 फलोɮयान कȧ èथापना 
1. फलɉ के व¢ृ अनेक वषɟ तक जीͪवत रहते हɇ तथा फूलते-फलते है अथा[त ्èथायी ĤकृǓत 

के होत े है। अतः आवæयकता इस बात कȧ है ͩक उɮयान कȧ èथापना मɅ उɮयान से 
सàबिÛधत सभी पहलुओं को Úयान रखना चाǑहए। फलोɮयान èथापना के अÛतग[त 
Ǔनàनͧलͨखत बातɅ आती है -  
èथल का चुनाव  

2. फलɉ का चुनाव 
3. उɮयान ͪवÛयास या ले-आउअ 
4. Ĥारिàभक तैयाǐरया ं
5. पौध रोपण 

èथल का चुनाव -  
उɮयान èथाͪपत करने के ͧलए èथल का चुनाव मह×वपणू[ है। उɮयान कहा ं èथाͪपत 

करना चाǑहए, िजससे ͩक उसका åयावसाǓयक Ǿप उभर सकें। उɮयान èथापना के पवू[ सवȶ¢ण 
आवæयक होता है, िजससे ͩक èथल के बारे मɅ पणू[ जानकारȣ ĤाÜत हो सकɅ । सवȶ¢ण के समय 
भूͧम कȧ िèथǓत, Ĥकार व दशा, ͧसचंाई के साधन आवागमन के साधन, आस-पास का वातावरण, 
Įͧमकɉ तथा अÛय साधनɉ का उपलÞध होना आǑद कȧ जानकारȣ एकğ करनी चाǑहए। 
अ भूͧम का Ĥकार - उɮयान के ͧलए भूͧम गहरȣ होनी चाǑहए। भूͧम गहरȣ होने से ता×पय[ है 

ͩक कम से कम भूͧम के 2 मीटर गहराइY तक कोई च͠ान या मुरम आǑद कȧ कड़ी पत[ 
न हो। व¢ृɉ कȧ जड़े भूͧम मɅ गहराई तक जाती है। कड़ी पत[ होने या च͠ान होने से 
उनके ͪवकास मɅ बाधा पहु ंचती है। इसͧलए भूͧम पर तीन या चार èथानɉ पर 2 मीटर 
गहरा गɬढा खोदकर ͧम͠ी का अनमुान लगा लेना चाǑहए। ͪवͧभÛन èतरɉ पर ͧम͠ी कȧ 
Èया बनावट है िजसे मदृा-पǐरÍछेǑदका कहते है, £ात हो जाती है। भूͧम मɅ जल का 
Ǔनकास होना अǓनवाय[ है। िजस भूͧम मɅ जल का Ǔनकास उͬचत माğा मɅ नहȣं है या 
सरलता से नहȣं बनाया जा सकता हो, उɮयान के ͧलए नहȣं चुनाव चाǑहए। ͧम͠ी यǑद 
दोमट या बलुई - दमुट या कछारȣ हो तो उ×तम है। ͬचकनी ͧम͠ी मɅ व¢ृ ठȤक से नहȣं 
पनप पाते हɇ, Èयɉͩक ऐसी भूͧम मɅ जल का Ǔनकास कम होता है। भूͧम का समतल 
होना आवæयक नहȣं है, ͩकÛतु अͬधक ढलावदार या ऊबड़-खाबड़ भूͧम मɅ ͧसचंाई åयवèथा 
कǑठन होती है और भूͧम-¢रण भी अͬधक होता है। 

आ ͧसचंाई के ͧलए जल कȧ उपलÞधता - फलोɮयान मɅ वषा[ ऋतु को छोड़कर शेष Ǒदनɉ मɅ 
जल कȧ आवæयकता होती है। आम, अमǾद, अंगरू, पपीता, केला, अनÛनास, सेब, नीब,ू 
सÛतरा, मोसàबी आǑद फलɉ के वृ¢़ɉ को Ǔनयͧमत ͧसचंाई कȧ आवæयकता होती है 
जबͩक कुछ फल जसेै आंवला, बरै, फालसा आǑद को कम जल कȧ आवæयकता होती है। 
ͧसचंाई के ͧलए जल कम लागत पर भरपरू माğा मɅ उपलÞध हो सकɅ , यहȣं Ǻिçटकोण 
रखकर èथल चुनना चाǑहए। 
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इ आवागमन कȧ सुͪवधा - फलोɮयान मɅ वष[ पय[Ûत आवागमन कȧ सुͪवधा होनी चाǑहए। 
राçĚȣय माग[ से जुड़ा हो तो उ×तम है, ͩकÛतु ऐसे èथल कम ĤाÜत होते हɇ, ऐसा साधन 
तो अवæय हȣ होना चाǑहए ͩक बलैगाड़ी, Ěक आǑद वषा[ ऋतु मɅ भी उɮयान पहु ंच सकɅ । 
पौधे, खाद, दवाईयां आǑद लाने और उ×पाǑदत फल को बाजार तक एक Ǔनिæचत 
समयावͬध मɅ पहु ंचना चाǑहए। ऐसा न होने पर कभी-कभी भारȣ हाǓन उठानी पड़ती है। 

ई बाजार åयवèथा - फलोɮयान कȧ èथापना का अÛततः यहȣ उƧेæय होता है ͩक उससे 
उ×पाǑदत फल उͬचत मूãय पर ǒबक जाएं और लाभ ĤाÜत ͩकया जा सके। फल पकने के 
पæचात शीē खराब होने लगते हɇ। ͪवĐय èथल समीप हो तो उ×तम हɇ िजससे ͩक फलɉ 
को दरू तक भेजने मɅ अͬधक åयय न हो। आवागमन मɅ फलɉ का गणु भी खराब हो 
जाता है। समीप मɅ शासकȧय शीत संĒहण शीत संĒहण अथवा फल-पǐर¢ण केÛġ होने 
से ͪवĐय कȧ समèया नहȣ ंरहती है। ͩकसी फल पǐरर¢ण केÛġ या कैǓनगं फैÈटरȣ से ये 
Ǔनिæचत हो जाय ͩक उसे इस समय ͩकतने फल कȧ आवæयकता होगी तब भी तुरÛत 
ͪवĐय कȧ समèया नहȣ ंरहती। 

वातावरण कȧ èवÍछता - मनçुय के समान Ĥदूͪ षत वातावरण फल व¢ृɉ के ͧलए भी हाǓनकारक 
होता है। व¢ृɉ का ͪवकास एव ंफलन दोनɉ हȣ Ĥभाͪवत होत ेहɇ। कारखानɉ से Ǔनकलȣ हु ई ͪवषलैȣ 
गसै वातावरण को दूͪ षत कर देती है। जैसे ईट के भ͠ɉ के समीप आम का उɮयान कभी नहȣ ं
लगाना चाǑहए। ईट के भ͠ɉ से Ǔनकलȣ हु ई गसै के कारण आम के फलɉ को काला धÞबा रोग हो 
जाता है। आम फल अनसुंधान केÛġ ɮवारा ͩकए गए सवȶ¢ण मɅ £ात हुआ है, जहा ंपर Ƀट के 
भ͠े नहȣं थे वहां यह रोग 5 ĤǓतशत कम था। जहा ंपर ईट के भ͠े थे वहा ंयह ĤǓतशत 60 से 
80 था। 
ऊ Įͧमक तथा अÛय साधन उपलÞध होना - उɮयान वष[भर कुछ न कुछ काय[ रहता है, इसͧलए 
Įͧमकɉ कȧ अͬधक आवæयकता होती है। उ×पादन åयय को कम करने के ͧलए रोजी पर Įͧमक 
उपलÞध हो सकɅ , इसका भी Úयान रखना आवæयक है। इसके साथ हȣ उɮयान के ͧलए आवæयक 
वèतुएं जसेै खाद, उव[रक, रोग और कȧटनाशी दवाइया,ं उपकरण आǑद उपलÞध हो सकɅ  िजसे ͩक 
समय पर उɮयाǓनक ͩĐयाएं परूȣ कȧ जा सकɅ । 
उपयु [Èत बातɅ एक आदश[ उɮयान कȧ èथापना मɅ आवæयक है, ͩकÛतु सभी बातɅ या सुͪवधाएं एक 
साथ उपलÞध नहȣं हो सकती। इसमɅ Ĥमखु ͧसचंाई सुͪवधा और बाजार åयवèथा है िजनका Úयान 
उɮयान कȧ èथापना के समय रखना चाǑहए। 

2.3 फलɉ का चुनाव  
चुने हु ए èथल मɅ कौन से फल लगाएं िजससे ͩक ͪवपुल उ×पादन के साथ उͬचत आय ĤाÜत हो, 
उɮयान èथापना का दसूरा मह×वपणू[ ͪवषय हɇ। यǑद जलवाय ुबाजार åयवèथा तथा फलɉ के Ĥकार 
एव ंͩकèम के अनसुार फलɉ के Ĥकार एव ंͩकèम के अनसुार फलɉ का चुनाव नहȣं ͩकया गया तो 
उɮयान åयवसाय मɅ असफलता ĤाÜत हो सकती है  

अ जलवाय ु - फलɉ के उ×पादन मे यह Ǔनण[याक घटक है। जलवाय ुको अपनी इÍछानसुार 
पǐरवǓत[त नहȣ ंͩकया जा सकता है। Ĥ×येक फल वɮृवा के ͧलए एक Ǔनिæचत जलवाय ुकȧ 
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आवæयकता होती है, उसी मɅ वह पणू[तया वृͪ ƨ कर सकता है और फूल - फल सकता है। 
अतः चुने हु ए èथल का तापĐम (अͬधकतम एव ंÛयतूनम), वषा[, आद[ता आǑद£ान कर 
लेना अǓनवाय[ है। इस वातावरण मɅ कौन से फल ͧलये जा सकत ेहɇ, इसका Ǔनण[य ͩकसी 
फल ͪवशेष£ से करा लेना चाǑहए। चुने हु ए èथल के समीप रहने वाले Ǔनवाͧसयɉ से भी 
इस सàबÛध मɅ मह×वपणू[ जानकारȣ ĤाÜत हो सकती है। Ĥयोग के तौर पर åयावसाǓयक 
उɮयान लगाना उͬचत नहȣं होगा। उदाहरण के ͧलए रायपरु ¢ेğ मɅ सेब, अंगरू, लȣची 
आǑद लगाना उͬचत नहȣं है। यहां पर नींब,ू अमǾद, आम, पपीता, केला आǑद 
सफलतापवू[क लगाए जा सकत ेहै। 

आ बाजार कȧ आवæयकता - िजस ¢ेğ मɅ फल कȧ बाजर मɅ मागं अͬधक हो उसी को लगाना 
लाभदायक रहता है। वसेै तो फल को बाजार उͬचत Ĥचार माÚयम से बनाया जा सकता 
है, ͩकÛत ुइसमɅ कǑठनाई होती है। फल पǐरर¢ण केÛġɉ कȧ आवæयकतानसुार भी फल 
उ×पाǑदत ͩकए जा सकते हɇ। 

इ जल कȧ आवæयकता - फलɉ का चुनाव फल व¢ृɉ क ◌ेजल कȧ आवæयकता के अनसुार 
ͩकया जाना चाǑहए। यǑद पया[Üत जल वष[ पय[Ûत उपलÞध है, तो जलवाय ुके अनसुार 
नीब,ू मौसàबी, अंगरू, केला, पपीता, अनÛनास ले सकते है। इन फल व¢ृɉ को अͬधक 
और Ǔनयͧमत जल कȧ आवæयकता होती है, कुछ फल ऐसे भी होते है, िजÛहɅ अपे¢ाकृत 
कम जल कȧ आवæयकता होती है, जैसे आम, अमǾद, कटहल, लȣवी, चीकू आǑद। कुछ 
फल व¢ृ ऐसे होत े हɇ, िजÛहɅ एक बार लग जाने के पæचात ् Ǔनयͧमत ͧसचंाई कȧ 
आवæयकता नहȣं होती है। कुछ फल व¢ृ ऐसे होते हɇ िजÛहɅ एक बार लग जाने के 
पæचात Ǔनयͧमत ͧसचंाई कȧ आवæयकता नहȣं होती है, जैसे बेर, आंवला, फालसा, 
सीताफल, करɋदा, बेल, ͨखरनी, शहतमत, कमरख, जामुन आǑद। अतः उपलÞधक जल 
के अनसुार हȣ फलɉ का चुनाव करना उͬचत है। 

ई फलɉ का Ĥकार - åयावसाǓयक Ǻिçटकोण से यह उͬचत होता है ͩक एक या दो या तीन 
Ĥकार के फल हȣ उɮयान मɅ लगाए जाएं। जसेै आम का उɮयान, आम और नींब ूका 
उɮयान या अमǾद-आम-नींब ूका उɮयान। उɮयान मɅ फलɉ कȧ नकुायत लगाना अÍछा 
नहȣं होता। ͧमͬĮम फलɉ के उɮयान लगाना कई कारणɉ से उͬचत नहȣ ंहोता। यह अलग 
बात है ͩक एक या दो व¢ृ अनेक फलɉ के परȣ¢ण के तौर पर लगा ͧलये जाएं। इसके 
ͪवपरȣत व¢ृारोपण अथा[त ्दो या तीन Ĥकार के फलɉ का उɮयान लगाने से Ǔनàन लाभ 
है - 

साख का Ǔनमा[ण - åयवसाय मɅ साख Ǔनमा[ण अ×यÛत हȣ मह×वपणू[ है। कोई èथान मे यǑद ͩकसी 
वèतु कȧ ĤǓतçठा बन जाए तो उसके ͪवĐय मɅ सफलता हो जाती है। जसेै भुसावल का केला, 
बनारस का आंवला, और बेर, इलाहाबाद का अमǾद, नागपरु का सतंरा, मांडव कȧ ͨखरनी ऐसे 
उदाहरण है। िजनके नाम से फल ǒबकते है। एक हȣ Ĥकार का फल ͪवशेष ¢ेğ मɅ लगा देने से 
उस फल ͪवशेष कȧ साख बढ़ जाती है। 
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औ़ɮयोͬगकरण मɅ सहायता - एक हȣ Ĥकार के सामूǑहक उɮयान लगाने से फलɉ से सàबिÛधत 
उɮयोग लगाने मɅ सहायता ĤाÜत होती है। जैसे - अमǾद के बगीचे से उ×पाǑदत फलɉ से जमै, 
जेलȣ बनाने के उɮयोग लगाए जा सकते हɇ। यǑद उɮयान मɅ अनेक Ĥकार के व¢ृ लगे हो तो 
औɮयोͬगकरण सàभव नहȣ ंहो पाता। 
तकनीकȧ कुशलता मɅ वृͪ ƨ - Ĥ×येक फल व¢ृ के ͧलए आवæयक उɮयान ͩĐयाएं अलग - अलग 
होती है। अंगरू मɅ कटाई छंटाई, नींब ूवगȸय फलɉ मɅ सूêम त×वɉ का Ǔछड़काव, बोडȾ पेèट लगाना, 
फालसा मɅ कटाई आǑद। पौध Ĥवध[न ͪवͬधयां तथा रोग एव ंकȧड़ɉ का आĐमण भी ͧभÛन होता है, 
अनेक Ĥकार के फलɉ के व¢ृ लगे होने से सभी मɅ तकनीकȧ कुशलता ĤाÜत करना कǑठन होता है, 
जबͩक एक या दो Ĥकार के फलɉ मɅ यह अ×यÛत हȣ सरल हो जाती है। उɮयान का ĤबÛध करने 
मɅ भी सफलता होती है। 
अनकूुल वातावरसा का Ǔनमा[ण - फल व¢ृɉ मɅ सामूǑहक जीवनयापन एव ंͪवकास कȧ ĤवǓृत देखी 
जाती है। व£ैाǓनकɉ ने यह ͧसƨ ͩकया है ͩक यǑद एक हȣ Ĥकार के व¢ृɉ को समूह मɅ लगाया 
जाय तो वहा ंका वातावरण कुछ Ĥकार Ǔनͧम[त हो जाता है ͩक उन व¢ृɉ के ͪवकास मɅ सहायक 
होकर उनको समुͬचत Ǿप से फूलने फलने का अवसर देता है। 
भारत के उɮयानɉ मɅ यहȣ एक ͪवशेषता है ͩक वे ǒबखरे हु ए हɇ। अनेक छोटे - छोटे उɮयान उनमɅ 
भी अनेक Ĥकार के फल रहते हɇ । इस तरह से छोटे - छोटे टुकड़ɉ मɅ बटें रहने के कारण 
उɮयाǓनक ͩĐयाओं मɅ तो कǑठनाई होती हȣ है, उनका ͪवकास भी सàभव नहȣं हो पाता है। अतः 
उɮयान èथाͪपत करने मɅ इस ͧसƨाÛत को Úयान मɅ रखना चाǑहए। 
उɮयान का ͪवÛयास या रेखांकन या लेआउट उɮयान èथापना कȧ रȣढ है। उɮयान के ͪवͧभनन 
अंग को उͬचत èथान पर रेखांͩकत ͩकया जा सके, इसके ͧलए यह आवæयक है ͩक उɮयान के 
अंगɉ का काय[ अÍछȤ तरह समझ ͧलया जाए। 

2.4 उɮयान के ͪवͧभÛन अंग - 
अ सड़क एव ंराèत े
आ भवन या मकान आǑद 
इ ͧसचंाई पƨǓत 
ई जल Ǔनकास पƨǓत 
उ व¢ृɉ का èथान 
ऊ जल Ǔनकास पƨǓत 
ऋ व¢ृɉ का èथान  
ऌ कàपोèट या खाद के गɬड े
ऍ नस[रȣ 
अ सड़क एव ंराèत े- उɮयान मɅ एक मुÉय सड़क होती है जो ͩक सàभवतः उɮयान के बीच 

मɅ होती है, ͩकÛतु èथल कȧ बनावट के अनसुार इसका èथान बदल भी सकता है। इस 
सड़क कȧ चैड़ाई उɮयान के ¢ेğफल के अनसुार 5 से 6 मीटर कȧ हो सकती है। इस 
सड़क से जड़ुे हु ए ͪवͧभÛन èथानɉ तक पहु ंचने के ͧलए राèत ेहोने चाǑहए। ये राèते 3 से 
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4 मीटर के हो सकते हɇ। इन राèतɉ को बनाने मɅ यह Úयान रखना चाǑहए ͩक इनमɅ से 
ĚेÈटर आǑद जा सकɅ । उɮयान के Ĥ×येक खÖड पर पहु ंचने के ͧलए èवतğं हɉ, िजससे ͩक 
खÖड के बीच से होकर न जाना पड़।े 

आ भवन या मकान - उɮयान मɅ काया[लय, भÖडार गहृ (फलɉ का संĒह), औजंार गहृ तथा 
Ǔनवास 

 
ͬचğ - फलोɮयान रेखांͩकत 

आǑद होते हɇ। Ǔनवास मɅ èवय ंमाͧलक का Ǔनवास, Įͧमकɉ का Ǔनवास एव ंपश ुगहृ होत े
हɇ। भवन अͬधकांशत मुÉय ɮवार से थोड़ी दरू पर बनाए जाते हɇ तथा यह èथान उɮयान 
के सबसे अͬधक ऊंचाई वालȣ भूͧम पर होता है। मुÉय सड़क के समीप हȣ सभी गहृ रहे 
तो आने जाने मɅ सुͪवधा रहती है। मकान आǑद पǐरिèथǓत के अनसुार कÍचे व पÈके हो 
सकते हɇ।  

इ ͧसचाई पƨǓत - कम से कम लागत पर, ǒबना åयथ[ हु ए जल, व¢ृɉ को उनकȧ 
आवæयकतानसुार ĤाÜत हो जाए, यहȣ स¢म ͧसचंाई पƨǓत है। व¢ृɉ को Ǔनिæचत समय 
मɅ, Ǔनिæचत माğा मɅ हȣ जल कȧ आवæयकता होती है। ͧसचंाई पƨǓत मɅ Ĥमुख कमी इस 
बात कȧ रह जाती है ͩक ͧसचंाई के ͧलए उपलÞध बहु त सा जल åयथ[ हȣ बह जाता है। 
जल एक अमूãय Ǔनͬध है और इसका स¢म उपयोग अमूãय Ǔनͬध है ओर इसका स¢म 
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उपयोग उɮयान सफलता का Ĥथम सोपान माना जाता है। इस काय[ के ͧलए पàप 
हाउस,पàप ͪवतरण क¢, पाइप लाइन जल के उɮवहन के ͧलए आवæयक हɇ, Èयɉͩक 
जल Ǔनचलȣ सतह मɅ रहता है। मुÉय ͧसचंाई नालȣ तथा सहायक नाͧलया ंजल को व¢ृɉ 
तक पहु ंचती है। मुÉय ͧसचंाई नालȣ पÈकȧ होनी आवæयक है, इससे जल कम åयथ[ होता 
है। सहायक नाͧलयां भी यथासàभव पÈकȧ होनी चाǑहए। कÍची भी बनाई जा सकती है। 
ͧसचंाई नाͧलयɉ मɅ से जल उͬचत गǓत से बहकर व¢ृɉ तक पहु ंच जाए, यहȣ स¢म 
ͧसचंाई नाͧलयɉ मɅ से जल उͬचत गǓत से बहकर व¢ृɉ तक पहु ंच जाय, यहȣ स¢म 
ͧसचंाई है। जल नाͧलयɉ मɅ Ǿकना नहȣं चाǑहए। नाͧलयɉ के ढाल कȧ Ǒदशा समोÍच रेखा 
मानͬचğ या कÛटूर मैप के आधार पर बनाई जानी चाǑहए। 

ई जल Ǔनकास - वषा[ कȧ आवæयकता से अͬधक जल, उɮयान से बाहर Ǔनकल जाये ओर 
वह व¢ृɉ के समीप जमा न हो न पाए, यहȣ जल Ǔनकास है। आवæयकता से अͬधक जल 
को Ǔनकालने के ͧलए नाͧलया ंतैयार कȧ जाती है, िजÛहɅ जल Ǔनकास नाͧलया ंकहते हɇ। 
भूͧम के Ĥकार तथा ढाल के अनसुार ये नाͧलयां तैयार कȧ जाती है, अथा[त ्कÛटूर मैप 
के अनसुार बनाई जानी चाǑहए। यǑद वषा[ के अभाव मɅ ͧसचंाई मह×वपणू[ है तो वषा[ ऋत ु
मɅ जल Ǔनकास भी मह×वपणू[ है। उतम ले-आउट तो वह है िजसमɅ Ĥ×येक भूखंड राèत,े 
ͧसचंाई नालȣ और जल Ǔनकास नालȣ से जुड़ा हुआ हो। 

2.5 व¢ृɉ का èथान -  
ले-आउट मɅ व¢ृɉ का èथान Ǔनधा[रण आधारͧशला है। समèत भूͧम को 1/2 या 1 

हेÈटेयर के भ-ूखÖड मɅ ͪवभािजत कर लेना चाǑहए। इन Üलाट को राèत,े ͧसचंाई नालȣ एव ंजल-
Ǔनकास नालȣ से जोड़ देना चाǑहए। उɮयान मɅ इनके ͧलए अलग से èथान छोड़ने कȧ आवæयकता 
नहȣं होती। व¢ृɉ के èथान का Ǔनधा[रण व¢ृ लगाने कȧ पƨǓत के अनसुार ͩकया जाता है। Ĥ×येक 
व¢ृ के ͧलए èथान जो उसके ͧलए Ǔनिæचत हो अवæय छोड़ना चाǑहए। सूय[ के Ĥकाश व¢ृɉ को तो 
आवæयक है हȣ भूͧम को भी आवæयक है। व¢ृɉ कȧ ऊंचाई तथा फैलाव के अनसुार भी èथान 
Ǔनधा[ǐरत ͩकया जाता है। ऊंचे व¢ृ उ×तर - पिæचम Ǒदशा कȧ ओर लगाना उͬचत रहता है। 

मानव के ĤकृǓत Ĥेम कȧ सौÛदय[मयी एव ंआकष[क भावनाओं को भूͧम पर व¢ृ, झाͫड़यɉ, 
लताओं एव ंपçुपɉ के माÚयम से अͧभåयÈत करना हȣ अलकृंत उɮयान या शोभा उɮयान कहलाता 
है। अथा[त ्ऐसा èथान जो ĤाकृǓतक वनèपǓतयɉ एव ंकृǒğम साधनɉ के ͧमले जुले Ǿप से व£ैाǓनक 
एव ंकला×मक उपायɉ ɮवारा ससुिÏजत ͩकया गया हो, अलंकृत या शोभा उɮयान कहलाता है। 
Ǔनज[ल, वनèपǓत - ͪवहȣन, शुçक ओर अनाकष[क भूͧम को ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ वनèपǓतयɉ से 
सजाना हȣ अलंकृत उɮयान का उƧेæय है। अनेक ĤाकृǓतक èथल जो èवमेव मɅ आकष[Öक व ͪĤय 
नहȣं होत,े उÛहɅ भी वनèपǓतयɉ के माÚयम से कला×मक Ǿप Ĥदान करना भी एक उƧेæय है। अतः 
इसे भ ू- सुदश[नीकरण भी कहते है। 

पçुप और पçुपोɮयान भारतीय सßयता से अͧभÛन Ǿप से जड़ुे हु ए हɇ। इनका संबधं वǑैदक 
काल से रहा है। शोभायान उɮयाǓनका या अलकृंत बागवानी का ͪवकास एव ंपǐरवत[न, सßयता, 
संèकृǓत एव ंशासन के Ĥभाव से होता रहा है। Ĥारंͧभक अवèथा मɅ इनका ͪवकास ǑहÛद ूऔर बौƨ 
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साध ु- सÛतɉ एव ंपजुाǐरयɉ ɮवारा ͩकया गया, िजसके पǐरणामèवǾप ǑहÛद ूओर बौƨ उɮयानɉ कȧ 
शैͧलयɉ का ͪवकास हुआ। Ĥथम बार Ǔघरे हु ए èथान उɮयान शैͧलयɉ का ͪवकास हुआ और आगरा, 
कæमीर, Ǒदãलȣ आǑद èथलɉ मɅ मुगल आǑद èथलɉ मɅ मुगल उɮयान लगाने लगाये गये। मुगल 
शासकɉ कȧ देन है। Ǔनयͧमत या Ïयाͧमतीय शलैȣ इÛहȣं कȧ देन है। इसके साथ हȣ कुछ मह×वपूण[ 
पौधे भी भारत मɅ ͪवदेशɉ से लाये गये , जैसे - ͬचनारा और ͧसĤसस के व¢ृ , गलुाब, कानȶशन, 
आयǐरश, नͧस[ग, डफैोͫडल, ͧललȣज, ɪयूͧ लप और रजनीगधंा आǑद। ͪपचंोर तथा Ǔनशान बाग, 
कæमीर ताज गाडȶन आǑद उɮयान इसी शैलȣ से बनाये गये है। 
व£ैाǓनक ĤगǓत के आधार - तीन मह×वपणू[ कȧ Ǒदशाएं 18 वीं एव ं19 वीं सदȣ Ǔनधा[ǐरत हु ई है। 
Ĥथम इÊंलɇड एव ं अÛय देशɉ से पौधɉ कȧ ͪवदेशी ĤजाǓतयɉ का भारत मɅ Ĥवेश एव ं परȣ¢ण 
ɮͪवतीय, वानèपǓतक उɮयानɉ कȧ èथापना तथा ततृीय, èथानीय पौधे ĤजाǓतयɉ का सकंलन एव ं
परȣ¢ण। 
इस अवͬध मɅ Ǔनàन वानèपǓत उɮयानɉ कȧ èथापना कȧ गई - 
1 रायल एĒी - हाǑट[कलवरल सोसायटȣ गाड[न, कलक×ता (पिæचम बगंाल) 
2 ãवायड वानèपǓत उɮयान, दािज[ͧलगं (पिæचम बगंाल) 
3 वानèपǓत उɮयान, सहारनपरु 
4 वानèपǓत उɮयान, वन अनसुधंान संèथान, देहरादनू 
5 राçĚȣय वानèपǓत उɮयान, लखनऊ (य.ूपी.) 
6 लाल बाग वानèपǓतक उɮयान, बɇगलोर (कना[टक) 
7 शासकȧय वानèपǓत उɮयान, ऊटकमंड (तͧमलनाडु) 
8 ͧसàस पाक[ , कोनरू (तͧमलनाडु) 
9 वानèपǓत उɮयान, कोयàबटूर (तͧमलनाडु) 
10 ĦायÖट पाक[ , कोडई कैनाल (तͧमलनाडु) 

èवाधीनता के पæचात उɮयानɉ कȧ Ǒदशा पǐरवǓत[त हु ई। इनका ͪवकास शहरɉ, ओɮयोͬगक 
नगरɉ, नदȣ घाटȣ पǐरयोजना के Ĥभाव मɅ हुआ। जमशेदपरु, ͪपàपरȣ, भोपाल, रांची, ͧभलाई आǑद 
èथानɉ मɅ पाकɟ का ͪवकास हुआ। राÏयɉ के पय[टन Ǔनगम भारतीय परुाततव सवȶ¢ण ͪवभाग 
ɮवारा संलÊन उɮयानɉ एव ं पाकɟ का ͪवकास ͩकया गया। वनèपǓत ͪवशेषा, वन ͪवशेष£, 
उɮयानͪवɮ वनèपǓत सर¢ण के सͩĐय योगदान से अलंकृत बागवानी को व£ैाǓनक आधार ͧमला। 
पौध सरं¢ण गहृ कȧ èथापना इस Ǒदशा मɅ मह×वपणू[ कदम है। इसके साथ हȣ कुछ ¢ेğɉ मɅ  फूलɉ 
का åयापाǐरक उ×पादन आरंभ हुआ। रजनीगधंा सेवÛती आǑद कलक×ता ¢ेğ मɅ, जाèमीन मदरुाई 
मɅ, सेवÛती और रजनीगधंा कोयàबटूर मɅ और गɅदा का बɇगलोर èतर पर तैयार ͩकया जाने लगा। 

अनसुंधान काय[ कȧ बǓुनयाद सन ् 1960-65 मɅ समिÛवत पǐरयोजना (5 वष[ के ͧलए) 
Ĥारàभ कर डालȣ गई। भारतीय कृͪष अनसुधंान संèथान, नई Ǒदãलȣ, भारतीय बागवानी अनसुंधान 
संèथान, Ǒहसार घाट, बɇगलोर, राçĚȣय वानèपǓतक उɮयान, कलक×ता Ĥमुख केÛġ थे। इसके 
पæचात ्सन 1970-71 मɅ अͨखल भारतीय समिÛवत, पçुप ͪवकास पǐरयोजना का 12 केÛġो और 
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नई Ǒदãलȣ Ĥमुख काया[लय सǑहत शुभारàभ ͩकया गया। इस योजना के पǐरणामèवǾप अनेक 
नवीन ͩकèमɉ का ͪवकास हो पाया है। 

2.6 अलंकृत उɮयानɉ कȧ शैͧलयां 
फलो×पादन या सÞजी उ×पादन के समान अलंकृत उɮयानɉ का मूãयांकन आͬथ[क या 

åयावसाǓयक Ǻिçटकोण से नहȣ ं ͩकया जाता है। इसके मãूयांकन का आधार धाͧम[क भावनाएं, 
सɋदय[बोध ओर आ×म-तिृçट रहता है। वत[मान मे Ǔनया[त तथा ͪवĐय हेतु पçुपो×पादन ͩकया जाने 
लगा है। 

वत[मान समय मɅ चार तरह के अलंकृत उɮयान Ǒदखाई देते हɇ, िजसके शैͧलयां अलग-
अलग है। जैसे ǑहÛद ूया बौɮव उɮयान।, ईरानी एव ंमुगल उɮयान, जापानी उɮयान एव ंइंÊलेÖड 
के उɮयान। इस तरह के उɮयान ͪवͧभÛन शासकɉ ɮवारा ͪवकͧसत ͩकये गये है। वत[मान समय मɅ 
उपरोÈत चारɉ तरह के उɮयान मɅ जापानी उɮयान पणू[ ͪवकͧसत माना जाता है। डींग उɮयान, 
भरतपरु (राजèथान) ǑहÛद-ूबौƨ शैलȣ मɅ, ͪपजंौर और Ǔनशात बाग, Įीनगर, शालȣमार बाग, 
लाहौर-मुगल शैलȣ मɅ वानèपǓत उɮयान, Ǒदãलȣ, पिÞलक गाडȶन, हैदराबाद, मैğी बाग ͧभलाई 
(म.Ĥ.) जापानी शलैȣ मɅ तथा राçĚȣय वानèपǓत उɮयान, लखनऊ तथा कलक×ता मɅ इंÊलैÖड शलैȣ 
मɅ ͪवकͧसत ͩकये गये है। इन èथानɉ मɅ अलग-अलग ͪवशषेताएं हɇ िजनमɅ ĤाकृǓतक तथा कृǒğम 
साधनɉ मɅ ͪवͧभÛन शैͧलयɉ ɮवारा Ǔनͧम[त ͩकया गया है। 
अलंकृत उɮयान कȧ ͪवषेषताएं - 
1 अलंकृत उɮयान का Ǔनमा[ण करने मɅ èथल चयन का Ĥæन हȣ उ×पÛन नहȣं होता बिãक 

उपलÞध èथल पर ͪवशषे उƧेæय से अलंकृत उɮयान बनाया जाता है। अलकृंत उɮयान का 
उƧेæय भी यहȣ है ͩक उपलÞध èथान को ससुिÏजत ͩकया जाये। अतः Ǔनिæचत èथल पर जैसे 
- साव[जǓनक - èथल, शहर का मÚय èथान, काया[लयɉ, ͧश¢ा, संèथानɉ, ͬचͩक×सालयɉ, 
धाͧम[क èथलɉ, राçĚȣय माग[ के ͩकनारे, चैराहɉ आǑद पर उनके समीप उपलÞध भूͧम पर 
अलंकृत भूͧम पर अलंकृत उɮयान बनाकर उन èथानɉ का आकष[क बनाना होता है। 
फलोɮयान या सÞजी Ĥ¢ेğ कȧ तरह èथल चयन कȧ èवतंğता नहȣं होती। भूͧम कैसी भी हो, 
उसे उɮयान के अनǾुप बनाकर उɮयान का Ǔनमा[ण ͩकया जाता है। 

2 जल कȧ दोहरȣ भूͧमका अलंकृत उɮयान कȧ दसूरȣ ͪवशेषता है। उɮयान के ͧलए जल दो Ǿप 
मɅ उपयोग ͩकया जाता है। Ĥथम ͧसचंाई के ͧलए और ɮͪवतीय सुÛदरता उ×पÛन करने के 
ͧलए, जैसे £ापन, फुहारा आǑद मɅ। अतः िजस èथान पर उɮयान ͪवकͧसत करना हो वहां पर 
ͪवपलु माğा मɅ जल उपलÞध होने के साधन बनाने चािए। ĤाकृǓतक जल İोत उपलÞध हो तो 
उ×तम है अÛयथा कंुआ, नलकूप आǑद साधन बनाने चाǑहए। 

3 मनोव£ैाǓनक-पçृठभूͧम का £ान अलंकृत उɮयान ͪवकͧसत करने मɅ सहायक है। अलग-अलग 
èथानɉ पर लोगɉ कȧ Ǿͬच अलग - अलग होती है। साव[जǓनक उɮयान से लोगɉ को मनोरंजन 
एव ं संतोष होना चाǑहए। ͬचͩक×सालयɉ के उɮयान तथा काया[लयɉ के उɮयान ͪवͧभÛन 
Ǻिçटकोणɉ से बनाये जाते हɇ। èथलɉ मɅ रहने वाले åयिÈतयɉ कȧ Ǿͬच के अनसुार हȣ उस 
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èथल पर उɮयान बनाना चाǑहए। अतः सभी èथलɉ पर ͪवÛयास अलग अलग Ǻिçटकोण को 
लेकर ͩकया जाता है। 

4 व¢ृा, शोभायान झाͫड़यɉ, लताओं एव ंपçुपɉ कȧ वृͪ ƨ या ĤकृǓत, रंग, फूलने का समय आǑद 
कȧ पणू[ जानकारȣ होना आवæयक है। अलकृंत उɮयान कȧ सफलता इनके उͬचत èथान पर 
उͬचत नीǓत से चुनकर मनोरम Ǻæयावलȣ उ×पÛन करने मɅ हȣ है। अतः अलंकृत उɮयानकता[ 
को उɮयान èथाप×यͪवɮ भी होना आवæयक है। 

5 अलंकृत उɮयान का उƧेæय èवèथ मनोरंजन Ĥदान करता है, न ͩक आͬथ[क लाभ ĤाÜत 
करना। इसͧलए समèत योजनाएं इसी Ǻिçट से तैयार कȧ जाती है। वत[मान समय मɅ इस 
Ǻिçटकोण मɅ अÛतर आया है। आͬथ[क लêय भी हो सकता है। और Ĥयास भी ͩकया जाना 
चाǑहए। 

अलंकृत उɮयान के ͧलए èथल 
अलंकृत उɮयान Ǔनàन èथल पर बनाये जाते है - 

1 गहृ वाǑटका - घरɉ के आस पास कȧ भूͧम पर अलंकृत उɮयान लघ ुǾप मɅ ͪवकͧसत 
ͩकया जा सकता है। ऐसे उɮयान åयिÈतगत Ǿͬच के आधार पर बनाये जाते है। 

2 काया[लय तथा ͧश¢ा संèथान उɮयान - ऐसे उɮयान काया[लय तथा ͧश¢ा संèथानɉ के 
सामने या पीछे उपलÞध भूͧम पर बनाये जाते हɇ। ऐसे उɮयानɉ मɅ ͪवĮाम - èथल या 
छाया-गहृ या Đȧड़ɉ - èथल का ͪवशेष आकष[ण रखा जाता है। 

3 साव[जǓनक उɮयान - ऐसे उɮयान अͬधक ¢ेğ मɅ फैले हु ए होते हɇ। इनका Ǔनमा[ण कǑठन 
होता है। Ĥायः अलंकृत के सभी आकष[ण एक Ǔनिæचत ͪवÛयास के अनसुार Ǔनͧम[त ͩकये 
जाते हɇ। 

4 भू - सुदश[नीकरण - ĤाकृǓतक èथलɉ को संवारने के ͧलए ऐसे उɮयानɉ का ͪवकास ͩकया 
जाता है। इस तरह उɮयान Ǔनͧम[त करने मɅ ĤाकृǓतक सौÛदय[ देने वाले èथल जो पहले 
से रहत ेहɇ उÛहȣ ंको सजाया जाता है। पहाड़ी èथलɉ, धम[ संèथानɉ, ͪपकǓनक - èथलɉ, 
नदȣ बांध या नहर के ͩकनारे आǑद èथलɉ मɅ बनाये जाते है। 

5 आवागमन èथल उɮयान - हवाई पǑ͠यɉ, रेल èटेशन, बस èटेÖड, सडको के चाराहे आǑद 
आवागमन èथलɉ पर अलकृंत उɮयान लगाये जाते है। 

6 औɮयोͬगक संèथान उɮयान - औɮयोͬगक èथानɉ का वातवरण शुçक एव ंनीरस होता है। 
वाय ु Ĥदषूण भी रहता है, अतः ऐसे èथानɉ पर उɮयान बनाया जाना एक अǓनवाय[ 
आवæयकता है। 

अलंकृत उɮयान कȧ èथापना -  
अलंकृत उɮयानɉ को व¢ृɉ, लताओं, झाͫड़यɉ, पçुपɉ आǑद से सजाया जाता है, इसͧलए अलंकृत 
उɮयान के Ǔनàन अंग है - 
1 सड़क, राèते एव ंपगडÖडी 
2 व¢ृावलȣ  
3 हǐरयालȣ 
4 बाड़ एव ंकोर सÏजा 
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5 झाͫड़यɉ एव ंउनकȧ पǑ͠या ं
6 लताएं एव ंबेल 
7 पçुपɉ कȧ Èयाǐरयां एव ंपǑ͠यां 
8 गमला èथल 
9 छाया गहृ 
10 जल उɮयान 
11 शैल उɮयान 
1 सडक, राèते एव ंपगडिÖडया ं - अलकृंत उɮयान मɅ सडक, राèते एव ंपगडिÖडया ं बनाने का 

मुÉय उƧेæय यह होता है ͩक दश[क Ĥ×येक सौÛदय[ èथल पर सुगमता से पहु ंच सकɅ । मुÉय 
सडक से राèते और राèतɉ मɅ पगडिÖडया ंजुड़ी हु ई होनी चाǑहये। छोटे उɮयानɉ मɅ पहु ंच माग[ 
हȣ पया[Üत होता है, ͩकÛत ु बड़ े साव[जǓनक उɮयानɉ मɅ राèतɉ और पगडिÖडयɉ का ͪवशेष 
मह×व होता है। सड़क, राèते और पगडिÖडयां होनी चाǑहए और इÛहɅ आकष[क Ǿप से बनाया 
जाना चाǑहए। ͪवशेष आकष[ण वाले èथलɉ पर चारɉ और राèते या पगडिÖडयां होनी चाǑहए। 

2 व¢ृावलȣ - व¢ृɉ के ǒबना कोई भी अलकृंत उɮयान पणू[ नहȣ ंमाना जाता है। उɮयानɉ मɅ व¢ृɉ 
का उपयोग सड़क के ͩकनारे, जलाशय के चारɉ और तथा ͪवशेष Ĥयोजनɉ से लगाने के ͧलए 
ͩकया जाता है। सÛुदर फूलɉ के ͧलए तथा छाया के ͧलए शोभादार पि×तयɉ के ͧलए व¢ृ 
लगाये जाते हɇ। व¢ृ उɮयान मɅ èथायी शोभा एव ंउसकȧ ͪवशालता Ĥदͧश[त करते हɇ। व¢ृ 
लगाने से पहले फूलɉ का रंग, फूलने का रंग, फूलने का समय, ऊंचाई तथा फैलाव आǑद के 
बारे मɅ जानकारȣ आवæयक है। व¢ृावलȣ मɅ रंगɉ का आकष[ण ͪवशेष मह×व का होता है। गहृ 
तथा छोटे उɮयोगɉ मɅ कम फैलने वाले व¢ृ जैसे डूͪपगं, अशोक, आकाशनीम, गलुतरा[ आǑद 
उपयÈत है। वहृद उɮयानɉ मɅ व¢ृावलȣ के Ǿप मɅ बड़े व¢ृɉ को लगाया जाता है जसेै 
गलुमोहर, और पेãटाफोरम एक के बाद दसूरा एव ंआकशनीम और गलुमोहर कȧ एकाÛतǐरत 
व¢ृावलȣ आǑद। एक व¢ृ के Ǿप मɅ आकष[ण देने के ͧलए ͪवशाल व¢ृ जैसे बरगद , कदàब, 
èपथैोͫडया, सीता, अशोक आǑद का चुनाव उ×तम है। 

3 हǐरयालȣ - ͩकसी भी Ĥकार के पौधे से ͪवहȣन भूͧम पर घास लगाने को, िजससे ͩक भूͧम हरȣ 
तथा आकष[क Ǒदखने लगे, हǐरयालȣ या लॉन कहते हɇ। हǐरयालȣ उɮयान कȧ पçृठभूͧम का 
काय[ करती है। सुÛदर ͬचğɉ को उभारने के ͧलए पçृठभूͧम का ͪवशेष मह×व होता है। िजस 
Ĥकार एक कपड़े पर सुÛदȣ बेल-बटेू बनाकर सजाया जाता है, उसी Ĥकार भूͧम मɅ हǐरयालȣ या 
लॉन Ǿपी कपड़ा फैलाकर व¢ृ झाͫड़यɉ, लताओं तथा पçुप आǑद बेल - बटूɉ से सजाया जाता 
है। हǐरयालȣ का मह×व छोटे बड़ उɮयानɉ मɅ बराबर है और हǐरयालȣ के ǒबना कोई उɮयान 
परूा नहȣं होता है। हरयालȣ छायादा èथानɉ, ǒबना जल Ǔनकास वालȣ भूͧम तथा ¢ारȣय भूͧम 
को छोड़कर सभी èथानɉ पर उगाई जा सकती है। 

4 बाड़ एव ंकोर सÏजा - झाड़ीनमुा पौधɉ को कतारबƨ तरȣके से लगाकर उÛहɅ दȣवार कȧ तरह 
बनाने को बाड़ या हेज कहत े हɇ। बाड़ का उपयोग अहाता बनाने के ͧलए ͩकया जाता है। 
उɮयान के बाहरȣ घेरे के समीप लगी हु ई झाͫड़यɉ को दȣवार कȧ तरह काट - छांट कर 
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शोभमय बनाया जाता है। इसके साथ हȣ बाड़ का उपयोग पद[ के Ǿप मɅ ͩकया जाता है। 
उɮयान मɅ एकाÛत èथल बनाने के ͧलए या अशोभनीय èथलɉ को ढ़कने के ͧलए भी बाड़ का 
उपयोग होता है। बाड़ का उपयोग उɮयानɉ को ͪवभािजत करने के ͧलए भी ͩकया जा सकता 
है। बाड़ के ͧलए लगाई गई झाͫड़यɉ को काट - छांट कर सीͧमत रखा जाता है। दरुनआ्, 
ͪवलायती-इमलȣ, गड़ुहल, ÈलȣरोĜÛेĜान, एकलȣफा, लैÛटाना, मɅहदȣ आǑद झाͫड़यां बाड़ के ͧलए 
उपयोग कȧ जाती है। 

कोर सÏजा से ता×पय[ है कोमल, आकष[क और सÛुदर पि×तयɉ वाले अथवा सुÛदर फूल वाले पौधɉ 
कȧ घनी प͠ी जो ͩक 15 से 25 सेमी चैड़ी हो। ऐसी पǑ͠यɉ का उपयेाग ͪवभाजन रेखा बनाने के 
ͧलए ͩकया जाता है। ऐसे पौधɉ को काट - छांट कर सीͧमत रखा जाता है। आãटरनÛैĠा, 
कोͧलयस, ĚेͫडसकैिÛसया, अजरेटम, पीͧलया, कैãडीटÝट आǑद पौधɉ से कोर सÏजा बनाई जा 
सकती है। 

2.7 अͧभÛयास  
बाग का अͧभÛयास करने के ͧलए जो ͪवͬधयां साधारणतः हमारे देश मɅ उपयोग मɅ लाई जाती हɇ 
वे इस Ĥकार है - 
1 वगा[कार Ĥणालȣ - बाग का अͧभÛयास करने के ͧलए यह बहु त हȣ आसान ͪवͬध है। इस ͪवͬध 

मɅ अÛतरा - शèयन दोनɉ Ǒदशाओं मɅ कȧ जा सकती है। इस ͪवͬध मɅ कुल èथान खेत के 
आरàभ मɅ बाड़ या वायरुोधक व¢ृɉ के ͧलए छोड़ Ǒदया जाता है। ͩफर आधार रेखा èथाͪपत 
करत ेहɇ। यह आधार रेखा सड़क, बाढ़ या नजदȣक के उɮयान के समाÛतर रखी जाती है। 
पहले पौधे का èथान इसी आधार रेखा पर समुͬचत दरूȣ पर रखते हɇ और एक खूटȣ गाड़ देत े
है, ͩफर आधार रेखा के दोनɉ ͩकनारɉ पर समकोण बनाते हɇ िजससे ͩक बाग वगा[कार शÈल 
का बन जाये। 

2 षटकोणीय Ĥणालȣ - इस तरȣके मɅ समǒğभुज के हर ͩकनारे पर पौधा लगात ेहै। इस Ĥकार 6 
पौधे षटकोण शÈल मɅ ओर एक पौधा उनके बीच मɅ आता है। इसमɅ वगा[कार Ĥणालȣ कȧ 
अपे¢ा 15 ĤǓतशत अͬधक पौधे लगते है। यह Ĥणालȣ वहȣं Ĥयोग कȧ जाती है जहां पर भूͧम 
मंहगी तथा उपजाऊ हो। 
इसका ͪवÛयास करने के ͧलए आधार रेखा खेत के एक तरफ वगा[कार Ĥणालȣ कȧ तरह बनात े
हɇ, ͩफर तार ɮवारा सभी ͩकनारɉ मɅ छãले से ǒğकोण बना लेते हɇ। इस ǒğकोण कȧ सभी 
छãलɉ से आवæयकतानसुार िजतनी दरूȣ चाǑहए रखते हɇ। इनमɅ से दो छãलɉ का èथान पौधे 
के èथल के अनसुार आधार रेखा पर रखते है। तीसरे छãले का èथान दसूरȣ कतार के पेड़ कȧ 
जगह तय करता है। ͩफर हर एक कतार को आधार रेखा मानकर परेू खेत का नÈसा बना 
लेते हɇ। 

3 ͪवकण[ Ĥणालȣ - इस Ĥणालȣ मɅ चार पौधɉ के बीच मɅ खालȣ èथान पर एक और पौधा लगा 
Ǒदया जाता है। यह पौधा कुद समय के ͧलए हȣ रखते है। वगा[कार Ĥणालȣ कȧ अपे¢ा इस 
ͪवͬध मɅ दगुने पौधे आते है। यह ͪवͬध तभी अपनाई जाती है जबͩक èथाई पौधा धीरे-धीरे 
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बढ़ने वाला हो या पौधे के बीच कȧ दरूȣ 8 मीटर से Ïयादा हो। इस तरȣके को परूक ͪवͬध भी 
कहते है। 

4 कÛटूर Ĥणालȣ - इस ͪवͬध का Ĥयोग पहाड़ी ¢ेğɉ मɅ करते है। इसमɅ पौधɉ को कतारɉ मɅ भूͧम 
के कÛटूर के साथ साथ लगाते हɇ और कÛटूर कȧ सहȣ Ǒदशा मɅ लगते हɇ। Ǔनशान नीचे से 
आरàभ करके ऊपर तक लगते है। 

2.8 शोभाकारȣ बागवानी 
शोभकारȣ बागवानी एक कला है, िजसके ͧलए उɮयानकता[ मɅ Ǿͬच और रेखांकन का पया[Üत £ान 
अǓनवाय[ है। Ǿͬच और £ान इसͧलए अǓनवाय[ है ͩक वह अपनी भूͧम, ͧसचंाई साधन व 
आवæयकताओं को Úयान मɅ रखकर अपने Ǿͬच के अनकूुल फूल वाले व¢ृो, झाͫड़यɉ, लताओं और 
मौसमी फूलɉ का उगा सकते है। 
उɮयान दो Ĥकार के होते है। 
1 Ǔनजी उɮयान 
2 साव[जǓनक उɮयान 
Ǔनजी उɮयान मɅ लगाने के ͧलए ͪवͧभÛन Ĥकार के व¢ृ, झाͫडयां, गमले मɅ उगाये जाने वाले 
पौधे, शैलवाǑटका, लटकती टोकǐरयɉ मɅ उगाये जाने वाले पौधे, मौसमी फूल, गलुाब आǑद के बारे 
मɅ ͪवèततृ जानकारȣ नीचे दȣ गई है- 
1 फूल एव ंपğक समूह वाले व¢ृ  

सरेस इंͫडका, पãयमेूǐरया एãबा, Ēीͪवͧलया रोबèटा, ͫडलोǓनÈस रȣिजया, जैकरांडा 
ͧममोͧसफोͧलया। 

2 फूल एव ंपğक समूह वालȣ झाͫड़यां  
एकेलȣफा ĤजाǓत, कोटÛस ĤजाǓत, मुराया एजोǑटका, Ǒटकोला èटɅस, Ǿसेͧलया जनͧसया। 

3 छायादार और गमले वाले पौधे  
एèपरेगस ĤजाǓत, Ħायोफाइलम ĤजाǓत, फन[, संसेǒबǐरया मारिजनेटा। 

4 शैल वाǑटका के ͧलए पौधे - 
अगेव अमेǐरकाना, अगेव ͩफलȣफेरा, फन[, केÈटस ĤजाǓत, एनथूǐरयम ĤजाǓत। 

5 अरोहȣ लतायɅ - 
एÛटȣगोनन लेÜटोपस, बोगेनवेͧलया, ǒबगोͧलया लेनसुèटा, Ǒटकोमा ĒɅͫडÝलोरा। 

6 गलुाब 
Ǒदãलȣ Ĥींͧसस, हंस, मोǑहनी पसूा सोǓनया, सुजाता, कुमारȣ, सरोद। 

7 लटकती टोकǐरयɉ मɅ लगाये जाने वाले पौधे - 
एèपरेगस ĤजाǓत, मीना लोबाटा, मनी Üलांट, पोरचलुाका। 

8 मौसमी फूल 
èवीट पी, èवीट, सुãतान, ÝलोÈस, ǓनकोǑटयाना, बरबीना, èटॉक, बाल-Ýलावर, ͪपटुǓनया, 
èवीट एलाइसम, पÛैजी, पोट[लका, एèटर, कानȶशन, डहेͧलया, एĐोÈलाइनम, गɅदा, सूरजमखुी, 
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लाक[  èपर, िजǓनया, कैÛडीटÝट, कोͬचया, डाइएÛथस, Êलेͫडयोलस, लाइनेǐरया, Ħांचीकोम, 
होलȣ, हॉक, èवीट एलाइसम आǑद। 

साव[जǓनक उɮयोगɉ का रेखांकन अͬधकतर ĤाकृǓतक ͪवͬध से ͩकया जाता है Èयोͩक ये उɮयान 
आकार मɅ बड़े होने के कारण से रेखाकंन भूͧम कȧ उपलÞधता और जलवाय ुपर आधाǐरत रहता है। 
इस Ĥकार के उɮयान का उदाहरण मैसरू का वÛृदावन उɮयान है। 
इन उɮयानɉ मɅ अलकृंत फूलɉ के अलावा कसरत का èथान, तरण ताल खेलने के ͧलए वॉलȣवाल, 
टेǓनस, फुटबाल, बडैͧमÖटन कोट[, फåवारा, बाल ͩĐड़ा-èथल, अजायबघर, ͬचͫड़याघर, Èलब, 
पèुतकामलय, जलपान-गहृ आǑद को भी èथान Ǒदया जाता है। 

2.9 सारांश 
बाग लगाने के ͧलए èथान का चुनाव करना एक मह×व ǒबÛद ुहै। बाग मɅ पौधे लगने से 

पवू[ कुछ Ĥाथͧमक ͩĐयाऐं ͩकया जाना भी आवæयक है। िजसमɅ èटोर, सड़क, पानी कȧ नाͧलया ं
भवन आǑद के ͧलए èथान का चयन करना उɮयान ͪवकास के ͧलए आवæयक है। फलोɮयान 
लगाने के ͧलए उसका åयवसाǓयक èतर देखना एक मह×वपणू[ ǒबÛद ु है। इसके बाद भूͧम का 
Ĥकार एव ंजलवाय ुआते है। इसके साथ साथ Įͧमकɉ कȧ उपलÞधता, जल कȧ आवæयक माğा मɅ 
उपलÞधता फलɉ का Ĥकार, वातावरण कȧ èवÍछता, आǑद को Úयान मɅ रखा जाता है। उɮयान का 
ͪवÛयास के ͧलए सड़क एव ंराèत,े भवन ͧसचंाई पƨǓत, जल Ǔनकास पƨǓत, नस[रȣ आǑद के ͧलए 
जगह सरुͯ¢त रखना आवæयक है। अलÛकृत या शोभा उɮयान को व¢ृ, झांͫडया, लताएं तथा 
पçुपɉ के ɮवारा सजाया जाता है। भारत मɅ पçुप अलंकृत आǑद काल से होता रहा है। इसकȧ 
व£ैाǓनक ĤगǓत का Ǔनधा[रण 18 वीं - 19 वीं शताÞदȣयɉ से शुǾ हुआ ह। िजससे दो तरह के 
शोभाकारȣ उɮयान आत ेहै । 1 Ǔनजी एव ं2 साव[जǓनक उɮयान। 

2.10 अßयास Ĥçन 
1 फलɉ के ͧलए èथान पर चयन करते समय Úयान रखा जाता है  

अ åयवसायकता का ब फल उ×पादन का 
स उन कȧ सरु¢ा  द उपरोÈत सभी का 

2 फल उɮयानɉ के ͧलए आवæयक है - 
अ èवÍछ वातावरण  ब काब[न डाई आ◌ॅÈसाइड 
स औɮयोͬगक वातावरण  द उÈत मɅ से कोई नहȣ ं
3 अलÛकृत उɮयानɉ मɅ लगाये जाते है  
अ फल   ब सिÞजया ं
स शोभाकरȣ व¢ृ   द नस[रȣ 

3 गहृ वाǑटका कहा गया है  
अ घर के ͪपछवाड़े का ब बगीचɉ का 
स नस[रȣ को  द उपरोÈत सभी को 

4 गहृ वाǑटका कहा गया है - 
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अ घर के ͪपछवाड़े का ब बगीचɉ का 
स नस[रȣ को  द उपरोÈत सभी को 

5 उɮयानɉ के अंगɉ कȧ åयाÉया कȧिजए। 
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इकाई 3  
गहृ वाǑटका 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
3.0 उƧेæय 
3.1 Ĥèतावना 
3.2 Ēह वाǑटका - अथ[, एव ंपǐरभाषा  
3.3 रसोई उɮयान का मह×व 
3.4 गहृ वाǑटका के Ĥकार 
3.5 गहृ वाǑटका कȧ èथापना 
3.6 गहृ वाǑटका के आवæयक अंग 
3.7 फल, सिÞजयाँ और पçुपɉ का चुनाव -  
3.8 गहृ वाǑटका ĤबÛध 
3.9 गहृ वाǑटका के ͧलए सिÞजयɉ का फसल-चĐ  
3.10 गमले मɅ पौधे लगाना 
3.11 फूलदान मɅ पçुप -सÏजा 
3.12 साराशं 
3.13 बोध-Ĥæन 
3.14 संदभ[ ĒÛथ 

3.0 उƧेæय 
गहृ वाǑटका या रसोई उɮयान का उƧेæय åयवसाǓयक न होकर आ×मसंतुिçट के ͧलये होता 

है। èवय ंकȧ आवæयकता एव ंǾͬच के अनसुार फल, सिÞजयो एव ंपçुपɉ का उ×पादन करना हȣ 
इसका Ĥमुख उƧेæय है। 

3.1 Ĥèतावना 
गहृ वाǑटका एक छोटȣ उ×पादन ईकाई होती है िजसमɅ फल, सिÞजयो एव ं पçुपɉ का 

उ×पादन ͩकया जा सकता है। Ēह वाǑटका आज के यगु कȧ एक महती आवæयकता हो गई है 
ͪवशेषकर शहरȣ ¢ेğो मɅ जहाँ भूͧम का मूãय आ×याͬधक बढ़ गया है। संतुͧलत आहार पǓूत[ कȧ 
समèया को आंͧशक Ǿप मɅ फल तथा सिÞजयां उगाकर ͩकया जा सकता है। 

Ǔन×य ĤǓत कȧ पजूा, आराधना के ͧलए ताजे पçुप उपलÞध हो पात ेहɇ, इÛहɅ गहृ वाǑटका 
मɅ सरलता से उगाया जा सकता है। पçुप èवय ंमɅ सɋदय[ के Ĥतीक होते हɇ। इÛहɅ Đमबƨ Ǿप मɅ 
उगा◌ाने से èथल सɋदय[ का Ǔनमा[ण होता है, िजससे मनçुय मɅ सौदया[×मक ĤवǓृत का ͪवकास 
होता है। इसके साथ हȣ घर के समीप बना हुआ सुÛदर पçुप उɮयान रहन-सहन के èतर को 
Ĥदͧश[त करता है। इससे मानͧसक विृ×तयाँ भी शुƨ होती है। पçुपɉ को आÛतǐरक गहृ सÏजा के 
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ͧलए भी उपयोग ͩकया जा सकता है। कृǒğम साज-सÏजा कȧ अपे¢ा सजीव पçुपɉ से सजाना 
ĤाकृǓतक वातावरण का आभाष देता है। 

गहृ वाǑटका मɅ काय[ करना एक मनोरंजन का साधन हो सकता है। Ǔन×य ĤǓत बढ़ते, 
फूलत-ेफलते पौधɉ को देखना ͪवशेष मनोरंजन देता है। Èयाǐरयɉ को बनाना, पौधɉ मɅ गदुाई करना, 
ͧसचंाई करना आǑद ͩĐयाओं मɅ शारȣǐरक åयायाम भी हो जाता है। ऐसा åयायाम उ×पादक åयायाम 
कहा जा सकता है। और इसके ͧलए अलग से åयायाम के साधन नहȣं जुटाने पड़ते हɇ। 

पया[वरण सुधार मɅ भी गहृ वाǑटका का योगदान होता हɇ घनी बिèतयɉ तथा औɮयोͬगक 
¢ेğɉ मɅ गहृ वाǑटका कȧ ͪवशेष भूͧमका हो सकता है। यǑद घर के सामने दो या तीन व¢ृ लगा 
ͧलए जाएँ तो कमरɉ के अÛदर धलू नहȣं आ पाती है। व¢ृो से छन जाती है।गहृ वाǑटका कȧ 
èथापना एव ंͪवकास उपयु [Èत उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ करता है मानव समाज के सतंुͧलत ͪवकास के ͧलए 
ĤकृǓत से सामंजèय èथाͪपत करना अǓनवाय[ है। 

पǐरभाषा - 
Ǔनवास èथान के समीप उपलÞध भूͧम पर èवय ंकȧ आवæयकतानसुार फल, सिÞजयो एव ं

पçुपɉ का उ×पादन Ēह वाǑटका उ×पादन या रसोई उɮयाǓनकȧ (Kitchen Garden or Home 
Garden) कहलाता है। 

3.2 गहृ वाǑटका का मह×व - 
(1) बाजार से फल, सिÞजया ँखरȣदने कȧ अपे¢ा गहृ वाǑटका मɅ उ×पादन सèता होता है। 
(2) भोजन हेतु ताजे फल एव ंसिÞजयाँ ĤाÜत हो जाती है। 
(3) पजूा-पाठ हेतु ĤǓतǑदन ताजे पçुप ͧमल जाते है। 
(4) घर से Ǔनकलने वाले अपͧशçट पदाथȾ एव ंजल का Ĥबधंन कर उपयोग लाया जा सकता 

है। 
(5) जीवन के Ĥारंͧभक दौर के दौरान बÍचɉ मɅ ĤकृǓत Ĥेम कȧ अलख जागतृ कȧ जा सकती 

है। 
(6) घर पर हȣ मनोरंजन हेतु èथान उपलÞध हो जाता है। 

3.4 गहृ वाǑटका के Ĥकार - गहृ वाǑटका दो Ĥकार कȧ होती हɇ :- 
(1) शाक वाǑटका या बाड़ी - ऐसी वाǑटका िजसमɅ ͩक माğ फल और सिÞजयɉ का उ×पादन 
ͩकया जाता है, शाक वाǑटका कहलाती है। 5 से 6 सदèयɉ के पǐरवार के ͧलए 300 मी.2 कȧ 
शाकवाǑटका पया[Üत होती है। सामाÛयतः ͩकचेन गाडȶन से ता×पय[ शाक वाǑटका से हȣ माना जाता 
है। 
(2) ͧमͬĮत गहृ-वाǑटका - ऐसी वाǑटका िजसमɅ फल और सिÞजयɉ के उ×पादन के साथ कȧ शोभा-

उɮयान भी लगाया जाता है। ऐसी वाǑटकाएँ शहरो मɅ होती है। 

3.5 गहृ वाǑटका कȧ èथापना –  
गहृ वाǑटका फलोɮयान, सÞजी Ĥ¢ेğ एव ंशोभा उɮयान का Đमबƨ ͧमला-जुला लघ ुǾप 

होता है। इन तीनɉ ͪव£ानɉ का सार èवǾप गहृ वाǑटका मɅ देखने को ͧमलता है, जहा ँपर उपलÞध 
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सीͧमत भूͧम पर फल, सÞजी तथा पçुपो×पादन ͩकया जाता है। गहृ वाǑटकाओं कȧ अपनी हȣ 
सीमाएँ होती है, िजनको Úयान मɅ रखकर इनकȧ èथापना कȧ जाती है। 
(1) èथान का Ǔनधा[रण - गहृ वाǑटका मɅ èथान चुनने का Ĥæन हȣ नहȣ ंउठता बिãक िजस 
तरह कȧ भूͧम उपलÞध है, उसी को पणू[तया योÊय बनाकर उ×पादन ͩकया जाता है। गहृ वाǑटका 
Ǔनवास èथान के पवू[ और दͯ¢ण Ǒदशा कȧ ओर हो िजससे ͩक पौधɉ को पया[Üत माğा मɅ सूय[ 
Ĥकाश ͧमल सके और उ×तर-पिæचम Ǒदशा कȧ ओर से बहने वालȣ Ēीçम ऋतु कȧ गम[ और हवाओं 
से पौधɉ कȧ र¢ा हो सके। इस बात का Úयान गहृ-Ǔनमा[ण के समय रखना चाǑहए ͩक गहृ 
वाǑटकाओं के ͧलए भूͧम पवू[ या दͯ¢ण Ǒदशा कȧ ओर छोड़ी जाए और मकान उ×तर-पिæचम Ǒदशा 
कȧ ओर हो। Ǔनवास èथान के उ×तर Ǒदशा कȧ ओर बनी हु ई गहृ वाǑटका सफल नहȣं होती है। 
(2) घेरा या बाड़ी लगाना - गहृ वाǑटका मɅ घेरा या बाड़ी दȣवाल के Ǿप मɅ बनाई जाती है 
साधरणतया 1.5 से 2 मी. ऊँची दȣवाल बनाकर उस पर 1 मी. झुके हु ए लोहे के खàभे लगाकर 
उनमɅ का◌ॅटेदार तार लगा देने से घेरा अͬधक सम¢ हो जाती है। इन खàभɉ पर कोई शोभादार 
बेल चढ़ाई जा सकती है। शोभादार झाͫड़यɉ से भी घेरा या बाड़ बनाई जा सकती है, ͩकÛत ुइÛहɅ 
अͬधक फैलने नहȣं देने के ͧलए Ǔनयͧमत काट-छाँट कȧ आवæयकता होती है। ÈलोरोडेÛĜान, 
दरुÛटा, एकलȣफा और सèबेǓनया आǑद झाͫड़यɉ कȧ बाड़ बनाई जा सकती है। 
(3) भूͧम का ͪवकास - भूͧम यǑद समतल नहȣ ं है तो समतल करना आवæयक है। समतल 
करते समय भूͧम का थोडा ढाल उस Ǒदशा कȧ ओर बनाएँ िजस ओर सामाÛय ढाल हो िजससे वषा[ 
का जल सरलता से Ǔनकल जाए। यǑद भूͧम रेतीलȣ या हãकȧ या भाटा है तो उसमɅ कालȣ ͧम͠ी 
या ͬचकनी ͧम͠ी ͧमला दɅ िजससे ͩक इस भूͧम कȧ जलधारण ¢मता बढ़ जाए, अÛयथा ͧसचंाई के 
ͧलए अͬधक जल कȧ आवæयकता होगी। यǑद ͬचकनी भूͧम है तो रेत या हãकȧ ͧम͠ी  ͧमलाना 
आवæयक है। जैͪवक पदाथ[ पया[Üत माğा मɅ होना आवæयक है। 
(4) गहृ वाǑटका ͪवÛयास - गहृ वाǑटका का ͪवÛयास तीन Ĥमुख उƧेæयɉ को Úयान मɅ रखकर     

ͩकया जाता है: 
(1) गहृ वाǑटका कȧ भूͧम का अͬधकतम उपयोग हȣ अथा[त ्भूͧम का कोई भी भाग åयथ[ 

न पड़ा रहे। 
(2) गहृ वाǑटका का èवǾप ͬच×ताकष[क हो अथा[त ्सुÛदर Ǒदखाई दे। 
(3) गहृ वाǑटका मɅ अͬधकतम उ×पादन हो अथा[त ्सÛतुͧलत उɮयाǓनक ͩĐयाएँ अपनाई 

जाएँ। 

3.6 गहृ वाǑटका के आवæयक अंग - 
(1) पथ या राèत,े (2) ͧसचंाई तथा जल Ǔनकास नाͧलया,ँ (3) कàपोèट के गɬढे,  
(4) भÖडार क¢, (5) नस[रȣ, (6) गमला èथल, (7) सÞजी कȧ Èयाǐरया,ँ (8) फल 

व¢ृɉ का èथान,   
(9) शोभा-उɮयान। 
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गहृ वाǑटका के उपयु [Èत अंग Ǔनिæचत èथान पर होने चाǑहए, इनका ͪववरण इस Ĥकार 
है: 
(1) पथ या राèते - Ĥवेश ɮवार से Ǔनवास तक पहु ँचने के ͧलए 2 से 3 मी. चौड़ा राèता 
सीधा या गोलाƨ[ ͧलए हु ए हो और इस राèते से लगे हु ए अÛय राèते जो 0.50-0.60 मी. चड़ैे 
हɉ, गहृ वाǑटका के अÛय èथानɉ मɅ पहु ँचने के ͧलए होना चाǑहए। राèतɉ कȧ चैडाई ¢ेğफल के 
अनसुार कम कȧ जा सकती है। राèते कम से कम हɉ ͩकÛत ुपया[Üत होने चाǑहए। 
(2) ͧसचंाई तथा जल Ǔनकास नाͧलयाँ - ͧसचंाई नालȣ से वाǑटका का Ĥ×येक खÖड जुडा होना 
चाǑहए। एक Èयारȣ से दसूरे Èयारȣ मɅ पानी ले जाना उͬचत नहȣं है। मुÉय ͧसचंाई नालȣ ईटɉ से 
बनानी चाǑहए तथा अÛय नाͧलयाँ कÍची बनाई जा सकती हɇ। ͧसचंाई के ͧलए यǑद पाइप का 
ĤबÛध हो ¢ेğ छोटा हो तो ͧसचंाई नालȣ कȧ आवæयकता नहȣं होती है। यɮयͪप गहृ वाǑटका मɅ 
जल-Ǔनकास नालȣ नहȣं रखी जाती तथाͪप यǑद वाǑटका मɅ जल Ǿकने कȧ सàभावना हो तो ऐसी 
नालȣ Ǔनिæचत Ǿप से बनाई जानी चाǑहए। ऐसी नालȣ वाǑटका के ͩकनारे घेरा कȧ तरफ बनाई 
जाए िजससे वषा[ का अͬधक जल सरलता से Ǔनकल जाए। 
(3) कàपोèट के गɬढे -वाǑटका एव ंघर का कचडा आǑद एकǒğत करने के ͧलए वाǑटका के 
एक कोने मɅ एक या दो गɬढे बना देना चाǑहए। गɬढɉ का आकार आवæयकता के अनसुार बनाया 
जा सकता है। इन गɬढɉ मɅ वाǑटका कȧ आवæयकता के ͧलए कàपोèट खाद तैयार कȧ जा सकती 
हɇ यǑद घर मɅ गाय भी पालȣ गयी तो इन गɬढɉ कȧ उपयोͬगता अͬधक हो जाती है। 
(4) भÖडार क¢ - उɮयान के औजार, बीज, खाद, उव[रक, कȧट और रोगनाशक दवाइयाँ 
आǑद रखने के ͧलए छोटा सा भÖडार गहृ भी बनाना चाǑहए। 
(5) नस[रȣ - वाǑटका मɅ लगाए जाने वाले शोभायमान पौधɉ तथा सिÞजयɉ के पौधे तैयार करने 
के ͧलए एक छोटȣ नस[रȣ होना आवæयक है। इसका आकार 3 X 2 मी. या अͬधक हो सकता है। 
कलमɅ भी वाǑटका मɅ तैयार कȧ जा सकती हɇ।  
(6) गमला èथल - गमले मɅ लगाए गए पौधे ͩकसी भी èथान पर रखे जा सकते हɇ, जहाँ पर 
सजाना हो। गमले राèते के दोनɉ ओर, सीǑढ़यɉ, बालकनी या अÛय दश[नीय èथानɉ पर रखे जा 
सकते है। इनका èथान Ǔनिæचत नहȣं होता है। 
(7) सिÞजयɉ कȧ Èयाǐरया ँ - सिÞजयɉ कȧ Èयाǐरया ँ ¢ेğ के अनसुार बनाई जाती हɇ। ये 
Èयाǐरयाँ आकार मɅ 3 X 2 मी., 2.5 X 1.5 मी. या 3 X 1.5 मी. आकार कȧ बनाई जा 
सकती है। Èयाǐरयɉ का आकार छोटा रखना अÍछा रहता है, ͧसचंाई करने मɅ सरलता होती है। 
Èयाǐरयɉ से ͧसचंाई नालȣ जुडी हु ई हो। Ĥ×येक Èयारȣ मɅ पहु ँचने के ͧलए 0.40 से 0.50 सेमी. 
चैडा राèता होना चाǑहए। सिÞजयाँ उगाने के èथान पर सूय[ Ĥकाश पया[Üत माğा मɅ आना चाǑहए। 
Èयाǐरयɉ कȧ मɅडे ़ ंअͬधक ऊँचाई तक बनाना चाǑहए िजससे ͩक ͧसचंाई का पानी कुछ समय तक 
Ǿक सके। 
(8) फल व¢ृɉ का èथान - व¢ृɉ के ͧलए Èयाǐरयाँ वाǑटका के उ×तर-पिæचम Ǒदशा कȧ ओर 
ͩकनारे पर होना चाǑहए िजससे ͩक उनकȧ छाया सिÞजयɉ मे न पड़ सके। फल व¢ृɉ के ͧलए 
पया[Üत èथान छोडना चाǑहए तथा थाले का भी èथान Ǔनिæचत रखना चाǑहए। थाले के èथान पर 
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कुछ न उगाएँ। यǑद वाǑटका का ¢ेğ अͬधक हो तो अͬधक व¢ृɉ का लगाना चाǑहए अÛयथा कम 
संÉया मɅ हȣ लगाना उͬचत है- पपीता, कंला, मीठȤ नीम, नीब,ू तो अवæय हȣ रहना चाǑहए। 
(9) शोभा-उɮयान - शोभा उɮयान, व¢ृ और सिÞजयɉ के èथान से अलग होना चाǑहएं अÍछा 
हो यǑद ͪवभाजक के Ǿप मɅ सÛुदर झाͫडयɉ कȧ बाड बना दȣ जाय। शोभा उɮयान के èथान के 
आकार के अनसुार व¢ृ, झाͫडया,ँ लताएँ, मौसमी पçुप, हǐरयालȣ, फुहारा, मूǓत[याँ आǑद ͪवकͧसत 
कȧ जाती हɇ। शहरɉ मɅ ऐसी वाǑटकाएँ होती हɇ, िजनमɅ माğ शोभा उɮयान हȣ रहता है। 
सामाÛयतया, शोभा उɮयान का èथान Ǔनवास के सामने और फल तथा सिÞजयɉ का èथान पीछे 
या दाएँ-बाएँ होता है और यह उͬचत भी है। 

3.7 फल, सिÞजयाँ और पुçपɉ का चुनाव – 
गहृ वाǑटका मɅ अपनी Ǿͬच के अनसुार हȣ फल , सिÞजयɉ तथा फूलɉ के पौधɉ का चुनाव 

ͩकया जाता है, ͩकÛतु इसका यह ता×पय[ नहȣं है ͩक उɮयान मɅ Ǔनयमɉ को छोडकर माğ अपनी 
हȣ Ǿͬच देखी जाए। ऐसा करने से गहृ वाǑटकाओं कȧ अनेक कǑठनाइयाँ आ जाती हɇ। अतः अपनी 
Ǿͬच को उɮयान-ͪव£ान के सामाÛय Ǔनयमɉ के अनǾुप ढालकर फूल, सिÞजयाँ तथा पçुप-पौधे 
लगाने चाǑहए। 

फल - कम फैलने वाले तथा शीē फलने वाले व¢ृɉ को लगाना चाǑहए, जैसे -पपीता, 
केला, अनÛनास, èĚाबेरȣ आǑद। यǑद अͬधक èथान उपलÞध है तो नीब,ू संतरा, अनार, मीठȤ 
नीम तथा फालसा आǑद भी लगा सकते है। इन फल व¢ृɉ कȧ बाड, काट-छाँटकर सीͧमत रखɅ, 
िजससे ͩक ये अनावæयक Ǿप से बढकर गहृ वाǑटका मɅ सघनता उ×पÛन न कर दɅ। इससे 
सिÞजयɉ तथा पçुप पौधɉ पर असर पड़ता है। व¢ृ, वाǑटका के ͩकनारे और घेरा के इतने अÛतर से 
लगायɅ ͩक उनकȧ शाखाएँ बाहर न जाने पायɅ। बेर, कटहल, आम आǑद नहȣं लगाना  चाǑहए। ये 
अͬधक फैलते हɇ। पपीता गहृ वाǑटका का अǓनवाय[ फल है। फलɉ कȧ बौनी ͩकèमɅ लगाना चाǑहए 
जैसे, आम कȧ आĨपालȣ ͩकèम।  

 
सिÞजया ँ- Ǿͬच के अनसुार हȣ सिÞजयाँ चुनɅ। जो सिÞजया ँबाजार मɅ महँगी तथा कम 

ͧमलती हɉ, उÛहɅ उगाना चाǑहए। प×तेदार सिÞजयाँ Ǔनिæचत Ǿप से उगाना चाǑहए। बेल वालȣ 
सिÞजया,ँ जैसे- कुàहड़ा, लौकȧ, शकरकंद, सेम, करेला आǑद कम लगाना चाǑहए। यǑद इÛहɅ 
लगाना हȣ हो तो वाǑटका के ͩकनारे लगाना चाǑहए और मÖडप बनाकर इÛहɅ फैला देना चाǑहए। 
सिÞजयɉ कȧ उ×तम ͩकèम कȧ लगायɅ। इसके साथ हȣ ऐसे समय मɅ उगायɅ जब ये बाजार मɅ 
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बहु तायत से उपलÞध न हɉ अथा[त ् अगेलȣ या ͪपछेती ͩकèमɉ को Ĥाथͧमकता दɅ। फलȣदार 
सिÞजया,ँ जैसे - मटर, बरबटȣ, ĥɅ चबीन आǑद Ǔनिæचत Ǿप से लगायɅ। 

 
औषधीय पौधे 

 
शोभायमान पौधे -शोभायमान व¢ृ, झाͫडयाँ, लताएँ तथा मौसमी पçुप आǑद èथान के 

अनसुार लगाये जा सकते हɇ। व¢ृ कȧ संÉया कम होनी चाǑहए और ऐसे व¢ृ चुनɅ जो अͬधक न 
फैलते हɉ। कम èथान होने पर मौसमी पçुप अͬधक लगाना चाǑहए। हǐरयालȣ Ǔनिæचत Ǿप से 
लगाना चाǑहए, इसके ǒबना वाǑटका अधरूȣ मानी जाती है। 
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फल, सिÞजयाँ तथा शोभायमान पौधɉ को लगाने मɅ ऐसा Ĥयास न ͩकया जाय ͩक ये 

अͬधक संÉया मɅ लगɅ, बिãक सूय[ Ĥकाश आǑद का Úयान रखत े हु ए उͬचत èथान पर लगायɅ, 
िजससे Ĥ×येक पौधे को पणू[ ͪवकͧसत होने का अवसर ͧमल सके और सब ͧमलकर एक आकष[ण 
èवǾप दे सकɅ । आवæयकता से अͬधक सजाने पर वाǑटका अͬधक घनी हो जाती है। खुले हु ए 
èथान का अपना हȣ मह×व होता है। 

3.8 गहृ वाǑटका ĤबÛध - 
गहृ वाǑटका का ĤबÛध एक मनोरंजन का ͪवषय है, िजसके अÛतग[त फलो×पादन, सÞजी 

उ×पादन तथा शोभा उɮयान के सामाÛय Ǔनयमɉ को लघ ुया सीͧमत ¢ेğ अपनाकर फल, सÞजी 
एव ंपçुपɉ का उ×पादन ͩकया जाता है। कुछ Ĥमुख Ǔनयम इस Ĥकार है:- 
(1) भूͧम का अͬधकतम उपयोग - वाǑटका का सबसे मह××वपणू[ अंश यह है ͩक ͩकसी भी 
ऋतु मɅ कोई भी भूखÖड खालȣ न रहे। जहाँ पर व¢ृ और शोभायमान व¢ृ एव ंझाͫडया ँलगी हɇ, 
उस èथान पर थाला बना देना चाǑहए। थाला वाले èथान को छोडकर छाया चाहने वालȣ सिÞजयाँ, 
जैसे- हãदȣ, अदरक आǑद लगा सकते हɇ। मɅड तथा ͧसचाई नालȣ के दोनɉ ओर मलूȣ या प×तेदार 
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सिÞजया ँलगाई जा सकती हɇ। वषा[ ऋत ुमɅ कुछ हȣ सिÞजया ँ उगाई जाती हɇ, जैसे-ͧभÖडी, बरबटȣ, 
लौकȧ आǑद ंअतः Üलाट खालȣ रहते हɇ। ऐसे Üलाट मɅ सनई बोई जा सकती है। और जब सनई के 
पौधे एक या दो फȧट के हो जाएँ तो उÛहɅ भूͧम मɅ पलट देना चाǑहए। इस तरह भूͧम को हरȣ 
खाद ĤाÜत हो जाती है। ऐसा करना वहाँ आवæयक हो जाता है, जहा ँगोबर कȧ खाद या कàपोèट 
सरलता से उपलÞध नहȣ होती है। 
(2) उͬचत फसल-चĐ व ͩĐयाएँ अपनाएँ - सिÞजयाँ उगाने मɅ उͬचत फसल-चĐ अपनाना 
चाǑहए िजससे ͩक भूͧम कȧ उव[रता बनी रहे और वष[पय[Ûत सिÞजया ँ ĤाÜत होती रहɅ। एक हȣ 
Üलाट मɅ बदलकर सिÞजया ँ लगाएँ। बेल वालȣ सिÞजया ँ ͩकनारे पर लगाएँ और उÛहɅ मÖडप मɅ 
चढाएँ, िजससे अͬधक èथान न घेर सकɅ । बरसात के समय सिÞजयɉ के सडने का भय रहता है, 
अतः टमाटर जैसी सिÞजयɉ को लकड़ी के सहारे बढ़ाना चाǑहए। सिÞजयɉ कȧ उ×तम ͩकèम हȣ 
लगाएँ। बीज ͪवæवसनीय èथान से ĤाÜत कर सÞजी èवय ंतैयार करɅ। खाद और उव[रक उͬचत 
माğा मɅ तथा उͬचत समय पर दɅ। गोबर कȧ खाद या कàपोèट का अͬधक उपयोग ͩकया जाना 
चाǑहए। यǑद सिÞजयɉ कȧ बाढ़ कमजोर Ǒदखाई दे तो यǐूरया के 2.3 : घोल का Ǔछड़काव ͩकया 
जा सकता है। 

3.9 गहृ वाǑटका के ͧलए सिÞजयɉ का फसल-चĐ - 
(अ) वष[ मɅ दो सिÞजया:ँ- 
(1) बɇगन (जून-फरवरȣ) - बरवटȣ (माच[-मई) 
(2) ͧशमला-ͧमच[ (जलुाई-फरवरȣ) - तरबजू (फरवरȣ-जून) 
(3) बɇगन (जून-फरवरȣ) - ͧभडंी/तरककड़ी (माच[-मई) 
(4) ͧमच[ (जलुाई-फरवरȣ) - बरवटȣ/तरबजू (माच[-जून) 
(5) अदरक (जून-नवàबर) - करेला/लौकȧ (Ǒदसàबर-मई) 
(6) तरोई (जून-अÈटूबर) - ͧमच[ (नवàबर-मई) 
(7) सेम (जलुाई-जनवरȣ) - चौलाई/खेड़ा (फरवरȣ-जून) 
(8) लौकȧ(फरवरȣ -Ǒदसàबर) - आल ू(अÈटूबर-जनवरȣ) 
(9) टमाटर ( जून-नवàबर) - लहसुन (Ǒदसàबर-मई) 
(ब) वष[ मɅ तीन सिÞजया:ँ- 
(1) बरवटȣ (जलुाई-ͧसतàबर) - फूलगोभी (अÈटूबर-फरवरȣ) - तरककड़ी (माच[-जून) 
(2) ͧभडंी (जून-ͧसतàबर)  - गाजर (ͧसतàबर-Ǒदसàबर) - टमाटर (जनवरȣ-मई) 
(3) बरवटȣ (जलुाई-ͧसतàबर) - आल ू(अÈटूबर-फरवरȣ)  - ͧभडंी (माच[-जून) 
(4) टमाटर (जुलाई-अÈटूबर) - प×तागोभी (नवàबर-फरवरȣ) - तरककड़ी (माच[-जून) 
(5) कƧू (माच[-मई)  - ͧभडंी (जून-ͧसतàबर)  - आल ू(अÈटूबर-फरवरȣ) 
(6) टमाटर ( जुलाई-अÈटूबर) - Üयाज (नवàबर-फरवरȣ)  - लौकȧ (अÈटूबर-फरवरȣ) 
(7) Üयाज (जनवरȣ-अĤलै)  - ͧभडंी (मई-अगèत)  - टमाटर(ͧसतàबर-

Ǒदसàबर) 
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(8) फूलगोभी अगतैी(जुलाई-अÈटूबर) - पालक (नवàबर-जनवरȣ) - खरबजूा (फरवरȣ-जून) 
(9) सोयाबीन (जुलाई-अÈटूबर) - आल ू(नवàबर-माच[)  - चौलाई/खेडा (अĤलै-जून) 
(10) खीरा(जून-अगèत)  - प×तागोभी(ͧसतàबर-Ǒदसàबर) - बɇगन (जनवरȣ-मई) 
(11) बɇगन (जून-अÈटूबर)  - पालक (नवàबर-जनवरȣ)  - Êवारफलȣ (फरवरȣ-मई) 
(12) फूलगोभी (ͧसतàबर-Ǒदसàबर) - चौलाई (जनवरȣ-फरवरȣ)  - लौकȧ (माच[-अगèत) 
(13) लाल भाजी (जुलाई-अगèत) - गांठ गोभी(ͧसतàबर-Ǒदसàबर) - ͧमच[ (जनवरȣ-जून) 
(14) ͧ भडंी (जनवरȣ-अĤलै)  - शकरकंद (मई-ͧसतàबर)  - पालक/सलाद(अÈटूबर-

Ǒदसàबर) 
(15) आल ू(नवàबर-फरवरȣ)  - चौलाई/मेथी (माच[-मई)  - कुàहडा (जून-

अÈटूबर) 
(16) ͧ मच[ (जून-अÈटूबर)  - ĥांसबीन (नवàबर-जनवरȣ) - खरबजूा (फरवरȣ-मई) 
(स) वष[ मɅ चार सिÞजया:ँ- 
(1) गाजर (अगèत-अÈटूबर) - ĥांसबीन (नवàबर-जनवरȣ) - मूलȣ(फरवरȣ-माच[) 
- ककड़ी(अĤलै-जुलाई) 
(2) कƧू छÜपन(मई-अगèत) - ĥांसबीन (ͧसतàबर-15 नवàबर) - गांठ गोभी(16नवàबर-

जनवरȣ) 
- बरबटȣ (फरवरȣ-अĤलै)     
(3) मूलȣ(जून-जुलाई)  - मेथी (अगèत-अÈटूबर)  - पालक(नवàबर-जनवरȣ) 
- ककड़ी (फरवरȣ-मई)     
(द) मेड़ो पर सिÞजयाँ:- 
(1) गाजर (अगèत-अÈटूबर) - धǓनया ँ(नवàबर-जनवरȣ)  - मूलȣ (फरवरȣ-माच[) 

- पदुȣना (अĤलै-जून)     
(2) मूलȣ (जलुाई-अगèत) - धǓनया ँ(ͧसतàबर-नवàबर) - पालक(Ǒदसàबर-जनवरȣ) 

- खेड़ा (फरवरȣ-मई)     
(3) चौलाई(जुलाई-ͧसतàबर) - चना(बटू)(अÈटूबर-जनवरȣ) - मूलȣ (फरवरȣ-माच[) 

- पदुȣना (अĤलै-माच[)     

3.10 गमले मɅ पौधे लगाना:-  
गमले मɅ पौधे उगाने को चलता-ͩफरता उɮयान कहा जाता है। गमलɉ मɅ पौधे लगाने के कुछ 
Ĥमुख उƧेæय इस Ĥकार है:-  
(1) गमले मɅ लगे पौधɉ को अपनी इÍछानसुार समय-समय पर उनका èथान बदल सकत ेहै। 
(2) गहृɉ कȧ आÛतǐरक सजावट के ͧलए, जैसे- सीǑढ़यɉ के दोनो ओर, छÏजɉ तथा छतɉ पर या 

कमरɉ मɅ रखकर भवन कȧ शोभा बढ़ा सकते है। 
(3) èथान कȧ कमी होने के कारण भी पौधे गमले मɅ उगाए जा सकते हɇ, Èयɉͩक अ×यनत कȧ 

कम भूͧम होने पर सÞजी या पçुपो×पादन मɅ कǑठनाई होती है। 
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(4) कुछ पौधे अ×यÛत हȣ कोमल तथा सुदर होते हɇ, उÛहɅ भी गमलɉ मɅ उगाया जाता है। Ēीçम 
या वषा[ ऋतु से उÛहɅ सुरͯ¢त èथानɉ मɅ रखा जा सकता है। 

(5) बौनाकरण या बोनसाई, िजसमɅ ͩक बडे ़ व¢ृɉ को काट-छाँट कर बौना रखा जाता है, गमलɉ मɅ 
हȣ पौधे उगाकर ͩकया जाना सàभव है। 

(6) सिÞजयाँ भी गमलɉ मɅ उगाई जा सकती हɇ और उÛहɅ छत पर गमले रखकर ͩकया जा सकता 
है। 

(7) गमले से पौधे उगाने से खाद,उव[रक तथा ͧसचंाई कȧ बचत होती है अथा[त ्इनकȧ कम माğा 
से पौधɉ को उगाया जा सकता है। 

3.11 फूलदान मɅ पुçप -सÏजा –  
वत[मान समय मɅ फूलदान मɅ पौधɉ के पçुपɉ का सजाने कȧ कला लोकͪĤय है और गहृसÏजा का 
एक आवæयक अंग बन गई है। काया[लयɉ मɅ भी मेज पर फूलदान सजाए जाते हɇ। फूलदान 
ͪवͧभÛन आकार मɅ, चीनी-ͧम͠ी, Üलािèटक, काँच तथा अÛय धातुओं (पीतल आǑद) से बनाये जात े
है। इनका आकार एक तæतरȣ, घड़ा, बाãटȣ, सुराहȣ आǑद के समान होता है, िजसमɅ कटे हु ए फूल 
सजाये जाते हɇ। 

पçुप-सÏजा के ͧलए फूलदानɉ तथा फूलɉ का चुनाव दोनɉ हȣ मह×वपणू[ हɇ। उͬचत आकार 
के फूलदानɉ मɅ जब उͬचत ͩकèम के फूल सुÛदर पि×तयɉ के साथ सजाये जाते हɇ, तभी पçुप-
सÏजा मɅ Ǔनखार आता है। फूलɉ के रंगɉ का सिàमĮण अ×यनत हȣ मह××वपणू[ है। पçुप-सÏजा के 
ͧलए गलुाब, डहेͧलया तथा मौसमी पौधɉ के पçुप उपयोग ͩकए जाते हɇ। फूलɉ के साथ कȧ सÛुदर 
पि×तया,ँ जैसे- थजूा (मोर पजंी), फन[, अशोक, Đोटन आǑद भी सजाई जाती हɇ। 

3.12 सारांश-  
फल एव ंसिÞजयाँ ताजे Ǿप मɅ पोषक त×वɉ मɅ पǐरपणू[ तथा èवाǑदçट होती है साथ हȣ बाजार से 
खरȣदने कȧ तुलना मɅ सèती भी होती है यǑद उनका उ×पादन गहृ वाǑटका मɅ ͩकया जाये तो एक 
पǐरवार कȧ संतुͧलत खाɮय आवçयकता कȧ पतूȸ एक गाय पालकर दÊूध के ͧलये, कुछ मरुͬगयंा 
रखकर अÖडɉ के ͧलये तथा ताजे फल और सिÞजयाँ ĤाÜत करने ͧलये गहृ वाǑटका बनाकर कȧ जा 
सकती है। वत[मान समय मɅ गहृ वाǑटका होना एक अǓनवाय[ आवçयकता है। अतः यह कहना 
अǓतçयोिÈत नहȣ ंहोगी ͩक गहृ वाǑटका से जैͪवक èवाèथ, मानͧसक èवाèथ, सामािजक èवाèथ, 
तथा अÚयाि×मक èवाèथ, कȧ ĤािÜत संभव है।  

3.13 बोध Ĥæन 
1. Ēह वाǑटका के Ĥकार का ͪवèततृ वण[न करɅ। 
2. गहृ वाǑटका के आवçयक अंग कौन-कौन से है। उãलेख करɅ ? 
3. गहृ वाǑटका हेतु उपयÈुत 5-5 फल, सÞजी, औषधीय एव ंसजावटȣ पौधɉ के नाम ͧलखɅ। 
4. गहृ वाǑटका के Ĥबधं से आप Èया समझते है। 
5. गहृ वाǑटका हेतु 5 उपयÈुत ◌़ि◌ğफसलȣय फसल चĐ ͧलखɅ। 



45 
 

वèतुǓनçठ Ĥæन  
1. रसोई उɮयान का उददेçय.....................के ͧलये होता है। 

(अ)åयवसाय  (ब)Ǒदखावा (स) आ×मसंतुिçट  (द) उपरोÈत मɅ से कोई 
नहȣ  

2. रसोई उɮयान मɅ .....................का पेड़ नहȣ लगाना चाǑहए। 
(अ) आम (ब) केला  (स) पपीता (द) संतरा  

3. पौधɉ को रसोई उɮयान मɅ लगाते समय ..............का Úयान रखना चाǑहए । 
(अ) ͧमटटȣ का (ब) हवा और धूप का (स)वषा[ का (द) पानी का  

4.  .....................मɅ पौधे लगाने को चलता ͩफरता उɮयान कहते है।  
(अ) Èयारȣ (ब) खेत  (स) मेड़  (द) गमला  

5. लेमन धास एक ...................पौधा है। 
(अ) फलदार  (ब) फूलदार (स) औषधीय (द) सजावटȣ  

वèतुǓनçठ Ĥæनो के उ×तर 
1. आ×मसंतुिçट 2. आम 3. हवा और धूप 4. गमला 5. औषधीय 
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इकाई 4  
रोपण Ĥणालȣ 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
4.0 उƧेçय 
4.1 Ĥèतावना 
4.2 भूͧम कȧ तैयारȣ 
4.3 रोपण Ĥणालȣ 
4.4 साधनɉ एव ंकांट छांट करना 
4.5 अंतरा-षèयन 
4.6 पौध लगाना 
4.7 फल व¢ृɉ मɅ सधंाई ͪवͬधयां 
4.8 अÛतरासèय या बीच कȧ फसल 
4.9 परूक व¢ृ 
4.10 सामाÛय देखभाल 
4.11 फͧलत उɮयानɉ का ĤबÛध 
4.12 साराशं 

4.0 उƧेçय 
इस इकाई को पढ़ने के पçचात आप इस योÊय हो सकेगɅ ͩक - 
 बाग लगाने कȧ Ĥमुख ͪवͬधयाँ जान पाएगɅ 
 पौधा लगाने कȧ तकनीकȧ 
 फल व¢ृɉ कȧ सधंाई ͪवͬधयां 

4.1 Ĥèतावना  
रोपण Ĥणालȣ का £ान उɮयाǓनकȧ कȧ Ǻिçट से काफȧ मह×व रखती हɇ। रोपण से पहले 

हमे भूͧम का समतलȣकरण, ͧसचंाई, जल Ǔनकास आǑद पर Úयान देना चाǑहए। बाग लगाने कȧ 
मुÉयतः छः ͪवͬधयाँ होती हɇ। पौधे कȧ कांट, छांट, सुर¢ा आǑद अǓत आवçयक हɇ। 

4.2 भूͧम  
भूͧम का ढलाव तथा ऊँचाई आǑद £ात करने के ͧलए भूͧम सवȶ¢ण आवæयक है। भूͧम 

सवȶ¢ण से èथलाकृǓत (Topography) £ात हो जाती है। भूͧम सवȶ¢ण मɅ èथलाकृǓतक समȾÍच 
रेखा मानͧसच (Topotraphic contour Map) तैयार ͩकया जाता है। इस मानͬचğ मɅ भूͧम कȧ 
आकृǓत का सहȣ मूãयांकन होता है। चुने हु ए èथल मɅ कौन èथान ऊँचा है तथा कौन नीचा है, 
समतल ¢ेğ ͩकतना है? आǑद बातɉ का £ान समोÍच रेखा मानͬचğ (Contour Map) से हो 
जाता है। 
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इस तरह का मानͬचğ तैयार हो जाने पर समतलȣकरण, ͧसचंाई तथा जल Ǔनकास नील, 
भ-ूखÖड आǑद बनाने मɅ सरलता होती है। भूͧम-¢रण (Soil Erosion) का भी अनमुान इस 
मानͬचğ से लग जाता है। Ĥèततु ͬचğ को देखकर यह अनमुान लग जाता है ͩक इस भूͧम का 
ढाल उ×तर से दͯ¢ण कȧ ओर है। उ×तर कȧ ओर कȧ भूͧम अपे¢ाकृत समतल है। (101, 100, 
99, 98) तथा दͯ¢ण कȧ ओर कȧ भूͧम कटȣ हु ई है। सबसे ऊँचा èथान उ×तर-पवू[ (101 एव ं
100) और सबसे नीचा èथान दͯ¢ण-पिæचम (89 एव ं90) मɅ है। साराशं के Ǿप ्मɅ िजस भूͧम 
का यह मानͬचğ है वह लगभग समतल हȣ है, ढाल उͬचत है और कटाव कम है। भूͧम सवȶ¢ण 
के पæचात ्ͧम͠ी परȣ¢ण कराना आवæयक है, िजससे भूͧम कȧ भौǓतक तथा रासायǓनक दशा तथा 
उव[रा शिÈत (Fertility) £ात हो जाय। इस काय[ के ͧलए कई èथानɉ से ͧम͠ी का नमूना लेकर 
ͧम͠ी परȣ¢ण Ĥयोगशाला भेजना चाǑहए। 
समतलȣकरण - भूͧम का समतलȣकरण ͧसचंाई, जल Ǔनकास तथा भूͧम सरं¢ण कȧ Ǻिçट से 
ͩकया जाता है। समतलȣकरण का यह ता×पय[ नहȣं है ͩक भूͧम काखेल के मैदान कȧ तरह समतल 
बना Ǒदया जाय। इसका ता×पय[ है भूͧम के ढाल को समोÍच रेखा मानͬचğ के आधार पर एक 
Ǔनिæचत Đम Ǒदया जाय। भूͧम का ढाल ͧम͠ी कȧ ͩकèम के ऊपर Ǔनभ[र करता है। भूͧम पर ऐसा 
ढाल Ǒदया जाय िजससे ͩक भूͧम¢रण कम से कम हो, ͧसचंाई मɅ पानी का बहाव उͬचत गǓत से 
तथा वषा[ ऋतु मɅ जल Ǔनकास संतोषजनक रहे। िजस भूͧम मɅ पहले से हȣ ढाल अͬधक है वहाँ 
सीǑढ़याँ तथा पौǑढ़याँ या Ǒटरेसेस बनाकर समतलȣकरण करना चाǑहए। सàपणू[ ¢ेğ को एक समान 
समतल नहȣं बनाना चाǑहए। भूͧम कȧ ĤाकृǓतक दशा को कम से कम पǐरवǓत[त करने का 
Ǻिçटकोण होना चाǑहए। 
जुताई करना - समतलȣकरण के पæचात ् एक बार ĚेÈटर से जुताई करनी चाǑहए िजससे ͩक 
झाͫड़यɉ के अवशेष और जड़े Ǔनकल जाएँ। बड़े व¢ृɉ कȧ जड़ ेखोदकर जतुाई करने से पहले Ǔनकाल 
दɅ। 

4.3 रोपण Ĥणालȣ 
बाग लगाने कȧ छः Ĥमुख ͪवͬधयाँ Ĥचͧलत है - 

1 वगा[कार ͪवͬध 
2 आयताकार ͪवͬध 
3 िÈवनकंÈस ͪवͬध 
4 ǒğभुताकार ͪवͬध 
5 षɪभुजाकार ͪवͬध 
6 समोÍच रेखा ͪवͬध 

1 वगा[कार ͪवͬध - वगा[कार ͪवͬध सरल एव ंउ×तम है। इनमɅ पौधे से पौधे एव ंकतार से कतार 
कȧ दरूȣ बराबर होती है। इस ͪवͬध मɅ अंतराशèय ͩĐयाये करने मɅ सुगमत रहती है तथा पौधɉ 
को भी चारɉ और समान Ǿप से फैलने का अवसर ͧमलता है। 

2 आयताकार ͪवͬध - यह ͪवͬध वगा[कार ͪवͬध कȧ भांǓत है। इन दोनɉ ͪवͬधयɉ मɅ अंतर केवल 
यह है ͩक इसमɅ एक पिंÈत से दसूरे पिंÈत कȧ दरूȣ, पिंÈतयɉ मɅ लगाये गये पौधɉ से पौधɉ 
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कȧ दरूȣ कȧ अपे¢ा अͬधक होती है। इस ͪवͬध मɅ वगा[कार ͪवͬध से ĤǓत इकाई अͬधक पेड़ 
लगाये जा सकते है। 

3 िÈवनकंÈस ͪवͬध - यह ͪवͬध वगा[कार और आयाताकार ͪवͬध कȧ तरह है। केवल चारɉ पड़ɉ 
के बीच ͩफलर के Ǿप ्मɅ एक अãपावͬध व शीē फल देने वाले हो, तो इसे िÈवनकंÈस ͪवͬध 
या परूक ͪवͬध कहते है। Ĥमुख पेड़ मɅ फल आने लगने के बाद इÛहɅ Ǔनकाल Ǒदया जाना 
चाǑहए। 

4 ǒğभुजाकार ͪवͬध - ǒğभुजाकार ͪवͬध मɅ पिंÈत तथा पौधे से पौधे कȧ दरूȣ तो वगा[कार ͪवͬध 
कȧ तरह हȣ रहती है, परÛत ु Ĥ×येक दसूरȣ पिंÈत मɅ पौधा Ĥथम पिंÈत मɅ पौधा ǒğकोण 
बनाता हुआ दो पौधɉ के बीच कȧ लाइन मɅ लगाया जाता है। इस ͪवͬध मɅ सभी पौधɉ कȧ दरूȣ 
हर तरफ से समान होती है। 

5 षɪभुजाकार ͪवͬध - इसमɅ वगा[कार ͪवͬध कȧ अपे¢ा ĤǓत हेÈटर 15 ĤǓतशत पौधे अͬधक 
संÉया मɅ लगते है। िजससे आय अͬधक होती है परÛतु जुताई तथा अÛय अतंराशèय ͩĐयाओं 
मɅ असुͪवधा रहती है। इस ͪवͬध के अÛतग[त समबाहु  ǒğकोण के हर ͩकनारे पर पौधे लगात े
है। इस Ĥकार 6 पौधे षɪकोण आकार मɅ आ जाते हɇ। एक पौधा उनके बीच मɅ आता है। जहा ँ
भूͧम अͬधक उपजाऊ व महंगी हो वहां यह ͪवͬधकाम मɅ लȣ जा सकती है। इस ͪवͬध मɅ 
भूͧमका का अͬधकतम उपयोग होता है। 

6 समोÍच रेखा ͪवͬध (कंटूर ͪवͬध) - पहाड़ी व अͬधक ढलान वाले èथान पर यह ͪवͬध अपनाई 
जाती है। हर ढलान के बीच पिंÈत बनाकर कÛटूर के साथ-साथ पौधे लगा देते है। 

4.4 साधनɉ एवं काट-छांट करना 
यǑद पौधɉ को उनकȧ ĤकृǓत के अनसुार बढ़ने Ǒदया जायेतो वे कुछ Ǒदनɉ मɅ जंगलȣ Ǿप ्

धारण कर लेते हɇ तथा पया[Üत फल नहȣं आत ेहै इसͧलए ऐसे पौधɉ कȧ कांटछांट जǾरȣ है िजससे 
उनका वांǓछत आकार व कद बना रहे तथा फसल भी अÍछȤ आये। इस बात का Úयान रखना 
चाǑहये ͩक कुछ पौधɉ कȧ कटाई-छंटाई केवल आरàभ मɅ सधाईके ͧलए कȧ जाती है जबͩक 
पण[पाती व¢ृɉ मɅ जसेै अंगरू,सेब, आडू आǑद कȧ काट-छांट उͬचत फसल के ͧलए कȧ जाती है। 
साधना का ता×पय[ है ͩक पौधे कȧ अवांǓछत शाखाओं या भाग को काटकर इसे एक वांǓछत शÈल 
देना। साधना और काट-छांट मɅ अÛतर ͧसफ[  इतना है ͩक साधन पौधे कȧ आरिàभक अवèथा मɅ 
काट-छांट ɮवारा कȧ जाती है। िजससे पौधे का वांǓछत आकार बन जाये जबͩक काट-छांअ पौधे कȧ 
सफल अवèथा मɅ कȧ जाती है िजससे फलो×पादन Ǔनयͧमत Ǿप से ͧमले तथा अÍछे गणु वाले 
फल ĤाÜत हो। 

पौधे के आकार और शÈल को Ǔनयͧमत करना भी काट-छांट का उƧेæय है। पौधे का 
आकार Ǔनयͧमत होने से फल तोड़ने और पौधे के ऊपर दवा Ǔछड़कने मɅ आसानी होती है। 

काट-छांअ करने का समय ͪवͧभÛन कारकɉ पर आधाǐरत है, जैसे समय कȧ उपलÞधता, 
वांǓछत Ĥभाव, जाǓत तथा ĤजाǓत। फलधारȣ पौधɉ कȧ काट-छांट का सबसे बǑढ़या समय वह होता 
है जब वे सुपÜुता अवèथा मɅ होते है। इसको सुपÜुता काट-छांट कहते है। Ēीçम ऋतु मɅकȧ गई 
काट-छांट Ēीçमकालȣन काट-छांट कहलाती है। 
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4.5 अंतरा - शèयन 
नये लगाये बागɉ मɅ पौधɉ के बीच बची भूͧम के कुछ फसलɉ को सफलतापवू[क उगाकर 

कुछ वषɟ तक लाभ बढ़ाया जा सकता है। इससे ͩकसानɉ कȧ आमदनी मɅ बढ़ोतरȣ होती है Èयɉͩक 
बाग लगाने के बाद ͩकसान आमदनी कुछ वषɟ के ͧलए कम हो जाती है। इस कारण बाग लगे 
खेतɉ मɅ पहले फसल उगाता है। 

फलधारȣ व¢ृɉ के बीच तजे बढ़ने वाले फल व¢ृ या कोई अÛय फसल उगाना चािए। 
फसलɉ को वषा[ ऋतु के आरàभ मɅ या मÚय मɅ भूͧम कटाव को रोकने के ͧलए लगाना पड़ता है। 
यǑद बाग शहर के नजदȣक हो तो सÞजी वालȣ फसलɅ जसेै टमाटर, गाजर, फूलगोभी आǑद उगानी 
चाǑहए तथा यǑद बाग शहर से दरू हो तो आलू, Üयाज, ͧमच[,चना आǑद फसलɅ उगाना चाǑहए 
Èयɉͩक इन फसलɉ को दरू ले जाने मɅ पǐरवहन के कारण हाǓन नहȣं होती। गÛने जैसी फसलɉ को 
नहȣं उगाना चाǑहए Èयɉͩक ऐसी फसलɅ अͬधक पानी चाहती है तथा जमीन मɅ त×वɉ को खीचंती 
है। कुछ फल उ×पादन तेजी से बढ़ने वाले ओर कम समय मɅ फल देने वाले फलधारȣ पोधɉ को 
अंतरा-फसल के Ǿप मɅ उगाते है जसेै पपीता, अनÛनास,केला, फालसा आǑद। आमतौर पर यह 
देखा गया है ͩक इन फसलɉ को आवæयकता से अͬधक Ǒदनɉ तक बाग मɅ रखने से बाग को हाǓन 
होती है। 

4.6 पौध लगाना  
फलɉ के पौधे लगाने का उ×तम समय वषा[ ऋतु है अथा[त ्जुलाई, अगèत, ͧसतàबर। 

पौधे वषा[ ऋत ुके आरàभ मɅ हȣ लगा देने चाǑहए। वषा[ ऋतु मɅ लगाए गए पौधे वायमुÖडल मɅ 
नमी अͬधक होने से शीē हȣ लग जात ेहै। इसके साथ हȣ ͧसचंाई कȧ भी वषा[ मɅ आवæयकता नहȣ ं
होती है। इन महȣनɉ मɅ व¢ृारोपण ऐसे èथानɉ मɅ ͩकया जा सकता है जहा ंपर अͬधक वषा[ के 
कारण भूͧम सेजल-Ǔनकास ठȤक से नहȣं हो पाता और वषा[ ऋतु मɅ लगाए गए पौधे सड़ जाते हɇ। 
पहाड़ी ¢ेğɉ मɅ पौधे बसÛत ऋतु अथवा फरवरȣ-माच[ मɅ हȣ लगाए जाते हɇ। 

रोपण फलक या ÜलांǑटगं बोड[ का उपयोग पौधा लगाने के ͧलए ͩकया जाता है। ÜलांǑटगं 
बोड[ या रोपण फलक 1.5 मी. लàबा, 1.5 सेमी चड़ैा और 2.5 सेमी मोटा लकड़ी का तÉता होता 
है, िजसके मÚय भाग मɅ और दोनɉ ͧसरɉ पर कोण के आकार के कटाव होते है। लकड़ी सीधी और 
मजबतू होनी चािए। 
पौधा लगाने कȧ ͪवͬध - 

1 पौधा गड़ढे मɅ उतनी गहराई मɅ लगाना चाǑहए िजतनी गहराई तक नस[रȣ या गमले मɅ या 
पॉलȣथीन कȧ थलैȣ मɅ था। अͬधक गहराई मɅ लगाने से तने को हाǓन पहु ंचती है और कम 
गहराई मɅ लगाने से जड़े ͧम͠ी के बाहर जाती है, िजससे उनको ¢Ǔत पहु ंचती है। 

2 पौधा लगाने के पवू[ उसकȧ अͬधकाशं पि×तयɉ को तोड़ देना चाǑहए लेͩकन ऊपरȣ भाग कȧ 
चार-पांच पि×तयाँ लगी रहने देना चाǑहए। पौधɉ मɅ अͬधक पि×तयाँ रहने से वाçपो×सज[न 
अͬधक होता है अथा[त ्पानी अͬधक उड़ता है। पौधा उतने पǐरमाण मɅ भूͧम से पानी नहȣं 
खींच पाता Èयɉͩक जड़े ͩĐयाशील नहȣं हो पाती है। अतः पौधे के अÛदर जल कȧ कमी हो 
जाती है और पौधा मर भी सकता है। 
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3 पौधे का कलम ͩकया हुआ èथान अथा[त ्मूलवÛृत और सांकुर डालȣ या ͧमलन ǒबÛद ु
भूͧम के ऊपर रहना चाǑहए।इसके ͧम͠ी मɅ दब जाने से वह èथान सड़ने लग जाता है 
और पौधा मर सकता है। 

4 जोड़ कȧ Ǒदशा - दͯ¢ण - पिæचम Ǒदशा कȧ ओर रहना चाǑहए। ऐसा करने से तेज हवा 
से जोड़ टूटता नहȣ ंहै। 

5 पौधा लगाने के पæचात ्उसके आस-पास कȧ ͧम͠ी अÍछȤ तरह दबा देनी चाǑहए, िजससे 
ͧसचंाई करने मɅ पौधा टेढ़ा न हो पाए। 

6 पौधा लगाने के तुरÛत बाद हȣ ͧसचंाई करनी चाǑहए। 
7 जहां तक सभव हो पौधे सांयकाल लगाये जाने चाǑहए। 
8 यǑद पौधे दरू के èथान से लाए गये है तोउÛहɅ पहले गमले मɅ रखकर एक सÜताह के 

ͧलए छायादार èथान पर रख देना चाǑहए। इससे पोधɉ के आवागमन मɅ हु ई ¢Ǔत परूȣ हो 
जाती है। इसके पæचात ्उÛहɅ गडढɉ मɅ लगाना चाǑहए। तुरÛत हȣ गɬढे मɅ लगा देने से 
पौधɉ के मरने का भय रहता है। 

पौधा जो भी लगाये जाएँ उनमे Ǔनàनͧलͨखत गणु होने चाǑहए, यह अ×यÛत मह×वपणू[ है - 
1 पौधे कȧ उĒ कम से कम एक वष[ होनी चाǑहए। दो वष[ से अͬधक उĨ के पौधे भी नहȣ ं

लगाना चाǑहए, उनमे मरने का अͬधक भयरहता है। 
2 पौधे यथासàभव गटूȣ ͪवͬध से या कͧलकायन या उपरोपण ͪवͬध से तैयार ͩकये हु ए होने 

चाǑहए। ऐसे कलमी या ĒाÝटेड पौधे कहलात ेहै।ऐसे पौधɉ मɅ अपने पतैकृ व¢ृ से कम से 
कम गणुɉ मɅ ͪवͧभÛनता होती है । बीज से तैयार ͩकए गये पौधे पतैकृ गणुɉ को िèथर 
नहȣं रख पाते। 

3 पौधे अपने ͩकèमɉ के अनसुार सहȣ होने चाǑहए। अतः पौधे ͪवæवसनीय नस[रȣ से हȣ 
मंगाए जाने चाǑहए। ऐसी नस[रȣ से पौधे नहȣं लेना चाǑहए िजससे मात ृव¢ृ न हो। 

4 ͩकसी भी Ĥकार के रोग से सवंͧ मत नहȣं होने चाǑहए। 
5 एक तने वाले सीधे, कम ऊँचाई वाले, फैले हु ए उ×तमरहते है। 
6 पौधɉ का ͧमलन ǒबÛद ुअÍछȤ तरह जुड़ा होना चाǑहए। 
7 कͧलकायन या उपरोपण ͩकए हु ए पौधे मɅ ͧमलन ǒबÛद ुभूͧम के कम से कम दरूȣ पर हो 

अथा[त ्मलूवÛृत का भाग या तना कम से कम लàबाई का होना चाǑहए। 
8 पौधा ओजèवी तेजी से बढ़ता हुआ हो। 
9 पौधा पॉलȣथीन या गमला मɅ लगा हुआ हो। ऐसे पौधे लगाने पर कम मरते है। 
10 यǑद पौधे नस[रȣ से उखाड़े गये हो तो उनकȧ जड़ɉ मɅ पया[Üत ͧम͠ी का ͪपÖड होना 

चाǑहए। 
पौधे कȧ सरु¢ा - 
नये पौधɉ कȧ Ēीçम ऋतु मɅ लू या तजे गम[ हवा तथा ऋतु शीत मɅ पाला या सद[ हवा से र¢ा 
करनी होती है। नवीन उɮयान मɅ वाय ुअवरोधक इतने ͪवकͧसत नहȣं हो पाते ͩक छोटे पौधेां कȧ 

लू या पाले से र¢ा कर सकɅ । अतः इन पौधेां को बचाने का अलग से उपाय होता है। 



51 
 

Ǔनमनͧलͨखत उपायकाम मɅ लाएजा सकते हɇ – 

 
1 पौधɉ को छाया देना - तजे धूप या हवा से बचाने के ͧलए Ĥ×येक पोधेा ंको छाया देना 

आवæयक है। छाया बासं कȧ चटाई का घेरा, घास कȧ झोपड़ी, ताडɮय तथा खजरू कȧ 
पि×तयां आǑद से बनाई जा सकती है पौधɉ मɅ छाया करते समय यह Úयान मɅ रखɅ ͩक 
Ĥातःकाल कȧ धूप पौधɉ पर लग सकɅ । गमȸ के Ǒदनɉ मɅ भरपरू माğा मɅ तथा कम अÛदर 
से पानी देने कȧ आवæयकता होती है, िजससे ͩक पौधेा ंको पानी कȧ कमी न हो ओर 
आस-पास के वातावरण मे नमी बन पाए। आवæयकता से अͬधक पानी देना भी 
हाǓनकारक है, इससे पौधे नाजकु हो जाते है। शीत ऋतु मɅ भी पाले से र¢ा करने के 
ͧलए भरपरू माğा मɅ ͧसचंाई आवæयक है। पाला या तुषार पड़ने कȧ आशंका मɅ पहले हȣ 
ͧसचंाई कर देनी चाǑहए। यह Úयान देने योÊय बात है ͩक पौधे गम[ या सद[ हवा के झɉके 
से मरते हɇ, तेज गमȸ या सदȹ से नहȣ।ं अतः हवा का बहाव या झोके से पौधɉ कȧ र¢ा 
करना आवæयक है। 

2 पौधɅ को सहारा देना - नए लगाए गये पौधेां को बांस या लकड़ी लगाकर सहारा देना 
चाǑहए, िजससे ͩक वह तेज हवा से टूट न जाए। कलमी पौधɉ मɅ इस तरह कȧ सुर¢ा कȧ 
अͬधक आवæयकता होती है। लकड़ी या बासं पौधे से कुछ दरूȣ पर लगाना चाǑहए िजससे 
ͩक उसकȧ जड़ɉ मɅ हाǓन न पहंचे। पोधɉ को बाधं देना चाǑहए। 
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4.7 फल व¢ृɉ मɅ संधाई ͪवͬधयाँ 

अ  केÛġȣय अĒĤरोह Ĥणालȣ 
ब  खुला केÛġ Ĥणालȣ 
स  ǾपाÛतǐरत अĒĤरोह Ĥणालȣ 

अ केÛġȣय अĒपरोह Ĥणालȣ - इस Ĥणालȣ मɅ मुÉय तने को भूͧम के धरातल से ब¢ृ के 
ͧसरे तक बढ़ने Ǒदया जाता है। इस मुÉय तने के चारɉ और Ǔनयͧमत Đम मɅ शाखाओं 
को बढ़ने Ǒदया जाता है। धरातल से पहलȣ शाखा कम से कम एक मीटर कȧ ऊँचाई से 
Ǔनकलनी चाǑहए और इसके पæचात ्अÛयय शाखाएं लगभग 1/2 मीटर के अनतर से 
बढ़ने दȣ जानी चाǑहए, िजससे व¢ृ सÛतुͧलत Ǿप ले सकɅ । इस तरह से साधे हु ए व¢ृ 
शुÖडाकार Ǒदखाईदेत ेहै (अ) और लàबे तथा मजबतू होत ेहɇ। व¢ृ अͬधक ऊँचा हो जाने 
के कारण फलɉ कȧ तड़ुाई और दवा आǑद Ǔछड़काव मɅ कǑठनाई होती है। ऐसे व¢ृɉ मɅ फल 
Ĥमुख Ǿप से ऊपर भाग मɅ आत ेहɇ। नीचे के भाग मɅ उ×तम गणुɉ के फल नहȣं हो पाते। 
इसे शुÖडाकार Ĥणालȣ भी कहते है। 
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आ) खुला केÛġ Ĥणालȣ - व¢ृ के मुÉय तने को भूͧम से पौन या एक मीटर कȧ ऊँचाई हो 

जाने पर काट Ǒदया जाता है। पौधे लगाने के एक वष[ के अÛदर हȣ मुÉय तने को काट 
Ǒदया जाता है, िजससे ͩक नई शाखाएं Ǔनकलती है। तीन या चार शाखाओं को एक साथ 
चारɉ Ǒदशाओं मɅ बढ़ने Ǒदया जाता है। अगले वष[ इन शाखाओं को 1/2 या 1/3 मीटर 
पर काट Ǒदया जाता है और इनके बगल से शाखाएं Ǔनकलने दȣ जाती है। इस Ĥकार 
व¢ृ से कई शाखाएं Ǔनकलकर व¢ृ को गलुदान का आकार दे देती है , व¢ृ मÚय मɅ 
खलुा हुआ Ǒदखता है। िजससे ͩक इसको पया[Üत धूप ͧमलती है। ऐसे व¢ृɉ मɅ फलन 
अÍछा होता है और फल उÍचकोिअ के होते हɇ। व¢ृ छोटा होने के कारण उɮयाǓनत 
ͩĐयाओं मɅ भी सरलता होती है। इस ͪवͬध मɅ कांट - छांट अͬधक करनी होती है, अतः 
व¢ृ कमजोर हो जाता है, शाखाएं टूटने का भी अंदेशा रहता है। 

इ)  ǾपाÛतǐरत अĒĤरोह Ĥणालȣ - केÛġȣय अĒĤरोह Ĥणलȣ एव ंखुला केÛġ Ĥणालȣ के ͧमले 
- जुले Ǿप मɅ सधाई, ǾपाÛतǐरत अĒĤरोह Ĥणालȣ कहलाती है। इस ͪवͬध मɅ दानɉ 
ͪवͬधयɉ के अÍछे गणुɉ को अपनाया जाता है। तीन या चार वषɟ तक मुÉयतने को बढ़ने 
Ǒदया जाता है, और ͩफर उसे काट Ǒदया जाता है, िजसेस ͩक इससे लगी हु ई शाखाएं बढ़ 
सकɅ । इस शाखाओं को बढ़ने Ǒदया जाता है, िजससे ͩक शÖुडाकार और गलुदान के मÚय 
के आकार मɅ Ǒदखता है। Ĥथम चार या पांच वषɟ तक व¢ृ को केÛġȣय अĒĤरोह Ĥणालȣ 
से Ĥͧशͯ¢त ͩकया जाता है और बाद मɅ खलेु केÛġ Ĥणालȣ से Ǔनिæचत आकार Ǒदया 
जाता है। इस तरह से Ĥͧशͯ¢त व¢ृɉ को सूय[ के Ĥकाश तथा वाय ुउͬचत माğा मɅ ĤाÜत 
होती है। व¢ृ मजबतू होते हɇ और अÍछȤ उपज ͧमलती है। वत[मान मɅ यह Ĥणालȣ 
अͬधकाशतंः अपनाई जाती है। 
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4.8 अÛतरासèय या बीच कȧ फसल -  
नवीन रोͪपत उɮयानɉ मɅ व¢ृɉ के फकने से पवू[ खालȣ पड़ी हु ई भूͧम पर सिÞजयां या 

अÛय फसलɅ उगाने को बीच कȧ फसल लेना कहत ेहɇ। फलɉ के व¢ृ जसेै - आम, कटहल, आंवला, 
अमǾद, आǑद फलने मɅ अͬधक समय लेते हɇ। अतः उɮयानɉ मɅ कोई आय नहȣं हो पाती है। 
उɮयानɉ से कुछ न कुछ आय होती रहे इस उƧेæय हेतु पौधɉ के अलावा जो भूͧम ǐरÈत है वहां पर 
सिÞजया ंया अÛय फसलɅ उगाई जाती है। 
बीच कȧ फसल लेने मɅ आवæयक Ǔनदȶश 

1 जहां पर व¢ृ लगेहो,उसके एक मीटर चारɉ ओर कȧ भूͧम मɅ कोई भी फसल नहȣं लेना 
चाǑहए। व¢ृ कȧ उĨ बढ़ने के साथ हȣ अÛतर बढ़ा देना चाǑहए। 

2 फल-व¢ृɉ को बढ़ने मɅ कोई åयवधान उ×पÛन नहȣं देना चाǑहए। Ĥमखु उƧेæय उɮयान 
लगाना है न ͩक अÛय फसलɅ उगाना। 

3 व¢ृɉ और फसल मɅ कोई ĤǓतèपधा[ नहȣ ंहोने देना चाǑहए। लगाई गई फसल मɅ ͧसचंाई, 
खाद देना, पौधे सरं¢ण अǓतǐरÈत Ǿप मɅ देना चाǑहए। 

4 फलȣदार सिÞजयां जैसे मटर, बरवटȣ, Êवारफलȣ, ĥɅ चबीन, मू ंग, चना आǑद लेनाचाǑहए। 
ऐसी फसलɅ लेने से उव[राशिÈत (नाइĚोजन) बढ़ जाती है। 

5 बेल वालȣ सिÞजयां जैसे कुàहड़ा, लौकȧ, करेला, सेम आǑदनहȣं लेना चाǑहए। 
6 जब व¢ृ फलने लगɅ तब बीच कȧ फसल लेना बÛद कर देना चाǑहए। 
7 आल,ू बɇगन,  ͧमच[,  फूलगोभी, टमाटर, Üयाज,  प×तेदार सिÞजया ंभी लȣ जा सकती है। 
8 फसल लेने के पæचात ्उनके अवशेष को जुताईकर भूͧम मɅ ͧमला देना चाǑहए, िजससे ͩक 

वे सडɮय जाएं। खुला छोड़ देने से दȣमक उगने का भय रहता है। 

4.9 पूरक व¢ृ -   
ऐसे फल व¢ृɉ, िजÛहɅ उɮयानɉ के बीच कȧ फसल के Ǿप मɅ उगाया जाता है, परूकक¢ कहलात े
हɇ। उɮयान लगाने कȧ Ĥारिàभक वषɟ मɅ जब तक ͩक व¢ृ फूलने - फलने न लगɅ, कुछ अèथायी 
फल व¢ृ लगाए जाते हɇ, िजनका उƧेæय खालȣ पड़ी हु ई भूͧम का उपयोग कर अǓतǐरÈत आय 
ĤाÜत करना होता है। परूक व¢ृ मɅ पपीता, अनÛनास, èĚोबेरȣ, फालसा आǑद ͧलये जा सकतहैे। 
परूक व¢ृ को तभी तक रखना चाǑहए, जब तक ͩक मूल व¢ृ फूलने फलने न लगे। परèपर 
ĤǓतèपधा[ उ×पÛन नहȣं होने देना चाǑहए। परूक व¢ृ को लगाने मɅ वहȣ Ǔनदȶश अपनाने चाǑहए जो 
कȧ फसल के ͧलए होते हɇ। िजन उɮयानɉ मɅ नवीन रोͪपत व¢ृ कम दरूȣ पर लगे हो उनमे परूक 
व¢ृ नहȣं लगानाचाǑहए। जैसे नीबू, सÛतरा, मौसàबी, अमǾद, अनार आǑद के उɮयानɉ मɅ परूक 
व¢ृ न लगाएं बिãक बीच कȧ फसल लɅ। आम, कटहल, आंवला, चीकू, लȣची, जो ͩक अͬधक दरूȣ 
पर लगाए जात ेहै, इनके उɮयानɉ मɅ परूक व¢ृ लगा सकत ेहɇ। 
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4.10 सामाÛय देखभाल - 
नवीन रोͪपत उɮयानɉ कȧ देखभाल अ×यÛत हȣ मह×वपणू[ है, Èयोͩक इन पौधेां के ͪवकास 

के ऊपर उɮयान का फलन Ǔनभ[र है। सरु¢ा के अलावा थाल बनाना, ͧसचंाई करना, पौध सरं¢ण 
के उपाय अपनाना, खाद और उव[रक देना आǑद Ĥमखु है। ऐसा सोचना गलता होगा ͩक व¢ृ के 
फल नहȣ ंरहे हɇ इसͧलए देख-रेख कȧ आवæयकता नहȣ ं है, बिãक िजस तरह एक छोटे बÍचे कȧ 
देख-रेख कȧ अͬधक अवशकता होती है वहȣ पौधɉ के बारे मɅ भी स×य है। 

थाला बनाना - फल व¢ृɉ के ͧलए थाला बनाना उसके ͧलए èथान Ǔनधा[ǐरत करना है, 
जहां पर व¢ृ के ͧलएपानी, खाद एव ं  उव[रक आǑद दȣ जाती है अथा[त ् थाला व¢ृ के ͧलए 
काय[èथल है। थाला बनाते समय यह Úयान रखना चाǑहए ͩकतने से लगी हु ई भूͧम ǒबखरने या 
खुदने न पाए इसͧलए तने के चारɉ और 1/3 मी. èथान छोड़कर थाला बनाया जाता है। इस 
èथान को पौधे कȧ नीचं समझना चाǑहए। थाला का आकार व¢ृ के फैलाव के ऊपर Ǔनभ[र करता 
है। जैसे - जसेै फैलाव बढ़ता जाता है। थाले का आकार भी बढ़ता जाता है। थाला सामाÛय भूͧम 
के समतल हȣ बनाना चाǑहए न ͩक गहरा करकɅ । 

ͧसचंाई करना - व¢ृɉ को आवæयतानसुार पानी देना चाǑहए। पानी कȧ आवæयकता भूͧम 
के Ĥकार ऋत ुतथा व¢ृ के आकार के ऊपर Ǔनभ[र करती है। ͧसचंाई का पानी तना को न èपश[ 
करɅ, यह Úयान रखɅ । थाला मɅ पानी Ǒदया जाता है, अतः पानी का बहाव तेज नहȣं होना चाǑहए। 

खाद और उव[रक देना - पौधɉ कȧ वृͪ ƨ तेजी से हो, इसͧलए उͬचत माğा मɅ खाद और 
उव[रक देना चािए। खाद और उव[रक थाला मɅ देकर हãकȧ बड़ुाईकर ͧसचंाई कर देना चाǑहए। यǑद 
व¢ृɉ कȧ बाढ़ कमजोर Ǒदखाई दे और पि×तयां पीलȣ Ǒदखाई दे तो यǐूरया का Ǔछड़काव ͩकया जा 
सकता है। खाद और उव[रक व¢ृ के फैलाव कȧ पǐरͬध मɅ देना चाǑहए। 

पौध संर¢ण - पौधे मɅ यǑद कोई बीमारȣ या कȧड़ɉ का आĐमण Ǒदखाई दे तो आवæयक 
दवाईयɉ का Ǔछड़काव करना चाǑहए। वषा[ ऋतु के बाद व¢ृɉ के तनɉ पर बोडɟ पेèट लगा देना 
चाǑहए। 

पनुः रोपण - उɮयानɉ मɅ लगाए गए पौधɉ मे से कुछ तो मरते हȣ हɇ, अतः उनके èथान 
पर माच[ या जुलाई मɅ नए पौधे लगा देना चाǑहए लेͩकन लगाने से पवू[ यह £ात कर लेना चाǑहए 
ͩक पहले पौधा Èयɉ मर गया है, आरàभ मɅ जब उɮयान मɅ पौधा लगाएं तब कुछ पौधɉ को 
गमलɉ मɅ लगा देना चाǑहए। ये पौधे मरे हु ए पौधɉ के èथान पर लगाने के काम आत ेहɇ। इस 
तरह से उɮयान व¢ृɉ कȧ उĨ मɅ अÛतर नहȣं आता है। 

4.11 फͧलत उɮयानɉ का ĤबÛध - 
कुछ फल व¢ृ ऐसे हɇ जो लगाने के दसूरे वष[ मɅ फल देना आरàभ कर देते हɇ, जैसे 

पपीता, केला, अनÛनास, èĚाबेरȣ आǑद। इनका जीवन काल भी कम होता है। केला, अनÛनास, 
èĚाबेरȣ, फलने के पæचात ्समाÜत हो जाते हɇ और इनका पनुः रोपण करना होता है। पपीता तीन-
चार वष[ तक फलता है और समाÜत हो जाता है। फͧलत उɮयानɉ के ĤबÛध से ता×पय[ ऐसे फलने 
हु ए फल व¢ृ से है, जो दȣघ[जीवी होते हɇ और समय-समय पर इनमɅ Ǔनिæचत उɮयाǓनक ͩĐयाएं 
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कȧ जाती है। आम, कटहल, चीकू, लȣची, आंवला, बेर, काज,ू शहतूत, ͨखरनी आǑद फलɉ के व¢ृ 
40-50 वष[ से भी अͬधक समय तक फलत ेरहते हɇ। अमǾद, नींब ू , सÛतरा, मौसमी, अनार, 
सीताफल, करɋदा, अपे¢ाकृत कम वषɟ तक फलते हɇ। अतः यह आवæयक है ͩक फͧलत उɮयानɉ 
के ĤबÛध मɅ ऐसी उɮयाͧमका ͩĐयाएं अपनाई जानी चाǑहए जो ͩक व¢ृɉ के भरपरू फलन के साथ 
हȣ उÛहɅ दȣघ[ जीवन दɅ। ऐसी उɮयाǓनका ͩĐयाएं अपनाई जानी चाǑहए जो ͩक व¢ृɉ के भरपरू 
फलन के साथ हȣ उÛहɅ दȣघ[ जीवन दɅ। ऐसी उɮयाǓनका ͩĐयाऐं Ǔनàन है - 

अ) काट-छांट या कृÛतन, 
आ) कष[ण ͩĐयाएं 
इ) खाद एव ंउव[रक देना 
ई) ͧसचंाई  
उ) पौध सरं¢ण 
ऊ) फलɉ कȧ तुड़ाई 

अ) काट - छांट या कृÛतन - व¢ृ के ͩकसी भी भाग को ͪवशेष उƧेæय से काटकर अलग कर 
देने कȧ ͩĐया को काट-छांअ कहते है। व¢ृ के ͩकसी भाग को काटने के Ǔनàन उƧेæय हो 
सकते हɇ, जो ͩक व¢ृ के ͧलए आवæयक होता है - 

1 सधाई या व¢ृɉ को Ǔनिæचत आकार या èवǾप देने के उƧेæय से कटाई छंटाई कȧ जाती है, 
जैसे अĒफरोह, खुला शीष[, पǐरवǓत[त अĒĤरोह Ǿप। इनका वध[न Ǒदया जा चकुा है। 

2 व¢ृɉ मɅ वृͪ ƨ और फलन मɅ सामजंèय लाने हेत ु कृÛतन कȧ जाती है। वानèपǓत वृͪ ƨ तथा 
फलन ये हȣ ऐसी ͩĐयाएं हɇ, जो एक साथ हȣ साथ नहȣ ं होती। वृͪ ƨ के फलèवǾप खाद 
पदाथȾ का संचय होता है, इसके बाद फूलने -फलने कȧ ͩĐया होती है। अतः वृͪ ƨ एक 
Ǔनिæचत सीमा तक हो अथा[त ्व¢ृɉ मɅ काबȾहाइĜेड और नाइĚोजन का अनपुात सनुͧ लत रहɅ 
और समयानसुार उनमɅ फूल और फल  लगɅ, यहȣ समाजèय बनाए रखना कृÛतक का 
उƧेæयहै। अͬधक वानèपǓतक वृͪ ƨ से व¢ृɉ मɅ फलन कम हो जाता है तथा कम वृͪ ƨ से भी 
पया[Üत उ×पादन नहȣं हो पाता। कुछ फल व¢ृɉ मɅ नई शाखाओं मɅ हȣ फूल लगते हɇ, जैसे - 
अंगरू, फालसा, सेब आǑद इसͧलए इनमɅ काट - छांअ एक मह×वपणू[ एव ंअǓनवाय[ ͩĐया है। 
Ǔनिæचत समय और ͪवͬध के अनसुार इनमɅ कटाई - छंटाई करने से नवीन शाखाएं Ǔनकलती 
हɇ और उनमɅ फल लगते हɇ। 

3 व¢ृ के एक अंग से दसूरे अंग मɅ शͩकत èथानाÛतरण हेतु भी काट-छांट कȧ जाती है, जैसे - 
यǑद बढ़ते हु ए व¢ृ का ͧसरा काट देने से उसकȧ शͩकत जो शीष[ कȧ वृͪ ƨ करने मɅ लगी थी। 
èथानाÛतǐरत होकर नीचे कȧ ओर से शाखाएं ͪवकͧसत करने मɅ लग जाती है। कुछ वषɟ मɅ 
फूल आने के ͧलए जड़ɉ कȧ छंटाई कȧ जाती है। जड़ɉ कȧ छंटाई करने से जड़ɉ के ͪवकास मɅ 
लग जाती है। इसी तरह यǑद फूलɉ के गÍुछɉ मɅ से कुछ फूल तोड़ Ǒदए जाएं या गÍुछɉ को हȣ 
अलग कर Ǒदया जाय तो शिÈत èथानाÛतǐरत होकर वानèपǓतक वृͪ ƨ मɅ लग जाती है, जैसे 
आम, नींब,ू अमǾद आǑद मे। जैसे अमǾद वष[ मɅ दो बार फलता है - शीत ऋत ुऔर वषा[ 
ऋतु मɅ। वषा[ ऋतु कȧ फसल अÍछȤ नहȣं होती है इसͧलए व¢ृɉ के फूल काटकर ͬगरा Ǒदए 
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जाते है। फूल ͬगरा देने पर वानèपǓतक वुͪ ƨ होती है और पनुः फूल आते हɇ जो शीत ऋतु मɅ 
फल देते हɇ। 

4 पौध संर¢ण के Ǿप मɅ भी कटाई-छंटाई को अपनाया जाता है। िजन शाखाओं मɅ रोग का 
आĐमण हो चकुा है, उÛहɅ काटकर अलग कर Ǒदया जाता है, िजससे ͩक रोग परेू व¢ृ मɅ न 
फैलने पाए। इसमɅ कȧटɉ ɮवारा अĐाͧमत शाखाओं को काट Ǒदया जाता है। 

5 व¢ृɉ कȧ सफाई के ͧलए भी कृÛतक ͩकया जाता है। फलɉ कȧ तड़ुाई के पæचात हãकȧ छंटाई 
आवæयक होती है, िजससे ͩक सूखी हु ई या ¢ǓतĒèत शाखाएं Ǔनकल जाएं और व¢ृ साफ-
सुथरा Ǒदखाई देने लगे। सुखी हु ई शाखाओं मɅ रोग शीē लग जाते हɇ। इसके साथ अनावæयक 
शाखाएं भी होती हɇ जो व¢ृ को अनावæयक Ǿप से घना बना देती है, उÛहɅ भी काटकर अलग 
कर देना आवæयक होता है। 

काट - छांट के आवæयक Ǔनयम - 
व¢ृɉ कȧ काट-छांअ करने के कुछ सामाÛय Ǔनयम है, िजनके अनसुार कृÛतन ͩकए जाने से हȣ 
उपयु [Èत उƧेæय परेू होते हɇ - 
1 जो शाखाएं एक दसूरे से रगडğती हɉ या अͬधक समीप हो उÛहɅ काट देना चाǑहए।ऐसा करने 

से छोड़ी हु ई शाखा का पणू[ ͪवकास होता है और व¢ृɉ को अͬधक सूय[ Ĥकाश तथा वाय ुĤाÜत 
होती हे। 

2 एक दसूरे को पारकर जाने वालȣ शाखाओं मे से एक को काट देना चाǑहए िजससे ͩक ऊपर 
वालȣ शाखा का बोझ नीचे कȧ शाखा पर न पड़।े 

3 कलमी पौधे के मलूवÛृत से Ǔनकलने वालȣ शाखओं को काटते रहनाचाǑहए। मलूवÛृत से 
Ǔनकलने वालȣ शाखाएं तजेी से बढ़ती है, और सांकुरडालȣ कȧ वृͪ ƨ को रोक देती है। कभी-कभी 
ऐसा भी होता है ͩक मलूवÛृत से शाखाएं बढ़ जाती है ओर सांकुरडालȣ सूख जाती है, इस 
Ĥकार पौधा मलूवÛृत के गणु वाला हो जाता है जो ͩक उͬचत नहȣं है। आम , सÛतरा, 
मौसàबी, चीकू, आंवला, अमǾद आǑद फलɉ के पौधɉ मɅ ͪवशषे सावधानी रखने कȧ 
आवæयकता होती हɇ। 

4 शाखाओं को काटतेसमय यह Úयान रखɅ ͩक वह फट न जाएं और न हȣ उसकȧ छाल अलग 
होने पाए। कुãहाड़ी से मोटȣ शाखा को रèसी से व¢ृ से बाधं देना चाǑहए िजससे वह काटत े
समय अचानक ͬगर न पड़।े फटे हु ए और छाल Ǔनकले हु ए अवशेषɉ (ठंूठ) पर रोग ओर कȧड़ɉ 
का आĐमण शीē हȣ होता है। मोटȣ शाखाओं को आरȣ से एक तरफ से हȣ आरȣ न चलाकर 
चारɉ तरफ से चलानी चाǑहए, ऐसी करने से चारɉ तरफ कȧ छाल पहले हȣ कट जाएगी। 
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5 कृÛतन के पæचात ् कटे हु ए èथान पर बोडɟ पेèट, चैपǑटया पेèट या कोलतार लगा देना 

आवæयक है, िजससे ͩक कटे हु ए भाग मे रोग या कȧड़ɉ का आĐमण न हो सकɅ । वषा[ के 
Ǒदनɉ मɅ ऐसे èथान सड़ने भी लगते है। 

6 शाखाओं को काटने से पहले यह देख ले ͩक शेष शाखाएं कमजोर काचं या Đोच से नहȣं बना 
रहȣ हɇ। कमचोर Đोच बनाने वालȣ शाखाओं को पहले काटना चाǑहए। मुÉय तने से जब 
शाखाएं Ǔनकलती है, तो उससे एक Ǔनिæचत कोण बनाते हु ए Ǔनकलती है, इस कोण को Đोच 
माना जाता है। यǑद कोण कम होता है तो कमजोर Đोच माना जाता है तथा अͬधक होने पर 
मजबतू Đोच माना जाता है। अतः ऐसी कटाई करनी चाǑहए ͩक मजबतू Đोच अͬधक बने 
अथा[त ्मुÉय तना शाखाएं अͬधक अÛतर से ͪवफल कर ऊपर न बढ़कर समतल Ǒदशा मɅ बढ़े। 

7 कटाई - छंटाई यɮयͪप एक मह×वपणू[ एव ंअǓनवाय[ ͩĐया है यɮयͪप व¢ृɉ कȧ अͬधक कटाई 
- छंटाई उनको कमजोर बना देती है। अͬधक मोटȣ शाखओं को तभी काटना चाǑहए तब 
उनका काटना अǓनवाय[ हो गया हो। अÍछा हो यǑद पौधे के आरàभ से हãकȧ कटाई करते रहɅ 
िजससे ͩक अवांछनीय शाखाएं मोटȣ न हो पाएं। 

काट-छांट कȧ ͪवͬधया ँ- 
1 ͪवरलन - व¢ृɉ कȧ अनावæयक शाखाओं कोउनके मलू èथान से काअ देने कȧ ͪवͬध को 

ͪवरलन कहते हɇ। ऐसी काट - छांट कȧ तब आवæयकताहोती हɇ जब व¢ृ अͬधक घना हो 
या रोगĒèत हो गया हो। 

2 छांगना या छंगाई - इस ͪवͬध मɅ शाखाओंके अĒभाग को काटकर अलगकर Ǒदया जाता 
है। हãकȧ काट - छांट के ͧलए यह ͪवͬध अपनाई जाती है। 

3 जड़ɉ कȧ छंटाई - व¢ृ मɅ फूल लाने कȧ Ǻिçट से कुछ जड़ɉ को काट Ǒदया जाता है िजससे 
ͩक शिÈत èथानाÛतǐरत होकर फूल आ जाते हɇ। 

आ) कषण[ ͩĐयाएँ - 
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कषण[ ͩĐयाओं से ता×पय[, उɮयानɉ मɅ जुताई करना, थाला मɅ गड़ुाई करना और 
खरपतवारɉ का Ǔनयğंण करना है। 

आदश[ उɮयान åयवèथा तो वह है, िजसमɅ जुताई - गड़ुाई कम से कम कȧ जाय, 
खरपतवार या नींदा का Ǔनयğंण नींदानाशकɉ दवाओं का उपयोग करके ͩकया जाय तथा उव[रक 
हãकȧ ͧसचंाई के पानी मɅ घोलकर Ǒदया जाए। ऐसी åयवèथा Ĥायः सàभव नहȣ ंहो पाती है, अतः 
पǐरͬथǓत के अनसुार Ǔनàन कष[ण ͩĐयाएं कȧ जानी चाǑहए: 

1 जुताई तथा गड़ुाई - उɮयान कȧ भूͧम को भूरभूरȣ बनाने तथा खरपतवार नçट करने के 
उƧेçय से कȧ जाती है। भूͧम मɅ उगी हु ई घास आǑद भूͧम मɅ दबकर सड़ जाय और 
उɮयान साफ-सुथरा Ǒदखाई देने लगे । उɮयान मɅ अͬधक जुताई तथा गहरȣ जुताई नहȣ ं
करनी चाǑहए। ऐसा करने से व¢ृɉ कȧ उथलȣ जड़ɉ  को हाǓन पहु ंचती है और व¢ृ कमजोर 
हो जाते हɇ। थाले वाले èथान मɅ जतुाई करना सàभव नहȣं हो पाता, अतः उस èथान के 
खरपतवार को नçट करने के उƧेçय से गड़ुाई कȧ जाती है। गड़ुाई अ×यÛत हȣ हãके Ǿप 
से कȧ जानी चाǑहए अÛयथा थालȣ मɅ फैलȣ हु ई सतहȣ पोषक जड़ɉ को हाǓन पहु ंचती है। 
तने के 1/2 से 1/3 मीटर èथान मɅ गड़ुाई आǑद न करɅ, इस èथान को सामÛय èथान 
से थोड़ा ऊँचा कर दɅ। सÛतरा फल के व¢ृɉ के थालɉ मɅ गड़ुाई कदाͪप न करɅ। जड़ɉ को 
¢Ǔत पहु ँचने से गमोͧसस नाम कȧ बीमारȣ हो जाती है और व¢ृ मɅ अÛततः सूखने कȧ 
बीमारȣ या डॉय बकै लग जाती है। इससे व¢ृ सुख जाता है। 

2 खरपतवार Ǔनयğंण - उɮयान मɅ खरपतवार या घास अͬधक माğा मɅ होत ेहɇ। इनको नçट 
करने के ͧलए बार-बार जतुाई करना उɮयान के Ǒहत मɅ नहȣं होता। अतः इनका Ǔनयğंण 
नींदानाशक दवाओं का उपयोग करके ͩकया जाता है। ͧसमािजन 2-5 ͩकला ĤǓत हेÈटर, 
डालापौन 2.3 ĤǓत हेÈटर तथा 2,4 डी, 475 ͩकलो ĤǓत हेÈटर Ǔछड़काव करना चाǑहए। 

3 थाला बनाना - वषा[ ऋत ुके पæचात ्ĤǓतवष[ व¢ृɉ के थाले बनाना चाǑहए, िजससे खाद 
तथा ͧसचंाई देने मɅ सुͪवधा हो। थाला व¢ृɉ के आकार के अनसुार बनाना चाǑहए। 

इ) खाद एव ंउव[रक देना - अͬधकाशतं उɮयानɉ मɅ खाद और उव[रक Ǔनयͧमत Ǿप से नहȣ ं
Ǒदए जात ेहɇ। वत[मान समय मɅ इसकȧ उपयोͬगता महसूस कȧ जा रहȣ है और कुछ फलɉ 
के उɮयानɉ जैसे - अंगरू, केला, पपीता, सÛतरा, अनÛनास,सेब, नींब ूआǑद मɅ खाद और 
उव[रक Ǔनयͧमत और Ǔनिæचत माğा मɅ Ǒदए जाते हɇ। अÛय फलɉ के उɮयानɉ मɅ ऐसीनहȣ ं
ͩकया जाता है। यह Ǔनिæचत स×य है ͩक ͩकसी भी फल के व¢ृ को यǑद Ǔनिæचत माğा 
मɅ खाद और उवरैक Ǒदए जाएंतो उसका फलन या उपज बढ़ जाती है। अतः ͩकसी Ĥकार 
के फल के व¢ृ को खाद और उव[रक देना आवæयक है। व¢ृɉ से खाद और उव[रक कȧ 
माğा उसके उĨ के अनसुार Ǔनिæचत कȧ जाती है। खाद और उव[रक व¢ृ के ͧलए बनाए 
गए थालɉ मɅ बराबर फैलाकर Ǒदए जाते है। ͪवèततृ ͪववरण ‘‘पोधे पोषण’’ के अÛतग[त 
देखɅ। 

(ई) ͧसचंाई - खाद और उव[रक के समान हȣ ͧसचंाई के सàबÛध मɅ भी धारणा है। ͧसचंाई भी 
उɮयान मɅ एक अǓनवाय[ ͩĐया है। कम उĨ वाले व¢ृɉ मɅ जैसे केला, पपीता, अनÛनास 
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आǑद मɅ ͧसचंाई करना आवæयक है। ͪवèततृ वण[न ‘उɮयान जल åयवèथा’ के अÛतग[त 
देखɅ। 

(उ) पौध संर¢ण - फल व¢ृɉ को तथा फलɉ को रोग तथा कȧड़ɉ से हाǓन होती है। इसका 
सामǓयक Ǔनयğंण भी आवæयक है। इस ͪवषय का ͪवèततृ ͪववरण ‘पौध संर¢ण’ के 
अÛतग[त देखɅ। 

(ऊ) फलɉ कȧ तुड़ाई - फलɉ का ͪवĐय मूãय अͬधक हो तभी फलो×पादन åयवèथा मɅ उͬचत 
लाभ हेाताहै। फलɉ के गणु उनके पकने कȧ अवèथा के ऊपर Ǔनभ[र करता है, अतः फलɉ 
को ऐसी अवèथा मɅ आने पर तुड़ाई कȧ जानी चाǑहए जब वे पणू[तया गणुɉ से पǐरपणू[ 
हɉ। फलɉ को कÍची अवèथा मɅ या अͬधक पक जाने कȧ अवèथा मɅ तोडğने से उनके 
गणुɉ मɅ हȣनता आ जाती है। व¢ृɉ को Ǒहलाकर फल भूͧम पर ͬगराकर तोड़ने कȧ ͪवͬध 
अÍछȤ नहȣ ं है। फलɉ कȧ पǐरपÈवता का £ान मह×वपणू[ है। फलɉ कȧ पǐरवÈतता के 
आधार पर दो भागɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जा सकता है - 

(1)  ÈलाइमैिÈĚक फल - फल æवसन या साँस लेना कȧ ͩĐया के फलèवǾप पकते है, 
िजसके अÛतग[त फल शक[ रा मɅ पǐरवत[न होता है। ऐसे फल जो पणू[तया ͪवकͧसत होने 
पर जब व¢ृ से तोड़ ेजाते हɇ तो उनमɅ æवसन कȧ ͩĐया मɅ वृͪ ƨ हो जाती है और फल 
पकने आरàभ हो जाते हɇ। जब æवसन कȧ ͩĐया अͬधकतम होती रहती है तब फल 
èवाǑदçट होता है। यहȣ सहȣ अवèथा है जब फलɉ का ͪवĐय ͩकया जाना चाǑहए। इस 
अवèथा के पæचात  फल खराब होना आरàभ हो जाता है, िजसे सामाÛय भाषा मɅ उ×तर 
जाना या फȧका हो जाना कहते हɇ। ऐसे फलɉ मɅ आम, केला, पपीता, सीताफूल, खजूर 
आǑद है अतः इन फलɉ को पणू[ ͪवकͧसत होने पर तोड़ना चाǑहए, व¢ृ पर नहȣं पकने 
देना चाǑहए।  ऐेसे फल अͬधक समय तक रखे जा सकत ेहɇ। 

(2) नॉन - ÈलामैिÈĚक फल - इस Ĥकार के फलɉ मɅ æवसन ͩĐया कȧ अͬधकतम सीमा 
तोड़ने के पæचात नहȣं होती। अतः ऐसे फल ͪवकͧसत होने पर यǑद व¢ृɉ से तोड़ ͧलये 
जाएं तो ये पक नहȣं सकते और èवाǑदçट नहȣं होते। इसͧलए ऐसे फलɉ को व¢ृ से 
तोड़ना चाǑहए। इसी अवèथा मɅ हȣ ये फल èवाǑदçट होते हɇ। ऐसे फल अंगरू, सÛतरा, 
माãटा, मौसàबी, अमǾद, अनÛनास, आंवला, बरै, फालसा ,अनार  तथाकरɋदा आǑद है। 
सामाÛय Ǿप से फल तोड़ने का Ǔनयम यह होना चाǑहए ͩक तोड़ने और उपभोÈता तक 

पहूचँाने के समय के बीच फल मɅ कोई खराबी न आने पाये और फल मɅ èवाद और सुवास का 
पणू[ ͪवकास हो। फलɉ के पकने कȧ दशा तथा तोड़ने के समय अनभुव का अͬधक मह×व है। फलɉ 
का ͪवĐय - èथल अथा[त ्èथानीय बाजारɉ मɅ या दरूèथ बाजारɉ मɅ है, तुड़ाई कासमय Ǔनधा[ǐरत 
करता है। दरूèथ बाजारɉ के ͧलए फलɉ को पकने से कुछ पहले तोड़ना आवæयक है 

यǑद पौधɉ को उनकȧ ĤकृǓत के अनसुार बढ़ने Ǒदया जाये तो वे कुछ Ǒदनɉ मɅ जंगलȣ Ǿप 
धारण कर लेते है तथा पया[Üत फल नहȣं आत।े इसͧलए ऐसे पौधɉ कȧ कांट-छांट जǾरȣ है िजससे 
उनका वांǓछत आकार और कद बना रहे तथा फसल भी अÍछȤ आये। इस बात का Úयान रखना 
चाǑहए ͩक कुछ पोधɉ कȧ कटाई -छटांई केवल आरàभ मɅ सधाई के ͧलए कȧ जाती है जबͩक 
पण[पाती व¢ृɉ मɅ जसेै अंगरू, सेब, आडू आǑद कȧ कांट-छांअ उͬचत फसल के ͧलए कȧ जाती है। 
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साधना का ता×पय[ है ͩक पौधे कȧ अवांͯ¢त शाखाओं या भाग को काटकर इसे एक वांǓछत शÈल 
देना। साधना और कांट - छांअ मɅ अÛतर ͧसफ[  इतना है ͩक साधना पौधे कȧ आरिàभक अवèथा 
मɅ कांट - छाअं ɮवारा कȧ जाती है। िजससे पौधेका वांǓछत आकार बन जाये जबͩक कांट - छांट 
पौधे कȧ फलत अवèथा मɅ कȧ जाती हɇ िजससे फलो×पादन Ǔनयͧमत Ǿप से ͧमले और अÍछे गणु 
वाले फल ĤाÜत हो। 

पौधे के आकार और शÈल को Ǔनयͧमत करना भी कांट- छांअ का उƧेæय है। पौधे के 
आकार Ǔनयͧमत होने से फल तोड़ने और पौधे के ऊपर दवा Ǔछड़कने मɅ आसानी होती है। 

कांट-छांअ करने का समय ͪवͧभÛन कारकɉ पर आधाǐरत है जैसे - समय कȧ उपलÞधता, 
वांǓछत Ĥभाव, जाǓत तथा ĤजाǓत। फलधारȣ पौधɉ कȧ काट-छांट का सबसे बǑढ़या समय वह होता 
है जब वे सुषÜुता अवèथा मɅ होते है। इसको सुषÜुता कांट-छांअ कहते है। Ēीçम ऋतु मɅ कȧ गई 
कांट-छांअ Ēीçमकालȣन कांट-छांट कहलाती है। 
वाय ुअवरोध 
वाय अवरोध या ऊँचे-ऊँचे व¢ृ बाग कȧ पिæचम Ǒदशामे लगाकर पौधɉ और व¢ृɉ को लू और गम[ 
हवाओं से होने वालȣ हाǓन से कुछ हद तक बचाया जा सकता है। 
पाले तथा आतपदा से सरु¢ा 

वायरुोधक व¢ृɉ को लगाकर फलधारȣ व¢ृɉ को पाले के नकुसान से कुछ हद तक बचाया 
जा सकता है। ये वायरुोधक पौधे बाग के उ×तर पिæचम Ǒदशाओं मɅ लगाने चाǑहए। ये पौधे गम[ व 
ठंडी हवाओं से बाग कȧ र¢ा करते है। 

गमȸ मɅ गम[ हवाओं का जोर हो, उस समय बाग कȧ ͧसचंाई करके फलɉ और व¢ृɉ दोनɉ 
के नकुसान से बचाया जा सकता है। 
पेड़ के मुÉय तने पर सफेदȣ करके पोधे को धूपदाह से बचाया जा सकता है। 

4.12 सारांश 
रोपण Ĥणालȣ कȧ Ĥमुख ͪवͬधयɉ मɅ वगा[कार, आयताकार, िÈवकÈस, ǒğभुजाकार, 

समोÍच रेखा एव ंषçट आकार है। भारत मɅ अधकतर आयाताकार ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया जाता है। 
फंल पोधे लगाने का उ×तम समय वषा[ ऋतु मɅ जुलाई - अगèत माह है। पौधे को लगाते समय 
गɭढा उसकȧ आवæयकतानसुार बनाया जाता है। पौधɉ का पाले से बचाने के ͧलए ͧसचंाई करना, 
बाड़ लगाना आǑद Ĥमुख बाते हɇ। फल व¢ृɉ कȧ सधाई ͩकया जाना भी एक आवæयक काय[ है। 
फल उɮयानɉ मɅ फल व¢ृɉ कȧ ĤवǓृत के अनसुार आत े है अतः इसके मÚय ǐरÈत èथानɉ का 
उपयोग अÛतरा शèय या बीच कȧ फसल उगा कर Ǒदया जाता है। 

4.13 बोध Ĥçन 
1 बाग लगाने कȧ Ĥमुख ͪवͬधयां का वण[न कȧिजए। 
2 कांट छांट मɅ आवçयक Ǔनयम बताइये। 
3 Ǔनàन मɅ से कौनसा ÈलाइमैǑĚक फल है? 

अ आम  ब अमǾद 
स अंगरू  द आंवला 
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4 Ǔनàन मɅ कौनसा बाग लगाने कȧ ͪवͬध सबसे सरल एव ंउ×तम है? 
अ आयताकार ͪवͬध ब वगा[कार ͪवͬध  
स ǒğभजुाकर ͪवͬध द  षɪभुजाकार ͪवͬध 

5 Ǔनàन मɅ से कौनसी सिÞजयɉ से उव[राषिÈत बढ़ती है? 
अ   मटर  ब  बरटȣ 
स   मू ंग  द उपरोÈत सभी  
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इकाई 5 
पेड़, झाड़ी, आरोहȣ पौधे 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
5.0 उƧेæय 
5.1 Ĥèतावना 
5.2 पेड़ 
5.3 झाड़ी  
5.4 पौधे 
5.5 पौध Ĥवध[न 
5.6 साराशं 
5.7 बोध Ĥæन 
5.8 संदभ[ सामĒी 

5.0 उƧेæय 
इस इकाई को पढ़ने के पçचात आप इस योÊय हो सकɅ गे ͩक - 
 पेड़, झाड़ी एवम ्पौधे मɅ अंतर एवम ्उनके उदाहरण 
 वनèपǓत Ĥवध[न कȧ ͪवͬधया ं
 वनèपǓत Ĥवध[न का सहȣ समय एवम ्तकनीक 

5.1 Ĥèतावना 
उɮयान ͪव£ान कȧ Ǻिçट से वनèपǓत को मुÉयतः पेड, झाड़ी एवम ्पौधɉ मɅ बांटा गया 

हɇ। पौधɉ मɅ Ĥवध[न कȧ ͩĐया जनन या वृͪ ƨ का हȣ पǐरणाम हɇ। जनन कȧ ͩĐया परागण और 
Ǔनषेचन के पǐरणामèवǾप होती हɇ। इसके साथ पौधɉ कȧ कुछ ĤजाǓतयां ऐसी भी है जो बीज 
उ×पÛन नहȣं करती हɇ या कम माğा मɅ करती हɇ। ये ĤजाǓतयां अपने अंगɉ जैसे तना, जड़, 
पि×तया,ं कͧलकाएं आǑद से Ĥवध[न कȧ ͩĐया सàपÛन करती है। 

5.2 पेड़ 
पेड़ɉ कȧ उपयोͬगता तथा इनका मह×व सव[ͪ वǑदत है, इनसे उɮयान मे रौनकता तो आती 

हȣ है, परÛतु जब ये ͨखलत ेहɇ, तब इनके फूलɉ कȧ छटा देखते हȣ बनती है। 
पेड़ɉ को उनके आकार के अनसुार तीन भागɉ मɅ बांटा गया है - बड़े आकार, मÚयम 

आकार तथा छोटे आकार के पेड़। 
(1) बड़े आकार के पेड़ 

(1) नीम 
(2) सेलम 
(3) अशोक 
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(4) कोͧलͪवͧलया 
(2) मÚयम आकार के पेड़ 

(1) गलुाब 
(2) जावा कैͧशया 
(3) तन ु
(4) गलुमोहर 

(3) छोटे आकार के पेड 
(1) आèĚेͧलयन बबलू 
(2) गलुाबी कैͧशया 
(3) गलु-ए-चीन 
(4) èपेथोͫडया 

(4) सुगंͬ धत पेड़ 
(1) एãèटोǓनया èकोलैǐरस 
(2) मैगनोͧलया ĒɇͫडÝलोरा 

(5) छायादार पेड़ 
(1) फाइÈस इÛफेÈटोǐरआ 
(2) फाइÈस रेटूजा 
(3) ͩकजेͧलया ͪपनेनटा 

(6) सुÛदरता के ͧलए पेड़ 
(1) फेͧलएलͬथआ लɉͬगफोͧलआ 
(2) रोयम पॉम 
(3) पोͧलएलͬथआ पेडूलंा 
(4) Ēेवͧलया रोबèटा 

5.3 झाड़ी 
उɮयान मɅ झाͫड़यɉ का èथान काफȧ मह×वपणू[ है।यह लॉन मɅ दो या तीन पौधɉ के झुÖड 

मɅ लगाई जाती है। रंग, ऊँचाई या फूल आने के समय के अनसुार Èयारȣ मɅ लगाने से झाͫड़या ँ
बहु त हȣ शोभा देती है। झाͫड़यɉ को इस Ĥकार से लगाने को शरबरȣ बोड[र कहते है। 
अͬधक ऊँचाई वालȣ झाͫड़या ँ
पौधे का नाम फूल का रंग 
Ǒहमेͧलआ पेÛटस नारंगी 
ǑटकामाèटɅस पीला 
मुराया एÈजोǑटका सफेद 
बडुलȣआ ͧलडंलेयाना लाल, बɇगनी 
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मÚय ऊँचाई वालȣ झाͫड़या ँ

एकलȣफा मेकेͩफकाना लाल 
Ǿजेͧलआ Ýलोरȣबडंा लाल 
ͧमǓनआ बɇगनी 
Üलमबेगो केपɅͧसस गलुाबी 
ĐोसेÛĜा कई रंग (पील, लाल) 
इरेनͬथमम पि×तयɉ का रंग, गहरा गलुाबी 

 
सुगंͬ धत झाͫड़या ँ
चांदनी रात कȧ रानी, ͧमचेͧलआ चमपाका, इÈजोरा, पͪव[Ýलोरा आǑद। 

5.4 पौधे 
एकवषȸय पौधे 
‘‘एक वषȸय या मौसमी फूल वाले पौधɅ उÛहɅ कहत ेहɇ, जो ͩक अपना जीवन चĐ एक वष[या एक 
मौसम मɅ परूा कर लेते हɇ।’’इनमɅ से अͬधकांश पौधे ऐसे हɇजो अपना समèत जीवन केवल 3 से 6 
महȣनɉ मɅ परूा कर लेत ेहै। 
Èयाǐरयɉ मɅ मुÉयतया एèटर, बरबीना, ÝलॉÈस, नèĚेͧशयम, साͧलͪवया, पजैी, èवीट 
ͪवͧलयम,जीǓनया आǑदको उगाया जाता है। 
गामलɉ मɅ Ǔनàनͧलͨखत पोधɉ को उगाया जाता है - एèटर, जीǓनया, कॉÈस, कोàब, èटा◌ॅक, 
गɅदा, बरबीना, कैलेÛडूला, पɇजी, ÝलॉÈस, कानȶशन, ͪपटुǓनया, कैÛडीटÝट आǑद। 
बाड़ के Ǿप मɅ लगाने हेत ु पौधे - हॉलȣ हॉक, ǓनकोǑटयाना, èवीट पी, लाक[  èपर, गɅदा, 
गलुदाऊदȣ, डहेͧलया, सूरजमुखी, कॉसमोस आǑद। 
बहु वषȸय पौधे 
बहु वषȸय पौधे उÛहɅ कहतेहै जो एक वष[ से अͬधक समय तक अपना जीवन चĐ चलाते हɇ। इनमɅ 
Ĥमुख है - गलुाव, कचनार 
आरोहȣ 
आरोहȣ लताओं मɅ Ĥमुख है - ǒबगोǓनया लेनसुèटा, Ǒटमोका ĒɅͫडÝलोरा, बोगनवेǓनया आǑद। 

5.5 पौध Ĥवध[न 
बीज Ĥवध[न 
पदैावार बढ़ाने मɅ उÛनत ͩकèमɉ मɅ अÍछे गणुɉ के बीजɉ को बहु त बड़ा मह×व है। èवय ंपरागण 
वालȣ सिÞजया ंजसेै मटर, मैथी, सेम, बाकला, टमाटर, बɇगन, ͧमच[, Êवार, जैसी सिÞजयɉ कȧ 
उÛनत ͩकèमɉ के बीज थोड़ी सी जानकारȣ के साथ लगभग सभी ͩकसान èवय ंबना सकते है। पर-
परागण वाले सिÞजयɉ जसेै कƧूवगȸय सिÞजया ं (लɋकȧ, तुरई, करेला, खीरा, ककड़ी, खरबजूा, 
तरबजू, Ǒटडंा आǑद) फूलगोभी, प×तागोभी, गांठगोभी, मूलȣ, शलगम, गाजर, Üयाज आǑद तथा 
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संकर ͩकèमɉ के बीज पढ़े ͧलखे यवुक ͩकसान थोड़ी सी जानकारȣ व Ĥͧश¢ण के साथ 
सफलतापवू[क पदैा कर सकते है।ऐसा करने से सिÞजयां कȧ खेती से ͧमलने वालȣ कुल आमदनी से 
बढ़ोतरȣ होगी। 
नस[रȣ का ͪवÛयास 
नस[रȣ के Ĥमखु काय[ - पौध Ĥवध[न के ͧलए Ǔनमन अंग आवæयक है 
1. Ǔनवास, काया[लय, भÖडार, पशु गहृआǑद, 
2. सड़क एव ंराèत े
3. मात ृव¢ृ 
4. Èयाǐरया ँ
5. गमला èथल 
6. काय[ èथल 
7. पैͩ कंग èथल 
8. ͧसचंाई åयवèथा 
9. खाद के ͧलए गɬढ़े 

बीज ɮवारा पौधे तैयार करना -पौधे तैयार करने के ͧलए बीज उÛनǓतशील ͩकèम के ͪवæवसनीय, 
शुƨ तथा रोग के आĐमण से मुÈत होने चाǑहए। कम से कम 60-80 ĤǓतशत अकुंरण ¢मता  
वाला हो। Èयाǐरयɉ मɅ बीज बोने से पहले उनकȧ अकुंरण ¢मता का ĤǓतशत £ात कर लेना 
चाǑहए। Ĥ×येक Ĥकार के बीज कȧ अंकुरण ¢मता समय के अनसुार घटती है, अतः परुाना बीज 
नहȣं लेना चाǑहए। कुछ फलɉ एव ंसिÞजयɉ के बीजɉ कȧ अकुंरण ¢मता कȧ अवͬध, सारणी मɅ दȣ 
गई है। 
सारणी - फल सिÞजयɉ के बीजɉ कȧ अकुंरण ¢मता कȧ अवͬध 
आम  - शीē समाÜत होती है। अमǾद - 1 वष[ Üयाज - 1-2 वष[ 
करɋदा पपीता  - 1 वष[ बरबटȣ, गाजर, ͧभडंी - 2वष[ 
नींब ू जàभीरȣ - 1 माह मूलȣ, मटर, ͧमच[- 2वष[ 
कटहल सीताफल - 1वष[ सेम, टमाटर, कƧूवगȸय 
फालसा आंवला -- 1वष[ सिÞजया ँ- 2 से 4 वष[ 

ͧमच[ - 2 वष[ 
सेम - 2-4वष[ 
फूल व प×ता गोभी -  2वष[ 

 
अंकुरण ¢मता कȧ अवͬध इस बात पर भी Ǔनभ[र करती है ͩक बीज का संĒहण ͩकस Ĥकार से 
ͩकया जाता है। अͬधक नगी वाले बीज यǑद उÍच तापĐम पर संĒǑहत ͩकये गये तो उनकȧ 
अंकुरण ¢मता शीē हȣ कम होने लगती है। आम, नीब,ू करɉदा, फालसा, कटहल आǑद बीज कȧ 
अंकुरण ¢मता शीē हȣ घटने लगती है, अतः इनहɅ फलɉ से Ǔनकालने के तुरÛत बाद हȣ Èयाǐरयɉ 
मɅ बवुाई कर Ǒदया जाना चाǑहए। 
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Èयाǐरयाँ तैयार करना -नस[रȣ के ऊँचे èथान पर जहाँ ͩक पानी कȧ संभावना न हो, बीज बोने के 
ͧलए Èवाǐरयाँ बनानी चाǑहए। ऐसी Èवाǐरयाँ छोटȣ लगभग 1 ग 1 मी. लàबी चैड़ी आकार कȧ 
तथा भूͧम के धरातल से 15-20 सेमी ऊँची बनानी चाǑहए। Èयाǐरयाँ बनाने से पहले भूͧम कȧ 
जुताई पर ͧम͠ी अÍछȤ तरह भरुभरूȣ बना लेती चाǑहए। Èयाǐरयाँ तैयार कर इनमɅ 15 ͩकलो 
अÍछȤ तरह सड़ी हु ई गोबर कȧ खाद ĤǓत Èवाǐरयाँ ͧमलकर हãकȧ गड़ुाईकर समतल कर लेनी 
चाǑहए। एक हैÈटर ¢ेğ पर सÞजी पौधेलगाने के ͧलए लगभग 1/200 हेÈटर भूͧम 2 ग 1 मी. 
आकार कȧ 15 Èवाǐरयाँ मɅ कंकड़ तथा घास आǑद बीज नहȣं होना चाǑहए। सिÞजयɉ, फूलɉ तथा 
फूलɉ के बीज सदैव कतारɉ मɅ बवुाई करɅ। बीज बोने के बाद बीजɉ को खाद कȧ पत[ से ढक दɅ। 
धूप कȧ अͬधक तीĭता से हाǓन होने कȧ संभावना मɅ Èयाǐरयɉ को चटाई या घास से ढक देना 
चाǑहए।  ऐसा करनेसे धूप से तो बचत होती है, ͬचͫड़यɉ आǑद से भी बचत होती है। ͧसचंाई Ǔन×य 
ĤǓत हजारे से हãके Ǿप ्मɅ Ĥातः काल करना आवæयक है। महȣन आकार के बीजɉ कȧ Èवाǐरयɉ मे 
न बवुाई कर गमले मɅ बोना चाǑहए। यǑद इÛहɅ Èवाǐरयɉ मɅ बोना पड़े तो बीज का रेत के साथ 
ͧमलकार बोना चाǑहए। बीज बोने से पहले बीजɉ को एĒोसन, कैÜटान, थाइरम, Ħॉसीकाल आǑद 
दवाओं से उपचाǐरत कर लेना चाǑहए। Èवाǐरयɉ मɅ उपिèथत जीवाणओंु को नçट करने के ͧलए 
भूͧम उपचार भी आवæयक है। भूͧम उपचार 1:1 100 या 1 ĤǓतशत बोडɟ ͧमĮण या 0.2 
ĤǓतशत फाइटोलान या 3 ĤǓतशत फामȶͧलन आǑद दवाओं से ͩकया जाता है। बीज उपचार और 
भूͧम उपचार का ͪवèततृ वण[न पौध सरं¢ण के अÛतग[त Ǒदया गया है। बीज जमने के पæचात ्
Èवाǐरयɉ से घास आǑद Ǔनकालते रहना चाǑहए। यǑद पौधे कमजोर Ǒदखाई दे तो 0.5 ĤǓतशत 
यǐूरया का Ǔछड़काव कर देना चाǑहए। सामाÛयता 1 से1.6 माह मɅ खेत मɅ लगाने योÊय हो जात े
है। Èवाǐरयɉ मɅ हãकȧ ͧसचंाई करके पौधɉ का उखाड़ना चाǑहए। एक बार िजस Èयारȣ मɅ ͩकसी 
सÞजी के पौधे लगाए हो, उसमɅ दसूरȣ बार सÞजी बदलकर या फूल के पौधे उगाने चाǑहए। एक हȣ 
Èवारȣ मɅ एक हȣ Ĥकार कȧ सÞजी के बीज नहȣं बोने चाǑहए। 

 
ͬचğ - बीज पौध तैयार करने कȧ ͪवͬध 

पॉलȣथीन कȧ थैͧलयɉ मɅ पौधे तैयार करना - पॉलȣथीन कȧ थैͧलयɉ मɅ फल तथा शोभायामान व¢ृ 
एव ंझाͫड़यɉ के पौधे तैयार ͩकये जाते हɇ। इस तरह से तैयार पौधɉ के èथानाÛतरण मɅ सफलता 
होती है तथा उɮयान मɅ लगाने पर म×ृय ुसंÉया भी कम होती है। पॉलȣथीन मɅ तैयार पौधे ͩकसी 
भी ऋतु मɅ उɮयान मɅ लगाये जा सकते हɇ। पॉलȣथीन मोटे ͩकèम के होनी चाǑहए। थैͧलयɉ का 
आकार 25 ग 10 सेमी, 30 ग15 सेमी या अÛय आकार मɅ रखा जा सकता है जो ͩक पौधɉ के 
अनसुार होता है। इन थैͧलयɉ मɅ नीचे कȧ ओर महȣन छेद कर देना चाǑहए िजससे ͩक आवæयकता 
से अͬधक जल तो Ǔनकल जाए ͩकÛत ु ͧम͠ी न Ǔनकल पाए। थैͧलयɉ मɅ ͧम͠ी 2 भाग,रेत - 1 
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भाग तथा प×ती कȧ खाद - 2 का ͧमĮण भरना चाǑहए। थैͧलयɉ मɅ एक या दो बीज बोनाचाǑहए। 
जब पौधे 5 सेमी के हो जाएं तब एक èवèथ पौधा रखकर अÛय को Ǔनकाल देना चाǑहए। 
5.5.2 वानèपǓत Ĥवध[न कȧ ͪवͬधया ँ
वानèपǓतक Ĥवध[न मɅ पौधɉ कȧ ĤकृǓत के अनसुार उसकȧ जड़, पि×तयां तथा शाखाओं का उपयोग 
पौधे तैयार करने के ͧलये ͩकया जाता है। इसी के अनǾुप अनेक ͪवͬधयाँ ͪवकͧसत कȧ गई है। इन 
ͪवͬधयां◌े का संͯ¢Üत Ǿप Ǒदया गया है। 
(अ) ͪवभाजन 
कुछ पौधɉ मɅ यह ͪवशेषता होती है ͩक ĤाकृǓतक Ǿप ्मɅ अपने आप या अनेक पौधे ͪवकͧसत करत े
रहते है। अतः इन ͪवकͧसत पौधɉ का मलू पौधे से अलग कर लेने को ͪवभाजन करते है। इनका 
ͪवभाजन Ǔनàन Ǿप ्मɅ होता है - 
Ĥकंद - जब तना पǐरवǓत[त होकर, भोजन संĒह करने लगता है तो उसे Ĥकंद कहते है। इस Ĥकंद 
मɅ कͧलकाएं होती है िजससे पौधा तैयार होता है, जैसे कैला, अदरक, घइुयाँ, बजैÛती, बॉस, 
हãदȣ, एàपरेैगस जल-ͧलͧल तथा लोɪस आǑद। 
घनकंद - यह भी तने का ǾपाÛतरण है। घनकंद मɅतने काअ¢ का आधार फूल जाता है और उसमɅ 
भोजन संĒǑहत रहताहै। घनकंद Ĥकंद कȧ तरह समतल Ǿप मɅ वृͪ ƨ नहȣं करता है। आकार मɅ बड़ा 
होता है। जसेै - िजमीकंद, Êलैͫडयोलस, Đोकस, èटेविज[या आǑद। 
आकंद - यह भी पǐरवǓत[त तथा या जड़ होता, िजसका उपयोग Ĥवध[न के ͧलए ͩकया जाता है, 
जैसे आल,ू इहेͧलया, आटȹचोक, कैलेͫडयम, मɅगɉ िजंजर, ͧमराÛटा आǑद। 
अÛतः भूèतरȣ - ऐसी शाखाएँ जो तने के ऐसे भाग से Ǔनकलती हɇ,जो भूͧम के अंदर होता है, 
अÛतः भूèतरȣ कहलात ेहɇ, जैसे अनÛनास, केला, पदुȣना, मीठȤ, नीम, बेल बॉस आǑद। 
उप -भूèतरȣ - ये तने होते हɇ, जो भूͧम पर लेअकर बढ़ते हɇ, तथा इनमɅ Ĥ×येक पव[ संͬध या गाँठ 
से जड़े ͪवकͧसत होती है, जैसे दबू, èĚाबेरȣ, वडु सोरेल आǑद। 
शãक कंद - यह भी भूͧमगत तना है,जो सबसे छोटा होता है। इसमɅ तना छोटȣ - सी कÛद या 
तरतरȣ के Ǿप मɅ होता है, जैसे Üयाज, ͧललȣ, लहसून, रजनीगधंा, डफैोͧलया आǑद। 
ͧशखर - तनɉ के ऊपर मुकुट के Ǿप ्मɅ रहता है जसेै अÛनसार, ÝलाÈस आǑद। 
Ĥकͧलका -तनɉ के कण कणɉ मɅ ͪवशेष Ĥकार कȧ कͧलकाएँ होती है जो भोजन संĒह करके मोटȣ 
तथा मासंल बन जाती है, जेसे सीसल या रामबॉस, डाइआèकोǐरया आǑद। 
धूèतरȣ - यह पाŶव (बगल) शाखा लàबी तथा पतलȣ आǑद है, जो तने के आधार से उ×पÛन होती 
है। पहले यह Ǔतरछा ऊपर कȧ ओर बढ़ती है और बाद मɅ भूͧम कȧ ओर मुड़कर अिÛतम छोर पर 
जड़े उ×पÛन करती है और कͧलकाएँ भी उ×पÛन करती है, जैसे बरमूदा, घास, पदुȣना, जंगलȣ 
èĚोबेरȣ आǑद। 
भूèतरȣ शाखा - यह अͬधकाशतः गलुाबवत ् पौधɉ मɅ पाई जाती है। यह शाखा मुÉय तने से 
पािŶवक शाखा के Ǿप ्मɅ कͧलका के अ¢ से ͪवकͧसत होकर समतल Ǿप मɅ बढ़ती है। यह छोटȣ 
और मोटȣ होती है। जलकुàभी, जल लेɪयसूआǑद। 
(ब) कलम एव ंदाब कलम 
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इस ͪवͬध मɅ पौधɉ कȧ जड़,प×ती या शाखा को Ĥवध[न के ͧलए उपयोग ͩकया जाता है। यह ͪवͬध 
दो तरह से कȧ जाती है। 
(1) कलम - तना, जड़, मलूवÛत और प×ती का वह भाग िजसेयǑद काटकर अनकूुल माÚयम एव ं

वातावरण मɅ लगा Ǒदया जाय तो वह नई जड़े और कͧलकाएँ उ×पÛन कर पतैकृ पौधा बन 
जाता है, कलम कहलाता है। 

इस ͪवͬध मɅ Ĥयासͩकया जाता है ͩक उस भाग मɅ जड़ ेशीēता से आ जाएँ। कटे हु ए 
भाग मɅ शीēता से जड़े आने के ͧलए यह आवæयक है - 
(1) वातावरण का तापĐम कम हो तथा भूͧम का तापĐम अͬधक हो। 
(2) वातावरण कȧ वाय ुनमी अͬधक हो। 
(3) èथान छायादार हो। 
(4) उͬचत माÚयम हो अथा[त ् जहाँ कलम उगाई जाय उस भूͧ म मɅ या माÚयम मɅ वाय ु का 

पǐरħमण, अͬधकाͬधक हो। इसके साथ हȣ उस माÚयम मɅ नमी िèथर रह सकɅ ।उͬचत माÚयम 
के Ǿप ्मɅ रेत, èफैÊनम काई तथावमा[Èयलूाइट (जैͪवक पदाथ[) आǑद का उपयोग ͩकया जाता 
है। अलग - अलग Ĥकार कȧ कलमɉ के ͧलए अलग-अलग माÚयम का उपयोग ͩकया जाता 
है। 

(5) कलम नवीन हो, िजसकȧ कैिàबयम ͩĐयाशील हो तथा संͬचत खाɮय पदाथ[ हो, िजससेͩक 
जड़े सरलता से Ǔनकल सकɅ । 

(6) अͬधक परुानी शा◌ाखाओं कȧ कलमɅ नहȣ ंलेनी चाǑहए। 
(7) शाखा कलम कȧ लàबाई 10 से 20 सेमी, िजसमɅ ͩक 4 या 5 गांठɅ  हो मोटाई पेिÛसल के 

समान हो (0.05 सेमी) लेनी चाǑहए। 
(8) कलम लगातेसमय यह Úयान रखɅ ͩक कम सेकम दो गांठɅ  भूͧम के अÛदर ओर दो गांठे बाहर 

हो। 
(9) वषा[ ऋतु कलम से पौधा तैयार करने का उ×तम समय है, Èयɉͩक इसऋतु मɅ वाय ुकȧ आġ[ता 

अͬधक रहती है। 
तीन तरह कȧ शाखाएंकलम से पौधे तैयार, करने के ͧलए उपयोग कȧ जाती है, कठोर या 

काçठȤय , मÚयम कठोर तथा मुलायम। इनका उपयोग पौधɉ कȧ ĤकृǓत के अनसुार ͩकया जाता 
है। कठोर कलम का उपयोग - अंगरू, गलुाब, गड़ुहल आǑद मɅ ͩकया जाता है, मÚय कठोर कलम 
- कनेर, मɅहदȣ, रातरानी आǑद मɅ तथा मलुायम कलम का उपयोग गहुहदाउदȣ तथा डहेͧलया आǑद 
मɅ ͩकया जाता है। 
यɮयͪप जड़े और पि×तयɉ से भी कलम कȧ ͪवͬध से पौधे तयैार ͩकए जा सकत ेहै, ͩकÛतु इनका 
उपयोग कम होता है।जड़ कलम ͪवͬध से परवल, कंुदǾ तथा बेल आǑद के पौधे तैयार ͩकए जात े
हɇ, जबͩक Ħायोͩफलम आǑदकȧ पि×तयɉ से पौधे तैयार ͩकए जा सकते हɇ। 
(2) दाब कलम - मूल व¢ृो कȧ शाखाओं पर हȣ जडे उ×पÛन होने के पæचात उस भाग को काटकर 

भूͧम मɅ लगाये जाने कȧ ͪवͬध को दाब कलम या लɅयǐरग कहते है। 
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व¢ृ कȧ शाखा जो पेिÛसल कȧ मोटाई कȧ हो के एक भाग मɅ 2.5 सेमी èथान से छाल अलग 
कर उस èथान को ͧम͠ी या अÛय ͧमĮण से ढ़क Ǒदया जाता है तो उस èथान से जड़े Ǔनकल 
जाती है। तɮपæचात जड़ सǑहत उस डालȣ को काटकर भूͧम पर लगा Ǒदया जाता है और पौधा 
तैयार हो जाता है। टहनी कȧ छाल Ǔनकाल देने से Ýलोयम कोͧशकाओं ɮवारा नीचे जाने वाला 
खाɮयय पदाथ[ उस èथान पर एकǒğत हो जाता है। और जब ऐसे èथान पर ͧम͠ी या नमी 
यÈुत अÛय माÚयम लगा Ǒदेया जाता है तो उस èथान पर जड़े Ǔनकल आती है। खाɮय 
पदाथȾ के अलावा हामȾन का भी नीचे जाना Ǿक जाता है। और वह कटे हु ए èथान पर इक͡ा 
हो जाता है। दाब कलम ͪवͬध इÛहȣ ंͧसƨाÛत पर आधाǐरत है। जड़े गांठɉ से Ǔनकलती है अतः 
गांठ वाला भाग ͧम͠ी या अÛय माÚयम से अवæय ढ़का हुआ होना चाǑहए। 

दाब कलम कȧ ͪवͬधया ँ
1. साधारण दाब - शाखा के एक èथान पर 2.5 सेमी लàबी छाल Ǔनकालकर उस èथान को 

भूͧ म मɅ दबा Ǒदया जाता है तथा Ǔनयͧमत Ǿप ्से पानी Ǒदया जाता है। शाखा भूͧम मɅ दबी 
रहे इसके ͧलए उसे भूͧम मɅ खूटȣ गाड़ कर रèसी से बांध Ǒदया जाता है। ऐसे व¢ृɉ कȧ नीचलȣ 
शाखाओं मɅ हȣ ͩकया जाता है। शाखा को अͬधक झुकाने से टूट जाने का भय रहता है। 
उदाहरण अमǾद, नींब ूआǑद। 

2. ͧमͬĮत या सपा[कार दाब- शाखा के दो या तीन èथानɉ पर 2.5 सेमी लàबी छाल Ǔनकालकर 
उन èथानɉ को ͧम͠ी से दबा Ǒदया जाता है। दबाये गये èथानो पर Ǔनयͧमत पानी Ǒदया जाता 
है। इन èथानɉ से जड़े Ǔनकल आती है। और इÛहɅ अलग - अलग काटकर भूͧम मɅ लगा Ǒदया 
जाता है। उदाहरण èĚोबेरȣ 

3. ͧसरा दाब - इस ͪवͬध मɅ शाखा के अĒ भाग से 2.5 सेमी छाल Ǔनकालकर उसे ͧम͠ी मɅ दबा 
Ǒदया जाता है दबाये हु ए èथान पर Ǔनयͧमत पानी Ǒदया जाता है। उदाहरण सेव, नाशपती 
आǑद। 

4. खाई दाब - इस ͪवͬध मɅ सàपणू[ शाखा को भूͧम मɅ दबा Ǒदया जाता है। भूͧम मɅ 5 या 10 
सेमी गहरा दबाया जाता है। इस शाखा को कई èथानɉ मɅ भूͧम मɅ खूǑटयां गाड़ कर बाधं Ǒदया 
जाता है।िजससे ͩक वह ऊपर ना उठ सकɅ । इस शाखा कȧ गाठɉ मɅ जड़े Ǔनकल आती है। 
उदाहरण अमǾद, सेव, चेरȣ। 

5. ढेरȣ दाब - इस ͪवͬध मɅ व¢ृɉ को भूͧम कȧ सतह से काट Ǒदया जाता है। ऐसा करने से व¢ृ 
से अनेक छोटȣ छोटȣ शाखाएं Ǔनकलती है। इन शाखाओं को ͧम͠ी मɅ दबा Ǒदया जाता है। इन 
शाखाओं मɅ जड़े Ǔनकल जाती है। और पौधा तैयार हो जाता है। इस ͪवͬध को èटूͧलगं ͪवͬध 
भी कहते है। इसमे व¢ृ को हाǓन पहु चतंी है। उदाहरण लȣची, अमǾद, आम आǑद। 

6. गठूȤ दाब - यह ͪवͬध सवा[ͬधक अपनायी जाती है शाखा के एक भाग से 2.5 सेमी छाल 
Ǔनकाल कर उस èथान पर ͧम͠ी और खाɮय का ͧमĮण या काई लेपटकर तथा पॉलȣͬथन से 
ढंककर सुतलȣ से बाधं Ǒदया जाता है। कुछ समय बाद जड़ ेǓनकल आती है। और शाखा को 
काटकर भूͧम मɅ लगा Ǒदया जाता है। पॉलȣͬथन के èथान पर कले का प×ता या बोरा लेपटा 
जा सकता है। ͩकÛतु इसमɅ पानी ͧसचंने कȧ आवæयकता होती है। उदाहरण अमǾद, नींब,ू 
गलूाब, लȣची आǑद। 
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कलम बधंन या ĒाÝटेज -  
केवेलȣ का उɮयान ͪवæवकोश के अनसुार  ‘‘ĒािÝटंग ऐसी ͩĐया है िजसके अÛतग[त एक पौधे के 
एक भाग या दसूरे पौधे याउसके एक भाग मɅ इस आशय से जोड़ देना ͩक वह एक पौधे के Ǿप ्
मɅ वृͪ ƨ कर सकɅ  और अपने आकार उ×पÛन कर हो सकɅ ।’’ तɮनसुार ĒािÝटंग कȧ ͩĐया तथा 
उसके कारण पǐरणाम और मह×व से सàबÛध सàपणू[ उɮयानकȧय कलम बधंन या ĒाÝटेज 
कहलाता है। कलम बधंन, पौध Ĥदश[न कȧ वह ͪवͬध है िजसके अÛतग[त एक पौधे के मूलतंğ को 
दसूरे पौधे के शाख से जोड़ Ǒदया जाता है और नया पौधा बन जाता है। इस ͪवͬध मɅ ͪवशेषता है 
ͩक दो पौधɉ के दो अंग आपस मɅ ͧमलकर नया पौधा ͪवकͧसत करत ेहै अथा[त ्कलम बधंन कȧ 
ͪवͬध तैयार ͩकये गये पौधे का मलूतंğ और Ĥरोह तंğ दो अलग अलग पौधे के होते है ͩकÛत ु
उसके गणु उसी पौधे के होत े है िजससे Ĥरोह तंğ बनता है। जैसे यǑद देशी आम के पौधɉ मɅ 
दशहरȣ आम पौधे कȧ शाखा या कलȣ जोड़ दȣ जाये तो पौधा दशहरȣ का होगा, तथा उसके गणु 
दशहरȣ आम कȧ तरह हɉगे। ͨखरनी पौधɉ मɅ यǑद चीकू कȧ शाखा लगा दȣ जाये तो पौधा चीकू का 
तैयार होगा और चीकू फल ĤाÜत हɉगे। 
इस ͪवͬध मɅ दो èवतंğ अंग एक दसूरे से जुड़ते है और इन दोनɉ का अपना हȣ मह×व होता है। 
मूल वÛृत या मलू काÖड या èटॉक - कलम बधंन मɅ जो भाग जड़ɉ का ͪवकास करता है अथा[त ्
मूल तंğ ͪवकͧसत कतर है उसे मूल वÛृत कहते है। यह छोटे पौधे के Ǿप ्मɅ होता है। तथा कलम 
बधंन के समय या बाद मɅ इसके तने वाला भाग या Ĥरोह तğं अलग कर Ǒदया जाता है।  
सांकुर डालȣ या सायन - कलम बधंन मɅ जो भाग तना, प×ती, पçृप तथा फल का ͪवकास करता 
है अथा[त Ĥरोह तंğ ͪवकͧसत करता है उसे सांकुर डालȣ या सायन कहते है। यह शाखा के Ǿप या 
कलȣ के Ǿप मɅ होता है। इÛहȣ कͧलकाओं से Ĥरोह तğं का Ǔनमा[ण होता है।  
इस ͪवͬध से तैयार ͩकये गये पौधɉ से उपरोͪपत पौधा कलमी पौधा, या ĒाÝटɅड Üलांट या ĒाÝट 
कहते है। मूल वÛृत और सांकुर डालȣ के ͧमलन ǒबÛद ुको देखकर इसकȧ पहचान कȧ जाती है। 
कलम बधंन कȧ सफलता के ͧलए आवæयकताएं - 

1. मूल काÖड और साकुंर डालȣ - एक वशं के होने चाǑहए अलग अलग वशं पौधɉ मɅ ĒिÝटंग या 
बͫडगं सफल नहȣं होगा। अपवादèवǾप, कुछ उदाहरण अलग बात है। 

2. उͬचत मूल वÛृत का चुनाव करना चाǑहए उͬचत मूल वÛृत के Ǔनàन ल¢ण  
अ  एक हȣ ͩकèम के बीजɉ से तैयार ͩकया गया हो अलग अलग ͩकèम के बीजɉ से तैयार 
मूल वÛृत लेने से फल व¢ृ से ͪवͧभÛनता आ जाती है। 
ब  पणू[तया ͪवकͧसत हो अथा[त कम से कम एक वष[ का होना आवæयक है िजससे कȧ 
उसकȧ जड़े आǑद पणू[तया ͪवकͧसत होकर भूͧम से पोषक त×व खींच सकɅ । 
स सͩĐय अवèथा मɅ हो िजससे कȧ आवæयक वृͪ ƨ तजेी हो सकɅ । सͩĐय अवèथा से   
ता×पय[ है उसमɅ कोͧशका घोल या रस का बहाव हो रहा हो । 
द  ͩकसी बीमारȣ से ĤवाǑहत ना हो। 
इ  ओजèवी अथा[त तेजी से बढ़ने और फैलने वाला हो। 
फ  भूͧम और जलवाय ु के पǐरवत[न को सह सकɅ । अथा[त उसमɅ कठोरता हो िजससे ͩक 
ͪवपǐरत िèथǓतयɉ मɅ वृͪ ƨ कर सकɅ । 
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3. उपरोपण या ĒािÝटंक के ͧलए उͬचत डालȣ या शाक का चुनाव करɅ, िजनके Ǔनàन ल¢ण है - 
अ  एक वष[ परुानी शाखा हो इससे अͬधक उĨ कȧ शाखा लेने मɅ उसमɅ केिàबयम सͩĐय 
नहȣं रहती है। काçठ कȧ माğा अͬधक रहती है।  
ब  शाखा पणू[तयाः सुषÜुतावèथा मɅ होनी चाǑहए सुषÜुतावèथा से ता×पय[ है ͩक शाखा मɅ वृͪ ƨ 
ना हो रहȣ हो इसमɅ उपिèथत सÜुत कͧलकाओं को देखकर अनमुान लगाया जा सकता है। 
स  शाखा सीधी हो टेढ़ȣ मेढ़ȣ शाखाओं मɅ चीरा लगाने तथा बांधने मɅ कǑठनता होती है और 
पौधा भी टेढ़ा हो जाता है। 
द  अÛय शाखा साथ न लगी हु ई हो। 
ई  रोग आǑद से अĐͧमत न हो। 

4. कलȣ कायन या बͫडगं के ͧलए उͬचत कͧलका चुने िजसके Ǔनàन ल¢ण है - 
अ  कͧलका ऐसी शाखा से ले जो ͩक पǐरपÈत हो और उसमɅ नई वृͪ ƨ हु ई हो। 
ब  शाखा के Ǔनचले भाग से कͧलका ले। 
स  कͧलका सुषÜुतवèथा मɅ होनी चाǑहए बͫडगं के पæचात उसकȧ वृͪ ƨ हु ई हो। 

5. उपरोपण चापी मɅ मूल वÛृत और सांकुर डालȣ एक समान मोटाई कȧ होनी चाǑहए िजससे ͩक 
उनकȧ केिàबयम कोͧशकाऐं आपस मɅ ͧमलकर सफल पौधा बना सकɅ । अÛय ͪवͬधयɉ मɅ यह 
आवæयक नहȣं है। 

6. कलम बधंन मɅ मलू काÖड और सांकुर डालȣ या कͧलका के कटे हु ए भाग को आपस मɅ 
ͧमलकर अÍछȤ तरह बांध देना चाǑहए। इससे केिàबयम अÍछा रहता है तथा उनमɅ बीच मɅ 
हवा तथा पानी नहȣं जाने पाता। 

7. इस तरह से बाधें हु ए èथान का अथा[त ् ͧमलन ǒबÛद ु को तेज धूप तथा वषा[ से बचाना 
चाǑहए। 

8. सांकुर डालȣ या कͧलका उपचार - सांकुर डालȣ या कͧलका मɅ खाद पदाथ[ संͬचत करने कȧ 
Ǻिçट से उपचार ͩकया जाता है। इस उपचार के अÛतग[त िजस शाखा मɅ सांकुर डालȣ या कलȣ 
लेना हो उसकȧ पि×तयां 10 Ǒदन पवू[ काट देनी चाǑहए। ऐसा करने से शाखा कȧ वृͪ ƨ Ǿक 
जाती है और उसमɅ खाद पदाथ[ संͬचत हो जाता है। 

9. कलम बधंन ͪƨबजीपğंी मɅ हȣ सफल होता है एक बीज पğी पौधɉ मɅ नहȣं ऐसा इसͧलए होता 
है।? ͪƨबीजपğी मɅ केिàबयम कोͧशकाएं अूंगठȤ के आकार मɅ åयविèथत रहती है।  

सांकुर डालȣ का संĒहण - 
èथानीय Ǿप मे साकुंर डालȣ को संĒǑहत करने के ͧलए कम तापĐम पर अथा[त 32 से 36 थ ्पर 
रखना चाǑहए कुछ हȣ अवͬध के ͧलए यǑद संĒǑहत करना हो तो गीले बोरे मɅ रखा जा सकता है। 
दरूèथ èथानɉ मɅ भेजने के ͧलए या अͬधक Ǒदनɉ तक संĒǑहत रखने के ͧलए (3 से 5 Ǒदनɉ तक) 
सांकुर डालȣ को èफैगनम मॉस या नाǐरयल के रेश े मɅ लेपटकर या गीला कर पॉलȣͬथन कȧ 
थैͧलयɉ मɅ बधं कर Ǒदया जाता है। èफैगनम मॉस के साथ लकड़ी का बरुादा ͧमला देना अÍछा 
रहता है। इससे नमी अͬधक Ǒदनɉ बनी रहती है। सांकुर डालȣ को èफैगनम मॉस मɅ लेपटने से 
पहले ͩकसी फफंूद नाशक दवा जसेै कैÜटान या बोडɟ ͧमĮण से उपचाǐरत कर लेना चाǑहए अथा[त 
कटे हु ए ͧसरे दवा मɅ डुबो लेना चाǑहए। 
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1. कͧलकायन या चèमा लगाना या मुकुलन - जब साकुंर डालȣ के Ǿप ्मɅ एक कलȣ का 
उपयोग कलम बधंन मɅ ͩकया जाता है तो उस ͪवͬध को कͧलकायन कहत े है। इसे 
कͧलका उपरोपण भी कहते है। 

2. उपरोपण - जब साकुंर डालȣ के Ǿप ्मɅ एक टहनी या शाखा िजसमɅ कई कͧलकाएं होती है 
का उपयोग ͩकया जाता है तो उपरोपण या शाक उपरोपण कहते है। 

कͧलकायन कȧ ͪवͬधया ं
1. ‘टȣ ‘या ढाल कͧलकायन - मूल वÛृत के नीचले भाग मɅ िजतना कȧ सàभव हो 3 - 4 

सेमी लàबा  चीरा लगाकर चीरे के शीष[ èथान पर आडा चीरा लगाये इस तरह चीरा 
अंगेरे्जी के अ¢र टȣ का आकार बन जायेगा। चीरे के आधार पर आडा चीरा लगाने से 
उãटा टȣ का आकार बन जायेगा। इस तरह छाल को ढȣला कर ले इस चीरे के अनǾुप 
सांकुर डालȣ से एक कͧलका ले और उसका आकार इस तरह बनाये िजससे ͩक वह चीरा 
लगाये गये èथान मɅ ठȤक से लग सकɅ  कͧलका के अÛदर लगी हु ई लकड़ी को अलग कर 
दे चीरे वाले èथान पर कͧलका को अÛदर करके बाहर से पालȣͬथन कȧ प͠ीयɉ का बͫडगं 
टेप या सुतलȣ या केले कȧ पि×तयɉ से अÍछȤ तरह बाधं दे कͧलका अंकुर खलुा रहना 
चाǑहए इसी Ĥकार जब आई आकार के आकार का चीरा लगाया जाता है तो उसे आई 
कͧलकायन कहते है। 

2. पबैÛदȣ कͧलकायन - मलू काÖड या मलू वÛृत के नीचले भाग से 1.5 से 2.0 सेमी 
वगा[कार छाल सावधानी से अलग करɅ इसी आकार मɅ सांकुर डालȣ से कͧलका अलग करɅ 
कͧलका को मलू काÖड के कटे हु ए èथान पर लगा कर पालȣͬथन कȧ पǑ͠यɉ या बͫडगं 
टेप से बाधं दɅ। 
कͧलका का अंकुर खुला रहना चाǑहए जब मलू वÛृत से छाल उसके चारɉ से Ǔनकाल दȣ 
जाती है माğ एक पतला भाग लगा रहने Ǒदया जाता है तो छाल के ऊपर और नीचे के 
भाग को जोड़े रहता है। तो इस ͪवͬध को वशंी कͧलकायन कहते है जब चीरा न लगा कर 
ͪवप के समान लकड़ी सǑहत छाल अलग कर दȣ जाती है। तो उसे ͬचÜपी कͧलकायन 
कहते है। 

3. छãला या ǐरगं कͧलकायन - मलू वÛृत के शीष[ भाग को काट दे तथा कटे हु ए भाग से 
अंगठूȤ छãला के आकार मɅ छाल Ǔनकाल दɅ साकुंर डालȣ कͧलका भी अंगठूȤ के आकार मɅ 
तैयार करɅ। कͧलका Ǔनकलने मɅ यह Úयान रखɅ कȧ कͧलका कȧ छाल कटने ना पायɅ। 
कͧलका यÈुत छãला इतना मोटा होनाचाǑहए ͩक वह मलू वÛृत मɅ सरलता से पहनाया 
जा सकɅ । मूल वÛृत भी अͬधक मोटा नहȣं होना चाǑहए पेिÛसल कȧ मोटाई पया[Üत होती 
है। छãले को मलू वÛृत पहना दɅ। इस ͪवͬध मɅ बाधंने कȧ आवæयकता नहȣं होती है। 
छãला मलू वÛृत मɅ ͬचपक जाता है।  

4. फाक[ ट[ कͧलकायन - यह ͪवͬध पबैÛदȣ कͧलकायन से ͧमलती जुलती है मूल वÛृत मɅ 2 
सेमी चीरे जो कȧ 1/2 सेमी के अÛतर पर हो लगायɅ इनके शीष[ पर आडा चीरा लगाकर 
छाल को नीचे कȧ तरफ लटका दɅ कͧलका को आयताकार के Ǿप ्मɅ तैयार कर लɅ खलेु 
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हु ए èथान मɅ कͧलका रखकर लटकȧ हु ई छाल से ढ़क कर ऊपर से बाधं दɅ। इस तरह परूȣ 
कͧलका ढक जायेगी। एक सÜताह पæचात ्ढकȧ हु ई छाल काटकर अलग कर देनी चाǑहए। 

उपरोहण कȧ ͪवͬधया ँ
1. चापी उपरोपण या भेट कलम - इस ͪवͬध मɅ मलूवÛृत को गमले या पॉलȣथीन कȧ 

थैͧलयɉ मɅ तैयार ͩकया जाता है और जब वहएक वष[ का हो जाता है, तब उपरोपण 
ͩकया जाता है साकुंर डालȣ को व¢ृ से अलग न करɅ बिãक मूलवÛृत कȧ मोटाई कȧ शाखा 
चुनɅ। मूलवÛृत और चुनी हु ई डालȣ मɅ 3-4 सेमी लàबा चीरा लगाएँ, िजससे ͩक कुछ 
लकड़ी भी काटकर अलग हो जाय। कटाव ढलवादार होना चाǑहए। मलूवÛृत को व¢ृ तक 
ले जाकर तथा दोनɉ के कटे हु ए भाग को ͧमलाकर सतुलȣ से बांध दे। बाधंने मɅ यह 
Úयान रखɅ ͩक सांकुरडालȣ टूट न पाए। इस ͪवͬध व¢ृ कȧ Ǔनचलȣ शाखाअɅ मɅ अपनाने मɅ 
सरलता होती है। 

2. तराशी उपरोपण - मूलवÛृत को भूͧम से 3/4 मी. छोड़कर शीष[ काट दɅ और इस कटे हु ए 
èथान पर ढलावदार 3 सेमी लàबा चीरा लगाएँ, िजससे ͩक कुछ लकड़ी भी अलग हो 
जाये। मलूवÛृत कȧ मोटाई कȧ सांकुरडालȣ लेकर उसमɅ भी उसी तरह तथाउतना हȣ लमबा 
चीरा लगाएँ और दोनɉ केटे हु ए भागɉ को ͧमलाकर बांध साकुंरडालȣ कम से कम 10 से 
15 सेमी लàबी हो। 

3. जीभी उपरोपण - यह ͪवͬध तराशी कलम सेͧमलजी - जलुती है। तराशी कलम कȧ तरह 
सांकुरडालȣ और मलूवÛृत मɅ चीरा लगाएँ।इन चीरɉ मɅ बीचɉ - बीच जीभ का आकार दɅ 
और दोनɉ को ͧमलाकर बाधं दɅ। 

4. फÛनी उपरोपण - मूलवÛृत को 3/4 मी. भूͧम छोड़कर शीष[ से काट दɅ।शीष[ के èथन पर 
अंĒेजी के अ¢र वी (ट) के आकार का कटाव दɅ। साकुंरडालȣ को खू ंटे के आकार मɅ इस 
तरह तैयार करɅ ͩक वह ‘वी’ आकार के कटाव मɅ ठȤक से लग सकɅ  और दोनɉ को 
ͧमलाकर बाधं दɅ। 

5. काठȤ उपरोपण - यह फÛनी उपरोपण कȧ उãटȣ ͪवͬध है। मूलवÛृत को खू ंटे कȧ तरह 
ͩकया जाता है और सांकुरडालȣ मɅ वी आकार का कटाव बनाया जाता है औरदोनेां को 
ͧमलाकर बाधं Ǒदया जाता है। 

6. बगलȣ उपरोपण - मूलवÛृत का शीष[ नहȣं काटा जाता है। मूलवÛृत के मÚय मɅ जो ͩक 
भूͧम से लगभग 1/2 मी.ऊँचाई पर हो, एक Ǔतरछा कटाव या चीरा लगाएँ। यह कटाव 
30 अंश का कोण बनाते हु ए 3 सेमी लàबा होना चाǑहए। सांकुरडालȣ को खू ंटे केआकार 
मɅ तैयार करके इसमɅ लगा दɅ और बांध दɅ। बाधंने के ͧलए ĒािÝटंग टेप या सुतलȣ या 
पॉलȣथीन कȧ पǑ͠यɉ का उपयोगͩकयाजा सकता है। यह ͪवͬध अ×यÛत हȣ सरल है। 

7. ͪवǓनयर उपरोपण - इस ͪवͬध मɅ मूलवÛृत का शीष[ नहȣं काआ जाता है। बगलȣ उपरोपण 
कȧ तरह 10 सेमी चीरा या कटाव लगाकर तथा नीचे आड़ा चीरा लगाकर छाल और 
लकड़ी को अलग कर दɅ। सांकुरडालȣ को खू ंटे के समान इस तरह तैयार करɅ ͩक मूलवÛृत 
का कआ हुआ भाग परूȣ तरह ढका जाए। इन दोनɉ को ͧमलाकर बाधं दɅ। 
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8. छाल उपरोपण - इस ͪवͬध मɅ मलूवÛृत कȧ मोटाई1.5 सेमी से अͬधक तथा 10 सेमी से 
कम होनी चाǑहए तथा उसकȧ छाल सरलता से अलग हो जानी चाǑहए। मलूवÛृत के कटे 
हु ए शीष[से2 सेमी मोटȣ हो सकती है। मलूवÛृत को 1/2 या 1मी. भूͧम से छोड़कर काट 
देना चाǑहए।मूलवÛृत के कटे हए शीष[ èथान पर दो या तीन-चार èथानɉ पर 5 सेमी 
चौड़ा सकुंरडालȣ कȧ मोटाई के अनसुार चीरा लगाना चाǑहए। छाल को ढȣला कर लɅ। 
संकुरडालȣ को खू ंटȣ कȧ तरह तैयार कर चीरा लगाएँ गए èथानɉ पर लगाएँ तथा छाल से 
ढककर बाधं दɅ। बांधने के ͧलए सुतलȣ का उपयोग ͩकया जाता है। बाधंने के पæचात 
ͪपघला हुआ उपरोपण मोम लगा दɅ, िजससे ͩकअÛदर पानी न जा सकɅ । इस तरह एक हȣ 
मुलवÛृत पर तीन या चार सकुंर-डाͧलयाँ लगाई जा सकती है। यह ͪवͬध परुाने व¢ृɉ को 
नया बनाने के ͧलए उपयोग कȧ जाती है। 

9. पौध उपरोपण या बीज पğोपकǐरक उपरोपण - उपरोपण कȧ तरह इस ͪवͬध को िजसके 
अÛतग[त एक या डेढ़ माह उĨ के मलूवÛृत (बीज, पौध) का उपयोग ͩकया जाता है। पौध 
उपरोपण या बीज पğोपǐरक उपरोपण कहते हɇ। बीजपौध मɅ उसकȧ गठुलȣ लगी रहने के 
कारण इसे भूर्ण उपरोपण कहते है। इसे शाकȧय उपरोपण या नस[ Ēाफं्ि◌टक भी कहते 
है। 
इस ͪवͬध मɅ पौधे पर तराशी उपरोपण, फÛनी उपरोपण, बगलȣ उपरोपण तथा ͪवǓनयर 

उपरोपण कȧ ͪवͬध अपनाकार उपरोपण ͩकया जाता है। तराशी और फÛनी उपरोपण कȧ ͪवͬध 
अͬधक सरलता देती है। उपरोपण सफल हो जाने के पæचात पौधे कȧ देखभाल सघन Ǿप ्सेकȧ 
जाती है, अÛयथा इनके मरने कȧ सàभावना अͬधक रहती है। तैयार पौधɉ को अͬधक आġ[ता 
यÈुत वातावरण मɅ रखना आवæयक है। 

उपयु [Èत ͪवͬधयɉ के अलावा पǐरिèथǓतयɉ के अनसुार उपरोपण कȧ ͪवͬधयाँ अपनायी जाती 
है। ये पौध Ĥवध[न कȧ नहȣ,ं बिãक व¢ृ सुधार कȧ ͪवͬधयाँ है। कुछ Ĥमखु ͪवͬधया ँइस Ĥकार है - 
1. सेतु उपकरण - व¢ृ के तने कȧ छाल ¢ǓतĒèत हो जाने पर खाɮय सामĒी का 

èथानाÛतरण ठȤक से नहȣं हो पाता है। ¢ǓतĒèत èथल पर साकुंरडालȣ जोड़कर पलु 
Ǔनͧम[त कर Ǒदया जाता है। इसे छाल उपरोपण का पǐरवǓत[त Ǿप कह सकते हɇ। 

2. बĚेͧसगं या इनले उपरोपण - यह ͪवͬध भेट कलम कȧ ǾपाÛतǐरत ͪवͬध है, िजसमɅ 
¢ǓतĒèत व¢ृ सांकुरडालȣ और नवीन पौधा मूलवÛृत माना जाता है। इसे भी सुधार 
उपरोपण कहते हɇ। जब व¢ृ कȧ जड़ े¢ǓतĒèत हो जाती हɇ तो व¢ृ के चारɉ और पौधा 
लगाकर उÛहɅ मुÉय तने से जोड़ Ǒदया जाता है। 

3. दोहरा यादो तरफा - इस ͪवͬध मɅ एक हȣ पौधɅ मɅ एक Ǔनिæचत समय के अÛतर मɅ दो 
उ×तरो×तर कͧलकायन या उपरोपण करत ेहɇ। 

5.6 सारांश 
इनकȧ उपरोͬगता एव ंमह×व सव[ͪ वǑदत है। नीम, सेमल, अशोक आǑद को व¢ृɉ कȧ Įेणी 

मɅ रखा गया है। इनमɅ भी सुर¢ाके ͧलए, सुगÛध के ͧलए, छायादार, सुÛदरता के ͧलएआǑद कायɟ 
के ͧलए लगाये जाते हɇ। झाͫड़यां कई तरह कȧ होती है इनमɅ चांदनी, चàपाका, इकजोरा 
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पाͪव[Ýलोरा आǑद Ĥमुख है। एक वषȸय पौधɉ मɅ एèटर बरबीना, ÝलोÈस,नèĚोिèयम,साͧलͪवया, 
पजैी, èवीट ͪवͧलयम Ĥमुख है। आरोहȣ लताओं मɅ वोगनͪवͧलया, लेन-सुèटा, Ǒटकोमा, ĒͫडÝलोरा 
आǑद आते है। इनका Ĥसारण बीजɉ, कलमɉ आǑद ɮवारा ͩकया जाता है। 

5.7 अßयास Ĥçन 
1. पेड़ कȧ Įेणी मɅ रखा गया है 

 अ  नीम ब  ͧमǓनआ 
 स इरेनͬथमम द बरबीना 

2. Èयांǐरयां मɅ उगने वाला पौधा है 
 अ रॉयल पॉम ब èपेथोͫडया 
 स ÝलाÈस रेटूजा द  फाइकस रेटूजा 

3. छायादार पेड़ है। 
 अ फाइÈस रेटूजा  ब èवीट ͪवͧलयम 
 स ǒबगोǓनया लेनसुèटा द Ǒटकोमा गेर्िÛडÝलोरा 

4. पांच बड़े पेड़ɉ के नाम ͧलͨखए। 
5. बीजɉ ɮवारा पौधे तैयार करने कȧ ͪवͬध ͧलͨखए। 
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इकाई 6 
आम  

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
6.0 उƧेæय 
6.1 Ĥèतावना 
6.2 जलवाय ु
6.3 भूͧम 
6.4 åयवसाǓयक ͩकèमɅ  
6.5 Ĥवध[न 
6.6 व¢ृारोपन 
6.7 खाद एव ंउव[रक 
6.8 ͧसचंाई 
6.9 Ǔनकाई - गड़ुाई  
6.10 Ĥमुख कȧट 
6.11 Ĥमुख रोग 
6.12 फलɉ कȧ सड़न 
6.13 ͪवकार 
6.14 तुड़ाई उपरांत Ĥौɮयोͬगकȧ 
6.15 आम के Ĥमुख नाशीकȧटɉ व रोगɉ के समेͩकत ĤबÛधन के ͧलए ͩकये जाने वाले काय[ 
6.16 सावधाǓनया ं
6.17 सारांष 
6.18 अßयास Ĥæन 
6.19 सÛदभ[ ĒÛथ 

6.0 उƧेæय 
इस इकाई को पढ़ने के पæचात आप यह जान पाएगɅ  

 आम के उ×पादन कȧ उÛनत तकनीक 
 आम कȧ उÛनत ͩकèमɅ 
 आम के Ĥमुख कȧट एव ंरोग तथा उनका Ǔनयğंण 

6.1 Ĥèतावना 
भारत आम उ×पादन मɅ अĒणी राçĚ है। वत[मान मɅ Ǔनया[त èतर कȧ गणुव×तायÈुत उ×पादन के 
लêय कȧ ĤािÜत तथा बागवानी को लाभĤद åयवसायबनाने के ͧलए व£ैाǓनक पƨǓत से उÛनत 
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ͩकèमɉ के बागɉ का èथापन तथा èथाͪपत बागɉ का ĤबÛधन संèतुत नवीनतम तकनीकȧ को 
अपनाकर सुǓनिæचत करना अǓत आवæयक है। 

6.2 जलवाय:ु  
आम कȧ खेती उçण कǑटबधंीय एव ं सम-कǑटबधंीय दोनɉ Ĥकार कȧ जलवाय ुमɅ कȧ जाती है। 
åयवसाǓयक तौर पर समुġतल से 600 मीटर कȧ  ऊँचाई तक इसकȧ खेती सफलतापवू[क कȧ जाती 
है। 

6.3 भूͧम: 
यɮयͪप आम के बागɉ का èथापन कई ͩकèम कȧ भूͧम मɅ ͩकया जा सकता है ͩकÛतु अͬधक 
बलुई, पथरȣलȣ, ¢ारȣय तथा जल भराव वालȣ भूͧम मɅ इसे उगाना उपयÈुत नहȣं है। 

6.4 åयवसाǓयक ͩकèमɅ: 
उ×तर भारत : दशहरȣ, लगड़ा, चसैा, बाàबे, Ēीन, रामकेला 
दͯ¢ण भारत : नीलम, बɇगलोरा, मालगोवा, बɇगनपãलȣ, सुवण[रेखा 
पिæचम भारत : अãफाÛजो, केसर, परैȣ, गौवा, मनकुराद, जमादार, राजापरुȣ 
पवूȸ भारत : Ǒहमसागर, फसरȣ, जरदाल,ू ͩकशनभोग, गलुाबखास, अæवǓनया 

6.5 Ĥवध[न 
आम के बीजू पौधे तैयार करने के ͧलए आम कȧ गठुͧलयɉ को जलुाई मɅ बो Ǒदया जाता है। नस[रȣ 
मɅ 8-10 टन ĤǓत हेÈटेयर के Ǒहसाब से सड़ी गोबर कȧ खाद ͧमलाना चाǑहए। आम के Ĥवध[न कȧ 
ͪवͬधयɉ मɅ से भɅट कलम, वीǓनयर ĒािÝटंग, Ĥांकुर कलम तथा बंͫ डग Ĥमखु है। Ĥचͧलत भɅट 
कलम बधंन मɅ कई कͧमयां है िजसके कारण इसे Ĥो×साǑहत नहȣं करना चाǑहये। 

6.6 व¢ृारोपन 
वषा[काल, आम के पेड़ɉ को लगाने के ͧलए सारे देश मɅ उपयÈुत माना गया है। िजन ¢ेğɉमɅ वषा[ 
अͬधक होती है वहां आम के बाग वषा[ के अÛत मɅ लगाना चाǑहए। लगभग 50 से.मी. åयास के 
एक मीटर गहरे गɬढे ़  मई माह मɅ खोदकर उनमɅ लगभग 30-40 ͩक. सड़ी गोबर कȧ खाद ĤǓत 
गɬढ़े ͧम͠ी मɅ ͧमलाकर और लगभग 100 Ēा. Èलोरपाइरȣफास पाउडर बरुक कर गɬढ़ɉ को तैयार 
करना चाǑहए। गɬढ़ा खोदने एव ंभरने का काय[ मानसून के पहले अवæय कर लेना चाǑहए। गɬढ़ɉ 
कȧ दरूȣ 10-12 मीटर हो। परÛतु आĨवालȣ ͩकèम के ͧलए यह दरूȣ 2.5 - 4.0 मी. होनी 
चाǑहए। बागɉ मɅ परागी ͩकèमɉ को अवæय लगाना चाǑहए - जैसे दशहरȣ के बाग मɅ बाàबे Ēीन। 

6.7 खाद एवं उव[रक  
ĤǓतवष[ उĨ के गणुज मɅ 100 Ēाम नाइĚोजन तथा पोटाश व 50 Ēाम फाèफोरस जलुाई मɅ पेड़ 
के चारɉ तरफ तने से 1.5 मी. दरूȣ पर बनायी गयी नालȣ मɅ डालना चाǑहए। 10 वष[ के बाद यह 
माğा नहȣं बढ़ाई जाती है। इसके अǓतǐरÈत मदृा कȧ भौǓतक एव ंरासायǓनक दशा मɅ सुधार हेत ु
25-30 ͩक.Ēा. गोबर कȧ सड़ी खाद ĤǓत पौधा डालना उͬचत पाया गया है। जैͪवक खेती के 
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अÛतग[त 250 Ēा. एजोèपीǐरलम को 40 ͩक.Ēा. गोबर कȧ खाद के साथ ͧमलाकर जलुाई - 
अगèत मɅ थालȣ मɅ Ĥयोग से उ×पादन मɅ आशातीत वृͪ ƨ पायी गई है। 

6.8 ͧसचंाई 
बाग लगाने के Ĥथम वष[ पौधɉ कȧ Ǔनयͧमत ͧसचंाई करनी चाǑहए। जब पोधे फलने लगे तो फल 
लगने के बाद दो या तीन हãकȧ ͧसचंाई करनी चाǑहए। यǑद नवàबर व Ǒदसàबर मɅ मौसम शçुक 
है तो हãकȧ ͧसचंाई लाभĤद होगी। 

6.9 Ǔनकाई - गुड़ाई  
बागɉ को साफ सथुरा रखने के ͧलए Ǔनहाई- गड़ुाई तथा बागɉ मɅ वष[ मɅ दो बार गहरȣ 

जुताई कर देना चाǑहए। 

6.10 Ĥमुख कȧट  
1. भुनगा: (इͫडयोèकोस Èलाईपीएͧलस, इͫडयोèकोपस Ǔनटȣɬ यलूस एव ं अमरȣटोडस 

एटͩकनसोनाई) 
इनके बÍचे तथा वयèक दोनɉ मुलायम Ĥरोहɉ, पि×तयɉ तथा फूलɉ का रस चसूत े हɇ 

िजसके Ĥभाव से फूल सूखकर ͬगर जाते हɇ। यह एक Ĥकार का मीठा रस ͪवसिज[त करते हɇ जो 
पेड़ɉ कȧ पि×तयɉ, Ĥरोहɉ आǑद पर लग जाता है िजस पर कालȣ फंफुद ͪवकͧसत होती है। परेू व¢ृ 
कȧ पि×तयां कालȣ पड़ जाती है पǐरणामतः Ĥकाश सæंलेषण पर ĤǓतकूल Ĥभाव पड़ता है। 
2. गिुजया (डाͧसका मɇजीफेरȣ) 

इसके बÍचे (Ǔनàफ) तथा मादा वयèक Ĥरोहɉ, पि×तयɉ तथा फूलɉ का रस चूसते हɇ। 
अͬधक Ĥकोप होने पर इनके रस चसूने के फलèवǾप पेड़ɉ के Ĥरोह, पि×तयां तथा बौर सूख जात े
हɇ तथा फल नहȣं लगते। यह कȧट भी मधु İाव करता है िजसके ऊपर सूटȣ मोãड ͪवकͧसत होती 
है। 
3. पçुपगÍुछ ͧमज (इरोसोͧमया इंͫडका) 

इसका Ĥभाव सबसे पहले पçुपगÍुछɉ पर ͩफर छोटे-छोटे फलɉ पर और अÛत मɅ नये Ĥरोह 
के अĒ भाग पर होता है। इस कȧट से Ĥभाͪवत पçुपगÍुछ व डठंल टेढ़े हो जाते हɇ तथा वहां छोटे 
काले धÞबे Ǒदखायी देते है। Ĥभाव से बौर सूख जाते हɇ तथा पेड़ɉ पर फल नहȣ ंलगत ेहɇ। 

इसके लावा[ छोटे फलɉ मɅ घसुकर उसे खाकर खोखला बना देते हɇ तथा फल ͬगर जाते हɇ। 
4. डासी मÈखी (वÈैĚोसेरा) डॉरसैͧलस, व ैजोनेटस एव ंव.ै करेÈटस 

इस कȧट कȧ सूͫडयां आम के गदूɉ को खाकर उसे एक सड़ ेअध[-तरल बदबदूार पदाथ[ के 
Ǿप मɅ पǐरवǓत[त कर देती है। यह कȧट आम के Ǔनया[त मɅ बाधक है। 
5. जाला बनाने वाला कȧट (आरथेगा इवाडूसैͧलस) 

जाले बनाने वाले कȧट कȧ सू ंडी अपने लार को रेशम के धागे कȧ तरह उपयोग करके 
पि×तयɉ को एक èथान पर जोड़कर घोसला सा बनाती है। इÛहȣं जालɉ के भीतर रहकर सुͫडयां 
डÖठल को छोड़कर पि×तयɉ का सारा भाग खा जाती है। कभी - कभी इनका Ĥभाव इतना भयानक 
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देखा गया है ͩक सारे पेड़ कȧ पि×तयां सूख जाती है और ऐसा लगने लगता है ͩक परूा बाग जला 
Ǒदया गया है। 
6. छाल खाने वालȣ सू ंडी (इनडरबेला ÈवाͫĜनोटाटा) 

यह कȧट परुाने व छायादार बागɉ मɅ अͬधक आĐमण करते हɇ। इस कȧड़े से Ĥभाͪवत पेड़ 
के तनɉ और टहǓनयɉ पर लàबे-लàबे जाले से Ǒदखाई देते हɇ जो ͩक कȧड़े ɮवारा ͪवसिज[त मल एव ं
खाये हु ए छाल के टुकड़ɉ से ͧमलाकर बने होते हɇ। सूͫड़यां पेड़ कȧ छाल को खाती है तथा बाद मɅ 
तने व टहǓनयɉ मɅ जगह-जगह छेद कर अÛदर सुरंग बना लेती है। 
7. तना बेधक (बेटोसेरा ǾफोमैÈयलूाटा) 

इस कȧट कȧ सूͫडयां तने मɅ नीचे से उपर कȧ और छेद करती है िजसके फलèवǾप तने 
एव ंमोटȣ शाखाएं सूख जाती है। 
8. शूअ गाल (ͧसला एपसाइला ͧससटेलाटा) 

शूट गाल ͧसला के बÍचे Ĥरोहɉ का रस चूसते हɇ िजसमे Ĥभाव से पेड़ɉ के Ĥरोहɉ मɅ 
नकुȧलȣ गांठे बन जाती है िजससे उनमɅ बौर और फल नहȣं लगते हɇ। 
9. शãक कȧट (Èलोरोपलͪवनेǐरया पालȣगोनाटा, एèपीͫडयोअस डसेटÈटर, सेरोÜलािèटस एसपी एव ं

रèटोकोकस) 
शãक कȧट पौधɉ कȧ पि×तयɉ, टहǓनयɉ, Ĥरोहɉ, आǑद भागɉ पर पाये जाते हɇ और इन 

भागɉ का रस चूसते हɇ। इनके Ĥभाव से पि×तया ंपीलȣ पड़ जाती हɇ और बाद मɅ सूख कर ͬगर 
जाती है। इनका आͬथ[क Ĥकोप होने पर टहǓनयां व Ĥरोह भी सूख जाते हɇ िजससे पौधɉ कȧ वृͪ ƨ 
Ǿक जाती हे और इनकȧ फल देने कȧ ¢मता ¢ीण हो जाती है। इनके ɮवारा ͪवसिज[त मधु के 
कारण प×ते तथा टहǓनयां सूटȣ मोãड लगने के कारण कालȣ पड़ जाती है। 

6.11 Ĥमुख रोग 
1. पाउडरȣ ͧमãɬय ू(खरा[, दǑहया) (ओईͫडयम मैÛजीफेरȣ) 

इस रोग के ल¢ण बौरɉ, पçुपĐमɉ कȧ डंͫ डयɉ, पि×तयɉ और नए फलɉ पर देखे जा सकत े
हɇ। इस रोग का ͪवशेष ल¢ण, सफेद कवक चणू[ के Ǿप मɅ Ĥकट होना है औरउनके उपर 
अनͬगनत कोǓनͫडया बीजाणु लड़ी मɅ कोǓनͫडयोफोर पर लगे होते हɇ। 
2. एÛĠेकनोज (कॉͧलआĚाइकम Êलȣयोèपोǐरआइͫडस Êलोमेरेला ͧसगंलुाटा) 

पिं×तयɉ, पण[वÛृतɉ, टहǓनयɉ, मंजǐरयɉ और फलɉ पर यह रोग देखा जा सकता है। 
पि×तयɉ कȧ सतह पर पहले गोल या अǓनयͧमत भरेू या गहरे भूरे रंग के धÞबे बनते हɇ। बाद मɅ 
पि×तयɉ पर धÞबे बनत ेहɇ और ͩफर परूȣ टहनी या पण[वÛृत सलेटȣ काले रंग कȧ हो जाती है। बौर 
और ͨखले फूलɉ पर छोटे काले धÞबे उभरते है, जो धीरे धीरे फैलते हɇ और आपस मɅ जुड़कर फूलɉ 
को सखुा देते हɇ। 
3. गàुमा रोग (Ýयजेूǐरयम सबÞलूǑटनेÛस) 

वानèपǓत गàुमा रोग Ïयादातर नस[रȣ पौधɉ मɅ होता है। Ĥभाͪवत पौधɉ मɅ वानèपǓतक 
बढ़त ͪवकृत हो जाती है, पव[ संͬधयां फूल जाती है और पव[ छोटे रह जाते है। ऐसे ͪवकृत 
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वानèपǓतक गàुमɅ मɅ पि×तयां छोअी और पतलȣ होती है तथा पौधे के उपरȣ भाग मɅ गÍुछे का Ǿप 
धारण करती है। 

पçुपीय गुàमे मɅ बौर के मुÉय पव[ छोटे रह जाते हɇ तथा पçुप गÍुछे कȧ गौण शाखाओं 
कȧ लàबाई भी कम रह जाती है, िजससे फूल गÍुछɉ के Ǿप मɅ Ǒदखत ेहै। 
4. उãटा सूखा रोग (बɉĚȣयोͫडÜलोͫडया ͬथयोĦोमी/लेͧसओͫडपलोͫडया ͬथयोĦोमी) 

इसका मुÉय ल¢ण है टहǓनयɉ का उपर से नीचे कȧ और सखूना तथा इनमɅ गोद 
Ǔनकलना है। खास तौर पर परुाने पेड़ɉ मɅ इनके बाद प×त ेसखू जाते हɇ जो ͩक आग से झुलसे हु ए 
से मालमू पड़ते है। 
5. फोमा Þलाइट (फोमा Êलोमेराटा) 

यह रोग आम कȧ परुानी पि×तयɉ पर अͬधकतर देखा जाता है। शुǾआत मɅ छोअे 
अǓनयͧमतकार पीले भरेू धÞबे बनते हɇ जो परूȣ पि×तयɉ पर फैले रहते हɇ। जैसे - जैसे ये धÞबे बड़ े
होते है, आपस मɅ ͧमलकर बड़ा आकार ले लेते है। पणू[तया ͪवकͧसत धÞबɉ मɅ गहरे भूरे रंग का 
ͩकनारा होता है और मÚय भाग हãके भरेू रंग का रहता है। 
6. कालȣ फफंूदȣ (सूटȣ मोãड) (कैपनोͫडयम मैÛजीफेरȣ) 

इसमɅ पि×तयɉ, शाखाओं और फलɉ पर कालȣ मखमलȣ पपड़ी सी Ǒदखाई पड़ती है। इससे 
Ĥकाश संæलेषण पर ĤǓतकुल Ĥभाव पड़ता है। 
7. बÈैटȣǐरयल कɇ कर (जैÛथोमोनास कैàपेिèटस पथै वार मैÛजीफेरȣइिÖडकȧ) 

यह रोग पि×तयɉ, पण[वÛृतɉ, तनɉ, टहǓनयɉ शाखाओं तथा फलɉ पर पाया जाता है। 
Ĥारàभ मɅ संĐͧमत सतह पर जलͧसÈत धÞबे बनते हɇ जो बाद मɅ काले भूरे उभरे से कɇ कर बन 
जाते हɇ। 
8. रेड रèट (लाल रतआु) (ͧसफैãयरूल वाइरेसेÛस) 

इसमɅ पि×तयɉ, ͧशरा, पण[वÛृतɉ और नयी टहǓनयɉ पर काई के बीजाणु बनते हɇ जो जंग 
के धÞबे लाल रंग से Ĥतीत होते हɇ। ĤारàभमɅ ये धÞबे मखमलȣ कुछ हरापन सलेटȣ रंग ͧलए होते 
हɇ जो बाद मɅ तांबे के रंग के हो जाते है। 

6.12 फलɉ कȧ सड़न 
1. एÛĠेकनोज (कालेटोĚाइकम Êलȣयोèपोǐरआइͫडस - Êलोमेरेला ͧसगंलुाटा) 

भंडाǐरत फलɉ पर काले धÞबे पड़ जाते हɇ। Ĥारàभ मɅ ये धÞबे गोल होते हɇ जो बाद मɅ 
बढ़कर बड़ ेअǓनयͧमतकार हो जाते हɇ। इस पर गलुाबी फफंूद ͪवकͧसत होती है। 
2. èटेम एÛड रॉट (ढ़ेपी ͪवगलन रोग ͫडपलोͫडया नेटेलेिÛसस) 

रोग कȧ शुǾआत फल के उस छोर से होती है जहां डठंल लगी होती है। डठंल लगे भाग 
के पास से फल पर भूरा गोलाकार धÞबा बनना शुǾ होकर फल के Ǔनचले Ǒहèसे मɅ पहु ँचत े हु ए 
फल को भरूा, ͩफर काले रंग का कर देता है। 
3. Þलकै रॉट (कालȣ सड़न) (एèपरिजलस नाईजर) 
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फलɉ पर पीले, हãके सलेटȣ रंग के अǓनͧमत आकार के धÞबे बनते हɇ, जो बाद मɅ काले 
रंग के हो जाते हɇ। काले रंग के धÞबɉ के उपर फफंूद के बीजाणु Ǒदखाई देते हɇ। आम तौर पर 
फल पर जहां चोट लगी हो वहा ंयह रोग लगता है। 

6.13 ͪवकार 
1. Þलकै Ǒटप/कोयͧलया 

जैसे हȣ आम थोड़ा बड़ा होता है इसमɅ रोग के ल¢ण Ǒदखाई देते हɇ। फल के Ǔनचले 
Ǒहèसे मɅ पहले Ǔनशान Ǒदखाई देता हɇ जो धीरे धीरे बढ़ता है, ͩफर काला पड़ जाता है। फल क वह 
भाग कड़ा हो जाता है और फल का बढ़ना Ǿक जाता है। 

2. आंतǐरक ͪवगलन 
सबसे पहले फलɉ के Ǔनचले Ǒहèसे मɅ जलͧसÈत सलेटȣ रंग के धÞबे बन जात ेहɇ। बाद मɅ 

यह धÞबे बढ़कर गहरे भरेू रंग के हो जाते हɇ। इसमɅ उ×तक Ǒदखाई देत ेहै, िजसमɅ सड़न Ĥतीत 
होती है। 

6.14 तुड़ाई उपरांत Ĥौɮयोͬगकȧ 
1. पǐरपÈव फलɉ कȧ तड़ुाई 8-10 ͧम.ͧम. लàबी डठंल के साथ करनी चाǑहये िजससे फलɉ पर 

चेप नहȣं लगती, साथ हȣ èटेम एÖड रॉट बीमारȣ भी नहȣं लगती। पकने पर फल दाग रǑहत 
आकष[क होते हɇ तथा भÖडारण ¢मता 2-3 Ǒदन अͬधक हो जाती है। तुड़ाई के समय फलɉ 
को चोट व खरɉच न लगने दɅ तथा ͧम͠ी के सàपक[  से बचायɅ। तुड़ाई Ĥातः तथा दोपहर बाद 
कȧ जानी चाǑहए। 

2. तुड़ाई के ͧलए ͪवकͧसत तुड़ाई यğं हारवेèटर उपयÈुत है। इससे ĤǓत घÖटे 800-1000 फल 
तोडऋे जा सकते हɇ। 

3. फलɉ का Įेणीकरण उनकȧ ͩकèम, आकार भार, रंग व पǐरपÈवता के आधार पर करना 
चाǑहये। 

4. तुड़ाई के बाद फलɉ को साफ पानी से धोकर छाया मɅ सुखाने के बाद पेटȣबÛदȣ करनी चाǑहये। 
5. फलɉ के पैͩ कंग हेतु 0.05 ĤǓतशत Ǔछġ यÈुत ग×ते के बÈसे अͬधक उपयÈुत होते है। 
6. तुड़ाई के उपराÛत रोगɉ जसेै एÛĠकैनोज, èटेम एÖड राट, Þलैक राट के ĤबÛध के ͧलए फलɉ 

को 0.05 ĤǓतशत काबȶÛडािजम के गनुगने (52+1oसे) पानी मɅ 5 - 15 ͧमनट तक डुबोकर 
रखने के बाद सुखाकर पेटȣबÛदȣ करनी चाǑहये। 

7. फलɉ को 750 पी.पी.एम. इथरले (52+2Oसे) सेƨ के घोल मɅ 5 ͧमनट तक डुबोकर 
तदोपराÛत पणू[तः सुखाकर भÖडाǐरत करɅ तो सभी फल आकष[क पीला रंग ͪवकͧसत कर 
समान Ǿप से पकते हɇ। इस ͪवͬध ɮवारा पǐरपÈवता पवू[ तोड़े गए फलɉ को भी समान Ǿप से 
पकाया जा सकता है। 

8. शीत भÖडारण ͪवͬध मɅ आम कȧ ͪवͧभÛन ͩकèमɉ, जैसे दशहरȣ, मिãलका एव ंआĨपालȣ को 
120 से लंगड़ा को 140 से तथा चोसा को 80 से तापमान एव ं85-90 ĤǓतशत अपेͯ¢क 
आġ[ता पर 3-4 सÜताह तक रखा जा सकता है। 



83 
 

9. दशहरȣ के फलɉ को 4 ĤǓतशत डाई हाइĜेटेड कैिãसयम Èलोराइड के घोल मɅ 500 ͧम.ͧम. 
वायमुंडल दबाव पर पाचं ͧमनट के ͧलये उपचाǑहरत करके कम तापĐम (120 से) पर 27 
Ǒदन तक भÖडाǐरत ͩकया जा सकता है। 

6.15 आम के Ĥमुख नाशीकȧटɉ व रोगɉ के समेͩकत ĤबÛधन के ͧलए 
ͩकये जाने वाले काय[ 

जनवरȣ 
 बौर Ǔनकलने के समय पçुपगÍुछ, ͧमज कȧट कȧ रोकथाम के ͧलए फǓनĚोͬथयान (0.05 

ĤǓतशत)  
या   डायमेथोएट (0.045 ĤǓतशत) या मोनोĐोटोफास (0.04 ĤǓतशत) का Ǔछड़काव। 

 पाले से बचाव के ͧलए बागɉ कȧ ͧसचंाई एव ंनये पौधɉ को फूस से ढकना चाǑहये। 
 गàुमा रोग के Ǔनयğंण के ͧलए नई कͧलकाओं को तोड़ना चाǑहये। 

फरवरȣ 
 नीम उ×पाद Ǔनàबीͧसडीन (0.02 ĤǓतशत का Ǔछड़काव भनुगे के Ĥकोप शुǾ होने पर 

करना चाǑहये। 
 यǑद भुनगे का अͬधक Ĥकोप हो तो काबȶǐरल (0.05 ĤǓतशत)या Èवीनालफास (0.05 

ĤǓतशत) Èलोरपारȣफास (0.04 ĤǓतशत) या डासमेथोएट (0.0 ĤǓतशत) का पानी मɅ घोल 
बना कर Ǔछड़काव करना चाǑहये। 

 यǑद ͧमज कȧट का Ĥकोप Ǒदखाई पड़े तो Ĥभाͪवत बौर को काट कर नçट कर देना 
चाǑहये। 

 गिुजया कȧट के ͧलए लगाई गयी पालȣथीन प͠ी को साफ करना। यǑद प͠ी के बीच मɅ 
कहȣं दरार खलुा हो तो उसे बÛद कर देना चाǑहये। 

 ͪपछले वष[ के गàुमा बौर तथा पि×तयɉ को िजस पर खरा[ का Ĥकोप हो, को तोड़कर 
नçट कर देना चाǑहये। 

 खरा[/दǑहया रोग के Ǔनयğंण के ͧलए Ĥथम Ǔछड़काव घलुनशील गधंक का 2 Ēाम ĤǓत 
लȣटर पानी कȧ दर से करना लाभदायक होता है। 

माच[ 
 यǑद आवæयता हो तो भुनगा कȧट के Ǔनयğंण के ͧलए एक और Ǔछड़काव करना चाǑहए। 
 खरा[/दǑहया रोग केͧलए ɮͪवतीय Ǔछड़काव फूल Ěाईडीमाफ[  (कैलेÈसीन का 1 ͧम.लȣ. 

/लȣटर) पानी मɅ ͧमलाकर करना।यह Ǔछड़काव फूल ͨखले के पवू[ करना चाǑहए। 
 खरा[ के Ǔनयğंण के ͧलए तीसरा Ǔछड़काव डाइनोकैप (कैराथेन 1 ͧम.लȣ./लȣ.या 

Ěरइडीमेफान (बेलेटान 1 Ēाम/लȣ. पानी मɅ डालकर) करना चाǑहये। 
अĤेल 

 कलम बांधे गये पौधे कȧ देख रेख तथा प×ती काटने वालȣ सूड़ी के Ǔनयğंण हेतु काबȶǐरल 
(0.02 ĤǓतशत) अथवा मोनोटोफास (0.04 ĤǓतशत) का एक Ǔछड़काव लाभदायक होता 
है। 
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 फल मÈखी कȧ संÉया जानने एव ंउसके Ǔनयğंण हेतु यौनगÛध Ěेप लगाना (ͧमथाइल 
यिूजनाल 0.1 ĤǓतशत) का घोल चाǑहये। 

 Þलासम Þलाइट या एÛĠेÈनोज का Ĥकोप होने पर काबȶÛडािजम (बाͪवसअ्ी 1 Ēाम/लȣ 
पानी मɅ डालकर) का Ǔछड़काव। साथ हȣ रोग से Ĥभाͪवत पि×तयɉ एव ंटहǓनयɉ को तोड़ 
कर जला देना चाǑहये। 

 कोयͧलया और आÛतǐरक ͪवगलन के Ǔनयğंण के ͧलए 1 ĤǓतशत बोरेÈस का Ǔछड़काव 
लाभदायक होता है। 

मई 
 यǑद यौनगÛध Ěैप मɅ फलमिÈखयɉ कȧ संÉया बढ़ती हु ई पायी जाये तो हर सÜताह इस 

माह मɅ भी टैप को लटकाना और दसमɅ ġåय को बदलना चाǑहये। 
 इस कȧट के Ǔनयğंण के ͧलए काब[ǐरल 0.02 ĤǓतशत एव ं Ĥोटȣन हाइĜोलाइजेट को 

ͧमलाकर भी Ǔछड़काव ͩकया जा सकता है। 
 कोयͧलया और आÛतǐरक ͪवगलन के Ǔनयğंण के ͧलए 1 ĤǓतशत बोरेÈस का Ǔछड़काव 

करना चाǑहये। 
 तुड़ाई उपराÛत लगने वाले रोगɉ से बचाव के ͧलए दो Ǔछड़काव काबȶÛडािजम या 

थायोफनेट ͧमथाईल   बाͪवèटȣन या टापसीन एम. 1 Ēाम /लȣटर से करना चाǑहये। 
 कालȣ फफंूदȣ का Ĥकोप होने पर घलुनशील गधंक, मोनोĐोटोफास तथा गɉद 0.02, 

0.05 और 0.03 Đमशः का ͧमĮण बनाकर Ǔछड़काव करना चाǑहये। 
 बÈैटȣǐरयल कɇ कर कȧ संभावना होने पर èटैÜटोसाइÈलȣन 200 पी.पी.एम. 200 ͧम.Ēा. 

/लȣ. पानी का   Ǔछड़काव लाभदायक होता है।, 
 खेत कȧ सफाई तथा रोगĒèत टहǓनयɉ तथा पि×तयɉ को Ǔनकाल कर जला देना चाǑहये। 

जून 
 फलमिÈÉयɉ के Ǔनयğंण हेत ुयौनगÛध टैप से गÛध ġåय को सÜताहवार बदलना तथा 

एकǒğत मिÈखयɉ को Ǔनकालकर फɅ क देना चाǑहये। 
 Ĥभाͪवत फलɉ को एकğ कर नçट कर देना चाǑहये। 
 फल मÈखी से Ĥभाͪवत ͬगरे हु ए फलɉ को एकğ कर नçट कर देना चाǑहये। 
 फलɉ को समय से तोड़ना चाǑहये। 
 Ǔनया[त ͩकए जाने वाले आम के फलɉ को वेपर हȣट ɮवारा उपचाǐरत करना लाभदायक 

होता है। 
 बÈैटȣǐरयल कɇ कर का Ĥकोप होने पर èटेÜटोसाइÈलȣन 200 पी.पी.एम. 200 ͧम.Ēा/लȣ. 

का दसूरा Ǔछड़काव करना चाǑहये। 
जुलाई 

 फलɉ का समय से जोड़ना 
 माह के दसूरे पखवाड़ ेसे शãक कȧट िजसका अͬधक Ĥभाव होता है, ͩक Ǔनयğंण के ͧलए 

मोनोĐोटोफास 0.04 ĤǓतशत या डायमेथोएट 0.06 ĤǓतशत मɅ ͩकसी भी एक दवा का 
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पानी मɅ घोल बनाकर Ǔछड़काव करɅ। यǑद कȧट का Ĥभाव ͩफर भी रहता है तो दसूरȣ दवा 
बदल कर Ǔछड़काव करɅ। 

 Ĥरोह भेदक से Ĥभाͪवत Ĥरोहो को काट कर कȧड़े सǑहत नçट कर दɅ। आवæयता हो तो 
कȧटनाशक रसायन  कȧ Ǔछड़काव उसी Ĥकार करɅ जसैा ͩक अĤेल माह मɅ बताया जा 
चुका है। यह Ĥरोह भेदक एव ंप×ती काटने वालȣ सूͫड़यɉ दोनɉ को Ǔनयǒंğत करेगा। 

 फलɉ कȧ तुड़ाई समाÜत होने के उपराÛत रेड रèट तथा एÛथेकनोज के Ǔनयğंण के ͧलए 
कॉपर ऑÈसीÈलोराइड का 0.3 ĤǓतशत का Ǔछड़काव करना चाǑहए। 

 नस[रȣ Èयारȣ मɅ सड़न फफंूद कȧ रोकथाम के ͧलए नस[रȣ कȧ ͧम͠ी को फारमलͫडहाइड से 
उपचाǐरत करना चाǑहये। 

 गठुͧलयɉ को बोने से पवू[ थीरम अथवा कैÜटन के घोल मɅ 0.3 ĤǓतशत 5 ͧमनट डुबोकर 
उपाǐरत करना चाǑहये। 

अगèत 
 तराई वाले ¢ेğɉ मɅ आम के मुÉय कȧट शूट गाल ͧसला से बचने के ͧलए 15 अगèत के 

आस पास ͩकसी एक कȧटनाशी जसेै Èवीनालफास 0.05 ĤǓतशत या मोनोĐोटोफाश 
0.05 ĤǓतशत या डायमेथोएट 0.06 ĤǓतशत का पहला Ǔछड़काव करना लाभदायक होता 
है। 

 जाला बनाने वाले कȧट का Ĥकोप होते हȣ Ĥभाͪवत टहǓनयɉ को काट कर नçट करना। 
 यǑद Ĥकोप अͬधक हो तो आवæयकता होने पर कȧटनाशकɉ जैसे काब[ǐरल 0.05 ĤǓतशत 

या मोनोĐोटाफास 0.04 ĤǓतशत या Èवीनालफास .05 ĤǓतशत मɅ से ͩकसी भी एक दवा 
का Ǔछड़काव उपयोगी होता है। 

 रेड रèट तथा एÛĠेÈनोज के Ǔनयğंण के ͧलए कॉपर आÈसीÈलोराइड का 0.03 ĤǓतशत 
कȧ दर से ͧम͠ी को ͧभगɉ कर उपचाǐरत करना चाǑहये। 

 नस[रȣ से पानी के Ǔनकास कȧ अÍछȤ åयवèथा रखनी चाǑहये। 
 रेड रèट या एÛĠेÈनोज का अͬधक Ĥकोप होने पर कॉपर ऑÈसीÈलोराइड का एक और 

Ǔछड़काव उपयोगी होता है। 
अÈटूबर 

 शूट गाल ͧसला एव ंजाला बनाने वाले कȧटɉ से Ĥभाͪवत शाखाओं कȧ छटाई कर उÛहɅ 
नçट करना। 

 बागɉ मɅ पानी देना िजससे गिुजया, ͧमज, फलमÈखी कȧटɉ कȧ वे अवèथायɅ जो जमीन 
के अÛदर रहती है, नçट कर देना चाǑहये। 

 खर - पतवारɉ को Ǔनकाल कर नçट करना। 
 उãटा सूखा रोग डाई बकै रोग से Ēͧसत टहǓनयɉ को नीचे 2-3 इंच हरɅ Ǒहèसे से काट 

कर एक Ǔछड़काव कॉपर ऑÈसीÈलोराइड 0.03 ĤǓतशत का करना चाǑहये। यह फोमा 
Þलाइट के Ǔनयğंण के ͧलए भी लाभकारȣ है। 

 यǑद पौधɉ मɅ गɉद Ǔनकलने कȧ समèया हो तो पौधɉ कȧ जड़ɉ के पास 200-400 Ēा. 
ĤǓत व¢ृ कॉपर सãफेट का Ĥयोग करना चाǑहये। 
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 गàुमा रोग कȧ रोकथाम के ͧलए नेपͬथͧलक एͧसǑटक एͧसड 200 पी.पी.एम. का एक 
Ǔछड़काव दसूरे सÜताह मɅ कर देना चाǑहए। 

 आवæयक पोषण भी पौधɉ को इस समय देना चाǑहए िजससे पौधे èवèथ हो तथा उनमɅ 
रोग का Ĥकोप न हो। 

नवàबर 
 उãटा सखूा रोग तथा फोमा Þलाइट के Ǔनयğंण के ͧलए दसूरा तथा तीसरा Ǔछड़काव 

कॉपर ऑÈसीÈलोराइड 0.03 ĤǓतशत का करना चाǑहये। 
Ǒदसàबर  

 गिुजया कȧट को पेड़ पर चढ़ने से रोकने के ͧलए इस माह के दसूरे - तीसरे सÜताह मɅ 
पेड़ के तने के चारɉ ओर 25 से.मी. चैड़ी 400 गेज मोटȣ पालȣथीन कȧ प͠ी को लपेटकर 
सुतलȣ से बांध देना चाǑहये। 

 यǑद गिुजया कȧ संÉया अͬधक हो◌े तो माह के अिÛतम Ǒदनɉ मɅ Èलोरपाइरȣफास चूण[ 
1.5 ĤǓतशत 250 Ēाम/पेड़ कȧ दर से तने के चारɉ और गड़ुाई कर ͧम͠ी मɅ ͧमलाना एव ं
पॉलȣͬथन प͠ी के नीचे तने पर भी डालना चाǑहये। 

 यǑद ͩकसी कारणवश उपयु [Èत उपाय समय सेन ͩकया गया हो एव ंगिुजया पेड़ पर चढ़ 
चुकȧ होतो कȧटनाशकɉ जैसे काब[ǐरल 0.02 ĤǓतशत या मोनोĐोटोफास 0.06 ĤǓतशत का 
Ǔछड़काव करना लाभदायक होता है। 

 छाल खाने वाले कȧटɉ एव ंतनाभेदक कȧटɉ के Ǔनयğंण के ͧलए पहले जालɉ एव ंǓछġɉ को 
साफ करना। ͩफर Ǔछġɉ मɅ मोनोĐोटोपास 0.05 ĤǓतशत कȧटनाशक का घोल डालना एव ं
उÛहɅ ͧम͠ी से बÛद कर देना चाǑहये। 

 यǑद पाले के Ĥकोप कȧ संभावना हो तो जनवरȣ माह मɅ बताए गए उपायɉ ɮवारा पाले कȧ 
रोकथाम करना। 

 गàुमा बौर कȧ रोकथाम के ͧलए नई बौर कͧलकाओं को तोड़ना उपयोगी रहता है। 

6.16 सावधाǓनयां 
 आम मɅ बौर Ǔनकलने पर बराबर बागɉ मɅ रोगɉ व कȧड़ɉ कȧ संÉया का आंकलन कर 

उनके Ǔनयğंण के ͧलए उपाय करना चाǑहये तथा आवæयकता होने पर हȣ कȧटनाशकɉ व 
फफंूदनाशकɉ का Ĥयोग करना चाǑहए। 

 कȧटनाशी रसायनɉ का बदल-बदल कर Ǔछड़काव मɅ Ĥयोग करना चाǑहए। 
 िजस समय आम मɅ बौर ͨखल रहे हो उस समय Ǔछड़काव नहȣं ͩकया जाना चाǑहए। 
 कȧटनाशी व फफंूदनाशक रसायनɉ के èथान पर अÛय ͪवधाओं को Ĥाथͧमकता देनी 

चाǑहए। 
 परभ¢ी कȧट, परजीवी फफंूद, मकͫड़या ंआǑद नाशीकȧटɉ कȧ संÉया मɅ कमी लाले मɅ 

सहायक है। इसͧलए इनको नहȣ ंमारना चाǑहए। 
 सहȣ समय पर सहȣ दवा का सहȣ माğा मɅ सहȣ ͪवͬध अपनाकर Ĥयोग करना चाǑहए तथा 

ͧसÛथेǑटक पाइरोĠाइɬस का Ǔछड़काव नहȣं करना चाǑहए। 
 बागɉ मɅ परागण करने वाले कȧटɉ का सरं¢ण करɅ। मधुमिÈखयɉ कȧ कॉलोनी रखɅ। 
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 कȧट एव ंरोगɉ के Ǔनयğंा हेतु तीनɉ Ǔछड़काव मɅ फफंूदȣनाशक एव ंकȧटनाशक दवाओं को 
ͧमलाकर Ǔछड़काव कर सकते हɇ। 

 कॉपर ऑÈसीÈलोराइड अÛय दवाओं के साथ न ͧमलाये। 
 दवा के घोल मɅ साबनु टȣपी अवæय ͧमलायɅ िजससे दवा अͬधक Ĥभावकारȣ हो। 

6.17 सारांश 
आम को फलɉ का राजा कहाँ जाता हɇ। यह हमारे राçĚ का Ĥमुख फल हɇ। अलग-अलग 

राÏयɉ मɅ आम कȧ ͪवͧभÛन ĤजाǓतया ँĤचͧलत है, िजनकȧ अपनी ͪवशेषताएँ हɇ। आम एक महँगा 
फल है, इसͧलए इसकȧ खेती के समय काफȧ सावधाǓनयɉ का Úयान रखना पड़ता है, अÛयथा 
ͩकसान को आͬथ[क हाǓन हो सकती हɇ। आम मɅ ͪवͧभÛन तरह के कȧट एवम ्रोग पाऐ जाते है, 
िजनका समय पर Ǔनयğंण आवæयक हɇ। 

6.18 अßयास Ĥæन 
1. आम के उ×पादन कȧ उÛनत तकनीक समझाइए? 
2. आम के मुÉय कȧट एवम ्उनका Ǔनयğंण समझाइए? 
3. आम के Ĥमुख रोग तथा उनका Ǔनयğंण बताइए? 
4. Ǔनàन मे से कौनसी आम कȧ ͩकèम उ×तर भारत मɅ Ĥचͧलत है? 

(द) दशहरȣ (ब) लंगड़ा 
(स) रामकेला (द) उपरोÈत सभी 

5. Ǔनàन मɅ से कौनसा कȧट आम मे पाऐ जाते हɇ? 
(अ) गिुजया (ब) डासी मÈखी 
(स) तना बेधक (द) उपरोÈत सभी 
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इकाई 7 
अमǾद  

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
7.0 उƧेçय  
7.1 Ĥèतावना 
7.2 भूͧम 
7.3 जलवाय ु
7.4 उÛनत ͩकèमɅ 
7.5 Ĥवध[न  
7.6 पौध रोपन ͪवͬध  
7.7 खाद व उव[रक 
7.8 ͧसचंाई  
7.9 कटाई- छटाई और ͧसचंाई  
7.10 अÛतरा-षèय ͩĐयाऐ 
7.11 फसल Ǔनयमन के लाभ  
7.12 Ĥमुख åयाͬधयाँ  
7.13 Ĥमुख कȧट - फल मÈखी  
7.14 Ĥकोप के ल¢ण  
7.15 उपज  
7.16 पǐरपÈवता एव ंफल तुड़ाई  
7.17 पेटȣबदंȣ  
7.18 साराशं 
7.19 अßयास Ĥæन 
7.20 सÛदभ[ ĒÛथ 

7.0 उƧेçय 
इस इकाई को पढ़ने के पæचात आप जान पाएगɅ◌ः 

 अमǾद के उ×पादन कȧ उÛनत तकनीक 
 अमǾद कȧ उÛनत ͩकèमɅ तथा उनकȧ ͪवशेषताएँ 
 अमǾद कȧ Ĥवध[न, रोपन ͪवͬध, खाद व उवर[क, ͧसचंाई, आǑद 
 अमǾद कȧ Ĥमखु åयाͬधयाँ एवम ्कȧट तथा उनका Ǔनवारण 
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7.1 Ĥèतावना 
अमǾद बहु तायत मɅ पाया जाने वाला एक आम फल है तथा यह ͧमरटेसी 

(Myrataceae) कुल का है। इसकȧ बागवानी भारतवष[ के सभी राÏयɉ मɅ कȧ जाती है। 
उ×पादकता, सहनशीलता, जलवाय ुके ĤǓत सǑहçणुता के साथ-साथ ͪवटाͧमन ‘सी’ कȧ माğा कȧ 
Ǻिçट से अÛय फलɉ कȧ अपे¢ा अͬधक मह×वपणू[ है। राजèथान मɅ अमǾद का कुल ¢ेğफल 
2120 हैÈटर है। उ×पादन 21684 मैǑĚक टन है। िजसमɅ बÛूदȣ 6129 मैǑĚक टन, कोटा 2206 
मैǑĚक टन, सवाई माधोपरु 266 मैǑĚक टन, ͬच×तोड़गढ़ 2171 मैǑĚक टन उ×पादन करता है। 
इिÖडयन होǑट[कãचर डाटाबेस 2011। इसमɅ ͪवटाͧमन ‘सी’ Ĥचुर माğा 150-35ͧम.Ēा./100 Ēाम 
मɅ पाया जाता है। जो सÛतरे से 2-5 गणुा तथा टमाटर से 10 गणुा अͬधक होता है। अÛय फलɉ 
कȧ अपे¢ा अमǾद कैिãशयम, फाèफोरस व लौह त×वɉ का एक बहु त अÍछा İोत है। फलɉ को 
हरा पǐरपÈव तथा पÈका जब इसमɅ सुवास आ जाता है। दोनɉ हȣ अवèथाओं मɅ खाया जाता है। 
इसका मुÉय Ǿप से åयावसाǓयक उपयोग कई Ĥकार के ͪवǓनͧम[त उ×पाद जैसे जलȣ, जैम, चीज, 
गदूा, जूस, पाउडर, नेÈटर इ×याǑद बनाने मɅ ͩकया जाता है। 

7.2 भूͧम 
उçण तथा उपोषण कǑटबधंीय फलɉ मɅ अमǾद एक ऐसा ͪवरल फल है। िजसकȧ बागवानी 

कम उपजाउ तथा लवणीय पǐरिèथǓतयɉ मɅ भी बहु त कम देखभाल ɮवारा आसानी से कȧ जा 
सकती है। यɮयͪप यह 4.5 से 9.5 पी.एच. मान वालȣ भूͧम मɅ पदैा ͩकया जा सकता है। परÛत ु
इसकȧ सबसे अÍछȤ बागवानी दोमट बाल ूवालȣ ͧम͠ी मɅ कȧ जाती है। िजसका पी.एच.मान 5- के 
मÚय होता है। 

7.3 जलवायु  
अमǾद ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ जलवाय ुमɅ आसानी से पदैा ͩकया जा सकता है। हालांͩक 

उçणता अͬधक गमȸ इसे ĤǓतकूल Ǿप से Ĥभाͪवत करती है, ͩकÛतु उçण जलवाय ुवाले ¢ेğɉ कȧ 
अपे¢ा यह èपçट Ǿप से सदȹ व गमȸ वाले ¢ेğɉ मɅ Ĥचरु व उÍच गणुव×तायÈुत फल देता है। 
इसका पौधा सूखɅ कȧ दशा से Ĥभाͪवत नहȣं होता है लेͩकन यह पाले से शीē हȣ Ĥभाͪवत हो जाता 
है। 

7.4 उÛनत ͩकèमɅ  
अमǾद कȧ बहु त सी £ात ͩकèमɅ है ͩकÛत ुइलाहाबाद सफेदा और सरदार एल - 49 हȣ 

वे Ĥमुख ͩकèमɅ है जो åयावसाǓयक Ǻिçट से बागवानी के ͧलए मह×वपणू[ है। 
1) इलाहाबाद सफेदा 

इसके पौधे बड़े आकार वाले मÚयम ऊँचाई, घने अͬधक फसल देने वाले तथा लàबी 
टहǓनयɉ वाले होते है। ये सघन चैड़ा व छतरȣनमुा आकार बनाते है। यह उÍच कोǑट का अमǾद 
है। इसके फल मÚयम आकार के गोल होते है। इसका Ǔछलका ͬचकना और चमकदार गदूा सफेद 
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मुलायम èवाद मीठा तथा सुवास अÍछा बीजɉ कȧ संÉया कम होती है तथा बीज मलुायम होत ेहै। 
फलɉ का भÖडारण ¢मता भी अÍछȤ होती है। 
2) सरदार एल 49 

इसके पेड़ उतने उंचे नहȣं पर Ǔछतरे होने के साथ साथ भारȣ टहǓनयɉ वाले होते हɇ। ये 
अ×यͬधक फलन देने वाले होत े है तथा इसके फल उÍचकोǑट के होत े है। फल का आकार बड़ा 
अÖडाकार व हãके पीले रंग का होता है। गदूा सफेद बीज मुलायम परÛतु अͬधक माğा मɅ होता 
है। 
3) पÛत Ĥभात 

यह पÛतनगर ɮवारा चयǓनत कȧ गयी है। इसकȧ सीधी वृͪ ƨ व चैड़ी प×ती वाले पौधे 
अͬधक उ×पादन 100-125 ͩक.Ēा. ĤǓत पौधा देत ेहै। इसके फल गोल आकृǓत व मÚयम आकार 
150-172 Ēाम के ͬचकनी सतह वाले पीले रंग के होते है, गदूा सफेद मीठा व खूशबदूार होने के 
साथ-साथ इसका बीज ͩकèम सरदार के मकुाबले मुलायम और छोटा होता है। ͪवटाͧमन सी शीत 
ऋतु मɅ 300 ͧम.Ēा. ĤǓत 100 Ēा. फलभार व वषा[ ऋतु मɅ 125 ͧम.Ēा. ĤǓत 100 या फलभार 
वषा[ ऋतु मɅ 125 ͧम.Ēा. 100 Ēाम फलभार होता है । फल का टȣ.एस.एस. 10.5 से 13.5 
ǒĦÈस होता है। 
4) अका[ मदृलुा  

यह आई.आई.एच.आर. बɇगलोर ɮवारा इलाहाबाद सफेदा ͩकèम के बीजू पौधɉ से चयǓनत 
ͩकèम है। इसके फल ͬचकने मÚयम आकार 180 - 200 Ēाम गदूा सफेद तथा मीठा 
टȣ.एस.एस. 12.5 ǒĦÈस होता है। इसमɅ पिैÈटन कȧ माğा 1.04 ĤǓतशत होती है तथा भÖडारन 
¢मता अÍछȤ होती है। इसके अलावा धारȣदार, अका[ अमूãया सीडलसै ग इलाहाबाद सफेदा सफेद 
जैसे इलाहाबाद सफेदाग कोǑहर अमǾद कȧ उÛनत ͩकèमɅ है। 
5) æवेता 

 यह एÜपल कलर से चयǓनत अमǾद उÛनत ĤजाǓत है। 
 यह अͬधक उ×पादकता देने वालȣ अमǾद कȧ ͩकèम है, िजसका व¢ृ मÚयम आकार का 

होता है। 
 लगभग  6 वष[ कȧ अवèथ मɅ ĤǓत व¢ृ 90 ͩक.Ēा. फल का उ×पादन होता है। 
 फल का आकार मÚयम, गोल तथा औसत वजन 225 Ēाम होता है। इसके बीज 

मुलायम एव ंबीजɉ कȧ संÉया कम होती है। 
 इसके फल का रंग हãका पीलापन ͧलये हु ये सफेद होता है। िजसमɅ लाल धÞबे होते है। 

इसका गदूा बफȽला सफेद होता है। 
 फलɉ का टȣ.एस.एस. 12.5 से 14.0 ǒĦÈस होता है। इसके 100 Ēाम गदेू मɅ ͪवटाͧमन 

सी कȧ माğा 300 ͧमĒा. होती है।-  
 इसकȧ भÖडारण ¢मता अÍछȤ होती है। 
 फल आकष[क तथा उÍच पोषक त×वɉ वाले होत ेहै। 

6) लͧलत - 
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 यह एÜपल कलर से चयǓनत अमǾद कȧ उÛनत ĤजाǓत है िजसकȧ अͬधक èवीकाय[ता के 
साथ-साथ अÍछȤ उ×पादकता है। 

 कटाई छंटाई एव ंसघन बागवानी के ͧलए उपयÈुत है। 
 लगभग 6 वष[ कȧ अवèथा वाले व¢ृ सेĤǓत पौध ĤǓत वष[ 100 ͩक.Ēा. फल उ×पादन 

होता है। यह उ×पादन ͩकसी भी अÛय åयावसाǓयक ͩकèम से Ïयादा होता है। 
 फलɉ का रंग लाल आभायÈुत केसǐरया पीला होता है। 
 फलɉ का औसतन वजन 185-200 Ēाम होता है। 
 गदूा सÉत तथा गलुाबी रंग का होता है िजसमɅ ͧमठास और अàल का उपयÈुत ͧमĮण 

होता है। 
 टȣ.एस.एस. 12 ǒĦÈस तथा ĤǓत 100 Ēाम गदेू मɅ ͪवटाͧमन सी कȧ माğा 250 ͧमĒा. 

होता है। 
 ताजे उपभोग एव ंपǐरर¢ण के ͧलए उपयÈुत  
 इस ĤजाǓत ɮवारा Ǔनͧम[त उ×पादɉ का रंग एक वष[ तक बना रहता है। 

7.5 Ĥवध[न  
अमǾद का Ĥवध[न बीज तथा वानèपǓतक दोनɉ तरȣकɉ से ͩकया जाता है। बीज से तैयार 

ͩकये गये पौधɉ के फलɉ मɅ आकृǓत, अकार व गणुव×ता मɅ ͧभÛनता आ जाती है। बीजू Ĥवध[न कȧ 
अपे¢ा वानèपǓत Ĥवध[न से अͬधक समानता पायी जाती है तथा साथ हȣ पौधे जãदȣ हȣ फल देना 
आरàभ कर देते है। इसͧलए वानèपǓतक Ĥवध[न मुÉय Ǿप से इनाͬचɍग, ĒाफǑटगं फोरकट[ चæमा, 
लेयǐरगं व èटुͧलगं आǑद का Ĥयोग होता है। 

7.6 पौध रोपन ͪवͬध  
पौधे लगाने के ͧलए 75X75X75 से.मीğ अकार के 6X6 मीटर दरूȣ पर गɬड़े बना ͧलये 

जाते है। इन गɬड़ɉ मɅ 20-25 ͩकलɉ सड़ी हु ई गोबर कȧ खाद 1 ͩकलो ͧसगंल सुपर फाèफेट व 
50-100 Ēाम ͧमथाइल पेराͬथयान का चणू[ उपरȣ ͧम͠ी मɅ ͧमलाकर गɬड़ɉ को भर देत ेहै। पौधे - 
लगाने का उͬचत समय जलुाई - अगèत है जहां ͧसचंाई के सुͪवधा हो वहां फरवरȣ के अÛत मɅ भी 
पौधे लगाये जा सकते है। 

7.7 खाद व उव[रक 
 माğा ͩकलोĒाम ĤǓत पौधा 
पेड़ कȧ आय ुवष[ मɅ गोबर कȧ खाद यǐूरया सुपर फाèफेअ àयरेूट ऑफ पोटाश 
1-3 10-25 0.05-0.25 015-150 0.20-0.40 
4-6 25-40 0.30-0.60 0.50-2.00 0.40-0.80 
7-10 40-50 0.75-100 2.00 0.80-1.20 
10 से अͬधक 50 100 2.50 1.20 

वषा[ ऋतु वालȣ फसल के ͧलए देशी खाद, सुपर फाèफेट, àयरेूट आफ पोटाश कȧ परूȣ 
माğा तथा यǐूरया कȧ आधी माğा Ǒदसàबर मɅ तथा बची हु ई यǐूरया कȧ आधी माğा माच[ - अĤेल 
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मɅ देनी चाǑहए। इसी Ĥकार शरद ऋतु कȧ फसल के ͧलये देशी खाद, सुपर फाèफेट, पोटाश व 
यǐूरया कȧ आधी माğा जून तथा शेष यǐूरया कȧ माğा ͧसतàबर माह मɅ दे देनी चाǑहए। सदȹ कȧ 
फसल लेना अͬधक लाभĤद है Èयɉͩक फल मीठे व कȧट åयाͬध मुÈत होत ेहै। 

7.8 ͧसचंाई  
गमȸ मɅ 7-10 Ǒदन मɅ सदȹ मɅ 15-20 Ǒदन के अÛतर मɅ ͧसचंाई करनी चाǑहए। 

7.9 कटाई- छटाई और ͧसचंाई  
आरàभ मɅ सघाई ͩĐया पेड़ɉ के उ×पादन मɅ वृͪ ƨ सुÛदर और मजबतू ढाचंा Ĥदान करने 

के ͧलए कȧ जाती है। Ĥारàभ मɅ यह देखना आवæयक है ͩक मुÉय तने तक से लगभग 90 से.मी. 
तक कोई शाखा न हो। इस ऊँचाई पर मुÉय तने से तीन चार Ĥमुख शाखाऐं बढ़ने दȣ जाती है। 
इसके बाद ĤǓत दसूरे या तीसरे साल, उपर से टहǓनयाँ को काटते रहना चाǑहये। िजस पेड़ कȧ 
ऊँचाई अͬधक न बढ़ जाये। यǑद जड़ मɅ कोई फुटाव Ǔनकले तो इसे भी हमेशा काटते रहना 
चाǑहए। 

7.10 अÛतरा-षèय ͩĐयाऐ 
बाग को हमेशा साफ-सुथरा रखने के ͧलए अÛतर शèय ͩĐयाऐं आवæयक है। इससे भूͧम 

कȧ भौǓतक दशा ठȤक रहती है व भूͧम कȧ उपरȣ परत टुटने से मदृा मɅ वाय ुका आवागमन बना 
रहता है। साथ हȣ खरपतवार जो मदृा नमी व पोषक त×वɉ का ıास करत ेहै पर Ǔनयğंण ͩकया 
जा सकता है। नये बाग मɅ खालȣ पड़े èथान पर फसल व सिÞजयाँ उगाकर अǓतǐरÈत आय लȣ जा 
सकती है।  
बरसात के दौरान व दसूरȣ जाड़ ेके मौसम मɅ हालांͩक बरसात के दौरान व दसूरȣ जाड़ ेके मौसम 
मɅ हालांͩक बरसात के दौरान ĤाÜत उपज अपे¢ाकृत अͬधक होती है। परÛतु फल Ǔनàन गणुव×ता 
वाले होते है और इसके अलावा फल छेदक कȧट के साथ-साथ बीमाǐरयɉ को Ĥकोप बहु त होता है। 
अतः åयवसाय कȧ Ǻिçट से बागवानɉ को केवल जाड़े को हȣ फसल लेनी चाǑहए। इसके अÛतग[त 
यǐूरया 10 ĤǓतशत (100 Ēाम/लȣ.पानी) इलाहाबाद सरदार सफेद 15 ĤǓतशत (150 Ēाम/लȣ. 
पानी ़) सरदार ͩकèमɉ मɅ अĤेल - मई (पçुपण कȧ अवèथा मɅ) मɅ दो Ǔछड़काव 8 से 10 Ǒदन के 
अÛतराल पर ͩकया जाता है। इस तकनीक को अपनाने से जाड़े के मौसम मɅ 3-4 गणुा अͬधक 
फसल ĤाÜत होती है। 

7.11 फसल Ǔनयमन के लाभ  
1 कम धन खच[ 
2 अͬधक आͬथ[क लाभ 
3 फल-मÈखी/भेदक, एÛĠेवनोज व फल गलन का Ĥभावी आͬथ[क Ǔनयğंण 
4 आसानी से अपनाई जाने वालȣ ͪवͬध 
5 अÍछȤ गणुव×ता वालȣ अͬधक फसल 



93 
 

7.12 Ĥमुख åयाͬधयाँ  
उकठा रोग (Üलानी, मुरझान, सुखा या ͪवãट): यह रोग बहु त भया वह है और एक बाग 

मɅ संĐमण होने से कुछ सालɉ मɅ परूा बाग नçट हो जाता है। इस बीमारȣ से शाखाएँ और टहǓनया ँ
एक-एक करके उपरȣ भाग से सुखने लगती है और नीचे कȧ तरफ सूखती चलȣ जाती है। बाद मɅ 
परूा पेड़ सूख जाता है। 
उपाय -  
1 जैसे हȣ रोग का ल¢ण Ǒदखलाई दे, उस पेड़ को उखाड़कर नçट कर देना चाǑहए। 
2 बाग को साफ सथुरा रखना चाǑहए। 
3 बाͪवèटȣन एक Ēाम ĤǓत लȣटर पानी कȧ दर से घोल बनाकर 20-30 लȣटर घोल ĤǓत पेड़ 

या   आवæयकतानसुार भूͧम कȧ डेͬचगं करने से लाभ होता है।  
4 बाग मɅ अͬधक पानी न लगने पाये और पानी का Ǔनकास भी अÍछा रहे। 
5 हरȣ खाद एव ंकाब[Ǔनक खाद का Ĥयोग करना उपयोगी होता है। 
æयाम वण[, फल गलन या टहनी मार - फलɉ मɅ संĐमण होने के फलèवǾप बनत ेहु ए फल छोटे, 
कड़े और काले रंग के होत ेहै। इस रोग के ल¢ण Ĥायः वषा[ काल मɅ पकत ेहु ए फलɉ पर अͬधक 
Ǒदखाई पड़ते है। पेड़ɉ के ͧसरे से रोगी कोमल शाखायɅ नीचे कȧ तरफ सूखने लगती है। ऐसी 
शाखाओं कȧ पि×तयां झड़ने लगती है और उसका रंग भूरा हो जाता है। 
रोकथाम - रोग Ēèत डाͧलयɉ को काटकर 0.3 ĤǓतशत कॉपर ऑÈसी Èलोराइड या मैÛकोजेब 2 
Ēाम ĤǓत लȣटर पानी के Ǒहसाब से घोल बनाकर 10-15 Ǒदन के अÛतराल Ǔछड़काव करɅ। 

7.13 Ĥमुख कȧट - फल मÈखी  
बरसाती फसल पर इन मिÈखयɉ का Ĥकोप अͬधक होता है। मादा मÈखी फलɉ मɅ छेद 

करके Ǔछलके के नीचे अÖडे देती है 
उपचार -  
1 मÈखी Ēͧसत फलɉ को ĤǓतǑदन इक͡ा करके नçट कर दɅ। 
2 जहां तक सàभव हो बरसाती फसल न लɅ। 
3 शीरा या शÈकर 100 Ēाम को 1 लȣटर पानी के घोल मɅ 10 ͧम.लȣ. मेलाͬथयान ͧमलाकर 

ͧमĮण को 100 ͧम.लȣ. कȧ माğा मɅ ĤǓत Üयाला ĤǓत पौधा लटका देवɅ।  
4 मैलाͬथयान 50 ई.सी. का एक ͧमलȣलȣटर ĤǓत लȣटर पानी का घोल बनाकर Ǔछड़काव करɅ। 
छाल भ¢क कȧट - यह कȧट अमǾद के व¢ृ कȧ छाल को खाता है तथा Ǔछपने के ͧलये अÛदर 
डालȣ मɅ गहराई तक सरंुग बना डालता है िजससे कभी-कभी डाल/शाखा कमजोर पड़ जाती है। 
Ǔनयğंण - 
1 संĐͧमत शाखाओं मɅ कȧट ɮवारा बनाये गये Ǔछġ मɅ डाईÈलोरोवास (नवुान) मɅ डुबोये Ǿई के 

फोहɉ को ͩकसी तार कȧ सहायता से डाल देवे और सुराख को गीलȣ ͧम͠ी से ढक देव◌ें। 
2 एÖडो सãफा◌ॅन 35 ई.सी. 2 ͧमलȣलȣटर ĤǓत लȣटर पानी का घोल बनाकर शाखाओं /डाͧलयɉ 

पर Ǔछड़क देवɅ।  
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3 सूखी शाखाओं को काटकर जला देवɅ। 
फल भेदक - 
1 अनार Ǔततलȣ 

अनार Ǔततलȣ (ɬयडूोǐरÈस आइसोĐेɪस) अनार का Ĥमुख नाशी कȧट है, ͩकÛतु हाल मɅ 
इस कȧट का Ĥकोप उ×तर Ĥदेश मɅ अमǾद कȧ पदैावार वाले ¢ेğɉ और उ×तर भारत के और दसूरे 
èथानɉ मɅ बढ़ता हुआ पाया गया है। इस नाशी कȧट का Ĥकोप अमǾद मɅ बरसाती और शीत ऋत ु
दोनɉ फसलɉ मɅ होता है। बगैनी-भूरȣ सी मादा Ǔततलȣ, एक-एक कर चमकदार, सफेद अÖडे फूलɉ 
के कैͧलÈस और फलɉ पर देती है। लावȶ फल को भेदते है और गदेू एव ंबीज को खा कर इसे 
अÛदर से खोखला कर देत े हɇ ये मजबतू शरȣर वाले चपटे, छोटे बालɉ से ढ़के हु ए लगभग 2 
से.मी. तक लàबे होत ेहɇ। पणू[ ͪवकͧसत लावा[ बाहर आकर बाहरȣ छेद के पास या अÛदर हȣ Üयपूा 
मɅ पǐरवǓत[त हो जाता है। इस कȧट के ɮवारा फल खराब हो जात े हɇ तथा हाǓन होती है। 
कैपरͪपलर के अÛदर घसुने और बाहर आने वाले Ǔछġɉ ɮवारा ͪवͧभÛन रोगाणुओं का संĐमण भी 
हो जाता है। 
2 कैèटर कैÜसूल भेदक 

यह एक दसूरा बहु भ¢ी कȧट है िजसके लावȶ अमǾद के फल को हाǓन पहु ंचाते हɇ। यह 
Ĥाथͧमक तौर पर अÖडी का नाशी कȧट है। ͩकÛतु अमǾद और दसूरे फलɉ व वन व¢ृɉ पर भी 
आĐमण करता है और कभी-कभी गàभीर हाǓन पहु ंचाता है। इस मोथ के लावȶ फल भेदक हɇ 
लेͩकन ये कͧलयɉ और मलुायम Ĥरोहɉ को भी भेदते हɇ। इसके पणू[ ͪवकͧसत लावȶ गलुाबी रंग के 
होते हɇ िजस पर छोटे काले धÞबे होते हɇ। ये लàबाई मɅ लगभग 1.5 से.मी. के होते है। लावȶ बढ़त े
हु ए फल के गदेू और बीजɉ को खाते हɇ, िजससे फल पकने से पहले हȣ ͬगर जाते हɇ। फल के 
Ǔनचले Ǒहèसे मɅ Üयपूा - कोçठ मɅ Üयपूा बनता है। इस नाशी कȧट का Ĥकोप बरसाती अमǾद मɅ 
होता है। 

7.14 Ĥकोप के ल¢ण  
 अमǾद के Ĥभाͪवत फल का Ǿप लावɏ के अÛदर जाने वाले Ǔछġ के पास से खराब हो 

जाता है। लावȶ ɮवारा Ǔछġɉ से ͪवसिज[त मल Ǔनकलता हुआ देखा जा सकता है। ऐसे फल कमजोर 
हो जाते हɇ, सड़ जात ेहै और अतं मɅ ͬगर जाते हɇ। 
ĤबÛध  

अमǾद के बाग के पास अनार का बाग नहȣं लगाना चाǑहए, Èयɉͩक यह इस नाशी कȧट 
का सबसे अͬधक पसंद का परपोषी है। 

Ēͧसत फलɉ को Ǔनयͧमत Ǿप से एकğ कर नçट करना चाǑहए, िजससे इनके Ĥकोप को 
और फैलने और आगे बढ़ने से रोका जा सके। 

इस कȧट कȧ रोकथाम के ͧलए फल के मौसम के Ĥारàभ मɅ और फलɉ के पकने से पहले 
0.2 ĤǓतशत काबȶǐरल या 0.04 ĤǓतशत मोनोĐोटोफॉÈस या इथौफेÛĤोÈस 0.05 ĤǓतशत कȧट 
नाशी का Ǔछड़काव करना चाǑहए। Ĥकोप कȧ अͬधकता होने पर दबुारा Ǔछड़काव 15 Ǒदनɉ के 
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अÛतराल पर ͩकया जा सकता है। अिÛतम Ǔछड़काव के बाद कम से कम 15 Ǒदनɉ के Ĥती¢ा के 
बाद हȣ फलɉ कȧ तुड़ाई कȧ जानी चाǑहए। 
जèते कȧ कमी - इसकȧ कमी से पि×तयाँ अ×यͬधक छोटȣ व चͧम[ल हो जाती है और उनकȧ 
ͧशराओं के बीच का भाग पीला पड़कर ताĨ हो जाता है। Ēͧसत पेड़ɉ का Ǿक जाता है और वे 
उपर से नीचे कȧ और धीरे-धीरे मरने लगते है। फल सÉत होकर सुख कर ͬगर जाते है। 
Ǔनयğंण - िजंक सãफेट 6 Ēाम व बझुा हुआ चूना 4 भाग एक लȣटर पानी मɅ अलग-अलग 
घोलकर घोल आपस मɅ ͧमलाकर अĤेल व जून माह मɅ Ǔछड़काव करना चाǑहए। 

7.15 उपज  
एक पǐरपÈव पेड़ से लगभग 40 से 60 ͩकलोĒाम फल ĤाÜत हो जाते है। 

7.16 पǐरपÈवता एवं फल तुड़ाई - 
फलɉ कȧ गणुव×ता एव ंभÖडारन ¢मता तुड़ाई के समय उसकȧ पǐरपÈवता Ǔनभ[र करती 

है। अतः फलɉ कȧ तुड़ाई उसके पणू[ पǐरपÈव होने पर हȣ करनी चाǑहए, िजससे फलɉ कȧ 
उपलÞधता तो बढ़ेगी हȣ, साथ मɅ ͩकसानɉ को भी लाभ ͧमलेगा। उ×तरȣ भारत मɅ अमǾद कȧ दो 
सफलɅ होती है एक वषा[ ऋतु मɅ एव ंदसूरȣ शीत ऋतु मɅ। शीतकालȣन फसल के फलɉ मɅ गणुव×ता 
अͬधक होती है। फलɉ कȧ åयापाǐरक ͩकèमɉ के पǐरपÈवता मानक èथाͪपत ͩकए जा चुके हɇ, जो 
फलɉ के रंग बदलने, ͪवͧशषअ् घन×व, कुल घलुनशील ठोस पदाथ[, खटाश ͪवटाͧमन सी आǑद कȧ 
माğा पर Ǔनभ[र करते हɇ। आमतौर पर फूल लगने के लगभग 4-5 मǑहने मɅ अमǾद के फल पक 
कर तोड़ने के ͧलए तैयार हो जाते हɇ। इस समय फल का गहरा हरा रंग पीले-हरे या हãके पीले 
रंग मɅ बदल जाता है। पǐरपÈवता कȧ अवͬध ͩकèम ͪवशषे मौसम के तापमान पर भी Ǔनभ[र 
करती है। तड़ुाई के समय फलɉ का ͪवͧशçट घन×व यǑद 1 से कम है, अथा[त ्फल पानी मɅ डूब 
जाते हɇ, अथा[त ्उनका ͪवͧशçट घन×व 1 से उपर है तो वे फल लàबी दरूȣ के पǐरवहन के ͧलए 
अͬधक उपयÈुत होते हɇ, Èयɉͩक उनकȧ भÖडारण ¢मता तैरने वाले फलɉ के अͬधक होती है। 
1.02 से अͬधक वाले फल अपǐरपÈव होत हɇ। 

 अमǾद के फल अͬधकतर हाथ ɮवारा हȣ तोड़ ेजात े हɇ। वषा[ ऋतु कȧ फसल Ĥ×येक 
दसूरे या तीसरे Ǒदन तोड़ने कȧ आवæयकता रहती है, जबͩक जाड़े कȧ फसल 4-5 Ǒदनɉ के अंतराल 
पर तोड़नी चाǑहए। यǑद फलɉ को तरंुत हȣ बाजार मɅ बेचना हो तो उÛहɅ एक या दो प×ती के साथ 
तोड़ना अͬधक उपयोगी पाया गया है। फलɉ को तोड़त ेसमय इस बात का Úयान रखना चाǑहए ͩक 
उनमɅ ͩकसी Ĥकार कȧ खरɉच अथवा चोट न लगे और वे जमीन पर न ͬगरने पाएं। तथा तोड़े हु ए 
फलɉ को Üलािèटक Đेट मɅ छायादार èथान पर रखना चाǑहए। अपǐरपÈव चोǑटल एव ंåयाͬधĒèत 
फलɉ को छांट कर अलग कर देना चाǑहए। 

7.17 पेटȣबंदȣ - 
फलɉ के भÖडाण, पǐरवहन एव ं ͪवपणन के ͧलए पेटȣ बदंȣ अǓत आवæयक है। साधारण तौर पर 
फल जूट के बोरɉ, बांस कȧ टɉकǐरयɉ व लकड़ी कȧ पेटȣ मɅ फलɉ को रखने से पवू[ यǑद पेटȣ मɅ 
अखबार कȧ तह लगा दȣ जाए और कागज कȧ कतरनɅ रखी जाएं तो फलɉ को रगड़ से बचाया जा 
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सकता है। लकड़ी कȧ Ǒदन ĤǓतǑदन कम होती उपलÞधता के कारण फलɉ कȧ पेटȣबदंȣ हेत ु
वकैिãपक åयवèथा कȧ आवæयकता महसूस कȧ गई। इस संदभ[ मɅ ग×ते कȧ पेǑटयां (सी.एफ.बी. 
बÈसे) अमǾद के फलɉ को पकै करने के ͧलए उͬचत पायी गयी हɇ। इन पेǑटयɉ मɅ 0.5 ĤǓतशत 
Ǔछġ वाय ु संचार के ͧलए उपयÈुत होते हɇ। Ĥ×येक फल को अखबारȣ कागज मɅ लपेट कर 
(यनूीपकै) भी पटैȣबदंȣ कȧ जा सकती है, िजससे फल एक दसूरे से रगड़ न खाएं। नए शोधɉ से 
£ात होता है ͩक फलɉ को 0.5 ĤǓतशत ǓछġयÈुत पा◌ॅलȣथीन कȧ पैͩ कंग मɅ भी रखा जा सकता 
है। 

7.18 सारांश 
अͬधक पोषक मह×व के अलावा अमǾद ǒबना अͬधक ससंाधनɉ के भी हर वष[ अͬधक 

उ×पादन देता है। िजससे पया[Üत आͬथ[क लाभ ͧमलता है।  इÛहȣ ंसब कारणɉ से अनेकɉ ͩकसान 
अमǾद भी åयावसाǓयक बागवानी करने लगे है। इसकȧ बागवानी अͬधक तापमान, गम[ हवा, वषȾ, 
लवणीय या कमजोर मदृा कम जल या जल भराव कȧ दशा से अͬधक Ĥभाͪवत नहȣं होती है, 
ͩकÛतु लाभदायक फसल ĤाÜत करने के ͧलए समुͬचत ससंाधनɉ का सहȣ तरȣके से उपयोग करना 
आवæयक है। 

7.19 अßयास Ĥæन 
1. अमǾद कȧ Ĥमखु åयाͬधयाँ तथा उनका Ǔनयğणं बताइए? 
2. अमǾद कȧ पाचँ उÛनत ͩकèमɉ कȧ ͪवशेषताएँ बताइए? 
3. अमǾद मɅ Ĥकोप के ल¢ण तथा उनका Ĥबधं समझाइए? 
4. अमǾद के एक पǐरपÈव पेड़ से लगभग ͩकतने ͩकलोĒाम फल ĤाÜत हो जाते हɇ? 

(अ) 10-20 ͩक.गो.   (ब) 20-30 ͩक.Ēो. 
(स) 40-60 ͩक.Ēो.   (द) 70-80 ͩक.Ēो. 

5. Ǔनàन मɅ से कौनसी अमǾद कȧ उÛनत ͩकèम हɇ? 
(अ) æवेता  (ब) लͧलत 
(स) पÛत Ĥभात  (द) उपरोÈत सभी 
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इकाई 8 
नींब ूवगȸय फल 

इकाई कȧ Ǿपरेखा  
8.0 उƧेæय 
8.1 Ĥèतावना 
8.2 भूͧम  
8.3 जलवाय ु 
8.4 åयवसाǓयक ͩकèमɅ  
8.5 Ĥवध[न  
8.6 बाग èथापना  
8.7 ͧसचंाई  
8.8 खाद एव ंउव[रक  
8.9 खरपतवर Ǔनयğंण  
8.10 अÛतराषèय फसलɅ  
8.11 फलो कȧ समèया  
8.12 फलɉ कȧ तुड़ाई  
8.13 उपज  
8.14 भÖडारण  
8.15 Ĥमुख कȧट एव ंǓनयğंण  
8.16 Ĥमुख रोग एव ंǓनयğंण  
8.17 साराशं 
8.18  बोध Ĥæन 
8.19 सÛदभ[ ĒÛथ 

8.0 उƧेæय 
इस इकाई के अÚययन के उपराÛत आप जान पाएगɅ 
 नींब ूवगȸय फलɉ के उ×पादन कȧ उÛनत तकनीक 
 नींब ूवगȸय फसलɉ कȧ उÛनत ͩकèमɅ तथा उनकȧ ͪवषेषताएं 
 नींब ूवगȸय फसलɉ मɅ पोषक त×वɉ कȧ सहȣ माğा 
 इनके कȧट एव ंरोग तथा उनका रोकथाम 

8.1 Ĥèतावना  
नींब ूवगȸय फल  उपयोग कȧ Ǻिçट से मह×वपणू[ फल है। यह वाͨणÏय कȧ Ǻिçट से भी 

अÛतराçटȣय बाजार मɅ मह×वपणू[ èथान रखता है, इसका ͪवæव मɅ उçण एव ंउपोçण ¢ेğɉ मɅ 50 
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से भी अͬधक देशɉ मɅ उ×पादन होता है। ¢ेğफल एव ंउ×पादन के अनसुार भारत मɅ उगाये जाने 
वाले समèत फलɉ मे इनका Đमशः दसूरा एव ंतीसरा èथान है। वत[मान समय मɅ इनका उ×पादन 
63.26 लाख टन तक पहु ंच गया है। भारत मɅ इन फलɉ कȧ बागवानी मुÉय Ǿप से महाराçĚ 
आÛĢ Ĥदेश, कना[टक, गजुरात, मÚय Ĥदेश, पजंाब, राजèथान, हǐरयाण, असम, मेघालय, 
पिæचम, ͧमजोरम, ǒğपरुा, नागालैÖड, उ×तर Ĥदेश एव ंउ×तराखÖड मɅ कȧ जाती है। 

8.2 भूͧम: 
 नींब ूवगȸय फलɉ कȧ बागवानी सावधानीपवू[क करनी चाǑहए। इनको ऐसी ͩकसी भी मदृा 

मɅ उगाया जा सकता है, िजसका जल Ǔनकास अÍछा होने के साथ-साथ हȣ उसमɅ वाय ुसंचार 
उͬचत हो तथा जो मूसला जड़ɉ को उͬचत गहराई तक जाने मɅ कोई अवरोध उ×पÛन न करɅ। मदृा 
कȧ आंतǐरक परतɉ का 2 मीटर कȧ गहराई तक सावधानीपवू[क अÚययन कर लेना चाǑहए। इसͧलए 
इन फलɉ के ͧलए गहरȣ, उͬचत जल Ǔनकास व वाय ुसचंार वालȣ मदृा िजसमɅ 30-200 से.मी. कȧ 
गहराई तक कोई अवरोध परत उपलबध न हो, उपयÈुत होती है। इसके साथ हȣ साथ परेू वष[ भर 
आÛतǐरक जलèतर  1.5 मीटर के बीच बने रहने से नींब ूवगȸय फल व¢ृ अͬधक वृͪ ƨ करते है , 
अÛयथा आÛतǐरक जल èतर अͬधक ऊपर आ जाने से जड़ सड़ने जसेै रोग कȧ गभंीर समèया 
उ×पÛन हो जाती है तथा पौधे सूखने लगते है। नींब ूवगȸय फलɉ का उ×पादन 6.0 से 8.0 पी.एच. 
मान तक कȧ भूͧमयɉ मɅ ͧलया जा सकता है। 

8.3 जलवाय:ु 
 नींब ूवगȸय फल सामाÛयतः उपोçण जलवाय ुके है, परÛतु इनका उ×पादन नम उçण से 

शुçक उçण ¢ेğɉ मɅ भी हो रहा है। उçण जलवाय ुमɅ उपोçण जलवाय ुकȧ तलुना मɅ उ×पादन कम 
होता है। इन फलɉ के ͧलए मÚयम गमȸ और सदȹ का होना उ×तम रहता है। 

8.4 åयवसाǓयक ͩकèमɅ:- 
 सफल बागवानी हेतु ¢ेğ के अनसुार हȣ उपयÈुत ͩकèमɉ का चयन करना चाǑहए। नींब ू

कȧ उनके ͪवͧभÛन वगȾ के अनसुार उपयÈुत ͩकèमɅ  कुछ इस Ĥकार है:- 
1. संतरा, Įीनगर, Ǒहल संतरा, नागपरु संतरा 
2. नारंगी: मसुàमी, हैमͧलन, पाइन, एͪपल, वलेैिÛसया लेट, Þलड रेड, माãटा 
3. लेमन: पतं लेमन-1, गलगल, नेपालȣ लàबा 
4. कागजीनींब:ू चĐधर, रसराज, साई शरबती, जयदेवी, ͪवĐम 

8.5 Ĥवध[न: 
 नींबत वगȸय फलɉ का Ĥवध[न कागजी नींब ूको छोड़कर मुÉय Ǿप से काǓयक ͪवͬधयɉ 

से हȣ करते है। बीज Ĥवͬध[त पौधɉ मɅ फल देर से आते है, परÛतु वे ͪवपरȣत पǐरिèथǓतयɉ के ĤǓत 
अͬधक सǑहçण,ु दȣघ[जीवी एव ं ͪवषाणु जǓनक रोगɉ से मुÈत होते है। अतः बीज ू पौधɉ को 
मुÉयतया मूलवÛृतɉ के Ǿप मɅ Ĥयोग करते है। चूँͩक इनके बीजɉ कȧ भÖडारण ¢मता कम होती 
है, इसͧलए यथाशीē हȣ उठȤ हु ई Èयाǐरयɉ मɅ बवुाई कर देनी चाǑहए। बवुाई से पहले बीजɉ को 
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0.2 ĤǓतशत थाईरम (2 Ēाम/लȣटर पानी) नामक कवकनाशी से उपचाǐरत कर लेना चाǑहए। इससे 
नस[रȣ से जड़ ͪवगलन व आɾर ͪवगलन नामक बीमारȣ नहȣं लगती है। बीज कȧ बआुई के ͧलए 
बसÛत ऋतु (फरवीर-माच[) का समय अÍछा रहता है। परÛत ुइसके ͧलए यादहे ͩक बीज परूȣ तरह 
से पके हु ए फल से ͧलय गये हो ताͩक उनका नस[रȣ मɅ जमाव अÍछा रहे। इस तहर से तैयार पौधे 
जब 9-10 से.मी. के हो जाएं तो उÛहɅ दसूरȣ Èयाǐरयɉ मɅ 30x15 से.मी. कȧ दरूȣ पर रोͪपत कर 
देना चाǑहए। एक वष[ मɅ ये पौधे चæमा बांधने के ͧलए तैयार हो जाते है। चæमा बाधँने से पहले 
उन मूलवÛृतɉ को िजनकȧ बढ़वार कम हो तथा पीले पड़ रहे हो, नस[रȣ से अलग कर देना चाǑहए। 
काǓयक Ĥवध[न: 
कलम ɮवारा: 

लेमन तथा कागजी नींब ूको इस ͪवͬध ɮवारा Ĥवͬध[त करते है। इसके ͧलए 20 से.मी. 
लàबी एक वष[ परुानी पǐरपÈव èवèथ शाखाओं का चुनाव करना चाǑहए। इसके बाद इन कलमɉ 
को पहले से तैयार Èयाǐरयɉ मɅ कुछ इस तरह से रोͪपत ͩकया जाये तो जडɉ का फुटा षीē एव ं
अͬधक होता है। इसको रोपने का उͬचत समय माच[-अĤेल व जून-जुलाई होता हɇरोपण के एक माह 
के अÛदर जड़Ʌ ͪवकͧसत हो जाती है, इसके बाद इनको ͩकसी अध[ छाया वाले èथान पर बनी 
नस[रȣ से èथानाÛतǐरत करके हãकȧ ͧसचंाई कर देते है। 
गटूȣ बांधना:- 

लेमन तथा कागजी नींब ूको गटूȣ ɮवार तैयार ͩकया जा सकता है। इस ͪवͬध मɅ 1 वष[ 
परुानी शाखा पर 2.-25 से.मी. चैड़ी छाल-छãले के आकार मɅ Ǔनकालȣ लȣ जाती है एव ंवहां कȧ 
परत को हटाने के बाद नम मास घास से कस कर एãकाथीन कȧ प͠ी से बांध देते है। गटूȣ बाधंने 
का उͬचत समय जून-जुलाई माह है। जड़े भलȣ-भांǓत ͪवकͧसत हो जाने के बाद इनको मात ृव¢ृ 
से अलग कर Ǒदया जाता है। इस तरह से अलग बसÛत ऋतु मɅ पौधे रोपण के ͧलए तैयार हो 
जाते है। 
चæमा चढ़ाना: 

 मीठȤ नांरगी, संतरा एव ं लेमन को åयावसाǓयक Ǿप से ‘टȣ’ व ढाल चæमा ɮवारा 
Ĥवͬध[त ͩकया जाता है। उ×तरȣ भारत मɅ चæमा चढ़ाने का उͬचत समय माच[-अĤेल एव ंअगèत-
ͧसतàबर माह है। इस ͪवͬध मɅ 1-2 वष[ परुाने मलूवृंत पर लगभग 3 से.मी. लàबा चीरा देत ेहै। 
मात ृव¢ृ से कलȣ को 3.0 लàबे Ǔछलके सǑहत, जो ͩक ढाल के आकार का हो, शाखा से अलग 
कर देते हɇ। इसके पæचात ्कलȣ को मूलवृतं मɅ Ǒदये गये चीरे के बीचɉ-बीच ठȤक से बठैा देत ेहɇ। 
इसके पæचात ्कलȣ के ऊपर और नीचे एãकाथीन से बांध देते हɇ। यǑद दो सÜताह तक कलȣ हरȣ 
रहे, तो चæता सफल समझना चाǑहए। इस ͪवͬध मɅ पौधे 6-9 महȣने मɅ रोपण हेतु तैयार हो जाते 
हɇ। 
मूलवृंत का चुनाव:- 

 पौधे का जीवनकाल, ĤǓतकूल, जलवाय ुके ĤǓत सहनशीलता, कुल उपज तथा फलɉ कȧ 
गणुव×ता आǑद अनेक बातɅ, मूलवतं कȧ जाǓत पर Ǔनभ[र करती है। भारत मɅ मुÉय Ǿप से गहरȣ 
मदृाओं के ͧलए जàभीरȣ, रंगपरु लाइम आरैर िÈलयोपĚैा मैिÛĜन का Ĥयोग सवा[ͬधक ͩकया जाता 
है। मÚयम गहरȣ व उथलȣ मदृाओं के ͧलए ͧसĚेÛज मलूवÛृत जड़ ͪवगलन व गमोͧसस एव ं
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ǑĚèटेजा नामक बीमाǐरयɉ के ĤǓत सǑहçणु है। इसके साथ हȣ साथ Ěायर ͧसĚेÛज एव ंĚाइफोͧलएट 
ओरेÛज मलूवृंत ͧसĚस नेमेटोड के ĤǓत अÍछȤ सǑहçण ुपाये जाते है, परÛत ुये दोनɉ मूलवृंत मदृा 
लवणता एव ंसूख जैसी िèथǓतयɉ के ĤǓत संवेदनशील है जब ͩक अÛय सभी ऐसी पǐरिèथǓतयɉ के 
ĤǓत सǑहçण ुहै। 

8.6 बाग èथापना: 
गɬढɉ कȧ खदुाई एव ंभराई: 

Ĥायः गɬढɉ कȧ खुदाई पौध लगाने से लगभग एक महȣने पहले कर लेते है। गɬढɉ का 
आकार 75 घन से.मी. का होना चाǑहए। ऊपरȣ सतह कȧ खुदȣ हु ई ͧम͠ी मɅ 25-30 ͩक.Ēा. सड़ी 
गोबर कȧ खाद, 2.0 ͩक.Ēा. ͧसगंल सुपर फाèफेट एव ं150 Ēाम फालȣडाल धूल ͧमलाकर गɬढɉ 
को भर देत ेहै। गɬढे भरत समय ͧम͠ी को दबाकर 15-20 से.मी. ऊपर तक भरना चाǑहए। गɬढɉ 
के भराव के बाद यǑद वषा[ नहȣं होती तो एक दो ͧसचंाई कर देनी चाǑहए, िजससे गɬढɉ कȧ ͧम͠ी 
अÍदȣ तरह से बठै जाये। 
पौध लगाने का समय: 

 पादप रोपण का उपयÈुत समय जून-जुलाई होता है। िजन ¢ेğɉ मɅ वषा[ अͬधक होती है, 
उन ¢ेğɉ मɅ पौध लगाने का काय[ वषा[ ऋतु के अतं मɅ करना चाǑहए। ͧसचंाई कȧ अÍछȤ सुͪवधा 
उपलÞध होने पर पादप रोपण का काय[ बसÛत ऋतु मɅ भी ͩकया जा सकता है। 
पौध लगाने कȧ दरूȣ: 

 पौध लगाने कȧ दरूȣ, लगायी जाने वालȣ जाǓत, भूͧम कȧ उव[राशिÈत, Ĥ¢ेğ ĤबÛध एव ं
मूलवृंत पर Ǔनभ[र करती है। नींब ूवगȸय फलɉ कȧ पौध रोपण दरूȣ Ǔनàन Ĥकार से रखी जाती है। 

 वग[ का नाम दरूȣ (मीटर) पौधɉ कȧ संÉया (ĤǓत है0) 
 मीठȤ नारंगी 8x8 156 
 संतरा 8x8 156 
 लेमन 5x5 400 
 कागजी नींब ू 5x5 400 

पौधा लगाने कȧ ͪवͬध: 
ͪपÖडी के आकर के गɬढे बनाकर उसके मÚय मɅ ͪपडंी को रखकर अÍदȣ तरह से दबा 

देना चाǑहए। पौधे को गɬढे मɅ सीधा रखना चाǑहए तथा चæमɅ का जुड़ाव मदृा तल से लगभग 20 
से.मी. ऊपर रखना चाǑहए। पौध लगाने के बाद पानी देना आवæयक है। 

8.7 ͧसचंाई: 
ͧसचंाई जल कȧ माğा एव ं संÉया, मदृा के Ĥकार, पादप एव ं फल ͪवकास पर Ǔनभ[र 

करती है। बलुई ͩकèम कȧ मदृाओं कȧ जल धारण करने कȧ ¢मता कम होती है अतः कम समय 
के अंतराल पर ͧसचंाई करनी पड़ती है। ͬचͩकनी मǑटयार मदृाओं कȧ जल धारण करने कȧ ¢मता 
अͬधक होने के कारण ͧसचंाई का अंतराल लàबा होता है। तीĭ वृͪ ƨ, पçुपन और फल लगते समय 
जलापǓूत[ बाͬधत नहȣं होनी चाǑहए, अÛयथा इसके हाǓनकारक पǐरणाम सामने आत े है। उ×तर 
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भारत मɅ गͧम[यɉ के महȣने (माच[-जून) मɅ एक सÜताह के अतंराल पर और जाड़े के महȣने मɅ 10-
12 Ǒदनɉ के अंतराल पर ͧसचंाई करते है। वषा[ ऋतु मɅ यǑद अͬधक समय तक वषा[ न हो तो 1-
2 ͧसचंाई कर देनीचाǑहए। 

8.8 खाद एवं उव[रक: 
नींब ूवगȸय फलɉ का अÍछा उ×पादन करने के ͧलए सतंुͧलत पोषक त×वɉ कȧ आवæयकता 

होती है। इन फल वृ¢़ɉ ɮवारा अͬधक माğा मɅ पोषक त×व भूͧम से ͧलए जाता है। इसͧलए 
उ×पादन िèथर बनाये रखने के ͧलए इन त×वɉ को पनुः जमीन मɅ देना आवæयक होता है। 
पोषक त×वɉ कȧ माğा एव ंदेने का èथान: 

नींब ूवगȸय फलɉ को ͪवशेष Ǿप से नाइĚोजन एव ंपोटेͧशयम कȧ आवæयकता होती है। 
इसके साथ हȣ साथ उͬचत माğा मɅ सूêम पोषक त×वɉ जैसे िजंक, मैगनीज, लोहा, तांबा एव ं
बोरान कȧ पǓूत[ भी कȧ जानी चाǑहए। पोषक त×वɉ का सतंुͧलत Ĥयोग, उ×पादन एव ंफलɉ कȧ 
गणुव×ता को बढ़ाता है, साथ हȣ साथ फलो×पादन ¢मता को लàबे समय के ͧलए बनाये रखता है 
अÛयथा ͧसĚस ͫडकलाइन नामक रोग इन फल व¢ृɉ को बहु त कम समय मɅ हȣ Ĥभाͪवत कर 
सकती है। इस रोग के कारण कभी-कभी परूा का परूा बगीचा सूख जाता है। नींब ूवगȸय फलɉ के 
ͧलए उनके उĨ के अनसुार खाद एव ंउव[रक कȧ माğा इस Ĥकार है:- 
खाद एव ंपोषक त×वो कȧ माğा ĤǓत व¢ृ 
गोबर कȧ खाद (ͩक0Ēा0) नाईĚोजन (Ēाम) फाèफोरस (Ēाम) पोटाश (Ēाम) 
1 10 150 50 100 
2 20 300 100 200 
3 30 450 450 300 
4 40 600 200  400 
5 50 750 250 500 
6 60 900 300 600 
खाद एव ंउव[रक Ĥयोग का समय एव ंĤयोग ͪवͬध: 

 सड़ी गोबर कȧ खाद व कàपोèट तथा फाèफोरस कȧ परूȣ माğा तथा नाइĚोजन एव ं
पोटाश कȧ आधी माğा फरवरȣ-माच[ मɅ फल लगने के बाद अĤेल-मई मɅ देनी चाǑहए। अͬधक 
घलुनशील पोषक त×व जसेै नाइĚोजन और पोटाश को पेड़ के फैलाव मɅ Ǔछड़क देने के बाद हãकȧ 
गड़ुाई कर थालɉ मɅ ͧमला देन चाǑहए। फाèफोरस को लेमन तथा कागजी नींब ूमɅ मुÉय तने से 
60 से.मी. व मीठȤ नांरगी एव ंसतंरे मɅ मुÉय तने से 120 से.मी. कȧ दरूȣ पर 15 से.मी. गहरȣ 
और चैड़ी नालȣ बनाकर डालना चाǑहए। Ĥयोग के बाद नाͧलयɉ को ͧम͠ी से ढक Ǒदया जाता हɇ 
सूêम त×वɉ कȧ आवæयकता पड़ने पर 2-3 पणȸय Ǔछड़काव माच[ तथा ͧसतàबर माह के बीच मɅ 
करा चाǑहए। जब एक से अͬधक पोषक त×वɉ कȧ कमी के ल¢ण Ǒदखाई पड़े तो Ǔनàन उव[रकɉ 
का एक साथ 10 लȣ. पानी मɅ घोल कर Ǔछड़काव करना चाǑहए। 

िजंक सãफेट  50 Ēाम 
फेरस सãफेट  20 Ēाम 
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मैÊनीͧशयम सãफेट 20 Ēाम 
मैगनंीज सãफेट  20 Ēाम 
बोǐरक एͧसड  10 Ēाम 
यǐूरया   100 Ēाम 
चूना   60 Ēाम 
 िजन ¢ेğɉ मɅ िजकं कȧ कमी एक गभंीर समèया है उन ¢ेğɉ मɅ मुÉय पोषक त×वɉ के 

साथ िजंक सãफेट 100 Ēाम ĤǓत व¢ृ कȧ दर से थालɉ मɅ ͧमला देना चाǑहए। 

8.9 खरपतवर Ǔनयंğण: 
 खरपतवार Ǔनयğंण के ͧलए एकȧकृत तरȣका अपनाना चाǑहए। ͧसतàबर माह मɅ हãकȧ 

जुताई के बाद Êलाइफोसेट 1.0 ͩक.Ēा. ͩĐयाशील पदाथ[ ĤǓत हेÈटेयर और एक Ǔनराई, खरपतवार 
को 90 Ǒदनɉ तक अÍछȤ तरह से Ǔनयğंण मɅ रखती है। 

8.10 अÛतराषèय फसलɅ:- 
 पौध लगाने के शुǾ के वषȾ तक अÛतराशèय फसलɅ लȣ जा सकती है। अÛतराशèय 

फसलɉ मɅ मुÉयतया दलहनी फसलɉ के लगाने से खरपतवार कȧ वृͪ ƨ Ǿक जाती है एव ंभूͧम कȧ 
उव[राशिÈत भी बढ़ जाती है। अÛतराशèय फसलɉ से अǓतǐरÈत लाभ भी ĤाÜत होता है। मुÉय 
अÛतराशèय फसलɅ इस Ĥकार है :- 
दलहनी फसलɅ  : उड़द, मूगं, मटर, चना, मूँगफलȣ एव ंसोयाबीन 
सिÞजया ँ    : गाजर, टमाटर, Üयाज, आल,ू ͧमच[ एव ंप×तागोभी 
कंद वालȣ फसलɅ   : अदरक, हãदȣ 

8.11 फलो कȧ समèया  
फलɉ के ͬगरने कȧ समèया: 

नींब ू वगȸय फलɉ का अपǐरपÈव अवèथा मɅ ͬगर जाना एक गभंीर समèया है, इसकȧ 
Ǔनàन अवèथाऐं है - (1) पहलȣ अवèथा मɅ फल लगने के एक माह तक फल ͬगरते है। (2) 
दसूरȣ अवèथा मɅ फल मई-जून मɅ ͬगरते है। (3) तीसरȣ अवèथा मɅ फलɉ कȧ तुड़ाई से कुछ Ǒदन 
पहले फल ͬगरत ेहै, िजस तुड़ाई पवू[ फल पतन कहत ेहै। इस समèया से Ǔनजात पाने के ͧलए 
2.4-डी (10 पी.पी.एम.)  के घोल का तीन बार Ǔछड़काव Đमशः  फूल आने के समय, फल लगने 
के 15 Ǒदन बाद एव ंफल तुड़ाई से दो महा पवू[ करना चाǑहए। इससे फल कम ͬगरते है एव ंफल 
उपज मɅ लगभगब 35 ĤǓतशत कȧ वृͪ ƨ हो जाती है। कभी-कभी फल कवक जǓनत रोगो के कारण 
भी ͬगरत े है, इसकȧ रोकथाम के ͧलए अगèत महा मɅ ÞलाईटाÈस (0.3 ĤǓतशत) का Ǔछड़काव 
करना चाǑहए एव ंइसके तीन सÜताह बाद ͩफर से इसका Ǔछड़काव करना चाǑहए। 
फलɉ का फटना: 

 लेमन मɅ फलɉ के फटने कȧ समèया अͬधक है, कभी-कभी ¢Ǔत 45 ĤǓतशत तक भी 
पहु ंच जाती है। इसकȧ रोकथाम के ͧलए बाग मɅ फल लगने के बाद एक सी नमी बनाये रखनɅ 
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तथा आवæयकता पड़ने पर िजĦेͧलक अàल (10 पी.पी.एम.) या पोटेͧशयम सãफेट 4 ĤǓतशत के 
तीन Ǔछड़काव करɅ। 

8.12 फलɉ कȧ तुड़ाई: 
 नींब ूवगȸय फलɉ कȧ तड़ुाई  उͬचत पǐरपÈवता पर हȣ करनीचाǑहए, अÛयथा इनके फल 

तुड़़ाई के बाद नहȣ ंपकत ेहै। फलɉ मɅ जब ͩकèम के अनसुार रंग, सुवास व ͧमठास ͪवकͧसत होने 
लेगे तो उसकȧ तुड़़ाई Ĥारàभ कर देनी चाǑहए। कागजी, नींब ू के फल अपना उͬचत आकार 
ͪवकͧसत कर लɅ तो उÛहɅ हरȣ अवèथा मɅ भी तोड़ सकते है, Èयɉͩक इनके फल भÖडारण मɅ पीला 
रंग ͪवकͧसत कर लेते है। नींब ूवगȸय फलɉ मे पçुपन के लगभग 8-9 महȣने मɅ सतंरे तथा मीठȤ 
नारंगी के फल पक कर तैयार हो जाते है, जबͩक लेमन तथा कागजी नींब ू5-6 माह मɅ पककर 
तैयार हो जाते है। 

8.13 उपज: 
नींब ू वगȸय फल व¢ृ 4-5 वष[ मɅ फल देना आरàभ कर देते है, उͬचत देख-रेख कȧ 

िèथǓत मɅ 500-600 फल मीठȤ नारंगी के एक पेड़ से ĤाÜत हो सकते है। संतरे के  एक पेड़ से 
1000 से 1500 तक फलɉ कȧ पदैावार होती है। कागजी नींब ूऔर लेमन मɅ Đमशः 1000-
1500 और 600 फल ĤǓत पेड़ उपज ĤाÜत होती है। 

8.14 भÖडारण : 
 नींब ूवगȸय फलɉ को Ǔनàनͧलͨखत सारणी मɅ Ǒदये गये तापमान एव ंसापे¢ आġ[ता पर 

अͬधक समय के ͧलए भÖडाǐरत ͩकया जा सकता है। 
 वग[ तापमान (ͫडĒी सैिãèयस) सापे¢आɾरता(%) भÖडारणअवͬध 

(महȣनɉ मɅ)  
 मीठȤ नारंगी 6-6.5 85-90 4-4.25 
 संतरा 4.4 85-90 4-4.25 
 लेमन 7.2 85-90 2-3.0 
 कागजी नींब ू 10 85-90 1.5-2.0 

8.15 Ĥमुख कȧट एवं Ǔनयंğण: 
नींब ूवगȸय फलɉ का उ×पादन एव ंउ×पादकता ͪवͧभÛन कȧटɉ के कारण सीͧमत हो रहȣ है, 

इसमɅ नींब ूका माहू  एव ंͧसĚस ͧसला कȧट Ĥमुख है। ये कȧट सभी नींब ूवगȸय फल उ×पादक ¢ेğɉ 
मɅ Ĥभावी है। 

1. नींब ूका माहू : 
 यह कȧट नयी पि×तयɉ एव ंपçुपɉ का रस चसूते है। ये एक ͪवशेष Ĥकार का मधु ġव भी 

èğाͪवत करते है। जो पि×तयɉ पर एक परत के Ǿप मं जमा हो जाता है। ये Ǒदसàबर से माच[ 
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तक अͬधक सͩĐय रहते है। इसके Ǔनयğंण के ͧलए 2 ͧम.लȣ. ĤǓत लȣटर पानी मɅ मेटाͧसèटाÈस 
का घोल बनाकर Ǔछड़काव करना चाǑहए। 

2. ͧसĚस ͧसला: 
कȧट के ͧशशु और वयèक नयी पि×तयɉ का रस चसूते है। इससे Ĥभाͪवत फल व¢ृɉ के 

पçुप ͬगर जाते है। और फल कम लगते है। यह कȧट भी मधु ġव èğाͪवत करता है, िजस पर 
सूटȣ मोãड नामक कवक फैलती है। यह कȧट ‘‘ͧसĚस ĒीǓनगं’’ नामक जीवाणु का Ĥसारण भी एक 
बाग से दसूरे बाग मɅ करता है। रोगोर का 2 ͧम.लȣ./लȣ पानी कȧ दर से Ǔछड़काव नयी बढ़वार पर 
करना चाǑहए और दसूरा Ǔछड़काव 15 Ǒदन बाद करना चाǑहए। 

3. åहाइट Ýलाई (सफेद मÈखी): 
इस कȧट के ͧशशु एव ंवयèक पि×तयɉ, नई कोपलɉ तथापçुप कͧलकाओं से रस चसूते है, 

िजसके फलèवǾप छोटे फूल व फल ͬगर जात ेहै। जुलाई-अगèत मɅ इस कȧट का Ĥकोप अͬधक 
होता है। इसके Ǔनयğंण हेतु अĤेल के पहले पखवाड़ ेमɅ मोनोĐोटोफास 1.5 ͧम.लȣ./लȣ. पानी मɅ, 
जुलाई के दसूरे पखवाड़े मɅ फाèफोͧमडासन 0.7 ͧम.लȣ./ लȣ. पानी मɅ और Ǒदसàबर के पहले 
पखवाड़े मɅ फॉसालान 1.5 ͧम.लȣ./लȣ. पानी मɅ घोल बनाकर Ǔछड़काव करने से कȧट Ǔनयğंण हो 
जाता है। 

4. पण[ सरंुगी: 
यह कȧट पौधशाला और नये बागɉ कȧ कोमल, पि×तयɉ को अ×यͬधक हाǓन पहु ंचाता है। 

इस कȧट के ͧशशु कोमल पि×तयɉ पर सपा[कार सुरंग बनाते है। िजससे पि×तयाँ मुड़ जाती है तथा 
सूख कर ͬगर जाती है। मोनोĐेाटोफास 1.5 ͧम.लȣ. व रोगोर 2 ͧम.लȣ. ĤǓत लȣटर पानी मɅ 
घोलकर बनाकर एक सÜताह के अंतर पर Ǔछड़काव करना चाǑहए। कȧटनाशकɉ का Ǔछड़काव नयी 
वृͪ ƨ पर करना Ĥभावी रहता है। 

5. लेमन कȧ Ǔततलȣ: 
यह कȧट परेू वष[ भर सͩĐय रहता है एवकंȧट के ͬगडार ɮवारा पि×तयɉ को खाने से पौधा 

पण[हȣन हो जाता है। यह कȧट पौधशाला मɅ अͬधक हांǓन करता है। अͬधक Ĥभाव होने पर 
मोनोĐोटोफास 1.5 ͧम.लȣ. ĤǓत लȣटर पानी मɅ घोल बनाकर पणȸय Ǔछड़काव उपयोगी रहता है। 

6. फलसूचक पतंगा: 
इस कȧट के वयèक पके फलɉ मɅ छेद करके रस चूसते है। बाद मɅ इस èथान पर कवक 

या जीवाणु का अǓतĐमण होने से फल सड़ने लगते है एव ंबाद मɅ ͬगर जाते है। इसके Ǔनयğंण 
हेतु ͬगरे हु ए फलɉ को तरुÛत इक͡ा करे जमीन मɅ गाड़ देना चाǑहए। ͪवषाÈत भोजन (15 Ēाम 
लेड आͧस[नेट+1 ͩĐ.Ēा. गडु का शीरा+5 लȣ. पानी+थोड़ा ͧसरका) ɮवारा भी इनको Ǔनयǒंğत ͩकया 
जा सकता है। 

7. सूğकृͧम (नेमेटोड) : 
 नींब ू नेमेटोड देश के लगभग सभी भागɉ मɅ पाया जाता है। यह धीरे-धीरे फैलने वाला 

पæचमारȣ सखूा रोग फैलाता है। इसके संĐमण से पौधɉ कȧ बढ़वार कम होती है। उ×पादन कम हो 
जाता है तथा संĐमण अͬधक होने पर पौधे मर भी जाते है। Ĥभाͪवत पेड़ɉ कȧ पि×तयɉ पीलȣ पड़ने 
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लगती है, टहǓनयाँ सूखने लगती है तथा फल समय से पवू[ हȣ पक जाते है। इससे बचाव के ͧलए 
ĤǓतरोधी मूलवृतं जैसे Ěाइफोͧलएट ओरेÛज का Ĥयोग करना चाǑहए। गɅदा को अÛतराशèय के Ǿप 
मɅ Ĥयोग करने से नेमेटोड कȧ संÉया बढ़ती नहȣं है। इसके साथ हȣ साथ यǑद आवæयक हो तो 
थीमेट 10 जी (4 ͩक.Ēा./है.)  को ͧम͠ी मɅ ͧमला देना चाǑहए । 

8.16 Ĥमुख रोग एवं Ǔनयंğण: 
1. फाइटोÝथोरा जड़ ͪवगलन/गमोͧसस: 

यह रोग फाइटोÝथोरा ͧसĚोÝथोरा, फाइटोÝथोरा परैाͧसǑटका और फाइटोÝथोरा ǓनकोǑटनी 
ɮवारा फैलता है। पेड़ के Ĥभाͪवत भागɉ पर भूरे रंग के धÞबे बन जाते है, िजससे काफȧ माğा मɅ 
गɉद जैसा पदाथ[ Ǔनकलता है। इसके Ĥकोप से जड़Ʌ सूख जाती है, िजससे पौधे कȧ शाखायɅ सूखने 
लगती है। यह कवक फलɉ को भी Ĥभाͪवत करता है, िजसे फल ͪवगलन कहते है। भारȣ ͧम͠ी 
िजसमɅ जल Ǔनकास कȧ सुåयवèथा नहȣ ंहोती है, इसके फैलाव मɅ सहायक ͧसƨ होती है। अतः 
अÍछȤ जल Ǔनकास वालȣ मदृाओं मɅ हȣ नींब ू वगȸय फल वृ¢़ɉ को लगाना चाǑहए। Ĥकोप कȧ 
अवèथा मɅ Ĥभाͪवत भाग को खुरच कर 10 ĤǓतशत बॉडȶÈस पेèट लगा देना चाǑहए एव ं200 
Ēाम कैÜटान को 100 लȣ. पानी मɅ घोल कर जड़ɉ मɅ भी डाल देना चाǑहए।आवæयकता पड़ने पर 
का◌ॅपर आÈसी Èलोराइड 300 Ēाम को 100 लȣटर पानी मɅ घोल कर फल व¢ृɉ पर Ǔछड़काव 
करना चाǑहए। 

2. कɇ कर: 
यह रोग अ×यͬधक Ǿप से कागजी नींब ूको Ĥभाͪवत करता है। यह एक जीवाण ुजǓनत 

रोग है। इसके ल¢ण पि×तयɉ एव ंफलɉ परगहरे भूरे रंग के धÞबɉ के Ǿप मɅ Ǒदखाई पड़ते है। 
इसके Ǔनयğंण हेतु 1 Ēाम èĚेÜटोसाइिÈलन को 10 लȣ. पानी मं◌े घोल बनाकर 15 Ǒदन के 
अंतराल पर वषा[ ऋतु के Ĥारàभ होते हȣ Ǔछड़काव करना चाǑहए। ÞलाइटोÈस-50 का 0.25 
ĤǓतशत Ǔछड़काव 15 Ǒदन के अंतराल पर करना चाǑहए। 

3. ǑĚèटेजा ͪवषाण:ु 
इस रोग के कारण पेड़ कȧ पि×तयाँ ͬगरने लगती है, टहǓनयाँ ऊपर से सूखने लगती है 

एव ंजड़Ʌ सड़ने लगती है। Ĥभाͪवत पेड़ɉ पर पçुप कͧलकायɅ अͬधक संÉया मɅ आती है और व¢ृ 
फूलɉ से लदकर सूख जात े है। इस रोग का Ĥसार Ĥभाͪवत मूलवÛृत, सांकुर डालȣ एव ं माहू  
(टोÈसोÜटेरा ͧसĚȣͧसडा) से हो सकता है। इस रोग का Ǔनयğंण रासायǓनक ͪवͬधयɉ से सभंव नहȣ ं
है। इसका Ǔनयğंण इस Ĥकार हो सकता है- 
1. èवèथ और Ĥमाͨणत साकुंर डालȣ का Ĥयोग कͧलकायन हेत ुकरना। 
2. ĤǓतरोधी मूलवÛृतɉ जसेै - Ěाइफोͧलएट ओरेÛज, ज͠ी-ख͠ी, रंगपरु लाइम एव ंिÈलओÜटेरा 

संतरा आǑद का Ĥयोग करना चाǑहए। 
3. Ûयसेूलर सीडͧलगं का Ĥयोग करना चाǑहए। 
4. माहू  का उͬचत समय पर Ǔनयğंण करना चाǑहए। 
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5. ǑĚèटेजा के ¢ीण Ĥभेदɉ ɮवारा ĤǓत सरंͯ¢त पौध के उपयोग से तीĭ ͪवषाणु Ĥभेदɉ के 
Ĥकोप से बचाया जा सकता है। 

4. हǐरतन रोग: 
 यह रोग एक जीवाणु जǓनत रोग है जो ͩक ͧसĚस ͧसला नामक कȧट ɮवारा फैलाया 

जाता है। यह रोग मुÉय Ǿप से मीठȤ नांरगी, कागजी नींब ूएव ंसंतरा को अͬधक Ĥभाͪवत करता 
है। इससे Ĥभाͪवत पि×तया ंछोटȣ, सीधी और िजंक कȧ कमी के समान पीलापन ͧलए हु ए होती है। 
Ĥभाͪवत पि×तयɉ के ͧशरɉ का मÚय भाग पीला एव ंͧशरायɅ हरȣ बनी रहती है। इसके साथ हȣ साथ 
पि×तयɉ के पीले भाग पर हरे धÞबे भी पाये जाते है। इससे बचाव के ͧलए पौधɉ को नçट कर देना 
चाǑहए तथा ͧसला कȧट का Ǔनयğंण करना चाǑहए। Ēͧसत पौधɉ पर टेĚासाइिÈलन (500 
ͧम.Ēा./लȣ.) का Ǔछड़काव भी ͩकया जा सकता है। 

5. िèĚस ͫडकलाइन: 
यह रोग कई कारकɉ का ͧमलाजलुा Ĥभाव है। इसके मुÉय कारक है - पोषण कȧ कमी 

(मुÉयतया सूêम पोषक त×व), फाइटोÝथोरा फुट रॉट, ǑĚèटेजा ͪवषाण,ु हǐरतन रोग, कȧट का 
Ĥकोप, कɇ कर का Ĥकोप, उͬचत जल Ǔनकास का न होना, उͬचत बाग ĤबÛध का न होना इ×याǑद। 
इनके Ĥभाव से टहǓनयाँ ऊपर कȧ तरफ से सूखने लगती है तथा उनका ͪवकास ǒबãकुल Ǿक 
जाता है, फलèवǾप फल उ×पादन कम हो जाता है। इसकȧ रोकथाम के Ǔनàन उपाय है: 

1. अÍछȤ जल Ǔनकास वालȣ मदृा का चुनाव। 
2. रोग रǑहत पौधɉ का चुनाव। 
3. ĤǓतरोधी मलूवÛृत जसेै - रंगपरु लाइम एव ंजड़ी-ख͠ी का Ĥयोग। 
4. कȧट, रोग एव ंनेमेटोड से बचाव। 
5. अनमुोǑदत खाद एव ंउव[रकɉ का Ĥयोग। 
6. उͬचत बाग ĤबÛधन। 

8.20 सारांश 
नीब ूवगȸय फलɉ मɅ मुÉयतः संतरा, नारंगी, लेमन एव ंकागजी नीब ूशͧमल है। इनकȧ 

Ĥवध[न ĤͩĐया बड़ी मह×वपणू[ है। इनको सहȣ माğा मɅ पोषक त×व देने से तथा कȧट एव ंरोगɉ से 
रोकथाम करने से इसकȧ उपज बढ़ोतरȣ सभंव है। 

8.21 बोध Ĥæन 
1. नींबवूगȸय फलɉ के उ×पादन कȧ उÛनत तकनीक बताइए? 
2. नींबवूगȸय फलɉ कȧ Ĥवध[न ĤͩĐया समझाइए? 
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इकाई 9 
पपीता  

इकाई कȧ Ǿप रेखा 
9.0  उƧेçय  
9.1 Ĥèतावना 
9.2 उपयोͬगता  
9.3 पपीता उ×पादन के मुÉय èथानः 
9.4 जलवाय ु
9.5 भूͧम 
9.6 ͩकèमɅ 
9.7 Ĥवध[न  
9.8 पॉͧलͬथन कȧ थैͧलयɉ मɅ बीज बवुाई कȧ ͪवͬध  
9.9 बवुाई के ͧलए बीज का चुनाव  
9.10 खेत कȧ तैयारȣ व पौध कȧ रोपाई 
9.11 ͧलगं - भेद 
9.12 खाद व उव[रक 
9.13 ͧसचंाई  
9.14 फलɉ का उतारना व उपज 
9.15 पेपेन Ǔनकालना 
9.16 उ×पादन ͪवͬध 
9.17  पपीते मɅ लगने वाले कȧट व Ǔनयğंण 
9.18 बीमाǐरयाँ व उन पर Ǔनयğंण 
9.19  सारांष 
9.20  बोध Ĥçन 
9.21  संदभ[ Ēथं 

9.0 उƧेçय 
इस इकाई के पढ़ने के पæचात आप जान पाऐगɅ ͩक 
 पपीता उ×पादन कȧ उÛनत तकनीक 
 पपीते कȧ उÛनत ͩकèमɅ 
 पपीते कȧ Ĥवध[न कȧ ͪवͬध, बवुाई, फूलɉ मɅ ͧलगं भेद आǑद 
 पपीते कȧ खाद व उव[रक उसके कȧट व रोग तथा उनका Ǔनयğंण 
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9.1 Ĥèतावना 
पपीते का वानèपǓतक नाम कैǐरका पपाया ;ब ्तंपब ंच ्ंचलंंƨ है। यह कैǐरकेयी  कुल का 

पौधा है। इसका मलू èथान मैिÈसको रहा है। भारत मɅ सोलहवीं सदȣ से इसकȧ खेती का इǓतहास 
ͧमलता है, ͩकÛत ुपपीता सरलता से उगाया जाने वाला तथा कम समय मɅ फल उ×पादन देकर 
अͬधक आमदनी देने वाला फल है। यह सव[सलुभ एव ंअ×यÛत गणुकारȣ फल है। 

9.2 उपयोͬगता  
इसका फल अ×यÛत èवाǑदçट तथा पौिçटक होता है। यह एक औषधीय गणुɉ वाला फल 

है। यह ͪवटाͧमन ‘ए’ तथा ‘सी’ का अÍछा İोत है। पपीता के सेवन से पाचन शिÈत बढ़ती है 
तथा कÞज दरू होती है, जठरािÊन ठȤक रहती है, गǐरçठ पदाथɟ को पचाता है। वात एव ंकफ 
Ĥधान åयिÈतयɉ के ͧलए लाभकारȣ है। बवासीर के रोगी को अपने आहार मɅ पपीता अवæय हȣ 
शाͧमल करना चाǑहए।यह शुͪƨकरण करने मɅ सहायक होता है। औɮयोͬगक èतर पर इसके कÍचे 
फलɉ से ĤाÜत लेटेÈस से पेपेन नामक औषͬध (एंजाइम) बनाया जाता है। अतः पपीता फल के Ǿप 
मɅ ताजा सेवन तथा औɮयोͬगक Ǿप मɅ पेपेन करने के ͧलए उगाया जाता है। 

9.3 पपीता उ×पादन के मुÉय èथानः 
¢ेğफल कȧ Ǻिçट से देश मɅ इस फल का पाँचवाँ èथान माना जाता है। यह एक अãप 

आय ु (4-5 वष[) वाला पौधा होने से इसका Ǔनिæचत ¢ेğ £ात नहȣ ं है, परÛतु लगभग 10,000 
हैÈटेयर ¢ेğ मɅ इसकȧ खेती का अनमुान है। ǒबहार कना[टक, तͧमलनाडु, आंĢĤदेश, राजèथान एव ं
उ×तरĤदेश इसकȧ खेती का Ĥमुख èथान हɇ। राजèथान मɅ थोड़ा बहु त सभी जगह तथा जयपरु 
िजले मɅ ͪवशेषकर जयपरु के आसपास के ¢ेğ आमेर, सागंानेर एव ंजयपरु तहसील के गाँवɉ मɅ 
इसकȧ अÍछȤ खेती होती है। ͩफर भी इसकȧ इतनी माँग रहती है ͩक यहाँ कȧ पǓूत[ के ͧलए जयपरु 
के बाहर से हैदराबाद, पोरबदंर, आनÛद (गजुरात) से ǒबĐȧ हेत ु पपीता आता है। वसेै वष[ भर 
इसकȧ माँग रहती है। 

9.4 जलवायु 
पपीता उçण एव ंउपोçण दोनɉ हȣ ¢ेğɉ मɅ उगाया जाने वाला फल है। इसके ͧलए गम[ एव ं

नम जलवाय ुअͬधक अनकूुल है, परÛतु शीत लहर एव ंपाला नकुसानĤद हɇ। इसके ͧलए खलुȣ धूप 
से झलुस जाते हɇ। अͬधक वषा[ वाले èथानɉ मɅ इसकȧ जड़े एव ंतना गल जाता है। 

9.5 भूͧम 
पपीते कȧ जड़े मूसला होत े हु ए भी काफȧ नाजुक होती हɇ, अतः इसके ͧलए 45 से.मी. 

गहरȣ, काफȧ, भुरभरूȣ ͧम͠ी होनी चाǑहए तथ िजसमɅ वाय ुसंचार पया[Üत Ǿप मɅ हो सकɅ । पपीत े
का तना खोखला होता है। जड़े एव ंपौधे कȧ ĤकृǓत को देखते हु ए जल Ǔनकास वालȣ भूͧम होनी 
चाǑहए। पपीते के ͧलए जैͪवक त×वɉ से सàपÛन दोमट ͧम͠ी अÍछȤ रहती है। कमजोर जमीन मɅ 
भी खाद एव ंउव[रक देकर इसकȧ खेती कȧ जा सकती है, परÛतु फलɉ का उ×पादन एव ंगणुव×ता 
कम रहती है। 
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9.6 ͩकèमɅ 
 पपीते के पौधे बीज से तैयार होत ेहɇ, अतः अÍछȤ ͩकèम के बीज से हȣ पौध तैयार कर 

रोपाई कȧ जाती है। इसकȧ कुल अÍछȤ ͩकèमɉ कȧ ͪवशेषताओं एव ंगणुɉ का उãलेख यहाँ ͩकया जा 
रहा है। 
1. हनी ɬय ू

इस ͩकèम के पौधɉ कȧ ऊँचाई मÚयम, फल लàबे बढ़े हु ए आकार के, गदुा मुलायम, 
मीठा तथा अÍछȤ महंक वाला होता है। फलɉ मɅ बीज बहु त कम होते हɇ। इसे मधु ǒबÛद ुकहते हɇ। 
फल कम ऊँचाई पर लगते हɇ। नर पौधɉ कȧ संÉया कम होती है। राजèथान के ͧलए उपयु [Èत 
ͩकèम है। 
2. कुग[ हनी ɬय ू

यह ͩकèम भारतीय बागवानी अनसुधंान संèथान के चेतालȣ केÛġ ɮवारा हनी ɬय ूͩकèम 
से चयǓनत कर Ǔनकालȣ गई है। इस ͩकèम मɅ कोई नर पौधा नहȣ ंहोता है। इस ͩकèम के पौधे 
या तो उभयͧलगंी होते हɇ या ͩफर मादा। फल लगभग बीजरǑहत तथा उ×तम ͩकèम के होते हɇ। 
यह ͩकèम राजèथान के ͧलए उपयÈुत है। पौधे कम ऊँचाई के फल मीठे एव ंलंबोदर तथा बड़ े
आकार के होते हɇ। 
3. वांͧशगटन 

इस ͩकèम मɅ ओज बहु त अÍछा होता है। इसके फल अÖडाकार व बड़े होते हɇ। बीज बहु त 
कम होत ेहɇ। गदुा मीठा व महक ͧलए होता है। पि×तयɉ के पीǑटओल तथा तने बɇगनी रंग ͧलए 
होते हɇ। यह दͯ¢ण भारत मɅ होता है। 
4. सोलो 

यह हवाई ɮवीप से लाई गयी सुĤͧसƨ ͩकèम है। फल छोटा, कͧलयाँ दशा[ने वाले गहरȣ 
धारȣनमुा, गदूा नारंगी पीले रंग का होता है तथा इसकȧ भÖडारण ¢मता अÍछȤ है। इस ͩकèम मɅ 
केवल मादा एव ं उभयͧलगंी पौधे ĤाÜत होते हɇ। यह ͩकèम दͯ¢ण भारत कȧ जलवाय ु मɅ 
सफलतापवू[क उगाई जा सकती है। 
5. कोयबंटूर - 2 (सी.ओ.2) 

यह ͩकèम कृͪष महाͪवɮयालय एव ंअनसुंधान संèथान, कोयàबटूर ɮवारा ͪवकͧसत कȧ 
गई है। पौधे मÚयम ऊँचाई के तथा फल हरे व बड़े आकार के होते हɇ। यह ͩकèम पेपेन बनाने के 
ͧलए बहु त उपयÈुत है। गदेू का रंग नारंगी तथा खाने मɅ èवाǑदçट व रसदार होता है। 
6. राँची ͩकèम 

यह पेपेन उ×पादन हेतु उपयÈुत ͩकèम है। इसके अǓतǐरÈत पपीते कȧ उÛनत खेती के 
ͧलए ͪवͧभÛन इिÍछत गणुɉ को ͪवकͧसत करने कȧ Ǻिçट से भारतीय कृͪष अनसुधंान संèथान, 
पसूा मɅ पपीते कȧ चार उÛनत ͩकèमɅ ͪवकͧसत कȧ गई है: 
7. पसूा डलेȣͧशयम –  

इसके पौधे उभयͧलगंी और मादा फूल वाले होत ेहɇ, इसमɅ नर पौधे नहȣ ंहोत।े पौधɉ एव ं
फलɉ का आकार मÚयम से बड़ा होता है। फल गदेूदार व èवाǑदçट होते हɇ। फल आͨखर मɅ गोलाई 
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ͧलए हु ए लंबी शÈल का होता है। पकने के बाद फल का रंग नारंगी हो जाता है। इसमɅ शक[ रा कȧ 
माğा अͬधक होने से ͧमठास अͬधक होती है। फलɉ कȧ औसत संÉया 50 ĤǓत पेड़ होती है। 
8. पसूा मजेैèटȣ –  

इस ͩकèम मɅ अͬधकाशं मादा फूल होते हɇ। फल मÚयम आकार के गोलाकार होते हɇ। 
फलɉ का गदूा पीला  होता है तथा फल लंबे समय तक रखे जा सकते हɇ। पǐरवहन मɅ फल कम 
खराब होते हɇ, इसͧलए इनका आसानी से पǐरवहन ͩकया जा सकता है। यह बीमाǐरयɉ से 
ĤǓतरोधक है एव ंपेपेन Ǔनकालने के ͧलए उपयÈुत ͩकèम है। पदैावार व गणु दोनɉ कȧ Ǻिçट से 
यह ͩकèम अͬधक अÍछȤ है। पकने के बाद फल जãदȣ खराब नहȣं होत,े अतः शहरɉ से दरू रहने 
वाले ͩकसान भी इस ͩकèम को लगा कर अÍछा लाभ ले सकते हɇ एव ंǓनया[त कर देश हेतु ͪवदेशी 
मुġा का अज[न कर सकते हɇ।  
9. पसूा जॉइÛट –  

इसमɅ एक मीटर ऊँचाई पर हȣ फल लगना शुǾ हो जाता है। यह भी उभयͧलगंी ͩकèम 
है। पौधɉ को तूफान और तजे आँधी मɅ कम नकुसान होता है। यह बड़ ेआकार के गोलाकार तथा 
आͨखरȣ भाग नकुȧला होता है। यह ͩकèम पेठा बनाने के ͧलए काफȧ उपयÈुत होती है। 
10. पसूा ɬवाफ[  –  

यह ͩकèम पसूा डलेȣͧशयम से गामा ͩकरणɅ से ͪवकͧसत कȧ गई है। यह भी उभयͧलगंी 
ͩकèम है। इसके पौधे कद मɅ छोटे होते हɇ तथा अͬधक पदैावार देते हɇ। फल मÚयम आकार के 
गोल या अÖडाकार होत ेहɇ। पौधे कȧ ऊँचाई कम होने के कारण तुड़ाई मɅ आसानी रहती है। भूͧम 
कȧ सतह से 25-30 से.मी. कȧ ऊँचाई पर हȣ इसमɅ फूल व फल लगते हɇ। फल 1-2 ͩकलो वजन 
के छोटे एव ंगोल होते हɇ। यह ͩकèम गहृ वाǑटका के ͧलए उपयÈुत है। 

9.7 Ĥवध[न - 
पपीते मɅ Ĥवध[न बीज ɮवार होता है, परÛत ुइनके बीजɉ को सीधा खेत मɅ नहȣं लगाकर 

पहले नस[रȣ मɅ लगाते हɇ इसͧलए पौधे तैयार करने के ͧलए पौधशाला कȧ अÍछȤ तरह खुदाई करके 
खाद ͧमला कर 3ग 1मीटर आकार कȧ Èयाǐरयाँ बना लेनी चाǑहए । 15ग 5 से.मी. कȧ कतार 
एव ंपौधे कȧ दरूȣ रखते हु ए एक से.मी. गहराई पर बीज कȧ बवुाई करɅ। एक हैÈटेयर के ͧलए 250 
से 500 Ēाम बीज लेना चाǑहए। बीज को हãकȧ ͧम͠ी कȧ तह से ढँक देत े हɇ तथा हजारे कȧ 
फुहार से ͧसचंाई करते रहते हɇ। 

बीज बवुाई का उपयÈुत समयमानसून आने के 1-2 माह पवू[ अĤेल से जून के मÚय का 
अÍछा रहता है ताͩक वषा[ ऋतु मɅ पौध का खेत मɅ रोपन ͩकया जा सके। पौध गͧम[यɉ मɅ तैयार 
कȧ जाती है अतः धूप तथा ल ूसे परूा बचाव ͩकया जाना चाǑहए। इसके ͧलए फूस कȧ टाǑटया ँया 
पोͧलथीन शीट से इनकȧ सुर¢ा करɅ,  साथ हȣ ͧसचंाई कȧ परूȣ åयवèथा रहनी चाǑहए। रोज सुबह-
शाम आवæयकतानसुार झारे से पानी दɅ। जब पौध 20 से.मी. कȧ हो जाये तो खेतɉ मɅरोपाई कर 
दɅ। इस समय तक पौध दो माह के 4-5 पि×तयɉ वाले हो जाते हɇ। 
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 एक अÛय तरȣके मɅ जब पौध 5 से 7 से.मी. बड़े तो उÛहɅ गमलɉ व पा◌ॅलȣͬथन कȧ 
थैͧलयɉ मɅ बदल देना चाǑहए तथा 15 से 20 से.मीğ के हो जाने पर उÛहɅ खेत मɅ Ǔनिæचत èथान 
पर लगा देना चाǑहए। 

9.8 पॉͧलͬथन कȧ थैͧलयɉ मɅ बीज बुवाई कȧ ͪवͬध  
पॉलȣͬथन कȧ दोनɉ तरफ से खलुȣ थैͧलयɉ से पौध तैयार करने कȧ ͪवͬध Ĥचͧलत है, जो 

उ×तम साǒबत हु ई है। इसमɅ 22ग 14 से.मी. आकार कȧ 150 गज मोटाई कȧ थैͧलयाँ काम मɅ 
लȣ जाती हɇ। इन थैͧलयɉ मɅ एक Ǔतहाई भाग बारȣक कàपोèट, एक Ǔतहाई भाग बाल ूतथा एक 
Ǔतहाई भाग ͧम͠ी ͧमला कर भर दɅ। ͩफर इनमɅ 2-3 बीज एक से.मी. कȧ गहराई पर बो दɅ और 
ĤǓतǑदन पानी देत ेरहɅ। जब पौधे तैयार हो जायɅ तब थैͧलयɉ को हटा कर पौधɉ को सीधा खेत मɅ 
लगा दɅ। 

9.9 बुवाई के ͧलए बीज का चुनाव  
ͪवæवèत èथान से उÛनत ͩकèमɉ के बीज ĤाÜत कर बवुाई करɅ या ͩफर èवय ंके खेत मɅ 

एक बार इन उÛनत ͩकèमɉ के पौधे तैयार कर लगा लɅ तथा ͩफर हर वष[ इन उÛनत ͩकèमɉ के 
फलɉ से बीज लेकर नस[रȣ तैयार करɅ। बीज लेते समय Ǔनàनांͩकत बातɉ पर Úयान रखɅ  

1. वांǓछत शÈल के बड़े आकार के फल होने चाǑहए। 
2. इन फलɉ मɅ गदूा खूब होना चाǑहए। 
3. फल के बाहर व अंदर के भाग का रंग चमकȧला व सुनहरा हो। 
4. èवाद मीठा हो तथा खशुब ूभी अÍछȤ हो। 
5. पपीते से Ǔनकाले हु ए बीजɉ को पहले छाया मɅ सुखाकर ताजा हȣ काम लेना उपयÈुत 

रहता है। 
 यǑद 4-5 साल तक इÛहȣं फलɉ मɅ से पनुः अÍछे फल छाटँ कर काम मɅ लɅ तो èवय ंके 

पास अÍछȤ ͩकèम के बǑढ़या बीज हो सकɅ गे। 

9.10 खेत कȧ तैयारȣ व पौध कȧ रोपाई 
खेत का चुनाव ऐसी जगह करɅ जहा ँपानी का जमाव नहȣ ंहोता हो। जतुाई करके अÍछȤ 

तरह खेत तैयार कर लɅ। गमȸ मɅ खेत मɅ हल चला कर धूप मɅ खुला छोड़ देना चाǑहए तथा ͩफर 
भुरभुरा कर खेत का समतल कर लेना चाǑहए। जून के अंǓतम सÜताह मɅ 45ग 45 से.मीğ आकर 
के 2ग 1मीटर कȧ दरूȣ पर गɬढे ़  खोद कर Ĥ×येक गɬढ़े मɅ 10 ͩकलोĒाम सड़ी हु ई गोबर कȧ खाद 
300 Ēाम सुपर फा◌ॅèफेट व 50 Ēाम Èलोरोपाइǐरफास का 1.5 ĤǓतशत ͧम͠ी मɅ ͧमला कर भर 
देना चाǑहए। 

नस[रȣ मɅ जब पौधे दो माह के हो जायɅ तथा लगभग 15-20 से.मी. तक बढ़ जायɅ तो 
गɬढ़ɉ मɅ रोपाई कर दɅ। एक गɬढ़े मɅ तीन पौधे ǒğकोण ͪवͬध से लगायɅ। पौधे लगाने के बाद 
हãका पानी देना बहु त आवæयक है। पौधɉ कȧ रोपाई शाम के समय करनी चाǑहए तथा रोपाई के 
तुरÛत बाद ͧसचंाई करनी चाǑहए। रोपाई के जुलाई - अगèत माह उपयÈुत रहता है। अͬधक ऊंचाई 
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तक जाने वाले तथा फैलने वाले बड़े व¢ृɉ के बगीचɉ मɅ, इन व¢ृɉ के बीच Ĥारिàभक अंतरावतȸ या 
परूक फसल के Ǿप मɅ पपीता ले सकते हɇ। उदाहरणाथ[ - आम, अमǾद, नीब ूवगȸय फलɉ के 
मÚय पपीता ले सकत ेहɇ। 

9.11 ͧलगं - भेद 
पपीते मɅ तीन तरह के पौधे होते हɇ नर, मादा और उभयͧलगंी। नर व मादा फूल अलग-

अलग पौधɉ पर लगते हɇ। पौधɉ मɅ मई से फूल आना शुǾ होता है, अतः ͧलगं भेद शुǾ होत ेहȣ 
इन गɬढ़ɉ मɅ से नर पौधɉ को उखाड़ देना चाǑहए तथा केवल एक एक èवèथ मादा या उभयͧलगंी 
पौधा छोड़ देना चाǑहए। मानसून आत ेहȣ सभी पौधे फल देना शुǾ कर देते हɇ। पपीते मɅ ͧलगं कȧ 
समèया इसकȧ खेती के ͧलए बाधक है अतः 10 ĤǓतशत नर पौधे छोड़कर शेष पौधे उखाड़ देने 
चाǑहए। कभी कभी उभयͧलगंी पौधɉ को भी नर पौधे समझ कर Ǔनकाल Ǒदया जाता है जबͩक 
इनमɅ बǑढ़या ͩकèम के फल बनते हɇ। अतः इनकȧ ठȤक से पहचान करने के ͧलए इनके फूलɉ कȧ 
Ĥमुख-Ĥमुख ͪवशेषताएं नीचे दȣ जा रहȣ है ताͩक पौधɉ के फलɉ कȧ पहचान कर अनावæयक पौधɉ 
को बाहर Ǔनकाला जा सके। इसͧलए पहले गडढ़े मɅ एक ǒğभजु Ǿप से 20-20 से.मी. कȧ दरूȣ पर 
2-3 पौधे लगाये जात ेहɇ ताͩक बाद मɅ फल आने पर इनको पहचान कर नर पौधे को उखाड़ने पर 
भी सहȣ दरूȣ पर पौधɉ कȧ परूȣ संÉया ĤाÜत हो सकɅ । फल केवल मादा एव ंउभयͧलगंी पेड़ɉ पर हȣ 
आते हɇ। नर पौधे परागण (Ǔनषेचन) का काय[ करत ेहɇ परÛतु उन पर फल नहȣं आते हɇ, परÛत ु
सभी नर पोधɉ को उखाड़ने से परागण कȧ समèया हो सकती है। अतः नर पोधɉ को एक उͬचत 
संÉया (10 ĤǓतशत) मɅ रखा जाना चाǑहये। 
मादा फूल 

 ये पि×तयाँ के क¢ से छोटे डÖठलɉ पर Ǔनकालते हɇ। इनकȧ लंबाई एक से तीन इंच तक 
होती है। इनका आकार बड़ा तथा नीचे से चकरȣनमुा होता है। इनमɅ पुकेंसर नहȣं होता ओर 
ͫडबंĒिÛथ èपçट Ǒदखाई देती है। यह Ēंͬ थ बाद मɅ ͪवकͧसत होकर अÖडाकार या गोल हो जाती है 
और पपीत ेके फल के Ǿप मɅ आती है। 
नर फूल 

 लंबी टहǓनयɉ पर यह पçुपगÍुछे लटके हु ए होते हɇ। फूल छोटे ओर पणू[ Ǿप से ͪवकͧसत 
होते हɇ। ये फूल पि×तयɉ के क¢ से अकेले या गÍुछे मɅ छोटे डÖठलɉ पर लगते हɇ। इन फूलɉ मɅ 
फल नहȣं बनत।े ये फूल मादा फूल से पतले तथा छोटȣ छोटȣ नͧलकाओं कȧ तरह होते हɇ। 
उभयͧलगंी फूल 

 इÛहɅ हरमाĥोडाइट फूल कहत ेहɇ। उभयͧलगंी पेड पर मÚयम आकार के नर और मादा 
के बीच के फूल होत ेहɇ ।यह पçुप, गÍुछɉ से Ǔनकलते हɇ। इनमɅ नर व मादा दोनɉ Ĥकार के भाग 
एक हȣ फूल होत ेहɇ अथा[त ्इनमɅ ͫडबंĒंͬ थ भी होती है और पुकेंसर भी। इस तरह के पेड़ɉ मɅ लबें 
आकार के खीरा कȧ शÈल के फल लगते हɇ। इन तीनɉ Ĥकार के फूलो का ͧलगं वातावरण मɅ 
ͧभÛनता के अनसुार बदलता रहता है। ऐसा मानना है ͩक हवाई ɮवीप मɅ शीत मौसम के कारण 
फूल मादा ͧलगं Ǔनमा[ण कȧ तरफ अĒसर रहते हɇ। 
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 कुछ ऐसी ͩकèमɅ भी ͪवकͧसत हु ई हɇ िजनमɅ केवल मादा या उभयͧलगंी पौधे हȣ होते हɅ 
िजÛहɅ गाइनो डाइͧसस कहते हɇ। इन ͩकèमɉ का एक गɬढ़े मɅ एक हȣ पौधा लगाएँ। इस Ĥकार 
इनकȧ ĤǓत हैÈटेयर बीज दर भी कम हो जाएगी। इन ͩकèमɉ मɅ पसूा डलेȣͧशयम व पसूा 
मेजेिèटक तथा कुग[ हनी ɬय ूĤमखु है।  

9.12 खाद व उव[रक 
 लगभग एक सवा वष[ मɅ पपीते के पौधɉ मɅ फल आने लगते हɇ। Ĥ×येक प×ती क¢ा से 

फूल Ǔनकलते हɇ। इनमɅ पौधɉ कȧ बढ़वार व फल आने का काय[ साथ-साथ चलता रहता है अतः 
उव[रक कई बार मɅ डालने कȧ आवæयकता होती है। Ǔनàनांͩकत खाद व उव[रक कȧ माğा मɅ पौधे 
को देवे: 

1. फॉèफेट तथा 150 Ēाम àयरेूट ऑफ पोटाश ĤǓत पौधे ͩक Ǒहसाब से देवे। 
2. यǐूरया कȧ 25 Ēाम माğा पौध लगाने के दो माह बाद 35 Ēाम पौध लगाने के चार माह 

बाद तथा   40 Ēाम फूल आने से पवू[ ĤǓत पौधा दɅ। 
3. सुपर फॉèफेट कȧ 200 Ēाम माğा गɬढ़ा भरते समय तथा 200 Ēाम माğा Ǒदसàबर - 

जनवरȣ मɅ ĤǓत पौधा दɅ। 
4. àयरेूट आ◌ॅफ पोटाश 75 Ēाम गɬढ़ा भरते समय तथा 75 Ēाम माğा Ǒदसàबर - 

जनवरȣ मɅ ĤǓत   पौधा दɅ। 
5. देशी खाद कȧ माğा जून जलुाई मɅ देनी चाǑहए। 
6. खाद व उव[रक पेड़ से 60 से.मी. कȧ दरूȣ पर गोलाई मɅ Ǔछड़क कर ͧम͠ी मɅ ͧमला देना 

चाǑहए तथा  त×काल ͧसचंाई कर देनी चाǑहए। पपीत ेकȧ जड़ ेऊपर हȣ रहती है अतः 
उÛहɅ कोई नकुसान नहȣं   होना चाǑहए। 

9.13 ͧसचंाई  
पपीते कȧ जड़े भूͧम मɅ गहरȣ नहȣं जाती है, अतः थोड़-ेथोड़े समय के अंतर से ͧसचंाई 

करनी चाǑहए, परÛतु इस बात का Úयान रखना होगा ͩक पेड़ के तने के पास पानी भरा नहȣं रहे 
अÛयथा तने व जड़ɉ के सड़ने कȧ सàभावना रहती है। गͧम[यɉ मɅ ĤǓत सÜताह व सǑद[यɉ मɅ 15-
20 Ǒदन के अतंर मɅ ͧसचंाई करनी चाǑहए। 

9.14 फलɉ का उतारना व उपज 
लगभग एक वष[ बाद हȣ पपीते का पौधा फल देने लगता है। पौधɉ कȧ रोपाई के 4-5 

माह बाद पपीता फूल देता है। फूल आने के अगले 6 माह मɅ फल तैयार हो जाते हɇ एव ंबसतं मɅ 
पकना शुǾ कर देते हɇ जो गͧम[यɉ तक पकते रहते है। सǑद[यɉ को छोड़ कर पपीते के पेड़ पर फूल 
आते रहते हɇ तथा फल बनत ेरहे हɇ। माच[-अĤेल मɅ लगाये गए पौधɉ मɅ बरसात मɅ फल लगना 
शुǾ हो जाते हɇ और फरवरȣ - माच[ तक पकने लगते हɇ और जून तक पके फल ĤाÜत हो जाते हɇ। 
अगर पौधे जुलाई मे ◌ंलगाये जात ेहɇ तो उन पर फल देर से लगना शुǾ हो जाते हɇ और फरवरȣ 
- माच[ तक पकने लगते हɇ और जून तक पके फल ĤाÜत हो जाते हɇ। अगर जलुाई मɅ लगाये जाते 
हɇ तो उन पर फल देर से आते हɇ अथा[त ्आधा मौसम Ǔनकल जाने पर फल आते हɇ। व पौधे 
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फरवरȣ मɅ फलत ेहै और बरसात मɅ इन पर फल लगना शुǾ हो जात ेहɇ। ये पौधे फरवरȣ मɅ फलते 
हɇ और बरसात मɅ इन पर फल लगना शुǾ हो जाता है। ये फल फरवरȣ - माच[ मे ◌ंपकना शुǾ हो 
जाते हɇ। सǑद[यɉ मɅ पपीते के फल नहȣं आते। वसेै इÛहɅ तोड़ कर कृǒğम तरȣके से पकाकर  इन 
Ǒदनɉ मɅ भी फल उपलÞध करा सकते है और अÍछा आͬथ[क लाभ भी कमाया जा सकता । पपीता 
जब कठोर हो और रंग मɅ पǐरवत[न आने लग जाये तथा फल तोड़ने पर दधू के èथान पर पानी 
ͧलकले तभी इसे पेड से तोड़ लɅ। अधपके फलɉ को ͬचͫड़यɉ व पͯ¢यɉ के Ĥकोप से बचाने के ͧलए 
फलɉ को परुाने टाट से ढंककर रखɅ। फलɉ को दरूȣ वाले बाजारɉ मɅ भेजने के ͧलए बांस कȧ 
टोकǐरयɉ या लकड़ी कȧ पेǑटयɉ मɅ भरɅ। फल को अलग-अलग कागजɉ मɅ एक-एक करके लपेटा 
जाता है। एक के ऊपर दसूरा नहȣं रखɅ ताͩक राèते मɅ हȣलने - डुलने से चोट नहȣं पहु ंचे, इसͧलए 
बीच के èथान पर घासफूस रख देना चाǑहए। पपीता एक सÜताह से Ïयादा नहȣं ठहर सकता। 
अतः 7.2 ͫडĒी सɅटȣĒेड तापĐम व 85-90 ĤǓतशत आपेͯ¢क आġ[ता पर इसे तीन सÜताह तक 
ǒबना खराब हु ए भÖडार गहृ मɅ रख सकते हɇ। वसेै जब दसूरे शहरɉ से पपीता आता है तो उसे 
कÍचा हȣ तोड़ा जाता है तथा उसे कैͧमकल ɮवारा पकाया जाता है। 

 एक पेड़ से 25-30 फल, औसत वजन 30 ͩकला ĤǓत पेडɮय ĤाÜत हो जाता है। 
आͬथ[क Ǿप से पपीता 3 वष[ तक हȣ उपयोगी रहता है। ĤǓत पौधा औसतन 200 Ēाम पेपेन 
ĤाÜत हो सकता है। 

9.15 पेपेन Ǔनकालना 
पपीते कȧ खेती का ¢ेğ बढ़ाने हेतु इसके पेपेन उ×पादन के तरȣकɉ को कृषकɉ मɅ Ĥचͧलत 

करना चाǑहए तथा ͪवपणन कȧ åयवèथ सुǓनिæचत करनी चाǑहए। इसके ͧलए पेपेन देनी वालȣ 
ͩकèमɉ कȧ खेती करनी चाǑहए। पेपेन का आͬथ[क मह×व बहु त अͬधक है। पेपेन एक Ĥकार का 
एÛजाइम है िजसका Ǔनया[त कर ͪवदेशी मुġा अिज[त कȧ जा सकती है।  

पपीते को छȤलने पर Ǔछलका उतारते समय ͪवशेष Ǿप से कÍचे फलɉ पर चीरा देने से 
दधू Ǔनकालता है उसे लेटेÈस कहते हɇ तथा उसे सुखाकर पेपेन बनाया जाता है। यह पेट के रोगɉ 
मɅ दवाई के काम आता है। यह अनेक रोगɉ मɅ जैसे ͫडÜथीǐरया, खूनी बवासीर, दाद, नासूर, पेट 
मɅ पड़ने वाले कȧड़ɉ, पाचन संबधंी ͪवकारɉ, चमड़ी के दाग, गदुȶ तथा Ǔतãलȣ बढ़ने जसेै ͪवकारɉ के 
उपचार मɅ लाभकारȣ है। औɮयोͬगक कायɟ मɅ इसका उपयोग माँस पकाते समय उसे मुलायम 
बनाने तथा अमेǐरका मɅ Íयईुगम बनाने  के ͧलए ͩकया जाता है। इसे चमड़ा पकाने तथा रेशमी व 
ऊनी कपड़ ेबनाने मɅ भी Ĥयोग ͩकया जाता है। दहȣ जमाने मɅ भी पेपेन का उपयोग ͩकया जा 
सकता है। इसमɅ Ĥोटȣन पचाने कȧ ¢मता होती है, इसͧलए अãकोहल तथा बीयर बनाने के 
कारखानɉ मɅ भी इसका उपयोग ͩकया जाता है। 

9.16 उ×पादन ͪवͬध 
सबसे अÍछा पेपेन परूȣ तरह से बढ़े हु ए कÍचे हरे फलɉ से ͧमलता है। इसके ͧलए एक 

èटेनलैस èटȣल के चाकू से अधपके तीन माह परुाने फल पर तीन ͧमलȣमीटर गहरे चार सवा 
से.मी. के समान अंतर पर ĤǓतǑदन ĤǓत फल लगायɅ। चीरे को फलɉ कȧ लंबाई मɅ लगायɅ। अगर 
èटेनलैस सअ्ील का चाकू न ͧमले तो एक Þलेड से काम चलाया जा सकता है। चीरा लगाते हȣ 
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फल कȧ सतह पर सफेद दधू Ǔनकलने लगता है। हर तीन से सात Ǒदन तक यहȣ ĤͩĐया दोहराई 
जाये। अÍछȤ माğा मɅ पेपेन लेने के ͧलए एक बार मɅ केवल थोड़े से हȣ चीरे लगाने चाǑहए। दधू 
लेने का काम 12 से 16 Ǒदन तक चलता रहता है जब तक ͩक सारा फल घावɉ से भर नहȣ ं
जाता । पहले तो दधू टपकता रहता है लेͩकन आͨखर मɅ यह फल कȧ सतह पर जम-सा जाता है, 
उसे खरुच लेना चाǑहए। काफȧ ऊँचाई पर लगे फलɉ तक पहु ँचने के ͧलए नसैनी कȧ जǾरत होती 
है। दधू Ǔनकालने के ͧलए दèताने पहनने चाǑहए िजससे अगंुͧ लयɉ मɅ खुजलȣ आǑद न हो जाये। 
ऊषाकाल मɅ Ĥातः 10 बजे तक दधू Ǔनकालने का काम कर लेना चाǑहए। बहु त छोटे फलɉ मɅ 
पाचक गणु कम होते हɇ। दधू Ǔनकालने से पहले ऊपर से ͧम͠ी वगरैह को धो डालना चाǑहए। 

दधू ͩकसी धात ुके बत[न मɅ जमा नहȣ ंकरना चाǑहए अÛयथा पेपेन धातु से ͩĐया करके 
खराब हो जायेगा, अतः इसके ͧलए काचँ या चीनी - ͧम͠ी का बत[न काम मɅ लेना चाǑहए।  दधू 
Ǔनकाल कर फौरन हȣ सुखा लेना चाǑहए वरना खराब हो जायेगा। साधरणतया लोग धूप मɅ सुखा 
लेत े हɇ जबͩक इसका व£ैाǓनक तरȣका यह हे ͩक ͩकसी खुले ओवन मɅ 40 ͫडĒी सैिãसयस 
तापमान पर सुखाया जाये। Ïयादा तापमान मɅ ǒबगड़ जाता है। सुखा कर पीस कर बारȣक चूण[ 
बना लेना चाǑहए ͩफर 10 मेश कȧ छलनी से छान लɅ। इस चणू[ को जो पेपेन कहलाता है, 
सीलबदं बोतल मɅ अÍछȤ पाई गई हɇ। इस थैͧलयɉ को एक बड़े Ǒटन मɅ रखकर भÖडारण ͩकया जा 
सकता है। इस ͪवͬध के अलावा रासायǓनक तरȣके से पहले इसमɅ थोड़ी माğा मɅ 0.5 ĤǓतशत 
पोटेͧशयम मैटा बाई-सãफेट ͧमला देने से पेपेन पाउडर कȧ भÖडारण ¢मता बढ़ जाती है। 

पेपेन Ǔनकाल लेने के बाद पके हरे पपीते से कɇ डी या पेठा, जैलȣ, टा◌ॅफȧ, चटनी आǑद 
बनाये जा सकत ेहɇ। वसेै पेपेन का उ×पादन फलɉ कȧ ͩकèम, मौसम, पौधɉ कȧ आय ुआǑद पर 
Ǔनभ[र करता है। एक अनमुान के अनसुार पेपेन कȧ उपज Ĥथम वष[ मɅ एक हैÈटेयर से 196 
ͩकलो तथा दसूरे वष[ मɅ इसकȧ आधी माğा ĤाÜत होती है। तीसरȣ साल पेपेन ĤाÜत करना आͬथ[क 
Ǿप से लाभकारȣ नहȣ ं है। पेपेन कȧ राçĚȣय तथा अंतरा[िçĚय बाजारɉ मɅ ǒबĐȧ हेतु मुबंई आǑद 
शहरɉ मɅ कुछ एजेिÛसयाँ हɇ अथवा इसके ͧलए केÛġȣय खाɮय एव ंĤौɮयोͬगक अनसुधंान संèथान 
(सी.एफ.टȣ.आई.) मैसरू, कना[टक से भी सàपक[  ͩकया जा सकता है। 

9.17 पपीते मɅ लगने वाले कȧट व Ǔनयंğण 
 पपीते के पौधे मɅ हरा तलेा तथा माइट नामक कȧड़ɉ का Ĥकोप होता है। ये दोनɉ हȣ 

पि×तयɉ का रस चसूकर हाǓन पहु ँचाते हɇ। अतः इन पर Ǔनयğंण के ͧलए डाईͧमथोएट 30 ई.सी. 
एक ͧम.लȣ. ĤǓत लȣटर के Ǒहसाब से पानी घोल कर Ǔछड़काव करɅ। 

9.18 बीमाǐरयाँ व उन पर Ǔनयंğण 
 यɮयͪप कȧड़े तथा जीवाणु आǑद पपीते कȧ फसल को अͬधक ¢Ǔत नहȣं पहु ँचाते हɇ, 

परÛतु ͪवषाणु तथा फफँूद वाले रोगɉ का इस पर बड़ा भयानक Ĥकोप होता है िजसमɅ पपीते कȧ 
सफल बागवानी मɅ काफȧ बाधा पड़ती है। 

1. ͪवषाणु रोग 
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ͪवषाणु रोग मɅ पपीते मɅ मोजे◌ेक तथा लȣफ कल[ Ĥमखु बीमारȣ है। इसमɅ पि×तयाँ èथायी 
Ǿप से मड़ु जाती हɇ तथा फल जãदȣ हȣ ͬगर जाते हɇ। इसके कारण पौधɉ कȧ शीष[ पि×तयɉ का 
गÍछा ताज के Ǿप मɅ हो जाता है। पि×तयाँ उãटे Üयाले के Ǿप मɅ नीचे एव ंभीतर कȧ तरफ मड़ु 
जाती हɇ। पण[वृतं टेढ़े-मेढ़ हो जाते हɇ। ऐसे पेड़ɉ पर फल और फूल नहȣं लगत।े पौधɉ कȧ वृͪ ƨ Ǿक 
जाती है। यह रोग सफेद मÈखी (बेमीͧसया) टबेकȧ ɮवारा फैलता है। 
Ǔनयğंण 

रोगĒèत पौधे कभी भी èवèथ नहȣं हो सकते और मोजेक संĐͧमत पेड़ आͬथ[क Ǻिçटसे 
कमभी भी लाभदायक नहȣ ंरहत ेबिãक इनक ◌ेकारण रोग अͬधक फैलता हȣ जाता है। अतः रोगी 
पेड़ɉ को उखाड़ कर नçट कर देना चाǑहए, िजससे रोग का फैलाव Ǿक सके। 

पपीते कȧ कोई भी ͩकèम रोगरोधी नहȣं है Èयɉͩक रोग का फैलाव कȧटɉ से होता है अतः 
कȧटनाशक ͧमथाइल ͫडमेटोन 25 ई.सी. एक ͧमलȣलȣटर ĤǓत लȣटर पानी के Ǒहसाब से घोल 
बनाकर 15 Ǒदनके अंतर पर Ǔछड़काव करɅ। इन दवाओं का Ĥयोग फल लगने से पवू[ हȣ करना 
चाǑहए। फल लगने के बाद मेलाͬथयान 50 ई.सी. डेढ़ ͧम.लȣ. ĤǓत लȣटर पानी के Ǒहसाब से घोल 
बनाकर Ǔछड़काव करावɅ। 

2. तना या पद-ͪवगलन रोग - 
पपीते के रोगɉ मɅ तना या ͪवगलन (èटेम या फुट रा◌ॅट) Ĥमुख है। इस रोग के Ĥभाव से 

भूͧम कȧ सतह के पास मɅ सड़न आरàभ हो जाती है, जो धीरे धीरे बढ़ कर परेू तने को घेर लेती 
है। रोगĒèत भाग भूरा काला हो जाता है। रोगी पेड़ɉ के प×ते व फल पीले पड़ कर ͬगरने लगत े
हɇ। रोग के Ĥभाव से पेड़ɉ कȧ छाल फट जाती है व शहद के छ×तेनमुा Ǒदखाई पड़ती है। ऐसे पेड़ 
ͬगर जात ेहɇ। इस कवक से नस[रȣ मɅ पपीते कȧ पौध मɅ आġ[ गलन रोग (डेिàपगं आ◌ॅफ)होता है। 
Ǔनयğंण 

रोग के बचाव के ͧलए बाग मɅ पानी का Ǔनकास बहु त अÍछा होना चाǑहए। तने को ͩकसी 
Ĥकार कȧ चोट नहȣं लगनी चाǑहए एव ंपानी तने के सàपक[  मɅ नहȣं आना चाǑहए। रोग Ǒदखाई देत े
हȣ रोगĒèत भाग को परूȣ तरह हटाकर का◌ॅपर आ◌ॅÈसीÈलोराइड या आǐरयोफिजन का लेप 
लगाएँ। बोडɟ ͧमĮण या कैÜटान 2 ĤǓतशत का घोल को 15 Ǒदन के अंतर पर तने के आधार पर 
पास चारɉ और भूͧम मɅ डालनेमɅ  तथा तने पर Ǔछड़काव करने से रोग घट जाता है। 

नस[रȣ मɅ पौध को रोग से बचाने के ͧलए ͧम͠ी को 3 Ēाम ĤǓत लȣटर पानी कȧ दर से 
ताĨयÈुत कवकनाशी के घोल से तर कर दɅ। बवुाई करते समय बीजɉ को थाइरम 3 Ēाम ĤǓत 
ͩकलो बीज के Ǒहसाब से उपचाǐरत करके बवुाई कराएँ। 

3. जड़ɉ के कृͧम रोग 
रǓनफाम[ नामक गाल कृͧम पपीत ेकȧ जड़ɉ का एक भयानक शğ ु है। इसके लगने से पौधɉ का 
बढ़ना Ǿक जाता है तथा फलन कȧ ĤͩĐया थम जाती है। रोग कȧ पहचान के ͧलएपोधɉ कȧ जड़ɉ 
को खोदकर उÛहɅ पानी मɅ धोकर देखा जाये तो हमɅ बाल ू के दाने जैसी कोई चीज ͬचपकȧ हु ई 
Ǒदखाई देगी। 
Ǔनयğंण  
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इसके Ǔनयğंण के ͧलए पौध तैयार करते समय काबȾÝयरूान 3 जी 10 Ēाम ĤǓत 
वग[मीटर कȧ दर से नस[रȣ मɅ दɅ तथा पौधे के Ǒहसाब से दɅ। 

9.19 सारांश 
पपीता एक बहु त हȣ पौिçटक फल है। पपीते के उ×पादन कȧ उÛनत तकनीक का £ान 

ĤाÜत करने के पæचात हम उसका उ×पादन कम लागत मɅ कर सकते हɇ, िजससे हमɅ Ïयादा 
मुनाफा हो सके। पपीते कȧ कई उÛनत ͩकèमɅ पाई जाती है, िजनकȧ अपनी ͪवषेषताएं हɇ। पपीते 
मɅ लगने वाले कȧट एव ंरोगɉ का समय पर ͪवपरȣत असर उ×पाǑदत पर पड़ सकता है। 

9.20 बोध Ĥçन 
1. पपीते के उ×पादन कȧ उÛनत तकनीक समझाइए। 
2. पपीते कȧ पांच ͩकèमɉ के नाम तथा इनकȧ ͪवषेषताएं बताइये। 
3. पपीते के पेपेन उ×पादन कȧ ͪवͬध समझाइए। 
4. Ǔनàन मɅ से पपीते कȧ ͩकèम कौनसी है? 

अ हनी ɬय ू ब सोलो 
स वांͪषगटन द उपरोÈत सभी 

5. आͬथ[क Ǿप से पपीता ͩकतने वष[ तक उपयोगी रहता है? 
अ 1 वष[ ब  3 वष[ 
स 10 वष[ द  15 वष[ 
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इकाई 10 
कƧूवगȸयɅ सिÞजयाँ 

इकाई कȧ Ǿप रेखा 
10.0 उƧेæय 
10.1 Ĥèतावना 
10.2 जलवाय ु
10.3 भूͧम एव ंतैयारȣ  
10.4 Ĥमुख जाǓतयां  
10.5 बीज उपचार 
10.6 खाद एव ंउव[रक 
10.7 ͧसचंाई एव ंजल Ĥबधंन  
10.8 खरपतवार Ǔनयğंण  
10.9 कटाई - छटाई  
10.10 सहारा देना  
10.11 पçुपन एव ंफलन 
10.12 पौधा संर¢ण 
10.13 तोड़ाई  
10.14 उपज  
10.15 साराशं 
10.16 बोध Ĥæन 
10.17 संदभ[ Ēथं 

10.0 उƧेæय 
इस इकाई के अÚययन के उपराÛत आप जान पाएगे: 

 कछुवगȸय सिÞजयɉ के उ×पादन कȧ उÛनत तकनीक 
 कƧूवगȸय सिÞजयɉ कȧ Ĥमखु जाǓतयां 
 इनकȧ बीज दर,  खाद, उव[रक 
 कƧुवगȸय सिÞजयɉ का पौध सरं¢ण 

10.1 Ĥèतावना 
संतुͧलत आहार मɅ सिÞजयɉ का सबसे मह×वपणू[ èथान है। ͪवशेष£ɉ के अनसुार दैǓनक 

आहार से कम से कम 325 Ēाम सिÞजयɉ का सेवन करना आवæयक है, िजसमɅ 125 Ēाम 
प×तेदार, 100 Ēाम जड़ वालȣ तथा 100 Ēाम अÛय सिÞजयाँ होना चाǑहये। कƧू वग[ अथा[त 
कुकरǒबटेसी कुल सिÞजयɉ का सबसे बड़ा समूह है। इस वग[ मɅ लगभग 90 वशं तथा 700 
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ĤजाǓतयां आती है। ͪवæव के Ĥायः सभी उçण व उपोçण कǑटबधंीय देशɉ मɅ कƧूवगȸय सिÞजया ँ
उगाई व उपयोग कȧ जाती है।  

10.2 जलवायु 
कƧूवगȸय सिÞजयाँ Ēीçम एव ंवषा[ दोनɉ हȣ मौसमɉ मɅ उगाई जाती है परÛतु शीतकाल एव ंपाला 
के ĤǓत ये अǓतसंवेदनशील होती है। ये सिÞजयाँ गम[ जलवाय ुमɅ भͧलभांǓत पçुपन एव ंफलन 
करती है। इसके ͧलये सामाÛयतः 18 से 30 ͫडĒी से. Ēेट तापमान उपयÈुत है। 10 ͫडĒी सेÛटȣ 
से कम तापमान पर पौधे पीले पड़ जाते हɇ या मर जाते हɇ। पçुपन के समय 13 से 18 ͫडĒी से 
तापमान होने पर परागण ͩĐया अÍछȤ होती है। 

10.3 भूͧम एवं तैयारȣ  
कƧुवगȸय सिÞजया ँĤायः एक समान गणुधम[ वालȣ होने के कारण इनकȧ खेती का तरȣका 

एक सा होता है। इन सिÞजयɉ को हãकȧ से लेकर मÚयम अथवा भारȣ भूͧमयɉ मɅ भी उगाया जा 
सकता है, परÛतु जीवाशं पदाथ[ यÈुत दोमट या बलुई दोमट भूͧम इनके ͧलए सवȾ×तम होती है। 
अͬधक अàलȣय या अͬधक ¢ारȣय भूͧम इनके ͧलये उपयÈुत नहȣं है। केवल खरबजू एव ंतरबजू 
को कछारȣ या रेतीलȣ भूͧम मɅ लगाने से उपज अͬधक ĤाÜत होती है। सामाÛय Ǿप से भूͧम का 
पी.एच. 5.5 से 6.5 उपयÈुत होता है। 

भूͧम कȧ तैयारȣ का फसल उ×पादन पर घना×मक Ĥभाव पड़ता है अतः भूͧम कȧ तैयारȣ 
भͧलभांǓत उͬचत ढंग से करɅ। खेत को हल व आड़ा-खड़ा बखर चलाकर जुताई करलɅ व पाटा 
चलाकर भूͧम को समतल कर लɅ। उͬचत होगा ͩक खेत कȧ जुताई के समय 20-25 टन 
भलȣभांǓत सड़ी गोबर कȧ खाद डालकर भूͧम मɅ ͧमला दɅ। यǑद भूͧम मɅ दȣमक या अÛय भूͧमगत 
कȧटɉ कȧ समèया हो तो जतुाई के  हȣ समय 20-25 ͩक.Ēा. Èलोरपायरȣफास डèट ĤǓत हैÈटेयर 
कȧ दर से भूͧम मɅ ͧमला दɅ। इस तरह तैयार खेत मɅ लगाई जा रहȣ फसलानसुार उͬचत अंतर पर 
थाले या गɬढ़े बनाकर बोआई के ͧलये खेत तैयार कर लɅ। 

10.4 Ĥमुख जाǓतयां  
ͩकसी भी फसल कȧ अÍछȤ पदैावार उसकȧ जाǓतयɉ पर अͬधक Ǔनभ[र करती है अतः 

अͬधक उपज देने वालȣ, रोग-कȧट रǑहत व ¢ेğ ͪवशेष के ͧलये अनशुंͧसत कȧ गई जाǓतयɉ का 
चयन करना चाǑहए। Úयान रखɅ ͩक चयǓनत जाǓत का बीज ͩकसी Ĥमाͨणत संèथा से हȣ लɅ, बीज 
मɅ अंकुरण ¢मता Ǔनधा[ǐरत मानक के अनसुार हो तथा बीज मɅ खरपतवार व अÛय फसलɉ के 
बीजɉ का ͧमĮण न हो। इस वग[ कȧ Ĥमुख फसलɉ कȧ उÛनत एव ंसंकर जाǓतयां एव ंइन फसलɉ 
का औसत उ×पादन सारणी Đ. 1 मɅ Ǒदया गया है। 

10.5 बीज उपचार 
यह कम लागत उ×पादन तकनीकȧ का सबसे मह×वपणू[ एव ंअǓतआवæयक काय[ है अतः 

ǒबना बीज को उपचाǐरत ͩकये बोआई न करɅ। बीज उपचार करने के ͧलये थायरम या कैÜटान दवा 
(2.5 से 3.0 Ēाम) एव ंमलैाͬथयान (1.5 ͧम.लȣ.) दवा के ĤǓत लȣटर पानी मɅ घोल बना लɅ। इस 
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घोल मɅ बीज को आधा से एक घटंा तक डुबोकर उपचाǐरत कर लɅ इससे फफंूदȣ जÛय रोगɉ के 
साथ-साथ कȧड़ɉ से भी पौधɉ कȧ सुर¢ा होगी। 
बोआई 

तैयार खेत मɅ उͬचत अंतर पर बने थाले या गɬढ़ɉ मɅ इसके उपचाǐरत बीज कȧ बोआई 
कȧ जाती है। Ĥायः ऐसा देखा गया है ͩक ͩकसान एक गɬढ़े या थाल मɅ 3-4 बीज डालत ेहɇ तथा 
अंकुरण के बाद 1-2 पौधɉ को Ǔनकाल देते हɇ इस ͪवͬध से बीज कȧ माğा तो अͬधक लगती हȣ 
है। साथ हȣ पौधɉ का आपसी अंतर भी Ĥभाͪवत होता है और कभी-कभी तो बीज के थाले/गɬढ़े 
खालȣ हȣ रह जाते हɇ। िजनमɅ पनुः बीज डालना पड़ता है। अतः उͬचत होगा ͩक उपचाǐरत बीज को 
ͧम͠ी: रेत: गोबर कȧ खाद के 1:1:1 अनपुात मɅ बनाए गये ͧमĮण से भरȣ छेद वालȣ पालȣͬथन 
कȧ थैͧलयɉ मɅ बवुाई करके तैयार कȧ गई पौध को मुÉय खेत मɅ रोपाई कर दे, परÛतु Úयान रखɅ 
ͩक रोपाई से पवू[ पॉलȣͬथन कȧ थैलȣ Þलैड से काटकर अलग कर लɅ। इस Ĥकार पौध तैयार करके 
बोआई करने मɅ बीज कȧ माğा और समय कȧ बचत के साथ-साथ फसल जãदȣ व गणुव×तायÈुत 
ĤाÜत होती है। 

10.6 खाद एवं उव[रक 
खाद व उव[रकɉ कȧ माğा का Ǔनधा[रण ͧम͠ी परȣ¢ण के आधार पर हȣ करना चाǑहये। 

सामाÛयतः इन फसलɉ से पया[Üत उ×पादन लेने के ͧलये 200-250 िÈवटल अÍछȤ सड़ी गोबर कȧ 
खाद 80-100 ͩकलोĒाम नाइĚोजन 50-60 ͩकलोĒाम फाèफोरस एव ं40 ͩकलोĒाम पोटाश ĤǓत 
हैÈटेयर कȧ दर से देना चाǑहये। गोबर खाद फाèफोरस व पोटाश कȧ परूȣ माğा तथा नाइĚोजन 
खाद को 1/3 माğा पौध रोपाई के पवू[ खेत मɅ ͧमला देना चाǑहए। शेष नाइĚोजन खाद कȧ 2/3 
माğा को 20-25 Ǒदन बाद एव ं40-45 Ǒदन बाद ͧम͠ी चढ़ाते समय देना चाǑहए। 

10.7 ͧसचंाई एवं जल Ĥबंधन  
कƧुवगȸय सिÞजयɉ को पया[Üत उपज ĤाÜत करने के ͧलये ͧसचंाई एव ंजल Ĥबधंन एक 

आवæयक काय[ है अतः भूͧम मɅ नमी कȧ कमी व पौधɉ को जल कȧ आवæयकतानसुार ͧसचंाई काय[ 
करना चाǑहये। Úयान रखɅ ͩक पौधɉ कȧ वृͪ ƨ अवèथा, पçुपण कȧ अवèथा एव ंफल ͪवकास को 
अवèथा मɅ भूͧम मɅ नमी कȧ कमी नहȣं होना चाǑहये । इन अवèथाओं को ͧसचंाई ĐांǓतक अवèथा 
माना जा सकता है। वृͪ ƨ अवèथाओं मɅ उͬचत ͧसचंाई Ĥबधंन से मुÉय तने से पया[Üत शाखायɅ 
Ǔनकलती है। पçुपन के समय ͧसचंाई देने से मादा पçुपɉ कȧ संÉया अͬधक होती है। फल ͪवकास 
कȧ अवèथा मे पानी कȧ कमी से फलɉ के आकार टेढ़ा हो जाता है। फूलɉ मɅ चमक कम होती है 
और गदेू मɅ रेशे हो जात ेहɇ, फलतः फलɉ कȧ गणुव×ता कम हो जाती है। 
सारणी 1 कƧूवगȸय सिÞजयɉ कȧ Ĥमखु जाǓतयाँ एव ंऔसत उ×पादन 
Đ.सं. सिÞज का 

नाम 
Ĥमुख जाǓतया ँ औसत उ×पादन 

(िÈवटंल/है.) 
1.  लौकȧ 

(बाटलगाड[) 
पसूा, मेघदतू (लàबी), पसूा मंजरȣ (गोल) पसूा नवीन, 
पसूा संदेश, अका[ बाहर, पजंाब कोमल, आजाद नतून, 

150-250 
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Ǒहसार ͧसलेÈशन लेबी आǑद। 
2.  रेला  

(ǒबटरगाड[) 
पसूा दो मौसमी, पसूा ͪवशेष, पसूा सकंर - 1 एव ं2, 
अका[हǐरत, ͪĤया, कोमयबंटूर लɉग आǑद 

125-200 

3.  ͬगलकȧ  
(èपजं गाड[) 

पसूा ͬचकनी, पसूा सुͪĤया, पसूा èनेहा, को 1 एव ं2 
आǑद 

150-200 

4.  तौरई  
(ǐरज गाड[) 

पसूा नसदार, कɉकण हǐरता, जयपरुȣ लɉग, पजंाब 
सदाबहार 

125-200 

5.  कƧू  
(पपंͩकन) 

पसूा ͪवæवास, पसूा अलकंार, पसूा ͪवकास, अकाचंदन, 
अका[ सूय[मूखी, सɉलम बादामी आǑद 

200-200 

6.  ǑटÖडा  
(इंͫडयन 
इÈवाश) 

अका[ अÖडा, Ǒहसार ͧसलेÈशन, पजंाब चेमन Ǒदल 
पसंद, बीकानेरȣ Ēीन आǑद 

150-200 

7.  परवल  
(पॉइिÖटड 
गाड[) 

राजेÛġ परवल 1 एव ं 2100-125 

8.  खीरा  
(कुकुàबर) 

पसूा संयोग, बालम खीरा, जापानी लɉग Ēीन 100-150 

9.  ककड़ी 
(लɉगमेलन) 

अका[शीतल, लखनऊ, अलȹ, करनाल ͧसलेÈशन 125-200 

10.  खरबजू 
(मèक मेलन) 

पसूा शरबती, पसूा सुनहरȣ, अका[बीत, अका[ राजहंस, 
पजंाब हायĦीड, हरा मधु Ǒहसंार सरस पजंाब सुनहरȣ, 
दगुा[मध ुआǑद 

।200-350 

11.  तरबजू  
(वाटर मेलन) 

पसुा बेदाना, अका[ मǓनक, शुगर, बेबी, अका[, ÏयोǓत, 
दगुा[परु मीठा 

250-350 

12.  पठैा  
(ऐशगाड[) 

को 1 एव ं 2, एस 1, समर ͩकंग लांग लाज[ रेड, 
लाज[ यलो। 

125-250 

13.  चͬचडंा 
(èनेकगाड[) 

कɉकण æवेता, को 1 पी. के. एच. 180-100 

14.  छÜपन कƧू पजंाब छÜपण कƧु, पसूा अलंकार, अलȹ यलो 
Ĥाͧलͩफक, आèĚेͧलयन Ēीन 

100-125 

है। तरबजू व खरबजू मɅ फल पकने कȧ अवèथा मɅ ͧसचंाई देने से फलɉ कȧ ͧमठास कम हो जाती 
है एव ंफल देने से पकते हɇ। 

10.8 खरपतवार Ǔनयंğण  
खरपतवार फसलɉ मɅ रोग व कȧट फैलाने मɅ सहायक होने के साथ-साथ भूͧम कȧ उव[रा 

शिÈत को भी कम करते हɇ। अतः अÍछȤ गणुवतायÈुत पदैावार लेने के ͧलये फसलɉ को 
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खरपतवारɉ से मुÈत रखना आवæयक है। इसके ͧलये समय-समय पर Ǔनदंाई-गड़ुाई करना चाǑहये 
एव ं पौधɉ पर ͧम͠ी चाǑहये ताͩक खेत साफ-सथुरा रहने के साथ-साथ भूͧम मɅ वाय ुसचंार कȧ 
åयवèथा सचुाǾ हो सके िजससे ͩक जड़ɉ एव ंपौधɉ का ͪवकास पया[Üत हो सकɅ । 

10.9 कटाई - छटाई  
कƧुवगȸय सिÞजयɉ से अͬधक उपज लेने के ͧलये पौधɉ कȧ कटाई - छटाई करना 

आवæयक है। लɋकȧ एव ंखरबजू मɅ 4-5 गठानɉ तक कोई भी ɮͪवतीयक शाखाओं को ͪवकͧसत 
नहȣं होने देना चाǑहए। तरबजू मɅ मुÉय तने से Ǔनकलȣ 3-4 गांठɉ तक कȧ शाखाओं के अĒभाग 
परूȣ वृͪ ƨ करने के बाद कांट - छांट देना चाǑहए। इस Ĥकार कांट - छांट से अÍछȤ के साथ 
गणुव×ता यÈुत ĤाÜत होती है। 

10.10 सहारा देना 
अͬधक उपज ĤाÜत करने के ͧलये व अÍछȤ गणुव×ता वाले फल ĤाÜत करने के ͧलये 

पौधɉ को उͬचत सहारा देना आवæयक है। इस काय[ हेतु बासं, लौहे के एंͬगल, सीमेÛट पोल आǑद 
का उपयोग ͩकया जा सकता है एव ंरèसी या लोहे का तार आǑद का उपयोग आवæयकतानसुार 
मचान बनाकर पौधɉ को सहारा Ǒदया जा सकता है। 

10.11 पुçपन एवं फलन 
कƧुवगȸय कुल कȧ सिÞजयɉ मɅ अͬधकतर 40-45 Ǒदन मɅ फूल आने लग जाते हɇ। Ĥारàभ 

कȧ 4-6 गांठɉ पर मादा फूल आते हɇ। इस Ĥकार नर फूलɉ कȧ तादाद मादा फूलɉ से अͬधक रहती 
है, अथा[त ्नर व मादा फूलɉ का अनपुात 25 से 30:1 है। सेÈस अनपुात वातावरण नğजन कȧ 
अͬधक माğा, लàबे Ǒदनɉ आǑद के कारण Ĥभाͪवत होता है तथा इन पǐरिèथǓतयɉ मɅ नर फूल 
अͬधक लगते हɇ। यह èथाͪपत हो चकुा है ͩक मादा फूलɉ कȧ अͬधकता होने पर हȣ अͬधक पदैावार 
ͧमलती हɇ। कुछ वृͪ ƨ कारकɉ/हारमोÛस के ɮवारा ऐसे फूलɉ कȧ संÉया बढ़ाई जा सकती है। पौधɉ 
मɅ यǑद इथीलȣन का èतर अͬधक हो तो खीरा, खरबजूा, कƧू, ǑटÖडा मɅ मादा फूल अͬधक आत े
हɇ, ͩकÛतु तरबजू मे इसकȧ अͬधकता से नर फूलɉ पर भी Ĥभाव पड़ता है। अतः सारणी 2 मɅ Ǒदये 
वृͪ ƨ Ǔनयामकɉ का दो से चार सÍची पि×तयɉ कȧ अवèथा मɅ Ǔछड़काव ͩकया जाए तो मादा फूलɉ 
व फलɉ कȧ माğा बढ़ जाती है लेͩकन Ǔछड़काव सुबह या शाम के समय हȣ ͩकया जाये। 

10.12 पौधा संर¢ण 
फसल कȧ बवुाई उÛनत बीजɉ ɮवारा सतंुͧलत माğा मɅ उव[रकɉ एव ंखादɉ का Ĥयोग करने, 

उͬचत समय पर ͧसचंाई करने के उपराÛत भी फसल को कȧटɉ एव ंरोगɉ ɮवारा काफȧ हाǓन हो 
जाती है िजससे ͩकसान भाईयɉ को काफȧ नकुसान उठाना पड़ता है। कȧट एव ंरोग Ǔनयğंण कȧ 
सभी ͪवͬधयɉ को एकȧकृत Ǿप से अपनाया जायɅ ताͩक कƧु वगȸय सिÞजयɉ के कȧट एव ंरोगɉ कȧ 
Ǔनयğंण भी हो जाये एव ंपया[वरण सरु¢ा के साथ-साथ ͧमğ जीवɉ को भी बचाया जा सकɅ । 
Ĥमुख कȧट: फल छेदक मÈखी -  
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इस कȧट कȧ मिÈखयां (Ĥौढ़) लाल भूरे रंग के होत ेहɇ िजनके ͧसर पर काले तथा सफेद 
धÞबे पाये जाते हɇ। मÈखी के व¢ पर पीले रंग कȧ धाǐरयां होती है। इस कȧट कȧ सुͫड़यɉ का रंग 
भूरा सफेद होता है। इस कȧट कȧ मादा मÈखी फलɉ मɅ छेद करके उनमɅ अÖडɅ देती है िजनसे 3-4 
Ǒदन बाद सूͫड़यां Ǔनकल कर फल को अंदर हȣ अंदर खाकर नकुसान पहु ंचाना Ĥारàभ कर देती है। 
¢ǓतĒèत फल अÖडे देने के èथान से मुड़ जाते हɇ एव ंकुछ Ǒदनɉ के बाद फल सड़ जाते हɇ। 
Ĥबधंन 
1. चैड़े मु ंह के बत[न मɅ 1 लȣटर पानी लेकर उसमɅ 1.5 ͧम.ͧल. ͧमथाइल यजूीनॉल एव ं2 ͧमलȣ 

डाइÈलोरवास ͧमलाकर ͪवष चारा तेयार करɅ। इस ͪवष चारा को फल आने पर 5-6 जगह 
ĤǓत एकड़ के Ǒहसाब से रखɅ। 

सारणी 2 - कƧूवगȸय सिÞजयɉ मɅ वृͪ ƨ Ǔनयामकɉ का Ĥयोग 
फसल वृͪ ƨ Ǔनयमांक Ĥयोग कȧ जाने वालȣ माğा 
लौकȧ 1 एम.एच. 50 पी.पी.एम. 

2 इथरेल 50 ĤǓतशत का 100 
पी.पी.एम. 

1 Ēाम एम.एच. कȧ माğा को 20 लȣ. पानी मɅ 
घोलकर Ǔछड़काव करɅ। 
4 ͧम.लȣ. माğा को 20 लȣटर पानी मɅ घोल कर 
Ǔछड़काव करɅ। 

तोरई इथरेल 50 ĤǓतशत का 100 
पी.पी.एम. 

4 ͧम.लȣ. माğा को 20 लȣटर पानी घोलकर 
Ǔछड़काव करɅ। 

ǑटÖडा 1 एम.एच. 50 पी.पी.एम. 
2 इथरेल 50 ĤǓतशत का 100 
पी.पी.एम. 

1 Ēाम एम.एच. कȧ माğा को 20 लȣ. पानी मɅ 
घोलकर Ǔछड़काव करɅ। 
4 ͧम.लȣ. माğा को 20 लȣटर पानी मɅ घोल कर 
Ǔछड़काव करɅ। 

करेला साइकोͧसल 250 पी.पी.एम.5 Ēाम 
को 20 लȣटर पानी मɅ घोलकर 
Ǔछड़काव करɅ। 

 

खीरा 1 एम.एच. 50 पी.पी.एम. 
2 साईकोͧसल 250 ĤǓतशत का 
100 पी.पी.एम. 

4 Ēाम एम.एच. कȧ माğा को 20 लȣ. पानी मɅ 
घोलकर Ǔछड़काव करɅ।5 Ēाम को 20 लȣटर पानी 
मɅ घोल कर Ǔछड़काव करɅ। 

तरबजू िजĦैͧ लक एͧसड 25 पी.पी.एम. आधा Ēाम को 20 लȣटर पानी मɅ घोलकर कर 
Ǔछड़काव करɅ। 

2. रोग एव ं कȧटĒèत फलɉ को गहरे गɬढ़Ʌ मɅ दबा दɅ एव ं गहरे गɬढ़े के ऊपर ͧमथाइल 
पेराͬथआन या मेलाͬथयान धलू का भरुकाव कर दɅ। 

3. फसल के ऊपर मेलाͬथयान (1 ͧम.लȣ.) एव ंशीरा (1 Ēाम) ĤǓत लȣटर पानी के Ǒहसाब से 
घोल बनाकर Ǔछड़के। 

लाल कƧू भृंग - इस कȧट के Ĥोढ़ नारंगी लाल रंग के होत ेहɇ। िजनके उदर एव ंव¢ का Ǔनचला 
Ǒहèसा काले रंग का होता है। इस कȧट कȧ सू ंͫडयां (Ēब) पीलापन ͧलये हु ए सफेद रंग कȧ होती है। 
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इस कȧट के Ĥोढ़ एव ंसू ंͫडया दोनɉ हȣ पौधɉ को नकुसान पहु ंचाते है सू ंͫडया जमीन के अÛदर 
रहकर पौधɉ कȧ जड़ɉ एव ंतने को नकुसान पहु ँचती है। इसी के साथ साथ जमीन मɅ लगे फल मɅ 
भी सू ंͫडयां छेद करके फलɉ को नçट कर देती है। Ĥोढ़ कȧट पौधɉ कȧ पि×तयɉ मɅ छेद करके 
नकुसान पहु ंचाते हɇ। िजससे छोटȣ अवèथा मɅ पौधे सुख कर मर जाते हɇ। 
Ĥबधंन - 
1. फसल बवुाई हेतु ĤǓतरोधी जाǓत का चयन करɅ एव ंअगेती बवुाई करɅ। 
2. दो लȣटर Èलोरपारȣफा◌ॅस को 2.5 ͩक. Ēा. राख मɅ ͧमलाकर ͧमĮण तैयार करɅ। माच[ के 

महȣने मɅ ऐसे 25 ͩक.Ēा. ͧमĮण को पौधɉ कȧ जड़ɉ के पास ͧम͠ी मɅ ͧमलायɅ। 
3. अͬधक Ĥकोप कȧ अवèथा मɅ फसल के ऊपर 1.5 ĤǓतशत काबा[ǐरल या 5 ĤǓतशत 

मेलाͬथयान धलू (25 ͩक.Ēा./हे.) का भरुकाव करɅ। 
नीमेटोड - 
कƧू वगȸय सिÞजयɉ मɅ नेमेटोड काफȧ नकुसान पहु ंचाते हɇ। इनका Ĥकोप पौधɉ कȧ जड़ɉ पर होता 
है। पौधɉ कȧ जड़ɉ पर काफȧ संÉया मɅ गांठे बन जाने से पौधा भूͧम से पोषक त×व एव ंजल Ēहण 
नहȣं कर पाता, िजससे Ĥभाͪव पौधा पीला पड़ जाता है, एव ंपौधे छोटे रह जात ेहै। 
Ĥबधंन - 
1. िजस खेत मɅ फसल के ऊपर नेमेटोड का Ĥकोप हो जाए, उस खेत मɅ अगले 4-5 वषɟ तक 

कƧू वगȸय फसलɉ कȧ बवुाई न करɅ। 
2. खेत कȧ तैयारȣ के समय 150-200 ͩक.Ēा. नीम कȧ खलȣ ĤǓत हैÈटेयर के Ǒहसाब से 

ͧमलायɅ। 
उकठा रोग - 
यह रोग फफंूदȣ जǓनत रोग हɇ िजसके ɮवारा नये एव ंपरुाने दोनɉ Ĥकार के पौधे Ĥभाͪवत होते हɇ। 
नये पौधɉ कȧ पि×तया ंएक के बाद सखुकर परूा पौधा सूख जाता है। परुाने पौधे मɅ पहले पि×तयɉ 
मɅ पीलापन आता है इसके तरुÛत बाद पि×तयां एव ंवृतं मरुझाने लगते हɇ तथा कुछ हȣ Ǒदनɉ मɅ 
पौधा सुख जाता है। पौधे कȧ जड़ तथा तने को बीच मɅ से चीर कर देखने पर अÛदर से भूरा रंग 
Ǒदखाई देता है। 
चूͨण[ता अͧसता रोग - 
इस रोग से Ĥभाͪवत पौधɉ कȧ पि×तयɉ एव ंतने के ऊपर सफेद रंग का चणू[ फैल जाता है जो 
धीरे-धीरे परूȣ पि×तयɉ को ढ़क लेता है िजसके पǐरणामèवǾप पौधɉ कȧ वृͪ ƨ Ǿक जाती है तथा 
पौधɉ के सखू जाने से उ×पादन पर ͪवपरȣत Ĥभाव पड़ता है। 
एÛĠकनोज - 
यह फफं◌ूदȣ जǓनत रोग है। इस रोग से Ĥभाͪवत पौधɉ कȧ पि×तयɉ पर पीले रंग के धÞबे Ǒदखाई 
देते हɇ जो बाद मɅ भरेू या काले रंग के हो जाते हɇ। इस रोग के Ĥकोप से पौधे कȧ पि×तयां सूखने 
लगती है, िजसके फलèवǾप फसल का उ×पादन घट जाता है। 
मोजेक - 
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यह ͪवषाणु से होने वाला रोग है। रोग Ēͧसत पौधɉ से ͪवषाणु èवèथ पौधɉ तक कȧट ɮवारा 
फैलाया जाता है। रोग का Ĥकोप होने पर पि×तयɉ कȧ नसɟ के बीच का भाग कहȣं पीला कहȣं हरा 
हो जाता है तथा उĒ Ĥकोप कȧ दशा मɅ सàपणू[ पि×तयां पीलȣ Ǒदखाई पड़ती है। 
रोगɉ का Ĥबधंन 
1. बवुाई पवू[ बीज का उपचार Ěाइकोडमा[ (5 Ēाम/ͩक.Ēा. बीज) या केÜटान या थाइरम (2 

Ēाम/ͩक.Ēा.) ɮवारा करɅ। 
2. पहले ĤǓत गɬढ़ा 10 Ēाम Ěाइकोडमा[ ͧम͠ी से ͧमलायɅ िजससे पदगलन एव ंउकठा रोग कȧ 

रोगथाम के ͧलए काबȶडािजम (1 Ēाम/लȣटर पानी या कैलिÈसन (1ͧम.लȣ./लȣटर पानी) का 
Ǔछड़काव करɅ। 

3. तुलाͧसता रोग कȧ रोकथाम हेतु मɅकोजेब (2.5 Ēाम/लȣटर पानी) के Ǔछड़काव ɮवारा करɅ। 
4. एंĠेÈनोज रोग कȧ रोकथाम तलुाͧसता रोग मɅ बनाए उपाय कȧ तरह करɅ। 
5. मोजेक रोग कȧ रोकथाम हेत ुĤभाͪवत पौधɉ को उखाड़कर गहरे गɬढे ़  मɅ दबा दɅ एव ंफसल के 

ऊपर आ◌ॅÈसी ͫडमेटोन ͧमथाइल (1.5 Ēाम/लȣटर पानी) का Ǔछड़काव करɅ। 

10.13 तोड़ाई  
कƧुवगȸय सिÞजयाँ मɅ फलɉ कȧ तोड़ाई पणू[ ͪवकͧसत मुलायम एव ंकोमल अवèथा मɅ हȣ करना 
चाǑहए। फलɉ कȧ तोड़ाई फसल के अनसुार 2-3 Ǒदनɉ के अÛतराल पर करना अÍछा होता है 
अÛयथा फलɉ कȧ गणुव×ता कम होने लगती है। फल कȧ ऊपरȣ Ǔछलका व बीज कठोर होने लगता 
है। 

10.18 उपज 
इन फसलɉ कȧ उपज मɅ लगाई गई फसलɅ, ͩकèमɉ अपनाइ गई तकनीक एव ंमौसम के 

अनसुार काफȧ अतंर पाया जाता है जसेै Ēीçमकालȣन कȧ अपे¢ा वषा[कालȣन फसल से अͬधक 
उ×पादन ĤाÜत होता है। ͪवͧभÛन फसलɉ कȧ औसत उपज सारणी 1 मɅ दȣ गई है। 

10.19 सारांश 
इस वग[ कȧ सिÞजयɉ मɅ अÛय कȧ अपे¢ा कम कलौरȣ व सरलता से पचने का गणु होने 

के कारण अÍछे èवाèØय व संतुͧलत आहार मɅ इनकȧ अनशुंसा कȧ जाती है। इसमɅ ͪवटाͧमÛस, 
अमीनɉ अàल व खǓनज लवण Ĥचुर माğा मɅ पाये जात ेहɇ। जो ͩक शरȣर मɅ ĤǓतरोधक ¢मता 
Ĥदान करते हɇ। सिÞजयाँ केवल उ×तम èवाèØय व पोषण कȧ Ǻिçट से हȣ उ×तम नहȣं होती अͪपत ु
इनके उ×पादन व लाभ अिज[त ͩकया जा सकता है अतः इसका उ×पादन उÛनत तकनीक से ͩकया 
जाना आवæयक है। 

10.20 बोध Ĥçन 
1. कƧुवगȸय सिÞजयɉ के उ×पादन कȧ उÛनत तकनीक समझाइए? 
2. कƧुवगȸय सिÞजयɉ के नाम Ĥमुख जाǓतयां तथा उनका औसत उ×पादन बताइए। 
3. कƧुवगȸय सिÞजयɉ के मुÉय कȧट एव ंरोग तथा उनका Ǔनयğंण बताइए। 
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4. Ǔनàन मɅ से कौनसी ͩकèम लौकȧ कȧ है? 
अ पसूा ͪवषेष ब पसूा सुͪĤया 
स पसूा संदेष द पसूा ͪवçवास 
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इकाई 11 
प×तेदार सिÞजयाँ 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
11.0 उƧेæय 
11.1 Ĥèतावना 
11.2 पालक 
11.3 मेथी 
11.4 धǓनया ँ
11.5 चैलाई एव ंराजͬगरा 
11.6 कुãफा  
11.7 सलाद 
11.8 पोई बैͧ सला एãबा 
11.9 साराशं 
11.10 अßयास Ĥçन 
11.11 सÛदभ[ ĒÛथ 

11.0 उƧेæय 
इस इकाई को पढ़ने के पæचात आप इस योÊय हो जाएगɅ ͩक - 

 प×तेदार सिÞजयɉ के उ×पादन कȧ उÛनत तकनीक £ात कर पाएगɅ। 
 प×तेदार सिÞजयɉ कȧ उÛनत ͩकèमɅ 
 प×तेदार सिÞजयɉ का खाद एवम ्उव[रक 
 प×तेदार सिÞजयɉ के कȧट एव ंरोग तथा Ǔनयğंण 

11.1 Ĥèतावना 
प×तेदार सिÞजयां का मह×व हमारे भोजन मɅ बहु त है। ये हमारे भोजन मɅ लोहे का मुÉय İोत हɇ। 
प×तेदार सिÞजयɉ का उ×पादन बढ़ाने के ͧलए हमɅ इसकȧ उÛनत तकनीक का £ान होना अǓत 
आवæयक हɇ। प×तेदार सिÞजयɉ मɅ पालक, मैथी, धǓनया, चलैाई, कुãफा आǑद कȧ मुÉय खेती कȧ 
जाती है। 

11.2 पालक 
वानèपǓत नाम - èपाईनेͧसया ओलरेͧसया 
कुल - ऐरेसी 
उÛनत ͩकèमɅ  
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1. आल Ēीन - शीē तैयार होने वालȣ (40 Ǒदन) तथा अͬधक पि×तयाँ देने वालȣ ͩकèम है। 
इसे वष[ पय[Ûत बवुाई कर सकत ेहɇ। पि×तयाँ समान Ǿप से हरȣ होती हɇ। औसत उपज 
192 िÈवटंल/हेÈटर होती है। 

2. पसूा ÏयोǓत - पि×तयाँ मलुायम, मोटȣ और मासंल होती हɇ। आलĒीन ͩकèम कȧ तलुना 
मɅ पोषक त×व अͬधक होते हɇ। बोल ्ंि◌टग देर से होती है और 6 से 8 बार काट सकत े
हɇ। 

3. बरजीǓनया सैवाय - ͪवलायती पालक कȧ ͩकèम है। पि×तयाँ दागयÈुत, ͧसकुडी हु ई, 
मोटȣ, गहरȣ हरȣ और शीष[ पर मुड़ी हु ई रहती हɇ। पौधे सीधे ओजèवी होते हɇ। 

4. जोबनेर Ēीन - उदयपरु ͪवæवͪवɮयालय (जोवनेर) ɮवारा (àयटेूशन होता है।) ͪवकͧसत कȧ 
गई है। पि×तयाँ एक समान हरȣ, बड़े आकार कȧ, मोटȣ, गदेूदार, मुलायम, तेज सुगÛध, 
ͩकनारा सपाट उपज 296 कं्ि◌वटल ĤǓत हेÈटर होती है। 

सामाÛय ͪववरण  
पालक या ͪवलायती पालक, मह×वपणू[ प×तेदार सÞजी या भाजी है। चीन देश मɅ अǓत Ĥाचीन 
काल से  उगाई जाती है। पालक दो तरह कȧ होती है - पालक या देशी पालक जो लंबी पि×तयɉ 
वालȣ गम[ मौसम मɅ भी हो  जाती है। पालक या ͪवलायती पालक, ठंडे मौसम मɅ होती है। गमȸ 
मɅ शीē हȣ फूलने लगती है जो अवांछनीय है। पालक मɅ कैिãशयम या ͪवटाͧमन ‘ए’ अͬधक माğा 
मɅ तथा फॉèफोरस, आयरन और ͪवटाͧमन ‘सी’ मÚयम माğा मɅ पाया जाता है। पि×तयां शीतल, 
रेचक, èवाèØयवध[क, शमनकारȣ, सुपाÍय, कृͧमनाशक, रÈत शोधक, मिèतçक , पथरȣ (गदुȶ मɅ), 
èकैबजी, æवेत कुçठ, ͪप×त दोष मɅ लाभदायक, वमनरोधी, कफ कारक, Ïवरनाशक (आयवुȶद) बीज 
बोने के एक माह बाद काटने योÊय हो जाती हɇ। कुल 4-6 कटाई ĤाÜत होती है। ĤǓत हेÈटर 80-
90 िÈवटंल हरȣ पि×तयां ĤाÜत होती है। 
जलवाय,ु भूͧम, ͧसचंाई  
शरद ऋतु कȧ सÞजी होत ेहु ए भी मÚयम गम[ वातावरण मɅ हो सकती है। अͬधक तापĐम उͬचत 
नहȣं होता है। उ×तम जल-Ǔनकास वालȣ सभी Ĥकार कȧ भूͧम मɅ उगाई जा सकती है। शीत ऋतु मɅ 
10-12 Ǒदन कं अंतर से ͧसचंाई करनी चाǑहए। प×तेदार सÞजी होने के कारण अͬधक जल कȧ 
आवæयकता होती है। 
खाद एव ंउव[रक  
प×तेदार सÞजी होने के कारण अͬधक नाइĚोजन कȧ आवæयकता होती है, अतः 300-400 
िÈववटल गोबर कȧ खाद तथा 100 ͩकलो नाइĚोजन ĤǓत हेÈटर कȧ आवæयकता होती है। गोबर 
कȧ खाद खेत कȧ तैयारȣ के समय दɅ। नाइĚोजन को 4 या 5 भागɉ मɅ बांटकर Ĥ×येक कटाई के 
बाद दɅ। उव[रक फैलाकर Ǒदया जा सकता है। 
उɮयाǓनक ͩĐयाएं 
बीज ͪववरण - ĤǓत हेÈटर बीज कȧ माğा 25-30 ͩकलो 
बीज बोना - समय - फरवरȣ, माच[, ͧसतàबर, नवàबर, जून, जुलाई 
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अंतर कतार - 20 सेमी, पौधे 15 सेमी या Ǔछड़काव ɮवारा। 
बीज - 3.5 सेमी, गहरे बवुाई कर ऊपर से ͧम͠ी ढंक देना चाǑहए। 
कटाई - पि×तयां जब पणू[ ͪवकͧसत हो जाएं तब काट लेना चाǑहए। पि×तयां काटत ेसमय यह 
Úयान रखɅ ͩक पौधɉ को हाǓन न पहु ंचने पाये। 

11.3 मेथी 
वानèपǓतक नाम - Ěाइगोनेला फȧलमĒीकम 
कुल - लेÊयुͧ मनोसी  
मेथी मसाले कȧ एक Ĥमुख फसल है। इसकȧ हरȣ पि×तयɉ मɅ Ĥोटȣन ͪवटाͧमन ‘सी’ तथा खǓनज 
त×व पाये जाते है। बीज को मसाले तथा दवाई के Ǿप मɅ उपयोग ͩकया जाता है। 
भूͧम तथा जलवाय ु
मेथी को अÍछे जल Ǔनकास एव ंपया[Üत जैͪवक पदाथ[ वालȣ सभी Ĥकार कȧ भूͧम मɅ उगाया जा 
सकता है। परÛतु दोमट ͧम͠ी इसके ͧलए उ×तम रहती है। यह ठÖडे मौसम कȧ फसल है तथा 
पाले व लवणीयता को भी कुछ èतर तक सहन कर सकती है। 
खेत कȧ तैयारȣ 
भारȣ ͧम͠ी मɅ खेत कȧ 3 से 4 व हãकȧ ͧम͠ी मɅ 2 से 3 जुताई करके पाटा लगा देना चाǑहए 
तथा खरपतवार Ǔनकाल देना चाǑहए। जुताई के समय 25 ͩकलो Èयनूोलफॉस 1.5 ĤǓतशत चूण[ 
भूͧम मɅ ͧमला देना चाǑहए। 
खाद व उव[रक 
ĤǓत हेÈटेयर 10 से 15 टन अÍछȤ सड़ी हु ई गोबर कȧ खाद डाले। इसके अलावा 40 ͩकलो 
नğजन एव ं40 ͩकलो फॉèफोरस ĤǓत हेÈटेयर कȧ दर से बवुाई से पवू[ खेत मɅ उर कर देवɅ। मेथी 
मɅ बवुाई से पवू[ 5 ͩकलो जèता एव ं10 ͩकलो गधंक चणू[ ĤǓत हेÈटेयर देवɅ। 
उपयÈुत ͩकèमɅ 
1. आर.ए.टȣ. -01 

यह राजèथान के सभी भागɉ के ͧलए उपयÈुत है। इसके दाने आकष[क, चमकȧले व पीले होते 
है। यह जड़, गलन एव ंछाÎया रोग के ĤǓत मÚयम ĤǓतरोधी है एव ं140 से 150 Ǒदन मɅ 
पकड़कर औसतन 15 से 20 िÈवटंल ĤǓत हेÈटेयर तक उपज देती है। 

2. आर.एम.टȣ. 143 
इसके दाने मोटे एव ंपीले रंग के होत े हɇ । छाÎया रोग के ͧलए मÚयम ĤǓतरोधी ͩकèम, 
समयावͬध 140-150 Ǒदन औसतम उपज 16 िÈवटंल ĤǓत हेÈटेयर। 

3. राजेÛġ ĐांǓत  
अͬधक पदैावार, मÚयम ऊँचाई, झाड़ीदार पौधा, अͬधक शाखा यÈुत व ͧमͬĮत फसल (बवुाई) 
के ͧलए उपयÈुत, पण[धÞबा रोग से ĤǓतरोधी,समयावͬध 120 Ǒदन, दाना उपज 12-14 
िÈवटंल ĤǓत हेÈटेयर। 

4. पसूा अलȹ बचं (पी.ई.बी.) 
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भारतीय कृͪष अनसुंधान संèथान, नई Ǒदãलȣ ɮवारा ͪवकͧसत यह अगेती ĤजाǓत है। यह 
सामाÛय मेथी है तथा पकने से 156 Ǒदनɉ का समय लेती है। 

5. पसूा कसूरȣ  
ͪवपलु उ×पादक, देर से फूलने वालȣ तथा अͬधक संÉया मɅ कटाई देने वालȣ ͩकèम है। 
पि×तयɉ मɅ ͪवशेष गधं होती है। 

6. Üलमू - 55 तथा Üलमू 57 -  
यह ͩकèम 140 से 145 Ǒदन मɅ तैयार होकर 16 से 18 िÈवटंल/हेÈटर उपज देती है। 

7. सी.एस. - 381  
यह ͩकèम 155 से 160 Ǒदन मɅ तैयार होकर 18 से 20 िÈवटंल/हेÈटर उपज देती है। 

बीज कȧ माğा एव ंबवुाई 
मेथी कȧ बवुाई अÈटूबर के अंǓतम सÜताह से नवàबर के Ĥथम सÜताह तक कȧ जाती है। इसके 
ͧलए 20-25 ͩकलो बीज कȧ ĤǓत हैÈटेयर आवæयकता होती है। बीजɉ को 30 सेÛटȣमीटर कȧ दरूȣ 
पर कतारɉ मɅ 5 सेÛटȣमीटर कȧ गहराई पर बोना चाǑहए। बवुाई पवू[ बीज को 4 से 6 Ēाम 
Ěाईकोडमा[ ĤǓत ͩकलो बीज कȧ दर से उपचाǐरत करɅ। 
ͧसचंाई एव ंǓनराई - गड़ुाई  
बीज बोने के बाद हãकȧ ͧसवंाई करɅ। इसके बाद आवæयकतानसुार 15 से 20 Ǒदन के अÛतराल 
पर ͧसचंाई करनी चाǑहए। बवुाई के 30 Ǒदन बाद Ǔनराई गड़ुाई कर पौधɉ कȧ छंटाई कर देनी 
चाǑहए। आवæयकता हो तो 50 Ǒदन बाद दसूरȣ Ǔनराई गड़ुाई करɅ। खरपतवार Ǔनयंğण हेतु Ǔनàन 
रसायनɉ का भी Ĥयेाग करने से उपज व मुनाफे मɅकोई कमी नहȣ ंआती है। 
ÝलूÈलोरȣन 0.75ͩकलोĒाम सͩĐय त×व ĤǓत हेÈटेयर (2.5 ͧमलȣलȣटर ĤǓत लȣटर पानी मɅ) या 
पेÖडामेथेͧलन 0.75 ͧमलोĒाम सͩĐय त×व (2.5 लȣटर èटाàप एक 34) ĤǓत हेÈटेयर (33 
ͧमलȣलȣटर ĤǓत दस लȣटर पानी मɅ)  
उपरोÈत रसायनɉ मɅ से ͩकसी एक को लगभग 750 लȣटर पानी मɅ ͧमलाकर बवुाई के दसूरे Ǒदन 
Ǔछड़काव कर भूͧम मɅͧमला दɅ। Ǔछड़काव के समय खेत मɅ पया[Üत नहȣं होनी चाǑहए। 
Ĥमुख कȧट एव ंåयाͬधया ं
मोयला  
यह कȧट पौधɉ के कोमल भागɉ का रस चूसता है तथा इसके आĐमण से फसल को नकुसान होता 
है। 
Ǔनयğंण  
फसल पर डाइͧमथोएट 30 ई.सी. या मेलाͬथयान 50 ई.सी. एक ͧमलȣलȣटर का ĤǓत लȣटर पानी 
कȧ दर से Ǔछड़काव करना चाǑहए। आवæयकता हो तो 10-15 Ǒदन बाद इस उपचार को दोहरावɅ। 
छाÎया  
इस रोग के Ĥकोप से पौधɉ कȧ पि×तयɉ पर सफेद चणू[ Ǒदखाई देने लगता है तथा परेू पौधɉ पर 
फैल जाता है। इससे काफȧ नकुसान होता है। 
Ǔनयğंण  



133 
 

फसल पर गÛधक के चूण[ का 20 से 25 ͩकलो ĤǓत हेÈटेयर कȧ दर से भुरकाव करɅ या कैरोथेन 
एल सी एक ͧमलȣलȣटर ĤǓत लȣटर पानी का घोल बनाकर Ǔछड़काव करɅ। आवæयकतानसुार 
Ǔछड़काव 10 से 15 Ǒदन बाद दोहराना चाǑहए। 
तलुͧसता (डाउनी ͧमãडय)ू 
इस रोग मɅ पि×तयɉ कȧ ऊपरȣ सतह पर पीले धÞबे Ǒदखाई देते है व नीचे कȧ सतह पर फफंूद कȧ 
वृͪ ƨ Ǒदखाई देती है। अĒ अवèथा मɅ रोग Ēिèत पि×तयां झड़ जाती है। 
Ǔनयğंण  
मेÛकोजेब 2 Ēाम लȣटर पानी मɅ ͧमलाकर Ǔछड़काव करना चाǑहए। आवæयकता पड़ने पर इसे 15 
Ǒदन बाद दोहराना चाǑहए। 
कटाई  
जब पौधɅ कȧ पि×तयां झड़ने लगे व पौधे पीले रंग के हो जाये तो पौधɉ को उखाड़कर या दांतलȣ से 
काटकर खेत मɅ छोटȣ छोटȣ ढेǐरयɉ मɅ रखɅ। सखूने के बाद कुट कर उाने अलग कर लेवɅ। साफ 
दानɉ को पणू[ Ǿप से सुखाने के बाद बोǐरयɉ मɅ भरɅ। 
उपज 
समुͬचत कृͪष ͩĐयाओं को अपनाने से 15 से 20 िÈवटंल बीज कȧ ĤǓत हेÈटेयर पदैावार हो 
सकती है। 

11.4 धǓनयाँ 
वानèपǓतक नाम - कोǐरएÛĜम सेटाइवम 
कुल - अàबेलȣफेरȣ 
ͪवͧभÛन Ĥकार के मसालɉ कȧ फसलɉ मɅ धǓनयɅ का Ĥमखु èथान है। इसकȧ पि×तयɉ व दानɉ, दोनɉ 
का हȣ Ĥयोग ͩकया जाता है। पि×तयɉ मɅ शक[ रा, Ĥोटȣन व ͪवटाͧमन ‘ए’ पाया जाता है। 
जलवाय ुएव ंभूͧम  
धǓनयां हर Ĥकार कȧ जलवाय ुमɅ उगाया जा सकता है लेͩकन इसकȧ खेती वाले ¢ेğɉ मɅ पाला नहȣ ं
पड़ना चाǑहए Èयɉͩक पाले से फसल को अ×याͬधक हाǓन होती है। 
धǓनया हर Ĥकार कȧ जलवाय ुमɅ उगाया जा सकता है। लेͩकन दोमट भूͧम इसके ͧलए उ×तम 
रहती है। अͧसंͬ चत फसल के ͧलये कालȣ या भारȣ ͧम͠ी, जो नमी को अͬधक समय तक ͧसंͬ चत 
कर सकɅ , अÍछȤ रहती है। 
भूͧम कȧ तैयारȣ 
बवुाई से पवू[ खेत कȧ दो तीन बार गहरȣ जुताई कर ͧम͠ी को भरुभरुȣ कर लेनी चाǑहए। जतुाई के 
बाद पाटा लगाकर खेत समतल करɅ। 
उÛनत ͩकèमɅ 
1. आर.सी.आर. 41 

यह ͩकèम ͧसंͬ चत खेती के ͧलए राजèथान के सभी ¢ेğɉ के ͧलए उपयोगी पाई गई है। इसके 
दाने सुड़ौल, गोल व छोटे होते है। यह तथा सजृन व उखटा रोगɉ से Ēͧसत नहȣ ंहोती है। 
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140-145 Ǒदन मɅ पक कर तैयार हो जाती है। इसकȧ औसत उपज ͧसंͬ चत ¢ेğ मɅ 10-12 
िÈवटंल एव ंअͧसंͬ चत ¢ेğ मɅ 4-7 िÈवटंल ĤǓत हैÈटेयर है। 

2. सी.एस.6 (èवाती) 
फसल समायावͬध 80-90 Ǒदन, अͬधक पदैावार, मÚयम उŪव देरȣ से बवुाई के ͧलए 
उपयÈुत, चूͨण[त फफंूद (छाछया) से मुÈत, तेल माğा 0.3 ĤǓतशत होती है। अͬधक पदैावार, 
बारानी ¢ेğɉ हेतु उपयÈुत मÚयम उŪव, चैपा व बǾथी के ĤǓतरोधी, फसल समयावͬध 95-
105 Ǒदन मÚयम - गÛुटर (आÛĢĤदेश से ͪवकͧसत ͩकèम) 

3. आर.सी. - 436 
मोटे दाने वालȣ ͩकèम, बारानी ¢ेğɉ के ͧलए उपयÈुत, समयावͬध 100 से 105 Ǒदन, तेल 
कȧ माğा 0.3 ĤǓतशत, मूल Ēथंी रोग के ͧलए मÚयम ĤǓतरोधी, दाना उपज 12 िÈवटंल 
ĤǓत हेÈटेयर। 

4. पतं हǐरतमा  
हǐर पि×तयां एव ंदाना उ×पादन के ͧलए दोहरȣ ͩकèम, दानɉ  का आकार छोटा एव ंगहरा हरा 
रंग ͧलये दानɉ मɅ अÍछȤ खूशब ू होती है। तना ͪपǑटका रोग (èटेम गाल) से ĤǓतरोध 
ͩकèम,दाना उपज। 

5. ͧसàपो, एस. - 33  
छोटे आकार कȧ अ×यÛत हȣ सुगिÛधत तलेयÈुत ͩकèम है। फसल 140 से 150 Ǒदन मɅ 
तैयार हो जाती है। उपज 18 से 20 िÈव ंĤǓत हेÈटर ĤाÜत होती है। हरȣ पि×तयɉ के ͧलए भी 
उͬचत ͩकèम है। 

6. Êवाͧलय न0ं - 5365  
शीē तैयार होने वालȣ (110-115 Ǒदन) तथा Ýयजेूǐरयम ͪवãट कȧ ĤǓतरोधक ͩकèम है। 
छाने समान Ǿप से पड़त ेहɇ। उपज, सीͬचतं मɅ 9-10 िÈव ंतथा अͧसंͬ चत मɅ 4-5 कं्ि◌व. 
ĤǓत हेÈटर दाने के Ǿप ्मɅ ͧमलती है।  

7. मोरोÈकन  
शीē तैयार होने वालȣ (110-115 Ǒदन) तथा सुगिÛधत ͩकèम है। Ǔनया[त के ͧलए उपयÈुत 
होती है। उपज ͧसंͬ चत मɅ 10 िÈवटंल तथा अͧसंͬ चत मɅ 5-6 िÈवटंल ĤǓत हेÈटर दाने के 
Ǿप मɅ होती है। 

8. बी-2  
देर से तैयार होने वालȣ (135 Ǒदन) ͩकèम है। दाना बारȣक होता है। पि×तयɉ के ͧलए 
उपयÈुत ͩकèम है, इसͧलए इसे कटवां धǓनयां भी कहते हɇ। उपज ͧसंͬ चत मɅ 8-10 िÈवटंल 
तथा अͧसंͬ चत मɅ 5-6 िÈवटंल ĤǓत हेÈटर दाने के Ǿप मɅ ĤाÜत होती है। 

9. गजुराज धǓनयाँ  
यह 115 से 125 Ǒदनɉ मɅ तैयार होकर 10-12 िÈवटंल ĤǓत हेÈटर बीज उ×पÛन करती है। 
शीē बोने के ͧलये उपयÈुत होती है। 
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10. आर.डी. 44  
यह सुगिÛधत तेल के ͧलए उपयÈुत होती है और फल मÈखी रोधी ͩकèम है। यह 100 से 
105 Ǒदनɉ मɅ तैयार होकर 12-13 िÈवटंल ĤǓत हेÈटर देती है। 

बीज कȧ माğा एव ंबवुाई  
इसके अÍछे उ×पादन के ͧलए 15 से 20 ͩकलो बीज ĤǓत हेÈटेयर पया[Üत रहता है। बीज 

को बवुाई से पवू[ 2 Ēाम एĒोसन कȧ जी एन या 3 Ēाम थाइरम ĤǓत ͩकलो बीज कȧ दर से 
उपचाǐरत कर बोना चाǑहए। 

बवुाई के पवू[ को समतल पÈके फश[ पर डालकर पावɉ से या अÛय सुͪवधाजनक चीज से 
रगड़कर दो भागɉ मɅ ͪवभािजत कर लेना चाǑहए। यह काम करते समय Úयान रखɅ ͩक बीज का 
अंकुरण वाला भाग न टूटने पाये। बीज कȧ बवुाई कतार से कतार कȧ दरूȣ 30 सेÛटȣमीटर रखत े
हु ए तल के पीछे कंुड मɅ करनी चाǑहए। बीज को 3-4 सेÛटȣमीटर से Ïयादा गहरा नहȣं बोना 
चाǑहए। 
बवुाई का समय - 

दाने कȧ फसल के ͧलए धǓनये कȧ बवुाई का उपयÈुत समय 15 अÈटूबर से 15 नवàबर 
तक है। जãदȣ बवुाई करने से अͬधक तापमान के कारण अकुंरण मɅ बाधा आती है। जबͩक देर से 
बवुाई करने से पौध कȧ बढ़वार कम होती है तथा अͬधक बीमारȣ आने कȧ सàभावना रहती है। 
पाला पड़ने वाले ¢ेğɉ मɅ बवुाई ऐसे समय पर करनी चाǑहए ͩक फसल मɅ फूल आने के समय 
पाला पड़ने कȧ सàभावना न रहɅ Èयɉͩक इस अवèथा मɅ पाले से फसल को सबसे अͬधक नकुसान 
होता है। 
खाद एव ंउव[रक - 

धǓनये कȧ फसल मɅ 150-200 िÈवटंल ĤǓत हेÈटेयर कȧ दर से गोबर कȧ खाद खेत 
तैयार करते समय चोत मɅ ͧमलावɅ। 

अͧसंͬ चत ¢ेğɉ मɅ 20 ͩकलो नğजन, 30 ͩकलो फाèफोरस एव ं20 ͩकलो पोटाश ĤǓत 
हेÈटेयर देवɅ। नğजन कȧ एक Ǔतहाई माğा तथा फाèफोरस व पोटाश कȧ परूȣ माğा खेत कȧ तैयारȣ 
के समय ͧमला देना चाǑहए। शेष 40 ͩकलो नğजन कȧ माğा दोबारा मɅ 20 ͩकलो माğा Ĥथम 
ͧसचंाई के समय एव ंशेष 20 ͩकलो नğजन फूल आते समय डाले। 
ͧसचंाई 

ͧसंͬ चत ¢ेğ मɅ पलेवा के अǓतǐरÈत 4 से 6 ͧसचंाईयां कȧ आवæयकता होती है। 
पहलȣ ͧसचंाई बवुाई के 35 से 45 Ǒदन बाद, दसूरȣ ͧसचंाई 50 से 60 Ǒदन बाद, तीसरȣ 

70 से 80 Ǒदन बार, चौथी ͧसचंाई 90 से 100 Ǒदन, पांचवी 105 से 110 Ǒदन एव ंछठȤ 115 
से 125 Ǒदन के मÚय करनी चाǑहए। 

ͧसचंाई कȧ संÉया बवुाई के समय, भूͧम कȧ ͩकèम एव ंèथानीय मौसम के आधार पर 
कम या Ïयादा कȧ जा सकती है। 
Ǔनराई गड़ुाई  
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धǓनये कȧ Ĥारिàभक बढ़वार बहु त धीमी होती है, इसͧलए Ǔनराई करके खरपतवार 
Ǔनकालना जǾरȣ है। अͧसंͬ चत फसल मɅ बवुाई के 30-35 Ǒदन बाद गढ़ुाई करɅ तथा ͧसंͬ चत फसल 
मɅ पहलȣ Ǔनराई गढ़ुाई के ͧलए 40-45 Ǒदन बाद करɅ व इसी समय पौधɉ के बीच 5 से 10 
सेÛटȣमीटर का फासला रखते हु ए पौधɉ कȧ छंटाई कर देवɅ। यǑद खेत मɅ खरपतवार ͩफर बढ़े तो 
बवुाई के 60 Ǒदन बाद दसूरȣ Ǔनराई करɅ। परȣ¢णɉ के आधार पर खरपतवार Ǔनयğंण के ͧलए 
Ǔनàन रसायनɉ कȧ ͧसफाǐरश कȧ जाती है। पÛैडीमेथालȣन एक ͩकलो सͩĐय त×व (3.33 लȣटर 
èटाàप एफ -34) ĤǓत हेÈटेयर - 4.5 ͧमलȣमीटर ĤǓत लȣटर पानी के Ǒहसाब से 75 लȣटर पानी 
मɅ घोल बनाकर अंकुरण से पवू[ Ǔछड़काव करɅ। Ǔछड़काव के समय भूͧम मɅ पया[Üत नमी होनी 
चाǑहए। 
Ĥमुख कȧट एव ंåयाͬधया ं
मोयला एव ंबǾथी 

धǓनये कȧ फसल मɅ फूल आते समय या उसके उपराÛत मोयला का आĐमण होता है।ये 
पौधे के कोमल भागɉ से रस चसूत ेहै। िजससे उपज मɅ भारȣ कमी आ जाती है। बǾथी कȧट भी 
रस को चूसकर पौधेां को हाǓन पहु ंचाते है। 

Ǔनयğंण हेतु फसल पर फाèफोͧमडान 85 एस.एल. 03 ͧमलȣ लȣटर या मेथाͬथयान 50 
ई. सी. एक ͧमलȣलȣटर ĤǓत लȣटर हाǓन पहु ंचाते है। 
कटवम[ एव ंवायर वम[ 

इस कȧट कȧ सूÖडी शाम के समय पौधɉ को धरती के पास से काटकर ͬगरा देती है। 
इसका Ĥकोप फसल कȧ शुǾ कȧ अवèथा मɅ होता है तथा इससे फसल को काफȧ नकुसान पहु ंचता 
है। 

Ǔनयğंण हेतु डाईͧमथोएट 1 ͧम.लȣ. ĤǓत लȣटर के Ǒहसाब से भूͧममɅ जुताई के समय 
ͧमलाये अथवा Èलोरोपायरȣफॉस 20 ई.सी. 4 लȣटर ĤǓत हेÈटेयर के Ǒहसाब से आͨखरȣ जुताई के 
पहले भूͧम मɅ Ǔछड़कɅ । 
उखटा रोग (ͪवãट) 
इस रोग का Ĥकोप पौधɉ कȧ ͩकसी भी अवèथा मɅ हो सकता है। लेͩकन यह पौधɉ कȧ छोटȣ 
अवèथा मɅ Ïयादा होता है। इस रोग के Ǔनयğंण हेत ु 
 गमȸ मɅ खेत कȧ गहरȣ जतुाई करɅ। 
 बीजɉ को वाͪविèटȣन 1.5Ēाम$1.5 Ēाम (1◌ः1) ĤǓत ͩकलो बीज कȧ दर से उपचाǐरत करɅ। 
 रोग रǑहत फसल के बीज को हȣ बवुाई के काम लेवɅ। 
 रोग Ēèत खेत मɅ उͬचत फसल चĐ अपनायɅ। 
 केलेिÈजन 2 ͧमलȣ ĤǓत लȣटर एक बीघा मɅ चार लȣटर पानी के साथ। 
छाछया (पावडरȣ ͧमãɬय)ू 

रोग Ēèत पौधɉ कȧ पि×तयɉ एव ंटहǓनयɉ पर सफेद चूण[ Ǒदखाई देता है। रोग का Ĥकोप 
पौधɉ कȧ Ĥारिàभक अवèथा मɅ होने पर या तो बीज नहȣं बनते या बहु त छोटे बनते है। बीजɉ का 
ͪवपणन गणुव×ता कम हो जाती है। 
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Ǔनयğंण हेत ुगÛधक के चूण[ का 20 से 25 ͩकलो ĤǓत हेÈटेयर कȧ दर से भुरकाव करɅ 
या घलुनशील गधंक चूण[ 2 Ēाम या कैराͬथयान एक सी एक ͧमलȣलȣटर ĤǓत लȣटर पानी मɅ घोल 
बना कर Ǔछड़काव करɅ। आवæयकतानसुार 15 Ǒदन के अÛतराल पर Ǔछड़काव दोहरायɅ। 
झुलसा रोग (Þलाइट) 
इस रोग से तने और पि×तयां झलुसी हु ई Ǒदखती है। वषा[ होने पर रोगकȧ सàभावना बढ़ जाती है। 

Ǔनयğंण हेतु बलैȣटान एक Ēाम या मैÛकोजेब 2 Ēाम या ͧसèथेन 400 ͧमलȣĒाम ĤǓत 
लȣटर पानी मɅ ͧमलाकर Ǔछड़काव करɅ। 
तना ͪपǑटका रोग (èटेम गॉल) 

इस रोग के कारण पि×तयɉ व तने पर ͪवͧभÛन आकार के फफोले बन जाते हɇ। पौधे पीले 
पड़ जाते है तथा बढ़वार Ǿक जाती है। पçुप Đम पर आĐमण होने पर बीज बनने कȧ ĤͩĐया पर 
हाǓनकारक Ĥभाव पड़ता है। बीजɉ कȧ शÈल बदल जाती है। नमी कȧ उपिèथǓत मɅ बीमारȣ का 
Ĥकोप बढ़ जाता है। 

Ǔनयğंण हेतु बवुाई से पवू[ बीजɉ को थाइरम 1.5 Ēाम+बाͪविèटन 1.5 Ēाम (1:1) ĤǓत 
ͩकलो बीज कȧ दर से बीजोपचार कर बवुाई करɅ। 

खड़ी फसल मɅ बीमारȣ के ल¢ण Ǒदखाई देने पर बेͧलटोन एक Ēाम या ͧसèथेन 0.4 
ͧमलȣĒाम ĤǓत लȣटर पानी के Ǒहसाब से Ǔछड़काव करɅ। Ǔछड़काव आवæयकतानसुार 20 Ǒदन के 
अÛतर पर दोहराये। 
पाले से बचाव 

पाले से फसल को भारȣ नकुसान होता है। जब पाला पड़ने कȧ सàभावना हो तब एक 
हãकȧ ͧसचंाई कर देनी चाǑहए। बारानी फसल मɅ जहां पाले से अͬधक नकुसान होता है वहां 0.1 
ĤǓतशत गÛधक के तजेाब को Ǔछड़काव करना चाǑहए। पाला पड़ने कȧ आशकंा के Ǒदन सयूȾदय से 
पवू[ अगर खेत मɅ धुआं ͩकया जाये तो फायदा होता है। 
कटाई एव ंगहाई 

फसल 115-135 Ǒदन मɅ पक जाती है। फसल पकने पर दानɉ के रंग कुछ पीलापन 
आने लगता है। अतः इस समय फसल कȧ कटाई करनी चाǑहए। दानɉ को छाया मɅ सुखाने के बाद 
पीटकर दाने अलग कर लेवɅ। भÖडारण करत ेसमय Úयान रखɅ ͩक दानɉ मɅ नमी 10 ĤǓतशत से 
अͬधक न हो अÛयथा दानɉ के सड़ने कȧ सàभावना रहती है। 
उपज  

इसकȧ उपज सामाÛयतः 5 से 8 िÈवटंल ĤǓत हेÈटेयर अͧसंͬ चत ¢ेğ मɅ तथा 12 से 20 
िÈवटंल ͧसंͬ चत ¢ेğ मɅ होती है। 

11.5 चैलाई एवं राजͬगरा 
वानèपǓतक नाम - ऐमारेÛथस ओलेरेͧशया/Ěाइकलर 

ऐमारेÛथस का◌ॅडटेस 
ऐमारेÛथस डुǒबयस 

कुल - ऐमारेÛथसी 



138 
 

उÛनत ͩकèमɅ 
1. पसूा चलैाई - ऊँचाई 90 सेमी होती है। तना हरा, मÚयम छोटा और मुलायम होता है। 

पि×तयां मÚयम बड़ी, हरȣ तथा डÖठल हरा होता है। 
2. बड़ी चलैाई - 35 Ǒदन मɅ काटने योÊय हो जाती है। कुल 8 कटाई ĤाÜत होती है। 

िजसका भार 60 िÈवटंल/हेÈटर होता है। काँटे रǑहत, हरȣ मुलायम पि×तया,ं तना हरा, 
मÚयम मोटा और मुलायम होता है। डÖठल हरा होता है। 

3. चोटȣ चैलाई - पि×तयां छोटȣ होती है। अͬधक èवाǑदçट होती है। 
सामाÛय ͪववरण  
चौलाई कई Ĥकार कȧ होती है, िजसको अलग-अलग नामɉ से जाना जाता है, जैसे  

1. छोटȣ चैलाई (ऐमरɅथस िÞलटम) 
2. बड़ी चलैाई (ए. ǑĚकलर) 
3. राजͬगरा (ए. काडेटस) 
4. खेड़ा भाजी (ए. डुǒबयस) 

चैलाई कȧ हरȣ तथा रंगीन पि×तयां तथा कोमल तने सÞजी के Ǿप मɅ उपयोग ͩकये जात े हɇ। 
Ĥोटȣन खǓनज त×व तथा ͪवटाͧमन ए अ×यͬधक माğा मɅ उपलÞध रहते हɇ। ͪवटाͧमन सी भी 
पया[Üत माğा मɅ पाया जाता है। 
चैलाई (ए. èपाइनोसम) - पौधा शीतल, सुपाÍय, दèतावर, मूğवध[क, पाचक, Ïवरनाशक, कफ, 
ͪप×त, रÈत ͪवकार, जलन, कुçठ, ĦोÛकाइǑटसं मɅ उपयोगी। दांत का दद[, यकृत के रोग सजुन 
आǑद मɅ उपयोगी। 
राजͬगरा (ए. कोडेटस) - दèतावर, Ǔनġाजनक, ¢ुधावध[क, ͪप×त और कफ नाशक, रÈत शोधन। 
बड़ी चैलाई (ए. ǑĚकलर) - पि×तयां मीठȤ, कफ Ǔनèसारक, घाव भरने वाला, लेप के ͧलये उपयोगी 
(आयवुȶद)। 
राजͬगरा बीज के ͧलये भी उगाई जाती है। बीज बोने के एक माह पæचात ्कटाई के योÊय हो 
जाती है। छोटȣ चलैाई मɅ 6 तथा बड़ी चैलाई मɅ 8-10 कटाई कȧ जाती है, िजनकȧ एक उपज 
Đमशः 40 तथा 60 िÈवटंल हरȣ प×ती के Ǿप मɅ ĤǓत हेÈटर आती है। बीज दो िÈवटंल ĤǓत 
हेÈटर होता है। 
आवæयकताएं 
जलवाय,ु भूͧम, ͧसचंाई - अǓत शीतल वातावरण को छोड़कर अÛय वातावरण मɅ उगायी जा सकती 
है। सभी Ĥकार कȧ जल Ǔनकास वालȣ भूͧम उपयÈुत होती है। ͧसचंाई शरद ऋतु मɅ 8-10 Ǒदन 
तथा Ēीçम मɅ 4 से 6 Ǒदन के अतंर से कȧ जाती है। अनमुानतः 100-150 िÈवटंल गोबर कȧ 
खाद या कàपोèट, 50 ͩकलो नाइĚोजन 25 ͩकलो फॉèफोरस कȧ आवæयकता होती है। 
उɮयाǓनक ͩĐयाएं 
बीज ͪववरण - ĤǓत हेÈटर बीज कȧ माğा 1-2 ͩकलो छोटȣ चैलाई, 2-3 ͩकलो बड़ी चैलाई 
बीज बोना - समय - माच[ से जून 
अंतर कतार - 20-25 सेमी, पौधे 10-15 सेमी या Ǔछड़ककर। 



139 
 

कटाई - समचूी उखाड़कर या काटकर पि×तयां लȣ जाती है। 

11.6 कुãफा  
वानèपǓतक नाम - पोरटूलाका ओलरेͧसया 
कुल - पोटूलैकेसी 

अÛय भािजयɉ के समान कुãफा भी खǓनज त×वɉ तथा ͪवटाͧमन से भरपरू होती है, 
ͩकÛतु ये त×व अपे¢ाकृत कम माğा मɅ होते हɇ। पि×तयां ख͠ी, कड़वी, नमकȧन, पाचक, शीतल, 
दèतावर, बात और कफ मɅ उपयोगी तथा गांठ, सूजन, फोड़ा, अèथमा, तथा उव[रक चलैाई के 
समान Ǒदया जा सकता है। ĤǓत हेÈटर 2-3 ͩकलो बीज आवæयक होता है। बीज फरवरȣ से लेकर 
अĤेल तक बोये जा सकते हɇ। बीज बोने से 35 Ǒदन बाद पि×तयां तैयार हो जाती हɇ। 15 Ǒदन के 
अंतर से कटाई करने पर 3-4 कटाई ĤाÜत होती है। कुल हरȣ पि×तयां 30-50 िÈवटंल ĤǓत हेÈटर 
ĤाÜत हो जाती है। 

11.7 सलाद 
वानèपǓतक नाम - लैÈटूका सैटाइवा कैͪपटाटा 
कुल - कàपोिजटȣ 
सामाÛय ͪववरण  

सलाद गहृ वाǑटकाओं के ͧलए अǓनवाय[ सÞजी मानी जाती है। इसका उपयोग कÍचा हȣ 
ͩकया जाता है। पि×तया ं मीठȤ, सुपाÍय, रÈतशोधक, ¢ुधावध[क, ͪप×तनाशक, èतÛय वध[क, 
जलन, ͧसरदद[, नाक, के रोग ĦोÛकाǑटसं, ǿदय रोग, Ĥदर रोग, और Ïवर मɅ लाभदायक 
(आयवुȶद)। इसका उ×पǓत èथल यरूोप और एͧशया माना जाता है। खǓनज एव ं ͪवटाͧमन पया[Üत 
माğा मɅ होत ेहɇ। उपज 100-150 िÈवटंल हरȣ पि×तयɉ के Ǿप मɅ ĤǓत हेÈटर ĤाÜत होती है। 
उÛनत ͩकèमɅ  

1. चायनीज यलो - शीē तैयार होने वालȣ, ढȣलȣ पि×तयɉ वालȣ तथा नान-हेͫडगं ͩकèम है। 
पि×तयां हãकȧ हरȣ, कुककुरȣ होती ओर मलुायम होती हɇ।  

2. Ēेट लेÈस - शीष[ बड़ा, Ǻढ़ मुड़ा हुआ और ऊपर चपटा होता है। पि×तयां गहरȣ हरȣ, 
झुरȣंदार, ͩकनारɉ वालȣ, चमकदार ओर कुरकुरȣ होती है। हेͫडगं ͩकèम है। 

आवæयकताएं 
जलवाय,ु भूͧम, ͧसचंाई - शीतल वातावरण मɅ उ×पÛन होती है। 55 से 65 फा. तापमान सवȾ×तम 
माना जाता है। 

गम[ वातावरण मɅ पि×तयां कड़ी तथा कड़बी हो जाती है। सलाद मɅ 70 ͫडĒी से 80 ͫडĒी 
फा. फूल आ जाते हɇ जो ͩक उपयोगी कȧ Ǻिçट से अवाछंनीय है। उ×तम जल Ǔनकास भूͧम 
उपयÈुत होती है, जैसे रेतीलȣ-दमुट आǑद ͧसचंाई कȧ अͬधक आवæयकता होती है, अतः 
आवæयकतानसुार 8 या 10 Ǒदन कं अंतर मɅ पानी देना चाǑहएं ।  
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खाद एव ंउव[रक - गोबर कȧ खाद या कàपोèट 180 से 360 िÈवटंल ĤǓत हेÈटर, 24-50 ͩकलो 
फॉèफोरस तथा 50 ͩकलो पोटाश ĤǓत हेÈटर खेत कȧ तैयारȣ के समय देना चाǑहए। नाइĚोजन 
50 से 80 ͩकलो ĤǓत हेÈटर टॉप Ĝͧसगं के Ǿप मɅ देना चाǑहए। 
उɮयाǓनक ͩĐयाएं 
बीज ͪववरण - बीज कȧ माğा ĤǓत हेÈटर 500-750 Ēाम (नस[रȣ मɅ पौधे तैयार करने के ͧलए) 
सीधे खेत मɅ बोने पर 1875 से 2500 Ēा. (सलाद को पौध रोपण और सीधे बवुाई करके, दोनɉ 
ͪवͬधयɉ से उगाया जाता है। 
समय - अÈटूबर से नवàबर 
अंतर - कतार 45-60 सेमी, पौधा 30-45 सेमी 
पि×तयɉ के पणू[Ǿपेण ͪवकͧसत हो जाने पर जब सु ंदर आकार कȧ हो जाएं तब उÛहɅ काट लेना 
चाǑहए। 
सलाद के समान हȣ सेलरȣ (एͪपयम ĒͪवऔलɅस) पास[लȣ (पेĚोसेͧलनम हाटȶÛस) Đैस (लेपीͫडम 
सेǑटवम), एèपेरेगस (एèपेरेगस ऑͩफͧसलेǓनस) तथा लȣक (एͧलयम पोरम) का उ×पादन ͩकया जा 
सकता है। 

11.8 पोई बैͧसला एãबा 
यह बेल वालȣ सÞजी है, िजसका तना और पि×तयां गदेूदार तथा मुलायम होती है। पोई 

कȧ पि×तयɉ मɅ ͪवटाͧमन ‘ए’ अ×यͬधक माğा मɅ होता है। इसका उपयोग ͧमͬĮत सÞजी के Ǿप मɅ 
ͩकया जाता है। पौधा तीखा, मीठा, गम[, उ×तेजक, मोटापाकारक, दèतावर, ¢ुधावध[क, गमȸ शातं 
करने वाला, ͪप×तरोग, कुçठ आंव, फोड़ा, सुजाक मɅ उपयोगी (आयवुȶद) । एक बार लगाने से 
अनेक वषɟ तक पि×तयां देती रहती है। औसत उपज 150 से 175 िÈवटंल ĤǓत हेÈटर पि×तया ं
ĤाÜत होती हɇ। पाले से हाǓन होती है। बीज कȧ माğा ĤǓत हेÈटर 15-20 ͩकलो होती है। कलमɅ 
भी उगाई जाती है। लगाने का समय जून-जूलाई है। 0.50 से 0.75 मी. के अंतर मɅ लगाई जाती 
है। बेल को मंडप या बांस के सहारे चढ़ाया जाता है। 

11.9 सारांश 
प×तेदार सिÞजयɉ मɅ पालक, मैथी, धǓनया, चैलाई, कुãफा Ĥमुख है। इसके ͪवͧभÛन 

Ĥकार कȧ ͩकèमɅ पाई जाती हɇ, िजनकȧ खुद कȧ ͪवशेषताएं हɇ। प×तेदार सिÞजयɉ के उ×पादन कȧ 
उÛनत तकनीक ɮवारा करने पर इसके उ×पादन मɅ बढ़ोतरȣ सभंव है। कई तरह के कȧट एव ंरोग 
इनमɅ पाऐ जाते हɇ, िजनका यǑद समय पर Ǔनयğंण ना ͩकया जाए तो ये इनके उ×पादन मɅ 
ͪवपǐरत Ĥभाव डालते हɇ। 

11.10 अßयास Ĥçन 
1 धǓनया उ×पादन कȧ उÛनत तकनीक समझाइए। 
2 मेथी कȧ उÛनत ͩकèमɉ का वण[न किजए। 
3 Ǔनàन मɅ से कौनसी ͩकèम पालक कȧ हɇ? 
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अ आल Ēीन  ब जोबनेर Ēीन 
स पसूा ÏयोǓत   द उपरोÈत सभी 

4 चैलाई का कुल Èया है? 
अ ऐमारेÛथसी  ब लेÊयूͧ मनोसी 
स अàबेलȣफेरȣ   द कàपोिजटȣ 

5 आġ[ गलन रोग का रोगजनक है। 
अ ͪपͬथयम जाǓत  ब सकȾèपोरा 
स जैÛथोमोनास बेटलȣकोला द ͪवषाण ु
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इकाई 12 
गोभीवगȸय कुल 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
12.0 उƧेæय  
12.1 Ĥèतावना  
12.2 फूल गोभी  

12.2.1 जलवाय ुएव ंभूͧम 
12.2.2 उपयÈुत ͩकèमɅ 
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12.2.6 खाद एव ंउव[रक  
12.2.7 ͧसचंाई 
12.2.8 Ǔनराई गड़ुाई  
12.2.9 Ĥमुख कȧट 
12.2.10 Ĥमुख åयाͬधया ं
12.2.11 उपज 

12.3 प×ता गोभी 
12.3.1 जलवाय ु
12.3.2 भूͧम एव ंइसकȧ तैयारȣ 
12.3.3 नस[रȣ तैयार करना 
12.3.4 उपयÈुत ͩकèमɅ 
12.3.5 रोपाई 
12.3.6 ͧसचंाई 
12.3.7 Ǔनराई गडुाई 
12.3.8 Ĥमुख कȧट एव ंåयाͬधया ं
12.3.9 तुडाई एव ंउपज 

12.4 गांठ गोभी 
12.4.1 सामाÛय ͪववरण  
12.4.2 उपयÈुत ͩकèम 
12.4.3 जलवाय ु 
12.4.4 उɮयाǓनक ͩĐयाएं 
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12.5 साराशं 
12.6 अßयास Ĥæन 
12.7 सÛदभ[ ĒÛथ 

12.0 उƧेæय 
 इस इकाई से हमɅ यह £ान ĤाÜत होता है  
 गोभीवगȸय सिÞजयɉ के उ×पादन कȧ उÛनत तकनीकȧ 
 गोभीवगȸय सिÞजयɉ कȧ उÛनत ͩकèमɅ 
 इनकȧ सहȣ बीज दर व बीजोपचार 
 सहȣ माğा मɅ खाद उव[रक 
 गोभीवगȸय सिÞजयɉ के मुÉय रोग एव ंउनका Ǔनयğंण 

12.1 Ĥèतावना  
सदȹ के मौसम कȧ सिÞजयɉ मɅ फूल गोभी का Ĥमुख èथान है।इसमɅ ͪवटाͧमन कȧ पया[Üत माğा 
होती है तथा अÛय सिÞजयɉ मी तुलना मɅ Ĥोटȣन भी अÍछȤ माğा मɅ पाई जाती है। सÞजी के 
अलावा इसका उपयोग सूप तथा अचार बनाने के ͧलए भी ͩकया जाता है। 

12.2 फूल गोभी  

12.2.1 जलवाय ुएव ंभूͧम 

फूल गोभी कȧ सबसे अÍछȤ खेती ठÖडी नम जलवाय ुमɅ होती है। यह अͬधक ठÖड या गमȸ सहन 
नहȣं कर पाती है शçुक मौसम ओर कम नमी भी इस फसल के ͧलऐ अनकूुल नहȣं है। फूल आने 
के समय अͬधक तापमान बढ़ने से फूल पीला पड़ जाते हɇ तथा इसके बीच मɅ छोटȣ छोटȣ पि×तया ं
उग आती है। 
फूल गोभी अनेक Ĥकार कȧ ऐसी ͧम͠ी मɅ उगायी जा सकती है। िजसमɅ पोषक त×वɉ और जीवाशं 
कȧ पया[Üत माğा हो तथा पया[Üत नमी हो। साथ हȣ Ǔनकास कȧ समुͬचत åयवèथा भी होना 
आवæयक है। अगेती ͩकèमɉ के ͧलए बलूई दोमट तथा ͪपछेती ͩकèमɉ के ͧलए ͬचकनी दोमट 
ͧम͠ी उपयÈुत रहती है। 

12.2.2 उपयÈुत ͩकèमɅ 

बवुाई के समय अनसुार ͪवͧभÛन ͩकèमɉ को Ǔनàन वगɟ◌े मɅ बांटा गया है - 
अगेती ͩकèमɅ (मÚय अगèत से मÚय नवàबर) 
अलȹ पटना - इस ͩकèम के फूल मÚय ͧसतàबर से मÚय अÈटूबर तक उपलÞध होती है। 
अलȹ कुआंरȣ - इस ͩकèम के फूल मÚय ͧसतàबर से मÚय अÈटूबर तक आते हɇ। 
पसूा कातकȧ - इसके फूल नवàबर तक उपलÞध होत ेहɇ तथा भूरे रंग के एव ंǒबखरे हु ए होत ेहै। 
फूल बनने के ͧलए 20 ͫडĒी सेÛटȣĒेड तक तापमान उपयÈुत होता है। 
पसूा दȣपालȣ - इसके फूल सफेद तथा भरे हु ए होते हɇ तथा अÈटूबर तक उपलÞध होते हɇ। फूल 
बनने के ͧलए उपयÈुत तापमान 20 ͫडĒी से 25 सेÛटȣĒेड है। 
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पसूा अलȹ ͧसथेंǑटक एव ंप×ता गोभी - 3 आǑद अÛय ͩकèमɅ ओर है 
मÚयम ͩकèमɅ (मÚय नवàबर से मÚय जनवरȣ) 
इàĤåूड जापानीज - इसके फूल Ǒदसàबर से मÚय जनवरȣ तक उपलÞध होत ेहै। फूल सफेद तथा 
कसे हु ए होते है। फूल बनने का उͬचत तापमान 16 से 19 ͫडĒी सेÛटȣĒेड है। 
पसूा हाईǒĦड 2 एव ंपसूा Ǒहम ÏयोǓत आǑद अÛय ͩकèमɅ है। 
ͪपछेती ͩकèमɅ 
पसूा èनोबान के - 1 - इस ͩकèम के फूल मÚय जनवरȣ से माच[ तक उपलÞध होते हɇ। 
अÛय ͩकèमɅ 
Ǒहसार -1, डाǓनया, सलेÈशन-7 Ĥमखु है। फूल बनने के ͧलए 10 से 16 ͫडĒी सेÛटȣĒेड तापमान 
उपयÈुत है। 

12.2.3 खेत कȧ तैयारȣ 

खेत कȧ भलȣ भांǓत जतुाई कर ͧम͠ी को हãका और भरुभरुा बना देना चाǑहए। ͪवपǐरत Ǒदशाओं मɅ 
ͧम͠ी पलटने वाले हल से एक या दो बार जतुाई करɅ तथा इसके बाद देशी हल से तीन चार जुताई 
करना पया[Üत होता है। 

12.2.4 नस[रȣ तैयार करना 

फूल गोभी कȧ पौध तैयार करने के ͧलए बीजɉ कȧ बवुाई उठȤ हु ई Èयाǐरयɉ मɅ जी जाती है। 
Èयाǐरयɉ के ͧलए उपजाऊ एव ंअÍछे जल Ǔनकास वालȣ भूͧम का चयन करना चाǑहए। बवुाई से 
पवू[ बीज को कैÜटान या थाईरम 2 से 3 Ēाम ĤǓत ͩकलो बीज कȧ दर से उपचाǐरत करना 
चाǑहए। 
गोभी कȧ अगेती ͩकèमɉ कȧ बवुाई मई से जून के अÛत तक, मÚयकालȣन ͩकèमɉ कȧ बवुाई 
जुलाई से अगèत तक तथा ͪपछेती ͩकèमɉ कȧ बवुाई ͧसतàबर के मÚय से अÈटूबर के अंत तक 
कर देनी चाǑहए। अगेती ͩकèमɉ के ͧलए 600 से 750 Ēाम था मÚयकालȣन व ͪपछेती ͩकèमɉ 
के ͧलए 375 से 400 Ēाम बीज ĤǓत हेÈटेयर पया[Üत होता है। बीज को कतारɉ मɅ बाये तथा 
ͧम͠ी कȧ बारȣक पत[ से ढक देवɅ। ͧसचंाई फåवारɅ से करɅ। 

12.2.5 पौध कȧ रोपाई 

रोपाई से पवू[ ĤǓत हैÈटेयर एक से डेढ ͩकला Ýलूकलोरेͧलन (2-3 ͩकलो वासाͧलन) Ǔछड़क कर 
तुरÛत भूͧम मɅ ͧमला देवɅ अथवा 100 Ēाम ऑÈसीÝãयरेूफेन (400 Ēाम गोल) भूͧम मɅ ͧमलायɅ 
त×पæचात फसल कȧ 45 Ǒदन कȧ अवèथा पर एक गडुाई करɅ। 
बवुाई के 4 से 6 सÜताह मɅ पौध के खेत मɅ लगाने योÊय हो जाती है । अतः उͬचत दरूȣ पर 
उनकȧ खेत मɅ रोपाई कर देनी चाǑहए। अगेती ͩकèमɉ मɅ कतार तथा पौधे से पौधे कȧ दरूȣ 45 
सेÛटȣमीटर तथा मÚय व ͪपछतेती ͩकèमɉ मɅ कतार से कतार कȧ दरूȣ 60 सेÛटȣमीटर एव ंपौधे से 
पौधे कȧ दरूȣ 45 सेÛटȣमीटर रखनी चाǑहए। 
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12.2.6 खाद एव ंउव[रक  

खेत कȧ तैयारȣ के समय 250 से 300 िÈवटंल अÍछȤ सड़ी हु ई गोबर कȧ खाद भूͧम मɅ ͧमला दɅ। 
इसके अǓतǐरÈत 120 से 150 ͩकलो नइĚोजन, 80 ͩकलो फाèफोरस तथा 60 से 80 ͩकलो 
पोटाश ĤǓत हेÈटेयर कȧ दर से देवɅ। नइĚोजन कȧ माğा पौधे लगाने के 6 सÜताह बाद देवɅ। 
फूल गोभी कȧ फसल हेत ुिजंक व बोरोन कȧ कमी वाले ¢ेğɉ मɅ िजकं सãफेट 5 ͩकलोĒाम ĤǓत 
हेÈटेयर व बोरेÈस 10-15 ͩकलोĒाम ĤǓत हेÈटेयर बवुाई पवू[ Ĥयोग करɅ। 

12.2.7 ͧसचंाई 

पौध लगाने के तुरÛत बाद हãकȧ ͧसचंाई कर देनी चाǑहए। बाद मɅ आवæयकतानसुार समय समय 
पर ͧसचंाई करत ेरहɅ। हãकȧ ͧम͠ी मɅ 5 से 6 Ǒदन बाद तथा भारȣ ͧम͠ी मɅ 8 से 10 Ǒदन बाद 
ͧसचंाई करनी चाǑहए। 

12.2.8 Ǔनराई गड़ुाई  

खरपतवार से होने वालȣ हाǓन को रोकने के ͧलए Ǔनराई गड़ुाई करना आवæयक है। फसल मɅ 2 से 
3 बार Ǔनराई गडुाई करने कȧ आवæयकता पड़ती है। Ǔनराई गडुाई करते समय पौधɉ पर ͧम͠ी भी 
चढ़ावे। 

12.2.9 Ĥमुख कȧट 

प×ती भ¢क कȧट 
इसे आरा मÈखी, फूल बीटल, प×ती भ¢क लटɅ, हȣरक Ǔततलȣ एव ंगोभी कȧ Ǔततलȣ एव ंगोभी कȧ 
Ǔततलȣ मुÉय हɇ। ये कȧट पि×तयɉ को खाकर काफȧ नकुसान पहुचंाते है। 
Ǔनयğंण हेत ुफूल बनने से पवू[ मलैाͬथयॉन 5 ĤǓतशत अथवा काबȾǐरल 5 ĤǓतशत के 20 ͩकलो 
चूण[ का ĤǓत हैÈटेयर कȧ दर से भुरकाव करना चाǑहए। फल बनने के बाद आधा ͧमलȣलȣटर 
फेनवेलरेट 20 ई सी या एक ͧमलȣलȣटर मैलाͬथयॉन 50 ई सी का ĤǓत लȣटर पानी कȧ दर से 
Ǔछड़काव करɅ। हȣरक Ǔततलȣ हेत ुकȧटनाशी का महȣन बूदंɉ के Ǿप मɅ Ǔछड़काव करना उ×तम पाया 
गया है। आवæयकतानसुार Ǔछड़काव 15 Ǒदन बाद दोहरायɅ। 
मोयला 
ये कȧट पि×तयɉ से रस चसूकर हाǓन पहु ंचाते हɇ। 
Ǔनयğंण हेतु काबȾǐरल 5 ĤǓतशत चणू[ का 20 से 25 ͩकलो ĤǓत हेÈटेयर कȧ दर से भुरकाव करɅ 
या मैलाͬथयॉन 50 ई सी एक ͧमलȣलȣटर का ĤǓत लȣटर पानी कȧ दर से Ǔछड़काव करɅ। 
डाईमÖड बकै मोथ 
बी टȣ के (बेͧसलस थरूȣÛजेिÛसस कèटकȧ) 500 ͧमलȣ व डाईͧमथओएट 1 ͧमलȣ ĤǓत लȣटर 
हेÈटेयर के दो Ǔछड़काव Ĥथम Ǔछड़काव रोपण के 25 Ǒदन बाद एव ंदसूरा इसके 10 Ǒदन बाद 
करɅ अथवा मोनोकोटोफॉस 36 एस.एल. एक ͧमलȣ लȣटर ĤǓत लȣटर पानी मɅ ͧमला कर दो 
Ǔछड़काव 15 Ǒदनɉ के अÛतराल पर कȧट का Ĥकोप Ǒदखाई देने पर करɅ। अिÛतम Ǔछड़काव फसल 
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काटने के 4 सÜताह पवू[ करɅ अथवा èपाईनोसेड 2.5 एस.सी. 15 Ēा सͩĐय त×व ĤǓत हेÈटेयर 
कȧ दर से 3 बार Ǔछड़काव करɅ या Ĥोफेनजोस 40 ईसी 1000-1500 ͧमलȣ लȣटर ĤǓत हेÈटेयर 
या बकुडाक 0.25 एससी 750-1000 ͧमलȣ ĤǓत हेÈटेयर कȧ दर से Ǔछड़काव अ×यÛत उपयÈुत 
पाये गये हɇ। 

12.2.10 Ĥमुख åयाͬधया ं

भूरȣ गलन या लाल सड़न 
यह रोग बोरोन त×व कȧ कमी के कारण होता है। गोभी के फूलɉ पर गोल आकार के भूरे रंग के 
धÞबे पड़ जाते है। जो बाद मɅ फूल को सड़ा देते है। 
Ǔनयğंण हेत ुरोपाई से पवू[ खेत मɅ 10 से 15 ͩकलो बोरेÈस ĤǓत हेÈटेयर के Ǒहसाब से Ĥयोग 
करना चाǑहए अथवा फसल पर 0.2 से 0.3 ĤǓतशत बोरेÈस के घोल का Ǔछड़काव करना चाǑहए। 
आद[ गलन (डेिàपगं ऑफ) 
यह रोग गोभी कȧ अगेती ͩकèमɉ मɅ नस[रȣ अवèथा मɅ होता है। जमीन कȧ सतह पर िèथत तने 
का भाग काला पड़कर कमजोर हो जाता है तथा नÛहɅ पौधे ͬगरकर मरने लगते है। 
Ǔनयğंण हेतु बवुाई से पवू[ बीजɉ को थाइरम या कैÜटान 3 Ēाम ĤǓत ͩकलो कȧ दर से उपचाǐरत 
करना चाǑहए। रोग के ल¢ण Ǒदखाई देने पर बोडɟ ͧमĮण 2:2:5:0 अथवा कॉपर औसीÈलोराइड 
3 Ēाम ĤǓत लȣटर पानी के घोल का Ǔछड़काव करɅ। 
काला सड़न 
बीजɉ कȧ Èयारȣ मɅ नई पौध पर यह रोग अͬधक रहता है। पौधɉ कȧ पि×तयɉ के ͩकनारɉ पर जगह 
जगह पीले चकत ेǑदखाई देते हɇ व ͧशरायɅ कालȣ Ǒदखाई देती है। उĒावèथा मɅ यह रोग गोभी के 
अÛय भागɉ पर भी Ǒदखाई देता है। िजससे फूल का डठंल अÛदर से काला पड़ जाता है। 
Ǔनयğंण हेतु बीजɉ कȧ बवुाई से पवू[ èĚेपओ्साइिÈलन 250 ͧमलȣĒाम अथवा बाविèटन एक Ēाम 
लȣटर पानी के घोल मɅ 2 घÖटे तक ͧभगोकर छाया मɅ सखुायɅ व बवुाई करɅ। पौध रोपण से पवू[ 
पौध कȧ जड़ɉ को èĚेÜटोसाइिÈलन एव ंबावािèटन के घोल मɅ एक घÖटे तक डुबोकर लगाये तथा 
फसल के रोग के ल¢ण Ǒदखने पर उपरोÈत दवाओं को Ǔछड़काव करɅ। 
झुलसा 
इस रोग से पि×तयɉ पर गोल आकार के छोटे से बड़े भूरे धÞबे बन जाते हɇ तथा उनमɅ छãलेनमुा 
धाǐरयां बनती हɇ अÛय मɅ ये धÞबे काले रंग के हो जाते हɇ। 
Ǔनयğंण हेतु जाइनेब या मैÛकोजब 2 Ēाम ĤǓत लȣटर पानी मɅ ͧमलाकर Ǔछड़काव करना चाǑहए। 
Ǔछड़काव आवæयकतानसुार 15 Ǒदन के अÛतराल पर दोहरायɅ। 

12.2.11 उपज 

सफेद बधें हु ए एव ंपवू[ ͪवकͧसत फूलɉ कȧ कटाई करनी चाǑहए। अंगेती फसल कȧ उपज कम और 
मÚयम एव ं ͪपछेती फसलɉ कȧ पदैावार अͬधक होती है। अगेतीफसल से 150 से 200 िÈवटंल 
तथा मÚयम एव ंͪपछेती फसल से 200 से 300 िÈवटंल ĤǓत हैÈटेयर उ×पादन होता है। 
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12.3 प×ता गोभी 
प×ता गोभी कȧ खेती सदȹ के मौसम मɅ कȧ जाती है। इसका उपयोग सÞजी, सलाद, अचार और 
Ǔनज[लȣकृत सÞजी के Ǿप मɅ ͩकया जाता है। पोषण कȧ Ǻिçट से भी इसका अÍछा èथान है। छोटे 
हरे कãलɉ मɅ ͪवटाͧमन ए व सी कȧ माğा भरपरू होती है। 

12.3.1 जलवाय ु

इसके ͧलए ठÖडी एव ंनम जलवाय ुसबसे अÍछȤ होती है। शुçक जलवाय ुमɅ इसकȧ पि×तयɉ मɅ 
नम जलवाय ुकȧ अपे¢ा अͬधक बड़े डठंल ͪवकͧसत हो जात ेहै। गम[ शçुक मौसम मɅ इसके गणुɉ 
का ǿास हो जाता है तथा इसका èवाद भी नçट हो जाता है। 

12.3.2 भूͧम एव ंइसकȧ तैयारȣ 

प×ता गोभी कȧ अÍछȤ पदैावार के ͧलए उपजाऊ दोमट भूͧम उपयÈुत होती है। हãकȧ अàलȣय 
भूͧम भी इसकȧ खेती के ͧलए अͬधक उपयÈुत रहती है। इसके ͧलए भूͧम कȧ 3 से 4 जुताई 
करनी चाǑहए। पहलȣ जुताई ͧम͠ी वाले हल से कȧ जाती है। ͩफर जैͪवक खाद ǒबखेर कर भूͧम कȧ 
जुताई करते हɇ तथा ͧम͠ी बारȣक पाटे कȧ सहायता से समतल कर लेते है। खेत मɅ उͬचत आकार 
कȧ Èयाǐरयां तथा नाͧलयां ͧसचंाई के ͧलए बना लȣ जाती है। 

12.3.3 नस[रȣ तैयार करना 

बीजɉ कȧ बवुाई उठȤ हु ई Èयाǐरयɉ मɅ कȧ जाती है। Èयाǐरयɉ के ͧलए खाद यÈुत अÍछे जल 
Ǔनकास वालȣ भूͧम का चयन ͩकया जाना चाǑहए। बीजɉ को कैÜटान या थाइरम 2 से 3 Ēाम ĤǓत 
ͩकलो बीज के Ǒहसाब से उपचाǐरत कर बवुाई के काम मे लेवɅ। अगेती ͩकèम के बीज अगसत से 
ͧसतàबर व ͪपछेती ͩकèम के बीज ͧसतàबर से अÈटूबर मɅ बोये जाते हɇ। अगेती ͩकèम के ͧलए 
500 Ēाम व ͪपछेती ͩकèम के ͧलए 375 Ēाम बीज एक हैÈटेयर कȧ पौध तैयार करने के ͧलए 
पया[Üत होता है। 

12.3.4 उपयÈुत ͩकèमɅ 

अगेती ͩकèम 
गोãडन एकर, Ĥाईड ऑफ इंͫडया - ये ͩकèमɅ रोपाई के 60 से 70 Ǒदन बाद तैयार हो जाती है। 
इनके हैड गोल व ठोस होत ेहɇ। 
संकर ͧमğा 
ͪपछेती ͩकèम 
पसूा Ĝम हेड - यह रोपाई के 100-120 Ǒदन बाद तैयार हो जाती है। इसके तने छोटे व हैड चपटे 
तथा ठोस होते है। अÛय ͩकèमɉ मɅ लेट Ĝम हेड, सलेÈशन-8 Ĥमुख है। 
संकर - हाइǒĦड 10 
खाद एव ंउव[रक 



148 
 

खेत तैयार करते समय 250 से 300 िÈवटंल ĤǓत हैÈटेयर सड़ी हु ई गोबर कȧ खाद भूͧम मɅ 
ͧमला देवɅ। इसके अलावा 150 ͩकलोĒाम नइĚोजन, 80 ͩकलोĒाम फाèफोरस तथा 75 ͩकलो 
पोटाश ĤǓत हेÈटेयर कȧ आवæयकता होती है। नइĚोजन कȧ आधी माğा तथा फॉèफोरस व पोटाश 
कȧ परूȣ माğा पौध लगाने के समय भूͧम मɅ ͧमला देवɅ। नइĚोजन कȧ शेष माğा पौधा लगाने के 6 
सÜताह बाद देवɅ। 

12.3.5 रोपाई 

पौध 4-6 सÜताह बाद रोपाई योÊय हो जाती है। अगेती ͩकèम को 45×45 सेÛटȣमीटर तथा 
ͪपछेती को 60×45 सेÛटȣमीटर कȧ दरूȣ पर लगाना चाǑहए। रोपने से पवू[ पौध को एजोटोबेÈटर 
कãचर घोल मɅ 15 ͧमनट डुबोकर ͩफर रोपाई करना लाभĤद होता है। 

12.3.6 ͧसचंाई 

पौध कȧ रोपाई करने के तुरÛत बाद हãकȧ ͧसचंाई करनी चाǑहए। उͬचत ͪवकास के ͧलए भूͧम मɅ 
समुͬचत नमी का होना आवæयक होता है।अतः आवæयकतानसुार उͬचत समय पर ͧसचंाई करɅ। 
अͬधक Ǒदन तक ͧसचंाई न करने के बाद यǑद एक साथ अͬधक ͧसचंाई कर गई है तो गोभी के 
फटने कȧ सàभावना रहती है। अतः समय पर ͧसचंाई का ͪवशेष Úयान रखɅ। ͧसचंाई हर 10 Ǒदन 
के बाद कȧ जा सकती है। ͪपछेती ͩकèमɉ मɅ ͧसचंाई जãदȣ भी कȧ जा सकती है। 

12.3.7 Ǔनराई गडुाई 

अनावæयक खरपतवार को बढ़ाने से रोकने तथा पौधेां के चारɉ और कȧ ͧम͠ी भुरभरुȣ करने के 
ͧलए खेत कȧ 2 से 3 बार Ǔनराई गड़ुाई करनी चाǑहए। Ǔनराई गड़ुाई ͧसचंाई के बाद उस समय 
करनी चाǑहए। जब ͧम͠ी थोड़ी सूख जाये। ĤǓत रोपण के 5 से 6 सÜताह बाद पौधɉ पर ͧम͠ी 
चढ़ानी चाǑहए। 

12.3.8 Ĥमुख कȧट एव ंåयाͬधया ं

आमतौर पर फुल गोभी मɅ लगने वाले कȧट एव ंåयाͬधयɉ का Ĥकोप प×ता गोभी कȧ फसल पर 
होता है। अतः इसका Ǔनयğंण फूल गोभी कȧ खेती मɅ बताये गये Ǔनयğंण के अनसुार करɅ। 

12.3.9 तड़ुाई एव ंउपज 

ठोस एव ंपणू[ ͪवकͧसत गोभी तड़ुाई के योÊय मानी जाती है। अगेती फसल कȧ उपज ĤǓत हैÈटेयर 
200 से 300 िÈवटंल तथा ͪपछेती ͩकèम कȧ उपज 300 से 400 िÈवटंल ĤǓत हेÈटेयर के बीच 
होती है। संकर ͩकèमɉ से तैयार होने वालȣ गोभी समान आकार कȧ व एक हȣ समय मɅ तुड़ाई 
लायक हो जाती है। इसके अलावा शत ĤǓतशत गोभी ĤाÜत होती है। जो खेत मɅ लàबे समय तक 
ǒबना फटे Ǒटक पाती है। इन ͩकèमɉ से 400 से 500 िÈवटंल ĤǓत हेÈटेयर कȧ उपज आसानी से 
ĤाÜत कȧ जा सकती है। 
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12.4 गांठ गोभी 

12.4.1 सामाÛय ͪववरण  

कम Ĥचͧलत सÞजी है। उ×पि×त èथल उ×तर यरूोप के तटवतȸ ¢ेğ माने जाते हɇ। फूल तथा प×ता 
गोभी कȧ तुलना मɅ इनका ¢ेğफल भारत मɅ कम है। गोभी वगȸय सिÞजयɉ मɅ ĤाकृǓतक ͪवͬचğताएं 
हɇ। िजस Ĥकार फूल गोभी फूलɉ मɅ पǐरवǓत[त Ǿप है, प×ता गोभी पि×तयɉ का पǐरवत[न Ǿप है 
उसी Ĥकार गांठ गोभी तने का पǐरवत[न Ǿप है। पौधे का तना जो ͩक गदेूदार गांठ के Ǿप मɅ 
पǐरवǓत[त हो जाता है, गांठ गोभी के Ǿप मɅ सÞजी के ͧलए उपयोग ͩकया जाता है। इनमɅ 
ͪवटाͧमन ‘ए‘ तथा ‘सी’ होता है। ͪवटाͧमन ‘बी’ समूह कम माğा मɅ होता है तथा कैिãशयम और 
आयरन कȧ माğा मÚयम Ǿप मɅ रहती है। गांठ गोभी का अचार तैयार ͩकया जाता है। पौधे लगाने 
के 2 से 2.5 माह मɅ गांठ गोभी तैयार हो जाती है। फसल कȧ अवͬध 60-90 Ǒदन होती  है। 
औसत उपज 200 िÈवटंल गांठɉ के Ǿप मɅ ĤाÜत होती है। 

12.4.2 उपयÈुत ͩकèम 

सफेद ͪवयना - 70 Ǒदन मɅ तैयार होने वालȣ ͩकèम है। गांठ मÈखन के समान सफेद होता है। 
उपज 150 िÈवटंल/हेÈटर। 

12.4.3 जलवाय ु 

भूͧम, ͧसचंाई, खाद, उव[रक  - प×ता गोभी के समान है। 

12.4.4 उɮयाǓनक ͩĐयाएं 

बीज ͪववरण - ĤǓत हैÈटर बीज कȧ माğा - 1.1.5 ͩकलो 
अÛय ͪववरण प×ता गोभी के समान है। 

पौधे रोपन - समय - अगèत ͧसतàबर 
अंतर - कतार - 30 से.मी., पाैधे 20 सेमी 

अÛय उɮयाǓनक ͩĐयाएं फूल गोभी के समान हɇ। 
कटाई - जब पǐरवǓत[त तना या गांठ 5 से 7 सेमी åयास के हो जाएं तो काट लेना चाǑहए गांठ 
गोभी कȧ संĒहण ¢मता, फूल गोभी तथा प×ता गोभी से अͬधक है। 

12.5 सारांश 
गोभीवगȸय कुल मɅ फूलगोभी, प×तागोभी व गाठ गोभी कȧ सिÞजयां मुÉय हɇ। सदȹ कȧ ये मुÉय 
सिÞजया ंहै। इनकȧ पहले नस[रȣ तैयार कȧ जाती है। जब ये पौधे 4-6 सÜताह के हो जात ेहै। तब 
इनकȧ रोपाई खेत मɅ कर दȣ जाती हɇ। समय पर इनके कȧट एव ं रोगɉ का Ǔनयğंण जǾरȣ है, 
अÛयथा इसका असर इनकȧ उपज पर आ सकता है। 
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12.6 अßयास Ĥçन 
1. प×तागोभी के उ×पादन कȧ उÛनत तकनीकȧ बताइए? 
2. फूलगोभी के मुÉय कȧट व रोग तथा उनका Ǔनयğंण बताइए। 
3. फूल गोभी कȧ कौनसी ͪपछती ͩकèम है? 

अ पसूा èनोबाल ब पसूा दȣपालȣ 
स पसूा कातकȧ द इनमɅ से कोई नहȣ ं

4. प×तागोभी का पौधा ͩकतने सÜताह बाद रोपाई के योÊय हो जाता हɇ? 
 अ 1-2  ब 2-3 
 स 4-6   द 7-8 

5. गोभी कȧ अगेती ͩकèमɉ कȧ बआुई कब कȧ जाती है? 
 अ मई से जून अंत   ब जुलाई से अगèत 
 स मÚय ͧसतंàबर से अÈटूबर अतं  द इनमɅ से कोई नहȣ ं
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13.0 उƧेæय 
इस इकाई को पढ़ने के पæचात आप इस योÊय हा जाएंगे ͩक - 
 आप आल,ू टमाटर व बɇगन के उ×पादन कȧ उÛनत तकनीक जान पाएगɅ। 
 आपको आल,ू बɇगन, व टमाटर कȧ उÛनत ͩकèमɉ का £ान ĤाÜत हो सकेगा। 
 आल,ू बɇगन व टमाटर मɅ लगने वाले कȧट व रोग एवम ्उनका Ǔनयğंण करने कȧ 

ͪवͬध जान पाएगɅ। 

13.1 Ĥèतावना  
मनçुय ɮवारा Ĥयोगी कȧ जाने वालȣ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सिÞजयɉ मɅ आल ूका Ĥमुख 

èथान है। इसमɅ काबȾहाइĜेट कȧ भरपरू माğा के साथ खǓनज लवण, ͪवटाͧमन तथा अͧमनɉ अàल 
कȧ माğा भी पायी जाती है। जो शरȣर के वृͪ ƨ एव ंèवाèØय के अन¢ुरण के ͧलए आवæयक है। 
आलू कȧ फसल से अÛय Ĥमुख खाɮयाÛन के मुकाबले कम समय मɅ हȣ अͬधक खाɮय ĤǓत इकाई 
¢ेğ मɅ पदैा कȧ जा सकती है। 

13.2 आलू कȧ खेती 

13.2.1 जलवाय ुएव ंभूͧम 

आलू के ͧलए शीतोçण जलवाय ुतथा कÛद बनने के समय उपयÈुत तापĐम 18 से 20 ͫडĒी 
सेÛटȣĒेड होना चाǑहए। यह फसल पाले से Ĥभाͪवत होती है। आलू कȧ फसल सामाÛय तोर पर 
सभी Ĥकार कȧ भूͧम मɅ उगाई जा सकती है। परÛतु हãकȧ बलुई दोमट ͧम͠ी वाला उपजाऊ खेत 
जहां जल Ǔनकास कȧ सुͪवधा हो इसके ͧलए ͪवशेष उपयÈुत रहता है। खेत का समतल होना भी 
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आलू कȧ फसल के ͧलए आवæयक है। आलू 6 से 8 पी एच वालȣ भूͧम मɅ भी सफलतापवू[क 
उगाया जा सकता है। परÛतु लवणीय तथा ¢ारȣय भूͧम इस फसल के ͧलए अनपुयÈुत रहती है। 

13.2.2 उÛनǓत ͩकèमɅ 

कुफरȣ ͬचÜसोना - 1 
यह ͩकèम एम ई एÈस 750826 एव ंएम एस: 78-79 के संèकरण से ͪवकͧसत कȧ गई है। यह 
ͩकèम Ĥसंèकरण उƧेæय के ͧलए उपयÈुत होने के साथ पछेती झलुसा से भी ĤǓतरोधी हɇ। इसके 
कंद सफेद ͬचकने, मÚयम से बड़े आकार, अÖडाकार एव ंचपटȣ आंख वाले होते हɇ। इसके गदेू का 
रंग मटमेला सफेद (डल åहाइट) होता है। यह ͩकèम 90 से 100 Ǒदन मɅ पककर तैयार हो जाती 
है एव ंउͬचत पǐरिèथǓतयɉ मɅ लगभग 40 टन ĤǓत हेÈटेयर उपज ¢मता है। 
कुफरȣ ͬचÜसोन - 2 
यह ͩकèम एफ-6 एव ंÈय ूबी/बी-92-4 के सकंरण से तैयार कȧ गई है। यह ͩकèम भी Ĥसंèकरण 
उƧेæय के ͧलए उपयÈुत है। इसके कंद सफेद ͬचकने, मÚयम आकार के होने के साथ साथ गोल 
अÖडाकार एव ंचपटȣ आंख वाले होते हɇ। इसके गदू का रंग पीला होता है। यह ͩकèम ͪपछेती, 
झुलसा बीमारȣ से ĤǓतरोधी एव ंपाले के ĤǓत सहनशील है। उͬचत पǐरिèथǓतयɉ मɅ लगभग 35 
टन ĤǓत हैÈटेयर उपज ¢मता है । यह ͩकèम 90 से 100 Ǒदन मɅ पककर तैयार हो जाती है। 
कुफरȣ लाͧलमा  
यह ͩकèम कुफरȣ रेड एव ंए जी 14 के संकरण से तैयार कȧ गई है। इसके ͩकèम के कंद बड़ े
एव ंमÚयम आकार, ͬचकने लाल रंग ͧलये हु ए, गोल आकृǓत एव ंमÚयम गहरȣ आंख वाले होत े
हɇ। इनके गदेू का रंग सफेद होता है। यह ͩकèम 100 से 110 Ǒदन मɅ पक कर तैयार हो जाती 
है। उͬचत पǐरिèथतयɉ मɅ लगभग 30 टन ĤǓत हैÈटेयर उपज ¢मता है। यह ͩकèम अगेती, 
झुलसा के मÚयम ĤǓतरोधी एव ंपी वी आई से ĤǓतरोधी है। 
कुफरȣ सतलज (जे आई - 5857) 
यह ͩकèम कुफरȣ बहार एव ंकुफरȣ अलंकार से संकरण से तैयार कȧ गई है। इसके ͩकèम के कंद 
सफेद, लàबे बड़े अÖडाकार ͬचकने एव ंचपटȣ आंख वाले होते है। इसके गदेू का रंग सफेद होता 
है। यह ͩकèम पछेती, झुलसा से मÚयम ĤǓतरोधी है। उͬचत पǐरिèथǓतयɉ मɅ लगभग 30 से 35 
टन ĤǓत हेÈटेयर उपज ¢मता है। 
कुफरȣ ͧसÛदरुȣ 
इस ͩकèम के आलू का आकार गोल व आंखɅ कुछ गहरȣ होती है व रंग कुछ लाͧलमा ͧलये होता 
है। यह ͩकèम 110 से 120 Ǒदन मे ◌ंपक कर तैयार हो जाती है। इसकȧ पदैावार 250 से 350 
िÈवटंल ĤǓत हेÈटेयर होती है। 
कुफरȣ चÛġमुखी 
यह ͩकèम अगेती, सफेद Ǔछãके वालȣ और अÖडाकार होती है। बाजार मɅ दसूरȣ ͩकèमɉ कȧ अपे¢ा 
इसका मूãय अͬधक ͧमलता है। यह 70 से 90 Ǒदन मɅ तयैार हो जाती है तथा इससे 200 से 
250 िÈवटंल ĤǓत हेÈटेयर तक उपज लȣ जा सकती है। 
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कुफरȣ ÏयोǓत 
इसके कंद अÖडाकार सफेद रंग के तथा कई आँखɉ वाले होते है। मैदानी भागɉ मɅ इसकȧ पकाव 
अवͬध 100 Ǒदन तथा औसत उपज 200 िÈवटंल ĤǓत हेÈटेयर है। यह ͩकèम अगेती व ͪपछेती 
झुलसा रोग ĤǓतरोधी है। तथा इसकȧ भÖडारण ¢मता अÍछȤ होती है। 
कुफरȣ बहार 
इसके कÛद बड़े सफेद गोल से अÖडाकार, ͬचकने तथा मÚयम गहरȣ आंखɉ वाले होते हɇ। इसकȧ 
पकाव अवͬध 90 से 100 Ǒदन तथा औसत उपज 250 से 350 िÈवटंल ĤǓत हेÈटेयर होती है। 
मÚयम भÖडारण वालȣ यह ͩकèम अगेती व ͪपछेती झलुसा, वाइरस, सूखा रोग व पाले के ͧलए 
सुĒाहȣ है। 
कुफरȣ बादशाह 
इसके कÛद बड़े से मÚयम आकार के अÖडाकार, चमकदार, सफेद ͬचकने, ǓनयǓत गहरȣ आंखɉ 
सǑहत होते है। गदूा हãका सफेद होता है। 90 से 100 Ǒदन कȧ पकाव अवͬध वालȣ इस ͩकèम 
कȧ भÖडारण ¢मता अपे¢ाकृत कम है तथा अगेती व ͪपछेती झुलसा ͪवषाणु रोगरोधी है। इसकȧ 
औसत उपज 300 से 400 िÈवटंल ĤǓत हेÈटेयर होती है। जे. आई. 5857 जे. एच. 222 आǑद 
अÛय ͩकèमɅ है। 

13.2.3 खेत कȧ तैयारȣ एव ंभूͧम उपचार  

इसकȧ खेती के ͧलये खेत कȧ जुताई बहत अÍछȤ तरह होनी चाǑहए। एक जतुाई ͧम͠ी पलटने वाले 
हल से तथा ͩफर दो तीन बार हैरȣ या देशीहल से जुताई कर ͧम͠ी को बारȣक भरुभरुȣ कर लेनी 
चाǑहए। Ĥ×येक जुताई के बाद पाटा लगाये। िजससे ढेले न रहɅ। भूͧम उपचार के ͧलए अिÛतम 
जुताई के समय फोरेट 10 जी 10 ͩकलो ĤǓत हेÈटेयर कȧ दर से भूͧम मɅ भलȣ भांǓत ͧमला देवɅ। 
इससे भूͧमगत कȧटɉ से फसल कȧ र¢ा होती है। 

13.2.4 खाद एव ंउव[रक 

फसल कȧ बवुाई से एक माह पवू[ 250 से 350 गाड़ी ĤǓत हेÈटेयर गोबर कȧ खाद देवɅ। उव[रकɉ 
मɅ 120 से 150 ͩकĒा नğजन 80-100 ͩकĒा फाèपोरस एव ं 80-100 ͩकĒा पोटाश ĤǓत 
हेÈटेयर के Ǒहसाब से देना चाǑहए। ͪवभागीय ͧसफाǐरशɉ के अनसुार उव[रकɉ के Ĥयोग के 
अǓतǐरÈत यǑद आलू कंद बीज को 1 ĤǓतशत यǐूरया एव ं1 ĤǓतशत सोͫडयम बाई काबȾनेट के 
घोल मɅ 5 ͧमनट डुबोने के बाद पी एस बी कãचर एव ंऐजेटोबेÈटर कãचर से उपचाǐरत करके 
बवुाई करने पर उपज मɅ वृͪ ƨ होती है। यǐूरया के समुͬचत उपयोग के ͧलए आमोǓनयम नाइĚेट 
1:1 कȧ दर से देना चाǑहए तथा  शेष बची हु ई आधी नğजन कȧ माğा यǐूरया ɮवारा बवुाई के 
30-35 Ǒदन बाद ͧम͠ी चढ़ाने कȧ अवèथा मɅ देवɅ। पोटाश कȧ 2/3 माğा बवुाई के समय एव ंशेष 
माğा बवुाई के 30-35 Ǒदन बाद भी दȣ जा सकती है। 
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13.2.5 बीज कȧ तैयारȣ 

भÖडाǐरत आल ू के 4 से 5 Ǒदन पचू[ शीतगहृ से Ǔनकालकर सामाÛय ठÖडे èथान पर रखना 
चाǑहए। बवुाई से पवू[ इसे 24 से 48 घÖटे तक हवादार, छाया यÈुत èथान फैलाकर रखɅ। इस 
बात का Úयान रखना चाǑहए ͩक शीतगहृ मɅ लाये गये आलूओं को धूप मɅ न रखɅ ओर न हȣ 
तुरÛत बवुाई के ͧलए Ĥयोग मɅ लावɅ। अÛयथा बाहरȣ तापĐम कȧ अͬधकता कȧ वजह से आलू के 
सड़ने का खतरा बना रहता है। िजन कÛदɉ पर अंकुǐरत Ĥèफुटन न Ǒदखाई दे उÛहɅ हटा देना 
चाǑहए। 
बीज कȧ माğा व उपचार 
बवुाई के ͧलए रोग रǑहत Ĥमाͨणत èवèथ कंद हȣ उपयोग मɅ लाने चाǑहए। ͧसकुड़े हु य या सूखे 
कंदɉ का इèतेमाल नहȣ ंकरना चाǑहए। बीच के केÛġ 2.5 सेÛटȣमीटर åयास के आकार का या 25 
से 35 Ēाम वनज के साबतू कंद होने चाǑहए। ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ मɅ एक हेÈटेयर भूͧम मɅ 
बवुाई के ͧलए 25 से 30 िÈवटंल आलू के कंदɉ कȧ आवæयकता होती है। 
बवुाई से पवू[ बीज को èĚेÜटोसाइिÈलन 0.1 ĤǓतशत अथवा टोपͧसन एम 0.2 ĤǓतशत या 
बाͪवèटȣन 0.1 ĤǓतशत के घोल से उपचाǐरत करना चाǑहए। इसके बाद बीजɉ को एजोटेबेÈटर 
कãचर से उपचाǐरत कर छाया मɅ सखुाकर काम मɅ ले लेना चाǑहए। 

13.2.6 आलू कȧ बवुाई 

आलू कȧ मुÉय फसल को ͧसतàबर से अिÛतम सÜताह से अÈटूबर के अंत तक बो देना चाǑहए। 
कोटा ¢ेğ मɅ बवुाई का उपयÈुत समय अÈटूबर के अंǓतम सÜताह से नवàबर के Ĥथम सÜताह 
तक है। बवुाई के समय मौसम हãका ठÖडा होना चाǑहए। बीज कȧ माğा व बवुाई कȧ दरूȣ 
सामाÛयतः बीज कȧ ͩकèम आकार व भूͧम कȧ उव[रकता पर Ǔनभ[र करती है। बवुाई से पवू[ कÛदɉ 
को 2 Ēाम थाइरम+1 Ēाम बाͪविèटन ĤǓत लȣटर पानी के घोल मɅ 20 से 30 ͧमनट तक 
ͧभगोये तथा छाया मɅ सूखाकर बवुाई करे। कोटा संभाग मɅ कतार से कतार कȧ दरूȣ 60 सेमी एव ं
कंद कȧ दरूȣ 20 सेमी रखɅ। 

आलू बोने के ͧलए Ǔनàन ͪवͬधयां अपनायी जाती है - 
1. खेत मɅ 45-45 सेÛटȣमीटर कȧ दरूȣ पर कतारɅ बनाकर 20 सेÛटȣमीटर कȧ दरूȣ पर 

5-7 सेÛटȣमीटर कȧ गहराई पर आलू के कÛद बोये। दो कतारɉ के बीच मɅ हल 
चलाकर आलू को दबा देवɅ। इस Ĥकार बोने से डोͧलया बनने का Įम व खचा[ 
बचेगा। 

2. पहले खेत मɅ 15 सेÛटȣमीटर ऊँची डोͧलयां लेवɅ और उसके एक तरफ या बीच मɅ 
आलू के बीज को 5 से 7 सेÛटȣमीटर गहरा बोते है। 

13.2.7 ͧसचंाई 

आमतौर पर आलू कȧ फसल के ͧलए 10-15 ͧसचंाईयɉ कȧ आवæयकता होती है। लेͩकन कोटा 
संभाग मɅ पलेवा के अǓतǐरÈत 4 से 5 ͧसचंाईयां पया[Üत रहती है। फसल के अकुंरण होते हȣ 
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ͧसचंाई Ĥारàभ कर देना चाǑहए। मैदानी भागɉ मɅ जहां सǑद[यɉ मɅ बवुाई कȧ गई हो और तापमान 
अͬधक हो या बलुई या बहु त अͬधक हãकȧ ͧम͠ी हो तो अकुंरण से पवू[ भी ͧसचंाई करनी पड़ती 
है। सव[Ĥथम हãकȧ ͧसचंाई करनी चाǑहए। इसके बाद सामाÛय ͧसचंाई करते है। परÛतु ͩकसी भी 
दशा मɅ नाͧलयɉ को तीन चैथाई से अͬधक नहȣं भरना चाǑहए। डोͧलयां पर पानी चढ़ जाने पर 
उसकȧ ऊपरȣ भाग कड़ा हो जाता है। इस कारण आल ूकȧ जड़े भलȣ भांǓत नहȣ ं फैलने से आल ू
समान Ǿप से नहȣं बढ़ पाते। हãकȧ मÚयम दजȶ कȧ ͧम͠ी से 7 से 10 Ǒदन मɅ तथा भारȣ ͧम͠ी 
12 से 15 Ǒदन के बाद ͧसचंाई करनी चाǑहए। जसेै जसेै फसल पकती जाये ͧसचंाई का अÛतर 
बढ़ाते जायɅ। फसल पकने से 15 Ǒदन पवू[ ͧसचंाई बदं कर देवɅ। 

13.2.8 Ǔनराई गड़ुाई 

कंद कȧ बवुाई के 30 से 35 Ǒदन तक जब पौधे 8 से 10 सेमी के हो जावे तो खरपतवार Ǔनकाल 
कर ͧम͠ी चढ़ा देनी चाǑहए। इसके एक माह बाद दबुारा ͧम͠ी चढ़ावे। 

रासायǓनक खरपतवार नाशी कȧट ɮवारा Ǔनयğंण 
1. परैाÈवाट (1 ͩकलो ĤǓत हेÈटेयर) अलȹ पोèट इमरजेÛस (जब जमाव 5 ĤǓतशत तक 

हो जाये) के Ǿप मɅ Ǔछड़काव करɅ। 
2. फलूÈलोराͧलन (1 ͩकलो ĤǓत हेÈटेयर - Ĥी ÜलांǑटगं इनकारपोरेशन इन सोशल) के 

उपयोग के समय खेत मɅ पया[Üत नमी आवæयक है अÛयथा असर नहȣं होगा। 
या 

3. आइसोĤोटोरॉन (1 ͩकलो ĤǓत हेÈटेयर) (Ĥी इमरजɅस) जमाव से पवू[ Ǔछड़काव करɅ। 
नोट - खरपतवार नाशी का Ĥयोग यǑद खरपतवार कȧ अͬधक माğा हो तो हȣं करɅ। 

13.2.9 Ĥमुख कȧट 

मोयला एव ंहरा तेल  
यह आलू के मह×वपणू[ कȧट है तथा पि×तयɉ व टहǓनयɉ से रस चूसकर हाǓन पहु ंचाती है। जब 
Ĥकोप अͬधक होता है तो पि×तयां नीचे कȧ ओर मुड़ जाती है और पीलȣ पड़कर सूख जाती है। ये 
कȧट ͪवषाणु रोग फैलाने मɅ भी सहायक है। 
कटवम[ (कटवा लट) 
इस कȧट के लटɅ आलू के पौधɉ कȧ शाखाओं व उगते हु ए आलू को काटकर नकुसान पहुचंाती है 
बाद कȧ अवèथा मɅ ये लटɅ आलू मɅ छेद कर देती है। िजससे उनका बाजार भाव कम हो जाता है। 
¢ǓतĒèत खेतɉ मɅ इससे 40 ĤǓतशत तक हȣ हाǓन होती है। इनकȧ लटɅ Ǒदन मɅ ढेलɉ मɅ Ǔछपी 
रहती है तथा रात के समय फसल को हाǓन पहु ंचाती है। 
Ǔनयğंण हेत ुबवुाई से पवू[ उपचार ͩकया गया है। तो इस कȧट के आĐमण कȧ सàभावना नहȣ ं
रहती है। खड़ी फसलɅ इस कȧट कȧ रोकथाम हेत ु Èलोरेपयरȣफॉस 20 ई सी चार लȣटर ĤǓत 
हेÈटेयर कȧ दर से ͧसचंाई के साथ Ĥयोग करɅ। 
सफेद लट 
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ये लटɅ जमीन मɅ रहकर पौधɉ कȧ जड़ɉ के ¢Ǔत पहु ंचाती है तथा आल ूमɅ उथले गोलाकार छेद कर 
देती है।िजन ¢ेğɉ मɅ इस कȧट का आĐमण बना रहता है वहां इनके Ǔनयğंण हेतु बवुाइ के समय 
काबȶͩफयरूॉन 3 जी या फारेट 10 जी 25 ͩकलो ĤǓत हेÈटेयर कȧ दर से भूͧम मɅ ͧमलावɅ। 

13.2.10 Ĥमुख åयाͬधया ं

कालȣ Ǿसी (Þलेक èकफ[ ) 
इस रोग के कारण अंकुǐरत कÛदɉ का अĒ भाग Ĥभाͪवत होता है। जो कभी कभी उगने से पवू[ हȣ 
नçट हो जाता है सभी कÛदɉ के समय से अंकुǐरत नहȣं होने से पौधɉ कȧ संÉया मɅ कमी आ जाती 
है। अंकुǐरत पौधɉ के तने पर धसें हु ए भरेू रंग के कɅ कर Ǒदखाई देत ेहै। Ēͧसत पौधे बोने रह जात े
हɇ। ͪवकͧसत कÛदɉ (संĐमण कालȣ Ǿसी के Ǿप मɅ) मɅ रोग के कारण कवक कȧ वृͪ ƨ कÛद कȧ 
×वचा मɅ धसंी हु ई Ǒदखाई देती है यह रोग Ēͧसत बीजɉ के माÚयम से फैलता है। 
Ǔनयğंण हेतु बवुाई से पवू[ बीज के ͧलए Ĥयोग मɅ लाये जाने वाले कÛदɉ को 3 ĤǓतशत बोǐरक 
एͧसड (30 Ēाम ĤǓत लȣटर पानी) के घोल मɅ 30 ͧमनट तक डुबाये। इस घोल को 20 बार 
Ĥयोग मɅ लाया जा सकता है। घोल हãके गरम पानी मɅ बनाये। बीज कÛदɉ को भÖडारण मɅ रखने 
से पवू[ भी बोǐरक एͧसड के 3 ĤǓतशत घोल से उपचाǐरत करके भÖडाǐरत करɅ। 
मदृ ुगलन (सोÝट रोट) 
यह रोग जीवाण ुɮवारा फैलता है तथा इस रोग मɅ आलू नम[ पड़ जात ेहɇ एव ंदगु[Ûध आने लगती 
है। इसका Ĥसार दागी आलओंु के ɮवारा हेाता है। यǑद ढेर मे रोग-Ēèत आलू आ जाये तोवे 
èवèथ आलूओं को भी शीē सड़ा देते हɇ। 
Ǔनयğंण हेतु रोगĒèत आलूओं को बहार Ǔनकाल देना चाǑहए। उसके बाद ढेरȣ लगानी चाǑहए। 
बवुाई के पवू[ आलू को 1 Ēाम बाͪवèटȣन ĤǓत लȣटर पानी के घोल से उपचाǐरत करɅ। 
झुलसा रोग 
अ अगेती झुलसा 
इस बीमारȣ का Ĥकोप शुǾ मɅ कÛद बनने से पहले होता है। पहले भूरे धÞबे पि×तयɉ पर Ǒदखाई 
देते हɇ। जो बाद मɅ गहरे भरेू होकर काले धÞबे मɅ बदल जाते हɇ। धÞबे मɅ छãले नमुा धाǐरया ं
Ǒदखाई देती है। कभी कभी कÛदɉ व शाखाओं पर भी भूरे रंग के धÞबे Ǒदखाई देते है।तथा कÛदɉ 
का सड़ना भी देखा गया है। इस रोग से Ǔनचलȣ पि×तयां सखूने लगती है तथा ͬगरने लगती है। 
ब ͪपछेती झुलसा 
रोग कȧ शुǾआत पर पि×तयɉ पर जलȣय धÞबे बनते हɇ जो बाद मɅ भूरे रंग के हो जाते हɇ। ऐसे 
धÞबे गोल से अǓनयͧमत आकार के होते हɇ। धÞबɉ के ऊतक मर जाते हɇ और सàपणू[ पि×तया ं
झुलस जाती है।रोग के ल¢ण कÛदɉ पर भी Ǒदखाई देते हɇ तथा कÛद सड़ जाते है। 
Ǔनयğंण हेत ुरोग के ल¢ण Ǒदखाई देते हȣ कवकनाशी  दवायɅ जैसे डाइफोãटान या मैÛकाजेब या 
जाइनेब 2 Ēाम या ǐरडोͧमल एम जैड 2 Ēाम ĤǓत लȣटर पानी के घोल का Ǔछड़काव करɅ। यह 
Ǔछड़काव 10 से 12 Ǒदन बाद दोहरायɅ। Ǔछड़काव नीचे कȧ पि×तयɉ पर ͪवशेष Ǿप से करɅ। 
ͪवषाणु रोग 
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आलू कȧ फसल कȧ कई Ĥकार के ͪवषाणु रोग लगते है। िजसमɅ पण[कंुचन तथा ͪवͧभÛन Ĥकार के 
मोजेक मुÉय है पण[कंुचन रोग से पि×तयɉ ͩकनारɉ से मड़ती है तथा प×ती कȧ कोमलता नçट हो 
जाती है। 
मोजेक रोगɉ के ल¢ण फसल कȧ ͩकèमɉ ͪवषाणु कȧ जाǓत तथा वातावरण के अनसुार बदलत े
रहते हɇ। इनमɅ मुÉय बौनापन, पि×तयɉ पर गहरे हãके पीलापन ͧलए हरे रंग के ͬचि×तदार धÞबे 
Ĥमुख है। 
Ǔनयğंण हेतु बवुाई के ͧलए कÛद रोग मुÈत होने चाǑहए। 
रोगĒͧसत पौधɉ को उखाड़कर नçट कर देना चाǑहए। 
रोग के ल¢ण Ǒदखाई देते हȣ ͧमथाइल ͫडमेटोन 25 ई सी या डाईͧमथोएट 30 ई सी एक 
ͧमलȣलȣटर ĤǓत लȣटर पानी के घोल का Ǔछड़काव 10 Ǒदन के अÛतराल पर करना चाǑहए। 
कÛद सड़न रोग 
इस रोग के Ĥकोप से कÛद सड़ जाते हɇ। रोगी पौधɉ मɅ अकुंरण कम होता है। पि×तयां पीलȣ पड़ 
जाती है तथा पौधे छोटे रह जाते है। व बाद मɅ मर जाते है। कÛद मुलायम होकर सड़ जाते है। 
Ǔनयğंण हेतु केÜटान 2 Ēाम ĤǓत लȣटर पानी के घोल से भूͧम को उपचाǐरत करɅ। 
टोमेटो èपोटेउ ǐरग ͪवãट वायरस - बवुाई के 20-25 Ǒदन बाद पौधे के तने पर काले चकते बनत े
हɇ। Ĥकोप अͬधक होने पर धÞबे फैलने लगते हɇ व पि×तयां झड़ जाती है। यह रोग ͬĠÜस के ɮवारा 
फैलता है। 
Ǔनयğंण 
फसल कȧ बवुाई अÈटूबर के अिÛतम सÜताह या बाद मɅ करɅ। ल¢ण Ǒदखाई देने पर 
ͧमथाइलडमेोटोन 25 ई.सी का 1 ͧम.लȣ. ĤǓत लȣटर पानी के घोल का Ǔछड़काव करɅ व 15 Ǒदन 
के अÛतराल पर इसे दोहरावɅ। 

13.2.12 पाले से सरु¢ा 

आलू कȧ फसल मे पाले से काफȧ नकुसान होता है। सǑद[यɉ मɅ िजस Ǒदन शाम के समय 
आसमान साफ हो धीमी धीमी ठÖडी हवा चल रहȣ हो व तापĐम कम चल रहा हो तो पाला पड़ने 
कȧ सàभावना हो जाती है इससे बचाव के ͧलए Ǔनàन उपाय करɅ। 

1. फसल कȧ ͧसचंाई करɅ। 
2. खेत कȧ मेड़ पर उ×तर पिæचम Ǒदशा कȧ तरफ घास फूस जलाकर धुआं करɅ। 
3. åयापाǐरक गÛधक के अàल का 0.1 ĤǓतशत (1 लȣटर गधंक का अàल 1000 

लȣटर पानी मɅ ͧमलाकर) फसल पर Ǔछड़काव करɅ। इससे फसल 10-15 Ǒदन के 
ͧलए पाले से सुरͯ¢त हो जाती है। गधंक का अàल Ǔछड़काव करने के ͧलए टंकȧ 
मɅ पानी भर कर अàल को लकड़ी कȧ डडंी के सहारे पानी मɅ ͧमलावɅ। 

13.2.13 आलू कȧ खुदाई 

आलू कȧ फसल मɅ जब पि×तयां सखूने आरàभ हो उस समय खुदाई Ĥारàभ करɅ। वसेै आलू कȧ 
खुदाई का समय बाजार कȧ मांग व भाव पर भी Ǔनभ[र करता है। यǑद मांग अÍछȤ हो, मूãय Ǒठक 
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ͧमलता हो, तो और आलू के पौधे हरे हो परÛतु आकार सामाÛयतः ठȤक हो गया हो तो खोद कर 
बाजार मɅ बेचा जाना चाǑहए। सामाÛयतौर पर जब पौधे पीले होकर सूखने लगत ेहɇ। उस समय 
पौधे के तने को पि×तयɉ सǑहत काट लेते हɇ तथा इसकȧ 10-15 Ǒदन बाद खुदाई करत ेहɇ। इससे 
कÛदɉ मɅ मजबतूी आ जाती है। और अͬधक समय तक रखे जा सकते हɇ। अͬधक समय तक भूͧम 
मɅ छोड़ा गया आलू गमȸ के कारण सड़ जाता है। अतः समय रहते खुदाई करके आलू Ǔनकाल लेना 
चाǑहए। 

13.2.14 ͪवĐय 

यǑद शीतĒह कȧ åयवèथा न हो तो खुदाई के बाद आलू के ͪवĐय कȧ åयवèथा करना आवæयक 
होता है। Èयɉͩक गमȸ के कारण खराब होने कȧ सàभावना रहती है। अतः इसे Ïयादा समय तक 
नहȣं रखा जा सकता है। 

13.3 बɇगन 

13.3.1 जलवाय ुएव ंभूͧम 

इसके अÍछȤ फसल के ͧलए गम[ जलवाय ुकȧ आवæयकता होती है। पाले का अͬधक 
असर पड़ता है। अतः बसंतकालȣन फसल उन ¢ेğɉ मɅ नहȣं लेनी चाǑहए जहा ं पाला पड़ता है। 
इसकȧ अÍछȤ खेती के ͧलए दोमट ͧम͠ी सवȾ×तम माना गई है। भूͧम के भुरभुरापन व जल 
Ǔनकास अÍछा होना चाǑहए। 

13.3.2 उपयÈुत ͩकèमɅ 

ͩकèमɉ का चुनाव बाजार कȧ मांग व लोकͪĤयता के आधार पर करना चाǑहए। इसमɅ दो Ĥकार कȧ 
ͩकèमɅ पायी जाती है। लàबे व गोल बɇगन। 
लàबे फल - भूरा परपल लɉग, पसूा परपल Èलसअर, पसूा ĐािÛत, पÛत सĨाट, आजाद ĐाǓत, 
एस-16, पजंाब सदाबहार, ए.आर.य.ू 2 सी.एच-7 
गोल फल - भरूा परपल राउÖड, एच-4, पी-8, पसूा अनमोल, पÛत ऋतरुाज, टȣ. -3, एच. -8,डी 
बीएसआर-31, पी बी - 91-2 के - 202 - 9, डी बी आर - 8, ए बी -1 
छोटे गोल फल - डी बी एस आर - 44, पी एल आर -1 
संकर ͩकèमɅ - अका[ नवनीत, पसूा हाइǒĦड -6 
लàबे फल - ए आर बी एच - 201 
गोल फल - एन डी बी उच - 1,एमएच बी -1, एम. एच. बी. - 39,ए बी एच -2 व पसूा हाईǒĦड 
-2 
छोटȣ प×ती (ͧलǑटल लȣफ) रोग रोधी ͩकèमɅ - एस - 16 व ए बी 2 

13.3.3 बीज कȧ माğा 

एक हेÈटेयर मɅ पौध रोपाई के ͧलए 400-500 Ēाम बीज कȧ आवæयकता होती है। 
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13.3.4 नस[रȣ से पौध तैयार करना 

जहां पर नस[रȣ बनानी हो वहा ंपर अÍछȤ Ĥकार खुदाई करके खरपतवारɉ को Ǔनकाले ओर अÍछȤ 
तरह सड़ी हु ई गोबर प×ती कȧ खाद आवæयकतानसुार डालɅ। नस[रȣ से पवू[ बीजɉ के थायरम या 
केÜटान 2 Ēाम ĤǓत ͩकलो बीज कȧ दर से उपचाǐरत कर बवुाई करɅ। 
अगर सूğकृͧम रोग (Ǔनमेटोड) कȧ समèया हो तो 8 से 10 Ēाम कारबोफयरूॉन 3 जी ĤǓत 
वग[मीटर के Ǒहसाब से भूͧम मɅ ͧमलावɅ। एक हेÈटेयर कȧ पौध तैयार करने के ͧलए एक मीटर 
चौड़ी एव ंतीन मीटर लàबी करȣब 15 से 20 Èयाǐरयɉ कȧ आवæयकता होती है। बीज कȧ 1 से 
1.5 सेÛटȣमीटर कȧ गहराई पर 2.5 सेÛटȣमीटर के अÛतर पर कतारɉ बवुाई करɅ तथा बवुाई के 
बाद गोबर कȧ बारȣक खाद कȧ एक सेÛटȣमीटर मोटȣ परत से ढक दɅ व फåवारɅ से ͧसचंाई करɅ। 

13.3.5 खेत कȧ तैयारȣ  

नस[रȣ मɅ बीज बोने के साथ खेत कȧ तैयारȣ भी शुǾ कर देनी चाǑहए। खेत कȧ 3-4 जतुाई करɅ। 
Ĥथम जुताई ͧम͠ी पलटने वाले हल से करनी चाǑहए। इस समय 120 से 150 िÈवटंल गोबर या 
कàपोèट कȧ खाद खेत मɅ अÍछȤ तरह ǒबखेर कर जुताई करे। अिÛतम जुताई से पवू[ 40 ͩकलो 
नğजन, 80 ͩकलो फाèफोरस तथा 60 ͩकलो पोटाश को ĤǓत हेÈटेयर कȧ दर से खेत मɅ समान 
Ǿप से ͧमलाकर, जुताई कर पाटा लगा देवɅ और Èयाǐरया ं बना लेवɅ। संकर ͩकèमɉ 60 ͩकलो 
नğजन अंǓतम जुताई के समय देवɅ एव ंफाèफोरस व पोटाश कȧ माğा पवू[वत रखे। 

13.3.6 बवुाई का समय 

फसल को वष[ मɅ तीन बार ͧलया जा सकता है। ताͩक वष[ भर बɇगन ͧमलते रहे। 
 
फसल नस[रȣ तैयार करने का समय खेत मɅ रोपाई समय 
वषा[ कालȣन फरवरȣ-माच[ माच[-अĤेल 
शरȣद कालȣन जून-जुलाई जुलाई-अगèत 

बसंत कालȣन ͧसतàबर अÈटूबर-नवàबर 

13.3.7 पौध कȧ रोपाई 

जब पौधɅ नस[रȣ मɅ 10 से 15 सेमी ऊंचाई के या 30-40 Ǒदन के हो जावे तब उÛहɅ सावधानी से 
Ǔनकाल कर तैयार खेत मɅ शाम के समय रोपाई करɅ। कतार से कतार कȧ दरूȣ 60-70 सेÛटȣमीटर 
एव ंपौधे कȧ दरूȣ 60 सेÛटȣमीटर रखɅ। 

13.3.8 टोप Ĝेͧसगं 

पौध रोपन के 20 Ǒदन बाद तथा फूल लगने के समय 20-20 ͩकलो नğजन का Ǔछड़काव फसल 
पर दो बार करना चाǑहए। सकंर ͩकèमɉ मɅ यह माğा 30-30 ͩकलो रखɅ। 
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13.3.9 ͧसचंाई 

गमȸ कȧ ऋतु मɅ 4 से 5 Ǒदन के अÛतराल पर तथा सदȹ कȧ ऋत ुमɅ 10 से 15 Ǒदन के 
अÛतराल पर ͧसचंाई करनी चाǑहए। वषा[ ऋतु मɅ ͧसचंाई आवæयकतानसुार करɅ। 

13.3.10 Ĥमुख कȧट 

1. हरा तले, मोयला, सफेद मÈखी एव ंजालȣदार पखं वालȣ बग 
ये कȧड़े पि×तयɉ के नीचे या पौधɉ के कोमल भाग से रस चूसकर पौधɉ को कमजोर कर देत ेहɇ। 
इससे उपज पर ͪवपरȣत Ĥभाव पड़ता है। ये कȧट åयाͬधया ंफैलाने मɅ सहायक होते है। 
Ǔनयğंण - एक ͧमलȣलȣटर डाईͧमथोएट 30 ई सी या मैलाͬथयान 50 ई सी या ͧमथाइल ͫडमेटोन 
25 ई सी ĤǓत लȣटर पानी के Ǒहसाब से Ǔछड़काव करɅ। आवæयकतानसुार इस Ǔछड़काव को 15 से 
20 Ǒदन बाद दोहराये। 
2. एपीलेÈना बीटल 
इस कȧट का Ĥकोप Ĥायः सीͧमत होता है। उपरोÈत कȧटनाशी यǑद Ĥयोग मɅ ͧलये गये हो तो 
इसका Ǔनयğंण èवत‘ हȣ हो जाता है। अÛयथा इसके Ǔनयğंण के ͧलए मलैाͬथयॉन 5 ĤǓतशत या 
काबȾǐरल 5 ĤǓतशत चूण[ का 20 ͩकलो ĤǓत हेÈटेयर कȧ दर से भरुकाव करɅ। 
3. फल एव ंतना छेदक 
इस कȧट के आĐमण से बढ़ती हु ई शाखाएं मरुझा कर नçटहो जाती है तथा फलɉ मɅ छेद हो जात े
हɇ। इसके फलèवǾप ्फलɉ कȧ Ǔनयğंण हेत ुĤभाͪवत शाखाओं एव ंफलɉ को तोड़कर नçट कर देना 
चाǑहए। 
फल बनने पर काबȾǐरल 50 डÞãय ूपी 4 Ēाम व फामȾͬथयान 50 ईसी 1 ͧमलȣलȣटर या एसीफेट 
75 एसपी 0.5 Ēाम ĤǓत लȣटर पानी ͩक Ǒहसाब से Ǔछड़के। आवæयकतानसुार 10-15 Ǒदन बाद 
Ǔछड़काव दोहरावɅ। दवा Ǔछड़कने व फल तोड़ने मɅ 7-10 Ǒदन का अÛतर होना चाǑहए अथवा बी टȣ 
के (बेͧसलस थूǐरÛजेिÛसस कèटकȧ)1 ͧमलȣ ĤǓत लȣटर के साथ डाइͧमथोएट 1 ͧमलȣ Ēाम ĤǓत 
लȣटर पानी के घोल का फूल आने कȧ शुǾआत मɅ Ǔछड़काव करɅ व इस तरह के तीन Ǔछड़काव 15 
Ǒदन के अÛतराल पर दोहरावɅ। 
4. मूल गथंी सूğ कृͧम (Ǔनͧमटोड) 
इसकȧ वजह से बɇगन कȧ जड़ɉ पर गाठɅ बन जाती है तथा पौधɉ कȧ बढ़वार Ǿक जाती है एव ं
उपज पर ĤǓतकूल Ĥभाव पड़ता है। 
रोपाई हेत ुनस[रȣ से पौध तैयार करत ेमय 10 से 12 Ēाम काबȾÝयरूॉन 3 जी ĤǓत वग[ मीटर कȧ 
दर से तथा खेत मɅ पौधे रोपाई के समय 25 ͩकलो काबȾÝयनूान 3 जी ĤǓत हैÈटेयर कȧ दर से 
भूͧम उपचार करं या पौधɉ कȧ रोपाई के èथान पर डालकर पौध कȧ रोपाई करɅ। 

13.3.11 åयाͬधया ँ

1. छोटȣ प×ती रोग 
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यह बɇगन का एक माइकोÜलाÏमा जǓनत ͪवनाशकारȣ रोग है। इस रोग के Ĥकोप से पि×तयां छोटȣ 
रह जाती है तथा गÍुछे के Ǿप मɅ तनɉ के ऊपर उगी हु ई देती है। परूा रोग Ēèत पौधा झाड़ीनमुा 
लगता है एव ंऐसे पौधɉ पर फल नहȣ ंबनते है। 

Ǔनयğंण हेत ुरोग Ēͧसत पौधɉ को उखाड़ कर नçट कर देना चाǑहए। यह रोग हरे तलेे 
(जेͧसड) ɮवारा फैलता है अतः इसकȧ रोकथाम हेतु एक ͧमलȣ लȣटर डाइͧमथोएट 30 ई सी या 
ĤǓत लȣटर पानी के Ǒहसाब से Ǔछड़काव करɅ एव ंआवæयकतानसुार 10 से 15 Ǒदन के अÛतराल मɅ 
दोहरावɅ। 
2. झुलसा रोग 
इस रोग के Ĥकोप से पि×तयɉ पर ͪवͧभÛन आकार के भूरे रंग के धÞबे बन जाते हɇ। धÞबɉ मɅ 
छãलेनमुा धाǐरया  Ǒदखने लगती हɇ। 
Ǔनयğंण हेत ु मÛैकेजेब या जईनेब 2 Ēाम ĤǓत लȣटर पानी के घोल का Ǔछड़काव करɅ। यह 
Ǔछड़काव आवæयकतानसुार 10 से 15 Ǒदन के अÛतराल मɅ दोहरावɅ। 
3. आġ[गलन (डेिàपगं ऑफ) 
यह रोग पौधे कȧ छोटȣ अवèथा मɅ होता है। इसके Ĥकोप से जमीन कȧ सतह पर िèथत तने का 
भाग काला पड़कर कमजोर हो जाता है तथा पौधे ͬगरकर मरने लगते हɇ। यह रोग भूͧम एव ंबीज 
के माÚयम से फैलता है। 
Ǔनयğंण हेतु बीजɉ को 3 Ēाम केÜटान अथवा थाईरम 3 Ēाम ĤǓत ͩकलो बीज कȧ दर से 
उपचाǐरत करɅ नस[रȣ से बवुाई से पवू[ थाइरम केÜटान 4 से 5 Ēाम ĤǓत वग[मीटर कȧ दर से 
उपचाǐरत करɅ। नस[रȣ, आस पास कȧ भूͧम से 4 से 5 इंच उठȤ हु ई भूͧम मɅ बनावɅ। 

13.3.12 उपज  

जब फसल बाजार मɅ भेजने लायक हो जावे तब फलɉ कȧ तुड़ाई करɅ। इसकȧ उपज लगभग 200 
से 250 िÈवटंल ĤǓत हैÈटेयर होती है। ͩकÛतु संकर ͩकèमɉ का बीज काम मɅ लेने पर 350 से 
400 िÈवटंल ĤǓत हेÈटेयर तक उपज ĤाÜत कȧ जा सकती है। 

13.4 टमाटर 
उ×पादन कȧ Ǻिçट से टमाटर एक मह×वपणू[ सÞजी कȧ फसल है। इसका उपयोग कम व 

अͬधक माğा मɅ सभी Ĥकार कȧ सिÞजयɉ मɅ ͩकया जाता है। इसकȧ खेती वष[ भर कȧ जा सकती 
है। टमाटर मɅ ͪवटाͧमन‘ए‘ एव‘ं सी कȧ माğा अͬधक होती है। इसका उपयोग ताजा फलɉ के Ǿप 
या उÛहɅ पकाकर ͫडÞबा बदंȣ करके अचार,,चटनी, सूप, केचप सॉस व अÛय सिÞजयɉ के साथ 
पकाकर भी ͩकया जा सकता है। 

13.4.1 जलवाय ुएव ंभूͧम 

यह गमȸ कȧ मुÉय फसल है। ͩकÛतु अगर पाला न पड़े तो इसको वष[ भर ͩकसी भी समय उगाया 
जा सकता है। इसके ͧलए हãकȧ दोमट भूͧम सवȾ×तम रहती है। 
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13.4.2 उपयÈुत ͩकèमɅ 

पसूा Ǿबी, पसूा अलȹ ɬवाफ[ , पसूा 120, मारÊलोब, पजंाब छुआरा, रोमा, सलेÈशन 120, पतं 
बहार, अका[ ͪवकास, Ǒहसार अǾण (सलेÈशन 7) एम टȣ एच -6, एचएस - 101,सीओ - 3 
सलेÈशन - 152,पजंाब केशरȣ, पतं टȣ - 1, अका[सौरभ एम -32 डीटȣ -10 
संकर ͩकèमɅ 
कना[टक हाइǒĦड, रशमी, सोनालȣ, पसूा हाइǒĦड-1, पसूा हाइǒĦड-2, ए आर टȣ एच - 3 एच ओ 
ई - 606, एनए - 601, बी एसएस -20, अͪवनाश-2, सोनालȣ, एस टȣ एच -6 

13.4.3 टमाटर कȧ बवुाई 

इसके बीजɉ को सीधे खेत मɅ न बोकर पहले नस[रȣ मɅ बोया जाता है । जब पौधे 4 से 5 सÜताह 
अथा[त ्10 से 15 सेÛटȣमीटर के हो जावे तब इÛहɅ खेत मɅ लगाने चाǑहए। 
खरȣफ कȧ फसल के ͧलए टमाटर का बीज जून मास मɅ ऊँची उठȤ हु ई Èयाǐरयɉ मɅ बोते हɇ। गमȸ 
कȧ फसल के ͧलए Ǒदसàबर जनवरȣ मɅ तथा सदȹ कȧ फसल के ͧलए ͧसतàबर मɅ नस[रȣ तैयार 
करना चाǑहए। एक हैÈटेयर हेतु 400 से 500 Ēाम बीज कȧ आवæयकता होती है। संकर ͩकèमɉ 
के ͧलए बीज कȧ माğा 150 से 200 Ēाम एक हैÈटेयर कȧ पौध के ͧलए उपयÈुत रहती है। 

13.4.4 नस[रȣ तैयार करना एव ंरोपण 

ऊँची उठȤ हु ई Èयाǐरयाँ िजनकȧ चैड़ाई एक मीटर और लàबाई 5 मीटर हो एक एकड़ ¢ेğ कȧ पौध 
के ͧलए 25 Èयाǐरयɉ कȧ आवæयकता होती है। बीजɉ कȧ बवुाई से पवू[ 2 Ēाम कैÜटान या 
वाͪवèटȣन 2 Ēाम या ÈलोरोथलोǓनल (कवक) 2 Ēाम ĤǓत ͩकलो बीज कȧ दर से उपचाǐरत कर 
बवुाई करɅ। बीजɉ को 5 से 7 सेÛटȣमीटर के फासलɅ पर कतारɉ मɅ बोया जाता है। जैसे हȣ बीजɉ 
का अंकुरण हो कैÜटान के 0.2 ĤǓतशत घोल मɅ Èयाǐरयɉ का उपचार करɅ। बीजɉ कȧ बवुाई से पवू[ 
8 से 10 Ēाम काबȾÝयरूा◌ॅन 3 जी ĤǓत वग[मीटर के Ǒहसाब से भूͧम मɅ ͧमलावɅ। 
नस[रȣ मɅ पौधɉ कȧ फåवारɅ से ͧसचंाई करɅ। जब पौधे (10 से 15 सेÛटȣमीटर लàबे) चार से पांच 
सÜताह के हो जावे तो इनकȧ रोपाई कर देनी चाǑहए। नस[रȣ मɅ पौधɉ को कȧड़ɉ के Ĥकोप से बचाने 
के ͧलए ͧमथाईलͫडयेटोन एक ͧमलȣलȣटर तथा साथ मɅ जाइनेब या मैÛकोजेब 2 Ēाम ĤǓत लȣटर 
पानी के Ǒहसाब से घोलकर Ǔछड़काव करɅ। 
पौध कȧ रोपाई खेत मɅ शाम केसमय 7575 सेÛटȣमीटर कȧ दरूȣ पर वषा[ ऋतु कȧ फसल के 
ͧलए तथा  5030 या 45 सेÛटȣमीटर कȧ दरूȣ पर गमȸ कȧ फसल के ͧलए करɅ। गमȸ कȧ फसल 
के ͧलए पौधे कȧ रोपाई फरवरȣ के अÛत तक आवæयक है। अÛयथा उ×पादन पर ĤǓतकूल Ĥभाव 
पड़ता है। सकंर ͩकèमɉ को खेत मɅ 9045 सेÛटȣमीटर कȧ दरूȣपर लगावɅ एव ंबढ़वार के समय 
छड़ी से सहायता देवɅ। 
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13.4.5 खाद व उव[रक 

पौधɉ कȧ रोपाई से एक माह पवू[ 150 िÈवटंल सड़ी हु ई गोबर कȧ खाद खेत मɅ डालकर भलȣ 
भांǓत ͧमला देवɅ। पौधे लगाने से पवू[ 60 ͩकलो नğजन, 80 ͩकला फाèफोरस एव ं60 ͩकलो 
पोटाश ĤǓत हेÈटेयर के Ǒहसाब से खेत मɅ देवे। पौधे लगाने के 30 Ǒदन व 50 Ǒदन बाद 30-30 
ͩकलो नğजन कȧ माğा खड़ी फसल मɅ देकर ͧसचंाई करɅ। 

संकर ͩकèमɉ मɅ 300 से 350 िÈवटंल गोबर कȧ खाद, 180 नğजन, 120 फा◌ॅèफोरस 
एव ं80 ͩकलो पोटाशĤǓत हैÈटेयर कȧ दर से देवɅ। 

13.4.6 ͧसचंाई एव ंǓनराई गड़ुाई 

सदȹ मɅ 8 से 10 Ǒदन व गमȸ मɅ 5 से 6 Ǒदन के अÛतराल मɅ आवæयकतानसुार ͧसचंाई करनी 
चाǑहए । पौध लगाने के 20 से 25 Ǒदन बाद Ĥथम Ǔनराई गड़ुाई करɅ। आवæयकतानसुार दबुारा 
Ǔनराई गड़ुाई कर खेत मɅ खरपतचारɉ को ǓनकालɅ। 
रोपाई से पवू[खेत मɅएक ͩकलो ĤǓत हेÈटेयर पेÛडीमथैाͧलन खरपतवारनाशी खेत मɅ Ǔछड़क एव ं45 
Ǒदन बाद एक Ǔनराई गडुाई करने से खरपतवारɉ पर Ǔनयğंण ͩकया जा सकता है। Ǔछड़काव हेत ु
Ýलेट फेन नोजल का Ĥयोग करɅ। 

13.4.7 Ĥमुख कȧट 

यǑद नस[रȣ मɅ कȧटनाशी का Ĥयोग नहȣं ͩकया गया हो तो फाèफोͧमडान 85 एसएल का एक 
ͧमलȣलȣटर ĤǓत लȣटर पानी के घोल मɅ पोध को डुबोकर खेत कȧ रापाई करɅ। 
1. सफेद लट 
यह टमाटर कȧ फसल को काफȧ नकुसान पहु ंचाता है इसका आĐमण जड़ɉ पर होता है इसके 
Ĥकोप से पौधे मर जाते हɇ।  
Ǔनयğंण हेतु फोरट 10 जी या काबȾÝयरूान 3 जी 15 ͩकलो ĤǓत हैÈटेयर कȧ दर से रोपाई से पवू[ 
कतारɉ मɅ पोधɉ कȧ जड़ɉ के पास डाले। 
2. कटवा लट 
इस कȧट कȧ लटɅ राǒğ मɅ भूͧम से बाहर Ǔनकल कर छोटे छोटे पौधɉ कȧ सतह के बराबर से 
काटकर ͬगरा देती है। Ǒदन मɅ ͧम͠ी के ढेलɉ के नीचे दरारɉ मɅ Ǔछपी रहती है। 
Ǔनयğंण हेत ुÈयनूॉलफॉस 1.5 ĤǓतशत चूण[ 20 से 25 ͩकलो ĤǓत हेÈटेयर के Ǒहसाब से भूͧम मɅ 
ͧमलाये। 
3. सफेद मÈखी, पण[ जीवी (ͬĠÜस), हरा तेल व मोयला 
ये कȧट पौधɉ कȧ पि×तयɉ व कोमल शाखाओं से रस चसूकर कमजोर कर देते है। सफेद मÈखी 
टमाटर मɅ ͪवषाणु रोग फैलाती है। इसके Ĥकोप से उपज पर ĤǓतकूल Ĥभाव पड़ता है। 
Ǔनयğंण हेतु डाइͧमथोएट 30 ई सी या मैलाͬथयॉन 50 ई सी एक ͧमलȣलȣटर का ĤǓत लȣटर 
पानी कȧ दर से Ǔछड़काव करɅ आवæयकता पड़ने पर यह Ǔछड़काव 15 से 20 बार दोहरायɅ। 
4. फल छेदक कȧट 
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कȧट कȧ लटɅ फलɉ मɅ छेद करके अÛदर से खाती है। कभी कभी इनके Ĥकोप से फल सड़ जाता 
है। इससे उ×पादन मɅ कमी के साथ साथ फलɉ कȧ गणुव×ता भी कम हो जाती है। 
Ǔनयğंण हेतु मलैाͬथयॉन 50 ई सी एक ͧमलȣलȣटर ĤǓत लȣटर पानी के Ǒहसाब से Ǔछड़काव करना 
चाǑहए। अथवा बेͧसलस थूǐरÛजेिÛसस कसअ्कȧ (डाइपेल - 8एल) 1 लȣटर ĤǓत हेÈटेयर के साथ 
ͧमथोͧमल 40एस पी 600 Ēाम ĤǓत हेÈटेयर कȧ दर से Ǔछड़काव 15 Ǒदन के अÛतराल पर करɅ 
अथवा बीटा साइÝलूͬĠन (बलुडाग) 0.25 ĤǓतशत 750 ͧमलȣ ĤǓत हेÈटेयर कȧ दर से Ǔछड़काव 
करɅ। 
5. मूल Ēंͬ थ (सूğ कृͧम) 
इसकȧ वजह से टमाटर कȧ जड़ɉ मɅ गांठे पड़ जाती है तथा पौधɉ कȧ बढ़वार Ǿक जाती है एव ं
उपज पर ĤǓतकूल Ĥभाव पड़ता है।  
Ǔनयğंण हेतु रोपाई से पवू[ 25 ͩकलो काबȾÝयरूॉन 3 जी ĤǓत हेÈटेयर कȧ दर से भूͧम मɅ ͧमलाये। 
पौध कȧ रोपाई के èथान पर जड़ɉ के पास 8 से 10 कण डालकर रोपाई करɅ। 

13.4.8 Ĥमुख åयाͬधया ँ

1. आद[गलन (डेिàपगं ऑफ) 
रोग के Ĥकोप से पौधे का जमीन कȧ सतह पर िèथत तने का भाग काला पड़ जाता है 

और नÛहɅ पौधे ͬगरकर मरने लगते है। यह रोग भूͧम एव ंबीज के माÚयम से फैलता है। 
Ǔनयğंण हेतु बीज को 3 Ēाम थाइरम या 3 Ēाम केÜटान ĤǓत ͩकलो बीज कȧ दर से 

उपचाǐरत कर बोये। नस[रȣ से बवुाई से पवू[ थाइरम या केÜटान 4 से 5 Ēाम ĤǓत वग[मीटर कȧ 
दर से भूͧम मे ͧमलावे। 

नस[रȣ आस पास कȧ भूͧम से 4 से 6 इंच उठȤ हु ई भूͧम मɅ बनावɅ। 
नोट - उपरोÈत उपचार नहȣं करने कȧ अवèथा मɅ बीज के अंकुरण के बाद जमीन कȧ 

सतह पर आवæयकता हो तो पौधशाला मɅ थाइरम या केÜटान 2 से 3 Ēाम ĤǓत लȣटर पानी कȧ 
दर से 7 से 10 Ǒदन Ǔछड़काव करɅ। 
2. झुलसा (Þलाईट) 

इस रोग से टमाटर के पौधɉ कȧ पि×तयɉ पर गहरे भरेू रंग के धÞबे पड़ जाते हɇ।यह रोग 
दो Ĥकार का होता है। 
अ अगेती झलुसा - इस रोग मɅ धÞबɉ पर गोल गोल छãलेनमुा धाǐरयां Ǒदखाई देती है। 
ब पछेती झलुसा - इस रोग से पि×तयɉ पर जलȣय, भूरे रंग के गोल से अǓनयͧमत आकार 
के धÞबे बनते हɇ िजनके कारण अÛत मɅ पि×तयां पणू[ Ǿप से झुलस जाती है। 

Ǔनयğंण हेत ुमÛैकोजेब 2 Ēाम कापरू ऑÈसी Èलोराइड 3 Ēाम या ǐरडोͧमल एम जैड का 
ĤǓत लȣटर पानी के घोल का Ǔछड़काव करɅ। Ǔछड़काव 10 से 15 Ǒदन के अÛतराल पर फल आने 
पर करɅ। 
3. पण[कंुचन व मोजेक (ͪवषाणु रोग) 
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पणू[ कंुचन रोग मɅ पौधɉ के प×ते ͧसकुड़कर मुड़ जाते हɇ तथा छोटे झुǐरयंा यÈुत हो जाते 
हɇ। मोजेक रोग के कारण पि×तयɉ पर गहरे व हãका पीलापन ͧलये हु ए हरे रंग के धÞबे हो जात े
हɇ। उÈत रोगɉ को फैलाने मɅ कȧट सहायक होत ेहै। 

Ǔनयğंण हेत ुबवुाई से पवू[ काबȾÝयरूॉन 3 जी 8 से 10 Ēाम ĤǓत वग[ मीटर के Ǒहसाब 
से भूͧम मɅ ͧमलावɅ। 

पौधे रोपण के  15 से 20 Ǒदन बाद डाईͧमथोएट 30 ई सी 1 ͧमलȣ लȣटर ĤǓत लȣटर 
पानी के Ǒहसाब से Ǔछड़कɅ । 

कȧट एव ं रोग Ǔनयğंण हेतु Ǔनàन Ĥकार फफंूदनाशी एव ंकȧटनाशी रसायनɉ का Đमवर 
उपयोग/Ǔछड़काव ͩकया जा सकता है। 

बीज को बाͪवèटȣन या ÈलोरोथालोǓनल 2 Ēाम ĤǓत ͩकलो बीज कȧ दर से उपचाǓत करɅ। 
नस[रȣ मɅ काबȾÝयरूॉन 3 जी 8-10 Ēाम ĤǓत वग[ मीटर कȧ दर से ͧमलकर उपचाǐरत करɅ। 

पौधɉ कȧ खेत मɅ रोपाई से पवू[ काबȾÝयरूॉन 3 जी 25 ͩकलो ĤǓत हेÈटेयर कȧ दर से 
भूͧम उपचार करɅ। 

Ĥथम Ǔछड़काव - रेडोͧमल एम जेड 2 Ēाम ĤǓत लȣटर के Ǒहसाब से 30 Ǒदन कȧ फसल 
पर करɅ। 

ɮͪवतीय Ǔछड़काव - मैÛकोजेब 2 Ēाम ĤǓत लȣटर के Ǒहसाब से Ĥथम Ǔछड़काव के 15 
Ǒदन बाद करɅ।यǑद जीवाणु जǓनत रोग का Ĥकोप हो तो इस Ǔछड़काव मɅ èĚेÜटोसाइिÈलन 200 
पीपीएम (1Ēाम ĤǓत 5 लȣटर पानी) भी साथ मɅ ͧमला कर Ǔछड़काव करɅ। 

13.4.9 तुड़ाई व उपज 

सदȹ कȧ फसल मɅ फल Ǒदसàबर मɅ तड़ाई लायक हो जात े है तथा फरवरȣ तक चलत ेरहत ेहɇ। 
खरफ कȧ फसल के फल ͧसतàबर से नवàबर तक व गमȸ कȧ फसल के फल अĤेल से जून तक 
उपलÞध होते हɇ। टमाटर कȧ औसत उपज 200 से 500 िÈवटंल ĤǓत हेÈटेयर तक होती है। संकर 
ͩकèमɉ से 500 से 700 िÈवटंल ĤǓत हेÈटेयर तक उपज ĤाÜत कȧ जा सकती है। 

13.5 सारांश 
आल,ू बɇगन व टमाटर सोलेनेͪषयस कुल कȧ मुÉय सÞजी वालȣ फसले हɇ। व£ैाǓनकɉ ɮवारा इनकȧ 
कई ͩकèमɅ ͪवकͧसत कȧ गई, िजनकȧ अपनी कई ͪवषेषाएं है। यǑद सहȣ माğा मɅ बीज, खाद व 
उव[रक का इèतमेाल ͩकया जाये तो इनके उ×पादन को बढ़ाया जा सकता हɇ। सहȣ समय पर 
इनका पौध संर¢ण जǾरȣ हɇ, नहȣ ◌ंतो इसका ͪवपǐरत असर इनके उ×पादन पर भी पड़ सकता 
हɇ। 

13.7 अßयास Ĥæन 
1. टमाटर के उ×पादन कȧ उÛनत तकनी समझाइए? 
2. आलू उनकȧ ͪवशेषताएं बताइए। 
3. बɇगन कȧ एक हेÈटेयर रोपाई के ͧलए ͩकतने Ēाम बीज कȧ आवæयकता होती है। 
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अ 100-200 Ēाम  ब 250-350 Ēाम 
स 400-500 Ēाम  द 550-650 Ēाम 

4. आलू को ͩकतने सेÛटȣमीटर कȧ गहराई पर बोना चाǑहए। 
अ 1-2 ब 3-4  स 5-7  द 10-12 

5. Ǔनàन मɅ से टमाटर कȧ कौनसी सकंर ͩकèम हɇ? 
अ सोनालȣ  ब एन ए 601 
स अͪवनाष - 2  द उपरोÈत सभी 
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इकाई 14 
शोभायान या पçुप उɮयाǓनक 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
14.0 उƧेæय 
14.1 Ĥèतावना 
14.2 हǐरयालȣ 
14.3 गलुाब कȧ खेती 
14.4 सेवÛती या गलुदाउदȣ कȧ खेती 
14.5 डहͧलया कȧ खेती 
14.6 Êलैͫडओलस कȧ खेती 
14.7 साराशं 
14.8 अßयास Ĥæन 
14.9 संदभ[ सामĒी 

14.0 उƧेæय 
इस इकाई को पढ़ने के बाद आप इस योÊय हो सकɅ गे ͩक - 

 दबु लगाने कȧ तकनीकȧ सीख पाएगɅ। 
 मुÉय पçुपɉ कȧ खेती कȧ उÛनत तकनीक £ात कर पाएगɅ। 
 पçुपɉ कȧ Ĥमुख ͩकèमɅ जान पाएगɅ। 
 पçुपɉ का पौध सरं¢ण का £ान ĤाÜत कर पाऐगɅ। 

 

14.1 Ĥèतावना 
पौधɉ के भाव जगत का मनçुय के भाव जगत मɅ गहरा सबंधं है। शोभायान उɮयाǓनक या पçुप ्
उɮयाǓनक अÛतरम कȧ भाषा है। यह ͪवषय पया[वरण सधुार के ͧलए मनçुय से भवाना×मक Ǿप से 
संबंͬ धत हɇ। तणृा से लेकर तǾ तक का व£ैाǓनक ͪवæलेषण हȣ इस ͪवषय का सार त×व है। 

14.2 हǐरयालȣ 
भूͧम पर दबू कȧ च͠ाईनमुा पत[ बनाना िजससे भूͧम समान Ǿप से हरȣ Ǒदखाई देने लगे हǐरयालȣ 
अथवा लॉन कहते है। हǐरयालȣ छोटे एव ंबड़े अलंकृत उɮयान का अͧभÛन अशं है। 
उपयÈुत èथल - 
हǐरयालȣ सभी Ĥकार कȧ भूͧम पर तैयार कȧ जा सकती है, माğ अǓत सघन छायादार èथल, 
¢ारȣय भूͧम तथा ऐसी भूͧम िजसमɅ जल Ǔनकास न हो, को छोड़कर। उपयु [Èत èथानɉ पर भी 
थोड़ा अͬधक Ĥयास करने पर लॉन लगाई जा सकती है। 
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भूͧम कȧ तैयारȣ - भूͧम घास या दबू के बढ़ने के ͧलए भुरभरुȣ बन जाये, समतल हो और 
आवæयकता से अͬधक जल सरतला से Ǔनकल जाय ंयहȣ भूͧ म कȧ तैयारȣ के उƧेæय हɇ। भूͧम को 
30-45 सेमी गहरȣ खोदकर, कंकड - प×थर, झाͫड़यɉ या घास कȧ जड़े आǑद Ǔनकालकर 15 Ǒदन 
के ͧलये खुलȣ छोड़ दɅ। वषा[ ऋतु के पवू[ ऐसा करना उͬचत रहता है िजससे ͩक उस भूͧम मɅ 
पया[Üत धूप लग जाएं। ͧम͠ी ͬचकनी ͩकèम कȧ हो तो इसमɅ रेत ͧमलना चाǑहए। यǑद रेतीलȣ है 
तो कालȣ ͧम͠ी ͧमलाना चाǑहए। गोबर कȧ खाद या कàपोèट 25 से 30 ͩकलो ĤǓत वग[ मी. के 
अनपुात मɅ अÍछȤ तरह भूͧम मɅ ͧमला दɅ। अÍछȤ तरह भूͧम को समतल करɅ िजससे ͩक ͩकसी भी 
èथान मɅ पानी न Ǿके। समतल कर ͧसचंाई कर दɅ। दो - तीन Ǒदन पæचात पनुः Ǔनरȣ¢ण करɅ ͩक 
भूͧम समतल है या नहȣ।ं यǑद समतल नहȣं है, तो समतल करɅ। 
उपयÈुत घास का चुनाव करɅ - भूͧम के उपयोग के अनसुार घास का चुनाव ͩकया जाता है। 
सामाÛय Ǿप से दबू या साइनोडॉन डÈैटाइलान हǐरयालȣ या लॉन लगाने के ͧलए उपयोग मɅ लायी 
जाती है। वहृɮ èथलɉ पर जहां लोन पर अͬधक खच[ हो तथा सावधानी कम कȧ जा सकती हो 
और ͧसचंाई के ͧलए पानी कम हो, वहां पर देशी दबू घास उपयÈुत होती है और देख रेख अͬधक 
चाहती हɇ। अमेǐरकन Ǒटͩफन शीतल èथानɉ के ͧलए उपयÈुत होती है। घास ͩकसी भी ͩकèम कȧ 
चुने पणू[तया पǐरपÈव छोटे अÛतर के गांठɉ वालर हो तथा िजसे छायादार èथानɉ पर न उगाया 
गया हो। 
घास लगाने कȧ ͪवͬध - अगèत-ͧसतàबर माह घास लगाने के ͧलए सवȾ×तम होता है। घास लगाने 
के पवू[ भूͧम पर उगे हु ए खरपतावार खुरपी से अलग कर दɅ। घास लगाने कȧ चोभना या हाथ से 
लगाना ͪवͬध सवȾ×तम होती है। इस ͪवͬध मɅ घास लगाने वाले ¢ेğ 15 सेमी के अÛतर पर खू ंटȣ 
ɮवारा Ǔनशान बनाकर घास लगा दȣ जाती है। घास लगाने के पæचात ्हãका बेलन चला  Ǒदया 
जाता है िजससे ͩक घाव दब जाये। त×पæचात हãकȧ ͧसचंाई कर दɅ। इस ͪवͬध से लॉन 4-5 माह 
मɅ तैयार हो जाती है। घास लगाने कȧ अÛय ͪवͬधयां भी है, जैसे घास के बीज बोना, घास कȧ 
कु͠ी बनाकर ͧम͠ी मɅ ͧमला देना, तैयार घास को ͧम͠ी सǑहत ईटɉ के समान भूͧम पर जमा देना 
आǑद, ͩकÛतु ये ͪवͬधयां संतोषजनक नहȣं हɇ। बीज ɮवारा लॉन तैयार करने मɅ समय अͬधक लगत 
है और खरपतवार कȧ संÉया अͬधक रहती है। तैयार घास को ͧम͠ी सǑहत जमाने मɅ यɮयͪप लॉन 
शीē तैयार हो जाती है ͩकÛत ुइसमɅ खच[ अͬधक होता है। 
कटाई तथा बेलन चलाना - जब घास भूͧम मɅ फैलाकर उसको अÍछȤ तरह ढक ले तब एक बार 
हãका बेलन चलाकर घास कȧ कटाई करɅ। घास कȧ कटाई कȧ मशीन से कȧ जाती है। आरàभ मɅ 
हãके Ǿप कटाई करɅ। कटाई कȧ गहराई Đमश बढ़ाते जाएं जब तक ͩक इÍछानसुार घास कȧ तह 
न बन जाए। 

14.3 गुलाब कȧ खेती 
वानèपǓतक नाम - रोजा इंͫडका 
कुल - रोजेसी 
सामाÛय ͪववरण - गलुाब एक झाड़ीनमुा बहु-वषȸय पौधा है जो ͩक सुÛदर पçुपɉ के ͧलए उगाया 
जाता है। उ×पि×त èथान Ǔनिæचत नहȣं है ͩकÛतु रोम, ͧमİ और भारत मɅ Ĥाचीन काल से उगाया 
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जाता है। यह सवा[ͬधक लोकͪĤय पçुप है, इसͧलए फूलɉ का राजा कहा जाता है। सुÛदरता के ͧलए 
Èयाǐरयɉ तथा गमलɉ मɅ उगाया जाता है। फूलदानɉ मɅ भी सजाया जाता है। गलुाब जल, गलुाब 
इğ, गलुकंद तथा पेय पदाथ[ तैयार करने मɅ गलुाब का उपयोग होता है। ͪवटाͧमन सी भी गलुाब 
मɅ होता है। गलुाब का पौधा एक वष[ मɅ दो ͩकलो पçुप देता है तथा 8 से 10 वष[ तक फूलता 
रहता है। िजस Èयारȣ मɅ इसे उगाया जाता है, रोजरȣ और गलुाब उ×पादक को रोजेǐरयल कहते है। 
पखंुͫड़यां - कड़वी, कष[लȣ और उ×तम सुगÛध वालȣ होती है। शीतलानाशक, दèतावर, उ×तेजक, 
Ïवरनाशक, ǒğदोष नाशक, जलन नाशक। कुçठ मɅ लाभदायक मु ंह कȧ गधं नçट करता है। 
¢ुधावध[क, कफ Ǔनःसारक, ǿदय बलवध[क और आंखɉ के ͧलये उ×तम। ͧसर दद[, पेट दद[, 
मुकपाक मɅ लाभदायी। फेफड़े गदुȶ तथा यकृत मɅ लाभकारक। गमȸ, परुना Ïवर, दाह, सूजन मɅ 
आराम पहु ंचाता है। (आयवुȶद) । गलुाब के तेल मɅ ͧसĚोनेलाल, नेराल, िजरेǓनऑल, ͧलनेलूल, 
फेǓनल एͬथल एãकोहॉल, फान[सोल, ͧसĚल, यिूजनॉल Ĥमुख रासायǓनक त×व होते है। इसके साथ 
हȣ कुछ अÛय त×व जैसे ‘ डमैèकोन, रोज ऑÈसाइड और राजे Ýयरान आǑद। 
Ĥमुख ͩकèमɅ - गलुाब को 18 ĤजाǓतयɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया गया है, िजनमɅ 8 ĤजाǓतया ंजंगलȣ 
गलुाब कȧ है। कुछ Ĥमुख जाǓतयां इस Ĥकार है - 

1. टȣ रोज - सुगिÛधत पçुप िजनके ͨखलने पर चाय कȧ पि×तयɉ जसैी सुगÛध आती है। 
ͪवपलुता से फुलते है। संकर - टȣ ͩकèमɉ के ͪवकास के कारण इÛहɅ कम लगाया जाता 
है। लेडी हेͧलÊडन मोलȣ शम[न आǑद Ĥमुख ͩकèमɅ है। 

2. शकर टȣ रोज - संकर परपीचुएãस और टȣ गलुाब के सकंरण से ͪवकͧसत कȧ गई ͩकèम 
हɇ। वता[मन समय मɅ लोकͪĤय ͩकèमɅ इसी समूह के अÛतग[त आती है। रंगɉ के अनसुार 
कुछ Ĥमुख ͩकèमɅ इस Ĥकार हɇ - 
सफेद - तुशार, वीगȾ, èवामी ͪववेकानÛद, डा◌ॅ. होमी भाभा। 
गलुाब - काÛफȧडेÛस, फŰट Ĥाइज, ͧमशेल मैलेÖड। 
पीला - गोãडेन जाइÖट, मै◌ेक-Ēेडी सन-सेट, पीस, रंभा, गेर्नेडा, ĒेÛड मेरȣ जेनी, ͩकंग 
रेÛसम। 
नारंगी-ͧसÛदरूȣ, मू ंगा, ͧसÛदरूȣ - अǾणा, माÛटȣजमुा, सुपर èटार। 
लाल से गहरा लोǑहत रंग - एवन, ͩĐिæचयन डायर, एलेÈस रेड ͩĐमसन  Êलोरȣ, 
ͧमèटर ͧलकंन, ओकलाहोमा, काͧलमा, लालबहादरु, भीम, एलेÈस रेड, हैपीने। 
मोǓतया रंग - Þलूमून, लेडी एÈस, अĥȧका èटार। 
दो रंग ͧमͬĮत - बजाजो (लाल-भूरा-सफेद), फलेͧमगं सÛसेट (गहरा नारंगी-पीला), 
अकेबनो (पीला - लाल) 
ͧमͬĮत रंग - अमेǐरकन हेǐरटेज, केअर-लेस, लव, ͩकस ऑफ फायर, एनͪवल èपाक[ , 
तहȣटȣ थैस। 

3. Ýलोरȣबडंा - संकर टȣ और बौना पॉलȣएÛथा के वण[ संकर हɇ। पçुप समूह मɅ लगते हɇ। रंग 
के अनसुार कुछ Ĥमुख ͩकèम इस Ĥकार है - 
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सफेद - Ǒहमांगनी, आइस वग[, तुहȣन, समरèनो। 
गलुाब - डãहȣ ͪĤसेज, Èवीन, एलȣजाबेथ, Ĥेमा। 
पीला - गोãडेन जाइÖट, मै◌ेक-Ēेडी सन-सेट, पीस, रंभा, गेर्नेडा, ĒेÛड मेरȣ जेनी, ͩकंग 
रेÛसम। 
नारंगी-ͧसÛदरूȣ, मू ंगा, ͧसÛदरूȣ - शोला, जेàबरा, इंͫडपɅडेस। 
लाल से गहरा लोǑहत रंग - बजंारन, देवदासी 
पीला - आथ[र - वेल 
ͧमͬĮत रंग - ͪĤया, एिजलफेस, लैवेÛडर-ͪĤसेंज। 

4. पॉलȣ एÛथा - सतत ्Ǿप से गÍुछɉ मɅ फूलने वाले गलुाब हɇ। शीत सǑहçणू होते हɅ। कुछ 
Ĥमुख ͩकèमɅ इस Ĥकार हɇ - èवाती (गहरा लाल), ͪपकं शावर (गलुाबी), ईको (सफेद), 
अंजनी (गलुाबी लाल िजसमɅ सफेद आंखɅ होती है।) 

5. ͧमǓनयेचर - इÛहɅ बेबी रोज भी कहते हɇ। छोटȣ पि×तयɉ तथा फूलɉ वाले गलुाब हɇ। फूल 
अǓत सÛुदर होते है, जैसे - बेबी डाͧलɍग (नारंगी से नारंगी गलुाबी), बेबी गोãड (सुनहरा-
पीला), ɬवाफ[  ͩकंग (गहरा लाल), बेबी मèĐेड (लेमन Đोम से गलुाबी लाल), Đȧकȧ (मू ंगा 
रंग), रोजमेǐरन (हãका गलुाबी), ͧसãवर ǑटÜस (गलुाबी पखंुͫड़यɉ कȧ Ǔनचलȣ सतह सफेद) 

6. लता गलुाब (Èलाइàबर एव ं रैàबलर) - ऐसे गलुाब, बेल गलुाब कहलाते है जो ͩकसी 
सहार से चढ़ाए जाते हɇ। ͪवशुǐरयाना गलुाब (रोजा ͪवशुǐरयाना) तथा Ûवाइजेट गलुाब 
(मèक तथा चाइना गलुाब के वण[ संकर) Ĥमुख Ǿप से आरोहȣ या लता गलुाब है। 
यɮयͪप Èलाइàबर तथा रेàबलर लता गलुाब को हȣ सामाÛय Ǿप से सàबोिÛधत ͩकया 
जाता है, ͩकÛतु इन दोनɉ मɅ अÛतर èपçट होता है। Èलाइàबर मɅ पçुप गÍुछɉ मे आत ेहɇ 
और वष[ मɅ एक बार आते हɇ। उप पि×तयɉ कȧ संÉया 7 या 8 होती है। कुछ Ĥमुख 
Èलाइàबर और रेàबलर इस Ĥकार हे Èलाइàबर - कॉकटेल (लाल, मÚय मɅ पीला), 
देहलȣ-åहाइट पल[ (सफेद), गोãडेन शावर (सुनहरा पीला), माĮल नील (चमकȧला पीला), 
लेमाक[  (सफेद), ͩĐमसन Êलोरȣ (लाल), एनीमोन (गलुाबी)। रेàबरलर - डोराØ£ी पाͩक[ Ûस 
(गलुाबी), ͩĐमसन रेàबलर (ͧसÛदरूȣ), एãवटा[इन (तांबा रंग), एÈसेãसा (ͧसÛदरूȣ)।  

7. सुगिÛधत गलुाब - देशी गलुाब (रोजा इिÖडका) डेमाèक गलुाब (रोजा दमाæकाना), 
वीय[मान गलुाब (रोजा मोèचाटा) आǑद जाǓतयां सुगिÛधत पçुप उ×पÛन करती है, िजनसे 
ͩक इğ, गलुाब, जल, गलुकÛद आǑद तैयार ͩकये जाते हɇ, जैसे रोज एडवड[, सेͧलसयाना। 

8. मानक गलुाब - गलुाब कȧ कोई ͩकèम को ऊंचाई पर कͧलकायन करके एक तने का Ǿप 
Ǒदया जाता है, िजसे मानक गलुाब कहते हɇ। तना इतना मजबतू हो जाता है, ͩक उसके 
शीष[ से Ǔनकलȣ हु ई शाखाओं को åयविèथत रखता है। ऐसा तना मलूवÛृत होता है 
िजसकȧ लàबाई 50 सेमी से 150 सेती तक हो सकती है। कुछ Ĥमुख ͩकèमɅ िजÛहɅ 
मानक गलुाब के Ǿप मɅ ͪवकͧसत ͩकया जा सकता है, इस Ĥकार है: एवन (लाल), 
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ͩĐमसन Êलोरȣ (गहरा लाल, Ýलेͧमगं सÛसेट) (पीला नारंगी), वीगȾ (सफेद), मोÛटȣजुमा 
(मू ंगा लाल), आईस वग[ (सफेद), मसकराडे (ͪववͬध रंग), जेàबरा (नारंगी) आǑद। 

ͩकèमɉ का चुनाव 
गलुाब कȧ ͩकèमɉ का चुनाव उगान के उƧेæय को Úयान मɅ रखकर ͩकया जाता है। उƧेæय Ǔनàन 
हो सकते हɇ। 
अ गमला या Èयाǐरयɉ मɅ सुÛदरता के ͧलए - ऐसी ͩकèमɅ चुने जो अͬधक फूलने वाला 

ओजèवी हɉ, ͩकÛतु अͬधक ऊँचाई वालȣ न हो, रंग का चनुाव अपनी Ǿͬच के अनसुार 
ͩकया जा सकता है। 

ब Ĥदश[नी के ͧलए - सुÛदर Ǒदखने वाले, बड़े आकार के पçुप जो अͬधक समय तक ताजा 
रहने वाले हɉ। 
स इğ के ͧलए - सुगिÛधत ͩकèमɉ को लगाएं। 
गलुाब कहां लगाएं - 
1. पणू[तया सूय[ Ĥकाश वाले èथान लगाएं उगते हु ए सूय[ का Ĥकाश ͧमलना अǓत आवæयक है, 

यह पौधɉ के ͧलए ͪवशेष लाभकारȣ होता है। 
2. एकाÛत èथल पर लगाएं। इस अÛय पçुपɉ के साथ न लगाएं। अÛय पçुपɉ के साथ इसकȧ 

शोभा मɅ कमी आ जाती है। 
3. Ǔनवास या ǒबिãडगं के दͯ¢ण या पवू[ Ǒदशा कȧ ओर लगाएं िजससे ͩक ǒबिãडगं कȧ छाया 

पौधɉ पर न पड़।े 
4. अͬधक रेतीलȣ ͬचकनी भूͧम गलुाब लगाने के ͧलए न चनुɅ। रेतीलȣ ͧम͠ी मɅ जल अͬधक 

आवæयक होता है और ͬचकनी ͧम͠ी मɅ जल का Ǔनकास नहȣ ंहोता है। 
5. दमुट रेतीलȣ ͧम͠ी जो कम से कम 1 मी. गहराई हो उपयÈुत है। ͧम͠ी का पीएच मान 6.0-

7.5 रहना उतम है। 
6. अनेक ͩकèमɉ को एक हȣ Èयारȣ मे ͧमͬĮत करके न लगाएं। 
कैसे लगाएं? 
1. चुने हु ए èथानɉ कȧ भूͧम को 0.75 से 1 मी. गहराई तक खुदाई करɅ और ͧम͠ी अलग कर 

दɅ। दो या तीन Ǒदनो तक इसमɅ सूय[ Ĥकाश तथा वाय ुलगने दɅ। 
2. गोबर कȧ खाद या कàपोèट 25 ͩकलो ĤǓत वग[ मी. èथान पर ͧम͠ी मɅ ͧमलाकर भर दɅ। 

इसमɅ थोड़ी सी राख और चॉरकोल भी ͧमला सकते हɇ। 
3. पणू[तया èवèथ पौधे जो Ǔनचले तने पर कͧलकायÈुत हां◌े, चुनɅ। 
4. लगाते समय कͧलकायÈुत èथान भूͧम से 15 से 30 सेमी. ऊंचा रहे िजससे इस भाग पर 

ͧम͠ी तथा पानी न लग सकɅ । 
5. यथा सàभव सायकंाल पौधे लगाएं तथा तरुÛत ͧसचंाई करɅ। 
लगाने का समय एव ंअÛतर 
समय - ͧसतàबर - अÈटूबर 
अÛतर - बोनी ͩकèमɅ - 45 सेमी 
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सामाÛय ͩकèमɅ - 60 सेमी 
मानक ͩकèमɅ - 90-120 सेमी. 
लता या बेल - 2 से 3 मी. 
Ĥवध[न ͪवͬध - गलुाब के पौधɉ को तैयार करने के ͧलए उƧेæय के अनǾुप Ǔनàन ͪवͬध अपनाएं - 
1. सामाÛय Ĥवध[न के ͧलए- कͧलकायन (टȣ या 1) ͪवͬध 
2. मूलवÛृत तथा देशी ͩकèमɉ के ͧलए - कलम ͪवͬध 
3. शीē पौधे तैयार करने के ͧलए - गटूȣ ͪवͬध 
4. नई ͩकèमɅ ͪवकͧसत करने के ͧलए - बीज ɮवारा 
मूलवÛृत के Ǿप मɅ उ×तरȣ भारत मɅ रोजा इंͫडका, ͩकèम ओडोरेटा को उपयोगी पाया गया है। 
दͯ¢ण और पवूȸ भारत मɅ रेाजा मãटȣÝलोरा का अͬधक उपयोग ͩकया जाता है। भारतीय 
उɮयाǓनकȧ अनसुंधान बɇगलोर ɮवारा कांटा रǑहत ͩकèम का मूलवÛृत ͪवकͧसत ͩकया गया है, 
िजसमɅ कͧलकायन करना सरल होता है। 
खाद या उव[रक - 
माğा : गोबर कȧ खाद /कàपोèट - 5 ͩकलो ĤǓत पौधा 
नाइĚोजन - 100 Ēा. ĤǓत पौधा 
फॉèफोरस - 100 Ēा. ĤǓत पौधा 
पोटाश - 70 Ēा. ĤǓत पौधा 
(उपयु [Èत त×वɉ को ͩकसी भी उव[रक के Ǿप मɅ दे सकते हɇ।) 
ͪवͬध -  
गोबर कȧ खाद कटाई - छंटाई के पæचात ्नाइĚोजन चार भागɉ मɅ - Ĥथम कटाई - छंटाई के 
पæचात ्ɮͪवतीय, ततृीय, एव ंचतुथ[ एक माह के अÛतर से। 
फॉèफोरस एव ंपोटाश - दो भागɉ मɅ - Ĥथम कटाई - छंटाई के पæचात ्- ɮͪवतीय दो माह बाद 
खाद एव ंउव[रक पौधे के तने से दरू फैलाकर पौधे कȧ पǐरͬध मɅ देना चाǑहए। खाद और उव[रक 
देने के बाद हãकȧ ͧसचंाई करना चाǑहए। 
पि×तयɉ पर घोल का Ǔछड़काव - 
गलुाब के पौधɉ कȧ उͬचत वृͪ ƨ एव ंअÍछे पçुपन के ͧलए पोषक त×वɉ का Ǔछड़काव ͩकया जाता है 
पोषक त×वɉ कȧ Ǻिçट से यह दो Ĥकार का होता है। 

1 Ĥमुख त×व ͧमĮण 1 अãप त×व ͧमĮण 
यǐूरया - 40 Ēाम 
ऐमोǓनयम हाइĜोजन फॉèफेट - 20 Ēाम 
पोटेͧशयम नाइĚेट - 20 Ēाम 
0.3 ĤǓतशत घोल का Ǔछड़काव 
अथा[त ्
3 Ēाम एक लȣटर पानी । यह घोल कटाई छंटाई के 
एक माह पæचात करɅ। 

मɇÊनीͧशयम सãफेट -20 Ēाम 
मैÊनीज सãफेट - 15 Ēाम 
आयरन सãफेट - 10 Ēाम 
0.2 ĤǓतशत घोल का Ǔछड़काव 
अथा[त ्
2 Ēाम एक लȣटर पानी ।  
यह घोल पौधे मɅ अãप त×व कȧ कमी 
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पौधे कȧ वृͪ ƨ एव ं आवæयकतानुसार ĤǓत सÜताह तब 
तक पि×तयां पǐरपÈव न हो जाएं और कͧलयɉ कȧ 
पखंुͫड़यɉ मɅ Ǔनखार न आ जाए। 

Ǒदखलाई देने पर या पçुपन के ठȤक 
पहले Ǔछड़काव करɅ। 
 

ͧसचंाई: 
Ēीçम ऋतु मɅ - 10 Ǒदन के अÛतर से 
शीत ऋतु मɅ - 15 Ǒदन के अÛतर से 
Ēीçम ऋतु मɅ - 3 Ǒदन के अÛतर से 
शीत ऋतु मɅ - 5 Ǒदन के अÛतर से 
ͧसचंाई का पानी आवæयकता से अͬधक न दɅ। ͧसचंाई करत ेसमय यह Úयान रखɅ ͩक पानी पोधɉ 
के तने के पास भरा न हɉ। चारɉ और थाला बानाकर पानी देना चाǑहए। 
कटाई - छंटाई एवजं ड़ उपचार - 
1. वषा[ ऋतु के पæचात कटाई - छंटाई एवजं ड़ उपकार करɅ। (ͧसतàबर अिÛतम सÜताह) 
2. सूखी तथा रोगĒèत टहǓनयɉ को Ǔनकाल दɅ। 
3. घनी शाखाओं को काट दɅ। 
4. सकस[ अथा[त ्भूͧम से लगी हु ई शाखाओं को काट दɅ। 
5. कटाई 45 अंश पर èवèथ कͧलका के ऊपर से करना चाǑहए। 
6. कटाई के पæचात बोडȾपेèट या चैबǑटया पेÛट कटे हु ए èथान पर लगा दɅ। (पेèट तैयार करने 

कȧ ͪवͬध पौधे सरं¢ण के अÛतग[त दȣ गई है।) 
7. पौधे के समीवप कȧ ͧम͠ी हटाकर जड़ɉ कȧ हãकȧ छंटाई कर दɅ। नौ या दस Ǒदनɉ तक खुला 

छोड़ दɅ और ͧसचंाई न करɅ। त×पæचात ्जड़ɉ को ͧम͠ी तथा खाद से ढक दɅ, इस ͩĐया को 
उपचार कहत ेहɇ। इस ͩĐया को Ĥ×येक दसूरे वष[ पणू[ सावधानी से करना चाǑहए, अÛयथा 
पौधे के मरने का भय रहता है। 

8. पौधे कȧ सामाÛयत कटाई - छंटाई ĤǓत वष[ कȧ जानी चाǑहए। 
पौध सरं¢ण - गलुाब से अनेक रोग लगते हɇ, िजनमɅ ͩक फफंूदȣ, कɇ कर, रोजरèट, काले धÞबे, 
एÛĠेÈनोज आǑद मुÉय हɇ िजनसे पौधे Ĥभाͪवत होते हɇ और उͬचत Ǿप से फूल नहȣं दे पाते हɇ। 
इनके Ǔनयğंण के ͧलए बोडɟ ͧमĮण (2 : 1 : 10) या कैÜट£न या कैराथेन - 0.5 से 1 ĤǓतशत 
का Ǔछड़काव करना चाǑहए। गलुाब मɅ सखूा रोग या डाय बɇक का रोग अͬधक लगता है। यह रोग 
अ×यͬधक जड़ उपचार, जल Ǔनकास कमी, कȧट एव ंरोगɉ का आĐमण तथा पोषक त×वɉ कȧ कमी 
के कारण होता है। इस रोग मɅ शाखाएं सखूती है। इसके Ǔनयğंण के ͧलए सखूी शाखाएं काट दɅ। 
अãप त×वɉ का Ǔछड़काव करɅ तथा उ×तम जल Ǔनकास कȧ åयवèथा हो। गलुाब के पौधɉ मɅ एͩफड 
तथा ͬĠÜस कȧट जो पि×तयɉ का रस चूसत ेहɇ आǑद के Ǔनयğंण के ͧलए 5 ĤǓतशत बी.एच.सी. 
का भरुकाव या 0.2 घोल Ǔछड़कना चाǑहए। इसके अलावा मेलाͬथयान का भी Ǔछड़काव ͩकया जा 
सकता है। गलुाब के पौधɉ के तीĭ कȧटनाशक दवाएं जो अͬधक जहरȣलȣ होती हɇ, उपयोग नहȣं 
करना चाǑहए। दȣमक आǑद के Ǔनयğंण के ͧलए बी.एच.सी. 5 ĤǓतशत का उपयोग करना चाǑहए। 
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14.4 सेवÛती या गुलदाउदȣ कȧ खेती 
सेवÛती गलुदाउदȣ, चÛġमिãलका तथा ĐोसेिÛथमम एक हȣ पçुप के नाम हɇ, िजनका वशं 
ĐाइसेिÛथमम, और कुल कàपोिजटȣ है। यह एकवषȸय होता है। इसके पçुप  सफेद, पीले, नारंगी, 
लाल तथा अÛय ͪवͧभÛन रंगɉ मɅ पाए जात ेहɇ। इनके रंगीन पçुपɉ कȧ पखंुͫड़या ंसूय[ कȧ मधुर 
ͩकरणɉ कȧ आभा ǒबखरती है। यह जापान का राçĚȣय पçुप है। सàभवतः इसे भारत मɅ सन ्
1764 मɅ लाया गया है। तͧमलनाडु, कना[टक, महाराçĚ, राजèथान, ǒबहार और मÚयĤदेश मɅ इसे 
åयापाǐरक èतर पर लगाया जाता है। मÚयĤदेश के इÛदौर, रतलाम और उÏजैन िजलɉ मɅ बहु लता 
से उगाया जाता है। भारत मɅ हȣ नहȣं ͪवæव मɅ भी इसे गलुाब के बाद दसूरा èथान Ǒदया गया है। 
अͨखल भारतीय समिÛवत पçुप ͪवकास पǐरयोजना मɅ मह×वपणू[ èथान Ǒदेया गया है। सेवÛती को 
गमलɉ, Èयाǐरयɉ, पçुपɉ पǑ͠यɉ मɅ उगाया जाता है। 
फूलदान तथा गलुदèतɉ मɅ भी मह×वपणू[ èथान है और आͬथ[क Ǻिçटकोण से भी इस पçुप का 
उ×पादन मह×वपणू[ है। 
Ĥमुख ͩकèमɅ - सेवÛती को पçुप के आकार तथा पखंुͫड़यɉ कȧ सजावट के आधार पर Ǔनàन समूहɉ 
मɅ ͪवभािजत ͩकया गया है - 
1. इनकवडं - पखंुͫड़यां डÖठल के ऊपर कȧ ओर घमूती हु ई अÛदर कȧ ओर झुकȧ हु ई रहती है। 

पçुप गोलाकार रहता है। 
2. ǐरÝलेसÈड - पखंुͫड़यां डÖठल कȧ ओर घमूती हु ई बाहर कȧ ओर झकुȧ हु ई रहती है। 
3. जापानी पखंुͫड़यɉ का Đम Ǔनिæचत नहȣं होता है। पçुप ͪवͧभÛन आकार के होते हɇ। पçुप 

अͬधक लोकͪĤय तथा सÛुदर होते हɇ। 
4. एǓनमोन - पçुप सुय[मखुी और एǓनमोन कȧ तरह होते हɇ। केÛġ मɅ छोटȣ छोटȣ पखंुͫड़यां और 

डहͧलया से ͧमलती जुलती हɇ। 
5. रायोनÛैटȣ - नͧलका के आकार पखंुͫड़यां ͧमलकर सुÛदर पçुप बनाती है। कैÈटस डहͧलया से 

ͧमलती जलुती है। 
6. ͧसगंल - पçुपɉ कȧ पखंुͫड़यɉ कȧ एक या दो कतार होती हɇ ओैर मÚय मɅ बड़ी तèतरȣ - नमुा 

आकार होता है। 
7. काèकैड - कम ऊँची (20 सेमी) लता कȧ तरह िजसमɅ छोटे छोटे पçुप रहत ेहɇ। लटकती हु ई 

टोकǓनयɉ के ͧलए उपयÈुत ͩकèम है। 
नवीनतमक ͩकèमɅ 

बड़े पçुपɉ वालȣ (Ĥदश[नी के योÊय) 
सफेद 
èनोवाल 
ͪवͧलयम टन[र 
कèतूरबा गांधी 

पीला 
चÛġमा 
सुपर जायटं 
जे.एस. ãवायड बɇगनी 
 

बɇगनी 
महा×मा गांधी 
पीकॉक 
राजा 

लाल 
डायमÖड 
जुबलȣ 
अãĥोड ͪवãसन 
ͧमसेज रȣड 

लघ ुपçुपɉ वालȣ (गमलɉ मɅ) 
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मरकरȣ 
परफेÈट 
Ïयो×सना 
रȣता 
शरद शोभा 

टोपाज 
इिÛदरा 
ͧलͧलपटु 
अच[ना 
मयरू 

ऐस 
मेǑहनी 
मेǑहनी 
फÛटसी 

राखी 
जीन 
अǾण Įृंगार 
सुहाग Įृंगार 
 

लघ ुपçुपɉ वालȣ (गलुदèता कट Ýलावर) 
बीरबल साहनी 
Ǒहमानी 
बɇÊगी 
Ïयो×सना 

सजुाता 
कंुदन 
ĥाड़म 

शरद Ĥभा 
नीͧलमा 
आलȣसान 

जुबलȣ 
जया 
Þलेज 
Ýलट[ 

लघ ुपçुपɉ वालȣ (पजूा, माला, वेणी आǑद) 
तुषार 
शरद शोभा 
शािÛत 

मेघदतू 
अच[ना 
बसÛती 

राजा 
Ïयो×सना 

कèतूरȣ 
कुÛदन 

Èयाǐरयां - Èयाǐरयɉ कȧ ͧम͠ी खोदकर भरुभरुȣ करɅ और पया[Üत माğा मɅ भूͧम के अनसुार खाद 
ͧमलाएं। 
गमलɉ मɅ - गमलɉ मɅ उगाने के ͧलए यह आवæयक है ͩक लगाने से लेकर फूलने तक कम से 
कम तीन या चासर गमला पǐरवत[न करना आवæयक होता है। गमलɉ मे कलम लगाने के पæचात ्
जब भी गमला पǐरवत[न करɅ उसमɅ खाद कȧ माğा बढ़ाते जाएं। Ĥथमतः गमला भरने के ͧलए एक 
भाग ͧम͠ी, एक भाग रेत तथा एक भाग खाद का ͧमĮण उͬचत है। गमला पǐरवत[न माच[, मई, 
जुलाई और ͧसतàबर माह मɅ अथा[त ्डेढ़ माह के अÛतर से करɅ। 
Ĥवध[न - 
1. कलम ɮवारा - पौधे के फूल समाÜत हो जाने पर (फरवरȣ माच[) मɅ 8-10 सेमी छोड़कर काट 

दɅ। खाद और पानी दɅ िजससे ͩक अनमुानतः एक माह मɅ अनेक छोटȣ - छोटȣ शाखाएं 15 
सेमी लàबाई कȧ हो जाएं तो 5-6 सेमी कȧ लàबाई मɅ काटकर गमलɉ मɅ जड़े आने के ͧलए 
लगा दɅ। 

2. ĤकÛद ɮवारा - पौधɉ को फूलने के पæचात ्भूͧम से लगा हुआ काट दɅ। कुछ Ǒदनɉ पæचात ्
अनेक छोटȣ - छोटȣ जड़ɉ से लगी शाखाएं िजÛहɅ सकर कहत ेहɇ, Ǔनकलती है। समचेू पौधे को 
जड़ सǑहत Ǔनकालकर तथा इन शाखाओं को जड़ सǑहत अलग कर Èयाǐरयɉ मɅ लगा दɅ। इस 
ͪवͬध से पौधा शीē हȣ तैयार हो जाता है। 

3. बीज ɮवारा - नवीन ͩकèमɉ के ͪवकास के ͧलए यह ͪवͬध अपनाई जाती है। 
अ मानक èवǾप - बड़े पçुपɉ के ͧलए उͬचत है। एक से 3 सीधी शाखाएं रहती है, िजसमɅ फूल 

लगे रहते हɇ। यǑद एक पçुप कȧ आवæयकता हो तो अÛय तोड़ देना चाǑहए। 
बहु पçुपीय ͪवͬध - मुÉय तना को ऊपर से तोड़त ेजाते हɇ, िजससे अनेक शाखाएं Ǔनकलती 
रहती है। इस तरह पौधा कई शाखाओं वाला हो जाता है। यहां तक ͩक 100 फूल तक हो 
सकते हɇ। यह भी बड़े पçुपɉ के ͧलए अपनाई जाती है। 
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ब छोटे पçुपɉ के ͧलए चार तरह से पौधे उगाये जाते है - 
1. झाड़ीदार èवǾप - 60 सेमी. कȧ ऊँचाई पर ऊपर से काट देते हɇ, िजससे पौधा झाड़ीनमुा बन 

जाता है। 
2. Ĥपाती Ǿप - तने को बढ़ने ͩकया जाता है और बाद मɅ उसे झुककर नीचे बढ़ने Ǒदया जाता है, 

िजससे परूा पौधा Ĥपात जैया दæुय बनाता है। 
3. झुलते हु ए Ǿप - बािãटयɉ मɅ लटकाकर ये आकार बनाये जाते हɇ। 
4. लघ ुèवǾप - बोनी ͩकèमɉ को इस Ĥकार उगाया जाता है। 
¢ेğ उ×पादन - इस ͪवͬध मɅ सेवÛती कȧ खेती कȧ जाती है। उनसे पçुप करने का Ĥमुख उƧेæय 
रहता है। खाद कȧ माğा 37-50 टन होती है। लगाने का अÛतर 30ग30 सेमी होता है। उपज 3 
से 6 टन/हेÈटर ĤाÜत हो जाती है। शुƨ आय 50,000 से 15,000 Ǿपये ĤǓत हेÈटर हो सकती 
है। 
खाद एव ंउव[रक - पौधे उगाये जाने के उƧेæय से खाद एव ंउव[रक कȧ माğा बदल जाती है। औसत 
माğा इस Ĥकार है - 
गोबर कȧ खाद - 5ͩकलो/वग[ मीटर   गोबर कȧ खाद खेती कȧ तैयारȣ पर 
नाइĚोजन - 50Ēा./वग[ मीटर    आधी नाइĚोजन तथा फॉèफोरस 
और 
फॉèफोरस - 50 Ēा./वग[ मीटर   पोटाश पौधा लगाते समय, शेष नाइĚोजन 
पोटाश - 20 Ēा./वग[ मीटर    40 Ǒदन बाद दɅ। 
उɮयाǓनक ͩĐयाएँ 
1. सहारा देना - पौधे कोमल तथा तथा शाकȧय होने के कारण बांस का सहारा देना आवæयक 

होता है, िजससे पçुप भी ना टूटे। 
2. संकुचन या शीष[कत[न - बढ़ते हु ए पौधे का शीष[ भाग काट देने को संकुचन कहते हɇ। इसका 

उƧेæय शीष[ वृͪ ƨ को रोकना और शाखाओं को Ĥो×साǑहत करना है। पुçपन को देर से आना 
और गलुाववत ्Ǔनमा[ण रोकना है। 

ǓनçĤरोहन - अवांǑदत कͧलयɉ को अलग करना। इसका उƧेæय पçुपɉ का आकार बढ़ाना है। (पौधे 
कȧ वृͪ ƨ रोकने के ͧलए कुछ रसायन जसेै बी नाइन और फॉèफोन का भी उपयोग ͩकया जाता है। 
रोग एव ं कȧट Ǔनयğंण - जड़ गलन को रोकने के ͧलए कलम कȧ थीरम से उपचाǐरत करɅ। 
पि×तयɉ मɅ धÞबɉ को रोकने के ͧलए डायथेन[ Z का उपयोग करɅ। कȧट (एͩफड और ͬĠàस) के 
Ǔनयğंण के ͧलए मलैाͬथयान कȧटनाशक दवा 0.1 ĤǓतशत का उपयोग करɅ। 

14.5 डहͧलया कȧ खेती 
वानèपǓत नाम - डहͧलया ĤजाǓत 
कुल - कàपोͧसटȣ 
सामाÛय ͪववरण - डहͧलया एक वषȸय शाकȧय पौधा हे, जो सुÛदर पçुषɅ के ͧलए उगाया जाता है। 
इसका उ×पǓत èथल मैिÈसको है। इस पौधे को नामकरण èवीडन के ĤÉयात वानèपǓत£ ऐिÛĜÈस 
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गèटैव डहल के नाम पर ͩकया जाता है। इसू रामयल एĒी  हाटȹकãचरल सोसायटȣ, कलक×ता 
ɮवारा सनम ्1857 ई. मɅ भारत लाया गया है। 
डहͧलया का पौधा 0.75 से 1 मी. ऊँचा होता है, िजसमɅ एक या दो शाखाएं होती है। इसका तना 
सदैव हरा रहता है और इसके तने तथा शाखाओं के शीष[ भाग मɅ तीन पçुप कͧलकाएं एक साथ 
Ǔनकलती हɇ। डहͧलया को गमलो, Èयाǐरयɉ तथा पçुप पǑ͠यɉ के Ǿप मɅ लगाया जाता है। इसे 
अÛय पçुपɉ के पौधɉ के साथ, ͧमͬĮत Ǿप मɅ नहȣं लगाया जाना चाǑहए, अÛयथा इसकȧ शोभा 
कम जो जाती है। फूल दानɉ मɅ भी इसे सजाया जा सकता है। 
Ĥमुख ͩकèमɅ - 
1. एकल ͩकèम - अर पçुपक पणू[तया अǓतåयापी नहȣ ंहोते है और उनका शीष[ कटा हुआ रहता 

है। 
2. एकल कैÈटस ͩकèम - पçुप दोहरा, फलɉ का आकार छोटा 2.5 से 5 सेमी. होता है और 

पçुपक Üयालȣनमुा होते हɇ। 
3. एकल Ĥदश[न ͩकèम - अर पçुपक ͬचकने चैड़े, अǓतåयापी और सàपणू[ पçुप को गोलाकार 

बताते हु ए होते हɇ। 
4. टॉप थàब ͩकèम - पौधे ऊँचाई मɅ मÚयम होते हɇ। पçुप एकल होते हɇ। अर पçुपक चपटे तथा 

पीछे कȧ ओर मुड़ हु ए नहȣं होते हɇ। 
5. ͧसतारा ͩकèम - दो या तीन कतारɅ नकुȧलɅ अर पçुपकɉ कȧ होती है। आकार छोटा होता हɇ। 

पीछे कȧ ओर कम मुड़े हु ए, ͧशरा और ǒबàब से Üयालȣ का आकार Ǔनͧम[त करत ेहɇ। 
6. दोहरे Ĥदश[न एव ंमनोहर ͩकèम - दोहरे, पçुप 8 सेमी åयास से अͬधक लगभग आर पçुपक 

से गोलाकार बाहरȣ ओर 1 छोटे अर पçुपक ͩकनारɉ से पीछे कȧ ओर कम मुड़त ेहु ए नलȣ के 
समान छोटे और मु ंह पर ठूठ होते हɇ। 

7. गÍुछा या गलुदèता या बौना या टोपी ͩकèम - पçुप दोहरे Ĥदश[न एव ंमनोहर ͩकèमɉ से 
ͧमलत-ेजुलते ͩकèतु छोटे होते है। अर पçुपक चपटे और बड़े आकार के (5-8 सेमी.) और 
छोटे आकार के (5 सेमी. से कम) होते हɇ। 

8. पामपान कैÈटस ͩकèम - पçुप बड़े 7.5 से 12.5 सेमी. åयास के आकार के होते हɇ। अर 
पçुपक Üयालȣनमुा एव ंरंगी या ͩकनारे गहरे रंग के होत ेहɇ। 

9. Ĥदश[न ͩकèम - एक रंगी या बहु रंगी होते है। ͩकनारे हãके रंग के होते है। 
10. कैÈटस ͩकèम - पçुप दोहरे िजनके अर पçुपक के ͩकनारे लàबाई मɅ घमूत े हु ए होत े हɇ। 

कैÈटस ͩकèम के पçुप ͪवͧभÛन आकार के होते है। जसेै - जायÛट कैÈटस - 23 सेमी. से 
अͬधक åयास वाले पçुप, बड़े कैÈटस - 18 - 23 सेमी. åयास वाले पçुप, मÚयम कैÈटस - 
13 से 18 सेमी. åयास वाले पçुप, छोटे कैÈटस 8-13 सेमी. åयास वाले पçुप, लघ ुकैÈटस - 
8 सेमी. से कम åयास वाले पçुप। 

11. अलंकृत ͩकèम - पणू[तया दोहरे पçुप वालȣ ͩकèम है, िजसमɅ ͩक ǒबàब Ǒदखाई नहȣं देता। अर 
पçुपक चडैे, कम चÈकरदार सामाÛयता चपटे या थोड़े मुड़े हु ए नकुȧले होते है। आकार मɅ इस 
ͩकèम मɅ ͪवͧभÛनता है, जैसे - जायÛट पçुप - 25 सेमी से अͬधक åयास वाले पçुप, बड़े 
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पçुप - 20 से 25 सेमी åयास वाले पçुप मÚयम पçुप 15 से 20 सेमी. åयास वाले पçुप ्
छोटे पçुप 8 से 15 सेमी åयास वाले पçुप एव ंलघ ुपçुप - 8 सेमी से कम åयास वाले पçुप। 

12. कालरक या माला ͩकèम - इस ͩकèम के पçुप मɅ अर पçुपक कȧ एक या अͬधक कतारɅ 
अंगठूȤनमुा होती है। छोटȣ पçुपक (रंग वाले) बाहरȣ कतार से अͬधक लàबे होत े है। एकल 
ͩकèम मɅ एक हȣ कतार होती है और केÛġȣय ǒबàब से एक हȣ कतार होती है। ͪपयोǓन 
कॉलरेट ͩकèम मɅ दो या अͬधक कतारɅ अर पçुपक कȧ होती है और कॉलर एक ǒबàब के साथ 
होता है। कालरेट, अलकृंत डहͧलया से ͧमलत ेजलुते हɇ, ͩकÛत ुये दोहरे पçुप वाले होते है। 

13. ͪ पओनी पçुप ͩकèम - इस ͩकèम मɅ केÛġȣय ǒबàब के साथ चपटे अर पçुपकɉ कȧ दो या 
अͬधक कतारɅ होती है बड़े पçुप - 18 सेमी से अͬधक åयास वाले, मÚयम पçुप 13 से 18 
सेमी åयास वाले पçुप तथा छोटे पçुप 13 सेमी से कम åयास वाले पçुप। 

14. एǓनमोन पçुप ͩकèम - नलȣ नमुा पçुपक से Ǔघरȣ हु ई अर पçुपक कȧ एक बाहरȣ कतार होती 
है। ǒबàब पçुपक के लàबे होत ेहɇ। 

15. लघ ुपçुपी- इÛहɅ आͩक[ ड पçुपीय कहत ेहै। पçुप अ×यÛत छोटे होते है। 
वहृद अलकृंत - लैवेÛडर परपल (बɇगनी चमेͧलया), ͧमसेज हेèटर पोप (लाल) 
मÚयम अलकृंत - बलैȣगोज Êलेारȣ (सुनहरा), Ħेडेǐरस (लाल रंग ͧसÛदरूȣ)। 
लघ ुअलकृंत - Þलू लैगनू (पीला-बɇगनी), Ħेडेǐरस (लाल रंग ͧसÛदरूȣ) 
कैÈटस डहͧलया - पायोǓनयर यलो (पीला), Üयोǐरटȣ (सफेद) 
पॉàपन - ͧलÜटोǓनया (गलुाबी, नीला), ͪपकं Þयटूȣ (गहरा गलुाबी) 
बौना डहͧलया - डाउन हाम[ (पीला), जेस कैट (सुनहरा एĤीकाट) 
Ĥवध[न ͪवͬध - कÛद ɮवारा, कलम ɮवारा बीज ɮवारा 

कंद ɮवारा - डहͧलया कȧ जड़े शकरकÛद के समान अनेक संÉया मɅ होती है। इÛहɅ काटकर पौधा 
तैयार ͩकए जात ेहɇ। जड़े ͧशखर से जुड़ी हु ई रहती है, और इनमɅ आल ूके समान आंखɅ (कͧलकाएं) 
èपçट नहȣं होती है। इन जड़ɉ के गम[ और नरम èथान मɅ रख Ǒदया जाय तो कुछ समय बाद 
कͧलकाएं èपçट हो जाती है। इन कͧलकाएं को काट कर लगा Ǒदया जाता है, िजनसे पौधा तैयार 
हो जाता है। 
कलम ɮवारा - कलम नई और तजेी से बढ़ती हु ई शाखाओं से लȣ जाती है। Ĥ×येक कलम मɅ 2 से 
3 गांठɅ  और 4 से 6 पि×तयां होनी चाǑहए। कलम लगाने के ͧलए अगèत माह उतम है ͩकÛत ु
अÈटूबर और नवàबर तक कलमɅ लगायी जा सकती है। कलम लगाने पर इनमɅ 15 Ǒदनɉ पæचात 
जड़े आ जाती है। कलम मɅ शीē जड़े लाने के ͧलए हामȾन चूण[ ͧसराडेÈस बी का उपयोग सहायक 
होता है। इस ͪवͬध मɅ अͬधकाशतः डहͧलया के पौधे तैयार ͩकये जाते है। 
बीज ɮवारा - नवीन ͩकèमɉ के ͪवकास के ͧलए पौधे से बीज तैयार ͩकये जाते है। बीज बौने के 
समय ͧसतàबर से अÈटूबर तक होता है। 
कैसे उगाएं  
लगाने का समय - मैदानɉ मɅ - अÈटूबर - नवàबर 
पहाड़ɉ मɅ - माच[ - अĤलै 



180 
 

गमलɉ मɅ उगाना - डहͧलया लगाने के ͧलये 23 सेमी आकार के गमले उपयÈुत होते है। इनमɅ 
भरने के ͧलए ͧम͠ी का ͧमĮण इस Ĥकार तैयार करɅ - 
ͧम͠ी (दमुट) - 8 ͩकलो 
सड़ी पि×तयɉ कȧ खाद - 4 ͩकलो 
गोबर कȧ खाद - 8 ͩकलो 
हɬडी कȧ खाद - 100 Ēा. 
सुपर फॉèफेट - 30 Ēाम 
àयरेूट ऑफ पोटाश - 15 Ēाम 
चनूा - 5 से 10 Ēाम 
उपरोÈत ͧमĮण मɅ चूना 10 Ǒदन पहले ͧमला देना चाǑहए। तब इसे गमलɉ मɅ भरना चाǑहए। 
इसके साथ 50 Ēा. सुपर फॉèफेट और 25 Ēा. àयरेूट ऑफ पोटाश ĤǓत वग[ मी. ͧमला देना 
चाǑहए। पौधे 60×60सेमी. या उनके ͩकèम के अनसुार दरूȣ लगाना चाǑहए। 
फूलɉ कȧ पɪǓयां - यǑद डहͧलया को फूलɉ कȧ पǑ͠यɉ के Ǿप मɅ उगाना हो तो पǑ͠यɉ को अÍछȤ 
तरह तैयार कर तथा Èयाǐरयɉ के समान खाद तथा उव[रक ͧमलाना चाǑहए। बीज ͧसतàबर मɅ 
बोना उͬचत है। Èयाǐरयɉ मɅ गहराई से गड़ुाई न करɅ। ͧसचंाई के ĤǓत सÜताह या आवæयकतानसुार 
कȧ जानी चाǑहए। Èयाǐरयɉ कȧ ͧम͠ी कȧ ऊपरȣ पत[ कड़ी नहȣं होने देना चाǑहए। यǑद पौधɉ कȧ 
वृͪ ƨ कमजोर Ǒदखाई दे तो 10 से 15 Ēा. यǐूरया ĤǓत पौधा दɅ। 
सहारा देना  - डहͧलया का पौधा शाकȧय होने के कारण मलुायम होता है, अतः लकड़ी या बासं 
का सहारा देना अǓनवाय[ है। गमलɉ मɅ लगाए गये पौधɉ को भी सहारा देना आवæयक है। पौधɉ को 
बांस या लकड़ी पर तीन Ǔनकलती है। इनमɅ से दो कͧलयां तोड़ देना चाǑहए। िजससे फूल का 
आकार बड़ा हो सकɅ । 
कÛद को सरुͯ¢त रखना - डहͧलया के Ĥवध[न का मुÉय İोत उनकȧ कÛदȣय जड़े हɇ इसͧलए 
इनको आगामी वषɟ के ͧलए सुरͯ¢त रखना आवæयक है। मदैानी ¢ैğɉ मɅ माच[-अĤलै मɅ पौधा फूल 
कर मरुझाने लगता है, िजससे यह èपçट होता है ͩक डहͧलया कȧ कंदȣय जड़े सुरͯ¢त रखने के 
ͧलए तैयार हɇ। इन जड़ɉ को ǒबना ¢Ǔत पहु ंचाए सावधानी से खोल लɅ। दस सेमी. तना छोड़ के 
शेष काट दɅ। इन जड़ɉ को पानी से धोकर साफ रख ले। गमलɉ मɅ पि×तयɉ कȧ खाद भरकर जड़ɉ 
को इनमɅ रख दɅ। गमलɉ को शीतल तथा छायेदार èथान पर रख दɅ। यǑद सुͪवधा उपलÞध हो तो 
शीत संĒहण मɅ 10 ͫडĒी से. पर जड़ɉ कȧ पि×तयɉ कȧ खाद के साथ सुरͯ¢त रखा जा सकता है। 
पौध संर¢ण : पि×तयɉ का झलुसन रोग - पि×तयो पर भरेू Ǒदखाई देत ेहɇ और कुछ समय बाद ये 
धÞबे परेू पौधे मɅ फैल जाते हɇ। इसके Ǔनयğंण के ͧलए ÞलाइटाÈस 0.5 ĤǓतशत का Ǔछड़काव 
करना चाǑहए। 
एͩफड - ये कȧट पि×तयɉ तथा फूलो का रस चूसते हɇ। इनके Ǔनयğंण के ͧलए फालȣडाल (1:800) 
का भरुकाव या मलैाͬथया न 50 ई.सी. 0.04 ĤǓतशत का Ǔछड़काव करɅ। 

14.6 Êलैͫडओलस कȧ खेती 
वनèपǓत नाम - Êलैͫडओलस ĤजाǓत 
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कुल - इरȣडेसी 
सामाÛय ͪववरण - यह सुÛदȣ पçुपɉ के ͧलए जो कट Ýलावर या गलुदèता के ͧलए लोकͪĤय है, 
Ĥͧसƨ है। इसकȧ पि×तयां तलवार जसैी होती है, तथा तलवार को लैǑटन भाषा मɅ Êलैͫडयस कहत े
हɇ। इसͧलए इसे Êलैͫडओलस कहत ेहɇ। इसे कट Ýलावर, गमलɉ मɅ, पçुप पǑ͠यɉ के Ǿप मɅ और 
åयापाǐरक उ×पादन के ͧलए खेतɉ मɅ उगाया जा सकता है। कÛद लगाने के 65-70 Ǒदन के बाद 
छोटे ͩकèम मɅ और 100 से 120 Ǒदन बाद बड़ ेͩकèम मɅ फल आ जाते हɇ। इसका कÛद और 
पçुप ͪवदेशɉ को भी Ǔनया[त ͩकया जाता है। 
उÛनǓतशील ͩकèमɅ - अÛय पçुपɉ कȧ भांǓत इसकȧ ͩकèमɉ को दो वगɟ मɅ बांटा गया है - बड़े पçुप 
वालȣ तथा छोटे पçुप वालȣ। कुछ नवीनतम ͪवकͧसत ͩकèमɅ इस Ĥकार है। मीरा (बफ[  जैसे सफेद), 
नजराना (बǐैरयम पीला), सपना (बǐैरयम, पीला, मािज[न नारंगी) आरती (पापी लाल), अÜसरा 
(Ǿबी लाल), (आई.ए.आर.आइY ɮवारा ͪवकͧसत) मयरू (नीला गलुाबी), मोǑहनी (सफेद) सुͬचğा 
(कैͧमलȣ - गलुाब), अिÊन रेखा (अिÊन लाल), (आई.ए. आर.आई ɮवारा ͪवकͧसत) मुÈता (गÛधक 
पीला), मोǑहनी (सफेद), अच[ना (मÚय मɅ सफेद धारȣ), अǾण (ͧसÛदरूȣ)। 
Ĥवध[न - बीज तथा घनकÛद 
उɮयाǓनक ͩĐयाएं - 
लगाने का अÛतर - 30 ग 30 सेमी 
लगाने का समय - अगèत से अÈटूबर 
खाद एव ंउव[रक - 
गोबर कȧ खाद - 5 ͩकĒा /वग[ मीटर 
नाइĚोजन - 50Ēा./वग[ मीटर 
फॉèफोरस - 50 Ēा./वग[ मीटर 
पोटाश - 20 Ēा./वग[ मीटर 
फसलɉ के ͧलए ͧमĮण - 
लाल ͧम͠ी - 2 Ēाम, रेत - 2 भाग, प×ती कȧ खाद - 2 भाग, ͧम͠ी - 1 भाग और चारकोल 
1/4 भाग । इस ͧमĮण के अलावा कुछ समय बाद उव[रक देना आवæयक हो जाता है। लगाने के 
5 से 6 सÜताह बाद ͧम͠ी चढ़ाना और बांस का टɅका देना आवæयक है। 
कÛद संĒहण - फूल ͨखलने के 3 से 5 सÜताह पæचात ्घनकÛद खोद लेना चाǑहए। उÛहɅ सूखने 
के ͧलये शीतल और सखूी जगह पर रेत मɅ रखɅ। सूख जाने पर (आवæयकता से अͬधक नमी 
Ǔनकल जाने पर) संĒǑहत करɅ। 
पौध सरं¢ण - घनकÛद के सड़न को रोकने के ͧलए लगाने से पहले 0.05 ĤǓतशत 
ओǐरओफिÛजन के घोल मɅ डुबायɅ। कȧट Ǔनयğंण के ͧलए 0.02 ĤǓतशत मैͬथल परैाͬथयान का 
Ǔछड़काव करɅ। 
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14.7 सारांश 
गलुाब कȧ झाड़ीनमुा बहु वषȸय पौधा है जो पçुपɉ के ͧलए उगाया जाता है इसका उ×पǓत èथल 
अǓनæचत है Èयɉͩक इसको भारत, रोम तथा ͧमĮ मɅ आǑद काल से उगाया जा रहा है। गलुाब के 
तेल मɅ ͧसĚेनेआल, नेराल, िजरेǓनआल, ͧलनेनलू नामक कई औषͬधय यौͬगक पाये जने से इसकȧ 
उपयोͬगता आǑदकाल से है। इसका Ĥवधन कलमɉ के माÚयम से ͩकया जाता है। खाद एव ंउव[रकɉ 
कȧ आवæयकतानसुार पǓूत[ ͩकया जाना अǓनवाय[ है। 
गलुादाउदȣ एक वषȸय पौधा है जो फूलɉ के ͧलये हȣ उगाया जाता है। इसके फल पीले, सफेद, 
नारंगी आǑद ͪवͧभÛन रंगɉ मɅ आत ेहɇ। सàभावयता भारत इसका आगमन सğहवीं शताÞदȣ मɅ हुआ 
है। इसको नस[रȣ कȧ Èयाǐरयɉ एव ं गमलɉ मɅ उगाया जा सकता है। Êलोͫडयोलस का फूल कट 
Ýलोवर के ͧलए ͪवæव Ĥͧसƨ है। 

14.8 अßयास Ĥæन 
1. गलुाब का उ×पǓत èथल है - 

(अ) भारत  (ब)रोम 
(स)भारत, रोम (द) चीन      ( ) 

2. गलुाब का पौधा है - 
(अ) एक वषȸय (ब)ɮͪव वषȸय 
(स)बहु  वषȸय  (द) उÈत मɅ से नहȣ ं    ( ) 

3. गलुाब कȧ कुल जाǓतयां है - 
(अ) 10  (ब)15 
(स)18  (द) 21      ( ) 

4. गलुाब सफेद फूल वालȣ ͩकèम है - 
(अ) Ǒहमांगनी (ब)Èवीन 
(स)शोला  (द) आथ[र वेल     ( ) 

5. गलुदाउदȣ मɅ लाल फूल कȧ ͩकèम है  
(अ) जुबलȣ  (ब)राजा 
(स)पीकॉक  (द) सुपर जायटं     ( ) 

6. गलुदाउदȣ मɅ पीले फूल कȧ ͩकèम है - 
(अ) इğोसɅस  (ब)चÛġमा 
(स)राजा  (द) जुबलȣ     ( ) 
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इकाई 15 
सÞजी एव ंफल पǐरर¢ण (संर¢ण) 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
15.0 उƧेçय 
15.1 Ĥèतावना 
15.2 सÞजी एव ंफल संर¢ण - अथ[, पǐरभाषा एव ंअͬधǓनयम 
15.3 सÞजी एव ंफल संर¢ण के मह×व  
15.4 सÞजी एव ंफलɉ के पǐरर¢ण कȧ ͪवͬधयाँ  
15.5 फलɉ एव ंसिÞजयɉ के नçट होने के कारण  
15.6 सÞजी एव ंफलɉ कȧ ͫडÞबाबदंȣ  
15.7 फलɉ एव ंसिÞजयɉ के उपयोग  
15.8 साराशं  
15.9 बोध Ĥæन 
15.10 संदभ[ ĒÛथ 

15.0 उƧेçय 
मनçुय को अपनी भखू शांत /सतंुçठ करने के ͧलए भोजन मलू आवæयकता है।  अͬधकांश 

कृͪष उ×पाद जसेै अनाज, दाले, फल एव ंसिÞजया,ं दधू, अंडा, मछलȣ तथा मांस खाɮय पदाथȾ के 
अंश है। उ×पादन के पæचात ्तथा उपभोग से पहले इन खाɮय पदाथȾ पर कई ͪवपरȣत भौǓतक एव ं
रसायǓनक कारकɉ के साथ हȣ कुछ सूêमजीव एव ंपरजीवी के कारण सड़न हो जाती है, िजसके 
कारण इनके उपयोग से बीमाǐरयां उ×पÛन होती हɇ। 

इन सभी संÉया×मक एव ं गणुा×मक हाǓनयɉ से खाɮय पदाथȾ को बचाने एव ं उÛहɅ 
त×काͧलक अथवा भͪवçय के ͧलए उपयोगी बनाने हेतु पǐरर¢ण (सरं¢ण) आवæयक है।  

15.1 Ĥèतावना  
फल एव ं सिÞजयां मानव आहार के मह×वपणू[ परूक है ।  फल  एव ं सिÞजयɉ से 

आवæयक खǓनज लवण, ͪवटाͧमन और रेशे Ĥचुर माğा मɅ होते हɇ जो èवाèथ को सतंुͧलत रखने 
मɅ सहायक है।  भाÊयवश, फल एव ंसिÞजयɉ के उ×पादन मɅ भारत का दसूरा èथान है परÛत ुकई 
कारणɉ से उ×पादन का पणू[ उपयोग नहȣं हो पाता और 20-30 ĤǓतशत सड़न के कारण बेकार हो 
जाता है। 
 फल एव ंसिÞजयɉ को सड़न कȧ दो Ĥकार से समèया को हल ͩकया जा सकता है - फल 
एव ंसÞजी उ×पादक ¢ेğɉ मɅ तथा मुÉय उपयोगी शहरɉ के नजदȣक शीत Ēह या शीत Įृंखला 
सुͪवधा का Ǔनमा[ण करके िजससे वष[भर ताजी फल एव ंसिÞजयɉ कȧ उपलÞधता बनी रहे।  दसूरे 
Ĥकार मɅ फल एव ंसिÞजयɉ को पसंदकरण कर लàबे समय हेतु पǐररͯ¢त करने के साथ हȣ 
गणुा×मक बदलाव कर अͬधक लाभ ĤाÜत ͩकया जा सकता है। 
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15.2 सÞजी एवं फल संर¢ण - अथ[, पǐरभाषा एवं अͬधǓनयम 
सÞजी एव ंफल कȧट-रǑहत करके सरुͯ¢त रख ͧलया जाये तथा उनको बाहर भेजने अथवा 

अपने èवय ंके उपयोग के समय उÛहɅ हाǓन से बचा ले तɉ वे उपयोगी होते हɇ एव ंआͬथ[क हाǓन से 
बचा जा सकता है।   

इसे इस Ĥकार पǐरभाͪषत कर सकते हɇ - 
‘फलɉ एव ंसिÞजयɉ को ͩकसी रासायǓनक अथवा भौǓतक ĤͩĐया ɮवारा बगरै ͩकसी ¢Ǔत 

के, उनके गणुɉ को बनाए रखना एव ंउÛहɅ उनकȧ सामाÛय जीवन अवͬध से अͬधक समय तक 
सुरͯ¢त रखना हȣ फल एव ंसÞजी संर¢ण कहलाता है।’ 

आवæयक वèतु अͬधǓनयम 1955 के खÖड 3 के तहत फल उ×पाद आदेश 1955 का 
लêय, फल एव ं सÞजी उ×पाद तयैार करने मɅ èवÍछ एव ं èवाèØयकर दशाओं को ͪवǓनयͧमत 
करना है।  सभी फल एव ंसÞजी उ×पाद के उ×पादकɉ को इस आदेश के तहत ्लायसɅस ĤाÜत 
करना अǓनवाय[ है। 

èवाèØयकर पǐरिèथǓतयɉ मɅ बǑढ़या ͩकèम के उ×पाद तैयार करने के ͧलये यह आदेश 
Ǔनàनͧलͨखत के वाèते जǾरतɅ Ǔनधा[ǐरत करता है - 
1. पǐरसर, वातावरण और कम[चाǐरयɉ कȧ èवÍछ और èवाèØयकर िèथǓतया।ँ 
2. Ĥसंèकरण के ͧलये उपयोग ͩकये जाने वाला पानी। 
3. मशीनरȣ और उपकरण 
4. उ×पाद मानक। 

इसके अǓतǐरÈत, ͪवͧभÛन उ×पादɉ के ͧलये पǐरर¢कɉ, योगजɉ और सदंषूकɉ कȧ 
अͬधकतम ्सीमायɅ भी ͪवǓनǑद[çट कȧ गई हɇ।  यह आदेश खाɮय Ĥसंèकरण उɮयोग ͪवभाग, कृͪष 
मंğालय भारत सरकार और उसके नई Ǒदãलȣ, मुàबई, कोलकता तथा चेÛनई िèथत ¢ेğीय 
काया[लय के ɮवारा तथा लखनऊ एव ंगवुाहाटȣ िèथत उसके उपकाया[लयɉ के जǐरये काया[िÛवत 
ͩकया जाता है।  केÛġȣय फल सलाहकार सͧमǓत िजसमɅ सबंंͬ धत सरकारȣ ͪवभागɉ के अͬधकारȣ, 
तकनीकȧ ͪवशेष£, केÛġȣय खाɮय Ĥौɮयोͬगकȧय अनसुधंान संèथान, भारतीय मानक Þयरूो, फल 
एव ंसÞजी उ×पादक तथा Ĥसंèकरण उɮयोग के ĤǓतǓनͬध शाͧमल होते हɇ।  फल उ×पाद आदेश मɅ 
संशोधन कȧ ͧसफाǐरश के ͧलये िजàमेदार हɇ। 

15.3 सÞजी एवं फल संर¢ण के मह×व - 
1. बे-मौसम मɅ इÛहɅ Ĥयोग ͩकया जा सकता है, 2. मौसम मɅ सिÞजयɉ एव ंफलɉ कȧ 

अͬधकता के समय कम कȧमत पर सरंͯ¢त कर अĤाÜय मौसम मɅ अͬधक धन कमाया जा सकता 
है।  3. दरूèथ एव ंदलु[भ èथानɉ पर भेजा जा सकता है, जहां वे पदैा नहȣं होत।े  4. दैवीय 
आपदाओं - सूखा, बाढ़, भूकंप, यƨु आǑद के समय सÞजी एव ंफलɉ कȧ ͫडÞबाबदंȣ कर हवाई 
जहाजɉ ɮवारा ऐसी जगह भेजा जा सकता है।  5. सड़ने से बचाया जा सकता है तथा कटे फटे 
फल-सिÞजयɉ का सहȣ सदपुयोग कर सकते हɇ। 6. रोजगार के अवसर ĤाÜत होते हɇ।  7. वष[ भर 
èवाǑदçट फल सÞजी ͧमलत ेरहते हɇ। 



186 
 

15.4 सÞजी एवं फलɉ के पǐरर¢ण कȧ ͪवͬधयाँ - 
1. अãपकालȣन / अèथायी पǐरर¢ण  2. èथाई पǐरर¢ण 
(1) अãपकालȣन / अèथाई पǐरर¢ण - इस ͪवͬध मɅ फल व सिÞजयɉ के जीवन को कुछ Ǒदनɉ से 

कुछ महȣनɉ तक बढ़ाया जा सकता है, इसके बाद इनमɅ खराǒबयाँ उ×पÛन होने लगती है, ये 
ͪवͬधयाँ हɇ - 

1. सफाई - पेड़ पौधɉ से फल व सिÞजयाँ तोड़ने के बाद जीवाणुओं कȧ ͩĐया से ये खराब होने 
लगती हɇ।  अतः तुड़ाई से पǐरर¢ण करने से पवू[ तक जो सफाई कȧ जाती है, बहु त हȣ 
मह×वपणू[ है, अतः इनकȧ तुड़ाई सावधानीपवू[क कȧ जाये, साफ टोकǐरयɉ मɅ रखा जाये, चोट 
खाये या दागी फल व सिÞजयɉ को अलग रखा जाये। 

2. कम तापमान - कȧटाणओंु कȧ काय[¢मता कम तापĐम पर धीमी पड़ जाती है जो मरते नहȣं, 
बिãक ǓनिçĐय हो जाते हɇ।  अतः फल व सिÞजयɉ को ͩĥज मɅ कुछ Ǒदनɉ के ͧलये रख 
सकते हɇ, बड़े पमैाने पर इÛहɅ शीत भंडार मɅ रखते हɇ। 

3. हãके कȧटाणुनाशकɉ का Ĥयोग - खाɮय पदाथȾ को अãप समय के ͧलये सरंͯ¢त रखने मɅ 
नमक, चीनी, सोͫडयम बेÛजोएट, साइǑĚक अàल आǑद का Ĥयोग कम माğा मɅ करत ेहɇ। 

4. पाæचरुाइजेशन या भाप ͪवͬध - ख͠े फलɉ के रस को èथाई Ǿप से तथा खटास रǑहत खाɮय 
पदाथȾ को अèथाई पǐरर¢ण कर सकते हɇ। 

(2) èथाई पǐरर¢ण - फल व सिÞजयɉ को लंबे समय तक खाने योÊय रखने हेत ुकȧटाणुओं को 
नçट करके अथवा ǓनिçĐय करके पǐरर¢ण ͩकया जा सकता है, िजसकȧ ͪवͬधयाँ हɇ - 

1. गमȸ ɮवारा - ͩकसी खाɮय पदाथ[ के सभी कȧटाणुओं को नçट कर देना हȣ खौलाना कहा 
जाता है िजसमɅ खाɮय पदाथ[ को काफȧ गम[ करना पड़ता है िजसमɅ ͪवटाͧमÛस, रंग, èवाद 
आǑद नçट हो जात ेहɇ।  यǑद खाɮय पदाथ[ को केवल इतना गम[ करɅ ͩक उसमɅ उपिèथत 
कȧटाण ुǓनिçĐय हो जायɅ तो उसे Ĥोसेͧसगं कहɅगे, अतः सिÞजयɉ एव ंफलɉ कȧ ͫडÞबाबदंȣ इसी 
ͧसƨांत पर कर इÛहɅ संरͯ¢त रखते हɇ। 

2. चीनी ɮवारा  - खाɮय पदाथ[ मɅ जब 66 ĤǓतशत से अͬधक चीनी कȧ माğा हो जाये तो वह 
èथाई Ǿप से सुरͯ¢त हो जाता है।  चीनी कȧ वजह से कȧटाणु मरते नहȣ ंहै बिãक गाढ़े घोल 
कȧ वजह से ओसमोͧसस कȧ ͩĐया से ǓनिçĐय हो जाते हɇ और कभी कभी मर भी जात ेहɇ, 
जैम, जैलȣ, माम[लेड, कैÖडी, मुरÞबा, सीरप आǑद इसी ͧसƨातं पर बनाये जाते हɇ। 

3. नमक ɮवारा  - साधारण नमक, कȧटाणुओं के ͧलये ͪवष का काय[ करता है तथा ओसमोͧसस 
ͩĐया घटा देता है।  आमतौर पर 15 ĤǓतशत या अͬधक नमक ɮवारा फल एव ंसिÞजयɉ का 
èथाई संर¢रण हो जाता है जसेै - अचार मɅ। 

4. एसीǑटक एͧसड ɮवारा - साधारणतः 2 ĤǓतशत एसीǑटक अàल कȧ उपिèथǓत से खाɮय 
पदाथȾ का èथाई संर¢ण ͩकया जा सकता है ͧसरका मɅ 4-5 एसीǑटक अàल होता है, अचार 
मɅ इसका Ĥयोग करत ेहɇ। 
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5. रसायनɉ ɮवारा - उͬचत माğा मɅ पोटेͧशयम मेटा बाई सãफाइड या सोͫडयम मेटा बाई 
सãफाइट, सोͫडयम बɅजोएट आǑद से èथाई संर¢ण ͩकया जा सकता है। 

6. ͩकÖवन - इस ͩĐया से कȧटाणुओं तथा एंजाइम कȧ ͩĐया से खाɮय पदाथȾ के काबȾहाइĜेटस 
का ͪवदारण हो जाता है Ǔनͧम[त पदाथȾ से भी खाɮय पदाथɟ का èथाई संर¢ण हो जाता है, 
ͩकÖवन 3 तरह के होते हɇ -  

अ.  अãकोहाͧलक  ब.  एसीǑटक  स.  लैिÈटक 
अ. अãकोहाͧलक ͩकÖवन - इस ͩĐया मɅ खमीर कȧ काबȾहाइĜटे पर ͩĐया से अãकोहल तथा 

काब[न डाय आÈसाइड गसै बनती है अãकोहल कȧ अͬधक माğा मɅ कȧटाणु पनपते नहȣं 
एव ंमर जाते हɇ।  शराब इसी से बनती है।  अठारह ĤǓतशत अãकोहल पर सारे कȧटाणु 
नçट हो जाते हɇ। 
 

ब. एसीǑटक ͩकÖवन - एसीǑटक अàल ɮवारा खाɮय पदाथ[ सरुͯ¢त एव ंअͬधक èथाई रहत े
हɇ।  अचार, चटनी, कैचप मɅ काम आता है, जो ͧसरका से एसीǑट बनता है िजसमɅ 4-5 
ĤǓतशत अàल कȧ माğा होती है। 

स. लैिÈटक ͩकÖवन - खाɮय पदाथ[ के काबȾहाइĜटे, लेिÈटक अàल शाकाणओंु कȧ ͩĐया से 
लेिÈटक अàल मɅ बदल जात ेहɇ।  दहȣ का जमना लेिÈटक अàल शाकाणुओं से होता है। 

(3) सुखाना - खाɮय पदाथȾ को धूप या मशीन या भाप ɮवारा सखुाते हɇ जैसे -बरै व अÛय फल 
व सÞजी इनमɅ सखूने से नमी समाÜत हो जाती है Èयɉͩक पानी कȧ वजह से कȧटाणु पनपते 
रहते हɇ।  सुखाने के बाद इÛहɅ हवाबदं ͫडÞबɉ मɅ रख देते हɇ। 

15.5 फलɉ एवं सिÞजयɉ के नçट होने के कारण - 
वèतुतः फल व सिÞजयाँ ͩकसी Ǔनिæचत समय के बाद खराब होने लगती है।  िजसकȧ 

वजह एंजाइàस, सूêम जीव, जैसे जीवाण,ु फफंूद व खमीर  है Ĥायः फलɉ मɅ फफंूद लगने से 
ͩकÖवन शुǾ हो जाता है िजससे फलɉ मɅ अवाछंनीय पǐरवत[न होने लगते हɇ फलèवǾप मौͧलक 
रंग, èवाद तथा पोषक त×वɉ का ǿास हो जाता है, इसके Ǔनàनͧलͨखत कारण हɇ - 
1. एंजाइàस - यह रसायन पदाथ[ Ĥ×येक जीव मɅ होता है जो फलɉ के रंग पǐरवत[न मɅ भूͧमका 

अदा करता है जसेै- हरा आम तोड़कर रखने पर पीला पड़ जाना, या सेब को चाकू से काटने 
पर उसका रंग भरूा होना, िजससे फलɉ का èवाद व सुगधं मɅ भी अतंर आता है। 

2. सूêम जीव - व£ैाǓनक लुई पाæचर ने बताया ͩक खाɮय पदाथ[ हवा से खराब नहȣं होते हɇ 
बिãक सूêमजीवɉ से होते हɇ उÛहɉने यह अवधारणा èथाͪपत कर दȣ है, ये सूêमजीव हवा, 
ͧम͠ी, पानी मɅ मौजूद रहते हɇ, इनमɅ 3 वग[ हɇ - 

क. जीवाण ु- यह एककोशीय जीव है, िजसे केवल सूêमदशȸ से हȣ देखा जा सकता है।  
अͬधकांशतः ये सूêम जीव Èलोरोͩफल रǑहत होते हɇ इसीͧलये ये अपना जीवन यापन खाɮय 
पदाथȾ पर हȣ करते हɇ।  अͬधकतर जीवणओंु को 100 ͫडĒी सɅटȣĒेड ताप पर अàलȣय 
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माÚयम से 30-45 ͧमǓनट तक गम[ करके नçट ͩकया जा सकता है।  ठÖड मɅ जीवाण ुनçट 
नहȣं होते हɇ। 

ख. फफंूद - Ǿई कȧ भांǓत कालȣ, भूरȣ, नीलȣ व सफेद रंगɉ मɅ सड़े फलɉ सिÞजयɉ मɅ ये फफंूद 
पनप जाती है, जो गमȸ व नमी पाकर लग जाती है।  जसेै- वषा[ मɅ अचार, जैम, जैलȣ पर।  
िजससे इनका èवाद कसैला हो जाता है।  फफंूद अàलȣय माÚयम मɅ अͬधक पनपती है।  
इÛहɅ 71-74 ͫडĒी सɅटȣĒेड तापमान पर 20-30 ͧमǓनट तक गम[ करने पर नçट ͩकया जा 
सकता है। 

ग. खमीर - यह एक कोशीय सूêम जीव है जो रंगहȣन या Èलोरोͩफल रǑहत होता है जो èवय ं
अपना भोजन न बनाकर खाɮय पदाथȾ से लेते हɇ।  इनकȧ वजह से फल सिÞजयɉ का èवाद 
व रंग बदल जाता हɇ।  इसे 66 ͫडĒी सɅटȣĒेड तापमान पर 20-30 ͧमǓनट तक गम[ करने 
पर नçट ͩकया जा सकता है। 

15.6 सÞजी एवं फलɉ कȧ ͫडÞबाबंदȣ - 
फलɉ कȧ ͫडÞबाबदंȣ से पवू[ ͫडÞबɉ का जीवाणुनाशन करना अǓनवाय[ है, इसमɅ Ĥायः 3 

ͩĐयायɅ कȧ जाती है -  
क. Ǔनज[लȣकरण - 1 धूप मɅ सखुाना - फल व सिÞजयɉ को Ĥायः लकड़ी कȧ Ěे मɅ रखकर धूप मɅ 

सुखाया जाता है लेͩकन फलɉ के रंग व गणुɉ मɅ अंतर आ जाता है। 
2. मशीन से सुखाना - Ĝायर ͫडहाइटĜटेर यğंɉ ɮवारा फल-सÞजी को सखुाया जाता है ताͩक 
इनके अंदर का पानी भाप बनकर उड़ जाये व तापमान 60 ͫडĒी सɅटȣĒेड रखते हɇ। 

ख. ͫडÞबɉ तथा बोतलɉ को वाय ुरǑहत करना - इÛहɅ गम[ पानी डालकर वाय ुरǑहत कर देत ेहɇ।  
Úयान रहे ͫडÞबɉ अथवा बोतलɉ का चथैाई भाग गम[ पानी मɅ डूबा रहे िजनका तापĐम 80-
85 ͫडĒी सेिãसयस रखते हɇ।  इस बात का Úयान  रहे ͩक ͫडÞबे बदं करते समय उनका 
ताप कम से कम 70 ͫडĒी सेिãसयस हो यǑद ͫडÞबɉ मɅ हवा रह जाएगी तो खाɮय पदाथ[ का 
रंग खराब हो जाएगा तथा आ◌ॅÈसीजन से ͪवटाͧमन ‘सी’ नçट हो जाएगी। 

ग. Ĥसंèकरण - फल सरं¢ण मɅ अͬधक ताप व देर तक खाɮय पदाथȾ को गम[ नहȣं करना पड़ता 
अÛयथा उनके रंग, èवाद तथा अÛय गणुɉ मɅ अंतर आ जाएगा।  अतः फल एव ंखाɮय पदाथ[ 
को पणू[Ǿप से जीवाण ुरǑहत न कर उÛहɅ केवल इतना गम[ करते हɇ िजससे उसमɅ उपिèथत 
सूêमजीव ǓनिçĐय हो जाए, इसी को Ĥसंèकरण कहत ेहɇ।  Ǔनधा[ǐरत Ĥोसेͧसगं समय के बाद 
ͫडÞबɉ को शीē हȣ ठÖडे पानी मɅ डाल कर ठÖडा कर लेना चाǑहए, ताͩक उनके अंदर बदं ͩकए 
गए फल अͬधक न गल पाऐं। 
ͫडÞबाबदंȣ के ͧलए उपयÈुत ͫडÞबɉ मɅ पीले रंग कȧ पॉͧलश लगा दȣ जाती है, ताͩक फल पदाथ[ 
टȣन के संपक[  मɅ न आए, ताͩक उसका ĤाकृǓतक रंग नçट न हो।  शीशे के जार भी Ĥयोग 
ͩकए जात ेहै। 
फलɉ कȧ छांट - साफ, धोया हुआ फल Ĥयोग मɅ लाते हɇ, कटे-फटे, ͬचͫड़यɉ के खाए फलɉ को 
इèतेमाल न करɅ, ताजे एव ंगƨर फल काम मɅ लɅ। 
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फलɉ कȧ छȤलन एव ंकाटना - फलɉ को ͫडÞबɉ मɅ भरने से पवू[ पहले उÛहɅ छȤलना तथा छोटे 
टुकड़ɉ मɅ करना होता है, अतः फलɉ को दो Ĥकार से छȤला जाता है - 

1. चाकू ɮवारा - Ĥायः Cutting Knife, Peeling Knife, Coring Knife तथा Pitting 
Knife काम मɅ लाए जात े हɇ।  आम को छȤलकर गठुलȣ Ǔनकाल दȣ जाती है, जबͩक 
अनÛनास को छȤलने के बाद एक सेमी कȧ मोटाई के गोल टुकड़े काट लेत ेहै। 

2. कॉिèटक सोडा ɮवारा - 20 ĤǓतशत कािèटक सोडा का घोल बना Ǒदया जाता है अथा[त एक 
ͧलटर पानी मɅ 200 Ēाम कॉिèटक सोड इस घोल को मलमल के कपड़े पर रखकर 1 से 2 
ͧमनट तक डुबाने के बाद Ǔनकाल Ǒदया जाता है और फलɉ को ठÖडे पानी के बत[न मɅ छोड़ 
Ǒदया जाता है।  ठÖडे पानी मɅ हाथ से रगड़ने पर Ǔछलका छूट जाता है और फलɉ पर लगा 
सोडा भी घलु जाता है।  इसके बाद इन Ǔछले फलɉ को ठÖड ेपानी मɅ दसूरे बत[न मɅ डालते हɇ 
िजसमɅ 0.5 ĤǓतशत साइǑĚक एͧसड पड़ होता है।  इस ͩĐया से बचा हुआ कॉिèटक सोडा भी 
नçट हो जाता है और फलɉ मɅ ĤाकृǓतक खटास ͩफर वापस आ जाती है।   

फलɉ को ͫडÞबɉ मɅ भरना तथा नçट करना  
फलɉ को छȤलने तथा काटने के बाद कȧटाणु रǑहत ͫडÞबɉ मɅ भर लेते हɇ। ͫडÞबɉ मɅ चीनी का 
घोल इतना भरते हɇ ͩक ͫडÞबɉ के ऊपर से केवल 0.6 से.मी. èथान ǐरÈत रहे।  अͬधकतर 
33 से 40 ĤǓतशत चीनी का घोल काम मɅ लाते हɇ।  आम, पपीता, लȣची आǑद कȧ 
ͫडÞबाबदंȣ मɅ चीनी के घोल मɅ 0.25 ĤǓतशत साइǑĚक अàल भी ͧमला देत ेहɇ।  भरते समय 
चीनी के घोल का तापĐम कम से कम 85 ͫडĒी सेिãसयस अवæय हो।  ͫडÞबाबदं करते 
समय ͫडÞबे का तापĐम कम से कम 70 ͫडĒी सेिãसयस अवæय होना चाǑहए। 

सिÞजयɉ कȧ ͫडÞबाबदंȣ  
फलɉ कȧ ͫडÞबाबदंȣ से सिÞजयां◌े कȧ ͫडÞबाबदंȣ मɅ अंतर है, Èयɉͩक फलɉ मɅ शÈकर कȧ माğा 
एव ंखटास दोनɉ हȣ अͬधक होते हɇ, जबͩक सिÞजयɉ मɅ èटाच[ कȧ अͬधक माğा तथा खटास 
कम होती है।  सिÞजयɉ मɅ फलɉ कȧ अपे¢ा कȧटाणुओं कȧ सÉंया भी अͬधक रहती है। 
सिÞजयɉ कȧ ͫडÞबाबदंȣ मɅ ǓनàनĐम रखते हɇ - 

1. सिÞजयɉ कȧ छांट - ͪवकͧसत, मुलायम तथा ताजी सÞजी हो। अͬधक पकȧ, रोगĒèत, दागी 
सÞजी ͫडÞबाबदंȣ हेतु न चुनɅ।         

2. ͫडÞबाबदंȣ के ͧलए तैयारȣ - सिÞजयɉ को साफ पानी से धोकर Ĥयोग करɅ। गाजर के गोल 
टुकड़े या लàबी फाकंɅ , ͧभÛडी का डÖठल वाला भाग काटना, फूलगोभी को 5‘6 सेमी टुकड़ɉ मɅ 
काटना, ǑटÛडे के फलɉ को चाकू से छȤलने के बाद दो टुकड़ɉ मɅ काटना, पालक कȧ पि×तयɉ 
के डÖठल तथा मुरझाई पि×तयɉ को Ǔनकालना, Úयान मɅ रखना चाǑहए। 

3. Þलȣͬचगं - सिÞजयɉ को छȤलने तथा काटने के बाद उबलते हु ए पानी मɅ 3 से 5 ͧमनट तक 
रखना, Þलांͬचगं कहलाता है।  इस ͩĐया से सिÞजयɉ कȧ सफाई, रंग Ǔनखरना, सिÞजयɉ का 
आकार घट जाना आǑद हो जाते हɇ।  

4. ͫडÞबɉ मɅ भरना एव ंबदं करना - Þलांͬचग के बाद सिÞजयɉ को ͫडÞबɉ मɅ भर देते हɇ।  खालȣ 
ͫडÞबɉ को गम[ पानी मɅ उबाल कर जीवाणु रǑहत कर लेते हɇ।  सÞजी को ͫडÞबɉ मɅ भरने के 
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बाद ऊपर से 2 ĤǓतशत नमक का घोल भर देत ेहɇ अथा[त ्200 Ēाम नमक एक लȣटर पानी 
मɅ घोलɅ।  सÞजी भरे ͫडÞबɉ मɅ 0.6 सेमी ǐरÈत èथान रहे इसके बाद ͫडÞबɉ को गम[ पानी मɅ 
रखकर वाय ुरǑहत कर ͧलया जाता है ͩफर तरंुत मशीन से ͫडÞबɉ को बदं कर देत ेहै। 

5. Ĥोसेͧसगं  - ͫडÞबɉ को बदं करने के बाद एक बड़े Ĥेशर कुकर मɅ रख देते हɇ िजसमɅ 5 सेमी 
गहराई तक पानी भर लेते हɇ।  Ĥेशर कुकर के ढÈकन को ऐसा बदं करते हɇ ͩक भाप बाहर न 
Ǔनकले, ͩफर इसे चूãहे या èटोव पर रखकर गम[ कर लेते हɇ।  10 पौÖड भाप के दबाव पर 
सिÞजयɉ को 25 से 50 ͧमनट तक रखते हɇ।  मटर को 40-50 ͧमनट, फूलगोभी प×तागोभी 
को 25 ͧमनट, पालक को 50-55 ͧमनट, ǑटÛडा, ͧभÛडी आलू को 35 ͧमनट तथा गाजर को 
30 ͧमनट तक रखते हɇ।  ऐसा करने से ͫडÞबɉ के अंदर का तापĐम 116 ͫडĒी सेिãसयस 
तक पहु ंच जाता है िजससे सÞजी मɅ उपिèथत कȧटाण ुǓनिçĐय अथवा नçट हो जाते हɇ ।  
Ĥोसेͧसगं के बाद ͫडÞबɉ को ठÖड ेपानी मɅ डालकर 38 ͫडĒी सɅटȣĒेड तापमान तक ठÖडा कर 
भंडार मɅ रख देते हɇ।   

15.7 फलɉ एवं सिÞजयɉ के उपयोग - 
1. सतरा तथा नीबू ंका èÈवेश बनाना। 
2. टमाटर कȧ चटनी, सौस बनाना ।  
3. फलɉ का मुरÞबा बनाना -  आंवला, आम, सेब, बेल, करɋदा का Ĥयोग 
4. जैम तथा जलैȣ बनाना - जैम के ͧलए फल पका हो जसेै - सेब, नाशपाती, आडू, खवुानी, 

अलचूा, èĚाबेरȣ, अनानास, रसभरȣ तथा जलैȣ के ͧलए फलɉ मɅ पिैÈटन पया[Üत हो, जैसे सेब, 
अमǾद, करɋदा, बेर, पपीता, अलूचा आǑद काम मɅ लात ेहɇ। 

5. अचार - फलɉ एव ंसिÞजयɉ का अचार नमक, तेल तथा ͧसरके ɮवारा बनाते है, अतः अचार 4 
Ĥकार के होते हɇ - ͩकिÖवत अचार, ǒबना ͩकिÖवत अचार, ͧसरके (ͪवनेगर) वाले अचार तथा 
तेल वाले अचार। 

15.8 सारांश  
देश मɅ भंडारण हेतु शीत भंडार Ēहɉ कȧ सुͪवधा काफȧ कम है। Ĥसंèकरण उɮयोगɉ ɮवारा 

सÞजी एव ंफलɉ के कुल उ×पादन का माğ 2.0 ĤǓतशत हȣ उपयोग मɅ लाया जाता है। यɮयͪप 
Ĥसंèकरण कȧ कामना ĤǓतवष[ तजेी से बढ़ रहȣ है, वष[ 1997 मɅ यह ¢मता 2.04 ͧमͧलयन टन 
थी जो वष[ 2012 तक 4.00 ͧमͧलटन पर पहु ंच चुकȧ है। 
भारत मɅ सÞजी Ĥसंèकाǐरत उ×पाद का अनमुाǓनत उ×पादन हस Ĥकार है - 
Đ.   उ×पाद का नाम उ×पादन (ĤǓतशत मɅ) 
 1. फलɉ का रस एव ंगदूा (पãप) 27 ĤǓतशत 
 2. जेम एव ंजेलȣ 10 ĤǓतशत 
 3. आचार 12 ĤǓतशत 
 4. पेय 13 ĤǓतशत 
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 5. संæलेͪषत सायरप 08 ĤǓतशत 
 6. èÈयश 04 ĤǓतशत 
 7. टमाटर उ×पाद 04 ĤǓतशत 
 8. ͫडÞबा बदं सÞजी 04 ĤǓतशत 
 9. अÛय 18 ĤǓतशत 
 वत[मान मɅ देश के अंदर लगभग 5000 पजंीकृत सÞजी एव ं फल Ĥसंèकरण उɮयोग 
संचाͧलत है।  साथ हȣ बड़ी संÉया मɅ लघ ु एव ं कुटȣर उɮयोग तथा घरेल ू मǑहलाऐं भी इस 
åयवसाय मɅ शाͧमल है।   

भारत मɅ Ĥसंèकरण से जुड़े उɮयोगɉ के ͪवèतार कȧ अपार संभावनाऐं है।  यǑद कÍचे 
माल कȧ उपलÞधता के साथ इनकȧ कȧमतɉ मɅ कमी के साथ हȣ शील भडंार Ēहɉ एव ंशीत 
पǐरवहन कȧ समèया हल से जाए तो देश का सÞजी एव ंफल सरं¢ण उɮयोग ͪवæव èतर का हो 
सकता है। 

15.9 बोध Ĥæन 
1. सÞजी एव ंफल संर¢ण के उƧेæय Èया है? 
2. सÞजी एव ंफल संर¢ण कȧ पǐरभाषा एव ंलाभ Èया है? 
3. सÞजी एव ंफल संर¢ण कȧ ͪवͬधया ंकौन-कौन सी है? 
4. सिÞजयɉ एव ंफलɉ के नçट होने के कारणɉ का उãलेख करɅ? 
5. फल एव ंसिÞजयɉ के उपयोग ͧलखɅ? 
वèतुǓनçठ Ĥæन 

1. जैलȣ के ͧलए मɅ पया[Üत माğा मɅ होनी चाǑहए - 
(अ) Ĥोटȣन (ब) पिैÈटन (स)  खटास (द) ͧमठास 

2. फलɉ एव ंसिÞजयɉ का èथायी सरं¢ण ͩकसके ɮवारा संभव है? 
(अ) 5 ĤǓतशत नमक से (ब) 15 ĤǓतशत या इससे अͬधक नम से 
(स)  1 ĤǓतशत नमक से (द) इनमे से कोई नहȣ ं 

3. खमीर होता है - 
(अ) एककोͧशका वाला सूêमजीव  (ब) बहु कोͧशका वाला 

सूêमजीव 
(स)  इनमे से कोई नहȣ ं  

4. फलɉ मɅ रंग पǐरवत[न होता है - 
(अ) Ĥोटȣन से    (ब) एÛजाइम से   
(स)  अàल से     (द)  इनमɅ से कोई नहȣ ं  

5. फलɉ को सुरͯ¢त रखने के ͧलए उमɅ नमी कȧ माğा ........... ĤǓतशत से अͬधक  
 नहȣं होनी चाǑहए ।  

 (अ) 20 - 24    (ब) 5 - 10 
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 (स)  40 - 50    (द) इनमɅ से कोई नहȣ ं 
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