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इकाई-1 
वायमुÖडल 

ATMOSPHERE 
इकाई कȧ ǽपरेखा :- 
1.0 उƧेæये 
1.1 Ĥèतावना 
1.2 वायमुÖडल 

1.2.1 संघटन एव ंल¢ण 
1.2.2 जल: जैव मÖडल मɅ ͪवतरण 
1.2.3 जल के गणु 
1.2.4 जल चĐ 
1.2.5 बोध Ĥæन 

1.3 साराशं 
1.4 शÞदावलȣ 
1.5 संदभ[ ĒÛथ 
1.6 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
1.7 अßयासाथ[ Ĥæन 

1.0 उƧेæय:- 
वाय ुका ͪवशाल घेरा जो पØृवी को सभी ओर से ढके रहता है, वायमुÖडल कहलाता है । 

इस पाठ मɅ Ǔनàन ǒबÛदओंु पर चचा[ कȧ गई है :- 
1. वायमुÖडल 
2. संघटन एव ंल¢ण 
3. जल: जेव मÖडल मɅ ͪवतरण 
4. जल के गणु 
5. जल चĐ 

1.1 Ĥèतावना (Introduction) 
वाय ुका ͪवशाल घेरा जो पØृवी को सभी ओर से ढके रहता है, वायमुÖडल कहलाता है । 

Ěेवाथा[ के अनसुार ''पØृवी को पǐरवेिçठत करने वालȣ गसैɉ का एक ͪवèततृ आवरण जो पØृवी का 
अͧभÛन अंग होने के साथ-साथ हȣ इसे चारɉ और से घेरे हु ए रहता है । राह पया[वरण के चार 
मह×वपणू[ त×वɉ मɅ से एक है । वायमुÖडल पØृवी से कई हजार ͩकलोमीटर कȧ दरूȣ तक फैला 
हुआ है और गǽु×वाकष[ण (Gravitational Force) शिÈत से पØृवी से संबƨ है । इसकȧ 
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उÍचतम परतɉ मɅ गसैɅ ͪवरल होती जाती है और अंत मɅ बाéय वातावरण मɅ ͪवलȣन हो जाती हɇ 
। सàपणू[ वायमुÖडल का वहृतम भाग (लगभग 99%) पØृवी से 20 ͩकमी कȧ ऊँचाई तक िèथत 
है और अͬधकतर वायमुÖडलȣय पǐरवत[न वायमुÖडल कȧ इसी परत मɅ होते हɇ । 
वायमुÖडल मɅ सभी जीवधाǐरयɉ के ͧलए अǓत आवæयक जीवन दायी गसैɅ जैसे मनçुय व जÛतुओं 
के ͧलए ऑÈसीजन तथा पेड़-पौधɉ के ͧलए काब[न डाइऑÈसाइड, पाई जाती है । पØृवी कȧ गरमी 
को संͬचत रखने मɅ वायमुÖडल एक Ēीन हाउस (Green House) कȧ तरह काय[ करता हɇ । 
Ēीन हाउस के शीश ेकȧ तरह यह छोटȣ तरंग दैÚय[ वाले ͪवͩकरणɉ को पØृवी कȧ सतह तक 
पहु ँचने देता है परÛत ु बडी तरंग दैÚय[ वाले पाͬथ[व ͪवͩकरणɉ (Long Wave Terrestrial 
Radiation) को रोक देता हɇ । वायमुÖडल के इसी गणु के कारण पØृवी का औसत तापमान 
35 सेिãसयस बना रहता हɇ । वायमुÖडल पØृवी को सूय[ कȧ हाǓनकारक ͪवͩकरणɉ से बचाता हɇ 
। यह जल वाçप को संͬचत करने का काय[ करता है जो अव¢ेͪपत (Precipitation) होकर 
èथल और समुġ पर वषा[ के Ǿप मɅ फैल जाती हɇ । वाय ुऔर जल कȧ पØृवी पर उपिèथǓत इसे 
सौरमÖडल का अɮͪवतीय Ēह बनाती हɇ ।  

1.2 वायुमÖडल-  

1.2.1 संघटन एव ंल¢ण (Composition of Atmosphere and Characteristics)- 

वायमुÖडल ͪवͧभÛन गसैɉ का ͧमĮण है िजसके ͪवͧभÛन माğाओं मɅ सूêम ठोस कण 
ǒबखरे रहत ेहै । समुġ तल से ऊंचाई बढने के साथ-साथ वायमुÖडलȣय दबाव कम होता जाता है 
। वायमुÖडल कȧ Ǔनचलȣ पØृवी के समीप वाले परतɉ मɅ गसैɉ का ͧमĮण, इसकȧ उपरȣ परतɉ कȧ 
अपे¢ा अͬधक समान ǽप मɅ पाया जाता है । वायमुÖडल कȧ परतɉ मɅ मुÉय ǽप से शुƨ वाय ुमɅ 
औसतन 78% नाइĚोजन तथा 21% आÈसीजन होती है । अत: वायमुÖडल के 99% भाग मɅ 
आयतनानसुार नाइĚोजन व आÈसीजन तथा शेष 1% मɅ अÛय गसैɅ िजनकȧ माğा अ×यÛत कम 
या नहȣ के बराबर होती है ͩक अͬधकता वायमुÖडल मɅ धरती से 150 ͩकमी कȧ ऊंचाई से 
अͬधक वाले ¢ेğ मे पायी जाती है । वायमुÖडल मɅ उपिèथत Ĥमुख गसैɉ का आयतन एव ंभार 
ĤǓतशत माğा Ǔनàन Ĥकार से ताͧलका 1 मɅ दशा[या गया है :- 
ताͧलका 1 वायमुÖडल मɅ उपिèथत Ĥमुख गसैɅ  
Đ.स.ं गसै का नाम  ĤǓतशत माğा(आयतन)   ĤǓतशत माğा (भार)  
1 नाइĚोजन 78.0841 75.50  
2 आÈसीजन 20.9486  23.10   
3 आग[न 0.9340  1.30  
4 काब[न डाइऑÈसाइड 0.0318  0.05 

 
 

इसके साथ हȣ वायमुÖडल मɅ कुछ गसैɅ अ×यãप माğा मɅ भी पाई संÉया जाती है 
िजनकȧ ĤǓतशत माğा संÉया 2 मɅ दȣ गई है । 
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ताͧलका 2 वायमुÖडल मɅ कम माğा मɅ पायी जाने वालȣ गसैɅ  
Đ.स.ं  गसै का नाम ĤǓतशत माğा (आयतन) 
1 Ǔनयोन 0.00182 
2 हȣͧलयम 0.00052 
3 ͩĐÜटोन 0.00011 
4 िजनॉन  0.00009 
5 हाइĜोजन 0.00006 
6 मीथेन 0.00020 
7 नाइĚस ऑÈसाइड 0.00005 
8 ऑजोन 0.00004  

  
उपरोÈत गसैɉ के अǓतǐरÈत परेू वायमुÖडल कȧ लगभग 4 ĤǓतशत माğा जल वाçप 

(Water Vapour) कȧ होती है । इसके साथ हȣ औɮयोͬगक महानगरɉ के आसपास कȧ वाय ु
Ĥदषूणकारȣ गसैɅ, जैसे - सãफर डाइऑÈसाइड, काब[न मोनोआÈसाड इ×याǑद ͪवɮयमान होती है । 
इन गसैɉ को, अǓतǐरÈत वाय ुमɅ ठोस कण जैसे-धूल, धुऑ लवण, कवक, बीजाण,ु परागकण एव ं
अÛय पौधɉ के (Spores) भी पाये जात ेहै । पǐरमाणत: वाय ुका संघटन कभी भी िèथर नहȣ 
रहता और समय-समय पर अलग-अलग èथानɉ पर बदलता रहता है । यǑद इन पǐरवत[नशील 
त×वɉ को वायमुÖडल से Ǔनकाल Ǒदया जाये इसका संघटन इसकȧ Ǔनचलȣ परतɉ मɅ लगभग 
समान हो जायेगा । सàपणू[ घटकɉ मɅ से काब[न डाइऑÈसाइड जल वाçप तथा ओजोन परत 
पØृवी कȧ जलवाय ुके ͧलए मह×वपणू[ हɇ ।  

1.2.2 जल: जैवमÖडल मɅ ͪवतरण (Distribution in Biosphere) 

इस धरती पर समèत जीवधाǐरयɉ के जीͪवत रहने के ͧलए या जीवन को Ǔनरंतर 
गǓतशील रखने के ͧलए जल एक मह×वपणू[ एव ंआवæयक पदाथ[ है । सजीवɉ मɅ समèत जैͪवक 
ͩĐयाएं जल के माÚयम से हȣ सàपÛन होती है । 

पØृवी के उ×तरȣ गोलाƨ[ का 61% एव ंदͯ¢णी गोलाƨ[ का लगभग 81% Ǒहèसा जल 
मɅ डूबा हुआ है । दसूरे शÞदɉ मɅ धरती का 71 ĤǓतशत या लगभग तीन चौथाई Ǒहèसा समġुɉ 
एव ंमहासागरɉ मɅ डूबा हुआ है एव ंशेष 29 ĤǓतशत या लगभग एक चौथाई Ǒहèसा èथलȣय भ-ू
भाग के ǽप मɅ Ǻिçटगोचर होता है । पØृवी पर उपलÞध जल कȧ कुल माğा का 98 ĤǓतशत 
भाग समुġɉ, झीलɉ, नǑदयɉ एव ंजलाशयɉ के ǽप मɅ एव ंशेष 2 ĤǓतशत का अͬधकाश Ǒहèसा 
Ģुवीय Ĥदेशɉ मे जमे बफ[  के ǽप मɅ पाया जाता है । हम मनçुयɉ एव ंअÛय सजीवɉ के दैǓनक 
उपयोग मɅ आने वाला ताजा या मीठा जल केवल 0.27 ĤǓतशत के लगभग हȣ है । इसके 
अǓतǐरÈत जमीन के नीचे परतɉ मɅ भी èथायी जल कȧ माğा मौजूद है, िजसका उपयोग भूगͧभ[य 
जल èğोतɉ जैसे-कुओं बावͫडयɉ व नलकूपɉ के ɮवारा फसलɉ कȧ ͧसचंाई एव ं दैǓनक कायȾ के 
ͧलए ͩकया जाता है । इसके अǓतǐरÈत व¢ृɉ कȧ गहरȣ जडɉ के ɮवारा भी नीचे उपिèथत èथायी 
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जल का अपनी जǽरत के अनǾुप अवशोषण ͩकया जाता हɇ । अनेक पव[तɉ कȧ ऊंची चोǑटयɉ, 
पØृवी के ͪवशाल शीतोçण भूभाग एव ंदͯ¢णी एव ंउ×तरȣ Ģवु बफ[  कȧ मोटȣ परतɉ से ढके हु ए है 
। यह बफ[  जब Ēीçम ऋत ुमɅ ͪपघल कर जल का ǽप ले लेती है तो पौधे इस समय ऐसे जल 
का उपयोग करत ेहै । 

1.2.3 जल के गणु (Merits of Water) 

जल मɅ कुछ अनोखɅ गणु है िजसके कारण यह जीवन को तुलना×मक ǽप से अͬधक Ĥभाͪवत 
करता हɇ । इसके भौǓतक गणुɉ मɅ हवा से अͬधक भारȣपन, पारदͧश[ता, लचीलापन (Viscosity) 
तथा ताप संबधंी उãलेखनीय गणु बहु त मह×वपणू[ है । अͬधक भारȣपन के कारण जल मɅ 
ͪवͧभÛन Ĥाणी सुͪवधापवू[क तैर सकत े है और पारदशȸ होने से जलȣय जÛत ुसरलतापवू[क देख 
सकत ेहै । जल का अ×यͬधक लचीलापन èवतंğ ͪवचरण मɅ बहु त अͬधक सहायक है । इस गणु 
के कारण Ĥाͨणयɉ के शारȣǐरक चोट का कोई खतरा नहȣ रहता है । 

1.2.4 जल चĐ (Hydro Logical Cycle) 

जलȣय चĐ का अͬधकांश Ǒहèसा पØृवी का सतह (Earth-Surface) एव ंवायमुÖडल के 
बीच वषा[ वाçपो×सज[न, एव ंजल वाçपन ɮवारा सàपÛन होता है । ĤǓतवष[ पØृवी पर वषा[ के ǽप 
मɅ 4.46 िजयोĒाम (1 िजयोĒाम =1020Ēाम) जल ĤाÜत होता है । इसमे से 1 िजयोĒाम 
धरती कȧ सतह पर एव ं3.46 िजयोĒाम समġुɉ एव ंमहासागरɉ कȧ सतह पर वषा[ के ǽप मɅ 
ͬगरता है । धरती कȧ सतह पर ͬगरने वाले वषा[ के जल मɅ से 0.2 िजयोĒाम जल कȧ माğा 
बह जाती है, एव ं0.6 िजयोĒाम जल का ͩफर से वाçपन हो जाता है एव ंयह वायमुÖडल मɅ 
पहु ंच जाता है । इस Ĥकार शेष रहे अãप माğा (0.2 िजयोĒाम) के जल का संĒहण धरती कȧ 
सतह के नीचे च͠ानɉ के बीच होता है । इस Ĥकार जल कȧ कुल माğा का बहु त थोड़ा भाग 
0.0004 ĤǓतशत भाग हȣ जलȣय चĐ मɅ सĐȧय भागीदारȣ Ǔनभाता है । (ͬचğ 1.0) 

ͩकसी भी èथलȣय पादप समुदाय या पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ उपिèथत पौधɉ कȧ जडɉ के 
ɮवारा अवशोͪषत होकर जल, वाçपो×सज[न कȧ Ĥͩकया ɮवारा पहले वायमुÖडल मɅ पहु ंच जाता है 
तथा इसके बाद ͩफर से वषा[ के ɮवारा धरती कȧ सतह पर आ जाता है । पØृवी कȧ सतह का 
लगभग तीन-चौथाई भाग जल से ढका हुआ है, जो समुġɉ, नǑदयɉ व झीलɉ के ǽप मɅ है । ये 
पØृवी पर उपलÞध जल के Ĥमुख èğोत है । इन समुġɉ, व जलाशयɉ से वाçपन के ɮवारा 
जलवाçप वायमुÖडल मɅ पहु ंच जाती है, जहा ंǓनàन तापĐम पर ठÖडी हो जाने से संघǓनत होकर 
वषा[, ओलो (Haid) या Ǒहमविृçट के ǽप मɅ ͩफर से पØृवी पर जलȣय ǽप मɅ ĤाÜत हो जाती है 
। धरती पर ĤाÜत इस जल का कुछ Ǒहèसा जमीन ɮवारा सोख ͧलया जाता है एव ंबहु त हȣ 
अãप माğा मɅ पेड़-पौधɉ ɮवारा Ēहण ͩकया जाता है, जो वाçपो×सज[न ͩĐया ɮवारा ͩफर से 
वायमुÖडल मɅ चला जाता है । शेष बच रहा जल ͩफर से नदȣ-नालɉ के ɮवारा झीलɉ और समुġɉ 
मɅ पहु ंच जाता है । Ĥाͨणयɉ ɮवारा ĤयÈुत जल भी उनके शरȣर से उ×सिज[त पसीने तथा मल-
मूğ के ǽप मɅ ͩफर से वायमुÖडल के ǽप मɅ पहु ंच जाता है । इस Ĥकार जलȣय चĐ के 
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अÛतग[त जल का अͧभगमन या संचरण' पØृवी से वायमुÖडल एव ंवायमुÖडल से पनु: पØृवी पर 
ǓनरÛतर होता रहता है । वसेै आधुǓनक यगु मे मानव ɮवारा जंगलɉ के ͪवनाश एव ंभूगभȸय 
जलèğोतɉ के अंधाधु ंध अͪववेकपणू[ दोहन से भूͧमगत जल कȧ माğा मɅ ǓनरÛतर कमी आती जा 
रहȣ है । 
बोध Ĥæन - 
नोट :- (i)Ĥ×येक Ĥæन मɅ छोड़ी गई जगह कȧ इèतेमाल अपने उ×तर ͧलखने के ͧलए  
 करे । 
 (ii)अपने उ×तर इकाई के अÛत मɅ Ǒदये गये उ×तरɉ से ͧमलाए । 
Ĥæन-1. Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ के उ×तर दो - 
(i) ǐरÈत èथान भरɉ 
1. सàपूण[ वायुमÖडल का वृहतम भाग (लगभग 99%) पृØवी से 
 ..................... ͩकमी ऊँचाई तक िèथत है ।  
2. पृØवी कȧ गरमी को संͬचत रखने मɅ वायुमÖडल एक ....................... कȧ 
 तरह काय[ करता हɇ । 
3. शुƨ वायु मɅ औसतन ................ नाइĚोजन तथा  .............आÈसीजन 
 होती है । 
4. वायुमÖडल मɅ गैसɉ के अǓतǐरÈत आयतन का लगभग 4 ĤǓतशत भाग 
 .....................उपिèथत होती है ।  
Ĥæन -2. बहु ͪवकãपी Ĥæन - 
(ii) Ǔनàन मɅ से सहȣ उ×तर कोçठक मɅ ͧलखɅ । 
1.  पृØवी का जल से ढका हु आ भाग है -  
 (अ) 25 ĤǓतशत   (ब) 71 ĤǓतशत 
 (स) 50 ĤǓतशत   (द) 40 ĤǓतशत 
2.  समुġ तल से ऊंचाई बढने के साथ-साथ वायुमÖडलȣय दबाव हो जाता है- 
 (अ) Ïयादा    (ब) कम 
 (स) बराबर    (द) उपरोÈत मɅ से कोई नहȣं 
3.  अͬधक भारȣपन के कारण जल मɅ ͪवͧभÛन Ĥाणी सुͪवधापूव[क Ǔनàन कर सकते 
 है - 
 (अ) डूब सकते है ।   (ब) िजÛदा रह सकते है । 
 (स) देख सकते है ।   (द) तैर सकते है । 
4.  Ǔनàन मɅ से कौन सा कथन स×य है- 
 (अ) वायुमÖडल के 99% भाग मɅ आयतनानुसार नाइĚोजन व आÈसीजन तथा 
 शेष 1% मɅ अÛय गैसɅ पाई जाती है। 
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 (ब) वायुमÖडल के 1% भाग मɅ आयतनानुसार नाइĚोजन व आÈसीजन तथा 
 शेष भाग 99% मे अÛय गैसɅ पाई जाती है । 
 (स) वायुमÖडल के 100% भाग मɅ आयतनानुसार नाइĚोजन व आÈसीजन 
 तथा शेष 'भाग 0% मे अÛय गैस पाई जाती है ।  
 (द) वायुमÖडल के 0%, भाग मɅ आयतनानुसार नाइĚोजन व आÈसीजन तथा 
 शेष भाग 100% मे अÛय गैस पाई जाती है। 
Ĥæन 3 Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ का सं¢ेप मɅ उ×तर दो –  
1. वायुमÖडल मɅ उपिèथत Ĥमुख गैसɉ के नाम बताइये । 
  .................................................................................... ........
 ...................... ................. ......... .......... ........ ......... ..... ......... ........ 
2.  जल के तीन Ĥमुख गुण ͧलͨखए । 
 ……………………………………………………………………………………………………………… ................
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ... .......... 
3. पृØवी के जलवायु के ͧलए अ×यͬधक मह×वपूण[ घटक बताइये । 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  

  

1.3 सारांश (Summary) 
वाय ुका ͪवशाल घेरा तो पØृवी को सभी और से ढके रहता है, वायमुÖडल कहलाता हɇ । 

वायमुÖडल मɅ 04 Ĥमुख गसैɅ नाइĚोजन, आÈसीजन, आग[न, ओजोन एव ंकाब[न डाइऑÈसाइड 
तथा Ǔनयोन, िजनॉन ,मीथेन एव ंओजोन जैसी आठ कम माğा मɅ पायी जाने वालȣ गसैɅ ͧमलती 
हɇ । इसके अǓतǐरÈत 4% कȧ माğा जल वाçप कȧ होती है । 

धरती का 71% भाग समुġɉ एव ंमहासागरɉ मे डुबा हुआ है । जल मɅ 4 Ĥमुख गणु 
उसे ͪवशेष बनाते है वे हɇ, हवा से अͬधक भारȣपन, पारदͧश[ता, लचीलापन तथा ताप संबधंी 
ͪवशेष गणु । वाçपीकरण, जलो×सज[न, संघनन व अव¢ेपण ɮवारा समġुɉ महाɮवीपɉ और 
वायमुÖडल के बीच जल का ǓनरÛतर 'हèताÛतरण' जलȣय चĐ (Hydro logical Cycle) 
कहलाता है । 

1.4 शÞदावलȣ (Glossary) 
1. वायमुÖडल (Atmosphere) : वाय ुका ͪवशाल घेरा जो पØृवी को सभी ओर से ढके 
रहता है, वायमुÖडल कहलाता है । 
2. वाçपीकरण, जलो×सज[न, संघनन व अव¢ेपण ɮवारा समġुɉ महाɮवीपɉ और वायमुÖडल 
के बीच जल का ǓनरÛतर 'हèताÛतरण' जलȣय चĐ (Hydro logical Cycle) कहलाता है । 
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3. अव¢ेपण (Precipation) : ͩकसी भी ĤͩĐया के दौरान मçदा मɅ उपिèथत जल कȧ 
माğा मे बढ़ोतरȣ होने को वष[ण या अव¢ेपण (Precipation) कहत ेहै । 

1.5 संदभ[ Ēंथ (Reference Books) 
1. पाǐरिèथǓतकȧ एव ंपया[वरण - Ĥो0 पी.डी शमा[ 
2. इकोलॉजी (Ecology) - डी.एन.सेन 
3. पाǐरिèथǓतकȧ एव ंपादपɉ कȧ उपयोͬगता- Ĥो0 पी.सी ǒğवेदȣ 
4. Fundamentals of Ecology – एम.सी. दास 

1.6 बोध Ĥæन के उ×तर- 
Ĥæन सं. 1  (i) 

1.  20 ͩकमी 
2.  Ēीन हाउस 
3.  78.0841 नाइĚोजन तथा 20.9486 आÈसीजन 
4.  जल वाçप  

Ĥæन स.ं 2  (ii) 
1. ब 2. ब 3. द 4. अ 

Ĥæन स.ं 3 
1. नाइĚोजन 78%, आÈसीजन 20.9% काब[न डाइऑÈसाइड 0.03% तथा आग[न 0.9% 
2. हवा से भारȣपन, लचीलापन एव ंपारदͧश[ता, जल के ͪवशेष गणु है । । 
3. जल वाçप, ओजोन तथा काब[न डाइऑÈसाइड पØृवी कȧ जलवाय ुके ͧलए मह×वपणू[ है । 

1.7 अßयासाथ[ Ĥæन (Exercise Questions) 
Ĥæन 1. वायमुÖडल Èया है ? इसके संघटन का वण[न कȧिजए । 
Ĥæन 2. Ǔनàन पर संͯ¢Üत ǑटÜपणी ͧलͨखए- 

1. जल ͪवतरण 
2. जल के गणु 
3. जल चĐ 

Ĥæन 3. Ǔनàन मɅ अÛतर èपçट कȧिजए- 
1. वायमुÖडल व जैवमÖडल  
2. Ĥमुख गसैɅ व कम Ĥमुख गसैɅ 
3. अव¢ेपण व वाçपो×सज[न 

Ĥæन 4. ओजोन परत का Ĥमुख काय[ Èया है? 
Ĥæन 5. जल चĐ का पया[वरण संतुलन मɅ Èया योगदान है? 
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इकाई 2  
 Ĥकाश एव ंतापमान 

Light & Temperature 
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
2.0 उƧेæय 
2.। Ĥèतावना 
2.2 Ĥकाश 

2.2.1 Êलोबल ͪवͩकरण 
2.2.2 Ĥकाश संæलेषी सͩĐय ͪवͩकरण 
2.2.3 जलाशय मे èतरȣकरण 
2.2.4 दȣिÜतकाͧलता 
2.2.5 छायातापी एव ंसूय[तापी पादप 
2.2.6 तापमान: राउंकȧयर का पादप वगȸकरण 
2.2.7 उçमाकाͧलता 
2.2.8 बसÛतीकरण 
2.2.9 बोध Ĥæन 

2.3 साराशं 
2.4 शÞदावलȣ 
2.5 संदभ[ Ēथं 
2.6 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
2.7 अßयासाथ[ Ĥæन 

2.0 उƧेæय (Objectives) 
ͪवæव के समèत जीवधाǐरयɉ कȧ जीवनचया[ व ͪवͧभÛन सजीवɉ कȧ मह×वपणू[ जैͪवक 

ͩĐयाएं िजस कारक ɮवारा Ĥभाͪवत एव ं Ǔनयǒंğत होती है, वह जलवाय ुकारक Ĥकाश हɇ , इस 
पाठ मɅ Ǔनàन ǒबÛदओंु पर चचा[ कȧ गई है  

1. Ĥकाश  
2. Êलोबल ͪवͩकरण 
3. Ĥकाश संæलेषी सĐȧय ͪवͩकरण 
4. जलाशय मे èतरȣकरण  
5. दȣिÜतकाͧलता 
6. छायातापी एव ंसूय[तापी पादप 
7. तापमान: राउंकȧयर का पादप वगȸकरण 
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8. उçमाकाͧलता 
9. बसÛतीकरण 

2.1 Ĥèतावना (Introduction) 
ͪवͧभÛन Ĥकार के जलवाय ुकारकɉ मे Ĥकाश (Light) ͪवæव के समèत जीवधाǐरयɉ मɅ 

अपना मह×वपणू[ èथान रखता है Èयोͩक ͪवͧभÛन सजीवɉ कȧ मह×वपणू[ जैवͩĐयाएँ Ĥकाश के 
ɮवारा Ĥभाͪवत एव ं Ǔनयǒंğत होती हɇ, अत: इसका अÚययन न केवल पाǐरिèथǓतकȧ - ͪव£ानी 
(Ecologist) अͪपत ुकाǓय[कȧ ͪव-£ानी (Physiologist) के ͧलए भी आवæयक हɇ । Ĥकाश का 
मुÉय सात सूय[ हȣ है, तथा यहा ँउजा[ का बहु त Ïयादा उ×पादन होता है । सूय[ के केÛġ मे 
हाइĜोजन का हȣͧलयम मɅ पǐरवत[न होने रो सभी Ǒदशाओं मɅ अ×यͬधक माğा मɅ ऊजा[ उ×सिज[त 
होती है । सूय[ ͪवɮयतु चुàबकȧय तरंगɉ के Ǿप मɅ अÛतǐर¢ मɅ ǓनरÛतर कर रहा है। इसे सूय[ - 
ͪवͩकरण कहत ेहɇ । सूय[ ɮवारा उ×सिज[त ऊजा[ कȧ अͬधकतम माğा के बीस अरब मɅ से एक 
भाग (One in two Billion i.e. 1 in 2,000,000,000 parts) को हȣ पØृवी अपने छोटे 
आकार ओर सूय[ से दरूȣ पर िèथत होने के कारण Ēहण कर पाती हɇ । सूय[ से ĤाÜत यह 
अ×यãप ͪवͩकरण के ऊजा[ पØृवी के ͧलए अ×यÛत मह×वपणू[ हɇ Èयोͩक यह ऊजा[ पØृवी पर 
अनेक भौǓतक और जैͪवक ĤͩĐयायɉ को Ǔनयǒंğत करती हɇ । 
साधारणतः हम ऑख से Ǒदखने वालȣ बɇगनी, नीलȣ, आसमानी नीलȣ, हरȣ, पीलȣ, नारंगी तथा 
लाल रंगɉ कȧ ͩकरणɉ को Ĥकाश कहत ेहɇ, परÛत ुवाèतव मɅ सूय[ के Ĥकाश से अनेकɉ अÛय 
ͩकरणɅ भी ͪवकͧसत होती हɇ । कॉिèमक ͩकरणɅ (Cosmic Rays), अãĚा-वाइलेट (पराबɇगनी), 
इÛĥा-रेड ͩकरणɅ (Infrared Rays), ताप तरंगɅ (Heat Waves), राडार तरंगɅ (Radar 
Waves), रेͫडयो तरंगɅ (Radio Waves) आǑद भी सयू[ से पØृवी पर ǓनरÛतर ͪवͩकǐरत होती 
रहती है । परÛत ुजीव-व£ैाǓनकɉ के ͧलए मुÉय आंखɉ से Ǒदखने वालȣ सतरंगी ͩकरणɉ, इÛĥारेड 
तथा अãĚा-वाइलेट ͩकरणɅ हȣ मह×वपणू[ हɇ । 

2.2 Ĥकाश : 

2.2.1 Êलोबल ͪवͩकरण (Global Raditation) 

पØृवी पर आने वाला ͪवͩकरण जो सूêम तरंगɉ के Ǿप मɅ ĤाÜत होता हɇ और िजसमɅ 
उÍच आवǓृत कȧ लघ ुतरंग दैÚय[ से लेकर Ǔनàन आवǓृत कȧ दȣघ[ तरंग दैÚय[ सिàमͧलत होती 
हɇ, Êलोबल ͪवͩकरण कहलाती हɇ । यह Êलोबल ͪवͩकरण दो कैलोरȣ ĤǓत वग[ सेमी ĤǓत ͧमनट 
कȧ दर से Ēहण कȧ जाती हɇ । इन Êलोबल ͪवͩकरण तरंगɉ मɅ से 3900 मɅ से 8100 ͧमलȣ 
माइĐोन (m u)या 3900 से 8100 ऊ तरंग दैÚय[ के Ĥकाश को Ǻæय-Ĥकाश (Visible Light) 
कहत ेहɇ । इससे कम या अͬधक तरंग दैÚय[ कȧ Ĥकाश ͩकरणɅ हमारे ͧलए अǺæय (Invisible 
Light) होती हɇ । बɇगनी रंग (390 m u) से कम तरंग दैÚय[ वालȣ ͩकरणɅ को पराबɇगनी ͩकरणɅ 
तथा लाल ͩकरणɅ (810 m u) रो अͬधक तरंग दैÚय[ वालȣ ͩकरणɉ को अवरÈत या इÛĥारेड 
ͩकरणɅ (Infrared Rays) कहत ेहɇ । 
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ͬचğ : 2.1 Ĥकाश का Ǻæय èपेÈĚम 

2.2.2 Ĥकाश संæलेषी सĐȧय ͪवͩकरण (Photosynthetically Active Raditations) 

ऊपर अÚययनरत Êलोबल ͪवͩकरण मɅ Ǻæय Ĥकाश (Visible Light) जो 390 से 810 
ͧमलȣ माइĐोन (m u) के मÚय है, मɅ से èवपोषी पौधɉ मɅ सवा[ͬधक Ĥकाश संæलेषण कȧ 
ĤĐȧया नीले एव ंलाल Ĥकाश (480-710 (m u) मे होती हɇ और इसी नीले एव ंलाल Ĥकाश 
कȧ तरंग दैÚय[ को Ĥकाश संæलेषी सĐȧय ͪवͩकरण (Photosynetically Active Radiation) 
कहत ेहɇ । पादप काǓय[कȧ के संदभ[ मɅ Ǻæय Ĥकाश को अ×यͬधक मह×वपणू[ कहा जा सकता हɇ । 
पौधɉ मɅ Ĥकाश संæलेषी वण[क अथा[त Èलोरोͩफल (Chlorophyll) के Ǔनमा[ण के ͧलए Ĥकाश कȧ 
उपिèथǓत अ×यͬधक आवæयक हɇ । केवल Èलोरोͩफल (Chlorophyll) वण[क मɅ सूय[ कȧ भौǓतक 
ͪवͩकरण ऊजा[ (Radiant Energy) को अवशोͪषत कर इसे काबȾहाइĜेɪस के Ǿप मɅ रासायǓनक 
ऊजा[ (Chemical Energy) मɅ पǐरवǓत[त करने कȧ ¢मता होती हɇ । 

Èलोरोͩफल वण[क 380 nm से 710 nm तरंग दैÚय[ के मÚय Ĥकाश अवशोͪषत करत े
हɇ, इसͧलए इसे Ĥकाश संæलेषण के ͧलए सͩĐय ͪवͩकरण कहत े हɇ । इस Ĥकार धरती पर 
मौजूद समèत èवपोषी पौधे इस Ĥकाशकȧय ऊजा[ को भोÏय ऊजा[ मɅ पǐरवǓत[त करके खाɮय 
पदाथȾ का संæलेषण करत ेहɇ । पौधɉ ɮवारा Ĥकाश संæलेषण के माÚयम से Ǔनͧम[त यहȣ भोजन 
पØृवी पर जैͪवक ऊजा[ का आधार हɇ । यहȣ नहȣ पौधɉ ɮवारा Ǔनͧम[त काबȾहाइĜेɪस (जो ͩक 
Ĥकाश संæलेषण के दौरान बनत ेहɇ) को सौर ऊजा[ एव ंसजीव जगत (Living World) के बीच 
एकमाğ कड़ी (Link) कहा जा सकता हɇ । पराबɇगनी ͩकरणɅ पेड़-पौधɉ व अÛय सजीवɉ के ͧलए 
अ×यÛत नकुसानदायक होती हɇ, लेͩकन इन ͩकरणɉ को वायमुÖडल मɅ उपिèथत ओजोन परत 
अवशोͪषत कर लेती हɇ । हालांͩक पौधɉ के ͧलए ये ͩकरणɅ एÛथोसाइǓनन (Anthocanin) नामक 
वण[क का भी Ǔनमा[ण करने मɅ उपयोगी हɇ । ओजोन परत पराबɇगनी ͩकरणɉ के अलावा अवरÈत 
ͩकरणɉ (Infrared Rays) को भी अवशोͪषत करती हɇ । यह अवरÈत ͩकरणɅ (Infrared 
Rays) वातावरण मɅ ͪवɮयमान Co 2 , एव ंजलवाçप के ɮवारा भी अवशोͪषत कर ͧलया जाता 
हɇ अत: इनके कारण पेड़-पौधɉ व Ĥाͨणयɉ को कोई नकुसान नहȣ ंहोता हɇ । 
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2.2.3 जलाशय मे èतरȣकरण (Stratification in Proud) 

अलवण जल आवासɉ मɅ दो Įेͨणया ंहोती हɇ- 
1. िèथर जलȣय आवास (Lentic Habitats) 
2. ĤवाǑहत जलȣय आवास (Lotic Habitats) 

िèथर जलȣय आवासɉ जैसे जलाशयɉ मɅ जल िèथर अवèथा मɅ रहता हɇ एव ंयहȣ जल 
का पǐरसचंरण भी लàबवत ्(Vertical) Ǒदशा मɅ एव ंधीमी गǓत से होता है । जबͩक ĤवाǑहत 
जलȣय आवासɉ मɅ जल ǓनरÛतर बहता रहता हɇ तथा यहा ँ जल का पǐरसचंरण भी ¢ैǓतज 
(Horizontal) Ǒदशा मɅ हȣ होता है । गहराई के पǐरĤेêय मɅ जलाशय को तीन ¢ेğɉ मɅ बाँटा जा 
सकता हɇ- 
1. वेलांचलȣ ¢ेğ (Littoral Zone) 
2. सरोवर ¢ेğ (Limentic Zone) 
3. ĤोफÖडल ¢ेğ (Profundal Zone) 

 
ͬचğ 2.2 जलाशय मɅ गहराई के अनसुार पाये जाने वाले ͪवͧभÛन ¢ेğ 

1. वेलांचलȣ ¢ेğ (Littoral Zone) - जलाशय का उथला या कम गहराई वाला ¢ेğ 
वेलांचलȣ ¢ेğ (Littoral Zone) कहलाता हɇ । िजससे तलहटȣ तक Ĥकाश पहु ँचता हɇ । यह 
¢ेğ जलाशय के ͩकनारे से लेकर लगभग छ: (6) मीटर कȧ गहराई तक पहु ँच जाता हɇ । इस 
¢ेğ मɅ जड यÈुत जलȣय पौधɉ कȧ बहु लता पाई जाती हɇ ।  
2. सरोवर ¢ेğ (Limnetic Zone) - जलाशयɉ मɅ वेलाचंलȣ ¢ेğ के अǓतǐरÈत खुले जल 
का ¢ेğ भी पाया जाता हɅ, िजसकȧ गहराई दस (10) मीटर या इससे अͬधक कȧ हो सकती हɇ 
। इस ¢ेğ मɅ Ĥभावी Ĥकाश गहराई तक पहु ँचता हɇ । इसी ¢ेğ को सरोवर ¢ेğ (Limnetic 
Zone) कहत ेहɇ । इस ¢ेğ मɅ Üलावक (Planktons) , बǑहèतल तरणक (Neustons) एव ं
तरणक (Nektons) जैसे सूêम जीव बहु लता से पाये जात ेहɇ । 
3. ĤोफÖडल ¢ेğ (Profundal Zone)- जलाशयɉ मɅ सÛतुलन Ĥकाश तीĭता èतर 
(Compensation Level) (ऐसा ¢ेğ जहॉ Ĥकाश संæलेषण व æवसन ͩĐया कȧ दर एक 
समान हो जाती हɇ) के नीचे वाला अͬधक गहराई का व तलहटȣ वाला ¢ेğ ĤोफÖडल ¢ेğ 
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(Profundal Zone) कहलाता हɇ । इस ¢ेğ मɅ Ĥभावी Ĥकाश का Ĥवेश नहȣ ंहो पाता तथा 
æवसन ͩĐया कȧ दर Ĥकाश संæलेषण से अͬधक होती हɇ । 

2.2.4 दȣिÜतकाͧलता (Photoperiodism) 

Ĥकाश कȧ तीĭता (Intensity) तथा गणुव×ता (Quality) एव ं Ǒदन के Ĥकाश अवͬध 
(Duration of Light) पादप के åयवहार मɅ मुÉयतः पçुपन मɅ अ×यÛत मह×वपणू[ होती हɇ । 
चौबीस (24) घÖटे के Ĥकाश एव ं अĤकाश काल के दैǓनक चĐ मɅ Ĥकाशकाल कȧ अवͬध 
दȣिÜतकाल (Photoperiod) कहलाती हɇ तथा दȣिÜतकाल के ĤǓत सजीवɉ कȧ अनुͩ Đया 
दȣिÜतकाͧलता (Photoperiodism) कहलाती हɇ । 

पौधɉ कȧ Ĥकाश के ĤǓत दȣिÜतकाͧलता अनुͩ Đया (Photoperiodic Response) के 
आधार पर गान[र तथा एलाड[ ने इÛहɅ पांच वगȾ मɅ ͪवभÈत ͩकया हɇ । इस वगȸकरण का आधार 
24 घÖटे मɅ Ĥकाश व अÛधकार को माना गया हɇ । ͪवͧभÛन दȣिÜतकाͧलता के आधार पर पादप 
Ǔनàन पाँच Ĥकार के होत ेहɇ- 

 
ͬचğ : 2.3 तीन ͩकèमɉ के पौधɉ के ͧलए आवæयक Ǒदन कȧ लàबाई 

1. अãप ĤदȣिÜतकालȣ पादप (Short Day Plant) 
2. दȣघ[ ĤदȣिÜतकालȣ पादप (Long Day Plant) 
3. Ǒदवस Ǔनरपे¢ पादप (Day Neutral Plant) 
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4. मÚयवतȸ पादप (Intermediate Plant) 
5. उभय ĤदȣिÜतकाͧलक पादप (Amphi Photoperiodic Plant)  
1. अãप ĤदȣिÜतकालȣ पादप (Short Day Plant) - ये सामाÛयत: तब ͪवकͧसत होते जब 

दȣिÜतकाल एक ĐािÛतक (12 से 14 घÖटɉ के मÚय) समय से कम हो । इनके उदाहरण 
धतुरा èĚामोǓनयम (Dautra Stromonium), कॉèमॉस बाइͪपनɪैस (Cosmos 
bipinnatus) तथा सैिãवया èपलैÛडÛस (Slvia splendens) हɇ । 

2.  दȣघ[ ĤदȣिÜतकालȣ पादप (Long Day Plant) - ये पादप पçुपन के ͧलए एक Ǔनिæचत 
ĐािÛतक Ûयनूतम ĤदȣिÜतकाल से अͬधक (14 से 18) का Ĥकाश चाहत े हɇ । ĐािÛतक 
ĤदȣिÜतकाल से कम अवͬध का Ĥकाश ͧमलने पर ये काǓयक अवèथा मɅ हȣ बने रहत ेहɇ । 
उदाहरण- Ħैͧ सका रापा (Brassica rapa), ͧसकेल ͧसǐरयल (Secale cereale), सोरघम 
वãगेयर (Sorghum valgare) है। 

3. Ǒदवस Ǔनरपे¢ पादप (Day Neutral plant) - इस वग[ मɅ ऐसे पादप सिàमͧलत ͩकए 
गए है जो सभी सàभव ĤदȣिÜतकालɉ मɅ पçुपीकरण करत ेहɇ, अथा[त इन पादपɉ मɅ पçुपन 
कȧ ͩकया ĤदȣिÜतकाल से Ĥभाͪवत नहȣ होती हɇ, इÛहɅ Ǒदवस Ǔनरपे¢ अथवा Ǒदवस उदासीन 
पादप (Day Neutral Plant) कहत ेहɇ । ये पादप सतत ्अÛधकार अथवा सतत ्Ĥकाश मɅ 
भी पçुपन कर सकत ेहɇ । इस वग[ मɅ सिàमͧलत Ĥमुख उदाहरण हɇ- कपास गौͧसͪपयम 
Ǒहसु [टम (Gossipium hirsutum), तàबाकू, ǓनकोǑटआना (Nicotiana tobacum), 
मटर, पाइसम सैटाइवम (Pisum sativa) आǑद । 

4. मÚयवतȸ पादप (Intermediate plants) - कुछ पादप ऐसे होते हɇ िजनमɅ पçुपन केवल 
एक ͪवͧशçट ĤदȣिÜतकाल मɅ हȣ होता है । इस Ǔनिæचत ĤदȣिÜतकाल से कम या अͬधक 
ĤदȣिÜतकाल मɅ यह काǓयक अवèथा मɅ हȣ बने हȣ रहत ेहै अथा[त पçुपन नहȣ होता है । इस 
Ĥकार के पादप मÚयवतȸ ĤदȣिÜतकाल (Intermediate plant) कहत े है । उदाहरण गÛने 
कȧ कुछ ͩकèमɅ सैकेरम ओͩफͧसनेरम तथा अÛय èपीͧसज । 

5. उभय ĤदȣिÜतकाͧलक पादप (Amphi photoperiodic plant): इन पादपɉ कȧ अनुͩ Đया 
मÚयवतȸ पादपɉ से ͪवपरȣत Ĥकार कȧ होती है अथा[त ये पादप दȣिÜतकाल के Ǔनिæचत परास 
से उपर तथा नीचे पçुपन को ͩĐया करत े हɇ । ये पादप मÚयवतȸ Ǒदवस अवͬध 
(Intermediate Day) पर काǓयक अवèथा मɅ बने रहत ेहɇ । उदाहरण मीͫडया एͧलगेÛस 
(Media elegans)। 

2.2.5 छायातापी एव ंसूय[तापी पादप (Sciophytes and Helliophytes) 

अलग-अलग Ĥकाश कȧ तीĭता मɅ उगने वाले पौधɉ को उपलÞध Ĥकाश तीĭता के 
आधार पर दो वगȾ मɅ बाँटा जा सकता हɇ 
1. छायातापी पादप (Sciophytes) 
2. सूय[तापी पादप (Heliophytes) 
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1. छायातापी पादप (Sciophytes) - वे पौधे जो कम Ĥकाश तीĭता या छाया मɅ अपना 
जीवन यापन करत ेहɇ, उनको छायातापी (Sciophyte) कहा जाता हɇ । 
2. सूय[तापी पादप (Heliophytes) - वे पौधे जो Ĥायः तेज धूप या उÍच Ĥकाश कȧ 
तीĭता मɅ उगत ेहɇ,उनको सूय[तापी (Heliophytes)ए कहत ेहɇ । 
छायातापी पादपɉ मɅ बाéय एव ंआÛतǐरक संरचना Ǔनàन Ĥकार से होती है- 
1. बाéय संरचना (External Morphology) - इनकȧ जड ेछोटȣ, अãपशाͨखत एव ंकम 
गहराई वालȣ होती हɇ । इनका तना अपे¢ाकृत कोमल एव ंदबु[ल होता हɇ । इनके पादप शरȣरɉ मɅ 
शाखाएं कम संÉया मɅ, पव[ लàबे (Long Internodes) तथा पव[संͬधया (Nodes) दरू-दरू 
होती हɇ । तने एव ंपि×तयɉ पर रोम कम माğा मɅ एव ंǒबãकुल हȣ नहȣ पाये जाते हɇ । इनकȧ 
पि×तया ंबडी, चौड़ी, गहरे रंग कȧ व पतलȣ होती हɇ । ये पौधे अपे¢ाकृत लàबी अवͬध कȧ शुक 
एव ंअͬधक ताप वालȣ िèथǓत को सहन नहȣ कर सकतɅ । इन पौधɉ का शçुक भार (Dry 
Weight) कम होता हɇ इनके काबȾहाइĜेट व नाइĚोजन का अनपुात (C/N Ratio) कम होता हɇ 
। बीज के ĤǓत Ēाम षæुक भार ऊजा[ कȧ कैलोरȣज कम होती हɇ । 
2. आÛतǐरक संरचना (Internal Morphology) - बाéय×वचा एक पिंÈतक होती हɇ तथा 
पि×तयɉ कȧ दोनो सतहɉ कȧ बाéय ×वचा कȧ कोͧशकाएँ हǐरत लवक यÈुत होती हɇ, िजन पर 
ÈयǑूटन (Cutin) कȧ पतलȣ परत पाई जाती हɇ । इनके पण[ मÚयो×तक मɅ Ĥायः केवल एक हȣ 
Ĥकार कȧ कोͧशकाएं अथा[त èपजंी मदृतुक पाई जाती हɇ, िजनके बीच अÛतरकोͧशकȧय èथान 
(Intercellular Spaces) भी बड ेव सुèपçट होत ेहɇ । जाइलम कȧ माğा भी अपे¢ाकृत कम 
होती हɇ । पण[रंĢ अपे¢ाकृत कम संÉया मɅ एव ंपि×तयɉ कȧ दोनɉ सतह पर समान Ǿप से 
ͪवतǐरत होत ेहɇ । यांǒğक ऊतक (Mechanical Tissue) Ĥायः अãपͪवकͧसत या अनपुिèथत 
होता हɇ । इन पौधे मɅ पçुपन Ĥायः देरȣ से होता हɇ । पçुप व फल ͪवकͧसत करने कȧ ¢मता 
भी कम होती है । इनके कोͧशका रस का चßमान अͬधक एव ंपरासरण दाब कम होता हɇ । 
इनमɅ पोटेͧशयम कȧ माğा अͬधक होती हɇ । वाçपो×सज[न कȧ दर कम लेͩकन Ĥकाश संæलेषण 
अͬधक होता हɇ । उदाहरण- जाइͧलया (Xylia), एबीज (Abeis), टेÈसस (Taxus) । सूय[तापी 
पादपɉ मɅ बाéय एव ंआÛतǐरक संरचना Ǔनàन Ĥकार से होती है- 
1. बाéय संरचना (External Morphology) - इनकȧ जड ेअ×यͬधक गहरȣ,सघन एव ं
अ×यͬधक शाͨखत होती हɇ । इनका तना सुǺढ एव ं मोटा होता हɇ । यहȣ शाखाएं अͬधक, 
पव[संͬधयɉ पास-पास एव ंपव[ छोटे होत ेहɇ । तना एव ंपǓतयɉ सघन रोͧमल (Densely Hairy) 
होती हɇ । इनकȧ पि×तया ंछोटȣ, चͧम[ल व मोटȣ तथा हãके रंग कȧ होती हɇ । ये कटȣ हु ई या 
ͪपÍछकȧ Ǿप से संयÈुत (Pinnately Compound) होती हɇ । अͬधक शुçकता एव ंताप को ये 
पौधे आसानी से सहन कर सकत े हɇ । इनका शुçक भार अͬधक होता हɇ । (C/N) अनपुात 
अͬधक होता हɇ । बीजɉ मɅ ऊजा[ अͬधक माğा मɅ पाई जाती हɇ । 
2. आÛतǐरक संरचना (Internal Morphology) - इनकȧ पि×तयɉ कȧ उपरȣ बाéय×वचा 
बहु पिंÈतक होती हɇ िजनमɅ हǐरतलवक नहȣ पायɅ जाते है । बाéय×वचा के ऊपर मोटȣ ÈयǑूटकल 
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कȧ पत[ होती हɇ । इनके पण[ मÚयो×तक मɅ èपçट Ǿप से दो Ĥकार कȧ कोͧशकाएं, पेलȣसेड 
ऊतक एव ंèपजंी मदृतुक पाई जाती है । èपजंी मदृतुक मɅ अÛतरकोशीय èथान छोटे होते हɇ । 
खàभ उतक मɅ ǒबãकुल नहȣ होत े। इनमɅ जाइलम सुͪवकͧसत होता हɇ । पण[रंĢ Ĥायः Ǔनचलȣ 
सतह पर अͬधक संÉया मɅ एव ंऊपरȣ सतह पर कम माğा मɅ मौजूद होते हɇ । यांǒğक ऊतक 
सुͪवकͧसत होता हɇ । इसमɅ पçुपन अपे¢ाकृत शीē होता है, तथा पçुप एव ंफल पदैा करने मɅ 
पया[Üत स¢म होत े है । इनका कोͧशका रस अͬधक अàलȣय व परासरण दाब (Osmotic 
Pressure) भी अͬधक होता है । इनमɅ पोटेͧशयम कȧ माğा कम होती है । Ĥकाश संæलेषण 
दर कम ͩकÛत ुवाçपो×सज[न एव ंæवसन कȧ दर अͬधक होती है । उदाहरण सेमल (Salmalia 
malabarica) ,सूरजमुखी (Helianthus annuus), सागवान (Tactona grandis) और 
साल (Shorea robusta) आǑद । 

2.2.6 तापमान : राउकȧयर का पादप वगȸकरण (Raunkiaer’s Plant Classification) 

Ĥाचीन समय मɅ पाǐरिèथǓतकȧͪव£ɉ ने पादप समुदाय कȧ उपिèथǓत (जो ͪवͧभÛन पादप 
जाǓतयɉ कȧ ऊँचाई, उनके फैलाव और जीवन के ͪवͧभÛन गणुɉ से Ǔनधा[ǐरत होती है) को जैव 
समुदायɉ के अÚययन का आधार माना । यह तरȣके ǽपा×मक तरȣके (Physiognomic 
methods) कहलात े है । इनमɅ से èवीडन के पादप पाǐरिèथǓतकȧ ͪव£ानी राउंकȧयर 
(Raunkiaer) ने सव[Ĥथम पौधɉ के उन अनकुुलन ल¢णɉ का ͪवशेष ǽप से उãलेख ͩकया 
िजनका संबधं जलवाय ुसे होता है । इसी कारण राउंकȧयर ɮवारा Ǒदये गये समुदाय के ͪवͧभÛन 
पौधɉ मɅ के वगȸकरण िजनका आधार Ĥèतुत जीवन Ĥाǽप (life Form) है को सवा[ͬधक 
माÛयता ĤाÜत हु ई । पौधɅ कȧ मौसम के साथ अनकूुलताओं के योग को जीवनǽप (Life Form) 
कहत ेहै । 

राउंकȧयर ने माना ͩक वे तरȣके िजनमɅ ͪवͧभÛन जाǓतयाँ ͪवपरȣत पया[वरणीय दशाओं मɅ 
जीͪवत रहती है, उनके ͪवतरण कȧ सीमा Ǔनधा[ǐरत करत े है । इसीͧलए पौधɉ कȧ जलवाय ुको 
एक Ǔनिæचत भाग कȧ वनèपǓत के जीवन ǽप कȧ गणना संबधंी ͪवतरण के ɮवारा åयÈत ͩकया 
जा सकता है । ͩकसी पौधे कȧ वशंवृͪ ƨ या अÛत[जीͪवता, बीजɉ के अǓतǐरÈत ͬचरकाͧलता 
संरचनाओं (Perennating organs) पर Ǔनभ[र करती है । काçठȤय पौधɉ मɅ यह भोजन सचंयी 
(Food Storage) भूͧमगत संरचनाओं जैसे कÛद, ĤकÛद, घनकÛद, या पğकÛद इ×याǑद के 
ǽप मɅ पायी जाती है । यǑद यह ͬचरकाͧलता सूचनाएं जलवाय ुकȧ ͪवषमताओं को सहन कर 
सकत ेहɇ और अपने आप को इस Ĥकार सुरͯ¢त रखत ेहै ͩक अ×यͬधक गमȸ या सदȹ होने पर 
भी जीवन ¢म रहे, तो यह पौधे पादप समदुाय मɅ बने रहते है अÛयथा समाÜत हो जाते है । 

पौधɉ के ͬचरकाͧलक कलȣ (Perennating) इनके और ͪवपरȣत दशाओं मɅ अपनी 
सुर¢ा करने कȧ ¢मता के आधार पर राउंकȧयर (Raunkiaer) ने ͪवͧभÛन पौधɉ को जीवन 
Ĥाǽप (Life Form) कȧ पांच Įेͨणयɉ मɅ ͪवभेǑदत ͩकया है यह Ǔनàन Ĥकार से है 
1. फेनरोफाइɪस (Phanerophytes) 
2. केमेफाइɪस (Chamaephytes) 
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3. हेमीͩĐÜटोफाइɪस (Hemicryptophytes) 
4. ͩĐÜटोफाइɪस या जीयोफाɪस (Cryptophytes or Geophytes)  
5. थीरोफाइɪस (Therophytes) 
1. फेनरोफाइɪस (Phanerophytes) : इनकȧ कͧलया ंनÊन या शãक से ढकȧ हु ई और 
पौधे के उपरȣ भाग मɅ िèथत होती है । इनके जीवन ǽप के अÛतग[त पेड़ (Tree), शाक 
(Shurb) और Ĥतान (Climbers) है । जो सामाÛयत: उçणकǑटबधंीय जलवाय ु (Tropical 
Climate) मɅ पाये जात ेहै । अपने आकार के अनसुार इनको पनु: Ǔनàन उपवग[ मे बांटा गया 
है 
(i) मेगाफेनरोफाइɪस (Megaphanerophytes) : ये वहृतकाय व¢ृ होते है, िजनकȧ 
ऊंचाई Ĥायः 30 मीटर या इससे अͬधक होती है । 
(ii) ͧमजोफेनरोफाइɪस (Mesophanerophytes) : ये मÚयम ऊंचाई के व¢ृ होते है, 
िजनकȧ ऊंचाई 8 से 30 मीटर तक होती है । 
(iii) माइĐोफेनरोफाइɪस (Microphanerophytes) : ये छोटे व¢ृ या बड़ी झाͫड़या ँहोती 
है, िजनकȧ ऊंचाई 2 से 8 मीटर तक कȧ होती है । 
(iv) नेनोफेनरोफाइɪस (Nanophanerophytes) : ये छोटȣ झाͫड़या ँ अथवा उपĲुब 
(Under Shrub) पादप होत ेहै, िजनकȧ ऊंचाई 2 मीटर से कम होती है । 
उपǐररोहȣ (Epiphytes) या तो फेनरोफाइɪस (Phanerophytes) के अÛतग[त आत े है या 
कभी-कभी एक पथृक जीवन Ǿप (Life form) के अÛतग[त आत ेहै । 
2. केमैफाइɪस (Chamaephytes) ये छोटȣ झाͫड़या ँअथवा भèूपशȸ पौधे होत ेहै, िजनमɅ 
इनकȧ कͧलया ँभूͧम सतह के Ǔनकट िèथत होती है । ये अͬधक ऊंचाई वाले èथानɉ पर सामाÛय 
ǽप से 25 सेमी. से कम ऊँचाई पर पाये जात ेहै । इनमɅ भूͧम के समाÛतर फैलने वाले शाकȧय 
अथवा काçठȤय बहु वषȸय पौधे सिàमͧलत ͩकय गये है, जैसे Ěाईफोͧलयम ǐरपेÛस (Trifolium 
repens) 
3. हेमीͩĐÜटोफाइɪस (Hemicryptophytes) : ये सामाÛयत: ठÖड े शीतोçण भागɉ 
(Cold Tropical Zone) मɅ पाये जात ेहै । इनकȧ कͧलया ँभूͧम सतह के नीचे Ǔछपी होती है, 
और ͧम͠ी के ɮवारा इÛहɅ सुर¢ा Ĥदान कȧ जाती है । इनके तने सामाÛयत: Ĥ×येक वष[ समाÜत 
हो जात ेहै । उदाहरणाथ[ - कारेÈस (Carex) एव ंकॉनवाãवलुस (Convolvulus) इ×याǑद । 
4. ͩĐÜटोफाइɪस या जीयोफाɪस (Cryptophytes or Geophytes) इनकȧ कͧलया ँ
पणू[तया ͧम͠ी मɅ पायी जाती है जैसे कÛद (Bulbs) और ĤकÛद (Rhizomes), इनमɅ से 
अͬधकतर शुçक भागɉ (Arid Zone) मे पाये जात े है । जलोǓƫद (Hydrophytes) पौधे 
ͩĐÜटोफाइट (Cryptophytes) के अÛतग[त आत ेहै कͧलया ँजल सतह के नीचे पायी जाती है । 
इस समूह मɅ मलू परजीवी पौधे जैसे- ओरोबेÛकȧ (Orobanchae), रेिÝलसीया (Rafflesia) 
एव ंभूͧमगत ͬचरकाͧलता संरचनाओं Đमशः राइजोम व ɪयबूर यÈुत पौधɉ जैसे- फÛस[ इ×याǑद 
को सिàमͧलत ͩकया गया हɇ । 



22 
 

5. थीरोफाइɪस (Therophytes) : ये ऐसे मौसमी पोधे हɇ जो अपना जीवन चĐ एक 
अनकूुͧलत मौसम मɅ पणू[ करत ेहɇ और शेष ĤǓतकूल समय से परेू वष[ बीज के Ǿप मɅ सुषÜुत 
(Document) अवèथाओं मɅ रहत ेहɇ । ये रेͬगèतान मɅ सामाÛय Ǿप से पाये जात ेहɇ । 
2.2.7 उçमाकाͧलता (Thermoperiodism) - 

ͪवͧभÛन पौधɉ मɅ Ǔनिæचत अवͬध के ͧलए Ǔनिæचत ताप कȧ उपलÞधता इनके पçुपन 
(Flowering) को Ĥभाͪवत करत ेहɇ । इसे उçमाकाͧलता (Thermoperiodism) कहत ेहɇ । 
2.2.8 बसÛतीकरण (Vernalisation) - 

ͪवͧभÛन पौधɉ मɅ Ǔनिæचत अवͬध के ͧलए Ǔनिæचत ताप कȧ उपलÞधता पçुपन 
(Flowering) को Ĥभाͪवत करती हɇ और यǑद ऐसे पौधɉ के बीजɉ कȧ बवुाई से पवू[ इनको एक 
ͪवशेष तापĐम पर उपचाǐरत (Treated) ͩकया जावे तो ऐसे पौधɉ मɅ समय से पहले हȣ पçुप 
Ǔनमा[ण हो जाता हɇ । इस ĤͩĐया को बसÛतीकरण (Vernalisation) कहत ेहɇ । 

एक Ǿसी वनèपǓत शाèğी लाईसेÛको (Lysenko, 1920) ने सव[Ĥथम व£ैाǓनक आधार 
पर इस Ĥभाव कȧ åयाÉया कȧ थी । उÛहɉने देखा ͩक शीतोçण जलवाय ुके Ĥदेशɉ मɅ चावल कȧ 
दो ͩकèमɉ- शीत ͩकèम तथा बसÛत ͩकèम (Winter Variety & Spring Variety) के 
अवलोकन पर पाया ͩक शीत ͩकèम शरद ऋत ुके Ĥारàभ से बोई जाती हɇ तथा उसमɅ पçुपन 
अगलȣ Ēीçम ऋत ुमɅ होता हɇ जबͩक बसÛत ͩकèमɉ माच[ मɅ बोई जाती हɇ तथा इसमɅ पçुपन 
शीत ͩकèमɉ के साथ होता हɇ । यǑद शीत ͩकèमɉ को माच[ मɅ बसÛत ͩकèमɉ के साथ बोया 
जाता हɇ तो उनमɅ केवल काǓयक वृͪ ƨ होती हɇ पçुपन नहȣ होता हɇ । इससे èपçट होता हɇ ͩक 
शीत ͩकèमɉ मɅ पçुपन के ͧलए शीतकाल के कम ताप पर उनका उƫाͪषत होना आवæयक है । 
कोअड[ (Choird) (1960) के अनसुार ''शीत उपचारɉ ɮवारा पçुप उ×पÛन करने कȧ ¢मता 
बसÛतीकरण कहलाती हɇ । '”शीत ͩकèमɉ मɅ शीत उपचारɉ से ये बसÛती ͩकèमɉ के समान 
åयवहार करने लगती है । इसͧलए ͧलसेÛको के अनसुार ''बसÛतीकरण शरद ͩकèमɉ को बसंत 
ͩकèमɉ मɅ ǾपाÛतǐरत करने कȧ तकनीक हɇ ।'' 

बसÛतीकरण के ͧलए सामाÛयत: तीन पहल ूआवæयक हɇ- अãपमत Ǔनिæचत समय तक 
शीत तापĐम, Ĥरोहशीष[ अथवा आ तथा वायवीय æवसन । बसÛतीकरण मɅ शक[ रा का पया[Üत 
माğा मɅ संèकरण भी आवæयक होता हɇ । ऐसा माना जाता हɇ ͩक शक[ रा æवसनाधार के 
अǓतǐरÈत उन कारकɉ के, Ǔनमा[ण मɅ भी सहायक होती है िजनमɅ उपचाǐरत अंग बसÛतीकरण 
उƧीपन को Ēहण करने मɅ स¢म होता हɇ । 
बसÛतीकरण कȧ तकनीक (Technique of Verbalization) - 

बसÛतीकरण कȧ तकनीक अ×यÛत हȣ सरल तकनीक हɇ । सव[Ĥथम बीजɉ को भीगो कर 
अंकुरण (Germination) के ͧलए छोड़ Ǒदया जाता है । अंकुǐरत बीजɉ को कम ताप पर (0°C 
से 5°) तक उपचाǐरत ͩकया जाता हɇ । शीत उपचार (Cold Treatment) का समय ͪवͧभÛन 
जाǓतयɉ मे बीजɉ कȧ ͩकèम के अनसुार ͧभÛन- ͧभÛन होता हɇ । शीत उपचार कुछ घÖटɉ से 
लेकर कुछ सÜताह तक हो सकता हɇ । शीत उपचाǐरत बीजɉ को तुरÛत नहȣ उगाना चाǑहए इसके 
अलावा इÛहɅ पहले कुछ समय के ͧलए सुखाया जाता हɇ । 
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यɮयͪप भारत मɅ बसÛतीकरण के संबधं मɅ सेन तथा चĐवतȸ (Sen & 
Chakravorty), पाल तथा मूǓत[ (Pal & Murti) (1951), घोश व शाèğी (Ghosh & 
Shastri) (1954), ͬचनॉय तथा नÛदा (Chinoy & Nanda) (1951-52) आǑद ने मह×वपणू[ 
काय[ ͩकया हɇ, परÛत ुभारतीय जलवाय ुमɅ बसÛतीकरण का ͪवशेष लाभ ĤाÜत नहȣ ͩकया जा 
सका हɇ । 
बोध Ĥæन :- 
 नोट : I Ĥ×येक Ĥæन मɅ छोड़ी गई जगह का इèतेमाल अपने उ×तर  
   ͧलखने के ͧलए करे। 
  II अपने उ×तर इकाई के अÛत मɅ Ǒदये गये उ×तरɉ से ͧमलाएं । 
Ĥæन 1. Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ के उ×तर दो – 
I ǐरÈत èथान भरो 
1. Ĥकाश का मुÉय èğोत .............................................. है । 
2. Êलोबल ͪवͩकरण.............कैलोरȣ ĤǓतवग[ सेमी ĤǓत...........कȧ दर से Ēहण 
 कȧ जाती है । 
3. सूय[ के Ĥकाश मे अÍछȤ तरह ͪवकͧसत होने वाले पादप..................... है । 
4. जलाशय का सबसे गहरा èतर .............................. ............... । 
5. ͪवͧभÛन पौधɉ के वगȸकरण िजनका आधार Ĥèतुत जीवन ĤाǾप (èयͧम ͪवतउ) 
 है को ............................................. ने ĤǓतपाǑदत ͩकया था । 
Ĥæन 2. बहु ͪवकãपी Ĥæन – 
II Ǔनàन मɅ से सहȣ उ×तर मɅ कोçठक मɅ ͧलखɅ : 
1. अàल ĤदȣÜतकालȣ पौधा है - 
 (अ) सैिãवया  (ब) गौसीͪपयम 
 (स) सोरधम  (द) ǓनकोǑटआना  
2. जलवायु मɅ  पाया जाता है?  
 (अ) वेलांचलȣ èतर (ब) सरोवर èतर 
 (स) ĤोफÖडल èतर (द) उपरोÈत सभी 
3. हȣͧलयोफाइɪस Ĥकाश कȧ कौनसी तीĭता मɅ सबसे अÍछे उगते है - 
 (अ) Ïयादा  (ब) कम 
 (स) उपरोÈत दोनɉ मɅ (द) उपरोÈत मɅ से कोई नहȣ 
4. ठÖडे शीतोçण भागɉ मɅ पाये जाने वाले पौधे है - 
 (अ) केमेफाइɪस  (ब) ͩकÜटोफाइɪस 
 (स) थीरोफाइɪस (द) हेमीͩकÜटोफाइɪस 
Ĥæन 3. Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ का संͯ¢Üत मɅ उ×तर दȣिजए - 
1. ͩĐÜटोफाइɪस कȧ कͧलयाँ पूण[तया कहां Ǔछपी होती है ? 
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 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
2. राउंकȧमर ने पौधɉ को जीवन ĤाǾप के आधार पर ͩकतने वगȾ मɅ वगȸकृत 
 ͩकया?  
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
3. उçमाकाͧलता ͩकसे कहते है ?  
  ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ..... 
 

2.3 सारांश (Summary) –  
Ĥकाश का मुÉय èğोत सूय[ हȣ है तथा यहा ंउजा[ का बहु त Ïयादा उ×पादन होता है 

और ͪवͧभÛन Ĥकार के जलवाय ुकारकɉ मɅ Ĥकाश (Light) ͪवæव के समèत जीवधाǐरयɉ कȧ 
जीवनचया[ मɅ अपना मह×वपणू[ èथान रखता हɇ । पØृवी पर आने वाला सूय[ ͪवͩकरण जो सूêम 
तरंगɉ के Ǿप मɅ ĤाÜत होता हɇ और िजसके उÍच आवǓृत कȧ लघ ुतरंग दैÚय[ से लेकर Ǔनàन 
आवǓृत कȧ दȣघ[ तरंग दैÚय[ सिàमͧलत होती हɇ, Êलोबल ͪवͩकरण कहलाती हɇ । èवपोषी पौधɉ मɅ 
सवा[ͬधक Ĥकाश संæलेषण कȧ ĤͩĐया नीले एव ंलाल Ĥकाश (480 – 710 m u) मे होती हɇ 
और इसे नीले एव ंलाल Ĥकाश कȧ तरंग दैÚय[ को Ĥकाश संæलेषी सĐȧय ͪवͩकरण कहत ेहɇ । 
अलवण जल मɅ दो Įेͨणया ंहोती हɇ । 1. िèथर जलȣय आवास 2. ĤवाǑहत जलȣय आवास । 
िèथर जलȣय आवासɉ जैसे- जलाशयɉ मɅ जल िèथर अवèथा मɅ रहता है । एव ंयहा ँजल का 
पǐरसचंरण भी लàबवत ् Ǒदशा मɅ एव ंधीमी गǓत से होता है और गहराई पǐरĤेêय मɅ जलाशय 
को तीन ¢ेğɉ मɅ बाँटा हɇ- 1 वेलांचलȣ ¢ेğ, 2. सरोवर ¢ेğ, 3. ĤोफÖडल ¢ेğ  

Ĥकाश कȧ तीĭता एव ंगणुव×ता तथा Ǒदन के Ĥकाश कȧ अवͬध पादप के åयवहार मɅ 
मुÉयतः पçुपन मɅ अ×यÛत मह×वपणू[ होती है । चौबीस घÖटे के Ĥकाश एव ंअĤकाश काल के 
दैǓनक चĐ मɅ Ĥकाशकाल कȧ अवͬध तथा इसी काल के ĤǓत सजीवɉ कȧ अनुͩ Đया दȣिÜतकाͧलता 
कहलाती हɇ । 

इसी तरह अलग-अलग Ĥकाश कȧ तीĭता मɅ उगने वाले पौधे को इनको उपलÞध Ĥकाश 
तीĭता के आधार पर दो वगȾ मɅ बाटा गया हɇ । 1. छायातापी 2. सूय[तापी पादप Đमशः जो 
पौधे कम Ĥकाश तीĭता या छाया मɅ अपना जीवनयापन करत ेहɇ, छायातापी पादप एव ंवे पादप 
जो अपना जीवनयापन तेज धूप या उÍच Ĥकाश तीĭता मɅ करत ेहɇ, सूय[तापी पादप कहलात ेहɇ 
। पौधɉ के जीवन ĤाǾप के आधार पर पौधɉ को राउंकȧयर ने पाँच Ĥमुख वगȾ मɅ ͪवभािजत 
ͩकया हɇ वे हɇ- 1 फेनरोफाइɪस, 2. केमेफाइɪस, 3. हेमीͩĐÜटोफाइɪस, 4. ͩकÜटोफाइɪस, 5. 
थीरोफाइɪस । ͪवͧभÛन पौधɉ मɅ Ǔनिæचत अवͬध के ͧलए Ǔनिæचत ताप कȧ उपलÞधता इनके 
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पçुपन को Ĥभाͪवत करती हɇ, उçमाकाͧलता कहत ेहै तथा शीत उपचारɉ ɮवारा पçुपɉ को उ×पÛन 
करने कȧ ¢मता को बसÛतीकरण के नाम से जाना जाता हɇ ।  

2.4 शÞदावलȣ (Glossary) 
1. Êलोबल ͪवͩकरण (Global Radiation) - पØृवी पर आने वाला ͪवͩकरण जो कैलोरȣ 
ĤǓत वग[ सेमी ĤǓत मीटर कȧ दर से Ēहण कȧ जाने वालȣ तरंग िजसमɅ उÍच आवǓृत कȧ लघ ु
तरंग दैÚय[ से लेकर Ǔनàन आवǓृत कȧ दȣघ[ तरंग दैÚय[ सिàमͧलत होती हɇ । 
2. Ĥकाश संæलेषी सͩĐय ͪवͩकरण (Photosynthetically Active Radiation)- नीले 
एव ंलाल Ĥकाश (480-710 m  ) के मÚय होती हɇ, Ĥकाश संæलेषी सͩĐय ͪवͩकरण (Active 
Photo synthetically Radiation) कहत ेहɇ । 
3. वेलांचलȣ ¢ेğ (Littoral Zone) - जलाशय का उथला या कम गहराई वाला ¢ेğ 
वेलांचलȣ ¢ेğ (Littoral Zone) कहलाता हɇ । 
4.  सरोवर ¢ेğ (Limnetic Zone) - वेलांचलȣ ¢ेğ के अǓतǐरÈत खुले जल का दस 
(10) मीटर या इससे अͬधक का ¢ेğ सरोवर ¢ेğ (Limnetic Zone) कहत ेहɇ । 
5. ĤोफÖडल ¢ेğ (Profundal Zone)- जलाशयɉ मɅ जहाँ Ĥकाश संæलेषण व æवसन 
ͩĐया कȧ दर एक समान हो जाती हɇ, के नीचे वाला अͬधक गहराई का व तलहटȣ वाला ¢ेğ 
ĤोफÖडल ¢ेğ (Profundal Zone) कहलाता हɇ । 
6. दȣिÜतकाͧलता (Photoperiodism)- दȣिÜतकाल के ĤǓत सजीवɉ कȧ अनुͩ Đया 
दȣिÜतकाͧलता (Photoperiodism) कहलाती हɇ । 
7. अãप ĤदȣिÜतकालȣ पादप (Short day Plant) - जब दȣिÜतकाल एक ĐािÛतक (12 
से 14 घÖटɉ के मÚय) समय से कम ͪवकͧसत हो, अãप ĤदȣिÜतकालȣ पादप (Short Day 
Plant) कहत ेहɇ । 
8. दȣघ[ ĤदȣिÜतकालȣ पादप (Long Day Plant) - जब ĤदȣिÜतकाल एक ĐािÛतक (14 
से 18) घÖटɉ का समय मɅ ͪवकͧसत हो, दȣघ[ ĤदȣिÜतकालȣ पादप (Long Day Plant) कहत े
हɇ । 
9. Ǒदवस Ǔनरपे¢ पादप (Day Neutral Plant) - िजन पादपɉ मɅ पçुपन कȧ ͩĐया 
ĤदȣिÜतकाल से Ĥभाͪवत नहȣ होती हɇ, इÛहɅ Ǒदवस Ǔनरपे¢ अथवा Ǒदवस उदासीन पादप कहत ेहɇ 
। 
10. मÚयवतȸ पादप (Intermediate plant) - िजन पादपɉ मɅ पçुपन केवल एक ͪवͧशçट 
ĤदȣिÜतकाल मɅ हȣ होता है, मÚयवतȸ ĤदȣिÜतकाल कहत ेहै । 
11. उभय ĤदȣिÜतकाͧलक पादप (Amphi photoperiodic plant) - ये पादप दȣिÜतकाल 
के Ǔनिæचत परास से उपर तथा नीचे पçुपन कȧ ͩĐया करत े हɇ, उभय ĤदȣिÜतकाͧलक पादप 
(Amphi photoperiodic plant) कहलात ेहɇ । 
12. छायातापी पादप (Sciophytes) - वे पौधे जो कम Ĥकाश तीĭता या छाया मɅ अपना 
जीवन यापन करत ेहɇ, उनको छायातापी कहा जाता हɇ । 
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13. सूय[तापी पादप (Heliophytes) - वे पौधे जो Ĥायः तेज धूप या उÍच Ĥकाश कȧ 
तीĭता मɅ उगत ेहɇ, उनको सूय[तापी कहत ेहɇ । 
14. फेनरोफाइɪस (Phanerophytes) - उçण कǑटबधंीय जलवाय ु(Tropical Climate) 
मɅ पाये जाने वाले पौधे िजनकȧ कͧलया ँनàभ या शãक से ढकȧ हु ई, ऐसे पादप फेनरोफाइɪस 
कहलात ेहɇ । 
15. केमेफाइɪस (Chamaephytes) - िजन छोटȣ झाͫडयɉ अथवा भèूपशȸ पौधे िजनकȧ 
कͧलया ँभूͧम सतह के Ǔनकट िèथत होती है, केमेफाइɪस कहलात ेहɇ । 
16. हैमीͩĐÜटोफाइɪस (Hemicryptophytes) - ठÖड ेशीतोçण भागɉ (Cold Tropical 
Zone) मɅ पाये जाने वाले पौधे िजनकȧ कͧलया ँ भूͧम सतह के नीचे Ǔछपी होती है, 
हैमीͩĐÜटोफाइɪस कहलात ेहɇ । 
17. ͩĐÜटोफाइɪस (Cryptophytes) - इनकȧ कͧलया ँपणू[तया ͧम͠ी मɅ Ǔछपी होती है और 
यह शुçक भागɉ मे पाये जात ेहै । 
18. थीरोफाइɪस (Therophytes) - ये ऐसे मौसमी पोधे हɇ जो अपना जीवन चĐ एक 
अनकूुͧलत मौसम मɅ पणू[ करत ेहɇ 
19. उæमाकाͧलता (Thermoperiodism) - ͪवͧभÛन पौधɉ मɅ Ǔनिæचत अवͬध के ͧलए 
Ǔनिæचत ताप कȧ उपलÞधता इनके पçुपन को Ĥभाͪवत करत े हɇ । इसे उçमाकाͧलता 
(Thermoperiodism) कहत ेहɇ । 
20. बसÛतीकरण (Vernalization) - भीत उपचारɉ ɮवारा पçुप उ×पÛन करने कȧ ¢मता 
बसÛतीकरण कहलाती है।  

2.5 संदभ[ Ēंथ (Reference Book) 
1. पाǐरिèथǓतकȧ एव ंपया[वरण - Ĥो0 पी.डी. शमा[ 
2. इकोलॉजी (Ecology) - Ĥो. डी.एन.सेन 
3. पाǐरिèथǓतकȧ एव ंपादपɉ कȧ उपयोͬगता- Ĥो0 पी.सी ǒğवेदȣ 
4. Fundamentals of Ecology – एम.सी दास 

2.6 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
Ĥæन1. 1  
1. सूय[ 
2. दो, ͧमनट  
3. टैÈसस (Taxus) 
4. ĤोफÖडल èतर 
5. राउंकȧयर 
Ĥæन 2 II 

(1) अ (2) द (3) ब (4) स 
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Ĥæन 3.  
1. ͩĐÜटोफाइɪस कȧ कͧलया ंभूͧम सतह के Ǔनकट िèथत होती है । 
2. राउंकȧयर ने पौधɉ को जीवन Ĥाǽप (Life Form) के आधार पर पांच वगȾ मɅ वगȸकृत 

ͩकया है । 
3. ͪवͧभÛन पौधɉ मɅ Ǔनिæचत अवͬध के ͧलए Ǔनिæचत ताप कȧ उपलÞधता इनमɅ पçुपन को 

Ĥभाͪवत करती है । उçमाकाͧलता कहलाती है । 

2.7 अßयासाथ[ Ĥæन (Exercise Questions) 
Ĥæन 1. Ĥकाश संæलेषण हेत ुसͩĐय तरंग दैÚय[ Èया हɇ? 
Ĥæन 2. Ǔनàन पर संͯ¢Üत ǑटÜपͨणया ँͧलͨखए । 
1. सूय[तापी पादप 
2. छायातापी पादप 
3. दȣिÜतकाͧलता 
4. उçमाकाͧलता 
5. बसÛतीकरण 
Ĥæन 3. Ǔनàन मɅ अÛतर èपçट कȧिजए 
1. दȣघ[ Ǒदवसीय पादप व लघ ुǑदवसीय पादप 
2. Êलोबल ͪवͩकरण व Ĥकाश संæलेषी सͩĐय ͪवͩकरण 
3. वेलांचलȣ ¢ेğ व सरोवर ¢ेğ 
4. केमोफाइɪस व हैमीͩĐÜटोफाइɪस 
5. िजयोफाइɪस व थीरɉफाइɪस 
Ĥæन 4. वनèपǓत का èतरȣकरण Ĥमुख Ǿप से ͩकस पर Ǔनभ[र करता हɇ ? 
Ĥæन 5. Ĥकाश गणुवता का पçुपन पर Èया Ĥभाव पडता हɇ ? 
Ĥæन 6 पौधɉ के ͧलए Ĥकाश अवͬध का मह×व समझाइए ? 
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इकाई 3 
मुġा  
Soil 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
3.0 उƧेæय 
3.1 Ĥèतावना 
3.2 मदृा 

3.2.1 मदृा का Ǔनमा[ण 
3.2.1.1 अप¢य 
3.2.1.2 मदृा जनन 
3.2.1.3 पǐरपÈवन 

3.2.2 मदृा पǐरछेǑदका 
3.2.3 मदृा Ǔनमा[ण को Ĥभाͪवत करने वाले कारक 
3.2.4 मदृा के गणु व संगठन 

3.2.4.1 खǓनज पदाथ[ 
3.2.4.2  काब[Ǔनक पदाथ[ 
3.2.4.3  मदृा जल 
3.2.4.4  मदृा वाय ु
3.2.4.5  मदृा जीव 

3.2.5 मदृा ͩĐयाऐं 
3.2.5.1 ¢ार ͪवǓनमय 
3.2.5.2 हाइĜोजन (pH) आयन साÛġता 
3.2.5.3 अपचयन/ऑÈसीकरण ͪवभव 
3.2.5.4 लवणता 

3.2.6 भारत मɅ मçदा के Ĥकार और उनका ͪववरण 
3.2.7 बोध Ĥæन 

3.3 साराशं 
3.4 शÞदावलȣ 
3.5 संदभ[ Ēथं 
3.6 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
3.7 अßयासाथ[ Ĥæन 
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3.0 उƧेæय (Objectives)  
ͪव£ान कȧ वह शाखा िजसके अÛतग[त मदृा का अÚययन ͩकया जाता, मदृा ͪव£ान 

(Pedology) कहलाती है । इस अÚयाय मɅ Ǔनàन ǒबÛदओंु पर चचा[ कȧ गई है :- 
1. मदृा जनन  
2. मदृा पǐरछेǑदका 
3. मदृा संघटन  
4. मदृा के Ĥकार  
5. काब[Ǔनक पदाथ[ 
6. मदृा जल 
7. pH 
8. खǓनज पदाथ[  

3.1 Ĥèतावना (Introduction)  
जीवɉ के Ǔनवास के ͪवͧभÛन माÚयमɉ जैसे-जल,वाय ु तथा मदृा मɅ मदृा हȣ सबसे 

मह×वपणू[ माÚयम है । मदृा कȧ पǐरभाषा उस माÚयम के Ǿप मɅ दȣ जा सकती है िजसमɅ 
èथलȣय पौधे अपनी जडɅ जमाकर िèथर रहत ेहɇ और िजससे ये पौधे पानी व अÛय पोषक त×वɉ 
को Ēहण करत ेहɇ । मदृा का कुछ अͬधक समीप से अÚययन करने पर £ात होता है ͩक मदृा 
केवल कुछ खǓनज कणɉ का समूह माğ नहȣ ंहै वरन ्èवय ंमɅ पणू[ एक जैव तंğ (biological 
system) है जो अनेकɉ सूêम जीवɉ का आवास है और अनेकɉ ĤͩĐयाओं का माÚयम है । 

मदृा का Ǔनमा[ण अनेक Ĥकार कȧ शैलɉ के टूटने फूटने से होता है । बाद मɅ इन खǓनज 
कणɉ के साथ काब[Ǔनक पदाथ[ ͧमल जात े हɇ और अनेकɉ रासायǓनक ͩĐयाओं ɮवारा खǓनज 
पोषक त×व पौधɉ को ͧमलत े रहते हɇ । मदृा ͪव£ान कȧ नींव Ǿसी व£ैाǓनक दोÈयाशेव 
(Dokuyachev,1879) ने डालȣ थी । दोÈयाशेव ने मदृा ͪव£ान का Ǔनयम ĤǓतपाǑदत ͩकया 
िजसके अनसुार ''मदृा मात ृ शैलɉ, पया[वरण, जीवɉ और समय कȧ आपसी ͩĐयाओं और 
ĤͩĐयाओं का पǐरणाम है ।'' 

मदृा ͧसफ[  खǓनज कणɉ का समहू नहȣ ं है । इसमɅ जीव-जÛतुओं के जैव तंğ व अÛय 
घटक भी आत े हɇ । इसͧलए इसे मदृा जǑटल (soil complex) कहा जाता है, िजसमɅ 
Ǔनàनͧलͨखत पाँच वगɟ के अवयव होते हɇ ।  
1. खǓनज पदाथ[ (Mineral matter)-यह खǓनज कणɉ का मैǑĚÈस होता है जो मौͧलक 
खǓनज शैल के ͪवͧभÛन èतर के खंडन ɮवारा åय×ुपÛन होता है । 
2. मदृा जैव पदाथ[ या ıास (Soil organic matter or humus)-यह जैव अवयव होता 
है । यह पदाथ[ के दȣघ[ और अãपकाͧलक जोड़ से उ×पÛन होता है, ये पदाथ[ भूͧम के ऊपर तथा 
नीचे अथा[त ्पादप, Ĥाणी सूêम जÛत ुहोते हɇ । 
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3. मदृा जल/मदृा ͪवलयन (Soil Water/ Soil solution)-इसके अंतग[त आता है मदृा मɅ 
उपिèथत परूा जल ͪवलȣन ठोस, ġåय और गसैɉ के साथ । मदृा जल बंͬ धत रहता है कैͪपलरȣ 
और अवषोशी बलɉ ɮवारा मदृा कणɉ के बीच मɅ और सतह दोनɉ जगहɉ पर । मदृा जल 
असͧलयत मɅ कई काब[Ǔनक और अकाब[Ǔनक यौͬगकɉ का तन ु ͪवलयन होता है, जो ͩक पादप 
खǓनज पोषकɉ का İोत है । 
4. मदृा वायमुंडल (Soil atmosphere)-यह मदृा कणɉ के बीच Ǔछġ अवकाशɉ मɅ होता 
है, जो ͩकसी भी समय, जल से भरा नहȣ ंहोता । इसकȧ सांġता धरा के ऊपर वायमुंडल से 
ͧभÛन होती है Èयɉͩक यह साधारणतः ऑÈसीजन मɅ Ǔनàन तथा काब[न डाइऑÈसाइड अंश मɅ 
उÍच होता है । 
5. जैव तंğ (Biological System)-उपरोÈत के अलावा, इसमɅ जैव तंğ भी जोड़ा जा 
सकता है, चूँͩक Ĥ×येक मदृा कȧ जीवाण,ु कवक, शवैाल, Ĥोटोजोआ, रोǑटफर, नीमेटोड, 
ओͧलगोͩकट मोलèक और आथȾपोड कȧ ͧभÛन Ĥाͨणजात तथा वनèपǓतजात होती है । 
उपरोÈत को पढ़कर यह पता चलता है ͩक मदृा ͧसफ[  खǓनज पदाथ[ हȣ नहȣ,ं अͪपत ु ͪवͧभÛन 
अÛय Ĥकार के घटक का जǑटल है । इस Ĥकार, जैव मदृा को कहा जा सकता है ''भ-ूपप[टȣ कȧ 
अप¢Ǔयत पçृठȤय परत िजसमɅ जीव जÛत ुवृͪ ƨ करत ेहɇ और अपनी ͩĐयाओं, म×ृयु और ¢य के 
उ×पाद भी मोͬचत करत ेहɇ । 

3.2 मदृा (Soil)  

3.2.1 मदृा का Ǔनमा[ण (Formation of soil) 

मदृा Ǔनमा[ण को दो मुÉय अवèथाओं मɅ बांटा जाता है- अप¢य (Weathering) और पǐरपÈवन 
(Maturation) या मदृा पǐरवध[न (Pedogenesis) । 

3.2.1.1 अप¢य (Weathering) 

अप¢य का अथ[ बड ेमात ृशैलɉ के टूटने फूटने से है । चू ंͩक मदृा मɅ ͧमलने वाले खǓनज त×व 
इÛहȣ ंशैलɉ से रासायǓनक ͩĐयाओं ɮवारा ĤाÜत होत ेहɇ, शलैɉ कȧ रचना व रासायǓनक गणु मदृा 
के गणुɉ पर Ĥधान डालत ेहɇ । शलै मुÉयतः तीन Ĥकार के होत ेहɇ- आÊनेय, कायांतǐरत और 
अवसादȣ । कुछ शैलɉ मɅ कैिãशयम कȧ अͬधकता होती है तो कुछ मɅ ͧसͧलकान या 
एãयमूीǓनयम कȧ । कुछ शैलɉ मɅ लोहा भी पया[Üत माğा मɅ होता है । 
ये ͪवͪवध शैल ͪवͧभÛन भौǓतक, रासायǓनक या जैͪवक ͩĐयाओं ɮवारा अप¢ीण होत ेरहत ेहɇ । 
ये ͩĐयाएं Ǔनàन हɇ- 
भौǓतक व वायमुÖडलȣय अप¢य- बड़ ेशैल खंडɉ का अप¢य मुÉयतः भौǓतक व वायमुÖडलȣय 
कारकɉ से होता है जैसे पानी, तापमान, गǽु×वाकष[ण । पहाडɉ से गǽु×वाकष[ण के कारण Ĥायः 
बड ेशैल लुढ़क कर घाǑटयɉ मɅ ͬगरत ेऔर टूटत े रहत ेहɇ । भèूखलन ɮवारा भी शैलखंड नीचे 
ͬगरत ेरहने से ये छोटे व बारȣक टुकडɉ मɅ बदल जात ेहɇ । इसी Ĥकार बहत ेहु ए पानी या बफ[  
(नǑदया ंऔर Ǒहमनद) के साथ बड-ेबड़ ेशैलखंड लुढ़क कर चूर होत ेरहत ेहɇ । पहाडɉ मɅ नǑदयɉ 
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के जल का वेग बहु त अͬधक होने से यह ͩĐया भी अͬधक तेजी से होती है । इसको ͩकसी नदȣ 
के उɮगम èथान के पास या पहाडɉ से मैदान मɅ उतरत ेसमय Ĥ×य¢ देखा जा सकता है । नदȣ 
के ͩकनारे पड़ी रेत इसका Ĥमाण है । बदलत ेहु ए तापमान के कारण भी शैल अप¢ीण होत ेहɇ । 
ठंड ेबफȽले Ĥदेशɉ मɅ शलैɉ के बीच कȧ दरारɉ मɅ पानी के जम जाने पर आयतन मɅ वृͪ ƨ के 
कारण ये शैल टुकड़ɉ मɅ बट जात ेहɇ । रेͬगèतानɉ मɅ शलैखंड Ǒदन मɅ अͬधक गमȸ और रात मɅ 
अͬधक ठंड के कारण तेजी से फैलने और ͧसकुड़ने के साथ कांच के समान हȣ टूटत ेरहत ेहɇ । 
रासायǓनक व जैͪवक अप¢य-शैलɉ के रासायǓनक संगठन के अनसुार जल-अपघटन, 
ऑÈसीकरण, काब[नीकरण आǑद रासायǓनक ͩĐयाओं ɮवारा भी अप¢य होता है । यह ͩĐया 
ĤकृǓत मɅ बहु त धीमी गǓत से होती है । वाय ुमɅ उपिèथत काब[न डाइऑÈसाइड व नाइĚोजन के 
ऑÈसाइड वषा[ के दौरान जल से संयोग करके काबȾǓनक अàल तथा नाइĚस तथा नाइǑĚक 
अàल बनाते हɇ । ये अàल बहु त ¢ीण व कम माğा मɅ होने पर भी रासायǓनक ͩĐयाओं के ͧलए 
पया[Üत होते हɇ । कुछ काबȾǓनक अàल पौधɉ ɮवारा भी İͪवत होता है और जीवɉ के सड़ने गलने 
पर भी éयूͧ मक अàल बनत ेहɇ । ये सभी षलैɉ को धीरे-धीरे अप¢ीण करत ेरहत ेहै । 

3.2.1.2 मदृाजनन (Pedegenesis) 

अप¢यण के दौरान, शैल छोटे कणɉ मɅ खंͫडत होत ेहɇ । ͩकÛत ुयह वाèतͪवक मदृा नहȣ ंहोती 
तथा पादप इसमɅ नहȣ ंउगत े। अप¢Ǔयत पदाथɟ मɅ आगे कई पǐरवत[न होत ेहɇ, जो एक जǑटल 
ĤĐम है, यह मदृा जनन (pedogenesis) या मदृा पǐरवध[न कहलाता है । जबͩक अप¢यण 
मɅ, अͬधकतर भौǓतक तथा रासायǓनक कारक काय[ करत ेहɇ । मदृाजनन एक जैͪवक पǐरघटना है 
। इस पǐरघटना के दौरान, जीव जÛत ुजैसे लाइकेन, जीवाण,ु कवक, शैवाल सूêम-आथȾपोड, 
मोलèक, इ×याǑद जैव अàलɉ, एÛजाइम का संæलेषण CO 2  उ×पादन और म×ृयु के पæचात ्जैव 
पदाथ[ के जोड़ के पǐरणाम से, भूरासायǓनक जैव रासायǓनक और जैव भौǓतक ĤĐम शुǾ करत े
हɇ । इन सभी के कारण अप¢Ǔयत शैल मलबे कȧ पप[टȣ वाèतͪवक मदृाओं मɅ पǐरवǓत[त हो 
जाती है । इसमɅ जǑटल खǓनज मैǑĚÈस होता है साथ हȣ ͪवͧभÛन Ĥकार के जैव यौͬगकɉ के 
होत ेहɇ, तथा समƨृ जीव जÛत ुसमिçट होती है । 

3.2.1.3 पǐरपÈवन (Maturation) 

इस Ĥकार मदृा जनन के दौरान, ͪवͧभÛन जैव संयÈुत मतृ जैव पदाथ[ और जीͪवत जÛत ु
इ×याǑद खǓनज पदाथ[ मɅ जुडत ेहɇ । मतृ जैͪवक पदाथ[ के खǓनजीकरण के फलरचǾप, खǓनज 
ͩफर धीरे-धीरे पǐरवध[नशील मदृा कȧ ͧभÛन परतɉ मɅ जुडत े हɇ । यह मदृा, जब परूȣ तरह 
ͪवकͧसत हो जाती है तो इसमɅ मदृा कȧ कई परती- संèतरिèथत (layers-horizons) देखी जा 
सकती है, यह मदृा पǐरÍछेǑदका (soil profile) कहलाती है। 

3.2.2 मदृा पǐरÍछेǑदका (Soil profile) 

मदृा के èतरण को उसके लàबवत काटे गए पǐरÍछेद मɅ देखा जा सकता है । इसे मदृा 
पǐरÍछेǑदका कहत े हे । एक ĤाǾͪपका पǐरÍछेǑदका ͬचğ 3.1 मे Ǒदखाई गई है और इसके 
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ͪवͧभÛन èतरɉ का वण[न नीचे Ǒदया जा रहा है । दोÈयाशेव (1979) ने तीन Ĥमखु èतर अ 
(A) ब, (B) स (C) हȣ बताए थे परÛत ुवत[मान मɅ इन èतरɉ को Ǔनàन Ĥकार से Ĥͪवभािजत 
ͩकया। गवंा है । इन èतरɉ को संèतरण (Horizon) भी कहत े है । संèतरण A तथा B 
वाèतͪवक मदृा बनाते हɅ। जनक शैल का अƨ[ खिÖडत भाग संèतरण C कहलाता है । 

 
ͬचğ 3.1 : मदृा कȧ ĤाǾͪपक पǐरÍछेǑदका (2004) 

'A' संèतरण ('A' Horizon) - यह सबसे ऊपरȣ èतर होती है । इसको शीष[ मदृा (Top Soil) 
भी कहत े हɇ । इसमɅ उपिèथत काब[Ǔनक पदाथ[ अपघटन (Disintegration) कȧ ͪवͧभÛन 
अवèथाओं मɅ होते हɇ । इस संèतरण कȧ सबसे ऊपरȣ परत को 'A00' परत कहत ेहɇ । इसमɅ 
पि×तयɉ व शाखाओं के अ¢त (Intact) या आंͧशक Ǿप से टूटे हु ए टुकड़ ेहोते हɇ । इसके नीचे ' 
A0' परत होती है इसमɅ अपणू[ Ǿप से अपघǑटत (Partly Decomposed) काब[Ǔनक पदाथ[ 
होत ेहɇ तथा अपघǑटत होने वाले अंग अपनी पहचान खो चुके होते हɇ । ' A0' के नीचे ' A4' 
परत होती है िजसमɅ पणू[त: अपघǑटत काब[Ǔनक पदाथ[ éयमूस होता है जो खǓनज पदाथɟ के 
साथ ͧमला हुआ रहता है । A1, परत गहरे रंग कȧ होती है । A1, के नीचे A2 व A3 परतɉ मɅ 
éयमूस कȧ घटती हु ई माğा होती है तथा ये A1, से हãके रंग कȧ होती हɇ । 
'B' संèतरण-यह 'A' संèतरण से ठȤक नीचे वाला संèतरण होता है । इसे उप मदृा (Sub 
soil) भी कहत ेहɇ । इस संèतरण को भी पǐरपÈवता (Maturation) के घटत ेĐम मɅ B1, B2, 
B3 परतɉ मɅ उपͪवभािजत ͩकया जाता है । B1, परत, A3 परत के हȣ समान होती है लेͩकन 
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इसमɅ कुछ कणीय रचनाएँ भी उपिèथत हो सकती हɇ । B2 तथा B3 मɅ मदृा खÖड (Soil 
blocks) होत े हɇ जो लौह (Iron) तथा एãयमूीǓनयम (Aluminum) के समुÍचयन 
(Aggregation) से बनत ेहɇ । 
'C' संèतरण-यह अपणू[ अप¢ीण (Incomplete weathered) च͠ानɉ का बना होता है । इस 
संèतरण के नीचे पØृवी कȧ च͠ानɅ होती हɇ । इस èतर मɅ जीव सͩĐयता भी नहȣ ंहोती है । 
'R' संèतरण-यह èतर मात ृशैलɉ का बना होता है और इसके ऊपर जल एकğ रहता है । 
इस Ĥकार मदृा के संèतरण (Horizons) मɅ पǐरपÈवन कȧ तीन मुÉय ͩĐयाएं भाग लेती हɇ- 
(1) मेलेनाइजेशन (Melaniztion) 
इस ͩĐया मɅ काब[Ǔनक पदाथɟ से éयमूस बनता है जो पानी के साथ मदृा के A-èतर मɅ ͧमलता 
जाता है । इससे A-èतर का रंग गहरा बन जाता है । यह ͩĐया कम आġ[ता वाले Ĥदेषɉ मे 
अͬधक होती है । 
(2) पोडजोलȣकरण (Podsolization) 
अͬधक आġ[ता वाले èथानɉ मɅ पानी के साथ A-èतर से खǓनज लवण éयमूस Ǔन¢ाͧलत होकर 
नीचे के èतरɉ मɅ पहु ंच जात ेहɇ । Ĥायः ये पदाथ[ B-èतर के मÚय मɅ एकğ होकर एक कड़ा 
èतर बनाते हɇ । पǐरणामत: A -èतर राख के समान हãके रंग का रह जाता है । इस ͩĐया को 
पोडजोलȣकरण कहत ेहɇ । 
(3) Êलाइजेशन (Gleization) 
R-èतर के ऊपर एकğ भूͧमगत जल के Ĥभाव से C-èतर के खǓनजɉ का जल-अपघटन और 
अपचयन होता रहता है । बाद मɅ C और R -èतरɉ के बीच कठोर Êले-èतर (G) का Ǔनमा[ण 
हो जाता है । इसी ͩĐया को Êलाइजेषन कहत ेहɇ । 
4. लैटेराइटȣभवन या लैटेराइटन (Laterization) 
एक ǓनिçĐय कारक- समय (time) मदृा Ǔनमा[ण के ͧलए आवæयक है । चूँͩक यह जलवायवी 
और जनक पदाथ[ कारकɉ से Ĥभाͪवत होता है इसͧलए यह अ×यतं पǐरवतȸ है । उçण-कǑटबधंीय 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ मदृा Ǔनमा[ण अ×यͬधक लàबा समय ले सकता है । मोहर एव ं वान बेरन 
(1959) ने ͧलखा : “उçणकǑटबधंɉ मɅ लेटेराइट के ĤĐम को भौगोͧलक पǐरघटना मानना चाǑहए 
। यह इसͧलए Èयɉͩक जलवाय ुके पæचात ्समय कारक अप¢यण के चĐ मɅ अंǓतम अवèथा के 
Ǔनधा[रण मɅ अ×यतं मह××वपणू[ है ।''उçणकǑटबधंɉ मɅ तापमान Ĥविृ×त और उÍच विृçट के 
अंतग[त ͧसͧलकेट खǓनज पदाथ[ अͬधक अिèथर होते हɇ और ͧसͧलका का अͬधक हास होता है, 
Ĥायः जैसे कोलॉइडी ͧसͧलͧसक अàल होता है । ͧसͧलक / सेसÈयऑूÈसाइड का अनपुात अͬधक 
Ǔनàन हो जाता है । जनक खǓनजɉ के एलुͧमǓनयम और लौह सेसÈयऑुÈसाइड अपघटन के 
ĤǓतरोधी होत ेहɇ तथा कुछ एलुͧमनो-ͧसͧलकेट (alumino-silicate) ͪवखÖडन के दौरान मुÈत 
आयǓनक A1 और Fe से èवèथाने İाͪवत होत ेहɇ । यह लैटेराइटȣभवन (Laterization) ĤĐम 
आधार समƨृ जनक पदाथɟ पर अͬधक सामèय है तथा यह Ĥाथͧमक लेटेराइट का अवशेष छोड़त े
हɇ िजसमɅ कुछ अÛय भी होत े हɇ ͩकÛत ु लौह और एलुͧमǓनयम सेसÈयऑुÈसाइड और कुछ 
ĤǓतरोधी जनक पदाथ[ होत ेहɇ ।  
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3.2.3. मदृा Ǔनमा[ण को Ĥभाͪवत करने वाले कारक (Factors affecting soil formation)  

(i) मात ृभौल-मात ृशैलɉ का रासायǓनक संगठन उनसे बनने वालȣ मदृा कȧ रचना, गहराई 
व रासायǓनक गणुɉ को Ĥभाͪवत करता है । कैिãशयम यÈुत शैलɉ मɅ काबȾनेट कȧ अͬधकता से 
मदृा मɅ ¢ारȣय गणु आत ेहɇ । ͧसͧलकायÈुत शैलɉ का अप¢य धीरे-धीरे होता है और मदृा कȧ 
गहराई कम होती है । 
(ii) जलवाय-ुजलवाय ुका मदृा Ǔनमा[ण पर सबसे अͬधक Ĥभाव पड़ता है । जलवाय ुके दो 
मुÉय अंग-अव¢ेपण और तापमान सीधे मदृा पर, और वनèपǓतयɉ कȧ वृͪ ƨ ɮवारा परो¢ Ǿप से 
Ĥभाव डालत ेहɇ । अ×यͬधक गम[ Ĥदेशɉ मɅ अप¢य के बाद खǓनजɉ मɅ पानी के साथ ͩĐया के 
कारण लोहे के जलȣय ऑÈसाइड बनत ेहɇ जो ͧसͧलका का èथान ले लेत ेहɇ- इस Ĥकार मदृा 
मुÉयतः लोहे-एãयमूीǓनयम यÈुत (Ferralitic) ͬचकनी ͧम͠ी कȧ बनी होती है । ठंड े
(समशीतोçण) Ĥदेशɉ मɅ यहȣ मदृा ͧसͧलकान-एãयमूीǓनयम यÈुत (siallitic) होती है । ठंड ेĤदेशɉ 
मɅ जल कȧ अͬधकता से Ǔन¢ालन अͬधक होता है िजसके फलèवǾप पोडजोलȣकरण होता है । 
सवाना के घास के मैदानɉ मɅ लàबे शुãक समय के कारण éयमूस रǑहत लाल मदृा का Ǔनमा[ण 
होता है । रेͬगèतानɉ मɅ अͬधक ताप पर वाçपन-उ×सज[न बढ़ जाने से मदृा मɅ लवणɉ कȧ माğा 
बढ़ जाती है । 
जलवाय ु के अनǾुप वनèपǓतयɉ के ͪवकͧसत होने से मदृा मɅ उपिèथत काब[Ǔनक पदाथ[ भी 
ͧभÛन-ͧभÛन Ĥकार के होत ेहɇ जो मदृा के गणुɉ को बदलत ेरहत ेहɇ । 
(iii) भौगोͧलक रचना-पØृवी के धरातल कȧ रचना से जल का बहाव èथानीय जलवाय ुआǑद 
कारक Ĥभाͪवत होते हɇ । पहाड़ɉ पर खड़ ेढाल होने से मदृा एकğ नहȣ ंहो पाती । शीē भ-ू
èखलन हो जाने से मदृा हट जाती है और नगंी च͠ानɅ Ǔनकल आती हɇ जो वनèपǓतयɉ के जाने 
के अयोÊय होती हɇ । मैदानɉ मɅ नǑदयɉ के साथ लाई गई मदृा (अप¢ीण शलै) फैल जाती है । 
यǑद झील या तालाब मɅ पानी बहु त समय तक बना रहे तो उस झील या तालाब कȧ तलȣ मɅ 
काब[Ǔनक पदाथ[यÈुत ͬचकनी ͧम͠ी इक͡ा हो जाती है । 
(iv) वनèपǓतया-ँवनèपǓतयɉ का Ĥ×य¢ Ĥभाव मदृा मɅ éयमूस कȧ माğा और मदृा के 
रासायǓनक गणुɉ पर पड़ता है । ठÖड ेĤदेशɉ मɅ शंकुधारȣ वनèपǓतयɉ के बाहु ãय से मदृा पर जीव 
अवशेषɉ और सड़ान कȧ मोटȣ तह जमी रहती है । साथ हȣ मदृा अàलȣय होती है । इसके 
ͪवपरȣत दसूरे Ĥकार कȧ वनèपǓतयɉ वाले Ĥदेशɉ मɅ (जैसे उçण व उपोçण वन) मदृा लगभग 
¢ारȣय होती है । 
वनèपǓतयɉ के तापमान व जल कȧ माğा पर पड़ने वाले Ĥभावɉ के कारण, मदृा पर परो¢ Ĥभाव 
भी होते हɇ िजनमɅ खǓनजɉ का Ǔन¢ालन और जीवɉ कȧ उपिèथǓत मुÉय हɇ । 

3.2.4. मदृा के गणु व संघटन (Components and properties of soil) 

जैसा ͩक इस इकाई मɅ पहले हȣ बताया गया है, ͩक मदृा ͧसफ[  एक हȣ वèत ुनहȣ ंहै 
ͩकÛत ुवाèतव मɅ यह ͪवͧभÛन घटकɉ ɮवारा बनती है जो सब एक साथ ͧमलकर मदृा जǑटल 
बनाते हɇ । मदृा वाèतव मɅ ठोस, ġåय और गसैीय घटकɉ कȧ तीन Ĥावèथा तंğ है, इन Ĥ×येक 
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के अपने भौǓतक और रासायǓनक गणु होत ेहɇ तथा अÛय के संबधंɉ मɅ ये साàयावर¢ा मɅ या 
¢ͨणक अवèथा मɅ होते हɇ । इन घटकɉ के साथ, Ĥ×येक मदृा मɅ पथृक वनèपǓतजात और 
Ĥाͨणजात होती है, जैसे- जीवाण,ु कवक, शैवाल, नीले-हरे शैवाल, Ĥोटोजोआ, रोटȣफर Ǔनमेटोड, 
ओͧलगोͩकट मोलèक, आĠȾपोड, इ×याǑद । ये जÛत ुमदृा का जैͪवक घटक बनात ेहɇ । ġåय और 
गसैीय Ĥावèथा कम आयतन मɅ Ĥायः एक समांग होती है, जबͩक ठोस Ĥावèथा ͪवषमांग होती 
है, इसमɅ ͧभÛन आमाप के अकाब[Ǔनक सिàमĮ होत ेहɇ जसेै ͧसͧलका, ͧसͧलकेट, मिृ×तका, धात ु
ऑÈसाइड और अÛय लघ ुघटक । ये सभी ͧभÛन Ĥकार के जैͪवक या काब[Ǔनक पदाथ[ के साथ 
ͧभÛन सहचय[ मɅ उपिèथत होते हɇ । 
मदृा के घटक (Componenets of soil)-मदृा के चार मÉुय घटक होत ेहɇ- 
(i) खǓनज पदाथ[ (Mineral matter) 
(ii) काब[Ǔनक पदाथ[ (Organic matter) 
(iii) मदृा जल (Soil water) 
(iv) मदृा वाय ु(Soil air) 
उपजाऊ भूͧम कȧ मदृा मɅ खǓनज पदाथ[ लगभग 40 ĤǓतशत, काब[Ǔनक पदाथ[ 10 ĤǓतशत, मदृा 
जल 25 ĤǓतशत एव ंमदृा वाय ु25 ĤǓतशत होती है । 

3.2.4.1 खǓनज पदाथ[ (Mineral matter) 

जनक खǓनज शैल के अप¢यण के ͧभÛन èतरɉ के फलèवǾप, ͧभÛन आमाप के 
खǓनज कण Ǔनͧम[त होते हɇ । मदृा के ͩकसी भी नमूने मɅ, ͧभÛन आमाप के कण ͧभÛन 
अनपुातɉ मɅ पाए जा सकत ेहɇ । इनके आमाप (åयास आधार) के आधार पर, मदृा ͪव£ान के 
अंतरा[çĚȣय संघ (International Society of Soil Science) ने इन खǓनज कणɉ को ͧभÛन 
नाम Ǒदए, जो इस Ĥकार हɇ- 

कण का नाम åयास Įेणी (ͧममी) 
ͬचकनी ͧम͠ी गाद (clay)  0.002 से कम 
ͧसãट (Slit) 0.002-0.02 
महȣन बाल ू(Fine sand) 0.02-0.20 
èथलू बाल ू(Coarse Sand) 0.20-2.0 
प×थर और बजरȣ (Gravel) 2.0 से ऊपर 

ͬचğ 3.2 मɅ ͪवͧभÛन आकार के कणɉ के अनपुात के आधार पर मदृा गठन 
(Texture) का वगȸकरण Ǒदया गया है । ͬचकनी ͧम͠ी के कणɉ कȧ अͬधकता (ĤǓतशत के 
आधार पर) से मदृा को ͬचकनी ͧम͠ी, बाल ूकȧ अͬधकता से बालुई ͧम͠ी, और बाल ूतथा गाद 
या ͬचकनी ͧम͠ी दोनɉ के कणɉ के लगभग समानपुात मɅ होने से इसको दोमट कहत े हɇ । 
ͬचकनी ͧम͠ी के कण कोलायडी ĤकृǓत के होने के कारण पौधɉ को जल व पोषक त×वɉ कȧ 
आपǓूत[ मɅ सहायक होत ेहɇ ।  
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ͬचğ 3.2 : मदृा के गठन का वगȸकरण (शमा[, 2004) 

मदृा का गठन (Soil texture) मçदा का गठन उसमɅ उपिèथत ͪवͧभÛन आमाप (Different 
size) के खǓनज कणɉ के आपेͯ¢क अनपुात ɮवारा Ǔनधा[ǐरत होता है । कणɉ के आपेͯ¢क 
अनपुात के आधार पर मदृा को छ: Ĥकारɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया गया है- 

मदृा का Ĥकार ĤǓतशत के आधार पर कणɉ कȧ माğा 
(i) बलुई ͧम͠ी (Sandy soil) (i) बाल ूकͨणकाओं (Sand particles) कȧ अͬधकता 

। 
(ii) ͬचकनी ͧम͠ी (Clay soil) (ii) ͬचकनी ͧम͠ी के कणɉ (Clay particles) कȧ 

अͬधकता । 
(iii) दोमट ͧम͠ी (Loan soil) (iii) बाल ू गाद व ͬचकनी ͧम͠ी के कण बराबर कȧ 

ĤǓतशतता मɅ।  
(iv) बलुई दोमट ͧम͠ी (Sandy loam 

soil) 
(iv) दोमट ͧम͠ी िजसमɅ बाल ूकȧ अͬधकता हो । 

(v) गाद दोमट ͧम͠ी (Silt loam 
soil) 

(v) दोमट ͧम͠ी िजसमɅ गाद कणɉ कȧ अͬधकता हो । 

(vi) ͬ चकनी दोमट ͧम͠ी (Clay loam 
soil) 

(vi) दोमट ͧम͠ी िजसमɅ ͬचकनी ͧम͠ी के कण 
अͬधकता मɅ हो । 

मदृा का गठन का सàबÛध मदृा जल (Coarse particles), वातायन (Aeration) व 
मूल वेधन (Root penetration) से है । 

बलुई ͧम͠ी मोटे कणɉ (Coarse particles) से गǑठत होती है तथा हãके गठन वालȣ 
(Light textured) कहलाती है । इसकȧ जल धारण ¢मता (Water holding capacity) व 
इसमɅ पोषकɉ (Nutrients) कȧ माğा कम होती है जबͩक रÛĢ अवकाश (Pore space) 
अͬधक होता है । ͬचकनी ͧम͠ी कोलायडी कणɉ (Colloidal particles) कȧ बनी होती है तथा 
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भारȣ गठन (Heavy textured) वालȣ कहलाती है । इसकȧ जल धाǐरता अͬधक तथा वातायन 
(Aeration) कम होता है । ͬचकनी मçदाओं मɅ जल आĐाÛता (Water logging) होती है । 
दोमट ͧम͠ी पादपɉ कȧ वृͪ ƨ के ͧलए सबसे उपयÈुत होती है Èयɉͩक इसमɅ बलुई (Sandy), गाद 
(Silty) व ͬचकनी (Clayey) ͧम͠ी लगभग समान माğा मɅ होती है । इसͧलए दोमट ͧम͠ी मɅ 
वाय ुव जल का अÍछा आवागमन, सरल मूल वेधन (easy root penetration) बलुई कȧ 
उपिèथǓत के कारण तथा उÍच जल धाǐरता एव ंउव[रता ͬचकनी ͧम͠ी कȧ उपिèथǓत के कारण 
होती है । 

3.2.4.2 काब[Ǔनक पदाथ[ (Organic matter) 

काब[Ǔनक पदाथ[ मदृा को खǓनजɉ कȧ वापसी का मुÉय İोत है । इसमɅ जलधारण ¢मता भी 
अͬधक होती है । यह खǓनजɉ को आयन कȧ तरह अवशोषण ɮवारा धाǐरत करता है तथा 
मिृ×तका कणɉ को पुजं मɅ बांधता है । यह मिृ×तका मदृाओं का ǓछǑġत (porous) बनाता है 
और इस तरह मदृा का वातन बढता है और मदृा मɅ जल का आसान संचरण भी करता है । 
मदृा के खǓनज पदाथɟ के साथ वष[ दर वष[ काब[Ǔनक पदाथ[ जुडत ेरहत ेहɇ । यɮयͪप मदृा मɅ 
काब[Ǔनक पदाथȾ का ĤǓतशत कम (10 ĤǓतशत) हȣ होता है ͩफर भी ͩकसी èथान कȧ वनèपǓत 
एव ंपादप वृͪ ƨ पर ये åयापक Ĥभाव डालत ेहɇ । मदृा मɅ पौधɉ एव ंजÛतुओं के मतृ भागɉ के 
अपघटन के फलèवǾप काब[Ǔनक पदाथɟ का Ǔनमा[ण होता है । मतृ भागɉ का अपघटन मदृा 
जीवɉ ɮवारा ͩकया जाता है । 
भूͧम कȧ सतह पर सूखे मतृ या टूटे वनèपǓत के भागɉ (पि×तया,ँ टहǓनया,ँ फल, फूल, मूल, 
आǑद) एव ंमतृ जÛतओंु कȧ एक परत बन जाती है । इस परत मɅ मतृ भाग अपघटन कȧ 
ͪवͧभÛन अवèथाओं मɅ होते हɇ । इस परत का वह भाग िजसमɅ पौधɉ एव ंजÛतुओं के मतृ भागɉ 
का अपघटन नहȣ ंहुआ हो अथा[त ्सभी मतृ भाग अपनी पहचान बनाये हु ए हɉ, लȣटर (litter) 
कहलाता है । लȣटर के नीचे का वह भाग िजसमɅ मतृ भागɉ का आंͪषक अपघटन हो गया हो 
लेͩकन उन भागɉ को पहचाना जा सकता हो, 'डफ' (Duff) कहलाता है । इससे नीचे कȧ परत 
मɅ पौधɉ के मतृ भागɉ का अपघटन अͬधक होने के कारण इन भागɉ को नहȣ ं पहचाना जा 
सकता, इस परत को éयमूस परत कहत ेहɇ । इस Ĥकार पादपɉ एव ंजÛतओंु के मतृ भागɉ के 
सड़ने गलने से, ये काले और भूरे पदाथ[ मɅ बदल जात ेहɇ । इस काले भरेू पदाथ[ को हȣ éयमूस 
(Humus) कहत ेहɇ । éयमूस का और अͬधक अपघटन होने से खǓनज लवण मुÈत हो जात ेहै 
। पादपɉ एव ंजÛतुओं के मतृ भागɉ का अपघटन होकर éयमूस मɅ पǐरवत[न के ĤĐम को 
éयमूीͩफकेशन (Humification) कहत े हɇ तथा éयमूस का खǓनज लवणɉ मɅ पǐरवत[न 
खǓनजीकरण कहा जाता है । 
éयमूस का Ǔनमा[ण (formation of Humus) - éयमूस Ǔनमा[ण मɅ पहला चरण होता है 
मौͧलक पादप खंडɉ का मदृा Ĥाͨणजात ɮवारा अवचणू[(comminution) और अͧभगमन । इस 
Ĥाथͧमक ͪवखÖडन के पæचात,् मदृा Ĥाणीजात सूêमजÛतुओं ɮवारा हमला (जीवाण,ु कवक, 
एÈटȣनोमाइͧसǑटस) तीĭता से शुǾ हो जाता है तथा मौͧलक पदाथ[ शीē हȣ अͬधक ĤǓतरोधी 
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ͧलÊनीन और ͧलÊनीन-åय×ुपÛन का अवशेष छोड़त े हु ए अधरोçठ अवयवɉ जैसे ͪवलेय शक[ रा, 
पॉͧलसेकेराइड, Ĥोटȣन और वसा को अधरोçठ करत ेहɇ । इस तरह अͬधकतर ͧमǑ͠यɉ मɅ, बड़ े
अनपुात कȧ éयमूस मदृा Ĥाͨणजात और सूêम जÛतुओं कȧ ͧमलȣ जुलȣ ͩĐया से åय×ुपÛन होती 
है । 
काब[Ǔनक पदाथ[ कȧ ĤकृǓत Ǔनवेश और 'मदृा उपापचय' (Soil Metabolism) पर Ǔनभ[र करती 
है । साथ हȣ वनèपǓत, जलवाय,ु जनक पदाथ[ और èथलाकृǓत सभी का गहरा Ĥभाव होता है । 
मदृा के काब[Ǔनक पदाथ[ कȧ सांġता इसͧलए न ͧसफ[  करकट रसायन से अͪपत ुसूêम जैͪवक 
पनु: संæलेषण कȧ ĤकृǓत ɮवारा भी Ĥभाव होता है । éयमूस Ǔनमा[ण कȧ दर और इसका संचयन 
अपघटन मɅ सूêम जÛतुओं कȧ ĤकृǓत ɮवारा तथा मदृा के तापमान, आġ[ता, वातन और pH 
ɮवारा चाͧलत होती है । 
éयमूस के Ǿप (Forms of humus)-शीतोçण जलवाय ुमɅ काब[Ǔनक पदाथ[ के Ĥकारɉ कȧ Įेणी 
मदृा समूहɉ के बीच Ēॉस ͧभÛनता को Ĥदͧश[त करती है । जनक पदाथ[, वनèपǓत तथा 
जलवायवी पǐरिèथǓतयɉ कȧ ĤकृǓत के आधार पर, दो मुÉय Ĥकार कȧ éयमूस उ×पÛन होती हɇ- 
मॉर (Mor) éयमूस और मल (mull) éयमूस । ये दोनɉ शÞद मुãलर ɮवारा 1800 मɅ ĤयÈुत 
ͩकए गए थे । ये इस Ĥकार हɇ- 
éयमूस दो Ĥकार के होत ेहɇ िजनके गणु Ǔनàनͧलͨखत हɇ-  

(i) मॉर éयमूस (Mor humus) (ii) मãल éयमूस (Mull humus) 
1. éयमूस कȧ परत कठोर व रंĢहȣन (Non 

porous) होती है। 
1. जीवɉ कȧ बाहु ãयता होती है। 
 

2. मदृा मɅ अपघटनकारȣ जीवɉ का अभाव होता 
है। 

2. éयमूस कȧ परत ढȣलȣ (Loose) 
3. व रंĢमय होती है। 
 

3. अपघटनकारȣ ͩĐया मÛद गǓत से होती है। 4. अपघटन ͩĐया तीĭ गǓत से होती है। 
4. मदृा मɅ कɅ चुएँ नहȣं पाये जाते हɇ। 5. खǓनज लवण व éयमूस बराबर माğा 

मɅ होत ेहै। 
5. खǓनज लवण कम होते है। 6. कɅ चुएँ अͬधक संÉया मɅ पाये जाते हɇ। 

मदृा मɅ éयमूस पादपɉ के ͧलए अ×यÛत आवæयक हɇ- 
(1) éयमूस मɅ खǓनज लवणɉ कȧ Ĥचुरता होती है अत: यह पादप पोषकɉ का भÖडार हɇ । 
इससे मदृा कȧ उव[रता मɅ भी बढो×तरȣ होती है । 
(2) éयमूस मदृा कȧ जल धाǐरता बढ़ा देता है । éयमूस के कारण मदृा कȧ रÛĢता 
(porosity) बढ़ जाती है िजससे जल का ǐरसाव (Percolation) व गसैɉ का आवागमन सुगम 
हो जाता है । 
(3) éयमूस मदृा जीवɉ के ͧलए भोजन का İोत है ।  
(4) éयमूस मूलɉ के æवसन हेत ुऑÈसीजन व जल का İोत है ।  
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3.2.4.3 मदृा जल (Soil water) 

ͩकसी भी èथान पर पहु ँचने वाले जल का सारा भाग मदृा मɅ पौधɉ के ͧलए उपलÞध 
नहȣ ंरहता । धरती कȧ सतह के कुछ जल के बह जाने के बाद, मदृा ɮवारा शोͪषत जल का 
एक बहु त बड़ा भाग गǽु×वाकष[ण ɮवारा मदृा के नीचे भूͧमगत जल के Ǿप मɅ पहु ँच जाता है, 
इसे गǽु×वाकͪष[त जल कहत ेहɇ । कुछ जल कणɉ के बीच कȧ केͧशकाओं मɅ गǽु×वाकष[ण के 
ͪवǽƨ पçृठ तनाव के कारण रह जाता है, इसे केͧशकाय जल कहत ेहɇ । यहȣ पौधɉ के ͧलए 
अͬधक उपयोगी रहता है । इसके सूखने पर जल कȧ कुछ माğा जलाकष[ण के कारण खǓनज 
कणɉ के चारɉ ओर ͨझãलȣ के समान ͬचपकȧ रहती है और कुछ जल कणɉ के बीच वाçप Ǿप मɅ 
भी रहता है । 
मदृा के जल सàबÛधी गणु कई भागɉ मɅ बांटे गये हɇ- 
(अ) ¢ेğ ¢मता या केͧशका ¢मता-वष[ण उपरांत मदृा मɅ गरुा×वाकष[ण ɮवारा जल के त×काल 
नीचे चले जाने के पæचात ्केͧशकाओं मɅ बचे हु ए जल कȧ ĤǓतशत माğा (शुक भार के आधार 
पर) ¢ेğ ¢मता कहलाती है ।  
(ब) जल धारण ¢मता-गǽु×वाकष[ण के ͪवǽƨ केͧशकाओं मɅ समा सकने वाले जल कȧ ĤǓतशत 
माğा को जल धारण ¢मता कहत ेहɇ । 
(स) जलाकश[ण गणुांक-यǑद शçुक मदृा को जल वाक से संतÜृत वायमुंडल मɅ रखा जावे तो मदृा 
ɮवारा शोͪषत जल वाçप कȧ ĤǓतशत माğा को जलाकष[ण गणुांक कहत ेहɇ । 
(द) आġ[ता तुãयांक-यǑद नम मदृा को गǽु×वाकष[ण से एक हजार गनुा बल पर अपकेिÛġत 
ͩकया जावे तो मदृा मɅ बच गई ĤǓतशत जल कȧ माğा को आġ[ता तुãयांक कहत ेहɇ । 
(य) àलाǓन गणुांक-मदृा मɅ जल कȧ वह ĤǓतशत माğा िजस पर कोई पौधा èथायी Ǿप से मुरझा 
जावे, ÊलाǓन गणुाकं कहलाती है । 
उपरोÈत ͪवͧभÛन जल सàबÛधी गणुɉ मɅ साधारणतया Ǔनàन सàबÛध होता है :- 

àलाǓन गणुांक = आġ[ता तुãयांक = जल धारण ¢मता = जलाकष[ण गणुांक 
  1.84   2.9  0.68 

मदृा मɅ जल का åयवहार (Behaviour of forms of water in soil) 
जल मदृा कणɉ के अवकाशɉ व इद[ ͬगद[ उपिèथत होता है । इसके अǓतǐरÈत, मदृा मɅ 

कुछ अÛय Ĥकार के जल धाǐरत भी होत े हɇ, जैसे संयÈुत जल (combined water) और 
जलवाçप (water vapour) । इस तरह मदृा मɅ जल Ǔनàन पाँच Ǿपɉ (अवèथाओं) मɅ उपिèथत 
होता है- 
(a) आġ[ताĒाहȣ जल (Hygroscopic water)- यह जल मदृा कणɉ के पçृठȤय बलɉ ɮवारा 
बंͬ धत रहता है । मदृा कण जल कȧ आणͪवक परतɉ कȧ ͩफãम ɮवारा Ǔघरे रहत ेहɇ । जल कण 
के इद[ ͬगद[ कड़ाई से बंͬ धत रहता है और ससंजक (Cohensive) आसंजक बलɉ ɮवारा और 
यह पादपɉ ɮवारा आसानी से हटाया नहȣ ंजा सकता । 
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(b) केͧशकȧय जल (Cohesive water)-मदृा मɅ यह जल मदृा कणɉ के रंĢɉ (रंĢावकाश) 
और उनके बीच के कोणɉ के बीच मुÉयतः बंͬ धत रहता है, और केͧशकाओं का तंğ बनाता है । 
यह जल, कणातंर ͧमǓनèकस Ĥभाव ɮवारा बधंा रहता है गǽु×व ɮवारा हटाया जाता है, यह 
केͧशकȧय जल कहलाता है । पादपɉ के ͧलए यह सबसे मह×वपणू[ जल है । 
(c) गǽु×वीय जल (Gravitational water)-यह जल गǽु×व के Ĥभाव मɅ आġ[ मदृा के 
ɮवारा नीचे कȧ ओर जाता है । इस Ĥकार यह जल मदृा से ͧसफ[  गǽु×व ɮवारा हटाया जाता है 
। वाèतव मɅ गǽु×वीय मदृा के जल ĤǓतधारण ¢मता (पçृठȤय बलɉ और कणांतर Ǔनͧमèकस 
Ĥभावɉ के कारण) का अͬधशेष होता और इस Ĥकार पØृवी कȧ गहरȣ संतÜृत जोन पर पहु ँचने से 
जलो×साǐरत होता है- भौमजल (Ground water), िजसकȧ ऊपरȣ सतह भौमजल èतर (water 
table) होत ेहɇ । 
(d) संयÈुत जल (Combined water)-यह जल मदृा मɅ उपिèथत एãयमुीǓनयम, लौह, 
ͧसͧलकॉन, इ×याǑद के जलयोिजत ऑÈसाइड कȧ तरह उपिèथत जल का Ǿप है । 
(e) जल वाæप (Water vapour)-मदृा मɅ कुल जल मदृा कणɉ के बीच रंĢाकाशɉ मɅ वाçप 
अवèथा मɅ उपिèथत होता है । 
विृçट के पæचात,् जल मदृा मɅ Ĥवेश करता है और यह मदृा कणɉ के बीच अवकाश को भर देता 
है तथा वह आयतन जो भरता है रंĢावकाश (pore space) कहलाता है, जो मदृा कȧ संåयǓूत 
और संरचना के साथ ͧभÛन होता है । जैसा ͩक पहले बताया गया है, मदृा मɅ उपिèथत सारा 
जल पादपɉ को ĤाÜय नहȣ ंहोता । मदृा मɅ उपिèथत जल कȧ कुल माğा संपणू[ जल (holard) 
कहलाती है तथा पादपɉ ɮवारा मदृा से अवशोͪषत जल कȧ माğा ĤाÜय मदृा जल (chresard) 
या ĤाÜय जल कहलाती है और शेष, जो पादपɉ ɮवारा अवशोͪषत नहȣ ंहोती इकाड[ (echard) 
या अĤाÜय कहलाती है । इस तरह पणू[ पǐूरत ¢मता के बीच जल कȧ माğा अͬधकतम और 
àलाǓन गणुांक (wilting coefficient) Ûयनूतम कȧ तरह Ĥदͧश[त करत ेहɇ । 

3.2.4.4मदृा वाय ु(Soil air) 

मूलɉ के æवसन मɅ O2 कȧ आवæयकता होती है । æवसन से ĤाÜत ऊजा[, मूल वृͪ ƨ एव ं
नये मूल रोम बनने के ͧलए आवæयक होती है िजससे जल अवशोषण ǓनरÛतर बना रहɅ । ¢ीण 
वातन वालȣ मदृा मɅ मूल के आस-पास CO2 एकǒğत हो जाती है जो पादप मूलɉ के ͧलए 
ͪवषलैȣ होती है । O2 कȧ कमी तथा O2 कȧ अͬधकता के कारण कुछ ͪवषलेै पदाथ[ जैसे H2S, 
फाͧम[क अàल, ऐसीǑटक अàल, ऑÈसेͧलक अàल, आǑद का Ǔनमा[ण हो जाता है जो पौधɉ कȧ 
वृͪ ƨ पर हाǓनकारक Ĥभाव डालत ेहɇ । 
मदृा के कणɉ के बीच उपिèथत अÛतराल िजÛहɅ रÛĢ èथान (pore space) कहत ेहɇ, जल एव ं
वाय ु से भरे रहत ेहɇ । रÛĢ èथानɉ मɅ पाई जाने वालȣ गसैɅ हȣ मदृा वायमुÖडल का Ǔनमा[ण 
करती है । मदृा वाय ुपौधɉ के ͧलए Ǔनàनͧलͨखत Ĥकार से मह×वपणू[ है- 
(i) पादपɉ के भूͧमगत भागɉ तथा मदृा जीवɉ कȧ æवसन ͩĐया के ͧलए आवæयक है । 
(ii) éयमूस Ǔनमा[ण एव ंबीजɉ के अंकुरण के ͧलए मदृा वाय ुअ×यावæयक है । 
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(iii) सूêम जीवɉ ɮवारा अपघटन ͩĐया O2 पर Ǔनभ[र करती है । 
(iv) मूल वृͪ ƨ एव ंनये मूल रोम बनने के ͧलए मदृा मɅ वातन आवæयक है । 
मदृा कȧ ¢ीण वातन (Poor aeration) होने के कारण पौधɉ मɅ आकाǐरकȧय, काǓय[कȧय एव ं
शारȣǐरय गणुɉ मɅ पǐरवत[न आ जात ेहɇ जैसे- Ûयमेूटोफोर (Pneumatophore), बटरस या पæुता 
मूल (Buttress root) आǑद का पाया जाना । 
मदृा तापमान (Soil temperature)-मदृा तापĐम मदृा मɅ होने वाले भौǓतक एव ं रासायǓनक 
ĤĐमɉ को Ĥभाͪवत करने के अǓतǐरÈत (i) मूलɉ ɮवारा जल एव ंलवणɉ के अवशोषण कȧ दर 
(ii) बीजɉ के अंकुरण एव ं (iii) पादप के भूͧमगत भागɉ कȧ वृͪ ƨ, को अ×यͬधक सीमा तक 
Ĥभाͪवत करता है । पादप मɅ उÍचतम उपापचयी ͩĐयाएँ एव ंमूलɉ ɮवारा जल का उÍचतम 
अवशोषण सामाÛयत: 200C से 300C के मÚय होता है । 200C से Ǔनàन तापमान जल कȧ 
अवशोषण दर को काफȧ कम कर देता है । Ǒहमाकं पर अवशोषण दर नगÖय होती है । अत: 
शीत मदृाओं (Cold soils) मɅ ¢ीण वनèपǓत (Poor vegetation) होती है तथा पौधे बौने 
(Draft) बने रहत ेहɇ । उçण मदृाओं (Warm soils) कȧ वनèपǓत मɅ व¢ृɉ कȧ अͬधकता होती 
है । मदृा तापĐम का मापन मदृा तापमापी (Soil thermometer) ɮवारा ͩकया जाता है । 
मदृा तापĐम Ǔनàन कारकɉ पर Ǔनभ[र करता है- (i) मदृा सतह का रंग एव ंगठन, (ii) मदृा 
जल कȧ माğा एव ंमदृा रÛĢता, (iii) वनèपǓत का आवरण, (iv) ढाल कȧ Ǒदशा, आǑद । 

3.2.4.5मदृा जीव (Soil organisms) 

जैसा ͩक पहले बताया गया है, ठोस, ġåय और गसैीय अवयवɉ के अǓतǐरÈत, Ĥ×येक 
मदृा मɅ èवय ंकȧ पथृक वनèपǓतजात तथा Ĥाͨणजात (जीवाण,ु कवक एÈटȣनोमाइसीटȣस शैवाल, 
नीले हरे शैवाल, Ĥोटोजोआ, रॉटȣफर, Ǔनमेटोड, कɅ चुए, मोलèका, आĠȾपोडा, इ×याǑद) होत ेहɇ, जो 
मदृा जǑटल का 'जैͪवक तंğ' (Biological system) बनाते है । इन जÛतुओं मɅ, कुछ 
नाइĚोजन यौͬगकȧकरण (Nitrogen fixation) ɮवारा मदृा उव[रता के अनरु¢ण मɅ सहायक होते 
है तथा अÛय अǓनवाय[ पोषक को लौटाने के ͧलए उ×तरदायी होत ेहɇ । 
मदृा जीवɉ का मह×व (Importance of soil organisms) 
(i) अनेक जीवाण ु(Bacteria) तथा कवकɅ  (Fungi) पादपɉ एव ंजÛतओंु के मतृ शरȣर या 
उनके मतृ अंगɉ मɅ उपिèथत जǑटल काब[Ǔनक पदाथɟ का ͪवघटन कर उÛहɅ सरल, यौͬगकɉ मɅ 
पǐरवǓत[त कर पनु: जीवɉ को उपलÞध करात ेहɇ तथा मदृा कȧ उव[रता बढ़ात ेहɇ । इस Ĥकार 
पोषकɉ का चĐȧकरण सàभव हो पाता है । 
(ii) कुछ जीवाण ुजैसे- एजेटोबÈैटर (Azatobacter), ÈलॉिèĚͫडयम (Clostridum) तथा 
राइजोǒबयम (Rhizobium) एव ंनील हǐरत शैवाल, वायमुÖडलȣय नाइĚोजन का िèथरȣकरण कर 
मदृा कȧ उव[रता बढ़ात ेहɇ । 
(iii) कुछ बड़ ेजीव जैसे कɅ चएँु (Earthworms), चूहे (Rats) आǑद भूͧम खोदकर ǒबल 
(Tunnel) बनाते रहत ेहɇ िजससे नीचे कȧ ͧम͠ी ऊपर तथा ऊपर कȧ नीचे होने से मदृा को 
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एकǾपता Ĥदान करत े हɇ । मदृा मɅ ǒबल बनाने से मदृा कȧ अÛदर कȧ परतɉ मɅ गसैɉ का 
आवागमन सुगम हो जाता है । 
(iv) जीवाणओंु एव ंकवकɉ ɮवारा वृͪ ƨकारȣ पदाथɟ (Growth stimulating substances) 
का èğाव ͩकया जाता है जो पौधɉ कȧ वृͪ ƨ पर Ĥभाव डालत ेहɇ । कभी-कभी मदृा जीवɉ ɮवारा 
काब[Ǔनक पदाथɟ कȧ अपणू[ सड़ने के कारण, ͪवषलेै पदाथɟ का उ×पादन होता है जो पौधɉ पर 
हाǓनकारक Ĥभाव डालत ेहɇ । 
(v) मदृा मɅ पाये जाने वाले सूêम जीव ͪवशेषकर जीवाण ुव कवक पौधɉ एव ंजÛतओंु के 
मतृ भागɉ का अपघटन कर मदृा मɅ éयमूस के Ǿप मɅ ͧमͬĮत कर देते हɇ । इस Ĥकार ये जीव 
ĤाकृǓतक अपमाज[कɉ (Natural seavanger) का काय[ करत ेहɇ । 
(vi) कुछ शैवाल तथा जीवाण ुæलेçमा (Mucilage) पदाथ[ İाͪवत करत ेहɇ । इन æलेçमा के 
कारण मदृा के ͪवͧभÛन कण आपस मɅ बधें रहत ेहɇ । 

3.2.5. मदृा ͩĐयाएं (Soil reaction) 

मदृा मɅ पौधɉ के पोषण कȧ Ǻिçट से दो मुÉय रासायǓनक पदाथ[ होत े हɇ- काब[Ǔनक 
पदाथ[ (éयमूस के Ǿप मɅ) और ͪवͧभÛन घलुनशील लवण । काब[Ǔनक पदाथɟ कȧ माğा पर मदृा 
कȧ जल धारण ¢मता भी Ǔनभ[र करती है । इनके अǓतǐरÈत मदृा के जलȣय घोल कȧ ¢रता या 
अàलता और मदृा के ऑÈसीकारक पदाथɟ कȧ माğा भी मह×वपणू[ कारक होत ेहɇ । 
मदृा मɅ काब[Ǔनक पदाथ[, मुÉयतः éयमूस अपने कोलायड गणुɉ के कारण अ×यÛत मह×वपणू[ होत े
हɇ । इन पर मदृा कȧ जल धारण ¢मता और पोशक त×वɉ कȧ आपǓूत[ Ǔनभ[र होती है । 
काब[Ǔनक पदाथɟ कȧ माğा शुçक मदृा को 5500C पर जलाकर या अनमुापन ͪवͬध ɮवारा £ात 
कȧ जा सकती है । 

3.2.5.1 ¢ार ͪवǓनमय (या धनायन ͪवǓनमय ¢मता) 

जब मदृा मɅ खǓनज लवण पानी मɅ घलुते हɇ तो उनका आयनीकरण हो। जाता है िजनमɅ 
धनायन (कैिãशयम, पोटेͧशयम, सोͫडयम, मैÊनीͧशयम, आǑद) पोषण के ͧलए अͬधक मह×वपणू[ 
होत ेहɇ । ये आयन ͬचकनी ͧम͠ी या éयमूस के कणɉ के चारɉ ओर उनके कोलायड गणुɉ के 
अनसुार अͬधशोͪषत हो जात ेहɇ । इन आयनɉ को तेज अèत के तन ुघोल या लवणɉ (नोसादर 
या बेǐरयम Èलोराइड) के साÛġ घोल को मदृा मɅ ͧमलाने से घोल मɅ अलग ͩकया जा सकता है 
। इसका कारण यह है ͩक आयनɉ कȧ अͬधशोषण ¢मता उनके अण ुभार या संयोजकता के 
साथ बढ़ती जाती है । इस Ĥकार ͪवͧभÛन आयनɉ कȧ अͬधशोषण ¢मता Ǔनàन Đम मɅ होती है-  

Ba++>Ca++>Mg++>K+>NH4
+>Na+ 

3.2.5.2 हाइĜोजन आयन साÛġता (pH) 

ͩकसी घोल कȧ ¢ारता या अàलता को उसमɅ उपिèथत हाइĜोजन के आयनɉ कȧ साÛġता के Ǿप 
मɅ åयÈत करत ेहɇ । अàलȣय घोल मɅ आयनɉ कȧ साÛġता अͬधक और ¢ारȣय घोल मɅ कम 
होती है । इसके ͧलए एक मापदÖड बनाया गया है िजसे हाइĜोजन आयनɉ कȧ साÛġता के 
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åय×ुĐम के लाग (pH) के Ǿप मɅ 1 से 14 तक ͪवभािजत ͩकया जाता है । इसमɅ pH 7 का 
अथ[ उदासीन घोल से होता है । 7 से नीचे pH का घोल अàलȣय और इससे ऊपर ¢ारȣय होता 
है । कुछ पादक अàल सह (Acid tolerant) होत ेहɇ । अͬधक ¢ारȣय मदृा ऊसर (Barren) 
होती है तथा रेह (Reh) कहलाती है । 
उदासीन या आंͧशक अàलȣय मदृा अͬधकांश पौधɉ के ͧलए उपयÈुत होती है । कृçट पादपɉ 
(Cultivated plants) कȧ कुछ जाǓतया ँअàलȣय मदृा मɅ उग सकती हɇ जबͩक ͧशàबी पादपɉ 
(Leguminous plants) कȧ ऐसी मदृा मɅ अãप वृͪ ƨ (poor growth) होती है । मदृा कȧ 
अàलȣयता (ͪवͧभÛन कृत), वनèपǓत का Ĥकार Ǔनधा[ǐरत करने मɅ मह×वपणू[ होती है । pH के 
आधार पर वनèपǓत को Ǔनàनͧलͨखत Ĥकारɉ मɅ वगȸकृत ͩकया जाता है-  
1. अàलȣयता 

(Acidity) 
pH वनèपǓत का Ĥकार (Vegetation type) 

2. अ×यͬधक अàलȣय 3.7 से कम लाइकेÛस एव ंछोटȣ झाͫड़याँ  
3. उÍच अàलȣय 3.7-4.5 हेमलोक, èĤसू, आǑद 
4. अàलȣय 4.5-5.5 शंकुधारȣ व पण[पाती पौधे 
5. आंͧशक अàलȣय 5.5-6.9 पण[पाती वन 
6. उदासीन या ¢ारȣय 7.0-8.0  घासèथल 
इसको pH मीटर से नापा जाता है । इसका कम सहȣ अनमुान ͧलटमस कागज से भी लगाया 
जा सकता है ।  

3.2.5.3 अपचयन/ऑÈसीकरण ͪवभव 

इसका अÚययन सव[Ĥथम ͪपयरसाल ने 1920 मɅ ͩकया था और बाद मɅ इंगलɇड कȧ 
झीलɉ के पाǐरिèथǓतक अÚययन मɅ ͪपयरसाल (1938), ͪपयरसाल और मोǑट[मर (1939) तथा 
ͧमĮा (1938) ने इसके बारे मɅ अͬधक पता लगाया । यह ͪवभव मçदा मɅ उपिèथत 
अपचयनकारȣ और ऑÈसीकारक पदाथɟ कȧ माğा के अनपुात के बराबर होता है । इस Ĥकार यह 
ͪवभव मदृा मɅ वाय ुकȧ उपिèथǓत का ɮयोतक है । जलȣय आवासɉ कȧ मदृा मɅ पानी से ढके 
रहने और जीवɉ ɮवारा æवसन करत े रहने के कारण ऑÈसीजन कȧ कमी हो जाती है । 
फलèवǾप कुछ पोषक त×व (जैसे-लोहा) पौधɉ को उपलÞध नहȣ ंहो पात े। उदाहरणतः आÈसीजन 
कȧ अनपुिèथǓत मɅ नाइĚेट अमोǓनया मɅ, सãफेट सãफाइड मɅ और फैǐरक यौͬगक (Fe+++) 
फैरस (Fe++) मɅ बदल जाने से पौधɉ को ĤाÜय नहȣ ंरहत ेहै । 

3.2.5.4 लवणता 

मदृा मɅ साधारण लवण कȧ माğा भी बहु त मह×वपणू[ होती है । सोͫडयम, मैÊनीͧशयम 
और पोटेͧशयम के Èलोराइड जैसे घलुनशील लवणɉ के कारण मदृा साधारण वनèपǓतयɉ के 
योÊय नहȣ ंरहती । इसी Ĥकार इन त×वɉ के सãफेट, काबȾनेट, बाइकाबȾनेट आǑद कȧ अͬधकता 
से मदृा ¢ारȣय हो जाती है िजसका पौधɉ कȧ वृͪ ƨ पर बरुा असर पड़ता है । मदृा अपने भौǓतक 
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और रासायǓनक गणुɉ के अǓतǐरÈत उसमɅ उपिèथत सूêम जीवɉ के ɮवारा भी पौधɉ कȧ वृͪ ƨ को 
Ĥभाͪवत करता है । 

3.2.6 भारत मɅ मदृा के Ĥकार और उनका ͪववरण (Soil types in India and their 
distribution) 

भारत उपमहाɮवीप मɅ जलवाय ु कȧ ͪवͧभÛनता व अÛय èथानीय कारणɉ से अनेकɉ 
Ĥकार कȧ मदृा ͧमलती है । लगभग Ĥ×येक ĤाÛत मɅ एक से अͬधक Ĥकार कȧ मदृा पाई गई है 
। इनका ͪवèततृ ͪववरण राय चौधरȣ अǑद (1963) ने ͩकया है । यहा ंपर केवल कुछ मुÉय 
Ĥकारɉ का ͪववरण सं¢ेप मɅ Ǒदया जा रहा है- 
(i) जलोढ़ मदृा - 

भारत के एक बड़ ेभ ूभाग मɅ जलोढ़ मदृा पाई जाती है और कृͪष के ͧलए अ×यतं 
मह×वपणू[ है । यह मदृा नǑदयɉ ɮवारा लाए गए अप¢ीण शैलɉ से ĤाÜत रेत व गाद कȧ बनी 
होती है । कुछ नई जलोढ़ मदृा हãके रंग कȧ होती है जबͩक परुानी मदृा मɅ ͬचकनी ͧम͠ी और 
कंकड़ कȧ अͬधकता होती है । ये कंकड, मदृा के बीच के èतरɉ मɅ ͬचकनी ͧम͠ी, ͧसͧलका और 
कैिãशयम यÈुत पदाथɟ के संयोग से बन जात ेहɇ । ककड़ पजंाब, Ǒदãलȣ और उ. Ĥ. कȧ भूͧम 
मɅ अͬधक पाए जात ेहɇ । आसाम मे परुानी जलोढ़ मदृा अàलȣय होती है । Ħéमपğु कȧ घाटȣ मɅ 
जलोढ़ मदृा मɅ पोटेͧशयम और फाèफेट अͬधक माğा मɅ, और नाइĚोजन व काब[Ǔनक पदाथ[ 
साधारण माğा मɅ ͧमलत ेहɇ । ǒबहार के मैदानɉ मɅ गगंा के उ×तर कȧ जलोढ़ मदृा रेतीलȣ दोमट 
होती है िजसमɅ चूना व पोटेͧशयम अͬधक होता हो परÛत ुफाèफेट कम । गगंा के दͯ¢ण कȧ 
मदृा गहरे रंग कȧ दोमट होती है िजसमɅ चूना कम और पोटेͧशयम वे फाèफोरस अͬधक होता है। 
मġास (तͧमलनाडु) कȧ जलोढ़ मदृा डेãटा वाले ¢ेğɉ मɅ और समुġ के ͩकनारे ͧमलती है । 
गोदावरȣ ɮवारा लाई गई मदृा उपजाऊ होती है जबͩक कावेरȣ कȧ मदृा मɅ पोषक त×वɉ कȧ कमी 
होती है । अÛय Ĥदेशɉ मɅ भी कुछ जलोढ़ मदृा पाई जाती है । 
(ii) कालȣ ͧम͠ी (रेगरू)- 

दͯ¢ण के Ěेप से बनी मदृा कालȣ ͧम͠ी होती है िजसे रेगर भी कहत े हɇ । यह 
महाराçĚ, मÚय Ĥदेश, मैसरू आंĢ Ĥदेश व गजुरात के भागɉ मɅ ͧमलती है । दͯ¢ण और 
राजमहल के Ěैप से बनी ͧम͠ी गहरȣ होती है जबͩक लोहायÈुत Êनाइस और ͧशèट से ĤाÜत मदृा 
(जैसे-मġास मɅ) कम गहरȣ होती है । कालȣ मदृा महȣन दानेदार, गहरे रंग वालȣ, कैिãशयम और 
मैÊनीͧशयम के काबȾनेट से यÈुत, अͬधक जल धारण ¢मता वालȣ और उपजाऊ होती है । इसमɅ 
ͬचकनी ͧम͠ी अͬधक होने से ͬचपͬचपापन होता है और इसमɅ सूखने पर दरारɅ पड़ जाती हɇ । 
लोहा, चूना, मैÊनीͧशयम और एãयमूीǓनयम कȧ अͬधक माğा ͧमलती है परÛत ु नाइĚोजन 
फाèफोरस और काब[Ǔनक पदाथ[ बहु त कम माğा मɅ होत ेहɇ । 
(iii) लाल मदृा - 

यह मदृा रवेदार और कायांतǐरत शैलɉ के अप¢य से बनी है । इसमɅ साधारणतः 
नाइĚोजन, फाèफोरस, éयमूस, चूने, पोटेͧशयम, लोहे के ऑÈसाइड कȧ कमी होती है । यह मदृा 
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तͧमलनाडु, मैसरू, दͯ¢ण पवू[ महाराçĚ, पवूȸ आंĢ Ĥदेश, मÚय Ĥदेश, उड़ीसा, छोटा नागपरु, 
संथाल परगना, वीरभमू, ͧमजा[परु, खासी, आǑद ¢ेğɉ मɅ ͧमलती है।  

मġास कȧ लाल मदृा मɅ काब[Ǔनक पदाथ[ और ¢ारȣय लवण कम होत ेहɇ जबͩक मैसरू मɅ 
इस मदृा मɅ पोटेͧशयम और फाèफोरस कȧ काफȧ माğा मɅ होत ेहɇ । ǒबहार मɅ यह मदृा अàलȣय 
और कम फाèफेटयÈुत होती है।  
(iv) लेटराइट मदृा - 

यह मदृा उçण Ĥदेशɉ मɅ लोहे व एãयमुीǓनयम के जलȣय आÈसाइडɉ से यÈुत शैलɉ के 
अप¢ीण होने से बनती है । यह ͪवशेषकर पहाड़ी इलाकɉ मɅ ͧमलती है । इनमɅ चूने, मैÊनीͧशयम 
और नाइĚोजन कȧ भारȣ कमी होती है । लोहे के फाèफेट और काब[Ǔनक पदाथ[ Ĥायः काफȧ माğा 
मɅ पाए जात ेहɇ । 
इन मदृा Ĥकारɉ के अǓतǐरÈत कुछ अÛय Ĥकार कȧ मदृा भी ͧमलती है जो Ǔनàन है-  
(v) वनɉ कȧ मदृा - 

वनɉ मɅ पाई जाने वालȣ मदृा मɅ काब[Ǔनक पदाथ[ कȧ अͬधकता होती है । ये अàलȣय 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ अàलȣय éयमूस और कम ¢ार वालȣ होती है तथा कम अàलȣय या उदासीन 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ अͬधक ¢ार वालȣ होती है । आसाम के कुछ पहाड़ी इलाकɉ मɅ इस मçदा मɅ 
काब[Ǔनक पदाथ[ व नाइĚोजन काफȧ अͬधक होते हɇ । उ×तर Ĥदेश मɅ यह मदृा ͪवशेषकर भाभर 
और तराई के ¢ेğɉ मɅ ͧमलती है । 
(vi) रेͬगèतानी मदृा - 

राजèथान व पजंाब के शुçक और अǓत शुçक Ĥदेशɉ मɅ यह मदृा ͧमलती है । यह 
रेतीलȣ है िजसमɅ काब[Ǔनक पदाथɟ व पोषक त×वɉ कȧ कमी होती है । इनमɅ Ĥायः घलुनशील 
लवण व ¢ार अ×यͬधक माğा मɅ ͧमलत ेहै। 
(vii) लवणयÈुत व ¢ारȣय मदृा - 

जलोढ़ मैदानɉ मɅ जहा ँकहȣ ंपानी कȧ Ǔनकासी ठȤक Ĥकार से नहȣ ंहो पाती, घलुनशील 
लवण मदृा मɅ एकğ हो जात ेहɇ और Ĥायः मदृा के ऊपर पत[ के Ǿप मɅ जम जाते हɇ । इनको 
ऊसर मदृा भी कहत ेहɇ । ये उ×तर Ĥदेश व पजंाब मɅ अͬधक पाई जाती है । 

¢ारȣय मदृा गजुरात और महाराçĚ मɅ अͬधक होती है । ¢ार व लवणɉ कȧ अͬधकता से 
थे मदृा कृͪष योÊय नहȣ होती । 
(viii) पीट - 

केरल के कुटुनाड ¢ेğ मɅ धान कȧ खेती वाले इलाकɉ मɅ वषा[ ऋत ुमɅ पानी से ढकȧ यह 
मदृा ͧमलती है । यह कालȣ, भारȣ अàलȣय और काब[Ǔनक पदाथɟ कȧ अͬधकता वालȣ होती है । 
इसमɅ जल मɅ धुलनशील ¢ारȣय लवण भी एकğ हो जात ेहɇ । 
3.2.7 बोध Ĥæन 
नोट: (i) Ĥ×येक Ĥæन मɅ छोड़ी गई जगह का उपयोग अपने उ×तर ͧलखने के ͧलए  
 करɅ । 
 (ii) अपने उ×तर इकाई के अÛत मɅ Ǒदए गये उ×तरɉ से ͧमलाए । 
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Ĥæन 1. Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ के उ×तर दो – 
I ǐरÈत èथान भरो: 
1. वायु ɮवारा èथानाÛतǐरत मृदा को ......................................... मृदा 
 कहते है । 
2. मृदा के अÚययन कȧ ͪवधा को ......................................... कहते है । 
3. मृदा पौधɉ के ......................................... मɅ उपयोगी है । 
4. मृदा Ǔनमा[ण के अÛतग[त अपघटन ͩĐया ......................................... 
 मɅ धीमी गǓत से होती है । 
Ĥæन 2. बहु ͪवकãपी Ĥæन- 
II Ǔनàन मɅ से सहȣ उ×तर कोçठक मɅ ͧलखɅ 
1. मृदा के पǐरवध[न को कहते है 
 (अ) अप¢य   (ब) अपपğन 
 (स) मृदा पǐरवध[न  (द) पुनǾƫवन 
2. मृदा के Ǔनमा[ण मे ऑÈसीकरण ĤͩĐया पाई जाती है 
 (अ) भौǓतक अप¢य मɅ  (ब) जैͪवक अप¢य मɅ 
 (स) ǒबजलȣ ͬगरने पर  (द) रासायǓनक अप¢य मɅ 
Ĥæन 3. Ǔनàन मɅ से कौन सा कथन स×य/अस×य है: 
1. मृदा पǐरवध[न मɅ बड़ी च͠ानɅ टूटकर छोटे-छोटे कणɉ मɅ पǐरवǓत[त हो जाती है । 
2. अवͧशçट मृदा अपनी मातृक च͠ानɉ के पास हȣ पाई जाती है । 
3. पौधɉ कȧ जड़ɉ ɮवारा च͠ानɉ कȧ दरारɉ का चौड़ा होना जैͪवक अप¢य का 
 उदाहरण है । 
4. मçदा कȧ pH 7 होने पर वह उदासीन होती है । 
Ĥæन 4. Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ का सं¢ेप मɅ उ×तर दो 
1. मृदा पǐरवध[न से Èया ता×पय[ है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... . ........ 
2. éयूमस को पǐरभाͪषत कȧिजए । 
  .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........ 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
3. रेह ͩकसे कहते है ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
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3.3 सारांश (Summary)  
ͧम͠ी पØृवी के बाहरȣ धरातल कȧ ऊपरȣ उथलȣ सतहɉ का सामाÛयीकृत नाम है जो ͩक नीचे 
िèथत, के ऋतु¢रण के फलèवǾप बनती है तथा काब[Ǔनक पदाथɟ एव ंजीͪवत Ĥाͨणयɉ से यÈुत 
होने के कारण पौधɉ एव ं Ĥाͨणयɉ के ͧलए उपयÈुत आवास का काय[ करती है । ͧम͠ी मɅ 
ͪवͧभÛन Ĥकार के अकाब[Ǔनक तथा काब[Ǔनक पदाथɟ के साथ-साथ पौधɉ कȧ जडɅ तथा ǒबल मɅ 
रहने वाले जीव उपिèथत रहत ेहɇ जो ͩक पारèपǐरक पाǐरिèथǓतक अÛतःͩĐयाओं के फलèवǾप 
ͧम͠ी मɅ बहु त हȣ जǑटल सàबÛधɉ कȧ रचना करत ेहɇ इस Ĥकार मदृा यथाथ[ मɅ एक बहु त हȣ 
जǑटल तÛğ है जो ͪवͧभÛन काब[Ǔनक, अकाब[Ǔनक और जीͪवत संèथानɉ मɅ एÈय Ǔनमा[ण करता 
हुआ ͩĐयाशील रहता है । 

3.4 शÞदावलȣ (Glossary) 
1. मदृा ͪव£ान (Pedology): वह शाखा िजसके अÛतग[त मदृा का अÚययन ͩकया जाता है । 
2. भीश[ मदृा (Top Soil): ͧम͠ी सतह कȧ सबसे ऊपरȣ परत । 
3. लȣटर (Litter): वह भाग िजसमɅ पौधɉ एव ंजÛतुओं का अपघटन नहȣ हुआ हɉ । 
4. डफ (Duff): लȣटर के नीचे का भाग िजसमɅ मतृ भागɉ का आंͧशक अपघटन हो गया हो । 
5. मोर éयमूस (Mor-Humus): मदृा मɅ अपघटन जीवɉ का अभाव होने से खǓनज लवण कम 

होत ेहै ।  
6. मãल éयमूस (Mull-Humus): मदृा मɅ जीवɉ कȧ बाहु ãयता होने से खǓनज लवण व 

éयमूस बराबर माğा मɅ होत ेहै ।  
7. होलाड[ (Holard) - पØृवी पर पाये जाने वाले जल कȧ कुल माğा । 
8. रेह (Reh) अͬधक ¢ारȣय मदृा, जो ऊसर (Barren) होती है । 
9. जल धारण ¢मता (Water holding capacity) मदृा मɅ गǾु×व बल के ͪवǾɮव रह जाने 

वाले जल कȧ ĤǓतशत माğा । 
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3.6 बोध Ĥæन के उ×तर 
Ĥæन 1.I 
1. वातोढ़  
2. मदृा ͪव£ान 
3. िèथरȣकरण 
4. पोडसोलȣकरण 
Ĥæन 2- II  

(1) स (2) द  
Ĥæन 3  

(1) अस×य (2) स×य (3) स×य (4) स×य 
Ĥæन 4. 1. अप¢यण के दौरान, शलै छोटे-छोटे कणɉ मɅ खंͫडत होत ेहɇ, िजनमɅ पादप उगने हेत ु
कई जǑटल पǐरवत[न होत ेहɇ, यह मदृा जनन (Pedogenesis) या मदृा पǐरवध[न कहलाता है। 
2. पादपɉ एव ंजÛतुओं के मतृ भागɉ के सड़ने गलने से, ये काले और भूरे पदाथ[ मɅ बदल जात े
हɇ, इसे हȣ éयमूस (Humus) कहत ेहɇ । 
3. अͬधक ¢ारȣय मदृा ऊसर (Barren) होती है तथा रेह (Reh) कहलाती है । 

3.7 अßयासाथ[ Ĥæन (Exercise Question) 
1. मदृा वाय ुकȧ पौधɉ के ͧलए उपयोͬगता का वण[न दȣिजए । 
2. मदृा Ǔनमा[ण कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं का सं¢ेप मे वण[न कȧिजए ।  
3. Ǔनàन पर ǑटÜपͨणया ंͧलͨखये 
i. मदृा जल 
ii. मदृा वाय ु 
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iii. नाइĚोजन िèथरȣकरण । 
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इकाई 4 
सजीवɉ कȧ पारèपǐरक ͩĐया (जैͪ वक कारक) 

INTERACTIONS AMONG ORGANISMS (BIOTIC 
FACTORS) 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
4.0 उƧेæय 
4.1 Ĥèतावना 
4.2 जैͪवक अÛयोÛयͩĐयाएं 

4.2.1 धना×मक अÛयोÛय ͩĐयाऐं 
4.2.1.1 सहोपकाǐरता 
4.2.1.2 सहभोिजता 
4.2.1.3 ĤाÈसहभोिजता 

4.2.2 ऋणा×मक अÛयोÛय ͩĐयाऐं । 
4.2.2.1 शोषण 
4.2.2.2 ĤǓतजीͪवका 
4.2.2.3 ĤǓतèपधा[ 

4.2.3 Ĥाͨणयɉ को वनèपǓत पर Ĥभाव । 
4.2.4 बोधĤæन 

4.3 साराशं 
4.4 शÞदावलȣ 
4.5 संदभ[ ĒÛथ 
4.6 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
4.7 अßयासाथ[ Ĥæन 

4.0 उƧेæय (Objectives)  
ĤकृǓत मɅ सभी जीव Ĥ×य¢ एव ंअĤ×य¢ Ǿप से एक दसूरे से Ĥभाͪवत रहत ेहै । इस 

Ĥकार जीवɉ के मÚय परèपर ͩĐया-ĤǓतͩĐया का एक जैͪवक सàबÛध èथाͪपत हो जाता है । 
इÛहȣ ंसàबÛधɉ का अÚययन जैͪवक कारकɉ के अÛतग[त ͩकया जाता है । इस अÚयाय मɅ Ǔनàन 
ǒबÛदओंु पर चचा[ कȧ है -  
1. धना×मक अÛयोÛयͩĐयाऐं । 
2. सहोपकाǐरता 
3. सहभोिजता  
4. ĤाÈसहभोिजता 
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5. ऋणा×मक अÛयोÛयͩĐयाएं 
6. शोषण  
7. ĤǓतजीͪवका 
8. ĤǓतèपधा[ 

4.1 Ĥèतावना (Introduction) 
ĤकृǓत मे कोई भी जीव पणू[त èवतğं नहȣं है सभी एक दसूरे को ͩकसी न ͩकसी Ǿप से 

Ĥभाͪवत करत े रहत ेहɇ तथा èवय ंभी Ĥ×य¢ या परो¢ Ǿप से Ĥभाͪवत होते रहत ेहɇ । इस 
Ĥकार पाǐरिèथǓतकȧ तंğ के जैͪवक घटक पेड़-पौधे, जÛत ुतथा मानव परèपर कारकɉ कȧ तरह 
åयवहार करत ेहɇ तथा जैͪवक कारक कहा जाता है । उदाहरण के ͧलए एक èथान ͪवशेष मɅ 
उ×पÛन होने वाले एक दसूरे को Ĥभाͪवत हɇ । इन पौधɉ के बीच बसने वाले जÛत ुपौधɉ को 
Ĥभाͪवत करत ेहɇ तथा èवय ंभी उनसे Ĥभाͪवत होते हɇ । भी परèपर एक दसूरे को Ĥभाͪवत 
करत े रहत े हɇ । इस Ĥकार जीवɉ के बीच परèपर ͩĐया ĤǓतͩĐया का एक जैͪवक सàबÛध 
èथाͪपत हो जाता है । इÛहȣ ंजैͪवक सàबÛधɉ का अÚययन जैͪवक कारकɉ के अÛतग[त ͩकया 
जाता है । जैͪवक सàबÛध भोजन Ĥजनन, सहायता, ĤǓतèपधा[, परजीͪवता, सहभोिजता, दास×व, 
इ×याǑद Ǿपɉ मɅ पǐरलͯ¢त होत ेहɇ । जीवɉ के ये सàबÛध मुÉयतः दो Ĥकार के होत ेहɇ । 
1. अÛत:जातीय सàबÛध-एक हȣ जाǓत के सदèयɉ के पारèपǐरक सàबÛध अÛत:जातीय सàबÛध 

कहलात ेहɇ ।  
2. अÛतजा[तीय सàबÛध-ͪवͧभÛन जाǓतयɉ के सदèयɉ के परèपर सàबÛध अÛतजा[तीय सàबÛध 

कहलात ेहɇ । 
ͩकÛहȣ ं दो जाǓतयɉ के जीवɉ के बीच होने वालȣ अÛयोÛय ͩĐयाओं को हाèकेल (Haskel, 
1949) और बक[ होãडर (Burk Holder, 1952) ने नौ वगɟ मɅ बांटा है िजÛहɅ सारणी 1 मɅ 
Ǒदया गया है । 

सारणी 1 - दो जाǓतयɉ के जीवɉ के बीच होने वालȣ अÛयोÛय ͩĐयाएं 
ͩĐया  

1 
जाǓत 
 

 
2 

अÛयोÛयͩĐया का Ĥभाव 

तटèथता(Neutralism)  0  0 दोनɉ समिçटया ं एक दसूरे से Ĥभाͪवत 
नहȣ ंहोती हɇ । 

èपधा[-èपçट 
åयǓतकरण(Competition: Direct  
interference type) 

-  - दोनɉ समिçटया ंएक दसूरे कȧ वृͪ ƨ रोकती 
हɇ । 
 

èपधा[-संसाधन सापे¢ 
(Competition: Resources  
Use type) 

-  - यǑद समान Ǿप से आवæयक संसाधन 
कम माğा मɅ उपलÞध हɉ तो परो¢ Ǿप 
से दोनɉ 
समिçटया ंएक दसूरे कȧ वृͪ ƨ कम करती 
हɇ । 
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अभोिजता(Amensalism) 
 

-  0 एक समिçट कȧ वृͪ ƨ ǽकती है, दसूरȣ को 
कोई हाǓन या लाभ नहȣ ंहोता । 

सहभोिजता(Commensalism)  
 

-  0 एक समिçट को लाभ होता है, दसूरȣ पर 
कोई Ĥभाव नहȣ ंहोता । 

परजीͪवता(Parasitism) 
 

+  - बड़ े आǓतथेय पर छोटा परजीवी Ǔनभ[र 
होता है । परजीवी, आǓतथेय को हाǓन 
पहु ंचाकर èवय ंलाभािÛवत होता है । 

परभͯ¢ता (Predation) 
 

+  - परभ¢ी भêय से बड़ा होता है व भêय 
को अͬधक हाǓन होती है । 

ĤाÈसहयोͬगता 
(protocooperation) 
 

+  + परèपर ͩĐयाओं के फलèवǾप दोनɉ जीवɉ 
को लाभ होता है  
पर यह जीवɉ के ͧलए आवæयक नहȣ ं
होती ं।  

सपरोपकाǐरता(Mutualism) 
 

+  + पारèपǐरक ͩĐयाएं दोनɉ जीवɉ के ͧलए 
परम आवæयक और लाभकारȣ होती हɇ । 
 

0 = कोई अÛयोÛय ͩĐया नहȣ ंहोती; - = समिçट कȧ वृͪ ƨ ǽकती है या अÛय हाǓन होती है  
  और + = समिçट कȧ वृͪ ƨ अͬधक होती है या अÛय लाभ होता है । 

इसके अǓतǐरÈत एक हȣ जाǓत (या समिçट) के जीवɉ कȧ पारèपǐरक ͩĐयाओं को केवल 
सघनता का Ĥभाव माना गया हɇ, यɮयͪप अनेकɉ व£ैाǓनकɉ ने इसे èवजातीय èपधा[ 
(Intraspecific competition) कहा है । ͪवͧभÛन अÛयोÛय ͩĐयाओं मɅ èपधा[ का मह×व 
सवा[ͬधक है Èयɉͩक समुदायɉ के अनĐुमण और जीवɉ के ͪवकास मɅ इसी ͩĐया का Ĥमुख 
योगदान होता है । 

हाèकेल (Haskel, 1949) ने तथा बाद मɅ बक[  होãडर (Burk Holader, 1952) ने 
जीवɉ के मÚय होने वालȣ अÛयोÛयͩĐयाओं को '0' (शूÛय), '+' (धना×मक) तथा - ऋणा×मक 
ͬचÛहɉ का उपयोग करत े हु ए इनके ͪवͧभÛन समायोजनɉ (Combinations) के आधार पर 
उपरोÈत 9 Įेͨणया ँबनाई हɇ जहा ँइन ͬचÛहɉ का ता×पय[ इस Ĥकार है- '0' (शूÛय) = कोई 
मह×वपणू[ अÛयोÛय ͩĐया नहȣ,ं '+' (धना×मक) = समिçट (Population) कȧ वृͪ ƨ या अÛय 
लाभ होता है, - (ऋणा×मक) = समिçट कȧ वृͪ ƨ ǽक जाती है अथवा कोई अÛय हाǓन होती है । 
Ĥाय: जीवɉ के पारèपǐरक सàबÛधɉ मɅ सहजीͪवता (Symbiosis) कȧ चचा[ होती है । इस शÞद 
को उपरोÈत साǐरणी मɅ नहȣ ंरखा गया है Èयɉͩक सहजीͪवता मɅ दो ͧभÛन जीव साथ-साथ रहत े
हɇ और उनके सàबÛध सहोपकाǐरता, परजीͪवता और सहभोिजता मɅ से ͩकसी भी एक Ĥकार के 
हो सकत ेहɇ । उदाहरणाथ[, अͬधकाशं अͬधपादपी आरͩकड बीजɉ के अंकुरण के समय से हȣ कुछ 
ͪवशेष कवकɉ पर आͬĮत रहत ेहɇ । इन आरͩकडɉ और कवकɉ के सàबÛध Ĥायः सहजीͪवता के 
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अÛतग[त वͨण[त होत ेहɇ परÛत ुनवीनतम शोधɉ से £ात हुआ है ͩक अंकुरण के बाद कुछ समय 
तक नवोǓƫद कवकɉ पर परजीवी होता है और इन कवकɉ से भोजन Ēहण करता है । 

4.2 जैͪवक अÛयोÛयͩĐयाएँ (Biotic Interactions)  
ओडम (1971) ने 'सहजीͪवता' शÞद का Ĥयोग ͪवèततृ Ǿप से ͩकया और उपरोÈत 

Ĥकार के सहजीवी अÛयोÛयͩĐयाओं को दो मुÉय समूहɉ मɅ ͪवभािजत करना पसंद ͩकया- 
1. धना×मक अÛयोÛयͩĐयाएँ (Positive interactions) - जहा ँसमिçट एक दसूरे कȧ 
सहायता करती है, अÛयोÛयͩĐया या तो एकमागȸ (one way) या åय×ुĐम कȧ होती है । इसके 
अÛतग[त- (i) सहभोिजता (ii) आǑदसहकाǐरता (Protocooperation) (iii) सहोपकाǐरता 
(mutualism) आते हɇ। 
2. ऋणा×मक अÛयोÛयͩĐयाएँ (Negative interactions) - जहा ँएक समिçट के सदèय 
अÛय समिçट के सदèयɉ को खा सकत े हɇ, भोजन के ͧलए èपधा[, हाǓनकारक अपͧशçटɉ के 
उ×सज[न, या अÛयथा अÛय समिçट के साथ अÛत¢ȶप करत ेहɇ । ये-(i) èपधा[ (ii) भ¢ण (iii) 
परजीͪवता और (iv) ĤǓतजीͪवता मɅ उपͪवभािजत हɇ । 

4.2.1 धना×मक अÛयोÛयͩĐयाएँ (Positive interactions) 

यहȣ समिçटयॉ (Populations) एक दसूरे कȧ सहायता करती है, और या तो एक या 
दोनɉ जाǓतयɉ को लाभ होता है । यह लाभ हो सकता है भोजन, आवास, आधार या पǐरवहन 
का और साहचय[ सतत ्या ¢ͨणक, अͪवकãपी या ͪवकãपी हो सकत ेहɇ और दो भागीदार या तो 
Ǔनकट संपक[  मɅ सहत ेहɇ या उनमɅ से एक अÛय के ͪवͧशçट ¢ेğ के अÛदर रहता है या उसकȧ 
सतह से ͬचपका रहता है । ये लाभकारȣ अÛयोÛयͩĐया तीन भागɉ मɅ ͪवभािजत हɇ- 
(i) सहोपकाǐरता (Mutualism) 
(ii) सहभोिजता (Commensalism) 
(iii) ĤाÈसहयोͬगता (Protocoopetation) 

4.2.1.1 सहोपकाǐरता (Mutualism) 

जब दो ͪवͧभÛन Ĥकार के जीवɉ के परèपर साहचय[ (Association) मɅ रहने से दोनɉ 
को लाभ पहु ंचता हो । पनु: दोनɉ जीवɉ को जीͪवत रहने के ͧलए दोनɉ का साथ रहना अथा[त ्
साहचय[ भी आवæयक हो तो इस सàबÛध को सहोपकाǐरता (Mutualism) कहत े हɇ । यह 
सàबÛध दो पादपɉ के बीच, दो जÛतुओं के बीच अथवा जÛतुओं व पादपɉ के बीच हो सकत ेहɇ। 
इसके मुÉय उदाहरण Ǔनàनͧलͨखत हɇ- 
1. Ĥाͨणयɉ ɮवारा परागण (Pollination by animals) - भͯ¢का, मॉथ, Ǔततͧलया,ँ 
इ×याǑद मकरंद (nectar) या अÛय पादप उ×पाद से भोजन åय×ुपÛन करत ेहɇ और बदले मɅ 
परागण करत ेहɇ । 
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2. फल और बीजɉ का Ĥकȧण[न (Dispersal of fruits and seeds) - बीज और फल 
सामाÛयत: Ĥाͨणयɉ ɮवारा पǐर¢ेͪपत होत ेहɇ । फल पͯ¢यɉ, èतनधाǐरयɉ, इ×याǑद ɮवारा खाए 
जात ेहɇ, और उनके अंदर के बीज उ×सज[न मɅ ͪवͧभÛन èथानɉ पर ͬगरते हɇ । 
3. भौक (Lichens) - कवक एव ंशैवाल दोनɉ ͧमलकर एक जǑटल जीव का Ǔनमा[ण करत े
हɇ िजसे भौक या लाइकेन (Lichen) कहत ेहɇ । लाइकेन का थलैस मुÉयतः कवक का होता है 
तथा शैवाल घटक इसमɅ ͧलपटा रहता है । ये दोनɉ घटक लाइकेन मɅ साथ-साथ रहकर एक दसूरे 
को लाभािÛवत करत ेहɇ । इसमɅ शैवाल सहभागी Ĥकाश संæलेषण ɮवारा भोजन का Ǔनमा[ण करत े
हɇ िजसका उपयोग कवक भी करती है । इसके ĤǓतफल मɅ कवक से शैवाल को जल, खǓनज 
लवण तथा सुर¢ा ĤाÜत होती है । 
4. सहजीवी नाइĚोजन यौͬगक (Symbiotic nitrogen) - सहोपकाǐरता के £ातåय -
उदाहरण हɇ जीवाण ुराइजोǒबयम (Rhizobium) जो ͧशबंी पादपɉ (leguminous plants) कȧ 
जडɉ (roots) मɅ Ēंͬ थकाएँ बनाते हɇ, और पोशी के साथ सहजीͪवता Ǿप से रहत ेहɇ । 
ĒिÛथल मूलɉ मɅ Ǔनवास कर रहे जीवाणुओं को पौधे से भोजन तथा रहने के ͧलए आĮय ĤाÜत 
होता है । जीवाण ुभी वायमुÖडलȣय नाइĚोजन का िèथरȣकरण कर पौधे को उपलÞध करात ेरहत े
हɇ िजसकȧ सहायता से पादप मɅ Ĥोटȣनɉ का संæलेषण सुगम होता है । इसी Ĥकार साइकस कȧ 
Ĥावलाभ मलू (Coralloid root), अजोला (Azola) तथा Ħायोफाइट के एÛथोͧसरोस मɅ नील 
हǐरत शैवाल वायमुÖडलȣय नाइĚोजन के िèथरȣकरण का काय[ करती है एव ं पादप शरȣर मɅ 
सुरͯ¢त रहती हɇ । 
5. कवकमलू साहचय[ (Mycorrhizal associations)-पादपɉ कȧ मूलɉ एव ं कवक के 
साहचय[ को कवक मूल (Mycorrhizal) कहत ेहɇ । यह भी कवक मɅ समान पोषण का उदाहरण 
है, जो मूलɉ के अÛदर या पादपɉ के बाéय सतह पर कवक मूल संरचनाएं  
बनाते हɇ । कवक, मूल के बाéय सतह पर हȣ ͧलपटȣ हो सकती है िजसे बǑहपȾशी 
(Ectotrophic) कहत ेहɇ जैसे पाइनस, ओक, आǑद । कुछ कवकमूलɉ मɅ कवक मूल के अÛदर 
कोͧशकाओं मɅ भी हो सकती हɇ िजसे पराÛतपोषी (Endotrophic) कवक मूल कहत ेहɇ, जैसे 
ऑͩक[ डेसी (Orchidae), एǐरकेसी (Ericaceae), आǑद । इन दोनɉ Ĥकार कȧ कवक मूलɉ मे 
कवक भाग जल एव ंखǓनज लवणɉ का अवशोषण कर व¢ृɉ को उपलÞध कराती है तथा èवय ं
मूलɉ से भोजन ĤाÜत करती है । कुछ त×वɉ जैसे फाèफोरस को पौधे सीधे मदृा से Ēहण नहȣ ं
कर पात ेहɇ । कवक ͪवशेष ͩĐया ɮवारा इनका अवशोषण कर पौधɉ को उपलÞध कराती है । 
सामाÛयत: देखा गया है ͩक िजन पौधɉ मɅ कवकमलू होती है उनकȧ मूलɉ मɅ रोम नहȣ ंपाये 
जात े। मूल रोमɉ का काय[ कवक तÛतुओं ɮवारा ͩकया जाता है । 
सहोपकाǐरता का एक बहु त अÍछा उदाहरण दȣमक तथा उनकȧ आँतɉ मɅ पाये जाने वाले 
Ĥोटोजोआ वग[ के कशाͧभ (flagellates) Ĥाͨणयɉ का सàबÛध है । दȣमक लकड़ी मɅ उपिèथत 
सभी अवशेषɉ का पाचन कर लेती है ͩकÛत ुउसमɅ उपिèथत सेãयलूोज को नहȣ ंपचा पाती । 
ͩकÛत ुदȣमक कȧ आँतɉ मɅ उपिèथत कशाͧभ Ĥाणी सेãयलूोज के पाचन मɅ स¢म होते हɇ । इस 
Ĥकार सहयोग से पचा हुआ भोजन दोनɉ Ĥाͨणयɉ को उपलÞध हो जाता है । यह भी देखा गया 
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है ͩक कशाͧभयɉ (flagellates) कȧ अनपुिèथǓत मɅ दȣमक भूख से मर जाती है, तथा कशाͧभ 
भी èवतÛğ जीवन यापन करने मɅ असमथ[ होते हɇ । 
इन सàबÛधɉ से Ýलेिजलेɪस को तीन लाभ होत ेहɇ- (i) उÛहɅ भोजन ĤाÜत होता रहता है, (ii) 
शğओंु से सुर¢ा ĤाÜत होती रहती है, एव ं(iii) एक èथायी वातावरण ͧमलता है । 

4.2.1.2 सहभोिजता (Commensalism) 

सहभोिजता दो जाǓतयɉ के जीवɉ का ऐसा सहवास (association) होता है िजसमɅ एक प¢ 
लाभािÛवत होता है तथा दसूरा प¢ न तो लाभािÛवत होता है और न हȣ उसे हाǓन पहु ँचती है । 
ये सàबÛध Ǔनàन Ĥकार के हो सकत े
(अ) अͬधपादप (Epiphytes)-अͬधपादप वह पौधे होते हɅ जो अÛय पादपɉ पर द:ुिèथत होत ेहɇ 
। ये अÛय पादपɉ का Ĥयोग ͧसफ[  आधार के ͧलए करत ेहɇ, जल या खाɮय आपǓूत[ के ͧलए नहȣ ं
। ये कंठलताओं से ͧभÛन होत े है चूँͩक इनकȧ मूल मदृा मɅ नहȣं होती । अͬधपादप व¢ृɉ, 
झाͫडया ँ(Shrubs) या बड़ े ǓनमÊन पादपɉ पर उग सकत ेहɇ । ये तने (trunks) या पि×तयɉ 
पर उगत ेहɇ । अͬधपादप उçणकǑटबधंीय वषा[ वनɉ मɅ सामाÛय होत ेहɇ । 
ये पौधे èवपोषी तथा छोटे होत ेहɇ । सघन वनɉ मɅ Ĥकाश कȧ अ×यͬधक समèया होती है । 
अͬधपादप Ĥकाश व आġ[ता ĤाÜत करने के ͧलए दसूरे व¢ृɉ के तनɉ, शाखाओं या पणɟ पर 
ͬचपके रहत े हɇ । इनमɅ दो Ĥकार कȧ मूलɅ होती है-- अनलुÊन मूलɅ (Clinging roots) जो 
अͬधपादप को दसूरे व¢ृ के तने या शाखाओं पर ͬचपकाने का काय[ करती है । Ǔनलàबी मूलɅ 
(Hanging roots) -जो आġ[ताĒाहȣ गुǑंठका (Velamen) या वेलेमन नामक मçत èपजंी ऊतक 
के आवरण यÈुत होती है िजसकȧ सहायता से ये मूल वायमुÖडल कȧ नमी, ओस, वषा[, आǑद के 
जल को अवशोͪषत करती है । Ĥकाश कȧ उपिèथǓत मे ये पौधे अपना भोजन èवय ंबनाते है । 
अत: अͬधपादप िजस व¢ृ ͬचपके रहत ेहɇ उस व¢ृ को इनसे ͩकसी मी Ĥकार कȧ हाǓन नहȣ 
होती है । 
कुछ पादप Ĥाͨणयɉ कȧ सतहɉ पर उगत ेहɇ । उदाहरण के ͧलए, हǐरत शैवाल, èलॉथ के लàबे, 
खाँचेदार बालɉ (grooved hairs) पर उगता है । इसी समान, बेसीÈलेͫडया (Basicladia) 
(Èलेडोफोरेसी) अलवणजलȣय कक[ ट (Carb) कȧ पीठ पर उगत ेहै।  
ͪवͧभÛन Ĥकार के सूêम जÛत,ु मतृपोͧशत जीवाण ु(Saprophytic bacteria) और कवक तथा 
Ĥोटोजोआ उÍचवगȸय पादपɉ और Ĥाͨणयɉ के ऊतकɉ या गहुाओं के अंदर रहत ेहɇ । कुछ सूêम 
जीवाण ु Ĥाͨणयɉ कȧ Ǔनàन आंğ मɅ पाए जात े हɇ । इæचेͧश[या कोलाई (Escherchia coli) 
मानवीय कोलन (Human commensals) मɅ पाए जात ेहɇ । कुछ अकशेǾकȧ पादप या अÛय 
Ĥाͨणयɉ से ͬचपके हु ए बƨ सहभोजी (fixed commensals) कȧ तरह वृͪ ƨत होत े हɇ । 
ओिèĚया ĥांस (Ostera frons) लाल मɇĒवु (Red mangroove) कȧ जड़ɉ पर उगत ेहɇ और 
कुछ बानȶकल (barnacle) åहेल कȧ पीठ पर पाए जात ेहै । मोलरक, बानȶकल और नाल कृͧम 
(tube worms) कȧ ͪवͧभÛन जाǓतयाँ अæवनाल कक[ ट (horse shoe crab), ͧलमुलस 
पॉलȣफेमस (Limulus polypheimus) के कवचɉ से ͬचपके हु ए पाये जात ेहɇ । 
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(ब) कंठलताएँ (Lianas) - ये काçठȤय आरोहȣ पादप है जो अपनी जड़ɉ ɮवारा िèथर रहत ेहɇ 
लेͩकन अÛय हॉ कȧ सहायता से इनके शीष[ भागɉ पर फैले रहत ेहɇ । नम उçण कǑटबÛधीय वनɉ 
(Moist tropical forest) मे ऊँचे हो कȧ सघनता के कारण नीचे के èतरɉ कȧ वनèपǓत को 
पया[Üत Ĥकाश ĤाÜत नहȣ ंहो पाता है । इसी कारण कंठलताएँ Ĥकाश Ēहण करने के उƧेæय से 
दसूरे पादपɉ के सहारे ऊँचाई पर पहु ँच जाती है जहा ँपि×तयɉ को फैलाकर उपयÈुत Ĥकाश Ēहण 
कर भोजन Ǔनमा[ण करत ेहɇ । यहा ँपर उन पौधɉ को िजनसे ये कठलताएँ सहारा (Support) 
ĤाÜत करती हɇ कोई हाǓन नहȣ ंहोती है । अपने व¢ृ आधार को आरोहȣ के ͧलए ĤयÈुत यिुÈत 
के अनसुार ये कंठलताएँ (lianas), लȣनस[ (leaners), कÖटक कंठलताएँ (thorn linanas), 
वãलǐरयॉ (twiners) या Ĥतान कंठलताएँ (tendril lianas) हो सकती हɇ । सामाÛय 
कंठलताओं कȧ जाǓतया ँ हɇ बोǑहनीया (Bauhinia), फाइकस (Ficus) और Ǒटनोèपोरा 
(Tinospora) । कंठलताएँ मलूɉ कȧ सहायता से भूͧम से सàबÛध बनाये रखती हɇ जबͩक 
अͬधपादपɉ का मूलɉ ɮवारा भूͧम से कोई सàबÛध नहȣ ंरहता है । 

ͪवͧभÛन सहभोजी अÛय जÛतुओं के साथ अèथायी संपक[  रखत ेहै । उदाहरण के Ǿप मɅ 
ͬगलहरȣ, बÛदर, व¢ृीय मɅढक, सप[, प¢ी, कȧट इ×याǑद व¢ृɉ या अÛय पादपɉ का Ĥयोग आधार, 
आवास या Ĥजनन èथानɉ (breeding sites) के ͧलए करत ेहɇ ।  

4.2.1.3 ĤाÈसहयोͬगता (protocooperation) 

इस Ĥकार के सàबÛध मɅ साथ रहने वालȣ दोनɉ समिçटयɉ (Populations) को लाभ 
होता है लेͩकन दोनɉ के जीͪवत रहने के ͧलए यह सàबÛध अǓनवाय[ नहȣ ंहै । समुġȣ एनीमोन 
तथा साध ुकɅ कड़ े(Hermitcarb) के बीच ĤाÈसहयोͬगता पाई जाती है । समुġȣ एनीमोन, साध ु
कɅ कड़ े के खोल पर ͬचपका रहता है । हरͧमट Đेब (साध ुकɅ कड़ा) इसको भोजन के ͧलए एक 
èथान से दसूरे èथान पर ले जाता है तथा समुġȣ एनीमोन अपनी दंश कोͧशकाओं 
(Nematocyst) से Đेब को बाहरȣ खतरɉ से सुर¢ा Ĥदान करता है । दोनɉ जीव èवतÛğ Ǿप 
से भी जीवन यापन करने मɅ स¢म है अत: साहचय[ दोनɉ के जीͪवत रहने के ͧलए अǓनवाय[ 
नहȣ ंहै । 
कुछ पाǐरिèथǓतक ͪव£ाǓनयɉ ने इस साहचय[ को सहभोिजता के अंतग[त रखना पसÛद ͩकया । 

4.2.2 ऋणा×मक अÛयोÛयͩĐयाएँ (Nagative Interactions) 

इसके अंतग[त वह सàबÛध आत ेहɇ िजनमɅ या दोनɉ जाǓतयɉ को अपने जीवन के काल 
के दौरान कभी भी हाǓन हो सकती है । कुछ (Èलाक[  1954) ने इस Ĥकार के साहचय[ को 
ͪवरोध (antagonism) कहना पसंद ͩकया । इस Ĥकार कȧ ऋणा×मक अÛयोÛय ͩĐयाएँ 
साधारणतः तीन ͪवèततृ वगɟ के अÛतग[त वगȸकृत कȧ गई हɇ जैसे शोषण (exploitation), 
ĤǓतजीͪवता (antibiosis) और èपधा[ (competition) जो ͪवèतार से नीचे दȣ गई है । 
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4.2.2.1 शोषण (Exploitation) 

यहा ँएक जाǓत दसूरे को उसके आधार, आवास या भोजन के ͧलए Ĥ×य¢ या अĤ×य¢ 
Ǿप से उपयोग करके हाǓन पहु ँचाती है । इस Ĥकार का शोषण आĮय या खाɮय के संदभ[ मɅ हो 
सकता है । भोजन के संदभ[ मɅ ͪवͧभÛन संबधं Ǔनàन के अतंग[त आ सकत ेहै- 
(a) परजीͪवता (Parasitism)-परजीवी वह जीव होता है जो अÛय जीव के शरȣर के ऊपर 
या अंदर रहता है और अͬधक या कम èथायी Ǿप से अपने ऊतकɉ से उसका खाɮय ĤाÜत 
करता है । वह जीव जो अपना पोषण ͧसफ[  अधूरे Ǿप मɅ åय×ुपÛन करत ेहɇ और अपने जीवन 
चĐ के छोटे कालाशं के ͧलए अपने पोषी के संपक[  मɅ आत ेरहत ेहɇ ͩकÛत ुवाèतͪवक परजीवी 
(true parasites) नहȣ ंहोत े। ĤǾपी परजीवी (typical parasite) ǒबना उसकȧ म×ृयु ͩकए, 
अपने पोषी मɅ रहता है जबͩक परभ¢ी (predator) अपने शğ ुको मार देत े है िजसका वह 
भोजन करता है । ͩफर भी ऐसे परजीवी होते हɇ जो अपने पोषी को मार देते हɇ और ऐसे 
परभ¢ी भी होत ेहɇ जो ͧसफ[  अपने शğ ुका कुछ भाग खात ेहै । पादपɉ और Ĥाͨणयɉ कȧ ͪवèततृ 
ĤजाǓत परजीवी हɇ अपने अिèत×व के तरȣके मɅ । कुछ लोग परजीवी संवहनी पादप को परजीवी 
के अंतग[त रखत ेहɇ । ÈसÈयटुा (Cuscutt) (पणू[ èतàभ परजीवी) कȧ जाǓतयाँ अÛय पादपɉ पर 
वृͪ ƨत होती है िजस पर वे पोषण के ͧलए Ǔनभ[र होते हɇ । तǽण èतàभ पोषी èतàभ के इद[-
ͬगद[ हो जात ेहɇ िजससे अपèथाǓनक मूल (adventitious roots) Ǔनकलती हɇ जो अंततः पोषी 
के तने मɅ Ĥवेश कर जाती हɇ तथा उसके चालक त×वɉ के साथ सàबÛध èथाͪपत करती हɇ । ये 
ͪवͧशçट मूल चूशकांग (haustoria) कहलाती हɇ (ͬचğ 4.।) । ऐसे साहचय[ के अÛय उदाहरण हɇ 
पणू[ मूल परजीवी जैसे ओराबेÛकȧ (Orabanche), कोनोफोͧलस (Conopholis) और एपीफेगस 
(Epifagus) (ओरोबɅकेसी) जो उÍच वगȸय पादपɉ के मूल पर पाए जात ेहɇ । रेफलेͧसया ͪवǑटस 
(Vitis) के मूल पर पाया जाता है । लोरेÛथेसी (Loranthaceae) पǐरवार के सदèय ͪवèकम 
एãबम (Viscum album) एव ंलोरेÛथस (Loranthus) आंͧशक èतàभ परजीवी (Partial 
stem parasites) हɇ । ये पोषी व¢ृ कȧ शाखाओं मɅ मूल वृͪ ƨ करत ेहɇ । इनके मूल पोषी 
पादपɉ से ͬचपके रहत ेहै । अͬधकतम परजीवी सूêम जÛत ुहोत ेहɇ, िजसमɅ से कवक, जीवाण,ु 
माइकोÜलाÏमा (mycoplasma), ǐरकेɪͧसया (rickettsias) और ͪवषाण ु पादपɉ के साथ हȣ 
Ĥाͨणयɉ पर परजीͪवत होते हɇ । Ĥाणी जो Ĥाͨणयɉ पर परजीवी होते हɇ Ĥोटोजोआ, ͪवͧभÛन 
अकशǽेͩकयɉ और कुछ कशेǽͩकयɉ के अंतग[त आते हɇ, जबͩक पादपɉ को परजीवी करने वाले 
Ĥाणी होते हɇ कुछ ͪपǑटका बर[ (gall wasps) और डांस (gnats), िजनके अÖड ेपादपɉ के तने 
और पि×तयɉ पर Ǒदए जाते हɇ । परजीͪवता जाǓतयɉ के अंदर भी होते हɇ । उदाहरण के ͧलए, 
गभंीर समुġ मɅ वͫडश मीन (anger fish), फोटोकोरȣनस èपीनीसेÜस (Photocorphynus 
spiniceps) नर ǽͬधर आपǓूत[ के ͧलए पोषण ĤाÜत करने हेत ुमादा के ͧसर पर या एक तरफ, 
èथायी परजीवी कȧ तरह रहत ेहɇ । इस Ĥकार का सàबÛध उÍचवगȸय पादपɉ मɅ सामाÛय है जहाँ 
वृͪ ƨत परागनͧलका (pollen tube) को यह कहा गया ͩक ये नर पादप पçुप के वǓत[का और 
वǓत[काĒ के ऊतकɉ पर परजीवी हɇ । इस सàबÛध मɅ परा×परजीवी (hyperparasites) भी जोड़े 
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जा सकत ेहɇ, जो मुÉयतः कवक होत ेहɇ जो अÛय परजीͪवयɉ पर परजीͪवता Ǿप से वृͪ ƨत होते 
हɇ । उदाहरण के ͧलए ͪपÈनीͫडयल (pycnidial) कवक ͧसͧसनोबोलस सीसाटȣ (Cicinnobolus 
cesatti) कई चूͨण[ल आͧसता कवकɉ पर परा×परजीवी होत ेहɇ । 
वे जीव जो अपना भोजन èवय ंनहȣ ंबना सकत ेवरन ्इसके ͧलए दसूरे जीवɉ पर Ǔनभ[र रहत ेहɇ, 
परजीवी कहलात ेहɇ । परजीवी (parasite) िजस जीव से भोजन लेता है वह परपोषी (Host) 
कहलाता है । परजीवी आĮयदाता या परपोषी से चूशकांगɉ (Haustoria) कȧ सहायता से भोजन 
ĤाÜत करत े हɇ । परजीवी अÛत: परजीवी (Endoparasite) या बाéय परजीवी 
(Ectoparasite) हो सकत ेहɇ । कवक तथा सूêम जीवाणुओं के अǓतǐरÈत कुछ पçुपीय पौधे 
भी परजीवी होते हɇ । ये पौधे दसूरे पौधɉ कȧ मूलɉ पर मूल परजीवी (Root parasite) या 
èतàभ पर èतàभ परजीवी (Stem parasite) होत े हɇ । ये आंͧशक (Partial) या पणू[ 
(Total) परजीवी हो सकत ेहɇ । परजीवी पçुपीय पौधɉ को Ǔनàनͧलͨखत Ĥकार से वगȸकृत ͩकया 
गया है- 
(i) पणू[ èतàभ परजीवी (Total stem parasite)-जैसे अमरबेल (Cuscuta) (ͬचğ 4.1) जो 

बेर (Ziziphus), आक (Calotropis) आǑद के èतàभ पर पाया जाता है । यह परजीवी 
मूल एव ंपि×तयɉ रǑहत होता है । अत: पणू[ Ǿप से परपोषी पर जीͪवत रहता है । कसाईथा 
(Cassytha) नीम पर पणू[ èतàभ परजीवी है । 

 
ͬचğ 4.1 : पणू[ èतàभ परजीवी-अमरबेल : परपोषी पर (A), एव ंअनदैुÚय[ काट मɅ चूषकांक 

परपोषी के अÛदर (B) (शुÈला एव ंचÛदेल, 1994) 
(ii) आंͧशक èतàभ परजीवी (Partial stem parasite)- जैसे लोरेÛथस लɉगीÝलोरस 
(Loranthus longiflorus), जो बोसͪवलȣया (Boswellia) के èतàभ पर, डĜंोÝथी 
(Dendrophthae) आम के èतàभ पर तथा ͪवèकम (Viscum) सेब, पाइनस आǑद के 
èतàभ पर । ये परजीवी आंͧशक Ǿप से परपोषी पर Ǔनभ[र रहत ेहɇ । 
(iii) पणू[ मूल परजीवी (Total root parasite) - जैसे èĚाइगा (String) घासɉ व 
लेͪपडीगैͬ थस (Lepedogathes) कȧ मूल पर, रैफलेͧशया (Raffles), ͩफग(Fig) व सीसस 
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(Cissus) कȧ मूल पर, आरोबɇकȧ (Orobanche) सोलेनेसी व Ħेͧसकेसी कुल के पौधɉ कȧ मूलɉ 
पर, बलेैनोफोरा (Balnophora) अनेक उçण कǑटबÛधीय वनɉ के व¢ृɉ कȧ मलूɉ पर । 
(iv) आंͧशक मूल परजीवी (partial root parasite)-जैसे चÛदन (Santalum album), 
शीशम, सीरस कȧ मूलɉ पर  
(b) परभͯ¢ता (predation)-परभͯ¢ता मɅ परभ¢ी (दसूरे जीवɉ को खाने वाला) अÛय जाǓत 
के Ĥाͨणयɉ को पकड़कर, मारकर भोजन के Ǿप मɅ काम लेता है । जो परभ¢ी जÛतओंु को 
खात े हɇ उÛहɅ मांसाहारȣ (Carnivores) तथा जो पौधɉ को खाते हɇ उÛहɅ शाकाहारȣ 
(Herbivores) परभ¢ी कहत े हɇ । अͬधकाश परभ¢ी जÛत ु हȣ होते हɇ । èवय ंमनçुय एक 
परभ¢ी है । कǓतपय पादप भी परभ¢ी होत ेहɇ । 
परभ¢ण के कुछ सामाÛय उदाहरण Ǔनàनͧलͨखत हɇ- 
1. चारण और चराई (Browsing and grazing)- शाकभ¢ी पादपɉ को मारत ेहɇ और 
अशèयीत (Unharvested) शाक, ¢ुप या व¢ृ भी उनके खाɮय कȧ तरह Ĥयोग मɅ ͧलए जात े
हɇ और कभी-कभी ĤाकृǓतक और कृǒğम वनèपǓतया ँकȧ åयवèथा कȧ समèयाएँ खड़ी करत ेहɇ । 
ͧभÛन पादप चारण और चराई के पǐरणामèवǾप ͪवͧभÛन èतर कȧ हाǓन पात ेहɇ । पश,ु ऊँट, 
बकरȣ इ×याǑद ¢ुप के कोमल Ĥरोह को चरत ेरहत ेहɇ और भेड़ घासɉ को चरती हɇ । चराई और 
चारण वनèपǓत मɅ पǐरवत[न लात ेहɇ । 
2. बीज और बीजाण ुͪवनाश (Seeds and seedling destruction)- Ĥाणी जैसे कȧट, 
ͬगलहरȣ, चूहे, रोडेÛट इ×याǑद बीजɉ कȧ अͬधक माğा मɅ खाɮय कȧ तरह खपत करत ेहɇ । इसके 
अलावा, ये झाͫड़यɉ और व¢ृɉ के बीजाण ुको चरत ेहɇ, और उÛहɅ परैɉ से कुचल कर ¢ǓतĒèत 
करत ेहɇ । 
3. पादप खाɮय कȧ तरह (Plants as food)- जलȣय पादप Ĥाͨणयɉ जैसे बतख, मछलȣ, 
कèतूरȣ, (muskrat) इ×याǑद ɮवारा खाए जात ेहɇ और ये इन जलाशयɉ कȧ åयवèथा के ͧलए 
समèया उ×पÛन करत े हɇ । जलȣय Ǔनèयदंक भोजी डायटम, कशाͧभयɉ और अÛय शैवाल का 
ͪवनाश करत ेहɇ । 
4. मांसाहारȣ पादप (Carnivorous plants)- कई पादप जैसे नीफेÛथेस (Nepenthes), 
डाͧलɍÊटोǓनया (Darlingtonia), सेरासीǓनया (Sarracenia), Ĝोसेरा (Drosera), यĚूȣकुलेǐरया 
(Utricularia), डाईओǓनया (Dionea) कȧड़ ेऔर अÛय छोटे Ĥाͨणयɉ का अपने खाɮय के ͧलए 
उपभोग करत े हɇ । ये कȧटाहारȣ पादप (insectivorous plants) भी कहे जाते है । अपने 
ͧशकार को आकͪष[त, जकड़ने और पाͬचत करने के ͧलए ये अपवू[ तरȣकɉ मɅ अनकूुͧलत होते हɇ । 
कȧटɉ के पाचन के ͧलए उनकȧ पि×तया ँया पͨण[त उपागं Ĥोटȣनलयी एÛजाइम उ×पÛन करत ेहɇ । 
पादपɉ मɅ मांसाहारȣ åयवहार उनके पोषण, का एक अलग ल¢ण कहा जाता है Èयɉͩक उनमɅ से 
कोई भी नाइĚोजनी यौͬगकɉ के ͧलए भ¢ी पर Ǔनभ[र नहȣ ंहोता । 
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4.2.2.2 ĤǓतजीͪवता (Antibiosis) 

दो जीवɉ या जीव समूहɉ के इस Ĥकार के परèपर सàबÛध िजससे दोनɉ को हȣ लाभ 
नहȣ ंहोता है । इसमɅ एक जीव ɮवारा कुछ रासायǓनक पदाथɟ के İवण (Secretion) के कारण 
दसूरे जीव कȧ वृͪ ƨ पणू[ या आंͧशक Ǿप से अवǽƨ हो जाती है या उसकȧ म×ृयु हो जाती है । 
रसायनɉ का उ×पादन जो सूêमजीवाण ुके ͪवरोधी होत ेहɇ- ĤǓतजैͪवक (antibiotic) जाने जात ेहɇ 
। कवक, जीवाण ुतथा एिÈटनोमाइसीɪस इस Ĥकार के पदाथȾ का İवण (Secretion) करत ेहɇ 
। अनेक नील हǐरत शैवाल अǓतवृͪ ƨ कर जल कȧ सतह पर छा जात ेहɇ तथा हाइĜोिÈसल अमीन 
जैसे जहरȣले पदाथȾ का İवण करती हɇ िजससे मछͧलयɉ एव ंअÛय जलȣय जीवɉ कȧ म×ृयु हो 
जाती है । जीवाण,ु एÈटȣनोमाइͧसटȣस और कवक कई ĤǓतसूêमजीवी त×वɉ को उ×पÛन करत ेहै 
जो ĤकृǓत मɅ ͪवèततृ Ǿप से Ĥकȧण[न हɇ । बक[  होãडर (1952) ने यह ǐरपोट[ दȣ ͩक 
एÈटȣनोमाइͧसटȣस कȧ लगभग 50 ĤǓतशत जाǓतया,ँ और 50 ĤǓतशत लाइकेन साथ हȣ बड़ी 
संÉया मɅ उÍचवगȸय पादप वह त×व उ×पÛन करत ेहɇ जो मोãड और जीवाण ुको Ǔनरोध करे हɇ 
। ͪवरोधी त×व कुछ शैवाल मɅ भी बताए गए हɇ, जैसे उदाहरण के ͧलए Èलोरेला वãगेरȣस 
(Chlorell vulgaria) के संवध[न मɅ कुछ त×व संͬचत होत े हɇ जो डायटम Ǔनटजͬचया 
ĥसाटुलम (Nitzschia frustulum) कȧ वृͪ ƨ का Ǔनरोध करता है । Èलोरेला (Chlorella) और 
डयटम, नेͪवकुला (Navicula) और सेनडेसमस (Scendumus) के जीय[मान संवध[न ɮवारा 
उ×पाǑदत त×व Ĥयोगशाला मɅ डेफǓनया (Daphnia) के Ǔनèयदंȣ अशन का Ǔनरोध करत ेहɇ । 
नीले हǐरत शैवाल के पçुपपुजं ताल मुÉयतः माĐोͧससǑटस (Microcystis) आंͪवष उ×पÛन 
करने के ͧलए जाने जाते हɇ जैसे- 'हाइĜोिÈसलअमीन (Hydroxylamine) जो मछलȣ और पश ु
कȧ म×ृयु करता है । समġुȣ जल मɅ कुछ सूêम जीͪवयɉ कȧ जनसंÉया, िजसे लाल Ïवार भाटा 
(red tide) कहा जाता है मछलȣ और अÛय Ĥाͨणयɉ का भयकंर ͪवनाश करती है । इस ͪवषय 
पर ǑदनोǑदन अͬधक जानकारȣ ĤाÜत हो रहȣ है । शÞद Ĥाͨणजीͪवता के अÛतग[त इस Ĥकार के 
पǐरघटक भी आने चाǑहएं जैसे अǓतसंवेदȣ अͧभͩĐयाएँ (hypersensitive reactions) जो 
सूêम जÛतुओं के बीच अÛयोÛयͩĐया करत ेहɇ, ͪवशेषकर रोगजनक और एक या दोनɉ के ͧलए 
हाǓनकारक होते हɇ । 

4.2.2.3 ĤǓतèपधा[ (Competition) 

ͪवͧभÛन जाǓतयɉ के Ĥाणी एक हȣ आवास èथान जैसे ͩक तालाब, जंगल या दलदल 
इ×याǑद मɅ साथ-साथ रहत ेपाये जात े हɇ । इन Ĥाͨणयɉ कȧ संÉया कȧ अͬधकता से भोजन, 
पानी, आवास, इ×याǑद हेत ुपरèपर ĤǓतèपधा[ चलती रहती है । परÛत ुÈया कोई दो जाǓतयाँ 
अपने आवास èथान के एक पाǐरिèथǓतक Ǔनश े(Ecological nich) मɅ एक हȣ समय मɅ रह 
सकती हɇ? इस ͪवषय पर डाͪव[न के ͪवचार थे ͩक यह ǓनताÛत असंभव है Èयɉͩक इन दोनɉ 
जाǓतयɉ मɅ से कोई एक Ǔनिæचत हȣ दसूरȣ से कुछ अͬधक अनकूुͧलत होने के कारण बहु त लàबे 
समय तक ĤǓतèपधा[ के ɮवारा दसूरȣ जाǓत का Ǔनवारण करने मɅ सफल हो हȣ जाती है । 
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ͪपछले दशक मɅ कुछ व£ैाǓनकɉ ͪवशेषकर इटलȣ के åहȣ वोãटेरा तथा Ǿस के जी. एफ. गॉस ने 
भी इस ͪवचार का समथ[न करत े हु ए ĤǓतèपधा[ ɮवारा Ǔनçकासन के ͧसƨाÛत (Principle of 
Competitive exclusion) को ĤǓतपाǑदत ͩकया । 

पौधɉ मɅ èपधा[ पया[वरणीय कारकɉ (खǓनज, Ĥकाश, जल, लवण, CO2, O2 आǑद) कȧ 
अपया[Üत उपलÞध के कारण उ×पÛन होती है । एक हȣ जाǓत के पौधɉ के बीच होने वालȣ èपधा[ 
को èवजातीय या अÛतराजातीय èपधा[ (Intraspecific competition) तथा दो ͧभÛन जाǓतयɉ 
के पादपɉ के बीच होने वालȣ èपधा[ को अÛतरजातीय èपधा[ (Interspecific) कहत ेहɇ । कुछ 
पौधे ͪवशेष Ĥकार के रसायनɉ का İवण करत ेहɇ जो दसूरे पौधɉ के ͧलए हाǓनकारक होत ेहɇ, इसे 
एलȣलोपेथी (Allelopathy) कहत े हɇ । ऐǐरिèटडा ओͧलकेÛथा (घास) फȧनोल जैसे पदाथɟ का 
İाव करती है िजससे नाइĚोजन का िèथरȣकरण करने वाले जीवाणुओं एव ंशैवालɉ कȧ वृͪ ƨ ǽक 
जाती है । इसी Ĥकार लेÛटाना कमाल (Lantana camera) तथा पाͬथ[Ǔनयम Ǒहèटेरोफोरस 
(Parthenium hysterophorus) भी कुछ ͪवशेष रसायनɉ का İवण करता है, िजनके कारण 
इन पौधɉ के आस-पास अÛय शाकȧय पौधɉ कȧ वृͪ ƨ ǽक जाती है या उनकȧ म×ृयु हो जाती है । 

एक हȣ पया[वरण मɅ Ǔनवास करने वालȣ दो ͪवͧभÛन जाǓतयɉ कȧ ͩĐया ĤǓतͩĐया के 
कुछ सामाÛय पǐरणाम यहा ँǑदये जा रहे हɇ । 
(क) अगर दोनɉ हȣ जाǓतयɉ कȧ आवæयकतायɅ समान हɇ तो ͩĐया-ĤǓतͩĐया के अÛत मɅ कोई 
एक जाǓत दसूरȣ जाǓत का Ǔनçकासन करने मɅ सफल हो जाती है । 
(ख) अगर दोनɉ जाǓतयɉ कȧ आवæयकतायɅ कुछ ͧभÛन हु Ƀ तो वे उस èथान ͪवशेष मɅ साथ-
साथ जीवन यापन करती रह सकती हɇ । 
(ग) अगर दोनɉ जाǓतया ँपरपोषी, परजीवी अथवा भêय-भ¢क सàबÛधɉ ɮवारा एक दसूरे पर 
Ǔनभ[र हɇ तो आĐामक ĤकृǓत कȧ जाǓत दसूरȣ जाǓत का समलू नाश कर देती है तथा अÛय 
Ĥकार के भोजन कȧ ओर उÛमुख हो जाती है। 
(घ) उपरोÈत ĤͩĐया मɅ यǑद आĐामक जाǓत अÛय जाǓतयɉ का समूल नाष नहȣ ंकर पाती 
है तो आगे चलकर दोनो जाǓतया ँ उस ¢ेğ ͪवशेष मɅ अपे¢ाकृत िèथर अथवा पǐरवत[नशील 
साàयावèथा मɅ रहने लगती है । 
इस Ĥकार ĤाकृǓतक समुदायɉ मɅ ĤǓतèपधा[ से ͪवͧभÛन Ĥाͨणयɉ का जीवन अनेक Ĥकार से 
Ĥभाͪवत होता है ।  

4.2.3 Ĥाͨणयɉ का वनèपǓत पर Ĥभाव (Effect of animal on vegetations) 

पौधे तथा Ĥाणी दोनɉ हȣ एक दसूरे को Ĥभाͪवत करत े हɇ पर Ĥाणी अपनी गǓतशीलता तथा 
अनकूुलन के कारण पौधɉ के अपे¢ाकृत जीवन को अͬधक Ĥभाͪवत करत ेहɇ । Ĥाͨणयɉ का पौधɉ 
पर Ĥभाव लाभदायक भी हो सकता है और हाǓनकारक भी । 
1. लाभदायक Ĥभाव (Useful effects) 

Ĥाणी परागण, फल एव ं बीजɉ के Ĥकȧण[न, मदृा कȧ उव[रकता मɅ वृͪ ƨ इ×याǑद मɅ 
सहायक होकर पौधे के जीवन को Ĥभाͪवत करत ेहɇ । 
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(i) ͪवͧभÛन कȧट जैसे मधुमिÈखयॉ Ǔततͧलयॉ तथा भंवरे, इ×याǑद भोजन कȧ खोज मɅ एक 
फूल से दसूरे फूल पर उड़कर बठैत ेहɇ उनके शरȣर पर परागकण ͬचपक कर दसूरे पौधɉ के फूलɉ 
तक पहु ँच जात ेहɇ । इस Ĥकार परागण तथा इसके फलèवǾप Ǔनषेचन कȧ ͩĐया Ĥाͨणयɉ ɮवारा 
सàपÛन होती है । कुछ प¢ी भी इसी Ĥकार परागण मɅ सहायक होत ेहɇ । कȧटɉ ɮवारा होने 
वाला परागण कȧट परागण (entomophily) तथा जÛतओंु ɮवारा होने वाला परागण जÛत ु
परागण (zoophily) कहलाता है । 
(ii) अनेक पौधɉ के बीजɉ तथा फलɉ मɅ संलÊनन हेत ुकुछ ͪवशेष रचनायɅ उपिèथत रहती हɇ 
िजनकȧ सहायता से Ĥाͨणयɉ के शरȣर से ͬचपक कर दरू-दरू तक Ĥकȧͨण[त हो जात े है । कुछ 
Ĥाणी फलɉ को खाकर उनके बीज Ǔनगल जात ेहɇ । ये बीज अ×यͬधक कठोर होने के कारण 
पाचक रस ɮवारा नçट नहȣ ंहोते हɇ वरन ्मल के साथ बाहर Ǔनकल आत ेहɇ तथा नये èथान पर 
अंकुǐरत होने मɅ सफल हो जात ेहɇ । इस Ĥकार का Ĥकȧण[न मुÉयतः पͯ¢यɉ, भेड़-बकरȣ, गाय 
तथा भɇस इ×याǑद ɮवारा होता है । 
(iii) Ĥाͨणयɉ के शरȣर नçट होकर जब मदृा मɅ ͧमलत ेहɇ तो मदृा कȧ उव[रता बढ़ जाती है 
िजसका पौधɉ कȧ वृͪ ƨ पर Ĥभाव पड़ता है । 
2. हाǓनकारक Ĥभाव 
(i) Ĥाͨणयɉ ɮवारा चारण-वनɉ तथा घास èथलɉ मɅ पालत ू एव ंजंगलȣ पशुओं कȧ चारण 
ĤͩĐया जैसा ͩक पहले बतलाया गया है, एक मह×वपणू[ जैवीय कारक कȧ भूͧमका Ǔनभाती है । 
गाय, बलै, भɇस, भेड़, बकरȣ जैसे पालत ूपश ुतथा हाथी, नीलगाय, जंगलȣ भɇसा, Ǒहरण, सूअर, 
इ×याǑद जंगलȣ पश ुपया[Üत माğा मɅ घास तथा दसूरे पौधɉ को चर कर नçट कर देते हɇ । इसके 
अǓतǐरÈत कुछ पौधे इन Ĥाͨणयɉ के परैɉ तले रɋद कर नçट हो जात ेहɇ । चारण से जहा ँĤ×य¢ 
Ǿप मɅ वनèपǓत नçट होती है वहȣ ंपरो¢ Ǿप मɅ, चाǐरत ¢ेğ कȧ मदृा कठोर होती जाती है 
िजससे उसमɅ बीजɉ का अंकुरण Ĥभाͪवत होता है । इसके अǓतǐरÈत अ×यͬधक चारण वाले ¢ेğɉ 
कȧ मदृा मɅ मदृा जल, जैव पदाथ[, सूêम जीव, इ×याǑद कȧ माğा मɅ कमी आ जाती है । ऐसे 
¢ेğɉ मɅ केवल चारण ĤǓतरोधी जाǓतयाँ हȣ जीͪवत रह पाती हɇ । वनèपǓत के अभाव मɅ मदृा 
¢रण अͬधक होने लगता है तथा कुछ समय मɅ परूा ¢ेğ बजंर भूͧम का Ǿप ले लेता है । इस 
Ĥकार चारण, ¢ेğ ͪवशेष कȧ पादप आकृǓत, रचना तथा जीव Ĥकारɉ को Ĥभाͪवत करता है । 
(ii) नाशक जीव (Pests)-अनेक कȧट (जैसे Ǒटɬड,े दȣमक, इ×याǑद) कुछ प¢ी कृÛतक प¢ी 
जैसे खरगोश, ͬगलहरȣ, चूहे, इ×याǑद जीव फसलȣ पौधɉ के ͪवͧभÛन भागɉ को खाकर ¢Ǔत 
पहु ँचात ेहɇ तथा उ×पादन को घटात ेहɇ । इसमɅ से कुछ जीव पि×तयɉ तथा जड़ɉ को खात ेव नçट 
करत ेहɇ, िजससे पौधɉ कȧ वृͪ ƨ Ĥभाͪवत होती है । कुछ जीव फलɉ तथा बीजɉ का भ¢ण करत े
हɇ िजससे उनके गणुन (Muliplication) कȧ दर घटती है । 
कुछ परोपजीवी कȧट तथा पौधे जैसे- नागफनी (Opuntia), अपतणृ (weeds) इ×याǑद 
अनपुयोगी पौधɉ का नाश करत ेहɇ तथा इस Ĥकार जेव ǓनयÛğण (Biological control) मɅ 
सहायक होत ेहɇ । 
मानव कȧ भूͧमका 
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जैͪवक कारकɉ मɅ सवा[ͬधक Ĥभावी कारक मनçुय को कहा जा सकता है । सßयता के आरàभ 
हȣ से मानव पौधɉ के जीवन को Ĥभाͪवत करता आ रहा है । ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ वनèपǓतया ँ
मनçुय के मुÉय खाɮयɉ मɅ सिàमͧलत होती हɇ िजÛहɅ वह अपने उपयोग कȧ Ǻिçट से Ĥय×नपवू[क 
उपजाता है । इसके ͪवपरȣत Ǔनमा[ण कायɟ हेत ुउपयोगी व¢ृɉ कȧ कटाई कर वनɉ को नçट भी 
करता रहा है । मनçुय ɮवारा èवय ं के ͧलए उपयोगी पौधɉ कȧ अͬधक वृͪ ƨ तथा अनपुयोगी 
पौधɉ के अ×यͬधक नाश के Ĥय×नɉ के कारण ĤाकृǓतक सÛतुलन नçट हुआ है । 
वत[मान मɅ मानव Ǔनजी Ǒहतɉ के ͧलए वनɉ को साफ कर कृͪष तथा चारागाह ¢ेğ बनता जा रहा 
है । शहरɉ के असीͧमत ͪवèतार, बड-ेबड़ े भवनɉ का Ǔनमा[ण, कारखानɉ, बांधɉ, सड़कɉ एव ं
रेलमागɟ के Ǔनमा[ण आǑद के ͧलए वनèपǓत का सफाया ͩकया जा रहा है, फलèवǾप अनेक 
समèयाओं जैसे पया[वरणीय Ĥदषूण, पया[वरणीय तापमान का बढ़ना, ĤाकृǓतक संसाधनɉ मɅ कमी 
आǑद के कारण मानव का अिèत×व खतरे मɅ पड़ गया है । परÛत ु हाल के कुछ वषɟ से 
पाǐरिèथǓतक तंğ के सÛतलुन मɅ मनçुय ने èवय ं कȧ भूͧमका को अनभुव करत े हु ए कुछ 
समझदारȣ पणू[ कदम उठाने आरàभ ͩकये हɇ । वन संर¢ण (Forest conservation), वन 
महो×सव (Forest festival), सामािजक वाǓनकȧ (Social forestry) तथा मदृा संर¢ण (Soil 
conservation) इसके उदाहरण हɇ । इस Ĥकार पौधɉ के जीवन मɅ मनçुय एक अ×यͬधक 
मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभाता है । 

भौǓतक कारकɉ के अǓतǐरÈत Ĥ×येक जीव को अÛय जीव भी ͪवͧभÛन Ĥकार से 
Ĥभाͪवत करत ेहɇ । जीवɉ के पारèपǐरक सàबÛधɉ मɅ जीवɉ कȧ भोजन के ͧलए अÛयोÛयाĮयता, 
ऑÈसीजन और काब[न डाइऑÈसाइड जैसी मह×वपणू[ गसैɉ के ͧलए परǓनभ[रता तथा पौधɉ कȧ 
परागण तथा ͪवͩकरण के ͧलए जीवɉ पर Ǔनभ[रता, सव[ͪ वǑदत है । यǑद हम केवल पौधɉ को हȣ 
अÚययन का आधार मानɅ, तो भी ͪवͧभÛन वनèपǓतयां हरे पौधɉ के साथ अÛयोÛयͩĐयारत होती 
है । जैͪवक कारकɉ का ͩĐया¢ेğ इतना ͪवèततृ है ͩक एक हȣ समिçट और जाǓत के पौधे (या 
अÛय जीव भी) आपस मɅ एक दसूरे के जीवन को Ĥभाͪवत करत े हɇ । इसीͧलए इसे केवल 
जैͪवक कारकɉ कȧ सं£ा न देकर, समिçटयɉ कȧ अÛयोÛयͩĐयाओं के Ǿप मɅ समझना उͬचत 
होगा ।  
4.2.4बोध Ĥæन 
नोट : (i) Ĥ×येक Ĥæन मɅ छोड़ी गई जगह का उपयोग अपने उ×तर ͧलखने के  
  ͧलए करɅ । 
 (ii) अपने उ×तर इकाई के अÛत मɅ Ǒदए गये उ×तरɉ से ͧमलाए । 
Ĥæन 1. Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ के उ×तर दो : 
I ǐरÈत èथान भरɉ : 
1. अͬधपादप ................................................. का उदाहरण है । 
2. जैͪवक कारक ................................................. होते है । 
3. लाइकेन ................................................. का उदाहरण है । 
4. वेलामेन (Velamen) ................................................. ऊतक है । 
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Ĥæन 2. बहु ͪवकãपी Ĥæन 
II Ǔनàन मɅ से सहȣ उ×तर कोçठक मɅ ͧलखɅ : 
1. सहजीवन शÞद को Ĥèतुत ͩकया था :  
 (अ) डाबर मायर ने  (ब) ऊिèटंग ने 
 (स) ओडम ने   (द) डी बेरȣ ने 
2. जीवɉ कȧ धना×मक एवं ऋणा×मक ͩĐयाओं कȧ अवधारणा दȣ थी. 
 (अ) ओडम ने   (ब) ͧशàपर ने 
 (स) ͧमĮा ने   (द) Þलेक मेन ने 
Ĥæन 3. Ǔनàन मɅ से कौन सा कथन स×य /अस×य है : 
1. Ĥाͨणयɉ ɮवारा परागण सहोपकाǐरता का उदाहरण है । 
2. जीवɉ कȧ पारèपǐरक ͩĐयाओं कȧ åयाÉया बक[ होãडर ɮवारा कȧ गई थी । 
3. अमर बेल आंͧशक èतàभ परजीवी है । 
4. ऑͩक[ ɬस मɅ आġ[ताĒाहȣ जड़े होती है । 
Ĥæन 4. Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ का सं¢ेप मɅ उ×तर दो ;  
1. परजीवी ͩकसे कहते है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... ...... ........ ......... ......... 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
2. सहोपकाǐरता Èया है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......... 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
3. जैͪवक कारको कȧ पǐरताषा दȣिजए- 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......... 
 .............. ......... . ......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .... 
 

3.3. सारांश (Summary) 
पØृवी पर सभी Ĥकार के जीवधारȣ साथ-साथ रहत े है, कोई भी जीव èवतंğ Ǿप ले 

अिèत×व Ĥदͧश[त नहȣ ंकरता है । जीवɉ का एक साथ रहने से वे ǓनरÛतर एक दसूरे को 
Ĥभाͪवत करत े रहत े है व सयÈुत Ǿप से पया[वरण को भी Ĥभाͪवत करत े है तथा बदले मɅ 
पया[वरण अथा[त ्आसपास के वातावरण ले Ĥभाͪवत होता है । इस Ĥकार सजीवɉ के एक दसूरे 
पर एव ंसयुÈंत Ǿप से पया[वरण पर पड़ने वाले Ĥभावɉ को जैͪवक कारक कहा जाता है । इन 
Ĥभावɉ के कारण जीवɉ के बीच लगातार पारèपǐरक ͩĐयाऐं होती रहती है जो पौधɉ से पौधɉ के 
बीच या पौधɉ व जÛतुओं के बीच पाई जाती है । सजीवɉ के बीच ये आपसी सàबÛध एक दसूरे 
के ͧलए लाभदायक, हाǓनकारक या एक के ͧलए लाभदायक एव ंदसूरे के ͧलए हाǓनकारक हो 
सकत ेहै । सजीव आवास के समिçटयɉ पर पड़ने वाले Ĥभावɉ को ͩĐया, समिçटयɉ का आवास 
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पर Ĥभाव ĤǓतͩĐया एव ंसमिçटयɉ के बीच होने वालȣ पारèपǐरक ͩĐया को अÛतरͩĐया या 
अÛयोÛयͩĐया कहत ेहै । 

3.4 शÞदावलȣ (Glossary) 
1. जैͪवक कारक (Biotic factors) : जीवɉ मɅ होने वालȣ समèत अÛयोÛयͩĐयाएँ । 
2. सह जीवन (Symbiosis) : जीवɉ के बीच का सàबÛध िजसमɅ एक या दोनो को लाभ 

होता है। 
3. तटèथता (Neutralism) : दोनो समिçटयɉ ɮवारा एक दसूरे को Ĥभाͪवत नहȣ ंकरना। 
4. कवकमलू साहचय[ (Mycorrhizal assciations) : पादपɉ कȧ मूलɉ व कवक का साहचय[। 
5. आġ[ता Ēाहȣ गुǑंठका (Velaman) : अͬध पादपɉ कȧ जड़ɉ मɅ पाये जाने वाला ऊतक जो 

वायमुÖडल कȧ नमी को अवशोͪषत करता है । 
6. कȧटभ¢ी पादप (Insectivorous plants) : वे पौधे जो कȧटɉ को पकड़कर भोजन के Ǿप 

मɅ उपयोग करत ेहै ।  
7. भौक (Lichens) : कवक एव ंशैवाल का परèपर साहचय[ । 
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3.6 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
Ĥæन 1. I 
1. सहभोिजता 
2. सजीवɉ के Ĥभाव से 
3. सहोपकाǐरता 
4. आġ[ताĒाहȣ  
Ĥæन 2. II 
(1) स (2) अ 
Ĥæन 3  
(1) स×य (2) स×य (3) अस×य (4) स×य 
Ĥæन 4. 1. वे जीव जो अपना भोजन èवय ंनहȣ ंबना सकत ेवरन ्इसके ͧलए दसूरे जीवɉ पर 
Ǔनभ[र रहत ेहɇ, परजीवी कहलात ेहɇ । 

2. जब दो ͪवͧभÛन Ĥकार के जीवɉ के परèपर साहचय[ (Association) मɅ रहने से 
दोनɉ को लाभ पहु ंचता हो । पनु: दोनɉ जीवɉ को जीͪवत रहने के ͧलए दोनɉ का साथ रहना 
अथा[त ्साहचय[ भी आवæयक हो तो इस सàबÛध को सहोपकाǐरता (Mutualism) कहत ेहɇ । 

3. ĤकृǓत मɅ कोई भी जीव पणू[त: èवतंğ नहȣ ंहै । सभी एक दसूरे को ͩकसी न ͩकसी 
Ǿप से Ĥभाͪवत करत ेरहत ेहɇ गया èवय ंभी Ĥ×य¢ या परो¢ Ǿप से Ĥभाͪवत होत ेरहते हɇ । 
इस Ĥकार पाǐरिèथǓतक तंğ के जैͪवक घटक पेड़-पौधे, जÛत ुतथा मानव परèपर कारकɉ कȧ 
तरह åयवहार करत ेहɇ तथा इÛहɅ जैͪवक कारक कहा जाता है ।  

3.7 अßयासाथ[ Ĥæन  
1. ĤाÈसहयोͬगता का वण[न कȧिजए । 
2. ऋणा×मक जैͪवक सàबÛधɉ कȧ åयाÉया कȧिजए । 
3. अÛतर èपçट कȧिजए : 
i. परजीͪवता व परभͯ¢ता 
ii. अͬधपादप एव ंकंठलताऐं 
iii. अÛतराजातीय एव ंअÛतरजातीय अÛयोÛयͩĐयाएँ 
4. Ǔनàन पर ǑटÜपͨणया ंͧलͨखये 
i. èपधा[ 
ii. धना×मक अÛयोÛयͩĐयाएं 
iii. सहोपकाǐरता । 
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5.0 उƧेæय (Objectives) 
समिçट (Populations) के अÛतग[त एक हȣ ĤजाǓत के समूह का अÚययन ͩकया 

जाता है । एक से अͬधक ĤजाǓतयɉ के समहू को पादप समदुाय (Plant community) कहत ेहɇ 
। ĤकृǓत मɅ अनेक ĤजाǓतयɉ के पौधे व Ĥाणी एक साथ पाये जात ेहɇ तथा एक-दसूरे पर Ǔनभ[र 
होत ेहɇ । अत: यहा ंअनेक ĤजाǓतयɉ के समूह या समुदाय को अÚययन कȧ एक इकाई माना 
गया है, Èयɉͩक ĤकृǓत मɅ ͩकसी भी ĤजाǓत के जीव अकेले न रहकर इनके बीच होने वालȣ 
पारèपǐरक ͩĐयाओं के पǐरणामèवǾप एक साथ ͧमलत ेहɇ । इस अÚयाय मɅ Ǔनàन ǒबÛदओंु पर 
चचा[ कȧ गई है  
1. समिçट 
2. पाǐरिèथǓतकȧ ĤाǾप  
3. पाǐरज 
4. पादप समदुाय के ल¢ण 
5. जीव ĤाǾप 
6. जैͪवक वण[Đम 
7. आवषǓत  
8. घन×व 
9. आवरण 

5.1 Ĥèतावना (Introduction)  
पाǐरिèथǓतकȧ कȧ परàपरागत शाखा èवपाǐरिèथǓतकȧ का अÚययन ¢ेğ ͩकसी एक हȣ 

जाǓत के जीवɉ के पया[वरणीय सàबÛधɉ तक सीͧमत होता है । चू ंͩक ͩकसी भी जीव समुदाय कȧ 
इकाई जाǓत होती है और ͪवकास भी जाǓत के èतर पर हȣ होता है, इसͧलए èवपाǐरिèथǓतकȧ 
अÚययनɉ का ͪवशेष मह×व होता है । ͩकसी एक हȣ आवास मɅ एक हȣ जाǓत के जीव समूह को 
समिçट कहत ेहɇ । इस Ĥकार èवपाǐरिèथǓतकȧ को समिçट पाǐरिèथǓतकȧ भी कह सकत ेहɇ । 
ĤकृǓत मɅ ͩकसी भी जाǓत के जीव अकेले नहȣ ंͧमलत ेवरन ्समिçटयɉ के Ǿप मɅ हȣ पाए जात ेहɇ 
। जीव के समान हȣ समिçट का भी एक जीवन चĐ होता है परÛत ुसमिçट के कुछ ͪवशेष गणु 
होत ेहै जो ͩकसी एक जीव मɅ नहȣ ंपाए जात ेहɇ । समिçट के जीव आपस मɅ ĤͩĐयारत रहत ेहɇ 
और इन ĤͩĐयाओं और अÛतͩĐ[ याओं के फलèवǾप समिçट के गणु, उनके जीवɉ के गणुɉ के 
योग ɮवारा åयÈत नहȣ ंͩकए जा सकत े। 
समिçट पाǐरिèथǓतकȧ (Population ecology) के अÚययन के अÛतग[त हमɅ एक हȣ ĤजाǓत 
के सजीवɉ का अÚययन इस पǐरĤेêय मɅ करना होता है, ͩक ये एक हȣ ĤजाǓत के सदèय एक 
समूह के Ǿप मɅ ͩकस Ĥकार से åयवहार करत ेहɇ, इनका एक दसूरे के ĤǓत Èया रवयैा होता है, 
एक दसूरे पर ये ͩकतना Ǔनभ[र करत ेहɇ तथा पया[वरण से ये ͩकस Ĥकार Ĥभाͪवत होत ेहɇ या 
पया[वरण के ĤǓत इनकȧ पारèपǐरक ͩĐया कैसी होती है । दसूरे शÞदɉ मɅ, समिçट के सदèयɉ 
पर ͪवͧभÛन पया[वरण कारकɉ का Èया Ĥभाव होता है, इसका अÚययन भी समिçट पाǐरिèथǓतकȧ 
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के अÛतग[त ͩकया जाता है । समिçट पाǐरिèथǓतकȧ के अÛतग[त ऐसी समिçटयɉ का अÚययन 
करत े हɇ जो न केवल एक हȣ सजीव ĤजाǓत कȧ होती हɇ, अͪपत ु ये अÛय ĤजाǓतयɉ कȧ 
समिçटयɉ (population) से ͪविÍछÛन या पथृक (isolated) Ǿप मɅ पाई जाती हɇ । समिçट 
पाǐरिèथǓतकȧ का सव[Ĥथम अÚययन बीसवी ं शताÞदȣ के पवूा[ƨ[ मɅ कुछ Ĥाणी पाǐरिèथǓतकȧ 
व£ैाǓनकɉ ɮवारा Ĥारàभ ͩकया गया था, लेͩकन पादप समिçटयɉ के बारे मɅ पाǐरिèथǓतक 
अÚययन तुलना×मक Ǿप से बहु त बाद मɅ Ĥारàभ ͩकया गया था । आज के यगु मɅ पादप 
समिçटयɉ के बारे मɅ गहन अÚययन ͩकया जा रहा है तथा आधुǓनक व£ैाǓनकɉ के अनसुार 
समिçट पाǐरिèथǓतकȧ का अÚययन, अÛतरा[çĚȣय एव ं राçĚȣय èतर पर अनेक सामािजक एवं 
आͬथ[क समèयाओं के Ǔनदान मɅ सहायक हो सकता है । 
ͪवͧभÛन पाǐरिèथǓतकȧ व£ैाǓनकɉ ने समिçट कȧ पǐरभाषा अलग-अलग Ǿप मɅ दȣ है, लेͩकन इन 
सभी पǐरभाषाओं का मलू अथ[ एक समान है । Ǿट (Root, 1967) के अनसुार 'ͩकसी सजीव 
ĤजाǓत कȧ काय[शील इकाई के सदèयɉ का वह समूह जो पया[वरण से सीधे हȣ पारèपǐरक ͩĐया 
करत ेहु ए èथान ͪवशेष के ĤाकृǓतक İोतɉ का समान Ǿप से दोहन करत ेहɇ, समिçट कहलाता है 
।''Èलाक[  (Clark, 1968) के अनसुार, 'वे सजीव समूह जो ͩकसी Ǔनिæचत èथान पर Ǔनिæचत 
समूह मɅ पाये जात ेहɇ, समिçट कहलात ेहɇ ।'' 
कुछ पाǐरिèथǓतकȧ व£ैाǓनकɉ के अनसुार समिçटया ँदो Ĥकार कȧ पाई जाती हɇ- 
(1) एक Ĥजातीय समिçट (Monospecific population)-ͩकसी èथान ͪवशेष पर यǑद 
ͩकसी एक हȣ ĤजाǓत के सदèय पाये जावɅ, तो इसे एक Ĥजातीय समिçट (Monospecific 
population) कहत ेहɇ । ĤकृǓत मɅ इस Ĥकार कȧ समिçट यदा-कदा हȣ दलु[भ Ǿप मɅ पाई जाती 
है । 
(2) ͧमͬĮत या बहु Ĥजातीय समिçट (Mixed or Polyspecific population)-यǑद ͩकसी 
èथान ͪवशेष मɅ एक से अͬधक ĤजाǓतयɉ के सदèय समिçट Ǿप मɅ पाये जावɅ तो इसे ͧमͬĮत 
या बहु Ĥजातीय समिçट (Mixed or Polyspecific population) कहत े है। एक ĤाǾͪपक 
पाǐरिèथǓतकȧ तंğ (ecosystem) मɅ ĤाकृǓतक Ǿप से इसी Ĥकार कȧ समिçटयॉ पाई जाती हɇ। 
पाǐरिèथǓतकȧ व£ैाǓनकɉ के अनसुार बहु Ĥजातीय समिçट को समुदाय (community) भी कहा 
जाता है ।  

5.2 समिæट (Population) 

5.2.1 समिæट के ल¢ण (Population characteristics) 

समिçट को ऐसे गणुɉ के आधार पर, जैसे-ͪवतरण (dispersion), घन×व का उतार-चढाव 
(fluctuations in density), लɇͬ गक अनपुात (sex ratio), जÛमदर (birth rate) और म×ृयु 
दर (death rate) ɮवारा èपçट ͩकया जाता है । एक जाǓत के पौधे समिçट सामाÛयत: Ĥजनन 
और जीवɉ के सͩĐय पǐरवहन (active transport) के कारण या उनके ǓनिæĐय पǐरवहन 
(passive transport), जो वाय ुऔर जल इ×याǑद के ɮवारा होता है के फलèवǾप उ×पÛन 
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होती है । समिæट वृͪ ƨ के ये तीनɉ तØय पया[वरण के कारको ɮवारा तथा उसी Ĥकार जाǓत के 
जीवɉ के गणुɉ ɮवारा Ĥभाͪवत होते हɇ । अनकूुल िèथǓत के अÛतग[त एक जाǓत के जीवɉ का 
समूह संÉया मɅ बढ़ता है यɮयͪप वातावरण कभी एक जैसा नहȣ ंरहता बिãक लगातार समय-
समय पर बदलता रहता है अथा[त ्गǓतक (dynamic) होता है । इस Ĥकार पया[वरण समिçट 
पर एक ĤाकृǓतक जाँच के Ǿप मɅ काय[ करता है । एक जाǓत के जीवɉ कȧ समिæट मɅ वृͪ ƨ उस 
जाǓत के èवत: Ĥभावɉ से तथा उस ¢ेğ मɅ रहने वालȣ दसूरȣ जाǓतयɉ से Ĥभाͪवत होती है । इस 
Ĥकार कȧ वृͪ ƨ जाǓतयɉ पर हाǓनकारक व लाभदायक Ĥभाव डालती है । इसमɅ से पहले वाला 
Ĥभाव मुÉय Ǿप से संघष[ के कारण होता है, जो ͪवशेष Ǿप से भोजन तथा èथान के ͧलये 
अÛतरजातीय संघष[ लाभ वाले Ĥभाव के अÛतग[त सुर¢ा, Ĥजनन पर Ĥभाव और Įम के 
ͪवभाजन (dispersion of labour) आत ेहɇ । 
समिçट पाǐरिèथǓतकȧ ͪवषय का अÚययन इस Ĥकार से ͩकया जा सकता है- 
1. एक समिçट का ͪववरण : समिçट के गणु (Describing a population : 
Population characteristics)-वे अनेक गणु जो एक समूह (समिçट) पर, ͩकसी भी åयिçट 
पर नहȣ,ं परूȣ तरह से समान हɉ कुछ गͨणतीय तरȣकɉ के साथ ͪवèतारपवू[क अÚययन ͩकया 
जाता है । 
2. समिæट गǓतक (Population dynamics)-इसके अÛतग[त समिçट वृͪ ƨ को èपçट 
करने के ͧलए अनेक ͧसƨाÛत हɇ, तथा 
3. समिçट का Ǔनदȶशन (Regulation of Population)-वे कारक जो समिçट घन×व 
(Population density) को Ǔनदȶͧशत करत ेहɇ । 
ͩकसी सजीव समिçट कȧ अपनी एक ͪवशेष पहचान होती है एव ंपथृक संगठन व संरचना होती 
है । ऐलȣ (Ally 1949) के अनसुार एक ĤाǾͪपक समिçट का आधारभतू ल¢ण (basic 
character) इसका आकार या घन×व (Density) होता है । अनेक कारक समिçट घन×व को 
Ĥभाͪवत करत ेहɇ । इनमɅ Ĥमुख कारक Ǔनàन Ĥकार से हɇ- 
1. समिçट का आकार और घन×व (Population size and density) 
2. समिçट Ĥसार या फैलाव (Population dispersion) 
3. आय ुसंरचना (Age structrure) 
4. जÛम दर (Natality) 
5. म×ृयु दर (Mortality) 
6. जैͪवक ¢मता या ͪवभव (Biotic potential) । 
7. समिçट दोलन (Population fluctuation) 
8. समिçट साàय (Population equilibrium) 
1. समिçट का आकार और घन×व (Population size and density) ͩकसी èथान 
ͪवशेष कȧ एक ¢ेğफल इकाई मɅ पाये जाने वाले सजीवɉ कȧ संÉया को समिçट घन×व 
(Population density) कहत ेहɇ, यह एक संÉया×मक मानदÖड (quantitative parameter) 
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है, जैसे 500 व¢ृ ĤǓत एकड़ या 250 मछͧलयॉ ĤǓत ͩकमी तल सतह या 25 लाख डायटम 
(diatoms) ĤǓत घन मीटर इ×याǑद । दसूरे शÞदɉ मɅ यह समिçट धन×व अÚययन ĤǓतदश[ ¢ेğ 
(sample area) मɅ समिçट के पǐरणाम का माप है । åयापक अथɟ मɅ एक हȣ ĤाकृǓतक 
आवास मɅ पाये जाने वाले एक सजीव ĤजाǓत के सदèयɉ कȧ कुल संÉया समिçट घन×व ɮवारा 
पǐरलͯ¢त होती है । समिçट घन×व कȧ गणना सरलतापवू[क Ǔनàन सूğ के ɮवारा कȧ जा सकती 
है- 

d =
ܰ/ܽ
ݐ

 

यǑद d = Density (घन×व) 
N = Number (सजीव संÉया) 
a = Area (¢ेğफल) 
t = Time (समय कȧ इकाई) 

समिçट Ĥायः èथायी ĤकृǓत कȧ न होकर पǐरवत[नशील होती है । अत: ͩकसी समिçट मɅ बदलाव 
के साथ-साथ इसके घन×व मɅ भी पǐरवत[न होता रहता है । इसͧलए यǑद समिçट घन×व के 
पǐरवत[न को ǓनǾͪपत करने के ͧलए उपयु [Èत सूğ मɅ सजीव सदèय संÉया n के साथ   
(डेãटा) ͬचÛह भी लगा Ǒदया जावे तब- 
n= सजीव सदèयɉ कȧ संÉया मɅ पǐरवत[न 

n
t




 = वृͪ ƨ दर या ͪवशेष समय मɅ सजीव संÉया मɅ औसत पǐरवत[न दर 

n
n t



 = सदèय संÉया वृͪ ƨ या ͪवͧशçट वृͪ ƨ दर (Specific growth rate) 

इससे èपçट है ͩक उपयु [Èत सूğ ɮवारा समय या संÉया कȧ पǐरवत[नशीलता को, इनके 
मान (Value) से पहले   (डेãटा) ͬचÛह से Ĥदͧश[त करके पǐरवत[नशील समिçट के घन×व कȧ 
गणना भी कȧ जा सकती है ।  

यǑद सूğ n
n t



 के मान को 100 से गणुा ͩकया जावे 100n
n t
   

तो वृͪ ƨ दर कȧ 

ĤǓतशत माğा को भी अͧभåयÈत ͩकया जा सकता है । उदाहरण के तौर पर 50 अमीबा Ĥाणी-
Ĥजनन ɮवारा वृͪ ƨ करके अपनी संÉया 150 कर लेत ेहɇ, तो- 

n = (Ĥारिàभक संÉया)= 50 
n = (संÉया मɅ बदलाव) = 100 
n
t




 = अमीबा वृͪ ƨ दर 100 ĤǓत घÛटा 

n
n t



 = 2 अमीबा ĤǓत घटंा ĤǓत अमीबा या ĤǓत घटंा 200% वृͪ ƨ 

 ͩकसी èथान ͪवशेष पर समिçट घन×व वहा ँकȧ ऊजा[ Ĥवाह या उ×पादकता पर Ǔनभ[र 
करता है, जैसे संͬचत ¢ेğ मɅ समिçट घन×व मǽèथल कȧ तुलना मɅ अͬधक होता है । यहȣ नहȣ,ं 
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समिçट घन×व का उÍचतम एव ंÛयनूतम èतर भी Ǔनधा[ǐरत होता है । समिçट मɅ अͬधकाͬधक 
वृͪ ƨ के साथ हȣ समिçट के घन×व मɅ भी कमी आती है, Èयɉͩक समिçट के ͪवͧभÛन सदèयɉ मɅ 
Ĥायः आवास, भोजन एव ंउनकȧ अÛय आवæयकताओं कȧ आपǓूत[ के ͧलए èपधा[ या संघष[ होता 
है, िजसके पǐरणामèवǾप अनेक सजीव सदèयɉ कȧ म×ृयु हो जाती है । इसके ͪवपरȣत समिçट 
कȧ सदèय संÉया मɅ यǑद कम माğा मɅ वृͪ ƨ हो, तो इसकȧ वजह से समिçट घन×व मɅ भी 
बढ़ो×तरȣ होती है, Èयɉͩक इस िèथǓत मɅ भोजन, आवास एव ंअÛय आवæयकताओं को परूा करने 
के ͧलए समिçट के सदèय जीवɉ के बीच संघष[ कȧ सàभावना कम हो जाती है । इनको भोजन 
एव ंआवास आसानी से ĤाÜत हो जात ेहै । 
समिçट घन×व Ĥायः दो Ĥकार का होता है- 
1. अपÈव घन×व (Crude Density)-यह वह घन×व है जो कुल ¢ेğ ĤǓत इकाई के Ǿप 
मɅ åयÈत ͩकया जाता है ।  
2. ͪवͧशçट या पाǐरिèथǓतकȧय अथवा आͬथ[क घन×व (Specific or ecological or 
economic density)- यह वह घन×व है जो आवासीय ¢ेğ (habitat space) अथा[त ्
उपलÞध ¢ेğ या वह आयतन जो समिçट के ɮवारा वाèतͪवक Ǿप से भरा गया हो, ĤǓत इकाई 
होता है । 
यह अÛतर इस तØय के कारण Ĥमुख हो जाता है ͩक जीव ĤकृǓत मɅ सामाÛयत: समूह के Ǿप 
मɅ ͪवकͧसत होत े हɇ और बहु त कम समान Ǿप से ͪवतǐरत होत े हɇ, उदाहरणाथ[- पौधɉ कȧ 
जाǓतयɉ मɅ जैसे कैͧसया टोरा (Cassia tora), आिÜलसमेनस बरमेनई (Oplismenus 
burmanni) इ×याǑद मɅ जीव अकेला अ×यͬधक समूह (गÍुछा) शैडी पेचेज (Shady Patches) 
के Ǿप मɅ पाये जात ेहɇ और कुछ उसी ¢ेğ के दसूरे भागɉ मɅ पाये जात ेहɇ । इस Ĥकार कुल 
¢ेğ का घन×व £ात ͩकया जाये तो वह एक अपÈव घन×व (Crude density) होगी, जबͩक 
केवल छायाकृत ¢ेğ (shady region) का मूãयांकन ͩकया जाये तो वह पाǐरिèथǓतकȧ घन×व 
(ecological Density) होगा ।  
अपÈय घन×व (Crude density) और पाǐरिèथǓतक घन×व (ecological Density) कोर, 
बीच दसूरा अÛतर ͬचğ 5. 1 मɅ दशा[या गया है जो केहेल (Kahl, 1964) ɮवारा मछलȣ के 
घन×व पर ͩकये गये। अÚययन पर आधाǐरत है । जैसा ͬचğ मɅ दशा[या गया है ͩक छोटȣ मछलȣ 
का अपÈव घन×व परेू ¢ेğ को मानत ेहु ए, सद[ शुçक मौसम मɅ जल èतर ͬगरने के साथ नीचे 
ͬगरता है, परÛत ुपाǐरिèथǓतक घन×व छोटे जल ¢ेğ मɅ ' मछͧलयɉ के होने के कारण बढ़ जाता 
है । इस Ĥकार समय, जल èतर और कुछ मछͧलयɉ कȧ जनसंÉया के पर दोनɉ घन×वɉ मɅ 
अÛतर पाया जाता है । केवल बदलती हु ई पǐरिèथǓतयɉ मɅ हȣ नहȣ ंबिãक एक Ǔनिæचत मɅ भी 
दोनɉ मɅ अÛतर होता है ।  
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ͬचğ 5.1. आवास मɅ पǐरवत[न के साथ पाǐरिèथǓतक और अपǐरçकृत घन×व मɅ सàबÛध 

(वजृगोपाल 1975) 
जब समिçट लगातार बदल रहȣ है (बढ़ या घट रहȣ है) तब यह जानने से Ïयादा जǾरȣ 

है ͩक Ĥ×येक ¢ण उसके आकार (Size) का £ान हो । दो घन×व Ĥ×येक दशाओं मɅ ͧभÛन हɉगे 
। बदलती हु ई समिçट मɅ आपेͯ¢क Ĥचुरता (relative abundance) के सूचक अͬधक 
लाभदायक होत ेहɇ । ये सूचक 'समय आपेͯ¢क' (time relative) हो सकत ेहɇ जैसे उदाहरण के 
तौर पर ĤǓत घÖटे जÛतुओं कȧ संÉया या ͪवͧभÛन Ĥकार के ĤǓतशत जो वनèपǓत के अÚययन 
मɅ ͪवèततृ Ǿप मɅ ĤयÈुत हो सकत ेहɇ । 
समिçट घन×व कȧ गणना अथवा इसके Ǔनधा[रण के ͧलए अनेक ͪवͬधयɉ का उपयोग ͩकया जाता 
है । कुछ मह×वपणू[ ͪवͬधया ँǓनàन Ĥकार से हɇ- 
(1) Ĥ×य¢ गणना ͪवͬध (Direct count method)- पाǐरिèथǓतकȧ व£ैाǓनकɉ ɮवारा इस 
ͪवͬध का उपयोग समूहɉ मɅ रहने वाले बड ेआकार के सजीवɉ का समिçट घन×व £ात करने के 
ͧलये ͩकया जाता है । इस ͪवͬध का उपयोग व¢ृɉ, ͬचͫड़यɉ एव ंबड ेèतनधाǐरयɉ के घन×व कȧ 
जानकारȣ के ͧलए Ĥमुख Ǿप ͩकया जाता है । इस ͪवͬध मɅ एक Ǔनिæचत ¢ेğ मɅ उपिèथत एक-
एक जीव कȧ गणना कȧ जाती है एव ं इसके ɮवारा समिçट घन×व कȧ गणना सटȣक 
(accurate) होती है । Ĥ×य¢ गणना ͪवͬध के सवȾ×तम उदाहरण मनçुयɉ जनगणना, 
अभयारÖय मɅ वÛय Ĥाͨणयɉ कȧ गणना इ×याǑद हɇ । हमारे देश मɅ Ĥ×येक दस वष[ मɅ मनçुयɉ 
कȧ ' जनगणना काय[Đम (census) के ɮवारा £ात कȧ जाती है, यह वèतुतः मनçुयɉ कȧ 
समिçट संÉया होती है ।  
(2) ĤǓतदश[ या नमूना ͪवͬध ɮवारा (Sampling method)- पाǐरिèथǓतक ͪव£ान के 
अÚययन मɅ अͬधकांश सजीवɉ का समिçट घन×व Ĥायः इस ͪवͬध के ɮवारा हȣ £ात ͩकया जाता 
है । ͪवͬध मɅ अलग-अलग èथानɉ मɅ अनेक ĤǓतदश[ या नमूने के Ǔनिæचत ¢ेğफल वालȣ 
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इकाइयɉ का चयन जाता है । Ĥ×येक नमूना इकाई के एक-एक सजीव कȧ ͬगनती कȧ जाती है 
और इसके बाद उसका औसत Ǔनकाला जाता है और समिçट घन×व £ात ͩकया जाता है । 
(3) अंकन एव ंपनुĒ[हण ͪवͬध (Marking and Recapture Method)-इस ĤͩĐया का 
उपयोग Ĥायः बड़ ेआकार के Ĥाͨणयɉ जैसे खरगोश, ͬगलहरȣ एव ंबड़ी ͬचͫड़याओं इ×याǑद कȧ 
गणना के ͧलए ͩकया जाता है । इस ͪवͬध के अÛतग[त Ĥाͨण समिçट का एक ĤǓतदश[ 
(Sample) Ǔनिæचत संÉया मɅ पकड़ा जाता है । नमूने के Ǿप मɅ पकड़ ेगये Ĥाͨणयɉ के शरȣर 
पर ͪवशेष ͬचÛह अंͩकत कर उनको छोड़ Ǒदया जाता है, िजससे ये Ĥाͨण सàपणू[ समिçट मɅ 
ͧमͬĮत हो जावɅ । एक Ǔनिæचत अवͬध के पæचात ्ͩफर इसी Ĥकार से नमूना ĤाÜत ͩकया जाता 
मे यहा ँपकड़ ेगये जÛतओंु मɅ ͬचिÛहत ͩकये गये जÛतुओं कȧ गणना कȧ जाती है । 
(4) अĤ×य¢ ͪवͬधया ँ(Indirect Methods)- कुछ अĤ×य¢ ͪवͬधयɉ ɮवारा Ĥयोगशाला मɅ 
समिçट घन×व £ात ͩकया जाता है । ये ͪवͬधया ँǓनàन Ĥकार हɇ- 
(a) ऑÈसीजन के उपयोग एव ंCO2 के उ×पादन के आधार पर समिçट घन×व £ात ͩकया 
जाता है । 
(b) सजीवɉ ɮवारा ĤयÈुत भोजन, या खǓनज त××वɉ कȧ माğा के आधार पर समिçट घन×व 
£ात ͩकया जाता है ।  
(c) परभͯ¢यɉ के आमाशय मɅ ͧशकार के अवशशेɉ कȧ आकृǓत से भी समिçट घन×व कȧ 
जानकारȣ ͧमल सकती है ।  
(5) नमूना या ĤǓतदश[ ¢ेğ ͪवͬध (sample plot methods)- समिçट घन×व को £ात 
करने के ͧलए पाǐरिèथǓतकȧ मɅ इस ͪवͬध का सबसे अͬधक उपयोग ͩकया जाता है, साथ हȣ यह 
सबसे सरल ͪवͬध भी है । इसके अÛतग[त िजस ¢ेğ मɅ समिçट घन×व का अÚययन करना हो, 
तो उस ¢ेğ को बराबर ¢ेğफल के टुकड़ɉ (plots) मɅ बाँट Ǒदया जाता है । अब कुछ Ǔनिæचत 
टुकड़ɉ मɅ सजीवɉ कȧ संÉया ͬगनकर £ात कȧ जाती है । इसके बाद सजीवɉ कȧ औसत संÉया 
को सभी टुकड़ɉ कȧ संÉया के योग से गणुा करके उस ¢ेğ का समिçट घन×व £ात करत ेहɇ । 
वृͪ ƨ दर कȧ ͪवचारधारा (Concept of growth rate)- समिçट के दसूरे गणुɉ को जानने से 
पवू[ वृͪ ƨ दर (growth rate) के ͧसƨाÛत को जानना आवæयक है । जैसा ͩक समिçट एक 
बदलती हु ई िèथǓत है, िजसमɅ हम केवल उसके आकार और संगठन मɅ हȣ नहȣ ंबिãक ĤकृǓत मɅ 
उसके बदलाव मɅ भी ǽͬच रखत े हɇ । जैसे- यह èथान-èथान पर ͧभÛन होती है उसी Ĥकार 
समिçट घन×व समय के साथ भी बदलता है । समिçट िèथर हो सकती से उसमɅ बदलाव हो 
सकता है या वे Ǻढता से बढ़ या घटा सकती है, इस Ĥकार के बदलाव समिçट पाǐरिèथǓतकȧ के 
मुÉय घटक हɇ । ये चार कारकɉ के ɮवारा घǑटत होत ेरहते हɇ । जÛम दर (Birth rate) और 
देशाÛतरवास (immigration) समिçट के घन×व को बढ़ात ेहɇ जबͩक म×ृयु दर (death rate) 
और èवदेश ×याग (emigration), समिçट को घटात ेहɇ । 
2. समिçट Ĥसार (Population Dispersion)- ͩकसी सजीव समिçट मɅ जीवधाǐरयɉ के 
ͪवतरण ĤाǾप को समिçट Ĥसार (population dispersion) कहत ेहɇ । इसके ɮवारा समिçट 
कȧ आÛतǐरक संरचना एव ंअÛय ल¢ण Ĥभाͪवत होत ेहɇ । इसके साथ हȣ समिçट घन×व भी 
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Ĥसार या फैलाव ɮवारा Ĥभाͪवत होता है । इसीͧलए समिçट घन×व कȧ गणना करत ेसमय 
इसके Ĥसार (dispersion) को Úयान मɅ रखना आवæयक होता है । इसके Ĥसार कȧ जानकारȣ 
के ɮवारा समिçट कȧ आÛतǐरक संरचना को £ात ͩकया जा सकता है । एक समिçट मɅ सजीवɉ 
के Ĥसार के Ǔनàन ĤाǾप पाये जात ेहɇ (ͬचğ 5.2)- 
(A) समान Ĥसार (Uniform dispersion) 
(B) अǓनयͧमत Ĥसार अथवा यादिÍछइक Ĥसार (Random dispersion) 
(C) सपुिंजत Ĥसार (Clumped dispersion) 

 
ͬचğ 52 ͪवतरण के Ĥकार : (a) याǺिÍछक (Random), (b) Ǔनयͧमत (Regular); एव ं

(C) समहूबƨ याǺिÍछक (Clumped) (ͧसहं व अÛय, 2008) 
1. समान ͪवतरण (Uniform dispersion)-इसमɅ जीव एक-दसूरे से समान दरूȣ पर 
ͪवतǐरत होते हɇ । यह ĤकृǓत मɅ बहु त कम परÛत ुåयविèथत तंğ (फसल कȧ भूͧम) मɅ सामाÛय 
होता है (ͬचğ 5.2) । जÛत ुĤादेͧशक åयवहार के साथ इस Ĥकार का ͪवतरण दशा[त ेहɇ । 
2. आकिèमक या असमान ͪवतरण (Random dispersion)-इसमɅ एक जीव कȧ िèथǓत 
अपने पड़ौसी से सàबिÛधत नहȣ ंहोती (ͬचğ 5.2) । ĤकृǓत मɅ इस Ĥकार के ͪवतरण कȧ भी 
कम अपे¢ा होती है । 
3. सपुिंजत Ĥसार (Clumped dispersion)-ĤकृǓत मɅ इस Ĥकार का समिçट Ĥसार 
सवा[ͬधक पाया जाता है । यहȣ समिçट के सदèय सजीव åयिçट पुजंɉ या समूहɉ मɅ पाये जाते 
हɇ, अथा[त ्åयिçटयɉ के पुिंजत या गÍुछɉ (clumps) मɅ रहने कȧ Ĥविृ×त पाई जाती है (ͬचğ 
5.2) । ĤकृǓत मɅ तीन Ĥकार का सपुिंजत Ĥसार पाया जाता है- (1) याǺिÍछक सपुजंन 
(Random clumped dispersion) (2) समǾपी या समान सपुजंन (Uniform clumped); 
एव ं(3) पुिंजत सपुजंन (Aggregate clumped) 
ĤकृǓत मɅ उपयु [Èत तीनɉ Ĥकार के सपुिंजत Ĥसार समान Ǿप से पाये जात े हɇ । समिçट मɅ 
सजीवɉ के सपुिंजत अवèथा मɅ रहने के Ǔनàनͧलͨखत कारण हो सकत ेहɇ- 
1. èथानीय आवास èथलȣ मɅ ͪवͧभÛनता, 2. वातावरण मɅ पाये जाने वाले दैǓनक एवं 
मौसमी पǐरवत[न, 3. जनन ͩĐयाएँ सàपÛन करने के ͧलए, 4. परèपर आकष[ण या सामािजक 
सुर¢ा के ͧलए, 5. आसानी से भोजन ĤािÜत हेत,ु एव ं6. èवय ंको सुरͯ¢त रखने हेत ु। 
ĤाकृǓतक अवèथाओं मɅ दोनɉ Ĥकार कȧ अथा[त ् पादप एव ं Ĥाणी समिçटयɉ दोनɉ मɅ सपुिंजत 
Ĥसार Ǻिçटगोचर होता है । कुछ Ĥाͨणयɉ कȧ समिçटयɉ मɅ सपुिंजत Ĥसार का सामािजक आधार 
भी उपलÞध होता है, जैसे ततैया (Wasp), दȣमक एव ंमधमुÈखी, इ×याǑद । 
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समिçट मɅ उपिèथत सजीवɉ के ͧलए सपुिंजत Ĥसार लाभकारȣ एव ंहाǓनकारक दोनɉ हȣ Ĥकार के 
होत ेहɇ । इसके हाǓनकारक पहल ूǓनàन Ĥकार से हɇ- 
1. सपुिंजत Ĥसार के कारण समिçट के सजीवɉ मɅ èथान तथा भोजन के ͧलए ĤǓतèपधा[ 

उ×पÛन होती है । 
2. सजीवɉ मɅ रोग एव ंमहामारȣ फैलने कȧ आशंका रहती है । 
3. सजीवɉ मɅ Ĥजनन के ͧलए भी आपसी संघष[ होता है । 
वहȣ ंदसूरȣ ओर समिçट मɅ सपुिंजत Ĥसार के लाभदायक पहल ूǓनàन Ĥकार से हɇ- 
1. समिçट मɅ उपिèथत सपुिंजत सजीव वहा ँकȧ सूêम जलवाय ु (microclimate) को अपने 

अनकूुल बना लेत ेहɇ । 
2. सपुिंजत Ĥसार के कारण समिçट के सजीवɉ मɅ ĤǓतकूल पǐरिèथǓतयɉ मɅ या बाहरȣ आĐमण 

के ɮवारा होने वालȣ सàभाͪवत म×ृयु दर मɅ कमी आती है । 
3. आय ुसंरचना (Age structure) 
अͬधकतर समिçटयɉ मɅ जीवन अलग-अलग आय ु के होते हɇ । Ĥ×येक समूह के जीवɉ का 
अनपुात उस समिçट कȧ आय ुसरंचना (age structure) कहलाती है । 
आय ुͪवतरण (age distribution) एक मुÉय कारक है, जो समिçट कȧ म×ृयदुर और जÛम दर 
दोनɉ को Ĥभाͪवत करता है । ͩकसी समिçट मɅ ͪवͧभÛन आय ु के समूहɉ का अनपुात उसकȧ 
वत[मान Ĥजनन िèथǓत को Ǔनधा[ǐरत करत े हɇ, ͩक उसका भͪवçय ͩकस Ĥकार का होगा । 
पाǐरिèथǓतकȧ के आधार पर ͩकसी समिçट मɅ तीन Ĥमखु पाǐरिèथǓतक आय ु (ecological 
ages) होती हɇ िजनको Ĥजनन से पहले, Ĥजनन के समय कȧ ओर Ĥजनन के बाद कȧ आय ु
के Ǿप मɅ जान सकत ेहɇ । इन आय ुके समूह कȧ आपेͯ¢क अवͬध जीवन यापन के अनपुात से 
ͧभÛन होती है । मनçुय मɅ तीनɉ आय ुकȧ लगभग समान अवͬध होती है । लगभग आय ुका 
पक Ǔतहाई भाग Ĥ×येक दशा मɅ होता है । अनेक पौधे और जÛतओंु मɅ Ĥजनन से पहले कȧ 
आय ुकाफȧ लàबी होते है । कुछ जीवɉ मɅ ͪवशेषतः कȧड़ɉ मे Ĥजनन से पहले कȧ उĨ बहु त बडी, 
Ĥजनन काल बहु त छोटा तथा Ĥजनन के बाद कȧ कोई आय ुनहȣ ंहोती । 
आय ु ͪपराͧमड (Age pyramid)- ĤाǾͪपक समिçट मɅ ͪवͧभÛन सजीवɉ के आय ु समूह को 
ͪपराͧमड ɮवारा ͩकया जाता है (ͬचğ 5.3), इस Ĥकार ĤाÜत ͪपराͧमड को आय ुͪपराͧमड (age 
pyramid) कहत े है । इस Ĥकार के ĤǓतǾपण (presentation) मɅ ͪवͧभÛन आय ुवगɟ के 
सजीवɉ कȧ संÉया उ×तरो×तर आड़ी या ¢ैǓतज पǑ͠यɉ कȧ तुलना×मक चौड़ाई ɮवारा ǓनǾͪपत 
होती है (ͬचğ 5.3) । समिçट पाǐरिèथǓतकȧ के अÚययन ¢ेğ मɅ Ǔनàन Ĥकार के आय ुͪपराͧमड 
पाये जात ेहɇ । 
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ͬचğ 5.3 समिçट मɅ ͪवͧभÛन आय ुके जीवɉ के अनपुात कȧ तीन सàभावनाएँ (ͪपराͧमɬस) (ͧसहं 

व अÛय, 2008) 
(A) ͪपराͧमड चौड़ ेआधारȣय भाग वाला (Board base Pyramid)- इस Ĥकार के आय ु
ͪपराͧमड का आधारȣय भाग चौड़ा होता है तथा इसे ͧशश ुसंतǓत या åयिçट ɮवारा ǓनǾͪपत ͩकया 
जाता है (ͬचğ 5.3) । तीĭ वृͪ ƨ करने वालȣ समिçट मɅ जÛम-दर Ĥायः अͬधक होती है, तथा 
समिçट कȧ वृͪ ƨ तीĭ होती है । इस Ĥकार कȧ पǐरिèथǓतयɉ मɅ सजीवɉ कȧ संÉया पवू[वतȸ 
पीǑढ़यɉ कȧ तुलना मɅ अͬधक पाई जाती है । ऐसे ͪपराͧमड Ǔनàनवगȸय सजीवɉ जैसे यीèट एव ं
परैामीͧसयम मɅ पाये जात ेहɇ । 
(B) पॉलȣगोन या घटंȣ के आकार का ͪपराͧमड (Bell shaped Polygon)- वह समिçट 
िजसमɅ इस Ĥकार का ͪपराͧमड पाया जाता है, उसकȧ वृͪ ƨ दर मंद एव ं िèथर हो जाती है । 
इसके साथ हȣ पवू[ जननीय एव ंजननीय आय ुसमूहɉ के सजीवɉ कȧ संÉया लगभग बराबर हो 
जाती है । पæच जननीय आय ुसमूह सबसे छोटा रह जाता है । इस Ĥकार कȧ èथायी समिçट 
मɅ सजीवɉ का आय ुͪवतरण घटंȣ के आकार का पाया जाता है (ͬचğ 5.3) ।  
(C) Üयालाकार ͪपराͧमड (Urn- shaped Pyramid)- इस Ĥकार कȧ सजीव समिçट मɅ 
ͧशश ुåयिçट या सजीव बहु त कम संÉया मɅ पाये जात ेहɇ, Èयɉͩक यहा ँजÛम-दर बहु त हȣ कम 
हो जाती है । इस Ĥकार के ͪपराͧमड मɅ पवू[ जननीय आय ुसमूह कȧ तुलना मɅ जननीय एव ं
पæच जननीय आय ुसमहू बड़ ेहोत ेहɇ । इसके पǐरणामèवǾप ऐसी समिçट का आय ु ͪपराͧमड 
Üयाले या जलपाğ के आकार (Urn-shaped) का हो जाता है (ͬचğ 5.3) ।  
4. जÛम-दर (Natality) 
Ĥायः सभी सजीव Ĥजनन के ɮवारा संतǓत उ×पÛन कर अपनी वशं वृͪ ƨ करत ेहɇ तथा इस Ĥकार 
ĤजाǓत ͪवशेष कȧ समिçट सदèय संÉया मɅ भी वृͪ ƨ होती है । जनन ͩĐया Ĥायः सजीवɉ का 
आधारभूत ल¢ण कहȣ जा सकती है । सजीवɉ ɮवारा संतǓत उ×पÛन करने या नयी åयिçट 
(individual) को जÛम देना जÛम-दर (Natality of birth rate) कहलाता है । दसूरे शÞदɉ 
मɅ, ''एक Ǔनिæचत अवͬध मɅ ͩकसी भी समिçट ɮवारा उ×पÛन नये सजीवɉ या इनकȧ संतǓत कȧ 
औसत संÉया को उस समिçट कȧ जÛम-दर कहा जाता है ।'' 
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यह सामाÛयत: एक ͪवèतæत शÞदावलȣ है जो ͩकसी जीव के नए जीवɉ के उ×पादन को दशा[ती 
है । ये नये जीव जÛम लेत ेहɇ, अÖडɉ से बाहर Ǔनकलत ेहɇ, अंकुǐरत होते हɇ या ͪवभाजन के 
फलèवǾप उदय होत ेहɇ, इ×याǑद । जÛम दर एक जाǓत कȧ मादा के ɮवारा एक Ǔनिæचत समय 
मɅ जिÛमत जीवɉ कȧ समिçट है । 
ͪवͧभÛन सजीवɉ मɅ जÛमदर दो Ĥकार कȧ Đमशः (i) अͬधकतम जÛम-दर या सàभाͪवत जÛम-
दर (potential Natality or maximum birth rate) एव ंवाèतͪवक जÛम-दर के Ǿप मɅ हो 
सकती है । सभी सजीवɉ मɅ अͬधकतम जÛम-दर कȧ ¢मता होती है, अथा[त ् ये अनकूुल 
पǐरिèथǓतयो मɅ अͬधकाͬधक संतǓत उ×पÛन करत ेहɇ । सभी सजीवɉ कȧ अͬधकतम जÛम-दर 
सुǓनिæचत होती है, लेͩकन ĤाकृǓतक अवèथाओं मɅ अͬधकतम जÛम-दर को ĤाÜत करना ͩकसी 
भी सजीव के ͧलए सàभव नहȣ है । इसके ͪवपरȣत Ĥयोगशाला पǐरिèथǓतयɉ मɅ अͬधकतम 
जÛम-दर या सàभाͪवत जÛम-दर का लêय हाͧसल ͩकया जा सकता है । 
(ii) वाèतͪवक या पाǐरिèथǓतकȧ जÛम-दर (actual or ecological birth rate)- सामाÛय 
मɅ सजीवɉ ɮवारा उ×पÛन सजीवɉ या åयिçटयɉ कȧ संÉया को वाèतͪवक या पाǐरिèथǓतक जÛम-
दर कहत ेहɇ । यह एक सव[माÛय तØय है ͩक ĤकृǓत मɅ अनेक ĤǓतकूल कारक भी सजीवɉ के 
ͧलए मौजूद हɇ, अत: ऐसी अवèथा मे अͬधकतम जÛम-दर को ĤाÜत करना सàभव नहȣ ंहोता । 
ͩकसी ĤजाǓत समिçट के ' वाèतͪवक जÛम दर का मान सुǓनिæचत नहȣ ंहोकर ͪवͧभÛन भौǓतक 
या वातावरणीय पǐरिèथǓतयो के ' पǐरवǓत[त हो सकता है । ͪवͧभÛन ĤजाǓत समिçटयɉ कȧ 
जÛम-दर भी अलग-अलग हो सकती है तथा इसकȧ गणना Ǔनàन सूğ कȧ सहायता से कȧ जा 
सकती है- । 

जÛम-दर 
t


  

यǑद B = उ×पÛन सजीवɉ कȧ संÉया, t = समय । 
ͩकसी èथान ͪवशेष पर Ǔनिæचत समय मɅ जÛम-दर Ǔनàन कारकɉ ɮवारा Ǔनयǒंğत है- 
1. Ĥजनन कȧ Ǻिæट से पǐरपÈव सजीवɉ का आय ुअनपुात (Age ratio) 
2. ͧलगं अनपुात (Sex ratio) 
3. म×ृयु-दर (Mortality) 
4. ͪवͧभÛन वातावरणीय पǐरिèथǓतया ंजैसे ĤǓतकूल तापमान, भोजन कȧ कमी, पͯ¢यɉ मɅ ͧलए 

घɉसले बनाने के èथानɉ का अभाव, समागम èथलɉ (जÛतुओं के ͧलए) का अभाव एव ं
ĤǓतकूल मौसम इ×याǑद । 

5. परभͯ¢ता एव ंपरजीͪवता । 
उपयु [Èत सभी पǐरिèथǓतया ँएकल अथवा संयÈुत Ǿप से जÛम-दर को Ĥभाͪवत करने मɅ 

स¢म होती हɇ । इस Ĥकार जÛम-दर मɅ वृͪ ƨ या कमी ͩकसी भी समिçट को सीधे हȣ Ĥभाͪवत 
करती है । जÛम-दर मɅ वृͪ ƨ कȧ वजह से ͩकसी भी समिçट कȧ संÉया मɅ वृͪ ƨ होती है । इसके 
ͪवपरȣत जÛम-दर मɅ कमी कȧ वजह से समिçट से सदèय संÉया मɅ भी कमी आती है । 
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उçणकǑटबधंीय (tropacil) और शीतोçण (temprate) समिçट मɅ जÛमदर के तरȣके 
ͧभÛन होत ेहɇ । Ĥजनन समय और Èलच आकार (clutch size) ये दो अलग Ĥमुख Ĥमाण हɇ 
। उçणकǑटबधंीय ¢ेğɉ के शुçक काल मɅ Ĥजनन उसी Ĥकार मौसमी (seasonal) होता है जैसा 
ͩक शीतोçण ¢ेğɉ मɅ । लगातार आġ[ उçणकǑटबधंीय ¢ेğɉ मɅ Ĥजनन लगभग परेू वष[ होता है । 
िजनमɅ कुछ जनसंÉया एक चरम मौसमी èतर दशा[ता है । शीतोçण भागɉ के मुकाबले 
उçणकǑटबधंीय वातावरण मɅ Èलच साइज (clatch size) छोटा है । अनेक ͬचͫड़या, कुछ पौधे, 
कुछ कȧड़ ेऔर कुछ छोटे èतनधारȣ इस तरȣके कȧ ओर झुकाव Ĥकट करत ेहɇ । 
5. म×ृयु-दर (Death rate or Mortality) 

इसे जÛम-दर के ठȤक ͪवपरȣत कहा जा सकता है । म×ृयु-दर भी ͩकसी समिçट जÛम-
दर के समान हȣ Ĥभाͪवत करती है । सभी जीवधाǐरयɉ का अपना एक Ǔनिæचत जीवनकाल होता 
है, एव ंये सभी अपना जीवन-चĐ पणू[ करने के बाद अथा[त ्Ǔनिæचत समय के बाद म×ृयु को 
ĤाÜत होत ेहɇ । इस Ĥकार, 'एक Ǔनिæचत समय मɅ समिçट मɅ म×ृयु को ĤाÜत होने वाले जीवɉ 
कȧ संÉया को म×ृयु-दर (death rate or mortality) कहत ेहɇ ।'' ͩकसी समिçट कȧ म×ृयु-दर 
भी वातावरण से Ĥभाͪवत होती है । म×ृयु-दर मɅ वृͪ ƨ के समिçट के सदèयɉ कȧ संÉया मɅ कमी 
आती है, जबͩक म×ृयु दर मɅ कमी से समिçट मɅ वृͪ ƨ होती है । जÛम-दर क,ए समान म×ृयु-दर 
भी दो Ĥकार कȧ होती है- 
1. Ûयनूतम म×ृयु दर (Minimum mortality)-यह ͪवͧशçट (specific) और 
सàभाͪवतम×ृयु दर भी कहलाती है । यह आदश[ या असीमाकारȣ दशाओं मɅ Ǔनयमानसुार कम 
हाǓन दशा[ती है । यह एक के ͧलये Ǔनिæचत होती है । इस Ĥकार अÍछȤ दशाओं के अÛतग[त 
जीवɉ कȧ म×ृयु उनकȧ वƨृ आय ुमɅ चाǑहये जो उनकȧ ͩĐया×मकता के ɮवारा Ǔनधा[ǐरत होती है । 
2. पाǐरिèथǓतकȧय या वाèतͪवक म×ृयु-दर (Ecological death rate or actual 
mortality)- सामाÛय ĤाकृǓतक या वातावरणीय पǐरिèथǓतयो मɅ घǑटत समिçट के जीवɉ कȧ 
म×ृयु संÉया को या पाǐरिèथǓतक म×ृयु-दर (actual mortality) कहत ेहɇ । वाèतͪवक म×ृयु-दर 
भी समय एव ंपǐरिèथǓतयɉ के बदलती रहती है । इसका मान सुǓनिæचत नहȣ ंहोता । ͩकसी 
समिçट मɅ म×ृयु-दर कȧ गणना जÛम दर समान हȣ कȧ जाती है ।  

म×ृयु-दर D
t

  

जहा ँD मरने वाले सजीवɉ कȧ संÉया, t=समय । 
ͩकसी भी समिçट मɅ म×ृयु-दर अनेक कारकɉ रो Ĥभाͪवत होती है । कोई भी कारक एकल Ǿप से 
ͩकसी भी जीव कȧ म×ृयु का कारण नहȣ ंहो सकता अथा[त ्सामाÛय पǐरिèथǓतयɉ मɅ ͩकसी भी 
एक कारण या पǐरघटना कȧ वजह से सजीवɉ कȧ म×ृयु नहȣ ंहोती अͪपत ुदो या दो से अͬधक 
कारक एक साथ काय[शील होकर समिçट के सजीव सदèयɉ कȧ म×ृयु का कारण बनत े हɇ । 
समिçट के सजीवɉ कȧ म×ृयु के Ĥमुख कारण Ǔनàन Ĥकार से हो सकत ेहɇ-  
1. असामाÛय आ ͪवकͧसत होना या आ अवèथा के बाद शारȣǐरक या काǓय[कȧय 

अपसामाÛयताएं उ×पÛन होने के कारण । 
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2. आनवुंͧ शक रोग (Hereditary diseases) । 
3. पया[वरण मɅ अचानक आपि×तजनक बदलाव भी म×ृयु का कारण है । 
4. परजीͪवता (Parasitism) एव ंपरभͯ¢ता इ×याǑद । 
5. रोग-Ēèत हो जाने के कारण म×ृयु । 

जÛम-दर एव ंम×ृयु-दर के अनपुात 100 Birth
Death

  
 

 को वाइटल इंडÈेस कहा जाता है । जब 

जÛम-दर एव ंम×ृयु-दर बराबर होती है, तो समिçट कȧ सदèय संÉया िèथर रहती है, लेͩकन जब 
म×ृयु-दर कȧ तुलना मɅ जÛम-दर अͬधक होती है तो समिçट कȧ सदèय संÉया मɅ वृͪ ƨ होती है 
। इसके ͪवपरȣत जब जÛम-दर कȧ तुलना मɅ म×ृयु-दर अͬधक होती है, तो समिçट कȧ सदèय 
संÉया मɅ कमी आती है । 
उ×तरजीͪवता चĐ (survivorship Curve)-Èयɉͩक म×ृयु अवæयàभावी होती है, इसीͧलए ͩकसी 
समिçट के अÚययन मɅ म×ृयु-दर से अͬधक मह×व सजीव के जीवनकाल या आयकुाल का होता 
है । सभी सजीव समिçटयɉ मɅ म×ृय-ुदर हमेशा िèथर रहती है, लेͩकन समिçट कȧ वाèतͪवक 
म×ृयु-दर मɅ ͪवͧभÛन पाǐरिèथǓतक कारकɉ एव ंइसके घन×व के आधार पर ͪवͪवधता पाई जाती 
है । ͩकसी समिçट मɅ म×ृयु के संयोग अथा[त ्मतृ जीवɉ के बाद बचे हु ए जीवɉ को उ×तरजीवी 
(survivor) कहा जाता है, एव ं इस ĤͩĐया को उ×तरजीͪवता (survivorship) कहत े हɇ । 
आयकुाल के अनसुार ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ मɅ जीͪवत रहने वाले सजीवɉ कȧ संÉया को 
उ×तरजीͪवता कȧ दर से अͧभåयÈत ͩकया जाता है । उ×तरजीͪवता को वĐ ɮवारा आसानी से 
दशा[या जा सकता है, एव ंइस वĐ को उ×तरजीͪवता वĐ (survivorship curve) कहत ेहɇ 
(ͬचğ 5.4) । एक ĤाǾͪपक समिçट मɅ तीन Ĥकार के उ×तरजीͪवता वĐ पाये जात ेहɇ- 
(1) Ǔतय[क या ͪवकण[ वĐ (Diagonal Curve)-इस उदाहरण मɅ जब समिçट के सदèय 
जीवधाǐरयɉ कȧ म×ृयु यǑद समान आय ुमɅ हो, तो यहा ँउ×तरजीͪवता वĐ एक सीधी ͪवकण[ 
रेखा (Straight diagonal line) मɅ बनता है, इसे ͪवकण[ या Ǔतय[क वĐ (Diagonal 
curve) कहत ेहɇ । 

 
ͬचğ 5.4 उ×तरजीͪवता वĐɉ के Ĥकार (बजृगोपाल 1975) 
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(2) अ×यͬधक उ×तल वĐ (Highly convex curve)-इस उदाहरण मɅ सजीव समिçट के 
अͬधकांश सदèय अपना सामाÛय जीवनकाल या जैͪवक ͪवभव (biotic potential) पणू[ करत े
हɇ, एव ंउनकȧ म×ृयु वƨृावèथा मɅ होती है । इसͧलए ऐसी सजीव समिçट के ͧलए उ×तरजीͪवता 
वĐ अ×यÛत उ×तल (Convex) बनता है, अथा[त ्जैͪवक ͪवभव मɅ वƨृावèथा के पहु ँचने तक 
यह वĐ ¢ैǓतज Ǿप मɅ अĒसर होता है, और पæचात ्तेजी से नीचे कȧ ओर मुड़ जाता है । 
अनेक èतनधारȣ Ĥाͨणयɉ जैसे मनçुय, खरगोश, Ǒहरण एव ंमɅ इस Ĥकार का उ×तरजीͪवता वĐ 
पाया जाता है । ' 
(3) अ×यͬधक अवतल वĐ (Highly concave curve)- इस Ĥकार कȧ उ×तरजीͪवता मɅ 
समिçट के अͬधकाशं जीव जब अपना जीवनकाल या जैͪवक ͪवभव ĤाÜत करने से पहले हȣ 
समाÜत से जाते हɇ तो ऐसी अवèथा मɅ उ×तरजीͪवता वĐ अ×यͬधक अवतल बनता है । इस 
Ĥकार का वĐ कवच मछलȣ (shell Fish) एव ंऑयèटर (oyster) मɅ पाया जाता है । 
6. जैͪवक ͪवभव (Biotic potential) 

सभी Ĥकार कȧ सजीव समिçटयɉ मɅ वृͪ ƨ करने कȧ जÛमजात ¢मता होती है । जब 
वातावरण कȧ पǐरिèथǓतया ँ अनकूुल होती हɇ एव ं भोजन तथा रहने के ͧलए èथान इ×याǑद 
पया[Üत होते हɇ, तो ऐसी िèथǓतयɉ मɅ समिçट कȧ वृͪ ƨ बहु त हȣ तेजी से होती है एव ंयह 
समिçट अपनी अͬधकतम ¢मता ĤाÜत कर िèथर हो जाती है । जब तक वातावरणीय कारक 
अनकूुल एव ंिèथर रहत ेहɇ, तब तक यहȣ िèथǓत पाई जाती है । ऐसी अनकूुल पǐरिèथǓतयɉ मɅ 
समिçट कȧ वृͪ ƨ करने कȧ सामØय[ को या सभंाͪवत ¢मता (Potential ability) को जैͪवक 
ͪवभव (biotic potential) कहत े हɇ । जैͪवक ͪवभव को Ĥजननीय ͪवभव (reproductive 
potential) भी कहा जाता है । सव[Ĥथम चɇपमेन (Chapmann, 1928) ɮवारा जैͪवक ͪवभव 
शÞद का Ĥयोग ͩकया गया था । उसके अनसुार, 'सजीवɉ मɅ Ĥजनन कȧ अÛतǓन[Ǒहत शिÈत को 
जैͪवक ͪवभव कहा जाता है ।'' चैपमेन ने इस शÞद का उपयोग अͬधकतम Ĥजनन कȧ शिÈत 
को पǐरलͯ¢त करने के ͧलए ͩकया । ĤाǾिÛक समिçट का जैͪवक ͪवभव (biotic potential) 
Ĥ×येक िèथǓत मɅ या सदैव हȣ िèथर रहता है, चाहे इसकȧ '' मɅ वृͪ ƨ हो या कमी हो, या इसकȧ 
संÉया िèथर हो । वृͪ ƨशील समिçट मɅ सजीवɉ कȧ संÉया उनके ͪवभवɉ के पǐरणामरचǾप नहȣं 
बढ़ती अͪपत ुयह तो पया[वरण ĤǓतरोध मɅ कमी आने कȧ वजह से बढ़ती है । ĤकृǓत जैͪवक 
ͪवभव तथा पया[वरण के बीच सÛतुलन समिçट मɅ वृͪ ƨ का Ǔनधा[रण करता है ।  
7. समिçट दोलन या उÍचावसन (Population fluctuation) 

ͩकसी भी ¢ेğ मɅ सजीव ͪवशेश कȧ समिçट कभी िèथर ĤकृǓत कȧ नहȣ ंहोती है, अͪपत ु
यह सदैव पǐरवत[नशीलता Ĥदͧश[त करती है । समिçट कȧ सजीव संÉया सामाÛय ¢मता èतर 
तक पहु ंचने के बाद इस èतर के ऊपर या नीचे कȧ ओर समिçट घन×व के बढ़ने या कम होने 
कȧ ĤͩĐया को समिçट दोलन या उÍचावसन (Population fluctuation) कहा जाता है । 
भौǓतक वातावरण के कारण अथवा ' कȧ अंतराĤजातीय या अंतरĤजातीय पारèपǐरक ͩĐयाओं के 
पǐरणामरचǾप हȣ समिçट उÍचावसन होता है । उÍचावसन ĤͩĐयाएँ Ǔनàन दो Ĥकार कȧ पाई 
जाती हɇ- 
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(a) ऋतǓुनçठ उÍचावसन (Seasonal fluctuation)-अनेक समिçटयɉ मɅ उÍचावसन ĤͩĐया 
ऋतुओं के पǐरवत[न ɮवारा ǓनयिÛğत होती है, Èयɉͩक ऋतुओं मɅ बदलाव आने से 
वातावरणीय कारकɉ मɅ भी पǐरवत[न आता है । इसके पǐरणामèवǾप समिçट सदèय संÉया 
या घन×व मɅ पǐरवत[न होता है । जैसे। मÍछरɉ कȧ संÉया बरसात मɅ सबसे अͬधक एव ं
गमȸ मɅ सबसे कम होती है । 

(b) वाͪष[क उÍचावसन (Annual fluctuation)- इस Ĥकार कȧ समिçट उÍचावसन कȧ ĤͩĐया 
वष[ मɅ एक बार होती है तथा वह भौǓतक वातावरण मɅ होने वाले वाͪष[क पǐरवत[नɉ के 
पǐरणामèवǾप अथवा समिçट गǓत कȧ (population dynamics) या कुछ अÛय 
अÛतरजात (intrinsic) कारकɉ ɮवारा ǓनयिÛğत होती है । 

8. समिçट साàय (Population equilibrium) 
समिçट के सजीवɉ कȧ संÉया मɅ वृͪ ƨ Ĥजनन ɮवारा होती है । ͩकसी Ǔनज[न या ¢ेğ मɅ 

जब कोई सजीव समिçट पहलȣ बार èथाͪपत होती है, तो इसकȧ सदèय संÉया मɅ तेजी से वृͪ ƨ 
होती है एव ंअǓतशीē हȣ वह वृͪ ƨ कȧ चरम (Climax) अवèथा को ĤाÜत कर लेती है । यह 
चरम िèथǓत इसके पæचात ्भी बहु त समय तक बनी रहती है । दसूरे शÞदɉ मɅ अब समिçट कȧ 
सदèय संÉया िèथर हो जाती है एव ंजÛम-दर तग म×ृयु-दर एकसमान हो जाती है । इस Ĥकार 
कȧ िèथर एव ंèथायी अवèथा को समिçट साàय (population equilibrium) कहत ेहɇ । चरम 
िèथǓत मɅ यह समिçट साàयावèथा S-आकृǓत के वृͪ ƨ ĤǓतǾप (S-shaped growth form) 
ɮवारा ǓनǾͪपत होती है । 

5.2.2 समिçट गǓतकȧ (Population dynamic) 

समिçट वृͪ ƨ के ͧलये ͪवͧशçट गणुɉ के तरȣके होते हɇ, जो समिçट वृͪ ƨ Ǿप 
(population growth form) कहलात ेहɇ । इरा Ĥकार के वृͪ ƨ Ǿप, जीवीय सàभावनाओं और 
वातावरणीय ĤǓतरोध कȧ परèपर ͩĐयाओं को दशा[त ेहɇ । 

समिçट गǓतकȧ का अÚययन करने के ͧलये तरȣके हɇ-(।) गͨणतीय मॉडल 
(mathematical model), (2) Ĥयोगशालाओं का अÚययन, (3) मैदानɉ का अÚययन । 
गͨणतीय मॉडल दो Ĥकार के ØयरूȣǑटकल मॉडल (theoretical model) और ͧसमलेूशन मॉडल 
(simulation model) हɇ । पवू[ åय×ुपÛन समीकरण जनसंÉया मɅ बदलाव को बताती है, और 
उसके ɮवारा ऐसे मॉडलन को वाèतͪवक समिçट के साथ तुलना करके जाँचा जा सकता है । 
बाद वालȣ समीकरण जो वाèतͪवक समिçट से ऑकड़ ेलेती है, और ͪवͧशçट वातावरणीय दशाओं 
के अÛतग[त इन समिçटयɉ के भͪवçय मɅ åयवहार को बताने का Ĥयास करती है । 

इन मॉडãस का केवल तब उपयोग है जब ये वाèतͪवक समिçट कȧ, समिçट गǓतकȧ के 
फलकɉ (facets of population dynamic) को वͨण[त कर सके । इनकȧ भͪवçयवाͨणयɉ को 
Ĥायः जनसंÉयाओं कȧ Ĥायोͬगक जाँचɉ के ɮवारा मापा जाता है । गͨणतीय और Ĥयोगशालाओं 
के अÚययनɉ का मूãय तभी है जब वे ĤाकृǓतक समिçटयɉ के åयवहार को बताने मɅ सहायक हɉ 
। इन पर मैदानी अÚययन भी ͩकया गया है यɮयͪप वह बहु त जǑटल है । 
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5.2.3 समिçट घन×व का Ǔनयमन (Regulation of population density) 

वृͪ ƨघात मॉडल और इसके भाग ये बतात ेहɇ ͩक समिçट का èतर समाÜत होता है, 
उसकȧ रखरखाव ¢मता पर जो वातावरण के ɮवारा Ǔनधा[ǐरत समिçट घन×व कȧ ऊपरȣ सीमा है 
और समिçट इस èतर पर या इसके चारɉ ओर ǓनयिÛğत होती है । ͪपछले 50 साल से अͬधक 
समय से पाǐरिèथǓतकͪवदɉ के बीच समिçट के Ǔनयमन कȧ मह×वता एक ĤǓतवाद का ͪवशय है 
। समिçट को Èया ǓनयिÛğत करता है ĐेÞस (Krebs) ने 1985 मɅ इस ͪवषय पर एक लेखा 
Ĥèतुत ͩकया । 
1. समिçट घन×व को Ĥभाͪवत करने वाले कारकɉ कȧ ĤकृǓत (Nature of factors that 
influence population)-समिçट घन×व केवल जÛम दर या देशाÛतरवास से बढ सकती है 
और म×ृयु दर या èवदेश ×याग से घट सकती है । ये कारक अपने Ĥभाव मɅ घन×व Ǔनभ[र या 
घन×व अǓनभ[र हो सकत ेहɇ । 
घन×व Ǔनभ[र कारक अपने Ĥभाव के अनपुात मɅ बढ़त ेहɇ, जैसे-समिçट बढ़ती है । घन×व Ǔनभ[र 
कारकɉ के साथ संघष[ एव ंभ¢ण भी सिàमͧलत होते हɇ । उदाहरणाथ[ समिçट वृͪ ƨ कȧ दर 
घन×व बढने पर ǓनरÛतर अÛतराजातीय संघष[ से घटती है । ͪवपरȣत घन×व Ǔनभ[रता भी होती है 
यǑद कारक तीĭता घन×व के बढ़ने के अनपुात मɅ घटती है । घन×व Ǔनभ[रताकारक घन×व 
बदलने के साथ अपने Ĥभाव मɅ ͪवͧभÛनता नहȣ ंदशा[त े । अजीवीय वातावरणीय कारक Ĥायः 
घन×व Ǔनभ[र होत ेहɇ । परÛत ुहमेशा नहȣ ंहोते इसͧलए बाढ़ या आग सभी समिçटयɉ को उनके 
घन×व के आधार के ǒबना हȣ नçट कर देते हɇ । दोनɉ, घन×व पर Ǔनभ[र एव ं घन×व से 
èवतंğकारक अनेक समिçटयɉ कȧ Ǒदखाई देने वाले घन×व का Ǔनधा[ǐरत करने के ͧलए आपस मɅ 
ͩĐया करत ेहɇ । उदाहरणाथ[-टȣ टȣ स ूमÈखी (testse files) Glossimia morsiotons मɅ 
दोनɉ Ĥकार शाͧमल होते हɇ । ये कारक जनसंÉया गǓतक (population dynamics) मɅ भी 
Ĥमुख भूͧमका Ǔनभा देत ेहɇ । 
2. कँुजी कारक ͪवæलेषण (key Factor analysis)- यह म×ृयु दर कारक के ͪवæलेषण 
का तरȣका है यह जानने के ͧलये ͩक कौन ǓनयÛğक हो सकता है । Ĥ×येक म×ृयु दर कारक के 
ͧलए K के मान तथा कुल K (सभी कारकɉ का योग) के बीच अनेक सफल पीǑढ़यɉ के ͧलए 
Ēाफ खींचा गया । K-कारक जो अͬधक समीपता से K के तरȣके पर आधाǐरत है वह कँुजी 
कारक (key factor) कहलाता है । कȧड़ɉ कȧ समिçट मɅ म×ृयु या बाéयगमन के ɮवारा वयèकɉ 
कȧ हाǓन एक कँुजीकारक है । 
3. समिçटयɉ का èवत: Ǔनयमन (Self – regulation population)- अÛतराजातीय 
घन×व Ǔनभ[र परèपर ͩĐयाएँ Ĥयोगशाला मɅ अनेक जनसÉंयाओं का Ǔनयमन करती हɇ । अत: 
इस Ĥकार से वे èवत: Ǔनयमनकारȣ हɇ । उ×सजȸ पदाथɟ का एकğ होना भी जनसंÉया वृͪ ƨ को 
कम करता है । यह भी èवत: Ǔनयमन (self regulation) है । सामािजक åयवहार भी èवत: 
Ǔनयमक हो सकत े हɇ । अनेक जाǓतयɉ के जीव या जीवɉ के समहू एक ¢ेğ मɅ भोजन या 
Ĥजनन तरȣकɉ के ͧलए लड़त े हɇ । म×ृयु या Ĥजनन असफलता घन×व Ǔनभ[र होत े हɇ और 
समिæट घन×व को ǓनयिÛğत करत ेहɇ । 
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4. देशाÛतरवास èवदेश×याग और समिçट गǓतकȧ (Immigration, emigration & 
population dynamic)- जÛमदर और म×ृयुदर के अǓतǐरÈत देशाÛतरवास एव ंèवदेश×याग भी 
समिçट घन×व को Ĥभाͪवत करत ेहɇ । ये दोनɉ Ĥकार के गणु समाÜत करने वाले हɇ । जहा ँपर 
जीव एक समिçट से चले जात ेहɇ और अनकूुल वातावरण न हो तो मर जात ेहɇ तथा एक नई 
समिçट èथाͪपत करत ेहɇ या नई जगह पर दसूरȣ समिçट जो पहले से होती है उसमɅ शाͧमल हो 
जात ेहɇ। 

5.2.4 पाǐरिèथǓतक आयाम (Ecological amplitude) 

ͧभÛन जाǓतया ँअपने पया[वरण से अपनी माँगɉ (आवæयकताओं) के संदभ[ मɅ एक अरे 
से ͧभÛन होती हɇ, और साथ हȣ इस संदभ[ मɅ भी ͩक वे अपने पया[वरणीय दशाओं मɅ ͩकतना 
उतार-चढ़ाव सहन कर सकती हɇ । जाǓतयɉ कȧ माँगɉ कȧ Įेणी और सहायता कȧ Įेणी इसका 
पाǐरिèथǓतकȧ आयाम (low ecological amplitude) कहलाता है । 

ͩकसी भी èथान पर पायी जाने वालȣ कुछ ĤजाǓतयɉ का पाǐरिèथǓतकȧ आयाम काफȧ 
कम या Ǔनàन èतर (low ecological amplitude) का हो सकता है अथा[त ्इनमɅ वातावरण 
के बदलाव या ĤǓतकूल पǐरिèथǓतयɉ को सहन करने कȧ ¢मता नहȣ ं होती, जबͩक कुछ 
ĤजाǓतयɉ कȧ इस बदलाव के ĤǓत सहन शिÈत उÍच कोǑट कȧ होती है, अथा[त ् इनका 
पाǐरिèथǓतकȧ आयाम काफȧ ऊँचा होता है । िजन ĤजाǓतयɉ मɅ उÍच èतर का पाǐरिèथǓतकȧ 
आयाम (ecological amplitude) पाया जाता है, उनकȧ बाéय एव ंआÛतǐरक संरचना मɅ, 
सफलतापवू[क जीवन यापन के ͧलए अनेक अनकूुलन ल¢ण (characters of ecological 
adaptation) पाये जात े हɇ, िजनकȧ वजह से ये सजीव ĤजाǓतया ँअपनी ͪवͧशçट आवासीय 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ सफलतापवू[क जीवन åयतीत करती हु ई वश वृͪ ƨ कर सकती हɇ । उदाहरण के 
तौर पर केपेǐरस (Capparis) एव ं केèजरूाइना (Casuarina) मɅ पाये जाने वाले मǽǓƫदȣय 
अनकूुलन के ल¢ण । ĤकृǓत मɅ ͪवͧभÛन वातावरणीय बदलावɉ के ĤǓत अनेक ĤजाǓतयɉ के 
अनकूुलन कȧ इस ͪवशेषता का गहन अÚययन सव[Ĥथम ɪयरेूसन (Turresson 1922) के 
ɮवारा ͩकया गया था । उसने ͪवͧभÛन भौगोͧलक ͪवतरण ¢ेğɉ मɅ एक हȣ ĤजाǓत के अनेक 
ĤǓतदश[ या नमूने (speciman) एकğ करके उनकȧ पाǐरिèथǓतक आयाम सàबÛधी ͪवͧभÛनताओं 
कȧ åयाÉया कȧ थी । उसके अनसुार वातावरण के उतार-चढाव को सहन करने कȧ ¢मता 
(ecological amplitude) न केवल ͪवͧभÛन ĤजाǓतयɉ मɅ अलग-अलग पाई जाती है, अͪपत ु
ये एक हȣ ĤजाǓत कȧ ͪवͧभÛन नèलɉ (races) मɅ भी भौगोͧलक ͪवतरण के अनसुार ͪवͪवधता 
Ĥदͧश[त करती हɇ । ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ पाई जाने वालȣ एक हȣ ĤजाǓत कȧ ͪवͧभÛन ͩकèमɉ या 
नèलɉ (races) के सदèयɉ मे भौगोͧलक ͪवतरण के अनसुार Đͧमक Ǿप से सरंचना×मक एव ं
काǓय[कȧय ल¢णɉ मɅ ͪवͪवधता Ǻिçटगोचर होती हɇ । उपयु [Èत अÚययन के आधार पर ɪयरेूसन 
ɮवारा एक नवीन अवधारणा जीन पाǐरिèथǓतकȧ (gene ecology) के Ǿप मɅ Ĥèतुत कȧ गई । 
इसके अÛतग[त ĤाकृǓतक अवèथाओं मɅ एक हȣ ĤजाǓत के भीतर अलग-अलग आकाǐरकȧय ĤाǾप 
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(different morphological forms) ͧमल सकत े हɇ, िजनको पाǐरिèथǓतकȧ ĤाǾप या 
पǐरĤाǾप (Ecotypes) एव ंपाǐरज (Ecads or Ecophenes) कहा जाता है । 

5.2.4.1 पाǐरज (Ecads or Ecophenes or habitat forms) 

एक हȣ सजीव ͪवशेषकर पादप ĤजाǓत के ऐसे समूह जो अलग-अलग वातावरण मɅ 
उगने के कारण सूêय या गौण ͪवͧभÛनताएँ Ĥदͧश[त करत े हɇ, उनको पाǐरज (Ecads or 
Ecophenes) कहत ेहɇ । लेͩकन यǑद इन पौधɉ को एकसमान वातावरण मɅ उगाया जावे तो 
इनकȧ ͧभÛनताएँ या असमानताएँ ͪवलोͪपत हो जाती है एव ं ये परूȣ तरह एक समान ल¢ण 
Ĥदͧश[त करने लगत ेहɇ । उपयु [Èत पǐरभाषा से यह èपçट होता है ͩक परȣज हालाँͩक एक ĤजाǓत 
के सदèय होते हɇ, लेͩकन इनमɅ ला¢ͨणक असमानताएँ Ǒदखाई देती हɇ एव ंइनकȧ असमानताएँ 
èथायी या आनवुांͧशक न होकर पणू[तया अèथायी एव ंपǐरिèथǓतजÛय होती हɇ । यह भी कहा 
जा सका है ͩक इन पौधɉ का यǑद एक समान वातावरण एव ंपǐरिèथǓतयɉ मɅ उगाया जावे तो 
कुछ पीǑढ़यɉ के बाद ये ͩफर से अपनी मूल ĤजाǓत के ला¢ͨणक गणु एव ंसमानताएँ पǐरलͯ¢त 
करत ेहɇ । इस Ĥकार एक हȣ ĤजाǓत के ͪवͧभÛन पाǐरज अनेक आकाǐरकȧ या काǓयक ल¢णɉ 
जैसे काǓयक भागɉ कȧ साइज, पि×तयɉ कȧ संÉया, तने कȧ लàबाई, पçुप कȧ छ.. या रग एव ं
पौधे कȧ आकृǓत इ×याǑद मɅ असमानता Ĥदͧश[त करत ेहɇ, लेͩकन ये एक हȣ आनवुंͧ शक शाखा से 
सàबिÛधत होते हɇ, अथा[त ्सभी पाǐरज आनवुंͧ शक Ǿप से समान होते हɇ । इनकȧ ͪवͧभÛन 
काǓयक एव ंआकाǐरकȧय ͪवͧभÛनताएँ वातावरण ɮवारा Ĥभाͪवत होती हɇ अथा[त ् काǓयक एव ं
उ×Đमणीय (reversible) होती हɇ । Ĥारिàभक अÚययनɉ के बाद से ͪवͧभÛन पादप ĤजाǓतयɉ 
मɅ अनेक Ĥकार के पाǐरयɉ के बारे मɅ जानकारȣ ĤाÜत हु ई है । रामाकृçणन (Ramkrishnan 
1960) के अनसुार एक पादप ĤजाǓत यफूोǒब[या Ǒहरटा (Euphorbia hirta) मɅ दो Ĥकार के 
पाǐरज पाये जात ेहɇ, इनमɅ से एक एव ंकठोर मदृा (dry and hard soils) मɅ उगता है तथा 
इसका पादप शरȣर æयान अथवा ͪवसपȸ (prostrate) होता है एव ंदसूरȣ Ĥकार का पाǐरज सड़कɉ 
के ͩकनारे या खेतɉ मɅ पाया जाता है इसका पादप शरȣर सघन एव ंससुंहत (compact) होता है 
। पांडेय (Pandeya, 1962) के अनसुार दो घास ĤजाǓतयɉ Đमशः बोĠीयोÈलोआ परɪयसूा 
(Bothriochloa pertusa) एव ं डाकेिÛथयम केरȣकोसम (Dichanthium Caricosum) के 
पौधɉ को यǑद ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ जलवाय ुएव ंमदृा पǐरिèथǓतयɉ मɅ उगाया जावे तो इनकȧ 
आकाǐरकȧ, पादप शरȣर कȧ लàबाई, संͬधत èतàभɉ (culms) कȧ संÉया, Ĥ×येक सिÛध èतàभ 
मɅ शूͩकयɉ (spikes) कȧ संÉया, Ĥ×येक शूकȧ पर शूͩककाओं कȧ संÉया एव ंकुल बीज उ×पादन 
(total seed output) इ×याǑद ल¢णɉ मɅ इनके पाǐरज ͧभÛनता Ĥदͪष[त करत ेहɇ । इन घासɉ 
के पाǐरजɉ मɅ ये ͪवͪवधताएँ अनेक जलवाय ुमदृा एव ंजैͪवक कारकɉ के ɮवारा उ×पÛन होती हɇ, 
िजनमɅ पशुओं ɮवारा चराई कȧ माğा एव ंमदृाजल या नमी' Ĥमुख हɇ । उपयु [Èत घासɉ मɅ से 
Ĥ×येक मɅ दो Ĥकार के पाǐरज (ecad) पाये जात ेहɇ-(1) वे पाǐरज (ecad) पादप जो संरͯ¢त 
चरागाहɉ (Protected grassland) मɅ उगत ेहɇ, उनका पादप èवभाव एव ंआकृǓत टोकरȣ के 
समान (basket type of habit) Ǒदखाई देती है; (2) जबͩक वे पाǐरज घास ĤजाǓतया ँजो 
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अ×यͬधक चराई वाले ¢ेğɉ मɅ उगती हɇ, उनका पादप èवभाव एव ंआकृǓत Üलेट के समान 
(saucer type) हो जाती हɇ । पशुओं ɮवारा चराई के कारण इन घासɉ मɅ तने के सीधेपन 
(erectness of stem) एव ंपçुपĐम मɅ शूͩकयɉ कȧ संÉया (no. of spikes in raceme) 
इ×याǑद मɅ कमी आ जाती है । इसके अǓतǐरÈत पौधɉ मɅ कुछ काǓय[क ͪवͧभÛनताएँ 
(physiological variations) इ×याǑद भी Ǻिçटगोचर होती हɇ, जैसे पçुपन का अपे¢ाकृत 
जãदȣ Ĥारàभ हो जाना (Initiation of early flowering) तथा पि×तयɉ एव ंअÛय पादप भागɉ 
मɅ लाल रंग के वण[क (red pigment) कȧ उ×पि×त इ×याǑद । 

5.2.4.2 पाǐरिèथǓतकȧ ĤाǾप या पǐरĤाǾप (Ecotypes) 

इस Ĥकार के रोचक एव ं ͪवͧशçट पौधɉ को पाǐरिèथǓतकȧ अथवा काǓय[कȧ जाǓतया ँ
(ecological or physiological) भी कहा जाता है । इस Įेणी मɅ उन पौधɉ को सिàमͧलत 
ͩकया जाता है, जो ͩक एक हȣ पादप ĤजाǓत से सàबिÛधत होने के बावजूद भी आपस मɅ न 
केवल आकाǐरकȧ ल¢णɉ अͪपत ुकुछ काǓय[क ल¢णɉ मɅ भी असमानता या ͪवͧभÛनता Ĥदͧश[त 
करत े हɇ । तदनसुार एक हȣ ĤजाǓत के वे पादप ĤाǾप जो ͩक एक दसूरे से कुछ बाéय 
आकाǐरकȧ एव ंकाǓय[कȧय ल¢णɉ (physiological characters) मɅ ͧभÛनता Ĥदͧश[त करत ेहɇ, 
पǐरĤाǾप (ecotypes) कहलात े हɇ । यह ल¢णɉ कȧ ͧभÛनता इन पौधɉ मɅ वातावरण कȧ 
असमानता के कारण पǐरलͯ¢त होती है । 

हालांͩक एक पादप ĤजाǓत मɅ पǐरĤǾपɉ (Ecotypes) का ͪवकास अथा[त ्इनके सदèयɉ 
मɅ ͧभÛनता वातावरण के पǐरवत[न के कारण उ×पÛन होती है, लेͩकन यǑद इन पौधɉ को समान 
वातावरण मɅ रखा जावे तब भी इनके आकाǐरकȧ ल¢णɉ कȧ ͧभÛनता ͪवलोͪपत नहȣ ंहोती तथा 
ये पौधे एकसमान नहȣ ं Ǒदखाई देते । इससे èपçट है ͩक इकोटाइÜस मɅ ͪवकͧसत आकाǐरकȧय 
ͧभÛनताएँ आगे चलकर आनवुंͧ शक Ǿप से èथायी (genetically fixed) हो जाती हɇ एव ंआगे 
आने वालȣ पीǑढ़यɉ मɅ भी Ǻिçटगोचर होती हɇ । 

ɪयरेूसन (Turresson, 1922) के अनसुार, ''पǐरĤाǾप (Ecotype) ͩकसी 
पाǐरिèथǓतकȧ ĤजाǓत (Ecospecics) कȧ ͩकसी ͪवशेष आवास èथलȣ के ĤǓत Ĥदͧश[त जीन 
ĤाǾͪपकȧ अनुͩ Đया (Genotypical response) का पǐरणाम है । ͪवͧभÛन Ĥकार के 
पाǐरिèथǓतकȧ ĤाǾप हालाँͩक आनवुंͧ शक Ǿप से ͧभÛनता Ĥदͧश[त करत ेहɇ । लेͩकन इनके बीज 
अÛतĤ[जनन (Interbreeding) होता है, इसीͧलए इनको एक हȣ ĤजाǓत. मɅ सिàमͧलत ͩकया 
जाता है । ͩकसी ĤजाǓत ͪवशेष के ͪवͧभÛन पाǐरिèथǓतकȧ ĤाǾप अपनी मदृा एव ं वातावरण 
सàबÛधी आवæयकताओं मɅ ͧभÛनता Ĥदͧश[त हɇ । वातावरण के अनǾुप इसमɅ जो ͪवशेष 
अनकूुलन ल¢ण उ×पÛन होते हɇ, वे èथायी ĤकृǓत के एव ंअन×ुĐमणीय (irreversible) होते हɇ, 
अथा[त ्इनकȧ आनवुंͧ शकȧ ĤकृǓत मɅ èथायीपन पाया जाता है । ये अनकूुलन ल¢ण गणुसूğɉ मɅ 
उपिèथत जीÛस कȧ संरचना मɅ पǐरवत[न के कारण या जीनीय पनुस[योजन (gene 
recombination) के कारण (संकरण के दौरान) अथवा समसूğी या अध[सूğी ͪवभाजन ĤͩĐया 
मɅ अǓनयͧमतता के कारण अथवा केवल संयोगवश उ×पÛन हो सकत ेहै । इस Ĥकार एक ĤजाǓत 
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मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के पǐरĤाǾपɉ कȧ अनेक समिçटयॉ (population) ͧमल सकती हɇ जो एक-
दसूरे से आकाǐरकȧ, काǓय[कȧ एव ंआनवुंͧ शक ͧभÛनता दशा[ती हɇ । उपयु [Èत तØय से èपçट है 
ͩक यǑद ͩकसी ĤजाǓत के ͪवͧभÛन पǐरĤाǾपɉ को एकसमान वातावरण मɅ या एक èथान मɅ 
उगाया जावे तो भी इनकȧ आपसी आकाǐरकȧय एव ंकाǓय[कȧ ͪवͪवधताएँ यथावत ्बनी रहती हɇ, 
ͪवͧभÛन पǐरĤाǾप एक समान Ǒदखाई नहȣ ं देते, Èयɉͩक ये ͧभÛनताएँ आनवुंͧ शक èतर पर 
èथाǓय×व Ēहण कर लेती हɇ । 

पाǐरिèथǓतकȧ ĤाǾपɉ (ecotypes) के बारे मɅ भारत मɅ सव[Ĥथम ͧमĮा एव ं राय 
(mishra and Rao, 1948) ɮवारा अÚययन ͩकया गया । उनके ɮवारा èĐोफुलेǐरयेसी कुल 
के सदèय ͧलÛडनबरिजया पोͧलएÛथा (Lindenbergia polyantha) के ͪवͧभÛन पǐरĤाǾपɉ के 
बारे मɅ जानकारȣ दȣ गई । इसके पæचात ् अनेक पाǐरिèथǓतकȧ व£ैाǓनकɉ ने इस ¢ेğ मɅ 
मह×वपणू[ अÚययन कर यफूोǒब[या Ǒहरटा (Euphorbia hirta), यफूोǒब[या ड़ाइमीफोͧलया 
(Euphoribia thymirolia), केͧसया टोरा (cassia Tora) एव ं जɇͬ थयम रġमेǐरयम 
(Xanthium strumarium) के पǐरĤाǾपɉ कȧ ͪववेचना Ĥèतुत कȧ । 

यफूोǒब[या Ǒहरटा (रामाकृçणन, 1958,1960, 1961) मɅ ĤकृǓत मɅ लगभग दो पǐरĤाǾप 
थे, िजसके एक के बदले मɅ दो Ĥकार के पाǐरज रखता है । ये Ǔनàनͧलͨखत हɇ- 
पाǐरĤाǾप 1 उÚव[ Ĥकार, नम èथानɉ मɅ वध[मान । 
पाǐरĤाǾप 2. भयान Ĥकार, इसमɅ दो पाǐरज रहत ेहɇ- 
(i) पाǐरज 1 æयान Ĥकार, शुæक कठोर मदृा मɅ वध[मान । 
(ii) पाǐरज 2. æयान संहत Ĥकार, पथ पर कुचलने के कारण पाǐरज 1 से åय×ुपÛन । 

एक जाǓत मɅ पाǐरज और पाǐरĤाǾप का ͪवकास उसकȧ ͪवèततृ ¢ेğɉ मɅ ͪवतरण कȧ 
¢मता दशा[ता है । इस तरह कȧ पथृक समिçटयɉ के ͪवकास से जाǓत अपने आप को, नई 
Ĥकार कȧ दशाओं के अनकूुल पǐरवǓत[त कर लेती है । èपीशीज ɮवारा पǐरवतȸ पया[वरण कȧ 
अनुͩ Đया ͪवͧभÛनताओं के ͪवकास से होती है । ये ͪवͧभÛनताएँ अèथायी हो सकती हɇ अथा[त ्
पया[वरण आधाǐरत (पाǐरज) या आनवुंͧ शक िèथर (पाǐरĤाǾप) । यह सुघɪयता कȧ ͫडĒी पर 
अ×यͬधक Ǔनभ[र होता है जो उ×तदायी जाǓत ɮवारा अͬधकृत होत ेहɇ । 

5.2.4.3 पाǐरजाǓत (Ecospecies) 

यह वगȸकरण कȧ एक इकाई है िजसके अंतग[त एक या अͬधक पाǐरĤाǾप आत ेहɇ, को 
यɮयͪप अÛतरजननीय होत ेहɇ ͩकÛत ुसंकरण (cross) नहȣ ंकरत ेया ͩफर यǑद अÛय पाǐरजाǓत 
के पाǐरĤाǾप से Đॉͧसत ͩकए जात ेहɇ तो जीवन¢म सÛतान उ×पÛन नहȣ ंकरत े। 
सéयता Įेणी पय[नकूुलन (Tolerance range, acclimation) आवास पया[वरण कारकɉ का 
ͩकसी भी भौǓतक आवास मɅ वह ͪवͧशçट सेट Ĥदͧश[त करता है जहा ँकोई भी जाǓत ĤकृǓत मɅ 
रहती है । आवास के ͧभÛन कारक ढँूढे गए हɇ । एक जाǓत के ͩकसी एक कारक के परेू Įेणी 
¢ेğ मɅ रहने को Ǔनधा[ǐरत करने मɅ स¢म हो सकत ेहɇ । हम ͩफर उस कारक के ͧलए उस 
जाǓत कȧ सéयता कȧ Įेणी जानɅगे । èवण[मीन (gold fish), उदाहरण के ͧलए, उस पानी मɅ 
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रह सकती है िजसमɅ तापमन 20 से 340 सेĒे. तक होता है ͩकÛत ुयǑद तापमान इस Įेणी से 
अͬधक या कम होगा यह मर जाएगी । ऊçणता से या ठंड से । सéयता Įेͨणया ँएक जाǓत से 
अÛय मɅ ͧभÛन होता हɇ । यहȣ तक ͩक समान जाǓतयɉ के ͧलए, ͩकसी कारक के ͧलए सéयता 
कȧ Įेणी मौसम से मौसम तक ͧभÛन हो सकती हɇ । उदाहरण के ͧलए, मछलȣ या कȧट या 
चीड़ व¢ृ का तापमान सǑहçणतुा कȧ Įेणी मौसम से मौसम पर ͧभÛन हो सकत ेहɇ, तापमान पर 
Ǔनभ[र होकर िजस पर वे अÛत मɅ जीͪवत होते हɇ । मÚयशीत मɅ, मछलȣ 00 से 240 से.Ēे. तक 
कȧ Įेणी मɅ रह सकती है ͩकÛत ुĒीçम मɅ उसी åयिçट कȧ सǑहçणतुा Įेणी 330 से.Ēे. तक बढ 
जाती है ͩकÛत ु Ǔनàन èतर पर केवल 150 सेĒे तक । पǐरवतȸ पया[वरण मɅ पाǐरिèथǓतक 
अनुͩ Đया मɅ इस Ĥकार का समायोजन पय[नकूुलन (acclimation) कहलाता है । पय[नकूुलन 
पǐरवत[नशील पया[वरण मɅ èथायी Ǿप से जÛत ुको अǓतजीͪवत रहने के ͧलए अनमुत करने मɅ 
अ×यͬधक सहायक होता है । इस ¢मता के ǒबना कई जÛत ुमर जायɅगे या ĤǓतकूल मौसमɉ के 
दौरान अÛय ¢ेğɉ पर Ĥवासी हɉगे । 

5.3 पादप समुदाय के ल¢ण (Characteristics of Plant 
 Community) 

ĤकृǓत मɅ Ĥायः पेड़-पौधे एव ंअÛय जीव एकल अवèथा मɅ न ͧमलकर समहू के Ǿप मɅ 
पाये जात ेहɇ । इन समहूɉ मɅ सभी Ĥकार के पेड़-पौधे एकǒğत Ǿप से पǐरलͯ¢त होत ेहɇ एव ं
एक-दसूरे से पारèपǐरक ͩĐया Ĥदͧश[त करत े हɇ और पǐरणामèवǾप एक ͪवशेष Ĥकार का 
सÛतलुन èथाͪपत करत ेहɇ । इस Ĥकार का ''पादप समÍुचय (interactions) िजसके सदèय 
पारèपǐरक ͩĐयाएँ करत े हु ए आपसी सÛतलुन कȧ अवèथा मɅ पाये जात े हɉ, पादप समुदाय 
(Plant community) कहलाता हɇ । '' 
समिçट कȧ तरह से समुदाय के भी अपने गणु होत ेहɇ जो इसकȧ जाǓत ͪवशेष के åयिçट ɮवारा 
नहȣ ंदशा[ये जात े। इस Ĥकार के ͪवͧशçट गणुɉ पर आधाǐरत Ĥ×येक समुदाय अपनी संरचना, 
संगठन, उ×पि×त और ͪवकास रखता है । ऐसे गणु जो केवल ĤकृǓत मɅ जीवीय सगठन के 
सामुदाǓयक èतर के बारे मɅ बताते हɇ, इस Ĥकार से हɇ- 

5.3.1 जातीय ͪवͧभÛनता (Species Diversity) 

Ĥ×येक समुदाय अनेक Ĥकार कȧ जाǓतयɉ के पौधɉ, जÛतओंु और सूêम जीवɉ से बना 
होता है जो एक दसूरे से वगȸकरण के आधार पर ͧभÛन होत ेहɇ । समुदाय मɅ जाǓतयɉ कȧ 
संÉया और समिçट èतर अ×यͬधक ͧभÛन होत ेहɇ । एक सàपणू[ समुदाय या एक खाɮय त×व 
(trophic component) मɅ जाǓतयɉ कȧ कुल संÉया का आपेͯ¢क कम ĤǓतशत सामाÛयत: 
अͬधक होता है (जो जीवɉ कȧ अͬधक संÉया, अͬधक जीव भार, उ×पादकता या Ĥमुखता के दसूरे 
मानक) और अͬधक ĤǓतशत सामाÛयत: कम होता है । (जैसे-कम मह×वता) । यɮयͪप कुछ 
सामाÛय जाǓतया ँया Ĥबल जाǓतयाँ Ĥ×येक खाɮय èतर के ऊजा[ Ĥवाह मɅ मह×व भाग रखत ेहɇ । 
यह कम संÉया मɅ पाये जाने वालȣ जाǓतयɉ कȧ अ×यͬधक संÉया है जो Ĥमुख Ǿप से Ěाͩफक 
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समूह और सàपणू[ समुदाय कȧ जातीय ͪवͧभÛनता को Ǔनधा[ǐरत करती है । जीवɉ कȧ संÉया 
और उनके Ĥमुखता मूãय (संÉया, जीव भार, उ×पादकता इ×याǑद) के बीच का अनपुात जातीय 
ͪवͪवधता सूचॉक (Species diversity indices) कहलाता है । 

5.3.2 Ĥभाͪवता (Dominance) 

Ĥ×येक समुदाय का अपना कोई Ǔनिæचत ¢ेğ नहȣ ंहोता अͪपत ुये अनेकɉ ͩकलोमीटर के 
¢ेğ से लेकर एक छोटे से ¢ेğ मɅ भी सीͧमत हो सकत ेहɇ । ये समुदाय चाहे छोटे हɉ या बड़,े 
लेͩकन इनमɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सजीव ĤजाǓतयɉ का समावेश रहता है । ͩकसी भी पादप 
समुदाय मɅ पाये जाने वाले सभी पेड़-पौधे समान Ǿप से मह×वपणू[ नहȣ ंहोते, लेͩकन संगठन के 
Ǻिçटकोण से इनको दो Įेͨणयɉ मɅ बाँटा जा सकता है । पहलȣ Įेणी मɅ वे पेड़-पौधे आते हɇ 
िजनको यǑद काट Ǒदया जावे या नçट कर Ǒदया जावे तो भी पादप समुदाय कȧ संरचना पर 
इसका कोई ͪवशेष असर नहȣ ंहोता, जबͩक दसूरȣ Įेणी के पौधɉ को यǑद नçट कर Ǒदया जावे 
तो परेू पादप समुदाय कȧ संरचना पर इसका घातक Ĥभाव पडता है तथा यह नçट हो जाती है 
। इस Įेणी के पौधɉ को Ĥभावशालȣ या Ĥमुख पादप (domanint plant) कहत ेहɇ । ͩकसी भी 
पादप समुदाय मɅ Ĥायः एक हȣ ĤजाǓत के पौधे Ĥभावशालȣ होते हɇ, जैसे वनɉ मɅ ऊँचे एव ं
ͪवशालकाय व¢ृ हȣ Ĥभावी होते हɇ और उनके नीचे या छाया मɅ अनेक Ĥकार के पौधे ͪवशेषकर 
शाकȧय पादप पनपत ेरहत ेहɇ । इसके अǓतǐरÈत ͪवͧभÛन Ĥकार के दबु[ल तने वाले आरोहȣ पौधे, 
अͬधपादप व अनेक प¢ी एव ंजÛत ुभी Ĥभावी व¢ृ ĤजाǓतयɉ के ɮवारा संर¢ण ĤाÜत करत ेहɇ । 
यǑद समुदाय कȧ Ĥभावी व¢ृ ĤजाǓत नçट हो जाती है तो उपरोÈत वͨण[त पौधɉ, पͯ¢यɉ व 
जÛतुओं को भी संर¢ण नहȣ ंͧमल पाता, इसका घातक Ĥभाव परेू समुदाय संगठन पर पडता है 
। Ĥायः पादप समुदाय का नामकरण भी इसकȧ Ĥभावी वनèपǓत के नाम पर हȣ ͩकया जाता है 
। यǑद ͩकसी भी पादप समुदाय मɅ एक हȣ ĤजाǓत के पौधे। Ĥभावी होत े हɇ तो इसे ससंघ 
(consociation) और यǑद इसमɅ एक से अͬधक ĤजाǓतयɉ के पौधे Ĥभावी होने पर इसे सहसंघ 
(association) कहत ेहɇ । 

5.3.3 ͪवतरण सरंचना (Distributional structure) 

ͩकसी भी पादप समुदाय मɅ पाये जाने वाले ͪवͧभÛन Ĥकार के पौधे एक Ǔनिæचत 
åयवèथाĐम मɅ उपिèथत रहकर अपने समुदाय का सजृन करत ेहɇ । एक पादप समदुाय कȧ 
संरचना को समझने के ͧलए, हमɅ सव[Ĥथम यहाँ कȧ वनèपǓत के åयवèथाĐम कȧ åयाÉया दो 
èतरɉ Đमशः (1) ¢ैǓतज (horizontal) एव ंलàबवत ्(Vertical) ͪवÛयास के अंतग[त कȧ जा 
सकती है । समुदाय मɅ वनèपǓत के ¢ैǓतज ͪवतरण मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के ¢ेğ पाये जाते हɇ । 
हमारȣ पØृवी पर अ¢ांश (latitude) एव ंऊँचाई (altitude) के अनसुार ͪवͧभÛन Ĥकार के पादप 
समुदाय पाये जात ेहɇ । Ǒहमालय पव[त पर ऊँचाई के साथ वनèपǓत के ͪवͧभÛन ¢ेğ ͧमलत ेहɇ । 
इसी Đम मɅ धरती पर भूमÚय रेखा से Ģुवɉ कȧ ओर जाते समय पादप समुदाय के ठȤक वहȣ ं
¢ेğ पाये जात ेहɇ, जो पव[तɉ कȧ ओर अͬधकाͬधक ऊँचाई पर अĒसर होने पर पाये जाते हɇ । 
यहȣ नहȣ ंजलȣय आवासɉ (aquatic habits) मɅ गहरे तालाबɉ या झीलɉ मɅ भी Ĥायः तीन ¢ेğ 
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पाये जाते हɇ- वेलाचंलȣ ¢ेğ (Littoral zone), सरोवरȣ ¢ेğ (Limnetic zone) एव ंĤोफÖडल 
¢ेğ (Profundal zone) । पादप समुदाय कȧ संरचनाओं अथा[त ् पेड़-पौधɉ मɅ वनèपǓत के 
लàबवत ्ͪवतरण के अनǾुप èतरण (stratification) Ĥविृ×त पायी जाती है । ͩकसी भी पादप 
समुदाय मɅ पाये जाने वाले ͪवͧभÛन ĤजाǓतयɉ के पादप Ĥायः एकसमान ऊँचाई के नहȣ ंहोत ेहɇ । 
ͩकसी जंगल मɅ पेड़ पौधɉ कȧ ͪवͧभÛन ĤजाǓतया ँअलग-अलग ऊँचाई पर पाई जाती हɇ । यहȣ 
व¢ृɉ के èतर (layer) के नीचे व¢ृɉ का èतर (layer), इसके नीचे उप¢ुपɉ (under shrubs) 
एव ंशाकɉ का èतर एव ंशाकɉ के नीचे Ĥायः मॉस, लाइकेन एव ंशैवाल ĤजाǓतयɉ ɮवारा अपना 
एक पथृक èतर सुèथाͪपत रहता है । अत: यह कहा जा सकता है ͩक एक पादप समुदाय मɅ 
पाई जाने वालȣ ͪवͧभÛन ĤजाǓतयाँ अनेक èतरɉ मɅ ͪवèताǐरत रहती हɇ । इसके पǐरणामèवǾप 
पादप समुदाय मɅ उपिèथत ͪवͧभÛन ĤजाǓतया ँ Ĥकाश एव ं अÛय ससंाधनɉ का अͬधकाͬधक 
उपयोग करने मɅ स¢म होती हɇ । सामाÛय पण[पाती वनɉ के पादप समुदाय मɅ वनèपǓत के पाँच 
èतरण तथा उçण कǑटबधंी सदाहǐरत वषा[ वनɉ (tropical evergreen forests) मɅ पौधɉ के 
आठ èतरण तक पाये जात ेहɇ । पादप समुदाय मɅ िजस Ĥकार से वनèपǓत का èतरण जमीन 
के ऊपर पाया जाता है, ठȤक उसी Ĥकार से जमीन कȧ सतह के नीचे भूͧमगत भागɉ मɅ कÛदɉ, 
जड़ɉ, ĤकÛदɉ एव ंअÛय ǾपाÛतǐरत संरचनाओं का èतरण पाया जाता है । 

5.3.4 पोषण संरचना (Trophic structure) 

पोषण के आधार पर Ĥ×येक समुदाय आ×म-Ǔनभ[रता तथा पणू[ सÛतुͧलत जीवɉ के समहू 
के साथ रहता है ।  

5.3.4 समुदाय गǓतकȧ (Community dynamics) 

Ĥ×येक समुदाय का अपना ͪवकास का इǓतहास है, िजसमɅ इसकȧ उ×पि×त और ͪवकास 
के èवǾप हɇ । यह समय के साथ Ǒदशा×मक बदलाव के कारण उ×पÛन होत ेहɇ । यह Ǒदशा×मक 
बदलाव पाǐरिèथǓतक अनĐुम (ecological succession) को पाǐरिèथǓतक तÛğ के ͪवकास 
(ecosystem development) के Ǿप मɅ भी जाना जाता है । 
पादप समदुाय कȧ उ×पि×त एव ं ͪवकास (Origen and Development of plant 
community)-ͩकसी भी पादप समुदाय कȧ उ×पि×त कȧ ĤͩĐया सव[Ĥथम पौधɉ के बीज व 
बीजाणओंु (spores) के Ĥकȧण[न ɮवारा Ĥारàभ होती है । ये Ĥव[Úय (propagules) संरचनाएँ, 
पहले ͩकसी Ǔनज[न या खालȣ ¢ेğ मɅ (bare area) पहु ँचती हɇ । इस ĤͩĐया को Ĥवज[न 
(migration) कहा जाता है तथा खालȣ ¢ेğ मɅ पादप ĤजाǓत के बीजɉ का अंकुरण नवांकुरɉ तथा 
(seedlings) के एक पǐरपÈव पौधे के Ǿप मɅ ͪवकͧसत होने कȧ ĤͩĐया को आĐमण 
(invasion) कहत ेहɇ । इस Ĥकार के पादप जो अपने मलू Ǔनवास èथान से आकर नये खालȣ 
¢ेğ मɅ सबसे पहले अपने आपको èथाͪपत कर लेते हɇ, उनको परुोगामी कहा जाता है । धीरे-धीरे 
ये परुोगामी पौधे, Ĥजनन ͩĐया ɮवारा अपनी वशं वृͪ ƨ करत ेहɇ और अपने आवास ¢ेğ का 
Đͧमक ͪवèतार कर उपǓनवेशन (colonization) ɮवारा इस नये ¢ेğ मɅ पणू[तया èथाͪपत हो 
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जात ेहɇ । इस ĤͩĐया को सुèथापन (ecesis) कहत ेहɇ । यह ĤͩĐया पादप समुदाय के ͪवकास 
हेत ुअ×यावæयक है । उपǓनवेशन के बाद ͩकसी ĤजाǓत ͪवशेष के पौधɉ कȧ संÉया और अͬधक 
बढ जाती है इसके पǐरणामèवǾप इन पौधɉ का एकğीकरण या समूहन (aggregation) होने 
लगता है, िजससे पौधɉ मɅ Ĥकाश, आवास एवम खǓनज पोषक त××वɉ को ĤाÜत करने के ͧलए 
èपधा[ (competition) Ĥारàभ होती है । इस ĤǓतèपधा[ मɅ दबु[ल पौधे नçट हो जात ेहɇ एव ं
केवल स¢म पौधे हȣ जीͪवत रह पǓत हɇ । बचे हु ए पौधे आपस मɅ तथा सयÈुत Ǿप से अपने 
पया[वरण से पारèपǐरक ͩĐया तथा ĤǓतͩĐया (reaction) करत े है । धीरे-धीरे एक-एक पादप 
समुदाय अपनी एक सुǓनिæचत संरचना ͪवकͧसत कर लेता है तथा इसे èथायी पादप समुदाय 
कहा जा सकता है । इसमɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के पौधɉ का ͪवकास वहा ँ के जलवाय ुपर Ǔनभ[र 
करता है । यहा ँ कȧ वनèपǓत मे भी पादप अनĐुमण (plant succession) कȧ ĤͩĐया 
संचाͧलत होती है, िजससे अÛततोग×वा, वातावरण के अनसुार अपने को ढाल लेने वालȣ 
वनèपǓत यहȣ अपना èथायी आवास बना लेती हɇ । इसे चरम वनèपǓत (climax vegatation) 
कहा जाता है । 

5.3.6. पादप समुदाय के अÚययन के आधार (Criteria for Study of plant 
community) 

ͩकसी भी पादप समुदाय को संरचना के अÚययन मɅ इसके अनेक ͪवशेष ल¢ण Ĥमुख 
Ǿप से सहायक होत ेहɇ । एक ĤाǾͪपक पादप समुदाय के ͪवͧभÛन ल¢णɉ को मुÉय Ǿप से दो 
वगɟ मɅ बांटा जा सकता है । ये Ǔनàन Ĥकार से हɇ- 
(A) ͪवæलेषणा×मक ल¢ण (Analytical characters) 
(B) संæलेषणा×मक ल¢ण (Synthetic characters) 

5.3.6.1 ͪवæलेषणा×मक ल¢ण (Analytical characters) 

अÚययन कȧ सुͪवधा हेत ुइनको भी दो उपवगɟ मɅ बाटा जा सकता है- 
(a) गणुा×मक ल¢ण (Qualitative characters)-पादप समुदाय मɅ ǓनǑहत ये ऐसे ल¢ण 
हɇ, िजनको ͩकसी पमैाने पर नहȣ ंनापा जा सकता है, या इनको संÉया×मक Ǿप से अͧभåयÈत 
नहȣ ंͩकया जा सकता । इनका केवल शािÞदक ͪववरण देना हȣ सàभव है । एक ĤाǾͪपक पादप 
समुदाय के Ĥमुख गणुा×मक ल¢ण Ǔनàन Ĥकार से है-  
(1) समुदाय èवǾप (Physiognomy or characters)-ͩकसी भी पादप समुदाय का 
ͪवèततृ अवलोकन ͩकया जावे तो उसके èवǾप या साǺæयता का सहज हȣ आकलन ͩकया जा 
सकता है । इस पादप समुदाय मɅ उगने वालȣ Ĥभावी पादप ĤजाǓतयɉ के वृͪ ƨ ĤाǾप (growth 
forms) से हȣ इसको एक सुǓनिæचत èवǾप या आकृǓत ĤाÜत होती है । उदाहरण के तौर पर 
ͩकसी ¢ेğ के पादप समुदाय को देखने पर इसमɅ अनेक व¢ृ बड़ी झाͫड़यɉ के साथ Ĥभावी 
ĤजाǓतयɉ के Ǿप मɅ Ǒदखाई देत ेहɇ । ऐसी अवèथा मɅ व¢ृɉ कȧ Ĥमुखता को देखकर कहा जा 
सकता है ͩक यह पादप समुदाय का जंगल है । इसी Đम मɅ अÛय पादप समुदायɉ मɅ शाकȧय 
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एव ंघास ĤजाǓतयɉ कȧ Ĥमुखता को देखकर इसके घास èथल (grassland) या समुदाय मɅ 
वनèपǓत कȧ Ǔछतराई हु ई ͪवरल अवèथा को देखकर इसके मǽèथल (desert) होने के बारे मɅ 
बताया जा सकता है । 
(2) आवǓत[ता या पǐरघटन ͪव£ान (Phenology or periodicity or aspect ion)-
डोãस (1918) एव ंअलेͬचन (1926) के अनसुार ͩकसी भी पादप समुदाय मे पौधɉ के जीवन 
चĐ कȧ ͪवͧभÛन घटनाओं और उनकȧ आविृ×त का ͪवशेष मह×व होता है । Èयɉͩक समदुाय मɅ 
उपिèथत Ĥ×येक पादप ĤजाǓत मɅ जीवन चĐ कȧ सभी घटनाएँ या ͪवͧभÛन अवèथाएँ जैसे 
पçुपन या पतझड इ×याǑद सामाÛयतया एक साथ सàपÛन नहȣ ंहोतीं । इसͧलए इस सÛदभ[ मɅ 
ͪवͧभÛन ĤजाǓतयɉ कȧ जीवन चĐ कȧ Ĥमुख घटनाओं का लेखा (record) तैयार ͩकया जाता है 
। जीवन चĐ कȧ इन अवèथाओं के अÚययन को हȣ आवǓत[ता या पǐरघटना ͪव£ान कहत ेहɇ । 
(3) लàबवत ् ͪवÛयास का èतरण (Layering or stratification)-पादप समुदाय मɅ सभी 
पौधे एकसमान ऊँचाई के नहȣ ंहोत,े अͪपत ुͪवͧभÛन पेड़ पौधɉ कȧ ऊँचाई के अनसुार देखा जावे 
तो पादप समुदाय मɅ ͪवͧभÛन पौधɉ का लàबवत ् ͪवतरण अलग-अलग सतहɉ या èतरɉ के Ǿप 
मɅ Ǒदखाई देता है । इसे èतरण (stratification) कहत ेहɇ । ͩकसी सघन वन के उदाहरण का 
अÚययन ͩकया जावे तो यहा ँहम देखते हɇ ͩक व¢ृɉ कȧ ͪवͧभÛन ĤजाǓतयाँ अलग-अलग ऊँचाई 
कȧ पाई जाती हɇ, इसके बाद व¢ृɉ के èतर के नीचे झाͫड़यɉ का èतर पाया जाता है एव ंसबसे 
अÛत मɅ भूͧम कȧ सतह से थोड़ा हȣ ऊपर शाकȧय पौधɉ का एक और èतर पाया जाता है । इस 
Ĥकार का èतरण पादप समदुाय के ͪवͧभÛन पादप सदèयɉ के ͧलये अ×यÛत लाभदायक है, 
Èयɉͩक इसकȧ वजह से सभी पेड़-पौधɉ को Ĥकाश, वाय,ु èथान एव ं अÛय ससंाधनɉ कȧ 
आवæयकतानसुार उपयÈुत माğा मɅ उपलÞधता सुǓनिæचत हो जाती है ।  
(4) बाहु ãय (Abundance)-पादप समुदाय कȧ ͪवͧभÛन पादप ĤजाǓतयɉ कȧ सघनता या 
ͪवरलता, इनकȧ समुदाय मे बाहु ãयता को ǓनǾͪपत करती है । ͩकसी आवास या पादप समदुाय 
मɅ पाये जाने वाले सभी पौधे समान Ǿप से ͪवतǐरत नहȣ ंहोत,े अͪपत ुये छोटे या बड ेसमूहɉ मɅ 
पाये जात ेहɇ अथवा असमान Ǿप से इधर-उधर Ǔछतराये हु ए रहत ेहɇ । समुदाय मɅ उपिèथत 
ͪवͧभÛन पौधɉ के असमान एव ंअǓनयͧमत फैलाव के कारण, इनके बाहु ãय 'को पाँच सàभाͪवत 
वगɟ मɅ बाँटा जा सकता है, ये हɇ- 1 बहु त दलु[भ (very Rare), 2. दलु[भ (Rare), 3. 
सामाÛय (Common), 4. बहु ल (Abundant), एव ं 5. अ×यͬधक बहु ल (Much 
Abundant)। 
(5) सामािजकता (Sociability)-सामािजकता पौधɉ के आपसी सàबÛधɉ (Ǔनकटता) कȧ 
सूचक होती है । समुदाय मɅ पौधे छोटे-बड़ ेसमूहɉ मɅ रहत ेहɇ । कुछ जाǓतयɉ के पादप तो पास-
पास उगकर सघन समिçट (Thick population) का Ǔनमा[ण करत ेहɇ । लेͩकन अÛय पौधɉ के 
घने समूह मɅ उगने से उनमɅ ͪवͧभÛन पया[वरणीय कारकɉ के ͧलये èपधा[ उ×पÛन हो जाती है 
िजससे ये या तो दबु[ल या नçट हो जाते हɇ । समुदाय मɅ सामािजकता से ͪवͧभÛन जाǓतयɉ के 
¢ैǓतज ͪवतरण का £ान होता है । Ħाऊन ÞलɅकट (Braun Blanquet, 1932) ने सामािजकता 
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को पाँच Įेͨणयɉ मɅ वगȸकृत ͩकया है (जहाँ S= Sociability): S1 -अकेले पाये जाने वाले 
पौधे, S2 -कुछ पौधɉ का समूह; S3-छोटे-छोटे चÜपɉ या ¢ेğɉ मɅ ͪवतǐरत पौधे, S4-बड-ेबड ेचÜपɉ 
मɅ ͪवतǐरत पौधे; एव ंS5-बहु त बड े¢ेğɉ मɅ फैले एक हȣ Ĥकार के पौधे । 
सामािजकता को पǐरमाणा×मक Ǿप मɅ Ǔनàनͧलͨखत Ĥकार से åयÈत ͩकया जाता है- 

सामािजकता = सघनता(௦௧௬)ଵ
आविृ×त(ி௨௬)

  
(6) जीवनशिÈत (Vitality)-पौधे कȧ सामाÛय वृͪ ƨ एव ंजनन ¢मता को जीवनशिÈत कहत े
हɇ जो ͩकसी जाǓत के सफलतापवू[क जीͪवत रहने के ͧलये मह×वपणू[ है । जीवनशिÈत के 
फलèवǾप हȣ समुदाय मɅ पादप अपना Ĥमुख èथान बना सकता है । जीवनशिÈत, जाǓत 
(Species) के भार पर Ǔनभ[र करती है । पौधɉ मɅ èतàभ कȧ लàबाई, मूल कȧ लàबाई, पणɟ 
कȧ संÉया, पçुप, फलɉ तथा बीजɉ कȧ संÉया तथा भार आǑद गणु जीवनशिÈत का Ǔनधा[रण करत े
हɇ । कुछ पौधे अÍछȤ जीवनशिÈत के कारण हȣ पादप समुदाय मɅ Ĥभावी होते हɇ । ͧमĮा एवं 
परुȣ (Mishraa and Puri, 1954) ने जीवनशिÈत के आधार पर पौधɉ को 3 समूहɉ तथा 
Ħाऊन ÞलɅकट (Braun Blanquet, 1932) ने चार समूहɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया । डॉबनमायर 
(Daubenmire, 1968) ने जीवनशिÈत के आधार पर पौधɉ के Ǔनàनͧलͨखत समूह बनाये हɇ- 
V1-अंकुरण के पæचात ्शीē मर जात ेहɇ; V2-पौधे अंकुरण के पæचात कुछ वृͪ ƨ करत ेहɇ लेͩकन 
Ĥजनन नहȣ ंकर सकत;े V3-पौधे जे केवल काǓयक जनन हȣ करत ेहɇ; V4-पौधे िजनमɅ लɇͬ गक 
जनन तो होता है ͩकÛत ुबहु त कम; एव ंV5-पौधे जो लɇͬ गक Ĥजनन कर वृͪ ƨ करत ेहɇ । (यहाँ 
V= जीवनशिÈत (Vitality) है ।) 
(7) जीवन ĤाǾप या वृͪ ƨ ĤाǾप (Life forms or Growth forms)- ͪवͧभÛन पादप 
पǐरिèथǓत व£ैाǓनकɉ ने पादप समदुायɉ के अÚययन के अÛतग[त, समदुाय के पौधɉ को उनके 
वृͪ ƨ ĤाǾपɉ मɅ ͪवभेǑदत करने के Ĥयास ͩकये हɇ । इस Ĥकार के Ǔनधा[रण मɅ पौधे के Ǻçटåय 
ल¢णɉ ͪवशेषकर आकृǓत (size and shapes) को Ĥमखुता दȣ गई है । इवरसन (1936) ने 
आवासीय ĤाǾपɉ (habit froms) एव ं हेनसन (1980) ने वृͪ ƨ ĤाǾपɉ (growth forms) का 
वगȸकरण Ĥèतुत ͩकया । लेͩकन रॉनकेयर (1905) ɮवारा सव[Ĥथम Ĥèतुत जीवन ĤाǾपɉ (Life 
froms) के आधार पर समुदाय के ͪवͧभÛन पौधɉ के वगȸकरण को सवा[ͬधक माÛयता ĤाÜत हु ई, 
Èयɉͩक इसको पया[वरण से सàबƨ माना गया था । èवीडन के पादप पाǐरिèथǓतकȧ व£ैाǓनक 
रॉनकेयर ने सव[Ĥथम पौधɉ के उन अनकूुलन ल¢णɉ का ͪवशेष Ǿप से उãलेखन ͩकया, िजनका 
सàबÛध जलवाय ु से होता है । इसके अǓतǐरÈत ͩकसी भी पौधे कȧ वशंवृͪ ƨ या उ×तरजीͪवता 
बीजɉ के अǓतǐरÈत ͬचरकाͧलता संरचनाओं (perennating organs) पर Ǔनभ[र करती है । 
काçठȤय पौधɉ मɅ ͬचरकाͧलता संरचनाएँ काǓयक कͧलकाओं (Vegetative) के Ǿप मɅ होती हɇ, 
जबͩक अÛय पौधɉ मɅ ये भोजन सचंयी भूͧमगत संरचनाओं जैसे कÛद, ĤकÛद, घनकÛद या 
ĤकÛद इ×याǑद के Ǿप मɅ पाई जाती हɇ । यǑद ये ͬचरकाͧलता संरचनाएँ जलवाय ुकȧ ͪवषमताओं 
को सहन कर सकत ेहɇ और अपने-आप को इस Ĥकार सुरͯ¢त रखत ेहɇ ͩक अ×यͬधक गमȸ या 
सदȹ होने पर भी जीवन ¢म रहɅ, तो ये पौधे पादप समुदाय मɅ बने रहत ेहɇ, अÛयथा समाÜत हो 
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जात ेहɇ । रॉनकेयर (Raunkiaer 1913,1918) ने इन ͬचरकाͧलता संरचनाओं कȧ उपिèथǓत, 
िèथǓत और इनके सुर¢ा×मक आवरणɉ के आधार पर ͪवͧभÛन पौधे को जीवन ĤǾपɉ कȧ पाँच 
Įेͨणयɉ मɅ ͪवभेǑदत ͩकया है, ये हɇ, फेनेरोफाइट, (Phanerophyte) केमीफाइट, 
(Chamaephyte) हेमीͩĐÜटोफाइट, (Hemicryptophyte), ͩĐÜटोफाइट (Cryptophyte) और 
थीरोफाइट (Therophyte) (ͬचğ 5.5) । इसके बाद सन ्1934 मɅ रॉनकेयर ने हȣ, मांसल या 
गदेूदार पौधɉ (Succulents), जलोǓƫɮ (Hydrophytes), अͬधपादप (Epiphytes) एवं 
पकंोǓƫɮ (Helophytes or marshland plants) को अलग जीवन ĤाǾपɉ (Life forms) के 
तौर पर ǓनǾͪपत ͩकया । अपने वगȸकरण मɅ रॉनकेयर ने असंवहनी पौधɉ (cryptogams) को 
सिàमͧलत नहȣ ं ͩकया था । रॉनकेयर के पæचात अनेक पादप पǐरिèथǓतकȧ व£ैाǓनकɉ ɮवारा 
जीवन ĤǾप पƨǓत मɅ सशंोधन करने के Ĥयास ͩकये गये । इसके अǓतǐरÈत Ħान Þलɇकेट ɮवारा 
ͩĐÜटोगेàस के ͧलए भी तीन जीवन ĤǾप शाͧमल ͩकये गये थे । रॉनकेयर ɮवारा Ĥèतुत जीवन 
ĤǾपɉ का संͯ¢Üत ͪववरण Ǔनàन Ĥकार रमे है (ͬचğ 5.5)- 

 
ͬचğ 5.5. रॉनकेयर के अनसुार जीवन Ǿप-1 फेनरोफाइट 2. कȧमोफाइट 3. हेमी-ͩĐÜटोफाइट 4. 

िजयोफाइट एव ं5. थीरोफाइट (वमा[, 2004) 
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(a) फेनेरोफाइɪस (Phanerophytes)- इस जीवन ĤǾप वग[ मɅ उन काçठȤय एव ंवायवीय 
पौधɉ अथा[त ् व¢ृ एव ं झाͫड़यɉ को शाͧमल ͩकया गया है, िजनमɅ ͬचरकाͧलता संरचनाएँ 
(Perennating buds) जमीन कȧ सतह से 30 सेमी. से भी अͬधक कȧ ऊँचाई पर पाई जाती 
हɇ तथा ये कͧलकाएँ Ĥायः सुर¢ा×मक आवरण ɮवारा ढकȧ हु ई नहȣ ंहोती । वसेै कभी-कभी इन 
कͧलकाओं पर शãक के समान आवरण पाये जाते हɇ । पौधɉ कȧ ऊँचाई, पि×तयɉ कȧ अवͬध एवं 
कͧलकाओं कȧ सुर¢ा के आधार पर रॉनकेयर ɮवारा फेनेरेफाइɪस को 13 वगɟ मɅ बाँटा गया था, 
इनमɅ से Ǔनàन उपवग[ Ĥमुख हɇ- 
(i) मेगोफेनेरोफाइɪस (Megaphanerophytes, Mg)-ये बहृ×काय व¢ृ होते हɇ, िजनकȧ 
ऊँचाई Ĥायः: 30 मीटर या इससे अͬधक कȧ होती है । 
(ii) मीजोफेनेरोफाइɪस (Mesophanerophytes, Ms)-ये मÚयम ऊँचाई के व¢ृ होत े हɇ 
िजनकȧ ऊँचाई 8 से 30 मीटर तक कȧ होती है । 
(iii) माइĐोफेनेरोफाइɪस (Microphanerophytes, Mi)-ये छोटे व¢ृ या बडी झाͫड़याँ होती 
हɇ, िजनकȧ ऊँचाई 2 से 8 मीटर तक कȧ होती है । 
(iv) नेनोफेनेरोफाइɪस (Nanophanerophytes, N)-ये छोटȣ झाͫड़या ँअथवा उप¢ुप पादप 
होत ेहɇ, िजनकȧ ऊँचाई 2 मीटर से कम होती है । 
इसके अǓतǐरÈत अͬधपादप पौधɉ को भी फेनेरोफाइɪस को भी सिàमͧलत ͩकया जा सकता है 
अथवा आधुǓनक मत के अनसुार इनको पथृक जीवन ĤǾप Įेणी मɅ रखा गया है ।  
(b) केमीफाइट (Chamaephytes, Ch)-ये छोटȣ झाͫड़या ँअथवा भèूपशȸ पौधे होते हɇ, 
िजनमɅ ͬचरकाͧलता संरचनाएँ या अÛय भाग जमीन कȧ सतह से ऊपर लेͩकन 25 सेमी. से कम 
ऊँचाई पर पाये जात ेहɇ । इनमɅ भूͧम के समानाÛतर फैलने वाले शाकȧय अथवा काçठȤय बहु वषȸ 
पौधे सिàमͧलत ͩकये गये हɇ, जैसे Ěाइफोͧलयम रेपेÛस अͬधक ऊँचाई वाले इलाकɉ मɅ केमीफाइट 
बहु तायत से पाये जात ेहɇ । 
(c) हेमीͩĐÜटोफाइɪस (Hemicryptophytes, H)-इन पौधɉ मɅ ͬचरकाͧलता संरचनाएँ 
जमीन कȧ सतह पर या जमीन के ठȤक नीचे पाई जाती हɇ । ये पौधे Ĥायः मतृ काब[Ǔनक 
अवशेषɉ अथवा बफ[  से ढके होत ेहै । इनमɅ समूह मɅ पाये जाने वाले पौधे एव ंघासɅ Ĥमुख हɇ, 
जैसे कारेÈस (Carex) एव ंकॉनवाãवलुस (Convolvulus) इ×याǑद ।  
(d) ͩĐÜटोफाइɪस या िजयोफाइɪस (Cryptophytes, Cr or Geophytes, Ge)-इस 
समूह के पौधɉ मɅ ͬचरकाͧलता संरचनाएँ जमीन मɅ या ͩकसी अÛय अधोèतर के नीचे सुरͯ¢त 
रहती हɇ । रानकेयर ने ͩĐÜटोफाइɪस के एक भाग को नये वग[ जलोǓƫदɉ (hydrophytes) के 
Ǿप मɅ पथृक कर Ǒदया था अत: कुछ व£ैाǓनकɉ के अनसुार ͩĐÜटोफाइɪस को केवल िजयोफाइट 
कहा जाता है । जबͩक अÛय व£ैाǓनकɉ ने ͩĐÜटोफाइɪस को िजयोफाइɪस एव ंहाइĜोफाइɪस के 
Ǿप मɅ पथृक ͩकया है । इस समूह मɅ मलू परजीवी पौधे जैसे, ओरोबेÛकȧ (Orobanchae), 
रेपलȣͧसया (Rafflesia) एव ंभूͧमगत ͬचरकाͧलता संरचनाओं Đमशः राइजोम व ɪयबूर यÈुत 
पौधे जैसे फÛस[ इ×याǑद को सिàमͧलत ͩकया गया है । 
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(e) थीरोफाइट (Therophytes,Th)-इन पौधɉ मɅ ͬचरकाͧलता संरचनाएँ नहȣ ंहोती, अͪपत ु
ये अãपजीवी, एकवषȸय शाकȧय पौधे होत ेहɇ, िजनकȧ उ×तरजीͪवता या वशंवृͪ ƨ केवल बीजɉ के 
ɮवारा हȣ होती है । ये पौधे बीजɉ के ɮवारा हȣ ĤǓतकूल पǐरिèथǓतयɉ का सामना करत ेहɇ (ͬचğ 
5.5) । 
(f) जलोǓƫद (Hydrophytes, Hy)-ये ͪवͧभÛन Ĥकार के जलȣय पादप होते हɇ, िजनकȧ 
ͬचरकाͧलता संरचनाएँ (राइजोम व ɪयबूर आǑद) जल के नीचे कȧचड़ मɅ पड़ ेरहकर उ×तरजीͪवता 
का काय[ करती हɇ । 
(g) मांसल या गदेूदार पौधे (Succulent)-इस वग[ मɅ ͪवͧभÛन केÈटसɉ (Cactii) एव ं
यफूोǒब[या (Euphorbia) कȧ कुछ ĤजाǓतयɉ मɅ Ĥायः तना गदेूदार एव ंप×ती के समान संरचना 
मɅ ǾपाÛतǐरत हो जाता है एव ं ͬचरकाͧलता संरचना के Ǿप मɅ काय[ करता है । इस तने पर 
काँटɉ से ढकȧ हु ई क¢èथ कͧलकाएँ (axillary buds) उपिèथत होती हɇ । इस Ĥकार के अनेक 
पौधɉ मɅ तने के अǓतǐरÈत जड़Ʌ एव ंपि×तयाँ भी गदेूदार होती हɇ । 
(h) अͬधपादप (Epiphytes)-ͬचरकाͧलता के सÛदभ[ मɅ ये पौधे फेनेरोफाइɪस के जैसे हȣ 
होत ेहɇ, लेͩकन ͪवशेष Ĥकार कȧ जलवाय ुसे सàबिÛधत कुछ अनकूुलन ल¢णɉ के आधार पर हȣ 
इनको पथृक वग[ मɅ रखा गया है । इस वग[ मɅ अध[परजीवी (semiparasites) पौधɉ को भी 
सिàमͧलत ͩकया गया है । 
जैवीय वण[Đम (Biological or Phytoclimate spectrum)-रॉनकेयर कȧ जीवन ĤǾप ͪवͬध 
(life form method) के अनसुार ͩकसी पादप समदुाय के अÚययन करने मɅ, जैवीय वण[Đम 
(Biological spectrum) को ǓनǾͪपत ͩकया जाता है, ͩकसी भी पादप समुदाय मɅ उपिèथत 
ͪवͧभÛन Ĥकार के जीवन ĤǾपɉ का आनपुाǓतक ĤǓतǓनͬध×व उस समुदाय का जैवीय वण[Đम 
(Biological spectrum) कहलाता है । इसमɅ ͪवͧभÛन जीवन ĤǾपɉ कȧ ĤǓतशत माğा 
Ĥदͧश[त कȧ जाती है । 

ͩकसी भी पादप समुदाय का जैवीय वण[Đम ĤाÜत करने के ͧलए सव[Ĥथम इसमɅ 
उपिèथत ͪवͧभÛन Ĥकार के जीवन ĤǾपɉ कȧ समूहवार गणना कȧ जाती है एव ंĤ×येक Ĥकार के 
जीवन ĤǾप कȧ ĤǓतशत माğा ĤाÜत कर लȣ जाती है । इस Ĥकार के ͪवͧभÛन जीवन ĤǾपɉ कȧ 
ĤǓतशत माğा उस समुदाय ͪवशेष के जैवीय वण[Đम को ǓनǾͪपत करती है । रॉनकेयर ने इस 
ͪवͬध के ɮवारा समचेू ͪवæव का जैवीय वण[Đम (Raunkiarer’s normal spectrum) ĤाÜत 
ͩकया है । इसके अनसुार ͪवæव के Ýलोरा मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के जीवन ĤǾपɉ कȧ ĤǓतशत माğा 
Đमशः इस Ĥकार है- फेनेरोफाइɪस-46, केमीफाइɪस-9, हेमीͩĐÜटोफाइɪस- 26, ͩĐÜटोफाइɪस-6 
एव ंथीरोफाइɪस-13(ͬचğ 5.6) । 
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ͬचğ 5.6 जैवीय वण[Đम (Biological spectrum) आरेख (सुĦéमÖयम व साàबामूǓत[ 

2000) 
इसे रॉनकेयर का सामाÛय जैवीय वण[Đम भी कहा जाता है । èथानीय पǐरिèथǓतयɉ मɅ यǑद 
ͩकसी पादप समुदाय के जैवीय वण[Đम (Biological spectrum) तैयार करके, इसकȧ तुलना 
रॉनकेयर के सामाÛय वण[Đम (Normal spectrum) से कȧ जावे तो èपçट होता है ͩक 
èथानीय पǐरिèथǓतयɉ मɅ थीरोफाइɪस कȧ संÉया, सामाÛय वण[Đम कȧ तुलना मɅ बहु त अͬधक है 
। ये ¢ेğ ͪवशेष कȧ शुçक या मǽèथलȣय पǐरिèथǓतयɉ (Desert nature of the area) का 
पǐरचायक है, Èयɉͩक मǽèथलȣय वातावरण (Desert Climate) मɅ जहा ँशुçक पǐरिèथǓतयॉ 
बहु त अͬधक लàबे समय तक (Long dry seasons) ͪवɮयमान रहती हɇ, वहा ँथीरोफाइɪस 
कȧ बहु लता पाई । लेͩकन ͩफर भी जलवाय ुसंकेतक (Climate indicator) के Ǿप मɅ, जैवीय 
वण[Đम (Biological spectrum) कȧ उपयोͬगता अ×यÛत सीͧमत है, Èयɉͩक इसके ɮवारा 
पाǐरिèथǓतकȧ कारक को जैͪवक åयवधानɉ के Ǿप मɅ माÛयता Ĥदान नहȣ ंकȧ जाती । गगंा के. 
मैदानी ¢ेğɉ कȧ जलवाय ुÈयɉͩक वनɉ के ͧलए अͬधक उपयÈुत है, अत. यǑद वहȣ के जैवीय 
वण[Đम का अÚययन ͩकया जावे तो इसमɅ फेनेरोफाइɪस का ĤǓतशत Ǔनिæचत हȣ अͬधक होना 
चाǑहए लेͩकन ऐसा नहȣ ं होता । यहा ँभी थीरोफाइɪस कȧ हȣ बहु लता पाई जाती है । इसे 
एकमाğ सàभाͪवत कारण, मनçुय एव ंपशुओं ɮवारा इस ¢ेğ कȧ वनèपǓत को Ĥभाͪवत करता है 
(जैͪवक कारक) । दसूरे शÞदɉ मɅ कृͪष काय[ या पशुओं ɮवारा चराई से यहा ँकȧ वनèपǓत 
Ĥभाͪवत होती है । 
(8) Ĥकȧण[न या पǐर¢ेपण अंगɉ का Ĥकार (Dissemnule type)-ͪवͧभÛन पादप समुदायɉ 
मɅ पौधɉ के Ĥकȧण[न अंगɉ के Ĥकारɉ का पाǐरिèथǓतक मह×व सव[Ĥथम डाÛसेराऊ एव ंलेàस के 
ɮवारा पǐरलͯ¢त ͩकया गया । उनके ɮवारा इन अंगɉ कȧ आकृǓत, संरचना एव ंसाधन के आधार 
पर Ǔनàन वगȸकरण Ĥèतुत ͩकया गया है-  

1. Ĥकȧण[न का 
Ĥकार  

आकृǓत के अनसुार 
Ĥकȧण[न संरचना 

उदाहरण 

2. वाय ुपǐर¢ेͪपत 
(Anemochore) 

छोटे व हãके पखंदार 
(Winged) रोͧमल 

फन[ व आरͩकडस पाइनस (Pinus) 
व टȣͧलयाĚाइडेÈटा (Tridax) 
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(Plumose) अÛय वकेलोĚोͪपस (Calotropis) पेपेवर 
(Papaver) 

3. Ĥाणी पǐर¢ेͪपत  
(Zoochore)  

रसदार (Fleshy) ͬचपकाने 
वाले (Adhesive) कड़े 
बीज (nut like) 

Ǿबस (Rubus) ऐडनोकोलोन व 
रोÛĐसअमǾद व फाइकस (Ficus) 

4. जल पǐर¢ेपण 
(hydrochore) 

उ×Üलावन (Buoyant) व 
तैरने वाले (Floating) 
अèफालन कप(Splash 
cup)  

जलकुàभी (Eichhorina) व हाइͫĜला 
(Hydrilla) मारकेिÛशया 
(Marchantia)  

5. èवपǐर¢ेपण 
(Autochore) 

ͪवèफोटक (Explosive) 
èटोलन ɮवारा (By 
Stolen) 

वायोला (viola) एव ं ǽऐͧलया 
(Ruellia) कोनवोãवलुस 
(Convolvulus) व ĥेगेǐरया 
(Fragaria) 

Ĥकȧण[न सरंचनाओं का सवा[ͬधक मह×व Ĥायः पादप समदुाय के ͪवकास कȧ Ĥारिàभक अवèथाओं 
मɅ होता है Èयɉͩक ͩकसी नये ¢ेğ या आवासीय èथल मɅ पहु ँचने वाले पौधɉ का Ĥकार इन 
संरचनाओं कȧ ͪवशेषता पर हȣ Ǔनभ[र करता है । पादप समुदाय के ͪवͧभÛन èतरɉ मɅ पाये जाने 
वाले पौधɉ मɅ भी Ĥायः अलग-अलग Ĥकार कȧ Ĥकȧण[न संरचनाएँ पाई जाती हɇ । यहȣ नहȣ,ं 
ͪवͧभÛन पादप समुदायɉ मɅ भी पौधɉ के ɮवारा अपनाये जाने वाले Ĥकȧण[न के साधन अलग-
अलग होत ेहɇ, अत: इस ल¢ण ͪवशेष का उपयोग अलग-अलग पादप समुदाय के तुलना×मक 
अÚययन मɅ ͩकया जा सकता है । 
(9) पि×तयɉ का आकार (Size of Leaf)-सामाÛयतया ͩकसी भी पादप समुदाय के पौधɉ मɅ 
ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ पि×तया ँउपिèथत होती हɇ । पि×तयɉ कȧ आकृǓत एव ंपǐरमाप (Safe and 
Size) पर जलवाय ुका ͪवशेष Ĥभाव पडता है । नम एव ंउçण (Humid and Size) जलवाय ु
मɅ पि×तयɉ का आकार बड़ा एव ंशुçक जलवाय ु(arid climate) मɅ छोटा होता है । बलैȣ एव ं
ͧसनोट (Bailey and Sinnot, 1916) के ɮवारा पि×तयɉ कȧ आकृǓत एव ंजलवाय ुके आपसी 
सàबÛधɉ के बारे मɅ ͪवरततृ ͪववेचना कȧ गई है । रॉनकेयर (Raunkiaer, 1934) के ɮवारा 
पि×तयɉ के आकारɉ को 6 वगɟ मɅ ͪवभेǑदत ͩकया गया है- 
1. लेÜटोͩफल (LeptophyII)-प×ती का आकार 25 वग[ ͧममी. से कम 
2. नेनोͩफल (NanophyII)-प×ती का आकार 25 से 225 वग[ ͧममी. 
3. माइĐोͩफल (MicrophyII)-प×ती का आकार 225 से 2025 वग[ ͧममी. 
4. मीजोͩफल (MesophyII)-प×ती का आकार 2025 से 18225 वग[ ͧममी. 
5. मेĐोͩफल (MacrophyII)-प×ती का आकार 18225 से 164025 वग[ ͧममी. 
6. मेगाͩफल (MegaphyII)प×ती का आकार 164025 वग[ ͧममी. से अͬधक । 
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इस Ĥकार पि×तयɉ के आकार सàबÛधी ल¢ण का उपयोग भी ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ 
जलवाय ुमɅ पाये जाने वाले पादप समुदायɉ के अÚययन मɅ ͩकया जा सकता है । 
(ब) पǐरमाणा×मक ल¢ण (Quantitative characters) 

पादप समुदाय के वे ल¢ण िजनका मापन सàभव हो तथा िजनको पǐरमाणा×मक Ǿप 
मɅ åयÈत ͩकया जा सके, पǐरमाणा×मक ल¢ण कहलात ेहɇ । पादप आविृ×त (Frequency), 
पादप सघनता (Density), बाहु ãय (Abundance) तथा आवरण एव ंआधारȣय ¢ेğ (Cover 
and basal area) आǑद पादप समुदाय के पǐरमाणा×मक ल¢ण कहे जात ेहɇ । 

पादप समुदाय के अÚययन कȧ ͪवशेष ͪवͬधयɉ जैसे ĤǓतचयन तकनीकɉ (Sampling 
techniques) ɮवारा पǐरमाणा×मक ल¢णɉ का अÚययन ͩकया जाता है, जबͩक गणुा×मक 
ल¢णɉ के अÚययन मɅ नमूना इकाई (Sampling unit) कȧ आवæयकता नहȣ ंहोती । 

यरूोप के पाǐरिèथǓतकͪव£ɉ ͪवशेषकर Ħाउन दनɅकट (Braun Blanquet) के नेत×ृव मɅ 
पादप समुदाय के वण[न तथा वगȸकरण कȧ एक Ĥणालȣ (System) ͪवकͧसत कȧ गई है । 
पाǐरिèथǓतक के इस पहल ूया Ĥणालȣ को पादप सामािजक ͪव£ान (Phytosociology) कहत े
हɇ । पादप समुदायɉ के पादप समाज ͪव£ानीय अÚययनɉ के ͧलये ĤǓतचयन या नमूना इकाइया ँ
काम मɅ लेत ेहɇ अथा[त ्पादप समुदाय के पǐरमाणा×मक गणुɉ के अÚययन के ͧलये ĤǓतचयन या 
नमूना इकाइयɉ कȧ आवæयकता होती है । पादप सामािजक ͪव£ान ͪवͬधयɉ 
(Phytosociological methods) मɅ ĤǓतचयन इकाइयɉ के 3 Ǿपɉ (Forms) का उपयोग 
ͩकया जाता है । ये हɇ- ¢ेğ (Area), कतार (Line) तथा ǒबÛद ु(Point) । ¢ेğ तथा कतार 
ĤǓतचयन इकाइयɉ मɅ ĤǓतचयन के ͧलये एक Ǔनिæचत ¢ेğ होता है परÛत ुसघन वनèपǓत वाले 
भागɉ मɅ एक Ǔनिæचत ¢ेğ होता है परÛत ुसघन वनèपǓत वाले भागɉ मɅ एक Ǔनिæचत ¢ेğ लेने 
मɅ कǑठनाई आती है अत: ऐसे èथानɉ पर ǒबÛद ु (Point) ĤǓतचयन इकाई लȣ जाती है । 
ĤǓतचयन इकाई कȧ ĤकृǓत के आधार पर पादप समुदाय के अÚययन कȧ 3 Ĥमुख ͪवͬधया ँहɇ-  
(क) वग[ जाͧलका ͪवͬध या ÈवाĜेट ͪवͬध (Quadrat method)-इस ͪवͬध मɅ नमूना इकाई 
एक Ǔनिæचत ¢ेğ मɅ होता है जो एक वग[ (Square), आयत (Rectangular) या गोला 
(Cricle) हो सकता है । 
(ख) ĚाÛसेÈट ͪवͬध (Transect method)- इस ͪवͬध मɅ ĤǓतचयन इकाई एक Ǔनिæचत 
लàबाई कȧ कतार (Line) होती है ।  
(ग) ǒबÛद ु या ¢ेğ रǑहत ͪवͬध (Point method or Plotless method)- ĤǓतचयन 
इकाई एक ǒबÛद ुहोता है । ĤǓतचयन इकाई मɅ आने वाले पौधɉ के आकड़ ेĤाÜत कर पादप 
समुदाय मɅ सघनता, बाहु ãय, Ĥधानता आǑद £ात कȧ जाती है । 
पǐरमाणा×मक ल¢णɉ कȧ ͪववेचना 

(i) पादप आविृ×त (Plant Frequency)- आविृ×त पादप समदुाय मɅ जाǓत ͪवशेष के पǐर¢ेपण या 
ǒबखराव (Drspersion) कȧ माğा को इंͬगत करती है । ͩकसी समुदाय मɅ एक जाǓत के पौधɉ 
का समान या असमान ͪवतरण का सूचक आविृ×त हȣ होती है । ͪवतरण मɅ ͧभÛनता 
पया[वरणीय भौǓतक या जैͪवक कारकɉ के कारण हो सकती है । ͩकसी पादप समुदाय के ¢ेğ मɅ 
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उपयÈुत संÉया मɅ ÈवाĜेɪस डालकर उसमɅ अमुक जाǓत कȧ ĤǓतशत उपिèथǓत £ात कȧ जाती 
है । ͩकसी समुदाय मɅ एक जाǓत के ĤǓतशत पǐर¢ेपण को उसकȧ आविृ×त कहत ेहɇ । ÈवाĜेɪस 
कȧ संÉया िजनमɅ वह जाǓत उपिèथत है 

आविृ×त (ĤǓतशत) = ÈवाĜेɪस कȧ सÉंया िजनमे वह जाती उपिèथत है
अÚययन ͩकये गए कुल ÈवाĜेɪस कȧ संÉया 100 

उपरोÈत ͪवͬध से Ĥ×येक जाǓत कȧ आविृ×त £ात कȧ जा सकती है । जब एक जाǓत समुदाय के 
परेू ¢ेğ मɅ बाहु ãयता से ǒबखरȣ हु ई है तो वह सभी ÈवाĜɪेस मɅ उपिèथत हɉगी । अत: इसकȧ 
आविृ×त 100 ĤǓतशत होगी अथा[त ्ͩकसी जाǓत कȧ उÍच आविृ×त इसके एक समान पǐर¢ेपण 
का ɮयोतक है । राउनͩकयर (Raunkieaer, 1934) ने पादप समुदाय मɅ ͪवͧभÛन जाǓतयɉ के 
पादपɉ को पाँच आविृ×त Įेͨणयɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया  

Įेणी आविृ×त 
A.  1-20% 
B.  21-40% 
C.  41-60% 
D.  61-80% 
E.  81-100% 

बाद मɅ राउनͩकयर (Raunkiaer) ने अपने आठ हजार ÈवाĜेɪस के अÚययनɉ के 
आधार पर आविृ×त के Ǔनयम का ĤǓतपादन ͩकया । आविृ×त Įेणी A मɅ जाǓतयɉ कȧ संÉया B 
Įेणी से अͬधक होगी, B Įेणी मɅ जाǓतयɉ कȧ संÉया C Įेणी से अͬधक होगी, C,D के बराबर, 
कम या अͬधक हो सकती है तथा D, E से कम होगी । 
इसको इस Ĥकार भी ͧलखा जा सकता है- 

> 
A>B>C=D>E 

< 
अथा[त ्¢ीण ǒबखराव या आविृ×त वालȣ जाǓतयɉ कȧ संÉया, उÍच आविृ×त वालȣ जाǓतयɉ कȧ 
संÉया कȧ अपे¢ा अͬधक होती है । ͩकसी जाǓत कȧ आविृ×त का, दसूरȣ जाǓतयɉ कȧ आविृ×त से 
तलुना करने पर आपेͯ¢त आवǓृत ĤाÜत होती है, िजसे Ǔनàनͧलͨखत ͪवͬध से £ात कर सकते 
हɇ- 

 

एक हȣ जाǓत कȧ आविृ×त = 
एक हȣ जाǓत कȧ आवǓृत

समèत जाǓतयɉ कȧ कुल आवǓृत
× 100 

 
(ii) सघनता या घन×व (Density)-पादप समुदाय के एक इकाई ¢ेğफल मɅ पाये जाने वाले 
एक ĤजाǓत के पौधɉ कȧ कुल संÉया को उस ĤजाǓत कȧ सघनता (Density) कहा जाता है । 
इसे Ǔनàन सूğ ɮवारा £ात कर सकत े 
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सघनता(Density)=अÚययन ͩकये गये सभी ÈवाĜेɪस मɅ एक ĤजाǓत के पौधɉ कुल संÉया
अÚययन ͩकए गये ÈवाĜेɪस कȧ संÉया

 

जब ͩकसी पादप ĤजाǓत कȧ सघनता का तुलना×मक अÚययन पादप समुदाय कȧ सभी ĤजाǓतयɉ 
कȧ सघनता के साथ ͩकया जाता है तो इसे सापेͯ¢क सघनता (relative density) कहत ेहɇ । 
इसका ĤǓतशत मान (percentage value) Ǔनàन सूğ ɮवारा £ात ͩकया जाता है- 

सा¢ेͪपक घन×व (ĤǓतशत) = एक हȣ ĤजाǓत के पौधɉ कȧ सघनता
समèत ĤजाǓतयɉ के पौधɉ कȧ सघनता

× 100 
(iii) बाहु ãय (Abundance)-ͩकसी समुदाय के Ĥ×येक इकाई ¢ेğ मɅ उपिèथत ͪवͧभÛन 
जाǓतयɉ के सदèयɉ कȧ संÉया को बाहु ãय कहत ेहɇ । ͩकसी ¢ेğ मɅ याǺिÍछक (Random) Ǿप 
से डालȣ गई सभी ĤǓतचयन ईकाइयɉ या ÈवाĜेɪस मɅ ͪवͧभÛन जाǓतयɉ के सदèयɉ कȧ संÉया 
£ात करके Ǔनàनͧलͨखत सूğ से बाहु ãय Ǔनकालते है- 

बाहु ãय= 
अÚययन ͩकए गए समèत ÈवाĜेɪस मɅ अमकु जाǓत के पौधɉ कȧ कुल संÉया

कुल ÈवाĜɪेस कȧ संÉया िजसमɅ यह पायी जाǓत है
 

बाहु ãय ͩकसी भी जाǓत कȧ संÉया×मक सामØय[ (Numerical strength) का सàपणू[ 
ͬचğ Ĥèतुत नहȣ ंकरती है Èयɉͩक इसके आकलन मɅ केवल उÛहɅ ÈवाĜेɪस को सिàमͧलत ͩकया 
जाता है िजनमɅ वह जाǓत उपिèथत है। अÚययन ͩकये गये सभी ÈवाĜेɪस को सिàमͧलत नहȣ ं
ͩकया जाता है । 
(iv) Ĥधानता (Dominance)-यह ल¢ण ͩकसी पादप समुदाय मɅ एक ĤजाǓत के सापे¢ 
मह×व (relative importance) को Ĥदͧश[त करता है । हेÛसन एव ंचͬच[ल (Hanson & 
Churchill, 1961) के अनसुार Ĥधानता को संæलेषणा×मक (synthetics) ल¢ण माना गया 
है, लेͩकन डॉबनमायर (Daubernmire, 1968) ने इसे एक ͪवæलेषणा×मक गणु (analytical 
character) बताया है, िजसका पǐरमापन ͩकया जा सकता है । पाǐरिèथǓतक Ǻिçटकोण के 
आधार पर यǑद देखा जावे तो पादप समुदाय मɅ उपिèथत सभी ĤजाǓतया ँ समान Ǿप से 
मह×वपणू[ नहȣ ंहोती, जैसे सघन वन मɅ एक शाकȧय पौधे का कोई ͪवशेष मह×व नहȣ ंहोता एवं 
शाकȧय पादप समुदाय मɅ एक व¢ृ या झाड़ी का èथान गौण होता है । इस ल¢ण के अÚययन 
के ͧलए पादप आवरण (plant cover) को ͪवशषे मह×व Ǒदया जाता है । 
ͧशखर आवरण एव ंआधारȣय आवरण या ¢ेğ (Canopy cover and Basal cover or 
Area)-अÛय ͪवæलेषणा×मक ल¢णɉ जैसे, पादप आविृ×त, सघनता या बाहु ãयता का अÚययन हȣ 
ͩकसी पादप समुदाय मɅ ͩकसी पौधे के ͪवèतार कȧ जानकारȣ के ͧलए काफȧ नहȣ ं है । अत: 
पादप ͪवèतारण कȧ सहȣ जानकारȣ हाͧसल करने के ͧलए उरारोÈत ल¢णɉ के साथ पादप के 
ͧशखर एव ंआधारȣय आवरण (canopy and basal cover) का भी पǐरमापन ͩकया जाता है 
। पौधे के जो भी वायवीय भाग (aerial parts) जैसे पि×तया,ँ शाखाएँ व तना जो भी भूͧम कȧ 
सतह के ऊपर छाये हु ए रहत ेहɇ, इनको ͧशखर आवरण के अÛतग[त सिàमͧलत, ͩकया जाता है 
। इसी Ĥकार आधारȣय ¢ेğ के आवरण के अÚययन हेत ुपौधɉ के तने या शाखा के आधारȣय 
भाग पर जड़ के पास से नापा जाता है । सामाÛयतया शाकȧय पौधɉ मɅ तो तने के आधारȣय 
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भाग मɅ जमीन से 25 सेमी. ऊपर, एव ंव¢ृɉ मɅ जमीन से 1.3 मीटर ऊपर åयास से आधारȣय 
आवरण या ¢ेğ का अÚययन ͩकया जाता है । 

5.3.6.2 संæलेषणा×मक ल¢ण (Synthetic Characters) 

ͩकसी समुदाय के पǐरमाणा×मक एव ंगणुा×मक ल¢णɉ का संगठन (Computing) कर 
उनके Ǔनçकषɟ के आधार पर जो ल¢ण आत ेहɇ या जो ल¢ण बनत ेहɇ, उÛहɅ संæलेषणा×मक 
ल¢ण कहत ेहɇ । मुÉय संæलेषणा×मक ल¢ण Ǔनàनͧलͨखत हɇ-  
(a) उपिèथǓत एव ं िèथरता (Presence and Constance) - यह ल¢ण Ĥायः पादप 
आविृ×त से सàबिÛधत है । यǑद ͩकसी पादप ĤजाǓत कȧ आविृ×त अͬधक हो तो इसे समुदाय मɅ 
अͬधक उपिèथत एव ं èथायी माना जाता है । Ħॉन Þलɇकेट (Braun Blankets 1932) के 
अनसुार उपिèथǓत एव ंिèथरता को 5 वगȾ मɅ बाँटा गया है- 
(i) दलु[भ (Rare)-जब कोई ĤजाǓत अÚययन ͩकये गये ÈवाĜेɪस मɅ 1 से 20 ĤǓतशत कȧ 

उपिèथǓत दशा[ती है । 
(ii) ͪवरल (Seldom present) - कोई ĤजाǓत अÚययन ͩकये गये ÈवाĜेɪस मɅ 21' से 40 

ĤǓतशत उपिèथत हो । 
(iii) Ĥायः उपिèथत (Often present)-जब कोई ĤजाǓत अÚययन ͩकये गये ÈवाĜेɪस मɅ 41 से 

60 ĤǓतशत तक उपिèथत हो । 
(iv) अͬधकतर उपिèथत (Mostly present)-अÚययन ͩकये गये 61 से 80 ĤǓतशत ÈवाĜेɪस 

मɅ जब कोई ĤजाǓत उपिèथत हो । 
सदैव उपिèथत जब कोई ĤजाǓत अÚययन ͩकये गये ÈवाĜेɪस मɅ 81 से 100 ĤǓतशत उपिèथत 
हो । 
सामाÛयतया इस ल¢ण कȧ जानकारȣ का उपयोग दो पादप समुदायɉ के तुलना×मक अÚययन के 
ͧलये ͩकया जाता है। 
(b) वासǓनçठा (Fidelity)-अनेक पादप समुदायɉ के ͪवèततृ अÚययन ɮवारा यह Ǔनçकष[ 
Ǔनकाला जा सकता है ͩक कुछ पादप ĤजाǓतया ँ ͪवशेष समुदाय मɅ हȣ पाई जाती हɇ, जबͩक 
अनेक ĤजाǓतयाँ ͩकसी समुदाय मɅ ͧमल जाती हɇ । इस Ĥकार के सàबÛध को वासǓनçठा 
(fidelity) ɮवारा अͧभåयÈत ͩकया जाता है । Ħॉन Þलɇकेट (Braun Blanket, 1932) के 
अनसुार वासǓनçठा को भी 5 वगɟ मɅ बाँटा गया है, जो ͩक Ǔनàन Ĥकार है- 
(i) संयोगी ĤजाǓतयाँ 
F1-अजनबी (Stranger)-ये पादप ĤजाǓतया ँ ͩकसी भी पादप समुदाय मɅ दलु[भ होती है तथा 
केवल संयोगवश हȣ उस समुदाय मɅ पाई जाती हɇ अथवा ये अनĐुमण कȧ पवूा[वèथाओं मɅ बची 
हु ई होती हɇ । 
(ii) सहयोगी ĤजाǓतया-ँ 
F2-उदासीन (Indifferent)-ये ĤजाǓतया ँभी समुदाय मे पाई जा सकती हɇ और इनका सàबÛध 
ͩकसी पादप समुदाय से ͪवͧशçटतापवू[क èथाͪपत नहȣ ंͩकया जा सकता । 



103 
 

(iii) अͧभला¢ͨणक ĤजाǓतया-ँ 
F3-वरȣयता वालȣ ĤजाǓतया ँ (Selective)-ऐसी पादप ĤजाǓतया ँ जो ͪवशेष तो अनेक पादप 
समुदायɉ मɅ उपिèथत रहती हɇ, लेͩकन कुछ पादप समुदायɉ मɅ बहु लता से पाई जाती हɇ । 
F4-वरणा×मक ĤजाǓतयाँ (Exclusive) - वे पादप ĤजाǓतया ँजो केवल कुछ ͪवशेष Ĥकार के 
पादप समुदायɉ मɅ हȣ पाई जाती हɇ, लेͩकन कभी-कभार अÛय पादप समुदायɉ मɅ भी ͧमल सकती 
हɇ । 
F5-ͪवͧशçट या स×य ĤजाǓतया ँ(Exclusive)-ये पादप ĤजाǓतया ँ ͩकसी एक ͪवशेष समुदाय मɅ 
हȣ पाई जाती हɇ । वासǓनçठा (fidelity) के ल¢ण का उपयोग पादप समुदायɉ के तुलना×मक 
अÚययन मɅ तो कर हȣ सकत ेहɇ, लेͩकन इसके अǓतǐरÈत, वासǓनçठा को Ĥदͧश[त करने वालȣ 
अͧभला¢ͨणक पादप ĤजाǓतयɉ का उपयोग समुदाय कȧ सचूक (indicator) ĤजाǓतयɉ के Ǿप मɅ 
भी ͩकया जा सकता है । 
(c) Ĥमुखता या मह×ता (Dominance or Importance)-वसेै तो पǐरमाणा×मक ल¢णɉ 
के अÛतग[त Ĥमुखता या Ĥधानता कȧ जानकारȣ हम ĤाÜत कर चुके हɇ । लेͩकन यहȣ मह×ता या 
Ĥमुखता के गͨणतीय प¢ को संæलेͪषत Ǿप मɅ Ĥèतुत करने का Ĥयास ͩकया गया है । इसके 
अÛतग[त कǑटɍस एव ं मेकेइÛटोश (Curtis and McIntosh, 1957) ɮवारा आविृ×त, सघनता 
एव ंĤधानता इन तीनɉ ल¢णɉ के सापे¢ मानɉ (relative values) को जोड़कर मह×व सूचकाकं 
(Importance Value Index - IVI) को Ĥèतुत ͩकया । इस सचूकांक के ɮवारा एक पादप 
समुदाय संगठन को सहȣ Ĥकार से अͧभåयÈत ͩकया जा सकता है । इसके अनसुार ͩकसी भी 
पादप समुदाय मɅ समèत ĤजाǓतयɉ के मह×व सूचकांक (IVI) का कुल योग 300 से अͬधक 
नहȣ ं हो सकता, Èयɉͩक यह आपेͯ¢क आविृ×त आपेͯ¢क सघनता और आपेͯ¢क Ĥधानता के 
योग के बराबर होता है (IVI = आपेͯ¢क आविृ×त + आपेͯ¢क सघनता + आपेͯ¢क Ĥधानता)। 

5.3.7 पादप समदुायɉ का वगȸकरण (Classification of plant community) 

ÈलȣमɅटस (Clements, 1916) ने Ǔनàन Ĥकार से पादप समुदाय जो वगȸकरण 
Ĥèतुत ͩकया है- 
(1) पादप समासंघ या फॉरमेशन (Plant formation)-यह पादप समासंघ को वनèपǓत कȧ 
एक Ĥमुख पाǐरिèथǓतक इकाई माना जाता है । ͩकसी एक Ĥकार के जलवाय ुवाले ¢ेğ मɅ परूȣ 
तरह से ͪवकͧसत पादप समुदाय को पादप समासंघ या फारमेशन कहा जाता है । जैसे, 
सदाहǐरत वषा[ वन, घास èथलȣ, कँटȣले वन (scrub forests) तथा घास èथल 
(grasslands) आǑद । यह ͪवͧभÛन जलवाय ुकारक पौधɉ को पणू[तया Ĥभाͪवत करत ेहɇ, तथा 
समासंघ मɅ चरम (climax) एव ंèथायी पादप समुदाय मौजूद होता है । समासंघ मɅ उपिèथत 
सभी Ĥभावी पादप ĤजाǓतयɉ कȧ जलवाय ुसàबÛधी अवèथा (climatic condition) एकसमान 
होती है तथा इनके जैव ĤǾप या वृͪ ƨ ĤǾप (life forms or growth forms) भी एक Ĥकार 
के हȣ होते हɇ । जैसे- पण[पाती वनɉ (deciduous forests) कȧ सभी Ĥभावी पादप ĤजाǓतयɉ 
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मɅ चौड़ी पि×तया ँमौजूद होती हɇ, जबͩक मǽèथलȣय समासघं मɅ झाͫड़या ँ(shrubs) Ĥायः Ĥभावी 
पादप ĤजाǓतयɉ के Ǿप मɅ पाई जाती हɇ । Ĥमुखतया जलवाय ुकारकɉ से Ĥभाͪवत होकर समासंघ 
चरम अवèथा तक पहु ँच जात ेहɇ । इस तरह समासंघ Ĥायः जलवाय ु के सूचक का काय[ भी 
करत ेहɇ । समान Ĥकार कȧ जलवाय ुवाले èथानɉ मɅ एक हȣ Ĥकार के समासंघ पाये जात ेहɇ । 
इनकȧ सामूǑहक ĤाǾप संरचना (physiognomy) एक Ĥकार कȧ हȣ होती है, लेͩकन इनके 
वनèपǓतजात संगठन (floristic composition) मɅ ͪवͧभÛन èतरɉ पर ͧभÛनता हो सकती है । 
जैसे पवूȸ एव ं पिæचम Ǒहमालय पव[त Įृंखलाओं मɅ वनɉ या समासंघɉ कȧ संरचना एकसमान 
Ǒदखाई देती है, Èयɉͩक इनकȧ वनèपǓत मɅ व¢ृɉ कȧ Ĥधानता होती है । लेͩकन पिæचमी एव ंपवूȸ 
Ǒहमालय मɅ पायी जाने वालȣ व¢ृ ĤजाǓतयɉ मɅ ͧभÛनता देखी जा सकती है, जैसे पवूȸ Ǒहमालय 
मɅ Èयरूकस लȣǓनयेटा (Quercus lineata) नामक व¢ृ पाया जाता है, तो पिæचम Ǒहमालय मɅ 
Èयरूकस डाइलेटाटा (Quercus dilatata) नामक व¢ृ ĤजाǓत पाई जाती है । 
(2) पादप सहसंघ (Plant associations)-पादप सहसंघ मɅ कई Ĥभावी जाǓतया ँहोती हɇ । 
दो या अͬधक Ĥभावी जाǓतयɉ यÈुत पादप समासंघ के छोटे समुदाय को पादप सहसंघ (Plant 
association) कहत े हɇ । एक समासंघ मɅ बहु त से सहसंघ होते हɇ । ͩकसी समासंघ मɅ 
सहसंघɉ कȧ संÉया, समासंघ के सामाÛय जलवाय ु मɅ उपिèथत उप जलवायकुारक 
(subclumates) के Ĥकारɉ ɮवारा Ǔनधा[ǐरत होती है । ͪवͧभÛन सहसंघ समान èवǾप वाले होते 
हɇ । सहसंघ मɅ पाये जाने वाले Đͧमक समुदाय (Seral community) को सहसंघक 
(Associate) कहत ेहɇ । 
(3) ससंघ या कनसोͧसयेशन (Consociation)-एक सहसंघ (association) मɅ èथानीय 
मदृा कारक, तापĐम एव ंवषा[ मɅ बदलाव के कारण अनेक समुदाय बन जात ेहɇ । ऐसे सहसंघ 
या एसोͧसयेशन के Ĥ×येक समुदाय मɅ केवल एक हȣ Ĥभावी पादप ĤजाǓत पाई जाती है । इस 
Ĥकार के समुदाय िजनमɅ केवल एक हȣ Ĥभावी ĤजाǓत हो उसे ससंघ या कनसोͧसयेशन कहा 
जाता है । इस Ĥकार एक सहसंघ मɅ अनेक समुदाय होते हɇ एव ंĤ×येक समुदाय मɅ केवल एक 
हȣ Ĥभावी पादप ĤजाǓत पाई जाती है । जैसे शंकुधारȣ वन मɅ अनेक समुदाय पाये जात ेहɇ तथा 
उनमɅ से Ĥ×येक समुदाय कȧ अपनी अलग Ĥभावी ĤजाǓत होती है, एक समुदाय मɅ पाइͧसया तो 
ͩकसी मɅ एबीस के व¢ृ Ĥभावी हो सकत ेहɇ । 
(4) समाज या सोसायटȣ (Society)-इस Ĥकार के पादप समदुाय िजनमɅ एक या एक से 
अͬधक उपĤभावी (sub dominate) पादप ĤजाǓतयाँ उपिèथत होती हɇ, उसे समाज (society) 
कहा जाता है । यह Ĥभावी Ĥकार के ससंघ के साथ कुछ उपĤभावी ĤजाǓतया ँभी पाई जाती हɇ 
। ऐसी उपĤभावी ĤजाǓतया ँ के जैव ĤǾप (life forms) Ĥभावी ĤजाǓतयɉ से अलग होत ेहɇ । 
जैसे घास èथलɉ (glasslands) मɅ उप¢ुप (under shrubs) या शाक (herbs) एव ंजंगलɉ 
मɅ ͩĐÜटोगेàस (cryptogams), शाक एव ं¢ुप इ×याǑद उपĤभावी होत ेहɇ ।  
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5.3.8बोध Ĥæन 
नोट : (i) Ĥ×येक Ĥæन मɅ छोड़ी गई जगह का उपयोग अपने उ×तर ͧलखने के  
  ͧलए करɅ ।  
 (ii) अपने उ×तर इकाई के अÛत मɅ Ǒदए गये उ×तरɉ से ͧमलाए । 
Ĥæन 1. Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ के उ×तर दो: 
I ǐरÈत èथान भरो: 
1. समिçट मɅ ͪवͧभÛन जीवɉ के आयु समूहɉ को ...................................के 
 Ǿप मɅ Ĥदͧश[त करते है । 
2. ͩकसी ͪवशेष ¢ेğ कȧ एक इकाई मɅ पाये जाने वाले जीवɉ कȧ संÉया 
 को................... .............कहते है । 
3. अनुकूल पǐरिèथǓतयɉ मɅ समिçट के वृ ͪƨ करने कȧ संभाͪवत ¢मता को 
 ........................... ...........कहते हɇ । 
4. समिçट का मूल भूत ल¢ण ..................................... होता है । 
5. समुदाय मɅ अͬधक संÉया मɅ पाई जाने वालȣ ĤजाǓत 
 ....................................... कहलाती है। 
6. पूण[ ͪवकͧसत पादप समुदाय. ................................... कहलाता है । 
Ĥæन 2. बहु ͪवकãपी Ĥæन : 
II Ǔनàन मɅ से सहȣ उ×तर कोçठक मɅ ͧलखɅ 
1. समुदाय होता है : 
 (अ) परपोषी   (ब) आ×मǓनभ[र 
 (स) परǓनभ[र   (द) मृतोपजीवी 
2. िजन ल¢णɉ का परȣमाणा×मक मापन नहȣं हो सकता, वे है 
 (अ) ͪवæलेæणा×मक ल¢ण (ब) अमूत[ ल¢ण 
 (स) संæलेæणा×मक ल¢ण (द) गुणा×मक ल¢ण 
3. समिçट का मूलभूत ल¢ण होता है 
 (अ) आयु   (ब) जÛम दर 
 (स) घन×व   (द) ͪवतरण 
4. एक हȣ ĤजाǓत के सदèय पाये जाते है. 
 (अ) बहु Ĥजातीय समिçट मɅ (ब) एकल Ĥजातीय समिçट मɅ 
 (स) एकल समिçट मɅ  (द) ͧभÛन ĤजाǓत समिçटयɉ मɅ 
Ĥæन 3. Ǔनàन मɅ से कौन सा कथन स×य / अस×य है : 
1. समिçट कȧ अपनी पहचान एवं संरचना नहȣं होती है । 
2. अपǐरçकृत घन×व को सàपूण[ ¢ेğ के सàबÛध मे Ĥदͧश[त ͩकया जाता है । 
3. ͪवशेष ¢ेğ कȧ एक इकाई मɅ सजीवɉ कȧ संÉया घन×व कहलाती है । 
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4. पादप आवृ ि×त एक गुणा×मक ल¢ण है । 
Ĥæन 4 Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ का सं¢ेप मɅ उ×तर दो 
1. समिçट कȧ पǐरभाषा दȣिजए । 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......... 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
2. पादप समुदाय कȧ पǐरभाषा दȣिजए । 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... ... ....... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .... 
3. आवृ ि×त £ात करने का सूğ ͧलͨखये । 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .......... ......... ... ...... .......... ...... .............. ......... ......... 
 

5.4 सारांश (Summary) 
समिçट (Population) के अÛतग[त एक हȣ ĤजाǓत के समूह का अÚययन ͩकया जाता 

है । एक से अͬधक ĤजाǓतयɉ के समूह को पादप समुदाय (Plant community) कहत ेहɇ । 
ĤकृǓत मɅ अनेक ĤजाǓतयɉ के पौधे व Ĥाणी एक साथ पाये जात ेहɇ तथा एक-दसूरे पर Ǔनभ[र 
होत ेहɇ । अत: यहा ंअनेक ĤजाǓतयɉ के समूह या समुदाय को अÚययन कȧ एक इकाई माना 
गया है, Èयɉͩक ĤकृǓत मɅ ͩकसी भी ĤजाǓत के जीव अकेले न रहकर इनके बीच होने वालȣ 
पारèपǐरक ͩĐयाओं के पǐरणामèवǾप एक साथ ͧमलत ेहɇ । समिçट को ऐसे गणुɉ के आधार 
पर, जैसे-ͪवतरण (dispersion) घन×व का उतार-चढाव (fluctuations in density), लɇͬ गक 
अनपुात (sex ratio), जÛमदर (birth rate) और म×ृयु दर (death rate) ɮवारा èपçट ͩकया 
जाता है । अनकूुल िèथǓत के अÛतग[त एक जाǓत के जीवɉ का समूह संÉया मɅ बढता है 
यɮयͪप वातावरण कभी एक जैसा नहȣ ंरहता बिãक लगातार समय-समय पर बदलता रहता है 
अथा[त ्गǓतक (dynamic) होता है । इस Ĥकार पया[वरण समिçट पर एक ĤाकृǓतक जाँच के 
Ǿप मɅ काय[ करता है । एक जाǓत के जीवɉ कȧ समिçट मɅ वृͪ ƨ उस जाǓत के èवत: Ĥभावɉ से 
तथा उस ¢ेğ मɅ रहने वालȣ दसूरȣ जाǓतयɉ से Ĥभाͪवत होती है । इस Ĥकार कȧ वृͪ ƨ जाǓतयɉ 
पर हाǓनकारक व लाभदायक Ĥभाव डालती है । इसमɅ से पहले वाला Ĥभाव मुÉय Ǿप से संघष[ 
के कारण होता है, जो ͪवशेष Ǿप से भोजन तथा èथान के ͧलये अÛतरजातीय संघष[ लाभ वाले 
Ĥभाव के अÛतग[त सुर¢ा, Ĥजनन पर Ĥभाव और Įम के ͪवभाजन (dispersion of labour) 
आत ेहɇ । ĤकृǓत मɅ Ĥायः पेड़-पौधे एव ंअÛय जीव एकल अवèथा मɅ न ͧमलकर समूह के Ǿप 
मɅ पाये जात ेहɇ । इन समहूɉ मɅ सभी Ĥकार के पेड़-पौधे एकǒğत Ǿप से पǐरलͯ¢त होत ेहɇ एवं 
एक-दसूरे से पारèपǐरक ͩĐया Ĥदͧश[त करत े हɇ और पǐरणामèवǾप एक ͪवशेष Ĥकार का 
सÛतलुन èथाͪपत करत ेहɇ । इस Ĥकार का ''पादप समुÍचय (Plant aggregation) िजसके 
सदèय पारèपǐरक ͩĐयाएँ (interactions) करत े हु ए आपसी सÛतलुन कȧ अवèथा मɅ पाये 
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जात ेहɉ, पादप समुदाय (Plant community) कहलाता हɇ ।“ समिçट कȧ तरह से समुदाय के 
भी अपने गणु होत ेहɇ जो इसकȧ जाǓत ͪवशेष के åयिçट ɮवारा नहȣ ंदशा[ये जात े। इस Ĥकार के 
ͪवͧशçट गणुɉ पर आधाǐरत Ĥ×येक समुदाय अपनी संरचना, संगठन, उ×पि×त और ͪवकास रखता 
है । 

5.5 शÞदावलȣ (Glossary) 
1. समिçट (Population) : एक हȣ ĤजाǓत का समूह । 
2. समुदाय (Community) : पादप समुÍचय (Plant aggregation) िजसके सदèय 
पारèपǐरक ͩĐयाएँ (interactions) करत ेहु ए आपसी सÛतलुन कȧ अवèथा मɅ पाये जात ेहɇ। 
3. अपÈव घन×व (Crude density) वह घन×व जो कुल ¢ेğ ĤǓत इकाई के Ǿप मɅ 
åयÈत ͩकया जाता है । 
4. आय ुसंरचना (Age structure) : Ĥ×येक समहू मɅ अलग-अलग आय ु के जीवɉ का 
अनपुात। 
5. जÛम-दर (Natality) : एक Ǔनिæचत अवͬध मɅ ͩकसी भी समिçट ɮवारा उ×पÛन नये 
सजीवɉ या इनकȧ संतǓत कȧ औसत संÉया को उस समिçट कȧ जÛम-दर कहा जाता है । 
6. म×ृयु दर (Mortality) : एक Ǔनिæचत समय मɅ समिçट मɅ म×ृयु को ĤाÜत होने वाले 
जीवɉ कȧ संÉया को म×ृयु-दर कहत ेहɇ । 
7. उ×तरजीवी (Survivor) : ͩकसी समिçट मɅ म×ृयु के संयोग अथा[त ्मतृ जीवɉ के बाद 
बचे हु ए जीवɉ को उ×तरजीवी कहा जाता है । 
8. पाǐरिèथǓतक आयाम (Ecological amplitude) ͧभÛन जाǓतयाँ अपने पया[वरण से 
अपनी आवæयकताओं के संदभ[ मɅ एक दसूरे से ͧभÛन होती हɇ, और साथ हȣ इस संदभ[ मɅ भी 
ͩक वे अपने पया[वरणीय दशाओं मɅ ͩकतना उतार-चढाव सहन कर सकती हɇ । 
9. पाǐरज (Ecada) एक हȣ सजीव ͪवशेषकर पादप ĤजाǓत के ऐसे समूह जो अलग-अलग 
वातावरण मɅ उगने के कारण सूêय या गौण ͪवͧभÛनताएँ Ĥदͧश[त करत ेहɇ, उनको पाǐरज कहत े
हɇ । 
10. पǐरĤाǾप (Ecotypes) : यह वगȸकरण कȧ एक इकाई है िजसके अंतग[त एक या 
अͬधक पाǐरĤǾप आत ेहɇ, जो यɮयͪप अÛतरजननीय होत ेहɇ ͩकÛत ुसंकरण (cross) नहȣ ंकरत े
या ͩफर यǑद अÛय पाǐरजाǓत के पाǐरĤाǾप से Đॉͧसत ͩकए जात े हɇ तो जीवन¢म सÛतान 
उ×पÛन नहȣ ंकरत े। 
11. जीवनशिÈत (Vitality) : पौधे कȧ सामाÛय वृͪ ƨ एव ंजनन ¢मता । 
12. जैवीय वण[Đम (Biological spectrum) ͩकसी भी पादप समुदाय मɅ उपिèथत 
ͪवͧभÛन Ĥकार के जीवन ĤǾपɉ का आनपुाǓतक ĤǓतǓनͬध×व । 
13. पादप आविृ×त (Plant frequency) : पादप समुदाय मɅ जाǓत ͪवशेष के पǐर¢ेपण या 
ǒबखराव कȧ माğा । 
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14. सघनता या घन×व (Density) : पादप समुदाय के एक इकाई ¢ेğफल मɅ पाये जाने 
वाले एक ĤजाǓत के पौधɉ कȧ कुल संÉया । 
15. समाज (Social) : पादप समुदाय िजनमɅ एक या एक से अͬधक उपĤभावी पादप 
ĤजाǓतया ँउपिèथत होती हɇ । 
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 5.7 बोध Ĥæनɉ के उ×तर  
Ĥæन 1. I 
1. ͪपराͧमड 
2. समिçट घन×व 
3. जैͪवक ͪवभव 
4. अपǐरçकृत घन×व 
5.  Ĥभावी ĤजाǓत 
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6. पादप समासंघ 
Ĥæन 2.II  
(1) ब (2) द (3) स (4) ब 
Ĥæन 3 
(1) अस×य (2) स×य (3) स×य (4) अस×य 
Ĥæन 4. 
1. एक हȣ ĤजाǓत का समूह । 
2. पादप समुÍचय (Plant aggregation) िजसके सदèय पारèपǐरक ͩĐयाएँ (interaction) 

करत ेहु ए आपसी सÛतुलन कȧ अवèथा मɅ पाये जात ेहɇ । 

3. आविृ×त (ĤǓतशत) = ÈवाĜेɪस कȧ संÉया िजनमɅ वह जाती उपिèथत है 

अÚययन ͩकए गए कुल ÈवाĜेɪस कȧ संÉया
× 100 

5.8 अßयासाथ[ Ĥæन (Exercise Question) 
1. समिçट को Ĥभाͪवत करने वाले कारकɉ के नाम ͧलͨखए तथा जÛम-दर व म×ृयु-दर का 

वण[न कȧिजए । 
2. पाǐरज एव ंपǐरĤाǾप कȧ ͪववेचना कȧिजए । 
3. वृͪ ƨ चĐ का वण[न कȧिजए । 
4. पादप समदुाय कȧ संरचना को समझाइए । 
5. अÛतर èपçट कȧिजए 
i. समिçट व समुदाय 
ii. बाहुãय व संघनता 
iii. आविृ×त व आपेͯ¢त आविृ×त 
iv. आवरण तथा आधार ¢ेğ 
6. Ǔनàन पर ǑटÜपͨणया ंͧलͨखये 
i. समिçट 
ii. ͪवæलेषणा×मक 
iii. संæलेæणा×मक ल¢ण । 
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इकाई 6  
पादप अनĐुमण 

(PLANT SUCCESSION) 
 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
6.0 उƧेæय 
6.1 Ĥèतावना 
6.2 पादप अनĐुमण 

6.2.1 पादप अनĐुमण के कारण 
6.2.2 पादप अनĐुमण के Ĥकार 

6.2.2.1 Ĥाथͧमक पादप अनĐुमण 
6.2.2.2 ɮͪवǓतयक पादप अनĐुमण 
6.2.2.3 èवजात अनĐुमण 
6.2.2.4 परजात अनĐुमण 
6.2.2.5 èवपोषी अनĐुमण 
6.2.2.6 परपोषी अनĐुमण 

6.2.3 अनĐुमण कȧ सामाÛय ĤͩĐया 
6.2.4 पादप अनĐुमण कȧ अवèथाऐं 

6.2.4.1 जल Đमक 
6.2.4.2 मǾ Đमक 

6.2.5 चरम पǐरकãपना का ͧसƨाÛत 
6.2.6 बोध Ĥæन 

6.3 साराशं 
6.4 शÞदावलȣ 
6.5 संदभ[ ĒÛथ 
6.6 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
6.7 अßयासाथ[ Ĥæन 

 

6.0 उƧेæय (Objectives)  
ͩकसी एक हȣ èथान पर पादपɉ मɅ होने वाले दȣघ[कालȣन एक Ǒदशीय समुदाय पǐरवत[न 

को पादप अनĐुमण कहत ेहै । इस अÚयाय मɅ Ǔनàन ǒबÛदओंु पर चचा[ कȧ गई है :- 
1. पादप अनĐुमण के कारण 
2. पादप अनĐुमण के Ĥकार 
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3. अनĐुमण कȧ सामाÛय ĤͩĐया 
4. पादप अनĐुमण कȧ अवèथाऐं  

6.1 Ĥèतावना (Introduction)  
समुदायɉ मɅ होने वाले पǐरवत[नɉ मɅ सवा[ͬधक मह×वपणू[ दȣघ[कालȣन सचंयी पǐरवत[न 

अनĐुमण है, िजसका इस इकाई मɅ ͪवèततृ ͪववरण ͩकया गया है । अनĐुमण कȧ पǐरभाषा 
ͩकसी एक हȣ èथान पर होने वाले दȣघ[कालȣन एकǑदशीय (unidirectional) समुदाय पǐरवत[न 
के Ǿप मɅ दȣ जा सकती है िजसमɅ उसी èथान पर ͧभÛन-ͧभÛन समुदाय कालातंर मɅ Ǔनिæचत 
Đम से पाए जावɅ और इस Ĥकार होने वाले पǐरवत[नɉ कȧ Ǒदशा Ǔनधा[ǐरत कȧ जा सके । यɮयͪप 
एक ͪवͧशçट समुदाय Ĥचͧलत पया[वरणीय दशाओं के अÛतग[त èवय ं को कम और अͬधक 
संतुͧलत करता है यह ĤकृǓत मɅ कǑठन स×य है । समुदाय कभी èथायी नहȣ ंहोत े वे हमेशा 
गǓतशील, समय और èथान के साथ  
ǓनरÛतर कम और अͬधक बदलत े हु ए होत े हɇ । वे कभी भी अपने जाǓत घटकɉ या भौǓतक 
पया[वरण के साथ èथायी सÛतुलन मɅ नहȣ ंपाये जात े। पया[वरण हमेशा समय के साथ ǓनरÛतर 
Ǔनàन कारणɉ से बदलता रहता है- 
(i) जलवाय ुऔर भिूèथǓत Ǔनयͧमत कारकɉ (physiographic factors) मɅ ͪवͧभÛनता । (ii) 
èवय ंसमुदायɉ कȧ जाǓतयɉ के ͩĐयाकलाप । इस Ĥकार के Ĥभाव Ĥबल उपिèथत समुदायɉ मɅ 
Ǔनिæचत बदलाव लात ेहɇ िजससे वे जãदȣ या बाद मɅ उसी èथान पर दसूरे समुदायɉ के ɮवारा 
पǐरवǓत[त हो जाते हɇ । यह ĤͩĐया लगातार होती है और सफल समुदाय एक बार दसूरे उसी 
èथान पर ͪवकͧसत होते रहत ेहɇ, जब तक ͩक एक अिÛतम समुदाय अͬधक या कम समय के 
ͧलये èथायी नहȣ ंहो जाता । इस Ĥकार समुदायɉ के आपेͯ¢क Ǔनिæचत Įेणी (relative 
definite sequence of community) जो एक Ǔनिæचत समय और समान भाग मɅ उपिèथत 
होता है उसे पाǐरिèथǓतकȧय अनĐुम (ecological succession) कहत ेहɇ । 

हु ãट (1885) ने सव[Ĥथम, दͯ¢णी èवीडन के समुदायɉ के अÚययन मɅ Ǔनयमबƨ 
पǐरवत[नɉ के ͧलए अनĐुमण (succession) शÞद का उपयोग ͩकया था । इससे पवू[ भी 
अनĐुमण से ͧमलत-ेजुलते ͪवचार Ĥèतुत ͩकए गए थे, परÛत ुअमरȣका मɅ काउãस (1899, 
1900) ने अनĐुमण के अÚययनɉ कȧ वाèतͪवक नींव रखी और ÈलȣमɅɪस (1907, 1916) ने 
अथक पǐरĮम ɮवारा अनĐुमण के ͧसƨांतɉ का ͪवशुƨ ǓनǾपण ͩकया । 

ÈलȣमेÛटस (Clement,1916) जब पौधɉ के समुदाय का अÚययन कर रहे थे, तब 
उÛहोनɅ अनĐुम को इस Ĥकार पǐरभाͪषत ͩकया ͩक ''यह एक ĤाकृǓतक ĤͩĐया है िजसमɅ अनेक 
समूहɉ या पौधɉ के समदुाय के ɮवारा Đͧमक Ǿप से एक हȣ ¢ेğ का उपǓनवेशन होता है । आज 
अनĐुमण का ͪवचार पाǐरिèथǓतकȧ का सव[Ĥमुख अंग है ।  

ऑडम (Odam, 1971) ने Ĥायः पाǐरिèथǓतकȧ अनĐुम के बजाय इस ĤͩĐया को 
इकोतÛğ ͪवकास (ecosystem development) के Ǿप मɅ पकुारने पर जोर Ǒदया । उसने इस 
ĤͩĐया को पǐरभाͪषत करने के ͧलए एक ͪवèततृ तØय बनाया, उसके अपने शÞदɉ मɅ- 
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''इकोतÛğ ͪवकास या पाǐरिèथǓतकȧ अनĐुम को Ǔनàनͧलͨखत तीन मानकɉ के आधार पर 
पǐरभाͪषत ͩकया जा सकता है''- (i) यह समुदाय ͪवकास कȧ एक Ǔनयͧमत ĤͩĐया है िजसके 
अÛतग[त जाǓतयɉ कȧ आकृǓत और समुदाय ĤͩĐया मɅ समय के साथ बदलाव आत े हɇ, यह 
उͬचत Ǒदशा Ǔनदȶͧशत होता है और इसीͧलये इसके बारे मɅ भͪवçयवाणी कȧ जा सकती है । 
(ii) समुदाय के ɮवारा यह भौǓतक वातावरण के Ǿप मɅ बदलाव लाता है अथा[त ्अनĐुम समदुाय 
से Ǔनयͧमत होता है, यɮयͪप भौǓतक वातावरण भी कुछ तरȣके Ǔनधा[ǐरत करता है, जैसे, बदलाव 
कȧ दर और Ĥायः Ǔनिæचत सीमायɅ जैसे ͪवकास कहा ँतक जा सकता है । (iii) यह एक Ǻढ़ 
पाǐरिèथǓतकȧ तÛğ मɅ परम èथान को ĤाÜत करता है िजसमɅ अ×यͬधक जीव भार और सहजीवी 
ĤͩĐया जीवɉ के बीच ĤǓत इकाई उपिèथत ऊजा[ Ĥवाह को Ǔनयͧमत करता है । 

6.2 पादप अनुĐमण (Plant Succession) 
अनĐुमण वह ĤाकृǓतक ĤĐम है िजसके ɮवारा पादप समुदायɉ के ͪवͧभÛन समुहɉ ɮवारा 

Đͧमक Ǿप से एक हȣ ¢ेğ का उपǓनवेशन (Colonizaion) होता है, या ͩकसी ¢ेğ ͪवशेष मɅ 
समयानसुार ͪवͧभÛन पादप समुदायɉ का एक सुåयविèथत Đͧमक ĤĐम पादप अनĐुमण 
कहलाता है । 

6.2.1 अनĐुमण के कारण (Causes of succession) 

वèतुतः अनĐुमण जǑटल ĤĐमɉ का एक Đमबƨ ĤĐम है । यह ĤाकृǓतक तØय है ͩक 
अनĐुमण का कोई एक कारण नहȣ ंहो सकता है । अनĐुमण से संबंͬ धत ͪवͧभÛन Ĥकार के 
कारणɉ को Ǔनàन तीन Įेͨणयɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया गया है- 1. जलवायवी कारण (Climatic 
causes), 2. भूआकृǓतक कारण (Topographic causes) एव ं 3. जैͪवक कारण (Biotic 
causes)  
1. जलवायवी कारक (Climatic causes) -जब ͩकसी èथान ͪवशेष कȧ जलवाय ु मɅ 
अ×यͬधक पǐरवत[न आ जाता है तो पादप इस जलवाय ु कȧ लàबी पǐरसीमा (Limits) के 
पǐरवत[नɉ को सहन नहȣ ं कर पात े हɇ । उदाहरण के ͧलये ͪवनाशकारȣ सूखा या अकाल 
(Drought), अǓतविृçट, आँधी, अिÊन, Ǒहमपात (Snowfall) व पाला पड़ने के कारण वनèपǓत 
के नçट हो जाने से वह èथान आंͧशक या पणू[त: अनाÍछाǑदत (Barren area) बन जाते हɇ । 
नçट हु ई वनèपǓत का èथान लेने के ͧलए ऐसे पादप समुदाय ͪवकͧसत हो जात ेहɇ जो पǐरवǓत[त 
जलवाय ुके अनकूुल हो । कभी-कभी नदȣ व तालाबɉ से भी अनावतृ मैदान बन जात ेहɇ । 
2. भ-ूआकृǓतक कारण (Topographic causes)-भ-ूआकृǓतक कारण के अÛतग[त भ-ूआकृǓत 

या मदृा मɅ पǐरवत[न होने के कारण से हु ए अनĐुमण सिàमͧलत ͩकये जात े हɇ । 
Ǔनàनांͩकत दो Ĥमुख मदृȣय कारक (Edaphic causes) आवास मɅ पǐरवत[न ला सकत ेहɇ- 

(अ) मदृा अपरदन (Erosion of the soil)- जल बहाव, वाय,ु नदȣ, समुġ व वषा[ के ɮवारा 
भूͧम कȧ ऊपरȣ परतɉ को बहाकर हटा Ǒदया जाता है अथा[त ् इसका अपरदन (Erosion) हो 
जाता है, इस ĤĐम को मदृा अपरदन (Soil erosion) कहत ेहɇ । यह परत िजसे ऊपǐरमदृा 
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(Top soil) कहत ेहɇ, पादप वृͪ ƨ के ͧलये मह×वपणू[ होती है, अत: ऊपरȣ परत के अपरदन से 
नçट हो जाने से वहा ँकȧ वनèपǓत भी नçट होकर वह èथान अनाÍछाǑदत ¢ेğ (Bare area) 
मɅ बदल जाता है । इस वनèपǓतͪवहȣन èथल पर अनĐुमण ɮवारा नये Ĥकार के पादप समुदाय 
ͪवकͧसत होने लगत ेहɇ । 
(ब) मदृा का जमाव (Soil deposition)-यह अनĐुमण का एक अǓत मह×वपणू[ कारण है । 
नदȣ या समुġ कȧ लहरɉ ɮवारा ͩकनारे व तटɉ पर जमा हु ई रेत, पहाडɉ से ͬगरत ेहु ए बफ[  के 
ͪवशाल खÖड, भèूखलन, Ïवालामुखी के फटने तथा समġु मɅ कोरल शैलɉ के जमने से नये 
अनाÍछाǑदत ¢ेğɉ कȧ उ×पि×त हो जाती है । इन समèत ͩĐयाओं से जब मदृा का जमाव ऐसे 
¢ेğɉ पर होता है, जहा ँपहले से हȣ पादप समुदाय उपिèथत थे तो ये पादप इस ͧम͠ी के जमाव 
के कारण दबकर ¢ǓतĒèत व नçट हो जात ेहɇ तथा यह èथान पादपͪवहȣन हो जाता है । अत: 
ऐसे èथानɉ पर अनĐुमण होकर नये समुदाय ͪवकͧसत होने लगत ेहɇ । 
3. जैͪवक कारण (Biotic causes)-मानव èवय ं के उपयोग के ͧलए अनेक èथानɉ कȧ 
वनèपǓत को नçट कर पादपͪवहȣन ¢ेğ का Ǔनमा[ण करता है, जैसे- कृͪष, सड़कɉ, भवनɉ व 
कारखानɉ का Ǔनमा[ण आǑद । अनेक ¢ेğɉ मɅ बाँध Ǔनमा[ण कर वनɉ के ¢ेğɉ को जलमÊन कर 
वनèपǓत को नçट कर Ǒदया जाता है । यहȣ नहȣ ंवनɉ कȧ कटाई, ĤाकृǓतक वनèपǓत के जंगलɉ 
को काटकर अनĐुमण को Ĥो×साहन देते हɇ । अनेक परजीवी पादप, कवक, जीवाण ुव वायरस 
रोग फैलाकर तथा पश ुवनèपǓत को चर कर भी इसे नçट कर देत ेहɇ । इन समèत व अÛय 
ͩĐयाओं के फलèवǾप अनाÍछाǑदत ¢ेğɉ के Ǔनमा[ण से अनĐुमण ͩकया ɮवारा नई वनèपǓत 
ͪवकͧसत होने लगती है ।  

6.2.2 अनĐुमण Ĥकार (Kinds of succession)  

अनĐुमण कȧ ĤͩĐया का कई आधार पर वगȸकरण ͩकया गया है । 
6.2.2.1 Ĥाथͧमक अनĐुमण (Primary succession)-कभी-कभी पØृवी पर भèूखलन, 
Ïवालामखुी के फटने अथवा कोरल शैलɉ के ɮवारा ऐसे èथानɉ का Ǔनमा[ण होता है जहा ँउस 
समय से पवू[ कोई वनèपǓतया ँनहȣ ंथीं । मनçुय के ͩĐयाकलापɉ ɮवारा भी ऐसे नए èथलɉ का 
जÛम होता रहता है । इन èथलɉ को Ĥाथͧमक अनाÍछाǑदत ¢ेğ कहत ेहɇ और इन èथलɉ पर 
होने वाले अनĐुमण को Ĥाथͧमक अनĐुमण कहत ेहɇ । 
6.2.2.2 ɮͪवतीयक अनĐुमण (Secondary succession)-जब ͩकसी èथान पर पाई जाने 
वालȣ वनèपǓतया ँआग, कृͪष या अÛय कारणɉ से नçट हो जाती हɇ तो इस Ĥकार के ¢ेğɉ को 
गौण अनाÍछाǑदत ¢ेğ तथा वहा ँपर होने वाले अनĐुमण को ɮͪवतीयक अनĐुमण कहत ेहɇ । 
6.2.2.3 èवजात अनĐुमण (Autogenic)-अनĐुमण के ͧलए जीवɉ और पया[वरण कȧ परèपर 
अंतर ͩĐयाएँ हȣ उ×तरदायी होती हɇ । यǑद ये अंतͩĐ[ याएँ समुदाय के जीवɉ मɅ अंतǓन[Ǒहत गणुɉ 
के कारण होती हɇ िजनसे पया[वरण तथा समुदाय बदलत ेरहत ेहै तो ऐसे अनĐुमण को èवजात 
अनĐुमण कहत ेहै। 
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6.2.2.4 परजात अनĐुमण (Allogenic)- कभी-कभी अनĐुमण बाéय åयवधानɉ तथा बाéय 
कारकɉ ɮवारा सचंाͧलत होता है जैसे ͩकसी जलȣय आवास मɅ काब[Ǔनक और पोषक खǓनज त×वɉ 
के ͧमलने से अनĐुमण शीēता से होता है । ऐसे अनĐुमण को परजात अनĐुमण कहत ेहै। 
6.2.2.5 èवपोषी अनĐुमण (Autotrophic succession)-यह पवू[ और ǓनरÛतर èवजीवी जीवɉ 
जैसे हǐरत पौधे कȧ Ĥबलता के अनसुार जाना जाता है । यह पवू[ Ĥबल अकाब[Ǔनक पया[वरण मɅ 
शुǾ होता है और ऊजा[ Ĥवाह ǒबना ͩकसी सीमा के होता है इसमɅ ǓनरÛतर काब[Ǔनक त×वɉ मɅ 
वृͪ ƨ होती है जो ͩक ऊजा[ Ĥवाह के ɮवारा सहायता ĤाÜत ͩकए होता है । 
6.2.2.6 परपोषी अनĐुमण (Heterotrophic succession)-यह परोपजीवी जो पवू[ से हȣ Ĥबल 
होत े हɇ, उसके ɮवारा Ǔनयͧमत होता है । जैसे-बÈैटȣǐरया (bacteria) एÈटȣनोमाइɪस 
(actinomytes), फÛजाई (fungi) एव ं जÛतुओं (animals) । यह पवू[ Ĥबल काब[Ǔनक 
पया[वरण से शुǾ होता है, और इसमɅ ǓनरÛतर ऊजा[ तØयɉ कȧ कमी होती जाती है । 
अनĐुमण का यह Ĥͪवभाजन टैÛसले (1916,1930,1935) ने ͩकया था । यɮयͪप ͧसƨाÛतत: 
èवजात अनĐुमण मɅ बाéय कारकɉ का योगदान नहȣ ंमाना जाता, परÛत ु इनके Ĥभावɉ को 
नकारा नहȣ ंजा सकता । उदाहरणाथ[, ͩकसी भी समुदाय मɅ जाǓतयɉ का Ĥवेश होता रहता है और 
ये जाǓतया ँèपधा[ तथा अÛय अंतͩĐ[ याओं ɮवारा अनĐुमण को Ĥभाͪवत करती हȣ हɇ । 
इसके अǓतǐरÈत अनĐुमण को, आवास मɅ जल कȧ उपलिÞध के आधार पर शुçक आवासी 
अनĐुमण या जलȣय अनĐुमण मɅ Ĥͪवभािजत ͩकया जाता है । इसी Ĥकार समुदाय उपापचय के 
आधार पर èवयपंोषी और परपोषी अनĐुमण माने गए हɇ (ओडम, 1971) । 
6.2.3 अनĐुमण कȧ सामाÛय ĤͩĐया (General process of succession)-ͩकसी भी 
èथल Ĥायः अनाÍछाǑदत (Barren) पर अनĐुमण कई अवèथाओं (Steps) मɅ सàपÛन होता 
है, जो एक दसूरे का अनसुरण करत ेहु ए अनĐुमण ĤͩĐया को सàपÛन करत ेहɇ । ये अवèथाऐं 
Ǔनàनांͩकत हɇ- 1. अनाÍछादन (Nudation), 2. संĐामण (Invasion), 3. ĤǓतèपधा[ एव ं
ĤǓतͩĐया (Competition and reaction), एव ं 4. èथायीकरण या चरम अवèथा 
(Stabilisations or climax) । 
1. अनाÍछादन (Nudation)-ĤाकृǓतक या मानवीय ͩĐयाओं के पǐरणामèवǾप ͩकसी भी 
èथल का वनèपǓतͪवहȣन या नÊन होना अनाÍछादन कहलाता है । ये अनाÍछाǑदत ¢ेğ पवू[ मɅ 
वण[न ͩकये गये ͪवͧभÛन अनĐुमण कारणɉ (जैसे-जलवायवी, भ ूआकृǓतक व जैͪवक आǑद) 
ɮवारा बनत े हɇ । उदाहरण के ͧलए अपरदन, भèूखलन, भूकàप, ͧम͠ी का जमाव तथा कुछ 
Ĥलयकारȣ घटनायɅ आǑद अनाÍछादन के पæचात ् हȣ वाèतͪवक अनĐुमण कȧ ͩĐयायɅ Ĥारàभ 
होती हɇ । 
2. संĐामण या आĐमण (Invasion)-अनाÍछाǑदत ¢ेğ मɅ या ͩकसी समुदाय मɅ जीवɉ के, 
अÛय èथानɉ से आकर, सफलतापवू[क बस जाने कȧ ͩĐया को आĐमण कहा गया है । यह कई 
अवèथाओं मɅ पणू[ होती है-  
(i) Ĥवास (Migration)-जीवɉ के बीज, बीजाण ुया अÛय Ĥकȧण[क या Ĥवध[क अंगɉ के, 
अपने ͪपत ृèथान से चलकर नए समुदाय मɅ पहु ंचने तक कȧ ͩĐया को Ĥवास माना गया है । 



115 
 

इस ͩĐया मɅ वाय,ु कȧट, जल तथा ͪवͧभÛन जीव सहायक होते हɇ । Ĥकȧण[न Ĥवध[क अंगɉ के 
आकारȣय गणुɉ पर तथा सहायक कारकɉ कȧ उपलिÞध पर Ǔनभ[र होता है । यǑद ͩकसी जाǓत के 
बीज वाय ुĤकȧण[न के ͧलए उपयÈुत हɇ और वाय ु िèथर है तो Ĥकȧण[न सàभव नहȣ ं होगा । 
इसके साथ हȣ उस ¢ेğ कȧ भ-ूआकृǓत, Ǒदशा तथा Ĥवध[क अंगɉ के ĤािÜत èथान से दरूȣ भी 
Ĥवास मɅ बाÚय या सहायक हो सकत ेहɇ । जल ɮवारा Ĥकȧण[-होने वाले बीज समुġ या बड़ी 
खारȣ झील माग[ मɅ आ जाने पर लवणɉ कȧ उपिèथǓत के कारण मर जात ेहɇ और नए ¢ेğɉ तक 
नहȣ ंपहु च पाते । वाय ुकȧ Ǒदशा तथा Ĥĭज[क Ĥाͨणयɉ कȧ Ǒदशा जाǓतयɉ के Ĥवास कȧ Ǒदशा भी 
Ǔनधा[ǐरत करती है । 
(ii) आèथापन (Ecesis)-ͩकसी ¢ेğ या समुदाय मɅ पहु ंचने के बाद, जाǓत ɮवारा वहा ंकȧ 
पǐरिèथǓतयɉ से सामंजèय èथाͪपत करने और सफलतापवू[क जीवन Ǔनवा[ह कर सकने कȧ ͩकया 
आèथापन (Ecesis या establishment) कहलाती है । नए ¢ेğ मɅ सफलता ĤाÜत करने के 
ͧलए आवæयक है वहा ँपहु ंचने वालȣ जाǓतयɉ के Ĥवध[क अंग, अंकुǐरत होकर वृͪ ƨ कर सके और 
Ĥजनन ɮवारा संÉया मɅ बढ़कर अपना èथान बना लɅ । ͩकसी भी जाǓत कȧ ͪवͧभÛन जीवन 
अवèथाओं पर उसकȧ पया[वरणीय आवæयकताएँ तथा सहन सीमाएँ ͧभÛन-ͧभÛन होती हɇ । 
इसͧलए नये ¢ेğ या समुदाय मɅ पहु ंचने वाले जीवɉ के ͧलए अंकुरण से लेकर Ĥजनन तक कȧ 
सभी अवèथाओं के ͧलए वष[ ĤǓतवष[ उपयÈुत पया[वरण का ͧमल पाना, उसके आèथापन के 
ͧलए अ×यÛत आवæयक होता है । यǑद अंकुरण के ͧलए हȣ उपयÈुत पǐरिèथǓतया ँन ͧमलȣ,ं या 
अंकुरण के उपराÛत वृͪ ƨ अथवा Ĥजनन सàभव न हो सका, तो Ĥवध[क अंगɉ का उस ¢ेğ या 
समुदाय मɅ पहुचंना Ǔनरथ[क हȣ ͧसƨ होगा । 
(iii) समुÍचयन (Aggregation)- आèथापन के बाद पीढ़ȣ-दर-पीढ़ȣ Ĥजनन ɮवारा जाǓत 
अपनी समिçट कȧ (जीव संÉया कȧ) वृͪ ƨ करती है और छोटे-बड़ ेसमूहɉ मɅ समुÍचǓयत हो जाती 
है । समुÍचय का आकार िजतना बड़ा होगा, जाǓत उस ¢ेğ के समुदाय मɅ उतना हȣ अͬधक 
Ĥभावी हो सकेगी । समÍुचय एक हȣ जाǓत या अनेक जाǓतयɉ के ͧमĮण से बन सकता है । 
3. èपधा[ और सहͩĐया (Competitionand Coaction) 
जाǓतयɉ के जीवɉ कȧ बढ़ȣ संÉया के एक èथान पर एकğीकरण के बाद संघष[ (अÛतर और 
अÛतराजातीय) उ×पÛन होता है जो मुÉय Ǿप से èथान और पोषण के ͧलये होता है । जाǓतयɉ 
के जीव दसूरे के जीवन को अनेक Ĥकार से Ĥभाͪवत करते हɇ जो सहͩĐया कहलाता है । यǑद 
एक जाǓत दसूरे के साथ संघष[ मɅ सफल नहȣ ंहोती तो वह ͪवलुÜत हो जाती है । संघष[ कȧ 
ͪवरोͬधता, Ĥजनन कȧ ¢मता, ͪवèततृ पाǐरिèथǓतकȧय आयाम (wide ecological 
amplitudes) इ×याǑद जाǓतयɉ के ͧलये अ×यͬधक सहायक होत ेहɇ । 
4. ĤǓतͩĐया (Reaction) 
यह अनĐुम कȧ अ×यͬधक मह×वपणू[ िèथǓत है । जीͪवत जीवɉ के Ĥभाव के ɮवारा पया[वरण मɅ 
बदलाव कȧ ĤͩĐया, ĤǓतͩĐया (reaction) कहलाती है । ĤǓतͩĐया के फलèवǾप पया[वरण कȧ 
ͧम͠ी, जल, Ĥकाशीय दशाओं, तापमान इ×याǑद मɅ बदलाव आत े हɇ । इन सभी पया[वरण के 
बदलावɉ से पवू[ उपिèथत समुदाय के ͧलये ĤǓतकूͧलत दशायɅ बनती हɇ तथा उस समुदाय का 
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èथान, दसूरा समुदाय ले लेता है । एक èथान से दसूरे समुदाय को हटाने कȧ समुदायɉ के 
सàपणू[ चĐ को संचĐ कहत ेहɇ, और अनेक समुदाय संचĐ बनाते हɇ जैसे Đमबͪƨत समुदाय 
(seral community), Đमबͪƨत èतर (seral stages) और ͪवकासशील èतर 
(development stages)। अĒम जाǓतयɉ को कम पोषण कȧ आवæयकता होती है वे 
अ×यͬधक गǓतक और अपे¢ाकृत Ǿप से जǑटल Ǿप मɅ लवण लेने के योÊय होती हɇ । वे छोटȣ 
आकृǓत वालȣ होती हɇ और पया[वरण से कम माँग रखती हɇ । 
5. èथायीकरण (Stabilization) 
अनĐुमण कȧ ĤͩĐया मɅ एक िèथǓत आती है जबͩक जलवाय ुका ǓनयÛğण Ĥमुख हो जाता है 
और यह ĤͩĐया ͧशͬथल हो जाती है । ÈलȣमɅɪस ने पया[वरण के अनेक कारकɉ मɅ, समुदाय पर 
जलवाय ुके Ĥभावɉ को सवȾपǐर माना है । जलवाय ुजाǓतयɉ के जीवन Ǿप को Ǔनधा[ǐरत करती है 
। यǑद तापमान तथा अव¢ेपण उपयÈुत माğा मɅ न हɉ तो काçठȤय पौधɉ कȧ वृͪ ƨ सàभव नहȣ ं
होती । Ĥ×येक जाǓत के ͧलए ͪवशेष अनपुात मɅ जलवायवीय तथा अÛय कारकɉ कȧ आवæयकता 
होती है । 
इस Ĥकार एक अवèथा आने पर समुदायɉ तथा जलवाय ुके बीच सामंजèय èथाͪपत हो जाता है 
। समुदायɉ के èवǾप मɅ कोई पǐरवत[न नहȣ ं होता और समुदायɉ के जाǓत संगठन मɅ ͪवशेष 
पǐरवत[न नहȣ ंहो पाता Èयɉͩक जाǓतयɉ मɅ भी परèपर सामंजèय हो पाता है । इस अवèथा को 
चरम अवèथा (climax) कहा जाता है । 
कुछ असामाÛय Ĥकार के अनĐुमण 
(i) ĤǓतगामी अनĐुमण (Retrogressive succession)-कभी-कभी कुछ èथलɉ पर 
ǓनरÛतर ͪवनाशकारȣ जैͪवक ͩĐयाओं के पǐरणामèवǾप वहा ँिèथत समुदायɉ मɅ ͪव¢ुÞध होने से 
इनका ठȤक Ĥकार से ͪवकास नहȣ ं हो पाता । इस Ĥकार के ͪव¢ुÞध समुदायɉ मɅ अनĐुमण 
Ĥगामी (progressive) न होकर ĤǓतगामी होने लगता है जैसे, वनɉ के व¢ृ पǐरवǓत[त होकर 
झाͫड़यɉ मɅ तथा झाͫड़याँ भी कुछ समय पæचात ्शाकȧय समुदायɉ मɅ पǐरवǓत[त हो जाती है, इसे 
ĤǓतगामी अनĐुमण (Retrogressive succession) कहते हɇ । 
(ii) ͪव¢ेͪपत अनĐुमण (Deflected succession)-अनेक बार यह भी £ात हुआ है ͩक 
èथाǓनक पǐरिèथǓतया ँ(Local conditions) भी अनĐुमण को Ĥभाͪवत करती हɇ । उदाहरणाथ[-
मदृा तथा सूêम जलवाय ुके कारण अनĐुमण सहȣ Ǒदशा मɅ अĒसर न होकर ͧभÛन Ĥकार के 
चरम समुदाय मɅ पǐरͨणत हो जाता है, इसे ͪव¢ेͪपत अनĐुमण (Defelected succession) 
कहत ेहɇ । 
(iii) जनकृत Đमक (plagiosere)-मानव के ͩĐया कलापɉ जैसे- आग लगाने आǑद से 
उ×पÛन ऊसर ¢ेğɉ मɅ होने वाले वनèपǓत के शन:ै शन:ै अनĐुमण को जनकृत Đमक कहत ेहɇ। 
भारत मɅ मानसून जलवाय ुके दौरान अèथायी जलाशयɉ के अÚययन से यह संकेत ͧमला है ͩक 
हर वष[ कȧ ͪवͧभÛन ऋतुओं मɅ ͧभÛन-ͧभÛन Ĥकार के समदुाय ͪवकͧसत होते हɇ । ऐसे समुदायɉ 
को डयजूअन (Dudgeon) ने 1921 मɅ ऋतुǓनçठ अनĐुमण (Seasonal succession) के 
अÛतग[त वͨण[त ͩकया है । 
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6.2.4 पादप अनĐुमण कȧ अवèथाएं (Examples of plant succession) 
अनĐुमण के अÛय ͪवशेष अÚययनɉ के ͪववरण को ͪवͧभÛन आवासɉ मɅ इस ĤͩĐया कȧ 
सामाÛय Ǿपरेखा के साथ हȣ देना उͬचत होगा । Ĥमुख आवासɉ मɅ अनĐुमण कȧ अवèथाएं नीचे 
दȣ जा रहȣ हɇ । 

6.2.4.1 जलĐमक (Hydrosere) 

जलĐमक कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं को समझने के ͧलये कोई बहु वषȸ झील या तालाब (Pond 
or lakh) एक आदश[ èथान हो सकता है । इस Ĥकार के जलाशय मÚय मɅ गहरे तथा Đमशः 
ͩकनारɉ कȧ ओर कम गहरे या Ǔछछले होत ेहɇ । जलĐमक का आरàभ ǓनमÊन व Üलवमान 
पादपɉ (Submerged and floating plants) से होता है जो ͩक जलĐमक के परुोगामी 
(Pioneer) पादप होत े हɇ । यह अनĐुमण ǓनमÊन व Üलवमान से Ĥारàभ होकर ͪवͧभÛन 
Đमक अवèथाओं ɮवारा गजुरता हुआ अÛत मɅ वनɉ कȧ चरम वनèपǓत (Climax vegetation) 
मɅ पǐरवǓत[त हो जाता है (ͬचğ 61) । एक जलĐमक कȧ ͪवͧभÛन ͪवकासीय अवèथायɅ 
Ǔनàनͧलͨखत हɇ- 

I. पादपÜलवक èतर (Phytoplankton stage)-ये अĒज समुदाय बनात ेहɇ । कुछ नीले 
हरे शैवाल (blue algae), हरे शैवाल (green algae), डायटàस (diatoms) तथा बÈैटȣǐरया 
(bacteria) वे Ĥथम जीव हɇ जो तालाब के Ĥाथͧमक माÚयम (Pioneer stage) को बसात ेहɇ 
। ͧम͠ी कȧ pH-5 से भी कम हो जाती है । ये कुछ समय के ͧलए गुͨ णत होत े हɇ और 
ͪवकͧसत होत ेहɇ । 

 
ͬचğ 6.1 जल Đमक कȧ ͪवͧभÛन अवèथाएं (वमा[, 1996) 
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II. ǓनमÊन अवèथा (Rooted Submerged stage)- (i) कुछ शैवालɉ के बीजाण ु
ͪवͧभÛन माÚयम से उड़कर जलȣय आवास मɅ गहराई मɅ पहु ंचकर शीēता से अंकुǐरत होकर वृͪ ƨ 
करने लगत ेहɇ और कुछ हȣ समय मɅ तालाब मɅ शैवालɉ का एक जाल सा ǒबछ जाता है । 
(ii) इन शैवालɉ के आने से पवू[ इस गहराई के जल मɅ पोषक त×वɉ के अभाव व Ĥकाश 
तीĭता के कारण अÛय ǓनमÊन पादप नहȣ ंउग पात ेहै। 
(iii) ǓनमÊन अवèथा के अÛतग[त आने वालȣ शैवालɉ मɅ मÉुय Ǿप से साइनोफाइसी के 
सदèय जैसे- एनाबीनोिÜसस (Anabaenopsis), एनाबीना (Anabaena), माइĐोͧसिèटस 
(Microcystis) तथा हरȣ शैवालɉ मɅ मुÉयतः वाãवोकेलȣज समहू के डाऐटàस (Diatoms) और 
डेǐरमɬस (Desmids) होते है। 
(iv) नीलȣ हरȣ शैवाल नाइĚोजन के यौͬगकȧकरण (Nitrogen fixation) ɮवारा जल मɅ 
पोषक त×वɉ तथा काब[Ǔनक पदाथȾ कȧ माğा को धीरे-धीरे बढ़ात ेजात ेहɇ िजससे अनेक Ĥकार कȧ 
हǐरत शैवाल जैसे- हाइĜोͫडÈटयोन (Hydrodictyon) èपाइरोगाइरा (Spirogyra) Èलेडोफोरा 
(Cladophora) आǑद तÛतमुय शैवालɉ का जल सा बन जाता है । 
(v) उपरोÈत समèत Ĥकार के शैवाल समुदाय ĤǓतͩĐया कर जल मɅ रासायǓनक पदाथɟ तथा 
पोषक त×वɉ (Nutrient elements) कȧ वृͪ ƨ करत ेरहत ेहɇ तथा इसके साथ-साथ मतृ होने पर 
इनके अवशेष तालाब के पɇदे पर संगहृȣत होते रहत ेहɇ िजससे जल कȧ गहराई भी कम होती 
जाती है । 
(vi) शैवालɉ के साथ-साथ कुछ अÛय आवतृबीजी पादप जैसे-ईलोͫडया (Elodea), 
पोटामोͬगटोन (Potamogeton), ͧसरेटोͩफलम (Ceratophyllum), हाइͫĜला (Hydrilla), 
यĚूȣकुलेǐरया (Utricularia), ͧमǐरयोͩफलम (Myriophyllum), नाजास (Najas), वैͧ लसनेǐरया 
(Vallisneria) तथा कारा (Chara), नाइटेला (Nitella) नामक Èलोरोफाइसी आǑद पाये जाते 
हɇ । 
(vii) इनमɅ से कुछ पादप जल कȧ सतह के नीचे तैरत े रहते हɇ, कुछ तल के कȧचड़ 
(Bottom mud) से सàपक[  बनाये रखत ेहɇ । कारा व नाइटैला तल के कȧचड़ मɅ िèथर रहते हɇ 
। 
(viii) Ĥारिàभक अवèथा मɅ समèत ǓनमÊन पादप दरू-दरू उगे रहत े हɇ, परÛत ु कुछ 
समयोपराÛत वृͪ ƨ होने से पास-पास उगकर सारे जल मɅ सघनता से फैल जात ेहɇ । 
(ix) इन पादपɉ ɮवारा ͧम͠ी के उड़त ेहु ये कणɉ तथा ͩकनारɉ से अपरǑदत ͧम͠ी के कणɉ को 
बांध ͧलया जाता है। 
(x) इनमɅ से कुछ पादपɉ के मरने पर उनके अवशेष éयमूस (Humas) मɅ पǐरवǓत[त होकर 
वह तालाब के तल मɅ कȧचड़ मɅ जमा हो जाता है । 
(xi) उपरोÈत ͩĐयाओं के पǐरणामèवǾप जल कȧ गहराई कम होती जाती है । इस ͩĐया को 
सुपोषण (Eutrophication) कहत ेहɇ । 
(xii) जल कȧ कम गहराई तथा पोषक त×वɉ के संĒहण से यह वातावरण ǓनमÊन पादपɉ के 
ͧलये अनपुयÈुत परÛत ुनये आĐमणकारȣ पादपɉ के ͧलये उपयÈुत होता है । 
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अब इन ǓनमÊन पादपɉ का शन:ै शन:ै नये पादपɉ ɮवारा ĤǓतèथापन कर Ǒदया जाता है (ͬचğ 
6.1)। 
III. Üलावी या Üलवमान अवèथा (rooted floating stage) 

उपरोÈत वͨण[त कारकɉ से जलाशय मɅ जल कȧ गहराई कम रह जाती है िजससे ǓनमÊन पादप 
और अͬधक गहरे जल कȧ ओर- Ĥèथान कर जात े हɇ । अब इस कम गहरे जल मɅ Üलावी 
जाǓतया ँउगने लगती हɇ । ये पौधे भी दो Ĥकार के होत ेहɇ- (अ) जल कȧ सतह पर èवतंğ Ǿप 
से तैरत े रहने वाले पादप जैसे-èपाइरोͫडला (Spirodela), लेàना (Lemna), ͪपिèटया 
(Pistia), आइकोǓन[या (Eichhornia, जलकुàभी), विुãफया (Wolffia), एजौला (Azolla), 
सािãवǓनया (Salvinia), आǑद तथा (ब) वे पादप िजनकȧ पि×तया,ँ जल कȧ सतह पर èवतंğ 
Ǿप से तैरती रहती हɇ, लेͩकन इनका पण[वÛृत (Petiole) जल मɅ डूबा हुआ तथा èतàभ या 
ĤकÛद तालाब के पɇदे मɅ कȧचड़ मɅ जड़ɉ ɮवारा िèथर रहता है । इÛहɅ िèथर Üलवमान (Roots 
Floating) जलोǓƫद कहत ेहɇ, जैसे- Ǔनलàबो (Nelumbo, कमल), Ǔनिàफया (Nymphea), 
सैजीटेǐरया (Sagittaria), एव ं रेननकुलस एÈवाǑटͧलस (Ranunculus aquatilis), आǑद । 
जनन ɮवारा इन पादपɉ कȧ संÉया ǓनरÛतर बढ़ती जाती है तथा इनकȧ पि×तयɉ के जल कȧ 
सतह पर तैरने से ǓनमÊन पादप पया[Üत माğा मɅ Ĥकाश ĤाÜत नहȣ ंकर पात ेहɇ, यहȣ तक ͩक 
आईकोǓन[या (जलकुàभी), सािãवǓनया तो तीĭ वृͪ ƨ कर जल कȧ सàपणू[ सतह पर फैल जात ेहɇ 
। इन Üलवमान पादपɉ ɮवारा वाçपो×सज[न के कारण जल का वाçपन हो जाता है । अपया[Üत 
Ĥकाश व जल कȧ कम गहराई, मदृा अपरदन के कारण आई ͧम͠ी तथा Üलवमान पादपɉ के मतृ 
अवशेषɉ के जमाव के कारण इन ǓनमÊन पादपɉ को (ĤǓतकूल पǐरिèथǓतयɉ के कारण) अͬधक 
गहरे जल मɅ Ĥवास करना पडता है अथा[त ्ये गहराई कȧ ओर èथानाÛतǐरत हो जात ेहɇ । जल 
के कम गहरे होने से धीरे-धीरे Üलावी ͪवलुÜत होना Ĥारàभ कर देते हɇ तथा इनके èथान पर नये 
मूलयÈुत पादप समूह आ जात ेहɇ । 
IV. नरकुल èतर (Reed awamp stage)-यह èतर जल èथलȣय (amphibious) 
कहलाता है जैसे ͩक पौधɉ के समुदाय मɅ जड़Ʌ होती हɇ परÛत ुउनके तने के आकार भाग वाय ु
मɅ िèथत होते हɇ जाǓतयाँ, जैसे-ͧसरपस (Sirpus), टाइफा (Typha), सैजीटेǐरया (Sagittaria) 
और ĥैगमाइɪस (Phragmites), इ×याǑद इस èतर के मुÉय पौधे हɇ । ये अÍछे ͪवकͧसत 
राइजोम रखत ेहɇ और एक। घनी वनèपǓत बनाते हɇ अब जल èतर अ×यͬधक घट जाता हे और 
अÛततः जल èथलȣय जाǓतयɉ कȧ वृͪ ƨ के ͧलये ĤǓतकूल हो जाता है । 
V. सैज मीडो èतर (Sedge medow stage)-जल èतर के सफलतापवू[क घटने और 
आधार मɅ बदलाव आने से कुछ ͧसĤसैीएसी (Cyperaceae), तथा Ēैͧ मनी (Gramineae) 
कȧ जाǓतयɉ के जैसे सैरेÈस (Carex), जंकस (Juncus), साइĤस (Cyperus) और 
इलोकैǐरस (Eleocharis) के जीव उस भाग को बसात े हɇ । ये तालाब के बीच मɅ अपने 
शाखीय ĤकÛदमय तÛğ कȧ सहायता से एक जाल कȧ तरह कȧ वनèपǓत बनाते हɇ । अ×यͬधक 
वाçपो×सज[न कȧ दर के ɮवारा ǓनरÛतर तेजी से जल कȧ हाǓन होती है और जãदȣ या बाद मɅ 
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दलदल सीधे Ǿप से वाय ुके सàपक[  मɅ आती है िजससे पोषक त×व जैसे अमोǓनया, सãफाइड, 
इ×याǑद ऑÈसीकृत होकर नाइĚेɪस और èलफेɪस बनाते हɇ । इस Ĥकार उस èथान कȧ िèथǓत 
मɅ बदलाव आता है और दल-दल वालȣ वनèपǓत धीरे-धीरे समाÜत हो जाती है । 
VI. वनèथलȣ या काçठȤय वनèपǓत अवèथा (Woodland stage) 
(i) आġ[ जलवाय ुमɅ जलĐमक का अगला चरण èथलȣय पादपɉ का होता है तथा इसके 
पçचात ्काçठȤय पçचात ् वालȣ ऐसी झाͫड़यां तथा व¢ृ उ×पÛन होने लगत े हɇ जो जलाĐांत 
(Waterlogged) िèथǓत को सहन करने कȧ शिÈत रखत ेहɇ तथा इसके ĤǓत अनकूुͧलत होत े
हɇ । 
(ii) झाͫड़यɉ मɅ मुÉयत सेͧलÈस ͧसफेलेÛथस (Salix cephalanthus) व कोरनस 
(Cornus) Ĥकार के होत ेहɇ । 
(iii) इन झाͫड़यɉ कȧ जड़Ʌ भूͧम मɅ सीधी गहरȣ न जाकर ¢ैǓतज वृͪ ƨ करती हɇ Èयɉͩक यहा ँ
पर भूͧम मɅ जल का èतर ऊपर कȧ ओर हȣ होता है । 
(iv) झाͫड़यɉ के बीच-बीच मɅ कािçठल व¢ृ जैसे एãनस (Alnus), पोपलुस (Populus), 
केͧशया (Cassia) आǑद उगने लगत ेहɇ । 
(v) इनके ɮवारा आवास èथल पर छाया तथा अͬधक वाçपो×सज[न कȧ ͩĐया से वातावरण 
मɅ आġ[ता उ×पÛन हो जाती है । 
(vi) वाçपो×सज[न कȧ ͩĐया से भूͧम मɅ शुçकता बढ़ती है लेͩकन इनकȧ (व¢ृɉ) छाया मɅ 
अनेक Ĥकार कȧ छोटȣ-छोटȣ वनèपǓतयɉ के समूह मी उगने लगत ेहɇ । इसके साथ हȣ भूͧम मɅ 
और अͬधक éयमूस एकǒğत होकर ͪवͧभÛन Ĥकार के सूêम जीवाण ुमदृा के Ǔनमा[ण के साथ-
साथ खǓनजीकरण (Mineralisation) मɅ सहयोग देत ेहɇ । 
(vii) अब यह आवास धीरे-धीरे èथल कȧ ĤकृǓत मɅ पǐरवत[न के कारण व¢ृɉ कȧ वृͪ ƨ के 
ͧलये अनकूुल हो जाता है । 
VII. चरम वन अवèथा (Climax forest stage) 
(i) जैसे-जैसे भूͧम मɅ éयमूस का संचय होता है, जीवाण ुतथा अÛय सूêम जीव इस भूͧम 
मɅ बढ़ने लगत ेहɇ और भूͧम अͬधक उव[र (इन सूêम जीवɉ कȧ ͩĐयाओं के कारण) होती चलȣ 
जाती है । 
(ii) इन उव[र भूͧम मɅ समोǓƫद पादप (Mesophytes) जैसे - पॉपलुस (Populus), 
अãमस (Ulmus) Èवेक[ स (Quercus) के ͧमͬĮत वन Ǔनͧम[त होत ेजाते हɇ । 
(iii) इन व¢ृɉ कȧ ͪवतान (Tree canopy) कȧ छाया के नीचे अनेक छाया सह (Shade 
tolerant, Sciophytes) झाͫड़या ँव शाकȧय पादप पनपत ेरहत ेहɇ । यहȣ वन, अनĐुमण कȧ 
चरम अवèथा या चरम समुदाय है । 
(iv) अनĐुमण ĤͩĐया मɅ चरम समुदाय के Ǔनधा[रण मɅ जलवाय ुका मह×वपणू[ योगदान 
होता है साथ हȣ मदृा, भ-ूआकृǓत, वषा[, जीव, अिÊन आǑद कारक भी अनकूुल होने चाǑहये । 
उदाहरणाथ[, अͬधक वषा[ वाले उçण कǑटबÛधीय जलवाय ुमɅ चरम समुदाय के Ǿप मɅ ऐसर 
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(Acer) आǑद के ऊçण कǑटबÛधीय पण[पाती वन (Tropical rain forest) तथा शीतोçण ¢ेğɉ 
मɅ Èवेक[ स (Quercus), अãमस (Ulmus), ऐसर (Acer) आǑद के ͧमͬĮत वन, लेͩकन औसत 
वषा[ वाले ¢ेğो मɅ मानसून वन या उçण कǑटबÛह पण[पाती वन (Tropical deciduous 
forest) का ͪवकास होता है । 
इस Ĥकार जो ¢ेğ ͩकसी समय गहरे पानी से ढका था अÛत मɅ चरम वन मɅ पǐरवǓत[त हो 
जाता है जहा ँĤ×येक अवèथा का Ǔनिæचत अन¢ेुğ के Ǿप मɅ ͪवकास देखा जा सकता है (ͬचğ 
6.1) । यह ĤĐम कई हजार वषɟ मɅ परूा होता है । 
जलĐमक मे ͩĐया×मक पǐरवत[न (Functional changes in hydrosere) 
उपरोÈत को Úयान मɅ रख हम इस पǐरणाम पर पहु ँचत ेहɇ ͩक तालाब मɅ अनĐुमण के दौरान 
बड़ े बदलाव एक आकृतीय Ǔनिæचत संकेत (Structural standpoint) बनाते हɇ । अथा[त ्
संघठन मɅ बदलाव (i) जाǓतयɉ के संघठन मɅ बदलाव, (ii) ͪवͧभÛनता मɅ बदलाव । इसके 
अǓतǐरÈत यहा ँपर संकेता×मक संÉया और दोनɉ Ĥकारɉ मɅ अथा[त ्èवजीवी और परोपजीवी मɅ 
बदलाव आत ेहɇ अथा[त ्ͩĐया×मक बदलाव । 
दो बड़ े ͩĐया×मक बदलाव इसके अÛतग[त आते हɇ- (i) ǓनरÛतर जीͪवत और मçत अकाब[Ǔनक 
त×व मे वृͪ ƨ, (ii) एक नवीन तालाब के समदुाय के उपापचय मɅ बदलाव, जहा ँपर èवजीवी 
(P/R>1 जहा ँ P- उ×पादन कȧ दर, R-æवसन कȧ दर) उनमɅ बदलत े हɇ जो èथाͪपत हɇ । 
(P/R=1) और अÛततः परपोषी (P/R<1) दशाओं मɅ बदलत ेहɇ । ǓनरÛतर बढ़ती हु ई परपोͪषता 
जलȣय संघटन के उस अनĐुम कȧ दशा को दशा[ती है िजससे वे èथलȣय दशाओं मɅ बदलत ेहɇ । 
पाǐरिèथǓतकȧय अनĐुम के ये चार आकृǓतकȧय और ͩĐया×मक गणु (जातीय ͪवͧभÛनता मɅ 
वृͪ ƨ, आकृतीय जǑटलता मɅ वृͪ ƨ, काब[Ǔनक त×वɉ मɅ वृͪ ƨ और उपापचय िèथरता ĤाÜत करने का 
èवभाव) इस संदभ[ मɅ हɇ, दोनɉ कारण और अͬधक ĤͩĐया के बदलाव के Ĥभाव और अिÛतम 
िèथरता जोͩक पाǐरिèथǓतक तÛğ के सामाÛय गणु हɇ । 

6.2.4.2 मǾĐमक (Xerosere) 

“शुçक या अǓतǾ¢ (Dry or extreme xeric) आवासɉ मɅ होने वाले अनĐुमण को मǾĐमक 
या भæुकतारàभी (Xerarch) अनĐुमक कहत ेहɇ ।'' 
अधोèतर (Substratum) कȧ ĤकृǓत के आधार पर मǾĐमक दो Ĥकार का होता है- 
(i) ͩकसी भी पव[तीय èथल पर या ͪवशाल च͠ानɉ या शलै खÖडɉ पर घǑटत होने वाला 
अनĐुमण भौलĐमक (Lithosere) कहलाता है । 
(ii) बाल ूया बाल ू ͧम͠ी के टȣले (मǾèथल) पर होने वाले अनĐुमण को बालुकȧयĐमक 
(Psammosere) कहत ेहɇ । 
उपरोÈत दोनɉ हȣ Đमक मǾĐमक के उदाहरण हɇ । 
(A) भौलĐमक (Lithosere)-इस Ĥकार का शçुक संचĐ नÊन च͠ान कȧ सतह से सǾु होता 
है । वाèतͪवक आधार जल मɅ अपणू[ होता है और उसमɅ काब[Ǔनक त×वɉ कȧ कमी होती है । 
केवल उसमɅ खǓनज पथृक अवèथा मɅ उपिèथत होत ेहɇ । इस भाग को Ĥथम Ǿप से बसाने वाले 
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अĒज एक Ĥकार के लाइकेन (lichen) होत ेहɇ और अनĐुम एक ǓनरÛतर सफलतापवू[क èतरɉ 
से होता हुआ अÛततः वन मɅ बदलता है जो एक परम समुदाय बनाता है । जैसा ͩक आġ[ता 
संचĐ मɅ संकेत ͩकया गया है उसी Ĥकार से शुçक संचĐ मɅ पौधɉ तथा उसी Ĥकार जÛतुओं मɅ 
सफल बदलाव होते हɇ परÛत ुयहा ँपर भी जैसा ͩक अͬधकतर Ĥाथͧमक èवजीवी अनĐुम मɅ 
पौधɉ के जीवन मɅ बदलाव जÛतुओं के जीवन के मुकाबले अͬधक èपçट होते हɇ, पौधɉ के जीवन 
मɅ बदलाव èपçट होत ेहɇ जो पौधɉ के अनĐुम को न केवल दशा[त ेहɇ बिãक अनेक èतरɉ को 
ͪवͧशçट पौधɉ कȧ जाǓतयɉ को ͪवͧशçट Ĥबलता èतर के आधार पर नाम Ǒदया गया है । 
अनेक पौधɉ कȧ जाǓतयɉ और उनके अनेक èतर च͠ान के शुçक संचĐ को ͬचğ 6.2 मɅ दशा[या 
गया है जो इस Ĥकार से है- 

I. Đèटोज भौक अवèथा (Crutose lichen stage) 
जैसा ͩक पहले बताया गया है ͩक अंĒेजɉ के ɮवारा बसने वाला आधार आġ[ता और काब[Ǔनक 
पदाथɟ मɅ अ×यͬधक कमी वाला होता है और इसमɅ ताप कȧ अͬधकता होती है । इस èतर पर 
पायी जाने वालȣ लाइकेÛस कȧ जाǓतया ँराइजोकारपोन (Rizocarpon) ǐरनोͫडना (Rinodina) 
और ͧलकेनोरा (Lecanora) हɇ । ये कुछ अàल उ×पÛन करत ेहɇ जो च͠ान मɅ बदलाव लात ेहɇ 
। मतृ लाइकेÛस के काब[Ǔनक पदाथ[ च͠ानɉ के छोटे-छोटे भागɉ के साथ ͧमल जाता है, यɮयͪप 
यह ĤͩĐया बहु त धीरे-धीरे होती है । इसके पæचात ्ये लाइकेÛस फोͧलओस (Folios) Ĥकार के 
लाइकेÛस के ɮवारा बदल Ǒदये जात ेहɇ । 

 
ͬचğ 6.2 : शैल Đमक कȧ अवèथाएं (वमा[, 1996) 

II. पͨण[ल भौक अवèथा (Foliose lichen stage) 
(i) पप[टȣ लाइकेनɉ ɮवारा शलै मɅ लाए गये पǐरवत[नɉ के कारण इस पर कुछ मǾèथलȣ पͨण[ल 

लाइकेनɉ का उगना Ĥारàभ हो जाता है । 
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(ii) ये लाइकेन शैल के गतɟ या अप¢ीन भागɉ पर उगत े हɇ । इनके मुÉय उदाहरण हɇ- 
डरमेटोकापȾन (Dermatocarpon), अàबीलȣकेǐरया (Umbilicaria), पारͧमͧलया 
(Parmelia), पारसेͧलया (Parcelia), आǑद । 

(iii) पͨण[ल लाइकेनɉ के सूकाय (Thallus) प×तीनमुा होने के कारण पप[टȣ लाइकेनɉ पर छाया 
हो जाती है िजससे वे नçट हो जाती हɇ । 

(iv) पͨण[ल लाइकेनɉ के चौड़ ेथैलस जल का अवशोषण कर लàबी अवͬध तक नमी को रोके रख 
लेत ेहɇ । 

(v) पप[टȣ लाइकेनɉ के ¢य से कुछ काब[Ǔनक पदाथ[ बन जाते हɇ तथा पͨण[ल लाइकेनɉ के आस-
पास जल व éयमूस एकǒğत हो जाता है । 

पͨण[ल लाइकेनɉ से İाͪवत अàल, शैल का शनःै-शन:ै ¢रण करत ेजात ेहɇ । धीरे-धीरे 
शैल कͨणकाओं, लाइकेनɉ तथा धलू कͨणकाओं से च͠ान कȧ सतह पर मदृा कȧ एक पतलȣ परत 
का Ǔनमा[ण होता है । 
(vi) इस मदृा मɅ जल धारण ¢मता के बढ जाने तथा पोषक त×वɉ कȧ उपलÞधता होने से यह 

आवारा मǾèथलȣ पͨण[ल लाइकेनɉ के ͧलए अनपुयÈुत हो जाता है । 
III. मॉस अवèथा (Moss Stage) 
(i) शैल कȧ तरेड़ɉ या दरारɉ (Cracks) मɅ पतलȣ मदृा परत व éयमूस उ×पÛन होने से 
कुछ माँस पादप उगने लगत े हɇ जैसे-पॉͧलĚाईकम (Polytrichum), टोरटूला (Tortula), 
Ýयनेूǐरया (Funaria), Ǒहपनस (Hypnus), बारबलुा (Barbula), इ×याǑद (ͬचğ 6.2) । 
(ii) माँस के मूलाभास (Rhizoids) लाइकेनɉ से èपधा[ करत ेहɇ तथा लाइकेनɉ पर छाया 
डालत े हɇ । इनके साथ-साथ कुछ ¢ुͪपल लाइकेनɅ (Fruticose lichens) जैसे अिèनया 
(Usnia) एव,ं ÈलैडोǓनया (Cladonia) भी उ×पÛन होते हɇ। 
(iii) माँस के मूलाभास जल तथा पोषक त×वɉ का अवशोषण करत े हɇ परÛत ु कुछ माँस 
अàलȣय िèथǓत उ×पÛन कर खǓनजीकरण (Mineralization) मɅ सहयोग देती है तथा 
समुÍचयन (Aggregation) मɅ उगकर च͠ान पर एक गलȣचे जैसी पादप वृͪ ƨ का Ǔनमा[ण 
करती है । 
(iv) इन पौधɉ कȧ उ×पादकता (Productivity) पवू[ कȧ अवèथाओं वाले पादपɉ से अͬधक 
होने के कारण मदृा कȧ जलधारण ¢मता और काब[Ǔनक पदाथ[ तथा खǓनज पोषक त×वɉ कȧ 
माğा मɅ भी वृͪ ƨ होती है । 
(v) माँस तथा लाइकेनɉ के मÚय ĤǓतèपधा[ मɅ माँस अͬधक Ĥभावी होती है िजससे इस 
जीवन संघष[ मɅ लाइकेन ͪवलुÜत हो जाती है । 
(vi) माँस समुदायɉ के ɮवारा मदृा के Ǔनमा[ण के फलèवǾप ये èथान भी भͪवçय मɅ माँस के 
ͧलए उपयÈुत नहȣ ंरहते तथा ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ फनɟ, घासɉ तथा शाकȧय पौधɉ के Ĥवास हेत ु
उपयÈुत बनते जात ेहɇ ।  
IV. भाकȧय èतर (Herbs stage) 
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माँस के अ×यͬधक वृͪ ƨ के कारण अͬधक ͧम͠ी एकǒğत होती है और उसमɅ अͬधक लवणɉ कȧ 
माğा जुड़ती है और उपरोÈत वनèपǓत से पदाथ[ ǐरसकर पहु ँचत े हɇ । इस Ĥकार आवारा मɅ 
बदलाव कुछ शाकȧय खरपतवारɉ कȧ वृͪ ƨ के प¢ मɅ होत ेहɇ जो मुÉय Ǿप से एकवषȸय होते हɇ 
और इसी Ĥकार कुछ ɮͪववषȸय और बहु वषȸय भी होत ेहɇ । इनकȧ वृͪ ƨ और म×ृयु के कारण 
अͬधक माğा मɅ ͧम͠ी मɅ éयमूस (humas) एकǒğत होती है और च͠ान मɅ पनु: बदलाव हो 
जात ेहɇ इस Ĥकार पहलȣ दशाओं मे बदलाव होता है और आवासɉ मɅ बदलाव आ जाता है । यह 
èतर कुछ उथलȣ जड़ɉ वालȣ घास जैसे. एǐरसǑटडा (Aristida), फेèɪयकूा (Festuca), पोआ 
(Poa), सोͧलडगैो (Solidago), इ×याǑद से बनता है जो बाद मɅ झाͫड़यɉ के ɮवारा बदल Ǒदये 
जात ेहɇ । 
V. ¢ुप अवèथा (Shrub stage) 

(i) मदृा कȧ मोटȣ परत बन जाने पर मǾǓƫदȣ ¢ुप Ĥकट होने लगत े हɇ, जैसे- रस 
(Rhus), िजिजफस (Ziziphus), कैपेǐरस (Capparia), जाइगोͩफलम (Zygophllum), 
यफूोǒब[या (Euphorbia), फाइटोकाप[स (Phytocarpus), आǑद । 
(ii) इन ¢ुपɉ कȧ जड़Ʌ च͠ानɉ का तीĭ ͪवघटन करती है तथा इनसे ͬगरȣ हुई पि×तयɉ व 
टहǓनयɉ से éयमूस का Ǔनमा[ण होकर मदृा कȧ उव[रता बढ़ती जाती है । 
(iii) ¢ुपɉ कȧ उपिèथǓत से भूͧम पर छाया के पड़ने से वाçपन कम हो जाता है । वाय ु
(wind) कȧ गǓत मंद तथा इसकȧ आġ[ता मɅ वृͪ ƨ हो जाती है । ये सब पǐरिèथǓतया ँव¢ृɉ के 
ͧलए अनकूुल तथा पवू[ ͪवकͧसत पौध के ͧलए ĤǓतकूल होती जाती हɇ जो अÛत मɅ ͪवलुÜत होना 
Ĥारàभ कर देती हɇ (ͬचğ 6.2) । 
VI. चरम अवèथा (Climax stage) 
(i) व¢ृɉ कȧ सव[Ĥथम Ĥकट होने वालȣ जाǓतयाँ मǾɮǓƫदȣ (Xerophytic) होती है, जैसे- 
अकेͧशया (Acacia),साãवेडोरा(Salvadora), केजुएराइना (Casuarina), टेमेǐरÈस 
(Tamarix), आǑद। 
(ii) इन व¢ृɉ कȧ वृͪ ƨ मंद होती है तथा ये एक-दसूरे से दरू-दरू उगत ेहɇ। इनके नवोǓƫद 
(Seedlings) छाया असह (shade intolerant) होते हɇ। 
(iii) शैल अपघटन (weathering) तथा éयमूस Ǔनमा[ण के कारण अͬधक मदृा बनती है। 
धीरे-धीरे भूͧम मɅ नमी तथा वाय ुकȧ आġ[ता बढ़ती जाती है। 
(iv) अब ये व¢ृ अपे¢ाकृत ऊँचे तथा सघन होने लगत ेहɇ। इनकȧ छाया मɅ छाया-असह ¢ुप 
तथा पवू[वतȸ व¢ृɉ के èथान पर अͬधक छायासह (shade tolerant) तथा समोǓƫद 
(mesophytes) व¢ृ जाǓतयाँ उग जाती हɇ। 
(v) इन व¢ृɉ कȧ छाया मɅ अनेक Ĥकार कȧ छायाͪĤय वनèपǓत Ĥचुर संÉया मɅ जाकर 
चरम-समुदाय या चरम वनèपǓत का Ǔनमा[ण कर देती हɇ। 
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उपरोÈत अनĐुमण मɅ जो èथान पवू[ मɅ वनèपǓत रǑहत व च͠ान के Ǿप मɅ था वह कालाÛतर 
मɅ मदृा मɅ पǐरवǓत[त होकर व¢ृɉ के समुदाय कȧ वनèपǓत से आÍछाǑदत हो जाता है (ͬचğ 
6.2)। 
(B) बालुकानĐुमक (Psammosere) 

समुġɉ, झीलɉ और नǑदयɉ के तट पर Ĥायः बड़-ेबड ेबाल ूके टȣले देखे जा सकत ेहɇ । 
यह बाल ूजलोढ़ (alluvial) होती है । इसी Ĥकार मǽèथलɉ मɅ शैलɉ के अपरदन से एकğ बाल ू
के टȣले पाए जात ेहɇ । यह बाल ूअͬधकतर वातोढ़ (eolian) या अनढ़ू (eluvial) होती है। यǑद 
बाल ूएक èथान ' से दसूरे èथान पर वाय ुɮवारा ले जाई जावे तो वातोढ़ कहलाती है। शैलɉ के 
अपरदन से बनी बाल ूके उसी èथान पर बने रहने पर, उसे अनढ़ू कहत ेहɇ। 

इन सभी Ĥकार कȧ बाल ूके आवासɉ मɅ कुछ समान गणु होत ेहɇ। Ĥथम, आवास शुçक 
होता है Èयɉͩक जल और बाल ूके बीच बड़ ेरÛĢɉ मɅ होकर शीēता से नीचे चला जाता है और 
यǑद कोͧशकाकष[ण ɮवारा ऊपर चढ़े भी, तो शीē वािçपत होता है । Ĥायः यह भी देखा गया है 
इन बाल ूके टȣलɉ 'कȧ ऊपरȣ सतह पर ͧम͠ी के महȣन कण जमा हो जाने से एक कड़ी पत[ सी 
बन जाती है िजस पर से वषा[ का जल बह जाता है और रÛġɉ मɅ होकर गजुरता हȣ नहȣ ं। 
दसूरे, बाल ूअपǐरपÈव मदृा हȣ होती है और इसमɅ खǓनज पोषक त××वɉ का अभाव होता है । 
समुġɉ, कुछ झीलɉ और मǽèथलɉ कȧ बाल ूमɅ लवणɉ कȧ काफȧ माğा भी पाई जाती है, िजसके 
कारण मदृा भौǓतक Ǿप से हȣ शुçक न होकर काǓय[कȧ Ǿप से भी शुçक होती है। तीसरȣ Ĥमुख 
समानता इनकȧ अिèथरता कȧ है । जल के ͩकनारे, जल ɮवारा बाल ूèथान बदलती रहती है तो 
शुçक Ĥदेशɉ मɅ वाय ुɮवारा । मǽèथलɉ मɅ वाय ुĤायः कई ͩकलोमीटर ĤǓत घÖटे के वेग से 
बहती है और Ǔनज[न, वनèपǓतहȣन Ĥदेशɉ मɅ, बाल ूके टȣले èथानांतǐरत होत ेरहत ेहɇ । इसीͧलए 
इनको चर-बालुका-ǑटÞबा (Shifting stand dune) कहा जाता है। इन तीन कारणɉ से हȣ इन 
बालुका-आवासɉ पर अनĐुमण अ×यÛत कǑठन होता है। काउãस (1899) ने अपने अनĐुमण 
सàबÛधी ͬचरसàमत अÚययन ͧमशीगन झील के तट पर बाल ू के टȣलɉ पर हȣ ͩकए थे। इन 
अÚययनɉ को डाबेनमायर (1968) तथा अÛय व£ैाǓनकɉ कȧ पèुतकɉ मɅ सहज हȣ देखा जा 
सकता है । बाद मɅ ओलसन (1958) ने इÛहȣ ंबाल ूके टȣलɉ पर अनĐुमण का ͪवèततृ ͪववरण 
Ĥèतुत ͩकया । सेͧलसबरȣ (1952) ने 'डाउÛस और ɬयÛूस' नामक अपनी ĤÉयात पèुतक मɅ 
ͪवͧभÛन बालुका आवासɉ पर अनĐुमण का रोचक वण[न ͩकया है। 

यहा ँभारत के बालुका आवासɉ पर अनĐुमण के उदाहरणɉ से ͪवषय को èपçट ͩकया जा 
रहा है (ͬचğ 6.3)। शुçक Ĥदेशɉ मɅ, ĤǓतǑदन, वाय ुɮवारा èथानांतǐरत होते बाल ूके टȣलɉ पर 
अनĐुमण के ͧलए सव[Ĥथम उनके िèथर होने कȧ आवæयकता होती है । जब ͨखसकता हुआ रेत 
ͩकसी पेड़, बड़ ेशैलखंड या ऐसे हȣ अÛय अवरोध तक पहु ँच जाता है तो, इस अवरोध के चारɉ 
ओर एकğ होने लगता है धीरे-धीरे इस ढेर का आकार बढ़ता रहता है। ऐसे टȣले को ħूण टȣला 
(embryonic dune) कहत ेहɇ। इस पर घास (जैसे एमोͩफला. सेÛĐस) तथा अÛय शाकȧय पौधे 
(जैसे लेÜटाडीǓनया टेĥोͧसया, Đोटेलेǐरया बरुǑहया ͧसǫलस कोलोͧसÛथस) उगने लगत े हɇ। 
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Ĥारिàभक अवèथाओं मɅ ये बाल ूके टȣले पणू[ Ǿप से èथायी नहȣ ंहोत े। पौधɉ के उगने पर तो 
रेत एकğ रहती है परÛत ु पौधɉ के मरने पर रेत पनु: वाय ु के साथ ͨखसकने लगती है । 
कालातंर मɅ इन अĒणी पौधɉ कȧ संÉया और उनके आकार मɅ वृͪ ƨ होने पर रेत मɅ, इनकȧ जड़ɉ 
और ĤकÛदɉ का जाल सा ǒबछ जाता है िजससे बाल ूके कण आपस मɅ बधं जात ेहɇ । इसके 
अǓतǐरÈत éयमूस, लवणɉ, आǑद के भी एकğ हो जाने पर बाल ूके टȣले िèथर हो जात ेहɇ, और 
उनकȧ कुछ ऊपरȣ पतɟ को छोɬकर शेष भाग वाय ुसे Ĥभाͪवत नहȣ ंहोता। ऐसी िèथǓत मɅ, यǑद 
आवास मɅ वष[ण ɮवारा जल कȧ काफȧ माğा उपलÞध होती रहती है तो, इन टȣलɉ पर शैवाल 
(Ĥायः नील हǐरत) और लाइकेन (जैसे हेिÜपया, डरमेटोकापȾन, Üसोरा; इंगलैÖड, आèĚेͧलया व 
Ǿस मɅ ÈलेडोǓनया और पारमेͧलया कȧ अनेक जाǓतया ंआèथाͪपत हो जात ेहɇ। इनकȧ ĤǓतͩĐया 
ɮवारा, पौधɉ के ͧलए पोषक त×व ĤाÜत होते हɇ और आवास मɅ काब[Ǔनक पदाथɟ तथा नाइĚोजन 
माğा बढती है। 
एक बलुई टȣले पर अनĐुमण ĤĐम को Ǔनàन Ĥकार से Ĥदͧश[त कर सकत ेहɇ :- 

 
ͬचğ 6.3 एक बाल ूमैदान या बलुई टȣले पर अनĐुमण ĤĐम कȧ ͪवͧभÛन Đमक अवèथाएँ 

(शमा[ व अÛय, 2005) 
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èथायीकरण कȧ Ĥारिàभक अवèथाओं मɅ रेत के टȣलɉ पर, अÛय बहु वषȸय तथा वाͪष[क शाकȧय 
और काçठȤय पौधे अवèथापन करत े हɇ। इनमɅ सैकेरम, सायनोडान पेǓनकम केलोĚोͪपस 
केलȣगोनम सेǐरकोèटोमा इãयसूाइने, èपोरोबोलस, Ĥमखु हɇ। कुछ बाद मɅ आèथाͪपत होने वालȣ 
काçठȤय झाͫड़यɉ मɅ एकेͧशया कȧ जाǓतया,ँ कैपेǐरस साãवाडोरा, मेटेनस, बेलेनाइटेस, Ĥोसोͪपस, 
िजजीफस कȧ जाǓतया ँसामाÛय Ǿप से ͧमलती हɇ (ͬचğ 6.3)। जलवाय ुͪवशेषकर वषा[ कȧ माğा, 
के अनसुार चरम समुदाय एकेͧशया, Ĥोसोͪपस, एनोगाइसस, ÞयǑूटया मोनोèपमा[, केजुराइना, 
एãबीिजया, कैͧशया, टमȸनाͧलया, बोèवेͧलया, डायोèपाइरोस ͧमğागाइना, मधूका, आǑद कȧ 
जाǓतयɉ ɮवारा बनता है । वèतुतः मǽèथलɉ मɅ अनĐुमण वषा[ कȧ माğा और वाय ुके वेग पर 
अͬधक Ǔनभ[र होता है । यǑद ͩकसी ¢ेğ मɅ काफȧ वषा[ होती है और शुçक ऋत ुमɅ वाय ुका वेग 
अͬधक नहȣ ंहोता, तो बाल ूके टȣले शीē िèथर हो जात ेहɇ और उन पर काçठȤय वनèपǓतयɉ का 
समुदाय कुछ वषɟ मɅ हȣ ͪवकͧसत हो जाता है । इस ĤͩĐया का उपयोग ǓनयिÛğत पǐरिèथǓतया ँ
उ×पÛन करके बालुका आवासɉ के पनुराƨार मɅ होता है। 

6.2.5 चरम पǐरकãपना का ͧसƨाÛत (Climax concept in succession) 

अÛततः अनĐुम कम और अͬधक िèथर समदुाय जो ͩकसी èथान के वातावरणीय दशाओं के 
साथ ͩकसी हद तक सÛतलुन बनाने मɅ स¢म होता है उसे ÈलȣमेÛटस (Clements,) मɅ 
परमशÞदावलȣ के नाम से बताया है । परमता का ͪवषय अ×यͬधक ͪववाǑदत है और समय-समय 
पर अनेक पाǐरिèथǓतकͪवदɉ के ɮवारा इसको देखा गया है। ÈलȣमेÛटस (Clememts, 
1916,1935) के अनसुार परम को Ǔनàनͧलͨखत तीन ͧसƨांतɉ मɅ बांटा जा सकता है- 
(a) एकता (Unity)- परम एक इकाई है और ͩकसी भाग कȧ जलवाय ुकȧ सूचक है। पौधɉ 
के वृͪ ƨ Ǿप और जीवन जलवाय ुके Ĥकार को दशा[त ेहɇ । जब तक ͩक सारȣ जाǓतयɉ को एक 
åयविèथत इकाई न माना जाये परमता जलवाय ुको Ĥकट नहȣ ंकर सकती है। 
(b) िèथरता (Stability)- परमसमुदाय का Ǿप जलवाय ु के साथ अͬधक और कम èथायी 
होता है । यह परमसमुदाय ͩकसी दसूरे समूह कȧ जाǓतयɉ से संघष[ के ɮवारा नहȣ ंबदला जा 
सकता है। दसूरे शÞदɉ मɅ ÈलȣमेÛɪस (Clements) के अनसुार एक ͪवͧशçट जलवायवीय भाग 
मɅ परम समुदाय ͪवकͧसत हो सकत ेहै जो केवल Ĥबल जाǓतयɉ के कुछ गणु रखत ेहɇ। 
(c) उ×पि×त और जाǓतव×ृत सàबÛध (Origin and phylogenetic relation)- परम 
समुदाय को एक जीव के समान माना जा सकता है िजसका जÛम होता है, ͪवकास, वृͪ ƨ होती 
है और अÛततः पǐरपÈव होता है। इस परम समुदाय के जीवीय ͧसƨाÛत (organismic 
concept) मɅ ÈलȣमेÛटस (Clements) ने इस èतर तक इसको जाना ͩक इसे परमजीव का 
नाम Ǒदया। ͩकसी भी जलवायवीय भाग मɅ परम समुदाय के ͪवकासशील èतर अपने èवत: गणु 
रखत ेहɇ जो जलवाय ुको Ĥभाͪवत करत ेहɇ । जीव के ͪवकास के समान आय ु के बदलाव के 
साथ परम समुदाय धीरे-धीरे बदलती जलवाय ुके साथ बदलाव लाती हɇ । इस Ĥकार जाǓतव×ृत 
सàबÛध संसार के अनेक परमजीवी समुदायɉ के बीच èथाͪपत ͩकया जा सकता है । 
पाǐरिèथǓतकȧ मɅ परम ͧसƨाÛत के ͧलये तीन Ĥमुख Ĥचͧलत ͧसƨाÛत Ǒदये गये हɇ:- 
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1. एक चरम समुदाय ͧसƨाÛत (The monoclimax theory)-इस ͧसƨाÛत के 
Ĥèतुतकता[ अमेǐरका के पाǐरिèथǓतक वे×ता ĥेͫĜक ÈलȣमेÛɪस (Frederick Clements,1916) 
हɇ। इस ͧसƨाÛत के अनसुार 'ͩकसी भी जलवायवी या भौगोͧलक ¢ेğ मɅ ͧसफ[  एक चरम समुदाय 
होता है । 
इस ͪवचारधारा को कुछ पाǐरिèथǓतकȧ व£ैाǓनकɉ ने सराहा है लेͩकन ÈलȣमेÛɪस के हȣ सहयोगी 
काउãस (Cowles) ने अनĐुमण मɅ िèथरता कȧ धारणा को èवीकार नहȣ ंͩकया तथा बताया ͩक 
अनĐुमण मɅ वाèतͪवक तौर पर संतुलन कȧ िèथǓत कभी भी नहȣ ंआती, यह तो एक पǐरवǓत[त 
िèथǓत कȧ ओर अĒसर होती हु ई पǐरवत[नशील ĤͩĐया है। 
कूपर (Cooper) के अनसुार Ĥगामी (progressive) और ĤǓतगामी (Retrogressive) सभी 
Ĥकार के समुदाय पǐरवत[न को अनĐुमण मानना चाǑहये । ÈलȣमेÛɪस कȧ ͪवचारधारा का मुÉय 
ͪवरोध जलवाय ुके ͪवशय मɅ है । ͩकसी ¢ेğ कȧ समान जलवाय ुहोने पर भी ͪवͧभÛन Ĥकार के 
चरम समुदाय मदृा, èथलाकृǓत या अÛय कारकɉ के आधार पर ͪवकͧसत हो जाते हɇ । अत: 
ऐसी अवèथा मɅ ͧसफ[  जलवाय ुको हȣ चरम समुदाय के Ǔनधा[रण हेत ुमुÉय कारक नहȣ ंमाना 
जा सकता। 
टेÛसले (Tansley,1935) के अनसुार चरम समुदाय वाèतͪवक Ǿप से एक से अͬधक कारकɉ 
ɮवारा Ǔनधा[ǐरत होता है न ͩक माğ जलवाय ुɮवारा। 
2. बहु चरम ͧसƨाÛत (Polyclimax theory)-टेÛसले (Tanstey, 1935) के अǓतǐरÈत 
कई यरूोͪपयन पाǐरिèथǓतकȧवे×ता जैसे- Ǔनकोलोस (Nicholos), चेिàपयन (Champion), बोर 
(Bore) व ͪवटेकर (Whittaker, 1953) आǑद ने बहु चरम धारणा को ĤǓतपाǑदत ͩकया है, 
लेͩकन टेÛसले कȧ धारणा हȣ सव[Ĥथम बहु चरम धारणा के नाम से Ĥͧसƨ हु ई । इनकȧ धारणा 
के अनसुार ''चरम समदुाय'' को ǓनयिÛğत करने वाले अनेक कारक होते हɇ न ͩक ͧसफ[  जलवाय ु
हȣ। 
इस ͪवचारधारा को देखकर ÈलȣमेÛɪस ने जलवाय ु के अǓतǐरÈत अÛय कारकɉ को भी चरम 
समुदाय के Ǔनधा[रण हेत ुèवीकार ͩकया, ͩकÛत ुउÛहɉने èपçट ͩकया ͩक समय आने पर ͪवͧभÛन 
चरम समुदाय जलवाय ुके अनसुार हȣ ͪवकͧसत हɉगे। 
ÈलȣमेÛटस ने अÛय कारकɉ को अपनी धारणा मɅ समायोिजत करने के ͧलए कुछ सबआͫड [नेट 
(उपकुलȣय) समुदायɉ का उपयोग ͩकया है जो इस Ĥकार हɇ- 
(i) उपचरम या पवू[चरम (Subclimax or Preclimax)-मदृा या भ-ूआकृǓतक कारकɉ के 
Ĥभाव से िèथर होने वाले समुदाय को उपचरम कहत ेहɇ। 
(ii) ͪव¢ुÞध चरम (Disclimax)-मनçुय तथा अÛय Ĥाͨणयɉ कȧ ĤǓतͩĐयाओं के फलèवǾप 
उ×पÛन हु ए चरम समुदाय को ͪव¢ुÞध चरम समुदाय कहते हɇ। उदाहरणाथ[ वन मɅ घास èथल, 
जो वनɉ को काटने, चारण या अिÊन जैसी ͩĐयाओं ɮवारा नçट ͩकये जात ेरहे हɇ । 
(iii) Đमक चरम (Sereclimax)-ऐसे समुदाय जो अनĐुमण कȧ ͩकसी Đमक अवèथा पर 
सूêम जलवाय ुया अिÊन, मदृा आǑद कारकɉ के कारण èथायी हो जात ेहɇ, Đमक चरम कहलात े
हɇ । 
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(iv) ͪव¢ेͪपत चरम (Plagio climax)-èथानीय पǐरिèथǓतयɉ के कारण िजस जलवाय ु ¢ेğ 
मɅ जैसा चरम समुदाय बनना चाǑहये, उससे कुछ ͧभÛन बनता है । यह ͧभÛनता मुÉय Ǿप से 
उसमɅ ͧमलने वालȣ Ĥधान या उप Ĥधान जाǓतयɉ के कारण होती है । इसͧलये ऐसा समुदाय 
ͪव¢ेͪपत समुदाय कहा जाता है। 
आगे चलकर कई व£ैाǓनकɉ ने कई अÛय चरम समुदाय जैसे- सहचरम (Co- climax), 
महाचरम (Super climax), अध[ चरम (Quasi- climax), ĤǓतचरम (Anticlimax) आǑद 
का Ĥयोग ͩकया है, िजसके फलèवǾप अͬधक जǑटलता बढ़ȣ है। 
टेÛसले ने अपने ͧसƨाÛत मɅ ͧसफ[  बहु चरम शÞद का हȣ Ĥयोग ͩकया है । उनके अनसुार 
पया[वरण का कोई भी कारक चरम अवèथा को Ĥभाͪवत कर सकता है । Ĥभाͪवत करने वाले 
कारक के आधार पर हȣ उस चरम अवèथा का नामांकन ͩकया जाता है । इस Ĥकार जलवायवी 
चरम (Climatic climax) के अलावा Ǔनàनांͩकत चार समदुाय और होत ेहɇ- 
(i) मदृȣय चरम (Edaphic climax)-मदृा से Ĥभाͪवत होकर ͪवकͧसत होने वाले चरम 
समुदाय मदृȣय चरम कहे जात ेहɇ। 
(ii) जैͪवक चरम (Biotic climax)-जीवɉ कȧ ĤǓतͩĐयाओं के फलèवǾप ͪव¢ुÞध चरम 
समुदाय को जैͪवक चरम कहत ेहɇ। 
(iii) भ-ूआकृǓतक चरम (Topographic climax)-ऐसे चरम भ-ूआकृǓतक के अÛतर से 
Ĥभाͪवत होकर बनने वाले चरम हɇ, जैसे-पव[तɉ, पहाͫड़यɉ या टȣलɉ पर। 
(iv) अिÊन चरम (Fire climax)-ͩकसी èथल मɅ उ×तरो×तर अिÊन के Ĥभाव से ͪवकͧसत 
होने वाले समुदाय को अिÊन चरम कहत ेहɇ। 

बहु चरम धारणा मɅ ͪवæवास करने वाले व£ैाǓनकɉ ने समुदाय संतलुन िèथǓत को चरम 
अवèथा èवीकार ͩकया है और पया[वरण के िजस कारक ɮवारा Ĥभाͪवत होने से चरम समुदाय 
का Ǔनमा[ण होता है उसे उसी कारक का चरम समुदाय कहत ेहɇ। उदाहरणाथ[, भारत के मÚय 
Ĥदेश मɅ घास èथल, Įीलकंा मɅ वनɉ के èथान पर घास èथल, अĥȧका के सवाना व 
केͧलफोǓन[या के चपराल आǑद अिÊन, चारण व जैͪवक कारकɉ के Ĥभाव से ͪवकͧसत हु ए चरम 
समुदाय है। 
3. चरम ĤǓतमा पǐरकãपना (Climax pattern hypothesis) 

इस पǐरकãपना को ͪवटेकर (Whittaker, 1963) ने ĤǓतपाǑदत ͩकया । इस ͧसƨाÛत 
के अनसुार चरम समुदाय का संगठन (composition) व अÛय ल¢णɉ का Ǔनधा[रण 
पाǐरिèथǓतकȧ तंğ के समèत पया[वरणीय कारणɉ ɮवारा होता है न ͩक एक एकल कारक ɮवारा, 
अथा[त ्ͩकसी भी èथान का पादप समुदाय वहा ँके समèत पया[वरणीय कारकɉ के अनकूुल होता 
है। 
इस ¢ेğ मɅ पादप समदुाय को छोटȣ-छोटȣ इकाईयɉ मɅ नहȣ बांटा जा सकता है । जैसे-जैसे 
पया[वरण मɅ पǐरवत[न आत ेजात ेहɇ उसी Đम मɅ चरम समुदाय कȧ वनèपǓत मɅ भी पǐरवत[न 
आने लगत ेहɇ। 
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6.2.6 बोध Ĥæन 
नोट: (i) Ĥ×येक Ĥæन मɅ छोड़ी गई जगह का उपयोग अपने उ×तर ͧलखने के  
  ͧलए करɅ । 
 (ii) अपने उ×तर इकाई के अÛत मɅ Ǒदए गये उ×तरɉ से ͧमलाए। 
Ĥæन1. Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ के उ×तर दो : 
I ǐरÈत èथान भरɉ:  
1. शैल Đमक ................................................. अनुĐमण का उदाहरण 
 है । 
2. अनाÍछादन अनुĐमण ĤĐम कȧ ................................................. 
 अवèथा है । 
3. पप[टȣ लाईकेÛस शैल Đमक के .................................................पादप 
 है । 
4. बालुई Đमक मɅ इंͫडगोफेरा आजȶिÛटया....................................... पादप 
 के तौर पर ǓनǾͪपत होता है। 
5. Ĥाथͧमक अनुĐमण ................................................. ¢ेğ मɅ होता 
 है। 
Ĥæन 2. बहु ͪवकãपी Ĥæन: 
II Ǔनàन मɅ से सहȣ उ×तर कोçठक मɅ ͧलखɅ :  
1. जैͪवक åयवधानɉ के ɮवारा होता है:  
 (अ) ɮͪवǓतयक अनुĐमण (ब) परजात अनुĐमण 
 (स) Ĥाथͧमक अनुĐमण (द) èवगत अनुĐमण 
2. जीवाणुओं एवं सूêम जीवɉ के अनुĐमण को कहते है:  
 (अ) परजात Đमक  (ब) सूêम Đमक 
 (स) जीव Đमक  (द) परपोषी Đमक 
3. पुरोगामी समुदाय ͪवकͧसत होते है:  
 (अ) अÛत से थोड़ा पहले (ब) अÛत मɅ 
 (स) अनुĐमण के मÚय मɅ (द) Ĥारàभ मɅ 
Ĥæन 3. Ǔनàन मɅ से कौन सा कथन स×य/अस×य है:  
1. Üलावी अवèथा जल Đमक का पुरोगामी समुदाय है । 
2. नड़ अनूप अवèथा जल Đमक मɅ पाई जाती है । 
3. माँस अवèथा शैल Đमक का पुरोगामी समुदाय है । 
4. बालुकȧय Đमक जलारàभी अनुĐमण का उदाहरण है। 
Ĥæन 4. Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ का सं¢ेप मɅ उ×तर दो:  
1. Ĥाथͧमक अनुĐमण कȧ पǐरभाषा ͧलͨखए? 
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  ………………………………………………………………………………………………………………… 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ........  
2. जल अनुĐमण कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं के नाम बताइए। 
  .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ........ 
 ………………………………………………………………………………………………………………… 
3. जल अनुĐमण के पुरोगामी समुदाय के तीन उदाहरण बताइए। 
 ..................................... ............. ......................................... 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ...... 

 

6.3 सारांश (Summary) 
अनĐुमण एक सतत,् दȣघ[काͧलक, कभी-कभी अãपकाͧलक (जैसे सूêमĐमक) एकǑदशीय 

ͪवकासीय ĤĐम है। अनĐुमण सदैव अͧभसारȣ (convergent) होता है। अनĐुमण परुोगामी 
समुदाय से Ĥारàभ होकर चरम अवèथा मɅ पǐरवǓत[त होता है । अनĐुमण के ͧलये यǑद अÛय 
पया[वरणीय कारक समान हो तो यह अनभुव ͩकया गया है ͩक चरम समुदाय के Ǔनधा[रण मɅ 
जलवाय ुका मह××वपणू[ योगदान होता है। अनĐुमण कȧ ĤͩĐया मɅ ǓनरÛतर वनèपǓत समुदायɉ 
तथा पया[वरण मɅ परèपर ĤǓतͩĐयायɅ, ĤǓतèपधा[ आǑद चलती रहती है । अनĐुमण मɅ 
संरचना×मक व ͩĐया×मक पǐरवत[नɉ (पाǐरिèथǓतकȧ तंğ कȧ तरह) को èपçट Ǿप मɅ उãलेͨखत 
ͩकया जा सकता है। 

6.4 शÞदावलȣ (Glossary) 
1. पादप अनĐुमण (Plant succession): ͩकसी एक èथान पर होने वाले दȣघ[कालȣन 
एक Ǒदशीय समुदाय पǐरवत[न। 
2. Ĥाथͧमक अनĐुमण (Primary succession): पवू[ मɅ पणू[त: वनèपǓत रǑहत रहे 
आवास पर होने वाला अनĐुमण। 
3. ɮͪवतीयक अनĐुमण (Secondary succession) ऐसे èथल जहां पवू[ मɅ वनèपǓत 
उपिèथत थी लेͩकन ͩकÛहȣ कारणɉ से वहा ंकȧ वनèपǓत नçट हो गई तथा पनु: वनèपǓत 
èथाͪपत होने कȧ ĤͩĐया। 
4. परुोगामी समुदाय (Pioneer community)-अनĐुमण के दौरान बाहर से आकर नये 
ऊसर आवारा मɅ Ĥथम बार èथाͪपत होने वालȣ पादप जाǓतयɉ को परुोगामी समुदाय (Pioneer 
community) कहत ेहɇ। 
5. चरम समुदाय (Climax community)-अनĐुमण धीरे-धीरे ĤगǓत करता हुआ चरम 
समुदाय मɅ पǐरͨणत हो जाता है । चरम समुदाय मɅ अब और नवीन समुदायɉ के èथाͪपत होने 
कȧ गुजंाइश नहȣ ंहोती है। 
6. Đमकȧ समुदाय (Serial communities)-समदुाय अनĐुमण के Ĥारàभ से लेकर 
अंǓतम चरम समुदाय के मÚय मɅ आने वालȣ अवèथाओं को Đͧमक समुदाय (Serial 
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communities) या Đमकȧ अवèथा (Serial stage) कहत ेहɇ। अनĐुमण कȧ समèत Đͧमक 
अवèथाओं को ͧमलाकर Đमक (Sere) कहा जाता है। 
7. जलारàभी (Hydrach)-जलȣय आवासɉ मɅ होने वाले अनĐुमण को जलारàभी 
(Hydrach) तथा इसके ͪवकास कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं को जलĐमक (Hydrosere) कहत ेहɇ। 
8. भुæकतारàभी (Xerach)-शुçक आवासɉ मɅ पाये जाने वाले अनĐुमण को भुæकतारàभी 
(Xerarch) अनĐुमण कहत ेहɇ। 
9. मǽĐमक (Xerosere)-शुçकतारàभी अनĐुमण के अंतग[त सàपÛन होने वाले ͪवͧभÛन 
चरणɉ को संयÈुत Ǿप से मǽĐमक (Xerosere) कहा जाता है । इसके दो Ĥकार हɇ- 
10. भौलĐमक (Lithosere)-जब मǽĐमक नÊन च͠ानɉ (Bare rocks) पर आरàभ होता 
है तो इसे भौलĐमक (Lithosere) कहत ेहɇ। 
11. बालुकȧय Đमक (Psammosere)-रेत अथवा रेतीले टȣलɉ पर होने वाला अनĐुमण 
बालुकȧयĐमक (Psammosere) कहलाता है। 
12. सूêमĐमक (Serula)-सूêम जीवɉ का अनĐुमण जो Ĥायः अपघǑटत पदाथɟ पर होता है 
सूêमĐमक कहा जाता है। 
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3.6 बोध Ĥæनɉ के उ×तर  
Ĥæन 1.I 
1. शुçकतारàभी  
2. Ĥथम 
3. परुोगामी 
4. परुोगामी 
5. पणू[त: पादप रǑहत 
Ĥæन 2.II 
(1) अ (2) ब (3) द 
Ĥæन 3. 
(1) स×य (2) स×य (3) अस×य (4) अस×य 
Ĥæन 4. 
1. पवू[ मɅ पणू[त: वनèपǓत रǑहत रहे आवास पर हाने वाला अनĐुमण। 

2. I. पादपÜलवक èतर, II. ǓनमÊन अवèथा, III. Üलावी या Üलवमान अवèथा, IV. 
नरकुल èतर, V. सैज मीडो èतर, VI. वनèथलȣ या काçठȤय वनèपǓत अवèथा, VII. चरम वन 
अवèथा ।  
3. हरे शैवाल, डायएटàस एव ंबÈैटȣǐरया। 

3.7 अßयासाथ[ Ĥæन (Exercise Question) 
1. पादप अनĐुमण से Èया अͧभĤाय है? 
2. परुोगामी एव ंĐमकȧ अवèथाएँ Èया हɇ? 
3. सं¢ेप मɅ ǑटÜपͨणया ंͧलͨखए-  
(i) संĐामण (ii) ĤǓतगामी अनĐुमण (iii) चरम अवèथा (iv) बहु चरम ͧसƨाÛत 
4. Ǔनàन मɅ अÛतर èपçट कȧिजए- 

(i) Ĥाथͧमक एव ंɮͪवतीयक अनĐुमण (ii) परुोगामी व Đमकȧ अवèथाएँ 
(iii) शैल Đमक एव ंबालुकȧय Đमक (iv) èवगत व अÛयğ जǓनक अनकुमण 
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इकाई -7 
पाǐरिèथकȧय तÛğ – संरचना एव ंकाय[ 

(ECOSYSTEM – STRUCTURE AND FUNCTION) 
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
7.0 उƧेæय 
7.1 Ĥèतावना 
7.2 पाǐरिèथǓतकȧ तÛğ 

7.2.1 संरचना (जैͪवक एव ंअजैͪवक घटक) 
7.2.2 काय[ Ĥणालȣ 

7.2.2.1 खाɮय èतर एव ंखाɮय Įृंखला 
7.2.2.2 खाɮय जाल 
7.2.2.3 पाǐरिèथǓतकȧ èतूप 
7.2.2.4 ऊजा[ Ĥवाह 
7.2.2.5 पाǐरिèथǓतकȧ समिèथरता 

7.2.3 बोध Ĥæन 
7.3 साराशं 
7.4 शÞदावलȣ 
7.5 सÛदभ[ ĒÛथ 
7.6 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
7.7 अßयास Ĥæन 

 

7.0 उƧेæय (Objectives) 
पाǐरिèथǓतकȧ तÛğ, पाǐरिèथǓतकȧ कȧ मूलभतू इकाई होती है। इस तंğ मɅ जैͪवक एव ं

अजैͪवक घटकɉ के मÚय अÛतःͩĐयाएं होती हɇ एव ंदोनɉ परèपर एक दसूरे को Ĥभाͪवत करत े
हɇ। इस इकाई मɅ Ǔनàन ǒबÛदओंु पर चचा[ कȧ गई है- 
1. पाǐरिèथǓतकȧ तÛğ 
2. संरचना (जैͪवक एव ंअजैͪवक घटक) 
3. काय[ Ĥणालȣ 
4. खाɮय èतर एव ंखाɮय Įृंखला 
5. खाɮय जाल 
6. पाǐरिèथǓतकȧ èतूप 
7. ऊजा[ Ĥवाह  
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7.1 Ĥèतावना (Introduction) 
पाǐरिèथǓतकȧ तंğ (Ecosystem) शÞद का Ĥयोग सव[Ĥथम ए.जी.टेÛसले (A.G. 

Tensley- 1953) ने ͩकया था । लेͩकन पाǐरिèथǓतकȧ तंğ को ͪवͧभÛन जǑटलताओं के कारण 
अलग-अलग व£ैाǓनकɉ ने इस हेत ु अलग-अलग शÞद Ĥèताͪवत ͩकये। जैसे बायोसीनोͧसस 
(Biocoenosis), माइĐोकोèम (Microcosm), िजयोबायोसीनोͧसस (Geo- bio coenosis), 
होलोसीन (Holocoen), बायोͧसèटम (Biosystem), बायोइनट[ बोडी (Bioinert body) आǑद 
शÞदɉ का Ĥयोग ͩकया । लेͩकन टेÛसले ɮवारा ĤǓतपाǑदत इकोͧसèटम शÞद उपयÈुत Ĥतीत होता 
है। इकोͧसèटम, पाǐरिèथǓतकȧ ͪव£ान कȧ -मूलभूत इकाई है जो जैͪवक एव ंअजैͪवक घटकɉ कȧ 
बनी होती है। इस Ĥकार जैͪवक समुदाय एव ं इसके अजैͪवक वातावरण का संयÈुत Ǿप 
पाǐरिèथǓतकȧ तंğ (Ecosystem) के ɮवारा ǓनǾͪपत होता है । इस तरह èपçट है ͩक एक 
पाǐरिèथǓतकȧ तंğ का Ǔनमा[ण जैͪवक एव ंअजैͪवक घटकɉ के ɮवारा होता है, ये घटक एक दसूरे 
से सàबिÛधत होते हɇ तथा इनके मÚय पारèपǐरक ͩĐया भी होती है । 

 
ͬचğ 7.1 पाǐरिèथǓतकȧ तंğ का ǓनǾपण 

एक जैव समुदाय के सभी सदèयɉ मɅ Ǔनरंतर अनुͩ Đया होती रहती है । इन अनुͩ Đयाओं 
के माÚयम से ऊजा[ का Ĥवाह एक पोषक èतर से दसूरे पोषक èतर मɅ, दसूरे से तीसरे पोषक 
èतर मɅ होता रहता है। ऊजा[ के इस सतत Ĥवाह के कारण पाǐरतंğ के सभी घटकɉ कȧ मूलभतू 
आवæयकताओं कȧ पǓूत[ होती रहती है । ऊजा[ का यह Ĥवाह केवल जैͪवक घटकɉ तक हȣ सीͧमत 
नहȣ ंहोता है बिãक अजैͪवक घटकɉ मɅ ऊजा[ का Ǔनरंतर Ĥवाह होता रहती है । अथा[त ͩकसी भी 
समुदाय मɅ जैͪवक एव ंअजैͪवक घटकɉ के मÚय ऊजा[ एव ंखǓनज के Ǔनरंतर Ĥवाह के कारण 
अनेक रचना×मक एव ंͩĐया×मक अनुͩ Đयाएँ होती हɇ । इÛहȣं अनुͩ Đयाओं का सामूǑहक पǐरणाम, 
पाǐरिèथǓतकȧ तंğ (Ecosystem) कहलाता है। 



136 
 

ओडम (Odum) के अनसुार पाǐरतंğ, पाǐरिèथǓतकȧ कȧ मूलभतू इकाई है िजसमɅ 
उपिèथत जैͪवक एव ंअजैͪवक घटक एक दसूरे को Ĥभाͪवत करत ेहɇ तथा दोनɉ हȣ घटक जीवन 
के रख रखाव के ͧलये अ×यÛत आवæयक है। 

यǑद åयापक तौर पर देखɅ तो पØृवी िजस पर हम Ǔनवास कर रहे हɇ èवय ंमɅ एक वहृद 
पाǐरिèथǓतकȧ तंğ (Giant Ecosystem) है, िजसमɅ ͪवͧभÛन जैͪवक एव ंअजैͪवक घटक आपस 
मɅ पारèपǐरक ͩĐया करत े रहत े हɇ । इस कारण पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ संरचना×मक एवं 
ͩĐया×मक पǐरवत[न होते हɇ । यɮयͪप सàपणू[ जैवमÖडल (Biosphere) को Ǔनयǒंğत करना 
असभंव सा है लेͩकन अÚययन कȧ Ǻिçट से जैवमÖडल को èथलȣय, मǾèथलȣय, Ēास लैÖड, 
Đोप लैÖड, शुƨ जलȣय एव ंसमुġȣज़लȣय पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ ͪवभÈत कर सकत ेहɇ। इस Ĥकार 
एक पाǐरिèथǓतक तंğ सूêमतम तालाब से लेकर, एक ͪवशाल सह के समान हो सकता है। यहȣ 
इस बात का Úयान रखना आवæयक है ͩक ये ͪवͧभÛन Ĥकार के पाǐरिèथǓतक तंğ समय एव ं
अवकाश (Space) मɅ एक दसूरे से पथृक हɇ लेͩकन ͩĐया×मक Ǻिçट से एक दसूरे से 
सàबिÛधत होत ेहɇ । इनके मÚय Ĥायोͬगक तौर पर कोई काया[×मक सीमा संभव नहȣ ंहै । 

आधुǓनक पाǐरिèथǓतकȧ के संदभ[ मɅ यǑद देखɅ तो पाǐरिèथǓतक तंğ एक खुला तंğ है 
िजसमɅ सतत लेͩकन ͧभिÛनत Ĥकार से पदाथȾ एव ंऊजा[ का Ǔनरंतर आदान Ĥदान होता रहता है 
। यह एक मूलभूत एव ंͩĐया×मक इकाई है िजसकȧ कोई ͩĐया×मक सीमा नहȣ ंहोती है । इसमɅ 
जैͪवक एव ंअजैͪवक घटक Ǔनरंतर पारèपǐरक ͩĐया करत ेरहत ेहɇ, जो जीवन कȧ उपिèथǓत के 
ͧलये अ×यतं आवæयक हɇ । इस Ĥकार एक उÍच èतरȣय पाǐरिèथǓतकȧय समÛवयन का ǓनǾपण 
है जो ऊजा[ आधाǐरत होता है एव ंऊजा[ के Ǿपांतरण, संĒहण एव ंपǐरसचंरण मɅ स¢म होता है। 
पाǐरिèथǓतकȧ तंğ कȧ ͪवशेषताएँ (Characteristics of ecosystem) 
िèमथ (Smith- 1966) के अनसुार एक पाǐरतंğ मɅ Ǔनàन ͪवशेषताएँ पाई जाती हɇ । 
(i) यह पाǐरिèथǓतकȧ कȧ वहृद संरचना×मक एव ंͩĐया×मक इकाई है । 
(ii) पाǐरिèथǓतकȧ तंğ कȧ रचना इसमɅ पाई जाने वालȣ जातीय ͪवͪवधताओं पर Ǔनभ[र करती 
है अथा[त एक जǑटल पाǐरतंğ मɅ जातीय ͪवͪवधता अͬधक होगी। 
(iii) पाǐरिèथǓतकȧ तंğ कȧ काय[ Ĥणालȣ, इसमɅ होने वाले ऊजा[ Ĥवाह एव ं पदाथȾ के 
पनुच[Đण पर Ǔनभ[र करती है। 
(iv) पाǐरिèथǓतकȧ तंğ को èवèथ बनाये रखने के ͧलये आवæयक ऊजा[ कȧ माğा 
पाǐरिèथǓतक तंğ कȧ संरचना पर Ǔनभ[र करती है। पाǐरिèथǓतकȧ तंğ िजतना जǑटल होगा, 
इसकȧ èवèथता के ͧलये उतनी हȣ कम ऊजा[ कȧ आवæयकता होगी। 
(v) Ĥ×येक पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ पया[वरण एव ंऊजा[ का िèथरȣकरण एक सीͧमत èतर तक 
होता है । इससे अͬधक माğा मɅ िèथरȣकरण अंवाǓछत पǐरवत[नɉ के ɮवारा हȣ संभव हो सकता 
है। 
(vi) पया[वरण मɅ पǐरवत[न के कारण जैवसमिçट पर चयना×मक दाब (Selective 
pressure) ͩĐयाशील हो जाता है एव ंसजीव इस चयना×मक दाब के ĤǓत अपने आपको 
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समायोिजत कर लेते हɇ । जो सजीव पǐरवǓत[त वातावरण के कारण अपने आपको समायोिजत 
नहȣ ंकर पात ेहɇ उनका ͪवनाश हो जाता है। 

पाǐरिèथǓतकȧ तंğ के Ĥकार (Kinds of Ecosystem) पाǐरिèथǓतकȧ तंğ को मुÉय 
Ǿप से दो Ĥकारɉ मɅ वगȸकरत ͩकया गया है। 
(1) ĤाकृǓतक पाǐरिèथǓतकȧ तंğ (Natural ecosystem)  
(2) कृǒğम पाǐरिèथǓतकȧ तंğ (Artificial ecosystem) 
(1) ĤाकृǓतक पाǐरिèथǓतकȧ तंğ (Natural ecosystem) - इस Ĥकार के पाǐरिèथǓतकȧ 
तंğ मनçुयɉ कȧ ǒबना ͩकसी दखल के èवतंğ Ǿप से Ǔनयǒंğत होत ेहɇ । आवास एव ंवास के 
आधार पर यह पाǐरिèथǓतक तंğ भी दो Ĥकार का होता है। 
(A) èथलȣय पाǐरिèथǓतकȧ तंğ (Terrestrial ecosystem) इसके मुÉय Ĥकार वन 
(Forest) घास के मैदान, रेͬगèतान (Desert) आǑद हɇ । 
(B) जलȣय पाǐरिèथǓतकȧ तंğ (Aquatic ecosystem) इसके मुÉय Ĥकार शुƨ जलȣय 
(Fresh water) एव ंसमुġȣ जलȣय (Marine water) हɇ।  
(2) कृǒğम पाǐरिèथǓतकȧ तंğ (Artificial ecosystem) ये पाǐरतंğ पणू[ Ǿप से मानव 
ɮवारा Ǔनयǒंğत होत ेहɇ िजसमɅ ऊजा[ के Ĥवाह एव ंǾपांतरण ɮवारा साàय Ǔनयͧमत अंतराल से 
ͪवचͧलत होता रहता है । उदाहरणाथ[ ĐोपलेÖड पाǐरतंğ (Cropland ecosystem) इनके 
अलावा वाययुान एव ं सूêम पाǐरतंğ (Microecosystem) भी एक Ĥकार के कृǒğम 
पाǐरिèथǓतक तंğ हɇ। 

7.2 पाǐरिèथǓतकȧ तंğ (Ecosystem) 

7.2.1 पाǐरिèथǓतकȧ तंğ कȧ संरचना (Structure of ecosystem) - 

पाǐरिèथǓतकȧ तंğ के दो मुÉय पहल ूइसकȧ संरचना एव ंकाय[ Ĥणालȣ है। 
संरचना कȧ Ǻिçट से (i) जैͪवक समुदाय का संगठन (ii) उपलÞध कारकɉ कȧ Ĥवणता 

एव ंपरास अͬधक मह×वपणू[ है। काय[ कȧ Ǻिçट से (i) जैͪवक ऊजा[ Ĥवाह कȧ दर (ii) खǓनज 
एव ं पोषक चĐण कȧ दर तथा (iii) जैͪवक एव ं पाǐरिèथǓतकȧय Ǔनयğंण िजसमɅ सजीवɉ का 
पया[वरण ɮवारा Ǔनयğंण एव ं पया[वरण का सजीवɉ ɮवारा Ǔनयğंण अͬधक मह×वपणू[ है। इसी 
कारण ͩकसी भी पाǐरिèथǓतकȧ तंğ कȧ संरचना एव ंकाय[ Ĥणालȣ का अÚययन एक साथ ͩकया 
जाता है । ͩकसी भी पाǐरिèथǓतकȧ तंğ कȧ रचना मɅ अजैͪवक एव ंजैͪवक घटक मुÉय भूͧमका 
Ǔनभात ेहɇ। 
(1) अजैͪवक घटक (abiotic component) संरचना×मक Ǻिçट से अजैͪवक घटक मɅ 
Ǔनàन ĤाǾपɉ को शाͧमल ͩकया जाता है। 
(a) वातावरणीय घटक (climatic components) जैसे अवसादन, तापĐम, Ĥकाश एव ं
अÛय भौǓतक कारक 
(b) अकाब[Ǔनक घटक (Inorganic components) जैसे C, H, O, N, P, S आǑद 
मह×वपणू[ हɇ । 
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(c) काब[Ǔनक घटक (Organic components) जैसे काबȾहाइĜेट, Ĥोटȣन, वसा एव ंमदृा 
पदाथ[ आǑद मह×वपणू[ हɇ। 

खǓनज एव ंपया[वरणीय गसैɅ Ǔनरंतर चĐण करती हɇ । ये जैͪवक तंğ मɅ Ĥवेश करके 
इनकȧ म×ृयु एव ं¢य के पæचात ͧम͠ी तथा वायमुÖडल मɅ वापस आ जाती हɇ । यह घटना जैव 
भ-ूरासायǓनक चĐण (Biogeochemical cycle) कहलाती हɇ । इस चĐण मɅ èवयपंोषी 
(Autorophic) पादपɉ के ɮवारा Ĥकाशीय ऊजा[ को शोͪषत ͩकया जाता है । यह ऊजा[ खाɮय 
Įृंखला के Ĥ×येक पोषक, èतर पर कुछ माğा मɅ नçट हो जाती है । पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ 
उपिèथत अजैͪवक पदाथȾ कȧ माğा èटेिÖडग अवèथा (Standing Stage) कहलाती है। 
(2) जैͪवक घटक (Biotic component) जैͪवक घटक मɅ सभी सजीवɉ को शाͧमल ͩकया जाता 

है । पोषक èतर (Trophic level) के आधार पर जैͪवक घटकɉ को दो Įेͨणयɉ मɅ रखा 
गया है । 

(A) èवयपंोषी घटक (पाǐरिèथǓतकȧ तंğ) 
(B) ͪवषमपोषी घटक (Heterotrophic components) 
(A) èवयपंोषी घटक (पाǐरिèथǓतकȧ तंğ)- èवयपंोषी घटक, हरे पादप एव ंĤकाशसæंलेषी या 
रसायनसæंलेषी जीवाण ुहोत ेहɇ जो Ĥकाशीय उजा[ को काब[Ǔनक योͬगकɉ कȧ िèथǓतज रासायǓनक 
उजा[ मɅ Ǿपांतǐरत कर देते हɇ। इस उजा[ का उपयोग पादप èवय ंकȧ वृͪ ƨ एव ंपǐरवƨ[न हेत ु
करता है । Ĥकाशसæंलेषण मɅ Ǔनमु [Èत ऑÈसीजन का उपयोग अÛय Ĥाणी æवसन एव ंखाɮय 
पदाथȾ के दहन मɅ करत ेहɇ । इन हरे पादपɉ को उ×पादक (Producer) भी कहत ेहɇ Èयɉͩक ये 
सभी सजीवɉ के ͧलये भोजन का उ×पादन करत ेहɇ। 
(B) ͪवषमपोषी घटक (Heterotrophic components)- ये घटक Ĥ×य¢ या अĤ×य¢ Ǿप 
से èवयपंोषी पादपɉ पर Ǔनभ[र रहते हɇ । चू ंͩक ये सजीव èवयपंोषी ɮवारा बनाये गये भोजन का 
उपयोग करत े हɇ अत: इनको उपभोÈता (Consumer) भी कहत े हɇ। उपभोÈताओं को दो 
Įेͨणयɉ मɅ रखा गया है । 
(i) वहृɮ उपभोÈता (Macro consumer) 
(ii) लघ ुउपभोÈता (Micro consumer) 
(i) वहृɮ उपभोÈता (Macro consumer)- ये उपभोÈता भोजन का अंत:¢ेपण 
(Ingestion) करके अपने शरȣर मɅ इसका पाचन करत े हɇ । ये उपभोÈता शाकाहारȣ 
(Herbivorous), मासंाहारȣ (Carnivorous) एव ं सवा[हारȣ (Omnivorous) होते हɇ । 
शाकाहारȣ, Ĥाथͧमक उपभोÈता (Primary consumer) हɇ । जैसे Ēासहोफर, गाय, बकरȣ, 
खरहा, Ǒहरण आǑद । वे Ĥाणी जो शाकाहाǐरयɉ को भोजन के Ǿप मɅ Ēहण करत ेहɇ वे Ĥाथͧमक 
मांसाहारȣ (Primary carnivorous) या ɮͪवतीयक उपभोÈता (Secondary Consumer) 
कहलात े हɇ । जो Ĥाणी ɮͪवतीयक उपभोÈता को भोजन के Ǿप मɅ उपयोग मɅ लेत े हɇ वे 
ततृीयक उपभोÈता (Tertiary Consumer) कहलात ेहɇ। पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ कुछ उपभोÈता 
दसूरे Ĥाͨणयɉ ɮवारा नहȣ ंखाये जात ेहै इÛहɅ शीष[ उपभोÈता (Top Consumer) कहत ेहɇ। 
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(ii) लघ ुउपभोÈता (Micro consumer)- ये उपभोÈता पाचक एंजाइमɉ का शरȣर के बाहर 
èğाव करत ेहɇ । इन एंजाइमɉ के कारण जǑटल खाɮय पदाथȾ का Ǿपांतरण सरल खाɮय पदाथȾ 
मɅ हो जाता है, एव ंपचे हु ये भोजन का अवशोषण हो जाता है । ये उपभोÈता मुÉय Ǿप से 
परजीवी जीवाण,ु मतृपजीवी जीवाण,ु कवक इ×याǑद होत ेहɇ । इनको ͪवघटक (decomposer) 
भी कहत ेहɇ Èयɉͩक इनके ɮवारा मतृ काब[Ǔनक पदाथȾ का ¢य होता है । यɮयͪप सभी परजीवी 
ͪवघटक नहȣ ंहोत ेहɇ एव ंकुछ उपभोÈता (जैसे कȧट एव ंछोटे Ĥाणी) ͪवघटक का काय[ करत ेहɇ । 
इसी अवधारणा को Úयान मɅ रखत ेहु ये बीगट[ एव ंओवन (Wiegert and Owens-1970) ने 
ͪवषम पोͪषयɉ को दो Įेͨणयɉ मɅ रखा है। 
(a) जैवभोजी (Biophages) - जो सजीवɉ को भोजन के Ǿप मɅ Ēहण करत ेहɇ । 
(b) मतृभोजी (Saprophage) - जो मतृ काब[Ǔनक पदाथȾ को भोजन के Ǿप मɅ Ēहण करत े

हɇ। 

 
ͬचğ 7.2 पाǐरिèथǓतकȧ तंğ कȧ संरचना का ǓनǾपण 

7.2.2 काय[ Ĥणालȣ (Ecosystem functioning) 

पाǐरिèथǓतकȧ तंğ कȧ ĤकृǓत को èपçट Ǿप से समझने के ͧलए इसकȧ काय[ Ĥणालȣ का 
अÛवेषण आवæयक है । इसकȧ काय[ Ĥणालȣ मɅ उजा[ का Ĥवाह एव ंपदाथȾ का पनुच[Đण, जीवन 
कȧ सततता एव ं पाǐरिèथǓतकȧ तंğ के èथाǓय×व के ͧलये अ×यतं आवæयक है । इन दो 
पाǐरिèथǓतकȧय ĤͩĐयाओं (अजैͪवक घटकɉ एव ं जैव समुदाय कȧ पारèपǐरक ͩĐया) को 
पाǐरिèथǓतकȧ तंğ कȧ काय[ Ĥणालȣ का ǿदय माना जाता है। ͩफर भी पाǐरिèथǓतकȧ तंğ 
काय[Ĥणालȣ का अÚययन Ǔनàन शीष[कɉ के अंतग[त ͩकया जा सकता है। 
(1) खाɮय Įृंखला (Food chain) 
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(2) खाɮय जाल (Food Web) 
(3) पाǐरिèथǓतक èतपू (Ecological Pyramid) 
(4) ऊजा[ Ĥवाह (Energy flow) 
(5) पोषक चĐ (Nutrient cycles) 
(6) पाǐरतंğ का साàय एव ंèथाǓय×व (Homeostasis and stability of ecosystem) 
(1) खाɮय Įृंखला (Food chain) - पौधɉ ɮवारा संĒǑहत ऊजा[ समुदाय ɮवारा एक Đम मɅ 
खाने व खाये जाने कȧ Įृंखला से गजुरती है, िजसे खाɮय Įृंखला कहत ेहɇ । हरे पौधे, खाɮय 
Įृंखला मɅ Ĥथम पोषक èतर (Trophic level) अथा[त उ×पादक èतर को ǓनǾͪपत करत ेहɇ । 
शाकाहारȣ जो ͩक पादपɉ को भोजन के Ǿप मɅ Ēहण करत े हɇ ɮͪवतीयक पोषक èतर या 
Ĥाथͧमक उपभोÈता को ǓनǾͪपत करत ेहɇ । मासंाहारȣ Ĥाणी जो ͩक शाकाहाǐरयɉ को भोजन के 
Ǿप मɅ Ēहण करत ेहɇ ततृीयक पोषक èतर या ɮͪवतीयक उपभोÈता को ǓनǾͪपत करत ेहɇ । कुछ 
Ĥाणी सवा[हारȣ होते हɇ जो पादपɉ एव ंĤाͨणयɉ दोनɉ को भोजन के Ǿप मɅ Ēहण करत ेहɇ अत: ये 
Ĥाणी एक हȣ समय मɅ खाɮय Įृंखला मɅ अलग-अलग पोषक èतर को ǓनǾͪपत करत ेहɇ । इस 
Ĥकार एक खाɮय Įृंखला मɅ ऊजा[ का Ĥवाह उ×पादक (Producers) Ĥाथͧमक उपभोÈता 
(Primary consumer) ɮͪवतीयक उपभोÈता (Secondary consumer) ततृीयक उपभोÈता 
(Tertiary consumer) कȧ तरफ होता है । Ĥ×येक पद मɅ उजा[ èथानांतरण के दौरान 
िèथǓतज ऊजा[ (Potential energy) का 80%-90% भाग नçट हो जाता है इसी कारण एक 
खाɮय Įृंखला मɅ पांच से अͬधक पोषक èतर बहु त हȣ कम संÉया मɅ देखने को ͧमलत ेहɇ । 
ऊजा[ èथानांतरण कȧ द¢ता एक पोषक èतर से दसूरे पोषक èतर पर Ǔनभ[र करती है । एक 
पाǐरिèथǓतक तंğ मɅ तीन Ĥकार कȧ खाɮय Įृंखला पाई 

जा सकती हɇ। 
(A) चारण खाɮय Įृंखला (Grazing food chain) 
(B) अपरद खाɮय Įृंखला (Detritus food chain) 
(C) परजीवी खाɮय Įृंखला (Parasitic food chain) 
(A) चारण खाɮय Įृंखला (Grazing food chain) - इस Ĥकार कȧ खाɮय Įृंखला हरे 
पौधɉ से Ĥारàभ होती है एव ंĤ×येक पोषक èतर पर Ĥाणी का आकार बढ़ता जाता है । इस Ĥकार 
खाɮय Įृंखला, जलȣय एव ंèथलȣय पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ मुÉय Ǿप से पाई जाती है। 

 
ͬचğ 7.3 खाɮय Įृंखला का ǓनǾपण 
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(B) अपरद खाɮय Įृंखला (Detritus food chain) - इस Ĥकार कȧ खाɮय Įृंखला मतृ 
काब[Ǔनक पदाथȾ से Ĥारàभ होती है एव ंसूêमजीवɉ के माÚयम से अपरद जीवɉ को भͯ¢त करने 
वाले कȧ तरफ बढ़ती है । मतृ पदाथȾ एव ंउसमɅ उपिèथत जीवाणओंु का भ¢ण करने वाले Ĥाणी 
डेĚȣवोज[ (Detrivores) कहलात ेहɇ । ͧम͠ी मɅ पाये जाने वाले सजीव इस Ĥकार Ĥकाशीय उजा[ 
पर Ĥ×य¢ Ǿप से कम Ǔनभ[र रहत े हɇ। इस खाɮय Įृंखला का एक उपयÈुत उदाहरण हैãड 
(Heald-1969) तथा ओडम (Odum-1970) ने Ǒदया था। यह खाɮय Įृंखला मɅĒोव Ĥादपɉ कȧ 
पि×तयɉ पर आधाǐरत है। 
(C) परजीवी खाɮय Įृंखला (Parasitic food chain) - इस खाɮय Įृंखला का Ĥारंभ भी 
हरे पौधɉ से होता है लेͩकन उजा[ का èथानांतरण बड़ ेसजीव से छोटे सजीव अथा[त परपोषी से 
परजीवी कȧ तरफ होता है। 
Producers Pr. consumers  Sec. consumers  
Plants Herbivorous host  Parasites, Helminthes, 
 Vegetarian fishes. Bacteria 
(ख) खाɮय जाल (Food Web) - एक खाɮय Įृंखला ͪवलͬगत (Isolated) अवèथा मɅ 
कभी भी ͩĐयाशील नहȣ ं होती है बिãक अनेक खाɮय Įृंखलाएँ आपस मɅ एक दसूरे से जुड़ी 
रहती हɇ एव ंखाɮय जाल का Ǔनमा[ण करती हɇ । पाǐरतंğ मɅ एक सजीव एक से अͬधक पोषक 
èतरɉ पर ͩĐयाशील होता है अथा[त यह एक हȣ समय मɅ एक से अͬधक èğोतɉ से भोजन को 
ĤाÜत करता है एव ंèवय ंभी एक से अͬधक Ĥाͨणयɉ के ͧलये भोजन का काय[ करता है । इस 
कारण एक हȣ समय मɅ एक Ĥाणी ͪवͧभÛन खाɮय Įृंखलाओं के ɮवारा जुडा रहता है एव ंखाɮय 
जाल का Ǔनमा[ण होता है । खाɮय जाल के Ǔनमा[ण का दसूरा कारण यह भी है ͩक उÍच पोषक 
èतरɉ पर उजा[ का हास अ×यͬधक होता है एव ंदसूरȣ खाɮय Įृंखलाओं के संयोजन मɅ ͪवकास के 
Ĥारंभ मे'ͪवͧभÛन सजीव भोजन कȧ ĤािÜत हेत ु रेखीय Ǿप से सàबिÛधत होते हɇ लेͩकन ͪवकास 
एव ंपǐरपÈवन के साथ-साथ खाɮय Įृंखला जǑटल होती जाती है एव ंजǑटल खाɮय जाल का 
Ǔनमा[ण होता है तथा उजा[ कȧ अ×यͬधक माğा अपरद खाɮय Įृंखला के माÚयम से पǐरवǑहत 
होती है। ͩकसी भी पाǐरतंğ मɅ चारण खाɮय Įृंखला एव ंअपरद खाɮय Įृंखला अपनी भूͧमका 
अदा करती है एव ंयǑद कोई अंतर होता है तो यह केवल इनके पारèपǐरक योगदान मɅ होता है। 

 
ͬचğ 7.4 खाɮय जाल का ǓनǾपण 
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ͩकसी भी पाǐरिèथǓतकȧ तंğ के èथाǓय×व के ͧलये खाɮय जाल होना अ×यतं आवæयक 
है । साथ हȣ ͪवͧभÛन सजीवɉ कȧ उ×तरजीͪवता के ͧलये संतुͧलत पाǐरिèथǓतक तंğ का होना 
अ×यतं आवæयक है । खाɮय Įृंखला के Ĥ×येक पोषक èतर पर सजीवɉ कȧ जीव समिçट का 
Ǔनयğंण अपने आप ĤाकृǓतक कारकɉ के ɮवारा होता है, इसी कारण पाǐरिèथǓतकȧ तंğ èथाई 
बना रहता है । एक खाɮय जाल मɅ उजा[ का Ĥवाह ͪवͧभÛन एकांतǐरत पथɉ के ɮवारा होता है । 
यǑद ͩकसी कारणवश एक पोषक èतर कȧ जीवसमिçट अचानक कम हो जाती है तो पाǐरतंğ कȧ 
काय[ Ĥणालȣ पर कोई खास Ĥभाव नहȣ ंपड़ता है Èयɉͩक उसी पोषक èतर पर दसूरे उपभोÈताओं 
कȧ संÉया बढ़ जाती है । इसी कारण वह पाǐरिèथǓतकȧ तंğ अͬधक èथाई होता है िजसमɅ 
एकांतǐरत पथɉ कȧ संÉया सवा[ͬधक होती है। 
(3) पाǐरिèथǓतकȧय èतपू (Ecological Pyramid) - पाǐरिèथǓतकȧय ͪपराͧमड कȧ 
अवधारण सव[Ĥथम चाãस[ एãटन (Charles Elton-1927) ने ͪवकͧसत कȧ थी । इÛहɉने पाया 
ͩक उ×पादकɉ Ĥथम उपभोÈता, ɮͪवतीय उपभोÈता आǑद कȧ संÉया, जैवभार एव ंउजा[ कȧ माğा 
मɅ Ǔनिæचत सàबधं होता है । इस सàबधं को ͪपराͧमड के Ēाͩफय ĤǓतǾप मɅ ǓनǾͪपत ͩकया जा 
सकता है। इस ͪपराͧमड का आधारȣय भाग उ×पादकɉ के ɮवारा एव ंĐͧमक èतर को पोषक èतरɉ 
के ɮवारा ǓनǾͪपत ͩकया जाता है । पाǐरिèथǓतकȧय ͪपराͧमड सामाÛयतया तीन Ĥकार के होते 
हɇ। 
(A) संÉया का ͪपराͧमड (Pyramid of Number) - संÉया का ͪपराͧमड Ĥ×येक पोषक 
èतर पर सजीवɉ कȧ संÉया को ǓनǾͪपत करता है । संÉया के ͪपराͧमड का ĤǓतǾप, अलग-
अलग समुदायɉ के साथ ͧभिÛनत Ĥकार का होता है Èयɉͩक यह इस बात पर Ǔनभ[र करता है 
ͩक उ×पादक का आकार छोटा है अथवा बडा । कई बार सजीवɉ कȧ संÉया इस Ĥकार ͧभिÛनत 
होती है ͩक सàपणू[ पाǐरतंğ को एक हȣ आंͩकक पमैाने (Numerical scale) पर ǓनǾͪपत 
करना कǑठन होता है । इस Ĥकार के आंकडɉ को सारणी मɅ Ĥदͧश[त करना अͬधक सुगम होता 
है । जैसे घास के पाǐरतंğ (Grassland ecosystem) मɅ उ×पादक मुÉय Ǿप से घास होत ेहɇ, 
इनकȧ संÉया सवा[ͬधक होती है । यह संÉया ͪपराͧमड के शीष[ कȧ तरफ Ǔनरंतर कम होती जाती 
है । Èयɉͩक Ĥाथͧमक उपभोÈता जैसे खरहा, चूहे आǑद कȧ संÉया घास कȧ तुलना मɅ कम होती 
है । अंत मɅ ततृीयक उपभोÈता जैसे हाँक (Hawk) एव ंपͯ¢यɉ कȧ संÉया सबसे कम होती है । 
इस कारण घासीय पाǐरतंğ मɅ संÉया का ͪपराͧमड सीधे Ĥकार का होता है। 

इसी Ĥकार तालाब के पाǐरतंğ मɅ भी संÉया का ͪपराͧमड सीधा होता है। यहा ं पर 
उ×पादक मुÉय Ǿप से फाइटोÜलɅÈटोन सवा[ͬधक संÉया मɅ होते हɇ । शाकाहारȣ मछͧलयɉ एव ं
रोǑटफस[ कȧ संÉया उ×पादकɉ से कम होती है । ɮͪवतीयक उपभोÈता जैसे छोटȣ मछͧलया ँएव ं
जलȣय बीटल कȧ संÉया, शाकाहाǐरयɉ से होती है । इसी Ĥकार ततृीयक उपभोÈता जैसे बड़ी 
मछͧलयाँ एव ंपͯ¢यɉ कȧ संÉया सवा[ͬधक कम होती है।  
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ͬचğ 7. 5 जैव संÉया का èतूप 

वनीय पाǐरतंğ (Forest Ecosystem)- वनीय पाǐरतंğ मɅ संÉया का ͪपराͧमड यɮयͪप थोड़ा 
ͧभÛन आकृǓत वाला होता है । यहा ंपर उ×पादक बड़ ेआकार के पौधे हɇ िजनकȧ संÉया कम 
होती है । शाकाहारȣ Ĥाणी जैसे प¢ी, भाल ूआǑद कȧ संÉया अͬधक होती है । इसके पæचात 
ɮͪवतीयक उपभोÈता कȧ संÉया कम हो जाती है । यɮयͪप परजीवी खाɮय Įृंखला मɅ संÉया का 
ͪपराͧमड हमेशा उãटा होता है । Èयɉͩक एक बड़ े ͪवशाल पौधे पर सैकड़ɉ शाकाहारȣ प¢ी पाये 
जात ेहɇ एव ंĤ×येक प¢ी पर परोपजीवी काफȧ संÉया मɅ पाये जात ेहै । इस कारण उ×पादक से 
शीष[ उपभोÈता कȧ तरफ सजीवɉ कȧ संÉया बढती जाती है। 
(B) जैवभार का ͪपराͧमड (Pyramid of Biomass)- इस ͪपराͧमड मɅ Ĥ×येक पोषक èतर 
पर उपिèथत सजीव के जैव भार को Ĥदͧश[त ͩकया जाता है । घासीय एव ंवनीय पाǐरतंğ मɅ 
उ×पादक से Ĥ×येक पोषक èतर पर सजीव के जैवभार मɅ कमी आती जाती है इसी कारण 
ͪपराͧमड सीधा होता है । जलȣय पाǐरतंğ मɅ उ×पादकɉ का जैवभार यɮयͪप कम होता है, लेͩकन 
बाद मɅ Ĥ×येक पोषक èतर पर जैव भार बढता जाता है । इस कारण ͪपराͧमड उãटे Ĥकार का 
होता है । झीलɉ तथा समुġɉ मɅ Þलूͧ मगं के समय उ×पादकɉ का जैव भार उपभोÈता से अͬधक 
होता है लेͩकन सǑद[यɉ मɅ उ×पादकɉ का जैव भार, उपभोÈताओं कȧ तुलना मɅ कम होता है। 

 
ͬचğ 7.6 जैव भार का èतूप 
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(C) ऊजा[ का ͪपराͧमड (Pyramid of Energy)- ऊजा[ के ͪपराͧमड मɅ एक पाǐरतंğ मɅ 
ĤǓतवष[, ĤǓत वग[ मीटर ¢ेğ मɅ अलग-अलग पोषक èतरɉ पर सजीवɉ ɮवारा उपभोग मɅ लȣ गई 
उजा[ कȧ कुल माğा को ǓनǾͪपत ͩकया जाता है । Ĥाथͧमक उ×पादकɉ के ɮवारा Ĥकाशीय उजा[ 
को Ēहण ͩकया जाता है एव ंइस उजा[ को िèथǓतज रासायǓनक उजा[ मɅ Ǿपांतǐरत कर ͧलया 
जाता है । यह संĒǑहत उजा[, उ×पादकɉ से शीष[ उपभोÈता कȧ तरफ ĤवाǑहत होती है । उजा[ का 
ͪपराͧमड Ĥ×येक पाǐरतंğ मɅ हमेशा सीधे Ĥकार का होता है Èयɉͩक इस ͪपराͧमड मɅ समय कारक 
को भी शाͧमल ͩकया जाता है। 
उपरोÈत वͨण[त तीनɉ ͪपराͧमडɉ के अÚययन के बाद मɅ यह èपçट हो जाता है ͩक ऊजा[ का 
ͪपराͧमड एक पाǐरतंğ के समदुायɉ कȧ काय[ Ĥणालȣ का पणू[ èपçटȣकरण करता है Èयɉͩक उजा[ 
के ͪपराͧमड मɅ Ĥ×येक पोषक èतर पर खाɮय के Ĥवाह का ǓनǾपण होता है जबͩक जैवभार एव ं
संÉया के ͪपराͧमड मɅ ͩकसी भी ¢ण उपिèथत सजीवɉ कȧ िèथǓत का ǓनǾपण होता है । उजा[ 
का ͪपराͧमड सामाÛयतया सीधे Ĥकार का होता है तथा यह सजीवɉ कȧ उपापचयी अवèथा एव ं
आकारȣय ͧभÛनता के कारण Ĥभाͪवत नहȣ ं होता है । दसूरȣ तरफ जैवभार एव ं संÉया का 
ͪपराͧमड सीधा या उãटा हो जाता है Èयɉͩक यह उ×पादकɉ के जैवभार एव ंसंÉया पर Ǔनभ[र 
करता है। 

 
ͬचğ 7.7 ऊजा[ का èतूप 

(4) ऊजा[ Ĥवाह (Energy flow) - काय[ करने कȧ ¢मता ऊजा[ कहलाती है । उजा[ के 
मापन कȧ इकाई अग[ होती है। उजा[ के साव[ǒğक ǓनǾपण के ͧलये कैलोरȣ इकाई का उपयोग 
ͩकया जाता है । सभी जैͪवक ͩĐयाओं के ͧलये आवæयक उजा[ कȧ ĤािÜत Ĥकाशीय ͪवͩकरणɉ से 
होती है । इस Ǔनमु [Èत उजा[ कȧ केवल कुछ माğा पØृवी के वायमुÖडल मɅ Ĥवेश करती है। ये 
Ĥकाशीय ͩकरणɅ अंतǐर¢ मɅ तरंगɉ के Ǿप मɅ संचǐरत होती हɇ । इन तरंगɉ कȧ अͬधकांश माğा 
अंतǐर¢ मɅ नçट हो जाती है । सूêम पराबɇगनी ͪवͩकरणɅ ओजोन èतर के ɮवारा अवशोͪषत हो 
जाती है । पØृवी पर पहु ँचने वालȣ अͬधकाशं ͪवͩकरणɅ Ǻæय èपेÈĚम कȧ होती है। इस उजा[ का 
केवल 1 से 5% भाग, हरे पादपɉ के ɮवारा Ĥकाशसंæलेषण मɅ ĤयÈुत होता है। 
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ऊजा[ का पाǐरतंğ मɅ åयवहार उजा[ Ĥवाह के Ǿप मɅ वͨण[त ͩकया जा सकता है Èयɉͩक 
उजा[ का èथानांतरण एक हȣ Ǒदशा मɅ होता है । उजा[ Ĥवाह मɅ उन घटकɉ का अÚययन ͩकया 
जाता है जो पाǐरिèथǓतक तंğ के जैͪवक घटकɉ से होकर ĤवाǑहत होता है । पाǐरिèथǓतक तंğ मɅ 
उजा[ का Ĥवेश, संĒहण एव ंअवकाश मɅ Ǔनमु [िÈत उçमागǓत के दो Ǔनयमɉ ɮवारा Ǔनयǒंğत होता 
है। 
उçमागǓत का Ĥथम Ǔनयम (First law of thermodynamics) - इस Ǔनयम के अनसुार एक 
बदं या खुले तंğ मɅ उजा[ को न तो नçट ͩकया जा सकता है, न हȣ उ×पÛन ͩकया जा सकता है 
केवल इसके Ǿप को Ǿपांतǐरत ͩकया जा सकता है । जैसे Ĥकाशीय उजा[ को काय[ मɅ, ऊçमा मɅ, 
िèथǓतज उजा[ मɅ Ǿपांतǐरत ͩकया जा सकता है। 
उçमागǓत का ɮͪवतीय Ǔनयम (Second law of thermodynamics) - इस Ǔनयम के 
अनसुार एक पाǐरतंğ मɅ उजा[ के Ǿपांतरण कȧ कोई भी ĤͩĐया ता×¢ͨणक Ǿप से नहȣ ंहोती है 
चाहे इसमɅ उजा[ के सािÛġत ĤǓतǾप से ͪवसǐरत Ǿप मɅ ͪवघटन हȣ Èयɉ न हो । इस Ĥकार 
उजा[ èथानांतरण कȧ ͩĐया शत ĤǓतशत द¢ता वालȣ नहȣ ंहोती है। 

पØृवी के पया[वरण मɅ Ĥवेश करने वालȣ उजा[ कȧ कुछ माğा Ĥकाशसæंलेषण के उपयोग 
मɅ आती है । शेष माğा पानी को वाçप मɅ, ͧम͠ी के तापन मɅ ĤयÈुत होती है । पǐरणाम èवǾप 
परावǓत[त उजा[ उçमा के Ǿप मɅ Ǔनमु [Èत होती है । Ĥकाशीय उजा[ जो हरे पादपɉ ɮवारा 
Ĥकाशसंæलेषण मɅ ĤयÈुत होती है, उसे Ǔनàन ͩĐया ɮवारा ǓनǾͪपत ͩकया जा सकता है । 

6CO2+18ATP+12NADPH2 C6H12O6+18ADP+18Pi+12NADP+6H2O 
हरे पौधɉ ɮवारा ऊजा[ का कुछ भाग पनु: æवसन ͩĐया मɅ Ǔनमु [Èत हो जाता है । भोजन 

के Ǿप मɅ संͬचत उजा[ का èथानांतरण शाकाहारȣ से मांसाहारȣ मɅ हो जाता है । Ĥ×येक èतर पर 
उजा[ के èथानांतरण मɅ कुछ िèथतज उजा[ नçट हȣ जाती है । अत: èथानातंरण कȧ Ǻिçट मɅ 
Ǔनàन तØयɉ को Úयान मɅ रखना अ×यतं आवæयक है। 
(i) उ×पादकɉ ɮवारा Ĥकाशीय उजा[ के अवशोषण एव ंिèथरȣकरण मɅ द¢ता । 
(ii) िèथरȣकृत ऊजा[ का उपभोÈताओं के ɮवारा उपयोग । 
(iii) सàपणू[ ऊजा[ कȧ भोजन के Ǿप मɅ Ĥͪवçटȣ एव ंइसका èवांगीकरण 
(iv) æवसन के ɮवारा ऊजा[ कȧ ¢Ǔत 
(v) उ×सज[न के ɮवारा ऊजा[ कȧ ¢Ǔत 
(vi) सकल एव ंकुल उ×पादन 

उपरोÈत तØयɉ के आधार पर सव[Ĥथम ͧलÖडमेन (Lindeman-1942) ने ͪवͧभÛन 
पोषक èतरɉ के ɮवारा उजा[ Ĥवाह के मॉडल का ĤǓतपादन ͩकया । इÛहɉने एक पाǐरतंğ मɅ उजा[ 
कȧ Ĥͪविçट, Ĥवाह एव ं¢Ǔत को ͪवͧभÛन Ĥतीकɉ के ɮवारा ǓनǾͪपत ͩकया । इÛहɉने Ĥदͧश[त 
ͩकया ͩक एक पाǐरतंğ कȧ काय[ Ĥणालȣ को उजा[ के संदभ[ मɅ वͨण[त ͩकया जा सकता है । 
ͧलÛडमेन के अनसुार पØृवी पर आने वालȣ संपणू[ Ĥकाशीय ͪवͩकरण 
(110,872g.cal/cm2/year) का 111g.cal/cm2/year भाग पणू[ द¢ता के साथ Ēहण कर 
ͧलया जाता है । इस उजा[ का 21% भाग उपापचयी ͩĐयाओं मɅ उपभोÈता ɮवारा उपयोग मɅ 
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ͧलया जाता है । èवयपंोͪषयɉ ɮवारा उ×पाǑदत आहार का 17% भाग शाकाहाǐरयɉ के ɮवारा 
उपयोग मɅ ͧलया जाता है । èवयपंोͪषयɉ के कुल उ×पादन का 3.4% भाग ͪवघटकɉ के ɮवारा 
उपयोग मɅ ͧलया जाता है । èवयपंोͪषयɉ के कुल उ×पादन का 79.5% भाग उपयोग मɅ नहȣ ं
ͧलया जाता है जो अवसादन (sediment) का एक भाग बन जाता है। 

इस Ĥकार ͧलÛडमेन के उजा[ Ĥवाह मॉडल से तीन बातɅ पणू[तया èपçट हो जाती हɇ- 
(a) ऊजा[ का एक Ǒदशा मɅ Ĥवाह । 
(b) Ĥ×येक पोषक èतर पर उजा[ èथानांतरण कȧ द¢ता मे वृͪ ƨ । 
(c) Ĥ×येक पोषक èतर पर संͬचत उजा[ कȧ माğा मɅ कमी । 

ͧलडमेंन कȧ म×ृयु 26 वष[ कȧ अãपाय ुमɅ हȣ हो गई थी । इनके पæचात व£ैाǓनकɉ ने 
ऊजा[ Ĥवाह पर काफȧ शोध काय[ ͩकया । यहा ंपर सभी व£ैाǓनकɉ ɮवारा Ĥèताͪवत मॉडल का 
वण[न करना संभव नहȣ ं है । सुͪवधा कȧ Ǻिçट से केवल ओडम ɮवारा Ĥèताͪवत मॉडल हȣ 
उपयÈुत Ĥतीत होता है। 
(A) उ×पादक (Producer) - 
(i) सकल Ĥाथͧमक उ×पादन (Gross primary production) - Ĥकाशीय उजा[ को जलȣय 
पादपɉ के ɮवारा आहार उ×पादन हेत ुĤकाशसंæलेषण मे उपयोग मɅ ͧलया जाता है । यह उजा[, 
आहार मɅ िèथǓतज उजा[ के Ǿप मɅ संĒǑहत रहती है । इसे सकल Ĥाथͧमक उ×पादन (Pg) 
कहत ेहɇ। 
(ii) कुल Ĥाथͧमक उ×पादन (Net Primary production) - Ĥाथͧमक उ×पादकɉ ɮवारा 
æवसन ͩĐया के पæचात शेष बचा हुआ संͬचत काब[Ǔनक पदाथ[, कुल Ĥाथͧमक उ×पादन (Pn) 
कहलाता है । 
(B) Ĥाथͧमक उपभोÈता (Primary consumer) - Ĥाथͧमक उपभोÈता, उ×पादकɉ ɮवारा 
संæलेͪषत काब[Ǔनक पदाथȾ का उपभोग करत ेहɇ । इसकȧ कुछ उजा[ Ĥाथͧमक उपभोÈताओं के 
ɮवारा èवांगीकृत नहȣ ंहोती है। 
èवांगीकृत उजा[ का सàपणू[ भाग भी इन उपभोÈताओं के ɮवारा काम मɅ नहȣ ंͧलया जाता है । 
कुल काम मɅ लȣ गई उजा[ का कुछ भाग æवसन ͩĐया मɅ नçट हो जाता है । æवसन ͩĐया के 
पæचात रहȣ शेष उजा[ Ĥाथͧमक उपभोÈता के जीवġåय मɅ सĒंǑहत होती है । 
(C) ɮͪवतीयक उपभोÈता (Secondary consumer) - ये सजीव अपने आहार कȧ ĤािÜत, 
Ĥाथͧमक उपभोÈताओं के ɮवारा करत ेहɇ । इसके पæचात पनु: यहȣ ĤͩĐया दोहराई जाती है। 
उजा[ कȧ कुछ माğा उçमा के Ǿप मे नçट हो जाती है । कुछ æवसन ͩĐया मɅ नçट हो जाती है। 
शेष उजा[ इन ɮͪवतीयक उपभोÈताओं के जीवġåय मɅ संĒǑहत रहती है। 
(D) ततृीयक उपभोÈता (Tertiary consumer) - ततृीयक उपभोÈता, ɮͪवतीयक उपभोÈता 
(Ĥाथͧमक मासंाहारȣ) को भोजन के Ǿप मɅ Ēहण करत े हɇ । इस कारण उजा[ ɮͪवतीयक 
उपभोÈता से ततृीयक उपभोÈता मɅ èथानांतǐरत हो जाती है । इस èथानांतरण मɅ कुछ उजा[ 
उपयोग मɅ नहȣ ंआती है, कुछ उजा[ ऊçमा एव ंæवसन के Ǿप मɅ Ǔनमु [Èत हो जाती है । शेष 
उजा[ इनके जीवġåय मɅ संͬचत हो जाती है। 
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(E) चतुçक उपभोÈता (Quaternary consumer) - जलȣय पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ बड़ े
आकार कȧ मछͧलया ँएव ंमगरमÍछ, छोटȣ मछͧलयɉ को आहार बनाते हɇ । इस कारण उजा[ 
ततृीयक उपभोÈता से चतçुक उपभोÈता मɅ èथानांतǐरत हो जाती हɇ । इस èथानांतरण मɅ उजा[ 
कȧ ¢Ǔत उçमा एव ंæवसन के Ǿप मɅ होती है। 
(F) ͪवघटक (Decomposer) -उ×पादकɉ एव ं उपभोÈताओं कȧ म×ृयु के पæचात इनका 
सूêमजीवɉ के ɮवारा ͪवघटन होता है । इस Ĥकार उजा[ अंत मɅ मतृ सजीवɉ से ͪवघटकɉ मɅ 
èथानांतǐरत हो जाती है। 

 
ͬचğ 7.8 ऊजा[ Ĥवाह हेत ुओडम का पाइप बॉÈस मॉडल 

5. पाǐरिèथǓतक तंğ समिèथरता (Ecosystem- Homeostasis) - Ĥ×येक पाǐरिèथǓतकȧ 
तंğ मɅ अजैͪवक एव ंजैͪवक घटकɉ के मÚय संतुलन बनाये रखने कȧ ¢मता पाई जाती है । इन 
घटकɉ मɅ होने वाले उतार-चढाव के ͩकसी भी पǐरवत[न को पाǐरिèथǓतकȧ तंğ के ɮवारा èवत: हȣ 
सामाÛय बना Ǒदया जाता है । ĤाकृǓतक Ǿप से तंğ संतुलन कȧ यह ĤवǓृत समिèथरता कहलाती 
है । यɮयͪप पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ Ĥͪविçट एव ंĤèथान मɅ साàय पाया जाता है लेͩकन यह 
साàय पाǐरतंğ कȧ समिèथरता के ͧलये उपयÈुत नहȣ ं होता है । ''अत: जैͪवक तंğɉ कȧ वह 
ĤवǓृत जो पǐरवत[न का ĤǓतरोध करती है तथा संतलुन कȧ िèथǓत मɅ रहती है, उसे समिèथरता 
कहत ेहै। पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ समिèथरता मुÉय Ǿप से दो èतर पर सàपाǑदत होती है - 
1. सजीव èतर पर (At organism level) 
2. पाǐरतंğ èतर पर (At ecosystem level) 
1. सजीव èतर पर (At organism Level) - समतापीय Ĥाͨणयɉ मɅ तापीय Ǔनयमन कȧ 
पǐरघटना, सजीव èतर पर समिèथरता का एक उपयÈुत उदाहरण है। िèमथ (Smith-1977) ने 
इस Ǔनयğंण का अÚययन ͩकया था। मनçुयɉ मɅ सामाÛय तापमान 98.50F होता है। यǑद 
वातावरण का तापमान बढता है तो Ĥाणी के संवेदȣ तंğ से सूचनाएँ मिèतçक को भेजी जाती हɇ। 
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मिèतçक से सूचनाएँ Ĥभावी अंगɉ को भेजी जाती है । इस कारण ×वचा मɅ रÈत का Ĥवाह बढ 
जाता है एव ंपसीने का èğाव बढ़ जाता है, पसीने के वाçपीकरण से शरȣर का तापमान कम हो 
जाता है। 

यǑद वातावरण का तापमान कम हो जाता है तो ×वचा मɅ रÈत का Ĥवाह कम हो जाता 
है । शरȣर मɅ अनिैÍछक पेͧशया ँèवत: हȣ संकुͬचत होती है िजससे उçमा का उ×पादन होता है 
एव ंशरȣर का तापमान बढ़ जाता है। 
2. पाǐरतंğ èतर पर (At ecosystem) - पाǐरतंğ èतर पर समिèथरता कȧ ͩĐयाͪवͬध, 

Ǔनàनांͩकत तीन तØयɉ के ͩĐयाÛवयन के कारण होती है। 
A. Ĥजनन दर मɅ वृͪ ƨ या कमी करके जीवसमिçट घन×व का Ǔनयğंण । 
B. पोषकɉ के संĒहण एव ंǓनमु [िÈत के Ĥेरण ɮवारा पोषकɉ का Ǔनयğंण । 
C. पोषक चĐɉ का Ǔनयमन । 

उपयु [Èत तीनɉ घटनाओं का Ǔनयğंण एव ं Ǔनयमन सामाÛयतया फȧड बेक ͩĐयाͪवͬधयɉ 
(Feedback mechanism) के ɮवारा होता है। यह ͩĐयाͪवͬध धना×मक एव ंऋणा×मक Ĥकार 
कȧ होती है। 
A Ĥजनन दर मɅ वृͪ ƨ या कमी करके जीवसमिçट घन×व का Ǔनयğंण - 
1. धना×मक पनुभ[रण ͩĐयाͪवͬध (+Ve Feed back mechanism) - धना×मक 
पनुभ[रण मɅ Ĥजनन दर मɅ वृͪ ƨ होती है िजससे संतǓतयɉ कȧ संÉया मɅ वृͪ ƨ होती है एव ं
जीवसमिçट का आकार बड़ा हो जाता है । ये नवǓनͧम[त संतǓतया लɇͬ गक Ǿप से पǐरपÈव होने 
के पæचात ्Ĥजननशील हो जाती है एव ंऔर अͬधक संतǓतयɉ को उ×पÛन करती हɇ । इस कारण 
èवय ं Ǔनयǒंğत जीवसमिçट ͪवकͧसत हो जाती है िजसमɅ वƨृ सदèयɉ कȧ म×ृयु हो जाती है, 
Ĥजननशील सदèय, वƨृɉ का èथान ले लेत े हɇ एव ंनवजात सदèय, Ĥजननशील सदèयɉ का 
èथान लेत ेहै ।  
2. ऋणा×मक पनुभ[रण ͩĐयाͪवͬध (-Ve feed back mechanism) - यǑद पाǐरतंğ मɅ 
ऋणा×मक पनुभ[रण ͩĐयािÛवत होता है तो ͪवͧभÛन बाéय कारक जैसे भोजन आपǓूत[ कम हो 
जाती है । जीवसमिçट मɅ वृͪ ƨ के कारण अͬधक भोजन कȧ आवæयकता होती है लेͩकन भोजन 
के सीͧमत माğा मɅ होने के कारण समिçट के अͬधकांश सदèय भूख के कारण मर जात ेहɇ। इस 
Ĥकार जीवसमिçट मɅ कमी होने के कारण, खाɮय आपǓूत[ पनु: सामाÛय हो जाती है िजससे 
जीवसमिçट मɅ वृͪ ƨ पनु: Ĥारंभ हो जाती है। 

7.2.3 बोध Ĥæन 
नोट: 1. Ĥ×येक Ĥæन मɅ छोड़ी गई जगह का इèतेमाल अपने उ×तर ͧलखने के  
  ͧलये करɅ । 
 2. अपने उ×तर इकाई के अÛत मɅ Ǒदये गये उ×तरɉ से ͧमलाएं। 
Ĥæन नं. 1. Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ के उ×तर दो - 
I ǐरÈत èथान भरो – 
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1. पाǐरिèथǓतक तÛğ का नाम 
 ..................... ................................................ ने Ǒदया । 
2. ऊजा[ का Ĥवाह..............................................................होता है । 
3. èवयं भोजन Ǔनमा[ण कर वाले.........................................कहलाते हɇ । 
Ĥæन नं. 2 बहु ͪवकãपी Ĥæन - 
II Ǔनàन मɅ से सहȣ उ×तर कोçठक मɅ ͧलखɅ - 
1. ऊजा[ का èतूप सदैव होता है 
 (अ) उãटा  (ब) सीधा 
 (स) उãटा एवं सीधा (द) सभी 
2. खाɮय Įृं खला का Ĥ×येक सार कहलाता है - 
 (अ) पोषक èतर (ब) पोषक Įृं खला 
 (स) खाɮय जाल (द) ऊजा[ Ĥवाह  
3. तालाब पाǐरतंğ से संÉया का èतूप होता है  
 (अ) सीधा  (ब) उãटा 
 (स) वͩĐत  (द) सीधा एवं उãटा 
Ĥæन नं. 3 Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ का संͯ¢Üत मɅ उ×तर दो - 
1. ऊजा[ का ͪपराͧमड सदैव सीधा होता है Èयɉ?  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
2. पाǐरिèथǓतकȧ तंğ कȧ पǐरभाषा ͧलͨखए। 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... .... .. .............. ......... ......... 
3. जैव भोजी ͩकसे कहते हɇ। 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  

 

7.3 सारांश (Summary) 
पाǐरिèथǓतकȧ कȧ मूलभतू इकाई पाǐरिèथǓतक तंğ होती है । इसकȧ संरचना जैͪवक एव ं

अजैͪवक घटकɉ ɮवारा होती है। जैͪवक घटक, èवयपंोषी एव ं ͪवषमपोषी तथा अजैͪवक घटक, 
काब[Ǔनक, अकाब[Ǔनक एव ंवातावरणी Ĥकार के होते हɇ । 
पाǐरिèथǓतकȧ तंğ कȧ काय[ Ĥणालȣ Ǔनàन Ĥकार कȧ होती हɇ - 
1. खाɮय Įृंखला 
2. खाɮय जाल 
3. पाǐरिèथǓतकȧ èतपू 
4. ऊजा[ Ĥवाह 
खाɮय Įृंखला मɅ ऊजा[ Ĥवाह सदैव एक Ǒदशीय होता है पाǐरिèथǓतकȧ तंğ के èथाǓय×व हेत ु
खाɮय जाल का अͬधक जǑटल होना आवæयक होता है । 



150 
 

7.4 शÞदावलȣ (Glossary) 
1. पाǐरिèथǓतकȧ (Ecology) - जीवɉ का उसके वातावरण के साथ सàबÛधɉ का अÚययन । 
2. पाǐरिèथǓतकȧ तंğ (Ecosystem) - जैͪवक एव ंअजैͪवक घटकɉ को परèपर सàबÛध का 

अÚययन ।  
3. पप[टȣ (Crust) - पØृवी कȧ ऊपरȣ सतह। 
4. खाɮय Įृंखला (Food Chain) - ͪवͧभÛन पोषक èतरɉ का रेखीय Đम। 
5. भ¢ण (Predation) - एक जीव को दसूरे जीव ɮवारा खाया जाना । 

7.5 संद[भ ĒÛथ (Reference Books) 
1. Ecology and Environment पी. डी. शमा[ 
2. Ecology डी. एन. सेन 
3. पाǐरिèथǓतकȧ पी. के. गÜुता 

7.6 बोध Ĥæनɉ के उ×तर  
Ĥæन 1.I 
1. ए. जी. टेÛसले 
2. एक Ǒदशीय 
3. èवयपंोषी 
Ĥæन 2.II 

(1) ब (2) अ (3) अ 
Ĥæन 3. 
1. Èयɉͩक Ĥ×येक पोषक èतर पर ऊजा[ का अͬधकांश भाग ऊçमा के Ǿप मɅ वातावरण मɅ 
चला जाता है। 
2. पाǐरिèथǓतकȧ तÛğ, पाǐरिèथǓतकȧ कȧ मूलभतू इकाई होती है। इस तंğ मɅ जैͪवक एव ं
अजैͪवक घटकɉ के मÚय अÛतःͩĐयाए होती हɇ एव ंदोनɉ परèपर एक दसूरे को Ĥभाͪवत करत े
हɇ। 
3. जो सजीवɉ को भोजन के Ǿप मɅ Ēहण करत ेहै। 

7.7 अßयास Ĥæन 
Ĥæन न ं1.पǐरिèथǓतकȧ तÛğ कȧ संरचना का वण[न कȧिजए। 
Ĥæन न.ं 2. Ǔनàन पर संͯ¢Üत ǑटÜपणीया ंͧलͨखए- 
1. खाɮय èतर एव ंखाɮय Įृंखला 
2. खाɮय जाल 
3. पाǐरिèथǓतकȧ èतपू 
4. ऊजा[ Ĥवाह 
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इकाई 8 
जवै भ-ूरासायǓनक चĐ 

(BIOGEOCHEMICAL CYCLE) 
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
8.0 उƧेæय 
8.1 Ĥèतावना 
8.2 जैव भ-ूरासायǓनक चĐ 

8.2.1 काब[न चĐ 
8.2.2 नाइĚोजन चĐ 
8.2.3 फाèफोरस चĐ 
8.2.4 भारत के वनèपǓत Ĥकार 
8.2.5 बोध Ĥæन 

8.3 साराशं 
6.4 शÞदावलȣ 
8.5 सÛदभ[ ĒÛथ 
8.6 बोध Ĥæनɉ के उतर 
8.7 अßयास Ĥæन 

8.0 उƧेæय (Objectives) 
ͪवͧभÛन Ĥकार के रासायǓनक त×वɉ का वातावरण से जीवɉ मɅ तथा जीवɉ से पनु: 

वातावरण मɅ पहु ँचना जैव भ-ूरासायǓनक चĐ कहलाता है । इस इकाई मɅ Ǔनàन ǒबÛदओंु पर 
चचा[ कȧ गई है - 
1. काब[न चĐ 
2. फाèफोरस चĐ 
3. नाइĚोजन चĐ 
4. भारत के वनèपǓत Ĥकार 

8.1 Ĥèतावना (Introduction) 
सजीवɉ का जीवन ऊजा[ के Ĥवाह एव ंपोषकɉ के चĐण पर Ǔनभ[र करता हɇ । सजीवɉ 

कȧ बहु लता उनकȧ उपापचय दर, पाǐरतंğ कȧ रचना एव ंजǑटलता का Ǔनयमन एव ंǓनयğंण इन 
दोनɉ Ĥवाहɉ के ɮवारा होता है। पाǐरतंğ मɅ ऊजा[ एव ंपोषक दोनɉ का Ĥवाह काब[Ǔनक पदाथȾ के 
Ǿप मɅ होता है । इन काब[Ǔनक पदाथȾ मɅ दोनɉ Ǿपɉ को पथृक करना असभंव है Èयɉͩक जहा ँ
पदाथ[ है वहा ँऊजा[ है । केवल ऊजा[ के Ǿप को पǐरवǓत[त ͩकया जा सकता है । ऊजा[ के Ĥवाह 
एव ं िèथǐरकरण के ͧलये कुछ त×वɉ कȧ आवæयकता होती है एव ंखǓनजɉ का चĐण ऊजा[ कȧ 
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Ĥͪवçटȣ के ǒबना संभव नहȣ ंहो पाता है । एक सजीव दसूरे सजीव का भ¢ण धना×मक पनुभ[रण 
लूप के Ǿप मɅ करता है Èयɉͩक जब Ïयादा ऊजा[ का Ĥवाह होगा ऊजा[ के अͬधक Ĥवाह के 
कारण पोषकɉ का अͬधक चĐण होता है । यɮयͪप ऋणा×मक पनुभ[रण भी ͩĐयाशील होता है 
Èयɉͩक कम पोषक पदाथ[ होने पर कम ऊजा[ का Ĥवाह होता है। कम ऊजा[ के कारण कम 
पोषकɉ का चĐण होता है इस Ĥकार दो Ĥकार के बल ͩĐयाशील होत ेहɇ िजसमɅ एक बल के 
ɮवारा जǑटल पदाथȾ का नये ऊतकɉ के Ǿप मɅ संĒह एव ं ɮͪवतीय बल के ɮवारा काब[Ǔनक 
पदाथȾ का अकाब[Ǔनक पदाथȾ के Ǿप मɇ Ǿपातंरण है। 

8.2 जैव भू-रासायǓनक चĐ (Biogeochemical Cycles) 
पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ पोषकɉ का Ĥवाह जैव भ-ू रासायǓनक चĐ के Ǿप मɅ होता है । ये 

चĐ सामाÛयतया दो Ĥकार के होते हɇ। 
(A) गसैीय चĐ (Gaseous cycle) 
(B) अवसादȣ चĐ (Sedimentary cycle) 
(A) गसैीय चĐ (Gaseous cycle) - गसैीय चĐɉ मɅ जीवन के ͧलये आवæयक त×वɉ 
ऑÈसीजन, काब[न डाईऑÈसाइड, नाइĚोजन एव ंहाइĜोजन का चĐण होता है । सãफर मɅ गसैीय 
चĐ के अलावा अवसादȣ चĐ भी पाया जाता है। 
8.2.1 काब[न चĐ (Carbon cycle) - वायमुÖडल मɅ काब[न, काब[न डाईऑÈसाइड के Ǿप मɅ 
पाया जाता है अत: इसका चĐण गसैीय Ǿप मɅ होता है । यɮयͪप वायमुÖडल मɅ इसकȧ माğा, 
ऑÈसीजन (21%v/v) एव ंनाइĚोजन (79%v/v) कȧ तुलना मɅ बहु त कम (0.032%v/v) होती 
हɇ ͩफर भी काब[न डाईऑÈसाइड के ǒबना जीवन कȧ ͩĐयाएँ संभव नहȣ ं है। Èयɉͩक यह सभी 
काब[Ǔनक पदाथȾ का मुÉय घटक है एव ंĤकाश संæलेषण के ɮवारा उजा[ के िèथरȣकरण का मुÉय 
भाग है । सभी जीवɉ एव ंफोͧसãस मɅ संͬचत काब[न का मुÉय èğोत वायमुÖडल एव ंजल मɅ 
उपिèथत काब[न डाईआÈसाइड होती है । इसके चĐण से पहले Ĥकाश संæलेषण एव ंऊजा[ Ĥवाह 
को दोहराना आवæयक है। 

काब[न डाइआÈसाइड का हरे पादपɉ ɮवारा èवांगीकरण होकर Êलकुोज का Ǔनमा[ण होता 
है । इस Êलुकोज का बाद मɅ Ĥोटȣन, पोͧलसेकेराइड एव ंवसा मɅ Ǿपांतरण हो जाता है । जब 
शाकाहारȣ Ĥाणी, पौधɉ ɮवारा बनाये गये भोजन को Ēहण करत ेहɇ तो पाचन के पæचात ्इनका 
Ǿपांतरण अÛय काब[Ǔनक यौͬगकɉ मɅ हो जाता है । मांसाहारȣ Ĥाणी, शाकाहाǐरयɉ को खात ेहɇ एव ं
इन मांसाहाǐरयɉ मɅ भी अÛय काब[Ǔनक पदाथȾ का Ǔनमा[ण होता है । काब[न डाइआÈसाइड कȧ 
कुछ माğा पौधɉ एव ंĤाͨणयɉ कȧ æवसन ͩĐया के दौरान पनु: मुÈत हो जाती है। 

Ĥाͨणयɉ के अपͧशçट एव ंसजीवɉ के जीवġåय मɅ उपिèथत काब[न का Ǿपांतरण अंत मɅ 
ͪवघटकɉ के ɮवारा होता है । ͪवघटन ͩĐया मदृा कȧ नमी, तापमान एव ंअव¢ेपण पर Ǔनभ[र 
करती है । उçणकǑटबधंीय वनɉ मɅ उपिèथत अपरद (Detritus) के काब[न का पनुच[Đण बहु त 
तेजी से होता है । शçुक ¢ेğɉ मɅ काब[न कȧ कुछ माğा éयमूस मɅ उपिèथत होती है । दलदलȣ 
¢ेğɉ मɅ उपिèथत काब[न का पणू[ Ǿप से खǓनजीकरण नहȣ ंहो पाता है अत: इसका पनुच[Đण 
बहु त धीरे होता है । इस Ĥकार का चĐण अलवणीय एव ंलवणीय जलȣय माÚयमɉ मɅ होता है। 
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ͬचğ 8.1 काब[न चĐ का ǓनǾपण 

वायमुÖडल मɅ काब[न कȧ माğा, समुġ एव ं जीवाæमीय Ƀधन कȧ तुलना मɅ काफȧ कम है। 
औɮयोͬगक ĐांǓत से पहले वायमुÖडलȣय, महाɮवीपीय एव ंसमुġȣ चĐण मɅ इसका संतुलन Ǔनयत 
था लेͩकन औɮयोͬगक ĐांǓत एव ंशहरȣकरण के कारण यह सतुलन गड़बड़ा गया । जीवाæमीय 
Ƀधनɉ के जलने, वनɉ मɅ आग, वनɉ के ͪवनाश एव ंकृͪष के नवीन तरȣकɉ के कारण काब[न कȧ 
Ĥͪविçट नये तरȣकɉ से हु ई । साथ हȣ वनीय ¢ेğ काब[न के अवशोषण के मुÉय èğोत थे। 
अजैͪवक जगत मɅ काब[न के दो èğोत है। 
1. काबȾनेट यÈुत च͠ानɅ जैसे चूना प×थर 
2. वाय ुमɅ उपिèथत काब[न डाईआÈसाइड एव ंजल मɅ घुͧ लत काब[न डाईआÈसाइड। 
इनके अलावा काब[न कȧ अͬधकाशं माğा जीवाæमीय Ƀधनɉ के Ǿप मɅ उपिèथत है। लेͩकन यह 
पौधɉ को तक उपलÞध नहȣ ंहो पाती जब तक इनका दहन नहȣ ंहो। 

काबȾनेट च͠ानɉ से काब[न डाईआÈसाइड कȧ Ǔनमु [िÈत अàलȣय ͩĐयाओं के कारण होती 
है। अàलɉ का Ǔनमा[ण जीवाणुओं ɮवारा ͩकÖवन ͩĐया के ɮवारा होता है। काब[न डाईआÈसाइड 
कȧ कुछ माğा काबȾÈसीͫडसमोनास जीवाण ुɮवारा काब[न मोनोÈसाइड के काब[न डाईआÈसाइड मɅ 
Ǿपांतरण के कारण होती है। काब[न डाईआÈसाइड कȧ कुछ माğा जल मɅ घलुने के पæचात 
काबȾǓनक अàल मɅ Ǿपांतǐरत हो जाती है जो काबȾनेट एव ंबाइकाबȾनेट आयन मɅ ͪवयोिजत हो 
जाती है। 

वत[मान मɅ काब[न का वहृद èğोत समुġ है जहा ँपर ये आयनɉ के Ǿप मɅ ͪवɮयमान है। 
समुġɉ के मÚय काब[न डाईआÈसाइड का Ǔनरंतर आदान Ĥदान होता रहता है । यɮयͪप समुġɉ मɅ 
उपिèथत काब[न डाईआÈसाइड, थमȾÈलȣन ¢ेğ (Thermocline Zone) के नीचे उपिèथत होती 
है इस कारण वायमुÖडल के साथ इसका तीĭता से ͪवǓनमय नहȣ ंहो पाता है । समुġȣ जल मɅ 
केãसीयम कȧ माğा अͬधक होती है एव ं¢ारȣय होने के कारण काबȾनेट के ͪवघटन कȧ दर 
×वǐरत होती है । 

काब[न डाईआÈसाइड मɅ अवरÈत ͩकरणɉ को अवशोͪषत करने कȧ ¢मता पाई जाती है । 
काब[न डाईआÈसाइड कȧ कुछ माğा पØृवी को गम[ रखने के ͧलये भी आवæयक है लेͩकन काब[न 
डाईआÈसाइड कȧ माğा मɅ वृͪ ƨ के साथ-साथ पØृवी का तापमान Ēीन हाऊस Ĥभाव के कारण 
बढ़ रहा है, Èयɉͩक काब[न डाईआÈसाइड के आवरण से Ĥकाशीय ͩकरणɅ तो पØृवी पर आ जाती 
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है लेͩकन पØृवी से परावǓत[त उçमीय ͪवͩकरणɅ काब[न डाईआÈसाइड के èतर के दसूरȣ ओर नहȣ ं
जा पाती है फलèवǾप पØृवी का तापमान Ǔनरंतर बढ़ रहा है । 

8.2.2 नाइĚोजन चĐ (Nitrogen cycle) - 

नाइĚोजन, Ĥोटȣन का एक मह×वपणू[ घटक है । वायमुÖडल मɅ इसकȧ 79 ĤǓतशत माğा 
पाई जाती है । अपनी गसैीय Ĥावèथा मɅ नाइĚोजन, अͬधकांश सजीवɉ को उपलÞध नहȣ ंहो पाती 
है । इसका सव[Ĥथम अèथाई रासायǓनक पदाथȾ मɅ Ǿपांतरण होता है ।  

 
ͬचğ 8.2 नाइĚोजन चĐ का ǓनǾपण 

जलȣय एव ंèथलȣय पाǐरतंğ मɅ इसका चĐण जǑटल होता है । वायमुÖडलȣय नाइĚोजन 
न तो ǓनिçĐय है व न हȣ ͩकसी रासायǓनक ͩĐयाओं मɅ तरंुत भाग लेती है । नाइĚोजन चĐ मɅ 
मुÉयतया चार Ĥावèथाएँ पाई जाती हɇ । 
1. िèथरȣकरण (Fixation) -इस पद मɅ सव[Ĥथम गसैीय नाइĚोजन को अमोǓनया तथा 
नाइĚेट मɅ Ǿपांतǐरत ͩकया जाता है । अमोǓनया का जैͪवक िèथरȣकरण होता है, जबͩक नाइĚेट, 
ͪवɮयतु तͫड़त के कारण िèथरȣकृत होती है । कई बार कॉèमीक ͪवͩकरणɅ तथा ऑÈसीजन 
वायमुÖडल मɅ नाईĚेट के साथ बंͬ धत हो जात ेहɇ जो पØृवी पर वषा[ के साथ HNO3, H2N03 के 
Ǿप मɅ आत ेहɇ जैͪवक िèथरȣकरण मɅ आिÖवक नाइĚोजन, परमािÖवक नाइĚोजन मɅ Ǿपांतǐरत हो 
जाती है । 

N2-2N 
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 इस Ǿपांतरण मɅ नाइĚोजन के Ĥ×येक मोल के ͧलये 160 ͩकलो कैलोरȣ ऊजा[ का 
उपयोग ͩकया जाता है । èवतंğ नाइĚोजन के परमाण ुहाइĜोजन के साथ बंͬ धक होकर अमोǓनया 
मɅ Ǿपांतǐरत हो जात ेहɇ ।  

2N+3H2-2NH3 
यह िèथरȣकरण सहजीवी जीवाण ु एव ं नीलहǐरत शैवाल के ɮवारा होता है । लेÊयमू 

पादपɉ कȧ जड़ɉ मɅ राइजोǒबयम नामक जीवाण ुउपिèथत होते हɇ । ये जीवाण ुवायवीय Ĥकार के 
होत ेहɇ जो राइजोèफेयर मɅ पाये जात ेहɇ । लेÊयमू ɮवारा उ×पाǑदत एंजाइम एव ंèğाव के कारण, 
राइजोǒबया मूलरोम कोͧशकाओं मɅ Ĥवेश करत ेहɇ जहा ँये ͪवभािजत होकर आकार मɅ बड़ ेहो जात े
हɇ । इस भेदन एव ंवृͪ ƨ के कारण मूल रोम, Ēथंील एव ंफूले हु ये Ǒदखाई देते हɇ । इन गांठɉ मɅ 
जीवाण ुकȧ आकृǓत छड़ाकार से पǐरवǓत[त हो जाती है । 

कुछ अलेÊयमुी पादप जैसे एãनस (alnus), सीनोथस (Ceanothus) एव ं एͧलÊनस 
(Elaeagnus) भी नाइĚोजन िèथरȣकरण मɅ सहायक होत ेहɇ । कुछ èवतंğजीवी मदृा जीवाण ु
जैसे वायवीय एजेटोबेÈटर (Azotobacter) एव ंअवायवीय ÈलोèĚȣͫडयम (Clostridium) भी 
नाइĚोजन िèथरȣकरण मɅ सहायक होते हɇ । कुछ नीलहǐरत शैवाल जैसे नॉèटोक एव ंकेलोͬĠÈस 
नाइĚोजन िèथरȣकरण मɅ सहायक होत े हɇ । इनमɅ नाइĚोजन िèथरȣकरण के ͧलये Mo कȧ 
आवæयकता होती है । कुछ अͬधपादपɉ जैसे लाइकेन मɅ नाइĚोजन िèथरȣकरण कȧ ¢मता पाई 
जाती है । 

(ii) अमोनीकरण (Amonification) - काब[Ǔनक नाइĚोजन का अमोनीकरण नाइĚोजन चĐ 
का एक मह×वपणू[ पद है । इस ͩĐया मɅ मतृ पादपɉ एव ंĤाͨणयɉ मɅ उपिèथत Ĥोटȣन एव ं
ÛयिूÈलक अàलɉ को जीवाण ुएव ंकवकɉ के ɮवारा अͧमनɉ अàलɉ मɅ Ǿपांतǐरत कर Ǒदया जाता 
है । अͧमनɉ अàल के ऑÈसीकरण से काब[न डाईआÈसाइड, जल, अमोǓनया तथा ऊजा[ Ǔनमु [Èत 
होती है । 

CH2-NH2-COOH+1/2 O2 2CO2 +H2+NH3+178K.cal. 
अमोǓनया आयन का पादपɉ कȧ जड़ɉ के ɮवारा Ĥ×य¢तः अवशोषण हो जाता है एव ंअͧमनɉ 

अàलɉ के साथ समावेͧशत (Incorporate) होकर खाɮय Įृंखला मɅ Ĥवेश करती है । अमोǓनया 
का कुछ भाग जल मɅ घलु जाता है, कुछ भाग मदृा मɅ एव ं कुछ Èले खǓनज के साथ 
िèथरȣकरण हो जाता है । 

(iii) नाइĚȣकरण (Nitrification) - यह एक जैͪवक ĤͩĐया है िजसमɅ अमोǓनया, नाइĚेट एव ं
नाइĚाइट मɅ ऑÈसीकृत हो जाती है । यह ͩकया नाइĚोसोमोनास एव ंनाइĚोबेÈटर के ɮवारा 
सàपÛन होती है । नाइĚोसोमोनास मदृा मɅ उपिèथत अमोǓनया का आÈसीकरण करके नाइĚस 
अàल एव ंअंत मɅ नाइĚाइट मɅ Ǿपांतǐरत कर देत ेहɇ । नाइĚोबेÈटर के ɮवारा, नाइĚाइट आयन 
का ऑÈसीकरण नाइĚेट मɅ हो जाता है । 

(iv) ͪ वनाइĚȣकरण (Denitrification) - इस ͩकया मɅ कुछ सजीवɉ के ɮवारा ऑÈसीजन कȧ 
ĤािÜत हेत ुनाइĚेट का अपचयन गसैीय नाइĚोजन मɅ हो जाता है । ͪवनाइĚȣकरण कȧ ͩĐया 
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कवक एव ंèयडूोमोनास जीवाण ुके ɮवारा होती है । आÈसीजन कȧ अनपुिèथǓत मɅ ये NO2 का 
उपयोग करके N2 को गसैीय Ǿप मɅ Ǔनमु [Èत करत ेहɇ । 
मनçुय का Ĥभाव (Human impact) - मानव के Ĥभाव के कारण नाइĚोजन चĐ का समय 
गड़बड़ा गया है ।  

वनɉ एव ंघासीय वनɉ के ĐौपलैÖड मɅ Ǿपांतरण के कारण मदृा मɅ नाइĚोजन कȧ माğा 
कम हो गई है । ͧम͠ी के ͧमĮणीकरण (Mixing) एव ं ͪवखÖडीकरण (Degradation) के 
कारण काब[Ǔनक पदाथɟ का उƫासन होता है । नाइĚोजन कȧ कुछ माğा फसलɉ को काटने एव ं
पशुओं कȧ चराई के कारण नçट हो जाती है । 

दसूरȣ तरफ पाǐरतंğ मɅ नाइĚोजन कȧ माğा अͬधक होने के कारण भी ͪवपरȣत Ĥभाव 
देखने को ͧमले हɇ । औɮयोͬगक उव[रकɉ के अͬधक उपयोग के कारण नाइĚोजन िèथरȣकरण एव ं
ͪवनाइĚȣकरण के मÚय साàय ͪवचͧलत हो गया है । कुछ नाइĚोजन कȧ माğा मदृा जल मɅ 
नाइĚेट के Ǿप मɅ Ǔन¢ͧलत हो जाती है । मदृा जल मɅ Ĥाͨणयɉ के अपͧशçट के ɮवारा भी 
नाइĚेट कȧ कुछ माğा Ǔन¢ाͧलत हो जाती है । मदृा मɅ नाइĚेट कȧ अͬधक माğा के कारण यह 
èवाèØय के ͧलये Ĥदषूक बन गई है । मनçुयɉ के अपͧशçट जल के नǑदयɉ एव ंझीलɉ मɅ ͧमलने 
कारण भी नाइĚेट Ĥदषूण कȧ माğा बढ़ȣ है । 

वायमुÖडल मɅ होने वाला नाइĚोजन Ĥदषूण औɮयोͬगक इकाइयɉ के कारण होता है । 
वातावरण मɅ पराबɇगनी ͩकरणɉ के कारण NO मɅ Ǿपांतǐरत हो जाती है । यह परमाÖवीय 
आÈसीजन, आिÖवक आÈसीजन के साथ ͧमलकर ओजोन का Ǔनमा[ण करती है । ओजोन NO 
के साथ ͩĐया करके, NO2 तथा O2 का Ǔनमा[ण करती है ।  

NO+O3NO2+O2 
वायमुÖडल मɅ नाइĚोजनी Ĥदषूण के कारण उस पाǐरतंğ मɅ पौधɉ को लाभ होगा जहा ं

पर नाइĚोजन का अभाव था । ͪवशेषकर उतरȣ गोलाƨ[ के वनɉ मɅ नाइĚोजन कȧ ĤािÜत 
अमोǓनया एव ं नाइĚेट के Ǿप मɅ होती है । Ĥचुर नाइĚोन के कारण केनोपी एव ं èटेम 
(Canopy and stem) दोनɉ मɅ वृͪ ƨ होती है । यɮयͪप यह भी माना जा रहा है ͩक 
नाइĚोजन कȧ माğा बढ़ने के कारण शंकुधारȣ व¢ृɉ कȧ संÉया कम हो जायेगी । यǑद फोͧलएज 
कȧ माğा Ǔनरंतर बढ़ती रहेगी तो आने वालȣ सǑद[यɉ मɅ ĥोèट के कारण वृͪ ƨ नहȣ ंहो पायेगी । 
नाइĚोजन कȧ वृͪ ƨ के साथ-साथ मदृा मɅ फोèफोरस का भी अभाव हो जायेगा, साथ हȣ पौधɉ मɅ 
मूलतğं कम ͪवकͧसत होगा िजससे नाइĚोजन के अलावा अÛय पोषक पदाथ[ पादपɉ को उपलÞध 
नहȣ ं हो पायɅगे । नाइĚोजन Ǔन¢ेपण मɅ वृͪ ƨ होती है । जब नाइĚेट का मदृा से अͬधक 
Ǔन¢ालन होता है तो एनायनɉ (Anions) कȧ गǓत बढ़ जाती है । इन एनायनɉ के कारण 
जलȣय पाǐरतंğ मɅ अàलȣयता बढ़ जाती है । नाइĚȣकरण एव ंͪवनाइĚȣकरण कȧ दर मɅ वृͪ ƨ होने 
के कारण वायमुÖडल मɅ नाइĚस ऑÈसाइड कȧ Ǔनमु [िÈत बढ़ जाती है एव ंĒीनहाउस Ĥभाव मɅ 
बढ़ोतरȣ होती है ।  

(B) अवसादȣ चĐ (Sedimentary cycle) - सजीवɉ के ͧलये आवæयक खǓनजी त×व 
Ĥारंͧभक तौर पर अकाब[Ǔनक èğोतɉ से ĤाÜत होते हɇ । अÛय त×वɉ कȧ तरह अवसाद चĐ जीवɉ 
एव ंइनके अजैͪवक पया[वरण के मÚय होता है । Ĥ×येक त×व का अवसाद चĐ थोड़ा ͧभिÛनत 
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होता है लेͩकन Ĥ×येक चĐ मɅ दो अजैͪवक Ĥावèथाएँ पाई जाती हɇ । 1. लवण ͪवलयन Ĥावèथा 
(Salt solution phase) 2. च͠ानी Ĥावèथा (Rock phase) । खǓनज त×व सव[Ĥथम, 
च͠ानɉ पर मौसमीय Ĥभाव के कारण Ǔनमु [Èत होत ेहɇ, इसके पæचात ्ये ͪवलय लवणɉ के Ǿप मɅ 
जल चĐ मɅ Ĥवेश करत ेहɇ । इनकȧ कुछ माğा पादपɉ के ɮवारा अवशोͪषत हो जाती है एव ंकुछ 
माğा नǑदयɉ, झीलɉ से होत े हु ये समुġɉ मɅ पहु ँच जाती है । कुछ लवण अवसादन के कारण 
भूपप[टȣ (Earth crust) मɅ आ जात ेहɇ । भूपप[टȣ मɅ आने के पæचात ्मौसमीय Ĥभाव के कारण 
इनका पनु: चĐण Ĥारंभ हो जाता है । यहा ंकेवल फाèफोरस के चĐण का वण[न ͩकया जा रहा 
है । 

8.2.3 फाèफोरस चĐ (Phoshorus cycle) - 

ĤाकृǓतक पाǐरिèथǓतक तंğ मɅ ͪवशेषकर èथलȣय पाǐरिèथǓतक तंğ मɅ फाèफोरस कȧ उपलÞधता, 
जलȣय पाǐरिèथǓतक तंğ कȧ तुलना मɅ कम होती है । फाèफोरस चĐ मɅ वायमुÖडल Ĥावèथा 
(Atmospheric phase) नहȣ ंहोती है । यह पया[वरण मɅ ĤाकृǓतक Ǿप से फाèफेट (PO4) 
आयन जैसे घलुनशील अकाब[Ǔनक फाèफेट आयन घलुनशील काब[Ǔनक फाèफेट आयन, कणीय 
फारफेट अथवा खǓनजीय फाèफेट के Ǿप मɅ पाया जाता है । पाǐरतंğ मɅ फाèफेट का मुÉय 
èğोत ͩĐèटलȣय च͠ाने होती हɇ । इन च͠नɉ पर मौसमीय Ĥभाव के कारण फाèफेट सजीवɉ को 
आयǓनक फाèफेट के Ǿप मɅ उपलÞध हो जाती है । 

यह आयǓनक फाèफेट èवयपंोषी पादपɉ मɅ मूलरोम के ɮवारा Ĥवेश करता रहता है तथा 
जीवीत ऊतकɉ मɅ समावेͧशत हो जाता है । èवयपंोषी पादपɉ के ɮवारा यह चरण खाɮय Įृंखला 
के ɮवारा पǐरवǑहत होता है । इसकȧ कुछ माğा Ĥाͨणयɉ कȧ ͪवçठा के साथ उ×सिज[त हो जाती 
हɇ फाèफोरस कȧ कुछ माğा कͨणय ĤǓतǾप मɅ वनɉ कȧ अिÊन के कारण Ǔनमु [Èत होती है । 

अरपद खाɮय Įृंखला मɅ, फारफेट यÈुत वहृद काब[Ǔनक अणुओं का ͪवघटन होता है 
िजसमɅ फाèफेट अकाब[Ǔनक फाèफेट आयन के Ǿप Ǔनमु [Èत होता है । आयǓनक ĤǓतǾप मɅ यह 
èवयपंोषी के ɮवारा Ēहण कर ͧलया जाता है अथवा èथलȣय एव ंजलȣय पाǐरतंğ मɅ अवसादȣ 
कणɉ के Ǿप मɅ Ǔन¢ेͪपत हो जाता है । फाèफोरस चĐ कȧ अवसादन Ĥावèथा इसकȧ काब[Ǔनक 
Ĥावèथा कȧ तुलना मɅ मद होती है ।  

 
ͬचğ 8.3 फाèफोरस चĐ का ǓनǾपण 
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पाǐरतंğ मɅ अकाब[Ǔनक फोèफोरस कȧ उपलÞधता माğा कम होती है, लेͩकन चĐȧय पथ 
कȧ गǓत तेज होने के कारण इसका संभरण उͬचत माğा मɅ हो जाता है । समुġɉ मɅ च͠ानɉ के 
अपरदन के कारण ĤǓतवष[ लगभग 60000 टन फोèफोरस ĤाÜत होता है । इस फोèफोरस कȧ 
कुछ माğा समुġȣ मछलȣयɉ मɅ Ĥवेश करती है । समुġɉ मɅ उÚव[ मंथन के कारण तलहटȣ मɅ 
उपिèथत फोèफोरस ऊपरȣ Ĥकाशीय èतरɉ मɅ आता रहता है । 

8.2.4 भारत कȧ वनèपǓत (Vegetation of India) - 

ͩकसी भी देश के ĤाकृǓतक संसाधनɉ का एक भाग उसकȧ ĤाकृǓतक वनèपǓत है जो 
Ǔन×यǑदन मनçुय के काय[ कलापɉ से Ĥभाͪवत हाती रहती है । पौधɉ, जÛतओंु, मदृा जलवाय ुव 
मनçुय सभी का Ĥभाव इस वनèपǓत पर पडता है । वनèपǓत के अÚययन हेत,ु इसका वगȸकरण 
ͩकया गया है जो वषा[, तापĐम, उपिèथत जीव आǑद पर आधाǐरत है । मुÉय Ǿप से भारत कȧ 
वनèपǓत को दो वगȾ मɅ ͪवभािजत ͩकया गया है 1. वन तथा 2. घासरथल । 
1. वन वनèपǓत (Forest vegetation) - 

तापĐम के आधार पर भारत मɅ चार Ĥकार के वन पाए जाते हɇ - 
I. उçणकǑटबÛधीय वन (Tropical forests) देश के उçण मैदानी ¢ेğɉ मɅ पाए जात ेहɇ 

उन ¢ेğो मे जहाँ अͬधक वषा[ होती है, यह वन घने होते हɇ, परÛत ुसूखे ¢ेğɉ मɅ यह वन Ĥाय: 
झाͫड़यɉ के Ǿप मɅ पाए जात ेहै । 
II. पव[तीय उपोçण वन (Montane subtropical forests) Ĥाय: दͯ¢णी भारत के 

पव[तीय ¢ेğɉ मɅ पाए जात ेहɇ, जैसे नीलͬगरȣ, महाबलेæवर व पचमढ़ȣ, िजनकȧ ऊँचाई 3000 से 
5600 फȧट तक है । उतरȣ भारत के पवूȸ Ǒहमालय मɅ अͬधक आġता के कारण बाँस जैसे लàबे 
व¢ृ व आरͩकड जैसे एͪपफाइट भी पाये जाते हɇ । इनमɅ से अͬधकतर व¢ृ सदाबहार होत ेहɇ । 
III. शीतोçण वन (Temperate forests) 5300 ͩफट से अͬधक ऊँचाई पर मुÉयत: 

Ǒहमालय व नीलͬगरȣ पव[तɉ पर पाए जात ेहɇ दͯ¢ण मɅ नीलͬगरȣ पव[त पर ओक व कोǓनफर का 
बाहु ãय ͧमलता है । दͯ¢ण मɅ Ǔनलͬगरȣ पव[त पर शोला नामक व¢ृ पाए जात ेहɇ । यह पव[त 
अͬधक सघन होते है । और यहा ँ व¢ृɉ कȧ शाखाओं पर माँस, अनेक आरोहȣ लताएँ तथा 
एͪपफाइट भी पाए जात ेहɇ 
IV. एलपाइन वन (Alpine forests) Ĥाय: 11000 ͩफट से अͬधक ऊँचाई पर ͧमलत ेहै, 
जहा ँव¢ृɉ कȧ लàबाई पव[तɉ कȧ ऊँचाई के साथ घटती जाती हɇ । कम लàबाई के पौधे हȣ यहा ँ
अͬधक संÉया मɅ ͧमलत ेहɇ ।  
2. घासèथल वनèपǓत (Grassland vegetation) - 

भारत मɅ ĤाकृǓतक घासरथल बहु त कम संÉया मɅ ͧमलत ेहɇ । इनका ͪवकास Ĥाय: वनɉ 
के ͪवनाश के फलèवǾप हुआ है और इनके ͪवकास पर जैͪ वक व मदृȣय कारकɉ का Ĥभाव भी 
पड़ा है ।  
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8.2.5 बोध Ĥæन 

नोट :1. Ĥ×येक Ĥæन मɅ छोड़ी गई जगह का इèतेमाल अपने उ×तर ͧलखने के  
  ͧलये करɅ । 
 2. अपने उ×तर इकाई के अÛत मɅ Ǒदये गये उ×तरɉ से ͧमलाएं । 
Ĥæन नं. 1. Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ के उ×तर दो 
I ǐरÈत èथान भरो - 
1. पोषक चĐ ......................................................Ĥकार के होते हɇ । 
2. काब[न एवं हाइĜोजन चĐ................................... कȧ Įेणी मɅ आते हɇ । 
3. वातावरण से सबसे अͬधक माğा मɅ ................................. गैस 
 उपिèथत होती है । 
4. जैͪवक-धटक फाèफोरस को .............................. से ĤाÜत करते हɇ । 
Ĥæन नं. 2 बहु ͪवकãपी Ĥæन - 
II Ǔनàन मɅ से सहȣ उ×तर कोçठक मɅ ͧलखɅ – 
1. वातावरण मɅ जैव भू-रासायǓनक चĐ ͩकतने Ĥकार के होते हɇ । 
 अ. गैसीय चĐ  ब. अवसादȣ चĐ 
 स. उपरोÈत दोनɉ द. कोई नहȣं 
2. पादप मृदा रो नाइĚोजन ͩकस Ǿप मɅ ĤाÜत करते है? 
 अ. नाइĚेट ब. अमोǓनयम आयÛस 
 स. नाइĚस द. अ एवं ब 
3. मृदा मɅ Ěेस त×व पाये जाते हɇ 
 अ. Cu Zn Mn Fe ब. N P K 
 स. C N O  द. Ca Mg K S 
Ĥæन नं. 3 Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ का संͯ¢Üत मɅ उ×तर दो 
1. जैव भू-रासायǓनक चĐ ͩकसे कहते हɇ 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .. ....... 
2. जीवɉ मɅ कौन - कौन से काब[Ǔनक पदाथ[ पाये जाते है । 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .... ..... 
3. जीवɉ मɅ नाइĚोजन कौन-कौन से योͬगकɉ मɅ पाई जाती है । 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........ . 

 
8.3 सारांश (Summary) –  

रासायǓनक त×वɉ का पØृवी से जीवɉ मɅ तथा जीवɉ से पनु: पØृवी पर आना जैव भ-ू
रासायǓनक चĐ कहलाता है िजसमɅ एक चĐȧय ͪवͬध ɮवारा इन त×वɉ का वातावरण से जीवɉ मɅ 
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तथा पनु: वातावरण मɅ आदान-Ĥदान चलता रहता है । वातावरण मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के त×वɉ 
जैसे C N O S P आǑद का चĐण चलता रहता है । त×वɉ के आधार पर जैव भ-ूरासायǓनक 
चĐ दो Ĥकार के होत े है 1. गसैीय चĐ तथा 2. अवसादȣ चĐ । काब[न, फाèफोरस तथा 
सãफर का वातावरण मɅ चĐȧय Ǿप से आदान-Ĥदान होता रहता है िजससे जीवɉ को इनकȧ पǓूत[ 
होती रहती है । 

8.5 शÞदावलȣ (Glossary)  
1. वातावरण (Atmosphere) - पØृवी के चारɉ ओर गसैीय आवरण 
2. अनवीनीकरण èğोत (Now-renewable source) - वह ĤाकृǓतक èğोत जो उपयोग 
के पæचात पनु: काम से न आ सके । 
3. ͪवनाइĚȣकरण जीवाण ु (Denitrifying Bacteria) - वे जीवाण ुजो नाइĚोजन यÈुत 
यौͬगकɉ पर ͩĐया कर नाइĚोजन को पनु: वायमुÖडल मɅ èवतÛğ करत ेहɇ । 
4. अपघटन (Decomposition) - जǑटल पदाथȾ का सरल पदाथȾ मɅ टूटना अपघटन 
कहलाता है । 

8.6 सÛदभ[ ĒÛथ (Reference Books)  
1. Ecology and Environment पी. डी. शमा[ 
2. Ecology डी. एन. सेन 
3. पाǐरिèथǓतकȧ पी. के. गÜुता 

8.7 बोध Ĥæनɉ के उ×तर  
Ĥæन 1.I 
1. दो  
2. गसैीय चĐ 
3. नाइĚोजन 
4. वायमुÖडल एव ंͧम͠ी 
Ĥæन 2.II 
1. स 2. द 3. अ 
Ĥæन 3. 
1. ͪवͧभÛन Ĥकार के रासायǓनक त×वɉ का वातावरण से जीवɉ मɅ तथा जीवɉ से पनु: वातावरण 

मɅ पहु ँचना भ-ूरासायǓनक चĐ कहलाता है । 
2. एͧमनɉ अàल, Ĥोटȣन, काबȾहाइĚेट, ͧलͪपड आǑद । 
3. Ĥोटȣन, ÛयिूÈलक अàल एव ंजीवġåय  

8.8 अßयास Ĥæन (Exercise Question)  
Ĥæन 1 जैव भ-ूरासायǓनक चĐ ͩकसे कहत ेहै । यह ͩकतने Ĥकार का होता है । 
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Ĥæन 2 Ǔनàन पर ǑटÜपणीया ंͧलखɅ 
1. काब[न चĐ 
2. फाèफोरस चĐ 
3. नाइĚोजन चĐ 
Ĥæन न.ं 3. भारत कȧ वनèपǓत का वण[न करो । 
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इकाई - 9 
कृͪष पादपɉ कȧ उ×पǓत एव ंधाÛय फसलɅ 

(Origin of Cultivated Plants & Cereal Corps)  
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
9.0 उƧेæय 
9.1 Ĥèतावना 
9.2 कृͪष पादपɉ कȧ उ×पि×त के केÛġ 

9.2.1 डी केÖडोले का काय[ 
9.2.2 वैͪ वलोव का काय[ 

9.3 धाÛय फसलɅ 
9.3.1 गेहू ँ
9.3.2 चावल 
9.3.3 मÈका 
9.3.4 बोध Ĥæन 

9.4 साराशं 
9.5 शÞदावलȣ 
9.6 सÛदभ[ ĒÛथ 
9.7 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
9.8 अßयासाथ[ Ĥæन 

9.0 उƧेæय 
मानव ने अपनी आवæयकतानसुार जंगलȣ पादपɉ को कृͪष पादपɉ के Ǿप मɅ ͪवकͧसत 

ͩकया । कृͪष पादप ͪवͧभÛन केÛġɉ से उ×पÛन हु ए हɇ तथा पोएसी कुल के सभी कृͪषत पादप 
धाÛय या अनाज कहलात ेहɇ । इस पाठ मɅ Ǔनàन ǒबÛदओंु पर चचा[ कȧ गयी हɇ 
1. कृͪष पादपɉ कȧ उ×पि×त केÛġ 
2. डी केÖडोले का काय[ 
3. वैͪ वलोव का काय[ 
4. धाÛय फसलɅ - गेहू ँचावल, मÈका  

9.1 Ĥèतावना (Introduction) –  
भोजन मनçुय कȧ Ĥथम आवæयकता होती हɇ । आǑद मानव जंगलȣ फल-फूल आǑद 

पौधɉ से अपना पोषण ĤाÜत करता था । ͪवकास के साथ-साथ मनçुय ने अनेक Ĥकार के पेड-
पौधɉ को अपने पोषण के ͧलए उगाना आरàभ कर Ǒदया । लगभग बीस हजार पçुपी पादपɉ कȧ 
जाǓतयɉ को मानव ने अपनी आवæयकतानसुार कृͪष पादपɉ के Ǿप मɅ ͪवकͧसत कर ͧलया हɇ । 
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कृͪष पादपɉ का ͪवकास जंगलȣ पादपɉ से हुआ हɇ । लाभदायक कृͪष पादपɉ को उगाने का काय[ 
आǑद मानव करता रहा था परÛत ु इसे व£ैाǓनक आधार देने का Įेय ͬथओफेèटस 
(Theophrasrus), डायरकॉरायͫडस (Dioscorides), आǑद वनèपǓत शािèğओं को जाता हɇ । 

9.2 कृͪष पादपɉ कȧ उ×पि×त के केÛġ (Centre Of Origin Of 
Cultivated Plants) -  
9.2.1 डी केÖडोले का काय[ (De Candolle?s Contribution) - 
ĥांसीसी वनèपǓत£ डी कÖडोले ने 1883 मɅ Ĥकाͧशत अपनी पèुतक 
3 ''ऑǐरजन ऑफ किãडवटेड ÜलाÛटस” मɅ उपयोगी पादपɉ कȧ उ×पि×त तथा ͪवतरण के सàबÛध 
मɅ मत Ĥèतुत ͩकया । डी कÖडोले ने ͪवͧभÛन अÚययनो से ĤाÜत तØयɉ के आधार पर उÛहɉने 
कृͪष पादपɉ को Ǔनàन छ: वगȾ मɅ ͪवभÈत ͩकया । 
1. Ĥाचीन ͪवæव कȧ पादप जाǓतया ँजो चार हजार वष[ पवू[ से कृͪषत कȧ जा रहȣ हɇ (Old 
World Species Cultivated Over 4,000 Years) - एͧशया तथा अĥȧका महाɮवीपɉ के 
ͪवͧभÛन देशɉ को Ĥाचीन ͪवæव के अÛतग[त रखा गया । चावल (Rice), जौ (Barley), Ïवार 
(Sorgham), बाजरा (Millet), गेहू ँ (Whest), सेव (Apple), केला (Banana), आम 
(Mango), चाय (Tea), अंगरू (Grape), बादाम (Almond) आǑद इस ¢ेğ के Ĥमुख पादप 
थे । 
2. Ĥाचीन ͪवæव कȧ पादप जाǓतया ँजो दो हजार वष[ पवू[ या अͬधक वषȾ से कृͪषत कȧ जा 
रहȣ हɇ (Old World Species Cultivated Over 2,000 Years or Longer) - राई 
(Rye), जई (Oat), सरसɉ (Mustrad), कपास (Cotton), नींब ू (Lemon), गÛना 
(Sugarcane), अफȧम (Poppy), मूलȣ (Radish), गाजर (Carrot) आǑद । 
3. Ĥाचीन ͪवæव कȧ पादप जाǓतया ँजो दो हजार वष[ से कम वषȾ से कृͪषत कȧ जा रहȣ 
हɇ- (Old World Species Cultivated For Less Then Two Thousand Years). 
काँफȧ (Coffee), खरबजूा (Muskmelon), ͧभÖडी (Okra), èĚॉबेरȣ (Strawberry) आǑद । 
4. नवीन ͪवæव कȧ जाǓतया ँजो दो हजार वषा[ से अͬधक समय रो कृͪषत कȧ जा रहȣ हɇ 
(New World Species Cultivated Over 2,000 Years) - तàबाकू (Tobacco), 
मÈका (Maize), शकरकÛद (Sweet Potato), कोको (Cocoa) आǑद । 
5. नवीन ͪवæव कȧ जाǓतया ँजो कोलàबस के समय से पवू[ से कृͪषत कȧ जा रहȣ हɇ 
(New World Species Cultivated Before The Of Columbus) - आल ु(Potato), 
अमǾद (Guava), मुँगफलȣ (Peanut), लाल-ͧमच[ (Red Pepper), कƧु (Pumpkin) आǑद 
। 
6. नवीन ͪवæव कȧ जाǓतया ँजो कोलàबस के समय से कृͪषत कȧ जा रहȣ हɇ (New 
World Species Cultivated Since The Of Columbus) - रबर (Rubber), èĚॉबेरȣ 
(Strawberry), Þलेकबेरȣ (Blackberry), बेर (Plum) आǑद । उपरोÈत से èपçट होता हɇ ͩक 
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अͬधक मह×वपणू[ पादप जैसे खाɮयाÛन (Cereals), सिÞजया,ँ फल, चाय, कपास आǑद हजारɉ 
वष[ पवू[ से उगाई (Cultivated) तथा ĤयÈुत कȧ जा रहȣ हɇ । 

9.2.2 वैͪ वलोव का काय[ (Vavilov’s Contribution):-  

Ǿसी व£ैाǓनक इवेनोͪवच वैͪ वलोव ने ͪवͧभÛन कृͪषत पादपɉ कȧ उ×पि×त तथा उ×पि×त 
èथल सàबिÛधत अÚययन ͩकया । इÛहɉने अपने काय[ के Ǔनçकष[ को 1926 मɅ Ĥकाͧशत ͩकया 
तथा 8 उ×पि×त केÛġɉ कȧ पहचान कȧ गई । वैͪ वलोव के अनसुार ये उ×पि×त केÛġ Ǔनàन Ĥकार 
हɇ - 
1. चीन उ×पि×त केÛġ (Chinese Centre Of Origin):- यह कृͪष पादपɉ कȧ उ×पि×त 
का सबसे Ĥाचीन व सबसे बड़ा केÛġ माना जाता हɇ । इस केÛġ मɅ चीन के मÚय व पिæचमी 
भाग मɅ िèथत पव[तीय ¢ेğ सिàमͧलत हɇ । इसमɅ कुल 136 पादप जाǓतया ँसूचीबɮव कȧ गई हɇ 
िजसमɅ बाजरा, सोयाबीन, बाँस, गÛना, चाय, Üयाज, बɇगन आǑद Ĥमुख हɇ। 
2. भारत उ×पि×त केÛġ (Indian Centre Of Origin) इस केÛġ को दो भागɉ मɅ 
ͪवभÈत ͩकया गया हɇ :- मुÉय केÛġ - इसके मुÉय केÛġ आसाम तथा बमा[ हɇ । इसमɅ कुल 
117 जाǓतया ँसूचीबɮव कȧ गई हɇ । इसमɅ चावल, आम, जूट, नाǐरयल, कालȣ ͧमच[, कपास, 
संतरा आǑद Ĥमुख हɇ । इÖडो - मलाया केÛġ :- इसमɅ इÖडɉ - चीन व मलाया ɮवीप समुह 
सिàमͧलत हɇ । इस केÛġ मɅ 55 èथाǓनकं जाǓतया ँसिàमͧलत कȧ गई हɇ । उदाहरण केला, 
नाǐरयल, गÛना, लɋग, कालȣ ͧमच[ तथा मनीला हेàप आǑद । 
3. मÚय एͧशया उ×पि×त केÛġ (Central Asia Centre Of Origin):- इस ¢ेğ मɅ 
उ×तर-पिæचम भारत, अफगाǓनèतान, तेजाͩकèतान उÍबेͩकèतान तथा पिæचमी चीन सिàमलȣत 
हɇ । इसमɅ 43 पादप जाǓतयɉ को सूदȣबɮव ͩकया गया हɇ िजसमɅ गेहू ँमटर, भॉग, कपास, 
लहसून, सेव, अखरोट, ͪपèताए नाषपाती Ĥमुख हɇ । 
4. भूमÚयसागरȣय उ×पि×त केÛद (Central Asia Centre Of Origin):- इसमɅ 
भूमÚयसागर के तटȣय ¢ेğ रािàमͧलत हɇ इस ¢ेğ से 84 जाǓतयɉ को सूͬचबɮव ͩकया गया हɇ 
िजनमɅ जैतनए चुकÛदर, शलजम, ɬयरूम तथा एमर गेहू ँआǑद । 
5. Ǔनकट-पवूȸ उ×पि×त केÛġ (Near East Centre Of Origin):- इस ¢ेğ मɅ एͧशया 
माइनर, ईरान, तुकȶ मेǓनèतान तथा Ěासंकुकेͪषया सिàमͧलत हɇ । इस ¢ेğ से 83 जाǓतया ँ
सचूीबɮव कȧ गई हɇ । िजनमɅ गेहू ँतथा राई कȧ 9 जाǓतया ँबादाम, अंजीर, अखरोट तथा ǐरजका 
आǑद Ĥमुख हɇ । 
6. एǒबसीǓनयन उ×पि×त केÛġ (Central America & South Mexico Centre Of 
Origin):- इसमɅ इथोͪपया, एरȣǑĚया व सोमाͧलया ¢ेğ सिàमͧलत हɇ । इस ¢ेğ रवे 38 जाǓतयाँ 
सचूीबɮव कȧ गयी हɇ । उदाहरण - गेहू ँकȧ कुछ जाǓतया ँजौए Ǔतल, अरÖड कॉफȧए ͧभÖडी तथा 
तàबाकू आǑद । 
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7. मÚय अमेǐरका तथा दͯ¢णी मैिÈसकɉ उ×पि×त केÛġ (Central America & South 
Mexico कɅ टरे Of Origin):- इस ¢ेğ मɅ मैिÈसकɉ के दͯ¢ण भाग, कोèटाǐरÈका Êवाटेमाला व 
हɉडूरास ¢ेğ सिàमͧलत हɇ । उदाहरण - मÈका, शÈकरकÛद लाल ͧमच[, अमǾद, पपीता, कोको 
आǑद । 
8. दͯ¢ण अमेǐरकन उ×पि×त केÛġ (South American Cenhtre Of Origin):- इसे 
तीन Ĥमुख केÛġɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया गया हɇ 
(I) पेǾ-यकेूडोर-बोलȣͪवया केÛġ:- इस ¢ेğ मɅ इÛका (Inca) सßयता से पवू[ के ऊपरȣ पहाडी 
¢ेğ सिàमͧलत हɇ । यह आल ूटमाटर, लालͧमच[, तàबाकू ͧसनकोना आǑद पादपɉ का उ×पि×त 
केÛġ माना गया हɇ । 
(II) ͬचãलȣ उ×पि×त केÛġ: - इसमɅ दͯ¢णी ͬचãलȣ का तटȣय ¢ेğ सिàमͧलत हɇ तथा इसे 
आल ूका उ×पि×त केÛġ माना जाता हɇ । 
(III) Ħाजील - ĤाÊवे उ×पि×त केÛġ - इसे कृͪषत पादपɉ का मह×वपणू[ केÛġ माना गया हɇ 
िजसमɅ मूँगफलȣए रबर, काज ूकसावा आǑद Ĥमखु हɇ । वैͪ वलोव के अनसुार 85 ĤǓतशत पादप 
जाǓतयɉ कȧ उ×पि×त Ĥाचीन ͪवæव मɅ तथा शेष 15 ĤǓतशत कȧ उ×पि×त नवीन ͪवæव मɅ हु ई हɇ 
। इनके अनसुार Ĥाथͧमक धाÛय पादपɉ कȧ उ×पि×त एकल ना होकर बहु केÛġȣ हɇ जैसे - जौ के 
तीन तथा गेहू ँके दो उ×पि×त केÛġ हɇ । वैͪ वलोव के पæचात ्जूबोवèकȧ 1968 मɅ तथा हारलान 
1971 मɅ ने भी उ×पि×त केÛġ कȧ पǐरकãपना Ĥèतुत कȧ।  

9.3 धाÛय फसलɅ (Cereal Crops)- 
धाÛय शÞद कȧ उ×पि×त Ēीक शÞद Cere से हु ई हɇ जो रोमन लोगɉ कȧ '' अनाज कȧ 

देवी'' हɇ । रोमन लोग फसल कȧ कटाई व बवुाई के समय इस देवी को जौ और गेहू ँका चढावा 
चढ़ात ेहɇ इसͧलए गेहू ँव जौ तथा अÛय सàबिÛधत पादप धाÛय या अनाज कहलात ेहɇ । सभी 
धाÛय फसलɅ पोएसी कुल कȧ सदèय हɇ । इनमɅ कैǐरयोिÜसस नामक फल पाया जाता हɇ । धाÛय 
फसलɉ को दो Ĥमुख वगȾ मɅ ͪवभािजत ͩकया जाता हɇ । 
Ĥमुख धाÛय फसले :- गेहू ँचावल व मÈका सिàमͧलत हɇ । 
गौण धाÛय फसले :- इसमɅ जौ, जई, राई, Ïवार, बाजरा आǑद सिàमͧलत हɇ । 

9.3.1 गेहू ँ(Wheat) 

वानèपǓतक नाम 
(Botanical Name) 

ǑĚǑटकम जाǓत 
(Triticum spp.) 

कुल - पोएसी  
(Family) 

  
(Poaceae) 

 
1. उ×पि×त (Origin) - 
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गेहू ँ ͪवæव के शीतोçण ¢ेğɉ कȧ Ĥमुख धाÛय फसल हɇ । ͪवæव कȧ लगभग आधी आबादȣ का 
यह मुÉय भोजन हɇ । इसके उƫव का केÛġ सभवत: दͯ¢णी - पिæचमी एͧशया हɇ । यहा ं
6000 बी.सी मɅ गेहू ँकȧ दो जंगलȣ जाǓतयाँ उगाई जाती थी जो एमर गेहू ँ के नाम से जानी 
जाती थी । लगभग 300 बी.सी तक गेहू ँकȧ ये जाǓतयाँ हȣ ͪवæवभर मɅ उगाई जाती थी ं । 
परÛत ु उसके पæचात ् मैकȾनी गेहू ँ उगाया जाने लगा । आज ǑĚǑटकम वÊलेर इसकȧ सबसे 
Ĥचͧलत जाǓत हɇ । वैͪ वलोव गेहू ँकȧ उ×पि×त को बहुèथलȣ मानत ेहɇ । 
इनके अनसुार ऐÛकॉन[ गेहू ँकȧ उ×पि×त एͧशया माइनर व ऐमर गेहू ँकȧ उ×पि×त एǒबसीǓनया 
तथा सामाÛय गेहू ँकȧ उ×पि×त मÚय एͧशया मɅ हु ई हɇ । Ǿसए अमेǐरका, भारत, ĥांस, कनाडा,, 
इटलȣ व अजȶÖटाइना गेहू ँउ×पादन के मुÉय ¢ेğ हɇ । उ×पादन ¢ेğ व पदैावार कȧ Ǻिçट से 
भारत का ͪवæव मɅ चौथा èथान हɇ । हमारे देश मɅ गेहू ँमÉुय Ǿप से तीन जाǓतयाँ उगाई जाती 
हɇ । कुल उ×पादन ¢ेğ के लगभग 88 ĤǓतशत भाग मɅ ǑĚǑटकम एिèटवम तथा 11 ĤǓतशत 
भाग मɅ ǑĚǑटकम ɬयरूम गेहू ँउगाया जाता हɇ । 
2. गेहू ँ के Ĥकार (Kinds of Wheat) - गेहू ँ के लàबे समय से कृͪषत ͩकये जाने के 
फलèवǾप असÉय जाǓतयɉ तथा ͩकèमɉ का ͪवकास हुआ हɇ । गेहू ँमɅ यह ͪवͧभÛनता ͪवͧभÛन 
जाǓतयɉ के मÚय ĤाकृǓतक संकरण तथा मानव ɮवारा वाǓछत ल¢णɉ हेत ुचयन के फलèवǾप 
उ×पÛन हु ई । वैͪ वलोव तथा सहयोͬगयɉ ने ͪवæव के सभी ¢ेğɉ से गेहू ँके 31,000 नमूने एकğ 
कर अÚययन ͩकया तथा 14 जाǓतयɉ कȧ पहचान कȧ । परÛत ुǑहकल ने इÛहɅ 8 मुÉय Ĥकारɉ 
मɅ ͪवभÈत ͩकया । 
I. ऐģकॉन[ (ǑĚǑटकम मोनोकोकम): - इसे एक दाने वालȣ गेहू ँभी कहत ेहɇ Èयɉͩक इसकȧ 
Ĥ×येक èपाइͩकका मɅ एक दाना होता हɇ । यह सबसे परुाना गेहू ँहɇ जो ĤǓतकूल पǐरिèथǓतयɉ मɅ 
उगाया जा सकता हɇ । 
II. ऐमर (ǑĚǑटकम डायकोकम) :- इसे ''मÖडु गेहू'ँ भी कहत ेहɇ । ऐमर गेहू ँके दाने भी तुष 
मɅ बÛद रहत ेहɇ इस गेहू ँकȧ खेती पहले बेबीलोǓनयाए मेडीटेरेǓनया तथा यरूोप मɅ कȧ जाती थी । 
III. ɬयरूम (ǑĚǑटकम ɬयरू):- यह सामाÛय Ĥकार कȧ चतुगु [ͨ णत जाǓत हɇ िजसे कम वषा[ 
तथा उÍच तापमान वाले ¢ेğɉ मɅ उगाया जा सकता हɇ । इसके दाने बड़ ेकठोर तथा सुनहरे लाल 
रंग के होत ेहɇ िजनमɅ ÊलूǑटन कȧ बहु लता होती हɇ 
IV. पोͧलश गेहू ँ(ǑĚǑटकम पोइǓनकम):- इसे ''महाकाय राई'' भी कहत ेहɇ । पादप आकार मɅ 
ठोस तथा बड़ ेतने यÈुत होत ेहɇ । िजनमɅ बालȣ लàबी तथा नीले हरे रंग कȧ होती हɇ । Ĥ×येक 
èपाइͩकका लàबी तथा सहपğ ɮवारा Ǔघरȣ रहती हɇ । 
V. पोलाड[ गेहू ँ(ǑĚǑटकम टिज[ɬम):- इसे अंĒेजी गेहू ँभी कहत ेहɇ । इस गेहू ँकȧ उ×पि×त 
शायद पवूȸ व दͯ¢णी भूमÚयसागरȣय शुçक ¢ेğɉ मɅ हु ई हɇ । इसकȧ बालȣ लàबी परÛत ुउपज 
कम होती हɇ । 
VI. èपेãट गेहू ँ(ǑĚǑटकम èपेãटा):- यह भी आǑदम Ĥकार कȧ Ĥाचीन गेहू ँहɇ । िजसे कम 
उपजाऊ मदृा मɅ भी उगाया जा सकता हɇ । पवू[ मɅ इसे भमूÚयसागरȣय ¢ेğ मɅ अनेक वषȾ तक 
उगाया जाता रहा हɇ ।  
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VII. Èलब गेहू ँ (ǑĚǑटकम कàपेÈटम):- इसे बौना गेहू ँभी कहत ेहɇ । इसकȧ बाͧलयाँ छोटȣ 
सघन तथा दानɅ छोटे होत ेहɇ । पादप छोटे तथा तना कठोर होता हɇ । दाने अãप ĤोटȣनयÈुत 
होत ेहɇ । 
VIII. सामाÛय गेहू ँ (ǑĚǑटकम एǐरटवम):- इसकȧ खेती परेू ͪवæव मɅ åयापक Ǿप से होती हɇ 
तथा इसकȧ असंÉय ͩकèमɅ हɇ । इसकȧ ͪवͧभÛन ͩकèमɉ को दानɉ कȧ ĤकृǓत के आधार पर 
कठोर गेहू ँनरम गेहू ँलाल गेहू ँसफेद गेहू ँबसÛत गेहू ँशरद गेहू ँतुशयÈुत - तुषरǑहत गेहू ँआǑद 
Įेͨणयो मɅ रखा जाता हɇ । 
3. वानèपǓतक ल¢ण (Botanical Characteristices):- गेहू ँएक वाͪष[क शाकȧय पौधा 
है । इसका èतàभ िजसे कãम ्कहत ेहɇ, 0.6-15 मीटर तक ऊँचा तथा पवȾ व पव[ सिÛधयɉ मɅ 
ͪवभेǑदत होता हɇ । अÛय सभी धाÛय फसलɉ के समान इसके आधारȣय भाग से अनेक शाखाएँ 
Ǔनकलती हɇ । नवोदͧभद अवरला मɅ Ǔनकलने वालȣ जडɅ जãदȣ हȣ समाÜत हो जाती हɇ तथा 
उनके èथान पर अ¢ कȧ भूͧमगत सिÛधयɉ से अनेक अपèथाǓनक झकड़ा जड़ े Ǔनकलती हɇ । 
वधȸ अवèथा कȧ समािÜत पर Ĥ×येक वायवीय अ¢ के शीष[ से एक èपाइक पçुपĐम ͪवकͧसत 
होता हɇ जो एकाÛतर कम मɅ ×यǐरहात 15-20 èपाइͩककाओं से Ǔनͧम[त होता हɇ । Ĥ×येक 
èपाइͩकका मɅ 1 से 5 पçुप होते हɇ जो एक तुष यÊुय से पǐरबɮव होता हɇ । पǐरपÈव अÖडाशय 
मɅ एक अÛन कण ͪवकͧसत होता हɇ िजसे कैǐरयोिÜसस कहते हɇ । इसमɅ बीजावरण व फल ͧभǓत 
पणू[त: संयÈुत होती हɇ । बीज का लगभग 82 ĤǓतशत भाग भूणपोश मɅ बना होता हɇ जो एक 
ऐãयरूोन परत से ढका होता हɇ । इस परत मɅ ͪवटाͧमÛस के अǓतǐरÈत अनेक खǓनज व Ĥोटȣन 
पाये जात ेहɇ । 

 
ͬचğ : 9.1 (A) गेहू ँपादप (B) èपाइͩकका (C) पæुप 

4. गेहू ँकȧ खेती (Wheat Cultivation):- 
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भारतवष[ मɅ गेहू ँरबी कȧ फसल हɇ । ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ इसे अÈटुबर के आरàभ से नवàबर के 
अिÛतम सÜताह तक बोया जाता हɇ । बोने से पवू[ खेत को भलȣ-भाँǓत तैयार कर लेने से अकंुरण 
एक समान होता हɅ । बीज का अĒोसन (G N (Agrosan GN) अथवा ͧसरासन दवा से 
ͪववेचन कर लेने से बीजोड़ रोगɉ (Seed Borne Diseases) कȧ सàभवाना कम हो जाती हɇ 
। इसकȧ बवुाई Ǔछडकाव अथवा चोभ कर कȧ जाती हɇ । बवुाई के ͧलए ĤǓत हैÈटेअर 125 - 
190 ͩकĒा बीज कȧ आवæयकता होती हɇ । उ×तरĤदेश, पजंाब, हǐरयाणा मɅ गेहू ँपिंÈतयɉ मɅ 
उगाई जाती हɇ व दो पिंÈतयɉ के बीच कȧ दरूȣ लगभग 23 सेमी रखी जाती हɇ । अÍछȤ पदैावार 
के ͧलए समय-समय पर Ǔनराई आवæयक हɇ । खरपतवार को 2,4 -D के Ǔछड़काव ɮवारा भी 
ǓनयिÛğत ͩकया जा सकता हɇ । गेहू ँ कȧ वामन ͩकèमɉ को समय-समय पर ͧसचंाई कȧ 
आवæयकता होती हɇ जबͩक लàबी ͩकèमɉ मɅ केवल 3-4 बार पानी कȧ आवæयकता होती हɇ । 
अÍछȤ पदैावार के ͧलए ĤǓत हैÈटेअर लगभग 120 ͩकĒा - नाइĚोजन, 40-60 ͩकĒा - 
फॉèफोरस व 60 - 65 ͩकĒा पोटाश कȧ आवæयकता होती हɇ । ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ गेहू ँकȧ कटाई 
जनवरȣ के अिÛतम सÜताह से मई के मÚय तक कȧ जाती हɇ । अͬधकाशं छोटे ͩकसान कटाई 
हाथ से 11 हȣ करत ेहɇ परÛत ुबड़ ेफामȾ मɅ इसकȧ कटाई मषीनɉ ɮवारा कȧ जाती हɇ । कटाई के 
पæचात ्थेशर ɮवारा अÛन कण व भूसा अलग कर ͧलये जाते हɇ । अÛन कणɉ को बोरɉ मɅ भार 
कर भÖडार गहृ मɅ रखा जाता हɇ । 
5. गेहू ँकȧ उÛनत ͩकèमɅ (Improved Varieties of Wheat):- भारत मɅ सव[Ĥथम गेहू ँ
कȧ उÛनत ͩकèमɅ ͪवकͧसत करने का Įेय डॉ. बीÖपी. पाल को जाता हɇ िजÛहोनɅ NP 700 तथा 
NP 800 Įृंखला कȧ अनेक ͩक͠ ĤǓतरोधी उÍच उ×पादन ¢मता कȧ ͩकèमɅ ͪवकͧसत कȧ । 
इसके पæचात ् . डॉ एम. एस. èवामीनाथन ने गेहू ँकȧ अͬधक उपज देने वालȣ बोनी ͩकèमɅ 
ͪवकͧसत करने पर बल Ǒदया । उÛहɉने उ×पǐरवत[न Ĥजनन (Mutation Breeding) ɮवारा 
''शरबती सोनारा” ͩकèम का ͪवकास ͩकया । इसके पæचात ् 1967 मɅ कãयाण सोना, सफेद 
लरमा, छोटȣ लरमा तथा सोनाͧलका आǑद अÛय ͩकèमɅ भारतीय कृͪष अनसुंधान पǐरषɮ 
(ICAR) ɮवारा ͪवकͧसत कȧ गई िजनका भारत मɅ ''हǐरत कांǓत” (Green Revolution) मɅ 
ͪवशेष योगदान रहा । अÛय मह×वपणू[ ͩकèमɅ Ǔनàन हɇ - शरेा (HD-1925), Ĥताप (HD-
1981), हȣरा (HD- 1941), माती (HD-1949), अजु [न मािãवका (HD-1502), लोक - 1, 
राज - 911, HD - 2204 शैलेजा, WH -147, WH- 285, HD - 2329, HD - 2204, 
'मेघदतू, सुजाता, HUW- 206, HUW -1209, नीलͬगरȣ आǑद Ĥमुख हɇ । राजèथान मɅ 
मुÉयत: Ǔनàन ͩकèमɅ उगाई जाती हɇ - लोक -1, कãयाण सोना, सोनाͧलका, राज - 3077, 
राज - 911, WH- 147, राज - 1972, अजु [न, HD - 2329 तथा HD - 2236 आǑद हɇ । 
6. उपयोग (Uses):- 
1. ͪवæव के अͬधकांश माग मɅ गेहू ँĤमुख भोजन के Ǿप मɅ ĤयÈुत होता हɇ । इसका आटा 
ÊलूǑटनीन कȧ उपिèथǓत के कारण चपाती व Ħेड या डबल रोटȣ Ǔनमा[ण मɅ सबसे उपयÈुत 'रहता 
हɇ । 
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2. गेहू ँके आटे के मोटे कणɉ को राजी कहत ेहɇ तथा अधͪपसे दानɉ को दͧलया कहत ेहै । 
सूजी व दͧलया हãके व सुपाÍचय खाɮयय के Ǿप मɅ ĤयÈुत होत ेहɇ । 
3. इसके आटे से ǒबèकुट, रोल, नडूãस, केक, पेèĚȣज तथा कुकȧज तथा सेवइयॉ तथा 
अÛय åयजंन बनाये जात ेहɇ । 
4. इसके शुçक तनɉ से टोपीयाँ, चटाइया,ँ टोकǐरया ँआǑद बनाई जाती हɇ । इसके अǓतǐरÈत 
इसे पैͩ कंग सामĒी के Ǿप मɅ भी ĤयÈुत करत ेहɇ । 
5. Ħान पश ुआहार के Ǿप मɅ भी ĤयÈुत ͩकया जाता हɇ तथा भूसा चारे के Ǿप 'मɅ पशुओं 
को ͨखलाया जाता हɇ । 
6. Ħान व शुçक तने कागज उɮयोग मɅ कÍची सामĒी के Ǿप मɅ काम आते हɇ । 
7. गेहू ँके ͪवͧभÛन भागɉ से पेèट, èटाच[ तथा फरÝयरूाइल ऐãकोहॉल इ×याǑद क़ȧ Ǔनमा[ण 
होता हɇ। 
8. गेहू ँसे बीयर तथा अÛय ऐãकोहॉͧलक पेय तैयार ͩकये जात ेहɇ । 

9.3.2 चावल (धान) (Rice or Paddy) 

वानèपǓतक नाम - ओराइजा सैटाइवा 
(Botanical Name) (Oryza sativa) 
कुल - पोएसी  
(Family) (Poaceae) 
1. उƫव (Origin):- चावल भारतवष[ एव ंदͯ¢ण - पवूȸ एͧशया के अÛय देशɉ का एक 
Ĥमुख भोजन हɇ । यह एͧशयाई देशɉ मɅ पवू[ ऐǓतहाͧसक काल से हȣ उगाया जा रहा हɇ । इराक 
सबसे पहला संदभ[ Ĥाचीन चीनी साǑह×य मɅ ͧमलता हɇ िजसकȧ रचना लगभग 2800 B.C. मɅ 
कȧ गयी थी । भारतवष[ मɅ काब[नीकृत धान के अÛन कण हिèतनापरु (मेरठ, उ×तरĤदेश) कȧ 
खुदाई मɅ ĤाÜत हुये जो लगभग 1000-750 B.C परुाने हɇ । 300B.C. मɅ ͧसकÛदर ɮवारा 
भारतवष[ पर आĐमण करने के पæचात ्यह फसल Ēीस मɅ पनु: èथाͪपत हु ई । Ēीक साǑह×य मɅ 
इसे भारतवष[ कȧ देशज फसल बताया गया हɇ । डीकÖडोले के अनसुार भारत मɅ चावल अनेक 
जंगलȣ पवू[ज बहु तायत से उपिèथत हɇ । 
2. वानèपǓतक ल¢ण (Botanical Characteristics) :- 'धान एक अध[जलȣय वाͪष[क 
पौधा हɇ । इसके संͬधत èतàभ कȧ ऊचाई 50-150 सेमी होती हɇ । आधारȣय भाग मɅ पव[ छोटे 
हो हɇ, परÛत ुऊपर कȧ ओर वे बड़ ेव खोखले होते हɇ । आधारȣय पव[ सिÛधयɉ से नीचे कȧ ओर 
झकडा जड़Ʌ व ऊपरकȧ ओर तलशाखाएं ͪवकͧसत होती हɇ । Ĥ×येक पव[ सिÛध पर एक प×ती 
पायी जातीहɇ । 

प×ती का पणा[Íछद पव[ को घेरे रहता हɇ । पण[फलक व पणा[Íछद के ͧमलन èथल पर 
एक ͨझãलȣवत ् रगहंȣन ͧलÊयलू (ligule) उपिèथत होता है । पçुप अंतèथयौͬगक असीमा¢ 
पçुपĐम मɅ ͪवÛयाͧसत होते हɇ । Ĥ×येक èपाइͩकका (spikelet) अलग - अलग åयविèथत होती 
हɇ । इसके पçुपɉ मɅ छ: पुकेंसर पाये जात ेहɇ तथा इस आधार पर इसे अÛय धाÛय फसलɉ से 
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ͪवभेǑदत जा सकता हɇ । इसके अÛन कण कैǐरयोिÜसस (caryopsis) कहलात ेहɇ जो सुनहरे 
अथवा भरेू रंग के Ǔछलके (husk) से ढके रहत े हɇ । Ǔछलका यÈुत चावल धान (paddy) 
कहलाता हɇ व Ǔछलका उतारने के बाद ĤाÜत अÛनकण सफेद अथवा हãके पीले रंग के होत ेहɇ 
तथा इसे चावल (rice) हɇ । धान मे Ǔछलका अथवा भूसी (husk) कȧ माğा लगभग 2 ĤǓतशत 
तक होती हɇ ।  

 
ͬचğ : 9.2 (A) चावल पादप (B) पæुपĐम (C) फल 

3. धान कȧ खेती (Paddy Cultivation): - भारतवष[ मɅ ͪवͧभÛन ¢ेğɉ कȧ जलवाय ुमɅ 
ͪवͪवधता होने के कारण इसकȧ खेती अलग-अलग ¢ेğɉ मɅ ͪवͧभÛन समय पर कȧ जाती हɇ । 
भारत मɅ धान कȧ फसल काउसकȧ कटाई के समय (harvest time) के आधार पर तीन समहूɉ 
मɅ बाँटा जा सकता हɇ:- 
1. शीतकालȣनचावल (Winter rice):- यह सबसे मह×वपणू[ फसल हɇ । इसकȧ खेती 
दͯ¢ण - पिæचमी मानसून के समय कȧ जाती हɇ । नवàबर - Ǒदसàबर मɅ फसल पक कर तैयार 
हो जाती हɇ । इस फसल का जीवन चĐ 140-160 Ǒदन मɅ परूा हो जाता हɇ । इसकȧ खेती 
मुÉयत: Ǔनàन ¢ेğɉ (low lands) मɅ कȧ जाती है। 
2. शरदकालȣन चावल (Autumn rice) ǽ. इसकȧ बआुई मई - जून मɅ कȧ जाती हɇ व 
ͧसतàबर - अÈटूबर मɅ यह पक कर तैयार हो जाती हɇ । इस Ĥकार इसका जीवन चĐ 90-110 
Ǒदन मɅ परूा हो जाता हɇ । इसकȧ खेती मुÉयत: ऊपरȣ भूͧमक ¢ेğɉ मɅ कȧ जाती हɇ । 
3. बसÛतकालȣन चावल (Spring rice) Ǿ. यह चावल Ǒदसàबर - जनवरȣ मɅ बोया जाता 
हɇ तथा माच[ - अĤलै मɅ तैयार हो जाता हɇ । धान कȧ खेती के ͧलए दो ͪवͬधया ँĤयोग मɅ लायी 
जाती हɇ। 
(a) धान कȧ शçुक खेती (Dry paddy cultivation):- इसमɅ धान अÛय फसलɉ के समान 
शुçक भूͧम पर उगाया जाता हɇ । 
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(b) धान कȧ आġ[ खेती (Wet paddy Cultivation):- यह ͪवͬध ऐसे ¢ेğɉ मɅ Ĥयोग कȧ 
जाती हɇ जहाँ पानी कȧ पया[Üत माğा उपलÞध होती हɇ । भारतवष[ मɅ धान कȧ लगभग 90 
ĤǓतशत खेती इसी ͪवͬध से कȧ जाती हɇ । धान कȧ आġ[ खेती के ͧलए खेत को बआुई से 
लगभग एक माह पवू[ पानी से भलȣ-भाँǓत संͬचत कर उसमɅ कई बार हल चलाया जाता है और 
उसके बाद ͧम͠ी समतल कर लȣ जाती हɇ । छोटȣ - छोटȣ Èयाǐरयɉ मɅ धान कȧ पौध उगायी 
जाती हɇ और जब नवोǓƫɮ 18 -30 सेमी के हो जात ेहɇ तब उÛहɅ जड़ सǑहत उखाड़ कर तैयार 
खेत मɅ पिंÈतयɉ मɅ रोप Ǒदया जाता हɇ । एक èथान पर 3 - 4 नवोǓƫɮ रोपे जाते है । दो 
नवोǓƫɮ समूहɉ कȧ दरूȣ 20-30 सेमी व दो पिंÈतयɉ कȧ 7- 15 सेमी होती हɇ । धान कȧ खेती 
कȧ यह ͪवͬध जापानी ͪवͬध भी कहलाती हɇ । अÛय ͪवͬधयɉ कȧ तुलना मɅ इस ͪवͬध से 3 से 4 
गनुा अͬधक पदैावार लȣ जा सकती हɇ । धान कȧ उÍच पदैावार ͩकèमɉ के ͧलए पया[Üत उव[रक 
कȧ आवæयकता होती हɇ । लगभग 100 से 110 ͩकĒा ĤǓत हैÈटेयर हरȣ खाद (green 
manure) खेत मɅ बवुाई से लगभग 1 से 2 माह पवू[ ͧमलायी जाती हɇ । बवुाई के पæचात ्
100 से 110 ͩकĒा ĤǓत हैÈटेयर सुपरफाफॉèफेट व लगभग 200 ͩकĒा ĤǓत हैÈटेयर 
अमोǓनयम सãफेट कȧ आवæयकता होती हɇ । कãम ्(culm) के भूरा अथवा पीला हो जाने पर 
धान कटाई के ͧलए तैयार समझा जाता हɇ । देर से कटाई करने पर अÛन कण खेत मɅ हȣ ͬगर 
जात ेहɇ िजससे पदैावार मɅ हाǓन होती हɇ । भारतवष[ मɅ कटाई मुÉयत: हाथ से हȣ कȧ जाती हɇ । 
कटे हु ए धान को 2-3 Ǒदन खेत मɅ सुखाने के बाद इसको. थैͧसगं (threshing) के ͧलए 
खͧलयान मɅ लाया जाता हɇ । थैͧसगं Ĥाय: पशुओं ɮवारा अथवा मशीनɉ ɮवारा ͩकया जाता हɇ । 
पथृक भूसे को Ħान कहत ेहɇ िजसे बरसाकर दानɉ को पथृक कर ͧलया जाता हɇ । 
4. चावल कȧ उÛनत ͩकèमɅ (Improved varieties of rice):- भारत मɅ केÛġȣय चावल 
अनसुंधान संरथानए कटक (Central Rice Research Institute, Cuttack) चावल कȧ 
उÛनत ͩकèमɅ ͪवकͧसत करने मɅ संलÊन है । भारत मɅ उगाई जाने वालȣ मह×वपणू[ अͬधक उपज 
देने वालȣ उÛनत ͩकèमे Ǔनàन Ĥकार हɇ:- IR-8, IR-20, पकंज, जया, कावेरȣ, बाला, रतना, 
कृçणा, जगनाथ कांची, साबरमती, जमुना, सोना तथा जयÛती आǑद । 
राजèथान मɅ उगाई जाने वालȣ ͩकèमɅ :- जया, रतना, साबरमती, चàबल, बाला, खुशब ूकèतरूȣ, 
बी.के.190, बी. के 79 एमाहȣ सुगÛधा तथा पसूा 221 Ĥमखु हɇ । 
5. उपयोग (Uses):- 
1. चावल कई देशɉ जैसे चीन, भारत, जापान तथा कोǐरया आǑद मɅ मुÉय भोजन के Ǿप 
मɅ उपयोग ͩकया जाता हɇ । 90 ĤǓतशत चावल मɅ ÊलटेूǓनन का अभाव होता हɇ । इसͧलये 
इसकȧ चपाती नहȣ बनायी जा सकती हɇ । इसे सीधे हȣ उबालकर खाया जाता हɇ । 
2. ÊलूटेǓनन यÈुत चावल के आटे को ǒबिèकट, आइसĐȧम, पेèĚȣ आǑद मɅ ĤयÈुत ͩकया 
जाता हɇ  
3. चावल से अÛय Ĥमुख åयजंन जैसे इडलȣ, डोसा, उपमा, पलुावा तथा खीर आǑढ़ तैयार 
ͩकये जात ेहɇ । 
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4. चावल का èटाच[ लॉउÖĜी मɅ सौÛदय[ Ĥसाधनɉ तथा वèğ उɮयोग मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता 
हɇ । 
5. चावल से डेÈसǑĚनए Êलुकोज तथा ऐडहैͧसव (adhesive) तैयार ͩकया जाता हɇ । 
6. Ħान (bran) पश ुआहार के Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता हɇ तथा बान से तेल ĤाÜत 
ͩकया जाता हɇ िजसे Ħान तेल कहत ेहɇ । बान तेल साबनु उɮयोग तथा अÛय सौÛद[य Ĥसाधनɉ 
(cosmetics) मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता हɇ । 
7. चावल के ͩकÖवन ɮवारा ऐãकोहॉͧलक पेय जैसे जापान मɅ ''सेक'' (sake) तथा चीन मे 
''वाग-ͧसन'' (Wang-tsin) बनाया जाता हɇ । 
8. चावल के सुखे तनɉ को चटाई, टोप, थैले आǑद के Ǔनमा[ण मɅ ĤयÈुत ͩकये जात ेहɇ ।, 
9.3.3 मÈका (Maize, Corn) 
वानरयǓतक नाम - जीआ मेज 
(Botanical Name) (Zea mays) 
कुल - पोएसी 
(Family) (Poaceae) 
1. उƫव (Origin):- मÈका ͪवæव कȧ मह×वपणू[ धाÛय फसलɉ मɅ से एक हɇ । पदैावार व 
उ×पादन ¢ेğ कȧ Ǻिçट से इसका èथान गेहू ँव चावल के बाद आता हɇ । मÈका के Ĥाकृत 
èथान के ͪवषय मɅ मतभेद हɇ । परुाताि×वक व भूगभȸय Ĥमाणɉ से यह £ात होता हɇ ͩक इसकȧ 
उ×पि×त लगभग 5000 वष[ पवू[ मैिÈसको मÚय अथवा दͯ¢ण - पिæचम अमेǐरका मɅ एक 
जंगलȣ पौधे के Ǿप मɅ हु ई थी । बाद मɅ उ×पǐरवत[न एव ंĤाकृǓतक वरण से इसमɅ एक मह×वपणू[ 
धाÛय फसल का Ǿप मɅ ले ͧलया । 
2. मÈका के Ĥकार (Kinds of Maize) - मÈका कȧ मुÉय 7 Ĥकार कȧ ͩकèमɅ हɇ 
िजÛहɅ भूणपोष कȧ ĤकृǓत दाने के आकाǐरकȧ तथा दाने पर भूसे कȧ उपिèथǓत या अनपुिèथǓत 
के आधार पर ͪवभÈत ͩकया गया हɇ :- 
1. ͧशàब मÈका:- इसे आǑदम ͩकèम कȧ मÈका माना गया हɇ । इसका वाͨणÏयक मह×व 
नहȣ हɇ। 
2. फुãलȣ मÈका :- इसके दानɉ मɅ फुलने कȧ अƫू त ¢मता होती हɇ । इसͧलए पॉपकॉन[ भी 
कहत ेहɇ । इनमɅ कठोर èटाच[ कȧ माğा अͬधक होती हɇ । 
3. मदृु मÈका:- इसके दाने नरम व गोल होत े हɇ तथा आसानी से ͪपसकर बनाया जा 
सकता हɇ। 
4. ͪपलÛट मÈका :- इसके दाने कठोर èटाच[ ɮवारा पणू[त: पǐरबɮव रहत हɇ ।दाने गोल 
तथा अ×याͬधक कठोर होत ेहɇ । 
5. मोच मÈका :- यह सवा[ͬधक उगाई जाने वालȣ मÈका हɇ । िजसके दाने के शीष[ पर 
गत[ या मोच उपिèथत होता है। 
6. मीठȤ मÈका:- दानɉ कȧ सतह खुरदरȣ होती हɇ तथा इनमɅ रटाच[ कȧ तुलना मे शक[ रा कȧ 
माğा अͬधक होती हɇ । 



173 
 

7. मोमीया मÈका:- इसका ħणूपोश मोͧमया Ĥकषीत का होता हɇ िजसका उपयोग एडहेͧसव 
(कȧमेपअम) Ǔनमा[ण अͬधक Ǒहता हɇ। 
2. वानèपǓतक ल¢ण (Botanical Characterisrics):- 
मÈका पोएसी कुल का एक वाͪष[क पौधा हɇ िजसका èतàभ अशाͨखत 1 से 5 मीटर तक लàबा 
होता हɇ । इसमɅ तल शाखाएँ बहु त कम पायी जाती हɇ । èतàभ कȧ आधारȣय पव[ सिÛधयɉ से 
अनेक अपèथाǓनक झकडा जडɅ Ǔनकलती हɇ । इसके आधारȣय पव[ मोटे व छोटे होत ेहɇ, परÛत ु
ऊपर कȧ ओर धीरे -धीरे पतले व लàबे होत ेजात ेहɇ । यह अंततः नर पçुपĐम धारण करता हɇ 
। मÈका के पौधे उभयͧलगंाĮयी व पथृकͧलगंी होत ेहɇ । इसका नर पçुपĐम (tassel) मुÉय 
अ¢ के शीष[ पर तथा èğी पçुपĐम (cob or ear) प×ती के क¢ मɅ उपिèथत ǾपाÛतǐरत 
पाæव[ शाखाओं पर ͪवकͧसत होते हɇ । नर पçुपĐम शाͨखत यौͬगक असीमा¢ (panicle) होता 
हɇ । इसमɅ èपाइͩककाओं के यÊुम (Pairs of Spikelets) मुÉय रेͩकस कȧ पाशव[ शाखाओं पर 
दो पिÈतयɉ मɅ åयविèथत होत ेहɇ । Ĥ×येक èपाइͩकका मɅ तुष (glume) का एक यÊुम होता हɇ 
िजससे दो पçुपक (florets) Ǔघरे होत ेहɇ । मादा पçुपĐम धारण करने वालȣ पाæव[ शाखाओं के 
पव[ बहु त छोटे होते हɇ । इस शाखा के शीष[ कȧ ओर एक मादा èपाइक पçुपĐम ͪवकͧसत होता 
हɇ । इस पçुपĐम मɅ èपाइͩककाओं कȧ अनके पिÈतया ंउÚवा[धर कम मɅ ͪवÛयाͧसत होती हɇ । 
सकंर ͩकèमɉ मɅ इन पिÈतयɉ कȧ सÉया 16-20 तक होती हɇ । Ĥ×येक èपाइͩकका से एक 
लàबा सूğवत ्वǓत[का (style) ͪवकͧसत होता हɇ िजसे ͧसãक (silk) कहत ेहɇ । इसका शीष[ दो 
भागɉ मɅ ͪवभािजत होता हɇ तथा वǓत[काĒ (stigma) के Ǿप मɅ काय[ करता हɇ । सàपणू[ मादा 
पçुपĐम सुͪवकͧसत अǓतåयाͪपत पणा[Íछदɉ से ढका होता हɇ जो पाæव[ शाखाओं कȧ पव[ सिÛधयɉ 
से ͪवकͧसत होत ेहɇ । इसके अÛन कण (grain) कैǐरयोिÜसस (caryopsis) कहलात ेहɇ िजनमɅ 
दो Ĥकार के ħणूपोष होते हɇ । इनमɅ से एक पीला व कठोर (अͬधक Ĥोटȣन यÈुत) व दसूरा 
कोमल व सफेद (अͬधक èटाच[ यÈुत) Ĥकार का होता हɇ । ͪवͧभÛन जाǓतयɉ मɅ भूणपोषɉ के रगɉ 
मɅ ͧभÛनता पायी जा सकती हɇ । 

 
ͬचğ: 9.3 (A) मÈका के नर व मादा पçुपĐम (B) फल 
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4. मÈका कȧ खेती (Maize cultivation):- 
मÈका उपोçण ¢ेğ कȧ फसल हɇ । 21-270C तापमान व 60-120 सेमी वाͪष[क वषा[ वाले ¢ेğ 
इसकȧ खेती के ͧलए उपयÈुत हɇ । जलोढ (alluvial) व दमुट (loam) ͧम͠ी मɅ इसकȧ पदैावार 
अÍछȤ होती हɇ । यह फसल लगभग 140 Ǒदनɉ मɅ तैयार हो जाती हɇ परÛत ुउçण ¢ेğɉ मɅ 
फसल अपे¢ाकृत जãदȣ पक जाती हɇ । हमारे देश मɅ मÈका एक खरȣफ कȧ फसल हɇ । इसकȧ 
बवुाई से पवू[ खेत को हल चलाकर तैयार कर ͧलया जाता हɇ ओर ĤǓत हैÈटेयर 25-28 बलैगाड़ी 
भर (cart load) कàपोèट खाद ͧमलायी जाती हɇ । इसकȧ बआुई Ǔछटकाकर हल के पीछे बीज 
डालकर अथवा चɉभकर कȧ जाती हɇ । खेत को 10-15 Ǒदन के अÛतराल पर ͧसचाई कȧ 
आवæयकता होती हɇ परÛत ु इस बात का Úयान रखा जाता हɇ ͩक खेत जलाĐात (water -
logged) न हɉ । पçुपीय अवèथा मɅ पौधɅ को सबसे अͬधक ͧसचाई कȧ आवæयकता होती हɇ । 
जब भू͠े (cobs) के पणा[Íछद भूरे पड़ने लगे तथा बीज सÉत हो जाए उस समय फसल कȧ 
कटाई कर लȣ जाती हɇ तथा Üलटो को पथृक कर सूखने के ͧलए डाल Ǒदया जाता हɇ । पणू[ 
शुçक भू͠ɉ को पीटकर अथवा मशीनɉ ɮवारा दानɉ को पथृक कर ͧलया जाता हɇ । 
6. Ĥमुख उÛनत ͩकèमɅ (Important improved Varieties):- भारत मɅ भारतीय कृͪष 
अनसुंधान संèथान ɮवारा अͨखल भारतीय मÈका सुधार पǐरयोजना (All India Co- ordinate 
Maize Improvement Project) के अÛत[गत 1957 से मÈका कȧ उÛनत ͩकरणɅ तैयार कȧ 
जा रहȣ हɇ । Ĥमुख उÛनत ͩकèमɅ Ǔनàन Ĥकार है :- 
(ब) खरȣफ फसल हेत ुउÛनत ͩकèमɅ - IX. संकर (hybrid):- गगंा सफेद -2, गगंा -5, गगंा -
9, रंजीत, दकन 103, सरताज, Ǒहम-123, Ǒहम-128, HI - èटाच[ आǑद । X. ͧमͬĮत या 
सिæलçट (composites) :- ͪवजय, ͩकसान, नवजोत, ͩकरण, D-765, अगेती-76, अàबर, 
सोना, जवाहर, ͪपयरा-3 आǑद । 
(क) रबी फसल हेत ुउÛनत ͩकèमɅ - गगंा -5, दकन 103, गगंा -9, Ǒदयरा-3, HI- èटाच[ए 
हेमÛत तथा लêमी आǑद । राजèथान मे मÈका कȧ Ǔनàन Ĥमुख ͩकèमɅ उगायी जाती हɇ - गगंा 
-5, दकन 103, गगंा -2, अगेती-76, नवजोत, ͩकरण, बèती सलेÈटेड़, तǾण, माहȣ व ͪवजय 
आǑद । 
7. उपयोग (Uses) :- 
मÈका मुÉय Ǿप से खाɮयाÛन व पशुआहार (staple & cattle feed) के Ǿप मɅ ĤयÈुत होता 
हɇ । उसके अǓतǐरÈत यह औɮयोͬगक उ×पादɉ मɅ कÍची सामĒी के Ǿप मɅ ĤयÈुत होता हɇ । 
इसके Ĥमुख उपयोग Ǔनàन हɇ :- 
1. मÈका के आटे कȧ चपाती बनायी जाती हɇ । 
2. मÈका के दानɉ को भूनकर (roasted) खाया जाता हɇ । 
3. मÈका के दानɉ से पॉपकान[ तथा कॉन[ ÜलेÈस तैयार ͩकये जात ेहɇ । 
4. इससे ĤाÜत कॉन[ तेल खाना पकाने मɅ तथा कॉन[ ͧसरप व कॉन[ शक[ रा का Ĥयोग जैम 
तथा ͧमçठान Ǔनमा[ण मɅ ͩकया जाता हɇ । 
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5. मÈका के दानɉ को ͧसधे हȣ दधुाǾ तथा माँस देने वाले पशओंु को ͨखलाया जाता हɇ । 
6. सàपणू[ पादप को पशुओं के चारे के Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता हɇ । 
7. मÈका रवे èटाच[एÊलुकोज, डेÈसĚȣन तथा ऐãकोहॉल का औɮयोͬगक उ×पादन ͩकया 
जाता हɇ । 
8. कॉन[ तेल (जो मÈका के ħणू से ĤाÜत ͩकया जाता हɇ) लुĦीकेÛट के Ǿप मɅ तथा. 
साबनु उɮयोग मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता हɇ । 
9. पादप का तना कागज Ǔनमा[ण मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता हɇ । 
10.  मÈका मɅ जीन (Zein) नामक Ĥोटȣन पाया जाता हɇ िजससे कृǒğम रेश (synthetic 
fibres) का Ǔनमा[ण होता हɇ । 
11. मÈका के दानɉ के ͩकÖवन से पǾै तथा बोͧलͪवया मɅ ͬचचा (Chicha) एंãकोहॉͧलक 
पेय तैयार ͩकया जाता हɇ । 
9.3.4 बोध Ĥæन 
 नोट— 1. Ĥ×येक Ĥæन मɅ छोड़ी गई जगह का इèतेमाल अपने उ×तर  
   ͧलखने के ͧलए करɅ  । 
  2. अपने उ×तर इकाई के अÛत मɅ Ǒदये गये उ×तरɉ से ͧमलाये । 
Ĥæन -1. Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ के उ×तर दो: 
ǐरÈत èथान भरो : 
।. वैͪवलोव के अनुसार 65 ĤǓतशत जाǓतयɉ कȧ उ×पि×त................ ....मɅ हु ई हɇ । 
।।. गेहू ँ ............. ......... .......... ... ͪवæव कȧ उ×पि×त का पादप हɇ । 
।।।. डी. एम.एस. èवामीनाथन ने गेहू ँ कȧ .................. ... .............. ͩकèम का 
 ͪवकास ͩकया । 
IV. बाला र×ना व पदमा...................... .......... ...कȧ ͩकèमɅ हɇ । 
Ĥæन -2. बहु ͪवकãपी Ĥæन :- Ǔनàन मɅ से सहȣ उ×तर कोçठक मɅ ͧलͨखए - 
।. ͪवæव का सबसे बड़ा चावल उ×पादक देश हɇ - 
 (a) भारत (b) पाͩकèतान  (c) Ǿस (d) चीन 
।।. Ǔनàन खाɮयाÛनɉ मɅ  ͩकसे नवीन ͪवæव का Ĥाचीन ͪवæव को उपहार माना जाता 
 हɇ - 
 (a) चावल (b) बाजरा (c) गेहू ँ (d) मÈका 
Ĥæन -3. Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ का संͯ¢Üत मɅ उ×तर दो :- 
1. भारत उ×पि×त केÛġ को ͩकन दो ¢ेğɉ मɅ  ͪवभÈत ͩकया गया हɇ? 
उ×तर .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
2. भारत मɅ हǐरत ĐांिÛत के ͧलए उ×तरदायी तीन गेहू ँ कȧ ͩकèमɉ के नाम बताइये।  
उ×तर .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
3. कैǐरयोिÜसस Èया हɇ?  
उ×तर .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
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9.4 सारांश (Summary)  
मानव ने अपनी आवæयकतानसुार जंगलȣ पादपɉ को कृͪष पादपɉ के Ǿप मɅ ͪवकͧसत 

ͩकया । इन कृͪष पादपɉ के उ×पि×त केÛġ ͧभÛन रहे हɇ । डी कÖडोले के अनसुार 1883 मɅ 
कृͪष पादपɉ के छ: केÛġ बताये तथा Ǿसी व£ैाǓनक वेͪवलोव ने 1926 मɅ 8 उ×पि×त केÛġो कȧ 
पहचान कȧ । वैͪ वलोव के अनसुार 85 ĤǓतशत पादप जाǓतयɉ कȧ उ×पि×त Ĥाचीन ͪवæव मɅ हु ई। 
पोएसी कुल के सभी कृͪषत पादप धाÛय कहलात ेहɇ । गेहू,ँ चावल व मÈका आǑद को धाÛय 
फसल मɅ सिàमͧलत ͩकया । सभी धाÛय फसलɉ मɅ कैǐरयोिÜसस नामक फल होता हɇ । िजसमɅ 
फलͧभǓत तथा बीजचोल परèपर संयÈुत रहती हɇ ।  

9.5 शÞदावलȣ (Glossary) 
1. धाÛय (Cereals). पोएसी कुल के सभी कृͪषत पादप धाÛय अथवा अनाज कहलात ेहɇ 
। 
2. कैǐरयोिÜसस (Caryopsis) . एकबीजीय शçुक तथा अèफुटनशील फल िजसकȧ 
फलͧभि×त तथा बीजचोल परèपर संयÈुत रहती हɇ । 
3. कãम (Culm) - फूले हु ए ठोस पव[ संͬधयɉ तथा खोखले पव[ से Ǔनͧम[त तने को 
''कãम'' कहत ेहɇ । 
4. èपाइक (Spike) पçुपĐम के मुÉय अ¢ ǓनरÛतर वृͪ ƨ करता हɇ तथा पçुप अĒाͧभसारȣ 
कम मɅ लगे रहत ेहɇ, उसे èपाइक पçुपĐम कहत ेहɇ । 
5. ħणूपोष (Endosperm) - ħूण को पोषण देने हेत ु बीज मɅ संͬचत भोÏय पदाथ[ 
''ħूणपोष'' कहलाता हɇ । 

9.6 सÛदभ[ ĒÛथ (Reference Books):-  
1. Economic Botany- B.B. Simpson & M.C. Ogorzaly 
2. Economic Botany in The Tropics- S.L. Kochhar 
3. पɋधɉ कȧ उपयोͬगता - पी. डी. शमा[  

9.7 बोध Ĥæनɉ के उ×तर –  
Ĥæन - ।. 
1. Ĥाचीन ͪवæव 
2. Ĥाचीन 
3. शरबती सोनारा  
4. चावल  
Ĥæन - ।।. 

 
1.  (क) चीन 
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2.  (क) मÈका 
Ĥæन - ।।।. 
1. मुÉय केÛġ तथा इÖडो - मलाया केÛġ मɅ ͪवभÈत ͩकया । 
2. कãयाण सोना, सफेद लरमा, सोनाͧलका । 
3. धाÛय पादपɉ मɅ पाये जाने वाले फल को कैǐरयोिÜसस कहत ेहɇ जो एकबीजीय शçुक तथा 

अèफुटन शील होता है। 

1.8 अßयासाथ[ Ĥæन:-  
 
Ĥæन - 1. धाÛय ͩकसे कहत ेहɇ, इनका वगȸकरण ͩकिजए । 
Ĥæन - 2. चावल कȧ आġ[ खेती पर ǑटÜपणी ͧलͨखए । 
Ĥæन - 3. वैͪ वलोव ɮवारा Ĥèतुत पादपɉ कȧ उ×पि×त कȧ संकãपना का वण[न करो । 
Ĥæन - 4. गेहू ँकȧ उ×पि×त, वानèपǓतक ल¢ण, उÛनत ͩकèमɅ तथा उपयोगɉ का वण[न करो। 
Ĥæन - 5. ǑटÜपणी ͧलͨखए 
1. मÈका के Ĥकार 
2. मÈका के वानèपǓतक ल¢ण 
लेमा पेͧलया पçुपĐम èतàभ वǓत[काĒ  
Êलमू अÖडाशय मादा पçुपĐम वǓत[का कãम पवɟ व पव[ सिÛधयɉ फल èपेथ 
नरपçुपĐम प×ती अपèथाǓनक जडɅ 
ͬचğ 9.3 (A) मÈका के नर व मादा पçुपĐम (B) फल  
ͬचğ 9.1 (A) गेहू ँपादप (B) èपाइͩकका (C) पçुप 
ͬचğ 9.2 (A) चावल पादप (B) पçुपĐम (C) फल लेमा 
पेͧलया पçुपĐम èतàभ वǓत[काĒ 
Êलमू अÖडाशय मादा पçुपĐम वǓत[का कãप पवɟ व पव[ सिÛधयɉ फल èपेथ नर पçुपĐम प×ती 
अपèथाǓनक जडɅ 
ͬचğ 9.3 (A) मÈका के नर व मादा पçुपĐम (B) फल  
ͬचğ 9.1 (A) गेहू ँपादप (B) èपाइͩकका (C) पçुप  
ͬचğ 9.2 (A) चावल पादप (B) पçुपĐम (C) फल 
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इकाई -10  
शक[ रा पादप : गÛना एव ंआल ूकȧ उ×पि×त , वानèपǓतक 

ल¢ण, खेती, उÛनत ͩकèमɅ तथा उपयोग  
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
10.0 उƧेæय 
10.1 Ĥèतावना 
102 शक[ रा पादप 

10.2.1 गÛना कȧ उ×पि×त 
10.2.1.1 गÛने के वानèपǓतक ल¢ण 
10.2.1.2 गÛने कȧ खेती 
10.2.1.3 गÛने कȧ उÛनत ͩकèमɅ 
10.2.1.4 गÛने के उपयोग 

10.2.2 आल ूकȧ उ×पि×त 
10.2.2.1 आल ूके वानèपǓतक ल¢ण 
10.2.2.2 आल ूकȧ खेती 
10.2.2.3 आल ूकȧ उÛनत ͩकèमɅ 
10.2.2.4 आल ूके उपयोग 

10.3 साराशं 
10.4 बोध Ĥæन 
10.5 शÞदावलȣ 
10.6 संदभ[ ĒÛथ 
10.7 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
10.8 अßयासाथ[ Ĥæन 

10.0 उƧेæय (Objectives) :  
Ĥèतुत इकाई के माÚयम से आप शक[ रा पादपɉ कȧ पǐरभाषा को समझ सकɅ गे, साथ हȣ 

इस इकाई के अÛत मɅ आप गÛना व आल ूपादपɉ कȧ उ×पि×त उनके वानèपǓतक ल¢णɉ, उÛनत 
ͩकèमɉ व उनके सामाÛय उपयोगɉ कȧ जानकारȣ को ĤाÜत कर सकेगɅ एव ंĤाÜत £ान का उपयोग 
आप अपने दैǓनक जीवन मɅ कर सकɅ गे साथ हȣ ĤाÜत शान का अवबोध का शक[ रा पादपɉ का 
£ान ĤाÜत कर, उनमɅ अÛतर करने का कौशल ĤाÜत करɅगे ।  
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10.1 Ĥèतावना (Introduction) :  
शक[ रा मानव भोजन का Ĥमुख Ǒहèसा है । शक[ रा वाèतव मɅ सुĐोज होत ेहɇ िजनकȧ 

उपिèथǓत मीठा èवाद Ĥदान करती है । पादप के èतàभ या जड़ से शक[ रा ĤाÜत कȧ जाती है । 
Ĥायः औɮयोͬगक èतर पर शक[ रा Ǔनçकष[ण हेत ुउन पादपɉ का उपयोग ͩकया जाता है िजनका 
मुÉय घटक शक[ रा होती है । 
1. गÛना (Sugarcane)- सैकेरम ओͩफसीनेरम (Saccharum officianrum)  
2. चुकÛदर (Sugar beet) - बीटा वãगेǐरस (Beta vulgaris) 
3. खजूर (Palm) - ͩफǓनÈस èपी. (Phenoix spp.) 
4. शुगर मेपल (Sugar maple) - एसर सैकेरम (Accer sachharum) 
हरे पादपɉ अनाज, सिÞजयɉ एव ं आल ू मɅ एमाइलेज (Amylases) एव ं एमाइलोपेिÈटन 
(Amylopectin) पाया जाता है उनमɅ अघलुनशील बहु शक[ रा èटाच[ के Ǿप मɅ होती है िजनसे 
शक[ रा का Ǔनçकष[ण ͩकÖवन ɮवारा ͩकया जाता है । Ĥèतुत इकाई मɅ हम शक[ रा व 'èटाच[ 
उ×पादक पादपɉ के èğोत गÛना व आल ूका ͪवèततृ अÚययन करɅगे । 

10.2 शक[ रा पादप : 
Ĥाचीन साǑह×य के अनसुार ''शहद'' का उपयोग सव[Ĥथम मीठा èवाद ĤाÜत करने हेत ु

ͩकया गया । Ĥारàभ मɅ शक[ रा का उपयोग दवाई के Ǿप मɅ ͩकया जाता था । लगभग सभी हरे 
पादप सयू[ उजा[ के माÚयम से शक[ रा कȧ' Ǔनमा[ण करत ेहɇ, । ͩकÛत ुगÛना Ĥकाश संæलेषण के 
माÚयम से सवा[ͬधक का Ǔनमा[ण करता है जो कȧ मानव के ͧलये अ×यͬधक उपयोगी है अत: 
गÛना शक[ रा ĤािÜत का Ĥमुख èğोत है। èटाच[ हरे पादपɉ मɅ संरͯ¢त भोजन के Ǿप मɅ उपिèथत 
होती है । आल ूèटाच[ का अÍछा èğोत है, इसमɅ शक[ रा अघलुनशील Ǿप मɅ उपिèथत होती है ।  

10.2.1 गÛना कȧ उ×पि×त (Origin of Sugarcane) 

आइये अब हम शक[ रा के Ĥमुख èğोत गÛने कȧ उ×पि×त के बारे मɅ सामाÛय जानकारȣ 
ĤाÜत करत ेहɇ- ĦेिÛडस (Brandis) के अनसुार Ûयूͬ गनी (New-Guinea) मɅ गÛने कȧ उ×पि×त 
हु ई है, उपलÞध साǑह×य के अनसुार गÛने का पवू[ज £ात नहȣ ं है । भारत मɅ गÛने कȧ खेती 
ऐǓतहाͧसक काल (लगभग, 327 ई. पवू[ƨ से कȧ जा रहȣ है । भारत से गÛना चीन, अरब देशɉ 
व यरूोप मɅ पहु ँचा । दͯ¢ण अमेǐरका मɅ 1520 ई. एव ंसंयÈुत राÏय अमेǐरका मɅ 1741 ई. मɅ 
गÛने कȧ खेती Ĥारàभ हु ई । वत[मान मɅ लगभग सàपणू[ ͪवæव मɅ गÛने का åयावसाǓयक 
उ×पादन कर शक[ रा Ǔनçकष[ण ͩकया जा रहा है । 

10.2.1.1 गÛना के वानèपǓतक ल¢ण (Botanical Characters)  

वानèपǓतक नाम सैकेरम ऑͩफसीनेरम 
(Botanical Name) Saccharum officinarum 
कुल (Family) Ēेमीनी (Gramineae) 
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सामाÛय नाम  गÛना, 
(Common Name) (Sugarcane) 

 गÛना बॉस के समान लàबी एव ंकठोर ĤकÛदȣय घास है, जो कȧ बहु वषȸय होती है, 
पादप कȧ लàबाई व चौड़ाई Đमशः 2-6 मीटर एव ं 3.8.6.0 सेमी. होती है, सीधे èतàभ मɅ 
तलशाखन (tillering) के माÚयम से अनेक तनɉ के समूह ͪवकͧसत हो सकत ेहɇ जो कȧ èतàभ 
गÍुछɉ के Ǿप मɅ Ǔनकलत े है, èतàभ पव[ एव ंपव[सिÛधयɉ मɅ ͪवभािजत रहता है । पौधे को 
सीधा रखने का काय[ अवèतàभ मूलɅ करती है, जो भी आधारȣय पव[सिÛधयɉ से Ǔनकलती है । 
Ĥ×येक पव[सिÛध पर पण[ आÍछद (Leaf sheath) से Ǔघरȣ कͧलका उपिèथत होती है । साथ 
हȣ मलू Ĥारिàभकाओं (Root initials) का सफेद वलय भी होता है । पव[ सिÛध के इस भाग 
को ''सैटस'' या èटाक (Stalk) कहत ेहै । पव[ सिÛध पर एकल एव ंएकाÛतर Đम मɅ åयविèथत 
पण[ होत ेहɇ पव[ सिÛध को पण[ आÍछद घेरे रहता है । जो रोͧमल होता है । गÛने के पादप मɅ 
पçुप पेǓनकल पçुपĐम (Panicle Inflorscence) मɅ åयविèथत रहत ेहɇ । जो सफेद चमकȧले 
होत ेहɇ । èपाइकलेɪस से Ǔनͧम[त पेǓनकल पçुपĐम मɅ Ĥ×येक पाइकलेट मɅ दो पçुप होत े है, 
वÛृतीय पçुप ऊपर व अव×ृतीय पçुप नीचे åयविèथत होत ेहɇ, ͧसãकȧ रोमɉ दोनɉ को आधार से 
घेरे रहत े है । पण[ आÍछद पण[ फलक से लàबी होती है तथा पçुपĐम को घेरे रहती है । 
ɮͪवͧलगंी पçुप उपिèथत होत ेहɇ, ͩकÛत ुबीजɉ का Ǔनमा[ण नहȣ ंहोता है पादप का Ĥव[धन काǓयक 
ͪवͬध (vegetative method) ɮवारा होता है । 

10.2.1.2 गÛने कȧ खेती (Cultivation of Sugarcane) 

गÛने कȧ खेती मुÉयतः ऊçण कǑटकÛधीय (Tropical) एव ं उपउçण कǑटबÛधीय 
(Subtropical) ¢ेğɉ मɅ कȧ जाती है । 20-350 तापमान एव ंचमकȧलȣ धपू यÈुत जलवाय ु
गÛना पादप कȧ वृͪ ƨ हेत ुउपयÈुत है । Ĥकाश कȧ माğा तलशाखन (tillering) को Ĥभाͪवत 
करती है । गÛने कȧ वृͪ ƨ हेत ु भारȣ दोमट या ͬचकनी मदृा (Heavy loon clay) मदृा 
उपयÈुत है । 

आइये अब गÛने कȧ खेती के ͪवͧभÛन चरणɉ का £ान ĤाÜत करत ेहɇ - 
(अ) खेत कȧ जुताई खेत कȧ जुताई दो बार कȧ जाती है ताͩक गÛने कȧ फसल ĤाÜत कȧ जा 
सके, त×पæचात ्खेत को समतल कर एक बार ͧसचंाई आवæयक है । उव[रक व खाद भी डालȣ 
जाती है।  
(ब) बआुई (Sowing) : बआुई का समय जलवाय ु के अनसुार ͧभÛन-ͧभÛन हो सकता है । 
बआुई (Sowing) से पहले बीज या सेɪल (sets) तैयार ͩकये जाते हɇ । हाथ से गÛने के 
èतàभ कȧ पि×तयɉ को हटाया जाता है, यह काय[ सावधानी पवू[क ͩकया जाता है, ताͩक संͬधपव[ 
पर उपिèथत कͧलकाएं (Buds) नçट न हो त×पæचात ्गÛने के èतàभ को 2-3 पव[ सिÛध 
यÈुत खÖडɉ मɅ काट कर सैट (Sets) तैयार ͩकये जाते हɇ, इस काय[ हेत ुèवèथ पादपɉ का 
चयन ͩकया जाता है । बीजɉ कȧ बआुई से पहले उनका बीजोपचार आवæयक है । बीजोपचार 
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(seed treatment) के बाद हल ɮवारा Ǔनͧम[त खाँचɉ मɅ 50-70 सेमी. कȧ दरूȣ पर इन बीजɉ 
को ¢ैǓतज िèथǓत मɅ रोपा जाता है, रोपण काय[ के पæचात ्खेत को समतल करत ेहɇ ताͩक नमी 
बनी रहे । लगभग 15 Ǒदनɉ मɅ अंकुरण ĤͩĐया सàपÛन होती है, फसल का पǐरपÈवन काल 
12-14 महȣने है । खरपतवार Ǔनçकासन समय-समय पर ͩकया जाता है । अÍछȤ फसल हेत ु
Ǔनिæचत समयाÛतराल पर ͧसचंाई आवæयक है । 75 Ǒदन बाद Ĥथम ͧसचंाई त×पæचात ्30 Ǒदन 
के अÛतराल पर ͧसचंाई आवæयक है । फसल को ͬगरने से रोकने के ͧलये पादप कȧ जड़ɉ पर 
ͧम͠ी चढ़ाई जाती है । पौधे कȧ पǐरपÈव अवèथा के Ĥथम चरण मɅ नीचे कȧ पण[ सव[Ĥथम 
सूखती है, शीष[ भाग पर कुछ पण[ हरȣ रहती है । शक[ रा ǐरĥेÈटोमीटर (sugar 
refrectometer) से पौधे कȧ पǐरपÈवता को जॉचा जा सकता है । पǐरपÈव पादपɉ को तेज 
धार वाले चाकुओं (Cane Knives) के ɮवारा तने के आधार भाग से काटा जाता है शीष[ पणɟ 
को छोɬकर सभी पणɉ को हटा देते हɇ और उनके ग͡र बना लेते हɇ िजÛहɅ रस Ǔनçकष[ण एव ं
चीनी Ǔनमा[ण हेत ु फैÈĚȣ मɅ भेजा जाता है । कटाई के दौरान एक या दो पव[ लàबी आधार 
èतàभ को खेत मɅ छोड़ा जाता है िजÛहɅ पेͫडया (Ratton) कहत े है जो कȧ 3-4 सÜताह मɅ 
अंकुǐरत हो गये पादप का Ǔनमा[ण करत े है अत: एक बार लगाये गये ''सेɪस” से 3-4 फसलɅ 
उगाई जा सकती हɇ अब तक आपको èपçट हो गया होगा कȧ गÛने कȧ खेती ͩकस Ĥकार कȧ 
जाती है । 

 
ͬचğ 10.1 गÛना èतàभ का भाग 

10.2.1.3 गÛने कȧ उÛनत ͩकèमɅ (Improved Varieties of Sugarcane) 

4. इकाई के इस चरण मɅ हम गÛने कȧ उÛनत ͩकèमɉ के बारे मɅ जानकारȣ ĤाÜत करɅगे । 
लखनऊ मɅ िèथत “गÛना अनसुंधान संèथान” (Indian Institute of Sugarcane 
research) एव ं कोयàबटूर िèथत गÛना Ĥजनन सèंथान (Sugarcane Breeding 
Institute) ɮवारा कई उÛनत ͩकèमɉ का ͪवकास ͩकया गया है जैसे, CO-312, CO-470, 
CO-997, CO-100), CO-8337, CO-8340) आǑद । 

10.2.1.4 गÛने के उपयोग (Uses of Sugarcene) 

आइये, अब गÛने के Ĥमुख उपयोगɉ को जानने का Ĥयास करत ेहɇ :- 
गÛने के मुÉय उपयोग – 
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1. सàपणू[ ͪवæव मɅ ͧमठाई, पेय पदाथ[ आइसĐȧम, ǒबèकुट, केक, खाɮय पदाथȾ मɅ गÛने से 
Ǔनͧम[त चीनी का उपयोग सव[ͪ वǑदत है । 

2. गÛने के उ×पाद चीनी को आहार के Ǿप मɅ उपयोग लात ेहɇ । 
3. खोई (molases) से कागज, फाइबर बोड[ आǑद का Ǔनमा[ण होता है । 
4. गÛने के तनɉ व पणɟ को चारे के Ǿप मɅ काम मɅ लेत ेहɇ । 
5. गÛने से चीनी Ǔनमा[ण ĤͩĐया मɅ वसा अàल व मोम अव¢ेप के Ǿप मɅ ĤाÜत होत े हɇ 

िजनका उपयोग सौÛदय[ Ĥसाधनɉ मɅ ͩकया जाता है । 
6. ͪवæव मɅ गÛने ɮवारा कई ऐãकोहाͧलक पेय Ǔनͧम[त ͩकये जाते हɇ । 
7. भारतीय समाज मɅ ''गड़ु” का उपयोग बहु तायत Ǿप से ͩकया जाता है । जो ͩक गÛने से 

बनता है । 
8. गÛने से ''ͧसरका'' बनाया जाता है िजसका उपयोग खाɮय पǐरर¢ण (food 

preservation) मɅ करत े'हɇ । 
9. गमȸ मɅ गÛने के रस का Ĥयोग शीतलता ĤाÜत करने हेत ुͩकया जाता है । 

10.2.2 आल ूकȧ उ×पि×त (Origin of Potato) 

इकाई के इस भाग मे हम èटाच[ के Ĥमुख èğोत आल ू(Potato) के बारे मɅ सामाÛय 
ͪववरण ĤाÜत करɅगे । ͪवæव के मह×वपणू[ खाɮय 'पदाथȾ मɅ आल ूका èथान Ĥमुख है, यह èटाच[ 
का Ĥमुख èğोत है । सàपणू[ ͪवæव मɅ सÞजी व ͬचÜस के Ǿप मɅ आल ूका Ĥयोग åयापक Ǿप 
से ͩकया जाता है । आल ूका उ×पि×त èथल पेǾ एव ं ͬचलȣ (दͯ¢णी अमेǐरका) कȧ एिÛडस 
पव[तमाला (Andes mountains) को माना गया है । दͯ¢ण अमेǐरका कȧ घमुÈकड़ जाǓतयɉ 
को आल ू(Potato) कȧ खोज का Įेय Ǒदया जाता है । आल ूकȧ खोज लगभग 2500 वष[ पवू[ 
कȧ मानी जाती है । यरूोप मɅ आल ू16 वीं शताÞदȣ एव ंभारत मɅ 17 वीं शताÞदȣ मɅ पहु ँचा । 
åयावसाǓयक Ǿप से आल ूका उ×पादन 18 वीं शताÞदȣ मɅ Ĥारàभ हुआ । ͧसमोÛड (Simmond) 
के अनसुार एãकेलाइड ͪवहȣन ɮͪवगुͨ णत आल ूकȧ उ×पि×त 2000 से 5000 ई. प.ू हु ई । एक 
अÛय मतानसुार जंगलȣ जाǓत सोलेनम èटेनोटोमस (Soanums stenotomus) ɮवारा 
Đोमोसोम ɮͪवगणुन ɮवारा आल ूकȧ उ×पि×त मानी जाती है । 

10.2.2.1 आल ूके वानèपǓतक ल¢ण (Botanical Characters) 

वानèपǓतक नाम  सोलेनम ɪयबूरोसम 
(Botanical Name)  Solanum tubarosum 
कुल (Family)  सोलेनेसी (Solanaceae) 
सामाÛय नाम  आल,ू सफेद आल ू
(Common Name)  (Potato, White Potato) 
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आल ूका पादप एक कमजोर पादप है जो ͩक शाͨखत होता है इसकȧ लàबाई Ĥायः 2-3 
फȧट होती है । पौधा एकवषȸय शाक है । पौधे का èतàभ उÚव[, कोमल, शाͨखत व अ×यͬधक 
फैला होता है । सàपणू[ तना पव[ संͬधयɉ को छोड कर खोखला होता है । èतàभ के आधारȣय 
अथवा भूͧमगत ठोस भाग से क¢ीय शाखाएं (stolons) Ǔनकलती हɇ िजनकȧ वृͪ ƨ ¢ैǓतज Ǒदशा 
मɅ होती है, अपèथाǓनक जड़Ʌ समूह मɅ ͪवकͧसत होती हɇ जो ͩक èतàभ से Ǔनकलती हɇ । 
संयÈुत ͪपÍछाकार पण[ अǓनयͧमत ͪवÛयाͧसत होती है । 20-40 सेमी. लàबी अनपुणȸ पण[ होती 
है जो ͩक एक शीष[èथ पिंÈत एव ं2-4 जोडी Ĥाथͧमक पण[क एव ंɮͪवतीयक पण[क यÈुत होती 
है । 

 
ͬचğ 10.2. आल ूका पादप 

भूͧमगत शाखाओं के फूले या मांसल शीष[ आल ूका सवा[ͬ धक मह×वपणू[ भाग है ͩक 
कÛद (Tuber) का Ǔनमा[ण करत ेहɇ । यह शाखायɅ भèूतारȣ कहलाती हɇ । कÛद वाèतव मɅ तने 
का है ͬचकनी भूरȣ अͬधचम[ कÛद को घेरे रहती है । िजस पर क¢ीय कͧलका (arial bud) या 
आँखɅ (eyes) उपिèथत होती हɇ । ये ''ऑखɅ शãकȧ पğɉ (scaly leaves) कȧ क¢ से 
Ǔनकलती हɇ आशुपाती शãकȧ पण[ ͬगर जात ेहे और अवशेष के Ǿप मɅ Ǔनशान उपिèथत रहता है 
। ऑख मɅ एक केÛġȣय कͧलका होती है जो ͩक छोटȣ पाæव[ कͧलकाओं से Ǔघरȣ रहती है । 
èतàभ के शीष[ भाग पर ''ऑख'' सघन होती है । इÛहȣ ंऑखयÈुत खÖडɉ के माÚयम से आल ू
का Ĥवध[न (propogation) होता है । आल ू मे पçुप असीमा¢ी, असीमा¢ (racemose 
raceme) मɅ åयविèथत होते हɇ जो ͩक पीले या बɇगनी रंग दमे शीष[èथ समूह के Ǿप मɅ होत े
है । आल ूका फल बेरȣ (Berry) होता है । 
कÛद कȧ रचना :- इसकȧ संरचना सामाÛय ɮͪवबीजपğी तने के समान होती है बाहरȣ अͬधचम[ 
का Ǔनमा[ण वãकुट कȧ बाहरȣ सतह काक[  कैिàबयम से होता है िजसे परैȣडम[ (Periderm) भी 
कहत े हɇ । जो वातरंĢ (lenticles) यÈुत होती है संवहन एधा (vascular cambium) मɅ 
वृͪ ƨ ɮवारा केÛġ (tuber) कȧ मोटाई बढती है ।  



184 
 

10.2.2.2 आल ूकȧ खेती (Cultivation of Potato) 

शीतोçण (temperare) जलवाय ुआल ूकȧ खेती हेत ूउ×तम है । 15-200 से. तापमान 
आल ूवृͪ ƨ हेत ुउपयÈुत है । हãकȧ दोमट व भारȣ मदृा िजसकȧ जल Ǔनकास ¢मता अÍछȤ हो 
पादप वृͪ ƨ हेत ुअÍछȤ है । 
चͧलये, अब हम आल ूकȧ खेती के ͪवͧभÛन चरणɉ का £ान ĤाÜत कर उÛहɅ समझने का Ĥयास 
करत ेहɇ –  
(अ) खेत कȧ जुताई :- सव[Ĥथम मदृा को भुरभुरा बनाना आवæयक है यह काय[ 
'सुहागे'(plankar) कȧ मदद से ͩकया जाता है त×पæचात ्खेत को समतल कर अिÛतम जुताई 
के दौरान मदृा को हेÜटाÈलोर, एिãĜन व फोरेट से उपचाǐरत करत ेहɇ । 
(ब) बआुई (Sowing) :- आल ूकȧ बआुई का समय जलवाय ु ͧभÛनता के कारण अलग-अलग 
होता है । आल ूकȧ बआुई भारत के उ×तरȣ मैदानी भागɉ मɅ ͧसतàबर से जनवरȣ, पहाडी ¢ेğɉ मɅ 
माच[ से अĤलै व दͯ¢णी ¢ेğɉ मɅ अĤलै, अगèत व जनवरȣ माह मɅ कȧ जाती है । कÛद 
(tuber) के ɮवारा आल ूका Ĥवध[न ͩकया जाता है । आँख (eye) यÈुत लàबवत अ¢ मे कटा 
हुआ कÛद (tuber) इस काम मɅ लेत ेहɇ । जो ͩक बीज (seed orset) कहलाता है । अब 
इÛहɅ खेतɉ मɅ पिंÈत मɅ 20-30 सेमी. कȧ दरूȣ पर लगाया जाता है िजनकȧ गहराई 6-10 से.मी. 
होती है । एक पिंÈत कȧ दरूȣ दसूरȣ पिंÈत से लगभग 40-50 से.मी. होती है । बआुई से पवू[ 
बीजɉ को बोǐरक अàल (Boric acid) से उपचाǐरत ͩकया जाता है । मदृा मɅ खाद व उव[रक 
आवæयकतानसुार डालȣ जाती है । 
(स) ͧसचंाई (Irrigation) :- खेत कȧ लगभग आठ ͧसचंाई आल ूपादप कȧ उ×तम वृͪ ƨ हेत ु
आवæयक है । Ĥथम ͧसचंाई बीजɉ के अंकुǐरत होत ेहȣ कȧ जानी चाǑहये । 10-15 Ǒदनɉ के 
अÛतराल पर आवæयकतानसुार मदृा कȧ ͧसचंाई कȧ जानी चाǑहये । आल ूपादपɉ के पǐरपÈवन के 
लगभग 15 Ǒदन पहले ͧसचंाई बÛद कर देनी चाǑहये Èयɉͩक कÛद (tuber) पर उपिèथत 
वातरंĢ नमीयÈुत मदृा के कारण सड़ सकत ेहɇ । आल ूके खेत से ǓनरÛतर खरपतवार Ǔनçकासन 
आवæयक है । पादप पर ͧम͠ी Ǔनयͧमत Ǿप से चढ़ाई जानी चाǑहये । 
(द) आल ूकȧ खुदाई (Harvesting) - आल ूकȧ फसल का पǐरपÈवन काल Ĥायः 3-31/2 महȣने 
का माना जाता है । पणɟ का पीला पड़ना आल ू के कÛदɉ के पǐरपÈवन का ल¢ण है, इस 
अवèथा मɅ पादपɉ को उखाड़ लेत ेहɇ । अब ''कÛद'' को पादप के वायवीय भाग से पथृक कर 
छायादार èथान पर सुखात े हɇ ताͩक 'पेरȣडम[' बन सके । अब इÛहɅ ''शीत संĒहण'' (cold 
storage) मɅ संĒǑहत करत ेहɇ । 

10.2.2.3 आल ूकȧ उÛनत ͩकèमɅ (Improved Varieties of Potato) 

इकाई के इस भाग मɅ हम आल ूकȧ उÛनत ͩकèमɉ का £ान ĤाÜत करɅगे :- 
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केÛġȣय आल ूअनसुंधान केÛġ. कुफरȣ. ͧशमला मɅ ǓनरÛतर अनसुंधान कर आल ूकȧ अनेक उÛनत 
ͩकèमɉ का ͪवकास ͩकया है जैसे - कुफरȣ चम×कार, कुफरȣ बहार, कुफरȣ ͧसÛदरुȣ, कुफरȣ 
बादशाह, कुफरȣ ÏयोǓत, कुफरȣ शेरपा, कुफरȣ अलंकार, चÛġमुखी आǑद । 

10.2.2.4 आल ूके उपयोग (Uses of Potato) 

आइये, अब आल ूके Ĥमुख उपयोगɉ के बारे मɅ जानकारȣ ĤाÜत करत ेहɇ :- 
1. आल ूका सवा[ͬधक उपयोग सÞजी Ǔनमा[ण मɅ ͩकया जाता है । 
2. ͪवæव के कई भागɉ मɅ आल ूका आटा, गेहू ँके आटे के साथ ͧमलाकर खाया जाता है । 
3. समोसा, वेफस[, बग[र, कटलेट, ͬचÜस Ǔनमा[ण मɅ काम आता है । 
4. ǒबèकुट, केक, पेèĚȣ बनाने मɅ आल ूके आटे का उपयोग होता है । 
5. पेǾ एव ंबोͧलͪवया मɅ आल ू के Ǔनज[लȣकरण ɮवारा ''चूनो'' (chuno) बनाया जाता है । 

िजसका उपयोग खाɮय पदाथȾ मɅ होता है । 
6. पशुचारे के Ǿप मɅ उपयोगी है । 
7. आल ूɮवारा Ǔनͧम[त èटाच[ का उपयोग कागज व वèğ उɮयोग मɅ करत ेहै । 
8. आसवन व ͩकÖवन के माÚयम से आल ूसे एãकोहल बनाया जाता है । 
9. Ǿस मɅ आल ूसे वोदका (Vodka) नामक ऐãकोहाͧलक पेय पदाथ[ बनाया जाता है । 
10. लैिÈटक अàल व एडहेͧसव Ǔनमा[ण मɅ भी आल ूका उपयोग ͩकया जाता है। 

 
10.3 बोध Ĥæन 
नोट : (i) Ĥ×येक Ĥæन मɅ छोडी जगह का उपयोग अपने उ×तर ͧलखने हेतु  
  कȧिजये। 
 (ii) अपने उ×तर इकाई के अÛत मɅ Ǒदये गये उ×तरɉ से ͧमलायɅ । 
Ĥæन I. Ǔनàन èथान भरो :- 
1. शक[ रा वाèतव मɅ ....................... .......... ......... . होते हɇ । 
2. आलू .................... ......... .......... .... अÍछा èğोत है । 
3. गÛना बॉस के समान लàबी व कठोर .................... . .............. ........ है । 
4. गÛने के पादप कȧ पǐरपÈवता को .................... .............. ......... ɮवारा 
 जाँच जाता है । 
5. Ǿस मɅ आलू से .................... ......... .......... .... नामक एãकोहॉͧलक पेय 
 बनाया जाता है । 
6. केÛġȣय आलू अनुसंधान केÛġ .......................... .... ........ ..... मɅ िèथत है । 
Ĥæन II. Ǔनàन मɅ से सहȣ उ×तर कोçठक मɅ ͧलखɅ 
Ĥæन 1. गÛना अनुसंधान संèथान िèथत है 
 (अ) लखनऊ (ब) Ǒदãलȣ (स) जयपुर (द) मुàबई 
Ĥæन 2. गÛने के पादप का पुçप Đम है 



186 
 

 (अ) कोǐरàब (ब) पेǓनकल (स) छğक (द) कोई भी नहȣं  
Ĥæन 3. आलू का Ĥव[धन ͩकया जाता है 
 (अ) आँख युÈत कÛद ɮवारा (ब) आँख ͪवहȣन कÛद ɮवारा (स) जड़ɉ ɮवारा 
 (द) उपयुÈत मɅ से कोई नहȣं  
Ĥæन 4. आलू कȧ उÛनत ͩकèम का उदाहरण है 
 (अ) कुफरȣ चम×कार (ब) चÛġमुखी (स) अ व ब दोनɉ (द) उपयुÈत मɅ 
 से कोई नहȣं  
Ĥæन III Ǔनàन मɅ से कौनसा कथन स×य / अस×य है । 
1. बेिÛदस के अनुसार गÛना का उ×पि×त èथल Ûयूͧमनी है   स×य /अस×य 
2. गÛने के पादप मɅ तलशाखन नहȣं पाया जाता है ।   स×य /अस×य 
3. आलू के पादप का फल बेरȣ कहलाता है ।    स×य /अस×य 
4. बोǐरक ऐͧसड ɮवारा आलू के बीजɉ का उपचार ͩकया जाता है  स×य /अस×य 
 

10.4 सारांश (Summary)  
Ĥèतुत इकाई के माÚयम से हमने गÛने व आल ू कȧ उ×पि×त, उनके वानèपǓतक 

ल¢णɉ, खेती, उÛनत ͩकèमɉ व उपयोग के £ान का अवछोब ͩकया । गÛना शक[ रा उ×पादक 
पादप के Ǿप मɅ तथा आल ूèटाच[ उ×पादक पादप के Ǿप मɅ सàपणू[ ͪवæव मɅ लगाया जाता है । 
आल ू व गÛना कȧ खेती हेत ु उÛनत ͩकèमɅ ͪवकͧसत कȧ गई हɇ, गÛने व आल ूकȧ मानव 
उपयोͬगता को देखत े हु ए ͪवæव èतर पर अनसुंधान जारȣ है और रोग ĤǓतरोधक ¢मता यÈुत 
ͩकèमɉ को ͪवकͧसत ͩकया जा रहा है । 

10.5 शÞदावलȣ (Glossary)  
सैɪस या èटाक (Stalk) - गÛने के èतàभ पर पव[ सिÛध का वह भाग जहा ँमूल Ĥारिàभका 
का सफेद वलय िèथत होता है । 
सैट (Seers) - गÛने के तने के पव[ संͬध यÈुत खÖड सैɪस कहलात ेहɇ । 
पेͫडया (Ratoon) - गÛने के पादप के एक या दो पव[ लàबी èतàभ के आधार भाग पेͫडया 
कहलात ेहɇ ।  
कÛद (Tuber) - आल ू के पादप कȧ भूͧमगत शाखाओं के फूले या मॉसल शीष[ जो तने का 
ǾपाÛतरण होते है। 

10.6 संदभ[ ĒÛथ (Reference Books)  
1. Economic Botany in the tropics -S.L. Kochhar 
2. Economic Botany - V. Verma  

10.7 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
Ĥæन 1 
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1. सूĐोज 
2. èटाच[ 
3. ĤकÛदȣय घास 
4. शक[ रा ǐरĥÈटोमीटर 
5. वोदका 
6. ͧशमला 
Ĥæन II 
1. अ  
2. ब  
3. अ  
4. स 
Ĥæन III 
1. स×य 
2. अस×य 
3. स×य 
4. स×य  

10.8 अßयासाथ[ Ĥæन (Exercise Questions)  
Ĥæन 1. गÛने के वानèपǓतक ल¢णɉ का वण[न कȧिजये ।  
Ĥæन 2. Ǔनàन पर संͯ¢Üत ǑटÜपणी ͧलͨखये 
(I) शक[ रा पादप 
(II) गÛने कȧ बआुई 
(III) गÛने कȧ उÛनत ͩकèमɅ 
(IV) गÛने के उपयोग 
Ĥæन 3. आल ूव गÛने कȧ उ×पि×त पर संͯ¢Üत ǑटÜपणी ͧलͨखये ।  
Ĥæन 4. आल ूके वानèपǓतक ल¢णɉ का वण[न कȧिजये ।  
Ĥæन 5. आल ूकȧ उÛनत ͩकèमɉ के नाम ͧलͨखये । 
Ĥæन 6. आल ूके मुÉय उपयोग ͧलͨखये । 

  



188 
 

 इकाई - 11 
सिÞजयाँ :- सामाÛय ͪववरण मूलȣ, Üयाज, लहसुन, Üयाज, 

प×ता. गोभी, पालक. फूलगोभी. खीरा. टमाटर. ͧभÖडी. मटर 
आǑद पर ǑटÜपͨणयाँ  

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
11.0 उƧेæय 
11.1 Ĥèतावना 
11.2 सामाÛय ͪववरण 

11.2.0 मूलȣ 
11.2.1 Üयाज 
11.2.2 लहसुन 
11.2.3 प×ता गोभी 
11.2.4 पालक 
11.2.5 फूल गोभी 
11.2.6 खीरा 
11.2.7 टमाटर 
11.2.8 ͧभÖडी 
11.2.9 मटर 

11.3 साराशं 
11.4 बोध Ĥæन 
11.5 शÞदावलȣ 
11.6 संदभ[ ĒÛथ 
11.7 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
11.8 अßयासाथ[ Ĥæन 

11.0 उƧेæय (Objectives)  
Ĥèतुत इकाई के अÛत मɅ आप सिÞजया ँ ͩकसे कहत ेहɇ का £ान ĤाÜत कर सकɅ गे । 

आप ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सिÞजयɉ का अवबोध कर सकɅ गे । आप ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सिÞजयɉ कȧ 
तुलना कर सकɅ गे । साथ हȣ उनके सामाÛय ल¢ण वगȸकरण को समझ सकɅ गे ।  

11.1 Ĥèतावना (Introduction)  
मानव के सामाÛय खान-पान मɅ सिÞजयɉ का मह×वपणू[ है, सिÞजया ँ Ĥोटȣन, 

काबȾहाइĜेट, लवण, ͪवटाͧमन का मह×वपणू[ èğोत है । मानव का आहार सिÞजयɉ के ǒबना 
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अधरूा है । सिÞजया ँͪवͧभÛन Ĥकार के पादपɉ से ĤाÜत कȧ जाती हɇ, िजÛहɅ कÍचा या पका कर 
खाया जाता है । प×तीदार सिÞजयɉ मɅ जल कȧ माğा अͬधक होती है । जड़ सिÞजयɉ (Root 
vegetables) मɅ काबȾहाइĜेट कȧ माğा अͬधक एव ंĤोटȣन कम होता है, गाजर, पालक आǑद मɅ 
ͪवटाͧमन ''A” Ĥचुर माğा मɅ होता है । लगभग सभी सिÞजयɉ मɅ रेश ेकȧ माğा अͬधक होती है, 
जो ͩक मानव के पाचन संèथान कȧ काय[Ĥणालȣ को ठȤक रखत े है । Ĥèतुत इकाई मɅ हम 
ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सिÞजयɉ के सामाÛय ͪववरण का अÚययन करɅगे । 

11.2 सामाÛय ͪववरण  

11.2.0. : मूलȣ (Radish) 

वानèपǓत नाम  Raphanus Sativaus 
(Botanical Name)  ''रेफेनस सैटाइवस” 
कुल  Ħेसीकेसी 
(Family)  Brassicaceae 
सामाÛय नाम  मूलȣ, 
(Common Name)  Radish 
सामाÛय ͪववरण :- मूलȣ का वानèपǓतक ͪववरण Ǔनàन है :- 
1. यह एकवषȸय अथवा ɮͪववषȸय शाकȧय पादप है । 
2. पादप कȧ लàबाई 20-100 सेमी. तक होती है । 
3. लघèुतàभ से लायरǾपी दȣघ[ͪ पÍछाकार रोजेट प×ती का (rosette of lyrate pinnatified 

leaves) समूह Ǔनकलता है । 
4. पादप का फल Ýलेशी ͧसͧलकुआ (fleshy siliqua) होता है िजससे नकुȧलȣ चɉच (Beak) 

Ǔनकलȣ रहती है । 

 
ͬचğ 11.1: मूलȣ 

रासायǓनक संगठन (Chemical Constituents) 
मूलȣ मɅ ͪवटाͧमन ए, थाईͧमन राàबोÝलेͪवन, ǓनकोǑटǓनक अàल व ͪवटाͧमन ''सी” होता है । 
वाçपशील “ओइसोथाओसाइनेɪसं” के कारण मूलȣ कȧ ͪवͧशçट गधं होती है । 
11.2.1. : Üयाज (Onion)  
वानèपǓत नाम  एͧलयम सीपा 
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(Botanical Name)   Allium cepa 
कुल  लȣͧलएसी 
(Family)  Liliaceae 
सामाÛय नाम  Üयाज, Onion 
(Common Name)  

 
वानèपǓतक (Botanical) ͪववरण :- मूलȣ का वानèपǓतक ͪववरण Ǔनàन है :-  
1. यह ɮͪववषȸय पादप है, जो वाͪष[क फसल के Ǿप मɅ लगाया जाता है । 
2. लàबी, पतलȣ बेलनाकार पि×तया ँखोखलȣ होती हɇ, 

िजनके आधार पर पणा[धार होता है । 
3. इसका èतàभ समानीत भूͧमगत (reduced 

underground) होता है । 
4. पçुपĐम èकेͪपफेरस (Scapiferous), असीमा¢ी, 

असीमा¢ (Racemose raceme) है । 
5. पçुप छोटे हरे होते हɇ जबͩक फल Êलोबलुर 

कैÜसलू (globular capsule) होता है । 
6. खाɮय पदाथ[ का संĒहण बãव (Bulb) मɅ होता है । ͬचğ 11.2: लहसुन के पादप बãब  
रासायǓनक संगठन :- पǐरपÈव Üयाज मɅ लगभग 86 ĤǓतशत नमी, 14 ĤǓतशत Ĥोटȣन, 0.2% 
वसा, 11.0%' काबȾहाइĜेट और 0.8% रेश े होत े हɇ । इसकȧ तीêण गधं का कारण एलाइल 
Ĥोपाइल डाईसãफाईड (allyl propyl disulfide) नामक वाçपशील तेल होता है । 
उपयोग (Use) :-  
1. कÍचा हु ए दोनɉ Ǿपɉ मɅ Üयाज को खाया जाता है! 
2. इसकȧ हरȣ पि×तयɉ को सलाद के Ǿप मɅ काम मɅ लेत ेहɇ । 
3. Üयाज को तलकर, उबाल कर तथा भूनकर भी खाया जाता है । 
4. Üयाज का उपयोग सूप केचप, ͫडÞबा बÛद माँस उ×पादनɉ मɅ खुशब ू देने हेत ु (flavoring) 

ͩकया जाता है । 

11.2.2. लहसुन (Garlic)  

वानèपǓत नाम  एͧलयम सेटाइवम 
(Botanical Name)  Aillium sativun 
कुल  ͧलͧलएसी 
(Family)  Liliaceae 
सामाÛय नाम   लहसुन. Garlic 
(Common Name)  
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वनèपǓत (Botanical) ͪववरण - लहसुन का वानèपǓतक ͪववरण Ǔनàन है :-  
1. लहसुन का उ×पि×त èथल पवूȸ मेͫडटेǐरयन (Eastern Mediterranean) भाग को माना 

जाता है । 
2. वत[मान मɅ चीन लहसुन का सबसे बड़ा उ×पादक देश है । 
3. लहसुन कंदȣय (Bulbous), èकेपधर (Scapigenous) व समोǓƫत (Mesophytic) 

शाकȧय ĤकृǓत का पादप है । 
4. इसकȧ जड़े अपèथाǓनक रेशमय होती है ।  
5. इसका èतàभ भूͧमगत कंचकुȧत शãककंद (underground unicated bulb) होता है । 

वाèतͪवक èतàभ ɫटͧसत है । 
6. इसकȧ पणू[ मूलज (redical) होती है ।  
7. शãकȧ पणू[ मासंल संͬचत भोजन व जल यÈुत है ।  
रासायǓनक संगठन :- लहसुन मɅ अãप माğा मɅ थाइͧमन 
राइबोÝलेͪवन, ǓनकोǑटǓनक अàल होत ेहɇ । लहसुन मɅ लगभग 100 
Ĥकार के उपयोगी ɮͪवतीयक मेटाबोलाइɪस (secondary 
metabolites) उपिèथत होते हɇ । इसमɅ उपिèथत गधंक यौͬगक 
लहसुन को तीêण गधं व èवाद देत ेहɇ । 
उपयोग (use)- 
1. लहसुन का उपयोग सÞजी के Ǿप मɅ ͩकया जाता है । 
2. ͪवͧभÛन सिÞजयɉ, सूप, करȣ आǑद मɅ ͪवͧशçट सुगÛध देने हेत ुइसका उपयोग करत ेहɇ । 
3. ͪवͧभÛन ǿदय रोगɉ मɅ लहसुन का उपयोग ͩकया जाता है । 
4. लहसुन का उपयोग जीवाणुनाशक के Ǿप मɅ भी ͩकया जाता है । 

11.2.3. प×ता गोभी (Cabbage) 

वानèपǓत नाम   Ħेͧसका ओͧलरेͧसया 
(Botanical Name)  Borassica olieracea 
कुल  Ħेͧसकेसी 
(Family)  Brasicaceae 
सामाÛय नाम  प×ता गोभी 
(Common name)   
वनèपǓतक (Botanical) ͪववरण – 
1. यह एक बडी कलȣ (Bud) है । 
2. प×ता गोभी का उ×पि×त èथल मेͫडटेǐरयन ¢ेğ के साथ-साथ इंÊलैÖड, वेãस व उ×तरȣ ĥांस 

को माना जाता है  
3. प×ता गोभी एक ɮͪववषȸय पादप है लेͩकन वाͪष[क फसल के Ǿप मɅ इसकȧ खेती कȧ जाती 

है । 
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4. इसका èतàभ बहु त छोटा है । िजसपर आपस मɅ बधंी हु ई मोटȣ, मॉसल पि×तयɉ का गथुा 
हुआ समूह होता है परुानी पि×तयॉ -नई पि×तयɉ को घेरे रहती हɇ । 

5. पǐरपÈव होने पर लàबा पçुपĐम बाहर Ǔनकलता है।  
रासायǓनक संगठन :- इसमɅ एãकेलाइड, Ĥोटȣन, शक[ रा पायी जाती है, हरȣ पि×तयɉ मे थायमीन 
ͪवटामीन “ए” ͧभ उपिèथत होता है । 
उपयोग (use) – 
1. प×ता गोभी का उपयोग सलाद के Ǿप मे ͩकया जाता है ।  
2. इसकȧ पि×तयɉ से सोरकट[ (Sauer Kraut) नामक पेय पदाथ[ बनाया जाता है िजसका 

उपयोग जम[नी मे बहु तायत Ǿप से होता है । 
3. केक व सूप Ǔनमा[ण मे इसका उपयोग होता है । 
4. इसको पकाकर, उबाल कर सÞजी के Ǿप मे खाया जाता हे । ͬचğ 11.3 : प×ता गोभी 

11.2.4. पालक (spinach) 

वानèपǓत नाम  èपाइनेͧसया ओͧलरेͧसया 
(Botanical Name)  Spinacia olieracea 
कुल  ͬचनोपोयडेसी 
(Family)  Chenopodiacea 
सामाÛय नाम  पालक, palak, Spinach 
(Common Name)  
वनèपǓत (Botanical) ͪववरण – 
1. यह एक छोटा उÚव[ एक वषȸय शाकȧय पादप है । 
2. पालक ͪवæव मɅ उगाई जाने वालȣ Ĥमखु हरȣ प×तीदार सिÞजयɉ मɅ शाͧमल है । 
3. इसके पवू[जɉ के बारे मɅ £ात नहȣ ंहै ͩकÛत ुइसकȧ खेती दͯ¢ण-पिæचम एͧशया मɅ Ĥारàभ 

हु ई । 
4. वत[मान मɅ यह सàपणू[ ͪवæव मɅ उगाई जा रहȣ है । 
5. इसकȧ पि×तया ँअãप माँसल, हरȣ, ǒğकोणाकार एव ंलàबे पçुप वÛृत वालȣ होती है । 
6. इसके पçुप छोटे-छोटे हǐरत वणȸ होत ेहɇ ।  
7. इसका èवाद कटु-मधुर होता है । 
रासायǓनक संगठन :- इसकȧ पि×तया ँͪवटाͧमन ए तथा लौह यÈुत होती हɇ । इसमɅ ͪवटाͧमन-बी 
समूह, एèकॉǒब[क अàल, कैरोǑटन, फोͧलक अàल, आयोडीन उपिèथत होता है । 
उपयोग (use) :- 
1. पालक का उपयɉग सलाद के Ǿप मɅ ͩकया जाता है । 
2. इसका सूप बनाकर ͪपया जाता है । 
3. पालक ͪवटाͧमन ए व आयरन का अÍछा èğोत है । 
4. इसका उपयोग पकाकर सÞजी बनाने मɅ भी ͩकया जाता है । 
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5. पश ुचारे के Ǿप मɅ भी उपयोगी है । 

11.2.5. फूल गोभी (Cauliflower) 

वानèपǓत नाम  Ħेͧसका ओͧलरेͧसया वेरा ĦोĚाइǑटस 
(Botanical Name) Brassica olieracea var. botrytis 
कुल Ħेͧसकेसी 
(Family) Brassicaceac 
सामाÛय नाम फूल गोभी 
(common name)  
वानèपǓतक (Botanical) ͪववरण - 
1. यह एक बड़ा फूल है । 
2. फूल गोभी का उ×पि×त èथल पिæचमी एͧशया माना जाता है । 
3. इसका èतàभ छोटा होता है जो कȧ बड़ी पि×तयɉ से Ǔघरा रहता 

है । 
4. èतàभ के शीष[ पर बड़ा पçुपĐम होता है । 
5. पçुपĐम अनेक अबोरेǑटव (Abortive) पçुपɉ से Ǔनͧम[त होता है 

। 
6. इसकȧ पि×तया ँबड़ी होती हɇ जो कȧ पçुपĐम को घेरे रहती हɇ । 
रासायǓनक संगठन :- इसमɅ एãकेलाइड, Ĥोटȣन, शक[ रा पायी जाती है, 
हरȣ पि×तयाँ मɅ थायमीन ͪवटामीन “ए” भी उपिèथत होते है । 
         ͬचğ 11.4 : फूल गोभी 
उपयोग (use) : 
1. फूल गोभी का उपयोग सलाद के Ǿप मɅ ͩकया जाता है । 
2. इसे' पकाकर या उबाल कर भी खाया जाता है । । 
3. सूप Ǔनमा[ण मɅ इसका उपयोग होता है । 
4. इसका उपयोग पश ुचारे के Ǿप मɅ भी होता है । 

11.2.6. : खीरा (cucumber) 

वानèपǓत नाम  Èयूͩ कमस सटाइवस 
(Botanical Name)  Cucumus sativus 
कुल  कुकटǒबटेसी 
(Family)  Cucurbitaceae 
सामाÛय नाम  खीरा, Cucumder 
(common name)  
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वानèपǓतक (Botanical) ͪववरण :- 
1. इसका उ×पि×त èथल मÚय एͧशया मɅ भारत मɅ माना गया 

है । 
2. इसका èतàभ खोखला व कोणीय होता है । Ĥतान आरोहȣ 

है । 
3. पादप कȧ पि×तया ँ बडी, एकाÛतǐरत, सरल एव ं बड े वÛृत 

यÈुत होता है जो ͩक हèताकार पाͧलत होती है ।  
4. मादा पçुप एकल क¢ीय जबͩक नर पçुप क¢ीय ससीमा¢ 

व गÍुछɉ मɅ होते हɇ ।      ͬचğ 11.4 : टमाटर फल 
5. पçुप Ĥायः पीले रंग के होत ेहɇ । 
6. इस पादप का फल 'पीपɉ (Pepo) कहलाता है । 
रासायǓनक संगठन :- इसमɅ मुÉय Ǿप से जल कȧ माğा होती है, लवण उपिèथत होत ेहɇ साथ 
हȣ ͪवटाͧमन ए व बी भी उपिèथत होते हɇ । 
उपयोग (use) – 
1. इस फल को कÍचा सलाद के Ǿप मɅ खाया जाता है । 
2. इससे शƨु फलɉ कȧ जालȣ का उपयोग बरतनɉ कȧ सफाई हेत ुकरत ेहɇ । 
3. सूखे हु ये प×तɉ से वाɮय यÛğ भी बनाये जात ेहɇ । 
4. इसका उपयोग 'बाथ èपÛज' के Ǿप मɅ भी करत ेहɇ । 

11.2.7 टमाटर (Tomato)  

वानèपǓत नाम  लाइकोपरͧसकम एèकुलेनटम 
(Botanical Name)  Lycopersicom esculentum 
कुल  सोलेनेसी 
(Family)  Solanaceae 
सामाÛय नाम  टमाटर, Tomato 
(common name)  
वानèपǓतक (Botanical) ͪववरण – 
1. टमाटर का उ×पि×त èथल पेǾ एव ंइÈवेडोर को माना जाता है । 
2. वत[मान से सभी शीतोçण एव ंसब Ěाͪपकल भागɉ मɅ इसकȧ खेती कȧ जाती है । 
3. åयावसाǓयक Ǻिçट से सवा[ͬधक उ×पादन पेǾ एव ंइÈवेडोर मɅ ͩकया जाता है । 
4. पादप छोटे व¢ृ के Ǿप मɅ शाकȧय ĤकृǓत के होते हɇ । 
5. इसकȧ जडɅ मूसला व शाͨखत होती हɇ । 
6. तना रोͧमल (Hairy) होता है । 
7. पçुप कम ससीमा¢ होता है । 
8. टमाटर मɅ खाने योÊय भाग मॉसल जराय ु(fleshy placenta) होता है । 
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रासायǓनक संगठन :- टमाटर मɅ लगभग 94.0 ĤǓतशत माğा जल कȧ होती है ͩकÛत ुघलुनशील 
शक[ रा, ͪवͧभÛन Ĥकार के काब[Ǔनक अàल जैसे ͧसǑĚस और मैͧलक एͧसड उपिèथत होते हɇ । 
ͪवटाͧमन ''सी' Ĥचुर माğा मɅ होता है । ͪवटाͧमन ''ए' भी संतरे कȧ तुलना मɅ 20 गनुा होता है 
कुछ भाग मɅ 1B  एव ं 2B  ͪवटाͧमन भी होत ेहɇ ।  
उपयोग (use) – 
1. सàपणू[ ͪवæव मɅ इसे कÍचा या पकाकर खाया जाता है । 
2. सलाद व सूप के Ǿप मɅ इसका Ĥयोग अ×यͬधक Ĥचͧलत है । 
3. हरे टमाटर का उपयोग सÞजी व अचार Ǔनमा[ण मɅ ͩकया जाता है । 
4. पके टमाटरɉ से साँस व केचप व चटनी Ǔनͧम[त कȧ जाती है । 
5. टमाटर के बीज मɅ 24 ĤǓतशत अध[शçुक तेल होता है जो ͩक सलाद तेल के Ǿप मɅ 

उपयोगी है । 

11.2.8. : ͧभÖडी (Lady’s Finger) 

वानèपǓत नाम  एबलमाèकॅस एèकुलेÛटस 
(Botanical Name)  Abelmischus esculentus 
कुल  मालवेसी 
(Family)  Malvaceae 
सामाÛय नाम  ͧभÖडी Lady,s finger 
(Common Name)  
वानèपǓतक (Botanical) ͪववरण :- 
1. ͧभÖडी का उ×पि×त èथल अĥȧका के शीतोçण Ĥदेशɉ को माना जाता है । 
2. ͧभÖडी का पौधा उÚव[, रोबèट (robust) एक वषȸय शाक है जो ͩक 2 मीटर लàबा हो 

सकता है । 
3. पि×तया ँबडी व एकाÛतर है और 3-7 पिंÈतयɉ मɅ ͪवभÈत रहती है । 
4. पçुपĐम एकल क¢ीय होत ेहɇ । 
5. इसके हरे या गहरे हरे फल 10-30 सेमी. लàबे होते हɇ जो ͩक चɉच यÈुत होत ेहɇ, रोͧमल 

होत ेहɇ अपǐरपÈव फल àयसूीलेज यÈुत होते हɇ । 
रासायǓनक संगठन :- ͧभÖडी के फल मɅ लगभग 86.1% नमी, 9.7% काबȾहाइĜेट, 2.2% 
Ĥोटȣन, 1.0% रेश,े 0.2% वसा उपिèथत होती है । यह ͪवटाͧमन ए व बी का भी अÍछा 
èğोत है । आयोडीन ͪवशेष Ǿप से उपिèथत होती है । 

उपयोग (uses) – 
1. ͧभÖडी का उपयोग सÞजी Ǔनमा[ण मɅ ͩकया जाता है । 
2. इसके फलɉ मɅ àयूͧ सलेज कȧ उपिèथǓत के कारण इनका उपयोग गाढ़ा सूप व करȣ Ǔनमा[ण 

मɅ होता है ।  
3. यरूोपीय देशɉ मɅ इसके बीजɉ को भूनकर खाया जाता है । 
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4. इसके तने व जड़ɉ से ĤाÜत àयसूीलेज का उपयोग भारत मɅ गÛने से गडु Ǔनमा[ण कई दौरान 
गÛने के रस को साफ करने हेत ुͩकया जाता है । 

5. तने और पǐरपÈव फल मɅ उपिèथत रेशɉ का उपयोग कागज Ǔनमा[ण और बीज उɮयोग मɅ 
ͩकया जाता है । 

11.2.9 : मटर (Pea) 

वानèपǓत नाम  पाइसम सटाइवम 
(Botanical Name)  Pisum saticum 
कुल  फेबेसी 
(family)  Fabaceae 
सामाÛय नाम  मटर, pea 
(common name)  
वानèपǓतक (Botanical) ͪववरण – 
1. ऐसा माना जाता है, ͩक मटर पिæचमी, मÚय एͧशया मɅ सव[Ĥथम 

उगाया गया । 
2. Ĥारàभ मɅ इनका उपयोग शुçक दाल के Ǿप मɅ ͩकया जाता था, 

हरȣ मटरɉ का उपयोग 16वी शताÞदȣ के बाद Ĥारàभ हुआ । 
3. भारत मɅ मैदानी भागɉ मɅ सदȹ मɅ उगाया जाता है जबͩक पहाडी 

¢ेğɉ मɅ गͧम[यɉ मɅ इसकȧ खेती कȧ जाती है । 
4. मटर का पौधा शाकȧय ĤकृǓत का होता है फूल सफेद या बɇगनी रंग 

के होत ेहɇ । 
5. उɮयान मटर के बीज बड ेहोत ेहै जबͩक फसलȣ मटर (field pea) 

के बीज छोटे होते हɇ ।  
6. फसलȣ मटर मɅ èटाच[ कȧ माğा अͬधक होती है । 
7. मटर का पौधा एकवषȸय Ĥतान आरोहȣ (climbing or trailing) 

होता है ।  
8. इसका èतàभ खोखला होता है जो ͩक 0.1 से 1.5 मीटर लàबा हो 

सकता है ।         ͬचğ 11.6 मटर पौधा 
9. पि×तया ँ संयÈुत होती हɇ अनपुण[ (stipule) यÈुत होती हɇ । अनपुण[ बड,े प×तीनमुा 

अÖडाकार होत ेहɇ । 
रासायǓनक संगठन :- शुçक मटर के बीजɉ मɅ 10.6% नमी, 22.5% Ĥोटȣन, 1.0% वसा, 
58.5% काबȾहाइĜेट, 4.4% रेश ेहोत ेहɇ । 
उपयोग (uses) – 
1. मटर के बीजɉ का उपयोग हरȣ खाद के Ǿप मɅ ͩकया जाता है । 
2. इसका उपयोग चारे के Ǿप मɅ ͩकया जाता है । 
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3. मटर बीजɉ से मटर सूप Ǔनͧम[त होता है । 
4. भारत मɅ हरे मटर कȧ सÞजी का उपयोग बहु तायत Ǿप से होता है ।  

11.3 सारांश (summary)  
Ĥèतुत इकाई के अÚययन के बाद अब ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सिÞजयɉ के सामाÛय ͪववरण 

का £ान ĤाÜत कर चुके हɇ, आप समझ गये हɉगे कȧ इन सिÞजयɉ के वानèपǓतक ल¢ण Èया 
है, तथा इनका रासायǓनक संगठन Èया है । आप इस इकाई मɅ इन सिÞजयɉ के उपयोगɉ के 
बारे मɅ जान चुके हɇ । अब तक आप समझ गये हɉगे ͩक ͪवæव मɅ सिÞजयɉ का उ×पादन 
अ×यͬधक होता है तथा सिÞजया ँमानव आहार मɅ ͪवशेष èथान रखती है, सàपणू[ मानव जाǓत 
के साथ-साथ पशुओं के ͧलये भी सिÞजया ँĤकृǓत Ĥद×त उपहार है, िजनके उͬचत व सहȣ उपयोग 
से मानव èवèथ जीवन åयतीत कर सकता है । 

  

11.4 बोध Ĥæन :- 
नोट :- (i) Ĥ×येक Ĥæन मɅ छोडी गयी जगह का उपयोग अपने उ×तर ͧलखने हेतु करɅ । 
 (ii) अपने उ×तर इकाई के अÛत मɅ Ǒदये गये उ×तरɉ से ͧमलाऐ । 
Ĥæन 1 ǐरÈत èथान भरो 
1. मूलȣ का वानèपǓतक नाम.................................................... है । 
2. Üयाज कȧ तीêण गंध का कारण उसमɅ उपिèथत ............................ है। 
3. प×ता गोभी .................................................. कुल का सदèय है । 
4. पालक ͪवटाͧमन ........................................... .. का अÍछा èğोत है । 
5. खीरा का फल ....................................................... कहलाता है । 
Ĥæन II बहु ͪवकãपी Ĥæन 
1. मटर के पौधे का उ×पि×त èथल माना गया है :- 
 (अ) अफȧका (ब) यूरोप (स) मÚय एͧशया (द) आèĚेͧलया 
2. आयोडीन उपिèथत होता है : 
 (अ) खीरा (ब) ͧभÖडी (स) टमाटर (द) सभी मɅ 
3. शुçक मटर के बीजɉ मɅ सवा[ͬधक होता है :- 
 (अ) वसा (ब) काबȾहाइĜेट  (स) आयोडीन (द) Ĥोटȣन 
Ĥæन III Ǔनàन मɅ से कौनसा कथन स×य/अस×य है । सहȣ का Ǔनशान लगायɅ :- 
1. Üयाज का वानèपǓतक नाम एͧलयम सीपा है । 
2. प×ता गोभी एक बडा पुथ है । 
3. पालक फेबेसी कुल का सदèय है । 
4. खीरा पादप का èतàभ कोणीय होता है । 
5. टमाटर कȧ शुçक बीजɉ से सलाद तेल ĤाÜत होता है ।  
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11.5 शÞदावलȣ (Glossary) : 
असीमा¢ (Raceme) : एक सरल, दȣͬधत अǓनिæचत पçुपĐम िजसके पçुप सवÛृज हɉ। 
एक क¢ीय (Solitary axillary) : प×ती के क¢ मɅ ͪवकͧसत अकेला पçुप । 
ͧसͧलकुआ (siliqua): अͬधक लàबा संकरा और अनेक बीज वाला ɮͪवकोçठȤ फल, जो नीचे से 
ऊपर कȧ ओर दोनɉ सीवन से खुलता है । 
सरस फल (Beery) : गदेूदार, अèफुटनशील, कुछ अथवा अनेक बीजधारȣ फल, जो Ĥायः 
यÈुतांÖडपी उÚव[वती अंडाशय से ͪवकͧसत होता है । 
पीपो (pepo) : बरैȣ कȧ भाँǓत गदेूदार अनेक बीजधारȣ फल, लेͩकन जो ͩक अधोवतȸ, ɮͪवअंडपी 
एककोçठȤय ͧभि×तय बीजांडÛयास वाले अÖडाषय से ͪवकͧसत होता है । 

11.6 संदभ[ ĒÛथ (Reference Books)  
1. Economic Botany in the tropics – S.L.Kochar 
2. Practical Botany : Bendre Kumar 
3. आयवुȶद का Ĥाण - बाéयवच[स 

11.7 बोध Ĥæनɉ उ×तर 
Ĥæन 1 
1. रेफेनरा सेटाइवस 
2. Ħेसीकेसी 
3. ''ए''  
4. पीपɉ  
Ĥæन 11 
1. स 
2. ब 
3. द  
Ĥæन III 
1. स×य 
2. अस×य 
3. अस×य 
4. स×य 
5. स×य  

11.8 अßयासाथ[ Ĥæन (Exercise Question) 
Ĥæन 1. Ǔनàन के वानèपǓतक नाम व कुल ͧलखɅ,  
(अ) मूलȣ 
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(ब) टमाटर  
(स) पालक 
(द) खीरा 
Ĥæन 2. Üयाज के वानèपǓतक ल¢णɉ पर ǑटÜपणी ͧलͨखये । 
Ĥæन 3. Ǔनàन पर संͯ¢Üत ͪववरण ͧलͨखये - 
1. ͧभÖडी 
2. फूलगोभी 
3. प×ता गोभी 
4. लहसुन 
Ĥæन 4, आपके ɮवारा अÚययन कȧ गई ͩकÛहȣ तीन सिÞजयɉ का तुलना×मक ͪववरण दȣिजये । 
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इकाई 12 
फल एव ंउनका आͬथ[क मह×व 

FRUITS AND THEIER ECONOMIC IMPORANCE. 
इकाई संरचना 
12.0 उƧेæय 
12.1 Ĥèतावना 
12.2 फलɉ का सामाÛय ͪववरण 

12.2.1 सामाÛय ͪववरण 
12.2.2 पोषण मह×व 

12.3 आम 
12.4 केला 
12.5 सÛतरा 
12.6 सेब 
12.7 अमǾद 
12.8 तरबजू 
12.9 जामुन 
12.10 खरबजूा 
12.11 शहतूत 
12.12 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
12.13 साराशं 
12.14 अßयासाथ[ Ĥæन 
12.15 पाǐरभाͪषक शÞदावलȣ 
12.16 सÛदभ[ ĒÛथ 

 

12.0 उदेæय (objective) –  
इस इकाई के Ĥमुख उƧेæय हɇ :- 

(i) फलɉ के आͬथ[क मह×व को जानना । 
(ii) फलɉ कȧ ĤकृǓत उनके वानèपǓतक İोत तथा उपयोगɉ का जानकारȣ ĤाÜत । 
(iii) भारतीय पǐरवेश मɅ Ĥयोग ͩकये जाने वाले Ĥमुख फलɉ का सामाÛय पǐरचय ĤाÜत करना 

तथा फलɉ के रस के ͪवͧभÛन उपयोगɉ कȧ जानकारȣ ĤाÜत करना ।  
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12.1 Ĥèतावना (Introduction)  
फल हमारे, दैǓनक भोजन का एक Ĥमुख व अ×यतं लाभकारȣ घटक हɇ । संतुͧलत 

आहार मɅ फलɉ को Ĥमुख èथान Ǒदया जाता है । फल एक ओर जहा ँ ͪवͧभÛन Ĥकार के 
ͪवटाͧमन, अमीनɉ अàल, रेशा, खǓनज आǑद के Ĥचुर èğोत है वहȣ ं दसूरȣ ओर अ×याͬधक 
èवाǑदçट होने के कारण इÛहɅ ͪवæव के समèत भागɉ मɅ खाने मɅ उपयोग ͩकया जाता है । अनके 
औषधीय गणुɉ से पǐरपणू[ होने के कारण फलɉ को ͪवͧभÛन रोगɉ कȧ ͬचͩक×सा करने मɅ भी 
Ĥमुखता से Ĥयोग ͩकया जाता है । फलɉ से ĤाÜत होने वाले रस को पेय के Ǿप मɅ तथा अÛय 
खाɮय पदाथȾ को तैयार करने मɅ उपयोग ͩकया जाता है । भारत मɅ अलग-अलग मौसम मɅ 
अलग-अलग फलɉ के पौधɉ कȧ खेती कȧ जाती है । साथ हȣ साथ ͪवͧभÛन Ĥकार के फल दसूरे 
देशɉ से आयात भी ͩकये जात ेहɇ िजनमɅ कȧवी, सेब, èĚाबेरȣ, लȣची आǑद Ĥमुख हɇ । आइये कुछ 
मह×वपणू[ फलɉ का संͯ¢Üत पǐरचय ĤाÜत करत े हु ये उनकȧ उपयोͬगता को जानने का Ĥयास 
करत े 

12.2 फलो का सामाÛय ͪववरण (General Description of Fruits)- 
अपने ͪवͧशçट èवाद व सुगधं के कारण फल Ĥाचीन काल से हȣ मानव का Ĥमुख 

भोजन रहे हɇ । मानव ɮवारा खेती कȧ कला सीखने के काफȧ समय पवू[ से हȣ उसने फलɉ, 
सिÞजयɉ तथा शाकɉ को भोजन के Ǿप मɅ Ĥयोग करना Ĥारàभ कर Ǒदया था । वत[मान समय 
मɅ उपयोग ͩकये जाने वाले अनेक फलɉ कȧ उ×पि×त दǓुनया के उन Ǒहèसɉ मɅ हु ई जहा ँमनçुय 
का Ǔनवास था । Ĥाचीन काल मɅ मनçुय अपनी भोजन सबंधंी आवæयकताओं कȧ पǓूत[ के ͧलये 
गेहू ँजौ, खजूर, अंजीर, तथा अंगरू का उपयोग ͩकया करता था । 
फलɉ कȧ खेती (Pomolgy) आधुǓनक समय मɅ एक अ×यतं लाभकारȣ åयवसाय बन गया है । 
फल हमारे दैǓनक भोजन का Ĥमुख Ǒहèसा बन गये हɇ । सिÞजयɉ कȧ तरह हȣ फलɉ को 
èवाèØय के ͧलये अपǐरहाय[ माना जाता है । फल रोगɉ कȧ रोकथाम करने के साथ हȣ साथ 
èवाèØयवध[क भी होत ेहै । हमारे रोजाना के भोजन मɅ अनाज, दालɅ दधू तथा सिÞजयɉ के साथ 
फलɉ का होना भी आवæयक है । 

12.2.1 सामाÛय गणुधम[ (General Properties) 

फल पादपɉ के पǐरपÈव अÖडाशय होते हɇ िजनमɅ बीज िèथत रहत ेहै । अͬधकाशं फलɉ 
का खाने योÊय भाग गदेूदार होता है जो बीजɉ के चारɉ ओर िèथत रहता है । सामाÛयत: फल 
शक[ रायÈुत तथा अàलȣय ĤकृǓत के होत े है । इÛहɅ वानèपǓतक ल¢णɉ तथा अÛय गणुɉ के 
आधार पर अनेक समूहɉ मɅ बीटा गया है । उदाहरण èवǾप, बेरȣ फल छोटे तथा अ×यͬधक 
नाजुक होते हɇ । अंगरू भी बेरȣ फल होत ेहɇ परÛत ुये गÍुछे मɅ लगत ेहै । तरबजू तथा खरबजूा 
आकार मɅ बड़,े कठोर होने के साथ इनके बाहर मोटा Ǻढ Ǔछलका लगा रहता है । चेरȣफल आढु 
आल ूबखुारा, लोकाट मɅ एक गɭढा होता है िजसके कारण इÛहɅ डूप (Drupe) कहत ेहɇ । सेब, 
नाशपाती, मɅ एक से अͬधक गɭढे होत े है अत: इÛहɅ पोम (Pome) कहत ेहɇ । ͧसĚस फलɉ 
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(Citrus fruits) मɅ ͪवशेष Ǿप से साइǑĚक अàल कȧ अͬधकता होती है, िजनमɅ संतरे मौसमी, 
नारंगी, नींब ूआǑद को सिàमͧलत ͩकया गया है । ऊçण कǑटबधंीय ¢ेğɉ मɅ उगने वाले फलɉ मɅ 
केला, खजूर, अंजीर, शरȣफा, पपीता, आम, आǑद को सिàमͧलत ͩकया गया है । 

12.2.2 पोषण मह×व (Nutritional value) 

सिÞजयɉ कȧ भाँǓत हȣ फल भी अ×यͬधक रसीले (Juicy) होत े है तथा इनमɅ वसा कȧ 
माğा कम होती है । फलɉ मɅ जल कȧ माğा अͬधकतम (लगभग 95% तक) होती है जो इनके 
कुल भार को दशा[ता है । केला तथा खजूर ऊजा[ देने वाले काबȾहाइĜेɪस (शक[ रा) से पǐरपणू[ होते 
हɇ । फलɉ मɅ अपचनीय (non-digestible) तथा पचने योÊय (digestible) दोनɉ हȣ Ĥकार कȧ 
शक[ रा Ĥचुर माğा मɅ होती है । सामाÛय शक[ रा (Glucose fructose) आǑद आसानी से पचने 
वालȣ शक[ रा है । जबͩक पेिÈटन तथा सेललुोज अपचनीय होते हɇ, परÛत ुऐसा माना जाता है ͩक 
ये आहारनाल के सचुाǾ ͩĐयाकलाप के ͧलये आवæयक होत े है । फलɉ मɅ खǓनज तथा 
ͪवटाͧमÛस अ×यͬधक माğा मɅ होत े है, िजनमɅ ͪवटाͧमन 'ए' तथा 'सी' Ĥमुख हɇ । इनके 
अǓतǐरÈत फलɉ मɅ काब[Ǔनक अàल जैसे- मौͧलक अàल साईǑĚक अàल तथा टारटेǐरक अàल, 
वण[क तथा टैǓनन भी पाये जात ेहɇ । 
Ǔनàन ͧलͨखत ताͧलका मɅ कुछ Ĥमुख फलɉ के नाम तथा कुल का ͪववरण Ǒदया गया हɇ:- 

ताͧलका 12.1 Ĥमुख फलɉ के नाम तथा कुल 
Đमाकं फल का नाम वानèपǓतक नाम कुल 
1.  अंगरू (Grape) vitis uenifera vitaceae 
2.  केला (Banana) Musa sapientum Musaceae 
3.  नारंगी (Orange) Citrus sinensis Rutaceae 
4.  नाǐरयल (coconut) Cocos nucifera Arecaceae 
5.  सेब (Apple) Malus pumila Rosaceae 
6.  आम (Mango)  Mangifera indica Anacardiaceae 
7.  नाशपाती (Pear) Pyrus communis Rosaceae 
8.  आढू (Peach) Prunus persica Rosaceae 
9.  आलूबखुारा (Plum) Prunus domestica Rosaceae 
10.  अनानास (Pineapple) Ananas comosus Bromeliaceae 
11.  नींब ू(lemon) citrus limon Rutaceae 
12.  खजूर (Date) Phoenix dactylifera Areacaceae 
13.  चेरȣ (Cherriy)  Prunus avium Rosaceae 
14.  èĚाबेरȣ (Strawberry) Fragaria spp Rosaceae 
15.  अंजीर (Fig) Ficus carica Moraceae 
16.  रसभरȣ (Raspberry) Rubus spp Rosaceae 
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17.  अमǾद (Guava) Psidium guajava Myrtaceae 
18.  तरबजू (wetermelon)  citrullus ranatus cucubitaceae 
19.  जामुन (Black berry) syzygium cumini Myrtaceac 
20.  खरबजूा (Musk melon) cucumis melo Cucubitaceae 
21.  शहतुत (mulberry) Morus alba Moraceae 
बोध Ĥæन 
1. फलɉ कȧ खेती को ͩकस नाम से जाना जाता है?  
2. फल पादप का कौन सा भाग होता है? 
3. ͩकÛहȣ ंचार Ĥकार के फलɉ के नाम बताइये । 
4. फलɉ मɅ सवाͬध[क माğा ͩकस कȧ होती है? 
5. फलɉ के Ĥमुख ͪवटाͧमन कौन-कौन से हɇ?  

12.3 आम (Mango) वानèपǓतक नाम :- मैÛजीफेरा इिÛडका, कुल – 
ऐनाकाͫड [येसी) 
आम को 'फलɉ का राजा' के Ǿप मɅ सàमान Ǒदया जाता है Èयɉͩक यह अ×यͬधक 

èवाǑदçट व रसीला फल है । इसका खाने योÊय भाग मीजोकाप[ (mesocarp) होता है जो 
रसीला व गदेूदार होता है । भारत मɅ आम का सवा[ͬधक उ×पादन होता है जो ͪवæव के कुल 
उ×पादन का लगभग 90 ĤǓतशत है । यह गͧम[यɉ के मौसम का Ĥमुख फल है, िजसकȧ लगभग 
1000 ĤजाǓतया ँ है िजनमɅ से 500 Ĥचͧलत ͩकèमɅ है । आम के फल के वजन मɅ भी 
ͪवͧभÛनता होती है तथा एक फल का भार 200-600 Ēाम तक होता है । आम एक लोकͪĤय 
फल है तथा इसकȧ ͪवशेषता अ×यͬधक मधुर èवाद रसीला गदा तथा बǑढ़या सुगधं है । आम से 
अÍछȤ गणुव×ता के अचार, चटनी, जैलȣ, मुरÞबे इ×याǑद बनाये जात ेहɇ । आम कȧ पतलȣ पतलȣ 
कतǐरया,ं आम पापड, आमरस आǑद गͧम[यɉ के मौसम मɅ खाये जाने वाले Ĥमुख उ×पाद हɇ । 
आम के फल को अͬधक समय तक नहȣ ंरखा जा सकता है तथा पके हु ये फल जãदȣ खराब हो 
जात ेहɇ । आम ͪवटाͧमन ए, बी तथा सी के अÍछे èğोत हɇ । आम एक अÍछा ͪवरेचक भी है 
। आम कȧ कुछ Ĥमुख ͩकèमɅ दशहरȣ, सफेदा, लंगड़ा, बàबइया, गलुाबखस, माãदा, कोǑहनरू, 
मोहनभोग, गोपालभोग ͩकशनभोग अãकाÛसɉ, केसर, जहागँीर, तोतापरुȣ आǑद हɇ । उ×तर-Ĥदेश 
आम का उ×पादन करने वाला सबसे बड़ा राÏय है । ǒबहार मɅ भी आम का उ×पादन बड़ ेपमैाने 
पर होता है ।  

12.4 केला (Banana) वनèपǓत नाम भूसा पैराडीसीयाका, कुल –
मूसेसी) 
केला एक उÍच गणुव×ता का बेरȣ फल है । इसका पादप लंबा, मोटा शाक होता है 

िजसे भारत के अͬधक भागɉ मɅ उगाया जाता हɇ । लगभग 325700 हैÈटेयर भूͧम पर केले कȧ 
खेती कȧ जाती है । अÍछȤ ͩकèम के पौधɉ से ĤǓतवष[ लगभग 18.6 टन ĤǓत हैÈटेयर केला का 
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उ×पादन ͩकया जा सकता है । इसमɅ एकल बडा èपैͫ डÈस (spadix) होता है, तथा इसका पका 
हुआ फल नरम, मधुर, सुगधंयÈुत, पोषणयÈुत तथा आसानी से पचने वाला होता है । यह एक 
अÍछा ͪवरेचक है । इसकȧ लगभग 200 ͩकèमɅ Ĥचͧलत है िजनमɅ ͪवͧशçट èवाद, आकार तथा 
सुगधं आǑद होत ेहɇ । केला लगभग वष[भर उपलÞध रहने वाला फल है, परÛत ुवषा[ ऋत ुमɅ यह 
अͬधक आता है । अनेक ͧमठाइयɉ को तैयार करने मɅ तथा ͬचÜस, बनाना शेक आǑद के Ǿप मɅ 
भी केले का उपयोग ͩकया जाता है । केले के फल मɅ लगभग 20 ĤǓतशत शक[ रा, लगभग 
4.7% Ĥोटȣन, ͪवटाͧमन ए, बी, सी तथा डी आǑद Ĥचुर माğा मɅ होते हɇ । इसमɅ कैिãशयम, 
आयरन तथा फाèफोरस आǑद खǓनज पया[Üत माğा मɅ होत ेहɇ । अãप माğा मɅ केले का Ǔनया[त 
भी ͩकया जाता है ।  

12.5 संतरा (orange) वनèपǓत नाम – ͧसĚस रैटȣकुलेटा कुल ǽटेसी) 
संतरा एक सवा[ͬधक लोकͪĤय रसदार फल है िजसे ͪवæव के लगभग सभी भागɉ मɅ 

उपयोग ͩकया जाता है । इसकȧ ͪवशेषता इसका ख͠ा-मीठा èवाद तथा अनोखी सुगधं है । इसके 
रस मɅ साईǑĚक अàल तथा ͪवटाͧमन सी कȧ माğा अ×यͬधक होती है । इसका पादप अ×यͬधक 
शाͨखत झाड़ी होता है िजसमɅ नकुȧले कॉटे होत ेहɇ । एक èवèथ लगभग दस वष[ परुाने व¢ृ पर 
लगभग 300-400 तक फल लगत ेहɇ । फलɉ से लदे व¢ृ अ×याͬधक आकष[क तथा लुभावने 
होत ेहɇ । इसकȧ खेती के ͧलये पहाड़ɉ कȧ ढाल ूजमीन िजसकȧ ͧम͠ी मɅ चूना तथा फाèफेट Ĥचरु 
माğा मɅ होते है, सवा[ͬधक उपयÈुत होती है । आसाम, पिæचम बगंाल, मÚय Ĥदेश, Ǒदãलȣ, 
पजंाब, चेÛनई, हैदराबाद आǑद संतरा उ×पादन के Ĥमुख केÛġ हɇ । राजèथान 'मीठा संतरा' 
(Malta) के उ×पादन के ͧलये Ĥͧसƨ है तथा इसे 'ͩकÛत,ु के नाम से भी जाना जाता है । संतरे 
के रस मɅ साइǑĚक अàल (1–2%) तथा शक[ रा (5-10%) तक होत ेहɇ । संतरे के रस से मदृु 
पेय तथा जैम आǑद भी तैयार ͩकये जात ेहɇ । नागपरु (महाराçĚ) उÍच गणुव×ता के संतरे कȧ 
खेती के ͧलये Ĥͧसƨ है ।  

12.6 सेब (Apple) वनèपǓत नाम – मेलस Üयूͧमला कुल रोजेसी) 
सेब उçण कǑटबधंीय ¢ेğɉ का सवा[ͬधक मह×वपणू[ फल है । ऐसा माना जाता है ͩक 

सेब कȧ उ×पि×त पिæचमी एͧशया कȧ कॉकेसस पहाͫड़यɉ मɅ हु ई जहा ँआज भी जंगलȣ सेबɉ के 
ͪवèततृ वनɉ का अिèत×व है । सेब का उपयोग Ĥाचीन मानव सßयता के समय से हȣ ͩकया 
जाता रहा है, िèवɪजरलैÖड मɅ ͧमले अवशेषɉ मɅ सेब के बीज तथा अÛय भाग ĤाÜत हु ये हɇ । 
ͪवæव के अनेक भागɉ मɅ सेब कȧ खेती तथा उपयोग लगभग 5000 वषȾ से ͩकया जा रहा है । 
भारतवष[ मɅ सेब कȧ खेती Ǒहमाचल Ĥदेश तथा कæमीर मɅ बड़ ेपमैाने पर कȧ जाती है । 
सेब एक मÚयम ऊँचाई वाला, सघन, Ǔछतराया हुआ, लàबे समय तक फलने-फूलने वाला व¢ृ है 
। इसके फल को पोम (Pome) कहत ेहɇ । इस फल कȧ ͪवशेषता यह है ͩक इसमɅ पǐरपÈव 
अÖडाशय चारɉ ओर से मोटे, गदेूदार (receptacle) तथा अÛय सहायक अंगɉ से Ǔघरे रहत ेहै । 
इनमɅ अ×यͬधक माğा मɅ भोजन तथा जल िèथत रहता है । इसका खाने योÊय गदा रसीला, 
कठोर तथा भुरभुरा होता है । सेब का रंग हरा, पीला, नारंगी, लाल अथवा मैǾन होता है । गहरे 
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लाल रंग के सेब अ×यͬधक आकष[क व èवाǑदçट होत े है । सेब कȧ कुछ Ĥͧसƨ ĤजाǓतयाँ-रैड 
डेलȣͧशयस, रȣयल डेलȣͧशयस, गोãडन डेलȣͧशयस, जोनाथन, Ěॉͪपकल Þयटूȣ, बेवरलȣ Ǒहãस आǑद 
हɇ । अÍछȤ तरह से पके हु ये फलɉ को व¢ृ से सावधानी से तोड़ ͧलया जाता है । यǑद अͬधक 
समय तक फल व¢ृ पर लगे रहɅ तो èवाद खराब होने के साथ-साथ ͪपलͪपले भी हो जात ेहɇ । 
आरिàभक अवèथा मɅ, सेब का गदा कड़ा, हरा तथा मैͧलक अàल व èटाच[यÈुत होता है । पकने 
के साथ हȣ èटाच[ शक[ रा मɅ पǐरवǓत[त हो जाता है, अàल कȧ माğा कम हो जाती है तथा एक 
ͪवͧशçट सुगधं उ×पÛन हो जाती है । पके हु ये सेब मɅ लगभग 85 ĤǓतशत जल, 11 ĤǓतशत 
शक[ रा, 1 ĤǓतशत रेश ेतथा अãप माğा मɅ ĤोĚȣन, वसा, खǓनज तथा अàल होत ेहै । सेब कȧ 
ͪवͧशçट सुगÛध ऐèटर तथा तेल के कारण होती है । सेब के उ×पादन का लगभग 50 ĤǓतशत 
Ǒहèसा ताजे फल के Ǿप मɅ उपयोग ͩकया जाता है । शषे फलɉ से Ĥसंèकृत खाɮय जैसे-सेब 
मÈखन, जैलȣ, एÜपल जूस तथा अãकोहल पेय पदाथ[ तैयार ͩकये जात ेहै । सूखे हु ऐ सेब तथा 
सेब का आटा भी अÛय Ĥचͧलत उ×पाद हɇ । सेब का मुरÞबा भारत मɅ काफȧ लोकͪĤय है िजसे 
चीनी के शब[त (चाæनी) मɅ तैयार ͩकया जाता है । 

बोध Ĥæन 
6. 'फलो का राजा' ͩकस फल को कहा जाता है? 
7. ͩकस राÏय मɅ आम का सवा[ͬधक उ×पादन होता है? 
8. आम कȧ चार Ĥमुख ͩकèमɉ के नाम बताइये । 
9. केले के पçुपĐम को Èया कहत ेहɇ? 
10. केले मɅ कौन-कौन से खǓनज होते हɇ? 
11. राजèथान मɅ कौन सा फल Ĥमुखता से उगाया जाता है?  
12. सेब कȧ उ×पि×त कहा ँहु ई? 

12.7 अमǾद (Guava) वनèपǓत नाम सीडीयम Êवाजवा कुल 
ͧमरटेसी) 
अमǾद एक अ×यͬधक Ĥचͧलत फल है िजसकȧ बनावट लगभग नाशपाती के समान 

होती है । अमǾद का रंग हरा-पीला तथा इसका गदा, सफेद, पीला, गलुाबी अथवा लाल होता है 
। अमǾद का व¢ृ मलू Ǿप से मैिÈसको, सेÛĚल अमेǐरका, दͯ¢णी अमेǐरका मɅ उ×पÛन हुआ 
माना जाता है । ͪवͧभÛन देशɉ मɅ अमǾद के फल को अनेक नामɉ से जाना जाता है-Įीलंका मɅ 
इसे 'पेरा' ǑहÛदèुतान व पाͩकèतान मɅ 'अमǾद', बगंालȣ मɅ ' पेयारा नाम से पकुारा जाता है । 

अमǾद के फल को कÍचा होने पर भी खाया जा सकता है परÛत ुअͬधकांशतः इसमɅ 
पके हु ये नरम फलो को हȣ खाने का Ĥचलन है । कÍचे फल अ×यͬधक कठोर तथा कǑठनाई से 
पचने वाले होत ेहɇ । अमǾद मɅ ͪवटाͧमन तथा खǓनज त×व भरपरू माğा मɅ होत ेहɇ । ऐसा माना 
जाता है ͩक अमǾद मɅ संतरे कȧ तुलना मɅ पाँच गनुा अͬधक माğा मɅ ͪवटाͧमन 'सी' होता है । 
इसमɅ ͪवटाͧमन 'ए' 'बी' के अǓतǐरÈत कैिãशयम, ǓनकोǑटǓनक अàल, फॉèफोरस अàल, 



206 
 

पोटेͪषयम, लौह, रेश ेआǑद भी Ĥचुर माğा मɅ होत ेहɇ । अमǾद औषधीय गणुɉ से पǐरपणू[ है । 
इसके फल के साथ-साथ अÛय भाग जैसे पि×तया ँआǑद भी अनेक याͬधयɉ मɅ औषͬध के Ǿप मɅ 
Ĥयोग मɅ लाये जाते है  
a. अमǾद मɅ एÛटȣसेिÜटक गणु होता हɇ । इसे पेट के कȧड़े मारने के ͧलये भी उपयोग ͩकया 

जाता है । 
b. अमǾद शरȣर मɅ जीवाण,ु कवक तथा अमीबा को नçट करने मɅ सहायता करता है । 
c. अमǾद मɅ रेश ेकȧ बहु तायत होने के कारण यह रÈत चाप तथा कोलेèĚॉल को Ǔनयǒंğत 

रखने मɅ सहायता करता हɇ । 
d. अमǾद का सेवन करने से गदुȶ अÍछȤ Ĥकार काय[ करत ेहɇ । 
e. अमǾद का सेवन मधमेुह के Ǔनयğंण मɅ सहायता करता है तथा कÞज से बचाव करता है । 
f. अमǾद कȧ पि×तयɉ को चबाने से दाँत के दद[ मɅ आराम ͧमलता है । 

12.8 तरबूज (watermelon) वनèपǓत नाम ͧसĚलुस लेनेटस कुल 
कुकुर बीटेसी) 
तरबजू का पादप एक बेल कȧ भाँǓत होता है िजसे आरोहȣ (climber) वायवतना 

(trailer) अथवा रèसी के Ǿप मɅ देखा जा सकता है । व£ैाǓनक भाषा मɅ इसके फल को पीपो 
(pepo) के नाम से जाना जाता है । इस फल का Ǔछलका (rind;exocarp) अ×याͬधक मोटा 
(vine) हरे, ͬचतकबरे रंग का होता है । अÛदर कȧ ओर का èतर (endocarp तथा 
mesosarp) मदृु, गदेूदार तथा रसीला होता है । िजसमɅ असंÉय काले रंग के बीज भरे रहत ेहै 
। इसका मीठा, रसीला गदा गलुाबी, गहरा लाल अथवा पीले रंग का होता है । 

तरबजू एक èवाǑदçट फल है िजसमɅ कम माğा मɅ कैलोरȣ तथा वसा कȧ माğा ǒबãकुल 
भी नहȣ ंहोती है । Ĥाय: इसके गदेू को हȣ खाने तथा शब[त के Ǿप मɅ काम मɅ ͧलया जाता है 
परÛत ुकुछ देशɉ मɅ बाहरȣ आवरण (Ǔछलके) को भी खाया जाता है । इसके गदेू से जैम, अचार, 
आǑद भी बनाये जात ेहɇ । 

पोषण कȧ Ǻिçट से तरबजू एक अÍछा फल है । इसमɅ लगभग 92% जल होने के 
कारण यह Üयास बझुाने वाला उ×कृçट फल है । तरबजू मɅ पया[Üत माğा मɅ ͪवटाͧमन 'ए', तथा 
'सी' होने के साथ-साथ पोटेͧशयम, थायमीन, आǑद भी Ĥचरु माğा मɅ होते है । तरबजू औषधीय 
Ǻिçट से एक अÍछा फल है, इसके सेवन से èवाèØय पर Ǔनàनͧलͨखत Ĥभाव पड़त ेहै :- 
(a) तरबजू मɅ अ×यͬधक माğा मɅ लाइकोपीन होता है । यह एक ĤǓत ऑÈसीकारक 
(antioxidant) है जो ͪवͧभÛन ǿदय रोगɉ का मुकाबला करने मɅ तथा Ĥोèटेट कɇ सर से बचाव 
मɅ सहायता करता है । 
(b) तरबजू कȧ एक फॉक (slice) से ͪवटाͧमन 'सी' कȧ Ǒदनभर कȧ आपǓूत[ हो जाती है । 
(c) तरबजू एक दलु[भ फल है, िजसमɅ 'ͧसǪͧलन' भरपरू माğा मɅ होता है । यह एक अमीनɉ 
अàल है जो घाव, चोट आǑद को भरने मɅ सहायता करता है तथा कोͧशका ͪवभाजन को 
उ×साǑहत करता हɇ । 
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(d) तरबजू मɅ ͪवटाͧमन 'बी' कȧ अͬधकता होने से शरȣर कȧ ऊजा[ मɅ वृͪ ƨ होती है । 
(e) तरबजू के Ǔन×य सेवन से संĐमण से लड़ने कȧ शिÈत ͧमलती है, इसमɅ बीटा कैरोटȣन 
(a carotene) कȧ अͬधकता होती है जो ͪवटाͧमन 'ए' के Ǔनमा[ण मɅ उपयोग मɅ आता है ।  
बोध Ĥæन 
13. अमǾद मɅ कौन-कौन से ͪवटाͧमÛस होत ेहɇ? 
14. ͩ कस फल के सेवन से मधमेुह रोग मɅ लाभ ͧमलता हɇ? 
15. कौन सा फल लाइकोपीन का अÍछा Įोत हɇ? 
16. ͧ सǪͧलन का Èया औषधीय मह×व हɇ? 
17. बीटा ͩकस ͪवटाͧमन ' के Ǔनमा[ण मɅ उपयोग मɅ आता हɇ?  

12.9 जामुन (jammun, Blackberry) वनèपǓत नाम-साइजाइजीयम 
ÈयूमीǓन कुल-ͧमरटेसी) :- 
जामुन एक सदाबहार व¢ृ है िजसे भारत, पाͩकèतान, तथा इÛडोनेͧशया मूल का माना 

जाता है । इसे दͯ¢ण तथा दͯ¢ण-पवूȸ एͧशया, ͩफलȣपीसं, àयांमार, तथा अफागाǓनèतान मɅ भी 
बहु तायत मɅ उगाया जाता है । इसका व¢ृ ͪवशाल तथा अ×यͬधक शाखायÈुत होता है, इसकȧ 
ऊँचाई लगभग 30 मीटर तक होती है । जामुन का व¢ृ एक दȣघ[ आय ुव¢ृ है जो लगभग 
100 वष[ से अͬधक तक फलता-फूलता रहता है । छायादार होने के कारण जामुन को सड़कɉ के 
ͩकनारे भी लगा हुआ देखा जा सकता है । 

जामुन के व¢ृ पर माच[-अĤलै मɅ पçुपन होता है । पçुप सगुंͬ धत व छोटे होत ेहɇ, मई-
जून के माह मɅ फल पककर तैयार हो जात ेहɇ । जामुन का फल रसीला बेरȣ जैसा होता है फल 
गहरे बɇगनी रंग के होते हɇ जो गÍुछे मɅ लगत ेहɇ । फल अ×यͬधक èवाǑदçट मीठे रसीले, हãके 
ख͠े तथा तीखे होत ेहै । अͬधक माğा मɅ खाने पर जीभ पर बɇगनी रंग छोड़ देते हɇ । 

जामुन के कुल उ×पादन का लगभग 70 ĤǓतशत भाग फल के Ǿप मɅ खाने मɅ उपयोग 
ͩकया जाता है । जामुन मɅ Êलूकोज तथा ĥÈटोज शक[ रा कȧ अͬधकता होती है । सĐुोज का 
पणू[तया अभाव होता है । जामुन के फल के सेवन से अनेक खǓनज त×वɉ कȧ आपǓूत[ भी होती 
है साथ हȣ साथ इसमɅ Ĥचुर माğा मɅ काबȾहाइĚेट होने के कारण èवाèØयĤद होता है । ͪवटाͧमन 
'ए' तथा “सी”' से पǐरपणू[ होने के कारण रोग ĤǓतरोधक ¢मता मɅ वृͪ ƨ करता है । जामुन के 
ताजे फलɉ को ऐसे हȣ नमक लगाकर खाया जाता है । जामुन का उपयोग जैम, जैलȣ तथा 
शब[त बनाने मɅ भी ͩकया जाता है । पके हु ये फलɉ से उÍच गणुव×ता कȧ èवाǑदçट शराब भी 
तैयार कȧ जाती है । घरेल ूèतर पर अͬधक पके हु ये फलɉ का Ĥयोग ͧसरका तैयार करने मɅ भी 
ͩकया जाता है । जामुन के फलɉ का सेवन मधुमेह, अǓतसार, आǑद रोगɉ के उपचार मɅ ͩकया 
जाता है । जामुन के रस मɅ रÈत को शुƨ करने कȧ ¢मता होती है । जामुन के रस का सेवन 
करने से पाचन सàबधंी समèयायɅ दरू होती हɇ । अनेक व£ैाǓनक शोधɉ से यह पता चला है ͩक 
जामुन के बीजɉ का अãकोहलȣय सार यǑद मधुमेह के रोͬगयɉ को Ǔनयͧमत Ǒदया जाये तो उनके 
रÈत मɅ शक[ रा का èतर कम हो जाता है । 
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12.10 खरबूजा (Muskmelon) वनèपǓत नाम-कुकुͧमस मेलो, कुल- 
कुकुरǒबटेसी 

खरबजूा एक अÛय रसीला, शीतलता Ĥदान करने वाला फल है िजसे हजारɉ वषȾ से 
चीन, रोम, ͧमĮ, Ēीस के Ǔनवाͧसयɉ ɮवारा उगाया जाता रहा है । भारत मɅ भी खरबजेू कȧ 
खेती अनेक राÏयɉ मɅ कȧ जाती है । खरबजूɉ कȧ ͪवͧभÛन ͩकèमɉ को दो समूहɉ मɅ रखा जा 
सकता है- ऐसे खरबजेू िजनका Ǔछलके पर जालȣ सǺश आकृǓत बनी होती है, तथा दसूरे Ĥकार 
के खरबजेू िजनका Ǔछलका ͬचकना होता है । Ǔछलके का रंग सफेद, पीला, हरा, नारंगी, भूरा, 
धारȣदार, ͬचतकबरा होता है । खरबजूा ͪवटाͧमन 'ए' तथा 'सी से पǐरपणू[ होता हɇ । इसके 
अǓतǐरÈत ͪवटाͧमन 'बी' पोटोͧशयम तथा फोͧलक अàल भी खरबजेू मɅ Ĥचुर माğा मɅ होते है । 
खरबजेू कȧ ͪवशेषता इसमɅ पाये 'जाने वाले रेश ेहɇ । इसका रसीला रेशेदार गदा आसानी पचने 
वाला होता है । खरबजूा अनेक गभंीर रोगɉ जैसे ǿदय रोग, कɇ सर आǑद से बचाव करने मɅ 
स¢म है । 

12.11 शहतूत (Mulberry) वनèपǓत नाम- मोरस अãबा कुल – 
मोरेसी 

शहतूत को 'मोरस फल' के नाम से भी जाना जाता है । शहततू कȧ अनेक ĤजाǓतया ँ
ͪवæव के अनेक देशɉ मɅ उगाई जाती हɇ परÛत ुमोरस अãबा (alba=white=सफेद) सवा[ͬधक 
Ĥचͧलत ĤजाǓत है । वानèपǓतक Ǻिçट से शहततू का फल बेरȣ न होकर एक संगǑठत फल है 
िजसे सोरोͧसस (sorosia) के नाम से जाना जाता है । यह एक फूलȣ हु ई लोगनबेरȣ कȧ भाँǓत 
Ǒदखाई देता है । जब पçुपɉ मɅ परागण कȧ ͩĐया होती है तो उनका आधारȣय भाग फूलने लगता 
है । अÛत मɅ ये परूȣ तरह एक मोटे, रसीले आकष[क रंगयÈुत फल मɅ पǐरवǓत[त हो जात ेहɇ । 
शहतूत का रंग हरा, सफेद, बɇगनी अथवा काला हो सकता है तथा इसके फलɉ के रंग के आधार 
पर ĤजाǓत कȧ पहचान करना कǑठन होता है । काले शहततू बड़ ेतथा रसीले होत ेहɇ । फलɉ का 
èवाद मीठा होता है तथा हãका ख͠ापन इसके èवाद को और अͬधक बढ़ा देता है । 

शहतूत के फल मɅ लगभग 85-88 ĤǓतशत जल होता है । इसमɅ पाये जाने वाले Ĥमुख 
शक[ रा Êलूकोज तथा ĥÈटोज हɇ िजसके कारण यह मीठा होता है । शक[ रा का ĤǓतशत लगभग 
7.8 से 9.2 के बीच रहता है । इसके अǓतǐरÈत इसमɅ कुछ अàल भी होत ेहै जैसे :- मैͧलक 
अàल जो फलɉ के ख͠ेपन के ͧलये उ×तरदायी है । शहततू मɅ रेश ेभी पया[Üत माğा मɅ पाये 
जात ेहɇ । 

शहतूत को औषधीय Ǻिçट से एक अÍछे रÈत टॉǓनक के Ǿप मɅ माÛयता दȣ जाती है । 
Ĥाचीन काल से हȣ शहततू के औषधीय गणुɉ को पहचान कर इसे अनेक åयाͬधयɉ जैसे :- 
शारȣǐरक कमजोरȣ, रÈत अãपता समयपणू[ बालɉ का सफेद होना, मğू रोग, Ǒटटेनस, बेहोशी, 
कÞज आǑद मɅ सफलता पवू[क उपयोग ͩकया जाता है । 
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बोध Ĥæन 
18. जामुन मɅ कौन-कौन सी शक[ रा होती हɇ? 
19. जामुन के फलɉ का रस ͩकस रोग के उपचार मɅ लाभदायक होता हɇ? 
20. बालɉ के असमय सफेद होने से रोकने मɅ कौन सा फल लाभदायक हɇ? 

 

12.12 सारांश (summary) 
फल हमारे भोजन का एक Ĥमुख अंग है । Ĥाचीन काल से हȣ मनçुय फलɉ को अपने 

भोजन के मुÉय èğोत तथा ऊजा[ कȧ पǓूत[ के ͧलये उपयोग मɅ लाता रहा हɇ । ͪवæव कȧ अनेक 
Ĥाचीन सßयताओं मɅ ͪवͧभÛन फलɉ कȧ खेती उपयोग, उ×पादन व पǐरçकरण कȧ जानकारȣ 
ͧमलती है । भारत मɅ लगभग सभी Ĥमुख फलɉ कȧ सैकड़ɉ ͩकèमɉ कȧ खेती अनेकɉ वषȾ से कȧ 
जा रहȣ है । आम, सेब, केला, अमǾर, शहततू, तरबजू, खरबजूा, जामुन, आǑद Ĥमुख फल है 
िजÛहɅ भारत के ͪवͧभÛन Ǒहèसɉ मɅ Ĥमुखता से उगाया जा रहा है । 

फल भोजन के Ĥमुख ͪवकãप होने के साथ-साथ खǓनज त×वɉ, शक[ रा, ͪवटाͧमन, अàल 
आǑद के सबसे अÍछे èğोत हɇ । Êलूकोज तथा ĥÈटोज Ĥमुख शक[ रा हɇ जबͩक ͪवटाͧमन 'ए', 
'बी, सी, बहु तायत मɅ फलɉ मɅ पाये जात ेहɇ । फाèफोरस, कैिãशयम, लौह आǑद Ĥमुख खǓनज 
त×व है जो फलɉ मɅ Ĥचुर माğा मɅ िèथत रहत ेहɇ । लगभग सभी फलɉ के सेवन से जल कȧ 
आपǓूत[ होती है जो शरȣर को èवèथ रखने के ͧलये आवæयक है । 

An apple a day keeps doctor away' - 'एक सेब के Ǔन×य सेवन से Ǔनरोग 
रहा जा सकता हɇ । उÈत कहावत से यह èवत: ͧसƨ हो जाता है ͩक फल åयिÈत को èवाèØय 
व Ǔनरोगी बनाये रखने मɅ मह×वपणू[ भूͧमका का Ǔनवा[ह करत ेहɇ । ͪवटाͧमनɉ का सबसे अÍछा 
èğोत होने के कारण ये अनेक रोगɉ से लड़ने के ͧलये ĤǓतरोधक ¢मता का ͪवकास करत ेहɇ । 
रÈत का बोधन, रÈत का Ǔनमा[ण, जीवन ¢मता मɅ वृͪ ƨ, बढ़ती उĨ, के Ĥभाव को कम करना 
आǑद अनेक ऐसे काय[ हɇ जो फलɉ के सेवन से सàपÛन ͩकये जा सकत ेहɇ, कÞज, अǓतसार 
मधमेुह, रÈत अãपता, ǿदय रोग, पथरȣ, मुखरोग ×वचा रोग आǑद ऐसी बीमाǐरया ँहɇ िजनमɅ 
Ǔनयͧमत फलɉ का सेवन अ×यͬधक लाभदायक होता है । Ǔनयͧमत फलɉ के सेवन से मोटापा, 
असमय वालɉ का सफेद होना, शारȣǐरक कमजोरȣ, थकान आǑद से छुटकारा पाया जा सकता है । 

12.13 बोध Ĥæनɉ के उ×तर-  
1. पोमोलोजी (Pomology) 
2. फल पादपɉ के पǐरपÈव अÖडाशय होत ेहɇ िजनमɅ बीज िèथत होत ेहɇ । 
3. बेरȣफल ǳप, पोम èपैͫ डÈस, अिçठफल तथा पीपो 
4. जल कȧ (लगभग 60- 95 ĤǓतशत) 
5. ͪवटाͧमन 'ए' तथा 'सी' 
6. आम  
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7. उ×तर Ĥदेश 
8. आĨपालȣ, दशहरȣ, लंगड़ा तोतापरुȣ, मुàबइया 
9. èपैͫ डÈस 
10. कैिãशयम, आयरन तथा फॉèफोरस 
11. ͩ कÛन ू
12. पिæचमी एͧशया कȧ कॉकेसस कȧ पहाͫड़यɉ मɅ । 
13. ͪ वटाͧमन 'ए', 'बी तथा सी 
14. अमǾद जामुन 
15. तरबजू 
16. ͧ सǪͧलन, घाव, चोट आǑद के उपचार मɅ लाभदायक होता है ।  
17. ͪ वटाͧमन 'ए' 
18. Êलूकोज तथा ĥÈटोज 
19. मधमेुह व अǓतसार 
20. शहतूत का रस 

12.14 अßयास Ĥæन (Exercise Question)  
1. फल Èया हɇ । फलɉ के सामाÛय ल¢ण तथा गणुधम[ का ͪववरण दȣिजये । 
2. आम, केला, तरबजू तथा सेब फलɉ का संͯ¢Üत ͪववरण दȣिजये । 
3. Ǔनàनͧलͨखत पर संͯ¢Üत ǑटÜपणी ͧलͨखये- 
a. शहतूत 
b. खरबजूा  
c. केला 
d. जामुन  
e. अमǾद 
1. अमǾद, शहतूत, आम, जामुन तथा तरबजू के औषधीय मह×व पर ǑटÜपͨणया ँͧलͨखये ।  
2. ͩकÛहȣ ंचार फलɉ के पोषणीय मह×व का उãलेख कȧिजये । 

 

12.15 पाǐरभाͪषक शÞदावलȣ - (Glossary of Terms) 
(I)  Pomology  फलɉ कȧ खेती 
(II)  spadix  èपैͫ डÈस 
(III)  Antioxident  ĤǓतऑÈसीकारक 
(IV) Diabetes  मधमेुह 
(V)  Sorosia  सोरोͧसस (संगǑठत फल) 
(VI) Rind  Ǔछलका 
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 Mesocarp मÚयफल ͧभि×त 
 Pome पोम 
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13.0 उƧेæय (Objective)  
इस इकाई के Ĥमुख उƧेæय हɇ :- 

1. खाɮय तेल Èया हɇ? सामाÛय संघटन एव ंपǐरचय । 
2. मू ंगफलȣ, सरसɉ एव ंनाǐरयल कȧ उ×पि×त, वानèपǓतक ल¢ण एव ंखेती ।  
3. खाɮय तेलɉ के ͪवͧभÛन उपयोग ।  

13.1 Ĥèतावना (Introduction) 
वसा एव ंतेलɉ को अǓत Ĥाचीन काल से हȣ मानव के ɮवारा Ĥयोग मɅ लाया जा रहा है 

। मानव के ɮवारा Ĥयोग ͩकये जाने वाले वसा को पशुओं से ĤाÜत ͩकया जाता था िजनमɅ भेड़ 
तथा बछड़ ेĤमुख थे । वनèपǓत तेलɉ को ĤाÜत करने तथा इनके उपयोग करने कȧ ͪवͬधयɉ को, 
माना जाता है ͩक, Ĥाचीन चीनी तथा ǑहÛदओंु ने ͪवकͧसत ͩकया । भारतवष[ मɅ तेलɉ को ĤाÜत 
करने के ͧलये बलैɉ से चलाये जाने वाले कोãहू अथवा घनी का Ĥयोग बहु तायत मɅ ͩकया जाता 
रहा है ।, 

Ĥाचीन ͧमĮ के Ǔनवासी वनèपǓत तेलɉ का उपयोग खाɮय तेलɉ के Ǿप मɅ तथा शरȣर 
पर माͧलश करने के ͧलये ͩकया करत े थे । वत[मान समय मɅ ͪवͧभÛन वनèपǓत तेलɉ जैसे 
मू ंगफलȣ, सरसɉ, नाǐरयल, सूय[मुखी, Ǔतल आǑद का उपयोग खाɮय तेलɉ के Ǿप मɅ तथा अÛय 
कायȾ मɅ ͩकया जा रहा है । 

काबȾहाइĜेɪस कȧ भांǓत हȣ, वसा तथा तेलɉ मɅ काब[न, हाइĜोजन तथा आÈसीजन होत े
है । इनमɅ आÈसीजन का ĤǓतशत बहु त कम होता है । वनèपǓत तेल तथा वसा जǑटल वसीय 
अàल के ĚाईिÊलसराइɬस होतɅ हɇ । वसीय अàल को दो Įेͨणयɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जा सकता 
है:- 

संतÜृत वसीय अàल - उदाहरण - पाͧमǑटक अàल तथा èटȣयǐरक अàल । ये वनèपǓत 
वसा मɅ Ĥचरु माğा मɅ पाये जात ेहɇ । 

असंतÜृत वसीय अàल उदाहरण - ओͧलक ͧलनोͧलक तथा ͧलनोͧलǓनक अàल तेल एव ं
वसा का संघटन एक समान होता है । तेल सामाÛय तापमान पर तरल अवèथा मɅ रहत ेहɇ 
जबͩक वसा ठोस अथवा अƨ[ ठोस होत ेहɇ । नाǐरयल तेल, पाम तेल, कोकोआ बटर आǑद वसा 
के उदाहरण हɇ जबͩक सरसɉ, Ǔतल, सूय[मुखी, सोयाबीन, मूगंफलȣ आǑद तेलɉ के उदाहरण हɇ ।  

13.2 मूगँफलȣ का तेल (Groundnut Oil) 
मू ंगफलȣ एक Ĥमुख वनèपǓत खाɮय तेल का İोत है । मूगंफलȣ के कुल उ×पादन का 

दो Ǔतहाई भाग तेल उ×पादन मɅ काम मɅ ͧलया जाता है िजसे रसोईतले, सलाद तेल तथा 
माग[रȣन (Margarine) के Ǿप मɅ उपयोग मɅ लाया जाता है । 

13.2.1 उ×पि×त 

वानèपǓतक नाम  एरेͩकस हाईपोिजया (Arachis hypogea) 
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अंĒेजी नाम  ĒाउÛडनट (Groundnut), पीनट (Peanut) 
ǑहÛदȣ नाम  मू ंगफलȣ 
कुल  फैबेसी (Fabaceae) 

मू ंगफलȣ कȧ उ×पि×त Ħाजील मɅ होने का सÛदभ[ ͧमलता है िजसे सव[Ĥथम दͯ¢ण 
अमेǐरका मɅ बहु तायत मɅ उगाया गया । ऐसा माना जाता है ͩक लगभग सोलहवी शताÞदȣ मɅ इसे 
पतु[गाͧलयɉ के ɮवारा Ħाजील से उ×तरȣ अĥȧका त×पæचात चीन, जापान, मलेͧशया तथा भारत मɅ 
लाया गया । भारत मू ंगफलȣ का ͪवæव मɅ सवा[ͬधक उ×पादन करने वाला देश है परÛत ुइसके 
उ×पादन का अͬधकांश भाग घरेल ूमांग कȧ आपǓूत[ कर पाने मɅ उपयोग हो जाता है जबͩक अãप 
माğा मɅ इसका Ǔनया[त ͪवæव के अÛय Ǒहèसɉ मɅ ͩकया जाता है । आÛĢ Ĥदेश, राजèथान, 
तͧमलनाडु, कना[टक, महाराçĚ, गजुरात, मÚयĤदेश तथा उ×तरĤदेश मू ंगफलȣ उ×पादन करने वाले 
Ĥमुख राÏय हɇ ।  

13.2.2 वानèपǓतक ल¢ण 

मू ंगफलȣ एक वाͪष[क शाक है िजसकȧ उँचाई 30-60 सेमी० तक होती है । इसकȧ 
पि×तया ँरोͧमल जǑटल पण[ होती हɇ । लगभग 5-7 सेमी. माप के अवÛृत पीले पçुप एकल, दो 
अथवा चार के समूह मɅ लगत ेहɇ । पेपͧलयोनेसी कुल का ĤǓतǓनͬध×व करने वाला पçुप संयोजन 
(िजसमɅ दस पुकेंसर होत ेहɇ) इसमɅ èपçट Ǒदखाई देता है । इस पादप मɅ èवपरागण कȧ ĤͩĐया 
सàपÛन होती है । 

Ǔनषेचन के पæचात ्अÖडाशय धना×मक गǾु×वानवुत[न के कारण भूͧम कȧ ओर गǓत 
करने लगती है । कुछ समय पæचात ्अÖडाशय परूȣ तरह भूͧमगत होकर फल मɅ पǐरवǓत[त हो 
जाती है । मू ंगफलȣ का फल एक लàबी, अĤèफुटनशील फलȣ के Ǿप मɅ होता है िजसमɅ 2-6 
तक बीज होत ेहɇ । फलͧभि×त सूखकर कठोर, तÛतुमय तथा जाͧलकावत ् Ǔनशानɉ को Ĥदͧश[त 
करती है । पǐरपÈव बीज माप तथा आकार मɅ ͪवͧभÛनता Ĥदͧश[त करत े हɇ, Ĥायः अÖडाकार 
अथवा बेलनाकार होत े हɇ िजनके ऊपर सफेद, गलुाब, लाल अथवा रहे जा का ͨझãलȣ सǺश 
आवरण चढ़ा रहता है । बीजɉ कȧ ĤकृǓत अħणूपोषीय होती है । 

13.2.3 मू ंगफलȣ कȧ खेती 

मू ंगफलȣ एक गम[ मौसम कȧ फसल है िजसकȧ सामाÛय वृͪ ƨ के ͧलये बहु तायत मɅ धूप 
का होना आवæयक है । इसकȧ खेती Ĥायः उन èथानɉ पर कȧ जाती है जहाँ वाͪष[क वषा[ लगभग 
100 सेमी० तक होती है । उÍच गणुव×ता तथा अͬधक उ×पादन के ͧलये लगभग 4-6 माह का 
धुधं रǑहत वृͪ ƨकाल आवæयक होता है, फल पǐरपÈवन तथा फसल कȧ कटाई के दौरान शçुक 
वातावरण का होना आवæयक होता है । इसकȧ खेती के ͧलये ढȣलȣ, भुरभुरȣ, रेतीलȣ मदृा अÍछȤ 
होती है । ͬचकनी गीलȣ ͧम͠ी मू ंगफलȣ कȧ खेती के ͧलये सवȾ×तम है । इसकȧ बवुाई के ͧलए 
पणू[ फलȣ अथवा Ǔछले हु ये बीजɉ का उपयोग बहु तायत मɅ ͩकया जाता है । इसके अǓतǐरÈत 
मू ंगफलȣ कȧ फसल को काǓयक Ĥवध[न कȧ ͪवͬध से कǑटगं लगाकर भी उगाया जा सकता है । 
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ͪवæव के अͬधकांश भागɉ मɅ मू ंगफलȣ कȧ फसल को हाथɉ ɮवारा हȣ इक͡ा ͩकया जाता है । पौधɉ 
को खोदकर तथा ऊपर खींचकर फͧलयɉ को तोड़ ͧलया जाता है । 

13.2.4 पोषण मह×व 

मू ंगफलȣ के बीजɉ मɅ लगभग 26 ĤǓतशत Ĥोटȣन तथा 45 ĤǓतशत तक तेल होता है । 
इसके अǓतǐरÈत मू ंगफलȣ कȧ ͬगरȣ (kernel) मɅ फाèफोरस तथा Ĥचुर माğा मɅ थायमीन, 
राईबोÝलेͪवन तथा Ǔनयासीन ͪवटाͧमन भी होत े हɇ । शीत संपीͫडत (cold pressed) तेल 
सुनहरे पीले रंग का होता है जबͩक उçण-संपीͫडत (hot pressed) मू ंगफलȣ का तेल गहरे पीले 
रंग का होता है । मू ंगफलȣ के तेल मɅ पाये जाने वाले Ĥमुख वसीय अèत तथा उनकȧ ĤǓतशत 
माğा Ǔनàनͧलͨखत है:- 
1. ओͧलक अàल 56 ĤǓतशत 
2. ͧलनोलेǓनक अàल 25 ĤǓतशत 
3. पाͧमǑटक अàल 6- 12 ĤǓतशत 
4. िèटयǐरक अàल, ऐरेͩकͫडक अàल अãप माğा मɅ 

मू ंगफलȣ के बीज उÍच कैलोरȣ यÈुत पोषण Ĥदान करत ेहɇ, लगभग 100 Ēाम बीजɉ से 
549 कैलोरȣ उजा[ ĤाÜत होती है । इÛहɅ Ĥायः भूनकर अथवा घी मɅ तलकर Ĥयोग ͩकया जाता 
है । 

13.2.5 उपयोग 

मू ंगफलȣ, सोयाबीन के पæचात ्वानèपǓतक तेल का सबसे बड़ा İोत है । सàपणू[ ͪवæव 
के कुल मू ंगफलȣ उ×पादन का लगभग 60-70 ĤǓतशत भाग तेल Ǔनçकष[ण मɅ उपयोग मɅ ͧलया 
जाता है । मू ंगफलȣ के तेल को Ĥमुख Ǿप से खाɮय तेल, सलाद तेल अथवा माग[रȣन के Ǿप मɅ 
उपयोग मɅ लाया जाता है । भारत मɅ मू ंगफलȣ के तेल के कुल उ×पादन का अͬधकाशं भाग 
हाइĜोजनीकरण (hydrogenation) ͪवͬध ɮवारा 'वनèपǓत घी के Ǔनमा[ण मɅ काम मɅ ͧलया 
जाता है । कम गणुव×ता वाले तेल का उपयोग साबनु, èनेहक (lubricant) के Ǿप मɅ तथा 
अÛय कायȾ मɅ ͩकया जाता है । मू ंगफलȣ का तेल औषधीय Ǿप मɅ भी मह×वपणू[ है, यह ͪवरेचक 
(laxative), ×वचामदृकुारक (skin emolient) होता है । 
बोध Ĥæन- 
1. मू ंगफलȣ का वानèपǓतक नाम तथा इसके कुल का नाम बताइये । 
2. मू ंगफलȣ के तेल मɅ पाये जाने वाले Ĥमुख वसीय अàलɉ के नाम बताइये । 
3. भारत मɅ मू ंगफलȣ उ×पादन के Ĥमखु èथानɉ के नाम ͧलͨखये ।  

13.3 सारसɉ का तेल (Mustard Oil)  
भारतवष[ मɅ सरसɉ का तेल एक Ĥमुख खाɮय तेल है िजसे खाना पकाने के ͧलये 

बहु तायत मɅ Ĥयोग ͩकया जाता है । सरसɉ का वानèपǓतक वशं Ħेͧसका (Brassica) है िजसकȧ 
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ͪवͧभÛन ĤजाǓतया ँतेल ĤाÜत करने के ͧलये Ĥयोग मɅ लाई जाती है । इसके अÛतग[त लगभग 
150 ĤजाǓतयɉ को सिàमͧलत ͩकया गया है िजसमɅ से अͬधकाशं वाͪष[क शाक के Ǿप मɅ उगाई 
जाती है । 

13.3.1 उ×पि×त 

आनवुांͧशक ͪवͪवधता कȧ Ǻिçट से Ħेͧसका को तीन जैव ͪवͪवधता केÛġɉ मɅ बांटा जा 
सकता है- यरूोप, चीन तथा मÚय व दͯ¢ण एͧशया । वनèपǓत तेल के ͧलये उगाई जाने वालȣ 
Ĥमुख ĤजाǓतया ँǓनàनͧलͨखत हɇ:- 
1. Ħेͧसका नेपस चीन, जापान, यरूोप 
2. Ħैͧ सका जुिÛसया चीन, जापान, भारत 
3. Ħेͧसका ĤीकोÈस यरूोप, अमेǐरका  
4. Ħेͧसका नेपस मेͫडटरेǓनयन 
5. Ħेͧसका जुिÛसया Ǿस, मेͫडटरेǓनयन 
6. Ħेͧसका कैàपिैèĚस भारत 

भारतवष[ मɅ Ħेͧसका कैàपिैèĚस (Brassica campestris) से तीन वरैाइटȣ ͪवकͧसत 
कȧ गई हɇ - भूरȣ सरसɉ, पीलȣ सरसɉ तथा तोǐरया, जो ͪवͧशçट पय[-भोगोͧलक (eco 
geographical) ¢ेğɉ मɅ हȣ उगाई जाती हɇ । भारत मɅ उगाई जाने वालȣ सरसɉ तथा रेप कȧ 
पहचान तथा नाम को लेकर अ×यͬधक ħम है । ͧसहं (1958) तथा ͧसÈका व राजन (1964) 
के ɮवारा Ǒदये गये नामकरण को हȣ सवा[ͬधक उपयÈुत माना गया है । इनके अनसुार सरसɉ को 
Ǔनàन Ǿप मɅ पहचाना जा सकता है-  
1.  Ħेͧसका कैàपिैèĚस वरैाइटȣ भूरȣ सरसɉ भूरȣ सरसɉ 
2.  Ħेͧसका कैàपिैèĚस वरैाइटȣ पीलȣ सरसɉ पीलȣ सरसɉ 
3.  Ħेͧसका कैàपिैèĚस वरैाइटȣ तोǐरया  तोǐरया 
4.  Ħैͧ सका जुिÛसया राई 
5.  Ħेͧसका नाइĒा बनारसी राई 
6.  Ħेͧसका अãबा उजलȣ सरसɉ 

भारतवष[ ͪवæव मɅ सबसे ͪवèततृ भूभाग पर सरसɉ कȧ खेती करने के ͧलये जाना जाता 
है । सरसɉ व रेप उ×पादन करने वाले Ĥमुख राÏय हɇ:- राजèथान, उ×तरĤदेश, हǐरयाणा, 
मÚयĤदेश, गजुरात, पिæचम बगंाल तथा ǒबहार । राजèथान सवा[ͬधक माğा मɅ सरसɉ उ×पादन 
के ͧलये जाना जाता है, कुल उ×पादन का लगभग 65 ĤǓतशत भाग अकेले राजèथान से हȣ 
ĤाÜत ͩकया जाता है । 

13.3.2 वानèपǓतक ल¢ण 

रेप तथा सरसɉ के पौधे पतले, उÚव[शाͨखत शाक के Ǿप मɅ उगत ेहɇ । पौधɉ कȧ ऊंचाई 
लगभग 60-150 सेमी तक होती है । पि×तया ँ ǓनͧशताĒ (acute), सामाÛयत: वीणाकार 
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(lyrate) होती हɇ । चमकȧले बसंती रंग के पçुप असीमा¢ी असीम पçुपĐम मɅ लगत ेहɇ । पçुप 
Đूसीफेरȣ कुल के ĤǓतǓनͬध होते हɇ अथा[त इसमɅ चार मÈुत बाéयदल, चार मुÈत दल, 
चतुçटकȧय पुकेंसर होत ेहɇ । अÖडाशय आभासी पट पर बनने के कारण ɮͪवकोçठȤय होती है । 
आभासी पट को रेÜलम (replum) के नाम से जाना जाता है । इसका फल ͧसलȣकुआ 
(siliqua) के नाम से जाना जाता है जो एक छोटȣ फलȣ के Ǿप मɅ होता है । Ĥèफुटन के 
पæचात ्बीज रेÜलम पर लगे रहत ेहै । इसके बीज छोटे, गोल, पीले, भरेू अथवा काले रंग के 
होत ेहɇ । 

13.3.3 उÛनत ĤजाǓतयाँ 

भारत मɅ उगाई जाने वालȣ सरसɉ कȧ कुछ घरेल ू उÛनत ĤजाǓतया ँ वǾणा, ĐािÛत, 
कृçणा, रोǑहणी, वरदान, वभैव, उव[षी, आशीवा[द, वसंती, माया, वसुÛधरा आǑद हɇ । 

13.3.4 सरसɉ कȧ खेती 

सरसɉ कȧ खेती सरलतापवू[क तथा कम खचȶ मɅ कȧ जा सकती है । सरसɉ को उव[र 
तथा अÍछȤ ͧसचंाई वालȣ भूͧम िजसका pH 4.2 से 8.3 के मÚय हो, पर अÍछȤ तरह से 
उगाया जा सकता है । सरसɉ कȧ खेती के ͧलये बीज कȧ बवुाई कȧ जाती है । बीज कȧ बवुाई 
का उपयÈुत समय अÈटूबर के Ĥथम पखवाड़ ेतक उपयÈुत रहता है । बीजɉ को सीधे हȣ ͧम͠ी 
मɅ लगभग एक चौथाई इंच गहराई तक Ǔछड़काव करके बोया जाता है । यǑद ͧम͠ी मɅ सड़ी हु ई 
गोबर कȧ खाद तथा कàपोèट अÍछȤ तरह से ͧमला हुआ हो तो फसल का उ×पादन अÍछा होने 
कȧ सàभावना होती है । लगभग दस Ǒदन के अÛदर बीज अंकुǐरत हो जात ेहɇ । 

सरसɉ कȧ ĤजाǓत तथा मौसम कȧ िèथǓत के अनसुार फसल लगभग 40-60 Ǒदन मɅ 
तैयार हो जाती है । सरसɉ के पौधे सÞजी के Ǿप मɅ भी उपयोग मɅ लाये जात ेहɇ । इसके ͧलये 
पौधɉ मɅ पçुपन Ĥारàभ होने से पवू[ हȣ प×तɉ को तोड़कर साग बनाकर खाया जाता है । सरसɉ 
कȧ फसल लगभग 60 Ǒदनɉ मɅ तैयार हो जाती है । परÛत ुफसल काटत ेसमय यह Úयान 
रखना आवæयक होता है ͩक फलȣ को परूȣ तरह सूखने न दɅ । परूȣ तरह पकने तथा सूखने पर 
फलȣ का Ĥèफुटन हो जाता है तथा बीज खेत मɅ हȣ झड़ जात ेहɇ । कुछ èथानɉ पर पौधɉ को 
जड़ से उखाड़कर छोटे छोटे ग͡रɉ मɅ बांधकर कुछ Ǒदनɉ तक रख Ǒदया जाता है जबͩक 
अͬधकाश èथानɉ पर हँͧसये से जमीन से कुछ ऊंचाई पर तने को काटकर फसल कȧ कटाई कर 
लȣ जाती है लगभग 4- 10 Ǒदनɉ मɅ पौधे धूप मɅ सूखकर पǐरपÈव हो जाते हɇ । बीजɉ से तेल 
ĤाÜत करने कȧ अनेक ͪवͬधया ंĤचलन मɅ हɇ िजनमɅ कोãहू एÈसपेलर तथा हाईĜोͧलक ĤͩĐया 
आǑद Ĥमुख हɇ । आजकल बाजार मɅ पǐरçकृत (refined) सरसɉ का तेल सुगमता से उपलÞध 
है। 

13.3.5 पोषण मह×व 

सरसɉ के बीजɉ मɅ एक Êलाइकोसाइड होता है िजसे ͧसǓनͬĒन (sinigrin) अथवा 
पोटेͧशयम मायरोनेट कहत े हɇ । मायरोͧसन एÛजाइम कȧ उपिèथǓत मɅ इनका जल अपघटन 
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करने पर इनसे डÈैèĚɉस शकरा[ तथा सरसɉ का तेल ĤाÜत होता है । सरसɉ का तेल अ×यͬधक 
तीखी गÛध वाला होता है । तेल कȧ माğा ͪवͧभÛन ĤजाǓतयɉ मɅ अलग अलग होती है, जो 30 
से 45 ĤǓतशत तक होती है । तेल के अǓतǐरÈत बीजɉ से लगभग 20 ĤǓतशत Ĥोटȣन ĤाÜत 
होता है । सभी ĤजाǓतयɉ मɅ इǾͧसक अàल (erucic acid) कȧ माğा सवा[ͬधक होती है जो कुल 
वसीय अàलɉ का लगभग 45-50 ĤǓतशत तक होती है । इसके अǓतǐरÈत ओͧलक अàल, 
ͧलनोͧलǓनक अèत (लगभग 47 ĤǓतशत) तथा अÛय वसीय अàल जैसे - पाͧमǑटक, िèटयǐरक 
अàल आǑद अãप माğा मɅ पाये जात ेहɇ । 

13.3.6 उपयोग 

रेप तथा सरसɉ से ĤाÜत ͩकया जाने वाला तेल एक Ĥमुख खाɮय तेल है । इसे अचार, 
सÞजी, सलाद, चटनी आǑद तैयार करने मɅ Ĥयोग ͩकया जाता है । रोजाना के खाना पकाने के 
ͧलये सरसɉ का तेल बहु तायत मɅ Ĥयोग ͩकया जाता है । èनेहक, Ēीस तथा मदृु साबनु बनाने 
मɅ भी सरसɉ के तेल का उपयोग ͩकया जाता है । कम गणुव×ता के तेल को दȣपक मɅ जलाने 
मɅ काम मɅ ͧलया जाता है । इसके अǓतǐरÈत सरसɉ के तेल का उपयोग माͧलश करने तथा 
×वचा मधुकारक के Ǿप मɅ भी ͩकया जाता है । 
बोध Ĥæन:- 
4. सरसɉ कȧ ͩकÛहȣ जीन ĤजाǓतयɉ के नाम बताइये । 
5. सरसɉ के तेल के दो Ĥमुख उपयोग बताइये । 
6. सरसɉ के पçुप ͩकस Ĥकार के होते है? 
7. सरसɉ कȧ फलȣ को ͩकस नाम से जाना जाता है? 
8. सरसɉ कȧ चार उÛनत ͩकèमɉ के नाम बताइये ।  

13.4 नाǐरयल का तेल (Coconut Oil) 
नाǐरयल पाम (coconut Oil) ĤकृǓत का मनçुय को एक अनपुम उपहार है । यɮयͪप 

पादप के समèत भाग उपयोग मɅ लाये जात ेहɇ तथाͪप सूखी ͬगरȣ (dried kernel) सवा[ͬधक 
उपयोगी है । अनेक èथानɉ पर इसे कÍचा अथवा सुखाकर Ĥयोग मɅ लाया जाता है । 

13.4.1 उ×पि×त 

नाǐरयल कȧ उ×पि×त एव ंइसके वाèतͪवक भोगोͧलक èथल के ͪवषय मɅ मतभेद है । 
उपलÞध Ĥमाणɉ के आधार पर यह मानो जाता है ͩक नाǐरयल कȧ उ×पि×त का èथान इÖडो-
पैͧ सͩफक ¢ेğ है जहाँ से यह समुġ कȧ धारा के साथ बहकर अÛय तटवतȸ ¢ेğɉ मɅ पहु ँच गया । 
सàपणू[ ͪवæव के कुल नाǐरयल उ×पादन का लगभग 90 ĤǓतशत भाग ͩफलȣपीसं से आता है । 
इसके अǓतǐरÈत इÛडोनेͧशया, भारत, ͪवयतनाम मैिÈसको, मलेͧशया तथा Įीलकंा भी नाǐरयल 
तेल उ×पादन के Ĥमुख देश है । अमेǐरका ͪवæव मɅ सवा[ͬधक माğा मɅ नाǐरयल का आयात करता 
है । नाǐरयल उ×पादन मɅ भारत का तीसरा èथान है । भारत मɅ नाǐरयल कȧ खेती केरल, 
तͧमलनाडु कना[टक तथा आÛधĤदेश के तटवतȸ ¢ेğɉ मɅ कȧ जाती है । केरल लगभग 50 
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ĤǓतशत नाǐरयल का उ×पादन करने वाला Ĥमुख राÏय है । अãप माğा मɅ नाǐरयल कȧ खेती 
गोवा, दमन तथा दȣव, अÖडमान व Ǔनकोबार ɮवीपसमहू, महाराçĚ उड़ीसा, पिæचम बगंाल, 
ल¢ɮवीप, पिÖडचेरȣ आसाम तथा ǒğपरुा मɅ कȧ जाती है । 

13.4.2 वानèपǓतक ल¢ण 

नाǐरयल पाम एक लàबा, दश[नीय व¢ृ है िजसकȧ ऊंचाई 15 से 30 मी० तक होती है 
तथा िजसका तना हवा के Ǿख कȧ ओर हãका सा झुका रहता है । व¢ृ के तने पर èपçट 
वलयाकार पण[छत (leaf scars) Ǒदखाई देते हɇ । मुÉय तना सामाÛयत: अशाͨखत तथा आधार 
पर ठोस फूला हुआ होता है जो सघन अपèथाǓनक जड़ɉ से Ǔघरा रहता है । इसकȧ पि×तयाँ 
ͪवशाल होती है िजनका माप लगभग 1.8 मी0 x 60 मी० तक होता है । नाǐरयल मे èपेͫडÈस 
Ĥकार का पçुपĐम पाया जाता है जो प×तɉ के अ¢ से Ǔनकलता है । पçुपĐम मɅ एक केÛġȣय 
अ¢ तथा लगभग 40 पाæव[ शाखायɅ होती हɇ । आरàभ मɅ सàपणू[ पçुपĐम एक आवरण èपेथ 
से ढका रहता है । पçुपĐम मɅ नर तथा मादा पçुप अलग अलग होते हɇ, नरपçुप कȧ संÉया 
200-300 तक होती है जो एक अथवा 2-3 के समूह मɅ लगत ेहɇ । मादा पçुप अपे¢ाकृत कम 
संÉया मɅ होत ेहɇ जो Ĥायः एकल होत ेहɇ पçुपĐम शाखा के आधार पर लगत ेहɇ । नरपçुपɉ मɅ 
पुकेंसरɉ कȧ संÉया छ: होती है जो दो चĐɉ मɅ लगत ेहɇ । मादा पçुप ǒğकोçठȤय अंडाशयɉ से 
यÈुत होत ेहɇ । अÖडाशय लगभग एक समान माप वाले 6 पǐरदल से ढके रहत ेहɇ । 'जब व¢ृ 
लगभग 3-4 वष[ परुाना हो जाता है तो इस पर पçुप लगना आरàभ हो जात ेहɇ । एक व¢ृ पर 
लगभग 50 वषा[ तक पçुपन होता रहता है । नाǐरयल पाम का एक ͪवͧशçट ल¢ण यह है ͩक 
इस पर वष[ भर पçुपन होता रहता है तथा फल पकने मɅ लगभग 9- 12 माह का समय लगता 
है । एक गÍुछे मɅ लगभग 3-7 तक नाǐरयल लगत ेहɇ । पǐरपÈव फल एक रेशेदार अिçठफल 
(fibrous drupe) होता है जो अÖडाकार होता है । फल का वजन लगभग 1.2 - 20 ͩकĒा 
तक होता है । 

नाǐरयल का फल मुÉयतः तीन परतɉ मɅ ͪवभेǑदत रहता है- 
1. बाéययफलͧभि×त - यह सबसे बाहरȣ आवरण है जो कठोर, मजबतू, ͬचकना होता है । 
कÍचे फलɉ मɅ यह हरा होता है जबͩक पǐरपÈव फलɉ मɅ सूखकर पीला अथवा भूरा हो जाता है 
। पणू[ पǐरपÈव फलɉ मɅ यह झड़कर अलग हो जाता है । 
2. मÚय फलͧभि×त - यह मÚय परत है जो अ×यͬधक रेशायÈुत होती है । यह 
åयावसाǓयक नाǐरयल जूट (coir of commerce) है । इससे घरेल ूउपयोग कȧ अनेक वèतुएं 
तैयार कȧ जाती हɇ । 
3. अंत:फलͧभि×त - यह आÛतǐरक परत है जो अ×यͬधक मजबतू, कठोर तथा गहरे भूरे 
रंग कȧ होती है । यह कवच के Ǿप मɅ भी जानी जाती है । इसके अÛदर एक खोखला बीज 
िèथत रहता है तथा बाहर कȧ ओर यह Ǻढ़तापवू[क ठोस ħणूपोष (endosperm) से ͬचपका 
रहता है । यह शुãक ħणूपोष हȣ åयावसाǓयक नाǐरयल (copra of commerce) है िजसे 
अनेक खाɮय पदाथȾ के Ǔनमा[ण मɅ Ĥयोग ͩकया जाता है । 
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13.4.3 नाǐरयल कȧ उÛनत ĤजाǓतया ँ

नाǐरयल का सवा[ͬधक उ×पादन केरल के तटवतȸ ¢ेğɉ मɅ ͩकया जाता है । अͬधकाशं 
ĤजाǓतया ँइन èथानɉ को Úयान मɅ रखकर हȣ ͪवकͧसत कȧ गई हɇ । कुछ उÍच गणुव×ता वालȣ 
ĤजाǓतया ँǓनàनͧलͨखत हɇ:- 
कÜपदम, अÖडमान जायÛट थायǾ थेÛगाई, कैथाथालȣ, गगंाभवानी, वरैȣ कोबारȣ ल¢ɮवीप 
मÚयम, गगंाबोÛदम, मालदȣव ɬवाफ[  तथा चाऊघाट Ēीन । 

13.4.4 नाǐरयल कȧ खेती 

नाǐरयल का Ĥवध[न बीजɉ से ͩकया जाता है । अंकुरण अ×यͬधक धीमा होता है िजसमɅ 
लगभग 4 माह का समय लगता है । बीज अंकुरण के साथ हȣ Ĥरोह बाहर Ǔनकल आता है । 
ħूण का बीज पğ फूलना Ĥारàभ कर देता है तथा वृͪ ƨ करत े हु ये ħणूपोष से पोषण लेना 
Ĥारàभ कर देता है । ͧशश ुĤरोह तथा मूल वृͪ ƨ करत ेहु ये बाहर Ǔनकल आत ेहɇ तथा रेशायÈुत 
मीजोकाप[ से पोषण लेना Ĥारàभ कर देता है । इस Ĥकार लगभग एक वष[ कȧ अवͬध तक ͧशश ु
पादप फल के ͪवͧभÛन भागɉ से हȣ पोषण ĤाÜत करत ेहु ये वृͪ ƨ करता है । नाǐरयल के सफल 
Ĥवध[न हेत ुपया[Üत सूय[ का Ĥकाश, लगभग 27-32 ͫडĒी सेÛटȣĒेड के मÚय तापमान तथा 
अÍछȤ वषा[ का होना आवæयक है । इसे ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ मदृा पर उगाया जा सकता है, यहा ं
तक ͩक तटवतȸ रेत, पठारȣ, Ïवालामखुी लैटराइट तथा ͧम͠ी िजसमɅ अÍछȤ पानी का बहाव तथा 
पया[Üत वातायन हो, नाǐरयल कȧ खेती के ͧलये उपयÈुत है । समुġ तट के पीछे कȧ ǓछġयÈुत 
मदृा नाǐरयल कȧ खेती के ͧलये सवा[ͬधक उपयÈुत होती है । 

नाǐरयल कोपरा के उ×पादन के ͧलये, परूȣ तरह पके हु ये फलɉ को व¢ृ से तोड़ ͧलया 
जाता है, इस समय इनमɅ तेल कȧ माğा सवा[ͬधक होती है । कÍचे नाǐरयल का पानी िजसे पीने 
के काम मɅ ͧलया जाता है, लगभग सात माह के फलɉ को तोड़कर ĤाÜत ͩकया जाता है । 

13.4.5 पोषण मह×व 

नाǐरयल के फलɉ को छȤलकर इनमɅ से ħणूपोष को Ǔनकालकर सुखा ͧलया जाता है । 
अÍछȤ गणुव×ता वाले कोपरा मɅ लगभग पाँच ĤǓतशत नमी तथा 60-65 ĤǓतशत तक तेल होता 
है । बहु त अÍछȤ गणुव×ता वाले नाǐरयल से लगभग 75 ĤǓतशत तक तेल ĤाÜत ͩकया जा 
सकता है । नाǐरयल के तेल मɅ Ĥमुख Ǿप से लॉǐरक अàल होता है जो एक मुÉय वसीय अèत 
है । इसकȧ माğा लगभग 45-50 ĤǓतशत तक होती है ।  
Ǔनàनͧलͨखत ताͧलका मɅ नाǐरयल के तेल मɅ पाये जाने वाले Ĥमुख वसीय अèत तथा उनकȧ 
ĤǓतशत माğा का वण[न Ǒदया गया है - 
Đमाकं नाम ĤǓतशत माğा 
1.  लॉǐरक अàल 45-50 ĤǓतशत 
2.  मायǐरिèटक अàल 13- 18 ĤǓतशत 
3.  पाͧमǑटक अàल  7- 10 ĤǓतशत 
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4.  कैĤोइक अàल 0.2-0.5 ĤǓतशत 
5.  कैͪĤक अàल  5.4- 9.5 ĤǓतशत 
6.  िèटयǐरक अàल 1.0-3.2 ĤǓतशत 
7.  ऐरेͩकͫडक अàल  0- 1.5 ĤǓतशत 
8.  ओͧलक अàल 5.0 -8.0 ĤǓतशत 

 
कम तापमान अथवा सामाÛय तापमान - लगभग 24 ͫडĒी सेÛटȣĒेड होने पर नाǐरयल 

का तेल सफेद अथवा हãके पीले ठोस वसा के Ǿप मɅ होता है । उÍच तापमान पर यह 
ͪपघलकर पारदशȸ अथवा हãके पीले तेल के Ǿप मɅ आ जाता है । 

13.4.6 उपयोग 

नाǐरयल पाम एक बहु उपयोगी व¢ृ है भारत के अनेक Ĥदेशɉ मɅ नाǐरयल कोपरा को 
ͪवͧभÛन खाɮय पदाथȾ को तैयार करने मɅ Ĥयोग ͩकया जाता है । इसके ͪवͧभÛन उपयोगɉ तथा 
मह×व को Úयान मɅ रखत ेहु ये इसे कãपव¢ृ के Ǿप मɅ माÛयता दȣ गई है । बहु उपयोगी तथा 
Ĥमुख खाɮय तेल होने के कारण नाǐरयल तेल को åयावसाǓयक èतर पर उ×पाǑदत ͩकया जाता 
है । यह एक उÍच गणुव×तायÈुत खाɮय तेल है िजसका उपयोग Ĥमुख Ǿप से खाना पकाने, 
ͧमठाइया ँबनाने तथा ͪवͧभÛन खाɮय पदाथ[ तैयार करने मɅ ͩकया जाता है । माग[रȣन तैयार 
करने मɅ नाǐरयल का तेल एक Ĥमुख घटक के Ǿप मɅ Ĥयोग ͩकया जाता है । इसके अǓतǐरÈत 
नाǐरयल के तेल को èनेहक के Ǿप मɅ, ͫडटजȶÛट मɅ, ×वचा पर लगाने वाले सɉदय[ उ×पादɉ, Đȧम, 
शैàप ू रबर, संæलेͪषत राल (resin) आǑद के Ǔनमा[ण मɅ भी Ĥमुखता से ͩकया जाता है । 
नाǐरयल के तेल को शरȣर कȧ माͧलश करने तथा बालɉ मɅ लगाने के ͧलये भी Ĥयोग ͩकया 
जाता है । 
बोध Ĥæन:- 
1. नाǐरयल पाम का वानèपǓतक नाम तथा इसके कुल का नाम बताइये । 
2. नाǐरयल का सवा[ͬधक उ×पादन करने वाला राÏय कौन सा है? 
3. नाǐरयल के पçुपĐम को ͩकस नाम रमे जाना जाता है? 
4. नाǐरयल के तेल के दो Ĥमुख घटकɉ के नाम बताइये ।  

13.5 बोध Ĥæनɉ के उ×तर:-  
1. ऐरेͩकस हाइपोिजया कुल- फेबेसी 
2. ओͧलक अàल,पाͧमǑटक अàल िèटयǐरक अàल ͧलनोͧलǓनक अàल 
3. आÛĢĤदेश, राजèथान, तͧमलनाडु, कना[टक महाराçĚ गजुरात, उ×तरĤदेश 
4. Ħैͧ सका कैàपेिèĚस बेͧसका जुिÛसया Ħैͧ सका नाइĒा 
5. खाɮय तेल के Ǿप मɅ, साबनु बनाने मɅ, माͧलश करने मɅ 
6. सरसɉ के पçुप Đूसीफेरȣ कुल के ĤǓतǓनͬध होते हɇ । 
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7. ͧसͧलकुआ अथवा ͧसͧलकुला  
8. वǾणा, ĐािÛत, कृçणा, रोǑहणी, वरदान वसुÛधरा 
9. Đोकस Ûयसूीफेरा कुल- पामी  
10. केरल 
11. èपयैैͫ डÈस 
12. Ĥमुख खाɮय तेल के Ǿप, ͧमठाइया ँबनाने मɅ, माͧलश करने तथा साबनु बनाने मɅ  

13.6 सारांश (summary)  
वनèपǓत जगत के अͬधकाशं पादप आͬथ[क Ǿप से बहु त उपयोगी व मह×वपणू[ हɇ । इन 

पादपɉ के ͪवͧभÛन भागɉ तथा इनसे ĤाÜत होने वाले असÉंय उ×पादɉ को मनçुय ɮवारा अनेक 
Ǿपɉ मɅ उपयोग मɅ लाया जाता है । खाɮय तेलɉ के İोत के Ǿप मɅ अनेक पादपɉ को Ĥयोग 
ͩकया जाता है । भारतवष[ मɅ तथा अÛय देशɉ मɅ सरसɉ, मू ंगफलȣ तथा नाǐरयल के तेल को 
बहु तायत मɅ Ĥयोग ͩकया जाता है । ये तीनɉ हȣ Ĥकार के तेल Ĥमुख वसीय अàलɉ तथा वसा 
के Ĥमुख İोत हɇ िजनमɅ पाͧमǑटक अàल, ओͧलक अàल, ͧलनोͧलǓनक अàल, िèटयǐरक अàल 
आǑद Ĥमुख हɇ । तेल के Ǿप मɅ Ĥयोग करने के साथ हȣ इन सभी को वनèपǓत घी तैयार करने 
मɅ भी उपयोग ͩकया जाता है । गजुरात, राजèथान, आÛĢĤदेश, उ×तरĤदेश, महाराçĚ राÏय 
जहा ँमू ंगफलȣ उ×पादन के Ĥमुख केÛġ हɇ, वहȣ ंसरसɉ का उ×पादन Ĥमुख Ǿप से राजèथान, 
गजुरात, उ×तरĤदेश, ǒबहार, गजुरात मɅ बहु तायत मɅ ͩकया जाता है । नाǐरयल एक समुġ तटȣय 
व¢ृ है िजसका सवा[ͬधक उ×पादन केरल मɅ ͩकया जाता है । नाǐरयल बहु उपयोगी व¢ृ है िजसके 
तेल वसा के अǓतǐरÈत अÛय उ×पादɉ जैसे जटा, नाǐरयल ͬगरȣ, नाǐरयल पानी, नाǐरयल के सूखे 
ħणूपोष आǑद को भी ͪवͧभÛन Ǿपɉ मɅ उपयोग मɅ लाया जाता है ।  

13.7 पाǐरभाͪषक शÞदावलȣ (Glossary) 
वसीय अàल Fatty Acid 
ħणूपोष Endosperm 
ͪवरेचक Laxative 
पोषण मह×व Nutritive value 
ͬगरȣ kernel 
मदृुकारक Emolient 
èनेहक Lubricant 

13.8 संदभ[ ĒÛथ (Reference Book)  
1. Economic Botany in the Tropics –S.L. Kochhar Macmillan India Ltd 

New Delhi  
2. Economic Botany –BP Panday S Chand and company Ltd Ram 

Nagar New Delhi. 
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13.9 अßयास Ĥæन (Exercise question) 
1. ͩकÛहȣ दो खाɮय तेलɉ के उ×पादन, èğोत,गणु तथा उनके उपयोग का वण[न कȧिजये । 
2. सरसɉ कȧ ͪवͧभÛन ĤजाǓतयɉ का उãलेख कȧिजये । सरसɉ कȧ खेती तथा सरसɉ के तेल के 

Ĥमुख घटकɉ का वण[न कȧिजये । 
3. नाǐरयल पाम से ĤाÜत होने वाले तेल के Ĥमुख घटकɉ का उãलेख करत ेहु ये इसके उपयोग 

पर ǑटÜपणी ͧलͨखये । 
4. मू ंगफलȣ, सरसɉ तथा नाǐरयल के वानèपǓतक ल¢णɉ का उãलेख कȧिजये । इनकȧ उÛनत 

ĤजाǓतयɉ तथा खेती करने कȧ ͪवͬधयɉ पर एक लेख ͧलͨखये । 
5. Ǔनàनͧलͨखत पर लघ ुǑटÜपणी ͧलͨखये- 
1. मू ंगफलȣ का तेल 
2. सरसɉ के वानèपǓतक ल¢ण 
3. नाǐरयल कोपरा के उपयोग 
4. सरसɉ कȧ खेती 
5. मू ंगफलȣ कȧ खेती 
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इकाई - 14  
मसाले 

(Condiments) 
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
14.0 उƧेæय (objective) 
14.1 Ĥèतावना (Introduction) 
14.2 सामाÛय ͪववरण (General description) 

14.2.1 अथ[ एव ंमह×व (Meaning and Importance) 
14.2.2 रासायǓनक ĤकृǓत (chemical nature) 
14.2.3 èğोत (sources) 

14.3 Ĥमुख मसालɉ का ͪववरण (Description of major spices) 
14.3.1 हãदȣ 
14.3.2 हȣंग 
14.3.3 दालचीनी 
14.3.4 लɉग 
14.3.5 केसर 
14.3.6 ͧमच[ 
14.3.7 कालȣ ͧमच[ 
14.3.8 इलायची 
14.3.9 धǓनयां 
14.3.10 जीरा 
14.3.11 अजवायन 
14.3.12 मेथी 
14.3.13 राई 

14.4 इकाई साराशं (unit summary) 
14.5 शÞदावलȣ (Terminology) 
14.6 सÛदभ[ Ēथं (References) 
14.7 बोध Ĥæनɉ के उ×तर (Answer) 
14.8 अßयासाथ[ Ĥæन (Exercises) 

14.0 उƧेæय (Objective) 
Ĥèतुत इकाई के मुÉय उƧेæय हɇ - 

1. मसालɅ एव ंइसी Ĥकार के पदाथȾ को पǐरभाͪषत करना एव ंउनका काय[ समझना । 
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2. मसालɉ के ऐǓतहाͧसक पǐरपेêय कȧ जानकारȣ लेना । 
3. मसालɉ के रासायǓनक घटक अथा[त ्उनके सͩĐय स×वɉ के बारे मɅ जानकारȣ ĤाÜत करना ।  
4. ͪवͧभÛन दैǓनक उपयोग के मसालɉ के èğोत पादपɉ, उनके Ĥवध[न एव ं मह×व अथवा 

उपयोगɉ के बारे मɅ सàपणू[ जानकारȣ ĤाÜत करना । 

14.1 Ĥèतावना (Introduction)  
मसालɉ का उपयोग तथा उनकȧ खेती इǓतहास काल के Ĥारàभ से हȣ चीन, इिजÜट, 

रोम Ēीस (Greece) तथा परुाने ͪवæव के लोगɉ को £ात थे । मसाले सबसे Ĥथम उ×पाद थे 
िजनका पवू[ तथा पिæचम के मÚय åयापार Ĥारàभ हुआ तथा पारसी (Parsians) इनके मुÉय 
åयापारȣ (traders) थे । ये भारत तथा मोलूका ɮवीप से मसालɉ का उंटɉ पर पǐरवहन कर 
वेǓनस, इिजÜट व Ēीस मɅ बेचत ेथे । इिजÜट शासकɉ ɮवारा मसालɉ पर अ×यͬधक कर (high 
duty) लगाये जाने से यरूोͪपयन अÛवेषकɉ मɅ भारत का समुġȣ माग[ खोजने कȧ इÍछा जाĒत 
हु ई । वाèको डी गामा (Vasco de gama) पतु[गालȣ अÛवेषक 1498 ई. मɅ समुġȣ माग[ 
ɮवारा भारत पहु ंचा, इस Ĥकार ''भारत-मसालɉ का देश (India land of spices)'' कȧ खोज 
हु ई । ऐसा माना जाता है ͩक वाèको डी गामा अपने साथ दो जहाज मसालɉ से भर कर ले गया 
था िजनकȧ कȧमत उसके अͧभयान हु ए कुल खच[ से 60 गनुा अͬधक थी । पतु[गाͧलयɉ ने 
भारतीय समुġ तट पर ǓनयÛğण èथाͪपत कर ͧलया । इस Ĥकार पतु[गाͧलयɉ का मसालɉ के 
åयापार मɅ एकाͬधकार èथाͪपत हो गया तथा एक शताÞदȣ तक रहा । ईèट इंͫडया कàपनी 
(East India Company) कȧ èथापना के पæचात ्मसालɉ का åयापार ǒĦǑटश हाथɉ मɅ चला 
गया । 
अ͢ारहवी ंशताÞदȣ के पवूा[ƨ[ मɅ मसालɉ को ͪवæव के ͪवͧभÛन भागɉ मɅ उगाया जाने लगा तथा 
इसके पæचात ्इनकȧ कमी तथा एकाͬधकार समाÜत हो गया । यɮयͪप अͬधकतर मसाले अब भी 
वǓैनला (vanilla), ͧमच[ (capsicum) तथा आलèपाइस (allspice), अĥȧका मɅ मेडागाèकर 
Èलोव (Ravensara) तथा ĒेÛस ऑफ पेराडाइस (Aframomum melegueta) यरूोप मɅ 
जीरा, धǓनया व सरसɉ तथा Ħाजील मɅ कालȣ ͧमच[, Ēेनाडा मɅ जायफल व जाͪवğी (nut meg 
& mace) का उ×पादन होने लगा था । 

भारत मɅ मसालɉ कȧ ͪवͧभÛन 63 जाǓतयɉ कȧ खेती कȧ जाती है तथा मुÉय मसालɉ 
(major spices)मɅ कालȣ ͧमच[ (pepper), इलायची (cardamom.), हãदȣ (turmeric), 
अदरक (zinger) तथा ͧमच[ (chillies)का उ×पादन होता है । भारत कȧ मसालɉ के Ǔनया[त मɅ 
सबसे अͬधक आय कालȣ ͧमच[ से तथा इसके बाद इलायची से होती है । अÛय मह×वपणू[ मसाले 
जो भारत मɅ उगाये जात ेहɇ Ǔनàन Ĥकार है अजवायन (ajwain), ͪवलायती सɋप (aniseed), 
साहजीरा (caraway), अजमूद (clery), ͫडल (soya), सɋप (saunf), मैथी (fenugreek), 
लहसुन (garlic), धǓनया (coriander), जीरा (coriander), केसर (saffron)तथा वेǓनला 
(vanilla) आǑद । 



226 
 

भारत मɅ मसाले मुÉय Ǿप से केरल, कना[टक, तͧमलनाडु, आÛĢĤदेश, महाराçĚ, उड़ीसा, 
राजèथान तथा ǒबहार राÏयɉ मɅ उगाये जात ेहɇ । 

राजèथान मɅ मुÉय Ǿप से हãदȣ, अदरक, धǓनया, जीरा, सɋप, ͧमच[, अजवाइन, राई, 
मेथी, तथा लहसुन आǑद कȧ खेती कȧ जाती है । 

14.2 सामाÛय ͪववरण (General description)  

14.2.1 अथ[ एव ंमह×व (Meaning and importance) 

वे वानèपǓत उ×पाद (vegetable products) जो भोजन को सुगिÛधत तथा Ǿͬचपणू[ 
बनाने के ͧलए ĤयÈुत ͩकये जात े हɇ, मसाले (spices) कहलात े हɇ । ये तीखे èवाद यÈुत 
(pungent) तथा खुशबदूार होत े हɇ । इÛहɅ भोजन मɅ पकाने से पवू[ डाला जाता है । ऐसे 
मसाले, िजनका èवाद अͬधक तीखा होता है तथा ये सामाÛयत: पके हु ए भोजन मɅ डाला जाता 
है कॉिÖडमेÛट (condiments) कहलात ेहɇ । इÛहɅ भोजन नहȣ ंकहा जा सकता Èयɉͩक इनमɅ 
पोषक त×व नहȣ ंहोते है । लेͩकन इनमɅ पाचन शिÈत बढ़ाने कȧ ¢मता तथा औषधीय गणु 
(medicinal properties) होत े हɇ, इसͧलए मसालɉ को खाɮय अनबुधं (food adjuncts) 
कहा जाता है । 

इनका Ĥयोग सामाÛयत: अǾͬचकर भोजन को सुगिÛधत करने के ͧलए ͩकया जाता है । 
इनकȧ उपिèथǓत से भोजन कȧ अवांǓछत गÛध समाÜत हो जाती है । िजससे वह सुǽͬचपणू[ हो 
जाता है । ये पाचक रस (gastric juices) का Ĥवाह बढ़ात ेहɇ िजससे पाचन-शिÈत बढ़ती है । 
इसके अǓतǐरÈत पीसने कȧ दर (rate of properties) बढ़ात े हɇ िजसका शरȣर पर शीतल 
Ĥभाव (cooling effect) होता है । अनेक मसालɉ मɅ औषधीय गणु (medicinal 
properties) भी होते हɇ । जैसे - अदरक खासी के उपचार एव ं पाचन तÛğ ͪवकार मɅ 
लाभदायक होता है, हãदȣ रÈत शोधक एव ंĤǓतजैͪवक है, लहसुन कालेèĚोल कȧ माğा को कम 
करता है, Ǒहगं वातहर एव ंपाचक तÛğ उƧीपक का काय[ करता है, लɉग दांत दद[ मɅ लाभदायक 
है, केसर सदȹ-जुकाम मɅ लाभदायक है तथा कालȣͧमच[ नेğ ÏयोǓत बढ़ाती है । 

14.2.2 मसालɉ कȧ रासायǓनक ĤकृǓत (Chemical Nature of spices) : 

मसाले पादप उ×पाद हɇ जो ĤकÛद (rhizomes), छाल (barks), पण[ (leaves), फल 
(fruits), बीज(seeds) तथा पादप èğाव (exudates) से ĤाÜत ͩकये जाते हɇ । इनके शुçक 
भार मɅ मÉुयतः काबȾहाइĜेड, Ĥोटȣन, रेजीन, ओͧलयोरेजीन िèथर तेल (fixed oil)तथा वाçपशील 
तेल (volalite oils) उपिèथत होत ेहɇ । 
काबȾहाइĜेट - शक[ रा, सेãयलूोज, èटाच[ तथा æलेçम के Ǿप मɅ उपिèथत होत े हɇ । Êलूकोज 
Êलूकोसाइड (glucosides) के Ǿप मɅ उपिèथत होता है जो अपघटन ɮवारा तीखी गÛध व 
èवाद के ͧलए उ×तरदायी होता है । जैसे- सरसɉ के बीज मɅ ͧसǓनͬĒन (sinigrin) नाम 
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Êलूकोसाइड उपिèथत होता है । इसी Ĥकार कुछ बीजɉ जैसे सरसɉ व मेथी (mustard & 
fenugreek) मɅ æलेçम उपिèथत होता है । 
रेजीन (Resin) - ठोस या अध[तरल जǑटल पदाथ[ होत े हɇ जो वाçपशील तेलɉ से ͧमलकर 
आͧलओरेजीन का Ǔनमा[ण करत े हɇ । जैसे - अदरक तथा कालȣ ͧमच[ का तीखापन इÛहȣ ं के 
कारण होता है । 
िèथर तेल (fixed oil)अनेक मसालɉ का Ĥमुख घटक होत ेहɇ, जैसे सरसɉ, राई (rye) आǑद । 
वाçपशील तेल (Volatile oils)सबसे मह×वपणू[ घटक होत ेहɇ । जो रंगहȣन, èवादहȣन, तरल 
तथा खुशबदूार होत े हɇ । इनमɅ मुÉयतः मोनोटरͪपÛस (monoterpenes), सेसÈयĚूͪपÛस 
(sesquiterpenes) ऐãडीहाईड (aldehydes), कȧटोÛस (ketones), ईथर (ethers), एèटर 
(esters) ऐãकोहॉल (alcohols) मसालɉ कȧ खुशब ूइÛहȣ ंघटकɉ के कारण होती है । 
कुछ मसालɉ मɅ वण[क (pigments) उपिèथत होते हɇ जो ͪवͧशçट रंग Ĥदान करत ेहɇ जैसे - 
केसर (saffron) मɅ Đोसीन (crocin) तथा हãदȣ (turmeric) मɅ करÈयमूीन (curcumin) 
वण[क पाया जाता है । 

14.2.3 मसालɉ के èğोत (Sources of spices): 

मसाले पादप के ͪवͧभÛन भागɉ से ĤाÜत ͩकये जात ेहɇ । मसालɉ का वगȸकरण पादप 
भाग, िजससे ये ĤाÜत ͩकये जात ेहɇ, के आधार पर Ǔनàन वगȾ मɅ ͩकया जाता है – 
1. मूल व ĤकÛद से ĤाÜत मसाले - अदरक, हãदȣ, लहसुन, हȣंग आǑद 
2. छाल से ĤाÜत मसाले - दालचीनी 
3. पि×तयɉ से ĤाÜत मसाले - पीपरͧमÛट तेजपात आǑद । 
4. पçुप से ĤाÜत मसाले - लɋग केसर आǑद । 
5. फलɉ से ĤाÜत मसाले - ͧमच[, कालȣ ͧमच[, जीरा, सɋप, धǓनया, अजवायन । 
6. बीजɉ से ĤाÜत मसाले - इलायची, जायफल, राई, मेथी आǑद 
 

ताͧलका : Ĥमखु मसाले तथा उनके èğोत 
समाÛय नाम  
(Common Name) 

वानèपǓत नाम  
(Botanical Name) 

कुल 
(Family) 

I. ĤकÛद एव ंजड़ से ĤाÜत मसालɅ (Spices obtained from rhizomes & root)  
1. हȣंग (Asafoetida) फेǾला एसेफोǑटडा  

(Ferula asafoetida) 
एपीएसी 

2. अदरक (ginger) 
 

िजंजीबर ओͩफͧसनेल  
(zingiber officinale) 

िजजंीबरेसी 
 

3. हãदȣ 
(Tur. meric)  

ककु[ मा लɋगा 
 (curcuma longa) 
 

िजजंीबरेसी 
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4. लहसुन एͧलयन सैटाइवम  ͧलͧलएसी 
(garlic) (allium sativum)  

II. छाल से ĤाÜत मसालɅ (spices obtained from back) 
5. दालचीनी  ͧसनेमोमम जेलेǓनकम  लॉरेसी 

(Cinnamon) (Cinnamomum)  
6. तेजपात  ͧसनेमोमम केͧशया ͧस. टमाला   -Do- 

(cassia) (cinnamomum, cassia,& c. 
tamala) 

 

III. पि×तयɉ से ĤाÜत मसालɅ (spices obtained from leaves)  
7. मǽआ  मेजोराना होटȶिÛसस  लेͧमएसी  
 (morjorum) (majorana hortensis)  
8. ͪवलायती पदुȣना  मेÛथा पाइपरेटा  लेͧमएसी  

(peppermint) (menthe piperata)  
9. तेजपात  ͧसनेमोमम टमाला  लॉरेसी 

(cassia) (cinnamomum tamala)  
10. वन तुलसी  ऑͧसमम बेसीͧलकम  लेͧमएसी 

(Sweet basil) (ocimum bacilicum)  
IV. पçुप व कͧलकाओं से ĤाÜत मसालɅ (spices obtained from flowers)  
11. लɋग  यिूजǓनया केǐरयोͩफलाटा  ͧमटȶसी 

(cloves) (Eugenia caryophylata)  
12. केसर  Đोकस सैटाइवस  इǐरडेसी 

(saffron) (crocus sativus)  
V. फलɉ से ĤाÜत मसालɅ (spices obtained from fruits) 
13. लाल ͧमच[  केिÜसकम एनम  सोलेनेसी  

(chillies) (Capsicum Annuum)  
 केिÜसकम ĥूटेसेÛस  
 (Capsicum Fruitescence)  

14. कालȣ ͧमच[  पाइपर नाइĒम  पाइपरेसी  
(Black Pepper) (Piper Nigrum)  

15. अजवायन  Ěेͩकèपम[म आमी  एͪपएसी 
(Ammi)  (Trachyspermum Ammi)  

16. शाहजीरा  कारम काèवी  - do-  
(Caraway)  (Carum Carvi)  

17. सɋफ  ͩफनीकुलम बãगेर  do 
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(Fennel)  (Foeniculum Vulgare)  
18. जीरा  Èयूͧ मनम साईमीनम  -do- 

(Cumin) (Cuminum Cyminum)  
19. धǓनया  कोǐरएÛĜम सेटाइवम  -do- 

(Coriander)  (Coriandrum Sativum)  
VI. बीजɉ से ĤाÜत मसालɅ (spices obtained from seeds)  
20. जायफल एव ंजाͪवğी  माइरȣिèटका ĥेĒेÛस  माइरȣिèटके

सी  
(Nutmeg & Mace)  (Myristica Fragrans)  

21. छोटȣ इलायची  इलेटेǐरया काडा[मोमम  िजंजीबरेसी  
(Cardamom)  (Elettaria Cardamomum)  

22. मेथी  Ěाइगोनेला फोनम-Ēीकम  फेबेसी  
(Fenugreek) (Trigonella Foenum- Graecum)  

23. राई  Ħेͧसका जंͧशया  Ħेसीकेसी 
(Mustard) (Brassica Juncea)  

14.3 Ĥमुख मसालɉ का ͪववरण (description of major spices)  

14.3.1 हãदȣ (turmeric) 

वानèपǓत नाम  कुकु[ मा लɋगा/कुकु[ मा डोमेिèटका 
(Botanical Name)  (curcuma longa syn. C. Domestica) 
कुल (Family)-  िजÛनीबरेसी (Zingiberaceae) 
उपयोगी भाग (Useful Part)-  ĤकÛद (Rhizome) 
उ×पि×त तथा ͪववरण (origin and distribution) : 

हãदȣ दͯ¢ण एͧशया का èथानीय (indigenous) पादप है । यह भारत का सबसे 
परुाना मसाला है िजसका सामाÛयत: Ǔनया[त ͩकया जाता रहा है । ͪवæव मɅ भारत हãदȣ का 
सबसे बड़ा उ×पादक देश है । भारत के अǓतǐरÈत Įीलकंा (Sri lanka), इÖडोनेͧशया 
(Indonesia), चीन (china), ताइवान (Taiwan), पेǾ (Peru) तथा जैमीका (Jamaica) 
मɅ इसकȧ खेती कȧ जाती है । 

भारत मɅ हãदȣ का उ×पादन मुÉयतः महाराçĚ, उड़ीसा, तͧमलनाडु कना[टक, आÛĢĤदेश 
तथा केरल मɅ होता है । देश के कुल उ×पादन का एक-Ǔतहाई अकेले आÛĢĤदेश मɅ होता है । 
पादप ल¢ण (plant characters) : 

हãदȣ का पादप बहु वषȸय शाक (perennial herb) होता है । पादप मɅ एक केÛġȣय 
मुÉय ĤकÛद (rhizome) तथा हाͧसल तना (reduced stem) होता है । िजसके शीष[ पर 
बडी-चौड़ी, लɇसाकार पि×तयɉ का गÍुछ (tuft) िèथत होता है । पçुपĐम 6-15 सेमी. लàबा 



230 
 

èपाईक (spike) होता है िजसमɅ पीले रंग के सहपğ यÈुत पçुप ͪवकͧसत होत े हɇ । मुÉय 
ĤकÛद से अनेक बेलनाकार Ĥाथͧमक, ɮͪवतीयक तथा ततृीयक ĤकÛद (rhizomes or 
fingers) ͪवकͧसत होत ेहɇ । ĤकÛद पीले या हãके नारंगी रंग के 7-15 ͧम.मी. X 2.5 - 7 
सेमी. आकार के होत ेहɇ । इनके शीष[ हãके नकुȧले होते हɇ । ĤकÛद कȧ सतह खुरदरȣ, कठोर 
तथा वलयाकार उभारɉ यÈुत होती है । Ĥवध[न (cultivation): 

हãदȣ का Ĥवध[न काǓयक ͪवͬध से ͩकया जाता है । Ĥाथͧमक अथवा ɮͪवतीयक ĤकÛद 
अथवा ͩफंगर (rhizome or finger) को बीजɉ के Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है तथा जनवरȣ-
फरवरȣ माह मɅ ĤकÛदɉ कȧ खुदाइ कर लȣ जाती है । सामाÛयत: आधारȣ पि×तयɉ के पीला पड़ने 
पर हȣ खुदाई (harvesting) कȧ जाती है । 

 
ͬच. 14.। हãदȣ. a. पादप. b. भूͧमगत ĤकÛद 

उपयोगी भाग (useful plant part) : 
मुÉय ĤकÛद तथा ͩफंगर को सावधानी से हाथɉ से मदृा से Ǔनकाल कर इनसे जड़ɉ को 

पथृक कर Ǒदया जाता है । अब इÛहɅ पानी मɅ धीरे-धीरे तब तक उबाला जाता है जब तक ͩक 
ĤकÛद नरम (soft) न हो जाएं । इसके पæचात इÛहɅ सूय[ के Ĥकाश मɅ फैलाकर (10-15 Ǒदन) 
सुखा ͧलया जाता है । इसके पæचात ् इÛहɅ ͪवͧशçट पाğɉ (polishing drums) मɅ डालकर 
Ǒहलाया जाता है िजससे इनकȧ सतह ͬचकनी हो जाती है इस ͩकया को पॉͧलशींग (polishing) 
कहत ेहɇ । पॉͧलश ͩकये गये ĤकÛदɉ को Ēेͫडगं (grading) कर ǒबĐȧ हेत ुभेज Ǒदया जाता है । 
ĤकÛदɉ को पीसकर हãदȣ पाउडर तैयार ͩकया जाता है । 

हãदȣ मɅ Ĥोटȣन, वसा, सेãयलूोज व èटाच[, िèथर तेल, वाçपशील तेल, रेजीन व वण[क 
उपिèथत होते हɇ । हãदȣ कȧ ͪवͧशçट तेलɉ के कारण होती है िजनकȧ माğा 5-6 ĤǓतशत होती 
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है । तेल का Ĥमुख घटक फेलेिÛĜन (phellandrene), ͧसǓनओल (cineol), बोरǓनओल 
(borneol), सेसिÈवटरपीन (sesquiterpenes) आǑद होते हɇ । हãदȣ मɅ पीला नारंगी रंग 
ͩकटोǓनक वण[क-ककु[ ͧमन (curcumine) के कारण होता है । 
उपयोग (uses): 
1. यह आचार, सिÞजयɉ, पलुाव तथा अÛय åयजंनɉ को सगुिÛधत व रंिजत करने मɅ 
ĤयÈुत होता है । 
2. हãदȣ पाउडर ĤाकृǓतक रंजक का काय[ करता है, जो सूती, उनी व ͧसãक वèğɉ को 
रंगने मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है । 
3. हãदȣ पाउडर रÈत-शोधक (blood purifier) होता है तथा इसका Ĥयोग चोट लगने पर 
घाव भरने मɅ लाभदायक होता है । 
4. हãदȣ का उपयोग ͪवͧभÛन सौÛदय[ Ĥसाधनɉ जैसे - ×वचा Đȧम, उबटन आǑद मɅ ͩकया 
जाता है । 
5. इसका अचार जोड़ɉ के दद[ मɅ लाभकारȣ होता है तथा हãदȣ पाउडर को दधू मɅ उबालकर 
सेवन करने से खांसी, जुकाम का उपचार होता है । 
6. ĤकÛद के आसवन से हãदȣ का तेल ĤाÜत ͩकया जाता है जो सौÛदय[ Ĥसाधनɉ मɅ 
ĤयÈुत होता है । 

14.3.2 हȣंग (Asafoetida) 

वानèपǓतक नाम   फेǾला आसाफोइǑटडा 
(Botanical Name)   (Ferula Asafoetida) 
कुल (Family)  अàबेलȣफेरȣ/एͪपएसी (Umbelliferae; Apiaceae) 
उपयोगी भाग (Useful Part)   मूल èğाव (Root Exudate) 
ͪवतरण (distribution): 

पादप छोटा बहु वषȸ शाक अथवा झाड़ीनमुा होता है । यह मुÉयतः भारत (पजंाब, जàम ु
व कæमीर, Ǒहमाचंल Ĥदेश) पाͩकèतान (मुलतान, ͧसÛध), अफगाǓनèतान, बलुͬचèतान व ईरान 
मɅ उगाया जाता है । 
पादप ल¢ण (plant characters) : 

पादप बहु वषȸ शाक या झाड़ी होता है । पादप कȧ जड़ मोटȣ व मांसल (thick and 
fleshy) होती है तथा èतàभ उÚव[ व शाͨखत होता है । पि×तया ंबड़ी तथा अ×यͬधक ͪवभािजत 
(decompound) होता है । पçुपĐम, पçुपĐम-छğक (umbell), पçुप छोटे ɮͪवͧलगंी अथवा 
एकͧलगंी होत ेहɇ । 
इसे काǓयक Ĥवध[न अथवा बीजɉ ɮवारा उगाया जाता है । 
हȣंग ĤाÜत करना (useful part). 

पçुपक ͩĐया से पवू[ मूल मɅ चीरे (cut) लगाये जात ेहɇ अथवा आधार रो तने को काट 
Ǒदया जाता है । कटे हु ए 'भागɉ से तरल पदाथ[ (ओͧलयो गम रेजीन,oleogum resin) ǐरसने 
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लगता है जो वाय ुके सàपक[  मɅ आने पर गाढ़ा हो जाता है िजसे हȣंग (hing) कहत ेहɇ । इसे 
एकğ कर ͧलया जाता है तथा इस Ĥकार के कई चीरे मूल पर लगाए जात ेहɇ । 

इरा Ĥकार से ĤाÜत गɉद कȧ तरह अध[शुçक, भंगरु तथा मटमलैा या पीले भूरे रंग का 
होता है इसका èवाद कड़वा (bitter), तीखा तथा तीĭ अͪĤय गÛधयÈुत (foul odour) होता है 
। हȣंग मɅ रेजीन, गɉद तथा वाçपशील तेल जैसे अàबेलȣफेरȣन (umbelliferin), फेǾͧलक अàल 
(Ferulic acid) आǑद उपिèथत होत ेहɇ । 
उपयोग (uses) : 
1. हȣंग का Ĥयोग सांस, मांस, दाल, कड़ी इ×याǑद को सुगिÛधत करने मɅ ͩकया जाता है । 
2. हȣंग के औषधीय गणुɉ के कारण इसे अनक पाचन तÛğ ͪवकारɉ जैसे वातहर 
(carminarive), रेजक (laxative) तथा पाचक तÛğ उƧीपक (digestion stimulant) के Ǿप 
मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है ।  
3. इसे खांसी (cough), दमा (dyspepsia) तंǒğका ͪवकार (nervous disorders) के 
उपचार मɅ भी ĤयÈुत ͩकया जाता है । 
4. यह उदरशूल (colic plain), मंदािÊन (dyspepsia) तथा आफरा (flatulence) आǑद 
मɅ अ×यÛत Ĥभावशील हɇ।  
5. पिæचमी देशɉ मɅ इसे इğ Ǔनमा[ण (perfumes) मɅ भी ĤयÈुत ͩकया जाता है । 

14.3.3 दालचीनी (Cinnamon) 

वानèपǓत नाम   ͧसनेमोमम जेलेǓनकम/ͧसनेमोमम वेरम 
(botanical name)   cinnamomum zeylanicum syn. C. verum) 
कुल (family)   लौरɅसी (lauraceae) 
उपयोगी भाग (useful part)   छाल (bark) 

उ×पि×त (origin and distribution) 
यह Įीलंका तथा दͯ¢णी भारत का èथानीय पादप है । दालचीनी का åयापार पवू[-

ऐǓतहाकस काल मɅ ͩकया जाता हा है । पवू[ मɅ अरब लोग इसका åयापार, èथल माग[ अरेǒबया 
(arabia) तथा वहा ंसे इिजÜट (Egypt) तथा यरूोप को करत ेथे । इसके बाद इसका åयापार 
Đमशः पतु[गाͧलयɉ, डच तथा अंĒेजɉ के हाथɉ मɅ चला गया । वत[मान मɅ यह पादप बमा[, 
मलेͧशया, इÖडोनेͧशया, चीन, दͯ¢णी अमेǐरका तथा वेèटइंडीज मɅ उगाया जाता है । Įीलकंा 
ͪवæव के कुल उ×पादन का लगभग 60 ĤǓतशत उ×पादन करता है तथा यह सबसे बड़ा Ǔनया[तक 
भी है । भारत मɅ इसकȧ खेती केरल तथा पिæचमी घाट मɅ कȧ जाती है । 

भारत मɅ दालचीनी कȧ खेती मुÉयतः केरल के केनानोर िजले (Cannanore district) 
मɅ कȧ जाती है इसके अǓतǐरÈत यह पिæचमी घाट मɅ उगाया जाता है । भारत मɅ इसका 
उ×पादन आवæयकता अनǾुप नहȣ ंहोता, इसͧलए इसका आयात ͩकया जाता है । 
पादप ल¢ण (plant characters). 
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ͧसनेमोमम िजलेǓनमकम(c.zeylanicum) पादप सदाबहार 
छोटे व¢ृ के Ǿप मे होता है िजसकȧ लàबाई 30-40 फुट तक होती है 
। व¢ृ अ×यͬधक शाͨखत होता है । पादप को सामाÛयत: कटाई-छंटाई 
(‘cut back’) ɮवारा झाड़ीनमुा रखा जाता है । पि×तया ंबड़ी, चͧम[ल 
(leathery), नकुȧले शीष[ यÈुत, चमकȧलȣ गहरे हरे रंग कȧ तथा 
अ×यͬधक खुशबदूार होती है । पçुप छोटे तथा पीले रंग के होत ेहɇ जो 
शीष[èथ अथवा क¢ीय पçुपĐम मɅ उ×पÛन होते हɇ । फल एकबीजीय 
बɇगनी या काले रंग के बेरȣ (berries) कहलात ेहɇ ।  
Ĥवध[न (cultivation) 

ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ मदृा तथा वातावरणी पǐरिèथǓतयɉ मɅ 
उगाया जा सकता है । पादप रेतीलȣ या दोमट मदृा तथा नम उçण 
वातावरण व 200-250 सेमी. औसत वाͪष[क वषा[ वाले ¢ेğɉ मɅ अÍछȤ 
वृͪ ƨ करता है । पादप का Ĥवध[न बीजɉ ɮवारा ͩकया जाता है ।बीजɉ 
को Èयाǐरयɉ मɅ बो कर पौध (seedlings) तैयार कȧ जाती है। 
िजनका रोपण वषा[ ऋत ु मɅ ͩकया जाता है । रोपण के 2-3 वष[ 
पæचात ्पौधɉ को आधार से काट Ǒदया (coppiced or cut-back) 
जाता है िजसके फलèवǾप जड़ɉ रमे नये Ĥरोह ͪवकͧसत होत े हɇ । 
काटे गये तनɉ से छाल ͬचğ 142 : दालचीनी (जो दालचीनी का èğोत 
है) को पथृक कर ͧलया जाता है । Ĥ×येक तीन वष[ के पæचात ्इनकȧ 
आधर के Ǔनकट से कटाई (coppicing) कȧ जाती है ।  ͬचğ 14.2: दालचीनी पçुपी 
उपयोगी भाग (useful plant part): 

तने के दोनɉ तरफ छाल मɅ एक-एक लàबवत ्चीरा लगाकर इसे लàबवत ्पǑ͠यɉ के Ǿप 
मɅ उखाड़ ͧलया जाता है तथा इÛहɅ 24 घटें तक ͩकÖवन हेत ुछोड़ Ǒदया जाता है । इसके 
पæचात बाéय काकȽ भाग को चाकू कȧ सहायता से पथृक कर Ǒदया जाता है । भीतरȣ छाल कȧ 
पǑ͠या ं(strips) धीरे-धीरे सूखने पर संकुͬचत होकर भीतर कȧ ओर वेͧलत (curl) होकर पाइप 
या बांसुरȣ (pipe or quill) कȧ आकृǓत Ēहण कर लेती है । Ĥारàभ मɅ छाल (दालचीनी) पीले -
भूरे रंग कȧ होती है । जो संĒहण पर लाल रंग कȧ हो जाती है । 

छाल मɅ काबȾहाइĜेट (59.5%), वसा (2.2%) ,कैिãशयम (1.6%) एव ंखǓनज त×व 
तथा ͪवटाͧमÛस उपिèथत होत ेहɇ । इसके अǓतǐरÈत 05-1.5% तक वाçपशील तेल उपिèथत 
होता है िजसे ͧसनेमोन छाल तेल (cinnamon back oil) कहा जाता है ͧसनेमोन तेल का 
Ĥमुख घटक ͧसनेमोक ऐãडीहाइड(60-75%) होता है तथा अãपमाğा मɅ यिूजनोल (4-8%) होता 
है । 
उपयोग (uses). 
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1. अ×यͬधक Ǿͬचपणू[ सुगÛध व èवाद के कारण ͪवͧभÛन åयजंनɉ जैसे - मांस, सिÞजया,ं 
ͧमçठान तथा अÛय भोÏय पदाथȾ को सुगिÛधत करने मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है । 

2. कड़ी पाउडर (curry powder) के घटक के Ǿप मɅ तथा गम[ मसाले के घटक के Ǿप मɅ 
ĤयÈुत ͩकया जाता है । 

3. ͧसनेमोन तेल केक तथा पेèटȣ व आइसĐȧम मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है । 
4. तेल का उपयोग इğ, सौÛदय[ Ĥसाधनɉ, साबनु व टूथपेèट मɅ भी ͩकया जाता है । 
5. तेल के औषधीय गणु भी होत ेहɇ जो दèत व अǓतसार (diarrhea and dysentry) मɅ 

लाभदायक होता है । 

14.3.4 लɋग (Clove) 

वानèपǓतक नाम   साइजीिजयम ऐरोमेǑटकम/यजूीǓनया केǐरयोͩफलाटा 
(Botanical Name)  (syzygium aromaticum syn. Eugenia 

aryophylata) 
कुल (Family)   ͧमटȶसी (myrtaceae) 
उपयोगी भाग (Useful art)   पçुप कͧलका (Flower bud) 
उ×पि×त एव ंͪववरण (Origin and distribution) : 

लɋग मोलकूा ɮवीप (Molucca Islands) का èथानीय पादप है । यह èथान पवूȸ 
इÖडोनेͧशया मɅ िèथत है, इसे मसाला ɮवीप (Spice Island) भी कहत े हɇ । पतु[गाͧलयɉ 
(Portuguese) ɮवारा 16वी शताÞदȣ मɅ इस ɮवीप कȧ खोज से पवू[ लɋग के उ×पि×त èथल के 
बारे मɅ जानकारȣ नहȣ ं थी परÛत ु इसका उपयोग बहु त पहले से ͩकया जाता रहा है । एक 
अनमुान के अनसुार चीनवासी इसे तीसरȣ शताÞदȣ (B.C.) मɅ उपयोग मɅ लेत ेथे तथा रोमन व 
Ēीक भी लɋग के बारे मɅ जानत े थे । ĥांसीͧसयɉ ने लɋग को 1770 ई. मɅ मारȣशस 
(Mauritius) तथा ǐरयǓूनयन (Reunion) मɅ सफलतापवू[क उगाया तथा यहा ं से लɋग का 
Ĥसार अनेक देशɉ मɅ हुआ । 1818 ई. मɅ इसे जंजीबार (Zanzibar) तथा तंजाǓनया 
(Tanzania) मɅ उगाया जाने लगा तथा ये दोनɉ देश अब ͪवæव के कुल लɋग उ×पादन का 
800' से अͬधक उ×पादन करत े हɇ । मालागसे गणराÏय (Malagasy Republic) तथा 
इÖडोनेͧशया (Indonesia) अÛय मुÉय लɋग उ×पादक देश हɇ । इसके अǓतǐरÈत Įीलकंा, भारत 
तथा मलेͧशया मɅ भी लɋग का उ×पादन होता है । 
भारत मɅ यह मुÉयतः तͧमलनाडू व केरल के कुछ भागɉ मɅ उगाया जाता है । 
पादप ल¢ण (Plant Characters) : 

लɋग का पादप सदाबहार व¢ृ (evergreen tree) होता है । व¢ृ Ǔनयͧमत शाͨखत, 
25-40 फुट उंचाई का तथा शंÈवाकार (conical) होता है । पण[ सàमुख ͪवÛयाͧसत 
(opposite), चमकȧलȣ हरȣ तथा तेल Ēंͬ थयɉ(oil glands) कȧ उपिèथǓत के कारण खुशबदूार 
(aromatic) होती है । पाæव[ शाखाओं के शीष[ पर पçुप समीमा¢ पçुपĐम (terminal 
cymes) मɅ ͪवकͧसत होते हɇ । जंगलȣ व¢ृ मɅ पçुप गहरे लाल रंग (crimson red) के तथा 
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तीन के समूह मɅ उ×पÛन होत े है, परÛत ुकृçट व¢ृ (cultivated trees) मɅ इÛहɅ ͨखलने से 
पवू[ हȣ तोड़ ͧलया जाता है ।पçुप नͧलकाकार (tubular) तथा पǐरजयांगी (epigynous) होत े
हɇ । Ĥ×येक पçुप मɅ असंÉय पुकेंसर तथा एक अधोवतृȸ अÖडप (inferior ovary) होती है । 
फल एकबीजीय ǳप (drupe) होता है ।  

 
ͬचğ 14.3 : लांग A. पिुçपत शाखा B.पçुप कͧलका 

Ĥवध[न (cultivation) _ 
यह एक उçणकǑटबÛधीय (tropic) पादप है, इसͧलए उçण व नम (warm and 

moist) जलवाय ुमɅ अÍछȤ वृͪ ƨ करता है । अÍछे जल Ǔनकास वालȣ दोमट या कालȣ मदृा 
उͬचत रहती है । 
इसे पौधारोपण ɮवारा उगाया जाता है । अगèत से अÈटूबर के मÚय बीजɉ को Èयाǐरयɉ मɅ 
उगाकर पौध (seedlings) तैयार कȧ जाती हɇ । 6 माह कȧ पौध गमलɉ मɅ èथानाÛतǐरत कर 
दȣ जाती है तथा इÛहɅ छायादार èथानɉ पर ͪवशेष देखभाल मɅ रखा जाता है । 12-18 माह कȧ 
आय ुकȧ पौध मदृा मɅ èथानाÛतǐरत कर दȣ जाती है । पादप से 8-10 वष[ कȧ आय ुसे 60 वष[ 
कȧ आय ुतक लɋग ĤाÜत कȧ जाती है । 
उपयोगी भाग (useful part of plant). 

पçुप कͧलकाओं को जब वे हरे रंग कȧ होती है, खुलने से पवू[ हȣ तोड़ ͧलया जाता है 
तथा इÛहɅ धूप मɅ सुखा ͧलया जाता है । िजससे ये गहरे भूरे रंग कȧ हो जाती है । इन शुçक 
पçुप कͧलकाओं को हȣ लȣग कहत ेहɇ।  

लɋग मɅ 16%' वाçपशील तेल होता है तथा तेल का Ĥमुख घटक यिूजनोल (euginol) 
होता है िजसके कारण इसमɅ ͪवͧशçट खुशब ूतथा èवाद (odour and taste) होता है । इसके 
अǓतǐरÈत अãप माğा मɅ कैǐरयोͩफलȣन (Caryophylline) उपिèथत होता है । 
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उपयोग (uses). 
1. इसमɅ ͪवͧशçट खुशब ूव èवाद होता है िजसके कारण इसे ͪवͧभÛन खाɮय पदाथȾ जैसे - 

मांस, मछलȣ, सÞजीयɉ, सूप, सांस, केट चप आǑद को सुगिÛधत करने मɅ ĤयÈुत ͩकया 
जाता है । 

2. यह गरम मसाले का Ĥमुख घटक होता है । 
3. लɋग के आसवन से 'लɋग का तेल' (clove oil) ĤाÜत होता है जो दांत-दद[ मɅ औषध का 

काय[ करता है । लɋग का तेल टूथपेèट तथा माउथ-वाश (mouth - wash) Ǔनमा[ण मɅ 
ĤयÈुत ͩकया जाता है । 

4. लɋग का पाउडर बेकरȣ तथा ͧमçठान मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है । 
5. जावा (jawa) मɅ लɋग से ͪवͧशçट Ĥकार कȧ ͧसगरेट बनाई जाती है । 
6. पादप के सभी भागɉ से यिूजनोल ĤाÜत ͩकया जाता है (जसेै पि×तयɉ से 2% तथा तने मɅ 

4-6% तेल होता है) िजसके उÍच गणुव×ता वाले तेल को औषͬध मɅ व Ǔनàन गणुव×ता के 
तेल को साबनु उɮयोग मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है । 

14.3.5 केसर (saffron) 

वानèपǓतक नाम (botanical name)   Đोकस सेटाइवस (crocus sativus) 
कुल (family)   इǐरडेसी (iridaceae) 
उपयोगी भाग (useful part)   वǓत[काĒ (stismas) 

उ×पि×त व ͪवतरण (origin and distribution): 
केसर सबसे परुाना व महंगा मसाला (precious condiment) है । ऐसा माना जाता 

है । ͩक यह दͯ¢णी यरूोप तथा एͧशया का माइनर का èथानीय पादप (native) है । केसर कȧ 
खेती èपेन, तुकȽ, ĥांस, इटलȣ, Ēीस, ऑिèĚया, इंÊलेÖड, ईरान, चीन तथा भारत मɅ कȧ जाती 
है। 

भारत मɅ इसकȧ खेती मुÉयतः पàपोर (कæमीर) तथा जàम ु के ͩकèतवाड़ ¢ेğ मɅ कȧ 
जाती है । इसके अǓतǐरÈत Ĥायोͬगक तौर पर इसे उ×तर Ĥदेश के पहाड़ी ¢ेğɉ मɅ सफलतापवू[क 
उगाया जा रहा है । 
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ͬचğ 14.4 केसर A. पादप. B. वǓत[का एव ंवǓत[काĒ 

वानèपǓतक ल¢ण एव ंउपयोगी भाग (botanical characters & useful parts) 
पादप छोटा (15-25 सेमी.) बहु वषȸ शाक होता है । पादप मɅ आधारȣ भूͧमगत गोलाकार 

कॉम[ (corm) होता है िजससे 6 या अͬधक संकरȣ, रेखीय, मूलज (radicle) पण[ ͪवकͧसत 
होती है । पçुप एकल (singly) ͪवकͧसत होत ेहɇ । Ĥ×येक पçुप लाल-बɇगनी रंग का िजसमɅ 3 
पुकेंसर तथा एक अÖडप होता है । अÖडप के शीष[ पर 3 लाल रंग के कȧपाकार वǓत[काĒ िèथत 
होत ेहɇ िजÛहɅ केसर के Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है । 

केसर कȧ खेती कॉम[ (cormlets) को उगाकर (काǓयक Ĥवध[न ɮवारा) कȧ जाती है । 
इसमɅ अÈटूबर मÚय से नवàबर मÚय तक पçुपन होता है । पçुप के ͨखलने पर वǓत[काĒ 
(stigmas) एकğ कर ͧलये जाते हɇ तथा इÛहɅ धूप मɅ सूखा ͧलया जाता है । 

केसर मɅ 0.5-1% वाçपशील तेल होता है िजसमɅ ͪपकरोĐोसीन (picrocrocin) नाम 
Êलूकोसाइड (glucoside) तथा Đोसीन (crocin) नामक पीला रंजक होता है । Êलकूोसाइड के 
कारण इसका तीखा èवाद होता है । 
उपयोग (uses) 
1. इसकȧ Ǿͬचपणू[ सुगÛध के कारण यह ͪवͧभÛन Ĥकार के åयजंन (जैसे-खीर, पलुाव आǑद) 

तथा ͧमçठान को सुगिÛधत करने व रंिजत करने मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है ।  
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2. इसका उपयोग इğ व सौÛदय[ Ĥसाधनɉ मɅ ͩकया जाता है । 
3. इसमɅ औषधीय गणु होते है जो सदȣ व जुकाम (cold & cough) मɅ राहत Ĥदान करता है 

। 
4. इसका ͪवͧभÛन धाͧम[क (religious) व ͪवͬधपवू[क (ceremonial) कायȾ मɅ उपयोग होता 

है । 

14.3.6 लाल ͧमच[ / हरȣ ͧमच[ (Chillies) 

वानèपǓतक नाम (Botanical Name)   केिÜसकम èपी (Capsicum Spp.) 
कुल (family)   सोलेनेसी (Solanaceae) 
उपयोगी भाग (Useful Part)   फल (Fruits) 
उ×पि×त व ͪवतरण (origin & distribution) : 

ͧमच[ मूलत: मÚय अमेǐरका तथा वेèटइंडीज का èथानीय पादप है जहा ं इसकȧ खेती 
5000 वष[ पवू[ से कȧ जा रहȣ है । अमेǐरका कȧ खोज के पæचात ्पादप का ͪवæव के अÛय देशɉ 
मɅ Ĥसार हुआ तथा यह शीē èथाͪपत हो गया । भारत मɅ इसको 17वी शताÞदȣ मɅ पतु[गालȣ 
लाये थे । वत[मान मɅ ͧमच[ कȧ खेती ͪवæव के लगभग सभी देशɉ मɅ कȧ जाती है तथा भारत, 
èपेन व हंगरȣ ͪवæव के सबसे बड़ ेǓनया[तक देश हɇ । 

भारत मɅ ͧमच[ के मुÉय उ×पादक राÏय आÛĢĤदेश, महाराçĚ, कना[टक तथा तͧमलनाडु 
हɇ जो देश के कुल उ×पादन का लगभग 75 ĤǓतशत उ×पादन करत े है । मÚय Ĥदेश, पजंाब, 
ǒबहार तथा राजèथान अÛय ͧमच[ उ×पादक राÏय हɇ । 

 
ͬचğ 14.5 : ͧमच[ - फलयÈुत शाखा 

पादप ल¢ण (plant characters): 
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केÜसीकम कȧ ͪवͧभÛन पाǐरिèथǓतकȧ कारकɉ के ĤǓत अनकूुलनता के कारण आवास, 
पादप आकाǐरकȧ तथा फलɉ कȧ आकाǐरकȧ मɅ ͪवͧभÛनता पाई जाती है । 

ͧमच[ का पादप एकवषȸ, शाͨखत शाक होता है । पि×तयां सरल, संवÛृत व अÖडाकार 
होती है । पि×तयɉ के क¢ मɅ एकल पçुप ͪवकͧसत होते हɇ । फल ͪवͧभÛन ͩकèमɉ (vareties) 
मɅ ͪवͧभÛन आकाǐरकȧ दशा[ता है जो गोल दȣǓघ[त, शंÈवाकार अथवा बेलनाकार होत े हɇ तथा 
पकने पर लाल रंग के हो जाते हɇ । फल बहु बीजीय बेरȣ (berry) होता है ।  
Ĥवध[न (Culvation) 

पादप उçण व नम जलवाय ु का पादप है इसͧलए उçणकǑटबधंीय तथा उप 
उçणकǑटबÛधीय ¢ेğɉ मɅ अÍछȤ वृͪ ƨ करता है । इसके ͧलए 60-120 सेमी. वाͪष[क वषा[ वाले 
¢ेğ उपयÈुत रहत ेहɇ । इसके ͧलए उ×तम जल Ǔनकास वालȣ उपजाऊ ͬचकनी दोमट (clayey-
loam) या कालȣ मदृा (black soil) उपयÈुत रहती है । 

इरा बीजɉ ɮवारा बोया (propagate) बीजɉ को Èयाǐरयɉ मɅ उगाकर पौध (seedlings) 
तैयार कȧ जाती हɇ िजÛहɅ 5-6 सÜताह पæचात ् खेत मे èथानाÛतǐरत कर Ǒदया जाता है । 
शीतकालȣन फसल (winter crop) कȧ बवुाई जलुाई-ͧसतàबर जबͩक Ēीçम फसल (summer 
crop) के ͧलए बवुाई (sowing) फरवरȣ-माच[ माह मɅ कȧ जाती हɇ।  

लगभग दो माह पæचात ्फलɉ का पकना Ĥारàभ हो जाता है । आवæयकतानसुार हरे 
फलɉ को तोड़ा जाता है अÛयथा फलो के पकने पर (लाल होने पर) इÛहɅ डÖठलɉ सǑहत तोड़ 
ͧलया जाता है । जैसे - जैसे फल पकत ेजात ेहɇ, इÛहɅ तोड़ ͧलया जाता है । 
उपयोगी भाग (useful plant part) 

फल मसाले के Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकये जात ेहɇ । पके फलɉ को धूप मɅ डालकर (8-1० 
Ǒदन) सुखा ͧलया जाता है । सूखे फलɉ को पीसकर ͧमच[ पाउडर (chilli powder) तैयार ͩकया 
जाता है जो मसाले के Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है । 

शुçक ͧमच[ मɅ Ĥोटȣन (13.8%), काबȾहाइĜटे (41.1%), वसा (10.2%), खǓनज लवण 
एव ं ͪवटाͧमÛस (Vit.A, Vit.C and Vit.E)उपिèथत होते हɇ । इसके अǓतǐरÈत वाçपशील, 
तीखा यौͬगक कैÜसेͧसन (capsaicin) तथा लाल रंजक के Ǿप मɅ कैÜसɅͧ सन (Capsaicin) 
नामक कैरोǑटनाइड उपिèथत होता है । 
उपयोग (Uses) 
1. हरे, अपǐरपÈव (कÍचे) फल ͪवटाͧमन A, B व E यÈुत होत ेहɇ तथा इÛहɅ सलाद के 
Ǿप मɅ खाया जाता हɇ।  
2. पके शçुक फलɉ को पीसकर तैयार ͩकया गया ͧमच[ पाउडर Ĥमुख मसाला है जो 
सिÞजयɉ, मासं, नमकȧन, अचार, सांस, चटनी इ×याǑद मɅ ĤयÈुत होता है । 
3. कÍचे तथा पके फलɉ को Đमशः हरȣ ͧमच[ का अचार व लाल ͧमच[ का अचार तैयार 
कर खाया जाता है ।  
4. कÍचे फलɉ के गदेू से ͧमच[ का सांस (pepper sauce) तयैार ͩकया जाता है । 
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5. यह औषध के Ǿप मɅ उ×तेजक (stimulant) तथा वातहर (carminative) के Ǿप मɅ 
ĤयÈुत ͩकया जाता हɇ।  
6. इसका पेèट कमर दद[ (lumbago), नाड़ी दद[ (neuralgia) तथा गǑठया 
(rheumatism) मɅ लेप के Ǿप मɅ (externally) ĤयÈुत ͩकया जाता है । इसके अलावा इसके 
अक[  से गरारे (gargales) करने पर Ēसनीशोथ (pharyngitis) मɅ लाभ होता है । 

14.3.7 कालȣ ͧमच[ (black pepper) 

वानèपǓतक नाम (Botanical Name)   पाइपर नाइĒम(Piper Nigrum) 
कुल (Family)   पाइपरेसी (Piperaceae) 
उपयोगी भाग (Useful Part)   फल (Fruit) 
उ×पि×त व ͪवतरण (origin and distribution) 

कालȣ ͧमच[ कȧ उ×पि×त èथान भारत तथा दͯ¢ण-पवू[ एͧशया अथवा इÖडो-मलाया 
(indo-malayan) ¢ेğ माना जाता है । यह सबसे परुातन (ancient) मसालɉ मɅ से है जो 
रोमन तथा Ēीक लोगɉ ɮवारा ĤयÈुत ͩकया जाता था । मÚय काल मे यरूोप मɅ कालȣ ͧमच[ का 
åयापार अ×यͬधक मह×वपणू[ था, इसͧलए åयापाǐरयɉ मɅ भारत का माग[ खोजने कȧ होड़ लगी थी 
। अÛतरा[çĚȣय åयापार मɅ मसालɉ मɅ ͪवदेशी मुġा अिज[त करने कȧ Ǻिçट से कालȣ ͧमच[ का 
Ĥथम èथान है इसͧलए 'मसालɉ का राजा' (king of spices) भी कहत े हɇ । भारत व 
इÖडोनेͧशया ͪवæव के सबसे बड़ ेकालȣͧमच[ उ×पादक देश हɇ जो ͪवæव के कुल उ×पादन का 
लगभग 65% उ×पादन करत े हɇ । अÛय उ×पादक देशɉ मɅ मलेͧशया, Įीलकंा, कàबोͫडया, 
थाइलैÖड, जमैका, Ħाजील आǑद हɇ । भारत मɅ कालȣ ͧमच[ कȧ खेती केरल, व तͧमलनाडु मɅ कȧ 
जाती है । केरल सबसे बड़ा उ×पादक राÏय है जो देश के कुल उ×पादन का 90 ĤǓतशत से 
अͬधक उ×पादन करता है । Ĥायोͬगक तौर पर आक Ĥदेश, आसाम तथा पिæचमी बगंाल मɅ भी 
इसकȧ खेती सफलतापवू[क कȧ जा रहȣ है । 
पादप ल¢ण (Plant Characters) 

पादप दबु[ल, आरोहȣ लता (climber) तथा बहु वषȸ (perennial) होता है । पादप 
(लता) कȧ लàबाई 9 मीटर तक होती है परÛत ुसंवͬध[त अवèथा मɅ इसे 4 मीटर से अͬधक नहȣ ं
बढ़ने Ǒदया जाता है । तने कȧ पव[सिÛधया 
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ͬचğ 146 : कालȣ ͧमच[ - एक शाखा 

फूलȣ हु ई होती है िजनसे पि×तया,ं पçुपĐम तथा अपèथाǓनक मूल उ×पÛन होती है । पि×तया ं
सरल, अÖडाकार, नकुȧले शीष[ यÈुत तथा खुशबदूार तीखे èवाद वालȣ होती है । पçुप छोटे, सफेद 
तथा 10-12 सेमी. लàबे èपाइक (spike) मɅ उ×पÛन होते हɇ । Ĥ×येक èपाइक मɅ 50-60 
गोल, एकबीजीय अèफुटनशील ǳप फल ͪवकͧसत होत ेहɇ । ǳप (फल) अपǐरपÈव अवèथा मɅ 
चमकदार लाल रंग के होते हɇ तथा पǐरपÈव होने पर काले व झुरȹदार(cultivation)हो जाते हɇ। 
Ĥवध[न (cultivation) : 

इसके ͧलए आġ[ व उçण (moist and warm) जलवाय ुतथा 250 सेमी. वाͪष[क वषा[ 
वृͪ ƨ के ͧलए उ×तम होती है । 

कालȣ ͧमच[ का Ĥवध[न कलम (stem-cuttings) रोपण ɮवारा ͩकया जाता है । 10-12 
वष[ आय ुकȧ èवèथ लता के पǐरपÈव èतàभ कȧ कलम (cuttings) का रोपण ͩकया जाता है । 
2 या 3 कलम एक हȣ èथान पर रोपी जा सकती हɇ तथा लताओं के लकड़ी, बांस या कंकरȣट 
के खàभɉ पर या व¢ृ पर आरोहण कराया जाता हे । 2-3 वष[ पæचात ्फल ĤाÜत होने लगत ेहɇ 
तथा 7 वष[ से 20-25 वष[ तक अͬधकतम फल ĤाÜत होत ेहɇ । इसके बाद फल उ×पादन मɅ 
ͬगरावट होने लगती है । फलɉ को Ǒदसàबर से माच[ माह के मÚय तोड़ा (picking) जाता है । 
मैदानी भागɉ मɅ Ǒदसàबर-जनवरȣ तथा पहाड़ी ¢ेğɉ मɅ जनवरȣ से माच[ मɅ यह काय[ होता है । 
उपयोगी भाग (useful part): 

फल उपयोगी भाग है । कालȣ ͧमच[ तैयार करने के ͧलए अपǐरपÈव अवèथा (हरे) मɅ 
फलɉ को (सàपणू[ केटͩकन) तोड़ ͧलया जाता है तथा इÛहɅ धूप मɅ सुखाया जाता है । कुछ हȣ 
Ǒदनɉ मɅ पेरȣकाप[ कठोर व झुरȹदार तथा ĤाकृǓतक ͩकÖवन के फलèवǾप गहरे भूरे या काले रंग 
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कȧ हो जाती है । कई बार फलɉ को उबलत ेपानी मɅ डूबो कर सुखा ͧलया जाता है िजससे यह 
काय[ शीē होता है 

कालȣ ͧमच[ मɅ èटाच[ (28-49%), रेश े (8-18%), वाçपशील तेल (1- 3%) तथा 
खǓनज व अãप माğा मɅ ऐãकेलॉयड, ओͧलयोरेजीन होते हɇ । वाçपशील तेल a-पाइǓनन व ß- 
पाइǓनन उपिèथत होते हɇ िजनके कारण इसकȧ ͪवͧशçट गÛध होती है । पाइपेǐरन (Piperine), 
चेवीͧसन (Chevicine) तथा पाइपेǐरͫडन (Piperidine) एãकेलॉइɬस के कारण तीखा 
(Pungent) èवाद होता है । 
उपयोग (uses) 
1. मसाले के Ǿप मɅ सभी Ĥकार कȧ खाɮय सामĒी - शाकाहारȣ, मांसाहारȣ तथा ͧमçठान मɅ 

ĤयÈुत ͩकया जाता है । इसके अǓतǐरÈत गरम मसाले का Ĥमुख घटक होता है । 
2. यह लार व पाचक रसɉ के èğाव को Ĥेǐरत करता है इसͧलए सलाद, सूप, अचार, सांस, 

केचप इ×याǑद मɅ भी ĤयÈुत ͩकया जाता है । 
3. बखुार, सदȣ, जुकाम व खांसी मɅ ͧमĮी व तुलसी के साथ कालȣͧमच[ का काढ़ा बना कर 

सेवन ͩकया जाता है ।  
4. नेğ ÏयोǓत वध[क तथा वातहर के Ǿप मɅ भी लाभदायक होता है । 
5. मांस के पǐरर¢क के Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है । 
6. कालȣ ͧमच[ के आसवन से तेल (pepper oil) ĤाÜत होता है जो अनेक औषͬधयɉ मɅ 

ĤयÈुत ͩकया जाता है । 

14.3.8 छोटȣ इलायची (cardamom) 

वानèपǓतक नाम (Botanical Name)   इलेटेǐरया काडा[मोमम(Elettaria 
Cardamomum) 

कुल (Family)   िजÛजीबरेसी (Zingiberaceae) 
उपयोगी भाग (Useful Part)   बीज (Seeds) 
उ×पि×त व ͪवतरण (Origin And Distribution) 

छोटȣ इलायची भारत का èथानीय (native) पादप है जो आǑदकाल से मह×वपणू[ 
मसाले का èğोत है । भारत ͪवæव का सबसे बड़ा इलायची उ×पादक देश है जो ͪवæव के कुल 
उ×पादन का 80% उ×पादन करता है । Įीलकंा, गआुटेमाला (Guatemala), थाईलैÖड, 
इÖडोचाइना, कोèटारȣका आǑद अÛय उ×पादक देश है । भारत मसालɉ मɅ कालȣ ͧमच[ के बाद 
इलायची ɮवारा सवा[ͬधक ͪवदेशी मुġा अिज[त करता है इसͧलए इलायची को मसालɉ कȧ रानी 
(Queen of spices) भी कहा जाता है । भारत मे इलायची कȧ खेती केरल, कना[टक, 
महाराçĚ, आसाम ͧसिÈकम व तͧमलनाडू मɅ होती है । 
पादप ल¢ण (Plant Characters) 

पादप बहु वषȸ, झाड़ीनमुा शाक होता है िजसमɅ आधारȣ भूͧमगत ĤकÛद होता है । ĤकÛद 
के आधारȣ भाग से अपèथाǓनक जड़ ेतथा उपरȣ भाग से वायवीय पͨण[ल शाखाएं ͪवकͧसत होती 
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है । वायवीय शाखाएं दो Ĥकार कȧ होती हɇ । काǓयक शाखाएं लàबी होती है िजन पर लàबी 
लɅसाकार पण[ एकाÛतर ͪवÛयाͧसत होती है । पि×तयɉ का आधारȣ भाग आÍछद का Ǔनमा[ण 
करता है । जनन शाखा पण[ ͪवहȣन होती है िजन पर छोटे सफेद पçुप पेनीकल मɅ ͪवकͧसत 
होत े हɇ । फल Ǔतकोने कैÜसलू (triangular capsule) तथा पेपरȣ फलͧभि×त (peppery 
pericarp)यÈुत होत ेहɇ । कैÜसलू अनेक बीजयÈुत होते हɇ व बीज ͨझãलȣनमुा एǐरल (aril) 
ɮवारा पǐरबƨ रहत ेहɇ । 

 
ͬचğ 14.7 छोटȣ इलायची - A. पçुपी शाखा, B.फल 

उपयोगी भाग (Useful Part) 
इलायची के बीजɉ को मसाले के Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है । कैÜसलु पǐरपÈव होने 

से पहले तोड़ ͧलये जात ेहɇ । तथा इÛहɅ धूप मɅ सुखा ͧलया जाता है । बीजɉ को फलͧभि×त मɅ 
हȣ रहने Ǒदया जाता है ताͩक उनकȧ खुशब ूबनी रहे । 

बीजɉ èटाच[ (45%), Ĥोटȣन (10%), रेश े (9%) वाçपशील तेल (8.5%) तथा 
ͪवटाͧमÛस (Vit. A& Vit.C) होते हɇ । इलायची कȧ खुशब ूव èवाद वाçपशील तेलɉ के कारण 
होती है िजसके Ĥमुख घटक होते हɇ - ͧसǓनयोल (cineol), टͪप[Ǔनयोल (terpineol). टͪप[नीन 
(terpinene), सेबीनेन (sabinene) तथा लाइमोनेन (limonene) ।  
उपयोग (Use) 
1. इलायची ͪवͧभÛन खाɮय पदाथȾ जैसे ͧमçठान, खीर, आइसĐȧम, केक, ǒबèकुट इ×याǑद को 

सुगिÛधत करने मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है । 
2. यह गरम मसाले के मह×वपणू[ घटक होत ेहɇ । 
3. यह लोकͪĤय चवणȸ पदाथ[ (masticatory) है जो अकेले या पान मɅ डालकर चबाया जाता 

है । 
4. यह काँफȧ व चाय पेय को सुगिÛधत करने तथा तàबाकू को सुगिÛधत करने मɅ भी ĤयÈुत 

ͩकया जाता हɇ।  
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5. औषͬध के Ǿप मɅ इसका Ĥभाव उ×तेजक (stimulant) तथा वातहर (carminative) होता 
है । दो अÛय ͩकèमɅ (बड़ी इलायची) जो भारत मɅ उगाई जाती है Đमशः नेपाल इलायची 
(Amomum subulatum) एमोममसबुलेुटम तथा बगंाल इलायची (amomum 
aromaticum) एमोमम एरोमेǑटकम छोटȣ इलायची के ͪवकãप के Ǿप मɅ ĤयÈुत कȧ जाती 
है । 

14.3.9 धǓनया (Coriander) 

वानèपǓतक नाम (Botanical Name)   कोǐरएÛĜम सेटाइवम (Coriandrum 
Sativum) 

कुल (Family)   अàबेलȣफेरȣ/एपीएसी (Umbelliferae, 
Apiaceae) 

उपयोगी भाग (Useful Part)   फल (Fruit) 
उ×पि×त व ͪवतरण (origin and distribution) 

धनीय भुमÚयसागरȣय (Mediterranean) ¢ेğ का पादप है जो सभी उçणकǑटबÛधीय 
¢ेğɉ मɅ åयापक Ǿप से उगाया जाता है । सूडान व इिजÜट मɅ यह अब भी जंगलȣ पादप के Ǿप 
मɅ उगता है । वत[मान मɅ यह Ǿस, पोलेÖड, यगूोèलाͪवया, रोमाǓनया, भारत, तुकȽ, अजȶिÛटना व 
अमेǐरका मɅ उगाया जाता है । मुÉय उ×पादक राÏय हɇ - महाराçĚ, आक Ĥदेश, तͧमलनाडु, 
पजंाब, उ×तर Ĥदेश, राजèथान व मÚयĤदेश हɇ । राजèथान मɅ कोटा, झालावाड़, बूदंȣ, सपाई 
माधोपरु व जयपरु मɅ इसकȧ खेती कȧ जाती है । 

 
ͬचğ 14.8 धǓनया A. पçुपĐम यÈुत शाखा B.फल 
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पादप ल¢ण (plant characters) 
धनीया वषȸक शाक (annual herb) है । पादप 2 - 3 फुट लàबा, शाͨखत तथा 

दबु[ल खोखले तनेयÈुत (hollow) होता है । पि×तया ं- ɮͪवǾपी (dimorphic), Ǔनचलȣ पि×तयां 
चौड़ी तथा कम खिÖडत जबͩक उपरȣ पि×तया ं åयापक खिÖडत होकर बहु ͪपÍछकȧ 
(decompound) हो जाती है । पçुपĐम - संयÈुत छğक (compound umbel) Ĥकार का 
होता है । पçुप छोटे, सफेद व जायांगोपǐरक (epigynous) । फल ͩĐमोकाप[ (cremocrap) 
जो दो मोरȣकॉप[ (mericrap) का बना है जो कापȾफोर (carpophore) ɮवारा जुड़ ेरहत ेहɇ जो 
अͪवभािजत रहता है । 
उपयोगी भाग (useful part) 

फलो तथा पि×तयɉ को मसाले के Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है । फल जो ͩĐमोकाप[ 
कहलाता है, दो मेरȣकाप[ का बना होता है । ͩĐमोकाप[ पीले, भूरे 3-5 ͧम.मी. åयास के तथा 
लàबवत ्उभारɉ यÈुत होते है । 

शुçक फलɉ मɅ वसा, Ĥोटȣन, िèथर तेल, वाçपशील तेल (1.4-1.7%) तथा ͪवटाͧमन A 
व C उपिèथत होते हɇ । वाçपशील तेल िजसे कोǐरएÖĜोल (coriandrol) कहत े है के कारण 
इसमɅ सुगÛध होती है । तेल के Ĥमुख घटक d-ͧलनेलूल (d-linalool) तथा हाइĜोकाब[न 
(hydrocarbons) होते हɇ । 
उपयोग (use): 
1. धǓनये कȧ ताजा पि×तयɉ सÞजी, मांस आǑद को सुगिÛधत करने के ͧलए ĤयÈुत ͩकये जाते 

हɇ तथा इनकȧ चटनी बनाई जाती है । 
2. शुçक फलɉ को तथा उसके चूण[ को ͪवͧभÛन खाɮयɉ को सगुिÛधत करने के ͧलए मसाले के 

Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है । 
3. फलɉ को अचार-मसाले (pickling spice) के घटक के Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है । 
4. यरूोͪपयन देशɉ मɅ ऐãकोहॉͧलक पेय (gin) को सुगिÛधत करने मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है । 
5. धǓनये का तेल (coriander oil) का उपयोग इğ उɮयोग, आइसĐȧम, तàबाकू चॉकलेट 

तथा औषͬध Ǔनमा[ण मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है । 

14.3.10 जीरा (Cumin) 

वानèपǓतक नाम (Botanical Name)   Èयूͧ मनम साइͧमनम (Cuminum 
Cyminum) 

कुल (family)   अàबेलȣफेरȣ/एपीएसी (umbelliferae 
Apiaceae) 

उपयोगी भाग (Useful Part)   फल (Fruit) 
उ×पि×त व ͪवतरण (Origin And Distribution) 

एकल ĤाǾͪपक वशं Èयूͧ मनम (Cuminum) भूमÚय सागरȣय ¢ेğ (mediterranian 
region) का पादप है । जीरा का उ×पादन माãटा, मोरÈको, तुकȽ, ईरान, Ǿस, सइĤस, सीǐरया, 
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इिजÜट, भारत, जापान, इÖडोनेͧशया आǑद देशɉ मɅ ͩकया जाता है । ईरान ͪवæव का सबसे बड़ा 
जीरा उ×पादक व Ǔनया[तक देश है । 

भारत मɅ जीरे कȧ खेती लगभग सभी राÏयɉ मɅ होती हɇ । उ×तर Ĥदेश, पजंाब, गजुरात, 
राजèथान तथा तͧमलनाडु मɅ इसका उ×पादन होता है । 
पादप ल¢ण (plant characters) : 

पादप छोटा शाͨखत वाͪष[क, उÚव[ शाक होता है । पादप लàबाई 20-30 सेमी. तक 
होती है । पि×तया ंअ×यͬधक खिÖडत (decompound) होती है । पçुप छोटे, सफेद या हãके 
बɇगनी रंग के तथा संयÈुत छğक (compound umbel) मɅ ͪवकͧसत होत ेहɇ । फल अÖडाकार 
दȣǓघ[त ͩĐमोकाप[ जो दो मेरȣकाप[ का बना होता है । दानो मेरȣकाप[ ɮवारा जुड़ े होते हɇ जो 
पǐरपÈव होने पर एक-दसूरे से पथृक हो जात ेहɇ । 

 
ͬचğ 14.9 जीरा-एक शाखा 

उपयोगी भाग (Useful Part). 
ͩĐमोकाप[ (फल) उपयोगी मसाला होता है जो दो मेǐरकाप[ मɅ ͪवभÈत होता है । ͧभि×त 
(pericarp) पर रोम (hair) उपिèथत होत ेहɇ । फलɉ मɅ वाçपशील तेल (2-4%) के कारण 
Ǿͬचपणू[ खुशब ूहोती है तथा èवाद तीखा-कड़वा (bitter) होता है । वाçपशील तेल का Ĥमुख 
घटक Èयूͧ मनेिãडहाइड (Cuminaldehyde) होता है । वाçपशील तेल के अǓतǐरÈत इसके बीजɉ 
मे िèथर तेल (10%) भी होता है । 
उपयोग (uses): 
1. इसे मसाले के Ǿप मɅ सूप, सांस, अचार, मीट (मास), केक इ×याǑद को सुगिÛधत करने मɅ 

उपयोग ͩकया जाता है । 
2. इसके फलɉ को सिÞजयɉ व दालɉ मɅ छɉक लगाने व सुगिÛधत करने मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता 

है। 
3. भूने हु ए (fried) फलɉ के पाउडर को दहȣ, छाछ, जलजीरा व आयवुȶǑदक औषͬधयɉ मɅ 

ĤयÈुत ͩकया जाता हɇ।  
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4. जीरे का उपयोग उ×तेजक (stimulant) व वातहर (carminative) के Ǿप मɅ तथा पेट दद[ 
(stomachic) उपचार मɅ ͩकया जाता है । 

5. फलɉ के आसवन से ĤाÜत तेल इğ उɮयोग व पेय पदाथȾ को सुगिÛधत करने मɅ ͩकया 
जाता है । 

14.3.11 अजवायन (Lovage) : 

वानèपǓतक नाम (Botanical Name)   Ěेकȧèपम[म अमी (Trachyspermu ammi) 
कुल (Family)   एपीएसी (Apiaceae) 
उपयोगी भाग (Useful Part)   फल (Fruit) 
उ×पि×त व ͪवतरण (origin and distribution)  

अजवायन यरूोप, उ×तरȣ अĥȧका एव ंएͧशया का मलू Ǔनवास (native) है । इसकȧ 
खेती अमेरȣका, Ǿस, उ×तरȣ यरूोप, तथा एͧशया मɅ कȧ जाती है । भारत मɅ मÚय Ĥदेश, 
गजुरात, महाराçĚ, उ×तर Ĥदेश, आÛĢĤदेश तथा राजèथान मɅ इसकȧ åयापक खेती कȧ जाती है। 
पादप ल¢ण (Plant Characters) : 

अजवायन का पादप दबु[ल, उÚव[, वाͪष[क शाक है । तना शाͨखत, पि×तया ंसंयÈुत, 
बहु ͪपÍछकȧ एव ंसगधं होती है । पçुपĐम संयÈुत छğक Ĥकार (compound umbell) का 
होता है । िजसमɅ अनेक छोटे, नीले या सफेद रंग के पçुप åयविèथत होत े हɇ । फल छोटे, 
वͩĐत खुरदरे ͩĐमोकाप[ (cremocarp) होत ेहɇ । 
उपयोगी भाग (Useful Part): 

पादप का उपयोगी भाग ͩĐमोकाप[ फल होता है जो दो मेरȣकाप[ (mericarps)का बना 
होता है । Ĥ×येक मेरȣकाप[ छोटा, वͩĐत, धूसर रंग का तथा तीखी गधं यÈुत होता है । फलɉ मे 
सगधं तेल (essential oil)उपिèथत होता है, िजसका Ĥमुख घटक थायमोल (thymol) होता 
है। 
उपयोग (uses) 
1. फलɉ को ǒबèकुट, पड़ुी, मठरȣ आǑद मɅ मसाले के Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है । 
2. फलɉ को औषध के Ǿप मे - पेटदद[, अपच (idigestion),वातहर (carminative), दमा-

खांसी व जोडो के दद[ मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है । 
3. इसके सगधं तेल (thymol) का उपयोग अमतृधारा, बाम तथा Đȧम आǑद मɅ ĤयÈुत ͩकया 

जाता है । 

14.3.12 मेथी (Fenugreek) : 

वानèपǓतक नाम (Botanical 
Name)  

 Ěाइगोनेला फȧनम Ēीकम(Tigonella Foenum 
Graecum,) 

कुल (Family)   लेÊयूͧ मनोसी/फेबेसी 
(Leguminosae/fabaceae) 
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उपकुल (Sub-Family)   पेͪपयोलेनेटȣ(Pepilionatae) 
उपयोगी भाग (Useful Part)   बीज (Seed) 
उ×पि×त व ͪवतरण (Origin And Distribution) : 

यह दͯ¢णी एͧशया का èथानीय Ǔनवासी है । इराकȧ खेती मुÉय Ǿप से उ×तरȣ भारत 
मɅ कȧ जाती हɇ ।  
पादप ल¢ण (Plant Characters) 

पादप एक वषȸय शाक (annual herb) है । पि×तया ंतीन पğ कȧ (trifoliate), छोटȣ 
एव ंसंयÈुत तथा खुशबदूार (aromatic) होती है । फल लàबे ͧशàब (pod) होते हɇ, िजनमɅ 
èपçट चɉच (beak) पाई जाती है । बीज पीले भूरे रंग के, छोटे तथा गहरȣ खांचयÈुत (deep 
furrowed) होते हɇ । 
उपयोगी भाग (useful part) : 

बीज पादप का मसाले के Ǿप मɅ उपयोगी भाग है । बीजɉ मɅ वाçपशील तेल उपिèथत 
होता हɇ। िजसमɅ कोलȣन (choline) तथा Ěाइगोनेलȣन (trigonellene) नामक ऐãकेलाइड 
उपिèथत होत ेहɇ । 
उपयोग (uses): 
1. बीजɉ को सÞजी, अचार इ×याǑद मɅ मसाले के Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है । 
2. पि×तयɉ को चारे एव ंसÞजी के Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है । 
3. मैथी को वातहर (carminative) जोड़ɉ के दद[ एव ंटॉǓनक के Ǿप मɅ उपयोगी होत ेहɇ । 
4. इसके बीज अÊनाशय कȧ ß कोͧशकाओं मɅ इÛसुͧ लन संæलेषण को Ĥेǐरत करत ेहɇ। इसͧलए 

मधमेुह (diabetes) ǓनयÛğण मɅ लाभकारȣ है । 

14.3.13 राई (Rai) :  

वानèपǓतक नाम (botanical name)   Ħेͧसका जिÛसया (brassica juncea) 
कुल (family)   Ħेͧसकेसी (Brassicaceae)  
उपयोगी भाग (useful part)   बीज (seed) । 

उ×पि×त व ͪवतरण (origin and distribution) : 
यह यरूोप तथा पिæचमी एͧशया का èथानीय पादप है । Ħेͧसका कȧ कई जाǓतया ंराई 

के Ǿप मɅ उगाई जाती है जैसे -  
Ħे. जिÛसया (B. juncea)-राई । 
Ħे. नाइĒा (B.Nigra) कालȣ राई। 
Ħे. एãबा (B.alba)-सफेद राई, ।  
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ͬचğ 14.10 : राई - फलयÈुत शाखा 

एक मत के अनसुार Ħेͧसका नाइĒा (b. nigra) कȧ उ×पि×त एͧशया माइनर ¢ेğ से 
मानी जाती है जहा ंसे इसका Ĥसार यरूोप, अĥȧका व भारत मɅ हुआ। Ħे जिÛसया (b. juncea) 
कȧ उ×पि×त मÚय - Ǒहमाचल ¢ेğ मɅ हु ई तथा यहा ंसे इसका Ĥसार भारत व चीन को हुआ । Ħे 
एãबा (B. alba) कȧ उ×पि×त भूमÚय सागरȣय ¢ेğ से हु ई है । 

भारत मɅ राई कȧ कृͪष मुÉयतः उ×तर Ĥदेश, पजंाब, राजèथान, पिæचमी बगंाल तथा 
तͧमलनाडु मɅ कȧ जाती है । राजèथान मɅ इसकȧ खेती अलवर, भरतपरु, सवाई माधोपरु तथा Įी 
गगंानगर िजलɉ मɅ कȧ जाती है ।  
वानèपǓतक ल¢ण (Botanical Characters): 

पादप उÚव[, 3-6 फुट उंचा वाͪष[क शाक होता है । पि×तया ंसरल एकाÛतर, कटे-फटे 
ͩकनारɉ यÈुत तथा वीणाकार होती है । पçुपĐम कोǐरàबनमुा असीमा¢ Ĥकार का होता है । 
पçुप छोटे, पीले रंग के तथा संवÛृत होत ेहɇ । फल फलȣनमुा ͧसͧलकुआ (siliqua) Ĥकार का 
तथा लàबी चɉच यÈुत (beaked) होता है । बीज छोटे, गोल, भूरे-पीले या काले होत ेहɇ जो 
आभाषी पट पर लगे होते हɇ । 
उपयोगी भाग (useful part) : 

बीजɉ को मसाले के Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है । बीजɉ मɅ ‘ͧसनालǒबन’ (sinalbin) 
नामक Êलूकोसाइड उपिèथत होता है िजसकȧ वजह से इनमɅ तीखी (pungent) गÛध होती है । 
Ĥ×येक फलȣ मɅ 20-30 बीज होते है िजनका आवरण गहरा भूरा या काला होता है परÛत ुबीज 
अÛदर से सफेद या पीले होत ेहɇ । बीजɉ मɅ 27-30 ĤǓतशत तेल होता है । 
उपयोग (Uses) 
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1. बीजɉ को आचार व सिÞजयɉ मɅ मसाले के Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है । 
2. बीजɉ को पीसकर पानी मɅ पेèट तैयार कȧ जाती है िजसे उ×तेजक (stimulant) के Ǿप मɅ 

ĤयÈुत ͩकया जाता है । 
3. बीजɉ से वसा तेल ĤाÜत ͩकया जाता है जो खाना पकाने मɅ ĤयÈुत होता है । 
4. तेल औषध के Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है, जो शरȣर कȧ जलन कम करने (counter 

irritant) का काय[ करता है ।  

बोध Ĥæन : 
1 बहु ͪवकãपी Ĥæन – 
1. ͩकस पादप कȧ वǓत[का व वǓत[काĒ उपयोगी उ×पाद हɇ – 
  (अ) ऑͧसमम   (ब) ऐͧलएÛथस      
 (स) Đोकस   (द) आसाफोइǑटडा ।   ()  
2. दालचीनी का वानèपǓतक नाम है – 
  (अ) ͧसनेमोमम टमाला  (ब) ͧसनमोमम िजलेǓनकम 
 (स) इलेटेǐरया काडा[मोमम (द) उपरोÈत कोई नहȣं । 
3. मसालɉ का राजा' कहलाता है-  
 (अ) ͧमच[   (ब) कालȣ ͧमच[ 
 (स) सहजीरा   (द) जीरा । 
4. हȣंग मɅ  उपिèथत होता है – 
  (अ) एǾͧसक अàल  (ब) फेǾͧलक अàल  
 (स) ͧसनाͧमक अàल  (द) उपरोÈत कोई नहȣं । 
5. ͩकस पादप कȧ छाल से 'केͧशया तेल' ĤाÜत होता है- 
 (अ) ͧसनेमोम टमाला  (ब) केͧशया ͩफèटूला 
 (स) ͧसनकोना èपी.  (द) उपरोÈत मɅ से कोई नहȣं । 
II अǓतलघु×तरा×मक Ĥæन - 
1. भारत मɅ कालȣͧमच[ का सवा[ͬधक उ×पादन ͩकस राÏय मɅ होता है?  
 ………………………………………………………………………………………………………………… 
2. हȣंग का वानèपǓतक नाम तथा सͩĐय स×व Èया है? 
 …………………………………………………………………………………………………………… 
3. केसर का वानèपǓतक नाम व कुल बताइये?  
 …………………………………,…………………………………………………………………. 
4. भारत से Ǔनया[त ͩकये जाने वाले दो मसालɉ के नाम बताइये जो सबसे अͬधक 
 ͪवदेशी मुġा का अज[न करते हɇ?  
 …………………………………………………………………………………………. 
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14.4 इकाई सारांश (unit summary)  
मसालɉ के इǓतहास वानèपǓतक उ×पादɉ मɅ सबसे रोचक है । Ĥाचीन काल मɅ मसाले 

अÛतरा[çĚȣय åयापार का आधार एव ंभौगोͧलक खोजɉ के ͧलए उ×तरदायी रहे हɇ । मसालɉ कȧ 
खोज मɅ यरूोͪपयन अÛवेषकɉ ɮवार अनेक नये महाɮवीपɉ एव ंसमुġȣ मागɟ कȧ खोज कȧ गई । 
मसाले हȣ Ĥथम पादप उ×पाद है, िजनका पवू[ तथा पिæचम के मÚय åयापार Ĥारàभ हुआ । 

अठारहवी ंके Ĥारàभ से हȣ मसालɉ कȧ खेती ͪवæव के ͪवͧभÛन भागɉ मɅ कȧ जाने लगी 
थी । यɮयͪप अͬधक मसाले एͧशया ¢ेğ से ĤाÜत होत ेहɇ, परÛत ुकुछ मसाले, जैसे - वेǓनला 
आलèपाईस, जीरा, धǓनया, सरसɉ, लɉग, जायफल आǑद अमेǐरका, अĥȧका तथा Ħाजील आǑद 
देशɉ मɅ भी उगाए जात ेहɇ । 

मसाले Ĥायः तीखे èवादयÈुत तथा खुशबदूार होते हɇ, िजÛहɅ भोजन मɅ पकाने से पवू[ 
डाला जाता है । ऐसे मसाले िजनका èवाद अͬधक तीखा होता है तथा Ĥायः पके हु ए भोजन मɅ 
डाला जाता है, कािÛडमेÛट कहलात ेहɇ । मसालɉ को भोजन कȧ Įेणी मɅ नहȣ ंरखा जा सकता 
Èयɉͩक इनमɅ पोषक त×वɉ का अभाव होता है । मसालɉ मɅ पाचक शिÈत बढ़ाने कȧ ¢मता तथा 
औषधीय गणु होत ेहɇ, इसͧलए इÛहɅ 'खाɮय अनबुÛध' (food adjunts) कहा जाता है । इनका 
उपयोग सामाÛयत: भोजन को सुगंͬ धत एव ंǾͬचपणू[ करने के ͧलए कहा जाता है । मसाले 
ͪवͧभÛन पादप भागɉ, जैसे - ĤकÛद (अदरक, हãदȣ, हȣंग), -छाल (दालचीनी), प×नी (तेजपात), 
पçुप (लɉग, केसर), फल (ͧमच[, कालȣͧमच[, धǓनया, जीरा) तथा बीजɉ (इलायची, मेथी, राई) 
आǑद से ĤाÜत होत ेहɇ । अचार, सिÞजयɉ, सासं, चटनी इ×याǑद मɅ इनका ͪवͧशçट Ĥयोग होता है 
। इसके अǓतǐरÈत ͪवͧभÛन मसालɉ को औषध के Ǿप मɅ भी ĤयÈुत ͩकया जाता है । 

ͪवͧभÛन मसालɉ मɅ ͪवͧशçट खुशब ू तथा उसके औषधीय गणु उनमɅ उपिèथत 
Êलूकोसाइड, æलेçम, रेजीन, तेल, वाçपशील तेल तथा रंजकɉ के कारण होती है । 

14.5 शÞदावलȣ (Terminology)  
मसाले (Spices)- भोजन को सुगिÛधत व सुǽͬचपणू[ बनाने के ͧलए ĤयÈुत होने वाले 

पादप उ×पाद िजÛहɅ भोजन मɅ पकाने से पवू[ डाला जाता है । 
काǓनउमेÛट (Condiment) - वे मसाले जो तीखे èवाद वाले होत ेहɇ तथा सामाÛयतः 

पके भोजन मɅ डाले जात ेहɇ । 
ͧसǓनͬĒन (sinigrin) - सरसɉ के बीजɉ मɅ उपिèथत Êलूकोसाइड । 
वाçपशील तेल (Volatile oil) - रंगहȣन, èवादहȣन, तरल व खुशबदूार पदाथ[ । 
ककु[ ͧमन (Curcumin) - पीला-नारंगी ͩकटोǓनक वण[क जो हãदȣ के रंग के ͧलए 

उ×तरदायी है । यिूजनोल (Euginol) - लɉग तथा तजेपात, दालचीनी आǑद मɅ उपिèथत 
वाçपशील तेल ।  

काम[ (Corm) - भूͧमगत, ǾपाÛतǐरत तना, उदाहरण - केसर 
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14.7 बोध के Ĥæन के उ×तर (Answers)  
I. बहु ͪवकãपी Ĥæन –  
1. (स) 
2. (ब) 
3. (ब) 
4. (ब) 
5. (अ)  
II. अǓतलघ×ुतरा×मक Ĥæन –  
1. केरल 
2. फेǾला एसेफोǑटडा फेǾͧलक अàल 
3. Đोकस सेटाइवस (इǐरडसेी) 
4. कालȣͧमच[ एव ंइलायची 

14.7 अßयासाथ[ Ĥæन (Exercise) 
1. राजèथान मɅ उगाए जाने वाले ͩकÛहȣ ंतीन मसालɉ के वानèपǓतक ल¢ण, कृͪष, उपयोगी 

भाग तथा उपयोगɉ का वण[न कȧिजए । 
2. मसालɉ को पǐरभाͪषत कȧिजए, उनकȧ रासायǓनक संगठन तथा èğोत बताइए । 
3. ǑटÜपणी ͧलͨखए -  

(अ) कालȣͧमच[ 
(ब) अजवाइन 
(स) दालचीनी 
(द) लɉग । 
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इकाई 15 
औषधीय पादप 

(Medicinal Plants) 
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
15.0 उƧेæय (objective) 
15.1 Ĥèतावना (introduction) 
15.2 सामाÛय ͪववरण (general description) 

15.2.1 औषधीय मह×व मɅ सͩĐय स×व (active principle) । 
15.2.2 èğोत (sources) 

15.3 Ĥमुख औषधीय पादपɉ का ͪववरण (description of major medicinal plants) 
15.3.1 सप[गÛधा 
15.3.2 अæवगधंा 
15.3.3 सफेद मूसलȣ । 
15.3.4 नीम 
15.3.5 ऐलो 
15.3.6 सेना 
15.3.7 धतूरा 
15.3.8 ईसबगोल 

15.4 इकाई साराशं (unit summary) 
15.5 शÞदावलȣ (terminology) 
15.6 सÛदभ[ Ēथं (Reference) 
15.7 बोध Ĥæनɉ के उ×तर (Aunswers) 
15.8 अßयासाथ[ Ĥæन (exercises) 

15.0 उƧेæय (Objective)- 
1. Ĥèतुत इकाई के मुÉय उƧेæय हɇ - 
2. औषधीय पादपɉ के इǓतहास कȧ जानकारȣ ĤाÜत करना । 
3. औषधीय पादपɉ के सͩĐय स×वɉ कȧ जानकारȣ ĤाÜत करना । 
4. ͪवͧभÛन पादप औषधीय के èğोत एव ंऔषध Ǔनçकष[ का अÚययन करना । 
5. ͪवͧभÛन औषधीय पादपɉ के Ĥवध[न एव ंऔषधीय मह×वɉ कȧ जानकारȣ ĤाÜत करना । 



254 
 

15.1 Ĥèतावना Introduction- 
 वनèपǓत का औषͬधयɉ के Ǿप मɅ Ĥयोग मानव सßयता के Ĥारàभ से हȣ ͩकया जाता 

रहा है । ऐसा माना जाता है ͩक सबसे पवू[ (3500 b. c.) चीन मɅ ĤाकृǓतक वनèपǓत को 
औषͬधयɉ के èğोत के Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकया जाने लगा था । ͪवͧभÛन सßयताओं मɅ पादपɉ के 
औषधीय उपयोग से सàबिÛधत मेटȣरȣया मेͫडका (meteria medica) तैयार ͩकये जाने के 
Ĥमाण हɇ । पौराͨणक इिजÜत पèुतक पेपाइरȣ (papyri), जो 1600.B. C. मɅ ͧलखी गई थी मɅ 
अनेक औषधीय पादपɉ तथा रोगɉ के उपचार कȧ ͪवͬधयɉ का Þयोरा ͧमलता हɇ । एǐरèटोटल 
(Aristotle) तथा थीयोĥाèटस (Theophrastus) आǑद Ēीक ͪवɮवानɉ ने अपने लेखɉ 
(writings) मɅ अनेक औषधीय पादपɉ का ͪवरततृ वण[न ͩकया है । 

भारत के सबसे Ĥाचीन ĒÛथ ऋÊवेद (Rigveda) मɅ भी वनèपǓत का औषͬधयɉ के Ǿप 
मɅ उपयोग का उãलेख ͧमलता हɇ । ऋÊवेद के पæचात ्रͬचत ĒÛथ अथव[वेद (atharvaveda) 
मɅ भी अनेक पादपɉ के औषधीय उपयोग वͨण[त है । भारत मɅ आयवुȶद ͬचͩक×सा पƨǓत 3000 
वषȾ से ĤयÈुत कȧ जा रहȣ है जो पौधɉ के 
औषधीय गणुɉ पर आधाǐरत है । चरक संǑहता (charak samhita) तथा सĮुुत संǑहता 
(susrut samhita) भारतीय औषध पादपɉ तथा रोग उपचार पर पया[Üत जानकारȣ उपलÞध 
करात ेहɇ । ये दोनɉ ĒÛथ आज भी èथानीय औषधीय पादपɉ के साǑह×य का कोष (teasures 
of medicinal plants) माने जात े हɇ, िजनमɅ 700 से अͬधक औषध पादपɉ का ͪवèततृ 
ͪववरण Ǒदया गया है । 15वी शताÞदȣ तक (1500 A. D. तक) वनèपǓत ͪव£ान तथा ͪवशेष 
Ǿप से औषधीय पादपɉ के ¢ेğ मɅ बहु त कम ĤगǓत हु ई । 16वी शताÞदȣ मɅ अनेक ͪवɮवान 
औषध£ɉ (Herbalists) ने मह×वपणू[ औषध ĒÛथɉ (Herbals) कȧ रचना कȧ । ͪपछले कुछ 
दशकɉ से वनèपǓत से ĤाÜत औषͬधयɉ के अनसुंधान मɅ Ǿͬच बढ़ȣ है तथा उनकȧ उपयोͬगता पर 
ͪवशेष Úयान Ǒदया जा रहा है । औषध तथा औषध पादपɉ, िजनकȧ ͬचͩक×सा ¢ेğ मɅ औषध 
¢मता या सामØय[ (efficacy) èथाͪपत हो चुकȧ है, के सàबÛध मɅ सàपणू[ जानकारȣ Ĥमाͨणक 
पèुतकɉ (authentic books) मɅ उपलÞध है िजÛहɅ फामȶकोͪपया (pharamacopoeia) कहत े
हɇ । इन पèुतकɉ को समय-समय पर संशोͬधत कर अपडेट (update) ͩकया जाता है । अब 
तक 1500 से अͬधक पौधे औषͬध पादपɉ (durg plants) के Ǿप मɅ èथाͪपत हो चुके हɇ ।; 

15.2 सामाÛय ͪववरण (general description) –  
ͪवͧभÛन पादप मह×वपणू[ औषͬधयɉ के èğोत हɇ तथा ऐसे पादप िजनसे औषध 

(drugs) ĤाÜत कȧ जाती है, औषधीय पादप (medicinal plants or drug plants) 
कहलात े हɇ । ͪव£ान कȧ वह शाखा िजसके अÛतग[त औषधीय पादपɉ के ͪवͧभÛन पहलुओं 
(aspects) जैसे - इǓतहास, संĒहण, संर¢ण, औषध Ǔनçकष[ण व Ǔनमा[ण आǑद का अÚययन 
ͩकया जाता है, फामȶकोÊनोसी (Pharmacognosy) कहलाती है तथा पादप औषͬधयɉ के शरȣर 
पर होने वाले Ĥभावɉ के अÚययन को फामȶकोलोजी (Pharmacology) कहत ेहɇ । 
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15.2.1 औषधीय मह×व के सͩĐय स×व (Active principle) 

अͬधकतर औषधीय पादप जंगलȣ पादप (wild plants) के Ǿप मɅ उगत ेहɇ तथा कुछ 
अÛय उगाये जात े हɇ । आयवुȶǑदक ͬचͩक×सकɉ ɮवारा इÛहɅ उपयोग मɅ ͧलया जाता है तथा 
सामाÛय भाषा मɅ 'जड़ी - बटूȣ (Jari-Butis) के नाम से जाना जाता है । औषध पादप कȧ 
औषधीय ¢मता (medicinal value) उसमɅ उपिèथत ͪवͧशçट रासायǓनक पदाथȾ के कारण 
होती है िजÛहɅ सͩĐय स×व (Active Principle) कहत े हɇ । इनमɅ Ĥमुख है - ऐãकेलॉइड 
(Alkaloids), Êलाइकोसाइɬस (Glycosides), रेजीन (Resins) आͧलओरेजीन 
(Oleoresins), वाçपशील तेल (Volatile Oils) गɉद (Gums), टेǓनन (Tennins), इ×याǑद 
। इन पदाथȾ मɅ कुछ ͪवष (Poisons) होते हɇ जबͩक अÛय मादक पदाथ[ (narcotic) होत ेहɇ, 
जो अͬधक माğा मɅ सेवन ͩकये जाने पर हाǓनकारक होते हɇ । यǑद इनका अãप माğा मɅ 
उपयोग ͩकया जाता है तो ये मानव कȧ शरȣर ͩĐया×मक ͩĐयाओं पर औषध (drug) का काय[ 
करत ेहɇ । 

पादप औषध के सͩĐय स×व (Active Principle) सामाÛयत: संचयी भागɉ मɅ 
संगहȣत होत ेहɇ । ये मुÉयतः जड़, छाल, बीज तथा पि×तयɉ मɅ अͬधकता से पाये जात ेहɇ । 
सामाÛयत: पçुप व काçठ उ×तक औषधीय Ǻिçट से ǓनिçĐय होत ेहै । 

औषधीय पादपɉ एव ं औषͬधयɉ का वगȸकरण औषͬधयɉ कȧ रासायǓनक ĤकृǓत एव ं
औषͬध के èğोत अथा[त ्पादप भाग िजससे औषध ĤाÜत होती है, के आधार पर ͩकया जाता है। 

ताͧलका :Ĥमुख औषधीय पादप एव ंऔषͬध èğोत 
सामाÛय नाम वनèपǓत नाम कुल 

(Common Name) (Botanical Name) (Family) 
 मूल तथा अÛय भूͧमगत भाग (Root And Other Underground Parts)  
1. सफेद मूसलȣ  Èलोरोफाइटम बोǐरͪवͧलएनम  ͧलͧलएसी 

(Safed Musli) (Chlorophytem Borivilianum)  
2. अæवगधंा  ͪवथाǓनया सोÊनीफेरा  सोलेनेसी 

(Ashwagandha) (Withania Somnifera)  
3. सप[गÛधा  रौवॉिãकया सपȶिÛटना  एपोसाइनेसी 

(Rauwolfia) (Rauvolfia Serpentine)  
4. सतावर  एèपेरागस रेसीमोसस  ͧलͧलएसी  

(Asparagus) (Asparagus Racemosus)   
छाल से ĤाÜत औषध (Drugs obtained from bark) 

5. अजु [न  टͧम[नेͧलया अजु [ना  कàबरेटेसी 
(Arjun) (Terminalia Arjuna)   

6. कुननै  ͧसनकोना èपी.  Ǿबीएसी  
(Quinine) (Cinchona Spp.)  
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7. टेÈसस  टेÈसस बकेटा  टैÈसेसी  
(Texas) (Texus Buccata) (िजàनोèपम[)  

èतàभ व काçठ से ĤाÜत औषध (Drugs obtained from stem & wood) 
8. इफेĜा (Ephera)  इफेĜा इिÈवͧसटȣना  इफेĜेसी  

 (Ephedra Equisetina)  (िजàनोèपम[)  
9. चÛदन (Sandalwood)  सेÛटेलम एãबम  सेÛटेलसी  
 (Santalum Album)  

पि×तयɉ से ĤाÜत औषध (Drugs obtained from leaves)  
10. एलो (Aloe)  एलो बाबा[डेिÛसस  ͧलͧलएसी  

 (Aloe Barbadensis)  
11. बेलाडोना (Belladona)  एĚोपा बेलाडोना  सोलेनेसी  

 (Atropa Belladona)  
12. Ǔतलपçुपी (Digitalis)  ͫडिजटेͧलस परÜयǐूरया –èĐोफुलेǐरएसी  

  (Digitalis Purpurea)  
13. तुलसी (Holy basil)  ओͧसमम सेÈटम  लेͧमएसी 

 (Ocimum Sanctum)  
14. टायलोफोरा (Tylophora)  टायलोफोरा इिÖडका –एिèÈलͪपयाडसेी  

  (Tylophora Indica)  
15. सैना (Senna)  केͧशया अंगिुèटफोͧलया  फेबेसी  

 (Cassia Angustifolia)  
फलɉ और बीजɉ ĤाÜत औषध (Drugs obtained from seed & fruits)  
16. बहेड़ा (Bahera)  टͧम[नेͧलया बेलेǐरका  कàबरेटेसी  
17.  (Terminallia Bellerica)  
18. हरड़ (Haritaki)  टͧम[नेͧलया चबेुला  -Do-  
19.  (Terminalia Chebula)  
20. आंवला (Amla)  एàबͧलका ऑͩफͧसनेͧलस  यफूाǒब[एसी  
21.  (Emblica Officinalis)  
22. अमलतास (Cassia)  केͧशया ͩफèटूला  फेबेसी  
23.  (Cassia Fistula)  
24. नीम (Neem)  एजाͫडरेÈटा इिÖडका  ͧमͧलएसी  
25.  (Azadirachata Indica)   
26. ईसबगोल  ÜलाÖटेगो ओबेटा  ÜलैÛटेिजनेसी 
27.  (Plantago Ovata)  
28. अफȧम (Poppy)  पपेैवर सोàनीफेरम  पपेैवरेसी 
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 (Papaver Somniferum)  

15.3 Ĥमुख औषधीय पादपɉ का ͪववरण (Description of major 
medicinal plants)  

15.3.1 सप[गÛध (Rauwolfia) 

वानèपǓतक नाम (Botanical Name)   रौवॉिãफया सप[Ûटाइना (Rauwolfia 
Serpentina) 

कुल (Family)   ऐपासाइनेसी (Apocynaceae) 
उपयोगी पादप भाग   जड़ कȧ छाल व जड़ 
उ×पि×त व ͪवतरण (Origin And Distribution) 

रौवॉिãफया भारतीय उ×पि×त का पादप है । चरक संǑहता मɅ इसका ͪववरण संèकृत 
नाम सप[गÛधा (Surpagandha) के अÛतग[त ͩकया गया है, जो सप[दंश (Snakebite) 
उपचार मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता था । 17वी शताÞदȣ मɅ ĥांस के वनèपǓत£ Üलूͧमयर 
(Plumier) ने जम[न ͬचͩक×सक ͧलयोनाड[ रौवाãफ (Leonard Rauwolf) के सàमान मɅ 
इसका नामकरण रौवॉिãफया (Rauwolfia) ͩकया । 
यह पादप भारत, बांÊलादेश, बमा[, Įीलकंा, थाईलैÖड, इÖडोनेͧशया तथा मलेͧशया मɅ जंगलȣ 
पादप के Ǿप मɅ उगता है । भारत मɅ राजèथान को छोɬकर Ǒहमाचल के तराई ¢ेğ से केरल 
तक सभी राÏयɉ मɅ पाया जाता है । इसे आसाम, पिæचमी बगंाल, ǒबहार उ×तर Ĥदेश, आक 
Ĥदेश, महाराçĚ, कनाट[क व केरल मɅ इसे åयावसाǓयक èतर पर उगाया जाता है । 
वानèपǓत ल¢ण (Botanical Characters) 

रौवॉिãफया कȧ भारत मɅ पांच जाǓतया ं पाई जाती है - रौ. सपȶिÛटना (R. 
serpentina), रौ. Ěेटाͩफला - (R. tetraphylla), रौ वोͧमटोǐरया (R. Vomitoria), रौ. 
डेÛसीÝलोरा (R. densiflora), रौ. केनेसेÛस (R. Canescens)। 

 
ͬचğ 15.1 सप[गधंा - पçुपीय शाखा 
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इनमɅ औषध ĤािÜत कȧ Ǻिçट से रौ. सपȶÛटाइना सबसे मह×वपणू[ है । रौ. टेĚाͩफला तथा रौ. 
वोͧमटोǐरया से Đमशः अमेǐरका व अĥȧका मɅ औषध Ǔनçकष[ण ͩकया जाता है । रौ. सपȶÛटाइना 
का पादप बहु वषȸय, सदाबहार तथा उपे¢ुप (undershrub) होता है । जड़ ेकिÛदल (tuberous) 
टेढȣमेढȣ तथा झुरȹदार (wrinkled) होती है । जड़ कȧ छाल का रंग धूसर, पीला या भूरा होता है 
। पि×तया ंसरल, ͬचकनी, लɇसाकार या दȣघ[वतृीय तथा चĐȧय åयविèथत होती हɇ । Ĥ×येक चĐ 
मɅ 3-4 पि×तया ंहोती हɇ । पçुप क¢ीय (AXILLARY) अथवा समीमा¢ पçुपĐम मɅ उ×पÛन 
होत ेहɇ । पçुप सहपğी, उभयͧलगंी, जायांगधर (hypogynous) तथा सफेद या गलुाबी रंग के 
होत ेहɇ । फल अÖडाकार, काले-बɇगनी डूप (drupe) होत ेहɇ । 
Ĥवध[न (Cultivation) 

हãकȧ दोमट व जल Ǔनकास वालȣ मदृा मɅ यह अÍछȤ वृͪ ƨ करता है । इसके अǓतǐरÈत 
15-400 तापमान 150-300 सेमी. वाͪष[क वषा[ वाले ¢ेğ अनकूुल होत ेहɇ । 
पौधɉ को बीजɉ ɮवारा पौध तैयार कर उगाया जाता है । इसके अǓतǐरÈत इसका मलू तथा 
èतàभ कãमɉ (root & stem cutting) ɮवारा भी Ĥवध[न ͩकया जाता है । बीजɉ अथवा 
कãमɉ को पिंÈतयɉ मɅ रोपा जाता है । पौधɉ के मÚय कȧ दरूȣ 50-60 सेमी. तथा पिंÈतयɉ के 
मÚय कȧ दरूȣ 90-100 सेमी. रखी जाती है । फसल कȧ बवुाई (sowing) सामाÛयत: वषा[ ऋत ु
मɅ कȧ जाती है । 11/2-2 वष[ मɅ फसल औषध Ǔनçकष[ण हेत ुतैयार हो जाती हɇ  
उपयोगी भाग (Useful Part) 

पौधɉ को जड़ɉ सǑहत उखाड़ ͧलया जाता है । यह काय[ उ×तरȣ भागɉ मɅ नवàबर माह मɅ 
जबͩक दͯ¢ण भारत मɅ जनवरȣ-फरवरȣ मɅ ͩकया जाता है । जड़ɉ को काट कर पथृक कर ͧलया 
जाता है । तथा इÛहɅ धोकर D मɅ सूखा ͧलया जाता है । 
जड़ɉ मɅ ऐãकेलॉइड कȧ कुल माğा 1.7-3% तक होती है िजसका लगभग 90% भाग छाल मɅ 
होता है । पि×तया ंव तने मɅ ऐãकेलॉइɬस कȧ माğा अ×यͬधक कम होती है । 
रौवॉिãफया कȧ ͪवͧभÛन जाǓतयɉ मɅ 80 से भी अͬधक ऐãकेलॉइɬस पथृक ͩकये जा चुके हɇ । 
इनमɅ ǐरसͪप[न (reserpine C33 H40 N2 O9) औषध के Ǿप मɅ सबसे मह×वपणू[ है । अÛय 
मह×वपणू[ ऐãकेलॉइɬस हɇ - ǐरसͪप[नाइन (Reserpinine), ǐरसͧसनेमाइन (rescinnamine), 
ͫडसͪप[डीन (deserpideine), ͫडसͪप[डाइन (deserpideine), सपȶÛटाइन (serpentine), 
सपȶÛटाइǓनन (serpentineine), एजमेलȣन (ajmalin), एजमेलȣनीन (ajmalinine), 
आइसोएजमेलȣन (isoajmaline) तथा रौवॉãफेनीन (rauwolfanine) आǑद । 
उपयोग (use) - 

1. ǐरसͪप[न (reserpine) का उपयोग अǓनġा (insomnia), ͧमगȸ (epilepsy), तनाव, 
ͬचड़ͬचड़ापन तथा मानͧसक रोगɉ मɅ ͩकया जाता है । 

2. सपȶÛटाइन (serpentine) का उपयोग उÍच रÈतचाप (high blood pressure) मɅ 
ͩकया जाता है, जो एĜीनेͧलन (adrenaline) व नौरएĜीनेͧलन (nor- adrenaline) 
हामȾन कȧ माğा ǓनयिÛğत कर रÈतचाप कम करता है । 
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3. यह गभा[शय संकुचन (uterine contraction) Ĥेǐरत करता है इसͧलए Ĥसव के समय 
Ĥसूता को Ǒदया जाता है । 

4. इसकȧ पि×तयɉ का Ǔनचोड़ (extract) आंख के कोǓन[या को अपारदͧश[ता (opactity of 
cornea)के उपचार मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है । 

5. सप[ व ǒबÍछू दंश के उपचार मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है । 

15.3.2 अæवगधंा (Ashawgandha) 

वानèपǓतक नाम (botanical name)   ͪवथाǓनया सोàनीफेरा (withania somnifera) 
कुल (family)   सोलेनेसी (solanaceae) 
उपयोगी पादप भाग   मूल (root) 
उ×पि×त व ͪवतरण (Origin and distribution) - 

यह भारतीय उ×पि×त का पादप है तथा उçण कǑटबÛधीय ¢ेğ मɅ ͪवèततृ Ǿप से पाया 
जाता है । भारत पाͩकèतान, Įीलकंा, भूमÚयसागरȣय ¢ेğ तथा दͯ¢णी अĥȧका मɅ सामाÛय Ǿप 
से उगता है । भारत मɅ राजèथान पजंाब तथा गजुरात के शçुक व अध[ शुçक ¢ेğɉ मɅ सामाÛय 
जंगलȣ पादप (wild plant) के Ǿप मɅ उगता है । राजèथान कमे उ×तरȣ - पिæचमी मǾ¢ेğ मɅ 
यह बहु तायत से उगता है । इसके अलावा नागोर व बाड़मेर िजलɉ मɅ इसे åयावसाǓयक èतर पर 
उगाया जाता है । 
वानèपǓत ल¢ण (Botanical Characteras)-  

पादप उÚव[, शाͨखत लगभग 2-5 फूट उंचा अध[¢ुप (undershrub) होता है : -पादप 
बारȣक सफेद रोमɉ ɮवारा आÍछाǑदत होता है । जड़Ʌ मांसल तथा हãके पीले या भरेू रंग कȧ होती 
है । ' सरल, अÖडाकार व रोमयÈुत होती है । पçुप हरे-पीले रंग के, क¢èथ ससीमा¢ अथवा 
एकल क¢ीय पçुपĐम मɅ ͪवकͧसत होते हɇ । पçुप पचंतयी, ɮͪवͧलगंी तथा जांयागधर 
(hypogynous) होते हɇ । फल छोटे, गोल होते हɇ तथा बेरȣ (berry) कहलात ेहै । अपǐरपÈव 
फल हरे रंग के होते हɇ जो पǐरपÈव होने पर लाल रंग के होत ेहɇ । फल कागजी उ×तरवधȸ 
बाéय दलपुजं (accrescent) ɮवारा ढके रहत ेहɇ। 

 
ͬचğ 15.2 : असगधं - फलयÈुत शाखा 
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Ĥवध[न (Cultivation)- 
यह पादप उçण व शçुक जलवाय ुके ĤǓत अनकूुͧलत हɇ । इसकȧ खेती के ͧलए रेतीलȣ 

या हãकȧ दोमट मदृा उपयÈुत रहती है । फसल कȧ बवुाई के ͧलए खेत को तैयार करने तथा 
ͧसचंाई कȧ आवæयकता नहȣ ंहोती है । फसल को बीजɉ ɮवारा वषा[ ऋत ुमɅ (अगèत-ͧसतàबर) मɅ 
बोया जाता है । इसकȧ फसल लगभग 6 माह मɅ तैयार हो जाती है । Ēीçम ऋत ुके Ĥारàभ मɅ 
(माच[-अĤलै) खेत मɅ हल चलाकर पौधɉ को उखाड़ ͧलया जाता है । मांसल जडɉ को तने से 
काटकर पथृक कर ͧलया जाता है । जड़ɉ को धोकर टुकड़ɉ मɅ काट ͧलया जाता है तथा धूप मɅ 
सूखने के ͧलए डाल देते हɇ । 
उपयोगी भाग (Useful Part) - 

पादक कȧ शुçक मूलɉ से औषध ĤाÜत कȧ जाती है । मूल हãके पीले या भूरे रंग कȧ 
खुरदरȣ, मांसल व भंगरु होती है । ताजा जडɉ (fresh undried roots) से घोड़ ेजैसी गÛध 
आती है, िजससे इसको असंगध कहत ेहɇ । शçुक मूल को औषध के Ǿप मɅ ĤयÈुत करत ेहɇ । 
मूल मɅ ऐãकेलॉयɬस (alkaloids) उपिèथत होत ेहɇ िजनके कारण इसमɅ औषधीय गणु होत ेहɇ । 
सोàनीफेǐरन (Somniferin), सोàनीफेǐरǓनन (somniferinine) तथा ͪवथैनेǓनन 
(withananine) आǑद Ĥमुख ऐãकेलॉइɬस मूल से पथृक ͩकये गये हɇ ।  
उपयोग (Uses) - 

शुçक मलूɉ को कूट कर या पीस कर चणू[ बनाया जाता है तथा इसे सीधे हȣ औषध के 
Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है । 
1. इससे आयवुȶǑदक टॉǓनक 'असगधं पाक' बनाया जाता है जो वƨृावèथा अथवा जीण[ता को 

èथͬगत करने मɅ सहायक होता है ।  
2. यह चम[ रोग जैसे - अãसर, फोड़ ेआǑद मɅ लाभदायक होता है । 
3. यह बलवध[क एव ंवीय[वध[क होता है तथा सभी Ĥकार कȧ दबु[लता दरू करता है । 
4. èनाय-ुतंğ दबु[लता तथा æवेत Ĥदत उपचार मɅ लाभदायक होता है । 
5. जोड़ɉ के दद[ मɅ लाभदायक होता है । 

15.3.3 सफेद मूसलȣ (Safed Musli) - 

वानèपǓतक नाम (Botanical Name)   Èलोरोफाइटम बोǐरͪवͧलएनम 
  (Chlorophytem Borivillianum) 
कुल (Family)   ͧलͧलएसी (Liliaceae) 
उपयोगी पादप भाग   किÛदल मलू (Tuberous Root) 
उ×पि×त एव ंͪवतरण (Origin and distribution) 

यह भारत का èथानीय पादप है जो ĤाकृǓतक Ǿप से आसाम से गजुरात तक जंगलɉ 
(forests) मɅ उगता पाया जाता है । सफेद मूसलȣ का अनेकɉ आयवुȶǑदक, एलोपैͬ थक तथा 
यनूानी दवाइयɉ के Ǔनमा[ण मɅ वषȾ से उपयोग ͩकया जाता रहा है । इसके कारण अ×यͬधक 
दोहन ͩकमया गया िजसके फलèवǾप पादप संकटĒरत ्जाǓतयɉ कȧ Įेणी मɅ आ गया था । 
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परÛत ुइसकȧ मांग व आपǓूत[ मɅ अ×यͬधक अÛतर होने के कारण अब इसकȧ åयावसाǓयक èतर 
पर खेती कȧ जाने लगी है । 

भारत मɅ सफेद मसूलȣ कȧ आठ जाǓतया ं पाई जाती है िजनमɅ से केवल Èलो. 
बोǐरͪवͧलएनम (Ch. borivilliamum), Èलो. अǾडीनेͧशयम (Ch. arundinaceum) तथा 
Èलो. ɪयबूरोसम (Ch. tuberosum) का औषͬधयɉ मɅ उपयोग ͩकया जाता है । इनमɅ से 
केवल Èलो. बोǐरͪवलएनम कȧ åयावसाǓयक खेती कȧ जाती है । 

 
ͬचğ 153 : सफेद मूसलȣ का पादप 

वानèपǓतक ल¢ण (Botanical Characters)- 
पादप वाͪष[क शाक (annual herb) तथा लगभग 1.5 फुट तक उंचा होता है । इसका 

तना हाͧसत एव ंͫडèकनमुा (reduced and discoid) होता है िजसे ͫडèक या Đाउन (disc 
or crown) कहत ेहɇ । ͫडèक के आधारȣ भाग से मूलगÍुछ (tuft) के Ǿप मɅ उ×पÛन होती है । 
जड़ ेकिÛदल (tuberous) Ĥकार कȧ होती है िजÛहɅ ͩफÛगस[ (fingers) भी कहा जाता है । 
किÛदल जड़ ेया ͩफÛगस[ जमीन मɅ लगभग 1० इंच गहराई तक जाती हɇ । पि×तया ंमूलज 
(radicle) Ĥकार कȧ होती है जो ͫडèक के उपरȣ भाग पर सलंÊन रहती है । पि×तयां लàबी, 
उÚव[, सरल व लɇसाकार (lancceolate) होती है । पçुप सफेद रंग के होत ेहɇ जो उÚव[ व सघन 
असीमा¢ (racemose) पçुपĐम मɅ åयविèथत होते हɇ । 
संवध[न (Cultivation) - 

सफेद मसूलȣ का संवध[न काǓयक Ĥवध[न (vegetative propagation) ɮवारा ͩकया 
जाता है । Ǒहमाचल Ĥदेश, उ×तरांचल तथा जàम-ुकæमीर राÏयɉ के उपरȣ ¢ेğɉ को छोɬकर इसकȧ 
खेती सàपणू[ भारतवष[ के उçण तथा आġ[ ¢ेğɉ मɅ कȧ जा सकती है । इसके ͧलए अÍछȤ जल 
Ǔनकास वालȣ रेतीलȣ दोमट मदृा (sandy loan soil) िजसमɅ éयमूरस कȧ पया[Üत माğा 
उपिèथत हो उपयÈुत रहती है । 
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बीज के ͧलए ͩफÛगस[ (fingers or tubers) का उपयोग ͩकया जाता है । बीज के ͧलए 
ͩफÛगस[ का उपयोग करत ेसमय इस बात का Úयान रखना चाǑहए ͩक इनके साथ ͫडèक अथवा 
Đाउन का कुछ भाग अवæय सलंÊन हो । ͩफनास[ को जमीन मɅ उÚव[ िèथǓत मɅ (Đाउन वाला 
भाग ऊपर तथा ͩफनास[ वाला भाग नीचे) रोप Ǒदया जाता है । यह काय[ जून-जुलाई मɅ ͩकया 
जाता है तथा अÈटूबर-नवàबर मɅ जब पौधɉ के प×त ेसखू कर ͬगर जाते हɇ, उसके पæचात ्
(लगभग एक माह बाद) कÛदɉ को खोदकर Ǔनकाल ͧलया जाता है । 
उपयोगी भाग (Useful Part) - 

पǐरपÈव किÛदल मूलɉ का रंग गहरा भूरा होता है तथा ये एक समान मोटाई कȧ अथवा 
उपर से नीचे को Đमशः थोड़ी संकरȣ होती है । इÛहɅ धोकर, छȤलकर तथा सुखाकर पाउडर बना 
ͧलया जाता है, िजसे औषध के Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है । इसकȧ किÛदल जड़ɉ मɅ मुÉयतः 
काबोहाइĜेट (40-45%), Ĥोटȣन (7-10%), रेश े (3-4%), खǓनज लवण, ͪवटाͧमÛस 
(A,B,C,D,E,or K) एãकेलाइɬस (लगभग 27) उपिèथत होत ेहɇ । पादप èटȣराइɬस कȧ माğा 
17% तक होती है िजनमɅ मुÉयत - सेपोǓनन (saponine), िèटमेिèटराल (stigmasterol) 
तथा हेकोजेǓनन (hecogenin) आǑद हɇ । िजनके कारण इसके औषधीय गणु होते हɇ । 
उपयोग (Uses) – 

 मूलत: यह एक ऐसी जड़ी-बटूȣ मानी गई है िजसमɅ ͩकसी भी Ĥकार कȧ ͩकसी भी 
कारण से आई शारȣǐरक ͧशͬथलता (physical weakness) को दरू करने कȧ ¢मता पाई गई 
है । 
इसͧलए इसे 'Ǒदåय औषध' तथा वकैिãपक ͪवयाĒा (an alternative to viagra) कȧ स£ंा दȣ 
गई है । इसके Ĥमुख उपयोग Ǔनàन Ĥकार हɇ 

1. पोिçटक व बलवध[क होने के कारण ͪवͧभÛन हैãथ टॉǓनक तथा ÍयवनĤाश इ×याǑद के 
घटक के Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है । 

2. वƨृावèथा या जीण[ता को èथͬगत करने तथा रोग Ǔनरोधी ¢मता बढ़ाने का काय[ करता 
है । 

3. इसका उपयोग खांसी, अèथमा, पीͧलया, ãयकूोǐरया तथा पेशाब सàबÛधी रोगɉ के 
उपचार मɅ ͩकया जाता है । 

4. इसमɅ वीय[वध[क, शिÈतवध[क तथा शुĐवध[क गणु होते हɇ, इसͧलए नपुसंकता दरू करने 
तथा यौनशिÈत बढाने हेत ुइसका उपयोग ͩकया जाता है । 

5. गǑठया तथा मधमेुह (diabetes) के उपचार मɅ लाभदायक है । 

15.3.4 नीम (Margosa) - 

वानèपǓतक नाम (Botanical Name)   एजाडीरेÈटा इिÖडका (Azadirachta Indica) 
कुल (Family)   ͧमलȣएसी (Liliaceae) 
उपयोगी पादप भाग   सभी पादप भाग 
उ×पि×त व ͪवतरण (Origin and distribution) - 
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यह बमा[ (Burma) तथा दͯ¢ण भारतीय (South Indian) उ×पि×त का पादप माना 
जाता है । यह पादप इतना अͬधक उगाया जाता है ͩक åयापक Ǿप से परेू भारत मɅ फैला हुआ 
है । इसͧलए इसका वाèतͪवक Ǔनवास èथान (native place) Ǔनधा[ǐरत करना कǑठन है । 
अजाडीरेक्आ का फारसी अथ[ 'आजाद दरÉत' तथा इिÖडका अथा[त ्भारतीय । 

यह परेू भारत मɅ ͪवशेष Ǿप से शुçक ¢ेğɉ मɅ åयापक Ǿप से उगता है । 

 
ͬचğ 15.4 : नीम - A. पçुपी शाखा B. फल 

वानèपǓतक ल¢ण (Botanical characters) - 
पादप मÚयम से ͪवशाल शाͨखत व¢ृ होता है । व¢ृ सुÛदर, सदाबहार (evergreen) 

तथा मुÉय तना सीधा होता है । तने पर शुçक, खुरदरȣ छाल उपिèथत होती है । इसकȧ छाल 
से गɉद (gum) का रğावण होता है । पि×तया ं ͪपÍछाकार संयÈुत (pinnately compound) 
लàबी, Ǔनलàबी (peudent) तथा शाखाओं के अÛत मɅ सघन ͪवÛयाͧसत होती है । तǾण 
पि×तयां हãके हरे -लाल रंग कȧ होती हɇ जबͩक पǐरपÈव पि×तया ंगहरे हरे रंग कȧ व चमकȧलȣ 
होती है । Ĥ×येक प×ती मɅ 9-15 पण[क (leafltes) होते हɇ । पण[क हãके वͩĐत (curved) 
तथा दांतेदार (toothed margins) उपाÛतɉ यÈुत होते हɇ । 
संवध[न (Cultivation) - 

नीम शçुक या अध[शुçक व उçण जलवाय ुका पादप है जो मैदानी भागɉ मɅ बहु तायत से 
उगता है । इसके ͧलए अÍछे जल Ǔनकास वालȣ दोमट, रेतीलȣ दोमट या कंकरȣलȣ मदृा उपयÈुत 
रहती है । नीम का संवध[न बीजɉ ɮवारा ͩकया जाता है । फल (बीज) वषा[ ऋत ुके Ĥथम अध[ 
मɅ पǐरपÈव हो जात ेहɇ तथा लàबे समय तक जnन¢म (viable) नहȣ ंरहत ेहɇ । इसͧलए इÛहɅ 
एकğ कर तुरÛत बोया जाता है । 
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नीम कठोर (herby) पादप होता है जो शçुक पǐरिèथǓतयɉ तथा ¢ारȣय मदृा मɅ भी 
अÍछȤ वृͪ ƨ करता है । लेͩकन यह पाला (frost) तथा जलाĐाÛत पǐरिèथǓतयɉ (water-
lodged conditions) के ĤǓत संवदेनशील होता है । 
उपयोगी भाग व उपयोग (Useful part and Uses) 

नीम ऐसा पादप है िजसके सभी भाग जड़ से बीज तक ͪवͧभÛन Ĥकार से उपयोगी हɇ । 
1. पादप कȧ शçुक पि×तया ंअनाज व कपड़ɉ तथा पèुतकɉ मɅ रखी जाती है जो कȧटɉ से 

सुर¢ा Ĥदान करती है । 
2. पादप के ͪवͧभÛन भागɉ ͪवशेषकर पि×तयɉ से एजाडीरेÈटȣन (Azadirachtin) नाम 

कȧटनाशी एãकेलॉइड ĤाÜत होता है । 
3. छाल से गɉद (gum) का èğावण होता है जो औषͬधयɉ मɅ उƧीपक (stimulant) के 

Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है । 
4. पादप कȧ छल (bark) èवाद मɅ कड़वी (bitter) होती है जो बखुार, मलेǐरया, फोड़-े

फुÛसी के उपचार मɅ ĤयÈुत कȧ जाती है । इसके अǓतǐरÈत इसकȧ छाल से टॉǓनक 
(tonic) बनाया जाता है जो रÈत को शुƨ करता है । 

5. नीम कȧ पि×तयɉ का Ǔनचोड़ (extract) ×वचा रोग के उपचार मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है 
। 

6. यदा-कदा नीम से अपने आप रस का èğवण (sap exudation) होता है िजसे एकğ 
कर टॉǓनक के Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है । 

7. नीम कȧ पतलȣ शाखाएं दातुन के Ǿप (as tooth-sticks) मɅ ĤयÈुत कȧ जाती है जो 
दांतɉ के संĐमण को रोकने मɅ लाभदायक होती है । 

8. बीजɉ से 'नीम का तेल' (margosa oil) ĤाÜत ͩकया जाता है िजसका Ĥमुख घटक 
Ǔनàबीडीन (Nimbidin) होता है । 

नीम का तेल बहु उपयोगी होता है । इसके कुछ Ĥमुख उपयोग Ǔनàन Ĥकार है - 
1. इसमɅ ĤǓतकवक व ĤǓतजीवाण ु (antifungal and antibacterial) गणु होत े हɇ, 

इसͧलए कुçठ रोग (leprosy) तथा ×वचा रोग (skin disease) उपचार मɅ ĤयÈुत 
ͩकया जाता है । 

2. नीम का तेल पेट के कȧडɉ कȧ दवा का Ĥमुख घटक होता है Èयɉͩक इसमɅ कȧड़ɉ को 
मारने कȧ ¢मता (antihelminthetic property) होती है । 

3. इसका उपयोग साबनु Ǔनमा[ण (“Margo soap”') मɅ ͩकया जाता है । 
4. तेल का Ĥमुख घटक Ǔनàबीडीन औषͬधयɉ व अÛय उ×पादɉ, जैसे - मãहम 

(ointments), Đȧम (cream), हेयर टॉǓनक (hair tonic), ऐिÛटसेिÜटक माउथवाश 
(antiseptic mouthwash), शेͪवगं Đȧम (shaving cream), हेयर ऑयल (hair 
oil), शैàप ू(shampoo) इ×याǑद मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है । 
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9. तेल Ǔनçकासन के पæचात बचा अपͧशçट खलȣ (neam cake) उव[रक या खाद के Ǿप 
मɅ ĤयÈुत होती है, जो उपाजाऊपन बढाने के साथ-साथ दȣमक का नाश भी करती है । 

15.3.5 घीकंुआर/ऐलो (Aloe) - 

वानèपǓतक नाम (Botanical Name)   एलो बाबा[डेिÛसस, एलो बेरा  
  (Aloe barbadensis syn. A. vera) 
कुल (Family)   ͧलͧलएसी (Liliaceae) 
उपयोगी पादप भाग   पि×तया ं
उ×पि×त एव ंͪवतरण (Origin and distribution) 

यह उ×तरȣ अĥȧका, केनरȣ ɮवीप (canary islands) तथा èपेन के èथानीय पादप 
(indigenous) हɇ । अब यह पादप वेèटइÖडीज, इÖडोनेͧशया, भारत, चीन तथा कुछ अÛय 
देशɉ मɅ भी पाया जाता है । 

भारतवष[ मɅ यह सव[ğ पाया जाता है । यह मुÉयतः मǽǓƫद पादप के Ǿप मɅ अध[ 
जंगलȣ अवèथा (semi wild state) मɅ ͧमलता है । 
वानèपǓतक ल¢ण (Botanical characters) - 

पादप छोटा ¢ुप (small shrub), बहु वषȸ व मासंल (perennial succulent) होता 
है । तना हाͧसत तथा उÚव[ होता है । पि×तया ं मांसल (fleshy), भालाकार तथा सघन 
ͪवÛयाͧसत (प०भत०ंत) होती है । पि×तया ंफैलȣ हु ई 3०-5० सेमी. लàबी, 8-1० सेमी चौड़ी तथा 
2 सेमी मोटाई कȧ होती है । पि×तयɉ के ͩकनारे दंतुर (crowded) होते हɇ । पि×तयɉ मɅ घी के 
समान गदूा (pulp) होती है । पि×तयɉ के मÚय से लàबा पçुपदÖड (spadix) ͪवकͧसत होता है 
िजस पर लाल-पीले पçुप ͪवकͧसत होत ेहɇ । 
उपयोगी भाग (Useful part) - 

पादप कȧ मांसल पि×तया ंऔषध का èğोत हɇ । इसके प×तɉ को काटने से पीले रंग का 
लसलसा (mucliaginous) रस (sap) Ǔनकलता है िजसे संĒह कर गाढ़ा कर ͧलया जाता है । 
इसे एलुआ कहत ेहɇ, जो औषध के Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है । इसमɅ ͪवͧशçट Ĥकार कȧ 
गÛध होती है तथा èवाद कड़वा (bitter) होता है । यǑद रस (sap) को हãकȧ आंच पर गम[ 
ͩकया जाता है तो एलुआ ͬचकना तथा अपारदश[क हो जाता है, इसे यकृताभ एलुआ कहत ेहɇ । 
परÛत ुयǑद इसको तेज आंच पर गम[ ͩकया जाता है तो यह पारदश[क रहता है इसे Êलासी 
एलुआ (glassy) कहत ेहɇ । एलुआ मɅ एलॉइन नामक ͩĐयाशील स×व (active principle) 
होता है जो कई Êलूकोसाईɬस का ͧमĮण है । इसके अǓतǐरÈत B- आइसोबाबा[लॉइन (B-
isobarbaloin) बाबा[लॉइन (B-barbaloin), एलोएमोͫडन (aloe-emodin), रेजीन (resin) 
तथा जल घलुनशील अÛय पदाथ[ उपिèथत होते हɇ । 
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ͬचğ 15.5 : एलो पादप 

उपयोग (Uses) - 
1. इसका उपयोग यकृतवध[न (liver enlargement), Üलȣहा वध[न (spleen 

enlargement), कÞज, बवासीर तथा पेटदद[ तथा अãसर (ulcer) मɅ लाभकारȣ होता 
है । 

2. यह गǑठया तथा पीͧलया (पाडु Jaundice) मɅ अ×यÛत लाभकारȣ होता है । गǑठया मɅ 
इसकȧ पि×तयɉ कȧ सÞजी बनाकर भी खाया जाता है । 

3. पि×तयɉ को Ǔनचोड़कर Ǔनकाले गये रस मɅ गलुाब जल ͧमलाकर आँखɅ धोने से 
मोǓतयाǒबÛद (cateract) का उपचार ͩकया जाता है । 

4. पि×तयɉ का लेप (poultice) फोड़,े चोटĒèत अथवा जले भाग पर लगाया जाता है । 
5. एलुआ (leaf extract) खांसी, जुकाम तथा बखुार मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है । 
6. यह ×वचा रोगɉ के उपचार मɅ लाभदायक है । इसके अǓतǐरÈत यह ×वचा को नरम व 

चमकदार रखता है । इसके कारण इसे सौÛदय[ Ĥसाधनɉ - शैàप ूĐȧम, फेस पकै तथा 
माइèचराइजर आǑद के Ǔनमा[ण मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है । 

7. िèğयɉ के ͪवकार जैसे महावारȣ कȧ अǓनयͧमतता (Mensrual suppesson) तथा पांडु 
(jaundice) मɅ लाभदायक होता है । 

15.3.6 सेना (Sena) - 

वानèपǓतक नाम (Botanical Name)   केͧसया एÛगिुèटफोͧलया  
  (Cassia Angustifolia) 
कुल (Family)   ͧसजलͪपनेसी (Caesalpinaceae) 
उपयोगी पादप भाग   पि×तया ं तथा लेÊयमु फल (Leaves & 

fruits) 
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उ×पि×त एव ंͪवतरण (origin and distribution) 
यह सोमाͧलया (Somalia) तथा अरेǒबया (Arabia) का èथानीय पादप है । दͯ¢ण 

भारत (तͧमलनाडु तथा कना[टक) मɅ इसकȧ åयापक èतर पर खेती कȧ जाती है । भारत ͪवæव 
का सबसे बड़ा सेना उ×पादक एव ंǓनया[तक देश है । 
वानèपǓतक ल¢ण (Botanical characters) 

यह बहु वषȸय, शाͨखत लगभग 1 मीटर उंचा झाड़ीनमूा पादप है । पि×तया ंसंयÈुत, 
समͪपÍछकȧ (paripinnate) तथा फूले हु ए पणा[धार यÈुत होती है । पि×तयɉ का पण[फलक 
अिÍछनकोर (entire), पण[शीष[ ǓनͧशताĒ (acute) तथा दोनɉ सतह हãकȧ रोͧमल (hairy) 
होती है । पçुप असीमा¢ मɅ उ×पÛन होती है तथा पीले रंग के होत े हɇ । फल लेÊयमू 
(legume) होता है । 
Ĥवध[न (Cultivation) - 

सेना कȧ खेती शुçक अथवा अध[ ͧसंͬ चत (semi-irrigated) भूͧम पर कȧ जाती है । 
इसे एकल अथवा चना, Ǔतल या कपास के साथ ͧमͬĮत फसल के Ǿप मɅ उगाया जाता है । इसे 
बीजɉ ɮवारा Ǔछड़काव ͪवͬध (broadcasting) ɮवारा फरवरȣ-माच[ मɅ बोया जाता है । तीन से 
चार माह पæचात पौधɉ मɅ पçुपन होता है, िजÛहɅ हटा Ǒदया जाता है । इसके पǐरणामèवǾप 
अͬधक पाæव[ शाखाएं उ×पÛन होती है । पǐरपÈव पि×तयɉ को तोड़ ͧलया जाता है । पनु: पçुपन 
के पæचात ्ͪवकͧसत होने वालȣ पǐरपÈव पि×तयɉ को पि×तयɉ के साथ हȣ तोड़ ͧलया जाता है । 
इÛहɅ छाया मɅ डालकर चार से सात Ǒदनɉ तक सुखाया जाता है तथा औषध Ǔनçकष[ण के ͧलए 
भेज Ǒदया जाता है।  
उपयोगी भाग एव ंउपयोग (useful part and uses) - 

सेना कȧ पि×तयां एव ंफͧलयɉ का Ǔछãका औषधीय मह×व का भाग है । पादप के इन 
भागɉ मɅ सेनोसाइड (sennocide) नामक सͩĐय स×व (active principle) पाया जाता है । 
इसका Ĥमुख औषधीय मह×व है - 
1. यह मह×वपणू[ रेचक (laxative) का काय[ करता है । 
2. सेना दèतावर (purgative) का काय[ भी करता हɇ जो परुाने कÞज को भी ͧमटाता है । 
3. यह थकान, कमजोरȣ, आंğसूजन इ×याǑद मɅ लाभदायक होता है । 

15.3.7 धतूरा (Datura) - 

वानèपǓतक नाम (Botanical Name)   ɬटूरा èĚेमोǓनयम  
  (Datura stramonium) 
कुल (Family)   सोलेनेसी (Solanaceae) 
उपयोगी पादप भाग   पि×तया ंव बीज 
उ×पि×त एव ंͪवतरण (Origin and distribution) 

धतुरा एͧशया उ×पि×त का पादप है । इसकȧ कई जाǓतयां मुÉयतः ɬटूरा एãबा (D. 
alba), डटूरा èĚोमोǓनयम (D. stramoium) तथा डटूरा मेटेल (D. metel) भारत मɅ पाई 
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जाती है । यह परेू भारत मɅ कæमीर से मालाबार तक åयापक Ǿप से पड़त भूͧम (waste 
land) पर जंगलȣ पादप के Ǿप मɅ उगता है । 
वानèपǓतक ल¢ण (Botanical characters) - 

पादप बहु वषȸ, 1.5 से 2 मीटर उंचा उÚव[ ¢ुप (under shrub) होता है । पादप 
åयापक Ǿप से शाͨखत होता है तथा èतàभ का आधारȣ भाग कािçठय तथा उपरȣ भाग शाकȧय 
होता है । तने पर सघन रोम उपिèथत होते हɇ । पण[ सरल, संवृंत 15 से 18 सेमी लàबी तथा 
गहरे हरे रंग कȧ होती है । पçुप बड़,े सफेद या Đȧम रंगे के, छोटे वृतं यÈुत, कȧपाकार तथा 
पचंतयी (pentamerous) होते हɇ । फल - केÜसलू (septicidal capsule) होता है, िजसकȧ 
सतह पर कांटे (prickly) उपिèथत होत ेहɇ । 
उपयोगी भाग (Useful part) - 

पादप कȧ पि×तयां, फल, बीज, पçुप तथा जड़ मɅ औषधीय गणु होत े है । पादप के 
औषधीय गणु एãकेलाइɬस के कारण होते हɇ िजनमɅ Ĥमखु हायोसायमीन (hyoscyamine), 
èकोपोलेमीन (scopolamine), हायोͧसन (hyocine) तथा एĚोͪपन (atropine) । पादप मɅ 
एãकेलाइɬस कȧ माğा 0.2-0.6% तक होती है । 

 
ͬचğ 15.6 धतरूा फलयÈुत शाखा 

उपयोग (Uses)- 
1. जड़ɉ को दधू मɅ उबालकर पागलपन या उÛमाद (insanity) के उपचार मɅ ĤयÈुत ͩकया 

जाता है।  
2. पि×तयɉ कȧ पिुãटस का Ĥयोग गǑठया, सूजन, फोड़ ेव दद[ के उपचार मɅ ͩकया जाता है 

। 
3. बीजɉ व शुçक पि×तयɉ का धूĨपान, दमा व æवास नलȣ कȧ सूजन के उपचार मɅ 

लाभदायक होता है।  
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4. बीजɉ का उपयोग पागल कु×त ेके काटे उपचार (bits of mad dog) तथा हाथी पांव 
(elephantiasis) के उपचार मɅ ͩकया जाता है। 

5. इसके बीजɉ व पि×तयɉ से आयवुȶǑदक औषध 'कनक आसव' (Kanak Asava) तैयार 
कȧ जाती है जो ĤǓतउɮवेçठȤ (antispasmodic), शामक (doculacent) तथा èवापक 
(narcotic) होती है िजसे पेट दद[, ऐठन तथा दमे के उपचार मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता 
है। 

6. हायोͧसन तथा एĚोͪपन का Ĥयोग पतुलȣ के Ĥसार (dilation of pupil) तथा केÛġȣय 
तिÛğका तंğ के उƧीपक के Ǿप मɅ ͩकया जाता है । 

7. इसके एãकोहालȣ Ǔनçकष[ (alcoholic extract of D. metal) मɅ कृͧमनाशक 
(anthelmintic) 

8. एव ंकɇ सरगɅधी (anticancerous) गणु होते हɇ ।  

15.3.8 ईसबगोल (Isabgol) 

वानèपǓतक नाम (Botanical Name)  ÜलाÛटेगो ओवेटा  
  (Plntago ovata) 
कुल (Family)   ÜलाÛटेिजनेसी (Plantaginaceae) 
उपयोगी पादप भाग   बीज व भूसा (Seed & Husk) 
उ×पि×त एव ंͪवतरण (Origin and distribution) - 

यह ईरान का èथानीय पादप है । भारत ͪवæव मɅ ईसबगोल का सबसे बडा उ×पादक एवं 
Ǔनया[तक देश है । इसकȧ खेती गजुरात, महाराçĚ तथा राजèथान मɅ åयापक èतर पर कȧ जाती 
है । इसकȧ एक अÛय Ĥमुख जाǓत ÜलाÛटेगो मेजर (P. major) Ǒहमाचल पव[त Įृंखला ¢ेğ मɅ 
उगाई जाती है । 
वानèपǓतक ल¢ण (Botanical characters) - 

पादप èतàभ रǑहत (sub-caulescent), रोͧमल पि×तयɉ वाला लगभग 50 सेमी उंचा 
वाͪष[क शाक होता है । पि×तया ंसंकरȣ, रेखीय या फȧतनेमुा, आिÍछनकोर (entire) अथवा 
èवदंती (dentate) होती है । पçुप बेलनाकार या अÖडाकार èपाईक (spike) पçुपĐम मɅ 
ͪवकͧसत होत ेहɇ । फल कैÜसलू (capsule) होता है । बीज अÖडाकार-दȣǓघ[त, नावाकार तथा 
पीले भूरे रंग के होत ेहɇ । बीजɉ पर पतलȣ परत के Ǿप मɅ भूसा (husk) उपिèथत होता है । 
Ĥवध[न (Cultivation) - 

इसकȧ खेती के ͧलए अÍछे जल Ǔनकास वालȣ हãकȧ दोमट मदृा उपयÈुत रहती है । 
फसल के पǐरपÈवन के समय शुçक एव ंशीत जलवाय ुलाभदायक होती है । 

तैयार ͩकए गए खेत मɅ Èवाǐरया ंबनाकर नवàबर-Ǒदसàबर मɅ इसे बीजɉ ɮवारा बोया 
जाता है । बवुाई के पæचात ्हãकȧ ͧसचंाई कȧ जाती है । दसूरȣ व तीसरȣ ͧसचंाई Đमशः 3 
सÜताह पæचात तथा पçुपन के समय कȧ जाती है । पǐरपÈव फसल को आधार के Ǔनकट से 
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काट ͧलया जाता है तथा Ġेͧसगं ɮवारा बीजɉ को पथृक कर ͧलया जाता हɇ Ĥोसेͧसगं ɮवारा भूͧम 
को बीजɉ से पथृक ͩकया जाता है । 
उपयोगी भाग तथा उपयोग (Useful part and uses) - 

ईसबगोल के बीज तथा भूसɉ मɅ 30 ĤǓतशत æलेçम पाया जाता है, जो औषधीय गणुɉ 
यÈुत होता है इसके Ĥमुख औषधीय उपयोग Ǔनàन है - 
1. शçुक बीज एव ंभूसे को रेचक के Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है तथा यह परुाने कÞज को 

दरू करता है ।  
2. इसकȧ भसूी अǓतसार, दèत इ×याǑद मɅ लाभदायक होती है । 
3. ईसबगोल के बीज मूğ तÛğ ͪवकार (urinary trouble) मɅ शीतलक एव ं मूğवध[क 

(diuretic) का काय[ करत ेहɇ । 
4. इसके बीजɉ का काढ़ा खांसी एव ंसदȹ मɅ लाभदायक होता है । 
5. इसके बीजɉ कȧ पãुटस सूजन (glandular swelling) तथा गǑठया दद[ (rheumatic 

pain) मɅ लाभदायक होती है । 
बोध Ĥæन 
1. बहु ͪवकãपी Ĥæन - 
1. उÍच रÈत दाब को Ǔनयंǒğत करने वाला दवा का èğोत है- 
 (अ) ͫडिजटेͧलस   (ब) रॉवौिãकया 
 (स) ͪवथाǓनया   (द) उपरोÈत कोई नहȣं ।   () 
2. ǐरसͪप[न का èğोत है- 
 (अ) ͪवथाǓनया   (ब) रॉवोिãफया 
 (स) ͧसÛकोना   (द) ͫडिजटेͧलस ।   () 
3. नीम का औषध के Ǿप मɅ उपयोगी भाग है - 
 (अ) जड़   (ब) छाल 
 (स) फल   (द) सàपूण[ पादप ।   () 
4. ‘Ǔनिàबͫडन’ ĤाÜत होता है - 
 (अ) एलो से   (ब) टेÈसस से 
 (स) इͩफĜा से   (द) नीम से ।    () 
5. एलुआ नामक औषध एलो के ͩकस भाग से ĤाÜत होता है- 
 (अ) जड़ से   (ब) पि×तयɉ से 
 (स) छाल से   (द) पुçपɉ से ।    () 
II. अǓतलघु×तरा×मक Ĥæन – 
1. सप[गÛधा से ĤाÜत दो एãकेलाइɬस के नाम बताइए?  
 ………………………………………………………………………………. 
2. असगंध से ĤाÜत दो एãकेलाइɬस के नाम बताइए । 
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 ………………………………………………………………………………. 
3. नीम के तेल के दो औषधीय गुण बताइये । 
 ……………………………………………………………………………….. 
4. औषधीय पादपɉ के अÚययन कȧ शाखा कहलाती है । 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 

15.4 इकाई सारांश (Unit summary) –  
पौधɉ का औषͬधयɉ के Ǿप मɅ उपयोग मानव सßयता के Ĥारàभ से हȣ ͩकया जा रहा है 

। Ĥारàभ मɅ रोगɉ के उÛमलून हेत ुमादक तथा नशीले पौधɉ का हȣ उपयोग ͩकया जाता था । 
भारत मɅ आयवुȶद ͬचͩक×सा पƨǓत पौधɉ के औषधीय गणुɉ पर आधाǐरत है, जो 3000 वषȾ से 
Ĥèतुत करता है । 

अͬधकतर औषधीय पादप जंगलȣ पादप के Ǿप मɅ उगत ेहɇ तथा इनके औषधीय मह×ता 
के कारण इÛहɅ åयावसाǓयक èतर पर उगाया जाने लगा है । अͬधकतर औषधीय पादपɉ का 
आयवुȶǑदक पƨǓत से सीधे हȣ 'जड़ी-बटूȣ' के Ǿप मɅ उपयोग ͩकया जाता है । पौधɉ मɅ औषधीय 
गणु उनमɅ उपिèथत ͪवͧशçट रासायǓनक पदाथȾ के कारण होत े हɇ । ऐãकेलाइड, टेǓनन 
Êलाइकोसाइɬस रेजीन, ओͧलयोरेजीन वाçपशील तेल आǑद Ĥमुख रसायन है । उपरोÈत सभी 
रसायन पादप के ɮͪवतीयक उपाचयज (secondary metabolites) होत े हɇ । ɮͪवतीयक 
उपापचयज èतनधाǐरयɉ कȧ ͪवͧभÛन काǓय[कȧ ĤͩĐयाओं को अ×यͬधक Ĥभाͪवत करत ेहɇ, िजसके 
कारण इÛहɅ सͩĐय स×व (active principle) कहत ेहɇ । इन सͩĐय स×व के काǓय[कȧ Ĥभाव 
का उपयोग रोगɉ के उपचार मɅ ͩकया जाता है । इसͧलए इÛहɅ ĤाकृǓतक औषध भी कहा जाता है 
। इन पदाथȾ कȧ अãप माğा मानव शरȣर पर औषध का काय[ करती है परÛत ुअͬधक माğा मɅ 
सेवन ͩकये जाने पर ͪवषकारȣ होती है । पादप औषध के सͩĐय स×व सामाÛयत: जड़, छाल, 
पि×तयɉ एव ंबीजɉ मɅ होते हɇ । 

15.5 शÞदावलȣ (Terminology) –  
फामȶकोनेसी (Pharmacognosy) - औषधीय पादपɉ के अÚययन को फामȶकोÊनेसी कहत ेहɇ । 
फामȶकोलोजी (Pharmacology) - पादप औषͬधयɉ के मानव शरȣर पर पड़ने वाले Ĥभावɉ के 
अÚययन को फामȾकोलोजी कहत ेहɇ । 
पेपाइरȣ (papyri) - पौराͨणक इिजÜट पèुतक िजसमɅ पादप औषͬधयɉ का वण[न Ǒदया गया है । 
कनक आसव (Kanak Ashava) - धतुरे कȧ पि×तयɉ एव ंबीजɉ से ĤाÜत औषध । 
एलुआ (Aluia) - ऐलो कȧ मांसल पि×तयɉ से Ǔनकाले गए गाढ़े रस को एलुआ कहत ेहɇ । 
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15.7 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
(I) बहु ͪवकãपा×मक 
1. (ब)  
2. (ब)  
3. (द)  
4. (द)  
5. (ब)  
(II) अǓतलघ×ुतरा×मक Ĥæन 
1. सपȶÛटाइन एव ंअजमेलȣन 
2. सोàनीफेǐरǓनन तथा ͪवथैनेǓनन 
3. कȧटनाशक दवा के Ǿप मɅ, ×वचा रोग उपचार मɅ 
4. फामȶकोÊनोसी 

15.8 अßयासाथ[ Ĥæन (Exercises) 
1. औषधीय पादपɉ के इǓतहास एव ंèğोत पर एक ǓनबÛध ͧलͨखए । 
2. दस औषधीय पादपɉ के वानèपǓतक नाम, कुल, उपयोग पादप भाग एव ं Ĥमुख 

उपयोगɉ कȧ सचूी तैयार कȧिजए । 
3. Ǔनàन पर ǑटÜपͨणया ंͧलखɅ  

(अ) सप[गÛधा 
(ब) अæवगधंा  
(स) नीम 
(द) एलो  
(य) ईसबगोल 
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इकाई-16 
रेशे एव ंकाçठ पादप 

(Fiber & Wood Plants) 
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
16.0 उƧेæय 
16.1 Ĥèतावना 
16.3 कपास 

16.2. 1 उ×पǓत तथा इǓतहास 
16.2.2 कपास के Ĥकार 
16.2.3 वानèपǓतक ल¢ण 
16.2.4 कृͪषकरण 
16.2.5 कपास से धागा बनुने कȧ ĤͩĐया 
16.2.6 उÛनत ͩकèमɅ 
16.2.7 उपयोग 

16.3 जूट 
16.3.1 उ×पǓत तथा इǓतहास 
16.3.2 जूट उ×पादक ¢ेğ 
16.3.3 वानèपǓतक ल¢ण 
16.3.4 कृͪषकरण 
16.3.5 रेशɉ का Ǔनçकष[ण 
16.3.6 उÛनत ͩकèमɅ 
16.3.7 उपयोग 

16.4 मह×वपणू[ काçठ के èğोत 
16.4.1 सागवान 
16.4.2 साल 
16.4.3 शीशम 
16.4.4 रोहेड़ा 
16.4.5 बबलू 
16.4.6 देवदार 
16.4.7 चीड़ 
16.4.8 धोक 
16.8.9 यकेूͧलÜटस 
16.8.10 एबनस 
16.4.11 ͪवलो 
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16.4.12 चÛदन 
16.4.13 सेǑटन 
16.4.14 शहतूत 

16.5 Ƀधन काçठ 
16.5.1 Ƀधन काçठ के Ĥमुख èğोत 

16.6 बाँस 
16.6.1 वानèपǓतक ल¢ण 
16.6.2 कृͪषकरण 
16.6.3 उपयोग 

16.7 साराशं 
16.8 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
16.9 अßयासाथ[ Ĥæन 
16.10 पाǐरभाͪषक शÞदावलȣ 
16.11 संदभ[ ĒÛथɉ कȧ सचूी 

16.0 उƧेæय –  
वनèपǓत शाèğ का अÚययन पादपɉ के उपयोग के £ान के ǒबना अधरूा हɇ । पादप 

Ĥारàभ से हȣ मनçुय को रोटȣ कपड़ा और मकान जैसी आधारभूत आवæयकताओं कȧ पǓूत[ करत े
रहे हɇ । इस इकाई के अÚययन के उपराÛत आप मह×वपणू[ रेश ेएव ंकाçठ के èğोत पादपɉ तथा 
उनके कृͪषकरण सàबÛधी £ान से पǐरͬचत हो जाएंगे । साथ हȣ इन पादपɉ कȧ उÛनत ͩकèमɉ 
के बारे मɅ भी जानकारȣ ĤाÜत करɅगे । 
बाँस एक बहु उपयोगी पादप हɇ । जो न केवल घर तथा पलु आǑद बनाने मɅ èतàभ कȧ भांǓत 
ĤयÈुत होता हɇ, बिãक चटाई, टोकǐरयɉ आǑद बनाने के काम भी आता हɇ । इस इकाई मɅ हम 
बाँस के बारे मɅ भी अÚययन करɅगे । 

16.1 Ĥèतावना –  
सßयताओं के ͪवकास के Ĥारàभ से हȣ मानव कȧ तीन Ĥारिàभक आवæयकताएँ-भोजन, 

वèğ तथा आवास (Food, Clothing and Shelter) रहȣ हɇ । इसͧलए भोजन पादपɉ के 
पæचात ्पौधɉ का दसूरा मह×वपणू[ समहू तÛत ुपादपɉ (रेश ेपादपɉ: fibers plants) का हɇ । 
मह×वपणू[ तÛत ुपादपɉ को परुानी सßयताओं के समय से हȣ उगाया जाता रहा हɇ तथा जैसे-जैसे 
सßयताओं का ͪवकास हुआ हɇ, पादप रेशɉ का उपयोग भी बढता गया । आज के समय मɅ 
लगभग दो हजार पादप ĤजाǓतयɉ से रेश ेĤाÜत ͩकये जात ेहɇ । 

वनèपǓत ͪव£ान कȧ भाषा मɅ रेश े (fibers) मोटȣ ͧभि×त यÈुत, लàबी तथा संकरȣ, 
नकुȧले ͧसरɉ यÈुत Ǻढ़ो×तकȧ कोͧशकाएँ होती हɇ । इनकȧ कोͧशका ͧभि×त सेãयलूोज, ͧलिÊनन 
तथा हेमीसेãयलूोज कȧ बनी होती हɇ इन कोͧशकाओं कȧ ͧभि×त मɅ गत[ (pits) उपिèथत होत ेहɇ 



275 
 

। पǐरपÈव रेश ेमतृ कोͧशकाएँ होती हɇ, िजनका काय[ केवल यांǒğक Ǻढ़ता Ĥदान करना हɇ । 
इनकȧ लàबाई 1 से 3 ͧममी. तक होती हɇ परÛत ुकभी-कभी ये पादप समुदाय कȧ सबसे लàबी 
कोͧशका (उदाहरण- 55 सेमी. रेमी तÛत ु मे) के Ǿप मɅ होते हɇ । रेश े पादप ढाँचे (plant 
skeleton) का Ǔनमा[ण करत ेहɇ तथा ये केवल अथवा छोटे समूहɉ मɅ उपिèथत होते हɇ । 

भोजन तथा रेश ेके पæचात ्काçठ सबसे åयापक Ǿप से ĤयÈुत ͩकये जाने वाला पादप 
उ×पाद हɇ । आǑदकाल मɅ मानव काçठ को आवास, औजार, बत[न तथा नाव इ×याǑद Ǔनमा[ण मɅ 
ĤयÈुत करता था । यɮयͪप आज के यगु मɅ धातुओं तथा Üलािèटक का उपयोग ͩकया जाता हɇ 
परÛत ु काçठ का कोई ͪवकãप नहȣ ं हɇ Èयɉͩक यह एक नवीनीकरण योÊय ससंाधन 
(renewable resource) हɇ । 
काçठ को इसके वाèतͪवक èवǾप, जैसे-Ǒटàबर, Ƀधन आǑद के Ǿप मɅ अथवा ͪवͧभÛन उ×पादɉ 
(जैसे-वèğ, रेश ेकागज) के Ǔनमा[ण मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता हɇ । Ĥèतुत इकाई मɅ हम मह×वपणू[ 
रेश ेतथा काçठ के èğोत पादपɉ का अÚययन करɅगे । 

सारणी 16.1 
 Ĥमुख रेश ेतथा उनके èğोत 

सामाÛय नाम 
(Common Name) 

वानèपǓतक नाम 
(Botanical Name) 

कुल 
(Family) 

रेशे का èğोत (Source 
of Fibers) 

वèğ रेश े(Textile 
Fibers :) 
1. कपास 

(Cotton) 
 गोसीͪपयम èपी. 
(Gossypium spp.) 

 मालवेसी 
(Malvaceae)  

बीज रोम (Seed 
hairs) 

2. अलसी 
(Flex) 

लाइनम युͧ सटाटȣͧसमम 
(Linum usitatissimum) 

 लाइनेसी 
(Linaceae) 

 बाèट तÛत ु
(Bast Fibers) 

3. भांग 
(Hemp)  

कैनाǒबस सैटाइवा 
(Cannabis sativa) 

 कैनाǒबनेसी 
(Cannabinaceae) 

 बाèट तÛत ु
(ɮͪवतीयक 
Ýलोयम व 
Ýलोयम) 

4. सनई (Sun 
hemp) 

 Đोटोलेǐरया जंिçशया 
(Crotolaria juncea) 

 पेͪपͧलयोनेसी 
(Papilionaceae) 

-do- 

5. जूट (Jute) कोरकोरस केÜसलेूǐरसू को. 
ओͧलटोǐरयस(Chorchorus 
capsularis C. ditoris) 

 Ǒटͧलएसी Ǒटͧलएसी 
(Tiliaceae)– 

do 

6. पटसन 
(Kenaf) 

 Ǒहǒबèकरा केनाǒबस 
(Hibiscus cannabis 

 
मालवेसी(Malvaceae) 

-do- 

7. रेमी  बोहमेǐरया Ǔनͪवया  अǑट[केसी -do- 
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(Ramie) (Moehmeria nivea) (Urticaceae)  
8. ͧससल (Sisal 

hemp) 
 अगेव ͧससलाना(Agave 
sisalana) 

अगेवेसी 
(Agavaceae) 

 
पि×तया(ँLeaves)  

9. मनीला 
(Manila 
hamp) 

 मूसा टेÈसटाइͧलस 
(Musa textiles)  

मूसेसी (Mussaceae)  पण[वÛृत का बाéय 
भाग (Outer 
part of leaf 
stalk) 

10. ÛयजूीलैÖड 
ÝलेÈस 
Newze 
aland Flax) 

फोरͧमयम टेनेÈस 
(Formium tenax) 

 अगेवेसी 
(Agavaceae) 

पि×तयाँ 
(Leaves) 

11. नाǐरयल 
(Coir)  

कोकोस Ûयसूीफेरा (Cocos 
Nucifera) 

 पामी/एरȣकेसी 
(Palmae or 
Arecaceae) 

 फल कȧ 
मÚयͧभि×त 
(Mesocarp)  

Ħशु रेश े(Brush Fibers) :  
12. Ïवार 

(Broom 
corn) 

 सोरगम वãगेर वेरा. 
टेकनीकम (Sorghum 
vulgarevar. Technicum)  

पोएसी 
(Poaceae) 

 पçुपĐम 
(Inflorescence) 

13. तार 
(Palmyr
a palm) 

 बोरासस Ýलेबेͧलफर 
(Borassus flebelifer)  

एरȣकेसी 
(arecaceae)  

पण[वÛृत व पण[ आÍछद 
(Leaf stalk & 
sheath)  

14. ताड़ी 
(Toddy 
palm) 

 केǐरयोटा यरेूकेÛस 
(Caryota urens) 

 एरȣकेसी 
(Aricaceae) 

 पण[ आÍछद (Leaf 
sheath) 

15. Ħमु जड़ 
(Broom 
root)  

àहेलेÛबिज[या मैĐोरा 
(Mahlonbergia 
macroura)  

पोएसी 
(Poceae)  

शçुक मूल (Dried 
roots) 

गथुने वाले रेशे (Planting Fiber) 
16. èवीट Ēास 

(Sweat 
grass) 

 हाइरोÈलो ओडोरेटा 
(Hierchloe odorata)  

पीएसी 
(Poaceae) 

तना (Stem) 

17. रतान 
(Rattan 
palm) 

 कैलेमम èपी. (Calamus 
spp.) 

 एरȣकेसी 
(Arecaceae) 

-d- 
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18. चटाई घास 
(Mat 
grass) 

 साइĤस कोǐरàबोसस 
(Cyperus corymbosus)  

साइĤेसी 
(cyperaceae)  

तना, पि×तया ँ
(Stem & 
Leaves) 

19. बांस 
(Bamboo)  

बàबसूा èपी. (Bambusa 
spp.) 

 पोएसी 
(Poaceae)  

तना (Stem) 

20. मूँज 
(Munj) 

 सैकेरम मूजँा (Saccharum 
munja) 

 पोएसी 
(Poaceae) 

 पि×तयाँ 
(Leaves) 

भराव रेश े(Filling Fibers) 
21. सफेद ͧमसल 

(Kapok)  
ͧसबा पेÛटेÛĜा (Ceiba 
pentandra) 

 बॉàबेकेसी 
(Bombacaceae) 

 भीतरȣ फलͧभि×त 
(Inner fruit wall) 

22. सेमल (Red 
silkcotton)  

बॉàबेÈस ͧसबा 
(Bombax ceiba)  

-do- -do- 

23. पीलȣ कपास 
(White silk 
cotton)  

कोचलोèपम[म 
रेͧलिजयोसम 
(Cochlospermu 
mreligiosum) 

 कोचलोरयमȶसी 
(Cochlo 
spermacae) 

 पçुप (Flowers) 

24. आक 
(Madar) 

 केलोĚोͪपस 
जाइगेÛटȣया 
(Clotropis gigantia)  

एरÈलेͪपयाडसेी 
(Asclepidadaceae) 

 बीज रोम (Seed 
hair) 

25. कागजी शहतूत 
(Paper 
mulberry) 

 ĦोसोनेǑटया पेपाइरȣफेरा 
(Brousonetia 
papyifera) 

 मोरेसी (Moraceae)  छाल (Bark) 

16.2 कपास (Cotton)   
वानèपǓतक नाम  
(Botanical name)  

 गोसीͪपयम èपी 
(Gossypium spp.) 

कुल  
(Family)  

 माãवेसी 
(Malvaceae) 

कपास ͪवæव का सबसे मह×वपणू[ रेशा हɇ । इसका वèğ Ǔनमा[ण मɅ सबसे पहले उपयोग ͩकया 
जाने लगा तथा आज भी यह सबसे åयापक èतर पर ĤयÈुत ͩकया जाने वाला पादप रेशा हɇ । 

16.2.1 उ×पǓत तथा इǓतहास (Origin and History) : 

कपास कȧ खेती पवू[ ऐǓतहाͧसक काल (per historic time) से ͪवæव के दो दरूèथ 
महाɮवीपɉ दͯ¢णी एͧशया तथा अमेǐरका मɅ कȧ जा रहȣ हɇ । इसकȧ खेती 4500-5000 वष[ पवू[ 
पेǾ तथा ͧसÛध ुघाटȣ सßयता (Indus valley Civilization) मɅ ͩकये जाने के Ĥमाण हɇ । 
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पौराͨणक ǑहÛद ूधम[ साǑह×य ऋÊवेद (1500 BC) तथा मनèुमǓृत (800 BC) मɅ कपास के 
धागɉ का अिèत×व ͧमलता हɇ । सàभवत: भारतीय हȣ सबसे पहले लोग थे िजÛहɉने कपास का 
उपयोग वèğ Ǔनमा[ण मɅ Ĥारàभ ͩकया तथा भारत कपास उ×पादन का (1500 BC से 1500 
AD) सबसे Ĥमुख केÛġ था । 

कपास भारत से पवू[ मɅ चीन तथा पिæचम मɅ इिजÜट को 600 ईèवी मɅ Ĥसाǐरत हु ई 
परÛत ुइसकȧ खेती वहा ँ 18 शताÞदȣ मɅ Ĥारàभ हु ई । मिैÈसको मɅ पवू[-कोलàबस काल (per 
Columbus time) से हȣ कपास कȧ खेती ͩकये जाने के Ĥमाण हɇ । Ĥमाणɉ के आधार पर यह 
अनमुान लगाया गया हɇ ͩक वेèटइÖडीज, पेǾ, मैिÈसको तथा भारत कपास के सàभाͪवत उ×पǓत 
केÛġ हɇ । कपास कȧ खेती अब ͪवæव के लगभग सभी भागɉ मɅ कȧ जाती हɇ ।  

16.2.2 कपास के Ĥकार (Kinds of cotton) : 

कपास कȧ लगभग 20 जाǓतया ँपाई जाती हɇ । इनमɅ से 16 जाǓतया ँजंगलȣ पादप के 
Ǿप मɅ उगती हɇ तथा केवल चार जाǓतया ँवाͨणिÏयक मह×व कȧ हɇ िजनकȧ खेती कȧ जाती हɇ । 

जंगलȣ जाǓतया ँ(wild species) आèĚेͧलया, अĥȧका तथा अमेǐरका मɅ बहु वषȸय झाड़ी 
या व¢ृ- Ǿप मɅ होती हɇ । चारɉ कृͪषत जाǓतयɉ कȧ अनेक ͩकèमɅ हɇ िजÛहɅ दो Ĥमुख वगɟ 
(sections) मɅ रखा गया हɇ- 
1. वग[-हबȶͧशया (Herbacca) (Ĥाचीन ͪवæव कȧ कपास)-ये ɮͪवगुͨ णत (n=13) हɇ तथा इÛहɅ 

एͧशयन कपास (Asian cotton) भी कहत ेहɇ । इसमɅ दो जाǓतया ँसिàमͧलत हɇ 
(i) गो. आबȾǐरयम (G. arboreum) 
(ii) गो. हबȶͧ शयम (G. herbaceum) 

2. वग[-Ǒहसू [टा (Hirsuta): (नये ͪवæव कȧ कपास)-ये चुगु [ͨ णत (n=26) हɇ तथा इÛहɅ अमेǐरकन 
कपास (American cotton) भी कहत ेहɇ । इसमɅ सिàमͧलत दो जाǓतया ँहɇ : 

(i) गो. Ǒहसु [टम (G. hirustum) 
(ii) गो. बाबा[डेÛस (G. barbdense) 
एक अनमुान के अनसुार चतुगु [ͨ णत कपास कȧ उ×पǓत एͧशयन ɮͪवगुͨ णत कपास 

(Genome A) अमेǐरकन ɮͪवगुͨ णत जाǓत (Genome D) के मÚय संकरण तथा गणुसूğ 
ɮͪवगणुन के फलèवǾप हु ई हɇ । 
कपास कȧ चारɉ कृͪषत जाǓतयɉ के Ĥमुख ल¢ण तथा ͪवतरण Ǔनàन Ĥकार हɇ - 
1. गो. आबȾǐरयम (G. arboreum)-यह व¢ृ-कपास (Tree cotton), 'चीन कȧ कपास' अथवा 
'ͧसलोन कपास' भी कहलाती हɇ । यह कपास एͧशया-उ×पǓत (Indo-China origin) कȧ हɇ तथा 
इसे भारत, चीन, कोǐरया, जापान, बमा[, मलेͧशया तथा अĥȧका मɅ उगाया जाता हɇ । भारत व 
अĥȧका इस कपास के सबसे बड़ ेउ×पादक देश हɇ । पादप बहु वषȸ, झाड़ीनमुा 3 मीटर तक ऊँचा 
होता हɇ । बाल या कैÜसलू नकुȧले, ǒğकोçठकȧ, यदाकदा चतुः या पचंकोçठ कȧ होत ेहɇ िजन पर 
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अनेक तेल ĒिÛथया ँउपिèथत होती हɇ । Ĥ×येक कोçठक मɅ 17 बीज होते हɇ । रेश ेपीले, सफेद, 
èथूल, छोटे (9.5 से 19 ͧममी.) तथा मजबतू होत ेहɇ । इसकȧ 6 ĤजाǓतया ँपहचानी गई हɇ । 
2. गो. हबȶͧशयम (G. herbaceum)- इसे 'लेवÛट कपास' (Levant cotton) भी कहत े
हɇ । इसकȧ उ×पǓत अĥȧका मɅ मानी जाती हɇ । इसकȧ खेती मुÉयतः चीन, भारत, पाͩकèतान, 
अफगाǓनèतान, तुͩक[ èतान तथा अĥȧका के कुछ भागɉ मɅ कȧ जाती हɇ । 
3. गो. Ǒहसु [टम (G. hirustum)-इसे ‘उपǐरभुͧम कपास’ (Upland cotton) भी कहत ेहɇ । 

यह कपास मैिÈसको तथा मÚय अमेǐरकȧ-उ×पǓत कȧ हɇ । इसकȧ परेू ͪवæव मɅ åयापक èतर 
पर खेती कȧ जाती हɇ । Ĥमुख उ×पादक देशɉ मɅ अमेǐरका, तुͩक[ èतान, Ħाजील, उ×तरȣ व 
दͯ¢णी अĥȧका, इराक, चीन व भारत आǑद सिàमͧलत हɇ । 

पादप छोटे छोटे, झाड़ीनमुा, कम शाͨखत होत ेहɇ । बॉल या कैÜसलू बड़ ेगोलाकार, 3-5 
कोçठकȧ तथा कम तेल ĒिÛथयɉ यÈुत होत ेहɇ । इसकȧ कुल 8 ĤजाǓतया ँ(races) पहचानी गई 
हɇ िजÛहɅ दो Ĥमुख वगɟ मɅ रखा गया हɇ : (a) छोटे रेश ेवालȣ कपास (short staple cotton)-
िजनमɅ रेशɉ कȧ लàबाई 16-27 मी.मी. लàबे होते हɇ, तथा (b) लàबे रेश ेवालȣ कपास (long 
staple cotton) इनमɅ रेशɉ कȧ लàबाई 28-38 ͧम.मी. तक होती हɇ । 
4. गो. बाबा[डेÛस (G. barbadense)-इसे इिजिÜटयन अथवा आइलैÖड कपास भी कहत ेहɇ 
। यह दͯ¢ण अमेǐरका-उ×पǓत कȧ कपास हɇ । पादप बहु वषȸ, झाड़ीनमुा लगभग 25 मीटर ऊँचाई 
तक होत ेहɇ । पçुप चमकȧले पीले लाल धÞबɉ यÈुत होत ेहɇ । बॉल या कैÜसलू लàबे, नकुȧले, 
हरे, अनेक तेल ĒिÛथयɉ यÈुत तथा 3-5 कोçठकȧ होत ेहɇ । Ĥ×येक कोçठक मɅ 5-8 बीज होते 
हɇ । ͧलÛट रेश ेहãके Đȧम रंग के तथा फल केवल ͧसरɉ पर उपिèथत होते हɇ । इसकȧ दो 
Ĥमुख ͩकèमɅ हɇ: 
(a) समुġȣ-ɮवीप कपास (Sea-Island Cotton)-यह वेèट इÖडीज, दͯ¢ण अमेǐरका, 
दͯ¢णी केरोलाइना, जॉिज[या तथा Ýलोǐरडा के तटȣय ¢ेğɉ मे तथा भारत मɅ केवल व कना[टक 
मɅ तटȣय ¢ेğɉ मɅ उगाई जाती हɇ । इस ͩकèम से सवȾ×तम Ĥकार का रेशा ĤाÜत होता हɇ । 
ͧलÛट रेश ेसफेद, ͧसãकȧ तथा चमकȧला (lustrous) होता हɇ । रेशɉ कȧ लàबाई 38-51 ͧममी. 
होता हɇ िजससे सवȾ×तम ͩकèम का वèğ बनाया जाता हɇ । 
(b)  इिजÜटयन कपास (Egyptian Cotton)- यह ͧमĮ (Egypt), सूडान तथा मÚय 
अमेǐरका मɅ ͧसंͬ चत फसल के Ǿप मɅ åयापक Ǿप से उगाई जाती हɇ । इसके अǓतǐरÈत तुकȽ, 
मेिÈसको तथा द.अमेǐरका मे भी इसकȧ खेती कȧ जाती हɇ । इसके रेश ेसमुġȣ-ɮवीप कपास के 
समान परÛत ुकम लàबाई के होते हɇ । रेशɉ कȧ लàबाई 30-45 ͧममी. तक होती हɇ । इसे 
होजरȣ वèğ तथा अÛय मलूायम वèğɉ के Ǔनमा[ण मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है । 

16.2.3 वानèपǓतक ल¢ण (Botanical Characters) : 

पादप शाकȧय, झाͫड़नमुा अथवा व×ृताकार होत े हɇ । जंगलȣ जाǓतया ँ (wild spp.) 
बहु वषȸ परÛत ु कृͪषत जाǓतया ँ वाͪष[क होती हɇ । मÉुय तना ऊÚव[ तथा एकलशाͨखत 
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(monopodial) होता हɇ । मुÉय तने पर शाखाएँ व पि×तया ँसͪप[ल ͪवÛयाͧसत होती हɇ परÛत ु
पçुप ͪवकͧसत नहȣ ं होते हɇ । पि×तयɉ पर क¢ीय तथा अǓतǐरÈत क¢ीय (axillary and 
extra-axillary) कͧलकाएं होती हɇ, परÛत ुइनमɅ से केवल एक वृͪ ƨ करती हɇ । ऊपरȣ भाग मɅ 
पि×तयɉ कȧ अǓतǐरÈत क¢ीय शाखाएँ (extra axillery branches) फलद शाखाओं का Ǔनमा[ण 
करती हɇ । काǓयक शाखाएँ मुÉय अ¢ के समान होती हɇ तथा इन पर पçुप ͪवकͧसत नहȣ ंहोत,े 
परÛत ुइनसे ɮͪवतीयक शाखाएँ फलद शाखाओं के Ǿप मɅ ͪवकͧसत होती हɇ । फलद शाखाओं के 
शीष[ पर पçुप ͪवकͧसत होता हɇ, परÛत ुपçुप के नीचे िèथत प×ती कȧ क¢ीय कͧलका वृͪ ƨ कर 
शाखा का Ǔनमा[ण करती हɇ । यह ͩĐया जारȣ रहती हɇ िजससे फलद शाखा टेढ़ȣ-मेढ़ȣ (Zig-zag) 
Ǒदखाई देती हɇ । 

पि×तया ँअनपुणȸ, लàबे वÛृत यÈुत तथा आकार मɅ बडी होती हɇ । पण[फलक चौड़ा, 
हèताकार संयÈुत, 3-9 पाͧलयÈुत होता हɇ िजसकȧ सतह पर अनेक बहु कोͧशक रोम उपिèथत 
होत ेहɇ । पçुप एकल, सफेद या पीले तथा पǐरचĐ ɮवारा पǐरबƨ रहत ेहɇ । फल कैÜसलू होता हɇ 
िजसे बॉल (boll) कहत ेहɇ । बॉल अÖडाकार, गोलाकार अथवा दȣǓघ[त होत ेहɇ । Ĥ×येक बॉल मɅ 
3-5 कोçठक होत ेहɇ िजÛहɅ लॉÈस (locks) कहत ेहɇ । Ĥ×येक कोçठक मɅ 6-9 अथवा अ×यͬधक 
बीज होते हɇ । बीजɉ कȧ सतह पर ͧलÛट तथा फज रेश ेउपिèथत होत ेहɇ । 

16.2.4 कृͪषकरण (Cultivation) 

कपास ऊçण कǑटबÛधीय जलवाय ु(tropical climate) का पादप हɇ, जो 50 सेमी. से 
अͬधक वाͪष[क वषा[ वाले ¢ेğɉ मɅ अÍछȤ वृͪ ƨ करता हɇ । 

पादप को वृͪ ƨ के ͧलए सामाÛय नमी तथा पçुपन के समय तुलना×मक Ǿप से शçुक 
जबͩक कपास चुनने के समय वषा[ मुÈता वातावरण कȧ आवæयकता होती हɇ । 

कपास को Ĥारिàभक वृͪ ƨकाल मɅ उÍच तथा एकसमान तापमान (21-40०C) तथा 
पया[Üत नमी कȧ आवæयकता होती हɇ । बाद कȧ अवèथाओं मɅ कम तापमान तथा कम नमी कȧ 
आवæयकता होती हɇ जो काǓयक वृͪ ƨ को कम कर पçुपन ͩĐया को Ĥेǐरत करता हɇ । बॉल 
(कैÜसलू) के खुलने के समय शçुक वातावरण आवæयक होता हɇ Èयɉͩक वषा[ से रेश ेमैले व 
बदरंग (mouldy and discolored) हो जात ेहɇ । 

कपास कȧ खेती ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ मदृा पर कȧ जा सकती हɇ परÛत ुरेतीलȣ दोमट नम 
मदृा जो अÍछे जल Ǔनकास यÈुत हो उ×तम रहती हɇ । इसͧलये नदȣ घाटȣ ¢ेğ कपास कȧ खेती 
के ͧलए अÍछे रहत ेहɇ । भारत मɅ कपास कȧ खेती Ĥायɮवीप ¢ेğ (peninsular region) मɅ 
कालȣ कॉटन मदृा (black cotton soil) पर, दͯ¢ण भारत मɅ लाल मदृा (red soil) पर तथा 
गगंा मैदानी ¢ेğɉ मɅ एãयुͪ वयल मदृा (alluvial soil) पर कȧ जाती हɇ । कपास कȧ एकल 
अथवा ͧमͬĮत खेती कȧ जाती हɇ । ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ जलवाय,ु मदृा तथा ͩकèम के आधार पर 
खेती कȧ ͪवͬध ͧभÛन-ͧभÛन हो सकती हɇ । इसे बीजɉ ɮवारा बोया जाता हɇ । बवुाई से पहले 
बीजɉ को गारा ͧम͠ी (mud) अथवा गाय के गोबर (cow dung) से मसलकर सूखा ͧलया 
जाता हɇ । 
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खेत को 2-3 बार हैरो (harrow) ͩकया जाता हɇ ताͩक मदृा नरम व भुरभरुȣ हो जाए । इसके 
पæचात खेत को समतल कर Ǒदया जाता हɇ । अब बवुाई के ͧलए तैयार ͩकये गये बीजɉ को खेत 
मɅ ǒबखेर कर (broadcasting) अथवा ͫĜãस (drilling) ɮवारा कतारɉ मɅ बोया जाता हɅ । 
कतारɉ के मÚय पया[Üत दरूȣ रखी जाती हɇ । कपास को Ĥारिàभक वृͪ ƨ काल मɅ पया[Üत खाद कȧ 
आवæयकता होती हɇ । इसͧलये बवुाई के समय गोबर कȧ खाद तथा नाइĚोजन उव[रक डाला 
जाता हɇ । पौधɉ के मÚय पया[Üत दरूȣ रखने के ͧलए अǓतǐरÈत पौधɉ को Ǔनकालना (thinking) 
तथा खरपतवार हटाना (weeding) आवæयक होता हɇ । कपास के पौधɉ मɅ शाखन ͩĐया बढाने 
के ͧलए पçुपी शाखा के शीषɟ को काटना लाभदायक रहता है । 
पçुपन कȧ ͩĐया लगभग दो माह बाद Ĥारàभ होती हɇ तथा लगभग दो माह तक जारȣ रहती हɇ 
। जैसे-जैसे कैÜसलू (बॉल) पǐरपÈव होकर èफुǑटत होत ेहɇ, कपास को चुन ͧलया जाता हɇ । इस 
Ĥकार कपास कȧ चुनाई (picking) 15 Ǒदनɉ के अÛतराल से 3-4 बार कȧ जाती हɇ । इस 
ͩĐया मɅ खुले कैÜसलूɉ से बीज कपास (seed cotton) Ǔनकाल लȣ जाती हɇ । कपास कȧ चुनाई 
हाथɉ ɮवारा कȧ जाती हɇ परÛत ुͪवकͧसत देशɉ मɅ यांǒğक मशीनɉ (mechanical pickers) का 
Ĥयोग ͩकया जाता हɇ । 

16.2.4 कपास से धागा बनने कȧ ĤͩĐया (Processing of Cotton): 

बॉल से एकğ कपास से धागा Ǔनमा[ण के ͧलये इसे कई चरणɉ से गजुरना पडता हɇ । 
ये चरण (steps) Ǔनàन Ĥकार हɇ- 
1. ओटना (Gining)- कपास के बीजɉ से रेशɉ (lint) को पथृक करने कȧ ͩĐया ओटना 
कहलाती हɇ । यह काय[ दाँतेदार (saw-tooth gin) अथवा बेलनवालȣ (roller gin) जीणɉ ɮवारा 
ͩकया जाता हɇ । इस ͩĐया ɮवारा रेश े(lint) पथृक हो जाते हɇ तथा कपास के बीजɉ (ǒबनौले) 
को तेल Ǔनçकासन हेत ुतेल ͧमल भेज Ǒदया जाता हɇ । 
2. गांठे बनाना (Bailing) -ओटन ɮवारा ĤाÜत रेशɉ को दबाकर गाँठɉ मɅ बाँध कर धागा 
Ǔनमा[ण हेत ु ͧमलɉ मे भेज Ǒदया जाता हɇ । गाँठ बाँधने का काय[ हाइĜॉͧलक दाब (hydraulic 
press) ɮवारा ͩकया जाता हɇ तथा Ĥ×येक गाँठ 500 पɋड वजन कȧ होती हɇ । 
3. चुनना (Picking)- इस ͩĐया मɅ Ǿई मɅ फंसे अवांǓछत कचरे या कैÜसलू के भागɉ आǑद 
को हटाया जाता हɇ । चुनाई का काय[ हाथɉ या मशीनɉ ɮवारा ͩकया जाता हɇ । 
4. लेͪपगं (Lapping)- इसके अÛतग[त रेषɉ को पथृक-पथृक (fluff) ͩकया जाता हɇ तथा 
तीन èतरɉ को ͧमलाकर एक èतर (शीट) बनाया जाता हɇ िजसे लैप (Lap) कहत ेहɇ । 
5. धुनाई, कंकतन तथा कष[ण (Carding, Combing and Drawing)- धुनाई ɮवारा 
रेशɉ के गÍुछɉ (lumps) को एक-एक रेश े मɅ पथृक ͩकया जाता हɇ तथा कंकतन ͩĐया 
(combing) मɅ छोटे रेशɉ को पथृक कर Ǒदया जाता हɇ । लàबे रेशɉ को समान Ǿप से फैलाकर 
सीधा ͩकया (drawing) जाता हɇ तथा इनकȧ पोǓनया ँबनाई जाती हɇ ।  
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6. कातना (Twisting)- तकवɉ कȧ सहायता से पोǓनयɉ से धागा बनुने कȧ ͩĐया कातना 
या बटना (twisting) कहलाती हɇ । इन धागɉ को शंकु के आकार मɅ लपेट कर कपड़ा बनुने हेत ु
कपड़ा ͧमल मɅ भेज Ǒदया जाता हɇ ।  

16.2.6 उÛनत ͩकèमɅ (Improved Varieties) 

भारत मɅ कपास पर अͨखल भारतीय कपास सधुार पǐरयोजना के (All India 
Coordinated Cotton Improvement Project, 1967) से अनसुंधानɉ मɅ तेजी आई तथा 
1968-72 के मÚय कई उÛनत ͩकèमɅ तैयार कȧ गई, जैसे-कृçणा, संकर-MCU, सुजाता, 
खÖडवा-1, खÖडवा-2, G-27, भारती, K-8, महालêमी, MCU-7, RS-89, तथा वरहालêमी । 

इनके अǓतǐरÈत आधुǓनक वषɟ मɅ कई अÛय नई ͩकèमɅ ͪवकͧसत कȧ गई हɇ, जैसे-
बीकानेर नरमा, H-777, F414, F286, LH900 तथा गगंानगर अगेती (उ×तरȣ ¢ेğ के ͧलए) 
। G. Cot 10. G. Cot. 11, G. Cot. 12, G. Cot 13 व L-147, (मÚय ¢ेğ के ͧलए) 
। जयाधर, लêमी, कÛचन व सुͪ वन (दͯ¢ण ¢ेğ के ͧलए) । 
राजèथान मɅ Ǔनàन Ĥमुख उÛनत ͩकèमɅ बोई जाती हɇ- 
देशी ͩकèमɅ-जी-I, जी कपास-II, ͪवरनार आरजी. 8 
अमेǐरकन - बीकानेरȣ नरमा, गगंानगर अगेती, आर एस टȣ-9 
संकर ͩकèमɅ- NHH-44, LR 5166, संकर 4, वरहालêमी तथा मǾ ͪवकास आǑद । 

16.2.7 उपयोग (Uses) : 

कपास एक मह×वपणू[ पादप हɇ िजससे रेशा (fiber), भोजन (food) तथा पश ुआहार 
(cattle feed) ĤाÜत होता हɇ । 
1. इसके रेश ेͧलÛट (lint) से अकेले अथवा अÛय रेषɉ के साथ ͧमलाकर ͪवͧभÛन Ĥकार के 
धागे तथा वèğ बनाए जात ेहɇ । 
2. कपास के रेशɉ 'फज' (fuzz) से गƧे, रजाइया ँतͩकये इ×याǑद कȧ भराई कȧ जाती हɇ । 
3. रेशɉ को अÍछȤ तरह साफ करके तथा इनकȧ मोमीय परत हटाकर एÞजȾबेÛट कॉटन 
(absorbant cotton) तैयार कȧ जाती हɇ जो सेãयलूोज Ǔनमा[ण मɅ ĤयÈुत कȧ जाती हɇ । 
4. इसके रेशɉ को रबर टायर, दǐरया,ँ गलȣचे तथा रिèसया ँबनाने मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता हɇ 
। 
5. रेशɉ को कािèटक सोडा से उपचाǐरत कर मस[राइÏड कॉटन (mercerized cotton) 
तैयार कȧ जाती हɇ ।  
6. कपास के बीजɉ से खाɮय तेल (edible oil) ĤाÜत ͩकया जाता हɇ । इससे वनèपǓत 
घी (vegetable ghee) का Ǔनमा[ण भी ͩकया जाता हɇ तथा इसकȧ थोड़ी Ǔनàन ͩकèम को 
साबनु Ǔनमा[ण मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है 
7. तेल Ǔनçकासन के पæचात बचा अपͧशçट खलȣ (seed cake) पश ुआहार तथा उव[रक 
के Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता हɇ । 
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8. कपास के सूखे तने (cotton stalks) Ƀधन के Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकये जात े हɇ तथा 
इसकȧ लुगदȣ कागज Ǔनमा[ण मɅ भी ĤयÈुत होती हɇ । 
9. इसकȧ जडɉ से अरगट जैसी औषͬध ĤाÜत कȧ जाती हɇ । 
10. इसके बीजɉ (ǒबनौले) को दधुाǾ पशुओं को ͨखलाया जाता हɇ, िजससे दधू मɅ वसा कȧ 
माğा बढ़ती हɇ ।  
11. पादप कȧ पि×तया ँचारे के Ǿप मɅ ĤयÈुत कȧ जाती हɇ । 

16.3 जूट (Jute) 
वानèपǓतक नाम  
(Botanical Name)  

 कोरकोरस ĤजाǓतयाँ 
 (Corchorus spp.) 

कुल (Family)   Ǒटͧलएसी (Tiliaceae) 
जूट सबसे मह×वपणू[ बाèट तÛत ु (bast fiber) हɇ । ĤाकृǓतक रेशɉ के उ×पादन मɅ 

कपास के बाद जूट का उ×पादन सवा[ͬधक होता हɇ । जूट रेश ेकोरकोरस (Corchorus) कȧ दो 
Ĥमुख जाǓतयɉ Đमशः को. केÜसूलेǐरसस (C. capsularies) तथा को ओͧलटोǐरयस (C. 
olitorius) के तनɉ से ĤाÜत ͩकये जात ेहɇ । 

16.3.1 उ×पǓत तथा इǓतहास (Origin and History) : 

वष[ कोरकोरस मɅ लगभग 40 जाǓतयाँ सिàमͧलत हɇ जो ऊçणकǑटबÛधीय ¢ेğɉ मɅ पाई 
जाती हɇ । अĥȧका मɅ इसकȧ 36 जाǓतया ँजबͩक भारत मɅ 8 जाǓतया ँपाई जाती हɇ । केवल दो 
जाǓतया ँवाͨणिÏयक मह×व कȧ हɇ तथा शेष जाǓतया ँजंगलȣ पादप के Ǿप मɅ उगती हɇ । 

कोरकोरस ओͧलटोǐरयस का Ĥाथͧमक उɮगम केÛġ अĥȧका (Africa) है, जबͩक 
ɮͪवतीयक उɮगम केÛġ भारत (India) या इÖडो-बमा[ (Indo-Burma) माना जाता हɇ । अÛय 
जाǓत कोरकोरस केÜसलेूǐरस अĥȧका मɅ नहȣ ंपाई जाती हɇ तथा इसका उɮगम केÛġ इÖडो बमा[ 
(Indo Burma) माना जाता हɇ । 

भारत मɅ जूट रेश ेĤाचीन काल से ĤयÈुत ͩकये जात ेरहे हɇ परÛत ुसोलहवी ंशताÞदȣ के 
अÛत मɅ यह बोरा वèğ या टाट (sack-cloth) के Ǔनमा[ण मɅ Ĥचͧलत होने लगा था । जूट कȧ 
åयापक पमैाने पर खेती 19वीं शताÞदȣ के Ĥारàभ से कȧ जाने लगी थी । 

16.3.2 जूट उ×पादक ¢ेğ (Jute Growing Regions) 

एक समय भारत का जूट उ×पादन मɅ एकाͬधकार था जो ͪवæव के कुल उ×पादन का 
99 ĤǓतशत उ×पादन करता था । परÛत ु1947 के ͪवभाजन पæचात अͬधकतर जूट उ×पादक 
¢ेğ बांÊलादेश (उस समय पवूȸ पाͩकèतान) मɅ èथानाÛतǐरत हो गया । भारत व बांÊलादेश आज 
भी ͪवæव के कुल जूट उ×पादन का 60 ĤǓतशत उ×पादन करत ेहɇ । इनके अǓतǐरÈत अÛय जूट 
उ×पादक देश हɇ चीन, बमा[, नेपाल, Ħाजील, ताइवान तथा थाइलैÖड आǑद । बांÊलादेश कÍचे जूट 
(ray jute) का सबसे बड़ा Ǔनया[तक देश हɇ जबͩक भारत जूट उ×पादɉ (jute products) के 
Ǔनया[त मɅ सबसे अĒणी हɇ । 
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भारत मɅ जूट कȧ खेती पिæचम बगंाल, आसाम, ǒबहार तथा उड़ीसा मɅ कȧ जाती हɇ । 
इसके अǓतǐरÈत उ×तरĤदेश, ǒğपरुा तथा मेघालय के कुछ भागɉ मɅ भी इसकȧ खेती कȧ जाती हɇ 
। पिæचम बगंाल अकेला हȣ देश के कुल उ×पादन का 60 ĤǓतशत से अͬधक उ×पादन करता हɇ। 

16.3.3 वानèपǓतक ल¢ण (Botanical Characters) : 

कोरकोरस कȧ दोनɉ कृͪषत जाǓतया ँकािçठय, अãप शाͨखत, उÚव[ तथा वाͪष[क होती हɇ 
तथा पादप लàबाई 2-3 मीटर तक होती हɇ । पि×तया ँसरल, अनपुणȸ (stipulate), अÖडाकार, 
दिÛतल उपाÛतɉयÈुत (denate margins) तथा एकाÛतर ͪवÛयाͧसत होती हɇ । Ĥ×येक प×तɉ के 
आधार पर दो कंटकȧ अǓतवृͪ ƨयाँ (spinuous bristles) उपिèथत होती हɇ । 

पçुप एकल अथवा 3-4 पçुपी समीमा¢ (cymes) मɅ åयविèथत होत ेहɇ । पçुप छोटे, 
पीले रंग के सवÛृत तथा ɮͪवͧलगंी (hermaphrodite) होत े हɇ । फल कैÜसलू (capsule) 
कहलाता है । 
कोरकोरस कȧ दोनɉ जाǓतयाँ अनेक ल¢णɉ मɅ ͧभÛनता Ĥदͧश[त करती हɇ । 

सारणी 16.2 को केÜसलेूǐरस तथा को. ओͧलटोǐरयस कȧ तुलना 
1. को. केÜसलेूǐरस (C. 

capsularis)(White Jute)  
1. को ओͧलटोǐरयस (C. olitorius(Tossa 

Jute)  
2. पादप साधारण लàबे ।- 2. तुलना×मक Ǿप से अͬधक लàबे। 
3. पि×तया ँ ͬचकनी तथा èवाद मɅ कड़वी 

होती हɇ (Corchorin के कारण); 
इसͧलये इसे 'कड़वापात’ कहत ेहɇ । 

 

3. पि×तयɉ कȧ ऊपरȣ सतह ͬचकनी तथा 
Ǔनचलȣ इसͧलये इसे सतह खुरदरȣ, èवाद मɅ 
कड़वी नहȣ ंहोती; इसे 'मीठापात’ कहत ेहɇ । 

4. फल छोटा, गोलाकार केÜसलू होता हɇ । 
 

4. यह लàबा, बेलनाकार तथा उभारɉ यÈुत 
कैÜसलू होता हɇ । 

5. बीज बड ेतथा भूरे रंग के होत ेहɇ । 
 

5. बीज छोटे, हरे, धूसर या काले रंग के होते 
हɇ ।  

6. रेश ेǓनàन गणुव×ता के होत ेहै । 
 

6. रेश ेतुलना×मक Ǿप से नरम, मजबतू तथा 
अÍछȤ गणुव×ता के होते हɇ । 

7. यह Ǔनàन भूͧम जाǓत (lowland spp.) 
हɇ जो जलाĐाÛत िèथǓत (water 
lodging) सह सकता हɇ । 

7. यह उपǐरभुͧम जाǓत (upland spp.) हɇ 
तथा जलाĐाÛत (water lodging) नहȣ ं
सह सकता । 

16.3.4 कृͪषकरण (Cultivation): 

जूट कȧ फसल को वषा[ ऋत ुके Ĥारàभ होने से पहले बोया जाता हɇ । खेतɉ को पहले 
अÍछȤ तरह जोत (plough) कर तैयार ͩकया जाता हɇ । सामाÛयत: को. केÜसलेूǐरस (C. 
capsularis) को फरवरȣ-माच[ मɅ तथा को: आͧलटोǐरयस (C. olitorius) को अĤलै मÚय तक 
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बोया जाता हɇ । फसल कȧ बवुाई (sowing) बीजɉ को ǒबखेर कर (broadcasting) कȧ जाती 
हɇ । बीज अंकुरण के पæचात Ǔनराई (thinning) ɮवारा पौधɉ के मÚय कȧ दरूȣ 4-6 Ƀच के 
मÚय रखी जाती हɇ । 
बाढ़ के जल से मदृा जमाव वाले ¢ेğɉ मɅ खाद कȧ आवæयकता नहȣ ंहोती, परÛत ुअÛय Ĥकार 
कȧ मदृा मɅ गोबर कȧ खाद तथा लकड़ी कȧ राख ͧमलाई जाती हɇ । 
फसल कȧ कटाई 3-4 माह पæचात सामाÛयत: पçुपन होने पर कȧ जाती हɇ । फसल कȧ कटाई 
यǑद कैÜसलू लगने के समय (फल Ǔनमा[ण के समय) कȧ जाये तो अÍछȤ ͩकèम का रेशा ĤाÜत 
होता हɇ । इस अवèथा के पæचात रेशɉ कȧ गणुव×ता (Èवाͧलटȣ) घटने लगती हɇ । Èयɉͩक रेशɉ 
पर ͧलिÊनन का जमाव बढ़ जाता हɇ िजससे ये काçठȤय तथा खुरदरेु (coarse) हो जात ेहɇ । 
पौधɉ कȧ दराँती (sickles) ɮवारा आधार के Ǔनकट से काट ͧलया जाता हɇ तथा इÛहɅ ग͡रɉ 
(bundles) मɅ बांध ͧलया जाता हɇ । 

16.3. शɉ का Ǔनçकष[ण (Fiber Extraction): 

जूट पादप के तनɉ के ɮͪवतीयक Ýलोयम (secondary phloem) से रेशɉ को पथृक 
ͩकया जाता हɇ । चूँͩक ये रेश ेÝलोयम से ĤाÜत होत ेहɇ, इसͧलये इनकȧ माğा तने कȧ लàबाई 
तथा मोटाई पर Ǔनभ[र करती हɇ । रेशɉ के पथृÈकरण कȧ ͩĐया Ǔनàन चरणɉ मɅ होती हɇ- 
(i) रैǑटगं (Retting) -यह वह ĤͩĐया हɇ िजसके ɮवारा रेशɉ को तने कȧ काçठ से ढȣला व 
पथृक (loosening & separation) ͩकया जाता हɇ । बÖडलɉ मɅ बाँधे गये पौधɉ को 3-4 
Ǒदनɉ तक धूप मɅ डाल Ǒदया जाता हɇ िजससे पि×तया ँसूख कर झड़ जाती हɇ । अब इÛहɅ (बडंलɉ 
को) तालाब के जल मɅ डाल Ǒदया जाता हɇ तथा दबा Ǒदया जाता हɇ ताͩक बÖडल जल मɅ डूबी 
हु ई अवèथा मɅ रहे । सूêम जीवɉ (microbes) तथा जल कȧ सामूǑहक ͩĐया से तने कȧ 
कोͧशकाओं से पेिÈटन, गɉद तथा अÛय æलेçमी पदाथ[ घलुने लगत े है । इसके फलèवǾप 
ɮͪवतीयक Ýलोयम कोͧशकाएँ जो रेशɉ का èğोत हɇ, अÛय ऊतकɉ से पथृक हो जाती हɇ । रैǑटगं 
ͩĐया मɅ वातावरणी पǐरिèथǓतयɉ के अनसुार 20-25 Ǒदनɉ का समय लगता हɇ । 
इस ͩĐया मɅ अवायवुीय जीवाण ुÈलोिèĚͫडयम पेिÈटनोवोरम (Clostridium pectionovorum) 
तथा Èलो. फेãसीǓनयम (C. felsineum) का ͪवशेष योगदान होता हɇ । 
(ii) Ǔनçकष[ण (Extraction)- बडंलɉ को जल से Ǔनकाल ͧलया जाता हɇ तथा 10-12 तनɉ के 
समूह को (बडंल बनाकर), लकड़ी के हथौड़ ेया मोगरȣ (mullet) ɮवारा हãके-हãके पीटा जाता हɇ 
रेश ेअÛय ऊतकɉ से एकदम पथृक हो जात ेहɇ । अब इÛहɅ जल मɅ डालकर अÍछȤ तरह Ǒहलाया 
जाता हɇ । िजससे रेश ेउ×तकɉ से मुÈत हो जाते हɇ तथा शेष ऊतक जल मɅ Ǔनकल जात ेहɇ । 
इन मुÈत रेशɉ को धोकर धूप मɅ सखुाया जाता हɅ तथा सूखने पर बडंलɉ मɅ बाँधकर ͪवͧभÛन 
उ×पादɉ के Ǔनमा[ण हेत ुफैÈĚȣ मɅ भेज Ǒदया जाता हɇ । 
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16.3.6 उÛनत ͩकèमɅ (Improved Varieties): 

जूट अनसुÛधान केÛġ, बरैकपरु (पिæचमी बगंाल) तथा भारतीय कृͪष अनसुÛधान पǐरषद 
(ICAR), नई Ǒदãलȣ ɮवारा इसकȧ अनेक उÛनत ͩकèमɅ तयैार कȧ गई हɇ । 
को. कैÜसलेूǐरस कȧ कुछ Ĥमुख उÛनत ͩकèमɅ हɇ : फÛडूक (Fanduk), फूलेæवरȣ 
(Fuleshwari), धालेæवरȣ (Dhaleshwari) (JRC 212, JRC 7447, D 154, JRC 
1108,) आǑद । 
को: ओͧलटोǐरयस कȧ उÛनत ͩकèमɅ हɇ : टोसा (Tosah), देशी (Desi), ͬचÛसरुा 
(Chinsurah), JRO 524, JRC 7835, JRO 878, JRO 620 आǑद । 

16.3.7 उपयोग (Uses): 

1. जूट के रेशɉ से मुÉयतः टाट तथा बोरे व थैले बनाये जात ेहɇ जो ͪवͧभÛन उ×पादɉ कȧ 
पɇͩ कग मɅ ĤयÈुत ͩकये जात ेहɇ । 
2. इसके रेशɉ से ͪवͧभÛन Ĥकार के रèसे तथा सुतलȣ का Ǔनमा[ण होता हɇ । 
3. जूट के अÍछȤ ͩकèम के रेशɉ से कàबल, परदे, दरȣ, डोर-मेट तथा सèत ेगलȣचे आǑद 
का Ǔनमा[ण ͩकया जाता है। 
4. तने के आधार भागɉ तथा छोटे रेशɉ (jute butts) को कागज तथा कागज-बोड[ Ǔनमा[ण 
मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है।  
5. इसकȧ तǾण पि×तयɉ तथा तने के शीष[ (tender shoots) कȧ इिजÜट, सूडान तथा 
Ēीस जैसे देशɉ मɅ सÞजी बनाई जाती हɇ । 
6. जूट के बीजɉ से तेल Ǔनकाला जाता हɇ । यह तेल साबनु, पेÛट तथा वाǓन[श आǑद मɅ 
ĤयÈुत ͩकया जाता हɇ ।  
बोध Ĥæन 
1. भारत का सवा[ͬधक लोकͪĤय वèğ रेशा पादप हɇ- 
 (अ) गोसीͪपयम   (ब) Đोटोलेǐरया 
 (स) कोरकोरस   (द) उपरोÈत कोई नहȣं । 
2. सबसे पहले कपास के रेशे से वèğ Ǔनमा[ण Ĥारàभ हु आ-  
 (अ) चीन   (ब) वेèट इिÖडज  
 (स) भारत   (द) अमेǐरका  
3. Ǔनàन मɅ से Ĥाचीन ͪवæव कȧ कपास हɇ- 
 (अ) गो. हबȶͧशयम  (ब) गो. Ǒहसु [टन  
 (स) गो. बाबा[डेÛस  (द) उपरोÈत कोई नहȣं ।  
4. इिजिÜटयन कपास ͩकèम हɇ- 
 (अ) गो. बाबा[डेÛस कȧ  (ब) गो. Ǒहसु [टम कȧ 
 (स) गो. आबȾǐरयम  (द) गो. हबȶͧशयम कȧ। 
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5. कपास मɅ वाͨणिÏयक मह×व का रेशा हɇ- 
 (अ) फज रेशा   (ब) ͧलÛट रेशा 
 (स) गो. बाबा[डेÛस  (द) उपरोÈत कोई नहȣं । 
6. भारत मɅ जूट उ×पादक सबसे बड़ा राÏय हɇ-  
 (अ) ǒबहार   (ब) उ×तर Ĥदेश 
 (स) प. बंगाल   (द) उड़ीसा 
7. हेàप रेशा ĤाÜत होता हɇ- 
 (अ) लाइनम युͧसटाटȣͧसमम (ब) Đोटोलेǐरया  
 (स) कैनाǒबस सैटाइवस  (द) कोरकोरस èपी. 
8. मनीला हेàप का èğोत हɇ- 
 (अ) कोकोस Ûयूसीफेरा  (ब) कोरकोरस èपी. 
 (स) Ǒहबीरकस केनाǒबस  (द) मूसा टेÈसटाइͧलस 

16.4 मह×वपूण[ काçठ के èğोत (Important Sources of wood): 

16.4.1 सागवान (Teak) 

वानèपǓतक नाम  
(Botanical Name)  

 टैÈटोना ĒेिÛडस  
 (Tectona Grandis) 

कुल (Family)   वबȸनेसी (Verbenaceae) 
ͪवतरण (Distribution) 

सागवान ͪवæव का सबसे मह×वपणू[ काçठ पादप हɇ । यह भारत तथा दͯ¢ण-पवू[ एͧशया 
(South-east asia) मूल का पादप हɇ । सागवान भारत, बमा[, थाइलैÖड, मलेͧशया, चीन, 
जावा तथा इÖडोनेͧशया मɅ बहु तायत से पाया जाता हɇ । 

भारत मɅ सागवान के वन मÚय Ĥदेश, गजुरात, दͯ¢ण राजèथान, कना[टक, केरल, 
तͧमलनाडु तथा आÛĢĤदेश मɅ पाये जात ेहɇ । राजèथान मɅ उदयपरु, बाँसवाड़ा, ͬच×तौड़गढ़ तथा 
डूँगरपरु िजलɉ मɅ इसके वन पाये जात ेहɇ । डूँगरपरु िजले मɅ सागवाड़ा कèबे का नाम इस ¢ेğ 
मɅ सागवान कȧ बाहु ãयता का ɮयोतक हɇ । 
पादप ल¢ण (Plant Characteristics): 

सागवान का पादप पण[पाती व¢ृ (deciduous tree) के Ǿप मɅ होता हɇ िजसकȧ 
लàबाई 20-30 मीटर तथा तने का åयास 25 रो 4 मीटर तक होता हɇ । व¢ृ कȧ औसत आय ु
लगभग 200 वष[ होती हɇ । शाखाएँ रोͧमल तथा चतुçकोणीय होती हɇ । पि×तया ँबडी, सरल, 
सवृतं, अÖडाकार तथा सàमखु ͪवÛयाͧसत होते हɇ । फल चार कोçठकȧ ǳप (drup) होता हɇ । 
सागवान समुġ तल से 3000 फुट ऊँचाई तक सुगमता से उगता हɇ । इससे अͬधक ऊँचाई पर 
इसकȧ वृͪ ƨ बहु त कम हो पाती हɇ । इसकȧ अÍछȤ वृͪ ƨ के ͧलए 120-130 सेमी. वाͪष[क वषा[ 
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तथा 25-30०C तापमान अनकूुल होता हɇ । यह अÍछे जल Ǔनकास वालȣ हãकȧ दोमट से भारȣ 
दोमट (light to heavy loam) अथवा कंकरȣलȣ (gravel) मदृा मɅ उग सकता हɇ । 

इसे बीजɉ ɮवारा उगाया जाता हɇ । अĤलै-मई मɅ बीजɉ को Èयाǐरयɉ मɅ उगाकर पौध 
(seedlings) तैयार कȧ जाती हɇ । पौधɉ कȧ लàबाई 30 से 40 सेमी. होने पर इÛहɅ वन भूͧम 
मɅ èथानाÛतǐरत कर Ǒदया जाता हɇ । पोधɉ के मÚय पया[Üत दरूȣ रखी जाती हɇ ताͩक इÛहɅ 
पया[Üत सूय[ का Ĥकाश ͧमल सके तथा सुगम वाय ुĤवाह हो सके । 40 से 80 वष[ कȧ आय ुके 
व¢ृɉ से काçठ ĤाÜत होती हɇ । 
काçठ के ल¢ण (Properties of Wood) 

सागवान कȧ काçठ रसकाçठ (sap wood) तथा अÛतःकाçठ (heart wood) मे 
ͪवभेǑदत होती हɇ । पǐरधीय भाग मɅ िèथत रस काçठ सफेद या हãके पीले रंग कȧ तथा केÛġȣय 
भाग मɅ िèथत अÛत: काçठ सुनहरȣ पीले रंग कȧ होती हɇ जो आय ुके साथ गहरȣ होती जाती हɇ 
। रसकाçठ ͪवलगनकारȣ कवकɉ तथा दȣमक के ĤǓत सुĒाहȣ (susceptible) होती हɇ, इसͧलये 
उपयोगी नहȣ ंहोती हɇ । काçठ का गठन खुरदरा तथा ͪवषम होता हɇ अथा[त काçठ वलय ǓछǑġल 
(ring porous) Ĥकार कȧ होती हɇ । यह छूने मɅ ͬचकनी तथा परुाने चमड़ ेजैसी तीĭ गÛध 
यÈुत होती हɇ । काçठ का वजन 620 से 650 ͩक.Ēाम/मी3 होता हɇ । 

काçठ को वाय ुसशंोͪषत (air seasoned) ͩकया जाता हɇ । संशोͪषत काçठ फूलने व 
ͧसकुड़ने, फटने (split) तथा टूटने (crack) के ĤǓत ĤǓतरोधी होती हɇ । काçठ अ×यͬधक 
Ǒटकाऊ (durable), चमकदार (lustrous), खरɉच ĤǓतरोधी तथा अÍछȤ पॉͧलश लेने वालȣ होती 
हɇ । सागवान काçठ के Ǔछġɉ मɅ रेजीनमय (resinous) पदाथ[ भरा रहता हɇ िजससे यह जल-
ĤǓतरोधी तथा ͬचरèथायी (durable) होती हɇ । 
उपयोग (Uses) : 

सागवान बहु उपयोगी Ǒटàबर काçठ (timber wood) हɇ िजसे ͪवͪवध कायɟ मɅ ĤयÈुत 
ͩकया जाता है ।  
1. जहाजɉ, नावɉ, जहाजɉ के मèतूल (mast), रेल के ͫडÞबे, èलȣपस[ आǑद का Ǔनमा[ण 
ͩकया जाता हɇ । 
2. पलु Ǔनमा[ण, खàभे (poles), शहतीर (beam), कोयले कȧ खदानɉ मɅ ͪपट ĤोÜस (pit 
props) के Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता हɇ । 
3. ͨखड़कȧ, दरवाजे, टेबल, कुͧस[या,ँ सोफे, अलमाǐरयाँ तथा अÛय बǑढया ͩकèम का 
फनȸचर बनाया जाता हɇ । 
4. केबीनेट, Üयाले, ͨखलौने, हामȾǓनयम तथा ͪपयानो आǑद के Ǔनमा[ण मɅ ĤयÈुत ͩकया 
जाता हɇ । 
5. काçठ अपͧशçट को ͬचप बोड[ तथा फाइबर बोड[ Ǔनमा[ण मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता हɇ । 
6. काçठ के आसवन से ĤाÜत तेल चम[ रोगɉ (skin disease) के उपचार मɅ लाभदायक 
होता हɇ । 
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7. इसकȧ पि×तया ँछÜपर Ǔनमा[ण मɅ ĤयÈुत कȧ जाती हɇ तथा पि×तयɉ से रंजक भी ĤाÜत 
होता हɇ । 
8. इसके पçुपɉ तथा तǾण फलɉ मɅ औषधीय गणु होते हɇ । 

16.4.2 साल (Sal) 

वानèपǓतक नाम  
(Botanical name)  

 षेǐरया रोबèटा  
(Shorea robusta) 

कुल (Family)   ͫडÜटेरोकापȶसी (Dipterocarpaceae)  
ͪवतरण (Distribution) 

साल भारत का मह×वपणू[ Ǒटàबर पादप हɇ जो सागवान के बाद सबसे मुलायम काçठ हɇ 
। साल मुÉयतः भारत, Įीलंका, नेपाल, बमा[ तथा अÛय दͯ¢ण-पवू[ एͧशयन देशɉ मɅ बहु तायत 
से उगता हɇ । भारत मɅ Ǒहमालय के तराई वाले ¢ेğɉ मɅ, पजंाब कȧ काँगड़ा घाटȣ से आसाम तक 
बहु तायत से ͧमलता हɇ । इसके अǓतǐरÈत मÚय केÛġȣय प͠ी (central Indian belt) मɅ 
िèथत राÏयɉ मɅ जैसे पचमड़ी ¢ेğ, छोटा नागपरु तथा गोदावरȣ नदȣ ¢ेğ मɅ भी उगता हɇ । 
पादप ल¢ण (Plant Characteristics): 

साल का व¢ृ लàबा, ͪवशाल तथा यथूी होता हɇ । पादप लàबाई (ऊँचाई) 30-40 मीटर 
तथा तने का åयास 4-7 मीटर तक होता हɇ । मुÉय èतàभ के आधारȣ भाग मɅ शाखाएँ 
अनपुिèथत होती हɇ । तना मोटȣ छाल ɮवारा ढका रहता हɇ िजसकȧ दरारɉ मɅ आͧलयोरेजीन 
(oleoresin) का èğाव होता हɇ । 
पि×तया ँसरल, चͧम[ल तथा 10 से 25 सेमी. लàबी होती हɇ िजनमɅ जाͧलकावत ् ͧशराͪवÛयास 
होता हɇ । पçुप छोटे, हãके पीले रंग के क¢ीय अथवा शीष[èथ पçुपगÍुछɉ (terminal) मɅ 
ͪवकͧसत होते हɇ । फल अÖडाकार, अèफुटनशील, एकबीजीय पêमयÈुत समारा (winged 
samara) Ĥकार का होता हɇ । 

साल के ͧलए 25-35०C तापमान तथा 300-450 सेमी. वाͪष[क वषा[ वाले ¢ेğ उपयÈुत 
होत े हɇ । वष[ भर नम वातावरण इसकȧ अÍछȤ वृͪ ƨ के ͧलए आवæयक होता हɇ, इसͧलये 
Ǒहमालय के तराई वाले ¢ेğ मɅ यह Ĥभावी व¢ृ के Ǿप मɅ उगता हɇ । इसके ͧलए हãकȧ ǓछǑġल 
मदृा (light porous oil) अथवा कंकरȣलȣ (gravel) मदृा उपयÈुत रहती हɇ । 

साल को बीजɉ ɮवारा उगाया जाता हɇ । बीजɉ कȧ जीवन-¢मता अãपकाͧलक होती हɇ । 
अत: बीजɉ को पǐरपÈव होने के तुरÛत पæचात जून-जुलाई मɅ Èयाǐरयɉ मɅ बोकर पौध 
(seedling) तैयार कȧ जाती हɇ । एक वष[ परुाने नवोǓƫदɉ को गɬढɉ मɅ èथानाÛतǐरत ͩकया 
जाता हɇ । पौधɉ के मÚय 4-6 मीटर कȧ दरूȣ रखी जाती हɇ । 30-50 वष[ आय ुके व¢ृɉ से 
काçठ ĤाÜत कȧ जाती हɇ । 
काçठ के ल¢ण (Properties of wood): 



290 
 

साल कȧ काçठ èपçट Ǿप से रस काçठ (sap wood) तथा अÛतःकाçठ (heart 
wood) मɅ ͪवभेदन दशा[ती हɇ । रस काçठ सफेद या हãकȧ भूरȣ बाéय पतलȣ परत के Ǿप मɅ 
होती हɇ । केÛġȣय अÛतःकाçठ गहरे भूरे या लाल रंग कȧ कठोर तथा धाǐरयɉ-यÈुत होती हɇ । 
अÛतःकाçठ खुरदरेु संगठन कȧ तथा ͪवसǐरत ǓछǑġत (diffuse porous) Ĥकार कȧ होती हɇ । 
Ǔछġ चौड़ ेåयास के तथा टाइलोͧसस ɮवारा अवǾƨ रहत ेहɇ । संशोͪषत काçठ मɅ 12 ĤǓतशत 
नमी रहती हɇ तथा काçठ का वजन 850 ͩक.Ēाम/मी3 होता हɇ । 

साल कȧ काçठ का पणू[ संशोषण कर पाना मुिæकल होता हɇ, इसͧलये यह काçठ फट 
जाती हɇ । यǑद इसकȧ काçठ मɅ पणू[ संशोषण ĤाÜत कर ͧलया जाये तो यह काçठ मजबतूी, 
लचीलापन तथा Ǒटकाऊपन मɅ सागवान से भी बेहतर हो सकती हɇ । 
उपयोग (Uses): 
1. रेãवे िèलपर, पलु Ǔनमा[ण, कोयले कȧ खदानɉ मɅ ͪपट ĤोÜस (pit props), नाव 
Ǔनमा[ण, खàभे Ǔनमा[ण, बलैगाͫड़यो के पǑहये तथा हल आǑद के Ǔनमा[ण मɅ इसका åयापक 
उपयोग ͩकया जाता हɇ । 
2. हãकȧ ͩकèम का फनȸचर बनाया जाता हɇ । 
3. इसके तने से साल डामर (Sal dammer) नामक ओͧलयोरेजीन ĤाÜत होता हɇ । 
इसका उपयोग धूप सामĒी, वारǓनश, जूता पॉͧलश, पेÛट, काब[न पेपर, टाइपराईटर के फȧत ेआǑद 
के Ǔनमा[ण मɅ ͩकया जाता हɇ ।  
4. साल डामर के आसवन से 'चुआ तेल' (Chua oil) ĤाÜत होता हɇ जो इğ Ǔनमा[ण मɅ 
ĤयÈुत होता हɇ तथा औषधीय उपयोग का हɇ । 
5. व¢ृ कȧ छाल का चम[ शोधन व सेãयलूोज उ×पादन मɅ उपयोग ͩकया जाता हɇ । 
6. इसके बीजɉ से 'साल बटर' (Sal butter) ĤाÜत होता हɇ िजसे कोको बटर के èथान पर 
चाकलेट Ǔनमा[ण मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता हɇ । 

16.4.3 शीशम (Shisham) 

वानèपǓतक नाम (Botanical 
name  

 डãबिज[या ͧसस ू(Dalbergia sissoo) 

कुल (Family)   लेàयूͧ मनोसी अथवा फैबेसी (Leguminosae or 
Fabaceae) 

उपकुल (Sub-Family)   पेͪपͧलयोǓनटȣ (Papilionate) 
डãबिज[या कȧ कई जाǓतया ँइमारती काçठ के èğोत के Ǿप मɅ उगाई जाती हɇ िजनमɅ ड. 

ͧसस ु(D. sissoo: शीशम), ड. लेटȣफोͧलया (D. latifolia : कालȣ शीशम), ड. ͧमलोनोजाइलोन 
(D. melanoxylan : अफȧकन Þलेकबडु), ड. नाइĒा (D. nigra : Ħािजͧलयन रोजवडु) आǑद 
Ĥमुख हɇ । 
ͪवतरण (Distribution): 
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भारत मɅ शीशम तथा कालȣ शीशम को पजंाब, हǐरयाणा, उ×तरĤदेश, पिæचमी बगंाल 
तथा आसाम मɅ åयापक पमैाने पर उगाया जाता हɇ । इसके अǓतǐरÈत यह मÚय भारत तथा 
गजुरात मɅ भी उगाया जाता हɇ ।  
पादप ल¢ण (Plant Characteristics) 

शीशम का पादप पण[पाती (deciduous) व¢ृ होता हɇ िजसकȧ ऊँचाई 20 मीटर तक 
तथा मुÉय èतàभ का åयास 2-4 मीटर तक होता हɇ । शाखाएँ फैलȣ हु ई (अपसारȣ) तथा कालȣ 
शीशम मɅ लटकȧ हु ई (पेÛडूलस) होती हɇ । पि×तया ँͪपÍछाकार संयÈुत, 3-5 पण[क यÈुत होती हɇ 
तथा पण[क चौड़ ेव अÖडाकार होते हɇ । 
पçुप छोटे, हãके पीले रंग के तथा क¢ीय पेनीकल (axillary panicale) मɅ ͪवकͧसत होत ेहɇ । 
फल चपटे, 1-3 बीजयÈुत ͧशàब (pod) कहलात ेहɇ । 
शीशम आġ[ जलवाय ुका पादप हɇ तथा समुġ तल से 1000 मीटर ऊँचाई तक सामाÛयत: उगता 
हɇ । यह पादप मुÉयतः नǑदयɉ के ͩकनारे या खेतɉ मɅ बहु तायत से उगता हɇ । इसके सड़क के 
दोनɉ ओर (road side) तथा चाय के बागानɉ मɅ भी छायादार व¢ृ के Ǿप मɅ बहु तायत से 
लगाया जाता हɇ । 
शीशम का Ĥवध[न बीजɉ ɮवारा अथवा वषा[ ऋत ुमɅ कलम रोपण ɮवारा ͩकया जाता हɇ । बीजɉ 
से Ĥवध[न के ͧलए पहले Èयाǐरयɉ मɅ पौध तैयार कȧ जाती हɇ । 2 से 3 फुट लàबे पौधɉ को 
गɬढɉ मɅ रोप Ǒदया जाता हɇ । 20-25 वष[ कȧ आय ुके व¢ृɉ से काçठ ĤाÜत कȧ जाती हɇ ।  
काçठ के ल¢ण (Properties of wood) : 
काçठ èपçट Ǿप से पǐरधीय रसकाçठ (sap wood) तथा केÛġȣय अÛतःकाçठ (heart wood) 
मɅ ͪवभेǑदत होती हɇ । रस काçठ हãकȧ पीलȣ जबͩक अÛतःकाçठ सुनहरȣ भूरे रंग कȧ होती हɇ 
िजसमɅ गहरे रंग कȧ लाइनɅ (streaks) होती हɇ । काçठ खुरदरȣ तथा अÛतĒ[िÛधत Ēेन वालȣ 
(interlocked grains) होती हɇ । वाͪष[क वलय èपçट होती हɇ । यह ͪवसǐरत ǓछǑġत Ĥकार से 
वलय ǓछǑġल Ĥकार कȧ होती हɇ । Ǔछġ सामाÛय से बड े तथा गहरे ͬचपͬचपे पदाथ[ ɮवारा 
अवǾƨ रहत ेहɇ । काçठ मɅ नमी लगभग 12 ĤǓतशत तथा इसका औसत वजन 780 ͩकĒा/मी3 
होता हɇ । शीशम कȧ काçठ सामØय[, èथाǓय×व तथा Ĥ×याèथता के गणुɉ यÈुत होती हɇ । 
उपयोग (Uses) : 
1. नाव, बलैगाͫड़या,ँ बोझा ढोने वालȣ अÛय गाͫड़याँ तथा कृͪष यÛğɉ, हल, जुआ आǑद के 
Ǔनमा[ण मɅ ĤयÈुत होता हɇ ।  
2. मकानɉ के ͨखड़कȧ, दरवाजे, ĥेम तथा गड[र Ǔनमा[ण मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता हɇ । 
3. बǑढ़या ͩकèम का फनȸचर तथा केबीनेट व अÛय गहृसÏजा सामĒी Ǔनमा[ण ͩकया जाता 
हɇ, Èयɉͩक इस पर चमकदार पॉͧलश होती हɇ । 
4. ͨखलौने, वाɮययÛğ, हु Èके कȧ नͧलया,ँ चारपाइया ँआǑद का Ǔनमा[ण ͩकया जाता हɇ । 
5. इसकȧ कोçठ से उ×तम ͩकèम का कोयला बनाया जाता हɇ तथा चारकोल का Ǔनमा[ण 
ͩकया जाता हɇ । 
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6. अÛतःकाçठ से ĤाÜत तेल चम[रोगɉ (skin disease) तथा पशुओं के 'पाद रोग' (foot 
disease) के उपचार मɅ लाभकारȣ होता हɇ । 
7. तǾण टहǓनयɉ व पि×तया ँचारे के Ǿप मɅ ĤयÈुत कȧ जाती हɇ । 

16.4.4 रोहेड़ा (मारवाड़ टȣक : (Marwar Teak) 

वानèपǓतक नाम  
(Botanical Name) 

 Ǒटकोमेला अÛडूलेटा  
 (Tecomella undulata) 

कुल (Family)   ǒबÊनोǓनएसी (Bignoniaceae) 
ͪवतरण (Distribution) : 

रोहेड़ा उçण जलवाय ुका पादप हɇ, जो मुÉयतः मǾĤदेशɉ मɅ उगता हɇ । यह पादप 
(व¢ृ) मुÉयतः भारत पाͩकèतान, Þलूͬ चèतान तथा अरब कȧ खाड़ी के देशɉ मɅ ͪवतǐरत हɇ । 

भारत मɅ यह उ×तर-पिæचमी राजèथान तथा गजुरात के मǾ भागɉ मɅ Ĥमुख व¢ृ के 
Ǿप मɅ ͧमलता हɇ । राजèथान मɅ सीकर, झÛुझनूँ चूǾ, बीकानेर व जोधपरु िजलɉ मɅ बहु तायत से 
पाया जाता हɇ । 
पादप ल¢ण (Plant Characteristics)  

यह मÚयम आकार का व¢ृ होता है । पादप ऊँचाई 5 से 8 मीटर तक तथा तने का 
åयास 1 से 25 मीटर तक होता हɇ । रोहेड़ा सघन शाͨखत होता हɇ िजसकȧ शाखाएँ Ǔनलिàबत 
(pendulus) होती हɇ । पि×तया ँसरल लɇसाकार दȣǓघ[त व तरंͬगत ͩकनारɉ-यÈुत होती हɇ । पçुप 
पीले या नारंगी रंग से केसǐरया रंग के तथा बड़ े व आकष[क होत े हɇ । पçुपĐम शीष[èथ 
ससीमा¢ तथा फल दȣǓघ[त कैÜसलू होता हɇ । 

पादप धीमी वृͪ ƨ करता हɇ िजससे 20-25 वष[ कȧ आय ु के पæचात ्काçठ ĤाÜत कȧ 
जाती हɇ । राजèथान मɅ यह पादप èवत: हȣ उगता हɇ सामाÛयत: इसका Ĥवध[न नहȣ ं ͩकया 
जाता हɇ । 
काçठ के गणु (Properties of Wood) : 
रसकाçठ (sap wood) सफेद बाéय परत के Ǿप मɅ तथा अÛत: काçठ (heart wood) 
केÛġȣय हãके भूरे रंग कȧ तथा धाǐरयɉ यÈुत होती हɇ । काçठ कठोर, Ǒटकाऊ, ͧसकुड़ने व फटने 
के ĤǓत ĤǓतरोधी होती हɇ । रोहड़ ेकȧ काçठ को वाय ुसंशोͪषत (air seasoned) ͩकया जाता 
हɇ, िजसमɅ इसके लàबे पतले फÛटे चीरकर छाया मɅ सूखने के ͧलए डाले जात ेहɇ । 
राजèथान के उ×तरȣ-पिæचमी भाग मɅ इस काçठ को सागवान के èथान पर Ǒटàबर काçठ के Ǿप 
मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता हɇ, इसͧलये इसे मारवाड़ टȣक (Marwar teak) के नाम से जाना जाता 
हɇ । 
उपयोग (Uses) 
1. ͨखड़कȧ, दरवाजे, अÍछȤ ͩकèम का फनȸचर, ͨखलौने, केबीनेट तथा अÛय नÈकाशीदार 
वèतुएँ बनाने मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता हɇ । 
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2. गाͫड़या ँ (बलैगाड़ी, घोड़ागाड़ी आǑद) के पǑहए, चारपाइया ँतथा ͪवͧभÛन कृͪष यÛğɉ के 
ह×थे बनाने मɅ इसे ĤयÈुत ͩकया जाता हɇ । 
3. रोहड़ ेकȧ पि×तया ँचारे के Ǿप मɅ पशुओं को ͨखलाई जाती हɇ । 
4. पादप कȧ छाल तथा बीज औषͬध मɅ ĤयÈुत ͩकये जात ेहɇ । 
5. इसके पçुपɉ से गलुाल अथवा रंजक भी तैयार ͩकया जाता हɇ । 

16.4.5 बबलू/ͩककर (Babul) 

वानèपǓतक नाम (Botanical name)   अकेͪषया नाइलोǑटका (Acacia nilotica) 
कुल (Family)   लेÊयूͧ मनोसी (Leguminosae) 
उपकुल (Subfamily)   माइमोसॉइडी (Mimosoideae) 
ͪवतरण (Distribution) : 

बबलू दͯ¢ण-पवू[ एͧशया उ×पि×त का पादप हɇ जो मǾ ¢ेğɉ मɅ अपने आप बहु तायत से 
उगता हɇ । बबलू के व¢ृ अरब, अĥȧका, भारत तथा पाͩकèतान मɅ सामाÛय Ǿप से जंगलȣ 
अवरथा मɅ उगत ेहɇ । उ×तरȣ भारत के ¢ेğɉ मɅ मÉुयतः पजंाब, हǐरयाणा, राजèथान, गजुरात 
तथा मÚयĤदेश मɅ यह एक Ĥभावी व¢ृ हɇ । 
पादप ल¢ण (Plant Characteristics) : 

पादप मÚयम आकार का सदाबहार, काँटेदार व¢ृ होता हɇ । बबलू का व¢ृ 8-12 मीटर 
ऊँचा तथा तने का åयास 1 से 25 मीटर तक होता हɇ । तने पर गहरे भूरे या काले रंग कȧ 
छाल (bark) उपिèथत होती हɇ जो खिÖडत होती हɇ । 
पि×तया ँसंयÈुत, ɮͪवपÍछकȧ व अनपुणȸ (bipinnate and stipulate) होती हɇ तथा अनपुण[ 
कȧटɉ मɅ ǾपाÛतǐरत होते हɇ । काँटे लàबे व नकुȧले होत ेहɇ । पçुप मÖडक (head) मɅ उ×पÛन 
होत ेहɇ जो छोटे तथा पीले रंग के होत ेहɇ । फल-लेÊयमू (लोÛटम) Ĥकार का होता हɇ जो चपटा 
तथा वͩĐत होता हɇ । 

बबलू अध[शçुक से शुçक पǐरिèथǓतयɉ के ĤǓत अनकूुͧलत होता हɇ । यह हãकȧ दोमट से 
भारȣ दोमट तथा कालȣ ͬचकनी मदृा मɅ आसानी से उगता हɇ । इसे वषा[ ऋत ुमɅ बीजɉ ɮवारा 
उगाया जाता हɇ । 15-25 वष[ कȧ आय ुके पादप से काçठ ĤाÜत कȧ जाती हɇ । 
काçठ के गणु (Properties of Wood) : 

काçठ रसकाçठ (sap wood) तथा अÛतःकाçठ (heart wood) मɅ ͪवभेǑदत होती हɇ । 
रसकाçठ पीले सफेद रंग कȧ जबͩक अÛतःकाçठ गलुाबी से लाल रंग कȧ होती हɇ जो धीरे-धीरे 
(काटने के पæचात) गहरे भूरे या क×थई रंग कȧ हो जाती हɇ । अÛतःकाçठ कठोर, सघन संघटन 
तथा हãके ĒिÛथल ĒेनयÈुत होती हɇ । काçठ गधं रǑहत तथा ͬचरèथायी होती हɇ । इसे वाय ु
संशोͪषत (air seasoned) ͩकया जाता हɇ । 
उपयोग (Uses) : 

बबलू कȧ काçठ सèलȣ, मजबतू, चलाऊ, कठोर तथा आसानी से उपलÞध होने के कारण 
åयापक èतर पर ĤयÈुत होती हɇ । 
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1. बलैगाड़ी तथा अÛय बोझा ढोने वालȣ गाͫड़यɉ के Ǔनमा[ण मɅ उपयोग कȧ जाती हɇ । 
2. ͪवͧभÛन कृͪष यÛğ जैसे हल, जुआ, सुहागा तथा दराँती व कुãहाड़ी आǑद के ह×थɉ के 

Ǔनमा[ण मɅ । 
3. ͨखड़कȧ, दरवाजे, ĥेम, चारपाइया ँतथा फनȸचर Ǔनमा[ण मɅ उपयोगी हɇ । 
4. पि×तया ँव फल चारे के Ǿप मɅ उपयोगी हɇ । 
5. इसकȧ छाल से टेǓनन ĤाÜत ͩकया जाता हɇ िजसे चमड़ा उɮयोग मɅ ĤयÈुत करत ेहɇ । 
6. तने से गɉद ĤाÜत होता हɇ तथा शाखाओं को दातुन के Ǿप मɅ ĤयÈुत करत ेहɇ । 

16.4.6 देवदार, दार (Deodar) 

वानèपǓतक नाम (Botanical 
name)  

 ͧसĜस देवदारा (Cidrus deodara) 

कुल (Family)   पाइनेसी (Pinaceae) 
 िजàनोèपम[ (Gymnosperm)  

ͪवतरण (Distribution) : 
देवदार अफगाǓनèतान तथा Þलुͬ चèतान के पहाड़ी ¢ेğɉ तथा उ×तरȣ-पिæचमी Ǒहमालय 

¢ेğ का पादप हɇ । यह काæमीर, Ǒहमाचल Ĥदेश, उ×तर Ĥदेश तथा पजंाब के Ǒहमालय ¢ेğ मɅ 
बहु तायत से सघन वन का Ǔनमा[ण करता हɇ । पिæचमी Ǒहमालय ¢ेğ मɅ गढ़वाल से कæमीर तक 
2400 से 8000 मीटर ऊँचाई पर देवदार के सघन वन पाये जात ेहɇ । 
पादप ल¢ण (Plant Characteristics) : 
यह ͪवशाल सदाबहार व¢ृ होता हɇ । सामाÛय पादप ऊँचाई 45-60 मीटर तक यदाकदा 76 
मीटर तक होती हɇ । इसकȧ शाखाएँ ¢ैǓतज (horizontal) Ǒदशा मɅ फैलȣ रहती हɇ जो व¢ृ को 
ͪवͧशçट आकृǓत Ĥदान करती हɇ । तने का åयास 25 मीटर से 60 मीटर तक होता हɇ । 
पि×तया ँगहरे हरे रंग कȧ शÍूयाकार 25 से 4 सेमी लàबी तथा सघन गÍुछɉ मɅ लघशुाखा पर 
उ×पÛन होती है । पादप ɮͪवͧलगंाĮयी होता हɇ । नर शंकु एकल तथा ऊÚव[ व चमकȧले पीले रंग 
कȧ होती हɇ जो दरू से मोमब×ती के समान Ǒदखाई देती हɇ । मादा शंकु बरैल कȧ आकृǓत कȧ 
लगभग 10 सेमी. लàबी होती हɇ । 
देवदार भारȣ तथा उपजाऊ अÍछे जल Ǔनकास वालȣ वन भूͧम (well drained forest land) 
मɅ हȣ उगता हɇ । इसका Ĥवध[न बीजɉ ɮवारा ͩकया जाता हɇ । 
काçठ के गणु (Properties of Wood) : 

इसकȧ काçठ रसकाçठ व अÛतःकाçठ मɅ ͪवभेǑदत होती हɇ तथा वाͪष[क वलय èपçट 
Ǒदखाई देती हɇ । रस काçठ सफेद अथवा Đȧमी सफेद रंग कȧ जबͩक अÛतःकाçठ हãके पीले या 
भरेू रंग कȧ होती हɇ । अÛतःकाçठ सीधे ĒेनयÈुत, एकसमान व उ×तम संगठन यÈुत तथा 
ͬचरèथायी होती हɇ िजस पर कवक आǑद का संĐमण नहȣ ंहोता । देवदार कȧ काçठ अǓछǑġत 
(non porous) होती हɇ इसͧलये नरम काçठ (soft wood) कहलाती हɇ । 
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काçठ को आसानी से चीरा (sawn) जा सकता हɇ तथा ͬचकनी होती हɇ । रेजीन व 
तेल कȧ अͬधकता के कारण इस पर पॉͧलश करना मुिæकल होता हɇ । संशोषण के पæचात ्भी 
इससे रेजीन ǐरसता रहता हɇ इसͧलये आंतǐरक सÏजा के ͧलए काçठ उपयोगी नहȣ ंहɇ । काçठ 
का वजन 435-525 ͩक.Ēाम/मी3 होता हɇ । तेल व रेिजन के कारण इसमɅ ͪवͧशçट तीखी गधं 
होती हɇ । देवदार कȧ काçठ कोनीफर मɅ सबसे मजबतू तथा Ǒटकाऊ होती हɇ ।  
उपयोग (Uses) : 
1. रेãवे èलȣपर, खàभे, गड[र, पलु Ǔनमा[ण तथा रेãवे वगैन Ǔनमा[ण मɅ ĤयÈुत कȧ जाती 
हɇ। 
2. बरैक तथा अÛय इमारतɉ के Ǔनमा[ण मɅ ͨखड़कȧ, दरवाजɉ के ĥेम, फनȸचर तथा पैͩ कंग 
बॉÈस Ǔनमा[ण ͩकया जाता हɇ । 
3. काçठ से ओͧलयोरेजीन (oleoresin) तथा तेल (oil) ĤाÜत होता हɇ । इसका तेल 
चम[रोगɉ तथा अãसर उपचार मɅ लाभदायक होता हɇ । 
4. काçठ मूğवध[क (diuretic) व वायनुाशक (carminative) होती हɇ । इसके अǓतǐरÈत 
बखुार, बवासीर आǑद के उपचार मɅ भी लाभदायक होती हɇ । 

16.4.7 चीड़ (Chir : Pine) 

वानèपǓतक नाम (Botanical name)   पाइनस (Pinus spp.) 
कुल (Family)   पाइनेसी (Pinaceae) 
  िजàनोèपम[ (Gymnosperm) 
ͪवतरण (Distribution): 

पाइनस उ×तरȣ गोलाƨ[ के शीतोçण (temperate) ¢ेğɉ मɅ ͪवतǐरत हɇ । इसकȧ 60 से 
अͬधक जाǓतया ँ हɇ िजनमɅ से कुछ हȣ इमारती काçठ का èğोत हे । भारत मɅ पाँच जाǓतयाँ 
Ĥमुख Ǿप से पाई जाती हɇ, िजनमɅ से केवल दो जाǓतया ँपाइनस रॉÈसबगा[ई (Hard pine or 
Blue pine) तथा इमारती काçठ का èğोत हɇ । 
पा: रॉÈसबगा[ई (P. roxburghi) 400 से 2290 मीटर ऊँचाई तक जबͩक पा: वाͧलचाई (P. 
wallichai) 1800 से 2690 मीटर ऊँचाई तक पाया जाता हɇ । Ǒहमाचल Ĥदेश, जàम ुकæमीर, 
पजंाब तथा उ×तर Ĥदेश ¢ेğ कȧ Ǒहमालय पव[त Įृंखलाओं पर इनके åयापक वन पाये जात ेहɇ । 
पादप ल¢ण (Plant Characteristics) 

पादप लàबा, ͪवशाल सदाबहार व¢ृ होता हɇ तथा 30 मीटर तक ऊँचाई का होता हɇ । 
व¢ृ ͪपराͧमड कȧ आकृǓत का होता हɇ जो बाद मɅ अǓनयͧमत हो जाता हɇ पण[ सूÍचाकार, गहरे 
रंग कȧ तथा बौनी शाखाओं पर समुÍचय (Cluster) मɅ उ×पÛन होती हɇ । पा. रॉÈसबगा[ई मɅ 
पण[ तीन के समूह मɅ तथा पा. वाͧलचाई मɅ 5 के समूह मɅ उ×पÛन होती हɇ । सभी शाखाएँ 
छोटȣ शãकȧ पणȾ ɮवारा आÍछाǑदत होती हɇ । 
पाइनस उभयͧलगाĮयी (monoecious) पादप हɇ िजसमɅ नर शंकु सामाÛयत: Ǔनचले भाग मɅ 
तथा मादा शंकु ऊपरȣ शाखाओं पर उ×पÛन होती हɇ । बीज पêम यÈुत (winged seeds) होत े
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हɇ । यह व¢ृ खुले वाय ु Ǔनग[ͧ मत èथानɉ पर जहा ँसूय[ कȧ ͩकरणɅ सीधी पड़ती हɇ अÍछȤ वृͪ ƨ 
करता हɇ । इसके ͧलए पथरȣलȣ, ढलवा ँतथा जल Ǔनकास वालȣ मदृा अनकूुल होती हɇ ।  
काçठ के गणु (Properties of Wood) : 

पा. वाͧलचाई (Blue pine) कȧ काçठ नरम हãके रंग कȧ होती हɇ । रसकाçठ सफेद 
तथा अÛतःकाçठ गलुाबी रंग कȧ होती हɇ । काçठ हãकȧ परÛत ुचीड़ (Chir) कȧ तुलना मɅ कम 
ͬचरèथायी होती हɇ । काçठ सीधे Ēेन यÈुत तथा कम रेिजनयÈुत होती हɇ । बसÛतकाçठ तथा 
शरद काçठ मɅ èपçट ͪवभेद नहȣ ंहोता हɇ ।  

पा: रोÈसबगाई (Chir pine) कȧ काçठ कठोर होती हɇ । रसकाçठ सफेद तथा 
अÛतःकाçठ लाल भूरे रंग कȧ होती हɇ । इसकȧ काçठ मजबतू ͬचरèथायी तथा अͬधक माğा मɅ 
रेिजन उपिèथत होता हɇ । काçठ खुरदरȣ तथा सͪप[ल या कुÖडͧलत Ēेन यÈुत होती हɇ । बसÛत 
काçठ तथा शरद काçठ मɅ èपçट ͪवभेदन होता हɇ । 
उपयोग (Uses) : 
1. काçठ Ǔनमा[ण कायȾ (timber), बस व Ěक कȧ बॉडी Ǔनमा[ण, रेãवे वगैन, रेãवे èलȣपर, 
पलु Ǔनमा[ण आǑद मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता हɇ । 
2. फनȸचर, पेͩकंग बॉÈस माͬचस, पेन होãडर, पिैÛसल आǑद Ǔनमा[ण मɅ ĤयÈुत ͩकया 
जाता है । 
3. काçठ कागज उɮयोग मɅ भी ĤयÈुत होती हɇ । 
4. रेजीन से तारपीन का तेल (turpentine oil) ĤाÜत ͩकया जाता हɇ जो पेÛट, वाǓन[श 
तथा कȧटनाͧशयɉ व औषͬधयɉ मɅ ĤयÈुत होता हɇ । 
5. काçठ से चारकोल का Ǔनमा[ण ͩकया जाता हɇ । 
6. छाल टेǓनन उɮयोग मɅ ĤयÈुत होती हɇ । 

16.4.8 धोक (Dhok) 

वानèपǓतक नाम (Botanical name)   एनोिजसस लेटȣफोͧलया (Anogeissues 
latifolia) 

कुल (Family)   कàĦेटेसी (Combretaceae) 
यह पण[पाती व¢ृ हɇ, जो सामाÛयत: उपǑहमालय ¢ेğ, मÚयĤदेश, ǒबहार, उड़ीसा, 

नीलͬगरȣ तथा पिæचमी पेनीनसुला मɅ आता हɇ । इसकȧ काçठ गाͫड़यɉ के पǑहए Ǔनमा[ण मɅ तथा 
कपड़ा ͧमल मɅ 'ͪपÈकर आàस[' (Picker arms) के Ǔनमा[ण मɅ ĤयÈुत कȧ जाती हɇ । इसके 
अलावा कप बोड[, लकड़ी के मड़ु ेपर हु ए सामान, कागज Ǔनमा[ण, चारकोल तथा काçठ ऐãकोहॉल 
(wood alcohol)ए Ǔनमा[ण मɅ ĤयÈुत होती हɇ । 

16.4.9 यकेूͧलÜटस (Ecucalyptus) : 

वानèपǓतक नाम-   यकेूͧलÜटस èपी. (Eucalyptus spp.) 
कुल (Family) -  ͧमरटेसी (Myrtaceae) 
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पादप लàबा, सजावटȣ, सदाबहार, सुगिÛधत व¢ृ होता हɇ । इसे ऑèĚेͧलया, Ûय ू
गइुनीया तथा तसमाǓनया का èथानीय पादप माना जाता हɇ । Ĥमुख जाǓतया ँय.ू ͧसĚȣओडोरा 
(E. Citiodora) य.ू Êलोबलूस (E. globulus), य ू माइĐोͬथका (E. microtheca), य ू
रोèĚाटा (E. rostrata) आǑद हɇ । काçठ समांग पीलȣ-लाल, हãकȧ, कठोर तथा मजबतू होती हɇ 
। इसके पतले-लàबे मुÉय तने कȧ बिãलया ँ (pillars) बनाई जाती हɇ, इसे Ƀधन के Ǿप मɅ 
ĤयÈुत ͩकया जाता हɇ । इसके अलावा उɮयोग तथा चारकोल Ǔनमा[ण मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता हɇ। 

16.4.10 एÞनस (Abnus) 

वानèपǓतक नाम   डायोèपाइरोस एबनम (Diospyros ebenum) 
कुल (Family)   एबनेसी (Ebenaceae) 

दͯ¢ण भारत मɅ सदाबहार वनɉ का Ĥमुख पादप हɇ । पादप लàबे व¢ृ के जप मɅ 
(लगभग 60 फुट लàबा) होता हɇ । रसकाçठ हãकȧ पीलȣ या कालȣ धाǐरयɉ यÈुत परÛत ु
अÛतःकाçठ कालȣ हãकȧ भूरȣ धाǐरया ँहोती हɇ काçठ का उपयोग फनȸचर Ǔनमा[ण मɅ, सजावटȣ व 
नÈकाशीयÈुत वèतुएँ बनाने मɅ तथा खेल सामĒी व संगीत उपकरणɉ के Ǔनमा[ण मɅ ĤयÈुत कȧ 
जाती हɇ । 

16.4.11 ͪवलो/सरपत (White willow) 

वानèपǓतक नाम   सेͧलÈस एãबा (Salyx alba) 
कुल (Family)   मोरेसी (Moraceae) 

पादप छोटा व¢ृ हɇ जो उ×तर-पिæचमी Ǒहमालय तथा कæमीर घाटȣ मɅ ͧमलता है। काçठ 
सफेद ͬचरèथायी तथा बढ़ईͬगरȣ के ͧलए उ×तम होती है। काçठ हãकȧ तथा यािÛğक आघात 
सहन करने कȧ ¢मता टूटती व फटती नहȣ है। 

16.4.12 चÛदन (Sandal wood) 

वानèपǓतक नाम   सेÛटेलम अãबम (Sntalum album) 
कुल (Family)   सेÛटेलेसी (Santalaceae) 

चÛदन के व¢ृ ĤाकृǓतक Ǿप से ͪवÛÚयाचल पहाͫड़यɉ के वनɉ मुÉयतः तͧमलनाडु तथा 
कना[टक मɅ उगत ेहɇ । इसके अलावा इसे उ×तर Ĥदेश, मÚय Ĥदेश तथा उड़ीसा मɅ भी उगाया 
जाता हɇ । अÛतःकाçठ हãकȧ, मÚयम मजबतू तथा ͬचरèथाई होती हɇ । इसकȧ काçठ समांग 
Ēेन यÈुत, चमकȧलȣ तथा ͪवæव कȧ सबसे महँगी काçठ हɇ । इस काçठ से नÈकाशीदार सजावटȣ 
वèतुओं का Ǔनमा[ण ͩकया जाता हɇ । इसकȧ अÛतःकाçठ के आसवन से चÛदन का तेल ĤाÜत 
होता हɇ जो सौÛदय[ साबनु, ×वचा Đȧम, टेãकम पाउडर तथा इğ Ǔनमा[ण मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता 
हɇ । काçठ को Ǔघसकर तैयार पेèट बखुार व ͧसरदद[ मɅ ठÖडक Ĥदान करती हɇ । इसकȧ टहǓनया ँ
व काçठ का चूरा धाͧम[क अनçुठानɉ मɅ हवन मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता हɇ । 
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16.4.13 सेǑटन वडु (Satin wood) 

वानèपǓतक नाम   Èलोरोजाइलोन èवेǑटनीया (Chloroxylon swietenia) 
कुल (Family)   िÝलÛडरͧसयेसी (Flindersiaceae) 

पादप छोटा व¢ृ होता हɇ जो भारतीय Ĥायɮवीप (Indian peninsular) मɅ उगता हɇ । 
अÛतःकाçठ पीले या गहरे भूरे रंग कȧ तथा धÞबेदार होती हɇ । काçठ कठोर, उ×तम संगठन एवं 
समांग ĒेनयÈुत तथा चमकȧलȣ (shiny) होती हɇ । 

इसकȧ काçठ का उपयोग उÍच Įेणी का फनȸचर, सजावटȣ दरवाजे तथा केǒबनेट Ǔनमा[ण 
मɅ ͩकया जाता हɇ । इसके अलावा संगीत उपकरण आǑद Ǔनमा[ण मɅ ĤयÈुत होती हɇ । इसके 
अǓतǐरÈत Üलाईबडु, पेपर Ǔनमा[ण मɅ भी ĤयÈुत ͩकया जाता हɇ । 

16.4.14 शहततू (Mulberry) 

वानèपǓतक नाम   मोरस एãबा (Morus alba) 
कुल (Family)   मोरेसी (Moraceae) 

यह पादप चीन कȧ उ×पि×त का हɇ । भारत मɅ Ĥमुख Ǿप से पजंाब, हǐरयाणा, 
उ×तरĤदेश, कæमीर तथा उ×तर पिæचमी Ǒहमालय ¢ेğ मɅ बहु तायत से उगाया जाता हɇ । 
काçठ कठोर, आघात ĤǓतरोधी (shock resistant) तथा मÚयम संगठन कȧ होती हɇ । 
रसकाçठ (sapwood) सफेद रंग कȧ जबͩक अÛतःकाçठ (heart wood) पीले-भूरे रंग कȧ होती 
हɇ । काçठ को वाय ुसशंोͬधत (air seasoned) ͩकया जाता हɇ अथवा सीधे हȣ Ǔनमा[ण काय[ मɅ 
ĤयÈुत ͩकया जाता हɇ । 
शहतूत कȧ काçठ खेल सामĒी जैसे हाँकȧ, टेǓनस रैͩकट, बडैͧमÖटन रैͩकट, ͩĐकेट èटàप आǑद 
Ǔनमा[ण मɅ काम आती हɇ । इसके अǓतǐरÈत इसकȧ हरȣ शाखाओं से टोकरे (baskets) बनाये 
जात ेहɇ । 

16.5 Ƀधन काçठ (fire wood) 
काçठ सबसे सामाÛय Ĥकार का Ƀधन का èğोत हɇ जो आǑदकाल से मानव ɮवारा 

ĤयÈुत ͩकया जा रहा हɇ । ͪवæव के बड़ ेभ-ूभाग पर मुÉयतः ͪवकासशील देशɉ जैसे अĥȧका व 
एͧशया महाɮवीप मɅ यह सबसे अͬधक ĤयÈुत होता हɇ । काçठ Ƀधन (fire wood) का Ĥयोग 
मुÉय Ǿप से घरेल ूकायɟ (cooking etc) मɅ होता हɇ । इसके अǓतǐरÈत चाय èटालɉ (tea 
stalls) तथा शवदाह-ͩĐया (cremation) तथा कुछ छोटे कारखानɉ आǑद मɅ भी काçठ Ƀधन 
का उपयोग होता हɇ । 

काçठ को सीधे जलाकर अथवा Ǔनàन Ǿपɉ मɅ भी Ƀधन के Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता 
है: 
(i) बरुादा व छȤलन (Sawdust and Shavings)- लकड़ी कȧ ͬचराई (sawing) व 
Üलानी (plani, ͬचकना करना) से बनने वाले छोटे-छोटे कण बरुादा कहलाता हɇ । काçठ कȧ 
ͬचराई के समय सतहȣ Ǔछãके उतारे जात ेहɇ िजÛहɅ छȤलन (shavings) कहत ेहɇ । बरुादा व 
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Ǔछãके Ƀधन के Ǿप मɅ जलाने मɅ ĤयÈुत होत ेहɇ । बरुादा छȤलन व अÛय काçठ के छोटे खÖडɉ 
को रोलर मɅ पीस कर काçठ आटा (wood flour) तैयार ͩकया जाता हɇ, िजसे भी Ƀधन के Ǿप 
मɅ ĤयÈुत करत ेहɇ । 
(ii) चारकोल (Charocoal)- काçठ का आंͧशक दहन (partial combustion) करे इसे 
काले व भंगरु (brittle) èवǾप मɅ पǐरवǓत[त ͩकया जाता हɇ िजस चारकोल (charocoal) कहत े
हɇ । चारकोल को åयापक Ǿप से घरेल ूɃधन के Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता हɇ । यह लौ-रǑहत 
(flameless), धुआँ-रǑहत (smokeless) तथा लàबे समय तक (long lasting) ऊçमा देता 
हɇ । 
(iii) कोयला (Coal)- काçठȤय पादपɉ के जीवाæम अवशेष जो कालाÛतर मɅ काले तथा कठोर 
काब[Ǔनक पदाथ[ मɅ ǾपाÛतǐरत हो गये कोयला (Coal) कहलात े हɇ । चूँͩक इराका Ǔनमा[ण 
संपीडन (compression) ɮवारा होता हɇ, इसͧलये यह अͬधक ऊçमा देता हɇ । 
(iv) पĚैोͧलयम (Petroleum)- पĚैोͧलयम पदाथ[ भी जीवाæम पादप भागɉ से åय×ुपÛन होता 
हɇ तथा यह तरल अवèथा मɅ होता हɇ जो काब[न व हाइĜोजन यौͬगकɉ का बना होता हɇ । 
Ƀधन काçठ कȧ ͪवशेषताएँ (Characteristics of fire Wood): 

काçठ को सीधे हȣ जलाकर (by burning) Ƀधन के Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता हɇ तो 
इसे जलाऊ लकड़ी (fire wood) कहत ेहɇ । काçठ को Ǔनàन ͪवशेषताओं के कारण Ƀधन के Ǿप 
मɅ åयापक Ǿप रो ĤयÈुत ͩकया जाता है:-  
1. Ƀधन के Ǿप मɅ ĤयÈुत पादप (fire wood) आसानी से सभी जगह उपलÞध हो जात े
हɇ । 
2. अनेक पादप जाǓतयाँ काçठ का Ǔनमा[ण (सभी ɮͪवबीजपğी व िजàनोèपम[) करती हɇ 
िजÛहɅ समान Ǿप से Ƀधन के Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकया जा सकता हɇ । 
3. यह सबसे सामाÛय Ĥकार का नवीनीकृत (renewable) ससंाधन (resource) हɇ । 
4. काçठ को आसानी से एकğ या ĤाÜत ͩकया जा सकता हɇ िजसमɅ अͬधक धन, पǐरर¢ण 
व तकनीकȧ £ान कȧ आवæयकता नहȣ ंहोती हɇ । 
5. इसे आसानी से जलाया जा सकता हɇ तथा शुçक काçठ Ƀधन औसत 4600 कैलोरȣ 
ĤǓत ͩकĒा. ऊçमा का उ×पादन करती हɇ । 
6. इसे घरेल ूउपयोग से लेकर åयापक पमैाने पर ĤयÈुत ͩकया जा सकता हɇ । 
7. काçठ को सीधे उपयोग के अǓतǐरÈत अÛय èवǾपɉ मɅ भी (e.g. carbonization, 
pyrolysis and gasification) पǐरवǓत[त ͩकया जा सकता हɇ । 

वसेै तो सभी काçठ Ƀधन के Ǿप मɅ ĤयÈुत कȧ जा सकती हɇ परÛत ुएक अÍछे Ƀधन 
काçठ (fire wood) मɅ Ǔनàन ल¢णɉ का होना आवæयक है: 
1. इसमे अ×यͬधक दहन ¢मता होनी चाǑहए िजससे पणू[ Ǿप से राख (ash) मɅ पǐरवǓत[त 
हो जाए 10 बरुादा व छȤलन (99% combustile) । 
2. काçठ के जलने पर अͬधक कैलोरȣ ऊçमा उ×पÛन होनी चाǑहए । 
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3. जलत ेसमय काçठ का ͪवखÖडन (splitting) नहȣ ंहोना चाǑहए । 
4. रेजीन व नमी कȧ माğा कम होनी चाǑहए ताͩक आसानी से सुखाया जा सके । 
5. जलने पर धुआँ (smoke) कम उ×पÛन होना चाǑहए तथा दगुɍध नहȣ ंआनी चाǑहए । 
6. यह लàबे समय तक तथा एकसमान जलनी (uniform burning) चाǑहए । 

सारणी 16.3 Ƀधन काçठ (fire wood) के Ĥमुख èğोत 
Đ.स. सामाÛय नाम वानèपǓतक नाम  कुल 

S.No. (Common 
Name) 

(Botanical Name) (Family)  

1.  बबलू (Babool) अकेͪषया नाइलोटȣका (Acacia 
nilotica) 

माइमोसेसी 
(Mimosacae) 
 

 

2.  कुमता (Kumta) अ. सेनेगल (A. senegal) ,,  
3.  ͪवलायती बबलू 

(Vilayati 
Babool) 

अ. टोरटेͧलस (A.tortalis) 
 

,,  

4.  खैर (Khair) अ. केटेÍय ू(A.catechnu)  ,,  
5.  खेजड़ी (Jant) Ĥोसोͪपस साइनेरेǐरया 

(Prosopis cineraria) 
,,  

6.  इजराइलȣ बबलू Ĥो: जूलȣÝलोरा  
(P.juliflora)  

,,  

7.  सुबबलू 
(Subabool) 

ãयूͧ सना ãयकूोͧसफेला 
(Luceaena 
leucocephala) 

,,  

8.  आइǾल (Irul) जाइͧलया जाइलोकापा[ (Xylia 
xylocarpa) 

,,  

9.  ͧसǐरस (Siris) 
 

एिãबिजया लेबेक 
(Albizia lebbeck) 

,,  

10.  शीशम (Sisoo) 
 

डलबिज[या ͧसस ू
Dulbergia Sisoo 

पेपेͧलयोनेसी 
(Papilionaceae)  

 

11.  नीम (Neem) 
 

ऐजाͫडरेÈटा इिÖडका 
(Azadirachta indica)  

ͧमͧलऐसी 
(Meliacea) 

 

12.  बेर/झाड़ी 
 

िजजीफस जुजूबा 
(Zizyphus jujuba) 

रेàनेसी 
(Rhamnaceae) 

 

13.  धोक (Dhawra) एनोिजसस लेǑटफोͧलया कàबरेटेसी  
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(Anogeissus latifolia) (Combretaceae)  
14.  हãद ू(Haldu) एͫडना कोͫड [फोͧलया 

(Adina cordifolia 
Ǿबीएसी 
(Rbiaceae) 

 

15.  जामुन (Jamun) 
 

साइिजͬगयम Èयूͧ मनी 
(Syzygium cumini) 

ͧमटȶसी 
(Myrtacea) 

 

16.  महुआ (Mohua) 
 

मधकुा इिÖडका 
(Madhuca indica) 

सेपोटेसी 
(Sapotaceae) 

 

17.  केजुराइना 
(Jhau) 

केजुराइना इÈवीसीटȣफोͧलया 
(Casuarina equistifolia) 

केजुराइनेसी 
(Casuarinaceae)  

 

18.  सुÛदरȣ (Sundri) 
 

हेरȣटȣयरा फोàस 
(Heritiera fomes) 

राइजोफोरेसी 
(Rhizophoraceae) 

 

19.  फोग (Fog) 
 

केͧलगोनम पोलȣगोनोइडस 
(Anthocephalus 
kadamba) 

Ǿबीएसी 
(Rubiaceae) 

 

20.  चूरेल 
 

होलोिÜटͧलया इिÛटĒीफोͧलया 
(Holoptelia integrigolia) 

डाइÜटेरोकापȶसी 
(Dipterocarblceae) 
 

 

16.6 बाँस (Bamboos) 
 ͪवæव (bamboos) के उçणकǑटबÛधीय (tropical) तथा उप उçणकǑटबÛधीय 

(subtropical) ¢ेğɉ मɅ, मुÉय Ǿप से एͧशया के पवूȸ भागɉ तथा दͯ¢णी अमेǐरका के नम व 
उçण Ĥदेशɉ मɅ बहु तायत से उगता हɇ । भारत, àयाँमार (बमा[), Įीलकंा, बांÊलादेश, मलेͧशया, 
इÖडोनेͧशया, ऑèĚेͧलया, चीन तथा दͯ¢णी अमेǐरका मɅ यह बहु तायत से ͧमलता हɇ । 

भारत मɅ बाँस कȧ अनेक जाǓतया ँ मुÉयतः आसाम, नागालैÖड, मेघालय, ͧमजोरम, 
पिæचमी बगंाल, कना[टक उड़ीसा, मÚयĤदेश तथा उ×तरȣ भारत के कुछ ¢ेğɉ मɅ उगती हɇ । 

बाँस (bamboos) के अÛतग[त Ĥमुख Ǿप से बेàबसूा (Bambusa),आǾिÖडनेǐरया 
(Arundinaria), डेÛĜोकैलेमस (Dendrocalamus), जाइगेÛटोÈलोआ (Gigantochloa), 
थैमनोकैलेमस (Thamnocalamus), ͧसफेलोèटेͩकयम (Cephalostachium) तथा 
èयडूोèटेͩकयम (Pseudostachium) आǑद वशंɉ कȧ अनेक जाǓतयाँ सिàमͧलत हɇ । भारत मɅ 
पाई जाने वालȣ आͬथ[क मह×व कȧ Ĥमुख जाǓतया ँǓनàन हɇ: 
-बेÛदलुा टुãडा (Chau: Bambusa tulda) 
-बेàबसूा वãगेǐरस (Basini bans : Bambusa Vulgaris) 
-डÛैĜोकैलेमस हेͧमलटोनाई (Kaghzi bans: Dendrocalamus hemitoni) 
-ड ेèĚȣÈटस (Kaban bans or Solid bamboo : D. strictus) 
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-ड.े गाइगेिÛटयस (Giant bamboo : D. giganteus) 
वानèपǓतक ल¢ण (Botanical characters): 

बाँस कȧ ͪवͧभÛन जाǓतयɉ मɅ आकाǐरकȧ ͪवͧभÛनता पाई जाती हɇ । इÛहɅ पोएसी 
Poaceae) कुल कȧ बेàबसूी शाखा (bambuseae tribe) के अÛतग[त रखा गया हɇ । 

पादप बहु वषȸ (perennial) व¢ृ या झाड़ी के Ǿप मɅ होत े हɇ तथा सघन समूह 
(dense tufts) मɅ उगत े हɇ । तना कãम (culm.) कहलाता हɇ, जो सामाÛयत: काçठȤय, 
सािÛधत (jointed) अथा[त पव[ व पव[सिÛधयɉ (internode & node) मɅ ͪवभेǑदत होता है । 
तना बेलनाकार, ͬचकना (glabrous) तथा हरा अथवा सुनहरȣ भूरे या पीले रंग का होता हɇ । 
पव[ (internode) खोखला (hollow) तथा पव[सिÛधया ँ (node) अनĤुèथ पटयÈुत होती हɇ, 
परÛत ुडÛेĜोकैलेमस èĚȣÈटस (Dendrrocalamus astrictus) मɅ तना ठोस होता हɇ पि×तया ँ
भालाकार (Ianceolate), ͧलÊयलु यÈुत (Ligulate) व अवृतं (sessile) होती हɇ । Ĥ×येक 
प×ती मɅ अनेक समानाÛतर ͧशराएँ (veins) उपिèथत होती हɇ । 

बाँस मɅ पçुपन कȧ ͩĐया 20-25 वष[ मɅ एक बार होती हɇ । परÛत ुकुछ जाǓतयɉ मɅ 3 
वष[ के अÛतराल से पçुपन होता है तथा कुछ अÛय मɅ ĤǓतवष[ पçुपन होता हɇ । 

पçुपĐम èपाइक (spike) कहलाता हɇ जो èपाइͩककाओं (spikelets) से बना हुआ हɇ । 
Ĥ×येक èपाइͩकका (spikelet) मɅ अनेक पçुप होते हɇ । पçुप छोटे (inconspicuous) तथा हरे 
रंग के होत ेहɇ । Êलूम glumes), अÖडाकार व लेमा (lemma), तुषरǑहत (awnless) होत ेहɇ 
। पुकेंसर 5 या अͬधक, वǓत[का सरल (simple) अथवा ɮͪवशाͨखत (stigma) 2-3 । फल 
केǐरयोिÜसस (caryopsis) कहलाता हɇ । 

बाँस उçण जलवाय ुका पादप हɇ, इसͧलये नम या आġ[ (humid climate) वातावरण 
इसकȧ वृͪ ƨ के ͧलए उपयÈुत रहता हɇ । इस Ĥकार कȧ जलवाय ु Ǒहमालय कȧ तहलटȣ वाले 
उ×तरȣ-पवूȸ ¢ेğɉ मɅ पाई जाती हɇ, जहा ँबाँस बहु तायत से उगता हɇ । इसकȧ वृͪ ƨ के ͧलए 25-
400C तापमान तथा 80-200 सेमी. वाͪष[क वषा[ वाले ¢ेğ उपयÈुत रहत ेहɇ । 

16.6.2 कृͪषकरण (Cultivation) 

बाँस मɅ पçुपन तथा बीज Ǔनमा[ण बहु त कम होता हɇ, इसͧलये इसे काǓयक Ĥवध[न 
(vegetative) ɮवारा उगाया जाता हɇ । इसके ͧलए सामाÛयत: कãम (cutting) रोपण या दाब 
(layering) ͪवͬध का Ĥयोग करत ेहɇ । वषा[ ऋत ुसे पवू[ बॉस रोपण हेत ु5-6 मीटर कȧ दरूȣ 
पर गɬड े (pits) खोदे जात े हɇ । गɬडɉ मɅ काब[Ǔनक खाद (organic manures), खलȣ 
(oilcakes) तथा तालाब कȧ éयमूस यÈुत ͬचकनी ͧम͠ी डालȣ जाती हɇ । अब इनमɅ कãम रोप 
दȣ जाती हɇ तथा खɬडɉ को भर Ǒदया जाता हɇ । 

बाँस का पादप तेजी से वृͪ ƨ करता हɇ । पौधɉ के आधारȣ भाग से तलशाखन 
(tillering) ɮवारा अनेक शाखाएँ ͪवकͧसत होती हɇ, िजसके फलèवǾप इसके सघन समूह 
(dense tufts) ͪवकͧसत होत ेहɇ । एक वष[ पæचात ्इÛहɅ उपयोग हेत ुकाटा जा सकता हɇ । 
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16.6.3 उपयोग (Uses): 

बाँस बहु उपयोगी पादप हɇ िजसे Ǔनमा[ण कायȾ, घरेल ूउ×पादɉ व कागज उɮयोग मɅ'ĤयÈुत 
ͩकया जाता हɇ ।  
1. मकान Ǔनमा[ण, सीǑढ़यɉ (staircase) के Ǔनमा[ण, पलुǓनमा[ण तàब ूके खàभɉ (tent pole) 

के Ǿप मɅ तथा बाड़ Ǔनमा[ण (fences) मɅ बहु तायत से ĤयुÈत होता हɇ । 
2. चटाइया ँ(mats), चारपाइया,ँ छड़ी, Ħशु, लाठȤ, छतरȣ के हैिÖडल तथा टोकǐरयॉ Ǔनमा[ण मɅ 

ĤयÈुत ͩकया जाता हɇ । 
3. मजबतू, हãका व लचीला फनȸचर, जैसे-कुͧस[या,ँ सोफे, टेबल आǑद का ͩकया जाता हɇ । 
4. ͨखलौने तथा अनेक सजावटȣ वèतुएं जैसे फूलदान (flower pot) Ěे (tray) आǑद बनाये 

जात ेहɇ । 
5. छÜपर Ǔनमा[ण मɅ इसका बहु तायत से उपयोग ͩकया जाता है । । 
6. कागज उɮयोग के ͧलए कÍची सामĒी (raw material) Ĥदान करता हɇ । 
बोध Ĥæन 
9. टȣक ' काçठ ĤाÜत होते हɇ- 
 (अ) Ǒटकोमेला अÛडूलेटा  (ब) टेÈटोना ĒेिÛडस 
 (स) शोǐरया रोबèटा  (द) डाइÜटेरोकाप[स टǒब[नेटस ।  
10. हाँकȧ िèटक Ǔनàन मɅ से ͩकससे बनाई जाती हɇ- 
 (अ) मोरस अãबा  (ब) सेͧलÈस एãबा 
 (स) शोǐरया रोबèटा  (द) उपरोÈत मɅ से कोई नहȣं ।  
11. बैलगाड़ी व घोड़ा गाड़ी के पǑहयɉ के ͧलए उपयुÈत काçठ हɇ- 
 (अ) पाइनस   (ब)एनोजीसस लेटोफोͧलया 
 (स) मेÛटेलब एãबम  (द) उपरोÈत सभी।  
12. ͩĐकेट बैट का Ǔनमा[ण होता हɇ- 
 (अ) टमȶनेͧलया   (ब) सैͧलÈस एãबा  
 (स) पाइनस   (द) सेÛटेãम एãबम ।  
13. 'साल' का कुल (family) हɇ- 
 (अ) डाइÜटेरोकापȶसी  (ब) ववȸनेसी  
 (स) पेͪपͧलयोनेटȣ  (द) सɅÛटेलेसी । 
14. शीशम कȧ काçठ होती हɇ- 
 (अ) सरÛĢी काçठ  (ब) अरÛĢी काçठ 
 (स) ͪवसǐरत ǓछǑġत काçठ (द) वलय ǓछǑġत काçठ  
15. शीशम कȧ काçठ होती हɇ- 
 (अ) सरÛĢी काçठ  (ब) अरÛĢी काçठ 
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 (स) अ तथा ब दोनɉ  (द) उपरोÈत कोई नहȣं ।  
16. रोहेड़ा सामाÛयत: पाया जाता हɇ- 
 (अ) दͯ¢ण-पूवȸ राजèथान (ब)उ×तर- पिæचमी राजèथान  
 (स) पंजाब-उ×तरĤदेश  (द) महाराçĚ ।  
17. तारपीन का तेल ĤाÜत ͩकया जाता हɇ- 
 (अ) शीशम काçठ से  (ब) साल कȧ काçठ से 
  (स) रोहेड़ा कȧ काçठ से  (द) चीड़ कȧ काçठ से। 

16.7 सारांश 
इस इकाई के अÚययन के उपरातं हम भलȣ भाँǓत जान चकेु है ͩक मनुçय कȧ दैǓनक 

जीवन कȧ महती आवæयकता रेश ेतथा काçठ कȧ आपǓूत[ पादप करत ेहɇ । इन Ǿपɉ के उपयोगी 
पादपɉ कȧ खेती कर हम न केवल दैǓनक जǾरतɅ परूȣ करत ेहɇ बिãक Ǔनया[त भी करत ेहै । बाँस 
एक बहु उपयोगी पादप है जो अनेकɉ Ǿपɉ मɅ उपयोगी है ।  

16.8 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
1 (अ), 2. (स), 3. (अ), 4. (अ), 5. (ब), 6. (स), 7. (स), 8. (द) 9. (ब), 10. (ब), 
11. (ब), 12. (ब), 13. (अ), 14. (ब), 15. (अ), 16. (ब), 17. (द) । 

16.9 अßयासाथ[ Ĥæन 
1. कपास कȧ उ×पि×त, Ĥकार उÛनत ͩकèमɅ तथा धागा Ǔनमा[ण कȧ ĤͩĐया का वण[न कȧिजए । 
2. जट कȧ उ×पǓत, वानèपǓतक ल¢ण, कृͪष तथा रेषा-Ǔनçकष[ण ĤͩĐया का वण[न कȧिजए । 
3. ǑटÜपͨणया ँͧलͨखए- 

(a) रेशɉ का वगȸकरण, (b) कपास के Ĥकार, (c) कपास तथा जूट के उपयोग ।  
4. ǓछǑġल व अǓछǑġल काçठ मɅ अÛतर बताइए । 
5. बसÛत काçठ व शरद काçठ मɅ अÛतर बताइए । 
6. अÛत: काçठ व रस काçठ मɅ ͪवभेद कȧिजए । 
7. काçठ संशोषण व पǐरर¢ण से Èया ता×पय[ हɇ ? 
8. अÍछे Ƀधन काçठ कȧ ͪवशेषताएँ बताइए । 
9. साल व सागवान के वानèपǓतक ल¢णɉ, काçठ के गणुɉ तथा उपयोगɉ का वण[न कȧिजए । 
10. ͩ कÛहȣ ंदो िजàनोèपम[ पादपɉ से ĤाÜत काçठ के ल¢ण तथा उपयोगɉ का वण[न कȧिजए । 
11. शीशम, बबलू तथा रोहेड़ा के वानèपǓतक नाम, कुल, वानèपǓतक ल¢ण, काçठ के गणु तथा 

उपयोग बताइये । 
12. बाँस कȧ ͪवͧभÛन जाǓतयɉ के नाम, वानèपǓतक ल¢ण तथा उपयोग बताइए ।  
13. Ƀधन काçठ के ͪवͧभÛन जाǓतयɉ के नाम, वानèपǓतक ल¢ण तथा उपयोग बताइए । 
14. Ƀधन काçठ के èğोत 10 पादपɉ के वानèपǓतक व कुल बताइए । 
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16.10 पाǐरभाͪषक शÞदावलȣ  
1. रेश ेपादप  Fiber plants 
2. इमारती लकड़ी  Timber 
3. काçठ   Wood 
4. Ƀधन   Fuel 
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17.0 उƧेæय (Objective) 
इस इकाई के Ĥमुख उƧेæय हɇ- 

1. चाय एव ंकाँफȧ पेय पदाथȾ के वानèपǓतक ल¢णɉ एव ंइनके उपयोगɉ को जानना । 
2. रबर के èğोत तथा उ×पादन एव ंइसके आͬथ[क मह×व कȧ जानकारȣ ĤाÜत करना । 
3. इथनोबोटनी का आधारभूत £ान ĤाÜत करना तथा औषधीय पादपɉ के ͪवषय मɅ जानना ।  

17.1 Ĥèतावना (Introduction)  
अनाज (cereals), दालɅ (pulses), सÞजी (vegetable) तथा फलɉ के अǓतǐरÈत 

कुछ पेय (beverages) भी मनçुय के भोजन का Ĥमुख अंग माने जात ेहɇ । आǑदकाल से 
मनçुय कुछ ऐसे èवाǑदçट पेय पदाथȾ कȧ तलाश मɅ रहा है, जो अͬधक ताजगी देने वाले 
(refreshing) तथा हãके उ×तेजक (mild stimulant) हɉ । इस Ǒदशा मɅ अनेक पादप 
जाǓतयɉ, मुÉयतः मसालɉ (Condiments) का Ĥयोग ͩकया गया, परÛत ु कुछ हȣ पादप 
वाͨणिÏयक Ǻिçट से पेय पादपɉ के Ǿप मɅ èथाͪपत हो पाये । पेय सामाÛयत: पोषण कȧ Ǻिçट 
से मह×वपणू[ नहȣ ंहɇ अͪपत ुइÛहɅ केवल èवाद तथा ताजगी के ͧलए Ēहण ͩकया जाता है । वे 
तरल पदाथ[ जो èवादयÈुत (tasty), आनÛद दायक (pleasant) तथा हãके उ×तेजक 
(stimulant) होत े हɇ तथा शरȣर व मिèतçक को तरोताजा (refresh) कहत े हɇ, पेय 
(beverages) कहलात ेहɇ । 
चाय (Tea) 
वानèपǓतक नाम   कमेͧलया साइनेिÛससा/थीया साइनेिÛसस 
(Botanical Name)  (Camellia sinensis syn. Thea sinensis) 
कुल (Family)   थीएसी (Theaceae) 

17.2.1 उ×पि×त एव ंͪववरण (Origin and Distribution) - 

अऐãकोहॉͧलक (non-alcoholic) पेयɉ मɅ चार सबसे Ĥमुख पेय है, जो ͪवæव कȧ 
लगभग आधी जनसंÉया ɮवारा Ǔनयͧमत उपयोग ͩकया जाता है । चाय के उ×पि×त èथल के 
बारे मɅ व£ैाǓनक एकमत नहȣ ंहɇ । ऐसा माना जाता है ͩक इसकȧ उ×पि×त भारत अथवा चीन 
अथवा दोनɉ हȣ देशɉ मɅ हु ई है । परÛत ुइसमɅ कोई सÛदेह नहȣ ंहै ͩक चीन मɅ 2700 ईसा पवू[ 
(2700 B.C.) मɅ चाय कȧ खेती कȧ जाती थी परÛत ुवहा ँचाय का पादप कभी भी जंगलȣ पादप 
(wilde plant) के Ǿप मɅ नहȣ ंपाया गया । 1823 मɅ आसाम के पहाड़ी ¢ेğɉ मɅ जंगलȣ चाय 
के पादप थीया असाͧमक (Thea assamica) पाये गये तथा इसके आधार पर ऐसा माना 
जाता है ͩक चाय कȧ सभी कृͪषत जाǓतया ँ(cultivated spp.) इसी पादप से ͪवकͧसत हु ई है । 
ऐसा ͪवæवास ͩकया जाता है ͩक Ĥाचीन काल मɅ चीनी याğी भारत से चाय के बीजɉ को चीन 
लेकर गये तथा वहȣ इÛहɅ उगाया जाने लगा । इस Ĥकार भारत को चाय कȧ उ×पि×त का 
Ĥाथͧमक उ×पि×त केÛġ (primary center of origin) तथा चीन को ɮͪवतीयक उ×पि×त केÛġ 
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(Secondary center of origin) कहा जा सकता हे । भारत मɅ चाय कȧ åयापक èतर पर 
खेती 1818-1834 के मÚय Ĥारàभ हु ई । 

एक अÛय मत के अनसुार बड़ी प×ती वालȣ भारतीय ͩकरनɉ कȧ उ×पि×त जंगलȣ पौधɉ 
से आसाम तथा उ×तरȣ बमा[ मɅ हुई है, जबͩक सँकरȣ प×नी वालȣ चाइनीज Ĥकार कȧ चाय कȧ 
उ×पि×त èवतÛğ Ǿप से चीन मɅ हु ई है । इसͧलए कुछ ͪवशेष£ चीन तथा भारत दोनɉ को चाय 
के उ×पि×त केÛġ मानत ेहɇ । 

चीन मɅ चाय-पान कȧ आदत पाँचवी ंशताÞदȣ मɅ एक सामािजक ǐरवाज के Ǿप मɅ 
èथाͪपत हो चकुȧ थी तथा यहा ँसे बौƨ ͧभ¢ुओं ɮवारा 8वीं शताÞदȣ मɅ इसे जापान लाया गया । 
17वीं शताÞदȣ मɅ तुक[ (Turks) इसे चीन से अÛय एͧशयन देशɉ तथा इंÊलैÖड लेकर गये । 
इंÊलैÖड के लÛदन मɅ 1657 मɅ Ĥथम 'चाय हाउस' (Turks) Ĥारàभ हुआ । आज इंÊलÖैड 
पिæचम का सबसे बड़ा चाय उपभोÈता व आयातक देश हɇ । अमेǐरका मɅ चाय का Ĥचलन 8वी. 
शताÞदȣ मɅ Ĥारàभ हुआ । 

17.2.2 चाय उ×पादक ¢ेğ (Tea producing Areas): 

चाय अनेक उçणकǑटबÛधीय व उप-उçणकǑटबÛधीय (tropical and sub tropical) 
देशɉ मɅ उगाई जाती हɇ । Ĥमुख चाय उ×पादक देशɉ मɅ भारत, चीन, Įीलकंा, जापान, Ǿस, 
इÖडोनेͧशया, केÛया, बमा[, बांÊलादेश तथा ईरान हɇ । इसके अǓतǐरÈत आधुǓनक वषȾ मɅ चाय कȧ 
खेती पवूȸ अĥȧका, दͯ¢णी अĥȧका तथा दͯ¢णी अमेǐरका मɅ भी कȧ जाने लगी हɇ । 

भारत व चीन सिàमͧलत Ǿप से ͪवæव के कुल उ×पादन का 50 ĤǓतशत से अͬधक 
उ×पादन करत ेहɇ तथा- भारत ͪवæव का सबसे बड़ा चाय उ×पादक व Ǔनया[तक (largest and 
sub tropical) देश हɇ तथा भारत व Įीलकंा सिàमͧलत Ǿप से ͪवæव के कुल Ǔनया[त का 50 
ĤǓतशत से अͬधक आपǓूत[ करत ेहɇ । अÛय चाय Ǔनया[तक देशɉ मɅ इÖडोनेͧशया, चीन, जापान 
तथा ताइवान हɇ । 

भारत मɅ चाय का उ×पादन मुÉयतः आसाम मɅ बéमपğु व सुरमा घाटȣ तथा पिæचम 
बगंाल मɅ दािज[ͧलग व जलपाइगड़ुी िजलɉ मɅ होता हɇ । इन दोनɉ राÏयɉ मɅ देश मɅ कुल उ×पादन 
का 70 ĤǓतशत उ×पादन होता हɇ । दͯ¢ण भारत के नीलͬगरȣ ¢ेğ मɅ कुल उ×पादन का लगभग 
20 ĤǓतशत उ×पादन होता हɇ । चाय का कुछ उ×पादन राँची, देहरादनू, काँगड़ा व कुमाऊँ िजलɉ 
मɅ भी होता हɇ । दािज[ͧलगं (प. बगंाल) मɅ सबसे सवȾ×तम ͩकèम कȧ चाय का उ×पादन होता हɇ 
। 

17.2.3 वानèपǓतक ल¢ण (Botanical Characters): 

ĤाकृǓतक अवèथा मɅ चाय का पादप सदाबहार (evergreen), काçठȤय व शाͨखत व¢ृ 
होता हɇ । िजसकȧ ऊँचाई 9-12 मीटर तक होती हɇ । कृͪषत अवèथा (cultivated 
conditions) मɅ इसे झाड़ीनमुा (shruby) रखा जाता हɇ, अथा[त पादप को कटाई-छँटाई ɮवारा 
1-15 मीटर तक रखा जाता हɇ ताͩक पि×तया ँचुनने (plucking) मɅ आसानी रहे । शाखाएँ 
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ͬचकनी (glabrous) होती हɇ । पि×तया ँसरल, एकाÛतर, अननपुणȸ (exstipulate) भालाकार 
(oblong) तथा कटे-फटे ͩकनारɉ यÈुत (serrated margins) होती हɇ । प×तीयाँ चͧम[ल 
(leathry) तथा 5-30 सेमी. लàबी व 3-7 सेमी. चौड़ी होती हɇ । पि×तयɉ मɅ तेल ĒिÛथयॉ (oil 
glands) उपिèथत होती हɇ िजनके कारण ये सुगिÛधत व èवादयÈुत होती हɇ । पçुप एकल 
क¢ीय अथवा 2-4 के समहू मɅ ͪवकͧसत होत ेहɇ । पçुप सफेद या हãके गलुाबी रंग के तथा 
ɮͪवͧलगंी (bisexual) होते हɇ, जो पचंतयी या षटतयी (penta or hexamerous), पुकेंसर 
असंÉय, अÖडाशय 3-5 कोçठकȧ तथा ऊÚव[वतȸ (superior) । फल काçठȤय कैÜसलू, ǒğकोçठकȧ 
तथा Ĥ×येक कोçठक मɅ एक या दो बीज िèथत होत ेहɇ । 

17.2.4 ͩकèमɅ (Varieties): 

åयावहाǐरक तौर पर चाय कȧ दो कृष ͩकèमɅ हɇ, जो चीनी चाय (Chinese tea; C. 
sinensis var. sinensis) तथा आसाम चाय (Assam tea: C. sinensis var. 
assamica) कहलाती हɇ । इसके अǓतǐरÈत इन दोनɉ ͩकèमɉ कȧ संकर (sinensis X 
assamica) ͩकèमɅ भी उगाई जाती हɇ । चीन, भारत व जापान के अलावा अͬधकतर देशɉ मɅ 
मुÉयतः संकर ͩकèम हȣ उगाई जाती हɇ ।। 

चीनी चाय (Chinses tea)-धीमी वृͪ ƨ करने वालȣ, बहुèतàभी तथा छोटȣ पि×तयɉ 
(5-7 सेमी.) वालȣ चाय है । पçुप एकल ͪवकͧसत होत ेहɇ । इसका जीवनकाल 100 वष[ तक 
होता है तथा ĤǓतरोधी होती हɇ । कम उपज देती हɇ । 

आसाम चाय (Assam tea) तेज वृͪ ƨ करने वालȣ, कम ĤǓतरोधी, एकल-èतàभी तथा 
बड़ी पि×तयɉ यÈुत (15-30 सेमी.) होती हɇ । पçुप 2-4 होत ेहɇ । इसका जीवनकाल 40 वष[ 
तक होता हɇ । यह अͬधक उपज देती हɇ ।  

 17.2.5 जलवाय ुतथा मदृा (Climate and Soil): 

चाय ऊçण व नम जलवाय ुका पादप हɇ जो ऊँचाई वाले पव[तीय ¢ेğɉ मɅ 8000 फुट 
तक सुगमता से उगता हɇ । वष[ भर अÍछȤ वषा[ तथा अ×यͬधक उÍच व Ǔनàन तापमान कȧ 
अनपुिèथǓत वाले ¢ेğɉ मɅ अÍछȤ वृͪ ƨ होती हɇ । इसके ͧलए 20-320C तापमान तथा वाͪष[क 
औसत वषा[ 150-350 सेमी. उपयÈुत होते हɇ । 
यɮयͪप चाय ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ मदृा मɅ उगायी जा सकती हɇ, लेͩकन अÍछे जल Ǔनकास वालȣ 
भुरभुरȣ (friable), दोमट अथवा वन भूͧम िजसमɅ éयमूस कȧ Ĥचुर माğा हो, उपयÈुत रहती हɇ 
। हãकȧ अàलȣय मदृा (pH4-6) िजसमɅ लौह त×व (iron) तथा मɇगनीज (manganese) 
उपिèथत हो, वृͪ ƨ के ͧलए अÍछȤ होती हɇ । 
चाय का पादप छायाͪĤय (shade-loving) हɇ, इसͧलये खेत मɅ Ǔनयͧमत अÛतराल पर छायादार 
व¢ृɉ का रोपण भी आवæयक होता हɇ । 
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17.2.6 कृͪषकरण (Cultivation): 

चाय Ĥमुखत: बीजɉ ɮवारा बोयी जाती हɇ । आजकल उÍच उपज ͩकèमɉ को कलम-
रोपण (cutting) या दाब लगाकर (kayering) भी बोया जाता हɇ । 
(i) खेत तैयार करना (Preparation of fields)- चाय के बागान (Tea gardens) 
तैयार करने के ͧलए वनɉ कȧ éयमूस यÈुत मदृा उपयÈुत रहती हɇ । भूͧम कȧ जुताई (plough) 
कर परुाने व¢ृɉ कȧ जड़ɉ को Ǔनकाल Ǒदया जाता हɇ । पहाड़ी ¢ेğɉ मɅ ढलानɉ को पǐररेखाओ मɅ 
पǐरवǓत[त कर Ǒदया जाता हɇ, िजससे मदृा का कटाव न हɉ । 
(ii) पौध तैयार करना (Raising of seedling)- èवèथ बीजɉ को छायादार Èयाǐरयɉ मɅ 
उगाया जाता हɇ । बीजɉ को एकğ कर तुरÛत उगाया जाता हɇ, Èयɉͩक इनकȧ जीवन ¢मता 
(viability) अãपकाͧलक होती हɇ । दͯ¢ण भारत मɅ मई-जून मɅ जबͩक उ×तर-पवू[ मɅ नवàबर मɅ 
यह काय[ होता हɇ । 
(iii) पौध रोपण (Transfer of Seedling)- 9-16 माह कȧ आय ुमɅ पौध (Seedings) 
खेतɉ मɅ èथानाÛतǐरत कȧ जाती है । पौध 30 से 45 सेमी. गहरे तथा 24 सेमी. चौड़ ेगɭढɉ मɅ 
रोपी जाती हɇ, िजनमɅ काब[Ǔनक खादयÈुत ͧम͠ी. भरȣ जाती हɇ । गɭढɉ के मÚय कȧ दरूȣ 120 x 
75 सेमी. रखी जाती है । सामाÛयत: एक हैÈटेयर भूͧम पर 10,000 पादप रोपे जाते हɇ । 

खेत मɅ Ǔनयͧमत अÛतराल पर लेÊयूͧ मनस व¢ृɉ का रोपण ͩकया जाता हɇ, जो इÛहɅ 
छाया Ĥदान करत ेहɇ, िजससे वृͪ ƨ अÍछȤ होती हɇ । 
(iv) कटाई-छँटाई (pruning)- खरपतवार का ǓनयÛğण आवæयक होता हɇ, जो हाथɉ ɮवारा 
अथवा रसायनɉ के Ǔछड़काव ɮवारा ͩकया जाता हɇ । सामाÛयत: 120-300 ͩकĒा / हैÈटेयर 
नाइĚोजन का Ǔछड़काव पादप वृͪ ƨ के ͧलए लाभदायक होता हɇ । 

2-3 वष[ कȧ आय ुमɅ पौधɉ कȧ कटाई-छँटाई कȧ जाती हɇ तथा पौधɉ को झाड़ीनमुा रखा 
जाता हɇ (40-50 सेमी.) । कटाई-छँटाई से शाखाओं कȧ संÉया बढ़ती हɇ, िजससे पि×तयाँ भी 
अͬधक ͪवकͧसत होती हɇ । इसके अǓतǐरÈत पादप ऊँचाई भी कम रहती हɇ, िजससे पि×तया ँ
चुनने (Plucking) मɅ आसानी रहती हɇ । पौधɉ कȧ कटाई-छँटाई तथा पि×तयɉ के चुनने कȧ 
ͩĐया Ǔनयͧमत अÛतराल पर कȧ जाती हɇ । 
(v) पि×तया ँचुनना (Plucking of leaves)- चाय के पादप से 3-4 वष[ कȧ आय ुमɅ 
पि×तया ँतोड़ी (pluck) जाती हɇ तथा इसके बाद Ǔनयͧमत अÛतराल से यह ͩĐया कȧ जाती हɇ । 
शीष[ कͧलका (terminal bud) तथा इसके नीचे िèथत 2-3 माँसल पि×तयɉ सǑहत शाखा को 
तोड़ा जाता हɇ । यवुा व कोमल पि×तयɉ मɅ सुगÛध तेल व ऐãकेलॉइड कȧ माğा अͬधक होती हɇ 
तथा परुानी पि×तयɉ मɅ इनकȧ माğा कम होती जाती हɇ । इसͧलये यवुा पि×तयɉ से अÍछȤ 
गणुव×ता कȧ चाय ĤाÜत होती हɇ । यह काय[ (plucking) सामाÛयत: मǑहलाओं ɮवारा ͩकया 
जाता हɇ, जो अपनी पीठ पर टोकरȣ बाँध कर रखती हɇ तथा तोड़ी गई पि×तयɉ को इसमɅ एकǒğत 
करती हɇ । 



311 
 

पि×तया ँचुनने का काय[ अĤेल से Ǒदसàबर माह तक ͩकया जाता हɇ । सामाÛयत: Ĥ×येक 7-10 
Ǒदन के अÛतराल से पि×तयɉ को चुना जाता हɇ । Ǒदसàबर से माच[ के मÚय पादप वृͪ ƨ कम 
होती हɇ, इसͧलये पि×तयɉ को चुनने का काय[ नहȣ ं ͩकया जाता हɇ । सामाÛयत: एक पादप से 
10 वष[ तक पि×तया ँĤाÜत करत ेहɇ । इसके पæचात पादप को जमीन के समीप से काट Ǒदया 
जाता हɇ । Ĥèफुटन ɮवारा इससे नये पादप का Ǔनमा[ण हो जाता हɇ । 
चाय कȧ गणुव×ता पि×तयɉ कȧ आय ुपर Ǔनभ[र करती हɇ । 'गोãडन ǑटÜस' (golden tips) चाय 
शीष[èथ कͧलका से तैयार कȧ जाती हɇ, िजसमɅ टेǓनन 28 ĤǓतशत तथा कैफȧन 4-45 ĤǓतशत 
होता हɇ । अÛय Įेͨणयɉ मɅ 'ऑरैÛत ͪपको’ (orange pekoe)-Ĥथम प×ती रो (टेǓनन 28 
ĤǓतशत), 'ͪपको' (pekoe souchong)-ɮͪवतीय प×ती से (टेǓनन 21 ĤǓतशत) 'ͪपको साउचɉग 
(pekoe souchong)-तीसरȣ प×ती से (टेǓनन 18 ĤǓतशत), 'साउचɉग(souchong)-चतथु[ 
प×ती से (टेǓनन 14 ĤǓतशत), कɉगोउ (congou)-पचंम प×ती से (टेǓनन अãप माğा मɅ) ĤाÜत 
कȧ जाती हɇ । 

17.2.7 चाय का संसाधन (Processing of Tea): 

चाय कȧ ताजा पि×तया ँसंसाधन ɮवारा वाͨणिÏयक Ǻिçट से उपयोगी चाय मɅ पǐरवǓत[त 
कȧ जाती हɇ । संसाधन ɮवारा तीन Ĥमुख Ĥकार कȧ चाय तैयार कȧ जा सकती हɇ- 
(i) कालȣ या ͩकिÖवत चाय (Block of fermented tea) 
(ii) हरȣ या अͩकिÖवत चाय (Green or unfermented tea) 
(iii) ऊलांग या अध[ͩकिÖवत चाय (Oolong or semi- fermented tea) 

इन तीनɉ मɅ कालȣ या ͩकिÖवत चाय वाͨणिÏयक Ǻिçट से सबसे मह×वपणू[ हɇ तथा 
इसका सवा[ͬधक Ǔनमा[ण ͩकया जाता हɇ । कालȣ चाय के Ǔनमा[ण अथवा संसाधन मɅ चार 
ĤͩĐयाएँ-मुरझाना, बेलन, ͩकÖवन तथा शçुकन सिàमͧलत है। 
1. मुरझाना (Withering)-चुनी गई ताजा पि×तयɉ मɅ जल कȧ माğा (नमी) 70-80 
ĤǓतशत तक होती हɇ । इÛहɅ ͪवशेष Ĥकार के रेकɉ (racks) मɅ फैलाकर शçुकन क¢ (drying 
chamber) मɅ सुखाया जाता हɇ । शुçकन क¢ का तापमान 30.C पर ǓनयिÛğत ͩकया जाता 
हɇ । यह काय[ 10-12 घÖटे मɅ पणू[ होता है तथा नमी कȧ माğा 50 ĤǓतशत रह जाती हे । 
इस ĤͩĐया के फलèवǾप पि×तया ँमुरझा कर मुलायम हो जाती हɇ । इस ͩĐया मɅ जल-हास के 
अǓतǐरÈत आͧशक काबȾहाइĜेट तथा सीͧमत Ĥोटȣन अपघटन भी होता हɇ । 
2. बेलन (Rolling)- शुçक (withered) पि×तयɉ को रोͧलगं मशीन (rolling 
machines) मɅ डालकर पि×तयɉ को ऐंठा जाता हɇ । इस ͩĐया मɅ प×नी कȧ कोͧशकाएँ टूट 
जाती हɇ तथा उनमɅ उपिèथत रस बाहर आ जाता हɇ । इस ͩĐया से एÛजाइम तथा 
पोलȣͩफनोãस (polyphenols) अÛतͧम[ͬĮत हो जाते हɇ तथा कोͧशका रस प×ती कȧ सतह पर 
फैल जाता हɇ । बेलन के फलèवǾप पि×तया ँकुÖडͧलत (twisted) हो जाती हɇ तथा कोͧशका 
रस ͩकÖवन हेत ुसतह पर उपलÞध होता है । 
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इस ĤͩĐया के पæचात ्पि×तयɉ को सुखा ͧलया जाता हɇ, िजससे इनका रंग हãका हरा (pale 
green) हो जाता हɇ । इÛहɅ इस अवèथा मɅ हरȣ चाय या अͩकिÖवत (Green or 
unfermented tea) चाय कहा जाता हɇ । कालȣ चाय तैयार करने के ͧलए इसका ͩकÖवन 
ͩकया जाता हɇ । 
3. ͩकÖवन (Fermentation) बेलन के पæचात इÛहɅ एãयमूीǓनयम शीट पर फैलाकर 
ͩकÖवन क¢ (Fermentation) मɅ ͩकÖवन हेत ुरखा जाता हɇ । ͩकÖवन क¢ मɅ आġ[ता तथा 
तापĐम को ǓनयिÛğत रखा जाता हɇ । ͩकÖवन के दौरान पॉलȣͩफनॉल ऑÈसीडेज 
(polyphenol oxidase) नाम एÛजाइम पि×तयɉ मɅ उपिèथत केटेͬचन (catechin) नामक 
ͩफनोल का ऑÈसीकरण कर ͬथआÝलेͪवन तथा ͬथयाǾबीिजÛस (theaflavin and 
thearubigins) मɅ पǐरवǓत[त कर देता है । ͩकÖवन ͩĐया 3-5 घÖटे मɅ पणू[ होती हɇ । 
ͩफनोल (टेǓनन) के ऑÈसीकरण से पि×तयɉ का रंग लाल-भूरा हो जाता है तथा खुशब ूउ×पÛन 
हो जाती है । इसे सुनहरȣ चाय (Golden tea) भी कहत ेहɇ । 
4. शçुकन (Drying) Ǔनिæचत ͩकÖवन के पæचात ् पि×तयɉ को सुखाया जाता हɇ ताͩक 
आवæयकता से अͬधक ͩकÖवन को रोका जा सके तथा पि×तयɉ मɅ नमी कȧ माğा कम कȧ जा 
सके । शçुकन हेत ु(90-100C तापमान) गम[ हवा को 20-25 ͧमनट तक ĤवाǑहत ͩकया जाता 
हɇ । शुçकन के फलèवǾप पि×तयɉ मɅ नमी कȧ माğा 3-4 ĤǓतशत तक रहती हɇ तथा इनका 
रंग काला हो जाता हɇ, िजसे कालȣ चाय (Black Tea) कहत ेहɇ । शçुकन के समय तापमान 
ǓनयÛğण आवæयक होता हɇ Èयɉͩक अͬधक तापमान पर पि×तयɉ का èवाद बदल जाता है तथा 
कम तापमान पर शçुकन सहȣ नहȣ ंहोने से भÖडारण मɅ कǑठनाई होती हɇ । 
5. छँटनी व Ēेड Ǔनधा[रण (Sorting and garding)-शçुकन के पæचात ्तैयार चाय मɅ 
साबतु पि×तया ँ तथा छोटे व बड़ े टुकड़ े तथा चणू[ होता हɇ । इÛहɅ कàपमान छलǓनयɉ 
(vibrating sieves) ɮवारा पथृक कर ͧलया जाता हɇ । ͪवͧभÛन आमाप कȧ पथृककृत 
पि×तया ँͪवͧभÛन Ēेड कहलाती हɇ । ͪवͧभÛन Ēेड कȧ चाय को लकड़ी कȧ अलग-अलग पेǑटयɉ 
मɅ भरकर बाजार मɅ भेज Ǒदया जाता हɇ । 
Ĥमुख Ēेड Ǔनàन Ĥकार हɇ: 
(i) Ħोकन ऑरɅज ͪपको (B.O.P.) 
(ii) Ýलावरȣ Ħोकन ऑरɅज ͪपको (F.B.O.P.), 
(iii) Ħोकन ͪपको (B.P.) 
(iv) ऑरɅज ͪपको (O.P.) 
(v) Ħोकन ऑरɅज ͪपको फेǓनÊंस (B.O.E.P.), 
(vi) फेǓनगं एव ंडèट 
भारत मɅ अͬधकतर चाय बागानɉ मɅ ससंाधन उपयु [Èत ͪवͬध ɮवारा हȣ ͩकया जाता हɇ लेͩकन 
कुछ ĤǓतçठानɉ मɅ आधुǓनक मशीनɅ, िजÛहɅ सी.टȣ.सी. मशीन (C.T.C.machine) कहत े हɇ, 
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èथाͪपत कȧ हɇ । इसमɅ रोलर (rollers) को पणू[ या आͧशक Ǿप से ĤǓतèथाͪपत कर Ǒदया गया 
हɇ । 

बाजार मɅ उपलÞध ͪवͧभÛन ĦाÖड कȧ चाय के साथ सामाÛयत: ‘CTC’ चाय ͧलखा 
जाता हɇ । इसका ता×पय[ CTC मशीन (Crushing tearing and curling) ɮवारा ससंाͬधत 
(processed) चाय से हɇ । 

17.3 काँफȧ (Coffee) 
वानèपǓतक नाम (Botanical name)   कॉͩफया अरेǒबका (Coffea arabica) 
कुल (family)   Ǿǒबऐसी (Rubiaceae) 

कॉफȧ कȧ खेती लगभग 500 वष[ परुानी हɇ, परÛत ु 18वी शताÞदȣ के पæचात ्इसकȧ 
लोकͪĤयता बढ़ȣ हɇ । आजकल ͪवæव कȧ लगभग एक-Ǔतहाई जनसंÉया इसका सेवन करती हɇ । 
पेय का Ǔनमा[ण काँफȧ के भुने हु ए बीजɉ को पीस कर गम[ या ठÖड ेपानी मɅ घोलकर ͩकया 
जाता हɇ । वाͨणिÏयक Ǻिçट से काँफȧ का चाय से अͬधक मह×व हɇ ।  

17.3.1 उ×पि×त तथा इǓतहास (Origin and History): 

काँफȧ के पादप कȧ उ×पǓत दͯ¢ण-पिæचमी एǒबͧसǓनया (South-West Abyssinia) 
मɅ काफा (Kaffa) ¢ेğ से मानी जाती हɇ । इसके उ×पि×त èथल के नाम के आधार पर इसका 
नामकरण कॉͩफया (Coffea) ͩकया गया । 15वी शताÞदȣ के मÚय मɅ इसका Ĥवेश अदन 
(Adan) मɅ (शेख शहाबदुȣन दखानी ɮवारा) हुआ, जहॉ से शीē हȣ परेू अरब (Arabia) मɅ 
इसका Ĥसार हो गया । उ×तेजक पेय (मादक पेय) होने के कारण कोरान (Koran) ɮवारा इसे 
ĤǓतबिÛधत कर Ǒदया गया । परÛत ु इसकȧ लोकͪĤयता के कारण यह शीē हȣ अरेǒबया का 
Ĥमुख पेय पदाथ[ बन गया तथा 1470 मɅ मÈका व मदȣना मɅ काफȧ हाऊस खुल गये । 

अरब से काँफȧ का Ĥसार ͧमĮ (Egypt) तथा तुकȽ (Turkey) से होत े हु ए 16वीं 
शताÞदȣ के अÛत मɅ यरूोप मɅ हुआ । सğहवी ंशताÞदȣ मɅ काँफȧ åयापक Ǿप से लोकͪĤय पेय के 
Ǿप मɅ ĥांस व इंÊलैÖड मɅ èथाͪपत हो गई । भारत मɅ काँफȧ का Ĥवेश 17वी ंशताÞदȣ के 
Ĥारàभ मɅ हुआ । ऐसा माना जाता हɇ ͩक बाबा बदुान नामक मुिèलम तीथ[ याğी मÈका से 
अपने साथ काँफȧ के बीज लाया था, िजÛहɅ ͬचकमंगलूर के पास चÛġाͬगǐर पहाͫड़यɉ पर उगाया 
गया, जहा ँअब भी काँफȧ कȧ खेती कȧ जाती हɇ । यह पादप धीरे-धीरे ͪवæव के अÛय भागɉ मɅ 
जैसे Įीलंका तथा जावा मɅ 1700 ई. मɅ, वेèट इÖडीज मɅ 1720 ई. मɅ तथा Ħाजील मɅ 1770 
ई. मɅ पहु ँचा । 

17.3.2 कॉफȧ उ×पादक ¢ेğ (Coffee producing Areas):  

काँफȧ कȧ खेती ͪवæव के अनेक ऊçणकǑटबÛधीय तथा उप-ऊçणकǑटबÛधीय ¢ेğɉ मɅ कȧ 
जाती हɇ । काँफȧ के कुल उ×पादन का लगभग 2/3 भाग नये ͪवæव (New World) से आता हɇ 
। Ħाजील, कोͧलàबया मैिÈसको, आइवरȣ कोèट, इथोͪपया, यगुाÖडा इÖडोनेͧशया, Êवाटेमाला, 
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साãवाडोर आǑद देशɉ मɅ काँफȧ का åयापक उ×पादन होता हɇ । Ħाजील काँफȧ का सबसे बड़ा 
उ×पादक तथा Ǔनया[तक देश हɇ, जबͩक अमेǐरका ͪवæव का सबसे बड़ा काँफȧ आयातक देश हɇ । 
भारत मɅ काँफȧ कȧ खेती मुÉयतः कना[टक, तͧमलनाडु तथा केरल मɅ कȧ जाती हɇ । इसके 
अǓतǐरÈत आÛĢĤदेश, आसाम तथा उड़ीसा मɅ भी इसका उ×पादन होता हɇ । भारतीय कॉफȧ 
ͪवæव मɅ सवȾ×तम गणुव×ता कȧ काँफȧ मानी जाती हɇ । इसͧलये कॉफȧ Ǔनया[त मɅ भारत का 
मह×वपणू[ èथान हɇ । भारत मɅ काँफȧ के कुल उ×पादन का लगभग 50 ĤǓतशत उ×पादन अकेले 
कना[टक मɅ होता हɇ । 

17.3.3 वानèपǓतक ल¢ण (Botanical Characters): 

कॉͩफया वशं मɅ अनेक जाǓतया ँसिàमͧलत हɇ, परÛत ु åयावसाǓयक Ǻिçट से केवल 3 
जाǓतया ँमह×वपणू[ हɇ, िजÛहɅ काँफȧ उ×पादन हेत ु उगाया जाता हɇ । ये जाǓतया ँ हɇ: कॉͩफया 
अरेǒबका Coffea arabica), का: ͧलबेǐरका (C-liberica) तथा का. रोबèटा (C. robusta) । 
इनमɅ का. अरेǒबका सबसे मह×वपणू[ जाǓत हɇ, िजससे ͪवæव कȧ 90 ĤǓतशत काँफȧ ĤाÜत होती है 
। 
1. कॉͩफया अरेǒबका: अरेǒबयन कॉफȧ (C. Arabica; “Arabian coffee): 

यह एबीͧसǓनया उ×पि×त का पादप हɇ तथा अÛय जाǓतयɉ कȧ तुलना मɅ सबसे åयापक 
Ǿप से उगाया जाता हɇ । इसके अǓतǐरÈत यह सबसे अÍछȤ ͩकèम कȧ काँफȧ का èğोत हɇ । 
यह चतुगु [ͨ णत (tetraploid; 2n=44) जाǓत हɇ । इसकȧ अनेक ͩकèमɅ हɇ, िजनमɅ दो Ĥमुख 
ͩकèमɅ हɇ कॉ. अरेǒबका देरा. अरेǒबका (C. Arabica var. arabica) तथा कॉ. अरेǒबका वेरा 
बौरबन (C. Arabica var. bourban) । पादप शोभाकारȣ झाड़ी अथवा छोटा व¢ृ होता है, 
िजसकȧ ऊँचाई 15-30 फुट तक होती हɇ । पादप को सामाÛयत: कटाई-छँटाई ɮवारा झाड़ीनमुा 
रखा जाता हɇ, िजसमɅ नई शाखाएँ ͪवकͧसत होती रहती हɇ तथा फल अͬधक लगत ेहै । èतàभ 
ऊÚव[ काçठȤय तथा शाͨखत होता हɇ । पि×तयाँ सरल, सàमुख, चͧम[ल तथा चमकदार तथा 
सदाबहार होती हɇ । पि×तयाँ अननपुणȸ होती हɇ, िजनकȧ क¢ से गÍुछे मɅ पçुप उ×पÛन होत ेहɇ 
। पçुप सफेद, ताराकार, (star-shaped), ɮͪवͧलगंी तथा उपǐरजायांगी (epigynous) होत ेहɇ । 
पçुप वष[ मɅ तीन-चार बार ͪवकͧसत होत ेहɇ तथा पçुपन से फल पकने मɅ 6-9 माह का समय 
लगता हɇ । तǾण फल हरे होत ेहɇ, जो पकने पर गहरे लाल (crimson red) रंग के हो जात े
हɇ । फल बेरȣ (berry) Ĥकार के होत ेहɇ, िजÛहɅ लोकͪĤय Ǿप से चेरȣ (cherry) कहत ेहɇ ͬचğ 
(11.2 A,B) । पǐरपÈव फल (काँफȧ चेरȣ) कȧ बाéय रंग कȧ ×वचा बाéय फलͧभǓत 
(exocarp) कहलाती हɇ, इसके नीचे पीलȣ-भूरȣ व æलेçमी मÚयफलͧभि×त (mesocarp) 
कहलाती हɇ तथा भीतरȣ कठोर ͨझãलȣ अÛतःͧभि×त (endocarp or parchment) कहलाती हɇ 
। अÛत:फलͧभि×त के अÛदर 2 बीज िèथत होत ेहɇ (Coffee beans) । Ĥ×येक बीज चमकदार 
बीजचोल (silver skin) ɮवारा ढका होता हɇ (ͬचğ 11.3) । कई बार फल मɅ एक बीज िèथत 
होता हɇ, जो åयावसाǓयक Ǻिçट से दोबीजीय फल से अͬधक मूãयवान होता हɇ । 
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2. कॉͩफया रोबèटा: ‘काँगो काँफȧ (C. robusta; congo coffee:  
यह अĥȧका के कॉगो का èथानीय पादप हɇ । इसे अĥȧका, मेलाÊसे गणतÛğ, भारत, 

इÖडोनेͧशया तथा Įीलंका मɅ उगाया जाता हɇ । यह तीĭ वृͪ ƨ करने वाला कठोर लàबा व¢ृ होता 
हɇ, जो नम व ऊçम जलवाय ुमɅ अÍछȤ वृͪ ƨ करता हɇ । पि×तया ँमोटȣ अथवा मासँल होती हɇ । 
पçुप व फल अ×यͬधक संÉया मɅ उ×पÛन होत ेहɇ । फल (berry) हãके लाल रंग के होत ेहɇ 
तथा पçुपन से पǐरपÈव होने मɅ 9-11 माह का समय लगता हɇ । काँफȧ कȧ गणुव×ता अरेǒबयन 
काँफȧ कȧ तुलना मɅ हãकȧ होती हɇ । बीजɉ मɅ कैफȧन कȧ माğा 1.5-2.5 ĤǓतशत होती हɇ । 
3. कॉͩफया ͧलबेǐरका : ͧलबेǐरयन कॉफȧ (C. liberica;Liberian coffee) : 

यह अĥȧका के पिæचमी तटȣय ¢ेğ (लाइबेǐरया) का èथानीय पादप हɇ । यह नम व 
ऊçण जलवाय ुके ĤǓत अनकूुͧलत हɇ । पादप लàबा व¢ृ होता हɇ । यह अͬधक तेजी से वृͪ ƨ 
करता हɇ तथा कम रोगĒाहȣ (less susceptible) होता हɇ । इसकȧ खेती पिæचमी अĥȧका तथा 
इÖडोनेͧशया मɅ कȧ जाती हɇ । पçुपन से फल पकने मɅ 12-14 महȣने का समय लगता हɇ । 
इससे सबसे हãके ͩकèम कȧ काँफȧ ĤाÜत होती हɇ, िजसमɅ कैफȧन कȧ माğा 1-15 ĤǓतशत तक 
होती हɇ । 

17.3.4 जलवाय ुतथा मदृा (Climate and Soil): 

नम जलवाय ुतथा अÍछȤ वषा[ (1200-3000 ͧममी.) वाले ¢ेğ काँफȧ कȧ खेती के ͧलए 
अनकूुल होत ेहɇ । काँफȧ कȧ खेती सामाÛयत: पव[तीय ढलानɉ पर 900 से 1200 मीटर ऊँचाई 
पर कȧ जाती हɇ । इसकȧ वृͪ ƨ के ͧलए 120C से 360C तापमान उपयÈुत रहता हɇ । फल 
पकत ेसमय इसके ͧलए शçुक वातावरण लाभदायक रहता हɇ । काँफȧ के ͧलए ǓछǑġल नमीयÈुत, 
उपजाऊ तथा हãकȧ अàलȣय मदृा उपयÈुत रहती हɇ । मदृा का संगठन रेतीलȣ दोमट से लेकर 
ͬचकनी तक उपयÈुत रहता हɇ । भारत मɅ इसकȧ खेती पव[तीय ढलवाँदार अथवा सीढ़ȣनमुा भूͧम 
पर कȧ जाती हɇ । Ħाजील मɅ इसकȧ खेती 'Terra roxa' मदृा पर कȧ जाती हɇ । चाय के 
समान काँफȧ के पौधे पि×तयɉ को भी Ĥारिàभक अवèथा मɅ छाया कȧ आवæयकता होती हɇ, 
इसͧलये इनके बीच-बीच मɅ छायादार व¢ृɉ का रोपण ͩकया जाता हɇ । 

17.3.5 कृͪषकरण (Cultivation): 

काँफȧ का Ĥवध[न बीजɉ ɮवारा ͩकया जाता हɇ । इसके अǓतǐरÈत इसे कलम (Cutting) 
या रोपण (grafting) ɮवारा भी उगाया जाता हɇ । पहले बीजɉ को Èयाǐरयɉ मɅ (Ǒदसàबर-
जनवरȣ) उगाकर पौध तैयार कȧ जाती हɇ । Èयाǐरयɉ मɅ Ĥचरु माğा मɅ काब[Ǔनक पदाथ[ होने 
चाǑहए तथा इÛहɅ छायादार èथलɉ पर तैयार ͩकया जाता है । बीजांकुरण मɅ 35-40 Ǒदन का 
समय लगता हɇ । जब पौध कȧ ऊँचाई 6-9 सेमी. होती हɇ (माच[-अĤलै) इÛहɅ ɮͪवतीयक 
पौधशाला (अÛय Èयाǐरयɉ) मɅ èथानाÛतǐरत ͩकया जाता हɇ । 16-18 माह कȧ पौध (seeding) 
वषा[ ऋत ुमɅ खɬडो मɅ èथानाÛतǐरत कर दȣ जाती हɇ तथा खɬडɉ को मदृा व खाद से भर Ǒदया 
जाता हɇ । पादप के चारɉ ओर ͧम͠ी का माउÖड बना Ǒदया जाता हɇ ताͩक पौध के पास पानी न 
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भरे । पौधɉ को बाँस के डÖड ेके सहारे बाँध Ǒदया जाता हɇ । पौधɉ के मÚय 8-10 फुट कȧ दरूȣ 
रखी जाती हɇ । 

पौधɉ को Ĥ×येक वष[ खाद कȧ आपǓूत[ कȧ जाती हɇ तथा समय-समय पर Ǔनराई-गड़ुाई 
कȧ जाती हɇ । तीन वष[ कȧ आय ुमɅ पादप फल देने लगते हɇ तथा एक पादप सामाÛयत: 40 
वष[ तक फल देता हɇ । 
कटाई-छँटाई (Pruning or Tipping): 

पादप कȧ दो बार छँटाई (pruning) कȧ जाती हɇ । Ĥथम छँटाई उस समय होती हɇ, 
जब पादप आधा मीटर से कुछ लàबा होता हɇ तथा ɮͪवतीय छँटाई उस समय करत ेहɇ, जब 
पादप लगभग डेढ़ मीटर लàबा हो जाता हɇ । इस ͩĐया मɅ पादप शीष[ को काट Ǒदया जाता हɇ, 
िजससे पया[Üत माğा मɅ पाæव[ शाखाएँ ͪवकͧसत होती हɇ तथा पादप भी झाड़ीनमुा रहता हɇ । 
सèयकत[न (Harvesting): 

अरेǒबयन काँफȧ के फलɉ का सèकत[न (Harvesting) अÈटूबर से Ǒदसàबर माह के 
मÚय ͩकया जाता हɇ जबͩक काँगो काँफȧ मɅ जनवरȣ से माच[ के मÚय ͩकया जाता हɇ । शाखाओं 
पर फल पक कर जब लाल रंग के हो जात ेहɇ, तब इÛहɅ तोड़ा जाता हɇ । फलɉ को पकने मɅ 
सामाÛयत: 8-9 माह का समय लगता हɇ । पके हु ए फलɉ को एकल Ǿप से चुनकर अथवा एक 
शाखा के सभी फलɉ को एक साथ सूत कर (sripped off) अथवा भूͧम पर ͬगरने के पæचात 
एकğ ͩकया जाता हɇ । काँफȧ का पादप 3-40 वष[ कȧ आय ुतक फल देता हɇ । 

17.3.6 काँफȧ का ससंाधन (Processing of coffee): 

काँफȧ का संसाधन अथवा Ĥोसेͧसगं (processing) दो Ĥमुख ͪवͬधयɉ ɮवारा ͩकया जाता हɇ: 
(i) शçुक ͪवͬध (Dry method) 
(ii) आġ[ ͪवͬध (Wet method) 
(i) शुçक ͪवͬध (Dry method)- यह संसाधन कȧ परुानी तथा सरल ͪवͬध हɇ । यह ͪवͬध 
मुÉयतः अĥȧका मɅ अपनाई जाती हɇ । इस ͪवͬध मɅ एकğ ͩकये गये फलɉ को पÈके फश[ 
(concrete or tiles floor) पर पतलȣ परत के Ǿप मɅ फैलाकर धूप मɅ सुखाया जाता हɇ । 
फलɉ को Ǔनयͧमत अÛतराल पर Ǒहलाया जाता हɇ ताͩक चारɉ ओर एकसमान धूप लगे । इस 
ͩĐया के फलèवǾप फलͧभि×तया ँसुख कर एक मोटȣ भूसी (husk) बन जात ेहɇ । भूसी को 
हाथɉ से अथवा मशीन (hulling machines) मɅ डालकर पथृक कर Ǒदया जाता हɇ तथा शçुक 
बीजɉ को संगहȣत कर ͧलया जाता है । 
(ii) आद[ ͪवͬध (wet method)-इस ͪवͬध मɅ फलɉ को जल से भरे बड़ ेटɇक मɅ डाल Ǒदया 
जाता हɇ । पणू[ ͪवकͧसत फल जल मɅ डूब जात ेहɇ जबͩक खराब फल तथा पि×तया,ँ टहǓनया ँ
आǑद सतह पर तैरने लगत े हɇ । इन अशुͪƨयɉ को पथृक कर Ǒदया जाता हɇ इसके पæचात 
पǐरपÈव फलɉ का लुगदȣकरण (pulping), ͩकÖवन (fermentation), शुçकन (drying) ͩकया 
जाता हɇ । 
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फलɉ को लुगदȣकरण मशीन (pulping machine) मɅ डालकर कुचला जाता हɇ । इस 
ͩĐया मɅ Ǔछलका (skin) तथा आͧशक Ǿप से गदुा (pulp) पथृक हो जाता हɇ । अब इÛहɅ 
बत[नɉ मɅ डालकर ͩकÖवन (fermentation) हेत ुरखा जाता हɇ, िजससे शेष गदा भी नçट हो 
जाता हɇ । ͩकÖवन के पæचात ्इÛहɅ अÍछȤ तरह जल से धोया जाता हɇ, िजससे बीज पथृक हो 
जात ेहɇ अथा[त गदुा पथृक हो जाता है । बीजɉ को अब धूप मɅ सुखा ͧलया जाता हɇ, िजससे 
इनमɅ नमी कȧ माğा कम हो जाती हɇ । बीजɉ पर अब भी पच[मɅÛट (perchment) ͨझãलȣ 
उपिèथत होती हɇ, िजसे Ǔछलका हटाने वालȣ मशीन (hulling machine) मɅ डालकर पथृक कर 
Ǒदया जाता हɇ । बीजɉ कȧ चोल (silver skin) पॉͧलͧशगं ɮवारा पथृक कȧ जाती हɇ । 
काँफȧ चणू[ तैयार करना (Preparation of coffee powder): पॉͧलश ͩकये गये 
(polished) कॉफȧ बीजɉ (beans) को रोिèटंग मशीन मɅ डालकर 2600C पर 5 ͧमनट के 
ͧलए रोèट (भूना) ͩकया जाता हɇ । भूनने से बीज गहरे-भूरे रंग के हो जात ेहɇ । इनका वजन 
13-23 ĤǓतशत तक कम हो जाता हɇ परÛत ुइनके आमाप मɅ 30-90 ĤǓतशत तक वृͪ ƨ हो 
जाती हɇ । बीजɉ मɅ खुशब ूउ×पÛन हो जाती हɇ । इसके अǓतǐरÈत इसका मुÉय संघटक कैफȧन 
(caffeine) कैफȧयोटेǓनक अàल (caffeotanic acid) नामक टेǓनन सिàमĮ से मुÈत हो 
जाता हɇ । काँफȧ कȧ खुशब ूवाçपशील तेल-कैफȧयोल (caffeol) के कारण होती है । भूने बीजɉ 
को तेजी से ठÖडा ͩकया जाता हɇ तथा इÛहɅ पीस कर चणू[ बनाया जाता हɇ । चणू[ को तुरÛत 
Ǔनवा[त मɅ वायǾुƨ (Air tight) पकेैट मɅ पकै कर Ǒदया जाता हɇ ताͩक उसकȧ खुशब ूव ताजगी 
बनी रहे । 
इÛसटेÛट काँफȧ (Instant coffee)-कॉफȧ चणू[ के Ǔनçकष[ण (extract) को Ǔनवा[त मɅ सािÛġत 
कर इÛसटेÛट काँफȧ चणू[ का Ǔनमा[ण ͩकया जाता हɇ । रोबèटा काँफȧ का इÛसटेÛट काँफȧ Ǔनमा[ण 
मɅ बहु तायत से उपयोग ͩकया जाता हɇ । यह कॉफȧ का ĦाÖड आजकल बहु त लोकͪĤय हɇ, 
िजससे शीēता से काँफȧ पेय तैयार ͩकया जा सकता हɇ इसͧलये इसे reay-to-mix काँफȧ ĦाÖड 
भी कहत ेहɇ । इसका होटलɉ, रेèटोरेÛट तथा समारोहɉ आǑद मɅ उपयोग ͩकया जाता हɇ, िजससे 
तुरÛत अͬधक माğा मɅ काँफȧ पेय तैयार ͩकया जा सकता हɇ । इसमɅ कैफȧन कȧ माğा 4.4 
ĤǓतशत तक होती है । 
कैफȧन मुÈत (decaffeinsed) काँफȧ भी बाजार मɅ उपलÞध होती हɇ । इसका Ǔनमा[ण काँफȧ के 
बीजɉ से काब[Ǔनक ͪवलायक ͪवͬध ɮवारा कैफȧन को पथृक ͩकया जाता हɇ । 
 बोध Ĥæन 
1. काँफȧ मɅ ͬचकोरȣ के ͩकस भाग के चूण[ को सिàमͬĮत (blending) ͩकया 
 जाता हɇ- 
 (अ) किÛदल मूल का चूण[  (ब) बीजɉ का चूण[ 
 (स) फलɉ का चूण[   (द) उपरोÈत सभी । 
2. 'इÛसटेÛट काँफȧ' मɅ कैफȧनन कȧ माğा होती हɇ- 
 (अ) 0.1-1 ĤǓतशत तक  (ब) 1-2 ĤǓतशत तक 
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 (स) 2-3 ĤǓतशत तक   (द) 4-4.5 ĤǓतशत तक 
3. काँफȧ मɅ उपिèथत वाçपशील तेल का नाम हɇ-  
 (अ) ओͧलक अàल   (ब) ͧसǓनओल 
 (स) कैͩफओल    (द) उपरोÈत कोई नहȣं। 
4. मुÉय काँफȧ उ×पादक जाǓत हɇ- 
 (अ) कॉͩफया ͧलबेǐरका   (ब) कॉͩफया रोबèटा 
 (स) कॉͩफया अरेǒबका   (द) कॉͩफया इिÖडका । 
5. भारत का सबसे बड़ा काँफȧ उ×पादक राÏय हɇ- 
  (अ) केरल    (व) कना[टक  
 (स) आÛĢĤदेष    (द) तͧमलनाडु । 
6. चेͧसमा ͩकèम हɇ- 
 (अ) काँफȧ कȧ    (ब) चाय कȧ 
 (स) कोको कȧ    (द) उपरोÈत मɅ कोई नहȣं । 
7. Ǔनàन मɅ से सबसे अÍछȤ गुणव×ता कȧ चाय हɇ- 
  (अ) साऊचɉग    (ब) ͪपको 
 (स) गोãडन ǑटÜस   (द) कॉगɉऊ । 
8. Ĥाकृ Ǔतक अवèथा मɅ चाय का पौधा होता हɇ-  
 (अ) एक छोटȣ झाड़ी   (ब) एक छोटȣ आरोहȣ 
  (स) एक व¢    (द) एक षाक 
9. भारत मɅ चाय का मुÉय Ǿप से उ×पादन होता है- 
 (अ) केरल व कना[टक मɅ  (ब) तͧमलनाडु व केरल मɅ 
 (स) पिæचम बंगाल व आसाम मɅ (द) कæमीर व Ǒहमाचल Ĥदेश मɅ ; 

17.4 रबर : सामाÛय ͪववरण 
रबर पौधɉ ɮवारा èğाͪवत हाइĜोकाब[न, रेजीन, गɉद व अÛय पदाथȾ का सिàमĮण होता 

हɇ, जो लेटेÈस के Ǿप मɅ èğाͪवत होता हɇ । ऊçणकǑटबÛधीय तथा उप-ऊçणकǑटबÛधीय 
(tropical and sub-tropical) ¢ेğ के आरोहȣ, काçठȤय या ऊÚव[ पादप एक सफेद दूͬ धया 
(milky) पदाथ[ का èğावण करत ेहɇ; इसे लेटेÈस (latex) कहत ेहɇ । यह पदाथ[ ͪवͧशçट लेटेÈस 
कोͧशकाओं अथवा नͧलकाओं (latex ceils or latex tubes) मɅ भरा रहता हɇ । लेटेÈस मɅ 
रबर हाइĜोकाब[न, काब[Ǔनक अàल, खǓनज, लवण, शक[ रा, èटाच[, Ĥोटȣन, एंजाइम, ऐãकेलॉइड, 
रेजीन, गɉद इ×याǑद पदाथ[ उपिèथत होत े हɇ । लेटेÈस का Ǔनमा[ण उपापचयी ͩĐयाओं के 
फलèवǾप होता है । लेटेÈस मɅ रबर सूêमदशȸय कणɉ (0.03-3.0 um.) के Ǿप मɅ Ǔनलिàबत 
अवèथा मɅ होत ेहɇ । Ĥ×येक रबर कण गोलाकार तथा तीन भागɉ मɅ ͪवभेǑदत होता हɇ । सबसे 
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भीतरȣ भाग अध[ तरल शुƨ रबर हाइĜोकाब[न, मÚय æयान रबर ×वचा तथा सबसे बाéय Ĥोटȣन 
का र¢ा×मक कवच होता हɇ, जो रबर कणɉ के èकÛदन (coagulation) को रोकता हɇ । 

रासायǓनक Ǻिçट से रबर पॉͧलटरपीन (polyterpene) होता हɇ । यह असंÉय 
आइसोĤीन (Isoprene;C5H8) इकाइयɉ के बहु लकȧ (polymerisation) से बनता हɇ । 
आइसोĤीन अण ुͧसरɉ से आपस मɅ संयÈुत होकर बड ेअण ु(बहु लक, (polymer) बनाते हɇ, जो 
छोटे िèĤगं के समान कुÖडͧलत होत ेहɇ, िजसके कारण रबर लचीलȣ ĤकृǓत कȧ होती हɇ । 

पçुपी पादपɉ कȧ 80 कुलɉ (families) कȧ लगभग 2000 जाǓतया ँलेटेÈस का उ×पादन 
करती हɇ । मुÉय रबर उ×पादक पादप Ǔनàन कुलɉ से सàबिÛधत हɇ : यफूॉǒब[एसी 
(Euphorbiaceae), मोरेसी (Moraceae), एपोसाइनेसी (Apocyanacease), 
एसÈलȣपीएडेसी (Asclepiadaceae) तथा सेपोटेसी (Sapotaceae) åयावसाǓयक रबर के कुल 
उ×पादन का 90 ĤǓतशत से अͬधक उ×पादन हȣͪवया ĦेͧसͧलएिÛसस (यफूॉǒब[एसी) से ĤाÜत होता 
हɇ ।  

17.4.1 रबर का इǓतहास (History of Rubber): 

पिæचमी गोलाƨ[ के ऊçणकǑटबÛधीय (tropical region) के लोगɉ को रबर कȧ 
जानकारȣ पवू[ ऐǓतहाͧसक काल से थी । पेǾ, मैिÈसको तथा मÚय व दͯ¢णी अमेǐरका मɅ रबर 
का उपयोग कोलàबस ɮवारा अमेǐरका कȧ खोज से पवू[ से ͩकया जा रहा हɇ । कोलàबस 
(1492) ने अपनी खोजी याğा के दौरान होती (Haiti) के Ǔनवाͧसयɉ को रबर कȧ उछलने वालȣ 
तथा जलसह (water-proof) गɅद से खेलत ेदेखा । वहा ँके Ǔनवासी ऐसी गɅद से अपने èथानीय 
खेल ईट या प×थर के मैदान पर खेलत े थे तथा इसे èथानीय भाषा मɅ ''कैचूक'' (Cachuc) 
कहत ेथे, िजसका अथ[ हɇ weeping wood’' Èयɉͩक इसे एक व¢ृ से उ×सिज[त होने वाले गɉद 
से तैयार ͩकया जाता था । ऑÈसीजन के आͪवçकारक जोसेफ ͪĤèटले (Joseph priestley) 
ने 1770 मɅ इसे (कैचकू) रबर नाम Ǒदया Èयɉͩक उÛहɉने देखा ͩक यह पिैÛसल के ͬचÛहɉ को 
ͧमटाने (rubbing) मɅ स¢म हɇ । इसकȧ जलसह (water proofing) ĤकृǓत के कारण 
मैͩकÛटोश (Machintosh; 1823) ने वèğɉ को रबर ɮवारा जलरोधी करने कȧ ͪवͬध का 
ͪवकास ͩकया तथा मेÛचेèटर मɅ रेनकोट (rain coat) बनाने कȧ फैÈĚȣ èथाͪपत कȧ । परÛत ु
कम ताप पर भंगरुता के कारण यह Ĥयोग असफल रहा । 
चाãस[ गडुईयर (Charless Goodyear) ने 1839 मɅ रबर के वãकनीकरण (vulcanization) 
का आͪवçकार ͩकया, िजसने रबर उɮयोग मɅ ĐािÛत ला दȣ । 1867 मɅ Ĥथम रबर के ठोस 
टायर का Ǔनमा[ण हुआ तथा 1888 मɅ डनलप (Dunlop) ने साइͩकल का Ĥथम वाय ुटायर 
(pneumatic tyre) ͪवकͧसत ͩकया । इसके पæचात अÛय गाͫड़यɉ के टायरɉ का ͪवकास हुआ। 
20 वीं शताÞदȣ के Ĥारàभ मɅ Ħाजील (अमेजन घाटȣ) के जंगलȣ व¢ृɉ से हȣ åयावसाǓयक रबर 
ĤाÜत होती थी । वãकनीकरण कȧ खोज के पæचात रबर कȧ माँग को देखत ेहु ए ͪवæव के अÛय 
¢ेğɉ मɅ रबर के पौधɉ के उगाये जाने के Ĥयास Ĥारàभ हुए । 
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17.4.2 रबर का गणु (Properties of Rubber): 

रबर एक लचीला (flexible), Ĥ×याèथ (elastic) तथा ͬचरèथायी (durable) पदाथ[ हɇ 
। इसके अǓतǐरÈत यह वायरुोधी (air-tight) तथा जलसह (water proof) होता हɇ । रबर एक 
वçहत अणकु (macromolecular) यौͬगक हɇ, जो अनेक छोटे सरल अणओंु (soprene) के 
बहु लकȧकरण (polymerisation) से बनता हɇ । रबर मɅ ͪवͧशçट भौǓतक व रासायǓनक गणु 
होत ेहɇ । 
(i) भौǓतक गणु (physical properties)-शुƨ रबर खुशब ू रǑहत, लचीला व पारभासक 
(transluscent) होता हɇ । रबर का ͪवͧशçट घन×व 0.915 होता हɇ । Ûयनू ताप (0-100C) 
पर यह कठोर व अपारदशȸ होता हɇ परÛत ुअͬधक ताप (200C) पर यह नरम व पारभासक हो 
जाता हɇ । 250C से अͬधक ताप पर इसका लचीलापन समाÜत हो जाता हɇ तथा यह ͬचपͬचपा 
हो जाता हɇ । रबर जल मɅ अघलुनशील होता हɇ परÛत ुकाब[Ǔनक ͪवलायकɉ, जैसे-ईथर, बेÛजीन, 
Èलोरोफॉम[ तथा काब[न डाइसãफाइड आǑद मɅ घलुनशील होता हɇ । 
(ii)  रासायǓनक गणु (Chemical properties): अससंाͬधत रबर (raw rubber) मɅ 
92-94 ĤǓतशत रबर हाइĜोकाब[न, 3 ĤǓतशत रेजीन, 2 ĤǓतशत Ĥोटȣन तथा 0.2 ĤǓतशत राख 
(ash) होता हɇ । रबर हाइĜोकाब[न आइसोĤीन (C5H8) के Ǿप मɅ होता हɇ । रबर दबु[ल अàलɉ 
व ¢ारɉ ɮवारा अĤभाͪवत रहता हɇ । यह हैलोजन अàलɉ ओजोन तथा नाइĚोजन ऑÈसाइडɉ से 
ͩĐया कर इनके यौͬगकɉ (compounds) का Ǔनमा[ण करता हɇ । उÍच ताप व दाब पर रबर के 
हाइĜोजनीकरण से हाइĜोरबर (hydroubber) का Ǔनमा[ण होता हɇ । 

सारणी 17.1 कुछ रबर उ×पादक पादप तथा उनमɅ रबर हाइĜोकाब[न कȧ माğा 
Đ.स.  रबर  पादप का नाम कुल रबर हाइĜोकाब[न 
1.   पारा रबर हȣͪवया ĦेͧसͧलएिÛसस  यफुॉǒब[एसी  94 
2.   भारतीय रबर  फाइकस इलािèटका  मोरेसी 78 
3.   पानामा रबर  कैǐरटला इलािèटका मोरेसी 93 
4.   अफȧकन रबर लैÖडोिãफया éयडूेलोटȣ एपोसाइनेसी 93 
5.   ͧसयरा रबर मेǓनहॉट Êलेिजयावी यफूॉǒब[एसी 88 
6.   पाले रबर  ͩĐÜतोèटेिजया ĒɅͫडपलोरा एसिÈलͪपयेडसेी 88 
7.   लागोस ͧसãक रबर  फÛटुͧमया इलािèटका  एपोसाइनेसी 88 

17.4.3 पारा रबर 

वानèपǓतक नाम   हȣͪवया ĦेͧसͧलएिÛसस 
(Botanical name) (Hevea brasiliensis) 
कुल (Family)   यफूॉǒब[एसी (Euphorbiaceae) 
उ×पǓत व ͪववरण (Origin and distribution): 
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हȣͪवया ऊçÖकǑटबÛधीय दͯ¢णी अमेǐरका (Ħाजील) कȧ अमेजन घाटȣ (Amazon 
valley) का èथानीय पादप हɇ, जहा ँयह जंगलȣ पादप के Ǿप मɅ उगता हɇ । इसके अलावा पेǾ, 
बोͧलͪवया तथा कोलिàबया मɅ भी जंगलȣ अवèथा मɅ उगता हɇ । Ħाजील मɅ पारा-रबर के बीजɉ 
को 1873 मɅ रॉयल वानèपǓतक उɮयान' ͩकव (इंÊलÖैड) लाया गया तथा वहा ँ से इनके पौध 
(Seedlings) को बाद मɅ रॉयल वानèपǓतक उɮयान कलक×ता (भारत) भेजा गया । परÛत ुये 
पौध यहा ँजीͪवत नहȣ ंरह पाए । 1875 मɅ पनु: Ħाजील से एकğ बीजɉ को उगाकर तैयार पौध 
Įीलकंा भेजी गई, िजÛहɅ Įीलंका, मलाया तथा इÖडोनेͧशया मɅ èथाͪपत ͩकया गया । इसके 
अǓतǐरÈत रबर का रोपण लाइबेǐरया तथा पिæचमी अका मɅ भी ͩकया गया । भारत मɅ रबर का 
व¢ृारोपण 1905 मɅ केरल मɅ Ĥारàभ हुआ ।  

मलेͧशया, थाइलैÖड, इÖडोनेͧशया, Įीलंका, भारत, दͯ¢णी अमेǐरका (Ħाजील) तथा 
अĥȧका (नाइजीǐरया, लाइबेǐरया तथा जायरɅ) मɅ हȣͪवया कȧ खेती कȧ जाती हɇ । मलेͪषया 
थाइलैÖड, इÖडोनेͧशया, Įीलंका तथा भारत सामूǑहक Ǿप से ͪवæव के कुल रबर उ×पादन का 90 
ĤǓतशत उ×पादन करत ेहɇ । 
भारत मɅ रबर कȧ खेती मुÉयतः केरल मɅ कȧ जाती हɇ (को͠ायम तथा Èयलूोन िजलɉ मे) जो 
भारत के कुल उ×पादन का 94 ĤǓतशत रबर उ×पादन करता है । केरल के अलावा कना[टक, 
तͧमलनाडु तथा अÖडमान व Ǔनकोबार व गोवा मɅ भी रबर कȧ खेती कȧ जाती हɇ । 
वानèपǓतक ल¢ण (Botanical Characters) 

हȣͪवया पादप लàबा, शाͨखत व तेज वृͪ ƨ करने वाला व¢ृ होता हɇ, िजसकȧ ऊँचाई 60 
से 100 फुट तक होती हɇ । मुÉय èतàभ 6-9 फुट åयास का सीधा तथा 10-15 फुट ऊँचाई 
तक अशाͨखत रहता हɇ । शाखाएँ शंÈवाकार केनोपी (canopy) का Ǔनमा[ण करती हɇ । पि×तया ँ
एकाÛतर संयÈुत, ǒğपğकȧ (trifoliate) तथा गहरे रंग कȧ होती हɇ । पण[क (pinna) दȣघ[व×ृतीय 
(elliptical) या ĤǓतअÖडाकार (obovate) तथा लàबाĒ (acuminate) शीष[ यÈुत होत ेहɇ । 
पçुप छोटे, हरे, सुगिÛधत होत े हɇ जो क¢ीय यौͬगक असीमा¢ (axillary panicles) मɅ 
ͪवकͧसत होत ेहɇ । पçुप एकͧलगंी (unisexual) होत ेहɇ तथा नर पçुपɉ कȧ तुलना मɅ मादा पçुप 
बड़ ेहोत ेहɇ । पçुपĐम मɅ नर पçुप नीचे कȧ ओर जबͩक मादा पçुप ऊपर कȧ ओर åयविèथत हɇ 
। फल ǒğकोçठȤय कैÜसूल होता हɇ तथा Ĥ×येक कोçठक मɅ एक तेलयÈुत बीज िèथत होता हɇ । 
पǐरपÈव कैÜसलू का èफुटन ͪवèफोटȣ ͪवͬध (explosive mechaism) से होता हɇ, िजसके 
फलèवǾप बीज 10-12 मीटर दरू तक ǒबखर जात ेहɇ । 
जलवाय ुतथा मदृा (Climate and soil): 

हȣͪवया ऊçणकǑटबÛधीय ¢ेğ का पादप हɇ, इसͧलये इसे ऊçण व नम जलवाय ुकȧ 
आवæयकता होती हɇ । इसकȧ वृͪ ƨ के ͧलए 170-250 सेमी. औसत वाͪष[क वषा[ तथा 21-350C 
तापमान कȧ आवæयकता होती हɇ । यह कठोर पादप हɇ, जो 2 महȣने तक का शçुक काल सहन 
कर सकता हɇ । समुġ तल से 450 से 600 मीटर ऊंचाई वाले èथान इसकȧ वृͪ ƨ के अनकूुल 
हɇ। 



322 
 

अÍछे जल Ǔनकास वालȣ (Well drained) दोमट मदृा इसकȧ वृͪ ƨ के ͧलए उपयÈुत रहती हɇ । 
इसके अǓतǐरÈत यह हãकȧ अàलȣय ĤकृǓत कȧ मदृा (PH4.5-6) मɅ अÍछȤ वृͪ ƨ करता हɇ । 
Ĥवध[न (Cultivation): 
हȣͪवया का Ĥवध[न बीजɉ ɮवारा अथवा कͧलकारोपण (bud propagation) ɮवारा ͩकया जाता 
हɇ । इसके बीजɉ कȧ जीवन ¢मता (viability) अãपकाͧलक होती हɇ इसͧलये बीजɉ को 
पǐरपÈवन के तुरÛत पæचात एकğ कर उगाना चाǑहए । बीजɉ को Èयाǐरयɉ मɅ उगाकर पौध 
(seedlings) तैयार कȧ जाती हɇ । èवèथ पौध का चयन कर जून-जुलाई मɅ इÛहɅ गɬढɉ मɅ 
èथानाÛतǐरत ͩकया जाता हɇ । Ĥारिàभक अवèथा मɅ पौधɉ को 4.3-5 मीटर कȧ दरूȣ पर रोͪपत 
ͩकया जाता हɇ, िजससे एक हैÈटेयर मɅ 500 पौधɉ का रोपण होता हɇ । अͬधक उपज वालȣ 
ͩकèमɉ मɅ कͧलका-रोपण ͩकया जाता हɇ । कͧलकाओं के Ĥèफुटन के लगभग 4 सÜताह बाद 
इनका मदृा मɅ रोपण ͩकया जाता हɇ । कͧलका रोपण कȧ दशा मɅ सघनता 420-450 पादप ĤǓत 
हैÈटेयर रखत े हɇ । लेटेÈस का अͬधक उ×पादन सुǓनिæचत करने के ͧलए व¢ृɉ मɅ Ǔनयͧमत 
सÛतुͧलत उव[रक (N,P,K,Mg) डाले जात ेई 6-7 वष[ कȧ आय ु से पादप से रबर Ǔनçकासन 
(tatpping) Ĥारàभ ͩकया जाता हɇ । लेटेÈस कȧ माğा धीरे-धीरे बढ़ती हɇ तथा 10-12 वष[ कȧ 
आय ुके व¢ृɉ से पया[Üत माğा मɅ लेटेÈस ĤाÜत होने लगता हɇ । एक व¢ृ 25-30 वष[ कȧ आय ु
तक उ×पादन योÊय होता हɇ । इसके पæचात इÛहɅ उखाड़ Ǒदया जाता हɇ । 
(Tapping of Rubber): 

Ĥारिàमक काल मɅ अमेजन घाटȣ मɅ रबर Ǔनकासन हेत ुहȣͪवया के पादपɉ को काटकर 
लेटेकन एकğ ͩकया जाता था । इसके पæचात व¢ृ के तन मɅ कुãहाड़ी से अǓनयͧमत घाव 
बनाकर लेटेÈस संĒǑहत ͩकया जाने लगा । यह ͪवͬध पणू[त: अव£ैाǓनक थी, िजससे पादप के 
घावɉ से संĐमण कȧ सàभावना भी बढ़ जाती थी । लेͩकन आजकल लेटेÈस के संĒहण तथा 
संसाधन का व£ैाǓनक ͪवͬध से ĤबÛधन ͩकया जाता हɇ । 
आजकल ͪवशेष चाकुओं कȧ सहायता से चीरा लगाकर लेटेÈस एकğ ͩकया जाता हɇ । चू ंͩक 
हȣͪवया मɅ लेटेÈस वाǑहकाएँ सͪप[ल Đम मɅ ͪवÛयाͧसत होती हɇ, इसͧलये चीरा (incision) 
अनĤुèथ व अनदैुÚय[ न लगाकर 30. के कोण पर Ǔतरछा लगाया जाता हɇ । Ĥ×येक चीरे कȧ 
मोटाई 1-15 ͧममी. होती हɇ । कभी-कभी चीरे V आकृǓत मɅ लगाये जात ेहɇ । एक तीसरȣ ͪवͬध 
मɅ कई समाÛतर सͪप[ल चीरे लगाकर उÛहɅ एक उÚव[ चीरे ɮवारा जोड़ Ǒदया जाता हɇ । इसे हेǐरगं 
अिèथ तÛğ कहत ेहɇ । 

चीरे èतàभ के आधार भाग से कुछ ऊँचाई (2-3 फुट) पर लगाये जात ेहɇ तथा इस 
बात का Úयान रखा जाता हɇ ͩक एधा नçट न हो पाये । सामाÛयत: एक समय मɅ èतàभ के 
एक तरफ हȣ अÍछȤ दरूȣ मɅ (आधे åयास पर) धीरे लगाये जात ेहɇ । लेटेÈस एकğ करने के ͧलए 
चीरे के ठȤक नीचे एक पाğ रख Ǒदया जाता हɇ, िजसमɅ धीरे-धीरे ǐरस कर लेटेÈस एकğ हो 
जाता हɇ । पाğɉ मɅ रबर का èकÛदन रोकने के ͧलए ĤǓतèकंदक (anticoagulant), जैसे-
हाइĜोजन परऑÈसाइड, फॉम[िãडहाइड, अमोǓनया आǑद ͧमला Ǒदये जात ेहɇ । चीरे के Ǔनचले भाग 
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पर वृͪ ƨ हामȾन 2,4-D व 245- T के इÛजेÈशन ɮवारा लेटेÈस कȧ माğा 30 ĤǓतशत बढ़ाई 
जा सकती हɇ । 

चीरा Ĥात: काल लगाया जाता हɇ, Èयɉͩक कप ताप पर इसका Ĥवाह तेजी से होता हɇ 
तथा धीरे-धीरे कम होता हुआ दोपहर मɅ बÛद हो जाता हɇ । लेटेÈस सफेद-पीले रंग का लसलसा 
तरल पदाथ[ होता हɇ । इसमɅ 25-40 ĤǓतशत रबर होता हɇ । रबर के अǓतǐरÈत Ĥोटȣन, रेजीन, 
ऐãकेलॉयड, èटाच[, काब[Ǔनक, अàल, रेजीन गɉद आǑद पदाथ[ होते हɇ । 
रबर का संसाधन (Preocessing of Rubber): 

लेटेÈस को एकğ करने के पæचात रबर Ǔनमा[ण हेत ु फैÈĚȣ मɅ भेज Ǒदया जाता हɇ । 
सव[Ĥथम इसे बड़ी छिÛनयɉ से छाना जाता हɇ ताͩक इसमɅ उपिèथत छाल के टुकड़,े पि×तया ँ
इ×याǑद अशुͪƨयɉ को दरू ͩकया जा सके । लेटेÈस मɅ उपिèथत पानी कȧ माğा नाप कर तथा 
इसके पæचात जल ͧमलाकर इसे मानकȧकृत (standardise) कर ͧलया जाता हɇ । इसे पनु: 
छÛनी से छानकर बड़ ेपाğɉ मɅ èथानाÛतǐरत कर Ǒदया जाता हɇ । अब इसमɅ फॉͧम[क अàल या 
ऐसीǑटक अàल ͧमलाकर इसे èकंǑदत ͩकया जाता हɇ । इस ͩĐया मɅ लेटेÈस को तब तक 
Ǒहलाया जाता हɇ, जब तक रबर नरम सफेद èपजंी गɅद के Ǿप मɅ èकंǑदत न हो जाए । इस 
èकंǑदत रबर को Đूड रबर भी कहत ेहɇ । इसे पानी से धोया जाता हɇ ͩफर इसे रोलर मɅ दबाकर 
Ǔनचोड़ ͧलया जाता हɇ तथा इसे शीट का Ǿप दे Ǒदया जाता हɇ । इसे Đȧप रबर (crepe 
rubber) कहत ेहɇ । Đȧप रबर शीट को आंͧशक Ǿप से छाया मɅ सुखाया जाता हɇ । इसके 
पæचात इÛहɅ सुखाने के ͧलए धमू क¢ɉ (smoke house) मɅ 4-5 Ǒदन तक रखा जाता हɇ । 
धूम क¢ का तापमान 40-500C तक रखा जाता हɇ । अब इसे èमोक Đȧप शीट कहत ेहɇ । 
इसके पæचात शीटɉ को गणुव×ता (quality) के अनसुार Ēेडेड करके ͪवͧभÛन उ×पादɉ के Ǔनमा[ण 
हेत ु भेज Ǒदया जाता हɇ । èमोक Đȧप शीɪस (smoke crepe sheets) के अǓतǐरÈत पेल 
Đȧप (pale crepe) तथा सोल Đȧप (sole crepe) का Ǔनमा[ण भी ͩकया जाता हɇ । 
रबर का वãकनीकरण (Vulcanization of Rubber): 

इस Ĥकार संसाͬधत रबर अͬधक ताप पर लचीलȣ तथा कम ताप पर भंग दर होती है 
इसͧलये औɮयोͬगक उ×पादɉ मɅ यह लाभदायक नहȣ ं होती हɇ । रबर को अͬधक ͬचरèथायी, 
लचीला व तापरोधी बनाने के ͧलए इसका वãकनीकरण ͩकया जाता हɇ । वãकनीकरण का 
आͪवçकार चाãस[ गडुईयर (Charles Goodyear, 1839) ने ͩकया था । इस ͩĐया मɅ रबर 
को वãकनीकृत रबर (vulcanized rubber) कहत ेहɇ । सãफर के अलावा अÛय रसायन, जैसे 
सेलेǓनयम (selenium), काब[Ǔनक परऑÈसाइड (organic peroxides) तथा नाइĚो-
परऑÈसाइɬस (nitro peroxides) आǑद का Ĥयोग भी ͩकया जाता हɇ । 
उपयोग (Uses) 
रबर बहु पयोगी पादप उ×पाद हɇ िजसके घरेल ूऔɮयोͬगक तथा वाͨणिÏयक मह×व Ǔनàन Ĥकार 
है: 
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1. इसका उपयोग गÞुबारे, दèताने (golves), वाशर (washers), गॉèकेट (gaskets), 
हौज पाइप (hose pipes), इरेजर (erasers), ͨखलौने, बेãट, पेन, कंघे व चटाइया ँइ×याǑद 
Ǔनमा[ण मɅ होता हɇ । 
2. रबर का उपयोग खेल उपकरण, रबराइÏड वèğ (रेन कोट आǑद) तथा एडहेͧसव टेप 
इ×याǑद Ǔनमा[ण मɅ होता  
3. 70 ĤǓतशत से अͬधक रबर का उपयोग ͪवͧभÛन Ĥकार के वाहनɉ के टायर-ɪयबू 
Ǔनमा[ण मɅ होता हɇ । 
4. अससंाͬधत लेटेÈस फुटͪवयर (footwear) उɮयोग मɅ एडहेͧसव (rubber soultion) के 
Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता हɇ । 
5. रबर का उपयोग जूतɉ के तले (sole) Ǔनमा[ण मɅ ͩकया जाता हɇ । 
6. फोम का रबर का उपयोग गƧे, तͩकये व फनȸचर तथा मोटरगाͫड़यɉ कȧ गǑƧयɉ के 
Ǔनमा[ण मɅ ͩकया जाता  
7. रबर का उपयोग टेलȣफोन, रेͫडयो व टेलȣͪवजन के केǒबनेɪस तथा ͬचͩक×सकȧय 
उपकरणɉ के Ǔनमा[ण मɅ ͩकया जाता हɇ । 
8. ǒबजलȣ के तारɉ के ͪवɮयतुरोधन (insulation) मɅ रबर का उपयोग ͩकया जाता हɇ । 

17.4.4 भारतीय या आसाम रबर (Assam Rubber) 

वानèपǓतक नाम (Botanical name)   फाइकस इलािèटका (Ficus elastica) 
कुल (Family)   मोरेसी (Moracease) 

पादप भारत व मलाया का èथानीय वासी (native) हɇ । भारत मɅ यह Ǒहमालय के 
तराई ¢ेğ मɅ, आसाम से नेपाल तक तथा बमा[ मɅ जंगलȣ पादप के Ǿप मɅ उगता हɇ । यह नम 
घाटȣ ¢ेğɉ व पव[तीय ढलानɉ पर समुġ तल से 3000 से 5000 फुट कȧ ऊँचाई पर अÍछȤ वृͪ ƨ 
करता हɇ । 
पादप के मुÉय èतàभ, मुÉय शाखाओं तथा वायवीय मूलɉ से लेटेÈस ĤाÜत ͩकया जाता हɇ । 
सामाÛयत: तीन वष[ मɅ एक बार लेटेÈस का Ǔनçकासन ͩकया जाता हɇ । लेटेÈस सफेद रंग का 
तथा ईथर कȧ गधंयÈुत होता है । यह रबर हãके èतर का तथा कम वाͨणिÏयक मह×व का 
होता हɇ ।  
बोध Ĥæन 
10. लेटेÈस मɅ उपिèथत रबर के कणɉ का आकार होता हɇ- 
 (अ) 30 – 300 im.  (ब) 3 – 30 im. 
 (स) 0.03 – 3.0 im.  (द) 0.003 -0.03 im. 
11. वाͨणिÏयक रबर का मुÉय èğोत हɇ- 
 (अ) Ǒहͪवया ĦेͧसलेिÛसस (ब) मेǓनहाट Êलेिजयावी 
 (स) यूफाǒब[या ǑटǾकलȣ  (द) उपरोÈत कोई नहȣं । 
12. ग͠ा-पचा[ का èğोत हे- 
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 (अ) फाइकस इलािèटका  (ब) कैिèटला इलािèटका 
 (स) पालाÈयूस ग͠ा  (द) ͩĐÜटोèटेिजया ĒेिÛदपलोरा ।  
13. चुइंग-गम Ǔनमा[ण मɅ ͩकस पादप का लेटेÈस ĤयुÈत होता हɇ- 
 (अ) मेǓनकारा बाइडेÛटाटा (ब) एकरस जेपोटा 
 (स) डायस कोèटूलाटा  (द) फाइÈस इलािèटका 
14. Ǔनàन मɅ से पेĚो-Đोप हɇ- 
 (अ) केलोĚोͪपस   (ब) यूफाǒब[या 
 (स) पेͫडलेÛधस   (द) उपरोÈत सभी ।  

17.5 इथनोबोटनी: सामाÛय ͪववरण:- (Ethanobotany: General 
Description) 
 आǑदमानव सßयता और वानèपǓतक संर¢ण एक दसूरे के परूक रहे है । आǑदवासी 

मनçुय Ĥारàभ से हȣ वनèपǓतयɉ और जÛतुओं को संर¢ण Ĥदान करत ेरहे हɇ िजनके साथ उनके 
भावना×मक तथा सहजीवी सàबÛध रहे है। 

 इथनोबॉटनी वनèपǓत ͪव£ान कȧ वह शाखा हɇ जो आǑदवासीयɉ के पादपɉ से 
सàबिÛधत £ान का अͧभलेखन तथा संर¢ण करती हɇ । 

ͪवæव मɅ लगभग हर बीसवा ं åयिÈत आǑदवासी जीवन जीता हɇ । सàपणू[ पØृवी पर 
लगभग 70 देशɉ मɅ आǑदवासी सßयता मɅ लोग आज भी Ǔनवास करत ेहɇ । 

भारतीय उपमहाɮवीप मɅ लगभग 550 आǑदवासी समुदाय Ǔनवास करत े हɇ िजनकȧ 
जनसंÉया, भारतीय जनसंÉया का लगभग 8 ĤǓतशत हɇ । यहा ँतक 'ͩक कुछ जनजाǓतया ँतो 
ͪवलुिÜत के कगार पर भी हɇ । इन जनजाǓतयɉ के पारàपǐरक वानèपǓतक £ान का अͧभलेखन 
तथा संर¢ण मह×वपणू[ हɇ । यǑद भारतीय पǐरĤेêय मɅ बात करे तो Ǔनàन ¢ेğɉ मɅ इन 
जनजाǓतयɉ ने अपना योगदान Ǒदया हɇ । 
1. मह×वपणू[ फसलȣ पादपɉ कȧ वÛय ĤजाǓतयɉ का संर¢ण 
2. लाभदायक वÛय पादपɉ का शèयकरण 
3. वÛय पादपɉ के खाɮय तथा औषधीय उपयोगɉ का £ान 
4. आͬथ[क Ǿप से मह×वपणू[ पादपɉ कȧ वÛय ĤजाǓतयाँ का £ान तथा संर¢ण 

17.6 सारांश (Summary):- 
चाय तथा काँफȧ आधुǓनक जीवन शैलȣ के मह×वपणू[ पेय हɇ, जो पादप उ×पाद हɇ । चाय 

तथा कॉफȧ कȧ खेती ने इसे मह×वपणू[ आͬथ[क फसल बना Ǒदया हɇ, जो भारतवष[ कȧ Ǔनया[त कȧ 
जाने वालȣ मह×वपणू[ फसल है । दैǓनक जीवन के अनेकɉ मह×वपणू[ उ×पाद जैसे दèताने, 
गाèकेट, पाइप इरेजर आǑद रबर से बने उ×पाद हɇ । रबर यफूॉͪव[एसी कुल के पादपɉ से 
सामाÛयत: ĤाÜत होता हɇ । 
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17.7 बोध Ĥæनɉ के उ×तर: 1 (अ), 2. (द), 3. (स), 4. (स), 5. (ब), 6. (ब), 7. (स), 8. 
(स), 9. (स), 10. (स), 11 (अ), 12. (सं), 13. (ब), 14. (द) 

17.8 अßयासाथ[ Ĥæन:  
1. चाय कȧ उ×पǓत, वानèपǓतक गणु, कृͪष तथा संसाधन (processing) का वण[न कȧिजए । 
2. काँफȧ कȧ उ×पि×त तथा ͪवतरण, वानèपǓतक ल¢ण, संसाधन ͪवͬध तथा उपयोग बताइए । 
3. ǑटÜपणी ͧलͨखए- 
(a) हरȣ चाय 
(b) ऊलɉग चाय 
(c) काँफȧ का संसाधन । 
4. Ǔनàन मɅ ͪवभेद कȧिजए: 
(a) हरȣ चाय व कालȣ चाय 
(b) ऐãकोहॉͧलक पेय व अऐãकोहॉͧलक पेय 
(c) उलɉग चाय व ǒĦक चाय 
(d)  कागɉ काँफȧ व ͧलबेǐरयन काँफȧ । 
5. रबर के इǓतहास, वनèपǓत, लेटेÈस संĒहण तथा संसाधन पर लेख ͧलͨखए । 
6. रबर के इǓतहास, संसाधन तथा मह×व पर लेख ͧलͨखए । 
7. Ǔनàन पर ǑटÜपणी ͧलͨखए  
(अ) केलोĚोͪपस के लेटेÈस का रासायǓनक संगठन तथा उपयोग ͧलͨखए । 
(ब) यफूोǒब[या-हाइĜोकाब[न उ×पादक पादप । 
(स) रबर के ͪवͧभÛन उपयोग बताइए । 
(द) रबर के संसाधन पर ǑटÜपणी ͧलͨखए 

 

17.9 पाǐरभाͪषक शÞदावलȣ- 
चाय   Tea  
ͩकèमɅ   Varieties 
कटाई छँटाई  Pruning& Tipping 
पारा रबर   para Rubber 
संसाधन   Processing 
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