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इकाई-1 
वषय व त ुक  संरचना नाग रक शा  आधारभूत स यय 

भावी प र े य म 
Structure of Content area, Civics, Basic Conceptual 

schemes and future’s perspectives 
इकाई क  संरचना (Structure of Unit) 

1.0 ल य एव ंउ े य (Aims and Objectives) 
1.1 नाग रक शा  क  अवधारणा (Concepts of Civics) 
1.2 नाग रक शा  का अथ एव ंप रभाषाएँ (meaning and definition of Civics) 
1.3 नाग रक शा  का े  (Scope of Civics) 

1.3(i) वषय क  वषय साम ी (Content of the Subject) 
1.3(ii) नाग रक शा  क  कृ त (Nature of Civics) 

1.3(i) (a) नाग रक शा  एक व ान (Civics is a Science) 
1.3(ii) (b) नाग रक शा  एक कला (Civics is Art) 

1.3(iii) वषय क  सीमाय (Limitations of the Subject) 
1.4 नाग रक शा  का मह व (Importance of Civics) 
1.5 साराशं (Summary) 
1.6 संदभ थं (References) 
 

1.0 ल य एवं उ े य 
 (Aims and Objectives) 
इकाई क  स ाि त पर आप- 

 नाग रक शा  क  अवधारणा का या भ ान एव ं या मरण कर सकगे। 
 नाग रक शा  का अथ समझ कर उसक  प रभाषा दे सकगे। 
 नाग रक शा  के े  क  पहचान कर ा त ान का यावहा रक जीवन म उपयोग कर 

सकगे। 
 नाग रक शा  क  कृि त को समझकर उसके समी ा मक मू यांकन क  मता का 

वकास कर  सकगे। 
 नाग रक शा  के समसाम यक मह व को समझकर उसक  वतमान संदभ म या या 

कर सकगे।  
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1.1 नाग रक शा  क  अवधारणा 
 (Concept of Civics) 
 मनु य एक सामािजक ाणी है। समूह म रहना उसक  मूल विृ त है। इस मलू विृ त 
के कारण वह अपनी आव यकता क  पू त, वकास एव ंसुर ा के लए समाज पर नभर रहता है। 
समाज म वह वय ंको सुर त महससू करता है अथात ्मनु य एव ंसमाज म गहरा संबधं होता 
है। समाज के परे हम उसके अि त व क  क पना भी नह  ंकर सकत ेह। पर त ुसमाज एव ंसमूह 
म सुर ा एव ंशां तपणू जीवन तभी संभव है जब क उस म नवास करने वाले सभी सद य 
सुसं कृत, च र वान एव ंस नाग रक ह । नाग रक  म सदनाग रक गणु  को वक सत करने के 
लए ह  सामािजक व ान म नाग रक शा  शाखा अपनी मह वपणू भू मका नभाती है। इस 
वषय का मूल उ े य यि त को सुसं कृत एव ंसफल आदश नाग रक बनाना है। 
 वतमान समाज के सम  सबसे बड़ी चुनौती एक ऐसे मानव क  संक पना है िजसम 
स नाग रक के सभी गणु व यमान हो। आधु नक समाज एव ंरा  क  माँग के अनु प उ पाद 
तैयार करने म नाग रक शा  क  भू मका मह वपणू है। 

वमू यांकन न 
1. नाग रक शा  क  आधु नक अवधारणा को प ट क िजए। 
 

1.2 नाग रक शा  का अथ एवं प रभाषाएँ 
 (Meaning and Definition of Civics)  
 यनूानी दाश नक अर त ुका मानना है क नाग रक शा  ह  कसी समाज एव ंरा  को 
स नाग रकता दान करता है। अर त ुने सव थम नाग रकशा  का व ततृ ववेचन कया और 
इसे एक वतं  वषय के प म वक सत करने क  आव यकता पर बल दया। 
 नाग रक शा  अं ेजी के Civics श द का ह द  पा तरण है। Civics श द क  
यु पि त ले टन भाषा के दो श द  से मानी जाती है- 1. स वस (Civis) - नाग रक (Citizen) 
2. स वटास (Civitas) - नगर (City)। इस शाि दक अथ से यह प ट होता है क नाग रक 
शा  का संबधं नगर से संबं धत काय  एव ं यवहार के अ ययन से होता है। अत: व श ट अथ 
वाले नगर म नवास करने वाले यि त ह  'नाग रक' कहलात े ह। य द हम ाचीन यनूानी 
यव था का अ ययन कर तो हम पात े ह क वहा ँनगर ह  यि त के सम त सामािजक व 
राजनै तक जीवन के के  थे व ाचीन यनूान म नगर ह  रा य थे। वतमान यगु म रा य  के 
े  का बहु त व तार हो गया है तथा अत: रा य नगर तक सी मत न रहकर एक वशाल े  म 
व ता रक होकर रा  रा य बन गए ह। 
 अत: नाग रक शा  एव ंराजनी त शा  क  उ पि त ाचीन काल के नगर रा य  से 
मानी जाती है। ाचीन काल म मनु य  का समाज इन नगर रा य  म ह  केि त था। नगर 
रा य  म केि त मनु य  के समािजक जीवन का अ ययन करने वाले शा  को ह  नाग रक 
शा  कहा गया है। 
नाग रक शा  क  प रभाषाएँ (Definition of Civics) - 
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 नाग रक शा  क  प रभाषा श ा वद  एव ं वषय वशेष  ने अपने-अपने ि टकोण से 
द  है। इन प रभाषाओं का व लेषण करने पर नाग रक शा  का व प एक ग तशील व ान के 
प म प रल त होता है। व भ न वचारक   द  गई प रभाषा न न कार है- 

1. अर त ु के अनसुार - ''नाग रक शा  वह व ान है जो अ छ  सामािजक 
आदत  का अ ययन करता है।'' 

''Civics is the science which studies the conditions of the best 
possible social life'' 

- Aristotle   
2. ट .एच. ीन के अनसुार – “सामािजक हत ह  येक यि त का यथाथ हत है 

और नाग रक शा  म इसी का अ ययन कया जाता है।'' 
“Social good is the real good of a man and civics studies that''  

– T.H.Green 
3. ो. गे स के अनसुार - ''सामािजक नर ण तथा सामािजक सेवा म लगाना ह  

नाग रक शा  है।'' 
''Civics is the application of Social Survey and social services”  

– Prof. Gates 
4. ी नवास शा ी के अनसुार - ''नाग रक शा  का अ भ ाय मनु य क  

नै तक, सां कृ तक तथा बौ क उ न त एव ं वकास से है।'' 
“Civics raises a man to the moral cultural and intellectual heights” 

- Sriniwas Shastri 
5. व ब कोष के अनसुार -''नाग रक शा  समाज म मनु य के अ धकार  एव ं

क त य  का व ान है।'' 
'Civics is the Science of rights and duties of man in society”  

– Encyclopedia Britania   
6. डॉ. ई.एम. हाइट के अनसुार - ''नाग रक शा  यनूा धक प से मानव ान 

क  वह उपयोगी शाखा है जो नाग रक से संबं धत सभी (सामािजक, बौ क, आ थक, राजनै तक 
तथा धा मक) प  का तपादन करती है-चाहे भूतकाल, वतमान तथा भ व य के हो चाह 
थानीय, रा य तथा मानवीय हो।'' 

''Civics is more or less useful branch of human knowledge which 
deals with everything (e.g. social, intellectual, economic, political and 
even religion aspect) relating to a citizen, past, present and future, local, 
national and human''.) –  

Dr. E.M.White 
7. पु ता बेकर -''नाग रक शा  नाग रकता का व ान तथा दशन है।'' 
''Civics is the science and philosophy of citizenship''.  

-Puntambekar  
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वमू यांकन न 
1. ''नाग रक शा  नाग रकता का व ान एंव दशन है।' ' इस कथन क  ववेचना 
क िजये। 
2. नाग रक शा  के अथ को व भ न प रभाषाओं के आधार पर प ट क िजये।    
 

1.3 नाग रक शा  का े  
 (Scope of Civics)  
 य द हम नाग रक शा  के े  के बारे म जानकार  ा त करना चाहत ेह तो हम न न 
तीन प  के बारे म ान होना अ तआव यक है- 

1.3.1. वषय क  वषय साम ी (Content of the Subject) 
1.3.2. वषय क  कृि त (Nature of the Subject) 
1.3.3. वषय क  सीमाएँ (Limitations of the Subject) 

1.3.1 वषय क  वषय साम ी (Content of the Subject) - नाग रक शा  का 
े  बहु त व ततृ एव ं यापक है। नाग रक शा  क  वषय साम ी म हम प रवार से व व तक, 

सामािजक, राजनै तक, सां कृ तक, धा मक, नै तक, आ थक याओं के बारे म अ ययन करत ेह। 
नाग रक शा  म अ ययन कए जाने वाले ब द ु न न कार ह- 
 1.3.1.1 यि तगत जीवन का अ ययन (Study of Personal Life) - कसी भी 
प रवार, समाज एव ंरा य के नमाण म यि त क  मह वपणू भू मका होती है। नाग रक शा  
नगर, रा य या देश से पवू उस मह वपणू इकाई मानव का अ ययन करता है इस लए इसे 
यि तय  के जीवन का अ ययन करने वाला व ान कहा जाता है। 
 1.3.1.2 समाज व सामािजक जीवन का अ ययन (Study of Society and 
Social Life) - यि त व समाज एक-दसूरे के परूक ह। समाज एव ं रा य क  सं थाओं के 
नमाण म यि त क  मह वपणू भू मका होती है। अत: नाग रक शा  नगर, रा य के अ ययन 
के साथ-साथ सभी सामािजक सं थाओं एव ं ऐजेि सय  िजनका भाव यि त और उसके 
सामािजक या नाग रक जीवन पर पड़ता है। ये सभी े  नाग रक शा  के अ ययन े  के 
अ तगत आत ेह। 
 1.3.1.3 समाज के वतमान व प का अ ययन (Study of Present structure 
of Society) - नाग रक शा  का उ े य नाग रक  म स नाग रक गणु  का वकास कर व थ 
समाज का नमाण करना है। व थ समाज के नमाण के लए पर पराओं का नमाण कर 
अनै तक एव ंअवां छत काय  पर अंकुश रखा जा सकता है। 
 1.3.1.4 अंतरा य अ ययन (International Study) - आधु नक यगु व ान का 
यगु है। वै ा नक यगु म तकनीक  वकास ने आज व व क  दरू  को कम कर दया है। स पणू 
व व म घ टत घटनाएँ आज सभी देश  को भा वत करती है। उदाहरणाथ - क मीर म 
आतंकवाद, गजुरात का भूक प, इराक यु , अफगान यु । वसुधैव कुदु बकम क  भावना से आज 
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व व का येक देश कसी न कसी ि ट से एक-दसूरे पर आ त है और उसक  आव यकताओं 
क  पू त करता है। व व पार प रक अ त: नभरता से बधंा हुआ है। 
 1.3.1.5 भूत, भ व य एव ंवतमान का अ ययन (Study of Past, Future and 
Present) - नाग रक शा  आदश सामािजक जीवन जीने के लए भूत, भ व य और वतमान 
तीन  कालो का अ ययन करता है। 
 1.3.1.6 रा य का अ ययन (Study of Svale) - येक नाग रक को रा य एंव 
उससे स बि धत सं थाओं का अ ययन करना अ नवाय ह। इसके अ तगत रा य एंव सरकार का 
स ब ध रा य के नाग रक  को ा त अ धकार एंव देश के त कत य आ द का अ ययन येक 
व याथ  को करना आव यक है|  
 डॉ. एस.एम. हाइट के अनसुार - नाग रक शा  मानव ान क  उपयोगी शाखा है। ाय: 

येक ऐसे प  जेसे सामािजक, बौ क, आ थक, राजनै तक एव ंधा मक प  का ववेचन करता  
है| 
 इस कार नाग रक शा  के अ ययन े  के व तार म यि त से लेकर व व तक 
सभी सि म लत है। मानव जीवन का कोई भी प  ऐसा नह  ंहै जो नाग रक शा  के अ तगत 
नह  ंआता है। इस कार नाग रक शा  का े  अ त व ततृ एव ं यापक है।   
 

1.4(i) नाग रक शा  क  कृि त 
(Nature of Civics) 

 नाग रक शा  क  कृ त के बारे म वचार करते समय हमारे मि त क म कई कार के 
न उभर कर आत ेह जैसे नाग रक शा  व ान है अथवा कला। कुछ वचारक इसे व ान 

मानत ेह, कुछ के अनसुार यह कला क  ेणी म आता है। 
1.3.1(i) a नाग रक शा  एक व ान (Civics is a Science) - स  व वान 

पु ता बेकर के श द  म ''नाग रक शा  नाग रकता का व ान एव ंदशन है।'' (Civics is the 
science and philosophy of citizenship''. - Puntambekar) कुछ व वान नाग रक 
शा  को शु  व ान के प म देखत ेह जब क कुछ व वान  का मानना है क य क इसम 
सजीव  का अ ययन कया जाता है। सजीव  म च, वभाव, यो यता, वचार, कुशलता, 
मताओं एव ंअ भविृ तय  म एक-दसूरे से भ नता पाई जाती है। अत: यह शु  व ान क  ेणी 

म नह  ंरखा जा सकता है। फर भी इसस भूतकाल क  घटनाओं के आधार पर भ व य के बारे म 
अनमुान लगाने क  मता वक सत होती है। इस आधार पर इसे हम अ नि चत व ान क  ेणी 
म रख सकत ेह। नाग रक शा  वषय को नि चत व ान व अ नि चत व ान मानने के प  
म तक दये जा सकत ेह। 
 नाग रक शा  व ान है - कसी भी वषय के यवि थत एव ं मब  ान को व ान 
कहत ेह । व ान स मत ान म न न वशेषताएँ अ नवाय प से पाई जाती ह- 
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 व ान क  इन वशेषताओं के आधार पर हम पात े है क नाग रक शा  वषय म ये 
सभी वशेषताऐ न हत है जो क इसे व ान मानने के प  म तक तुत करती है। 

1. नाग रक शा  वषय म अनेक ऐसे नयम एव ं स ा त  का वकास व तपादन हुआ 
है िजनक  स यता के वषय मे दोराय नह  ंहो सकती। 

2. नाग रक शा  म व ान क  भाँ त सम याओं का अ ययन काय व कारण के म य 
संबधं था पत कर खोजने का यास कया जाता है। 

3. नाग रक शा  वारा दये गये नयम व स ा त  म स यापनीयता का गणु पाया जाता 
है।  

4. नाग रक शा  के स ा त  एव ं नयम  को व व म कसी भी जगह लाग ू कये जाने 
पर उसके वारा ा त प रणाम सवमा य होते ह। 

5. नाग रक शा  एक सामािजक व ान है िजस कारण यह मानव का अ ययन 
सामािजकता के आधार पर करता है। मानव सामािजकता के साथ-साथ सजीव ाणी भी 
है उसके वचार  मे नर तर ग या मकता पाई जाती है। 

 उपरो त सभी प  के आधार पर नाग रक शा  को व ान क  ेणी म रखा जा 
सकता है। क त ुजो वचारक नाग रक शा  को व ान मानने के प  म नह  ंहै वे भी व ान 
न होने के बारे म न न तक देते ह- 

1. नाग रक शा  के नयम एव ं स ा त  म गणु एव ंदोष दोन  समा हत ह अत: कसी भी 
एक यव था को सव े ठ घो षत कया जाना असंभव है। जैसे - शासन णाल  का 
कौनसा प सव कृ ट है? यह न वय ंम ह  ज टल एव ं वरोधाभासपणू है। 

2. नाग रक शा  म शु  व ान क  भां त काय व कारण के म य संबधं था पत करना 
भी दु कर काय है य क कसी भी घटना के घ टत होने म प रवेश, प रि थ त का 
भाव पड़ता है। इस आधार पर सभी घ टत घटनाओं के बारे म एक समान भ व यवाणी 

कर पाना संभव नह  ंहै या घ टत घटना के प ट कारण खोज पाना भी क ठन काय है। 
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3. मानव जीवन ज टल एव ंप रवतनशील है। माता- पता क  संतान  म भी समानता नह  ं
पाई जाती है उनक  इ छा भावनाएँ, व वास एव ं या-कलाप एक-दसूरे से भ न पाये 
जात े ह। ऐसे म स पणू मानव जा त के वचार  म समानता क  नकल सोचना ह  
असभंव है। शु  व ान म िजन चर  या इकाईय  पर अ ययन कया जाता है। इनके 
गणु समय एव ं थान के अनसुार बदलत ेनह  ंहै जब क मानव जा त पर अ ययन करने- 
म एक ह  यि त के वचार समय एंव थान के अनसुार हर ण बदलत ेरहत ेह। 
इन सभी प  के आधार पर यह कहा जा सकता है क नाग रक शा  याशील मानव 
का अ ययन करता है। अत: नाग रक शा  म ाकृ तक व ान  क  भाँ त शु ता पाया 
जाना असंभव है। यह  कारण है क इस वषय को आदश व ान वणना मक व ान 
(नोम टव साइंस) क  ेणी म रखा जा सकता है। य क नाग रक शा  का मु य 
उ े य आदश मानव एव ंआदश समाज क  सरंचना करना है। इस येय को पाने के लए 
वह यि त एव ंसमाज दोन  के मब  वकास का माग श त करता है। यह कारण है 
क इसे ाकृ तक व ान के थान पर आदश व ान क  ेणी म रखा जा सकता है । 

 1.4.2 नाग रक शा  एक कला (Civics is an Art) - कसी भी सीखे हु ए एव ं
ा त ान का उपयोग यावहा रक जीवन म करना ह  कला है। नाग रक शा  का उ े य केवल 

सै ाि तक ान व जानकार  उपल ध करवाना मा  नह  ंहै वरन ्उसे या वयन या यावहा रक 
प देना भी है। नाग रक शा  वषय म आदश नाग रक के गणु  क त य  आ द का उ लेख है। 

वह केवल इसक  या या कर ह  संतु ट नह  ंहो जाता वरन ्वा तव म उन नयम  स ा त  के 
अनसुार व आचरण करने पर भी बल देता है। स ा त  को यवहार म याि वत करना ह  कला 
है। नाग रक शा  आचरण या यवहार म याि वत करने पर बल देता है अत: इसको कला के 
प म रख सकत ेहै। 

 इसके अ त र त नाग रक शा  को कला क  ेणी म रखने के लए वचारक यह भी 
तक देत ेह जैसे स य,ं शव,ं सु दरम ्क  अ भ यि त जहा ँहै वह कला है। नाग रक शा  म इस 
कार क  अ भ यि त पाई जाती है। स य ंसे आशय ‘यथाथ' शव ‘क याणकार ' अथात ्जो यथाथ 

व क याणकार  है उसक  अ भ यि त सु दर होगी। नाग रक शा  का उ े य आदश नाग रक व 
मानव न मत करना है व जनक याण क  भावना मह वपणू येय है। 
 उपरो त ववेचन के आधार पर यह कहा जा सकता है क नाग रक शा  एक व ान 
के प म न केवल ान दान करता है वरन ्एक कला के प म यह सामािजक 'आदश  के 
काश म नाग रक को समाज के त स या व न ठा का जीवन यतीत करने के लए े रत 

करता है। इस कार नाग रक शा  व ान तथा कला दोन  है। 
1.3 (iii) वषय क  सीमाऐं (Limitations of the Subject) 
 नाग रक शा  के े  को सीमा म बाँधना अस मव है य क यह यि त से व व तक 
अ यन करता ह साथ ह  जीवन के येक प  का अ ययन कर आ म व लेषण करता है। 
वतमान समय म तो इसका े  यापक हो गया है| डा. हाइट का नयम इस स दभ म उपयु त 
तीत होता है क '' नाग रक शा  मानव ान क  वह शाखा है जो नाग रक से स बि धत 

सामािजक, राजनै तक, बौ क, नै तक, चा र क तथा धा मक आ द सभी पहलूओं पर वचार 
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करती है। इसके साथ-साथ वह नाग रक के भूत वतमान तथा भ व य व थानीय, रा य एव ं
अ तररा य सम याओं का भी व लेषण करती है।''  
 नाग रक शा  का े  यापक है। िजसको हम इस कार तुत कर सकत ेहै- 

1. यि त से लेकर व व तक का अ ययन। 
2. नाग रक शा  के व ान व कला दोनो प म। 
3. नाग रक शा  के अ तगत भूत वतमान एंव भ व य तीन  का ह  अ ययन कया जाता 

है।   
4. इसके अ तगत, राजनै तक सामािजक, नै तक, रा य व अ तरा य प  को 

सि म लत कया जाता है। 
5. समाज क  कृ त, व प एंव आव यकताओं ान। 
6. शासन यव था क  कृ त व व प का ान| 
7. नाग रक के प म मानव का अ ययन िजसम उसके अ धकार क त य व उ तरदा य व 

का अ ययन कया जाता है।         

वमू यांकन न 
1. नाग रक शा  के े  को प ट क िजये| 
2. नाग रक शा  क  कृ त को समझाइए।    
3. नाग रक शा  के े  के तीन  प ो क  ववेचना क िजये| 
 

1.4 नाग रक शा  का मह व 
(Importance of Civics)  

 प रवतन कृ त का नयम है। यह ग त व वकास का सूचक है। इसक  स पणू या 
ग या मक होती है। व ान व ौ यो गक के इस यगु म हर ण व व के कसी भी कोने म 
प रवतन होना वाभा वक है। ौ यो गक के वकास एव ं व तार के कारण पृ वी छोट  हो गई 
तीत होती है। व व के कसी भी कोने म घ टत घटना दसूरे कोने तक पलक झपकत ेह  पहु ंच 

जाती है। अथात ्आज कोई भी रा  एकाक  नह  ंरह सकता है। 
 व व म घ टत येक घटना क  जानकार  नाग रक शा  वारा नाग रक  तक पहु ँचाई 
जाती है। इस ान के अभाव म नाग रक अपने दा य व  का नवहन ठ क कार से नह  ंकर 
सकत ेह। समसाम यक से आशय उपरो त दशन वारा प ट होता है - 
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 समसाम यक मामल  के अ तगत दो मुख ब द ु ह - साम यक मामले व साम यक 
घटनाय। साम यक मामल अ धक यापक होते ह य क साम यक घटनाय उन सूचनाओं से 
स ब  होती है जो ाय: घ टत हो चुक  होती है ये सचूना साम यक मामल  म न हत होती है। 
साम यक मामल  म कोई भी घ टत घटना के पृ ठ कारण  पर भी वचार कया जाता है। अथात ्
इसका े  यापक है।  
 नाग रक शा  श ण का समसाम यक मह व इस आधार पर नभर होता है। व व म 
घ टत कोई भी घटना साम यक घटना क  ेणी म आती है। उस घ टत घटना के कारण, प रणाम 
व भाव आ द साम यक मामल  के अ तगत आते ह। जैसे अमे रका म घ टत आतंकवा द 
घटना(व ड ेड सटर) साम यक घटना क  ेणी म रखी जायेगी जब उस घटना के घ टत होने के 
कारण  व प रणाम  जैसे ब दओंु पर वचार कया जायेगा जो क व व के सभी नाग रक  के 
लए वचारणीय होगा तो वह साम यक मामल  क  ेणी म रखा जायेगा। 
 येक नाग रक को जाग क, िज ास ुबनाने म नाग रक शा  क  मह वपणू भू मका है। 
नाग रक शा  का अ ययन आज व व म हर मानव वारा कया जाना अपे त है। मानव म 
सामािजक, स य, सुसं कृत व आदश नाग रक गणु  का वकास नाग रक शा  वारा ह  कया 
जाता है। इसके अलावा यह मनु य को अपने दा य व  का बोध करवाता है क कसी प रवार, 
समाज, रा य, रा  व व व के त उसके या क त य व दा य व है। इसका समसाम यक 
मह व न न ब दओंु से प ट होता है- 
दश सं या-1 

 
1. लोकत  शासन क  सफलता हेत ु (To success of Democratic Government) - 

नाग रक शा  वषय का सवा धक मह व वतमान समय म लोकतं  शासन णाल  के था य व, 
सुर ा व सफलता को कायम रखने हेत ु है। भारतीय लोकतं  व व का सबसे बड़ा लोकतं  है। 
िजसक  सफलता इसम नवास करने वाले नाग रको पर नभर है। तेजी से बदल रहे अ तरा य 
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प र य म नाग रक  म आपसी समझ वक सत कर रा य हत  के त व वास, आ था व 
अख डता क  भावना वक सत करन म नाग रक शा  मह वपणू योगदान देता है। इस शा  का 
अ ययन करने से नाग रक  म नवाचन के समय मतदान करने क  भावना, देश ेम क  भावना, 
रा य सुर ा क  भावना, सहयोग क  भावना आ द का वकास होता है। 

2. स यता एव ंसं कृ त का संर ण करने हेत ु(To preservation of Civilization and 
Culture) - नाग रक शा  श ण का मह व भारतीय स यता एव ंसं कृ त का सरं ण कर इसे 
एक पीढ़  से दसूर  पीढ़  म ह तांत रत करना है। नई पीढ़  जो व यालय पी योगशाला म 
तैयार क  जाती है। उसम व थ नाग रक गणु  का वकास कर सां कृ तक आदश  व मू य  का 
प रसचंरण करना। साथ ह  ाचीन स यता, सां कृ तक धरोहर , ऐ तहा सक संबधं  और 
समसाम यक ासं गकता के आधार पर भारत के नाग रक  म सहयोग, व वास, म ता के भाव  
का वकास करना, इसका मूल येय है। नाग रक शा  के अ ययन वारा नाग रक  म 
वानशुासन, वावल बन व ंमू यांकन जैसी भावनाओं का वकास कया जा सकता है। 

3. शासन यव था का ान (To knowledge of Government System) - नाग रक 
शा  के अ ययन से ह  नाग रक  को व भ न शासन यव थाओं के बारे म ान ा त करने म 
सहायता मलती है। व भ न शासन यव थाओं के गणु  व दोष  से प र चत होकर वह वै ा नक 
एव ंसमी ा मक ि टकोण वक सत कर सकेगा। के  रा य स ब ध  को मधरु बनाने, सु ढ़ 
बनाने म आदश नाग रक क  भू मका का नवहन कर सकेगा। 

4. अ धकार  व क त य  का ान (To knowledge of Rights and Duties) - नाग रक 
शा  श ण का उपयोग समाज म रहने वाले नाग रक  को अ धकार  व दा य व  क  जानकार  
कराना। जानकार  ा त करने से उनम जाग कता क  भावना वक सत होगी। उसे यह पता लगेगा 
क उसके अ धकार कौन-कौन से ह? उसे इनका उपयोग कस कार करना चा हए। साथ ह  यह 
शा  यह भी बताता है क य द कसी अ धकार का हनन होता है तो उसे या करना चा हए? 
नाग रक शा  यि त को केवल अ धकार  का ह  ान नह ं कराता वरन ्क त य  का ान भी 
कराता है । उसके वारा नाग रक  को अपने दा य व  के बारे म जानकार  मलती है। प रवार के 
त, माता- पता के त, समाज के त, नगर व ाम के त रा य एव ं रा  के त व 

स पणू व व के त उसके दा य व  के बारे म बताना। नाग रक शा  का उ े य अ धकार  एव ं
क त य  के उ चत उपयोग के बारे म समझाना मु य है। वह नाग रक  म इन दोन  म पर पर 
सम वय था पत करने क  मता वक सत करता है।   

5. भूम डल करण के भाव  का ान (To knowledge of Impact of Globalization) - 
भूम डल करण के इस यगु म नाग रक शा  का मह व और अ धक बढ़ गया है य क आज 
दु नया छोट  हो गई तीत होती है। इसके सकारा मक व नकारा मक दोन  भाव पड़ े है। आज 
रा  क  सं भतुा क  अ ु ता क  अवधारणा बदलती जा रह  है। आज देश क  योजना-प रयोजना 
पर व व बक और अ तरा य व तीय सं थाओं के दबाव म स पणू नी तय  म बदलाव शासन 
वारा लाया जाता है। इस कारण वह नाग रक  को ा त होने वाल  व भ न राहत  को भी 

घटाया-बढ़ाया जाता है। प ट है इस कार सं वधाने तर शि तय  के दबाव एव ंह त ेप से रा य 
क  सं भुता बरु  तरह भा वत होती है|   
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 भूम डल करण ने आज मनु य को उ पाद व व त ुम पा त रत करने क  सोच वक सत 
क  है िजस कारण क याणकार  रा य क  अवधारणा न ट होती तीत होती है। आव यकता इस 
बात क  है क भमू डल करण क  गर त से र ा के लए रा य  क  क याणकार -भू मका का 
व तार कया जाय। नाग रक शा  का उ े य बालक  म नणय लेने क  मता वक सत कर 
वदेशी उ पाद एव ंव तुओं के त ेम व आ था का भाव न मत करना है।   

6. व ान एव ं ौ यो गक  का ान (To knowledge of Science and Technology) 
- ाचीन समाज जीवन व अि त व के लए संघष करने वाला समाज रहा है। इस समाज म धन 
ह  केवल ऐसी शि त था जो समाज को भूख, असुर ा, बीमार  व देवी आपदा पर वजय पाने क  
शि त देता था। व ान एव ं ौ यो गक के वकास ने मानवीय ग त को तेज कया है। मनु य 
का वकास अ धक होने के कारण भौ तक आव यकताओं म भी वृ  हु ई है। 
 नाग रक शा  श ण का मह व इन प रि थ तय  म बढ़ जाता है य क यह ग त 
क  राह पर समाज के नाग रक जहाँ नए े  का अनसुंधान और यापक प र े य  का वकास 
करत ेह। वह  यि त का अपना उपयो गतावाद, अ भ यि त व यि तवाद म बदल जाता है। जो 
यि त म सामािजक दा य व का भाव जा त करता है। दसूर  ओर व ान व ौ यो गक  के 
वकास ने राजनै तक सीमाओं को मलाकर कर स पणू व व को वकासशील, वक सत व 
अ प वक सत रा  के प म वभ त कर दया। ऐसे म नाग रक शा  स पणू व व म व व 
ाम म प रव तत करने के लए आ थक, सां कृ तक, राजनै तक, सामािजक, मनोवै ा नक 

असंतलुन को दरू करने का काय करता है। व व समदुाय क  भावना जा त कर इनका 
सकारा मक व रचना मक उपयोग करने क  श ा देता है। 

7. े ठ चा र क गणु  का ान (To knowledge of good characterstic qualities) 
- आज का छा  कल का नाग रक है। देश का भ व य आज बालक  पर नभर करता है। य द 
उनम े ठ चा र क गणु  का वकास होगा तो देश का भ व य उ जवल होगा। नाग रक शा  
का उ े य बालक  म दया, क णा, ेम, स ह णुता, सहयोग, स ावना, भाईचारे क  भावना का 
वकास करना है। यह संक ण एव ं कुि सत वचार  जैसे - सा दा यकता, अ ध व वास, जा त-
पां त, छुआ छूत जैसी बरुाईय  से दरू रखकर मानवीय गणु  का वकास करता है। 

8. अ तरा य स ावना का वकास (To develop International Harmony) - आज क  
प रि थ तय  म नाग रक  म अ तरा य स ावना उ प न करना अ नवाय ह  नह  ं परम ्
आव यक है। नाग रक शा  बालक  को यह सखाता है क स पणू व व एक प रवार के समान 
है। मनु य-मनु य के म य ेम, सहयोग व स ावना का अंकुरण करने म नाग रक शा  क  
महती भू मका है। इसके अलावा चार  और अराजकता, भाषावाद, जा तवाद, आतंकवाद के कारण 
मानव व ुखं लत होता जा रहा है। इन वघटनकार  विृ तय  को दरू करके स ह णतुा, सामंज य, 
सौहाद क  भावना का वकास करके उसे एक आदश मानव के प म तैयार करना। 
 इसके अ त र त भी नाग रक शा  श ण के वारा भारत क  सं भुता, े ीय अखंडता 
तथा सुर ा क  भावना वक सत क  जाती है। इसके अलावा भारत के अ नवाय रा य हत  और 
बु नयाद  सरोकार , आकां ाओं तथा ाथ मकताओं के लए अ तरा य समुदाय का सहयोग ा त 
करने क  मता का वकास करना। देश क  नणय लेने क  या क  वाय तता क  र ा 
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करना। नाग रक शा  बालक को आदश, च र वान नाग रक बनाने का काय करता है। मानव को 
समाज उपयोगी उ पादक इकाई बनाने म नाग रक शा  क  मह ती भू मका होती है ।        

वमू यांकन न 
1. समसाम यक वषय  के बारे म आप या जानते ह? नाग रक शा  क ा श ण के 
समय आप समसाम यक मह व को कस कार प ट करगे? 
2. नाग रक शा  वषय से संबि धत समसाम यक करण के आधार पर लगभग 200 
श द  का तवेदन तैयार क िजये।    

 

1.5 सारांश (Summary) 
 नाग रक शा  के अवधारणा यि त को ससुं कृत एव ंसफल आदश नाग रक बनाने हेतु  

वतमान समय म समाज क  मांग को पणू करने हेत ुसुसं कृत च र वान एंव स नाग रक 
तैयार करना। 

 नाग रक शा  श द, ले टन भाषा के दो श द  से मलकर बना है- स वस स वटास । 
नाग रक शा  के शाि दक अथ से यह प ट होता है क नाग रक शा  का संबधं नगर 
रा य  से संब धत काय  एंव यवहार के अ ययन से होता है। 

 नाग रक शा  के े  म तीन प  के बारे म ान ा त कया जाता ह (i) वषय क  
वषय सारणी (ii) वषय क  कृ त (iii) वषय क  सीमाय 

 नाग रक शा  श ण का मह व- लोकत  शासन क  सफलता हेत ुस यता एंव स कृ त 
का संर ण करने हेत ु शासन यव था का ान, अ धकार  एंव क त य  का ान, 
भूम डल करण के भाव  का ान, व ान एंव ो यो गक  का ान े ठ चा र क गणु  
का ान व अ तरा य स ावना का वकास। 
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इकाई 2 
नाग रक शा  श ण के भ व यो तखुी उ े य 

Objective of Teaching subject with Futuristic Vision 
इकाई क  संरचना (Structure of Unit) 

2.0 ल य एव ंउ े य (Aims and Objectives) 
2.1 तावना (Introduction) 
2.2 नाग रक शा  श ण के ल य (Aims and Civics teaching) 
2.3 लोकत ीय शासन यव था म नाग रक शा  श ण के मुख ल य 
 (Aims of teaching Civics in Democratic India) 
2.4 ल य एव ंउ े य  म अंतर (Differention between Aims and Objectives) 
2.5 शै क उ े य  का मखुी वभाजन (Three Fold division of Educational 
 Objectives) 
2.6 नाग रक शा  श ण के ा य उददे य (Objectivs of Civics Teaching) 
2.7 व भ न तर  पर नाग रक शा  श ण के उददे य (Aims of teaching of Civcs 
 at different levels) 
2.8 साराशं (Summary) 
 

2.0 ल य एवं उ े य 
 (Aims and Objectives) 
 इस इकाई का अ ययन करने के बाद आप---- 

 नाग रक शा  श ण के ल य एव ंउदे य  का या भ ान एव या मरण कर सकगे। 
 नाग रक शा  श ण के ल य एव ंउदे य  को प रभा षत कर या या कर सकगे । 
 लोकत ीय शासन यव था म नाग रक शा  श ण के ल य एव ंउ े य  के मह व 

को समझकर समी ा कर सकगे । 
 नाग रक शा  श ण के ल य एव ंउ े य म अ तर कर उ ह यवहारगत प रवतन 

स हत य त करने क  मता वक सत हो सकेगी । 
 नाग रक शा  श ण के मुखी वभाजन उ े य  के म य अंतर कर येक का मह व 

बता सकगे। 
 नाग रक शा  श ण के व भ न तर  पर उ े य  का मू यांकन करने क  मता 

वक सत हो सकेगी । 
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2.1 तावना 
(Introduction) 

 “ल य  के अभाव मे श क उस ना वक के समान है जो अपनी मंिजल को नह  ंजानता 
है तथा बालक उस पतवार वह न नौका के समान है जो ल य  के थपेड़ ेखाकर कसी भी तट पर 
जा लगेगी।'' 

- बी. डी. भा टया  
(“Without the knowledge of aims, the educator is like a sailor who 

does not know his Goal or his destination and the child is like a 
rudderless vessel which will be driftes along somewhere ashore.”) 
 कसी भी काय क  सफलता व पणूता उसके ल य पर आधा रत होती है । सह  ल य का 
नधारण ह  काय क  सफलता के सोपान  क  ओर अ सर करने म सहायक होता है । सफल 
यि त के वारा क  गयी याओं का य द अवलोकन कया जाये तो ात होगा क सफल 
यि त के वारा क  गई येक या ल य नद शत होती है यह ल य ह  उसे आगे बढने का 
माग श त करत ेह व ल य का सह  ान उसे काय करने क  नर तर ेरणा देता है । 

2.2 नाग रक शा  श ण के ल य 
(Aims of Civics teaching) 

 ''नाग रक शा  का मुख ल य अ छे नाग रक पदैा करना है तथा छा  क  इस कार 
सहायता करना है िजससे उनम नाग रक च र  का वकास हो ।''  

- ब नगं तथा ब नगं  
 (According to Binning and Binning, The outstanding purpose of 
instruction in Civics is to produce better and to aid peoples in the 
formation of a higher type of Civcs character.”)   
 उपयु त प रभाषा से प ट होता है क नाग रक शा  का ल य नाग रक  म आदश 
नाग रकता के गणु  का वकास कर आदश मानव का नमाण करना है । इस आधार पर नाग रक 
शा  पा य म के उ े य सामा य श ा के ल य  के आधार पर नधा रत कये जात ेहै । 

नाग रक शा  श ण के ल य 
(Aims of teaching Civics) 

1. आदश नाग रकता क  श ा (Education of the ideal Citizenship) -नाग रक 
शा  का सव मखु उ े य मानव को आदश नाग रक बनाना है । आदश नाग रक बनाने के लए 
उसम ेम, क णा, दया, सौहाद, स ह णुता, उदारता, याग, ब लदान, ातृ व भावना व देश ेम 
क  भावना का बीजारोपण कर उसे वक सत एव ंजा त करना है । व याथ  म नाग रक शा  
श ण के वारा ह  लोकतां क गणु  का वकास कया जाना संभव होता है । लोकतां क सरकार 
क  सफलता व सुर ा हेत ुनाग रक  म उ तम नाग रक गणु  का वकास कर नाग रक शा  
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श ण वारा उनम अ धकार  व क त य  के ान का वकास करने व दसूरे के अ धकार  का 
स मान करने क  भावना का वकास करना मुख ल य है । 

2. ज टलताओं को समझने क  यो यता का (Development of the ability of 
understanding complexities) - आज भौ तकतावाद  सं कृ त व औधोगीकरण के प रणाम 
व प शहर करण क  भावना का वकास होने के कारण स पणू यव था म जबरद त प रवतन 

आ रहे ह । इन ां तकार  प रवतन  ने सामािजक यव था को पणू प से भा वत कया है । 
वतमान समय म ाचीन व नवीन यव था म सम वय व संतलुन बनाना सबसे ज टल सम या 
है । नाग रक शा  का ल य नाग रक  म उन ज टलताओं को समझने एव ंता कक आधार पर 
वतं  नणय लेने क  मता वक सत करने क  यो यता का वकास करना है । 

3. मान सक शि तय  का वकास (Development of Mental Powers) - नाग रक 
शा  का मु य ल य नाग रक  म मान सक शि तय  का वकास कर बु  नाग रक तैयार करना 
। मान सक शि तय  के वकास से आशय उनम वचार करने, नणय लेने, मरण करने व 
क पना करने, अनमुान लगाने, तक स हत या या करने, आलोचना करने, पवूानमुान लगाने, 
वतं  नणय लेने व समालोचना मक समी ा करने क  यो यता का वकास करना । नाग रक 

शा  श ण का उ े य सम या मक प रि थ तय  म सह  नणय लेने क  नाग रक  म मता 
वक सत करना है । व भ न कार क  सम याओं का समाधान करने से वहृ  ि टकोण का 
वकास करने म भी सहायता मलती है । 

4. वै ा नक ि टकोण का वकास (Development of Scientific outlook) - 
वतमान यगु व ान एव ं ौ यो गक  का यगु है । यह  कसी भी रा  क  ग त एव ं वकास का 
मूसलाधार है । वै ा नक ि टकोण का वकास करने के लए नाग रक शा  व याथ  म प ट 
च तन भाषण, तक करने क  यो यता एव ं मता का वकास वतं  नणय लेने एव ंता कक 
वचार कट करने क  मता का वकास करता है । 

5. रा य च र  का वकास (Development of National Character) - नाग रक 
शा  श ण का उ े य व याथ  म रा य च र  का वकास करना है । रा य च र  का 
नमाण करने के लए रा य वचार, भावनाएँ, सुर ा एव ंसा दा यक स ाव का भाव उ प न 
कर रा य च र  का नमाण करना । रा य च र  के वकास हेत ु व याथ  को ारि भक 
अव था म ह  च र  नमाण से संबं धत यवहा रक ान दया जाता है । व याथ  म ेम, सेवा, 
क णा, याग, सहानभुू त, सहयोग एव ंसहका रता जैसे चा र क गणु  का वकास कर रा य 
स ावना का वकास करना । रा य च र . से ह  अ तररा य च र  का नमाण होता है िजसके 
वारा नाग रक शा  का मूल ल य, 'वसधुैव कुटु बकम’् को ा त कर पाना संभव होता है । 

6. अ तरा य ि टकोण का वकास (Development of international outlook) - 
नाग रक शा  श ण वारा रा य च र  का वकास कर रा य स ावना का वकास कया 
जाता है । यह  भावना व याथ  को संकु चत ि टकोण के थान पर व ततृ एव ं यापक 
ि टकोण दान करने म सहायक होती है । ‘वसुवधै कुदु बकम’ के येय को पणू प से 
व याथ  म वक सत करने के लए उनम व व ब धु व, व व ेम, व व क णा, व व क याण 
क  भावनाओं को वक सत करना । नाग रक शा  श ण का ल य व याथ  म आतंकवाद  
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नी त, सा ा यवाद  नी त, यु  एव ंआतंक जैसी बरुाईय  के व  देश भि त व अ तररा य 
स ावना क  भावना जा त करना है । 

7. राजनै तक जाग कता उ प न करना (To create political awareness) - 
नाग रक शा  श ण का ल य स य एव ंसजग नाग रक तैयार करना है । कसी भी शासन 
यव था क  सफलता एव ंअसफलता नवयवुक  व नाग रक  क  राजनै तक जाग कता पर नभर 
करती है । व तुत: व याथ  को इस बात का ान होना चा हए क एक नाग रक के नाते हमारे 
या क त य ह? हमारे अ धकार या ह? देश के क याण व वकास के लए कौनसी शासन 
यव था बेहतर है? कसी भी देश क  शासन यव था के सफल संचालन म नाग रक  क  या 
भू मका है? इन सभी गणु  का व याथ  म वकास करने के लए नाग रक शा  श ण के 
मा यम से अ यापन पा य म एव ंपा य सहगामी याओं वारा सै ाि तक ान को यवहा रक 
ान म बदलने का काय कर । व याथ  के सम  राजनै तक सजगता एव ंजाग कता उ प न 

करने वाल  प रि थ तय  का नमाण कर । 
8. देश क  शासन यव था का ान (Knowledge of the Administrative system 

of the Country)- नाग रक शा  श ण का ल य व याथ  को व भ न देश  क  व भ न 
कार क  शासन णा लय  के गणु-दोष  से अवगत कराकर उनम समी ा मक ि टकोण का 
वकास करना है । इस कार के ान से व याथ  म जातं  शासन णाल  के त सकारा मक 
एव ंसमी ा मक ि टकोण का वकास होता है । जातं  म येक नाग रक का क त य है क 
वह देश क  च लत शासन - यव था से पणू पेण अवगत हो तभी वह यवुा बनने पर शासन 
यव था म स य सहयोग दान कर सकगे । 

9. आदश नेतृ व का वकास (Development of the ideal leadership ) - इ तहास 
सा ी है क कसी भी देश क  ग त, उ न त एव ं वकास कुशल नेतृ व क  बागडोर से ह  संभव 
हो सकता है । आजाद  पाने के लए कए गये संघष म सफलता रा पता महा मा गांधी के 
आदश एव ं कुशल नेतृ व का सफल प रणाम था । महा मा गांधी के कुशल नेतृ व के 
प रणाम व प सारा देश एकता के सू  म बधं सका । कुशल नेतृ व से आशय नेता म उ च 
च र , ढ़ता, तक, च तन, व लेषण करने क  मता, संवेदनशीलता, तुर त नणय लेने क  
मता, उदारता, आशावा दता, दयालुता, परोपकार व सेवाभाव का गणु अ नवाय है । 

 नाग रक शा  का मूल ल य व याथ  म ऐसे गणु  का वकास कर उ तम च र , 
ढ़ता, तक शि त व प रि थ तय  को समझने क  शि त का वकास कर आदश नेतृ व के गणु  

को वक सत करना है । 
10. लोकताि क मू य  का वकास (Development of Democratic Values) - 

लोकतं  क  सफलता इस बात पर नभर है क इस देश के नाग रक का यवहार कैसा है? 
नाग रक यवहार से आशय - उनम सहयोग, दया, धैय, समानता, ब धतुा, सहनशीलता जैसे गणु  
का वकास हो । नाग रक शा  श ण का मुख ल य बालक  म लोकताि क मू य  का 
वकास कर आदश गणु  का वकास करना है । 
 एड स वसैले (Adams Weslay) ने अपनी पु तक ''Teaching Social Studies 
in high school” म नाग रक शा  के ल य न न कार बताए ह – 

1. जातं  सरकार म बालक  के व वास को ढ़ता दान करना ।  
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2. यि त व का वकास करना । 
3. चा र क गणु  का वकास करना । 
4. प रवार एव ंपड़ोस म सुख-शां त का वातावरण बनाना । 
5. सम त धम . जा तय , वग . रा यता के त आदर भाव रखने क  मता उ प न 

करना । 
6. बालक  म सरकार क  आव यकताओं एंव ढ़ाचे को समझने क  शि त का वकास करना 

एव ंबालक  म वसुवधै कुदु बकम' ' क  भावना का सजृन करना ।  
7. नाग रक  के अ धकार एव ंक त य  से बालक  को अवगत कराना । 
8. बालक  म राजनै तक सम याओं के समाधान खोजने क  मान सक शि त का वकास 

करना । 
9. बालक  म सहयोग, सहानभुू त, ेम. सहका रता एव ंसेवा क  भावना वक सत करना । 
10. छा  को सामािजक संगठन  एव ं याओं का ान दान करना । 
11. जन हत एव ंमानव क याण क  भावना को बल दान करना । 

 ई.एम. हाइट (E. M. White) के मतानसुार नाग रक शा  श ण' के तीन मुख 
ल य बताये गये ह- 

 नाग रक शा  श ण का सव मखु ल य व याथ  म उनके नकटवत  वातावरण के 
त च जा त क  जानी चा हए । िजससे शन:ै शन:ै च का वत: व तार होता 

जायेगा । 
 नाग रक शा  श ण के वारा व याथ  क  सं थाओं के वकास, स यता क  उ न त 

के कारण  व वतमान दशाओं के कारण  तथा भ व य क  झलक का ान दान कया 
जाना चा हए। 

 व याथ  म सामािजक स गणु  का वकास कया जाना चा हए । समाज के त अपने 
क त य  एव ंदा य व  का सह  ढंग से नवहन करने क  भावना का वकास कया जाना 
चा हए । 
माइके लस ने अपनी पु तक ‘Social Studies for Children in a democracy’ 
म नाग रक शा  श ण के मुख ल य न न कार बताये ह:- 

 बालक  म व भ न सामािजक गणु  तथा कुशलताओं का एव ंनाग रक उ तरदा य व क  
भावना को वक सत करना । 

 च र  नमाण करने म सहायता करना । 
 बालक म जाताि क गणु  का वकास कर जात क य समाज म सफलतापवूक 

जीवनयापन करने क  मता का वकास करना । 
 मानवीय एव ंबौ क वकास करना । 
 मानवीय हत क  भावना को बल बनाना । 
 व व ब धु व क  भावना का वकास कर यापक ि टकोण वक सत करना । 

 एड स वसैले, ईएम. हाइट एव ंमाइके लस वारा व णत ल य  को भारतीय प रि थ त 
एव ं वातावरण के अनसुार नाग रक शा  श ण म नधा रत करना अ नवाय है । भारत म 
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जाताि क शासन यव था को सफल बनाने के लए नाग रक शा  का श ण ारि भक तर 
पर ह  दया जाना अ नवाय है ।  
 

2.3 लोकत ीय शासन यव था म नाग रक शा  श ण के 
मुख ल य   

(Aims of teaching Civics in Democratics India)  
 वतं ता ाि त के बाद भारत को अपने अि त व को कायम रखने के लए संघष करना 
पडा है । देश म नधनता, आ थक असमानता, बेकार , अ ध व वास, अ ानता, छुआछूत, 
सा दा यकता, ा तीयता, जा तवाद, भाषावाद जैसे संकु चत वचारधाराओं ने अपनी जड़ ेचार  
और फैला ल  । भारत म रा य एकता, भावा मक एकता व आ म गौरव क  भावना को 
वक सत करने के लए नाग रक शा  का श ण अ नवाय है । 
 व याथ  म नवीन चेतना, नवीन ि टकोण तथा नवीन ेरणा दान करने का काय 
नाग रक शा  पा य म वारा ह  कया जाना स भव है । भारत क  प रि थ त एव ंवातावरण 
के अनसुार नाग रक शा  श ण के ल य मुख है । 
 व याथ  म लोकताि क भावना का वकास कर आदश नाग रक के मू य  क  मह ता 
बताकर उ ह यवहा रक जीवन म ढालने के लए े रत करना । व याथ  को सामू हक जीवन 
हेत ु े रत करना, उनम सहयोग, ेम व स ह णुता क  भावना वक सत करने का यास करना । 
आज का बालक कल का भावी नाग रक है । इस आधार पर बालक म आदश नाग रक गणु  का 
वकास करना व उसम रा  नमाता, समाज सुधारक तथा शासक के प म आदश नेतृ व के 
मू य  का वकास करना । 

 रा  हत यि त का सव प र हत हो । यह भावना व याथ  म वक सत करना । 
 व याथ  आदश नाग रक के प म अपनी सव तम सेवाएं रा  को सम पत कर । 

रा य हत व रा  के चहु ँमुखी वकास म अपनी भागीदार  नभाय व ऐसा कोई भी 
कृ य न कर िजससे रा  के स मान, गौरव व वा भमान को ठेस पहु ँचे । नाग रक 
शा  श ण वारा इन सभी ल य  को मुखता से ा त करना ह  येय होता है । 

 नाग रक शा  श ण का ल य व याथ  को शासन यव था का ान दान कर 
शासन म भाग लेने के यो य बनाना है । 

 वतमान यगु व ान एव ं ौ यो गक  का यगु है । इसम नाग रक शा  का मुख ल य 
वै ा नक विृ त का वकास माना गया है । वै ा नक विृ त के नमाण के लए छा  
म प ट च तन, भाषण, तकशि त का वकास व त काल सह  नणय लेने क  मता 
का वकास मुख ल य है । आधु नक करण एक ग या मक संक पना है िजसम 
प रवतन व अनकूुलन क  या न हत है । आधु नक समाज एव ंशासन यव था क  
अवधारणा को प ट कर सु ढ़ रा  नमाण म भागीदार  बनाना । व व ब धु व क  
भावना का वकास करना । 

वमू यांकन न 
1. लोकत ीय शासन यव था म नाग रक शा  श ण के ल य  को प ट क िजए। 
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2.4 ल य एवं ा य उ े य म अंतर 
(Differential between Aims and Objectives)  

 ल य: ल य पवू नधा रत सा य होता है जो कसी काय या या का मागदशन करता 
है । 

-काटर वी. गडु 
 (Aim is forseen and that gives direction to and activity) 

- Carter V. Good  
 ल य का े  यापक होता है िजस कारण उ ह ा त करने म समय अ धक लगता है । 
व यालय तर पर पा य मीय एव ं पा य म सहगामी याऐं ल य  को ा त करने म 
सहभागी होत ेहै । इ ह पणू प से ा त करना स भव नह ं होता य क यह आदशवा दता पर 
आधा रत होत ेहै ।   
 '' ा य उ े य: ा य उ े य छा  के यवहार म वह इि छत प रवतन है जो व यालय 
वारा पथ द शत अनभुव का प रणाम होता है ।'' 

-काटर वी. गडु  
 Objective is a desired change in the behavior of pupil as a result 
of experience directed by the school. 

-Carter V. Good   
 उपरो त प रभाषा से प ट है क उ े य वह मापद ड है िजसको छा  वारा शाला 

याओं को पणू कर ह  ा त कया जाता है । इस कार उ े य ल य क  अपे ा यवहा रक 
होत ेहै । 
 ल य एव ंउ े य के म य अंतर न न ता लका वारा प ट कया जा सकता है - 
 

ल य उ े य 
1. श ा  नधा रत दशा देने मे मह वपणू 

भू मका ल य  क  ह  होती है । 
2. ल य का े  यापक है । 
3. ल य आदशवा दता पर आधा रत होने के 

कारण इ ह पणू प से ा त कर पाना 
संभव नह  ंहोता । 

4. ल य श ा को नधा रत दशा दान करते 
है । श ा इनके अभाव म वां छत दशा म 
ग त नह  ंकर सकती है । 

5. ल य क ा-क  श ण यहू रचना के 
नधारण म सहायक नह  ंहोत े। 

1. उ े य श ा के ल य नद शत   दशा  
क  उपलि ध को य त करत ेहै । 

2. इसका े  सी मत है । 
3. यह यवहा रक होत े है व पणू प से 

ापनीय होत ेहै । 
 

4. उ े य वह ब द ु है जो नधा रत दशा म 
स भव उपलि ध को य त करत ेहै । 
 

5. उ े य क ा क  क  श ण यहूरचना के 
नधारण म। सहायक होत ेहै । 
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2.5 शै क उ े य 
(Edcational Objectives) 

 बी.एस. लमू ने सीखने के उ े यो को तीन भागो मे बाँटा है । सीखने के उ े यो का 
वग करण करत ेसमय लमू ने बाल वकास के ाथ मक प  को आधार बनाकर दया है । 

 
 सं ाना मक उ े य (Congnitive Objective) - लमू के अनसुार ाना मक उ े य 
को छ: भाग  म वभ त कया गया है । ाना मक प  के अ तगत ान, अवबोध, ानोपयोग 
व लेषण, सं लेषण व मू यांकन उ े य म वभ त कया गया है । ाना मक उ े य क  प र ध 
ान के मू यांकन से जुड़ी होती है । श ण या के अ तगत श क अपने उ े य को काय 

सूचक (Action Verbs) याओं के प म लखता है व अपने श ण काय का मू याकंन 
करता है । 
 ान (Knowledge) - ान उ े य मरण पर आधा रत होता है । इससे पवू ान को 
अनेक संकेत  व याओं वारा पनु: यवि थत कया जाता है िजसे तीन भाग  म बांटा जा 
सकता है ।  

ान के उ े य 
व श ट  का ान 

(Knowledge Of 
Specifics) 

व श ट से स ब  साधन  व 
व धय  का ान 

(Knowledge of ways 
and means of dealing 

with specifics) 

सामा यीकरण का ान 
(Knowledge of 

universal  abstraction 
in a field) 

1. व श ट  का ान - ान के े  म व श ट पद  त य  तथा सचूनाओं के अलग-अलग 
या मरण से होता है । व श ट ान म भी दो भाग कये जा सकत ेह- 
अ. पा रभा षक श दावल  का ान (Knowledge of terminology) - ान के े  म 
व श ट शाि दक तथा अशाि दक संदभ  का ान है । इसके अ तगत वषय वशेष से स ब  
व श ट पद  को प रभा षत कया जाता है । वषय से स ब  श द  का ान व अथ ा त 
कया जाता है।  
ब. व श ट त य  का ान (Knowledge of specifics facts) - इस प  के अ तगत 
व श ट से स ब , त थय , घटनाओं, यि त वशेष तथा थान  का ान न हत होता है । 
इसम प ट एव ं नि चत सूचनाओ को ा त कर या मरण कया जाता है । 
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स. व श ट से स ब  साधन  एव ं र तय  का ान (Knowledge of ways and 
Means of dealing with specifics) - इससे व श ट से सम  ान के व भ न प  
का प ट यवि थत अ ययन, नणय व समी ा क  जाती है । िजसके अ तगत पर पराओं 
का ान, व धय  का ान, विृ तय  एव ं म  का ान, वग करण व तर  का ान तथा 
काय प त का ान समा हत होता है । 
द. सामा यीकरण का ान (Knowledge of Universal abstraction in a field) -
सामा यीकरण का संबधं नयम  एव ं स ा त  से होता है । इससे नयम  एव ंसामा यीकरण 
का ान व स ा त  तथा संरचना से स ब  ान न हत होता है । 
2. बोध (Comprehension) - इसके अ तगत ान वारा ा त सचूनाओं, त य , 

नयम  व स ा त  का या मरण एव ं या भ ान कर उ ह सह  योग करना ह । अथात ्
सीखे हु ए ान का योग करना । अनवुाद करना, या या करना आ द याऐं समा हत है । 

3. योग (Application) - योग के लए ान एव ंबोध का होना आव यक है । अत: 
सीखे हु ए ान का योग करने के लए ान एव ंबोध आव यक है । इसके अ तगत नयम  व 
स ा त  का सामा यीकरण, नदान व अनु योग जैसी याऐं समा हत होती ह । 

4. व लेषण (Analysis) - कसी भी वषय या सूचना व लेषण हेत ु ान, बोध व योग 
होना पवू शत है । इससे पा यव त ुका वभाजन त व  त व  म कर त व  का व लेषण संबधो 
का व लेषण एंव स ात  का व लेषण आ द याऐं क  जाती है । 

5. सं लेषण (Synthesis) - सं लेषण हेत ु वषय व त ुका ान, बोध, योग व व लेषण 
करने के बाद वय ंनयी संरचना तैयार करने से है । इसके अ तगत पवू ान को यवि थत एव ं
संग ठत रखत ेहु ए अमतू संबधं  को खोजने क  या समा हत है । 

6. मू यांकन (Evaluation) - लमू का मत है क ''उ े य केवल पा य म का पांकन 
तथा श ण का नदशन ह  नह  ंकरत ेवरन ् वे मू यांकन व धय  का नमाण तथा योग को 
भी व श ट बनाते ह । मू यांकन के अ तगत पा यव त ुव व धय  क  साथकता के बारे म 
नणय लया जा सकता है । साथ ह  पवू म नधा रत उ े य क  जाचं भी मू यांकन के मा यम 
से ह  क  जा सकती है ।  
 नामन ई. ीनलै ड ने अपनी पु तक 'क ा श ण के लए यवहा रक उ े य के वणन' 
म ाना मक प  के व भ न तर के उ े य क  काय याओं का यौरा न न कार दया है  

1. ान (Knowledge) - व याथ  नाग रक शा  से स ब  त य , नयम  स ा त  का 
या भ ान एव ं या मरण करता है- 
ा य उ े य का नधारण – 

 प रभाषा देता है 
 पहचानता है 
 चयन करता है 
 सचूीब  करता है 
 दोहराता है 
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2. बोध (Understanding) - व याथ  म नाग रक शा  से स ब  त य , स यय , 
व धय  एव ं स ा त  व मा यताओं, याओं का अवबोध वक सत होता है । 
ा य उ े य का नधारण   

 या या करता है 
 साराशं तुत. करता है 
 अ तर बताता है 
 सामा यीकरण करता है 
 अनमुान लगाता है 
 अपने श द  म पनु: लखता है 
 उदाहरण देता है 
 ु टय  का पता लगाने एव ंसशंोधन क  मता वक सत करता है 
3. योग (Application) - व याथ  ा त ान एव ं अवबोध का योग यवहा रक 

प रि थ त म करता है । इसके अ तगत आलोचना मक, समी ा मक एव ंता कक चतंन क  
यो यता वक सत होती है।— 
 ा य उ े य का नधारण – 

 प रक पना का नमाण करता है. भ व यवाणी करता है 
 गणना करता है. प रक पनाओं क  जांच करता है 
 सम या के संभा वत समाधान हेत ु वक प तुत करता है 
 अनमुान लगाता है व उ ह सु नि चत करता है 
 ल य  का सामा यीकरण करता है 
 नणय कर न कष नकालता है 
4. व लेषण (Analysis) - व याथ  ान, बोध एव ं योग के बाद सूचनाओं एव ं ान का 

व लेषण कर पाने म स म होता है- 
ा य उ े य का नधारण - 

 वभाजन करता है 
 भेद करता है 
 तुलना करता है 
 न कष नकालता है 
 वभ त करता है 
 पिु ट करता है 
5. सं लेषण (Synthesis) - ा त सूचनाओं एव ं त य  का सं लेषण करने क  मता 

व याथ  म वक सत होती है- 
ा य उ े य का नधारण - 

 ेणीब  करता है 
 संक लत करता है 
 वणन करता है 
 संग ठत करता है 
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 ा प तैयार करता है  
 न कष नकालता है 
 सजृन करता है 
6. मू यांकन (Evaluation) - यह अं तम तथा सव च तर है । इसका आधार' 

आलोचना मक ि टकोण वक सत कर नणय लेने क  मता वक सत करना- 
ा य उ े य का नधारण – 

 पहचानना 
 आलोचना करना 
 नणय लेना 
 मू यांकन करना 
 प रणाम नकालना 

 भावना मक उ े य (Objective of Effective Domain) - मनु य सामािजक ाणी होने 
के साथ ह  साथ भावना मक ाणी भी है । उसक  आंत रक भावनाऐं उसके यि त व पर भाव 
डालती है । भावना मक उ े य के अ तगत हम च, अ भविृ त, सौ दयानभुू त के मू य  आ द 
के बारे म अ ययन करत ेह । 
 लमू ने भावना मक उ े य को तर के अनसुार छ: भाग  म वभ त कया है । जो इस 
कार है- 

1. हण करना (Receiving) व याथ  क  संवेदनशीलता तर का य  संबधं हण 
करने से. है । हण करने क  या कसी या और उ ीपक क  उपि थ त म होती है । इसका 
सीधा संबधं बालक क  हण करने क  इ छा से होता है । भावना मक उ े य म हण करने क  
इ छा के अ तगत चेतना, वीकार करने क  इ छा, नयं त एव ंचय नत यान या इसम 
समा हत है ।  

2. अनु या (Responding) इसका संबधं उ ीपक के त क  गई अनु या से होता है । 
यह ान को हण करने क  आगे क  ि थ त है िजससे छा  स य रहता है । अनु या हण 
करने म भी तीन तर है अनु या म सहम त, अनु या क  इ छा, अनु या म संतोष होना । 

3. मू य (Valuing) -- इस उ े य से आशय अपने यवहार का नधारण मू य  के आधार 
पर करना । इसम वह सभी याय समा व ट क  जाती ह िज ह छा  अपने जीवन म मू य  के 
प म आ मसात कर िजनम व वास एव ंआ था रखता ह । इसके अ तगत मू य  क  वीकृ त, 

मू य  क  वर यता व मू य  क  तब ता समा हत होती है । 
4. ययीकरण (Conceptualization) - इसम छा  वारा सह  संदभ म जानकार  को 

समझने व उसका व लेषण करना व यय  को द शत करना सि म लत है । 
5. यव था (Organizing) - मू य  को हण करने या वीकार करने पर व याथ  के 

सम  ऐसी ि थ तया ँउ प न होती ह िजनम उसे अपने मू य  को एक म म यवि थत करना 
होता है । इस हेत ुमू य के दो तर होत ेह- मू य क  अवधारणा व मू य म क  यव था । 

6. मू य समूह का वशेषीकरण (Characterization of a value complex) - मू य  
को पणू पेण आ मसात करने के बाद यि त के यवहार एव ंकाय  म मू य  क  झलक दखाई 
देती है । यह  भावा मक प  का सव तम तर माना जाता है । 
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 या मक े  के उ े य (Objective of psychomotor Domain) - या मक 
उ े य के अ तगत शार रक याओं का श ण समा हत कया जाता है । यह श ा का 
योगा मक प  है । इसका योग यवसा यक एव ं ौ यो गक  श ण म कया जाता है । इस 

प  के वकास म ई.जे. स पसन का योगदान मह वपणू रहा है । 
 स पसन ने या मक प  के उ े य को पाँच मुख तर  म वग कृत कया है- 

1. य ीकरण (Perception) - इसके अ तगत कसी भी बाहर  व त ुघटना के आधार 
पर ानेि य  के जाग क होने क  या समा हत होती है । अथात ् य ीकरण वह 
मान सक या है िजससे घटना एव ंव त ुके गणु  व संबधं  के आधार पर एक ृंखला 
वक सत होती है । िजसके थम तर वणना मक, वतीय तर सं मण काल क  
ि थ त व ततृीय तर पर या या मक गणु  का वकास होता है । 

2. यव था (Set) - या मक उ े य म यह व श ट कार क  या तथा अनभुव के 
लए ारि भक समायोजक है जो क मान सक, शार रक व संवेगा मक प  के आधार 
पर न मत होता है ।   

3. नदशा मक अनु या (Guided Response) - या मक कौशल के वकास म 
नदशा मक अनु या मह वपणू चरण है । इसम कौशल के अ धक ज टल तर पर बल 
दया जाता है ।   

4. काय णाल  (Mechanism) - इस तर पर छा  म कसी भी काय को करने के त 
नि चत आ म व वास वारा कौशल का वकास होता है । यह उन प रि थ तय  क  
आव यकता के अनु प उपयु ता अनु या करने पर बल देता है । 

5. ज टल य  अनु या (Complex Ovent Responses) - यह या मक प  का 
सव च तर है िजसम यि त बहु त ज टल कहलाने वाल  याओं को भी सुगमता एवं 
कुशलता के साथ स प न कर पाता है ।   

2.6 नाग रक शा  श ण के ा य उ े य 

(Objectives of Civics Teaching) 
1. ाना मक उ े य - नाग रक शा  श ण के अ तगत ाना मक उ े य को हम तीन 

भाग  म वग कृत करत ेह । 
(क) ान  (ख) अवबोध  (स) अनु योग या ानोपयोग  
(Knowledge) (Understanding) (Application of Knowledge) 
अ ान (Knowledge)- इसके अ तगत नाग रक शा  के पद , स ा त , यय , त य , 
घटनाओं व या का ान दान कया जाता है िजससे छा  को इन सभी याओं के 
संबधं म-   
 या मरण कराना । 
 पहचान कराना । 
 व लेषण कराना । 
 यव था कराना । 
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ब. अवबोध (Understanding) छा  को नाग रक शा  वषय के त य  स ात  धारणाओं 
के बारे म पर पर- 
 वभेद कराना । 
 वग करण कराना । 
 तुलना कराना ।  
 स बध  को प ट कराना । 
 अशु य  को पहचानना । 
 उदाहरण देना । 
स ानोपयोग (Application)- छा  को नाग रक शा  से संबं धत त य  स ा त  व 
ग त व धय  का - 
 - व लेषण कराना । 
 -सामा यीकरण कराना । 
 - न कष नकालना । 
 -संबधं था पत कराना । 
 पर ण कर न स ा त  का न पण कराना । 
 ा त ान का यवहा रक जीवन म व प रि थ त म उपयोग कराना । 
2. भावा मक उ े य (Affective Objectives) - नाग रक शा  श ण के अ तगत 

भावा मक उ े य क  ृंखला म न न उ े य समा हत ह- 
अ अ भ चय  का वकास (Development of Interest) 
ब. अ भविृ त का वकास (Development of Attitude) 

अ अ भ चय  का वकास (Development of Interest) - नाग रक शा  श ण 
का यह उ े य छा  म वा याय क  आदत का वकास करना है । इसके वारा छा  म 
न न ग त व धय  का वकास होता है- 

 सामािजक, राजनै तक, आ थक, नै तक सम याओं क समाधान के त च वक सत 
कर उनका समाधान नकालने क  मता वक सत करना । 

 छा  म शासन यव था व सं थाओं के बारे म व ततृ जानकार  ा त करने क  मता 
वक सत करना । 

 वषय एव ंसम याओं से संबं धत थ , सा ह य, संदभ थ  का अ ययन क  च एव ं
िज ासा वक सत करना । 
ब. अ भविृ त का वकास (Development of Attitude) - नाग रक शा  श ण म 
छा  म न न ब दओंु का वकास करना - 

 छा  मे अ छ  आदत  का नमाण करना । 
 छा  म उ चत यवहार करने क  द ता वक सत करना । 
 छा  म सम याओं क  कृ त के अनु प वै ा नक, समी ा मक, सकारा मक एवं 

नकारा मक ि टकोण वक सत करना ।   
3. या मक उ े य (Psychomotor Objectives) 
अ या मक कौशल  का वकास (Development of Skills) – 
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ब. आदत (Habit) 
अ या मक कौशल  का वकास (Development of Skill) - 
 छा  म नाग रक शा  वषय से संबं धत न न कौशल  का वकास करना । 
 छा  म काटून, च , समय चाट आ द को बनाने क  कुशलता वक सत करना । 
 छा  म अपने वचार  को अ भ य त करने क  मता वक सत करना । 
 त य  एव ं द त  को तुत करने एव ंइस आधार पर नणय लेने क  मता वक सत 

करना ।  
ब. आदत (Habbits) - नाग रक शा  श ण म इस उ े य क  ाि त हेत ु- 

 छा  म व थ आदत  का नमाण कर उ ह वक सत करना ।  

वमू यांकन न 
1. लूम टेकसोनोमी के अनुसार नाग रक शा  श ण के ा य उ े य या है? उदाहरण 
स हत प ट क िजये । 
2. श ण या म ा य उ े य के नधारण का मह व प ट ।  
3. ाना मक प  के संबंध म ान एवं अवबोध संबंधी ा य उ े यो को प ट क िजये। 
 

2.7 व भ न तर  पर नाग रक शा  श ण के उ े य 
(Aims of Teaching of Civics at different levels) 

1. ाथ मक तर (Elementary Stage) - यि त व वकास व नमाण हेत ुयह तर 
एक आधार तर होता है । इस तर पर नाग रक शा  श ण का उ े य बालक  मे आदश 
नाग रक गणु  का वकास करना होता है । इस ि ट से नाग रक शा  श ण म न न उ े य 
नाग रक ा त कये जा सकत ेह- 

1. व याथ  म सामािजक गणु  के साथ-साथ चा र क गणु  का वकास करना । 
2. व याथ य  म ेम, सहयोग, क णा व सहानभुू तपवूक जीवन जीने क  भावना वक सत 

करना ।  
3. व याथ  म ेमपवूक सामू हक जीवन जीने क  भावना वक सत करना । 
4. व याथ  को मान सक एव ंबौ क वकास क  मता वक सत करने का अवसर दान 

करना ।  
5. व याथ  म व थ आदत  उ च वचार व नै तकता के गणु  का वकास करना । 
6. दसूरे के वचार  एव ंभाव  को यान से सुनने एव ंउसके त आदर का भाव वक सत 

करना ।  
7. व याथ  म देश ेम क  भावना उ प न कर अ तररा य स ाव उ प न करना । 
8. व याथ  को थानीय वशासी के बारे म जानकार  दान करना । 
9. समाज म या त अंध व वास, ढ़य  एव ं पर परागत धारणाओं के त बालक  म 

वै ा नक ि टकोण का वकास करना । 
10. व याथ  को सै ाि तक ान के साथ-साथ यवहा रक ान एव ं श ण दान करना ।  
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2. उ च ाथ मक तर (Upper Primary Stage) - ाथ मक तर पर व याथ  को 
य द नाग रकता क  ठोस श ा मल जाये तो उ च ाथ मक तर पर एक जाग क बालक के 
प म श ा हण कर पाना उसके लए आसान होता है । यह अव था वकास क  सबसे ती  

अव था है । इस अव था म बालक का मान सक एव ंबौ क वकास ती  ग त से होता है । इस 
ि ट से नाग रक शा  श ण के उ े य न नानसुार है- 

1. व याथ  म नै तक चा र क एव ंसामािजक गणु  का वकास करना । 
2. व याथ  म सभी धम . जा तय , वग , ा त  व भाषाओं के त आदर क  भावना 

वक सत करना ।  
3. व याथ  म सहयोग, सहका रता व सहानभुू त क  भावना वक सत करना । 
4. व याथ  म शासन यव था व देश के त न ठा, आ था, व वास एव ं ेम क  भावना 

वक सत करना । 
5. व याथ  म अपने क त य  के त जाग कता एव ंसंवेदनशीलता क  भावना वक सत 

करना ।  
6. व याथ  म अपने वचार अ भ यि त, तक करने क  शि त, नणय लेने क  शि त का 

वकास करना । 
7. व याथ  म कुशल नाग रक गणु  का वकास कर जाताि क, भातृ व भावना जैसे गणु  

का वकास करना । 
8. व याथ  म वय ं के क त य  को समझकर दसूरे के अ धकार  का स मान करने क  

भावना वक सत करना । 
3. मा य मक तर (Secondary Stage) - यह अव था बालक क  प रप व अव था क  

ेणी मे आती है । उसके अ दर शार रक, मान सक, संवेगा मक ि ट से ती  ग त से प रवतन 
होत े ह । इस बालक संकु चत ि टकोण के थान पर यापक ि टकोण व उसक  कायशलै  
सामू हकता से होती है । इस तर पर नाग रक शा  श ण के उ े य न न ह- 

1. व याथ  के यि त व का स पणू वकास करना ।  
2. व याथ  म संक ण रा य भावना के थान पर उ तम रा यता क  भावना वक सत 

करना ।  
3. वय ंके अ धकार एव ंक त य  के त जाग कता वक सत कर आदश नाग रक गणु  

का वकास करना । 
4. व याथ  म नै तक चा र क गणु  का वकास करना । 
5. व याथ  म रा यीय व अ तरा य स ाव को वक सत करना । 
6. व भ न प रि थ तय  को समझकर सह  नणय लेन क  मता वक सत करना । 
7. बालक  म आदश नेतृ व गणु  का वकास कर आदश एव ंउपयोगी नाग रक बनाना । 
8. व याथ  म देश क  राजनै तक, आ थक, सामािजक सम याओं से अवगत होने व उनके 

समाधान ढँूढने क  द ता एव ंकुशलता वक सत करना । 
9. व याथ  म जनक याण एव ंजन हत क  भावनाओं का वकास करना । 
4. उ चतर मा य मक तर (Higher Secondary Stage) - इस तर पर शार रक  
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मान सक प से व याथ  का पणू पेण वकास हो चुका होता है । इस अव था म व याथ  म 
व चतंन मनन व व नणय लेने क  मता वक सत हो जाती है अत: इस अव था म नाग रक 

शा  श ण के उ े य न न ह- 
1. व याथ  म व थ, वतं , चतंन, तक व नणय लेने क  मता वक सत क  जाय । 
2. अ धकार  व कत य  के सै ाि तक ान के साथ ह  यवहा रक श ण भी दया जाये।  
3. उदाहरण  एव ं यवहा रक याओं के वारा व याथ  म चा र क, नै तक गणु  का 

वकास कया जाये । 
4. देश क  व भ न सम याओं से अवगत कराकर मान सक चतंन के आधार पर नणय 

लेने समाधान नकालने व वचार अ भ य त करने क  मता वक सत करना 
5. रा य एव ंअ तररा य स ावना को सु ढ़ करना । 
6. उससे वै ा नक एव ंसमी ा मक ि टकोण वक सत करना । 

वमू यांकन 
1. ाथ मक तर पर नाग रक शा  श ण के उ े य प ट क िजए । 
2.आप क ा 8 म नाग रक शा  श ण के मा यम से व या थय  म कस कार 
सामािजक नै तक गुण उ प न करगे । प ट क िजए । 
3.मा य मक तर पर नाग रक शा  श ण म उ े य प ट क िजए । 
4.वतमान च लत पा य म वारा उ चतर मा य मक तर के उ े य  को ा त कया 
जाना तक संभव है । समी ा क िजए 
 

2.8 सारांश (Summary) - 
 कसी भी काय क  सफलता एव ंपणूता उसके ल य  पर आधा रत होती है । सह  ल य 
कर नधारण ह  काय क  सफलता के सोपान  क  और अ सर करने म सहायक होता है । 
नाग रक शा  का ल य नाग रक  म आदश-नाग रकता के गणु  का वकास कर आदश-मानव का 
नमाण करना ।  

 नाग रक शा  श ण के ल य - आदश नाग रकता क  श ा, ज टलताओं को समझने 
क  यो यता का वकास, मान सक शि त का वकास, वै ा नक ि टकोण का वकास रा यता 
का वकास अ तरा य ि टकोण का वकास, राजनै तक जाग कता उ प न करना, देश क  
शासन यव था का ान, आदश नेतृ व क  भावना का वकास, लोकताि क मू य  का वकास 
करना है ।  

 ल य : ल य पवू नधा रत सा य होता है जो कसी काय क  या का मागदशन करता 
है । 

 ा य उ े य: ा य उ े य छा  के यवहार म वह इि छत प रवतन है जो व यालय 
वारा पथ द शत अनभुव का प रणाम होता ह । 

 बी. एस. लमू ने शै क उ े य का मुखी- वभाजन न न कार से कया है- 
(i) सं ाना मक उ े य - (सूचनाओं, ान व त य  क  जानकार ) 
(ii) भावा मक उ े य - ( चय  अ भविृ तय , एंव मू य  का वकास) 
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(iii) या मक उ े य - (शार रक याओं का श ण एंव कौशल)   
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इकाई-3 
व यालयी पाठय म म नाग रक शा  वषय का थान- 
व भ न तर  एव ंअ य वषय  से संबधं, पाठय म म 

एक कृत एव ं व श ट उपागम 
(Place of Civics area in school curriculum, 

Linkages with other areas and different stages, 
Unified/specelised approach to curriculum) 
इकाई क  संरचना (Structure of Unit) 

3.0 ल य एव ंउ े य (Aims and Objectives) 
3.1 तावना (Introduction) 
3.2 पा य म का अथ एव ंप रभाषा (Meaning and Definition of Curriculum) 
3.3 पा यव त ुका मह व (Importance of Curriculum) 
3.4 पा य म एव ं पा यचया म अंतर (Difference between Curriculum and 
 syllabus)  
3.5 पा य म नमाण के आधार (Bases of Curriculum Construction) 
3.6 नाग रक शा  पा य म नमाण के स ांत (Principal of Civics Civics 
 Currriculum Construction) 
3.7 पा य म के प (Forms of Curriculum) 
3.8 नाग रकशा  म पा यव त ुका चयन (Selection of Subject matter in Class)  
3.9 व भ न क ाओं के पा य म क  परेखा (Outline Syllabus of Different 
 Classes) 
3.10 नाग रक शा  म चय नत पा यव त ु का संगठन (Organisation of selected 
 subject matter in class) 
3.11 नाग रक शा  के वतमान पा य म के दोष (Defects of the Present 
 Curriculum of Civics) 
3.12 नाग रक शा  के पा य म के दोष  को दरू करने हेत ु सुझाव (suggestion to 
 remove the defects of Curriculum of Civics) 
3.13 नाग रक शा  का अ य वषय  से स ब ध (Relation of Civics with other 
 subjects) 

3.13.1 नाग रक शा  और इ तहास (Civics and History) 
3.13.2 नाग रक शा  और अथ शा  (Civics and Economics) 
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3.13.3 नाग रक शा  और समाजशा  (Civics and Sociology) 
3.13.4 नाग रक शा  और नी तशा  (Civics and) 
3.13.5 नाग रक शा  और सा ह य (Civics and Literature) 
3.13.6 नाग रक शा  एव ंसामा य व ान (Civics and General Science) 
3.13.7 नाग रक शा  एव ंमनो व ान (Civics and Psychology) 
3.13.8 नाग रक शा  के पा य म के दोष  को दरू करने हेत ुसझुाव 

3.14 साराशं (Summary) 
3.15 संदभ थ (Reference)  

3.0 ल य एवं उ े य 
 (Aims and objectives) 

इस इकाई क  स ाि त पर आप- 
 पा य म के अथ का या मरण कर सकगे । 
 पा य म एव ंपा यचया म अंतर कर सकगे । 
 पा यव त ुका मह व व पा य म नमाण के आधार  व स ा त  को समझ सकगे । 
 व भ न क ाओं के पा य मानसुार पा यव त ु के चयन को समझ कर समी ा कर 

सकगे । 
 नाग रक शा  पा य म के दोष  को समझ कर उ ह दरू करने हेत ुअपने सजृना मक व 

रचना मक वचार तुत कर सकगे । 
 नाग रक शा  का अ य वषय  से स ब ध था पत कर सकगे । 

3.1 तावना 
(Introduction) 

 वतमान समय म श ा का व प पणूतया बाल केि त हो गया है । श ा का उ े य 
बालक का सवागीण वकास करना है । श ा के इस मह वपणू उ े य हेत ुपा य म मह वपणू 
कड़ी एव ंआधार होता है । पा य म का नमाण मनो व ान के आधार पर करने हेत ु व याथ  
क  च, इ छाओं, वृ तय , मताओं, अ भविृ तय , मनोविृ त को यान म रखकर कया जाता 
है य क आज यह बात प ट है क बालक पा य म के लए नह  ंवरन ्पा य म बालक हेत ु
है । 
 मुनरो - ''पा य म म वह सभी याऐं सि म लत है िजनका हम श ा के उ े य को 
ा त करने के लए व यालय म उपयोग करत ेहै ।'' 

(Curriculum includes all those activities which are utilized by the 
school to attain the aim of Education) 

— Monroe 
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3.2 पा य म का अथ एवं प रभाषा 
(Meaning and Definition of Curriculum) 

 पा य म श द अं ेजी श द curriculum का ह द  पांतरण है । curriculum श द 
क  उ पि त ले टन भाषा के श द Currere से हु ई है िजसका अथ ह दौड़ का मैदान (Race 
Course) । इस कार पा य म से आशय बालक के लए उस दौड़ के मैदान के समान है 
िजसम दौड़त ेहु ए वह श ा के ल य एव ंउ े य को ा त करने का यास करता है । पा य म 
के अथ को प ट करने के लए न न प रभाषाय उपयोगी है 
पा य म क  प रभाषा 
 ''पा य म म वह सभी याऐं सि म लत है िजनका हम श ा के उ े य को ा त 
करने के लए व यालय म उपयोग करत ेह ।  

- मुनरो 
(Curriculum includes all those activities which are utilized by the school to 
attatin the aim of Education) 

-Monroe 
 ''पा य म का अथ केवल उन सै ाि तक वषय  से नह  ंहै जो व यालय म पर परागत 
प से पढ़ाये जात ेहै । अ पत ुइसम अनभुव  क  वह स पणूता भी न हत होती है िजनको बालक 
व यालय, क ा, पु तकालय, योगशाला, कायशाला तथा खेल के मैदान एव ं श क  और छा  
के अग णत, अनौपचा रक स पक  से ा त करता है । इस कार व यालय का स पणू जीवन 
पा य म बन जाता है जो छा  के सभी प  को भा वत करता है तथा उनके संतु लत 
यि त व वकास म सहायता देता है ।'' 

 - मा य मक श ा आयोग 1952  
 (Curriculum does not mean only the academic subjects the 
traditionally taught in the school but it include totality of experiences that 
pupil receive through the manifold activities that go in the school class 
room, library, laboratory, workshop, play ground and in the numerous 
informal contacts between teacher and pupils. In this sense the whole life 
of the school becomes the curriculum which can touch the life of the 
students at all points and help in the evolutions of balanced personality) 

-Secondry Education Commision Report 1952 
''पा य म को मानव जा त के स पणू ान तथा अनभुव  का सार समझना चा हए । 

 - ोबेल  
(Curriculum should be conceived as an epitome of the rounded 

whole of the knowledge and experience of an human race)  
– Froble 
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''पा य म म यापक प म स पणू व यालय वातावरण न हत है। इस वातावरण म 
व यालय वारा छा  को दान कये जाने वाले सम त कोस, पाठन याऐं तथा समुदाय आते 
है ।' 

- डयाड एव ं ानबग  
 (Curriculum in its border sense includes the complete school 
environment involving all course activities, reading and associations 
furnishing to the pupils in the school)  

– Rudyard and Kroneberg  
 ''कलाकार ( श क) के हाथ म पा य म वह साधन है िजससे वह पदाथ ( श क) को 
अपने आदश (उ े य) के अनसुार अपने टु डयो ( व यालय) म ढाल सके ।'' 

- क नघंम  
 (curriculum is a tool in the hands of the artist(teacher) to mould 
his material (pupil) according to his ideal(objectives) in his studio (school)  

- Cunninghum  
 उपरो त प रभाषाओं से प ट होता है क श ण या के मह वपणू घटक श क, 
श ाथ  एव ंपा य म है । पा य म श ण ल य  को ा त करने का साधन है । 
   

3.3 पा य म का मह व 
(Importance of Curriculum) 

 श ा एक ु वीय या है िजसम तीन मह वपणू घटक होत ेहै - श क, श ाथ  व 
पा य म । श क श ाथ  के म य होने वाल  अंतः या म पा य म क  मह वपणू भू मका 
रहती है । इसके मा यम से ह  अ यापक श ा के उ े य क  ाि त कर पाने म सफल हो जाता 
है । श ण अ धगमन या म पा य म क  मह ता न न ब दओंु से प ट है - 

1. उ े य क  ाि त के लए (For achievement of Aims) - श ा का मूल उ े य 
बालक क  अ त न हत शि तय  को बाहर नकालना व उनका सवागीण वकास करना है । इस 
स पणू या के लए पा य म एक साधन के प म या करता है । श क पा य म के 
इद- गद ह  शै क उ े य क  ाि त का यास करता है । 

2. श ा या के नयोजन के लए (For planning of Educational Process) - 
श ा क  या के सफल संचालन हेत ु श क नयोजन क  या को अपनाता है । 
व यालयी  याओं क  स पणू यव था पा य म वारा ह  नधा रत क  जाती है । 

3. आव यकता क  संतुि ट के लए (For satisfaction of needs) - यि त के वारा 
क  जाने वाल  येक या उ े य आधा रत होती है । अथात ् यि त उ ह  ं याओं को करने म 
च रखता है िजससे उसक  आव यकता को संतुि ट मलती है । पा य म बालक को वतमान व 

भ व य दोन  काल  म संतुि ट दान करने का भावी साधन है । 
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4. कायकुशलता के लए (For Work Efficiency) - पा य म के वारा स पणू याओं 
को सह  ढंग से उ े य के आधार पर नयोिजत कर लया जाता है िजससे समय एव ं म का 
दु पयोग नह  ंहोता है व बालक क  काय कुशलता म अपे त वृ  होती है । 

5. मू यांकन के लए (For Evaluation) - श ा क  या उ े य से आर भ होकर 
मू यांकन पर समा त होती है । पा य म के आधार पर अ यापक अपने उ े य एव ंल य  का 
मू यांकन करता है । समान तर वाले बालक  का मू यांकन करने का सबसे सरल साधन व 
आधार पा य म ह  होता है । 
 

3.4 पा य म एवं पा यचया म अंतर 
 (Difference between Curriculum and Syllabus)  
 पा य म श द का योग मवश कभी-कभी सलेबस या पा यचया के अथ म कर लया 
जाता है । पा यचया पा य म क  एक यवहा रक परेखा मा  होती है जब क पा य म व ततृ 
एव ं यापक होता है । पा य म क  आधु नक अवधारणा इसके े  को यापक एव ं व ततृ 
बनाती है । बालक वारा क ा क  के अ दर व बाहर जो भी अनभुव एव ं ान ा त कया 
जाता है उसे पा य म कहत े है जब क श क क  सु वधा के लए जब वषय व त ु को 
यवि थत कया जाता है तो उसे पा य ववरण (Syllabus) कहा जाता है । पा य म म सभी 
बौ क वषय, व वध ह तकौशल, श प, खेलकूद व तकनी क कौशल स पा दत कए जा सकत े
है अथात ्क ा क , पु तकालय, खेल का मैदान, योगशाला. य य शाला व व यालय 
ांगण म ा त कये जाने वाले सभी अनभुव एव ं ान समा हत होते है । 

 'पा य म म वह सभी व तुएँ आती है जो बालक  के उनके माता पता एव ं श क  के 
जीवन से गजुरती है । पा य म उन सभी चीज  से बनता है जो सीखने वाल  को काम करने के 
घ ट  से घेरे रहती है । वा तव म पा य म को ग तमान वातावरण कहा जाता है । ''  

- कैसवेल 
 (The Curriculum is all that goes in the lives of children, their 
parents and teachers। The Curriculum is made up of everything that 
surrounds the learner in all his working hours, infact the Curriculum has 
been described as the environment in motion.)    

— Caswell 

वमू यांकन न 
1. पा य म एवं पा यचया म अंतर प ट क िजये । 
    

3.5 पा य म नमाण के आधार  
 (Bases of Curriculum Construction) 
 पा य म नमाण समाज, देश, काल व प रि थ त क  मांग के अनसुार कया जाता है । 
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देश व समाज क  मांग के अनु प बदलती प रि थ त म पा य म का नमाण होने पर ह  श ा 
के मूल उददे य बालक के सवागीण वकास एव ंअ त न हत शि तय  को बाहर नकाल पाना 
स भव होता है । नाग रक शा  वषय के पा य म नमाण के न न आधार है - 

1. दाश नक आधार (Philosophical Bases) - पा य म नमाण का मुख आधार 
दशन होता है । येक दाश नक वचारधारा पा य म के नमाण पर भाव डालती है । श ा के 
े  म व भ न दाश नक वचारधाराओं का ादभुाव हुआ है । उनम मु य वचारधारा न न है - 
(क) आदशवाद एव ं पा य म - नाग रक शा  श ण का आधार बालक म नै तक, 

सामािजक एव ंचा र क मू य  का वकास करना है । लेटो ने कहा क पा य म मानव वचार , 
भाव , आदश  व मू य  पर आधा रत हो । रॉस ने कहा क पा य म का नमाण करत ेसमय हम 
छा  के मनोवै ा नक तर को यान म रखकर तीन े णय  म वभ त कर देना चा हए । उसी 
के आधार पर वषय को समा व ट कया जाना चा हए । यह वषय व ेणी न न है : 

1. ान (Knowledge) भाषा, ग णत 
2. अनभुू त (Affection) संगीत, कला 
3. या (Conation) ह व ान, व ान 

 आदशवाद का ल य स यता एव ंसं कृ त का ान कराना है । वह अपने पा य म को 
इसी ल य पर आधा रत करता है । 

(ख) कृ तवाद  - सो व हरबट पे सर ने कहा क यि त वभाव से ह  यि तवाद  होता 
है । इस कारण पा य म म ऐसे वषय समा व ट कये जाये जो बालक क  व भ न अव थाओं 
म होने वाल  आव यकताओं को पणू कर सक । कृ तवाद  दशन धम तथा नै तकता के ब धन  
को तोड़कर बालक क  मूल विृ तय  को वत तापवूक वक सत करना चाहता है । यह 
पा य म म खेलकूद, यायाम, पयटन, भूगोल, व ान आ द को समा हत करने पर बल देता है। 

(ग) योजनवाद के अनसुार पा य म का नमाण याशीलता, उपयो गता व अ भ चय  के 
स ांत पर आधा रत होना चा हए । उनके अनसुार पा य म ऐसा होना चा हए जो वतमान 
आव यकताओं को पणू कर व भ व य के लए उपयोगी हो । पा य म म लचीलापन व 

याशीलता हो और उसके त बालक क  अ भ च हो । 
(घ) यथाथवाद पु तक य व सा हि यक ान क  अपे ा बालक के वकास के लए भौ तक 

व ान व यवहा रक ान को मह वपणू मानत ेहै । उनके अनसुार बालक को दया जाने वाला 
ान उपयोगी है व जीवन क  वा त वक प रि थ तय  म आव यकताओं व सम याओं म 

समायोजन कर सके । 
 अंत म हम कह सकत ेहै क पा य म नमाण पर दाश नक वचारधारा का भाव पड़ता 
है ।   

2. ऐ तहा सक आधार (Historical Bases) - इ तहास भूतकाल न घटनाओं का एक 
यवि थत व मह वपणू ोत होता है । इ तहास म भूतकाल न घटनाओं, त थय , अनभुव  व 
प रि थ तय  का उ लेख होता है िजसके आधार पर नये नणय एव ंअनभुव  को याि वत करने 
म पवू म क  गई गलत आविृ तय  से बचा जा सकता है िजससे समय, म एव ंधन क  भी 
बचत स भव हो पाती है ।   
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3. मनोवै ा नक आधार (Psychological Bases) - मनोवै ा नक वचारधारा इस बात 
पर बल देती है क श ा बालक के लए है न क बालक श ा के लए । मनोवै ा नक 
यि तगत भ नता को मह वपणू आधार मानत ेहै । अथात ्उनके अनसुार एक ह  आय ु तर के 
बालक  म शार रक, मान सक व मनोवै ा नक ि ट से असमानता पायी जाती है । अत: समान 
पा य म के आधार पर सभी को श ा नह  ंद  जानी चा हए । पा य म को बालक क  च, 
अ भ च, यो यता के अनकूुल होना चा हए । पा य म लचीला एव ंग तशील होना चा हए । 

4. समाजशा ीय आधार (Sociological Basis) - पा य म नमाण म समाज क  
संरचना क  अहम ् भू मका रहती है । समाज क  सरंचना म सं कृ त, धा मक, राजनै तक, 
सामािजक, आ थक तर का भी भाव पड़ता है । पा य म नमाण म समाज वशेष क  संरचना 
उसके सामािजक, आ थक, राजनै तक, सां कृ तक, धा मक प रि थ तय  का भी भाव पड़ता है । 
वा तव म पा य म सामािजक ि थ त वारा ह  सचंा लत होता है । पा य म नमाण के लए 
समाज के मूलभूत व वास, आ थाय, पर पराय, र त रवाज, आकां ाय मू य भी पा य म 
नमाण हेत ुमह वपणू आधार तुत करत ेहै ।  

5. वै ा नक आधार (Scientific Basis)- इस वचारधारा के वतक हरबट पे सर है । 
इनके अनसुार यि त का वकास कसी एक े  म न होकर स पणूता के प म होना चा हए 
और बालक को जीवन क  पणू तैयार  हेत ु श त कया जाना चा हए । यह वचारधारा ये 
मानती है क पा य म म वै ा नक वषय  को मह वपणू थान मलना चा हए व सा हि यक 
वषय  का गौण । इसके लए पेनपर ने कहा क - मानव जीवन क  थम या आ मर ा है 
िजसके लए शर र व ान एव ं वा य व ान पढ़ाया जाये । दसूर  या अ य  प से 
आ मर ा है िजसके लए ग णत, समाजशा  व जीव व ान पढ़ाया जाये । तीसर  या संतान 
र ा से स ब  है िजसके लए ह व ान शर र व ान व मनो व ान पढ़ाया जाये । चतुथ वग 
म सामािजक, राजनै तक र ा से स ब  याऐं िजसके लए इ तहास, अथशा  एव ंराजनी त 
शा  का अ ययन कराया जाये । पाँचवे वग म वह याऐं हो जो क अवकाश के समय का 
सदपुयोग करना सखाती है । िजसके लए सा ह य, कला, सगंीत का अ ययन कराया जाये ।          
 

वमू यांकन न 
1. नाग रक शा  पा य म  नमाण के मुख आधार कौन- कौन से है । 
2. नाग रक शा  नमाण के दाश नक आधार को प ट क िजये । 
3. य द आपको नाग रकशा  पा य म नमाण स म त का सद य नयु त कया जाए 
तो आप पा य म नमाण के कन आधार  को मुखता दगे। 
 

3.6 नाग रक शा  पा य म नमाण के स ांत 
 (Principles of Civics Curriculum Construction) 
 नाग रक शा  के उ े य को ा त करने के लए नाग रक शा  पा य म म वषय 
व तु का संगठन न न स ा त  के आधार पर कया जाना चा हए । नाग रक शा  पा य म 
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का चयन करत ेसमय यह यान रखा जाना चा हए क नाग रक शा  के मूल उ े य एव ंल य  
को सरलता से ा त कया जा सके । 
 नाग रक शा  पा य म नमाण के स ांत न न है - 

1. उपयो गता का स ांत (Principles of Utility) - नाग रक शा  पा य म का चयन 
करत ेसमय यह यान रखा जाना चा हए क वह बालक के भावी जीवन हेत ुउपयोगी हो । इस 
संबधं म नन ने लखा है क ''साधारण मनु य सामा यतया यह चाहता है क उसके ब चे केवल 
ान के दशन के लए कुछ बात सीखे पर त ुसम  म वह यह चाहता है क उनक  वे ह  बात 
सखायी जाये जो भावी जीवन के लए उपयोगी हो । 

2. मनोवै ा नक स ांत (Psychology Principle) - नाग रक शा  पा य म का 
चयन बालक क  च, यो यता, मनोविृ त, इ छा, मता, अ भविृ त के आधार पर कया जाये । 
श ा का मलू उ े य बालक क  अ त न हत शि तय  को वक सत करना है । पा यसाम ी का 
चयन मनोवै ा नक त य  पर आधा रत होना चा हए । पा य म ेरणा मक होना चा हए जो 
बालक को व या करने के लए े रत कर । पा य म बालक को आ म नभर बनाने वाला हो । 
य द हम पा य म मनो व ान के आधार पर तैयार नह  ंकरत ेतो यो य एव ं भावी श क भी 
छा  को ान दान करने म सफल नह  ं हो सकत े य क इसके आधार पर यि तगत 
भ नताओं को भी यान म रखा जाता है ।  

3. जीवन से स बि धत होने का स ा त (Principle of Relationship with life) - 
पा य म म न हत वषय ऐसे होने चा हए जो क छा  को जीवन के समीप ले जा सक । उसम 
उन सभी याओं को सि म लत कया जाना चा हए जो येक बालक के जीवन के व भ न 
प  पर आधा रत हो । पा य म दरूगामी नह  ंहोना चा हए । 

4. या का स ा त (Principle of Acivities) - नाग रक शा  का पा य म या 
के स ा त पर आधा रत होना चा हए । बालक को याशील बनाए रखने के लए पा य म 

या धान होना चा हए । ान को थायी, भावी एव ं चकर बनाने के लए उसे 'करके 
सीखना' पर आधा रत होना चा हए । नाग रक शा  के पा य म को ायो गक एव ं यवहा रक 
बनाया जाना चा हए । 

5. रचना मक काय का स ा त - पा य म ऐसा होना चा हए जो बालक को रचना मक 
विृ त व सजृना मक शि त के लये े रत कर । रेम ट के मतानसुार - ''जो पा य म वतमान 

और भ व य क  आव यकताओं के लए उपयु त है, उसम नि चत प से रचना मक वषय  के 
त नि चत सुझाव होना चा हए । 

(In a Curriculum that is suited to the needs of today and of the 
future there must be a definite bias towards definite creative subject. – 

Raymont) 
6. सामािजक जीवन से स बि धत स ा त (Principle of living with social life) - 

नाग रक शा  श ण के पा य म का उ े य बालक को सफल भावी जीवन जीने के लए तैयार 
करना है । बालक को क ा क  म जीवन क  यवहा रक व वा त वक श ा द  जाती है । 
समाज म रहकर ह  बालक अपने अ धकार  एव ंक त य  का ान ा त करता है । वह दसूरो के 
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साथ काय करने क  तथा समाज म रहकर समाजपयोगी याओं को करने क  श ा ा त करता 
है । इसका मूल उ े य बालक को सफल एव ंकुशलतापवूक जीवन जीने के लए तैयार करना है । 

7. व वधता एव ंलचीलेपन का स ा त (Principle of variety and Elasticity) - 
नाग रक शा  श ण पा य म म व वधता एव ंलचीलेपन का समावेशन होना चा हए िजसे 
बालक  क  च व िज ासा को जा त करने म सहायता मलती है । श ा म यि तगत वभेद 
को यान म रखकर ह  हम पा य म का नमाण करना चा हए । मा य मक श ा आयोग के 
अनसुार - ''पा य म म काफ  व वधता और लचीलापन होना चा हए िजससे वयैि तक 
व भ नताओं और वयैि तक आव यकताओं एव ं चय  का अनकूुलन कया जा सके ।'' 

8. जनत ीय भावना के वकास का स ा त (Principle of development of 
Democratic Spirit) - भारत रा  व व का सबसे बड़ा जाताि क रा  है । जात  क  
सफलता के लए हम सुयो य एव ंआदश नाग रक तैयार करने होते है। इस उ े य क  ाि त के 
लए नाग रक शा  के पा य म म जातं  के स ा त  - समानता, दया, ातृ व भावना, 
याय यता आ द को सि म लत कर बालक  म दया, क णा, ेम, सहयोग, सहानभुू त, 

स ह णुता एव ं याग क  भावना का वकास करना । आज के यगु म समाज म स य एव ंसफल 
जीवन यतीत करने के लए आव यक है क नाग रक शा  का पा य म पणू पेण जातं  के 
स ा त  पर आधा रत होता है । 

9. सहस ब ध का स ा त (Principle of Correlation) - पा य म के वषय  का 
अ ययन व भ न अ यापक  वारा उतनी स मता वारा कराया जाना चा हए क एक वषय से 
दसूरे वषय का स ब ध था पत कया जा सक । छा  ान अिजत करत ेसमय व भ न वषय  
के म म न फँसकर उनम एक पता था पत करने का यास कर । 

10. अवकाश के लए श ण का स ा त (Principle of Training for Lesiure) - 
पा य म के वारा छा  को इस बात का भी श ण दया जाये क अपने अवकाश के समय 
का साथक ग त व धय  म उपयोग कर । इसके लए मह वपणू यह है क छा  के अ दर ऐसी 
चया ँउ प न क  जाय जो उ ह इस दशा म जाने हेत ु े रत कर । श ा आयोग के अनसुार - 

''छा  के पा य म म सामािजक उ पादक काय  (SUPW) को रखा जाना चा हए िजससे क 
छा  खाल  समय उनम यतीत करत ेहु ए समाज को साथक देन दे सक ।'' 

11. अ द शता का स ा त (Principle of looking forward) - पा य म म उन 
वषय , व तुओं एव ं याओं का सि म लत कया जाना चा हए िजनके वारा बालक अपने भावी 
जीवन म आने वाल  सम याओं का नराकरण कर सके । रासबन के अनसुार बालक व यालय म 
जो कुछ भी सीखता है उसके वारा उसम ऐसी यो यताओं आनी चा हये क वह जीवन क  
प रि थ तय  से अनकूुलन कर और आव यकता पडने पर उन प रि थ तय  म प रवतन ला सके । 

वमू यांकन न 
1. नाग रक शा  पा य म नमाण कन- कन स ांत  के आधार कया जाना चा हए, 
प ट क िजये 
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3.7 पा य म के प 
 (Forms of Curriculum) 

गडु लड (Goodlad) एव ं लेथोन 1987 वारा तुत पा य म प- 
1. वीकृत व सं तु य पा य म (Recomended Curriculum) 
2. ल खत एव ंआव यक पा य म (Written and Mendatory Curriculum) 
3. क ा म श ण कया गया पा य म (Taught Curriculum) 
4. पा यपु तक , नद शकाओं, समय सारणी साधन  पर आधा रत पा य म (Supported 

Curriculum)  
5. पर त पा य म. पर ण , न प  व छा  वारा वा तव म अिजत अनभुव  वारा 

(Tested Curriculum) 
 डॉ. यादव एव ंट . के. एस ल मी वारा एनसीईआरट  के सौज य से- का शत पु तक 
(Conceptual Inputs for Secondry Teacher Education 2003 पृ ठ 306 से साभार) 
पा त रत प म उ ृत) 

वमू यांकन न 
1. गुड लड (Goodlad) एवं लेथोन वारा तुत पा य म के प कौन-कौन से है 
 

3.8 नाग रक शा  म पा यव तु का चयन 
 (selection of Subject matter in Civics) 
 नाग रक शा  पा यव तु के संदभ म व भ न वचारक  ने अपने-अपने वचार तुत 
कए है िजनम मुख वचार डी. के. ह लर व बटन महोदय के ह जो न न कार ह- 

डी. के. ह लर के अनसुार - 
 श ा का मलू उ े य बालक म यवहारगत प रवतन लाना है । पा यव त ुका चयन इस 

बात को ि टगत रखत ेहु ए कया जाय क अ यनोपरांत बालक के यवहार म अपे त 
प रवतन आ सके।  

 यवहारगत प रवतन के साथ-साथ पा यव त ु यापक एव ं व ततृ होनी चा हए । 
 पा यव त ुका चयन क ा-क  म पाई जाने वाल  यि तगत व भ नताओं को यान म 

रखकर कया जाये । पा यव त ुम िजतनी अ धक व भ नता होगी उतनी ह  अ धक इस 
बात क  स भावना रहेगी क येक तर के बालक के यवहार म अपे त प रवतन आ 
सके । 

 व याथ  को ा त अनभुव वयैि तक व वग दोन  तर  पर उपयु त होने चा हए । 
 व याथ  वारा ा त सीखने के अनभुव  म पार प रक स ब ध तथा तारत यता होनी 

चा हए । पा यव त ु यवहा रक जीवन से स ब  होनी चा हए । 
 सीखने क  या व या पर आधा रत होनी चा हए अथात ् बालक  क  सहभा गता 

अ नवाय  है । 
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बटन के मानद ड - बटन ने पा यव त ु के नधारण म छ: बात  का यान रखने पर 
जोर दया है।  

1. पा यव त ुछा  क  ि ट म उ े य ाि त हेत ु यु त कये जाने यो य हो ।  
2. श क  क  ि ट म वांछनीय उ े य क  ाि त सहायक हो । 
3. इसम व याथ  के संतु लत वकास हेत ु व भ न कार क  वयैि तक एव ं सामू हक 

विृ तय  का समावेश हो । 
4. यह बालक  के प रप वता तर के लये उपयु त हो । 
5. इसम यि तगत वभेद  के आधार पर व वधता का समावेशन हो । 
6. उसका आयोजन उपल ध साधन  व सु वधाओं जो समाज एव ं व यालय म उपल ध हो 

वारा कया जाना चा हए । 
  

3.9 व भ न क ाओं के पा य म क  परेखा 
 (Outlined Syllabus of Different Classes) 
क ा 6 - 

1. े ठ आदत  के नमाण हेत ु ायो गक काय - घर, पड़ौस, ाम आ द । 
2. वा य स ब धी नयम  क  जानकार  । 
3. नाग रकता के वकास हेत ु व भ न सामािजक गणु  का आ वभाव करने वाल  लघ ु

कहा नय  का संकलन । 
4. थानीय सरकार ( ाम, नगर व िजला) का संगठन एव ंकाय । 
5. थानीय सं थाओं ( ाम पचंायत, नगरपा लका, िजला प रषद का संगठन एव ंकाय । 

क ा 7 - 
1. आदश गणु एव ंआदत  के वकास हेत ु ायो गक काय । 
2. वा य के नयम  का व ततृ प रचय । 
3. आ थक एव ंसामािजक सम याओं क  सामा य जानकार  देना । 
4. देश क  सरकार ( यव था पका, कायपा लका और यायपा लका) का संगठन एव ंकाय ।  

क ा 8 - 
1. आदश गणु  एव ं व थ आदत  के वकास हेत ु ायो गक काय क  यव था करना । 
2. के य सरकार का सामा य प रचय - 

 के य यव था पका का संगठन एव ंकाय । 
 के य कायपा लका का संगठन एव ंकाय । 
 सव च यायालय का संगठन, े  एव ंकाय । 
 के य सरकार का रा य  क  सरकार  से स ब ध । 

3. अ तरा य संगठन  का सामा य प रचय - 
 ल ग ऑफ नेश स का संगठन एव ंकाय ।   
 संयु त रा  संघ का संगठन एव ंकाय ।   

4. सामािजक सम याओं क  सामा य जानकार  देना । 
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क ा 9 व 10 – थम न प  
नाग रक शा  के स ा त (Principles of Civics) 

1. नाग रक शा  का अथ, े  एव ंमह व । 
2. नाग रक शा  का अ य वषय  से स ब ध । 
3. यि त व समाज । 
4. नाग रक एव ंनाग रकता - नाग रकता क  ाि त तथा वलोम । 
5. अ धकार एव ंक त य । 
6. रा य - मु य अंग व काय । 
7. सरकार तथा उसके व वध प - गणु दोष । 
8. सरकार के अंग । 
9. काननू व वतं ता । 
10. जनमत, मता धकार तथा नवाचन णाल  । 
11. राजनै तक दल । 
12. व वध सामािजक सम याय । 
13. व वध ायो गक काय । 

ववतीय न प  एव ं भारतीय नाग रकता शासन (Indian Citizenship and 
Administration)  

1. भारत के संवधैा नक वकास का सामा य प रचय । 
2. भारतीय सं वधान क  वशेषता ।. 
3. मूल अ धकार । 
4. रा य के नी त- नदशक त व । 
5. संघीय यव था पका - रा प त. लोकसभा तथा रा य सभा । 
6. संघीय कायपा लका - रा प त, उपरा प त, मं ी प रष  । 
7. संघीय यायपा लका । 
8. रा य शासन । 
9. संघ तथा रा य  के म य स ब ध । 
10. िजले का शासन । 
11. थानीय सं थाय । 
12. व भ न सामािजक एव ंआ थक सम याय एव ंसुधार । 
13. भारत म राजनै तक दल । 
14. संयु त रा  संघ । 
15. व भ न याओं का संगठन व संचालन । 

क ा 11 ब 12 - 
1. नाग रक शा  का अथ, व प, े  एव ंमह व । 
2. नाग रक शा  का अ य वषय  से स ब ध । 
3. नाग रक सम याय । 
4. नाग रकता क  सम याय । 
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5. अ धकार एव ंक त य । 
6. काननू एव ं वत ता । 
7. शासन के व प । 
8. लोकत  एव ंअ धनायक त  । 
9. व भ न सामािजक सम याय । 
10. आतंकवाद - रा य एव ंअ तरा य प र े य म । 
11. व भ न समझौत ेएव ं स ा त 

 कोल बो समझौता 
 शमला समझौता 
 बांडुगं स मेलन या पचंशील का स ा त 

12. त काल न घटनाय । 
13. रा य एकता । 
14. अ तरा य संगठन एव ंस दाय - उनका संगठन एव ंकाय   
15. पड़ोसी देश  से हमारे स ब ध । 
16. भारत का व व-शां त के लये योगदान । 
17. व भ न याओं व सं थाओं का संगठन एव ंसंचालन । 

3.10 नाग रक शा  म चय नत पा यव तु का संगठन 
 (Organisation of selected subject matter in Civics) 
 नाग रक शा  वषय अ दर पा यव त ुका चयन बाद सगंठन कुछ आधार होते है । 
नाग रक शा  श ण म वषय व त ुको न न आधार  पर संग ठत कया जाना चा हए- 

1. उ े य के आधार पर (Bases of Objectives and Aims) - पा यव त ु का 
संगठन ल य एव ं ा य उ े य के आधार पर कया जाना चा हए । य द पा यव त ुका संगठन 
उ े य अनु प नह  ंहोगा तो उ े य क  ाि त म यवधान होगा । अत: पा य म का संगठन 
उ े य के आधार पर कया जाना चा हए । 

2. च एव ं मान सक यो यता के आधार पर (Basis of Interest and Mental 
Ability) - नाग रक शा  क  वषय व त ु का संगठन करत े समय बालक के बौ क एव ं
मान सक तर का भी यान रखा जाना चा हए । मान सक बौ क तर के अनु प वषय व त ु
बालक म वषय के त च एव ंिज ासा वक सत करने म सहायक होती है । 

3. अ धगम थाना तरण के आधार पर (Basis of Transfer of Learning) - श ा 
का उ े य केवल ान एव ंसूचनाओं का अ ययन करना मा  नह  ं है वरन ्सै ाि तक ान का 
यवहा रक जीवन म सफल योग करने से होता है । पा य म म वषय व त ुका संगठन इस 
कार कया जाये िजससे बालक अिजत ान का योग नवीन प रि थ तय  म कर सक । इसी 

आधार पर पा य म को मब  कया जाना चा हए । 
4. यि तगत व भ नताओं के आधार पर (Basis Individual Difference) - 

पा य म क  वषयव त ुका संगठन यि तगत व भ नताओं को यान म रखकर करना चा हए 
िजससे सभी तर के बालक  को इससे लाभ ा त कर ान म वृ  के अवसर ा त हो सके । 
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5. समसाम यकता के आधार पर (Basis of Contemporary Difference) - नाग रक 
शा  के पा य म म समसाम यक करण व वषय व त ुका समावेश न कया जाये िजससे 
वषय के त अ भ च एव ंअ भविृ त का वकास वत: ह  संभव हो सक । पा य म को 
समसाम यक घटना म से जोड़ा जाये । 

6. सहस ब ध के आधार पर (Basis of Correlation)- इस स ा त के अनसुार 
नाग रक शा  वषय व त ुको अ य वषय  से समि वत कर पढाया जाये । ान को एक सम  
इकाई के प म तुत कया जाये । सहस ब ध के व भ न आधार  पर जैसे शीषा मक 
सहस ब ध के अ तगत पा यव त ुक  व भ न इकाइय  को मक व सु यवि थत कया जाना 
चा हये । अनु थीय सहस ब ध म नाग रक शा  क  पा यव त ु का सम वय इ तहास, 
अथशा , भूगोल, व ान, समाजशा , सा ह य सभी वषय  को यान म रखकर कया जाये ।        

वमू यांकन न 
1. नाग रक शा  क  पा यसाम ी का चयन करते समय कन- कन बात  का यान 
रखा जाना चा हए ।  
 

3.11 नाग रक शा  के वतमान पाठय म के दोष 
 (Defects of the Present Curriculum of Civics) 
 नाग रक शा  पा य म का आलोचना मक मू याकन समय-समय पर होता रहा है व 
उसके बाद उसम अपे त सधुार भी कये गये ले कन उसके प चात ्भी पा य म म काफ  सुधार 
अपे त है । आज हम समाज म या त बरुाईय  को रोकने के लए आदश नाग रक  क  
आव यकता महसूस हो रह  है । आदश नाग रक  का नमाण कर पाने म हम असफल हो रहे है । 
िजस कारण मू य  म गरावट, नै तक मू य  का यास जैसी बरुाईयाँ, समाज म या त हो रह  है 
। नाग रक शा  का उ े य स  नाग रक तैयार करना, धु मल होता दखाई दे रहा है । ऐसे 
समय म हम केवल नाग रकशा  के सै ाि तक ान के थान पर बालक  को यवहा रक ान 
दया जाना चा हए । वत ता के प चात ्भारत सरकार वारा मुदा लयर कमीशन 1952 म 
ग ठत कया गया उसने पा य म म जो दोष बताऐं वे दोष आज भी पा य म म समा हत है । 

1. नाग रक शा  का वतमान पा य म सै ाि तक पु तक य ान पर आधा रत है । यह 
वा त वकता एव ं यवहा रकता से दरू है । 

2. पा यव त ु व ततृ एव ं यापक है इससे बालक  क  मान सक एव ं बौ क मता को 
यान म नह  ंरखा गया है । 

3. च लत पा य म संक ण वचार धारा पर आधा रत है । 
4. पा य म का नयोजन, संगठन, यि तगत व भ नता का आधार मानकर नह  ं कया 

गया है । 
5. पा य म बाल केि त नह  ंहै । 
6. नवीन पा य म नवीन प रि थ तय  के अनु प सामािजक मू य  एव ंआदश  के अनसुार 

नह  ंहै ।  
7. पा य म रट त वधा पर आधा रत व पर ा केि त है । 
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8. सजृना मक च तन पर आधा रत नह  ंहै । 
9. यवहा रक जीवन पर आधा रत नह  ंहै । 
10. नीरस क ठन व बो झल पा य म 
11. पा य म समाज क  आव यकताओं के अनु प नह  ंहै । 
12. पा य म म सहस ब ध स ांत का भी अभाव है । 

 मुदा लयर कमीशन वारा बताय उपयु त दोष  के अलावा य द हम इसका व लेषण 
स ांत  के आधार पर कर तो न न दोष दखाई देते है - 

1. यवहा रक ान का अभाव (Lack of Practical Knowledge) - नाग रक शा  के 
व भ न तर के पा य म म सबसे बड़ा दोष यह है क उसम यवहा रक ान एव ं याओं का 
अभाव है । स पणू पा य म सै ाि तक एव ंपु तक य ान पर आधा रत है । मूल क त य, मूल 
अ धकार, आदश च र , समाज, ाम, पड़ौस आ द क  संक पना कताबी ान तक सी मत है । 

2. यापक ि टकोण का अभाव (Lack of Broad View) - नाग रक शा  क  
संक पना 'वसुधैव कुटु बकम ्व व व ाम पर आधा रत है । इसका येय उदार रा य भावना 
एव ंअ तरा य भावना का वकास करना है । आज का बालक नाग रक शा  पा य म का 
अ ययन कर 'म' एव ं'मेरे' तक सी मत है । वयं के हत के आगे रा य हत को गौण समझता 
है । िजस कारण आतंकवाद, जा तवाद, ातीयवाद सा दा यकतावाद जैसी बरुाईय  से हम घरे 
हु ए है । नाग रक शा  का पा य म यापक ि टकोण वाले एव ंउदार मन बालक  का नमाण 
कर पाने म असमथ है । 

3. सहस ब ध का अभाव (Lack of Correlation) - नाग रक शा  के पा य म म 
अ य वषय  से सहस ब ध एव ंसम वय का अभाव है और य द सम वय कया भी गया है तो 
केवल ंसै ाि तक ान तक सी मत है िजस कारण बालक के लए बो झल पा य म तैयार हो 
जाता है । बालक  म ान क  अख डता व सम ता का आभास करवाने के लए पा य म 
नमाताओं म भी अनभुव  का अभाव प रल त होता ह । िजस कारण इसे सह  म म 
यवि थत नह  ं कया जाता है । 

4. च एव ं िज ासा का अभाव (Lack of Interest and Curiosity) - वतमान 
पा य म का मू यांकन आधार पर ा णाल  है जो बालक को सी मत ि टकोण व रट त 
णाल  के लए े रत करती है बालक म िज ासा व रचना मक अ भविृ त समा त हो जाती है । 

िज ासा के अभाव म च का वकास नह  ंहो पाता है । 
5. समसाम यक सचूनाओं का अभाव (Lack of Contemporary Information) - 

नाग रक शा  के वतमान पा य म म वषयव त ुम समसाम यक घटना, त य , वचार  का 
अभाव पाया जाता है । स पणू पा य मकेवल सै ाि तक रह जाता है । पा य म को यवहा रक 
जीवन से जोड़ने के लए समसाम यक त य एव ंसूचना से जोड़ा जाना अप रहाय है । 
 नाग रक शा  के वतमान पा य म क  समालोचना म र व नाथ टैगोर के श द 
उपयु त तीत हो रहे है उनके अनसुार – “इन सभी वष  म हमने पजंड़ ेको सज़ाने क  को शश 
तो क  है क त ुउसके अ दर बदं प ी भूखा मरता रहता है । श ा क  आधु नक अवधारणा बाल 
केि त श ा से स ब  है । जब क यह पा य म बालको क  चय  यो यताओं मताओं तथा 
उनके तर के अनु प तैयार ह  नह  ं कया जाता ह । 
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वमू यांकन - न 
1. मा य मक तर के लए च लत नाग रक शा  वषय के पा य म का 
आलोचना मक कर सुधार हेतु सुझाव द िजये ।  
2. नाग रक शा  के च लत पा य म के दोष बतलाते हु ए उसम सुधार लाने हेतु 
द िजये । 
 

3.12 नाग रक शा  के पा य म के दोष  को दरू करने हेतु सुझाव 
 (Suggestion to remove the defects of curriculum of 
 Civics) 
 “य द श ा को समाजवाद  समाज और आधु नक जात  के उ े य क  ाि त करना है 
तो उसक  वतमान णाल  म ती  प रवतन क  आव यकता होगी । वा तव म य द सोचा जाये 
क कस बात क  आव यकता है तो वह श ा म ां तकार  प रवतन ह  है?''  - कोठार  कमीशन 
 रा  क  ग त के लए यह अव य मावी है क नाग रक शा  के पा य म को 
नधा रत उ े य के आधारपर मनोवै ा नक स ा त  के आधार पर तैयार कया जाये िजससे 
भावी पीढ़  म नै तक, चा र क, सामािजक गणु  का वकास कया जाना संभव हो सके । देश क  
बदलती प रि थ तय  के अनु प नाग रक शा  पा य म म प रवतन अव य मावी है । 
 नाग रक शा  पा य म म प रवतन से स ब  न न सुझाव दये जा सकते है- 

 पा य म उपयु त, उपयोगी, साथक व यवहा रक जीवन से स बि धत हो िजससे 
बालक केवल सै ाि तक ान ह  ा त न कर वरन ् यवहा रक ान क  भी ाि त कर 
पायेगा । 

 पा य म चकर, रचना मक, सजृना मकता पर आधा रत होने चा हए । 
 पा य म का आधार बाल केि त होना चा हए । 
 पा य म म वयैि तक व भ नताओं को यान म रख कर पा य म को संग ठत, 

यवि थत करने का यास कया जाना चा हए । 
 वषय व त ुक  ज टलताओं को यान म रखकर उसको समवाय स ा त पर लाग ू कया 

जाये ।  
 पा य म व ततृ व बो झल न हो । अनभुवी पा य म नमाताओं वारा बालक  के 

मान सक तर को यान म रखकर कया जाना चा हए । 
 पा य म का उ े य केवल मान सक वकास करने तक ह  सी मत न हो य क श ा 

का मूल उ े य सवागीण वकास है । 
 पा य म नमाण. करत ेसमय श ण यहू रचना व व धय  को भी यान म रखा 

जाना चा हए ।  
 पा य म मू यांकन का आधार पर ा ह  नह  ंहोनी चा हए । 
 पा य म म प रि थ त अनु प प रवतन कये जाने क  संभावना होनी चा हए ता क 

श क वत ता पवूक अपने अनभुव  को स पा दत करत े हु ए श ण का काय कर 
सके । 
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 पा य म म वा तव म आदश, स च र  नाग रक तैयार करने क  मता होनी चा हए । 
 पा य म को समयानसुार बनाने के लए र देर वाई. जी ने अपनी पु तक म बताया है – 
“य द आव यक पनुराविृ त नह  ंक  गई तो पा य म ग तशील समाज क  आव यकताओं क  पू त 
नह ं कर सकता है और इससे यह खतरा है क यह समाज क  ग त को कई वष  पीछे ले 
जायेगा और समाज का पोषण करने के बदले समाज के लए अ हतकर स  होगा ।“ इसके 
अ त र त नाग रकशा  के पा य म म कोठार  कमीशन क  सं तु त के आधार पर भी प रवतन 
कया जाना चा हए िजससे बालक  को पयावरण का ान. मानव स ब ध  का ान कराया जाये 
तब ह  एक आदश रा  क  क पना को साकार कर पायगे । 
 नाग रक शा  का अ य वषय  से संबधं (Relationship of Civics with Other 
Subjects) -नाग रक शा  का अ य सामािजक वषय  से बड़ी सरलतापवूक स ब ध था पत 
कया जा सकता है । नाग रक शा  का श ालय म पढाये जाने वाले अ य वषय  के साथ या 
स ब ध है? इसी ब द ु पर वचार करना मु य येय है । नाग रक शा  का सामा यत: 
न नां कत वषय  के साथ सम वय था पत कया जा सकता है- 
 3.13 (i) नाग रक शा  और इ तहास )Civics and History) - इ तहास सभी 
मानवीय वषय  का ऐ तहा सक ोत है । इ तहास का संबधं सभी भूतकाल न घटनाओं, 
उपलि धय , सं थाओं, का संबधं सभी भूतकाल न घटनाओं, उपलि धय , सं थाओं, लेख  वचार  
एंव नणय  व उनके प रणाम  क  सफलता एंव ु टय  से होता है । अथात यह कहा जा सकता है 
क इ तहास मानव स यता का भ डार है । इ तहास भूत क  घटनाओं का व लेषण कर देश व 
समाज के उ थान एंव पतन के कारण  को खोज नकालता है । यह भूतकाल म क  गई ु टय  से 
सावधान करता है जब क नाग रक शा  वतमान काल क  व भ न सम याओं का हम अ ययन 
कराता है । 
 नाग रक शा  अपने स ात  तथा नयम  का न पण इ तहास से ा त अनभुव  के 
आधार पर ह  करता है । नाग रक शा  का वतमान, भ व य म इ तहास का प ले लेगा 
नाग रक शा  का इ तहास का एक दसूरे से घ न ठ स ब ध है । इ तहास तथा नाग रक शा  
दोन  ह  वषय मानव जीवन से स बि धत है । लोग  मे आदश नाग रकता के गणु जैसे-
सहानभुू त, दया क णा, ेम-सहयोग, स यता, वन ता, बधंु व, याग, सहनशीलता, क त य 
परायणता आ द का वकास करने के लये श क इ तहास से महापु ष  के. जीवन च र  से 
स ब ध उदाहरण तुत करेगा ।उदाहरण के लये नाग रक के गणु  क  श ा देते समय वीर 
छ प त शवाजी, वामी दयान द सर वती, महा मा गाँधी आ द का उ लेख कर पाठ को रोचक 
बना सकत ेह । सामािजक कुर तय  का अ ययन करत ेसमय राजा राममोहन राय, गाँधी का 
उ लेख कया जा सकता ह । 
 ोफसर सीले ने भी नाग रक शा  एंव इ तहास म स ब ध बतात ेहु ए अपने वचार इस 
कार कट कये- '' बना नाग रक शा  के इ तहास का कोई अि त व नह  ंहै और बना इ तहास 

के नाग रक शा  फलदायक नह  । “(History without Civics ha not root and Civics 
with history bears no fruit- Prof. Sealey) प ट है क नाग रक शा  का श क 
इ तहास क  सहायता लये बना अपने ल य तक नह  पहु ँच सकता । वतमान अतीत क  देन है 
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अत: वतमान को समझने के लये हम इ तहास के पृ ठ  को पलटना ह  पड़ेगा । इ तहास से 
अलग होकर नाग रक शा  क  श ा देना कोर  क पना मा  ह  है । 
 अत: श क को नाग रक शा  के श ण म आव यकतानसुार इ तहास से उदाहरण 
लेकर स ात , त य , आवधारणाओ का प ट करण करना चा हये । कंत ुनाग रक शा  का 
स ब ध इ तहास से केवल उस सीमा तक है जहा ँतक क उस काल म उसका वकास हुआ है । 
 

3.13 नाग रक शा  एंव अथशा  
 (Civics and Economics) 
 नाग रक शा  एंव अथशा  दोन  वषय  का पार प रक घ न ठ संबधं है य क दोन  
वषय  का उ े य मानवीय याओं का अ ययन करना है । मानवीय याओ का अ ययन कर 
नाग रक जीवन को खुशहाल, सुखमय, शां तपणू तथा समृ शाल  बनाया है । य द एक ओर 
अथशा  यि त को अथ  पाजन करने व उसका यय करना सीखाता है तो दसूर  ओर नाग रक 
शा  उस धन का कुशल योग करने क  यो यता नाग रक  म वक सत करता है । 
 अथशा  समाज म अथ क  उ पि त, उपभोग, वतरण स ब ध याओं का अ ययन 
करता है । दसूर  ओर नाग रक शा  नाग रक  म आदश नाग रक के प म अपने अ धकार एंव 
क त य  क  श ा दान करता है । अथशा  वारा अथ क  उ पि त तथा वतरण का ववेचन 
कराने के प म होता है । नाग रक शा  नाग रक  को रा य वारा लगाये गये करो को समय 
पर भुगतान करने क  श ा देता है । नाग रक शा  जन क याण के स ा त पर बल देकर 
अथशा  यह बतलाता है क कर णाल  जनता तथा रा य दोन  के हत म होनी चा हये । 
 कसी भी देश भी ग त व वकास बना अथशा  के अस भव है । अथशा  समाज के 
आ थक क याण क  तैयार  करता है तो नाग रक शा  नाग रक क याण क  तैयार  करता है । 
शासन सफलतापवूक चलाने के लय बजट बनाने, कर लगाने, उ योग लगाने म व लोगो को 
रोजगार, उपल ध करवाने म अथशा  क  महती भू मका रहती है । देश क  ग त आ थक 
उ न त पर नभर होती है ।  
 इ तहास सा ी है क रा य व समाज म य द ाि त या व ोह हुआ है तो उसके पीछे 
आ थक कारण  क  भू मका मह वपणू रह  है । चाहे वह ासं क  ाि त हो या चीन क  ाि त। 
जब नाग रको के पास अथ का अभाव होता है तब वे अपनी मौ लक आव यकताओं क  पू त 
आसानी से नह  कर पाते तो वह अपने क त य  से मुँह मोड़ लेते है । वतीय महायु  का 
उदाहरण हमारे सामने है जब मानव भुखमर  व आव यक साधन  के अभाव म रा ो न त, याग, 
ब लदान आदश नाग रकता क  सभी आदश संक पनाओं को भुला चकुा था । 
 समाजवाद  अथ यव था के लये दोन  वषय  का सम वया मक ान होना आव यक है। 
हम अथशा  क  वषय सा गी कभी-कभी नाग रक शा  मे भी ा त हो जाती है । पूँजीवाद, 
समाजवाढ़ मा सवाद, रा यकरण, करारोपण के स ा त तथा रा य क  सं थाओं के आय के 
साधन  क  साम ी न केवल अथशा  म बि क नाग रक शा  के च ण म भी मलती है । 
 नाग रक शा  के श क का नाग रक शा  का अथशा  से सम वय था पत करने 
के अनेक अवसर  का लाभ उठाकर सम वया मक प से ान दान करना चा हये । 
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3.13. (iii) नाग रक शा  एंव समाज शा  (Civics and Sociology)- समाज 
शा  एक वहृद शा  है िजसके अ तगत स पणू समाज आता है । समाजशा  को सभी 
सामािजक सभी सामािजक व ान  का जनक माना जाता है यह वषय जीवन के सभी प  का 
अ ययन करता है इसके नयम  एंव सं ात  क  सहायता से नाग रक शा  जैसे अ य सामािजक 
शा  के अ ययन तथा अ यापन म सहायता मलती है । नाग रक शा  क  शाखा के प म 
नाग रकता का पाठ पढ़ाता है दोनो ह  शा  का मु य उ े य सामािजक याओं का अ ययन 
करना है । 
 नाग रक शा  समाज के एक प  अथात ्राजनै तक प  को ह  पणू या या करता है। 
अ य प  को गौण रखता है । इसी कार नाग रक शा  आदश नाग रक  क  संक पना लेकर 
वणन करता है न केवल अ छाइय  के बारे म वचार य त करता है जब क समाज शा  
अ छाइय  के साथ-साथ बरुाइय  का वणन करता है । 
 नाग रक शा  अपनी वषय व त ुसमाज शा  के वारा ह  ा त करता है इसका 
संबधं केवल उस वषय साम ी से होता है जो आदश समाज को था पत करने म सहायक होती 
है । अथात ्नाग रक शा  क  अपे ा समाज शा  कसी आदश को लेकर समाज का वणन नह ं 
करता है । जब क नाग रक शा  वक सत समाज अथवा वतमान समाज का आदश व प 

तुत करता है । नाग रक शा  श ण म ऐसे अवसर कई बार आत ह जब क श ण समाज 
शा  क  वषय व त ुसे सम वय कर पाठ को रोचक बना सकता है । उदाहरण व प- समुदाय 
व सघ  के बारे म जानकार  देना ।  
 समाज शा  एंव नाग रक शा  वषय दोन  ह  वषय समािजक जीवन क  चचा करत 
है । अत: श ण करत ेसमय श ण को दोन  से सम वय था पत करना चा हये । 
 3.13. (viii) नाग रक शा  एंव भूगोल (Civics and Geography) - कसी भी 
रा य के नाग रक  क  सामािजक, आ थक, राजनै तक, सां कृ तक उ न त उस रा य क  
भौगो लक प रि थ तय  पर नभर रहती है कसी रा य के नाग रक  के वभाव, आदत, 
काय मता आ द पर ह  भौगो लक ि थ त का भाव पड़ता है । नाग रक जीवन पर पड़ने वाल  
देश वदेश क  स यता सं कृ त तथा कला आ द का ान हम भूगोल ह  कराता है । नाग रक 
शा  वषय म य द बालक  को व व नाग रकता क  श ा देते ह त  हम बालको को इस कार 
का ान देना चा हय क स पणू संसार एक सू  म बधंा है अत: सभी देश एक दसूरे पर 
अ यो या त है । भौगो लक त य  के आधार पर व याथ य  को व व बधंु व व व नाग रकता 
जैसे करणो को आ मसात करने म आसानी होगी । 
 नाग रक शा  म रा य, रा  आ द का वणन कया जाता है । क त ुरा  वशेष क  
आ थक तथा राजनै तक ि थ त उसक  भौगो लक ि थ तय  पर नभर करती है । अत: नाग रक 
शा  श क को रा  क  ि थ त का अ यापन करत ेसमय उस रा  क  भौगो लक ि थ त को 
भी प ट करना चा हये ।  
 वतमान समय म वक सत रा  अमे रका म आदश नाग रकता का सार भौगो लक 
ि थ तय  के कारण ह  हो सकता है । अमे रका क  आ थक दशा ठ क होने के कारण ह  वहा ँके 
नाग रक क त य परायण क  भावना से ओत ोत है । िजससे वहा ँका जनजीवन सुखी है । लोक 
क याणकार रा य क  थापना व आदश रा य क  भावना भौगो लक प रि थ तय  पर ह  नभर 
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होती है । नाग रक शा  श क को नाग रक शा  और भूगोल दोनो म सम वय था पत कर 
श ण काय करने से अ धगम प ट सरल, बोधगमय तथा यावहा रक बनाया जा सकता है । 
 3.13 (iv) नाग रक शा  एंव नी तशा  (Civics and Ethics) -नाग रक शा  एंव 
नी तशा  के म य घ न ठ संबधं है । इन दोन  शा  का उ े य मानव को आदश क  ओर ले 
जाना है । दोन  शा  मनु य को बरुाइय  से दरू रखत ेह । तथा व व नाग रकता का उपदेश देते 
ह । मानव को संकु चत भावना से ऊपर उठाकर व व बधंु व, वसधुैव-कुटु बकम ्क  ओर ले 
जाना चाहत ेह । नै तकता के अभाव म आदश नाग रक के गणु  क  क पना भी नह  ंक  जा 
सकती है । 
 नाग रक को आदश बनाने म नै तक गणु ह  मुख भू मका नभात ेह । वतमान समय 
म समाज के सम  सबसे बड़ी वलंत सम या नाग रक  का नै तक पतन होता जा रहा है । 
वाथ, अंहकार, टाचार, दरुाचार, भौ तकवा द कृ त न न विृ त वक सत हो रह  है । 

नी तशा  का उ े य यि त म सेवा, ईमानदार , परोपकार , याग, स यता, नः वाथ भाव, 
याय यता आ द गणु  का वकास करना है । िजससे एक व य सु दर समाज का नमाण 
कया जा सके । 
 नाग रक शा  व नी तशा  का संबधं बताते हु ये का ट ने अपने वचार इस कार दये 
है क - “स चा नाग रक शा  जब तक नै तकता म ा नह  रखता है एक कदम भी आगे नह  ं
बढ़ सकता है । यह नाग रक के सम  आदश तुत करता है तो नाग रक शा  उस आदश को 
ा त करने का माग दखाता है ।'' 

 नाग रक शा  श क इस वषय के नै तक त य , स ात  का सहारा लेकर ह  नाग रक 
शा  के मूल येय ा त कर सकता है । 
 3.13 (v) नाग रक शा  एंव सा ह य (Civics and Literature) - कसी शासन 
यव था म हु ये काय  का सह  प रचय त काल न सा ह य के वारा कया जाता है । कसी भी 
काल क  सामािजक, आ थक, नै तक, राजनै तक पृ ठभू म का अ ययन करने म सा ह य क  
महती भू मका होती है । सा ह य क  भू मका होती है । सा ह य समाज का दपण होता है । 
सा ह य के वारा ह  समाज क  बरुाईय  तथा कुर तय  को सामने लाकर दरू करने कर यास 
कया जाता है । 
 गीता, कुरान, बाइ बल, रामायण, महाभारत हमार स मुख आदश प को तुत करत े
ह। इसी तरह आजाद  के समय क वताओं, गीतो के मा यम से देश ेम, याग, ब लदान क  
भावनाओं का वकास करने मे सा ह य ने मह वपणू भू मका नभाई थी सा ह य के मा यम से 
आदश सं कार एंव सं कृ त को एक पीढ़  से दसूर  पीढ़  तक ह तांतरण करने म सा ह य संवाहक 
का काय करता है । 
 नाग रक शा  का मलू उ े य, आदश नाग रको का नमाण करता है । उस उ े य क  
ाि त म सा ह य का श ण काय करत ेसमय सा ह य को वशेष थान देना चा हये ता क 

अ ययन चकर, सरल, प ट एंव बोधग य हो सके । 
 3.13 (vi) नाग रक शा  एंव सामा य व ान (Civics and General Science) 
- सामा य व ान क  व भ न शाखाएँ है िजससे जीव व ान, भौ तक शा  व रसायन शा  । 
इन सभी शाखाओं का साधारण ान बालक  को करवाया जाता है । िजससे वे जीवनोपयोगी 
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मह वपणू बात  से अवगत हो कर अपने जीवन को व थ एंव सुखी बना सक । सामा य व ान 
व नाग रक शा  के म य य  स ब ध नह  है । क त ुअ य  प से यह वषय मह वपणू 
भू मका अदा करता है । नाग रक शा  का श ण करत ेसमय हम छा  को नाग रक क त य 
का श ण करवात े है िजससे सफाई एंव व छता का वह सामा य व ान म व तार से 
अ ययन कर लेता है । िजससे इसके अभाव म होने वाले दु प रणाम  क  भी उसे जानकार  ा त 
होती है । शर र को व य रखने के लये व रोग  से बचाने के लये सामा य व ान हम अनेक 
नयम  का ान देता है । 
 सामा य व ान म नाग रक व ान के चम कार  व आ व कार  का अ ययन करता है । 
जाग क देश के नाग रक  का क त य यह है क वह इन आ व कार  का योग जन हत म करे । 
सामा य व ान का ान ा त कर सभी सु वधाओं का भोग करता है क त ुनाग रक शा  उसे 
इन सु वधाओं का दु पयोग करने पर रोक लेता है । जैसे घर म रसोई गसै, चाकू मा चस रखन 
के लाभ  से हर नाग रक अवगत होता है । क त ुइनम से कसी भी व त ुका दु पयोग कये 
जाने पर भंयकर प रणाम नकल सकता है । नाग रक शा  ने इसी कार के भंयकर प रणाम  
से बचाकर वै ा नक खोजो तथा अनसुधंानो को जन क याण के लये काम म लाने क  श ा 
दान क  है । 

 नाग रक शा  के श क को नाग रक शा  के श ण म यथा थान, सामा य व ान 
से उपयु त उदाहरण दे कर अपने त य  व वषय  क  पिु ट करनी चा हये । इन दोन  म 
अ य  प से घ न ठ स ब ध है । 
 3.13. (vii) नाग रक शा  एंव मनो व ान (Civics and Psychology) - 
मनो व ान म बालक के यि त व पर भाव डालने वाले मुख कारक वशंानकुम एंव पयावरण 
के बारे म अ ययन करना मु य उ े य होता है । यि त व का नमाण तथा वकास, मृ त , 
अवधान चतंन, क पना, तक, शि त अनमुान शि त, नणय मता आ द मान सक याओं के 
अ ययन से होता है । यि त या बालक मान सक ि ट से व थ है । य दउसम मान सक गणु 
वक सत है तब वह आदश नाग रक बनने क  ओर वृ त हो सकता है । 
 समाज म या त सम याओं- जैसे बेकार , नधनता, तोड़-फोड़, अस तोष, आतंकवाद, 
अनशुासनह नता, टाचार अपराध इ या द । नाग रक शा  म आदश नाग रक इन सभी 
सम याओं के हल मनो व ान के आधार पर नकालने का यास करता है । 
 नाग रक शा  के अ यापक को नाग रक शा  का अ यापन करत ेसमय मनो व ान के 
नयम स ात  का सहारा लेना चा हये िजससे छा  सीखने क  या म स य प से भाग ले 
सक तथा देश के जाग क एंव आदश नाग रक बन सक ।  

वमू यांकन न 
1. नाग रक शा  वषय का व भ न सामािजक व ान  से सहसंबंध बताइये। 
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3.14 सारांश 
 (Summary) 

 पा य म श द अं ेजी श द Curriculum का ह द  पा तरण है । Curriculum 
श द क  उ पि त ले टन भाषा के श द Curriculum से हु ये है िजसका अथ है दौड़ 
का मैदान (Race Course) 

 पा य म का मह व- उ े य क  ाि त के लये श ा या के नयोजन के लये 
आव यकता क  संतुि ट के लये कायकुशलता के लये मू यांकन के लये । 

 पा य म नमाण के आधार- दाश नक आधार, ऐ तहा सक आधार, मनोवै ा नक 
आधार, समाजशा ीय आधार, वै ा नक आधार । 

 पा य म नमाण के स ा त - उपयो गता का स ा त, मनोवै ा नक स ा त, जीवन 
से स बि धत होने का स ा त, या का स ा त, रचना मक काय का स ा त, 
सामािजक जीवन से स बि धत स ा त, व वधता एंव लचीलेपन का स ा त, 
जनत ीय भावना के वकास का स ा त, सह स ब ध का स ा त, अवकाश के लये 
श ण का स ा त, अ द शता का स ा त, 

 नाग रक शा  पा य म म चय नत पा यव त ुका संगठन- उ े य के आधार पर च 
एंव मान सक यो यता के आधार पर, यि तगत व भ नताओं के आधार पर 
समसामा यक के आधार पर सहस ब ध के आधार पर । 

 पा य म के दोष- यावहा रक ान का अभाव, यापक ि टकोण का अभाव, 
सहस ब ध का अभाव, च िज ासा का अभाव, समसामा यक सचूनाओं का अभाव । 
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इकाई-4 

पा यचया त व  का ाना मक मान च ण तथा पा यचया 
त व  

(Cognitive Map of concept and curricular element) 
इकाई क  संरचना (Structure of Unit) 

4.0 ल य एव ंउ े य (Aims and Objectives) 
4.1 पा यचया क  अवधारणा (Concept of Curriculum) 
4.2 पा यचया त व (Concept) 
4.3 पा यचया त व  का ाना मक मान च ण (Cognitive map of Concept) 
4.4 साराशं (Summary) 
4.5 संदभ थ (Reference) 
 

4.0 ल य एवं उ े य 
 (Aims and Objectives) 

इस इकाई क  स ाि त पर आप इस यो य ह गे क - 
1. पा यचया  त व  क  अवधारणा समझ सकगे । 
2. पा यचया त व  क  ाना मक अवधारणा को अपने श द  म य त कर सकगे । 
3. पा यचया त व  का ाना मक च ' कर सकगे । 
4. पा यचया त व  तथा पा य म त व  म भेद कर सकगे । 

4.1 पा यचया क  अवधारणा 
(Conginitve map of Concept) 

 श ा के उ े य के अनु स श ाथ  को सखायी जाने वाल  वषय व त ुका यापक एव ं
व ततृ प िजसम पा य म के साथ-साथ उ े य क  ाि त के लए वे सम त अनभुव जो 
अ धगमक ता के यवहार को नधा रत उ े य क  ाि त के प र े य (Context) म पया त हो । 
इन सम त अनभुव  के सं ह को पा यचया के प मे नद शत कया जाता है, इसके वारा न 
केवल उ े य क  ाि त होती है वरन ्इसके वारा अ धगम पाए ि थ त के नमाण या वयन 
तथा मू याकन म भी सहायक होती है । पा यचचा का सामा य अथ है यह सम त याय जो 
व यालय म अथवा व यालय के बाहर बालको के वकास के लये कूल वारा आयोिजत कया 
जाता है । 
मूलतः पा यचया म वे सम त स यय कौशल मू य सि म लत होत े है जो समाज तारा 
अपे त होत ेह । पा यचया आव यकता आधा रत तथा जीवन नि दत होती ह । िजसम सम त 
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मू य मा यताय, व वास, त य तथा च तन व धया ँसि म लत है जो समाज वारा वीकार  
जाती है ।  

वमू यांकन न 
1. पा यचया क  अवधारणा प ट क िजये । 
 Clear the concept of Curiculum 

 

4.2 पा यचया त व 

 (Concept) 
 श ण एक ु वीय या (Tripolar Process) है, िजसके तीन मुख चर होत ेह - 
श क, श ाथ  एव ं पा य म । पा य म जो क पा यचया का भाग होता है, म त व 
आ त चर (Depended Variable) के प म काय करता है, इसके अ त र त उ े य क  
कसौट  होती है - वषय व त ुके साथक संबधं । वषय व त ुके आकार व कार म प रवतन होते 
ह जो सीखने वाले क  आव यकता, च, मता तशा उ े य के स दभ म पढ़ायी या सखायी 
जाने वाल  वषय व त ु (Content) का चयन, नमाण तथा तुतीकरण व योग पा यचचा 
त व  तथा आरं भक आव यकता के प म कया जाता है । पा यचया त वो तथा आरं भक 
आव यकता के प म त व  के वारा कया जाता है । ह लर (Wheeler) ने इसे च  वारा 

तुत कया है –  

 
च  सं या : 4.1 

 कसी वषय के श ण के लए नधा रत उ े य या है? इसका नधारण ल य  वारा 
कया जाता है और उसक  ाि त के लए वषय व त ुका चयन, व लेषण एव ं नमाण कया 
जाता है । इस वषय व त ुका उ े य के साथ साथक संबधं था पत कर अ धगम अनभुव दान 
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कये जात ेह । श क- श ाथ  क  अ त: या के वारा अ धगम अनभुव एव ं वषय व त ुका 
संगठन कया जाता है । उ े य क  ाि त का पता लगाने के लए यवहार प रवतन क  सा य  
का संकलन के प म मू याकंन कया जाता है ।  
 इन पा यचया त व  वारा ह  संक पनाओं (Concept) का मान च ण (Maping) 
कया जाता है जो श ण एव ंअ धगम के लए आव यक एव ंमह वपणू है । इसके वारा बौ क 
तर बढ़ाया जाता है और ज टल व अमूत ान को सरल व मूत बनाया जाता है । 

 एड वन टॉपलर ने ''सीखा कैसे जाए'' पर वचार इं गत करत ेहु ये इसे श ा यव था के 
मूल उ े य के प म माना है । व भ न स म तय  व श ा वद  ने भी इस वषय पर बल दया। 
भारतीय शै क प र े य म रटने क  पर परा अ धक च लत है िजसम छा  का ान पवू ान 
से नह  ंजुड़ता है । रटने क  पर परा त य  को याद करने पर बल देती है । ले कन अथपणू 
अ धगम (Meaningful Learning) या स या मक बोध को ो सा हत नह  ंकरती । यह 
प ट है क संक पना मान च ण वारा पा यचया वकास तथा नयोजन अ धगम का 

सरल करण संभव है । संक पना मान च ण वारा छा  म स यय नमाण म सुधार सभंव है। 
संक पना मान च  वारा छा  मूत य सहायता के प म ान का संगठन कर सकत ेह ।   

वमू यांकन न 
1. नाग रक शा  म पा य मीय त व  को ल खये । 
 Write curriculum Element in Civics    
 

4.3 पा यचया त व  का ाना मक मान च ण 
 (Conginitive map of Concept) 
 संक पना का अथ (Meaning of Concept) - संक पना कसी समूह अथवा वग के 
वचार, प रि थ त, घटना अथवा व त ुक  धारणा का त न ध व करता है । जब त य  को 
सं चत कया जाता है तो वे नि चत संबधं तथा आदश नमनूा दशाने लगत ेह और इन नमून  क  
प ट प से या या करना ह  संक पना है । करोल (carroll) ने 1964 म अनभुव  क  ृंखला 

को उ े य अथवा घटना के सार के प म प रभा षत कया जाता है । 
 इसी कार ेसेल (Dressel) ने 1960 म संक पना को उ े य तथा घटनाओं क  छोट  
सं या क  े णय  को अनभुव  क  ृंखला के प म प रभा षत कया ।  
 संक पना क  वशेषताय (Characteristics of Concept) - संक पना मुख वचार 
है िजसक  न न ल खत वशेषताये ह - 

1. संक पना सामा य वचार है । 
2. संक पना सरल से ज टल, भ न- भ न होती है । 
3. संक पना क  प रभाषा होती है । 
4. संक पना अ धगम या म सि म लत होती है । 
5. संक पना अ धगम (Learning) तथा मरण (Memory) से भी अ धक है इसक  ाि त 

अनभुव तथा या पर नभर करती है । 
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6. संक पना वातावरण म मान सक या को वग कृत करने के लये ज र  है । 
7. संक पना सार वचार  का आधार है । 
8. संक पना अ धक यवि थत तथा सामू हक प म ान को यादा मा ा म द शत 

करती है   
9. संक पना भ व य क  खोज के आधार के प म काय है । 
10. संक पना से भ व यवाणी करना संभव है । 
11. संक पना ना तो सह  होती है और ना गलत । ये या तो समु चत व पया त होते ह या 

फर असमु चत या अपया त ।  

वमू यांकन न 
1. स यय कसे कहते ह? 
 What do you mean by Concept?  
2. स यय मान च  कसे कहते है 
 What is Concept mapping?  
 
 मान च  स पणू वषय, इकाई अथवा पाठ के लए वक सत कया जाता है । इस 

या म संक पना को वक सत करने के लए अ धगमकता को स य होकर के य वचार को 
पहचानना पड़ता है । यह के य वचार अ य सं यय  के अथपणू ढंग से संबं धत है । 
 संक पना मान च  वक सत करने के लए केलहेन तथा लाक (1990) ने न न सोपान 
सुझाए-  

(1) सव थम सामा य े  के सम त स यय  के नाम लख । यहा ँपर मा  नाम ह  
लखने ह । 

(2) इन स यय  के अलावा य द कोई व श ट त य (उदाहरण) जो छा  के सीखने के 
लए अ नवाय है, उसे भी लख । 

(3) चय नत स यय  क  ता लका म से अधीन थ ( मुख) सं यय को पहचान और उसे 
सबसे ऊपर लख । 

(4) अधीन थ मुख (super ordinate) सं यय के नीचे थम तर के अधीन थ (Sub 
ordinates) सं यय  को यवि थत कर । इस तर पर संयोजन (Prepositions) 
अथवा योजक (Connecting) श द जैसे - देता है, कार, इसम है, कर सकता है, आ द 
का उपयोग कर, िजसम मुख सं यय तथा अधीन थ स यय  म उपयु त संबधं 
था पत हो सक । 

(5) एक बार समान स यय  क  पहचान हो जाने पर अधीन थ स यय  के थम तर 
के ऊपर यवि थत करना ारंभ कर द । इसी कार कभी-कभी अनेक अनु म म 
स यय यवि थत हो जाता है । इसी कार व श ट त य क ह  ंअधीन थ सं यय  
के उदाहरण होत ेह । जो इस कार के अनु म म सबसे नीचे आयगे । 

(6) समक  (similar) अधीन थ (Sub ordinate) सं यय  म सह-संबधं दखाने के लए 
रेखाएँ खीच । सम त अनु म एक परा मड के समान दखाई देना चा हये । इनके 
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जोड़ने वाले अथवा संयोजक श द  को रेखाओं के ऊपर लख िजनसे उनका संबधं 
था पत हो, यह स ब ध एक स ा त बनाते ह । 

(7) जब सम त स यय मान च  वक सत हो जाय तो कुछ व श ट अधीन थ स यय 
के चार  ओर एक घेरा बना दे । यह घेरा ऐसे सं यय  पर बनाये जो छा  को पस द 
आत ेहँ । अथवा छा  के क ठन तर के हो । यह इकाई क  संरचना करत ेह । 

(8) सम त मान च  के चार  ओर कम से कम घेरे बनाय तथा मु य अ धगम ब दओंु का 
संतुलन बनाये रख । 

वमू यांकन न 
1. संक पना मान च  के मुख सोपान लखे । 
 Write main steps of Concept Mapping? 
 
 नाग रक शा  म ाना मक मान च ण (Cognitive map in Civics) - अ ययन 
क  सु वधा तथा समझ के लए हम सम त स या मक मान च ण को पहले अलग-अलग 
उपरो त 8 भागो म बाटँगे तथा अ त म इन 8 भाग  का एक स पणू च  नाग रक शा  वषय 
से लगे - 

(1) सामा य े  क सम त स यय  के नाम- 

 
च  सं या : 4.2 
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(2) इन स यय  के अलावा व श ट उदाहरण / त य देना- 

 
च  सं या : 4.3 

(3) चय नत स यय  क  ता लका म से अधीन थ स यय को सबसे ऊपर लख-  

 
 
 

च  सं या : 4.4 
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(4) अधीन थ मुख स यय करना के नीचे थम तर के अधीन थ सं यय को 
यवि थत करना 

 
च  सं या : 4.5 

(5) समान यय  क  पहचान होने पर अधीन थ स यय  के थम तर के ऊपर 
यवि थत करना 

 
च  सं या : 4.6 
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(6) समक . अधीन थ स यय  म सहसंबधं दखाने के लए रेखा खींचना, परा मड का 
अनु म बनाना. जोड़ने वाले योजक श द  को रेखाओं के ऊपर लखना-  

 
च  सं या : 4.6 

(7) सम त मान च  वक सत होने पर कुछ व श ट अधीन थ सं यय के चार  ओर घेरा 
बनाना (छा  क  पसंद व क ठनाई के अनसुार घेरा बनाना) (यह इकाई संरचना भी 
करती है)— 

 
च  सं या  :4.8 
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अ धगम श ण म संक पना मान च  का मह व ब लाभ 
Significance and use of concept mapping in teaching and learning 
1. संक पना मान च  वारा अथपणू अ धगम स भव है । 
2. इस कार के अ धगम म ाि तया ंकम से कम होती है, य क छा  वय ंअपने 

अनभुव व पणू ान तथा सहस ब ध के वारा अ धगम करता है । 
3. इ तहास वषय म संक पना मान च  नयोजन व श ण क  सघनता ह 
4. संक पना मान च  कसी भी कार के या मरण अ धगम म सहायक होती है । 
5. संक पना मान च  वारा व श ट स यय  म पार प रक स ब ध  के तक अथवा 

कारण जानने का अवसर ा त होता है । 
6. संक पना मान च  छा  का यान केि त करने तथा यापक प से देखने म 

मागदशन करता है।  
7. संक पना मान च  के वारा छा  का मू यांकन स भव है । 
8. संक पना मान च  बनाने से अ धगम सरल बनता है एव ं बोध वक सत करता है । 

संक पना मान च  म पा य साम ी मि त क म थाई हो जाती है । 
 श क क  भू मका (The role of the Teacher)- स या मक प रवतन व ध म 
श क क  भू मका मह वपणू होती है । श क को एक उ रेक का काय करना पड़ता है, िजसम 
श क-छा  को यि तगत प से छोटे समूह म पार प रक सह भा गता का अवसर ा त होता 
है । श क को एक व य अ धगम वातावरण सिृजत करना पडता ह ता क छा  अपने वचार 
क ा म रख सक । 
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स पणू मान च  

 
च  सं या : 4.9 
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4.4 सारांश 
 (Summary) 

पा यचया एव ंपा य म व याथ  के यवहार प रवतन के लए पढ़ायी जाने वाल  वषय 
व त ुहै । 

 पा य म (Syllabus) - वषय व त ुका वह व प जो बालक को ानाजन के लए 
अ ययन करवाने के लए पढाया जाय । 

 पाठयचया (Curriculum) - पा यचया म वषय व त ुके अ त र त वे सम त अ धगम 
अनभुव तथा पा ये तर काय म (Co-curricular activities) के प म दान कये 
जात ेहै, सि म लत कये जात ेहै । 

 पा यचया के त व (Elements of curriculum) - पा यचया त व  म श क, 
श ाथ  तथा पा य म, वतं , आ त तथा म त चर (Variable) के प म 
पा यसाम ी का चयन नमाण व तुतीकरण वारा सीखने वाले के यवहार प रवतन 
के लए आव यक व पया त अ धगम अनभुव दान करने के सम त त व होत ेहै ।  

 संक पना का मान च  (Mapping of concept) - संक पना मान च  एक या है 
िजसम व भ न सं यय  के सहसंबधं को मान च  के प म द शत कया जाता है । 
संक पना मान च  वक सत करने के सोपान - 

1. सम त सं यय  के नाम लखना । 
2. सं यय  के उदाहरण देना । 
3. चय नत सं यय  म अधीन थ सं यय सबसे ऊपर लखना । 
4. अधीन थ मुख सं यय के नीचे अधीन थ सं यय को यवि थत करना । 
5. समान यय  के पहचान होने पर अधीन थ म थम तर के ऊपर यवि थत करना । 
6. समक , अधीन थ सं यय  के सहसंबधं को दखाने के लए रेखा च , परा मड, 

संयोजक बनाना । 
7. सम त मान च  वक सत होने पर कुछ व श ट अधीन थ सं यय के चार  और घेरा 

बनाना ।  
8. सम त मान च  के चार  और कम से कम घेरे तथा मु य अ धगम ब दओंु का संतुलन 

इ तहास म ाना मक मान च ण इसम इ तहास क  वषय व त ुका उदाहरण लेत े हु ए 
मान च  बनाना । 

 

वमू यांकन न 
1. पा य म व पा यचया मे या अंतर है? 
 What is the difference between syllabus and curriculum॰? 
2. पा यचया के त व से आप या समझते है? 
 What do you understand by curriculum?  
3. संक पनाओं का मान च ण य  कया जाता है?  
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 Why is mapping of concept done? 
4. संक पना मक मान च ण को वक सत करने के सोपान कौन-कौन से है? 
 What are the steps of development to concept mapping? 
5. इ तहास म कसी भी इकाई पर एक ब दू को वक सत करने के लए 
 मान च ण क िजए। 
 Develop one teaching point for mapping in History on any 
 unit॰ 
6. पा य म व याथ  क  ग त के लए अ यास का एक अवसर है, इसे श ण 
 क  धुवीय या म जो चर बताया गया , वह है........... .... ... (आ त चर) 
 Syllabus/ Curriculum is a chance of practice for progress of 
 a student, it is the three polar process of teaching, and 
 curriculum is variable of ......... type (Dependentvariable) 
7. पा य म क  ाि त का मु य आधार है................ ... . ( वषय व तु) 
 Main bases of achievement of curriculum is......... (Content) 
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इकाई-5 
श ण प तय  के उपागम, वषयव त ुआधा रत श ण 

व धयाँ, नाग रक शा  के श ण कौशल 
(Approaches of Teaching, Specific Illustraions of 

content based Methodology, Subject Specific Skill) 
इकाई क  संचरना (Structure of Unit) 

5.0 ल य एव ंउ े य (Aims and Objectives) 
5.1 श ण प तय  के उपागम (Approaches of teaching Methods) 

5.1.1 श ण के उपागम क  संक पना  
(Concept of teaching Approaches) 

5.1.2 श ण उपागम एव ं श ण प तया ँ
(Teaching Approaches and teaching methods) 

5.1.3 नाग रक शा  श ण के उपागम एव ंप तया ँ
(Approaches and teaching methods of Civics Teaching) 

5.2 वषयव त ुआधा रत श ण व धया ँ (Content based teaching Method) 
5.2.1 नाग रक शा  श ण क  मुख व धया ँ 

(Specific illustrations of various Methods of Civics Teaching) 
5.2.2 नाग रक शा  वषय व त ुके उदाहरण  स हत श ण व धय  क  ववेचना 

(Civics content based illustrations of various Methods of 
Civics Teaching) 

5.3 नाग रक शा  श ण के कौशल (Skills for teaching civics) 
5.3.1 श ण कौशल क  संक पना (Concept of teaching skill) 
5.3.2 नाग रक शा  श ण के व भ न कौशल 

(Specific teaching skill for teaching civics) 
5.4 साराशं (Summary) 
5.5 अ यास न (Excercise) 
5.6 संदभ थ (Reference) 
 

5.0 ल य एवं उ े य 
(Aims and Objectives)  

 इस इकाई क  स ाि त पर आप- 
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1. श ण 'प तय  एव ं श ण 'उपागम' का अथ बता सकगे । 
2. श ण उपागम एव ं श ण प तय  म पर पर स ब ध बता सकगे । 
3. नाग रक शा  श ण के उपागम एव ंप तय  क  ववेचना कर सकगे । 
4. नाग रक शा  क  वषयव त ुसे उदाहरण स हत चय नत श ण प तय  क  समी ा 

कर सकगे। 
5. श ण कौशल का अथ प ट कर सकगे । 
6. नाग रक शा  श ण के उपयु त श ण कौशल  क  परेखा तुत कर सकगे ।  

5.1 श ण प तय  के उपागम 
 (Aims and Objectives) 
 श ण 'अ धगम एव ंअ यापन का अनठूा संयोजन है । वषयव त ु(Content) श क 
को श ण के लऐ आधार दान करता है तथा वषयव त ुके तुतीकरण का मा यम श ण 
प तया ँहोती ह । कस वषयव त ु के तुतीकरण के लये कौनसी प त चुनी जाए इसका 
नणय श क को अनेक कार से सोच वचार कर करना होता है । जैसे य द एक अ यापक क  
वषय का या मक प  तुत करना है तो योग, दशन और अवलोकन प तय  का चयन 
कर सकता है । 
5.1.1 श ण के उपागम क  संक पना (Concept of teaching Approach) 
 व तुत: श ण का ा प वषय क  य  व परो  वशेषताओं, छा , वषयव त ुव 
प रवेश के त श क के ि टकोण और उपल ध व धय  व साधन  के चयन क  उसक  
वचैा रक या स या मक आधार  के अभाव म कभी-कभी एक प त के अ तगत यु त नी तय  
या 'आ यहून' (Stretagoes) और यिु तय  (devices) म पर पर ताल मेल नह  ंहोता, कभी 
कभी तो यह अ त वरोधी भी होती है । दसूर  और श ण उपागम वचैा रक सामजं य के कारण 
अनदेुशन को सम ता पणू (Totality) ता कक आधा रत से अ ेसर करती है । 
 एक श ण उपागम म अनेक श ण प तया ंको समा हत करत े हु ए 'अनदेुशन- ा प 

तुत कये जा सकत ेहै । 
 श ण या अनदेुशन उपागम ऐसी, सु वचा रत और यवहा रक संक पना है िजसका 
ताना-बाना अनदेुशना मक उ े यो (IOS) क  स ाि त हेत ु श ण काय  और याओं 
(Teaching & Process) के ववेकपणू संचालन हेत ु न मत कया जाता है । 

श ण उपागम क  क तपय वशेषताएँ – 
 श ण उपागम ऐसी मनोवै ा नक याओं पर आधा रत है - िजनम छा  को 

अ धगमकता के प म सहभागी बनाया जाता है । 
 श ण -अ धगम के लये उपयु त वातावरण उ प न करने और श क क  भू मका के 

नधारण म संशै क  के स ा त  (Pedological) का अनसुरण होता है । 
 उपागम केवल मनोवै ा नक और संशैक य ि टकोण ह  न हत नह  ंहोत ेवरन ्दाश नक, 

समाजशा ीय और तकश ीय ि टकोण भी उपागम क  पृ ठभू म म न हत होत ेहै । 
 नाग रक शा  के मुख उपागम (Main Approaches of teaching civics) - 
श ण म मनोवै ा नक विृ तय  के भाव के साथ - साथ अनेक उपागम  का योग हुआ है । 
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जॉन डीवे (Dewey) एव ंहरबाट (Herbert) ऐसे दाश नक मनोवै ा नक व श ाशा ी रहे है 
िज ह ने श ण या को नवीन ि ट दान क  ह इ हे उपागम योजनाओं का सू ाधार भी कह 
सकत ेहै । 

1. हरबाट क  पचंपद य तपागम (Hearbarion Five-Steps Approach)-हरबाट 
(1776-1841) ने पाठयव त ुके तुतीकरण पर अ धक बल दया है । इस उपागम का मानना है 
क नवीन ान को पवू ान के साथ समायोिजत करने स ैबालक के लए अ धगम क  या 
सरल हो जाती है । नवीन ान यवि थत, मब  ढ़ंग से ह  बालक के समझ तुत कया 
जाना चा हए । इस उपागम को हरबाट के पचंपद य उपागम के नाम से भी जाना जाता है । 
 इसम पवू ान से सं बं  श ण मब , यवि थत, व सम वय या समवाय के स ांत 
पर आधा रत होता है इस उपागम म श ण के सू  व स ा तो को यान म रखा जाता है । 
अिजत ान का मू याकन करने क  भी समु चत यव था है क त ु स उपागम मे कुछ दोष ह 
िजससे इसे वतमान प र े ये म भावी नह  ंकहा जा सकता है । 
 थम: इस उपागम म श क क  भू मका अ धक 
मह वपणू होती है व बालक क  भू मका गौण होती है ।   
 वतीय: यह ाना मक उ े य क  ाि त पर 
तबल देती है । मा यम से अपे त यवहारगत 

प रवतन  क  सम ाि त को मह व देने का यापक 
चलन हो चुका है । 

 हरबाट का सं ान (Appereception) यह 
स ा त बहु त च चत रहा है । यह स ा त नवीन ान 
को पवू ान से । स ब  करने पर अ धक बल देता है । 
इसी कारण हरबाट क  । पचंपद  म पवू ान का पद 
मह वपणू थान रखता है । इस उपागम से पाठ नयोजन 
के न न पद (Steps) ह गे-   

1. तावना (Introduction) 
2. तुतीकरण (Presentation) 
3. तुलना (Comparision) 
4. सामा यीकरण (Generalisation) 
5. अनु योग (Application) 
2. जीन डीदे का परावत  च तन उपागम (Reflective thinking approach of 

John Dewey) - जॉन डीवे (1933) ने श ण को जीवन से स ब  कया है । श ण का 
उ े य छा  म सामािजक और नाग रक कुशलताएँ वक सत करत े हु ए भावी सामािजक जीवन 
जीने यो य बनाना है । डीवे के श ण उपागम म छा  एक च तनशील, स य और अनभुव  के 
सजृन म स म सामािजक ाणी है जो नर तर उपयोगी अनभुव  का नमाण और 
पनु नमाणक ता है । 

डीवे के श ण उपागम के आधार- 
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1. छा  अनभुव  का सजृनक ता वय ंह । वह अनभुव  का के  है । 
2. उसके अनभुव  के आधार पर व- याशीलता है । 
3. वह सोच सकता है क उसक  स यता और अिजत अनभुव  क  या उपादेयता है एव ं

उनम न हत मू य (Values) या है । नर तर अनभुव  को सजृन और पनु: सजृन 
(Construction and recnstitution of experiences) क  या से परावत  
चतंन उद त होता है । इस कार अ तः या स  म अ यापक क  मह वपणू भू मका 
है, िजसे ब दवुार नीचे दया गया है-   

3. यवहारवाद  अनदेुशन उपागम (Behaviouristic Approach) - यवहारवाद  
मनोवै ा नक अ धगम क  यवहारगत प रवतन' के प म ववेचना करत ेहै यवहार के व लेषण 
और या वशेषण  के मा यम से य ीकरण वारा श ण अ धगम को नयं त, मापनीय 
और व तु न ठ आधार दान कये जा सकत े है । थानडाइक के सीखने के नयम ि कनर के 
स य अनबु धन (Operant conditioning) स ा त श ण अ धगम क  यवहारवाद  
उपागम के आधार है । अ भ मत अनदेुशन (Programe Instruction) इस उपागम क  देन 
है। 
 इसी उपागम को बी.एस. लूम (B.S. Bloom) ने मू यांकन उपागम के प म वक सत 
और च लत कया मेगर (Mager) ने वषय व त ु से जोड़ा और ले डर (Flander) ने इसे 
श ण के अवलोकन के अ त: या तमान (Interaction Model) म अपनाया । 

4. मू यांकन उपागम (Evaluation Approach) - श ण म मू यांकन उपागम का 
तपादन बी. एस. हम ने कया था । मू यांकन उपागम के अ तगत श ा को एक उ े य 
या माना जाता है, अथात श ण व श ण क  स पणू याय उ े य केि त होती है । 

इस उपागम का े  व ततृ एव ं यापक है इसम मू यांकन छा ो क  न पि त 
(Achievement) तक ह  सी मत नह  ं होता वरन ् इसम बालक के स पणू यवहार, श ण 

या, व ध, व ध, उपकरण व उ े य क  ाि त कस सीमा तक हु ई यह जाँच भी क  जाती 
है । बी.एस. लमू ने श ण को पद  या (Tripolar Process) माना है ।  
 सीखने के अनभुव म वह सभी साधन सि म लत होते है, िजनक  सहायता से शै क 
उ े य क  ाि त क  जाती है । 
 येक अ धगम अनभुव का चयन उ े य क  आव यकता को ि टगत रखत ेहु ए कया 
जाता है । उ च तर य अ धगम या म ाना मक, भावा मक व या मक अनभुव तुत 
कये जात ेहै ।ये तीन पद है - 

 



74 
 

1. अनदेुशन (Formulation of Instructional objectives) - शै क याओं के 
यवि थत प से या वयन के लए श क शै क उ े य को नधारण करता है । शै क 
उ े यो से आशय- ाना मक, भावना मक, या मक प  के आधार पर बालक के यवहार म 
अपे त प रवतन । शै क उ े य के नधारण पर ह  शै क या क  सफलता नभर करती ह 
अत: नधारण करत ेसमय श क को न न ब दओंु का यान रखना चा हए - 

(1) उ े य का नधारण करत ेसमय क ा क  म वयैि तक व भ नताओं को यान रखना 
च हए ।  

(2) वषय व त ुका चयन शै क तर, बालक  के मान सक, बौ क तर को यान म 
रखकर कया जाना चा हए । 

(3) उ े य का नधारण वषय क  कृ त पर कया जाना चा हए । िजसके आधार पर ह  
ाना मक भावा मक एव ं या मक उ े य का नधारण कया जा सकता है । 

(4) उ े य का नधारण प रि थ त, देश, काल, समाज क  मांग व आव यकताओं को यान 
म रखकर कया जाना चा हए । 

 शै क उ े य के नधारण के प चात ्ह  उ ह यवहा रक प म लखा जाना चा हए । 
2. सीखने के अनभुव (Learning Experience) - इस उपागम म श क का यह 

दा य व है क वह श क के अ तगत ऐसी व धय , व धय  का चयन कर िजसम छा  स य 
रहकर वाँ छत अनभुव ा त कर सक । स पणू या के बाद शै क उ े य क  ाि त क  
स भव हो । सीखने के अनभुव म वह सभी साधन सि म लत होत ेहै, िजनक  सहायता से शै क 
उ े य क  ाि त क  जाती है । येक अ धगम अनभुव का चयन उ े य क  आव यकता को 
ि टगत रखत े हुए कया जाता है । उ च तर य अ धगम या म ाना मक, भावा मक व 
या मक अनभुव तुत कये जात ेहै । 
3. यवहार प रवतन  का मू यांकन (Evaluations of change of Behaviour) - 

श ण क  या म सीखने के जो अनभुव दान व ा त कये जात ेहै, उनके वारा छा  के 
यवहार म अपे त प रवतन लाये जाते है । इन यवहार प रवतन  क  ाि त शै क उ े य व 
वाँछनीय उ े य के अनु प हु ई अथवा नह  ंइसके लए मू यांकन काय कया जाता है । स पणू 
यवहारगत सप रवतनो का मू यांकन करने के लए उ े य के अनु प मू यांकन उपकरण यु त 
कये जात ेहै । उदाहरणाथ - 
 ाना मक पर ण हेत ु (cognitive) - पर ा (मौ खक, पर ण, उपकरण, ल खत, 
व तु न ठ, नब धा क नर ण व सा ा कार) 
 भावा मक पर ण हेत ु(Affective) - अ भ च, अ भविृ त उपकरण एव ंपर ण । 
 या मक पर ण हेत ु(Conatiue)- या न पादक, ायो गक पर ण 

4. णाल  उपागम (Systems Approach) - णाल  उपागम व श ट र त से सचंा लत 
काय यव था है िजसम पर पर स ब  एक दसूरे पर आ त त व  क  मब ता से यिु त 
होती है ।  
 णाल  उपागम एक वै ा नक संक पना है । िजस कार हमारे पाचन सं थान म 
व भ न अंग मलकर भोजन के पोषक त व  को शर र म हण करत ेहै और नरथक दाथ  को 
नगत कर देत ेहै- उसी कार श ण णाल  म नि चत या वारा व भ न तर  पर ऐसे 
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काय  का संयोजन कया जाता है क पवू नधा रत उ े य क  स ाि त हो सके । णाल  सम  
प से काय करती है । उदाहरणाथ एक घड़ी के कल पजु अलग अलग प से 'घड़ी' का काय 

नह  ंकर सकत े क त ुएक नि चत णाल  से एक दसूरे के साथ जड़ुने पर ह  समय दखाने का 
काय करत ेहै उसी कार श ण या म यु त व भ न काय वशेष प से यवि थत होने 
पर ह  अ धगम उ े य क  पू त करत ेहै । णाल  उपागम क  काय- या को न न दश वारा 
दशाया जा सकता है 

 
 णाल  का या मक तमान (Functional Model of a System) - श ण 
णाल  उपागम के व भ न अंग या अवयव  मे अ यापक, पा यव त,ु श ण व धया ँ या 
व धया,ँ श ण प रवेश, मू यांकन क  या आ द हो सकत ेहै । श ण के उ े य क  ाि त 

हेत ु ये सभी 'अदा' या नवेश के प म अ धगम के प रणामो क  या (Process) का 
अनसुरण करत े है ओर दा' या ' नगत' के प मे अ धगम के प रणाम  क  समी ा करत ेह । 
प रणाम अपे त तर के है या नह  हे इसका नदान (Diagnosis) कया जाता है या जँचा जा 
सकता है और तपिु ट के आधार पर आव यकतानसुार  'अदा', ' दा' या वातावरण मे 
संशोधन/उपचारा मक उप म अपनाए जा सकत े है । इस कार स य णाल  को उ त दश 
वारा प ट कया जा सकता ह । 

 5.1.2 श ण उपागम एव ं श ण प तयौ (Teaching Approaches and 
teaching methods) - '' श ण प त एक ऐसा यापक म है, िजसका चयन श क 
अपनी सूझ-बझू से कला क  ि थ त, वषय-व त ुक  मांग एव ंउपल ध साधन  के आधार पर 
श ण उ े य क  स ाि त हेत ुकरता है ।'' 
 श क श ण काय  के व लेषण (Task Analysis) वारा अ धगम अनभुव  
(Learning Experience) का चयन करता है । श ण व धय  इन अ धगम अनभुव  क  
संवाहक (Carrier of Learning Experience) ह । श ण के उ े य, वषय-व त ु श क 
और श ाथ  के म य स ेषण कड़ी (Communication Link) का काय करती है । श ण 
व ध या प तयाँ अपने आप म सा य' नह  ंअ पत ुसाधन' है । 
 ई.एस.बै ले के अनसुार- ' श ा म श ण प त श द श क नद शत उस ग त व ध क  
ृंखला को कहत ेह । िजनका प रणाम छा -अ धगम के प म नकलता है ।'' 
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 “In education the word Method’indicates a series of teacher 
directed activities that result in learning by the pupils.”-E.S. Wesely  
 'हरबट वाड एव ं क रो को के अनसुार - '' श क प त के अ तगत श ण क  
यवि थत णाल  और वषय-व त ुक  मब  तु त का समावेश होता है । इसके योग वारा 
श ण म समय और शि त का अप यय नह  ंहोता है और िजसके वारा छा  का श ण और 
अ धगम म स पणू सहयोग ा त करने और उनक  स य अ भ च बनाए रखने पर वशेष बल 
होता है ।'' 
 Teaching method includes orderly procedure in teaching, an 
arrangement of subject matter which will avoid waste in time and energy 
and distribution of emphasis which will secure the greatest cooperation 
for the pupils and maintain their active interest. 
 इस कार ' वषय-व त ुको प ट करने, श ण और अनदेुशन को बा त वक बनाने 
श ण-अ धगम को सु ाहय बनाने और श क और छा  को अ धगम या से जोड़ने हेत ु
श ण व धया ँसेत ुका काय करती है ।'' 
 जोसेफ कालान और लयोनाड एच. लाक के अनसुार -ये श क के आव यक उपकरण 
ह ।  
 (........”To make things claear, to make instruction real, to spice 
up the teaching learning process and to make it possible for pupils to 
teach themselves. It is impossible. Teach without some tools” 

-Callahan & Clark) 
श ण उपागम एव ं श ण प तया ँ य ? (why teaching approaches and 
Methods?) 

 अ धगम-अनभुव-स ाि त हेत ु(To achieve learning  experiences)  
 अ धगम या को सरस बनाने हेत ु(learning  fun or Interesting) 
 उपल ध समय और साधन  के सव े ठ उपयोग हेत ु(Best utilization of time and 

resources) 
 श ण-अ धगम या को यवि थत करने हेत ु(Systematisatin  the  process of 

teaching  & learning) 
 वषय-व त,ु श क और छा  को श ण या म पर पर जोडने हेत ु

(Communicating  line between the  content, teacher and  student) 
 अ धगम ि थ तय  के भावी नमाण हेत ु (To create effective learning 

teaching  situations) 
 श क को श ण के लये तैयार करने हेत ु ये समु चत उपकरण है । (Equip the 

teacher with teaching tools) 
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 वषय क  आव यकता के आधार पर उसक  उपयु त तु त क  या अपनाने हेत ु
(Proper treatment of the subject matter) 

 छा -सहभा गता क  ाि त हेत ु(To seek participating learning) 
 उ तम श ण व ध या उपागम का चयन कैसे कर? - श क को अनेक श ण 
प तय  और उपागम  के वक प उपल ध है । वह इनम से सव े ठ वक प का चयन करत ेहु ए 
श ण करने म वत  हे । एक उ तम व ध या उपागम को श ण का मा यम बनाने से पवू 
श क को न न प  पर वचार करना चा हए - 

(1) अनदेुशी उ े य (Instructional Objective) - अनदेुशन के उ े य का व प व तर, 
अथात ाना मक उ े य क  ाि त हेत ु य द या यान प त उपयु त होगी तो 
भावा मक और या मक उ े य क  पू त हेत ु ायोजना मि त क म धन या रोल ले 
का योग कया जा सकता है । उ च तर य च तन पणू व लेषण, सं लेषण आ द 
उ े य क  पू त हेत ुसम या व ध उपयु त होगी तो कौशल  के वकास हेत ु दशन । 

(2) वषय-व त ु (Subject matter) - कसी भी श ण प त का चयन वषय-व त ुम 
न हत त व (elements) के आधार पर करना चा हये । त य  के श ण हेत ुजहा ँ
या यान, पयवे त अ ययन और पा यपु तक जैसी व धया ँ यु त हो सकती है वह  
स यय श ण हेत ु व लेषण सशंलेषण पर आधा रत वमश  चतंन' अ धक अपयु त 
है । सामािजक मु ो व सम याओं से जुड़ े वषय क  तुती सम या समाधान वारा 
और समूह अ तः या वग  वारा हो सकती है । 

(3) संसाधन  क  उपल धता (Availabilty  of resources) - अनदेुशन वधा का चयन इस 
बात पर भी नभर है क भवन, फन चर, य- य साधन, समय-साधन, सामुदा यक' 
संसाधन, धन आ द क  कतनी उपल धता है ? 

(4) क ा का आकार (Size and number of students in the class) - क ा म छा ो 
क  सं या भी व ध-चयन का आधार होती है । बड़ी क ा को एक साथ अनदेुशन देने 
हेत ु या यान, पनैल चचा. स मेलन आ द उपयु त है तो छोट  क ा हेत ुप रचचा, रोल 
ले. ायोजना आ द उपयु त है । 

 नाग रक शा  श ण म पवू ान के आधार पर तुलना मक तुतीकरण एव ं
सामा यीकरण के साथ अनु योग आव यक है । 
 इस कार नाग रक शा  श ण को नयोिजत, यवि थत, और ता कक म म 
संयोिजत करने क  दशा म हरबाट का उपागम उपयोगी है । 
 इस कार श ण उपागम म श ण एव ं अ धगम या के यवि थत, ता कक, 
मनोवै ा नक, दाश नक, वै ा नक व सामािजक त व  को यान म रखत ेहु ए एक सम  श ण - 
अ धगम णाल  न पत क  जाती है । श ण उपागम श ण प तय  को आधार दान करत े
है । 
 साराशं - श ण का मलू उ े य श ाथ  क  अ धगम या को स य करत े हु ए 
अपे त अनदेुशन उ े य को स पा दत करना है । इसके लये अनेक उपाय  को अपनाया जाता है 
। वषयव त ुछा  और अ धगम वातावरण क  वशेषताओं के अनु प ह  श ण ा प तैयार 
कया जाता है । श ण का ा प व वध मनो-सामािजक आधार  पर तैयार कया जाता ह । 
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श ण उपागम एक ऐसा ह  यवि थत एव ं सु वचा रत उपाय है िजसम श ण आ यहून, 
(stretagies of teaching) श ण प तय  (teaching methods) अनदेुशन ा प  
(omdytsvyos sesigns) का इस कार संयोजन होता है क प रि थतय  और आव यकताओं 
के अनु प श ण - अ धगम या सचंा लत हो सके ।   
श ण प तय  को छा  से वषयव त ुको जोड़ने वाला सेत ुमाना जाता है । व भ न श ण 
प तया ँ श या उपागम  से इस अथ म भ न है क श ण उपागम  का आधार कोई न कोई 
वचारा मक स यय' अव यमेव होता है । 

5.1.3 नाग रक शा  श ण के उपागम एव ं प तया ँ (Approaches and 
teaching method of Civics Teaching) - नाग रक शा  मूलत: जाताि क संक पना 
को सु ढ़ करने वाला वषय है । जात  म िजस कार ' यि त' मह वपणू इकाई है, श ण म 
उसी कार 'छा ' एक मह वपणू इकाई है । श ण या म कौन अ धक भावी 
(Pedominates) भू मका का नवाह करता है इस आधार पर श ण प तय  को न न तीन 
भाग  म वग कृत कया जा सकता है- 

(i) श क केि त श ण प तया ँ(Teacher Centered Methods) 
(ii) छा -केि त श ण प तया ँ(Pupil Centered Teaching Method) 
(iii) समूह केि त श ण प तया ँ(Group Centered Teaching Methods) 

(i) छा  केि त श ण प तया ँ- छा  केि त श ण प तय  म छा  अ धगम अनभुव  
के सजृन म यि तश: य  प म स यता से सलं न होता है । आ म नभर छा  
केि त प तय  म व नद शत व धया ँ (Self instructional Methods) जैसे - 
अ भ मत अनदेुशन, ायो गक काय, वा याय व पु तकालय-काय, द त-काय, 
ायोजना आ द हो सकत ेह । 

(ii) समूह-केि त श ण प तया ँ - इस वग म ऐसी श ण प तया ँहो सकती ह िजनम 
श ण-अ धगम का ोत छा  समहू होता है । अथात ्अ धगम या पर पर अ त: 
याशील समूह (Mutually Interacive Group) वारा सचंा लत होती है । 

(iii) श क केि त श ण प तया ँ(Teacher Centered Teaching Methods) - इन 
प तय  म श क क  के य भू म का होती है । 
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5.2.1 नाग रक शा  श ण क  मुख व धया ँ

(Selected Methods of Teaching Civics with Content Based 

Example) 
5.2.1. या यान प त 
(Lecture Method) 

 नाग रक शा  वषय व त ुक  अवधारणाओं स ात  को कम समय म यवि थत प 
से तुत करने हेत ू या या एक उपयु त व ध है । एक-प ीय स ेषण (one way 

Communication) वधा है । अथात ्अ यापक से वषय व त ुका मौ खक ान छा  क  ओर 
वा हत होती है । छा  ोता के प म आव यकतानसुार 'नो स' ले लेत ेह, सम याओं क  सूची 

बनाते ह, न पछूते ह और या यान समापन के प चात ्चचा भी करत ेह । श क अपने 
या यान को चकर बनाने के लए अनेक यिु तयाँ यु त बरता है तथा छा  से अ तः या 
था पत करत ेहु ए दो-तरफा स ेषण (two way Communication) भी था पत कर सकता है 

। अत: आज या यान कोर  मौ खक प त ह  नह  ंवरन ्एक ऐसी सश त श ण प त है 
िजसम सूचनाओं को संग ठत प से छा  को तुत कया जाता है और जो एक बड़ी क ा म 
अ धक छा  को पया त वषय व त ुके तु तकरण हेत ुउपयु त वधा है । 



80 
 

 र क (Risc) के अनसुार - '' या यान उन त य , स ा त  तथा संबधंो को प ट 
करता है िजनको अ यापक चाहता है क उसको सुनने वाले समझ ।'' 
 बाइ नगं और बाइ नग (Binning & Binning)- के अनसुार, '' या यान एक मा  ऐसी 
यावहा रक व ध है तो बड़ी मा ा म क ा- श ण म योग होती है और िजससे पा यपु तक का 
एक नि चत अव ध म मत ययता के साथ तु तकरण संभव होता है ।'' 
 जे स ल  (James Lee) के अनसुार - '' या यान एक श ण शा ीय व ध है िजसम 
श क औपचा रक प से, नयोिजत प से, कसी करण पर ' ब धन' करता है । 
 या यान के पद (Steps of Lecture) - या यान प त के आम तौर पर दो पद  
का अनसुरण होता है- 

1. या यान नयोजन (Planning) 
2. या यान तु त (Delevery) 
1. या यान नयोजन (Planning of lecture) - नाग रक शा  श ण म या यान का 

नयोजन आव यक है । श क को या यान नयोजन म न न पवू-तैयार  को अंजाम देना 
आव यक है— 

1. अनदेुशना मक उ े य का नधारण (Instructional objects) 
2. वषय-व त ुका नधारण (Selection of content) 
3. य- य साम ी का चयन (Audio- Visual aids) 
4. क ा-अ त: या के व प का नधारण (Interaction mode) 
5. पृ ठ-पोषण (Feed-back mechanism) 
6. अ य यिु तय  का चयन (Selecting  Otherdevices) 
7. आव यक साम ी क  यव था (Planning Logistics) 

 नयोिजत या यान तोता (Lecture) के आ म व वास म अभतूपवू वृ  करता है । 
अनेक छा  के चहेत े या याता तो या यान के दौरान कुछ चुटकुले, शेरोशायर  के अंश, क वता 
क  पिं तया,ँ लोक आ द का समटु भी नयोिजत करत ेह ता क या यान च द एव ंखुशनमुा 
(Humerous/Intersting) बना रहे  

या यान हेत ुआव यक कौशल (Skills involved in Lecturing)' 
1. उ ीपन प रवतन (Stimulus variation) 
2. या या कौशल (Explaination Skill) 
3. य- य साम ी के योग का कौशल (Use of Audio- Visual aids) 
4. वषय व त ु व लेषण कौशल (Skill of content anslysis) 
5. पनुबलन कौशल (Skill of reinforcement) 
6. य- य साधन  का योग (Use of Audio- Visual aids) 
7. उदाहरण स हत या या (Decribation for Example) 

 ाऊन (Brown) के अनसुार - ''य द या यान का ढाँचा भल  कार तैयार कया जाये 
तो उसक  भा वता बढ़ जाएगी । जैसे संगीत क  कंुिजय  को आगे-पीछे करने से परू  थीम ह  
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बदल जाती है वसेै ह  वषय के मूल ब दओंु को सह  म म न रखा जाए तो स पणू भाव ह  
बगड़ जाएगा ।''  
 ( “Just by changing the order of keys in Music, one can provide 

variations upon the theme, changing order of keys points  results  in a different 
structure of a Lecture.”) 
 नाग रक शा  श ण म या यान प त के गणु (Merit of Lecture Method in 

Civics Teaching) 
1. श क अपने य  भाव से छा  क  ा मयता के तर म वृ  कर सकता है । 
2. कम समय म अ धक वषयव त ुक  तु त स भव, 
3. पा य व त ुसंगठन के मनोवै ा नक स ा त  पर आधा रत, 
4. छा -सम याओं का तुर त समाधान स भव, 
5. कम खच ल  णाल , कम साधन  से श ण स भव, 
6. व याथ  क  सुनकर समझने क  आदत  का वकास, 
7. तुत पा यव त ुका उ च गणुा मक तर 
8. ाना मक पहलुओं के श ण हेत ु े ठ वधा, 
9. अ छे या यान से य : छा  अ त: याओं क , एका ता के नो स लेने और 

नो तर आ द कुशलताओं का वकास होता है । 
10. एक ह  वषय पर व भ न प से च तन करने, भ न- भ न पहलुओं से वचार करने 

क  अ त: ि ट का वकास । 
11. उ च क ाओं के श ण क  सवा धक सुगम व ध । 

या यान प त क  सीमाएँ (Limitation of Lecture Method) - 
 यह एक तरफा स ेषण व ध है िजसम श ण-अनदेुशन के व-प ीय एव ं -प ीय 

स ा त  क  पू त नह  ंहोती । 
 या यान का के - ब द ु (focal-point) श क है न क छा , िजसम श क ान 

उड़ेल देता है । व याथ  के वारा कतना हण कया गया है, इस पर वशेष बल नह  ं
है? इसी कारण इसे श ण उड़ेलने वाल  णाल  (Pouring in method) कहा जाता है। 

 एक तर पर पहु ँचत-ेपहु ँचत े या यान नीरस लगने लगता है । क ा का वातावरण भी 
नि य होने का अंदेशा रहता है । 

 यह सुनने' पर आधा रत वधा है िजसम छा  अवधान (Concentration) और अ धगम 
सी मत ह  रह पाता है । 

 मा य मक और न न मा य मक तर क  क ाओं के अनपुयु त वधा है ।  
 कमजोर छा  के लए उपयु त नह  ंहै । 
 ल बे समय तक, कई कालांश  तक या यान करना श क क  काय मता एव ंगणुव ता 

पर वपर त भाव डालता है । 
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 भावी या यान हेत ुउपयु त दशन-साम ी (या ोजे टर, चाट. मान च ) और स दभ 
पु तक सामा यत: सभी व यालय  म उपल ध नह  ंहोती । इससे या यान क  समु चत 
पवू तैयार  और तुतीकरण तर य नह  ंबन पाता । 

 वषय के सभी प  के श ण हेत ुयह वधा अनपुयु त है । कौशल श ण, ायो गक 
काय और या- धान वषय इसके मा यम से तुत नह  ं कये जा सकत े। 

 सभी श क अ छे या यान तोता नह  ंहो सकत े।  
5.2.2 वचार- वमश प त 
(Discussion Method) 

 नाग रक शा  वषय का जाताि क आधार पर प ट करने हेत ु वचार- वमश मुख 
प त है । जे स एमल . के अनसुार, 'वादानवुाद या वचार वमश एक सामू हत शै क या है 
िजसम एक श क तथा छा  सहयोगी के प म कसी सम या या करण पर बातचीत करत े
ह।'' 
 (“Discussion is an educational group activity in which the teacher and 

the student cooperatively talk over some problem or topic”) (James.M.Lee) 
 बाइ नगं और बाइ नगं ने वचार- वमश प त को समाजीकृत अ भ यि त (Socialized 
recepation) का ह  एक प माना है । उनके अनसुार, ''समाजीकृत अ भ यि त को समाजीकृत 
वचार- वमश भी कहा जाता है । कोई भी क ा स  जो एक वग के प म सामू हक चेतना तथा 
वयैि तक उ तरदा य व का दशन करे, समाजीकृत अ भ यि त है । 
 (“Disscusion may be also called sociallized recition-----------Any class 

session that exhibits group Consciousness and the feeling of individual 
responsibility towards the group is a socialized recitation”) (Binning & 
Binning) 
 लाक ने वचार- वमश का व लेषणा मक अथ तुत कया है । उनके अनसुार- वचार-
वमश यि तय  का अहम-्भाव द शत करने हेत ुबातचीत करना भी नह  ं है और न ह  अपने 
ि टकोण को दसूर  पर लादना ह  है । वा त वक प से न तो यह 'भाषण' ह  है न ह  

'अ भ यि त मा  । 
 (“A discussion is not a place for one person to treat his ego by 
dominating the conversation, nor in the place for one person to sell his own 

point of view. Discussion is not another name of lecture or recitation”) (Clark) 
 टामस एम. र क ने सं ेप म ''अ ययन क  जाने वाल  सम या या करण म न हत 
स ब ध  के वचारशील ववेचन'' को वचार- वमश क  सं ा द  है । 
वचार- वमश स  का आयोजन कैसे कर? 
(How to organizes Discussion & Session?) 
 मूलत: वचार वमश या न न संकेत के प म समझी जा सकती है -   
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वै ले (E. S. Wasley) ने वचार- वमश के आयोजन के तीन तर बताए ह - 
(I) तैयार  (Preparation) – (i) वादानवुाद आयोजन (Conducting of discussion) 
(ii) वचार- वमश का मू यांकन (Evaluation) 
वचार वमश क  तैयार  - वचार- वमश स  आयोजन से पवू न न तैयार  करना 
आव यक है - 
(1) समूह  का गठन 
(2) बठैक यव था, 
(3) वचार- वमश यो य वषय का चयन 

नाग रक शा  म वचार- वमश हेत ुक तपय मु  े(issues) या करण के उदाहरण –  
1. व थ जनमत नमाण म ट वी. क  भू मका/मी डया क  भू मका 
2. भारतीय जात  के दोष 
3. भारतीय जात  क  उपलि धयाँ 
4. नाग रक  को क त य-पालन क  ेरणा कैसे द  जाए? 
5. आज के भारत म जा त- था का औ च य? 
6. वतमान श ा नी त कैसी हो? 
7. समान नाग रक सं हता य ? 
8. म हला आर ण य ? 
9. श ा का मौ लक अ धकार 
10. भारत-पाक स ब ध 

 उ त वषय संकेत मा  है । नाग रक शा  से स ब  अ यतन न , मु  और वषय  
पर यथा आव यकता वचार- वमश-स  आयोिजत होने चा हए । 
वषय का चयन कैसे हो - 

1. छा  वारा वचार- वमश के न उठाए जा सकत ेह । 
2. अ यापक वचारणीय 'मु ' को नधा रत कर सकता है । 
3. कसी घटना, सम या या समाचार को वचार- वमश के वषय के प म चय नत कया 

जा सकता है । 
 वचार- वमश स  के संगठक त व (Elements of Disscussion Sesion) - 
वचार- वमश स  के आव यक अंग या संघटक त व  क  वचार- वमश के सह  संचालन म बहु त 
मह वपणू भू मका है । ये न न ह- 

 नेतृ व   – श क 
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 समूह   – व याथ  
 करण   – वचारणीय 
 वषय व त ु - चय नत सो े य ान ख ड 
 मू यांकन  - छा  म यवहारगत संप रवतनो के माण 
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 उ त दश से प ट है क वचार- वमश के प त के संचालन म येक त व का 
मह व है । श क सावधानी से सम त पवू- यव थाएँ करता है और वचार- वमश को उ े य क  
दशा म अ सर करता है । 
वचार - वमश के नदशन म सावधा नयाँ (Precauttion in directing the discussions) 

1. छा  को करण क  मह ता का पणू ान हो । उ ह वचारणीय वषय के चयन के 
कारण, वषय क  कृ त व े  के स ब ध म प ट नदश दये जाए । 

2. चचा वषय के मह वपणू प  पर केि त रहे । 
3. छा  को सहभा ग व हेत ु नर तर े रत रखा जाए । 
4. कसी छा  को हतो सा हत नह  ं कया जाए । 
5. अहं-भाव या बढ़ चढ़कर दखाने क  वृ त रोक  जाए । 
6. 'ट म भावना' क  बलता रहे । 
7. संशय, अशु य , कृतक  आ द का श क वारा छा  सहयोग म त काल नराकरण हो 

।   
8. सामने आये त य  एव ं ब दओंु का मू यांकन कया जाए । 
9. मत- भ नता का समादर हो । 
10. शम ले, अ तमुखी छा  को अपने वचार य त करने का वशेष श ण दया जाए । 
11. गने चुने छो  को 'हावी (Dominant) होने से रोका जाए । 
12. वचार- वमश को उ े य क  दशा म अ सर रखा जाए । 

 वचार- वमश का मू यांकन (Evaluating Disscussion) - वचार- वमश प त छा  
म व श ट कार के यवहारगत प रवतन  के उ े य से यु त क  जाती है । वचार- वमश स  
क  सफलता का आकलन इस आधार पर भी कया जाना चा हए क समूह-सद य  क  स यता 
कैसी रह ? ेरणा का ोत कैसा रहा? और नधा रत उ े य क  पू त कस तर तक हो पाई? 
 नाग रक शा  श ण म वचार- वमश का मह व (merit of Discussion Method 

in Civics Teaching) 
1. यह प त ववादा पद मु  (Controvercial issues) को प ट करने म स म है । 
2. छा  क  च तन शि त को दशा दान (Crystallising) करता है । 
3. िजन प  को छा  नह  ंजानते ह, अथवा िज ह मह व नह  ंदेते उन प  को उजागर 

करती है । 
4. रटने' (Rote learning) क  अपे ा ' च तन- तर य (Refelective) अ धगम को मह व 

देती    
5. सामू हक याओं. सामू हक वचार , और सहका रता को मह व देता है । 
6. दल य भावना (Team-Spirit) का सचंार करता है । 
7. वपर त- वचार  के त सहनशीलता का वकास करती है । 
8. छा  क  अ भ यि त को नखारता है । स ेषण कौशल का वक प होता है । 
9. श क के लए तभाशाल  छा  को पहचानने म सहायक है । 
10. यह जाताि क गणु  के वकास म सहायक है । 
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11. यह ववेक पणू नणय लेने और स नाग रक गणु  के वकास म सहायक है । 
वचार- वमश प त क  सीमाएँ (Limitations of Discussion Method) 

1. पा य म के सभी प  को तुत करने के लए अनपुयु त ।, 
2. सभी तर क  क ाओं एव ंसभी आय ुके छा  के लए उपयु त नह  ं। 
3. कुछ छा  म अ धक आगे आने क  विृ त बढ़ती है । इससे पर पर वमैन य बढ़ता है । 
4. अ यवि थत वचार- वमश क  स ावनाएँ अ धक होती है । 
5. यह भावा मक असंतलुन और तनाव म वृ  का कारण बन सकती है ।’ 
6. आव यक बहस को बढ़ावा मलता है । कभी-कभी यह अवां छत प ले लेता है । 
7. अ तमुखी और सामा य बु  के छा  म ह न भावना वक सत हो सकती है । 
8. सभी श क इस व ध म पारंगत नह  ंहोत े। 

5.2.3. सम या समाधान प त 
(Problem Solving Method) 

 नाग रक जीवन के साथ सम याओं का गहरा स ब ध है । बढ़त े हु ए सामािजक 
कुसमायोजन और प रवतन  के बे-तरक ब सैलाब ने नत-नई सम याओं क  सौगात द  है । 
श क को श ण-अनदेुशन वारा ज टल और सम यामलूक प  के तुतीकरण म सम या-
समाधान प त के योग के अवसर तलाशने चा हए ता क नाग रक शा  के छा  क  चतंन-
मता को वक सत कया जा सके । 

1950 से 60 के दशक म हंट महोदय (Hunt) का श ण तमान, जॉन डीवी का 
वै ा नक का स ा त, कट तथा ले वन (Curt & Leven) का सम या मक प रि थ तय  
(Problematic Situations) का च तन के वकास से स ब ध ि थ तय  का स ा त, आसबन 
(Ausburn) महोदय का सजृना मक अनु याओं (Creative activities) का ववेचन, 1963 म 
राबट लेसर (Robert Glaser) का बु नयाद  श ण तमान और मॉ रस बगी (Morish 

Biggi 1963) का सम या केि त श ण तमान (Problem Centered Model of 
Teaching, 1963), टॉरे स (Torrence) महोदय के सम या-समाधान स ब धी शोध काय  
(1963) आ द ने श ा-शा  म सम या व ध को मनोवै ा नक आधार दान कये । भारत म 
एनसीईआरट . ने 1970 के दशक म सम या प त के भाव  का अ ययन कर इस व ध को 
लोक यता दान करने म सहायता क  । 
सम या समाधान प त क  क तपय प रभाषाय (Definitions of Problem Solving 

Method)  
 सम या' का श दकोषीय अथ है - न, नमय, सं द ध, अ नि चत, क ठन, ज टल, 
आ द ।  
 काटर बी. गडु ने श ा श दकोष (Dictionary of Education) म सम या व ध को 
'' नदश क  वह प त िजसके वारा सीखने क  या को उन चुनौतीपणू ि थ तय  के सजृन 
वारा ो सा हत कया जाता है िजनका समाधान करना आव यक है ।'' 

 योकाम तथा स पसन के अनसुार, ''सम या एक ऐसी अनभुूत क ठन प रि थ त है िजसे 
चतंन कता प टता से अनभुव करता है । यह क ठनाई मान सक भी हो सकती है और शार रक 
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भी । सम या क  वशेषता यह है क इस पर वचार करने वाला इसे एक चुनौती के प म 
अनभुव करता है ।'' 

(“A Problem is that occurs in a situation in which a difficulty is clearly 

present and receognized by a thicker .”) It may be purely mental or it may be 

physical and may involve the manipulation of data. The distinguishing thing 

about a problem, however, is that an individual who meet it as needing a 

solution, recognized it as a ‘Challenge।“ – Yokam & Simson)   
 र क के अनसुार, 'सम या व ध को कसी 'क ठनाई' अथवा 'उलझन पणू' ि थ त पर 
स तोषजनक हल ा त करने के उ े य से योजनाब  काय करने क  व ध के प म प रभा षत 
कर सकत ेह ।''  

(“A Problem method “may be defined as a planned attack upon a 

difficulty or perplexity for the purpose of finding a satisfactory solution.” RISK) 
 जे स ल  (James M. Lee) के अनसुार, 'सम या-समाधान व ध म श क तथा छा  
कसी मह वपणू शै क क ठनाई के समाधान अथवा प ट करण हेत ुसचेत होकर पणू संल नता 
से यास करत ेह । (Conscious and whole hearted efforts for solving and clarifying 

of a problem.) 
 सम या-समाधान प त के चरण या सोपान (Steps of  Problem Solving 

Method)  - सम या प त के मुख पद न न है - 
1. सम या क  चेतना (Realisation of the Probllem) 
2. सम या का व लेषण व प रभाषीकरण (Analysising and defining the problem)   
3. सम या के स भा वत समाधान या प रक पना नमाण (Formulating Hypothesis) 
4. स भा वत हल  या प रक पनाओं के पर ण हेत ु त य  का संकलन (Data 

Collection) 
5. संक लत त य  के आधार पर स भा वत समाधान  या प रक पनाओं का पर ण 

(Testing and Hypothesis) 
6. प रक पना या स भा वत हल  का ल य  के आधार पर मू यांकन (Evaluating the 

Hypothesis) 
7. न कष करण (Drowning Conclusion) 

 जॉन डीवी (J. Dewey) ने अपनी पु तक 'How We think'' (हम कैसे सोचत ेह?) म 
सम या समाधान के न न पाँच चरण बताए है । 

(1) सम या क  चेतना (2) सम या का न पण  (3)त य संकलन 
(4) उ तेजना नमाण (5) उपक पना पर ण 

 जॉन डीवी के अनसुार - ''सम याएं ' नजी प से या सामू हक' प से जीवन के साथ 
जुड़ी है । वा त वक सम याएं वह ह जो भावा मक प से ' यि तश: ' अनभुूत ह  । 
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 (Real Problems are felt personally and emotionally- John Dewey) जॉन 
डीवी ने न न तनाव-प रि थ तय  को सम या-उ पि त' और 'अनभुू त' का कारण माना है- 

(1) थम ि थ त-पथ वह न प रि थ त (No Path Situation) - जैसे ह  छा  बाधाओं म 
घरा हुआ अनभुव करता है और उनसे नकलने का कोई य  रा ता नह  ं दखता तो 'सम या 
क  चेतना' या अनभुू त होती है और समाधान के ' चतंन' उ ी त करती है । इसे अ  दश म 
दशाया है - 

पथ- वह न ि थ त (No Path Situation) 

 
 ि थ त-2 व-पथ प रि थ त (Situation -2)(Forked Path Situation) इस ि थ त 
म एक से अ धक रा त  व एक से अ धक ल य सामने होने के कारण छा  असमजंस म होता है 
क कस ल य तक कैसे पहु ँचे? अथात उसे राख।' और 'ल यो' के उपल ध वक प  म से नणय 
लेना पड़ता है जो चतंन को उ ी त करता है । देख न न ि थ त - 

 
व-पथ ि थ त- अ. (Forked Path Situation’A’) 

 व-पथ ि थ त- ब. (Forked Path Situation-B) - इस ि थ त म छा  या यि त 
के सम  ‘ल य' एक होता है । क त ुउसे ा त करने के साधन या रा त  के 'दो' या अ धक 
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वक प होते है । जो उसके चतंन को उ ी त करत ेह, नणय लेने या समाधान ढँूढने क  ेरणा 
देते है । न न दश म इस ि थ त को दशाया गया है । 

 
ल य एक — रा ते एक से अ धक, वप  ि थ त ‘ब’ 

 क ा म सम या क  तु त कैसे हो? (How to pose the problem in the class 
room)- क ा म सम या क  तु त तीन प म हो सकती है - 

(1) अ यापक वारा सम या क  तु त, 
(2) छा  वारा सम या क  तु त, 
(3) समकाल न घटना-च  से उ प न प रि थ तय  के आधार पर उ प न सम याओं क  

अनभुू त । यथा - कोई समाचार, मु ा । 
 नाग रक शा  म सम या-चयन के मानद ड (Criterian of selecting problem in 

the Civics) - सम या के चयन के समय श क आधार  का यान रख - 
1. सम या नाग रक शा  क  ि ट से मह वपणू एव ंसाथक हो । 
2. क ा म सभी छा  सम या से जुड़ाव रख सक । 
3. सम या का तर. छा  क  क ा के तर, आय ुएव ं च के अनकूुल हो । 
4. सम या क  कृ त रचना मक हो । 
5. सम या से बहु उ े यीय वचार  का वतन और परावत - चतंन (Reflective-thinking) 

उ ी त हो सके । अथात सम या म वचारो तेजकता क  स भावनाएं हो । 
6. सम या म पा यव त ु के सम या-मूलक प  और उस दशा म चल रह  अ यतन 

ि थ तय  का समावेषण हो । अथात ् वषय क  मांग होने पर ह  सम या प त का 
चयन हो । 

7. सम या म नाग रक जीवन के स भा वत व वा त वक वरोधाभास  को उजागर करने 
और उनका सकारा मक समाधान सुझाने क  स भावना हो । 

8. सम या के व भ न पहलुओं से अवगत कराने वाल  अ ययन साम ी उपल ध हो सके । 
9. श क म सम या समाधान प त के योग क  द ता हो । 

 नाग रक शा  म सम या प त का योग य ? (Why to use Problem Method 

in Civics) - सम या प त के गणु न न ब दओंु म बताए गये ह- 
1. नाग रक शा  वषय के अ तगत सम या - मूलक त व  क  बहु तायत । 
2. छा -सहभा गता से श ण-अ धगम ि थ तय  का नमाण । 
3. नाग रक जीवन क  सम याओं के त जाग कता-वृ  । 
4. छा  क  चतंन शि त को उ ी त करने म स म । 
5. वमश - तर य अ धगम (Reflective Level of Learning) के उ च तर  क  

स ाि त स भव। 
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6. छा  क  नणय- नमाण मता का वकास स भव । 
7. वावल बी अ धगम क  ेरक है । 
8. पवूा ह वै ा नक ि टकोण का वकास करती है । 
9. वषय के अ य  प  को उजागर करती है । 
10. छा  क  मान सक याशीलता म वृ  करती है । 
11. ान क  खोज एव ं ान के अ य ोत  से छा  का प रचय कराती है । 
12. त य  के संकलन, यवि थतीकरण एव ं व लेषण-सं लेषण के आधार तुतीकरण का 

श ण देती है । 
13. थाई अ धगम म सहायक । 

 सम या समाधान प त क  सीमाएँ (Limitation of Problem-Solving Method) - 
न न ब दओंु को देख और सोच क सम या समाधान प त नाग रक शा  श ण क  एक 
मा  प त य  नह  ंमानी जाती- 

1. वषय के सभी प  का श ण अस भव 
2. कृ म सम याओं के समाधान से वा त वक जीवन क  सम याओं का समाधान स भव 

नह  ं।  
3. मान सक स यता पर ह  अ धक बल । 
4. क ा म सफल योग क ठन । कुछ ह  छा  लाभाि वत हो पाते ह । 
5. सभी छा  को उपयु त अ ययन-साम ी उपल ध होना क ठन । 
6. बड़ ेक ा समूह के अनपुयु त 
7. समय अ धक चा हए, समय सारणी म समायोजन अस भव । 
8. यह एक खच ल  प त है । 
9. इस व ध का नवाह करने म स म श क उपल ध होना क ठन ।   
10. सभी तर के छा  के लए उपयु त नह  ं। 
11. ाय: छा  अ धक समय व साधन यय करके भी सामा य व ह के समाधान तुत 

करत ेह जो उपयो गता क  ि ट से व वसनीय नह  ंहोत े। 
12. वषय के श ण अ धगम के सभी प  क  स तु लत तु त क ठन । 

 इसी कार काय-दल का यह अनभुव हो सकता है क '' े  के नाग रक  म जल- दषूण 
के खतर  और व छ ोत  क  व छता के लाभ  क  चेतना उ प न करने हेत ु श ा का 
यापक अ भयान अपे त है ।'' अथवा, ''इस काय म नाग रक  को भी सहयोगी बनाना चा हए 
था।' 

5.2.4. योजना प त 
(Project Method) 

 योजनवाद  जॉन डीवी और उनके श य व लयम कलपै क ने 'योजना' व ध को 
वक सत कया और अमे रका म इस व ध को श ण-अ धगम क  मह वपणू प त के प म 
योग कया । नाग रक शा  श ण म ायोजना व ध का योग अनेक करण  के श ण 

और अनदेुशन म सवा धक भावी स  हुआ है । 
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 योजना प त का अथ एव ं प रभाषाएं (Project Method- Meaning and 

definition) - श ा के श द कोष म वी. गडु महोदय (V. Good) ने ायोजना का अथ न न 
कार प ट कया है- ायोजना काय क  एक व श ट इकाई (A specific unit of an act) है 

िजसका क शै क मह व होता है । इसके एक या एक से अ धक ल य हो सकत ेह, िजनम 
सम याओं का शोधपणू समाधान, अथवा कसी साम ी का नमाण या हाथ के योग वारा सजृन 
हो सकता है । इसका श क एव ंछा  वारा सहज वाभा वक ि थ तय  म नयोिजत प से 

या वयन कया जाता है ।'' 
 बलैाड के अनसुार -योजना वा त वक जीवन का एक छोटा 'अंश होता है िजसे व यालय 
म तुत कया जाता है । 
 A Project is a bit of real life that has been imparted into the school    - 

Ballard 
 व लयम कल पै क ने 1918 म कोलि बया व व व यालय म योजना व ध को अनेक 
प  मे प रकृत करत े हु ए वक सत कया । उनके अनसुार - ायोजना पणू त मयता से 

सामािजक वातावरण म स प न क  जाने वाल  एक सो े यपणू ग त व ध है ।'' 
“A project is a whole hearted, purposeful activity proceeding in a social 

environment।”- William Kill Patorick 
 जे.ए. ट बे सन के अनसुार- ायोजना एक सम या मक या है िजसक  पू त सहज-
वाभा वक ि थ तयो म क  जाती है । 

''A Project is a problenmatic act carried to completion in its natural 
setting.'' 

-J.A. Stevenson 
 योजना व ध के मलू स ा त (Fundamental Principals of Project Method) - 
ायोजना व ध योजनवाद  श ा दशन पर आधा रत है । इसके मुख स ा त अ ल खत है - 

1. सो े यता का स ा त (Principal of purposefulness) 
2. सजृना मकता का स ा त (Principal of creativity) 
3. वा त वकता का स ा त (Principal of reality) 
4. वत ता का स ा त (Principal of freedom) 
5. उपयो गता का स ा त (Principal of utility) 
6. सह-स ब ध का स ा त (Principal of correlation) 
7. समािजकता का स ा त (Principal of sociality) 
8. अनभुवशीलता का स ा त (Principal of experience) 

 नाग रक शा , म ायोजनाओं के कार (Different Types of Projects) - 
व लयम कल पै क ने चार कार क  योजनाएं बताई ह - 

1. उ पादक योजनाएं (The Production type) - इस कार क  योजनाओं म कसी व त ु
या साम ी का उ पादन कया जाता है । जैसे 'मॉडल' या न शा या तकृ तया ँबनाना । 
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2. उपभो ता योजनाएं (The Consumer type) - इन योजनाओं का उ े य य  और 
व वध अनभुव  का सजृन करना होता है । जैसे कथा-सा ह य का अ ययन, कसी 'थीम पर 
आधा रत भू मका नवहन, अ भनय, संगीत, मण । 

3. सम या मक कार क  ायोजना (The Problem type Project) - इस कार क  
ायोजना का उ े य कसी सम या या न  का हल खोजना है । जैसे भारतीय जात  क  

सम या का अ ययन कर यावहा रक हल सुझाना । 
4. अ यासा मक ायोजनाएं (Drill Projects) - कसी कार क  ' या' को अ यास 

वारा सह  कार से स प न करने के उ े य से अ यासा मक ायोजनाएं क  जाती ह, जैसे 'शु  
मान च  नमाण' अथवा मान च  म दशाओं, थान , संकेतक  के शु  योग का अ यास, सड़क 
संकेत  क  सह  यिु त, सं वधान क  धाराओं और ावधान  का अनु योग । 

बाइ नगं एव ंबाइ नग के आधार पर ायोजनाओं के कार 
(1) यि तगत ायोजना -   
(i) मण     (iv) नमाण 
(ii) अवलोकन     (v) योग-दशन 
(iii) या अनसु धान    (iv) सम या-समाधान 
(2) सामू हक ायोजना -    (3) ड य ू टोन - 
(i) श ा भवन क  सफाई    (i) सामा य योजना 
(ii) क ा क  सजावट    (ii) ज टल योजना 
(iii) सं थाओं क  काय णाल  का दशन 
(iv) सम याओं का अ ययन 
(v) दशनी आयोजन 

 बाइ नगं एव ं बाइ नगं (Bining and Binning) ने नाग रक शा  हेत ु अनेक 
ायोजनाओं को उपयोगी माना है । वधानसभा / लौकसभा पचंायत के नमाण या काय 
णाल  गठन आ द को मॉक प वारा द शत करना, नाग रक व सामािजक सम याओं का 

अ ययन, य- य साम ी नमाण, रा य पव सव आ द को मनाना । 
ायोजना प त के चरण (Steps of Projects) 
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 नाग रक शा  वषय के उदाहरण  स हत योजना प त के पद  क  ववेचना-  
1. प रि थ त का नमाण (Providing) - इस तर पर छा  या श क दोन  मलकर 

ोयोजना के व भ न पहलुओं क  आव यकता का अनभुव करत े है । अनभुव आव यकता के 
आधार पर योजना का चयन कया जाता है । उदाहरणाथ- 'जल दषूण' के नाग रक जीवन पर 
पड़ने वाले दु भाव  पर चचा करत े हु ए श क आस-पास पानी के ोतो (कुआ, नद , तालाब 
आ द) क  ि थ त और उनसे उ प न होने वाले दषूण पर त यपरक तवेदन, व त य, 
समाचार, फोटो ाफस आ द तुत करत े हु ए नाग रक  के वा य पर पड़ने वाले भाव  का 
च ण करत े हु ए इस कार क  ि थ त उ प न करता है क छा  जल ोत  को दषूण वह न 
बनाने क  आव यकता अनभुव करत े है और इसके आधार पर कोई काय-योजना बनाने क  
प रि थ त वाभा वक प से उ प न होती है । 

2. ायोजना का चयन एव ं उ े य का नधारण (Choosing and purposing the 

Project)- अनभूतू आव यकताओं के आधार पर ‘योजना' को चय नत कया जाता है और 
उसके उ े य का नधारण होता है । डी कल पै क के अनसुार- व यालय ायोजना के काय  के 
स पादन का कतना भाग श क वारा पणू होगा और कतना छा  वारा यह इस बात पर 
अ धकांशत नभर करता है क उ े य के नधारण म कसक  कतनी भू मका रह  है? 
 '' The part of the pupil and the teacher in most of the school work, 
depend largely on who does the purposing” 

-Dr. William Kilpatrick 
 इस कार ायोजना चयन म छा  क  भू मका मह वपणू होती है । सम त ायोजना 
क  सफलता इस बात पर नभर करती है क छा  ने न केवल योजना का चयन कया है अ पत ु
वय ंउसके उ े य भी न पत कये ह । अि तम नणय सदैव जाताि क प से लया जाए । 

थोपे हु ए नणय कभी गणुा मक प रणाम नह  ंदेते । 
 उदाहरणाथ - छा  वारा महससू क  गई जल दषूण क  सम या को देखत ेहु ए छा  
को अ छे नाग रक के क त य  के अनु प अपने नकट के जल ोत क  सफाई क  आव यकता 
अनभुव होने पर वह अपने े  के तालाब क  सफाई का काय हाथ म ले सकत ेह । इसी के 
अनु प ायोजना के उ े य का नधारण भी उ ह  ं के वारा कया जाएगा यथा 'तालाब क  
जलकु भी को समा त करना,  'आस-पास एक त पॉल थीन या ग दगी को हटाना, ' 'नाग रक  
को तालाब को व छ रखने क  श ा देना आ द-आ द । श क ायोजना के व प व उ े य के 
न ेपण म सहायता करता है । 

3. काय-योजना का नमाण (Planning) - छा  को नयोिजत काय मह व प ट करत े
हु ए अ यापक एव ंछा  उपल ध समय और साधन  के आधार पर काय- योजना का ा प बनाते 
ह । वक प  पर खुल  चचा हो और सभी वक प  क  यावहा रकता के आकलन के प चात ्
सव तम वक प  '' के आधार पर योजना का नमाण हो । 
 उदाहरणाथ - आस-पास दू षत जल-कूप  क  व छता का वक प एक भी छा  वारा 

तुत कया जाता है तो कुछ और छा  लताएं से दू षत पानी क  स लाई क  योजना बनाने का 
सुझाव देते ह- अ यापक उ  दोन  काय  म न हत ज टलताओं और खतर  क  ओर छा - को. 
यानाकषण कर यावहा रक योजना बनाने क  दशा म छा  को े रत कर सकता है। 
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4. योजना का या वयन (Executing the Plan) - योजना का या वयन सवा धक 
प र मपणू और ल बा काय है । इस तर पर छा  को उनक  यो यता और च के अनु प 
काय-दल  (Working- Groups) म बाँट दया जाता है । श क एक सहयोगी के प म काय 
क  दशा काय- णाल  और ग त के स ब ध म प ट मागदशन देता है । 
 इस तर पर छा  अनेक ग त व धय  म संल न होकर कायानभुव अिजत करत ेह । वह 
सूचना-सं ह करत ेह, पढ़त ेह, लखत ेह, मान च  तैयार करत ेह, अथात ् ायोजना के उ े य के 
अनु प काय-कलाप  का वा त वक प से न पादन करत ेह । 
 उदाहरणाथ - जल दषूण रोकने क  ि ट से नकट के तालाब क  व छता क  
ायोजना पर काय करने वाले छा  को काय-दल  म वभािजत कया जाएगा । सभी काय दल 

अपने काय म संल न होकर तालाब क  व छता के अ भयान म जुट जायगे । जैसे - 
काय-दल - 1 - तालाब म उगी जल कु भी साफ करेग । 
काय-दल - 2 - तालाब के आस-पास बखर  'पॉल थीन' या अ य गदंगी को साफ करेग ।  

 काय-दल - 3 - नाग रक  को जल- दषूण रोकने क  श ा देने वाले चाट, नारे, दशन-
बोड आ द तैयार करेग । 
 काय-दल - 4 - छा -अ भयान का चार- सार, जन-स पक, नगर- नगम से स पक प -
यवहार काय का लेखा, समाचार प  से स पक आ द काय करगे । सभी काय-दल अपनेअपने 
काय  को एक-दसूरे के सहयोग से परूा करने म जुट जायगे और नधा रत समय म योजना का 

या वयन करगे । 
5. ायोजना का मू याकंन (Evaluation) - काय-स प न होने के प चात ् उसका 

मू यांकन होता है । इस तर पर छा  अिजत अनभुव  क  समी ा करत ेह और ायोजना क  
क मय  या या वयन अथवा अ य तर  पर आई बाधाओं और गल तय  का 
आलोचना मक व लेषण करत ेह ।  
 उदाहरणाथ - 'तालाब क  व छता' क  ायोजना म संल न छा  काय योजना के 

या वयन म रह  यनूताओं का आकलन करत ेह साथ ह  इस दौरान अिजत अ धगम अनभुव  
को सभी काय-दल एक साथ बाँटत ेह । जैसे-कायदल-4 यह अनभुव अिजत कर सकता है क ' 
'य द नगर- नगम के साथ-साथ विै छक सं थाओं का सहयोग लेकर काय कर तो जल दषूण 
क  सम या का अपने े  म थाई हल हो सकता है । '' 

6. लेखा (Recording) - इस तर पर ायोजना के सभी चरण म स पा दत याओं का 
स पणू लेखा तैयार कया जाता है । यह ायोजना तवेदन के प म भी हो सकता है । सभी 
छा  ‘योजना-लेखा तैयार करत ेह और अपने अनभुव  का अ भलेख तुत करत ेह जो योजना क  
स पणू त वीर तुत करती है । 
 उदाहरणाथ - 'तालाब क  व छता' ायोजना म ार भ से ह  प रि थ त एव ंसम या 
क  अनभुू त कस कार हु ई, नयोजन ा प कैसे बनाया, काय-योजना, के या वयन म या-
या याएं स प न हु ई । योजना के मू यांकन के या प रणाम रहे आ द का ववरण तुत 
कया जाएगा? 
 नाग रक शा  म योजना प त के गणु, उपयो गता एव ंलाभ  को ता लका म दशाया 
गया है ।  
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 नाग रक शा  श ण म योजना प त का मह व (Merit of Projects Methods in 

civics Teaching) 
1. मनोवै ा नक स ा त  पर आधा रत 
2. आ म नभर रह कर काय करने का श ण 
3. जीवन से स ब  
4. जाताि क जीवन शलै  का प रचायक 
5. वषय  के सहस ब ध पर आधा रत 
6. स नाग रकता के गणु  का श ण 
7. काय और म क  त ठा था पत-क ता 
8. सहयोगी सामािजक गणु  के वकास म सहायक 
9. श ण वाभा वक प रि थ तय  म 
10. सम याओं क  समझ और उनके नराकरण का श ण 
11. वय ंकरके सीखने पर बल-कृ म क ा श ण के दोष  का नवारण 
12. उपलि ध क  भावना का अनभुव 
13. रचना मक अनशुासन क  थापना म सहायक 

योजना प त क  सीमाएँ (Limitations of Project Method) 
1. यय-सा य, खच ला 
2. पा यपु तक  क  उपे ा 
3. वषय  का यवि थत श ण, क ठन सभी वषय व त ुके श ण हेत ुअनपुयु त 
4. समय-ता लका के आधार पर श ण स भव नह  ंअ धक समय लगता है । 
5. बौ क काय-कलाप  क  उपे ा 
6. अ यास-काय  क  उपे ा 
7. सह-स ब ध गणुा मक व वाभा वक न होकर आभासीय व कृ म   
8. सभी कार के छा  के उपयु त नह  ं। 
9. सभी श क  वारा अपनाना अस भव । 

 योजना प त क  य प कुछ सीमाएं ह क त ुजहा ँ वषयव त ुक  माँग, उपयु त श क 
क  उपलि ध और योग-धम  श ण क  ललक हो वहा ँ ायोजना प त का योग अ धगम-
श ण को ग तशील बनाने म उपयोगी स  होता है । 
 क ा म नाग रक शा  वषय हेत ुक तपय ायोजनाएँ (Suggested List of Simple 

Projects used in Civics-Class) 
1. े प बकु बनाना - नाग रक शा  वषय क  कसी 'थीम' पर साम ी एक त कर उसे 

समाचार प  क  क टगं, च , चाट मान च  आ द से सुसि जत कर वषय क  भावी 
झलक तुत क  जाती है । 

2. नोट-बकु आलेखन - नाग रक शा  से स ब  व भ न पहलुओं यथा 'मु ' (issue) 
अ यतन विृ तय , सं वधान, संशोधन , ट प णय , आकड़ , सं थाओं, आ द को 
समी ा मक संकलन के साथ तुत कया जा सकता है । 
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3. वषय के व भ न पहलुओं को दशाने वाले चाटस, मॉडल, ता लकाएँ. मान च . रेखा च , 
ाफ आ द बनाए जा सकत ेह। 

4. बलेु टन बोड, लेनल बोड, मै ने टक बोड आ द दशन के पर बनाकर क ा म व भ न 
विृ तय  को दशाया जा सकता है । 

5. द वार प का - समकाल न समाचार  को ह त ल खत अथवा क पटूरराइ ड प म 
संक लत, स पा दत व द शत करने का काय कया जा सकता है । 

6. दशनी, मेले, पयटन, सं था, अ ययन, सव ण आ द ायोजनाऐ भी नाग रक शा  के 
श क  एव ंछा  वारा स प न क  जा सकती है ।  

5.2.5. पयवे त अ ययन 
(Supervised Studies) 

 पयवे त अ ययन व ध छा  आधा रत ऐसी श ण व ध है िजसम क ा के छा  
समूह अ यापक क  देख रेख म वय ंअ ययन काय पणू करत े ह । आथर सी.बाइ नगं और 
डे वस एच. बाइ नग के अनसुार - 
 ''पयवे त अ ययन व ध वह श ण प त है िजसके अ तगत श क वारा अपने 
छा  का उस समय पयवे ण कया जाता है जब वे अपनी 'डे क या मेज  पर कायरत होते है । 
इस दौरान छा  अपने श ण वारा द त काय को पणू करने म य त रहत ेहै ।' 
 (“By Supervised study, we mean the supervision by the teacher of a 

group or class of pupils as they work at their desk or their tables. In this 

procedure, we find pupils busy at work that has been assigned to them by the 

teacher”Binning & Binning) 
 ल सनीयर के अनसुार - ''पयवे त अ ययन कालाशं म छा  अ यापक वारा दये गये 
काय वय ं के वारा ार भ क  गई याओं तथा व भ न कार क  यि तगत योजनाओं पर 
काय करत ेहै । अ यापक येक छा  क  सहायता करता है (शै क कालांश का आधा या कर ब-
कर ब आधे से अ धक कालाशं नर त अ ययन हेत ुऔर शेष वाद- ववाद, या यान आ द के 
लये यु त होता है । 
पयवे त अ ययन प त का कब चयन कर? (When to use supeersied study 

method) -   
(i) छा  को नई अ ययन साम ी, पा यपु तक आ द को सह  कार से प ने का कौशल 

वक सत करने हेत ु
(ii) श द कोष (dictionaries), व व कोष (encyclopaedias) आ द का उपयोग करने 

का श ण ।  
(iii) मान च , एटलस, इ डे सेज आ द का योग करने के कौशल का वकास । 
(iv) स दभ सा ह य, मूल ोत  आ द का उपयोग करने का कौशल वक सत करने हेत ु। 
(v) स ेषण- च न  (Communication symbol) को हण करने और यु त करने का 

कौशल वक सत करने हेत ु। 
(vi) वषय व त ुको कम समय म गहराई से बढ़ने क  आदत  के वकास हेत ु। 
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बाइ नग ंएव ंबाइ नग ने पयवे त अ ययन को दो कार क  योजनाओं म वभािजत कया है -   
1. थम योजना के अ तगत अ यापक केवल उन छा  का वशेषत: नर ण करत ेहै जो 

अपने काय के स पादन म क ठनाई या सम याओं का अनभुव कर रहे ह  । 
2. दसूर  योजना के अ तगत सम त क ा पयवे त प त के अधार पर काय करती है 

श क अपना पणू श ण काय पयवे त-अ ययन के आधार पर स प न करता है- 
 उ त दोन  ि थ तय  म मु य काय-योजनाएं न न कार क  ह गी- 

1. स मेलन योजना (Conference Plan) - श क पढ़ाई म कमजोर छा  को 
अ त र त समय नधा रत कर औपचा रक क ा के प म स मेलन योजना बनाता है व नर त 
श ण स  आयोिजत करता है । 

2. व श ट श क योजना (Special Teacher Plan) - इस योजना म कसी वशेष 
श क क  यव था क  जाती है जो पयवे त अ ययन स  आयोिजत करत ेह । 

3. कालाशं वभाजन योजना (Devided Period Plan) - इस योजना मे सामा यत: दो 
श क होत ेहै जो श ण और पयवे ण काय को पर पर काय- वभाजन के आधार पर बॉट लेत े
है । एक श क श ण करता है तो दसूरा नर ण अथवा एक ह  श क आधे कालांश म 
श ण करता है और आधे कालाशं म पयवे त अ ययन के मा यम से छा  क  सम याओं का 
नदान करता है । 

4. वकाल योजना (Double Period Plan) इस योजना म- 

 
5. साम यक योजना (Periodical Plan) - इसके अ तगत नर त-अ ययन दै नक प 

से नह  ंकरके कसी अ तराल से नयोिजत होता है । यह समय का अ तराल येक दसूरे दन 
या सा ता हक या पा क भी हो सकता है । 
 नाग रक शा  म पयवे त अ ययन प त का योग कैसे कर? (How to use 

supervised study method in Civics)  
 थम पद - उ े य न पण - छा  क  आव यकता और वषय क  माँग के आधार पर 
पयवे त अ ययन उ े य नधा रत होत ेहै । 
 वतीय पद- अ यापक वारा काय नधारण - श क वारा पयवे त स  का काय 
नधारण न न-आधार पर होगा- 
I. वषय क  आव यकता के आधार पर - यह पद अ य त मह वपणू है । श ण क  

योजना बनाने के साथ ह  श क यह सोच लेता है क वषय के कस प  को अ त र त 
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अ ययन साम ी से समृ  करत े हु ए (Enriched) छा  को अ ययन हेत ु तुत करना है । 
श क इस अ ययन साम ी का संकलन करता है, इसके मु य पहलुओं का रेखांकन करता है । 
चाट, मान च  आ द को यवि थत करता है । बोध न  का नमाण व संयोजन करता है । 
अ ययन म नधारण करता है और नदश तैयार करता है । 
II. छा  क  आव यकता के आधार पर - काय- नधारण म छा  के वयैि तक भेदो को भी 

आधार बनाया जा सकता है । सभी छा  एक से उपलि ध तर के नह  ं होत े । अत: उनको 
श ण-अ धगम क  सम याओं के नदान के आधार पर वग कृत करत ेहु ए समूह बना लये जाते 
है और अ ययन स  भी उनक  आव यकता के आधार पर आयोिजत होत ेहै । 
 ततृीय पद- पयवे त अ ययन काय- न पादन (Performing Super Vised Study 

Work)  - अ ययन साम ी का वतरण करत ेहुए अ यापक छा  को अ ययन-काय के नदश 
दान करता है । सामा यत: यह अ  कार से यवि थत म (Sequence) म देते ह –  

अ ययन म नदश (Instructional Sequencing) 
1. सव थम वषय के शीषक पर यान द िजए और इसका अथ समझने का यास क िजए 

।  
2. तुत वषय साम ी को सरसर  तौर पर (Rapidly) प ढ़ये । 
3. वषय साम ी म दये गये न  को यान से प ढ़ये । 
4. वषय व त ुको पनु: न  के उ तर खोजने क  ि ट से प ढ़ये । 
5. वषय को या मक प से प ढ़ये । रेखां कत अंश  पर यान द िजए । 
6. स वर वाचन क िजए । 
7. आकड़  व उदाहरण  पर वशेष यान द िजए । 
8. श द-कोष क  सहायता से क ठन श दावल  के अथ खोिजए । 
9. रटने के थान पर वषय का गढ़ू अथ समझने का यास क िजए । 
10. वषय को प ट व या मक प देने वाल  सहायक साम ी का योग क िजए । 
11. अ ययन म आई सम याओं को, न  को, वषय के अ प ट अंश  को नोट क िजए । 
12. वय ं का मू यांकन क िजये और नणय ल िजये क आपने अ ययन काय कतनी 

सफलता से पणू कया है? 
 चतथु पद-क ठनाई- नवारण या शंका समाधान (Solving the Difficulties) - इस 
तर पर श क न  एव ंचचा के मा यम से छा  क  क ठनाईय  को पहचान कर उनका 
नदान करता है । पाठ के क ठन अंश  को पनु: प ने के नदश देता है । 
 पचंम पद-मू यांकन (Evaluation) - अ ययन स प न होने के प चात ् श क 
उपलि ध जाँचने क  ि ट से पवू- नधा रत उ े य के आधार पर न मत पर ण  वारा मू यांकन 
करता है । 
नर त या पयवे त ' अ ययन नाग रक शा  के क तपय करण- 

1. सं वधान क  तावना, 
2. नी त नदशक त व, 
3. नाग रक  के क त य' 
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4. जात  के स ा त (धम नरपे ता, वत ता, समानता, याय, समाजवाद, यि त 
क  ग रमा । 

5. पचंशील 
6. रा य एकता के त व 
7. अ यतन वषय (जैसे म हला काननू, मानवा धकार, वै वीकरण, आ द) 
8. बाल- म 
9. सव श ा अ भयान 
10. आर ण के संवधैा नक ावधान 

 पयवे त अ ययन व ध को अ धक भावी कैसे बनाए (How to use supervised 
study method effectively) 

1. क ा का भौ तक-वातावरण अ ययन के और नर ण के अनकूुल बनाव । 
2. काय-स ब धी साम ी एक त कर सावधानी से अ ययन हेत ुचयन कर। 
3. अ ययन काय को प ट दान कर ।. 
4. काय- नधारणोपरा त- यथा शी  पणू कर । 
5. छा  को भी संक प पू त हेत ु ढ़ कर । 
6. वषय साम ी का सारांश भी द । 
7. व श ट त य  को रेखां कत कर । 
8. उस समय तक अ ययन क  ेरणा द जब तक क नि चत वषय पर आ धप य न हो 

जाए ।   
9. छा  क  अ ययन-ग त पर यि तश: यान द । 
10. सह  तकनीक  से अ ययन-काय स प न कर । 
11. सह  आसन म छा  बठेै तैयार  क  यव था हेत ुमौन और स वर वाचन के अवसर ह  । 

पयवे त अ ययन वधा के गणु (Merits of supersied-study method) - 
1. सह  अ ययन आदत  के वकास म सहायक 
2. वा याय क  ेरक 
3. वषय साम ी क  या या व लेषण, या मक प  क  पहचान, अनपुयोग व च तन 

तर तक अ ययन करने म सहायक 
4. मत यतापवूक समय का सदपुयोग करत ेहु ए अ धक अ धगम का सजृन करना । 
5. पा य पु तक व ध का एक प र कृत वक प उपल ध, 
6. त काल सहायता से शंका-समाधान स भव, श क का मागदशन त काल उपल ध रहने 

के कारण छा ोपयोगी अ धक । 
7. छा  को उनक  आव यकता के आधार पर अ ययन के अवसर दान करने म स म, 
8. योग म सुगम व अ धक यावहा रक । 
9. बहुआयामी कौशल  के वकास म सहायक (जैसे मान च , लोब, व वकोष, श दकोष 

आ द के योग के कौशल) 
पयवे त-अ ययन व ध क  सीमाएँ (Limitation of supersied-study method) 

1. उपयु ता अ ययन साम ी क  उपलि ध क ठन । 
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2. श क पर नभरता बढ़ने क  आशंका । 
3. आम- व यालयी समय ता लका म सामायोजन क ठन 
4. कमजोर छा  क  ओर अ धक यान, तभा स प न छा  के यो य अ ययन साम ी 

ाय: उपल ध नह  ंहो पाती । 
5. इस व ध से श ण के बहु-आयामी उ े य क  पू त नह  ंहोती (जैसे अ भ यि त, समूह 

के साथ काय करने क  विृ त, नमाण व योग स ता आ द) । 
 अ तत: यह व ध चु नदंा करण  क  तु त और उपचारा मक श ण के अ छे अवसर 
दान करती है । नाग रक शा  श क अ य वधाओं के साथ अ यतन वषय  के श ण म 

इस व ध को यु त कर श ण कर सकत ेह । 
5.2.6. मि त क-म थन प त 
(Brain-Storming method) 

 यह एक छा - धान, च तन तर य, वचार-उ वेलन वधा है । इसे मि त क- व लव, 
मि त क उ वेलक, मि त क वेगी या मि त क-आवे न आ द नाम दये जा सकत े ह । यह 
व ध छा  के मि त क म कसी सम या', 'मु 'े, 'प रि थ त' या घटना- म को लेकर उ वेलन 
उ प न करती है और उ त ि थ तय  पर छा  को वत  व नभ क वचैा रक त या देने का 
अवसर दान करती है ।  
 नाग रक शा  श ण म मि त क म धन प त का योग कैसे कर? (How to use 
Brainstorming Method) - मि त क- वेगी प त का योग न न चरण  म हो सकता है – 

1. थम चरण- क ा क  तैयार  (Stage- I) (Prepration) 
 ार भ म श क वचारो तजेक ि थ तय  या सम या यु त करण का नधारण करता 

है और उससे स बि धत वचारणीय प  तथा न प न यवहारगत प रवतन  
(Behavioral Changes) का नधारण करता है । 

 सं या के आधार पर छा  को लघ ु ( ाय: 5 से 8 तक) वचार-वग  (Thinking 
groups) म बाँट दया जाता है । 

 येक वचार-वग म एक छा  तवेदक या लेखा रखने क  भू मका (Recorder) अदा 
करता है ।  

 येक वग का एक अ य  (Chair person) होता है । (लेखाकार एव ंअ य  का 
चयन येक वग वय ंकरेगा) 

 श क सम त क ा म ेरक वातावरण बनाए रखता है और वा त वक ेन- टॉ मग 
स का माहौल बनाता है । 

2. वतीय चरण- वचार वेगी स  या वयन (Stage II)-(Brain Storming 
activation)- 

 इस तर पर सव थम सम या या 'केस' या वषय अथात ्चय नत मु ा श क वारा 
भावा मक समुट के साथ उठाया जाता है । 

 सभी वचार-वग  को उ त सम या या वषय पर खुलकर वचार कट करने का आ वान 
कया जाता है । 
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 ेन- टा मग या के नयम समझाये जात ेह । ये नयम न न हो सकत ेह- 
(i) वषय के सभी प  पर सोच 
(ii) सोचने के लए समय ल और उसका शाि त से ' व- चतंन' म योग कर । 
(iii) उ ी त वचार  को मुखर होकर कट करे । 
(iv) िजतने वचार आएं- कहत ेजाएं । 
(v) दसूर  के वचार  को धैय से सनु । 
(vi) सभी वचार अ श: लखत ेजायगे ( रकाडर या लेखाकार वारा) 
(vii) वचार  क  आलोचना या उनको अ छे-बरेु के प म मू यां कत नह  ंकर, मूल बात 

है वचार  का वाह उमड़ना । 
(viii) वग-अ य  वचार- या को स तु लत करत ेरह - कोई अ यता उ प न न हो । 

 वचार कट करने हेत ुसमय नधा रत कर ( ाय: 15 से 20 म.) 
3. ततृीय चरण- वचार-मंथन या वचार- वमश (Stage- III)-(Discussion) –  

 इस तर पर अ भलेखाकार (Recorder) बने छा  वारा अपने-अपने वग के 
वचार  को तुत कया जाता है और सामू हक वचार- वमश के वारा श क ा त 
वचार  को सधुारते हु ए प र कृत और पणू प देता है । 

4. चतथु चरण- संक लत वचार  क  तु त व दशन (Stage- IV)-(Displaying the 
Presented Idea) – 

 स य मि त क उ वेलन से उ प न वचार  को अनेक सजृना मक प दये जा सकत े
ह उदाहरणाथ – 

 वगतार वचार  पर प -वाचन तुत हो (Presentation) 
 वचार  को सुसंगत प से द शत कया जाए । (Displaying) 
 यु प न- वचार  (Generated Ideas) को न न रचना मक वधाओं वारा द शत 

कया जा सकता है- 
(i) अवधारणा या यय मान च  वारा (Concept mapping) 
(ii) वचार समूह दश वारा (Cluster diagram) 
(iii) समब - वचार  के जाल का रेखा च  (Webbing Chart) 
(iv) काय-कारण चाट (Cause effect Chart) 
(v) समानता-असमानता दशाने वाल  ता लका (Comparison-Contrast Tables) 
(vi) सम या-समाधान चाट (Problem Solution Chart) 

मि त क म थन वधा म यान द - 
 उन सभी वचार  को कट करत ेजाएं जो मि त क म उमड़ रहे ह । 
 दसूरे साथी वारा य त वचार  से समानता रखने वाले ह  वचार आत ेह तो भी उ ह 

य त करत ेरह । 
 यास कर क आपके वचार  म कुछ नया जुड़ता रहे । 
 शा त रह कर सोच भी और सुने भी, इससे नये-नये वचार उ ी त होत ेह । 
 बोलने म अपनी बार  क  ती ा कर । 



102 
 

 अ य व ताओं को हतो सा हत नह  ंकरे । 
 तीखी भाषा और 'त ख' (Hurt-full) लहजे से बच । 

मि त क-म थन प त के गणु एव ं सीमाएं (Merits and Limitations of Brain 
Storming)  
 

गणु (Merit) दौष (Limitation or Demerits) 
यह मनौवै ा नक है । चतंन तर य श ण 
(Refelective) म सहायक है । 

छा  के अनाव यक उ तेिजत होने और शोर-
गलु (Noise) म फँसने क  व त संभव। 

यह एक छा  क य या है । अ भलेखन (Recording) काय के कारण 
वचार  का चार कने क  सभंावनाए। 

यह अ छ  रेणा पद (Motivational) वधा 
है। 

अ छे श क वारा ह  इस वधा क  यिु त 
सफल हो सकती है । 

इसे सम या समाधान हेत ु भी योग कया 
जाता है । 

सभी तर  क  क ाओ के लए समान प म 
उपयु त नह ं । 

छा  का `अ य‘ का ि टकोण समझाने का 
धेय पणू सुनने का श ण देता है। 

अ छे अ य  और तवेदक के अभाव म 
न फल । 

अनाव यक ववाद को कोई थान नह ं ।  
वतं  और सामू हक काय को मह व ।  

पवू था पत वक प  के थान पर नवीन 
वक प  को थान । 

 

सामा य क ा प रि थ त म योग सभंव ।  
 

5.2.7. भू मका नवाह 
(Role Play) 

''भू मका- नवहण कसी प रि थ त को अथवा कसी सम या को अ भनय वारा तुत 
करना है ।''- ो. हैर  ढांड 
 ('Role-Play is alting-cut of a situation or problem” –(Prof. Harry 
chand) 
 भू मका- नवहन-अ भनय के मा यम से कसी प रि थ त को य प म साकार करना 
कसी वषय-व त ुया सम या को केवल वाता के प म नह  ंअ पत ु याशील (active) और 
यावहा रक प म तुत कर सीखने क  प त है । नाग रक शा  से स ब  अनेकानेक 
ि थ तया ँ (Situation) और  ' काय' (Functions or roles) ऐसे है िज ह भू मका वधा से 

तुत कया जा सकता है । 
 भू मका नवाह वधा हेत ुआव यकता नह  ंहै क छा  अ भनय कला म पारंगत हो । यह 
वधा तो केवल वषय को पा  क  भू मकाओं म ढाल 'कर तुत करने या संपा दत करने के 
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अवसर देती है । हैर  ढांड के अनसुार- 'रोल- ले छा  को कसी दसूरे के जूत  म अपने पाँव डाल 
कर मील  या ा करने जैसा है या कसी अ य क  'नाप' (Size) म वय ंको ढाल लेने जैसा है ।'' 
“It allows the student to walk a mile in same are else shoes or try 
apposition on the Size.“ 
 भू मका नवहण हेत ु कसी कृ म मचं (Stage) या व  स जा क  भी आव यकता 
नह  ं। क ा के कसी म य थल या कोने म पा  भू मका- तुत कर सकत ेह और अपनी वेष-
भूषा या कूल -प रधान  म ह  रोल- ले हो सकता है । 
रोल ले य ? (Purpose of Role-Play) 

1. वषय के अ त न हत अमतू व गढू (Indirective & Continued) प  को य  
और मूतमान (direct and concert) अनभुव  के प म तुत करना । 

2. वरोधाभासी (Contradiction) और अनजानी व तनाव-यु त प रि थ तय  को अनभुव 
करने के अवसर देना । 

3. न हत मू य , क त य , ि टकोण  व प र े य  को प ट करना । 
4. छा  को कसी अ य क  ि थ त म वय ंको रखकर सोचने या परानभुू त (empathy) 

करने का अवसर देना । अथात ् व भ न यि तय  क  मान सकता को अनभुव करने के 
अवसर देना । 

5. वरोधी ि थ तय  म या मत म ता क  ि थ तय  म अनेक वक प  म से कसी एक 
वक प को चयन करके उनम समाहार (Consensus) करने के अवसर दान करना । 

 भू मका नवहन प त के चार चरण (Four of Role-Play) - भू मका नवहन प त 
के मुखत: चार चरण ह जो न नवत तुत ह - 
 थम चरण (Step- I) य का नमाण (Setting the Seens) - थम चरण म 
भू मका हेत ु य संयोजन क  क पना क  जाती है । इस पद मे न न यास  वारा भू मका हेत ु
प रि थ तय  का नमाण कया जाता है- 

1. भू मका पर यानाकषक व त य (To focus on roles) 
2. भू मका म न हत सम या या प रि थ तय  पर चचा (Topic issue) 
3. भू मका से स ब  घटनाओं एव ं यि त-अ ययन  क  प रेखा तुत करना (To 

Narrating to related cases) 
4. पा य पु तक के कसी पा यांश या भू मका के उपयु त या मक अंश का चयन कर 

भू मका क  प रि थ त उ प न करना 
5. कसी समाचार या नाग रक दा य व से जुड़ े ववाद  या अ यपतन वषय  को भू मका 

नवहण क  प रि थ त उ प न करने म यु त करना । 
 क ा क  बठैक यव था भू मका नवहण के अनु प करना ता क सभी छा  को य से 
जोड़ा जा सके । 
वतीय चरण (Step - II) - वा त वक भू मका नवहण : (Actual Role Play) 

 भू मका नमाण क  प रि थ त उ प न हो चुक  है तो दसूरे चरण का काय ार भ हो 
जाता है । श ण छा  म से 'पा ' का चयन करता है और उ ह वे छा से भू मका के अनु प 
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पा ा भनय क  ेरणा देता है । पा  क  भू मका का सं त आलेख (लगभग 4० श द  का) भी 
दया जा सकता है । छा  को कुछ समय अपनी-अपनी भू मका क  तैयार  और वचार- वमश हेत ु
दया जा सकता है । जो छा  भू मका अदा नह  ंकर रहे उ ह दशक और अवलोकनकता क   
भू मका  हेत ुत पर कया जाता है । रोल- ले का समय सु नि चत कर देते ह । 
 उ त तैयार  के बाद व तुत:, भू मका नवहण ार भ होता है । दये हु ए समय तक रोल 
ले' होता रहता है । रोल- ले तब तक चलने दया जाता है जब तक क नधा रत वषय के सभी 
ब द ुया प  पर पा  अपनी-अपनी भू मका नह  ंकरत े। 
 भू मका- नवहन को न न उपाय  वारा और भी भावी बनाया जा सकता है- 

(i) पा  को अपनी-अपनी भू मकाएँ बदल कर एक-दसूरे क  भू मका अ भनीत करने को कहा 
जा सकता है । 

(ii) पा ा भनय बीच म रोक कर दशक  और व पा  से जानकार  ल  जा सकती है क सब 
कुछ ठ क चल रहा है या नह ?ं अथवा उनके सुझाव माँगे जा सकत ेह । 

(iii) भू मका नवहन के साथ उसम जुड़ ेकौशल  या वशेषताओं को दशाने के नदश दये जा 
सकत ेह, जैसे यायालय से जुड़ े य-संचालन म पा  को 'हािजर ह ' कह कर पकुारने 
या 'मी लाड' स बोधन यु त करने हेत ुकहा जा सकता है । 

ततृीय चरण (Step - III)- वषय-अनवुतन (Debriefing) - 
 थमत: इस चरण म पा  को अपनी-अपनी भू मकाओं से बाहर आने और अपना-अपना 
थान हण करने के उपरा त कहा जाता है क अपनी-अपनी भावनाएँ य त करे । 

 वतीय तर पर अवलोकनक ता सीखी गई वषय साम ी पर एव ंभू मकओं पर अपनी 
त याएँ देते ह । इस कार वषय व भू मकाओं का खुलासा होता है । 

 इस कार इस चरण म पा  और दशक  वारा अपनी-अपनी अनभुू तय  (teaching) 
का आदान- दान होता है ।  

 
चतथु चरण समापन (closure) - 
 अ त म सीखे गये यवहार  क  सं त तुती होती है मूल वषय व त ु के साथ 
भू मकाओं को जोड़ा जाता है । समय अनभुव  क  या या स हत समी ा तुत क  जाती है । 
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स तीकृत वषय व त ु याम प  पर या चाट के मा यम से पनु: तुत क  जाती है । इस 
कार रोल ले' चार  चरण  म स प न होने वाल  या को न नवत दशाया जा सकता है । 

नाग रकशा  रोल ले या 
I II III IV 

य नधारण 
(Setting the 

scene) 
  

भू मका चयन 
(Role Selection) 

  
भू मका चयन के 

औ च य पर तवय 
(Statement of 
rationale of the 

Role) 
  

भू मका पर 
यानाकषण 

(To focus on the 
role) 
  

मंचन थान नधारण 
(Stage Setting) 

वा त वक भू मका 
नवहन  

(Actual Role 
Play) 
  

समय नधारण  
(Role Time 
Schedule) 

  
पा  नधारण  
(disding the 
Players) 

  
भू मका वतरण 

(Role anigning) 
  

भू मका अवलोकन 
(Observing the 
Role Play) 

वषय अनवुतन  
(De-briefing) 

  
पा  त या  
(Playes 
Respons) 

  
दशक त या  
(observer’s 
Response) 

  
भू मका से वषय पर 

लाना  
(Shifting from 
role to main 

subject) 

समापन  
(Closure) 

  
वषय क  सं त 

तु त  
(Summerizing) 

  
भू मका के वषय का 

संबधं थापना  
(Linking the role 

with Main 
Material) 

 
 नाग रक शा  म भू मका नवहन व ध के गणु एव ंसीमाएँ (Merits and De-
Merits of Role Playing) 
 
.सं. गणु (Merit) सीमाएं (Limitations) 

1 इसके मा यम से छा  को वषय के 
साथ  भावना मक प से जोड़ा जा 
सकता है 

सम त वषय'-व त ु –`रोल ले’ के मा यम से 
तुत नह  ंक  जा सकती । 

2 यह छा  म सामािजक कौशल म 
वकास क  वृ  करता है । 

इस वधा श ण हेतु समय अ धक चा हए । 

3 नाग रक मू य  के प ट करण 
(Value classification) के लए 

सभी छा  भू मकाओं के साथ जुड़कर 'रोल ले' 
करने म स म नह  ं होत े । अत: शम ले और 
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उ तम वधा है । अंतमुखी छा  के लए अनपुयु त है । 
4  छा ो म सै ां तक ान के 

यवहा रक योग क  ि ट का वकास 
करती है । 

ववादा पद वषय  क  सह  प तु त क ठन 
हो जाती है । 

5 यह सजृना मक वकास म सहायक है। कई बार रोल पले हा या पद बनकर रह जाता 
है। इसके लए उपयु त वातावरण बनाना क ठन 
होता है । 

6 रोल ले बालक  म आ म- व वास 
जा त करता है । 

सभी श क रोल ले सचंालन द  नह  ंहोते । 

7 यह येक तर के बालको के श ण 
हेतु यु त क  जा सकती है । 

स पणू प त के थान पर एक तकनीक के प 
म अ धक उपयु त है । 

 
5.9.8. समाजीकृत अ भ यि त 
(Sociallized Recitation) 

 समाजीकृत अ भ यि त समहू केि त व धय  का ह  एक प है । बाइ नग एव ंबाइ नगं 
के अनसुार- ''समाजीकृत अ भ यि त को समाजीकृत 'वा तवुाद' भी कहा जाता है ।'' ‘’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’ 
 कोई भी क ा स  जो एक वग (group) के प म सामु हक चेतना तथा वयैि तक 
उ तरदा य व का दशन करे, समाजीकृत अ भ यि त है । 
 Any Class-Session that exhibits group consciousness and feeling of 
individual responsibility towards the group is a socialized recitation.  
नाग रक शा  म श ण यु त समाजीकृत अ भ यि त के प (Forms of Socialized 
recitations in Civics Teaching) 

 औपचा रक वग योजना (Informal Group plan) 
 अनौपचा रक वग योजना (formal Group plan) 
 आ म नद शत वग योजना (self directed plan) 
 संगो ठ  (Seminar) 
 वाद- ववाद (Debate) 
 कायशाला (Work shop) 
 स मेलन (Conference) 

 समाजीकृत अ भ यि त के अनेक प अ तः या स  (Interactive sessions) के 
प म योग होत े है । नाग रक शा  श ण म इनक  यिु त वशेष प म मह वपणू है । 

समाजीकृत अ भ यि त के न न योग च लत है- 
(1) औपचा रक वग योजना (Formal group plan) - यह वचार वमश का ह  एक प है 

िजसम छा  व ाकार बठैकर कसी वशषे सम या या मु  ेपर यवि थत प से चचा 
करत ेहै । वग का अ य  काय स प न करने म नेतृ व करता है । 
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(2) आ म नदश वग योजना (Self directed group plan) - उ च तर य क ाओं म 
इस कार के समूह काय मह वपणू है । छा  पर पर सहम त से कसी सम या या 
करण पर अ ययन काय करने क  योजना बनाते है और काय संप न करत ेहै । श क 

अ य  प से सहायता करता है । 
(3) संगो ठ  (Seminar) - यह वधा उ च क ा के छा  के लये उपयु त है । वशेष 

सम या या करण पर वग समूह  म गहन वचार अलग-अलग वग समूह के त न ध 
अपने-अपने ि टकोण से एक एक कर वचार कट करत ेहै । अ त: म सुझाव व न 
आमं त होत ेहै और अ य  वारा न कष तुत करत ेहु ए समापन कया जाता है । 

(4) स मेलन (Conference) - कसी मह वपणू मु  ेपर बड़ ेवग  म यापक वचार वमश 
हेत ुस मेलन योजना बनाई जाती है । यह उ च क ाओं के लये यह व ध अ धक 
उपयोगी है । िजस कार संगो ठ  म एक ह  'थीम या वचारणी वषय' प रप वता पणू 
च तन और शोध ब द ु व भ न वग  के त न ध अपने अपने तक  के आधार पर 
तुत करत े है उसी कार स मेलन म भी कसी ' वचारणीय' मु  ेया वषय पर बड़ े

तर पर अ धक तभा गय  के वारा प रप वता पणू वचार- वमश कया जाता है । 
स मेलन वधा म सव थम 'थीम प  वचारणीय वषय पर आधार-प ' (Theme 
Paper) तुत कया जाता है । आधार प  म वषय के सभी प  को तभागी सभा 
के सम  तुत कया जाता है । दसूरे स  म तभा गय  को उप- वषय  (Sub- 
Theme) के आधार पर समूह म चचा करने या अपने शोध प  तुत करने के 
अवसर दये जात े है । अ त: म पनु: सि म लत स  (Common session) म सभी 
वग  वारा उन वषय पर कये गये वचार  का न कषा मक तवेदन वग त न धय  
वारा े षत कया जाता है । 

(5) काय शाला (Workshop) - यह वधा कसी वषय पर यावहा रक प से काय करने 
और प रणाम तुत करने पर अधा रत है । 30-40 छा  के वग म कसी वषय पर 
सामा य स  म वषय वशषे  वारा कायपरक (Operational) जानकार  द  जाती है । 
वतीय स  म छोटे-छोटे दल  'म वा त वक प से येक तभागी जमकर काय 

करता है और उ े यानसुार वषय पर यि तश: अ धप य था पत करता है । 
(6) पटल चचा (Forum) - यह वधा या यान का ह  दसूरा प है । इसम वषय पर 

या यान तुत कया जाता है । और या यान के उपरा त चचा, नो तर  के 
मा यम से सभी छा  को स य अ तः या करने और अ धक गहन जानकार  अिजत 
करने के अवसर ा त होत ेहै ।   

(7) मंच चचा (Panel Discussion) - इस कार के अ तः या स  म वषय के ाता 3 
से 4 सद य  का वग कसी सो े य पवू चय नत वषय पर चचा करता ह । मं  चचा 
का एक संयोजक होता है जो पनैल सद य  के मश: वषय के व भ न पहलूओं पर 
वचार तुत करने का अवसर देता है । अ प ट ब दओंु पर और गहन चचा आमं त 
करता है । इस कार वषय के वशेष  वारा तुत वचार वमश से ोता लाभाि वत 
तो होता है, क त ुउ ह अ तः या करने का अवसर ाय: नह  दया जाता है । 
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 उ त समाजीकृत अ भ यि त के योग कसी ने कसी प म श ण-अनदेुशन या म 
समूह क  भागीदार  पर आधा रत है । इसको सचंा लत करने म समूह-अ तः या आव यक है । 

(8) अ तः या स  (Interactive Session) - सभी कार क  समािजक अ भ यि त म 
अ तः या न हत है । अनदेुशन क  समूह केि त वधाओ म अ तः या स  आयोजन 
सबसे लोक य है । इनके आयोजन के समय सूझ बझू पणू नयोजन, या वयन और 
अनवुतन पर वशेष यान दया जाता है । 

 समूह अ तः या मक स  के मलू त व (Major elements of group 
interactive Sessions) - समहू अ तः या मक स  म सम त क ा सामू हक स  म या 
छोट-छोटे वग  (small groups) म स य भागीदार  करती है । इ ह  ंम से चार मु य त व 
नयत होत ेहै- 

1. अ य  (Chair person) 
2. व ता (Speaker) 
3. सहभागी (Participants) 
4. तवेदक (Reporter or recorder) 

 उ त चार  त व  क  समूह अ तः या म अपनी-अपनी भू मका है । अत: ऐसी कसी भी 
श ण वधा का योग करने से पवू व या थय  को वषय व त ुक  जानकार  द  जाए और 
उसक  काय च, मता और कृ त के आधार पर उ ह उ त चार  काय  के न पादन का 
दा य व दया जाए ।  
 सभी समूह अदा: या वधाओं के मा यम से अनदेुशन आयोजन म न न चरण  या 
पद  का अनसुरण कया जाता है 
 अ तः या पवू स ीय काय-कलाप (Pre-Interactive Session activities) – 
सामू हक अ तः या स  के आयोजन क  वशेष तैयार  अपे त है इसके लये - 

1. समय-सारणी म इ ह वशेष मह व दे और इनके लये काय दवस या काय छोटे 
आव यकतानसुार नधा रत कर । 

2. समूह के सुसचंालन हेत ु थान भी नधा रत हो । लघ ुसमूह और पणू वग  को काय 
करने के आव यकतानसुार थल उपल ध होने आव यक है । 

3. वषय-व त ुका वतरण (Disribution of Subject matter) – सभी व याथ य  को 
वषय को उप वषय  म वभािजत कर वत रत कर द और संदभ साम ी क  जानकार  
और ाि त के ो  (Sources) भी प ट कर द । वत रत काय का रकाड भी रख । 
छा  को वषय एव ंउप वषय  क  तैयार  म मागदशन व ेरणा भी द । 

4. तुतीकरण श यलू (Presentation of schedule) या त थया ँ नधा रत करे । 
5. समु चत बठैक यव था (Seating Plan) समहू अ तः या स  वृ ताकार या 

अधवृ ताकार । 
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6. आलेख वतरण - छा  वारा तैयार कये गये वषय आलेख  क  तया ँ सभी 

तभा गय  म प हले से वत रत क  जाएँ । 
 श क वारा दशन (Demostration and Presentaion by the teacher) - 
श क वारा अ य , तोता और तवेदक क  भू मकाओं को वय ंकरके द शत करना 
चा हए । छा  को समूह अ तः या स  संचा लत करने से पवू उसम न हत उ तरदा य व , 
सावधा नय  व काय कलाप  क  प ट परेखा च त करना श क का दा य व है । 
 समूह अ तः या का संचालन (Conducting the group Interacting Session) -
वा त वक संचालन के समय न न पदो पर यान द- 

(i) ार भन (Initiation) - समूह अ तः या स  के व प के अनसुार ारि भक व ता को 
वाता का अवसर दे । सामा यत: यह काय अ य  वारा स प न होता है । 

(ii) नयम नदश - तभा गयो को चचा या अ त: या म भाग लेने के नयम प ट करे 
अथात –  

“सभी न व अ य स बोधन अ य  के नाम से ह गे ।“ 
“हाथ उठाकर अनमु त ा त करने के बाद ह  बोले ।“ 
''व ता या सहभागी क  बात बीच म ह  नह  ंकाट ।“ 

(iii) ो साहन - नि य छा  को चचा म भाग लेने हेत ु ो सा हत कर ।  
श क क  भू मका 

(The Role of A Teacher) 
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 अ तः या स  म अ यापक क  मह वपणू भू मका है, िजसे ऊपर चाट म दया गया है–  
 इस कार श क छा  को य  एव ंअ य  प से सहयोग देकर अ त: या स  
के आयोजन उ े य म सहायक होता है 
 अ तः या स  समापन (Closing an Interactive Session) - स  समाि त पर स  
के उ े य के आधार पर सभी वग  के तवेदन तुत ह गे । श क वारा कसी प  पर वशेष 
काश भी डाला जा सकता है । मु य बात  क  पनुराविृ त क  जा सकती है । तभा गय  क  
त याएँ सुनी जाती है । अ य  को ध यवाद के साथ स  समापन होता है । 

 उ तर-अ त: या स  (Post Interactive Session) 
 समूह आधा रत श ण स  क  समाि त के प चात उसक  उपलि धय  पर चचा क  

जानी चा हए । 
 स  क  यनूताओं को भी तुत कया जाना चा हए । 
 समूह अधा रत ग त व धय  का भी आयोजन हो । 

 इस कार व याथ य  के मन त याएँ और सुझाव को यान म रखत ेहु ए भावी स  
म सधुार कया जाना चा हए । 

5.3 नाग रक शा  श ण के कौशल 
 (Specific Skill of Civics Teaching) 
 येक श क- श णाथ  को यह जानना आव यक है क श क म श ण एक 
बहुआयामी त व  (Multiple factors) आधा रत जीव त या है । श क को इन बहु-आयामी 
त व  को यु त करने (handling) म द  होना आव यक है । नाग रक शा  क  श ण 
मता दो त व  से वक सत होती है – 1. श क का ान (Knowledge component) 2. 
श ण-कौशल (Skill component) 
 क पना क िजये आप क ा म ह और उन स मताओं क  परेखा तैयार क िजये जो 
आपको श ण के लये आव यक है । तो शायद कुछ ऐसी त वीर बनेगी- 

1. मौ खक स मता (Verbal competencies) 
कथन (Narrating) 
प ट करण (Explaning) 

वणन (Describing) 
न (Questioning) 

नदश देना (Giving directions) 
2. अ-मौ खक स मता (Non verbal competencies) 

हाव-भाव (Gestures) 
संचालन (movement) 
मौन (Pause) 

3. संगठना मक स मता (organizational Competencies) 
संसाधन  क  प हचान (Identifying resources) 
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संसाधन  क  यिु त (Mobilising Resources) 
सम वय (Coordinating) 
समुदाय  से संबधं (Liason with community) 
संसाधन  क  आपू त (Replanisment of resources) 

4. मू यांकन (Evaluation) 
मू यांकन पद  का नमाण (Constructing Evaluation)  
पर ण करना (Conduct test) 
अंकन/ जाँच (Assessment) 
प रणाम  क  या या (Interpretation of results) 
5.3.1 श ण कौशल क  संक पना (Concept of teaching skill) 

 श क के उ त काय  को स मता से स प न करने क  ि ट से ओर व लेषण कया 
जाए व व भ न या मक कौशल  म पा त रत कया जाए तो न न श ण कौशल बु नयाद  
तौर पर येक श क म होने चा हए- 

1. उ ेरण कौशल (Set Induction) 
2. उदाहरण स हत या यान (Explaining with example) 
3. न पछूना (Questioning) 
4. खोजपणू न (Probing question) 
5. पनुबलन (Re-inforcement) 
6. य- य सा गी योग (Use of audio-visual aids) 
7. याम  काय (Black-board work) 
8. पाठ का समापन (Closure) 

 उ त कौशल  का पनु: बा रक  से व लेषण करत े हु ए इनम न हत घटक  
(Component) क  प हचान क  गई । इस कार येक कौशल क  कुछ यवहार  के संयोजक 
के प म प हचान क  गई । इस प हचान का अ यास और उन पर वा म व (Mastery) संभव 
हुआ । यह  या श क- श ण क  एक भावशाल  वधा के प म सू म- श ण के प म 
लोक य हु ई । 
 5.3.2 नाग रक शा  श ण के व भ न कौशल (Specific teaching skill for 
teaching Civics) - नाग रक शा  श क को क तपय श ण कौशल  म द  होना 
आव यक है । आगे ता लका म ऐसे कौशल  के घटक  (Components) का ववरण दया जा 
रहा है - 

माकं श ण कौशल  घटक 
1 
 
 

न 
कौशल(Question 
Skill) 

1  नो क  प टता (Clarity) 
2 वषय से स ब ता(Content related) 
3 तार यता (Continuity) 
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4 नकु लापन (Pin pointing) 
5 छा  के मान सक तर के अनकूुल (According to 

the student Mental level) 
6 पया तता(Sufficiency) 
7 छा  म न  का समान वतरण छा  म न  का 

समान वतरण (Equal distribution of 
questions among student) 

2 उ पनप रवतन 
(Stimulus 
Variation) 

1 संचलन (Movement) 
2 हाव-भाव दशन (Gesture) 
3 वाक- य दशन (Oral-visual Switching) 
4 के ण (Focussing) 
5 अ तः या शलै  म प रवतन (Change in 

Interaction) 
3 
 

खोज पणू न 
(Probing 
Question) 

1 संकेत देना (Prompting) 
2 और अ धक सचूना ा त करना (seeking further 

Information) 
3 पनुः क यकरण (Refocusing) 
4 पनुः नदशन (Re- directing) 
5 आलोचना मक सजगता (Critical awarness) 

4 या यान कौशल 
(Skill of 
Prompting 
Pupils 
Partieintation) 

1 वचार व कथनो को जोड़ने वाले श द क ड़य  
(Explaning Lines) 

2 कथन म सम व तता (Cordination) 
3 स ब ता  ( वषय से) (Relevence) 
4 प ट ार भवन (Clear Starting) 
5 भाषा म वाह (Fluency) 
6 सुसंगत श दो का चयन (Use of Proper Word) 
7 न कषा मक कथन (Intering Statiment) 
8 पर ण न (Question of or Testing) 

5 छा  सहभा गता 
कौशल (Skill of 
Promoting 
Pupils 
Partienination) 

1 मान सक तैयार  (Mutual Preparation) 
2 श क का समु चत यवहार (Proper attitude of 

teacher) 
3 पछड़े या सह  उ तर नह ं देने वाले छा ो के त 

श क का सहयोगी ि टकोण (Cooperative 
Attitude teacher) 



113 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 छा  को ो साहन (Enuraging the Students)  
5 न पछूना (Asking Question) 
6 छा  को उ चत संबोधन (Proper way of 

addressing Students) 
7 अशाि दक पनुवबलन (Non Verbal 

reinforcement) 
8 च बनाए रखना (Sustaining Interest) 
9 छा  सहयोग देना (Seeking Students 

Cooperation) 
6 
 

क ा-क  बधंन 

कौशल (Skill of 
Class room 
Managment) 

1 व याथ  अ भ ेरण (Students Motivation) 
2 सरस श ण (Interesting Teaching) 
3 उपयु त क ा वातावरण (Congenial Classroom 

Climate) 
4 नरंतर क ा वातावरण (Congenial Classroom 

Climate) 
5 प ट नदश (Clear instruction) 
6 अनशुासनह नता  पर तरंुत कायवाह  (Immediate 

action  against Indisciplinary act) 
7 लोकताि क प तय  का अनसुरण (Use of 

democratic Methods) 
8 संदभ सामा ी यिु त (Use of Material aids) 
9 क ा – सु यव था (Well arranged Class) 
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चाट—1 

 
चाट - 2 सू म श ण अ यास च  म अनु पत क ा- यव था 
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 चाट 2 देख थम च  अ यास म छा  सं. 1 श ण कौशल क  पाठ-योजना बनाकर 
श ण काय करता है । 

 श ण कौशल  क  सं या बड़ी है । यहा ँचु न दा कौशल  के घटक दशाए गये ह । सू म 
श ण अ यास च  (Micro Teaching Cycle) अपनाकर स ब  कौशल  के घटक  के आधार 
पर 'माइ ो लान 'बना कर साथी श ा थय  को  Simmulation या कृ म अनकुरणीय 
ि थ तय  म अ यास हेत ुपढ़ाया जाता है । 
 माइ ो-ट चगं श ण वधा के प म च लत है । इसम कौशल ाि त मलू होती है 
- वषय, समय, क ा का आकार, सभी सरल, व 'लघ'ु रहते है । एक-एक कौशल के घटक  के 
आधार पर येक श ाथ  कसी भी लघ ु वषय पर 05 से 07 मनट का पाठ बनाता है । 05 
से 10 दसूरे छा ा यापक व याथ  बन जात ेह व लघ ु प म नयोिजत पाठ का एक-एक कर 
श ण अ यास चलता रहता है । घटक  के आधार पर साथी छा ा यापक (Peer) ह  पाठ का 
अवलोकन करत ेह और श णोपरा त पृ ठपोषण (Feed back) वारा अपने श क बने साथी 
के श ण क  समालोचना करत ेह । य द इस समालोचना म श क बने छा  ने सभी घटक  को 
द शत करत े हु ए कौशल आधा रत लघपुाठ सह  पढ़ाया है तो उसे अवलोकनक ता बना दया 

जाता है व अवलोकन छा  क  तैयार  श ण हेत ुलघ ुपाठ तैयार करता है और व याथ  बना 
कोई अ य छा ा यापक लघ ुपाठ नयोिजत कर श ण करता है । 
 य द कोई छा ा यापक श ण घटक  के आधार पर पढ़ाने म असफल रहता है तो उसे 
पनु: पाठ- नयोजन (Re-Plan). पनु: श ण (Re-teach) क  या तब तक अपनानी होती है 
जब तक वह कौशल पर अ धकार या पणू Mastery नह  ंहो जाती । 
 एक, दो, या तीन कौशल  पर आधा रत पाठ का 15 से 20 मनट तक श ण करता है 
। इस श ण म लये गये कौशल  के सह  एक कृत दशन के उपरा त यह अ यास मश: उसे 
चार और 5-7 या अ धक कौशल  के एक करण तक चलता है । 
श ण कौशल श ण क  अ य वधाएं (Strategies) 

(1) दशन (Demonstration) 
(2) अ भ मत अनदेुशन (Programmed instruction) 
(3) अ तः या व लेषण (interaction analysis) 
(4) अनु पण (Simulation) 

 इन वधाओं पर अ य  वश  चचा होगी । 

5.4 सारांश 
 (Summary)  
 श ण कौशल, श ण यवसाय के गढ़ सै ाि तक ान को यावहा रक एव ं या मक 
एव ं या मक बनाते ह । कुछ मूल कौशल (Core Skill) होते ह, जो येक श क क  
द ताओं या स मता पाठ  पद थापन (Set Induction), न वाह (Fluency 
Questioning) यामप  पर काय (Black-Board Work), या या (Explanning) उ ीपन 
प रवतन (Stimulus Variation) पनुबलन (Re inforcement) आ द । वषय से स ब  कुछ 
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अ य कौशल मह वपणू हो सकत े ह । जैसे नाग रक शा  श क को - छा  सहभा गता 
(Student Participantian) बढ़ाने व जाताि क आधार पर क ा ब धन म द  होना 
चा हये । ऐसे ह  अ य कौशल  का वशेष श ण दया जाना चा हए । माइ ोट चगं श क 
श ण क  लोक य वधा है । अनसु पत (Simulated) श ण वधा है-एक कार से श ण 

क  योगशाला व ध (Laboratory Method) है । माइ ो श ण च  म छा ा यापक लघ ु
पाठ  का श ण-घटक  (Teaching Component) के आधार पर नयोजन, श ण, अवलोकन 
व पठन काय च  पणू करता है । एक-एक कौशल अजन के उपरा त सभी कौशल  का एक करण 
करत ेहु ए श ण अ यास होता है ।   
 

5.5 अ यास न 
 (Excercise)  

1. श ण उपागम एव ं श ण प त का अथ प ट करत े हु ए इनम पर पर स ब ध 
बताइये ।  
(Clearity the concept of teaching approach and teaching method 
write the difference in between the two) 

2. ायोजना एव ंसम या प तय  म मुख अ तर बताइये । 
(Differentiate in Between the project and Problem methods of Civics 
teaching.) 

3. नाग रक शा  श ण क  समूह काय पर आधा रत श ण प तय  का ववरण 
द िजये ।  
(Describe the various group centered methods of Civics teaching.) 

4. नाग रक शा  श ण हेत ुभू मका- नवहन (Roll-Play) के आधार पर श ण के 
मुख पद  को तुत करत े हु ए ऐसे करण  क  सूची तैयार क िजये िज ह आप 

भू मका नवहन वारा पढाना चाहगे । 
(Mention the steps involved in Role Playing and Prepare a List of 
topics from the concept of Civics you would prefer to teach by Role 
Playing.) 

5. मि त क-मंथन वधा नाग रक शा  श ण क  ि ट से य  मह वपणू है? 
(Prepare a lesson Plan based on Discussion method for class ix on 
any topic of your own choice) 

6. वचार- वमश प त के आधार पर क ा IX के लये अपने पसंद के कसी करण पर 
पाठ-योजना तैयार क िजये । 
(How far teaching competancies are based on teaching Skills . 
Described various important teaching skill for Civics teaching .(  
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7. श ण स मता एव ं श ण कौशल  का पर पर स ब ध बतात े हु ए मुख श ण 
कौशल  का प रचय द िजये । 
How far teacher competancies are based on teaching skills . 
Describe the microteaching cycle.  
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इकाई-6 

जन मा यम एव ंनाग रक शा  श ण म उपयोग 
(Media and its use in Teaching if Civics) 
इकाई क  संरचना (Structure of Unit) 

6.0 ल य एव ंउ े य (Aims and Objectives) 
6.1 तावना (Introduction) 
6.2 जनमा यम का अथ एव ंप रभाषा (Meaning and Definition of Media) 
6.3 जनमा यम म श ा क  आव यकता (Need of Media in Education) 
6.4 जनमा यम के साधन (Means of Media) 
6.5 जनमा यम क  या (Process of Media) 
6.6 जनमा यम के साधन  का नाग रक शा  श ण म उपयोग 
 (Use of Media in Teaching of Civics) 
6.7 साराशं (Summary) 
6.8 अ यास न (Excercise Question) 
6.9 संदभ थ (Reference) 

6.0 ल य एवं उ े य 
 (Aims and Objectives) 

इस इकाई क  स ाि त पर आप- 
1. आधु नक सचूना ौ यो गक  क  बढ़ती मह ता एव ंअ यापन आव यकता से अवगत 

कराना ।  
To acquaint the trainee with the increasing importance of modern 
information technology and teaching need. 

2. सै ाि तक ान को सु ढ़ एव ंसबल कराना । 
To strengthen the theoretical knowledge. (concept and its types)  

3. येक स ेषण मा यम ( म डया) के संचालन, स ेषण एव ं भावी उपयोग क  मता 
वक सत करना । 
To develop the Competence of organizing, communicating and 
utilizing every communicatve media.  

4. नाग रक शा  श ण म क ागत उपादेयता, (अ यापन और अ धगम दोन  म) क  
समझ वक सत कराना । 
To develop understanding of classroom utility (in teaching and 
learning) in the teaching of civics 
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6.1 तावना 
 (Introduction)  
 समय का च  इतनी तेजी के साथ घमू रहा है क आज के यय कल के लये समय 
प रवतन के साथ बदलत ेचले जा रहे ह । आज दु नया का नारा एक मोबाईल फोन से ह  परूा 
होता है 'करलो दु नया मु ी. म '' संचार एव ंसूचना ौ यो गक  वारा इसका सह  तपादन हो 
सका है । आज जन सामा य सूचना ौ यो गक  और श ा म योगदान को इसी नज रये से 
देखता है जब क वह ौ यो गक  नह  ंजानता । क त ु व वास है क आने वाले कुछ वष  म यह  
आलोचक इसे अपने दै नक जीवन क  एक मह वपणू या के प म अपनायगे । '' कसी 
वै ा नक सोच एव ंप रमािजत वधाओं से भरपरू तकनीक  ान ौ यो गक  कहलाता है िजससे 
दु कर काय भी सरलतम हो जाये । 
 आज सूचना सचंार के मा यम से श ा जगत म भी नई ां त आई है । श ा का एक 
विै वक व प भी होता है जहा ँहम बहु त कुछ जानना चाहत े है । मान ल िजये हम चीन क  
जनसं या वृ  के बारे म जानना ह  या अमे रका के कसी कॉलेज म चल रहे पा य म के बारे 
म रोम क  आट-गेलेर  को य त: देखना हो या च क सा स ब धी जानकार  लेनी हो हम 
संचार के साधन  के मा यम से ले सकत ेह । 
 संसार के इस वराट व प म श ा केवल एक गाँव क  छोट  सी क ा तक या 
पा यपु तक के इने गने पृ ठ  तक सी मत रहे, तो उसक  या साथकता है? आज क  श ा के 
लए यह आव यक है क वह संचार के साधन  का परूा फायदा उठाये और नवीन पीढ़  को संसार 
के लये तैयार कर ।  
 जनसंचार के साधन  से श ण का एक मह वपणू काय यह है क हमारे देश म बहु त से 
ऐसे छा  भी ह जो पढ़ना चाहत ेह पर व यालय नह  ंजा सकत े। वह इन सचंार मा यम  क  
सहायता से फाम भरने से लेकर पा य पु तक प ने तक का काय कर सकत ेह । कहा जा सकता 
है क वधमान महावीर खुला व व व यालय श ा को सूचना ौ यो गक  से जोड़ने म लगा हुआ 
है । 

6.2 जनमा यम का अथ एवं प रभाषा 
 (Meaning and definition of Media) 
 श द कोष के अनसुार संचार श द का अथ सूचनाओं को े शत एव ं हण करने क  

या से है अथात ्सूचना को एक जगह से दसूर  जगह पर े शत करने के काय का संचार कहा 
जाता है । क यु नकेशन (Communication) श द क  उ प त ले टन भाषा के श द 
क यु नकेयर (Communicare) से हु ई है । िजसका अथ वचार वमश करना है । 
 जब संचार के काय  को वतमान प र े य म सूचना ौ यो गक  क  सहायता से कया 
जाता है तो उसे क यू टकेशन (Computication) कहा जाता है । क यु नकेशन श द का 
वतमान समय म अथ ह  प रव तत हो गया य क आज मानव अ त र  म पहु ँच गया है । वहा ँ
से अपने स देश  को रे डय  रपोट भेजता है । मानव पृ वी पर बठेै-बठेै च मा पर गये अपने 
वै ा नक  से बातचीत कर सकता है ।  
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 संचार का अथ है पर पर सूचनाओं तथा वचार  का आदान दान करना । श ा और 
श ण बना सचूनाओं तथा वचार  के आदान दान के स भव ह  नह  ंहै । अत: कहा जा सकता 
है क ' 'संचार एक ऐसी या है िजसम यि त अपने ान, हाव-भाव, मुख मु ा तथा वचार  
आ द का पर पर आदान दान करत ेह तथा इस कार से ा त वचार  अथवा संदेश  को समान 
तथा सह  अथ  म समझने और ेषण करने म उपयोग करत ेह”। 
 संचार ेषण करने, वचार व नमय करने, अपनी बात तक पहु ँचाने क  और दसूर  क  
बात सुनने क , वचार , अ भवृ तय  संवेदनाओं तथा सूचनाओं एव ं ान के व नमय करने क  एक 

या है। 
ए साइ लोपी डया टे नका के अनसुार - 
 ‘‘एक यि त या सं थान से दसूरे यि त या सं थान तक एक बात को पहु ँचाना सूचना 
कहलाती है । जब क संचार का अथ है सचूना या अ य कसी त य का एक थान से दसूरे थान 
पर गमन । '' अत: इस णाल  से हम पाते ह क सूचनाऐं व रत ग त से न व न यथा थान 
पहु ँचे । 
ल गसं के अनसुार 
 “संचार वह या है िजसके वारा दो या दो से अ धक लोग वचार , त य , भावनाओं 
तथा भाव  आ द का इस कार (पर पर) व नमय करत े है क सभी लोग ा त संदेश  के 
मा यम से सम वय था पत करत ेहै । '' 
लूगीस एव ंबीगल के अनसुार 
 “संचार वह या है िजसके वारा सामािजक यव था के अ तगत सूचनाओं नदश  
तथा नणय  वारा लोग  के वचार , मत  तथा अ भवृ तय  म प रवतन लाया जाता है । '' 
एडगर डेल, के अनसुार 
 “संचार वचार व नमय के मूड म वचार  तथा भावनाओं को जानने तथा समझने क  

या है। 
 उपयु त प रभाषाओं के आधार पर कहा जा सकता है क मी डया से आशय उन सभी 
बहु सचंार  (म ट  मी डया) प तय  से है िजसके अ तगत टेल फोन, फै स, मोबाइल फोन, 
टेल टंर, ट . वी., रे डयो, क यटूर, इ टरनेट व ई-मेल इ या द व रत संदेश व सूचना- वाह के 
मा यम के प म कट हो रहे ह ।  

6.3 जनमा यम म श ा क  आव यकता 
 (Need of Media in Education) 
 न नां कत कारण  से जनमा यम क  श ा मे ासं गकता वत: ह  बढ़ रह  है- 

1. सन ्1988-89 के श ा संबधंी आकड़  को देखे तो भारत म लगभग 2 लाख 28 हजार 
ाथ मक तर के श क अ श त है । इतने अ श त श क  को औपचा रक 
श ण श ण सं थाओं वारा श त कया जाना संभव नह  ं है । साथ ह  ये 
अ श त श क भी क ह  ंकारण  से पणू काल न श ण ा त करने म असमथ है। 
इस सम या का समाधान का एक-मा  वक प जनमा यम वारा दरू थ श ा से ह  
संभव है । 
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2. रा य श क श ा प रष  के त वावधान म वशेषकर बी.एड. श ा के मू यांकन हेत ु
1995 म ग ठत आरसी दास स म त न सेवात श क  को अपने वषय म अ वन 
नवाचार  से भ न होने के लये 5 वष म एक बार सेवारत छोटा पा य म परूा करने 
पर ह  वेतन वृ  क  अनशुंसा क  है । ऐसे काय म भी अनौपचा रक श ण सं थाओं 
वारा ह  दरू थ श ा के मा यम से जन मा यम वारा ह  परेू कये जा सकत ेह । 

3. वतमान समय म भारत म लगभग 200 व व व यालय एव ं7800 महा व यालय ह । 
श ा क  इतनी बड़ी एव ं यापक उ च संरचना के बावजूद भी ये श ण सं थान भारत 
के केवल 17-24 आयवुग के 5.6 तशत यवुा व याथ  को ह  नय मत प से वेश दे 
पा रहे ह । इनम भी अ धकाशं व याथ  उ च वग से संबं धत ह । जब क 9495 
तशत सामा य यवुा वग के व याथ  क  आव यकता क  पू त केवल दरू थ श ा के 

मा यम से संभव है । 
4. भारत जहा ँ एक ओर 2 व वी ं सद  म वेश कर चुका है, जहा ँभूम डल करण एव ं

उदार करण जैसी अवधारणाएँ भावी ह, वह  ंदसूर  ओर नर रता हमार  मुख सम या 
बनी हु ई है । 191 के अनसुार भारत म पु ष सा रता 63.86 तशत व ी सा रता 
39.42 तशत है । व व बक क  रपोट के अनसुार स पणू सा रता के ल य को 
ा त करने व पर परागत व व व यालय  वारा इतनी बड़ी भीड़ को श त करना 

असभंव सा लगता है । िजसे मा  दरू थ श ा के मा यम से ह  परूा कया जा सकता 
है । 

5. सामािजक, आ थक, शै णक एव ं सां कृ तक कारण  के प रणाम व प व भ न 
समुदाय  और े  के शै णक तर म काफ  भ नताएँ पदैा हो जाती है । ऐसी ि थ त 
म सभी े  म सभी समुदाय  के लए श ण सं थाऐं खोलना सभंव नह  ंहोता अत: 
सभी समुदाय  और सभी े  के लये जन मा यम वारा श ण सु वधाएँ उपल ध 
कराई जा सकती ह । 

 

6.4 जनमा यम के साधन 
 (Means of Media)  

1. रे डयो (Radio) - कई देश  म आज भी रे डय  वारा जन श ा को काय प दया 
जाता है । टाके मोटो ने 1987 म अपना मत कट करत े हु ए कहा क अमे रका म रे डय  ने 
औपचा रक श ा म बना कसी शोरगलु के ढ़ भू मका का नवाह कया है । वकासशील देश  
म रे डय  जन श ण का भावी मा यम बन रहा है । इसके मा यम से सुदरू ामीण े  क  
राजनै तक, आ थक, भौगो लक, शै क इ या द ांत, रा  ' और अ तरा य तर क  सूचनाओं 
का संचरण कया जाता है । 
 मा य मक श ा बोड राज थान, अजमेर वारा ऑल इि डया रे डयो के मा यम से क ा 
छ से 12 तक के छा  के आदश पाठ योजनाएँ एव ंपर ोपयोगी वाताओं का सारण नधा रत 
काय दवस  पर िजसक  सूचना श वर प का के मा यम से पवू सा रत करके कया जाता है । 
व यालयी श ा के अ तगत रे डयो क  मुख भू मका है । इसके मा यम से सा रत क ा 
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श ण और आदश पाठ योजना को सुनकर ानाजन कया जाता है । यद प टेल फोन के कारण 
रे डयो का योग कम हो गया है । क त ु फर भी अपने मह वपणू मू य  के कारण आज भी 
कूल और उसके बाहर मह वपणू साधन के प म च लत है । मौ खक समाचार का एक 

अ छा य साधन रे डयो है जो शै क जगत से जुड़ा हुआ है । श क को सा रत होने वाले 
काय म  के बारे म व ततृ जानकार  ा त करनी चा हए । ता क श क छा  को उसके बारे म 
पहले से जानकार  दे सके । काय म के पवू छा  को उसके उ े य मुख श ण ब द ुतथा 
उसक  वशेषताओं के बारे म ान देकर पाठ व काय म के त े रत करना चा हए । श ण 
को रोचक एव ं भावी बनाने के लए रे डयो का योग करत ेसमय न नां कत पद  को यान म 
रखा जाना चा हए 

1. अ यापक को रे डयो के शै क पाठ  के बारे म उपल ध सा ह य को एक त करके 
उसका अ ययन करना चा हए । इस सा ह य के अ ययन म काय म  क  सूची तथा 
दै नक समय सारणी आ द सि म लत है । 

2. अ ययन से संबं धत एक त क  गई सूचना के आधार पर अपने वषय के श ण को 
पाठ सारण के साथ जोड़कर छा  को सुनाने क  योजना यानपवूक बनानी चा हए । 

3. रे डयो सारण को यान से सुनने के लये अ यापक छा  को मान सक प से े रत 
कर । अ यापक को चा हये क िजस वषय का रे डयो पाठ सा रत होना है रे डयो सेट 
का बधं उसी वषय के क  म कर । सभी क ा को रे डय  वाले कमरे म नह  ंले जाना 
चा हए । 

4. रे डयो सारण के समय रे डयो सेट, बठैक यव था, काश, हवा आ द का उ चत बधं 
होना चा हए । सारण के समय शोर आ द नह  ंहोना चा हए । 

5. रे डयो सुनने के बाद अनवुत  काय भी होना चा हए । रे डयो सारण से सुने गये पाठ 
पर वाद- ववाद होना चा हए । छा  को अपनी शंकाओं के समाधान का अवस मलना 
चा हए । य द छा  रे डयो सारण के म य न पछूना चाहे तो उसे मना कया जाना 
चा हए । छा  को सारण पवू ह  नदश दये जाने चा हए क कोई भी न िजसका 
उ तर छा  चाहता है । अपनी उ तर पिु तकाओं म नोट कर ल । सारण समाि त पर 
उसे पछूा जाना चा हए । 

 रे डयो सारण सामा यतया दो कार के हो सकत ेह- 
1. सामा य सारण - इसम देश वदेश के समाचार मह वपणू घटनाएँ आ द आती ह । 

इनम छा  का सामा यत: ान बढ़ता है । 
2. शै क सारण - ये काय म व यालय के व भ न पा य म  से संबं धत होत ेह तथा 

वषय वशेष  वारा तैयार कये जात ेह जो छा  को उनके पा य म के व भ न करण  पर 
य  ान दान करत ेह । 

रे डयो से लाभ – 
1. ब च  ने रे डयो काय म से कतना सीखा है इसके लए उनसे न पछेू जा सकत ेह । 

साथ ह  छा  भी िज ासा वश न पछूत ेह और श क उनका समाधान करत ेह । 
उ ह कैसेट म टेप कर लया जाता है । िजससे आव यकता पड़ने पर काय म दोहराया 
जा सकता है ।  
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2. सामा य प से व यालय  म अनपुलय यो य श क  क  कमी को कुछ सीमा तक पू त 
हो सकती है । 

3. आव यकतानसुार श क उ ह पृ ठ पोषण देने हेत ुअपनी ट पणी तथा या या तुत 
कर सकता है । 

4. रे डयो काय म के अ दर एक मू यां कत रपोट जो क पृ ठ पोषण तथा छा  के 
ल खत गह काय  पर आधा रत हो श क वारा तैयार करवाई जा सकती है । 

5. रे डयो काय म  वारा महापु ष , वै ा नक , राजनी त  आ द क  जीवनी को तुत 
कया जा सकता है । 

6. पयटन को मह वपणू बनाने के लए समय-समय पर रे डय  संदेश व भ न थान  
उनके आस-पास के े  तथा वहा ँजाने क  सु वधाओं आ द को तुत कया जा सकता 
है । 

7. छा  के मान सक वकास तथा समाज के साथ उनके समायोजन को दशाने के लए 
रे डयो पर ामा, कहानी क वता आ द काय म तुत कये जा सकत ेह । 

8. रे डयो सारण व व क  नवीनतम सूचनाओं को कुछ ह  ण  म उपल ध कराता है 
य क ससंार साधन अब माई ोवेव णाल  से तथा उप ह णाल  से संबं धत है । 

9. रे डयो सारण श ण को सरल बनाता है । महान नेताओं के भाषण तथा अतीत क  
घटनाओं को वाभा वक प से तुत कर बालक  म ान ाि त क  िज ासा वक सत 
करता है । 

रे डयो क  सीमाएँ 
1. कई बार रे डयो सारण क  पवू सचूना छा  तथा श क  को नह  ं मल पाती, िजससे 

छा  तथा अ यापक  क  तैयार  क ठन हो जाती है । 
2. कई बार छा  रे डयो काय म सुनने म लापरवाह  करत ेह और परू  च से काय म 

नह  ंसुनत े। 
3. इस कार के काय म  म छा  नि य हो जात ेह । कई बार छा  अनवुत  काय म 

भाग लेता है तो कई बार इसक  उपे ा करता है । 
य द रे डयो सारण का भल  भां त योग कया जाये तो उपरो त क मया ँदरू क  जा 
सकती है और सारण का परूा लाभ उठाया जा सकता है । 

2. टेल वज़न (Television) - टेल वजन का आ व कार जे.एल. बयड ने कया था । 
जनस पक के मा यम  म दरूदशन का थान अ य धक मह वपणू है । जनसंचार एक ऐसी 
अ भ यि त है, िजसके बना सब सूना सूना हो जाता है । इसम कोई संदेह नह  ं क जन संचारन 
के और भी अनेक मा यम है मगर .ज़न संचार म दरूदशन क  भू मका सबसे सव प र है । इसके 
मा यम से हम घटनाओं व समाचार  को सुन भी सकत ेह और देख भी सकत ेह । त दन 
सा रत काय म  के मा यम से नवीन ान का अजन होता है । समसाम यक घटना म, रा य 

एव ंरा य और अ तरा य घटना म को हम घर बठेै देख सकत ेह । शै क टेल वजन का 
सारण सव थम ऑल इि डया रे डयो वारा जनवर -माच, 1960 म कया गया । फोड 

फाउ डशेन के साथ हु ए समझौत े के अनसुार 1965 म 6000 ट वी. सेट मा य मक, उ च 
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मा य मक व यालय  म दये गये । िजसका चार साल बाद मू यांकन कराया गया जो संतोष द 
था ।   
 1975-76 म ''उप ह अनदेुशना मक टेल वजन योग'' जो दरूदशन एव ं पेस ए ल केशन 
से टर वारा बनाये गये और भारत के 6 रा य  के 2400 गांव  म ाथ मक व यालय  के ब च  
के लये 1 अग त, 1975 से सा रत हो रहे ह । 
 वतमान म एनसीईआरट ., इ न,ू यजूीसी. वारा दरूदशन रप सूचना ौ यो गक  के 
मा यम से व यालय , महा व यालय  एव ं व व व यालय  के छा  के लये श ा संबधंी 
काय म तुत कये जाते है?  
 केबल टेल वजन आज एक भावी जन श ा का मा यम बन रहा है । देश वदेश म 
सव  वी डयो कैसेट का नर तर नमाण एव ं उ पादन हो रहा है । िजससे केवल उपभो ता 
लाभाि वत हो रहे ह । भारत के खुले वषय व यालय अपने-अपने अ ययन े  पर छा  को 
वीसीपी तथा वीसीआर. के ज रये वी डयो कैसे स देखने क  सु वधा उपल ध करा रहे ह । 
 टेल वजन एक मह वपणू साधन है िजसमे छा  को देखने व सुनने क  दोन  
ानेि य  कान एव ंआख का उपयोग कया जाता है । इसके योग से येक घटना देखी जा 

सकती है और येक बात सुनी जा सकती है । इससे पहले ो ाम रकॉड कया जाता है और 
फर उसका सारण कया जाता है । 
वशषेताएँ - 

1. टेल वजन वारा एक ह  समय म क ठन करण  पर तैयार कये गये पाठ वशेष  
वारा कम खच मे देश के कोने-कोन तक पहु ँचाये जा सकत ेह । 

2. वषय वशेष  वारा द त वाताएँ, या यान तथा दशन टेल वजन के मा यम से 
ज रतमंद छा  तथा श क  तक पहु ँचाये जात ेह । 

3. इसके वारा श त तथा वशेष  गणुी अ यापक  क  कमी का नराकरण संभव है । 
4. भावी श ण अनभुव  को दान करने के लए आव यक भौ तक सु वधाओं के अभाव 

को दरू रखना संभव है । य क एक ह  शै क दरूदशन काय म लाख  तक पहु ँचाता 
है। 

5. वय ंअ यापक क  श ण तकनीक  म सुधार लाने म सहायक है य क पवू म रकॉड 
कए गए श ण को देखकर अ यापक को श ण क  श थल थल  का पता लग जाता 
है । 

3. इंटरनेट (Internet) - इंटरनेट क  थापना अमे रका के र ा वभाग ने 1996 म क  
थी । इसक  थापना का उ े य र ा संबधंी सूचनाओं को क यटूर के वारा एक जगह से हजार  
मील दरू था पत दसूरे क यटूर म शी ता से पहु ँचाना था । यह योग अपे ा से यादा सफल 
रहा । इस लये आर भ म जो नेटवक बना उसे अपानेट (ARPANET- Advance Research 
Project Agency Network) कहा जाता था । ले कन जब इसका योग अमे रक  
व व व यालय और अ य सरकार  सं थाएँ करने लगी तो इसका नाम बदलकर इंटरनेट हो गया । 
इंटरनेट को य द आज के हसाब से प रभा षत सक तो केवल यह  कहा जा सकता है क यह 
दु नया भर म फैले लाख  क यटूर का नेटवक ह । यह सभी क यटूर एक दसूरे से जुड़ ेरहत ेह 
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तथा आपस म कसी भी तरह क  सचूनाओं का आदान- दान करने क  संसार क  सबसे बड़ी 
यव था इंटरनेट है | 
 स  उ योगप त हेनर  फोड ने एक बार घोषणा क  थी क भ व य म धन क  सुर ा 
व आजाद  कभी भी नह  ंपा सकगे । भ व य म मनु य अपनी आजाद  व सुर ा केवल अपने 
ान, अनभुव एव ंबु  कौशल से ह  ा त कर सकेगा । यह कथन इंटरनेट के मा यम से समूची 

दु नयाँ को एक गांव म त द ल होने एव ंइंटरनेट के 21 वी ंसद  के जीवन का आव यक ह सा 
बनाने पर लाग ूहोता है । अपने दमाग एव ं दमागी यो यता से व व के सबसे धनी यि त 
माइ ोसॉपट क पनी के मा लक एव ंसूचना ां त के जनक बल गे स ने कुछ वष पवू कम से 
कम कमचा रय  और बना कागज फाइल  वाले क यटूर  से सचंा लत िजल भावी कायालय  क  
परेखा तुत थी वह अब मूत प ले रह  है । अथात ् इंटरनेट क  ताकत िजसके हाथ लग 

जायेगी वह परू  दु नया पर छा जायेगा । 
 वतमान समय म व यालय , महा व यालय  के सभी छा  को नवीनतम सचूना दान 
करने एव ंदरू बठेै वशेष  क  राय. ा त कर वषय का ान दान करने म इंटरनेट बहु त 
सहायक है । इंटरनेट वारा वशेष के वशेष  जो हमसे दरू थान पर हो या दरू देश म हो तो 
भी हम वां छत वषय पर नेट चै टगं के मा यम से ज टल वषय  पर वचार- वमश कर छा  को 
भी सुना सकत ेह, मह वपणू वषय  पर राय ल  जा सकती है । िजससे छा ो क  अ भ यि त 
मता तक शि त वशेषण मता एव ंसुनकर हण करने क  मता का वत: वकास हो 

सकता है । 
 आव यक जानकार  भी स बि धत वेबसाइट के मा यम से ले सकत ेह । देश वदेश के 
व व व यालय  म चलने वाले व भ न पा य म  क  जानकार  ा त छा  भ व य संवार सकते 
ह । सी नयर सैक डर  नातक या अ ध नातक श ा के बाद के रयर को नई दशा देने म भी 
इंटरनेट छा  का वशेष सहायक बन सकता है । 
 मा य मक श ा बोड राज थान ने व यालयी श ा म क यटूर श ण को एक 
व श ट थान दया है । व वभर के क यटूर के जुड़ाव से न मत तं  को इंटरनेट कहा जाता है 
। इंटरनेट को जाल  के जंजाल क  सं ा द  जाती है । य क यह एक क यटूर नेटवक है । 
इंटरनेट को WWW (व ड वाइड वेब) के नाम से भी जाना जाता है । इंटरनेट दान करने वाल  
ऐज सय  को आई.एस.पी. (इंटरनेट स वस ोवाइडर) कहा जाता है । आ ल भाषा का श द Inter 
अथात ् बीच म और तय' का अथ है जाल । यह एक ऐसा जाल है जो Internet कनै शन 
धा रय , िज ह User कहत ेह, के बीच रहता है िजससे सभी एक दसूरे से जुड़ जाते ह । 
इंटरनेट क  वशेषताऐं- 

इंटरनेट क  मुख वशेषताऐ न न ल खत ह - 
1. इंटरनेट म एक थान से अनेक - थान  तक सारण संचार क  अपे ा ब द ुसे ब द ु

तक संच रत होता है । 
2. बड़ी मा ा म आकड़  क  खोज करने म यह सहायक होता है । 
3. एक सवर से अ य के बीच हाइपर लं कंग सु वधा िजसम एक श द ि लक करके 

योगक ता व व के कसी भी थान तक सीधे आंकड़ो के ोत तक पहु ँच सकता है । 
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4. इंटरनेट के मा यम से अनेक म ट मी डया स ब धी काय म भी तुत कये जा सकते 
ह । जैसे वी डयो, कां सगं, डॉ यमूट र वल आ द । 

 इंटरनेट एक बहु त उपयोगी यव था है । यह अनेक काय कन म समथ है । जैसे – 
 व व क  नवीनतम खबर ा त करना । 
 यापा रक समझौत े(वाता) करना । 
 समान च वाले लोग  के साथ सूचनाओं का आदान दान करना आ द । 
 आव यकतानसुार क यटूर फाइ स का थाना तरण करना । 

 इंटरनेट यवसायी क यटूर नेटवक है, िजसम सचूनाओं का वशाल भ डार है, िजसे 
क यटूर पर उपल ध कराया जाता है । िजस यि त के पास इंटरनेट कने शन होगा, वह कसी 
भी वषय पर तुर त सूचना ा त कर सकेगा । व भ न वषय  के वशेष  से जानकार  हा सल 
कर सकता है, उनके साथ प ाचार कर सकता है और व व के कसी भी भाग म होने वाल  
घटना के बारे म सूचना मा  कुछ बटन दबाकर ह  ा त कर सकता है । 

4. क यटूर (computer) - व व का थम क यटूर ए नएक (ENIAC) का नमाण 
अमे रका के पनै स वा नया व व व यालय म 1946 म कया गया । इस क पयटूर के जनक 
े पर ए कट एव जॉन मांचल  थे । श ा के े  म क यटूर का योग 1960 के लगभग 

आर भ हुआ । वतमान यगु को क यटूर के- यगु के नाम से जाना जाता है । आज क यटूर 
दै नक या कलाप  से लेकर र ा व ान, श ा, उ योग, यवसाय, मनोरंजन, उपचार, रे वे 
आर ण, यातायात, टेल फोन, टेल ाफ, दरूसचंार, अ त र  व ान, मौसम से संबं धत जानकार  
एव ंशोध तक अपनी अहम भू मका नभा रहा है । अं ेजी भाषा के श द क यटूर क  उ पि त ' 
'क छ' ' श द से हु ई है । क छ का अथ अंक  क  गनती करना अथवा गणना करने से है । 
 आज क यटूर से नरपे  रहना ठ क वसेै ह  है जैसे कोई मु य धारा से अपने आप को 
अलग थलग कर ले । मनु य का यह सपना, उसक  यह उड़ान परुानी है क वह ऐसी मशीन 
बनाये िजसक  काय णाल  एक दम मनु य क  तरह है । क यटूर से उसका यह सपना साकार 
हुआ । िजस कार हम अपनी आख  से देखत े ह, कान  से सुनत े ह और हाथ से पश का 
अनभुव करत ेह, ठ क उसी कार क यटूर के वेश उपकरण  से सूचनाऐं क यटूर के अ दर 
पहु ँचती है । इसके बाद िजस कार हमारा दमाग सोचता है और हमारे अंग  से एक त सूचनाओं 
का व लेषण करता है ठ क उसी कार क यटूर का सीपीय ूभी इन सूचनाओं का व लेषण करता 
है । मानव शर र म मुँह और हाथ, दमाग म सोचे हु ए प रणाम को सामने लात ेह और क यटूर 
म यह काय मॉनीटर, टंर और पीकर  से होता है । 
 इंसान लगातार एक ह  तरह का काय करत ेकरत ेऊब जाता है ले कन क यटूर क  
ड शनर  म उबाऊ श द ह  नह  ंहै । वह कभी भी नह  ंऊबता । हम चाय पीने क  छु ी चा हये 
और तन वाह म बढ़ोतर  भी चा हये ले कन क यटूर इन सभी से बेखबर बना के हर सम  
एक जैसा ह  काय करता रहता है । 
 क यटूर सम त आधु नक सचंार णा लय  क  आ मा है । सह  मायने म क यटूर 
वारा ह  सूचना तकनीक  के े  म नई ां त आई है । आज हर े  म क यटूर क  

अ नवायता एव ंगणुव ता काश म आ रह  है, इसी अ नवायता को देखते हु ए यापार, च क सा, 
फ म रोजगार, यो तष क  भाँ त श ा का े  भी इस तकनीक से अछूता नह  ंरहा है । अब 
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श ा म सरकार वारा व यालय एव ं व व व यालय ने सभी ड ी तर  पर क यटूर वषय को 
अ नवाय कर दया है । प ाचार एव ंखुला व व व यालय ने भी क यटूर वषय सि म लत कया 
है । पु तक प ने एव ंएक  करने हेत ुअ यापक एव ं व याथ  हेत ुभी क यटूर बेहद सहायक है 
। इले ो नक पु तक के मा यम से अपनी पस द एव ंचाह  गई पु तक का क यटूर न पर 
पढ़ सकत ेह एव ंआव यक साम ी संचय भी कर सकत ेहै । 
वशेषताऐ - क यटूर क  न नां कत वशेषताऐं ह. 

1. श ण णाल  व सं थान  म शास नक सम याओं के समाधान के लए इनका योग 
अ य त मह वपणू है । 

2. शै णक सं थाओं म वेश, पर ा, पर ाफल एव ंअ य पहलुओं से स बि धत आकड़  
के व लेषण करने तथा न कष तक पहु ँचने म इनक  उपयो गता का जोड़ नह  ं। 

3. इसके मा यम से छा  को अ यास के अवसर भी दान कये जात ेहै । 
4. मू यांकन या म सहायक है । 
5. श क  के वेतन बल आ द बनाने म इसका योग कया जाता है । 
6. यह श क एव ंछा  के लये त य  तथा सचूनाओं क  ाि त का एक मह वपणू ोत 

है । 
7. इसके मा यम से समय सारणी का नमाण आसानी से कया जा सकता है । 
5. टेल  कॉ सगं (Conferencing) - जन श ा का यह एक भावशाल  मा यम है 

जहा ँछा  तथा वशेष  एक दसूरे से य  संवाद कर पाते है । इस वधा वारा एक मु य 
के  पर बठैकर वशेष  अनेक अ ययन के  के छा  क  अ ययन सम याओं का एक साथ 
समाधान कर सकत ेहै । भारत म इि दरा गाँधी रा य मु त व व व यालय ने सम त रा य  
क  ओपन यु नव सट ज से मलकर टेल कॉ सगं का एक यावहा रक नेशनल नेटवक तैयार 
कया है । 
 टेल  कॉ सगं एक ऐसी इले ो नक णाल  है िजसम दो या दो से अ धक दरू बठेै 
यि त वषयव त ुके वातालाप म भाग ले सकत ेह, अपनी बात कह सकत ेह । दसूर  क  बात 
सुन सकत ेह और उस पर तुर त त याऐं ा त कर सकत ेह एव ंआव यक सूचनाओं का 
आदान- दान कर सकत े ह । य टेल कॉ सगं म एक साथ कई टेल फोन  क  लाइन  क  
ज रत पड़ती है अथवा पार प रक स बि धत यिु तय  क  ज रत पड़ती है िजसे स पक व ध 
कहा जाता है । येक यिु त को येक स पक लाइन से जोड़ना सामा य अ यास कहलाता है । 
स पक के लये यु त कये? उपकरण साधारण कार के होते ह जैसे हाथ  के सैट, शीष सैट, 
पीकर फोन रे डय , टेल फोन आ द क . ज रत पड़ती है । 

टेल  कॉ केि संग के कार - 
1. ओ डयो कॉ सगं - ओ डयो कॉ सगं तो वा तव म यि त से यि त तक टेल फोन 

का वाभा वक सार (Extension) है, िजसम दो या अ धक लोग  वारा चचा क  
जाती है । 

2. वी डयो कॉ सगं - वी डयो कॉ सगं म टेल फोन तथा य साधन  का योग करके 
आमने सामने बात क  जा सकती है । 
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3. क यटूर कॉ सगं - क यटूर कॉ सगं म भाग लेने वाल  को वषय व त ुतथा 
ा फ स का स ेषण कया जाता है जो टाइपराइटर टम नल के वारा नयं क 

क यटूर से जुड़ ेरहत ेहै ।  
टेल  कॉ सगं के लाभ - 

1. छा  क  आंत रक ेरणा तथा िज ासा म वृ  होती है । 
2. टेल  कॉ सगं व वध अ धगम उ े य क  ाि त म सहायक है । 
3. दरू थ श ा म छा  अपनी उपलि धय  क  वय ंजाँच करत ेह । 
4. इसम पनुबलन क  यव था होती है । 
5. छा  म च, क पना शि त तथा' यान केि त करने क  मता म वृ  करती है ' 
6. इसम छा  को तुर त पृ ठ पोषण मलता ह । 
7. छा  श क  से स पक कर अपनी क ठनाईय  का नवारण करने म समथ होते ह । 
8. इसका योग औपचा रक, अनौपचा रक तथा नरोपचा रक सभी े  म कया जाता है । 
9. इससे पार प रक ढंग से न उपल ध होने वाले छा  के लये भी समय सा रणी 

यवि थत क  जा सकती है । 
टेल  कॉ सगं क  सीमाऐं - 

1. व श ट ान क  आव यकता होती है । 
2. व श ट श ण क  आव यकता होती है । 
3. यह उपकरण अ धक महंगे होत ेह । 
4. व श ट श क का होना अ तआव यक है । 
5. येक व यालय म उपल ध नह  ंहो पात े। 
6. औवरहैड ाजे टर (Overhead Projecter) - जैसा क इसके नाम से ह  प ट होता 

है क ' ' ोजे टर इमेज' ' पीछे से पीकर के शीष से आती है । ओवर-हैड ोजे टर म एक 
पारदश  छाया समतल प म रोशनी के ोत पर तुत क  जाती है । रोशनी इस पारदश  व त ु
के पास गजुरती है और फर पद पर पीकर के पीछे से एक कोष के प म त बि बत होती है 
। इसी को ओवरहैड ोजे टर कहा जाता है । 
 इसका योग सव थम व व यु  के बाद सपा हय  को श ण देने के साधन के प म 
हुआ । ओवरहैड ोजे टर श ा के े  म एक उ तम स ेषण क  व ध है । इसके उपयोग 
करने पर चॉक तथा यामप  क  आव यकता नह  ंरहती । इसके वारा वषय से संबं धत वषय 
व त ु पर व भ न ा सपेरे सी बनाई जाती है और इ ह पद पर द शत कया जाता है । 
ओवरहैड ोजे टर श क क  मेज पर रखा जाता है श क छा  क  ओर उ मुख होकर द शत 
क  जाने वाल  साम ी को इस ोजे टर के मा यम से श क ोजे टर का संचालन करता है 
तथामह साम ी पद पर प ट दखाई देती है और श क आव यकतानसुार उसक  या या करता 
है । 
 आवेरहैड ोजे टर म उपयोग क  जाने वाल  ा सपेरेसी म अं कत संदेश, आकृ त, 
मान च  चाट आ द क  छ व साफ पठनीय एव ं प ट होनी चा हए इनके लये न न बात  को 
यान म रखा जाना चा हए- 

1. ा सपेरसीज पर लखे श द  का आकार कम से कम 6 सेमी. अव य होना चा हए । 
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2. क ा म य द 1 मीटर का पदा लगाया गया है तो छा  क  अं तम पिं त और पद के 
म य 8 मीटर से अ धक दरू  नह  ंहोनी चा हए । 

3. ा सपेरसीज पर लखने के लए ' 'माकर पनै' ' का योग करना चा हए । 
ओवरहैड ोजे टर के न न मुख भाग होते ह- 

1. के बनेट - यह लाि टक या ट ल का एक ड बा होता है । िजसका आकार ोजे ट क  
मता पर नभर करता है । ाय: 39 सेमी. x 32.5 सेमी तथा 26.5 सेमी. आकार क  के बनेट 

सामा य श ण हेत ुउपयोगी है । इस केबीनेट पर नीचे के ह स  म सामा यत: एक पखंा, 
ोजे शन ले प तथा पॉवर ऐसे बल  होती है । 

2. ाजे शन लै प - ोजे यान ब ब तथा हो डर को मलाकर ाय: ाजे यान लै प कहत े
ह । ाय: 800 वाट, 240 वो ट के हैलोजन ब व को काश के लए यु त करत ेह । इस ब व 
के काश से 150 सेमी.  150 सेमी. क  आकृ त स ेषणकता के पीछे प ट दखाई देती है । 

3. ठ डा करने क  यव था - के बनेट के ह  हैलोजन लै प से उ प न ऊजा से बल तथा 
के बनेट पर ऊपर लगी शीश ेक  लेट को टूटने से बचाने एव ंठ डा करने के पखंा लगा होता है । 
जो बल को ठ डा रखता है तथा अ त र त ऊजा को शी  ह  बाहर फक देता है । 

4. फोकस यव था - के बनेट क  शीश ेक  लेट से नकलने वाले काश को न पर 
केि त करने के लए वशेष कार के ले स यु त करत ेह जो एक े म म टे ड पर लगे होते 
ह । यह टे ड के बनेट पर एक कोने म लगा होता है । इस फोकस यव था को एक नयं ण 
नॉब वारा ऊपर-नीचे कर आव यकतानसुार समायोिजत करत ेह । 
ओबर हैड ोजे टर का मह व – 

1. व ततृ ' ोजे टेड इमेज' कम से कम दरू  पर ा त क  जा सकती है । 
2. श क हमेशा छा  पर नजर रख सकता है वह छा  के भाव  को भी उनके चेहरे पर 

देख सकता है । 
3. संचालन करने वाले क  ि ट क  सम वय स पणू तु तकरण के साथ बहु त ह  लचीला 

रहता है । श क स पणू क ा को नयं त रखता है । 
4. यह ोजे टर काशयु त कमरे म भी काम कर सकता है । इससे कमरे म अंधेरा करने 

क  आव यकता नह  ंपड़ती और इस कारण व छ वाय;ु आने तथा गदं  वाय ुको बाहर 
नकालने के लये अ त र त आव यकता नह  ंपड़ती है । 

5. यामप  पर लखी या चि हत कसी भी सा ी के प ट करण के लये अ यापक को 
बार-बार उसके नकट जोन क  ज रत पड़ती है पर त ुयहा ँअ यापक इस परेशानी से 
बच सकता है वह यहा?ँ े पत साम ी को ऊपर कसी प सल या संकेतक का योग 
कर यह काय अ छ  तरह से कर सकता है ।  

6.5 जनमा यम क  या 
 (Process of Media) 
संचार एक सामािजक या है ।िजसके वारा मानवीय संबधं था पत होत े ह । सचंार क  

या, सामािज संरचना म ऐसे गथेु हु ए है क बना सं षेण के सामािजक जीवन क  क पना 
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करना ह  मुि कल होता है । सचंार क  या को सरल मॉडल के प म इस कार द शत 
कया जा सकता है । 

 
जन मा यम या - मॉडल : व 

 इस मॉडल के अनसुार जो यि त संदेश भेजता है, वह संदेश बनाता है । उसे लखता है 
हफर कसी न कसी मा यम वारा (जैसे रे डयो, टेल फोन, भाषण आ द) संदेश ो शत कया 
जाता है । े शत संदेश जहा ँपहु ँचता है, वह उसे पढ़कर डकोड करत ेह और िजसके िजये है उस 
तक उसे पहु ँचात ेह । यह संदेश ाि त क  सूचना देता है । जन मा यम या को एक अ य 
लोक य मॉडल वारा तुत कया जा रहा है ।   

 
जनमा यम या – मॉडल: 2 

 उपयु त मॉडल म संदेश देने वाला यि त सव थम संदेश का नमाण करता है, लखता 
है और उसे आव यकतानसुार सा रत करता है । यह संदेश या वषय व त ुसू  के प म या 
अ य कसी शाि दक या अशाि दक मा यम के वारा संदेश करने वाले यि त तक पहु ँचाया 
जाता है । संदेश हण करने वाला ा त संदेश को पढ़ता है, उसे समझता है तथा 
आव यकतानसुार ा त संदेश के अनकूुल उ चत मा यम से संदेशवाहक तक अपनी त या 
(Reaction) पहु ँचाता है । इस मॉडल म जन मा यम या म संदेश और संदेश का यु तर 
दोन  ह  समावे शत रहती है । 
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6.6 जनमा यम के साधन  का नाग रक शा  श ण म उपयोग 
 (Use of Media in Teaching of Civics)  
 तयो गता के इस दौर म हर छा  क  थम आव यकता होती है, अपने ान को 
अ यतन करना और ऐसे म अब नत नये प रवतन' हो रहे ह तो जनमा यम के साधन  क  
भू मका अ त मह वपणू हो जाती है य क यह ह  वह साधन है िजसके वारा छा  को सह  
एव ं मा णक जानाकार  ा त होती   
 नाग रक शा  श ण मे जन मा यम के साधन  का मह व जो ार भ से ह  था क त ु
वह बडी सी मत मा ा म होता रहा है । इनम चाट. च  तथा मान च  आ द आसान साधन ह  
उपयोग म लाये जात ेथे । यह भी देखा गया है क इनका उपयोग बी.एड. के छा  अपने श ण 
काल म ह  अ धक मा ा म करत ेह, क त ुप रि थ तया ँअब बदल चुक  ह । आज हम खच ले 
उपकरण  का उपयोग करके श ा के तर को उठाना - है तथा आव यकता है क अ यापक 
श ा को स म कया जाए । इसी उ े य को लेकर रा य अ यापक श ा प रष  ने 1978 म 
अ यापक श ा म सभी तर  के अ यापक  के लये आव यक श ा पा य म क  परेखा 

तुत क  है । इसका उ े य यह है क अ यापक  को धीरे-धीरे इन उपकरण  के उपयोग म 
वीण करना िजससे क वे इन उपकरणो को अ ययन-अ यापन या म आ म व वास के साथ 

सहायता लेकर उसे आधु नक बनाय । नाग रक शा  का अ यापक न न कार से जन मा यम 
के साधन  का योग कर सकता है- 
 एक श क क ा म क यटूर का योग आसानी से कर सकता है एव ंवां छत वषय 
साम ी छा  को दान कर सकता है जैसे सम-साम यक वषय-व त ुक  जानकार  नाग रक शा  
म देने हेत ु क ा म क यटूर रखकर हाल ह  म हु ए अमे रक  रा प त चुनाव  म वजयी 
उ मीदवार बशु ने कतने मत  से जीत हां सल क  है? वे कतने वष हेत ुचुने गये ह । उनक  
यो यता, अनभुव आ द पु तकालय से मालमू कर बताया जा सकता है । इसी तरह से सूचना 
ौ यो गक  ने इले ॉ नक शासन क  थापना क  है । िजसम सरकार  सेवाओं म व वसनीयता 

पारद शता व गोपनीयता आई है । सूचना ौ यो गक  के नवीनतम आ व कार इले ॉ नक वो टगं 
मशीन के वारा राजनी त के चुनावी अ ड ेक  चुनावी या को सुगम बनाया गया है । इसी 
मशीन के वारा होने वाल  चुनावी या व गोपनीयता को छा  को बताया जा सकता है । 
इंटरनेट के मा यम से नाग रक शा  वषय को भी और अ धक चकर बनाया जा सकता है । 
नाग रक शा  म हम कई जीव त सम याओं पर करण को लेकर छा  को अ धका धक नवीन 
जानकार  दान कर सकत े ह । ऐसे करण का चयन कया जाना चा हए जो क नधा रत 
पु तक से भ न हो । उदाहरण के तौर पर आज ' ह द महासागर पर महाशि तय  क  नगाह 
लगी हु ई ह । '' अत हमारा करण बन सकता है 'अशांत ह द महासागर' इस करण से संबं धत 
न नां कत श ण ब दओंु को तुत करना होगा-  

 ह द महासागर क  भौगो लक ि थ त, 
 ह द महासागर म महाशि तय  का वाथ और जमाव, 
 अशांत ह द महासागर भारत क  च ता का वषय 
 सै यीकरण का यापक वरोध आ द । 
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 उ त ब दओंु म से थम श ण ब द ुसे पवू हम तावना, समाचार प  क  क टगं 
( ह द महासागर म ह थयार  क  जमीन चतंाजनक) क  सहायता से कर सकत ेह । यहा ँ ह द 
महासागर क  भौगो लक ि थ त क  जानकार  हेत ुए शया के मान च  को यु त कया जा सकता 
है । इसम छा  को ह द महासागर के े फल तथा महा वीप  एव ं ह द महासागर म 
महाशि तय  के जमाव का वाथ म उदाहरण एव ंमान च  तुत कर नो तर कये जात ेह । 
अशांत ह द महासागर भारत क  चतंा का वषय के अ तगत अ याधु नक यु  म यु त कये 
जाने वाले ह थयार  का च  दखाया जा सकता ह तथा भारत क  शां त व वतं ता के खतरे को 
प ट कया जा सकता है । आज ऐसी ि थत म अ यापक को परेशान होने क  आव यकता नह ं 

है । अ यापक इंटरनेट का योग कर क ा म छा  को अशांत ह द महासागर से संबं धत 
श ण ब दओंु के च  दखा सकता है एव ंअ ययन करा सकता है । आ चय यह है क 
अ यापक ' ह द महासागर' म क यटूर माउस क  सहायता से छा  को अंदर तक क  सैर भी 
करा सकता है व नई तकनीक आयामी फोटो ाफ  के मा यम से 'अशांत ह द महासागर' का 
अ ययन करा सकत ेह । आज हम इन सॉ टवेयर तकनीक  के मा यम से भारत ह  नह  ं व व 
क  सम याओं का भी अ ययन कर सकत ेह । 
 श ा जगत म अब धीरे-धीरे नई अवधारणा का वकास हो रहा है ई. गु . अथात ्
इले ॉ नक ट चर जो क आज छा  म अ य त लोक य हो गया है । इंटरनेट के मा यम से 
संबं धत बेवसाइट कार अ ययन कर नवीनतम जानकार  ा त क  जा सकती है ।  

6.7 सारांश 
 (Summary)  
 श ण एक अ त: या मक काय है । इस काय मे श ण व याथ  के साथ कुछ इस 
कार क  याएँ करता है क िजससे वह अपने भ व यमुखी समय एव ंप रि थ तय  म अपने 

आपका संतलुन एव ंसमायोजन आसानी से कर सक । अत: श क अपने श ण को रोचक 
बनाने के लये जनमा यम का उपयोग करने का यास करता है । वतमान म यह माना जाने 
लगा है क िजतनी अ धक इि य  का योग श ण अ धगम म कया जायेगा उतना ह  अ धक 
व याथ  के वारा अ धगम होगा । इसी त य को यान म रखकर श क अपनी श ण या 
के लये अब रे डयो, ट वी., क यटूर एव ंइंटरनेट आ द ोत  से अपने वषय के जान को तथा 
अ धगम हेत ु योग म लाने लगा है । बहु त सी सं थाएँ इन साम य  के नमाण के लये काय 
कर रह  है । एन.सी.ई.आर.ट ., नई द ल  आ द के शै क ौ यो गक  वभाग ने इन व तुओं के 
पु तकालय आर भ कर दये ह । िजनके सद य बनकर व यालय अपने यहा ँ व भ न शै क 
वषय  से संबं धत फ म मंगवाकर छा  को दखा सकत ेहै । बहु त से श ण महा व यालय म 
भी य- य वभाग  क  थापनाएँ कर रहे ह । 

वमू यांकन 
1. जनमा यम का अथ बताइये ।  
 Give the meaning of media.   
2. जनमा यम क  श ा म आव यकता को प ट क िजये। 
 Explain the need of media in Education. 
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6.8 अ यास न 
 (Excercise Question) 

1. टेल का े सगं का या अ भ ाय है? टेल का े सगं क  या तथा लाभ  का वणन 
क िजए । 
What do you mean by Teleconferencing? Describe its procedure 
and advantages. 

2. श ा म जन मा यम या से आप या समझत ेह? प ट क िजये । 
What do you mean by the media approach in education? Explain it. 

3. न न ल खत पर सं त ट प णया ँ ल खये । 
अ. रे डयो  ब. क यटूर  स दरूदशन क  वशेषताएँ 

 (a) Radio  (b) Computer  (c) characterstics of T.V. 

6.9 संदभ ंथ 
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7. शमा, लाद. क यटूर और पु तकालय 
8. र त ुडॉ. कृ ण कुमार : सुचनातं  और सारण मा यम   
9. नेटव कग क  नई मंिजल, क यटूर सचंार प का 
10. कपरू, उ मला. शै क तकनीक    
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इकाई -7 
नाग रक शा  म नयोजन : स ीय, इकाई एव ंदै नक पाठ 

योजनाएँ 
(Planning Civics Teaching : Sessional, unit and Daily 

Lession Planning) 
इकाई क  संरचना (Structure of Unit) 

7.0 ल य एव ंउ े य (Aims and Objectives) 
7.1 नाग रक शा  म नयोिजत श ण (Planned Teaching in Civics) 

7.1.1 श ण का नयोजन य ? (why instructional Planning) 
7.1.2 नाग रक शा  म नयोजन के आयाम (Planning aspects of Civics 
 teaching) 

7.2 स ीय नयोजन, आव यकता और मह व 
 (Sessional Planning, need and importance) 

7.2.1 नाग रक शा  क  स ीय योजना क  वशेषताएँ 
 (Characterstics of Civics/ Sessional Plan) 
7.2.2 स ीय नयोजन का ा प (Format of the Sessional Planning) 
7.2.3 साराशं (Summary) 

7.3 नाग रक शा  म इकाई एव ंइकाई नयोजन: आव यकता और मह व 
 (Unit and unit Plan in Civics: need and importance) 

7.3.1 इकाई नयोजन के पद (Steps involved in Unit Planning) 
7.3.2 इकाई योजन के ा प (Tentative formats of a unit plan) 
7.3.3 इकाई योजना के अ य पहल ू(Other aspects of Unit plan) 
7.3.4 साराशं (Summary) 

7.4 पाठ योजना (Lesson Planning) 
7.4.1 दै नक पाठ योजना न होने पर या होगा? (why lesson planning ?)   
7.4.2 पाठ योजना नमाण का मह व (Importance of lesson planning) 
7.4.3 आदश पाठ योजना कैसी हो? (Characteristics of an Ideal Lesson Plan) 
7.4.4 पाठ नयोजन क  या (Process of Lesson Planning) 
7.4.5 नाग रक शा  पाठ योजना का ा प (Format of Civics lesson Plan)   
7.4.6 साराशं (Summary) 

7.5 अ यास न (Excercise Question) 
7.6 संदभ थ (Reference) 
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7.0 ल य एव उ े य 
(Aims and Objectives)  

इस इकाई क  स ाि त पर आप- 
 नाग रक शा  म नयोिजत श ण का अथ एव ंअ भ ेत प ट कर सकगे । 
 स ीय नयोजन (Sessional Planning) क  आव यकता एव ंमह व उदाहरण स हत 

तुत कर सकगे । 
 नाग रक शा  म स ीय नयोजन के पद टांत स हत तुत कर सकगे एव ंस ीय 

नयोजन म सावधा नय  का ववरण लख सकगे । 
 नाग रक शा  श ण म इकाई नयोजन क  अवधारणा प ट कर सकगे । 
 इकाई नयोजन क  आव यकता एव ंमह व का उ लेख कर सकगे । 
 इकाई योजना के नाग रक शा  श ण पर आधा रत टातं दे सकगे ।  
 दै नक पाठ योजना क  आव यकता एव ंमह व पर काश डाल सकगे । 
 नाग रक शा  वषय आधा रत पाठ योजना का ा प तैयार कर सकगे । 
 वषय आधा रत पाठ योजना बना सकगे । 

7.1 नाग रक शा  म नयोिजत श ण 

 (Planned Teaching in Civics)  
 नाग रक शा  एक वषय के प म नाग रकता का बु नयाद  ान दान करता है । यह 
वै ा नक प से नाग रकता के अ धकार और क त य  क  श ा देता है । इसी कारण इसे 
'समाज म मनु य  के अ धकार और क त य  का व ान तथा दशन कहा जाता है । इस प म 
यह एक यावहा रक व ान है, िजसका अभी ट देश म जाताि क नाग रक  का वकास है । 
एक अरब क  आबाद  के लये यह उ े य बहु त क ठन अव य है क त ु नयोिजत यास  के 
वारा इसे ा त करना अस भव भी नह  ं। श क अपने श ण को येक तर क  क ा हेत ु

स ीय योजना वा षक योजना, इकाई योजना, एव ंपाठ योजना का नमाण करत े हु ए नाग रक 
शा  उ े य न ठ श ण नयोिजत करता है । 
7.1.1 श ण का नयोजन य ? (why instructional Planning) 

 श ण एक सो े य या है अत: इसका नयोजन आव यक है । श ण म श क, 
श ाथ  पा य म एव ंवातावरण पर पर या- त या के आधार पर एक दसूरे को 
भा वत करत ेह  - इस भाव क  'दशा' और ' दशा' सु नयोिजत होनी ह  चा हये । 

 श ण अ धगम के लये है । अ धगम का प रमाण और गणुव त, कस सीमा तक 
ा त हो पाई है, वह अपे त तर क  है या नह ,ं इसके सु नि चत आकलन हेत ुशै क 
नयोजन होना ह  चा हये । 

 समय और साधन सी मत है, श ण-अ धगम क  स भावनाएँ अन त; इन स भावनाओं 
क  ाथ मकता म म ाि त हेत ुऔर समय' एव ं 'साधन  के अ धकतम (Optimum) 
सदपुयोग हेत ु नयोजन होना ह  चा हये । 
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 श ाथ  भ न- भ न होते ह, उनम वयै कतक भ नताएँ क  प हचान करत ेहु ए अ धगम 
अनभुव  का संयोजन करना श ण म नयोजन वारा ह  स भव है । 

 श ण सै ां तक धारणाओं क  तुती मा  नह  ंअ पत ुअनेक बहु उ े यीय ( ाना मक, 
भावा मक, या मक) ग त व धय  का एव ंसं याओं का संयोग है । इस यावहा रक 
सं याओं (Acitivities) को सु नयोिजत प म सगं ठत करत े हु ए स पणू 
(Wholiztics) श ण-अ धगम क  क पना को साकार कया जा सकता है । 

7.1.2 नाग रक शा  म नयोजन के आयाम (Planning aspects of Civics teaching) 
 यद प सम त श ण नयोिजत ह  होता है, नाग रक शा  म भी श ण व भ न तर  
पर नयोजन वारा पणू कया जाता है । नयोजन के व भ न आयाम न न कार के है - 

(1) स ीय या वा षक नयोजन (Sessional or Yearly Planning) 
(2) इकाई नयोजन (Unit Planning) 
(3) दै नक पाठ योजना (Daily Lesson Planning) 

7.2 स ीय, आव यकता मह व 
 (Sessional Planning, need and importance) 
 येक पा य म एक नयत 'कैले डर के आधार पर ार भ होकर पणू होता है । यह 
'कैले डर नयत काय दवस , म हन , मैा सक (Term) अव ध म वभािजत होता है । 
सामा यत: हमारे देश म जुलाई से अ ेल 7 मई तक क  अव ध को एक अकाद मक-स  
(Academic Sesaion) माना जाता है । इस अव ध म संचा लत स ीय होने वाल  शै क एव ं
सह शै क ग त व धय  क . परेखा को वा षक योजना कहत ेह । 
 यह एक द घकाल न योजना है जो पा य म को उसके उ े य, इकाई श ण के तर क  
और अपे त समय या कालांश  के पवूानमुान , संसाधन  क  अपे ाओं और छा  क  यिै तक 
भ नताओं को समे कत करत े हु ए रचना मक एव ंअि तम (Formative and Summative) 
मू यांकन तक के अकाद मक (academic) यास  क  काया मक-योजना (Working Plan) 
होती है । 
 7.2.1 नाग रक शा  क  स ीय योजना क  वशेषताएँ (Characteristics of 
Civics   / Sessional Plan) - नाग रक शा  क  स ीय योजना, नाग रक शा  श क के 
सम त स  के  ' श ण' व 'सहगामी' याकलाप  का संदशन या लेखा है । यह नाग रक शा  
श क क  ' नदशक' एव 'मागदशक' होने के साथ-साथ उसक  रचना मक-अ भ यि त भी है । 

 यह लचील  व न य (Flexible) आयोजना है न क कठोर ब धन, इसम श ण के 
उ े य, छा  क  आव यकताओं, साधन  क  उपल धता और अ यापक के सोच म 
बदलाव आने के साथ सशंोधन/ प रवधन भी कया जा सकता है । 

 स ीय योजना म छा  क  वयैि तक भ नताओं के आधार पर अ धगम-अनभुव  
(Learning) को संजोया जाता है । 

 नाग रक शा  स ीय-योजना इकाई योजनाओं का ऐसा संकलन है जो इकाई श ण के 
साथ नाग रक- क त य  के बोध स ब धी या-कलाप , जन चेतना अ भयान , 'मॉक-
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पालामे ट ', नाग रक थल  के अवलोकन जैसी ग त व धय  का स  म अहम ् थान देती 
है । 

 यह व यालय समदुाय के सहयोग के साथ-साथ छा  व श क  को अपनी कमजो रय  
क  प हचान करने व श ण-अ धगम या को भावी बनाने का साधन होती है । 

 स ीय-योजना वषय- गत उ े य क  यवि थत स ाि त को सु नि चत करती है, एव ं
मू यांकन, नदान तथा उपचार का ावधान करती है । 

 आगामी पृ ठ  म स ीय-योजना क  एक परेखा द  गई है - आप अपनी क ा के तर, 
छा  क  पृ ठभू म एव ंउपल ध साधन  के आधार पर अपनी तरह से नवीन प देत ेहु ए 
तैयार क िजयेगा । 
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7.2.2 स ीय योजना ा प 
(Tantative Sessional plan for the Civics teaching) 

वषय के 
सामा य  
उ े य 

उपस  /इकाई 
/समय/पूव या 
कलाप 

थम उप-स  जुलाई, अग त सतंबर (I-Term, 
July, August, September) 

वतीय उप-स  
अ टूबर, नवंबर, दसंबर 

(II-Term, October, November, December) 

ततृीय उप-स   
जनवर , फरवर , माच  

(III-Term, January, Feburary, March) 
 

इकाई -1 
(I-Unit) 

इकाई -2 
(II-Unit) 

इकाई -3 
(III-Unit) 

इकाई -4 
(IV-Unit) 

इकाई -5 
(V-Unit) 

इकाई -6 
(VI-Unit) 

इकाई -7 
(VII- Unit) 

इकाई -8 
(VIII- Unit) 

इकाई-9 
(IX Unit) 

इकाई -10 
(X-Unit) 

नाग रक शा  
वषय के 

क ा- स ीय 
उ े य क  
सं त 
परेखा A 

brief out 
line of aim 

and 
objectives of 
the Civics 

for the class 
under 

planning 
process 

वषय व तु 
व लेषण 

(Content 
analyses) 

इकाई – न पण 
(Finalizing the 

units) 
रसौस –यू नट 

नयोजन 

(Planning of 
Resource –

unit) 
संसाधन- 
आंकलन 

(Appraisal of 
the available 
resource) 
छा  के 

वैयि तक भेदो 
क  पहचान 

(Identification 
of the 

individual 
differential) 

वषय- वेश 
(Introduction) 
(1-कालांश) 

श ण 
(Teaching) 
(4- कालांश) 
वचार- वमश 

(Discussion) 
(1-कालांश) 
पुनरावृ ती 
(Revision) 
(1-कालांश) 
अ यास काय 
(Exercise) 
(1-कालांश) 
नदाना मक 

(Digresses) 
(1-कालांश) 
उपचरा मक 
(Remedial) 
(1-कालांश) 

वशेष 
(Special) 
वृ ारोपण 

(Plantation) 
(2-कालांश) 

इकाई क  
पृ ठभू म 

(An over view 
of the 

Content) 
(1-कालांश) 

श ण 
(Teaching) 
(5- कालांश) 
वाद ववाद 

(Debating) 
(1- कालांश) 

आवृ त 
(Revision) 
(1- कालांश) 
नोतर  वारा 
अ यास 

(Excercise 
through Quiz) 
(1- कालांश) 
नदाना मक 

(Digresses) 
(1-कालांश) 
उपचरा मक 

श ण 
(Remedial 
Teaching) 
(1-कालांश) 

इकाई प रचय 
(1-कालांश) 

श ण 
(1-कालांश) 
स यय 
मान च  
अ यास 

(Concept 
mapping 
excercise) 
(2-कालांश) 

वषय 
आधा रत 
ि कट 
(skit) 

(2-कालांश) 
इकाई – 
पर ण 

(Unit Test) 
(1-कालांश) 
नदाना मक 

एवं 
उपचरा मक 
उप म 

(2-कालांश) 

चाट वारा 
इकाई 

पृ ठभू म 
(Introduction 

through 
chart) 

(1-कालांश) 
श ण 

(Teaching) 
(4-कालांश) 
ोजे ट वक व 
काय- चचा 
(4-कालांश) 
आवृ त 

(1-कालांश) 
इकाई पर ण 
(1-कालांश) 
उपचारा मक 
एवं अ यास 
(1-कालांश) 

वषय- वेश 
ि कट वारा 
(2-कालांश) 
क ा श ण 
(Teaching) 
(5-कालांश) 
समूह काय 
(Group-
work) 

(2-कालांश) 
अ यास –काय 
(1-कालांश) 
इकाई टे ट 
(1-कालांश) 
सुधार व 
उपचार 

(1-कालांश) 

इकाई- प रचय 
(1-कालांश) 
व श ट वाता 
(Special 
Talk) 

(1-कालांश) 
क ा – श ण 
(3-कालांश) 

नाग रक शा  
खेल 

(Game) 
(2-कालांश) 
एवं भू मका 

नवहन 
(Role Play) 

वारा 
(2-कालांश) 
आवृ त 

(4-कालांश) 
वशेष 

अ वा षक 
पर ाए ँ

अभी तक हु ए 
श ण पर 

आधा रत छा ो 
वारा तैयार 
क  गयी 

सामा ी के 
आधार पर 

दशनी 
आयोजन 

(Exhibition) 
(3- कालांश) 

श ण 
(5- कालांश) 

आवृ त 
(1-कालांश) 

इकाई पर ण 
(1-कालांश) 
नदान एवं 
उपचार 

(1-कालांश) 

य- य 
वधा से 
(Audio- 
Vedio) 

वषय- वेश 
(1-कालांश) 

श ण 
(4-कालांश) 
दल श ण 
(Team 

Teaching) 
(2-कालांश) 
मू यांकन 

स बंध त यो 
पर आधा रत 
वग पहेल  
(Cross 
words 
Puzzel) 
(1-कालांश) 
अ यास न 
(1-कालांश) 

वषय – वेश 
(1-कालांश) 
वषय से 
स बंध 

समाचारो का 
संकलन व 

चचा 
(2- कालांश) 

‘माक’ 
पालामे ट स  
(3-कालांश) 
आवृ त 

(1-कालांश) 

इकाई- वेश 
(1-कालांश) 

श ण 
(5-कालांश) 
अ यास 
नोतर 

(2-कालांश) 
वशेष वगंत 
स  के न 

च  के 
आधार पर 
सम या 

समाधान व 
उपचारातमक 

श ण 
(3-कालांश) 

वा षक 
पर ाएँ 

/ 
ो न त 

(Promotion)  
एवं आगामी स  के 
ो न त द त काय  
(Assesment )  

एवं  
(Project Work) 

योजन काय 

कुल कालांश  .............. 12- कालांश 11-कालांश 12- कालांश 12- कालांश 12- कालांश 13- कालांश 11-कालांश 09-कालांश 10-कालांश 11- कालांश   
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7.2.3  साराशं (Summary) - नाग रक शा  नाग रकता का यावहा रक ान एव ं
व ान है । यह जाताि क नाग रकता का आधार दान करता है अत: इसका सु नयोिजत एव ं
उ े य-परक श ण आव यक है । नाग रक शा  के नयोिजत श ण हेत ुअ यापक अनेक 
तर  पर नयोजन करता है जैसे - 

 स ीय या वा षक योजना नमाण । 
 रसोस इकाई एव ंइकाई नयोजन । 
 दै नक पाठ नयोजन । 

 स ीय- नयोजन म श ण स  के ार भ से समाि त तक नाग रक शा  श ण क  
ग त व धया ँक  परेखा बनाई जाती है । इसके मुख पद न न हो सकत ेह – 

(1) द  गई क ा के तर पर नाग रक शा  श ण के सामा य एव ं व श ट उ े य. क  
प हचान । 

(2) वषय-व त ुका उपचार अथात ्उसको इकाई या वषय ख ड (Subject block) के प 
म पनुगठन ।  

(3) उपल ध काय- दवस  व कालाशं  क  गणना । 
(4) श ा थय  क  व श ट-आव यकताओं का आकलन । 
(5) इकाई एव ंउप वषय  के आधार पर श ण अ धगम अनभुव  का चयन । 
(6) उपस ीय काय  एव ंस ब  सहगामी याओं का (जैसे नाग रक क त य-बोध, वृ ा-

रोपण, जैसे काय म  का चयन) समायोजन । 
(7) श ण-संसाधन  का लेखा, तैयार  । 
(8) छा - व वधताओं के आधार पर उपचारा मक एव ंउ च तर य (Enriched) अ धगम के 

ावधान । 
(9) वकासा मक (Formative) एव ंअि तम (Summative) मू यांकन का ावधान । 

 सु वचा रत स ीय-योजना नाग रक शा  श क क  पथ- दशक होती है । यह वषय के 
उ े य क  स ाि त का एक प ट, यावहा रक व ग भीर भी उपाय है, िजसम श क क  वचार 
शीलता, कायशीलता, व काय-योजना का सम  संदशन होता है ।  

7.3 नाग रक शा  म इकाई नयोजन : आव यकता और मह व 
 (Unit and Unit Plan in Civics : need and 
 importance) 
 दन- त दन के श ण म पाठ नयोजन ह  काम आता है । आप यह सोचने लगत ेह 
क इकाई योजना बनाने क  या ज द  है-क ा म तो इकाई योजना के आधार पर पढ़ाना होता 
नह  ं है । क त ुआपक  यह सोच गलत ह  है- पाठ योजना बनाने से पवू इकाई को इकाई को 
समझ कर श ण क  इकाई योजना बनाना तो और भी अ धक आव यक है । इकाई योजना 
हेनर  सी. मॉर सन (Henery C. Morrison) क  पारगतीय उपागम (Mostery approach) 
पर आधा रत है । मा य मक व यालय म श ण  -अ यास (Practice Teaches in 
Secondary Schools) नाम पु तक म मॉर सन ने श ण के 'पणू प' म (As a Whole) 
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देखने और उसके प चात ्उसके व भ न भाग  को एक-एक कर संग ठत प म समझने पर बल 
दया है । यह 'गे टा ट' (Gestalt) वचार-धारा के अनसुार 'सूझ-बझू' और समझ' (Learning 
by in sight) को सीखने का आधार मानत े ह । इस कार 'मॉर सन क  'इकाई उपागम 
मनोवै ा नक आधार  पर वषय व त ुको तुत करने पर बल देती है । इसके मुखत: न न 
पद ह-   

(i) अ वेषण (Exploration) अथात ्छा  के पवू ान क  खोज । 
(ii) तुतीकरण (Presentation) अथात ्नवीन ान क  तु त । 
(iii) आ मीकरण (Assimilation) अथात ्तक, उदाहरण नो तर  से नवीन ान क  पिु ट 
(iv) संगठन व यव थापन (Organization) अथात ् अिजत ान का मान सक और 

यावहा रक तर पर संगठन । 
(v) अ भ यि त (Recitation & Expression) अथात ्अिजत ान क  साथक व सह  

अ भ यि त । 
 इकाई प त क  समझ आपके श ण को कस कार भावी बनाती है? - इकाई प त 
को य द आप समझ कर श ण करत ेह तो आपके श ण म न न वशेषताएँ वत: ह  आ 
जाती है  

(1) आप ान को एक कृत व सम  प म देखगे । अथात ्आप देखगे क पा य म एव ं
वषय-व त ु क  ि ट से कौनसा प  अ धक मह वपणू है? वषय चयन क  या 
पृ ठभू म रह  है? मलूत: चय नत ान-खंड के या आधार रहे ह? उ त 'अ त ि ट या 
'समझ' श क को श ण से पवू अवधारणा मक प टता (Conceptual Clarity) 
दान करती है । वह वषय म पारंगत का अनभुव करता है । 

(2) आप बालक के पवू ान (Previous Knowledge) और उसके मनोवै ा नक तर को 
परखने क  आव यकता का अनभुव करगे । अथात,् छा  क  ि थ त' और तर के 
अनसुार आपका श ण अ धक अ धगम- न पि त (Learning –out comes) म स म 
होगा । 

(3) आप ान को छा  म उतारने और उसे आ मीकृत करने के यास  को भी अपनाएँगे । 
अथात ्आप रट कर कसी ान को अिजत करने क  अपे ा उसक  च तनपणू, ववेक-
स मत, ता कक तु त पर बल दगे । 

(4) ख ड-ख ड ान को छा  के यवहारगत अनभुव  म सु यवि थत व साथक प से जोड़त े
हु ए संग ठत (Organized) श ण क  ओर अ सर ह गे । 

(5) जब तक छा  ान को अपना कर उसके यु त करने, अ भ यि त करने, अपने यवहार 
म, वातालाप म उतारने म स म नह  ंहोता, आप तब तक अपने श ण को साथक नह ं 
मानगे ।  

 इस कार ‘इकाई’ को दै नक श ण का आधार बना कर एक अ छे और आ म व वासी 
श ण क  ओर अ सर हो सकगे । ' 
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 आज इकाई योजना दै नक श ण का आधार बन चुक  है । इसे यावहा रक एव ंजाँचने 
यो य बनाने हेत ुमू यांकन-उपागम का इसम समावेषण होता जा रहा है । बसैले एव ंएड स के 
श द  म –  
 व याथ  के वारा सीखने क  या को सुगम बनाने के लये वषय-व त ुको सुगम 
बनाने के लये वषय-व त ुऔर श ण- याओं के संग ठत समूह को `इकाई' कहत ेह । 
''A unit in an organized body of Contents and activities, designed to 
facilate pupil’s learning'' 

(E.S. Wesely & Adoms) 
 इस कार इकाई नयोजन से पवू वषय-व त ुका समु चत आधार  पर पथृक-पथृक भाग  
म वतरण करत ेहु ए इकाई के प म ' श ण-ख ड' तैयार कया जाता है । इसके नधारण म 
न न बात  का समावेषण होता है । 

 एक श ण इकाई सदा ह  कसी के य वचार ब द ु(Focal Point) के आधार पर 
संग ठत होती है । के य वचार  क  संरचना को प ट करने हेत ुस यय मै पगं 
(Concept mapping) क  जाती है । 

 के य वचार से स ब  वषय-व त ु कसी भी अ ययन ोत (Source) से ल  जा 
सकती है । यह पा य पु तक भी हो सकती है या फर अ य नवीन आलेख, शोध 
तवेदन, स दभ थो से भी संक लत हो सकती है । 

 इकाई के संगठन म शार रक, बौ क, शै क सभी कार क  याएँ- याएँ समा हत 
होती है । 

 श ण इकाई का उ े य श ा थय  के नयत अ धगम उ े य क  स ाि त करना होता 
है । अथात,् यह अ धगम क  ग त को सु नयोिजत एव ंसु नि चत करने का यवि थत 
उप म है ।  

 7.3.1 इकाई नयोजन के पद (Steps involved in Unit Planning) - श ण 
इकाई नयोजन के न न पद हो सकत ेह :- 

(i) प रचया मक पद : इसम इकाई का प रचय अथात ्क ा, अपे त समयाव धया कालांश 
वषय, इकाई शीषक (title), उपइकाई ववरण आ द का, उ लेख कया जाता है । 

(ii) वतीय चरण म वषय-व त ु व लेषण एव ंउसके आधार पर उपइकाईय  या करण  को 
छ ंटा जाता है । इन करण  को दै नक श ण क  ि ट से श ण ब दओंु म बाँटा 
जाता है । 

(iii) इकाई के उ े य को यवहारगत सप रवतन स हत न पत कया जाता है । 
(iv) श ण अ धगम संि थ तया ँका चयन कया जाता है । 
(v) आव यक श ण साम ी का उ लेख कया जाता है । 
(vi) स पणू करण  के यामप  काय का आलेख तैयार कया जाता है । 
(vii) उ े य न ठ मू यांकन पद  क  रचना क  जाती है । 
(viii) गहृकाय एव ंद त काय (Assigin mint) का लेखा तैयार कया जौता है । 
एक इकाई योजना का सं त ा प नीचे दया जा रहा है । 
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7.3.2 इकाई योजन के ा प (Tentative formats of a unit plan) 
इकाई का 

नाम 
unit 
title 

उप इकाई 
का नाम 
Sub unit 
Tenrtative 
format of 
a unit 
plan 

वांछनीय 
समयाव ध 
Required 

time 

वांछनीय 
कालांश 

Required 
Teaching 
Periods 

 क ा 
class वग 
Section 

उत ेषषन 
उप म एवं 

व प 
Type of 

motivation 

सामा ी 
Required 
Teaching 
material 

 

वषय 
व तु 
Content 
analysis 

उप-इकाई 
एवं श ण 
ब द ु
Sub- 
Units and 
teaching 
Points  

उ े य एवं 
यवहारगत 
प रवतन 
Objective 
with 
behavioral 
changes 

श ण 
या 

Teacher’s 
activities 

छा  
या 

students 
activities 

सहायक 
सामा ी 
Teaching 
aids 

यामप  
पर काय 
Black 
Board 
work 

मू यांकन 
Evaluation  

गहृकाय 
home 
work 

 
7.3.3 इकाई योजना के अ य पहल ू(other aspect of Unit Plan) 

 सामा यत: येक इकाई के श ण के उपरा त इकाई-पर ण (Unit Test) लया जाता 
है । जो नील-प  (Blue-Print) पर आधा रत लघ ुउपलि ध पर ण (Achievement 
test) होता है । 

 इकाई नयोजन म वषय-व त ुऔर अ धगम उ े य के अनसुार अ ययन-अ यापन और 
श ण-अ धगम संि थ तया ँ भ न हो जाती है । य द ायो गक और या मक वषय-
व त ुहै तो श ण- वधाएँ भी ायो गक और या मक अनभुव  पर आधा रत होगी । 

 स यय-मान च  (Concept mapping) इकाई के संगठन को सुगम बना देता है । 
 इकाई एक लचीला ा प है । एक प ब धन नह  ं। इसम श क क  सजृनशीलता, 

संसाधन  को जुटाने क  मता और स मता का अ धक मह वपणू है । 
 इकाई म यि तगत भ नताओं के आधार पर श ण क  यव था क  जानी चा हए । 
 इकाई अलग-थलग नह  ंयह पवूवत  (Previous) और 'आगामी' (for the coming 

unit) इकाईय  से सह स बि धत होनी चा हये । 
 इकाई के साथ अ त र त स दभ साम ी या अ ययन साम ी का भी उ लेख कया जा 

सकता है ।  
7.3.4 साराशं (Summary) 

 “इकाई म पवू नधा रत अनभुव एव ं याएँ न हत होती है । वह कसी सम या, 
प रि थ त योजना के स ब ध म सीखने वाल  याओं क  सम ता या एका मकता को 
कट करती है ।“ 

 इकाई-उपागम को मॉर सन (Morrison) ने अ धगम क  'एकता व सम ता के 
सं ाना मक (Cognitive theories of learning) स ा त के आधार पर वक सत 
कया है । 
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 श ण नयोजन म इकाई योजना का मुख थान है । वषय-व त ु उपचार, चयन, 
अ धगम उ े य का नधारण, श ाथ  और, सहायक साम ी का नधारण यामप  सार, 
मू यांकन उप म एव ंगह-काय  को नयत करत े हु ए श क अपनी सजृनशीलता के 
आधार पर वषय ख ड  का स या मक मान च  (Concept mapping) तैयार करत े
हु ए दै नक श ण यो य उपख ड  या उपइकाईय  म यवि थत करता है । 

 इकाई पू त होने पर उपलि ध-जाँच हेत ुइकाई पर ण तैयार कया जाता है । 

7.4 पाठ योजना 
 Lesson Planning 
 श क एक सजनहार है । वह नये-नये तर के से श ण करता है । जब श क पहले से 
उपल ध ान को नये ढंग से रचता है तो सीखना एक सजीव और रोचक या बन जाती है, 
यह आ धगम को सम  ि ट से एक दसूरे का परूक बनाने क  या है । पाठ योजना इसी 
ि टकोण से त दन के कालाशं  के लये कये जाने वाले श ण-अ धगम काय क  एक 
नयोिजत प-रेखा है ।  
 नयोिजत काय ह  सफलता क  सीढ  है । नाग रक शा  श क को श ण क  
द घगामी वा षक योजना, स य श ण योजना और इकाई योजनाओं म नधा रत उ े य को 
ा त करने के लये दै नक और कालांश आधा रत लघ ुउप इकाईय  के प म दै नक पाठ योजना 

बनाता है । नीचे पाठ योजना क  कुछ व ान  वारा द  गई प रभाषाओं को पढ़ एव ंपाठ योजना 
क  संक पना बनाएँ । 
 ' श क क  ग त के लए क ा म तैयार न होकर जाने से घातक और कुछ हो ह  नह  ं
सकता अत: उसे पाठ को अव य पवू नयोिजत कर लेना चा हए ।''  

- डे वस  
 (Lesson must be prepared in advanced for there is nothing so fatel 
to a teacher’s progress as unpreparedness - Davis) 
 श ण म पाठ योजना से आशय उन सभी पद  के ववरण से है िजनका योग श क 
एक नि चत समय म श ण करत ेसमय करता है । 
 ''दै नक पाठ-योजना के नमाण म उ े य को प रभा षत करना, पा य-व त ुका चयन 
करना तथा उसे मब  प से यवि थत करना और तुतीकरण क  व धय  तथा या का 
नधारण करना है ।‘’  

- व नगं और ब नगं   
 "पाठ योजना का अथ उपलि धय  क  ाि त के लए उन व श ट साधन  का वणन है 
िजनके योग से एक नि चत समय म ल य क  ाि त स भव है ।''  

- बॉ सगं  
 (Lesson plan is the title given to a statement of the achievements 
to be realized and the specific means by which these are attained as a 
result of activities engaged during the period - Bossing) 
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 7.4.1 दै नक पाठ योजना न होने पर या होगा? (Why lesson planning?) - 
बना पाठ योजना के सो चये या होगा? 

1. श ण के लये आव यक साम ी का ब ध कैसे होगा? 
2. वषय व त ुको मब  प से कैसे पढ़ा पाएँगे? 
3. छा  एव ं श क के बीच अ त: या कैसे स तु लत होगी ? 
4. मह वपणू वषय छूट सकत ेह । 
5. नरथक व कम मह व के ब दओंु पर श ण समय न ट हो सकता है । 
6. व याथ  वारा क  जाने वाल  याओं को नकारा जा सकता है । 
7. सो े य, संतु लत वषयोपचार (Subject treatment) वारा सरल कृत और छा  के 

अनकूुल व धय  व कौशल  पर आधा रत श ण कैसे हो पाएगा? 
7.4.2 पाठ योजना नमाण का मह व (Importance of lesson planning) - 

पाठ योजना श ण के लये उपयोगी है । इसके मह व को न न ब दओंु म दशाया गया है - 
1. पाठ योजना श क को वषय के स ब ध म सुसंग ठत, सु यवि थत व मब  प से 

च तन व मनन करने के लए े रत करती है । 
2. पाठ योजना वारा श क श ण व पाठ से स ब  ल य  एव ंउ े य को यान म 

रखकर उनक  ाि त का यास करता है । 
3. अ यापन के समय श ण सू  के आधार पर श ण कराते समय पवू ान को नवीन 

ान से जोड़ने व क ठन वषय- व त ुको सरल बनाने म पाठ योजना का मह वपणू 
योगदान होता है । 

4. श क म आ म व वास क  भावना वक सत करने म सहायक होती है । 'पवू पाठ 
योजना नमाण करने से सभंा वत परेशानी व क ठनाईय  का समाधान वह मि त क म 
रखता है । 

5. इससे श ण काय को नि चत दशा ा त हो जाती है इसके वारा वह बालक  को 
ान मब  एव ं यवि थत प से दे पाने म समथ होता है । 

6. यह यि तगत व भ नताओं को यान म रखकर श ण या को सरल, प ट, 
बोधग य एव ं भावी बनाने म सहायक होती है । 

7. इसके मा यम से श ण भावी एव ंसु ा म हो जाता है । 
8. पाठ-योजना से अ यापक बालक  को व या के मा यम से अ धगम का अवसर 

उपल ध करवाता है । 
9. सु यवि थत पाठ योजना श ण क  सफलता क  आधार शला है । क ा-क  म जाने से 

पवू श क को सु यवि थत पाठ योजना का नमाण करना चा हए ।   
आदश पाठ योजना कैसी हो? (Characteristics of Ideal Lesson Plan) 

1. पाठ योजना बालक  के तर के अनु प होनी चा हए । 
2. पाठ योजना क  भाषा प ट, सरल एव ं यवहा रक होनी चा हए । 
3. पाठ योजना उ े यधा रत होनी चा हए । 
4. योजना प ट अथात ् श ण के येक तर क  प ट या या करने वाल  हो । 
5. पाठ योजना म यासचूक उ े य हो । 
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6. पाठ योजना बाल केि त होनी चा हए व मनो व ान नयम  पर आधा रत होनी चा हए । 
7. पाठ योजना यिै तक व भ नता के आधार पर न मत क  जानी चा हए । 
8. मह वपणू त य, यय. वचार व घटनाओं क  सोदाहरण या या क  जानी चा हए । 
9. तावना के न बालक  के मान सक तर ब पवू ान पर आधा रत होने चा हए । 
10. पाठ योजना नमाण करत ेसमय वषय-व त ुक  माँग के अनु प व ध, व ध व 
11. सहायक साम ी का चयन सह  ढंग से कया जाना चा हए । 
12. पाठ योजना श ण का साधन है सा य नह -ं आव यकतानसुार श क को इसम 
13. प रवतन करने क  वत ता होनी चा हए । 
14. पाठ योजना म उदाहरण प ट एव ं यवहा रक जीवन से स ब  होने चा हए । 
15. पाठ योजना म न खोजपणू. वचारा मक एव ं वकासा मक होने चा हए । 
16. अ यापक को श ण म साथ-साथ यामप  साराशं का वकास करना चा हए, 
17. िजससे ान के था य व म सहायता मलती है । 
18. श ण क  समाि त पर मू यांकन क  यव था अव य क  जानी चा हए । 
19. द त-काय एव ंगहृ-काय का समावेषण हो । 

7.4.4 पाठ नयोजन क  या (Process of Lesson Planning) - पाठ 
योजना क ा- श ण या अनदेुशन का एक मान च , एक श द च  और एक या मक आलेख है 
। यह वय ंम मह वपणू नह  ं क त ुमह वपणू उ े य क  ाि त का साधन है । दसूरे श द  
म, पाठ योजना अ धगम उ े य का नधारण और उनको ा त करने का उप म है । पाठ योजना 
क  या म न न पद उ लेखनीय है - 
(I) वषय-व त ु व लेषण (Content analysis) - वषय-व त ुपा य-साम ी का वह अंश 

होती है जो छा -अ धगम के लये चयन क  जाती है । यह इकाई का एक अथपणू 
उपख ड भी हो सकता है अथवा वत  वषय का लघ ु प भी हो सकता है । 

 वषय के अथपणू तुतीकरण हेत ु - मूलत: सम  वषय को लघ ुत व  म पहचाना 
जाता है । वषय-व त ु व लेषण म न न बात  को सू म प से देखा जाता है- 

1. वषय म न हत मु य भाव/ वचार/स देश/सामा यीकरण/मलूस व आ मसात को करने क  
ि ट से पहचानना होता है । 

2. वषय-व त ुम आई नई श दाव लय  क  प हचान कर उ ह लख लया जाता है । 
3. वषय-व त ुम न हत नये त य , त थय , आकड़ , पद , नयम , स ा त , प रभाषाओं 

आ द को पहचानत ेहु ए पथृक कर लख लया जाता है । 
(II) अनदेुशन उ े य का यवहारगत प रवतन स हत आलेखन (Writing instruction 

objectives with behavioural term) - श ण को अ धगम तफल 
(Learning Outcomes) म पा त रत करने के लये श ण के फल व प होने वाले 
छा  के सं ाना मक (Cognitive) भावा मक (Attractive) एव ं या मक 
(Psychometer) प  (Domains) को यवहारगत प रवतन  स हत छोटे-छोटे या-
व लेषण  (action varies) म वषय-व त ुके साथ जोड़ कर लखा जाता है । बी. एस. 
लमू (B.S. Bloom) का उ े य का वग करण, राबट मेगर (Robart Mager) क  
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' वषय-व त ु से जोड़ कर उ े य लखने' क  तकनीक  और मैसूर र जनल कॉलेज ऑफ 
ए यकेूशन वारा सुझाई गई उ े य आलेखन वधाओ के आधार पर श ण उ े य को 
यवहारगत प रवतन  को साथ जोड़ कर लखा जाता है । जैसे - 

उ े य यवहारगत प रवतन वषय- व त ु
(Objective) (Behavioural Change) (Content) 
ान(Knowledge) यासमरण(Recall) मु य वचार(Main Idea) 

 य भ ान(Recognition) मु य श द (Main termenology) 
  मु य त य (Main fact) 
 
उदाहरणाथ - 

छा  नाग रक शा  क  प रभाषा का या मरण कर सकगे । 
उ त वा य म - 

उ े य – ान 
यवहारगत प रवतन - या मरण 
वषय-व त ु- नाग रक शा  क  प रभाषा 

पाठ योजना के उ े य का आलेखन करत ेसमय न न बात  पर वशेष यान द - 
1. उ े य अ धगम तफल (Learning outcomes) के प म लख । जैसे - ' ' व याथ  

धम नरपे ता के उदाहरण दे सकगे ' । 
2. भाषा प ट व स ेषणीय हो । जैसे - ' व याथ ' 'धा मक' एव ंधम नरपे  रा य  म 

अ तर बता सकगे । 
3. ा त य हो, अथात ्क ा व व याथ  के तर के अनकूुल परेू कये जा सक ऐसे उ े य 

का चयन हो । 
4. मू याकनीयता श ण के प चात ्मू यांकन वारा यह जाँच हो सके क उ े य ा त हु ए 

ह या नह ,ं अथात ्उ े य क  जाँचने क  व तु न ठ या अपनाई जा सके । 
5. या-पद  का प ट समावेष हो सके । जैसे- धम नरपे ता स ब धी सूची बनाना । 

(III) पाठ क  आकषक शु आत हो - अ छ  शु आत या ार भ (initiation) या अ भ रेण 
(motivation) या तावना (introduction) यानकषक न , कथन , कथाओं, 
सम याओं, च , आ द के मा यम से हो सकती है । 

 यान रहे ारि भक चरण कह  ंनीरस, कृ म बन कर रह गया तो अ छ  योजना भी 
न भावी हो जाएगी । तावना ज टल, बेजान व नाटक य बन कर नह  ंरह जाए । कह -ंकह ं 
श क इस पद को इतना घमुावदार व उबाऊ बना देते ह क एक के बाद एक छा  को खड़ा कर 
न पछेू जात ेह और उ तर नह  ं मलत े। छा  से उ तर लेने क  ऐसी बा यता या उ चत है? 

 पाठ का ार भन-पाठ के ार भन या तावना को ऐसा नयोिजत कर क वह -  .  
 छा  के सोच- वचार को उ ी त कर । 
 उनके मन म उ सुकता जगाए ।  
 उनके पवू ान पर आधा रत हो । 
 उ ह अ भ यि त के अवसर द । 
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(IV) तुतीकरण (Presentation) - क ा श ण के समय ेरण, तावना, या ार भन, 
तुतीकरण से अलग-थलग नह  ंलगे । सहज प म ार भन से तुतीकरण जुड़ कर 

श ण का एक ह  अंग बन जाना चा हये । व तुत: तावना व तुतीकरण वषय को 
छा  क  सहभा गता से तुत करने क  श क के मन क  ह  तैयार  है । 

तुतीकरण के न न घटक मह वपणू ह – 
(1) श ण ब द ु(Teaching Points) 
(2) अ ययन-अ यापन संि थ तया ँ(Teaching Learning Situations) 
(3) सहायक साम ी (Teaching aid) 
(4) यामप  सारांश (Black Board Summary) 
(5) मू यांकन (Evaluation) 
(6) हकाय (Home assingnment) 
2. अ ययन-अ यापन संि थ तया ँ (Teaching Learning Situations) - इस पद को 

दो अंश  म देख सकत ेह – 
(i) श क वारा पछेू जा रहे न िज ह वकासा मक न (development questions) 

भी कह सकत ेह, तथा यह वषय-व त ुको खोलने वाले या उसे सुगमता से आगे बढ़ाने 
वाले होत ेह । 

(ii) न  के आधार पर छा  वारा दये गये अपे त उ तर  का संकेत श द  म । 
(iii) छा  के उ तर  को संजोत ेहु ए श क वारा कया गया प ट करण िजसे श क कथन 

(Teacher Statment) भी कह सकत ेह । 
3. सहायक साम ी (Teacing aids) - यहा ँ श क वारा नो तर या कथन के समय 

दशाई गई सहायक साम ी (चाट, च , ऑ डयो- व डयो सीडी, कैसे स, पारदश  आ द) का उ लेख 
करत ेहु ए उसका छोटा ा प या ' म नएचर च पा कया जाता है । (सहायक साम ी नमाण हेत ु
आप आगामी इकाई देख ।) 

4. यामप  सारांश (Black Board Summary) - श क कथन के उपरा त सं त 
साराशं येक ब द ु के साथ यामप  पर लखता है एव ंछा  को इसे उ तर पिु तकाओं म 
लखने का नदश देता है । यह  ंसं त, लघु प यामप  सार पाठ योजना म दशाया जाता है । 

5. मू यांकन (Evaluation) - इस पद का उ लेख अि तम कॉलम म उ े य म नधा रत 
ा त य उ े य संकेत  के आधार पर न बनाते हु ए कया जाता है । (मू याकंन पर नमाण हेत ु

आप आगामी इकाई का अ ययन कर ।)  
 मू यांकन पाठ के अ त म भी दये जा सकत ेह । यह सामा यत: व तु न ठ न होत े
ह । इ ह रोल-अप-बोड पर लख कर लाया जाना चा हये । 

6. हकाय (Home assignment) - श ण के उपरा त छा  को प ट याओं के प 
म स पणू श ण का ल खत अ यास करने हेत ुगहृ काय दया जाता है । 
 गहृकाय क  जाँच आप अगले दन अव य कर । उसक  गणुव ता को देखत ेहु ए छा  को 
ो सा हत करने वाले संकेत या ट पणी भी द । 

उदाहरणाथ, 
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 आगामी पृ ठ  म एक पाठ योजना द  गई है । आप उ त पद  को यान म रखत ेहु ए 
कसी नये वषय पर पाठ योजना ा प तैयार क िजये । 
7.4.5  

नाग रक शा  पाठ योजना का ा प 
(Format of Civics lesson Plan) 

व यालय : राजक य बा लका उ च मा य मक व यालय, गाधँी नगर, जयपरु 
क ा : IX       दनांक : 15/06/07   
वषय : नाग रक शा        कालाशं : 11 
करण : “चुनाव आचार सं हता”      अव ध : 30 मनट 

1. वषय व त ु व लेषण - 
मु य वचार : भारतीय सं वधान म व थ लोकतां क यव था के लये भारत नवाचने आयोग 
ने वत ' एव ं न प  चुनाव क  यव था क  है । अत: सभी राजनै तक दल , या शय , 
मतदाताओं, सरकार, सरकार  का मज़, थानीय नकाय  के कमचा रय  व अ धका रय  के स य 
सहयोग हेत ुएक आदश चुनाव आचार सं हता लाग ूहो गयी है । 
मु य श दावल  : 

1. नवाचन आयोग चुनाव या से स बि धत व धक आयोग । 
2. चुनाव आचार सं हता चुनाव  के अ तगत आदश आचरण हेत ु बनाये गये नयम, 

उप नयम व ावधान । 
मु य त य : 

1. नवाचन आयोग चुनाव या से स बि धत आयोग । 
2. भारत नवाचन आयोग ने अपने प रप  सं या 437/6/ES023/94MCS दनांक 4.1 

0.94 के वारा राजनै तक दल  एव ंअ य थय  के आचरण के स ब ध म प ट करण 
जार  कये थे । 

3. भारत क  संसद ने जन त न ध काननू 1951 क  धारा 81 म वष 1958 म सशंोधन 
कया ता क मतदान के समय मतदाता पहचान प  आव यक हो ता क फज  मतदान 
रोका जा सके । 

4. सभाओं, जुलसू , मतदान दवस, मतदान के , े क एव ंस ताधार  दल के आचरण हेत ु
भी आदश आचार सं हता लाग क  जा सकती है । 

श ण ब द ु: 
1. चुनाव आचार सं हता का अथ 
2. चुनाव आचार सं हता क  आव यकता 
3. चुनाव आचार सं हता के मुख ावधान 
2. उ े य एव ं यवहारगत प रवतन:- 

उ े य यवहारगत प रवतन 
1. ाना मक K1 - व याथ  चुनाव आचार सं हता करण के 

अ तगत चुनाव आचार सं हता का अथ, 
आव यकता व चुनाव आचार सं हता के मुख 
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ावधान  को या मरण कर सकगे ।  
K2 - व याथ  चुनाव आचार सं हता के 
अ तगत क  गयी यव थाओं के स ब ध म 
उदाहरण दे सकगे । 
K3 - व याथ  उपरो त वषयव त ु का 

या भ ान कर सकगे । 
2. अवबोध U1 - व याथ  चुनाव आचार सं हता का मह व 

बता सकगे ।.  
U2 - व याथ  चुनाव आचार सं हता के मुख 
ावधान  क  या या कर सकगे । 

U3 - व याथ  वत  एव ं न प  चुनाव  के 
आयोजन हेत ु कये गये चुनाव सुधार  का 
कारण बता सकगे । 
U4 - व याथ  उपरो त वषयव त ुका अपने 
श द  म दोहरना कर सकगे । 

3. ानोपयोग AP1 - व याथ  ये न कष नकाल सकग क 
वतं , न प  एव ं पारदश  चनुाव  के 

आयोजन हेत ुह  चुनाव आचार सं हता लाग क  
जाती है । 
AP2- व याथ  चुनाव आचार सं हता के 
भारतीय जात  पर पड़ने वाले भाव  का 
उ लेख कर सकगे । 

4. कौशल S1- व याथ  चुनाव आचार सं हता के अथ, 
आव यकता व मुख ावधान  को चाट के 
मा यम से दशा सकगे । 
S2 - व याथ  चुनाव आचार सं हता से 
स बि धत सुधार  को या मक मॉडल वारा 
दशा सकग। 

5. अ भ च I1 - व याथ  चुनाव आचार सं हता से 
स बि धत न पछू सकगे । 
I2 - व याथ  चुनाव आचार सं हता के स ब ध 
म अ धक जानकार  ा त करने हेत ुस बि धत 
प -प काओं का अ ययन कर स ब  समाचार  
का संकलन कर सकगे । 

6. अ भकृ त Att1 - व याथ  चुनाव आचार सं हता के त 
सकारा मक ि टकोण वक सत कर सकगे । 
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3. सहायक साम ी : - 

(1) क ोपयोग सामा य उपकरण 
(2) चुनाव आचार सं हता के अथ 
(3) आव यकता व ावधान  को दशाने वाला चाट 
(4) चुनाव आयोग के सुधार  से स बि धत मॉडल । 

4. पवू ान- 
व याथ  चुनाव और चुनाव आचार सं हता के स ब ध म सामा य जानकार  रखत ेह । 

5. तावना- 
(ऑ डयो कैसेट वारा चुनावी चार के नारे व शोरगलु सुनात ेहु ए अ या पका कथन के मा यम से 

तावना करेगी । )- 
 भारत जैसे स पणू भु व स प न गणरा य म व था लोकत  क  थापना हेत ु
वत , न प  चुनाव  के आयोजन के लए नवाचन आयोग वारा क तपय नयम, उप नयम 

एव ं वशेष ावधान नधा रत कये जात ेह िज ह चुनाव आचार सं हता कहत ेह । इसके वारा 
मतदाता बना कसी भय, लोभ व लालच के अपनी पसंद के जन त न ध का नवाचन कर 
सकता है । 

6. उ े य कथन- 
 आज हम चुनाव आचार सं हता के स ब ध म अ ययन करगे । 
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7. तुतीकरण :-  
अ ययन अ यापन संि थ तया ँ

श ण ब द ु श क – याए व याथ  याए सहायक सामा ी यामप  सार 
1. चुनाव आचार सं हता 

का अथ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. चुनाव आचार सं हता 

का क  आव यकता 

(मगैनटे बोड दशाते हु ए) 
न 1 चुनाव सं हता से ता पय है? बनाए 

गए नयम व ावधान । 
न 2 चुनाव आचार सं हता कन पर लागू 

होती है ? 
न 3 चनुाव आचार सं हता क  घोषणा 

कौन करता है? 
न 4 चुनाव आचार सं हता कब से लागू 

मानी जाती है? 
न 5 चनुाव आचार सं हता कब तक 
भावी रहती है 

छा  अ या पका कथन : चनुाव आचार 
सं हता के नवाचन आयोग वारा कए गए 
नयम उप नयम व ावधान आते है िजनके 
वारा वतं  न प  व शाि तपूवक मतदान 

क  यव था क  जाती है । आगामी 
लोकसभा चुनाव दन से चनुाव आचार 
सं हता को लागू कर दया गया है । 
(मगैनटे का स द शत करते हु ए) 

न 1 भारत म चुनाव आचार का होना 
य  अव यकता है? 

उ तर 1 वत  एव ं
न प  चुनाव हेतु को 
दशाने वाला चाट । 
उ तर 2 सभी राजनै तक  
दल या शय , मतदाताय  
व सरकार  का मको पर । 
उ तर 3 भारतीय नवाचन 
आयोग  । 
उ तर 4 चुनाव काय म क  
घोषणा होने के दन से ह  । 
उ तर 5 चुनाव यापणू 
होने व प रणाम घो षत होने 
तक। 
व याथ  छा ा या पका 
कथन को यानपवूक सुनगे 
। 
उ तर 1 शां तपवूक, वतं  
व न प  चुनावो के 
आयोजन हेत।ु 

चुनाव आचार 
सं हता के अथ 
राजनै तक दल , 

या शय  

चुनाव आचार सं हता – सभी 
नाग रक  व मतदाताओं और 
सरकार  का मको पर समान प से 
लाग ूहोती है 

चुनाव सं हता का अथ 
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अ ययन अ यापन संि थ तया ँ
श ण ब द ु श क – याए व याथ  याए सहायक सामा ी यामप  सार 
 न 2 फज  मतदान को रोकने हेतु चनुाव 

आयोग न े कस सधुार को चनुाव आचार 
सं हता के अतंगत आव यक माना है ? 

न 3 बूथ कै च रगं रोकने म चनुाव आचार 
सं हता कस कार सहायता करती है ? 

न 4 इले ॉ नक वो टगं मशीन कस 
कार चुनाव या को सरल बनती है ? 
न 5 आपक  नज़र म स ताधार  दल के 

चुनाव के अंतगत या कत य है ? 
छा अ या पका कथन :- स ताधार  दल से 
यह अपे ा क  जाती है क  वह शासक य 
मशीनीर  का दु पयोग न करे व अ य दल  
को भी समान प से सभी सु वधाय उपल ध 
कराये । मतदान को रोकन,े  चनुाव या  
को सरल व पारदश  बनाने हेतु व चनुाव 
सुचा  प से शी  स प न कराने म कया 
जाता है । 

उ तर 2 मतदाता पहचान 
प । 
उ तर 3 मतदान के  को 
सवेदनशील माने, उनके पवू 
इ तहास क  जानकार  रख व 
काननू यव था पर यान 
दे। 
उ तर 4 फज  मतदान 
रोकती है, प रणाम शी  
आते है । 
उ तर 5 संभा वत उ तर  
 
व याथ  छा ा यपक कथन 
को यानपवूक सुनगे । 

चुनाव आचार 
सं हता संबि धत 
मगने टक का स 

स ताधार  दल को प पातपणू को 
या त नह ं करनी चा हये । 

चुनाव आयोग के मखु सधुार । 
1. मतदाता पहचान प  
2. इले ो नक वो टगं मशीन 
3. सरकार  तं  के दु पयोग पर 

रोक 

चुनाव आचार सं हता य? 
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अ ययन अ यापन संि थ तया ँ
श ण ब द ु श क – याए व याथ  याए सहायक सामा ी यामप  सार 
1. चुनाव आचार सं हता के 

मुख ावधान 

न 1 चुनाव आचार सं हता के अंतगत कौन से 
मुख ावधान कए गए है ? 
न 2 चुनाव आचार सं हता के अंतगत सरकार  

का मको के लए ावधान कए गए है ? 
न 3 राजक य वाहनो के दु पयोग पर रोक लगाने 

के स बंध म या ावधान कया गया है ? 
न 4 चुनाव आचार सं हता म सभी का मको के 
था तरण संबंधी या यव था है ? 
न 5 इन सुधार  से चुनाव या पर या भाव 

पड़ेगा । 
 
छा ा या पका कथन – आचार सं हता के अनुसार 
सभी रा य  एवं े ीय दल  को एक नि चत 
सारण समय दया जाता है । सां दा यकता बढाने 

वाले भाषणो आ द को दखाना तबं धत होता है  
म दरा वतरण पर भी चुनाव से पूव व चुनाव के दन 
रोक होती है । सभी दल  पर ये ावधान समान प 
से लागू होते है । र वत, ह थयार, अ ा धकारण व 
हे लकोपटर व वायुयान के योग पर भी आचार 
सं हता के अंतगत रोक है । 

उ तर 1 ावधान 12 है । 
उ तर 2 चुनाव चार म भाग 
लेने व राजनी तक दल क  
सद यता हण करने पर रोक 
। 
उ तर 3 राजक य वाहन का 
उपयोग दल  वारा नह ं होगा  
। 
उ तर 4 चुनाव काय म क  
घोषणा के बाद तरु त भाव 
से सभी तर  पर थानतंरण 
पर रोक लगा द  जाती है । 
उ तर 5 चुनाव शाि त पणू 
एव ंसह  कार से ह गे । 
 
व याथ  छा ा या पका कथन 
को यानपवूक सुनगे   । 

चुनाव आचार 
सं हता के 
ावधान  को 

दशाने लेश काड 

चुनाव आचार सं हता म 12 
ऐसे ावधान कए गए है जो 
चुनाव को शाि त पवूक एव ं
संवधै नक ढंग से करने म 
सहायक है | 
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8. पनुराविृ त न- 
न 1. चुनाव आचार सं हता क  यव था य  क  जाती है? 
न 2. फज  मतदान रोकने हेत ु चुनाव आयोग ने कन सधुार  का ावधान आचार 

सं हता के तहत कया जा रहा है' 
न 3. चुनाव आचार सं हता म सरकार  का मक  के आचरण व थाना तरण स ब धी 

या ावधन कये गये ह' 
न 4. चुनाव आचार सं हता के मुख ावधान  के उदाहरण द िजये । 

9. मू यांकन न - 
(नोट :- सह  उ तर का मश: को ठक म ल खए ।) 

न:-1 चुनाव आचार सं हता का या अथ है- 
(अ) चुनाव से स बि धत नयम, उप नयम  (ब) चुनावी काय म 
(स) राजनै तक दल का घोषणा प    (द) इनम से कोई नह  ं। ( )  

न:-2 चुनाव आचार सं हता का या मह व है- 
(अ) वत  व न प  चुनाव  के आयोजन हेत(ुब) शां तपणू चुनाव स प न कराने हेत ु
(स) व थ व न प  चुनाव  के आयोजन   (द) उपरो त सभी ।  ( )  

न:-3 वत  व न प  चुनाव  के आयोजन हेत ुचुनाव आयोग वारा कये मुख सुधार ह-  
(अ) मतदाता पहचान प      (ब) इलै टॉ नक वो टगं मशीन 
(स) उपरो त दोन      (द) इनम से कोई नह  ं। ( )  

न:-4 चुनाव आचार सं हता के अ तगत मुख प से ह थयार  के स ब ध मे या ावधान 
ह?  

10. गहृकाय. 
वत  एव ं न प  चुनाव  के आयोजन हेत ुचुनाव आचार सं हता अ यतं मह वपणू य  ह? 

उदाहरण स हत समझाइये । 
 यान रहे पाठ योजना श ण का साधन मा  है । ऊपर दया गया पाठ योजना का 
ा प मा  एक उदाहरण है । वषय व त ुक  मांग, श ण व ध के चयन, छा  क  च, 
श क क  यो यता व तर के अनकूुल पाठ योजना के ा प म आव यकतानसुार प रवतन 
होगा। 
 7.4.6 साराशं (Summary) - पाठ योजना वा त वक क ा अनदेुशन का मान च  है । 
यह क ा म जाकर पढ़ाने क  पवू तैयार  है । इसके मुख पद न न हो सकत े ह - (1) 
प रचया मक ववरण  (2) वषय व त ु व लेषण (3) उ े य एव ं यवहारगत प रवतन (4) 
सहायक साम ी (5) पवू ान (6) तावना (7) उ े य कथन (8) तुतीकरण (9) पनुराविृ त 
(10) मू यांकन (11) गहृकाय । 
 पाठ का ार भ और समापन आकषक होना चा हये । वा त वक श ा म उ त सभी पद 
अलग-थलग न होकर सम  प से साथक व सुस ब  होते ह । यह एक दसूरे के परूक ह, जो 
व याथ  म छुपी गहराई तक वषय-व त ुको ले जात ेह । ार भ म पाठ-योजना का अ यास 
श क को आ म व वास के साथ श ण करने म मदद करता है । शन:ै शन:ै इसे सं त या 
मान सक तर पर न मत करने का अ यास कया जाना चा हये ।   
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7.5 अ यास न 
 (Excercise Question)  

न 1. न न वक प  म से सह  उ तर  पर ( सह  ) को नशान लगाएँ - 
श ण नयोजन के मूल आधार होत ेह - 
(अ) अनदेुशन उ े य        ( )  
(ब) वषय व त ु        ( )  
(स) छा  क  पृ ठ भू म एव ंउनक  सीखने क  शैल      ( )  
(द) अ यापक क  श ण शैल        ( )  
(य) उ त सभी         ( ) 
The main criteria of planning the teaching are – 
Instructional Objective      ( ) 
Subject Matter        ( ) 
Back ground of the students & their learning styles  ( ) 
Teacher’s teaching styles      ( ) 
All of the above mentioned      ( ) 

न 2. आप स ीय नयोजन म कन- कन ग त व धय  को समा व ट करना चाहगे? उदाहरण 
स हत लख  
State the major activities you would prefer to include in a 
sessional- plan. Examplefy your answer.   

न 3. नयोिजत पाठ योजना के व भ न पद  का उ लेख क िजये— 
Mention the various steps of planning a lesson. 

न 4. इकाई योजना क  आव यकता एव ंमह व पर काश डा लये- 
Elucidate the need and importance of unit planning. 

न 5. न न का सं त ववरण तुत क िजये - 
(1) मॉर सन-इकाई उपागम   (2) याम प  साराशं 
(3) अनदेुशना मक उ े य   (4) वषय व त ु व लेषण 
Give a short description of the following.  

(1) Morrison’s unit approach (2) Black-Board Summary 
(3) Insstructional objectives   (4) Content analysis 

7.6 संदभ ंथ 
 (Reference)   

(1) Taba Hildo (1962) Curriculum Development, Theory and practice, 
New York Harcourt Brance Jovanict. 
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इकाई-8 
व श ट उ रण  स हत व याथ  का आकलन, नदान एव ं
उपचारा मक श ण व वध कार के न  पर आधा रत 
न-प , न-बक का वकास, खुल  पु तक  से पर ण हेत ु

वषयव त ुसे सब  न  का नमाण 
Student assessments with Specific Illustrations, 
Diagnosis, Remedial Teaching. Development of 
multiple question paper sets/development of 

question bank, content specific questions for open 
bank examination.  

इकाई क  संरचना (Structutre of unit) 
8.0 ल य एव ंउ े य (Aims and Objectives) 
8.1 व याथ , आकलन एव ंमू यांकन : पृ ठभू म, सं यय 
 (Concept & Background of student’s appraisal & Evaluation) 

8.1.1 व याथ  आकलन य  (Why Student’s Apprasial) 
8.1.2 व याथ  आकलन क  या, उ े य न ठ मू यांकन 
 (Process of Student Appraisal) 
8.1.3 नाग रक शा  वषय म व याथ  आकलन के व श ट उ रण 
 (Specific illustrations of students’s Appraisal from Civics) 

8.2 नदान (Diagnosis) 
8.3 उपचारा मक श ण (Remedial Teaching) 
8.4 बहुआयामी न प / नबक का वकास 
 (Development of multiple question paper set/Development of 
 question bank)  
8.5 खुल  पु तक य पर ाओं के लए वषयव त ुआधा रत न  क  रचना 
 (Content specific question for open book examination) 
8.6 साराशं (Summary) 
8.7 अ यास न (Excercise Question) 
8.8 संदभ थ (Reference) 
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8.0 ल य एव उ े य 
 (Aims and Objectives) 
इस इकाई क  सं ाि त पर आप- 

 मू यांकन एव ंछा -आकलन के सं यय क  उदाहरण स हत ववेचना कर सकगे । 
 मू यांकन क  पृ ठभू म से अवगत ह गे एव ंवतमान पर ा णाल  के दोष  को दरू करने 

हेत ुसुझाए गए व भ न उपाय  का आकलन कर सकगे । 
 व याथ -आकलन क  या प ट कर सकगे । 
 नाग रक शा  म छा -उपलि धय  के आकलन हेत ुपर ण प  का नमाण कर सकगे ।  
 उपलि ध पर ण, नदाना मक पर ण एव ंउपचारा मक श ण म संबधं बता सकगे ।  
 खुल  पु तक य पर ा णाल  क  ववेचना कर सकगे । 
 ' न-बक' नमाण क  संक पना एव ंमू यांकन या म सुधार हेत ुइनक  मह ता क  

समालोचना कर सकगे । 
 मू यांकन या के प रणाम  क  या या हेत ु' े डगं' णाल  के योग बता सकगे ।   

 

8.1 व याथ , आकलन एवं मू यांकन : पृ ठभू म, सं यय 
 (Concept & Background of Student’s Apprasial & 
 Evaluation)  
 श ा व याथ  क  आंत रक एव ंबा य मताओं का समि वत, एक कृत एव ं ग तगामी 
वकास करती है । व यालयी श ा एव ंक ागत अनदेुशन श ा क  या यवि थत और 
प रणामा पद  (Result Oriented) बनाते ह । दसूरे श द  म श ा एक के बाद एक कुछ 
क ाएँ उ तीण कर लेना भर ह  नह  ंहै, न ह  ड ी और माण-प  ा त करने का साधन मा  
है। व याथ  म सह  और गलत क  समझ उ प न करना श ा है, उ कृ टता क  ओर बढ़ने क  
ललक श ा है । यह सामािजक वातावरण क  समझ, उस पर नयं ण एव ंउपयु त जीवन मू य  
को आ मसात ्करने क  या है । जब हम छा  के आकलन एव ंउ ह मू यां कत करने क  
बात करत ेह तो उसम श ा के उ त गणु  के समाकलन (apprasial) क  मता होनी चा हये। 
शै क मू यांकन क  पृ ठभू म (Background of Educational Evaluation) 
 भारत म सन ्1902 से लेकर वतमान तक श ा सधुार  क  या ा म 'मू यांकन' अहम ्
मु ा रहा है । 1902 तक' भारतीय व व व यालय केवल पर ा लेने के के  थे । अं ेज सरकार 
वारा ग ठत भारतीय श ा आयोग ने अनशुंसा क  क व व व यालय 'पर ाके  ह  बन कर न 

रह जाएँ, वह ' श ा के ' बन । वतं  भारत म व व व यालय श ा आयोग (1948-49) ने 
पर ाओं के तर को ऊँचा उठाने, कृपांक- (Grace mark) बदं करने व व तु न ठ पर ण 
अपनाने पर तबल दया । उनके अनसुार, '' श ा म य द कोई एक सुधार का सुझाव दया जाए 
तो वह होगा पर ा णाल  म आमूलचलू प रवतन करना'' । 
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 मा य मक श ा आयोग (1952-53) ने छा  के वा त वक ान क  जाँच करने हेत ुकई 
मह वपणू सुझाव दए जैसे - 

 बा य पर ाओं (External Exam) क  सं या कम क  जाए । 
 मा य मक तर तक श ा लेने के उपरा त केवल एक सावज नक पर ा हो । 
 पर ाओं म यि तपरकता (Subjectively) क  समाि त हो । 
 आत रक मू यांकन (Internal Examination), साव धक पर ण (Perodic Test) एव ं

व यालय अ भलेख  (School Record) को छा  आकलन का आव यक अंग बनाया 
जाए । 

 मू यांकन अंक  के थान पर तीक  (Symbols) म हो । 
 भारतीय श ा आयोग या कोठार  कमीशन (1964-66)ए ने व याथ  मू यांकन को 
श ा के उ े य से जोडने क  अनशुसंा करत ेहु ए न न सुझाव दए - 

 ल खत पर ाओं को व वसनीय बनाया जाए । 
 मौ खक, नदाना मक (Diagnostic) पर ण  के साथ-साथ सं चत अ भलेख  

(Cumulative Record) को छा  आकलन का अंग बनाया जाए । 
 ाथ मक तर क  समाि त पर बा य पर ाओं और माण-प  क  यव था है । 
 आत रक जाँच  वारा व याथ  के सभी प  का आकलन एव ंमू यांकन हो । 
 मू यांकन व तु न ठ (Objective) हो । 
 ऐसे योगा मक व यालय था पत ह  िज ह क ा दस तक के छा  क  वय ंपर ाएँ 

लेने का अ धकार दये जाएँ । 
 के य श ा सलाहकार बोड (Central Board of Education) (1970) ने छा  
आकलन या म यापक सधुार लाने क  सफा रश क  । 
 रा य श ा नी त (1986)ए ने पर ाओं म गणुव ता लाने एव ं उ ह व वसनीय 
(Reliable) बनाने हेत ु यावहा रक कदम सुझाए । 
 रा य श ा नी त क  पनुर ण स म त (National policy on Education Review 

Committee) (1990) ने छा  आकलन हेत ु सतत व यापक (Continuous and 

Comprehensive) मू यांकन अपनाने पर बल दया । 
 इस कार वगत 100 वष  से भारतीय श ा म छा  आकलन क  या म यापक 
प रवतन, प रवधन होता रहा है । 
 छा  आकलन का सं यय (Concept of Evaluaton) -आज एक श ाथ  का 
आकलन यापक आधार  पर होता है । पर ाओं का थान सतत मू यांकन या ने ले लया है 
। छा  आकलन क  नवीन अवधारणा छा  क  वषयगत (Subject related) उपलि ध तक ह  
सी मत नह  ं है । इसके वारा छा  म स नाग रकता के वकास क  या म अिजत सम  
अ धगम अनभुव  का आकलन (Apprasial), मू य नधारण (Valuation) करत े हु ए इसका 
ेणीकरण (Gradation) कया जाता है । इस कार यह सामा य पर ाओं क  तुलना म अ धक 
यापक, बहुआयामी तो है ह  तकनीक  ि ट से भी अ धक प र कृत अवधारणा है । इसके दो प 
मह वपणू ह- (1) वकासा मक (2) संक पना मक मू यांकन । 
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(1) वकासा मक मू यांकन (Formative Evaluation) - इस कार के मू यांकन वारा 
नाग रक शा  श ण करत े समय यु त व धय  (Method), यिु तय  (Tactics) और 
तकनी कय  (Techniques) क  अ धगम-अनभुव  (Learning Experience) के संदभ म जाँच 
करत ेहु ए उनक  भा वता और उपयो गता क  जाँच क  जाती है । श ण या क  यनूताओं 
को दरू करने और छा - सम याओं को समझ कर उनक  सम याओं का नदान करने म 
संरचना मक मू यांकन नर तर सहायता करता है । इस कार यह श क के यास  का भी 
आकलन है । 

(2) संक पना मक मू यांकन (Summative Evaluation) - नाग रक शा  म श ण क  
उपलि धय  का एक नि चत अव ध के अंतराल म या स  समाि त पर मू यांकन करत ेहु ए उसके 
आधार पर छा  को सफल घो षत करने, मो नत (Promotion in further category or 
class) यो य घो षत करने, अ य सा थय  क  तुलना म उनका थान (Rank) नधा रत करने 
और उ ह वर यता- म देने क  ि ट से अं तम मू यांकन या अपनाई जाती है । 
8.1.1 व याथ  आकलन य ? (why Student’s Appraisal( 
 मा य मक श ा सार काय म नदेशालय (टे स) के अनसुार, ''मू यांकन का संबधं 
संपणू श ा-काय से है । इसका मूल उ े य श ण म सधुार करना है । यह उन कारक  को ात 
करता है जो छा  म अ त न हत ह, जैसे उ चत ि टकोण, आदत, कौशल, समझ, शंसा और 
उसके वकास म सहायक है । 
(“Evaluation is integrated with the whole task of education and its purpose is to 

Improve Instruction. It bring out factor that are inherent in student growth such 

as proper attitudes, habits, skills, understanding and appreciation. ”-DEPSE) 
 रा य शै क अनसुधंान एव ं श ण सं थान (NCERT) वारा दये गये मू यांकन 
के उ े य न न ल खत ह - 

1. अनदेुशन या म सुधार (To improve  instructional process) 
2. छा  का वग करण एव ं वभेद करण (Classification and Categorization of 

Students) 
3. छा  कमजो रय  का नदान (Diagnosis of Student’s Weakness) 
4. माणीकरण (Certification) 

8.1.2 व याथ  आकलन क  या. उ े य न ठ मू यांकन (Process of Student’s 
Appraisal) 
 व याथ  आकलन क  या - छा  आकलन क  या को चरण ब  प से न न 
कार से तुत कया जा सकता है - 

 सं ाना मक याओं का व लेषण (Analysis of Cognitive Activities) - इस तर 
पर पा य मीय (curricular) एव ं सहपा य मीय (co-curricular) ग त व धय  का 
व लेषण कर उ ह श णअ धगम अनभुव  के प म संयोिजत कया जाता है । 
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 श ण अनभुव  को व श ट कृत उ े य (Specific Objective) के प म लखा जाता 
है या पहचान क  जाती है । 

 व श ट उ े य के अनु प पर ण उपकरण  (Testing Tool) का चयन एव ं शासन 
होता है । 

 मू यांकन उपकरण  के शासन वारा अिजत द त  या सा य  (data or evidence) 
का व लेषण कर उ ह सांि यक य गणना या मान (statistical or measure) दया 
जाता है ।  

 उपल ध सा य ' या 'आकलन ' को और व ले षत कर अ य छा  के प र े य म या पवू 
प रणाम  अथवा वषय  क  उपल खय  को तुलना मक 'मू य' (valueing) दया जाता 
है।  

 छा  संबधंी नणय यथा ो न त, प रणाम, वकास आ द लए जात ेह । 
 पृ ठ पोषण (Feedback) वारा नदान कया जाता है । 
 नये वक प  के चयन या उनम सुधार करके, सम याओं का समाधान व उपचारा मक 

श ण (Remedial Teaching) कया जाता है । 
इस कार पणू सुधार तक यह  म चलता है । 

उ े य न ठ मू याकंन का ा प 
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8.1.3 नाग रक शा  वषय म व याथ  आकलन के व श ट उ रण 
 (Specific illustrations of Apprasial from Civics) 
 अ धगम को यवहारगत प रवतन के प म वग कृत करने और लखने से मू यांकन 

या को तक संगत, व तु न ठ और उ े य न ठ बनाना संभव हुआ है । मू यांकनक ता को 
श ण उ े य के व श ट करण अथवा उनम न हत व श ट यवहार को श द प म दशाने वाले 
या वशेषण  का ान होना आव यक है । व श ट कृत उ े य को इस कार लखा जाता है क 

वह यावहा रक याओं (Action verb) वारा उ ले खत हो सके और उनका मू यांकन संभव हो 
सके । 
 नाग रक शा  वषय म उ े य न ठ मू यांकन न प  नमाण के चरण (Steps of 
Objective based evaluation in civics)- उ े य न ठ मू यांकन पद बनाते समय उनम 
वषयव त ु म न हत त य , त थय , स ांत , सम याओं, नयम , प रभाषाओं आ द का 
समावेषण भी आव यक है । वषयव त ु व लेषण क  सहायता से मू यांकन पद  का नमाण 
उपयु त प से कया जा सकता है । अत: नाग रकशा  श क को उ े य न ठ मू यांकन न-
प  बनाने से पवू न न तीन प  पर वचार करना आव यक है - 

(1) वषयव त ु व लेषण 
(2) उ े य के यवहारगत संप रवतनो को दशाने वाले या वशेषण  के साथ वषयव त ुके 

पर ण यो य प  का संयोजन । उपयु त न  या पर ण उपकरण  का चयन व 
रचना िजसम उ े य को पर त करने वाले या वशेषण  के साथ वषयव त ु का 
संयोजन । 

(3) नीलप  पर आधा रत नप  का नमाण । 
(1) वषय व त ु व लेषण (Content Analysis) - व तुत: उपलि ध पर ण या न-प  

वषय व त ुपर 'आ धप य' या उससे संबं धत उ य  क  ाि त का तर परखने क  ि ट से 
न मत कये जात ेह । अत: वषय व त ुका व लेषण न-प  नमाण का मु य काय होता है । 
पा यव त ु व लेषण क  अनेक व धया ँह । यावहा रक ि ट से डेवीस क  मै क तकनीक  (I. 
K. Davis’s Matric Techniques) अ धक लोक य है । इसम पा यव त ु को पाठ  या 
करण  म वभािजत कर उ ह मश: उप करण  एव ंउनके त व  के प म व ले शत कया 

जाता है । देख दश-6 इस मी स के साथ येक त व को यावहा रक बनाने क  ि ट से 
पनु: तीन त व  म बाँटा गया है, वे ह –  

1. मु य वचार (Main Idea) 
2. मु य श दावल  (Main Terminology) 
3. मु य त य (Main Fact) 
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पा यपु तक व लेषण (Content Analysis) 

इस कार येक पा यव त ुको करण  म, करण  को छोटे त व  (जैसे श ण ब द)ु और इन 
त व  को उनम आने वाले मु य वचार , मु य श दाव लय , मु य त य  म व ले शत कया 
जाता है । व ले शत वषय व त ु श ण और मू यांकन का आधार होती है । 

(2) उ े य के यवहारगत संप रवतनो को दशाने वाले या वशेषण  के साथ वषयव त ुको 
जाँचने वाले पर ण न  का नमाण- 

 बहु वकासा मक न  का नमाण कैसे हो - बहु वक पा मक न  के दो भाग होत ेह, 
पहले भाग म कोई न या कथन या अपणू वा य होता है, िजसे हम ' टेम (Stem) करत ेह । 
दसूरे भाग म उससे संबं धत वक प होत ेह, िज ह वकषक कहत ेह । इनम से एक वकषक 
सह  उ तर लये हु ए होता है । सभी वकषको का वा य से जुडाव होना आव यक है । वकषक 
(Distraction) सं या म चार या पाँच हो सकत ेह । 
 कथन (Stem) - कथन या टेम न के दसूरे भाग या वक प  से परू  तरह जुडा 
हुआ, सरल. सं त एव ंपर ाथ  के लए समझने यो य हो । कथन अनाव यक प से लंबा 
नह  ंहोना चा हए । उसम ऐसा कोई श द नह  ंहोना चा हए िजससे पर ाथ  को उ तर का संकेत 
मले । वक प  म बार-बार यु त होने वाले श द  को टेम म ह  शा मल कर लया जाना 
चा हए । 
 नकारा मक न न ह - न  के क ठनाई तर को बढ़ाने के लए कई बार न  को 
नकारा मक बना दया जाता है, िजससे ाय: पर ाथ  मत होते ह । अत: न-प  म ऐसे 

न  का शा मल नह  ं कया जाना चा हए । 
 उपरो त सभी उपरो त म से कोई नह  ं वक प नह  ंहो-बहु चयना मक न  म अनेक 
बार वक प  के अभाव म 'उपरो त सभी' अथवा 'उपरो त म से कोई नह 'ं जैसे अनाव यक 
वक प  को ठंूस दया जाता है । इससे उ चत कार के न  का नमाण नह  ंहो पाता । 
 येक न म एक ह  सह  या सव तम उ तर हो- वक पो म सारे वक प ऐसे ह ने 
चा हए िजनको पढ़कर पर ाथ  यह सोचे क ये तो सारे उ तर सह  ह अथवा लगभग सह  ह 
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क त ु फर उनम से वह सह  या सव तम को चय नत कर सके । वक प ऐसे नह  ंहोने चा हए 
जो प टत: गलत या असंब  दखाई द । वक प सह  उ तर के नजद क होने चा हए । 
 वक प  क  भाषा एव ंलंबाई म समानता- वक प  के सभी श द या वा य लगभग 
बराबर ह  और उनम यथासभंव भाषा या लंबाई क  ि ट से बहु त अ धक भ नता नह  ं होनी 
चा हए । 
 सह  उ तर व भ न न  म अलग-अलग थान या मांक पर हो-सह  उ तर का 
माकं सभी न  म भ न- भ न होना चा हए । 

 पा य पु तक  से बा य य  के य  न हो- पा यव त ुसे न नमाण करत ेसमय यह 
यान रखा जाना चा हए क न  का नमाण अपनी भाषा एव ंश द  म हो । 

 वक प  को यथासभंव मब  लखा जाए-य द वक प  म वष, त य या आँकड  का 
योग कया जा रहा हो तो सन ्या वष चढ़त ेहु ए या उतरत ेहु ए म म लखे जाने चा हए । 

 उपरो त व णत सावधा नय  को यान म रखने से अ छे बहु-चयना मक न  का 
नमाण कया जा सकता है । इनका नमाण अपने आप म एक बडा कौशल है । नरंतर अ यास 
एव ं वषयव त ुको गहर  पकडकर यह कुशलता अिजत होती है । ले कन इस कार के न  के 
उ तर  म संकेत  एव ंअ य तर क  से नकल करना सरल है । इसे न प  के अलग-अलग सैट 
बनाकर एव ं न  के माकं बदलकर दरू कया जा सकता है, क त ुउसम खचा तथा शास नक 
क ठनाईया ँबढ़ जाती ह । 
 नाग रक शा  श ण म नयोजन के अ याय म उ े य और या- वशेषण (Action 
verb) ता लका द  गई है जो, उ े य को यावहा रक एव ंमू यांकन आधा रत प म लखने म 
सहायता करती है । इनके आलेखन म वषयव त ुको उ े य म दये गये या वशषेण  से 
जोडकर दशाया जाता है तथा मू यांकन म उन या वशेषण  के आधार पर पर ण न बनाए 
-जाते ह । उ े य न ठ मू यांकन न  के कुछ उदाहरण नीचे दये जा रहे ह - 
उदाहरण-1 

उ े य (Objective)    ->  ान (Knowledge) 
या वशेषण (Action Verb)  ->  या भ ान (Recognition) 
न का कार (Type of Question)  ->  बहु वक पा मक (1/2 Mark)  

नदश - सह  वक प चुनकर मा र को ठक म लये । 
न: वह भारतीय, िजसने संयु त रा  संघ म मह चपणू पद पर काय कया है - 

(अ) ीमती वजयल मी पं डत  (ब) ी लाल बहादरु शा ी 
(स) ीमती इि दरा गाँधी   (द) ी अटल बहार  वाजपेयी   () 1/2  

उदाहरण-2 
न: भारत वारा यापक अण ु सार नषेध सं ध पर ह ता र न करने का कारण था - 

(अ) रा य सुर ा   (ब) नश ीकरण नी त 
(स) संयु त रा  म आ था  (द) अमर क  दबाव    ( ) 1/2 

उ त न को उ े यानसुार न न कार देखा जा सकता है - 
उ े य     अवबोध 

या वशेषण    कारण बताना 
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इकाई     भारत क  वदेश नी त (क ा 9)  
न का कार    बहु वक पा मक (1/2 Marks) 

उदाहरण-3 
उ े य    ानोपयोग 

या वशेषण     चयन (Select) 
इकाई      लोकतं  क  सम याएँ (क ा 9)  

न का कार     बहु वक पा मक (1/2 Marks) 
न: भारतीय लोकतं  के लए आतंकवाद गभंीर चुनौती है । आप इस सम या के नराकरण का 

सवा धक भावी उपाय मानत ेह - 
(अ) जनमत नमाण   (ब) रा य सम याओं पर आम सहम त 
(स) अण-ुशि त का वकास  (द) सुर ा सं धय  पर ह ता र   ( ) 1/2  

 उ त उदाहरण  से प ट है क मू यांकन पद  (Items) अथवा न  क  रचना म 
उ े य के या वशेषण  को इस कार संग ठत कया जाता है क वह अमूत मान सक याओं 
को मूतमान (Concrete) एव ंजाँच यो य बना देती ह । उ त तीन  उदाहरण न  म येक 
सह  वक प का मा र दशाने पर '1/2 अंक दया जाएगा, अत: अंकन काय भी 'व तु न ठ' या 
पवूा ह-मु त होगा ।  
 इसी कार यवहार के सभी प  ( ाना मक, भावा मक व या मक) के उ े य को 
अवलोकनीय (Observable) व अंकन-यो य (Score based) न , याओं एव ंि थ तय  के 
आधार  पर मू यां कत कया जा सकता है । 

(3) नील प  नमाण (Preparation of Blue Print) 
 िजस कार कसी भवन के नमाण से पवू उस भवन का मान च  बनाकर ' ल-ू टं' म 
उतारा जाता है और नमाण काय उसी मान च  के अनु प करत ेहु ए भवन बना लया जाता है । 
उसी कार पर ण न-प  बनाते समय न-प  का नील प  बनाया जाता है । व तुत: यह 

न-प  नमाण क  योजना या उसका आधार प  होता है, िजसम न न प  एक साथ दशाए 
जात ेह- 

1. पर त कये जाने वाले उ े य संकेत (Objetcive) 
2. पर त क  जाने वाल  इकाईया ँया उप इकाईया ँ(Content) 
3. पर ण हेत ु न मत न या पद (Questions or Items) 

 इसे - दशा सचूक चाट भी कहत ेह य क उ त तीन  प  को ' ल-ू टं', तीन दशाओं 
म दशात ेहु ए न-प  नमाण क  योजना दशाता है । 
नील प  नमाण के चरण (Steps of Preparing Blue Print) 

1. पर ण क  जाने वाल  इकाईय  (या वषय व त)ु को भार द त करना (To provide 
weightage to the unit to be tested) - इस तर पर पर ण के लए नधा रत 
पणूाक  को वषय व त ुक  मह ता के आधार पर श क अपने ववेक से चय नत 
इकाईय /उप इकाईय  म वत रत कर देता है । ( न-प  नमाण के अगले चरण म 
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दे खए) इस कार येक इकाई को दये जाने वाले अंक  और उनक  तशत का 'अंक-
भार' कहा जाता है । 

2. उ े य को अंक भार द त करना (To provide weightage to the objective) - 
वतीय तर पर पर ण के लए नधा रत उ े य म पणूाक के अंक  को आवं टत करके 

उसका तशत ात करत ेह । अंक  और तशत को उ े यानसुार अंक-भार आवं टत 
करने क  या ह  उ े यानसुार भार द त करना कहलाती है । 

3. न  या पर ण पद  के आधार पर भार द त करना (Weightage to Type of 
Question)  - इस तर पर न  के कार  के आधार पर उन पद  का चयन करना 
होता है, जो पर क, अव ध अंक, वषय व त ुऔर उ य  के बीच से न हो । 

4. चतथु पद है नील-प  (Blue Print) का नमाण - जैसा क पछले दश म दशाया 
गया है, इस तर पर वषय व त,ु न  के कार एव ंउ य  को दये गये अंक भार 
का समायोजन इस कार से कया जाता है क उ त तीन  का योग उ ह आवं टत अंक  
से अ धकच हो । नील-प  ा प को - दशा-सूचक च  भी कहा जाता है, य क इसम 
उ य , वषय व त ुऔर न  को तीन दशाओं म दशाया जाता है और इस कार 
द शत कया जाता है क उ त तीन  का योग पथृक-पथृक तो आवं टत अंक-भार 

(Alloted weightage of Mark) के समान हो ह , पणूाक भी दोन  ओर से समान रहे 
और तशत भी दोन  ओर से 100% क  समान सं या म आये । 

थम चरण : न प  ा प नमाण (Design of Question Paper) 
 1.1 उ े य के आधार पर अंक भार दान करना- 
  (Providing weightage to the Objectives) 

उ े य (Objectives) अंक (Marks) तशत (Percentage) 
ान (Knowledge) 19 38% 

अवबोध (Understanding) 21 42% 

ानोपयोगी (Application) 10 20% 

योग (Total) 50 100% 

 
 1.2 न  के कार के आधार पर अंक-भार द त करना –  

(Providing weightage to the Types of Questions) 
नो के कार 

(Types of Questions) 
अंक (Marks) तशत (Percentage) 

नबधा मक 7(3) 42% 
लघू तरा मक 2(7) 28% 

अ तलघू तरा मक 1(11) 22% 
व तु न ठ ½(8) 8% 

योग 50 100% 
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 1.3 वषय इकाई/उप इकाई को अंक-मार द त करना - 
(Providing Weightage to Unit/Sub-unit of Subjects) 

 
इकाई (Unit) अंक (Marks) तशत (Percentage) 
इकाई -1 4 8% 
इकाई -2 6 12% 
इकाई -3 8 16% 
इकाई -4 7 14% 
इकाई -5 5 10% 
इकाई -6 5 10% 
इकाई -7 10 20% 
इकाई -8 5 10% 

योग (Total) 50 100% 
 
 1.4 - दशा सचूक चाट (Three dimensional Chart) 

 
वतीय चरण - 

 न प  आलेखन (Writing the Question paper) - इस तर पर वषय व त ुके 
उ े य और अपे त यवहारगत प रवतन  को दशाने वाले या- वशेषण  को जोड़कर नील-प  म 
दये हु ए अंक  और न  के कार के आधार पर न बनाये जाते ह । यह यान रहे क न-
प  म न  के कार, चुनी गई इकाईय  व उ े य को उतने ह  अंक दये जाएं िजतने क -
दशा सूचक चाट म दशाये गये ह । 
 न-प  नमाण के ा प एव ंनील-प  के आधार पर सावधानी से न  का नमाण 
कर।  
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 उदाहरणाथ - ा प म ब द ु1.3 पर इकाई स.ं-1 से कुल 04 अंक  के न बनाने का 
हमने नणय लया है । सो चये, 04 अंक  के लए नबधंा मक न तो बना नह  ंसकत े य क 
उसके लए 07 अंक होने चा हए । य द इस इकाई म से आप नबधंा मक न बनात ेह तो 1/2 
नबधंा मक न (अथात ्03 अंक  का) आगे क  कसी इकाई से चुनना पड़ेगा तथा 04 अंक का 
न का आधा भाग इकाई 01 से बनाना पड़ेगा । नमूने के न-प  म हमने 01 लघू तरा मक 

दो अंक  का ान के उ े य को परखने वाला बनाया. है जब क 01 अंक का एक अ त 
लघतूरा मक न और 01 अंक के दो व तु न ठ न (1/2 येक) अवबोध के उ े य जाँचने के 
लए बनाए ह । सभी इकाईय  के लए मश: इकाईवार उ े य के अनु प नधा रत सं या म 
न  का आलेखन कया गया । नमूने का न-प  संल न है । 

नील-प  आधा रत का प नक न-प  का नमूना 
उ च मा य मक पर ा - 2004 

क ा - XI 
वकैि पक वग- (कला) 

नाग रक शा - थम प  
समय : 3 घ टे        पणूाक 50 

भाग – ‘अ’ 
नोट - न नां कत न  म येक के सह  वक प का वणा र को ठक म ल खए । 

1. भारत के रा प त का चुनाव होता है - 
(अ) संसद के दोन  सदन  के सभी सद य  वारा 
(ब) रा य के वधान मंडल  एव ंसंसद सद य  वारा 
(स) संसद एव ंरा य  क  वधानसभाओं के नवा चत सद य  वारा 
(द) संसद के दोन  सदन  के नवा चत त न धय  वारा    ( ) 1/2  

2. कसी वधेयक को संसद म पेश करने से पवू रा प त क  अनमु त आव यक है - 
(अ) सं वधान संशोधन वधेयक  (ब) जन वधेयक 
(स) साधारण वधेयक    (द) नजी सद य वधेयक  ( ) 1/2   

3. ताशक द समझौता कन- कन देश  के म य संप न हुआ - 
(अ) भारत और स   (ब) भारत व बा लादेश 
(स) भारत व चीन    (द) भारत व पा क तान   ( ) 1/2  

4. भारतीय वदेश नी त क  सव प र उपलि ध है - 
(अ) तीसर  शि त के प म उभरना 
(ब) अ तरा य जगत म अपनी त ठा बढ़ाना 
(स) पडौसी देश  के साथ संबधं सुधारना 
(द) गटु नरपे  देश  का नेतृ व करना      ( ) 1/2  

5. जो यव था 1945 के अ ध नयम के अ तगत तो थी क त ुव 1919 के अ ध नयम म 
नह  ंथी, वह है - 
(अ) क  म दोहरे शासन क  यव था करना 
(ब)  
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(स) ा त  म दोहरा शासन समा त करना 
(द) ा त व क  दोन  म दोहरा शासन लाग ूकरना     ( ) 1/2  

6. पनूा समझौता, मैकडोना ड पचंाट से कस अथ म भ न है - 
(अ) ह रजन को ह दओंु से पथृक् नवाचन अ धकार दान करना 
(ब) अ पसं यक  को पथृक् नवाचन अ धकार देना 
(स) ह रजन  को कां ेस म वशेष संर ण दान करना 
(द) अ पसं यक  स हत ह रजन  को भी पथृक् नवाचन अ धकार देना  ( ) 1/2  

7. बोड क  पर ा क  त थ आगे खसकने के उ े य से कुछ व याथ  बोड कायालय म 
तोड़ फोड़ क  कायबाह  करना चाहत े ह । नाग रक शा  के व याथ  के नाते आप 
न न म से या करना चाहगे - 
(अ) दशन का नेतृ व  (ब) तट थता क  नी त का अनसुरण 
(स) दशन का वरोध  (द) अ धका रय  से वचार व नमय  ( ) 1/2  

8. भारत क  ाचीन मू तया ँ वदे शय  को चोर - छपे बेची जाती ह । इस दु विृ त को 
रोकने के लए न न सुझाव  म से कौनसा सुझाव सबा धक कारगर होगा - 
(अ)पु लस वारा वदे शय  पर कडी नगरानी रखी जाये 
(ब)मू तय  के य- व य करने वाल  को कठोर द ड दया जाये 
(स)संचार साधन  वारा जूनता म रा यता क  भावना का वकास कया जाये 
(द)मं दर  से संबं  कमचा रय  का वेतन बढ़ा दया जाये    ( ) ½ 

नोट- न न न  का उ तर एक श द म लख - 
9. ऐसा कौनसा मूल अ धकार है िजसके अभाव म अ य मूल अ धकार मह वह न ह? 
10. 44वे सं वधान संशोधन वारा कस मूल अ धकार को समा त कया गया है? 
11. कस यव था के अ तगत सव च यायालय काननू क  संवधैा नकता क  जाचँ करता 

है?  
12. सव च यायालय के मु य यायाधीश को अपद थ करने म कौन स म है? 
13. के  व रा य के ववाद सव च यायालय के कस े ा धकार के अ तगत आत ेह? 
14. अव श ट वषय  पर काननू बनाने का अ धकार कसे ा त ह? 
15. योजना आयोग का पदेन अ य  होता है?  
16. कोठार  आयोग वारा श ण वण  संबधंी कौनसी श ा णाल  का सुझाव दया गया? 
17. महा मा गाँधी का उपवास वारा वरोध करने का तर का आदोलन के कस व प को 

कट करता है? 
18. भारत म रा य  क  अपे ा के  को अ धक शि तशाल  बनाने का एक मु य कारण 

कौनसा है?  
19. वाय त सं थाओं को बढ़ावा देने के लए नी त- नदेशक स ांत  मे कसका ावधान 

कया गया है?  
भाग-'ब’ 

समय : 2 घ टे 30 मनट,       पणूाक : 35  
नदश - 
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(i) न 1 से 7 तक उ तर साधरणत: आपक  उ तर-पिु तका क  8 पिं तय  से अ धक न 
हो । 

(ii) न 8 से 10 तक के उ तर आपक  उ तर-पिु तका के लगभग दो पृ ठ  के ह । 
1. चौर -चौरा का ड का असहयोग आदोलन पर या भाव पड़ा? 
2. य द उ चतम यायालय क  या यक पनुरावलोकन शि त समा त कर द  जाये तो 

उसका-संसद क  व ध नमाण शि त पर या भाव पड़ेगा?  
3. नयं क एव ंमहालेखा पर क को सव च यायालय. के यायाधीश  के बराबर दजा य  

दया गया है? 
4. जनता सरकार और कां ेस (आई. ) सरकार क  वदेश नी त म अंतर प ट क िजए? 
5. “भारत नःश ीकरण का बल समथक है । '' प  म कोई तीन तक द िजए? 
6. राजभाषा संशोधन अ ध नयम म ह द  क  अपे ा अं ेजी क  ि थ त सु ढ़ क  है । ' 

'तक द िजए? 
7. बहार के भागलपरु जेल म बना अपराध स  हु ए कै दय  क  पु लस वारा आंख फोड़ 

देना संवधैा नक ावधान के तकूल य  था ?' ' दो कारण ल खये । 
8. संसद वारा साधारण वधेयक पा रत करने क  या समझाइए? 

अथवा 
सं वधान संशोधन या का उ लेख क िजए? 

9. उन कारण  क  ववेचना क िजए िजनके फल व प लोकसभा क  शि तया ँ?मं मंडल क  
तुलना म सी मत होती जा रह  ह? 

अथवा 
' धानमं ी रा प त का सलाहकार ह  नह ,ं वा त वक शासक भी है ।' इस कथन क  
समी ा क िजए? 

10. य द ह द  रा भाषा के प म तुरंत पणू चलन कर दया जाये तो उससे रा  क  
एकता पर पड़ने वाले भाव  का उ लेख क िजए? 

अथवा 
य द भारतीय शासक का व प धम नरपे  नह  ं होता तो उसका रा य एव ं
भावना मक एकता पर या भाव पड़ता है| 

ततृीय चरण-अंकन ता लका एव ंउ तर ता लकाओं का नमाण 
(1) व तु न ठ न  क  अंकन कंुजी या ता लका बनाई जाती है । इसके ऊपर  कॉलम म 

न सं या व उनके नीचे सह  उ तर का वणा र दशाया जाता है । 
(2) लघु तरा मक एव ंअ त-लघू तरा मक न  के उ तर, उ तर ता लका. म लखे जात ेह । 
(3) नबधंा मक न  के मु य उ तर ब द ु न- म म दशाए जात ेह । 

3.1 न सं या 1 से 8 तक अंक ता लका (Score Key) 
 
1 2 3 4 5 6 7 8 
स ब द ब अ स द अ 
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3.2 उ तर-ता लका 
न सं या 9-19 तक ( येक सह  उ तर का 01 अंक देय होगा) 
1. संवधैा नक उपचार  का अ धकार 
2. स पि त का अ धकार (Right to Property) 
3. या यक पनुरावलोकन (Judicial Review) 
4. संसद (Parliament) 
5. ारि भक े ा धकार 
6. के य सरकार (Central Goverment) 
7. धानमं ी (Prime Minister) 
8. (10+2+3) श ा णाल  
9. अ हसंा 
10. रा य एकता एव ंअख डता 
11. वके करण (Decentralization) 

3.3 भाग ‘ब' 
 इसी कार भाग 'ब' के सह  उ तर  क  परेखा े शत हो व भाग के नधा रत अंक 
दशाये जाए । 
चतथु चरण- न प  व लेषण 
 न-प  आलेखन और उ तर ता लका एव ंअंक ता लका देने के प चात न-प  का 
व लेषण कया जाता है । न न ता लका दखे - न-प  व लेषण न वार कया गया है । 

1. न म द । 
2. दसूरे कॉलम म उ े य इं गत कर । 
3. उ े य का व श ट या- वशेषण लख (जैसे अवबोध का उ े य है तो या वशेषण, 

अंतर करना है या अ य जो भी हो लख) 
4. चतथु कॉलम म उस इकाई या उप इकाई क  सं या द । िजससे न लया गया है ।  
5. पाँचवे कॉलम म न का कार दशाएं । 
6. छठे कॉलम म न का क ठनाई तर लख । 

 ामाणीकृत पर ण  म क ठनाई तर क  गणना क  जाती है क त ु श ण न मत 
पर ण म सामा यत: ानोपयोग के न- व लेषण, सं लेषण व मू यांकन के न  का क ठनाई 
तर उ च, अवबोध का सामा य व ू ान के न  का यनू मान ्रख सकत ेह । 

7. स तम ्कॉलम म न का अंक लख । 
8. अषठम कॉलम म उस न को हल करने का अनमुा नत समय उ ले खत कर । 
9. नवम ूकॉलम म य द न संबधंी कोई वशेष नदश या साम ी ववरण हो तो वह 

लख। 
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नमूने के न-प  का नवार व लेषण 

(Question-wise Analyis of Sample Question Paper) 
वषय : नाग रक शा  

क ा – XI 
 

न 
सं या 

उ े य व श ट 
उ े य 

करण 
सं या 

नो के 
कार 

अनमुा नत 
क ठनता 
तर 

कुल 
अंक 

अनमुा नत 
समय 

ववरण 

1. ान पुनः 
पहचान या 
त भ ान 

b-3 व तु न ठ सामा य 1/2 1 मनट  

2. ान पहचान b-3 व तु न ठ सामा य ½ 1 मनट  
3. ान पहचान b-8 व तु न ठ यून ½ 1 मनट  
4. ान पहचान b-8 व तु न ठ सामा य ½ 1 मनट  
5. अवनेय पहचान b-1 व तु न ठ सामा य ½ 1 मनट  
6. अवनेय पहचान b-1 व तु न ठ उ च ½ 1 मनट  
7. ानोप

योग 
न कष b-2 अ त 

लघुतरा मक 
उ च ½ 1 मनट  

8. ानोप
योग 

समाधान b-2 अ त 
लघुतरा मक 

उ च ½ 1 मनट  

9. ान या मर
ण 

b-2 अ त 
लघुतरा मक 

न न 1 2 मनट  

10. ान या मर
ण 

b-5 अ त 
लघुतरा मक 

सा. (B) 1 2 मनट  

11. ान या मर
ण 

b-5 अ त 
लघुतरा मक 

सा. (B) 1 2 मनट  

12. ान या मर
ण 

b-6 अ त 
लघुतरा मक 

सा. (B) 1 2 मनट  

13. ान या मर
ण 

b-6 अ त 
लघुतरा मक 

सा. (B) 1 2 मनट  

14. ान या मर
ण 

b-7 अ त 
लघुतरा मक 

सा. (B) 1 2 मनट  

15. ान पुनः 
पहचान 

b-1 अ त 
लघुतरा मक 

सा. (B) 1 2 मनट  

16. ान पुनः 
पहचान 

b-6 अ त 
लघुतरा मक 

सा. (B) 1 2 मनट  

17. अवबोध उदाहरण b-1 अ त 
लघुतरा मक 

सा. (B) 1 2 मनट  

18. अवबोध काय 
कारण 

b-6 अ त 
लघुतरा मक 

सा. (B) 1 2 मनट  

19. अवबोध काय 
कारण 

b-2 अ त 
लघुतरा मक 

सा. (B) 1 2 मनट  
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भाग- ब 
 ान पहचान b-1 लघतुरा मक (B) 2 2 मनट  
 अवबोध उदाहरण b-1 लघतुरा मक सा. (B) 2 2 मनट  
 अवबोध अंतर b-1 लघतुरा मक सा. (B) 2 2 मनट  
 अवबोध कारण b-1 लघतुरा मक सा. (B) 2 2 मनट  
 अवबोध उदाहरण b-1 लघतुरा मक सा. (B) 2 2 मनट  
 अवबोध तुलना b-1 लघतुरा मक सा. (B) 2 2 मनट  
 ानोपयोगी नवीन प रि थ त 

म योग 
b-1 लघतुरा मक उ च (A) 2 2 मनट  

 ान या मरण b-1 लघतुरा मक सा. (B) 7 30 मनट  
 अवबोध तुलना b-1 लघतुरा मक सा. (B) 7 30 मनट  
 ानोपयोगी समाधान b-1 लघतुरा मक उ च (A) 7 30 मनट  
(यह न-प  वय ंले खका वारा ल खत 'नाग रक शा  श ण पिु तका से साभार लया गया   
है) 
 क ठनाई तर का फलन - उ तर पिु तकाएँ जाँचने के प चात ् उ ह उ च से न न 
फलाकंन के अनसुार रखा जाता है । उनम से कुछ पिु तकाएँ इस कार नकाल ल  जाती ह क 
उनम बु मान, सामा य एव ं कमजोर पर ा थय  का त न ध व रहे उसके प चात ् उनका 
व लेषण दए गए ा प के मा यम से कया जाता है । िजन न  का क ठनाई तर सोपान 8 
म दए गए अनमुा नत क ठनाई तर से बहु त अ धक भ न होता है उनको बदलकर न-प  को 
संशो धत कया जाता है । फर उसको मापीकृत जाचँ-प  बनाया जाता है । इकाई परख म 
इसक  आव यकता नह  ंहोती है ले कन ऐसा करने पर श क को अपने व याथ  के तर के 
अनसुार न-प  बनाने म भ व य म सहायता मल सकती है । 
 वभेद करण मान - न क ठनाई तर के साथ वभेद करण मान भी ात कया जाता 
है तथा मानक  (Norms) का वकास कया जाता है । 
 नवार व लेषण को अ धक मा णक बनाने के लए रॉस एव ं टेनले (Ross & 

Stanley) ने अशु  उ तर  पर आधा रत एक व ध तपा दत क  है । इसम 27 तशत उ च 
ा ताकं वाले तथा 27 तशत न न ा ताकं वाल  उ तर पिु तकाओं के समूह बना लए जात े

ह। उन पर न न या अपनाई जाती है - 
 इन दोन  वग  (उ च तथा न न) म येक पद को कतने व याथ  ने अशु  हल कया 
है, तथा कतन  ने छोड़ दया है, इसको ात कया जाता है ( नवार व लेषण के आधार पर) 
त प चात ् न न सू  के अनसुार वभेद करण मान (Discriminating Power) तथा क ठनाई 
मू य (Difficulty Value) ात कया जाता है - 
 

वभेद करण मान (D.P.)   = 
WL WH

N


 
1D

N
 

क ठनाई मू य (D.V.)   =
 

WH WL
N


 
2D

N
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यहा ँWH = वह न जो गलत हल कए गए ह । 
WL = वह न िजनको छोड़ दया गया है । 
 रॉबट एल. ए वल (Robert L. Eble) ने रॉस तथा टेनले क  व ध संशो धत कर 
न न व ध का योग कया है । यह गणना क  ि ट से अ धक सुगम है । इसम 25 तशत 
न न अंक वाले तथा  25 तशत उ चतम अंक वाल  उ तर पिु तकाओं के समूह बनाए गए । 
इन पर न न सू  का योग कया गया - 
वभेद करण मान (D.P.) = Ph – P2 

क ठनाई मू य (D.V.)=   2

2
Ph P

 

जहा ँ Ph उ च समूह के सह  उ तर  का अनपुात 
 P2= न न समहू के सह  उ तर  का अनपुात 
इनको ात करने के लए न न या अपनाई जाती है - 
(i) इसको न न ता लका के अनसुार व लेषण कर वभेद करण मान व क ठनाई मू य इतत 
कया जाता है -  
 

पद सं या उ च समहू न न समहू D. V. D.P. 
 Ph PL 

2
LPh P
 Ph-PL 

1. .60 .30 .45 .30 
2. .64 .28 .46 .36 
3. .72 .44 .58 .28 
4. .80 .34 .57 .46 
5. .64 .40 .52 .24 

(i) उपयु त गणना के आधार पर D. एव ं०५. का अ ययन कर आनमुा नत क ठनाई से 
तुलना कर न  को न-प  के लए चुना अथवा न का सत कया जा सकता है । 

(ii) असंगत या क ठन न  को नकालकर न-प  के लए उपयु त न  का चयन 
कयाजाता है तथा अं तम प म न-प  (पर ण) का ा प तैयार कया जाता है । 

 न-प  क  वधैता एव ं व वसनीयता ात कर पर ण को मापीकृत कया जा सकता 
है । 

एक अ छे पर ण के गणु 
(Characterstics of a Good Test) 

 नाग रकशा  म च लत मू यांकन वधा के प म पर ाओं क  सीमाओं क  समी ा 
करने के उपरा त जान क एक अ छे पर ण न-प  म मापन क  ि ट से या- या 
वशेषताएँ होनी चा हए-   

1. व तु न ठता (Objectivity) - य द अंकन काय म यि तगत पस द झान  या 
वषै यकताओ (Subjectivity) का भाव पड़ता है तो प रणाम सह  नह  ं हो सकत े । 
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अत: पर ण ऐसा हो क एक से अ धक पर क उ तर पिु तका क  जाँच कर तो भी 
प रणाम लगभग समान ह  रह । 

2. व वसनीयता (Reliablity) - य द कसी पर ण के आधार पर कसी छा  या समान 
समूह क  पर ा एक से अ धक बार ल  जाती है और प रणाम समाना तर या लगभग 
एक से रहते ह तो पर ण व वसनीय कहलाता है । अ छे पर ण व वसनीय होत ेह। 

3. वधैता (Validity) - वधैता से अ भ ाय है - पर ा िजस उ े य को लेकर िजस 
वषयव त ुक  जाचँ करने हेत ुबनाई गई है, उसक  जाँच करती भी है या नह  ं। एक 
अ छा पर ण वह है जो वषय क  उपलि ध या उ ह  ंयो यताओं क  'वधै' जाँच करने 
म स म हो िजनके लए उनका नमाण कया जाता है । 

4. यावहा रकता (Practibility) - पर ण ऐसे ह  िज ह श क और छा  उपयोग म ला 
सक । िजनका नमाण सरलता से कया जा सके, जो अ धक ज टल प रि थ तया ँ
उ प न नह  ंकरत ेह , िज ह आसानी से शा सत कया जा सके, अंकन क  ि ट से जो 
सरल ह , लचीले हो । 

5. मत ययता (Economical) - पर ण अ धक खच ले न ह  । इनके नमाण, शासन, 
अंकन, प रणाम- व लेषण का काय मत ययता पणू हो । इनम योग आने वाल  साम ी 
ऐसी हो जो सहज ह  उपल ध हो सके और स ती भी हो । 

6. यापकता एव ं पया तता (Board Based and Appropriates)- पर ण सम त 
पा य म का त न ध व करने वाला हो । इसम पद  क  पया त सं या हो । यह सभी 
शै क काय  जैसे उपलि ध, नदान, मागदशन तथा श क, श ण और श ण या 
म सहयोग दान करने वाला हो । 

7. वभेदकता (Differentiation and Classification) - पर ण के प रणाम छा  का 
उनक  यो यता के आधार पर अंतर करने एव ंवग करण करने म स म ह  । 

 उ त वशेषताओं के साथ-साथ यह भी आव यक है क मू यांकन हेत ुकाय के त 
'नी तगत' (Policy Level) नणय लेत ेहु ए नवाचार  को बढावा दया जाए । 
क तपय सावधा नया ँ(Precaution) 

1. नील-प  वषय व त.ु व लेषण (Content Analysis) के बाद बनाया जाना चा हए । 
2. वषय व त ुइकाई, उप-इकाई आ द का चयन वषय के मह व के आधार पर कया जाए। 
3. वषय व त ु व लेषण को उ े य के चयन का आधार बनाया जाए । न उठता है - 

येक उ े य को अंक भार कैसे द त कर? इसका उ तर है - वषय म कस उ े य को 
कतना मह व दया गया है? 

4. न  का या पद  का चयन एव ंउनक  सं या संबधंी नणय समय क  या अव ध क  
उपलि ध से जुडा है । न  के सभी कार  म वषय और उ े य न हत हो सकत ेह 
क त ु व तु न ठ न  एव ंलघू तरा मक न  क  तुलना म नबधा मक न  को 
अ धक समय चा हए । अत: िजस वषय व त ुम उ च मान सक मता या मौ लकता 
स हत अ भ यि त के उ े य क  संभावना हो उसम से नबधंा मक न बनाया जाए । 
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सामा यत: माणीकृत उपल ध पर ण  का नमाण व तु न ठ न  क  रचना वारा ह  
होता है 

5. नाग रकशा  के न प  म अ यतन वषय  (Current Affairs) को थान दया 
जाए। ानोपयोग के उ े य के पर ण न  का नमाण करत ेसमय पा यव त ु के 
त य , त थय , ावधान , नयम , स ांत , घटना म आ द को नवीनकृत प से जीवन 
क  प रि थ तय  से जोडत े हु ए कया जाए । इसी आधार पर अंक-भार भी दया जाना 
चा हए । 

6. अ यापक अपनी 'सूझ-बझू और अ वेषी ि ट से ऐसे पर ण पद  का नमाण करे जो 
पर ण  को दरूगामी श ा के उ े य क  सं ाि त म सहायक बनाएं, साथ ह  उपलि ध 
के तर  क   ' व वसनीय' व 'वधै' पहचान तुत कर सक । 

7. पर ण  का म श ण के साथ अनवरत चलता रहे । 
8. पर ा ा प का व प श क क  वषय पर पकड़, उसक  सामा य प रवेश क  समझ 

और मू यांकन तकनीक  द ता पर नभर होगा ।  

8.2 नदान 
 (Diagnosis) 
 छा  आंकलन साथ-साथ छा  क  सम याओं एव ं श ण-अ धगम क  कमजोर  का 
नदान कया जाता है । नदान हेत ु श ण वारा न मत पर ण  के साथ-साथ के अ य 
मह वपणू उपकरण  का भी योग श क वारा कया जा सकता है, िजनका ववरण 
न न ल खत है :- 

1. आ म न ठ आकलन व धया ँ(Subjective Method) 
(i) े ण, या अवलोकन व ध (Observation Method) 
(ii) सा ा कार (Interview) 
(iii) नावल  (Questionair) 
(iv) नधारण मापनी (Rating scale) 

2. ेपी आकलन व धया ँ(Projective  Techniques) 
(i) रोशाक का याह  ध बा पर ण (Roscharch’s Ink Blot Test) 
(ii) C.A.T. 
(iii) T.A.T. 
(iv) Picture Frustation Test 

3. व तु न ठ आकलन व धया ँ(Objective Techniques) 
(i) उपलि ध पर ण (Achivment Test) 
(ii) नदाना मक पर ण (Diagnnostic Test) 

 उ त व धया ँछा  के ाना मक, भावा मक एव ं या मक यवहार के सभी प  के 
आकलन एव ं वसंग तय  के नदान हेत ु योग क  जाती ह । ेपी व धया ँमूलत: मनोवै ा नक 
व धया ँह, जो वशेष पर ण  वारा संप न होती ह । 
उपलि ध एव ं नदाना मक पर ण (Achievment & Diagnostic Test) 
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 ऊपर न प  नमाण क  या को प ट कया गया है । यह कसी छा  क  ल खत 
उपलि ध को जाँचने या उनका आकलन करने का समयब  उपाय है । पा य म वशेष के आधार 
पर नधा रत उ े य क  समयब  सं ाि त के 'सा य ततु करने हेत ुउपलि ध पर ण यु त 
होत ेह एव ंउपलि ध क  क ठनाईय  का आकलन करने हेत ु नदाना मक पर ण  का योग कया 
जाता है ।  
 इबेल (Ebel) के अनसुार, ''उपलि ध पर ण वह है जो कसी छा  वारा अिजत ान 
या कौशल  म नपणुता का मापन करने हेत ुबनाए जात ेह ।'' 
 दसूरे श द  म उपलि ध पर ण  को उनके उपयोग एव ं कृ त के आधार पर न न दो 
कार  म बीटा जा सकता है – 

(1) उपलि ध पर ण (Achievement Test) 
(2) नदान पर ण (Diagnostic Test) 
इसी कार नमाण. या के आधार पर उपलि ध पर ण  के न न कार हो सकत ेह -   
(1) मापीकृत उपलि ध पर ण (Standardized Achievement Test) 
(2) अ मापीकृत उपलि ध पर ण (Non-Standardized Achievement Test) 

अथवा 
श क न मत उपलि ध पर ण (Teacher Made Achievement Test)  
पर ण शासन 'क  ि ट से न न कार के उपलि ध पर ण होत ेह - 

(1) ायो गक पर ण (Practical Test) 
(2) मौ खक पर ण (Oral Test) 
(3) ल खत पर ण (Written Test) 

 
नदाना मक पर ण (Diagnostic Test) 
 ऊपर दये गये न प  नमाण के चरण  के आधार पर ह  उपलि ध पर ण कया 
जाता है । नदाना मक पर ण भी उपलि ध पर ण  का एक प है । इन पर ण  के मा यम 
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से श ण-अ धगम या क  कमजो रय  के साथ क  उपलि ध संबधंी क मय  का ' नदान' संभव 
होता है । इबेल (Ebel) ने नदाना मक पर ण क  न न प रभाषा द  है - 
 “ नदाना मक पर ण कसी अ ययन वषय म आई व भ न क ठनाईय  या 
असफलताओं को सामने लाने हेत ु न मत कये जात ेह । '' 
 कसी वषय के नदाना मक पर ण  वारा कसी “एक या अ धक े  म उस वषय 
क  उपलि ध संबधंी यनूताओं को पहचाना जाता है । यह यि त क  क मय  को ात करने हेत ु
यु त कये जात ेह । इनके वारा ात यनूताओं को दरू करने के लए उपचारा मक श ण () 

का आयोजन कया जाता है । इस कार नदैा नक मू यांकन एक यापक और गहन या है 
जो छा  क  सीखने क  यि तगत क ठनाइय  से लेकर छा  भ नताओं के आधार पर उ प न 
क ठनाईय  को भी उजागर करती है । 

सं ेप म नदाना मक पर ण  के न न योजन होते ह - 
1. पा य वषय  के उपलि ध तर का आकलन करना व उसे बनाए रखना । 
2. पा य-व त ुके कसी एक वशेष प  क  कमजो रय  को ात करना । 
3. छा -कमजो रय  को पहचानना और व भ न वषय  अथवा एक ह  वषय म यनू 

उपलि ध के े  को दशाना । 
4. छा - उपलि ध तथा श ण या के सबल और सफल े  को पहचानना और उसम 

सुधार करना । 
5. पछड़ े श ा थय  क  क ठनाईय  को दरू करने हेत ुउपचारा मक श ण क  दशा दान 

करना । 
 

8.3 उपचारा मक श ण 
 (Remedial Teaching)  
 व भ न पर ण  के आधार पर छा  क  वषयव त ु से संबं धत अथवा यवहार से 
संबं धत यनूताओं के उपचार हेत ु श क वारा श ण साम ी का इस कार संयोजन कया 
जाता है क वह उन प  का पनु श ण करे, जो छा  वारा पवू पर ण म पणूत: सं ा य 
(Acieve) नह  ं कये गये ह । इस कार के श ण म अ ा य उ े य के आधार पर श ण क  

या को और भावी बनाते हु ए प तय  को पछड ेहु ए छा  के आधार पर पनु: चय नत करत े
हु ए श ण करता है एव ंपनु: मू यांकन वारा यह सु नि चत करता है क उपचारा मक श ण 
के प रणाम व प छा  का उपलि ध तर उ नत हो । उपचार करण हेत ु श ण, उपचारा मक 
अ यास एव ंपर ण  क  या सतत ् प म अपनात े हु ए सुधारा मक व उपचारा मक साम ी 
का नमाण व योग आव यक है । 
छा  आकलन के नवीन आयाम (New Dimensions of Student’s Appraisal) 
 सतत आकलन - सतत आकलन का यय व तुत: पर ा-सुधार के दो स ा त  पर 
आधा रत है - (1) जो यि त अ यापन काय करे, वह  यि त मू याकंन भी करे तथा (2) 
मू यांकन काय स ांत म न होकर संपणू स  के दौरान लगातार होता रहे । सतत आकलन 
णाल  के अंतगत छा  क  शै क ग त का मू यांकन श ण काय कर रहे अ यापक  के 



179 
 

वारा स  के बीच लगातार थोड़-ेथोड़ ेअंतराल पर कया जाता रहता है तथा छा  को उनक  
क मय  व सफलताओं क  जानकार  द  जाती है । इससे छा  को पृ ठपोषण (Feed Back) 
मलता है तथा वे अपनी मताओं के अनु प सव तम शै क ग त करने के लए यासरत 
रहत ेह । सतत आकलन म अ यापक  के वारा छा  क  शै क ग त का मू यांकन करने के 
लए ल खत पर ाओं के अ त र त मापन व मू यांकन क  व भ न व धय  व  उपकरण  का 
योग कया जा सकता है । सतत आकलन छा  के साथ-साथ अ यापक  को भी अपनी श ण 

योजना म सधुार करने के अवसर दान करता है । छा  वारा अिजत ान व कौशल क  
जानकार  के आधार पर अ यापकगण भी अपनी श ण यहू रचना (Teaching Strategy) को 
यथा- आव यक प रव तत कर सकता है । अत: यह संपणू श ा- णाल  म वां छत सधुार लाने 
क  दशा म एक साथक कदम है । इसके व भ न प  पर यापक वचार- वमश कया जा चुका 
है तथा व ान  के वारा इसे वीकार कया जा चुका है । अनेक शै क संगठन  तथा पर ा 
स म तय  ने इस वचार को स ांत के प म वीकार कर लया है तथा कह -ंकह  ंपर तो इसका 

या वयन भी कया जाने लगा है । सतत आकलन वा तव म वतमान समय म च लत 
परंपरागत स ांत-बा य मू यांकन णाल  के दोष  का नराकरण करने एव ं श ा- णाल  को 
श ण-अ धगम क  ओर उज़ख करने का एक यास है । 
 इसम अ यापकगण दै नक, सा ता हक, पा क, मा सक, मैा सक, अ वा षक तथा 
वा षक पर ाओं वारा अपने छा  के ान, बोध व कौशल का मापन करत ेथे तथा उ ह सुधार 
हेत ु आव यक पृ ठपोषण दान करत े थे । ले कन काला तर म आत रक पर ाओं क  
व तु न ठता, व वसनीयता तथा वधैता पर न च ह लगन लगे तथा धीरे-धीरे बा य पर ाओं 
के प रणाम  को ह  सामािजक वीकृ त दान क  जाने लगी । बा य पर ाओं क  उपयो गता, 
साथकता तथा मह व से इंकार नह  ं कया जा सकता है । नःसंदेह बा य पर ाय व भ न श ा 
सं थाओं के पर ा प रणाम  म एक पता (Uniformity) लाने क  ि ट से अ यतं आव यक ह 
पर त ु वचारणीय न है क स  के अंत म ल  जाने वाल  बा य पर ाओं से छा  के वारा 
संपणू स  म अिजत ान, बोध व कौशल क  सह  जानकार  सभंव है? या मू यांकन का उ े य 
छा  को अगल  क ा म भेजने अथवा नह  ं भेजने अथवा कसी रोजगार के लए आव यक 
यो यता माण-प  देने तक ह  सी मत है? इन न  पर वचार करने पर उ तर नकारा मक 
मलता है । 

इस कार आत रक व सतत आकलन - 
 श ण-अ धगम म सधुार के लए मागदशन करता है । 
 छा  का यापक ि ट से मू यांकन करने म समथ होता है । 
 बु , च, अ भविृ त, अ भ च, यि तगत व सामािजक गणु, नै तक च र , पा य-

सहगामी याओं म सहभा गता जैसे यि त व आयाम  क  जानकार  दान करता है । 
 संपणू स  के दौरान छा  को अ ययन के लए े रत करता है । 
 चय नत व सतत तर य अ ययन क  विृ त को समा त करता है । 

 सतत आकलन म पर क को धोखा देने क  संभावना नग य है । सतत आकलन के 
वारा छा  को समय-समय पर इनक  शै क ग त से अवगत कराकर उ ह आव यक 

पृ ठपोषण देना संभव है । सतत आकलन णाल  क  भावशीलता-अ यापको के ऊपर नभर 
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करती है । य द अ यापकगण न प ता, क त यपरायणता, न ठा तथा व वास के साथ सतत 
आकलन के काय को संपा दत करगे तो नःसंदेह यह णाल  श ा णाल  म एक ाि तकार  
प रवतन ला सकती है एव ंछा  के सम  वकास म योगदान दे सकती है । 
 मू यांकन या और ेणीकरण - मू याकंन श ण- या का अ भ न अंग है । यह 
बालक क  शै क उपलि ध, उसके तर, थान और ेणी को नधा रत करने का मानद ड तो है 
ह , श ण या म सुधार लाने का भी आधार है । श ा व  सवप ल  डी. राधाकृ णन ने 
व व व यालय श ा आयोग के व लेषण  म मू यांकन या म सुधार को अ य त आव यक 
मानत ेहु ए लखा है क, 'य द श ा यव था म कसी एक सधुार क  आव यकता सबरने पहले 
करने क  है तो वह है 'मू यांकन या' म सुधार क ' । वतं  भारत म यह आव यकता आज 
अध-शतक य श ा या ा परू  होने के  अन तर और भी गहराई से अनभुव क  जा रह  है । 
 श ा के गरत े तर  के उ नयन म मू यांकन या के दोष  का नवारण एक उपाय 
बन सकता है । सामा यत: मू यांकन या म सुधार हेत ु न न उपाय  पर तबल दया जाता 
रहा है –  

1. मू यांकन वकास प हो - अथात ्यह श ण के साथ-साथ चले । पढ़ात ेसमय छा  क  
सीखने क  ग त, दशा, मता और बाधाओं का ' नदान' और 'उपचारा मक- श ण' येक पद पर 
होता रहे । वकासा मक मू यांकन का उ े य छा  को 'पास' या 'फेल' करना नह  ंअ पत ुऐसे 
सीखने के  'माहौल' का नमाण करना है िजसम बालक अपनी कमजो रय  को दरू करता है, 
अ धक से अ धक सीखने के अवसर ा त करता है और न हत संभावनाओं क  पू त करता है । 

2. समे कत अं तम मू यांकन - शै क स  के अंत म ' ो न त' का आधार समे कत 
मू यांकन होता है । न यह है क स  भर क  कन- कन न पि तय  को मू यांकन मानक  म 
समा व ट कया जाए? उपयु त हो क व यालय म बालक के सम - यवहार को 'मानक' माना 
जाए और उसके आकलन के समु चत आधार नधा रत कये जाऐं । सम - यवहार से अ भ ाय 
है- 

 सं ाना मक ( ान) 
 भावा मक (भाव) 
 सं या मक (कम) 

 वकासा मक मू यांकन क  या से बालक म लगातार उ त यवहारगत प रवतन  के 
लए श ण-अनभुव उपल ध होत ेरह और अ धगम प रि थ तय  का नमाण अनवरत चलता रहे 
यह तभी संभव होगा । 

3. छा  के आकलन के भी न न तीन  आधार  को अपनाया जाए - 
10 - छा  वारा ' वय ंका आकलन' 
20 - श क वारा तय कये गये मानक  के आधार पर आकलन 
30 - अ य छा -समूह  के संदभ म एक छा  क  उपलि ध का ऑकलन 

 उ त आधार  पर छा  क  तुलनीयता और यापकता और वधै मानी जायेगी । 
4. तुलनीयता को ' ेणी' या े स म दशाया जाना अ धक उपयु त है । छा  को दये जाने 

वाल  अंक- णाल  म 0 से व 100 तक कुल 101 ब द ुक  अंक-योजना म से मा  कसी एक 
ा ताकं पर रख दया जाता है । जैसे - 100 म से 60 अंक या 69 अंक या 49 अंक आ द-
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आ द। इस मनचाहे वभाजन से बालक थम, वतीय या ततृीय ेणी ह  ा त नह  ंकरता 
अ पत ुउसे अनु तीण भी कया जाता है । उदाहरणाथ 59.4 तशत अंक पर वतीय ेणी तो 
60 तशत अंक पर थम । बालक पर इन अंक  से जो उ तीण-अनु तीण का प ा चढ़ जाता है 
वह उनक  यो यता का सह  योतक हो, ऐसा आव यक नह  ं। अ ययन काय प ट करत ेह क 
वतमान अंकन काय श क  क  मान सक वचारधाराओं और यि तगत झान  से भा वत होत े
ह । व तुत: छा  क  शै क-लि ध को एक ा ताकं से नि चत करने के थान पर 101 ब द ु
मापनी का तक-संगत योग करत ेहु ए कया जा सकता है ।  
 एक ह  वषय का एक पर क जहाँ ान, मृ त, बु , अ भ यि त, लेखनी आ द से 
वषय त हो सकता है वह  ं व भ न वषय  के पर क  का अंकन आधार भी भ न- भ न होता 
है । जैसे व ान और ग णत जैसे वषय  म 100 पणूाक म से ा ताकं 'शू य' से 'पणू- सार 
100 ' अंक तक देखे जा सकत ेह जब क अ य वषय  म -यह सार ाय: सी मत भी (20 से 
70 तक) देखा गया है । यह वषमता छा  के वभेदन का स यक् आधार नह  ंमानी जानी 
चा हये । ऐसे वषय  के ा तांक  का योग करने पर य द छा  को यो यता आया 'रेस' द  जाती 
है तो वह भी वसंग त पणू होगी ।  

दो वषय  म 05 छा ाओं के ा ताकं 
(का प नक) 

 
वषय सीमा र मा मीता गीता सीता 

1. सं कृत 70 30 50 52 40 
2. ग णत 40 90 54 55 30 

योग 110 120 104 107 70 
 
यो यता म — र मा - 120 थम थान 

सीमा - 110 वतीय थान 
 उ त सा रणी को देखने से प ट होता है क र मा और सीमा क  'ग णत' और 'सं कृत' 
वषय क  उपलि धया ँअसमान ह फर भी इनम सव थम थान र मा को मला है । यहा ँसं कृत 
वषय क  वर यता ेणी और ग णत वषय क  वर यता ेणी म मानक वचलन और अंक यास 
असमान ह । अत: ा ताकं  क  समतु यता का आधार मानक वचलन समान होने पर ह  सह  
वभेदक का सूचक हो सकता है । 
 इसी कारण से रा य श ा नी त 1986 म अंक- णाल  क  ' ेड- णाल ' से शन:ै-2 
थानाप न करने का सुझाव दया है । ेड- णाल  यद प ु ट-ह न या नरापद मू यांकन वक प 

हो ऐसी बात नह  ंहै फर भी अपे ाकृत ु ट-र हत और मानवीयता-पणू वक प है िजसम एक-
एक अंक के अंतर से अवै ा नक प से बालक को 'अनु तीण' होने का अमनोवै ा नक खताब 
च पा होने से बचाया जा सकता है| 
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माकं ेणी अंक सार शाि दक ेणी ट पणी 
1. A 90% से अ धक उ कृ ट  

 
अंक सरण और श द 
ेणी क  सं या म 

आव यकता प रवतन 
कया जा सकता है  

2. B 80% से अ धक, 90% से यनू उ तम 
3. C 70% से अ धक, 80% से यनू बहु त अ छा 
4. D 60% से अ धक, 70% से यनू अ छा 
5. E 50% से अ धक, 60% से यनू औसत से अ छा 
6. F 40% से अ धक, 50% से यनू औसत 
7. G 30% से अ धक, 40% से यनू औसत से न न 
8. H 20% से अ धक, 30% से यनू सीमातं 
9. I 20% से यनू असंतोष द 
 इस या से अंक वभाजन का सुगमता से ेणीकरण और ेणीकरण क  न पि त क  
शाि दक या या म प रवतन संभव है । क त ु ' ेणी' देने क  इस वधा म अंक  का वभाजन 
कर े स म बाँटने का आधार यहा ँभी विै छक ह  है, िजससे इसम वषै यकता का समावेषण 
होना वाभा वक है । इस या को और प र कृत करने क  ि ट से सामा य संभावना व  
(NPC) वारा अंक वतरण क   'सापे ' वधा का योग कया जाता है । 
 सापे  ेणीकरण - छा  क  भ न- भ न अ भयो यताओं को यवहारगत-प रवतन म 
ढाले गए उ े य के आधार पर पर त कर लया जाता है । उपलि ध अंक  को सा रणीब  कर 
' ाफ' क  सहायता से द शत कया जाता है । इसे 'सं ाि त' व  भी कहत ेह । इस व  को 
सामा य सभंाना व  या एनपीसी. म प रव तत कर ' ेणी-ब ' कया जाता है । उदाहरणाथ य द 
' 9- ब द'ु यु त मापनी पर '9- ब द'ु आधा रत ेणीकरण कर तथा उ त ता लका के आधार 
मानक वचलन ' 2 ' और म यमान ' 5' हो तो ' ेड-मू य' क  संगणना संभव होती है । 1987 
म रा य शै क अनसुधंान एव ं श ण प रषद वारा मू यांकन या म सधुार हेत ु
आयोिजत रा तर य संगो ठ  वारा उ त 'नौ- ब द'ु आधा रत  ' े डगं' को उपयु त माना गया। 
इसे 'सात' या 'पाँच' ब दओंु म भी सी मत कर सकत ेह । 
 

माकं श द ेणी अंतराल छा  सं या ेड मू य 
1.  (A) ए 1.750 to . . 4% 9 
2.  (B) बी 1.250 to 1.750 7% 8 
3.  (C) सी 0.750 to 1.250 12% 7 
4.  (D) डी 0.250 to 0.750 17% 6 
5.  (E) ई 0.250 to 0.250 20% 5 
6.  (F) एफ़ 0.750 to 1.250 17% 4 
7.  (G) जी 1.250 to 0.750 12% 3 
8.  (H) एच 1.750 to 1.250 7% 2 
9.  (I) आई 0.00 to 1.750 4% 1 

(' े डगं इन कूल', एनसीईआरट . काशन 2000 से साभार) 
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 उ त ता लका के आधार मानक वचलन '2' और म यमान '5' हो तो ' ेड-मू य' क  
संगणना संभव होती है । 1987 म रा य शै क अनसुंधान एव ं श क प रष  वारा 
मू यांकन या म सुधार हेत ुआयोिजत रा तर य संगो ठ  वारा उ त 'नौ- ब द'ु आधा रत 
' े डगं' को उपयु त माना गया । इसे 'सात' या 'पाँच' ब दओंु म भी सी मत कर सकत ेह । 
 राज थान मा य मक श ा बोड वारा एनसीईआरट . के सौज य से अग त 2004 म 
आयोिजत  ' े डगं' वषयक संगोषठ  म यह वीकारा गया क अंकन के थान पर राज थान म 
भी ' े डगं यव था को अपनाया जाना चा हए । इसके आधार न न माने गये – 

1. उ तीण-अनु तीण के नकारा मक भाव से बचने हेत ु। 
2. उ त सा रणी के आधार पर यु त ेड यव था से छा  क  तुलना 'समूहगत' और 

यि तगत तर पर मानद ड नि चत करत ेहु ए क  जानी संभव है । 
3. पा य मीय एव ं 'पा य मे तर' दोन  कार क  विृ तय  म स ा य उपलि ध क  

तुलना संभव है । यह एक यापक आधार देती है । 
4. बालक के वकास क  सकारा मक दशा के नधारण म यह यव था सहायता देती है । 

भावी पा य म  के चयन और आ जन म यह अ धक सहायक रहती है । 
5. तकनीक  ि ट से 'अंकन' क  अपे ा यह सुगम, साथक, पारदश  और व वसनीय 

प रणाम देने वाल  यव था है । अत: सं कृत श ण और मू यांकन म भी इसे अपनाने 
के यास कये जाने चा हए । 

8.4 बहु-आयामी न प / न-बक का वकास 
 (Development of multiple question paper 
 set/Development of question bank) 
 न बक (Question Bank)- पर ा णाल  म पछेू जाने वाले नो का अ ययन- 
अ यापन या के साथ तालमेल होना आव यक है । ाय: देखा जाता है क नप  म 
सि म लत अ धकाशं न बहु त ह  सतह  तर के होत ेह तथा भाषायी अंतर को छोडकर लगभग 
उसी प म उन न  क  बार-बार पनुराविृ त होती रहती है । इसके अ त र त नप  नमाता 
वारा तैयार कये गये नप  न तो संपणू पा य म का सह  त न ध व कर पाते ह न ह  वे 

छा  के ान, बोध व कौशल का व ततृ अथ  म मू याकंन कर पात ेह । नप  क  इन 
क मय  के फल व प छा  पर ा हेत ु कुछ केवल व श ट न  / करण  को तैयार करत ेह 
तथा शेष  को मह वह न मानकर छोड देते ह । श ा या को साथक बनाने के लए छा  
वारा उन सभी करण  म अिजत ान, बोध व कौशल का मू यांकन कया जाना अ यतं 

मह वपणू माना जाता है । परंत ु नप  क  रचना म होने वाल  क मय  के कारण नधा रत 
पा य म का अ ययन असंतु लत हो जाता है तथा श ा या के वा त वक उ े य क  ाि त 
नह  ंहोती । इस सम या के नराकरण हेत ु न-बक तैयार करने क  एक योजना तुत क  गई 
है । न-बक  के नमाण का उ े य नप  नमाता को न तैयार करने म सहायता करने के 
साथ-साथ अ यापक  तथा छा  को श ण-अ धगम म सहयोग करना है । जैसा क नाम से 
प ट है, न बक व तुत: न  का एक पवू तैयार समूह (Pre-Prepared & Readymade 

Collection) होता है । न-बक म कसी वषय अथवा करण क  व भ न इकाईय  पर अनेक 
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न  को तैयार करके सं ह त कया जाता है । न बक व तुत: कसी करण/ वषय पर 
संभा वत न  का एक वहृद समहू है जो श ण, अ धगम. व पर ा को शै क नदश दान 
करता है और सभी इन न-बक  म सि म लत न  का लाभ उठा सकत ेह । जैसे - 

1. न बक श ण-अ धगम तथा मू यांकन के लए एक सलुभ आधार का काय संपा दत 
करता 

2. इनम एक ह  वषय / करण / इकाई पर अनेक न दए होत ेह । इन न  को 
ि टगत रखकर श क अपनी श ण-योजना को यवि थत कर सकत ेह । 

3. इन न  को यान म रखकर पर ा क  तैयार  कर सकत ेह । 
4. पर क इन न  क  सहायता से एक संतु लत नप  क  रचना कर सकता है । 
5. न बक, अ यापक  को या तथा कैसे पढ़ाना है एव ंपर क  को या तथा कैसे पछूना 

है, के संबधं ुम दशा- नदश दान कर सकत ेह । 
न-बक कई कार के हो सकत ेह, जैसे - 

(i) व तु न ठ न बक 
(ii) लघू तर न बक 
(iii) व ततृ उ तर न बक 
(iv) म त न बक 

 वषय  / करण  के अनु प भी अनेक न-बक हो सकते ह, जैसे - ह द , ग णत, 
अथशा  का न-बक आ द-आ द । क ा तर के अनु प भी न बक हो सकत े ह, जैसे 
हाई कूल एव ं नातक तर य न बक आ द । 
 जैसा क पवू पृ ठ  म न-पद व लेषण का उदाहरण दया गया है, हम न बक को 
मा णक बनाने के लए उसम सि म लत न  क  मनो मतीय वशेषताओं, जैसे क ठनाई के 
तर (Difficulty Value) तथा वभेदन मता (Discriminating Power) के ायो गक 

आधार पर ात कया जा सकता है । ऐसी जानकार  के उपल ध होने पर नप  म सि म लत 
करने के लए न  का चयन तकसंगत ढंग से करना सभंव हो सकेगा । 
 क यटूर क  सहायता से न बक  का संचालन तथा उनसे न  का चयन बहु त ह  
सु वधाजनक ढंग से संभव हो सकता है । 

न बक नमाण क  सम याएँ :- 
1. बने-बनाए न  के उपल ध हो जाने पर नप  नमाता नवीन न  क  रचना करने 

के म से बचना चाहेगा तथा उसके चतंन, संवेदनशीलता व सजृना मकता का सदपुयोग 
नह  ंहो सकेगा । 

2. न बक  क  उपल धता के प रणाम व प श ण अ धगम या का के  ब द ु न 
बक  के बन जाने क  सभंावना हो जायेगी । 

3. न बक  म सं हण कये गये न  के उ तर काला तर म गाइड पु तक  के प म 
बाजार म उपल ध होने लगगे, जो शै क उ े य क  पू त  म बाधक ह गे । 

 न बक नमाण म सतकता - न बक  के इस दोष का नवारण करने के लए, न 
बक नमाण के समय न न ल खत सतकताऐ रखना आव यक है - 
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1. न बक  म समय -समय पर नवीन न  को जोडत ेजाने तथा परुाने न  को हटाने 
क  सतत आव यकता होगी । 

2. व भ न वशेष  से न मत न  क  उ े य आधा रत समी ा क  जानी चा हये । 
पर ण न  के व भ न कार (Various Types of Questions)  
 न  के मा यम से ह  वषयव त,ु श ण उ े य एव ंपर ाथ  क  उपलि ध के तर  
को जोड़ा जाता है. । मू यांकन या न  पर ह  आधा रत होती है । न  के व भ न कार  
के संयोजन वारा ह  न-प  क  रचना होती है । उपल ध पर ण भी न न कार के न  
क  सहायता से न मत होत ेह - 

1. नबधंा मक न (Essay Type Questions) 
2. लघू तरा मक न (Short Answer Type Questions) 
3. व तु न ठ न (Objective Type Questions) 

 नबधंा मक न (Essay Type Question) - नबधंा मक न  के मा यम से 
पर ण क  परंपरा अ य त ाचीन है । नबधंा मक न  के मा यम से छा  क  ल खत 
अ भ यि त (Written Expression), भाषा संबधंी द ता, वचैा रक प टता, चतंन 
क पनाशीलता, व लेषण-सं लेषण, आलोचना मक शि त, सुलेख, लखने क  ग त, वषय पर 
पकड़, आव यकता के अनसुार वषय का व तार (Extrapolation) अथवा सं तीकरण 
(Summarization) आ द यवहार  का पर ण कया जाता है । पर ाथ  के सं ाना मक 
(Cognitive) प  अथात ् बौ क एव ं मान सक यो यताओं के साथ- साथ भावा भ यि त, 
झान, अ भविृ तय  और भाषा-कौशल  का आकलन करने म भी नबधंा मक न स म ह । 

 नबधंा मक न  के कार (Types of Essay Type Question) - मुनरो तथा 
काटर (Monroe & Carter) ने नबधंा मक न  के 21 कार बताए ह, न न ता लका देख - 

(i) चय नत पनु: मरण न (Selective Recall) 
(ii) मू याकंन परक पनु: मरण न (Evaluation Recall) 
(iii) सामा य तुलना (Comparison in General) 
(iv) दये हु ए आधार  पर तुलना (Comparison on a Single basis) 
(v) प  या वप  म नणय (Decision For or against) 
(vi) कारण या भाव (Causes of effects) 
(vii) या या (Explination) 
(viii) साराशं (Summary) 
(ix) व लेषण (Analysis) 
(x) संबधं-कथन (Statment or Relationship) 
(xi) साराशं (Summary) 
(xii) व लेषण (Analysis) 
(xiii) उदाहरण (Illustration or Example) 
(xiv) वग करण (Classification) 
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(xv) अनु योग (Application) 
(xvi) ववेचना (Discussion) 
(xvii) उ े य कथन (Statment of Aims) 
(xviii) समालोचना (Criticism) 
(xix) परेखा (Outline) 
(xx) त य  का पनुगठन (Re-organisation of facts) 
(xxi) न कषा मक चतंन (Conclusive Thinking) 

 आपने अभी तक उ त उ े य के पर ण करने वाले व भ न नबधंा मक उ य  के 
उ तर लखे ह गे, व तुत: ये न अनेक कार से अ यापक या पर णक ता क  ि ट से 
उपयोगी ह वह  ंइनक  कुछ सीमाएँ भी ह । 
नाग रकशा  उपलि ध पर ण  म यु त न  के कार 
(Types of Questions, used in Testing) 

 
या अ यास - देख, सोच और पहचान 

 उ त दशन देख और नीचे दये न  क  पहचान कर क वह कस कार का न है 
और उनक  रचना कन उ े य के मापन हेत ुक  गई है? 

1. न न न का उ तर एक पिं त म लख - 
व श ट ानवान ् यि त को बना चुनाव लड़ े यव था पका का सद य बनाने हेत ुआप 
कस नवाचन प त को अपनायगे? 

2. सह  वक प का चयन क िजए और उसका मा र को ठक म ल खए - 
भारत म यायपा लका को वतं  एव ं न प  बनाए रखने हेत ुअपे त है - 
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(अ) संसद य नयं ण  (ब) यायाधीश  का नवाचन 
(स) पद क  सुर ा  (द) सी मत कायकाल   ( ) 

3. भारत म मानवा धकार आयोग का सद य िजस े  से हो सकता है, वह है ------------ 
े  । 

4. सनुामी जैसी वनाशकार  आपदाओं से देश क  सुर ा हेत ुरा प त को सं वधान वारा 
कौनसी शि तया ँ दान क  गई ह? इन शि तय  का योग कये जाने वाले संवधैा नक 
ावधान  क  ववेचना क िजए । 

5. नीचे कुछ श दावल  द  गई ह । इनम से जो श द अ य  के अनु प नह  ं हो उसे 
रेखां कत क िजए (i) रा प त (ii) धानमं ी (iii) उपरा प त (iv) मु यमं ी 

नबधंा मक न  को भावी कैसे बनाए? (How to prepare effective Essay type 
Question)  
 नबधंा मक नो तर  क  श द सीमा नि चत कर । 

1. पर ण न  क  सं या अ धक हो ता क पा यव त ुका त न ध व अ धक हो । 
2. न क  रचना इस कार कर क सु नि चत उ तर मल सक । 
3. न के उ तर भाग  म माँग और येक भाग के अंक पथृक्-पथृक् नधा रत कर । 

उदाहरणाथ - न न न 10 अंक  का है िजसके अंक वभािजत कर दशाए गये ह । 
भारत म रा प त के नवाचन क  व ध प ट क िजए, साथ ह  उसे पद से हटाने क  संवधैा नक 
यव था क  ववेचना क िजए ।     5, 5 
उ त न के दोन  भाग  के उ तर  के लए अंक पथृक्-पथृक् दशाए गए ह अथात ्10 अंक  को  
5 + 5 म बाँटा गया है । इस कार के अंकन म व तु न ठता बढ़ने क  संभावना होती है । 

4. न  म वक प (Choice) सी मत ह  । य द ह  भी तो आत रक वक प (Intrenal 
Choice) के प म ह  । अथात ्िजस इकाई से न चुना है उसी से उसका वकैि पक 

न चुन । 
5. न  क  भाषा सरल. सुबोध और सं त हो । 
6. ऐसे न  के साथ ेपण तकनी कय  (Projective Technique) का योग कर । 
7. नो तर  क  उ तर ता लका (Answer Key) तैयार कर । 
8. न  म ामा णक श दाव लय  का ह  योग कया जाए । 
9. 'अंक  के थान पर ' ेणी का योग कर । 

लघू तरा मक न (Short Answer Type Question) 
 लघू तरा मक न नबधंा मक न  क  क मय  क  पू त करत ेह । इनके मा यम से 
वषयव त ुका त न ध व पया त प से बढ़ाया जा सकता है । सामा यत: इनके दो कार होते 
ह - 
(1) लघू तरा मक न  (2) अ त लघू तरा मक न 
 इन न  वारा छा  से उ तर क  सं त, सट क, वदवत ाि त संभव है । इस कार 
यह व तु न ठ न  क  तु केबाजी (Chance Factor) को सी मत करत ेह वह  ं नबधंा मक 
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न  क  वशै यकता (Subjectivety) के थान पर व तु न ठता से अंकन काय को संभव बनाते 
ह । 
 न न उदाहरण दे खए - 
लघू तरा मक-  (1) नौकरशाह  के तीन ल ण ल खए ।     3 

उ े य - ान 
लघू तरा मक- 
(2) एक नवो दत रा य म लोकतं  क  थापना करनी है । सामािजक समझौता स ांत 
के तपादक  म से आप कसका अनसुरण करने का सुझाव दगे और य ?  3 
उ े य ानोपयोग 

व तु न ठ न (Objective Type Question) 
 नबधंा मक न  क  तुलना म व तु न ठ न  का अंकन अ धक व तु न ठता से 
संभव है, इसी कारण इ ह 'व तु न ठ' कहाजाता है । ये वषय को उ े य से जोडकर य  एव ं
मापनीय बनाते ह । मू यांकन एव ं उपलि ध पर ण  म आज व तु न ठ न  का सवा धक 
योग होता है । जैसा क दश सं. ----------- म दखाया गया है, व तु न ठ न  के न न 
कार चलन म ह - 

व तु न ठ न  के कार (Types of Objective Type Question) 
(1) आपू त न (Supply Type) - इस कार के न  म छा  को उ तर क  आपू त 

करनी होती है । यह दो कार से न मत होत ेह – 
(i) र त थान पू त न 

(Fill in the Blank Type Questions or Completions Type 
Questions)  

(ii) सामा य या मरण न या एक श द म उ तर पू त न 
(Simple Recall Questions or One Word Questions) 

उदाहरणाथ - 
पू त न - 
ऐसा कौनसा त व है िजसके व यमान होने से भारत एक रा य है क त ुराज थान नह  ं–--------
---------------------       1 
र त थान पू त न - 
सामािजक समझौत ेके स ांत म 'सामा य इ छा के तपादक ---------------------------------------
---------------  - थे ।       1 

(2) चयना मक न (Selections Type Questions) - इस कार के न  म 
पर ाथ  को दये गये वक प  म से सह  उ तर चुनना होता है । इसी लए इ ह चयना मक न 
कहा जाता है । इनके न न कार च लत ह 

(i) स यास य न (True False Type Questions) 
(ii) बहु वक पा मक न (Multiple choice Type Questions) 
(iii) मलान पद न (Matching Type Questions) 
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(iv) वग करण न (Classifications Type Questions) 
नोट - पृ ठ के अ यास पद म उ त न  के उदाहरण देख ।   
 

ता लका 
 
. सं. 

S. No. 
व तु न ठ पर ण  के गणु (Merits 
of Objective Type 
Questions) 

. सं. 
S. No. 

व तु न ठ पर ण  क  सीमाएं 
(Limitation of Objective 
Type Questions) 

1 व तु न ठता (Objectivity) 1 अनमुान से उ तर देना संभव 
(Answer by Chance) 

2 मापनीयता (Measurability) 2 उ च मान सक यो यता का 
पर ण क ठन (Not suitable 
for higher mental 
capabilities)  

3 पा यव तु का यापक त न ध व 
(Wide coverage of Content) 

3 नमाण क ठन (Difficult to 
construct) 

4 व वसनीयता (Reliability) 4 नकल क  अ धकता (Prove to 
copying) 

5 वधैता (Validity) 5 मौ लकता का आंकलन नह  ं
(Originality ignored) 

6 उ े य न ठता (Objective based) 6 भाषा, अ भ यि त का पर ण 
नह ं  

7 नदाना मकता (Diagnostic 
Quality) 

7 अ धक यय सा य (More 
Expensive) 

8 अ धक वभे कता (More 
Discriminative) 

8 येक श क उपयोग म नह ं ला 
सकता (Every Teacher 
cann’t handle Objective 
Type Questions) 

9 समय ग त क  मह ता 
(Importance of Time & 
Space) 

  

10 मापीकरण सुगम (Suitable for 
Standardization)  
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व तु न ठ न नमाण म सावधा नया ँ (Precautions in preparing Objective 
Questions) 

न  क  रचना करत ेसमय यान द - 
1. ारि भक नदश प टता से लख 
2. न के मूल भाग म वषय व त ुऔर या वशेषण स हत उ े य जोडत ेहु ए वक प 

पछूा जाए । इस भाग को न का तना भी कहत ेह । 
3. दये हु ए वक प एक- दसूरे के इतने नकट हो क उ तरदाता को नणय लेत ेसमय 

सभी सह  उ तर का म पदैा कर । न के इस भाग को ' मृ त- म' उ प न करने 
के कारण इ ह वभेदक या Destructive भी कहा जाता है । 

4. न-प  म ह  नो तर का थान दशाया जाए । 
5. न सभी इकाईयो का त न ध व करने वाले ह  । 
6. सह  वक प  का म अलग-अलग न  म अलग-अलग रखा जाए ता क ' अनमुान 

वारा या ' तु के ' से उ तर. नह  ं लखे जा सक । अथात ् न  के उ तर को भ न-
भ न म म लखा जाए । 

7. येक न का एक ह  नि चत उ तर होना चा हए । 
8. दोहरे कथन  से बचना चा हए । 

या-अ यास 
ता लका - म ्

 नीचे दये गये न या पद का व लेषण कर और लख क नमाण-तकनीक  क  ि ट 
से इसम या- या वशेषताएँ ह. या- या क मया ँह?   
नदश - सबा धक उपयु त वक प का मा र को ठक म लखे । 
न - भारतीय सं वधान वारा धम नरपे ता के स ांत को िजस मलू न या Stem 
वतं ता वारा सु नि चत कया है, वह है -   

(अ) अ भ यि त क  वतं ता (ब) श ा क  वतं ता     वक प या वभेदक या 
(Destructive) 
(स) उपासना क  वतं ता (द) तीथ थल  पर दशन क  वतं ता ( ) उ तर थान 1/2 देय अंक  
-  

8.5 खुल  पु तक य पर ाओं के लए वषयव तु आधा रत न  
 क  रचना 
 (Content specific questions for open book 
 examinations)  
खुल -पु तक पर ा (Open Book Examination) 
 आइये, आज क  श ा का जायजा ल । छा , अ यापक  तथा अ भभावक  के पर ा 
उ तीण करने व करवाने के लए कये जाने वाले यास  को देखकर ऐसा तीत होता है जैसे 
सम त श ा- यव था का आयोजन पर ा के लए ह  कया जाता है । अ ययन तथा अ यापन 
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धीरे-धीरे पछडत ेजा रहे ह । समाज म ानवान यि तय  क  तुलना म उ च माणप धार  
यि तय  को अ धक त ठा मलने लगी है । उ च क ाओं म वेश के लए तथा रोजगार हेत ु
चयन म भी माणप  पर अं कत उपलि धय  पर अ धक जोर दया जाने लगा है । इस विृ त 
के फल व प श ा या पणू पेण पर ा के त हो गई है । श ा के पर ा के त होने का 
दु प रणाम यह हुआ है क माणप  तथा अंकप  को ा त करना ह  श ा का पयाय मान लया 
गया है तथा ानाजन गौण हो गया है । ऐसी ि थ त म अ ययन तथा अ यापन हेत ुकठोर 
प र म करने के थान पर उ च अंक  से पर ा उ तीण करने हेत ुअनेक अवां छत तर के भी 
योग म लाये जाने लगे ह । पर ा के  पर सामू हक नकल (Mass copying) होने तथा 
नर क  को आतं कत करके नकल करने जैसी विृ त बढ़ रह  है ।  
 अत: पर ा णाल  अपने उ े य को ा त करने म सफल नह  ंहो पाई है । पर त ुखेद 
का वषय यह है क हमारा समाज नकल क  घातक सम या का समाधान करने म वफल तीत 
हो रहा है । व तुत: पर ा का उ े य छा  वारा अिजत ान, बोध व कौशल आ द का मापन 
करना है । य द छा  पर ा म कसी भी कार से अनु चत साधन का योग करत ेह तब पर ा 
का उ े य ह  समा त हो जाता है । कुछ छा  वारा अनु चत साधन  के योग के फल व प वे 
छा , जो अनु चत साधन  का योग नह  ंकरत ेह, बहु त ह  दयनीय व नराशाजनक ि थ त म रह 
जात ेह तथा नकल करने वाले छा  से यो य छा  पछड जाते ह । 
 इसके लए एक वकैि पक पर ा सुधार है, खुल  पु तक णाल  (Open Book 
Examination) । खुल  पु तक णाल  से ता पय पर ा के समय छा  को पु तक अपने साथ 
रखने तथा उ ह देखने क  अनमु त देने से है । दसूरे श द  म कहा जा सकता है क खुल  
पु तक पर ा णाल  म छा , नप  म पछेू गए न  के उ तर देने के लए पु तक  क  
सहायता ले सकगे । इस णाल  म पु तक  से ता पय पा य पु तक  अथवा संदभ पु तक  से है 
न क स त े बाजा  नोटय अथवा गाइड  अथवा नो तर पु तक  से । खुल  पु तक पर ा 
णाल  के पीछे न हत तक है क छा  के ान संचय से दू षत व संकु चत ि टकोण को 

समा त करने के लए पर ा म रटने के थान पर बोध, चतंन, मनन, व लेषण, सं लेषण, 
सम या-समाधान आ द यो यताओं के मापन को अ धक वर यता देनी चा हए । इसके लए खुल  
पु तक पर ा म पछेू जाने वाले न  क  कृ त को च लत पर ा म पछेू जाने वाले न  से 
भ न करना होगा । परंपरागत पर ाओं म ाय: सीधे-सीधे वणना मक कृ त के न पछेू जाने 
का चलन है, जब क खुल  पु तक पर ा म उ े य न ठ, बोध, कौशल, व लेषण, सं लेषण 
अनु योग आ द पर आधा रत नो को सि म लत करना होगा िजससे छा  पर ा म उ ह 
उपल ध पु तक  से अपने उ तर  को सीधे-सीधे न दे सक । इस कार से न  का उ तर देते 
समय छा  पर ा म पु तक  का उपयोग तभी कर सकत े ह जब उ होन मलू पु तक  का 
व धवत अ ययन कया हो तथा वे उनम से आव यकतानसुार सूचनाय खोजने और उ ह योग 
करने म स ह त ह  । अथात ्उ ह ने कसी न कसी प म मलू या उ कृ ट वषय पु तक  का 
अ ययन कया हो । 
खुल  पु तक णाल  के लाभ- 

1. वषय को व ले शत करने से उनके अनु योग का अ यास बढ़ेगा । 
2. यह उ े यपरक श ा क  दशा म एक सह  कदम होगा । 
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3. नकल करने क  विृ त पर अंकुश लगेगा । 
खुल  पु तक णाल  म रखी जाने वाल  सावधा नया-ँ 

1. पर क  तथा क - नर क  क  भू मका अ धक उ तरदा य वपणू होनी चा हए । 
2. नप  नमाता को बहु त ह  सावधानी तथा प र म के साथ एसे न  क  रचना करनी 

होगी िजनका तैयार उ तर न मल सके । 
3. रटने या मरण पर आधा रत न  को इस कार क  पर ा म मह व नह  ं दया जाना 

चा हए । 
4. छा  के उ तर  का मू यांकन करत ेसमय पर क  को भी अपना काय यानपवूक करना 

होगा िजससे छा  क  वा त वक यो यताओं का मापन हो सके । 
5. यान देना होगा क छा  पर ा के दौरान केवल पा यपु तक या वीकृत संदभ पु तक 

ह  अपने पास रख । नोटस, गाइड, नो तर पु तक आ द छा  को पर ा म कदा प 
उपल ध नह  ंहोनी चा हए । 

8.6 सारांश 
 (Summary) 
 छा  म श ण के प रणम व प स ा य उपलि धय  का वधै, व वसनीय व यापक 
आकलन करने म वतमान पर ा णाल  स म नह  ं है । इसके लये यापक, सतत ् और 
उ े य न ठ मू याकन या अपनाना आव यक है । नाग रक शा  श क अपनी श ण 

या म गणुा मक सुधार हेत ु वकासा मक मू याकन या अपना सकता है । साथ ह  छा  
के उपलि ध तर को जाँचने, उ ह सफल व असफल घो षत करने, उनका क ा म थान व ेणी 
म नधारण करने व ो न त करने म संकलना मक मू याकन यु त होते ह । 

 श क उपलि ध पर ण  का ाय: वय ं नमाण करत े ह यह पर ण वषय व त ु
व लेषण उ े यो के व श ट करण एंव न  के कार  को नीलप  म संयोिजत करके, न प  
को नमाण एव ं व लेषण के अधार पर बनत ेहै । इस कार के न प  म पद व लेषण वारा 
क ठनाई तर एव ं वभेद करण मता नधारण कया जाता है ।   
 नदान एव ंउपचार: उपलि ध पर ण  के आधार पर ा त सा य  के व लेषण से छा -
अ धगम क  क मय  या यनूताओं का आकलन कया जाता है । य द छा  के यवहार म 
असंग त है तो मनोवै ा नक पर ण  एव ' यि त-अ ययन ' के आधार पर छा  क  क ठनाइय  व 
यनूताओं का नदान होना चा हये । श क सतत अवलोकन एव ंउपलि ध के व लेषण वारा 
यवहारगत एव ं वषयगत सम याओं का आकलन एव ं श ण क  वशेष सुधारा मक व 
उपचारा मक याओं वारा उनका उपचार करता है । 
 वतमान मू याकन के दोष  के नवारण हेत ूअनेक उपाय सुझाये जाते है जैसे पर ा 
प रणाम  को यावहा रक बनाने हेत ु ेणीकरण अपनाना, न बक  का नमाण करना एव ंउ ह 
नवीनीकृत करत ेरहना । खुल  पु तक  के आधार पर ाएँ देने क  या अपनाना । 
 इन सभी सधुार  म श क क  भू मका अ य त मह वपणू है । ग भीर शै क माहौल 
के नमाण के साथ-2 पर ण को उ े य न ठ व तर य गणुा मक तभी दान क  जा सकती है 
जब उपलि ध के उ कृ ट मानक  का अनसुरण कया जाये ।  
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8.7 अ यास न 
 (Excercise Question) 
. अ ययन अ यापन या म मू याकंन क  संक पना आव यकता, मह व और भू मका का 

उ चत उदाहरण देकर वणन क िजए ? 
. वकासा मक एव ंसंकलना मक मू यांकन के अंतर को इनक  संक पना. मह व और काय  को 
यान म रखकर उदाहरण स हत प ट क िजए ? 
. छा  आकलन क  व भ न वधाओं का ववरण द िजए ? 
. श क वारा उपलि ध पर ण नमाण के चरण प ट क िजए ? 
. नदाना मक पर ण एव ंउपचारा मक श ण क  मह ता ल खए ? 
. छा  आकलन के नवीन आयाम  पर काश डा लये ? 
. न बक  के नमाण क  आव यकता एव ंमह व पर काश डा लये ? 
. आप खुल  पु तक आधा रत पर ा को वतमान पर ा णाल  के दोष  को दरू करने म कहा ँ

तक उपयु त मानत ेह ?  
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इकाई-9 
पा य पु तक - नमाण एव ंमू यांकन 

Text Books- Its Preparation and Evaluation 
इकाई क  संरचना (Structure of Unit) 

9.0 ल य एव ंउ े य (Aims and Objectives) 
9.1 पा यपु तक क  अवधारणा, आव यकता एव ं व प का ान 

(Knowledge of concept, need and form of text book) 
9.2 नाग रक शा  म पा यपु तक का थान (Place of text book in civics) 
9.3 पा यपु तक का नमाण तथा रचना (Formation and preparation of text book) 
9.4 पा य-पु तक का मू यांकन एव ंसमी ा (Evaluation and Criticism of text book)  
9.5 संदभ थं (Reference) 

9.0 ल य एवं उ े य 
(Aims and Objectives) 

 उपरो त उ े य. क  ाि त पर व याथ  न न सूचनाएं एव ं ान ा त कर सकग - 
1. पा य-पु तक क  अवधारणा, आव यकता एव ं व प का वणन अपने श द  म कर 

सकग।   
(Understanding of text book and its concept, need and form) 

2. नाग रक शा  म पा यपु तक के थान का नधारण कर सकगे । 
(Determination of place of text book in civics) 

3. पा य पु तक क  रचना एव ंतैयार  करगे और उसे अथपणू बना सकगे । 
(Making meaningful of text book civics-Construction and preparation) 

4. पा य पु तक क  समी ा एव ंमू यांकन (Critising & Evaluation of text book) कर 
सकगे ।   

9.1 पा यपु तक क  अवधारणा, आव यकता एवं व प का ान 
 (Knowledge of concept, need and form of text book) 
 9.1.1 अवधारणा (Concept) - ानाजन म पा यपु तक वह ल खत अ ययन 
साम ी है िजसके वारा ान ा तकता (Student) अपने वषय से संबं धत सम त सूचनाएं 
ल खत प म ा त करता है । वह वषय व त ुके प म आस-पास, समाज, रा य, रा  तथा 
व व क  नाग रक जीवन से जुड़ी स पणू यव था एव ंसं थाओं (Political Institution & 

Systems) के साथ-साथ महान नाग रक  का प रचय उनके कृ त व के प म करता है । 
पा यपु तक म द त सूचनाएं ल खत साम ी के साथ-साथ च , संकेत, सहायक साम ी के 
वारा उनके मूल प तथा उनक  या याओ से अपने अ धकार एव ंकत य  से जुड़ ेसम त 
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नयम , परंपराओं (convenes) व वास (Belives) एव ंमा यताओं क  जानकार  ा त करता 
है। पा यपु तक से आशय श ण साम ी (Study material) है जो उसे वषय का ान दान 
करती है । वह पु तक म व णत वषय व त ुका अ ययन करता है । पु तके ानव क होने के 
साथ-साथ मनोरंजक, रोचक कौतुहल एव ंिज ासापणू हो सकती है । पा यपु तक आदश प म 
वषय व त ु का तुतीकरण है । इसके वारा इसका अ ययनकता क  मान सक शि तय  
(Mantal abilities) का वकास होता है । वह अपनी मान सक शि तय  के वकास के साथ 
भ व य क  संभावनाओं क  प रक पनाएं बनाता है । इस कार पा य पु तक व याथ  के लए 
वा ययन (Self Study) के लए अ ययन साम ी है िजससे वह अपनी अपे त सूचनाएं एव ं
ान ा त करता है । पु तक श द  के साथ-साथ च , रंग, आकृ त, आकार आ द अनेक प म 

अ ययन साम ी दान करती है । 
 9.1.2 पा यपु तक क  आव यकता (Need of text book) - पा यपु तक  क  
आव यकता उनके मह व के कारण है। व याथ  पा यपु तक से मान सक स तोष क  ाि त 
करता है वह पु तक  से अपने वषय का ान ा त करता है, इसके अलावा पु तक सुलभ होने 
के कारण भी उनक  आव यकता आदतन बढ़ गई है । माण के प म, थायी अ ययन साम ी 
के प म भी पु तक  का मह व नरंतर बढ़ता जा रहा है, पु तक  के व प म त दन 
प रवतन हो रहा है । क त ु फर भी पु तक  क  नभरता हर क ा व तर के व याथ  के लए 
बढती जा रह  है । पु तक  क  इस आव यकता के न न आधार हो सकत ेहै - 

1. छा  क  मान सक शि तय  के वकास के लए 
2. अ ययन संबधंी आदत  के वकास के लए 
3. थाई अ ययन साम ी के लए 
4. माण के लए 
5. ानव न के साथ मनोरंजन, िज ासा, च, कौतुहलता क  संतुि ट के लए 
6. अवधान (Attention) बनाने के लए 
7. वा याय (Self Study) के लए 
8. अ त र त समय के सदपुयोग के लए 
9. सा हि यक याओं एव ंसजृना मकता (Creativity) के लए 
10. उपहार के लए 

 आ द अनेक आधार पु तक  क  आव यकता के लए है । कहा भी गया है क खेल  के 
मैदान क  भां त पु तक भी ज र  है । 

9.1.3 पा यपु तक का व प (Form of Text Book) - तकनीक  एव ंजनसंचार के 
बढ़त े े  एव ंउपलि धय  के कारण पा यपु तक  के प म भी ती  ग त से प रवतन होते जा 
रहे है । पु तक  के व प म अ ययन पु तक (Study Books) या पु तक (Work/Action 

book), ायो गक पु तक (Practical Book) संदभ पु तक (Reference books), व वकोष 
(Encylopedia), मान च  अथवा एटलस पु तक (Maps or Atlas), श द कोष (Dictionary) 
आ द इनके योग, आकार (Size), आकृ त (Format), तकनीक  योग (Technical use), और 
वतमान म इंटरनेट (Internet) से ा त साम ी ( वशेष वग यथा ेल ल प क  पु तक) अथात ्
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ान के साथ इसके बढ़त े े  के कारण इसके व प म भी नवीनीकरण एव ं वकास हो रहा है । 
पु तक व भ न व प के साथ ह  भ न- भ न भाषाओं, याओं पर भी आधा रत होती है । 
पु तक  का उपयोग बढ़ने के कारण इनक  रखने क  सु वधा के प म क यटूराइजड (सी.डी.) 
क  अ ययन साम ी भी पु तक का ह  व प है । पु तक  म श द  के अलावा उसको संकेत के 
प म भी अ ययन साम ी का चलन बढता जा रहा है । 

 यथा - रा प त, धानमं ी का नवाचन आ द अनेक कार क  पु तक ी डी (Three 

Dimensional books) भी काफ  लोक य हो रह  है । पु तक के व प म नरंतर अ ययन 
साम ी का वकास होता जा रहा है । 
 

9.2 नाग रक शा  म पा यपु तक का थान 
(Place of text book in civics)   

 अ य वषय  क  भां त नाग रक शा  म भी पा य पु तक का वशेष थान है । 
नाग रक जीवन से जुड़ी सूचनाओं क  ाि त पा यपु तक वारा ह  यादा भावी हो रह  है 
य क ये आसानी व सुलभता से ा त हो जाती है । पु तक वारा अ ययन करने से मान सक 

शि तय  का वकास होता है । नाग रक शा  का यि त त य  क  जानकार  आसानी से ा त 
कर लेता है । थायी साम ी के कारण इसका उपयोग सरल होता है । य द नाग रक शा  म 
क ठन त य पढाने हो तो उ ह पु तक के मा यम से सरल, ाहय एव ं बोधग य 
(Comprehensive) बनाया जा सकता है । उदाहरणाथ लोकसभा अ थाई सदन व रा य सभा 
थाई सदन है - रा य सभा के एक तहाई सद य पांच वष प चात बदल जात ेहै उनके थान 

पर नये सद य मनोनीत होते है जैसे –  
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 मं ी प रष  - इस कार नाग रक शा  म न शे वारा सीमाओं क  जानकार , सड़क 
यातायात के संकेत, वाय ुजल एव ंथल माग आ द पा य पु तक के प म वषय को समझने म 
मह वपणू थान रखते है । 

9.3 पा यपु तक का नमाण तथा रचना 
 (Formation and preparation of text book) 
 वषय म बदते जनसचंार के मा यम तथा यि त के बदते संबधंो का व ततृ होता े , 
ये दोन  ह  कारक (Factor) आज व व को पर पर जोड़े हु ए ह व व के कसी भी कोने म 
घ टत होने वाल  घटनाओं का न केवल ती ता से सारण होता है वरन ्उस घटना या त य 
(Fact) पर त काल त या (Reaction) भी होता है । हाल ह  म सं का ख ड ेम गरना 
और व व से उसके त शुभ संदेश आ द मानव के बढ़त ेसंबधं  को दशात े है । वै वीकरण 
(Globlalization) के बढ़त ेदा य व  एव ंकाय  (Duties and work) ने श ा जगत को काफ  
स य भावपणूता से दा य व (Responsibility) को जबाव देर  दान क  है । आज क  श ा 
न केवल बालक को आ म नभर बनाती है । अ पत ुउसे भ व य के सम  चुनौ तय  का सामना 
करने के लए भी ेरणा पद प से तैयार करती है और यह सब कुछ तभी संभव है जब 
व याथ  को अ यतन ान (Upto date knowledge) क  अनवरत जानकार  द  जाय । 
पा यपु तक व पा य साम ी (Text Books and study material) के प म अनेक  कार क  
पु तक सीडी. (Compact Disc) कैसेट (Cassette) इटंरनेट (Internet) ई-मेल (E-mail) 
फै स (FAX) SMS आ द अनेक कार के ती  ग त के सचंार (Media) व संदेश (Message 

2 communication) व याथ  को वह सब कुछ शी ता से दान करत ेहै िजसक  उसे वतमान 
के साथ भ व य म भी ज रत है । श ण तकनीक  ने पु तक  को पाठक क  च एव ं
आव यकता के अनु प अ धक सुगम, सहज एव ं बोधग य बनाया है । आज का व याथ  
सामा य से नह  ंअ पत ुअ त र त ान से संतु ट होता है ऐसी ि थ त (Situtation) म य द 
पा य पु तक खर  नह  ंउतरता तो उनके अि त व एव ं योग के खतरे को रोका नह  ंजा सकेगा 
। पा यपु तक केवल पा य म क  पू त नह  ंकरती वरन ् वषय व त ु(Content) के व लेषण 
(Analysis) उ े य (Objective) व भ न कार क  अ धगम प रि थ त स हत उसक  ाि त 
क  सा य  के संकलन के प म मू यांकन तक क  अव थाओं का प ट करण करती है । 
 पा य पु तक  का श ा के े  के साथ साथ यि त के जीवन के हर पहल ूसे नाता है 
(Relation) है अत: ारंभ से ह  बालक को पु तक  से जोड़ने के लए पु तक  को अ धक से 
अ धक आकषक (Attractive) व भावपणू (Effective), रोचक (Interesting), बोधग य 
(Comprehensive) बनाना होगा । इसके अलावा पा य पु तक  क  वषय व त ुके साथ उसके 
व प (Form) को भी समय क  मांग (Demand) के अनसुार प रव तत करना होगा । पु तक  

के त झान (Interest) उ प न करने के लए सरकार  व नजी तर पर यास भी जार  
(continue) है । भाषा वषय म तो पु तक  का बहुत मह व है, क त ुनाग रक शा  म भी 
पु तक  का मह व कम नह  ं है । पु तक  से व याथ  को ल खत प म त य  (fact) एव ं
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सूचनाओं क  ाि त होती है जो उसके लए थायी अनभुव (Permanent Learning 

Experience) दान करती है । कहा भी जाता है क पहले लख, पीछे द, भूल पड़,े कागज से 
ले । व याथ  पु तक  से अपना अवधान (Attention) केि त करता है अ त र त समय का 
सदपुयोग करता है । पु तके ना केवल व याथ  के लए मह वपणू है अ पत ु श क के लए भी 
पु तके अ य धक आव यक साधन है । पर परागत श ण व ध के प म इसे 'तकु पढ़ मैथड'' 
भी कहत ेहै । 
 पु तक  का इतना अ धक उपयोग व मह व होने के कारण इनक  यादा से यादा मांग 
होने से ह  इनक  रचना (Preparation) भी होने लगी है । पु तक क  रचना करने से पवू कुछ 
मह वपणू त य (Facts) न नवत है 

1. पु तक का योजन (Purpose) 
2. वषय व त ु(Content) 
3. पाठक का मान सक तर (Mental Level of Reader) 
4. लेखक क  यो यता (Qualification of Writer) 
5. पु तक क  भाषा (Language of text book) 
6. पा य व त ुका तुतीकरण (Presentation of text book) 
7. वषय व त ुको सरल, रोचक एव ंबोधग य बनाने के लए सहायक साम ी 

(Material Aid to make content easy, Interesting and comprehensive) 
8. अ यास के अवसर (Chance for practice) 
9. पु तक का आकार (Size of Book) 
10. पु तक का मु य पृ ठ (Head page of book) 
11. पृ ठ  क  मा ा एव ंगणुव ता (Quantity and Quality of papers) 
12. लेखक का पवू प रचय एव ंअनभुव (Experience and Introduction of Writer) 
13. पु तक का मू य (Price of book) 
14. पु तक क  व ततृ यौरा एव ंसं करण (Complete Information and year with 

edition) 
15. पु तक क  वधैता (Validity of book) 
16. वषय सूची (Index) 

 इस कार उपरो त कारक  के साथ पु तक  क  रचना क  जाती है । पु तक क  रचना 
हेत ुअनेक सोपान  (Steps) से उस पर काय कया जाता है । पु तक क  रचना म उसके बा य 
एव ंआत रक व प (External and Internal form) मह वपणू होत े है । बा य व प म 
पु तक का भौ तक व प उसक  बनावट उसका प-रंग, आकार, पृ ठ  क  गणुव ता, खोलने का 
तर का पु तक  का बा य पृ ठ आ द भी पाठक को पु तक प ने के लए े रत करत ेहै, इसके 
साथ आत रक व प म पु तक क  वषय सूची (Index), ाक यन (Acknowledge) वषय 
व त ु (Content), उदाहरण (Example) सहायक साम ी (Material aid) च , मान च , 
रेखा च , समय सारणी, ाफ वशं वृ ावल  (Diagram, Map, Line, chart, Time chart and 
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Generation chart) न बक (Question bank), अ यास क  याएं (Activities for 
practice) इकाई के उ े य (Objectives of unit), मू यांकन (Evaluation) अनु मा णका 
संदभ श द, (Glossary), वषय व त ुका तुतीकरण (Presentation of element) 
 कसी भी पु तक का मह व उसक  रचना क  पवू तैयार  से मू यांकन क  याओं तक 
पाठक को आक षत करता है । पु तक क  गणुव ता (Quality) उसके वारा सीखने अथवा प ने 
वाले के यवहार म होने वाले प रवतन पर नभर करती है । एक अ छ  पु तक व याथ  के 
साथ-साथ श क  को भी मदद करती है । पु तक के वारा बौ क (Intellectual) एवं 
मनोवै ा नक (Psychological) संतुि ट (Satisfication) ा त होती है । 
 पु तक क  रचना म लेखक वारा यु त (Applied) भाषा, तर एव ं थायी भाव का 
वशेष यान रखा जाता है । पु तक  म' द  जाने वाल  सूचनाएं वधै (valid) ह  । नाग रक शा  
म संवधैा नक त य  (Constitutional facts) को तोड़ा-मरोड़ा नह  ंजा सकता है । वे वधैा नक 
(Legal) होत ेह इसम रा य तर के साथ अंतरा य तर पर भी उसके अनकुुल प रणाम 
वाल  होने चा हए, उनम वरोधाभास (Controversy) नह  ंहो और पु तक पाठय पु तक (Text 
book), संदभ पु तक (Reference book) पु तक पा ठका (Booklet) के प म अपनी सीमा 
रेखा तथा गणुव ता म पहचान व थान (Identification and ) बनाने पर ह  पाठक उसका 
उपयोग करेगा । पु तक लखत ेसमय पाठक  से सुझाव (Suggestion) भी मांगे जाय । 
 

9.4 पा य-पु तक का मू याकन एव समी ा 
 (Critisim and evaluation of text book) 
 श ा के बढ़त ेदा य व  एव ंजबावदेह  ने पु तक  क  कसौट  को गभंीर एव ंचुनौतीपणू 
बना दया है । पु तक म लखे गये येक श द व सहायक साम ी का यथाथ च ण 
(Realistic presentation) एक बहु त बडी शत है । पु तकके कसी भी भाग का वरोधाभास या 
अ प टता पाठ को न केवल दरू कर देती है वरन ्लेखक को काननू के कटघरे के भीतर भी पहु ंचा 
सकती है । अत: पु तक का तकूल भाव पाठक, समाज व देश वदेश के लए हा नकारक हो 
सकता है । पु तक क  समी ा म उसके गणु व सीमाएं (Limitations) आत ेहै । पु तक लखने 
का योजन (Purpose) अ यतन (Upto date) सचूनाए, वा त वक जानकार  (Real 
Information) उसका मू य (Price) उसक  अव ध (Time Duration) भाषा (Language) 
वधैता (Validity) काननूी (Legal) पया त सहायक साम ी (Sufficient material aid) लेखक 
का प रचय (Introduction of writer/ writers) अनभुव (Experience) यो यता 
(Qualification) श द सूची (Glossary), सुझाव (Suggestion) पृ ठ (Papers) खुलने का 
तर का (Opening way) पाठक का मान सक तर (Mental level of reader) आ द अनेक 
आधार  पर कसी पु तक को अ छ , ठ क, अनपुयोगी आ द सं ाओं से जाना जाता है । पु तक 
क  समी ा य द व वान अथवा कमेट  वारा करवा के उसे का शत कया जाय तो और भावी 
होगी, संदभ पु तक अथवा िजस पु तक / पु तक  म से सूचनाएं ल  हो उनका ववरण, त य  
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एव ंआकड  का माण व याथ  क  या के अवसर । संदभ पु तक  क  सचूी आ द अनेक 
मह वपणू त य पाठक को अ य पु तक प ने के लए भी े रत करत ेहै । एक अ छ  पु तक 
उपरो त व णत गणु  से यु त हो तभी लाभदायक होगी । 
 

2.5 संदभ थ 
 (Reference) 

1. Curriculum construction and syllabus improvement research journal 
2. पा य म के स ा त   -  शैदा एव ंशैदा 
3. श ा म के स ा त   -  डी. याम लाल कौ शक 
4. Advance methodology of teaching social sciences- Weekly 
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इकाई-10 
नाग रक शा  श ण पा यव त ुसंद भत श ण साम ी 

का नमाण एव मू याँकन 
(Content context Civics teaching aids, its 

preparation and evaluation) 
इकाई क  संरचना (Structure of Unit) 

10.0 ल य एव ंउ े य (Aims and Objectives) 
10.1 तावना (Introduction) 
10.2 पाठयव त ुसंद भत श ण सहायक साम ी (Content context teaching aid) 

10.2.1 पाठयव त ुक  अवधारणा (Concept of teaching aid) 
10.2.2 श ण सहायक साम ी/ य- य साम ी का अथ 

(Meaning of teaching aid/Audio-visual teaching aid) 
10.2.3 नाग रक शा  श ण म य- य साम ी क  आव यकता तथा मह व  

(Need and importantance of teaching aid in Civics teaching) 
10.2.4 श ण सहायक साम ी का वकास 

(Development of teaching aid) 
10.2.5 श ण सहायक साम ी के कार/वग करण 
 (Types/classification of teaching aid) 
10.2.6 नाग रक शा  म यु त श ण सहायक साम ी व उनके उपयोग (various 
 teaching aid and their uses in Civics teaching) 
10.2.7 नाग रक शा  श ण म श ण सहायक साम ी के नमाण एव ं श क क  
 भू मका 
 (Role of teacher to prepare teaching aid in civics teaching) 

10.3 श ण सहायक साम ी का मू यांकन 
 (Evaluation of teaching aid) 
10.4 साराशं (Summary) 
10.5 संदभ थं (Reference) 

10.0 ल य एवं उ े य  
 (Aims and Objectives) 

इस इकाई के न न ल खत उ े य है- 
 नाग रक शा  श ण वषय क  पा यव त ुसंबधंी अवधारणा को जानना । 
 नाग रक शा  श ण क  पा यव त ुसंद भत श ण साम ी को जानना । 
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 नाग रक शा  पा यव त ुको प ट करने हेत ु श ण साम ी के मह व को समझना । 
 नाग रक शा  श ण म पा यव त ुएव ंसंद भत श ण साम ी म अंतर करना । 
 श ण सहायक साम ी क  अवधारणा को समझना । 
 श ण सामा ी का पा यव तु के सदंभ म पढ़ने क  व त को वक सत करना ।   
 श ण सहायक साम य  के नमाण संबधंी विृ तय  श क  म वक सत हो, ऐसा 

वातावरण व यालय म उ प न करना । 
 व भ न कार क  सहायक साम य  यथा च , चाट, मान च , मॉडल, ोजे ट को 

पारदश काएँ व फ म ि प तैयार करवाना । 
 श ण साम ी के उपयोग करने संबधंी कुशलता का वकास करना । 
 श ण साम ी के उपयोग व यवहा रकता के संबधं म मू यांकन करना । 

 

10.1 तावना 
(Introduction) 

 वतमान श ा णाल  के अ तगत क ा श ण को अ धक रोचक, भावी व बोधगमय 
बनाने हेत ुएव ं श ाथ  मा  ोता बनकर क ा म नह  ंरहे, इन उ े य को यान म रखत ेहु ए 
नाना कार के वकरण , योग , संसाधन  व कौशल  का योग कया जाता है । 
 स  श ा शा ी पे टालोजी, सो, मा टसर , ॉबेल इ या द व वान  वारा 
पर परागत श ण के दोष  पर वचार कर मनोवै ा नक व ता कक ढंग से यह स  करने का 
यास कया क क ा श ण म केवल संभावनाओं को जैसे-तैसे हण कर लेना, श क का 

भाषण सुन लेना ह  मा  श ा नह  ंहै । श ा से ता पय वय ंके अनभुव व वय ं या करके 
ान को आ मसात करने का अवसर दान करने से है । क ा क  म भावी ' श ण करने के 
लए अ यापक वारा व धय  व व धय  का योग कया जाता है । श क वारा यु त इन 
व धय  व व धय  को सफल, आकषक, भावी व थायी बनाने के लए िजन साधन  का योग 
कया जाता है उ ह श ा के े  म सहायक साम ी क  सं ा द  गई है ।  

10.2 पा यव तु संद भत श ण सहायक साम ी 
(Content context teaching aid) 

10.2.1 पा यव तु क  अवधारणा 
 पा यव त ु से अ भ ाय ै एक पणू शै क स  म व भ न वषय  म श क वारा 
छा  को दये जाने वाले ान क  मा ा के वषय म ' नि चत जानकार  तुत करता है । श ा-
श दकोश म पा यव त ु के वषय म लखा है, ''पा यव त ुअ ययन क  वषय-व त ु के मु य 
ब दओंु का कथन अथवा सं त परेखा है । '' श क  एव ं काशक  के उपयोग के लए 
श ण साम ी एव ंकाय व धया ँआ द के स बक म भी नदश दए रहत ेह । इसके स ब ध म 
श ा-श दकोश म लखा है. ‘‘अ ययन क  वषय-व त ु द त वषय म श ण के लए सामा ी 
अथवा श ण समूह अथवा न द ट क ा अथवा तर  के समु च, द त तर के लए अ ययन 
े  के प म वशेष व यालय अथवा व यालय णाल  के श क . पयवे क  और शासक  के 
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उपयोग के लए तैयार क  गई कायालयी संद शका है । इसम कोस के उ े य, अपे त प रणाम , 
अ ययन क  जाने वाल  साम ी क  कृ त एव ं े , उपयु त शै णक साम ी, पा यपु तक, 
परूक पठन, याएं, सुझाए गये सीखने के अनभुव , श ण व धय  एव ंउपलि धय   के मापन 
के सुझाव भी सि म लत कए जा सकत ेह । '' 
 उ त अवधारणा से यह प ट होता है क कसी भी क ा के व भ न वषय  के श ण 
हेत ु वषय गत द ताओं को वक सत करने हेत ुतय कया गया पा यव त ुका ा प तभी अपने 
उ े य क  पू त कर सकता है जब संद भत पा यव त ुको यवहा रक प से याि वत कया 
जाए । पा यव त ुक  व भ ानन द ताओं को व याथ  तक पहु ँचाने हेत ु श क को व वध 
कार के योग , साधन , वधाओं व कौशल  का उपयोग करना पड़ता है िजसके मा यम से 

पा यव त ुको अ धक सुगम सहज व बोधग य बनाया जा सके । पा यव त ुको अ धक सुगमता 
से सा रत करने हेत ुएक मह वपणू यास य- य साधन  के उपयोग का भी है । 
10.2.2 श ण सहायक साम ी / य- य साम ी का अथ (Meaning of teaching 
 aid/Audio-visual teaching aid) 
 श ण म यु त होने वाल  वह साम ी य- य साम ी कहलाती है जो छा  क  
वण तथा चा ुक (Audiotiry and Visual) इि य  को कसी न कसी मा ा म भा वत 

करती है । इस लए य- य साम ी का अ भ ाय उन साधन  से होता है जो- य तथा य 
ानेि य  को स य कर पाठ को सरल व रोचक बना द । जब श ण या म श ण 
व धया ँ(Methods) और व धया ँ भावशाल  दखाई नह  ंदेती तब इस कार क  साम ी का 
योग कया जाता है । यह साम ी केवल अ धगम या (Learning Process) को ह  
भा वत नह  ंकरती है वरन ् श ण-अ धगम या म यु त होने वाल  व धय  एव ं व धय  

को भी भा वत करती है । डे ट (Dent) के अनसुार  - ' ' य-- य साम ी वह है जो क ा म 
अ य श ण प रि थ तय  म ल खत या बोल  गई पा य साम ी को समझने म सहायता दे । '' 
10.2.3 नाग रक शा  श ण म य- य साम ी क  आव यकता तथा मह व 
 (Need and importance of teaching aid in Civics teaching) 
 आव यकता (Need) - नाग रक शा  श ण के अ तगत सभी कार के मह वपणू 
अनभुव दान करने व उनक  वचारधारा को प ट तथा व ततृ करने के लए व भ न कार 
क  आधु नक व धय  का योग कया जाता है । इसी कारण वतमान यगु म नाग रक शा  
श ण क  यव था करने व इनका पणू ान देने के लए आव यक हो जाता है क सामािजक 
त य  को त न ध व करने वाले च , ाफ  तथा चाट  आ द य साधन  का योग कया 
जाए । इनके योग से छा  को सीखने म सहायता ह  नह  ं मलती, वरन ्उ ह उन बात  का भी 
पता चलता है, िजनक  उ ह दै नक जीवन म बड़ी आव यकता होती है । इनके भावपणू योग 
से छा  को च लत घटनाओं के समझने म भी बड़ी सहायता मलती है । इसके अ त र त इनके 
योग से बालक हर घड़ी नए वचार हण करने के लए सजग रहता है और हर कार क  नई 

प रि थ तय  म बु मतापवूक आचरण करता है । नाग रक शा  श ण म अवधारणाओं के 
वकास, अ भविृ तय  के सुधार तथा चय  के व तार हेत ु य- य साधनो क  भी आव यकता 
पड़ती है । इन साधन  के योग से छा  क ा म पढ़ाए गए पाठ को भल  कार देख-सुन सकत े



205 
 

ह और इस लए सामू हक नयोजन, तकपणू च तन तथा सामू हत वचार- वमश का आधार तैयार 
हो जाता है । इसके अ त र त वा त वक य- य साम ी के योग से छा  को मानव क  
सामा य याओं तथा आव यकताओं का पता चलता है और वे पर पर एक दसूरे के योगदान का 
मू य समझने लग जात ेह । 
 मह व (Important) - ई. बी. वै ले (E.B. Wesely) के श द  म ' ' य- य साधन 
अनभुव दान करात ेह । उनके योग से श द  व व तुओं का स ब ध सरलतापवूक जुड़ जाता 
है, बालक  के समय क  बचत होती है तथा उनक  सहायता से सरल व सह -सह  बात  का पता 
चलता है । उनसे जहा ँबालक  का मनोरंजन होता है । वहा ँवे व भ न व तुओं क  शंसा करना 
भी सीख जात ेह । वे ज टल बात  का भी सरल ढंग से पेश करत ेह, बालक  क  क पना शि त 
को े रत करत ेह और उनक  साम ी क  या या तो करनी पड़ ेपर उनके लए अनवुादक क  
कोई आव यकता नह  ं होती, य क उनम कृ त, रंग, ि थ त तथा ग त स ब धी सव  पाई 
जाने वाल  भाषा यु त होती है । इस कार वे  सीखने के लए राजमाग का काम दे सकती है।  

(1) इि य  से ान क  ाि त (Senses-Gateway of Knowledge) - इि या ँसीखने 
के लए वेश वार मानी जाती है । अत: इि य  वारा ा त अनभुव से अ धगम को बढ़ावा 
मलता ह नए श द तथा अप र चत बात  को ब चा उस समय तक नह  ंसमझ सकता जब तक 
उनका स ब ध यि त के अनभुव  से न जुड़ जाए । य- य साम ी व भ न इि य  से 
स बि धत अनभुव  क  ाि त म बहु त सहायता करती है । छोटे बालक  को अनभुव  क  वशेष 
आव यकता ह । नाग रक शा  श ण म तो य  तथा अ य  दोन  ह  कार के अनभुव 
मह वपणू ह, िजस के लए य- य साम ी सहायक स  होती है । 

(2) अ धगम म प टता एव ंमूतता (Vividness and Reality to the Learning) - 
य- य साधन बड़ े रोचक एव ं ेरणादायक होत े है । इससे वषय के अ धस ण म प टता 

तथा मतता आती है । य- य साम ी बालक  का यान केि त करने तथा उनक  चया ँ
जागत करने का अ छा साधन है । 

(3) अ धगम या को उ तेिजत करने म सहायता (Helps Stimulating the Process 

of learning) - य- य साधन से न केवल अ धगम शी  हो जाता है, बि क छा  इस 
अ धगम को बहु त समय तक नह  ंभूलत,े य क छा  य- य साम ी वारा उ तेिजत होकर 
अ धगम या म स य भाग लेने लगत ेह । 

(4) य  अनभुव देने म सहायक (Helpful for impating direct experiences) - 
य- य साधन य  अनभुव  के परूक भी है । भूतकाल या दरूवत  देश  के जीवन स ब धी 

घटनाओं का अ ययन करत ेसमय हो सकता है क अपने व याथ  को य  अनभुव देना हमारे 
लए स भव न हो । ऐसे समय पर नयी अवधारणाओं, नये त य  तथा नये च ह  को समझने 
के लए य- य साधन उनक  बड़ी सहायता कर सकत ेह और य  अनभुव  के थान पर 
हम च , म डल आ द का योग बड़ े भावपणू ढंग से कर सकत ह । कभी-कभी तो मूक व 
बोलने वाल  फ म  के योग से समय क  बचत होती है और य  अनभुव  क  सहायता से 
ा त कए गए ान क  अपे ा कह  ंअ धक ान ा त हो जाता है । 

(5) क पना शि त उ तेिजत करने म सहायक (Helpful for Stimulating 

Imagination) - तमान श ण का सव तम साधन है । य- य साधन जो इि यानभुव 
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दान करत ेह, वे मौ खक त ब ब  क  अपे ा कह  ं प ट व भावपणू होत ेह । अत: इनके 
योग से श ण या वाभा वक तथा सरल हो जाती है । य- य साधन क पना शि त को 
े रत करत ेह तथा नर ण व सं लेषण शि त का वकास करत ेह । य- य साधन इस 
कार क  श ा म बड़ ेउपयोगी स  हो सकत ेह । 

(6) पछड़ ेछा  के लए सहायक (Useful for slow Learner) - य- य साम ी म द 
बु  बालक  के लए बडी सहायक होती है । ऐसे ब चे पा य पु तक से सार  आव यक बात 
हण नह  ंकर सकत ेऔर इस लए उ ह पछड़ा हुआ माना जाता है । ऐसे बालक च , फ म , 

मॉडल  तथा रे डय  आ द क  सहायता से नई बात  को सरलतापवूक सीख व हण कर सकत ेह । 
(7) या करने का अवसर (Opportunities for Activities) - सहायक साम ी के योग 

से छा  को व भ न कार क  याएँ करने के अवसर ा त होत ेह । कोई चल च  दखाने के 
बाद छा  उस पर वाद करने का अवसर ा त करत ेह । 

(8) सु ढ़ ान क  ाि त (Helpful in attaining Perfect Knowledge) - योग  से 
स  हो चुका है क बालक य- य के उ चत योग से केवल शी ता पवूक ह  नह  ंसीखत,े 
अ पत ुइस कार सीखी हु ई बात उ ह देर तक याद भी रहती है । जब छा  देखत,े सुनत,े छूत,े 
चखत ेया सू ंघत ेह, तो उनके अनभुव  को मूत प मलता है और वे काफ  समय तक थायी 
रहत ेह । च , मॉडल , चाटो तथा इसी कार के अ य साधन  से ा त ान यथासमय याद भी 
आ जाता है । इस कार हम कह सकत ेह क य- य साधन  के योग से ा त कया गया 
ान सु ढ़ हो जाता है । 
(9) वै ा नक मनोवृ त का वकास (Develops Scientific Attitude) - क ा म 

हाईवेयर के योग से तथा तकनीक  स ा त  पर आधा रत अ य साम ी के व धवत ् योग से 
छा  म वै ा नक मनोविृ त का वकास होता है । 

(10) साधन  क  कमी को परूा करना (Meets the Shortage of Resources) 
- सहायक साम ी उन े  म कूल  आ द क  कमी को परूा करती है और इससे वषय वशेष  
क  कमी भी परू  हो सकती है । जैसे अ छे श क  के रे डय  पाठ  का सारण, नाग रक शा  
श ा व ान के पाठ  का दरूदशन पर दशन आ द । 

(11) पाठ म ब बधता लाने के लए (To give Varity to the lesson) - क ा 
म कथन व ध से नीरसता आने लगती ह । सहायक साम ी के योग से पाठ म व वधता आती 
है और छा  नए काय  म लग जात ेह िजससे क ा क  नीरसता दरू हो जाती है । 

(12) पाठ म व वधता लाने के लए (To make the lesson interesting) - 
सहायक साम ी के योग से पाठ म रोचकता आ जाती है । छा  च लेत ेह और क ा क  
नीरसता समा त हो जाती है । छा  क  स यता से अ धगम बढ़ता है । 

(13) भाषा सम या से छुटकारा (Relives from the Problem of 
Language) - कुछ छा  भाषा समझने म क ठनाई अनभुव करत ेह । च  क  अपनी एक 
अलग भाषा होती है उसे सभी अपने ढंग से पढ़त ेव समझते ह । इस लए भाषा क  सम या से 
छुटकारा मल जाता है । 
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(14) श द  क  बचत (Saves Words) - िजस कार वचार, भाव संक पना को 
प ट करने के लए अ यापक ल बे-चौड़ ेकथन करता है और इस पर भी प ट करण नह  ंहो 

पाता वहा ँपर सहायक साम ी के योग से काय सरलता पवूक और कम श द  म हो जाता है । 
इस लए कहा जाता है क सहायक साम ी के योग से श द  क  बचत होती है । 
 अन तत: यह प ट है क य- य साधन  क  आव यकता एव ंमह व इस लए है क 
यह श ण-अ धगम या म अ धक नखार लाकर श क और श ाथ  के लए ऐसे वातावरण 
क  सिृ ट करता है जो अ य त सजीव, स य एव ं थायी भाव छोड़ने वाला होता है । इस 
कार जहाँ एक ओर हर तर के श ण श ण पा य म म य- य मह वपणू ह वहा ँ

दसूर  ओर नाग रक शा  श ण म भी आव यक है । 
10.2.4 श ण सहायक साम ी का वकास (Development of teaching aid) 
 श ण सहायक साम ी के े  म एडगर डेल का नाम उ लेखनीय है । एडगर डेल ने 
पा यसाम ी वषयव त ुको अनभुव के आधार पर केि त कया िजसे अनभुव का कोण शंकु 
के वारा वग कृत कया है जो इस कार है- 

 
च  सं या. 10.1 

 उपयु त कोण. इस त य को इं गत करता है क श ण का अनभुव धीरे-धीरे श क 
को अपनी पा य साम ी म सहायता दान करता है और श ण व भ न साम य  का योग 
करत े हु ए क ाक  म श ण को उपरो त तर के से भावी एव ं रोचक बनाता है । इ तहास 
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श ण म सहायक साम ी पा य साम ी का ह  एक प है या कार है । पा य साम ी के 
अनभुव, मूत, यय दशन, नाटक, कृ म एव ंमूल ोत है जो श क को क ागत काय मे 

य  एव ंपरो  प म सहायता करत ेहै । यह सहायता अ धगम केि त होती है और व याथ  
म सीखने क  ग तशीलता, त परता का वकास होता है । 
10.2.5 श ण सहायक साम ी के कार / वग करण 
 (Types/classification of teaching aid) 
 आधु नक श ण-अ धगम या को सरल, सजीव, रोचक तथा भावपणू बनाने म 
सहायक साम ी का योग नाग रक शा  श ण म चुरता से होने लगा है । यह साम ी 
व भ न कार क  है िजनका उ चत वग करण करना आव यक है । यह वग करण मनो व ान 
(Psychology) तकनीक (Technology) े ती (Projection) तथा ानेि य (Sense 
organ) आधार पर कया जा सकता है.-   

(1) मनो व ान के आधार पर – 
(i) पर परागत साम ी (Traditional Aids) - इस वग म यामप  (चाक बोड), 

पु तक, प -प काएँ आ द आत ेह । 
(ii) य- य साम ी (Audio-Visual Aids) - इस वग म एपीडाया कोप व 

ोजे टर, फ म- लाइडस, फ म प या ँचाट, रे डय , टेल वजन, क यटूर, च , रेखा च , चाट, 
ाफ मान च  लोब, वा त वक पदाथ, तमान (मॉडल) का म स, काटून आ द आत ेह 

(2) तकनीक  आधार पर - 
(i) कठोर उपागम (Hardware) - इस वग म वह साम ी आती है िजसके बनाने और 

योग करने म तकनीक  ान या इ जी नय रगं का ान आव यक होता है । इसके उदाहरण ह- 
ोजे टर (Projector) फ म लाइडस (Film Slides) फ म प या ँ (Film Strips) 

अ यापन मशीन, क यटूर, फ म, टे ल वजन, टेप रकाडर आ द । 
(ii) मदृलु उपागम (Software) - इसम वे चीज शा मल क  जाती ह िज ह अ यापक वय ं

बना व योग कर सकता है । इसके उदाहरण ह- च , रेखा च , चाट, ाफ, मान च , पो टर, 
तमान  (मॉडल) आ द । 
(3) ानेि य के आधार पर – 
(i) य साधन (Audio-aids) - इस वग म आत े ह- ामोफोन, व डय  टेप, रे डय  

आ द। 
(ii) य साधन (Visual Aids) - इसके अ तगत आते है-वा त वक पदाथ, नमूने, 

तमान  (मॉडल), चाट, ाफ, फ म लाइडस, फ म प या ँ। 
(iii) य- य साधन (Audio-Visual Aids) - इसके अ तगत आते ह- नाटक, फ मस, 

टे ल वजन आ द । 
(4) े पी आधार 
(i) ै पी (Projected) - इसके अ तगत आत े ह- फ म, टे ल वजन, फ म लाइडस, 

फ म प या ँआ द । 
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(ii) गरै- े पी (Non-Projected) - इसके अ तगत आत े ह - वा त वक पदाथ, नमूने, 
तमान (मॉडल) च , ाफ आ द । 

 आपक  सु वधा के लए शै क सहायक साम ी के व भ न वग करण नीचे ता लका के 
प म दए गए ह-. 

ता लका 1 
मनो व ान पर आधा रत वग करण 

(Classification based on Psychology) 
पर परागत साम ी य- य साम ी 

(Traditional Aids) 
य- य साम ी 

(Audio-Visual Aids) 
1. पु तक (Books) 
2. प -प काएँ (Magzines) 
3. जरनल (Journal) 
4. याम प  (Black Board)  

1. ऐपीडायो कोप (Epidiascope) 
2. फ म ि स (Film Strips) 
3. फ म लाइ स(Film Slides) 
4. क यटूर (Computers) 
5. फ मस (Films) 
6. टे ल वजन (Television) 
7. चाट, ाफ (Chart- Graph) 
8. रेखा च  (Diagram) 
9. वा त वक पदाथ (Real Objects) 
10. नमूने (Samples) 
11. तमान (Models) 
12. का म स (Comics) 
13. काटून (Cartoons) 
14. टेप रकाडर (Tape-recorder) 
15. ामाफोन (Gramophone) 
16. रे डय  (Radio) 

 
ता लका 2 

तकनीक  आधा रत वग करण 
(Classification based on Technology) 

कठोर उपागम 
(Hardware approach) 

मदृलु उपागम 
(Software approach) 

1. ऐपीडायो कोप (Epidiascope) 
2. ोजे टर (Projector)  
3. फ म लाइडस (Film Slides)  

1. च , चाटस (Picture, charts)  
2. ाफ (Graph) 
3. मान च  (Maps) 
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4. फ म स (Film Strips) 
5. चल च  (Films) 
6. दरूदशन (Television) 
7. क यटूर (Computer) 
8. अ यापन मशीन (Teaching Machine) 
9. रे डय  (Radio) 
10. व डयो कैसेटस (Video Cassates) 
 

4. लोब (Globe) 
5. वा त वक पदाथ (Real Objects)  
6. नमूने (Samples) 
7. तमान (Models) 
8. पो टर (Poster) 
9. कॉ म स (Comics) 
10. काटून (Cartoon) 
11. यामप  (Black Boards) 

 
10.2.6 नाग रक शा  म यु त श ण सहायक साम ी व उनके उपयोग 
 (Various teaching aid and their uses in civics teaching) 

1. यामप '/चॉक बोड (Black Board/Chalk Board) - यामप  श ण म योग 
कए जाने वाले सवा धक ाचीन साधन  म से एक है । आज यामप  को चाक बोड कहा जाने 
लगा है । ये बोड काले ह  न होकर हरे, पीले या अ य कसी रंग के भी हो सकत ेह । नाग रक 
शा  श ण/ व ान श क अब यह अनभुव करने लगे ह क चॉक बोड उनके लए बड़ ेउपयोगी 
हो सकत े ह । उनका योग व भ न दशा म वचार  को तुत करने या कसी करण क  
परेखा बनाने के लए या, काय क  ग त का लेखा जोखा रखने के लए आकृ तया ँबनाने, 

योजनाओं का वकास करने और साराशं आ द लखने के लए कया जा सकता है । चू क 
यामप  अ यापक के समीप रहता है । य द उ चत योग कया जाए तो यामप  भी हर एक 
कार के श ण म अ ु त सहायता कर सकता है । कई अ यापक अनभुव करत े ह क वे 
यामप  पर ठ क ढंग से लख नह  ंसकत े। क त ुयह बात यहा ँउ लेखनीय है क इस गणुक  
हर अ यापक म बड़ी आव यकता है, चाहे वह नाग रक शा  श ण पढ़ाता हो या भाषा, ग णत, 
व ान अथवा अ य कोई वषय । यह स य है क नाग रक शा  श ण पढ़ाने के लए कई 
कार के नमो, चाट, समय रेखाएँ, आकृ तया ँतथा अ य कार क  च त साम ी बाजार म 

उपल ध ह क त ुइस बात से इ कार नह  ं कया जा सकता क सव तम नमो, चाट,  ाफ और 
रेखा च  वे ह जो बालक  क  उपि थ त म बनाए जात ेह । इस कार क  च त साम ी म 
केवल उतना ह  व तार कया जा सकता है, िजतना क पढ़ाए जा रहे करण के लए सहायक व 
आव यक हो । ऐसा मान च  जो छा  क  आँख  के स मुख बनाया गया है उस मान च  या 
चाट क  अपे ा जो पहले से तैयार हो, कह  ंलाभदायक स  हो सकता है । यह  कारण है क 
चॉक बोड या लैक बोड पर सु दर च  बनाने क  यो यता बहु त आव यक है । एक ह  समय म 
साम ी क  भीड़ सी न लगाए, व भ न अथ  व बात  पर बल देने के लए व भ न रंग  के चाको 
का योग कर और बोड के काय क  भी पहले से योजना बना ल । 
 यामप  /चॉक बोड का मह व - य द इसका ठ क-ठ क उपयोग कया जाए तो यह बहु त 
ह  रेणादायक हो जाता है । व छता, शु ता तथा ती ता को मानक (Standrad) था पत 
करने म इसका मह व बहु त अ धक है । वतनी को समझने म यह छा  क  बहु त सहायता करता 
है । कसी पाठ के दौरान यामप  चॉक बोड पर बनाया गया कोई च  समचूी क ा का यान 
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पाठ क  ओर आकृ ट कर सकता है । यामप  पर लखकर तथा रेखा च  बनाकर श क पाठ 
क  ताि वक बात  पर बल दे सकता है । रेखाओं के सहारे वह कोई न शा या च  छा  के 
सम  तुत कर सकता है । यामप  एक ऐसा साधन है जो क ा म सदैव उपल ध रहता है । 
उसके उपयोग के लए न कसी तकनीक  ान (Technical Knowledge) क  आव यकता है 
और न उ च को ट के कला मक कौशल क   
 यामप / चॉक बोड का उपयोग (Uses of Black-Board/Chalk Board) - 
नाग रक शा  श ण म यामप  चॉक बोड का उपयोग न न ल खत बात  के लए कया जा 
सकता है- 

1. कसी नाम या श द के स ब ध को प ट बनाने एव ंमह ता दान करने के लए । 
2. मु य नदशन देने के लए । 
3. चाट, रेखाकृ त, ाफ, ला णक उदाहरण तुत करने के लए । 
4. योजना क  परेखा लखने के लए । 
5. कसी व त ुके म को प ट करने के लए । 
6. नयम, प रभाषा आ द लखने के लए । 
7. सूचना, अंकन, त थ ान देने, ता लका लखने आ द के लए । 
8. साराशं देने के लए । 

 यामप  के उपयोग से स बि धत मह वपणू बात - नाग रक शा  श ण के श क 
का योग करत ेसमय न न बात  का यान रखना चा हए- 

1. क ा का काय ार भ होने से पहले ह  यामप  के लए आव यक सभी व तुएँ एक  
कर ल-सफाई उपकरण या झाड़न, चॉक या ख ड़या, पटर , परकार, फम, ट सल अथवा 
अ य साम ी । 

2. यामप  को झाड़न या कपड़ ेसे साफ कर, हाथ से या अँगु लय  से नह  ं। 
3. यामप  पर ऊपर के बाँये कोने से लखना ार भ कर । यामप  पर केवल मह वपणू 

बात ह  लख । मरण रहे क यामप  व तारपणू काय के लए उपयु त नह  ंहोता । 
4. पहले से योजना बना ले क यामप  पर या लखना है । कभी भी कोई मान च  पहले 

से यामप  बनाकर न रख, न कसी पु तक का लगातार सहारा लेकर बनाए । 
5. यामप  पर बने मान च  या रेखा च  पर छा  के यान को केि त करने के लए 

संकेतक (Pointer) का योग अव य कर । 
6. यामप  क  ि थ त ऐसे थान पर हो जहाँ से सभी छा  उसको सु वधापवूक देख सक । 

उस पर काश का त ब ब न हो । यामप  ब च  के ि ट तर से बहु त ऊँचा न हो 
और सामने वाल  डे क  क  थम पिं त यामप  से कम से कम आठ फुट दरू ह  । 

7. यामप  पर सु दर तथा एक सा लखना चा हए । इसके अ त र त जो भी बात 
यामप  पर लखी जाए, वह म म होनी चा हए, िजससे छा  भी म से लखने क  
आदत बनाएँ । 

8. यामप  पर लख श द  का आकार ऐसा होना चा हए िजनको सम त छा  आसानी से 
देख सक । उस पर छोटे छोटे श द नह  ं लखना चा हए । यामप  पर जो कुछ भी 
लखा जाए वह सीधी पिं तय  म हो । 
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9. श क को लखत ेसमय यामप  को ढक नह  ं लेना चा हए बि क उसे 45 ड ी के 
कोण पर खड़ े होकर लखना चा हए । य द वह ऐसा नह  ं करेगा तो क ा म 
अनशुासनह नता आने के अवसर उ प न हो जायगे । 

10. श क को यामप  पर लखने के प चात ् एक ओर खड़ा होना चा हए । क ा का 
नर ण करना और छा  क  वयैि तक क ठनाईय  को सलुझाना चा हए । उनको ऐसा 
इस लए करना चा हए िजससे येक छा  लखी हु ई बात को ठ क कार से देख सक । 

11. श क यामप  पर जो कुछ लखे उसे मुख से साथ-साथ बोलता जाए । 
12. श क को यामप  पर लखत ेसमय कभी-कभी छा  पर ि ट डाल लेनी चा हए । 
13. तवष कम से कम एक बार यामप  को अव य सुधारा-सवँारा जाना चा हए । 

न कषत: यामप  /चॉक बोड नाग रक शा  श ण के उपकरण  म एक मह वपणू 
उपकरण है । 

2. य साम ी 
(Audio Aids) 

(1) मौ खक उदाहरण (Oral Illustrations) - श क को क ा- श ण म श ण को 
भावी बनाने हेत ु व भ न उपकरण  का योग करना पड़ता है । अ ययन के समय उ चत समय 

यथा थान पर इन उपकरण  का योग कर श क छा  को अ धगम को सरल एव ंसुबोध 
बनाने का य न करता है । श ण म कुछ त य तथा यय  का व प अमतू होने पर उ ह 
बो यग य कराना अ त क ठन होता है । ऐसी प रि थ त म श क को कुछ उदाहरण  क  
सहायता से क ठन त य  तथा यय  को चकर तथा बोधग य बनाने म सरलता हो जाती है । 
उदाहरण के मा यम से श क छा  का यान वषय-व त ुक  ओर आक षत कर लेता है तथा 
इनके वारा छा  के अनभुव  को भी वक सत करने म सहायता करता है । 
 नाग रक शा  श ण के अ तगत इ तहास, भूगोल, नाग रक-शा  आ द वषय  के 
करण को पढ़ात ेसमय मौ खक उदाहरण देकर त य, सं यय, स ा त, याएँ आ द प ट 

और बोधग य बनाई जा सकती ह । मौ खक उदाहरण. से ता पय है क श क पढ़ात ेसमय 
क ठन पा यव त ुको मूत प देने हेत ुउनके उदाहरण मौ खक प से देता है क वे प ट हो सक 
। जैसे-इ तहास म  'लोक य शासक' का उदाहरण अशोक, अकबर, नाग रक-शा  म संयु त 
रा  संघ के शां त- यास  के अ तगत को रया, ईरान-इराक यु , भूगोल के रे ग तानी देश' 
करण से राज थान के थार-म थल का उदाहरण दए जा सकत ेहै । 

 मौ खक उदाहरण हेत ु श क म अधो ल खत मताएँ होनी आव यक है- 
1. यय , त य , स ा त  तथा वचार  से स बि धत समु चत उदाहरण चयन करने क  

मता होनी चा हए । 
2. उदाहरण को क ा म भावपणू ढंग से तुत करने क  मता । 
3. चय नत उदाहरण को त य  तथा स ा त  से स बि धत करने क  मता । 
4. उदाहरण क  सहायता से श ण यय एव ं स ा त को प ट करण तथा बोधग य 

कराने क  मता । 
 मौ खक उदाहरण - भावी बनाने हेत ुउनक  उपयु तता, सं तता तथा सरल, सुबोध 
भाषा-शैल  म तुतीकरण पर यान दया जाना आव यक है । ये उदाहरण श क वय ं देकर 



213 
 

छा  से भी अ य उदाहरण देने हेत ुकह सकता है । उदाहरण  के आधार पर संबं धत सं यय, 
त य, स ा त आ द को छा  वारा य त कराया जाना वांछनीय होगा । िजससे क श क 
यह अनमुान लगा सके क उसके वारा तुत उदाहरण के वारा यय एव ं स ा त प ट 
हुआ अथवा नह  ं। 

(2) आकाशवाणी / रे डयो (Radio) - आर भ म रे डय  का योग केवल मनोरंजन के लए 
कया जाता था क त ुवतमान म रे डय  का योग श ा के े  म दन दन बढ़ रहा है । 
आकाशवाणी के  व भ न क ा एव ं तर  के लए काय म तुत करत ेह । इन काय म  
वारा छा  एव ं श क दोन  को ह  ान ा त होता है तथा उनका ि टकोण व ततृ होता है । 

रे डय  वारा चुनाव, नाग रक क त य, अ धकार, देश क  सम याओं का ववेचन आ द से 
स बि धत काय म  का नाग रक शा  श ण के लए बहु त मह वपणू है । 
रे डय  के गणु/ मह व /उपादेयता 

1. इन काय म  से छा  एव ं श क दोन  के ह  ि टकोण म वशालता होती है । 
2. रे डय  काय म बहु त अनभुवी एव ं व श ट यो य यि तय  क  वचार धाराएँ तुत 

करता है । इससे हम नवीनतम वचार  से अवगत होत ेह । 
3. काय म बहु त मनोवै ा नक ढंग से तुत कया जाता है । अत: ये रोचक एव ंबोधग य 

होत ेह । 
4. रे डय  संवेग  को भा वत करत ेह । संगीत तथा अ य उपाय  म रे डय  वाताओं को और 

भी मम पश  बनाया जा सकता है । 
5. रे डय  से एक ह  समय म बड़ ेसमुदाय को श ा दान क  जा सकती है । 
6. रे डय  सुनना ह  वय ंएक रोचक काय है । अत: रे डय  वारा कए गए पाठ  म छा  

क  च जागत करना क ठन नह  ंहोता है । 
7. रे डय  काय म क ा- श ण क  क ठनाईय  को परूा करत ेह । 
8. रे डय  शै क काय म रा य श ा म एकता लात ेह । 

 सुझाव - रे डय  वारा श ा ा त करना मह वपणू है क त ुइसक  कुछ सीमाएँ ह 
जैसे- 1. िज ासा पदैा होने पर हम कोई न नह  ंपछू सकत ेह । 2. सारण को दोहराया भी 
नह  ंजा सकता है । 3. रे डय  वारा द त श ा म यि त भेद  का कोई थान नह  ंहै । 
 सीमाओं का समाधान - इन सीमाओं से ा त होने वाल  हा नय  को कम करने के लए 
न नां कत बात  को यान म रखना चा हए- 
 1. रे डय  काय म के स ब ध म परू  सूचना आकाशवाणी के  से ा त कर ल  जाए । 
(काय म - सारण पिु तका वारा) 2. रे डय  काय म के लए छा  म पणू च जाग त कर 
द  जाए । 3. छा  के बठैने क  यव था क  जाए । 4. अ छे रे डय  क  यव था हो । 5. 
काय म के अनत म वाद- ववाद या अ य कसी व ध के वारा काय म क  ववेचना क  जाए । 
6. रे डय  के काय म से छा  कतने लाभाि वत हु ए इसका मू यांकन कया जाए । 

(3) ामोफोन - ामोफोन को देहाती भाषा म ' 'चूड़ी का बाज' ' के नाम से जाना जाता है ।  
इसम एक मशीन तथा मशाले के तवे ( रकाड) का योग कया जाता है । मशीन म मु य काय 
माऊथ एव ंसुई का होता है । इसम चाबी भर कर उस पर चूड़ी का तवा रख दया जाता है । तथा 
तवे पर सुई जो क माऊथ म लगी होती है, रख द  जाती है । तावा मशीन क  सहायता से 
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धूमता है और सुई के वारा उसम पवू म भर  गई आवाज नकल कर माऊथ म जाती है और 
जैसा क ववरण यथा भाषण, संगीत, क वता अगर जो भी तवे म भरा गया है, सुनाई देता है, 
इसका योग भी टेप रकाडर के समान कया जा सकता है । टेप रकाडर महँगा होता है तथा 
ामोफोन स ता होता है । टेप रकाडर बजल  क  सहायता से चलता है जब क ामोफोन म 
बजल  क  आव यकता नह  ंपडती है । वह मा  चाबी देने से अपना काय ार भ कर देता है । 
टेप रकॉडर म टेप क  गई साम ी 90 मनट तक वय ंटेप चलती रहती है । जब क ामोफोन म 
तवे को बार-बार बदलना पड़ता है और चाबी देने क  आव यकता होती है । ाथ मक व यालय  
के लए ामोफोन स ता, सुलभ एव ंमह वपणू साधन है । 

(4) टेप रकॉडर - इस उपकरण के वारा रे डय  क  सीमाओं को दरू करने म सहायता मलती 
है । य क रे डय  पर वाताएं व काय म नि चत समय पर आत ेह । ात: या रा  के समय 
होने वाले काय म व यालय के लए उपयोगी नह  ंहो सकते ह । अत: ऐसी वाताओं व काय म  
को जो वषय से स बि धत होती ह उ ह टेप कर लया जाता है और फर व यालय म दन म 
कसी भी समय या वषय के कालाशं म ह  छा  को वाता सुनवाई जा सकती है तथा इसके 
वारा समय-समय पर ति ठत यि तय  के या यान  से भी लाभ उठाया जा सकता है । 

3. प , प काएँ 
(Newspapers/ journals) 

 नाग रक शा  श ण व ान के श ण म समाचार प  एव ंप काओं का मह वपणू 
थान है । ये श ण के भावशाल  उपकरण है । समाचार प  एव ंप काएँ लोग  क  सामािजक, 

राजनी तक एव ंआ थक दशाओं के वषय म मह वपणू सूचनाएँ दान करती है । इनका अ ययन 
श क एव ं छा , दोन  के लए लाभ द ह, य क इनके वारा उनका ान को पणू एव ं
आधु नक बनाया जाता ह' । भारत म इनके अ ययन पर पया त प से बल दया जाना 
आव यक है, य क आज भारत म औ योगीकरण, समाजीकरण एव ंनगर करण होने से समाज 
म महान ्प रवतन हो रहे ह । जब तक श क एव ंछा  इन त काल न प रवतन  से वय ंको 
अवगत नह  ंकरगे तब तक वे नाग रक शा  / श ण व ान के उ े य को ा त करने म 
असमथ रहगे । इसके अ त र त वे इस प रव तत समाज म अपने को यवि थत करने म 
असफल पायगे । 
 इनके मा यम से छा  व भ न कार के ाफ , च ा मक रेखाओं आ द को सीखने तथा 
उनक  या या करने म समथ होते ह । श क इन व भ न कार के ाफ  को िजनम ताप म, 
वषा, जनसं या, श ा क  ग त, यावसा यक उ न त उ पादन आ द को द शत करवाकर बनवा 
सकता है । इससे नाग रक शा  श ण क  योगशाला भी सुसि जत हो जाएगी तथा छा  को 
इन व भ न व तुओं का सरलता से ान भी हो जायेगा । श क छा  को समाचार प  एवं 
प काओं को पढ़ाने के लये ो सा हत कर तथा उ ह वशेष लेख  पर सं त नोट बनाने के 
लए कह जो मह वपणू हो । इसके साथ ह  उ ह मह वपणू लेख  को काटकर अपने एलबम म 
चपकाने के लए कह िजससे उनका आव यकतानसुार योग कया जा सके । 
 प -प काएँ रा य एव ं अ तरा य घटनाओं क  जानकार  देकर व व के त 
ि टकोण का नमाण करती ह तथा एक व व नाग रक के प म अपना न प  एव ं ववेकपणू 
ि टकोण तुत कर व व बधंु व एव ंशां त म अपना योगदान देकर मानवता क  र ा करने म 
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हाथ बटाती ह । इस कार  प काओं का नाग रक शा  श ण म वशेष थान है, पर त ुखेद 
है क व यालय म धनाभाव के कारण उ च तर य प -प काओं को व यालय वाचनालय म 
थान ा त नह  ंहोता और न न ेणी क  प काएँ य कर क त य क  इ त ी समझ ल  

जाती है । 
4. य सहायक साम ी 

Visual Aids 
(1) वा त वक पदाथ (Real Objects) - य द श ण के दौरान मूल अथात ् वा त वक 

पदाथ  को श ण साम ी (Teaching Aids) के प म योग कया जाए तो इनका भाव 
सभी कार क  अ य साम ी से अ धक पड़ता है । जैसे पौधे के भाग पढ़ाने ह, तो वा त वक 
पौधे को दखाकर ह  छा  को पाठ पढ़ाया जाए । इससे छा  म च उ प न होती है और छा  
को आन द मलता है । अत: जहा ँतक स भव हो सके, वा त वक पदाथ  को ह  सहायक साम ी 
के प म योग कया जाना चा हए ।  
 उपकरण  को तुत करने क  व ध जैसे ह डय , प य  के पखं के नमूने, तत लया,ँ 
पि तया,ँ फूल, धात ुमु ाएँ, च ान  के नमूने, 'मशीन व औजार, टकट आ द ववे य व तएँु ह । 
इनका सं ह करना अ त उ तम ह । काँच क  छोट -छोट  शी शय  म व भ न अनाज  व दाल  के 
नमूने रखे जा सकत ेहै । याह  सो ता पर फूल या प ती रख कर उसे भार  पु तक से दबा द, 
4-5 दन  म इसका चपटा प तैयार हो जायेगा । इसे फाइल म संग हत कर ल । सं हणीय 
कठोर व तुएँ काँच के ड बो या आ मा रय  म बदं कर दशन कर । इस संदभ म नाग रक 
शा  श ण श ण म धात ुमु ाएँ क  उपयो गता वशेष मह व रखती है । जैसे- गु तकाल न 
शासक समु गु त, के काल के स क  को ह  ल । एक स के पर समु गु त का वीणा बजात ेहु ए 
च  अं कत है । इससे उसके संगीत ेम एव ंवीणा वादन म नपणुता का ान होता है । इसी 
कार वतमान यगुीन भारत सरकार का पचास पसेै का स का ल इसम प.ं जवाहर लाल नेह  का 
च  अं कत है । िजससे प.ं नेह  के ज म एव ंमृ यु के वष का पता लगता है । स के के 
पछले भाग म भारत का रा य च ह, स के का मू य तथा अं ेजी एव ं ह द  भाषा म भारत 
अं कत है । इस स के से भारत क  आ थक ि थ त, राजक य भाषा आ द का सरलता से ान हो 
जाता है । अत: स के भूतकाल को प ट करने का एक सश त साधन है । 

(2) मान च  (Maps) - मान च  नाग रक शा  श ण व ान श ण म वशेष मह व 
रखत ेहै । मान च  का योग अ धकतर भूगोल तथा इ तहास के श ण म कया जा सकता है। 
बने बनाये मान च  बाजार म उपल ध होत े ह, पर त ु य द क ा म श क वय ं मान च  
बनाकर छा  को दखाय तो इसका भाव कुछ और ह  पड़ेगा । मान च  पर उसका नाम तथा 
अ य आव यक संकेत देने चा हए । मान च  प ट तथा सु दर बनाए जाने चा हए । 
 भौगो लक ि थ त तथा भूगोल म ब च  को कसी थान क  दरू , उसका े फल तथा 
व भ न देश  क  वा त वक ि थ त का ान मान च  क  सहायता से प ट कया जा सकता 
है। अथशा , नाग रकशा , सामािजक अ ययन, इ तहास, राजनी त एव ंभूगोल कसी भी वषय 
से स बि धत मान च  हो सकत ेह । अ यापक कूल  म इनके योग पर अ धक बल द । ब चे 
वा त वक ान ा त कर पाएंगे । मान च  एटलस म बने होत ेह । ये कागज, कपड़ ेपर भी बने 
हु ए ा त कये जा सकत ेह । मान च  का इ तहास मानव वकास क  कहानी है, यह मानव क  
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सबसे पहल  ल खत कृ त है । आ द मानव भी पेड़  क  छाल पर, प थर  पर मान च  बनात ेथे। 
भूगोल अ ययन म पृ वी को मानव के प रवार के प म जानना अ य त आव यक है ता क वह 
समझ सके क व व म कौन-कौन से प रवार कहाँ रहत ेह । कौन-सी चीजे कह  ंअ धक पाई 
जाती ह, कन पदाथ  का अभाव है व व का कौन सा भाग अभी भी पछड़ा हुआ है और कौन-सा 
अ धक ग त कर चुका है । सम त व व को क ा म वा त वक प म   उपि थत नह  ं कया 
जा सकता और न ह  व व क  ग त व धय  को दशाया जा सकता है । केवल मान च  ह  ऐसा 
उपकरण है िजसके वारा व व को क ा म उपि थत कया जा सकता है । मान च  एक जादईु 
गल चे (Magic Carpet) क  भाँ त दु नया के कसी भी कोने म पलक झपकत ेह  आपको पहु ँचा 
सकता है । 
 अ यापक वत  च ण (Free hand Drawing) क  सहायता से यामप  पर छपे 
च  को नकल करके बना सकता है । न शा प ट व सु दर होना चा हए उसम द शत दशा, 
पहाड़, समु , उ योग साफ प से च त होने चा हए । नमो को ऐसे थान पर लटकाना 
चा हए, जहा ँसे ब च  को दखाई दे सके । अ यापक ब च  से उनके स ब ध म न पछेू तथा 
बचो को अं कत थान बताने के लए े रत करना चा हए । अ यापक खाल  नमग को ब च  के 
वारा क ा म भरवाए िजससे ब चे स य बने रह तथा पढ़ाई म उनक  च रहे व थायी ान 
ा त हो सके । छोट  क ाओं से ह  रेखाओं म रंगीन पेि सल वारा न शा भरने का यास 

कराना चा हए ता क उ च क ा म क ठनाई न हो । 
 संग आने पर ह  न श  का योग करना चा हए, फर उसे उतार कर रख लेना चा हए, 
नह  ंतो ब च  का यान उसी तरफ लगा रहेगा । इस कार नमो के योग वारा अ यापक 
ब च  को िजले, देश, वदेश तथा व व क  भौगो लक ि थ त के बारे म सह  ान दे सकता है । 
 मान च  के योग के लाभ (Uses of Maps) - श क ब च  म मान च  से पणू 
ान ा त करने के लए च उ प न कर । पहले उ ह अपने कमरे का मान च  बनाने के लए 

कह, फर अपने घर का फर अपने घर से कूल तक आने क  दरू  तथा रा त ेका नमग बनाने 
के लए कहा जाए । जब च और ान उ प न हो जाए तब छा  क पना से भी मान च  बना 
सकत ेह । 

1. मान च  माग दशात े ह जैसे क सड़क, नहर, बाँध जनक याण के , समाज श ा 
के , ौढ़ श ा के , उ च श ा व यालय कह -कहा ँखोले जाने चा हए । 

2. कसी थान क  दरू  ात करने म मान च  सहायता करत ेह । जैसे आप के नगर से 
देहल , कलक ता, सक दराबाद, फर दाबाद, च डीगढ़ आ द कतनी दरू ह । 

3. मान च  व भ न थान  पर वषा, ताप म, जलवाय,ु वाय ुभार-ऋत ुप रवतन आ द म 
तुलना करने म सहायता' करत ेह । 

4. मान च  जलवाय ुका भी ान देते ह । कह  ंअ धक गम  पड़ती है, कह  ंअ धक वषा 
होती है आ द । 

5. धरातल ान मान च  (Topological Maps) के आधार पर कसी थान क  ऊँचाई, 
नचाई न दय , घा टय  पहाड़  आ द का ठ क अनमुान लगाया जा सकता है । 
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6. मान च  कसी थान क  सां कृ तक, भौ तक तथा भौगो लक जानकार  भी देते ह । जैसे 
समु  तल से ऊँचाई, घरातल क  रचना, धनी आबाद  वाले े , वकासशील देश आ द 
का ान मान च  ह  देत ेह । 

7. मान च  क  सांके तक भाषा (Symbolic Language) वारा रेल माग , स क , शहर , 
न दय . समु , पठार  घा टय  तथा समतल भू म का ान दया जा सकता है । दरू  का 
भी अनमुान सरलता से लगाया जा सकता है । 

8. मान च  वारा व व म, व भ न पदैावार, जनसं या, ख नज पदाथ  आ द का ान 
दया जा सकता है । 

9. मान च  दशा का ान करात ेह, जैसे उ तर, द ण, आ द । इस कार मान च  श ा 
या म अ या धक मह वपणू भू मका नभात ेहै ।  

10. उदाहरणाथ भारत के मान च  या न श े पर भारत के ऐ तहा सक, आधु नक उ योग, 
दशनीय थल उन थान  पर दशाने हो तो या उन थान  पर दशनीय ऐ तहा सक या 
औ यो गक थल का छोट  आकृ त म च  उस थान पर चपका कर नाम लख द । 

 अपने कूल के भवन का मान च , क  क  ि थ त, अपने कूल से नगर के व भ न 
भाग  और जाने का रा ता बनाएँ । 

(3) रेखा च  (Diagram) - कसी व त ुको पणू प से प ट करने के लए रेखाओं वारा 
बनाया गया रेखा च  होता है । प ट व उ चत ान देने के लए व ान तथा भूगोल के 
अ यापन के लए अ यापक व भ न डाय ाम  या रेखा च  को योग करता है । इसम कसी 
कार का खचा या वशेष समय क  आव यकता नह  ंहोती । 

1. यामप  पर उसी समय बनाया हुआ आरेख ब च  पर थाई भाव डालता है । 
2. वन प त व ान म फूल, पौध  को प ट प से समझाने के लए तथा जीव व ान म 

मानव के व भ न अंग  का दशन रेखा च  क  सहायता से कया जा सकता है । 
3. रेखा च  दखात ेसमय वा त वक प से या फ म प य  तथा च  का दशन कर 

दया जाए तो अ धक अ छा रहेगा । इसका अ धक भाव पड़ेगा । 
4. रेखा च  प ट व सरल होना चा हए ता क आसानी से समझ आ सके । इसका आकार 

भी बड़ा होना चा हए ता क सभी व याथ  प ट प से देख सक । रेखा च  वषयानसुार 
होना चा हए । अथ को प ट करने के लए अ यापक चाहे तो समय-समय पर व भ न 
रंग  का योग करके भी रेखा च  को. आकषक बना सकता है । 

 पा य म के सभी वषय  तथा लगभग सभी कार क  वषयव त ुका रेखा च  क  
सहायता से या मक प म अ छ  तरह अ भ य त कया जा सकता है । पर त ु इसक  
सफलता इस बात पर नभर करती है क िजन रेखा तथा श द संकेत  को इस कार क  
अ भ यि त का मा यम बनाया जाए उ ह व याथ  वारा परू  तरक समझा जाए और उसका 
अथ वे भल  भाँ त हण कर सक । उदाहरण के लय फूल क  आत रक रचना, कान और आँख 
क  आत रक रचना और काय णाल  को प ट करने वाले रेखा च , टे ल वजन, क यटूर आ द 
क  काय णाल  तथा यव था को समझाने वाले आरेख आ द को छा  वारा तब तक अ छ  
तरह नह  ंसमझाया जा सकता है जब तक क उनक  उसम यु त संकेता मक भाषा और वषय 
व त ुक  पहले से ह  अ छ  जानकार  न हो । इस तरह जहा ँतक कसी पा यव त ुको शु -शु  
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म. पड़ाने का न है, आरेख  से इसम सहायता नह  ं मलती । बाद क  अव था चाहे वह पनु: 
तुतीकरण क  हो या अ यास तथा पनुराविृ त क , उसमे रेखा च , मह वपणू भू मका नभा 

सकत ेह । इस तरह सं त प म कम समय और शि त वारा अ धक बात  को सामने लाने 
म रेखा च  का कोई सानी नह ,ं पर त ुयह तभी हो सकता है जब क छा  को इनम न हत 
रेखाओं तथा संकेत  क  भाषा का परूा-परूा ान करा दया गया हो । 

(4) चाट (Chart) - चाट एक य साधन है िजसके वारा वषय को प ट प से 
प रल त कया जा सकता है । चाट के योग से सीखने क  या ती  हो जाती है । बालक  
क  पा य व त ुम च बढ़ जाती है, वे अ धक स य बन जाते ह । चाट  का योग सभी 
वषय  के श ण म बड़ी सुगमता तथा भावशाल  ढंग से कया जा सकता है । ये चाट भी बने 
बनाए ह  बाजार म उपल ध होत े ह । य द ये चाट बाजार म उपल ध न हो तो पाठ क  
आव यकतानसुार अ यापक वय ं इन चाट को तैयार कर सकता है । चाट पर आकृ तय  का 
आकार इतना बड़ा होना चा हए क सभी थान  पर बठेै क ा के छा  लाभ उठा सक । छोट  
आकृ त च को समा त कर देती है और उ ह असु वधाओं का सामना करना पड़ता है । इससे 
क ा म अनशुासनह नता के फैलने का भय भी रहता है । चाट पर बनाया च  प ट होना 
चा हए । 
 चाट कई कार के होत ह । अ यापक पाठ के अनसुार चाट तैयार करवा कर श ण 
उपागम के प म योग कर सकता है । कुछ चाट इस कार ह- 

(1) समय चाट (Time Chart) - इसे समयसारणी भी कहत ेह । इनका योग अ धकतर 
ऐ तहा सक त थय , घटनाओं, काल मानसुार व भ न शासक  व यु  का वणन तुत कया 
जाता है ।   

(2) ता लका चाट (Table Chart) - इनम कई कार के खाने बनाकर वचार  घटनाओं 
तथा ववरण  को मानसुार यवि थत कया जाता है इनम ऐ तहा सक घटनाओं का म, 
शासक  का म, यु  आ द क  सूची भी समयानसुार इन चाटो वारा द  जाती है । 

(3) वाह चाट (Flow Chart) - इसके वारा कसी व त ुका मक वकास तथा राजे 
महाराजाओं का उ थान व पतन दशाया जाता ह काननू क  रचना का चाट बनाया जाता है । 

(4) च  स ब धी चाट (Pictorial Chart) - इसम व भ न च  को इक ा करके दशाया 
जा सकता है, जैसे यातायात के साधन, सचंाई. के साधन, संचार के साधन आ द । 

(5) वृ ाकृ त चाट (Tree Chart) - कसी भी व त ुके मक वकास को इस चाट वारा 
तुत कया जाता है । वृ  का तना मु य प होता है, उसका टह नया ँउसके वकास को 

दशाती है । वन प त व ान म पेड़-पौधो का वकास तथा जीव व ान म जीव-ज तुओं का 
मक वकास इसके अ छे उदाहरण ह । िजस कार से तने से डा लयाँ नकल वकास करती है, 

उसी कार चाट का वकास होता है । 
(6) संगठन चाट (Organizational Chart) - इसका योग नाग रक शा  श ण म 

वशेषकर कया जाता है । व भ न शासन ब ध  का के  रा य, संसद, यायालय, 
कायपा लका, पचंायत आ द के संगठन प को चाट पर दखाया जाता है । 
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(7) ा फकल चाट (Graphical Chart) - इन चाट क  सहायता से सांि यक  आँकड े
(Statistical Chart) जैसे बढ़ती जनसं या, क मत  म वृ  एव ंकमी आ द को दशाने के लए 
योग म लाया जाता है । 

(8) ाफ चाट (Graph Chart) - ऐसे चाट अ धकतर भूगोल एव ंनाग रक शा  श ण / 
व ान म योग होत ेह । इन चाट वारा आँकड  का दशन कया जाता है । जैसे-वषा तथा 
ताप म तथा जनसं या आ द । ये पाँच कार के होत ेह े फल, पाई, च , लाइन एव ंल बा 
ाफ । 

(9) च ायु त चाट (Pictorial Chart) - जो चाट छोटे-छोटे च  को द शत कर, उ ह 
च  यु त चाट कहत ेह । जैसे चावल क  बोर , गहू क  बो रयाँ, पशुओं के च  आ द । 
 चाट का भाव पणू उपयोग कैसे कया जाए? (How to Use Chart as an 
Effective Aid) - चाट का य साधन के प म अ छ  तरह योग करने के लए न न कुछ 
बात  पर यान दया जाना चा हए- 

1. चाट के वारा नि चत शै क उ े य क  ाि त म सहायता मलनी चा हए । 
2. य य प व भ न कार के चाट पु तकालय तथा बाजार म उपल ध हो सकत ेह, पर त ु

जहा ँतक भी हो सके । इनका नमाण अ यापक क  देख रेख म छा  वारा ह  कया 
जाना चा हए । 

3. िजस वचार, त य, सचूना अथवा या को चाट वारा द शत करना हो उसके ऊपर 
भल -भाँ त वचार कर चाट क  य साम ी को इस कार दखाया जाना चा हए क 
उससे तुत वषय को प ट एव ं भावपणू ढंग से अ भ य त कया जा सके । 

4. वषयव त ुछा  के तर, उपल ध श ण अ धगम प रि थ तय  आ द बात  को यान 
म रखकर ह  उपयु त कार के चाट का चयन कया जाना चा हए । 

5. एक चाट का केवल एक ह  उ े य होना चा हए । एक ह  चाट म बहु त सी बात  को 
शा मल कर लेने से उसक  प टता पर असर पड़ता है । 

6. िजस उ े य से चाट को द शत कया जा रहा है उसी को प ट करने से स बि धत 
आव यक साम ी ह  उसम होनी चा हए, अनाव यक एव ं यथ क  बात नह  ं। 

7. चाट म य साम ी क  उ तमता एव ं भावपणूता पर परूा यान दया जाना चा हए । 
इस ि ट से रंग , अ र , आकृ तय  के आकषण तथा आकार आ द पर परूा यान दया 
जाना चा हए । 

8. क ा म िजस चाट क  िजस समय आव यकता हो उसको उसी समय द शत कया 
जाना चा हए । यथ हो पाठ से स बि धत सभी चाट क  दशनी नह  ंलगानी चा हए । 

9. चाट को इस तरह द शत कया जाना चा हए क उसका स पणू भाग व याथ  को 
अ छ  तरह दखाई दे सके । 

(5) पो टस (Posters) - नाग रक शा  श ण म पो टज अ यापक उपकरण  म वशेष 
मह व रखत ेह । पो टर य ूतो एक कार से व तुओं, यि तय , थान  या घटनाओं के च  ह  
होत ेह, पर त ुइनम च ा मक अ भ यि त च  क  तरह ब कुल प ट और य  ढंग से 
नह  ंहोती बि क एक खास अंदाज म अ य  तथा संकेता मक प (Indirect and Symbolic 
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form) म क  जाती है । जब क सामा य च  वषय व त ुके बारे म सारा ववरण तुत कर 
सकत ेह । पो टर वारा कसी एक वचार को ह  के  ब द ुबनाकर इतनी सश त संवेगा मक 
अपील क  जाती है क जो भी वशेष संदेश या खास बात छा  को े शत करनी होती है, वह 
उनके दल और दमाग पर परू  छा जाती है । यह  कारण है क व ापन और चार क  दु नया 
म िजतनी अ धक सहायता पो टर साम ी से ल  जाती है उतनी और कसी से नह  ं । पो टर 
अपनी नराल  शैल  के बलबतूे पर कसी मनोवृ त को बनाने, बदलने तथा कसी काय को करने 
क  ेरणा देने म ऐसा जबद त वातावरण तैयार कर सकत े ह, िजनसे न केवल यि तगत 
यवहार म वां छत प रवतन लाने क  भू मका नभाई जा सकती है । बि क इस कार से परेू जन 
समूह को इि छत दशा म मोडकर वशेष योजनाओं तथा चार आ दोलन  को भी बढ़ाने म इनसे 
परू -परू  सहायता मल सकती है । 
 व याथ  को आक षत ढंग से संदेश पहु ँचाने के लए पो टर वारा श ा देना एक 
अ छा साधन माना गया है । उनके दय पटल पर पो टर कसी भी वषय से स बि धत भाव 
डाल सकत ेहै । आकषक पो टर  म श द कम होत ेह । च , यं य च , रेखा आ द को इतने 
सु दर ढंग से तुत कया जाता है क व याथ  शी  संदेश हण कर लेत ेह । पो टर के 
वचार प ट होने चा हए । तुत वचार एक कड़ी म सगं ठत होने चा हए िजससे भाव समझ 
आ सके । रंग  (colours) का चयन तथा वरोधाभास भा उपयु त होना चा हए । पो टर पर 
ल खत साम ी आकार म बड़ी होनी चा हए ता क व याथ  को प ट दखाई दे सके । इ ह  ंक  
सहायता से अ यापक दाँत, बाल, आँख तथा कपड़  क  सफाई, गदं  चीज खाने क  हा नया,ँ सफाई 
का मह व आ द वचार  क  थाई छाप ब च  पर छोड़ देता है । मैगजीन, क टगं, च  आ द क  
सहायता से भी पो टर तैयार कये जा सकत ेह । पो टर कागज, लकड़ी कपड़ा लाईबडु के ऊपर 
व भ न रंग  म बनाए जात ेह । ये कसी भी आकर के हो सकत ेह । 
 अत: पो टर  को अ यापक वारा कहा ँसे ा त कया जाए, इस स दभ म स बि धत 

ोतो (Sourrces) को दो भाग  म बाँटा जा सकता है, बाहर  ोत तथा नजी ोत । 
व यालय से बाहर समुदाय तथा समाज म चार और व ापन क  दु नया से जो कुछ भी 
उपयु त संकलन हो सकता है, अ यापक को छा  क  सहायता से तथा अपने नजी भाव का 
उपयोग कर उसे सं हत करने का य न करना चा हए । नजी ोत के प म व यालय वारा 
भी छा  क  रचना मक याि त का उपयोग करत ेहु ए पो टर तैयार करने का यास करना चा हए 
। इनके नमाण, सं ह तथा योग म जो बात वशेष प से यान म रखी जानी चा हए वे न न 
ह- 

1. पो टर  क  शै क उपयो गता को यादा मह व देना चा हए तथा उ ह  ंपो टर  का 
संकलन या नमाण कया जाना चा हए िजनसे व श ट शै क उ े य क  ाि त हो सके 
। 

2. उ ह  ंपो टर  का चयन और योग क ा अ यापक वारा कया जाना चा हए, िजनक  
अ छ  तरह समझने क  यो यता क ा के छा  म हो तथा िजनके वारा अपे त 
यवहार प रवतन लाने क  भू मका अ धक सश त ढंग से नभाई जा सकती हो । 

3. वचार सं ेषण तथा संवेगा मक अ भ यि त क  ि ट से पो टर  म िजतने अनपुात म 
प टता, सरलता, आकषण, मता, वचार केि त और संवेग  को उभारने क  शि त 
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हो, उसी को यान म रखकर क ा यापक वारा उनका चयन तथा योग कया जाना 
चा हए । ' 

 अत: नाग रक शा  श ण म इन पो टर  का योग भावशाल  ढंग से कया जाना 
चा हए । इस कार अ यापक अपने शै क उ े य क  पू त कर सकगे । इनक  सहायता से सड़क 
पार करने के नयम, सफाई का मह व, सचंार अव था मौ लक अ धकार आ द क  श ा सरलता 
से द  जा सकती है । नर रता दरू करने के लए नाग रक शा  श ण के काय म  को गाँव  
म तथा शहर  म भी पो टर प त वारा दखाया जा सकता है । 

(6) तमान (Model) - कसी व त ु के मॉडल से ता पय कसी बडी व त ुक  उपयु त 
नकल कर छोटे आकार म बनाई गई व त ुसे लया जाता है । क त ुइसका अथ यह नह  ं क 
वह वा त वक पदाथ क  पणू नकल (Imitation) ह  हो अ पत ुआकार, थान, समय, क मत 
आ द का यान रखत ेहु ए क ा म योग करने के लए वा त वक ान करा सके । उदाहरण के 
लए ताजमहल, वाययुान या रेल का इंजन क ा म नह  ंजाया जा सकता उनके छोटे मॉडल 
(Model) वारा उनक  बनावट आ द दखाई जा सकती ह । 
 अत: मॉडल वा त वक पदाथ  के लघु प होते ह । अथात ्व त ुका प ट व प छोटा 
या उसी आकृ त म बना देना मॉडल या अनकृु त कहलाता है । इसका योग उस ि थ त म कया 
जाता है जब वा त वक पदाथ बड़ ेहो और उपल ध न कए जा सकत ेह  तथा उनके च  से 
प टता न झलकती हो । उदाहरणाथ, कसी डेम के बारे म बताना है, तो उसका मॉडल दखाकर 
श ण भावशाल  बनाया जा सकता है, य क परेू डमै को क ा म नह  ंलाया जा सकता और 
चाट पर इसका च  प ट नह  ंबन सकता । अत: इसका मॉडल दखाना उ चत रहता है । इसी 
कार जहाज का मॉडल जंगल  जानवर  के मॉडल, पहाड़  के मॉडल  का योग कया जा सकता है 

। ये मॉडल भी तब ह  उपयोगी हो सकत ेह जब ये प ट, सु दर तथा वा त वक पदाथ का सह  
त न ध व करत ेह  । 

 उपयो गता (Utility) - य क मॉडल वा त वक व त ुक  नकल होत ेह िजनम ल बाई, 
चौड़ाई तथा ऊँचाई होती है । इस लए इसी को देखकर वा त वक प का अनमुान लगाया जा 
सकता है । W. Schewler के श द  म ''Models can be defined as recognizable 
three dimensional representation of real things. ‘’ 
 व ान स हत व भ न वषय  को पढ़ात ेसमय ऐसे अवसर आत े ह  रहते ह िजसम 
व तुओं तथा उनके स बि धत याकलाप  के दशन के लए मॉडल  का उपयोग काफ  
भावपणू स  होता है । ऐसी कुछ प रि थ तया ँ न न कार क  हो सकती ह- 

1. व भ न वषय  म आयामी पदाथ  के बारे म ान दान करने के लए िज ह न तो 
च , चाट आ द वआयामी साधन  वारा पढ़ाया जा सकता है और न िजनके लए 
वा त वक व त ुया नमून  इ या द क  यव था क  जा सकती है, मॉडल  का उपयोग 
उपयु त ठहराया जा सकता है । आँख क  बनावट तथा काय णाल  का अ ययन करना 
है तो इस काय मे उसके गोलाकार मॉडल (Three dimensional Model) क  
सहायता ल  जा सकती है । 

2. ऐसी प रि थ तय  म जब क बड़ी व तुओं का छोटे प म तथा छोट  व तुओं का बड़ े प 
म द शत कर ान ा त करने म सु वधा हो मॉडल  का उपयोग काफ  भावपणू स  
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होता है । उदाहरण के लए पृ वी के आकार तथा उससे स बि धत ान ा त करने के 
लए उसके छोटे त प म लोब का योग करना काफ  ठ क रहता है और म खी, 
म छर, चींट , अमीबा अनेक सू म जीव-ज तओंु का अ ययन करने के लए इससे बड़ े
आकार के' मॉडल बनाए जाते ह । 

3. कायकार  मॉडल (Working Model) तथा वभागीय कार के मॉडल  (Sectional or 
Dissectable Model) श ण काय म हम व तुओं तथा उनक  याओं के अ ययन 
के लए ऐसे मॉडल भी उपल ध हो जात ेह िजनके वारा ज टल से ज टल रचना और 
काय णाल  का अ ययन करने म बहु त सहायता मलती है । इससे व तुओं के भाग  
को अलग-अलग खोलकर तथा फर जोडकर दखाया जा सकता है । इस ि ट से दय, 
फेफड़ ेआ द जी वत और कायशील भाग  क  रचना और काय णाल  को मॉडल  क  
सहायता से अ छ  तरह समझा जा सकता है तथा कसी एक भाग क  काय णाल  का 
अलग-अलग ान कराया जा सकता ह । एक इंजन के भीतर  संयं  तथा कायप त को 
मॉडल क  सहायता से अ छ  तरह दखाया और समझाया जा सकता है । इसी कार 
दन रात कैसे बनत ेह, मौसम कैसे बदलत ेह, जलप प तथा साईकल प प कैसे काय 
करत ेह, कान क  आि त रक और बा य रचना कैसी है, हम कैसे सुनत ेह, इ या द बात  
को भल  भाँ त प ट करने म मॉडल भावकार  भू मका नभा सकत ेहै । 

(7) बलेु टन बोड (Bulletin Board) - इन बोड  पर व ान  के लेख, ाफ तथा अ य 
आव यक सचूनाओं को द शत कर छा  क  िज ासा को उ प न कया जा सकता है तथा उ ह 
नाग रक शा  श ण के लए अ भ े रत (Motivate) कया जाता है । बलेु टन बोड पर द शत 
क  गई साम ी एक नि चत म म होनी चा हए तथा छा  क  आय ुतथा मान सक तर के 
अनसुार होनी चा हए । इस बोड को उस थान पर रखा जाना चा हए जहा ँसभी छा  उसे सरलता 
से देख तथा पढ़ सके । ये बोड सु दर तथा आकषक होने चा हए । छा  को भी इन पर साम ी 
द शत करने का अवसर दान करना चा हए । 

 बलेु टन बोड पर द शत साम ी आकषक, उ चत, उ े यपणू, समयो चत तथा रोचक 
होनी चा हए । इस साम ी म च , व ापन, कादनू, ाफ, नमो, चाट, आकृ तय , समाचार, 
व श ट प -प काओं के लेख तथा बालक  के रचना मक काय आ द हो सकत ेह द शत क  
जाने वाल  साम ी का चनुाव अ यापक अथवा इस उ े य से बनाई गई बालक  क  कसी स म त 
वारा बहु त सोच-समझकर कया जाना चा हए । 

बलेु टन बोड क  उपयो गता (Uses of Bulletin Board) - 
1. बलेु टन बोड पर द शत साम ी जहा ँरोचक हो, वहा ँऐसी भी हो क छा  उस समझ 

सक । 
2. जहा ँतक हो सके, उस साम ी का स ब ध क ा म पढ़ाए जा रहे वषय से होना चा हए। 
3. उ े य व सम याओ के प रवतन के साथ-साथ साम ी भी बदल द  जानी चा हए । 

इसका योग तो अ ययन क  जाने वाले इकाई को उ चत दशा म आगे बढ़ाने के लए 
कया जाता । 

4. दशन को उ े यपणू व उपयोगी बनाने के लए आव यक है क शीषक  ट प णय , 
आवरण  व रंग  आ द का कला मक व स तु लत योग कया जाए । 
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5. छा  जब कोई साम ी तैयार कर या घर से तैयार करके लाएँ तो बलेु टन बोड पर सजाने 
का अवसर भी उ ह दया जाना चा हए । 

(8) फलैनल बोड (Flannel Board) - न चय ह  ऐसे बोड का योग नाग रक शा  
श ण के अ यापक को पया त मा ा म करना चा हए । फलैनल बोड बहु त कुछ यामप  जैसे 
ह  होत ेह, क त ुइनम रंग-ग त तथा शी  प रवतन के व श ट अवसर मलत ेह । अत: अ धक 
रोचक बन जात ेह और ान भी । 
फलैनल बोड क  उपयो गता (Utility of Flannel Board) - 

1. कसी भी. काल अथवा आ दोलन से स बि धत रंगीन समय रेखाएँ तैयार करके उ ह 
फलैनल बोड पर मानसुार बड़ ेउपयोगी ढंग से दखाया जा सकता है । 

2. कसी इकाई या े ीय व तार के बारे म पढ़ात ेसमय कसी बड़ ेन श ेको भाग  म 
काटकर नये जु ने वाले देश  को मब  प म उसम जोड़कर दखाया जा सकता है । 

3. समाचार प  अथवा प -प काओं से बड़-ेबड़ े च , फोटो, चाट बनाकर या ाफ आ द 
काटकर कसी देश के आ थक, सामािजक या राजनै तक प  पढ़ात ेसमय उनका दशन 
फलैनल बोड पर कया जा सकता है । 

4. कसी नगर, ा त या के य सरकार से स बि धत सम याओं का चाट बनाकर उनका 
दशन फलैनल बोड पर इन सरकार  के व प क  या या के लए कया जा सकता है। 

(9) लोब (Globe) - नाग रक शा  श ण उपकरण  म लोब वशषे मह व रखता है 
य क यह भू म का. सबा धक सह  त न ध व करता है । चू ं क पृ वी गोल है और लोब भी 

गोल है अत: पृ वी के व भ न भाग, सूय हण, च  हण, पृ वी और सूय का स ब ध, पृ यी 
का े फल, च  कलाएँ, दन राज तथा पृ वी पर वायमु डल का भाव आ द क  व ततृ 
जानकार  द  जा सकती है ।  
 एक अ छा लोब इस कार भमूंडल क  आकृ त, रचना और प रि थ तय  क  
वा त वकता को सह  अथ  म कट -करने वाले सव तम मान च  का त न ध व करता है । 
यह अपनी वशेष आकृ त तथा रचना क  ि ट से कुछ आव यक त य  पर यान बनाए रखने म 
सफल भू मका नभाता है । जैसे-   

1. पृ वी क  आकृ त चपट  नह  ंबि क नारंगी क  भाँ त गोल है । 
2. पृ वी ि थर नह  ं अ पत,ु अपनी धुर  पर घमूती हु ई सूय का च कर लगाती है । 

प रणाम व प पृ वी क  दै नक तथा वा षक दो ग तया ँहोती है । िजनके कारण दन-रात 
बनत ेह तथा मौसम म प रवतन होता है । 

3. पृ वी पर भू म कम और जल अ धक है । तथा पृ वी का धरातल समतल नह  ंअ पत ु
काफ  ऊँचा-नीचा है । 

4. महा वीप, वप देश देश नगर आ द क  सीमा, उनके तुलना मक आकार तथा 
पार प रक दरू , आवागमन के माग, अ ांश तथा देशा तर रेखाओं के स दभ म कसी 
देश- देश क  ि थ त, कसी थान वशेष पर पाए जाने वाले थानीय समय, देशीय तथा 
अ तरा य समय आ द क  सह  जानकार  और ान सरलता से दया जा सकता है । 

(10) ाफ (Graph) - ाफ सं या मक आकड़  को तुत करने का एक भावशाल  
साधन  'है । इसके वारा स ब ध  एव ं वकास के दशन के साथ-साथ तुलना मक अ ययन को 
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तुत कया जा सकता है । नाग रक शा  श ण म इसके योग बहु त उपयोगी है । इस 
वषय का श क इसका योग व भ न त य  को प ट करने तथा उसके तुलना मक अ ययन 
के लए कर सकता है । पर त ु ाफ का योग तभी करना चा हए जब कसी अ य उपकरण से 
कसी बात को प ट न कया जा सके ।'' इसका कारण यह है क ाफ बनाने म काफ  समय 
और सावधानी क  आव यकता होती है । फर भी श क को कुछ ाफ वय ंबनाने के बजाय 
छा  से बनवाने चा हए िजससे उनको रेखा च  बनाने क  कुशलता का वकास हो सके । 
भल  कार तैयार कए गए ाफ सरल, स ब , आकषक तथा सु दर होत ेह । ाफ क  मु य 
क म ह 1 च  ाफ 2. ल बे (बार) ाफ 3. वतृ ाफ तथा 4. लाइन ाफ । च  ाफ बनाने 
म आसान होते ह । कसी अंश का पणू से स ब ध दखाने के लए वतृ ाफ उपयोगी समझ े
जात ेह । 

5. अ यापन य  
(Teaching Machine) 

 नाग रक शा  श ण म श क श ाथ  एव ं श ा या अ यापन के मुख अंग है। 
अ यापन य  एक याि क या व यतु यिु त है । यह य  एक समय म ो ाम का छोटा 
ह सा तुत करता है । इस य  का संचालन एक छा  करता है । एक बार जो साम ी उसे 
तुत क  जाती है, उसे वह पढ़ता है, उसे उ तर वय ंदेना होता है । तुर त सह  उ तर उपल ध 

करा कर सशि तकरण कया जाता है । 
 जेने सी. फसको कहत ेह ''अ यापन य  वषय को पबू नि चत म से तुत करत ेह 
। छा  को जवाब देने का अवसर देत ेहै और उसे तुरंत त पिु ट देते ह । 
 ''Teaching machines present items in an essentially pre-determined 
sequence, permit the student to resond, and give him immediately feed 
back.''  

–Gene C. Fusco 
 एडवड बी. ाई के श द  म ''अ यापन य  ऐसी वचा लत या कुछ अंश  म वचा लत 
यिु तयाँ होती ह जो न या एक उ ीपन से दसूरा उ ीपन तुत करत ेह, जबाव देने का साधन 
उपल ध करात ेह और जबाव मलने के तुर त बाद उसके सह  होने क  जानकार  देते ह ।'' 
 ''Teaching machines are defined as automatic, partially automatic 
devices which present a question or other stimulus provide a means of 
response, and then inform him of the correctness of his response 
immediately after he had responded.‘’   

— Edward B. fry 
 नाग रक शा  श ण म अ यापन यं  क  मूलभतू उपयो गताएं न न ल खत ह- 

1. ये यिु तय  अ यापक क  सहायता के बना छा  को पढ़ाती ह । 
2. उ ह छा  क  स यता क  आव यकता होती है । 
3. छा  अपनी र तार से चलत े है । येक छा  को अ भ मत साम ी म दए हु ए ह  

न या न  के जबाव देने पड़त ेह । 
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4. अ यापक य  का संचालन हाथ से या बजल  से करवाया जाता है । 
5. जब छा  जबाव देता है, अ यापन य  उसे सह  जवाब देता है िजससे वह आगे बढ़ 

सकता । 
6. कुछ अ यापन य  म समहू श ा के लए परदे पर परेखा तुत करने के लए 

सु वधा उपल ध होती है । 
7. कुछ अ यापन य  बहु चयन प त के न  के जबाव क  माँग करत ेह । 
8. अ यापन य  का अ भ ाय: यि तय  के लए होता है । 
(1) ोजे टर (Projector) - ोजे टर अथात मैिजक लनैटन (Magic Lantern) 

ोजेक टव उपकरण  म सबसे परुाना आ व कार माना जाता है । इसे डॉय कोप तथा लाइड 
ोज टर भी कहत ेह । ोजे टर लाइड क  आकृ त को बड़ा बनाकर दखाने म सहायता करता । 

इसम लाइड को उ टा रखा जाता है उस पर काश क  ती  करण डालकर उ ह एक ले स 
(शीश)े के मा यम से पद पर बड़ा करके दखाया जाता है । इस कार अ यापक नाग रक शा  
श ण को अ धक रोचक बनाने म स म हो जाता है । 
ोजे टर क  उपयो गता (Utility of Projector) - 

1. छा  को लाइड दखाने से पवू य द अ यापक उसक  जानकार  दे देता है तो वषय का 
भाव अ धक मनोवै ा नक ढंग से छा  पर पड़ता है । 

2. लाइड दखात ेहु ए अ यापक को ट पणी देत ेरहना चा हए । सामा य चचा करत ेहरना 
चा हए ता क छा  क  शंकाएँ उसी समय दरू हो जाएँ । 

3. यह सु वधाजनक उपकरण है अत: इसका योग कह  ंभी क ा म कया जा सकता है । 
(2) च  व तार (Epidiascope) - यह उपकरण जैसा क नाम से प ट है दो उपकरण  

के मेल से बना है । एपी कोप (Episcope) एव ंए पडॉ कोप (Epidiascope) अथात ्मैिजक 
लै टन के मले जुले प का त न ध व करता है । इस करण के लए लाइडस  बनाने क  
आव यकता नह  ंहोती । कसी भी अपारदश  व त ुको सीधा पद पर लाया जा सकता है । पु तक 
म दया गया च  खींचना क ठन होता है । यामप  पर बनाने म समय लगता है । इसके 
अ त र त यामप  पर आकृ त ठ क नह  बनती । अत: नाग रक शा  श ण करने वाला 
अ यापक ऐसी आकृ तय  को ए पडॉय कोप वारा उसका त ब ब छा  के सामने पद पर दखा 
सकता है । 
 छा  के लए इसक  उपयो गता का वशेष मह व है । क ा म य द कसी छा  वारा 
बनाया गया च  या उसका सुलेख सु दर है तो इस उपकरण वारा उस च , सुलेख क  आकृ त 
पद पर दखाकर अ य छा  को अ भ े रत कया जा सकता है । 

(3) फ मि स (Film Strips) - फ मि स अथात ्प य  से है िजन पर एक नि चत 
म (Sequence) अथवा लडी के प म अनेक फोटो ाफ बने होत ेह । इस आधार पर अलग-

अलग लाइडो को अ वि छन (Continuous) लड़ी के प म दखाने से भी फ मि प 
स ब धी योजन परूा हो जाता है । एक फ मि प पर िजतने भी च  बने होते ह । उ ह 
ोजे टर वारा मब  प से दखाया जा सकता है । िजससे क स बि धत या या घटना 

या वषय व त ुक  सु नयोिजत ढंग से मब  सूचना ा त हो सके । फ म ि स का नमाण 
काय क ठन नह  ंकोई भी अ यापक थोड़ ेसे श ण (Training) वारा छा  को स ह त बना 
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सकता है । इसका नमाण उसी कार ह िजस कार कैमरे क  सहायता से कसी यि त क  
फोटो ाफ  तैयार करत ेह । 

6. य- य 
(Audio-Visual) 

(1) फ मस (चल च ) (Films) - चल च  भी भावशाल  शै णक साधन माना जाता है । 
यह भी छा  क  सभी इि य  को भा वत करता है । चल च  को क ा म दखाने के लए 
न न सोपान  का अनसुरण करना चा हए । अ यापक को उस वषय सूची का पहले से ह  पता 
होना चा हए । फ म छा  को दखाने से पहले अ यापक उसे वय ं देख ल ता क वह अपने 
श ण के साथ उस फ म क  वषय व त ुका तालमेल बठैा सके । फ म दखाने के लए छा  
को पहले मान सक प से तैयार करना भी आव यक है िजससे फ म को छा  परू  अ भ रेणा से 
देखे । फ म दखाने से पहले छा  को बठैाने, हवा, रोशनी आ द का ब ध ठ क ढंग से होना 
चा हए । ोजे टर का भी पहले नर ण कर लेना चा हए वचार व नमय के लए भी छा  को 
ो सा हत करना चा हए । अ यापक व छा  को साथ-साथ आव यक साम ी नोट करत ेरहना 

चा हए । अ धक प टता के लए फ म के कसी अंश क  दोबारा से दखाना चा हए । छा  पर 
फ म के भाव के मू यांकन क  यव था आव यक है । छा  को इसके लए खुलकर वचार 
तुत करने का अवसर दया जाए । फ म से ा त जानकार  को या मक प से योग 

करने का अवसर भी दया जाना चा हए । 
 चूँ क फ म छा  पर मनोवै ा नक भाव डालने के लए उपयोगी उपकरण स  हु ई है, 
इस लए नाग रक शा  श ण म इसक  उपयो गता अ धक है । इसके वारा व भ न देश  के 
र त- रवाज , पर पराओं, पोशाक , रहन-सहन, मेले, यौहार, राजनी तक ि थ त, आ थक ि थ त 
आ द क  भाँ त-भाँ त द शत कर सकत ेहै । 
 अ तरा य स ावना का वकास इसके मा यम से अ त मनोवै ा नक है । अ तरा य 
ता का लक घटनाओं का भी दशन आसानी से कया जा सकता है । 

(2) दरूदशन (Doordarshan) - वतमान यगु म दरूदशन स ेषण संचार या 
(Communication) का एक शि तशाल  मा यम हो गया है । इसम वण तथा ि ट स ब धी 
इि य  का योग होता है । इसके वारा येक बात सुनी जा सकती है तथा येक घटना देखी 
जा सकती है । इसम येक - घटना को रकाड करने क  यव था तथा उसे फर से तुत 
करने क  यव था होती है । भारत म सैटेलाइ स क  सहायता से रा य काय म दरूदशन पर 
दखाए जाने लगे है । ये काय म परेू देश मे दरूदशन पर देखे जा सकत ेह । दसूरे देश  के 
काय म भी भारत म देखे जा सकत ेह । 
 दरूदशन को चलाना बहु त सरल है । इसम कसी कार के वशेष कौशल क  आव यकता 
नह  ंहोती । इसे चलाने तथा ब द करने के लए बटन  पर ह  नदश अं कत होत ेहै 1 अ यापक 
को दरूदशन को श ण म योग करने के लए न न ल खत सोपान  का अनकुरण करना चा हए। 

(i) तैयार  (Preparation) - नाग रक शा  श ण के अ यापक को वय ंको इसके लए 
तैयार कर लेना चा हए । उसे सभी दरूदशन के  से आव यक साम ी ा त करके सभी शै क 
काय म  से अवगत हो जाना चा हए । अ यापक अपनी तैयार  के बाद छा  को दरूदशन के 
काय म  के बारे म बताए । उ ह मनोवै ा नक ढंग से तथा मान सक प से तैयार कर । 
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दरूदशन सैट का जायजा लेकर ह  उसे क ा के स मखु लाया जाए । छा  के बठैने का उ चत 
ब ध को । दरूदशन का थान और छा  के बठैने के थान को नधा रत कर देना चा हए । 

(ii) तुतीकरण (Presentation) - क ा को दखाने से पहले अ यापक वय ंदरूदशन को 
म ्चलाकर देख ल सारण के समय क ा म पणू अनशुासन होना चा हए । छा  कापी पर 
आव यक नोटस लखत ेरह । सारण समा त होने के बाद छा  को अपने नो स परेू करने को 
कहा जाए । 

(iii) अनवुत  काय (Follow-up) - सारण वषय पर वचार वमश होना चा हए । छा  
अपनी शंकाओं का नवारण कर । सारण से अिजत ान को या मक प देने के लए छा  
को अवसर दया जाना चा हए । सा रत वषय क  जानकार  के मू यांकन का ब ध भी होना 
चा हए । 
 दरूदशन वारा अ यापक का अपना वकास भी स भव है । दरूदशन छा  के स मखु 
े ठता के नमूने (Models of Excellence) तुत करता है । उ च को ट के कलाकारो, 
श क आ द को दरूदशन. पर दखाया जा सकता है । दरूदशन वारा क ा म बठेै-बठेै संसार क  
वा त वकताओं से प र चत करवाया जा सकता है । दरूदशन अ छे अ यापक  और अ य साधन  
कई कमी दरू करता है । इसक  सहायता से कूल को समुदाय क याण के  के प म वक सत 
कया जा सकता है । टे ल वजन वारा  श ा स ती, उ च को ट क  हो सकती है, य क 
रा य तर के उ चको ट के श ा शाि य  को पाठ पढ़ाने के लए बलुाया जा सकता है । 
क त ुइसके लए आव यक है क पाठशाला क  समय सारणी, टे ल वजन के ो ाम के अनु प 
बनाई जाए । 

(3) वी डय  टेप (Video Tape or Audio-Video Cassets) - आजकल दरूदशन के 
व तार '' के कारण व डय  का चलन भी श ा एव ंमनोरंजन के े  म बढ़ रहा है । इसी का 
दसूरा नाम य- य कैसेट (Audio-Video Cassets) है । श ा के े  म यह तकनीक 
(Technology) एक आ दोलन के प म उभरकर आई जो नए आयाम  नयी खोज क  तीक 
है। 
 अब छा  घर पर ह  य- य कैसट  के आधार पर श ण हण कर सकता है । इसम 
कसी घटना, भाषण, या पाठ को बार-बार रोक-रोक कर चलाया जा सकता है । अ यापक को 
दोहराना बरुा लग सकता है इसे नह  ं। 
 इसके उपकरण  मे वी डय  एव ंट . वी. का होना आव यक है । श ण के व भ न 
वषय  पर वी डय  कैसेट अथात ् फ म  के वी डय  टेप उपल ध ह जो क रा य शै क 
अनसु धान एव ं श ण प रषद (NCERT), के य औ यो गक श ण सं थान (Central 
institute of Educational Technology) एव ंइि दरा गाँधी खुले व व व यालय (IGNOU) 
ने सभी पा य म  पर कैसेट तैयार कर लए ह जो क अपने अ ययन के  (Study Centre) 
म योग होते ह । 
 नाग रक शा  श ण म इसक  शै क उपयो गता - शै क तज म व डयो 
टे नोलोजी का आ व कार एक, नया आयाम है । श ा मं ालय ने कुछ वषय / े  म ई.ट . 
ए ड ट . (E.T. & T.) वारा वक सत करवाये ह । इ ह वी डय  एव ंट . वी. वारा देखा जा 
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सकता है । हम अपनी आव यकता अनसुार वी डय  कैमरे क  सहायता से य  क  शू टगं कर 
सकत े है और वी डय  एव ंट . वी. क  सहायता से व याथ  के स मुख तुत कर सकत े है । 
इसमे सजीवता व वा त वकता का समावेश हो जाता है और छा  के सम  वषय व त ुको बड़ े
ह  भावशाल  प म लाया जा सकता है । जो न न है- 

1. वी डय  वारा ा त कया हुआ ान अ धक थायी होता है, य क इसम देखने और 
सुनने क  दोन  ानेि या ँस य रहती है । 

2. वी डय  टेप ओ यौ गक त य  तथा उनके भाव  एव ंऐ तहा सक घटनाओं और वै ा नक 
अनसुंधान  का सा ा कार कराने म बहु त ह  सहायक है । 

3. अ छे वी डय  टेप वारा बालक  क  नर ण शि त का वकास एव ंक पना शि त का 
वकास होता है । 

4. इनके वारा म द एव ंती  बु  के सभी बालक  को जहा ँएक ओर मनोरंजन होता है 
वहा ँदसूर  ओर वे सभी तरह क  श ा भी हण करत ेह । 

5. वी डय  टेप क  सहायता से बालक  को व भ न देश  क  ि थ तया,ँ प रि थ तया ँतथा 
मानव का ान आसानी से. दया जा सकता है । 

10.2.7 नाग रक शा  श ण म श ण सहायक साम ी के नमाण एव ं श क क  भू मका 
(Role of teacher to prepare teaching aid in civics teaching) 

1. कठपतुल  (Puppet) - शै क सहायक साम ी के कठपतुल  दशन काय म का अब 
सार हो रहा है । व तुत: यह श ण म एक भावकार  मा यम ह जो नाग रक शा  श ण 

क  आ धकाशं वषय-व त ुका अ यापन नाटक य करण क  व ध से बड़ े भावकार  ढंग से कया 
जाता है । तकनीक  ि ट से यह क ठन नह  ंहै.। एक बार श ण ा त कर इसका श ण म 
सफलतापवूक योग कया जा सकता है । राज थान म इसका श ण भारतीय लोक कला 
म डल, उदयपरु के त वावधान म सचंा लत गो व द शै क कठपतुल  श ण के  वारा दया 
जाता है । 
 कठपतुल  के दशन म वषय-व त ुसे स बि धत प रसंवाद बनाना कुछ क ठन अव य 
है क त ुअ यापकगण आपस म सहयोग से इनक  रचना कर सकत ेह । आजकल दरूदशन पर 
कठपतुल  के मा यम से व याल य काय म  का आयोजन नय मत प से कया जा रहा है जो 
बहु त ह  भावपणू, सौ दया मक एव ंओजपणू होते ह । नाग रक शा  श ण म अनेक करण 
ऐसे ह िज ह कठपतुल  दशन के मा यम से सहज ह  द शत कया जा सकता है । इससे छा  
पर भी अनकूुल भाव पड़ता है और उनम नाग रक शा  श ण से स बि धत उ े य  क  पू त' 
सरलता से क  जा सकती है । 

2. च  - च  का योग वशेष प रि थ तय  म कया जाता है । अथात ्जब वा त वक 
पदाथ व मॉडल उपल ध न ह  । च  से सभी कार का ान नह  ं दया जा सकता ले कन फर 
भी श ण म इनका योग मह वपणू भू मका नभाता है । च  प ट तथा सु ंदर होने चा हय । 
ये आकार म इतने छोटे भी न हो क क ा म बठेै छा  को दखाई भी न द । छोटे ब च  क  
क ा म रंगीन च  ब च  को अ धक आक षत करत ेह । 
 च  बनाने क  व ध - च  बनाने के लए अ यास क  आव यकता होती है । च  के 
मा यम से च कार अपने भाव  को अ भ य त करता है । च  व भ न तर क  से तैयार कए 
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जा सकत ेह । कई च कार जो काफ  अ य त होते ह, फ हड ाइंग तथा प टगं से च  बना लेत े
ह । ऐसे च कार कागज पर ह क  प सल से रेखाएँ खींच लेत ेह फर उनम रंग भरत ेह । अ छे 
च  व य  को े सगं वारा ेस करके भी च  बनाए जा सकत ेह । एपीडाय कोप वारा 
पा य पु तक के छोटे च , महापु ष  के च  तथा मुखाकृ त को बड़ े प म द शत कया जा 
सकता है । कसी कलै डर, मैगजीन आ द म से च  को काटकर अलग पेपर पर चपका कर भी 
च  तैयार कए जा सकत ेह । 
च  योग म सावधा नया-ँ 

 च  वषयानकूुल होने चा हए । 
 जब संग आए तभी च  दखाने चा हए तथा दखाने के बाद उ ह उतार लेना चा हए 

तो बालक  का यान उधर ह  लगा रहेगा । 
 एक च  को बार-बार योग म नह  ंलाना चा हए इससे ब च  क  च समा त हो 

जाएगी । 
 च  छा  क  आव यकता परू  करने म सहायक ह  जो च  छा  देख चकु हो उ ह या 

जानत ेह  उ ह नह  ं दखाना चा हए । 
3. च  एलबम - व भ न थान  के च  कैमरे से खींचकर उनको बड़ा (एनलाज) करके भी 

एलबम म चपकाये अथवा अलग-अलग लफाफ  म रख और उस पर नाम लख द तथा 
आव यकता पड़ने पर योग म लाएं । 
 कैलडर, प -प काय, अखबार आ द से च  को काटकर पीछे पतला ग ता चपका द । 
यह भी समय-समय पर लैनल बोड या सामा य बोड पर लगाकर दखाये जा सकत ेह । एलबम 
बनाने म यह यान रख क एक पृ ठ पर एक ह  वषय के त य तुत कर । जैसे 'भारत के 
दशनीय ऐ तहा सक थल' । 
 भारत के पश,ु प ी आ द । इ ह शीषक द व उ लेख के लये कम से कम व साथक 
श द  वारा च  का प रचय लख दे । 

4. मॉडल या तमान - कसी व त ुके मॉडल से ता पय उस व त ुक  उपयु त एव ंसु वधा 
जनक ि ट से उसक  नकल क  बनावट वाल  त प से है । क त ुइसका अथ यह नह  ं क 

वह वा त वक पदाथ के पणू नकल ह  हो अ पत ुआकार, थान, समय. क मत आ द का यान 
रखत े हु ए क ा म योग करने के लए वा त वकता का ान करा सके उदाहरण के लए,- 
ताजमहल, वाययुान या रेल का इंजन क ा म नह  ंलाया जा सकता उनके मॉडल वारा उनक  
बनावट आ द दखाये जा सकत ेह ।   
व भ न साम य  से मॉडल नमाण - 

 म ी के मॉडल बनाना :- म ी क  सहायता से व भ न कार के मॉडल  का आसानी से 
नमाण कया जा सकता है । इस काय के लए अ धकतर बाल ूर हत चकनी म ी का उपयोग 
कया जाता है जो नद , तालाब, पोखर, खान व खेत आ द म से खोदकर नकाल  जा सकती है । 
इस कार क  सूखी म ी को मोगर  अथवा हथौड़ी से तोड़कर अ छ  तरह मह न कर लया जाता 
है । फर इसे कसी बतन म डालकर आव यकतानसुार पानी म भग  दया जाता है । 2-4 घटं  
म जब म ी मुलायम हो जाती है तब इस आटे क  तरह गूँथ लया जाता है िजससे वह मुलायम 
और लेसदार बनकर म ी बनाने लायक बन जाए । इस म ी को खुले म नह  ंछोड़ा जाता बि क 
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अ छ  तरह से गीला करके कसी मोटे कपड़ ेम लपेटकर या बदं पीप  म भरकर रखा जाता है । 
ता क इसम दरार न पड़ ेऔर यह पया त प से मुलायम रह । 

 कु ी या पेपर मेशी के मॉडल : कु ी च भाषा म पेपर मेशी कहा जाता है, कागज को 
गलाकर तैयार क  जाती है । जब कागज अ छ  तरह गल जाए तो मूसल से कूटकर अथवा 
सलब े से पीसकर लोचयु त लगुद  बना ल  जाती है । िजस पानी म कागज गलाया जाता है 
उसे हर तीन दन के बाद बदलत ेरहना चा हये और इस तरह लगभग 10-20 दन म कागज गल 
जाता है । ज द  गलाने के लए पानी को गम कर लेना चा हए और इस तरह फर 4-5 घ टे म 
ह  कागज गल जाता है । ब ढ़या मेशी तैयार करने के लए कागज क  लगुद  म ब ढ़या ग द व 
सरेस और चावल  क  लेह  मला द  जाती है ता क यह पया त प से लसेदार और चकनी बन 
जाये । इस तरह से तैयार पेपरमेशी को अब मनचाहे मॉडल बनाने के लए तुत कया जा 
सकता है । 

 ला टर ऑफ पे रस क  मू तया ं: कसी भी मू त क  अनकृु त बनाने के लए साद  गील  
म ी को अ छ  तरह चकना (आटे क  तरह) माड ल फर इसे मू त के चार  ओर लगाकर बाहर 
से सपाट व प द । मू त पर तेल जैसी चकनी साम ी लगाय । इससे मू त का साँचा तैयार हो 
जाएगा । मू त क  इस आकृ त को सँभाल कर बीले म ह  नकाल कर रख ल, नीचे सपाट होने 
पर यह रखा जा सकेगा । अब ला टर ऑफ पे रस का घोल ज द  से तैयार कर अथवा यह जम 
जायेगा । घोल को म ी के साचेँ म डाल द । कुछ देर जमने द । यह ला टर ऑफ पे रस क  
बनी मू त क  अनकृु त होगी । इसे सूखे कपड़ े से साफ कर, खुरदरे भाग को रेगमाल से ह के 
हाथ  से रगड़कर छुटा ल तथा रंग कर ल । 

5. पो टर - पो टर यू ंतो एक कार से व तुओं, यि तय , थान  या घटनाओं के च  ह  
होत ेह पर त ुउनम ये च ा मक अ भ यि त च  क  तरह ब कुल प ट और य  ढंग से 
नह  ंहोती बि क एक खास अंदाज म अ य  तथा संकेता मक प म क  जाती है । जब क 
सामा य च  वषय-व त ुके बारे म ढेर सारा ववरण तुत कर सकत ेह । पो टर वारा कसी 
एक वचार को ह  के  ब द ु बनाकर इतनी सश त सवेंगा मक अपील क  जाती है जो भी 
वशषे संदेश या खास बात वशक  को े शत करनी होती है वह उनके दल और दमाग पर परू  
तरह छा जाती है । 

6. चाट - चाट एक य साधन है िजसके वारा वषय व त ुको प ट प से प रल त 
कया जा सकता है । चाट के योग से सीखने क  या ती  हो जाती है । बालक  क  
पा यव त ुम च बढ़ जाती है, वे अ धक स य बन जात ेह । चाट  का योग सभी वषय  के 
श ण म बड़ी सुगमता तथा भावशाल  ढंग से कया जा सकता है । ये चाट भी बने बनाए ह  
बाजार म उपल ध होत ेह । 
 चाट बनाने क  व ध - चाट कम से कम 21/ 2 x 3 फ ट आकार का होना चा हये । 
इन पर आकृ त प ट और लेख एक ह  आर से प ट तथा बड़ ेअ र  म लखे यु त होने 
चा हए । चाट को क ा क  अं तम पिं त का छा  भी पढ़ सके । अं तम का कागज मजबतू व 
प ट तना हुआ सलवट र हत होना चा हए । इस पर भी आकृ त को बनाकर रंग भरकर तुत 

करना चा हए । सफेद पृ ठभू म पर काले रंग से बना हआ चाट दो-आयाम चाट है तथा रंग  का 
उभारा मक योग तीन-आयामी चाट होगा । 
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 इनम कसी (व त ुके) वकास क  अव था, सं क य तुतीकरण, तशत. वाह आ द 
भी दखाया जा सकता है । इसके उपयोग पर छा  को बोध व च दान करने संबधंी यान द 
। 

7. लोब - लोब वारा व व के संबधं म सबसे अ धक जानकार  ा त होती है । िजसे 
मान च  वारा प ट नह  कया जा सकता वह त य लोब वारा प ट कए जा सकत ेह, जैसे 
पृ यी गोल 'है, पृ वी के व भ न भाग सूय हण, च  हण, पृ यी और सूय का संबधं, पृ वी 
का े फल, च  कलाय, दन-रात तथा व भ न देश  रा य  के म य होकर गजुरने वाल  कक 
रेखा इ या द । 
 लोब बनाने क  व ध - कागज क  लुगद  व घास के लोब बनाये जा सकत ेह । फर 
उन पर अखबार  कागज को कई परत ेचढा लेनी चा हए । उसे सुखाकर रंग भरकर न शा खींचकर 
लोब आसानी से तैयार कया जा सका है । राजनै तक व भूगौ लक व भौ तक राजनै तक लोब 
दो कार के होत ेह । इनका व भ न क ाओं म उ चत योग करके अ यापक ब च  को सह  
ान दे सकता है । 

वमू यांकन न 
1. पा यव तु का अथ प ट क िजए । 
 Explain the meaning of Conent. 
2. नाग रक शा  वषय क  पा यव तु के तीन उदाहरण ल खये । 
 Write three example of Civics content. 
3. नाग रक शा  श ण म पा यव तु के मह व से आप या समझते ह?     
 What do you mean by the important of content in Civics 
 teaching. 
4. श ण सहायक साम ी क  अवधारणा का वणन क िजए ।               
 Mention about the concept of teaching aid.   
5. नाग रक शा  श ण म सहायक साम ी क  आव यकता प ट क िजए ।  
 Explain the need of teaching aid in Civics teaching. 
6. श ण सहायक साम ी के वकास के बार म आप या जानते ह?           
 What do you know about the development of teaching aid.          
7. श ण सहायक साम ी के मु य कार या ह?                         
 What are the main types of teaching aid 
8. व भ न कार क  श ण सहायक साम ी के उपयोग म नाग रक शा  
 श क क  प ट क िजए।                                                    
9. Explain the role civics teacher in using different types of 
 teaching aid. 
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10.3 श ण सहायक साम ी का मू यांकन 
 (Evaluation of teaching aid)   
 श ण जीवन पय त चलने वाल  या है । यि त जाने-अनजाने म अनेक त यो को 
सीखता है और उनका अपने जीवन म योग करता है । जीवन भर चलने वां छत ल य  को परूा  
कर 'रह  है अथवा नह ,ं इसक  जानकार  हम मू यांकन वारा होती है । श ा क  या म 
तीन पद न हत होत ेहै 
 1. शै क उ े य का नधारण, 2. शै क उ े य को ा त करने के लए अनदेुशना मक 
यहू रचनाय और 3. वां छत उ े य क  ाि त क  स भावना ात करने के लए मापन और 
मू यांकन करना हू ँ । सहायक साम ी म मू यांकन म अनेक े  न हत ह । व याथ  क  
शै क न पि त के साथ ह  साथ श ण उ े य, अ धगम उ े य, श ण व ध, व ध, श ण 
यहू रचनाओं, अ तः या णाल , सहायक साम य , मू यांकन उपकरण  आ द सभी े  का 
भी मू यांकन कया जाता है ।  
 मू यांकन क  प रभाषा (Definition of Evaluation) - मू यांकन एक यापक 

या है । श ा के े  म इसका मुख काय श ा को उ े य केि त बनाना है । ीन व 
अ य का कहना है  ' श ा म मू यांकन अभी नवीन धारणा है । इसका योग व यालय 
काय म, पा य म, शै क साम ी, श क एव ंबालक  क  जाँच के लए कया जाता है । ' 
इसके वारा श ण के उ े य, सीखने, अ धगम अनभुव  तथा पर ण  म घ न ठ स ब ध 
था पत कया जाता है । 

 श ा आयोग (1964-66) - ने अपने तवेदन म मू यांकन क  अवधारणा को इन श द  
म प रभा षत कया है 'मू यांकन एक नर तर चलने वाल  या है, जो श ा- णाल  का एक 
अ भ न अंग है । इससे छा  क  अ ययन आदत  तथा श क क  श ण प त पर भाव पड़ता 
है । मू यांकन क  व धया ँ वां छत दशाओं म व याथ  के वकास के स ब ध म माण 
सं हत करने के साधन ह । '  
 बै ले (Wesley) - 'मू यांकन एक समावे शत धारणा है, जो वां छत प रणाम  के गणु, 
मह व तथा भाव का नणय करने के लए सम त कार के यास  एव ंसाधन  क  ओर संकेत 
करता है । यह व तगुत माण तथा आ मगत नर ण  का म ण है! यह स पणू एव ंअि तम 
अनमुान है । यह नी तय  के प-प रवतन  एव ंआगामी काय के लए मह वपणू एव ंअ नवाय 
पथ- दशक है | ' 
मू यांकन क  वशेषताय (Characteristics of Evaluation) 

1. मू यांकन एक नर तर चलने वाल  या है । 
2. यह शै क, श ण एव ंअ धगम उ े य से स बि धत है । 
3. श ण या को नधा रत करती है । 
4. मू यांकन शै क उपलि धय  का मापन है । 
5. यह एक नणाया मक या है । 
6. इससे अनदेुशना मक यहू रचना क  भी जाँच क  जाती है । 

मू यांकन के उ े य (Purpose of Evaluation) 
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1. छा  के यवहार स ब धी प रवतन  क  जाँच करना । 
2. श ण यहू रचना क  भावशीलता क  जाचँ करना । 
3. छा  क  कमजो रय  का नदान करना । 
4. उपचारा मक अनदेुशन करना । 
5. सहायक साम य  क  उपादेयता का पता .लगाना । 
6. पा य म क  क मय  एव ंगणु  को जानने म सहायता देना । 
7. श क , श ण-प तय , पा य-पु तक  आ द क  उपयु ता क  जाँच करना । 
8. छा  का वग करण एव ं ेणीकरण करना । 
9. छा  क  उपलि धय  एव ं यवहार स ब धी भ व यवाणी करना । 

 श ण साम ी पाठयव त ुका अ भ न अंग है । यह त य सच है फर भी य द हम 
सहायक साम ी का मू याकंन कर तो कुछ ब द ु वचारणीय बनाये जा सकत ेहै- 

 श ण साम ी का योग वा त वक प रि थ त म ह  है । इसे दखावे के प म यु त 
न कया जावे । 

 श ण साम ी वषंय साम ी से जुडी हो, क ा म व याथ  ऐसा अनभुव करे क श क 
िजस मान च  का योग कर रहा है, वह करण का मह वपणू प  है । 

 श ण साम ी आकार कार म क ा वातावरण से तालमेल वाल  होनी चा हये । न तो 
साम ी बहु त बडी हो और न ह  बहु त छोट  । 

 श ण साम ी को आक षत प म ह  तुत होना चा हये । ता क छा  एका चत 
होकर ान अजन कर सके । 

 श ण साम ी एव ं वषयव तुत ये दोन  ब द ुएक स के के दो पहल ूहै,' दोन  ह  पहल ू
मह वपणू है । िजतनी भावी पा यव त ु पढाया जायेगी उतनी 'ह  सहायक साम ी 
साथक बनी रहेगी । 

 सहायक साम ी को कई बार श क क ा म पढाये जाने से पवू देखत ेनह  है, जब 
इसका योग करत े है तो वह अ प ट दखायी देती है । अत: कुशल श क ह  इसके 
उपयोग एव ंमह व को जान सकत ेहै । 

 सहायक साम ी पा यव त ुका अंश होनी चा हए, स पणू नह  य क इससे वषय को 
रोचक बनाते है न क स पणू । पा यव त ुके संदभ म ह  इसका मह व है । 

 सहायक साम ी का नमाण करना एव ंउसको तुत करना दोन  अलग-अलग याय है 
। श क इन दोन  का अ यास करके ह  योग कर । 

 हमारे देश म उ साह  श क  का अभाव है । ाय: क ा म' हम केवल एक पु तक से 
परूा स  समा त कर देते है पर य द आव यकतानसुार श क वषयव त ुक  कृ त को 
यान म रखकर इसका योग कर तो बालक  / व याथ  के यवहार म प रवतन होगा। 

 सहायक साम ी मा  यिु त है साधन है, सा य नह  इस त य से अवगत रहना चा हये। 
 सहायक साम ी श क या पा य साम ी का थान नह  ले सकती, इस पृ ठभू म का 

यान रखत ेहु ये ह  इसका नमाण एव ं योग करना चा हये । 
 कई बार यह देखा गया है क सहायक साम ी मनोरंजना मक बन जाती है, अत: नमाण 

एव ं योग करत ेसमय ऐसे त व  को दरू कर देना चा हये । 
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 सहायक साम ी उ े य न ठ (Objective based) होनी चा हये ता क क ा म छा  क  
िज ासा शांत होती रहे । 

 सहायक साम ी से क ा म अ त: या होनी चा हये, केवल एक-दो द शत करने तक 
सी मत नह  होना चा हये । साम ी उ ीपक के प म छा  म उ साह एव ंिज ासा पदैा 
करने वाल  होनी चा हये । 

वमू यांकन न 
1. मू यांकन का अथ प ट क िजए । 
 Explain the meaning of evaluation. 
2. श ण सहायक साम ी के मू यांकन से आप या समझते ह? 
 What do you mean by evaluation of teaching aid? 
3. श ण सहायक साम ी के मू यांकन क  व भ न युि तय  का उ लेख क िजए। 
 Mention about various devices for evaluation of teaching 
 aid. 
 

10.4 सारांश 
 (Summary) 
 क ा क  म भावी श ण करने के लए अ यापक वारा व धय  व व धय  का 
योग कया जाता है । श क वारा यु त इन व धय  व व धय  को सफल, आकषक, 
भावी व थायी बनाने के लए िजन साधन  का योग कया जाता है उ ह श ा के े  म 

सहायक साम ी क  सं ा द  गई है । नाग रक शा  श ण के अ तगत सभी कार के 
मह वपणू अनभुव दान करने व उनक  वचार को प ट तथा व ततृ करने के लए व भ न 
कार क  श ण सहायक साम य  का उपयोग कया जाता है । श ण सहायक साम ी के 
वकास के म म एडगर डेल का नाम अ णी है िज ह ने कोण शंक के मा यम से व भ न 
कार क  श ण सहायक साम ी के वकास क  या या क  है ।  

 श ण सहायक साम ी के कार व वग करण के अ तगत चार मखु आधार ह- थम 
मनोवै ा नक आधार, वतीय तकनीक  आधार, ततृीय ानेि य आधार, चतथु ेपी आधार । 
 मनोवै ा नक आधार के अ तगत पर परागत श ण सहायक साम ी जैसे यामप , 
पु तक इ या द सि म लत है । इसी कार य- य साम ी के अ तगत ोजे टर, दरूदशन, 
क यटूर, व भ न कार क  व तुऐं, मान च  इ या द सि म लत ह । 
 तकनीक  आधार म दो मुख आयाम ह- थम कठोर उपागम िजसके अ तगत ोजे टर, 
फ म लाईड, फ म प या,ं मशीन, टेप रकॉडर इ या द आत ेह । मदृलु उपागम के अ तगत 
च , रेखाकृ त, चाट, ाफ, मॉडल, पो टर इ या द आत ेह । 
 ानेि य आधार म तीन मुख साधन माने गए ह- थम य साधन जैसे ामोफोन, 
टेप, रे डयो आ द । वतीय य साधन िजसके अ तगत पदाथ, नमूने, तमान, ाफ, फ म, 
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ताईड इ या द आत ेह । ततृीय साधन य- य है िजनम नाटक, फ म, टेल वजन इ या द 
आत ेह । 
 चतथु आधार म दो साधन  को माना गया है- थम ेपी साधन िजसम फ म, 
टेल वजन, ताईड इ या द ह तथा वतीय गरै- ेपी साधन िजसम तमान, वा त वक पदाथ, 
नमूने इ या द ह ।  
 नाग रक शा  श ण म व भ न कार क  सहायक साम ी के नमाण म श क 
वारा अपनी भू मका नभाई जाती है जैसे कठपतुल  नमाण, च  बनाना, च  एलबम बनाना, 

मॉडल या तमान बनाना । इन मॉडल  म म ी के मॉडल, कु ी या पेपरमेश के मॉडल, ला टर 
ऑफ पे रस से न मत आकृ तया,ँ पो टर. चाट इ या द साम ी का नमाण । 
 श ण सहायक ' साम ी का नमाण क  साथकता तभी है जब साम ी का मू यांकन भी 
समय-समय पर होता रहे । साम ी के मू यांकन के संबधं म कई आधार  एव ंमानद ड  का 
सहारा लया जा सकता है जैसे श ण साम ी के उपयोग क  वा त वक ि थ त, क ा तर के 
अनसुार श ण सहायक साम ी का उपयोग, सुलभ व स ती श ण सहायक साम ी का नमाण, 
उ े य न ठ श ण सहायक साम ी का नमाण इ या द के मापद ड  पर श ण सहायक साम ी 
का मू यांकन कया जाता है 
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इकाई-11 

नाग रक शा  अ यापक क  वशेषताएँ, श ण म आने 
वाल  बाधाएँ एव ंउनका समाधान 

Qualities of a good Civics teacher, problems and 
solution 

इकाई क  संरचना (Structure of Unit) 
11.0 ल य एव ंउ े य (Aims and Objectives) 
11.1 तावना (Introduction) 
11.2 नाग रक शा  श क का मह व (Importance of Civics Teacher) 
11.3 नाग रक शा  श क के गणुा वशेषताएँ (Characteristics of Civics Teacher)  
11.4 नाग रक शा  श क का सेवाकाल न श ण 
 (In-service Training of Civics Teacher) 
11.5 नाग रक शा  श क क  सम याएं एव ंउनका नवारण 
 (Problem of Civics Teacher and their solutions) 
11.6 साराशं (Summary) 
11.7 संदभ थ (Reference) 

11.0 ल य एव ंउ े य  
 (Aims and Objectives) 

इस इकाई क  स ाि त पर आप- 
 नाग रक शा  श ण का मह व बता सकगे । 
 नाग रक शा  श ण क  वशेषताएं बता सकगे । 
 नाग रक शा  श ण क  श ण यव था जान सकगे एव ं
 नाग रक शा  श ण क  मुख सम याओं एव ं उनके नवारण के उपाय  को बता 

सकगे। 

11.1 तावना 
 (Introduction) 
 वै वीकरण एव ं त पधा के इस यगु का आकार लघ ुहो गया है । अथात परू  दु नया 
समट गई है । िजसके कारण कोई भी सं कृ त, स यता एक-दसूरे से भा वत हु ए बना नह  ंरह 
गई है । येक रा  व समाज क  सं कृ त एव ंस यता जैसी ऐ तहा सक. सां कृ तक धरोहर को 
अ ु ण बनाए रखने हेत ु सजग, मू यवान, कत य न ठ, रा भ त, शां त य. स ह ण ु एव ं
सदाचार  आदश नाग रक  क  आव यकता क  मह ता नर तर बढ़ रह  है । मौजूदा समाज क  
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आव यकता केवल भौ तक संसाधन  तक सी मत न होकर समाज हेत ु मू यवान व आदश 
नाग रक  क  हो गई है । 
 आदश नाग रक  के नमाण एव ंउनम नाग रक आचार स हतंा के गणु  का वकास करने 
म सं कृ त एव ंसमाज व रा  का सामािजक, राजनै तक व आ थक प रवेश अपनी भू मका 
नभाता है । भावी नाग रक  के नमाण एव ं वकास के म म नाग रक शा  वषय उपयोगी व 
समथ वषय है । इस वषय क  ासं गकता बालक  के सवागीण वकास एव ंआने वाले कल हेत ु
सुयो य नाग रक  के नमाण तथा जातां क मू य  को बढ़ावा देने वाले नाग रक  क  भू मका 
वाले यि तय  के नमाण म यह वषय तभी सफल हो सकता है जब इस वषय का श ण 
करने वाले श क म वे तमाम द ताऐं व मताऐं व गणु उनके यि त व म समा हत हो 
िजससे आदश, सजग व क त य न ठ नाग रक  के नमाण के उ े य क  ाि त हो सके । 

11.2 नाग रक शा  श क का मह व 
 (Importance of Civics Teacher) – 
 श ा जगत म श क का थान सदेव सव प र रहा है । श क ह  नमाता है, जो 
अपने ान, कौशल एव ं यि तगत से रा  के यो य भावी नाग रक  का नमाण करता हे । 
रा य वकास के संदभ म कोठार  श ा आयोग ने इस त य को इन श द  म वीकार कया है 
क इसम कोई संदेह नह  क श ा के तर और रा य वकास म उसके योगदान को िजतनी 
भी बात भा वत करती है, उनम श क के गणु, मता और च र  सबसे अ धक मह वपणू है । 
यो य श क  पर ह  व यालय क  त ठा तथा समाज के जीवन पर उसका भाव नभर रहता 
है । आज बाल केि त श ा के यगु म श क का मह व और भी बढ़ जाता है । वह श ा 

या क  धुर  के समान है । एक यो य श क अपने वषय को सजीव, रोचक एव ंउपयोगी 
बना देता है । जब क अयो य श क तकूल भाव उ प न करता है । अत: येक वषय के 
श क का यो य एव ंकुशल होना अ य त आव यक है । 
 अ य वषय  क  अपे ा नाग रक शा  वषय क  यह वशेषता है क वह अतीत से 
स बि धत है और उसका वणन वषय मानवीय है, श क से यह अपे ा रहती है क वह 
व याथ  के सम  इसे सजीव एव ं न प  प से ततु कर । नाग रक शा  श क को 
भूतकाल के यि तय  एव ंघटनाओं क  यथाथ एव ंसजीव प म या या करनी होती है । यह 
काय अ य त म सा य एव ंकौशलपणू हू ँ िजसक  सफल याि व त श क क  यो यता एव ं
कुशलता पर नभर होती है । भूत एव ंवतमान को जोड़ने के लये श क एक कड़ी का काय 
करता है । नाग रक शा  श ण का मखु ल य वतमान को भूतकाल के काश म समझाना 
होता है । ी घाटे ने इस त य को कट करत ेहु ए लखा है क 'वतमान को समझने के लये 
इसम अ त न हत भूतकाल को देखना है, यह एक मह वपणू स ा त है । ' भूत तथा वतमान को 
संब  कर वतमान को भल -भां त समझने म नाग रक शा  श क क  मुख भू मका होती है । 
िजसे वह अपनी यो यता एव ंकुशलता से ह  नभा सकता है ।  
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वमू यांकन न 
1. नाग रक शा  श क से आप या समझते है?    
 What do you mean by Civics teacher 
2. नाग रक शा  श क का समाज के लए या मह व है ? 
 What is the importance of Civics teacher for the Society? 
3. व या थय  क  जाग कता बढाने म नाग रक शा  श क का मह व प ट 
 क िजये । 
 Explain the importance of Civics teacher in increasing 
 awareness of the student. 

11.3 नाग रक शा  श क के गुणा/ वशषेताएँ  
(Characteristics of Civics Teacher) 

 नाग रक शा  वषय के श क के गणु  एव ं भू मका के संबधं म श ा वद  व 
मनी शय  वारा अनेक ढंग से या याऐं क  गई ह । जैसे नणायक के प म, मागदशक के प 
म, यव थापक के प म, कुशल व सजग दै ताधार  श क के प मे श क  के गणु नि चत 
करने का यास कया गया  
 द कामनवै थ ट चर े नगं टडी (1929) के अनसुार अ यापक के मुख 25 गणु बताए 
गए ह । ए.एस.बर और इमनस ने सफल अ यापक  क  व श टताओं का संकलन कर इसके कई 
गणु  का वणन कया है । अमे रक  श ा प रष  वारा अ यापक  के व भ न कार के यवहार 
के म म 12 गणु  क  या या क  गई है । िजनके अ तगत यि त व, ान और श ण 
संबधंी गणु  का हवाला ा त होता है । श ा मनी शय , श ा वशेष  वारा बताए गए 
अ यापक के गणु  को सार प म न नां कत चाट के मा यम से य त कया जा सकता है । 

अ यापक के गणु (Virtue of Teacher) 
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आदश अ यापक के सामा य गणु 
(General Qualities of Teacher) 

(1) च र  (Character)- श क के व वास, वचार और उसके दै नक यवहार का ब चे 
के जीवन पर गहरा भाव पड़ता है । अत: वह च र वान ्होना चा हए । उसे उ ह  ं वचार  को 
कट करना चा हए िजनका वह यावहा रक जीवन म उपयोग करता है । गांधी जी के श द  म - 
``Who is the teacher who teaches one thing with the lips and carries 

another in the heart’’ 
अथात ्`वह अ यापक श  ुहै जो बाणी से तो कुछ कहे एव ं दय म कुछ और रखे ।' 

(2) यि त व (Personality) - एक व ान श ा शा ी के मतानसुार - ''While books 
can teach, only personality can educate.'' य क एक श क का यि त व बड़ा 
भावशाल  होता है और उसका छा  पर बड़ा गहरा भाव पड़ता है, य क छा  श क के 
येक काय को बड़ी सू म ि ट से देखत ेह और जीवन म उसका अनकुरण भी करत ेह । अ छे 

यि त व के नमाण म न न ल खत बात होना आव यक ह-(क) नर ण शि त और उसक  
आकृ त. (छ) भाषण पटुता, (ग) च र , (घ) अ भ यि त, (ड) धैय, (च) सहानभुू त, (छ) ेम, (ज) 
स नता. (झ) श ट यवहार, (भ) नै तकबल ।  

 उ तम यि त व के लये श क म कोई दगुुण न ह  और उसका शार रक एव ं
मान सक वा य अ छा हो य क उपरो त बात श क के यि त व का नमाण करती एवं 
नखारती ह । उसक  बु  तेज हो, वह अ ययन म च रखता हो । 

(3) श त (Trained)-मॉक पेट सन (Mark Pettison) के श द  म- ''The first 
condition of a good teacher is that he shall be trained as a teacher and 
not brought to serve other profession.''   
 ' श क के लये यह ाथ मक आव यकता है क वह श त हो और दसूरे ध धे को 
नह  अपनावे ।'' य द श क को अ य कह  ंउदरपू त के लये काय नह  ं मला हो और वह ववश 
होकर यह काय कर रहा है तो उसम अ यापन के लये मन म वह उमंग एव ंउ साह नह  ंहोगा 
जो क आव यक है । वह थम और अि तम मनसा वाचा कमणा ं श क हो । उसे श ा 
स ा त  एव ं श ा क  या का पणू ान होना चा हये । 

(4) ब च  म च हो (Keen interest in the children) - श क को ब चे के 
वभाव, उसक  क ठनाइय , उसके यवहार  और उसके घर के वातावरण को समझने का य न 

करना चा हये । इस कार से ब चा यह अनभुव करे क. श क वा तव म उसका हतैषी है, 
तभी उसका श ण सफल होगा । उसम ब च  के त च होनी चा हए । 

(5) मनो व ान का ान (Knowledge of psychology) - मनो व ान के ान से 
श क को ब च  का समझने, उनक  सम याओं को सलुझाने, उनम प रवतन करने, उनके 
वकास को समझने म सहायता मलती है औr इन बात  म श क क  बहु त-सी शि त और 
समय तथा साधन यथ न ट होने से बच जात ेह । 
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(6) श ण व धय  का आ मीकरण (Graps over the Method) - श ण व धय  के  
आ मीकरण से श क का पढ़ाना भावशाल  होगा और उसके अ छे नतीजे नकालने क  अ छ  
संभावना होती ह । 

(7) समय क  पाब द  (Punctuality) - समय क  पाब द  से सभी काम समय पर हो जाते 
ह ''Example is better than percept.'' 'उपदेश से उदाहरण अ छा है ।'' इस उि त के 
आधार पर अ छे श क ढ़ता से पालन करत ेह । इसका ब च  के अनशुासन पर अ छा भाव 
पड़ता है । 

(8) ब चे के यि त व का आदर (Respect for the individuality of the child) – 
इमसन (Emerson) के श द  म- ''The secret education lies in respecting the 
pupils because a child wants to be heard His opinion should not be 
brushed aside merely because he is a child.'' 
 “ श ा का रह य ब चे के यि त व के आधार म ह  न हत होता है । य क ब चा 
चाहता है क उसक  बात सुनी जाये, उसके वचार हंसी म केवल इस लए न उड़ा दए जाएं क 
वह ब चा है । ब चा भी सोचता है और अनभुव करता है । गूगें पश ुके समान उससे, ' यवहार 
नह  ंकरना चा हए ।''   

(9) न प  एव ं यायी (Just and Impartial) - अ छे अ यापक सदा न प  यवहार 
करत ेह । वे कसी के साथ प पात नह  ंकरत े। इन गणु  के अभाव म ब च  म हलचल मची 
रहती है, िजससे ब च  पर श क का भाव नह  ंपड़ता । ब चे अनशुासन भंग करके यि त व 
क  अवहेलना तक करने लगत ेह और स चे मन से उनक  इ जत नह  ंकरत े। 

(10) धैयवान (Patience) - श क  को भ न- भ न बु  वाले ब च  क  सं या म 
पढ़ाना पड़ता है और पाठ भी कई बार दोहराने पड़त ेह । ब च  म अ छे वचार और अ छ  
आदत अलाउ ीन के जाद ूके चराग के समान एक दन म नह  ंलाई जा सकती है । इसके लए 
समय और धैय क  आव यकता होती है । 

(11) सहयोगा मक भाव (Sense of Co-operative Spirit) - कसी भी सं था 
क  उ न त वह  ं के काम करने वाले लोग  के सहयोग पर ह  नभर करती है । इस लये अ छे 
श क को चा हए क व यालय क  पर परा और वहा ँका वातावरण बनाने म सं था के क याण 
के लये अपने अ धकार  क  सहायता करे । 

(12) योगा मक ि टकोण (Experimented Attitude) - अ छे श क सदा 
नई-नई पढ़ाने क  व धया ँ ढँूढकर उसका योग अ यापन म करत ेह । इस लये येक श क 
को चा हए क अ छा श क बनने के लये नई-नई श ण व धया ँ ढँूढने के लये अपना समय 
लगाये । 

(13) ान क  तृ णा (Thirst for Knowledge) - इस स ब ध म ी रवी नाथ 
ठाकुर के वचार लाघनीय एव ंमनन करने यो य ह; वे लखत ेह - 'A teacher can never 
truly teach unless he is still learning himself' अथात ् ''अ छा श क कभी भी तब 
तक स चाई से नह  ंपढ़ा सकता जब तक क यह वय ंभी न सीखता रहे ।'' ान अन त है, वह 
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अपने से अनभुवी श क  के स पक म आकर उनक  यो यता से अपना ान बढ़ा सकता है । 
उसे उनसे सीखने म कभी नह  ं झझकना चा हये । 

(14) नेतृ व (Leadership) - अ छे श क म नेतृ व के गणु होते ह । वे अपनी 
बात के प के होते ह । वे बहु त कम आ ा देते ह; पर त ुआ ा देने के प चात ्उसका पालन 
अव य करा लेत े ह अ यथा उसका भाव नह  ं पड़ता । वे व याथ  को डाँटने के साथ-साथ 
समझात ेभी ह और उसक  समय-समय पर शंसा करने से भी नह  ंचूकत े । रॉ बन जॉनसन 
(Robin Johnson) के श द  म - ''Praise like gold diamond owes its value of 
scarcity.'' 

(15) न कहने क  यो यता (Skill in Questioning) - न करना भी एक 
कला है । क ा के अ यापन. क  सफलता भी मु यत: इसी कला पर नभर है । दोष र हत न  
से उसका श ण भावशाल  होता है । इस कार ब चे को सह -सह  माग-दशन कर ात से 
अ ात क  ओर ले जाया जा सकता है । 

(16) शाला के अ य काय म  म च (Interest in Co-curricular Activities) 
- पा य म-सहगा मनी याय व यालय के पा य म से भी अ धक मह व रखती ह य क 
इससे शाला का वातावरण बनता है । अत: अ छे अ यापक का यह गणु होगा क वह उसम च 
ले । 

(17) जाताि क ि टकोण (Democratic Attitude) - एक आदश श क ब च  
को जातां क जीवन म जीना सखाता है और उनसे उसका यवहार भी ऐसा ह  होता है । 

(18) वषय का पणू ाता (Master over the Subject) - आदश श क को 
अपने वषय का पणू ान होना चा हए । उसका उ चारण शु  हो और वह एक सफल व ता हो। 
य द उसे अपने वषय का अधूरा ान रहेगा तो वह छा  क  ि ट से गर जायेगा । 

(19) धम- नरपे ता (Free from Religious Fanatism) - आदश श क धम-
नरपे  (Secular) होता है । वह सा दा यक एव ंवगगत संक ण भावनाओं से अपने छा  को 
दरू रखता है ।   

(20) दै नक तैयार  (Daily Preparation) - स  श ाशा ी बागले (Bagley) 
के श द  म - ''However able and experienced the teacher he could do 
never,''. अथात ्' श क चाहे कतना ह  यो य एव ंअनभुबी य  न हो बना ाथ मक तैयार  के 
वह ठ क-ठ क न पढ़ा सकेगा ।'' अत: आदश श क त दन अपने वषय क  तैयार  म अपना 
समय लगात ेह । 

(21) रा यता क  भावना (Sense of Patriotism) - ऐसा कहा जाता है क दो 
ह  यि त दु नया म ऐसे ह जो कसी पीढ़  को बना या बगाड़ सकत ेह, वे ह माता- पता और 
श क । अत: आदश श क रा यता, अ तरा यता और देश- ेम से ओत- ोत रहता है और 
अपने व याथ  म भी इ ह  ंभावनाओं को भरने का य न करता है । 

(22) आ म सा ा कार (Self- Analysis) - आदश श क अपनी क मय  और 
दोष  को आ म- नर ण करके उ ह दरू करने का य न करता है । रायबन (Ryburn) के श द  
म - ''Self analysis on the post of teacher is necessary equipment''. 
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(23) सवतोमुखी तभा (All Rounder) - आदश श क क  तभा सवतोमुखी 
होती है । वह वै ा नक मनोवै ा नक, श ा-शा ी, समाज-शा ी, ाणी-शा ी, भूगोल-शा ी, 
इ तहासवे ता तथा वन प त-शा ी भी होती है िजससे क वह आसानी से आदश श क का काय 
स प न कर सके ।   

(24) श ा के उ े य के त जाग क (Always alive to the Aims of 
Education) - आदश श क श ा के वा त वक उ े य के त सदा जाग क रहता है और 
कभी एक ण के लये भी उ ह ि ट से ओझल नह  ंहोने देता है । उसका उ े य यह नह  ंहोता 
है क वह ब च  को केवल पर ा के लये तैयार कर रहा है बि क उसका यह परम उ े य होता 
है क ब चे के मि त क ( वचार), दय (भाव) और हाथ  (काय ) का प र कार करे और उनम 
उ च- वचार, भाव एव ं यवहार  को लाने का य न कर । 

(25) अ यापन का अनभुव (Teaching Experience) - श ण के उपरा त 
श क को पढ़ाने का अनभुव भी होना चा हये य क बना अनभुव के श क आदश एव ंसफल 
श क नह  ंबन सकता । इसके लये उसे अ य अनभुवी श क  के अनभुव  का भी लाभ उठात े
रहना चा हए । 
 उपरो त बात  के अ त र त आदश श क को न नां कत बात  क  सदा यान म रखना 
चा हए- 

(1) कसे पढ़ाना है? (Who is to Teach)? –The teacher is to teach and he 
must know himself. अथात ् 'उसे कसे पढ़ाना है? श क को पढ़ाना है । उसके लये यह 
आव यक है क वह अपने आपको प हचाने ।'' 

(2) य  पढ़ाना है? (Why to teach)?. He should never forget even for a 
moment the ains of education. अथात,् 'उसे य  पढ़ाना है? श क को एक ण के 
लये भी श ा के उ े य को व मतृ नह  ंकरना चा हये ।'' 

(3) कहा ँ पढ़ाना है? (Where to Teach) ? He should nor merely think of 
place for study. अथात, 'उसे कहा ँपढ़ाना है? उसे केवल यह नह  ंसोचना चा हये क शाला 
केवल अ ययन का ह  थान है । वह इसके अ त र त कुछ और भी है । ''  

(4) कसे पढ़ाना है? (Whom to teach)? – He should understand the child 
thoroughly his interest, aptitude, ability, aims, etc. अथात,् ' 'आदश श क को यh 
जानना आव यक है क उसे कसे पढ़ाना है? उसे ब चे को अ छ  कार समझकर उसक  च, 
यो यता, अ भ चय  एव ंउ े य आ द को समझना चा हये और उ ह वक सत करने म सहायता 
करनी चा हये । '' 

(5) कस कार पढ़ाना है? (How to Teach)? – He must use proper method of 
teaching. अथात,् 'उसे कैसे पढ़ाना है? उसके लये उ चत श ण- व धय  का योग करना 
चा हये ।'' नाग रक शा  कला तथा व ान दोन  का समि वत प है । स य त य  के 
अ वेषण, नधारण, वग करण तथा यव था के प म नाग रक शा  वै ा नक प त का 
अनसुरण करता है क त ुउ ह  स य त य  को रोचक एव ं भावी भाषा शैल  म य त करत े
समय वह कला का अवल बन लेता है । नाग रक शा  के लये ये दोन  प  आव यक है । 
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अत: नाग रक शा  श क को भी इन प  का उ चत सामंज य करना होता है । िजससे क 
उसका श ण उपयोगी व भावी बन सक । इस कार नाग रक शा  वषय क  उ त 
व श टताओं के कारण नाग रक शा  श क का काय अ य त मह वपणू हो जाता है जो श क 
म कुछ वशेष गणु  क  अपे ा करता है । नाग रक शा  श क म अपे त गणु  को 
न नां कत वग  म वभ त कया जा सकता है । 

(क) नाग रक शा  श क के सामा य गणु (General qualities of Civics 
Teacher)  - अ य वषय  के श क  क  भाँ त नाग रक शा  श क म भी न न ल खत 
वयैि तक गणु  क  आव यकता है- 

1. उ तम वा य (Good Health) - व थ शर र म व थ मि त क का नवास होता 
है । इस स ा त के अनसुार श क म शै क तथा अ य यो यताओं के साथ यह भी आव यक 
है क -वह व थ हो । व थ श क ह  अपनी मशीलता एव ंआकषक यि त व से श ण 
को भावी बना सकता है ।   

2. संवेगा मक संतलुन (Emotional Balance/Stability) - शार रक वा य के साथ-
साथ श क का मान सक वा य भी उतना ह  आव यक है । मान सक वा य से ता पय 
श क म संवेगा मक संतुलन होना है । संवेग  पर उ चत नयं ण एव ं नयमन कर उनका 
उ नयन कया जाना मान सक वा य के लये आव यक है । संवेगा मक असंतलुन से श क 
म चड चडापन, पवूा ह, दरुा ह प पात आ द अनेक दोष आ जोत है । िजनका श ण पर 
तकूल भाव पडता है । नाग रक शा  श क को तट थ, वै ा नक, न प  तथा स या वेषी 
ि टकोण रखत े हु ए अतीत के त सहानभुू त, च एव ं न ठा का उ चत सामंज य कर उसे 

सजीव एव ं भावी प म तुत करना चा हये । यह तब ह  स भव होता है जब क श क 
मान सक प से व थ हो । 

3. सामािजक गणु (Social Quality) - मनोशार रक वा य के साथ-साथ श क म 
सामािजक गणु  का होना भी आव यक है । स ावना, सहयोग, साहस, सहानभुू त तक एव ं' नणय 
मता जीवन के त आशावाद  वचारधार  आ द गणु सामािजक गणु  म सि म लत कये जाते 

है एव ंये गणु श ण काय म सहायक स  होत ेहै । िजस श क म ये गणु पया त मा ा म 
न हत होत े है वह श क अपने नाग रक शा  वषय के छा  म तथा सामा य छा  म 
नाग रक शा  के त व थ ि टकोण उ प न कर उ ह अ छा नाग रक बनने क  ेरणा दे 
पाता है । 

4. उ च च र वान हो (High Moral Character) - एक आदश श क के लये 
च र वान होना अ य त आव यक है । य क अ छे च र वाला श क ह  व याथ  म अ छ  
आदत  का संचरण कर सकता है । उसके आचरण एव ंकाय- णाल  का भाव व याथ  पर 

य  एव ंअ य  दोन  प  म पडता है । नाग रक शा  श क अतीत के ान को अपने 
च र  क  ढ़ता वारा और उपयोगी बना देता है । ऐ तहा सक महापु ष  का जीवन एव ंकृ त व 
च र वान श क क  या या वारा व याथ  को देश एव ंमानवता क  सेवा करने क  ेरणा देने 
म सहायक होत ेहै । 

5. नेतृ व गणु (Leadership Quality) - आज का यगु जातं ा मक ि टकोण पर 
आधा रत है और इसी यव था के अनकूुल बालक  म नेतृ व गणु  का वकास करने के लये 
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श क म अपने यवहार से उनका नेतृ व करने क  मता होनी चा हये । नाग रक शा  श क 
व याथ  का उ चत नेतृ व कर उनम वषय के त वां छत अ भ च एव ंअ भविृ तयां वक सत 
कर सकता है । 

6. सहानभुू त एव ं नेह (Symphathetic and Affectionate) - श क को सभी 
व याथ  के साथ नेह एव ंसहानभुू तपणू यवहार करना चा हये । इस कार के यवहार करने 
एव ंवातावरण बनाने म श ण काय अ य त सहज हो जाता है । इससे श क एव ंछा  के 
संबधं  म भी मधरुता आती है ।   

(ख) वषय यो यता स ब धी गणु (Subject’s qualificational quality) 
 वयैि तक गणु  के अ त र त श क म वषय संबधंी यो यता होना अ नवाय है वषय के 
वा म व के अभाव म वह श क क  भू मका का पणूत: नवाह नह  ंकर सकता । वषय क  पणू 

एव ंगहन जानकार , नवीन अनु छेद नवाचार  का ान सतत ्अ ययन करता एक श क हेत ु
अ य त आव यक है । वषय म वा त वक अ भ च एव ंपणू न ठा एक कुशल श क के लये 
अ नवाय गणु है । नाग रक शा  श क म िजन वषयगत गणु  क  अपे ा क  जाती है वे 
न न ल खत है - 

1. शै णक यो यता (Academic Qualification) - नाग रक शा  श क का काय 
उ ह  ं श क  को स पा जाए िज ह ने नाग रक शा  वषय लेकर यनूतम नधा रत यो यता 
पर ा उ तीण क  हो तथा उ च मा य मक क ाओं म अ यापन करने के लये श क क  
यनूतम शै क यो यता नाग रक शा  वषय के साथ मश: उ च मा य मक, नातक तथा 

अ ध नातक पर ा उ तीण होनी चा हए । 

2. व व एव ं थानीय नाग रक शा  का ान (Knowledge of world and 
Local Civics) - नाग रक शा  श क को व व एव ंभारत के नाग रक शा  तथा थानीय 
े  के नाग रक शा  क  प ट जानकार  होना आव यक ह व व नाग रक शा  म प ट एव ं

पया त ान के वारा रा य एव ंअ तरा य घटनाओं के सम वय एव ंअंतरा य स ावना क  
ि ट से उनका मह व नधा रत करने म सहायता मलती है । थानीय नाग रक शा  के ान 

के आधार श क वारा छा  म अपने देश, ा त तथा रा  के त न ठा क  भावना का 
वकास कर सकता है । 

3. त काल न घटनाओं का ान (Knowledge of Current affair) - नाग रक शा  
एक अनवरत चलने क  या है । समय के साथ-साथ इसके प रणाम क  नर तर वृ  होती 
रहती है । देश- वदेश म होने वाल  घटनाएं रे डयो, टेल वजन तथा समाचार प  के मा यम से 
जन-मानस को आ दो लत करती रहती है य क उनका भाव मानव जीवन पर पड़ता है । 
क त ुवतमान भूतकाल से ह  अ ु त  हुआ है । काय-कारक क  इस अनवरत ृंखला से वतमान 
भूतकाल से स ब ध रखता है । वतमान को समझने के लये ह  भूतकाल अथवा नाग रक शा  
क  उपयो गता है । भूत- एव ंवतमान का यह सहस ब ध यान म रखत े हु ए नाग रक शा  
श क को वल त घटनाओं क  जानकार  रखना चा हये िजससे छा  को बताकर उनम नाग रक 
शा  वषय के अ ययन के त व थ ि टकोण का वकास कया जा सकता है । 
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4. अ य स ब  वषय  का ान (Knowledge of other related subjects) - 
नाग रक शा  श क को नाग रक शा  के अलावा नाग रक शा , भूगोल, परुात वशा  मु ा 
व ान, अ भलेख व ान, मानव शा  आ द ऐसे मुख वषय है िजनका सामा य ान होना 
नाग रक शा  श क क  कुशलता एव ं नपणुता म वृ  करत ेहै । इन सभी वषय  आधार पर 
भूत एव ंवतमान क  तुलना एव ंसम वय का अ ययन कया जा सकता है । 

5. वा याय क  वृ त (Tendency of self study) - शै क यो यता क  नधा रत 
यनूतम अ नवायता पणू  लेना ह  पया त नह  ं है । वरन ्नाग रक शा  श क का सतत ्

अ यवसायी होना आव यक है । श क को अपने वषय का नर तर अ ययन एव ं वा याय क  
विृ त वक सत रखनी चा हये । ' ज वस' ' के अनसुार ''केवल वशद ऐ तहा सक ान तथा 

पया त श ण-अनभुव का अ यापक ह  अपने व याथ  म नाग रक शा  के त थायी 
वा त वक अ भ च उ प न कर सकता है । ''  

6. वषय के त न ठा (Devotion towards the subjects) - कसी भी काय को 
सफलतम अंजाम देने के लये उसम न ठा होना आव यक है । यह  बात नाग रक शा  श क 
के लये भी लाग ूहोती है । न ठा के अभाव म वषय के त वह लगन और उ साह नह  ंरहता 
जो उसे सजीव एंव उपयोगी बनाने म सहायक होत ेह । 

7. ऐ तहा सक मण एव ंपयटन (Historical Tour & Excussion) - नाग रक शा  
के अ ययन से अपने देश, ा त एव ं देश के उन थल  के दशन क  िज ासा उ प न होना 
वाभा वक है जो ऐ तहा सक मह व के रहे ह , इसके अ त र त ऐसे थल , भवन , भ नावशेष  

एव ंसं हालय म सं हत अवशेष  के देखने से त काल न ऐ तहा सक ान को जीव त कया जा 
सकता है । 
 नाग रक शा  श क के यावसा यक गणु (Professional Quality) - श ण को 
यवसाय कहा गया है, अत: बतौर यवसाय नाग रक शा  श क म भी श ण एवं 
यावसा यक गणु  का होना आव यक है, िजनका ववेचन न न ल खत ह - 

1. श ण यो यता (Training Qualification) - ाथ मक एव ंउ च ाथ मक तर पर 
एस. ट सी. तथा मा य मक एव ंउ च मा य मक तर पर बी.एड., बीट . तथा एलट . यनूतम 
शे क यो यताएं नधा रत क  गई है । अत: नाग रक शा  श क को तदनकूुल श ण 
ा त करना अ नवाय है । श त अ यापक को श ण के स ा त एव ंसामा य सू  का ान 

होता है िजनका योग व क ा-अ यापन म योग कर सकता है । कस करण के लये कस 
कार क  सहायक साम ी का योग कया जायेगा वषय का तुतीकरण सरल एव ंबोधग य 

करने के लये या करना होता है, कस करण के लये कौनसी तकनीक एव ंप त काम म 
लेनी है, एक श त अ यापक को भल भां त पता होता है । श ण ि ट से एक श त 
अ यापक म न नां कत योजनाएं प ट प रल त होती है –  

(क) योजनाब  काय (Planned Work) - पा य म के अनसुार, क ा तर व यालय म 
उपल ध साधन एव ंसमु चत समयानसुार एक श त श क को वा षक योजना, इकाई योजना 
एव ं पाठ योजना का नमाण करने का ान होना चा हये । योजना म उ े य के अ त र त, 
वषय-व त ुअ यापन- ानाजन ि थ तय , श ण साम ी मू यांकन एव ंगहृकाय आ द क  व ततृ 
परेखा देना आव यक होता है । जो एक कुशल श क को आना वांछनीय है । 
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(ख) योजना का या वयन (Implementation) - नधा रत उ े य को ाि त के लये 
नाग रक शा  श क को योजना का या वयन भी तदनकूुल ह  करना पड़ता है इसके लये 
उसे श ण क  वशेष व धय जैसे ोत-संदभ , नो तर कथन, ना यीकरण, प र व त 
अ ययन, वचार- वमश आ द का स यक ान एव ंअ यास होना आव यक है । छा  म व-

या एव ंवै ा नक ि टकोण' का वकास करने के लये येक व ध एव ंप रि थ त के अनकूुल 
श ण उपकरण  का समु चत योग करना आना चा हये । 

(ग) मू यांकन (Evaluation) - छा  ने कतना सीखा है? इसक  जानकार  के लये 
मू यांकन कया जाता है । श त अ यापक को ल-ू ट, व भ न कार के न  का 
नमाण, व भ न मू याकन प तय  का योग, मौ खक एव ं ल खत पर ा का नमाण, 
नदाना मक पर ा तथा उपचारा मक श ा क  यव था करने का उ चत ान होता है । 

2. पा य म सहगामी विृ तय  म च (Interest in co-Curricular activites) - 
छा  म व या के वकास एव ं याशीलता के स ा त क  अनपुालना के लये व भ न नवीन 
व धय  को श ण म अनसुरण कया जाता ह । वचार- वमश, वाद- ववाद, पनैल चचा, प रचचा, 
जय ती समारोह, रा य एव ंअंतरा य पव, मण, चल- च  दशन के आयोजन, मान च , 
समय-रेखा, मॉडल, यु -योजना आ द का नमाण एव ंमौ लक ोत संदभ अ ययन आ द व धय  
का ान होता आव यक है । 

3. योग एव ं ायोजना (Experiment and Project) - श त अ यापक म नवीन 
व धय  एव ं व धय  के योग, वषयगत सम याओं के समाधान हेत ु या मक अनसुंधान 
(Action Research) तथा वकासा मक ायोजना (Development Project) क  याि व त 
कर श ण को भावी बनाने म अ भ च होनी आव यक है । 

4. वषय तुतीकरण क  भावो पादकता एव ं व तु न ठता (Effectiveness and 
objectivity of subject presentation) - नाग रक शा  व ान एव ं कला दोन  का 
समि वत प है । हम भूतकाल को सजीव बनाना चाहत ेहै । यह वै ा नक प  है तथा नाग रक 
शा  को सरस एव ं भावी प म जानने को उ सुक रहत ेहै जो नाग रक शा  का कला प  है 
। नाग रक शा  म से दोन  अपे त है । अत: नाग रक शा  श क को श ण वारा वषय 
का तुतीकरण को भावो पादकता एव ं व तु न ठता को यान म रखत े हु ए न नां कत 
वशेषताएं वांछनीय है । 

(क) वै ा नक ि टकोण (Scientific Attitude) - नाग रक शा  श क ने वै ा नक 
ि टकोण का वकास उ च तर पर होना आव यक है । न प  प से नाग रक शा  श क 
वारा ोत संदभ व ध का योग कर व याथ  को स य त य  से अवगत करवाया जावे । 

(ख) तुतीकरण क  भावो पादकता (Effectiveness of Presentation) - अ यापक 
को एक कुशल कलाकार होना आव यक है । उसे ऐ तहा सक त य  को सजीव प म तुत 
करने क  तकनीक का ान होना चा हये । तुतीकरण सह  ंअथ  म सरल, बोधग य हो सके 
इसके लए श क को ऐ तहा सक त य  का भावानकूुल आरोह-अवरोह यु त भाव-पणू भाषा 
शैल  तथा अनकूुल उपयु त वर  म कया जाना चा हये । 
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(ग) यावसा यक न ठा (Professional Devotion) - यवसाय के त न ठावान होना 
आव यक है । श क एक यापार  एव ं श ण-काय यवसाय माना गया है । इस लये श क को 
भी अ यवसाय, प र म एव ंकुशलता वारा अपने यावसा यक तर को उ चतर बनाने का यास 
कर । 

वमू यांकन 
1. नाग रक शा  श क के सामा य गुणो के बारे म आप या समझते है ?   
 What do you mean by the general merits of Civics 
 teacher?  
2. आदश नाग रक शा  श क को प रभा षत क िजये । 
 Define an ideal civics teacher 
3. अ यापक के यि त व का श ण के साथ या संबंध है ? 
 What is relationship between personality of teacher and 
 teaching. 
 

11.4 नाग रक शा  श क का श ण 
 (Training of Civics Teacher)  
 य य प सरकार  व गरै-सरकार  े  म श क  के चयन का आधार सेवापवू श ण 
अथात ् श क- श ण के े  म कोई ड ी / ड लोमा होने क  शत क  बा यता रहती है । 
अ यापक  का सेवापवू श ण यह सु नि चत नह  ं कर सकता क वतमान एव ं भ व य म 
चय नत अ यापक अपना अ यापन काय सदैव कुशलतापणू ह  करेगा । चू ं क व धय  म आए 
दन नये नवाचार, प रवतन होते रहत ेह । सेवा काल म अ यापक श ा के नवाचार , शोध  एवं 
नई वधाओं से परेू प से अवगत नह  ंहो पाता है । अत: हमारे देश म नई रा य श ा नी त 
1986 के ख ड-9 'अ यापक श ा' म यह सु नि चत कया गया क सेवारत अ यापक  हेत ुचार 
तर य सेवारत श क श ण का ढाचा देश के श ा तं  म याि वत होगा िजसके अ तगत 

महा व यालय तर के अ यापक  हेत ुअकाद मक टाँफ कालेज क  थापना क  गई, व यालय 
तर पर सकूल या याताओं हेत ुआई.ए.एस.ई (उ च अ ययन श ा सं थान ), व र ठ अ यापक  

हेत ुसीट ई ( श क श ा महा व यालय ) व ततृीय ेणी / सामा य अ यापक  हेत ुडाईट सं थाओं 
क  थापना क  गई िजसम त पाँच वष प चात सेवारत अ यापक  के अनवरत श ण क  
यव था श ा वभाग के मा यम से सु नि चत क  गई । सेवारत अ यापक काय म  को अ धक 
यवहा रक, भावी तथा कारगर बनाने हेत ुइन सं थाओं को सरकार  व वभागीय संबलन दया 
जाता है । सेवारत श क श ण सं थान अ यापक  को सम-साम यक श ा क  आधु नक 
जानका रय  से अवगत करवात ेह तथा उ ह ढ वाद  याओं से हटाकर नवीन याओं से 
जोड़ा जाता है । 
 नाग रक शा  श क  हेत ु सेवारत श क श ण काय म अपनी मह ती भू मका 
रखत ेह । सेवारत श क श ण काय म  के मा यम से श क  को नवीन श ा तकनीक  के 
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ान से लाभाि वत कर क ा श ण क  नई यिु तय , र तय  व वधाओं से कुशल बनाया जाता 
है । सेवारत श क श ण काय म  के मा यम से व वध कार के याकलाप  जैसे- 
चल च , शै क वी डयो काय म, शै क दरूदशन काय म, रा य व अ तरा य तर के 
घटना म , राजनी तक यव थाओं क  तुलना मक पहलुओं क  जानकार  नवीनतम तकनीक  के 
मा यम से दान कर श क  म एक नई फू त व नवीन यिु तय  क  चेतना सा रत क  जाती 
है । 
 सेवारत श क श ण काय म अ यापक  के यवसा यक वकास व द ताओं से जुड़ा 
हुआ काय म है । यवसा यक वकास के संदभ म अ यापक  को श ण कौशल, यिु तय , 
व धय  एव ं व धय  को समु नत बनाने का यास कया जाता है । इंटरनेट व नवीन श ा 

तकनीक  के मा यम से नाग रक शा  वषय क  वषय व त ुसे जुड़ ेअनेक पहलुओं पर रोचक व 
भावी जानकार  अ यापक  को द  जाती है । िजसका लाभ श क के काय क  प त एव ं श ण 

सं कृ त म बदलाव के म म सामने आ रहा है ।           

11.5 नाग रक शा  सम याएं एवं उनका 
 (Problem of Civics Teacher and their solutions) 
 नाग रक शा  श क म जब हम उपरो त गणु  क  अपे ा रखत ेहै तो हम उसके माग 
म आने वाल . क ठनाईय  क  अवहेलना नह  ंकर सकत े। सामा यत: नाग रक शा - श क क  
क ठनाइया ंका न नां कत वभाजन कर अ ययन कया जा सकता है - 

1. व याथ  म भावा मक वकास क  सम याएं (Problem of Emotional 
development in student) - नाग रक शा  अ यापक व याथ  के बौ क प  को तो 
आसानी से वक सत कर देता है क त ुरा य अख डता, अ तरा य स ाव. शां त एव ंरा य 
भावा मक एकता के सबधं म व याथ  क  संवेगा मक मताओं का वकास करना अपने आप म 
एक चुनौतीपणू काय है । 

2. भूत को वतमान से स बि धत करना (To relate present from past) - 
श ा वद  के अनसुार ''नाग रक शा  श क को अपने वषय- ान के म म वतमान क  
वल त सम याओं तथा उनसे भूतकाल का सहज संबधं बनाने के म म अव य यान म रखना 

चा हये िजससे क व या थय  म राजनी तक घटना म  के म म उपरो त उ े य क  पू त हो 
सके । इस हेत ु श क को अपने सामा य ान क  नर तर वृ  करत ेरहना चा हये ।'' 

3. वषय व त ुके चयन एव ं तुतीकरण क  सम या (Problem of selection and 
presentation of content) - टश नाग रक शा  स म त ने नाग रक शा  श क का 
मुख काय एक ऐसे वषय को बालक  के सम  तुत करना बतलाया है जो क ौढ़ वक सत 

लोग  के अ ययन का वषय है ।'' इसके लये श क म उ च तर य कुशलता क  अपे ा करता 
है । 

4. न प  वै ा नक ि टकोण (Scientific Attitude) - नाग रक शा  श क को 
राजनै तक घटना म  से जुड़ े व भ न ववादा पद संग, राजनै तक ि ट से कपोलकि पत 
घटनाओं, ढ़य  एव ंराजनै तक मा यताओं को बालक  के सम  न य  प से तुत करना 
एक क ठन काय  है । 
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5. व यालय म नाग रक शा  क  एव ं उपकरण  का अभाव (Scarcity of Civics 
room and tools) - ाय: व यालय  म नाग रक शा  क  एव ंउपकरण  का पणूतया अभाव 
मलता ह िजससे नाग रक शा  श क  को बहु त क ठनाई का सामना करना पड़ता है । ले कन 
श क वारा त य  को जानने म पया त उ साह, लगन एव ंप र म से उनका नराकरण कया 
जा सकता है । मा य मक श ा आयोग (1952) के अनसुार 'ज़ो श क अपने वषय म 
अ भ च तथा उसे उ चत प र े य म तुत करने क  मता रखता हो उनसे संपक करने के 
अ त र त अ य कोई भी व त ुअ धक ेरणा पद नह  ंहो सकती । 

6. स  आदत  के वकास संबधंी सम या (Problem related to development of 
Healthy habits) - नाग रक शा  वषय का मु य उ े य समाज व रा  के लए सजग एव ं
क त यबोध नाग रक  का नमाण करना है । नाग रक शा  श क  के सम  नाग रक आचार 
सं हता का नवहन करने वाले भावी नाग रक  को तैयार करना है । पर त ुवतमान प रवेश एवं 
अ य कारण  क  वजह से भावी नाग रक  के नमाण के म म नाग रक आचार सं हता संबधंी 
स  आदत  को वक सत करने म अनेक क ठनाईय  का सामना करना पड़ता है । अत: श क 
को चा हए क भावी नाग रक  के इस नमाण काय के म म क ा क  श ण के दौरान व वध 
कार क  शै क व अशै क विृ तय  को भावी एव ं नर तर प से याि वत करे िजससे 

उ े य क  ाि त हो सके ।  

वमू यांकन न 
1. नाग रक शा  श क क  सामा य सम याओं का उ लेख क िजए । 
 Mention about the general problem of Civics teacher.    
2. नाग रक शा  श क क  सम याएं श ण से कैसे संबं धत है? 
 How the problems of civics teacher are related to 
 teaching? 
3. नाग रक शा  श क क  सम याओं के समाधान के उपाय  का वणन क िजए। 
 Explain the solution of the problems of civics teacher. 
 

11.6 सारांश 
 (Summary) 
 आदश नाग रक  के नमाण एव ंउनम नाग रक आचार सं हता के गणुो का वकास करने 
म सं कृ त एव ंसमाज व रा  का सामािजक, राजनै तक व आ थक प रवेश अपनी भू मका 
नभाता है । भावी नाग रक  के नमाण एव ं वकास के म म नाग रक शा  वषय उपयोगी व 
समथ वषय है । श क ह  व तुत: रा  नमाता है, जो अपने ान, कौशल एव ं यि तगत से 
रा  के यो य भावी नाग रक  का नमाण करता है । 
 नाग रक शा  वषय के आदश अ यापक के यि त व संबधंी गणु  म च र , भावी 
यि त व, वषयगत द ताऐं, बालक  के श ण म च, बाल मनो व ान म श ण व धय  का 
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ान, न प  व रचना मक ि टकोण, सहयोगी भाव, जातां क मू य  का संव न, रा यता 
क  भावना, धम नरपे ता एव ंआ म सा ा कार संबधं गणु  क  अपे ा क  गई । 
 आदश अ यापक के उपरो त गणुो के अ त र त यह भी अपे त है क उ ह कसे 
पढ़ाना है?, य  पढ़ाना है?, कहा ँ पढ़ाना है? कस कार पढ़ाना है? इ या द अपे ाऐं भी 
अ यापक से क  जाती है । नाग रक शा  वषय के श क म यवसा यक द ताऐं, वा याय 
क  विृ त, थानीय, रा य व अ तरा य घटना म  के त रोचकता, समाचार प  व मी डया 
के म म लगाव, यवसा यक न ठा, वै ा नक ि टकोण, वषय तु तकरण क  भावशीलता 
तथा योजना के या वयन म मू यांकन संबधं द ताएं भी अपे त मानी गई है । 
 नाग रक शा  वषय के श क के सम  अनेक कार क  चुनौ तया ँव सम याऐं भी 
समय-समय पर उपि थत होती रहती ह िजसके अ तगत भावा मक एकता वक सत करने संबधंी, 
पा यव त ु से संबं धत भूत को वतमान से संब  करने संबधंी, वषय व त ु के चयन एव ं

तु तकरण संबधंी, न प  वै ा नक ि टकोण तथा नाग रक शा  क  व उपकरण  के रख-
रखाव संबधंी अनेक यवहा रक क ठनाईया ँव सम याऐं उजागर होती ह िजसका समाधान श क 
अपने ववेक एव ंप रि थ तय  के अनसुार करत ेह । 
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इकाई-12 

नाग रक शा  श ण म यु त संसाधन क ा-क , 
योगशाला, सं हालय. सामुदा यक वातावरण. पु तकालय एव ं

अ य संसाधन 
Resource, Class room, Laboratory, Museum, 
Community Environment, Library and other 

resources used in Civics Teaching 
इकाई क  संरचना (Structure of Unit) 

12.0 ल य एव ंउ े य  
(Aims and Objectives) 

12.1 नाग रक शा  श ण म यु त ससंाधन क ा-क  (Resources used in Civics 
teaching – Class Room) 

12.2 योगशाला (Laboratory) 
12.3 सं हालय (Museum) 
12.4 सामुदा यक वातावरण (Community Environment) 
12.5 पु तकालय एव ंअ य संसाधन (Library and other Resource) 
12.6 साराशं (Summary) 
12.7 संदभ थ (Reference) 
 

12.0 ल य एवं उ े य  
 (Aims and Objectives) 
 इस इकाई साम ी का अ ययन करने के प चात श क श णाथ  :- 

1. नाग रक शा  श ण म यु त होने वाले संसाधन  को समझ सकगे । 
2. नाग रक शा  म यु त होने वाले संसाधन  का उपयोग कर सकगे । 
3. नाग रक शा  म यु त होने वाले संसाधन  के मह व को समझ सकगे । 
4. नाग रक शा  म यु त होने वाले संसाधन  के रख-रखाव के लए े रत ह गे ।  
5. नाग रक शा  श ण म यु त होने वाले संसाधन  क  यव था अपने महा व यालय 

म करवाने म श क का सहयोग कर सकग । 
6. नाग रक शा  श ण म यु त होने वाले संसाधन  के लए व भ न कार के मॉडल 

चाट, च  आ द बनाने का अ यास कर सकगे । 
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7. नाग रक शा  श ण म यु त कये जा सकने यो य साम ी का सं ह कर सकगे 
यथा स के, डाक टकट, रा य वज आ द । 

8. नाग रक शा  श ण म यु त होने वाले संसाधन  क  यव था, उपयोग एव ं रख-
रखाव म श क क  भू मका को समझ सकगे । 

12.1 नाग रक शा  क  
 (Civics Room) 
 येक वषय क  कृ त भ न होती है और वषय क  कृ त के अनु प उपयु त 
वातावरण तैयार करने म उस वषय का क  मह वपणू भू मका अदा करता है । नाग रक शा  
श ण को भावी बनाने के लए नाग रक शा  क  क  आव यकता लगभग सभी नाग रक 
शा  श क अनभुव करने लगे है । नाग रक शा  का वह थान या क  होता है जहाँ 
जातं ा मक वातावरण म छा  को अ ययन-अ यापन का अवसर मलता है । इससे श ण 

रोचक, सुगम तथा भावशाल  बनता है । 
 नाग रक शा  क  क  आव यकता (Need of Civics Room) - नाग रक शा  
क  क  आव यकता न न ब दओंु वारा प ट क  जा सकती है - 

1. नाग रक शा  को आदश वषय कहा जाता है । नाग रक शा  क  छा  म वषय के 
त सकारा मक एव ं व थ ि टकोण उ प न कर सकता है । इस वषय म - 

''नाग रक शा  का अपना एक क  होना चा हए । नाग रक शा  के व याथ  अपने 
वषय का स मान कर तथा वे और उनका श क उसका ग भीरता से उसका अ ययन 
कर । एक सुसि जत नाग रक शा  क  व याथ  म नाग रक एव ं जातां क अ भवृ त 
को जगत करने म सहायक होगा । '' 

2. नाग रक शा  क  वारा एक वशेष कार का वातावरण तुत कया जा सकता है 
जो क भावी एव ंकुशल श ण के लए आव यक होता है । 

3. नाग रक शा  क  म नाग रक शा  श ण से स बि धत व भ न श ण साम य  
को रखा जा सकता है िजससे अ यापक आव यकतानसुार इनका योग कर सकता है । 

4. नाग रक शा  से स बि धत उपकरण  के रख-रखाव क  सम या का समाधान आसानी 
से हो जाता है । इधर-उधर लाने ले जाने के इनको होने वाल  त को रोका जा सकता 
है । 

5. कसी भी पाठ से स बि धत अ य संदभ ोत  क  आव यकता हो तो अ यापक के 
माग-दशन म छा  उसी समय उनका अ ययन कर अपनी िज ासाओं को शातं कर 
सकत ेहै । 

6. छा  को एक ह  क  म सुबह से लगातार पढ़ात ेरहने से वे थकान महसूस करने लगत े
है, प रणाम व प श ण म च नह  ंलेत ेनाग रक शा  क  उनक  इस सम या का 
समाधान भी करता है । 

7. इ तहास क  म लगे मान च  चाट च  समय-सारणी, रा य तीक आ द को छा  
बार-बार देखता है और पढता है िजससे अनेक त य उसे आसानी से याद हो जात ेह उ ह 
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रटने क  आव यकता नह  ंपडती है िजससे छा  वषय के त सकारा मक अ भवृ त 
वक सत करने म स म होत ेहै । 

8. नाग रक शा  क  म रखी साम ी को देख कर छा  के मन म अनेक न उठत ेहै 
और वह उनका उ तर खोजने के लए अ धक च के साथ वषय का अ ययन करता है 
। इस कार नाग रक शा  क  छा  मे वा याय क  आदत का वकास करता है । 

9. नाग रक शा  क  म रखे उपकरण  को देख कर छा  म ेरणा का संचार होता है और 
वे भी चाट च  मॉडल आ द का नमाण करने का यास करत े है और इससे उनम 
व भ न कौशल  का वकास आसानी से हो जाता है । 

10. नाग रक शा  क  म बठैकर अ यापक अपने वषय से स बि धत योजनाओं का 
नमाण कर उ ह  ंके अनसुार' काय कर एक भावी वातावरण के साथ ह  साथ छा  को 
उ चत मागदशन दान कर सकता है । 

11. नाग रक शा  से स बि धत चाट, च , मान च , मॉडल आ द उपल ध होने पर भी 
अ यापक इ ह येक क ा म बार-बार ले जाने एव ंलाने मे आल य करत े है और वे 
इनके बना ह  श ण करत ेह । नाग रक शा  क  होने से वे इनका योग करगे 
इससे छा  के अनभुव  म व वधता लाई जा सकती है । 

 न कष प म कहा जा सकता है क नाग रक शा  के भावी श ण के लए नाग रक 
शा  क  आव यक है । इसके अभाव म नाग रक शा  वषय अपने वा त वक उ े य को पणू 
करने म स म नह  ंहो सकता है । 
 नाग रक शा  क  (Civics Room) - नाग रक शा  क  क  बनावट कैसी हो, 
उसका आकार या हो तथा आत रक साज-स जा कस कार क  ह  । यह व यालय के पास 
उपल ध संसाधन एव ंनाग रक शा  के छा  क  सं या के आधार पर ह  नि चत कया जा 
सकता है । नाग रक शा  क  के लए एक बड़ा एव ंहवादार क  होना चा हए । नाग रक शा  
क  के आकार को बडा या छोटा भी बनाया जा सकता है । उपयकुा आकार के क  म ह  संपणू 
यव थाय क  जा सकती है । आव यक उपकरण  को सु यवि थत ढंग से रख कर इसे आकषक 
बनाया जा सकता है । 
 नाग रक शा  क  के उपकरण (Equipment of Civics Room) - नाग रक 
शा -क  म न न साम ी का होना आव यक है - 

1. सूचना-प  (Notice Board) - नाग रक शा  क  के बाहर अथवा दरवाजे पर 
सूचनाओं समाचार  तथा नदश  के लए सूचना प  लगाया जाना चा हए । 

2. फन चर (Furniture) - नाग रक शा  क  म पया त मा ा म उपयु त आकार का 
फन चर आव यक है । छा  को नाग रक शा  क  म बठैकर काय करना होता है । इस लए 
मज, कु सया,ँ मान च , टे ड, आलमा रया,ं शो-केस रोलर-बोड, ड ले बोड, आ द होने चा हए 
ता क आव यकतानसुार उपकरण  को रखा जा सक तथा इसका योग कया जा सक । 

3. याम-प  (Black Board) - नाग रक शा  क  म एक बड़ ेआकार का याम प  
होना चा हए । सु वधा के लए इसके तीन भाग कये जा सकत े है । एक भाग पर भारत का 
मान च  दसूरे भाग पर राज थान का मान च  अथवा भारत के रा य राजनी त क  समय 
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सारणी बनाई जा सकती है तथा तीसरे भाग का श ण के समय याम प  सार के लए योग 
कया जा सकता है । 

4. मान च  (Maps) - मान च  नाग रक शा  को धरातल दान करता है । इस लए 
नाग रक शा  क  म मान च  का होना आव यक है । क  क  द वार  को पे ट करवा कर उन 
पर मान च  बनवाये जा सकत े है । इसके अ त र त े म कये हु ए मान च  टांग सकत े है । 
मान च  टे ड मे भी इ ह रखा जा सकता है । आव यकता के अनसुार मान च  का योग 
करके नाग रक शा  श क अपने वषय के रोचक एव ं भावी ढंग से पढा सकता है । 

5. च  (Picture) - नाग रक शा  क  म यि तय , भवन , शला लेख , सं हालय , 
कल  आ द के च  भी होने चा हए । च  बड ेछोटे आकार के हो सकत े है िज ह क  क  
द वार  पर काल मानसुार लगाया जा सकता है । इससे क  को सु दर एव ंआकषक बनाने के 
अ त र त छा  के ान म वृ  भी क  जा सकेगी । 

6. चाट एव ं रेखा च  (Chart and Line Chart) - नाग रक शा  क  म यु  
योजनाएं, यु  थल , यु  माग , वशंावल  आ द से संबं धत चाट होने चा हए । इनके अ त र त 
रेखा च  के मा यम से वषय व त ुको प ट करना चा हए तथा इ ह नाग रक शा  क  क  
द वार  पर टांग दया जाना चा हए । इससे न केवल नाग रक वातावरण न मत कया जा सकता 
है अ पत ुछा  म चाट एव ंरेखा च  बनाने का कौशल भी वक सत कया जा सकता है । 

7. अनलेुखन मेज (Tracing Table) - नाग रक शा  क  म छा  को राजनै तक 
मान च , च , रेखा च , समय रेखा आ द बनाने का अ यास करवाया जाता है । इसके लए 
अनरेुखन मेज  क  आव यकता होती है । इससे छा  म इन कौशल  का वकास कया जा सकता 
है । 

8. आलमा रया ं(Almirahs) - नाग रक शा  क  म अनेक मह वपणू व तुएं रखी होती है 
जो मू यवान तथा दलुभ होती है जैसे संदभ थ, मॉडल, सा ह य, ोत आ द इ ह सुर त 
रखने के लए आलमा रय  का होना आव यक है । आलमा रयां लोहे क  अथवा द वार म बनी हु ई 
िजन पर दरवाजे लगे हु ए हो, होनी चा हए । इससे मह वपणू साम ी को सुर त रखा जा सकता 
है । 

9. शो-केस (Showcase) - नाग रक शा  क  म शीश ेलगे शो केस भी होने चा हए । 
इनम व भ न राजाओं के च  कसी काल म यु त वज, रा य तीक आ द को द शत 
कया जा सकता है । इनका ववरण जैसे काल, वज, रा य तीक वशेषताएं कस काल क  है 
आ द भी साथ म दया जा सकता है । शो-केस क  व तओंु क  सु दरता म वृ  के लए इनम 
रोशनी क  यव था भी क  जानी चा हए । 

10. पानी क  टंक  (Water Tank) - नाग रक शा  क  म पानी क  टंक  िजसम नल 
लगा हुआ हो अव य होनी चा हए य क सांम ी आ द का नमाण करने के लए छा  को बार-
बार पानी क  आव यकता पडती है तथा अपना काम समा त करके हाथ धोने के लए बाहर जात े
है । इसम अ धक समय यथ चला जाता है । छा  को होने वाल  असु वधा तथा समय क  बचत 
के लए यह आव यक है । 

11. त प (Model) - नाग रक शा  को सजीव बनाने के लए श ण करत े समय 
व भ न श ण साम य  के त प तुत करने चा हए । इस क  म इन त प  को सजा 
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कर इसके आकषक म भी वृ  क  जा सकती है । नाग रक शा  क  म कुछ मह वपणू त प 
जैसे भवन, इमारत, रा य तीक आ द के त प अव य रखे जाने चा हए । 

12. ेपण साम ी (Projective Material) - नाग रक शा  से संबं धत लाइड, 
चल च , च  आ द को बड ेआकार म दशन के लए वहा ं ेपण यं  जैसे जाद ूक  लालटेन, 
ओवर हैड ोजे टर फ म ोजे टर, व डयो, क यटूर आ द का होना आव यक है । ोजे ट के 
लए पो टबल ाल  तथा एक सफेद पदा होना चा हए । नाग रक शा  क  म इसे उपयु त 
थान पर लगाया जाना चा हए । जहां से क ा के हर कोने रवे प ट दखाई द । फ म तथा 
लाइड आ द के दशन के लए क  म अंधेरा होना चा हए । इसके लए क  क  खड कय  एव ं

दरवाज  पर गहरे रंग के पद लगे होने चा हए ता क द शत क  जाने वाल  फ म प ट प से 
दखाई जा सक । 
 उपयु त सभी साम ीयो को सं ह कर एक उपयु त नाग रक शा  क  क  यव था 
करना येक व यालय के लए कोई सरल काय नह  ंहै । य क सी मत संसाधन  से इन सब 
व तुओं क  यव था असंभव नह  ंतो क ठन काय अव य है । इसके लए नाग रक शा  श क 
का उ साह  तथा मशील होना आव यक है । वह अपने यास  से एक उपयु त क  क  
यव था कर सकता है । नाग रक शा  श क को इस बात का यान रखना चा हए । वह क  
म उ ह  ंव तुओं का सं ह कर िजनका छा  उपयोग कर सक और उनक  याशील म, वृ  
करने म सहायक ह  । 
सुझाव (Suggestions) - 

1. नाग रक शा  क  म थानीय नाग रक शा  से संबं धत साम ी को मह व दया 
जाना चा हए जैसे रा य तीक  के च , मान च , टकट  च कला शै लय  आ द का 
दशन छा  म थानीय राजनी त के त च जा त करने म सहायक हो सकत ेहै । 

2. च , चाट, त प, मान च  आ द को तैयार करने म छा  का सहयोग लया जाय । 
3. नाग रक शा  क  म रखे जाय ससंाधन  क  उ चत देख रेख का दा य व नाग रक 

शा  श क को ह  स पा जाना चा हए । 
4. नाग रक शा  क  के लए साम ी का चयन एव ं दशन नाग रक शा  श क क  

च के अनसुार होना चा हए । 
5. सभी उपकरण एक साथ य नह  ंकरके त वष कुछ च , चाट, मान च  आ द का 

सं ह कया जाना चा हए । इससे बजट क  सम याका सामना नह  ंकरना पडेगा । 
6. नाग रक शा  क  म अ भनय के लए टेज एव ं ेपण साम ी भी रखी जानी 

चा हए। 
7. नाग रक शा  क  के नमाण के लए सेवा सार वभाग अथवा आरट सी क  सहायता 

ल  जा सकती है । 

12.2 नाग रक शा  - योगशाला 
Civics – Laboratory 
आज के वै ा नक यगु म य द कोई भी वषय अपने आप को कायम रखना चाहता है तो 

उसे वयकंो व तु न ठ व योग  पर आधा रत करना होगा । यह  कारण है क आज येक 
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वषय के बारे म यह  कहा जाता है क वह व ान एव ंकला दोन  है । नाग रक शा  भी 
सामािजक व ान का एक वषय है । जो राजनै तक घटनाओं का मब  तथा वै ा नक 
ि टकोण से न प  ववेचन करता है । अत: यह व ान क  ेणी म आता है । अ य वषय  

क  भां त नाग रक शा  को रोचक, सजीव तथा यावहा रक ान दान करने यो य बनाने के 
लए आव यक है क इसके लए भी एक योगशाला का नमाण कया जाय । 
 आज साधन स प न एव ं ग तशील वचार  वाले व यालय न केवल भौ तक व ान  के 
अ पत ुसामािजक व ान  के लए भी उपयु त योगशालाओं क  यव था करने लग है पर त ु
यह काय आसन काय नह  ं है । इस लए व यालय म िजस वषय क  योगशाला था पत क  
जाय । उस वषय के श क  क  राय लेकर योगशाला के रख रखाव भी उपयु त यव था भी 
क  जानी चा हए । 
योगशाला क  यव था (Organisation of Laboratory) – 

1. सी मत संसाधन  के कारण सभी वषय  क  पथृक-पथृक योगशाला नह  ंबना कर सभी 
सामािजक व ान  के लए एक संयु त योगशाला बनाई जा सकती है । 

2. छा  को योगशाला म काय करने क  वतं ता होनी चा हए । पर त ु वषय अ यापक 
का माग दशन लेकर ह  काय करे इसके लए उ ह पहले से ह  नद शत कया जाना 
चा हए । 

3. येक योगशाला का भार  वषय से संबं धत अ यापक ह  होना चा हए । 
4. योगशाला के लए बड े आकार का क  होना चा हए जहा ं आव यक उपकरण  को 

आसानी से रखा जा सक । 
5. योगशाला के पास ह  एक भंडार गहृ भी होना चा हए जहा ं अ त र त सामान को 

सुर त रखा जा सक । 
6. योगशाला म छा  क  सं या के अनपुात म पया त उपकरण व सु वधाऐं होनी चा हए । 
7. योगशाला म वषय से संबं धत मह वपणू पु तक उपल ध होनी चा हए । 
8. योगशाला म बठैने के लए ल एव ंकाय करने के लए बड ेआकार क  मजे पया त 

मा ा म होनी चा हए । 
9. योगशाला म पानी क  यव था होनी चा हए । 
10. योगशाला म एक बडा यामप  भी होना चा हए िजसे आव यकता पडने पर योग 

कया जा सक । 
व भ न वषय  क  योगशालाय 

च  सं या : व 2.1 

 
च  सं या : 12.1 
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 भ न- भ न वषय  क  कृ त भी भ न- भ न होती है । इस लए येक वषय क  
योगशाला के लए उसी के अनसुार उपकरण  क  आव यकता होती है । जे.बी.बीचमैन तथा 

जे.ड हवा ड वन ने सामािजक व ान  क  योगशाला म न न व तुओं को अ नवाय बतलाया है  
1. एक बडा व छ एव ंहवादार क  । 
2. पया त सं या म मेज व कुस  क  यव था हो । 
3. यामप  एव ंबलेु टन बोड क  उपयुत यव था हो । 
4. आलमा रया ं
5. ेपण यं  (ओवरहैड तथा लाइड ोजे टर) 
6. आव यक श ण साम ी जैसे नाग रक शा  क  योगशाला म राजनेताओं, 

पदा धका रय  के च , चाट, ाम, समय-रेखा, फ म, लाइ स आ द होनी चा हए । 
7. वषय से संबं धत संदभ नथ, श दकोष, समाचार प , प काय आ द नाग रक शा  क  

योगशाला म ये सभी नाग रक शा  से संबं धत होनी चा हए । 
8. रे डयो, टेल वजन, बीसी.आर एव ंटेप रकाडर । 
9. वषय से संबं धत मॉडल । 
10. अ यापक का क  । 

 योगशाला के लाभ (Advantage of Laboratory) - नाग रक शा  क  एक अ छ  
योगशाला न केवल छा  का अ ययन के लए े रत करती है । बि क उनके ान को था य व 

भी दान करती है । छा  म व भ न कौशल  का वकास होता है । योगशाला के न न ल खत 
लाभ है –  

1. यावहा रक श ा (Practical Education) - योगशाला क  थापना से छा  को 
पु तक य एव ंसै ाि तक ान के थान पर वा त वक एव ं यावहा रक श ा दान क  जा सकती 
है ।   

2. श ण म रोचकता (Interest in teaching) - योगशाला म छा  श क के माग 
दशन म व भ न योजनाओं पर काय करत ेहु ए ानाजन करत ेह । इससे श ण म नवीनता 
एव ंरोचकता आती है ।   

3. य  अनभुव (Direct Experience) - योगशाला म व याथ  काय करके सीखता 
है िजससे उसे य  अनभुव ा त होते ह । छा  िजस ान को या करके सीखता है वह 
थाई तथा जीवनोपयोगी होता है । 

4. नवीन श ण व धय  का योग (Use of New Teaching Methods) - 
पर परागत क ा श ण म जहा ँअ यापक एक ह  व ध वारा श ा करता है । योगशाला म 
अनेक नवीन श ण व धय  के वारा श ण कर सकता है । जैसे योगशाला व ध, सामा य 
समाधान व ध, डा टन व ध, खेल व ध आ द । इनसे अ धगम सरलता से हो जाता है । 

5. बालक का सवागीण वकास (All-round Development of a child) - योगशाला 
बालक  म अनेक मह वपणू यि तगत गणु वक सत करने म स म है जैसे अवलोकन, धैय, 
तक, च तन, न कष नकालना, वै ा नक ि टकोण, काय के त न ठा एव ं सकारा मक 
ि टकोण आ द । इन गणु  के वकास से बालक का सवागीण वकास संभव है । 
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6. व भ न कौशल  का वकास (Development of Different Skill) - योगशाला म 
काय करने से बालक क  ानेि या ं ल त होती है । वह वय ंकाय करना सीखता है िजससे 
व भ न कौशल  का वकास वाभा वक प से बना अ त र त म के हो जाता है । 

7. म एव ंधन क  बचत (Saving of labour and money) - योगशाला म यु त 
होने वाले उपकरण वह  ंरखे होत ेहै िजससे बार-बार क ा क  म ले जाने म लगने वाले म को 
बचाया जा सकता है तथा इधर-उधर ले जाने एव ंलानेम होने वाल  त को रोका जा सकता है 
िजससे अ य  प से धन क  भी बचत होती है ।   

8. सामािजकता क  भावना का वकास (Development of Social Feeling) - 
योगशाला म सभी छा  एक साथ बठैकर काय करत ेहै िजससे उनम सामािजकता क  भावना का 
वकास होता है । 

9. उपयु त वातावरण (Proper Enviornment) - वषय क  योगशाला छा  को उस 
वषय क  कृ त के अनसुार वातावरण दान करने म स म होती है । िजससे छा  म वषय के 
त उ चत ि टकोण का वकास होता है । इस कार छा  म उस वषय के बारे म अ धक से 

अ धक जानने क  च जागत क  जा सकती है । 

12.3 सं हालय 
 (Museum) 
 सं हालय बालक को श ा दान करने का मह वपणू साधन है । यह वह थान है जहा ं
कला, सा ह य, व ान तथा नाग रक शा  से संबं धत साम ी का सं ह होता है । इसके मह व 
को प ट करत े हु ए मा य मक श ा म बहु त ह  मह वपणू थान रखत े है । नाग रक शा  
श ण म ोत व ध क  सफलता के लए सं हालय का वशेष मह व है । अत: नाग रक शा  
श क को चा हए क वह जहा ंतक संभव हो व याथ  को सं हालय दखा कर लाये तथा श ण 
करत ेसमय उन व तुओं से संबधं था पत कर जो छा  ने सं हालय म देखी ह  । 
 सं हालय का मह व (Importance of Museum) - सं हालय के मह व को न न 
ब दओंु वारा प ट कया जा सकता है - 

1. सं हालय म नाग रक शा  से संबं धत साम ी को देखने से छा  के सामा य ान एव ं
वषय ान म वृ  होती है । 

2. ऐ तहा सक साम ी को देखकर छा म यह व वास ढ होता है क नाग रक शा  
का प नक नह  है और इस कार वषय के त सकारा मक ि टकोण का वकास कया 
जा सकता है । 

3. छा  क  मान सक शि तय  का वकास होता है जैसे अवलोकन, तक, क पना तथा 
नणय आ द 

4. छा  सं हालय म त य  से संबं धत साम ी को देख कर उ ह वाभा वक प से समय 
लेत ेहै िजससे उ ह रखने क  आव यकता नह ं पड़ती । 

5. नाग रक शा  को पढने के लए ेरणा मलती है तथा इसम च उ प न होती है । 
6. सं हालय म रखी साम ी को देख कर छा  अतीत क  घटनाओं को लखता है । िजससे 

उसम वचार अ भ यि त क  मता का वकास होता है । 
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7. सं हालय जैसी रा य वरासत  के त उ चत ि टकोण का वकास होता है । इनके 
वारा रा य वरासत  को सुर त रखा जा सकता है । 

 व यालय म नाग रक शा  सं हालय क  यव था हेत ुसझुाव (Suggestions for 
the arrangement of Civics museum in school) - व यालय म नाग रक शा  
सं हालय क  यव था करत ेसमय न न त य  को यान म रखा जाना चा हए - 

1. सं हालय क  मू यवान एव ंदलुभ व तुओं को शे-केस म रखना चा हए । 
2. व भ न प -प काओं एव ंसमाचार प  क  क टगं एलबम म रखनी चा हए ता क वे 

अ धक समय तक सुर त रखी जा सक । 
3. रा य मह व क  व तुओं के च  को े म करवा कर दोवार पर लगाने चा हए । 
4. ाचीन रा य मह व क  व तुओं आ द से संबं धत व तुओं को शीश ेक  आलमा रय  म 

रखा जाना चा हए । इनके साथ इनका सं त ववरण भी होना चा हए । 
5. च , चाट, रेखा च , त प. मान च , समय-सारणी आ द छा  से बनवाई जा सकती 

है । 
6. व व राजनी त का ान कराने के लए व यालय सं हालय म वदेशी मु ा, वहा ँका 

वज, तीक च ह, टा स आ द भी रखे जाने चा हए । 
7. मह वपणू शला लेख, कलो, ऐ तहा सक, इमारत आ द के त प बनवा कर अथवा य द 

उपल ध हो तो बाजार से खर द कर रखे जाने चा हए जैसे द ल  का लाल कला, आगरे 
का ताजमहल, रा य च ह, रा य वज, रा य प ी, रा य पश ुआ द । 

8. नाग रक शा  से संबं धत संदभ थ जीव नया ंपु तक, या ा वृ त, आ म कथाएं आ द 
भी सं हालय म रखी जानी चा हए । 

9. छा  को भी सं हालय के लए उपयोगी व तुओं के सं ह के लए े रत कया जाय । 
ऐसा करने वाले छा  को परु कृत कया जाय तथा उसके वारा लाई गई व त ु पर 
उसका नाम अं कत कया जाना चा हए ता क अ य छा  को भी े रत कया जा सक । 

12.4 सामुदा यक वातावरण  
 (Community Envioronment)  
 व यालय एव ंसमुदाय श ा के औपचा रक एव ंअनौपचा रक साधन है िज ह एक दसूरे 
से अलग नह  ं कया जा सकता है । व यालय क  थापना समदुाय के प र े  म होती है और 
समुदाय व यालय क  थापना अपने वकास के लए करता है । इस लए व यालय का सदैव ह  
यह यास होना चा हए क वह समुदाय क  आव यकताओं एव ंआकां ाओं के अनसुार काय कर । 
इसके लए उसे समुदाय से संपक बनाये रखना होगा । बालक को सकारा मक दशा म काय करने 
के लए े रत करने का काय व यालय करता है तो समुदाय का वातावरण भी सकारा मक 
ग त व धय  को े रत करेगा । इस लए कहा जाता है क व यालय समाज का त ब ब होत ेहै। 
जॉन यबूी ने व यालय को एक सामािजक सं था वीकार करत ेहु ए कहा है - िजस कार शर र 
को कायम रखने हेत ुभोजन क  आव यकता होती है उसी कार समुदाय के अि त व के लए 
श ा आव यक होती है और इसके लए श ा के मह वपणू साधन के प म व यालय क  
आव यकता होती है । यह सं था बालक  को उन सामािजक याओं का श ण दान करती है 
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जो वतमान सामािजक जीवन म च लत है । अ य श द  म कहा जा सकता है क श ा बालक 
को समाजपयोगी नाग रक बनाने म सहयोग करती है । 
 वै वीकरण के इस यगु म येक समुदाय अपना वकास ती  ग त से करना चाहता है 
और इस उ े य क  पू त के लए यह अ य त आव यक है क व यालय एव ंसमुदाय के संबधं 
गाढ हो तथा दोन  एक दसूरे के परूक के प म काय कर । व यालय तथा समुदाय के संबधं 

सश त होने चा हए इस त य को वीकार करत ेहु ए डी. जे.पी. सै यदन ने कहा है - ' कूल और 
समुदाय का सहयोग माता- पता, अ यापक या व याथ  और समदुाय के पर पर संबधं से भी 
अ धक बु नयाद  व त ुहै । कूल के ल य और उ े य, उसक  श ण व धया ंऔर अनशुासन-
सभी अ तत: उस समुदाय के लये जाते है िजसम कूल ि थत है । य द दोन  म सजीव और 
ग तशील संबधं नह  ं है तो श ा नज व और अवा त वक होगी तथा उसका ब च  के मन और 
च र  पर कोई भाव नह  ंहोगा । ''   
 व यालय तथा समुदाय के संबधं  को स म बनाने के उपाय (Measures to make 
school and community relationship more strengthen) - व यालय तथा समुदाय 
के संबधं  को और अ धक सश त बनाने के लए न न त य  को म यनजर रखना आव यक है 
- 

1. व यालय म श क अ भभावक संघ था पत कये जाय व यालय म व भ न 
आयोजन  म अ भभावक  को आमं त कया जाय । स  पय त एक नि चत अ तराल 
के प चात ् श क अ भभावक दवस आयोिजत कये जाये िजसम अ भभावक  को 
आव यक प से बलुाया जाय । 

2. छा  क  यि तगत व भ नताओं का वशेष यान रखा जाय तथा उसी के अनु प 
श ण क  यव था क  जाय । य द कसी छा  क  कोई वशेष सम या हो तो 
अ भभावक  के सहयोग से उसका नदान कया जाय । 

3. व यालय म एक परामश स म त ग ठत क  जाय िजसका काय श ा संबधंी सम याओं 
का समाधान करना है । 

4. समाज म आयोिजत व भ न काय म  म व यालय का सहयोग लया जाये जैसे कसी 
रोग के त जाग कता के लए रैल  आ द नकालना, कसी सम या के त जन 
जागृ त करना । इन काय  म व यालय के छा  एव ं श क समाज का सहयोग कर 
सकत ेहै । 

5. येक व यालय क  एक बधं स म त हो िजसम समुदाय के सद य भी ह  । यह बधं 
स म त जन सहयोग से व यालय क  सम याओं के समाधान क  िज मेदार  ल । जैसे 
व यालय म व छ जल, शोचालय आ द क  यव था समुदाय के सहयोग से क  जा 
सकती है । 

6. व यालय के व भ न काय म जैसे वा षको सव, रा य पव आ द पर समुदाय के 
ति ठत यि तय  को आमं त कया जाय, उ ह व यालय को ग त से अवगत 

कराया जाय तथा व यालय क  ग त के लए उनके सुझाव आमं त कये जाय । 
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7. व यालय म समुदाय के 'कुछ वशेष  के भाषण आयोिजत कये जाय तथा इनके 
व यालय के श क  एव ंछा  को भी अपने वचार अ भ यि त करने का अवसर दया 
जाय । इससे दोन  म वचैा रक आदान- दान होगा । 

8. सामुदा यक क याण से संबं धत ग त व धय  का आयोजन व यालय भवन म कया 
जाय जैसे ौढ़ श ा, सेमीनार आ द के आयोजन म व यालय भवन का उपयोग कर 
दोन  के संबधं  को गाढ बनाया जा सकता है । 

9. समुदाय म आयोिजत व भ न समारोह जैसे मेले, उ सव आ द म छा  को वय ंसेवक 
क  भू मका का नवाह करने के लए भेजा जाना चा हए । 

10. व यालय गे उपल ध शै क साम ी का उपयोग सामुदा यक श ा हेत ु कया जाय । 
11. व यालय पु तकालय का उपयोग समुदाय के लेख भी कर सके । इसके लए उपयु त 

समय नधा रत कया जा सकता है । 
12. व यालय म आयोिजत खेल कूद संबधंी याओं के आयोजन म नणायक के प म 

समुदाय के यि तय  को आमं त कया जा सकता है िजनका इस े  म नजी अनभुव 
है । 

13. व यालय म उपल ध नदशन सेवाओं का लाभ समुदाय के सद य भी उठा सक । 
व यालय वारा इस कार क  यव था क  जानी चा हए । 

14. व यालय म अ छा शै क वातावरण दान कया जाय िजससे अनशुासन क  सम या 
उ प न नह  ंहो और य द उ प न हो भी जाय तो उसका उपचार समुदाय के सहयोग से 
कया जाना चा हए । 

 इस कार व यालय एव ंसमुदाय को एक दसूरे के समीप लाकर श ण एव ंअ धगम के 
लए उपयु त वातावरण तैयार कया जा सकता है । वतमान म हुए व भ न शोध अ ययन से 
पता चलता है क क ा क  तथा व यालय का सामािजक वातावरण छा  के यि त व, 
यवहार तथा शै क उपलि धय  को उ लेखनीय प से भा वत करता है । अत: अ यापक  का 
परम कत य है क वे व यालय के वातावरण को अ धगो मुखी बनाय । छा  म संक ण 
वचारधारा का वकास न होने से अनशुासनह नता को न पनपने द, उसक  शै क आव यकताओं 
क  पू त कर व संपणू वातावरण को सोहादपणू बनाय ।  

12.5 पु तकालय एवं अ य संसाधन 
 (Library and other Resource)  
 व यालय म पु तकालय का मह वपणू थान होता है कुछ श ा वद  ने इसे व यालय 
का दय कहा है । व यालय वह थान है जहा ं यि त अपना बौ क वकास तथा सा हि यक 
ान म वृ  कर सकता है । पु तकालय म छा  पु तक  के अ त र त संदभ थो, प -

प काओं आ द का अ ययन कर अपने ान म अ भवृ  कर सकत ेहै । बी.आर एफ कैल  के 
मतानसुार - ''पु तकालय ान को सुर त रखत ेहै ता क कुछ भी खो न जाय ान को संग ठत 
रखत े है ता क कुछ भी उससे वं चत न रह ।'' पु तकालय के मह व को प ट करत े हु ए 
मा य मक श ा आयोग ने लखा है - '' यि तगत काय समुह योजन काय, शै णक व 
मनोरंजक काय तथा पाठय म सहगामी याओं के लए अ छे तथा द  पु तकालय का होना 
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आव यक है । छा  क  चय  का वकास उनके श द भंडार का वधन तथा क  म अिजत ान 
क  वृ  करना - यह सब इस बात पर नभर करता है क छा  को पु तकालय म कतने साधन 
उपल ध है । '' 
 Individual work, the persuit of group perfects, many academy 
hobbies and co-curricular activities postulate the existences of a good, 
efficiently managed library. To broaden interest of students to increase 
vocabulary of students and to know more about the topic discussed in the 
class or text book, students depend upon the resources available in the 
library”      

—Secondary Education Commission 
 पु तकालय का मह व (Importance of Library) - अ ल खत ब दओंु के वारा 
पु तकालय के मह व को समझा जा सकता है - 

1. बालक  के ान म वृ  क  जा सकती है । 
2. छा  म वा याय क  आदत का वकास कया जा सकता है । 
3. छा  म आ मानशुासन एव ंउ तर दा य व क  भावना का वकास कया जा सकता है । 
4. छा  को पु तक  के उ चत योग का श ण मलता है । 
5. पु तकालय से छा  को आधु नकतम सा ह य का प रचय ा त होता है । 
6. छा  क  शै क आव यकताओं क  पू त क  जा सकती है । 
7. छा  के ि टकोण को यापक बनाया जा सकता है । 
8. पु तकालय का योग छा  को समय का पाबदं बना देता है य क पु तकालय क  

पु तक उसे समय पर लौटानी होती है । 
9. पु तकालय म छा  सदैव अ ययनरत रहता है अत: वह अ य  मा यम  वारा जीवन 

के नये-नये अनभुव  को ा त करता है । 
10. छा  म मौन-पाठन क  आदत  का वकास होता है । 

पु तकालय के कार (Types of Library) 
नाग रक शा  पु तकालय (Civics Library) - 
 व यालय म नाग रक शा  का पु तकालय अव य होना चा हए । नाग रक शा  भ न 
कृ त का वषय है िजसे नो स वषय माना जाता है । नाग रक शा  का पथृक पु तकालय होने 

से छा  को अ छ  पु तक प -प काएं पढने का अवसर मलेगा । इसे छा  म नाग रक शा  
के त च वक सत करने के साथ ह  वषय के त उनके ि टकोण को भी धना मक बनाने 
म मदद मलेगी । व यालय म नाग रक शा  पु तकालय क  यव था इस कार से क  जानी 
चा हए ता क छा  सरलता से यहा ंउपल ध ऐ तहा सक साम ी का अवलोकन एव ंअ ययन कर 
अपने ान भंडार को यापक बना सक । 
 नाग रक शा  के पु तकालय म अ छ  पु तक  का संकलन कया जाना चा हए । 
पु तक जो मंगवाई जाय वे श क एव ंछा  के लए उपयोगी ह  । अ छे लेखक  क  पु तक ह  
खर द  जानी चा हये । पा य पु तक  के अ त र त सामा य ान, संदभ थ, ोत  महापु ष  
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क  जीव नया ंआ द भी पु तकालय म होनी चा हए । छोट  क ा के ब च  म नाग रक शा  के 
त च वक सत करने के लए च ा मक पु तक तथा कहा नय  क  पु तक रखी जा सकती है 

। क ा अ यापन के समय अ यापक को चा हए क वह छा  को उस पा यव त ु से संबं धत 
अ य पु तक  क  जानकार  दान कर तथा उनका अ ययन करने के लए े रत कर । अ यापक 
गह काय को परूा करने के लए े रत कर । अ यापक गहृ काय को परूा करने के लए सहायक 
पु तक  से मदद लेने के लए भी छा  को े रत कर सकता है । नाग रक शा  वषय को, 
रोचक बनाने के लए अ यापक वचार- वमश, वाद- ववाद तथा ायोजना आ द व धय  का योग 
कर तथा छा  को इनक  तैयार  के लए पु तकालय म इसे संदभ संदभ मथ  क  जानकार  दान 
कर ता क अ य सहायक पु तक  से छा  अ छ  तैयार  कर सक । इस कार नाग रक शा  
श ण म रोचकता उ प न हो सकेगी तथा छा  इस वषय का गहनता के साथ अ ययन कर 
सकगे । नवीन श ण व धय  क  सफलता के लए भी वषय पु तकालय का होना आव यक है 
।  
पु तकालय के कार (Types of Library) - 

1. के य पु तकालय (Central Library) 
2. क ा पु तकालय (Class Library) 
3. वषय पु तकालय (Subject Library) 
1. के य पु तकालय (Central Library) - के य पु तकालय म सभी क ाओं तथा 

सभी वषय  क  पु तक रखी जाती है । इसम प  प काएं, समाचार प  आ द रखे जात े है । 
इसक  यव था के लए पु तकालय अ य  होता है । 

2. क ा पु तकालय (Class Library) - क ा पु तकालय येक क ा म होता है । 
इसम उस क ा क  पु तक रखी जाती है । इसका अ य  क ा अ यापक होता है । इसके लए 
क ा-क  म ह  एक आलमार  क  यव था करनी होती है । छा  को पु तकालय योग का 
श ण देने का यह एक अ छा मा यम है । 
3. वषय पु तकालय (Subject Library) - येक वषय क  पु तक अलग-अलग रखने 

क  यव था वषय पु तकालय कहलाती है । इसम अनभुवी तथा च रखने वाले अ यापक 
अपने वषय को य बनाने तथा उसके वषय के छा  क  उपलि धय  का उ च रखने के लए 
वषय पु तकालय बनाते है । येक कार के पु तकालय के गणु तथा सीमा है । कसी भी एक 
यव था को सव तम नह  ंकहा जा सकता है । वशेष  के अनसुार सव तम यव थ के य 
पु तकालय तथा वषय पु तकालय का मला जुला प है । इसम एक के य पु तकालय होता 
है । तथा येक वषया यापक क  देखरेख म एक वषय पु तकालय होता है । प  प काऐ तथा 
सामा य पु तके के य पु तकालय म रखी जाय तथा येक वषय क  पु तक उस वषय के 
पु तकालय म रखी जाती है । येक पु तक क  दो-दो तया ंखर द  जाय । एक त के य 
पु तकालय म तथा दसूर  त को वषय पु तकालय म रखा जा सकता है । नाग रक शा  
पु तकालय भी वषय पु तकालय क  ेणी म आता है । 
अ य संसाधन (Other Resources) - 
 नाग रक शा  श ण को भावी बनाने के लए कुछ अ य संसाधन  का योग भी 
कया जा सकता है । िजसम से कुछ पयटन, नाटक करण, सामािजक उ सव, मेले, शोभाया ाय, 
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संगोि ठया ंतथा नाग रक शा  लब इ या द है । व यालय वारा इनसैट क  सु वधा भी दान 
क  जा सकती है । 

 पयटन (Excurssion) - नाग रक शा  एक ऐसा वषय है िजसका सै ाि तक ान 
पया त नह  ंहोता है । नाग रक शा  श ण को भावी रोचक तथा बोधग य बनाने के 
लए छा  को शासन से संबं धत थल  का अवलोकन कराने के लए वहा ं ले जाना 
चा हए । िजससे छा  का मनोरंजन तो होता ह  है साथ ह  ा त ान यावहा रक तथा 
अ धगम थाई होता है । पयटन के समय छा  वारा ा त कया गया य  अनभुव  
पर आधा रत होता है । थानीय शासन को पढाने का यह सबसे सुगम भावी मा यम 
है। 

 नाटक करण (Dramatization) - नाग रक शा  श ण म रोचकता उ प न करने के 
लए नाटक करण का योग कया जा सकता है । नाग रक शा  के व भ न करण  
को अ भनय के मा यम से बहु त ह  कम समय म सरलता से समझाया जा सकता है । 
इसके वारा छा  म संवेग, क पना, मृ त आ द का वकास कया जा सकता है । 
महापु ष  क  जीव नय  जैसे अनेक शीषक  का श ण नाटक करण के मा यम से 
सफलतापवूक कया जा सकता है । 

 रा य उ सव (Festival) - रा य उ सव  के मा यम से छा  उसक  ऐ तहा सक 
पृ ठभू म के बारे म जान सकगे । कसी भी उ सव को मनाने क  पर परा कस शासक 
के शासन काल से ार भ हु ई तथा कस- कस म इ ह संर ण दान कया इसक  
जानकार  भी इनसे मलती है । 

 मेले (Fair) - मेले हमारे गौरवशाल  अतीत क  पहचान है । इनसे न केवल मनोरंजन 
होता है बि क हम भावी पीढ  को उसके अतीत के बारे म जानकार  भी दान कर सकत े
है । इससे वे अपने अतीत पर गौरव कर सके तथा इसके वषय म अ धक जानकार  
ा त करने का यास कर सकगे । राज थान का म मेला, पु तक मेला इसका य  

उदाहरण है । 
 संगोि ठया ं(Seminar) - क ा-क  के वातावरण से भ न वातावरण म छा  के ान 

म वृ  करने का एम भावी मा यम है संगोि ठ । संगोि ठ म वशेष  के वचार  को 
सुनने का अवसर छा  को मलता है । इससे उनके ान म वृ  तो होती ह  है । साथ 
ह  अनेक य  अनभुव भी ा त होत ेहै । व भ न वषय  पर संगोि ठय  का आयोजन 
करके भी नाग रक शा  श ण को रोचक बनाया जा सकता है । 

 राजनै तक लब (Civics Club) - व यालय म राजनै तक लब का गठन कर समय-
समय पर वाता, वाद- ववाद, काय गो ठ , प रचचा आ द का आयोजन कर छा  के ान 
तथा अ धगम दोन  म वृ  के साथ ह  नाग रक शा  म च उ प न क  जा सकती 
है। 

 इ टरनेट (Internet) - व यालय म छा  को इ टरनटै क  सु वधा दान कर भी हम 
उसक  च वक सत कर सकत े है । इ टरनटै के मा यम से छा  वषय से संबं धत 
नवीनतम सचूनाएं तुर त ा त कर सकता है तथा अपनी ान पपासा को शांत कर 
सकता है । 
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12.6 सारांश  
 (Summary)  
 नाग रक शा  क  के वारा छा  म नाग रक शा  के त उ चत ि टकोण का 
वकास कया जा सकता ह इसके लए आव यक है क व यालय म नाग रक शा  क  अव य 
हो जहा ं च  चाट, मॉडल, मान च , उपयकुा तथा पया त फन चर ह  । रेखा च , त प आ द 
को शो-केस अथवा आलमा रय  म सुर त रखा जाना चा हए तथा आव यकता के समय उ ह 
नाग रक शा  श ण को भावी तथा रोचक बनाने के लए यु त कया जाय । इनके योग 
से छा  को सीखने के अ धक अवसर ा त होत ेहै और वे वय ं या करके सीख सकत ेहै । 
िजससे श ा के उ े य क  पू त आसानी से क  जा सकती है । साथ ह  व याथ  क  पू त 
आसानी से क  जा सकती है । 
 व ान क  भां त वतमान यगु म भाषा तथा सामािजक व ान के लए भी योगशाला 
क  आव यकता महससू क  जाने लगी है । इससे बालक  को य  अनभुव  के वारा सीखने के 
अवसर उपल ध होत े है । प रणाम व प ान थाई तथा यवहा रक बनता है । योगशाला म 
मलजुल कर एक साथ काय करने के कारण छा  म सामािजक गणु  का वकास कया जा 
सकता है । उपयु त वातावरण दान कर छा  म अनेक कौशल  का वकास कया जा सकता है 
। नाग रक शा  श क व यालय म नाग रक शा  क  योगशाला क  यव था कर अपने 
श ण को भावशाल  बना सकता है । इसके लए उसका उ साह , सजृनशील तथा मशील होना 
आव यक है । नाग रक शा  के त सकारा मक अ भ यि त तथा ऐ तहा सक त य  म व वास 
से ह  वह ऐसा करने म स म हो सकता है ।  
 सं हालय नाग रक शा  श ण को रोचक तथा भावी बनाने का एक सश त मा यम 
है । सं हालय म छा  ऐ तहा सक व तुओं का अवलोकन करता है तथा अपनी क पना शि त के 
वारा वषय व त ुसे उनका संबधं था पत करता है । इससे उसके सामा य ान म वृ  होती 

है । वषय के त सकारा मक अ भविृ त का वकास होता है । छा  म व भ न कार क  
व तुओं के सं ह क  आदत वक सत होती है । रा य मह व के थल  तथा व तुओं के संर ण 
क  ेरणा दान क  जा सकती है । इस लए व यालय म नाग रक शा  श क को व यालय 
के अ य श क , छा  तथा अ भभावक  के सहयोग से एक सं हालय क  यव था करनी चा हए 
ता क नाग रक शा  को रोचक बनाया जा सक ।  
 व यालय म अ छा पु तकालय छा  के ान भंडार म वृ  करने, वा याय क  आदत 
का वकास आ म व वास म वृ , पु तक  के उ चत योग तथा रख रखाव का श ण दान 
करने म सहायक होता है । वषय पु तकालय छा  म उस वषय के त सकारा मक अ भविृ त 
के वकास के साथ हो सकता है । नाग रक शा  पु कालय क  थापना करके छा  म नाग रक 
शा  के त सकारा मक अ भविृ त तथा च को वक सत कया जा सकता है । अ यापक 
अपने यि तगत यास  धाना यापक, अ य अ यापक , छा  तथा अ भभावक  से सहयोग ा त 
कर व यालय म एक पु तकालय क  यव था कर सकता है । 
 नाग रक शा  एक आदश वषय है इसके वारा श ा थय  म नेतृ व, अनकुरण तथा 
सामू हक याओं के त झान होता है । साथ ह  वशासन से उ तरदा य व क  भावना का 
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वकास होता है 1 अ धकार एव ंकत य  क  जानकार  होती है । अत: नाग रक शा  म श क 
तथा श ण व धय  का अ य धक मह व है । इससे इस वषय को भावपणू बनाया जा सकता 
है । 

वमू यांकन न 
 नदश - नीचे दये गये न  के सं त उ तर द िजए । 
1. नाग रक शा  क  म कौन-कौन सी साम ी होनी चा हए? 
2. नाग रक शा  क  क  यव था पर ट पणी ल खए । 
3. नाग रक शा  क  श ण को सजीव बना देता है, कोई दो कारण बताईये । 
4. नाग रक शा  क  क  यव था म कन संसाधन  का सहयोग लया जा सकता 
है?   
5. योगशाला के लए आव यक पांच उपकरण  के नाम बताईये । 
6. योगशाला सीखने के कस स ा त पर आधा रत होती है? 
7. नाग रक शा  क  योगशाला से धन एवं म क  बचत कैसे होती है? 
8. व यालय म सभी वषय  क  योगशालाएं य  नह ं बनाई जाती है? कोई दो 
कारण ल खए । 
9. सं हालय छा  के वषय ान म वृ  करता है । ............................ 
10. सं हालय छा  को व वास दलाता है क नाग रक शा  एक आदश व ान है ।   
11. सं हालय बालक  क  मान सक कुशलताओं के वकास म सहायक है । ............ 
12. रा य वरासत के संर ण म सं हालय क  मह वपूण भू मका होती है । ......... 
13. पु तकालय ान को सब के लए ा य बनाते है । .......................... 
14. पु तकालय छा  के ि टकोण को यापक बनाता है । ................  
15. पु तकालय का योग करने से छा  म सामािजक गुण  का वकास होता है । ... 
16. पु तकालय आ म व वास म वृ  करते है । .................... 
17. के य पु तकालय म पु तकालया य  का होना आव यक है ।..................... 
18. नाग रक शा  म नाटक करण योग से या लाभ है? 
19. थल य वशासन का ान छा  को कन- कन साधन  से ा त हो सकता है? 
20. थानीय वशासन को जानने क  या आव यकता ह? 
21. नाग रक शा  लब के मा यम से कौन-कौन से काय कये जा सकते है? 
22. नाग रक शा  क  नाग रक अ ययन को अ धक भावी एवं मह वपूण बनाता है, 
कैसे? 
23. नाग रक शा  योगशाला नाग रक के अ ययन को और अ धक मह व दान 
करती है । इस कथन को म यवर रखते हु ए प ट क िजये क आप नाग रक शा  को 
कस कार सुसि जत करगे   
24. ऐ तहा सक सं हालय का या मह व है? व यालय म इसक  यव था हेतु सुझाव 
द िजए ।   
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25. नाग रक शा  श क कस कार व यालय एवं समुदाय के संबंध  को गाढ 
बना सकता है? प ट क िजए । 
26. नाग रक शा  के पु तकालय के लए आव यक उपकरण  के नाम बताईये । इसे 
अ धक उपयोगी बनाने हेतु सुझाव द िजए ।  
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इकाई-13  
नाग रक शा  श ण म नवाचार एव ंउनका भ व य  
Innovations in Civics teaching and its future 
इकाई क  संरचना (Structure of Unit) 

13.0 ल य एव ंउ े य (Aims and Objectives) 
13.1 तावना (Introduction) 
13.2 नवाचार का अथ, प रभाषा. आव यकता एव ं मह व, वशेषताएँ तथा कार  
 (Meaning, Definition, need and importance, characteristics and types 
 of Innovations) 
13.3 सू म- श ण (Micro Teaching) 
13.4 पा  अ भनय (Role Playing) 
13.5 दल श ण (Team Teaching) 
13.6 अ भ मत अनदेुशन (Programmed Teaching) 
13.7 दरूदशन (Television) 
13.8 मि त क उ वेलन (Brain Storming) 
13.9 बहु क ीय श ण (Multiclassroom Teaching) 
13.10 दरू थ श ा यव था (Distance Education System) 
13.11 साराशं (Summary) 
13.12 संदभ थं सूची (Bibliography) 
 

13.0 ल य एवं उ े य  
 (Aims and Objectives) 

इस इकाई क  स ाि त पर आप - 
1. नाग रक शा  म व भ न नवाचार  का या मरण कर सकगे । 
2. नवाचार  का अथ, प रभाषा, कृ त एव ंउ े य का अवबोधन कर सकगे । 
3. सू म- श ण के अथ एव ंप रभाषा का या मरण कर सकगे । 
4. पा  अ भनय क  उपयो गता क  या या कर सकगे । 
5. दल- श ण क  आव यकता व मह व का अवबोधन कर सकगे । 
6. अ भ मत अनदेुशन क  या का अवबोधन कर सकगे । 
7. दरूदशन क  वषय श ण म उपयो गता व मह व क  या या कर सकगे । 
8. मि त क-उ वेलन क  अवधारणा का या मरण कर सकगे । 
9. बहु क ीय श ण यव था का स यय एव ंमह व का अवबोधन कर सकगे । 
10. श ा यव था क  अवधारणा  उपादेयता क  या या कर सकगे 
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13.1 तावना 
 (Introduction)  
 तेजी से बढ़ती जनसं या, ती  वै ा नक ग त, उ योगो क  उ न त, नगर  म बढ़ती 
जनसं या, राजनी तक प रवतन, व व प र य म प रवतन आ द के कारण वक सत और 
वकासशील देश  म मानव के सम  अनेक सम याएं उ प न हु ई है । भारत जैसे वकासशील देश 
म बेरोजगार , छा  असंतोष, यवुा असंतोष आ द अनेक सम याएं श ा णाल  एव ं श ा वद  के 
लए ग भीर चुनौती तुत कर रह  है । इस प र े य म श ा वद , मनी शय , वचारक , श ा 
स म तय  एव ं श ा आयोग  ने श ा म नये वचार, काय म, व धया ँएव ंनव णा लय  क  
आव यकता पर बल दया है । इस दशा म कुछ प रवतन, यथा-दरू थ श ा, खुला 
व व व यालय, जन श ा, यावसा यक श ा, जनसं या श ा, पयावरण श ा आ द क  गई है 
। श ा के े  म हो रहे ऐसे प रवतन िजनसे नवीन विृ तय , नवीन योग , नवीन व धय  
एव ंनवीन तकनीक  को थान मलता है, ये 'नवाचार' क  ेणी म आते है । 
 

13.2 नवाचार का अथ, प रभाषा. आव यकता एवं मह व, वशषेताएँ 
 तथा कार 
 (Meaning, Definition, need and importance, 
 characteristics and types of Innovations) 
13.2.1 नवाचार का अथ एव ंअवधारणा (Meaning and concept of innovation) 
 नवाचार का शाि दक अथ - 'नवाचार' अं ेजी भाषा के श द इ नोवेशन (Innovation) 
श द का ह द  पा तर है । वह  इसका अथ नई र त या नये वचार का चलन या नव 
नमाण है । ह द  भाषा का श द नवाचार भी इसी अथ का योतक है । नवाचार श द नव फ़ 
आचार को मलाकर बना है । िजनका अलग-अलग नया और यवहार अथवा आचरण है । नया 
यवहार का अ भ ाय च लत पर परा म नवीनता का समावेश है । श ा म नवाचार का 
अ भ ाय था पत श ा णाल  म नये यवहार अथात ्नवीन व धय  एव ंर तय  का समावेश 
करना है । 
13.2.2 प रभाषाएँ (Definition) 
 नवाचार को अनेक व ान  ने अपने-अपने श द  म प रभा षत करने का यास कया है 
। नवाचार को प ट करने के लए कुछ प रभाषाय इस कार है - 

1. एच.जी. बारनेट के अनसुार - 'नवाचार एक वचार, यवहार अथवा व त ुहै, जो नवीन है 
और था पत व प से, गणुा मक प से भ न है । 

2. एमबी. माइ स के अनसुार - 'नवाचार सोच-समझकर कया. जाने वाला नवीन और 
व श ट प रवतन है, िजसे कसी णाल  के उ े य को ा त करने के लए अ धक भावकार  
समझा जाता है ।'' 
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 नवाचार का ादभुाव एव ं वकास - टासन -हु सैन (Torsten Husen) के अनसुार, 
'शै क नवाचार  का उ व वतः, नह  ंहोता वरन ्उ ह खोजना पड़ता है तथा सु नयोिजत ढंग से 
योग म लाना होता है ता क शै क काय म  को प रव तत प रवेश म ग त मल सक और वे 

प रवतन के साथ घ न ठ संबधं बनाये रख सक । प ट है क नवाचार वत: उ व नह  ंहोत,े 
उ ह सु नयोिजत ढंग से वक सत करना पड़ता है । वतमान समय म िजन नवाचार  क  चचा है, 
उनके वकास म बीसवी शता द  के कुछ महान वचारक  का मुख योगदान है । इन महान 
श ाशाि य  वारा र चत पु तक  ने श ाशाि य  को नवीन दशा एव ंनये वचार दये और 
प रवतन हेत ुसोचने एव ंकाय करने को ववश कया । इनम से कुछ वचारक  और उनक  
पु तक  का सं त ववरण यहा ं तुत है -    
 डी कू लगं सोसायट  (De Schooling Sociaty)- स  श ा व  इवान इ लच 
वारा र चत ाि तकार  पु तक Deschooling Sociaty म श ा के लए व यालय  क  

भू मका को नकारत ेहु ए व यालय मु त समाज क  नवीन अवधारणा तुत क  । इस पु तक के 
काशन के बाद श ाशाि य  श ा क  नी त नधारक  को एक नई दशा दान क  । 

 कूल इज डेड (School is Dead) - स तर के दशक म ह  एवरेट र मर (Everett 
Reimer) वारा ल खत इस पु तक म मौजूदा श ा णाल  के नये एव ंसंगत वक प तुत 
कये गये है । र मर श ा को वतमान आव यकताओं के अनु प वक सत करने पर बल देत ेहै । 
 पेडागॉजी ऑफ द ऑ े ड (Pedagogy of the Oppressed) - इस पु तक के 
रचनाकार पाल े रे (Paulo Freire) थे । उ ह ने इस पु तक म सा रता पर वशेष बल दया । 
े रे ने नर रता को मानव के लए अ भशाप माना है । उनक  ढ़ धारणा है क सा रता अनेक 

सम याओं के समाधान का साधन है । 
 क प सर  मसएजूकेशन (Compulsory Miseducation)-पाल गडुमैन (Paul 
goodman) वारा णीत इस पु तक म अ नवाय औपचा रक श ा के थान पर अनौपचा रक 
श ा को मुखता द  । वे बालक के लए व यालयीय श ा को आव यक नह  ंमानत े। 
 एसेज ऑन एजूकेशन (Essays on Education) - इस पु तक म प रवतन संबधंी नये 
ि टकोण का उ लेख करत ेहु ए जू स हेनर  (Jules Henery) ने लखा है क श ा इस कार 

क  होनी चा हए वह बालक  क  सामािजक एव ंआ थक आव यकताओं क  पू त कर सक । 
 हाऊ च न फेल (How to Children Fail) - इस पु तक म जॉन हाट (John 
Halt) ने उन कारण  पर काश डाला है िजनके कारण बालक व यालय म अपने आपको 
समायोिजत नह  ंकर पाता तथा असफल हो जाता है । जॉन ह ट ने हाऊ च हेन लन एव ंद 
अ छर अची वग कूल (Under Achieving School) का भी काशन कया । 
 ल नग द ूबी (Learning to be) - 1980 म भारत सरकार म वशेष स चव उ च 
श ा डी कर ट जोशी ने ल नग द ूबी क  धारणा तुत क  । इस धारणा म उ ह ने मू य 
आधा रत श ा पर बल दया । उ ह ने स य,ं शव,ं सु दरं को श ा का ल य मानत ेहु ए श ा 
को वभाव, वदेश एव ं वधम के अनकूुल वक सत करने पर बल दया । 
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13.2.3 नवाचार क  आव यकता एव ंमह व (Need and importance of Innovation)  
 श ा और समाज का घ न ठ संबधं है । ान क  अ भवृ , वै ा नक एव ंतकनीक  
ग त तथा भौ तकता के संचार के कारण समाज तेजी से बदल रहा है । लोग  क  सोच, रहन-

सहन का तर, आव यकताएं बदल रह  है । समाज म सां कृ तक एव ंराजनी तक प रवतन भी 
तेजी से प र य को बदलत ेजा रहे है । इन प रवतन  के अनु प श ा णाल  म प रवतन नह  ं
हो पा रहे है, य क श ा म वत: प रवतन मह वपणू नह  ं होत,े उ ह सु वचा रत ढंग से 
ायोिजत कया जाता है । अतएव श ा को सामािजक प रवतन के अनु प लाने एव ं

जनआकाँ ाओं क  तपू त हेत ुस म बनाने के लए नये वचार , नई तकनीक , नई व धय  
अथात ्नवाचार क  आव यकता है । 
 स पणू व व क  भाँ त भारत म प रवतन  का च  ग तमान है । 1947 म भारत 
वतं  हुआ । वतं ता के फल व प राजनी तक ढाँचे म मौ लक प रवतन हुआ । 1950 म 

भारतीय सं वधान लाग ूहुआ, िजसम मौ लक अ धकार  और नी त नदशक त व  वारा भारतीय 
जनता को क तपय अ धकार क त य दये गये । इन अ धकार  एव ंआ वासन  क  तपू त एव ं

या वयन हेत ुलाड मैकाले वारा तैयार श ा त प (मॉडल) म आमूलचलू प रवतन क  
आव यकता अनभुव होती है । 
 आ थक े  म भी वतं ता ाि त के प चात ्साम ती एव ं टशकाल न अथ यव था 
म प रवतन के यास कये गये । ती  आ थक - वकास एव ंआ म नभरता के ल य को ा त 
करने के लए पचंवष य योजनाएं लाग ूक  गयी । इन पचंवष य योजनाओं के अंतगत हमार  कृ ष 
एव ंऔ यो गक णाल  म ती  प रवतन हु ए है । इस कारण देश के सम  अनेक नई सम याएँ 
भी उ प न हु ई । ती  जनसं या वृ , नगर करण, उ योगीकरण, पयावरण दषूण, बेरोजगार  
जैसी सम याएं उ प न हु ई, िजनके समाधान हेत ु श ा णाल  समथ नह  ंहो पा रह  है । इसके 
लए भी श ा म नयेपन अथात ्नवाचार को लाग ूकरना आव यक है । 
 भारतीय सामािजक संरचना म भी प रवतन हु ए है । जा तय  का बधंन श थल हुआ है, 
लगं भेद जो पहले से ह  मौजूद है, के त चेतना जागत हु ई है, सा दा यक स ाव बढाने क  
आव यकता अ धक ती  हु ई है, सामािजक शोषण के व  मान सकता का उदय हुआ है । ये 
और ऐसे ह  अनेक अ य प रवतन नवाचार क  आव यकता तपा दत करत ेहै । 
 इस कार देश म हो रहे राजनी तक, आ थक, सामािजक एव ंसां कृ तक प रवतन  के 
कारण श ा के े  म भी प रवतन आव यक है । भारतीय प र े य म नवाचार क  आव यकता 
एव ंमह व को न नां कत ब दओंु के अंतगत य त कया जा सकता ह- 

1. क याणकार  रा य क  थापना हेत ु
2. वै ा नक एव ंतकनीक  ग त के अनु प श ा णाल  
3. वतमान न सं या क  आव यकताओं क  पू त हेत ु
4. ती  आ थक वकास हेत ु
5. मानव संसाधन का वकास करने हेत ु
6. रोजगार के अवसर  म वृ  हेत ु
7. व श ट करण क  वृ  एव ंतदज नक सम याओं क  पू त हेत ु
8. सामािजक प रवतन  के अनु प श ा 
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9. पयावरण दषूणज नत सम याओं के समाधान हेत ु
13.2.4 नवाचार क  वशेषताएं (Characteristics of Innovation) 
 उपयु त प रभाषाओं के आधार पर नवाचार क  जो अवधारणा कट होती है, उसके 
अनसुार नवाचार म न नां कत वशेषताएं प ट है – 

1. नवाचार एक नया वचार है 
2. नवाचार सचेतन एव ंस यास अपनाया जाता है । 
3. इसका ल य च लत णाल  म सुधार लाना होता है, ता क उससे े ठ प रणाम ा त 

कये जा सक 
4. नवाचार का उ व आव यकता एव ंप रि थ तज य होता ह 
5. नवाचार म सदैव व श टता के त व व यमान होते है 
6. नवाचार म लोचनशीलता ग या कता एव ंउ पेरणा के गणु होत ेह । 

13.2.5 

 
इन दोन  कार के नवाचार  को इस कार प ट कया जा सकता है । 

 सम या समाधान संबधंी नवाचार - था पत या च लत णाल , वधा या तं  म वां छत 
सुधार लाने के लए अथवा कसी उ प न सम या के नराकरण के लए जब कोई नवीन व ध या 
तकनीक का योग कया जाता है, तो ऐसे नवाचार को सम या संबधंी नवाचार क  ेणी म रखा 
जाता है ।  
 सामािजक अ तः या मक नवाचार - सामािजक अ तः या मक नवाचार म ऐसे 
नवाचार  को सि म लत कया जात है जो अ तः या (Interaction) वारा उ ू त ह  । उदाहरणाथ 
श ा के कसी उपकरण प रवार, समुदाय, व यालय वारा अ य अंगो जैसे श क  और 
वचारक  वारा आपसी वचार- वमश एव ंवाद- ववाद से कसी नवाचार क  जानकार  या ज म 
इस ेणी म सि म लत कया जाता है ।  

वमू यांकन न 
1. नवाचार का सामा य अथ या है ?  
 What is the general meaning of Innovation? 
2. नवाचार कतने कार के होते है ? 
 What is the types of Innovation 
3. नवाचार क  तीन वशेषताये ल खए। 
 Mention three characteristics of Innovations? 
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13.3 सू म- श ण  
 (Micro Teaching) 
 सू म श ण एक ऐसी श ण णाल  है जो श को (छा ा यापक ) को क ा श ण 

या क  श ा देती है । इसके अ तगत हम श क के यवहार म कौशल- वकास के वारा 
वाँ छत प रवतन लाने का यास करत े है । सू म श ण का वकास 1960- 67 के म य 
टेनफोड व व व यालय म ो. वाइट एलन एव ंराबट बशु वारा कया गया था । 

13.3.1 स यय (Concept) 
 कसी एक अ य त स म तथा सी मत कौशल अथवा यो यता को सीखने तथा वक सत 
करने हेत ु कए गए श ण काय को सू म श ण कहा गया है । य द हम मनोवै ा नक ि ट से 
सू म श ण पर यान द तो ात होता है क सू म श ण वारा िजस कौशल अथवा यो यता 
का वकास कराया जाए, उसके तीन प  आव यक है- 

1. ाना मक (Cognition) 
2. य ीकरण (Perception) 
3. या मक (Action) 

 सू म श ण वारा कौशल  के वकास क  बात इस लए आव यक व मह वपणू है 
य क वहृद श ण (Macro Teaching) वारा हम व भ न कौशल  का योग तो कर सकत े

है क त ु कतनी नपणुता से इसम संदेह रहता हे । इसके पीछे यह कारण न हत है क यथाथ 
क ागत ि थ त म ान, य ीकरण तथा या इन तीन  के सम वय का अ यास अस भव तो 
नह  क त ुक ठन अव य है । अत: वयैि तक व भ नताओं के कारण छा ा यापक  को व भ न 
कौशल  म अ य त करने हेत ुसू म श ण क  उपादेयता स  होती है । अत: तीन  प  के 
मा यम से श ाथ  म कौशल वशेष क  जानकार  य ीकरण व या मकता का वकास कया 
जाता है । 
13.3.2 प रभाषाएँ (Definition) - 

1. डी ऐलन के श द  म - ''सू म श ण सम त को लघ ु याओं म बांटना है ।'' 
''Micro-Teaching is a scaled down teaching encounter”  

–D. Allen 
2. ऐलन और ईव - ''यह वो नयं त अ यास क  णाल  है जो व श ट यवहार पर 

केि त होना और श ण को नयं त प रि थ तय  म संभव बनाती है । 
''A system of control practice that makes it possible to concentrate 
on specific teaching behavior and to practice teaching under 
controlled condition”. 

—Allen & Eve 
13.3.3 सू म श ण के स ा त (Principles of Micro teaching) - सू म 

श ण को मुखत: पांच स ा त  पर आधा रत बताया गया है- 
 यह वा त वक श ण है िजसम श ण कौशल वक सत करने पर बल दया जाता है । 
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 सू म श ण म छा  क  सं या 5 से 10 तक होती है तथा अ यास का समय 5 से 
10 मनट तक होता है । इस ि ट से सू म श ण म सामा य क ा श ण क  
ज टलताओं को कम कर दया जाता है । 

 एक समय म वषय व त ुको वशेष कौशल से स बि धत करके श ण काय कया 
जाता है । 

 यह यि तगत श ण है । 
 सू म श ण म श णाथ  को उसके श ण के वषय म सुधार हेत ुतुर त पृ ठ पोषण 

(Feedback) दया जाता है । 
13.3.4 सू म श ण के उ े य (Objective of Micro teaching) - 

 श णा थय  को नयि त ि थ तय  म श ण कौशल  को सखाना एव ंआ मसात 
करने म स म बनाना । 

 श णा थय  को आ म व वास के साथ व भ न कौशल  के योग म द  बनाना । 
 श क  को सेवा पवू तर पर ह  श ण कौशल के घटक  के योग का श ण देना । 
 कम समय व साधन  म श णा थय  क  शै क यो यताओं का आव यक पृ ठपोषण 

वारा सव तम उपयोग करना । 
13.3.5 सू म श ण व ध के घटक (Components of Micro Technique) - 

इस व धय  म न न ल खत घटक  का भाग देना अ नवाय होता है । कसी भी घटक क  
अनपुि थ त म इस व धय  क  सफलता सं द ध हो जाती है । 

1. सू म- श ण क  प रि थ त (Micro- Teaching Situation) -इस घटक म क ा का 
आकार, पा य व त ुक  लंबाई तथा श ण अ वध आ द शा मल है । क ा म 5 से 10 
तक व याथ  होते है तथा श ण अ वध 6 मनट तक क  होती है । 

2. श ण कौशल (Teaching Skill) - श ण काय म म छा -अ यापक के श ण 
कौशल  के वकास क  ओर उ चत यान दया जाता है । 

3. छा -अ यापक (Pupil - Teacher) - अ यापक का श ण ा त करने वाले 
व याथ  को छा - अ यापक कहा जाता है । श ण के दौरान इनम व भ न 
यो यताओं का वकास कया जाता है । जैसे क ा बधं क  मता, अनशुास त था पत 
करने क  मता इ या द । 

4. पृ ठ पोषण के साधन (Feed back device) - छा -अ यापक  के यवहार  म 
प रवतन लाने के लये उ ह त-पिु ट दान करनी आव यक होती है । वे त-पिु ट 
व डयो, ओ डयो टेप तथा त-पिु ट नावल  वारा क  जा सकती है । 

5. सू म श ण योगशाला (Micro- Teaching Laboratory)-सू म- श ण के लये 
योगशाला को होना भी आव यक है । इनम पृ ठ पोषण क  आव यक सु वधाऐं सं चत 

क  जा सकती है ।   
 13.3.6 सू म श ण या (Process of Micro Teaching) - सू म श ण 
क  या क  स प नता हेत ुि लफट (Clift-1976) वारा तीन ि थ तया ँबतायी गयी : -                
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 सू म श ण का च  उपयु त या क  पवू दो ि थ तय  से ह  स बि धत है, िजसके 
चरण इस कार है- 

कौशल का प रभाषीकरण 
  

कौशल का दशन 
  

द शत कौशल का व लेषण 
  

सू म पाठ क  योजना 
  

योिजत पाठ का अ यास 
  

पा ठत पाठ का पृ ठपोषण 
  

पाठ क  पुनं नयोजन 
  

पाठ का पनु: अ यापन 
  

पनु: तपिु ट 
  

च  क  पनुरावृ त 
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 उपयु त चरण  मे से तीन चरण  का स ब ध श क श क से है, तद तर 
श णाथ  अपने अ यापन म सुधार हेत ुशेष चरण  का योग करता है और कौशल अिजत 

करने तक सू म श ण का च  चलता रहता है । 
 13.3.7 श णा थय  हेत ु सू म- श ण का मह व (Importance of Micro 
teaching for the Pupil teacher)- सू म श ण वारा श णा थय  का न पादन 
उ तम होता है य क इसमे  ' व भ न कौशल  का अ यास नयि त प रि थ तय  म कया 
जाता है िजसस वा त वक अ यापन अ यास क  ज टलताएँ कम हो जाती है तथा श णाथ  
अ भ पत क ा यापन वारा कौशल- अ यास के साथ आ म व वास भी हो जाता है । वा त वक 
अ यापन अ यास म श क श ाथ  अपनी सम याओं पर वचार- वमश नह  ंकर पात े क त ु
सू म श ण म चू ं क यि तगत श ण को मह ता दान क  जाती है अत: इसम 
श णा थय  को अ यास के उपरा त पृ ठपोषण वारा सधुार हेत ुउपयु ता सुझाव दए जात ेहै 

व उनक  सम याओं का समाधान भी कया जाता है । सुर त अ यास पृ ठभू म मलने के साथ-
साथ सू म श ण ' वा त वक क ा अ यापन' ' क  भू मका का काय करता है िजसम छा  के 
यवहार म वां छत प रवतन लाया जाता है । श ण श क भी इस श ण अ यास के दौरान 
एक ह  कोशल पर अपना यान केि त कर उसका प र कार करता है । इस कार सू म श ण 
छा  के यवहार मे प रवतन लाने हेत ु भावशाल  भू मका का नवाह करता है । 
 13.3.8 सू म- श ण णाल  म सावधा नया ँ(Precaution in Micro-Teaching 
approach) – 

1. सू म श ण का उपयोग केवल श ण ा त कर रहे छा ा यापक  / छा ा या पकाओ 
हेत ुहोना चा हए । 

2. सू म श ण के उ े य क  प टता का होना अ त-आव यक है । 
3. सू म- श ण म एक बार म केवल एक ह  कौशल से संबं धत पाठ योजना तैयार क  

जानी चा हये । 
4. अ यास करने से पहले छा -अ यापक को अपनी पाठ योजना अव य तैयार कर लेनी 

चा हये । 
5. सू म- श ण णाल  म आदश पाठ तुत करने अ त आव यक होते ह । 
6. इसम केवल आलोचना ह  नह  ंकरनी चा हये बि क छा -अ यापक को अपने श ण 

कौशल को सुधारने के लये ठोस सुझाव देने चा हये । 
7. श ण के दौरान श णाथ  को दए गए पृ ठ पोषण के अनसुार पनु: श ण अव य 

करना चा हए । 
8. जब तक एक श ण कौशल म श णाथ  क  द ता वक सत होने पर सू म श ण 

म दसूरे कौशल का अ यास करना चा हए । 
 

वमू यांकन न 
1. सू म श ण से आप या समझते ह? 
 What do you mean by Micro teaching ? 
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2. सू म श ण के कतने सोपान ह? 
 How many steps are there in Micro teaching?  
3. सू म श ण म पृ ठ पोषण से या अ भ ाय है? 
 What is the Feedback in Micro teaching? 
 

13.4 पा  
 (Role Playing) 
 13.4.1 अथ (Meaning) - पा  अ भनय से आशय है क ा के चार या पाँच व याथ  
अथवा छोटे समहू को दसूर  के अनभुव  का अनकुरण करवाया जाना । इस नी त म क ा को 
छोटे-छोटे समूह  म बाँट दया जाता है और उनको वा त वक पा  का अनसुरण करने हेत ु े रत 
कया जाता है । यह व ध सामािजक अ ययन  के अ तसबधं  को वक सत करने म सहयोग 
दान करती है । यह छा  म ह न भावना दरू करने तथा नाग रकता के श ण म अवसर 
दान करती है । यह एक सहयोगी काय है जो छा  म सहयोग तथा सामािजक समझदार  
वक सत करती है । इनम अ भ ाययु त सम वय न हत है । इसम छा  याशील रहत ेह । 
यह बालक  क  इि य  को श त एव ं फुि लत करती है । इसके वारा वषय ा यता, 
आ म व वास तथा आ म व लेषण मताओं का वकास होता है । बालक तु तकरण क  कला 
को ह  सीख पाता है, य क बालक को मौ खक एव ंअमौ खक अ भ यि त के अवसर दान कये 
जात ेह । 
 13.4.2 व प (Nature) - यह एक नाटक य व ध मानी जाती है । बालक को इसके 
अ यास म पा  क  भू मका का नवाह करना पड़ता है । बालक एक वषय-व त ुको अ भनय के 
मा यम से अपने ह  सा थय  के सम  तुत करता है । काय क  पू त पर श क उसे पृ ठ 
पोषण- दान करता है ।   
 13.4.3 स ा त (Principles) - यह व ध न न ल खत स ा त  पर आधा रत है: 

1. बालक वय ंकाय करके अ धक सीखता है । 
2. कृ म प रि थ तय  म अ यास वारा सीखा जा सकता है । 
3. पृ ठ-पोषण अ धगम म सहायता दान करता है । 
4. सामािजक कौशल  का वकास मनोवै ा नक स ा त  के उपयोग से कया जाता है । 

13.4.4सोपान (Steps)- इस व ध का या वयन न न ल खत सोपान  म कया 
जाता है ।  
थम सोपान  - काय म क  परेखा तैयार क  जाती है । 
वतीय सोपान  - कस छा  को कस पा  क  भू मका अदा करनी है, का चयन कया जाता है।  

ततृीय सोपान  - छा  अपने संवाद ( वषय-व त)ु का चयन करत ेह । 
चतथु सोपान  - मू यांकन व धय  का चयन कया जाता है । 
पचंम सोपान  - काय क  योजनानसुार याि व त क  जाती है । 
ष ठम सोपान - काय क  समी ा क  जाती है तथा पृ ठ पोषण दान कया जाता है । 
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 13.4.5 वशेषताएँ (Charactestics) इस श ण व ध क  वशषेताएँ अ ल खत ह.  
1. इसम छा  के जीवन से संबं धत कौशल  का वकास अनभुव वारा कया जाता है । 
2. अपनी याओं का व लेषण, सं लेषण तथा मू यांकन छा  वय ंसमझ लेत ेह । 
3. इसम सामािजक कौशल  का वकास कया जाता है । 
4. अपे त उ े य क  ाि त क  जा सकती है । 
5. छा  यवहार के व प का वकास अपे त ढंग से कया जा सकता है । 

 13.4.6 पा  अ भनय क  सीमाएँ (Limitation of Role Playing) - 
1. इसम स पणू वातावरण बनावट  होती है । इस लए वा त वक श ण क  क पना यथ 

है ।  
2. श ण म अ धक समय लगता है । 
3. कभी-कभी अनशुासनह नता क  सम या आने क  संभावना बनी रहती है । 
4. इस वधा से सभी वषय  का श ण करवाना यवहा रक प से उ चत नह  ंहोता है । 

13.4.7 आव यक सावधा नया ँ (Necessary Precaution)- अ भनय व ध का 
योग करत ेसमय अ यापक को न न बात  पर वशेष प से यान देने क  आव यकता है- 

1. अ भनय या ना य व ध का योग आव यकता से अ धक नह  ं कया जाये । 
2. इस व ध का योग क ा म करने से पवू भल  कार कर ल  जाये । 
3. सामािजक जीवन क  व भ न सम याओं को भी अ भनीत कया जाना चा हए । 
4. नाटक ऐसा हो िजसम क ा के अ धक से अ धक छा  भाग ले सके । 
5. िजस घटना या त य को अ भनय वारा द शत करना है उसके वषय म अ यापक को 

पणू जानकार  ा त कर लेनी चा हए । 
6. अ भनय करत ेसमय वा त वकता का अव य यान रखा जाये । 
7. बालक  को उ चत ढंग से नद शत भी कया जाये । 

वमू यांकन न 
1. पा  अ भनय का अथ प ट क िजए । 
 Explain the meaning of Role Playing 
2. पा  अ भनय के कोई स ा त ल खये । 
 Write any three principles of Role Playing 
3. पा  अ भनय के संबंध म कोई तीन सावधा नय  का उ लेख क िजए । 
 Mention any three precaution related to Role Playing 
 

13.5 दल श ण 
 (Team Teaching) 
 श ा श ण शा  के संबधं म समय-समय पर व ान , वचारक  व शोधा थय  वारा 
अपने मत/ याएँ सझूाव समय-समय पर श ा वद  तथा श ा नयोजक  को दए जाते रहे ह। 
इसी कड़ी म दल श ण व ध का वकास सव थम सन ्1955 म हावड व व व यालय म हुआ 
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था । इसके बाद यह यय सन ्1960 म टेन पहु ँचा । टेन म इसका वकास जे मैन ने 
कया । धीरे-धीरे इसका उपयोग कूल  और कॉलेज  म कया जाने लगा । शकाग  
व व व यालय के फा सज चेज ने दल श ण को भावशाल  योग श ण के लये कया । 
13.5.1 दल श ण क  अवधारणा एव ंप रभाषा (Meaning & definition of Team 
Teaching) 
 दल श ण वह या है िजसके मा यम से श ा थय  से कसी पा यव त/ुइकाई या 
पाठ के संबधं म पा यव त ुक  कृ त के अनसुार वशेष  व श ा वद  के एक साथ एक मंच 
पर अनभुव व वचार  का अवबोध व जानकार  ा त होती है । 
 डे वड वार वक के श द  म दल श ण संगठन का एक व प है िजसम कई श क 
अपने साधन , चय  तथा द ताओं को इक ा कर लेत े है तथा व याथ  क  आव यकताओं के 
अनसुार श क  क  एक टोल  वारा उ ह तुत कया जाता है और कूल क  सु वधाओं के 
अनसुार योग कया जाता है । 
 ''Team Teaching is a form of an organization in which individual 
teacher decide to pool resources, interest and expertise in order to devise 
and implement the scheme of work suitable to the needs of their schools.'' 
 अथात ्दल श ण एक ऐसी यव था है िजसम दो या अ धक अ यापक सहायक साम ी 
के साथ या उसके बना मलकर योजना बनाते है, एक या अ धक क ा समूह  को उपयु त 
अनदेुशा मक थान और अव ध के अनसुार नदश देत ेहै और मू यांकन करत ेहै िजससे दल के 
सद य  क  व श ट यो यताओं का लाभ उठाया जा सक । 
13.5.2 दल श ण के उ े य (Purpose of Team Teaching) 

1. श क वग म आकषक यो यताओं, द ताओं और उनक  चय  का सव तम उपयोग 
करना । 

2. व याथ  क  चय  तथा मताओं के अनसुार क ा श ण को भावशाल  बनाना । 
3. अनदेुशन क  गणुव ता म वृ  करना । 
4. व याथ  के समूह करण म लचीलेपन को बढ़ाना । 

13.5.3 दल श ण क  वशेषताएं (Characterstics of Team Teaching) - 
1. ये श ण व ध मानी जाती है । 
2. इस कार के श प म दो या दो से अ धक श क श ण काय म भाग लेत ेहै । 
3. यह सहका रता पर आधा रत है । इसम भाग लेने वाले श क अपने-अपने साधन , 

यो यताओं तथा अनभुव  को इक ा करने का यास करत ेह । 
4. इसम कूल तथा व याथ  क  आव यकताओं तथा उपल ध साधन  को यान म अव य 

रखा जाता है । 
5. इसम लगे श क श ण क  योजना मलकर बनात ेहै तथा उसके लाग ूभी मलकर ह  

करत ेहै । मू यांकन काय भी मलकर ह  कया जाता है । 
6. इसका मू य उ े य श ण अ धगम भावी बनाना होता है । 
7. इसके दौरान एक वषय म कसी एक करण के व भ न प  को एक-एक करके म 

म दो से अ धक श क पढ़ात ेहै । 
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8. इसक  योजना लचील  होती है । 
9. यह अनदेुशन प रि थ तय  को उ प न करने क  एक व ध है । 
10. इसम श क अपनी याओं को वय ं नधा रत करत ेहै । 

13.5.4 दल श ण क  या के सोपान (Steps of the Process of the Team 
Teaching)- 

1. योजना बनाना (Planning) - इसके अ तगत दल श ण क  योजना तैयार क  जाती 
है।   

2. यव था करना (Organization) - इसके अ तगत दल श ण क  यव था क जाती 
है।  

3. प रणाम  का मू यांकन करना (Evaluation of result) - इस चरण म व याथ  क  
उपलि धय  के आधार पर उ े य क  ाि त के संदभ म मू यांकन कया जाता है अथात ्
यह देखा जाता है क उ े य क  ाि त हु ई अथवा नह  ं। 

13.5.5 दल श ण के लाभ (Advantage of Team Teaching) - 
1. श ा थय  क  सूझ वक सत करना (Develop insight of learner) - इसम श ण 

के दौरान एक साथ कई वशेष  वारा पा यव त ुके अवधारणा मक प  पर या याएँ 
तुत क  जाती है िजससे पा यव त ु के त श ा थय  क  सूझ वक सत होने म 

सहायता मलती है ।   
2. अनदेुशन क  गणुव ता (Quality of Instruction) - इसस अनदेुशन क  गणुव ता म 

सुधार कया जाता है । 
3. आ थक ि ट से लाभदायक (Economical) - इससे समय व शि त क  बचत होती है 

तथा साथ ह  क ा म अनशुासन था पत करने म भी सहायता मलती है । 
4. समूह  का अ धक वशेष  से समझना (Exposures of Groups to more 

specialities) - व याथ  को अ धक वशेष  का सामना करने का अवसर मलता है। 
इस कार व याथ  को व भ न श क  के व श ट ान का लाभ मल जाता ह 

5. श क के यावसा यक तर का वकास (Development of professional 
status of the Teacher) - श क  का यावसा यक तर वक सत होता है य क 
इसम श क  को नया सा ह य पढने का अवसर मलता है । वह दल श ण म वय ंभी 
बहु त प र म करता है । 

6. मानव संबधं  का वकास (Development of Human relation) - दल श ण म 
मानव संबधं के वकास का अवसर मलता है । 

7. वतं  चचा के अवसर (Oppertunity for free discussion) - इससे दल के सभी 
सद य व याथ  को चचा म भाग लेने के कई अवसर मलत ेहै । व याथ  एव ं श क  
म वचार  को उ ीपन दान कया जा सकता है । व याथ  और श क  म भाग लेने 
क  शि तशाल  इ छा और उ तरदा य व का वकास होता है । 
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8. लचीलापन (Flexibility) - इसके वारा कूल भवन, कूल टॉफ तथा कूल के अ य 
साधन  को बड ेह  लचीले ढंग से उपयोग कया जा सकता है, साथ ह  समय सारणी से 
छुटकारा मलता है । 

9. मू यांकन (Evaluation) - इसका प रलाभ मू यांकन के चरण म बहु त उठाया जा 
सकता है । इसम सभी श क  को एक-दसूरे श ण के काय का मू यांकन करने का 
अवसर मल जाता है तथा आव यक सूझाव दये जा सकत ेहै ता क श ण म आव यक 
सुधार कये जा सक । दल श ण वारा सभी श क  को एक त कया जा सकता है 
और उ ह उनके श ण के बारे म बताया जा सकता है । 

10. समूह काय सं कृ त का वकास (Development of Group work culture) - इस 
नवाचार के मा यम से व याथ  म समूह म काय करने क  सं कृ त का य  लाभ व 
अनभुव उ ह ा त होता है । इस अनभुव से व याथ  के दै नक जीवन म समूह काय 
सं कृ त का भाव वक सत करने म सहायता मलती है । 

13.5.6 दल श ण क  सीमाएँ (Limitation of Team Teaching) - 
1. खच ल  व ध (Costly Method) - पार प रक श ण क  तुलना म दल श ण का 

खचा त व याथ  के हसाब से बहु त अ धक पडता है । 
2. भवन का अभाव (Lack of accommodation) - पर परागत श ण क  अपे ा दल 

श ण म अ धक कमरे तथा फन चर आ द क  आव यकता होती है । अ धक कमर  के 
अलावा कमरे बड ेभी होने चा हए । दल श ण के लये पया त थान तथा भवन के 
होने के कार दल श ण क  भावशीलता संदेहशील हो जाती है । 

3. सहयोग का अभाव (Lack of Co-operation) - दल श ण का आधार ह  सहयोग है । 
ले कन कई बार श क दसूरे श क  को सहयोग दान करने से कुछ हच कचात ेहै । 

4. शि त और उ तरदा य व  का वभाजन (Deligation of power and 
responsibilities)- दल श ण म जो शि तय  और उ तरदा य व  के वभाजन क  
आव यकता होती है वह वतमान कूल यव था म नह  है य क कोई भी यव थापक 
अपनी शि तय  को दसूरे को दान करना पसंद नह  करेगा । 

5. छोटे समूह क  ग तशीलता क  अबहेलना (Desregard to the dynamics of 
small group) - दल श ण के दौरान कूल टाँफ एक ट म क  तरह काय नह  ंकर 
सकता । 

6. सभी कार के व यालय  म दल श ण का आयोजन करने म क ठनाई (Difficulty 
to organize team teaching in all types of schools) - भौगो लक ि ट से 
सुदरू ामीण े  क  श ण सं थाओं म एक साथ कई वशेष  को बलुाकर दल 
श ण करवाने संबधंी अनेक कार क  यवहा रक क ठनाईय  का सामना करना पड़ता 
है।  
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वमू यांकन न 
1. दल श ण का अथ प ट क िजए । 
 Explain the meaning of Team Teaching 
2. दल श ण व सामा य श ण म या अ तर है? 
 What is the difference between Team teaching and General 
 teaching? 
3. दल श ण के सोपान  का वणन क िजए । 
 Mention about the steps of Team Teaching. 
4. दल श ण क  कोई चार वशेषताएँ ल खये । 
 Write any four characterstics of Team Teaching. 
 

13.6 अ भ मत अनुदेशन (Programmed Teaching) 
13.6.1 अ भ मत अनदेुशन का अथ (Meaning of Programmed Indtruction)' 
 बी.एफ.ि कंनर ने इस यय को श ण और कला और अ धगम के व ान क  सं ा द  
है । इसका आ वभाव अ धगम के स ा त  के आधार पर अनदेुशन क  यहू रचना के प म ं
हुआ है । इसके छा ा क अ धगम के लये पाठयव त ुको मब  प से छोटे-छोटे पद  म तुत 
कया जाता है । येक पद को पढने के साथ छा  को अनु या से पनुबलन भी मलता है और 
वह अपने सीखने क  ग त के अनसुार आगे बढ़ता है । छा  क  अनु याय उनके अपे त 
यवहार प रवतन नह  ंहोता है तब इसका अथ यह होता है क छा  क  अनु याय उपयोगी नह ं 
है । इसक  प रभाषा कई कार से क  गई है । सूसन मारकल म एक यापक प रभाषा द  है । 
जो इस कार है-  
 अ भ मत अनदेुशन एक ऐसी यहू रचना है िजसक  सहायता से श ण से साम ी को 
एक ऐसे म म नयोिजत कया जीता है क िजसम छा  म लगातार अपे त यवहार प रवतन 
लाने का यास कया जाता है और उसका मापन म कया जा सकता है । 
 अ भ मत अनदेुशन को कई नाम  से संबो धत कया जाता है । इसे यि तगत 
अनदेुशन तथा वत अनदेुशन भी कहा जाता है । इसक  यवहा रक प रभाषा इस कार है । 
 अ भ मत अनदेुशन एक ऐसी व ध है िजसम श क  आव यकता नह  ंहोती है । इसम 
यि तगत अनदुशेन के प म सीखने के लये अवसर दया जाता है । इसम छा  त पर होकर 
अपनी ग त एव ं मताओं के अनसुार सीखता है और अपनी ान- ाि त का भी बोध करता है । 
इसे यवहार प रवतन क  या मानत ेहै । 
 इन प रभाषाओं से प ट होता है क यह सीखने क  अथवा अनदेुशन क  एक नवीन 
व ध है । िजसम श क क  आव यकता नह  ंहोती । छा  वय ंअ ययन के वारा सीखता है । 
छा  को उनक  यि तगत भ नताओं के अनसुार सीखने का अवसर दान कया जाता है । 
अ धगम क  या म छा  लगातार त पर रहता है और उसे अपने ान क  ाि त का भी बोध 
रहता ह इसम छा  के यवहार प रवतन पर ह  वशेष  बल दया जाता है । छा  को अ ययन 
के समय अनु याये भी करनी होती है । ये अनु याय छा  को नवीन ान तथा पनुबलन 
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दान करती है । येक अनु या क  वय ंजांच करनी होती है । यह अनु याय ह  अि तम 
यवहार क  ृंखला को वक सत करती है । इस लये इसे ृंखला अ भ मत अनदेुशन कहत ेहै । 
13.6.2 अ भ मत अनदेुशन क  आव यकता (Need of Programmed Instruction) 
 अ भ मत अनदेुशन का यवहार प रवतन क  ि ट से वशेष मह व है श ण क  
गभंीर सम याओं म इसका अ ु त योगदान माना जाता है । इसका योग न न ल खत सम याओं 
के समाधान के लये कया जाता है- 

1. श ण म सभी छा  को अपनी ग त से सीखने का अवसर नह  ं दया जाता है । 
यि तगत भ नता श ण क  मुख सम या है । 

2. श ण म छा  को याशील क  अपे ा तुतीकरण पर अ धक बल दया जाता ह । 
3. श ण व धय  पा य पु तक, सहायक साम ी, छा  क  त काल जांच के लये कोई 

ऐसी यव था नह  ंकरत े िजससे यह जानकार  हो सके क छा  को कतनी सफलता 
मल रह  है । 

4. श ण म छा  क  कमजो रय  के नदान क  कोई यव था नह  ंऔर न उपचारा मक 
श ण क  यव था क  जाती ह । 

5. छा  के अ ययन क  पा य पु तक  तथा अ ययन सहायक साम ी के छा  के यवहार 
तथा अनु याये को पनुबलन दान करने क  यव था नह  ंह ।  

 श ण तथा अ धगम क  याओं म केवल सामा य छा  को यान से रखा जाता है । 
अत: इन सम याओं के समाधान क  ि ट से अ भ मत अनदेुशन ने मह वपणू योगदान दया 
है। अनदेुशन क  इस यहू रचना ने श ा के े  म अ ु त ाि त क  है । यह पणू प से 
मनो व ान के स ा त  पर आधा रत है । 
13.6.3 अ भ मत अनदेुशन क  वशेषताएं (Characterstics of programmed 
instructions)- 

1. क ठन बात को छोटे-छोटे भाग  म बांटकर छा  के लए सरल बनाना । 
2. यह व- श ण क  प त है । िजसम पा य पु तक कुछ व श ट उ े य को यान म 

रखकर क  जाती है । 
3. यह लो म ु टय , मताओं एव ंयो यताओं का अ ययन कर मू यांकन के अवसर 

दान करती है । 
4. इसम श क क  अनपुि थ त म पा य व त ुअ धक ता कक एव ं नयं त छोटे ख ड  म 

बांटकर छा  के सम  तुत क  जाती ह 
5. यह य साधन  का योग न होकर अनदेुशन तकनीक  का अंग है । 
6. इसम छा  के सम  ृंखलाब  वषयव त ु तुत क  जाती है । 

13.6.4 अ भ मत अनदेुशन के स ा त (Principles of Programmed instruction) 
 एक भावशाल  अ भ मत अ धगम साम ी कुछ मूल अ ध नयम  पर आधा रत होती है 
। इ ह मौ लक स ा त भी कहत े है । वा तव म यह यवहा रक स ा त है । ये स ा त 
अ भ मत अनदेुशन क  या क  यव था करत ेहै । इन स ा त  का तपादन मनो व ान 
क  योगशाला के शोध काय  के आधार पर कया गया है । यह मौ लक स ा त पांच है िजनक  
या या इस कार है- 
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1. छोटे-छोटे पद  का स ा त (Principal of Small Steps) - अ भ मत अनदेुशन 
साम ी म पा य व त ुको छोटे-छोटे पद  म यवि थत करके एक म म तुत कया जाता है 
। येक पद म छा  क  अनु या के लये र त थान दया जाता है । पद क  सह  अनु या 
भी उसी के साथ द  जाती है । पढत ेसमय छा  सह  उ तर को छपाकर रखता है । छा  एक 
समय म एक पद को ह  पढता है । इस स ा त क  यह  अवधारणा क छा  पा य व त ुको 
छोटे-छोटे पद  म अ ययन करने म सरलता से सीखता है और पा य व त ुपर वा म व ा त 
करता है । 

2. त परता अनु या का स ा त (Principal of Active Responding) - मनो व ान 
क  योगशाला के शोध काय  क  दसूर  उपलि ध यह है क छा  अ धगम के समय य द त पर 
रहता है तब वह अ धक सीखता है । अ भ मत अनदेुशन के पदो को प ने के बाद छा  को 
र त थान के लये समु चत अनु या करनी पड़ती है । बना त पर रहे छा  सह  अनु या 
नह  ंकर सकता । अ धगम का यह स ा त है क श ाथ  काय वारा से अ धक सीखता है । 
अनदेुश के इस स ा त म इस धारणा का अनसुरण कया जाता है । छा  को पद  के लये सह  
अनु या करने के लये अ धक त पर रहना पड़ता है । 

3. त काल न जाँच या पिु ट का स ा त (Principle of Immediate Confirmation) 
- यह स ा त मनोवै ा नक योगशाला क  तीसर  उपलि ध है । इसक  यह धारणा है क छा  
को अनु याय  क  पिु ट साथ-साथ करने से छा  अ धक सीखत ेहै, पद  को पढत ेसमय त पर 
होकर छा  जो अनु या करता है उनक  जांच भी त काल करनी होती है । सह  अनु या से 
छा  को नया ान ा त होता है और उसे पनुबलन भी मलता है । अनदेुशन साम ी म पद क  
सह  अनु या भी द  जाती है छा  उसक  सहायता से अपनी अनु या क  वय ंजांच करता ह 

4. वत: अ ययन ग त का स ा त (Principle of self pacing) - मनोवै ा नक 
योगशाला के शोध काय  क  यह चौथी उपलि ध है । श ाथ  को य द अपने अ ययन ग त से 

सीखने का अवसर दया जाता है, तब वह अ धक सीखता है । इस स ा त का संबधं यि तगत 
भ नता से होता है । येक छा  पद को पढ़कर अनु या करता है आर वय ंउसक  जांच 
करता है । इसके बाद वह अगले पद पर जाता है । इन सभी याओं म छा  को वतं ता होती 
है क वह अपनी माताओं तथा अ ययन ग त के अनसुार पद  का अ ययन कर । पद  को प ने 
का समय येक छा  का अलग-अलग होता है । समय घटक के आधार पर यि तगत भ नता 
का नयं ण कया जाता है । छा  के अ धगम के समय श क क  उपि थ त आव यक नह  ं
होती है ।   

स ा त या संकेत 
1. छोटे-छोटे पद  का स ा त पढ़ना प 

(Principle of Steps) (Reads) (R) 
2. त परता अनु या का स ा त लखना ल 

(Principle of Active Responding) (Write) (W) 
3. त काल न जांच का स ा त पिु टकरण प ु

(Principle of Immediate Confirmation) (Check) (C) 

4. वत: अ ययन ग त का स ा त अ सर होना अ 
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(Principle of self pacing) (Advance) (A) 

5. छा  पर ण का स ा त जांच करना जॉ 
(Principle of Student Testing) (Testing) (T) 
  

5. छा  पर ण का स ा त (Principle of Student Testing) - यह मनोवै ा नक 
योगशाला क  पांचवी उपलि ध है । छा  अपने अ ययन के आलेख क  जानकार  से अ धक 

सीखता है । येक छा  अनदेुशन साम ी के अ ययन के बाद अपनी अनु याओं का आलेख 
तैयार कर लेता है । इसक  सहायता से छा  को यह जानकार  होती है क उसने कतना पढ़ा है 
और इनक  सहायता से अनदेुशन साम ी म सुधार तथा प रवतन कया जा सकता है । इस कार 
अनदेुशन साम ी का नमाण छा  क  अनु याय  के आधार पर कया जाता है । 
 इन पांच  स ा त  को मरण रखने के लये छा  पाँच काय सूचक याओं के अ र  
के संकेत क  सहायता से ले सकत ेहै । ृंखला अ भ मत अनदेुशन के स ा त  को समझने के 
लये इन पांच याओं तथा संकेत  को यान म रखना चा हये । इसम छा  सव थम छोटे-छोटे 
पद  को पढ़ता है, पढने के साथ पद  के लए अनु या को सह  पाता है तब अगले पद को पढने 
के लये अ सर होता है और अ त म पढने का पर ण या जांच करता है । 
 यह मौ लक स ा त सम त अ भ मत अनदेुशन के नह  ंहै, अ पत ु ृंखला अ भ मत 
अनदेुशन या ि कनर अनदेुशन ह  इन पांच  स ा त  पर आधा रत है पर त ुउ ह अ भ मत 
अनदेुशन के मौ लक स ा त (Fundamental Principle of Programmed) के मौ लक 
स ा त इनसे ब कुल भ न होते है, िजनका उ लेख शाखीय अनदेुशन के अ याय म कया 
जाता है । इसी कार मैथ ट स अनदेुशन के स ा त का भी उ लेख प थक प म कया गया 
ह 
13.6.5 अ भ मत अनदेुशन के गणु (Advantage of programmed instructions) - 

1. पा यव त ुके त व याथ  क  रोचकता व लगाव वक सत करने म सहायक है । 
2. इससे छा  म वा याय क  वृ त का वकास होता है । 
3. यि तगत व भ नताओं का यान रखकर येक छा  को उसक  ग त, मता व 

यो यता के अनसुार पढने के अवसर मलत ेहै । 
4. इसके छा  को मू यांकन सरल ढंग से कया जाता है । 
5. श क को क ा का बहु मू य समय छा  क  ु टय  का पता लगाने म न ट नह  ंकरना 

पड़ता । 
6. इसके वारा छा  को सवागीण वकास म सहायता मलती है ।  
7. इसम व याथ  उ तीण अथवा अनु त ण नह  ं कये जात ेअ पत ुवे वय ंआ म मू यांकन 

कर अपना वकास करत ेहै । 
8. पा यव त ुके क ठनाई तर को दरू करने म मदद मलती है । 

13.6.6 अ भ मत अनदेुशन क  सीमाएं (Limitation of Programmed instructions) - 
1. इसक  साम ी तैयार करने क  सु वधाएं अ धकांश व यालय म उपल ध नह  ंहै । 
2. इसक  साम ी तैयार करना म-सा य है तथा इसम नपणुता क  आव यकता है जो 

सामा य श क से अपे त नह  ंहै । 
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3. इसका योग केवल या या मक पा य व त ुके लये कया जाता है त या मक पा य 
व त ुके लये नह  ं। 

4. छा  को अनु या क  वतं ता नह  ं मलती य क छा  यि तगत प से अ ययन 
करत ेहै । 

5. इससे सामािजक ेरणा नह  ं मलती है । 
6. क ा श ण के जातां क मू य  का वकास करने म स म नह  ंहै ।               

 

वमू यांकन न 
1. अ भ मत अनुदेशन को प रभा षत क िजये । 

Define the Programmed Instructions. 
2. अ भ मत अनुदेशन के कतने सोपान है? 

Write the steps of Programmed Instructions 
3. अ भ मत अनुदेशन के श ाथ  हेतु कोई लाभ ल खये ।  

Write any three advantage of Programmed instructions for  

learner. 
4. सामा य श ण और अ भ मत अनुदेशन म या अंतर है ? 

What is the difference between in general teaching and  
Programmed Instruction. 

 

13.7 दरूदशन  
 (Television) 
 वतमान यगु म दरूदशन स ेषण संचार या (Communication) का एक शि तशाल  
मा यम हो गया है । इसम वण तथा ि ट स ब धी इि य  का योग होता है । इसके वारा 

येक बात सुनी जा सकती है तथा येक घटना देखी जा सकती है । इसम येक घटना को 
रकाड करने क  यव था तथा उसे फर से तुत करने क  यव था होती है । भारत म 
सैटेलाइ स क  सहायता से रा य काय म दरूदशन पर दखाए जाने लगे है । ये काय म परेू 
देश मे दरूदशन पर देखे जा सकत ेह । दसूरे देश  के काय म भी भारत म देखे जा सकत ेह । 
13.7.1 नाग रक शा  श ण म दरूदशन का उपयोग (Uses of Television in Civics 
teaching) 
 वतमान सैटेलाइट व संचार ां त ने दरूदशन को अ धक सुलभ बना दया है । दरूदराज 
व भौगो लक ि ट से वषमता रखने वाले े  म दरूदशन अब आसानी से पहु ँच गया है । 
नाग रक शा  क  पा यव त ुको अ धक चकर, बोधग य व सहज बनाने म दरूदशन अपनी 
मह ती उपयो गता रखता है । थानीय, रा य व अ तररा य राजनै तक घटना म  को भावी 
प से याि यत करने म दरूदशन एक सहज व उपयोगी साधन है । दरूदशन को चलाना बहु त 

सरल है । इसम कसी कार के वशेष कौशल क  आव यकता नह  ंहोती । इसे चलाने तथा ब द 
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करने के लए बटन  पर ह  नदश अं कत होत ेहै । अ यापक को दरूदशन को श ण म योग 
करने के लए न न ल खत सोपान  का अनकुरण करना चा हए । 

(i) तैयार  (Preparation) - नाग रक शा  श ण के अ यापक को वय ंको इसके लए 
तैयार कर लेना चा हए । उसे सभी दरूदशन के  से आव यक साम ी ा त करके सभी शै क 
काय म  से अवगत हो जाना चा हए । अ यापक अपनी तैयार  के बाद छा  को दरूदशन के 
काय म  के बारे म बताए । उ ह मनोवै ा नक ढंग से तथा मान सक प से तैयार कर । 
दरूदशन सैट का जायजा लेकर ह  उसे क ा के स मखु लाया जाए । छा  के बठैने का उ चत 
ब ध को । दरूदशन का थान और छा  के बठैने के थान को नधा रत कर देना चा हए । 

(ii) तुतीकरण (Presentation) - क ा को दखाने से पहले अ यापक वय ंदरूदशन को 
चलाकर देख ल सारण के समय क ा म पणू अनशुासन होना चा हए । छा  कापी पर आव यक 
नो स लखत ेरह । सारण समा त होने के बाद छा  को अपने नो स परेू करने को कहा जाए । 

(iii) अनवुत  काय (Follow-up) - सारण वषय पर वचार वमश होना चा हए । छा  
अपनी शंकाओं का नवारण कर । सारण से अिजत ान को या मक प देने के लए छा  
को अवसर दया जाना चा हए । सा रत वषय क  जानकार  के मू यांकन का ब ध भी होना 
चा हए । 

(iv) काय म  का मू यांकन (Evaluation of Programmed)- दरूदशन के काय म  के 
मू यांकन क  भी समु चत यव था श ण सं थाओं म होनी चा हए । काय म  का मू यांकन 
व याथ  एव ं श क  के म य काय म  पर प रचचा, संवाद एव ं नो तर  तथा अवलोकन 
आधा रत ट प णय  के मा यम से कया जा सकता है । इससे सा रत कए जाने वाले काय म  
क  सफलता का पता चलता है तथा भ व य म काय म  को भावी व आव यकतानु प बनाने म 
मदद मलती है । 
13.7.2 नाग रक शा  श ण म दरूदशन से लाभ 

(Advantage of Television in Civics teaching) 
1. इससे नाग रक शा  श ण सरस, भावी तथा मनोरंजक बनता है । 
2. नाग रक शा  श ण के लए छा  को ेरणा मलती ह । 
3. दरूदशन काय म उ च को ट के व ान  वारा तैयार कये जात ेहै । 
4. इनसे वषय संबधंी व ततृ जानकार  मलती है । 
5. दरूदशन से वषय से संबं धत नवीनतम, अ वेषण तथा खोज  के प रणाम सहज ह  छा  

तक पहु ंचाये जा सकत ेहै । 
6. इससे एक ह  समय म बहु त बडी सं या म छा  को इ तहास वषय क  जानकार  द  जा 

सकती है । इससे समय, साधन, म क  बचत होती है । 
 दरूदशन वारा अ यापक का अपना वकास भी स भव है । दरूदशन छा  के स मखु 
े ठता के नमूने (Model of Excellence) तुत करता है । उ च को ट के कलाकार , 
श क  आ द को दरूदशन पर दखाया जा सकता है । दरूदशन वारा क ा म बठेै-बठेै संसार क  
वा त वकताओं से प र चत करवाया जा सकता है । दरूदशन अ छे अ यापक  और अ य साधन  
क  कमी दरू करता है । इसक  सहायता से कूल को समुदाय क याण के  के प म वक सत 
कया जा सकता है । टे ल वजन वारा श ा स ती, उ च को ट क  हो सकती है, य क रा य 
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तर के उ चको ट के श ा शाि य  को पाठ पढ़ाने के लए बलुाया जा सकता है । क त ुइसके 
लए आव यक है क व यालय क  समय सारणी टेल वजन के ो ाम के अनु प बनाई जाए ।          
 

वमू यांकन 
1. दूरदशन क  पा यव तु के अ धगम म या भू मका है ? 
 What is Role of Television in learning of contents.  
2. श ण क  ि ट से दूरदशन के चार उपयोग ल खए ।  
 Write four Uses of Television in view of Teaching. 
3. दूरदशन म काय म  क  तैयार  से आप या समझते है? 
 What do you understand about the preparation of 
 programmes in Television.   
 

13.8 मि त क उ वलेन 
 Brain Storming 
 यह श ण आ यहू रचना एक जातां क है । इस व ध क  अवधारणा यह है क एक 
यि त या बालक क  अपे ा उन बालक  का समूह अ धक उ तम वचार तुत कर सकता है । 
इस श ण व ध का ा प सम या-केि त है । इसके अ तगत बालक  को सामू हक प से 
एक सम या दे द  जाती है और उनसे उस सम या पर वाद- ववाद करने को कहा जाता है और 
उनसे उस सम या पर वाद- ववाद करने को कहा जाता है । वाद- ववाद के दौरान जो वचार उनके 
मि त क म आए उनको वतं  प से तुत करने का यास कर । यह आव यक नह  ंहै क 
बालक  वारा तुत सभी वचार पणूतया से साथक हो । इस कार इस वध म समूह क  
ग त व धय  को ो साहन दया जाता है । इस समूह के वारा उस सम या का व लेषण, 
सं लेषण तथा मू यांकन कया जाता है | दसूरे श द  म यह कहा जा सकता है क मि त क 
उ वेलन इस स ा त पर आधा रत है क बालक  को अ तः या वारा अ धक से अ धक ान 
दान कया जा सकता है । अत: इस व ध का उपयोग करत ेसमय ऐसे साधन  का उपयोग 
कया जाता है क बालक  के मि त क को सामू हक प से वचार- वमश के लए ग त दान कर 
सक । 
 यह आ यहू रचना बालक के सं ाना मक प  के वकास म अ धक सहायक स  होती 
है । इसम बालक का मि त क पणू प म स य रहता है िजससे उसे अपनी मान सक शि तय  
को वक सत करने का अवसर मलता है । 
 इसके वारा बालक के भावामक प  का भी वकास संभव होता है । य क इसम 
बालक एक समूह म रहकर सम या के वचार- वमश करत ेहै । इसम बालक  म. आ म व वास. 
वा त वकता तथा सजृना मकता आ द अ छे गणु  का वकास करने म सहायता मलती है । अत: 
अ यापक को इस व ध का क ा म समय-समय पर योग करना चा हए िजससे बालक  म 
वचार- वमश, तक- वतक तथा सजृना मक मताओं का अ धक से अ धक वकास हो सक । 
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इसके वारा छा  म सामू हक प से सीखने तथा काय करने क  आदत करने का वकास होता 
है । इस कार इ तहास श ण म इस व ध का अपना एक वशेष मह व है । 
 

वमू यांकन न 
1. मि त क उ वेलन से आप या समझते ह ? 
 What do you mean by Brain Storming 
2. मि त क उ वेलन के उ े य  के बार म वणन क िजए । 
 Mention the objectives of Brain Storming  
3. मि त क उ वेलन का च तन के साथ संबंध प ट क िजए । 
 Explain the relationship between Brain Stroming and 
 Thinking. 
 

13.9 बहुक ीय ण  
 (Multiclassroom Teaching) 
13.9.1 बहु क ीय श ण यव था अ भ ाय 
 भारत म लगभग आधे गाँव  म से 300 से भी कम यि त रहत े है । इस यनूतम 
जनसं या का भाव सीधे प म गाँव के व यालय  पर भी पडता है । इन गांवो म 6- 11 आय ु
वग के ब च  क  सं या कुल जनसं या क  15 तशत होती है । अत: इस कार के गांव  म 
केवल बहु त कम. सं या म ह  ब चे ाथ मक व यालय म पढने के लए आत ेहै । य द श क 
और श य के अनपुात को 1:3 रखा जाए तो मुि कल से 'एक' या 'दो' श क ह  ऐसे व यालय  
मे ह गे । अत: ऐसे व यालय  म बहु क ा श ण लगभग आव यक हो जाता' है । 
13.9.2 रा य श ा नी त 1988 एव ंबहु क ा श ण 
 रा य श ा नी त 1986 के प र े य म भाग 5 म व वध तर  पर श ा का 
पनुगठन के अ तगत ' व यालय सु वधाएं' के ब द ु5.7 म व णत अ भशंषा के अनसुार येक 
व यालय म कम से कम दो अ यापक ह , िजसम एक म हला अ यापक भी होनी चा हए । जहाँ 
तक स भव होगा शी ा तशी  त क ा एक अ यापक क  यव था कर द  जाएगी । इस सदभ 
म परेू देश म यामप  अ भयान (Operation Black-Board) याि वत कया जा रहा है । 
राज थान रा य म भी िजन व यालय  मे एक श क था उनम कम से कम दो श क  क  
नयिु त कर द  गयी है । इस कार लगभग स पणू रा य म (वतमान ि थ त के संदभ म) 
येक ाथ मक व यालय म कम से कम दो श ा कायरत है । अत: ाथ मक व यालय म 

एक अ यापक य यव था का स यय अब वल न हो गया है । व यालय म कम से कम दो 
श क कायरत होने पर बहु क ा श ण क  यव था क  जाती है । 
 ाथ मक व यालय  म बहु क ा श ण से संबं धत सम याएं तीन े ो म वभािजत क  
जा सकती है 

(i) बहु क ा श ण के व यालय  म क ाओं क  ब ध यव था को सूचा  बनाना । 
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(ii) व भ न वषय  म काय योजनाओं तथा समय-सूची को सु नय मत आयोिजत करना । 
(iii) श ण को अ धक अ छा बनाने के लए श ण स ब धी नी तय  का पता लगाना । 
(i) बहु क ा श ण के लए क ा म बठैने क  यव था को सचुा  बनाना- बहुक ा श ण 

क  ि थ त म श क २२ए यह अपे ा क  जाती है क ा का ब ध कुछ इस कार कया जाऐ 
िजसम एक ह  क  मं बठैने वाले अ य क ाओं के छा  का यान इधर-उधर न बटें । दसूर  
बात यह है क श ण को ानोपाजन के लए एक वातावरण बनाना पडेगा । 
 बहु क ा श ण क  ि थ त म क ा म छा  के बठैने क  योजना यवहार म चल  आ 
रह  योजना से भ न होनी चा हए । आजकल ब च  को एक ह  ओर मुख करके, एक ह  
लकैबोड पर, एक ह  तरह का योग करत ेहु ए पिं त बध प म बठैाया जाता है । िजस समय 
श क एक क ा के ब च  को लकैबोड पर कुछ समझा रहा होता है, दसूर  क ा के छा  का 
यान बँटता है । क ा म ब च  को बठैने का ब ध करते समय इस बात का यान रखना -

चा हए क ब च  का यान कम से कम बटें और व भ न क ाओं के पढने म भी सु वधा हो । 
 यह ब ध क ा क  व भ न ग त व धय  जैसे - 'शै क काय', सामू हक काय', वत: 
पाठ' और क ा के सामू हक कायकलाप  के अनसुार व भ न कार का होगा । एक ह  क  म 
व भ न क ा के छा ो को अलग-अलग द वार क  ओर मुख करके बठैाना चा हए । सामू हक 
काय म सफलता लाने के लए ब च  के बठैने का ब ध करत ेसमय तभावान, औसत तथा 
म दबु  (कमजोर) ब च  को एक साथ बठैाना उ चत होगा । 

(ii) व भ न वषय  म काय योजनाओं तथा समय-सूची का सू नयोिजत आयोजन करना- 
ाय: ाथ मक व यालय  के श क को एक क ा म सभी वषय  को पढाना पडता है । बहु क ा 
वभाग क  ि थ त म वह वषय के अ तमह वपणू पहल ूपर ह  यान दे सकता है अथवा चुने हु ए 
कायकलाप ह  करा सकता है । अत: नि चत समयाव ध के दबाव मे समय के सुदपयोग के लए 
समय-सूची नधा रत करना बहु त मह वपणू है । यह समय-सचूी बहु क ा श ण को यान म 
रखकर कस कार बनानी चा हए । मान ल िजए क श क को तीन क ाएं एक साथ लेनी है । 
इस कार उसे एक बड़ी सीमा तक क ा के मॉनीटर  अथवा तभावन छा  क  सहायता पर 
नभर रहना होगा । 
13.9.3 बहु क ा श ण यव था हेत ुसमय- वभाग च  
 बहु क ा श ण यव था म य द व यालय म दो या तीन श क ( ाथ. / उ च ाथ 
तर) कायरत ह  तो एक श क को अमुक कालांश म तीन क ाओं का अ यापन काय कराने 

हेत ुअधो ल खत कार से यव था करनी होगी- 
 बहु क ा श ण म श ण वारा श ण, मॉनीटर वारा सहायता तथा ब च  को वत: 
पाठ अथवा स हक पाठ कराने क  ि थ त म एक घ टे के समय का सदपुयोग करने हेत ुउसका 
वभाजन इस कार कया जा सकता है-  
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एक घ टे (60 
मनट) के समय 
का वभाजन 

क ा 1 क ा 2 क ा 3 

पहले 20 मनट 
अगले 20 मनट 
अं तम 20 
मनट 

श क 
वतः  पाठ 

मानीटर 

मानीटर 
श क 
वतः  पाठ 

वतः  पाठ  
मानीटर 
श क 
 

 
 बहु क ा वभाग के समय श क को समय-सा रणी इस कार बनानी चा हए क एक 
क ा को पढात ेसमय वह अ य दो क ाओं का जो मॉनीटर वारा पढाए जा रहे ह अथवा वत: 
पाठ कर रहे ह- नर ण कर सके । 
 यात य- (अ) इसी कार दसूरे श क को अ य दो क ाओं (क ा 4 व 5 ) का श ण 
कराने हेत ुमॉनीटर क  सहायता लेत ेहु ए समय सचूी तैयार करनी चा हए । 
 (ब) सामू हक पाठ अथवा सामू हक के अ तगत लए जाने वाले कायकलाप इस कार हो 
सकत े है- व यालय  के ांगण म सफाई करना, खेल वारा श ण क  ग त व धया,ं खेलकूद, 
कहानी कहना, नाटक खेलना, क वता पाठ करना, खेत तयो गता का आयोजन करना आ द । 

(iii) श ण भावी बनाने हेत ु श ण स ब धी नी तया ँ(Strategies)- ाथ मक क ाओं के 
पा य म म पयावरण अ ययन भी एक वषय है । इस े  म पु तक य ान (क ा श ण) से 
जारे हटाकर ाकृ तक अथवा सामािजक त व  (क ा के बाहर क  ि थ त म श ण) पर केि त 
कया जा सकता है । दसूरे पयावरण अ ययन क  वषय-व त ु का उपभोग भाषा, ग णत, 
यावहा रक काय, कला आ द म भी लया जा सकता है । क ा म एक लोकत ीय वातावरण 
बनाया जाए । वहा ं श क एक सेनाप त के थान पर पथ- दशक, चतरु म  और समझदार 
माता- पता के प म काय करता है । 
 क ा 1 -2 को पढात ेसमय ऐसा वातावरण बनाना चा हए िजससे वे ो सा हत हो सके । 
सबसे  '' पहले तो उसक  भाषा स ब धी यो यता पर यान देना आव यक है । दसूर  बात है क 
उनम अवलोकन, देखने-समझने क  मता वक सत क  जाए । इस तर पर श ण सीखने के 
अनभुव  को णाल ब  करके कराना चा हए । 
 क ा 3-5 के लए भी सीखने के अनभुव  (Learning by Experiences) के स ा त 
पर श ण कराया जाए । छा  को अपने अनभुव और अवलोकन को बनाने के लए उ सा हत 
कया जा सकता है । उ ह व भ न कार के अवलोकन  पर नोट तैयार करना ह  सखाया जाना 
चा हए । ब चे ाय: ग तशील, याशील और अपन आप काय करने म च रखने वाले होत ेहै 
। अत: काम करने के अनभुव  और खेलो वारा उनम ह त-कौशल के वशय पर अ धका धक 
जोर दया जाना चा हए । 
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13.9.4 क ा-क  म छा  के बठैने क  यव था. 
(Seating arrangements of students in Classroom) 
भू मका- व यालय संगठन म धाना यापक मानवीय एव ंभौ तक साधन  को जुटाकर 

व यालय क  समु चत यव था करता है और सभी के समि वत सहयोग एव ं योग से शै क 
उ े य क  ग त क  दशा म अ सर होता है । इन उ े य क  ाि त वशेषत: क ा- यव था पर 
नभर होती है । व यालय म सफल श ण के लए क ा को समु चत यव था के बठैने क  
यव था म अनेक त व  का समावेश कया जाता है । इस कार छा  के बठैने क  यव था 
क ा- यव था के व भ न त व  म से एक मुख त व है । क ा यव था म बठैने क  यव था 
व यालयी भौ तक संसाधन  का समु चत उपयोग कर आसन म छा  को बठैाया जा सकता है । 
13.9.6 बठैक क  यव था के व भ न व प (संसाधन) 

क ा म छा  के बठैने क  यव था के व भ न प हो सकता है । प ट है क ये 
व यालय क  आ थक ि थ त एव ंउपल ध साधन  पर आधा रत है । अत: क ा म छा  के बठैने 
क  यव था के अधो ल खत व भ न व प हो सकत ेहै, जो इस कार है- 

1. कुछ व यालय म केवल दर -प ी ह  उपल ध होती ह 
2. कुछ व यालय  म दर -प ी बठैने तथा लखने के लए नीची बच  क  यव था होती है । 

ऐसी यव था सामा यत: पि लक कूल म होती है । 
3. कुछ व यालय  म बठैने के लए नीची बच  तथा उनके साथ लखने के लए ऊँची बच 

(बडी) होती है । यह ि थत अ धकांश व यालय  म पाई जाती है । 
4. साधन-स प न व यालय  म छा  के बठैने के लए छोट -छोट  मेज तथा कु सय  क  

यव था भी होती है । 
 आव यकता एव ं प रि थ त के अनसुार बठैने क  यव था म हेर-फेर - क ा म 
अधो ल खत आव यकता एव ं प रि थ त के अनसुार बठैक क  यव था म हेर-फेर करना 
अ याव यक है, जो इस कार है- 

1. क ा म अक मात ् काश आ द क  यव था म गडबडी होने के कारण हेर-फेर करनी 
पडती है । ऐसी ि थ त बहु त कम घ टत ह  पाती है । 

2. क ा म ोजे ट (ओवर हैड या फ म ि प या फ म), एपीडॉय कोप आ द का योग 
करत ेसमय भी हेर-फेर क  आव यकता पडती है. । 

3. सद -गम  तथा वषा आ द मौसम से संबं धत प रवतन  के फल व प भी क ा- यव था 
म हेर-फेर करनी पडती है । 

4. क ा क  उ चत यव था क  जानकार  हेत ुहेर-फेर करना आव यक है । 
5. अ या र , वाद- ववाद आ द का आयोजन करत ेसमय भी हेर-फेर करनी पडती है । यह. 

ि थ त काय म के आयोजन पर नभर रहती है । 
6. क ा के अनशुासनह नता एव ंअ य ऐसी ह  सम याओं के समाधान के लए बठैने क  

यव था म हेर-फेर करना आव यक या वांछनीय होता है । 
7. क ा म कोई ायो गक या दशन काय करत ेसमय क ा- यव था म हेर-फेर करनी 

पडती है । तथा अ य वषय  के अ यापन हेत ुपनु: प रवतन कया जाता है । 
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8. क ा म छा  को ठ क ढंग से (आय ुव कद के अनसुार) बठाने के लए हेर-फेर करनी 
पडती 

9. क ा म साम यक जांच, पर ा, ु तलेख आ द के आयोजन करत ेसमय भी उ चत 
आसन म बठैने के लए हेर-फेर कया जा सकता है ।            ; 

 

वमू यांकन न 
1. बहु क ीय श ण क  अवधारणा प ट क िजये । 

Specify the concept of multiclassroom teaching. 
2. बहु क ीय श ण म श क कैसे श ण करता है? 

How the teacher teaches in Multiclassroom teaching? 
3. बहु क ीय श ण के मु य लाभ  का वणन क िजये । 

Explain the main advantage of Multiclassroom teaching?   
 

13.10 दरू थ श ा यव था 
  (Distance Education System) 
13.10.1 भारत दरू थ का व प 
 सामा यत: दरू थ श ा से अथ दरू-दराज म रहने वाले उन यि तय  क  श ा से 
लया जाता है जो कसी कारण कसी तर क  औपचा रक श ा ा त नह  ंकर पाए अथवा नह ं 
कर पा रहे है, पर त ुदरू थ श ा का अथ इससे भ न है । वा तव म दरू थ श ा अनौपचा रक 
श ा (Non-formal Education) क  वह णाल  है िजसके वारा श क और श ण 
सं थाओं से दरू बठेै उन ब च , यवुक  और ौढ़  क  श ा क  यव था क  जाती है जो कसी 
कारण कसी तर क  औपचा रक श ा ा त नह  ंकर पाए अथवा नह  ंकर पा रहे और उनम 
उसे ा त करने क  इ छा, लगन एव ंशि त है । चू ं क इस णाल  म सखाने वाले अपने से दरू 
बठेै ब च , यवुक  और ौढ़  क  सीखने म सहायता करत ेहै इस लए इसे दरू श ा, दरू थ श ा 
अथवा दरूवत  श ा (Distance Education) कहा जाता है और चू ं क इस णाल  म सीखने 
वाले श ण सं थाओं म उपि थत हु ए बना घर बठेै सीखत े है इस लए कुछ व वान इसे दरू 
अ ययन (Distance Learning) और कुछ व ान ह अ ययन (Home Study) कहत ेहै । 
दरू थ श ा को अ य दो नाम  से भी जाना जाता है - दरू श ण (Distance Teaching) 
और प रसर बाहर अ ययन (Off campus Study) । 
 दरू थ श ा क  शु आत अं ेजी भाषा म शाट है ड का वकास करने वाले आइजक 
पटमैन ने क  । उसने 1840 म दरू बठेै शाट है ड सीखने के इ छुक यि तय  को शाट है ड के 
पाठ डॉक वारा े शत कए । उसके कुछ वष 1656 म जमनी के लगेनशीट और टासै ट ने 
प ाचार वारा भाषाओं का श ण शु  कया । 1873 म अमे रका म प ाचार वारा अनदेुशन को 
संग ठत करने का य न कया गया । 1890 म जमनी और वीडन म प ाचार सं थाओं क  
थापना हु ई । धीरे-धीरे इसका चार अ य देशो म भी हुआ। 1938 मे अ तरा य प ाचार श ा 
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प रष  (International Council for Correspondance Education, ICCE) का गठन 
कया गया । स संसार का पहला देश है िजसक  सरकार ने 1982 म प ाचार के मा यम से 
श ा क  यव था को रा य काय म के प म वीकृ त दान क  । स म प ाचार णाल  
क  सफलता के आधार पर कई अ य देश  म भी इसे रा य काय म के प म चलाया गया । 
हमारे देश म सव थम 1982 म द ल  व व व यालय ने प ाचार पा य म शु  कया । 
13.10.2 दरू थ श ा के उ े य (Objectives of Distance Education) 
 हमारे देश म दरू थ श ा का शुभार भ 1962 म प ाचार श ा से हुआ था और वह भी 
केवल उ च श ा के केवल कला एव ं व ान पा य म  क  श ा से, अत: उस समय प ाचार 
श ा के जो उ े य नि चत कए गए थे आज अपने अपणू है । वतमान म हमारे देश म दरू थ 
श ा क  यव था कई प  म हो रह  है - प ाचार श ा, खुल  श ा और जन सचंार के 
मा यम  से ौढ़ श ा, सतत ् श ा एव ंजन श ा संबधंी काय म  का सारण । वतमान म 
हमारे देश भारत म दरू थ श ा के न न ल खत उ े य ह- 

1. जो ब चे, यवुक अथवा ौढ़ कसी कारण से मा य मक एव ंउ च तर क  औपचा रक 
श ा ा त नह  ं कर पाए अथवा नह  ंकर पा रहे, उनक  इस तर क  श ा क  
यव था करना । 

2. काम म लगे ी-पु ष  के लए उनक  इ छा एव आव यकतानसुार श ा क  यव था 
करना । 

3. देश के दरू-दराज  म रहने वाले ब चो, यवुक  और ौढ़  क  श ा क  यव था । 
4. बीच म पढाई छोड़ने वाले, आगे क  श ा ा त करने के इ छुक और यावसा यक एव ं

तकनीक  श ा ा त यि तय  क  सतत ् श ा क  यव था करना । 
5. देश के सभी ब च , यवुक  और ौढ़  को श ा ा त करने के समान अवसर सुलभ 

कराना । 
6. औपचा रक श ा क  अपे ा कम खच ल  श ा क  यव था करना । 
7. औपचा रक श ा सं थाओं म वेश के दबाव को कम करना । 

13.10.3 भारत म दरू थ श ा का मह व एव ंआव यकता 
(Importance and need of Distance Education in India) 

 वसेै तो कसी भी देश म दरू थ श ा का बडा मह व है, उसक  बडी आव यकता है 
पर त ुभारत म इसका अपे ाकृत और अ धक मह व है, और अ धक आव यकता है । 

1. संवधैा नक दा य व क  पू त के लए - भारत के सं वधान म श ा को नाग रक  का मलू 
अ धकार माना गया है । इस अ धकार का वे योग तभी कर सकत ेहै । जब सबको श ा सुलभ 
हो । औपचा रक श ा वारा हम श ा को सवसुलभ नह  ंबना पा रहे थे, उसी क  पू त के लए 
हमने इस श ा का वधान कया है । 

2. काम म लगे ी-पु ष  क  श ा यव था के लए - काम-ध ध  म लगे ी-पु ष 
श ण सं थाओं म तो उपि थत हो नह  ंसकत े। उनम से जो लोग कसी कार क  श ा ा त 
करना चाहत ेह , उनक  श ा क  यव था दरू थ श ा वारा क  जाती है । इस ि ट रवे हमारे 
देश म इस श ा का बडा मह व है, इसक  बडी आव यकता है । 
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3. दरू-दराज म रहने वाल  क  श ा यव था के लए - हम देश के दरू-दराओं म वशेषकर 
जहा ँजनसं या बहु त कम है, मा य मक एव ंउ च श ा सं थापक नह  ं था पत कर पा रहे है । 
इन दरू-दराज के े  म रहने वाल  क  श ा क  यव था दरू थ श ा वारा क  जा रह  है 
इस लए इस श ा णाल  का बडा मह व है, इसक  बडी आव यकता है । 

4. बीच म पढ़ाई छोडने वाल  के लए - कुछ ब चे अप रहाय कारण  से बीच म ह  पढाई 
छोड देत ेहै और कुछ यवुक आगे क  श ा ा त तो करना चाहत ेहै पर कुछ कारण  से कर नह ं 
पाते दरू थ श ा वारा इनक  श ा यव था संभव हु ई है । सतत ् श ा के लए तो दरू थ 
श ा क  यव था वरदान स  हु ई है । 

5. शै क अवसर  क  समानता के लए - हमार  रा य श ा नी त म शै क अवसर  क  
समानता पर बडा बल दया गया है । दरू थ श ा इसक  ाि त म सहायक हो रह  है । 

6. सी मत व तीय साधन  म श ा क  यव था करने के लए - हमारा देश आ थक ि ट 
से स प न नह  ंहै । दरू थ श ा कम यय सा य श ा णाल  है । इस ि ट से भी इसका 
हमारे देश म बडा मह व है, इसक  बडी आव यकता है । 

7. औपचा रक श ा सं थाओं म वेश दवाब कम करने के लए - हमारे देश म वतमान म 
ाथ मक श ा अ नवाय एव ं नःशु क है । तब मा य मक श ा सं थाओं और त नकूुल उ च 
श ा सं थाओं म वेश का दबाव बढ़ना वाभा वक है । नई सं थाएं हम था पत नह  ंकर पा 
रहे है । इस ि थ त म दरू थ श ा औपचा रक श ा सं थाओं म नामांकन के दबाव को कम 
करने म सहायक हो रह  है । 
13.10.4 दरू थ श ा के गणु (Merits of Distance Education) - 

1. दरू थ श ा वारा ऐसे ब च , यवुक  और ोढ  क  श ा यव था क  जाती है जो 
कसी कारण कसी तर क  औपचा रक श ा को ा त नह  ंकर पाए है अथवा नह  ंकर 
पा रहे है, पर त ुउनम उस श ा को ा त करने क  इ छा, लगन एव ंशि त है । 

2. इस श ा वारा काम-ध ध  म लगे ी-पु ष  को उनक  इ छा एव ंआव यकतानसुार 
श ा ा त करने के अवसर दान कए जात ेहै । 

3. दरू थ श ा वारा दरू-दराज म रहने वाल  क  श ा क  यव था क  जाती है । 
4. दरू थ श ा क  प ाचार णाल  वारा तो केवल कला एव ंवा ण य वग के वषय  क  

श ा द  जाती है पर त ुखुल  श ा वारा तो इनके साथ-साथ व ान, तकनीक  एव ं
यावसा यक, सभी कार क  श ा द  जाती है । 

5. दरू थ श ा सतत ् श ा म बडी सहायक है । इसके वारा ी-पु ष  को अपनी श ा 
जार  रखने म सहायता क  जाती है और उ ह अपने कम से संबं धत अ यतन ान एव ं
कौशल दान कया जाता है । 

6. दरू थ श ा य क सबको अपने-अपने थान पर सुलभ है इस लए यह शै क अवसर  
क  समानता दान करने म बडी सहायक है । 

7. दरू थ श ा म सीखने वाल  को अपने-अपने थान पर रहते हु ए अपनी-अपनी सु वधा, 
मता और ग त के अनसुार सीखने क  सु वधा रहती है । 
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13.10.5 दरू थ श ा क  सीमाएँ (Limitation of Distance Education) - 
1. दरू थ श ा क  प ाचार णाल  म जो मु त साम ी तैयार क  जाती है, वह बहु त 

सं त होती है, उससे वषय साम ी का प ट ान नह  ंहो पाता । खुल  श ा णाल  
म तो बहु मा यम उपागम का योग कया जाता है, इनके लए त तसंबधंी उपयु त 
साम ी का नमाण तो और भी क ठन होता है । 

2. प ाचार श ा णाल  म डॉक वारा े शत साम ी के ा त करने और द त काय को 
परूा करके लौटाने म ाय: वल ब होता है, दरू-दराज के े  म तो डॉक पहु ंचाना और 
भी क ठन होता है । खुल  श ा म तो रे डय , टेप रकॉडर, टेल वजन, वी डय  और 
क यटूर  का योग भी होता है, औपचा रक श ा का लाभ न उठा पाने वाल  के पास 
ये सब साधन ह गे, यह कैसे सोचा जा सकता ह । वसेै भी सारण समय और सीखने 
वाल  के अवकाश के समय म ताल-मेल बठैाना क ठन होता है । 

3. प ाचार णाल  म य द कोई पा य साम ी ा त नह  ं हो पाती तो उससे आगे क  
साम ी समझना क ठन होता है और रे डय  अथवा दरूदशन पर सा रत य द कोई पाठ 
छूट जाता है तो उसके साथ-साथ उसके आगे के पाठ को भी समझना क ठन हो जाता है 
। 

4. प ाचार णाल  म तो अ ययन के  क  सु वधा ह  दान नह  ंक  जाती और खुल  
श ा के लए भी जो अ ययन के  बनाए जात ेह वे भी खुल  श ा के श ा थय  को 
परू  सु वधा दान नह  ंकरत े। 

5. हमारे देश म तो स ेषण के मा यम भाषा क  भी सम या है, सीखने वाले श द कोष 
का योग कहां तक कर । 

6. दरू थ श ा म श क- श ाथ  के बीच बहु त कम समय के लए स पक होता है 
इस लए श ा थथ  क  सम याओं का समाधान नह  ंहो पाता ।  

 

वमू यांकन न 
1. दूर थ श ा से आप या समझते ह? 
 What do you mean by Distance Education 
2. दूर थ श ा क  वतमान म आव यकता प ट क िजए । 
 Specify the need of distance education in Present time. 
3. दूर थ और पर परागत श ा म या अंतर है ? 
 What is the difference between Distance and 
 conventional education  
4. दूर थ श ा के मु य साधन कौन-कौनसे ह? 
 What are the main of distance education? 
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13.11 सारांश 
 (Summary) 
 श ा के े  म हो रहे ऐसे प रवतन िजनसे नवीन विृ तय , नवीन योग , नवीन 
व धय  एव ंनवीन तकनीक  को थान मलता है, ये 'नवाचार' क  ेणी म आत े है । 'नवाचार 
अं ेजी भाषा के श द इ नोवेशन (Innovations) श द का ह द  पा तर है । वहा ंइसका अथ 
नई र त या नये वचार का चलन या नव नमाण है । 
 नवाचार का ादभुाव एव ं वकास - टासन हु सेन (Torsten Husen) के अनसुार, 
'शै क नवाचार  का उ व वत: नह  ंहोता वरन ्उ ह खोजना पडता है तथा सु नयोिजत ढंग से 
योग म लाना होता है ता क शै क काय म  को प रव तत प रवेश म ग त मल सक और वे 

प रवतन के साथ घ न ठ संबधं बनाये रख सक । प ट है क नवाचार वत: उ तू नह  ंहोते, 
उ ह सु नयोिजत ढंग से वक सत करना पड़ता है ।  
 श ा और समाज का घ न ठ संबधं है । श ा को सामािजक प रवतन के अनु प लाने 
एव जनआकां ाओं क  तपू त हेत ुस म बनाने के लए नये वचार , नई तकनीक , नई व धय  
अथात ्नवाचार क  आव यकता है । इस कार देश म हो रहे राजनी तक, आ थक, सामािजक एव ं
सां कृ तक प रवतन  के कारण श ा के े  म भी प रवतन आव यक है । भारतीय प र े य म 
नवाचार क  आव यकता एव ंमह व यथा क याणकार  रा य क  थापना, वै ा नक एव ंतकनीक  
ग त के अनु प श ा णाल , वतमान जनसं या क  आव यकताओं क  पू त, ती  आ थक 
वकास, मानव संसाधन का वकास करने, रोजगार के अवसर  म वृ , व श ट करण क  वृ  एव ं
त ज नक सम याओं क  पू त, सामािजक प रवतन  के अनु प श ा, पयावरण दषूणज नत 
सम याओं के समाधान हेत ुशै क नवाचार  का मह व है । नवाचार  क  कृ त एव ं वशेषताएं 
िजसके अ तगत नवाचार एक नया वचार है, नवाचार सचेतन एव ंस यास अपनाया जाता है, 
इसका ल य च लत णाल  म सुधार लाना होता है, ता क उससे े ठ प रणाम ा त कये जा 
सक, नवाचार का उ व आव यकता एव ंप रि थ तज य होता ह । नवाचार  का वग करण दो 
भाग  म कया गया है थम सम या मक समाधान संबधंी नवाचार तथा वतीय सामािजक 
अ तः या मक नवाचार । 
 सू म श ण एक ऐसी श ण णाल  है जो श को (छा ा यापक ) को क ा श ण 

या क  श ा देती है । इसके अ तगत हम श क के यवहार म कौशल- वकास के वारा 
वां छत प रवतन लाने का यास करत ेहै । सू म श ण वारा िजस कौशल अथवा यो यता का 
वकास कराया जाए, उसके तीन प  आव यक ह, 1 ाना मक (Cognition), 2. य ीकरण 
(Perception), 3. या मक (Action). 
 सू म श ण व ध के मु य घटक सू म- श ण क  प रि थ त, श ण कौशल, छा -
अ यापक, त-पिु ट के साधन, सू म श ण योगशाला आ द ह । 
 सू म श ण या के च  के चरण -इस कार ह- कौशल का प रभाषीकरण, कौशल 
का दशन, द शत कौशल का व लेषण, सू म पाठ क  योजना, योिजत पाठ का अ यास, 
पा ठत पाठ का पृ ठपोषण, पाठ क  पनुय जना, पाठ का पनु: अ यापन, पनु: तपिु ट, च  क  
पनुराविृ त । 
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 पा  अ भनय से आशय है क ा के चार या पाँच व याथ  अथवा छोटे समूह को दसूर  
के अनभुव  का अनकुरण करवाया जाता है । इस नी त म क ा को छोटे-छोटे समूह  म बाँट दया 
जाता है और उनको वा त वक पा  का अनसुरण करने हेत ु े रत कया जाता है । यह एक 
नाटक य व ध मानी जाती है । बालक को इसके अ यास म पा  क  भू मका का नवाह करना 
पड़ता है । इस व ध के सोपानो के अ तगत थम सोपान काय म क  परेखा तैयार क  जाती 
है, वतीय सोपान कस छा  को कस पा  क  भू मका अदा करनी है, का चयन कया जाता है, 
ततृीय सोपान छा  अपने संवाद  ( वषय-व त ु का चयन करत े ह, चतथु सोपान मू यांकन 
व धय  का चयन कया जाता है, पचंम सोपान काय क  योजनानसुार याि व त क  जाती है, 

ष ठम सोपान काय क  समी ा क  जाती है तथा पृ ठपोषण दान कया जाता है । 
 दल श ण वह या है िजसके मा यम से श ा थय  से कसी पा यव त ु7 इकाई 
या पाठ के संबधं म पा यव त ुक  कृ त के अनसुार वशेष  व श ा वद  के एक साथ एक 
मंच पर अनभुव व वचार  का अवबोध व जानकार  ा त होती है । दल श ण के मु य उ े य 
श क वग म आकषक यो यताओं, द ताओं और उनक  चय  का सव तम उपयोग करना, 
व याथ  क  चय  तथा मताओं के अनसुार क ा श ण को भावशाल  बनाना, अनदेुशन क  
गणुव ता म वृ  करना, व याथ  के समहू करण म लचीलेपन को बढ़ाना है । दल श ण क  

या के सोपान  म योजना बनाना, यव था करना, प रणाम  का मू यांकन करना आ द मुख 
ह ।' 
 अ भ मत अनदेुशन एक ऐसी यहू रचना है िजसक  सहायता से श ण से साम ी को 
एक ऐसे म म नयोिजत कया जाता है क िजसम छा  म लगातार अपे त यवहार प रवतन 
लाने का यास कया जाता है और उसका मापन म कया जा सकता है । अ भ मत अनदेुशन 
क  मु य वशेषताएं, क ठन बात को छोटे-छोटे भाग  म बांटकर छा  के लए सरल बनाना, यह 
व- श ण क  प त है, िजसम पा य पु तक कुछ व श ट उ े य को यान म रखकर क . 

जाती है, यह छा  म ु टय , मताओं एव ंयो यताओं का अ ययन कर मू याकंन के अवसर 
दान करती है । इसके मुख स ा त  के अ तगत वत: अ ययन ग त का स ा त सबसे 

उपयोगी स ा त है िजसम - छोटे-छोटे पद  का स ा त, त परता अनु या का स ा त, 
त काल न जांच का स ा त, वत: अ ययन ग त का स ा त, छा  पर ण का स ा त आ द 
मुख ह । 

 दरूदशन - वतमान सैटेलाइट व संचार ां त ने दरूदशन को अ धक सुलभ बना दया है । 
दरूदराज व भौगो लक ि ट से वषमता रखने वाले े  म दरूदशन अब आसानी से पहु ँच गया है 
। नाग रक शा  क  पा यव त ुको अ धक चकर, बोधग य व सहज बनाने म दरूदशन अपनी 
मह ती उपयो गता रखता है । थानीय, रा य व अ तरा य राजनै तक घटना म  को भावी 
प से याि यत करने म दरूदशन एक सहज व उपयोगी साधन है । नाग रक शा  श ण म 

दरूदशन का मह व व भ न कार से याि यत कया गया है िजसके अ तगत श ण क  
भावशीलता, सरसता,  गणुव ता एव ंउसका मनोरंजना मक प  सि म लत है । 

 बहु क ा श ण - ाथ मक व यालय म एक अ यापक य यव था का स यय अब 
वल न हो गया है । व यालय म कम से कम दो श क कायरत होने पर बहु क ा श ण क  
यव था क  जाती है । ाथ मक व यालय  म बहु क ा श ण से संबं धत सम याएं तीन े ो 
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म वभािजत क  जा सकती है- बहु क ा श ण के व यालय  म क ाओं क  ब ध यव था को 
सुचा  बनाना, व भ न वषय  म काय योजनाओं तथा समय-सूची को सु नय मत आयोिजत 
करना, श ण को अ धक अ छा बनाने के लए श ण स ब धी नी तय  का पता लगाना । 
 दरू थ श ा णाल  म सखाने वाले अपने से दरू बठेै ब च , यवुक  और ौढ़  क  
सीखने म सहायता करत े है इस लए इसे दरू श ा, दरू थ श ा अथवा दरूवत  श ा 
(Distance Education) कहा जाता है । इस श ा के मु य उ े य जो ब चे, यवुक अथवा 
ौढ़ कसी कारण से मा य मक एव ंउ च तर क  औपचा रक श ा ा त नह  ंकर पाए अथवा 

नह  ंकर पा रहे, उनक  इस तर क  श ा क  यव था करना, काम -म लगे ी-पु ष  के लए 
उनक  इ छा एव ंआव यकतानसुार श ा क  यव था करना, देश के दरू-दराज  म रहने वाले 
ब चो, यवुक  और ौढ़  क  श ा क  यव था करना । दरू थ श ा क  कृ त के अनसुार इसके 
जो सबल प  है वह  ं इसके कुछ कमजोर प  एव ं इसक  सीमाएं ह जैसे मु त साम ी का 
सं त होना, डाक यव था म देर  होना, श क- श ाथ  के बीच बहु त कम समय के लए 
स पक होना । 
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इकाई – 14 
श ा क  श द सूची 

Glossary of Education 
 

अ 
1. अ धकार (Right) – देश के नाग रक होने के नात े ा त होने वाल  सु वधाये  । 
2. अ तरा य स ावना (International Harmony) -स पणू व व के देश  के मनु य-

मनु य के म य ेम, सहयोग व स ावना । 
3. अनु या (Response) - कसी उ ीपक के त क  गई अनु या । 
4. अ भ च (Aptitude) - वषय व त ुक  व ततृ जानकार  ा त करना । 
5. अ भविृ त (Attitude) - कसी यि त, व त ुअथवा थान के त सकारा मक अथवा 

नकारा मक ि टकोण । 
6. आदशवाद  वचारधारा (Idealism) - बालक म नै तक, सामािजक एव ंचा र क मू य  

का वकास करना । 
7. अवकाश के लए श ण का स ा त (Principal of Teaching for Leisure) - 

अवकाश के समय का साथक ग त व धय  म उपयोग का श ण । 
8. अ द शता का स ा त (Principal of looking Forward) - भावी जीवन म 

अनकूुलन व समायोजन करने क  श ा दान करना । 
9. अ धगम (Learning) - अनभुव एव ं याओं के वारा यवहार म प रवतन । 
10. अनदेुशन (Instruction) - यवहार प रवतन के लए दये जाने वाले नदश । 
11. आकलन (Apprasial) - व याथ  क  आत रक एव ं बा य मताओं का समि वत, 

एक कृत एव ं तगामी वकास का पता लगाना 
 

आ 
1. आदश नाग रकता (Ideal Citizenship) – देश के नाग रक म उ च आदश से जुड़ े

गणुो यथा - दया, ेम, क णा, सौहाद, स ह णुता, उदारता, याग, ब लदान, ातृ व व 
देश- ेम क  भावना का वकास । 

2. आव यकता क  संतुि ट (Satisfication of need) - िजन याओं को करने म च, 
संतुि ट ा त ह  । 

इ 
1. इकाई योजना (Unit Plan)- पा य म क  इकाई के श ण हेतु श ण योजना । 
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उ 
1. उ े य (Objectives) – वे अपे त यवहारगत प रवतन जो एक श क अपने श ाथ  

म देखना चाहता है । 
2. उपयो गता का स ा त (Principal of utility) - भावी जीवन म उपयोगी बात  का 

अ यास । 
3. उ े य के आधार पर पाठयव त ु का संगठन (Organization of basis of 

objectives and aims) - ल य एव ं ा य उ े य के आधार पर वषय-व त ुका 
संगठन करना । 

4. उपागम (Approach) - श ण का ा प, वषय क  य  व परो  वशेषताओं, छा  
वषय व त ुव प रवेश के आधार पर व धय  व साधन  का चयन । 

5. उ े य न ठ आकलन (Objective based appriasal) - नधा रत उ े य क  ाि त 
का पता लगाने के लए कये जाने वाला मू यांकन ।  

ए 
1. ऐ तहा सक आधार (Historical Basis) - इ तहास क  घटनाओं, अनभुव  व 

प रि थ तय  का उ लेख ।   
 

ओ 
1. ओवरहैड ॉजे टर (Overhead Projector) – पारदश  छाया को समतल आधार पर 

रोशनी से तुत करने पर च  अथवा लेख का दशन करने वाला उपकरण ।  

क 
1. कला (Art) - कसी भी हु ए ा त ान का उपयोग यावहा रक जीवन म करना ।   
2. कत य (Duty) - देश के नाग रक  से शासन म सहयोग करने वाले दा य व अथवा 

काय।  
3. या मक (Affective) - आंग क ग त का संचालन । 
4. काय कुशलता (Work efficiency) - कसी या को शी , आसान व भावी तर के से 

करना । 
5. या का स ा त (Principal of Activities) - पाठय म वारा बालक को 

याशील बनाये रखने पर बल । 
6. या मक तमान (Functional Model) - श ण णाल  के व भ न अंग  म 

अदा, दा तथा या का दशन ।  

ग 
1. ग या मकता (Dynamics) - चलायमान, ग तशील, च र बल, एव ंशि तशाल  ग त । 
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2. हण करना (Receiving) - ान के लए चेतना, वीकारना - नयं ण तथा चयन 
करने क  इ छा ।  

ज 
1. जीवन संबं धत का स ा त (Principal of Relationship with life) -पाठय म 

वारा व याथ  को जीवन के समीप तथा जीवन के व भ न प  पर ले जाना । 
2. जनतं ीय भावना के वकास का स ा त (Principal of development of 

democratic) - पाठय म म जातं  के स ा त  तथा समानता, दया, ातृ व 
भावना, दया, क णा व ेम का वकास करना । 

3. जन मा यम (Media) - सचूनाओं को े शत एव ं हण करने क  या । 
4. जनमा यम के प म रे डय  (Radio as a Media) - औपचा रक व अनौपचा रक 

प से य मा यम से सूचनाओं को सा रत करना । 
5. जनमा यम के प मे टेल वीजन (T.V. as a Media) - य एव ं य मा यम से 

सूचनाओं का सारण एव ंआ हण । 
6. जनमा यम के प म इंटरनेट (Internet as a Media) - व भ न क यटूर के 

वारा आपस म सूचनाओं का आदान- दान । 
7. जनमा यम के प म क यटूर (Computer as a Media) - अंकन तथा सूचनाओं 

क  ाि त का व यतुीय उपकरण । 
8. जनमा यम के प म टेल  कॉ सगं (Teleconferencing as a Media) - छा  

तथा वशेष  वारा एक दसूरे से य  संवाद का व व यापी उपकरण ।  

द 
1. दाश नक आधार (Philosophical Basis) – पाठय म नमाण म दाश नक वचारधारा 

। 
2. दै नक पाठ योजना (Daily Lesson Plan) -उपलि धय  क  ाि त के लए व श ट 

साधन  व याओं पर आधा रत त दवसीय- श ण योजना । 
3. दरू थ श ा (Distance Education) - दरू दराज थान  से सु वधानसुार समया व ध 

तथा पाठय म से औपचा रक व अनौपचा रक श ा ाि त का तर का ।     

न 
1. नाग रक शा  (Civics) – समाज म मनु य के अ धकार  एव ंकत य का व ान । 
2. नाग रक (Citizen) - ज म से या हण करने से कसी देश के अ धकार  क  ाि त का 

हकदार । 
3. नयोजन (Planning) - श ा क  या के सफल संचालन हेत ुअपनायी जाने वाल  

या । 
4. नील प  (Blue Print) - उ े य, इकाई व न  के व प  के आधार पर मू यांकन 

हेत ु न प  का नमूना । 
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5. नवाचार (Innovation) - श ा म नवीनता अथवा नवीन योग तथा यवहार ।  

प 
1. या भ ान (Recognization) – कसी स ांत, त य, सं यय, नयम, संबधं तथा 

अ य सकं पनाओं को पनुः पहचानना  । 
2. या मरण (Recall) - कसी स ा त, त य, सं यय, नयम, संबधं तथा अ य 

संक पनाओं का पनु: कथन । 
3. प रवेश (Circumscribe) - यि त के आस-पास का मानवीय, भौ तक एव ं ाकृ तक 

घेरा अथवा सीमा । 
4. पा रभा षक श दावल  - (Terminology) - ान के े  म व श ट शाि दक तथा ' 

अशाि दक संदभ  का ान ।   
5. योग (Application) - सीखे हु ए ान का जीवन म योग । 
6. ययीकरण (Conceptualization) - ा त जानकार  को समझना, व लेषण करना 

व यय  को द शत करना । 
7. य ीकरण (Perception) - कसी भी बाहर  व त,ु घटना के आधार ानेि य  के 

जाग क होने क  या । 
8. पाठय म (Curriculum) - वे सम त याएँ िजनका श ा के उ े य को ा त करने 

के लए व यालय म उपयोग कया जाता है । 
9. कृ तवाद  पाठय म (Naturnalism Syllabus) - बालक क  ाकृ तक वतं ता पर 

आधा रत पाठय म ।  
10. पाठय म का सामािजक आधार (Social Basis of Curriculum) - पाठय म के 

नमाण म समाज वशेष क  सामािजक, आ थक, राजनै तक, सां कृ तक एव ं धा मक 
प रि थ तय  का उ लेख ।  

11. पाठय म का वै ा नक आधार (Scientific Basis of Curriculum) - पाठय म के 
नमाण म वै ा नक वषय  यथा - शर र व ान, गह- व ान जीव व ान, समाज-शा , 
मनो व ान, राजनी त व ान, अथशा  का उ लेख । 

12. पाठय म त व (Curricular Element) - पाठय म म यु त सम त याएँ यथा - 
वषय व त,ु अ धगम प रि थ त, सहायक साम ी आ द । 

13. ायोजना (Project) - सम याओं का उ पादन के प म समाधान करना । 
14. पयवे त अ ययन - (Supervised) - श ाथ  क  अ ययन आदत  का नर ण 

करना।, 

`ब’ 
1. बोध (Comprehension) – ा त सूचनाओ वारा प ट करण, उदाहरण, व गकरण, 

तुलना, संबधं तथा अशु  पहचानना तथा अशु  दरू करना  । 
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`भ’ 
1. भौ तक ससंाधन (Physical Resource) – भवन, फन चर, य- य साधन   
2. भू मका नवाह (Role Play) - कसी प रि थ त अथवा सम या को अ भनय वारा 

तुत करना ।  

`म’ 
1. मान सक शि तया ँ(Mental Powers) वचार- वमश, अ भ यजंना शि त आ द । 
2. मू यांकन (Evaluation) - व यालय म हु ए व याथ  के यवहार प रवतन क  

सा य  का संकलन यथा - पर ण आ द । 
3. मू य (Value) जीवन जीने के लये अपनाये जाने वाल  याएँ । 
4. मनोवै ा नक आधार (Psychological Basis) - बालक क  मनोवै ा नक यि तगत 

भ नता पर आधा रत पाठय म । 
5. मनोवै ा नक स ा त (Psychological Principal) - बालक क  च यो यता, 

मनोविृ त, इ छा, मता, अ भविृ त के आधार पर पाठय म का नमाण । 
6. मू यांकन उपागम (Evaluation Approach) - उ े य, अ धगम प रि थ त तथा 

उ े य क  ाि त का पता लगाने तक स पणू याओं का  
7. मानवीय संसाधन (Human Resources) - श क, श ाथ , वशेष  आ द । 
8. मि त क-म धन (Brain Storming) - छा  को कोई सम या देकर उसके हल के 

लए वत ता नभ क वचैा रक त या का अवसर देना ।  

`र’ 
1. रा य च र  (National Character) – रा य वचार, रा य भावनाये, सुर ा, 

देश- ेम, वसुधैव कुटंुबकम क  भावना । 
2. राजनै तक जाग कता (Political Awarness) - अ धकार व क त य  क  जानकार  व 

गालन, शासन यव था क  जानकार , रा य व अ तररा य समसाम यक जानकार  । 
3. रचना मक काय का स ा त (Principle of constructive Work) -बालक म 

रचना मक व सजृना मक शि त का वकास करना ।  

`ल’ 
1. ल य (Aims) – वे दशा- नदश त व िजनके वारा ानाजन का आदान दान करने हेत ु

श ण या केि त क  जाए । 
2. लोकतं  (Democracy) - शासन का जनता के हाथ म नयं ण, जनता का, जनता के 

वारा, जनता के लए कया जाने वाला शासन । 

`व’ 
1. व ान (Science) – कसी भी वषय का यवि थत एव ं मब  ान िजसे पर ण 

वारा स या पत कया जा सके । 
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2. व श ट त य  का ान (Knowledge of specific facts) - व श ट से स ब  
त थय , घटनाओं, यि त तथा थान  का ान । 

3. व श ट से स ब  साधन  एव ं र तय  का ान (Knowledge of ways and 
means of dealing with specifies) - व श ट से स ब  ान के व भ न प  
का प ट यवि थत अ ययन ।   

4. व लेषण (Analysis) - ा त सूचना को उसके अवयव  मे बांट देना । 
5. व वधता एव ंलचीलेपन का स ा त (Principal of Variety and elasticity) - 

बालक क  च व िज ासा को जा त करत ेहुए यि तगत वभेद के अनसुार पाठय म 
म लचीलापन । 

6. यि तगत भ नता (Individual difference) -अ धगमकता म आय ु लगं, शै क 
यो यता. अ भ च, मता, आ थक, सामािजक आ द भेद । 

7. यवहारवाद  अनदेुशन उपागम (Behaviouristic Instructional Approach) - 
यवहार के व लेषण और या वशेषण के मा यम से य ीकरण । 

8. या यान (Lecture) - वे त य, स ा त तथा संबधं िज ह सीखने वाला प ट करे 
तथा सीखने वाला समझ े। 

9. वचार- वमश (Discussion) - स हक शै क या िजसम श क तथा छा  
सहयोगी प म कसी करण पर चचा कर । 

10. व तु न ठता (Objectivity) - पर ण म जाचक ता क  भ नता होने पर भी प रणाम 
समान होना । 

11. व वसनीयता (Reliability) - पर ा एक से अ धक' समय होने पर भी प रणाम  क  
समानता ।    

12. वधैता (Validity) - वषय-व त ुक  उ े य क  जाचँ । 
13. यावहा रकता (Practicability) - वे पर ण िज ह यवहार म योग म लाया जा सके।  
14. यापकता एव ंपया तता (Broad and Appropriateness) - पा य म के अ धकाशं 

भाग पर आधा रत तथा सभी प  का पर ण । 

`श’ 
1. शासन यव था (Goverment System) – सं वधान वारा सरकार चलाने के लए क  

जाने वाल  यव था । 
2. श ण प त (Teaching Method) - श क नद शत क  ग त व ध क  वह ृंखला, 

िजसका प रणाम छा -अ धगम के प म ा त हो । 
3. श ण (Teaching) - श क- श ाथ  अ तः या वारा ान का आदन- दान । 
4. श ण-कौशल (Teaching Skill) - श ण क  वे सम त याएँ िजनके वारा 

श ाथ  के यवहार म प रवतन हो । 
5. श ण क  योजना (Planning of Teaching) - श क- श ाथ  पाठय म एव ं

पर पर या वारा ानाजन करने क  पवू तैयार  ।  
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`स’ 
1. स यता (Civilization)- यवहार और जीवन शलै  को ससुं कृत बनाना ।  
2. सं कृ त (Culture) - व य नाग रक गणु  का वकास कर आदश  व मू य  का 

प रसचंरण करना । 
3. सामा यीकरण (Generalization) - व भ न उदाहरण  से एक सामा य नयम ात 

करना ।   
4. सं लेषण (Synthetic) - ा त सूचनाओं के व लेषण के बाद नयी संरचना तैयार 

करना।   
5. सामािजक जीवन से संबं धत स ा त (Principle of living with social Life) - 

बालक को जीवन क  यावहा रक व वा त वक श ा दान करना । 
6. सहसंबधं का स ा त (Principle of Correlation) - व भ न वषय  का आपस म 

संबधं था पत करके सहसंबधं था पत करना । 
7. समसाम यक (Contemporary) - ता का लक तथा नवीनतम ान । 
8. सजृना मक (Creativity) - पर परा अथवा ल क से हटकर अलग कार । 
9. संक पना मक च ण (Conceptual Mapping) - त य  को च  अथवा तीक  

वारा दशन । 
10. सम या समाधान (Problem Solving) - न, नमय, सं द ध, अ नि चत, ज टल 

त य  को हल करना ।  

`ह’ 
1. हरबट पचंपद य णाल  (Herbert Five Steps System)- पाठ योजना श ण हेत ु

अपनायी जाने वाल  पाँच याएँ तावना, तुतीकरण, तुलना, सामा यीकरण, 
अनु योग ।  


