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इकाई -1 
 इǓतहास ͪवषयवèतु संगठन, इǓतहास आधारभूत संĤ×यय 

एव ंभावी पǐरĤेêय 
(Structure of Content Area, History, Basic, 

Conceptual Schemes and Futures perspectives) 
इकाई कȧ सरंचना )Structure of Unit) 
1.0 लêय एव ंउƧेæय )Aims and objectives) 
1.1 इǓतहास कȧ उ×पि×त )Origin of History) 
1.2 इǓतहास का अथ[ एव ंपǐरभाषा )Meaning and Definition of History) 
1.3 इǓतहास कȧ ͪवͧभÛन अवधारणाएं )Different Concepts of History) 
1.4 इǓतहास ͪव£ान या कला? (History, is Science or Arts?) 
1.5 साराशं )Summary) 
1.6 संदभ[ Ēथं )Reference) 

1.0 लêय एवं उƧेæय (Aims and Objectives)  
इस इकाई कȧ सàĤािÜत पर आप जान सकɅ गे ͩक- 

1. इǓतहास कȧ उ×पि×त के संबधं मɅ ͪवɮवानɉ के Èया ͪवचार है? 
2. इǓतहास का अथ[ Èया है? इसकȧ सव[माÛय पǐरभाषा Èया है? 
3. इǓतहास के संबधं मɅ पारèपǐरक एव ंआधुǓनक अवधारणाएं Èया है? 
4. इǓतहास ͪव£ान एव ंकला दोनɉ है? 

 

1.1 इǓतहास कȧ उ×पि×त (Origin of History)- 
 शािÞदक Ǻिçट से देखɅ तो हम पाते हɇ ͩक इǓतहास को अंĒेजी भाषा मɅ History कहते 
है, इसकȧ उ×पि×त यनूानी शÞद ‘Ǒहèटोǐरया’ (Historia) से हु ई है, िजसका अथ[ जानना या £ात 
करना या स×याÛवेषण (स×य का अÛवेषण) करना है। यनूानी इǓतहासकार Ǒहरोडोटस इǓतहास का 
जनक कहलाता है। उसने अÛवेषण के आधार पर ͪवæव मɅ घǑटत होने वालȣ घटनाओं का वण[न 
ͩकया और इÛहɅ इǓतहास का नाम Ǒदया। अत: कथा×मक इǓतहास कȧ उ×पि×त कȧ। Ǒहरोडोटस का 
काल 500 ई. पवू[ रहा है तथा Øयसुोडाइडोज Ǒहरोडोटस के समकालȣन थे ͩकÛत ु उÛहɉने 
ऐǓतहाͧसक तØयɉ के ͧश¢ा×मक पहलू पर बल Ǒदया है। हेनरȣ जॉनसन ने ͧलखा है ͩक ''उसने जो 
कुछ भी ͧलखा है, वह उपदेशा×मक या Ĥबोधक इǓतहास है।'' Øयसुोडाइडोज ने तØयɉ कȧ 
उपयोͬगता को अपना पथ Ĥदश[क बनाया था। 19वीं शताÞदȣ मɅ जम[नी के ͪवचारक ͧलयो पालटू 
वॉन रानके ने इǓतहास लेखन कȧ व£ैाǓनक ͪवͬध को ͪवकͧसत ͩकया। 
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अपनी अवधारणा को èपçट करते हु ए उÛहɉने कहा ͩक घटना को उसके यथाथ[ Ǿप मɅ Ĥèततु 
करना हȣ इǓतहास है। इǓतहास के व£ैाǓनक èवǾप के उɮगम के ͧलये ͪवæव इस जम[न ͪवचारक 
का सदैव ऋणी रहेगा। 

1.2 इǓतहास का अथ[ व पǐरभाषा  
 (Meaning and Definition of History) 
 वत[मान समय मɅ ͩकसी भी ͪवषय, घटना, वèतु जीव आǑद का व£ैाǓनक जीवन आǑद 
का व£ैाǓनक ͪवͬध से अÚययन करने कȧ अनेक ͪवͬधयाँ ͪवकͧसत हो चुकȧ है। इन ͪवͬधयɉ मɅ 
एक ͪवͬध ''ऐǓतहाͧसक अÚययन ͪवͬध है''। इस ͪवͬध के ɮवारा हम संबंͬ धत समèया का 
ऐǓतहाͧसक ͪववेचन कर उसका उपचार तलाशत ेहै। इस ͪवͬध के कारण हम आज ͪवͪवध Ĥकार 
के इǓतहास देखते है, जैसे पव[त -इǓतहास , भौगोͧलक इǓतहास, आͬथ[क इǓतहास इ×याǑद। यहा ंहम 
िजस इǓतहास कȧ बात कर रहे है वह केवल मानव ɮवारा कȧ गयी ͩĐयाओं तथा घटनाओं से 
संबंͬ धत है। 
 इǓतहास का शािÞदक अथ[ )Etymological Meaning of History) –इǓतहास का अथ[ 
पवू[ मɅ èपçट ͩकया गया है ͩक ǑहèĚȣ शÞद कȧ उ×पि×त Ǒहèटोǐरया )Historia) से मानी जाती है, 
जो यनूानी शÞद है और िजसका अͧभĤाय ''जानना'', ''£ात करना' या .''स×याÛवेषण करना” 
इǓतहास शÞद का अथ[ भी उपरोÈत अथ[ से समता रखता है। इǓतहास शÞद को लेते है तो पाते है 
ͩक इǓतहास तीन शÞदɉ का मेल है - इǓत  +ह  +आस। िजसका अथ[ है ऐसा हȣ हुआ अथा[त ्इस 
पØृवी पर जो कुछ घǑटत हुआ है वह शÞद इǓतहास कȧ पǐरͬध मɅ आता है। 
''इǓतहास'' शÞद के अलावा भारत मɅ “तवारȣख” शÞद भी Ĥचͧलत है ͩकÛतु ये शÞद इǓतहास के 
वाèतͪवक अथ[ का बोध कराने मɅ असफल रहा है Èयɉͩक “तवारȣख'' ''तारȣख' का बहु वचन है। 
केवल माğ Ǔतͬथयɉ या तारȣखɉ का संĒह इǓतहास नहȣं हɇ। 
 इǓतहास कȧ पǐरभाषा (Definition of History) - चू ंͩक इǓतहास इतना åयापक एव ं
ͪवèततृ है ͩक उसे ͩकसी सåुयविèथत पǐरभाषा मɅ ͪपरोना कǑठन है। कई इǓतहासकारɉ ने तो 
इǓतहास के मह×व और उसकȧ उपयोͬगता को èवीकार नहȣ ंͩकया है। इनमɅ हरबाट[ èपेÛसर तथा 
नेपोͧलयन ͪवशेष Ǿप से है। इसके ͪवपरȣत Đामवेल ने इǓतहास को ईæवरȣ Ǿप Ĥदान ͩकया है। 
इससे यह तो अवæय ͧसƨ हो जाता है ͩक इǓतहास कȧ सव[माÛय पǐरभाषा Ǔनधा[ǐरत करना सभंव 
नहȣं है लेͩकन इसके अलावा भी इǓतहासकारɉ, एव ंͪवचारकɉ ने इसे पǐरभाषा मɅ बाधंने का Ĥयास 
ͩकया है, िजनका यहां उãलेख करना Ûयायसंगत होगा। 

1. वी.डी. घाटे ने तो ''इǓतहास हमारे संपणू[ भूतकाल का व£ैाǓनक अÚययन तथा £ात 
Ĥमाण है èवीकार ͩकया है।“ घाटे ने ͧलखा है ͩक इǓतहास को काल और देश कȧ सीमाओं मɅ 
बांधा जा सकता है Èयɉͩक ''पØृवी पर मानव जीवन के ͪवकास का अÚययन हȣ इǓतहास है।'' 
“It is scientific study and record of our complete past” -V.D. Ghate 
2. डॉ0 राधाकृçणन ने इǓतहास को राçĚ कȧ èमरण शिÈत माना है। 
‘History is the memory of the nation.”-  Dr.Radhakrishanan 
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3. रैपसन के अनसुार ''इǓतहास ͪवचारɉ कȧ अͧभåयिÈत अथवा घटनाĐमɉ का संबंͬ धत 
ͪववरण है।'' 
“History is a connected account of the course of events or progress 
of ideas.”        Rapson 

 उपरोÈत पǐरभाषाओ से èपçट है ͩक इǓतहास मानव ɮवारा अतीत मɅ ͩकये गये कायȾ, 
ͪवचारɉ तथा कथनɉ का व£ैाǓनक स×याÛवेषण है। इसके आधार पर हम अपने अतीत कȧ सßयता, 
संèकृǓत तथा घटनाओं का अÚययन करते है। यह मानव ͪवकास का èवǾप है, जो अतीत से 
लगातार अभी तक चला आ रहा है। इǓतहास अपने Ĥारàभ से हȣ अतीत कȧ घटनाओं का लेखा-
जोखा करता आ रहा है और ये काय[ वो आज भी कर रहा है। इस Ĥकार इǓतहास अतीत का 
व£ैाǓनक कलÖैडर है जो हमɅ अतीत के संबधं मɅ कब, कहा ंतथा Èयɉ का उ×तर देने का Ĥयास 
करता है। 

1.3 इǓतहास कȧ ͪवͧभÛन अवधारणाएं 
(Different Concepts of History) 

 इǓतहास आज अपने िजस èवǾप मɅ िèथत है, उसे ĤाÜत करने के ͧलये एक लंबी ͪवचार-
Įृंखला ͪवकास कȧ ͪवͧभÛन कͫड़यɉ से Ǔनͧम[त है। इǓतहास का ͪवकास ͩकस Ĥकार हुआ और ͩकस 
Ĥकार मानव ने अपनी वत[मान िèथǓत और उसके Ĥाचीनतम Ǿप के बीच समÛवय èथाͪपत ͩकया 
होगा-यहȣ इǓतहास के èवǾप को èपçट करता है। इǓतहास के èवǾप से संबंͬ धत ͪवरोधा×मक मतɉ 
से एक मह×वपणू[ तØय यह Ǒदखाई देता है ͩक सभी ͪवचारक इǓतहास के èपçटत: एक हȣ अथ[ 
नहȣं लेते है। मानव जाǓत कȧ ǓनरÛतर पǐरवǓत[त होती हु यी िèथǓत के अनसुार इǓतहास कȧ 
धारणाओं मɅ भी पǐरवत[न होता रहा है।   
 1.3.1 इǓतहास के संबधं मɅ परुानी अवधारणा (Old concept related to 
History ) –11वीं शताÞदȣ से पहले इǓतहास केवल साǑह×य एव ंवीरगाथाओं से संबंͬ धत था। यह 
गɮय अथवा पɮय मɅ एक कथा के Ǿप मɅ था। एक अÍछȤ कथा बनाने के ͧलये व£ैाǓनक अथवा 
यथाथ[ होना नहȣ ंवरन ्रोचक व मनोरंजक होना आवæयक था। लेखन कला का आͪवçकार नहȣ ं
होने से इǓतहास को एक पीढ़ȣ से दसूरȣ पीढ़ȣ तक मौͨखक परàपरा के Ǿप मɅ पहु ंचाया जाता था, 
िजसमɅ स×य का अंश अवæय होता था ͩकÛतु वह अपणू[ एव ंअव£ैाǓनक होता था। पǐरणामत: 
इǓतहास के ͪवषय मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ अवधारणाएं Ĥचͧलत हो गयी। कुछ लोग इǓतहास को 
कपोल किãपत कहाǓनयɉ तथा अस×य तØयɉ का सकंलन माğ समझने लगे। अपने व£ैाǓनक 
èवǾप को ĤाÜत करने के पहले इǓतहास उपÛयास माना जाता था। नेपोͧलयन इǓतहास को 
सव[सàमत काãपǓनक कहाǓनयाँ कहा करता था। हरबाट[ èपेÛसर इǓतहास को पथ Ĥदश[न के ͧलये 
मह×वहȣन एव ंअनपुयÈुत मानता था। इǓतहास के संबधं मɅ इस Ĥकार कȧ ͪवचारधाराएं 11वीं 
शताÞदȣ से पवू[ ͪवæव मɅ ͪवɮयमान थी। धीरे-धीरे लोगɉ के Ǻिçटकोण मɅ पǐरवत[न आया और 
व£ैाǓनक ĤगǓत का Ĥादु[भाव हुआ िजसने ͧश¢ा जगत मɅ ĐािÛत उ×पÛन कर दȣ। पǐरणामèवǾप 
अब इǓतहास को मानव जीवन के Đͧमक ͪवकास कȧ अͪवरल कहानी माना जाने लगा। भौǓतक 
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ͪव£ानɉ कȧ उÛनǓत ने अÛवेषण कȧ व£ैाǓनक Ĥणाͧलयɉ ɮवारा 11वीं शताÞदȣ मɅ इǓतहास के 
अÚययन को नवीन आलोचना×मक Ǻिçटकोण Ĥदान ͩकया। 
 1.3.2 इǓतहास कȧ आधुǓनक अवधारणा (Modern concept of History) - 
इǓतहास के èवǾप Ǔनधा[रण का Įेय िजस Ĥकार यनूानी लेखकɉ को है, ठȤक उसी Ĥकार इǓतहास 
को कहानी एव ंͧश¢ा×मक ͪवͬध के Ĥèतुतीकरण से Ǔनकालकर उसे व£ैाǓनक आधार Ĥदान करने 
का Įेय जम[न लेखकɉ को है। 11वीं शताÞदȣ मɅ इǓतहास के आयामɉ का हȣ ͪवèतार नहȣं हुआ 
वरन ् उसके संबधं मɅ अवधारणा को भी èपçट ͩकया गया तथा 20वीं शताÞदȣ के Ĥारàभ मɅ 
इǓतहास को समाज के सÍचे ͪव£ान के Ǿप मɅ देखा जाने लगा। यदͪप इस समय भी इǓतहास कȧ 
ĤकृǓत को लेकर ͪवɮवानɉ मɅ ͪववाद बना हुआ था। कुछ ͪवɮवानɉ ने इǓतहास से कारण तथा 
काय[कारण भाव को अलग-अलग Ǔनकालने पर बल Ǒदया तो कुछ ने इनके कारण इǓतहास को 
समाज के सÍचे ͪव£ान के Ǿप मɅ देखा। वत[मान मɅ कोई भी इǓतहास को दैवी शिÈतयɉ के 
हèत¢ेप से Ĥभाͪवत नहȣ ंमानता है। अब यह èपçट अवधारणा बन गयी है ͩक इǓतहास को उÛहȣ ं
ͪवͬधयɉ का अनसुरण करके समझा जा सकता है िजनका Ĥयोग भौǓतक एव ंसामािजक व£ैाǓनक 
करते है। आज का इǓतहासकार व£ैाǓनक ͪवͬध ɮवारा मानव समाज कȧ ͪववेचना कर ͩकÛहȣं ठोस 
एव ंसव[माÛय Ǔनçकष[ पर पहु ंचता है। वह इǓतहास से संबंͬ धत तØयɉ का संकलन, स×यापन एव ं
वगȸकरण करता है। तØयɉ का ͪवæलेषण करता है और त×पæचात सामाÛय ͧसƨाÛत का Ǔनधा[रण 
करता है। 
 1.3.3 इǓतहास का मह×व (Importance of History) - इǓतहास अतीत काल मɅ 
घǑटत घटनाओं का वण[न माğ नहȣ ं है न हȣ यह केवल ͩकèसे-कहाǓनयɉ तक सीͧमत है। यह 
जीवन कȧ एक कला है जो हमारे जीवन को उÛनत तथा समƨृ बनाती है। इǓतहास हमɅ जीवन 
जीने कȧ कला ͧसखाता है। यह हमɅ हमारȣ भूलो तथा असफलताओं का £ान कराकर जीवन को 
उÛनत बनाने मɅ हमारȣ सहायता करता है। इǓतहास हमɅ नये-नये अनभुव Ĥदान करता है तथा उन 
अनभुवɉ के आधार पर हम जीवन मɅ नवीनता लाकर नये उ×साह से जीवन के नवीन माग[ पर 
अĒͧसत होते है। इǓतहास हमɅ हमारȣ अमूãय धरोहरɉ का न केवल £ान हȣ कराता है अͪपत ु
उनका Ĥ×य¢ Ĥमाण भी देता है इस Ĥकार हम पात ेहै ͩक इǓतहास पढ़ने से हमɅ अनेक लाभ है 
जो ͩक Ǔनàनांͩकत है - 

1. धरोहरɉ का £ान - इǓतहास हमɅ हमारȣ ͪवͧभÛन धरोहरɉ का £ान करने का सशÈत 
माÚयम है। इनमɅ हम अपने पवू[जɉ के संबधं मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ जानकाǐरया ं ĤाÜत 
कर सकते है।   

2. सांèकृǓतक उƫव èğोत - हमारे पवू[जɉ तथा महापǽुषɉ ने जो आदश[ हमारे ͧलये èथाͪपत 
ͩकये है ये हȣ समĒ Ǿप से संèकृǓत कहलाती है। इǓतहास पवू[जɉ के आदशȾ का £ान 
कराकर समाज कȧ संèकृǓत का आधार èğोत बनता है। 

3. £ानवƨ[न - इǓतहास के अÚययन मɅ हमने अपने पवू[जɉ के ɮवारा जो असफलता एव ं
सफलता ĤाÜत कȧ उनसे अनभुव ĤाÜत असफलताओं को अपनाते है तथा उनकȧ 
असफलताओं का ͪवæलेषण कर उनसे बचा जा सकता है। 
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4. एकता कȧ भावनाओं का इǓतहास - इǓतहास एक ĤजाǓत, जाǓत तथा राçĚ के Ǔनयमɉ को 
एकता के सूğ मɅ बांधने मɅ भी हमारȣ सहायता करता है। अपने महान इǓतहास के कारण 
हȣ एक ĤजाǓत, एक समाज तथा एक राçĚ के åयिÈत एकता के बधंन मɅ बधें रहते है। 

5. िज£ासा कȧ संतुिçट - हम अपने ͪवकास को Ĥमाͨणत करने वाले ͪवͧभÛन कारणɉ कȧ 
जानकारȣ चाहत े है। इǓतहास मɅ ͪवͧभÛन ¢ेğɉ कȧ जानकारȣ ĤाÜत कर हमारȣ िज£ासा 
शांत होती है।   

6. ͪवकास-Đम का £ान - इǓतहास मानव उसकȧ कृǓतयɉ, सßयताओं आǑद के ͪवकास Đम 
का £ान देकर उसके भͪवçय कȧ सभंावनाओं का अनभुव लगाकर हमɅ सफल बनाती है।  

èवमूãयांकन Ĥæन 
 नीचे ͧलखे गये कथनɉ मɅ सहȣ कथन के आगे () का Ǔनशान तथा गलत 
कथन के आगे ()Ǔनशान लगाइये :- 
1. इǓतहास मानव ɮवारा अतीत मɅ ͩकये गये कायȾ एवं ͪवचारɉ का वै£ाǓनक 
 स×याÛवेषण है।        [  ]  
2. ǑहèĚȣ शÞद कȧ उ×पि×त युनानी शÞद Ǒहèटोǐरया से हु ई है।   [  ]  
3. इǓतहास का अथ[ है- स×याÛवेषण करना।     [  ] 
4. इǓतहास के अनुसार इǓतहास कपोल किãपत कहाǓनयɉ एवं तØयɉ का संकलन 
 माğ है।         [  ] 

लघु×तरा×मक Ĥæन 
1.  इǓतहास से संबंͬधत कोई दो पǐरभाषाएं ͧलͨखये । 
2.  इǓतहास से संबंͬधत पुरानी एवं आधुǓनक अवधारणा से आप Èया समझते है? 
3. इǓतहास के शािÞदक अथ[ को èपçट कȧिजए। 
 

1.4 इǓतहास ͪव£ान या कला  
(History: Science or Art)  

 यह Ĥæन ͪववाद का ͪवषय बना हुआ है ͩक इǓतहास ͪव£ान है या कला? अथवा ͪव£ान 
एव ंकला दोनɉ हȣ? हरबाट[ èपेÛसर जैसे ͪवɮवान इǓतहास को ͪव£ान मानने से सहमत नहȣ ंहै। 
उनका ͪवæवास है ͩक इǓतहास के तØय पणू[त: स×य नहȣं होते है। साथ हȣ व£ैाǓनक Ǔनरȣ¢ण एव ं
परȣ¢ण के ͧलये ऐǓतहाͧसक तØय उपलÞध नहȣं होते है। अत: यहां इǓतहास कȧ व£ैाǓनकता 
Ĥमाͨणत करने से पवू[ यह भी èपçट करना आवæयक है ͩक ''ͪव£ान Èया'' है? 
 1.4.1 ͪव£ान कȧ अवधारणा (Concept Of Science) - ''ĤकृǓत के ͩकसी ͪवभाग 
के काय[कारण संबधं मɅ £ान के Đमबƨ संĒह को ͪव£ान कहते है।'' अथा[त ्ͪव£ान £ान का वह 
भंडार है िजसमɅ Ǔनरȣ¢ण, परȣ¢ण एव ं Ĥयोगɉ ɮवारा ĤकृǓत कȧ समानता का अÚययन ͩकया 
जाता है। एम. पाईनकेयर ने केवल तØयɉ के एकȧकरण को ͪव£ान मानने से इकंार ͩकया है। 
उनका अͧभĤाय है ͩक वहȣ £ान कȧ Įेणी मɅ रखा जा सकता है जो Đमबƨ हो तथा तक[  एव ं
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ĤमाणयÈुत हो। हÈसले भी इसी ͪवचार का अनमुोदन करते हु ए कहते है ͩक मɇ उस £ान को 
ͪव£ान मानता हू ं जो तक[  तथा Ĥमाणɉ पर आधाǐरत है। सं¢ेप मɅ ͪव£ान Ĥयोगा×मक एव ं
Ǔनरȣ¢णा×मक ͪवͬध से ĤाÜत ͩकया गया वह Đमबƨ £ान है िजसके ɮवारा स×य कȧ खोज होती 
है। 
 1.4.2 Èया इǓतहास ͪव£ान है? (Is History Science?) - इǓतहास को ͪव£ान न 
मानने वालɉ का कहना है ͩक- 

1. ĤाकृǓतक तØयɉ का èपçट अवलोकन ͩकया जा सकता है, ͩकÛत ुइǓतहास के तØयɉ का 
नहȣं। ऐǓतहाͧसक तØयɉ को अĤ×य¢ Ǿप मɅ देखा जा सकता है। 

2. ऐǓतहाͧसक तØय सæंलेषण कȧ भांǓत नहȣ ं होता है। इसका संबधं केवल उÛहȣ ंलोगɉ के 
साथ होता है। जो ͩकसी ͪवͧशçट समय मɅ ͩकसी ͪवͧशçट èथान पर रहते है, जबͩक 
ͪव£ान मɅ ͩकसी भी समय एव ं èथान के लोगɉ को चचा[ का ͪवषय नहȣं बनाया जा 
सकता है। 

3. ऐǓतहाͧसक तØयɉ का Ĥयोग व£ैाǓनक तØयɉ कȧ भांǓत नहȣ ंͩकया जा सकता है Èयɉͩक 
Ĥाचीन घटनाऐं ͩफर से घǑटत नहȣं कȧ जा सकती है। 

4. इǓतहास का संबधं मनçुय के ͪवचारɉ एव ंकायȾ से होता है। िजन पर ͪव£ान कȧ भांǓत 
Ĥयोग नहȣं ͩकये जा सकते है। 

5. वèतुǓनçठता कȧ Ǻिçट से इǓतहास मɅ ͩकसी भी ͪवषय पर दो इǓतहासकार एक हȣ 
Ǔनçकष[ पर नहȣं पहु चते है, जबͩक ͪव£ान मɅ इसके ͪवपरȣत देखने मɅ ͧमलता है। 

6. इǓतहास ͩकसी Ǔनिæचत ͧसƨाÛत अथवा आदश[ पर आधाǐरत नहȣं है। ͪव£ान कȧ भांǓत 
हम  इसमɅ ͩकसी Ǔनिæचत ͧसƨाÛत या Ǔनयम पर नहȣं पहु ंच सकत।े जो Ĥ×येक देश, 
काल एव ं पǐरिèथǓतयɉ मɅ स×य Ĥमाͨणत हɉ। उदाहरणाथ[ 2 + 2 = 4 हȣ हɉगे यह 
गͨणत का अटल ͧसƨाÛत है।  

 अत: उपरोÈत तØयɉ के आधार पर इǓतहास ͪव£ान कȧ कोǑट मɅ नहȣं रखा जा सकता है। 
इǓतहास कȧ व£ैाǓनकता के ͪवपरȣत जो ͪव£ान मानते है उÛहɅ åयथ[ या Ǔनराधार नहȣ ंकहा जा 
सकता। यह स×य है ͩक इǓतहास भौǓतक ͪव£ानɉ कȧ तरह एक ͪव£ान नहȣं है, ͩकÛतु Ǔनçप¢ 
ͪववेचन करने पर हम यह Ǔनçकष[ Ǔनकाल सकते है ͩक इǓतहास एक ĤाकृǓतक ͪव£ान न होकर 
सामािजक ͪव£ान है। हरबाट[ èपेनसर ने ͪव£ान को तीन Įेͨणयɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया है - 

1. सूêम ͪव£ान (Abstract Science) - इसमɅ तक[ शाèğ और गͨणत को सिàमͧलत 
ͩकया है।    

2. सूêम èथलू ͪव£ान (Abstract–Concrete Science)- इसमɅ उÛहɉने भौǓतक तथा 
रासायǓनक ͪव£ान को शाͧमल ͩकया है।  

3. èथूल ͪव£ान (Concrete Science) - इसमɅ जीवन ͪव£ान, न¢ğ ͪव£ान, 
मनोͪव£ान तथा समाजशाèğ को रखा है तथा इǓतहास समाज शाèğ के अतंग[त आता 
है। 
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1.4.3  इǓतहास एक ͪव£ान है (History is Science) - अत: हम उपरोÈत 
वगȸकरण के आधार पर यह कह सकते है ͩक इǓतहास ͪव£ान है। Ĥो. घाटे के अनसुार इǓतहास 
एक आलोचना×मक ͪव£ान है िजसके ɮवारा ͩकसी तØय, ͩकसी घटना अथवा ͩकसी वèत ुकȧ 
छानबीन करते हु ए वाèतͪवक एव ंस×य Ǔनण[य पर पहु ंचते है। इǓतहास कȧ व£ैाǓनकता के समथ[न 
मɅ कहा जा सकता है ͩक :-   

1. इǓतहास सामािजक ͪव£ान है। 
2. इसमɅ तØयɉ का सकंलन Ĥामाͨणत èğोतɉ से ͩकया जाता है। 
3. तØयɉ का तक[  Ǔनçप¢ ͪवæलेषण से होता हɇ। 
4. घटनाओं मɅ Đमबƨता होती है। 
5. तुलना×मक Ǔनरȣ¢ण ɮवारा स×य पर पहु ंचा जाता है। 
6. इǓतहास मे Ǻिçटकोण व£ैाǓनक होता हɇ। 
7. उसके अÛवेषण कȧ ͪवͬधयां भी व£ैाǓनक होती है। 

 हÈसले एव ंकोǑटãय ने भी इǓतहास को ͪव£ान माना है और उपरोÈत सभी बातɅ इǓतहास 
को ͪव£ान कȧ Įेणी मɅ लाती है। 

1.4.4 इǓतहास एक कला है (History is an Art) - कुछ लोग इǓतहास को ͪव£ान 
के अलावा कला मानत ेहै। उनका तक[  यह है ͩक अपनी Ĥरािààभक अवèथा मɅ इǓतहास साǑह×य 
का एक अंग हȣ था। गीतɉ, आÉयानɉ तथा सĨाटɉ कȧ Ĥशिèतया यह सब इǓतहास का हȣ Ǿप 
था। इǓतहासकार घाटे के कथानसुार ''इǓतहास सजीव नर-नाǐरयɉ का èपçट ǐरकाड[ होना चाǑहये। 
इसमɅ साǑह×य गणुɉ का अवæय समावेश होना चाǑहये। अत: यह एक कलाकृǓत के Ǿप मɅ होना 
चाǑहये।'' अत: अपने ͪववरणा×मक Ǿप मɅ इǓतहास कला है। इǓतहासकार केवल तØयɉ को संकलन 
एव ंͪवæलेषण हȣ नहȣं करता है वरन ्तØयɉ को सु ंदर एव ंसरल भाषा मɅ वण[न भी करता है। इस 
Ĥकार अͧभåयिÈत के Ǿप मɅ इǓतहास कला है। 

1.4.5 इǓतहास ͪव£ान एव ंकला दोनɉ हȣ है (History is both Science and 
Art) - अत: हम Ǔनçकष[ Ǿप मɅ यह कह सकते है ͩक इǓतहास ͪव£ान एव ंकला दोनɉ का 
समÛवय है। जब वह स×य कȧ खोज करता है, तØयɉ का Đमबƨ सकंलन करता है तब वह 
ͪव£ान है इÛहȣं तØयɉ को सरस एव ंसुÛदर वण[न करते समय वह कला होता है तथा इǓतहास 
लेखन कला के अÛतग[त आता है। 
 अवा[चीन यगु के इǓतहासकारɉ के ͪवनायक दामोदर सावरकर कȧ कृǓतयɉ मɅ इǓतहास के 
दोनɉ प¢ɉ का बडा सुÛदर समÛवय देखने को ͧमलता है। इǓतहास के अÚयापक को इǓतहास पढात े
समय उसके व£ैाǓनक एव ं कला×मक दोनɉ हȣ प¢ɉ का Úयान रखना पडेगा। व£ैाǓनकता पर 
अ×यͬधक बल देने से इǓतहास तारȣखɉ का संकलन माğ बनकर रह जायेगा और ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ 
ͪवषय के ĤǓत Ǿͬच उ×पÛन नहȣं करेगा। इसके ͪवपरȣत इǓतहास के कला×मक प¢ को Ĥमुखता 
Ĥदान करने से ऐǓतहाͧसक तØयɉ के ͪवकृत होने कȧ संभावना उ×पÛन हो सकती है। िजससे छाğɉ 
के मन मɅ अतीत के ĤǓत ħांǓत भी उ×पÛन हो सकती है। अत: ͧश¢क को अǓत से बचना होगा 
और इǓतहास के व£ैाǓनक एव ंकला×मक Ǿप को èवीकार करके समÛवय को अपनाना होगा। 
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 जीवन के िजस-िजस ¢ेğ मɅ मनçुय अपने £ान को ͪवकͧसत करता जायेगा वह इǓतहास 
बनता जायेगा। ͩकसी भी ͪवषय का गहन अÚययन करने के ͧलये मनçुय को उस ͪवषय के 
इǓतहास को जानना पडता है जैसे भाषा के अÚययन के ͧलये भाषा के इǓतहास को पǐरणामत: 
मानव के पास कई ͪवषयɉ के इǓतहास उपलÞध है जैसे भगूोल का इǓतहास, धम[ का इǓतहास, 
समाजशाèğ का इǓतहास, राजनीǓतशाèğ का इǓतहास इ×याǑद। इǓतहास का ¢ेğ अ×यÛत हȣ 
åयापक है। जब से इस पØृवी पर मानव का Ĥादभुा[व हुआ तब हȣ से इǓतहास का Ĥारàभ हुआ। 
टैगोर के अनसुार ''केवल एक हȣ इǓतहास है और वह है मानव का इǓतहास।'' अत: इǓतहास 
मानव के ͪवकास कȧ कहानी है, जो ǓनरÛतर गǓतशील रहती है। अत: इǓतहास का ¢ेğ ͩकसी 
Ēाम, नगर, ĤाÛत या राçĚ तक हȣ सीͧमत नहȣं है वरन ्यह अÛतरा[çĚȣय है। मनçुय मɅ जब 
जहा-ंजहां जो कुछ भी सोचा या ͩकया वह इǓतहास के ¢ेğ मɅ आता है। अत: इǓतहास केवल एक 
ͪवषय के Ǿप मɅ पढने के ͧलये पाɫय वèतु हȣ उपलÞध नहȣं कराती वरन ्बालकɉ को मानͧसक 
तथा सामािजक ͪवकास मɅ भी मह×वपणू[ योगदान देता है। 

1.5 सारांश 
  (Summary) 

1. इǓतहास मानव के ͪवकास कȧ कहानी है। 
2. इǓतहास कȧ कोई सव[माÛय पǐरभाषा नहȣं है। 
3. इǓतहास का अथ[ स×याÛवेषण करना है। 
4. ǑहèĚȣ शÞद कȧ उ×पि×त यनुानी शÞद Ǒहèटोǐरया से हु ई है। 
5. इǓतहास कȧ परुातन धारणा के अनसुार इǓतहास कपोल एव ंकिãपत कहाǓनयɉ के अलावा 

और कुछ हȣं है। 
6. 11वीं सदȣ के बाद इǓतहास को व£ैाǓनक आधार ͧमला। आज इǓतहास को एक 

सामािजक ͪव£ान  Ǿप मɅ èवीकार ͩकया गया है। 
7. इǓतहास को ͪव£ान न मानने वालɉ का कहना है ͩक इǓतहासकार ऐǓतहाͧसक तØयɉ का 

Ĥयोग ĤाकृǓतक ͪव£ानɉ कȧ भांǓत नहȣं करता हɇ। 
8. इǓतहास एक सामािजक ͪव£ान है। इसमɅ तØयɉ का सकंलन Ĥामाͨणक èğोतɉ से होता 

है।   
9. अपने लेखन Ǿप मɅ इǓतहास कला है। 
10. इǓतहास का ¢ेğ संपणू[ मानव जाǓत के उ×थान-पतन कȧ कहानी से संबंͬ धत है। 

ĤगǓत का मूãयांकन :- 
1. नीचे Ǒदये गये Ĥæनɉ के उ×तर मɅ सहȣ ͪवकãप का चयन कȧिजए – 

Choose correct answer ऑफ question given below-  
1. “इǓतहास राçĚ कȧ èमǓृत है।” यह पǐरभाषा Ǔनàन मɅ से ͩकसकȧ है- 

History is the memory of the nation. This Definition is given by 
– 
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अ. रेपसन (Raphson) ब. डॉ. राधाकृçणन (Dr. Radhakrishnan) 
स. मेटलैÖड (Metland) द. डॉ. जाͩकर हु सैन (Dr. Zakir Hussain) 

2. ͪव£ान से ता×पय[ है – Meaning of Science is- 
(अ) खोज करना (To Discover) 
(ब) £ान का ͪवèतार करना (To Extend the Knowledge) 
(स) तØयɉ का एकȧकरण करना (Integration of facts) 
(द) Ĥयोगा×मक एव ंǓनरȣ¢णा×मक ͪवͬध से ĤाÜत £ान (Knowledge achieved 
by experiment and observation method) 

2. लघउु×तरा×मक Ĥæन 
1. इǓतहास कȧ आधुǓनक अवधारणा से आप Èया समझते है। 

What do you mean by modern concept of history? 
2. सूêम ͪव£ान एव ंèथलू ͪव£ान मɅ अÛतर èपçट कȧिजए। 

Distinguish between abstract Science and concrete Science. 
3. Ǔनबधंा×मक Ĥæन— 

1. इǓतहास का अथ[ èपçट कȧिजए तथा इसकȧ आधुǓनक अवधारणा को èपçट कȧिजए। 
Explain the meaning of History and its modern concepts. 

2. ''इǓतहास हमारे संपणू[ भूतकाल का व£ैाǓनक अÚययन तथा लेखा है।'' इस कथन कȧ  
ͪववेचना कȧिजए। 
History is the record and scientific study of total past. Explain 
this statement.  

3. èपçट कȧिजए कȧ इǓतहास ͪव£ान एव ंकला दोनɉ है। 
History is both Science and Art. Explain it. 

1.6 संदभ[  
(Reference) 

1. कोचर एस. के. टȣͬचगं ऑफ ǑहèĚȣ èटͧल[ग पिÞलशस[ Ĥाइवेट ͧलͧमटेड, नई Ǒदãलȣ 
1975 

2. चौधरȣ, के.पी. इफेिÈटव टȣͬचगं ऑफ ǑहèĚȣ इन इिÖडया एन.सी.ई.आर.टȣ., नई 
Ǒदãलȣ 1975 

3. बƨु Ĥकाश द मॉडन[ एĤोच टू ǑहèĚȣ जालधंर यǓूनवͧस[टȣ पिÞलशस[ 1963 
4. ×यागी गरुसनदास इǓतहास ͧश¢ण ͪवनोद पèुतक मंǑदर, आगरा 
5. अरोरा के.एल. टȣͬचगं ऑफ ǑहèĚȣ Ĥकाश Ħदस[, एजुकेशनल पिÞलशस[, 

लुͬधयाना,1978 
6. ͧसहं, आर.पी. इǓतहास ͧश¢ण आर.लाल बकु ͫडपो, मेरठ 
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इकाई-2 
ͧश¢ण के भͪवçयोÛमुखी उƧेæय (Objectives of Teaching 

With Futuristic Vision)  
इकाई कȧ सरंचना (Structure of Unit) 

2.0 लêय एव ंउƧेæय (Aims and Objectives) 
2.1 लêय Èया है? (What is Aim?) 
2.2 उƧेæय Èया हɇ? (What is Objective?) 
2.3 इǓतहास ͧश¢ण के लêय (Aims of History Teaching) 
2.4 इǓतहास ͧश¢ण के उƧेæय (Objectives of History Teaching) 
2.5 संदभ[ ĒÛथ (Reference) 

2.0 लêय एवं उƧेæय (Aims and Objectives)  
इस इकाई कȧ सàĤािÜत पर ͪवɮयाथȸ - 

1. इǓतहास ͧश¢ण के लêय एव ंउƧेæयɉ का Ĥ×याèमरण कर सकɅ गे। 
2. इǓतहास ͧश¢ण उƧेæयɉ का Ĥ×याèमरण कर सकɅ गे। 
3. इǓतहास ͧश¢ण के लêयɉ का Ǔनधा[रण कर सकɅ गे। 
4. इǓतहास के कायȾ का अवबोधन कर उनका ͩĐया×मक प¢ Ĥèतुत कर सकɅ गे। 
5. इǓतहास ͧश¢ण के लêय एव ंउƧेæय तथा इǓतहास के कायȾ कȧ Ǿपरेखा के ͪवषय मɅ 

समी¢ा×मक मूãयांकन कर सकɅ गे। 
 ͩकसी भी काय[ को पणू[ करने के ͧलये लêय का £ान होना अ×यÛत आवæयक है। Èयɉͩक 
लêय काय[ को Ǔनिæचत Ǒदशा एव ं åयवèथा Ĥदान करते है। वह काय[ åयथ[ होता है, िजसमɅ 
उ×साह एव ंǾͬच न हो और उ×साह तथा Ǿͬच के ͧलये काय[ का लêय एव ंपणू[ होना अǓनवाय[ है, 
लêयͪवहȣन काय[ से समय एव ंशिÈत का दǾुपयोग होता है, जबͩक लêयपणू[ काय[ मɅ समय व 
शिÈत का सदपुयोग होता है। ͩकसी भी काय[ को करने के पæचात ्åयिÈत जानना चाहता है ͩक 
उसे कहां तक सफलता ͧमलȣ और यह तभी संभव हो सकता है जबͩक उसके ɮवारा ͩकये गये 
काय[ का Ǔनिæचत लêय हो। इस संबधं मɅ बी0डी0 भाǑटया ने ठȤक ͧलखा है ͩक लêय £ान के 
अभाव मɅ ͧश¢क उस नाͪवक के समान है, जो अपने साÚय या मंिजल को नहȣं जानता और 
बालक उस पतवार ͪवǑहन नौका के समान है जो लहरो के थपेड़े खाकर ͩकसी तट पर जा लगेगी। 

2.1 लêय Èया है? 
  (What is Aim) 
 लêय का अथ[ है लͯ¢त करना, अथा[त ्जो Ǒदखाई दे वह लêय कȧ पǐरͬध मɅ आता है। 
साधारण भाषा मɅ िजसे हम लêय भेदन कहते है उसका अथ[ होता है ͩक जो Ǻिçटगत हो रहा है। 
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2.2 उƧेæय Èया है? 
  (What is Objective?) 
 उƧेæय शÞद कȧ उ×पि×त तीन शÞदɉ से हु ई हɇ - उत-्Ǒदस-य। उत ्से अͧभĤाय है ऊपर 
तथा Ǒदस का अथ[ Ǒदशा एव ं य से अͧभĤाय है ǓनǑद[çट अथवा बोध। इस Ĥकार उƧेæय का 
अͧभĤाय हुआ ऊपर कȧ ओर Ǒदशा का बोध कराना। 
 अत: सामाÛयत: लêय åयापक होते है जबͩक उƧेæय सीͧमत होते है। लêय मɅ 
åयिÈतǓनçठता होती है जबͩक उƧेæय मɅ वèतुǓनçठता होती है। लêय कȧ पǐरͬध ͪवèततृ होती है 
जबͩक उƧेæय कȧ पǐरͬध सीͧमत होती है। लêय पवू[-Ǔनधा[ǐरत साÚय होता है जो ͩकसी ͩĐया का 
माग[ ǓनǑद[çट करता है जबͩक उƧेæय वह èतर अथवा मानदंड है िजसे ͪवɮयाथȸ ɮवारा ͪवɮयालय 
मɅ ͩकसी ͩĐया को पणू[ करके ĤाÜत ͩकया जाता है। अत: लêय तथा उƧेæय मɅ Ǔनàनांͩकत अÛतर 
ͩकया जा सकता है।                 

लêय (Aims) उƧेæय (Objectives) 
1. लêय का ¢ेğ åयापक होता है। 1. उƧेæय का ¢ेğ सीͧमत होता है। 
2. लêय एक सामाÛय कथन है। 2. उƧेæय एक Ǔनिæचत कथन है। 
3. लêय कȧ ĤािÜत के ͧलए सàपणू[ 

ͪवÚयालय काय[Đम समाज तथा राçĚ 
उ×तरदायी होता है। 

3. उƧेæय कȧ छोटȣ छोटȣ शाखायɅ होती है और 
इनकȧ ĤािÜत का दाǓय×व ͧश¢क तथा पाठ 
ͪवशेष कȧ ͪवषय वèतु पर होता है। 

4. यह अǓनǑद[çट (Vague) होता है। 4. यह ͪवͧशçट (specific) होता है। 
5. लêय मे आदश[वाǑदता होती है। 5. इसमे åयवहाǐरकता होती है। 
6. लêय कȧ ĤािÜत मे अͬधक समय 

लगता है। 
6. उƧेæय कȧ ĤािÜत मे अͬधक समय नहȣं 

लगता है। 
7. यह सीखने वालɉ को èपçट ͧश¢ा-

Ǔनदȶशन नहȣं Ĥदान करता। 
7. यह सीखने वालɉ को Ǔनिæचत एव ं èपçट 

Ǔनदȶश Ĥदान करता। 
सारणी संÉया :2.1 

2.3 इǓतहास ͧश¢ण के लêय 
  (Aims of Teaching History)  
 इǓतहास के अÚयापक को इǓतहास ͧश¢ण के लêय कȧ èपçटता अ×यÛत आवæयक है। 
यǑद अÚयापक उƧेæयɉ के ĤǓत सजग है तो उसका ͧश¢ण सुǓनयोिजत, åयविèथत एव ंसाथ[क 
होगा। इǓतहास ͧश¢ण को सĤयोजन बनाने के ͧलये इǓतहास ͧश¢ण के लêयɉ का अÚययन 
आवæयक है। 
 2.3.1 इǓतहास के ĤǓत Ǿͬच उ×पÛन करना (To create interest for History) 
- ͪवͧभÛन ͪवɮवानɉ ने इǓतहास ͧश¢ण का लêय छाğɉ मɅ इǓतहास के ͧलये Ǿͬच उ×पÛन करना 
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माना है। इस कारण इǓतहास के ͧश¢क का यह परम कत[åय हो जाता है ͩक वह छाğɉ मɅ 
इǓतहास के ĤǓत Ǿͬच जागतृ करɅ।  
 2.3.2 वत[मान को èपçट करना (To Explain the present) – इǓतहास के अभाव 
मɅ सामािजक वातावरण का कोई अथ[ नहȣं हɇ। अत: बालक को समाज मɅ åयविèथत होने के ͧलये 
अपने सामािजक वातावरण या अपनी Ĥचͧलत पǐरिèथǓतयɉ का £ान होना आवæयक है। अत: 
अतीत के ɮवारा इस सामािजक वातावरण को अथ[पणू[ बनाया जाता है। इसी कारण इǓतहास 
ͧश¢ण का लêय वत[मान को èपçट करना माना गया है।  
 2.3.3 व£ैाǓनक Ǻिçटकोण का ͪवकास (Development of Sceintific Attitude) 
- ͪवɮवानɉ का मत है ͩक इǓतहास ͧश¢ण का एक लêय छाğɉ मɅ व£ैाǓनक Ǻिçटकोण का Ǔनमा[ण 
करना होना चाǑहये। अत: इसके ͧलये इǓतहास का अÚयापन इस Ĥकार ͩकया जाये िजससे वे 
अव£ैाǓनक वèतुओं को ×यागने मɅ समथ[ हो सकɅ । व£ैाǓनक Ǻिçटकोण के ͪवकास के ͧलये उनकȧ 
Ǔनरȣ¢ण शिÈत, तक[ शिÈत तथा स×य Ǔनण[य करने कȧ शिÈतयɉ का ͪवकास करना आवæयक है। 
 2.3.4 लोकतांǒğक समèयाओं के समाधान का लêय (Aims of Solution of 
Democratic problems)-लोकतंğ एक जीवनशैलȣ है। इस जीवनशलैȣ कȧ यथाथ[ता को 
èवीकार करना इतना सरल नहȣ ं है िजतना सैƨािÛतक Ǿप से लगता हɇ। लोकतंğ का सबल प¢ 
ͩĐया×मक प¢ है। अत: लोकतांǒğक मूãयɉ को èवीकार करना èवय ंमɅ एक बहु त बडी तपèया हɇ 
लोकतğं हमɅ èवतंğता Ĥदान करता है और इसी èवतंğता को åयिÈत èवÍछÛद समझ बठैता है 
तथा यहȣ से लोकतांǒğक समèयाओं का Ĥारàभ होता हɇ। इǓतहास ͧश¢ण हमɅ इन समèयाओं के 
ĤǓत जागǾक करता है और यह èपçट करने का Ĥयास करता है ͩक åयिÈत×व का ͪवकास केवल 
लोकतांǒğक जीवनशलैȣ मɅ हȣ संभव है, तानाशाहȣ अथवा राजतंğ मɅ नहȣ।ं 
 2.3.5 राçĚȣयता कȧ भावना का ͪवकास (To Develop the feeling of 
Nationality) - इǓतहास ͧश¢ण ɮवारा राçĚ Ĥेम उ×पÛन ͩकया जाना आवæयक है। हमारȣ 
जाǓत, धम[, वग[ अनेक हो सकत ेहै परÛतु हमारा राçĚ एक है जो सवȾपǐर है। ͪवɮयाͬथ[यɉ को यह 
समझाना ǓनताÛत आवæयक है ͩक हम ĤगǓत के माग[ पर तभी अĒसर हो सकते है जब हम 
èवय ंमɅ राçĚ चǐरğ को ͪवकाͧसत कर सकɅ । आज कȧ पǐरिèथǓतयɉ मɅ वह कौने-कौनसे घटक हɇ 
जो राçĚȣयता कȧ भावना को ͪवकͧसत करने मɅ बाधक बने हु ये हɇ? आज Èया कारण है ͩक अÛय 
देशɉ कȧ तुलना मɅ हम इतनी ĤगǓत नहȣं कर पाये हɇ िजतनी वांछनीय थी? इन सभी प¢ɉ का 
उ×तर हमे इǓतहास ɮवारा ĤाÜत होता है और इǓतहास अतीत कȧ भलूɉ के ĤǓत जागǾक करता 
हुआ हमɅ अपने राçĚ के ĤǓत समͪप[त करता हɇ। 
 2.3.6 अÛतरा[çĚȣयता कȧ भावना का ͪवकास (To Develop the feeling of 
Internationalism)-इǓतहास ͧश¢ण वसुधैव कुटुàबकम कȧ भावनाओं को ͪवकͧसत करता है। 
इǓतहास ͪवɮयाͬथ[यɉ के मिèतçक मɅ वह मानͬचğ बनाता है िजसके माÚयम से राçĚɉ कȧ 
पारèपǐरक Ǔनभ[रता का आभास होता है। इǓतहास यह èपçट करता है ͩक ͪवæव कȧ ͪवͧभÛन 
सांèकृǓतयɉ ने पारèपǐरक Ǿप से ͩकस Ĥकार Ĥभाͪवत ͩकया और मानवता के ͪवकास कȧ कहानी 
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को Èया èवǾप Ĥदान ͩकया? मानव जाǓत के इÛहȣ ं संबधंɉ ɮवारा ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अÛत[राçĚȣय 
सदभाव कȧ भावना का ͪवकास करना इǓतहास ͧश¢ण का लêय है। 
 2.3.7 ͪवͧभÛन èतरɉ पर इǓतहास के उƧेæय (Objectives of History 
Teaching at Different Stages) - संपणू[ भारत मɅ Ĥाथͧमक èतर, उÍच Ĥाथͧमक èतर 
तथा माÚयिÊमक एव ं उÍच माÚयͧमक èतर पर इǓतहास का ͧश¢ण ͩकया जाता है। उÍच 
Ĥाथͧमक èतर पर इǓतहास ͧश¢ण के Ǔनàनांͩकत उƧेæय है- 
 1. उÍच Ĥाथͧमक èतर (Upper Primary Stage)- उÍच Ĥाथͧमक èतर मɅ क¢ा 
छठȤ से आठवीं तक को सिàमͧलत करते हɇ। उनके शैͯ¢क èतर मɅ मनो-शारȣǐरक èतर को Úयान 
मɅ रखते हु ए इनके ͧलए इǓतहास ͧश¢ण के नीचे ͧलखे उƧेæय Ǔनधा[ǐरत ͩकये जा सकते हɇ- 

अ. इǓतहास ͧश¢ण मɅ Ǿͬच उ×पÛन करना, यह तभी सभंव है, जब वे इǓतहास से Ĥेम 
करने लगेगे। अत: इस èतर पर इǓतहास के ĤǓत छाğɉ मɅ Ǿͬच तथा Ĥेम जागतृ करना 
चाǑहये-  
ब. छाğɉ मɅ आलोचना×मक योÊयता का ͪवकास करना, इसमɅ वे ऐǓतहाͧसक तØयɉ कȧ 
समी¢ा करना सीख जायɅगे। इस योÊयता के आधार पर अपने अतीत को Ǔनçप¢ भाव से 
समझने कȧ योÊयता उनमɅ जागतृ होगी। 
स. मानͧसक शिÈतयɉ का ͪवकास करना, िजससे ͩक बालक मɅ तक[  शिÈत, ͪववेचन 
शिÈत, ͪवæलेषण शिÈत एव ंͬचÛतन शिÈत आǑद का इǓतहास ͧश¢ण के ɮवारा सरलता 
से ͪवकास ͩकया जा सकता हɇ। 
द. समय-£ान का ͪवकास करना, इस èतर पर समय £ान के ͪवकास के ͧलये èथलू 
साधनɉ के साथ हȣ अमूत[ साधनɉ आǑद का इǓतहास ͧश¢ण के ɮवारा सरलता से ͪवकास 
ͩकया जा सकता है। 
य. देश-Ĥेम तथा ͪवæव-बधंु×व कȧ भावना का ͪवकास करना, इǓतहास ͧश¢ण के ɮवारा 
बालकɉ मɅ राçĚȣयता कȧ भावना का ͪवकास ͩकया जा सकता है तथा साथ हȣ साथ ͪवæव- 
बधंु×व तथा मानवतावादȣ Ǻिçटकोण का ͪवकास भी ͩकया जाना चाǑहये। 
र. वत[मान एव ंभͪवçय के Ǔनमा[ण कȧ योÊयता का ͪवकास करना, इǓतहास ͧश¢ण कȧ 
सहायता से छाğɉ को इस योÊय बनाने के Ĥयास करने चाǑहये ͩक वे अतीत के आधार 
पर अपने वत[मान तथा भͪवçय का Ǔनमा[ण कर सकɅ । 

 2. माÚयͧमक èतर (Secondary Stage) - माÚयͧमक èतर पर इǓतहास ͧश¢ण के 
Ǔनàनांͩकत उƧेæय होने चाǑहये- 

अ. अतीत से संबंͬ धत घटनाओं, तØयɉ, ͪवचारɉ, समèयाओं, åयिÈतयɉ आǑद का £ान 
करना। 
ब. छाğɉ को इǓतहास से संबंͬ धत तØयɉ, घटनाओं आǑद का इस Ĥकार बोध करना ͩक वे 
इनमɅ अÛतर 'कर सके,' तुलना कर सके या कारण पǐरणाम मɅ संबधं èथाͪपत कर सकɅ । 
स. इǓतहास ͪवषय मɅ वाèतͪवक Ǿͬच जागतृ करना िजससे वह इǓतहास से संबंͬ धत 
साǑह×य तथा साधनɉ मɅ इǓतहास जानने के ͧलए और अͬधक Ǿͬच लɅ। 
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द. छाğɉ मɅ समय-रेखा, घटना-रेखा, चाट[, ĤǓतǾप आǑद बनाने कȧ योÊयता का ͪवकास 
करना। 
य. छाğɉ के Ǻिçटकोण मɅ उदारता एव ंåयापकता का ͪवकास करना। 
र. अतीत के आधार पर वत[मान को समझने तथा वत[मान कȧ समèयायɅ सुलझाने कȧ 
योÊयता का ͪवकास करना। 
ल. सामािजक, राçĚȣय तथा अÛतरा[çĚȣय घटनाĐमɉ के संबधं मɅ èवèØय Ǻिçटकोण का 
ͪवकास करना। 
द. अतीत के आधार पर वत[मान तथा भͪवçय का बोध कर सकने कȧ योÊयता का 
ͪवकास करना। 
श. ͪवæव कȧ ͪवͪवध सßयताओं व संèकृǓत कȧ ͪवशेषताओं का उनके ऐǓतहाͧसक पǐरĤेêय 
मɅ अÚययन कराना। 
ह. राçĚ कȧ सामािजक, राजनǓैतक, धाͧम[क तथा आͬथ[क समèयाओं से अवगत कराना। 

2.4 इǓतहास ͧश¢ण के उƧेæय  
(Objectives of Teaching History) 

 लêयɉ कȧ ĤािÜत हेतु िजन ͪवͧभÛन चरणɉ को Ǻिçटगत ͩकया जाता है। उसे उƧेæय कहत े
हɇ। गडु के अनसुार उƧेæय वह èतर अथवा साÚय है जो छाğ ɮवारा ͪवɮयालय कȧ ͩĐया पणू[ 
करने के पæचात ्ͩकया जाता है।  
 ''Objective is standard or goal to be achieve by the people when 
the work in the school activity is completed.”-C.V.Good 
 ”गडु के मतानसुार उƧेæय छाğ मɅ वह åयावहाǐरक पǐरवत[न है जो ͪवɮयालय ɮवारा 
Ǔनदȶͧशत अनभुव से ĤाÜत होता है। 
 “Objective is a desired change in the behavior of a people as a 
result of experience directed by the school”-C.V.Good 
 आधुǓनक ͧश¢ाशाèğ मɅ ͪवषयɉ के ͧश¢ण के उƧेæयो को åयवहार पǐरणामɉ 
(Behavioural outcomes) के Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया जाता है। यह इस मनोव£ैाǓनक ͧसƨाÛत 
पर आधाǐरत है ͩक सीखने का अथ[ है åयवहार मɅ पǐरवत[न होना। यǑद कोई चीज सीखी गयी है 
तो हमɅ उसका Ĥमाण उसके ɮवारा लाये ͪवɮयाथȸ या सीखने वाले के åयवहार मɅ Ǒदखलाई देने 
चाǑहये। इसͧलए आजकल सभी ͪवषयɉ के ͧश¢ण उƧेæयɉ को 6 भागɉ मɅ åयवहार पǐरवत[नɉ के 
ल¢णɉ के Ǿप मɅ रखा जाता है - 

1. £ान (Knowledge) 
2. अवबोध (Understanding) 
3. Ĥयोग (Application) 
4. कौशल (Skill) 
5. Ǿͬच (Interest) 
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6. अͧभविृ×त (Attitude) 
 åयावहारा×मक Ǿप मɅ इǓतहास ͧश¢ण के Ǔनदȶशा×मक उƧेæय (Instructional 
objectives of History Teaching in behavioral terms) -ͧश¢ण या Ǔनदȶशा×मक 
उƧेæयɉ का संबधं ͪवɮयाथȸ के £ान, कुशलताओ, योÊयताओं, Ǿͬचयɉ तथा अͧभविृ×तयɉ मɅ 
पǐरवत[न करने से होता है। इस उƧेæयɉ का èपçटȣकरण ͪवɮयाथȸ के åयवहार सदंभ[ मɅ ͩकया जाता 
है। इǓतहास ͧश¢ण मɅ Ǔनदȶशा×मक उƧेæय Èया है और इनमɅ ͩक Ĥकार åयवहार-पǐरवत[न आते है, 
इसके बारे मɅ नीचे ͪववरण Ǒदया जा रहा है - 

1. £ाना×मक उƧेæय (Knowledge) - इसके अÛतग[त तØयɉ, घटनाओं एव ंͧसƨाÛतɉ को 
समाǑहत ͩकया जाता है। £ाना×मक उƧेæय के तीन ͪवͧशिçटकरण होते हɇ - 

अ.  Ĥ×याèमरण (Recall) 
ब.  पनु: पहचान (Recognization) 
स.  पनुक[ थन (Retelling) 
2. अवबोधा×मक उƧेæय (Understanding) - इसके अÛतग[त घटनाओं, तØयɉ एव ं

ͧसƨाÛतɉ आǑद का अवबोधन ͩकया जाता है इसके ͪवͧशिçटकरण Ǔनàनांͩकत है - 
अ भेद करना      र. कारण बताना 
ब. वगȸकरण करना      ल. उदाहरण देना 
स तलुना करना      व. åयाÉया/èपçटȣकरण करना 
द. कारण व पǐरणाम मɅ संबधं èथाͪपत करना   श अशुͪƨ पहचानना 
य. अÛतर करना      स अशुͪƨ दरू करना   
3. Ĥयोगा×मक उƧेæय (Application) - इसके अÛतग[त तØयɉ, घटनाओं, ͧसƨाÛतɉ आǑद 

का Ĥयोग ͩकया जाता है। इसके ͪवͧशिçटकरण Ǔनàनांͩकत है - 
अ.  ͪवæलेषण करना 
ब.  अनमुान लगाना 
स.  सामाÛयीकरण के आधार पर Ǔनयम बनाना 
द. Ǔनçकष[ Ǔनकालना 
य.  परȣ¢ण करना 
4. कौशला×मक उƧेæय (Skill) - मानͬचğɉ, चाटȾ, समय-रेखा आǑद को बनाने का कौशल 

ͪवकͧसत करना, आंͬगक गǓत का संचालन आǑद। 
5. अͧभǾÍयातमक उƧेæय (Interest) - छाğɉ मɅ ऐǓतहाͧसक घटनाओं एव ं åयिÈत×व के 

ͪवषय मɅ अͧभǾͬच ͪवकͧसत करना। इसके अǓतǐरÈत Ĥाचीन एव ंमÚयकालȣन èğोतɉ के खोज 
करने कȧ Ǿͬच ͪवकͧसत करना एव ंͪवèततृ जानकारȣ ĤाÜत करना। 

6. अͧभवǓृतया×मक उƧेæय (Attitude) - छाğɉ मɅ संèकृǓतयɉ के ĤǓत, अतीत के अनभुवɉ 
के ĤǓत, ऐǓतहाͧसक घटनाओं के ĤǓत एव ं ऐǓतहाͧसक åयिÈत×वɉ के ĤǓत अͧभविृ×त ͪवकͧसत 
करना, åयिÈत, वèतु और èथान के ĤǓत सकारा×मक Ǻिçटकोण ͪवकͧसत करना। 
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 उपरोÈत वͨण[त उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत बहु त बड़ी माğा मɅ 'अÚयापक के Ĥभावी तथा 
उƧेæयपरक ͧश¢ण पर हȣ Ǔनभ[र है। यǑद अÚयापक इǓतहास ͧश¢ण तथा Ǔनधा[ǐरत उƧेæयɉ कȧ 
ĤािÜत के ĤǓत सजग है तो उसे सफलता ͧमल सकती है और वह छाğɉ मɅ वांǓछत पǐरवत[न ला 
सकता है। 
ĤगǓत का मूãयांकन:- 

1. Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ मɅ सहȣ ͪवकãप का चयन कȧिजए  
1. Ǔनàन मɅ से कौनसा इǓतहास ͧश¢ण का लêय है - 
Which is the aim of History in the following-  
अ. वत[मान कȧ åयाÉया करना। (Explanation of Present) 
ब. उͬचत Ǻिçटकोण का ͪवकास करना। (To develop appropriate attitude) 
स. राçĚȣयता कȧ भावना का ͪवकास करना।(To develop the feelings of 
Nationality) 
द. अÛत[राçĚȣय सƫाव का ͪवकास करना।(To Develop international 
understanding) 
य. उपयु [Èत सभी। (All the above)       (   ) 
2. अÛतरा[çĚȣय सƫाभावना के ͪवकास के ͧलये Ǔनàनांͩकत मɅ से ͩकसे मह×वपणू[ माना 

जाता है। 
Which is important to develop international understanding from 
following- 
अ. ͧश¢ा (Education) 
ब. रेͫडयɉ एव ंͧसनेमा (Radio and Film) 
स ͩफãम एव ंटेलȣͪवजन (Film and Television) 
द. समाचार पğ (Newspaper)      (  ) 

2. लघउु×तरा×मक Ĥæन - 
1. लêय एव ंउƧेæय मɅ-अÛतर èपçट कȧिजए। 

Distinguish between aims and objectives. 
2. माÚयͧमक èतर पर इǓतहास ͧश¢ण के लêयɉ को संͯ¢Üत मɅ ͧलͨखए । 

Write in brief the aim of history teaching at Secondary level. 
3. Ǔनबधंा×मक Ĥæन 

1. उƧेæयɉ का अथ[ èपçट करते हु ए भारत कȧ वत[मान पǐरिèथǓतयɉ मɅ इǓतहास ͧश¢ण 
के Èया लêय होने चाǑहए? èपçट कȧिजये। 
What do you mean by aims and what should be the aims of 
teaching of History in present situation? 
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इकाई-3 
ͪवɮयालयी पाठयĐम मɅ इǓतहास का èथान, पाɫयĐम मɅ 

एकȧकृत/ͪवͧशçटȣकृत उपागम तथा इǓतहास का अÛय ͪवषयɉ 
के साथ सहसàबÛध 

Place of History in the School Curriculum, 
Unified/Specialised approaches to curriculum. 
Correlation of History with other subjects. 
इकाई कȧ सरंचना (Structure of Units) 

3.0 लêय एव ंउƧेæय  
 (Aims and Objectives) 
3.1 ͪवɮयालयी पाɫयĐम मɅ इǓतहास ͪवषय का èथान ͪवͧभÛन ͪवचारकɉ के मत (Place of 
 History in School Curriculum) 

3.1.1 भूͧमका (introduction) 
3.1.2 ͪवɮयालय पाɫयĐम मɅ इǓतहास का मह×व (Importance of History in 
 School Curriculum) 
3.1.3 जीवन मɅ इǓतहास कȧ उपयोͬगता (Utility of History in life)  

3.2 इǓतहास का पाठयĐम (History Curriculum) 
3.2.1 पाɫयĐम का अथ[ (Meaning of Curriculum) 
3.2.2 पाɫयĐम और पाɫयवèत ुमɅ अÛतर (Difference between Curriculum 
 and syllabus) 
3.2.3 पाɫयĐम के मलू त×व (Basic Element of Curriculum) 
3.2.4 पाɫयĐम कȧ आवæयकता (Need of Curriculum) 
3.3.5 पाɫयĐम Ǔनमा[ण के ͧसƨातं (Principles of Curriculum Construction) 
3.2.6 पाɫयĐम मे नवाचार (Innovations in Curriculum) 
3.2.7 पाɫयĐम Ǔनमा[ण के लाभ (Advantages of Curriculum Construction) 
3.2.8 तØयɉ के चयन का मनोव£ैǓनक आधार (Psychological Basis of 
 Selection of Facts) 

3.2.8.1 सांèकृǓतक यगु ͧसƨातं (Culture Epoch Theory) 
3.2.8.2 जीवन गाथा ͧसƨांत (Biographical Theory) 

3.2.9 तØयɉ का सगठंन (Organization of Facts) 
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3.2.9.1 एक समान केÛġ ͪवͬध (Cancentric Methods) 
3.2.9.2 कालĐम ͪवͬध (Chronological Methods) 
3.2.9.3 Ĥकरण ͪवͬध (Topical Methods) 
3.2.9.4 पराव[तन ͪवͬध (Regressive Method) 

3.2.10 ͪवͧभÛन èतरɉ पर इǓतहास ͧश¢ण के पाɫयĐम का ĤाǾप 
3.2.11 इǓतहास के वत[मान पाठयĐम कȧ आलोचना (A Critical appraisal of 
 recent curriculum of History) 
3.2.12 साराशं (Summary) 

3.3 इǓतहास का ͪवͧभÛन ͪवषयɉ कɅ  साथ सहसàबÛध (Correlation of History with 
 Other School Subjects) 

3.3.1 सह सàंबध का अथ[ (Meaning of Correlation) 
3.3.2  सह सàंबध का मह×व (Importance of Correlation) 
3.3.3  सह सàंबध का उƧेæय (Aims of Correlation) 
3.3.4  सह सàंबध के Ĥकार (Kinds of Correlation) 
3.3.5  इǓतहास का अÛय èकूल ͪवषयɉ से संहसàबÛंध (Correlation of History 
 with Other School Subjects) 

3.3.5.1 इǓतहास और नागǐरक शाèğ (History with Civics) 
3.3.5.2 इǓतहास और अथ[शाèğ (History with Economics) 
3.3.5.3 इǓतहास और सामाÛय ͪव£ान (History and General Science) 
3.3.5.4 इǓतहास और भूगोल (History and Geography) 
3.3.5.5 इǓतहास और साǑह×य (History and Literature) 
3.3.5.6 साराशं (Summary) 

3.4  सÛदभ[ Ēथं (Reference) 

3.0 लêय एवं उƧेæय 
 (Aims and Objectives) 

इस इकाई कȧ संĤािÜत पर ͪवɮयाथȸ - 
(1) इǓतहास ͪवषय का ͪव. पाɫयĐम मɅ èथान के संबधं मɅ ͪवͧभÛन ͪवचारकɉ के ͪवचार 

बता सकɅ गे। 
(2) जीवन मɅ इǓतहास कȧ उपयोͬगता बता सकɅ गे। 
(3) पाɫयĐम शÞद कȧ åय×ुपि×त का बोध कर सकɅ गे। 
(4) पाɫयĐम कȧ पǐरभाषाओं को आ×मसात कर सकɅ गे। 
(5) पाɫयĐम का èवǾप Ǔनिæचत कर सकɅ गे। 
(6) पाɫयĐम Ǔनमा[ण के ͧसƨाÛतɉ का Ĥ×याèमरण, पǑहचान कर सकɅ गे। 
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(7) वत[मान पाɫयĐम के दोषɉ का अवबोधन कर सकɅ गे। 
(8) ͪवͧभÛन क¢ाओं के ͧलए पाɫयĐम Ǔनमा[ण कर सकने के कौशल का ͪवकास कर 

सकɅ गे। 
(9) पाɫयĐम के अथ[ Ǔनमा[ण के ͧसƨाÛत, दोष एव ंͪवͧभÛन क¢ाओं के ͧलए पाɫयĐम कȧ 

Ǿपरेखा के ͪवषय मɅ समी¢ा×मक मूãयांकन कर सकɅ गे। 
(10) समÛवय का अथ[, पǐरभाषा, Ĥकार, मह×व बता सकɅ गे। 
(11) ͪ वͧभÛन ͪवषयɉ के साथ संबधं बता सकɅ गे। 

3.1 ͪवɮयालयी पाɫयĐम मे इǓतहास का èथान 
 Place of History in the School Curriculum. 
 “India Has Rich cultural heritage, History provides a window to 
get a glimpse of them.” A hand book for History Teacher: NCERT 
 3.1.1 भूͧमका (Intoduction):-भारत मɅ अंĒेजी ͧश¢ा पƨǓत के अÛतग[त इǓतहास 
ͧश¢ण का ͧश¢ालय ͪवषय के Ǿप मɅ सğूपात ͩकया गया। इस पƨǓत मɅ इǓतहास को ǒĦǑटश 
ͪवɮयालयɉ का अनकुरण करके भारतीय ͪवɮयालयɉ मɅ परȣ¢ा ͪवषय के Ǿप मɅ सिàमͧलत ͩकया 
गया। उस समय इसका परȣ¢ा के Ǻिçटकोण के अǓतǐरÈत और कोई मह×व नहȣं था और न इसके 
उƧेæयɉ एव ंĤयोजनɉ कȧ ओर कोई Úयान Ǒदया गया। इसके पǐरणामèवǾप भारतीय ͪवɮयालयɉ मɅ 
इǓतहास सबसे अनपुयÈुत ͪवषय माना जाता था िजसका åयावहाǐरक जीवन मɅ कोई मह×व नहȣ ं
था। 
 इस Ĥकार कȧ िèथǓत के बहु त से कारण थे। परÛतु सबसे Ĥमुख कारण यह था ͩक 
भारतीय ͪवɮयालयɉ मɅ इǓतहास का अथ[ भारतीय इǓतहास के साथ Ĥ×येक èतर पर इंÊलैÖड के 
इǓतहास से लगाया जाता था। इसके अǓतǐरÈत भारतीय इǓतहास को केवल राजाओं के बीच हु ए 
यƨुɉ तथा साĨाÏयɉ के उ×थान एव ंपतन तक हȣ सीͧमत करके पढाय़ा जाता था। इǓतहास को 
भारतीय समाज के ͪवकास कȧ कहानी के Ǿप मɅ कभी Ēहण नहȣं ͩकया गया। आधǓुनक 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ इǓतहास के अÚययन को एक मुÉय परȣ¢ा ͪवषय के Ǿप मɅ Ēहण ͩकया जा सका 
Èयɉͩक आज कȧ सामािजक Ĥविृ×त ने इǓतहास के मह×व को बहु त बढा Ǒदया है। 
 3.1.2 ͪवɮयालय पाɫयĐम मɅ इǓतहास का मह×व (Importance of History in 
the School Curriculum) - ͪवɮयालय पाɫयĐम मɅ इǓतहास के मह×व को èपçट करने के 
ͧलए  ͪवͧभÛन ͪवचारकɉ एव ंलेखकɉ के मतɉ को नीचे Ǒदया जा रहा है :- 

(1) चौधरȣ के.पी. (Choudhary K.P) का मत - इǓतहास को साव[भौͧमक Ǿप से 
ͪवɮयालय पाɫयĐम का एक मह×वपणू[ ͪवषय माना गया है। ''यह समाज मɅ मनçुय के ͪवकास 
का अÚययन है। ''यɮयͪप इǓतहास अͬधकांशत: अतीत से सबंंͬ धत है, परÛत ुयह वत[मान पर भी 
बल देता है, िजससे आज के समाज का अतीत के Ĥकाश मɅ अÚययन ͩकया जा सकɅ । इस Ĥकार 
इǓतहास उस सामािजक वातावरण पर Ĥकाश डालता है, िजसमɅ बालक रहता और जीवन यापन 
करता है। इǓतहास के अÚययन के अभाव मɅ न तो हम अपने वत[मान को समझ सकत ेहɇ और न 
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हȣ भͪवçय का आकलन कर सकते हɇ। इसी कारण पाɫयĐम मɅ इǓतहास को èथान Ĥदान ͩकया 
जाता है। 

 अतीत के ͧलए Ĥेम उ×पÛन करने के ͧलए आवæयकता (Necessary to develop 
love towards the past) - आज आधुǓनकता कȧ चकाचɋध मɅ नवयवुक अपने अतीत को 
तुÍछ मानते हɇ और उसे समझने योÊय नहȣं मानत।े इसका Ĥमखु कारण पाæचा×य Ĥणालȣ के 
अनसुार ͧशͯ¢त होना है। परÛतु भारतीय इǓतहास के अÚययन से उÛहɅ उनके अतीत से अवगत 
कराया जाना चाǑहए तथा उÛहɅ इस योÊय बनाया जाना चाǑहए िजससे वे अपने अतीत का वत[मान 
कȧ Ǻिçट से ͪवæलेषण एव ंमूãयांकन कर सकɅ । 'इससे उनके ǿदय मɅ अपने अतीत के ͧलए Ĥेम 
एव ंगौरव भावना उ×पÛन हो सके। अत: देश के ĤǓत Ĥेम जागत करने हेतु इǓतहास को पाɫयĐम 
मɅ èथान देना आवæयक है।'' 

 भारतीय जीवन के ढंग से अवगत कराने के ͧलए आवæयक (Necessary to 
introduce the Indain way of Living) - इǓतहास का अÚययन भारतीय ͪवɮयालयɉ मɅ 
अ×यÛत आवæयक हɇ, Èयɉͩक इसके अÚययन से बालक 'भारतीय जीवन के ढंग' (Indian way 
of Life) के ͪवकास को समझने मɅ समथ[ हो सकɅ गे। जीवन के ढग को समझकर सामािजक 
एकता को èथाͪपत ͩकया जा सकता है। ''इसके £ान से जाǓत, धम[, भाषा आǑद के बधंनɉ को 
समाÜत कर भावना×मक एकता को èथाͪपत ͩकया जा सकता हɇ।'' 

 सामािजक ͪवषमताओं को दरू करने हेतु (To eradicate the Social evils) – 
इǓतहास का व£ैाǓनक अÚययन समाज कȧ ͪवͧभÛन समèयाओं के समाधान मɅ बहु त सहायक 
होता है। इस Ĥकार के अÚययन से भाषा तथा साàĤदाǓयक संबधंɉ को Ǻढ़ एव ंमधुर बनाया जा 
सकता है। इस Ǻिçट से भी इǓतहास को पाɫयĐम मɅ èथान Ĥदान ͩकया जाना चाǑहए। 

(2) ĒाÖट रॉबट[सन (Grant Robertson) - ''इǓतहास के माÚयम से छाğɉ को £ान का 
भंडार Ĥदान ͩकया जाता है अथा[त ्इǓतहास èवय ं£ान का भंडार है, िजसमɅ बालक èवेÍछानसुार 
अÛवेषण कर सकते है'', इसके ɮवारा बालकɉ का पथ Ĥदͧश[त ͩकया जाता है। इसके ɮवारा छाğɉ 
कȧ िज£ासा को संतçुट ͩकया जाता है। इǓतहास उनको ͪवͧभÛन राçĚɉ, åयिÈतयɉ, उनके ͪवचारɉ, 
परàपराओं Ĥयासɉ तथा समèयाओं का £ान Ĥदान करता है। इससे वे अपनी £ान-ͪपपासा को 
शांत कर सकते हɇ। 

(3) घोष के.डी (Ghosh K.D) का मत - ''इǓतहास के ɮवारा बालकɉ को एक ͪवशेष Ĥकार 
कȧ मानͧसक ͧश¢ा Ĥदान कȧ जाती है जो ͩक ͪवɮयालय के ͩकसी अÛय ͪवषय ɮवारा Ĥदान नहȣ ं
कȧ जा सकती है। ''इसमɅ संदेह नहȣं ͩक इǓतहास मɅ बालकɉ को अपने मिèतçक का सबसे अͬधक 
उपयोग करना पडता है। बालक को जो कुछ वह इǓतहास मɅ पढता है उनको èमरण करने के ͧलए 
èमरण शिÈत का उपयोग करना पडता है। जब बालक इǓतहास मɅ ͪवͧभÛन समèयाओं एव ं
संèकृǓतयɉ व संèथाओं आǑद के ͪवषय मɅ £ान Ĥदान करता है तब उसकȧ कãपना शिÈत के 
ͪवकͧसत होने के बहु त अवसर ĤाÜत होते है। इन सबसे Ĥमुख लाभ इǓतहास के अÚययन से यह 
होता है ͩक बालक Ǔनçप¢ता एव ंअपनी योÊयता के अनसुार तØयɉ को सकंͧलत, परȣͯ¢त एव ं
समिÛवत करना सीख जाता है। इन तØयɉ को वह ताͩक[ क Ǿप से Ǔनयोिजत करना जान जाता है। 
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इसके अǓतǐरÈत जब वह ऐǓतहाͧसक चǐरğɉ के ͪवषय मɅ अÚययन करता है तब उसकȧ Ǔनण[य 
शिÈत का ͪवकास पया[Üत Ǿप से होता है। घोष महोदय ने अपने कथन कȧ पिुçट हैपोãड के इन 
शÞदɉ से कȧ है - ''बालक इǓतहास के अÚययन से बहु त से धाͧम[क, राजनीǓतक या सामािजक 
ͪववादाèपद Ĥæनɉ तथा समèयाओं के ͪवषय मɅ अपना मिèतçक िèथर करना सीख जाता है, 
अथा[त ्उनको सलुझाने कȧ उसमɅ ¢मता ͪवकͧसत हो जाती है। ''इस Ĥकार इǓतहास ɮवारा बालकɉ 
को एक ͪवशेष Ĥकार का मानͧसक Ĥͧश¢ण Ĥदान ͩकया जाता है, िजसके ɮवारा बालक अपने 
जीवन कȧ ĤǓतǑदन कȧ समèयाओं का हल करने मɅ सफल होता है। इस Ǻिçटकोण से उसके तØयɉ 
का संकलन, उनके परȣ¢ण एव ंउनके आधार पर अपना Ǔनçप¢ Ǔनण[य देने कȧ योÊयता आ जाती 
है। इस Ĥकार वह स×य कȧ खोज का Ĥेमी बन जाता है। 
 इǓतहास 'बालक के मानͧसक ¢ैǓतज (Mental Horizon) को ͪवèततृ करता है िजससे 
वह समèत वसुधा को कुटुàब समझने के ͧलए उɮयत हो जाता है। वह समèत ͪ वæव को ऐÈय के 
Ǻिçटकोण से देखता है। इस Ĥकार इससे उसमɅ स×य, देश Ĥेम के साथ-साथ ͪवæव बधंु×व कȧ 
भावना भी ͪवकͧसत होती है। 
 इǓतहास का Ĥमुख काय[ यह èपçट करना है ͩक मानव तथा समाज का ͪवकास ͩकस 
Ĥकार हुआ। उनका यह काय[ नहȣं ͩक वह राजाओं, राǓनयɉ, यƨुɉ, तथा Ǔतͬथयɉ के ͪवषयɉ मɅ 
Ĥèतुत करɅ। अतीत के वण[न ɮवारा वत[मान का èपçटȣकरण करता है। वत[मान कȧ ͪवशद रȣǓत से 
सǿदयतापवू[क åयाÉया करना हȣ इǓतहास का महान उ×तरदाǓय×वपणू[ काय[ है। हम तभी अपना 
सुखमय जीवन åयतीत कर सकते है। जबͩक हम अपने जीवन कȧ सम-सामǓयक समèयाओं को 
पणू[ Ǿप से समझ सकɅ । इन समèयाओं को समझने एव ंसमझाने मɅ इǓतहास हमारȣ सहायता 
करता है। इǓतहास ͧश¢ा कȧ हम इसͧलए हȣ åयवèथा करत ेहै। इसके अǓतǐरÈत उसका काय[ एक 
पग और आगे है वह यह है ͩक उरगके ɮवारा बालकɉ मɅ भͪवçय के संबधं मɅ सोचने कȧ ĤवǓृत 
जागतृ कȧ जाती है। 
 राçĚȣय Ǻिçटकोण से इǓतहास का मह×व (Importance of History From 
National Point of view) - भावा×मक एव ं राçĚȣय एकता आधुǓनक भारत कȧ एक 
मह×वपणू[ मांग है, िजसे ͩकसी के ɮवारा अèवीकृत नहȣ ंͩकया जा सकता। आज भारत मɅ िजनकȧ 
सवा[ͬधक आवæयकता है वह भावा×मक एकता हȣ है, िजसके फलèवǾप आÛतǐरक कलह एव ंसंघष[ 
देश कȧ ĤगǓत पर घातक Ĥभाव न डाल सकɅ । भावा×मक एकता के ͧलए इǓतहास का अÚययन 
अ×यÛत आवæयक है। इसके अÚययन से बालकɉ मɅ ͪवͧभÛन अवधारणाएं (Concepts) ͪवकͧसत 
कȧ जा सकती है, जो भावा×मक एव ं राçĚȣय एकता के ͧलए आधारͧशला का काय[ करेगी वे 
अवधारणाएं Ǔनàनͧलͨखत है :- 

1. ͪवͧभÛन समुदायɉ तथा अãपसंÉयकɉ के योगदान का सàमान करना। 
2. अपनी संèकृǓत मɅ ǓनǑहत एकता को परखना। 
3. बालकɉ को इस संबधं मɅ £ान ĤाÜतकरना ͩक देश मɅ जो भी उÛनǓत हु ई, वह ͪवͧभÛन 

जाǓतयɉ एव ंसमुदायɉ के लोगɉ के परèपर मğैीपणू[ संबधंɉ का हȣ पǐरणाम है। 
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4. छाğɉ को अपने अतीत का £ान ĤाÜत करने मɅ सहायता Ĥदान करना और इस बात को 
परखने के ͧलए त×पर बनाना ͩक वे एकȧकृत संèकृǓत के अͬधकारȣ हɇ 

5. राçĚȣय संèकृǓत के ͧलए लोगɉ ने योगदान Ǒदया है चाहे वे ͪवͧभÛन ¢ेğɉ के Èयɉ न हो 
उनको आदर Ĥदान करना। 

6. बालकɉ मɅ ͪवͧभÛन वातावरणɉ कȧ अÛयोÛयाͬĮतता को समझने कȧ चेतना का ͪवकास 
करना। 

 3.1.3 जीवन मɅ इǓतहास कȧ उपादेयता (Utility of History in life)–
सामाÛयत:लोग यह पछूते है ͩक वाèतͪवक जीवन मɅ इǓतहास कȧ Èया उपादेयता है? इस Ĥकार 
का Ĥæन पछूने मɅ उनका अͧभĤाय यह है ͩक Èया बालक इǓतहास के अÚययन से भͪवçय मɅ 
अपना जीवन Ǔनवा[ह कर सकता है। यह स×य है ͩक इǓतहास गͨणत, ͪव£ान जसेै ͪवषयɉ कȧ 
भांǓत जीवन Ǔनवा[ह मɅ Ĥ×येक Ǿप से सहायता नहȣं करता है। परÛत ुयहां èवत: हȣ यह Ĥæन 
उठता है ͩक Èया ͧश¢ा ĤािÜत का एक माğ उƧेæय जीͪवका ĤािÜत हȣ है? यǑद मान भी ͧलया 
जाय ͩक जीͪवका Ǔनवा[ह हȣ सव[èव है तो हम कह सकत े है ͩक इǓतहास भी अÛय ͪवषयɉ कȧ 
भांǓत बालकɉ को अपने परैɉ पर खडा होने योÊय बना सकता है। मानव जीवन के कुछ ऐसे काय[ 
¢ेğ हɇ िजनमɅ इǓतहास का अÚययन आवæयक है। उदाहरणाथ[ - ͧश¢ण, उÍच शासकȧय सेवाएं, 
पğकाǐरता, ͪवदेश ͪवभाग के कम[चाǐरयɉ हेत ूकूटनीǓत£ता आǑद यǑद सरकारȣ कम[चारȣजनता के 
सेवक है तो उÛहɅ जन-जीवन कȧ ͪवͪवध गǓतͪवͬधयɉ से पǐरͬचत होना आवæयक है। इसके £ान 
के अभाव मɅ वे सफल सेवक नहȣं बन सकत।े इन गǓतͪवͬधयɉ कȧ जानकारȣ के ͧलए इǓतहास का 
£ान आवæयक है। 
 यǑद हम अपनी वत[मानकालȣन सामािजक, नǓैतक सांèकृǓतक एव ंराजनǓैतक समèयाओं 
का समाधान चाहते हɇ, तो सßयता के ͪवकास कȧ Ǻिçट से भौǓतक ͪव£ान ͪवशेष Ǿप से सहायक 
नहȣं हो सकɅ गे। इनके समाधान के ͧलए मानव को मानव के èवǾप को पहचानना पडेगा और 
मानव के èवǾप को पहचानने मɅ इǓतहास हमारȣ पया[Üत सहायता करता है। इसके अǓतǐरÈत 
मानव के èवǾप को पहचानने के पǐरणामèवǾप हȣ मनçुय अपना सÍचा ͪवकास कर सकता है। 
इस Ĥकार यह èपçट हो जाता है ͩक सफल जीवन के ͧलए इǓतहास का अपना एक ͪवशेष मह×व 
है और यहȣ उसकȧ जीवन के ͧलए मह×वपणू[ उपादेयता है। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. Why has History been placed as one of the Subjects in 

the Curriculum? How far can History develop the attitude 
of love and respect among pupils?  

 इǓतहास ͪवषय को पाɫयĐम मे Èयɉ रखा गया है? इǓतहास ɮवारा छाğɉ मे Ĥेम 
 तथा आदर कȧ भावना का ͩकस सीमा तक संभव है? 
2. Write Short note on ‘Significance of History’ in School 
 Curriculum? 
 ͪवɮयालय पाɫयĐम मे इǓतहास का मह×व पर संͯ¢Üत ǑटÜपणी ͧलͨखए। 
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3. What is the importance of History in School Curriculum? 
 How can you incululate the feelings of patriotism by 
 teaching History? Discuss. 
 èकूल पाɫयĐम मे इǓतहास का Èया मह×व है? इǓतहास ͧश¢ण से आप देश 

 Ĥेम कȧ भावना का समावेश कैसे कर सकते है ? ͪववेचना कȧिजये। 
 

3.2 इǓतहास का पाठयĐम  
 (History Curriculum) 

“The ideal of the teaching should be so to plan historical course 
as to give pupils a broad sweep of histrorical development and not 
drill them in details of any one of the course of history” 

3.2.1 पाठयĐम का अथ[ (Meaning of Curriculum) – अथ[ (Meaning) - ͩकसी 
भी ͧश¢ा संगठन मɅ ͩकसी èतर पर ͪवषयɉ का Ǔनधा[रण उस èतर के ͧलए Ǔनधा[ǐरत ͩकए गए 
ͧश¢ा उƧेæयɉ पर Ǔनभ[र करता है और ͧश¢ा कȧ इन उपलिÞदयɉ कȧ ĤािÜत हेतु हȣ पाɫयĐम को 
Ǔनधा[ǐरत ͩकया जाता है। ͧश¢ा एक ऐसी ĤͩĐया है िजसमɅ बालक का सवा[गीण ͪवकास करने का 
Ĥयास ͩकया जाता है। ͪवɮयालय कȧ समèत ͧश¢ण ͩĐयाओं का आधार ǒबÛद ुपाɫय-वèतु या 
ͪवषय-वèतु होती है और ͪवषय वèतु के ĤाǾप को हȣ पाɫयĐम कहते है। पाɫयĐम का अथ[ व 
èवǾप बदलता रहता है। 
 अंĒेजी भाषा मɅ पाɫयĐम के ͧलए 'कǐरÈयलुम' (Curriculum) शÞद का Ĥयोग ͩकया 
जाता है। 'करȣÈयलूम' लेǑटन भाषा का शÞद है िजसका अथ[ होता' है - 'दौड का मैदान' और 
ͧश¢ा मɅ इसका अथ[ है 'छाğɉ का काय[¢ेğ अथवा छाğɉ के दौड़ का मदैान। इससे ͧश¢ा मɅ 
पाɫयĐम का अथ[ हुआ शैͯ¢क उƧेæयɉ को ĤाÜत करने का एक साधन, एक माग[। हानȸ महोदय 
कहते है ͩक यǑद पाɫयĐम को शैͯ¢क दौड के मैदान के Ǿप मɅ ले तो कहा जा सकता है ͩक 
ͧश¢ाथȸ दौड़ने वाला åयिÈत है: पाɫयĐम वह माग[ है, िजसके अनसुार उसे दौडना है, शैͯ¢क 
वातावरण माग[ मɅ खड़े दश[क है जो बालक को Ĥो×साǑहत करते है तथा ͧश¢क पथ Ĥदश[क है। 
अत: पाɫयĐम एक Ǒदशा एव ंसाधन है, िजसका अनसुरण करके बालक ͯ¢¢ा के लêयɉ को 
ĤाÜत करने का Ĥयास करता है। पाɫयवèतु के åयविèथत Ǿप को हȣ पाɫयĐम कȧ सं£ा दȣ जाती 
है, जो छाğɉ कȧ आवæयकताओं कȧ पǓूत[ हेतु तैयार ͩकया जाता है। ͧश¢ा का अथ[ बदलने के 
साथ-साथ पाɫयĐम का अथ[ भी बदलता रहा है। आज पाɫयĐम सकुंͬचत अथ[ मɅ ĤयÈुत ना 
ͩकया जाकर åयापक अथ[ मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है, िजसका अथ[ £ान देने तक हȣ सीͧमत नहȣ ं
है बिãक भावी जीवन हेतु तैयार भी करना है। 
पाɫयĐम कȧ पǐरभाषाएं (Definition of Curriculum)- 

1. कǓनघंम -''कलाकार (ͧश¢क) के हाथ मɅ यह (पाɫयĐम) एक साधन है िजससे वह पदाथ[ 
(ͧश¢ाथȸ) को अपने आदश[ उƧेæय के अनसुार अपने èटूͫडयो (ͪवɮयालय) मɅ ढाल सके।'' 
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 “It (Curriculum) is a tool in the hand of the artist (teacher) to 
mould his material (pupil) according to this ideal objectives in his studio 
(School).”  

– Cunningham 
2. मुनरो - ''पाɫयĐम मɅ वे सब अनभुव ǓनǑहत हɇ िजनको ͪवɮयालय ɮवारा ͧश¢ा के 

उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलए उपयोग मɅ ͧलया जाता है।'' 
 “Curriculum embodies all the experience which are utilized by the 
school to attain the aims of education.”  

- Munro 
3. ĥोबेल - ''पाɫयĐम को मानव जाǓत के संपणू[ £ान तथा अनभुवɉ का सार समझना 

चाǑहए।'' 
 “Curriculum should be conceived as on epitome of the rounded 
whole of the knowledge and experience of the human race”.   

- Frebel 
4. हान[ - ''पाɫयĐम वह है जो बालकɉ को पढ़ाया जाता है। यह शांǓतपणू[ पढ़ने या सीखने 

से अͬधक है इसमɅ उɮयोग åयवसाय, £ानोपाज[न, अßयास और ͩĐयाएं सिàमͧलत है। 
 “Curriculum is that which is taught to the students. It is more than 
reading and writing. It includes practice, industry, vocation and acquiring 
knowledge.” 

- Horn 
5. जॉन एफ, कȧर के अनसुार - ''ͪवɮयालय ɮवारा सभी Ĥकार के अͬधगमतथा Ǔनदȶशन का 

आयोजन ͩकया जाता है चाहे वह åयिÈतगत Ǿप से या सामूǑहक Ǿप मɅ ͪवɮयालय के अदंर या 
बाहर åयविèथत कȧ जाये, वे सभी पाɫयĐम ĤाǾप होती है।'' 
 “All the learning which is planned as guided by the school, 
whether it is carried with groups or individually, inside or outside the 
school, is known as curriculum”.  

-John F. Keer 
6. ͩफͧलक एच. टेलर के शÞदɉ मɅ - ''पाɫयĐम के अÛतग[त, पाɫय वèतु ͧश¢ण ͪवͬधयɉ 

तथा उƧेæयɉ को सिàमͧलत ͩकया जाता है तथा इन ͩĐयाओं को कैसे आरंभ ͩकया जाए। इन 
तीनɉ प¢ɉ कȧ अÛत: ĤͩĐया को पाɫयĐम कहते हɇ।'' 
 “Curriculum consists of contents, teaching methods and purpose 
may be in its rough and ready may ba a sufficient definition with which 
to start. These three dimensions interacting are operational curriculum”. 

- Philip H. Taylor 
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7. माÚयͧमक ͧश¢ा आयोग - ''पाɫयĐम का अथ[ ǾǑढ़वादȣ ढंग से पढ़ाये जाने वाले बौͪƨक 
ͪवषयɉ से नहȣं है परÛतु उसके अंदर वे सभी ͩĐया कलाप आ जाते है, जो बालकɉ का क¢ा के 
बाहर तथा भीतर ĤाÜत होते हɇ।'' 
 “Curriculum does not mean the academic subject taught in the 
school but it includes total experiences that a chid receives at a school”. 

-Secondary Education Commission  
 3.2.2 पाɫयĐम और पाɫयवèतु मɅ अÛतर (Difference between Curriculum 
and syllabus) 
Đ.स ं पाठयĐम (Curriculum) पाɫय-वèतु (Syllabus) 
1. पाɫयĐम का èवǾप åयापक होता है। पाɫयवèतु का èवǾप सुǓनͧशचत होता है। 
2. उƧेæयɉ के आधार पर पाɫयĐम का Ǔनमा[ण 

होता है। 
पाɫयĐम  मे हȣ पाɫयवèतु सिàमͧलत 
होती है। 

3. बालक  के सàपणू[ ͪवकास से संबिÛधत 
होता है। 

ͧश¢ण ͪवकास कȧ Ǿपरेखा से संबिÛधत 
है। 

4. कɅ ġȣय èतर पर इसका Ǔनमा[ण होता है। ͪवɮयालयी èतर पर इसका Ǔनमा[ण होता 
है। 

सारणी संÉया : 3.1 
 3.2.3 पाɫयĐम के मलू त×व (Basic elements of Curriculum) - ͧश¢क का 
मुÉय काय[ ͧश¢ण करना होता है। क¢ा ͧश¢ण हेतु ͧश¢क जब योजना बनाता है तो Ĥमुखत: 
चार त×वɉ का वह Úयान रखता है - 1. उƧेæय 2. पाɫय-वèतु 3. ͧश¢ण ͪवͬधयɉ, 4. मूãयांकन। 
सव[Ĥथम ͧश¢ण हेतु उƧेæय Ǔनधा[ǐरत ͩकए जाते हɇ और उƧेæयɉ कȧ Ǻिçट से पाɫय-वèतु व 
ͧश¢ण ͪवͬधयɉ को Ǔनयोिजत ͩकया जाता है। कई उƧेæय एक हȣ पाɫय-वèतु से ĤाÜत ͩकए जा 
सकते है। इन चारɉ त×वɉ मे गहन संबधं होता है। 

 उƧेæय (Objectives) - ͧश¢ण उƧेæयɉ को Ǻिçटगत रखते हु ए हȣ पाɫयवèतु ͧश¢ण 
ͪवͬधयɉ तथा परȣ¢णɉ का Ǔनयोजन ͩकया जाता है । अͬधगम पǐरिèथǓतयɉ के दौरान हȣ इÛहɅ 
ĤाÜत ͩकया जाता है । 

 पाɫयवèतु (Content) - अͬधगम पǐरिèथǓतया ं इसके èवǾप का Ǔनधा[रण करती है। 
अत: इसका èवǾप सूêम ना होकर åयापक होता है। 

 ͧश¢ण ͪवͬधयɉ (Teaching Methods) - उƧेæयɉ को ĤाÜत करने हेतु ͪवͧभÛन 
ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है। इनका संबधं पाɫयवèतु से होता है । इन ͪवͬधयɉ के 
माÚयम से अͬधगम सǺृढ ͩकया जाता है। िजससे छाğɉ मɅ अपेͯ¢त åयवहारगत पǐरवत[न ͩकए 
जाते है । जो पाɫयवèतु के èवǾप को सुǓनिæचत करते हɇ। 

 मूãयांकन (Evaluation) - बालकɉ को अͬधगम िèथǓत को सुǓनिæचत मूãयांकन करता 
है ।मूãयाकंन ɮवारा हȣ £ात होता है ͩक िजन उƧेæयɉ को लेकर पाɫयवèतु Ǔनधा[ǐरत कȧ गई थी, 
ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का उपयोग ͩकया गया था, उसकȧ जानकारȣ मूãयांकन ɮवारा हȣ होती है । 
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 3.2.4 पाɫयĐम कȧ आवæयकता (Needs of Curriculum) - िजस Ĥकार बालक 
को ͧश¢ा कȧ आवæयकता होती है, उसी Ĥकार ͧश¢ा को पाɫयĐम कȧ आवæयकता होती है परÛतु 
समय के अनसुार इन आवæयकताओं मɅ पǐरवत[न होता रहा है। वत[मान मɅ पाɫयĐम कȧ 
आवæयकता Ǔनàनानसुार है -   

1. छाğɉ मɅ शैͯ¢क Ǿͬचया ंउ×पÛन करना। 
2. बालकɉ कȧ ¢मताओं के अनǾुप ͪवकास करना। 
3. देश के ͧलये सुनागǐरक का Ǔनमा[ण करना। 
4. åयावसाǓयक ¢मता उ×पÛन करना। 
5. मानवीय गणुɉ को ͪवकͧसत करना। 
6. वत[मान पǐरिèथǓतयɉ से अवगत करना। 
7. भावी जीवन हेतु तैयार करना। 
8. ͪवͧभÛन सामािजक ¢मताओं को ͪवकͧसत करना। 

3.2.5 पाɫयĐम Ǔनमा[ण के ͧसƨाÛत (Principles of Curriculum 
Construction) -पाɫयĐम Ǔनमा[ण के ͧसƨाÛत हɇ, िजÛहɅ Úयान मɅ रखकर इǓतहास के 
पाɫयĐम का Ǔनमा[ण करना चाǑहए- पाɫयĐम Ǔनमा[ण के सामाÛय ͧसƨाÛत 

1. अͧभǾͬच का ͧसƨाÛत (Principle of Interest) - पाɫयĐम का Ǔनधा[रण करत े
समय बालक कȧ Ǿͬच का Úयान अवæय रखना चाǑहए। उसमɅ ऐसी सामĒी का चयन ͩकया जाये 
जो बालक कȧ इǓतहास के ĤǓत Ǿͬच जाĒत कर सकɅ । हर èतर के बालकɉ कȧ Ǿͬच के अनǾुप 
पाɫयĐम Ǔनधा[रण ͩकया जाए। Ĥाथͧमक व उÍच Ĥाथͧमक èतर पर कहानी, अͧभनय आǑद का 
ͧमĮण ͩकया जाए। माÚयͧमक èतर पर बालकɉ को महापǾुषɉ कȧ जीवǓनयां आǑद को शाͧमल 
ͩकया जाए। इससे बालक ×याग, देशĤेम, कत[åय परायणता आǑद का पाठ पढ़ सकɅ गे तथा जीवन 
मɅ इन गणुɉ को अपनाने का Ĥयास करɅगे। 

2. Ĥेरणा का ͧसƨाÛत (Principle of Inspiration) - पाɫयĐम Ĥेरणादायक होना 
चाǑहए। यǑद पाɫयĐम बालकɉ को कुछ नया सीखने के ͧलए Ĥेǐरत नहȣं कर सकता तो यह अपने 
उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत नहȣ ंकर सकता। अत: बालकɉ को Ĥेरणा Ĥदान करने के ͧलये यह आवæयक है 
ͩक पाɫयĐम का Ǔनधा[रण करते समय बालकɉ कȧ इÍछा, ¢मता, योÊयता आǑद का Úयान रखा 
जाए। यǑद पाɫयĐम Ĥेरणाèपद नहȣं होगा तो बालक कभी भी क¢ा ͧश¢ण मɅ सͩĐय Ǿप से 
भाग नहȣं लेगा। 

3. शैͯ¢क ͧसƨाÛत (Principle of Education) - इǓतहास के पाɫयĐम का Ǔनमा[ण 
शैͯ¢क ͧसƨाÛतɉ पर आधाǐरत होना चाǑहए। ͧश¢ा Ĥदान करते समय एक से अͬधक लêय 
Ǔनधा[ǐरत ͩकये जाते है, ये लêय वयैिÈतक भी हो सकते है और सामािजक भी। अत: पाɫयĐम 
Ǔनमा[ण के समय इनका Úयान रखना आवæयक होता है। बालक को मूãयɉ कȧ ͧश¢ा देने के ͧलए 
पाɫयĐम मɅ सामािजक व शैͯ¢क मूãयɉ को भी सिàमͧलत करना चाǑहए ताͩक बालक इनका 
सैƨािÛतक £ान ĤाÜत करने के साथ-साथ आचरण मɅ भी ला सकɅ । 
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4. ͩĐयाशीलता का ͧसƨाÛत (Principle of Activity) - पाɫयĐम Ǔनमा[ण करत ेसमय 
ͩĐयाशीलता का अवæय Úयान रखना चाǑहए। िजस £ान को बालक èवय ंकरके सीखता है, वह 
£ान अͬधक èथायी व Ĥभावी होता है। चू ंͩक बालक कȧ Ĥविृ×त ͩĐयाशीलता कȧ होती है और इस 
ĤवǓृत का अͬधकतम उपयोग करने के ͧलए इǓतहास के पाɫयĐम मɅ ऐसी ͪवषय-वèतु का चयन 
ͩकया जाना चाǑहए िजससे बालक को अͬधक से अͬधक ͩĐया ɮवारा सीखने के अवसर ĤाÜत हो 
सके। इसके ͧलए इǓतहास मɅ रचना×मक कायȾ जैसे - मॉडल, ͬचğ, रेखाͬचğ, मानͬचğ, समय 
रेखा आǑद को èथान Ǒदया जाना चाǑहए। 

5. वयैिÈतक ͪवͧभÛनताओं का ͧसƨाÛत (Principle of Individual Differences)- 
वत[मान मɅ ͧश¢ा बाल केिÛġत हो गयी है। अत: पाɫयĐम भी बाल केिÛġत होना चाǑहए। क¢ा 
मɅ इǓतहास कȧ ͪवषय-वèतु का संकलन भी वयैिÈतक ͪवͧभÛनता के आधार पर होना चाǑहए ताͩक 
सभी बालक समान Ǿप से £ान अिज[त कर सके। पाɫयĐम मɅ उस सामĒी को èथान Ǒदया जाए 
जो बालकɉ कȧ आवæयकताओं कȧ पǓूत[ करने मɅ स¢म हो सकɅ । 

6. उपयोͬगता का ͧसƨाÛत (Principle of Utility) - पाɫयĐम का Ǔनमा[ण करते समय 
उपयोͬगता के ͧसƨाÛत को Úयान मɅ रखना चाǑहए। यǑद पाɫयĐम जीवनोपयोगी है तो बालक कȧ 
Ǿͬच व Ĥेरणा जाĒत करने मɅ स¢म नहȣं हो सकता। पाɫयĐम मɅ ऐसी ͧश¢ा Ĥदान कȧ जाए जो 
उनके जीवन मɅ उपयोगी तथा åयावहाǐरक £ान Ĥदान करɅ। यǑद ͧश¢ा के माÚयम से ĤाÜत £ान 
को उपयोग ना ͩकया जाए तो वह åयथ[ ͧसƨ होता है। 

7. समÛवय का ͧसƨाÛत (Principle of Co-Relation) - इǓतहास ͪवषय का अÛय 
ͪवषयɉ से सहसंबधं èथाͪपत करने के ͧलए पाɫयĐम का Ǔनमा[ण समÛवय के ͧसƨाÛत पर 
आधाǐरत होना चाǑहए। इस सहसंबधं से ͪवͧभÛन ͪवषयɉ को एक-दसूरे से जोड़ने का Ĥयास ͩकया 
जाता है। इससे सभी ͪवषयɉ का £ान तो ĤाÜत होता हȣ है साथ हȣ बालकɉ का Ǻिçटकोण भी 
ͪवèततृ होता है। 

8. ͪवͪवधता एव ंलचीलेपन का ͧसƨाÛत (Principle of Variety and Flexibility) - 
इǓतहास के पाɫयĐम Ǔनमा[ण के समय ͪवͪवधता व लचीलेपन का भी Úयान रखना चाǑहये। इसके 
अनसुार हȣ ͪवषय-वèतु का समायोजन इǓतहास मɅ ͩकया जाना चाǑहए ताͩक पाɫयĐम मɅ 
ͪवͪवधता व लचीलपन बना रहे। समयानसुार नवीन तØयɉ व घटनाओं को भी सिàमͧलत नहȣ ं
ͩकया जा सके तथा समयानसुार अनावæयक तØयɉ को हटाया भी जा सकɅ । माÚयͧमकͧश¢ा 
आयोग ने कहा है - ''वयैिÈतक ͪवͧभÛनताओं को èवीकार करने और वयैिÈतक आवæयकताओं एव 
Ǿͬचयɉ का अनकूुलन करने के ͧलए पाɫयĐम मɅ पया[Üत ͪवͧभÛनता व लचीलापन होना चाǑहए।'' 

9. परȣ¢ा अनǾुपता का ͧसƨाÛत (Principle of Examination) - वत[मान ͧश¢ा 
Ĥणालȣ मɅ परȣ¢ा का ͪवशेष मह×व है तथा ͧश¢ा परȣ¢ा केिÛġत है। अत: पाɫयĐम Ǔनमा[ण व 
ͪव.ͪव. कȧ परȣ¢ाओं को ͪवशेष मह×व Ǒदया जाता है। बालकɉ कȧ वयैिÈतक ͪवͧभÛनता को Úयान 
मɅ रखकर तथा ͪवͧभÛन परȣ¢ाओं ɮवारा हȣ पाɫयĐम का ǓनǾपण ͩकया जाता है। 

10. उपयÈुत समय का ͧसƨाÛत (Principle of appropriate time) - यह ͧसƨाÛत भी 
मह×वपणू[ èथान रखता है। वष[भर मɅ ͩकतनी ͪवषय सामĒी बालकɉ को दȣ जा सकती है। इसका 
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Úयान रखत ेहु ए हȣ पाɫयĐम Ǔनमा[ण ͩकया जाना चाǑहए ताͩक Ǔनधा[ǐरत समय मɅ पाɫयĐम पणू[ 
ͩकया। 
 3.2.6 पाɫयĐम मɅ नवाचार (Innovation in Curriculum) - सन ्1960 ई. के 
बाद मɅ पाɫयĐम ͪवकास पर पनुͪव[चार ͩकया गया। इस ¢ेğ मɅ Ħनूर, हड[ आǑद ͪवचारकɉ ने 
उãलेखनीय काय[ ͩकया। हड[ (1969) ने पाɫयचया[ मɅ नवाचारɉ (Innovations) को इन शÞदɉ मɅ 
अͧभåयÈत ͩकया है –  

1. पाɫयचया[ का Ǔनमा[ण-काय[ èथानीय èतर पर न ͩकया जाय वरन ्यह काय[ राçĚȣय èतर 
पर हɉ। 

2. ͪवषय-वèतुओं के चयन के ͧलए अवधारणा (Concept) योजना को आधार बनाया जाये। 
3. ͪवषय-वèतु का चयन ͪवशेष£ɉ अथवा अÛवेषकɉ ɮवारा ͩकया जाये। 
4. ͧश¢ण छाğ-केिÛġत हो तथा सीखने के ͧलए Ĥयोगशाला का Ĥयोग ͩकया जाये।  

 ‘लǓनɍग द ूबी’ (Learning to be) नामक Ĥकाशन ɮवारा पाɫयचचा[ मɅ Ǔनàनͧलͨखत 
त×वɉ पर बल बदया गया है- 

1. ͪवषय-वèतु का चयन सामािजक पǐरĤेêय मɅ होना चाǑहए। 
2. ͧभÛन-ͧभÛन ͪवषयɉ का एकȧकरण होना चाǑहए। 
3. पाɫयचचा[ ɮवारा छाğɉ के सामािजक, भावा×मक तथा आÚयाि×मक प¢ɉ के ͪवकास पर 

बल Ǒदया जाना चाǑहए। 
4. ͪवɮयालयी पाɫयचचा[ वाèतͪवकता ͧलये हो। 

 उपयÈुत नवाचारɉ ɮवारा पाɫयचया[ मɅ अनेक पǐरवत[न सभंव बन पड ेहै तथा सीखने और 
ͧश¢ण कȧ ͪवͬधयɉ मɅ नवीन-पǐरवत[नɉ को èथान ͧमल रहा है। साथ हȣ पाɫयचचा[ मॉडल बनाने 
का Ĥयास ͩकया जा रहा है। िजससे ͧश¢ा Ĥभावी बन सकɅ । 
 3.2.7 पाɫयĐम Ǔनधा[रण के लाभ (Advantage of Curriculum 
Construction) - इǓतहास का पाɫयĐम Ǔनधा[ǐरत करने से Ǔनàनͧलͨखत लाभɉ कȧ ĤािÜत कȧ 
जा सकती है - 

1. काय[ कȧ ͪवèततृ योजना Ǔनधा[ǐरत करने से काय[ सचुाǾ Ǿप से चलता है । उससे 
Ǔनयमहȣनता को दरू ͩकया जा सकता है। 

2. इसके ɮवारा काय[ कȧ पनुराविृ×त को समाÜत ͩकया जा सकता है। हमारे ͪवɮयालयɉ मɅ 
बालक èकूल छोडने से पवू[ भारतीय इǓतहास कȧ कई बार पनुराविृ×त करता है। इसका 
कारण इǓतहास के पाɫयĐम के संबधं मɅ पवू[-Ǔनिæचत योजना का अभाव है। 

3. इसके ɮवारा बालक कȧ ĤगǓत कȧ भी परȣ¢ा होती है ͩक ͪवɮयाथȸ ने ͩकतना Ēहण कर 
ͧलया है और ͩकतना Ēहण करना शेष है। 

4. यह काय[ - कुशलता का पोषक त×व है तथा इसके ɮवारा परȣ¢ा के Ĥæन-पğɉ के बनाने 
मɅ भी सहायता ͧमलती है। 

इǓतहास ͧश¢ण मɅ पाɫयĐम Ǔनमा[ण के ͧसƨाÛत 
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 3.2.8 तØयɉ के चयन का मनोव£ैाǓनक आधार )Pychological Basis of the 
Selection of Facts)- मनोव£ैाǓनक आधार के अनसुार इǓतहास -ͧश¢ा कȧ åयवèथा अभी 
ͪवɮयालयɉ मɅ नहȣं हो पायी है। ͪवͧभÛन अवèथाओं कȧ ¢मता का £ान ĤाÜत करना और उसके 
पæचात ्यह पता लगाना ͩक Ĥ×येक अवèथा पर ͩकन तØयɉ कȧ ͧश¢ा दȣ ंजानी चाǑहए, यह बडा 
जǑटल काय[ है। बालकɉ कȧ ͧश¢ा उनके मानͧसक èतर के अनसुार होनी चाǑहए। इǓतहास के 
अÚयापकɉ तथा पाɫयĐम के Ǔनधा[रकɉ का यह मुÉय कत[åय है ͩक ͪवͧभÛन अवèथा के ͪवɮयाथȸ 
समूहɉ के ͧलए इǓतहास कȧ ͧश¢ा कȧ åयवèथा करɅ। ͧश¢ाशािèğयɉ तथा समाजशािèğयɉ ने इस 
समèया को मनोव£ैाǓनकǾप Ĥदान करने का Ĥय×न ͩकया है। इस आधार के अनसुार पाɫयĐम 
बनाने के दो Ĥयास ͩकये गये हɇ, िजनका ͪववेचन आगे ͩकया जा रहा है - 
 3.2.8.1 सांèकृǓतक यगु ͧसƨाÛत (Culture Epoch Theory) - सांèकृǓतक-यगु 
ͧसƨाÛत या पनुराविृ×त के ͧसƨाÛत के Ĥवत[क अमरȣका के डी. èटेनले हाल (Staneley Hall) 
है। इÛहɉने मानव-जीवन के Ĥारंͧभक काल से लेकर वत[मान कल के ͪवकास पर गभंीरतापवू[क 
ͪवचार ͩकया और मनçुय के Đͧमक ͪवकास का अÚययन कर यह Ǔनæचय ͩकया ͩक मनçुय अपने 
जीवन-काल मɅ हȣ मानव-ͪवकास के संपणू[ Đमɉ कȧ पनुराविृ×त  करता है। डा. èटेनले हाल का 
कथन है ͩक Ĥाणी खेल मɅ हȣ अपनी जाǓत के ͪवकास कȧ सीǑढयɉ को पार करता है। सßयता के 
आǑदकाल मɅ मनçुय कȧ मानͧसक िèथǓत कदाͬचत आज के बालकɉ के समान थी। बालक अपने 
पवू[जɉ के सभी अनभुवɉका उ×तराͬधकारȣ होता हɇ वह सूêम Ǿप मɅ उनके समèत सèंकार लेकर 
उ×पÛन होता है। इन संèकारɉ कȧ अͧभåयिÈत वह अपने खेलɉ ɮवारा करता है। पर इस 
अͧभåयिÈत कȧ आवæयकता Èया है इसका उ×तर मां के उदर मɅ िèथत ħणू कȧ ͪवͧभÛन 
अवèथाओं से ͧमल सकता है। शरȣर-ͪव£ानशािèğयɉ का मत है ͩक भणू अपनी मां के उदर मɅ 
सभी Ĥधान जीवɉ कȧ मूल अवèथा को पार करने के पæचात ्मानव-जाǓत के आकार मɅ आता है 
इस ͧसƨाÛत के अनसुार मानव और जाǓत के ͪवकास मɅ समानता होती है। इसका अथ[ यह है ͩक 
िजन अवèथाओं मɅ होकर मानव-जाǓत का सांèकृǓतक ͪवकास हुआ है, åयिÈत भी अपने जीवन मɅ 
उÛहȣं अवèथाओं कȧ पनुराविृ×त करता है अथा[त उÛहȣं अवèथाओं मɅ होकर उसका ͪवकास होता है। 
दसूरे शÞदɉ मɅ बालक अपनी बाãयावèथा के कुछ वषȾ मɅ अपने पवू[जɉ कȧ उन सब मह×वपणू[ 
ͩĐयाओं को दोहराता है, िजÛहोने आǑदकाल से लेकर अब तक मानव-जाǓत के सांèकृǓतक ͪवकास 
मɅ योग Ĥदान ͩकया है। इसͧलए बालक के ͧलए इǓतहास कȧ सामĒी जाǓत के सांèकृǓतक ͪवकास 
कȧ उस अवèथा से लेनी चाǑहए िजस अवèथा मɅ होकर बालक गजुर रहा है। इसका अथ[ यह है 
ͩक बालक छोटȣ अवèथा मɅ हो तो उसे जाǓत के यौवनकाल का इǓतहास पढने को देना चाǑहए। 
इस Ǻिçट से इǓतहास के पाɫयĐम के तØयɉ का चुनाव होना चाǑहए। 
 इस ͧसƨाÛत के Ĥवत[कɉ का ͪवæवास है ͩक बालक सव[Ĥथम èवाथȸ तथ असßय होता है। 
जो वèत ुउसके हाथ मɅ आती है, वह उसको नçट-ħçट कर देता हɇ उसके पæचात ्उसे साहͧसक 
कायȾ से पणू[ कहाǓनया ंसुनना Ǿͬचकर होता है। इÛहȣ ंबातɉ के आधार पर इǓतहास के तØयɉ का 
Ǔनण[य करना चाǑहए। मानव-जाǓत कȧ ͧशशु अवèथा का इǓतहास ͧशशुओं के ͧलए उपयÈुत है। 
बाãयावèथा का इǓतहास बालकɉ को पढाना चाǑहए और मानव-जाǓत के इǓतहास का अिÛतम 



37 
 

चरण Ĥौढɉ के ͧलए उपयÈुत है। इस ͧसƨाÛत के अनसुार हम इǓतहास ͧश¢ा कȧ Ǔनàनͧलͨखत 
Ǿप से åयवèथा कर सकत ेहै-  

1. Ĥाचीनकाल का इǓतहास (Ĥाइमरȣ èतर पर) 
2. मÚयकाल का इǓतहास (जूǓनयर-èकूल èतर पर), 
3. वत[मान काल का इǓतहास (हाई èकूल क¢ाओं के ͧलए), 
4. वत[मान काल का आलोचना×मक इǓतहास (उÍच क¢ाओं के ͧलए) 

 सांèकृǓतक-यगु-ͧसƨाÛत के ͪवप¢ मɅ तक[  (Arguments against Culture Epoch 
Theory) - इसके ͪवप¢ मɅ Ǔनàनͧलͨखत तक[  Ǒदये जाते है - 

1. व£ैाǓनकता कȧ कसौटȣ पर यह ͧसƨाÛत खरा नहȣं उतरता है। इस ͧसƨाÛत का व£ैाǓनक 
ͪववेचन नहȣं हो सकता है और यह ͧसƨाÛत बहु त कुछ कãपना के आधार पर Ǔनͧम[त हुआ है। 
इसका मलू ͧसƨाÛत यह है ͩक बालक èवत: बब[र तथा असßय है। यह ħमा×मक अस×य Ĥतीत 
होता है, Èयɉͩक बालक बब[र तथा असßय नहȣं होता है, बालक का ͪवकास वशंानगुत परàपराओं 
तथा वातावरण के अनसुार होता है, जबͩक एक बब[र मनçुय अपनी वशं परंपरा तथा वातावरण 
ͪवशेष कȧ पǐरिèथǓत के अनसुार पणू[ ͪवकͧसत होता है। 

2. पाɫयĐम मɅ लͬचलापन होना चाǑहए, न ͩक Ǻढ़ता। इसमɅ ऐǓतहाͧसक अÛवेषणɉ तथा 
समय के पǐरवत[नɉ को èथान ͧमलना चाǑहए। इस ͧसƨाÛत के अनसुार पाɫयĐम मɅ नवीन खोजɉ 
तथा पǐरवत[नɉ को èथान नहȣं Ǒदया जा सकता है। 

3. इस ͧसƨाÛत के समथ[कɉ का कहना है ͩक åयिÈत तथा जाǓत के ͪवकास मɅ समानता 
होती है। इसमɅ कोई संदेह नहȣं है ͩक बाãयावèथा के èतर पर दोनɉ मɅ समानता Ǻिçटगोचर होती 
है, परÛतु उसके पæचात ्जब ऐǓतहाͧसक काल आता है, तब उसमɅ तथा बालक के ͪवकास काल मɅ 
कोई समानता नहȣ ंǑदखायी पडती है। इस काल मɅ बालक का ͪवकास तीĭ गǓत से होता है और 
बालक के शारȣǐरक ͪवकास तथा बौͪƨक ͪवकास मɅ संतलुन èथाͪपत नहȣ ंहो पाता। 

4. इस ͧसƨाÛत के ͪवप¢ मɅ एक तक[  यह Ǒदया जाता है ͩक समèत जाǓतयɉ ने अपने 
ͪवकास मɅ एक हȣ माग[ को नहȣं अपनाया, अथा[त ्उनका ͩकसी एक हȣ Ǔनयम के अनसुार Đͧमक 
ͪवकास नहȣं हुआ। संसार मɅ ऐसी अनेक जाǓतया ंहै जो सßयता कȧ दौड मɅ दसूरɉ कȧ अपे¢ा बहु त 
आगे बढ गई है । कुछ जाǓतयां ऐसी है जो सßयता कȧ दौड मɅ दसूरɉ कȧ अपे¢ा बहु त आगे बढ 
गई है। कुछ जाǓतय ऐसी है जो बहु त हȣ ͪपछडी हु ई है। सभंव है ͩक अनेक ऐसी जाǓतयां भी हɇ, 
िजÛहɅ ͪवकास मɅ उतनी कǑठनाई का अनभुव न हुआ हो िजतनी कǑठनाई का अनभुव अÛय 
जाǓतयɉ को हुआ हो। 

3.2.8.2 जीवन-गाथा ͧसƨाÛत (Biographical Theory)- यह ͧसƨाÛत भी 
मनोͪव£ान पर आधाǐरत है। इसका मुÉय Ĥवत[क कारलाइल (Carlyle) है। इस ͧसƨाÛत के 
समथ[कɉ का मत है ͩक इǓतहास के तØयɉ का Ǔनण[य जीवन-गाथाओं के अनसुार हो सकता है। 
उनका ͪवचार है ͩक महापǾुष अपने समय का ĤǓतǓनͬध×व करते हɇ। अत: उनकȧ जीवन-गाथाओ 
को इǓतहास के पाɫयĐम मɅ सिàमͧलत करना चाǑहए अथा[त ् इन महापǾुषɉ कȧ जीवन-गाथओं 
ɮवारा इǓतहास कȧ ͧश¢ा Ĥदान कȧ जाये। कारलाइल का ͪवचार है ͩक “सामाÛय पǾुष भेड़ɉ के 
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झुÖड के समान हɇ और महापǾुष उन ͧशकारȣ कु×तɉ के समान हɇ जो भेड़ɉ कȧ र¢ा करते हɇ।'' 
इसके समथ[क का कथन है ͩक Ǔनिæचत Đम तथा काल के अनसुार इन महापǾुषɉ के जीवन का 
Đͧमक इǓतहास Ǔनͧम[त करना चाǑहए। उÛहɉने आगे कहा है ͩक इǓतहास कालĐम के अनसुार 
महापǾुषɉ कȧ जीवन-गाथाओं कȧ एक लड़ी है। ͪवæव इǓतहास भी इसी Ĥकार महापǾुषɉ कȧ जीवन 
गाथाओं कȧ एक Įंखला है। जैसा ऊपर कहा गया है ͩक महापǾुष काल-ͪवशेष के ĤǓतǓनͬध होत े
है, उनके जीवन का अÚययन करने से उनके समय का परूा £ान हो जाता है। इÛहȣं महापǾुषɉ 
ɮवारा ऐǓतहाͧसक आदोलन Ĥभाͪवत होते हɇ तथा चलाये जाते है। इस ͧसƨाÛत के पǐरणमèवǾप 
हȣ इǓतहास मɅ वीर-पजूा कȧ उ×पि×त हु ई हɇ ये महापǾुष मानवता के ऐसे सजग Ĥहरȣ होते हɇ जो 
अपनी Ĥजा का सदा नेत×ृव करत ेहɇ और साधारण जनता उनका अनकुरण करती रहती है। जनता 
मɅ न तो èवय ंइतनी शिÈत है और न इतनी बुͪ ƨ ͩक वह अपना पथ èवत: Ǔनधा[ǐरत कर सकɅ ।  
 जीवन-गाथा ͧसƨाÛत कȧ आलोचना (Criticism of Biographical Theory) - 
जीवन गाथा ͧसƨाÛत कȧ आलोचना Ǔनàन Ĥकार है - 

1. यह ͧसƨाÛत Ĥजातğं का ͪवरोधी है, यह अͬधनायकवाद पर बल देता है और समाजवाद 
के ͧलए माग[ Ĥशèत नहȣ ंकरता। इसके अǓतǐरÈत यह साधारण मनçुय के ͪवषय मɅ कुछ नहȣं 
कहता है। 

2. महापǾुष अपने काल ͪवशेष के ĤǓतǓनͬध होते है। वे सदैव अपने समय से ऊपर रहते हɇ 
और साधारण समाज से èपçटत: पथृक रहते हɇ वे अपने समय के ĐांǓतकारȣ तथा ͪवġोहȣ होत ेहɇ 
वे सदा अपने समय कȧ åयवèथा के ͪवǾƨ ͪवġोह करते हɇ। वे महापǾुष अपने ¢ेğ मɅ महान ्होत े
हɇ वे सदा अपने समय कȧ åयवèथा के ͪवǾƨ ͪवġोह करत ेहै। वे महापǾुष अपने ¢ेğ मɅ महान ्
भले हȣ हɉ, परÛतु वे संपणू[ मानव-जीवन कȧ ĤǓतभा अथवा ͪवकास का ĤǓतǓनͬध×व नहȣं करत।े 
 उपयु [Èत आलोचना मɅ समता का आभास है, ͩफर भी इस ͧसƨाÛत से हमɅ तØयɉ के 
चयन मɅ पया[Üत सहायता ͧमलती है। इǓतहास-ͧश¢क को इस ͧसƨाÛत का उपयोग करते समय 
Ǔनàनͧलͨखत बातɉ का Úयान रखना चाǑहए- 

1. कोई भी महापǾुष अपने काल-ͪवशेष का पणू[ Ǿप से ĤǓतǓनͬध×व नहȣं कर सकता है। 
अत: ͪवͧभÛन èतरɉ के åयिÈतयɉ कȧ गाथाओं का चयन होना चाǑहए। इस Ĥकार के चयन का 
पǐरणाम यह होगा ͩक हमारे सàमुख इǓतहस का सवा[गीण Ǿप उपिèथत होगा। उसमɅ शांǓत के 
पजुारȣ तथा यƨु के सचंालक दोनɉ का èपçट चǐरğ उपिèथत हो सकेगा। 

2. ͩकसी एक महापǾुष कȧ जीवन-गाथा के चयन से तब तक कोई लाभ न होगा, जब तक 
उसकȧ जीवन - गाथा के साथ हȣ साथ उसके मानवीय ͧसƨाÛतɉ, ͧशçयɉ, समथ[कɉ तथा उनकȧ 
गǓतͪवͬधयɉ का परूा ͬचğ न उपिèथत ͩकया जाये। इसके अǓतǐरÈत ͪवचारɉ कȧ ĤǓतͩĐया पर भी 
Úयान देना होगा। यǑद हम बौƨ धम[ के ͪवषय मɅ अÚयापन कर रहे हɇ तोकेवल गौतम बƨु के 
चǐरğ के ͪवषय मɅ बताने से कोई लाभ न होगा, जब तक ͩक हम उनके ͧशçयɉ, समथ[कɉ, 
Ĥचारकɉ तथा ͪवरोͬधयɉ के ͪवषय मɅ £ान नहȣं देत,े अथा[त ्हमɅ अशोक, कǓनçक, हष[, कुमाǐरल 
भ͠ तथा शंकराचाय[ के ͪवषय मɅ भी £ान देना चाǑहए। इसके अǓतǐरÈत उनका ͪवͧभÛन 
åयिÈतयɉ पर Èया Ĥभाव पडा वह भी बताना ǓनताÛत आवæयक है। 
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3. इस बात का Ĥय×न होना चाǑहए ͩक इनकȧ ऐǓतहाͧसकता या ऐǓतहाͧसक आधार समाÜत 
न हो जाये अथा[त ्वे किãपत कहानी न बन जाये। 

4. िजस जीवन-गाथा को चुना जाये, उसको इन बातɉ कȧ कसौटȣ पर कस लेना अǓनवाय[ है। 
वह जीवन-गाथा या घटना ͩकस काल का इǓतहास बताती है तथा इस कथा का वाèतͪवक उपयोग 
Èया है, इन बातɉ को Úयान मɅ रखकर यǑद गाथा का चयन ͩकया जाय तो Ĥारंͧभक अवèथा के 
ͧलए इǓतहास कȧ ͧश¢ा कȧ åयवèथा हो सकती हɇ। 
 3.2.9 तØयɉ का संगठन (Organization of Facts) - इस Ĥकार तØयɉ के 
Ǔनणा[यक ͧसƨाÛतɉ कȧ ͪववेचना करने के पæचात ्हमारे सàमुख यह Ĥæन उठता है ͩक इन चयन 
ͩकये हु ए तØयɉ को Ĥèतुतीकरण के ͧलए ͩकस रȣǓत से संगǑठत ͩकया जाये 'क¢ा के सàमुख इस 
पाɫय-सामĒी को रखने से पवू[ हȣ हमɅ इसका उͬचत Ǿप से संगठन करना होगा। इसके संगठन के 
ͧलए Ǔनàनͧलͨखत ͧसƨाÛतɉ को अपनाया जा सकता है- 
 3.2.9.1 एक समान केÛġ ͪवͬध (Concentric Method) - इस ͪवͬध के ͪवकास का 
Įेय पेèटालॉजी (Pestalozzi) को है, जो ͧभखाǐरयɉ को उɮयमी मनçुय बनाना चाहते थे। उसका 
ͪवचार था ͩक इǓतहास के ͧश¢ण ɮवारा समाज कȧ पनुर[चना कȧ जा सकती हɇ यह ͪवͬध जम[नी 
मɅ इǓतहास-ͧश¢ण के ͧलए Ĥयोग मɅ लायी गयी, जो बहु त हȣ Ĥभावशालȣ तथा सफल हु ई और 
इसका Ĥभाव यरूोप के अÛय देशɉ पर भी पडा। इस योजना के अनसुार इǓतहास कȧ संपणू[ बातɅ 
Ĥ×येक वष[ पढाई जाती हɇ पीǑठका समान रहती है, अथा[त ्हम भारत का इǓतहास समèत èतरɉ 
पर पढाना चाहते हɇ तो इसकȧ Ǿपरेखा समान रहेगी। केवल पाɫयĐम मɅ संͯ¢Üत समèत èतरɉ 
पर पढाना चाहते हɇ तो इसकȧ Ǿपरेखा समान रहेगी। केवल पाɫयĐम मɅ संͯ¢Üत तथा ͪवèततृ 
होने का हȣ भेद रहेगा। Ĥ×येक वष[ उन Ǿपरेखाओं को ͪवèततृ बनाया जायेगा। सव[Ĥथम केवल 
ǾपरेखायɅ हȣ दȣ जायɅगी, त×पæचात ्ĤǓतवष[ उनके ¢ेğ मɅ वृͪ ƨ होती जायेगी इस Ĥकार इसमɅ £ान 
कȧ पीǑठका समान रहती है पर £ान के ĭ×तɉ का आयाम Ǔनरंतर बढता चलता हɇ यह पनुरावǓृत 
हर बार नये आयामɉ के साथ Ĥèतुत कȧ जाती है। 
 एक-समान केÛġ ͪवͬध कȧ आलोचना (Criticism of Concentric Method) - 
यɮयͪप यह ͪवͬध बहु त लाभदायक है, यɮयͪप इसमɅ कǓतपय Ûयनूताएं है, जो अĒͧलͨखत है - 

1. इसके ͪवप¢ मɅ एक मह×वपणू[ एव ंसशÈत तक[  यह Ǒदया जाता है ͩक इस ͪवͬध ɮवारा 
तØयɉ कȧ आविृ×त होती है िजससे इǓतहास के ĤǓतपादन मɅ कोई रोचकता नहȣं आ पाती है और 
िजसके कारण छाğɉ मɅ नीरसता आती है तथा वे इन तØयɉ को सुनने तथा पढने मɅ कोई Ǿͬच 
नहȣं लेते। परÛतु इसके समथ[कɉ का कहना है ͩक ͪवषय कȧ रोचकता का Įेय उसके अÚयापक पर 
Ǔनभ[र है । नीरस से नीरस ͪवषय को अÚयापक कȧ कला रोचक बना सकती है, इस तक[  मɅ 
पया[Üत स×यता है। 

2. दसूरा तक[  यह Ǒदया जाता है ͩक यह ͪवͬध मनोव£ैाǓनक ढंग पर आधाǐरत नहȣं है । यह 
मनोव£ैाǓनक सूğɉ, जैसे - सरल से कǑठन कȧ ओर, èथूल से सूêम कȧ ओर आǑद का अनसुरण 
नहȣं करती हɇ। 
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3. इस ͧसƨाÛत के अनसुार तीन-चार वषȾ के अÛदर हȣ दो-तीन सहèğ वषȾ का इǓतहास 
पढ़ाने का य×न ͩकया जाता है । अत: छाğɉ को समय तथा काल का वाèतͪवक बोध नहȣं हो पाता 
है और ͪवͧभÛन चǐरğɉ तथा समय कȧ ͪवशेषताओं को समझ सकना ͪवɮयाथȸ के ͧलए कǑठन हो 
जाता हɇ, Èयɉͩकं Ĥ×येक समय छाğ को काल संबधंी एक दȣघ[ माग[ पार करना पडता है, िजसमɅ 
अनेक कǑठनाइयां आती है । वह इसी को तय करने मɅ लगा रहता है । उसे उतना अवकाश हȣ 
नहȣं ͧमल पाता है ͩक वह कालĐम तथा समय ͪवशेषताओं को समझ सके । 

4. इसके ͪवǾƨ एक तक[  भी उपिèथत ͩकया जा सकता है ͩक ͩकसी भी èतर पर बालक को 
इǓतहास का पणू[ £ान नहȣं हो पाता, Èयɉͩक उसके व×ृत कȧ Ĥ×येक èतर या क¢ा पर वृͪ ƨ होती 
रहती है। अत: बालक ͩकसी वष[ मɅ इǓतहास का पणू[ £ान ĤाÜत नहȣं कर पाता। 
 इन आलोचनाओं से अÚयापक को दःुखी नहȣं होना चाǑहए। इस ͪवͬध का Ĥयोग यǑद 
सतक[ ता के साथ ͩकया जाए तो यह अ×यÛत Ǒहतकारȣ ͧसƨ होगी। Ĥो. घाटे का ͪवचार है ͩक 
Ĥारिàभक क¢ाओं मɅ ऐǓतहाͧसक चǐरğɉ का चयन और उÍच क¢ाओं मɅ आलोचना×मक तथा 
Ĥकरणा×मक अÚययन ͩकया जाय तो इसके पया[Üत दोषɉ का Ǔनराकरण ͩकया जा सकता हɇ। 

3.2.9.2 कालĐम ͪवͬध (Chronological Method) - इस ͧसƨाÛत के ͧलए हमɅ 
पेèटालॉजी कȧ ओर Úयान देना पड़ेगा। पेèटालॉजी ने इस ͪवͬध का क¢ा-क¢ मɅ Ĥयोग ͩकया। 
उसने इस ͪवͬध को Ǿसɉ के ͧश¢ा ĤकृǓत के अनसुार दȣ जाये ͧसƨाÛत पर आधाǐरत ͩकया। Ǿसɉ 
ने कहा था ͩक – “हर एक Ĥकार के ͧश¢ण के ͧलए एक ͪवͧशçट समय होता है, िजसका पालन 
हमɅ ͪवͬधवत ्करना चाǑहए, अथा[त ्हमɅ उसी के अनसुार ͧश¢ा देनी चाǑहए। '' अपने गǾु के इन 
शÞदɉ के अनसुार पेèटालॉजी ने कहा है ͩक – “Ĥ×येक बालक को उसी Ĥकार पढाना चाǑहए जैसी 
उसकȧ ĤकृǓत कȧ मांग हो । इसके ͪवपरȣत, दसूरȣ ͪवͬध हाǓनकारक ͧसƨ होगी।'' इस ĤाकृǓतक 
Ĥèतुतीकरण को इǓतहास मɅ उसने अपनाया और कहा ͩक समèत इǓतहास को ͪवͧभÛन èतरɉ पर 
बांट देना चाǑहए और Ĥ×येक èतर कȧ ͪवषय सचूी ͧभÛन होनी चाǑहए। यह ͪवͬध सांèकृǓतक-यगु-
ͧसƨाÛत से भी सहायता ĤाÜत कर सकती है। यǑद हम इǓतहास को इस ͪवͬध के अनसुार 
ͪवͧभÛन èतरɉ पर रखɅ तो हमको Ĥ×येक èतर पर एक काल का इǓतहास रखना पडेगा। परÛतु यह 
ͪववरण कालĐम के अनसुार होगा, उदाहरणाथ[ - हम भारतीय इǓतहास को ͪवͧभÛन èतरɉ के ͧलए 
Ǔनàन Ĥकार से Ǔनधा[ǐरत कर सकते है-   

1. Ĥाचीनकाल - क¢ा 6 के ͧलए। 
2. राजपतू तथा सãलनत काल - क¢ा 7 के ͧलए। 
3. मुगल काल - क¢ा 8 के ͧलए। 
4. ǒĦǑटश काल - क¢ा 9 के ͧलए। 
5. आधुǓनक काल (èवतंğता ĤािÜत के पæचात ्का काल) क¢ा 10 के ͧलए। 

 इǓतहास के ͧश¢क को इन कालɉ का चयन करते समय Ǔनàनͧलͨखत बातɉ का Úयान 
रखना चाǑहए - 
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1. Ĥ×येक काल अपनी कुछ ͪवशेषताएं रखता है। उसका चयन करते समय यह Úयान रखना 
चाǑहए ͩक उस काल कȧ मुÉय ͪवशेषताओं का पǐर×याग तो नहȣं हो गया था उनका संबधं ͪवÍछेद 
तो नहȣं हो गया है। 

2. Ĥ×येक काल कȧ एककेÛġȣय समèया होनी चǑहए िजसके चारɉ ओर ͪवͧभÛन ऐǓतहाͧसक 
घटनाओं तथा åयिÈतयɉ का होना आवæयक है, उदाहरणाथ[ यǑद हम मराठा - काल का चयन 
करते हɇ तो उसक काल कȧ सबसे Ĥमुख समèया èवराÏय ĤािÜत थी और उसको ĤाÜत करने के 
ͧलए ͪवͧभÛन Ĥय×न ͩकये गये ह जो ͩक ऐǓतहाͧसक घटनाएं हɇ, जैसे-ͧशवाजी कȧ आगरा याğा, 
पानीपत, का यƨु  (सर देसाई के अनसुार) आǑद। इसमɅ बहु त से åयिÈतयɉ ने काय[ ͩकया; जैसे - 
शाहजी, ͧशवाजी, बाजीराव Ĥथम, बाजीराव, द×ताजी, भाऊ, ͪवæवासराव आǑद । 

3. जो काल चुना जाय, वह महापǾुषɉ कȧ ͩĐयाओं से संपणू[ होना चाǑहए। Èयɉͩक बालक 
गǾु नानक, कबीर तथा चतैÛय आǑद के कायȾ मɅ Ǿͬच नहȣ ंरखत ेहै वरन ्नपैोͧलयन, राणाĤताप 
तथा ͧसकÛदर के कायȾ मɅ Ǿͬच रखते है। 
 कालĐम - ͪवͬध कȧ आलोचना (Criticism of Chronological Methods) - 

1. इस ͧसƨाÛत ɮवारा मनोͪव£ान तथा ͧश¢ण-सूğɉ का उãलघंन ͩकया जाता है। जब हम 
इǓतहास को कालɉ मɅ ͪवभािजत करते हɇ तब एक काल ऐसा भी हो सकता है जो बहु त सरल तथा 
दसूरा जǑटल हो। यǑद हम कालĐम के अनसुार उनको लɅ तो हो सकता है ͩक पहले जǑटल आयɅ 
और उसके पæचात ्सरल। उस समय सरल से जǑटल कȧ ओर वाले सूğ का उãलंघन करते हɇ। 

2. इस ͧसƨाÛत के अनसुार काल कȧ घटनाओं के भलूने कȧ संभावना है, Èयɉͩक जो काल 
एक èतर पर पढ़ाया जा चुका है, उसकȧ आविृ×त का कोई अवसर दसूरे èतर पर नहȣं ͧमलता है। 

3. यǑद इǓतहास का ͧश¢क इǓतहास का ͪवभाजन साèकृǓतक यगु-ͧसƨाÛत के अनसुार 
करता है तो पहले Ĥाचीन काल का इǓतहास हȣ बालकɉ को पढ़ाया जायेगा। अत: उसे सरलाǓतसरल 
Ǿप मɅ रखना पडेगा और उस काल के इǓतहास का ͪवèततृ तथा गभंीर अÚययन करने का अवसर 
हȣ नहȣं ͧमलेगा। वे अपने Ĥाचीनकाल के इǓतहास कȧ सांèकृǓतक और सामािजक ͪवकास कȧ बातɉ 
का अÚययन नहȣं कर पायɅगे ।इस Ĥकार Ĥाचीनकाल काइǓतहास कुछ कहाǓनयɉ तथा गाथाओं तक 
हȣ सीͧमत रह जायेगा। इससे यह èपçट है ͩक यह ͧसƨाÛत Ĥाचीनकाल के इǓतहास के साथ पणू[ 
Ûयाय नहȣं कर पाता, जो ͩक इस ͧसƨाÛत कȧ सबसे बडी दबु[लता है। 
 कालĐम तथा एक-समान केÛġ ͪवͬधयɉ मɅ सामंजèय (Co-ordination between 
Concentric and Chronological Method) - इन दोनɉ ͪवͬधयɉ के गणु-दोषɉ को देखने 
के पæचात ्यह Ĥæन उठता है ͩक इन दोनɉ ͪवͬधयɉ मɅ ͩकसी Ĥकार समÛवय èथाͪपत ͩकया जाय, 
Èयɉͩक एक ͪवͬध सवा[गǾप से संपणू[ नहȣं हो सकती। इन दोनɉ ͪवͬधयɉ के समÛवय से संगठन 
का Ĥæन पया[Üत सीमा तक Ǔनàनͧलͨखत Ĥकार से सुलझाया जा सकता है - 

(i) Ĥारिàभक èतर - Ĥाथͧमक èतर पर हम जीवन गाथा ͧसƨाÛत को Ēहण कर सकत ेहɇ। 
इस èतर पर हमारा Úयेय-èथूल तथा सरल सामĒी देने का है। वे कहाǓनयाँ चुनी जायɅ, जो 
समèत पाɫयĐम को परूा करती हɉ, परÛतु ये कहाǓनयाँ कालĐम के अनाुसर हɉ। 
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(ii) माÚयͧमक èतर - जूǓनयर हाईèकूल èतर पर हम कालĐम ͪवͬध को Ēहण कर सकत ेहɇ 
और इसके ɮवारा पाɫयĐम मɅ संपणू[ इǓतहास को èथान Ĥदान कर सकते हɇ। छठȤ क¢ा मɅ 
Ĥाचीन भारत का इǓतहास, सातवी ंतथा आठवीं क¢ा मɅ मÚयकालȣन तथा आधुǓनक भारत का 
इǓतहास रख सकते हɇ। 

(iii) उÍचतर मानͧसक èतर - इस èतर पर हमारे पास 5 वष[ का समय है, उसमɅ एक समान 
ͪवͬध को Ēहण कर सकत ेहɇ। परÛत ुयहां हमारा Ǻिçटकोण तØया×मक न होकर आलोचना×मक 
होना चाǑहए। मुÉय ͧसƨाÛतɉ तथ समèयाओं पर अͬधक बल देना चाǑहए और गौण घटनाओं तथा 
åयिÈतयɉ को हटाया जाना चाǑहए। यǑद हमारे पास एक वष[ का समय है, तो एक काल मɅ 
ͪवशेषता ĤाÜत करना मुÉय Úयेय होगा। इस Ĥकार इस योजना मɅ इǓतहास कȧ तीन बार 
पनुराविृ×त हो जायेगी और दोनɉ ͪवͬधयɉ के लाभ ĤाÜत ͩकये जा सकɅ गे। 

3.2.9.3 Ĥकरण ͪवͬध (Topical Method) - Ĥकरण ͪवͬध कालĐम ͪवͬध को Ĥयोग 
मɅ लाने के ͧलए एक माग[ है। कालĐम के अनसुार समèत इǓतहास को ͪवͧभÛन कालɉ मɅ 
ͪवभािजत कर Ǒदया जाता है तथा इन कालɉ को छोटे-छोटे ͪवͧभÛन भागɉ मɅ बांट Ǒदया जाता है 
और इन ͪवभागɉ को 'Ĥकरण’ के नाम से पकुारा जाता है। Ĥकरण एक काल का छोटा समुदाय 
खंड नहȣं है, जैसा ͩक काल है, Ĥकरण इǓतहास मɅ एक ͪवचार या आदोलन होता है। इसके ɮवारा 
ऐǓतहाͧसक Įंखला को गǓत ĤाÜत होती है। इसका संबधं मÉुय धारा से पथृक नहȣं होता है । इस 
ͪवͬध को संयÈुत राçĚ अमेǐरका मɅ Ĥधानता दȣ गई है। Ĥकरण से ता×पय[ एक पथृक घटना से 
नहȣं है वरन ्उससे है जो ͩकसी कारण का ĤǓतǓनͬध×व करɅ और इǓतहास कȧ मुÉय घटना को 
Ĥभाͪवत करɅ उदाहरणाथ[ -इंÊलÖैड कȧ औɮयोͬगक ĐांǓत, ĥांस कȧ ĐांǓत, होम-Ǿल ǒबल आǑद। 
भारतीय इǓतहास को हम ͪवͧभÛन Ĥकरणɉ मɅ ͪवभािजत कर सकते है, जैसे - भारत मɅ आयȾ का 
आगमन, आयȾ ɮवारा अपनी सèंकृǓत का Ĥचार, मौयȾ का Ĥभावशालȣ साĨाÏय, गÜुतवशं का 
शासनकाल, राजपतूɉ का उ×थान, तुक[  साĨाÏय कȧ èथापना, भारत मɅ मुगलɉ का उ×कष[, मराठɉ 
का उ×कष[, अंĒेजɉ का åयापाǐरयɉ के Ǿप मɅ आगमन, सन ्1857 का Ĥथम èवतंğता यƨु, सन ्
1942 का 'भारत छोडो’ आदोलन आǑद, ये ऐसे Ĥकरण नहȣ ंहै, िजनका एक हȣ åयिÈत से संबधं 
रहा हो। ये एक Ĥकार के आदोलन है - इनमɅ अनेक åयिÈतयɉ ने भाग ͧलया था। जब एक 
åयिÈत ͩकसी भावना ͪवशेष का Ĥवत[क होता है, तब वह भी एक Ĥकरण हो सकता है; Èयɉͩक 
उसकȧ भावना का अनेक åयिÈत समथ[न करत ेहै; उदाहरणाथ[ - गौतम बƨु, अशोक, नेपोͧलयन, 
मेजनी, Ǿसɉ, ǒबèमाक[ , कॉमवेल, चाज[ वाͧशगंटन, महा×मा गाधंी, लेǓनन, काल[ माÈस[ आǑद 
åयिÈत एक-एक Ĥकरण हो सकते हɇ। 
 Ĥकरण ͪवͬध के गणु (Merits of Topical Method) - 

1. इस ͪवͬध के ɮवारा इǓतहास का ͪवèततृ Ǿप से ͪववेचन सभंव है । 
2. इसके ɮवारा ऐǓतहाͧसक तØयɉ को सरलता से Ēहण ͩकया जा सकता है; अथा[त ्इसके 

ɮवारा तØयɉ को सरल बनाया जाता है िजससे वे सफलतापवू[क Ēहण ͩकये जा सकɅ  । 
3. कालĐम ͪवͬध के अनसुार का संगठन तभी सभंव है, जब इस ͪवͬध को अपनाया जाय।  
4. इसके ɮवारा बालकɉ मɅ सुगमता से समय-£ान ͪवकͧसत ͩकया जा सकता हɇ 
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5. यह ͪवͬध अÚयापक के ͧलए अ×यÛत Ǒहतकारȣ है । इसके ɮवारा वह अपनी पाɫय-सामĒी 
का Ĥèतुतीकरण सरलता से कर सकता है तथा अपने छाğɉ को Ĥकरण छांटने के ͧलए 
Ĥो×साǑहत कर सकता है । 

 3.2.9.4 परावत[न ͪवͬध (Regressive Method) - यǑद इǓतहास का उƧेæय - 
वत[मान का èपçटȣकरण करना है तो हमको वत[मान के साथ Ĥारàभ करके पीछे कȧ ओर, अथा[त ्
अतीत कȧ ओर जाना पडेगा। वत[मान काल अतीत कȧ देन है, अथा[त ्इसका आधार अतीत है। 
परÛतु इस ͪवͬध के समथ[कɉ का कहना है ͩक कुछ समय के पवू[ के भूतकाल से हमको Ĥारàभ 
करना चाǑहए, Èयɉͩक आज जो हम पǐरवǓत[त दशाएं देख रहे हɇ उनमɅ से बहु त कुछ समय के पवू[ 
भूत से Ĥारàभ करके धीरे-धीरे अतीत को देखना चाǑहए, तभी हम वत[मान के ͪवकास का आधार 
ĤाÜत कर सकते हɇ। यɮयͪप यह ͪवͬध तक[ पणू[ नहȣ ंहै, तथाͪप मनोव£ैाǓनकता पर आधाǐरत है, 
Èयɉͩक इसके अनसुार हम वत[मान से Ĥारàभ करते हɇ - जो èथूल तथा सरल है। उसके ɮवारा 
पीछे कȧ ओर देखते हɇ और वत[मान काल कȧ जड़ɉ कȧ खोज अतीत मɅ करत ेहɇ। इस Ĥकार हम 
अ×यÛत मह×वपणू[ सğू £ात से अ£ात कȧ ओर का अनसुरण करते हɇ।  
 इसके ɮवारा ͩकसी समèया का पहले पǐरचया×मक Ǿप Ǒदया जाता है, ͩफर इǓतहास-
ͧश¢क छाğɉ के सàमुख यह समझाने का Ĥय×न करता है ͩक ͩकन कारकɉ तथा ͩकन बातɉ के 
पǐरणामèवǾप आज कȧ दशाएं हमारे सàमुख उपǐरथत हु ई है। त×पæचात ् वत[मान समय कȧ 
समèया पर ͪवèततृ Ǿप से ͪवचार करता है। वत[मान का उपयोग भूत का पǐरचय ĤाÜत करने के 
ͧलए ͩकया जाता है, परÛतु इसका पनु: परावत[न नहȣं होता। 
 Ĥो. घाटे ने इस ͪवͬध को 'लोलक ͪवͬध’ (Pendulum Method) का नाम Ǒदया है। 
यǑद अÚयापक मÚयकाल का इǓतहास पढा रहा है तो उसे कभी Ĥाचीन कȧ ओर जाना पडता है 
और कभी आधुǓनक कȧ ओर। 
 इǓतहास के पाɫयĐम के ͪवषय (Contents of History Syllabus) - तØयɉ के 
Ǔनण[य के ͧसƨाÛतɉ तथा संगठन कȧ ͪवͬधयɉ का अवलोकन करने के पæचात ्èवत: हȣ Ĥæन उठता 
है ͩक पाɫयĐम मɅ ͩकन-ͩकन तØयɉ को èथान ͧमलना चाǑहए? इस Ĥæन का उ×तर ͪवͧभÛन 
पǐरǐरथǓतयो तथा वातावरण और राçĚɉ के अनसुार पथृक-पथृक हो सकता है परÛतु हमारे राçĚ मɅ 
जो नमूना अपनाया गया है, उनके अनसुार ͪवͧभÛन ͪवषयɉ को èथान Ǒदया गया है जो ͩक 
Ǔनàनͧलͨखत है - 

(1) Ĥाचीन काल कȧ संèकृǓतयɉ कȧ Ǿपरेखा (Outline of Ancient Cultures) - 
साधारण Ǿप से हम भारतीय इǓतहास का अÚययन आयȾ के आगमन से या उनसे पवू[ के 
इǓतहास से Ĥारàभ करते है। परÛत ु अब व£ैाǓनक Ǻिçटकोण से यह कर ͧलया गया है ͩक 
भारतीय इǓतहास का अÚययन मानव-जाǓत के ͪवकास के इǓतहास से Ĥारàभ ͩकया जाना चाǑहए। 
इसके ͧलए जसैा के.डी. घोष ने सुझाव Ǒदया है – “हम पाɫयĐम मɅ समेुǐरया, Ēीस, रोम. 
बेबीलोǓनया, ͧमèğ आǑद देशɉ कȧ Ĥाचीन संèकृǓतयɉ कȧ कहानी रखनी चाǑहए । इसके ɮवारा 
बालक Đम को समझने मɅ समथ[ होगे; परÛतु ये कहाǓनयां सरल तथा Ǿपरेखा के Ǿप मɅ होगी ।'' 
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(2) राçĚȣय इǓतहास (National History) - राçĚȣय इǓतहास, इǓतहास के पाɫयĐम का 
केÛġ होना चाǑहए। बालकɉ को देश मɅ आने वालȣ जाǓतयɉ, उनके उ×थान तथा पतन का भी £ान 
Ǒदया जाय। सं¢ेप मɅ हम यह कह सकते हɇ ͩक बालकɉ को राçĚȣय इǓतहास के अंगɉ का पणू[ £ान 
Ǒदया जाना चाǑहए। 

(3) èथानीय इǓतहास (Local History) - पाɫयĐम के ͧलए èथानीय इǓतहास से भी तØय 
ͧलये जायɅ। 

(4) ͪवæव इǓतहास (World History) - जारͪवस (Jarvis) ने कहा ͩक इǓतहास एक संपणू[ 
एकता है। यह ͪवæव-इǓतहास के ɮवारा ĤाÜत कȧ जा सकती है। हम इसके £ान के ǒबना अपने 
राçĚ का इǓतहास Ĥèतुत नहȣं कर सकत,े Èयɉͩक कोई राçĚ अकेला नहȣं रह सकता, अथा[त ्
उसका अिèत×व अकेलेपन मɅ संभव नहȣ ंहै, इसͧलए हमɅ ͪवæव-इǓतहास से तØयɉ का चयन करके 
पाɫयĐम मɅ रखना चाǑहए। ͪवæव-इǓतहास का पाɫयĐम हम Ĥारिàभक क¢ाओं मɅ कहाǓनयɉ के 
Ǿप मɅ तथ उÍच क¢ाओं मɅ इसका उÛनतम पाɫयĐम Ǔनधा[ǐरत कर सकते हɇ। 
 ͪवæव-इǓतहास के Ĥारिàभक पाɫयĐम मɅ Ǔनàनͧलͨखत तØय होने चाǑहए - 

1. ͧशकारȣ मानव 
2. भेड़ɉ को पालने वाला मानव 
3. ͩकसान के Ǿप मɅ मानव 
4. ͧमèğ के मनçुय, िजÛहɉने अनाज पदैा ͩकया 
5. बेबलोǓनया के मनçुय - (नहरɉ के ɮवारा ͧसचंाई, लेखन कला कȧ उ×पि×त) 
6. मोहनजोदड़ो कȧ सßयता   
7. भारतीय आय[ 
8. फोनोͧसयन जाǓत 
9. Ēीस कȧ सßयता - (èवतंğ मनçुय, घोडɉ का Ĥयोग, åयायाम तथा खेल आǑद) 
10. रोमन सßयता। 

 इसके अǓतǐरÈत उÍच क¢ाओं के ͧलए ͪवæव-इǓतहास का उÛनतम पाɫयĐम होगा, 
िजसमɅ Ĥाचीन देशɉ को हȣ èथान नहȣ ंǑदया जायेगा वरन ्Ĥाचीन, मÚय तथा आधुǓनक संèकृǓतयɉ 
को भी èथान ͧमलेगा। इसके अǓतǐरÈत उन आदोलनɉ का समावेश ͩकया जाना चाǑहए िजÛहɉने 
समèत ͪवæव को Ĥभाͪवत ͩकया है। 

(5) ĤाÛतीय इǓतहास (Provincial History) - इससे भी कहाǓनयाँ लȣ जानी चाǑहए। 
भारत के ĤाÛत èवय ंअपना एक पथृक इǓतहास रखत ेहɇ। जो छाğ िजस ĤाÛत का Ǔनवासी है, 
उसको उसके इǓतहास कȧ कहाǓनयɉ का £ान कराया जाना चाǑहए। इसके अǓतǐरÈत समèत ĤाÛतɉ 
का इǓतहास राçĚ के इǓतहास के साथ-साथ चलता रहɅ। इनका अलग कोई मह×व नहȣं है। वरन ्
राçĚȣय इǓतहास को सफल बनाने मɅ इÛहɉने जो काय[ ͩकए है, उनका वण[न ͩकया जाना चाǑहए। 

(6) सामािजक, सांèकृǓतक तथा आͬथ[क इǓतहास (Social, Cultural and Economic 
History) - इससे भी ͪवषय ͧलये जाने चाǑहए। 
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(7) Ĥचͧलत या वत[मान पǐरिèथǓतयɉ का £ान (Knowledge of Culture affairs) - वे 
ͪवषय भी रखे जायɅ, िजनके ɮवारा छाğ वत[मान पǐरिèथǓतयɉ से पǐरͬचत हो सकɅ । 
 3.2.1.0 ͪवͧभÛन èतरɉ पर इǓतहास ͧश¢ण के पाɫयĐम का ĤाǾप - पाɫयĐम 
Ǔनधा[रण के ͧसƨाÛतɉ के बाद अब Ĥæन यह उठता है ͩक ͧश¢ण के ͪवͧभÛन èतरɉ पर इǓतहास 
का पाɫयĐम Èया हɉ? ͩकस èतर के ͧलए इǓतहास कȧ कौनसी ͪवषयवèतु दȣ जा सकती है ताͩ क 
वह अͬधक से अͬधक सरल Ǿप मɅ इǓतहास का £ान ĤाÜत कर सकɅ  । अत: इǓतहास के Ǔनàन 
èतरɉ पर पाɫयĐम के ĤाǾप का Ǔनधा[रण ͩकया जा सकता है – 1. Ĥाथͧमक èतर, 2. उÍच 
Ĥाथͧमक èतर, 3. माÚयͧमक व उÍच मा. èतर 

1. Ĥाथͧमक èतर (Primary Level) - इस èतर पर बालक िज£ासु Ĥविृ×त का होता है 
तथा रोचक ͪवषयवèतु मɅ उसकȧ Ǿͬच होती है अत: उसकȧ इसी Ĥविृ×त के कारण Ĥाचीन समय 
के राजाओं कȧ कहाǓनया,ं गाथाओं को ͪवशेष मह×व Ǒदया जाएं तथा इसका ͧश¢ण कहानी ͪवͬध 
के माÚयम से ͩकया जाए। इनमɅ राम, कृçण, बƨु, अशोक, चÛġगÜुत, पØृवीराज, महाराणा Ĥताप, 
कबीर, ͧशवाजी, झांसी कȧ रानी, ͪववेकानÛद, महा×मा गाधंी, सरदार पटेल, लाल बहादरु शाèğी 
आǑद के बारे मɅ £ान Ǒदया जा सकता है। इनके अǓतǐरÈत बालकɉ को लोक संèकृǓत व èथानीय 
तथा लोक कहाǓनयɉ का £ान भी Ǒदया जा सकता है। कई ऐǓतहाͧसक èथानɉ जसेै ताजमहल, 
Ǒदãलȣ का लाल ͩकला, जामा मिèजद, शहȣद èमारकɉ कȧ कहाǓनयɉ को सिàमलत ͩकया जाए। 
साथ हȣ साथ अजायबघर, ऐǓतहाͧसक संĒहालयɉ, èथानीय ऐǓतहाͧसक èथानɉ के पय[टन कȧ 
åयवèथा कȧ जाए Èयɉͩक इस èतर पर बालकɉ को वèतुओं को देखने, छूने कȧ िज£ासा अͬधक 
होती है तथा इस िज£ासा विृ×त कȧ शािÛत इन èथानɉ पर ले जाकर करायी जा सकती है ताͩक 
बालक को Ǒदया जाने वाला £ान èथायी व Ĥभावी हो सकɅ  । 

2. उÍच Ĥाथͧमक èतर (Upper Primary Level) - इस èतर पर क¢ा 6, 7 व 8 को 
सिàमͧलत करते हɇ। क¢ा 6 तक आत-ेआते बालक ͪवषयवèतु का ĤाǾप समझने लगता है तथा 
èवतंğ Ǿप से अÚययन करने कȧ मनोविृ×त का ͪवकास होने लगता है। अत: इस èतर पर 
ͪवͧभÛन क¢ाओं के आधार पर ͪवषयवèतु का चयन ͩकया जाना चाǑहए। 
 क¢ा 6 पर 1 पवू[, मÚय तथा नवपाषाण काल, 2. ͪवæव तथा भारत कȧ Ĥाचीन नदȣ 
घाटȣ सßयताएं, 3. वǑैदक काल, 4. जैन व बौƨ Ĥमुख धम[, 5. मौय[ साĨाÏय, 6. गÜुत वशं, 
7. वध[न काल, 8. दͯ¢ण भारत का इǓतहास, इèलाम का आगमन तथा सातवी ं से Êयारहवी ं
शताÞदȣ तक के Ĥमुख वशंɉ का £ान Ǒदया जा सकता है, साथ हȣ इस èतर पर अनेक ͩĐया×मक 
काय[ ͬचğ, रेखाͬचğɉ का Ǔनमा[ण, मॉडल व समय रेखा बनाना, ऐǓतहाͧसक èथलɉ का ħमण, 
ऐǓतहाͧसक घटनाओं को अͧभनय ɮवारा Ĥèतुत करना आǑद काय[ ͩकए जा सकते है। 
 क¢ा 7 पर भारत मɅ बाबर के आĐमण के साथ मुगल साĨाÏय कȧ èथापना, Ĥमुख 
मुगल शासक हु मायू ं, अकबर, जहांगीर, शाहजहा,ं औरंगजेब आǑद तथा मुगलकालȣन सßयता व 
संसकृǓत, मराठɉ का आगमन तथा मुगल मराठा संघष[, यरूोͪपयन जाǓत का आगमन तथा ǒĦǑटश 
साĨाÏय का ͪवèतार, ͧसÈखो का संघष[, ईèट इंͫडया कàपनी कȧ èथापना, Ĥथम èवतंğता संĒाम 
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तथा ǒĦǑटश कàपनी काल मɅ संèकृǓत, ͧश¢ा, धाͧम[क व सामािजक सधुार आǑद कȧ ͧश¢ा दȣ जा 
सकती हɇ। 
 इस èतर पर क¢ा 6 के समान हȣ ͪवͧभÛन åयावहाǐरक Ĥयोͬगक काय[ भी कराये जा 
सकते है।  
 क¢ा 8 पर आधुǓनक भारत के इǓतहास का ͧश¢ण Ĥारàभ ͩकया जा सकता है। इसमɅ 
भारतीय संͪवधान का इǓतहास, आधुǓनक शासन Ĥबधंकȧय इǓतहास, èवतंğता संघष[ का इǓतहास, 
èवतंğता ĤािÜत हेतु भारतीय नेताओं का संघष[ व बͧलदान, ͧश¢ा के ͪवकास का इǓतहास, 
èथानीय èवशासन, आͬथ[क, राजनीǓतक व सामािजक इǓतहास, èवतğता पæचात ्का ͪवकͧसत 
भारत के इǓतहास का £ान Ǒदया जा सकता हɇ। 
 ͩĐया×मक काय[ क¢ा 6 व 7 के समान हȣ कराये जा सकते है । इस èतर पर सूğ 
पƨǓत का Ĥयोग कर सकते है। 
 माÚयͧमक व उÍच माÚयͧमक èतर (Secondary & Higher Secondary 
Level) - इस èतर पर क¢ा 9,10 व 11 शाͧमल कȧ जाती है। इस èतर पर बालक 
ͩकशोरावèथा मɅ आ जाते है अत: Ǔनàन पाɫयĐम Ĥèताͪवत ͩकया जा सकता है। भारतीय 
इǓतहास का आलोचना×मक अÚययन, ͪवæव कȧ Ĥमुख ĐािÛतया,ं पिæचमी सßयता के Ĥमुख 
आदोलन, अÛतरा[çĚȣय संगठन तथा ͪव£ान का ͪवकास, दͯ¢ण व पवूȸ Ĥमखु देशɉ का इǓतहास 
जैसे चीन, अफगाǓनèतान, जापान, इÖडोनेͧशया आǑद। 
 वत[मान भारत कȧ Ĥमखु समèयाएं - ͧश¢ा, उɮयोग, ͪव£ान, भाषा, सामािजक, कृͪष 
संबधंी, आधुǓनक भारत मɅ समाजवाद व Ĥजातğं तथा èवतंğता उपरांत का भारत आǑद 
ͪवषयवèतु का £ान देकर छाğɉ को लाभािÛवत ͩकया जा सकता है। इस èतर पर त×कालȣन 
घटनाओं व समèयाओं पर ͪवशेष मह×व Ǒदया जाए। इसके ͧलए छाğɉ को समाचार-पğɉ, पǒğकाएं 
जनरल आǑद का अÚययन करना चाǑहए। 
 3.2.11 इǓतहास के वत[मान पाɫयĐम कȧ समालोचना (A Critical appraisal of 
recent curriculum of History) - Ǔनàन माÚयͧमक èतर-इस èतर पर पाɫयĐम कȧ 
Ǔनàन ͪवशेषताएं Ǻिçटगोचर होती है - 

 इस èतर पर इǓतहास के तीनɉ कालो का £ान Ǒदया गया है । 
 इǓतहास के तीन काल Ĥाचीन, मÚय तथा आधुǓनक के सामािजक, सांèकृǓतक व आͬथ[क 

दशा का £ान Ǒदया गया है । 
 मनोͪव£ान का सहारा लेकर ͪवशेष£ɉ ɮवारा पाɫयĐम तैयार ͩकया गया है । 
 कालĐम के अनसुार ͪवͬधवत ्ͪवषयवèतु का Ĥèतुतीकरण ͩकया गया है, जो समय-£ान 

का भाव देने के ͧलये पया[Üत है । 
 छाğɉ ɮवारा अवकाश का उपयोग करने के ͧलए पया[Üत ͪवषय सामĒीका समावेश है । 

इस èतर पर पाɫयĐम मɅ Ǔनàन दोष हɇ - 
 इस èतर पर ͪवæव इǓतहास को èथान नहȣ ंǑदया गया है । 
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 इस èतर पर कई अनावæयक ͪवषय सामĒी को सिàमͧलत ͩकया गया है, जो उपयोगी 
नहȣं है। 

 छाğɉ कȧ Ǿͬच व योÊयतानसुार नहȣं है । 
 इस èतर के बालकɉ मɅ राçĚȣयता व देशभिÈत कȧ भावना उ×पÛन नहȣं कर सकता । 

सुधार हेत ुसझुाव- 
 ͪवषयवèतु का चयन बालकɉ कȧ Ǿͬच व योÊयतानसुार ͩकया जाना चाǑहए । 
 ͧश¢ण सूğ £ात से अ£ात, सरल से कǑठन आǑद का Úयान रखते हु ए ͪवषयवèतु का 

चयन करना चाǑहए । 
 ͩĐया×मक कायȾ को अͬधक अवसर देना चाǑहए । 
 वयैिÈतक ͪवͧभÛनता के ͧसƨाÛत को Úयान मɅ रखना चाǑहए । 
 राçĚȣय एकता, अÛतरा[çĚȣय सहयोग, ͪवæव बधंु×व कȧ भावना को ͪवकͧसत करने वाले 

तØयɉ का समावेश होना चाǑहए । 
माÚयͧमक èतर (Secondary Level) - माÚयͧमक èतर के पाɫयĐम कȧ Ǔनàन 
ͪवशेषताएं है-  

 मनोव£ैाǓनक ͧसƨाÛता के आधार पर ͪवषयवèतु का Ĥèततुीकरण ͩकया गया है। 
 Ĥाचीन समय से लेकर अब तक के भारतीय समाज के ͪवकास का £ान कराया गया है।  
 बालकɉ कȧ वयैिÈतक ͪवͧभÛनताओं को Úयान मɅ रखकर पाɫयĐम तैयार ͩकया गया है। 
 इस èतर के पाɫयĐम से बालकɉ को सकंȧण[ भावनाओं से बाहर Ǔनकालकर सभी धमȾ के 

ĤǓत समान आदरभाव तथा राçĚȣय एकता को बल ͧमल रहा है । 
 ͪवषयवèतु कȧ पनुराविृ×त åयवèथा भी इस' पाɫयĐम मɅ है ताͩक पवू[ मɅ ĤाÜत £ान 

èथायी Ǿप ले सकɅ । 
दोष (Drawbacks) - Ĥèतुत ͪवशेषताओं के साथ-साथ कुछ दोष भी पाɫयĐम मɅ 
Ǻिçटगोचर होते है ,जो Ǔनàन है - 

 पाɫयĐम ͪवèततृ होने के साथ-साथ èतरानकूुल नहȣं है । 
 ऐǓतहाͧसक £ान देने के ͧलए अनावæयक ͪवषयवèतु का समावेश कर Ǒदया गया है । 
 पाɫयĐम ͪवèततृ होने के कारण उबाऊ व बोͨझल हो गया है । 
 मानवीय मूãयɉ का ͪवकास करने मɅ स¢म नहȣं है । 
 बालकɉ मɅ आदश[ चǐरğ का Ǔनमा[ण करने मɅ भी सफल नहȣं हो पा रहा है । 

सुधार हेत ुसझुाव –  
 ऐसी ͪवषयवèत ुचयǓनत करनी चाǑहए जो बालकɉ का सवा[गीण ͪवकास करने मɅ स¢म 

हɉ।  
 आवæयक तथा उपयोगी सामĒी हȣ पाɫयĐम मɅ सिàमͧलत करनी चाǑहए । 
 भारत के अǓतǐरÈत ͪवæव कȧ अÛय सßयताओं कȧ जानकारȣ भी सिàमͧलत करनी चाǑहए 

ताͩक बालकɉ मɅ ͪवæव बधंु×व कȧ भावना का ͪवकास हो सकɅ  । 
 ͪवɮयालय के अÛय ͪवषयɉ के साथ सहसंबधं èथाͪपत करते हु ए पाɫयवèतु Ĥèतुत कȧ 

जानी चाǑहए । 
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 पाɫयĐम Ǔनधा[ǐरत उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ मɅ सहायक होना चाǑहए । 
 इस èतर पर राçĚȣय व अÛतरा[çĚȣय भावना का ͪवकास करने वाले तØयɉ को समाǑहत 

करना चाǑहए । 
इǓतहास मɅ पाɫयĐम के सधुार के संबधं मɅ Ǔनàन ͪवचार Ĥèतुत ͩकए हɇ - 

 पाɫयĐम इस Ĥकार से Ǔनयोिजत ͩकया जाए ͩक वह ͪवɮयालयɉ कȧ आवæयकताओं कȧ  
 पǓूत[ कर  सके। 
 पाɫयĐम का Ǔनमा[ण इस Ĥकार से ͩकया जाए िजससे अÛय ͪवषयɉ से उसका सहसंबधं 

èथाͪपत ͩकया जा सकɅ  । 
 बालकɉ कȧ Ǿͬच व योÊयतानसुार ͪवͧभÛन èतरɉ का पाɫयĐम Ǔनधा[ǐरत ͩकया जाए । 
 पाɫयĐम मɅ नवीनत Ĥयोग करने तथा नवाचार को èथान देने हेतु लचीलापन होना 

चाǑहए । 
 इǓतहास का पाɫयĐम सदैव सामािजक पनुजȸवन के Ǔनमा[ण के ͧलए एक साधन के Ǿप 

मɅ काय[ करना चाǑहए । 
 Ĥाथͧमक èतर पर एक केÛġȣय ͪवचार ǒबÛद ुका चयन कर इसके चारɉ ओर कȧ Ǿपरेखा 

का Ǔनमा[ण करना चाǑहए और पाɫयĐम उसी केÛġȣय ͪवचार के ͪवकास को ऐǓतहाͧसक 
Đम मɅ Ĥèततु करɅ । 

 उन तØयɉ का चयन करना चाǑहए जो मानव ͪवकास अथवा उÛनǓत संबधंी योजनानǾुप 
हो तथा िजनकȧ åयाÉया हो सकɅ  । 

 उन तØयɉ को चुना जाए जो वत[मान ͪवæव को ͩकसी ना ͩकसी Ǿप मɅ Ĥèतुत कर £ान 
को मह×वपणू[ व अथ[पणू[ बना सकɅ  । 

 3.2.12 साराशं (Summary) - इस अÚयाय मɅ इǓतहास ͪवषय के मह×व एंव 
पाठयकम मɅ उसके èथान के ͪवषय मɅ ͪवचार ͩकया गया हɇ। इǓतहास का मह×व अĒांͩकत कारणɉ 
से ͧसƨ होता हɇ- 

(1) पØृवी मनçुय का Ǔनवास èथान हɇ अत: अपने जीवन के ͪवͧभÛन काल के ͪवकास कȧ 
िज£ासा èवाभाͪवक है। 

(2) राçĚȣयता एंव अÛतरा[çĚȣयता कȧ भावना भी ͪवकͧसत होती हɇ। 
 इǓतहास के मह×वपणू[ ͪवषय होने के कारण हȣ इसका पाठयĐम मɅ मह×वपणू[ èथान 
रहता हɇ। हाई èकूल तक कȧ क¢ाओं मɅ इसके ͪवषय-वèतु का ͧश¢ण अǓनवाय[ Ǿप से ͩकया 
जाता हɇ, चाहɅ वह èवतंğ ͪवषय के Ǿप मɅ हɉ या ‘सामािजक अÚययन' अथवा ;सामािजक ͪव£ान' 
के अÛतग[त हो। उÍच क¢ाओं मɅ इसɅ अǓनवाय[ ͪवषय न रखकर ऐिÍछक ͪवषय के Ǿप मɅ रखा 
जाता हɇ। यह उͬचत हɇ। 
 इǓतहास ͪवषय के ͧश¢क के ͧलए अपने ͧश¢क के ͧलए अपने ͧश¢ण काय[ को 
सफलतापवू[क सàपÛन करने कȧ Ǻिçट से पाɫय ͪववरण कȧ जानकारȣ होनी चाǑहए। पाɫय ͪववरण 
के Ǔनमा[ण हेतु बताये जाते हɇ। 
 सामाÛय Ǿप से èकूलȣ ͧश¢ा को तीन èतरɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया जाता हɇ। ͪवɮयाथȸयɉ कȧ 
क¢ा और अनमुाǓनत आय ुके अनसुार Ĥ×येक èतर के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ͪवशेषताओं मɅ अÛतर हो 
जाता है, के पǐरĤेêय मɅ Ĥ×येक èतर हेतु इǓतहास का पाɫय ͪववरण Ǔनधा[ǐरत ͩकया जाता है। 
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èवमूãयांकन Ĥæन 
1. Discuss the comparative merits and demerits of ‘Topical’ 
 and Chronological’ methods of history. Illustrate your 
 answer with examples. 
 Ĥकरण×मक तथा कालĐम ͪवͬधयɉ के गुण दोषो का तुलना×मक ͪववेचन 
 कȧिजये। अपने उ×तर को उदाहरण देकर èपçट कȧिजये। 
2. Give a critical comment on the history syllabus of senior 
 secondary classes of your state. What changes would you 
 suggest in it? 
 अपने राÏय कȧ उÍचतर माÚयͧमक क¢ाओं के इǓतहास के पाɫयवèतु कȧ 
 आलोचना×मक ͪववेचना कȧिजये।आप उसमे पǐरवत[न लाने के ͧलए Èया सुझाव 
 दɅ गे? 
3. What principles would you bear in mind while framing 
 curriculum in history for the senior Secondary Classes? 
 आप उच×तर मÚयͧमक क¢ाओ के इǓतहास का पाɫयĐम बनाते समय ͩकन 
 ͧसƨांतɉ को Úयान मे रखɅगे। 
4. What principles should guide the teacher in framing the 
 syllabus of history for class VIII? 
 क¢ा 8 के ͧलए इǓतहास का पाɫयवèतु बनाते समय ͧश¢क को ͩकन ͧसƨांतɉ 
 को Úयान मे रखना चाǑहए. 
5. Distinguish between ‘Concentric’ and ‘Chronological’ 
 methods of organizing history syllabus, clearly bringing out 
 the comparison between the two.  
 इǓतहास पाɫयĐम कȧ Ĥकरण×मक तथा कालĐम ͪवͬधयɉ के गुणो दोषो का 
 तुलना×मक ͪववेचना कȧिजये । अपने उ×तर को उदाहरण देकर èपçट कȧिजये।  
6. Examine critically the current syllabus of history for the 
 High School Classes and suggest modifications. 
 हाईèकूल क¢ाओं के इǓतहास के Ĥचͧलत पाɫयवèतु का मूãयांकन कȧिजये और 
 उसके सुधार के ͧलए सुझाव दȣिजये।  
7. What place stories occupy in teaching history? Draw a list 
 of 12 stories that you will teach, in a session, to class V. 
 इǓतहास ͧश¢ण मे कहाǓनयो का Èया èथान है? 12 कहाǓनयो कȧ एक सूची 
 Ĥèतुत कȧिजये िजÛहे आप ͪवɮयालय के एक क¢ा पंचम को पढ़ाएंगे। 
 उन ͧसƨांतɉ कȧ ͪववेचना कȧिजये जो आपको इǓतहास कȧ ͪवषय वèतु का चयन 
 करने मे ǑदÊगदश[न करɅ गे। 
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3.3 इǓतहास का ͪवͧभÛन ͪवषयो के साथ सहसंबंध (जुड़ाव) 
 Correlation of History with other School Subjects 
 ͧश¢ा जगत मɅ सह संबध कȧ नींव डालने का Įेय Ĥͧसƨ जम[न ͧश¢ा शाèğी जे.एफ 
हरबाट[ (Johana Freidrich Herbal 1776-1841) को है, िजसमɅ आ×मबोध के ͧसƨाÛत का 
ĤǓतपादन करके èपçट ͩकया था ͩक समèत £ान का ͪवकास तब हȣ सभंव हो सकता है, जबͩक 
ͪवषयɉ को संबंͬ धत करके पढ़ाया जाये। हरबड[ के ͧशçय िजलर टȣ. (Ziller T.) ने हरबाट[ के 
ͧसƨाÛत को सशंोͬधत करके केÛġȣयकरण का ͧसƨाÛत Ĥèतुत ͩकया। इस ͧसƨाÛत के अनसुार 
एक ͪवषय को ͧश¢ण का केÛġ ǒबÛद ुमानकर अÛय ͪवषयɉ का ͧश¢ण उस ͪवषय के आधार पर 
ͩकया जाना चाǑहए। िजलर इǓतहास को केÛġȣय ͪवषय बनाना चाहते थे इसͧलए उÛहɉने èपçट 
ͩकया ͩक भूगोल के ͧश¢ण मɅ ऐǓतहाͧसक èथानɉ का उãलेख ͩकया जावे। साǑह×य के ͧश¢ण मɅ 
नाटक उपÛयास, कहानी कͪवता आǑद ऐǓतहाͧसक रचनाओं का उपयोग ͩकया जावे। कला के 
ͧश¢ण मɅ ऐǓतहाͧसक दगु[, इमारतɅ, Ĥाचीन काल के वèğɉ एव ंआभूषणɉ आǑद के ͬचğ बनायɅ 
जायɅ। गͨणत एव ंͪव£ान के ͧश¢ण मɅ ऐǓतहाͧसक यƨुɉ, यƨु-योजनाओं के ͪववरण तथा सेनाओं 
के ͪववरण ͧलए जावɅ। िजãलर के अनभुव से यह £ात होता है ͩक इǓतहास के सफल ͧश¢ण के 
ͧलए इǓतहास ͧश¢क के ͪवषयɉ के उदाहरण Ĥèततु करके इǓतहास से उनका सह संबधं èथाͪपत 
कर सकता है और अपने ͧश¢ण को रोचक एव ंĤभावपणू[ बना सकता है। 
 20 वीं सदȣ के मनोͪव£ान के ͪवकास ने भी इस मत कȧ पिुçट कȧ है ͩक मिèतçक कȧ 
संपणू[ शिÈतयां एक èवतğं इकाई के Ǿप मɅ अपना अिèत×व रखकर काय[ करती है। अनेक बुͪ ƨ 
परȣ¢णɉ के आधार पर यह èपçट हो चकुा है ͩक बालक का मिèतçक पथृक-पथृक शिÈतयɉ का 
ͧमĮण नहȣं है वरन ्अͪवभाÏय है। अत: बालक को ͪवͧभÛन ͪवषयɉ का पथृक-पथृक £ान Ĥदान 
करना अमनोव£ैाǓनक एव ंअåयावहाǐरक है। Èयɉͩक संपणू[ £ान एक अͪवभाÏय है। यहȣ सह संबधं 
का Ĥमखु आधार है। 
 माÚयͧमक ͧश¢ा आयोग ने आधुǓनक पाɫयĐम कȧ आलोचना करते हु ए ͧलखा है ͩक 
''पाɫयĐम मɅ ͪवषयɉ को एक दसूरे से अलग रखा गया है। ͪवͪवध ͪवषयɉ मɅ जो पारèपǐरक संबधं 
होता है उनका भी Úयान नहȣं Ǒदया गया है। Ĥ×येक ͪवषय को एक-दसूरे से अलग करके पढ़ाया 
जाता है” 
 3.3.1 सह संबधं का अथ[ (Meaning of Correlation) - सह संबधं का शािÞदक 
अथ[ परèपर संबधं èथाͪपत करना है। ͧश¢ा मɅ समÛवय का शािÞदक अथ[ है - ͪवषयɉ को पथृक-
पथृक करके न पढ़ाना वरन ्उनमɅ पारèपǐरक संबधं ͩकया जायɅ। दसूरे शÞदɉ मɅ ͪवͧभÛन ͪवषयɉ 
को परèपर संबंͬ धत करके पढाना हȣ समÛवय / सह संबधं कहलाता है। 
 जैसा ͩक समÛवय के अथ[ से èपçट होता है ͩक पाɫयवèत ुको बोधगàय बनाने के ͧलए 
समÛवय कȧ आवæयकता होती है। £ान अखÖड और अͪवभाÏय होता है। अत: £ान कȧ अखंडता 
कȧ र¢ा हेत ु£ानाज[न कȧ ĤͩĐया भी ऐसी होनी चाǑहए ͩक िजसमɅ सुͪवधा कȧ Ǻिçट से ͪवभािजत 
£ान के ये ͪवͧभÛन अंग अथवा ͪवषय माğ सकुंͬचत बदं कटघरे न बन जाये वरन ्एक ͪवषय को 
समझकर अÛय संबधं ͪवषयɉ से सहज सह संबधं èथाͪपत ͩकया जायɅ। इस ĤͩĐया से ͪवͧभÛन 
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ͪवषय समवाǓयक होकर जीवनोपयोगी £ान के ͪवकास मɅ सहायक हो जाते है। बालक अपनी 
अनभुूत आवæयकताओं के आधार पर ͩकसी एक ͪवषय को समझने के ͧलए अÛय ͪवषयɉ से उसके 
सहसंबधं ɮवारा अपने £ानाज[न को सरल, रोचक एव ंèथायी बना लेते हɇ। 
 हरबाट[ ने सह-संबधं के बारे मɅ ͧलखा है ͩक ”'पाɫयĐम के ͪवषयɉ को इस Ĥकार 
åयविèथत करना चाǑहए ͩक िजससे एक ͪवषय के ͧश¢ण से दसूरे ͪवषय के £ान मɅ सहायता 
ͧमल सकɅ ।'' 
 बरनाड[ के अनसुार – “सह संबधं ͪवɮयालय के ͪवͧभÛन ͪवषयɉ को यथा सभंव एक दसूरे 
से संबंͬ धत करने का Ĥयास करता है।'' 
 Ĥो. घाटे ने ͧलखा है ͩक - ''ͪवͧभÛन ͪवषयɉ को पथृक सकुंͬचत ¢ेğɉ मɅ रख कर नहȣं 
बिãक उÛहɅ अÛय ͪवषयɉ से संबंͬ धत करके पढ़ाया जाना चाǑहए । 
 डमͪवल के अनसुार - ''एक ͪवषय को दसूरे ͪवषय के अधीन करने से ͧसƨाÛत या 
साधारणतया सह संबधं के नाम से उãलेख ͩकया जाता है। '' 
 3.3.2 सह संबधं का मह×व (Importance of Correlation) - इǓतहास ͧश¢ण के 
सह- संबधं कȧ आवæयकता एव ंमह×व Ǔनàनͧलͨखत है - 

1. सह सबंधं पाɫयवèतु को सरल एव ंबोधगàय बनाने मɅ सहायक है। 
2. £ान अखंड है। सुͪवधा कȧ Ǻिçट से उसे पथृक-पथृक ͪवषयɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जाता है। 

अत: ͪवͧभÛन ͪवषयɉ मɅ सह-संबधं èथाͪपत करके हȣ £ान को समĒ Ǿप मɅ छाğ को 
Ǒदया जाना लाभĤद है। 

3. इǓतहास कȧ ͪवषयवèत ु को समझने के ͧलए भूगोल, नागǐरक शाèğ, अथ[शाèğ, 
समाजशाèğ आǑद से सह संबधं èथाͪपत कर £ान ĤािÜत सरल है। 

4. सह संबधं èथाͪपत करने से ͪवषय वèतु रोचक बन जाती है और उसका Ĥभाव èथाई 
होता है। 

5. इǓतहास समाज मɅ घǑटत ͪववरणɉ का लेखा-जोखा Ĥèतुत करता है िजनका संबधं संपणू[ 
समाज या राçĚ से होता है। राजनǓैतक, सामािजक, आͬथ[क व धाͧम[क घटनायɅ इǓतहास 
का अͧभÛन अंग होती है। अतं: इǓतहास के साथ भूगोल, अथ[शाèğ और नागǐरक शाèğ 
ͪवषयɉ का सह-संबधं èथाͪपत करना अपǐरहाय[ हो जाता है । 

 सह संबधं èथाͪपत करते समय यह Úयान रखना चाǑहए ͩक सह संबधं èवाभाͪवक एव ं
सहज Ǿप से हो, थोपा हुआ नहȣं होना चाǑहए। 

3.3.3 सह संबधं के उƧेæय (Aims of Correlation) - सह-संबधं के Ǔनàनͧलͨखत 
उƧेæय हो सकत ेहै- 

1. छाğɉ के ͧलए पाɫयĐम के भार को कम करना। 
2. संकȧण[ ͪवͧशçटȣकरण के दोषɉ को दरू करना। 
3. छाğɉ को £ान के समĒ Ǿप से पǐरͬचत कराना। 
4. छाğɉ के Įम, शिÈत एव ंसमय कȧ बचत करना। 
5. पाठ को रोचक, आकष[क एव ंĤभावपणू[ बनाना। 
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6. छाğɉ को åयावसाǓयक £ान देना। 
7. छाğɉ को इǓतहास के साथ-साथ अÛय ͪवषयɉ का भी £ान देना। 
8. छाğɉ को इǓतहास ͪवषय कȧ मह×ता बताना तथा अÛय ͪवषयɉ हेतु इǓतहास ͪवषय कȧ 

ͪवषय-वèतु कȧ आवæयकता का बोध कराना। 
3.3.4 सह संबधं के Ĥकार (Kinds of Correlation)- 

 
ͬचğ संÉया : 31 

(1) शीषा[×मक सह संबधं (Vertical Correlation) - जब एक हȣ ͪवषय के ͪवͧभÛन अंशɉ 
तथा खंडɉ मɅ सह संबधं èथाͪपत ͩकया जाता है तो उसे शीष[èथ समÛवय कहते है। इसके अतंग[त 
एक हȣ ͪवषय के ͪवͧभÛन भागɉ या तØयɉ मɅ संबधं èथाͪपत करके पढ़ाया जाता है। उदाहरणाथ[ 
क¢ा 7 मɅ हãदȣघाटȣ के यƨु के Ĥसंग को पढते समय ͪवगत क¢ाओं मɅ पǑठत महाराणा Ĥताप 
से संबंͬ धत इǓतहास के अशं अथवा ǑहÛदȣ के ͩकसी संबƨ कͪवता अथवा पाठ के पवू[£ान के Ǿप 
मɅ इसका समÛवय करना और आगामी क¢ा 9 मɅ अÚयाय सामĒी से सह संबधं èथाͪपत करना। 
इस Ĥकार के समÛवय के संबधं के ɮवारा पवू[ £ान कȧ पनुराविृ×त मɅ समय नçट नहȣं होता तथा 
ऐǓतहाͧसक तØयɉ को याद रखने तथा उनका आलोचना×मक अÚययन करने मɅ सहायता ͧमलती 
है। 

(2) ¢ैǓतज सह संबधं (Horizontal Correlation) - ͩकसी एक क¢ा के ͩकसी एक 
ͪवषय का उसी क¢ा के पाɫयĐम मɅ Ǔनधा[ǐरत अÛय ͪवषयɉ से सह संबधं èथाͪपत ͩकया जाता 
है। जैसे इǓतहास का भूगोल, अथ[शाèğ, नागǐरक शाèğ आǑद के £ान को सह संबधं èथाͪपत 
करना इस Ĥकार के सह संबधं को दो भागɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जा सकता है :-   

 पवू[ åयविèथत सह संबधं (Pre-Planned Correlation) - इसमɅ ͧश¢क इǓतहास 
ͪवषय का अÛय ͪवषयɉ के साथ संबधं èथाͪपत करने के ͧलए ͪवषयवèतु का पवू[ मɅ हȣ Ǔनयोजन 
कर लेता है और ͪवषय-वèतु कȧ समुͬचत तैयारȣ एव ंͧश¢ण सामĒी कȧ भी समुͬचत åयवèथा कर 
लेता है। जैसे पानीपत का यƨु, हãदȣघाटȣ का यƨु, पढ़ाने के ͧलए पानीपत èथान को दशा[ना, 
हãदȣघाटȣ का यƨु पढ़ाने के ͧलए राजèथान के मानͬचğ कȧ एव ं भौगोͧलक पǐरिèथǓत कȧ 
जानकारȣ लेता है। इसी Ĥकार पØृवीराज को पढ़ाने के ͧलए ǑहÛदȣ ͪवषय के कͪवयɉ कȧ कãपना 
को आधार बनाता है । 



53 
 

 आकिèमक सह संबधं (Incidental Correlation) - इसमɅ इǓतहास ͧश¢क यह संबधं 
कȧ कोई पवू[ योजना नहȣ ंबनाता वरन ्ͩकसी Ĥकरण के ͧश¢ण मɅ ͩकसी एक ऐसे ǒबÛद ुपर आ 
जाता है जहां वह बडी सरलता सेͪवषय को अÛय ͪवषय से जोड़ देता है। इसके ͧलए ͧश¢क कȧ 
पवू[ धारणा यह नहȣं है ͩक उसे अशोक का धम[ पढाते-पढात ेअकबर का धम[ भी पढाना है। अͪपत ु
ͪवषय को सरल, रोचक एव ं Ĥभावी बनाने के ͧलये ͧश¢क संयोगवश इस तरह के सह संबधं 
èथाͪपत कर देता है, िजसे हम आकिèमक सह संबधं कȧ स£ंा दे सकत ेहै। 
 åयावहाǐरक जीवन से सह संबधं (Correlation with Practical Life) - इस 
Ĥकरण के संबधं मɅ क¢ा मɅ अÚययन ͩकए जाने वाले ͪवषयɉ का जीवन दैǓनक अनभुवɉ से संबधं 
èथाͪपत ͩकया जाता है। इस संबधं से दो लाभ होते है: (1) ͪवͧभÛन ͪवषयɉ को वाèतͪवक जीवन 
से संबंͬ धत करने से बालक उनको सुगमता से समझ जाता है। और (2 ) बालक के सैƨािÛतक 
£ान का वाèतͪवक जीवन से संबध èथाͪपत हो जाता है फलèवǾप वह अपने भावी जीवन कȧ 
समèयाओं का समाधन करने मɅ सफल होता है। 
 इस Ĥकार सह संबधं इǓतहास ͪवषय का एक अपǐरहाय[ और मह×वपणू[ तØय हɇ । इसे 
ͪवषय कȧ Ĥासंͬगकता मानकर यह जानने का Ĥयास करना चाǑहए ͩक इǓतहास को हम ͩकन 
ͪवषयɉ से जोड़कर पढ़ा सकते हɇ। इस ͪवषय पर ͪवचार करने के बाद इǓतहास का Ǔनàन ͪवषयɉ 
से सह संबधं èथाͪपत करने का Ĥयास ͩकया गया है। 

3.3.5 इǓतहास का अÛय èकूल (ͪवɮयालय) ͪवषयɉ से सह संबधं (Correlation of 
History With Other School Subjects) - इǓतहास एक ऐसा ͪवषय है, िजसमɅ ͪवèततृ 
Ǿप से सभी ͪवषयɉ का समावेश हो जाता है। लेͩकन ͪवɮयालयɉ मɅ इǓतहास को अÚयापन के Ǿप 
मɅ एक ͪवͧशçट ¢ेğ तक हȣ सीͧमत रखा गया है। लेͩकन इǓतहास मɅ ऐǓतहाͧसक कहाǓनया,ं 
ऐǓतहाͧसक नाटक, ऐǓतहाͧसक काåय, ऐǓतहाͧसक उपÛयास आǑद के अÚययन के माÚयम से भाषा 
और साǑह×य का अÚययन ͩकया जाता है। ऐǓतहाͧसक भवनɉ के Ǔनमा[ण, सैǓनको कȧ संÉया, 
कम[चाǐरयɉ के वेतन, मुġा एव ंͪव£ान आǑद के अÚययन से गͨणत का और ऐǓतहाͧसक ͩकलो व 
भवनɉ आǑद के माÚयम से कला का अÚययन काराया जाता है। ͪवͧभÛन कालɉ कȧ शासन 
Ĥणाͧलयɉ और नागǐरक जीवन के अÚययन ɮवारा नागǐरक शाèğ का और ͪवͧभÛन èथलɉ कȧ 
सामािजक, आͬथ[क, धाͧम[क िèथǓत का अÚययन करने के कारण समाजशाèğ, अथ[शाèğ व 
नीǓतशाèğ का अÚययन ͩकया जाता है। इस Ĥकार हम कह सकत े है ͩक इǓतहास का अÛय 
ͪवɮयालय ͪवषयɉ से घǓनçठता का सàबÛध है। इन संबधंो को हम Ĥमखु Ǿप से इस Ĥकार से 
देख सकत।े   
 इǓतहास और नागǐरक शाèğ का सहसंबधं (Correlation of History With 
Civics) - इǓतहास और नागǐरक शाèğ मɅ बहु त घǓनçठता का संबधं है। यह कहा जा सकता है 
ͩक इǓतहास यǑद बीज है तो नागǐरक शाèğ उसका फल है। इǓतहास और नागǐरक शाèğ दोनɉ 
एक दसूरे के सहायक और परूक है। दोनɉ से संबधंɉ कȧ घǓनçठता इस Ĥकार है :- 

(1) इǓतहास भूतकालȣन सामािजक घटनाओं और अनभुवɉ का कोष है। नागǐरक शाèğ इन 
अनभुवɉ के आधार पर समाज को सुखी बनाने वाले Ǔनयमɉ को खोजता है। इǓतहास 
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नागǐरक शाèğ के ͪवɮयाथȸ को वत[मान समèयाओं को समझने मɅ सहायता देता है। 
आधुǓनक सामािजक संèथाओं के èवǾप को भलȣ Ĥकार समझने के ͧलए हम इǓतहास 
पर Ǻिçटपात करते है। इǓतहास नागǐरक शाèğ के अÚययन को यथाथ[वादȣ बनाता हɇ 

(2) इǓतहास नागǐरकɉ मɅ देशभिÈत का सचंार करता है। इस Ĥकार इǓतहास ɮवारा आदश[ 
नागǐरक के Ǔनमा[ण मɅ सहायता ͧमलती है, जो नागǐरक शाèğ का एक लêय है। 

(3) नागǐरक शाèğ का अÚययन उ×तम इǓतहास के Ǔनमा[ण का आधार है। नागǐरक शाèğ 
का लêय आदश[ नागǐरक का Ǔनमा[ण होता है और आदश[ नागǐरक हȣ उÏÏवल इǓतहास 
का Ǔनमा[ण करता है। 

 इǓतहास और नागǐरक शाèğ मɅ अतंर (Difference between History and 
Civics)- इǓतहास और नागǐरक शाèğ मɅ बहु त अͬधक घǓनçठता के बावजूद भी आधारभूत अंतर 
हɇ इन दोनɉ ͪवषयɉ मɅ आधारभूत अंतर Ǔनàनͧलͨखत है :- 

(1) नागǐरक शाèğ अतीत, वत[मान और भͪवçय तीनɉ कालɉ कȧ नागǐरकता का अÚययन 
करता है, जबͩक इǓतहास का संबधं केवल माğ भूतकाल से हȣ है । 

(2) इǓतहास वण[ना×मक है, जबͩक नागǐरक शाèğ मुÉय Ǿप से ͪवचारा×मक ͪवषय है । 
इǓतहास घटनाओं का यथावत ्वण[न करता है अथा[त ्इǓतहासकार अपने ͪवचार, सुझाव 
या ǑटÜपणी नहȣं देता, लेͩकन नागǐरक शाèğ मɅ ͪवɮवान अपने ͪवचार आलोचना×मक 
Ǿप से रखता है। 

(3) नागǐरक शाèğ मɅ ͧसƨाÛतɉ का Ǔनमा[ण होता है लेͩकन इǓतहास मɅ ͩकसी Ĥकार के 
ͧसƨाÛत नहȣं बनाए जात ेहै। 

(4) इǓतहास और नागǐरक शाèğ मɅ ¢ेğ कȧ Ǻिçट से भी अतंर है। इǓतहास कȧ सभी घटनाएं 
नागǐरक शाèğ के ¢ेğ मɅ नहȣं आती। इǓतहास मɅ राजनीǓतक, सामािजक, आͬथ[क, 
धाͧम[क, सांèकृǓतक कला आǑद सभी Ĥकार कȧ िèथǓतयɉ को देखा जाता है, लेͩकन 
नागǐरक शाèğ का मुÉय केÛġ नागǐरक व राजनीǓत है। 

 इǓतहास और समाज शाèğ (History and Sociology) - इǓतहास राजनीǓतक कायȾ 
का ͪवæलेषण है। इǓतहास न केवल अतीत कȧ घटनाओं का वण[न करता है वरन ्समाज कȧ धारा 
का भी ͬचğण करता है। वह अɮͪवतीय घटनाओं का ͪवæलेषण और उनकȧ åयाÉया केवल इसी 
उƧेæय से करता है । िजससे सामािजक जीवन कȧ धारा को समझने मɅ सहायता ͧमल सके। 
वत[मान यगु के इǓतहासकार समाज का समĒ Ǿप से अÚययन करते हɇ, इससे आधुǓनक समाज 
के åयवहार को समझने मɅ ͪवशेष सहायता ͧमलती है । पालबथ[ के अनसुार संèकृǓत और संèथाओं 
का इǓतहास, समाजशाèğ को समझने और उसकȧ सामĒी जुटाने मɅ सहायक होता है। आरनोãड 
टायनबी कȧ ‘पèुतक अ èटडी ऑफ ǑहèĚȣ’ समाजशाèğ मɅ बड़ी सहायक ͧसƨ हो रहȣ है। आजकल 
समाजशाèğीय Ǻिçटकोण से भी इǓतहास का अÚययन ͩकया जा रहा है। इǓतहासकार समाजशाèğ 
ɮवारा Ǒदए गए सामािजक संगठन के ͧसƨाÛत पर अपनी सामĒी सजाते हɇ और उन ͧसƨाÛतɉ के 
आधार पर ऐǓतहाͧसक काल कȧ ͪववेचना करत ेहɇ। इǓतहास दश[न तो समाजशाèğ के ͧलए बड़ा हȣ 
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उपयोगी ͧसƨ हुआ है। इस Ĥकार से èपçट हो जाता है ͩक इǓतहास ओर समाजशाèğ मɅ बहु त हȣ 
अͬधक घǓनçठता का सबंधं है। 
 इǓतहास और समाज शाèğ मɅ अंतर (Difference between History and 
Sociology) - जहां इǓतहास अतीत कȧ घटनाओं का अÚययन करता है, वहां समाजशाèğ 
सामाÛयत: वत[मान समाज से संबंͬ धत है। समाजशाèğ अतीत कȧ घटनाओं मɅ वहȣ तक Ǿͬच 
रखता है, जहां तक उन घटनाओं से वत[मान समाज को समझने मɅ सहायता ͧमल सकɅ । 
 इǓतहास åयिुÈत के कायȾ पर बल देता है, वहां समाजशाèğ के अÚययन कȧ इकाई 
मानव समूह है। इसके अǓतǐरÈत समाजशाèğ मे व£ैाǓनक पƨǓत का Ĥयोग होता है, जबͩक 
इǓतहास मɇ एǓतहाͧसक पɮǓत का। समाजशाèğ ͪवशेषकर Ĥयोगा×मक है जबͩक इǓतहास 
Ǔनæचया×मक है। समाजशाèğ ͪवæलेषण के साथ-साथ समèयाओं को सलुझाने के सझुाव देता है, 
जबͩक इǓतहास केवल यथा तØय वण[न करता है, सुझाव नहȣं देता। 
 इǓतहास और अथ[शाèğ (History and Economics) - अथ[शाèğ और इǓतहास दोनɉ 
ͪवषयɉ मɅ भी बहु त घǓनçठ संबधं है। अथ[शाèğ के अंतग[त हम आͬथ[क ͪवचारɉ का इǓतहास और 
ͪवͧभÛन देशɉ के आͬथ[क इǓतहास का अÚययन करते हɇ। आͬथ[क ͪवचारɉ के इǓतहास मɅ Ĥाचीन 
आͬथ[क ͧसƨाÛतɉ कȧ पिुçट अथवा खंडन तथा नवीन ͧसƨाÛतɉ कȧ खोज से संबंͬ धत अÚययन 
आता है तथा देश के आͬथ[क इǓतहास के समय-समय पर घǑटत आͬथ[क घटनाओं का उãलेख 
ͧमलता है। इǓतहास कȧ Ĥमुख घटनाओं के पǐरणामèवǾप अथ[शाèğ मɅ अनेक ͧसƨाÛतɉ का 
Ǔनमा[ण हुआ है। 
 इसी Ĥकार, अथ[शाèğ भी इǓतहास का ऋणी है। आͬथ[क ͧसƨाÛतɉ के नाम के ǒबना 
इǓतहास का £ान अपणू[ हȣ रहा है। इǓतहास मɅ ͪवͧभÛन शासन कालɉ कȧ आͬथ[क दशाओं का 
वण[न ͧमलता है, वह अ×यÛत मह×वपणू[ माना जाता है। सर जॉन सीले का यह कथन स×य हȣ है 
ͩक ''अथ[शाèğ ǒबना इǓतहास के नींव रǑहत है, इǓतहास ǒबना अथ[शाèğ के फलहȣन है।‘’ इस 
Ĥकार अथ[शाèğ और इǓतहास दोनɉ ͪवषयɉ मɅ बहु त घǓनçठता का संबधं है। 
 इǓतहास और अथ[शाèğ मɅ अंतर (Difference between History and 
Economics)- इǓतहास और अथ[शाèğ दोनɉ ͪवषयɉ मɅ घǓनçठता होते हु ए भी आधारभतू अंतर 
है। इǓतहास मɅ राजनीǓतक, सामािजक, आͬथ[क, सांèकृǓतक आǑद सभी भतूकालȣन घटनाओं का 
अÚययन ͩकया जाता है लेͩकन अथ[शाèğ का अÚययन केÛġ आͬथ[क हȣ है। इǓतहास वण[ना×मक 
है जबͩक अथ[शाèğ ͪवचारा×मक। इǓतहास घटनाओं का यथावत ्वण[न करता है, लेͩकन अथ[शाèğ 
मɅ सझुावा×मक व ͪवचारा×मक अÚययन ͩकया जाता है। इǓतहास के अÚययन का संबधं केवल 
भूतकाल से है, जबͩक अथ[शाèğ भूत, वत[मान व भͪवçय तीनɉ कालɉ का आͬथ[क िèथǓत का 
अÚययन करता है। इǓतहास मɅ ऐǓतहाͧसक पƨǓत का Ĥयोग होता है, लेͩकन अथ[शाèğ मɅ 
व£ैाǓनक पƨǓत का Ĥयोग होता है। इस Ĥकार अथ[शाèğ व इǓतहास मɅ घǓनçठता व अÛतर दोनɉ 
हȣ है। 
 इǓतहास और हèतͧशãप (History and Handicraft) - इǓतहास और हèतͧशãप मɅ 
भी बहु त घǓनçठता का संबधं है। हèतͧशãप के माÚयम से Ĥारिàभक व माÚयͧमक èतर के 
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बालकɉ के ͧलए इǓतहास को रोचक बनाया जा सकता है। इǓतहास को Ǿͬचकर बनाने के ͧलए 
छाğɉ को छोटȣ-छोटȣ आकृǓतया ंͬचğ, रेखाͬचğ परुाने शाèğɉ, दगुȾ व åयिÈतयɉ के ͬचğ बनाने को 
Ĥो×साǑहत ͩकया जा सकता है। इसके अलावा छाğɉ से ग×ते, ͧम͠ी, ͧम͠ी-कु͠ी आǑद के ĤाǾप 
बनवाकर इǓतहास के ĤǓत Ǿͬच बनाई जा सकती है। छाğɉ से åयÊंय ͬचğ बनवाये जा सकते है। 
इस काय[ मɅ इǓतहास अÚयापक अपने साथी कला अÚयापक कȧ सहायता ले सकता है। अत: 
इǓतहास और कला व हèतͧशãप दोनɉ ͪवषयɉ मɅ बहु त घǓनçठता का संबधं है। 
 इǓतहास और गͨणत (History and Maths) - इǓतहास और गͨणत दोनɉ ͪवषयɉ का 
भी घǓनçठता का संबधं है। इǓतहास का अÚयापन करात ेसमय गͨणत का Ĥयोग भी मह×वपणू[ है। 
गͨणत के आधार पर हȣ ऐǓतहाͧसक काल Đम का लेखा रखा जाता है। ऐǓतहाͧसक मानͬचğ, Ēाफ 
आǑद गͨणत के £ान के अभाव मɅ नहȣं बन सकत।े छाğɉ को इǓतहास के ͪवͧभÛन कालɉ कȧ 
वशंावͧलयɉ और उनके काल का अंतर भी संÉया×मक Ǿप से हȣ दशा[या जाता है। अत: इǓतहास 
और गͨणत दोनɉ ͪवषयɉ मɅ सह संबधं èथाͪपत करके इǓतहास का अÚययन अÍछȤ Ĥकार से 
ͩकया जा सकता है। 
 इǓतहास और सामाÛय ͪव£ान (History and General Science) - सभी देशɉ का 
इǓतहास व£ैाǓनक उÛनǓत व आͪवçकारɉ से Ĥभाͪवत हुआ है। अथा[त ्Ĥ×येक देश का राजनीǓतक, 
आͬथ[क, सामािजक, धाͧम[क, सांèकृǓतक जीवन ͪव£ान से Ĥभाͪवत हु ए ǒबना नहȣं रहा। मानव 
जीवन के सभी पदɉ पर ͪव£ान के Ĥभाव के कारण इǓतहास कȧ बातɉ पर भी ͪव£ान का Ĥभाव 
पडा है। उदाहरणाथ[ - इंÊलैÖड व अÛय यरूोपीय देशɉ मɅ ͪव£ान के कारण ओɮयोͬगक ĐािÛत हु ई 
और इस ĐािÛत का इǓतहास मɅ बहु त बडा मह×व है व£ैाǓनक ͪवकास के कारण यƨु के ¢ेğ मɅ 
नये आͪवçकार हु ए और इन आͪवçकारɉ का भी इǓतहास पर बहु त Ĥभाव पडा। अत: इǓतहास के 
अÚययन को इǓतहास के अÚयापन के साथ-साथ ͪव£ान के Ĥभाव का उãलेख भी करना चाǑहए। 
 इǓतहास और भूगोल (History and Geography) - इǓतहास का भूगोल से घǓनçठ 
संबधं है। Ĥाचीन काल मɅ व£ैाǓनक पƨǓत के अभाव के कारण ĤाकृǓतक पǐरिèथǓतयɉ का ͨखलौना 
बना हुआ था। नदȣ घाटȣ सßयताओं का ͪवकास इस बात को èपçट करता है ͩक नǑदयɉ के 
ͩकनारे हȣ बडे नगर बसे है। नदȣ पहाड और अÛय ĤाकृǓतक साधन देश कȧ सुर¢ा करत ेथे। जसेै 
भारत कȧ र¢ा Ǒहमालय पव[त और ǑहÛद महासागर करता था। भूगोल और इǓतहास कȧ घǓनçठता 
का कारण यह है ͩक इǓतहास मɅ भूगोल के और भूगोल मɅ इǓतहास के त×व ǓनǑहत है। Ĥो. घाटे 
के शÞदɉ मɅ - ''मानव को अपनी भूͧमका का अͧभनय करंने के ͧलये भूगोल एक रंगमचं Ĥèतुत 
करता है।“ 
 इǓतहास का अÚययन कराते समय मानͬचğ, Êलोब, ͬचğ, रेखाͬचğ आǑद कȧ सहायता 
लेने को रोचक बनाया जा सकता है। ͬचğ, मानͬचğ आǑद हाथ से तैयार ͩकए जाए तो अͬधक 
लाभĤद ͧसƨ हो सकते हɇ। इǓतहास अतीत से संबधं रखता है और भूगोल वत[मान से संबधं रखता 
है, अतीत और वत[मान ͪवरोधी होत ेहु ए भी दोनɉ ͪवषय अÛयोÛयाͬĮत है। सहज एव ंèवाभाͪवक 
अवसरɉ पर सह संबधं èथाͪपत करके अÚययन कराना चाǑहए। उदाहरण के ͧलए ͧशवाजी कȧ 
ͪवजय का कारण वहां कȧ भौगोͧलक पǐरिèथǓतयां हȣ बहु त अͬधक िजàमेदार थी। ͧशवाजी कȧ 
रणनीǓत 'छापामार यƨु Ĥणालȣ’ भौगोͧलक पǐरिèथǓतयɉ के कारण हȣ थी। 1971 मɅ बांÊलादेश कȧ 
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èवतंğता का कारण वहा ंकȧ भौगोͧलक पǐरिèथǓतयां हȣ रहȣ है। यह Ǒहèसा पाͩकèतान से दरू था। 
इमैनअुल काÖट के शÞदɉ मɅ – “काल के अनसुार वण[न करना इǓतहास है, èथान के अनसुार 
वण[न करना भूगोल तथा साǑह×य से ͩकस Ĥकार सह-संबधं ͩकया जा सकता हɇ? 

3.3.6 सारांश (Summary) - £ान एक समèत इकाई हɇ, अत: ͧश¢ण मɅ सहसàबÛध 
आवæयक होता हɇ। यह सहसàबÛध ͪवɮयाथȸ के बाहा वातावरण उसी ͪवषय के अÛय Ĥकरणɉ तथा 
पाठयĐम के अÛय ͪवषयɉ से ͩकया जा सकता है। सह सàबÛध का उƧेæय ͪवɮयाथȸ को £ान कȧ 
समĒता का आभास कराना ͪवषय मɅ Ǿͬच उ×पÛन करना आǑद होता हɇ। सह सàबÛध से ͧश¢ण 
मɅ बहु त लाभ होता हɇ। 
 इǓतहास ͧश¢ण मɅ सह सàबÛध èथाͪपत करने मɅ ͪवशषे सावधानी रखनी चाǑहए, 
अÛयथा इǓतहास का अÚयाͪपत Ĥकरण गौण हɉ जायेगा और िजससे सहसàबÛध èथाͪपत ͩकया 
जा रहा हɇ वह Ĥमखु हो जायेगा। सहसàबÛध èथाͪपत करके ͧश¢ण करना इǓतहास के ͧश¢ण 
एव ंͪवधाथȸ दोनɉ के ͧलए आवæयक ͧसƨ होता हɇ। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. What do you understand by Correlation? What is the 

importance of Correlation in teaching History? 
 सह संबंध से आप Èया समझते है? इǓतहास ͧश¢ण से सह संबंध का Èया 
 मह×व है? 
2. What is Correlation between History and Geography? Give 
 three illustrations in support of your arguments? 
 इǓतहास एवं भूगोल मɅ पारèपǐरक Èया संबंध हɇ? अपने कथन कȧ पुिçट मɅ 
 तीन èपषटȣकरण दȣिजये? 
3. History is correlated with civics. Prove this statement with 
 suitable examples? 
 इǓतहास नागǐरक शाèğ से सह संबंͬधत है । उͬचत उदाहरण देकर इस कथन 
 को ͧसƨ कȧिजए। 
4. Show with examples how teaching of history can be 
 correlated with the teaching of Economics, Art and 
 Literature. 
 उदाहरणɉ सǑहत èपçट कȧिजए ͩक इǓतहास-ͧश¢ण का अथ[शाèğ कला तथा 
 साǑह×य से ͩकस Ĥकार सह-संबंध ͩकया जा सकता हɇ? 
 

3.4 संदभ[ Ēंथ  
 (Reference) 
 



58 
 

(1) फॉèटर वाटसन : वाइस ऑफ एÏयकेूशन - (कैिàबज यĤेू.) 
(2) डा. जॉहÛसन: टȣͬचगं ऑफ ǑहèĚȣ - (मैकͧमलन कं. Ûययूाक[ , 1963) 
(3) कोठारȣ ͧश¢ा आयोग - (1964-66) 
(4) हेत ͧसहं बघेला व उपेÛġनाथ दȣͯ¢त - इǓतहास ͧश¢ण 
(5) डा. मथुरेæवर पारȣक : इǓतहास ͧश¢ण 
(6) बी.डी. शैदा व साहब ͧसहं: इǓतहास ͧश¢ण गǾुचरण दास ×यागी : इǓतहास ͧश¢ण 
(7) बी.डी. घाटȶ : इǓतहास ͧश¢ण 
(8) R-Vrijeswari – A Hand book for History Teaching 
(9) S.K Kochar – The Teaching of History 

  
  



59 
 

इकाई-4 
इǓतहास मɅ पाɫयचया[ त×व एव ंसंकãपनाओ ंका मानͬचğण 
Cognitive Map of Concept and Curricular Element 

in History 
 

इकाई कȧ सरंचना (structure of unit) 
4.0 लêय एव ंउƧेæय (Aims and Objectives) 
4.1 पाɫयचया[ कȧ अवधारणा (Concept of Curriculum) 
4.2 पाɫयचया[ त×व (Curriculum Elements) 
4.3 इǓतहास मɅ संकãपनाओं का £ाना×मक मानͬचğण (Cognitive map of concepts 

in History) 
4.4 साराशं (Summary) 
4.5 संदभ[ Ēथं (Reference) 
 

4.0 लêय एवं उƧेæय  
 (Aims and Objectives) 
 इस इकाई कȧ अÚययन कȧ सàĤािÜत पर ͪवɮयाथȸ इस योÊय हɉगे ͩक :- 

1. पाɫयचया[ कȧ अवधारणा èपçट कर सकɅ । 
2. पाɫयचया[ त×वɉ कȧ åयाÉया कर सकɅ । 
3. इǓतहास ͪवषय मɅ संकãपनाओं का £ाना×मक मानͬचğण कर सकɅ । 
4. संकãपनाओं के £ाना×मक मानͬचğण के त×वɉ के बीच संबधं èथाͪपत कर सके। 

4.1 पाɫयचया[ कȧ अवधारणा  
 (Concept of Curriculum) 
 ͧश¢ा के उƧेæयɉ के अनǾुप ͧश¢ाथȸ को ͧसखायी जाने वालȣ ͪवषय वèतु का åयापक एव ं
ͪवèततृ Ǿप िजसमɅ पाɫयĐम के साथ-साथ उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलए वे समèत अनभुव जो 
अͬधगमकता[ के åयवहार को Ǔनधा[ǐरत उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के पǐरĤेêय (Context) मɅ पया[Üत हो। 
इन समèत अनभुवɉ के संĒह को पाɫयचया[ के Ǿप मɅ Ǔनदȶͧशत ͩकया जाता है, इसके ɮवारा न 
केवल उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत होती है वरन ्इसके ɮवारा अͬधगम पǐरिèथǓत के Ǔनमा[ण ͩĐयाÛवयन 
तथा मूãयांकन मɅ भी सहायक होती है। पाɫयचया[ का सामाÛय अथ[ है वह समèत ĤͩĐयायɅ जो 
ͪवɮयालय मɅ अथवा ͪवɮयालय के बाहर बालकɉ के ͪवकास के ͧलये èकूल के ɮवारा आयोिजत 
ͩकया जाता है। 
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 मूलत: पाɫयचया[ मɅ वे समèत सàĤ×यय कौशल मूãय सिàमͧलत होते हɇ जो समाज 
ɮवारा अपेͯ¢त होते है। पाɫयचया[ आवæयकता आधाǐरत तथा जीवन केिÛġत होती है। िजसमɅ 
समèत मूãय माÛयतायɅ, ͪवæवास, तØय तथा ͬचÛतन Ĥͪवͬधया ंसिàमͧलत हɇ जो समाज ɮवारा 
èवीकारȣ जाती है। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. पाɫयचया[ कȧ अवधारणा èपçट कȧिजये? 
 

4.2 पाɫयĐम त×व 
 (Curriculum Element) 
 ͧश¢ण एक ǒğĢुवीय ĤͩĐया (Tripolar Process) है, िजसके तीन Ĥमुख चर होते हɇ - 
ͧश¢क, ͧश¢ाथȸ एव ं पाɫयĐम । पाɫयĐम जो ͩक पाɫयचया[ का भाग होता है, ͧमͬĮत व 
आͬĮत चर (Depended Variable) के Ǿप मɅ काय[ करता है, इसके अǓतǐरÈत उƧेæय कȧ 
कसौटȣ होती है - ͪवषय वèतु के साथ साथ[क सबंधं। ͪवषय वèतु के आकर व Ĥकार मɅ पǐरवत[न 
होते हɇ जो सीखने वाले कȧ आवæयकता, Ǿͬच, ¢मता तथा उƧेæयɉ के सÛदभ[ मɅ पढ़ायी या 
ͧसखायी जाने वालȣ ͪवषय वèतु (Contents) का चयन, Ǔनमा[ण तथा Ĥèतुतीकरण व Ĥयोग 
पाɫयचया[ त×वɉ तथा आरंͧभक आवæयकता के Ǿप मɅ ͩकया जाता है। पाɫयचया[ त×वɉ तथा 
आरंͧभक आवæयकता के Ǿप मɅ त×वɉ के ɮवारा ͩकया जाता है। åहȣलर (Wheeler) ने इसे ͬचğ 
ɮवारा Ĥèततु ͩकया है – 

 
ͬचğ संÉया : 4.1 
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 ͩकसी ͪवषय के ͧश¢ण के ͧलए Ǔनधा[ǐरत उƧेæय Èया है? इसका Ǔनधा[रण लêयɉ ɮवारा 
ͩकया जाता है और उसकȧ ĤािÜत के ͧलए ͪवषय वèतु का चयन, ͪवæलेषण एव ं Ǔनमा[ण ͩकया 
जाता है। इस ͪवषय वèतु का उƧेæयɉ के साथ साथ[क संबधं èथाͪपत कर अͬधगम अनभुव Ĥदान 
ͩकये जात ेहɇ। ͧश¢क-ͧश¢ाथȸ कȧ अÛत: ͩĐया के ɮवारा अͬधगम अनभुव एव ं ͪवषय वèतु का 
संगठन ͩकया जाता है। उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत का पता लगाने के ͧलए åयवहार पǐरवत[न कȧ साͯ¢यɉ 
का सकंलन के Ǿप मɅ मूãयाकंन ͩकया जाता है।  
 इन पाɫयचया[ त×वɉ ɮवारा हȣ सकंãपनाओं (Concepts) का मानͬचğण (Mapping) 
ͩकया जाता है जो ͧश¢ण एव ंअͬधगम के ͧलए आवæयक एव ंमह×वपणू[ है। इसके ɮवारा बौͪƨक 
èतर बढ़ाया जाता है और जǑटल व अमूत[ £ान को सरल व मूत[ बनाया जाता है। 
 एडͪवन टॉपलर ने ''सीखा कैसे जाए'' पर ͪवचार इंͬगत करते हु ये इसे ͧश¢ा åयवèथा के 
मूल उƧेæय के Ǿप मɅ माना है। ͪवͧभÛन सͧमǓतयɉ व ͧश¢ाͪवदɉ ने भी इस ͪवषय पर बल । 
भारतीय शैͯ¢क पǐरĤेêय मɅ रटने कȧ परàपरा अͬधक Ĥचͧलत है िजसमɅ छाğ का £ान पवू[ £ान 
से नहȣं जुड़ता है। रटने कȧ परàपरा तØयɉ को याद करने पर बल देती है । लेͩकन अथ[पणू[ 
अͬधगम (Meaningful Learning) या सàĤ×या×मक बोध को Ĥो×साǑहत नहȣ ं करती। यह 
èपçट है ͩक संकãपना मानͬचğण ɮवारा पाɫयचया[ ͪवकास तथा Ǔनयोजन अͬधगम का 
सरलȣकरण संभव है। संकãपना मानͬचğण ɮवारा छाğɉ मɅ सàĤ×यय Ǔनमा[ण मɅ सधुार सभंव है। 
संकãपना मानͬचğ ɮवारा छाğ मूत[ Ǻæय सहायता के Ǿप मɅ £ान का संगठन कर सकते हɇ।  

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. इǓतहास मे पाɫयĐम त×वɉ को ͧलͨखए?  

Write Curriculum Elements in History? 
 

4.3 इǓतहास मे संकãपनाओ ंका मानͬचğण 
 (Cognitive map of Concepts in History) 

संकãपना का अथ[ (Meaning of Concepts) - संकãपना ͩकसी समूह अथवा वग[ 
के ͪवचार, पǐरिèथǓत, घटना अथवा वèतु कȧ धारणा का ĤǓतǓनͬध×व करता है। जब तØयɉ को 
संͬचत ͩकया जाता है तो वे Ǔनिæचत संबधं तथा आदश[ नमनूा दशा[ने लगते हɇ और इन नमूनɉ कȧ 
èपçट Ǿप से åयाÉया करना हȣ सकंãपना है। करौल (Carroll) ने 1964 मɅ अनभुवɉ कȧ Įृंखला 
को उƧेæय अथवा घटना के सार के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत ͩकया जाता है। 
 इसी Ĥकार Ĝसेेल (Dressel) ने 1960 मɅ संकãपना को उƧेæय तथा घटनाओं कȧ छोटȣ 
संÉया कȧ Įेͨणयɉ को अनभुवɉ कȧ Įृंखला के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत ͩकया।  
 संकãपना कȧ ͪवशेषतायɅ (Characteristics of Concepts) - संकãपना Ĥमुख 
ͪवचार है िजसकȧ Ǔनàनͧलͨखत ͪवशेषतायɅ हɇ - 

1. संकãपना सामाÛय ͪवचार है। 
2. संकãपना सरल से जǑटल, ͧभÛन-ͧभÛन होती है। 
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3. संकãपना कȧ पǐरभाषा होती है। 
4. संकãपना अͬधगम ĤͩĐया मɅ सिàमͧलत होती है । 
5. संकãपना अͬधगम (Learning) तथा èमरण से भी अͬधक है इसकȧ ĤािÜत अनभुव 

तथा ͩĐया पर Ǔनभ[र करती है। 
6. संकãपना वातावरण मɅ मानͧसक को वगȸकृत करने के ͧलये जǾरȣ है। 
7. संकãपना सार ͪवचारɉ का आधार है। 
8. संकãपना अͬधक åयविèथत तथा सामूǑहक Ǿप मɅ £ान को Ïयादा माğा मɅ Ĥदͧश[त 

करती है। 
9. संकãपना भͪवçय कȧ खोज के आधार के Ǿप मɅ काय[ है। 
10. संकãपना से भͪवçयवाणी करना सभंव है। 
11. संकãपना ना तो सहȣ होती है और ना गलत। ये या तो समुͬचत व पया[Üत होते हɇ या 

ͩफर असमुͬचत या अपया[Üत। 
 
 संकãपना का इǓतहास मɅ उदाहरण (Example of Concepts in History)-  
1.(Activities)  (Facts) तØय 
  ͩĐया    (Facts) तØय  (Concepts) संकãपना 
    (Facts) तØय 
 अतीत को जाने   1. परुाताि×वक    इǓतहास को जानने   
1A. लेख, ͧशलालेख, ͬचğ  2. साǑहि×यक    के साधन 
 मूǓत[याँ ,मोहरɅ, ͧसÈके 3. परुालेखन व याǒğयɉ  (İोत) 
 भवन, मंǑदर, साǑह×य, के वण[न 
 ͪवदेशी याǒğयɉ ɮवारा वण[न आǑद। 
2. (Observation)   (Concepts)   (Observation) 
 Ǔनरȣ¢ण   संकãपना  Ǔनरȣ¢ण 
2A खुदाई से ĤाÜत खÖडर  इǓतहास के   परुाने अवशेषɉ से ĤाÜत 
 ͧसÈके,बत[न,प×थर,धात ु İोत    सामĒी को देखना 
 औज़ार, मूǓत[यां तथा पवू[जɉ  
 ɮवारा उपयोग लायी जाने  
 वालȣ वèतुएं 
3. (Process)   (Concepts)   (Processes) 
 ĤͩĐयाएँ   संकãपनाएँ  ĤͩĐयाएँ 
    इǓतहास को 
 परुाताि×वक   जानने के साधन   मनçुय का जÛम से लेकर ͧलͪप 
 साǑहि×यक    (İोत)    के ͪवकास तक का वण[न, 
 परुालेख एव ंͪवदेशी     उसका जीवन, जीवन यापन के  
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 याǒğयɉ के वण[न      साधन, खान-पान. रहन-सहन 
 से ĤाÜत का पǐरचय     भवन इ×याǑद कȧ ͪवèततृ  
       जानकारȣ ĤाÜत करना  
 संकãपना मानͬचğण का अथ[ एव ं ͪवͬध (Meaning and Method of Concept 
Mapping) - संकãपना मानͬचğण एक ɮͪवआयामी (Bi-dimensional) लेखाͬचğ है, जो 
ͪवͧभÛन संĤ×ययɉ के सहसंबधंɉ पर बल देता है (जेǑटज, अÛडरसन, इनमान-1992) नोवाक 
(1977, 1984) ने संकãपना मानͬचğण कȧ ͪवͬध को ͪवकͧसत करते हु ए छाğɉ के Ĥायोͬगक 
काय[ मɅ संĤ×यया×मक सहसंबधंɉ को जोड़ने मɅ सहायता कȧ है। इस ĤͩĐया मɅ छाğ सͩĐय रहते हɇ 
Èयɉͩक वे सकंãपना मानͬचğण कȧ सरंचना करते हɇ। संकãपना मानͬचğण Ĥͪवͬध मɅ ͪपयाजे, 
आसूबेल एव ं वान Êलेसरफȧãड के सैƨािÛतक ͪवचारɉ का Ĥयोग होता है, िजनसे संĤ×यया×मक 
अͬधगम सभंव है। 
 संकãपना मानͬचğ ͩकसी ͪवषय अथवा ͩकसी £ान के लेखाͬचğीय मानͬचğ है, िजनसे 
ͪवͧभÛन संĤ×ययɉ का संबधं èपçट होता है। सकंãपना मानͬचğ मुÉय ͪवचारɉ का Ǻæय उदाहरण 
èपçट करत े है। एक संकãपना मानͬचğण ͪवͪवध अधीनèथ (Sub ordivates), संĤ×ययɉ का 
अनĐुͧमक (Orderly) संबधं Ĥमुख संĤ×यय से Ǒदखाते है। इǓतहास मɅ इसे उदाहरण ɮवारा èपçट 
ͩकया जा सकता है - 

परुा ऐǓतहाͧसक काल का मानव जीवन 
1. आǑद मानव सीखा - आग जलाना, पǑहया बनाना, खेती करना, पश-ुपालन, कपड़े बनुना, 

झɉपड़ी बनाकर èथाई रहना । 
2. आǑद मानव ने खोजा - तांबा, जèता, शीशा । 
3. आǑद मानव ने बनाये - प×थर और धातु के औजार, ͧम͠ी के बत[न और मूǓत[यां । 

 इस Ĥकार सकंãपना मानͬचğ वयैिÈतक छाğ (individual Student) ɮवारा रͬचत 
£ान कȧ सरंचनाएं हɇ। संकãपना मानͬचğ एक ĤͩĐया है िजसमɅ ͪवͧभÛन संĤ×ययɉ के सह संबधं 
को मानͬचğ के Ǿप मɅ Ĥदͧश[त ͩकया जाता है । इस ĤͩĐया को सकेंताथ[ जाल भी कहते हɇ ।  

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. समĤ×यय ͩकसे कहते हɇ?What do you mean by Concept? 
2. समĤ×यय मानͬचğ ͩकसे कहते हɇ?What is Concept Mapping? 
 संकãपना मानͬचğ को ͪवकͧसत करने के सोपान(Steps to develop Concept 
Mapping)— संकãपना मानͬचğ सàपणू[ ͪवषय, इकाई अथवा पाठ के ͧलए ͪवकͧसत ͩकया जाता 
है । इस ĤͩĐया मɅ संकãपना को ͪवकͧसत करने के ͧलए अͬधगमकता[ को सͩĐय होकर केÛġȣय 
ͪवचार को पहचानना पड़ता है । यह केÛġȣय ͪवचार अÛय सĤं×ययɉ के अथ[पणू[ ढंग से संबंͬ धत है। 
 संकãपना मानͬचğ ͪवकͧसत करने के ͧलए केलहेन तथा Èलाक[  (1990) ने Ǔनàन 
सोपान सझुाए-  

(1) सव[Ĥथम सामाÛय ¢ेğ के समèत सàĤ×ययɉ के नाम ͧलखɅ । यहाँ पर माğ नाम हȣ 
ͧलखने हɇ। 
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(2) इन सàĤ×ययɉ के अलावा यǑद कोई ͪवͧशçट तØय (उदाहरण) जो छाğɉ के सीखने के 
ͧलए अǓनवाय[ है, उसे भी ͧलखɅ । 

(3) चयǓनत सàĤ×ययɉ कȧ ताͧलका मɅ से अधीन२थ (Ĥमुख) सĤं×यय को पहचानɅ और उसे 
सबसे ऊपर ͧलखɅ । 

(4) अधीनèथ Ĥमुख (super ordinate) संĤ×यय के नीचे Ĥथम èतर के अधीनèथ (Sub 
ordinate) संĤ×ययɉ को åयविèथत करɅ। इस èतर पर संयोजन (Preposition) अथवा 
योजक (Connecting) शÞद जैसे - देता है, Ĥकार, इसमɅ है, कर सकता है, आǑद का 
उपयोग करɅ, िजसमɅ Ĥमुख संĤ×यय तथा अधीनèथ सàĤ×ययɉ मɅ उपयÈुत संबधं 
èथाͪपत हो सकɅ  । 

(5) एक बार समान सàĤ×ययɉ कȧ पहचान हो जाने पर अधीनèथ सàĤ×ययɉ के Ĥथम èतर 
के ऊपर åयविèथत करना Ĥारंभ कर दɅ । इसी Ĥकार कभी-कभी अनेक अनĐुम मɅ 
सàĤ×यय åयविèथत हो जाता है । इसी Ĥकार ͪवͧशçट तØय ͩकÛहȣं अधीनèथ संĤ×ययɉ 
के उदाहरण होते हɇ । जो इस Ĥकार के अनĐुम मɅ सबसे नीचे आयɅगे । 

(6) समक¢ (Similar) अधीनèथ (Sub Ordinate) संĤ×ययɉ मɅ सह-संबधं Ǒदखाने के 
ͧलए रेखाएँ खीचंɅ। समèत अनĐुम एक ͪपराͧमड के समान Ǒदखाई देना चाǑहये। इनके 
जोड़ने वाले अथवा संयोजक शÞदɉ को रेखाओं के ऊपर ͧलखɅ िजनसे उनका संबधं 
èथाͪपत हो, यह सàबÛध एक ͧसƨाÛत बनात ेहɇ। 

(7) जब समèत सàĤ×यय मानͬचğ ͪवकͧसत हो जायɅ तो कुछ ͪवͧशçट अधीनèथ सàĤ×यय 
के चारɉ ओर एक घेरा बना दɅ । यह घेरा ऐसे संĤ×ययɉ पर बनायɅ जो छाğɉ को पसÛद 
आते है। अथवा छाğɉ के कǑठन èतर के हो । यह इकाई कȧ संरचना करते हɇ । 

(8) समèत मानͬचğ के चारɉ ओर कम से कम घेरे बनायɅ तथा मुÉय अͬधगम ǒबÛदओंु का 
संतुलन बनायɅ रखɅ ।      

 
èवमूãयांकन Ĥæन 

1. संकãपना मानͬचğ के Ĥमुख सोपान ͧलखɅ। 
Write main step of Concept Mapping? 

 इǓतहास मɅ £ाना×मक मानͬचğण (Cognitive map in History) - अÚययन कȧ 
सुͪवधा तथा समझ के ͧलए हम समèत सàĤ×या×मक मानͬचğण को पहले अलग-अलग उपरोÈत 
8 भागɉ मɅ बांटɅगे तथा अÛत मɅ इन 8 भागɉ का एक सàपणू[ ͬचğ इǓतहास ͪवषय से लɅगे -   

(1) सामाÛय ¢ेğ के समèत सàĤ×ययɉ के नाम-      
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ͬचğ संÉया : 4.2 

 
(2) इन सàĤ×ययɉ के अलावा ͪवͧशçट उदाहरण तØय देना- 

 
ͬचğ स:ं 4.3 

(3) चयǓनत सàĤ×ययɉ कȧ ताͧलका मɅ से अधीनèथ सàĤ×यय को सबसे ऊपर ͧलखɅ- 



66 
 

 
ͬचğ स:ं4.4 

(4) अधीनèथा Ĥमखु समŬ×य के नीचे Ĥथम èतर के अधीनèथ संĤ×यय को åयिÈतगत 
करना 

 
ͬचğ संÉया  4.5 
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(5) समान Ĥ×ययɉ कȧ पहचान होने पर अधीनèथ संĤ×ययɉ के Ĥथम èतर के ऊपर 
åयविèथत करना 

 
ͬचğ सÉंया 4.6 

(6) समक¢, अधीनèथ संĤ×ययɉ मे सहसबधं Ǒदखने के ͧलए रेखा ͨखचना, ͪपराͧमड का 
अनĐुम बनाना, जोड़ने वाले योजक शÞदो को रेखाओं के ऊपर ͧलखना- 

 
ͬचğ सं 4.7 
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(7) समèत मानͬचğ ͪवकͧसत होने पर कुछ ͪवͧशçट अधीनèथ संĤ×यय के चारɉ ओर घेरा 
बनाना (छाğɉ कȧ पसंद व कǑठनाई के अनसुार घेरा बनाना) (यह इकाई संरचना भी 
करती है  

 
ͬचğ सं : 4.8 

अͬधगम ͧश¢ण मे संकãपना मानͬचğ का मह×व व लाभ 
Significance and use of concept mapping in teaching and learning 
1. संकãपना मानͬचğ ɮवारा अथ[पणू[ अͬधगम सàभव है । 
2. इस Ĥकार के अͬधगम मɅ ħािÛतयां कम से कम होती है, Èयɉͩक छाğ èवय ं अपने 

अनभुव व पणू[ £ान तथा सहसàबÛध के ɮवारा अͬधगम करना है । 
3. इǓतहास ͪवषय मɅ संकãपना मानͬचğ Ǔनयोजन व ͧश¢ण कȧ सघनता हɇ 
4. संकãपना मानͬचğ ͩकसी भी Ĥकार के Ĥ×याèमरण अͬधगम मɅ सहायक होती है । 
5. संकãपना मानͬचğ ɮवारा ͪवͧशçट सàĤ×ययɉ मɅ पारèपǐरक सàबÛधɉ के तक[  अथवा 

कारण जानने का अवसर ĤाÜत होता है । 
6. संकãपना मानͬचğ छाğɉ का Úयान केिÛġत करने तथा åयापक Ǿप से देखने मɅ 

माग[दश[न करता है । सकंãपना मानͬचğ के ɮवारा छाğɉ का मूãयांकन सàभव है । 
7. संकãपना मानͬचğ बनाने से अͬधगम सरल बनता है एव ंबोध ͪवकͧसत करता है। 
8. संकãपना मानͬचğ मɅ पाɫय सामĒी मिèतçक मɅ èथाई हो जाती है । 
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 ͧश¢क कȧ भूͧमका (The role of the Teacher) - सàĤ×या×मक पǐरवत[न Ĥͪवͬध 
मɅ ͧश¢क कȧ भूͧमका मह×वपणू[ होती है । ͧश¢क को एक उ×Ĥेरक का काय[ करना पड़ता है, 
िजसमɅ छाğ-छाğɉ को åयिÈतगत Ǿप से, छोटे समूहɉ मɅ पारèपǐरक सहभाͬगता का अवसर ĤाÜत 
होता है। ͧश¢क को एक èवèØय अͬधगम वातावरण सिृजत करना पड़ता हɇ ताͩक छाğ अपने 
ͪवचार क¢ा मɅ रख सकɅ । 
 Ĥो. पीटर हब[र और रसल टेलर (2008) के अनसुार - 

1. ͧश¢क छाğɉ मɅ िज£ासा का Ĥेरक है, िजससे वह छाğɉ का Úयान आकͪष[त करके उÛहɅ 
Ĥेǐरत करता है । इससे ͧश¢क ͩĐया ͪवकͧसत कर सकता है। 

2. ͧश¢क छाğɉ के ͪवचारɉ को चुनौती देने वाला हɇ िजसमɅ छाğɉ को उनके ɮवारा Ĥèतुत 
åयाÉया पर ͪववेचाना×मक ͬचÛतन के ͧलये Ĥो×साǑहत कर सकɅ  । 

3. साधनयÈुत åयिÈत जो आवæयकतानसुार सामĒी उपलÞध करा सकɅ  । 
4. एक वǐरçठ सह खोजकता[ जो सबके ͪवचारɉ को सàमान दɅ 
5. वाद-ͪववाद करने वाला जो छाğɉ को ͪवचार एकğ करने मɅ सहायक हो।                

 
ͬचğ संÉया : 4.9 
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4.4 सारांश  
 (Summary) 

(1) इǓतहास के पाɫयĐमीय त×व (Curriculum Elements in History) - पाɫयĐम 
बाल केिÛġत हो िजसमɅ छाğ सͩĐयता से नवीन अनभुवɉ का पवू[£ान से जोड़कर, नवीन Ǿप जान 
सके। अͬधगम एक सͩĐय Ĥͪवͬध है। 

(2) ͪवषय वèतु (Contents) - ͪवषय वèतु का सàबÛध अतीत से होता है अत: तØय, 
घटनाओं व अतीत कȧ ͪवͧभÛन ͩĐयाओं से उसे जोड़ा जाये । Èयɉͩक इससे अͬधगम एक Įंखला 
के Ǿप मɅ सàपाǑदत हɇ । इǓतहास ͪवषय मɅ संइग़ना×मक वɮैयता, ͪवषय-वèतु कȧ वɮैयता, 
ĤͩĐया वɮैयता, ऐǓतहाͧसक वɮैयता, नǓैतकता वɮैयता कȧ आÈæयता है । ͪवषय-वèतु सरल, 
ğǑुटरǑहत तथा अÛय ͪवषयɉ से जड़ुी हु ई व समसामǓयक हो। 

(3) ͧश¢ण एव ंअͬधगम Ĥͪवͬध (Learning and Teaching Process) - ͪवɮयाथȸ 
को èवय ं£ान अिज[त करने कȧ ¢मता को ͪवकͧसत करना चाǑहये। 

(4) सीखने के ससंाधन (Resources of Learning) - इǓतहास मɅ èğोत तथा अÛय 
साधन, पèुतकालय से एकǒğत सÛदͧभ[त सामĒी अ×यͬधक उपयोगी हो सकती है । ͪवɮयालय से 
बाहर ऐǓतहाͧसक धरोहर वाले èथलɉ के ħमण कȧ åयवèथा कȧ जाये तथा उनका देश व काल से 
सहȣ सàबÛध जोड़ा जाये ।   

(5) इǓतहास अÚयापक कȧ द¢तायɅ (Compentencies of History Teacher) - 
इǓतहास के अÚयापक मɅ ͪवͧभÛन खुदाई कȧ चीजɉ, èğोत, ͧशलालेख व अÛय सामĒी को 
समझने, अÛतर करने व छाğɉ को उसका £ान देने कȧ द¢ता भी होनी चाǑहये। 

(6) मूãयांकन (Evaluation) - ͧश¢ण अͬधगम तथा मूãयाकंन के अÛत: ͩĐया का सह 
सàबÛध है। अÚयापक को ͪवकासा×मक मूãयाकंन करत े रहना चाǑहये और अÛत मɅ समĒ 
मूãयांकन भी करना चाǑहये। 

(7) अÛय ͪवषयɉ से समÛवय (Correlation with other Subjects) - इǓतहास ͪवषय 
को अÛय ͪवषयɉ से सàबÛध èथाͪपत कर पढ़ाना चाǑहये। 
पाɫयचया[ एव ंपाɫयĐम ͪवɮयाथȸ के åयवहार पǐरवत[न के ͧलए पढ़ायी जाने वालȣ ͪवषय वèतु है। 

 पाɫयĐम (Syllabus) - ͪवषय वèत ुका वह èवǾप जो बालक को £ानाज[न के ͧलए 
अÚययन करवाने के ͧलए पढ़ाया जाय। 

 पाɫयचया[ (Curriculum) - पाɫयचया[ मɅ ͪवषय वèतु के अǓतǐरÈत वे समèत अͬधगम 
अनभुव तथा पाɫये×तर काय[Đम (Co-Curriculum Activities) के Ǿप मɅ Ĥदान ͩकये 
जाते है, सिàमͧलत ͩकये जात ेहै। 

 पाɫयचया[ के त×व (Elements of Curriculum) - पाɫयचया[ त×वɉ मɅ ͧश¢क, 
ͧश¢ाथȸ तथा पाɫयĐम, èवतंğ, आͬĮत तथा ͧमͬĮत चर (Variables) के Ǿप मɅ 
पाɫयसामĒी का चयन Ǔनमा[ण व Ĥèततुीकरण ɮवारा सीखने वाले के åयवहार पǐरवत[न 
के ͧलए आवæयक व पया[Üत अͬधगम अनभुव Ĥदान करने के समèत त×व होते है। 
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 संकãपना का मानͬचğ (Mapping of Concepts) - संकãपना मानͬचğ एक ĤͩĐया 
है िजसमɅ ͪवͧभÛन संĤ×ययɉ के सहसंबधं को मानͬचğ के Ǿप मɅ Ĥदͧश[त ͩकया जाता है। 
संकãपना मानͬचğ ͪवकͧसत करने के सोपान – 

1. समèत संĤ×ययɉ के नाम ͧलखना 
2. संĤ×ययɉ के उदाहरण देना 
3. चयǓनत संĤ×ययɉ मɅ अधीनèथ संĤ×यय सबसे उपर ͧलखना 
4. अधीनèथ Ĥमखु सĤं×यय के नीचे अधीनèथ संĤ×यय को åयविèथत करना । 
5. समान Ĥ×ययɉ के पहचान होने पर अधीनèथ मɅ Ĥथम èतर के उपर åयविèथत करना । 
6. समक¢, अधीनèथ संĤ×ययɉ के सहसंबधं को Ǒदखाने के ͧलए रेखाͬचğ, ͪपराͧमड, 

संयोजक बनाना। 
7. समèत मानͬचğ ͪवकͧसत होने पर कुछ ͪवͧशçट अधीनèथ संĤ×यय के चारɉ और घेरा 

बनाना। 
8. समèत मानͬचğ के चारɉ और कम से कम घेरे तथा मुÉय अͬधगम ǒबÛदओंु का संतलुन 

इǓतहास मɅ £ाना×मक मानͬचğण इसमɅ इǓतहास कȧ ͪवषय वèतु का उदाहरण लेते हु ए 
मानͬचğ बनाना। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1 पाɫयĐम व पाɫयचया[ मे Èया अंतर है? 
 What is the difference between syllabus and curriculum? 
2 पाɫयचया[ के त×व से आप Èया समझते है? 

What do you understand by curriculum? 
3 संकãपनाओं का मानͬचğण Èयɉ ͩकया जाता है?  

Why is mapping of concept done? 
4 संकãपना×मक मानͬचğण को ͪवकͧसत करने के सोपान कौन-कौन से है? 

What are the steps of development to concepts mapping? 
5 इǓतहास मɅ ͩकसी भी इकाई पर एक ǒबÛदु को ͪवकͧसत करने के ͧलए 
 मानͬचğण कȧिजए।  

Develop one Teaching point for mapping in History on any  
unit. 

 

4.5 संदभ[ Ēंथ (Refrence) 
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इकाई-5 
इǓतहास ͧश¢ण पƨǓतयाँ एव ंउपागम, ͪवषय वèत ुआधाǐरत 
ͧश¢ण पƨǓतयɉ के ͪवͧशçट उदाहरण एव ंͪवषय आधाǐरत 

कौशल 
Approach of Teaching methods, Specific 

illustrations of Content based methodology, 
subject’s specific skills 

इकाई कȧ सरंचना (Structure of Units) 
5.0 लêय एव ंउƧेæय (Aims and Objectives) 
5.1 इǓतहास ͧश¢ण कȧ ͪवͧभÛन ͪवͬधयां (various Methods of Teaching History) 

5.1.1 åयाÉयान ͪवͬध (Lecture Method) 
5.1.1.1 åयाÉयान ͪवͬध कȧ पǐरभाषाएँ (Definitions of Lecture 
 Method) 
5.1.1.2 åयाÉयान ͪवͬध के मुÉय उƧेæय (Main Objectives of the 
 Lecture Methods) 
5.1.1.3 åयाÉयान ͪवͬध के गणु (Merits of the Lecture Method) 
5.1.1.4 åयाÉयान ͪवͬध कȧ सीमाएं (Limitation of the Lecture 
 Method) 
5.1.1.5åयाÉयान ͪवͬध का उपयोग कब? (When to use Lecture 
 Method?) 
5.1.1.6 åयाÉयान ͪवͬध हेतु सुझाव (Suggestions for the Lecture 
 Method) 

5.1.2 पाɫय पèुतक ͪवͬध (Text-book Method) 
5.1.2.1 पाɫय पèुतक ͪवͬध के èवǾप (Forms of the Text Book 

Method) 
5.1.2.2 पाɫय पèुतक ͪवͬध का Ĥयोग (Application of the Text-Book 

Method) 
5.1.2.3 पाɫय पèुतक ͪवͬध के गणु (Merits of Text Book Method) 

5.1.3 Ĥायोजना ͪवͬध (Project Method) 
5.1.3.1 Ĥयोजना ͪवͬध कȧ पǐरभाषा (Definition of Project Method) 
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5.1.3.2 Ĥयोजना ͪवͬध के Ĥकार (Types of Project Method) 
5.1.3.3 Ĥयोजना ͪवͬध के सोपान (Steps of Project Method) 
5.1.3.4 अÍछȤ Ĥयोजना ͪवͬध कȧ ͪवशेषताएँ (Characteristics of a  

good Project Method) 
5.1.3.5 Ĥयोजना ͪवͬध के गणु (Qualities of Project Method) 
5.1.3.6 Ĥयोजना ͪवͬध कȧ सीमाएँ (Limitation for Project Method) 
5.1.3.7 Ĥयोजना ͪवͬध हेतु - सुझाव (Suggestion for the Project  

Method) 
5.1.4 समèया समाधान ͪवͬध (Problem Solving Method) 

5.1.4.1 समèया समाधान ͪवͬध के सोपान (Step of Problem Solving 
 Method) 
5.1.4.2 समèया समाधान ͪवͬध कȧ ͪवशेषताएँ (Characteristics of 
 Problem Solving Method) 
5.1.4.3 समèया समाधान ͪवͬध कȧ सीमाएँ (Limitation of Problem 
 Solving Method) 
5.1.5.4 समèया समाधान ͪवͬध हेत ु सझुाव (Suggestion for the 
 Problem Solving Method) 

5.1.5 ͪवचार-ͪवमश[ ͪवͬध (Discussion Method) 
5.1.5.1 ͪवचार-ͪवमश[ ͪवͬध कȧ पǐरभाषा (Definitions of Discussion 

Method) 
5.1.5.2 ͪवचार-ͪवमश[ के Ĥकार (Types of Discussion) 
5.1.5.3 ͪवचार-ͪवमश[ ͪवͬध के सोपान (Steps of a Discussion 

Method) 
5.1.5.4 ͪवचार-ͪवमश[ ͪवͬध के गणु (Merits of the Discussion 

Method)    
5.1.5.5 ͪवचार-ͪवमश[ कȧ सीमाएं (Limitation of the Discussion 

Method) 
5.1.5.6 ͪवचार-ͪवमश[ ͪवͬध के सुझाव (Suggestion for the Discussion 

Method) 
5.1.6 Ǔनरȣͯ¢त अÚययन ͪवͬध (Supervised Study Method) 

5.1.6.1 Ǔनरȣͯ¢त अÚययन ͪवͬध के Ĥकार (Kinds of Supervised Study 
Method) 

5.1.6.2 Ǔनरȣͯ¢त अÚययन ͪवͬध के गणु (Merits of the supervised 
 Study Method) 
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5.1.6.3 Ǔनरȣͯ¢त अÚययन ͪवͬध कȧ सीमाएं (Limitation of the 
 Supervised Study Method) 

5.1.7 इकाई ͪवͬध (The Unit Method) 
5.1.7.1 इकाई ͪवͬध के सोपान (Step of the Unit Method) 
5.1.7.2 इकाई ͪवͬध के गणु (Merits of the Unit Method) 
5.1.7.3 इकाई ͪवͬध कȧ सीमाएं (Limitation of the Unit Method) 

5.1.8 èğोत ͪवͬध (Source Method) 
5.1.8.1 èğोत ͪवͬध का अथ[ (Meaning of Source Method) 
5.1.8.2 èğोत के Ĥकार (Kind of Sources) 
5.1.8.3 इǓतहास ͧश¢ण मɅ èğोत के उपयोग (Use of Source in History 
 Teaching) 
5.1.8.4 èğोत ͪवͬध के गणु (Merits of the Source Method) 
5.1.8.5 èğोत ͪवͬध कȧ सीमाएं (Limitation of the Source Method) 
5.1.8.6 èğोत का उपयोग (Use of Sources) 

5.1.9ͪवæलेषणा×मक ͪवͬध तथा सæंलेषणा×मक ͪवͬध (Analytic or Synthetic 
 Method) 

5.1.9.1 ͪवæलेषणा×मक ͪवͬध या संæलेषणा×मक ͪवͬध के गणु (Merits of 
 the Analytic and Synthetic Method) 
5.1.9.2 ͪवæलेषणा×मक ͪवͬध या संæलेषणा×मक ͪवͬध कȧ सीमाएं (Limitation 
 of the Analytic or Synthetic Method) 

5.1.10 कहानी वाचन ͪवͬध (Story-telling Method) 
5.1.10.1कहानी ͪवͬध के गणु (Merits of the Story-telling  
 Method) 

5.1.11 नाɪयीकरण ͪवͬध (Dramatization Method) 
5.2.11.1 नाɪयीकरण ͪवͬध के गणु (Merits of the Dramatization 
 Method)  

5.2 इǓतहास ͧश¢ण हेतु ͪवͧशçट तकनीक (Specific Techniques for Teaching 
 History)  

5.2.1 Ĥæन तकनीक (Questioning Technique) 
5.2.1.1 Ĥæन तकनीक के उƧेæय (Objectives of Questioning 
 Technique) 
5.2.1.2 Ĥæनɉ के Ĥकार (Types of Questions) 
5.2.1.3 Ĥæन तकनीक मɅ याद रखने योÊय ǒबÛद ु(Points to  
 Remember in questioning Technique) 
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5.2.2 उदाहरण तकनीक (Illustration Technique) 
5.2.2.1 उदाहरण के Ĥकार (Types of Illustration) 

5.2.3 नाɪयीकरण तकनीक (Dramatization technique) 
5.3 ͪवषय के ͪवͧशçट कौशल (Subject Specific Skills) 

5.3.1 Ĥæन कौशल (Question Skill) 
5.3.2 ǺçटाÛत उदाहरण कौशल (Illustration with examples Skill) 
5.3.3 æयामप͠ कौशल (Black Board writing Skill) 
5.3.4 उƧीपन पǐरवत[न कौशल (Stimulus Variation Skill) 
5.3.5 पनुब[लन कौशल (Re-inforcement Skill) 
5.3.6 åयाÉयान कौशल (Explanation Skill) 
5.3.7 कहानी कौशल (Story Telling Skill) 

5.4 साराशं (Summary) 
5.5 संदभ[ ĒÛथ (Reference) 

5.0 लêय एवं उƧेæय  
 (Aims and Objectives) 

“Correct history teaching means not only providing the pupil a 
background of historical knowledge, but also an insight into the 

meaning and significance of history and the ability to continue his 
studies for himself”T.S.Mehta 

इस इकाई कȧ सàĤािÜत पर Ǔनàन लêय एव ंउƧेæयɉ कȧ ĤािÜत होगी - 
1. ͪवɮयाथȸ इǓतहास से संबंͬ धत Ĥ×यय (Concept) तØय (Facts), घटना (Event), 

परàपरा (Convention), आǑद के संबधं मɅ £ान ĤाÜत कर सकɅ गे। 
2. ͪवɮयाथȸ इǓतहास से संबंͬ धत Ĥ×यय, तØय, घटना, परàपरा आǑद के संबधं मɅ åयापक 

समझ ͪवकͧसत कर सकɅ गे। 
3. ͪवɮयाथȸ समèया को पहचान कर उसका सहȣ ͪवæलेषण कर सकɅ गे। उसके संबधं मɅ 

सबतू एकǒğत कर Ǔनण[य पर पहु ँच सकɅ गे। 
4. ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ इǓतहास व ऐǓतहाͧसक घटनाओं के ĤǓत ǽͬच पदैा हो सकेगी। 
5. ͪवɮयाथȸ इǓतहास कȧ घटनाओं के आधार पर वत[मान को समझ सकɅ गे। 
6. ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ राçĚȣयता कȧ भावना, अÛतरा[çĚȣय समझ तथा व£ैाǓनक सोच का ͪवकास 

सकेगा। 
7. ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ इǓतहास मɅ घǑटत घटनाओं के सबंधं मɅ जानकारȣ एकǒğत करने, उनका 

ͪवæलेषण करने, सबतूɉ का परȣ¢ण करने, तक[ संगत Ǔनण[य लेने तथा तØयɉ व आकड़ɉ 
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को åयविèथत करने, उनका ͪवæलेषण करने व तलुना×मक अÚययन करने मɅ स¢मता हो 
सकेगी। 

8. ͪवɮयाथȸ इǓतहास कȧ पƨǓतयɉ, समय व èथान ͪवशेष के मÚय परèपर संबधं कायम कर 
समय सं£ान कȧ भावना का ͪवकास कर सकɅ गे। 

9. ͪवɮयाथȸ मानव सßयता के ͪवकास का Đͧमक अÚययन कर सकɅ गे। 
10. ͪ वɮयाथȸ आधारभूत मानवीय जीवन मूãयɉ को अͬधक सुǺढ़ कर सकɅ गे। 
11. ͪ वɮयाथȸ åयापक सामािजक सोच व åयवहार ͪवकͧसत कर सकɅ गे तथा ͪवͧभÛन मतɉ, 

ͪवæवास, गहन-सहन के तौर तरȣकɉ तथा सांèकृǓतक ͩĐयाओं के ĤǓत सàमान Ĥकट कर 
सकɅ गे। 

5.1 इǓतहास ͧश¢ण कȧ ͪवͧभÛन ͪवͬधयाँ  
 (Various Methods of Teaching History) 
 ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का इǓतहास ͪवषय मɅ बहु त अͬधक मह×व है, ͩकÛत ुͪवͬधयɉ को समझने 
के ͧलए Ĥͪवͬधयɉ (Techniques) का £ान भी उतना हȣ आवæयक एव ंमह×वपणू[ है । ͪवͬधयɉ 
एव ंĤͪवͬधयɉ मɅ अÛतर है। ͪवͬधयाँ £ानाज[न का वह सशÈत माÚयम है िजसके ɮवारा £ान एक 
से दसूरे तक पहु ँचाया जाता है जबͩक Ĥͪवͬध ͩकसी ͪवͬध को Ĥभावी एव ंसरल Ǿप Ĥदान करती 
है। Ĥͪवͬध ͩकसी ͪवͬध के साथ ĤयÈुत होकर उस ͪवͬध को रोचक एव ं बोधगàय 
(Comprehensive) बनाती है, उदाहरण के ͧलए कहानी को एक ͪवͬध के Ǿप मɅ Ĥयोग मɅ 
लाया जाता है । इस कहानी को सरल, रोचक, बोधगàय बनाने के ͧलए उससे संबंͬ धत ͬचğ, 
उदाहरण, सामĒी आǑद का Ĥयोग Ĥͪवͬध के Ǿप मɅ भूͧमका Ǔनव[हन तकनीक (Role Playing 
Technique), नाटकȧकरण तकनीक (Dramatization), ǺçटाÛत उदाहरण तकनीक 
(Illustration) के ɮवारा ͪवͬध को अͬधक Ĥभावी व अथ[पणू[ (Meaningful) बनाया जाता है। 
 इस Ĥकार ͪवͬध एक èवतंğ उपागम अथवा माÚयम है जबͩक Ĥͪवͬध ͩकसी ͪवͬध के 
साथ जुड़कर उस ͪवͬध को Ĥभावी बनाने कȧ एक कला है। 

इǓतहास ͧश¢ण कȧ Ǻिçट से Ǔनàन ͧश¢ण ͪवͬधयɉ ͪवशेष उपयोगी हɇ। 
1. åयाÉयान ͪवͬध (Lecture Method) 
2. पाɫय-पèुतक ͪवͬध (Text Book Method) 
3. Ĥायोजना ͪवͬध (Project Method) 
4. समèया-समाधान ͪवͬध (Problem-Solving Method) 
5. ͪवचार-ͪवमश[ ͪवͬध (Discussion-Method) 
6. Ǔनरȣͯ¢त अÚययन ͪवͬध (Supervised Study Method) 
7. इकाई ͪवͬध (Unit Method) 
8. èğोत ͪवͬध (Source Method) 
9. ͪवæलेषणा×मक तथा संæलेषणा×मक ͪवͬध (Analytic and Synthetic Method) 
10. कहानी वाचन ͪवͬध (Story-Telling Method) 
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11. नाɪयीकरण ͪवͬध (Dramatization Method) 
5.1.1 åयाÉयान ͪवͬध (Lecture Method) 
 लेÈचर (Lecture) शÞद कȧ उ×पि×त लेǑटन भाषा के शÞद 'Lecture' से हु ई है, िजसका 
अथ[ होता है - जोर से पढ़ना। åयाÉयान ͪवͬध एक Ĥाचीन एव ंपरàपरागत ͧश¢ण ͪवͬध है । 
इसमɅ मुÉयत: भाषण के माÚयम से ͪवषय वèतु को पढ़ाया जाता है। ͧश¢क अपनी योÊयता व 
¢मताओं के अनसुार गहन व सूêम ͪवषय वèत ुको भी सरल और सुबोध बनाकर Ĥèततु करता 
है। छाğ ͪवषय वèतु कȧ  मुÉय बातɅ नोट कर लेते हɇ। 
5.1.1.1  åयाÉयान ͪवͬध कȧ पǐरभाषा (Definition of the Lecture Method) 
 ''åयाÉयान एक ͧश¢ण शाèğीय ͪवͬध है, िजसमɅ ͧश¢क औपचाǐरक ढंग से Ǔनयोिजत 
Ǿप मɅ ͩकसी Ĥकरण या समèया पर भाषण देता है ।'' -जेàस एम लȣ  
 ''åयाÉयान, तØयɉ, ͧसƨाÛतɉ तथा अÛय संबधंɉ का ĤǓतपादन है, िजनको ͧश¢क अपने 
सुनने वालɉ को समझाना चाहता है।'' -ǐरèक  
5.1.1.2  åयाÉयान ͪवͬध के मुÉय उƧेæय (Objectives of Lecture Method) 

1. छाğɉ तक ͪवषय-वèतु को पहु ंचाना। 
2. उनमɅ ͪवषय के ĤǓत समझ और Ǿͬच ͪवकͧसत करना । 
3. åयाÉयान कȧ ĤͩĐया मɅ ͪवचारɉ को संगǑठत करना । 
4. छाğ-ͧश¢क अÛतःͩĐया ɮवारा सूचनाओं को ĤाÜत करना । 
5. बौͪƨक व अबौͪƨक ढंग से अͧभविृ×त, मूãयɉ का èथानाÛतरण करना । 

5.1.1.3 åयाÉयान ͪवͬध के गणु (Merits of the Lecture Method) 
समय कȧ ͧमतåययता : उÍच èतर कȧ क¢ाओं मɅ जहां छाğɉ कȧ संÉया अͬधक रहती है, इसे 
सरलता से ĤयÈुत ͩकया जा सकता है। 
समय कȧ बचत : इस ͪवͬध मɅ पाɫय Đम को कम समय मɅ पणू[ ͩकया जा सकता है तथा उसकȧ 
पनुराविृ×त भी कȧ जा सकती है।  
Ĥभावी : तØया×मक सूचनाओं को Ĥभावा×मक ढंग से Ĥèततु ͩकया जा सकता है। महान åयिÈतयɉ 
कȧ जीवनी, आͪवçकार, ͪवचार तथा दश[न को अÍछȤ तरह से पढ़ाया जा सकता है।  
सरलȣकरण: इस ͪवͬध से जǑटल ͪवषयवèतु को सरलता से पढ़ाया जा सकता है। 
काãपǓनक शिÈत का ͪवकास: Èयɉͩक ͪवषयवèत ुको मौͨखक Ǿप से Ĥèतुत ͩकया जाता है। इस 
ͪवͬध मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ को उसकȧ कãपना करने का अवसर रहता है। इससे उनकȧ कãपना शिÈत 
का ͪवकास होता है। यह ͪवषय वèत ुकȧ अवधारणा को èवय ंके ढंग से बनाने हेतु लाभĤद है। 
लचीलापन: इस ͪवͬध को ͧश¢क अपने छाğɉ कȧ ¢मताओं, Ǿͬच, अͧभवǓृत, योÊयता, पवू[£ान व 
आवæयकता के अनǾुप ढाल सकता है, और उनसे Ǔनकटता èथाͪपत कर सकता है। 
Ǿͬचकर: इस ͪवͬध से ͧश¢क ऐǓतहाͧसक घटनाओं और ͪवषयवèतु को एक दसूरे से संबंͬ धत कर 
ͧश¢ण को Ǿͬचकर बना सकता है। 
कुशल: अपनी अͧभåयिÈत को Ĥभावी बनाकर ͧश¢क जीवन कȧ वाèतͪवक दशाओं को 
कुशलतापवू[क Ĥèतुत कर सकता है। 
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कम खचȸलȣ : इस ͪवͬध मɅ ͧश¢क कȧ ¢मताओं व योÊयता के अलावा और ͩकसी अǓतǐरÈत 
ͧश¢ण सामĒी कȧ आवæयकता नहȣ ंहोती है। अत: इसमɅ अपे¢ाकृत कम खचा[ आता है।   
साव[भौͧमक: इस ͪवͬध को ͩकसी भी èथान पर ǒबना कोई अǓतǐरÈत åयवèथा ͩकये उपयोग मɅ 
लाया जा सकता है । 

यह ͪवͬध आज भी सबसे Ïयादा उपयोग मɅ लाई जाती है । 
5.1.1.4  åयाÉयान ͪवͬध कȧ सीमाएं (Limitation of the Lecture Method) 

1. अकुशल व अपǐरपÈव åयाÉयाता ͧश¢ण को अǾͬचकर व ͪवɮयाͬथ[यɉ को ǓनिçĐय Įोता 
बना देता है। 

2. ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ åयिÈतगत ͧभÛनता का इस ͪवͬध मɅ समावेश नहȣं होता है । सभी छाğɉ 
को समान मानकर हȣ इसे उपयोग मɅ ͧलया जा सकता है। 

3. इसमɅ Ĥयोगा×मक ĤͩĐया नहȣं होने से ͪवɮयाथȸ इसमɅ सीधे भाग नहȣं ले सकते है । 
‘करके सीखने’ वाला गणु इसमɅ नहȣं है। 

4. ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ताͩक[ क शिÈत के ͪवकास मɅ इस ͪवͬध से कोई सहयोग नहȣ ंͧमलता है। 
5. ͪवɮयाथȸ कȧ Ǻिçट से यह नीरस होता है । वह माğ एक ǓनिçĐय अͬधगमयक बनकर 

रह जाता है।  
6. ͪवɮयाथȸ कȧ अͧभåयिÈत ¢मता अथवा अÛय योÊयताओं का इसमɅ ͪवकास नहȣं होता है। 

5.1.1.5 åयाÉयान ͪवͬध का उपयोग कब? (When to use the Lecture Method) 
 इस ͧश¢ण ͪवͬध का उपयोग Ǔनàन अवसरɉ पर ͩकया जा सकता है- 

1. नई ईसाई कȧ Ĥèतावना के ͧलये। 
2. छाğɉ मɅ Ĥारिàभक Ǿͬच जागतृ करने के ͧलये। 
3. कǑठन èथलɉ पर åयाÉया करने के ͧलये। 
4. पनुराविृ×त के ͧलये।  
5. साराशं Ĥèततु करने के ͧलये। 
6. समय कȧ बचत करने के ͧलये। 
7. पाɫय सामĒी को åयावहाǐरक बनाने के ͧलये। 

5.1.1.6 åयाÉयान ͪवͬध हेतु सुझाव (Suggestion for the Lecture Method)  
 इǓतहास के ͧश¢कɉ ɮवारा इस ͪवͬध को सफलतापवू[क एव ंĤभावी ढंग से Ĥयोग करने के 
ͧलये Ǔनàन सुझावɉ पर Úयान Ǒदया जा सकता है- 

1. ͧश¢क åयाÉयान कȧ ͪवषयवèत ुको परूȣ तरह से समझकर, åयाÉयान देने से पवू[ अपने 
Įोता कȧ ¢मताओं के अनǾुप åयाÉयान कȧ पणू[ Ǿपरेखा तय करɅ । 

2. åयाÉयान हेतु ͪवषयवèतु के Ĥ×येक ǒबÛद ुका Đम, उसका ͪवèतार व उसकȧ भाषा शलैȣ 
कȧ Ǿपरेखा पवू[ से हȣ Ǔनधा[ǐरत कर लȣ जानी चाǑहये । 

3. मुÉय ǒबÛदओंु को æयामप͠ पर अंͩकत कर देना, åयाÉयान मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ Ǿͬच को 
बनाये रख सकता है और åयाÉयान को Ĥभावी बना सकता है । 
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4. åयाÉयान मɅ आवæयकता अनसुार Ĥासंͬगक उदाहरण, åयावहाǐरक जीवन कȧ घटनाओं का 
संèमरण, Ĥसंगɉ का उãलेख, åयाÉयान को अͬधक Ǿͬचकर, Ĥभावी और सजीव बना 
देता है। 

5. åयाÉयान के बीच-बीच मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ से ͪवकासा×मक, ͪवचारा×मक व बोध Ĥæनो×तरȣ से 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को åयाÉयान मɅ सिàमͧलत होने का अवसर ͧमलता है िजससे उनका Úयान 
ͪवषयवèतु कȧ ओर बना रहता है। 

 उपरोÈत सुझावɉ को åयाÉयान मɅ सिàमͧलत करने से इस ͪवͬध को अͬधक साथ[क, 
Ĥभावी व उपयोगी बनाया जा सकता है। 
5.1.2 पाɫय पèुतक ͪवͬध (Text-Book Method) 
 पाɫय पèुतक ͪवͬध अपने आप मɅ एक èवतंğ ͪवͬध नहȣं है। अÛय ͧश¢ण ͪवͬधयɉ के 
साथ इसका Ĥयोग ͩकया जाता है। इसमɅ ͪवɮयाथȸ èवय ंके èतर पर पाɫय-पèुतक का èवतंğ 
अÚययन कर £ान अिज[त करता है। एडàस वेसले के अनसुार 'पाɫय पèुतक ͪवͬध ͧश¢ण कȧ 
एक ऐसी ĤͩĐया है िजसमɅ पाɫय पèुतकɉ पर èवाͧम×व ĤाÜत करना हमारा ता×काͧलक उƧेæय 
होता है।'' 

5.1.2.1 पाɫय पèुतक ͪवͬध के èवǾप (Forms of the Text-Book Method) - 
चू ंͩक पाɫय-पèुतक मɅ £ान अनेक तØयɉ, सूचनाओं, ͪवचारɉ आǑद के Ǿप मɅ सगंǑठत व 
सुåयविèथत रहता है, इनके अÚययन से कम समय मɅ अͬधक माğा मɅ £ान अिज[त ͩकया जा 
सकता है। इस ͪवͬध मɅ बालक ǒबना ͧश¢क कȧ Ĥ×य¢ सहायता के भी £ान ĤाÜत कर लेता है। 
वत[मान मɅ इस ͪवͬध के Ǔनàन तीन èवǾप Ĥचͧलत है। 

1. रटकर जाचंने कȧ ͪवͬध (The Recitation Testing method) : इस ͪवͬध मɅ 
ͧश¢क ɮवारा छाğ को पाɫय-पèुतक के कुछ अशं èमरण के ͧलये Ǒदये जाते है। िजन 
पर बाद मɅ ͧश¢क ɮवारा Ĥæन पछेू जाते हɇ। 

2. ͧश¢क-ͪवɮयाथȸ ɮवारा क¢ा मɅ अÚययन कȧ ͪवͬध (The Total Recitation 
Methods) : इस ͪवͬध मɅ छाğɉ ɮवारा क¢ा मɅ पèुतक का मौन अथवा सèवर पठन 
ͩकया जाता है। आवæयकतानसुार ͧश¢क ɮवारा कǑठन अशंɉ को èपçट ͩकया जाता है । 

3. पाɫय-पèुतक को ͪवभािजत अशंɉ मɅ याद करने कȧ ͪवͬध (The Topical Recitation 
Method): इस èवǾप मɅ ͧश¢क ɮवारा पाठ को कई भागɉ मɅ ͪवभािजत कर छाğɉ को 
Ĥ×येक भाग को याद करने के ͧलये Ǒदया जाता है। छाğɉ से अपे¢ा कȧ जाती है ͩक वे 
पणू[ अÚययन करने के बाद Ĥ×येक भाग से संबंͬ धत ͩकसी भी Ĥæन का उ×तर देने मɅ 
समथ[ हɉगे। इसमɅ छाğɉ को गहृ काय[ भी Ǒदया जाता है। 
5.1.2.2पाɫय-पèुतक ͪवͬध का Ĥयोग (Application of the Text-Book 

Method) - इस ͪवͬध को ͧश¢क ɮवारा मुÉयत: Ǔनàन दो तरह से Ĥयोग मɅ ͧलया जाता है। 
1. एक पाɫय-पèुतक ͪवͬध (The Single Text Book Methods) : इसमɅ ͧश¢क 

ɮवारा एक हȣ पाɫय-पèुतक को Ĥयोग ͩकया जाता है। नवीन पèुतकɉ मɅ संपणू[ ͪवषय-
वèतु अनेक भाग व उपभागɉ मɅ ͪवभािजत होती है िजसमɅ कȧ ͪवषय का åयापक अथ[ 
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सरलता से Ēहण ͩकया जा सकता है। Ĥारंͧभक £ान के ͧलये Ĥारंͧभक व माÚयͧमक 
èतर कȧ क¢ाओं के ͧलये यह ͪवͬध उपयÈुत है। ͩकÛतु इसमɅ एक हȣ पाɫय-पèुतक का 
Ĥयोग होने के कारण ͪवषय का सीͧमत £ान हȣ ĤाÜत होता है तथा ताͩक[ क शिÈत का 
ͪवकास नहȣ ंहो पाता है। 

2. बहु-पाɫय-पèुतक ͪवͬध (The Single Text-Book Methods) : इसमɅ छाğ और 
ͧश¢क दोनɉ हȣ अनेक पाɫय-पèुतकɉ से ͪवषय का अÚययन कर अनेक Ǻिçटकोण एव ं
ͪवचारɉ से पǐरͬचत होता है। यह ͪवͬध उÍच क¢ाओं के ͧलये अͬधक उपयÈुत है। 

5.1.2.3 पाɫय पèुतक ͪवͬध के गणु (Merits of Text –Book Method) 
1. इसमɅ èवाÚयाय कȧ आदत का ͪवकास होता हɇ। 
2. छाğ èवय ंसͩĐय रहकर £ान ĤाÜत करते है। 
3. इǓतहास कȧ ͪवषय-वèत ुका åयविèथत £ान ĤाÜत हो सकता है। 
4. कम समय मɅ अͬधक £ान ĤाÜत हो जाता है। 
5. छाğ कȧ बोधĒाहता कȧ जांच हो जाती है। 
6. इस ͪवͬध से छाğ को यह जानकारȣ हो जाती है ͩक ͩकसी Ĥæन के ͧलये उÛहɅ ͩकतनी व 

कौन-सी ͪवषय वèतु कȧ आवæयकता है। 
7. छाğ कȧ èमरण-शिÈत का ͪवकास होता है । 
8. इसमɅ इǓतहास कȧ वधै, ͪवæवसनीय एव ं गहन सचूनाओं से यÈुत ͪवषय-वèतु को 

åयविèथत Ǿप से ĤाÜत ͩकया जा सकता है । 
5.1.2.4 पाɫय-पèुतक ͪवͬध कȧ सीमाएं (Limitation of Text- Book Methods) 

1. छाğ के पास अÍछȤ पाɫय पèुतक सुलभ होना आवæयक है अÛयथा दोषपणू[ £ान ĤाÜत 
हो सकता है। 

2. इस ͪवͬध से छाğ मɅ 'करके सीखने'' वाले गणु का ͪवकास नहȣं होता है । 
3. छाğ पèुतक का दास बन जाता है । 
4. क¢ा का वातावरण नीरस व अǾͬचकर हो जाता है । ͧश¢ण-काय[ यांǒğक सा लगने 

लगता है। 
5. ͧश¢ण के मनोव£ैाǓनक सूğ - £ात से अ£ात कȧ ओर, ͪवͧशçट से सामाÛय कȧ ओर 

आǑद कȧ उपे¢ा होती है। 
6. छाğ का ͩĐया×मक व åयावहाǐरक प¢ उपेͯ¢त रहता हɇ 

5.1.2.5 पाɫय पèुतक ͪवͬध हेतु सुझाव (Suggestion for the Text-Book Method) 
1. पाɫय-पèुतकɉ का चयन छाğɉ कȧ Ǿͬच एव ंमानͧसक èतर को Úयान मɅ रखकर ͩकया 

जाना चाǑहये। 
2. पाɫय-पèुतक मɅ ͬचğ, रेखाͬचğ, मानͬचğ, Ēाफ आǑद यथाèथान होने चाǑहये िजससे 

अमूत[ ͪवचार मतू[ Ǿप धारण कर सकɅ । 
3. इस ͪवͬध मɅ ताͩक[ क व समी¢ा×मक ͬचÛतन पर ͪवशेष बल Ǒदया जाना चाǑहये। 
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4. सूêम और गहन ͪवचारɉ कȧ åयाÉया हेतु पाɫय-पèुतक मɅ Ǻçटांतɉ व उदाहरणɉ का Ĥयोग 
होना चाǑहये। 

5. कुशल व Ĥͧशͯ¢त ͧश¢कɉ ɮवारा हȣ इसका Ĥयोग ͩकया जावे। 
5.1.3 Ĥायोजना ͪवͬध (Project Method) 
 यह ͪवͬध Ĥͧसƨ ͧश¢ाशाèğी डÞãय ूएच ͩकलपेǑĚक ɮवारा ͪवकͧसत कȧ गई है। इसमɅ 
छाğɉ को èवाभाͪवक पǐरिèथǓतयɉ मɅ रचना×मक काय[ करवाये जाते है। इसमɅ सव[Ĥथम उƧेæय 
Ǔनधा[ǐरत कर उसे ĤाÜत करने कȧ योजना बनाई जाती है। योजना अनसुार काय[ सàपÛन ͩकया 
जाता है और ͩकये गये काय[ का ͩफर मãूयांकन ͩकया जाता है। 
5.1.3.1 Ĥायोजना ͪवͬध कȧ पǐरभाषा (Definition of the Project Method) 
 ''ĤोजेÈट अͧभĤाय यÈुत सोƧेæय ͩĐया है, जो सामािजक वातावरण मɅ पणू[ मन के साथ 
कȧ जाती है।''- डÞãय ूएच ͩकलपेǑĚक  
 “A Project is a whole Hearted purposeful activity proceeding in a 
social environment’-  

W H Kilpatric  
 ''ĤोजेÈट एक समèयामूलक काय[ है िजसका समाधान ĤाकृǓतक अथवा èवाभाͪवक 
वातावरण मɅ होता है।'' 

-èटȣवेÛसन '' 
 ‘A Project is Problematic act carried to completion in its natural 
setting’ –  

J A Stevenson 
 ''ĤोजेÈट वाèतͪवक जीवन को एक ऐसा छोटा सा भाग है िजसे ͪवɮयालय मɅ सàपाǑदत 
ͩकया जाता हɇ''  

-बेलाड[  
 5.1.3.2 Ĥायोजना ͪवͬध के Ĥकार (Types of Projects Method) - सàपणू[ £ान 
Ĥयोग के आधार पर योजना ͪवͬध के Ǔनàनांͩकत Ĥकार Ǒदखाई देते है : 

1. रचना×मक ĤोजेÈट (Constructive Project) : इसके अÛतग[त पğ ͧलखना, मॉडल 
बनाना, मानͬचğ बनाना जैसे काय[ ͩकये जाते है। 

2. कला×मक ĤोजेÈट (Aesthetic Project): इसमɅ कͪवता लेखन, कहानी, गीत ͧलखना, 
ͬचğकारȣ करना आǑद काय[ ͩकये जाते हɇ। 

3. समèया×मक ĤोजेÈट (Problematic Project): इसमɅ बौͪƨक कǑठनाईयɉ का 
समाधान ͩकया जाता है। 

4. अßयास ĤोजेÈट (Constructive Project): इसमɅ अßयास ɮवारा बालकɉ मɅ 
काय[¢मता मɅ वृͪ ƨ कȧ जाती है। 
5.1.3.3 Ĥायोजना ͪवͬध के सोपान (Step of a Project Method) - Ĥायोजना 

ͪवͬध मɅ Ǔनàन छ: आधारभूत चरण होत ेहɇ- 
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1. पǐरिèथǓत उ×पÛन करना (Formation of a Situation) - ͧश¢क छाğɉ के सम¢ 
एक से अͬधक Ĥायोजनाओं को रखता है और उनके मह×व व काय[ करने कȧ Ǒदशा पर 
Ĥकाश डालता है। 

2. Ĥायोजना का चयन एव ं उƧेæय Ǔनधा[ǐरत करना (Selection of a Project & 
Formation of Objective) -छाğ समूह अपनी योÊयता, Ǿͬच, समय आǑद के 
आधार पर ͩकसी एक योजना का चयन करता है और उसके उƧेæय तय करता है। 

3. Ĥायोजना के काय[Đम का Ǔनयोजन (Planning of the Project) - Ǔनिæचत ͩकये 
गये उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत हेतु छाğ समूह योजना का काय[Đम बनाता है। इस काय[ मɅ 
ͧश¢क बतौर माग[दश[क मह×वपणू[ भूͧमका अदा करत ेहɇ। 

4. काय[Đम को ͩĐयािÛवत करना (Execution of the Project as per plan) - 
ͧश¢क के Ǔनदȶशन मɅ छाğ तय ͩकये गये काय[Đम के अनसुार काय[Đम का ͩĐयाÛवयन 
करते है। 

5. काय[ का मूãयाकंन (Evaluation of the Project as per Plan) - काय[Đम कȧ 
समािÜत पर ͩकये गये काय[ से Ǔनधा[ǐरत उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के संबधं मɅ ͪवæलेषण ͩकया 
जाता है ताͩक कͧमयɉ का पता लगाकर भͪवçय' कɅ  ͧलये सीख लȣ जो सकɅ  और 
अÍछाइयɉ को दोहराया जा सके। 

6. काय[ का लेखा (Record of Work) -समèत काय[ एव ंͪवæलेषण का लेखा तैयार कर 
Ĥèतुत ͩकया जाता है।  

5.1.3.4 अÍछȤ Ĥायोजना कȧ ͪवशेषताएं (Characteristics of a Good) 
1. Ĥायोजना के उƧेæय व ĤाÜय उƧेæय Ǔनिæचत होने चाǑहये । 
2. Ĥायोजना उपयोगी, Ĥयोगा×मक व छाğɉ के जीवन से संबंͬ धत होनी चाǑहये । 
3. Ĥायोजना अͬधक लàबी नहȣं होनी चाǑहये। 
4. इससे ĤाÜत £ान भͪवçय के ͧलये उपयोगी होना चाǑहये। 
5. इसमɅ वातावरणीय कारकɉ का Úयान रखा जाना चाǑहये। 
6. योजना इस Ĥकार कȧ जानी चाǑहये ͩक छाğ उसमɅ मानͧसक व शारȣǐरक Ǿप से सͩĐय 

रहे।  
7. योजना छाğɉ कȧ योÊयता, Ǿͬच एव ंअͧभविृ×त के अनसुार होनी चाǑहये। 

5.1.3.5 योजना ͪवͬध के गणु (Merits of the Project Method)- 
1. इस ͪवͬध मɅ छाğ सीखने को त×पर रहते है, अत: इसमɅ अͬधगम का 'त×परता का 

Ǔनयम लाग ूहोता है। 
2. चू ंͩक इस ͪवͬध मɅ छाğ èवय ंअßयास करते है अत: इसमɅ अͬधगम का ''अßयास का 

Ǔनयम लाग ूहोता है। 
3. चू ंͩक इस ͪवͬध मɅ छाğ èवय ंɮवारा ͩकये गये काय[ को देखकर सतंुिçट का अनभुव करते 

है । अत: इसमɅ अͬधगम का 'Ĥभाव का Ǔनयम'' भी लाग ूहोता है । 
4. यह ͪवͬध जीवन के वाèतͪवक अनभुवɉ से संबंͬ धत रहती है । 
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5. इसमɅ छाğɉ को åयावहाǐरक, èवाभाͪवक, èथायी एव ंउपयोगी £ान ĤाÜत होता हɇ 
6. छाğɉ मɅ ͧमलजलु कर काय[ करने कȧ भावना का ͪवकास होता है । 
7. इससे छाğɉ मɅ सामािजक सोच व धैय[ कȧ शिÈत का ͪवकास होता है । 
8. Įम का मह×व समझ मɅ आता है । 

5.1.3.8 योजना ͪवͬध कȧ सीमाएं (Limitation Project Method)  
1. इसमɅ अनेक सामĒी, उपकरण, यğं आǑद कȧ आवæयकता रहती है । इस कारण यह 

ͪवͬध अͬधक खचȸलȣ है। 
2. यह ͪवͬध सभी Ĥकरणɉ हेतु उपयÈुत नहȣं है । 
3. छाğ व ͧश¢क दोनɉ पर हȣ इसमɅ अͬधक भार पड़ता हɇ 
4. इसमɅ अͬधक समय कȧ आवæयकता होती है िजसमɅ ͪवɮयालय का अÛय काय[ Ĥभाͪवत 

होता है।   
5. इसके माÚयम से ͪवषय कȧ गहराई से अÚययन संभव नहȣ ंहै। 
6. इसकȧ सफलता पया[Üत Ǔनदȶशन कौशल पर आधाǐरत है िजसकȧ उपलÞधता का Ĥाय: 

अभाव रहता है। 
5.1.3.7 योजना ͪवͬध हेतु सुझाव (Suggestion for the Project Method) 

1. छाğɉ कȧ आवæयकता का Úयान रखा जावे। 
2. काय[ सजीव, रोचक एव ंĤेरक होने चाǑहये। 
3. èथानीय मह×व कȧ सामĒी के आधार पर काय[ चयन ͩकया जावे। 
4. छाğɉ को इसमɅ अͬधकतम अवसर Ĥदान ͩकया जाना चाǑहये। 

5.1.4 समèया-समाधान ͪवͬध (Problem Solving Method) 
 Ĥो. बोͧसगं के अनसुार 'समèया से जूझना जीवन कȧ ĤकृǓत हȣ है ।'' समèया-समाधान 
ͪवͬध ͧश¢ण कȧ ऐसी ͪवͧशçट पƨǓत है िजसमɅ मानͧसक काय[ पर अͬधक बल Ǒदया जाता है । 
इसमɅ समèया के ͪवषय मɅ छाğ èवय ंमनन कर तØयɉ कȧ जांच पड़ताल कर उसका समाधान व 
Ǔनçकष[ Ǔनकालत ेहै। थॉमस एव ंǐरèक के अनसुार - 'समèया-समाधान पƨǓत एक ऐसी ĤͩĐया है 
िजसमɅ छाğɉ के मिèतçक मɅ: जǑटल पǐरिèथǓत, कǑठनाई अथवा समèया को इस Ĥकार उ×पÛन 
कर Ǒदया जाता है, ͩक वे इसके Ǔनराकरण हेतु उƧेæयपणू[ ͬचÛतन करने के ͧलये उ×तेिजत हो 
सके।'' यह एक उÍच-èतरȣय अͬधगम है । इसमɅ छाğɉ मɅ ͪवæलेषण, संæलेषण एव ंमूãयांकन का 
ͪवकास ͩकया जाता है ।   
5.1.4.1 समèया का समाधान ͪवͬध के सोपान (Steps of a Problem-Solving 
Method) 

1. समèया का चुनाव (Selection of a Problem) 
2. समèया का Ĥèततुीकरण (Presentation of the Problem) 
3. तØयɉ का संकलन (Collection of data & Facts) 
4. पǐरकãपनाओं का Ǔनमा[ण (Formation of Hypothesis) 
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5. तØयɉ कȧ जांच (Judging and Analysis of facts & data) 
6. Ǔनçकष[ Ǔनकालना (Drawing Conclusions) 
7. मूãयांकन व सामाÛयीकरण (Evaluation and Generalization) 
8. काय[ का लेखा (Record of Work) 

5.1.4.2.समèया-समाधान ͪवͬध के गणु (Merits of the Problem-Solving Method) 
1. छाğɉ मɅ सोचने, तक[ यÈुत ͬचÛतन करने, Ǔनण[य करने, आǑद शिÈतयɉ का ͪवकास होता 

है।   
2. £ान को सह-संबंͬ धत करने मɅ सहायता ͧमलती है। 
3. छाğ तØयɉ का एकǒğत करने एव ंउसे åयविèथत करना सीख जाता है। 
4. छाğɉ मɅ समèया का सामना करने एव ंउसका समाधान करने के ĤǓत Ǿͬच जागतृ होती 

है।   
5. आपसी सहयोग कȧ भावना का ͪवकास होता है। 
6. अÛधानकुरण कȧ Ĥविृ×त समाÜत होती है। 
7. èथायी व Ĥभावी अͬधगम होता है। 
8. èव-अÚययन को बल ͧमलता है। 

5.1.4.3 समèया समाधान ͪवͬध कȧ सीमाएं (Limitations of the Problem-Solving 
Method)   

1. इसमɅ अͬधक समय व Įम लगता है। 
2. छोटे बÍचɉ के ͧलये उपयÈुत नहȣ ंहै। 
3. इसमɅ सदैव अपेͯ¢त व संतोषजनक पǐरणाम ĤाÜत नहȣ ंहोत ेहै।  
4. Ĥाय: इसमɅ कुछ छाğ हȣ अͬधक सͩĐय रहत ेहै। 
5. ͪवͬध मɅ उपयोग हेतु Ǔनदȶशना×मक सामĒी, पèुतकɉ, पǒğकाओं आǑद कȧ आवæयकता 

रहती है िजसका Ĥाय: अभाव रहता है। 
5.1.4.4 समèया-समाधान ͪवͬध हेतु सुझाव (Suggestion for the Problem-Solving 
Method) 

1. छाğɉ कȧ åयिÈतगत ͧभÛनताओं का Úयान रखा जाना चाǑहये। 
2. छाğɉ कȧ आͬथ[क िèथǓत व ͪवɮयालय मɅ उपलÞध संसाधनɉ के अनसुार हȣ काय[ तैयार 

ͩकया जाना चाǑहये। 
3. åयथ[ वाद-ͪववाद को Ĥो×साहन नहȣं Ǒदया जावे। 
4. सभी छाğɉ को अवसर Ĥदान ͩकया जाना चाǑहये। 
5. ͪपछड़े व Ǔनàन बुͪ ƨ वाले छाğɉ के साथ सहानभुूǓतपवू[क åयवहार कर उÛहɅ काय[ मɅ 

सͩĐय भाग लेने हेतु Ĥो×साǑहत ͩकया जाना चाǑहये। 
5.1.5 ͪवचार-ͪवमश[ ͪवͬध (Discussion Method) 



86 
 

 इस ͪवͬध मɅ ͧश¢क तथा छाğ सामूǑहक ढंग से ͩकसी Ĥæन, समèया या Ĥकरण पर 
èवतंğतापवू[क वचैाǐरक आदान Ĥदान करते है। इसमɅ भाग लेने वाले छाğ सुनने, ͬचÛतन करने 
तथा अͧभåयÈत करने का काय[ करत े है। ͧश¢क इस ĤͩĐया का नेत×ृव करता है तथा ͪवचार-
ͪवमश[ को Ǒदगħͧमत नहȣं होने देता है। 
5.1.5.1 ͪवचार-ͪवमश[ ͪवͬध कȧ पǐरभाषा (Definitions of the Discussion Method) 
 “ͪवचार-ͪवमश[ एक शैͯ¢क सामूǑहक ͩĐया है िजसमɅ ͧश¢क तथा छाğ सहयोग ढंग से 
ͩकसी समèया या Ĥकरण पर बातचीत करते है ।' 

-जेàस एम लȣ  
 ''Discussion is an education group activity in which the teacher 
and the Student co-operatively talk over some problem or topic.” 

-James M Lee 
 ''ͪवचार-ͪवमश[ दो या दो से अͬधक åयिÈतयɉ के मÚय ͪववेकयÈुत ͪवचारɉ का आदान 
Ĥदान है।''  

-योकम व ͧसàपसन  
5.1.5.2 ͪवचार-ͪवमश[ के भाग (Parts of Discussion Method) 

1. लȣडर-ͧश¢क एव ंछाğ समहू 
2. समूह-छाğ 
3. समèया या Ĥकरण 
4. ͪवषय – वèत ु
5. मूãयाकंन काय[ 

5.1.5.3 ͪवचार-ͪवमश[ के Ĥकार (Types of Discussion) 
1. सàमेलन (Conference) 
2. वाद-ͪववाद (Debate) 
3. पǐरसंवाद (Symposium) 
4. सामूǑहक वाद ͪववाद (Panel Discussion) 
5. ͪवचार गोçठȤ (Seminar) 

5.1.5.4 ͪवचार-ͪवमश[ ͪवͬध के सोपान (Types of Discussion) 
1. ͪवचार ͪवमश[ कȧ तैयारȣ (Preparation of Discussion) 
 ͪवषय का चयन। 
 अÚययन सामĒी का संदभ[ I 
 ͪवचार ͪवमश[ के मुÉय ǒबÛद ुउभारना। 
 ͧलͨखत Ǿपरेखा तैयार करना। 
2. ͪवचार-ͪवमश[ का Ǔनयोजन (Planning of the Discussion) 
 उƧेæय Ǔनधा[ǐरत करना। 
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 ĤͩĐया के Ǔनयम तैयार करना। 
 समूह मɅ बोलने, सुनने व Ĥæन करने के तौर तरȣके बताना। 
 छाğɉ मɅ ͪवͧभÛन िजàमेदाǐरयाँ ͪवतǐरत करना । 
3. ͪवचार-ͪवमश[ का संचालन (Organization of the Discussion) 
 पवू[Ǔनयोजन अनसुार Ĥारंभ करना। 
 Ǔनयǒंğत व åयविèथत सचंालन। 
 ͪवचार-ͪवमश[ कȧ Ǒदशा ħͧमत न हो इसका Úयान रखना। 
 बीच-बीच मɅ संͯ¢िÜतकरण करना। 
 Ĥæनɉ व उ×तरɉ को समय-समय पर åयविèथत करना। 
 असंबंͬ धत व ͪवषये×तर बातɉ को Ǔनयǒंğत कर उपेͯ¢त करना। 
4. ͪवचार-ͪवमश[ का मूãयांकन (Evaluation of the Discussion) 
 Ĥæनो×तरȣ के माÚयम से स£ंाना×मक उƧेæय कȧ ĤािÜत कȧ जांच करना। 
 ͪवचार ͪवमश[ के दौरान भाषा अͧभåयिÈत का मूãयांकन। 
 ͪवचार ͪवमश[ मɅ आयी समèयाओं व कͧमयɉ को भͪवçय के ͧलये सचूीबƨ करना ।   
5. ͪवचार-ͪवमश[ का ĤǓतवेदन तैयार करना (Preparation of the Report of the 

Discussion) 
 ͪवचार ͪवमश[ के समèत चरणɉ का सं¢ेप मɅ वण[न करते हु ए उसके Ǔनçकषɟ के बारे मɅ 

ĤǓतवेदन छाğɉ ɮवारा तैयार कराया जाना चाǑहये। 
5.1.5.5 ͪवचार-ͪवमश[ ͪवͬध के गणु (Merits of the Discussion Method) 

1. छाğ अपने भावɉ और ͪवचारɉ का åयविèथत ढंग से अͧभåयÈत करना सीख लेता है। 
2. छाğ मɅ अͬधक आ×म-ͪवæवास पदैा होता है। 
3. छाğɉ मɅ घǓनçठता बढ़ती है। 
4. èवतंğ अÚययन व तक[  कȧ आदत का ͪवकास होता है। 
5. सामूǑहक Ǔनण[य कȧ ¢मता का ͪवकास होता है। 

5.1.5.6 ͪवचार-ͪवमश[ ͪवͬध कȧ सीमाएं (Limitation of the Discussion Method) 
1. इसमɅ कौशलयÈुत ͧश¢क का होना आवæयक है। 
2. केवल बड़ी क¢ाओं के ͧलये हȣ उपयÈुत है। 
3. शमȸले और मंदबुͪ ƨ बालक इसका लाभ नहȣं उठा पाते। 
4. इसमɅ Ǔनरथ[क वाद ͪववाद के कारण समय नçट होने कȧ सभंावना रहती है। 

5.1.5.7 ͪवचार-ͪवमश[ ͪवͬध हेतु सझुाव (Suggestion for the Discussion Method) 
1. समèया या ͪवषय का चयन आपसी सहयोग से ͩकया जावे। 
2. पवू[ तैयारȣ कȧ जावे। 
3. सभी छाğɉ को बोलने व अͧभåयिÈत के समान अवसर Ǒदया जावे। 
4. संचालन मɅ छाğɉ को समुͬचत दाǓय×व Ĥदान ͩकया जावे। 
5. छाğɉ को Ǔनçकषɟ पर पहु ंचने एव ंèवतंğ Ǔनण[य लेने मɅ सहायता Ĥदान कȧ जावे। 
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5.1.6 Ǔनरȣͯ¢त अÚययन ͪवͬध (Supervised Study Method) 
 इस ͪवͬध मɅ ͧश¢क पाɫय-वèतु कȧ सूêम ͪववेचना करने के उपराÛत छाğɉ को उसके 
आधार पर कुछ Ǔनधा[ǐरत काय[ देता हɇ। ͧश¢क छाğɉ के काय[ का Ǔनरȣ¢ण व Ǔनदȶशन करता है। 
छाğ कȧ कǑठनाइयां और समèयाओं का Ǔनराकरण भी करता है। 
Èलाक[  एव ं èटार के शÞदɉ मɅ ''Ǔनरȣͯ¢त अÚययन ͪवͬध छाğɉ को पढ़ने का और ͧश¢कɉ को 
Ǔनरȣ¢ण एव ंǓनदȶशन का अवसर Ĥदान करती है।'' 
''A supervised study period is an opportunity both for the pupil to study 
under the guidance and for the teachers to supervise and guide study”. 

-Clark & Starr 
5.1.6.1 Ǔनरȣͯ¢त अÚययन ͪवͬध के Ĥकार (Kinds of Supervised Study Method) 

1. सàमेलन योजना (The Conference Plan)- इसमɅ कमजोर व ͪपछड़े हु ए छाğɉ को 
ͪवɮयालय कȧ छु͠ी के उपराÛत रोककर ͧश¢क के Ǔनरȣ¢ण मɅ ͪवशेष अÚययन कराया 
जाता है।  

2. ͪवͧशçट ͧश¢क योजना (The Special Teacher Plan) - इसके अंतग[त अǓतǐरÈत 
ͪवͧशçट ͧश¢कɉ कȧ åयवèथा करके छाğɉ को ͪवͧशçट ͧश¢ण ɮवारा अǓतǐरÈत सहायता 
व Ǔनदȶशन Ĥदान ͩकया जाता है। 

3. ͪवभािजत कालाशं योजना (The Dividend Period Plan) - इस योजना मɅ अनेक 
ͧश¢कɉ को ͧश¢ण का उ×तरदाǓय×व सɋपा जाता है। एक ͧश¢क पाɫय-योजना Ǔनͧम[त 
कराता है तो दसूरा ͧश¢ण काय[ कराता है, तीसरा Ǔनरȣ¢ण करता है। इसके अǓतǐरÈत 
क¢ा कालाशंɉ को कई भाग मɅ ͪवभािजत ͩकया जा सकता है। 

4. ɮͪवकालाशं योजना (The Double Period plan) - इसमɅ ͪवभािजत कालाशं योजना 
के समान हȣ एक हȣ ͪवषय-वèतु के ͧलये दो समय चĐ लगातार Ǒदये जाते है। पहले 
समय चĐ मɅ ͧश¢ण काय[ कराया जाता है । तो दसूरे चĐ मɅ छाğ Ǔनरȣ¢ण एव ं
Ǔनदȶͧशत अÚययन करते हɇ।   

5. सामǓयक योजना (The Periodical Plan) - इस योजना मɅ छाğɉ से दैǓनक काय[ 
नहȣं करवाकर साÜताǑहक, पाͯ¢क, माͧसक आǑद सामǓयक आधार पर काय[ का Ǔनरȣ¢ण 
व Ǔनदȶशन ͩकया जाता है। 

5.1.6.2 Ǔनरȣͯ¢त अÚययन ͪवͬध के गणु (Merits of the Supervised Study Method) 
1. इसमɅ åयिÈतगत ͧभÛनताओं के अनसुार ͧश¢ा कȧ åयवèथा कȧ जाती हɇ 
2. ͧश¢क एव ंछाğɉ मɅ मधरु संबधं èथाͪपत होत ेहɇ 
3. छाğɉ मɅ èव-अÚययन कȧ Ĥविृ×त ͪवकͧसत होती है । 
4. क¢ा मɅ अनशुासनहȣनता कȧ समèया पर Ǔनयğंण पाया जा सकता है । 
5. इस ͪवͬध मɅ छाğɉ को सͩĐय रखने के ͧलये åयिÈतगत सलंÊनता के ͧसƨाÛत का पालन 

होता है। 
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5.1.6.3 Ǔनरȣͯ¢त अÚययन ͪवͬध कȧ सीमाएं (Limitation of the Supervised Study 
Method) 

1. इस ͪवͬध मɅ समय अͬधक लगता है । 
2. छाğɉ मɅ केवल वाद-ͪववाद और पǐरचचा[ कȧ आदत का ͪवकास होता है । 
3. ĤǓतभाशालȣ छाğ अͬधक लाभािÛवत नहȣ ंहोते है । 

5.1.7 इकाई ͪवͬध (The Unit Method) 
 यह ͪवͬध गèैटाãट मनोͪव£ान (Gestalt Psychology) पर आधाǐरत है िजसके 
अनसुार ͩकसी भी £ान अथवा ͪवषय-वèतु को पहले पणू[ Ǿप से देखा जाता है और ͩफर उसे 
छोटे-छोटे अंशɉ या उप-इकाईयɉ मɅ ͪवभािजत कर उसका अÚययन ͩकया जाता है। डॉ हेनरȣ सी 
मॉरȣसन के अनसुार  — ''इकाई åयविèथत ͪव£ान और कला का एक ͪवèततृ एव ंसाथ[क पहल ू
है।'' 
 “Unit is a comprehrnsive and significant aspect of the environment 
of an organized science and an art” 

—Henry C Morrison 
'इकाई अͬधगमकता[ओं को Ĥभावी पǐरणाम बनाने के ͧलये सूचनाओं एव ंअनभुवɉ कȧ एक 

संगǑठत åयवèथा है।'' 
-वेèते एव ंरɉèकȧ 

 “The Unit is an body of information and experience to effect 
significant outcomes for the learner” 

— Wesley & Wronsky 
5.1.7.1 इकाई ͪवͬध के सोपान (Steps of a Unit Method) 

1. खोज (Exploration) - इसमɅ ͧश¢क नयी इकाई के संबधं मɅ छाğɉ के पवू[ £ान का 
पता लगाता है ।   

2. Ĥèतुतीकरण (Presentation) - इसमɅ ͧश¢क नवीन इकाई कȧ ͪवषय-वèतु को छाğɉ 
के सàमखु Ĥèततु करता है तथा यह सुǓनिæचत करता है ͩक छाğ इकाई कȧ ͪवषय-वèतु 
को भलȣ भांǓत समझ गये है। 

3. आ×मसातीकरण (Assimilation) - छाğ इकाई कȧ ͪवषय-वèतु का अÚययन कर, 
आपस मे बातचीत कर अथवा ͧलखकर तथा ͧश¢क से परामश[ कर आ×मसात करने का 
Ĥयास करते हɇ।   

4. संगठन (Organization) - छाğ नवीन £ान को आ×मसात करने के उपराÛत उसे 
ͧलͨखत Ǿप मɅ संगǑठत करते हɇ। 

5. अͧभåयिÈत (Recitation) - इस हेतु Ǔनàनͧलͨखत दो ͪवͬधयɉ को Ĥयोग मɅ ͧलया 
जाता है- 
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1. आदश[ ͪवͬध (Ideal Practices) - इसके अनसुार Ĥ×येक छाğ को इकाई कȧ 
ͪवषय वèतु को क¢ा के सम¢ उसी Ĥकार Ĥèतुत करना होता है िजस Ĥकार ͧश¢क 
ने उसके सम¢ Ĥèतुत ͩकया था। 

2. वाèतͪवक ͪवͬध (Actual Practice) -इसमɅ कुछ छाğ इकाई का वाचन करते है, 
कुछ उसे ͧलखते हɇ, और कुछ उस पर ͪवचार ͪवमश[ करते हɇ। ͧश¢क इनकȧ 
ͪवͧभÛन ͩĐयाओं के आधार पर यह Ǔनण[य करते है ͩक छाğɉ ने इकाई कȧ ͪवषय-
वèतु को ͩकस सीमा तक Ēहण ͩकया है। 

5.1.7.2 इकाई ͪवͬध के गणु (Merits of the units) 
1. यह ͪवͬध £ान कȧ पणू[ता पर बल देती है। 
2. छाğɉ कȧ Ǿͬचयɉ, Ĥविृ×तयɉ और आवæयकताओं कȧ पǓूत[ मɅ सहायक हɇ । 
3. इस ͪवͬध मɅ संपणू[ पाɫयĐम को उपयÈुत एव ं साथ[क इकाईयɉ मɅ ͪवभािजत कर 

अͬधगम को Ĥभावी बनाया जा सकता है । 
4. यह ͪवͬध èवͩĐया को बढ़ावा देती है । 

5.1.7.3 इकाई ͪवͬध कȧ सीमाएं (Limitation of the Unit Method) 
1. समय अͬधक लगता है। 
2. इसका Ĥयोग सभी पाठɉ के ͧलये नहȣ ंͩकया जा सकता है। 
3. इसकȧ सफलता ͧश¢क कȧ Ǔनयोजन करने कȧ कुशलता पर Ǔनभ[र करती है। 

5.1.8 èğोत ͪवͬध (Source Method) 
 भूतकाल के इǓतहास का पता लगाना एक जǑटल Ĥæन है। इǓतहास एक व£ैाǓनक ͪवषय 
है अत: इǓतहासकार Ǔनरथ[क व काãपǓनक कहाǓनयɉ के आधार पर ऐǓतहाͧसक बातɉ का Ǔनमा[ण 
नहȣं कर सकत ेहɇ  उसे इǓतहास ͧलखने के ͧलये वाèतͪवकता का पता लगाना जǾरȣ है। इǓतहास 
का आधार तØय है। उस समय जो åयिÈत उपिèथत थे उÛहɉने जो घटनायɅ देखी, उÛहɅ ͧलख कर 
रखा अथवा उनके पğ åयवहार से ĤाÜत जानकारȣ, इस Ĥकार के Ĥमाण चाहे वे ͧलͨखत हɉ अथवा 
अͧलͨखत, हम इÛहɅ तØय कहत ेहɇ । ये तØय हȣ हमारे इǓतहास के èğोत हɇ। 
 एस.वी.सी.ऐया - ' èğोत भूतकालȣन घटनाओं के ɮवारा छोड़े गये शेष ͬचÛह हɇ। यɮयͪप 
इǓतहास कȧ घटनायɅ वाèतͪवक Ǿप मɅ घǑटत होती है, ͩफर भी वे अͬधक समय तक 
वाèतͪवकताएँ नहȣं रह पाती। उनके ɮवारा छोड़े गये शेष ͬचÛह हȣ उÛहɅ वाèतͪवकता Ĥदान करत े
हɇ। इǓतहासकार इÛहȣं शेष ͬचÛहɉ के आधार पर काय[ करता है। वह इन शेष ͬचÛहɉ ''सहायता से 
अतीत कȧ घटनाओं का ताͩक[ क एव ंĐमबƨ वण[न करने मɅ समथ[ होता है।'' 

S.V.C Aiya “The Source are the trace left behind by posts events. 
The events of History are no longer realities, though they once actually 
happened, traces left by them, make them real.  A Historian works 
directly upon these traces and through them he works upon the events. 
He reconstructs a systematic and logical accounts of the past events with 
the help of sources.” 
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जैसा ͩक इǓतहास के İोत भतूकाल के लोगɉ ɮवारा छोड़े गये शेष ͬचÛह हɇ, ये शेष ͬचÛह 
ͪवͧभÛन Ǿपɉ मɅ पाये जाते हɇ। सूğɉ के Ĥकार - 

1. परुात×वीय सूğ – Archeological Source. 
2. साǑहि×यक सğू – Literary Source. 
3. मौͨखक परàपरायɅ – Oral Traditions.  
परुात×वीय सूğ को तीन भागɉ मɅ बांटा जाता है - 
1. èमारक सàबÛधी (Monumental Sources) - इसमɅ भवन, मूǓत[या,ँ बत[न आǑद 

तथा खुदाई मɅ इस Ĥकार कȧ ͧमलȣ हु ई सामͬĒयाँ। 
2. परुालेख सàबÛधी èğोत (Epigraphics) - इसमɅ प×थरɉ, èतàभɉ, च͠ानɉ, ताĨपğɉ, 

भवनɉ कȧ दȣवारɉ आǑद के लेख एव ं मूǓत[याँ आती हɇ। 
3. मुġा ͪवषयक èğोत (Numismatics) - ͪवͧभÛन काल के ͧसÈके उनके अÚययन से 

इǓतहास कȧ सामĒी ĤाÜत होती है। 
 साǑहि×यक èğोत - इसके भी तीन भाग हɇ - 

1. धाͧम[क साǑह×य (Religious Literature) - वेद, परुाण, महाभारत, रामायण, 
ǒğͪपटक आǑद। 

2. लौͩकक साǑह×य (Secular Literature) - इसे भी दो भागɉ मɅ बांटा है - 
(क) Ǔनजी साǑह×य (Private Literature) - इस Ĥकार का साǑह×य वह साǑह×य है िजसकȧ 

रचना ͩकसी लेखक ने åयिÈत×व Ǿप से कȧ हो। इस Ĥकार के साǑह×य मɅ काͧलदास ɮवारा रͬचत 
अͧभ£ान शाकुÛतलम, ͪवशाखद×त का 'मुġा रा¢स', कौǑटãय का अथ[शाèğ, बाबर का बाबरनामा 
आǑद।   

(ख) साव[जǓनक साǑह×य (Official Literature) - राजकȧय आदेश, सनद फरमान, 
Ûयायालय के Ǔनण[य आǑद आते हɇ। 
 ͪवदेशी Ĥमाण (Foreign Testimony) - ͪवदेͧशयɉ के ͪववरण इǓतहास के Ĥमुख 
èğोत है। इस Ĥकार के साǑह×य के अÛतग[त यनूानी लेखकɉ - मेगèथनीज, फाéयान आǑद कȧ 
कृǓतयɉ का उãलेख ͩकया जा सकता है। 
 मौͨखक परàपरायɅ (Oral Traditions) - मौͨखक परàपरायɅ इǓतहास कȧ Ĥमखु 
घटनाओं तथा èथानɉ के नामɉ के सàबÛध मɅ बहु त सहायक है। 
 यह ͪवͬध इǓतहास ͧश¢ण हेतु Ĥासंͬगक है Èयɉͩक इसके आधार पर अतीत का अÚययन 
Ĥभावी ढंग से ͩकया जा सकता है। इǓतहास के ͪवͧभÛन èğोतɉ से छाğɉ का सा¢ा×कार कराने से 
ͪवषय को ढंग से समझाया जा सकता है। यह ͪवͬध नवीन खोज, अÚययन एव ंĤयोगɉ के आधार 
पर Ĥ×य¢, वाèतͪवक एव ंèथायी अनभुव Ĥदान करती है। 
5.1.8.1 èğोत के Ĥकार (Kinds of Sources) - एक ͪवभाजन इस Ĥकार भी है - 

1. Ĥाथͧमक èğोत (Primary Sources) - इसके अतंग[त Ĥ×य¢ अवशेष आत ेहɇ जसेै 
èमारक, मूǓत[या,ं खÖडहर, अèğ-शèğ, वèğ, ͧसÈके, ͧशलालेख, मूल हèतͧलͪपया,ं यğं 
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आǑद। यह सामĒी ͪवͧभÛन संĒहालयɉ तथा èथानɉ पर ħमण कर ĤाÜत कȧ जा सकती 
है। 

2. गौण èğोत (Secondary Sources) - इसके अंतग[त अĤ×य¢ सामĒी आती है जसेै 
पèुतकɅ , जीवन-चǐरğ, आ×म कथाएं, ĤǓतवेदन आǑद। 

5.1.8.2 इǓतहास ͧश¢ण मɅ èğोत के उपयोग (Use of Sources in History Teaching) 
1. पठन पवू[ उपयोग (Pre- Lesson use) - ͧश¢क पाठ को पढ़ाने से पवू[ èğोत को 

ͪवɮयाͬथ[यɉ के सम¢ Ĥèततु कर उनमɅ Ǿͬच जागतृ कर सकता है। Ĥèततु èğोत के 
संबधं मɅ Ĥæन कर अͬधक िज£ासा उ×पÛन कȧ जा सकती है। 

2. पठन मÚय उपयोग (Mid-Lesson Use) - पाठ को पढ़ाने के दौरान भी ͧश¢क èğोत 
का उपयोग कर सकता है। इसमɅ ͪवɮयाथȸ संदͧभ[त सोच ͪवकͧसत कर सकते है । 
उदाहरण के ͧलये औरंगजेब पर पाठ पढ़ाने के दौरान ͧश¢क औरंगजेब ɮवारा ͧलखे गये 
पğ या उसके समय के ͧसÈके छाğɉ के समान Ĥèतुत कर उनमɅ पाठ के ĤǓत अͬधक 
उ×साह उ×पÛन कर सकते है। 

3. पठन पæचात ्उपयोग (Post-Lesson Use) - इǓतहास के पाठ पढ़ाने के बाद ͧश¢क 
èğोत का उपयोग कर छाğɉ से उसके संबधं मɅ Ĥæन कर सकते है। इस Ĥकार ͪवषय के 
संबधं मɅ Ǿͬच को बनाये रखा जा सकता है। 

5.1.8.3 èğोत ͪवͬध के गणु (Merits of the Source Method) 
1. छाğɉ को èवय ंसीखने का अवसर ĤाÜत होता है। 
2. छाğɉ को वाèतͪवकता कȧ खोज कराने का अवसर Ĥदान करती है। 
3. छाğɉ के £ान भंडार मɅ सहायक है। 

5.1.8.4 èğोत ͪवͬध कȧ सीमाएं (Limitation of the Source Method) 
1. इस ͪवͬध मɅ समय व खच[ अͬधक लगता है। 
2. इस ͪवͬध से खोजे गये èğोत कȧ स×यता का पता लगाना कǑठन है। 

उदाहरण :- 
Ĥकरण - मुगल साĨाÏय का पतन 

इस पाठ से Ǔनàन ǒबÛदओंु पर समझ बढ़ाई जा सकती है- 
1. मुगल साĨाÏय का पतन ͩकसी एक आकिèमक घटना के कारण नहȣ ंहुआ था वरन ्यह 

एक लàबी ĤͩĐया के कारण हुआ था। 
2. मुगलɉ ɮवारा ͪवकͧसत ͩकया गया ĤशासǓनक तंğ उनके पतन का मुÉय कारण रहा था।   
3. उनके भूͧम संबधंी नीǓत भी इसका Ĥमुख कारण रहȣ थी। 
4. औरंगजेब ɮवारा अकबर के ͧसƨाÛतɉ व नीǓत का दरͩकनार करना पतन का कारण रहा। 
5. कमजोर व नाकाǒबल उ×तराͬधकारȣ भी मुगल साĨाÏय के पतन के ͧलये उ×तरदायी थे। 

5.1.8.5 èğोत का उपयोग (Use of Sources) 
 इस ͪवषय को Ǿͬचकर बनाने के ͧलये Ǔनàनांͩकत èğोत का उपयोग ͩकया जा सकता है-   

1. औरंगजेब ɮवारा ͧलखे गये ͪवͧभÛन पğ व जारȣ फरमानɉ के अंश। 
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2. मांÛदȣ ɮवारा औरंगजेब कȧ नीǓतयɉ के संबधं मɅ कȧ गई åयाÉया के अंश। 
3. भीमसेन ɮवारा मुगल काल मɅ जागीरदारȣ तğं के संबधं मɅ बताये गये तØय। 
4. मुगल काल मɅ ͩकसानɉ कȧ िèथǓत के संबधं मɅ बǓन[यर ɮवारा बताये गये अशं। 
5. काफȧ खान ɮवारा मुगल काल मɅ मǑहलाओं कȧ िèथǓत के बारे मɅ बताये गये अशं। 

 ͧश¢क ɮवारा इन सभी èğोतɉ को क¢ा मɅ Ĥèतुत कर छाğɉ के अनेक समूह बनाकर 
Ĥ×येक पर अÚययन व ĤǓतवेदन चाहा जा सकता है। इन ĤǓतवेदनɉ पर बाद मɅ पणू[ क¢ा ɮवारा 
चचा[ व वाद ͪववाद कर समĒ शान अिज[त ͩकया जा सकता है। 
5.1.9 ͪवæलेषणा×मक तथा संæलेषणा×मक ͪवͬध (Analytic and Synthetic Method) 
 इस ͪवͬध मɅ सव[Ĥथम ͧश¢क ɮवारा पाɫय-वèतु को छोटे छोटे खंडɉ मɅ ͪवभािजत कर 
उसका ͪवæलेषण ͩकया जाता है। ͩफर ͪवæलेͪषत खंडɉ को पनु: जोड़कर या संæलेषण कर 
åयविèथत Ǿप Ǒदया जाता है। इस Ĥकार इस ͪवͬध मɅ पहले 'संपणू[ से अंश कȧ ओर (From 
Whole to the Parts)'' और ͩफर  ''अंश से संपणू[ कȧ ओर (From parts to whole)'' 
नामक ͧश¢ण सूğ का पालन ͩकया जाता है।   
5.1.9.1 ͪवæलेषणा×मक तथा संæलेषणा×मक ͪवͬध के गणु (Merits of the Analytic and 
Synthetic Method) 

1. इसमɅ छाğ सͩĐय रहते हɇ। 
2. यह ͪवͬध ͧश¢ण के सभी èतरɉ पर उपयोगी है। 
3. इसमɅ ͩकसी भी èतर कȧ ͪवषय-वèतु को बोधगàय बनाया जा सकता है । 

5.1.9.2 ͪवæलेषणा×मक तथा सæंलेषणा×मक ͪवͬध कȧ सीमाएं (Limitation of the Analytic 
and Synthetic Method) 

1. इस ͪवͬध कȧ सफलता Ĥæनɉ कȧ गणुा×मकता पर Ǔनभ[र करती है। 
2. इसमɅ अÍछे ͪवæलेषण एव ंसंæलेषण के ͧलये बहु त कुशल ͧश¢क कȧ आवæयकता रहती 

है।  
3. Ĥæन कौशल मɅ द¢ ͧश¢क हȣ इस ͪवͬध का सहȣ Ĥयोग कर सकत ेहɇ। 

5.1.10 कहानी ͪवͬध (Story-Telling Method) 
 कहाǓनयɉ मɅ छाğɉ का एक èवाभाͪवक Ǿͬच रहती है। इǓतहास ͧश¢ण मɅ तो यह ͪवͬध 
और Ǿͬचकर हो जाती है। इǓतहास के तØयɉ का जीवन गाथाओं व कहाǓनयɉ के Ǿप मɅ अͬधक 
Ĥभावी तरȣके से पढ़ाया जा सकता है। यह ͪवͬध 8 से 10 वष[ के छाğɉ के ͧलये बहु त उपयोगी 
है। इसमɅ ͪवषय से संबंͬ धत छोटȣ छोटȣ कहाǓनयɉ व ͩकèसɉ को एकǒğत कर पणू[ ͪवषय-वèतु को 
Ǿͬचकर बनाया जा सकता है। 
5.1.10.1 कहानी ͪवͬध के गणु (Merits of the Story- telling Method) 

1. यह ͪवͬध कम खचȸलȣ है। 
2. इसमɅ छाğɉ कȧ Ǿͬच बनी रहती है। 
3. इसमɅ छाğɉ कȧ कãपना शिÈत का ͪवकास होता है। 
4. छाğɉ मɅ सजृना×मक शिÈत का ͪवकास करने का अवसर ͧमलता है। 
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5. छाğɉ को अपनी िज£ासा कȧ संतुिçट का भी अवसर ͧमलता है। 
6. छाğɉ मɅ सɮगणुɉ का भी ͪवकास होता है। 
7. इस ͪवͬध से छाğɉ के आचरण मɅ आदशȾ का Ǔनमा[ण होता है जो उसके åयिÈत×व एव ं

चǐरğ के ͪवकास मɅ सहायक होता है। 
5.1.11 नाɪयीकरण ͪवͬध (Dramatization Method) 
 इस ͪवͬध मɅ अͧभनय के माÚयम से इǓतहास के वाèतͪवक Ĥसंगɉ को Ĥèततु ͩकया 
जाता है। छाğɉ के सͩĐय सहयोग से उÛहɅ पढ़ाने कȧ यह उ×तम ͪवͬध है। इससे पाठन को 
Ǿͬचकर बनाया जा सकता है। जसेै-पǓƬनी के जौहर का अͧभनय, झांसी कȧ रानी लêमीबाई का 
यƨु आǑद। 
5.1.11.1 नाɪयीकरण ͪवͬध के गणु (Merits of the Dramatization Method) 

1. इस ͪवͬध मɅ छाğɉ का èवय ंअͧभनय कर अͧभåयिÈत का सअुवसर ͧमलता है। 
2. छाğɉ मɅ कãपना शिÈत का ͪवकास होता है। 
3. इस ͪवͬध से उÍचारण दोष भी दरू होता है। 
4. छाğɉ के अÚययन मɅ वाèतͪवकता आती है। 
5. यह ͪवषय वèतु को रोचक बनाता है। 

5.2 इǓतहास ͧश¢ण हेतु ͪवͧशçट तकनीक 
 (Specific Techniques for Teaching History) 
 “All techniques should be in line with democratic process and 
related to the goals desired in the study of a topic. Techniques are 
employed for getting the learning under way with guidance from teacher. 
They should be selected as a means of serving the best purpose of a 
particular time with the resultant of growth for the individual” 

-M.P Moffatt 
 इǓतहास ͧश¢ण हेतु Ǔनàन ͪवͧशçट तकनीकɉ का उपयोग ͧश¢ण को Ǿͬचकर Ēहण 
योÊय Ĥभावी व सहज बनाने हेतु ͩकया जाता है। 
5.2.1 Ĥæन तकनीक (Questioning Technique) 
 इस तकनीक मɅ Ĥæनɉ के माÚयम से छाğɉ के £ान कȧ परȣ¢ा लȣ जाती है । आधुǓनक 
ͧश¢ण ĤͩĐया मɅ इस तकनीक से ͧश¢ण के अनेक उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत हो जाती है। 
5.2.1.1 Ĥæन तकनीक के उƧेæय (Objectives of questioning Technique) 

1. छाğɉ मɅ िज£ासा व Ǿͬच बढ़ाना। 
2. अͬधगम कȧ ĤͩĐया मɅ माग[दश[न करना। 
3. अनसुंधान व आͪवçकार को Ĥो×साǑहत करना। 
4. छाğɉ के £ान को परखना। 
5. मौͨखक अͧभåयिÈत को ͪवकͧसत करना। 
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6. ͪवचार ĤͩĐया को Ĥो×साǑहत करना व Ǒदशा देना। 
5.2.1.2 Ĥæनɉ के Ĥकार (Types of Question) 
 इस तकनीक को Ǔनàन Ĥकार मɅ बांटा जा सकता है - 

1. पǐरचया×मक Ĥæन (Introductory Question) - Ĥारंͧभक अवèथा मɅ इस Ĥकार के 
Ĥæन उपयोगी होते है। मुÉय पाठ Ĥारàभ करने से पवू[ छाğɉ को ͪवषय के ĤǓत जागǾक करने 
और नवीन जानकारȣ ĤाÜत करने हेतु Ĥो×साǑहत करने हेतु इस Ĥकार के Ĥæन ͩकये जा सकते है। 
 ͪवषय 'पानीपत का ततृीय यƨु '' पर Ǔनàन पǐरचया×मक Ĥæन ͩकये जा सकते है- 

1. पानीपत का Ĥथम यƨु ͩकस ͩकस के मÚय हुआ था? 
2. उस यƨु का Èया Ĥभाव हुआ था? 
3. पानीपत का ɮͪवतीय यƨु ͩकस ͩकस के मÚय हुआ था? 
4. उस यƨु का Èया Ĥभाव हुआ था? 

 और इन Ĥæनɉ से छाğɉ कȧ पवू[ जानकारȣ परखने व उनकȧ िज£ासा बढ़ाने के बाद 
ͧश¢क अपने पाठ का उƧेæय छाğɉ के सम¢ Ĥèतुत कर सकता है। 

2. ͪवकासा×मक Ĥæन (Developing Question) - इस Ĥकार के Ĥæनɉ से पाठ को आगे 
बढ़ाया जाता है या उसे ͪवकͧसत ͩकया जाता है। 

उदाहरण -  
1. औरंगजेब ɮवारा मराठा शिÈत को पराèत करने के ͧलये ͩकस Ǒदशा कȧ ओर कूच ͩकया 

गया?   
2. सĨाट समुġगÜुत ने अपने राÏय का ͪवèतार करने के ͧलये ͩकस Ǒदशा मɅ आĐमण 

ͩकया? 
3. अलाउƧीन ͨखलजी ने अपनी ͪवजय पताका ͩकस Ǒदशा मɅ फहराई? 
4. उपरोÈत Ĥæनɉ के उ×तरɉ से हम Èया Ǔनçकष[ Ǔनकाल सकत ेहै? 

 इस Ĥकार ͧश¢क यह समझा सकता है ͩक अÈसर उ×तर मɅ िèथत सĨाटɉ ɮवारा दͯ¢ण 
Ǒदशा मɅ हȣ अपने साĨाÏय का ͪवèतार ͩकया गया। पानीपत के यƨु के समय दͯ¢ण मɅ मराठा 
शिÈत का आͬधप×य था। 

3. पनुराविृ×त Ĥæन (Recapitulative Question) - इस Ĥकार के Ĥæनɉ का मुÉय 
उƧेæय पढ़ाये गये पाठ को दोहराना है। इससे छाğɉ को पाठ को समझने का एक और अवसर ͧमल 
सकता है ।  
 उदाहरण - उपरोÈत ͪवषय पर Ǔनàन Ĥæन ͩकये जा सकते है - 

1. अÞदालȣ को भारत पर आĐमण करने के ͧलये ͩकसने बलुाया था? 
2. नजीब खान ने अÞदालȣ को Èयɉ बलुाया था? 
3. राजपतूɉ ने मराठा को सहयोग Èयɉ नहȣ ंǑदया था? 
4. इस यƨु का मराठा शिÈत पर Èया Ĥभाव पड़ा था? 
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4. ͪवचारो×तजेक Ĥæन (Thought Provoking Question) - Ĥ×येक अÚयाय के 
ͧश¢ण उपराÛत छाğɉ कȧ मानͧसक ¢मता बढ़ाने के ͧलये इस Ĥकार के Ĥय×न ͩकये जा सकत े
है। 

उदाहरण - 
 पानीपत के यƨु के समय मराठा और नजीब खान के मÚय ͩकस Ĥकार का ǐरæता था? 

5. परȣ¢ा×मक Ĥæन (Testing Question) - इस Ĥकार के Ĥæनɉ से यह £ात ͩकया 
जाता है ͩक छाğɉ ने ͪवषय को ͩकतना Ēहण ͩकया है। 
 उदाहरण - 

1. पानीपत का ततृीय यƨु ͩकन शिÈतयɉ के बीच हुआ था? 
2. इस यƨु के Èया Ĥमुख कारण रहे थे? 
3. इस यƨु के Èया Ĥभाव हु ए थे? 
6. समèया×मक Ĥæन (Problematic Question)- इस Ĥकार के Ĥæन पाठ के Ĥारàभ 

या मÚय मɅ पछेू जा सकता है। इससे छाğɉ का Ǒदमाग ͪवषय के ĤǓत उ×तेिजत ले सकेगा। 
1. गÜुत काल को èवͨण[म काल Èयɉ कहते है? 
2. अकबर को महान Èयɉ कहा जाता है ? 
3. सन ्1857 के सैǓनक ͪवġोह को èवतंğता का Ĥथम संĒाम Èयɉ कहते है? 

5.2.1.3 Ĥæन तकनीक मɅ Úयान रखने योÊय ǒबÛद ु (Points to remember in 
Questioning Technique) 

1. Ĥæन सरल, Ǔनिæचत व छोटे होने चाǑहये। 
2. छाğɉ के मानͧसक èतर के अनसुार हȣ Ĥæन कȧ भाषा होनी चाǑहये। 
3. Ĥæन ऐसे हɉ िजससे सभी छाğ ͪवचार करने लगे। 
4. Ĥæन ͪवषय से संबंͬ धत होने चाǑहये। 
5. Ĥæनɉ मɅ पाɫय पèुतक मɅ ͧलखे शÞदɉ का उपयोग नहȣ ंकरना चाǑहये। 

5.2.2 उदाहरण तकनीक (illustration Technique) 
 मौͨखक ͧश¢ण मɅ इस तकनीक का उपयोग अÍछे ढंग से हो सकता है । उदाहरण के 
माÚयम से छाğɉ का Úयान व ǽͬच बढ़ाई जा सकती है । इǓतहास ͧश¢ण मɅ इसका उपयोग काफȧ 
हो सकता है । 
5.2.2.1 उदाहरण के Ĥकार (Types of Illustration) 

1. मौͨखक उदाहरण (Oral Illustration)- सामाÛय ͧसƨाÛतɉ को समझाने के ͧलये इसका 
उपयोग ͩकया जा सकता है । इǓतहास ͧश¢क को Úयान रखना चाǑहये ͩक उदाहरण सरल, 
आसानी से Ēहण करने योÊय व वाèतͪवक जीवन से जुड़े हु ए होने चाǑहये । 

2. Ǻæय उदाहरण (Visual Illustrations) - इससे छाğɉ कȧ कãपना शिÈत का ͪवकास 
होता है। इस हेत ु इǓतहास से संबंͬ धत ͩकसी ͬचğ, मॉडल, मानͬचğ, चाट[, रेखाͬचğ आǑद का 
उपयोग ͩकया जा सकता है। 
5.2.3 नाɪयीकरण तकनीक (Dramatization Technique) 
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 यह इǓतहास ͧश¢ण कȧ नवीनतम तकनीक हɇ इसमɅ ͩकसी घटना का नाɪयीकरण कर 
Ĥèतुत ͩकया जाता है। इसमɅ अनेक छाğ सिàमͧलत होते है। छाğɉ कȧ इिÛġयɉ को Ĥͧशͯ¢त करने 
के ͧलये यह तकनीक काफȧ उपयोगी है। छाğɉ मɅ इससे ͪवषय के ĤǓत आ×मͪवæवास और 
अͧभåयिÈत कȧ ¢मता ͪवकͧसत होती है। 

5.3 ͪवषय के ͪवͧशçट कौशल 
 Subject Specific Skill 
 “The teacher of History must have the power of realizing the dead 
post in living present, in fact, have a touch of imagination as well as 
vastly larger amount of positive knowledge. Then he will attempt to pile 
upon the memory of his class.” 

-Lord Bryce 
“The teacher of history must be a person of wide culture. He should be 
well-read, and there can be not doubt that as a messenger of man’s 
cultural heritage he should be familiar with the great works of the world’s 
literature and he should know something about the work of the writers of 
today.”  

-Prof C P Hill 
“What is needed foremost in the history teacher is his keeping an open 
mind. He must not be dogmatic or fanatical in his views nor must he be 
impervious to new facts and ideas as they are thrown by modern 
research. Besides having a good knowledge of his subject, a wild 
imagination, a romantic sense of history and fair powers of sketching, he 
must be a good story teller, especially in the initial stages. Have a grip 
of method, and that cultured catholicity of mind that comes from a proper 
study of History.” 

-Prof K D Ghose 
 अÛय ͪवषयɉ कȧ भाँǓत इǓतहास ͪवषय के भी अपने कुछ ͪवͧशçट कौशल है। कौशल वे 
ͩĐयाएँ हɇ िजनके ɮवारा सीखने वाले के åयवहार मɅ पǐरवत[न होता है। इǓतहास ͧश¢ण के कुछ 
ͪवͧशçट कौशल है। 
5.3.1 Ĥæन कौशल – (Question Skill) 
5.3.2 ǺçटाÛत उदाहरण कौशल - (Illustration with examples Skill) 
5.3.3 æयामप͠ कौशल - (Black Board writing Skill) 
5.3.4 उƧीपन पǐरवत[न कौशल - (Stimulus Variation Skill) 
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5.3.5 पनुब[लन कौशल - (Re-inforcement Skill) 
5.3.6 åयाÉयान कौशल - (Explanation Skill) 
5.3.7 कहानी कौशल - (Story Telling Skill) 
5.3.1 Ĥæन कौशल (Question Skill) 
 इǓतहास मɅ Ĥæनɉ का अ×यͬधक मह×व है, ͪवͧभÛन Ĥकार के Ĥæन ͪवͧभÛन उƧेæयɉ के 
ͧलए Ĥयोग मɅ लाये जाते हɇ। उदाहरणाथ[ - Ĥèतावना Ĥæन, खोजपणू[ Ĥæन, बोध Ĥæन, 
ͪवकासा×मक Ĥæन, पनुराविृ×त Ĥæन, मूãयांकन Ĥæन। इन सभी Ĥæनɉ का èवǾप, करने का 
तरȣका, अवͬध एव ंĤयोग ͧभÛन-ͧभÛन होता है। Ĥæनɉ के ɮवारा ͪवɮयाथȸ सͩĐय बना रहता है, 
साथ हȣ उÍच मानͧसक शिÈतयɉ का ͪवकास होता है। Ĥæनɉ का चयन, Ǔनमा[ण, बनावट व 
Ĥèतुतीकरण इǓतहास को सजीव बना देता है। ͧश¢क ͧश¢ाथȸ अÛतःͩĐया होने से क¢ा-क¢ 
वातावरण अनशुाͧसत रहता है। ऐǓतहाͧसक तØयɉ का अÛवेषण भी Ĥæनɉ के ɮवारा भलȣ Ĥकार 
ͩकया जा सकता है। Ĥæन इǓतहास कȧ जानकारȣ ĤाÜत करने मɅ सहायक होते हɇ। Ĥæनɉ के ɮवारा 
अतीत को वत[मान से जोड़ा जा सकता है। इसके अǓतǐरÈत Ĥæन कौशल ͩकसी भी ͪवͬध के 
अÛतग[त आसानी से Ĥयोग मɅ लाया जा सकता है. िजससे यह कौशल, तकनीक बन जाता है 
िजससे ͧश¢ण Ĥभावी बनता है। 
5.3.2 ǺçटाÛत उदाहरण कौशल (Illustration with examples Skill) 
 इǓतहास अतीत कȧ घटनाओं के उदाहरण हɇ और इन उदाहरणɉ को Ǻæय साधन यथा - 
ͬचğ, मॉडल, पावर पॉइंट ĤजेÛटेशन (Power Point Presentation) अथवा Electronic 
Media के ɮवारा सजीव इǓतहास को रोचकता के साथ ͪवɮयाͬथ[यɉ को £ान Ĥदान करते हɇ। 
इसके साथ हȣ ͪवषय-वèतु का èपçटȣकरण भलȣ Ĥकार से करने के ͧलए ǺçटाÛत उदाहरण का 
Ĥयोग £ान मɅ अͬधक वृͪ ƨ करता है। ऐǓतहाͧसक तØयɉ, घटनाओं को उदाहरण के माÚयम से 
छाğɉ को ͪवषय कȧ गहनतम जानकारȣ Ĥदान करता है। 
 इस कौशल का Ĥयोग भी अÛय कौशल कȧ भाँǓत आवæयकता तथा सफलता के साथ 
ͩकया जाना चाǑहए, साथ[कता इसका Ĥाण है और Ǔनरथ[क बकवास इसकȧ ह×या । अत: ǺçटाÛत 
उदाहरण एक तक[ यÈुत कौशल है। 
5.3.3 æयामप͠ लेखन कौशल (Black Board Writing Skill) 
 æयामप͠ सबसे सुगम व सबसे अͬधक Ĥयोग मɅ आने वाला वह उपकरण है िजसे कम 
मेहनत के साथ आसानी से Ĥयोग मɅ लाया जा सकता है। æयामप͠ पर सचूनाओं एव ंघटनाओं, 
मह×वपणू[ Ǔतͬथयɉ एव ं तØयɉ को अंͩकत करने, समय सारणी बनाने, ͩĐया×मक काय[ 
(Functional Work) करने, वशंव¢ृ बनाने, लाइनचाट[ बनाने, संबधं èथाͪपत करने, माग[ 
दशा[ने, ͪवɮयाथȸ का Úयान आकͪष[त करने आǑद काय[ के ͧलए ͧश¢ण एव ंͧश¢ाथȸ के सहयोग से 
ͩकया जा सकता है। 
 æयामप͠ लेखन कौशल का Ĥयोग तभी मह×वपणू[ एव ं Ĥभावी होगा जब इसका Ĥयोग 
उͬचत तरȣके से ͩकया जाए। æयामप͠ पर सÛुदर, सुडौल, सीधी लाइनɉ मɅ, उͬचत दरूȣ, एक तरफ 
खड़े होकर ͧलखना, ͧलखते समय तØयɉ को बोलना, उस पर ͧलखे हु ए को सावधानीपवू[क ͧमटाना, 
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ͧलखने के समय का उͬचत Ĥबधंन आǑद सावधाǓनयाँ क¢ा-क¢ अÛत:ͩĐया पर èथायी Ĥभाव 
छोड़ती है। ͪवɮयाथȸ के पास Ĥमाण के Ǿप मɅ æयामप͠ काय[ व सार ͧलͨखत Ǿप मɅ रहता है तथा 
सुनने मɅ अͬधक £ानेिÛġयɉ का Ĥयोग करने से यह अपनी ͪवͧशçटता रखता है। æयामप͠ लेखन 
अÚयापक के ͧलए भी उतना हȣ मह×वपणू[ है िजतना ͩक ͧश¢ाथȸ के ͧलए। 
5.3.4 उƧीपन पǐरवत[न कौशल (Stimulus Variation Skill) 
 उƧीपनɉ का इǓतहास ͧश¢ण मɅ बहु त अͬधक योगदान है, बालक जब ͩकसी तØय 
(Fact) को ͪवͧभÛन भावनाओं तथा मुġाओं के ɮवारा अथ[Ēहण करता है तो उसका अपना अलग 
हȣ मह×व होता है। इǓतहास मɅ अनेक ऐसे èथल आते हɇ जहाँ उƧीपन अथवा Ĥेरक बालकɉ मɅ 
ͩकसी åयिÈत, वèतु अथवा èथान के ĤǓत एक सोच उ×पÛन करता है, भावनाएँ िजनकȧ मौͨखक 
अͧभåयिÈत उतनी Ĥभावी नहȣ ं होती िजतनी मुखाकृǓत ɮवारा Ĥभावी बनती है। ऐǓतहाͧसक 
घटनाओं का माͧम[क एव ंअथ[पणू[ ͬचğण जसेै दया, सहानभुǓूत, ×याग, वीरता, नेत×ृव आǑद गणु 
उƧीपनɉ ɮवारा आसानी से èपçट ͩकए जाते हɇ। 
 उƧीपनɉ का चयन, Ĥयोग तभी साथ[क हɇ जब उनका सफलतापवू[क तथा आवæयकतानसुार 
Ĥयोग ͩकया जाए। उदाहरण के ͧलए झासंी कȧ रानी लêमीबाई कȧ वीरगाथा अथवा पदͧमनी के 
जौहर का मखु मुġाओं ɮवारा अͧभåयिÈत Įोताओं व सीखने वाले मɅ जोश एव ंउ×साह भर देती है। 
उƧीपनɉ के पǐरवत[न ɮवारा इǓतहास गाथाओं का वण[न अतीत को ताजा व सजीव कर देता है। 
उƧीपन पǐरवत[न कौशल का अßयास एव ंĤयोग सीखने के उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत मɅ सहायक होने के 
साथ-साथ ͧश¢ण को रोचक एव ंबोधगàयता Ĥदान करता है। 
5.3.5 पनुब[लन कौशल (Re-inforcement Skill) 
 यह मनोव£ैाǓनक स×य है ͩक कोई भी åयिÈत ͩकसी काय[ को तब ǓनरÛतर जारȣ रखता 
है जब उसे उस काय[ के ͧलए तरुÛत उͬचत पनुब[लन Ĥदान ͩकया जाए। सीखने के ͧसƨाÛतɉ मɅ 
'Ĥभाव एव ंपǐरणाम का' ͧसƨाÛत सीखने के ͧलए अ×यͬधक मह×वपणू[ तØय है । काय[ को पणू[ 
होने तक उसे ǽͬच व लगन के साथ करत ेरहने के ͧलए ͪवɮयाथȸ को पनुब[लन Ĥदान ͩकया जाता 
है। यह पनुब[लन शािÞदक (Verbal) तथा अशािÞदक (Non-Verbal) सकारा×मक तथा 
नकारा×मक Ĥकार का होता है। 
 पनुब[लन का सकारा×मक èवǾप का Ĥयोग हȣ हाǓन से बचाता है अत: जहाँ तक सभंव 
हो सकारा×मक पनुब[लन (Positive Reinforcement) का Ĥयोग ͩकया जाना चाǑहए ͩकÛत ु
इसका अनावæयक तथा अ×यͬधक उपयोग भी नहȣं करना चाǑहए। समय पर Ǒदया गया उͬचत व 
पया[Üत पनुब[लन सीखने को Ĥेǐरत करता है, साथ हȣ अलग-अलग Ĥकार के सकारा×मक पनुब[लन 
का उपयोग करना चाǑहए सदैव एक Ĥकार का पनुब[लन 'तͩकया कलाम' बन सकता है। शािÞदक 
अशािÞदक पनुब[लन काय[ के पǐरणाम पर Ǔनभ[र करता है। इसͧलए पनुब[लन कौशल का उपयोग 
इǓतहास ͧश¢ण मɅ उÍच उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत मɅ ͪवशेष मह×व रखता है, ͪवशेषत: भावा×मक प¢ 
(Affective Domain) के पǐरवत[न के ͧलए।   
5.3.6 åयाÉयान कौशल (Explanation Skill) 
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 इǓतहास अतीत कȧ घटनाओं कȧ वत[मान मɅ जानकारȣ है अथा[त ्जो कुछ घǑटत हो चुका 
है उसकȧ जानकारȣ ͪवɮयाͬथ[यɉ को देन के ͧलए åयाÉयान एक सशÈत एव ंमह×वपणू[ कौशल है। 
åयाÉयान का Ĥयोग आरिàभक सूचनाओं (First-hand Knowledge) पर आधाǐरत होता है। 
इǓतहास वे दèतावेज अथवा तØय हɇ जो पǐरवǓत[त नहȣ ंͩकए जात ेये शुƨ तथा Ĥामाͨणक होते हɇ। 
इǓतहास उदाहरणɉ का पुजं (Cluster) हɇ अथा[त ् ͩकसी काल, देश अथवा åयिÈत से संबंͬ धत 
जानकाǐरया ँ åयाÉयान के माÚयम से सीखने वाले तक पहु ँचाई जाती है। åयाÉयान का Ĥयोग 
केवल मौͨखक कथन नहȣं है अͪपत ुइसमɅ रोचक एव ंĤभावी तकनीकȧ व Ĥͪवͬधयɉ का उपयोग कर 
इसे èमरण èतर से ͬचÛतन èतर तक पहु ँचाने मɅ मदद ͧमलती है। 
 åयाÉयान को Ĥभावी बनाने के ͧलए इसमɅ ͬचğ अथवा Įåय-Ǻæय साधनɉ का उपयोग भी 
ͩकया जा सकता है। ऐǓतहाͧसक तØयɉ के Ǿप मɅ ĤाÜत सामĒी यथा-इमारतɉ, ͧसÈकɉ, बत[न, 
अवशेष, कला एव ंसंèकृǓत आǑद कȧ जानकारȣ Ǒदखाते हु ए कȧ जा सकती है। åयाÉयान कȧ भाषा, 
èतर तथा अवͬध इस कौशल कȧ मेǾदÖड है। इǓतहास ͧश¢ण मɅ यह सबसे अͬधक Ĥयोग मɅ आने 
वाला कौशल है -जो पवू[ £ान तथा नवीन £ान को जोड़कर उपयोगी तØय åयवहाǐरक बनाता है। 
5.3.7 कहानी कौशल (Story Telling Skill) 
 कहानी अपने आपमɅ रोचक कौशल है इसे कौशल इसͧलए कहा जाता है Èयɉͩक कहानी 
कहना भी एक कला एव ंशैलȣ है। छोटे बÍचɉ मɅ तो यह कौशल और भी लोकͪĤय है, Èयɉͩक 
कहानी बालकɉ को मनोव£ैाǓनक संतुिçट Ĥदान करती है। 
 कहानी कौशल का उपयोग तभी साथ[क है, जब इसका सावधानीपवू[क उपयोग ͩकया 
जाए। कहानी कौतहुलपणू[ के साथ स×य पर आधाǐरत हो। कहानी कहने का ढंग भी अͬधक 
मह×वपणू[ है। इǓतहास ͧश¢ण मɅ कहानी कौशल का ͪवशेष मह×व है। Èयɉͩक इǓतहास का संĒह 
कहाǓनयɉ व कथाओं के Ǿप मɅ रहता है। कहानी ͩकसी घǑटत हु ई घटना कȧ पनुराविृ×त ĤèतुǓत है। 
शासकɉ व उनके शासन के ͩकèसे कहानी के Ǿप मɅ उस काल कȧ ͪवशेषताओं, रȣǓत-ǐरवाजɉ, 
संèकृǓत, राजनीǓत, सßयता आǑद का वण[न है । कहानी से नीǓत तथा Ǔनयमɉ कȧ भी जानकारȣ 
ͧमलती है, उदाहरण के ͧलए गƧी के उ×तराͬधकार को वèतिुèथǓत, राÏय के खजाने से जड़ुे मुƧे 
आǑद । 
 कहानी कौशल का आनदं तथा रोचक Ĥèतुतीकरण मानस पटल पर अͧमट छाप छोड़ता 
है। कहानी से इǓतहास के अतीत के गौरव कȧ जानकारȣ ĤाÜत होती है । इǓतहास ͧश¢क को इस 
कौशल का Ǔनपणु होना चाǑहए तभी वह इसके Ĥयोग के साथ Ûयाय कर सकेगा। 
 इस Ĥकार इǓतहास ͧश¢ण के उपरोÈत ͪवͧशçट कौशल है िजसका उपयोग èवभावतः: 
ͪवषय वèतु कȧ आवæयकता के अनǾुप ͧश¢क ɮवारा ͩकया जाता है और ͧश¢क का यह Ĥयोग 
इǓतहास के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ इǓतहास के ĤǓत ǽͬच तथा व£ैाǓनक सोच का ͪवकास करता है। 
इǓतहास का £ान तथा इǓतहास के उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत इन कौशलɉ के Ĥयोग ɮवारा हȣ सभंव है 
Èयɉͩक ͧश¢ण के ͧलए ͩकसी भी ͪवͬध का उपयोग ͩकया जाए उसमɅ कौशल का Ĥयोग होने से हȣ 
£ान सीखने वाले तक पहु ँचता है। इǓतहास के ये ͪवͧशçट कौशल इǓतहास को सजीव एव ंरोचक 
तथा बोधगàय बनाते हɇ। 
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5.4 सारांश 
 (Summary) 
 सभी ͪवͬधयɉ, तकनीकɉ व ͪवͧशçट कौशल के गणुɉ को ͪवèतार से जान लेने के बाद यहȣ 
समझ मɅ आता है ͩक इǓतहास ͧश¢क हेतु ͩकसी एक ͪवͬध के उपयोग को मह×व नहȣं Ǒदया जा 
सकता है। परÛतु इǓतहास को समझने व सीखने के माग[ को इन सब ͪवͬधयɉ को 
आवæयकतानसुार उपयोग मɅ लेकर रोचक और मनोरंजक -बनाया जा सकता है। यह तØय काǒबले-
गौर है ͩक इǓतहास कȧ घटनाओं को ताͩक[ क व तØया×मक ͪववेचन व Ĥèतुतीकरण उतना हȣ 
आवæयक है िजतना कȧ ͩकसी व£ैाǓनक ͧसƨाÛत के संबधं मɅ आवæयक है। छाğɉ कȧ अपने 
समाज, सßयता, देश आǑद के संबधं मɅ सहȣ समझ उसकȧ सोच व भावी ͩĐया कलापɉ को बहु त 
अͬधक Ĥभाͪवत करती है। इस Ǻिçट से देखा जाये तो इǓतहास ͪवषय को राçĚ Ǔनमा[ण हेत ु
अ×यÛत मह×वपणू[ ͪवषय कहा जा सकता है। और इसकȧ इसी मह×ता के अनसुार इसे गभंीरता से 
ͧलया जाना आवæयक है। इसमɅ ͧश¢क कȧ एक बहु त हȣ बड़ी भूͧमका है । इǓतहास के ͧश¢क का 
बहु त ͪवशाल åयिÈत×व, अ×यÛत गढ़ू व वचैाǐरक Ǒदमाग होना चाǑहये । वह एक ऐसा åयिÈत 
होना चाǑहये जो अपने èवय ंके ͪवचारɉ, सोच, धम[, संèकृǓत आǑद से Ĥभाͪवत हु ए ǒबना इǓतहास 
कȧ ͪववेचना व ͪवæलेषण कर सके । और अपने £ान को समèत Ĥभावी तकनीकɉ व ͪवͬधयɉ के 
माÚयम से छाğɉ मɅ èथाͪपत कर सके । ͧश¢क अपने कौशल से, सजृना×मक ͧश¢क से छाğɉ मɅ 
इǓतहास के ĤǓत िज£ासा व उ×साह सचंाǐरत कर सकते है । 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. इǓतहास ͧश¢ण कȧ ͪवͧभÛन ͪवͬधयाँ कौन कौन सी हɇ ? ͩकसी एक ͪवͬध का 
 ͪवèतार से वण[न कȧिजये। 
 What are the different methods of teaching History? 
 Explain any one of them in detail. 
2. इǓतहास ͧश¢ण कȧ परàपगत ͪवͬधयɉ के नाम ͧलͨखए। Èया आपके ͪवचार मे 
 परंपगत ͪवͬधयाँ आधुǓनक ͪवͬधयɉ से बेहतर हɇ? कारण सǑहत ͪवèतार कȧिजये। 
 Write names of traditional and modern method of teaching 
 History. In your opinion, are traditional teaching method 
 better than modern ones? Explain in detail with suitable 
 reasons. 
3. इǓतहास ͧश¢ण मे İोत ͪवͬध Èया है? इǓतहास का पाठ पढ़ाने मे आप इसका 
 उपयोग कैसे करɅ गे? उदाहरण देकर èपçट करे। 
 What is the source method of Teaching History? How 
 would you use thisa method in teaching lesson in history? 
 Explain by a suitable Illustration. 
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4. इǓतहास ͧश¢ण हेतु åयखान ͪवͬध के गुण व सीमाओं का आलोचना×मक 
 ͪवæलेषण कȧिजये? 
 Critically analyse the merits and limitation of lecture 
 method of teaching History. 
5. इǓतहास ͧश¢ण मे योजना ͪवͬध को उदाहरण के साथ ͪवèतार से समझाये । 
 इस ͪवͬध के गुण, सीमाएं  भी बताइये। 
 Explain in detail by an example the Project Method of 
 teaching History, Also mention the merits and  limitation of 
 the method. 
6. इǓतहास ͧश¢ण मɅ समèया-समाधान ͪवͬध के सोपान को उदाहरण के साथ 
 बताइये । यह भी बताईये ͩक इस ͪवͬध के Ĥयोग मɅ ͩकन-ͩकन ǒबÛदुओं पर 
 ͪवशेष Úयान रखना चाǑहये। 
 Explain by example the steps of a Problem Solving 
 Method of Teaching History. Also explain the point which 
 should be specially taken care of in this method. 
7. Ǔनरȣͯ¢त-अÚययन ͪवͬध Èया है? इसके ͪवͧभÛन Ĥकार तथा इसके गुण व दोष 
 बताईये? 
 What is supervised Study Method? Explain its various 
 kinds and its merits and limitations. 
8. इǓतहास ͧश¢ण मɅ इकाई ͪवͬध का ͪवèतार से वण[न ͩकिजये । इस ͪवͬध के 
 उपयोग हेतु दȣिजये। 
 Explain in details the unit Method of Teaching History. 
 Give suggestion regarding to use of this method. 
9. आपके मत मɅ इǓतहास ͧश¢णा कȧ सवȾ×तम ͪवͬध कौन सी है? ͪवͧभÛन 
 ͪवͬधयɉ को अÚययन कर अपने मत को èपçट करɅ । 
 Which is the best method of teaching history in your 
 opinion? Clarify your opinion by comparatively studying 
 different method of teaching history. 
10. इǓतहास ͧश¢ण मɅ कौन कौन सी ͪवͧभÛन तकनीकɉ का उपयोग ͩकया जाता 
 है? उन माÚयͧमक èतर पर सबसे उपयुÈत तकनीक का वण[न कȧिजये । 
 What different techniques are used to teaching of History? 
 Describe the best technique at Senior Secondary level. 
11. Ĥæन तकनीक से आप Èया समझते है Ĥæन करने के उƧेæय एवं ͪवशेषताओं 
 पर Ĥकाश डाͧलये । 



103 
 

 What do you understand by questioning technique? Throw 
 light on the objectives and characteristics of Questioning 
 Technique. 
12. इǓतहास के कɋन-कौन से ͪवͧशçट कौशल है? इनका उपयोग इǓतहास ͧश¢ण मɅ 
 ͩकस Ĥकार ͩकया जा सकता है? 
 What are specific Skill of History? How are they used in 
 History teaching? 
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इकाई-6 
इǓतहास ͧश¢ण मɅ संचार साधन एव ंसंचार साधनɉ का 

समाकलन  
Media and Media Integration in History Teaching 

इकाई कȧ सरंचना (Structure of Unit) 
6.0 लêय एव ंउƧेæय (Aims and Objectives) 
6.1 Ĥèतावना (Introduction) 
6.2 संचार माÚयम के Ĥकार (Types of Media) 
6.3 Įåय - Ǻæय उपकरणɉ का अथ[ - संचार साधनɉ के संदभ[ मɅ 
 (Meaning of Audio –Visual aids in reference to media) 

6.3.1 Įåय-Ǻæय उपकरणɉ का वगȸकरण व सचंार साधनɉ के Ǿप मɅ उनका उपयोग  
 (Classification of Audio-visual Aids and their use as a form 
 of Media) 

6.3.1.1 एडगर डले के अनसुार 
6.3.1.2 अहलूवाͧलया के अनसुार 

6.4 आधुǓनक सचंार माÚयम (Modern Media) 
6.4.1 रेͫडयɉ (Radio) 
6.4.2 चलͬचğ (Films) 

6.4.2.1 चलͬचğ से ͧश¢ण काय[ मɅ लाभ(Advantage of film teaching) 
6.4.2.2 चलͬचğ ͧश¢ण के ͪवͧभÛन सोपान(Different steps of film 
 Teaching) 

6.4.3 टेलȣͪवजन (Television) 
6.4.4 कàÜयटूर (Computer) 
6.4.5 इंटरनेट (Internet) 
6.4.6 दरूभाष (Telephone) 
6.4.7 ई-मेल (E-Mail) 
6.4.8 उपĒह-अनदेुशा×मक दरूदश[न Ĥयोग (Site, Satellite, Instructional 

experiment) 
6.4.9 सूचना एव ंसचंार Ĥौɮयोͬगक का क¢ा-क¢ मɅ Ĥयोग (Use of information 

and Communication technology in Class room) 
6.4.10 वेब आधाǐरत ͧश¢ा-वत[मान यगु कȧ आवæयकता (Web based education) 
6.4.11 आभासी ͪवæवͪवɮयालय (Virtual University) 
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6.5 संदभ[ ĒÛथ (References) 

6.0 लêय एवं उƧेæय 
 (Aims and Objectives) 
 इस अÚयाय के Ǔनàनͧलͨखत मुÉय उƧेæय हɇ- 

1. ͪवɮयाͬथ[यɉ को इǓतहास ͧश¢ण के सचंार माÚयमɉ व ͧश¢ण सामĒी के संबधं मɅ 
जानकारȣ देना। 

2. इǓतहास ͧश¢ण मɅ ͪवͧभÛन संचार माÚयमɉ व ͧश¢ण सहायक सामĒी के अनĤुयोग को 
समझाना। 

3. ͧश¢ण सामĒी, उपकरणɉ व माÚयमɉ के £ानाज[न पर Ĥभाव को बताना । 
4. वत[मान यगु मɅ आधुǓनक संचार माÚयमɉ व ͧश¢ण सहायक सामĒी से ͪवɮयाͬथ[यɉ का 

पǐरचय कराना । 
5. इǓतहास ͧश¢ण को आधुǓनक बनाने हेत ुजानकारȣ देना । 
6. ͪवͧभÛन ͧश¢ण उपकरणɉ, माÚयमɉ व सामĒी के मÚय संबधं के बारे मɅ जानकारȣ देना।    

6.1 Ĥèतावना 
 (Introduction) 
 ͧश¢ण मɅ संचार साधनɉ व शैͯ¢क उपकरणɉ का बालक कȧ £ानाज[न ĤͩĐया को सरल, 
रोचक एव ंगǓतशील बनाने मɇ तथा उसे एक मतू[ आधार देकर èथाǓय×व Ĥदान करने कȧ Ǻिçट से 
ͪवशेष मह×व है। अÛय ͪवषयɉ कȧ अपे¢ा इǓतहास ͧश¢ण मɅ इसका मह×व और अͬधक बढ़ जाता 
है Èयɉͩक इǓतहास भूतकाल से संबंͬ धत है और भूतकाल Ĥाय: अèपçट, धूͧमल और अमतू[ होने के 
कारण उसके Ĥभावी Ĥèततुीकरण के ͧलये उपयÈुत उपकरणɉ कȧ आवæयकता रहती है । इन 
उपकरणɉ के माÚयम से इǓतहास सजीव, मूत[ व Ĥ×य¢ हो जाता है जो बालक के ͧलये रोचक व 
बोधगàय बन जाता है। 

6.2 संचार माÚयम के Ĥकार  
 (Types of Media) 
 आज का यगु ͪव£ान का यगु है। आज हमने ͪव£ान के साथ टेÈनोलॉजी मɅ भी अÍछȤ 
ĤगǓत कȧ है। इससे भी आगे बढ़ कर हम देखɅ तो सचूना एव ंसàĤेषण Ĥौɮयोͬगकȧ का मह×व 
पणू[ योगदान अͬधगम को ͪवकͧसत करने मɅ है । आज ͧश¢ा जगत मɅ छाğɉ मɅ ͬचÛतन कौशल 
तथा सीखने कȧ अͧभविृ×त ͪवकͧसत करना बहु त हȣ मह×वपणू[ काय[ है और इसमɅ सचूना सàĤेषण 
या संचार माÚयम महिÛत योगदान दे सकत ेहɇ। 
 अंĒेजी के Media शÞद का अथ[ है दो ͧभÛन-ͧभÛन ǒबÛदओंु को जोड़ने वाला। Ĥथम 
ǒबÛद ुजो सचूना देना चाहता है-सàĤेषक और दसूरा जो सचूना Ēहण करना चाहता है-Ēहणकता[। 
ͧश¢ण ĤͩĐया मɅ इसे हȣ ɮͪव-मुखी ĤͩĐया कहा है अथा[त ् ͧश¢क और ͧश¢ाथȸ। इन दोनɉ के 
मÚय िजस साधन से सàपक[  èथाͪपत ͩकया जाता है वहȣ ͧश¢ण काय[ मɅ मीͫडया कहा जाता है। 
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 जनसंचार या जनमाÚयम का उपयोग बहु त बडी संÉया को Ĥभाͪवत करने मɅ ͩकया जाता 
है। ये वे माÚयम है िजनके ɮवारा एक समाज धीरे-धीरे ͩकसी भी तØय के बारे मɅ आæवèत होता 
है, जन सचंार माÚयम कहलात ेहɇ। 
 जनसंचार माÚयम के कुछ मह×वपणू[ काय[ हɇ-जन जाĒǓत उ×पÛन करना, जनमत को 
सचेत करना, देश तथा देश से बाहर घǑटत होने वालȣ नवीनतम घटनाओं तथा सचूनाओं से 
पǐरͬचत कराना  इस Ĥकार जनसचंार åयिÈतयɉ के मनोरंजन मɅ भी मदद करता है । ये Ĥचार व 
ͪव£ापन भी करते हɇ। ͪवकासशील तथा ͪवकͧसत देशɉ मɅ ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ भी ͪवकास कर रहे है। 
ͧश¢ाͪवदɉ का एक समहू जन सचंार माÚयम को ͧश¢ा का ĤǓतǓनͬध मानता है । जन संचार 
माÚयम ͧश¢ा मɅ वहȣ भूͧमका Ǔनभाता है जो पǐरवार, समाज तथा ͪवɮयालय Ǔनभाता है । 
जनसंचार माÚयम न केवल ͧश¢ा के ͧलये संगठन कȧ रचना करते है बिãक अÛय उƧेæय भी परूा 
करते है अत: इÛहɅ ͧश¢ा 'के औपचाǐरक ĤǓतǓनͬध माना गया है। कुछ ͧश¢ाͪवɮ इÛहɅ ĤǓतǓनͬध 
हȣ नहȣं बिãक ͧश¢ा का एक सशÈत माÚयम भी मानते है। 
 ͧश¢ा मɅ जनसंचार माÚयमɉ कȧ आवæयकता एव ंमह×व - राçĚȣय ͧश¢ानीǓत 1986 मɅ 
कहा गया था ͩक आगामी दशकɉ मɅ ͧश¢ा को अनेक Įृखंलाओं से गजुरना होगा । लेͩकन अब 
सàĤेषण कȧ आधुǓनक तकनीक के कारण इन जनसचंार के साधनɉ मɅ से कुछ ने तीĭ गǓत से 
वृͪ ƨ कȧ है। अब इनके माÚयम से समय व èथान को कम करना सàभव हो गया हɇ । ͧश¢ा 
तकनीक का Ĥयोग अब मह×वपणू[ £ान को ĤाÜत करने, ͧश¢कɉ को पनु: Ĥͧश¢ण देने, ͧश¢ा के 
èतर को सधुारने, कला व संèकृǓत मɅ जागǓृत पदैा करने, èथायी मूãयɉ का पोषण करने के ͧलये 
इनका औपचाǐरक व अनौपचाǐरक Ǿप से Ĥयोग ͩकया जाता है। 
 जनसंचार माÚयम के मह×व को ͪवͧभÛन Ǻिçटकोणɉ से देखा जाता है - 

1. भारतीय संͪवधान कȧ धारा 45 के लêय को ĤाÜत करने के ͧलये। 
2. ͪवशाल जनसमूह मɅ सामािजक जागǾकता उ×पÛन करने के ͧलये। 
3. राçĚȣय एकता एव ंͪवæव मात×ृव कȧ भावनाओं का ͪवकास करने के ͧलये तथा देश वे देश 

से बाहर कȧ घटनाओं कȧ जानकारȣ ͪवशाल जनसमूह को देने के ͧलये। 
4. राçĚ के ͪवͧभÛन राÏयɉ कȧ कला व परàपरा का Ĥदश[न कर उनमɅ कला व संèकृǓत के 

ĤǓत जागǾकता पदैा करना। 
5. सूचनाओं को शीē व åयापक Ǿप से Ĥसाǐरत करवाने हेत।ु 

इस Ĥकार हम संचार साधनɉ को एक सशÈत साधन के Ǿप मɅ काम मɅ लेते है। 
संचार के माÚयम मुÉयत: Ǔनàन तीन Ĥकार के होते हɇ- 

1. ĮवणेिÛġय (Audio) जैसे टेप, Ēामोफोन, रेͫडयो आǑद। 
2. दश[नीय (Visual) जैसे टेलȣͪवजन, ͩफãम, वीͫडयो ͩफãम, नाटक, नौटंकȧ 

आǑद। 
3. Įåय - Ǻæय (Audio-Visual) जैसे ͩफãम, वी.सी.डी., मेले आǑद। 

 
संचार के माÚयमɉ को Ǔनàन Ĥकार से भी ͪवभािजत ͩकया जा सकता है- 
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1. Ĥदश[न बोड[ - चॉकबोड[, फलेनबोड[, बलेुǑटन बोड[ आǑद। 
2. Ēाͩफक मीͫडया - ͬचğ, चाट[स, पोèटर, Ēाफ, मानͬचğ आǑद। 
3. Ġी डाइमेÛशन मीͫडया - मॉडल वèतु कठपतुलȣ, ĤǓतमूǓत[ आǑद। 
4. ĤोजेÈटर मीͫडया - èलाईडस, ͩफãम, ĚाÛसपेरेिÛसज, टेलȣͪवजन, वीͫडयो टेÜस 

आǑद।  
5. Įवण मीͫडया - रेͫडयो, ऑͫडयो कैसेɪस आͫडयो सी.डी आǑद। 
6. ͩĐया×मक मीͫडया - नाटक, रोलÜलेइंग आǑद। 

 बालकɉ मɅ इǓतहास से संबंͬ धत भूतकाल के ͪवषयɉ मɅ समीपता कȧ अनभुूǓत को जागतृ 
करने के ͧलये और उसे ͪवकͧसत करने के ͧलये ͧश¢ण माÚयमɉ कȧ व उपकरणɉ कȧ ͪवͧशçट 
भूͧमका है । डॉ. जॉनसन ने इǓतहास ͧश¢ण मɅ इनकȧ मह×ता को बताते हु ए कहा है ͩक इǓतहास 
के ͪवषय मɅ चाहे जो पǐरकãपना रहे तथा उसके ͧश¢ण के उƧेæयɉ को चाहे िजस Ǿप मɅ Ǔनधा[ǐरत 
ͩकया जाये, क¢ा मɅ इǓतहास को Ĥभावी बनाने मɅ भूतकाल का सजीव Ǿप मɅ Ĥèतुतीकरण हȣ 
अÛतत: एक आधारभतू ͪवकãप है। 

6.3 Įåय- Ǻæय उपकरणɉ का अथ[ – संचार साधनो के संदभ[ मɅ 
 (Meaning of Audio –Visual aids in reference to 
 media) 
 Įåय – Ǻæय उपकरणɉ के अंतग[त वह ͧश¢ण सहायक सामĒी आती है जो नेğ ओर 
कान के ɮवारा ͪवचार तथा अनभुव का Ĥसारण करती है। £ानाज[न कȧ ĤͩĐया मɅ ये उपकरण 
अमौͨखक और मतू[ अनभुव के उपयोग के बल देते हɇ चलͬचğ, ͩफãम िèĚÜस, रेͫडयो, टेलȣͪवजन, 
कàÜयटूर आǑद Įåय-Ǻæय सामĒी Ǿप है। मनोव£ैाǓनक आधार पर यह ͧसƨ हो गया है ͩक 
£ानाज[न एव ंĤसारण ĤͩĐया का आधार £ानेिÛġयɉ पर वातावरण मɅ Ĥèतुत उƧीपकɉ के Ĥभाव से 
अƫु त ĤǓतबोधा×मक अनभुव है और Įåय-Ǻæय सामĒी के माÚयम से 10 ĤǓतशत ĤǓतबोधा×मक 
अनभुव होता है, इनके ɮवारा अͬधगम अनभुवɉ का Ĥसारण åयापक होता है। 
6.3.1 Įåय-Ǻæय उपकरणɉ का वगȸकरण व सचंार साधनɉ के Ǿप मɅ उनका उपयोग  
 (Classification of Audio – Visual Aids) 

जाͪव[स के अनसुार वगȸकरण - 
1. मौͨखक कहानी, उदाहरण, वतृाÛत आǑद। 
2. ͬचğ, रेखाͬचğ, मॉडल आǑद। 
3. भौǓतक अवशेष। 
4. èथानीय इǓतहास। 
5. Ĥतीका×मक सामĒी - मानͬचğ, समय रेखाͬचğ, वशंव¢ृ आǑद। 

 6.3.1.1 एडगर डले के अनसुार 
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 डेल ने संपणू[ Įåय -Ǻæय उपकरणɉ को अनभुव शकुं (Cone of Experience) के Ǿप 
मɅ Ĥèतुत ͩकया है – 

 
ͬचğ संÉया : 6.1 

6.3.1.2 अहलूवाͧलया के अनसुार 
एस एल अहलूवाͧलया ने Įåय Ǻæय सामĒी को Ǔनàनांͩकत Ǿप से वगȸकृत ͩकया है - 

1. ǒğ-आयामी उपकरण (Three –Dimensional Aids) 
 मॉडãस 
 रेखाͬचğ 
 अवशेष 
 कठपतुलȣ 

2. Įåय उपकरण (Audio Aids) 
 Ēामोफोन 
 टेपǐरकॉड[र 
 रेͫडयɉ Ĥसारण 

3. ͩĐया×मक उपकरण (Activity Aids) 
 ऐǓतहाͧसक पय[टन 
 नाटकȧकरण 
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4. लेखाͬचğा×मक उपकरण (Graphic Aids) 
 ͬचğ 
 चाट[ एव ंमानͬचğ 
 यƨु योजनाएं 
 समय रेखा और समय रेखाͬचğ 

5. Ĥदश[न बोड[ (Display Board) 
 æयाम प͠ 
 Ýलेनल बोड[ 
 बलेुǑटन बोड[ 

6. Ĥ¢ेपी उपकरण (Projected Aids) 
 ͩफãम 
 ͩफãम पǑ͠या ँ
 èलाइɬस 
 एͪपडोèकोप 

6.4 आधुǓनक संचार माÚयम 
 (Modern Media) 

6.4.1 रेͫडयो 
 रेͫडयो ͧश¢ण का एक अ×यÛत मह×वपणू[ उपकरण है। परÛतु हमारे यहां ͪवɮयालयɉ मɅ 
इसका बहु त कम Ĥयोग देखने को ͧमलता है। रेͫडयो पर Ĥसाǐरत होने वाले ͪवͧभÛन चैनलɉ पर 
अनेक ͧश¢ाĤद काय[Đम Ĥसाǐरत ͩकये जात ेहै। आकाशवाणी के केÛġɉ के ĤǓतǑदन Ǔनयत समय 
पर Ǔनयͧमत तौर पर ͪवͧभÛन ͪवषयɉ से संबंͬ धत ͪवशेष काय[Đम Ĥसाǐरत ͩकए जात ेहै । 

1. £ानवध[न पाठ - इस Ĥकार के पाठ मɅ उन Ĥसारणɉ को रखा जा सकता है। ͪवɮयालय के 
पाɫयĐम से Ĥ×य¢ एव ं ͪवͧशçट संबधं नहȣं होता है परÛतु काय[Đम मɅ ͩकसी ͪवषय 
अथवा घटना के सबंधं मɅ पया[Üत जानकारȣ होती है। सामाÛयत: इस Ĥकार के काय[Đम 
ͩकसी वाता[ अथवा संèमरण के Ǿप मɅ Ĥसाǐरत ͩकये जाते है। 

2. Ĥ×य¢ ͧश¢ण पाठ - रेͫडयो केÛġɉ ɮवारा ͪवͧशçट पाɫयĐम के संबधं मɅ ͧश¢ण हेत ु
ͪवशेष काय[Đम तैयार कर ͧश¢ा के उƧेæय से Ǔनयͧमत तौर पर Ĥसाǐरत ͩकये जाते है । 
इसे हम दरूèथ ͧश¢ा भी कह सकते है । ये काय[Đम ͪवशेष£ɉ ɮवारा पया[Üत व अÚययन 
के बाद इस Ĥकार तैयार कर Ĥèततु ͩकये जात ेहै ͩक इनसे सुनने वाले को उसी Ĥकार 
का लाभ ͧमले जैसा ͩक ͪवɮयालय मɅ ͧश¢ा ĤाÜत करने से ͧमलता है। 

 रेͫडयो के माÚयम से क¢ा के वातावरण को रोचक व जीवÛत बनाया जा सकता है । 
छाğɉ को रेͫडयɉ सुनना अÍछा लगता है और इसमɅ Ĥसाǐरत काय[Đमɉ को वे बड़े Úयान से सुनते 
है। रेͫडयो काय[Đमɉ मɅ ͪवषय वèतु को नाटक अथवा गायन शलैȣ से भी बताया जा सकता है जो 
ͩक सामाÛयत: क¢ा मɅ संभव नहȣ ं है। इस Ĥकार के काय[Đमɉ से बालक मɅ कãपनाशिÈत तथा 
अͧभǾͬच का ͪवकास होता है। 
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 6.4.2 चलͬचğ (Films) 
 यह कहना अǓतशयोिÈत नहȣं होगी ͩक वत[मान मɅ नवयवुकɉ और बÍचɉ को चलͬचğ 
देखना अ×यͬधक पसंद है और इसी कारण से यह भी कहा जा सकता है ͩक ͩफãम, ͧश¢ा Ĥदान 
करने का एक बहु त बडा संचार साधन है। इǓतहास ͧश¢ा मɅ तो चलͬचğ अ×यÛत लाभĤद ͧसƨ हो 
सकती है। आज चलͬचğ Ǔनमा[ण कȧ तकनीक िजस èतर पर ͪवकͧसत हो गई है िजससे इǓतहास 
कȧ ͪवͧभÛन घटनाओं को कलाकारɉ के अͧभनय के माÚयम से ǒबãकुल जीवतं Ǿप मɅ Ĥèतुत 
ͩकया जा सकता है। इǓतहास के ͪवͧभÛन ͪवषयɉ पर पया[Üत शोध व अÚययन कर ǒबãकुल सटȣक 
ͬचğण ͩकया जाने लगा है िजससे संपणू[ घटनाĐम को लगभग हू बहू  बताया जाने लगा है। यहां 
तक ͩक घटना के समय कȧ सामािजक, आͬथ[क व राजनǓैतक िèथǓत को भी आसानी से बताया 
जा सकता है। एक Ĥकार से इस माÚयम के ɮवारा परो¢ Ǿप से इǓतहास के बीत ेसमय मɅ जाया 
जा सकता है। इǓतहास ͧश¢ण मɅ चलͬचğ का उपयोग Ǔनàनांͩकत कायȾ के ͧलये ͩकया जा सकता 
है- 

1. इǓतहास के ͪवͧभÛन कालɉ मɅ मनçुय कȧ जीवन दशाओं का तलुना×मक £ान देने के 
ͧलये। 

2. ͪवͧभÛन कालɉ कȧ èथाप×य कला, जीवन शैलȣ, ͬचğकला आǑद का £ान Ĥदान करने के 
ͧलये। 

3. इǓतहास कȧ ͪवͧभÛन घटनाओं को ͪवèतार से दशा[ने के ͧलये । 
4. इससे इǓतहास के जǑटल Ĥकरणɉ को सरल व Ǿͬचकर बनाया जा सकता है । 

 ͧश¢ण हेतु चलͬचğ का चयन करते समय ͧश¢क कȧ Ǔनàन बातɉ का Úयान रखना 
चाǑहये - 

1. ͩफãम ऐǓतहाͧसकता को Ĥकट करने मɅ सहायक होनी चाǑहये। 
2. ͩफãम मɅ तØय सहȣ व èपçट होने चाǑहये। 
3. ͩफãम मɅ भाषा, बोल आǑद ऐǓतहाͧसकता के अनǾुप हȣ होने चाǑहये। 
4. ͩफãम मɅ Ĥमाͨणक तØय होने चाǑहये। 
5. ͩफãम कȧ कथावèतु मनोरंजक व ͧश¢ाĤद होनी चाǑहये ।  

 चलͬचğ से ĤाÜत £ान को पÉुता करने के ͧलये ͩफãम देखने बाद बालकɉ से उस संबधं 
मɅ वाद-ͪववाद अथवा Ĥæनो×तरȣ या Ǔनबधं लेखन जसैा कोई काय[ करवाना चाǑहये । 

6.4.2.1चलͬचğ से ͧश¢ण काय[ के लाभ 
1. चलͬचğɉ मɅ गǓत और तारतàयता होती है िजसके कारण £ान मɅ भी आवæयक 

तारतàयता लाई जा सकती है। 
2. कुछ घटनाओं को चलͬचğɉ के माÚयम से अ×यतं सहजता व सरलता के साथ Ĥèततु 

ͩकया जा सकता है। 
3. चलͬचğ छाğɉ को वाèतͪवकता का बोध करात ेहै। 
4. चलͬचğɉ कȧ वाèतͪवकता और गǓतशीलता छाğɉ के Úयान को बनाये रखती है। 
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5. चलͬचğɉ का संगीत £ान ĤािÜत का उपयÈुत वातावरण तैयार कर सकता है िजससे छाğɉ 
कȧ Ǿͬच व Úयान बना रहता है। 

6.4.2.2 चलͬचğ ͧश¢ण के ͪवͧभÛन सोपान (Different Steps of Film Teaching) 
जारोͧलमेक ने चलͬचğ ͧश¢ण के Ǔनàन सोपान का वण[न ͩकया है- 
1. èवय ंकȧ तैयारȣ 

 चलͬचğ का चयन 
 चलͬचğ का èतर 
 चलͬचğ के ͪवषय वèतु का पवूा[Úयन 
 Ĥदश[न कȧ योजना 

2. क¢ा क¢ कȧ तैयारȣ 
 शीष[काǑद æयामप͠ पर ͧलखे । 
 सÏजा को åयविèथत करɅ । 
 बठैक åयवèथा देखɅ । 

3. क¢ा ͧश¢ण कȧ तैयारȣ 
 चलͬचğ कȧ आवæयकता बतायɅ । 
 Ĥेǐरत करɅ । 
 असाधारण शÞदɉ का अÚययन करɅ 
 मुÉय ǒबÛदओंु का उãलेख करɅ ।  

4. चलͬचğ Ĥदश[न 
 एक अÚयापक, एक क¢ा, एक चलͬचğ । 
 Ĥकाश केिÛġत करɅ । 
 ÚवǓन èतर देखɅ । 

5. Ǔनçकष[ व अनगुम 
 Ĥæनɉ का ͪववेचन करɅ । 
 परȣ¢ा करɅ । 
 अनगुम ͩĐयायɅ करɅ । 
 नाटकȧयकरण करɅ । 
 अनसुंधान करɅ।  
 Ǔनçकषɟ का मूãयाकंन करɅ । 
6.4.3 टेलȣͪवजन (Television) 

 टेलȣͪवजन अ×यÛत उ×तम Įåय Ǻæय उपकरण है। हमारे देश मɅ ͧश¢ा के Ĥसार हेतु 
टेलȣͪवजन का उपयोग ͪवगत दो दशकɉ से हो रहा है। इसके माÚयम से बालक आसानी से £ान 
ĤाÜत कर लेता है। ͪवगत दो दशकɉ से भारत मɅ मानव Ǔनͧम[त उपĒहɉ कȧ मदद से टेलȣͪवजन के 
माÚयम से ͧश¢ा के काय[Đम देश के दरूèथ ¢ेğɉ तक पहु ंचाये जा रहे है। 
 टेलȣͪवजन पर Ĥसाǐरत होने वाले ͧश¢ा के काय[Đम जीवÛत होत ेहै। उपĒहɉ कȧ मदद से 
उÛहɅ दरूèथ िèथत ͪवɮयाथȸ को त×काल Ǒदखाया जा सकता है । इसके कारण टेलȣͪवजन केÛġ मɅ 
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अथवा बाहर ͩकसी भी काय[Đम को उसी समय Ǒदखाया जा सकता है जब वह घǑटत हो रहȣ हो । 
अथा[त ्यथाथ[ मɅ ͧश¢ा Ĥदान कȧ जा सकती है । इसका एक और लाभ यह है ͩक इसमɅ अÛय 
Ĥकार कȧ ͧश¢ण सामĒी को उपयोग भी ͩकया जा सकता है । टेलȣͪवजन के उपयोग से ͧश¢ण 
का èतर बहु त ऊंचा हो जाता है ।  

6.4.4 कàÜयटूर (Computer) 
 इÈकȧसवी ंसदȣ मɅ ससंार को पहु ंचाने वाला यहȣ उपकरण है िजसके कारण समाज के 
लगभग हर काय[ मɅ ĐांǓतकारȣ पǐरवत[न आये हɇ । ͧश¢ा जगत इससे अछूता नहȣं है । ͧश¢ण 
हेतु यह सबसे नवीनतम एव ंअ×यÛत शिÈतशालȣ उपकरण है जो अपने आप मɅ एक माÚयम भी 
है । इǓतहास ͧश¢ण मɅ भी कàÜयटूर बेहद उपयोगी व Ĥभावी है । कàÜयटूर ɮवारा पाठ मɅ बताये 
गये समèत उपकरण व माÚयम का काय[ बडी हȣ आसानी से ͩकया जा सकता है । इसे ͪव£िÜत 
प͠ के Ǿप मɅ ͪवɮयालय मɅ इèतमेाल ͩकया जा सकता है । इसके माÚयम से सभी Ĥकार के 
Įåय Ǻæय काय[Đम ͩकये जा सकत ेहɇ । इस पर चलͬचğ आसानी से Ĥदͧश[त ͩकया जा सकता है 
तो इस पर ͪवͧभÛन Ĥकार के मानͬचğ, चाट[, Ēाफ आǑद आसानी से तैयार कर बताये जा सकत े
हɇ । ͩकसी èथान ͪवशेष का मानͬचğ तैयार करने अथवा उसका ǒğ-आया×मक ĤǓतǾप तैयार करने 
मɅ इसका उपयोग ͩकया जा सकता है । इसमɅ उपलÞध पॉवर पॉइंट Ĥèतुतीकरण कȧ सुͪवधा, 
æयामप͠ के èथान पर उपयोग मɅ लȣ जा सकती है । यहȣ नहȣ,ं इǓतहास ͧश¢ण हेतु ͧश¢क कȧ 
चाह के अनǾुप इसमɅ पाठ तैयार कर Ǒदखाये व पढ़ाये जा सकते है । आकड़ɉ, समय व रेखाͬचğɉ 
को Ĥèतुत करने मɅ यह बेहद स¢म है । इसमɅ इǓतहास से संबंͬ धत सभी Ĥकार कȧ पठन सामĒी 
को संĒǑहत कर रखा जा सकता है तथा जब चाहे उसका उपयोग ͩकया जा सकता है । इसके 
अǓतǐरÈत इसमɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के रोचक खेल तैयार कर उनको खेलने कȧ सुͪवधा है िजसका 
उपयोग इǓतहास ͧश¢ण हेतु ͩकया जा सकता है । इǓतहास कȧ घटनाओं, यƨु योजनाओं आǑद को 
कàÜयटूर खेलɉ मɅ बदलकर छाğɉ को इनके माÚयम से ͧश¢ा Ĥदान कȧ जा सकती है । èवͩĐया 
व कãपनाशिÈत के साथ èमǓृत का भी इसमɅ ͪवकास होता है । 
 6.4.5 इंटरनेट (Internet) 
 सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ का यह सबसे नवीनतम अèğ है । इसने समèत संसार को एक दसूरे 
Ĥकार से åयिÈत के घर अथवा काया[लय मɅ एकǒğत कर Ǒदया है । एक समान कàÜयटूर एव ं
उपĒहɉ ɮवारा सचंाͧलत सूचना तंğ कȧ मदद से दǓुनया के ͩकसी भाग के ͩकसी भी åयिÈत या 
ͪवभाग से ͩकसी भी समय सàपक[  कर सूचना का आदान Ĥदान ͩकया जा सकता है । ͩकसी 
ͪवशेष£ से संपक[  करना हो ͩकसी सामĒी कȧ जानकारȣ चाǑहये हो ͩकसी èथान ͪवशेष या 
संĒहालय कȧ पणू[ जानकारȣ कȧ आवæयकता हो, ħमण काय[Đम तैयार करना हो, अथा[त ्ͩकसी 
भी Ĥकार का संपक[  का काय[ हो, इंटरनेट कȧ सहायता से यह आसानी से घर बठेै ͩकया जा 
सकता हɇ यहȣ नहȣ,ं इनकȧ सहायता से दरूèथ बठेै åयिÈत से आपसी ͪवचार ͪवमश[ या सàमेलन 
इस Ĥकार ͩकया जा सकता है जसेै ͩक साथ बठैकर ͩकया जाता है । असीम संभावनाओं वाले इस 
माÚयम को ͪवɮयालय मɅ िजतना जãद उपयोग मɅ लाया जायेगा, छाğɉ के £ान का ͪवकास उतना 
हȣ अͬधक Ĥभावी हो सकेगा । 
 6.4.6 दरूभाष (Telephone) 
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 इस माÚयम कȧ सहायता से हम दरू बठेै åयिÈत से कम समय मɅ हȣ वाता[ कर सकत े
है। इǓतहास से सàबिÛधत जानकारȣ का सचंरण इसके ɮवारा अǓतशीē ͩकया जा सकता है ।    
 6.4.7 ई-मेल (E-Mail) 
 सूचना एव ं संचार Ĥौɮयोͬगक का वत[मान मɅ एक Ĥमुख अंग ई-मेल हो गया है । 
इÛटरनेट के माÚयम से दरूèथ èथानɉ पर बठेै इǓतहासकार से नवीनतम जानकारȣ को घर बठेै 
हाͧसल कर छाğɉ को Ĥदान कर सकते है। 
 6.4.8 उपĒह-अनदेुशा×मक दरूदश[न Ĥयोग (Site,Satellite,Instructional 
experiment)  
 भारत ¢ेğफल कȧ Ǻिçट से एक बड़ा राçĚ है । इसͧलए टेलȣकाĥेंिÛसंग के माÚयम से 
टेलȣटȣͬचगं (ͧश¢ण) सàभव हो सका है । इसके माÚयम से एक ͧश¢क के ɮवारा बहु त बड़ी 
संÉया मɅ ͪवͧभÛन èथानɉ के छाğ लाभािÛवत हो सकते है । ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ इǓतहासकारɉ कȧ 
राय इसके माÚयम से जानी जा सकती है ।  
 एजसेुट (Educational Satellite) के माÚयम से हȣ शैͯ¢क सचूनाओं को ͪवɮयाͬथ[यɉ 
तक Ĥसाǐरत ͩकया जा सकता है। इसी उƧेæय कȧ पǓूत[ के ͧलए 'इसरो’ ने एक ͪवशेष उपĒह 
'एजुसेट' ' को अÛतǐर¢ मɅ èथाͪपत ͩकया है । इस उƧेæय कȧ पǓूत[ के ͧलए 72 चैनलɉ के 
Ĥसारण कȧ योजना बनाई गई है (20 ͧसतàबर 2004 मɅ) 
 6.4.9 सूचना एव ंसचंार Ĥौɮयोͬगक का क¢ा-क¢ मɅ Ĥयोग 

(Use of Information and Communication technology in class room) 
 वत[मान मɅ £ान का ͪवèतार तजेी से हो रहा है और Ǔनत नये पǐरवत[न हो रहे है, ऐसे 
मɅ Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ अपनी जानकारȣ को पणू[ रखने के ͧलए सचूना एव ंसंचार के माÚयम पर हȣ 
भरोसा कर सकता है िजससे उÛहɅ स×य एव ं Ĥामाͨणक जानकारȣ ĤाÜत हो सके । इसके ͧलए 
ͧश¢क Ǔनàन Ĥकार से उनकȧ मदद कर सकता है- 

 इÛटरनेट ɮवारा इǓतहास से सàबिÛधत नवीन सूचनाओं को Ĥदान करवाना । 
 दरूदश[न ɮवारा इǓतहासकारɉ (ͪवशेष£ɉ) कȧ वाता[ सुनाकर । 
 टेलȣकाĥेंिÛसंग ɮवारा एक ͪवɮयालय के छाğɉ का दसूरे ͪवɮयालय के छाğ एव ंͧश¢कɉ 

के मÚय वाता[ करवाना । 
 ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ ऐǓतहाͧसक सचूनाओं को डाटाबेस तैयार करना । 
 काàपÈैट ͫडèक (C.D.) ɮवारा ͪवषय कȧ जǑटलताओं को èपçट करना । 
 कàÜयटूर ɮवारा सचूनाओं का ͪवæलेषण व सकंलन करना । 
 ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͪवæव के Ĥमखु सÛदभ[ ĒÛथɉ एव ंपèुतकɉ के बारे मɅ पǐरचय देना । 
 ई-मेल से ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ जानकारȣ ĤाÜत करना तथा जानकारȣ Ĥेͪषत करवाना । 
6.4.10 वेब आधाǐरत ͧश¢ा-वत[मान यगु कȧ आवæयकता (Web based 

education)  
 आधुǓनक शैͯ¢क तकनीकȧ के यगु मɅ तेजी से हो रहे बदलाव के कारण पढ़ने, सीखने 
और सीखाने के पारàपǐरक तरȣके भी तेजी से बदल रहे है । इÛटरनेट भूमÖडलȣय जानकाǐरयɉ का 
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झरोखा है।  'इÛटरनेट' - इÛटरनेशनल नेटवक[  का संͯ¢Üत Ǿप है । इसकȧ खोज 1990 मɅ डी. 
ͪवÛटर जी सफ[  ने कȧ है । यह ͪवæवभर मɅ फैले हु ए असÉंय कàÜयटूरɉ के आपसी नेटवक[  का 
नेटवक[  है । यानी ͪवæव भर के कàÜयटूर इसके ɮवारा एक दसूरे से जड़ुे हु ए है । पलभर मɅ 
आवæयक सचूनाओं कȧ जानकारȣ हाͧसल घर बठेै इÛटरनेट से ĤाÜत कȧ जा सकती है । 'इÛटरनेट' 
को सं¢ेप मɅ नेट' या 'वेब' भी कहा जाता है । 

6.4.11 आभासी ͪवæवͪवɮयालय (Virtual University) 
 वत[मान मɅ उÍच ͧश¢ा को सुलभ एव ं साव[भौͧमक बनाने के ͧलए आभासी 
ͪवæवͪवɮयालयɉ ɮवारा ‘वेब’ आधाǐरत ͧश¢ा Ĥदान कȧ जा सकती है। इस Ĥकार के 
ͪवæवͪवɮयालय मɅ अÛय ͪवæवͪवɮयालय कȧ सभी ͪवशेषताएं होती है। इसके साथ ͪवशेष बात यह 
है ͩक यहां छाğɉ कȧ संÉया, ͪवषय चुनने कȧ बाÚयता, पजंीकरण कȧ कठोर शतɏ, कठोर Ǔनयम 
वालȣ वाͪष[क परȣ¢ा Ĥणालȣ, सीͧमत पाɫयĐम, एक प¢ीय अÚययन, अनदेुशाना×मक सामĒी का 
Ǔनàनèतर इ×याǑद कͧमयाँ जो ͩक अÛय ͪवæवͪवɮयालयɉ मɅ होती है, नहȣं पाई जाती है । 

'वेब' आधाǐरत ͧश¢ा Ĥदान करने के ͧलए ͩकसी भी शैͯ¢क संèथान को अपनी वेबसाइट' 
का Ǔनमा[ण करना पड़ता है तथा इसी के ɮवारा ͩफर आभासी क¢ा का वातावरण तैयार कर ͧश¢ा 
Ĥदान कȧ जाती है। इस Ĥकार कȧ आभासी क¢ा मɅ ͧश¢ाथȸ मɅ परèपर अÛतःͩĐया होती रहती है। 
 इन आभासी ͪवæवͪवɮयालयɉ मɅ घर बठेै छाğ ऑनलाइन इÛटरनेट के माÚयम से Ĥवेश 
पğ भरना, Ĥवेश परȣ¢ा देना, फȧस जमा करना इ×याǑद काय[ कर सकता है। ͧश¢ाथȸ अपनी ǽͬच 
तथा ¢मता के अनसुार पाɫयĐम का चयन कर सकता है। ͧश¢ण ͪवͬध भी अपनी ǽͬच ¢मता 
के अनसुार चयǓनत कर सकता है, जैसे-सेͧमनार ͪवͬध, èवःͧश¢ा ͪवͬध इ×याǑद । 
इस Ĥकार कȧ ͧश¢ा मɅ ͧश¢क-ͧश¢ाथȸ Ǔनàन काय[ कर सकते हɇ- 

 ई-लाइĦेरȣ के माÚयम से ͧश¢क तथा छाğ ͩकसी भी ͫडिजटल लाइĦेरȣ के माÚयम से 
पèुतक पढ़ सकते है । 

 ͪवͧशçट ǒबÛद ुपर कǑठनाई होने पर अपने सहपाठȤ समूह तथा ͧश¢क के साथ सामूǑहक 
ͪवचार ͪवमश[ कर समèया का समाधान कर सकते है । 

 ͧश¢क अपनी ͧश¢ण कौशल मे उÛनयन करने के ͧलए इनका Ĥयोग कर सकता है । 
 वेब ͧश¢ा यानी हर समय, हर èथान पर तथा जो चाहो-वाÈय को स×य साǒबत करती 

है। 
वेब आधाǐरत ͧश¢ा के उƧेæय 
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ͬचğ संÉया : 6.2 

 इǓतहास ͪवषय मɅ वेब आधाǐरत ͧश¢ण-Ĥͬधगम (Web Based teaching 
learning in History) 
 वेब आधाǐरत ͧश¢ा मɅ ͧश¢क ɮवारा पढ़ाये जाने वालȣ ͪवषय वèतु से सàबिÛधत नई 
जानकारȣ को ĤाÜत करने के ͧलए उनसे सàबिÛधत वेबसाइɪस का ħमण कर सकते है । इन वेब 
साइɪस पर समिÛधत ͪवषय वèतु के ऐǓतहाͧसक तØय (Histrorical Facts),सàĤ×यय 
(Concepts), Ǔनयम (Laws), तथा ͧसƨाÛतɉ (Theories) से Ǔनͧम[त सैƨािÛतक एव ं
åयवहाǐरक जानकारȣ (£ान) का ͪवशाल भÖडार होता है । 
 इस ͧश¢ा मɅ अमतू[ तØयɉ को ͬचğɉ, एनीमेशन तथा मãटȣमीͫडया (बहु माÚयम) के 
माÚयम से समझाया जा सकता है । 
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ͬचğ संÉया : 6.3 

 सव[Ĥथम शैͯ¢क उƧेæयɉ का Ǔनधा[रण ͩकया जाता है । इन उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलए 
योजना का Ǔनमा[ण ͩकया जाता है िजसमɅ शैͯ¢क Ĥͪवͬधयɉ, ͪवशेष£ɉ का चयन, ͧश¢ण ĤͩĐया 
तथा मूãयांकन आता है । 
 ͧश¢ण ĤͩĐया मɅ दो तरफा सàĤेषण यानी ͧश¢क-ͧश¢ाथȸ के मÚय अÛतःͩĐया (Ĥæन, 
Ĥयोग, Ĥदश[न, पǐरचचा[) होती है । ͩकसी भी Ĥकार कȧ शकंा या समèया का समाधान ͪवशेष£ɉ 
कȧ राय से ͩकया जा सकता है । 
 वेब आधाǐरत åयिÈतगत अͬधगम (Web Based Individualized learning) - 
इÛटरनेट पर ͩकसी भी Ĥकार कȧ जानकारȣ ĤाÜत हो सकती है तथा सभी उपलÞध जानकाǐरया ँ
एक दसूरे से जुड़ी हु ई होती है इसͧलए इस पेज को ‘वेब पेज’ कहते है । अͬधगमकता[ वेबसाइट से 
सàबÛध èथाͪपत कर अपने पाɫयĐम से सàबिÛधत सàपणू[ जानकारȣ एकğ करता है तथा 
सीखना Ĥारàभ करता है । अͬधगमकता[ èवतÛğ रहत े हु ए भी अपनी गǓत से ͧश¢ा Ēहण कर 
सकता है । ͧश¢क माग[दश[क का काय[ करता है । 
 ͧश¢क एव ंछाğ इÛटरनेट चैǑटगं के माÚयम से एक दसूरे सàपक[  èथाͪपत कर सकते है। 
यह ĤͩĐया दो तरफȧ सàĤेषण कȧ होती है । वेब आधाǐरत ͧश¢ा मɅ ई-मेल के माÚयम से छाğ 
ͧलͨखत काय[, पǐरयोजना इ×याǑद को मूãयांकन हेतु भेज सकते है । ͧश¢क ई-मेल के माÚयम से 
समèयाओं के हल, मूãयांकन के पǐरणाम तथा पçृठपोषण भेज सकते है ।   
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वेब आधाǐरत अͬधगम - एक ĤाǾप 

ͬचğ संÉया  : 6.4 
èवमूãयांकन Ĥæन 

1. इǓतहास ͧश¢ण मɅ æयाम प͠ और ĤǓतǾप के मह×व को èपçट कȧिजये। 
 Clarify the importance of black board and models in 
 teaching history. 
2. इǓतहास के सफल अÚयापन के ͧलये आवæयक उपकरणɉ कȧ कारण सǑहत 
 सूची, तैयार कȧिजये। 
 Prepare a list of teaching aids which are essential for 
 successful teaching History. Give reasons. 
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3. इǓतहास अथा[त ्अतीत को वाèतͪवक बनाने के ͧलये, इǓतहास ͧश¢ण मɅ Ĥयोग 
 ͩकये जाने युिÈतयɉ को ͪवèतार से बताइये।  
 Mention in detail the devices used in teaching History in 
 order to make the past ‘real’. 
4. मानͬचğ, समय रेखा, चाट[ , æयामप͠ आǑद का उपयोग इǓतहास ͧश¢ण मɅ 
 ͩकस Ĥकार जा सकता है? उपयु [Èत उदाहरण मɅ उपयोग बताइये?  
 How could Maps, Time lines, Charts nd board used in 
 teaching History Explain with suitable examples. 
5. Įåय Ǻæय सामĒी का इǓतहास ͧश¢ण मɅ Èया मह×व है? ͩकसी दो Ĥकार के 
 Įåय? उपकरणɉ का इǓतहास ͧश¢ा मɅ उपयोग बताइये?  

What is the importance of Audio Vsual aids in teaching of  
History? Illustration the use of any two of such aids. 

6. इǓतहास ͧश¢ण मɅ रेͫडयो के उपयोग बताइये। 
 Explain the use of radio in teaching History. 
7. इǓतहास ͧश¢ण मɅ चलͬचğ का Ĥयोग ͩकस Ĥकार से ͩकया जा सकता हɇ? 
 How could Films be used in teaching History? 
8. ऐǓतहाͧसक पय[टन के इǓतहास ͧश¢ण मɅ मह×व को ͪवèतार से बताइये । 
 Explain in details the importance of Historical Tours in 
 Teahing History. 
9. इǓतहास ͧश¢ण मɅ Ĥयोग होने लायक कुछ अǓतआधुǓनक संचार माÚयमɉ व 
 उपकरणɉ  ͪववेचना कȧिजये। 
 Analyses in details ultra modern media equipments and 
 aids which could be used in teaching History. 
10. इǓतहास ͧश¢ण टेलȣͪवजन के मह×व को बताइये।  
 Explain the importance of television in teaching History. 
11. इǓतहास ͧश¢ण मɅ उपयोगी कुछ पारंàपǐरक कलाओं का वण[न कȧिजये। 
 Explain some traditional arts which are used in teaching 
 History  
12. कठपुतलȣ तथा नाटक कȧ कला का इǓतहास ͧश¢ण मɅ ͩकस Ĥकार उपयोग 
 ͩकया जा सकता है 
 How could the art of Puppetry and Drama be in teaching 
 of History. Explain with examples. 
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इकाई-7 
इǓतहास ͧश¢ण  मɅ Ǔनयोजन सğीय, इकाई और दैǓनक पाठ 

योजना 
Planning in History Teaching – Sessional/ Annual 

Plan, Unit Plan and Lesson Plan 
इकाई कȧ सरंचना (Structure of unit) 

7.0 लêय एव ंउƧेæय (Aims and Objectives) 
7.1 वाͪष[क योजना (Annual plan) 

7.1.1 वाͪष[क योजना का मह×व (Importance of Annual Plan) 
7.1.2 वाͪष[क योजना कȧ ͪवशेषताएँ (Characteristics of Annual Plan) 
7.1.3 वाͪष[क योजना के Ǔनमा[ण मɅ सावधाǓनयां (Precautions Taken During 
 Construction of Annual Plan) 
7.1.4 वाͪष[क योजना के Ǔनमा[ण के चरण-सोपान (Step in Construction of 
 Annual plan) 

7.2 इकाई योजना (Unit Plan) 
7.2.1 इकाई का अथ[ (meaning of Unit) 
7.2.2 इकाई कȧ ͪवशेषताएं (Characteristics of Unit) 
7.2.3 इकाई कȧ बनावट (Composition of unit) 
7.2.4 इकाई योजना के सोपान (Steps of Unit plan) 
7.2.5 इकाई योजना के लाभ (Advantage of Unit Plan) 
7.2.6 इकाई योजना कȧ सीमाएं (Limitation of Unit Plan) 
7.2.7 इकाई योजना का ĤाǾप (Format of Unit Plan) 
7.2.8 साराशं (Summary) 

7.3 पाठ योजना (lesson plan) 
7.3.1 पǐरभाषाएँ (Definition) 
7.3.2 पाठ योजना कȧ आवæयकता (Need of Lesson Plan) 
7.3.3 पाठ योजना कȧ आवæयक के त×व (Essential Elements of Lesson 
 Planning) 
7.3.4 पाठ योजना के ͪवͪवध उपागम (Various Approaches to lesson 
 Planning)  
7.3.5 पाठ योजना का ĤाǾप (Format of Lesson Plan) 
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7.3.6 पाठ योजना के लाभ (Advantage of Lesson Plan) 
7.3.7 इकाई और पाठ योजना मɅ अÛतर (Difference between Unit Plan and 
 Lesson Plan) 
7.3.8 साराशं (Summary) 

7.4 सÛदभ[ ĒÛथ (References) 

7.0 लêय एवं उƧेæय 
 (Aims and objectives) 

इस इकाई कȧ सàĤािÜत पर 
1. ͪवɮयाथȸ ͪवͧभÛन योजनाओं के अथ[ को समझ सकɅ गे। 
2. ͪवͧभÛन योजनाओं के मह×व व ͪवशेषताएं जान सकɅ गे । 
3. ͪवͧभÛन योजनाओं के सोपानɉ का ͪवèततृ £ान ĤाÜत कर सकɅ गे । 
4. ͪवͧभÛन योजनाओं का Ǔनमा[ण कर सकɅ गे । 
5. ͪवͧभÛन योजनाओं मɅ ͧश¢क कȧ भूͧमका को भलȣ भांǓत समझ सकɅ गे । 

 इǓतहास ͧश¢ण मɅ वाͪष[क, इकाई एव ं पाठ योजना (Annual, Unit plan and 
Lesson Plan in History teaching) - ͩकसी भी काय[ कȧ सफलता उस काय[ को 
योजनाबƨ ढंग से करने मɅ है। यǑद उसका पवू[ Ǔनयोजन कर ͧलया जाए तो काय[ कȧ सफलता मɅ 
कोई सÛदेह नहȣं है। इसके ͧलए यह आवæयक है ͩक योजना सुåयविèथत, उƧेæयपणू[ तथा 
संसाधनɉ को Ǻिçटगत रखते हु ए बनाई जाए। åयावसाǓयक कायȾ मɅ तो योजना कȧ अǓनवाय[ता 
होती है परंत ुͧश¢ण के ¢ेğ मɅ भी यह एक आवæयकता बन गई है। यǑद ͧश¢क, ͧश¢ण से पवू[ 
एक åयविèथत योजना बना लेता है तो वह ͧश¢ण काय[ मɅ अवæय सफल होता है। एक सफल 
अÚयापक यǑद अपने ͪवषय कȧ वाͪष[क योजना बनाकर उसे इकाई योजनाओं मɅ ͪवभÈत कर उसे 
एक ताͩक[ क ढंग से åयविèथत करता है तथा Ǔनयोिजत Ǿप से सब कुछ ͧलख लेता है तो यह 
ͧश¢ण कȧ योजना कहलाती है। आई.के. डेवीज (I.K. davies) कहत ेहै -  ''Ǔनयोजन के अंतग[त 
वे सभी ͩĐयाएं सिàमͧलत कȧ जाती हɇ, िजÛहɅ ͧश¢क सीखने के उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलए 
सàपÛन करता है।'' 
 अत: ͬचÛतन कर काय[ को कुशलता व Ĥभावशालȣ ढंग से पणू[ करना अÚयापक का काय[ 
है। आधुǓनक समय मɅ Ǒदये जाने वाले £ान मɅ योजना को मह×व Ǒदया जाता हɇ Èयɉͩक £ान 
गणुा×मक Ǻिçट से अͬधक है तथा समय कम होता है। अत: इस कम समय मɅ अͬधक से अͬधक 
£ान ͩकस Ĥकार बालकɉ को Ǒदया जा सकता हɇ यह योजना ɮवारा हȣ सàपÛन हो सकता है, तथा 
ͧश¢क सफल हो कर Ĥभावी ͧश¢ण काय[ कर सकता है ।  
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7.1  वाͪष[क योजना  
     (Annual Planning)  
 ͧश¢ण योजना के अतंग[त दो Ĥकार कȧ योजना तैयार कȧ जाती है पहलȣ दȣघ[काͧलक व 
दसूरȣ अãपकाͧलक । परÛतु ͧश¢ण काय[ परेू सğ चलता है परेू सğ कȧ ͧश¢ण योजना बनाना 
इसͧलए आवæयक है ͩक ͧश¢क Ǔनधा[ǐरत पाɫयĐम को ͩकस Ĥकार परूा करɅ । ͧश¢ण सğ Ĥाय: 
जुलाई से Ĥारàभ होकर मई तक चलता है । अत: सğ भर के ͧलए बनायी गयी योजना को 
 वाͪष[क योजना कहत ेहै । वाͪष[क योजना अÚयापक को Ǔनदȶशन तथा माग[दश[न देती है । 
ͪवɮयालय मɅ अनेक क¢ाएं होती है तथा Ĥ×येक क¢ा मɅ ͪवͧभÛन ͪवषय । इसͧलये यह वाͪष[क 
योजना Ĥ×येक Èया के ͧलए ͪवषयवार बनाई जाती है । चू ंͩ क एक ͪवषय अलग-अलग क¢ाओं मɅ 
ͧभÛन èतर का होता है तथा पाɫयवèतु भी ͧभÛन-ͧभÛन होता है इस कारण से सभी क¢ाओं कȧ 
तथा छाğɉ कȧ åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं को Úयान मɅ रखते हुए पथृक-पथृक वाͪष[क योजनाएं 
बनाई जाती है। 
7.1.1 वाͪष[क योजना का मह×व (Importance of Annual Plan) 

1. वाͪष[क योजना से सàपणू[ सğ का काय[ योजनाबƨ ढंग से करने के ͧलए एक Ǔनिæचत 
Ǒदशा ͧमलती है। 

2. वाͪष[क योजना मɅ Ĥ×येक परȣ¢ा से सàबिÛधत पाɫयĐम का उãलेख रहता है अत: 
मूãयांकन कȧ Ǻिçट से उपयोगी है। 

3. Ĥ×येक माह मɅ पढ़ाई जाने वालȣ पाɫयवèतु का Úयान रहता है। 
4. ͧश¢ण मɅ ͩकन-ͩकन उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत करनी है, इसका £ान अÚयापक को रहता है।  
5. छाğɉ को सğ कȧ समèत गǓतͪवͬधयɉ का ĤǓतǒबàब सğ के Ĥारàभ मɅ हȣ ͧमल जाता   
6. अÚयापक के èव मूãयांकन मɅ सहायता करती है। 
7. उपचारा×मक ͧश¢ण मɅ सहायता Ĥदान करती है। 
8. अÚयापक को अÚयापन मɅ सहायता ͧमलती है। 

7.1.2 वाͪष[क योजना कȧ ͪवशेषताएं (Characteristics of Annual Plan) - 
1. इसमɅ छाğɉ कȧ शारȣǐरक व मानͧसक योÊयता तथा अÚयापक कȧ योÊयता का Úयान रखा 

जाता है। 
2. यह ͪवɮयालय के साधनɉ को Úयान मɅ रखकर बनाई जाती 'है । 
3. यह लचीलȣ åयापक तथा समèत क¢ाओं से सàबिÛधत होती है । 
4. इसमɅ समèत ͧश¢कɉ कȧ सğ के 'ͧलए बनाई गई सभी योजनाओं मɅ समÛवय रहता है। 

7.1.3 वाͪष[क योजना के Ǔनमा[ण मɅ सावधाǓनयाँ (Precaution taken during 
construction) 

1. योजना का èवǾप लचीला होना चाǑहए ताͩक कभी भी आवæयकतानसुार उसमɅ पǐरवत[न 
ͩकया जा सकɅ । 



123 
 

2. योजना का Ǔनमा[ण करते समय अÚयापक को सव[Ĥथम सğ के काय[ Ǒदवसɉ कȧ संÉया 
£ात कर लेनी चाǑहए। इनमɅ से परȣ¢ा उ×सव के Ǒदन घटा कर शेष बचे Ǒदनɉ के ͧलए 
तैयार करनी चाǑहए। 

3. योजना Ǔनमा[ण मɅ ͧश¢क अपने अनभुवी साͬथयɉ से भी ͪवचार-ͪवमश[ कर ले तो यह 
उसके ͧलए लाभदायक रहेगा। 

4. योजना के समय अÚयापक कȧ छाğ के èतर व èवय ं कȧ ¢मता का Úयान रखना 
चाǑहए। 

5. वाͪष[क योजना मɅ सिàमͧलत ͩĐया×मक काय[ कȧ ĤकृǓत åयवहाǐरक होनी चाǑहए।  
6. योजना Ǔनमा[ण करते समय अÚयापक को गत वष[ कȧ योजना का भी अवलोकन कर 

लेना चाǑहए । 
7. ͩकसी क¢ा मɅ एक ͪवषय के एक से अͬधक अÚयापक हो तो उÛहɅ ͧमलकर उस क¢ा कȧ 

योजना बनानी चाǑहए। 
7.1.4 वाͪष[क योजना Ǔनमा[ण के चरण / सोपान (Steps in Construction of 

Annual) - चू ंͩक वाͪष[क योजना एक सğ भर कȧ योजना है। इस योजना को आधार बनाकर हȣ 
ͧश¢ण काय[ कȧ अÛय योजनाएं-पाठ योजना, इकाई योजना आǑद बनायी जाती है अत: इसको 
बड़ी सावधानीपवू[क बनाया जाना चाǑहये। वाͪष[क योजना का Ǔनमा[ण Ǔनàन चरणɉ को Úयान मɅ 
रखते हु ए करना चाǑहए। 

1. सव[Ĥथम पाɫयवèतु का ͪवæलेषण कर पढ़ाये जाने वालȣ पाɫयवèतु का अलग-अलग 
इकाईयɉ मɅ ͪवभाजन कर लेना चाǑहये । 

2. ͪवषयाÚयापक को अपने ͪवषय मɅ ĤाÜत कालांशɉ कȧ जानकारȣ ĤाÜत कर लेनी चाǑहए । 
ͧश¢ण सğ के कुल कालांशɉ मɅ अवकाश Ǒदवस व परȣ¢ा व उ×सव Ǒदवस घटाने के बाद 
काय[ Ǒदवस ĤाÜत हो जाते है । 

3. अÛय अÚयापकɉ से भी ͪवचार-ͪवमश[ के आधार पर यह Ǔनिæचत करना चाǑहए ͩक 
Ĥ×येक इकाई के ͧश¢ण के ͧलए ͩकतने कालाशंɉ कȧ आवæयकता होगी । 

4. आवǓृत, मूãयांकन तथा सधुारा×मक अÚयापन के कालाशं कȧ åयवèथा Ĥ×येक इकाई हेत ु
कȧ जानी चाǑहए । 

5. वाͪष[क योजना बनाते समय Ĥ×येक इकाई मɅ £ान अवबोध, £ानोपयोग कौशल, Ǿͬचयां 
तथा अͧभवǓृतया आǑद मɅ से ͩकन-ͩकन उƧेæयɉ को ĤाÜत करना है इनको भी पवू[ मɅ 
Ǔनिæचत कर लेना चाǑहए । 

6. आवæयक ͧश¢ण सामĒी का उãलेख वाͪष[क योजना मɅ ͩकया जाना चाǑहए । 
7. उƧेæयɉ के Ǔनधा[रण तथा समय सीमा का सीधा सàबÛध है । यǑद केवल £ाना×मक 

उƧेæय ĤाÜत करने हɇ तो उससे समय कम लगता है Èयɉͩक वह मानͧसक ĤͩĐया कȧ 
Ĥारिàभक अवèथा है । यǑद अवबोध, कौशल और £ानोपयोग का ͪवकास करना हो तो 
योजना मɅ अͬधक समय देना होगा Èयɉͩक ये उÍच मानͧसक ͩĐयाओं से सàबिÛधत है । 



124 
 

8. सामाÛयत: एक वष[ मɅ तीन सğ होते है Ĥथम सğ-जुलाई से ͧसतàबर, ɮͪवतीय सğ 
अÈतूबर से Ǒदसàबर तथा ततृीय सğ जनवरȣ से अĤलै तक माना जाता है । वाͪष[क 
योजना का Ǔनमा[ण इन सğɉ को Úयान मɅ रखकर करना चाǑहए । िजससे यह अͬधक 
Ĥभावशालȣ बन सकती है । 

9. योजना बनाते समय इकाई कȧ ĤकृǓत का Úयान रखना चाǑहए । यǑद इकाई कǑठन èतर 
कȧ है तो उसे अͬधक मह×व तथा सरल èतर को कम मह×व Ǒदया जाना चाǑहए । 

10. योजना Ǔनमा[ण के समय अÚयापक को ͧश¢ण उƧेæय उपलÞध साधन-सुͪवधाएं आǑद का 
Úयान रखकर सावधानीपवू[क इसका Ǔनमा[ण करना चाǑहए। 

 इसके बाद योजना का ĤाǾप बनेगा । वाͪष[क योजना िजतनी अͬधक कुशलता से तैयार 
कȧ जायेगी, अÚयापन काय[ उतना हȣ अͬधक ͪवͬधवत होगा । अत: पणू[ सावधानी से वाͪष[क 
योजना का Ǔनमा[ण करना चाǑहए, Èयɉͩक यह सğ भर चलने वाले ͧश¢ण काय[ के ͧलए Ǒदशा 
सूचक का काय[ करती है। 

èवमूãयांकन Ĥशन 
1. वाͪष[क योजना Èया है?  
 What is Annual Plan? 
2. वाͪष[क योजना से आप Èया समझते हɇ? अÍछȤ वाͪष[क योजना कȧ ͪवशेषताएँ 
 èपçट कȧिजये? 
 What do you understand by Annual Plan ? Elucidate the  
 characteristic of good  Annual Plan. 
3. वाͪष[क योजना का ĤाǾप तैयार कȧिजये? 
 Prepare the Proforma of Annual plan? 
4. वाͪष[क योजना Ǔनमा[ण के सोपानɉ का वण[न कȧिजये? वाͪष[क योजना Ǔनमा[ण 
 हेतु ͩकन बातɉ को Úयान मे रखा जाना चाǑहए। 
 Describe the Different Step of Construction of Annual Plan. 
 What thing Should be kept in mind when preparing Annual 
 Plan. 
 

7.2 इकाई योजना 
 (Unit Plan) 
 7.2.1 इकाई का अथ[ (Meaning of Unit) - ͧश¢ा शÞद कोष मɅ इकाई शÞद का 
अथ[ पाठɉ का समुÍचय होता है। इकाई को ħमवश पाठ या ͪवषयवèतु का अंश मान ͧलया जाता 
है । इकाई का ता×पय[ £ानानभुवɉ के एकȧकृत Ǿप से है ऐसे अनभुव जो ͩक आपस मɅ सàबिÛधत 
हɉ तथा िजÛहɅ एक साथ पढ़ाया जा सके, ͧश¢ण इकाई के अंतग[त आते है । ͧश¢ण मɅ इकाई का 
सव[Ĥथम उपयोग मॉरȣसन ने ͩकया। मॉरȣसन ने यह माना ͩक इकाई ͧश¢ण का एक आवæयक 
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अंग है और कोई भी छाğ ͪवषय वèत ुको पणू[ Ǿप से तभी आ×मसात कर सकता है जब उसे 
योजनाबƨ ढंग से Ĥèतुत कर Ǒदया जाए।  
 सामाÛय Ǿप से हम कह सकत े है ͩक पाɫयĐम का वह संगǑठत Ǿप है जो £ान के 
ͩकसी मह×वपणू[ ¢ेğ मɅ केिÛġत रहता है तथा िजसका £ान होने पर उसमɅ ǓनǑहत सभी Ĥकरणɉ 
का आपस मɅ परèपर सàबÛध èपçट हो जाता है । 
पǐरभाषाएं (Definitions) - 
 समफोड[ (Samford) - इकाई ऐसी ͪवषय वèतु कȧ Ǿपरेखा है जो ͧश¢ाथȸ कȧ 
आवæयकताओं और Ǿͬचयɉ से सàबिÛधत होने से अपने आप मɅ अलग सी Ǒदखाई देती है ।'' 
 “Unit is an carefully selected subject matter which has been 
isolated because of its relationship to pupils needs and interest” 

-Samford  
 Ĥेèटॉन (Preston) - ''एक जैसी वèतुओं का समूह जो ͩक अͬधगमकता[ ɮवारा 
बोधगàय हो, इकाई कहलाती है।'' 
 “A units is as large as block of detailed subject matter as can 
overviewed by the learner” 
 सी मोǐरसोन (C.Morison)' – “इकाई संगǑठत ͪव£ान तथा कला के वातावरण का 
ͪवèततृ व मह×वपणू[ पहलू है, िजसके सीख लेने से åयिÈत×व मɅ अनकूुलता आती है । 
 हैरम (Herram) - ''इकाई ͩकसी ͪवषय का एक बड़ा उपयोग होता है, िजसमɅ कोई 
मूलभूत ͧसƨाÛत होता है । इस ͧसƨाÛत या Ĥकरण के अनसुार हȣ छाğ-छाğाओं का इस Ĥकार 
Ǔनयोजन ͩकया जाता है ͩक उÛहɅ मह×वपणू[ अनभुव ĤाÜत हो सकɅ  । 

7.2.2 इकाई कȧ ͪवशेषताएं (Characteristics of Unit) - इकाई मɅ सामाÛयत: 
Ǔनàनांͩकत ͪवशेषताएं होती है 

1. इकाई सàपणू[ पाɫयĐम तथा दैǓनक पाठ को जोड़ने वालȣ मह×वपणू[ कड़ी है । 
2. इकाई ͧश¢ण मɅ £ान, अवबोध, £ानोपयोग अͧभवǓृत, अͧभǾͬच, कौशल आǑद सभी 

उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत कȧ Ǻिçट से Ĥयास करना सàभव होता है । 
3. अÛय इकाईयɉ से सàबÛध जोड़ने मɅ सहायक । 
4. ͧश¢ण मɅ ͪवͧभÛन ͪवͬधयɉ का उपयोग सàभव । 
5. इकाई-ͧश¢ण मɅ हम सàपणू[ से अंश कȧ ओर बढ़ते है जो ͩक ͧश¢ण का एक मãूयवान 

सूğ है। 
6. इकाई-ͧश¢ण मɅ ͪवषयवèतु कȧ Ǻिçट से समĒता होती है । 
7. दैǓनक ͧश¢ण के ͧलए आधार Ĥदान करने वालȣ । 
8. बालकɉ को नवीन अनभुवɉ का £ान अिज[त कराने मɅ सहायक । 
9. बालकɉ के ͧलए बोधगàय तथा Ǿͬच जाĒत करने वालȣ । 
10. सàपणू[ अनभुव पर आधाǐरत । 
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 7.2.3 इकाई कȧ बनावट (Composition of the Unit) - पाɫयĐम के छोटे 
बोधगàय भाग इस Ĥकार बना Ǒदये जाते है ͩक एक हȣ Ĥकार के Ĥकरण उस भाग मɅ सिàमͧलत 
हो जाते है। ͧश¢ाथȸ कȧ Ǻिçट से ये उप भाग सीखने हेत ुउपयÈुत होते हɇ Èयɉͩक वे इन छोटे 
भागɉ को आसानी से समझ लेते हɇ तथा अÛय उपभागɉ को भी पढ़ने के ͧलए उ×साǑहत करते है । 
बालक के ͧलए इस Ĥकार कȧ ͧश¢ण इकाइया ंलाभĤद बोधगàय तथा Ǿͬच जाĒत करने वालȣ 
होती है । इन इकाईयɉ के मुÉयत: तीन भाग होते है । Ĥारिàभक भाग मɅ छाğ इकाई का पǐरचय 
ĤाÜत कर इकाई के उƧेæयɉ कȧ जानकारȣ ĤाÜत करता है । इकाई के दसूरे भाग मɅ नवीन Ĥ×यय 
एव ंसूचनाएं ĤाÜत कर नवीन अनभुवɉ को अिज[त करता है । इकाई के ततृीय व अंǓतम भाग मɅ 
वह सीखे हु ए अनभुवɉ को दोहरा कर उनका अपने मिèतçक मɅ संगठन करता है । चू ंͩक एक 
इकाई मɅ समĒता का गणु होना आवæयक है ͩफर भी इकाई का आकार Ĥ×येक èतर पर समान 
नहȣं होता है । कई बार ͩकसी ͪवषय मɅ कुछ इकाइया ंबड़ी होती है । ͩकसी èतर पर भी कुछ 
इकाइया ंबड़ी होती है ͩकसी èतर पर छोटȣ अथा[त ्Ĥाथͧमक èतर पर ͩकसी पाठ से सàबिÛधत 
£ान कम माğा मɅ देना होता है। Èयɉͩक ͪवषयवèत ुका ¢ेğ सͧमǓत होता है परÛतु माÚयͧमक 
èतर पर इÛहȣं इकाईयɉ का ¢ेğ बड़ा ͩकया जा सकता है। अत: हम यह मान सकत ेहै ͩक Ĥ×येक 
èतर पर इकाई के आकार का Ǔनण[य उसमɅ सिàमͧलत ͪवषय-वèतु कȧ माğा पर Ǔनभ[र करता है, 
इस आधार पर यह कहा जा सकता है ͩक इकाई ͧश¢ण-अͬधगम पǐरिèथǓत का वह समूह है । 
जो कम से कम दो तथा अͬधक से अͬधक आठ से दस पाठɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जा सकɅ  । अत: 
ͪवषयवèतु को इस Ĥकार ͪवभािजत करना उपयÈुत होगा ͩक उसकȧ समĒता नçट ना हो तथा 
छाğɉ को आसानी से समझ मɅ आ सकɅ । 
 इकाई योजना (Unit Plan)- ͩकसी भी काय[ को सफलतापवू[क संचाͧलत करने के ͧलए 
उसका पवू[ Ǔनयोजन आवæयक होता है । यǑद पवू[ मɅ योजना बना लȣ जाए तो काय[ कȧ सफलता 
मɅ सÛदेह नहȣ ंहोता । इसी Ĥकार ͧश¢ण के ¢ेğ मɅ भी Ĥ×येक काय[ को ͪवͬधवत ्करने के ͧलये 
योजना बना लेनी चाǑहए तभी Ĥ×येक काय[ åयविèथत Ǿप से ͩकया जा सकता है । 
 इसके अनसुार अÚयापक को अपने अÚयापन काय[ से सàबिÛधत योजना बनाकर हȣ 
ͧश¢ण काय[ करना चाǑहए। अत: इसके ͧलए उसे अपने ͪवषय से संबंͬ धत पाठɉ कȧ इकाइया ंबना 
लेनी चाǑहए और इÛहȣं इकाईयɉ को ͧश¢ण मɅ इकाई योजना कहा जाता है । 
 इकाई योजना मɅ ͪवषयवèतु कȧ Ǻिçट से समĒता होती है तथा वह सàपणू[ अनभुव पर 
आधाǐरत होती है। इकाई योजना के संदभ[ मɅ वाãटर डी. ͪपयस[ तथा माइकल ए. लोब[र (Water 
D. Pierce and Michael A.Lober) कहत े है ͩक - ''इकाई योजना अÚयापक ɮवारा पवू[ 
ͬचÛतन कȧ ͧश¢ाथȸ के एक अÛतराल मɅ (सामाÛयत: 3 से 6 सÜताह) Èया ĤाÜत करɅगे तथा कैसे 
सफलतापवू[क ĤाÜत करɅगे को Ĥदͧश[त करती है ।'' 
 इकाई योजना को अÚयापक åयहू रचना माना जाता है, जो पवू[ ͬचÛतन पर आधाǐरत 
होता है तथा िजसकȧ समािÜत मूãयाकंन ɮवारा होती है । 
 इस Ĥकार यह कहा जा सकता है ͩक इकाई योजना एक आधार पğ है िजसमɅ ͧश¢ण 
उƧेæय, ͪवषय-वèतु अÚययन-अÚयापन िèथǓतया,ं सहायक ͧश¢ण सामĒी, Ǔनयत काय[ तथा 
मूãयांकन आǑद कȧ èपçट Ǿपरेखा होती है । 
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7.2.4 योजना के सोपान (Step of Unit Plan) - 
 

(1) मॉरȣसन के सोपान (Marrison’s Steps) - Ǔनàन पांच सोपान बताएं है-  
1. खोज-Exploration  
2. Ĥèतुतीकरण- Presentation 
3. अवशोषण –Assimilation 
4. संगठन –Organisation  
5. मौͨखक आवǓृत –Recitation oral 

(2) Ēाहàस के सोपान - Ēाहàस तथा आईवव[सन ने Ǔनàन सोपान इकाई योजना बताए है-  
1. Ĥèतावना (introduction) 
2. Ǔनयोजन (Planning) 
3. अनसुंधान (Investigation) 
4. अवबोध (Understanding) 

(3) ǐरèक के सोपान - Ǔनàन सोपान Ǔनधा[ǐरत ͩकए है- 
1. उƧेæयɉ का चयन (selection of Objectives) 
2. इकाई-खÖडɉ का ͪवभाजन (Distribution of Unit Parts) 
3. इकाई खÖडɉ का ͪवकास (Development of unit Parts) 
4. Ĥèतावना (Introduction) 
5. åयिÈतगत आवæयकताओं कȧ åयवèथा (Organisation of Personal need)  
6. मूãयांकन (Evaluation) 
7. सàबिÛधत पèुतकɉ कȧ सचूी (List of related books) 

7.2.5 इकाई योजना के लाभ (Advantage of Unit Plan) 
1. इकाई योजना से बालक वातावरण के साथ समायोजन èथाͪपत करने कȧ योÊयता का 

ͪवकास कर लेते हɇ । 
2. ͪवषयवèतु का संगठन अÍछȤ Ĥकार से करती है । 
3. Ĥजातंğ के ͧसƨाÛत पर आधाǐरत है । 
4. इकाई योजना मनोव£ैाǓनक है । अत: बालकɉ कȧ Ǿͬचयɉ व आवæयकताओं का Úयान 

रखा जाता है । 
5. ͧश¢क छाğ ͩĐया पहले से सुǓनिæचत हो जाने से उनकȧ सͩĐय सहभाͬगता रहती है ।  
6. बालकɉ के £ानकोष मɅ वृͪ ƨ कर उनकȧ योÊयताएं ͪवकͧसत करती है । 
7. ͧश¢ण कȧ उͬचत Ǿपरेखा तैयार हो जाती है, िजसमɅ Ǔनयोिजत ͧश¢ण होता है ।   
8. åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं को Úयान मɅ रखकर ͧश¢ा दȣ जाती है । 

7.2.6 इकाई योजना कȧ सीमाएं (Limitation of unit Plan) 
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1. इकाई योजना के अनसुार ͧश¢ण यÛğवत हो जाता है तथा मौͧलकता कȧ समािÜत हो 
जाती है । 

2. इसे तैयार करना कǑठन काय[ है । 
3. इसमɅ सहायक सामĒी के Ĥयोग पर अͬधक बल Ǒदया जाता है अत: यह अͬधक महंगी 

है।   
4. सभी Ĥकार के £ानाज[न के ͧलए वह ͪवͬध उपयÈुत नहȣं है । 
5. इसके ɮवारा ͧश¢ण करने मɅ समय अͬधक लगता है। 

7.2.7 इकाई योजना का ĤाǾप (Format of Unit Plan)- 
इकाई योजना का ĤाǾप (Format of Unit Plan) 

उप इकाई / 
Ĥकरण 

ͧश¢ण 
ǒबÛद ुव 

ͪवषय वèत ु
ͪवæलेषण 

उƧेæयमय 
åयवहारगत 
पǐरवत[न 

अÚययन-अÚयापन 
संिèथǓत 

Ǔनयत काय[ मूãयांकन 

ͧश¢क 
ͩĐया 

ͧश¢ाथȸ 
ͩĐया 

       
       
       
       
       
1. सव[Ĥथम सामाÛय सूचनाएं जो इकाई योजना से सàबिÛधत होती है, अंͩकत कȧ जाती हɇ, 

िजनमɅ ͩक Ĥारिàभक जानकारȣ ͧमल सकɅ  । जसेै क¢ा, कालाशं आवǓृत हेतु कालाशं, 
मूãयांकन हेतु कालाशं इन सबकȧ आवæयकता इकाई मɅ ͩकतनी होगी इसका पǐरचय 
Ǒदया जाता है । 

2. इकाई के भाग उप इकाई कहलाते है, िजनमɅ इकाई को ͪवभÈत ͩकया जाता है तथा 
ĤǓतǑदन के पाठ के Ĥकरण जो उप-इकाई मɅ होत ेहै, ͧलखे जाते हɇ । 

3. उप इकाईयɉ व Ĥकरण Ǔनिæचत हो जाने से यह £ात हो जाता है ͩक इकाई ͧश¢ण मɅ 
ͩकतने कालांशɉ कȧ आवæयकता होगी।  

4. Ĥकरण Ǔनिæचत हो जाने पर ͧश¢ण ǒबÛदओंु का चयन कर उÛहɅ åयविèथत Ǿप से 
ͧलखा जाता है इसके ͧलए यह आवæयक है ͩक अÚयापक का ͪवषय वèतु पर पणू[ 
अͬधकार हो तथा ͪवषय-वèतु ͪवæलेषण कȧ योÊयता उसमɅ आवæयक हɉ । 

5. इसके पæचात ्उन ͧश¢ण उƧेæयɉ को ͧलखा जाता है जो इकाई के अÚययन Đम मɅ छाğ 
अिज[त करते है । अत: £ान, अवबोध, £ानोपयोग कौशल, अͧभǾͬच च अͧभविृ×त आǑद 
उƧेæय Ǔनधा[ǐरत ͩकए जात ेहै । 

6. ͧश¢ण ǒबÛद ुव उƧेæयɉ के आधार पर ͧश¢ण छाğ ͩĐयाओं को उãलेͨखत ͩकया जाता 
है। िजन उƧेæयɉ को लेकर अÚयापक ͧश¢ण काय[ कर रहा है और छाğ अंत ͩĐया कर 
अͬधगम कर रहा है, इन सभी ͩĐयाओं को ͧश¢क छाğ ͩĐयाओं मɅ ͧलखा जाता है ।  
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7. इकाई योजना मɅ िजतनी भी सहायक सामĒी जैसे मानͬचğ, ͬचğ समय रेखा या अÛय 
Įåय-Ǻæय साधनɉ कȧ सहायता लȣ जा रहȣ है उनका पया[Üत ͪववरण Ǒदया जाता है ͩक 
इनका ͩकस Ĥकरण मɅ ͩकन-ͩकन साधनɉ का उपयोग ͩकया गया है? 

8. बालक ͪवषय वèतु का अͬधगम करता है तो गहृ काय[ उस अͬधगम को Ĥबल बनाता है, 
मɇ: ͧश¢क ɮवारा गह काय[ Ǒदया जाना आवæयक है इसͧलए Ĥ×येक Ĥकरण से 
सàबिÛधत गहृ काय[ Ǔनधा[ǐरत Ǿप से Ǒदया जाता है । 

9. मूãयांकन इकाई का अंǓतम प¢ है । मãूयांकन करने के ͧलए इकाई जाचं परख का 
Ǔनमा[ण ͩकया जाता है चू ंͩक इकाई जांच के सभी Ĥæन उƧेæयɉ पर आधाǐरत होते हɇ अत: 
बालक के सभी प¢ɉ का मूãयांकन हो जाता है । 

7.2.8. साराशं (Summary) - 
 इकाई योजना के उपयु [Èत ͪववेचन से यह èपçट होता हɇ ͩक योजना इकाई ͧश¢ण कȧ 
सàपणू[ ĤͩĐया का शािÞदक ͬचğ Ĥèतुत करती हɇ । इकाई योजना बना लेने से ͧश¢क ͧश¢ण के 
Ĥ×येक प¢ कȧ Ǻिçट से èपçट हो जाता हɇ तथा ͧश¢ण काय[ को पणू[ आ×म ͪवæवास एव ं
Ĥभावशालȣ ढंग से सàपÛन कर सकता हɇ । इतना होत ेहु ए भी यह सहȣ है ͩक इकाई योजना एक 
साधन है, साÚय नहȣं ऐसा नहȣ ं है ͩक ͧश¢क योजना का दास होकर काय[ करɅ । उसे ͧश¢ण 
ĤͩĐया मɅ Ĥ×येक èतर पर आपकȧ सूझ बझू का उपयोग कर ͧश¢ण को ǓनरÛतर उÛनत बनाने 
का Ĥयास करना चाǑहए । यǑद ऐसा करने के ͧलए अपनी योजना मे पǐरवत[न भी करना पड़े तो 
सहष[ करना चाǑहए । 
इकाई योजना मɅ ͪवषय - वèतु कȧ Ǻिçट से समĒता होती है । यह एक सàपणू[ अनभुव पर 
आधाǐरत होती है। इसमे सभी ͪवͧभÛन उƧेæयɉ कȧ Ǻिçट से ͬचÛतन करना सàभव होता है । यह 
सàपणू[ पाɫयĐम तथा दैǓनक ͧश¢ण को जोड़ने वालȣ अ×यÛत मह×वपणू[ कड़ी है । इसमे 
ͪवͧभÛन ĤगǓतशील ͪवͬधयɉ के उपयोग कȧ Ǻिçट  से ͪवचार ͩकया जा सकता है । इसका 
मनोव£ैाǓनक आधार भी समूह है । इकाई का आधार èतरानसुार बदल जाता है । सामाÛयत: 
इकाई अनसुार ͧश¢ण का वह समूह है । जो कम से कम तीन-चार तथा अͬधक से अͬधक आठ-
दस पाठɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जा सकɅ ।  

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. इकाई योजना से आप Èया समझते हɇ? 
 What do you understand by Unit Plan? 
2. इǓतहास ͧश¢ण मे इकाई योजना पर एक ǑटÜपणी ͧलͨखये? 
 Write a note on Unit Plan History Teaching. 
3. इकाई योजना कȧ Ǿपरेखा तथा ǒबÛदुओं कȧ åयाÉया कȧिजये? 
 Explain the main points and outline of the Unit Plan? 
4. इकाई योजना कȧ उपयोͬगता का समी¢ा×मक मूãयांकन कȧिजये?  
 Critically assess utility of the Unit Plan? 
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5. इकाई पाठ योजना सàपूण[ ͧश¢ण ĤͩĐया का एक èपçट ͬचğ है।उÈत कथन 
 èपçट कȧिजये। 
 “Unit Plan is a clear picture of whole taching 
 process”Explain the above statement.    
 

7.3 पाठ योजना  
 Lesson Plan 
 ͩकसी भी काय[ कȧ सफलता या असफलता उसके Ǔनयोजन पर Ǔनभ[र करती है । यǑद 
ͧश¢ण से पवू[ पणू[ योजना तैयार कर लȣ जाए तो वह Ǔनिæचत Ǿप से सफल होता है । यह 
ͧश¢ण को Ĥभावी बनाने हेतु भी आवæयक है । ͧश¢क िजस ͪवषयवèतु को पढ़ाना चाहता है, 
उसे वह इकाइयɉ मɅ ͪवभािजत कर लेता है और उस इकाई कȧ ͪवषयवèतु को वह ĤǓतǑदन पढ़ाता 
है परÛत ु ĤǓतǑदन के ͧश¢ण से पवू[ भी वह ͬचÛतन करता है और सोचता है ͩक बालक कȧ 
ͪवषयवèतु से उ×सकुता कैसे बढ़ाई जाए, कौन सी सहायक सामĒी काम मɅ लȣ जाए, बालकɉ मɅ 
कौन-कौन से åयवहारगत पǐरवत[न हो सकɅ गे? इन Ĥæनɉ पर ͪवचार कर ͧश¢क एक कालाशं हेतु 
एक ͧलͨखत योजना का Ǔनमा[ण करता है, िजसे पाठ योजना कहते है । 
 पाठ योजना के Ǔनमा[ण से ता×पय[ है क¢ा मɅ जाने से पवू[ अÚयापक पाठ सàबÛधी 
मह×वपणू[ बातɉ का Þयौरा बना लɅ, Èयɉͩक मौͨखक Ǿप से Þयौरा बनाने मɅ बहु त कुछ भलू सकता 
है पर ͧलͨखत Ǿप देना ठȤक रहता है । मारसेल ͧश¢क को एक कलाकार कȧ भांǓत मानते है । 
उसकȧ कृǓत Įेçठ तभी होगी जबͩक वह सफल कलाकार कȧ भांǓत अपने ͧश¢ण काय[ कȧ योजना 
सामाÛय ͧश¢ण ͧसƨाÛतɉ के आधार पर Ǔनͧम[त कर लɅ । इसी Ĥकार èĚक ने ͧश¢ण के कायȾ 
को सफलतापवू[क सàपÛन करने के ͧलए पाठ योजना बनाने कȧ आवæयकता पर बल Ǒदया है, 
उÛहɉने ͧश¢क और इजंीǓनयर कȧ तलुना करते हु ए ͧलखा है ͩक िजस Ĥकार एक कुशल अͧभयतंा 
पवू[ मɅ हȣ काय[ तथा सामĒी के बारे मɅ Ǔनण[य ले लेता है ताͩक दसूरे Ǒदन काय[ ǒबना Ǿकावट 
तथा सफलतापवू[क चलता रहे, अÚयापक को भी अÚयापन से पवू[ ऐसी हȣ अÚयापन कȧ Ǿपरेखा 
बना लेनी चाǑहए । 
7.3.1 पǐरभाषाएं (Definitions) 
 पाठ योजना ͧश¢ण कȧ पवू[ तैयारȣ है िजसे ͧश¢क पवू[ ͬचÛतन के आधार पर अͬधगम 
ͧश¢ण ͧसƨाÛतɉ को Úयान मɅ रखकर अÚयापन हेतु तैयार करता है । ͪवͧभÛन लोग अलग-अलग 
Ĥकार से पाठ योजना कȧ पǐरभाषा करते है । कुछ लोग इसे ͧश¢ण का नील-पğ कहत ेहै तो कुछ 
इसे सजृना×मक काय[ (Creative Work) कहते है, परÛतु यह एक क¢ा अÚयापन कȧ पवू[ 
ͧलͨखत योजना है िजसमɅ पाठ का Ĥयोजन और उƧेæय ĤािÜत के ͧलए Ĥयोग ͩकए जाने वालȣ 
ͪवͬधयɉ को Ǔनिæचत करता है इसे Ǔनàन पǐरभाषाओं से समझा जा सकता है :- 
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(1) बाईǓनगं एव ंबाईǓनगं - ''दैǓनक पाठ योजना के Ǔनमा[ण मɅ उƧेæयɉ को पǐरभाͪषत करना, 
पाɫयवèतु का चयन करना और Đमबƨ करना तथा Ĥèततुीकरण कȧ ͪवͬधयɉ का Ǔनण[य करना 
Ĥमुख है।'' 

Daily lesson planning involves definition the objectives, selecting, 
sequency arranging the subject matter and determining the method of 
presentation.  

(2) डेवीज (Devis) अनसुार - ''ͧश¢ण åयवèथा के सभी प¢ɉ के åयावहाǐरक Ǿप का 
आलेख हȣ पाठ योजना है।'' 

(3) बाͧसगं के अनसुार - ''पाठ योजना से अͧभĤाय उपलिÞधयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलए उन 
ͪवͧशçट साधनɉ का वण[न हɇ िजनके ɮवारा वे उपलिÞधयाँ एक Ǔनिæचत समय मɅ कȧ गई ͩĐयाओं 
के पǐरणामèवǾप ĤाÜत कȧ जाती है ।'' 

“Lesson Plan is the title given to a statement of the achievements 
to be realized and the specific means by which these are attained as a 
result of achievement engaged during the period. 
7.3.2 पाठ योजना कȧ आवæयकता (Needs of lesson Plan) - 

1. ͧश¢क के काय[ को पाठ योजना Ǔनयͧमत तथा ससुंगǑठत बनाती है । 
2. पाठ के उƧेæय Ǔनिæचत करने मɅ सहायक है । 
3. पाठ योजना से ͧश¢क का åयथ[ समय नçट होने से बचता है । 
4. ͧश¢क को उ×तम ͧश¢ण ͪवͬध चुनने मɅ सहायक है । 
5. ͪवचार रǑहत ͧश¢ण के दोषɉ को दरू करने मɅ सहायक है । 
6. उपयÈुत सहायक सामĒी का आयोजन करने मɅ सहायक है । 
7. ͧश¢क को Đमबƨ व Ǔनयमबƨ काय[ करने कȧ Ĥेरणा ͧमलती है 1 
8. नये पाठ का पवू[ पाठ के साथ सàबÛध èथाͪपत रखने मɅ सहायक है । 
9. बालकɉ कȧ åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं को Úयान मɅ रखकर ͧश¢ण काय[ ͩकया जाता है । 
10. ͧ श¢ण कȧ सफलता का मूãयांकन सàभव है । 

7.3.3 पाठ योजना के आवæयक तल (Essential elements of lesson Plan) 
1. पाठ योजना ͧलͨखत Ǿप से तैयार कȧ जानी चाǑहए। 
2. पाठ योजना बालक के पवू[ £ान पर आधाǐरत हो अथा[त ्पवू[ पाठ को नवीन पाठ से 

सàबƨ करɅ।  
3. पाठ योजना मɅ ͧश¢ण ǒबÛदओंु का èपçट उãलेख होना चाǑहए । 
4. पाठ योजना के उƧेæय Ǔनधा[ǐरत होने चाǑहए िजÛहɅ पाठ ɮवारा ĤाÜत करना है । 
5. ͧश¢ण उƧेæयɉ के साथ अपेͯ¢त åयवहारागत पǐरवत[न भी ͧलखे जाने चाǑहए । 
6. पाठ योजना मɅ ͧश¢ण सामĒी के Ĥयोग का èपçट उãलेख होना चाǑहए 
7. पाठ योजना मɅ मह×वपणू[ उदाहरणɉ का समावेश हो । 
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8. पाठ योजना ɮवारा रोचक व Ĥेरणादायक ͧश¢ण ͪवͬधयɉ के Ĥयोग कȧ ओर संकेत 
ͧमलना चाǑहए। 

9. पाठ योजना मɅ Ĥæन तथा सàभाͪवत उ×तरɉ को èपçट भाषा मɅ ͧलखा जाना चाǑहए। 
10. पाठ योजना मɅ Ǒदए जाने वाले अͬधगम अनभुवɉ का उãलेख होना चाǑहए। 
11. पाठ योजना मɅ पाठ के Ĥ×येक पद के ͧलए कुछ समय Ǔनधा[ǐरत हो । 
12. मूãयांकन Ĥæन ͧश¢ण उƧेæयɉ को Úयान मɅ रखकर बनाए जाने चाǑहए ताͩक छाğɉ कȧ 

ĤगǓत का पता चल सकɅ । 
13. पाठ योजना पनुǓन[रȣ¢ण को पाठ ͧश¢ण मɅ èथान दɅ । 

7.3.4 पाठ योजना के ͪवͪवध उपागम (Various Approaches of Lesson Planning) 
— योजना के Ǔनमा[ण मɅ अनेक उपागमɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है, कुछ मह×वपणू[ उपागम 
Ǔनàनͧलͨखत है:- 

(1) मॉरȣसन उपागम (Morrioson Approach)- इस उपागम को हेनरȣ सी, मौरȣसन ने 
सन ्1926 मɅ Ĥèतुत ͩकया । इस उपागम को मौरȣसन उपागम अथवा इकाई Ĥणालȣ (Unit 
Method) कहते है। यह गेèटाãट मनोͪव£ान पर आधाǐरत है । इस उपागम का मलूभूत 
ͧसƨाÛत है ͩक £ान ĤाÜत करने कȧ ĤͩĐया मɅ £ान कȧ एकता मह×वपणू[ है Èयɉͩक हमारा 
Úयानपणू[ कȧ ओर शीē आकͪष[त होता है और बाद मɅ उसके अंगɉ का ͪवæलेषण ͩकया जाता है । 
यह छाğ-केिÛġत उपागम कहा जाता हɇ Èयɉͩक इसके Ǔनमा[ण मɅ छाğ कȧ Ǿͬच तथा 
आवæयकताओं का Úयान रखा जाता हɇ । मौरȣसन के अनसुार ͧश¢ण मɅ पवू[ परȣ¢ा अÚयापन, 
मूãयांकन सुधारा×मक ͧश¢ण, अÚयापन, मूãयांकन Įृंखला का उपयोग तब तक ͩकया जाना 
चाǑहए जब तक ͩक बालक इकाई को पणू[ Ǿप से सीख न लɅ । इसका मानना है ͩक उƧेæयɉ का 
èपçटȣकरण भलȣ Ĥकार से ͩकया जाना चाǑहए । हरबाट[ कȧ पचंपदȣ के समान मौरȣसन कȧ इकाई 
Ĥणालȣ मɅ भी Ǔनàन पाचं पदɉ का अनसुरण ͩकया जाता है :- 

1. अÛवेषण  - (Exploration) 
2. Ĥèतुतीकरण  - (Presentation) 
3. आ×मीकरण  - (Assimilation) 
4. संगठन   - (Organisation) 
5. अͧभåयिÈत  - (Recitation/Expression) 

 इन पांच पदɉ का अनसुरण ͧश¢ण के दौरान ͩकया जाता है तथा इÛहȣं के आधार पर 
बालक के åयिÈत×व मɅ वांǓछत पǐरवत[न का Ĥयास ͩकया जाता है। 

(2) हरबाट[ उपागम (The Habartian Approach) - यह उपागम जॉन फेͫĜक हरबाट[ के 
ɮवारा Ĥèततु ͩकया गया िजसे पचंपदȣ Ĥणालȣ के नाम से भी जाना जाता है । हरबाट[ कȧ धारणा 
है ͩक बालक अनभुव ɮवारा £ान ĤाÜत करता है । ये अनभुव बाéय जगत के सàपक[  मɅ आने से 
ĤाÜत करता है और यह £ान धीरे-धीरे संͬचत होता रहता है । ͧश¢ण के संबधं मɅ हरबाट[ का 
ͪवचार है ͩक बालक को £ान Ĥèतुत करते समय नवीन £ान को पवू[ £ान से यǑद सàबिÛधत 
कर Ǒदया जाये तो वह इसे सुगमता व सरलता से सीख सकेगा । इस Ĥकार Ǒदये जाने वाले £ान 



133 
 

को वह Ĥèतुतीकरण कȧ स£ंा देता है । इसमɅ ͧश¢क मह×वपणू[ भूͧमका अदा करता है। Èयɉͩक 
वह बालक को बाéय जगत का अनभुव कराता है ।  
 ये अनभुव िजतने Đमबƨ और तक[  संगत हɉगे बालक के £ान का èतर उतना हȣ अÍछा 
होगा । परÛत ुĤæन यह उठता है ͩक ये अनभुव ͩकस Ĥकार से कराया जाए इस संबधं मɅ हरबाट[ 
यह कहता है ͩक यह सामािजक आदान-Ĥदान, åयिÈतगत अनभुूǓत एव ंǓनदȶशन तथा वèतुओं से 
सीधा सàपक[  कराकर ͩकया जा सकता है । यह भी आवæयक है ͩक बालक अÍछे व बरेु मɅ भेद 
èथाͪपत कर अÍछे तØयɉ एव ं Ĥ×ययɉ को हȣ Ēहण करɅ और ͧश¢क इन दोनɉ अनभुवɉ को 
पहचानना तथा इनमɅ भेद èथाͪपत करना ͧसखाता है । अत: इस उपागम मɅ ͧश¢क का èथान 
मह×वपणू[ माना गया है। 
 हरबाट[ ने यह आवæयक समझा ͩक बालक के सम¢ एक ताͩक[ क Đम तथा मनोव£ैाǓनक 
ढंग से बाéय जगत कȧ वèतुओं कȧ Ĥèततु करने कȧ आवæयकता है और इसी कारण उसने अपने 
उपागम मɅ पाचं सोपान Ĥèतुत ͩकए िजÛहɅ 'पचंपदȣ ͧश¢ाĐम' कहा जाता है । यह पद Ǔनàन 
Ĥकार से है । 

1. उƧेæय कथन  - (Statement of Aims) 
2. Ĥèतुतीकरण  - (Presentation) 
3. èपçटȣकरण  - (Explanation) 
4. सामाÛयीकरण  - (Generalization) 
5. Ĥयोग   - (Application) 

 ͧश¢ण मɅ इÛहȣ ंपदɉ का उपयोग सवा[ͬधक ͩकया जाता है । ये उपागम मनोͪव£ान मɅ 
साहचय[ Ǿͬच तथा पवुा[नवुतȸ संͬचत ͧसƨाÛतɉ पर आधाǐरत हɇ । इस ͪवͬध के अनसुार “सीखने कȧ 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ इकाईयɉ को ताͩक[ क Đम मɅ Ĥèतुत ͩकया जाता है और इकाईयɉ कȧ ͩĐयाओं को 
एक Đम मɅ सàपाǑदत ͩकया जाता है।” इस उपागम मɅ पाɫयवèतु अͬधक मह×वपणू[ मानी जाती 
है। इसमɅ मुÉय ǒबÛद ुसीखना Ǔनधा[ǐरत ͩकया गया है और यǑद यह ĤͩĐया अÚयापक को भलȣ 
भांǓत समझ मɅ आ जाता है तो वह एक ͧश¢क बन सकता है। 
 इस मनोव£ैाǓनक ĤͩĐया कȧ पǐरकãपना ͧश¢ण मɅ अ×यÛत उपयोगी ͧसƨ हु ई और 
आज भी इनका Ĥयोग पाठ योजना Ǔनमा[ण मɅ तथा अÚयापन मɅ ͩकया जाता है । ͧश¢ण ĤͩĐया 
मɅ हरबाट[ कȧ यह देन अ×यÛत मह×वपणू[ है । 

(3) ɬयवुी तथा ͩकलपेǑĚक उपागम (Dewy and Kilpatric Approach) - यह उपागम 
जॉन ɬयवुी तथा उनके ͧशçय ͩकलपेǑĚक ɮवारा Ĥèततु ͩकया गया । इस उपागम मɅ अͬधगम 
अनभुवɉ को ͪवशेष मह×वपणू[ माना गया है िजसमɅ यह माÛयता है ͩक बालक अपने दैǓनक जीवन 
मɅ आने वालȣ समèयाओं को हल करने मɅ कुछ अनभुव ĤाÜत करता है और इन अनभुवɉ के 
आधार पर बालक को £ान Ǒदया जाए वह इसे शीēता से अिज[त कर लेगा । ɬयवुी तथा 
ͩकलपेǑĚक उपागम मɅ पाठ योजना मɅ अͬधगम का आधार योजना (Project) को माना गया है। 
िजसे वत[मान मɅ Ĥयोजना ͪवͬध (Project Method) के नाम से भी जाना जाता है । इसमɅ 
अͬधगम के दौरान पणू[त: èवाभाͪवक वातावरण रखा जाता है, िजसमɅ èवͩĐया पर जोर Ǒदया 



134 
 

जाता है िजसमɅ बालक èवय ं करके सीखते है । इस उपनाम मɅ Ǔनàन सात पद ɬयवुी तथा 
ͩकलपेǑĚक ɮवारा Ĥèतुत ͩकये गये है :- 

1. पǐरिèथǓत उ×पÛन करना   - (Creating the situation) 
2. योजना का चयन   - (Selection of Project) 
3. योजना का उƧेæय   - (Objectives of Projects) 
4. योजना के काय[Đम कȧ åयवèथा  - (Planning) 
5. योजना का ͩĐयाÛवयन   - (Execution) 
6. कायȾ का मूãयांकन   - (Evaluation) 
7. योजना कȧ ǐरपोट[ बनाना   - (Reporting) 

 Ǔनàन सोपानɉ के आधार पर पाठ योजना का Ǔनमा[ण काय[ ͩकया जाता है । यह उपागम 
ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ एक मह×वपणू[ देन है । 

(4) ǒĦǑटश उपागम (British approach) - इस उपागम मɅ मुÉय èथान ͧश¢क का होता 
है ।ǒĦटेन कȧ ͧश¢ा Ĥणालȣ पर वहां कȧ परàपराओं का काफȧ Ĥभाव पड़ता है । इस उपागम पर 
आधाǐरत पाठ योजना मɅ ͧश¢क कȧ ͩĐयाओं तथा छाğɉ के मूãयांकन पर ͪवशेष बल Ǒदया जाता 
है। इस उपागम कȧ माÛयता है ͩक ͧश¢क का ͧश¢ण उसकȧ Ĥभावशालȣ ͧश¢ण ͩĐयाओं पर 
Ǔनभ[र करता है। िजतनी अͬधक ͧश¢क कȧ ͩĐयाएं होती हɇ, बालक को उतना हȣ सीखने के 
अवसर ĤाÜत होते है। जब बालक पणू[ £ान ĤाÜत कर लेता है तो उसके मãूयांकन हेतु Ǔनçपि×त 
परȣ¢णɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है ।   

(5) अमेǐरकन उपागम (American Approach) - इस उपागम मɅ अͬधगम उƧेæयɉ को 
Ĥमुखता दȣ जाती है । यह उपागम 'छाğ-केिÛġत' माना गया है । Ĥèतुत उपागम मɅ अÚयापक 
ͧश¢ण के दौरान सàपणू[ अͬधगम पǐरिèथǓतयां उ×पÛन करता है, िजससे Ïयादा से Ïयादा छाğ 
सीख सके तथा उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत हो सके । इस उपागम मɅ उƧेæय åयवहार तथा मूãयांकन को 
Ĥमुख èथान Ǒदया गया है चू ंͩक यह छाğ-केिÛġत है, अत: छाğ इसमɅ अͬधक सͩĐय रहत ेहै । 
पाɫयवèतु के आधार पर उƧेæयɉ का पǐरभाषीकरण ͩकया जाता है तथा इन उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के 
ͧलये ͪवͧभÛन ͧश¢ण पǐरिèथǓतयɉ, Ĥͪवͬधयɉ, Įåय-Ǻæय सामĒी आǑद का उपयोग ͩकया जाता है 
इसे åयवहार उƧेæय-मूãयांकन कȧ Ĥमखु Ĥणालȣ भी माना जा सकता है । 

(6) भारतीय उपागम (Indian approach) - भारतीय उपागम को Úयान से अवलोकन 
करने पर इस पर ǒĦǑटश उपागम तथा अमेǐरकन उपागम का Ĥभाव Ǒदखाई देता है । Ĥारàभ मɅ 
भारत मɅ हरबाट[ कȧ पचंपदȣ का अनसुरण करते हु ए पाठ योजनाओं का Ǔनमा[ण ͩकया गया । 
परÛतु सन ् 1960 के पæचात ् एनसीईआरटȣ. Ǒदãलȣ, सी.ए.एस.ई. बड़ौदा, ¢ेğीय ͧश¢ा 
महाͪवɮयालयɉ के फलèवǾप पाठ योजनाओं मɅ पǐरवत[न आने Ĥारàभ हो गए िजसमɅ पाठ योजना 
का एक नवीन Ǿप Ĥèतुत ͩकया गया है। इन नवीन Ǿप मɅ ͧश¢ण उƧेæयɉ व सीखने के अनभुवɉ 
पर ͪवशेष बल Ǒदया जा रहा है। 
 कोई भी दैǓनक पाठ योजना ऐसी नहȣं हो सकती जो ͧश¢ण को Ǔनजȸव व यÛğवत तैयार 
करɅ। यह तो ͧश¢ण ĤͩĐया को सूझबझू के साथ Ĥèतुत करने मɅ सहायक होती है । एक कोण 
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पर ͧश¢ण उƧेæय, दसूरे पर अÚययन-अÚयापन संिèथǓतया तथा तीसरे पर मूãयाकंन èथाͪपत है 
और पाठ योजना का कोई भी ĤाǾप इन ǒğकोणɉ से बाहर नहȣं हो सकता इस आधार पर पाठ 
योजना का Ǔनàन èवǾप रखा जा सकता है । 

(1) पǐरचया×मक सचूना- (Introductory information) 
(1) क¢ा (Class) 
(2) ͪवषय (Subject) 
(3) इकाई (Unit) 
(4) Ǒदनांक (date) 
(5) कालाशं (Period) 
(6) समयावͬध (Time Duration) 
(7) Ĥकरण (Topic) 

(2) उƧेæय (objectives) -   
1. £ान  -knowledge   
2. अवबोध  -Understanding 
3. £ानोपयोग -Application 
4. कौशल  -Skill 
5. अͧभǾͬच  -interest/ Aptitude 
6. अͧभविृ×त -Attitude 
7. सहायक सामĒी -teaching aids or material aods 
8. पवू[£ान  -Previous Knowledge 
9. Ĥèतावना -Introduction 
10. उƧेæय कथन -Statement of aims 
11. Ĥèतुतीकरण -Presentation  

7.3.5 
ͧश¢ण ǒबÛद ु उƧेæय सकेंत अÚययन-अÚयापन संिèथǓतया ँ अͬधगम अनभुव 
Teaching 
Point 

Objectives Teaching- Learning 
Situation 

Learning 
Experience 

सारणी संÉया 7.1 
12. æयामपɪ  -Black Board 
13. मूãयांकन Ĥæन -Evaluation 
14. Ǔनयत काय[ -Assignment or Home Work 

 इस Ĥकार ͧश¢ण कȧ सभी योजनाओं मɅ दैǓनक पाठ योजना बहु त मह×वपणू[ है । यह 
एक ͩĐया×मक योजना है िजसका सàबÛध दैǓनक ͧश¢ण से होता है । पाठ योजना ɮवारा 
मूãयाकंन कर यह इात ͩकया जाता है ͩक ͧश¢ण उƧेæयɉ को पाठ योजना कȧ सहायता से पढ़ाने 
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पर ͩकस सीमा तक ĤाÜत ͩकया जा सकता है । अत: पǐरपणू[ पाठ योजना कȧ सहायता से ͧश¢ण 
को पणू[तया Ĥभावी बनाया जा सकता है । 
 7.3.6 पाठयोजना के लाभ (Advantage of lesson Planning) - पाठ योजना 
बनाने के Ǔनàनͧलͨखत लाभ है 

(1) आ×म-ͪवæवास (Confidence) - पाठ योजना का Ǔनमा[ण क¢ा मɅ जाने से पवू[ हȣ 
करना होता है अत: ͧश¢क उसे परूȣ मेहनत एव ंलगन से तैयार करता है पǐरणाम èवǾप उसमɅ 
आ×मͪवæवास होगा और वह Ĥ×येक ͩĐया को सुचाǾ Ǿप से आगे बढ़ाता जायेगा । 

(2) मनोव£ैाǓनक ͧश¢ण (Psychological Teaching) - पाठ योजना के Ǔनमा[ण मɅ 
ͧश¢क ͪवͧभÛन ͧश¢ण कȧ ͪवͬधयɉ एव ंĤͪवͬधयɉ का Ĥयोग करता है । उसके ͧलये उͬचत आधार 
पर ͧश¢ण काय[ कर सकते है । पवू[ £ान के आधार पर छाğɉ कȧ ¢मताओं का पता लगा लेता है 
और उसके अनǾुप उÛहɅ आगे £ान Ĥदान करने का Ĥयास करता है । 

(3) ͪवषय-सामĒी कȧ Ǔनिæचतता (Determination of Subject Matter) - पाठ 
योजना का Ǔनमा[ण अÚयापक एक Ǔनिæचत कालाशं के ͧलये करता है ऐसे वह उपलåय कालाशं मɅ 
ͩकतनी ͪवषय-वèतु का क¢ा मɅ Ĥèतुतीकरण कर सकेगा । वह Ǔनरथ[क कȧ बातɉ मɅ नहȣं उलझेगा 
और Đमबƨ Ǿप से उÛहɅ £ान Ĥदान कर सकेगा । इससे क¢ा मɅ अनशुासन बना रहेगा । बालक 
अपने-अपने काय[ मɅ åयèत रहɅगे । 

(4) सहायक सामĒी कȧ तैयारȣ (Preparation of Material Aids) - पाठ योजना के 
Ǔनमा[ण के समय ͧश¢क इस बात को भी तय कर लेता है ͩक ͩकस Ĥकार तØयɉ के èपçटȣकरण 
मɅ वह ͪवषयवèत ुको क¢ा मɅ कैसे रोचक एव ंसुगàय बनाकर बालकɉ के सामने Ĥèततु करेगा 
एव ंक¢ा मɅ ǒबना अपना समय खोये एव ंपरेशानी के पाठ को समुͬचत ढंग से परूा कर सकेगा। 

(5) £ान का èथाई होना (Stability in Knowledge) - पाठ योजना मɅ वह æयाम-प͠ 
काय[ भी करता है । िजसे ͪवɮयाथȸ अपने पास ͧलखता जाता है पǐरणामèवǾप उसके £ान का 
èथाǓय×वकरण भी होता है और कमी भलूने पर वह नोट बकु खोलकर उसे पनुèम[रण भी कर 
सकता है । इस Ĥकार पाठ योजना कई तरह से लाभदायक साǒबत होती है । 
7.3.7 इकाई व पाठ योजना मɅ अंतर (Difference between unit Plan and lesson 
Planning 
अंतर का आधार इकाई योजना (Unit Plan) पाठ योजना (Lesson Plan) 
अथ[ Ĥकरणो कȧ समानता के आधार पर 

सभी पाठो को एक èथान पर 
संबिÛधत Ǿप से ͧलखना इकाई 
योजना है। 

ͧश¢क ɮवारा एक कालांश मे पढ़ाये 
जाने वाले पाठ से संबिÛधत 
गǓतͪवͬधयɉ का पवू[ आलेख पाठ 
योजना है। 

ͪवषयवèत ु इसमे परूȣ इकाई से संबिÛधत 
ͪवषयवèतु एव ं उƧेæय का Ǔनधा[रण 
होता है। 

इसमे एक हȣ Ĥकरण से संबिÛधत 
ͪवषय वèतु एव ंउƧेæय होते हɇ। 

¢ेğ इकाई योजना ͪवèततृ है। पाठ योजना संͯ¢Üत है। 
अͬधगम अनभुव इकाई योजना मे अͬधगम अनभुवो इसमे अͬधगम अनभुव èपçट Ǿप से 
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को èपçटत: नहȣं ͧलखा जाता। ͧलखे जाते हɇ। 
Ēहकाय[ एव ं
मूãयांकन 

इसमे सभी पाठɉ का मूãयांकन एव ं
गहृकाय[ ͧलखा जाता है। 

इसमे Ĥ×येक दैǓनक पाठ से संबिÛधत 
पथृक-पथृक, मूãयांकन काय[ एव ं 
गहृकाय[ Ǒदया जाता है। 

बनाने का समय इकाई योजना दैǓनक पाठ योजना से 
पवू[ मे बनाई जाती है। 

दैǓनक पाठ योजना का आधार इकाई 
योजना है। अतः यह बाद मे बनाई 
जाती है। 

7.3.8 साराशं (Summary) - 
 पाठ योजना वह पवू[ Ǔनधा[ǐरत योजना है िजसमɅ ͧश¢क नवीन £ान को पवू[ £ान से 
जोड़ता हुआ उपयÈुत ͪवͬधयɉ, Ĥͪवͬधयɉ एव ं सहायक सामĒी के Ĥयोगɉ ɮवारा एक Ǔनिæचत 
समयावͬध मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ के सम¢ Ĥèततु करता है । इसमɅ वह पाठ के उƧेæयɉ को ĤाÜत करने 
के ͧलए क¢ा मɅ समुͬचत वातावरण का Ǔनमा[ण करता है और ͪवͧभÛन Ĥकार से ͧश¢ाͬथ[यɉ को 
उ×पेǐरत करता है । 
 पाठ योजना बनाकर पढ़ने से ͧश¢क पवू[ आ×म-ͪवæवास के साथ अÚयापन काय[ करता है 
वह छाğɉ का मनोव£ैाǓनक ढंग से ͧश¢ण कर सकता है ͪपछड़े बालकɉ का पता लगाकर उÛहɅ 
अǓतǐरÈत समय दे सकता है । वह Ǔनरथ[क कȧ बातɉ मɅ समय नçट नहȣं कर सकता है तथा 
ͧश¢ण के सहायक साधनɉ का समुͬचत उपयोग कर सकता है, æयामप͠ काय[ आǑद करवाकर 
उसके £ान को èथाई Ǿप Ĥदान करता है इस Ĥकार से पाठ योजना उसके ͧलये मह×वपणू[ साǒबत 
होती है । 
 ͧश¢ण कȧ सभी योजनाओं मɅ दैǓनक पाठ योजना बहु त मह×वपणू[ हɇ । यह एक 
ͩĐया×मक योजना हɇ तथा इसका दैनिÛदन ͧश¢ण से सàबÛध होता हɇ । 
 दैǓनक पाठ योजना का Ǔनमा[ण करते समय ͧश¢ण-ͧश¢ाथȸ-अनुͩ Đयाएँ, सहायक ͧश¢ण 
साĨगी तथा मूãयांकन आǑद का Úयान रखा जाता हɇ । उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलए 
अÚययनाÚयापन-संिèथǓतयɉ का Ǔनमा[ण कर अÛत मɅ मूãयाकंन इस Úयेय से ͩकया जाता हɇ ͩक 
यह £ात हो सके ͩक ͧश¢ण उƧेæयɉ को पाठ योजना कȧ सहायता से पढ़ाने पर ͩकस सीमा तक 
ĤाÜत ͩकया जा सका हɇ। 
 पाठ योजना का उपयोग ͧश¢ण काय[ मɅ भलȣ Ĥकार से कर ͧश¢ण को Ĥभावी बनाया 
जा सकता हɇ ।   

èवमूãयांकन Ĥæन 
ǓनबÛधा×मक Ĥæन (Essay Type Question) 
1. पाठ योजना बनाने के Èया लाभ है? उãलेख कȧिजये। 
 What are the advantage of preparing lesson Plan?  
2. पाठ योजना कȧ उपयोͬगता बताइये । 
 Discuss the utility of Lesson Plan. 
3. इकाई योजना और पाठ योजना मɅ अतंर बताइये। 
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 Differentiate between unit Plan & Lesson plan 
4. पाठ योजना से आपका Èया अͧभĤाय है?ͪववेचना कȧिजये । दैǓनक पाठ योजना 
 Ǿपरेखा सं¢ेप मɅ Ĥèतुत कȧिजए। 
 What do you mean by lesson Plan? Give an outline of a 
 daily lesson plan in berif. 
5. पाठ योजना Ǔनमा[ण के उƧेæयɉ कȧ ͪववेचना कȧिजये । 
 Disucuss the purpose of lesson Planning. 
लघु×तरा×मक Ĥæन (short answer type question) 
1. पाठ-योजना मुÉय Ǿप से ͩकतने Ĥकार कȧ होती है? 
2. पाठ-योजना मɅ उƧेæयɉ के Ǔनधा[रण का Èया मह×व है? 
3. ͧश¢ण के उपकरणɉ ɮवारा पाठ-योजना को कैसे Ĥभावी बनाया जा सकता है?   
4. क¢ा मɅ Ĥभावशालȣ ͧश¢ण करने हेतु पाठ-योजना कȧ तैयारȣ ͩकस Ĥकार कȧ 
 जानी चाǑहए। 
 

दैǓनक पाठ योजना 
Ǒदनांक – 05.01.07 

क¢ा — 6 
कालाशं — 1 
इकाई — नदȣ कȧ घाटȣ सßयताएं 
समयावͬध — 30 ͧमनट 

Ĥकरण - ͧसÛधु घाटȣ सßयता उƧेæय - 
उƧेæय- 

(1) £ाना×मक - ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͧसÛधु घाटȣ सßयता से सàबिÛधत तØयɉ का Ĥ×याͧभ£ान 
एव ंĤ×याèमरण करना । 

 ͧसÛध ुघाटȣ सßयता का पǐरच 
 ͧसÛध ुघाटȣ सßयता कȧ ͪवशेषताएं 
 ͧसÛध,ु घाटȣ सßयता का पतन 

(2) अवबोध - 
 ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͧसÛधु घाटȣ सßयता कȧ ͪवशेषताओं कȧ åयाÉया कराना । 
 ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͧसÛधु घाटȣ सßयता कȧ ͧमĮ सßयता से तलुना कराना । 

(3) £ानोपयोग - ͪवɮयाथȸ सीखे हु ए £ान का नवीन पǐरिèथǓतयɉ से सàबÛध èथाͪपत कर 
सकɅ गे। 

(4) कौशल - 
 ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͧसÛध ुघाटȣ सßयता के Ĥमखु èथलɉ को मानͬचğ मɅ अंͩकत करने 

कȧ कुशलता का ͪवकास करना । 
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 ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͧसÛधु घाटȣ सßयता कȧ नगर योजना का चाट[ बनाने कȧ कुशलता 
का ͪवकास करना । 

(5) अͧभǾͬच - ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ ͧसÛद ुघाटȣ सßयता के ऐǓतहाͧसक èथलɉ को दरूदश[न एवं 
Ĥǒğका देखने कȧ सàबिÛधत साǑह×य पढ़ने कȧ Ǿͬच ͪवकͧसत करना । 

(6) अͧभवǓृत - ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ ͧसÛधु घाटȣ सßयता को पढ़कर अÛय Ĥाचीन सßयताओं के 
ĤǓत सकारा×मक Ǻिçटकोण ͪवकͧसत करना । 

(7) पणू[ £ान - छाğ मानव के ͪवकास व उसके रहन-सहन के बारे मɅ सामाÛय जानकारȣ 
रखते है। 
सहायक सामĒी- 

 क¢ा उपयोगी सामाÛय उपकरण । 
 भारत का मानͬचğ, नगर Ǔनयोजन का चाट[ । 

Ĥèतावना - 
 मनçुय को जीͪवत रहने के ͧलए ͩकन-ͩकन चीजɉ कȧ आवæयकता होती है । 
 जल कहा-ंकहां से ĤाÜत होता है? 
 नदȣ के आस-पास बसी हु ई सßयता कौनसी सßयता कहलाती है? 
 नदȣ घाटȣ सßयता को भारत कȧ ͩकस सßयता के नाम से जाना जाता है । 
 ͧसÛध ुघाटȣ सßयता के बारे मɅ बताइए । 

उƧेæय कथन - 
 आज हम ͧसÛध ुघाटȣ सßयता के बारे मɅ अÚययन करɅगे ।  

पाठ का Ĥèततुीकरण एव ंͪवकास 
ͧश¢ण ǒबÛद ु उƧेæय सकेंत अÚययन-अÚयापन संिèथǓतया ँ अͬधगम अनभुव 
Teaching 
Point 

Objectives Teaching- Learning 
Situation 

Learning 
Experience 

 
æयामप͠ सारांश : 

1. ͧसधं ुघाटȣ सßयता का पǐरचय - इसे हड़Üपा सßयता भी कहते है, 1992 मɅ खोज कȧ, 
राजèथान मɅ कालȣबगंा तक ͪवèतार है और Ĥमुख नगर हड़Üपा व मोहनजोदड़ो है । 

2. ͧसधंु घाटȣ सßयता कȧ ͪवशेषताएं - नगरɉ का Ǔनमा[ण सåुयविèथत था, सबसे अÍछȤ 
इमारत èनानागार थी, समाज मɅ तीन वग[ - åयापारȣ, शासक मजदरू थे । 

3. पतन - यह सßयता 1000 वष[ तक बनी रहȣ, व इसका पतन बाढ़, भूकàप, ͩकसी 
महामारȣ या Ĥकोप के कारण या आयȾ के आĐमण के कारण हुआ । 

पनुराविृ×त / मूãयाकंन Ĥæन 
 Ǔनदȶश - Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ मɅ से Ĥæन संÉया 1 का ͪवकãप चयन कȧिजए, Ĥæन 2 के 
ǐरÈत èथान भǐरए, Ĥ. 3 का एक शÞद मɅ उ×तर, अÛय Ĥæनɉ का उ×तर अपने शÞदɉ मɅ दȣिजए। 

1. ͧसÛध ुघाटȣ सßयता का पता ͩकस सन ्मɅ लगा ? 
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(अ) 1920 ई.  (ब) 1922 ई.  (स) 1921 ई.  (द) 1923 ई. 
2. ͧसÛध ुघाटȣ सßयता के दो नगर ......................... व ......................... है । 
3. वत[मान मɅ हड़Üपा व मोहन जोदड़ो ͩकस देश मɅ है? 
4. ͧसÛध ुसßयता कȧ Èया-Èया देन रहȣ है । 
5. ͧसÛध ुघाटȣ सßयता का पतन ͩकन कारणɉ से हुआ था? 

Ǔनयत काय[ - 
1. ͧसÛध ुघाटȣ सßयता कȧ ͪवशेषताएं बताइए व भारत के मानͬचğ मɅ इसके Ĥमखु èथान 

अंͩकत कȧिजए। 

7.4 संदभ[ Ēंथ 
 (Refrences) 
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(3) सÈसेना, एन.आर. èवǾप - ͧश¢ण कला एव ंपƨǓतया ँ
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(9) परुोǑहत, जगदȣशनारायण - ͧश¢ण के ͧलए आयोजन, राज. ǑहÛदȣ ĒÛध अकादमी, 

जयपरु ।  
(10) परुोǑहत, जगदȣशनारायण åयास शमा[, भावी ͧश¢को के ͧलए आधारभूत काय[Đम राज. 

ǑहÛदȣ ĒÛथ अकादमी, जयपरु। 
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इकाई-8   
इǓतहास ͧश¢ण मɅ मापन एव ंमूãयांकन Ǔनदाना×मक एव ं

उपचारा×मक ͧश¢ण, Ĥæन पğ सेट का Ǔनमा[ण तथा इǓतहास 
आधाǐरत Ĥæन बɇक का Ǔनमा[ण, खुलȣ पèुतक परȣ¢ा हेतु 

Ĥæन  
Measurement and Evaluation in History teaching, 
diagnostic and remedial teaching. Development of 
multiple question paper set framing of content 
based question bank in History teaching, some 

question for open book examination.  
इकाई कȧ सरंचना (structure of Unit) 

8.0 लêय एव ंउƧेæय (Aims and objectives) 
8.1 मूãयांकन कȧ अवधारणा (Concept of Evaluation) 

8.1.1 मूãयांकन कȧ पǐरभाषाएं (Definitions of Evaluation) 
8.2 मापन का अथ[ एवम ्पǐरभाषाएं (Meaning and definition of Measurement)  

8.2.1  मापन ĤͩĐया (Measurement Process) 
8.2.2  मूãयांकन एव ंमापन मɅ अÛतर 
 (Difference between Evaluation and Measurement) 
8.2.3  मापन एव ंमãूयांकन कȧ ͪवशेषताएँ 
 (Characteristics of Measurement) 
8.2.4  मापन एव ंमãूयांकन कȧ तकनीक 
 (Technique of measurement and Evaluation) 
8.2.5 मापन एव ं मूãयांकन के उपकरण (tools of Measurement and 
 Evaluation) 

8.3  Ǔनदाना×मक परȣ¢ण (Diagnostic test) 
8.3.1  Ǔनदाना×मक परȣ¢ण का अथ[ एव ंपǐरभाषाएं 
 (Meaning and Definition of diagnostic Test) 
8.3.2  Ǔनदाना×मक परȣ¢ण के उƧेæय (Main objectives of diagnostic test) 
8.3.3 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण के Ĥकार (Types of diagnostic test) 
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8.4 उपचारा×मक परȣ¢ण (Remedial teaching) 
8.5 बहु चयना×मक Ĥæन (Multiple choice- Item) 
8.6 इǓतहास ͧश¢ण मɅ Ĥæन बɇक (Question bank in History teaching) 
8.7 खुलȣ पèुतक परȣ¢ा (Open book Examination) 
8.8 संदभ[ Ēथं (References)   

8.0 लêय एवं उƧेæय 
 Aims and Objectives  
 इस इकाई कȧ सàĤािÜत पर छाğ- 

 मापन एव ंमãूयांकन कȧ अवधारणा से अवगत हो सकɅ गे। 
 मापन एव ंमãूयांकन का क¢ा क¢ मɅ आवæयकतानसुार Ĥयोग कर सकɅ गे। 
 Ǔनदाना×मक शÞद कȧ अवधारणा से अवगत हो सकɅ गे। 
 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण तैयार करना तथा छाğɉ कȧ कमजोǐरयɉ का पता लगाकर उÛहɅ 

दरू करने का Ĥयास कर सकɅ गे। 
 Ǔनदान एक सामाÛय अͬधगम दोष है इस तØय से अÛय ͧश¢कɉ एव ंअͧभभावकɉ 

को पǐरͬचत करा सकɅ गे। 
 ͪवͧभÛन ͪवषयɉ मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ कमजोǐरयां ͧश¢ण के समय अनभुव कर सकɅ गे।    
 उपचारा×मक परȣ¢ण कȧ अवधारणा से पǐरͬचत हो सकɅ गे। 
 उपचारा×मक परȣ¢ण एव ंǓनदाना×मक परȣ¢ा मɅ अÛतर £ात कर सकɅ गे। 
 ͪवɮयालय èतर पर उपचारा×मक परȣ¢ा कȧ åयवèथा करना एव ं इसको आयोिजत 

कराने मɅ ͧश¢कɉ को Ĥेǐरत कर सकɅ गे। 
 ͧश¢ा åयवèथा परȣ¢ा Ĥणालȣ मɅ नवीन Ĥ×ययɉ से अवगत होना तथा खुलȣ पèुतक 

परȣ¢ा Ĥæन बɇक एव ंमãटȣपल Ĥæन पğ तैयार कर सकɅ गे। 
 मãटȣपल Ĥæन पğ का ĤाǾप तैयार करके अÚयापक डायरȣ मɅ Ĥèतुत कर सकɅ गे। 
 इǓतहास ͪवषय के हेतु Ĥæन बɇक का Ǔनमा[ण करना एव ंͪवɮयाͬथ[यɉ व अÛय ͧश¢कɉ 

से Ĥæन तैयार कर सकɅ गे। 
 भूͧमका (Introduction) - ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया का आयोजन कुछ मह×वपणू[ 
उƧेæयɉ को लेकर ͩकया जाता है। उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत तभी होगी, जब बालकɉ को ͪवɮयालयɉ मɅ 
उपयÈुत ͧश¢ा कȧ åयवèथा कȧ जायɅ। ͧश¢ा åयवèथा उपयु [Èत ͧश¢ण ͪवͬध, Ĥͪवͬध आǑद के 
ɮवारा कȧ जाती है, पर यह åयवèथा ͩकतनी Ĥभावी है? साथ[क है ? और ͩकस सीमा तक ĤाÜत 
कȧ जा रहȣ हɇ? इन सब Ĥæनɉ का उ×तर जानने के ͧलये ͧश¢ा मɅ मापन एव ंमूãयांकन कȧ 
ĤͩĐया को अपनाया जाता है। अथा[त ्मापन एव ंमूãयांकन ͧश¢ण-ĤͩĐया का अͧभÛन अंग है। 
इसी ĤͩĐया या åयवèथा के ɮवारा अÚयापक अपने ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ¢मताओं, योÊयताओं, Ǿͬचयɉ 
के अनसुार ͧश¢ण कȧ åयवèथा करता है। शैͯ¢क उƧेæय ͧश¢ण-ĤͩĐया एव ंमूãयांकन तीनɉ एक 
दसूरे पर Ǔनभ[र होते है। मूãयांकन एव ंमापन शैͯ¢क उƧेæयɉ को Ǔनधा[ǐरत करने तथा उपयÈुत 
ͧश¢ण-ĤͩĐया के चयन मɅ Ĥमुख भूͧमका अदा करते हɇ। 
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8.1 मूãयांकन कȧ अवधारणा 
 (Concept of Evaluation)  
 मूãयांकन का शािÞदक अथ[ मूãय का अंकन करना है। मूãयांकन एक सामािजक ĤͩĐया 
है। इस ĤͩĐया का Ĥयोग हम दैǓनक जीवन मɅ ǓनरÛतर करते है। एक åयिÈत दसूरे åयिÈत कȧ 
ĤǓतͩĐया एव ंåयवहार का मूãयाकंन करता रहता है। Ĥ×येक åयिÈत संबंͬ धत åयिÈत मɅ उ×पÛन 
हु ए åयावहाǐरक पǐरवत[नɉ के आधार पर अपने कायȾ का मूãयांकन करता है। उदाहरणèवǾप - 
ͬचͩक×सक अपने  åयवहार का मूãयांकन रोगी मɅ होने वाले पǐरवत[नɉ के आधार पर करता है। 
ͫडजाईनर अपने ͫडजाईन कȧ ĤǓतͩĐया बाजार मɅ देखता है तो ͧश¢क अपने कौशलɉ के ɮवारा जो 
पǐरवत[न होते हɇ ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ देखता है। मूãयाकंन ͧश¢ण ĤͩĐया एक का अͪविÍछÛन अंग 
(Internal Part) है। यह ĤͩĐया ǓनरÛतर चलती रहती है। ͧश¢क अपनी क¢ा मɅ छाğɉ का 
मूãयांकन ǓनरÛतर करते रहते है। इसके ͧलए ͪवͧभÛन Ĥकार के परȣ¢ण भी आयोिजत ͩकये जात े
है। इसके माÚयम से ͧश¢ण ĤͩĐया के Ĥ×येक प¢ को ĤǓतपिुçट Ĥदान कर ͧश¢क अपने ͧश¢ण 
Ǔनयोजन, ͧश¢ण åयवèथा तथा ͧश¢ण अĒेषण मɅ आवæयक सधुार लाकर अͬधक सफलता ĤाÜत 
करता है। (मूãयांकन आधार पर पाɫयĐम, ͧश¢ण ͪवͬधयɉ, एव ंĤͪवͬधयɉ आǑद मɅ सुधार कर 
ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया को उ×तम बनाया जा सकता है। 
8.1.1 मूãयांकन कȧ पǐरभाषा (Definitions of Evaluation) - 
 टारगेनस[ तथा एडàस ने मूãयांकन को इस Ĥकार से पǐरभाͪषत ͩकया है मूãयांकन का 
अथ[ है ͩकसी वèतु या ĤͩĐया का मूãय Ǔनिæचत करना। इस Ĥकार शै¢ͨणक मूãयांकन से 
ता×पय[ है - ͧश¢ण-ĤͩĐया तथा सीखने कȧ ͩĐयाओं से उ×पÛन अनभुवɉ कȧ उपयोͬगता के बारे मɅ 
Ǔनण[य देना। 
 The meaning of evaluation is to evaluate certain values of some 
process of things. Thus educational evaluation is to give of judgments on 
the degree of worth winless of some teaching process or learning 
experience. 

Targerson, G.S.Adams 
 Evaluation is the process of gathering and interpreting evidences 
of changes in the behavior of students of the progress through school. 

-Quevlain Hanna 
 कोठारȣ कमीशन (1966) ने मूãयाकंन के èवǾप एव ंअथ[ को èपçट करते हु ए कहा है 
ͩक मूãयाकंन एक Đͧमक ĤͩĐया है जो ͩक संपणू[ ͧश¢ा-Ĥणालȣ का एक मह×वपणू[ अंग है और 
शैͯ¢क उƧेæयɉ से घǓनçठ Ǿप से संबंͬ धत है। 
 Evaluation is a continuous process, forms an integral part of the 
total system of education and is intimately related to educational 
objective.  
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 एच.एच. रेमस[ तथा एन.एल. गेज ने मूãयाकंन के अथ[ को èपçट करते हु ए ͧलखा है ͩक 
- मूãयांकन मɅ åयिÈत अथवा समाज अथवा दोनɉ कȧ Ǻिçट से Èया अÍछा है अथवा Èया 
वांछनीय है, का ͪवचार या लêय ǓनǑहत रहता है। 
 Evaluation assumes a purpose or an idea of what is good or 
desirable from the stand point of individual or society or both. 

H.H.Remmers and N.L.Gage 
 उपरोÈत पǐरभाषाओं के आधार पर Ǔनçकष[ Ǿप से कहा जा सकता है ͩक मूãयाकंन एक 
Ǔनण[या×मक ĤͩĐया है िजसमɅ ͧश¢ण ĤͩĐया कȧ उपयोͬगता उसके ɮवारा बालकɉ मɅ ͪवकͧसत 
åयवहार पǐरवत[न कȧ जांच के आधार पर Ǔनिæचत कȧ जाती है व उसी के अनकूुल पǐरपÈव 
Ǔनण[य (Mature Decision) के माÚयम से ͧश¢ण ĤͩĐया मɅ सधुार हेत ु Ǒदशा दȣ जाती है। 
मूãयांकन कȧ नवीन अवधारणा :New Concept of Evaluation  
 मूãयांकन ĤͩĐया कȧ नवीन धारणा के अनसुार इस ĤͩĐया के तीन अंग है - (1) शैͯ¢क 
उƧेæय (Educational Objectives) (2) सीखने के अनभुव (Learning Activities ) और 
(3) åयवहाǐरक पǐरवत[न (Behavioural Changes) इन तीनɉ अंगɉ मɅ घǓनçठ संबधं है, िजसे 
एक ǒğभजु के Ǿप मɅ Ǔनàन ढंग से ͩकया जा सकता है। 

 
ͬचğ संÉया : 8.1 

 मूãयांकन का यह Ĥ×यय केवल पाɫयवèतु तक सीͧमत नहȣ ंहै वरन ्ͪवɮयालय पाɫयĐम 
से संबंͬ धत समèत उƧेæयɉ कȧ एक ͪवशाल एव ंåयापक Įृंखला का मूãयाकंन करते हɇ। 
 

8.2 मापन का अथ[ एवं पǐरभाषा 
 (Meaning and Definition of Measurement) 
 मापन का अथ[ है ͩकसी åयिÈत के गणु एव ंåयवहार अथवा वèतु के गणु का संÉया×मक 
ͪववरण Ĥèतुत करना अथा[त ् मापन ͩकसी वèत ु या åयिÈत के गणुɉ के पǐरमाणीकरण 
(Quantitative) कȧ ĤͩĐया है। उदाहरण के ͧलए ͪवɮयाथȸ बहु त बुͪ ƨमान है कहना मूãयाकंन है, 
परÛत ुउसकȧ बुͪ ƨलिÞध गͨणतीय सूğ से मालूम कर ĤǓतशत मɅ åयÈत करना मापन है। ͧश¢क 
के ͧलए åयिÈतगत ͧभÛनता के आधार पर ͧश¢ण करना आवæयक है। मापन ĤͩĐया ͧश¢क को 
ͪवͧशçट Ǿप से यह आधार Ĥèततु करती है। वह बालक कȧ बुͪ ƨ, योÊयता, कौशल, अͧभविृ×त 



145 
 

एव ंअͧभǾͬच आǑद चरɉ का मापन पǐरमाणा×मक Ǿप से ĤाÜत करता है और उसी Ĥकार ͧश¢ण 
ĤͩĐया को Ǔनयोिजत कर सकता है। 
 ǐरचड[ एच.ͧलÖडमेेन ने मापन के अथ[ को èपçट करते हु ए ͧलखा है ͩक - 
 मापन को ͩकÛहȣ ंमाÛय Ǔनयमɉ के अनǾुप åयिÈतयɉ अथवा वèतुओं के ͩकसी समुÍचय 
के Ĥ×येक त×व को अंगɉ के ͩकसी समुÍचय से एक अकं आबǑंटत करने के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत 
ͩकया जा सकता है। 
 Richard, H. Lindeman Measurement may be defined as the 
assignment of one of a set of numbers to each a set of persons or 
objects according to certain established rules- 

M.S.Stevens 
 एम.एस.èटȣवेÛस के अनसुार मापन ͩकÛहȣं èवीकृत Ǔनयमɉ के अनसुार वèतुओं को अंक 
Ĥदान करने कȧ ĤͩĐया है। 
 Measurement is the process of assigning numbers to each a set 
of persons or objects according to agreed rules- 
 Ħेडफȧãड तथा मोरडोक के शÞदɉ मɅ मापन ͩकसी घटना के ͪवͧभÛन आयामɉ को ĤǓत 
आवǑंटत करने कȧ ĤͩĐया है िजससे उस घटना कȧ यथाथ[ता का Ǔनधा[रण ͩकया जा सकɅ । 
 Measurement is the process of assigning symbols to dimension of 
a phenomenon in order  to characterize the status of the phenomenon 
as precisely as possible 

-Bradfield and Murdock 
 मापन कȧ उपरोÈत वͨण[त पǐरभाषाओं के अवलोकन से èपçट से है ͩक वाèतव मɅ मान 
के ɮवारा åयिÈतयɉ या वèतुओं मɅ उपिèथत ͩकसी गणु अथवा ͪवशेषता का यह वण[न गणुा×मक 
भी हो सकता है और माğा×मक भी हो सकता है। शैͯ¢क मापन का ता×पय[ छाğɉ कȧ शैͯ¢क 
उपलिÞध के संदभ[ मɅ ͧलया जाता है। मापन एक ऐसी वणा[×मक ĤͩĐया है िजसमɅ åयिÈतयɉ 
अथवा वèतुओं के ͩ कÛहȣ ंगणुɉ अथवा ͪवशेषताओं का अÚययन ͩकया जा सकɅ । 
8.2.1 मापन ĤͩĐया (Measurement process) 

 वèतु या åयिÈत के गणुɉ या चरɉ कȧ पहचान (Identification of attributes and 
variables of any person or object) 

 åयवहार पǐरवत[न अथवा अनुͩ Đयाओं का Ǔनधा[रण (Deciding the behavioral 
changes and response) 

 अंकȧकरण ĤͩĐया का ĤǓतपादन (Establishment of scoring process) 
मापन के काय[ (Functions of Measurement)  

 पवू[ नदैाǓनक काय[ (Pre-Diagnostic Function) 
 नदैाǓनक काय[ (Diagnostic Function) 
 अनसुंधान काय[ (Research Function ) 
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मापन कȧ ͪवͬधयाँ (Methods of Measurement) 
 परȣ¢ण ͪवͬध (Teat Method) 
 Ǔनरȣ¢ण ͪवͬध (Observation method) 
 ͧमͬĮत ͪवͬध (Mixed method) 

 मापन तथा मूãयांकन (Measurement and Evaluation) - मापन एव ंमूãयाकंन 
को समानाथȸ शÞदɉ मɅ Ĥयोग ͩकया जाता है, मापन मूãयाकंन का हȣ एक अंग है। ͧश¢ा के ¢ेğ 
मɅ भी मापन का Ĥयोग मूãयाकंन करने हेतु ͩकया जाता है। इन दोनɉ Ĥ×ययɉ मɅ आंͧशक 
(Partly) अंतर है िजसे ...........................Ħडैफȧãड एव ंमरडॉक ने èपçट करते हु ए ͧलखा है। 
मापन वह ĤͩĐया है िजसमɅ ͩकसी घटना या तØय के ͪवͧभÛन पǐरणामɉ या आयामɉ के ͧलए 
(symbol) Ǔनिæचत ͩकये जात ेहɇ िजससे ͩक उस घटना कȧ िèथǓत के बारे मɅ यथाथ[ Ǿप से 
Ǔनæचय ͩकया जा सकɅ । मूãयांकन मɅ घटना या तØय का ͩकसी सामािजक, सांèकृǓतक अथवा 
व£ैाǓनक मानक के संदभ[ मɅ मãूय £ात करने कȧ Ǻिçट से Ĥतीक Ǔनिæचत ͩकये जाते हɇ। 
 Measurement is the process of assigning symbol to dimensions of 
phenomena in order to characterize the status of a phenomena as 
precisely as  possible Evaluation is the assignment of symbol to 
phenomena in order to characterize the worth or value of a phenomena 
usually with reference too some social, cultural or scientific standard. 

-Bradified & Markdock   
8.2.2 मापन एव ंमãूयांकन मɅ अंतर को Ǔनàनानसुार समझा जा सकता है - 

मूãयांकन एव ंमापन मɅ अंतर 
मूãयांकन 

(Evaluation) 
मापन 

(Measurement) 
1. मूãयांकन का ¢ेğ åयापक मापन का ¢ेğ सीͧमत 
2. समय कम लगता है Èयɉͩक मूãयांकन हेत ु

आधार मापन ɮवारा पवू[ मे तैयार रहते है। 
एक गणु  का मापन पथृक पथृक करने मे 
समय अͬधक लगता है। 

3. धन अͬधक åयय होता है। Įम एव ंसमय 
भी अͬधक लगता है। 

अपे¢ाकृत कम धन åयय होता है। 

4. वèतु अथवा åयिÈत समĒता का मãूयांकन 
ͩकया जाता है। 

मापन वèत ुऔर åयिÈत पथृक पथृक गणुɉ 
का ͩकया जाता है। 

5. मूãयांकन मे (How Good) ͩकतनी अÍछȤ 
का बोध होता है। 

मापन मे (how much) ͩकतनी माğा का 
बोध होता है। 

6. छाğ के संबधं मे साथ[क भͪवçयवाणी ͩकया 
जाना सभंव है। 

इसमे भͪवçयवाणी सभंव नहȣं है। 

7. इसमे संÉया×मक एव ंवणा[×मक åयाÉया कȧ 
जा सकती है। 

इसमे केवल  संÉया×मक åयाÉया हȣ ͩकया 
जाना सभंव है। 
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 उपरोÈत अतंर के आधार पर कहा जा सकता है ͩक दोनɉ शÞद एक हȣ Ĥयोजन को लेकर 
ͩकये जात े है। इनकȧ काय[Ĥणालȣ मɅ अवæय अंतर Ǒदखाई देता है पर ͧश¢ा ¢ेğ मɅ ͪवͧभÛन 
ͧश¢ाͪवɮ इसका Ĥयोग एक हȣ अथ[ मɅ करते रहे हɇ। 
      

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. मापन के अथ[ को èपçट कȧिजये। 
2. मापन के Èया काय[  है। 
3. मापन कȧ ͪवͬधयाँ èपçट कȧिजये। 
4. मापन एवं मूãयांकन मे अंतर èपçट कȧिजये।  
साराशं - 
 मापन मãूयांकन का हȣ अंग है जो ͩकसी åयवहार के पहलू का संÉया×मक ͪववरण 
Ĥèतुत करता हɇ। मापन कȧ Ǔनिæचत ĤͩĐया होती हɇ। मापन के ɮवारा ͪवɮयाͬथ[यɉ कɅ  गणुɉ मे 
सुधार लाया जाता हɇ। मापन एव ंमूãयाकंन मɅ पया[Üत अंतर हɇ, इस अंतर के आधार पर ͧश¢ा मɅ 
इनका Ĥयोग ͩकया जाता हɇ। 
8.2.3 अÍछे मापन एव ंमूãयाकंन कȧ ͪवशेषताएँ 

(Characteristics of Measurement and Evaluation) 
मापन एव ंमãूयांकन कȧ अवधारणा को जानने के बाद इसकȧ कुछ ͪवशेषताएं Ǻिçटगोचर होती हɇ। 

1. वधैता (Validity) 
2. संतुलन (Balance) 
3. स¢मता (Efficiency) 
4. वèतुǓनçठता (Objectivity) 
5. ͪवͧशçटता (Specification)  
6. कǑठनता (Difficulty) 
7. ͪवभेदकता (Discrimination) 
8. ͪवæवसनीयता (Reliability) 
9. Ûयाय यÈुतता (Fairness) 
10. गǓतशीलता (Speed) 
11. åयावहाǐरकता (Practicability) 
12. Ĥमाणीकरण (standardization) 
1. वधैता (Validity) - परȣ¢ण कȧ यह ͪवशेषता बताती है ͩक कोई Ǒदया गया परȣ¢ण 

मापन के उƧेæयɉ को ͩकसी सीमा तक परूा करता है यǑद परȣ¢ण उƧेæयɉ को परूा करता है तो वह 
वधै परȣ¢ण माना जायेगा। 

2. संतुलन (Balance) - परȣ¢ण कȧ यह ͪवशेषता के अनसुार उसमɅ सिàमͧलत ͩकये गये 
Ĥæनɉ से संबधं रखती है परȣ¢ण मɅ सिàमͧलत समèत Ĥæन पाɫयवèतु से ͧलए जाते है। 
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3. स¢मता (Efficiency) - परȣ¢ण का यह गणु परȣ¢ण कȧ रचना करने मɅ Ĥशासन 
करने मɅ, परȣ¢ण का अकंन करने मɅ तथा परȣ¢ाथȸ के ɮवारा परȣ¢ण का उ×तर देने मɅ लगे 
समय से संबंͬ धत होता है। 

4. वèतुǓनçठता (Objectivity) - परȣ¢ण कȧ यह गणु उसके अंकन से संबंͬ धत होता है। 
यǑद परȣ¢ण मɅ सिàमͧलत ͩकये गये Ĥæन èपçट होते है तथा उसका एक हȣ Ǔनिæचत उ×तर होता 
है, तो परȣ¢ण का अंकन करना सरल तथा ğǑुटरǑहत होने के साथ-साथ परȣ¢ण कȧ ͪवषयǓनçठता 
से मुÈत हो जाता है। 

5. ͪवͧशçटता (Specification) - परȣ¢ण कȧ यह ͪवशेषता वèतुǓनçठता कȧ परूक होती 
है। यǑद परȣ¢ण इस Ĥकार का है ͩक छाğ कम अकं पाते है जो इस परȣ¢ण से पǐरͬचत है और 
अÛय छाğ अͬधक अंक पाते है जो इससे अपǐरͬचत है तो परȣ¢ण को ͪवͧशçट परȣ¢ण कहा 
जाता है। 

6. कǑठनता (Difficulty) - कǑठनाई èतर के Ĥæन इस ͪवशषेता कȧ ओर सकेंत करत ेहै। 
परȣ¢ण न तो अͬधक कǑठन हो ओर न हȣ अͬधक सरल। 

7. ͪवभेदकता (Discrimination) - Įेçठ व कमजोर छाğɉ मɅ ठȤक Ĥकार से अंतर करना 
इस परȣ¢ण कȧ ͪवशेषता है। छाğɉ कȧ योÊयता एव ं¢मताओं का अंतर ͪवभेदȣकरण से £ात ͩकया 
जाता है। 

8. ͪवæवसनीयता (Reliability) - परȣ¢ण कȧ यह ͪवशेषता परȣ¢ण से ĤाÜत ĤाÜतांकɉ कȧ 
ͪवæवसनीयता को बताती है। यǑद परȣ¢ण ͩकसी åयिÈत को बार-बार एक हȣ ĤाÜतांक Ĥदान करता 
है तो परȣ¢ण को ͪवæवसनीय परȣ¢ण कहा जाता है। 

9. ÛयाययÈुतता (fairness) - इस ͪवशेषता के अनसुार छाğɉ को अपनी सहȣ योÊयता के 
Ĥदश[न करने के अवसरɉ के Ĥदान करने से संबंͬ धत होता हɇ यǑद परȣ¢ण के ɮवारा सभी छाğɉ को 
अपनी वाèतͪवक योÊयता के Ĥदश[न के उपयÈुत तथा समान अवसर ĤाÜत होते हɇ तो परȣ¢ण 
इस ¢ेğ मɅ आता है। 

10. गǓतशीलता (Speediness) - इसमɅ सिàमͧलत ͩकये गये Ĥæनɉ कȧ संÉया मुÉय होती 
है। यǑद परȣ¢ण मɅ Ĥæनɉ कȧ संÉया इतनी है ͩक Ǒदये गये समय मɅ छाğ Ĥæनɉ कȧ संÉया को 
परूा कर लेते हɇ तथा उनके काम करने कȧ गǓत का कोई अवांǓछत Ĥभाव नहȣं पडता है तो उसे 
उͬचत परȣ¢ण माना जाएगा। 

11. åयवहाǐरकता (Practicability) - परȣ¢ण कȧ यह ͪवशेषता परȣ¢ण कȧ रचना 
åयावहाǐरक प¢ से संबंͬ धत रखती है। इसके अंतग[त Ĥशासन मɅ सुगमता, अंकन मɅ सुगमता, 
åयाÉया मɅ, ͪवæलेषण मɅ सरलता का बोध होता है। 

12. मानकȧकरण (Standardization) - परȣ¢ण कȧ यह ͪवशषेता परȣ¢ण कȧ रचना ͪवͬध 
से संबंͬ धत है यǑद परȣ¢ण कȧ रचना पद ͪवæलेषण के आधार पर कȧ गई है तथा परȣ¢ण के 
मानक उपलÞध होते हɇ तो परȣ¢ण को Ĥमापीकृत (Standardize) परȣ¢ण कहते हɇ। मानक के 
संदभ[ मɅ वे ǒबÛद ुहोते हɇ। िजनके आधार पर परȣ¢ण पर ĤाÜत अकंɉ कȧ åयाÉया कȧ जाती हɇ यह 
ͪवशेषता Ĥाय: मनोव£ैाǓनक परȣ¢णɉ मɅ पायी जाती है। 
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 8.2.4 मापन एव ं मूãयांकन कȧ तकनीकɅ  (Technique of Measurement & 
Evaluation)- मापन एव ंमूãयांकन के ͧलए ĤयÈुत कȧ जाने वालȣ ͪवͧभÛन तकनीकɉ का Ĥयोग 
ͩकया जाता है। जो Ǔनàन है:-  

8.2.4.1 अवलोकन तकनीक  Observation Techniques 
8.2.4.2 èव आÉया तकनीक Self-Report Techniques 
8.2.4.3 परȣ¢ण तकनीक  Testing Techniques 
8.2.4.4 समाजͧमतीय तकनीक Sociometric Techniques   
8.2.4.5 Ĥ¢ेपीय तकनीक  Projective Techniques 
8.2.4.1 अवलोकन तकनीक (Observations Technique) - अवलोकन तकनीक 

से अͧभĤाय ͩकसी åयिÈत के åयवहार को देखकर या अवलोकन तकनीक करके åयवहार का 
मापन करने कȧ Ĥͪवͬध है। इस हेतु अवलोकनकता[ चेक ͧलèट, अवलोकन चाट[, मापनी चाट[, 
ऐनकडोटल अͧभलेख आǑद उपकरणɉ का Ĥयोग कर सकता है। 

8.2.4.2 èव-आÉया तकनीक (Self-Report Techniques) - èव-आÉया तकनीक 
मɅ नापे जा रहे åयिÈत से हȣ उसके åयवहार के संबधं मɅ जानकारȣ कȧ जाती है। åयिÈत अपने 
ͪवषय मɅ अपने åयिÈत×व, ͪवचारɉ, Ǿͬचयɉ आǑद कȧ सचूना देता है। इसके ͧलए Ĥæनावलȣ, 
अͧभविृ×त मापनी, सा¢ा×कार आǑद उपकरणɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है। 

8.2.4.3 परȣ¢ण तकनीक (Testing Techniques) - परȣ¢ण तकनीक मɅ åयिÈत 
को ͩकÛहȣं ऐसी पǐरिèथǓत मɅ रखा जाता है जो उसके वाèतͪवक åयवहार या गणुɉ को Ĥकट कर 
दɅ। इस परȣ¢ण हेत ुसàĤािÜत परȣ¢ण, बुͪ ƨ परȣ¢ण, Ǔनदाना×मक परȣ¢ण, अͧभǾͬच परȣ¢ण, 
मूãय परȣ¢ण आǑद उपकरणɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है। 

8.2.4.4 समाजͧमǓत तकनीक (Sociometric Techniques) - समाजͧमǓत तकनीक 
सामािजक-संबधंɉ, समायोजन व अÛत:ͩĐया के मापन मɅ काम आती है। इस तकनीक मɅ åयिÈत 
अÛय åयिÈतयɉ से कैसे संबधं रखता है या समाज के åयिÈत उस åयिÈत के ͪवषय मɅ ͩकस 
Ĥकार के ͪवचार रखते हɇ सामािजक (Social Dynamics) गǓतशीलता के मापन के ͧलए यह 
सवȾ×तम तकनीक है। 

8.2.4.5 Ĥ¢ेपीय तकनीक (Projective Techniques) - Ĥ¢ेपीय तकनीक मɅ 
åयिÈत के सàमुख ͩकसी असंरͬचत (unstructured) उƧीपन को Ĥèतुत ͩकया जाता है तथा 
åयिÈत उस पर अपनी ĤǓतͩĐया देता है। åयिÈत अपनी पसंद, नापसंद, ͪवचार, Ǻिçटकोण, 
आवæयकता आǑद को अपनी ĤǓतͩĐया मɅ आरोͪपत कर देता है। 
 शÞद साहचय[ परȣ¢ण, टȣ.ए.टȣ., वाÈय पǓूत[ परȣ¢ण, रोगी टेèट आǑद इसके Ĥमुख 
उदाहरण हɇ। 

8.2.5 मापन एव ं मूãयाकंन के उपकरण (Tools of Measurement and 
Evaluation) - मापन एव ंमूãयांकन के ¢ेğ मɅ ĤयÈुत ͩकये जाने वाले Ĥमखु उपकरणɉ को 
Ǔनàनवत सूचीबƨ ͩकया जा सकता है। 

8.2.5.1  अवलोकन (Observation) 
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8.2.5.2  परȣ¢ण (Test) 
8.2.5.3  सा¢ा×कार (Interview) 
8.2.5.4  अनसुूची (Schedule) 
8.2.5.5  Ĥæनावलȣ (Questionnaires) 
8.2.5.8  Ǔनधा[रण मापनी (Rating Scale) 
8.2.5.7  Ĥ¢ेपीय तकनीक (Projective Techniques) 
8.2.5.8  समाजͧमǓत (Sociometry) 
8.2.5.9  संचयी अͧभलेख (Cumulative Records) 
8.2.5.10  ऐनकडोटल अͧभलेख (Anecdotal Records) 
8.2.5.11  परȣ¢ण बटैरȣ (Test Battery) 

 8.2.5.1 अवलोकन (Observation) - अवलोकन åयिÈत के मापन कȧ अ×यÛत 
Ĥाचीन ͪवͬध है। मापन के एक उदाहरण के Ǿप मɅ अवलोकन का संबधं ͩकसी åयिÈत अथवा छाğ 
के बाहय åयवहार को देखकर उसके åयवहार का वण[न करने से है। अवलोकन को अनेक Ĥकार से 
Ǔनयोिजत ͩकया जा सकता.  

 èवअवलोकन (Auto-Observation) 
 बाहरȣ अवलोकन (External Observation) 
 Ǔनयोिजत अवलोकन (Planned Observation) 
 अǓनयोिजत अवलोकन (Unplanned Observation) 
 Ĥ×य¢ अवलोकन (Direct observation) 
 अĤ×य¢ अवलोकन (Indirect Observation) 

8.2.5.2 परȣ¢ण (Test) - परȣ¢ण वे उपĐम हɇ जो ͩकसी åयिÈत या åयिÈतयɉ के 
ͩकसी समूह के åयवहार का Đमबƨ तथा åयविèथत £ान Ĥदान करते हɇ परȣ¢ण कȧ ĤकृǓत के 
आधार पर परȣ¢णɉ को मौͨखक परȣ¢ण (Oral test) तथा Ĥयोगा×मक परȣ¢ण (Practical 
Test) के Ǿप मɅ बांटा जा सकता है। परȣ¢ण मɅ ĤयÈुत सामĒी के Ĥèतुतीकरण के आधार पर 
भी परȣ¢णɉ कȧ रचना के आधार पर परȣ¢णɉ को Ĥमापीकृत (Standardized Test) तथा 
अĤमापीकृत परȣ¢ण (Unstandardized test)  या अÚयापक Ǔनͧम[त (Teacher-made 
Test) मɅ बांटा जा सकता हɇ 
 Ĥæनɉ के उ×तर के फलांकन (Scoring) के आधार पर परȣ¢णɉ को दो भागɉ-Ǔनबधंा×मक 
परȣ¢ण (Essay Type-Test) तथा वèतुǓनçठ परȣ¢ण (Objective Type test) मɅ बांटा जा 
सकता हɇ 
 इनके अǓतǐरÈत कुछ परȣ¢ण ͧश¢ा मɅ Ĥचͧलत है। जैसे - उपलिÞध परȣ¢ण 
(Achievement Test) Ǔनदाना×मक परȣ¢ण (Diagnostic Test) अͧभ¢मता परȣ¢ण 
(Aptitude test)बुͪ ƨ परȣ¢ण (Intelligence Test) Ǿͬच परȣ¢ण (Interest Test ) 
åयिÈत×व परȣ¢ण (Personality Test) 
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 8.2.5.3 सा¢ा×कार (Interview) - सा¢ा×कार åयिÈतयɉ से सचूना संकͧलत करने का 
सवा[ͬधक Ĥचͧलत साधन हɇ। सा¢ा×कार मɅ ͩकसी åयिÈत के सामने बठैकर ͪवͧभÛन Ĥæन पछेू 
जाते हɇ। सा¢ा×कार दो Ĥकार के हो सकते हɇ - Ĥमापीकृत सा¢ा×कार Standardized 
interview तथा अĤमापीकृत सा¢ा×कार Unstandardized interview   
 Ĥमापीकृत सा¢ा×कार पणू[ तैयारȣ से Ǔनिæचत Ĥæनɉ के' आधार पर पछेू जाते हɇ जबͩक 
अĤमापी सा¢ा×कार लचीले (flexible) तथा खलेु (Open) होते हɇ और त×कालȣन पǐरिèथǓतयɉ 
के अनǾुप पछेू जाते हɇ। 
 इनके अलावा उƧेæय के अनǾुप भी सा¢ा×कार के Ĥकार देखे जाते हɇ । जसेै - 
सूचना×मक सा¢ा×कार (informational Interview) परामश[ सा¢ा×कार (Counselling 
interview )Ǔनदाना×मक सा¢ा×कार (Diagnostic Interview) उपचारा×मक सा¢ा×कार 
(Remedial Interview)चयन सा¢ा×कार (Selection Interview) अनसुंधान सा¢ा×कार 
(Research Interview)आǑद। 
 8.2.5.4 अनसुचूी (Schedule) - अनसुचूी का Ĥयोग ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सूचनाओं को 
ĤाÜत करने के ͧलए ͩकया जाता है। अनसुूͬचयाँ अनेक Ĥकार कȧ हो सकती हɇ जसेै - अवलोकन 
अनसुूची (Observation Schedule) मूãयांकन अनसुूची (Evaluation Schedule) 
दèतावेज अनसुचूी (Document Schedule) Ǔनधा[रण अनसुूची (Rating Schedule) 
 8.2.5.5 Ĥæनावलȣ (Questionnaire) - Ĥæनावलȣ Ĥæनɉ का एक समहू है िजसे 
उ×तरदाता के सàमुख Ĥèतुत ͩकया जाता है। Ĥæनावलȣ एक साथ अनेक åयिÈतयɉ को दȣ जा 
सकती है िजससे कम समय कम åयय तथा कम Įम मɅ अनेक åयिÈतयɉ से Ĥæनɉ के उ×तर 
ĤाÜत हो सकɅ । यह परȣ¢ण का सरल एव ंअͬधकतम Ĥयोग मɅ आने वाला उपकरण है। 
 8.2.5.6 Ǔनधा[रण मापनी (Rating Scale) - Ǔनधा[रण मापनी ͩकसी åयिÈत के गणुɉ 
का गणुा×मक ͪववरण Ĥèततु करती हɇ इसकȧ सहायता से åयिÈत मɅ उपिèथत गणुɉ कȧ सीमा 
(Degree) अथवा गहनता (intensity) या आविृ×त (Frequency) को मापने का Ĥयास ͩकया 
जाता है। Ǔनधा[रण मापनी अनेक Ĥकार कȧ हो सकती है जैसे - चेक ͧलèट (Check-list) 
आंͩकक मापनी (numerical-scale) ĒाͩफÈस मापनी (Graphic-Scale) Đͧमक मापनी 
(Ranking Scale) Ħाéम चयन मापनी (Forced choose Scale) 
 8.2.5.7 Ĥ¢ेपीय तकनीक (Projective technique) - एक मनोव£ैाǓनक तकनीक है 
िजसमɅ अचेतन प¢ का मापन होता हɇ Ĥ¢ेपण से अͧभĤाय उस अचेतन ĤͩĐया से है िजसमɅ 
åयिÈत अपने मूãयɉ, Ǻिçटकोणɉ, आवæयकताओं, इÍछाओं, संवेगɉ आǑद को अÛय वèतुओं अथवा 
अÛय åयिÈतयɉ के माÚयम से अपरो¢ ढंग से åयÈत करता हɇ Ĥ¢ेपीय तकनीक मɅ Ĥèततु ͩकए 
जाने वाले उƧीपक असरंͬचत (Unstructured) ĤकृǓत के होते हɇ तथा इन पर åयिÈत के ɮवारा 
कȧ गई ͩĐयाएं सहȣ या गलत न होकर åयिÈत कȧ सहज åयाÉयायɅ होती है। Ĥ¢ेपीय तकनीकɉ मɅ 
åयिÈत ɮवारा दȣ जाने वालȣ ĤǓतͩĐया के आधार पर इÛहɅ पांच भागɉ मɅ Ǔनàनानसुार बांटा जा 
सकता है- 

1. साहचय[ तकनीकɅ     (Association Technique) 
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2. रचना तकनीकɅ     (Construction Technique) 
3. पǓूत[ तकनीकɅ     (Completion Technique) 
4. Đम तकनीकɅ     (Ordering Technique) 
5. अͧभåयिÈत तकनीकɅ    (Expressive Technique) 
1. साहचय[ तकनीक - मɅ åयिÈत के सàमुख कोई उƧीपक Ĥèतुत ͩकया जाता है तथा 

åयिÈत को उस उƧीपक से संबंͬ धत ĤǓतͩĐया देनी होती है। ये तकनीक Đमश: शÞदɉ, ͬचğɉ पर 
वाÈयɉ पर ĤǓतͩĐया जानने का Ĥयास करती है। 

2. रचना तकनीक - मɅ åयिÈत के सामने कोई उƧीपक Ĥèततु कर Ǒदये जाते हɇ ͩफर कोई 
रचना बनाने को आदेश Ǒदया जाता हɇ। åयिÈत के ɮवारा तयैार कȧ गई रचना का ͪवæलेषण करके 
उसके åयिÈत×व को जाना जाता है। 
 हेनरȣ मरे का Ĥासंͬगक अÛतबȾध तथा बाल अÛतबȾध इस तकनीक के उदाहरण है। 

3. पǓूत[ तकनीक - मɅ ͩकसी अधूरȣ रचना को उƧीपन कȧ तरेह Ĥèतुत ͩकया जाता है तथा 
åयिÈत को उस अधरूȣ रचना को परूा करना होता है। रोडे का वाÈयपǓूत[ परȣ¢ण तथा रोटर का 
अपणू[ वाÈय परȣ¢ण इसके तकनीक के उदाहरण हɇ।   

4. Đम तकनीक - मɅ åयिÈत मɅ सम¢ कुछ शÞद, कथन, भाव, ͪवचार, ͬचğ वèतएंु आǑद 
रख दȣ जाती है तथा उससे उÛहɅ ͩकसी Đम मɅ åयविèथत करने के ͧलए कहा जाता है। सजोÛदȣ 
इस तकनीक का एक उदाहरण है। 

5. अͧभåयिÈत तकनीक - के अÛतग[त åयिÈत को Ĥèतुत ͩकये गये उƧीपन पर अपनी 
ĤǓतͩĐया ͪवèतार से अͧभåयÈत करनी पड़ती है। åयिÈत ɮवारा अͧभåयÈत ĤǓतͩĐया से उसके 
åयिÈत×व का पता चलता है । हम[न रोशा[ इसका Ĥͧसƨ उदाहरण है। 
 समाजͧमǓत - समाजͧमǓत एक ऐसा åयापक पद है जो ͩकसी समूह मɅ åयिÈत मɅ åयिÈत 
कȧ पसंद अÛत:ͩĐया आǑद एव ंसमूह के गठन आǑद का मापन करने वाले उपकरणɉ के ͧलए 
Ĥयोग मɅ लाया जाता है। इस Ĥͪवͬध मɅ åयिÈत को Ǒदये गये आधार पर एक या एक से अͬधक 
åयिÈतयɉ का चयन करना होता है। जसेै आप क¢ा मɅ ͩकसके साथ बठैना पसंद करɅगे या ͩकसके 
साथ खेलना पसंद करɅगे। इस Ĥकार के समाजͧमǓत Ĥæनɉ के ͧलये ĤाÜत उ×तरɉ से तीन Ĥकार का 
समाजͧमतीय ͪवæलेषण समाजͧमतीय मैǑĚÈस सोͧशयोĒाम तथा समाजͧमतीय गणुांक से ͩकया 
जाता है। 
 संचयी अͧभलेख : - ͪवɮयालयɉ मɅ Ĥाय: छाğɉ से संबंͬ धत ͪवͧभÛन सचूनाओं को Đमबƨ 
Ǿप मɅ एकǒğत ͩकया जाता है। इसमɅ छाğɉ कȧ उपिèथǓत, ĤगǓत, योÊयता, Ĥयोगा×मक काय[, 
पाɫयसहभागी ͩĐयाओं मɅ सहभाͬगता, उनकȧ Ǿͬचयɉ, åयिÈत×व आǑद का ͪवèततृ आलेख Ĥèतुत 
ͩकया जाता है। छाğ कȧ ĤगǓत को जानने तथा उसका मूãयांकन करने मɅ संचयी अͧभलेख 
उपयोगी ͧसƨ होत ेहɇ। 
 ऐनकडोटल अͧभलेख : - यह उपकरण छाğɉ के शैͯ ¢क ͪवकास से संबंͬ धत मह×वपणू[ 
तथा साथ[क घटनाओं का वèतुǓनçठ Ĥèततुीकरण हɇ। अÚयापक को इन घटनाओं का वण[न घटना 
के घǑटत होने के बाद शीēाǓतशीē ͧलख देना चाǑहए, ये घटना कब, कहȣं घटȣ इसका समुͬचत 
ͪववरण ͧलखना चाǑहए। 
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ऐनकडोटल अͧभलेख Ĥपğ (Anecdotal Records form) 
Name of Student.......................................Father’s Name................................ 
Class..................................................Admission Order.................................  

Date place घटना का ͪववरण अÚयापक ɮवारा åयाÉया 
Situation 
Ǒदनांक èथान 
पǐरिèथǓत 

 घटना कȧ åयाÉया सुझाव 

 
 परȣ¢ण बटैरȣ - परȣ¢ण बटैरȣ वाèतव मɅ कुछ संबंͬ धत परȣ¢णɉ अथवा उपपरȣ¢णɉ का 
एक Ǔनदȶͧशत समूह होता है। परȣ¢ण बटैरȣ ͩकसी गणु या ͪवशेषता जसेै शैͯ¢क सàĤािÜत, बुͪ ƨ, 
åयिÈत×व, Ǿͬच आǑद के मापन के ͧलए एक åयापक आधार का Ĥयोग करती है। 
 

8.3 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण  
 (Diagnostic Test) 
 Ǔनदान शÞद का Ĥयोग सामाÛयतया ͬचͩक×सा-ͪव£ान मɅ ͩकया जाता है। जब कोई रोगी 
डॉÈटर के पास ͬचͩक×सा के ͧलए आता है तो सव[Ĥथम डॉÈटर उस रोगी के रोग का Ǔनदान करता 
है त×पæचात वह उसे उपयÈुत ͬचͩक×सकȧय परामश[ देता है। ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ Ǔनदान का वहȣ 
अथ[ है जो ͬचͩक×सा ͪव£ान मɅ। ͧश¢क अपनी शैͯ¢क Ǻिçट से कमजोर छाğɉ कȧ कǑठनाईयɉ एव ं
कमजोǐरयɉ का पता ͪवशेष तकनीक ͪवͬधयɉ ɮवारा करता है। अÚयापक अपनी क¢ा के कमजोर 
छाğɉ कȧ कͧमयɉ को £ात करत ेहɇ, उनकȧ िèथǓत को देखते हɇ, उनके कारणɉ का गहनता से 
ͪवæलेषण करते है तथा उन कारणɉ को दरू करके उपचारा×मक ͧश¢ण Ĥदान करते हɇ। 
Ǔनदाना×मक परȣ¢ण से पवू[ ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ Ǔनçपि×त का परȣ¢ण भी ͩकया जाता है। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. मापन एवं मूãयांकन कȧ दो ͪवशेषताएँ बताइये। 
2. मापन कȧ तकनीकɉ का Ĥयोग ͩकस उƧेæय हेतु ͩकया जाता है। 
3. Ĥ¢ेपण तकनीक मे ͩकस तरह कȧ सामĒी का Ĥयोग ͩकया जाता है। 
4. Ĥमाणीकरण परȣ¢ण ͩकसे कहते है। 
5. मापन एवं मूãयांकन हेतु ͩकन –ͩकन उपकरणɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है। 

साराशं (Summary) - 
 मापन एव ंमूãयाकंन ͧश¢ा का अͧभÛन अंग है। इस ĤͩĐया का Ĥयोग उƧेæयपणू[ होता 
हɇ। ͧश¢क बालक के सीख हु ए £ान को ͪवͧभÛन तरȣके से जाँचता हɇ। ͧश¢ा मɅ मãूयांकन के 
अÛतग[त हȣ मापन का Ĥयोग ͩकया जाता हɇ। इसͧलए मापन एव ंमूãयाकंन समानाथȸ शÞदɉ मɅ -
ĤयÈुत होत ेहै। ͪवɮयाथȸ मɅ माğा×मक गणुɉ एव ंèतर को जानने के ͧलए इनका पथृक -2 Ĥयोग 
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ͩकया जाता हɇ। मापन एव ंमूãयांकन के उपकरण तकनीक का Ĥयोग आवæयकतानसुार Ĥयोग 
ɮवारा Ĥयोग मɅ लȣ जाती हɇ। 
8.3.1 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण का अथ[ एव ंपǐरभाषा 

(Meaning and Definition of Diagnostic tests) 
 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण एक ऐसा शैͯ¢क उपादान है िजसके आधार पर पǑठत ͪवषयवèत ु
कȧ सूêम से सूêम इकाई मɅ बालक कȧ ͪ वͧशçटता एव ंकͧमयां पǐरलͯ¢त होती है। इस परȣ¢ण से 
यह पता चलता है ͩक पाɫय ͪवषय-वèतु का कौन सा भाग ͩकस माğा मɅ सीखा गया है तथा 
ͩकतना भाग छाğ सीखने मɅ असमथ[ रहा हɇ 
 अतएव Ǔनदाना×मक परȣ¢णɉ का मुÉय उƧेæय ͩकसी ͪवɮयालयी ͪवषय के ͩकसी ͪवशेष 
पाठ मɅ छाğ कȧ कͧमयɉ (Weakness) हȣनताओं (Defficulties) कǑठनाईयɉ को £ात करता है 
िजससे उनके कारणɉ का पता लगाकर सुधार संबधंी Ǔनदȶशन Ĥदान ͩकया जा सकɅ । 
 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण के अथ[ को èपçट करते हु ए योकम और ͧसàपसन ने ͧलखा है। 
 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण वह साधन है जो ͧश¢ा व£ैाǓनकɉ के ɮवारा छाğɉ कȧ कǑठनाइयɉ 
को £ात करने और यथा सभंव उन कǑठनाइयɉ के कारणɉ को åयÈत करने के ͧलए Ǔनͧम[त ͩकया 
गया है। 

“The diagnostic test is the instrument development by educational 
scientists for the purpose of locating difficulties and if possible revealing 
their causes.” 

-Yokam and Simpson 
 मैिजल ने Ǔनदाना×मक परȣ¢णɉ कȧ पǐरभाषा देते हु ए कहा ͩक Ǔनदाना×मक परȣ¢ण का 
काय[ छाğɉ का उनकȧ योÊयता के अनसुार वगȸकरण करना नहȣं है, बिãक यह ͩकसी ͪवɮयालयी 
ͪवषय मɅ कमजोर छाğ कȧ कǑठनाइयɉ का पता लगाता हɇ िजससे उस छाğ के ͧलए उपचारा×मक 
ͧश¢ण कȧ åयाÉया कȧ जा सकɅ । 
 The purpose of diagnostics test is not clarify the pupils according 
to ability but to inquire into the nature of difficulties which a weak pupils 
is having with his school subjects so that remedial instruction may be 
applied. 

-Menzil 
Ēीन व अÛय (Green & other) 

Diagnostic test yield measures of Hindi related abilities underlying 
achievement in a subject. They are designed to identify particular 
strength and weakness on the part of the individual child and within 
reasonable limits to reveal the underlying causes. 
8.3.2 नदैाǓनक परȣ¢ण के Ĥमुख उƧेæय (Main objectives of Diagnostic Test) 

1. ͪवɮयालयɉ मɅ पढ़ाये जाने वाले ͪवषयɉ कȧ ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया मɅ सुधार लाना। 
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2. ͩकसी ͪवषय मɅ ͪपछड़ ेहु ए बालकɉ को पहचानना, उसकȧ ͪवͧशçट कमजोǐरयɉ को जानकर 
उÛहɅ दरू करके उपचारा×मक सुझाव देना। 

3. ͪवɮयालयɉ मɅ पढ़ाये जाने वाले ͪवͧभÛन ͪवषयɉ के मौͧलक त×वɉ से ͪवचͧलत अÚयापन 
पƨǓतयɉ कȧ कͧमयɉ का ढंूढना तथा उसमɅ सधुार हेतु Ǒदशा Ǔनदȶश करना। 

4. Ǔनदाना×मक परȣ¢ण उपलिÞध परȣ¢ण हेतु परȣ¢ण पदɉ के Ĥकार Ǔनधा[ǐरत करने मɅ 
सहायता Ĥदान करता हɇ। 

5. भाषा के ͪवषयɉ मɅ ¢ेğीय व जाǓतगत ͪवͧशçटताओं एव ंउनकȧ कͧमयɉ को इंͬगत करना 
तथा ¢ेğीय एव ंजातीय Ǻिçटकोण से आवæयकतानसुार ͪवͧशçट जाǓत के छाğɉ के ͧलए 
भाषा ͧश¢ण कȧ åयवèथा करना। 

6. Ǔनदाना×मक परȣ¢ण ɮवारा छाğɉ कȧ अͬधगम संबधंी कǑठनाईयɉ का £ान हो जाता हɇ 
इससे अÚयापक को Ǒदशा ͧमलती है। वह छाğ कȧ कǑठनाईयɉ को Úयान मɅ रखकर 
अपनी ͧश¢ण ͪवͬध से सधुार लाता है। 

7. Ǔनदाना×मक परȣ¢ण छाğ कȧ ͩकसी ͪवͧशçट कौशल कȧ कͧमयɉ कȧ ओर सकेंत करता 
है। इसका मुÉय उƧेæय उस ͪवͧशçट अͬधगम के ¢ेğ को इंͬ गत करना है, जहा ंपर कुछ 
ͪवͧशçट Ĥकार के अनदेुशन कȧ आवæयकता होती है। जसेै - कोई छाğ भाषा के शÞदɉ का 
उÍचारण ठȤक ढंग से नहȣं कर पाता है तो उसके उÍचारण को ठȤक करने के ͧलए 
ͪवͧशçट Ĥकार के उÍचारण करने का अßयास कराना। 

8. टȣगस के अनसुार Ǔनदाना×मक परȣ¢ण का उƧेæय सदैव ͪवͧशçट ͧश¢ण कȧ यिुÈतयɉ को 
Ĥदान करना है िजससे छाğ वांǓछत अͬधगम कȧ ĤािÜत कर सकɅ । 
The purpose of diagnostic test is to furnish continuous specific 
information in order that Learning activities may be most 
productive of desirable outcomes. 

9. Ĥमापीकृत Ǔनदाना×मक परȣ¢ण का Ĥयोग क¢ा के छाğɉ के ͧलए सğारंभ मɅ एक खोज 
परȣ¢ण के Ǿप मɅ ͩकया जाना चाǑहए तथा इस परȣ¢ण को पाठ के ͧलए आवæयक 
कौशलɉ के ͪवæलेषण हेतु भी ͩकया जा सकता है।   
Bruckenr- “The essence of educational diagnostic in the 

identification of some of the causes of learning difficulty and some of the 
potential educational assets so that by giving proper attention of these 
factors, more effective learning may result.”  
 èपçट है ͩक Ǔनदाना×मक परȣ¢ण एक Ĥकार से सàĤािÜत परȣ¢ण (Achievement 
Test)हȣ है पर इसका उƧेæय सàĤािÜत से ͧभÛन तथा åयापक है। Ǔनदाना×मक परȣ¢णɉ का ͧश¢ा 
ĤͩĐया मɅ मह×वपणू[ èथान है। अÚयापक इनका Ĥयोग करके छाğɉ कȧ समèयाओं व कͧमयɉ को 
जान सकता है तथा आवæयकतानसुार उपचारा×मक ͧश¢ण (Remedial Teaching) कर सकता 
हɇ 
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 यहां उपचार एव ंǓनदाना×मक परȣ¢ण मɅ आͧशक अंतर को जानना भी जǾरȣ है। बालक 
कȧ बौͪƨक उपलिÞध ͩकस èतर कȧ है यह जानने के ͧलए Ǔनçपि×त परȣ¢ण और Ǔनदाना×मक 
परȣ¢ण दोनɉ कȧ आवæयकता होती है। यह एक दसूरे के परूक है। शैͯ¢क सधुार के ͧलए यह 
आधार है Èयɉͩक उपचारा×मक ͧश¢ा इसी पर Ǔनधा[ǐरत होगी। यहा ं इन दोनɉ के अंतर को 
Ǔनàनानसुार देखा जा सकता है। 

Difference between Achievement and Diagnostic test 
Ǔनदाना×मक परȣ¢ण एव ंउपलिÞध परȣ¢ण मɅ अंतर 

 उपलिÞध परȣ¢ण  Ǔनदाना×मक परȣ¢ण 
1. उपलिÞध परȣ¢ण का ¢ेğ åयापक  Ǔनदाना×मक परȣ¢ण का ¢ेğ सीͧमत 
2. उपलिÞध परȣ¢ण ɮवारा ͩकसी ͪवषय 

या कई ͪवषयɉ मे छाğ कȧ सामाÛय 
योÊयता का £ान ĤाÜत होता है। 

 Ǔनदाना×मक परȣ¢णɉ के ɮवारा उन कारण 
कई ͪवषयɉ मɅ छाğ को क¢ा मɅ ͩकसी 
ͪवषय-सामĒी को सीखने मɅ कǑठनाई हो रहȣ 
है। 

3. उपलिÞध परȣ¢णɉ के ɮवारा छाğ ɮवारा 
ͪवषय सामĒी ͩकतनी अिज[त कȧ गई, 
इसका मापन ͩकया जाता है। 

 Ǔनदाना×मक परȣ¢णɉ मे एक ͪवषय या 
अनेक ͪवषयɉ के अज[न मे छाğ कȧ 
कǑठनाइयɉ एव ं कͧमयɉ को जानने का 
Ĥयास ͩकया जाता है। 

4. उपलिÞध परȣ¢ण ͪवɮयाथȸ कȧ ͩकसी 
ͪवषय मɅ सापेͯ¢त िèथǓत को एक 
ĤाÜताकं ɮवारा åयÈत करता है। 

 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण परख छाğ कȧ ͪवषय 
मɅ कमजोरȣ या सीखने संबधंी कǑठनाईयɉ के 
बारे मɅ जानकारȣ Ĥदान करता है। 

5. उपलिÞध परȣ¢ण का Ĥशासन 
ͧश¢णोपराÛत छाğ कȧ उपलिÞध जाचं 
के ͧलए ͩकया जाता है। 

 Ǔनदाना×मक परख का Ĥशासन ͧश¢ण के 
पवू[, ͧश¢ण करते समय तथा अतं मे छाğ 
कȧ िèथǓत का पता लगाने के ͧलए ͩकया 
जाता है। 

6. उपलिÞध परȣ¢ण £ान के साथ कौशल 
के अज[न कȧ माğा का मापन करता है। 

 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण का £ान कȧ अपे¢ा 
कौशल के ͪवकास कȧ Ǒदशा कȧ ͪवͧशçट Ǿप 
से परख करता है। 

7. उपलिÞध परȣ¢ण मɅ कई Ĥकार के 
ĤǓतमान का Ǔनधा[रण राçĚȣय èतर पर 
ͩकया जाता है। 

 Ǔनदाना×मक परȣ¢णɉ का उƧेæय वयैिÈतक 
एव ं èथानीय होता है, इनका Ǔनधा[रण 
ͪवɮयालयɉ èतर तक होता है। 

8. उपलिÞध परȣ¢ण सभी èतर छाğɉ कȧ 
उपलिÞध के मापन एव ंउनके भेद करने 
के ͧलए Ǔनͧम[त ͩकए जाते है। 

 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण केवल ठȤक Ĥकार से 
ĤगǓत न करने वाले कमजोर छाğɉ कȧ 
कमजोरȣ पता लगाने हेतु ͩकये जात ेहɇ। 

8.3.3 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण के Ĥकार (Types of Diagnostic Test) 
Ǔनदाना×मक परȣ¢ण के दो Ĥकार होते है (Types of Diagnostic Test) - 
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1. अÚयापक Ǔनͧम[त (Teacher made) - ͧश¢क Ǔनिæचत ͪवषय पर उƧेæयɉ के आधार 
पर Ǔनदाना×मक परȣ¢ण उपयÈुत ͪवͬध से तैयार ͩकये जाते है। इनकȧ रचना सरल होती है और 
ये चलाउ परȣ¢ण (Adhoc Test) होते हɇ। 

2. मानक परȣ¢ण (Standardized Test) - ये वे परȣ¢ण हɇ िजनमɅ सिàमͧलत पदɉ या 
Ĥæनɉ का चयन उनकȧ ͪवशेषताओं से संबंͬ धत अनभुाͪवक Ĥमाणɉ (Empirical evidences) के 
आधार पर ͩकया जाता है। िजनके Ĥशासन व अकंɉ जैसे कȧ ͪवͬध èपçट होती है। इनका Ǔनमा[ण 
ͪवशेष£ɉ के ɮवारा औपचाǐरक ढंग से होता है। उदाहरण 

1. गͨणत के कौशल हेतु Ǔनदाना×मक परȣ¢ण (Diagnostic Test of Mathematical 
Skill) -कàपास डायÊनोिèटक टेèट इन अथ[मैǑटक (Compass diagnostic Test in 
Arithmetic) इनमɅ   

1. जोड़ना  -  Addition 
2. घटाना  -  Substration 
3. गणुा करना  -  Multiplication 
4. भाग करना  -  Division 

 इन परȣ¢णɉ मɅ Ĥ×येक कौशल के उपकौशल पर Ĥæन ͩकये गये है। इनको ͪवɮयाͬथ[यɉ 
को हल करने के ͧलये Ǒदया जाता है। 

2. पठन (Reading) - इसमɅ भी कई परȣ¢ण छाğɉ को Ǒदये जा सकते है िजनको छाğ 
पढ़ते है जसेै-  

1. पढ़ते समय शुƨ न बोलना। 
2. पèुतक ठȤक से ने पकड़ना। 
3. माğाओं को समझने मɅ ğǑुट करना। 
4. शÞद उÍचारण ठȤक न होने पर ͪवषय वèतु के अथ[ को न समझना। 

इन कौशल पर Ǔनदान हेतु Ǔनàन Ǔनदाना×मक उपलÞध है- 
1. èटैन फाड[ डायÊनोिèटक टैèट (The Stain Ford diagnostic test) 
2. गेɪस एमसी. ͩकलॉप Ǔनदाना×मक परȣ¢ण (Gates-M.C.killop Reading 

Diagnostic)इसमɅ Reading से जुड़े हु ए 27 उपपरȣ¢ण उपलÞध हɇ। 
3. अमोवा साइलɅट रȣͫडगं टेèट (Amowa silent Reading Subject) -उपरोÈत Ĥ×येक 

उपपरȣ¢ण (Sub test) पर काय[ ͩकया जाता है, जो ğǑुटयाँ पाई जाती है उन पर Úयान 
Ǒदया जाता है और उपचारा×मक ͧश¢ा कȧ åयवèथा कȧ जाती है। 

4. इǓतहास ͪवषय मɅ Ǔनदाना×मक (Diagnostic in History Subject) 
 इसी तरह इǓतहास ͧश¢ण मɅ अÚयापकɉ को क¢ा मɅ अÚयापन काय[ करते समय 

अनेक कमजोǐरयां छाğɉ से अनभुव होती है। ये परȣ¢ा अÚयापक Ǔनͧम[त होती है जो 
क¢ा क¢ मɅ ͧश¢ण अͬधगम के समय अनभुव कȧ जाती है। 

 छाğ इǓतहास कȧ घटनाओं मɅ सन ्(year) या Ǔतͬथ को Đमबƨ Ǿप से याद नहȣं 
कर पाते। 
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 ͪवɮयाथȸ इǓतहास को तØया×मक सामĒी èğोत (Source) से नहȣं जोड़ पात।े 
 ͪवɮयाथȸ इǓतहास मɅ सीमा रेखा एव ंमानͬचğ व समय सारणी को Đमानसुार नहȣं 

समझ पाते न हȣ उनका Ĥयोग कर पाते। 
 ͪवɮयाथȸ तØया×मक सामĒी को Ēहण (Receive) करने मɅ कǑठनाई अनभुव करते 

हɇ। 
 उपरोÈत कमजोǐरयɉ का पता लगाकर Ǔनदान अÚयापक छाğɉ को उपचारा×मक परȣ¢ण 
Ĥदान करेगा। ये कͧमयां अÚयापक छाğɉ को Ǔनदाना×मक परȣ¢णɉ से जो क¢ा-क¢ ͧश¢ण 
मौͨखक, ͧलͨखत, क¢ा काय[, गहृकाय[ या अÛय कोई Ĥायोजना×मक काय[ देत ेसमय अनभुव कȧ 
गई थी। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. Ǔनदाना×मक परȣ¢ण ͩकस ¢ेğ कȧ देन है। 
2. Ǔनदाना×मक परȣ¢ण का Ĥयोग ͧश¢क ͩकस उƧेæय से करता है। 
3. योकम ओर ͧसंपसन मे Ǔनदाना×मक कȧ Èया पǐरभाषा दȣ है।  
4. Ǔनदाना×मक परȣ¢ण के दो Ĥमुख उƧेæय èपçट कȧिजये। 
साराशं (Summary) - 
 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण ͧश¢ण मɅ छाğɉ कȧ कमजोǐरयɉ का पता लगाने कȧ योजनाबƨ 
परȣ¢ा हɇ। िजसमɅ छाğɉ कȧ ͩकसी भी ͪवषय मɅ Èया उपलिÞध रहȣ हɇ। इसको जाचँने का Ĥयास 
ͩकया जाता हɇ। Ǔनदाना×मक परȣ¢ण का Ĥयोग छाğɉ के ͧलए, ͪवɮयालयɉ कȧ उपलिÞध को ĤाÜत 
करने के ͧलए Ĥयोग ͩकया जाना चाǑहए। यह åयापक योजना हɇ। िजसका उƧेæय छाğɉ कȧ केवल 
कमजोरȣ का पता लगाना हȣ नहȣ ंहɇ अͪपत ुउनको दरू करने के ͧलए Ĥयास ͩकया जाता हɇ। यह 
ͪवͧभÛन ͪवषयɉ मɅ अलग-अलग तरȣके से ͩĐयािÛवत ͩकया जाता हɇ। 
 

8.4 उपचारा×मक ͧश¢ण  
 (Remedial Teaching) 
 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण से बालक कȧ कमजोǐरयɉ का पता लग जाता है। इन कमजोǐरयɉ या 
अͬधगम जǑटलताओं को दरू करने के ͧलए ͪवͧशçट Ǿप से ͧश¢ण काय[ संचाͧलत करना हȣ 
उपचारा×मक ͧश¢ण कहलाता है। इस Ĥकार का ͧश¢ण छाğɉ कȧ अͬधगम िèथǓतयɉ मɅ सुधार 
लाता है। जैसा ͩक हम जानत ेहै ͧश¢ा का उƧेæय बालक के åयवहार मɅ पǐरवत[न लाना है, यह 
पǐरवत[न ͪवͧभÛन तरȣकɉ से लाया जाता है। इÛहȣ ंतरȣकɉ मɅ उपचारा×मक ͧश¢ण कȧ åयवèथा भी 
कȧ जाती है जो बालक के åयवहार को पǐरभाͪषत करती है। 
 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण से ĤाÜत कǑठनताओं को उपचारा×मक ढंग से छाğɉ मɅ दरू कȧ जाती 
है। उपचारा×मक ͧश¢ण से अͧभĤाय यहȣ है ͩक छाğɉ को सहȣ Ǒदशा मɅ उपयÈुत उƧेæयɉ को 
Úयान मɅ रखकर ͧश¢ण काय[ ͩकया जायɅ ताͩक ͪवषय वèत ुको समझने मɅ छाğ ͩकसी भी Ĥकार 
कȧ कोई ğǑुट न करɅ। सामाÛय Ǿप से ͩकया गया ͧश¢ण यǑद छाğɉ मɅ अपेͯ¢त सधुार नहȣं ला 
पाता जो ͧश¢क ͪवͧभÛन परȣ¢णɉ से अͬधगम ğǑुटयɉ का पता लगाता है और उसी के अनǾुप 
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अͬĒम क¢ा मɅ ͧश¢ण कȧ åयवèथा करना है। इस Ĥकार का ͧश¢ण Ǔनिæचत Ǒदशा और 
उ×तरो×तर åयवहार पǐरवत[न का ͪवशुƨ Ǿप है। 
उपचारा×मक ͧश¢ण के ͪवषय मɅ जी.एम.Þलेयर ने कहा है - 
 उपचारा×मक ͧश¢ण वाèतव मɅ अÍछा ͧश¢ण है जो ͪवɮयाथȸ को Ĥेरणा कȧ आंतǐरक 
ͪवͬधयɉ के माÚयम से उसके उस èतर तक ले जाते है जो उसकȧ ¢मताओं को ͪवकͧसत करता 
है। यह ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ कमजोǐरयɉ को Úयानपवू[क ͩकये गये Ǔनदान पर आधाǐरत होता है तथा 
उनकȧ आवæयकताओं एव ंǾͬचयɉ कȧ अनकूुल ͩकया जाता है। 

G.M.Blair:- Remedial teaching is essentially good teaching which 
takes the pupils at his own level and by intrinsic methods of motivation 
leads him to increased standards of competence. It is based upon a 
careful diagnostic of defects and is geared to the needs and interest of 
pupil.  
 एफ.एल.ǒबलोच के अनसुार - उपचारा×मक ͧश¢ण ͧश¢ाͬथ[यɉ के नǓैतक एव ंǾͬच Ǔनमा[ण 
के ͧलए मह×वपणू[ काय[ करता है। 
उपचारा×मक ͧश¢ण कȧ पǐरभाषा (Definition of Remedial Teaching) - 
 F.L.Billows- Remedial teaching is moral building and an interऽt 
building enterprise of students. 
 उपचारा×मक ͧश¢ण के ͧलए ͧश¢क को पणू[ तैयारȣ कȧ आवæयकता रहती है। तैयारȣ 
करके उपचारा×मक ͧश¢ण देने से åयवहार मɅ अͬधगम मɅ ğǑुट कȧ सभंावना नहȣं रहती। उदाहरण 
èवǾप क¢ा मɅ ͧश¢क को Ǔनदान से यह £ात हुआ ͩक ͪवɮयाथȸ मानͬचğ पर सहȣ देश एव ंदेश 
कȧ सीमाओं का Ǔनधा[रण नहȣ ंकर पाते तो अÚयापक क¢ा मे परेू कालांश छाğɉ को मानͬचğ 
देखकर उसमɅ ͪवͧभÛन देशɉ के नाम एव ंउनकȧ सीमाओं का Ĥायोͬगक ढंग से ͧश¢ण देता है। 
इसी Ĥकार यǑद क¢ा मɅ छाğ शुƨ उÍचारण नहȣ ंकर रहे या उÛहɅ र, ण, श स, ष शÞद बोलने 
मɅ कǑठनाई हो रहȣ है। तो वह क¢ा मɅ अनेक बार इन शÞदɉ मɅ भेद एव ंउÍचारण करवायेगा। 
अÚयापक को यह Úयान देना होगा ͩक ͪवɮयाथȸ ने ͩकस Ĥकार कȧ ğǑुटयाँ कȧ है। जब तक 
अÚयापक åयिÈतगत Ǿप से छाğɉ से नहȣं जुड़ेगा तब तक न तो इन ğǑुटयɉ का पता चलेगा और 
न हȣ उसमɅ सधुार या उपचार हो सकेगा। 
 उपचारा×मक ͧश¢ण योजना कȧ ĤͩĐया (Process of plan Remedial 
Teaching) - उपचारा×मक ͧश¢ण हेतु ͧश¢क को Ǔनिæचत ĤͩĐया को अपनाना होगा- 
Ǔनदान - ͪवæलेषण - ͪवषय का चयन - योजना तैयार - Ĥèतुतीकरण - मूãयांकन  
Diagnostic-Analysis Selection of subject Matter Prepare Plan-Presentation-
Evaluation. 

उपरोÈत ĤͩĐया के अनसुार ͧश¢क सव[Ĥथम Ǔनदाना×मक परȣ¢ण लेकर छाğɉ कȧ 
कमजोǐरयɉ का पता लगाते है कमजोǐरयɉ को ͪवͧभÛन मãूयɉ से ͪवæलेषण करते है। ͪवæलेषण 
करते समय ͪवͬध Ĥͪवͬध या सहायक सामĒी का चयन करते है। ͩफर Ǔनिæचत ğǑुट पर पाठ कȧ 
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तैयारȣ करते हɇ और क¢ा मɅ उस ğǑुट पर åयाÉया, ͪवæलेषण, Ĥèतुतीकरण करत ेहै। अंत मɅ पनु: 
मूãयाकंन ͩकया जाता है िजससे छाğ मɅ ͩकतना सधुार हुआ इसका पता लगाया जाता है। 
 इस तरह उपचारा×मक ͧश¢ण एक Ĥकार शोध पर ͩकया गया ͧश¢ण है िजससे बालक 
के åयवहार मɅ पǐरवत[न Ǔनिæचत Ǿप से होता है। क¢ा मɅ कई बार ऐसा होता है ͩक ͪवɮयाͬथ[यɉ 
कȧ कमजोरȣ Ǔनदान का पता लग जाता है ͩक छाğ ͪवषय समझ नहȣं रहा पर ͧश¢क अपनी 
ͧश¢ण åयवèथा मɅ उपचारा×मक ͧश¢ण को Ĥयोग मɅ नहȣं लाता Èयɉͩक इससे अÛय छाğ कȧ 
पढ़ाई मɅ कǑठनाइया ंआती है। धीरे-धीरे ये कमजोरȣ बालक के åयवहार अͬधगम का अंग बन 
जाती है जो उसकȧ उपलिÞध ¢मता को Ĥभाͪवत करती है। अत: ͧश¢क को Ĥारàभ से छाğɉ कȧ 
कͧमयɉ या ğǑुटयɉ को उपचारा×मक ͧश¢ण से दरू करना चाǑहए। 
साराशं (Summary) - 
 उपचारा×मक ͧश¢ण मɅ छाğɉ कȧ कमजोǐरयɉ को दरू करने का Ĥयास ͩकया जाता है। यह 
परȣ¢ण एक Ĥकार कȧ अͬधगम पǐरिèथǓत हɇ। िजसमɅ Ǔनदान ɮवारा ĤाÜत कͧमयɉ को 
उपचारा×मक ढंग से दरू ͩकया जाता है। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. उपचारा×मक परȣ¢ण ͩकसे कहते है। 
2. उपचारा×मक परȣ¢ण हेतु Ǔनिæचत ĤͩĐया के सोपानɉ को èपçट कȧिजये। 
 

8.5 बहु चयना×मक Ĥæन  
 (Multiple choice-Items) 
 बहु ͪवकãप Ĥæन को जानने से पवू[ वèतुǓनçठ Ĥæनɉ या परȣ¢ण कȧ संͯ¢Üत अवधारणा 
को जानना आवæयक है। वèतुǓनçठ परȣ¢ण का Ĥयोग 20 वीं सदȣ के आरàभ मɅ हुआ, इसͧलए 
इÛहɅ नवीन Ĥकार कȧ परȣ¢ा भी कहा जाता है। ये परȣ¢ण तकनीकȧ Ǻिçट से Ǔनबधंा×मक परȣ¢ण 
कȧ अपे¢ा अͬधक ͪवæवसनीय व वधै होते हɇ वèतुǓनçठ परȣ¢ण से अͧभĤाय ऐसे परȣ¢णɉ से है 
िजनमɅ सिàमͧलत Ĥ×येक Ĥæन का केवल एक हȣ उ×तर होता हɇ यǑद परȣ¢ाथȸ उस उ×तर को देता 
है तो उसे Ĥæन पर पणू[ अकं ͧमलते है। यǑद उ×तर सहȣ नहȣं देता तो उस Ĥæन पर शूÛय अंक 
ͧमलता है। वèतुǓनçठ Ĥæन पाɫयĐम से संबंͬ धत उƧेæयɉ पर आधाǐरत होत ेहɇ। ये Ĥæन अÚयापक 
Ǔनͧम[त या Ĥमापीकृत परȣ¢ण ͩकसी भी Ĥकार के होते है। परȣ¢ा को वèतुǓनçठ व Ǔनçप¢ बनाने 
के ͧलये तथा ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ तक[  ¢मता, बुͪ ƨलिÞध तथा व£ैाǓनक Ǻिçटकोण को जाचंने के ͧलये 
ĤǓतयोगी परȣ¢ाओं से वèतुǓनçठ Ĥæनɉ को अͬधक मह×व Ǒदया गया है। यह परȣ¢ण रटने 
(Cramming) पर बल ना देकर £ान के पणू[, åयविèथत व गहरे अÚययन पर बल देता है। यह 
Ĥæन Understanding and Application Skill पर आधाǐरत होत े है तथा I.I.T. जैसी 
ĤǓतयोगी परȣ¢ाओं मɅ Information Skill पर आधाǐरत Ĥæनɉ को èथान नहȣं Ǒदया जाता है। 
वèतुǓनçठ Ĥæन कई Ĥकार के होत ेहै। 1. ǐरÈत èथान, 2. सहȣ गलत 3. वे Ĥæन िजनमɅ चार 
ͪवकãप Ǒदये जाते है 4. ͧमलान वाले Ĥæन। 
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 उÍच अÚययन तथा Competitive Exams ͪवकãपɉ वाले Ĥæनɉ को शाͧमल ͩकया 
जाता है। कई परȣ¢ाओं जैसे Civil Services तथा P.M.T.,P.E.T. मɅ Ĥæन पğɉ को Series 
मɅ divide ͩकया जाता है। Ĥ×येक Series मɅ Ĥæनɉ का Đम बदला हुआ होता है तथा Ĥ×येक 
पिंÈत मɅ बठेै ͪवɮयाͬथ[यɉ को अलग-अलग Series Ĥदान कȧ जाती है ताͩक नकल करने कȧ 
संभावना न बन पाये। इस तरह कȧ परȣ¢ाओं मɅ यह बात Úयान रखी जाती है ͩक Ĥæन पğ व 
उ×तर पिुèतकाओं का Đम एक हȣ हो ताͩक उ×तर पिुèतकाओं को सहȣ जांच हो पायɅ। 

 
ͬचğ संÉया : 82 
Ĥæनɉ के Ĥकार 

Types of Questions 
 मौͨखक एव ंĤयोगा×मक Ĥæन बहु चयना×मक परȣ¢ा मɅ Ĥयोग मɅ नहȣ ंͧलए जात।े केवल 
ͧलͨखत Ĥæन का हȣ Ĥयोग ͩकया जाता है जो उपरोÈत ͬचğ ɮवारा èपçट है। 
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साराशं (Summary) - 
 Multiple Choice Question 20 वीं सदȣ मɅ परȣ¢ण के ¢ेğ मɅ नवीन ͪवचार धारा 
हɇ। िजसका Ĥयोग वत[मान समय मɅ ĤǓतयोगी परȣ¢ाओं हेतु ͩकया जाता हɇ। यह परȣ¢ण एक 
Ĥकार का तकनीकȧ परȣ¢ण हɇ। जो अÛय परȣ¢ाओं कȧ अपे¢ा अͬधक वधै एव ंͪवæवसनीय माना 
जाता हɇ Èयɉͩक इसमɅ नकल कȧ सàभावना नहȣ ं रहती। यह ͪवɮयाथȸ कȧ तक[ ¢मता बुͪ ƨ एव ं
योÊयता का Ĥमाणीकृत परȣ¢ण हɇ।  

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. वèतु Ǔनçठ परȣ¢ण का Ĥयोग ͩकस सदȣ से आरंभ हु आ है। 
2. वèतु Ǔनçठ परȣ¢ण ͩकस Ĥकार के परȣ¢ण दोषɉ को दूर करता हɇ। 
3. इस परȣ¢ण का Ĥयोग ͩकस Ĥकार कȧ परȣ¢ाओं के ͧलए ͩकया जाता हɇ। 
 उपरोÈत Ĥæनɉ के Ĥकार से £ात होता है ͩक बहु चयना×मक Ĥæन वèतुǓनçठ Ĥæनɉ का हȣ 
एक Ĥकार है। इस Ĥकार के Ĥæनɉ मɅ एक हȣ Ĥæन के अनेक उ×तर Ǒदये जाते है। इनमɅ केवल 
एक हȣ उ×तर सहȣ होता है तथा शेष उ×तर गलत होते हɇ। ͪवकãप या कुछ उदाहरण Ǔनàनानसुार 
है। 

क¢ा – VI 
ͪवषय - इǓतहास 

1. भारत मɅ Ĥथम राजवशं ͩकस नाम से जाना जाता है। 
1. गÜुतवशं    2. मौय[ वशं  
3. कुषाण वशं   4. वध[न वशं 

2. भारत का Ĥथम èवतंğता संĒाम ͩकस सन ्मɅ हुआ?  
1. 1857    2.1939 
3. 1947    4.1905 

3. ईèट इंͫडया कàपनी कȧ èथापना ͩकसके ɮवारा कȧ गई -   
1.Èलाइव ɮवारा   2. डलहौजी ɮवारा 
3. वलेैजलȣ ɮवारा  4. हेिèटंÊस ɮवारा 

4. ǒĦटेन कȧ महारानी ɮवारा भारतीयɉ के अͬधकारɉ कȧ घोषणा कȧ गई।  
1.1757    2.1850 
3.1657    4.1885 

5. कांĒेस कȧ èथापना ͩकस सन ्मɅ हु ई? 
1 1857   2.1650 
3.1885    4.1900 

6. बगं भंग ͩकस वष[ मɅ हुआ? 
1.1900.     2.1905 
3.1909    4.1919 

7. असहयोग आंदोलन ͩकस घटना से बदं कर Ǒदया गया? 
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1.चौरȣ चौरा घटना    2 जͧलयावाला बांग 
3. दांडी याğा     4. उपरोÈत मɅ से कोई नहȣ ं

8.6 इǓतहास ͧश¢ण मे Ĥæन बɇक  
 (Question bank in History Teaching  
 वत[मान परȣ¢ा Ĥणालȣ के Ĥमुख दोषɉ मɅ से एक दोष परȣ¢ा मɅ पछेू जाने वाले ͪवͧभÛन 
ऐसे Ĥæनɉ से है। जो क¢ा-क¢ अͬधगम से तालमेल नहȣं रखते है। Ĥæन पğ का Ǔनमा[ण करने 
वाले अपनी पसंद-नापसंद Ǿͬच-अͧभǾͬच तथा Ĥæन Ǔनमा[ण कौशल के आधार पर Ĥæनɉ कȧ रचना 
करके Ĥæन पğ तैयार करता है। 
 परȣ¢ाओं मɅ Ĥæन पğ इस Ĥकार के होत ेहै िजनका èतर अǓत सामाÛय एव ंभाषायी एव ं
ͪवषय वèतु कȧ Ǻिçट से पनुराविृ×त Ǒदखायी देती है। कई बार यह भी देखने मɅ आया है ͩक Ĥæन 
संपणू[ पाɫयĐम का ĤǓतǓनͬध×व नहȣं कर पाते, न हȣ उƧेæयɉ से कोई सामंजèय बना पाते। कुल 
ͧमलाकर यह अनभुव ͩकया जाता है ͩक वत[मान परȣ¢ा Ĥणालȣ मɅ Ĥæनɉ कȧ Ǻिçट से अनेक 
ğǑुटयां ǓनरÛतर देखने को ͧमल रहȣ है। ये कͧमयां Ǔनàनानसुार इंͬगत कȧ जा सकती है। 

1. Ĥæन पğɉ मɅ उƧेæयɉ कȧ संपणू[ता का अभाव। 
2. Ĥæनɉ कȧ भाषा मɅ अèपçटता एव ंपनुराविृ×त का होना। 
3. Ĥæन संपणू[ ͪवषयवèतु (Content) पर आधाǐरत नहȣं। 
4. Ĥæन पğ अÚययन अÚयापन ĤͩĐया मɅ परèपर सामंजèय नहȣं बना पा रहे। 
5. Ĥæन पğ परàपरागत भाषा £ान, ͧश¢क केिÛġत बन रहे है, वत[मान आवæयकताओं 

एव ंनवीनता से परे है। 
 Ĥæन पğ कȧ उÈत कͧमयɉ के कारण कुछ ͧश¢ाͪवदɉ का Úयान इस ओर गया ͩक Ĥæन 
बɇक (Question bank) का Ĥèताव जो ͧश¢ाͬथ[यɉ ɮवारा हȣ Ĥèतुत ͩकया गया है, èवीकार 
ͩकया जाये या Ĥयोग मɅ लाया जायɅ। 
 Ĥæन बɇक वèततुः तैयार Ĥæनɉ का एक समूह (Readymade Collection of 
Question) होता है। Ĥæन बɇक मɅ ͩकसी ͪवषय वèत ुअथवा Ĥकरण कȧ ͪवͧभÛन इकाईयɉ पर 
अनेक Ĥæनɉ को छाğɉ से तैयार करवाया जाता है। ये Ĥæन अÚयापकɉ, Ĥæन पğ Ǔनमा[ताओं व 
छाğɉ तीनɉ वगȾ को लाभ पहु ंचाते है। Ĥæन बɇक ͩकसी Ĥकरण ͪवषय पर सभंाͪवत Ĥæनɉ का वह 
वहृɮ समूह जो ͧश¢ण अͬधगम व परȣ¢ा को शैͯ¢क Ǔनदȶशन Ĥदान कर सकता है। 
Ĥæन बɇक मɅ कई Ĥकार के Ĥæन होत ेहɇ- 

1. वèतुǓनçठ Ĥæनɉ का बɇक (Bank of objective Type Question) 
2. लघ-ुउ×तर Ĥæनɉ का बɇक (Bank of Short Answer Question) 
3. ͪवèततृ-उ×तर Ĥæनɉ का बɇक (Bank of Detailed Question) 
4. ͧमͬĮत Ĥæनɉ का बɇक (Bank of Miscellaneous Question) 
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 ये Ĥæन सभी ͪवषयɉ मɅ तथा सभी क¢ाओं के ͧलए तैयार ͩकये जा सकते है। कुछ 
आवæयक एव ं मह×वपणू[ Ǔनदȶश देकर इÛहɅ संकͧलत ͩकया जा सकता है। ये Ĥæन ͪवͧभÛन 
ͪवशेष£ɉ से Ĥमाͨणत भी करवाये जा सकते है। 
 ͧश¢ा जगत मɅ Ĥæन बɇक का सुझाव सराहनीय एव ंउपयोगी बन सकता है। ͩकÛत ुइसके 
Ǔनमा[ण मɅ कुछ हाǓन होने कȧ आशकंा भी है जसेै - Ĥæन बɇक के Ĥæन बाजार मɅ उपलÞध हो 
सकते है, Èयɉͩक Ĥæन पया[Üत ͬचतंन, उƧेæय एव ंसहȣ Ǒदशा पर Ǔनधा[ǐरत हɉ सकɅ गे। क¢ा-क¢ 
मɅ बालकɉ का सवाɍगीण ͪवकास होने कȧ Ǒदशा ͧशͬथल हो जायेगी Èयɉͩक क¢ा-क¢ मɅ इÛहȣ ं
Ĥæनɉ पर चचा[ होती रहेगी। Ĥæन बɇक मɅ उपलÞध  Ĥæन धीरे- धीरे वनवीक सीरȣज, गाईड मɅ 
उपलÞध होने लगɅगे। इन दोषɉ से बचने के ͧलए Ĥæन बɇक मɅ समय-समय पर नवीन Ĥæनɉ को 
जोड़ना एव ंपरुाने Ĥæनɉ को हटाना होगा। Ĥæन बɇकɉ को ग×या×मक Ǿप देने कȧ जǾरत होगी। 
Ĥæनɉ का Ǔनमा[ण एव ंचयन तक[  संगत ढंग से करना इसके दोषɉ को दरू करेगा। अÚयापक वग[ 
इन Ĥæनɉ को Ǻिçटगत रखकर अपनी ͧश¢ण योजना को åयविèथत कर सकɅ गे और छाğ इन 
Ĥæनɉ पर अपनी तैयारȣ कर सकɅ गे। दसूरे शÞदɉ मɅ कहा जा सकता है ͩक Ĥæन बɇक छाğɉ को Èया 
पढ़ाना है, अÚयापकɉ को Èया पढ़ाना है एव ंपरȣ¢कɉ को Èया तथा कैसे पछूना है के संबधं मɅ 
साथ[क Ǒदशा Ǔनदȶश Ĥदान करते है। Ǔनःसंदेह Ĥæन बɇक ͩकसी Ĥकरण या ͪवषय पर संभाͪवत 
Ĥæनɉ का एक वहृɮ समहू है जो ͧश¢ण अͬधगम व परȣ¢ा तीनɉ को शैͯ¢क Ǔनदȶश Ĥदान कर 
सकता है। 
साराशं (Summary)  
 वत[मान परȣ¢ा åयवèथा मɅ आये दोषɉ को दरू करने के ͧलए Ĥæन बɇक का नवीन ͪवचार 
ͧश¢ाͪवदɉ के ͧलए उपयोगी बन रहा हɇ। ͪवगत वषɟ मɅ परȣ¢ा Ĥणालȣ मɅ अनेक दोष उ×पÛन हो 
गये है। िजससे परȣ¢ा कȧ उपयोͬगता एव ंसमथ[ता पर Ĥæन ͬचÛह लग गया हɇ। इन दोषɉ को 
Ĥæन बɇक के ɮवारा दरू ͩकया जा सकता हɇ। Ĥæन बɇक Ĥæनɉ का एक समूह हɇ जो ͪवͧभÛन 
ͪवषयो,इकाइयɉ पर छाğɉ से तैयार करवाया जाता हɇ। इǓतहास ͧश¢ण मɅ Ĥæन बɇक का नमूना 
Ĥèतुत है।  

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. वत[मान परȣ¢ा Ĥणालȣ के दोषɉ को दूर करने के ͧलए ͩकस Ĥकार के Ĥæन तैयार 
 ͩकए जाते हɇ? 
2. Ĥæन बɇक से आप Èया समझते हɇ? 
3. Ĥæन बɇक से कौन कौन सी हाǓनयाँ हो सकती हɇ? 
4. Ĥæन बɇक मे Ĥæन ͩकससे तैयार करवाए जाते हɇ? 
 

क¢ा - 9 
वèतुǓनçठ Ĥæन :- Ǔनàन Ĥæनɉ के उ×तर कोçठक मɅ दȣिजये- 

Ĥæन 1. Ĥाचीन चीनी èथाप×य कला का ͪवæव Ĥͧसƨ नमूना है - 
अ ऐथना कȧ दȣवार  ब. पेगोडा 
स चीन कȧ दȣवार   द. चीनी सĨाट का महल   स. 
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Ĥæन 2. पजंाब के लोग बड़े आदर के साथ ͧसÈखɉ के ͩकस गǽु को दशम पातशाह कहते है- 
अ गǽु गोͪवÛद ͧसहं   ब. गǽु रामदास 
स गǽु नानक देव   द. गǾु अमरदास    अ. 

Ĥæन 3. Ĥथम ͪवæब यƨु का जÛम दाता माना जाता है - 
अ ͪवèमाक[    ब. ÈलȣमेÛशɉ 
स ͪवͧलयम कैसर ɮͪवतीय  द. Ǔनकोलस ɮͪवतीय   स. 

Ĥæन 4. सती Ĥथा को ͩकसने अवधै घोͪषत ͩकया था? 
अ लाड[ ͪवͧलयम बɇǑटक   ब. लाड[ ͧमÛटो 
स लाड[ डलहौजी    द. लाड[ हेिèटंÊज    अ. 

Ĥæन 5. भारतीय राçĚȣय कांĒेस का Ĥथम अͬधवेशन हुआ था - 
अ. 28 Ǒदसंबर 1885 ई. को  ब. 28 Ǒदसंबर 1888 ई. को 
स. 28 Ǒदसंबर 1890 ई. को  द. 28 Ǒदसंबर 1834 ई. को  अ. 

Ĥæन 6. ͬथयोसोͩफकल सोसायटȣ कȧ èथापना कहां हु ई थी? 
अ Ǿस मɅ    ब. Ûययूाक[  मɅ 
स वाͧशगंटन मɅ    द. लÛदन मɅ     ब. 

Ĥæन 7. ͩकसने भारत कȧ èवतंğता के ͧलए हेमǾल आंदोलन चलाया था? 
अ Įीमती एनीǒबसेÛट   ब. लाला लाजपत राय 
स मोǑहनी सहगल   द. èवामी ͪववेकानÛद     अ. 

Ĥæन 8.चौरȣ-चौरा घटना कब घǑटत. हु ई? 
अ 5 फरवरȣ 1922   ब. 10 माच[ 1922 
स 5 फरवरȣ 1921   द. 5 फरवरȣ 1923    अ. 

Ĥæन 9.आजाद ǑहÛद फौज कȧ मǑहला रेजीमेÛट कȧ कमाÖडर थी? 
अ सरोजनी नायडू   ब. सुचेता कृपलानी 
स मोǑहनी सहगल   द. लêमी सहगल    द. 

Ĥæन 10. मारवाड़ Ǒहतकाǐरणी सभा का गठन ͩकसने ͩकया - 
अ जयनारायण åयास ने   ब. मथरुादास माथरु ने  
स. छगनराज चोपसनीवाला ने  द. पÛनाराम चौधरȣ ने    अ. 

Ĥæन 11. चेतावणी रा चुिÊटया कȧ रचना कȧ - 
अ राव गोपाल ͧसहं ने   ब. बारहठ केसरȣ ͧसहं ने 
स बारहठ Ĥताप ͧसहं ने   द. अजु [न लाल सेठȤ ने   ब. 
अǓतलघ×ुतरा×मक Ĥæन उ×तर एक या दो पिंÈतयɉ मɅ दȣिजये- 

Ĥæन1. यनूान के दो Ĥͧसƨ गͨणत£ कौन थे? 
उ×तर 1. पाईथोगोरस 2. ǑहपोĐेǑटज 
Ĥæन 2. बोãशेͪवक ĐांǓत कब हु ई और ͩकसके नेत×ृव मɅ हु ई? 
उ×तर  7 नवàबर 1917 मɅ, लेǓनन के। 
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Ĥæन 3. अपनी बारȣकȧ के ͧलए भारत मɅ कौन सा वèğ ससंार भर मɅ Ĥͧसƨ था? 
उ×तर ढाका कȧ मलमल। 
Ĥæन 4. राजा राममोहन राय ɮवारा èथाͪपत दो ͧश¢ण संèथाओं के नाम ͧलͨखये।  
उ×तर  1, ǑहÛद कॉलेज 2. वेदाÛत कॉलेज 
Ĥæन 5. महा×मा गाधंी ने आमरण अनशन Èयɉ ͩकया और कब ͩकया? 
उ×तर  साàĤदाǓयक Ǔनण[य के ͪवǾƨ 20 ͧसतàबर 1932 को ͩकया था। 
Ĥæन 6. लाग-बाग या लागतɅ ͩकसे कहा जाता था? 
उ×तर  सामÛतɉ ɮवारा ͩकसानɉ से भूͧमकर के अǓतǐरÈत जो कर ͧलये जाते थे, उÛहɅ लागतɅ या 
 लाल-बाग कहा जाता था।    
Ĥæन 7. ऑल इिÖडया èटेɪस पीपãुस काÛĥेÛस का गठन कब ͩकया गया था? 
उ×तर   सन ्1927 मɅ 
Ĥæन 8. मगरा या भोमट ͩकसे कहा जाता था? 
उ×तर   मेवाड़ के दͯ¢ण-पिæचम भाग को मगरा या भोमट कहा जाता था। 
Ĥæन 9. खालसा भूͧम ͩकसे कहा जाता था? 
उ×तर  वह भूͧम जो शासक के सीधे Ǔनयğंण मɅ होती थी, उसे खालसा भूͧम कहा जाता था।  
Ĥæन 10. तलवार बधंाई कȧ लाग का Èया अथ[ था? 
उ×तर  तलवार बधंाई कȧ लाग का अथ[ था ͩक उदयपरु महाराणा को Ǒदया जाने वाला 
 उ×तराͬधकार शुãक। 

लघ×ुतरा×मक Ĥæन - उ×तर या पाचं पिंÈतयɉ मɅ दȣिजये - 
Ĥæन 1 वेद का अथ[ èपçट कȧिजये। वेद ͩकतने Ĥकार के हɇ? 
उ×तर - वेद शÞद संèकृत कȧ ͪवɮ धातु से बना होता है। िजसका अथ[ है, जानना अथवा £ान 

ĤाÜत करना। इस Ĥकार वेद का अथ[ है £ान। वेद चार Ĥकार के होते है - 
1 ऋÊवेद  2. सामवेद 3. यजुवȶद 4. अथव[वेद। 

Ĥæन 2. हȣनयान और महायान मɅ मुÉय अंतर बताइये 
उ×तर - हȣनयान बौƨ Ǔनवा[ण के ͧलए धम[ĒÛथɉ और कम[ को आधार मानते है। जबͩक महायान 

महा×मा बƨु को देवल मानकर उनकȧ मूǓत[ कȧ पजूा करते है। 
Ĥæन 3. पापलबलू कȧ åयाÉया कȧिजये। 
उ×तर - पापलबलू पोप ɮवारा जारȣ ͩकया गया एक आदेश था, िजसके अनसुार यरूोप के दो राÏयɉ 

èपेन तथा पतु[गाल को भारत पहुचंने के ͧलए समुġȣ माग[ कȧ खोजने का अͬधकार Ǒदया 
गया।  

Ĥæन 4. èवदेशी आंदोलन का Èया अथ[ है? 
उ×तर - èवदेशी आंदोलन का अथ[ ͪवदेशी वèतुओं कȧ होलȣ जलाना, ͪवदेशी वèतुओं का बǑहçकार 

करना तथा èवदेशी वèतुओं का उपयोग करना था। 
Ĥæन 5. मुिèलम लȣग के Èया उƧेæय थे? 
उ×तर - (1) भारतीय मुसलमानɉ मɅ अंĒेजी सरकार के ĤǓत राजभिÈत को बढ़ाना। 
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(2) भारतीय मसुलमानɉ के राजनǓैतक अͬधकारɉ कȧ र¢ा करना। 
(3) दसूरे वगȾ के साथ मसुलमानɉ मɅ ͪवरोध न बढ़ने देना। 

Ĥæन 6. ͬथयोसोफȧकल सोसायटȣ के दो सधुारɉ का उãलेख कȧिजये। 
उ×तर -1.ͬथयोसोफȧकल सोसायटȣ मɅ बाल ͪववाह, बहु  ͪववाह वर-ͪवĐय तथा कछुआ-छूत जैसी 
बरुाइयɉ को दरू Ǒदया। 
 2.Įीमती ऐनी ǒबसेÛट ने व 1989 ई. मɅ काशी मɅ बनारस ǑहÛद ूसंèकृत कॉलेज कȧ 
èथापना कȧ।  
Ĥæन 7. रौलेट एÈट Èया था? यह कब लाग ूͩकया गया? 
उ×तर - रौलेट एÈट के अनसुार ͩकसी भी भारतीय को दो वष[ तक नजरबÛद रखा जा सकता था 

तथा उसके नागǐरक अͬधकारɉ को Ǔनयǒंğत ͩकया जा सकता था। यह 21 माच[ 1919 
को लाग ूहुआ था। 

Ĥæन 8. चवरंȣ कर से Èया अͧभĤाय था? 
उ×तर - चवरंȣ कर से यह अͧभĤाय था ͩक Ĥ×येक åयिÈत को अपनी पğुी के ͪववाह के अवसर 

पर पांच ǽपये चवरȣ कर के Ǿप मɅ सामÛत को देने पड़ते थे। 
Ĥæन 9. सात बहनɉ के Ǿप मɅ ͩकन राÏयɉ - को जाना जाता है? 
उ×तर - अǾणांचल Ĥदेश, मेघालय, असम, मͨणपरु, ǒğपरुा, नागालैÖड तथा ͧमजोरम राÏय सात 

बहनɉ के Ǿप मɅ जाने जाते हɇ। 
Ĥæन 10. ऑपरेशन ͪवजय कȧ काय[वाहȣ कब और Èयɉ कȧ गई? 
उ×तर - भारत सरकार ने गोवा, दमन व दȣव को पतु[गालȣ अ×याचारɉ से मुÈत कराने के ͧलए व 

8 Ǒदसàबर 1961 को ऑपरेशन ͪवजय नामक सैǓनक काय[वाहȣ कȧ। 

8.7  खुलȣ पुèतक परȣ¢ा 
  (Open Book Examination) 
 ͪवगत 20 वषɟ से ͧश¢ा ĤͩĐया अनेक दोषɉ से यÈुत बन गई है। जहा ं सǑदयɉ पवू[ 
ͧश¢ा को मूãय धम[ नǓैतकता, आÚयाि×मक £ान का पुजं माना जाता था वहȣ आज इसे इनके 
ͪवपरȣत बना Ǒदया गया है। ͧश¢ा ĤͩĐया परȣ¢ा केिÛġत हो गई है। छाğɉ को परȣ¢ा मɅ अनुͬ चत 
साधनɉ से पास कराना ͧश¢कɉ व अͧभभावकɉ कȧ मानͧसकता बन गई है। ͧश¢ण संèथाओं मɅ 
अÚययन अÚयापन कȧ Ĥविृ×त धीरे-धीरे गौण होती जा रहȣ है। परȣ¢ा मɅ अÍछे अंक ĤाÜत करना 
एव ं कैǐरयर हेतु अनुͬ चत साधनɉ का Ĥयोग करना सामाÛय काय[ बन गया है। इस हेतु अनेक 
अवांǓछत तरȣके भी Ĥयोग मɅ लाये जाते है। और इनका Ĥयोग करने से छाğ मानͧसक Ǿप से 
पीͫड़त नहȣं होत।े परȣ¢ा केÛġɉ पर सामूǑहक नकल होने तथा चाकू ͪपèतौल या अÛय Ĥकार का 
भय Ǒदखाकर Ǔनरȣ¢कɉ को आतंͩकत करने का समाचार आम हो गया है। इस गलत Ĥविृ×त ने 
ͧश¢ा कȧ नǓैतकता एव ंमौͧलकता को समाÜत कर Ǒदया है। नकल करने कȧ Ĥविृ×त ने संपणू[ 
ͧश¢ा ĤͩĐया को दूͪ षत कर भयावह िèथǓत मɅ पहु ंचा Ǒदया है। इस िèथǓत से बचने के ͧलए 
ͧश¢ाͪवदɉ ने अनेक सधुार के सुझाव Ǒदये है। उÛहȣ ंमɅ खुलȣ पèुतक परȣ¢ा भी है। 
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 खुलȣ पèुतक परȣ¢ा से आशय ͪवɮयाͬथ[यɉ को परȣ¢ा के समय पèुतक देकर उ×तर 
ͧलखने से या परȣ¢ा देने से है। यह ͪवचार ͧश¢ा मɅ इसͧलए आया Èयɉͩक कुछ वषɟ से ͧश¢ा 
ĤͩĐया परȣ¢ा केिÛġत हो गई है, Ĥæन पğ समय से पवू[ हȣ बाजार मɅ उपलÞध हो जाते है, 
अͧभभावक भी अपने बÍचɉ को परȣ¢ा मɅ उ×तीण[ होने के ͧलए दबाव डालते है। ͧश¢ण संèथाओं 
मɅ अÚययन èतर ͬगरता जा रहा है। कोͬचगं संèथान अपना मह×व बढ़ाते जा रहे है। इन संèथाओं 
से अÚयापन के बाद ͪवɮयाͬथ[यɉ का ĤǓतयोगी परȣ¢ा मɅ चयन होना अपे¢ाकृत सरल हो जाता है। 
आज छाğ परȣ¢ा मɅ अवांǓछत तरȣके अपनाकर उ×तीण[ होना चाहते है। ͧश¢कɉ का Ǔनयğंण 
समाÜत होता जा रहा है, नǓैतकता मɅ भी कमी आई है। 
 परȣ¢ा मɅ नकल करके Ĥæन पğ मɅ पछेू गये उ×तरɉ को ͧलखना एक ऐसी अवांǓछत 
Ĥविृ×त है, िजस पर यथा शीē रोक लगाना आवæयक है। नकल कȧ बढ़ती हु ई Ĥविृ×त को देखकर 
हȣ उ×तर Ĥदेश भाजपा सरकार को नकल ͪवरोधी अÚयादेश पाǐरत करने के ͧलए ͪववश होना पड़ा। 
िजसमɅ नकल को या परȣ¢ा मɅ अवांǓछत सामĒी का Ĥयोग करना अपराध घोͪषत करना पड़ा। 
 उपरोÈत पçृठभूͧम से £ात होता है ͩक परȣ¢ा मɅ इस अनǓैतक काय[ के ĤǓत ͧश¢ा से 
जुड़े हु ए लोग ͬ चǓंतत है। ये Ĥबƨु वग[ परȣ¢ा मɅ आई दूͪ षत Ĥविृ×त को रोकना चाहत े है। इस 
Ǒदशा मɅ सधुार हेत ुअनेक सुझाव समय-समय पर ͧमलत ेरहे है। इÛहȣं सुझावɉ मɅ एक मह×वपणू[ 
सुझाव यह है ͩक खलुȣ पèुतक परȣ¢ा Ĥणालȣ (Open Book Examination System) को 
लाग ूͩकया जावे। कुछ ͪवɮवान गण इसे ͧश¢ा मɅ नवाचार के Ǿप मɅ मानते है जो अपनी अनेक 
कǑठनाईयɉ व बाधाओं कȧ मौजूदगी मɅ नकल कȧ समèया का समाधान करने कȧ Ǒदशा मɅ अ×यÛत 
उपादेय ͧसƨ हो सकता है। 
 खुलȣ पèुतक परȣ¢ा मɅ परȣ¢ा के समय छाğɉ को पèुतकɅ  अपने साथ रखने तथा उÛहɅ 
देखने कȧ अनमुǓत देने से है। इस Ĥणालȣ मɅ छाğ परȣ¢ा के समय पèुतकɉ कȧ सहायता ले 
सकɅ गे। इस Ĥणालȣ से Ǔनàन लाभ ĤाÜत हो सकɅ गे। 

1. नकल Ĥविृ×त से छुटकारा ĤाÜत हो सकेगा। 
2. छाğɉ मɅ रटने कȧ Ĥविृ×त या आदत समाÜत हो सकेगी। 
3. छाğɉ को गहराई से अÚययन करना होगा, Èयɉͩक Ĥæन कहȣ ंभी पछेू जा सकते है। 
4. परȣ¢कɉ तथा क¢ा Ǔनरȣ¢कɉ कȧ भूͧमका अͬधक उ×तरदाǓय×वपणू[ हो सकेगी। 
5. खुलȣ पèुतक परȣ¢ा मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ͪवषय गहराई को जानने एव ं ͬचतंन èतर को 

जानने का Ĥयास ͩकया जायेगा। 
6. Ĥæन पğ का ढांचा नवीन होगा Èयɉͩक ͪपछले दशकɉ मɅ Ĥæन पğ £ान कȧ सीमा मɅ बधं 

गये है।  
7. छाğ सğ आरंभ (Session Start) से पाɫयपèुतकɉ को Úयान पवू[क पढ़Ʌगे, िजससे 

उनमɅ अÚययन आदतɉ का ͪवकास होगा। 
8. इस Ĥणालȣ से åयवèथा, Ĥæन पğ Ǔनमा[ण आǑद åयवèथाओं मɅ नवीनता Ǒदखाई देगी। 
9. पèुतक बाजार मɅ जो अवांǓछत पèुतकɅ  Ǒदखाई दे रहȣ है वे Ǒदखाई नहȣं देगी। साथ हȣ 

Ĥकाशक भी सोच-ͪवचार करके पèुतकɅ  ͪवतǐरत करɅगे। 
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10. नǓैतक वातावरण का भी ͪवकास होगा Èयɉͩक परȣ¢ा क¢ (Examination hall) मɅ 
बठैकर छाğ गभंीरता से परȣ¢ा दे सकɅ गे। 

11. Ǔनरȣ¢क भी परȣ¢ा क¢ मɅ भय मुÈत होकर अपने काय[ को सàपाǑदत कर सकɅ गे। 
12. ͧ श¢ाͪवदɉ कȧ Ǻिçट से यह åयवèथा ͧश¢ा जगत मɅ सुखद वातावरण उ×पÛन करेगी, 

ͪवɮयाथȸ åयावहाǐरक होकर सीखɅगे और पèुतक का Ĥ×येक पÛना उनकȧ Ǻिçट से सरोकार 
होगा। 

13. छाğ èतर कȧ पèुतकɉ एव ंसंदͧभ[त पèुतकɉ का अÚययन करɅगे साथ हȣ उÍच èतरȣय 
सं£ाना×मक Cognitive £ान का ͪवकास करɅगे। 

14. यह Ĥणालȣ ͧश¢ा मɅ नवीनता लायेगी साथ हȣ ͧश¢क एव ंͪवɮयाथȸ सुखद होकर शैͯ¢क 
अͧभविृ×त का ͪवकास करɅगे। 

 उपरोÈत ǒबÛद ुपरȣ¢ा Ĥणालȣ मɅ सुधार ला सकɅ गे पर यहां यह भी Úयान देना होगा ͩक 
इस Ĥकार कȧ परȣ¢ा Ĥणालȣ मɅ Ĥæन पğɉ का Ǔनमा[ण करना जǑटल होगा। सामाÛय £ान 
(Recall) पर Ĥæन न होकर बोध, अनĤुयोग कौशल पर आधाǐरत होगे। खलुȣ पèुतक Ĥणालȣ मɅ 
Ĥæनɉ का Ǔनमा[ण गहराई मɅ जाकर करना होगा। ताͩक परȣ¢ाथȸ सरलता से पèुतकɉ मɅ से उ×तर 
न ͧलख सकɅ । उÛहɅ उ×तर ढंूढने एव ंͧलखने मɅ समय लगे Ĥæन पğ Ĥणालȣ को मह×व Ĥदान कर 
सकेगा। उदाहरण èवǾप यǑद हम इǓतहास ͪवषय मɅ मौय[वशं इकाई मɅ कुछ Ĥæन क¢ा 9 के ͧलए 
बनाते है तो Ĥæनɉ कȧ ĤकृǓत इस Ĥकार रहेगी। ये सभी ͪववरणा×मक रहɅगे ताͩक छाğ उ×तर 
ĤाÜत करने मɅ मानͧसक मथंन कर सकɅ । 

 चÛġगÜुत को मौय[ वशं का संèथापक बनाने मɅ चाणÈय ने Èया नीǓत अपनायी? 
 चÛġगÜुत मौय[ ने ͧसहंासन ĤाÜत करके Èया-Èया काय[ ͩकये? 
 चÛġगÜुत के बाद मौय[वशं का महान सĨाट अशोक ͩकन ͧसƨाÛतɉ पर महान बना? 
 बौƨ संगǓतयɉ का आयोजन ͩकन उƧेæयɉ को लेकर ͩकया गया? ये संगǓतया कब कहा ं

और ͩकसके नेत×ृव मɅ आयोिजत हु ई? 
 बौƨ धम[ का ͪवèतार एव ंͪवकास इस काल मɅ जैन धम[ कȧ अपे¢ा अͬधक Èयɉ हुआ? 
 बौƨ धम[ और अशोक धम[ मɅ Èया अंतर है? 
 अशोक महान अǑहसंक शासक के Ǿप मɅ Èयɉ Ĥͧसƨ हुआ? 
 अशोक ने Ĥजा के Ǒहत के ͧलए Èया-Èया काय[ ͩकये जो आज तक आदश[ बने हु ए हɇ? 

साराशं (Summary) - 
 मूãयांकन एक सतत ्Ǿप से चलने वालȣ ĤͩĐया है। क¢ा मɅ ĤǓतǑदन ͧश¢ण के दौरान, 
पाठ कȧ समािÜत पर सğ के आरंभ, मÚय, अंत मɅ छाğɉ कȧ शैͯ¢क ĤगǓत का मूãयांकन ͩकया 
जाता है। यह उƧेæय केिÛġत होता है और åयापक èतर पर Ĥयोग मɅ आता है। 
 मापन से ता×पय[ åयिÈतयɉ या वèतओंु को ͩकÛहȣं गणुɉ का वण[न करने से है। मापन 
गणुा×मक तथा माğा×मक मापन दोनɉ Ĥकार का होता है। मापन एव ंमूãयांकन मɅ अंतर होता है 
पर मूãयांकन मापन कȧ अपे¢ा åयापक होता है। अनेक उपकरण एव ं तकनीकȧ इस ¢ेğ मɅ 
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काय[रत है और समय-समय पर अÚयापक क¢ा मɅ या छाğɉ कȧ उपलिÞध कȧ जांच हेतु इन 
उपकरणɉ का Ĥयोग करते हɇ। ये अÚयापक Ǔनͧम[त एव ंमनोव£ैाǓनक दोनɉ हȣ होती है। 
 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण वत[मान ͧश¢ा मɅ मापन मãूयांकन से भी अͬधक Ĥभावी बन रहा 
है। इसके ɮवारा क¢ा क¢ मɅ छाğɉ कȧ कमजोǐरयɉ का पता लगाया जाता है और त×काल 
उपचारा×मक ͧश¢ण कȧ åयवèथा कȧ जाती है। िजससे अपेͯ¢त पǐरवत[न बालक के सीखने मɅ 
Ǒदखाई देता है। Ǔनदाना×मक परȣ¢ण मेͫडकल ͪव£ान का शÞद है। पर इसका Ĥयोग ͧश¢ा मɅ 
पया[Üत माğा मɅ ͩकया जा रहा है।  
 वèतुǓनçठ Ĥæन ͪवषय वèतु कȧ नवीनता Ĥदान करते है। ये परȣ¢ण अͬधक ͪवæवसनीय 
व वधै होते है। ये अनेक Ĥकार के होते हɇ उÛहȣं मɅ बहु चयना×मक Ĥæन भी है। िजसका उ×तर 
Ǔनिæचत रहता है। ͪवगत कुछ दशकɉ मɅ मापन तथा मूãयांकन के ¢ेğ मɅ नवाचार पर ͪवशेष 
Úयान Ǒदया जा रहा है। जैसे-सेमेèटर Ĥणालȣ, Ĥæन बɇक, खुलȣ पèुतक परȣ¢ा, परȣ¢ा मɅ 
पारदͧश[ता आǑद। आशा है उनको अपनाने से मापन तथा मूãयांकन के आयोजन मɅ परुानी 
पǐरपाटȣ समाÜत होगी और मूãयाकंन नई Ǒदशा ĤाÜत करेगा।     

èवमूãयांकन Ĥæन 
1.  मूãयांकन कȧ अवधारणा èपçट कȧिजये। मूãयांकन कȧ दो पǐरभाषए दȣिजये। 

Explain the concept of Evaluation and write any two  
definition of Evalution. 

2.  मापन एवं मूãयांकन मे Èया अंतर है? 
 What is difference between measurement and evaluation. 
3.  मापन एवं मूãयांकन कȧ तकनीकȧ ͪववेचना कȧिजये। 
 Discuss the technique and methods of Evalution. 
4.  शैͯ¢क Ǔनदान कȧ अवधारणा एवं अथ[ को समझाइए। 
 Explain the concept and meaning of Education Diagonosis. 
5.  उपलिÞध एवं Ǔनदाना×मक परȣ¢णɉ मे अंतर èपçट कȧिजये। 
 Mention the difference between achievement and 
 diagnostic test. 
6.  उपचारा×मक ͧश¢ण से Èया समझते है? 
 What do you mean by remedial teaching. 
7.  बहु चयना×मक Ĥæनɉ से Èया आशय है। Ĥ×येक Ĥकार के Ĥशनɉ के उदाहरण 
 दȣिजये। 
 What is mean by multiple choice item? Give one example 
 of each type of Question. 
8.  खुलȣ पुèतक परȣ¢ा से आप Èया समझते हɇ? 
 What do you mean by open book Examination? 
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9.  Ĥæन बɇक पर संͯ¢Üत ǑटÜपणी ͧलͨखए। 
 Write short note on question bank.  
10.  अÚयापक Ǔनͧम[त परȣ¢ा एवं मानक परȣ¢ण मे Èया अंतर है? 
 What is difference between teacher made test and 
 standardized  test. 
11.  Ǔनàन पर संͯ¢Üत ǑटÜपणी ͧलͨखए। 

1. समाजͧमǓत  2. Ǔनधा[रण मापनी  
 3. अनुसूची   4. Ĥ¢ेपीय तकनीक 
 Write story notes on following. 
 1.Sociometry 2. Rating Scale 
 3.Schedule  4.Projective Techniques 
 

8.8 संदभ[ Ēंथ  
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1. Advance Educational Technology, Dr. R. A. Sharma,Loyal Book 
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3. मापन, मूãयांकन एव ंसांिÉयकȧय, लाल साहब ͧसहं, साǑह×य Ĥकाशन, आगरा 
4. आधुǓनक मापन एव ंमूãयांकन, डी. एस.पी. गÜुता, शारदा पèुतक भवन, इलाहाबाद 
5. ͧश¢ा तकनीकȧ, डी. एस.के.मंगल, डी. उमा मंगल, डॉ. शħुा मंगल   
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इकाई-9 
इǓतहास ͧश¢ण मɅ अनदेुशना×मक सामĒी का ͪवकास पाɫय 

पèुतक का Ǔनमा[ण एव ंमूãयांकन 
Development of Instructional material in History 
Teaching, Evaluation and Framing of text book 

इकाई कȧ सरंचना (Structure of Unit) 
9.0 लêय एव ंउƧेæय (Aims and Objectives) 
9.1 अनदेुशन का अथ[ एव ं पǐरभाषा (Definition of Instruction and Meaning of 
 Instruction)   
9.2 अनदेुशन के Ĥकार (Types of Instruction) 
9.3 इǓतहास ͧश¢ण के अनदेुशाना×मक सामĒी योजना 
 (Instruction Plan in History Teaching) 
9.4 इǓतहास कȧ पèुतकɅ  (History Books) 
9.5 इǓतहास कȧ पाɫय पèुतक कȧ पǐरभाषा (Definition of Test Book of History)   
9.6 इǓतहास कȧ पाɫय पèुतकɉ कȧ आवæयकता (Need of History Text Books) 
9.7 पाɫय पèुतक Ǔनमा[ण के चरण (Steps of Planning of history Text books) 
9.8 पाɫय पèुतकɉ के सधुार हेतु ͧश¢ा आयोग के ͪवचार एव ंसझुाव 
 (Suggestions and views of Education Commission about the 
 improvement of the Standard of text books) 
9.9 इǓतहास कȧ पाɫयपèुतक के गणु-ͪवशेषताएं 
 (Merits/Characteristics of History teaching) 
9.10 इǓतहास पाɫयपèुतकɉ का मूãयांकन (Evaluation of History Text Book) 
9.11 इǓतहास कȧ पाɫयपèुतकɉ का मापन (Scale of History Text Book) 
9.12 साराशं (Summary) 
9.13 संदभ[ ĒÛथ (Reference) 

9.0 लêय एवं उƧेæय 
 (Aims and Objectives) 
इस इकाई कȧ सàĤािÜत पर आप - 

1. अनदेुशन शÞद से पǐरͬचत हो सकɅ गे। 
2. अनदेुशन सामĒी के अथ[ को जान सकɅ गे। 
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3. इǓतहास ͪवषय के अनदेुशन सामĒी के अथ[ को जान सकɅ गे। 
4. अनदेुशन सामĒी का Ǔनमा[ण कर सकɅ गे। 
5. पाɫयपèुतकɉ के अथ[ को जान सकɅ गे। 
6. पाɫयपèुतकɉ के मह×व एव ंǓनमा[ण ĤͩĐया से अवगत हो सकɅ गे। 
7. पाɫयपèुतकɉ मɅ नवाचार यÈुत ͪवचारɉ को सिàमͧलत करने कȧ Ĥविृ×त का ͪवकास कर 

सकɅ गे। 
8. पाɫयपèुतक का मापदंड करने कȧ Ĥविृ×त का ͪवकास कर सकɅ गे। 

9.1 अनुदेशन का अथ[ एवं पǐरभाषा  
 (Definition of Instruction and Meaning Instruction) 
 अनदेुशन शÞद का शािÞदक का अथ[ है क¢ा-क¢ मɅ ͩकसी ͪवषय ͪवशेष से सàबिÛधत 
£ान Ĥदान करने माğ से है। यह केवल एक प¢ीय åयवहार है इसͧलए अनदेुशन शािÞदक Ǿप मɅ 
संकȧण[ अथ[ के Ǿप मɅ Ĥचͧलत है। अनदेुशन का उƧेæय अͬधगम कता[ के £ान को ͪवकͧसत 
करना है। केवल कुछ पǐरिèथǓतयɉ मɅ ͧश¢ण कराना हो अनदेुशन है इसͧलए ͧश¢ण एव ंअनदेुशन 
मɅ पया[Üत अतंर होता है। अनदेुशना×मक åयवहार का Ǔनमा[ण करने के ͧलए ͧश¢ण 
अनदेुशना×मक सामĒी का चयन करते है। ये सामĒी Ĥाय: हर ͪवषय कȧ एक हȣ होती है ͩकंत ु
ͪवषयवèतु कȧ ĤकृǓत के अनसुार इसके Ǔनमा[ण मɅ अंतर आ जाता है। 

9.2 अनुदेशन के Ĥकार  
 (Types of Instruction)  
 रॉबट[ गेने (Robert Ganne) ने नौ Ĥकार कȧ अनदेुशना×मक घटनाओं (Events of 
Instruction) का उãलेख ͩकया है। गेने के अनसुार क¢ा मɅ अनुदेशन देते समय ͧश¢क या 
अनदेुशन को इन घटनाओं या तरȣकɉ का £ान होना आवæयक है। ये अनदेुशना×मक तरȣके छाğɉ 
के अवधान (Attention) को बनाये रखने, Ǔनयǒंğत करने छाğɉ को क¢ा मɅ मानͧसक Ǿप से 
उपिèथत रखने तथा अͬधगम के पǐरणामɉ कȧ जानकारȣ ĤाÜत करने मɅ उपयोगी है। अत: ͧश¢क 
जब अनदेुशाना×मक सामĒी का Ǔनमा[ण करɅ तो Ǔनàन तरȣकɉ से अवगत हो जाये- 

1. छाğɉ के Úयान को केिÛġत करना एव ंउसे Ǔनयǒंğत रखना। 
2. अपेͯ¢त अͬधगम पǐरणामɉ को èपçट तथा ͪवͧशçट Ǿप से छाğɉ को बताना। 
3. छाğɉ को आवæयक ¢मताओं एव ंसचूनाओं का पनुèम[रण करने हेतु उƧीÜत करना।   
4. अͬधगम काय[ के ͧलए वांǓछत उƧीपक Ĥèतुत करना। 
5. छाğ अͬधगम को Ǔनदȶͧशत करना। 
6. पçृठपोषण देना। 
7. अͬधगम के हèताÛतरण को सभंाͪवत बनाना। 
8. छाğɉ कȧ धारण शिÈत को ͪवकͧसत करना। 
9. छाğɉ कȧ उपलिÞधयɉ का अंकन करना। 
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 अनदेुशना×मक सामĒी के माÚयम से अÚयापक क¢ा मɅ छाğɉ के अनदेुशाना×मक 
åयवहार का Ǔनमा[ण करता है। यह वह åयवहार है जो अͬधगमकता[ के åयवहार मɅ ǓनǑद[çट 
उƧेæयानसुार पǐरवत[न लाने मɅ स¢म हɇ ये वे Ǔनयोिजत ͩĐयाएं हɇ जो अͬधगम एव ं ͧश¢ण के 
कǓतपय ͪवͧशçट उƧेæयɉ को ĤाÜत करने मɅ अͬधगमकता[ कȧ सहायता करती हɇ। अनदेुशना×मक 
åयवहार को इस ĤͩĐया के माÚयम से भी समझा जा सकता है। 

 
 इस तरह अनदेुशन सामĒी, ͧश¢ण एव ंअͬधगम दोनɉ को Ĥभाͪवत करती है। इसͧलए 
ͧश¢क इÛहɅ पणू[ Ǔनयोिजत तरȣके के तैयार करता है Èयɉͩक ये केवल क¢ा क¢ तक सीͧमत नहȣ ं
हɇ अͪपत ु मूãयांकन जैसे मह×वपणू[ त×व के साथ जुड़कर उƧेæयपणू[ बन जाती है। अत: 
अनदेुशाना×मक सामĒी का Ǔनमा[ण करते समय Ǔनàन ǒबÛदओंु पर Úयान देना आवæयक बन 
जाता है। 

1. अͬधगमकता[ सामĒी को सरलता एव ंǾͬचपणू[ ढंग से Ēहण कर सकɅ । 
2. ͧश¢क कȧ अनपुिèथǓत मɅ ͧश¢ण अͬधगम उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ हो सकɅ । 
3. अनदेुशन सामĒी मɅ सàĤेषण कȧ उͬचत åयवèथा हो जसेै- टेलȣफोन, रेͫडयɉ, ĤोजेÈटर, 

ͧश¢ण मशीन, सेटेलाइट आǑद। 
4. अनदेुशन सामĒी उƧेæय आधाǐरत तैयार कȧ जाये ताͩक उसका दरूगामी Ĥभाव 

अͬधगमकता[ पर Ǒदखाई देवे। 
5. अनदेुशाना×मक सामĒी सàĤेषण से Ĥेͪषत कȧ जाती हɇ अत: िजतना सàĤेषण Ĥभावी 

होगा अनदेुशन उतना हȣ रोचक एव ंèथायी होगा। 
6. अनदेुशन चू ंͩक केवल सचूना देने से संबधं रखती है पर सचूना ͩकन तरȣकɉ से (Audio 

Visual) तैयार कȧ गई है? यह मह×वपणू[ तØय है। 
7. सामĒी Ǔनयोिजत (Planning) होनी चाǑहए। 
8. सामĒी का Ĥयोग अͬधकाशं ͪवɮयाथȸ कर सकɅ  अथा[त ् इसकȧ ĤकृǓत åयापक होनी 

चाǑहए।  
èवमूãयांकन Ĥæन 

1. अनुदेशन शÞद से Èया अथ[ है? 
2. राबट[ गेने ɮवारा èपçट अनुदेशना×मक त×वɉ को èपçट कȧिजये? 
3. अनुदेशन कȧ ĤͩĐया Èया है? 
4. अनुदेशन सामĒी के Ĥकारɉ कȧ संÉया ͩकतनी है? 
5. दूरèथ ͧश¢ा से Èया आशय है? 
6. राबट[ गेने ने कौन-कौन सी अनुदेशना×मक Ĥकारɉ को èपçट ͩकया है? 
साराशं (Summary) 
 अनदेुशन का अथ[ क¢ा मɅ ͪवषय कȧ सचूना देने से है। यह ͧश¢ण का संकुͬचत Ǿप है 
िजसमɅ केवल ͧश¢ण Ǒदया जाता है åयवहारगत पǐरवत[न ͩकतना होता है यह इस ¢ेğ मɅ नहȣ ं
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आता। राबट[ गेने नौ Ĥकार कȧ अनदेुशना×मक घटनाओं तथा 6 Ĥकार कȧ अनदेुशना×मक सामĒी 
का उãलेख ͩकया है। अनदेुशना×मक ͧश¢ण के बाद बालक मɅ जो पǐरवत[न Ǒदखायी देता है वह 
मूãयांकन योÊय है। इसकȧ ĤकृǓत ͪवषय एव ंपढ़ाने वाले कȧ इÍछा पर Ǔनभ[र करती है। इसͧलए 
यह क¢ा एव ंक¢ा से बाहर भी सàपाǑदत ͩकया जा सकता है।  

9.3 इǓतहास ͧश¢ण के अनुदेशा×मक सामĒी योजना  
  (Instruction Plan in History Teaching) 
 इǓतहास ͪवषय अपनी ĤकृǓत के अनसुार ऐसा ͪवषय है जो अतीत कȧ घटनाओं को तØयɉ 
या साêयɉ के आधार पर Ĥèततु करता है। इस ͪवषय कȧ ĤकृǓत सरस नहȣं है, इसͧलए क¢ा मɅ 
क¢ा से बाहर ͪवषय कȧ ĤèतǓुत को Ĥभावी रोचक बनाने के ͧलए, साथ हȣ छाğɉ के अͬधगम को 
सरल एव ंअͬधकतम Ēहण करने के ͧलए अनेक Ĥकार के तरȣकɉ का Ĥयोग होता है। ये तरȣके 
ͪवषय सामĒी मɅ ͪवͬध-Ĥͪवͬध मɅ सहायक सामĒी ͧश¢ा कौशल के Ǿप मɅ भी ĤयÈुत होते है। 
ͩकंतु Ĥèततु इकाई मɅ इनका उãलेख अनदेुशना×मक सामĒी के Ǿप मɅ ͩकया जा रहा है। 

1. पाɫय-पèुतक (Text Book) 
2. नाटकȧकरण (Dramatization) 
3. भूͧमका Ǔनवा[ह (Role Play) 
4. Ĥदश[न (Demonstration)   
5. अनवुग[ (Tutorials) 
6. Ĥæनो×तर (Questioning) 
7. अÛवेषण (Discovery) 
8. दल ͧश¢ण (Team Teaching) 
9. अͧभĐͧमत अनदेुशन (Programmed Instructions) 
10. पनु: अवलोकन (Review) 
11. कàÜयटूर सहायक अनदेुश (Computer Assisted Instruction) 

 लेͩकन इन सबसे Ĥमुखत: पाɫयपèुतक है Èयɉͩक भारत एक ͪवकासशील राçĚ है और 
इÛटरनेट व ये अÛय सामͬĒयाँ माğ एक ĤǓतशत छाğɉ को हȣ उपलÞध है। पाɫयपèुतक के अभाव 
मे अͬधगम व ͧश¢ण कȧ कãपना नहȣं कȧ जा सकती है। समय के साथ साथ शैͯ¢क ͪवकास भी 
होता है व आवæयकता के अनसुार पाɫयĐम मɅ भी पǐरवत[न व ͪवकास होता है। पाɫयĐम 
राçĚȣय एवम ्सामािजक उƧेæयɉ कȧ तरफ बठैने का एक åयविèथत माग[ Ǔनͧम[त करता है। इसके 
आधार पर इǓतहास आǑद ͪवषयɉ कȧ पाɫयवèतु (Syllabus) Ǔनͧम[त ͩकये जाते है। 
अनदेुशना×मक सामĒी के Ĥकार (Types of Instruction Programme) 

1. पçृठ पोषण पर आधाǐरत   Based on Feedback 
2. दरूèथ ͧश¢ा पर आधाǐरत  Based on Distance Education 
3. कàÜयटूर ͧश¢ण पर आधाǐरत  Based on Computer Education 
4. क¢ा क¢ ͧश¢ण पर आधाǐरत   Based on Class Rooms Teaching 



176 
 

5. ͧश¢ा तकनीकȧ पर आधाǐरत Based on Educational Technology 

9.4 इǓतहास कȧ पुèतकɅ   
 (History book) 
 एनसाइÈलोͪपͫडया ऑफ एÏयकेूशनल ǐरसच[ के अनसुार ''आधुǓनक तथा Ĥचͧलत अथ[ मɅ 
पाɫय पèुतक सीखने वाला साधन है िजसका Ĥयोग ͪवɮयालयɉ तथा कालेजɉ मɅ अनदेुशन 
काय[Đमɉ को पǓूत[ करने के ͧलये ͩकया जाता है। सामाÛय अथ[ मɅ पाɫयपèुतक मुǑġत होती है, 
इसकȧ िजãद मजबतू होती है, यह अनदेुशन अͧभĤाय से ĤयÈुत कȧ जाती है, और इसको सीखने 
वालɉ के हाथɉ मɅ सɋपी जाती है।''   
 In the modem sense and commonly understood, the text book is a 
learning instrument usually employed in schools and colleges to support 
a programme of instruction. In ordinary sense, the textbook is printed. It 
is non consumable, it is hard bound. It serves for instructional purpose 
and it is the hand of learner.  
 हालÈवेèट (Hallquest) का कहना है ͩक पाɫय-पèुतक अनदेुशीय अͧभĤायɉ के ͧलये 
åयविèथत ͩकया गया एक Ĥजातीय ͬचÛतन का अͧभलेख है। (Text book is a record of 
racial thinking organized for instructional purpose) 
 भारत मɅ ͧश¢ा åयवèथा का Ĥाचीन èवǾप वǑैदक काल से आरंभ होता है। Ĥाचीन काल 
मɅ ͧश¢क अपने ͧशçयɉ को मौͨखक Ǿप से ͧश¢ा Ĥदान करते है। भारतीय ͧश¢ा मɅ Ĥाचीन ĒÛथ 
इस तØय के भी ɮयोतक है ͩक £ान का एक कोना पèुतकɉ मɅ Ǔछपा रहता था। वेद, रामायण, 
महाभारत, उपǓनषद, Ħाéमण आǑद मɅ £ान का अखÖड Ǿप Ĥाचीन काल मɅ ͪवɮयमान था। ये 
स×य हमɅ èवीकार करना होगा ͩक पèुतकɅ  सदैव ͧश¢क एव ंͧश¢ाथȸ को £ान का सचंार करने मɅ 
सहायक रहȣ है। यह बात ͧभÛन है ͩक साधनɉ के अभाव मɅ ͧश¢क मौͨखक Ǿप से ͧशçयɉ का 
£ानवध[न करते थे। आज जब £ान का ͪवèफोट हो रहा है तो उसे संͬचत करने के ͧलए 
पाɫयपèुतकɅ  åयापक पमैाने पर तैयार हो रहȣ है। ऐसी िèथǓत मɅ ͪवषय-ͪवशेष£ɉ एव ंलेखकɉ का 
Úयान पाɫय पèुतक के Ǔनमा[ण पर रहना चाǑहए ताͩक समाज को देश के ͧश¢कɉ को èवèØय 
संदेश ĤाÜत-हो सके। 

9.5 इǓतहास कȧ पाɫय पुèतक कȧ पǐरभाषा 
 (Definition of Text Book of History)  

1. बेकन के अनसुार- पाɫयपèुतकɅ  क¢ा-क¢ के Ĥयोग के ͧलए Ǔनधा[ǐरत कȧ गई पèुतक है।    
(Text Book is a book designed for classroom use) 

2. लɅग के अनसुार- पाɫयपèुतक ͩकसी अÚययन कȧ Ĥमखु शाखा के ͧलए एक मानक 
पèुतक है।    
(‘’Text book is a standard book of any particular branch of study”) 
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3. अमेǐरकन पाɫयपèुतक Ĥकाशन संèथान के अनसुार- पाɫयपèुतक ͪवɮयालय या क¢ा 
हेतु तथा ͧश¢क के Ĥयोग के ͧलए ͪवशेष Ǿप से तैयार कȧ जाती है िजसमɅ एकाकȧ 
ͪवषय अथवा घǓनçठ Ǿप से संबंͬ धत ͪवषयɉ कȧ पाɫयपèुतक को Ĥèततु ͩकया जाता है। 
''A true text book is one specially prepared for the use of pupil 
and teacher in a school or a class presenting a course of study in 
a single subject or closely related subjects.’' 

 उपरोÈत पǐरभाषाओं से £ात होता है ͩक पाɫयपèुतकɅ  चाहे वे ͩकसी भी ͪवषय कȧ 
ͧश¢ण- अͬधगम ĤͩĐया मɅ सेतु का काम करती है। आज क¢ा-क¢ पǐरिèथǓतयɉ मɅ अÚयापक 
एव ंछाğ के माग[-दश[न £ानवध[न, £ान सचंय एव ंèमǓृत हेतु पèुतकɉ ने अपना अहम èथान बना 
रखा है। 
पाɫयपèुतकɉ का Ǔनमा[ण काय[ (Formation of Text book) - 
 पाɫयपèुतकɅ  ͧलखना ͩकसी भी लेखक, ͪवशेष£ के ͧलए मह×वपणू[ काय[ है। इस काय[ के 
सàपादन मɅ उÛहɅ -एक लàबी ĤͩĐया से जुड़ना पड़ता है। पाɫयĐम का èतर, समाज कȧ 
आवæयकता, ͪवɮयाͬथ[यɉ का èतर, राÏय सरकार का बजट, ͧश¢ण Ǒदवस (Teaching 
day)ͧश¢ा ͪवभाग कȧ Ǔनयमावलȣ, मूãयांकन Ĥणालȣ, परȣ¢ा का èतर, नवाचार ͧश¢ण उƧेæय, 
पाɫय सहगामी ͩĐयायɅ आǑद अनेक ऐसे सोपान है, िजÛहɅ समझ कर हȣ लेखन पèुतकɉ का 
Ǔनमा[ण कर सकते है। ͪवषय कȧ बारȣकȧ, अथाह £ान का भÖडार, सजृना×मक ¢मताएँ भी इस 
¢ेğ मɅ मह×वपणू[ मानी जाती है।  

9.6 इǓतहास कȧ पाɫय पुèतकɉ कȧ आवæयकता 
 (Need of History Text Books) 

1. शैͯ¢क ͬचğ को åयविèथत Ǿप मɅ Ĥèतुत करने के ͧलए। 
2. पाɫयपèुतक ͧश¢क एव ंͧश¢ाथȸ के मÚय कड़ी (Chain) का काम करती है। 
3. ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ £ान मीमांसा को बनाये रखने मɅ सहायक। 
4. अÚयापक के ͧलए माग[दश[न (Guideline) Ĥदान करती है। 
5. पाɫयपèुतकɅ  èवाÚयाय (Self-Studies) मɅ लाभदायक है। 
6. ͧश¢क को Èया पढ़ना है? ͩकतना पढ़ना है? इन Ĥæनɉ हेतु पाɫयपèुतकɅ  आवæयक है। 
7. £ान èतर का Ǔनधा[रण करने मɅ ͧश¢कɉ को सहायता Ĥदान करती है। 
8. छाğɉ का शÞद भÖडार (Vocabulary) बढ़ाने के ͧलए। 
9. ͪवषयवèतु को गहराई (Depth) तक पढ़ने हेतु। 

 राçĚȣय शैͯ¢क अनसुंधान एव ंĤͧश¢ण पǐरषद NCERT ɮवारा एक अÍछȤ पाɫयपèुतक 
के मापदÖड हेत ुǓनàनͧलͨखत ǒबÛद ुǓनधा[ǐरत ͩकये है।   
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9.7 पाɫय पुèतक Ǔनमा[ण के चरण 
  (Steps of Planning of History Text Books) 

1. पाɫयपèुतक का Ǔनयोजन (Planning of Text Books)- 
पाɫयपèुतक के Ǔनमा[ण एव ंĤकाशन संबधंी सभी प¢ सिàमͧलत हो जात ेहै। जैसे-  
1. ͧश¢ण संबधंी उƧेæय   (Instruction Objectives) 
2. ͪवषयवèतु के ĤǓत उपĐम  (Approach of the Subject) 
3. संगठना×मक ĤǓतǾप   (Organization Pattern) 
4. पाɫयपèुतक का आकार  (Size of Book) 

2. पाɫयपèुतक का चयन (Selection of Content Book) 
इसके अÛतग[त Ǔनàन ǒबÛद ुसिàमͧलत होते है- 
1. पाɫयपèुतक कȧ शुƨता  (Accuracy of Text book) 
2. पाɫयपèुतक कȧ उपयÈुतता  (Adequacy of Text Book) 
3. आज तक कȧ पाɫयवèतु  (up to date Content)  
4. पाɫयĐम कȧ समाͪवçटता  (Coverage of syllabus) 
5. ͪवɮयालय मɅ ͪवषय के समĒ ͧश¢ाĐम-पाɫयचचा[ का Ēहण 

(Relevance of the total curriculum of the subject in the school) 
6. राçĚȣय एकता, अÛतरा[çĚȣय सƫाव पǐरवेश का Ēहण 

(Adoption of the perspective of national and international 
integration)  

7. इǓतहास ͧश¢ण के ĤǓत उͬचत अͧभवǓृतयɉ का ͪवकास 
(Development of proper attitudes towards History Teaching) 

8. ͪवͧभÛन ͪवषयɉ से सहसंबधं 
(Correlation with other subjects) 

9.8 पाɫय पुèतकɉ के सुधार हेतु ͧश¢ा आयोग के ͪवचार एवं 
 सुझाव  
 (Suggestions and views of Education commission 
 about the improvement of the standard of text 
 books)  
 भारत देश मɅ पाɫयपèुतक लेखन तथा उ×पादन कȧ ओर Úयान नहȣं Ǒदया जाता है। 
माÚयͧमक èतर पर अभी तक पèुतकɉ का èतर इतना उÛनत नहȣ ं हो पाया है िजतनी 
आवæयकता आज के ͪवɮयाथȸ एव ं ͧश¢ा जगत को है। इनके सुधार के ͧलए ͧश¢ा-आयोग के 
अĒͧलͨखत सझुाव उãलेखनीय है- 
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1. देश मे उपलÞध ͪवɮवानɉ कȧ सहायता से राçĚȣय अनसुंधान एव ं Ĥͧश¢ण पǐरषद 
(NCERT) ɮवारा पाɫय-पèुतकɉ के उ×पादन के Ĥयासɉ को Ĥो×साहन Ǒदया है। 

2. भारत सरकार पाɫयपèुतक उ×पादन के ͧलए सरकारȣ ¢ेğ मɅ åयापाǐरक ढंग पर काय[ 
करने वाले èवाय×त संगठन कȧ èथापना करɅ। 

3. ͧश¢कɉ, ͪवचारकɉ, ͬचÛतकɉ, दाश[Ǔनकɉ के अनभुवɉ, ͪवचारो-ͪवɮवता का सàमान ͩकया 
जाये एव ंउÛहɅ ͧलखने के ͧलए Ĥो×साहन Ǒदया जावे। 

4. Ĥ×येक पाɫयपèुतक मे ǓनरÛतर शोधन होते रहना चाǑहये इस काय[ मɅ Ǔनिæचत उƧेæय 
एव ंपारदͧश[ता का होना जǾरȣ है। 

5. ͪवɮवानɉ को पèुतक लेखन के काय[ मɅ उͬचत मान देय Ǒदया जाना चाǑहये। 
6. पाɫयपèुतकɉ के उ×पादन के ͧलए राÏय ͧश¢ा ͪवभाग के Ǔनकट काम करने वाले 

अͧभकरण (Agency) कȧ èथापना कȧ जाये। 
7. पाɫयपèुतक समाज एव ं राçĚ का दप[ण होती है, अत: हर èतर से (गणुा×मक èतर, 

ͪवषयवèतु लेखन-लेखक ͪवͪवधता) पणू[ होनी चाǑहये। 
 आज के समय ͧश¢ा बाल केिÛġत हो चुकȧ है अत: पèुतकɅ  भी ͧश¢क केिÛġत न बने 
अͪपतु उसमɅ छाğɉ को सीखने के पया[Üत अवसर ͧमलɅ। पèुतकɅ  उ×पादक (Productive) होनी 
चाǑहए। 
 पèुतकɅ  सğ आरàभ से हȣ पवू[ बाजार मे या ͪवɮयालयɉ मɅ उपलÞध हो जानी चाǑहए। कई 
बार देखा जाता है ͩक सğ Ĥारàभ होने के 2-3 माह तक पèुतकɅ  ĤाÜत नहȣ ंहो पाती। 
 

9.9 इǓतहास कȧ पाɫयपुèतक के गुण-ͪवशषेताएँ 
 (Merits/Characteristics of History teaching) 

1. पèुतकɅ  नǓैतक, दाश[Ǔनक, मनोव£ैाǓनक, सामािजक एव ंसाèंकृǓतक मãूयɉ पर आधाǐरत 
होती है। अत: अÍछȤ पèुतकɉ का Ǔनमा[ण भी उÈत धरातल पर ͩकया जाना चाǑहये। 

2. पाɫयपèुतकɅ  तØयɉ का शुƨ Ĥèतुतीकरण करने वालȣ होनी चाǑहये। अÍछȤ पèुतकɉ कȧ 
शुƨता लेखक पर Ǔनभ[र करती है लेखक पèुतकɉ मे जो भी तØय Ĥेͪषत करɅ वे उनके 
अनभुव एव ंसÛदभ[ पुèतकɉ से जुड़े होने चाǑहये। 

3. पèुतकɅ  छाğɉ के £ान एव ंåयवहार पर अथा[त उƧेæयǓनçठ होनी चǑहए। 
4. पèुतक कȧ भाषा शलैȣ Ĥभावशालȣ होनी चाǑहये। 
5. पèुतकɅ  ͧश¢ण ͧसƨांत सूğ सरल से कǑठन कȧ ओर £ान से अ£ान कȧ ओर पर 

आधाǐरत होनी चाǑहये। 
6. पèुतकɅ  अ×यͬधक तØयɉ का संͯ¢Üत सार होनी चाǑहये। 
7. पाɫयपèुतकɅ  Ĥेरणादायक होनी चाǑहये िजससे ͪवɮयाथȸ अपने जीवन मे Ĥेǐरत हो। 
8. पèुतकɅ  छाğɉ मɅ व£ैाǓनक और तकनीकȧ Ǻिçटकोण पदैा करने मे स¢म (Capable) 

होनी चाǑहये।  
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9. पाɫयपèुतकɉ मɅ उदाहरण Ǻçटांत, ͬचğ, मानͬचğ, समय रेखा, वशंावलȣ आǑद åयविèथत 
एव ंĤभावशालȣ ढंग से Ǒदये जाने चाǑहये। 

10. Ĥाथͧमक èतर पर पèुतकɅ  ͬचğा×मक शलैȣ से यÈुत हो, राÏय èतर पर जो पèुतकɅ  तैयार 
होती है उनमɅ ͬचğा×मक शलैȣ का अभाव रहता है। माÚयͧमक और उÍच माÚयͧमक èतर 
पर भी मानͬचğ, वशंावलȣ या सीमा रेखाओं का ͬचğण अÍछȤ पाɫयपèुतकɉ कȧ 
ͪवशेषताओं मɅ Ĥमुख माना जाता है। 

11. पाɫयपèुतकɅ  आकष[क (Attractive) होनी चाǑहये इस ͪवशषेता को बनाये रखने के ͧलए 
छपाई (printing) कागज, अ¢रɉ का आकार, मुÉय पçृठ (Main page) आǑद रंगीन 
एव ंसुÛदर होने चाǑहये। 

12. पाɫयपèुतकɅ  ऐǓतहाͧसक Đम, Ǔतͬथयɉ, यƨुɉ, शासकɉ के फरमानɉ, सिÛधयɉ आǑद का 
स×य Ǿप से Ĥèततुीकरण करने वालȣ होनी चाǑहये। 

13. इǓतहास मɅ अनेक ऐसे ͪववादाèपद मामले है, उनको सहȣ Ǒदशा मɅ Ĥèततु करने कȧ 
¢मता पèुतकɉ कȧ पहचान होनी चाǑहये। 

14. इǓतहास कȧ पèुतकɅ  चूँͩक तØय पर आधाǐरत होती है इसͧलए इनका Ǔनमा[ण अÛय 
ͪवषयɉ कȧ अपे¢ा अͬधक गàभीर होना चाǑहये। तØयɉ का संकलन Ĥमाͨणक होना 
चाǑहये। 

 उपरोÈत ͪवशेषताओं के आधार पर Ǔनçकष[ Ǔनकाला जाता है ͩक पाɫयपèुतकɅ  सदैव हȣ 
समाज एव ंदेश कȧ आ×मा रहȣ है। पèुतकɅ  ͩकसी भी समाज का सजृन है , यह सजृन काय[ सरल 
नहȣं है, आज समाज के ͩकंͬचत लोगɉ ने इसे सकंȧण[ बना रखा है ͩकंतु हमɅ पवूा[Ēहɉ से अलग 
हटकर स×य के साथ जुड़कर पèुतकɉ का Ǔनमा[ण करना चाǑहए ताͩक देश कȧ गǐरमा एव ंपहचान 
को कायम रखा जा सकɅ ।  
 

9.10 इǓतहास पाɫयपुèतकɉ का मूãयाकंन 
 (Evaluation of History Text Book) 
 इǓतहास पाɫयपèुतकɉ का मूãयाकंन करने हेतु Ǔनàन आधार या Ĥæन ͪवचारणीय हो 
सकते है- 

1. Èया पèुतकɅ  छाğɉ के èतर के अनसुार है?   
2. Èया पाɫयपèुतकɉ मɅ ĤयÈुत सामĒी उपयोगी है? 
3. Èया पèुतकɅ  मनोव£ैाǓनक ढंग से ͧलखी गयी है? 
4. Èया भाषा शैलȣ एव ंशÞदावलȣ उपयÈुत है? 
5. Èया पया[Üत उदाहरण सिàमͧलत ͩकये गये है? 
6. Èया कथनɉ मे रोचकता एव ंतारतàयता है? 
7. Èया पèुतकɉ मɅ ͧलͨखत सामĒी तØयɉ पर आधाǐरत है? 
8. Èया पèुतकɅ  उƧेæयɉ व ͧश¢ण सूğɉ पर आधाǐरत है? 
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 उपरोÈत कुछ Ĥæन ऐसे है जो इǓतहास कȧ पèुतकɉ का मूãयाकंन करने मे सहयोग Ĥदान 
करते है। इन Ĥæनɉ का यǑद उ×तर Ǒदया जाये तो सभी उ×तर हȣ मे Ĥेͪषत हɉगे। ͩकंतु यहाँ केवल 
लेखक या एक ͧश¢क या åयिÈतगत ͪवचार लेकर मूãयाकंन काय[ नहȣ ंकरना है अͪपतु ͧश¢कɉ 
का वग[, समाज का वग[, ͪवɮयाͬथ[यɉ का समूह जो इǓतहास ͪवषय से जुड़े हु ए है उनके Ǻिçटकोण 
को जानना आवæयक है यǑद Ǻिçटकोण को जाने तो एक सवȶ¢ण काय[ होगा िजसमɅ कुछ लोगɉ 
कȧ èवीकृǓत सकारा×मक तो कुछ कȧ नकारा×मक आयेगी। 
 वत[मान पाɫयपèुतकɉ मɅ कुछ कͧमयाँ या दोष देखे जाते है जो सभी ͪवचारो का 
ĤǓतǓनͬध×व करते है। जसेै- 

1. इǓतहास कȧ पाɫयपèुतकɅ  रोचक ढंग से नहȣ ंͧलखी गई है। 
2. पèुतकɅ  केवल £ान का सचंार करती है, ͧश¢ा के अÛय पहल-ू भावा×मक ͩĐया×मक- का 

अभाव है।  
3. पèुतकɅ  रटने कȧ ओर Ĥेǐरत करती है।  
4. पèुतकɅ  व£ैाǓनक एव ंåयावहाǐरक नहȣ ंहै 20 वष[ से वहȣ ंभाषा, वहȣ कथन चले आ रहे 

है।   
5. पèुतकɅ  अनावæयक ͪवषयवèतु कȧ पनुराविृ×त है।  
6. पèुतकɉ कȧ ͪवषयवèत ुछाğɉ को नीरस एव ंͪवषय के ĤǓत अवहेलना विृ×त ͪवकͧसत कर 

रहȣ है। 
7. पèुतकɅ  नवीन सहायक सामĒी, ͬचğ मानͬचğ आǑद का समाͪवçट नहȣ ंकर रहȣ। 
8. पèुतकɉ को सÛदभ[ पèुतकɉ से नहȣ ंͧलखा जा रहा। 
9. पèुतकɅ  साज-सÏजा, रंगीन पçृठ, ͬचğा×मक नहȣ ंबन पा रहȣ है। 

 उपरोÈत कͧमयɉ को Úयान मɅ रखत े हु ए कुछ सुझाव Ǒदये जा रहे है या एक èतर या 
मापन (Scale) Ǒदया जा रहा है। 
 

9.11 इǓतहास कȧ पाɫयपुèतकɉ का मापन 
 (Scale of History Text book)   
 

1. Ĥèतुतीकरण (Presentation) 
1. शैलȣ  2. भाषा  3. Ǔनçप¢ता 
4. èथूलता  5. Ĥचͧलत शÞद 

2. संगठन - (Organization) 
1. पाठɉ कȧ पणू[ता   2. पाठɉ कȧ सामाÛय योजना 
3. पाठɉ का उͬचत ͪवभाजन 
साराशं यांǒğक त×व- 

1. पèुतक का आकार एव ंसाज-सÏजा 
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2. कागज कȧ छपाई 
3. िजãद कȧ सुǺढ़ता 

उदाहरण- 
1. उदाहरण कȧ शुƨता 
2. उदाहरणɉ कȧ पया[Üतता 
3. छाğɉ के अनकूुल उदाहरण  

ͬचğ, रेखाͬचğ, मानͬचğ, चाट[ तथा Ēाफ 
1.संÉया   2. शुƨता   3.èथलूता 
4.आकार    5.èपçटता   6.सुÛदरता  
Ĥæन- 

1. पाɫयवèतु से संबधं 
2. उनकȧ ͪवèततृा 
3. Ĥæनɉ के Ĥकार 
4. Ĥæनɉ कȧ Ĥेरणा 

पǐरͧशçट तथा अनĐुमͨणका- 
1. ͪवषयसूची   2. åयवèथापन   3. पçृठ संÉया 
4. पणू[ता   5. èपçटता 

 उपरोÈत कुछ ǒबÛद ु पèुतकɉ के मापदÖड है। इनमɅ से कुछ या सभी लेखकɉ, 
ͪवषयͪवशेष£ɉ एव ं पèुतक Ǔनमा[ण सͧमǓत ɮवारा Ǔनिæचत ͩकया जाना चाǑहए। जसैा ͩक हम 
जानते है। पèुतक Ǔनमा[ण काय[ एक बौͪƨक ĤͩĐया का ͩĐयािÛवत Ǿप है। पèुतक साधारण तरȣके 
से या शीē मुǑġत ĤͩĐया से तैयार नहȣ ंहोनी चाǑहये। इसके ͧलए Ǔनिæचत अͧभकरणɉ कȧ समय-
समय पर बठैक आयोिजत हो, तथा नवाचार एव ंतकनीकȧ यÈुत ͪवचारɉ, आवæयकताओं, उͬचत 
माग[दश[न एव ंĤेरणाĤद रोचक संवाद हो। गहन अÚययन के बाद हȣ पèुतक Ǔनमा[ण ͩकया जाये 
Èयɉͩक ये हमे केवल £ान हȣ नहȣ ंदेती अͪपत ुसमाज एव ंदेश काल या भावी ͪवचार एव ंउÛनǓत 
कȧ Ǒदशा भी Ĥदान करती है। 
साराशं (Summary) - 
 इǓतहास ͪवषय अतीत कȧ घटनाओं का ͪववरणा×मक Ĥèततुीकरण है जो लेखकɉ ɮवारा 
तØया×मक सामĒी के माÚयम से पèुतकɉ मɅ Ĥèततु ͩकया जाता है। पèुतकɅ  सदैव हȣ £ान का 
पुजं रहȣ हɇ। पèुतकɉ का Ǔनमा[ण एव ंइनका सौÛदय[ कई ǒबÛदओंु पर Ǔनभ[र करता है। पèुतकɅ  
समाज एव ंदेश का दप[ण हɇ इसͧलए योÊय अनभुवी व बुͪ ƨमान लेखकɉ से इÛहɅ ͧलखवाना चाǑहये। 
वत[मान समय मɅ पèुतकɉ मɅ अनेक दोष आ गये हɇ इÛहɅ दरू करने के अनेक सझुाव समय-समय 
पर Ǒदये जाते रहे हɇ ताͩक पèुतक दोषɉ से दरू रहे। समय-समय पर ͧश¢ा आयोग भी इस ¢ेğ मɅ 
सͩĐय भूͧमका Ǔनभात ेरहे है। 
 वत[मान समय मɅ इǓतहास कȧ पाɫयपèुतकɉ का Ǔनमा[ण हमारȣ अतीत कȧ गहराइयɉ को 
èपçट करने मɅ सफल तभी हो सकेगा तब पèुतकɅ  बोधगàय, सारबोधक भाषा Ĥेरक, सुÛदर 
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आकष[क तथा तØया×मक सामĒी से यÈुत हɉगी। इस Ǒदशा से Ĥेǐरत होकर हȣ लेखक अपना काय[ 
करɅ।  

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. इǓतहास पुèतक कȧ कोई एक पǐरभाषा दȣिजये। 
2. इǓतहास पुèतकɉ कȧ Èया आवæयकता है? 
3. अÍछȤ इǓतहास पुèतक कȧ दो मह×वपूण[ ͪवशेषताएं बताइये। 
4. वत[मान पुèतक मे Èया  -Èया दोष है ? 
5. पाɫयपुèतक के Ǔनमा[ण हेतु कौन  -कौन  से चरणɉ का Ĥयोग करना चाǑहए? 
6. इǓतहास पाɫयपुèतकɉ के Ǔनमा[ण हेतु ͧश¢ा आयोग के ͩकÛहȣ दो सुझावɉ का उãलेख 
कȧिजये। 
 

9.12 सारांश 
 (Summary) 
 अनदेुशन का शािÞदक अथ[ सूचना देने से है िजसमɅ ͩकसी ͪवशेष प¢ का उãलेख रहता 
है। यह शÞद वत[मान मɅ ͧश¢ा मɅ ͧश¢ण के साथ-साथ Ĥयोग मɅ लाया जाता हɇ। राबट[ गेने ने नौ 
Ĥकार के अनदेुशना×मक घटनाओं का उãलेख ͩकया है। अनदेुशना×मक सामĒी को 5 Ĥकारɉ मे 
ͪवभÈत ͩकया जा सकता है:- 

1. पçृठपोषण पर आधाǐरत 
2. दरूèथ ͧश¢ा पर आधाǐरत 
3. कàÜयटूर पर आधाǐरत 
4. क¢ा क¢ ͧश¢ण पर आधाǐरत 
5. ͧश¢ा तकनीकȧ पर आधाǐरत 

 अनदेुशना×मक सामĒी ͪवषयानसुार Ǔनͧम[त कȧ जाती है Èयɉͩक हर ͪवषय कȧ ĤकृǓत 
पथृक-पथृक होती है। इǓतहास मɅ अनदेुशना×मक सामĒी को 11 Ĥकारɉ मɅ ͪवभािजत करने का 
Ĥयास ͩकया है। रॉबट[ गेने ने भी 6 भागɉ मɅ इस सामĒी का ͪवभािजत ͩकया है। कुछ 
अनदेुशना×मक Ĥकार ͪवͧभÛन ͪवषयɉ मɅ कॉमन है तो कुछ अनदेुशन के अपने पथृक Ĥकार है। 
 इǓतहास पाɫय पèुतकɅ  ͧश¢ण अͬधगम को Ǒदशा Ĥदान करती है। पाɫय पèुतकɅ  अथाह 
£ान एव ंआचरण का èğोत रहȣ है और ͧश¢क एव ंͧश¢ाथȸ पèुतकɉ से हȣ पाɫयĐम पणू[ करत े
है। पाɫय पèुतकɉ के मह×व एव ंआवæयकता से ͪवæव के सभी ͬचतंक, ͧश¢ाͪवɮ लेखक पǐरͬचत 
है और शायद अपने अनभुवɉ को उसमɅ ͧलखकर अͧभåयÈत करत ेहै ताͩक आने वालȣ पीढ़ȣ तक 
£ान एव ंअनभुव का ͪवतरण होता रहे। 
 एन.सी.ई.आर.टȣ. ने भी अÍछȤ पाɫय पèुतकɉ के Ǔनमा[ण हेतु पथृक ͪवभाग कर 
ͪवɮयाͬथ[यɉ मे लाभ पहु ंचाया है। 
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 इǓतहास ͪवषय अतीत कȧ घटनाओं का Đमबƨ अÚययन है इसͧलए पाɫयपèुतकɉ का 
महल बढ़ जाता है। इसके Ǔनमा[ण हेतु लेखकɉ को कुछ तØयɉ से अवगत रहना चाǑहए। ताͩक 
पèुतकɅ  Ĥभावी रोचक एव ंतØया×मक बन सके। 
 ͧश¢ा आयोगɉ ने पèुतकɉ के Ǔनमा[ण संबधंी कुछ सझुाव भारतीय ͧश¢ा को Ĥèतुत ͩकया 
है। इÛहȣं सझुावɉ के आधार पर इसका Ǔनमा[ण ͩकया जाना अपǐरहाय[ है। वत[मान पाɫय पèुतकɉ 
का èतर सधुारने हेतु समी¢ा×मक Ǻिçटकोण अपनाना चाǑहए ताͩक लेखकɉ का Ĥयास सफल रहे 
और ͪवɮयाथȸ तØया×मक सूचनाएं ĤाÜत कर सकɅ ।  
 

9.13 संदभ[ Ēंथ 
 (References)  
 

1. अनदेुशन से Èया आशय है? 
What do you mean by Instruction? 

2. अनदेुशन के Ĥकारɉ का उãलेख कȧिजये। 
Write the types of instruction.  

3. राबट[ गेरने ɮवारा ĤǓतपाǑदत अनदेुशना×मक सामĒी कȧ ͪववेचना कȧिजए। 
Explain the Instructional material types by Robert Ganne. 

4. पçृठपोषण एव ंदरूèथ ͧश¢ा पर संͯ¢Üत लेख ͧलͨखए। 
Write short note on feedback and Distance Education. 

5. इǓतहास ͧश¢ण मɅ अनदेुशना×मक सामĒी का Ǔनमा[ण ͩकस Ĥकार होता है? 
How do you prepare instruction Material in teaching of history? 

6. इǓतहास मɅ नाटकȧकरण एव ंभूͧमका Ǔनवा[ह का Èया मह×व है? 
What is importance of dramatization and role play in History 
teaching.  

7. पाɫय पèुतकɉ कȧ उपयोͬगता èपçट कȧिजए। 
Explain the utility of text book. 

8. इǓतहास कȧ अÍछȤ पाɫय पèुतकɉ का Èया मापदÖड होना चाǑहए? वण[न कȧिजए। 
What should be the criteria of a good History Text Book. 

9. आपकȧ राय मɅ इǓतहास कȧ पाɫयपèुतकɉ के मूãयाकंन के Èया आधार है? ͪववेचना 
कȧिजए।  
What should be the basis of evaluation of a History text books in 
your opinion? Discuss. 
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इकाई-10 
इǓतहास पाɫयवèतु संदͧभ[त ͧश¢ण सामĒी का Ǔनमा[ण एव ं

मूãयांकन 
(Context History teaching aids, its Preparation and 

Evaluation) 
इकाई कȧ सरंचना (Structure of Unit) 

10.0 लêय एव ंउƧेæय (Aims and Objectives) 
10.1 भूͧमका (Introduction) 
10.2 Ǻæय-Įåय सामĒी का अथ[ (Meaning of Audio-Visual Aids) 
10.3 Ǻæय-Įåय सामĒी के काय[ (Function of Audio-Visual Aids) 
10.4 इǓतहास ͧश¢ण मɅ सहायक सामĒी कȧ आवæयकता (Need of teaching Aids in 
 History Teaching) 
10.5 ͧश¢ण सामĒी का ͪवकास (Development of Teaching Aids) 
10.6 इǓतहास मɅ ͧश¢ण सामĒी के Ĥकार (Types of Teaching Aids in History 
 Teaching) 
10.7 परàपरागत ͧश¢ण सहायक सामĒी (Traditional Teaching Aids) 
10.8 Ǻæय सहायक सामĒी (Visual material Aids) 
10.9 Įåय सहायक सामĒी (Audio-Aids) 
10.10 Įåय-Ǻæय सहायक सामĒी (Audio-Visual-Aids) 
10.11 अÛय सहायक सामĒी (Other-Material-Aids) 
10.12 सहायक सामĒी का मूãयांकन (Evaluation of Teaching Aids) 
10.13 साराशं (Summary) 
10.14 संदभ[ ĒÛथ (Reference) 

10.0 लêय एवं उƧेæय 
 (Aims and Objectives) 

इस इकाई कȧ समािÜत पर ͪवɮयाथȸ - 
 इǓतहास ͪवषय मɅ पाɫयवèत ुके Ĥ×यय को जान सकɅ गे। 
 इǓतहास ͧश¢ण मɅ पाɫयवèतु एव ंसामĒी मɅ अंतर कर सकɅ गे। 
 इǓतहास पाɫयवèतु को èपçट करने हेतु ͧश¢ण सामĒी के मह×व को समझ सकɅ गे। 
 ͧश¢ण सामĒी या सहायक सामĒी (Teaching Aid) के मह×व को समझ सकɅ गे। 
 सहायक सामĒी को पाɫयवèतु के संदभ[ मɅ पɭने कȧ Ĥविृ×त को ͪवकͧसत कर सकɅ गे।  
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 सहायक सामͬĒयɉ के Ǔनमा[ण कȧ Ĥविृ×त अÚयापकɉ मɅ ͪवकͧसत हो, ऐसा वातावरण 
ͪवɮयालय मɅ उ×पÛन कर सकɅ गे। 

 ͬचğ, मानͬचğ, मॉडल, ĤोजेÈट, ͩफãम िèĚÜस तैयार करवा सकɅ गे। 
 पाɫयसामĒी कȧ पçृठभूͧम मɅ हȣ ͧश¢ण सामĒी का उपयोग करने कȧ कुशलता ͪवकͧसत 

कर सकɅ गे। 
 सहायक सामĒी ͩकतनी उपयोगी एव ंसाथ[क बन सकेगी इस ͪवचार का मूãयाकंन कर 

सकɅ गे। 
 

10.1 भूͧमका   
 (Introduction)  
 Ĥाचीन काल से लेकर आज तक ͧश¢ण अͬधगम का केÛġ ǒबÛद ुपाɫय पèुतकɅ  रहȣ है। 
यɮयͪप इसका Ĥयोग आधुǓनक काल मɅ अͬधक होने लगा है Èयɉͩक £ान के ͪवèफोट एव ं£ान 
देने कȧ ĤकृǓत ने पाɫयपèुतकɉ के मह×व को बढ़ा Ǒदया है। Ĥèतुत इकाई मɅ पाɫयवèत ुके संदभ[ 
मɅ ͧश¢ण सामĒी का अÚययन एव ंमूãयाकंन करना है। इस Ǔनयोजन हेतु सव[Ĥथम पाɫयवèत ु
को समझा जाये। पाɫयवèतु शÞद से आशय उस ͪवषय सामĒी से जो अÚयापक को पाɫयĐम के 
अनसुार क¢ा क¢ मɅ पाɫयवèतु के माÚयम से पढ़ानी है। अथा[त क¢ा मɅ अÚयापक ͧश¢ण काय[ 
को सàपाǑदत करने हेतु िजस सेतु का सहारा लेता है उसे पाɫयवèतु या ͪवषयवèतु कहते है। 
पाɫयवèतु ͩकसी भी क¢ा कȧ एक Ǔनिæचत, योजनाबƨ Ǔनयमानसुार ͧश¢ा ͪवभाग या 
एन.सी.ई.आर.टȣ. या अÛय ͩकसी ͧश¢ा Ǔनकाय ɮवारा Ǔनधा[ǐरत वह पाɫयĐम है िजसके Ǒदशा 
Ǔनदȶशन मɅ ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया होती है। इस तरह पाɫयवèतु वह ͪवषय सामĒी है जो पाɫय 
पèुतकɉ मɅ उपलÞध होती है और ͧश¢क क¢ा क¢ मɅ ͪवͧभÛन तरȣकɉ, सहायक सामĒी कȧ 
सहायता से उसे Ĥèतुत करता है। पाɫयवèतु Ĥèततु करने हेतु ͧश¢ण कौशल, ͧश¢ण ͪवͬधयɉ 
Ĥͪवͬधयɉ, åयहू रचनाओं एव ंसहायक सामĒी का Ĥयोग करता है ताͩक ͧश¢ण रोचक, सरल, 
उपयोगी, Ĥभावशालȣ एव ंमूãयाकंन Ĥेǐरत बन सकɅ । ͧश¢ण सामĒी का अÚययन पाɫयवèतु के 
संदभ[ मɅ ͩकया जाता है। 
 उपरोÈत पçृठभूͧम के आधार पर यह ͪवचार या Ĥæन उपिèथत होता है ͩक पाɫयवèत ुमɅ 
कौन-कौन सी पाɫयसामĒी साथ[क, åयवहाǐरक एव ं लाभकारȣ बन सकेगी िजससे ͪवषयवèत ु
योजनाबƨ तरȣके से क¢ा क¢ मɅ तथा छाğɉ के अÚययन हेतु उपयोगी बन सके। इस सदंभ[ मɅ 
पाɫयवèतु संदͧभ[त सामĒी का उãलेख ͩकया जाना है। पाɫयवèतु मɅ Ĥद×त वह सामĒी है जो 
ͧश¢क को ͧश¢ण काय[ हेत ु Ǒदशा-Ǔनदȶश, Ǔनयोजन, åयवèथापन मूãयाकंन हेतु Ǔनयोिजत कȧ 
जाती है। पाɫयवèतु एक åयापक अवधारणा है Èयɉͩक ͧश¢ण काय[ हेतु ͧश¢क एक हȣ सामĒी से 
Ĥेǐरत नहȣं रहता अͪपतु वह अनेक ͧश¢ण नीǓतयɉ, रȣǓतयɉ, कौशलɉ आǑद का Ĥयोग करता है। 
यह ǒबÛद ुĤèतुत पèुतक मɅ अÛय इकाईयɉ से वͨण[त है। यहां केवल पाɫयवèतु संदͧभ[त ͧश¢ण 
सामĒी अथा[त Ǻæय सामĒी का उãलेख ͩकया जा रहा है। 
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10.2 Ǻæय-Įåय सामĒी का अथ[  
 (Meaning of Audio Visual Aids)  
 Įåय-Ǻæय सामĒी से ता×पय[ उन साधनɉ से है िजनके Ĥयोग से ͧश¢क एव ं ͧश¢ाथȸ 
दोनɉ हȣ लाभािÛवत होते है ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ £ानेिÛġयां सͩĐय हो जाती है और वे ͪवषयवèतु कȧ 
समĒता को Ēहण Receiving करने का Ĥयास करते है। इसके Ĥयोग से ͧश¢ण काय[ रोचक, 
सरल, Ĥभावी बनता हɇ। ͧश¢ण काय[ मɅ Ĥाचीन काल से हȣ सहायक सामĒी का Ĥयोग होता रहा 
है, चाहे उसका èवǾप उदाहरण कहानी, Ǻçटांत, मौͨखक वतृाÛत के Ǿप मɅ Ĥचͧलत रहा है। आज 
ͧश¢ा के आधुǓनकȧकरण, तकनीकȧ के ͪवकास ने, मानव कȧ ¢मताओं ने इन सहायक सामͬĒयɉ 
को मशीनɉ पर या अÛय ͪवकͧसत उपागमɉ पर आधाǐरत कर Ǒदया है। इसͧलए सहायक सामĒी 
का Ǻæय देखने Įåय सुनने सामĒी कहते है। 
 सहायक सामĒी अनभुव Ĥदान करती है, साथ हȣ शÞद एव ं वèत ु से संबधं èथाͪपत 
करती है। यह छाğ के समय मɅ बचत करती हɇ सरल एव ं ͪवæवसनीय सूचना Ĥदान करती है, 
सौÛदया[×मक £ान का ͪवकास एव ंउसमɅ वƨृ करती है । मनमोहक, मनोरंजन Ĥदान करती है, 
जǑटल Ĥद×तɉ को सरलतम Ǻिçटकोण Ĥदान करती है, कãपना को उ×तेिजत करती है तथा छाğɉ 
कȧ Ǔनरȣ¢ण शिÈत का ͪवकास करती है ।  

- एम.पी.मफात ्
 Material aids furnish experience, facilities, the association of object 
and word, save pupil’s time, provide simple and authentic information, 
enrich and intend ones appreciation furnish pleasant entertainment, 
provide a simplified view of complicated data, stimulate ones imagination 
and develop pupil power of  observation. 

-M.P.Maffatt   
 

10.3 Ǻæय-Įåय सामĒी के काय[ 
 (Function of Audio Visual Aids)   

1. Ĥेरणा (Motivation) - इस Ĥकार कȧ सहायक सामĒी जो ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ सीखने के 
ĤǓत Ĥेरणा पदैा करɅ। Ǻæय-Įåय सामĒी के ¢ेğ मɅ आती हɇ पाɫय सामĒी को यǑद ͪवɮयाथȸ 
आसानी से नहȣ ंसमझ रहे तो ͧश¢क ͧश¢ण के समय इस तरह के नमूने, ͬचğ, मॉडल आǑद 
Ĥèतुत करता है िजससे ͪवɮयाथȸ सͩĐय होकर सीखने लगता है। 

2. सͩĐयता (Activeness) - Ǻæय-Įåय सामĒी के Ĥयोग से बालकɉ को भांǓत-भांǓत 
सͩĐय होने का अवसर ͧमलता है। पाɫय सामĒी Ĥèतुत करने के समय जो भी सामĒी Ĥèतुत 
कȧ जाती है उसे छाğ देखकर, बनाकर, अपनी सͩĐयता एव ंĤयोजनता का ͪवकास करता है। 
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3. èपçटȣकरण (Clarification) - Ǻæय-Įåय सामĒी के Ĥयोग से बालकɉ कȧ कǑठन 
ͪवषय वèतु को èपçट करने मɅ सहायता ͧमलती है। 

4. साथ[क अनभुव (Meaningful Experience) - Ǻæय-Įåय सामĒी ɮवारा बालकɉ को 
पाठ वाèतͪवक पǐरिèथǓतयɉ मɅ पढ़ाया जाता है। सामĒी के ɮवारा ͪवɮयाथȸ èवय ंĤ×य¢ Ǿप मɅ 
पाɫय सामĒी को देखकर, छूकर, बनाकर, पछूकर तैयार करते है। इस ĤͩĐया से उÛहɅ साथ[क Ǿप 
से सीखने का अनभुव होता है। यह अनभुव अͬधगम को Ĥभावी बनाता है। 

5. रटने को कम करना (Discouragement to Cramming) - Ǻæय-Įåय सामĒी का 
यह मह×वपणू[ काय[ है ͩक यह छाğɉ मɅ ͪवषयवèत ुको रटने कȧ ĤवǓृत का ͪवकास करता है। 
सहायक सामĒी से ͪवɮयाथȸ èवय ं ͩĐया करता है और ͪवषय £ान को बोधा×मक शिÈतयɉ के 
ɮवारा ͪवकͧसत करता है। इस काय[ को रटने कȧ Ĥविृ×त धीरे-धीरे कम होती जाती है। 

6. शÞदावलȣ मɅ वृͪ ƨ करना (Increase in Vocabulary) - सहायक सामĒी का Ĥयोग 
छाğɉ मɅ नवीन Ĥ×ययɉ, अवधारणाओं के ͪवकास मɅ भी सहायक बनता है। Ǻæय सहायक सामĒी 
वत[मान मɅ तकनीकȧ पर आधाǐरत हो गई है। तकनीकȧ ͪव£ान के ͧसƨाÛतɉ का Ĥयोग है। अत: 
ͪवɮयाथȸ कàÜयटूर, ĤोजेÈटर, सी. डी., इÛटरनेट, ई-मेल आǑद शÞदɉ से एव ंउनके ͩĐयाकलापɉ से 
अवगत होता है तो इसके अͬधगम मे नवीनता आती है  
 

10.4 इǓतहास ͧश¢ण मे सहायक सामĒी कȧ आवæयकता  
 (Need of Teaching Aids in History Teaching) 

1. ͪवषय, सामĒी को रोचक Ĥभावी,एव ंĤेरणादायक बनाने के ͧलए।  
2. शैͯ¢क- ͩĐयाओं को åयविèथत एव ंसुचाǽ Ǿप से सचंाͧलत करने के ͧलए।  
3. छाğɉ कȧ कãपना, ͬचतंन एव ंसजृना×मक ¢मता का ͪवकास करने के ͧलए।  
4. छाğɉ कȧ Ǿͬच एव ंउ×साह बनाये रखने के ͧलए। 
5. अमूत[ पाɫयसामĒी को मूत[ Ǿप मɅ Ĥèतुत करने के ͧलए। 
6. छाğɉ मɅ Ĥयोजनवाद ĤवǓृत ͪवकास करने के ͧलए। 
7. पाɫय सामĒी को सरल बनाकर Ĥèततु करने के ͧलए। 
8. छाğɉ कȧ कला×मक ĤकृǓत का ͪवकास करने के ͧलए। 

साराशं (Summary) 
 पाɫयवèतु को सरल èपçट, बोधगàय, रोचक बनाने के ͧलए करना आवæयक हɇ। 
पाɫयवèतु मɅ आवæयकतानसुार ͧश¢ण सामĒी का अथ[ उस सामĒी से िजनका Ĥयोग ͧश¢ण 
काय[ मɅ Įåय-Ǻæय साधनɉ के Ǿप मɅ ͩकया जाता है। ͧश¢ण सामĒी के अनेक काय[ होते हɇ। 
िजसके ɮवारा पाɫयवèतु को सफल बनाया जा   सकता है। इǓतहास चू ंͩक नीरस ͪवषय माना 
जाता हɇ इसͧलए ͧश¢ण सामĒी का मह×व इस ͪवषय मे अͬधक हो जाता हɇ। इसकȧ आवæयकता 
सदैव ͧश¢ण के ͧलए लाभकारȣ रहȣ हɇ। इस ¢ेğ मे एडगर डेल ने ǒğकोण शंकु (Triangle) 
èपçट है। 



189 
 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. Įåय  -Ǻæय सामĒी से Èया आशय हɇ ? 
2. Įåय  -Ǻæय सामĒी के Èया Èया काय[ हɇ ? 
3. ͧश¢ण सामĒी कȧ ͧश¢ण आवæयकता हɇ? 
4. एडगर डेल ने ͩकस तरह ͧश¢ण सामĒी को èपçट ͩकया हɇ? 
 

10.5 ͧश¢ण सामĒी का ͪवकास  
 (Development of Teaching Aids)  
 ͧश¢ण सहायक सामĒी के ¢ेğ मे एडगर डेल का नाम उãलेखनीय है। एडगर डले  ने 
पाɫयसामĒी ͪवषयवèत ुको अनभुव के आधार पर केिÛġत ͩकया िजसे अनभुव का ǒğकोण शंकु 
के ɮवारा वगȸकृत ͩकया है जो इस Ĥकार है। 

 
ͬचğ संÉया : 10.1 

 उपयÈुत ǒğकोण इस तØय को इंͬगत करता है ͩक ͧश¢ण का अनभुव धीरे-धीरे ͧश¢क 
को अपनी पाɫय सामĒी मɅ सहायता Ĥदान करता है और ͧश¢क ͪवͧभÛन सामͬĒयɉ का Ĥयोग 
करत े हु ए क¢ा क¢ मɅ ͧश¢ण को उपरोÈत तरȣके से Ĥभावी एव ं रोचक बनाता है। इǓतहास 
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ͧश¢ण मɅ सहायक सामĒी पाɫय सामĒी का हȣ एक Ǿप है या Ĥकार है। पाɫय सामĒी के 
अनभुव, मूत[, Ĥ×यय Ĥदश[न, नाटक, कृǒğम एव ंमलू èğोत है जो ͧश¢क को क¢ागत काय[ मɅ 
Ĥ×य¢ एव ं परो¢ Ǿप मɅ सहायता करते है। यह सहायता अͬधगम केिÛġत होती है और 
ͪवɮयाͬथ[यɉ मे सीखने कȧ गǓतशीलता, त×परता का ͪवकास होता है। 
 

10.6 इǓतहास मे ͧश¢ण सामĒी के Ĥकार 
 (Types of Teaching Aids in History Teaching) 
 इǓतहास ͪवषय अपने आप मे  एक नीरस ͪवषय के Ǿप मे समझा जाता है। ͩकÛत ु
ͧश¢ा मे आए पǐरवत[न एव ंनवाचार ने इस नीरसता को ͪवͧभÛन तरȣकɉ से दरू करने का Ĥयास 
ͩकया है। इसी मɅ सहायक सामĒी का Ǔनयोजन, Ĥयोग एव ंĤèतुतीकरण मह×वपणू[ माना जाता है। 
 सहायक सामĒी ͪवͧभÛन ͪवषयɉ मɅ ͪवͧभÛन Ǿपɉ मɅ Ǒदखायी देती हɇ ऐसा भी लगाता है 
ͩक ͪवͧभÛन चाट[, मॉडल, ͬचğ, ͩफãम िèĚÜस आǑद क¢ा मे Ĥयोग करने से ͧश¢क को ͪवशेष 
तैयारȣ ͩक आवæयकता होती है। यह सच है ͩक इनका Ĥयोग करना एक कालांश मे ͪवषयवèतु को 
सहȣ Ǿप मे पढ़ाएगा तो इसका Ĥभाव ͪवɮयाͬथ[यɉ पर Ĥ×य¢ Ǒदखाई देगा जो ͧश¢ण के उƧे को 
साथ[क कर सकेगा। 
 इǓतहास ͪवषय के आगे पçृठɉ मे इसका ͪवèतार से ͪववेचना ͩकया जाएगा। ये सामĒी 
Ǔनàन ͬचğ के अनसुार संͯ¢Üत मɅ समझी जा सकती है। अͬĒम पçृठɉ मɅ इसका ͪवèतार से 
ͪववेचन ͩकया जायेगा। इǓतहास ͧश¢क सहायक सामĒी का Ǔनमा[ण èवय ंभी कर सकते है और 
उपलÞध सामĒी को भी क¢ा-क¢ा मɅ Ĥèतुत कर सकते है। सहायक सामĒी का Ǔनमा[ण करना 
सरल अनभुव नहȣ ंहै Èयɉͩक ͧश¢क ͪवͧभÛन Ǻिçटकोण को केÛġ मɅ रखकर इसका Ǔनमा[ण करते 
है। सहायक सामĒी पाɫय वèतु से जड़ुी हो इस तØय का Úयान रखना इनकȧ उपयोͬगता, मह×व, 
Ĥासंͬगकता, Ĥेरणा, सरलता आǑद सभी ǒबÛद ुकȧ सफलता पर Ǔनभ[र करता है। 

ͧश¢क सहायक सामĒी के Ĥकार 
(1) (2) (3) (4) 

परàपरागत ͧश¢ण 
सहायक सामĒी 

Ǻæय सहायक सामĒी यांǒğक सहायक 
सामĒी 

अÛय सहायक सामĒी 

A) æयामप͠ 
B) पाɫयपèुतक एव ं

पǒğकाएं 
C) समाचार-पğ 

A) वाèतͪवक पदाथ[ 
B) ͬचğ 
C) रेखाͬचğ 
D) चाट[ 
E) पोèटर 

A) Įåय सहायक 
सामĒी 

(i) रेͫडयो सामĒी 
(ii) टेपǐरकॉड[र 
(iii) ͧलÊंवाफोन एव ं

Ēामोफोन  
B) Ǻæय सहायक 

सामĒी 
(i) ĤोजेÈटर 

A) अÛय सहायक 
सामĒी 

B) Ĥदश[नी 
C) संĒहालय 
D) ͧसÈके 
E) यƨु योजनाएँ 
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(ii) एͪपडाइèकोप 
(iii) ͩफãम-िèĚÜस 

D) कठपतुलȣ  F) मॉडल 
G) Êलोब 
H) बलेुǑटन बोड[ 
I) Ýलेनल बोड[ 
J) Ēाफ 
K) समय रेखा 

 
 
C) Įåय सहायक 
सामĒी 
(i) दरूदश[न 
(ii) वी. सी. आर. 
(iii) नाटक 
(iv) चलͬचğ 

 

 

10.7 परàपरागत ͧश¢ण सहायक सामĒी  
 (Traditional Teaching Aids) 
 परàपरागत ͧश¢ण सहायक सामͬĒयɉ को Ǔनàन Ĥकार èपçट ͩकया जा सकता है- 

A æयामप͠ (Black-Board)- æयामप͠ ͧश¢ण एव ं ͧश¢क का सवȾ×तम साथी है। यह 
ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ सबसे मह×वपणू[ उपकरण है। ͪवɮयालय भवन बनाते समय æयामप͠ के èथान 
को Ǔनधा[ǐरत नहȣ ंͩकया जाता है। भारत मɅ चॉक-बोडȾ का हȣ अͬधक Ĥयोग होता है। ये काले, हरे 
एव ंपीले रंग के होते है। ͧश¢क मह×वपणू[ ǒबÛदओंु को æयामप͠ पर ͧलखते है। æयामप͠ कथन 
को èपçट एव ं बोधगàय बनाता है। भारत मɅ Ĥाथͧमक èतर के हजारɉ ͪवɮयालय ऐसे है जहा ं
æयामप͠ नाम कȧ कोई चीज Ǒदखाई नहȣ ं पड़ता है। कोठारȣ आयोग ने æयामप͠ कȧ Ĥ×येक 
ͪवɮयालय मɅ अǓनवाय[ता पर जोर Ǒदया। 
 æयामप͠ एक ऐसा उपकरण है जो क¢ा मɅ सदैव उपलÞध रहता है मैकãसकȧ कहते है 
ͩक æयामप͠ को मह×वपणू[ Ǻæय उपकरण माना जाता है। यह ͪवɮयालय मɅ पढ़ाये जाने वाले Ĥाय: 
Ĥ×येक ͪवषय को मानस पटल पर अंͩकत करने मɅ सहायता दे सकता है। यह केवल साधन है, 
साÚय नहȣ।ं इसका Ĥमुख उƧेæय शुƨ मानͧसक ͪवचारɉ को ͪवकͧसत करना है। ये तीन Ĥकार के 
होते है – 
1. सामाÛय æयामप͠ 2. लपेट æयामप͠ 3. चुàबकȧय æयामप͠। 
æयामप͠ के Ĥयोग मɅ Úयान देने योÊय बातɅ (Precautions for use of Black Board) - 

1. बायɅ कोने से सीधी रेखा से ͧलखना शुǾ करना चाǑहए। 
2. æयामप͠ पर मोटे एव ंसडुौल अ¢रɉ मɅ ͧलखना चाǑहए ताͩक सभी छाğ देख सकɅ । 
3. æयामप͠ पर ͧलखने से पवू[ यह Ǔनधा[ǐरत कर लेना चाǑहए, ͩक ͩकतना ͧलखना है। 
4. æयामप͠ को Ĥयोग के बाद साफ कर देना चाǑहए तथा साफ करने मɅ डèटर का Ĥयोग 

करना चाǑहए। 
5. æयामप͠ पर बोलते हु ए ͧलखना चाǑहए। 
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 æयामप͠ रेखाकृǓतयɉ के मह×व को Ĥदͧश[त करत े हु ए दȣͯ¢त एव ं बघेला ने ͧलखा है- 
रेखाकृǓत भी इǓतहास-ͧश¢ण मɅ कुछ तØयɉ के èपçटȣकरण के ͧलए एक सरल ओर Ĥभावी साधन 
है। यǑद ͧश¢क रेखाकृǓत अकंन मɅ कुशल है तो वह ĤǓतǾप अथवा अÛय सहायक सामĒी के 
अभाव मɅ तØयɉ को सहȣ Ǿप से Ĥकट कर सकता है। Ĥाचीन ऐǓतहाͧसक अवशेषɉ मɅ ͪवͧभÛन 
Ĥकार कȧ वेशभूषा, आभूषण, भवन, मंǑदर, मिèजद, अèğ-शèğ आǑद कȧ आकृǓतया ं एव ं
ͪवशेषताओं को æयामप͠ पर सरल रेखाकृǓतयो के माÚयम से èपçट ͩकया जाता है। इस Ĥकार 
æयामप͠ीय रेखाकृǓतयɉ के माÚयम से ͧश¢क इǓतहास कȧ पाɫयवèतु को छाğɉ के सम¢ सरल 
एव ंरोचक ढंग से Ĥèतुत कर Ĥभावी बना सकता है। æयामप͠ का उपयोग करते समय ͧश¢क का 
कत[åय है ͩक वह æयामप͠ के उपयोग के Đम मɅ बरती जाने वालȣ सावधाǓनयɉ का भी Úयान 
ताͩक æयामप͠ का सहȣ उपयोग हो सके। 

B पèुतकɅ  (Books) - इǓतहास ͧश¢ण मɅ पèुतकɉ का भी योगदान है। जहां ͧश¢ण होगा 
वहां पèुतकɅ  होगी। भारतीय ͪवɮयालयɉ मɅ इस Ĥकरण का पया[Üत - माğा मɅ उपयोग हो रहा है। 
लेͩकन Ǿसɉ, पेèटालॉजी, ĥॉबेल, जॉन ɬयवूी आǑद के ͪवचारɉ ने ͧश¢ा मɅ भारȣ पǐरवत[न ͩकया 
है। इÛहɉने परàपरागत ͧश¢ण ͪवͬधयɉ के ͪवǾƨ आÛदोलन चलाया। ͩĐया×मक प¢ɉ पर अͬधक 
Úयान Ǒदया गया। अत: पèुतकɉ को मह×वपणू[ माना जाने लगा। अमेǐरका मɅ Ĥयोगɉ ɮवारा यह 
ͧसƨ ͩकया गया ͩक पèुतकɉ को ͧश¢ण-ͪवͬधयɉ से पथृक नहȣ ं ͩकया जा सकता है। अत: इसके 
मह×व को èवीकार ͩकया है।  

C समाचार-पğ-पǒğकाएं (News-Paper and Magazines) - इǓतहास ͧश¢ण मɅ 
समाचार-पğ तथा जन[ल का बहु त मह×वपणू[ èथान है। ĤगǓतशील ͧश¢ा ने इसके मह×व को और 
अͬधक बढ़ा Ǒदया है। इǓतहास के £ान कȧ ĤािÜत के ͧलए ये बहु त मह×वपणू[ साधन है। इनसे 
छाğɉ को त×कालȣन घटनाओं एव ंसचूनाओं कȧ ĤािÜत होती है। ये पाɫयपèुतकɉ मɅ संͬचत £ान 
राͧश को नवीन एव ं पणू[ बनाते है। इसके अǓतǐरÈत ये छाğɉ को ͪवͧभÛन समèयाओं का 
आलोचना×मक अÚययन कराती है। इसके Ĥयोग से छाğɉ के मानͧसक प¢ को åयापक एव ं
व£ैाǓनक बनाया जाता है। सरकारȣ योजनाओं एव ंनीǓतयɉ का पता भी हमɅ इÛहȣं के माÚयम से 
होता है।   
 

10.8 Ǻæय सहायक सामĒी 
 (Visual material Aids)  
 Ǻæय सहायक सामĒी वह है िजसके ɮवारा हमारȣ Ǻæय इंǑġयɉ को सͩĐय केर। इनको 
Ǔनàन Ĥकार èपçट ͩकया जा सकता है- 

A वाèतͪवक पदाथ[ (Real Material) - वाèतͪवक पदाथ[ से ता×पय[ मूल वèतुओं से है।  
 वाèतͪवक पदाथ[ बालकɉ कȧ इिÛġयां को Ĥेरणा देते है। वाèतͪवक पदाथȾ से छाğɉ मे 
ǽͬच एव ंआनÛद उ×पÛन होता है। अत: जहां तक सभंव हो सके वाèतͪवक पदाथȾ को हȣ Ǻæय 
सामĒी के ͧलए Ĥयोग ͩकया जाना चाǑहए। कई बार क¢ा मɅ पदाथ[ का Ĥदश[न संभव नहȣं होता 
है। उस िèथǓत मɅ वह सामĒी जो वाèतͪवक पदाथ[ के समǾप है वहȣ Ĥèततु करनी चाǑहये।   



193 
 

B ͬचğ (Picture) - ͬचğ भी इǓतहास ͧश¢ण मɅ उपयोगी सहायक सामĒी का काय[ करते 
है। जब वाèतͪवक पदाथ[ एव ंमॉडãस, उपलÞध न हो तब, ͬचğɉ को Ĥयोग ͩकया जा सकता है। 
Introductory ͬचğ èपçट तथा सुÛदर होने चाǑहए। ये आकार मɅ इतने छोटे न हो ͩक क¢ा मɅ 
पीछे बठेै छाğɉ को Ǒदखाई न दɅ। छोटे बÍचɉ कȧ क¢ा मɅ रंगीन ͬचğ बÍचɉ को अͬधक आकͪष[त 
करते हɇ। ͬचğ पाɫयवèतु से सàबिÛधत हो तथा पणू[ व शुƨ होने चाǑहए। ͬचğ अÚययन के 
अमूãय साधन है। 

C मानͬचğ (Maps) - मानͬचğɉ का Ĥयोग ऐǓतहाͧसक घटनाओं अथवा भौगोͧलक तØयɉ 
के अÚययन हेतु ǓनताÛत आवæयक है। यू ंतो मानͬचğ बने- बनाये भी बाजार से ͧमल जाते है, 
अÍछा यहȣ है ͩक ͧश¢क मानͬचğ को èवय ंभी बनाएं और उनमɅ केवल उÛहȣ ंबातɉ को सुÛदर 
ढंग से अंͩकत िजनकȧ ǓनताÛत आवæयकता हो। ͧश¢क को मानͬचğɉ के ऊपर उनका नाम 
शीष[क,Ǒदशा तथा संकेत आǑद अवæय ͧलखने चाǑहए तथा उनमɅ रंगो का Ĥयोग कãपना अनभुव 
तथा कला×मक भाव करना चाǑहए अÛयथा भƧे, मोटे तथा åयथ[ हो जाएंगे। 

D रेखाͬचğ (Diagrams) - जब ͧश¢क को वाèतͪवक पदाथ[, नमूने या ͬचğ उपलÞध नहȣ ं
हɉ, तो ऐसी िèथǓत मɅ ͧश¢क को रंगीन चौक से भाव Ĥदͧश[त करने हेत ु रेखांͩकत या खांचे 
खींचने चाǑहये। इÛहɅ बनाने मɅ कोई अǓतǐरÈत खचा[ नहȣ ंहोता है, इसͧलए ͪवषयवèतु को èपçट 
करने के ͧलए Ĥ×येक ͧश¢क को सुÛदर तथा आकष[क रेखाͬचğ तथा खाके बनाने का अßयास 
अवæय करना चाǑहए। 

E चाट[ (Chart) - चाट[ श¢ैͨणक उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत मɅ सहायता Ĥदान करने वाला यğं है। 
चाट[ का Ĥयोग भूगोल, इǓतहास, अथ[शाèğ,नागǐरक शाèğ व गͨणत आǑद ͪवषयɉ मे उपयोगी है। 
अत: ͧश¢क को पाठ  कȧ आवæयकताओं को Úयान मɅ रखते हु ए अͬधक से अͬधक चाट[ èवय ंहȣ 
तैयार करके उͬचत Ĥयोग करना चाǑहए। चाट[ ɮवारा Ĥदͧश[त ͪवषयवèतु सुÛदर, सुडौल एव ंमोटȣ 
होनी चाǑहए ताͩक क¢ा का Ĥ×येक छाğ आसानी से देख लɅ। तथा ͧश¢क अपने Ĥयोजन मɅ 
सफल हो सकɅ । ये चाट[ कई Ĥकार के होते हɇ जसेै- 

1. वगȸकृत चाट[ (Classified Chart) 
2. जैͪवकȧय चाट[ (Genology Chart) 
3. धारा चाट[ (Flow Chart) 
4. सàबÛध चाट[ (Relationship Chart) 
5. ताͧलका चाट[ (Table Chart)  
6. समय चाट[ (Time Chart)       
7. Ēाͩफकल चाट[ (Graphical Chart) 
8. संगठन चाट[ (Organization Chart) 
9. ͬचğ सàबÛधी चाट[ (Picture Chart) 
10. ऑकड़ɉ सàबÛधी चाट[ (Tabulation Chart) 
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F पोèटर (Poster) - पोèटर वèतुओं, åयिÈतयɉ व èथानɉ का £ान Ĥदान करने का एक 
उ×तम साधन हɇ यह ͪवचारɉ या भावɉ कȧ ͬचğा×मक अͧभåयिÈत है। पोèटर के माÚयम से हम 
ͪवषय वèतु को रोचक ढंग से Ĥèततु करने का Ĥयास करते है। 

G मॉडल (Model) - मॉडल वाèतͪवक पदाथȾ कȧ ĤǓतकृǓत होत े 'है। इनका Ĥयोग तभी 
होता है जब वाèतͪवक वèत ुक¢ा-क¢ मɅ न ले जायी जा सके एव ंउपलÞध न हो। कभी-कभी 
नमूने वाèतͪवक पदाथȾ मɅ भी होते है। वाèतͪवक वèतु कȧ अपे¢ा अÍछȤ आकृǓत के मॉडल 
बालक कȧ कãपना शिÈत का ͪवकास भलȣ Ĥकार से कर सकते है। नमूनɉ का सबसे बड़ा लाभ 
यह है ͩक इनकȧ सहायता से बालकɉ कȧ भलȣ Ĥकार से ͩकसी भी वèतु का £ान सरलता से 
Ĥदान ͩकया जा सकता हɇ नमूनɉ मɅ लàबाई, चौड़ाई तथा मोटाई तीनɉ èपçट Ǿप से Ǒदखाई पड़त े
है। इसͧलए ये ͬचğ से अͬधक लाभदायक एव ंĤभावशालȣ होते है। इस Ǻिçट से यǑद ͧश¢क को 
ͩकसी कारण से बने बनाए नमूने न ͧमले, तो उसे उनका Ǔनमा[ण èवय ंकरना चाǑहए। 

H Êलोब (Globe)- बहु त से Ĥ×यय ऐसे है िजÛहɅ नÈशे  से èपçट नहȣ ंͩकया जा सकता 
है। इसमɅ Êलोब बहु त मह×वपणू[ उपकरण हɇ जसेै-पØृवी गोल है, सूय[ तथा चÛġ Ēहण, न¢ğ 
मÖडल, चÛġकलाएं Ǒदन-रात का होना आǑद Ĥ×यय सरलता से Êलोब ɮवारा èपçटता के साथ 
Ĥदͧश[त ͩकए जा सकते है। ͧश¢क कागज कȧ लÊुदȣ व घास आǑद से Êलोब बना सकता है  ͩफर 
उन पर अखबार का या ͩकसी अÛय कागज कȧ कई परतɅ लगानी चाǑहए ͩफर उसे सुखाकर उͬचत 
नÈशा बनाकर उͬचत èकेल के अनसुार रंग भरकर, Êलोब पर चढ़ा देना चाǑहए, ताͩक मापन के 
अनसुार Êलोब बन सके। 
 यांǒğक सामĒी-यांǒğक सहायक सामĒी भी इǓतहास ͧश¢ण मɅ बहु त उपयोगी होती हɇ 
यांǒğक सामĒी को तीन भागɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया गया है- (A) Įåय (B) Ǻæय (C) Įåय-Ǻæय 
सहायक सामĒी।  
 

10.9 Įåय सहायक सामĒी  
 (Audio Aids) 

A) रेͫडयो (Radio) - रेͫडयो का जÛम 1775 मɅ हुआ लेͩकन ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ इसका 
इǓतहास Ïयादा परुाना नहȣं है। रेͫडयो ɮवारा दरू-दरू वाले बालकɉ को एक हȣ साथ आधुǓनकतम 
घटनाओं तथा नवीनतम सचूनाओं से राçĚȣय तथा अÛत[राçĚȣय संबधंɉ पर वाता[एं एव ंभाषण सुनने 
को ͧमलत ेहै। रेͫडयो ɮवारा बालकɉ को संसार के Ĥ×येक राçĚ तथा उसमɅ Ǔनवास करने वाले सभी 
लोगɉ कȧ ͩĐयाओं मɅ उ×पÛन हो जाती है। रेͫडयो का ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ ͪवशेष मह×व है। 

B) टेपǐरकाड[र (Tape Recorder) - यह उपकरण भी इǓतहास ͧश¢ा मɅ बहु त उपयोगी 
है। उसके अÛदर कोई भी åयिÈत अपनी ÚवǓन का ͩकसी भी समय भरकर पनु: सुन सकता है। 
इस Ǻिçट से टेपǐरकाड[र का Ĥयोग जहा ंएक और महापǽुषɉ के Ĥवचन, नेताओं के भाषण तथा 
Ĥͧसƨ कलाकारɉ कȧ कͪवताएं संगीत  आǑद के सुनने मɅ होता है वहȣ ं दसूरȣ और बालक तथा 
ͧश¢क भी इसमɅ अपनी ÚवǓन को भरकर पनु: सुन सकत े है। इससे उनके बोलने कȧ गǓत मɅ 
सुधार आæचय[जनक ढंग से होने लगता है। 
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C) Ēामोफोन तथा ͧलÊंवाफोन (Gramophone and linguaphone) - यह भी एक 
उपयोगी उपकरण हɇ Ēामोफोन ɮवारा बालकɉ को भाषण तथा देशभिÈत के गानो कȧ ͧश¢ा दȣ 
जाती है तथा ͧलÊंवाफोन ɮवारा बालकɉ के उÍचारण आǑद को शुƨ कराने कȧ ͧश¢ा दȣ जाती है। 
अत: ͧश¢क को उÈत दोनɉ उपकरणɉ का ͧश¢ण के समय आवæयकतानसुार Ĥयोग करना चाǑहए। 
इन उपकरणɉ का Ĥयोग करने के पæचात ्बालकɉ के सामने ͪवषय का èपçटȣकरण अवæय कर दɅ। 
इससे वे £ान को सफलतापवू[क Ēहण कर लɅगे। 
 

10.10 Ǻæय सहायक 
  (Visual Aids)  

A) ĤोजेÈटर (Projector) - इसके ɮवारा ͩकसी भी छोटȣ चीज को èलाईड मɅ बनाकर इस 
उपकरण के ɮवारा Ĥ¢ेͪपत कर बड़े आकार मɅ Ĥèतुत ͩकया जाता है। इनके सहयोग ɮवारा हम 
ͪवͧभÛन èलाइड छाğɉ के सम¢ Ĥèतुत करके उनके £ान मɅ अͧभवृͪ ƨ करत ेहै। इससे पाठ रोचक 
बनता है, इसे कहȣ भी Ĥ¢ेͪपत ͩकया जा सकता है। 

B) एͪपडॉयèकोप (Epidiascope) - इस उपकरण का भी ͧश¢ा जगत मɅ Ĥयोग होने लगा 
है। यह अपारदशȸ वèतु पर Ĥ¢ेͪपत करता है। िजससे ͧश¢क अपनी ͪवषयवèतु को आसानी से 
छाğɉ के सàमखु èपçट कर सकता है। इसके ͧलए èलाइड बनाने कȧ कोई आवæयकता नहȣ ंहोती 
है। इसमɅ Ĥ¢ेͪपत सहायक सामĒी कȧ पणू[ जानकारȣ होनी चाǑहए। ͬचğ Ĥèतुतीकरण मɅ छाğɉ का 
सहयोग लेना चाǑहए। 

C) ͩफãम-िèĚप (Film-Strip) - ͩफãम-िèĚÜस भी इǓतहास मɅ एक उपयोगी उपकरण है। 
Ĥकरण संबंͬ धत ͩफãम पǑ͠यɉ को Đमबƨ Ǿप मɅ åयविèथत ͩकया जाता है। इनका Ĥèतुतीकरण 
Ǿप मɅ होना अͬधक उपयÈुत है। इससे छाğɉ कȧ मानͧसक ͩĐयाओं को Ĥो×साहन ͧमलता है। यह 
पाठ के ͪवकास मɅ सहयोगी होनी चाǑहए। यह £ान Ĥदान करने का सèता साधन है। 

D) Įåय-Ǻæय सहायक सामĒी (Audio-Visual Aids) - 
1. दरूदश[न (Television) - मेकोन व राबट[ का कहना है ͩक ''ͧश¢क सहायक उपकरणɉ 

के Ĥयोग ɮवारा बालक कȧ एक से अͬधक इिÛġयɉ को Ĥयोग मɅ लाकर पाɫयवèत ुको सरल एव ं
रोचक तथा èपçट व èथायी बनाता है। ''थट एव ं गेरबǐरच के अनसुार, ''दरूदश[न सबसे अͬधक 
आशयपणू[ Įåय-Ǻæय उपकरण है Èयɉͩक सÛदेशवाहन के इस यğं मɅ रेͫडयɉ व ͩफãम के गणु 
ͧमͬĮत है।'' 

2. वी.सी.आर. - वीͫडयो केसेट-ǐरकाड[र भी ͧश¢ण कȧ ĤǓतͩĐया मɅ अͬधगम का एक 
उपयोगी साधन है। इसका ͪवèतार बहु त तीĭ गǓत से हो रहा है। बिãक छाğɉ को £ान Ĥदान 
करने का एक उपयोगी साधन भी है। इसे ͧश¢क अपनी सुͪ वधानसुार एव ंͪवषयवèतु के अनसुार 
Ĥयोग मɅ ला सकता है। िÈलçट ͪवषयɉ कȧ पनुराविृ×त भी इसके माÚयम से सàभव है। 

3. नाटक (Drama) - इǓतहास के ͧश¢ण मɅ ͩकसी भी घटना, चǐरğ, ͪवचारɉ व भावɉ पर 
नाटक ͪवͬध को अपनाना बहु त हȣ मह×वपणू[ है। यह बालकɉ के भावɉ व कãपनाओं कȧ सÛतुिçट 
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करता है। इसके ɮवारा समय व èथान संबधंी त×वɉ पर ͪवजय ĤाÜत करने का Ĥयास ͩकया जाता 
है। 

4. चलͬचğ (Motion Picture) - Đो एव ंĐो के अनसुार, ''चलͬचğ का शैͯ¢क मह×व 
इसͧलए है, Èयɉͩक यह गǓत को åयÈत करते है ͪवचार व काय[ के अÛदर ǓनरÛतरता का ͪवकास 
करत ेहै। मानव ¢ेğ कȧ सीमाओं कȧ पǓूत[ करते है और अपने Ĥèतुतीकरण मɅ Ĥारàभ से अÛत 
तक एक से रहत े है। यह ͧश¢ण का बहु त सशÈत माÚयम है। भारत मɅ शैͯ¢क समèयाओं से 
संबंͬ धत ͩफãम बनाई जा रहȣ है िजससे ͧश¢ाथȸ को समèयाओं से अवगत कराकर भावी जीवन 
हेतु तैयार ͩकया जा सकता है। भारत मɅ इस Ĥकार कȧ ͩफãम ͪवɮयालयी छाğɉ को Ǒदखाना शुǾ 
ͩकया है, िजससे ͪवɮयालयɉ मɅ छाğ संÉया बढ़ने मɅ मह×वपणू[ योगदान ͧमलता है। 
 

10.11 अÛय सहायक सामĒी  
  (Other Material Aids)  

A ħमण (Excursion)- ͪवɮयालय कȧ चार दȣवारȣ से बाहर ͧश¢ण देना हȣ ħमण है। 
इसका उƧेæय न केवल बालकɉ को ͪवषयवèतु का £ान Ĥदान करना होता है। बिãक मनोरंजन भी 
होता है। इसके ɮवारा छाğ जीवन उपयोगी £ान ĤाÜत करत ेहै। कुछ लोग इसे ͪवɮयालय कȧ चार 
दȣवारȣ का ͪवèतार कहत ेहै। ħमण से बालक को Ĥ×य¢ £ान का अनभुव होता है और ĤसÛन 
मुġा मɅ रहकर आसानी से £ान ĤाÜत कर लेता है। इǓतहास मɅ छाğɉ को संसद, ͪवधानसभा सğ, 
पचंायत सͧमǓत कȧ बठैक आǑद का अवलोकन ħमण ɮवारा कराया जाता है। 

B Ĥदश[नी (Exhibition)- Ĥदश[नी भी इǓतहास ͧश¢ण मɅ एक मह×वपणू[ उपकरण है। 
इसमɅ छाğɉ ɮवारा Ǔनͧम[त वèतुओं कȧ हȣ Ĥदश[Ǔनयां लगाई जाना उपयÈुत हɇ यह दो Ĥकार से 
लगाई जाती है। क¢ा èतर पर एव ंͪवɮयालय èतर पर। 

C संĒहालय (Museum)- वह èथान ͪवशेष जहां पर Ĥाचीन एव ंवत[मान काल कȧ वèतओंु 
का संĒह Ĥदश[न हेतु ͩकया जाता है, संĒहालय कहा जाता है। संĒहालय साव[जǓनक एव ं Ǔनजी 
दोनɉ Ĥकार के हो सकते है। साव[जǓनक संĒहालय जनसाधारण के अवलोकन हेतु राजकȧय Ǔनयमɉ 
के अनसुार Ǔनधा[ǐरत समय एव ंǓतͬथयɉ को खुले रहत ेहɇ। जबͩक Ǔनजी संĒहालय आज जनता के 
अवलोकन हेतु नहȣ ं होत।े वे Ǔनजी सàपि×त होते है। उÛहɅ ǓनǑद[çट åयिÈत दȣ देख सकते है। 
इǓतहास ͧश¢ण मɅ संĒहालय का ͪवशेष मह×व हɇ। ͧश¢क छाğɉ को ले जाकर संĒहालय मɅ Ĥाचीन 
वèतुओं को Ǒदखा सकता है िजसमɅ भतूकाल कȧ अनेक वèतएंु साकार हो उठती हɇ संĒहालय छाğɉ 
कȧ शैͯ¢क एव ं मनोव£ैाǓनक आवæयकताओं कȧ पǓूत[ मɅ सहायक होते है। इनके ɮवारा छाğ 
वाèतͪवकताओं का £ान ĤाÜत कर सकते है। 
 दȣͯ¢त एव ंबाघेला ने संĒहालय के मह×व को èवीकार करत ेहु ए ͧलखा है ͩक- 
 अÚयापक के माग[दश[न मɅ संĒहालय मɅ उपलÞध इǓतहास पाɫयĐम से संबधं वèतओंु का 
अÚययन करना भी अतीत को सजीव बनाने का साधन है। इसका भी ħमण कȧ भांǓत योजनाबƨ 
तरȣके से उपयोग ͩकया जाए। इस Ĥकार इǓतहास ͧश¢ण मɅ संĒहालय का ͪवशेष मह×व है। 
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संĒहालय से त×कालȣन यगु कȧ सामािजक, राजनǓैतक, आͬथ[क िèथǓत कȧ जानकारȣ कȧ जा 
सकती है। 
 उदाहरणाथ[ - जयपरु, Ǒदãलȣ नगर िèथत संĒहालय को हȣ ले। िजसमɅ अनके काल से 
संबंͬ धत वèतुओं का अÍछा संĒह है। मुगलकाल से संबंͬ धत अनेक बादशाहɉ के ͬचğ, उदू[ फारसी 
भाषा कȧ पèुतकɅ , अèğ-शèğ Ǔनमा[ण कला कȧ सजीव जानकारȣ होती है। अत: संĒहालय इǓतहास 
ͧश¢ण कȧ Ǻिçट से अ×यÛत लाभदायक होता है, ͩकÛत ुइसका उपयोग योजनाबƨ तरȣके से ͩकया 
जाना आवæयक है। 
 सं¢ेप मɅ इǓतहास ͧश¢ण मɅ संĒहालय के मह×व से संबंͬ धत Ǔनàनͧलͨखत ǒबÛद ु
उãलेखनीय है 

1. èथानीय एव ं ĤाÛतीय इǓतहास से संबंͬ धत ͧश¢ण सामĒी का पǐरचय ĤाÜत होता है। 
संĒहालयɉ मɅ इनमɅ संबंͬ धत सामĒी कȧ अͬधकता होती है। 

2. छाğɉ मɅ ऐǓतहाͧसक अÛवेषण एव ंअनसुधंान कȧ भावना जाĒत होती है।. 
3. संĒहालयɉ मɅ ऐǓतहाͧसक मह×व कȧ Ĥदͧश[त वèतुओं के ĤǓतǾप, ͬचğ आǑद बनाने कȧ 

Ǿͬच एव ंअͧभǾͬच का ͪवकास होता है। 
4. छाğɉ मɅ ऐǓतहाͧसक वèतुओं के सकंलन कȧ भावना का ͪवकास होता है। 

 संĒहालय के मह×व पर बल देते हु ए के.नसीह, का कथन उãलेखनीय है- यǑद कोई 
साव[जǓनक संĒहालय Ǔनकट मɅ िèथत हो तो ͪवɮयाͬथ[यɉ को वहां समय-समय पर ले जाकर 
उसका माग[दश[न कराया जाना चाǑहए। जहां ͪवɮयाथȸ अपने अÚययन सàबÛधी तØयɉ का 
स×यापन कर सकते है तथा इसके साथ हȣ यह देख सकते है ͩक Ĥदͧश[त वèतुयɅ ͩकस Ĥकार 
वगȸकृत कर एक आधुǓनक संĒहालय मɅ Ĥदͧश[त कȧ जाती है।  

D ͧसÈके (Coins)- इǓतहास ͧश¢ण मɅ ͧसÈकɉ के Ĥयोग से भूतकालȣन तØयɉ को èपçट 
करने मɅ सहायता ͧमलती है। Ĥाचीन मÚय तथा वत[मान यगु के ͧसÈके के ɮवारा त×कालȣन 
आͬथ[क शासक, कला आǑद का £ान ĤाÜत होता है। ͧसÈकɉ ɮवारा भूतकालȣन अनेक घटनाएं 
èपçट हो जाती है। Ĥाचीन-काल से अब तक åयापार एव ंदैǓनक åयवहार मɅ ͪवǓनमय हेतु ͧसÈकɉ 
का Ĥचलन रहा है। ͧसÈकɉ पर त×कालȣन शासक का नाम, Ǔतͬथ ͬचğ, Ĥशिèत अंͩकत होती है। 
ͧसÈके वèतओंु के बनते है। ͪवͧभÛन देशɉ Ĥदेशɉ एव ंकाल मɅ ͧसÈकɉ मɅ त×कालȣन शासक एव ं
शासन-åयवèथा के बारे मɅ जानकारȣ ͧमलती है। ͧसÈके ͩकसी ͪवशेष समारोह, राÏयोहण, ͪवजया 
èमǓृत आǑद, के उपलêय मɅ भी जारȣ ͩकये जाते रहे, है। अत: अतीत के £ान हेतु इनका ͪवͧशçट 
ऐǓतहाͧसक मह×व है। ͧसÈकɉ पर अंͩकत ͬचğɉ एव ंǓतͬथयɉ से त×कालȣन दशा का £ान ĤाÜत हो 
जाता है। 
 उदाहरणाथ[ - गÜुतकालȣन शासक समुġगÜुत के काल के ͧसÈकɉ को हȣ ले। एक ͧसÈके 
पर समुġगÜुत का ͬचğ वीणा बजात ेहु ये अंͩकत हɇ, इससे उसके संगीत Ĥेम एव ंवीणा वादन मɅ 
Ǔनपणू[ता का भान होता हɇ। इसी Ĥकार वत[मान, यगुीन भारत-सरकार का पचास पसेै का हȣ 
ͧसÈका ले। इसमɅ प.ं जवाहर लाल नेहǾ का ͬचğ अंͩकत है तथा अंĒेजी भाषा मɅ नाम भी ͧलखा 
हुआ है। ͬचğ के नीचे- 1889- 1964 अंͩकत है िजसमɅ प.ं जवाहर लाल नेहǾ के जÛम एव ंम×ृय ु
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के वष[ का पता लगता है। ͧसÈके के ͪपछले भाग मɅ भारत का राçĚȣय ͬचÛह है, ͧसÈके का मूãय 
तथा अंĒेजी एव ं ǑहÛदȣ का सरलता से £ान हो जाता है। अत: ͧसÈके से भारत कȧ आͬथ[क 
िèथǓत, राजकȧय भाषा प.ं नेहǾ के जÛम, एव ंम×ृय ुआǑद का सरलता से £ान हो सकता है। 
अत: ͧसÈके भूतकाल को èपçट सशÈत साधन है। 
 इǓतहास ͧश¢ण मɅ ͧसÈकɉ का ͪवशेष मह×व है। कारण यह है ͩक भारतीय इǓतहास मɅ 
ͧलखने कȧ परàपरा नहȣ ंरहȣ। फलत: भारतीय इǓतहास के अनेक काल कȧ जानकारȣ केवल ͧसÈकɉ 
से हȣ उपलÞध हो सकती है। उदाहरण èवǾप यनूानी, शक, हू ण आǑदकालɉ कȧ जानकारȣ केवल 
ͧसÈकɉ के आधार पर हȣ है Èयɉͩक इन शासकɉ के अÛय ऐǓतहाͧसक èğोत उपलÞध नहȣ ं है। इस 
Ĥकार ऐसे अ£ात यगुɉ 'का £ान केवल ͧसÈकɉ से हȣ ĤाÜत हो सकता है। 

E यƨु योजनाएं (Battle Plan) - इǓतहास ͧश¢ण मɅ इस Ĥकार कȧ योजनाओं के Ĥयोग 
ɮवारा ͩकसी प¢ कȧ सेनाओं कȧ िèथǓत, उनकȧ रणनीǓत, कूटनीǓत, सैÛय संचालन आǑद कȧ 
ͪवͧभÛन शैͧलयɉ, सेना के ͪवͧभÛन भागɉ तथा हार अथवा ͪवजयĮी के कारणɉ आǑद के संबधं मɅ 
आसानी से अवगत कराया जा सकता है। ͧश¢क भारतीय इǓतहास के Ĥमुख यƨुɉ यथा-खानवा का 
यƨु पानीपत के तीनɉ यƨु, बÈसर, Üलासी एव ंहãदȣघाटȣ का यƨु आǑद कȧ यƨु योजनाओं से 
छाğɉ को अवगत कराया ज सकता हɇ।  

F कठपतुलȣ (Puppets) - शैͯ¢क सहायक सामĒी मे कठपतुलȣ Ĥदश[न मे काय[Đमɉ का 
राजèथान मɅ अब Ĥसार हो रहा है। वèततुः यह ͧश¢ण मɅ एक Ĥभावकारȣ माÚयम है; जो 
अͬधकांश ͪवषय वèतु का अÚययन नाटकȧकरण कȧ ͪवͬध Ĥभावकारȣ ढंग से करती है। एक बार 
Ĥͧश¢ण ĤाÜत कर इसका ͧश¢ण मɅ सफलतापवू[क Ĥयोग ͩकया जा सकता है। राजèथान मɅ 
इसका Ĥͧश¢ण भारतीय लोक कला। मंडल उदयपरु के त×वाधान गोͪवÛद शैͯ¢क कठपतुलȣ 
Ĥͧश¢ण केÛġ ɮवारा -ͩकया जाता है। ऐसे कठपतुलȣ काय[Đमɉ के Ĥदश[न मɅ ͪवषय-वèतु से 
संबंͬ धत पǐरसंवाद बनाना कुछ कǑठन अवæय है, ͩकÛतु अÚयापक गण आपस मɅ सहयोग से 
इनकȧ रचना कर सकते है। आजकल दरूदश[न पर कठपतुलȣ के माÚयम से ͪवɮयाथȸ काय[Đम, 
पǐरवार, सामािजक एव ंऐǓतहाͧसक ͪवͧभÛन काय[Đमɉ Ĥदश[न के माÚयम से छाğɉ मɅ सुनागǐरकता 
राçĚȣयता, अÛतरा[çĚȣयता, पारèपǐरक सƫाव एव ंसहयोग, दया, सहानभुूǓत, परोपकार आǑद गणु 
का ͪवकास ͩकया जाता सकता हɇ। कठपतुलȣ Ĥदश[न ͧश¢ा जगत मɅ वत[मान समय कȧ एक नवीन 
ͪवɮया के Ǿप मɅ सामने आया है, ͩकÛतु भारतीय ͧश¢ाशाèğी इस ͪवɮया का Ĥयोग ͧश¢ा के 
¢ेğ मɅ Ĥाचीन समय मे भी  करते थे। कठपतुलȣ Ĥदश[न कȧ सहायता से भारतीय देशभÈतɉ कȧ 
जीवǓनया,ँ मानव का ͪवæव सßयता एव ंसंèकृǓत मɅ योगदान, अͬधकार एव ंकत[åय, ससंद एव ं
ͪवधान सभा अͬधवेशन, Ûयायालय से संबंͬ धत Ĥकरण आǑद का सहज हȣ Ĥदश[न ͩकया जा सकता 
है, िजसके माÚयम से छाğɉ पर तदनकूुल Ĥभाव पड़ेगा और उनमɅ इǓतहास से संबंͬ धत उƧेæयɉ कȧ 
पǓूत[ कȧ जावेगी। 
 कàÜयटूर  (Computer) - कàÜयटूर आज एक ऐसी Ǻæय सहायक सामĒी का Ǿप ले 
चुका है जो न केवल नवीन तकनीकȧ पर आधाǐरत है अͪपत ुसवा[ͬधक रोचक एव ंĤभावी उपकरण 
है। यह बात ͧभÛन हɇ ͩक भारत जसेै देश मɅ यह ͪवɮयालयɉ तक सीͧमत Ǿप मɅ Ĥयोग मɅ लाया 
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जा रहा है पर आने वाले समय मɅ इसका मह×व अͬधक होगा इस उàमीद के साथ भारतीय ͧश¢ा 
एव ंͧश¢क आशािÛवत है। इसका ͪवèतार से ͪववेचना अÛय इकाई- मɅ ͩकया गया है। 
साराशं (Summary) - 
 इǓतहास ͧश¢ण मɅ पाɫयसामĒी या ͧश¢ण सामĒी का Ĥयोग ͪवषय कȧ आवæयकता हɇ। 
पाɫयसामĒी  को सहायक सामĒी? (Teaching Aids) कहा जाता हɇ। सामĒी तीन Ĥकार कȧ 
होती हɇ। (1) Įåय सामĒी, (2 ) Ǻæय, सामĒी (3) Įåय-Ǻæय सामĒी। इन सामĒी के अलावा 
ħमण एव ं कàÜयटूर सहायक ͧश¢ण का भी Ĥयोग ͩकया जाता हɇ। इǓतहास ͪवषय मɅ पाɫय 
सÛदͧभ[त ͧश¢ण एव ंसामĒी का Ĥयोग ͧश¢क ͪवषय कȧ आवæयकता के अनǾुप करता हɇ। पाɫय 
सÛदͧभ[त ͧश¢ण सामĒी का Ĥयोग करते समय ͧश¢क सजग रहना चाǑहए ताͩक इसका मह×व 
एव ंĤयोग साथ[क रहेगा। 
 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. सहायक सामĒी ͩकतने Ĥकार कȧ होती है? 
2. परंपरागत ͧश¢ण सहायक के दो उदाहरण दȣिजये। 
3. Ǻæय सहायक सामĒी ͩकसे कहते है?  
4. Įåय सामĒी के दो उदाहरण दȣिजए।  
 

10.12 ͧश¢ा सामĒी का मूãयांकन 
  (Evaluaution of Teaching Aids) 
 ͧश¢ण सामĒी पाɫयवèत ुका अͧभÛन अंग है। यह तØय सच है ͩफर भी यǑद हम 
सहायक सामĒी का मूãयाकंन करɅ तो कुछ ǒबÛद ुͪवचारणीय बनाये जा सकते है- 

 ͧश¢ण सामĒी का Ĥयोग वाèतͪवक पǐरिèथǓत मɅ हȣ हो। इसे Ǒदखावे के Ǿप मɅ ĤयÈुत 
न ͩकया जावे। 

 ͧश¢ण सामĒी ͪवषय सामĒी से जुड़ी हो, क¢ा मɅ ͪवɮयाथȸ ऐसा अनभुव करɅ ͩक ͧश¢क 
िजस मानͬचğ का Ĥयोग कर रहा है, वह Ĥकरण का मह×वपणू[ प¢ है। 

 ͧश¢ण सामĒी आकार Ĥकार मɅ क¢ा वातावरण से तालमेल वालȣ होनी चाǑहये। न तो 
सामĒी बहु त बड़ी हो और न हȣ बहु त छोटȣ। 

 ͧश¢ण सामĒी को आकͪष[त Ǿप मɅ हȣ Ĥèततु होना चाǑहये। ताͩक छाğ एकाĒͬचत होकर 
£ान अज[न कर सके। 

 ͧश¢ण सामĒी एव ंͪवषयवèत ुये दोनɉ ǒबÛद ुएक ͧसÈके के दो पहलू है, दोनɉ हȣ पहल ू
मह×वपणू[ है। िजतनी Ĥभावी पाɫयवèत ुपढ़ायी जायेगी उतनी हȣ सहायक सामĒी साथ[क 
बनी रहेगी। 

 सहायक सामĒी को कई बार ͧश¢क क¢ा मɅ पढ़ाये जाने से पवू[ देखते नहȣ ं है, जब 
इसका Ĥयोग करते है तो वह अèपçट Ǒदखायी देती है। अत: कुशल ͧश¢क हȣ इसके 
उपयोग एव ंमह×व को जान सकत ेहै। 
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 सहायक सामĒी पाɫयवèतु का अंश होनी चाǑहए, सàपणू[ नहȣ ंÈयɉͩक इससे ͪवषय को 
रोचक बनाते है न ͩक सàपणू[। पाɫयवèत ुके संदभ[ मɅ हȣ इसका मह×व है। 

 सहायक सामĒी का Ǔनमा[ण करना एव ंउसको Ĥèतुत करना दोनɉ अलग-अलग ͩĐयायɅ है 
। ͧश¢क इन दोनɉ का अßयास करके हȣ Ĥयोग करɅ। 

 हमारे देश मɅ उ×साहȣ ͧश¢कɉ का अभाव है। Ĥाय: क¢ा मɅ हम केवल एक पèुतक से परूा 
सğ समाÜत कर देते है पर यǑद आवæयकतानसुार ͧश¢क ͪवषयवèत ु कȧ ĤकृǓत को 
Úयान मɅ रखकर इसका Ĥयोग करɅ तो बालक के åयवहार मɅ पǐरवत[न होगा। 

 सहायक सामĒी माğ यिुÈत है साधन है, साÚय नहȣ ंइस तØय से अवगत रहना चाǑहये। 
सहायक सामĒी ͧश¢क या पाɫय सामĒी का èथान नहȣ ंले सकती, इस पçृठभूͧम का 
Úयान रखते हु ये हȣ इसका Ǔनमा[ण एव ंĤयोग करना चाǑहये। 

 कई बार यह देखा गया है ͩक सहायक सामĒी मनोरंजना×मक बन जाती है, अत: Ǔनमा[ण 
एव ंĤयोग करत ेसमय ऐसे त×वɉ को दरू कर देना चाǑहये। 

 सहायक सामĒी उƧेæयǓनçठ (objective Based) होनी चाǑहये ताͩक क¢ा मɅ छाğɉ कȧ 
िज£ासा शांत होती रहे। 

 सहायक सामĒी से क¢ा मɅ अÛत: ͩĐया होनी चाǑहये, केवल एक-दो सामͬĒयɉ को 
Ĥदͧश[त करने तक सीͧमत नहȣ ंहोना चाǑहये। सामĒी उƧीपक के Ǿप मɅ छाğɉ मɅ उ×साह 
एव ंिज£ासा पदैा करने वालȣ होनी चाǑहये। 

 
èवमूãयांकन Ĥæन 

1. ͧश¢ण सामĒी का मूãयांकन Èयɉ आवæयक है? 
2. ͧश¢ण सामĒी का Ǔनमा[ण करते समय ͩकन-ͩकन ǒबÛदुओं पर ͪवचार ͩकया 
 जाना चाǑहए? 
साराशं (Summary) - 
 ͧश¢ण सामĒी का Ǔनमा[ण करते समय ͧश¢ण को अनेक मह×वपणू[ ǒबÛदओंु पर ͪवचार 
कर लेना चाǑहए ताͩक सामĒी आवæयकता उƧेæय, साथ[कता Ĥयोगा×मक बन सकɅ । पाɮय 
सÛदͧभ[त ͧश¢ण सामĒी का मूãयाकंन उƧेæयǓनçठ रहना चाǑहए। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. Įåय-Ǻæय सामĒी Èया है? अवधारणा èपçट कȧिजए। 

What are the Audio-Visual aids? Explain the concept. 
2. सहायक सामĒी के Ĥकारɉ का उãलेख कȧिजये? 

Describe the types of Teaching Aids. 
3. इǓतहास ͧश¢ण मɅ सहायक सामĒी कȧ आवæयकता का उãलेख कȧिजए? 

Describe the need of Teachings Aids in history teaching. 
4. इǓतहास ͧश¢ण मɅ Ǻæय-Įåय सामĒी का Èया èथान है? क¢ा 10 को 
 इǓतहास पढ़ाने मɅ आप ͩकन-ͩकन सामͬĒयɉ का Ĥयोग करɅ गे? 
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What are the places of audio-visual teachings aids in  
History? What material Aids will be used in teaching  
History contents for class 10. 

5. इǓतहास ͪवषय मɅ ħमण का Èया मह×व है? 
What is the Importance’s of Excursion in History Subject. 

6. ͩकÛहȣं दो Ǻæय-Įåय सहायक सामĒी कȧ ͪववेचना उदाहरण सǑहत कȧिजए। 
Explain any two Audio-Visual Aids with illustration. 

7. ĤोजेÈटर एवं ͩफãम िèĚप पर संͯ¢Üत ǑटÜपणी कǐरये । 
Write short note on Projector and film strips. 

8. इǓतहास ͧश¢ण मɅ Ǻæय-Įåय सामĒी के मह×व पर संͯ¢Üत ǑटÜपणी ͧलͨखए। 
Write short note on importance of Audio-Visual Aids in  
teaching of History. 

9. ऐǓतहाͧसक मानͬचğɉ के Ĥयोग के चार लाभ ͧलͨखए। 
Write four merits of the use of History map. 

10. अतीत को वाèतͪवक बनाने के ͧलए आप ͩकन सामͬĒयɉ के Ĥयोग मɅ लायɅगे 
 और Èयɉ? 

Mention the materials you would apply in the teaching of  
History in order to make the past ‘Real’ and why? 

 

10.13 सारांश  
  (Summary) 
 इǓतहास पाɫय वèत ु का Ǔनमा[ण जǑटल ĤͩĐया है। Ĥ×येक ͪवषय का अपना एक 
पाɫयĐम होता है। उसी के अनǾुप पाɫयĐम एव ं ͪवषयवèतु का Ǔनमा[ण ͩकया जाता है। 
पाɫयĐम से आशय उस ͪवषयक सामĒी  से होता है। ͧसÈके माÚयम से क¢ा-क¢ मɅ ͧश¢ण 
काय[ सचंाͧलत ͩकया जाता है। यह पाɫय सामĒी ͪवषय ͪवशेष£ɉ, ͧश¢ा ͪवभाग ɮवारा अनमुोǑदत 
होती है। 
 पाɫयवèतु (Content) या ͪवषयवèतु का Ĥयोग करते हु ए ͧश¢क अनेक Ĥकार कȧ 
पाɫय सामĒी का Ǔनमा[ण करती है िजसे Ĥèतुत इकाई मɅ सहायक सामĒी या Ǻæय Įåय सामĒी 
के Ǿप मे उãलेͨखत ͩकया गया हɇ। सहायक सामĒी पाɫय Đमानसुार Ǔनिæचत कȧ जाती हɇ। 
इसͧलए हर ͪवषय मɅ पाɫय सामĒी अलग होती है। कुछ ͪवषय एक दसूरे से समÛवय (Co-
Relation) रखते है। इसͧलए कुछ सामĒी कॉमन होती हɇ। Ǻæय सामĒी जो देखी जा सके, Įåय 
सामĒी जो सुनी जा सके। कुछ Ǻæय दोनɉ Ĥकार कȧ भी होती है जसेै चलͬचğ, टेलȣͪवजन, 
ĤोजेÈटर, कàÜयटूर आǑद। 
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 इनका Ĥयोग आवæयकतानसुार एव ं योजनानसुार ͩकया जाता है। ͧश¢क को Ĥभावी, 
रोचक एव ंĤेरणाèपद बनाने हेतु भी ͧश¢ण पाɫय सामĒी का Ĥयोग ͩकया जाता है। 
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इकाई-11 
इǓतहास अÚयापक कȧ ͪवशषेताऐं व ͧश¢ण मे आने वालȣ 

बाधाएं एव ंउनका समाधान 
Qualities of Good History Teacher, Problems and 

Solution 
इकाई कȧ सरंचना (Structure of Unit) 

11.0 लêय एव ंउƧेæय (Aims and Objectives) 
11.1 ͧश¢क का मह×व (Importance of Teacher) 
11.2 इǓतहास ͧश¢क का मह×व (Importance of History Teacher) 

11.2.1 इǓतहास ͧश¢क के सामाÛय गणु (General qualities of History 
Teacher) 

11.2.2 शैͯ¢क योÊयता (Academic Qualification) 
11.2.3 इǓतहास ͧश¢ण के åयावसाǓयक गणु (Professional quality of History 

Teacher)  
11.3 इǓतहास ͧश¢ण कȧ कǑठनाइयɉ तथा उनका Ǔनराकरण 

(Hindrances of History Teacher and their solution) 
11.4 साराशं (Summary) 
11.5 संदभ[ Ēथं (Reference) 
 

11.0 लêय एव ंउƧेæय  
(Aims and Objectives) 

 इस इकाई कȧ संĤािÜत पर ͪवɮयाथȸ- 
 इǓतहास ͧश¢ण का मह×व बता सकɅ गे। 
 इǓतहास ͧश¢ण कȧ ͪवशेषताएँ बता सकɅ गे। 
 इǓतहास ͧश¢क कȧ Ĥͧश¢ण åयवèथा जान सकɅ गे एव ं
 इǓतहास ͧश¢ण कȧ Ĥमखु समèयाओं एव ंउनके Ǔनवारण के उपायɉ को बता सकɅ गे। 

11.1 ͧश¢क का मह×व 
(Importance of Teacher)  

 ͧश¢ा जगत मɅ ͧश¢क èथान सदैव सवȾपǐर रहा है। ͧश¢क हȣ वèतुतः राçĚ Ǔनमा[ता 
है,जो अपने £ान एव ंकौशल एव ंåयिÈत  से राçĚ के योÊय-भावी नागǐरकɉ का Ǔनमा[ण करता है। 
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राçĚȣय ͪवकास के योÊय भावी नागǐरकɉ का Ǔनमा[ण करता है। राçĚȣय ͪवकास के संदभ[ मे कोठारȣ 
ͧश¢ा आयोग ने इस तØय को इन शÞदɉ मɅ èवीकार ͩकया है ͩक इसमे कोई संदेह नहȣं ͩक ͧश¢ा 
के èतर और राçĚȣय ͪवकास मɅ उसके योगदान को िजतनी भी बाते Ĥभाͪवत करती है, उनमɅ 
ͧश¢ण के गणु सबसे अͬधक मह×वपणू[ है। योÊय ͧश¢कɉ पर हȣ ͪवɮयालय  ͩक ĤǓतçठा तथा 
समाज के जीवन पर उनका Ĥभाव Ǔनभ[र रहता है। आज बल केिÛġत ͧश¢ा के यगु मे ͧश¢क का 
मह×व और भी बढ़ जाता है। वह ͧश¢ा ĤͩĐया कȧ धुरȣ के समान है। एक योÊय ͧश¢क अपने 
ͪवषय को सजीव, रोचक एव ंउपयोगी बना देता है। जबͩक अयोÊय ͧश¢क ĤǓतकूल Ĥभाव उ×पÛन 
करता है। अत: Ĥ×येक ͪवषय के ͧश¢क का योÊय एव ंकुशल होना अ×यÛत आवæयक है। 
 

11.2 इǓतहास ͧश¢क का मह×व 
(Importance of History teacher) 
अÛय ͪवषयɉ कȧ अपे¢ा इǓतहास ͪवषय कȧ यह ͪवशेषता है ͩक वह अतीत से सàबिÛधत 

है और उसका वण[न ͪवषय मानवीय है, ͧश¢क से यह अपे¢ा रहती है ͩक वह ͪवɮयाͬथ[यɉ के 
सम¢ इसे सजीव एव ंǓनçप¢ Ǿप से Ĥèतुत करɅ। इǓतहास ͧश¢क को भूतकाल के åयिÈतयɉ एव ं
घटनाओं कȧ यथाथ[ एव ंसजीव Ǿप मɅ åयाÉया करनी होती है। यह काय[ अ×यÛत Įम साÚय एव ं
कौशलपणू[ है िजसकȧ सफल ͩĐयािÛवǓत ͧश¢क कȧ योÊयता एव ंकुशलता पर Ǔनभ[र होती है। भतू 
एव ंवत[मान को जोड़ने के ͧलये ͧश¢क एक कड़ी का काय[ करता है। इǓतहास ͧश¢ण का Ĥमखु 
लêय वत[मान को भूतकाल के Ĥकाश मɅ समझाना होता है। Įी घाटे ने इस तØय को Ĥकट करते 
हु ए ͧलखा है ͩक “वत[मान को समझने के ͧलये इसमɅ अÛत[ǓनǑहत भतूकाल को देखना है, यह एक 
मह×वपणू[ ͧसƨाÛत है।'' भूत तथा वत[मान को संबƨ कर वत[मान को भलȣ-भांǓत समझने मɅ 
इǓतहास ͧश¢क कȧ Ĥमुख भूͧमका होती है। िजसे वह अपनी योÊयता एव ंकुशलता से हȣ Ǔनभा 
सकता है। 
 इǓतहास कला तथा ͪव£ान दोनɉ का समिÛवत Ǿप है। स×य तØयɉ के अÛवेषण, 
Ǔनधा[रण, वगȸकरण तथा åयवèथा के Ǿप मɅ इǓतहास व£ैाǓनक पƨǓत का अनसुरण करता है 
ͩकÛत ु उÛहȣ ंस×य तØयɉ को रोचक एव ंĤभावी भाषा शैलȣ मɅ åयÈत करते समय वह कला का 
अवलàबन लेता है। इǓतहास के ͧलये ये दोनɉ प¢ आवæयक है। अत: इǓतहास ͧश¢क को भी इन 
प¢ɉ का उͬचत सामंजèय करना होता है। िजससे ͩक उसका ͧश¢ण उपयोगी व Ĥभावी बन सकɅ । 
इस Ĥकार इǓतहास ͪवषय कȧ उÈत ͪवͧशçटताएं के कारण इǓतहास ͧश¢क का काय[ अ×यÛत 
मह×वपणू[ हो जाता है जो ͧश¢क मɅ कुछ ͪवशेष गणुɉ कȧ अपे¢ा करता है। इǓतहास ͧश¢क मɅ 
अपेͯ¢त गणुɉ को Ǔनàनांͩकत वगȾ मɅ ͪवभÈत ͩकया जा सकता है। 
 11.2.1 इǓतहास ͧश¢क के सामाÛय गणु (General qualities of History 
Teacher) - अÛय ͪवषयɉ के ͧश¢कɉ कȧ भांǓत इǓतहास ͧश¢क मɅ भी Ǔनàनͧलͨखत वयैिÈतक 
गणुɉ कȧ आवæयकता- 

1. उ×तम èवाèØय (Good Health) - èवèथ शरȣर मɅ èवèथ मिèतçक का Ǔनवास होता 
है। इस ͧसƨाÛत के अनसुार ͧश¢क मɅ शैͯ¢क तथा अÛय योÊयताओं के साथ यह भी आवæयक है 
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ͩक वह èवèथ हो। èवèथ ͧश¢क हȣ अपनी Įमशीलता एव ंआकष[क åयिÈत×व से ͧश¢ण को 
Ĥभावी बना सकता है। 

2. संवेगा×मक संतलुन (Emotional Balance/Stability) - शारȣǐरक èवाèØय के साथ-
साथ ͧश¢क का मानͧसक èवाèØय भी उतना हȣ आवæयक है। मानͧसक èवाèØय से ता×पय[ 
ͧश¢क मɅ संवेगा×मक संतलुन होना है। संवेगɉ पर उͬचत Ǔनयğंण एव ं Ǔनयमन कर उनका 
उÛनयन ͩकया जाना मानͧसक èवाèØय के ͧलये आवæयक है। संवेगा×मक असंतलुन से ͧश¢क मɅ 
ͬचड़ͬचड़ापन, पवूा[Ēह, दरुाĒह, प¢पात आǑद अनेक दोष आ जात ेहै। िजनका ͧश¢ण पर ĤǓतकूल 
Ĥभाव पड़ता है। इǓतहास ͧश¢क को तटèथ, व£ैाǓनक, Ǔनçप¢ तथा स×याÛवेषी Ǻिçटकोण रखते 
हु ए अतीत के ĤǓत सहानभुूǓत, Ǿͬच एव ंǓनçठा का उͬचत सामजंèय कर उसे सजीव एव ंĤभावी 
Ǿप मɅ Ĥèतुत करना चाǑहये। यह तब हȣ सभंव होता है जबͩक ͧश¢क मानͧसक Ǿप से èवèथ 
हो। 

3. सामािजक गणु (Social Quality) - मनोशारȣǐरक èवाèØय के साथ-साथ ͧश¢क मɅ 
सामािजक गणुɉ का होना भी आवæयक है। सƫावना, सहयोग, साहस, सहानभुूǓत तक[  एव ंǓनण[य 
¢मता जीवन के ĤǓत आशावादȣ ͪवचारधारा आǑद गणु सामािजक गणुɉ मɅ सिàमͧलत ͩकये जाते 
है एव ंये गणु ͧश¢ण काय[ मɅ सहायक ͧसƨ होते है। िजस ͧश¢क मɅ ये गणु पया[Üत माğा मɅ 
ǓनǑहत होते है वह ͧश¢क अपने इǓतहास ͪवषय के छाğɉ मɅ तथा सामाÛय छाğɉ मɅ इǓतहास के 
ĤǓत èवèथ Ǻिçटकोण उ×पÛन कर उÛहɅ अÍछा नागǐरक बनने कȧ Ĥेरणा दे पाता है। 

4. उÍच चǐरğवान हो (High moral Character) – एक आदश[ ͧश¢क के ͧलये 
चǐरğवान होना अ×यÛत आवæयक है। Èयɉͩक अÍछे चǐरğ वाला ͧश¢क हȣ ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अÍछȤ 
आदतɉ का संचरण कर सकता है। उसके आचरण एव ंकाय[-Ĥणालȣ का Ĥभाव ͪवɮयाͬथ[यɉ पर 
Ĥ×य¢ एव ंअĤ×य¢ दोनɉ Ǿपɉ मɅ पडता है। इǓतहास ͧश¢क अतीत के £ान को अपने चǐरğ कȧ 
Ǻढ़ता ɮवारा और उपयोगी बना देता है। ऐǓतहाͧसक महापǽुषɉ का जीवन एव ंकृǓत×व चǐरğवान 
ͧश¢क कȧ åयाÉया ɮवारा ͪवɮयाͬथ[यɉ को देश एव ंमानवता कȧ सेवा करने कȧ Ĥेरणा देने मɅ 
सहायक होते है। 

5. नेत×ृव गणु (Leadership Quality) - आज का यगु Ĥजातंğा×मक Ǻिçटकोण पर 
आधाǐरत है और इसी åयवèथा के अनकूुल बालकɉ मɅ नेत×ृव गणुɉ का ͪवकास करने के ͧलये 
ͧश¢क मɅ अपने åयवहार से उनका नेत×ृव करने कȧ ¢मता होनी चाǑहये। इǓतहास ͧश¢क 
ͪवɮयाͬथ[यɉ का उͬचत नेत×ृव कर उनमɅ ͪवषय के ĤǓत वांǓछत अͧभǾͬच एव ं अͧभविृ×तया ं
ͪवकͧसत कर सकता है। 

6. सहानभुूǓत एव ं èनेह (Sympathetic and Affectionate) - ͧश¢क को सभी 
ͪवɮयाͬथ[यɉ के साथ èनेह एव ंसहानभुूǓतपणू[ åयवहार करना चाǑहये। इस Ĥकार के åयवहार करने 
एव ं वातावरण बनाने मɅ ͧश¢ण काय[ अ×यÛत सहज हो जाता है। इससे ͧश¢क एव ंछाğɉ के 
संबधंɉ मɅ भी मधरुता आती है। 
 11.2.2 ͪवषय का £ाता (Subject Expert) - वयैिÈतक गणुɉ के अǓतǐरÈत ͧश¢क 
मɅ ͪवषय संबधंी योÊयता होना अǓनवाय[ है ͪवषय के èवाͧम×व के अभाव मɅ वह ͧश¢क कȧ 
भूͧमका का पणू[त: Ǔनवा[ह नहȣं कर सकता। ͪवषय कȧ पणू[ एव ंगहन जानकारȣ, नवीन अनÍुछेद 
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नवाचारɉ का £ान सतत ् अÚययन करना एक ͧश¢क हेतु अ×यÛत आवæयक है। ͪवषय मɅ 
वाèतͪवक अͧभǾͬच एव ंपणू[ Ǔनçठा एक कुशल ͧश¢क के ͧलये अǓनवाय[ गणु है। इǓतहास ͧश¢क 
मɅ िजन ͪवषयगत गणुɉ कȧ अपे¢ा कȧ जाती है वे Ǔनàनͧलͨखत है - 

1. शै¢ͨणक योÊयता (Academic Qualification) 
इǓतहास ͧश¢क का काय[ उÛहȣ ं ͧश¢कɉ को सɋपा जाए िजÛहɉने इǓतहास ͪवषय लेकर Ûयनूतम 
Ǔनधा[ǐरत योÊयता परȣ¢ा उ×तीण[ कȧ हो तथा उÍच माÚयͧमक क¢ाओं मɅ अÚयापन करने के ͧलये 
ͧश¢क कȧ Ûयनूतम शैͯ¢क योÊयता इǓतहास ͪवषय के साथ Đमश: उÍच माÚयͧमक, èनातक 
तथा अͬधèनातक परȣ¢ा उ×तीण[ होनी चाǑहए। 

2. ͪवæव एव ं èथानीय इǓतहास का £ान (Knowledge of world and Local 
History) - इǓतहास ͧश¢क को ͪवæव एव ंभारत के इǓतहास तथा èथानीय ¢ेğ के इǓतहास कȧ 
èपçट जानकारȣ होना आवæयक हɇ ͪवæव इǓतहास मɅ èपçट एव ंपया[Üत £ान के ɮवारा राçĚȣय एव ं
अÛतरा[çĚȣय घटनाओं के समÛवय एव ंअंतरा[çĚȣय सदभावना कȧ Ǻिçट से उनका मह×व Ǔनधा[ǐरत 
करने मɅ सहायता ͧमलती है। èथानीय इǓतहास के £ान के आधार ͧश¢क ɮवारा छाğɉ मɅ अपने 
Ĥदेश, ĤाÛत तथा राçĚ के ĤǓत Ǔनçठा कȧ भावना का ͪवकास कर सकता है। 

3. त×कालȣन घटनाओं का £ान (Knowledge of Current Events) - इǓतहास एक 
अनवरत चलने वालȣ ĤͩĐया है। समय के साथ-साथ इसके पǐरणाम कȧ ǓनरÛतर वृͪ ƨ होती रहती 
है। देश-ͪवदेश मɅ होने वालȣ घटनाएं रेͫडयो, टेलȣͪवजन तथा समाचार पğɉ के माÚयम से जन-
मानस को आÛदोͧलत करती रहती है Èयɉͩक उनका Ĥभाव मानव जीवन पर पड़ता है। ͩकÛत ु
वत[मान भूतकाल से हȣ उƫू त हुआ है। काय[-कारक कȧ इस अनवरत Įृंखला से वत[मान भतूकाल 
से सàबÛध रखता है। वत[मान को समझने के ͧलये हȣ भूतकाल अथवा इǓतहास कȧ उपयोͬगता है। 
भूत एव ंवत[मान का यह सहसàबÛध Úयान मɅ रखते हु ए इǓतहास ͧश¢क को ÏवलÛत घटनाओं 
कȧ जानकारȣ रखना चाǑहये िजससे छाğɉ को बताकर उनमɅ इǓतहास ͪवषय के अÚययन के ĤǓत 
èवèथ Ǻिçटकोण का ͪवकास ͩकया जा सकता है। 

4. अÛय सàबƨ ͪवषयɉ का £ान (Knowledge of other related subjects) - 
इǓतहास ͧश¢क को इǓतहास के अलावा नागǐरक शाèğ, भूगोल, परुात×व शाèğ मुġा ͪव£ान, 
अͧभलेख ͪव£ान, मानव शाèğ आǑद ऐसे Ĥमुख ͪवषय है िजनका सामाÛय £ान होना इǓतहास 
ͧश¢क कȧ कुशलता एव ं Ǔनपणुता मɅ वृͪ ƨ करता है। इन सभी ͪवषयɉ कɅ  आधार पर भूत एव ं
वत[मान कȧ तलुना एव ंसमÛवय का अÚययन ͩकया जा सकता है। 

5. èवाÚयाय कȧ ĤवǓृत (Tendency of self-study) - शैͯ¢क योÊयता कȧ Ǔनधा[ǐरत 
Ûयनूतम अǓनवाय[ता पणू[ कर लेना हȣ पया[Üत नहȣं है। वरन ् इǓतहास ͧश¢क का सतत ्
अÚयवसायी होना आवæयक है। ͧश¢क को अपने ͪवषय का ǓनरÛतर अÚययन एव ंèवाÚयाय कȧ 
Ĥविृ×त ͪवकͧसत रखनी चाǑहये। “जͪव[स'’ के अनसुार ''केवल ͪवशद ऐǓतहाͧसक £ान तथा पया[Üत 
ͧश¢ण-अनभुव का अÚयापक हȣ अपने ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ इǓतहास के ĤǓत èथायी वाèतͪवक 
अͧभǾͬच उ×पÛन कर सकता है।‘' 

6. ͪवषय के ĤǓत Ǔनçठा (Devotion towards the subject) - ͩकसी भी काय[ को 
सफलतम अजंाम देने के ͧलये उसमɅ Ǔनçठा होना आवæयक है। यहȣ बात इǓतहास ͧश¢क के ͧलये 
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भी लाग ूहोती है। Ǔनçठा के अभाव मɅ ͪवषय के ĤǓत वह लगन और उ×साह नहȣं रहता जो उसे 
सजीव एव ंउपयोगी बनाने मɅ सहायक होते हɇ। 

7. ऐǓतहाͧसक ħमण एव ंपय[टन का अनभुव, £ान (Experience and Knowledge 
of Historical Tours & Excursion) - इǓतहास के अÚययन से अपने देश, ĤाÛत एव ं
Ĥदेश के उन èथलɉ के दश[न कȧ िज£ासा उ×पÛन होना èवाभाͪवक है जो ऐǓतहाͧसक मह×व के 
रहे हɉ, इसके अǓतǐरÈत ऐसे èथलɉ, भवनɉ, भÊनावशेषɉ एव ंसंĒहालय मɅ संĒǑहत अवशेषɉ के 
देखने से त×कालȣन ऐǓतहाͧसक £ान को जीवÛत ͩकया जा सकता है। 

11.2.3 इǓतहास ͧश¢क के åयावसाǓयक गणु (Professional Quality) - ͧश¢ण 
को åयवसाय कहा गया है, अत: बतौर åयवसाय इǓतहास ͧश¢क मɅ भी Ĥͧश¢ण एव ंåयावसाǓयक 
गणुɉ का होना आवæयक है, िजनका ͪववेचन Ǔनàनͧलͨखत हɇ - 

1. Ĥͧश¢ण योÊयता (Training qualification) - Ĥाथͧमक एव ंउÍच Ĥाथͧमक èतर पर 
एस.टȣ.सी. तथा माÚयͧमक एव ंउÍच माÚयͧमक èतर पर बी.एड., बी.टȣ. तथा एल.टȣ. Ûयनूतम 
Ĥशैͯ¢क योÊयताएं Ǔनधा[ǐरत कȧ गई है। अत: इǓतहास ͧश¢क को तदनकूुल Ĥͧश¢ण ĤाÜत करना 
अǓनवाय[ है। Ĥͧशͯ¢त अÚयापक को ͧश¢ण के ͧसƨाÛत एव ं सामाÛय सूğɉ का £ान होता है 
िजनका Ĥयोग वह क¢ा-अÚयापन मɅ Ĥयोग कर सकता है। ͩकस Ĥकरण के ͧलये ͩकस Ĥकार कȧ 
सहायक सामĒी का Ĥयोग ͩकया जायेगा ͪवषय का Ĥèततुीकरण सरल एव ं बोधगàय करने के 
ͧलये Èया करना होता है, ͩकस Ĥकरण के ͧलये कौन सी तकनीक एव ंपƨǓत काम मɅ लेनी है, 
एक Ĥͧशͯ¢त अÚयापक को भलȣभांǓत पता होता है। Ĥͧश¢ण Ǻिçट से एक Ĥͧशͯ¢त अÚयापक मɅ 
Ǔनàनांͩकत योजनाएं èपçट पǐरलͯ¢त होती है -  

(क) योजनाबƨ काय[ करने कȧ ĤवǓृत (Tendency of Planned work) - पाɫयĐम के 
अनसुार, क¢ा èतर ͪवɮयालय मɅ उपलÞध साधन एव ंसमुͬचत समयानसुार एक Ĥͧशͯ¢त ͧश¢क 
को वाͪष[क योजना, इकाई योजना एव ं पाठ योजना का Ǔनमा[ण करने का £ान होना चाǑहये। 
योजना मɅ उƧेæयɉ के अǓतǐरÈत, ͪवषय-वèतु अÚयापन-£ानाज[न िèथǓतयɉ, ͧश¢ण सामĒी 
मूãयांकन एव ंगहृकाय[ आǑद कȧ ͪवèततृ Ǿपरेखा देना आवæयक होता है। जो एक कुशल ͧश¢क 
को आना वाछंनीय है। 

(ख) योजना का ͩĐयाÛवयन (Implementation of planning) - Ǔनधा[ǐरत उƧेæयɉ को 
ĤािÜत के ͧलये इǓतहास ͧश¢क को योजना का ͩĐयाÛवयन भी तदनकूुल हȣ करना पड़ता है इसके 
ͧलये उसे ͧश¢ण कȧ ͪवशेष ͪवͬधयɉ जसेै èğोत-संदभȾ, Ĥæनो×तर कथन, नाɪयीकरण पǐरͪवͯ¢त 
अÚययन, ͪवचार-ͪवमश[ आǑद का सàयक £ान एव ंअßयास होना आवæयक है। छाğɉ मɅ èव-ͩĐया 
एव ंव£ैाǓनक Ǻिçटकोण का ͪवकास करने के ͧलये Ĥ×येक ͪवͬध एव ंपǐरिèथǓत के अनकूुल ͧश¢ण 
उपकरणɉ का समुͬचत Ĥयोग करना आना चाǑहये। 
 मूãयांकन (Evaluation) - छाğɉ ने ͩकतना सीखा है इसकȧ जानकारȣ के ͧलये 
मूãयांकन ͩकया जाता है। Ĥͧशͯ¢त अÚयापक को Þल-ूͪĤÛट, ͪवͧभÛन Ĥकार के Ĥæनɉ का Ǔनमा[ण, 
ͪवͧभÛन मूãयाकंन पƨǓतयɉ का Ĥयोग, मौͨखक एव ं ͧलͨखत परȣ¢ा का Ǔनमा[ण, Ǔनदाना×मक 
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परȣ¢ा तथा उपचारा×मक ͧश¢ा कȧ åयवèथा करने का उͬचत £ान होना चाǑहए तथा मãूयांकन के 
अÛय उपकरणɉ का £ान व Ĥभावी बनाने मɅ मदद कर सकेगा। 

2. पाɫयĐम सहगामी Ĥविृ×तयɉ मɅ Ǿͬच (Interest in Co-Curricular activities) - 
छाğɉ मɅ èवͩĐया के ͪवकास एव ंͩĐयाशीलता के ͧसƨाÛत कȧ अनपुालना के ͧलये ͪवͧभÛन नवीन 
ͪवͬधयɉ को ͧश¢ण मɅ अनसुरण ͩकया जाता हɇ। ͪवचार-ͪवमश[, वाद-ͪववाद, पनैल चचा[, पǐरचचा[, 
जयÛती समारोह राçĚȣय एव ंअंतरा[çĚȣय पव[, ħमण, चल-ͬचğ Ĥदश[न के आयोजन, मानͬचğ, 
समय-रेखा, मॉडल, यƨु-योजना आǑद का Ǔनमा[ण एव ंमौͧलक èğोत संदभ[ अÚययन आǑद ͪवͬधयɉ 
का £ान होता आवæयक है।  

3. अनसुंधान व Ĥयोग (Research and Experience) - Ĥͧशͯ¢त अÚयापक मɅ नवीन 
ͪवͬधयɉ एव ं Ĥͪवͬधयɉ के Ĥयोग, ͪवषयगत समèयाओं के समाधान हेतु ͩĐया×मक अनसुधंान 
(Action Research) तथा ͪवकासा×मक Ĥायोजना (Development Project) कȧ ͩĐयािÛवत 
कर ͧश¢ण को Ĥभावी बनाने मɅ अͧभǾͬच होनी आवæयक है। 

4. ͪवषय Ĥèतुतीकरण कȧ Ĥभावो×पादकता एव ं वèतुǓनçठता (Effectiveness and 
objectivity of Subject presentation) - इǓतहास ͪव£ान एव ंकला दोनɉ का समिÛवत 
Ǿप है। हम भूतकाल को सजीव बनाना चाहते है। यह व£ैाǓनक प¢ है तथा इǓतहास को सरस 
एव ंĤभावी Ǿप मɅ जानने को उ×सुक रहते है जो इǓतहास का कला प¢ है। इǓतहास मɅ ये दोनɉ 
अपेͯ¢त है। अत: इǓतहास ͧश¢क को Ĥͧश¢ण ɮवारा ͪवषय के Ĥèतुतीकरण को Ĥभावो×पादकता 
एव ंवèतुǓनçठता को Úयान मɅ रखते हु ए Ǔनàनांͩकत ͪवशेषताएं वांछनीय है- 

(क) व£ैाǓनक Ǻिçटकोण (Scientific Attitude) - इǓतहास ͧश¢क ने व£ैाǓनक Ǻिçटकोण 
का ͪवकास उÍच èतर पर होना आवæयक है। Ǔनçप¢ Ǿप से इǓतहास ͧश¢क ɮवारा èğोत संदभ[ 
ͪवͬध का Ĥयोग कर ͪवɮयाͬथ[यɉ को स×य तØयɉ से अवगत करवाया जावे। 

(ख) Ĥèतुतीकरण कȧ Ĥभावो×पादकता (Effectiveness of Presentation) - अÚयापक 
को एक कुशल कलाकार होना आवæयक है। उसे ऐǓतहाͧसक तØयɉ को सजीव Ǿप मɅ Ĥèतुत करने 
कȧ तकनीक का £ान होना चाǑहये। Ĥèततुीकरण सहȣ अथɟ मɅ सरल, बोधगàय हो सके इसके 
ͧलए ͧश¢क को ऐǓतहाͧसक तØयɉ का भावानकूुल आरोह-अवरोह यÈुत Ĥभाव-पणू[ भाषा शलैȣ तथा 
अनकूुल उपयÈुत èवरɉ मɅ ͩकया जाना चाǑहये। 

(ग) åयावसाǓयक Ǔनçठा (Professional Devotion) - åयवसाय के ĤǓत Ǔनçठावान होना 
आवæयक है। ͧश¢क एक åयवसायी एव ंͧश¢ण-काय[ åयवसाय माना गया है। इसͧलये ͧश¢क को 
भी अÚयवसाय, पǐरĮम एव ंकुशलता ɮवारा अपने åयावसाǓयक èतर को उÍचतर बनाने का Ĥयास 
करना चाǑहए। 

11.3 इǓतहास-ͧश¢क ͩक कǑठनाइयɉ तथा उनका Ǔनराकरण 
(Hindrance of History Teacher and Their Solution) 

 इǓतहास ͧश¢क मɅ जब हम उपरोÈत गणुɉ कȧ अपे¢ा रखते है तो हम उसके माग[ मɅ 
आने वालȣ कǑठनाईयɉ कȧ अवहेलना नहȣं कर सकत।े सामाÛयत: इǓतहास-ͧश¢क कȧ कǑठनाइयɉ 
का Ǔनàनांͩकत ͪवभाजन कर अÚययन ͩकया जा सकता है - 
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1. भूतकाल का Ĥèतुतीकरण (Presentation of Past) - इǓतहास ͪवषय भूतकाल के 
धु ंधले आवरण मɅ ͧसमटे होने के कारण ͪवɮयाͬथ[यɉ के सम¢ उसे Ĥèततु करने कȧ समèया 
इǓतहास ͧश¢क कȧ सबसे बड़ी कǑठनाई है। उसे एक Ǔनजȸव भूतकाल को सजीव Ǿप मɅ Ĥèतुत 
करना होता है। अÚयापन को यह काय[ बड़ी कुशलता से करना चाǑहए। 

2. भूत को वत[मान से सàबिÛधत करना (To relate Present to past) - ǒĦटेन कȧ 
इǓतहास ͧश¢क सͧमǓत के अनसुार ''इǓतहास ͧश¢क को अपने ͪवषय-£ान के साथ वत[मान कȧ 
ÏवलÛत समèयाओं तथा उनसे भूतकाल का सहज संबधं अवæय Úयान मɅ रखना चाǑहये िजससे 
ͩक ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ उपरोÈत उƧेæय कȧ पǓूत[ हो सके। इसके ͧलए ͧलये ͧश¢क को अपने सामाÛय 
£ान कȧ ǓनरÛतर वृͪ ƨ करते रहना चाǑहये।'' 

3. ͪवषय वèतु के चयन एव ंĤèततुीकरण कȧ समèया (Problem of selection and 
presentation of content) - ǒĦǑटश इǓतहास सͧमǓत ने इǓतहास ͧश¢क का Ĥमखु काय[ 
एक ऐसे ͪवषय को बालकɉ के सम¢ Ĥèतुत करना बतलाया है जो ͩक Ĥौढ़ ͪवकͧसत लोगɉ के 
अÚययन का ͪवषय है। ''इसके ͧलये ͧश¢क मɅ उÍचèतरȣय कुशलता कȧ अपे¢ा करता है। 

4. Ǔनçप¢ व£ैाǓनक Ǻिçटकोण (Impartial Scientific Attitude) - ͪववादाèपद Ĥसंग, 
कपोलकिãपत कहाǓनयɉ एव ंतØयɉ को Ǔनçप¢ Ǿप से बालकɉ के सम¢ Ĥèततु करना एक कǑठन 
काय[ है। 

5. ͪवɮयालय मɅ इǓतहास क¢ एव ंउपकरणɉ का अभाव (Scarcity of History room 
and tools)- Ĥाय: ͪवɮयालयɉ मɅ इǓतहास क¢ एव ं उपकरणɉ का पणू[तया अभाव ͧमलता हɇ 
िजससे इǓतहास ͧश¢कɉ को बहु त कǑठनाई का सामना करना पड़ता है। लेͩकन ͧश¢क ɮवारा 
तØयɉ को जानने मɅ पया[Üत उ×साह, लगन एव ंपǐरĮम से उनका Ǔनराकरण ͩकया जा सकता है। 
माÚयͧमक ͧश¢ा आयोग (1953) के अनसुार ''जो ͧश¢क अपने ͪवषय मɅ अͧभǾͬच तथा उसे 
उͬचत पǐरĤेêय मɅ Ĥèतुत करने कȧ ¢मता रखता हो उनसे संपक[  करने के अǓतǐरÈत अÛय कोई 
भी वèतु अͬधक Ĥेरणाèपद नहȣं हो सकती।  
 

11.4 सारांश 
(Summary)   

 उपरोÈत तØयɉ से èपçट होता हɇ ͩक हमारे पास पाɫय कम पाठशाला भवन, फनȸचर, 
Ĥयोगशाला, सहायक सामĒी मूãयांकन एव ंǓनदȶशन काय[Đम आǑद ͩकतने हȣ अÍछे Èयɉ नहȣ ंहɉ, 
वह तब तक Ǔनरथ[क हɇ, जब तक एक अÍछे ͧश¢क ɮवारा उनसे अवगत नहȣ ंकरवाया जायɅ। 
अत: ͧश¢ण ĤͩĐया मɅ ͧश¢क का बहु त मह×वपणू[ èथान हɇ। ͧश¢ा कȧ Ĥͩकया मɅ ͧश¢क धुरȣ के 
सǺæय काय[ करता हɇ। ͧश¢क का åयिÈत×व, Ĥèतुतीकरण, ͧश¢क का आदश[ सीखने वाले 
नवयवुकɉ मɅ अͧभǾͬच एव ंअͧभविृ×त का ͪवकास करते हɇ। सीखने के ͧलए Ĥेरणा भी देते हɇ। 
 ͧश¢क बालकɉ मɅ सहȣ Ǻिçटकोण को ͪवकͧसत करने के ͧलए उ×तरदायी हɇ। इǓतहास 
ͧश¢क बालकɉ मɅ èवदेश Ĥेम, अÛतरा[çĚȣय सƫावना का ͪवकास, देश कȧ ĤगǓत के ͧलए सुयोÊय 
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नागǐरकɉ का ͪवकास करता है। ͧश¢क का अिÛतम लêय 'मानवता' का ͪवकास करना हɇ िजसमɅ 
इǓतहास ͧश¢क हȣ मह×वपणू[ योगदान दे सकता हɇ। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
Ǔनबंधा×मक Ĥæन (Essay type Question) 

1. Write a short Essay  on an ideal History Teacher? 
 आदश[ इǓतहास ͧश¢क पीआर एक संǓछÜत Ǔनबंध ͧलͨखए? 
2. What should be the qualities of History Teacher? 
 इǓतहास ͧश¢क के Èया गुण  होने चाǑहए? 
3. What do you understand by “Professional Growth?” How 
 can a History Teacher acheieve professional growth? 
 åयावसाǓयक अͧभवृ ͪƨ  से आप Èया समझते हो? इǓतहास ͧश¢क अपनी 
 åयावसाǓयक अͧभवृ ͪƨ  ͩकस Ĥकार कर सकता है। 
4. What are the pitfalls in the path of History Teacher? 
 इǓतहास ͧश¢क के माग[ मे आने वालȣ Ĥमुख बाधाएं कौन  -कौन सी है ? 
 लघु×तरा×मक Ĥæन )Short Answer Type Question) 
1. ͪवɮयालयी ͧश¢ा मे इǓतहास ͧश¢क का मह×व èपçट कȧिजये? 
 Mention  the importance of History Teacher in School 
 education? 
2. इǓतहास ͧश¢ण के Ĥͧश¢ण कȧ ͪववेचना करते हु ए उसे Ǔनखारने के कुछ सुझाव 
 दȣिजये। 
3. Disscusing  the  traininig  of  History Teacher and give 
 some suggestion for improvement  of  it.  
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5. जͪव[स: Ǒद टȣͬचगं ऑफ ǑहèĚȣ (आÈसफोड[ वͧस[टȣ Ĥेस, लÛदन 1932) - पçृठ 226 
6. कैिàबज यǓूनवͧस[टȣ Ĥेस. Ǒद टȣͬचगं ऑफ ǑहèĚȣ - (वहȣ संèकरण) पçृठ 5 
7. कैिàĦज यǓूनवͧस[टȣ Ĥेस: (वहȣ संèकरण) पçृठ 6 
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8. (वहȣ) पçृठ 3 
9. माÚयͧमक ͧश¢ा आयोग 1956 पçृठ 113 
10. उपेÛġ नाथ, बघेला हेत ͧसहं, इǓतहास ͧश¢ण - पçृठ 146. 
11. बाईǓनगं एव ं बाईǓनगं : टȣͬचगं द सोशल èटडीज इन सैकेÖडरȣ èकूल मेकĒोǑहल, 

Ûययूाक[ । 
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इकाई-12 
इǓतहास ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत ससंाधन-क¢ा-क¢,Ĥयोगशाला, 
संĒहालय, वातावरण, पèुतकालय एव ंअÛय संसाधन 

(Resources, Class room, Laboratory, Museum, 
Community Environment Library used in History) 

इकाई कȧ सरंचना (Structure of Unit)  
12.0 लêय एव ंउƧेæय (Aims and Objectives) 
12.1 इǓतहास ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत ससंाधन 
 (Resources used in History teaching) 
12.2 Ĥयोगशाला (Laboratory) 
12.3 संĒहालय (Museum) 
12.4 सामुदाǓयक वातावरण (Community Environment) 
12.5 पèुतकालय एव ंअÛय संसाधन (Library and other Resources) 
12.6 संदभ[ ĒÛथ (References) 
 

12.0 लêय एवं उƧेæय 
 (Aims and Objectives) 
 इस इकाई कȧ सàĤािÜत पर ͪवɮयाथȸ - 

1. इǓतहास ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत होने वाले संसाधनɉ को समझ सकɅ गे। 
2. इǓतहास मɅ ĤयÈुत होने वाले ससंाधनɉ का उपयोग कर सकɅ गे। 
3. इǓतहास मɅ ĤयÈुत होने वाले ससंाधनɉ के मह×व को समझ सकɅ गे। 
4. इǓतहास मɅ ĤयÈुत होने वाले ससंाधनɉ के रख-रखाव के ͧलए Ĥेǐरत हɉगे। 
5. इǓतहास ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत होने वाले संसाधनɉ कȧ åयवèथा अपने महाͪवɮयालय मɅ 

करवाने मɅ ͧश¢क का सहयोग कर सकɅ गे। 
6. इǓतहास ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत होने वाले ससंाधनɉ के ͧलए ͪवͧभÛन Ĥकार के मॉडल चाट[, 

ͬचğ आǑद बनाने का अßयास कर सकɅ गे। 
7. इǓतहास ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत ͩकये जा सकने योÊय सामĒी का संĒह कर सकɅ गे यथा 

ͧसÈके, डाक Ǒटकट आǑद। 
8. इǓतहास ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत होने वाले संसाधनɉ कȧ åयवèथा, उपयोग एव ंरख-रखाव मɅ 

ͧश¢क कȧ भूͧमका को समझ सकɅ गे। 
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12.1 इǓतहास क¢ 
(History Room)  

 Ĥ×येक ͪवषय कȧ ĤकृǓत ͧभÛन होती है और ͪवषय कȧ ĤकृǓत के अनǾुप उपयÈुत 
वातावरण तैयार करने मɅ उस ͪवषय का क¢ मह×वपणू[ भूͧमका अदा करता है। इǓतहास ͧश¢ण 
को Ĥभावी बनाने के ͧलए इǓतहास-क¢ कȧ आवæयकता लगभग सभी इǓतहास ͧश¢क अनभुव 
करने लगे है। इǓतहास-क¢ वह èथान या क¢ होता है जहां ऐǓतहाͧसक वातावरण मɅ छाğɉ को 
अÚययन-अÚयापन का अवसर ͧमलता है। इससे ͧश¢ण रोचक, सुगम तथा Ĥभावशालȣ बनता है। 
 इǓतहास क¢ कȧ आवæयकता (Need of History Room) - इǓतहास क¢ कȧ 
आवæयकता Ǔनàन ǒबÛदओंु ɮवारा èपçट कȧ जा सकती है - 

1. इǓतहास को नीरस ͪवषय कहा जाता है। इǓतहास क¢ छाğɉ मɅ ͪवषय के ĤǓत 
सकारा×मक एव ंèवèथ Ǻिçटकोण उ×पÛन कर सकता है। इस ͪवषय मɅ वी.डी. घाटे ने 
कहा है - ''इǓतहास का अपना एक क¢ होना चाǑहए। मɇ चाहता हू ँ ͩक इǓतहास के 
ͪवɮयाथȸ अपने ͪवषय का सàमान करɅ तथा वे और उनका ͧश¢क उसका गभंीरता से 
अÚययन करɅ। एक सुसिÏजत इǓतहास क¢ ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ ऐǓतहाͧसक अͧभवǓृत को 
जागतृ करने मɅ सहायक होगा।“  

2. इǓतहास क¢ ɮवारा एक ͪवशेष Ĥकार का वातावरण Ĥèतुत ͩकया जा सकता है जो ͩक 
Ĥभावी एव ंकुशल ͧश¢ण के ͧलए आवæयक होता है। 

3. इǓतहास क¢ मɅ इǓतहास ͧश¢ण से सàबिÛधत ͪवͧभÛन ͧश¢ण सामͬĒयɉ को रखा जा 
सकता है िजससे अÚयापक आवæयकतानसुार इनका Ĥयोग कर सकता है। 

4. इǓतहास से सàबिÛधत उपकरणɉ के रख-रखाव कȧ समèया का समाधान आसानी से हो 
जाता है। इधर-उधर लाने ले जाने के इनको होने वालȣ ¢Ǔत को रोका जा सकता है। 

5. ͩकसी भी पाठ से सàबिÛधत अÛय संदभ[ èğोतɉ कȧ आवæयकता हो तो अÚयापक के 
माग[-दश[न मɅ छाğ उसी समय उनका अÚययन कर अपनी िज£ासाओं को शातं कर 
सकते है। 

6. छाğɉ को एक हȣ क¢ मɅ सुबह से लगातार पढ़ात ेरहने से वे थकान महसूस करने लगत े
है, पǐरणाम èवǾप ͧश¢ण मɅ Ǿͬच नहȣं लेते इǓतहास क¢ उनकȧ इस समèया का 
समाधान भी करता है। 

7. इǓतहास क¢ मɅ लगे मानͬचğ चाट[ ͬचğ समय-सारणी आǑद को छाğ बार-बार देखता है 
और पढ़ता है िजससे अनेक ऐǓतहाͧसक तØय उसे आसानी से याद हो जाते हɇ उÛहɅ रटने 
कȧ आवæयकता नहȣं पड़ती है िजससे छाğ ͪवषय के ĤǓत सकारा×मक अͧभवǓृत ͪवकͧसत 
करने मɅ स¢म होते है। 

8. इǓतहास क¢ मɅ रखी ऐǓतहाͧसक सामĒी को देख कर छाğ के मन मɅ अनेक Ĥæन उठत े
है और वह उनका उ×तर खोजने के ͧलए अͬधक Ǿͬच के साथ ͪवषय का अÚययन करता 
है। इस Ĥकार इǓतहास क¢ छाğɉ मे èवाÚयाय कȧ आदत का ͪवकास करता है। 
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9. इǓतहास क¢ मɅ रखे उपकरणɉ को देख कर छाğɉ मɅ Ĥेरणा का सचंार होता है और के भी 
चाट[ ͬचğ मॉडल आǑद का Ǔनमा[ण करने का Ĥयास करते है और इससे उनमɅ ͪवͧभÛन 
कौशलɉ का ͪवकास आसानी से हो जाता है। 

10. इǓतहास क¢ मɅ बठैकर अÚयापक अपने ͪवषय से सàबिÛधत योजनाओं का Ǔनमा[ण कर 
उÛहȣं के अनसुार काय[ कर एक Ĥभावी वातावरण के साथ हȣ साथ छाğɉ को उͬचत 
माग[दश[न Ĥदान कर सकता है। 

11. इǓतहास से सàबिÛधत चाट[, ͬचğ, मानͬचğ, मॉडल आǑद उपलÞध होने पर भी अÚयापक 
इÛहɅ Ĥ×येक क¢ा मɅ बार-बार ले जाने एव ंलाने मे आलèय करते है और वे इनके ǒबना 
हȣ ͧश¢ण करते है इǓतहास क¢ होने से वे इनका Ĥयोग करɅगे इससे छाğɉ के अनभुवɉ 
मɅ ͪवͪवधता लाई जा सकती है। 

 Ǔनçकष[ Ǿप मɅ कहा जा सकता है ͩक इǓतहास के Ĥभावी ͧश¢ण के ͧलए इǓतहास क¢ 
आवæयक है। इसके अभाव मɅ इǓतहास ͪवषय अपने वाèतͪवक उƧेæयɉ को पणू[ करने मɅ स¢म 
नहȣं हो सकता है। 
 इǓतहास क¢ (History Room) - इǓतहास क¢ कȧ बनावट कैसी हो, उसका आकार 
Èया हो तथा आंतǐरक साज-सÏजा ͩकस Ĥकार कȧ हɉ। यह ͪवɮयालय के पास उपलÞध संसाधनɉ 
एव ंइǓतहास के छाğɉ कȧ संÉया के आधार पर हȣ Ǔनिæचत ͩकया जा सकता है। इǓतहास क¢ के 
ͧलए एक बड़ा एव ं हवादार क¢ होना चाǑहए। इसके साथ एक भंडार गहृ भी होना चाǑहए। 
सामाÛयत इǓतहास क¢ के ͧलए 60'�40' एव ंभंडारगहृ के ͧलए 80'�12' का आकार उपयÈुत 
माना जाता है। इǓतहास क¢ इस आकार से बडा या छोटा भी बनाया जा सकता है। उपयÈुत 
आकार के क¢ मɅ हȣ संपणू[ åयवèथायɅ कȧ जा सकती है। आवæयक उपकरणɉ को सåुयविèथत ढंग 
से रख कर इसे आकष[क बनाया जा सकता है। 
 इǓतहास क¢ के उपकरण (Equipment of History Room) - इǓतहास-क¢ मɅ 
Ǔनàन सामĒी का होना आवæयक है - 

1. सूचना-प͠ (Notice Board) - इǓतहास क¢ के बाहर अथवा दरवाजे पर सचूनाओं 
समाचारɉ तथा Ǔनदȶशɉ के ͧलए सूचना प͠ लगाया जाना चाǑहए। 

2. फनȸचर (Furniture) - इǓतहास क¢ मɅ पया[Üत माğा मɅ उपयु [Èत आकार का फनȸचर 
आवæयक है। छाğɉ को इǓतहास क¢ मɅ बठैकर काय[ करना होता है। इसͧलए मेजɅ, 
कुͧस[या,ँ मानͬचğ èटैÖड, अलमाǐरयां शो-केस रोलर-बोड[, ͫडÈले बोड[, आǑद होने चाǑहए 
ताͩक आवæयकतानसुार उपकरणɉ को रखा जा सकɅ  तथा इसका Ĥयोग ͩकया जा सकɅ । 

3. æयाम-प͠ (Black-Board) - इǓतहास क¢ मɅ एक बड़ ेआकार का æयाम प͠ होना 
चाǑहए। सुͪवधा के ͧलए इसके तीन भाग ͩकये जा सकत े है। एक भाग पर भारत का 
मानͬचğ दसूरे भाग पर राजèथान का मानͬचğ अथवा भारत के राçĚȣय इǓतहास कȧ 
समय सारणी बनाई जा सकती है तथा तीसरे भाग का ͧश¢ण के समय æयाम प͠ सार 
के ͧलए Ĥयोग ͩकया जा सकता है। 

4. मानͬचğ (Maps) - मानͬचğ इǓतहास को धरातल Ĥदान करता है। इसͧलए इǓतहास 
क¢ मɅ मानͬचğɉ का होना आवæयक है। क¢ कȧ दȣवारɉ को पेÛट करवा कर उन पर 
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मानͬचğ बनवायɅ जा सकते है। इसके अǓतǐरÈत ĥेम ͩकये हु ए मानͬचğ टांग सकते है। 
मानͬचğ èटैÖड मɅ भी इÛहɅ रखा जा सकता है। आवæयकता के अनसुार मानͬचğ का 
Ĥयोग करके इǓतहास ͧश¢क अपने ͪवषय के रोचक एव ंĤभावी ढंग से पढ़ा सकता है। 

5. ͬचğ (Picture) - इǓतहास क¢ मɅ ऐǓतहाͧसक åयिÈतयɉ, भवनɉ, ͧशला लेखɉ, 
संĒहालयɉ, ͩकलɉ आǑद के ͬचğ भी होने चाǑहए। ͬचğ बड़े अथवा छोटे आकार के हो 
सकते है िजÛहɅ क¢ कȧ दȣवारɉ पर काल Đमानसुार लगाया जा सकता है। इससे क¢ को 
सुÛदर एव ंआकष[क बनाने के अǓतǐरÈत छाğɉ के £ान मɅ वृͪ ƨ भी कȧ जा सकेगी। 

6. चाट[ एव ं रेखाͬचğ (Charts and Line Chart) - इǓतहास क¢ मɅ यƨु योजनाएं, 
यƨु èथलɉ, यƨु मागɟ, वशंावलȣ आǑद से संबंͬ धत चाट[ होने चाǑहए। इनके अǓतǐरÈत 
रेखाͬचğɉ के माÚयम से ऐǓतहाͧसक ͪवषय वèतु को èपçट करना चाǑहए तथा इÛहɅ 
इǓतहास क¢ कȧ दȣवारɉ पर टांग Ǒदया जाना चाǑहए। इससे न केवल ऐǓतहाͧसक 
वातावरण Ǔनͧम[त ͩकया जा सकता है अͪपत ु छाğɉ मɅ चाट[ एव ं रेखाͬचğ बनाने का 
कौशल भी ͪवकͧसत ͩकया जा सकता है। 

7. अनलेुखन मेज (Tracing Table) - इǓतहास क¢ मɅ छाğɉ को ऐǓतहाͧसक मानͬचğ, 
ͬचğ, रेखाͬचğ, समय रेख आǑद बनाने का अßयास करवाया जाता है। इसके ͧलए 
अनरेुखन मेजɉ कȧ आवæयकता होती है। इससे छाğɉ मɅ इन कौशलɉ का ͪवकास ͩकया जा 
सकता है। 

8. अलमाǐरया ं (Amirah’s) - इǓतहास क¢ मɅ अनेक मह×वपणू[ वèतुएं रखी होती है जो 
मूãयवान तथा दलु[भ होती है जसेै संदभ[ ĒÛथ, मॉडल, साǑह×य, èğोत आǑद इÛहɅ 
सुरͯ¢त रखने के ͧलए अलमाǐरयɉ का होना आवæयक है। अलमाǐरयां लोहे कȧ अथवा 
दȣवार मɅ बनी हु ई िजन पर दरवाजे लगे हु ए होनी चाǑहए। इससे मह×वपणू[ सामĒी को 
सुरͯ¢त रखा जा सकता है। 

9. शो-केस (Show Case) - इǓतहास क¢ मɅ शीशे लगे शो केस भी होने चाǑहए। इनमɅ 
ͪवͧभÛन राजाओं के ͬचğ ͩकसी काल मɅ ĤयÈुत अèğ-शèğ, ͧसÈके आǑद को Ĥदͧश[त 
ͩकया जा सकता है। इनका ͪववरण जसेै काल, धातु ͪवशेषताएं ͩकस शासक के काल कȧ 
है आǑद भी साथ मɅ Ǒदया जा सकता है। शो-केस कȧ वèतओंु कȧ सुÛदरता मɅ वृͪ ƨ के 
ͧलए इनमɅ रोशनी कȧ åयवèथा भी कȧ जानी चाǑहए। 

10. पानी कȧ टंकȧ (Water Tank) - इǓतहास क¢ मɅ पानी कȧ टंकȧ िजसमɅ नल लगा 
हुआ हो अवæय होनी चाǑहए Èयɉͩक ऐǓतहाͧसक सामĒी जैसे मॉडल आǑद का Ǔनमा[ण 
करने के ͧलए छाğɉ को बार-बार पानी कȧ आवæयकता पड़ती है तथा अपना काम समाÜत 
करके हाथ धोने के ͧलए बाहर जात ेहै। इसमɅ अͬधक समय åयथ[ चला जाता है। छाğɉ 
को होने वालȣ असुͪवधा तथा समय कȧ बचत के ͧलए यह आवæयक है। 

11. ĤǓतǾप (Model) - इǓतहास को सजीव बनाने के ͧलए ͧश¢ण करते समय ͪवͧभÛन 
ऐǓतहाͧसक ͧश¢ण सामͬĒयɉ के ĤǓतǾप Ĥèतुत करने चाǑहए। इǓतहास क¢ मɅ इन 
ĤǓतǾपɉ को सजा कर इसके आकष[ण मɅ भी वृͪ ƨ कȧ जा सकती है। इǓतहास क¢ मɅ 



216 
 

कुछ मह×वपणू[ ĤǓतǾप जसेै ऐǓतहाͧसक भवनɉ, दगुɟ, èतàभɉ, ͧसÈकɉ आǑद के ĤǓतǾप 
अवæय रखे जाने चाǑहए। 

12. Ĥ¢ेपण सामĒी (Projective Material) - इǓतहास से संबंͬ धत èलाइड, चलͬचğ, 
ͬचğ आǑद को बड़े आकार मɅ Ĥदश[न के ͧलए वहां Ĥ¢ेपण यğं जैसे जाद ूकȧ लालटेन, 
ओवर हैड ĤोजेÈटर ͩफãम ĤोजेÈटर, वीͫडयो, कàÜयटूर आǑद का होना आवæयक है। 
ĤोजेÈट के ͧलए पोटȶबल Ěालȣ तथा एक सफेद पदा[ होना चाǑहए। इǓतहास क¢ मɅ इसे 
उपयु [Èत èथान पर लगाया जाना चाǑहए। जहां से क¢ा के हर कोने से èपçट Ǒदखाई दɅ। 
ͩफãम तथा èलाइड आǑद के Ĥदश[न के ͧलए क¢ मɅ अधेंरा होना चाǑहए। इसके ͧलए 
क¢ कȧ ͨखड़ͩकयɉ एव ंदरवाजɉ पर गहरे रंग के पदȶ लगे। होने चाǑहए ताͩक Ĥदͧश[त कȧ 
जाने वालȣ ͩफãम èपçट Ǿप से Ǒदखाई जा सकɅ । 

 उपयु [Èत सभी सामͬĒयɉ को संĒह कर एक उपयु [Èत इǓतहास क¢ को åयवèथा करना 
Ĥ×येक ͪवɮयालय के ͧलए कोई सरल काय[ नहȣं है। Èयɉͩक सीͧमत ससंाधनɉ से इन सब वèतओंु 
कȧ åयवèथा असंभव नहȣं तो कǑठन काय[ अवæय है। इसके ͧलए इǓतहास ͧश¢क का उ×साहȣ तथा 
Įमशील होना आवæयक है। वह अपने Ĥयासɉ से एक उपयÈुतता क¢ कȧ åयवèथा कर सकता है। 
इǓतहास ͧश¢क को इस बात का Úयान रखना चाǑहए। वह क¢ मɅ उÛहȣं वèतुओं का संĒह करɅ 
िजनका छाğ उपयोग कर सकɅ  और उनकȧ ͩĐयाशील मɅ वृͪ ƨ करने मɅ सहायक हɉ। 
सुझाव (Suggestion) – 

1. इǓतहास क¢ मɅ èथानीय इǓतहास से संबंͬ धत सामĒी को मह×व Ǒदया जाना चाǑहए जसेै 
èथानीय इमारतɉ के ͬचğ, मानͬचğ, Ǒटकटɉ, ͬचğकला शैͧलयɉ आǑद का Ĥदश[न छाğɉ मɅ 
èथानीय इǓतहास के ĤǓत Ǿͬच जागतृ करने मɅ सहायक हो सकते है। 

2. ͬचğ, चाट[, ĤǓतǾप, मानͬचğ आǑद को तैयार करने मɅ छाğɉ का सहयोग ͧलया जायɅ। 
3. इǓतहास क¢ मɅ रखे गये ससंाधनɉ कȧ उͬचत देख रेख का दाǓय×व इǓतहास ͧश¢क को 

हȣ सɋपा जाना चाǑहए। 
4. इǓतहास क¢ के ͧलए सामĒी का चयन एव ंĤदश[न इǓतहास ͧश¢क कȧ Ǿͬच के अनसुार 

होना चाǑहए। 
5. सभी उपकरण एक साथ Đय नहȣं करके ĤǓत वष[ कुछ ͬचğ, चाट[, मानͬचğ आǑद का 

संĒह ͩकया जाना चाǑहए। इससे बजट कȧ समèया का सामना नहȣं करना पड़ेगा। 
6. इǓतहास क¢ मɅ अͧभनय के ͧलए èटेज एव ंĤ¢ेपण सामĒी भी रखी जानी चाǑहए। 
7. इǓतहास क¢ के Ǔनमा[ण के ͧलए सेवा Ĥसार ͪवभाग अथवा आर.टȣ.सी कȧ सहायता लȣ 

जा सकती है। 
साराशं (Summary) - 
 इǓतहास क¢ के ɮवारा छाğɉ मɅ इǓतहास के ĤǓत उͬचत Ǻिçटकोण का ͪवकास ͩकया जा 
सकता हɇ इसके ͧलए आवæयक है ͩक ͪवɮयालय मɅ इǓतहास क¢ अवæय हो जहां ͬचğ चाट[, 
मॉडल, मानͬचğ, उपयÈुत तथा पया[Üत फनȸचर हɉ। रेखाͬचğ, ĤǓतǾप आǑद को शो-केस अथवा 
अलमाǐरयɉ मɅ सरुͯ¢त रखा जाना चाǑहए तथा आवæयकता के समय उÛहɅ इǓतहास ͧश¢ण को 
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Ĥभावी तथा रोचक बनाने के ͧलए ĤयÈुत ͩकया जायɅ। इनके Ĥयोग से छाğɉ को सीखने के अͬधक 
अवसर ĤाÜत होते है और वे èवय ंͩĐया करके सीख सकत ेहै। िजससे ͧश¢ा के उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ 
आसानी से कȧ जा सकती है। साथ हȣ ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ पǓूत[ आसानी से कȧ जा सकती है और 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को इǓतहास कȧ पाɫयवèतु को रटने से मुिÈत Ǒदलाई जा सकती है। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
Ǔनदȶश - नीचे Ǒदये गये Ĥæनɉ के संͯ¢Üत उ×तर दȣिजए। 
1. इǓतहास क¢ मɅ कौन-कौन सी सामĒी होनी चाǑहए। 
2. इǓतहास क¢ कȧ åयवèथा पर ǑटÜपणी ͧलͨखए।  
3. इǓतहास क¢ को सजीव बना देता है, कोई दो चरण बताइये। 
4. इǓतहास क¢ कȧ åयवèथा मे ͩकन संसाधनɉ का सहयोग ͧलया जा सकता है। 
 

12.2 इǓतहास-Ĥयोगशाला 
 (History-Laboratory) 
 आज के व£ैाǓनक यगु मɅ यǑद कोई भी ͪवषय अपने आप को कायम रखना चाहता है तो 
उसे èवय ंको वèतुǓनçठ व Ĥयोगɉ पर आधाǐरत करना होगा। यहȣ कारण है ͩक आज Ĥ×येक 
ͪवषय के बारे मɅ यहȣ कहा जाता है ͩक वह ͪव£ान एव ंकला दोनɉ है। इǓतहास भी सामािजक 
ͪव£ान का एक ͪवषय है जो भूतकालȣन घटनाओं का Đमबƨ तथा व£ैाǓनक Ǻिçटकोण से Ǔनçप¢ 
ͪववेचन करता है। अत: यह ͪव£ान कȧ Įेणी मɅ आता है। अÛय ͪवषयɉ कȧ भांǓत इǓतहास को 
रोचक, सजीव तथा åयावहाǐरक £ान Ĥदान करने योÊय बनाने के ͧलए आवæयक है ͩक इसके 
ͧलए भी एक Ĥयोगशाला का Ǔनमा[ण ͩकया जायɅ। 
 आज साधन सàपÛन एव ंĤगǓतशील ͪवचारɉ वाले ͪवɮयालय न केवल भौǓतक ͪव£ानɉ के 
अͪपतु सामािजक ͪव£ानɉ के ͧलए भी उपयÈुत Ĥयोगशालाओं कȧ åयवèथा करने लगɅ है परÛत ु
यह काय[ आसन काय[ नहȣं है। इसͧलए ͪवɮयालय मɅ िजस ͪवषय कȧ Ĥयोगशाला èथाͪपत कȧ 
जायɅ। उस ͪवषय के ͧश¢कɉ कȧ राय लेकर Ĥयोगशाला के रख रखाव भी उपयÈुत åयवèथा भी 
कȧ जानी चाǑहए। 
Ĥयोगशाला कȧ åयवèथा (Organization of Laboratory) – 

1. सीͧमत ससंाधनɉ के कारण सभी ͪवषयɉ कȧ पथृक-पथृक Ĥयोगशाला नहȣं बना कर सभी 
सामािजक ͪव£ानɉ के ͧलए एक संयÈुत Ĥयोगशाला बनाई जा सकती है। 

2. छाğɉ को Ĥयोगशाला मɅ काय[ करने कȧ èवतंğता होनी चाǑहए। परÛतु ͪवषय अÚयापक 
का माग[ दश[न लेकर हȣ काय[ केर इसके ͧलए उÛहɅ पहले से हȣ Ǔनदȶͧशत ͩकया जाना 
चाǑहए। 

3. Ĥ×येक Ĥयोगशाला का Ĥभारȣ ͪवषय से संबंͬ धत अÚयापक हȣ होना चाǑहए। 
4. Ĥयोगशाला के ͧलए बड़े आकार का क¢ होना चाǑहए जहां आवæयक उपकरणɉ को 

आसानी से रखा जा सकɅ । 
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5. Ĥयोगशाला के पास हȣ एक भंडार गहृ भी होना चाǑहए जहां अǓतǐरÈत सामान को 
सुरͯ¢त रखा जा सकɅ । 

6. Ĥयोगशाला मɅ छाğɉ कȧ संÉया के अनपुात मɅ पया[Üत उपकरण व सुͪवधाएं होनी चाǑहए। 
7. Ĥयोगशाला मɅ ͪवषय से सबंंͬ धत मह×वपणू[ पèुतकɅ  उपलÞध होनी चाǑहए। 
8. Ĥयोगशाला मɅ बठैने के ͧलए èकूल एव ंकाय[ करने के ͧलए बड़े आकार कȧ मेजɅ पया[Üत 

माğा मɅ होनी चाǑहए। 
9. Ĥयोगशाला मɅ पानी कȧ åयवèथा होनी चाǑहए। 
10. Ĥयोगशाला मɅ एक बड़ा æयामप͠ भी होना चाǑहए िजसे आवæयकता पड़ने पर Ĥयोग 

ͩकया जा सकɅ । 

 
ͬचğ संÉया : 12.1 

 ͧभÛन-ͧभÛन ͪवषयɉ कȧ ĤकृǓत भी ͧभÛन-ͧभÛन होती है। इसͧलए Ĥ×येक ͪवषय कȧ 
Ĥयोगशाला के ͧलए उसी के अनसुार उपकरणɉ कȧ आवæयकता होती है। जे.बी.बीचमैन तथा 
जे.बी.वाãडͪवन ने सामािजक ͪव£ानɉ कȧ Ĥयोगशाला मɅ Ǔनàन वèतुओं को अǓनवाय[ बतलाया है - 

1. एक बड़ा èवÍछ एव ंहवादार क¢। 
2. पया[Üत संÉया मɅ मेज व कुसȸ कȧ åयवèथा हɉ। 
3. æयामप͠ एव ंबलेुǑटन बोड[ कȧ उपयु [Èत åयवèथा हो। 
4. अलमाǐरया ं
5. Ĥ¢ेपण यğं (ओवरहेड तथा èलाइड ĤोजेÈटर) 
6. आवæयक ͧश¢ण सामĒी जसेै इǓतहास कȧ Ĥयोगशाला मɅ ऐǓतहाͧसक åयिÈतयɉ के ͬचğ, 

चाट[, Ēाम, समय-रेखा, ͩफãम, èलाइɬस आǑद होनी चाǑहए। 
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7. ͪवषय से संबंͬ धत संदभ[ ĒÛथ, शÞदकोष, समाचार पğ, पǒğकायɅ आǑद इǓतहास कȧ 
Ĥयोगशाला मɅ ये सभी इǓतहास से संबंͬ धत होनी चाǑहए। 

8. रेͫडयो, टेलȣͪवजन, वी.सी.आर एव ंटेपǐरकाड[र। 
9. ͪवषय से संबंͬ धत मॉडल। 
10. अÚयापक का क¢। 

Ĥयोगशाला के लाभ (Advantages of Laboratory) - इǓतहास कȧ एक अÍछȤ 
Ĥयोगशाला न केवल छाğɉ का अÚययन के ͧलए Ĥेǐरत करती है। बिãक उनके £ान को èथाǓय×व 
भी Ĥदान करती है। छाğɉ मɅ ͪवͧभÛन कौशलɉ का ͪवकास होता है। Ĥयोगशाला के Ǔनàनͧलͨखत 
लाभ है - 

1. åयावहाǐरक ͧश¢ा (Practical Education) - Ĥयोगशाला कȧ èथापना से छाğɉ को 
पèुतकȧय एव ंसैƨािÛतक £ान के èथान पर वाèतͪवक एव ंåयावहाǐरक ͧश¢ा Ĥदान कȧ जा सकती 
है। 

2. ͧश¢ण मɅ रोचकता (Interest in Teaching) - Ĥयोगशाला मɅ छाğ ͧश¢क के माग[ 
दश[न मɅ ͪवͧभÛन Ĥायोजनाओं पर काय[ करते हु ए £ानाज[न करते है। इससे ͧश¢ण मɅ नवीनता 
एव ंरोचकता आती है।  

3. Ĥ×य¢ अनभुव (Direct Experience) - Ĥयोगशाला मɅ ͪवɮयाथȸ काय[ करके सीखता 
है िजससे उसे Ĥ×य¢ अनभुव ĤाÜत होते हɇ। छाğ िजस £ान को ͩĐया करके सीखता है वह èथाई 
तथा जीवनोपयोगी होता है। 

4. नवीन ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का Ĥयोग (Use of New Teaching methods) - 
परàपरागत क¢ा ͧश¢ण मɅ जहाँ अÚयापक एक हȣ ͪवͬध ɮवारा ͧश¢ा करता है। Ĥयोगशाला मɅ 
अनेक नवीन ͧश¢ण ͪवͬधयɉ के ɮवारा ͧश¢ण कर सकता है। जसेै Ĥयोगशाला ͪवͬध, समèया 
समाधान ͪवͬध, डाãटन ͪवͬध, खेल ͪवͬध आǑद। इनसे अͬधगम सरलता से हो जाता है। 

5. बालक का सवाɍगीण ͪवकास (All-round Development of a child) - Ĥयोगशाला 
बालकɉ मɅ अनेक मह×वपणू[ åयिÈतगत गणु ͪवकͧसत करने मɅ स¢म है जसेै अवलोकन, धैय[, 
तक[ , ͬचÛतन, Ǔनçकष[ Ǔनकालना, व£ैाǓनक Ǻिçटकोण, काय[ के ĤǓत Ǔनçठा एव ं सकारा×मक 
Ǻिçटकोण आǑद। इन गणुɉ के ͪवकास से बालक का सवाɍगीण ͪवकास सभंव है। 

6. ͪवͧभÛन कौशलɉ का ͪवकास (Development of Social feeling) - Ĥयोगशाला मɅ 
काय[ करने से बालक कȧ £ानेिÛġयां ͧलÜत होती है। वह èवय ंकाय[ करना सीखता है िजससे 
ͪवͧभÛन कौशलɉ का ͪवकास èवाभाͪवक Ǿप से ǒबना अǓतǐरÈत Įम के हो जाता है। 

7. Įम एव ं धन कȧ बचत (Saving of Labour and money) - Ĥयोगशाला मɅ 
ĤयÈुत होने वाले उपकरण वहȣं रखे होते है िजससे बार-बार क¢ा क¢ मɅ ले जाने मɅ लगने वाले 
Įम को बचाया जा सकता है तथा इधर-उधर ले जाने एव ंलाने मɅ होने वालȣ ¢Ǔत को रोका जा 
सकता है िजससे अĤ×य¢ Ǿप से धन कȧ भी बचत होती है। 
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8. सामािजकता कȧ भावना का ͪवकास (Development of social feeling) - 
Ĥयोगशाला मɅ सभी छाğ एक साथ बठैकर काय[ करते है िजससे उनमɅ सामािजकता कȧ भावना का 
ͪवकास होता है 

9. उपयÈुत वातावरण (Proper Environment) - ͪवषय कȧ Ĥयोगशाला छाğɉ को उस 
ͪवषय कȧ ĤकृǓत के अनसुार वातावरण Ĥदान करने मɅ स¢म होती है। िजससे छाğɉ मɅ ͪवषय के 
ĤǓत उͬचत Ǻिçटकोण का ͪवकास होता है। इस Ĥकार छाğɉ मɅ उस ͪवषय के बारे मɅ अͬधक से 
अͬधक जानने कȧ Ǿͬच जागतृ कȧ जा सकती है। 
साराशं (Summary) 
 ͪव£ान कȧ भांǓत वत[मान यगु मɅ भाषा तथा सामािजक ͪव£ान के ͧलए भी Ĥयोगशाला 
कȧ आवæयकता महससू कȧ जाने लगी है। इससे बालकɉ को Ĥ×य¢ अनभुवɉ के ɮवारा सीखने के 
अवसर उपलÞध होते है। पǐरणामèवǾप £ान èथाई तथा åयवहाǐरक बनता है। Ĥयोगशाला मɅ 
ͧमलजुल कर एक साथ काय[ करने के कारण छाğɉ मɅ सामािजक गणुɉ का ͪवकास ͩकया जा 
सकता है। उपयÈुत वातावरण Ĥदान कर छाğɉ मɅ अनेक कौशलɉ का ͪवकास ͩकया जा सकता 'है। 
इǓतहास ͧश¢क ͪवɮयालय मɅ इǓतहास कȧ Ĥयोगशाला कȧ åयवèथा कर अपने ͧश¢ण को 
Ĥभावशालȣ बना सकता है। इसके ͧलए उसका उ×साहȣ, सजृनशील तथा Įमशील होना आवæयक 
है। इǓतहास के ĤǓत सकारा×मक अͧभåयिÈत तथा ऐǓतहाͧसक तØयɉ मɅ ͪवæवास से हȣ वह ऐसा 
करने मɅ स¢म हो सकता है। 
 

èवमूãयांकन Ĥæन 
Ǔनदȶश - नीचे Ǒदये गए Ĥæनɉ के उ×तर एक पंिÈत मे दȣिजये। 
1. Ĥयोगशाला के ͧलए आवæयक पाँच उपकरणɉ के नाम बताइये। 
2. Ĥयोगशाला सीखने के ͩकस ͧसƨाÛत पर आधाǐरत होती है। 
3. इǓतहास कȧ Ĥयोगशाला से धन एवं Įम कȧ बचत कैसे होती है। 
4. ͪवɮयालय मे सभी ͪवषयɉ कȧ Ĥयोगशालाएँ Èयɉ नहȣं बनाई जात है। कोई  दो 
 कारण ͧलͨखए। 
 

12.3 संĒहालय 
 (Museum) 
 संĒहालय बालक को ͧश¢ा Ĥदान करने का मह×वपणू[ साधन है। यह वह èथान है जहा ं
कला, साǑह×य, ͪव£ान तथा इǓतहास से संबंͬ धत सामĒी का संĒह होता है। इसके मह×व को 
èपçट करत े हु ए माÚयͧमक ͧश¢ा मɅ बहु त हȣ मह×वपणू[ èथान रखते है। इǓतहास ͧश¢ण मɅ 
èğोत ͪवͬध कȧ सफलता के ͧलए संĒहालय का ͪवशेष मह×व है। अत: इǓतहास ͧश¢क को चाǑहए 
ͩक वह जहा ंतक संभव हो ͪवɮयाͬथ[यɉ को संĒहालय Ǒदखा कर लाये तथा ͧश¢ण करते समय 
उन वèतओंु से संबधं èथाͪपत करɅ जो छाğɉ ने संĒहालय मɅ देखी हɉ। 
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 संĒहालय का मह×व (Importance of Museum) - सĒंहालय के मह×व को Ǔनàन 
ǒबÛदओंु ɮवारा èपçट ͩकया जा सकता है 

1. संĒहालय मɅ इǓतहास से संबंͬ धत सामĒी को देखने से छाğɉ के सामाÛय £ान एव ंͪवषय 
£ान मɅ वृͪ ƨ होती है। 

2. ऐǓतहाͧसक सामĒी को देखकर छाğɉ मɅ यह ͪवæवास Ǻढ़ होता है ͩक इǓतहास काãपǓनक 
नहȣं है और इस Ĥकार ͪवषय के ĤǓत सकारा×मक Ǻिçटकोण का ͪवकास ͩकया जा सकता 
है। 

3. छाğɉ कȧ मानͧसक शिÈतयɉ का ͪवकास होता है जसेै अवलोकन, तक[ , कãपना तथा 
Ǔनण[य आǑद। 

4. छाğ संĒहालय मɅ ऐǓतहाͧसक तØयɉ से संबंͬ धत सामĒी को देख कर उÛहɅ èवाभाͪवक Ǿप 
से समय लेते है िजससे उÛहɅ रखने कȧ आवæयकता नहȣं पड़ती। 

5. इǓतहास को पढ़ने के ͧलए Ĥेरणा ͧमलती है तथा इसमɅ Ǿͬच उ×पÛन होती है। 
6. संĒहालय मɅ रखी सामĒी को देख कर छाğ अतीत कȧ घटनाओं को ͧलखता है। िजससे 

उसमɅ ͪवचार अͧभåयिÈत कȧ ¢मता का ͪवकास होता है। 
7. संĒहालय जसैी राçĚȣय ͪवरासतɉ के ĤǓत उͬचत Ǻिçटकोण का ͪवकास होता है। इनके 

ɮवारा राçĚȣय ͪवरासतɉ को सरुͯ¢त रखा जा सकता है। 
 ͪवɮयालय मɅ इǓतहास संĒहालय कȧ åयवèथा हेत ु सझुाव (Suggestion for the 
arrangement of History museum in School) - ͪवɮयालय मɅ इǓतहास संĒहालय कȧ 
åयवèथा करते समय Ǔनàन तØयɉ को Úयान मɅ रखा जाना चाǑहए - 

1. संĒहालय कȧ मूãयवान एव ंदलु[भ वèतुओं को शो-केस मɅ रखना चाǑहए। 
2. ͪवͧभÛन पğ-पǒğकाओं एव ंसमाचार पğɉ कȧ कǑटगं एलबम मɅ रखनी चाǑहए ताͩक वे 

अͬधक समय तक सरुͯ¢त रखी जा सके। 
3. महान शासकɉ एव ंऐǓतहाͧसक महापǽुषɉ के ͬचğ को ĥेम करवा कर दȣवार पर लगाने 

चाǑहए।  
4. Ĥाचीन ͬचğकला, ͧशãपकला आǑद से संबंͬ धत वèतुओं को शीशे कȧ अलमाǐरयɉ मɅ रखा 

जाना चाǑहए। इनके साथ इनका संͯ¢Üत ͪववरण भी होना चाǑहए। 
5. ͬचğ, चाट[, रेखाͬचğ, ĤǓतǾप, मानͬचğ, समय-सारणी आǑद छाğɉ से बनवाई जा सकती 

है।  
6. ͪवæव इǓतहास का £ान कराने के ͧलए ͪवɮयालय संĒहालय मɅ ͪवदेशी मुġा, वहाँ का 

Úवज èटामÜस आǑद भी रखे जाने चाǑहए। 
7. मह×वपणू[ ͧशला लेख, ͩकलो, ऐǓतहाͧसक, इमारतɅ आǑद के ĤǓतǾप बनवा कर अथवा 

यǑद उपलÞध हो तो बाजार से खरȣद कर रखे जाने चाǑहए जैसे Ǒदãलȣ का लाल ͩकला, 
आगरे का ताजमहल आǑद। 

8. इǓतहास से संबंͬ धत सदंभ[Ēथं, जीवǓनया,ं पèुतकɅ , याğा वतृाÛत, आ×म कथाएं आǑद भी 
संĒहालय मɅ रखी जानी चाǑहए। 
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9. छाğɉ को भी संĒहालय के ͧलए उपयोगी वèतओंु के संĒह के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया जायɅ। 
ऐसा करने वाले छाğ को परुèकृत ͩकया जायɅ तथा उसके ɮवारा लाई गई वèतु पर 
उसका नाम अंͩकत ͩकया जाना चाǑहए ताͩक अÛय छाğɉ को भी Ĥेǐरत ͩकया जा सकɅ । 

साराशं (Summary) - 
 संĒहालय इǓतहास ͧश¢ण को रोचक तथा Ĥभावी बनाने का एक सशÈत माÚयम है। 
संĒहालय मɅ छाğ ऐǓतहाͧसक वèतुओं का अवलोकन करता है तथा अपनी कãपना शिÈत के 
ɮवारा ͪवषय वèतु से उनका संबधं èथाͪपत करता है। इससे उसके सामाÛय £ान मɅ वृͪ ƨ होती है। 
ͪवषय के ĤǓत सकारा×मक अͧभविृ×त का ͪवकास होता है। छाğɉ मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ वèतओंु के 
संĒह कȧ आदत ͪवकͧसत होती है। राçĚȣय मह×व के èथलɉ तथा वèतओंु के सरं¢ण कȧ Ĥेरणा 
Ĥदान कȧ जा सकती है। इसͧलए ͪवɮयालय मɅ इǓतहास ͧश¢क को ͪवɮयालय के अÛय ͧश¢कɉ, 
छाğɉ तथा अͧभभावकɉ के सहयोग से एक संĒहालय कȧ åयवèथा करनी चाǑहए ताͩक इǓतहास को 
रोचक बनाया जा सकɅ ।  

èवमूãयांकन Ĥæन 
Ǔनदȶश- Ǔनàन Ĥæनɉ के उ×तर हां अथवा नहȣं मɅ दȣिजए - 
1. संĒहालय छाğɉ के ͪवषय £ान मɅ वृ ͪƨ करता है।............... ... 
2. संĒहालय छाğɉ को ͪवæवास Ǒदलाता है ͩक इǓतहास सÍची घटनाओं पर आधाǐरत 
होता है। 
3. संĒहालय बालकɉ कȧ मानͧसक कुशलताओं के ͪवकास मɅ सहायक है।.............. 
4. राçĚȣय ͪवरासत के संर¢ण मɅ संĒहालय कȧ मह×वपूण[ भूͧमका होती है।.............. 
 

12.4 सामुदाǓयक वातावरण  
 (Community Environment) 
 ͪवɮयालय एव ंसमुदाय ͧश¢ा के औपचाǐरक एव ंअनौपचाǐरक साधन है िजÛहɅ एक दसूरे 
से अलग नहȣं ͩकया जा सकता है। ͪवɮयालय कȧ èथापना समुदाय के पǐर¢ेğ मɅ होती है और 
समुदाय ͪवɮयालय कȧ èथापना अपने ͪवकास के ͧलए करता है। इसͧलए ͪवɮयालय का सदैव हȣ 
यह Ĥयास होना चाǑहए ͩक वह समुदाय कȧ आवæयकताओं एव ंआकां¢ाओं के अनसुार काय[ करɅ। 
इसके ͧलए उसे समुदाय से संपक[  बनाये रखना होगा। बालक को सकारा×मक Ǒदशा मɅ काय[ करने 
के ͧलए Ĥेǐरत करने का काय[ ͪवɮयालय करता है तो समुदाय का वातावरण भी सकारा×मक 
गǓतͪवͬधयɉ को Ĥेǐरत करेगा ।इसͧलए कहा जाता है ͩक ͪवɮयालय समाज का ĤǓतǒबàब होते है। 
जॉन ɬयबूी ने ͪवɮयालय को एक सामािजक संèथा èवीकार करते हु ए कहा है - िजस Ĥकार शरȣर 
को कायम रखने हेतु भोजन कȧ आवæयकता होती है उसी Ĥकार समुदाय के अिèत×व के ͧलए 
ͧश¢ा आवæयक होती है और इसके ͧलए ͧश¢ा के मह×वपणू[ साधन के Ǿप मɅ ͪवɮयालय कȧ 
आवæयकता होती है। यह संèथा बालकɉ को उन सामािजक ͩĐयाओं का Ĥͧश¢ण Ĥदान करती है 
जो वत[मान सामािजक जीवन मɅ Ĥचͧलत है। अÛय शÞदɉ मɅ कहा जा सकता है ͩक ͧश¢ा बालक 
को समाजोपयोगी नागǐरक बनाने मɅ सहयोग करती है। 
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 वæैवीकरण के इस यगु मɅ Ĥ×येक समुदाय अपना ͪवकास तीĭ गǓत से करना चाहता है 
और इस उƧेæय कȧ पǓूत[ के ͧलए यह अ×यÛत आवæयक है ͩक ͪवɮयालय एव ंसमुदाय के संबधं 
Ĥगाढ़ हो तथा दोनɉ एक दसूरे के परूक के Ǿप मɅ काय[ करɅ। ͪवɮयालय तथा समुदाय के संबधं 
सशÈत होने चाǑहए इस तØय को èवीकार करते हु ए डॉ. जे.पी. सैáयदन ने कहा है - ''èकूल और 
समुदाय का सहयोग माता-ͪपता, अÚयापक या ͪवɮयाथȸ और समुदाय के परèपर संबधं से भी 
अͬधक बǓुनयादȣ वèतु है। èकूल के लêय और उƧेæय, उसकȧ ͧश¢ण ͪवͬधयां और अनशुासन-सभी 
अÛततः उस समुदाय के ͧलये जाते है िजसमɅ èकूल िèथत है। यǑद दोनɉ मɅ सजीव और गǓतशील 
संबधं नहȣं है तो ͧश¢ा Ǔनजȸव और अवाèतͪवक होगी तथा उसका बÍचɉ के मन और चǐरğ पर 
कोई Ĥभाव नहȣं होगा।'' 
 ͪवɮयालय तथा समुदाय के संबधंɉ को स¢म बनाने के उपाय (Measures to make 
school and community relationship more strengthened) - ͪवɮयालय तथा 
समुदाय के संबधंɉ को और अͬधक सशÈत बनाने के ͧलए Ǔनàन तØयɉ को मÚयÛतर रखना 
आवæयक है - 

1. ͪवɮयालय मɅ ͧश¢क अͧभभावक संघ èथाͪपत ͩकये जायɅ ͪवɮयालय मɅ ͪवͧभÛन 
आयोजनɉ मɅ अͧभभावकɉ को आमंǒğत ͩकया जायɅ। सğ पय[Ûत एक Ǔनिæचत अÛतराल के 
पæचात ्ͧश¢क अͧभभावक Ǒदवस आयोिजत ͩकये जाये िजसमɅ अͧभभावकɉ को आवæयक 
Ǿप से बलुाया जायɅ। 

2. छाğɉ कȧ åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं का ͪवशेष Úयान रखा जायɅ ताͩक उसी के अनǾुप 
ͧश¢ण कȧ åयवèथा कȧ जायɅ। यǑद ͩकसी छाğ कȧ कोई ͪवशेष समèया हो तो 
अͧभभावकɉ के सहयोग से उसका Ǔनदान ͩकया जायɅ। 

3. ͪवɮयालय मɅ एक परामश[ सͧमǓत गǑठत कȧ जायɅ िजसका काय[ ͧश¢ा संबधंी समèयाओं 
का समाधान करना है। 

4. समाज मɅ आयोिजत ͪवͧभÛन काय[Đमɉ मɅ ͪवɮयालय का सहयोग ͧलया जाये जसेै ͩकसी 
रोग के ĤǓत जागǾकता के ͧलए रैलȣ आǑद Ǔनकालना ͩकसी समèया के ĤǓत जन 
जागǓृत पदैा करना। इन कायɟ मɅ ͪवɮयालय के छाğ एव ंͧश¢क समाज का सहयोग कर 
सकते है। 

5. Ĥ×येक ͪवɮयालय कȧ एक Ĥबधं सͧमǓत हो िजसमɅ समुदाय के सदèय भी हɉ। यह Ĥबधं 
सͧमǓत जन सहयोग से ͪवɮयालय कȧ समèयाओं के समाधान कȧ िजàमेदारȣ लɅ। जसेै 
ͪवɮयालय मɅ èवÍछ जल, शौचालय आǑद कȧ åयवèथा समुदाय के सहयोग से कȧ जा 
सकती है। 

6. ͪवɮयालय के ͪवͧभÛन काय[Đम जैसे वाͪष[को×सव, राçĚȣय पव[ आǑद पर समुदाय के 
ĤǓतिçठत åयिÈतयɉ को आमंǒğत ͩकया जायɅ, उÛहɅ ͪवɮयालय को ĤगǓत से अवगत 
कराया जायɅ तथा ͪवɮयालय कȧ ĤगǓत के ͧलए उनके सुझाव आमंǒğत ͩकये जायɅ। 

7. ͪवɮयालय मɅ समुदाय के कुछ ͪवशेष£ɉ के भाषण आयोिजत ͩकये जायɅ तथा इनके 
ͪवɮयालय के ͧश¢कɉ एव ंछाğɉ को भी अपने ͪवचार अͧभåयिÈत करने का अवसर Ǒदया 
जायɅ। इससे दोनɉ मɅ वचैाǐरक आदान-Ĥदान होगा। 



224 
 

8. सामुदाǓयक कãयाण से संबंͬ धत गǓतͪवͬधयɉ का आयोजन ͪवɮयालय भवन मɅ ͩकया 
जायɅ जसेै Ĥौढ़ ͧश¢ा, सेमीनार आǑद के आयोजन मɅ ͪवɮयालय भवन का उपयोग कर 
दोनɉ के संबधंɉ को Ĥगाढ़ बनाया जा सकता है। 

9. समुदाय मɅ आयोिजत ͪवͧभÛन समारोह जैसे मेले, उ×सव आǑद मɅ छाğɉ को èवय ंसेवक 
कȧ भूͧमका का Ǔनवा[ह करने के ͧलए भेजा जाना चाǑहए। 

10. ͪ वɮयालय मɅ उपलÞध शैͯ¢क सामĒी का उपयोग सामुदाǓयक ͧश¢ा हेतु ͩकया जायɅ। 
11. ͪ वɮयालय पèुतकालय का उपयोग समुदाय के åयिÈत भी कर सके। इसके ͧलए उपयÈुत 

समय Ǔनधा[ǐरत ͩकया जा सकता है। 
12. ͪ वɮयालय मɅ आयोिजत खेल कूद संबधंी ͩĐयाओं के आयोजन मɅ Ǔनणा[यक के Ǿप मɅ 

समुदाय के åयिÈतयɉ को आमंǒğत ͩकया जा सकता है िजनका इस ¢ेğ मɅ Ǔनजी अनभुव 
है। 

13. ͪ वɮयालय मɅ उपलÞध Ǔनदȶशन सेवाओं का लाभ समुदाय के सदèय भी उठा सकɅ । 
ͪवɮयालय ɮवारा इस Ĥकार कȧ åयवèथा कȧ जानी चाǑहए। 

14. ͪ वɮयालय मɅ अÍछा शैͯ¢क वातावरण Ĥदान ͩकया जायɅ िजससे अनशुासन कȧ समèया 
उ×पÛन नहȣं हो और यǑद उ×पÛन हो भी जायɅ तो उसका उपचार समुदाय के सहयोग से 
ͩकया जाना चाǑहए। 

 इस Ĥकार ͪवɮयालय एव ंसमुदाय को एक दसूरे के समीप लाकर ͧश¢ण एव ंअͬधगम के 
ͧलए उपयÈुत वातावरण तैयार ͩकया जा सकता है। वत[मान मɅ हु ए ͪवͧभÛन शोध अÚययन से 
पता चलता है ͩक क¢ा क¢ तथा ͪवɮयालय का सामािजक वातावरण छाğɉ के åयिÈत×व, 
åयवहार तथा शैͯ¢क उपलिÞधयɉ को उãलेखनीय Ǿप से Ĥभाͪवत करता है। अत: अÚयापकɉ का 
परम कत[åय है ͩक वे ͪवɮयालय के वातावरण को अͬधगोÛमुखी बनायɅ। छाğɉ मɅ सकंȧण[ 
ͪवचारधारा का ͪवकास न होने से अनशुासनहȣनता को न पनपने दɅ , उसकȧ शैͯ¢क आवæयकताओं 
कȧ पǓूत[ करɅ व संपणू[ वातावरण को सौहाद[पणू[ बनायɅ। 
 

12.5 पुèतकालय एवं अÛय संसाधन 
(Library and other Resources) 

 ͪवɮयालय मɅ पèुतकालय का मह×वपणू[ èथान होता है कुछ ͧश¢ाͪवदɉ ने इसे ͪवɮयालय 
का ǿदय कहा है। ͪवɮयालय वह èथान है जहां åयिÈत अपना बौͪƨक ͪवकास तथा साǑहि×यक 
£ान मɅ वृͪ ƨ कर सकता है। पèुतकालय मɅ छाğ पèुतकɉ के अǓतǐरÈत संदभ[ ĒÛथɉ , पğ-पǒğकाओं 
आǑद का अÚययन कर अपने £ान मɅ अͧभवृͪ ƨ कर सकत ेहै। बी.आर. एफ कैलȣ के मतानसुार - 
''पèुतकालय £ान को सरुͯ¢त रखत े है ताͩक कुछ भी खो न जायɅ £ान को संगǑठत रखत े है 
ताͩक कुछ भी उससे वंͬ चत न रहɅ।“ पèुतकालय के मह×व को èपçट करते हु ए माÚयͧमक ͧश¢ा 
आयोग ने ͧलखा है - ''åयिÈतगत काय[ समहू Ĥयोजन काय[, शै¢ͨणक व मनोरंजक काय[ तथा 
पाɫयĐम सहगामी ͩĐयाओं के ͧलए अÍछे तथा द¢ पèुतकालय का होना आवæयक है। छाğɉ कȧ 
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Ǿͬचयɉ का ͪवकास उनके शÞद भडंार का वध[न तथा क¢ मɅ अिज[त £ान कȧ वृͪ ƨ करना - यह 
सब इस बात पर Ǔनभ[र करता है ͩक छाğɉ को पèुतकालय मɅ ͩकतने साधन उपलÞध है।'' 
 Individual work, the persuit of group projects, many academics 
hobbies and co-curricular activities postulate the existence of a good, 
efficiently managed library. To broaden interest of students to increase 
vocabulary of students and to know more about the topic discussed in 
the class or text book, students depend upon the resources available in 
the library.  

-Secondary Education Commission 
 पèुतकालय का मह×व (importance of Library) - अĒͧलͨखत ǒबÛदओंु के ɮवारा 
पèुतकालय के मह×व को समझा जा सकता है - 

1. बालकɉ के £ान मɅ वृͪ ƨ कȧ जा सकती है। 
2. छाğɉ के èवाÚयाय कȧ आदत का ͪवकास ͩकया जा सकता है। 
3. छाğɉ मɅ आ×मानशुासन एव ंउ×तर दाǓय×व कȧ भावना का ͪवकास ͩकया जा सकता है। 
4. छाğɉ को पèुतकɉ के उͬचत Ĥयोग का Ĥͧश¢ण ͧमलता है। 
5. पèुतकालय से छाğɉ को आधुǓनकतम साǑह×य का पǐरचय ĤाÜत होता है। 
6. छाğɉ कȧ शैͯ¢क आवæयकताओं कȧ पǓूत[ कȧ जा सकती है। 
7. छाğɉ के Ǻिçटकोण को åयापक बनाया जा सकता है। 
8. पèुतकालय का Ĥयोग छाğɉ को समय का पाबदं बना देता है Èयɉͩक पèुतकालय कȧ 

पèुतकɅ  उसे समय पर लौटानी होती है। 
9. पèुतकालय मɅ छाğ सदैव अÚययनरत रहता है अत: वह अĤ×य¢ माÚयमɉ ɮवारा जीवन 

के नये-नये अनभुवɉ को ĤाÜत करता है। 
10. छाğɉ मɅ मौन-पाठन कȧ आदतɉ का ͪवकास होता है। 

पèुतकालय के Ĥकार (Types of Library) 
इǓतहास पèुतकालय (History Library) - 
 ͪवɮयालय मɅ इǓतहास का पèुतकालय अवæय होना चाǑहए। इǓतहास ͧभÛन ĤकृǓत का 
ͪवषय है िजसे शुçक ͪवषय माना जाता है। इǓतहास का पथृक पèुतकालय होने से छाğɉ को 
ऐǓतहाͧसक पèुतकɅ  पğ-पǒğकाएं पढने का अवसर ͧमलेगा। इसे छाğɉ मɅ इǓतहास के ĤǓत Ǿͬच 
ͪवकͧसत करने के साथ हȣ ͪवषय के ĤǓत उनके Ǻिçटकोण को भी धना×मक बनाने मɅ मदद 
ͧमलेगी। ͪवɮयालय मɅ इǓतहास पèुतकालय कȧ åयवèथा इस Ĥकार से कȧ जानी चाǑहए ताͩक छाğ 
सरलता से यहां उपलÞध ऐǓतहाͧसक सामĒी का अवलोकन एव ंअÚययन कर अपने £ान भंडार को 
åयापक बना सकɅ । 
 इǓतहास के पèुतकालय मɅ अÍछȤ ऐǓतहाͧसक पèुतकɉ का संकलन ͩकया जाना चाǑहए। 
पèुतकɅ  जो मंगवाई जायɅ वे ͧश¢क एव ंछाğɉ के ͧलए उपयोगी हɉ। अÍछे लेखकɉ कȧ पèुतकɅ  हȣ 
खरȣदȣ जानी चाǑहये। पाɫय पèुतकɉ के अǓतǐरÈत सामाÛय £ान, संदभ[ गÛध, İोतɉ ऐǓतहाͧसक 
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åयिÈतयɉ कȧ जीवǓनयां आǑद भी पèुतकालय मɅ होनी चाǑहए। छोटȣ क¢ा के बÍचɉ मɅ इǓतहास के 
ĤǓत Ǿͬच ͪवकͧसत करने के ͧलए ͬचğा×मक पèुतकɅ  तथा ऐǓतहाͧसक कहाǓनयɉ कȧ पèुतकɅ  रखी 
जा सकती है। क¢ा अÚयापन के समय अÚयापक को चाǑहए ͩक वह छाğɉ को उस पाɫयवèतु से 
संबंͬ धत अÛय पèुतकɉ कȧ जानकारȣ Ĥदान करɅ तथा उनका अÚययन करने के ͧलए Ĥेǐरत करɅ। 
अÚयापक गह काय[ को परूा करने के ͧलए Ĥेǐरत करɅ। अÚयापक गह काय[ को परूा करने के ͧलए 
सहायक पèुतकɉ से मदद लेने के ͧलए भी छाğ को Ĥेǐरत कर सकता है। इǓतहास ͪवषय को 
रोचक बनाने के ͧलए अÚयापक ͪवचार-ͪवमश[, वाद-ͪववाद तथा Ĥायोजना आǑद ͪवͬधयɉ का Ĥयोग 
करɅ तथा छाğɉ को इनकȧ तैयारȣ के ͧलए पèुतकालय मɅ इसे संदभ[ संदभ[ ĒÛथɉ कȧ जानकारȣ 
Ĥदान करɅ ताͩक अÛय सहायक पèुतकɉ से छाğ अÍछȤ तैयारȣ कर सकɅ । इस Ĥकार इǓतहास का 
ͧश¢ण तैयारȣ कर सकɅ । इस Ĥकार इǓतहास ͧश¢ण मɅ रोचकता उ×पÛन हो सकेगी तथा छाğ इस 
ͪवषय का गहनता के साथ अÚययन कर सकɅ गे। नवीन ͧश¢ण ͪवͬधयɉ कȧ सफलता के ͧलए भी 
ͪवषय पèुतकालय का होना आवæयक है। 
साराशं (Summary) - 
 ͪवɮयालय मɅ अÍछा पèुतकालय छाğɉ के £ान भंडार मɅ वृͪ ƨ करने, èवाÚयाय कȧ आदत 
का ͪवकास आ×मͪवæवास मɅ वृͪ ƨ, पèुतकɉ के उͬचत Ĥयोग तथा रख रखाव का Ĥͧश¢ण Ĥदान 
करने मɅ सहायक होता है। ͪवषय पèुतकालय छाğɉ मɅ उस ͪवषय के ĤǓत सकारा×मक अͧभविृ×त 
के ͪवकास के साथ हो सकता है। इǓतहास पèुतकालय कȧ èथापना करके छाğɉ मɅ इǓतहास के 
ĤǓत सकारा×मक अͧभविृ×त तथा Ǿͬच को ͪवकͧसत ͩकया जा सकता है। अÚयापक अपने 
åयिÈतगत Ĥयासɉ, ĤधानाÚयापक, अÛय अÚयापकɉ, छाğɉ तथा अͧभभावकɉ से सहयोग ĤाÜत कर 
ͪवɮयालय मɅ एक पèुतकालय कȧ åयवèथा कर सकता है। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
Ǔनदȶश  - नीचे Ǒदये गए Ĥæनɉ के उ×तर हाँ अथवा नहȣं मे दȣिजये। 
1. पुèतकालय £ान को सब के ͧलए ĤाÜय बनाते है। ................ ...  
2. पुèतकालय छाğɉ के Ǻिçटकोण को åयापक बनाता है।. ............... 
3. पुèतकालय का Ĥयोग करने से छाğɉ मे सामािजक गुणɉ का होता है।............... 
4. केÛġȣय पुèतकालय मे पुèतकालयाÚय¢ का होना आवæयक है।. ............... 
5. पुèतकालय आ×म  -ͪवæवास मे वृ ͪƨ करते है।. ................  
 
पèुतकालय के Ĥकार (Types of Library) - 

1. केÛġȣय पèुतकालय (Central Library) 
2. क¢ा पèुतकालय (Class Library) 
3. ͪवषय पèुतकालय (Subject Library) 
1. केÛġȣय पèुतकालय (Central Library) - केÛġȣय पèुतकालय मɅ सभी क¢ाओं तथा 

सभी ͪवषयɉ कȧ पèुतकɅ  रखी जाती है। इसमɅ पğ पǒğकाएं, समाचार पğ आǑद रखे जाते है। इसकȧ 
åयवèथा के ͧलए पèुतकालय अÚय¢ होता है। 



227 
 

2. क¢ा पèुतकालय (Class Library) - क¢ा पèुतकालय Ĥ×येक क¢ा मɅ होता है। इसमɅ 
उस क¢ा कȧ पèुतकɅ  रखी जाती है। इसका अÚय¢ क¢ा अÚयापक होता है। इसके ͧलए क¢ा-क¢ 
मɅ हȣ एक अलमारȣ कȧ åयवèथा करनी होती है। छाğɉ को पèुतकालय Ĥयोग का Ĥͧश¢ण देने का 
यह एक अÍछा माÚयम है। 

3. ͪवषय पèुतकालय (Subject Library) - Ĥ×येक ͪवषय कȧ पèुतकɅ  अलग-अलग रखने 
कȧ åयवèथा ͪवषय पèुतकालय कहलाती है। इसमɅ अनभुवी तथा Ǿͬच रखने वाले अÚयापक अपने 
ͪवषय को ͪĤय बनाने तथा उसके ͪवषय के छाğɉ कȧ उपलिÞधयɉ का उÍच रखने के ͧलए ͪवषय 
पèुतकालय बनाते है। Ĥ×येक Ĥकार के पèुतकालय के गणु तथा सीमा है। ͩकसी भी एक åयवèथा 
को सवȾ×तम नहȣं कहा जा सकता है। ͪवशेष£ɉ के अनसुार सवȾ×तम åयवèथा केÛġȣय पèुतकालय 
तथा ͪवषय पèुतकालय का ͧमला जुला Ǿप है। इसमɅ एक केÛġȣय पèुतकालय होता है। तथा 
Ĥ×येक ͪवषयाÚयापक कȧ देखरेख मɅ एक एक ͪवषय पèुतकालय होता है। पğ पǒğकाएं तथा 
सामाÛय पèुतक केÛġȣय पèुतकालय मɅ रखी जायɅ तथा Ĥ×येक ͪवषय कȧ पèुतकɅ  उस ͪवषय के 
पèुतकालय मɅ रखी जाती है। Ĥ×येक पèुतक कȧ दो-दो ĤǓतयां खरȣदȣ जायɅ। एक ĤǓत केÛġȣय 
पèुतकालय मɅ तथा दसूरȣ ĤǓत को ͪवषय पèुतकालय मɅ रखा जा सकता है। इǓतहास पèुतकालय 
भी ͪवषय पèुतकालय कȧ Įेणी मɅ आता है। 
अÛय ससंाधन (Other Resources) - 
 इǓतहास ͧश¢ण को Ĥभावी बनाने के ͧलए कुछ अÛय संसाधनɉ का Ĥयोग भी ͩकया जा 
सकता है। िजसमɅ से कुछ पय[टन, नाटकȧकरण, सामािजक उ×सव, मेले, शोभायाğायɅ, संगोिçठया ं
तथा इǓतहास Èलब इ×याǑद है। ͪवɮयालय ɮवारा इनसटै कȧ सुͪवधा भी Ĥदान कȧ जा सकती है। 

 पय[टन (Excursion) - इǓतहास एक ऐसा ͪवषय है। िजसका सैƨािÛतक £ान पया[Üत 
नहȣं होता है। इǓतहास ͧश¢ण को Ĥभावी रोचक तथा बोधगàय बनाने के ͧलए छाğɉ को 
ऐǓतहाͧसक èथलɉ का अवलोकन कराने के ͧलए वहां ले जाना चाǑहए। िजससे छाğ का 
मनोरंजन तो होता है हȣ साथ हȣ ĤाÜत £ान åयावहाǐरक तथा अͬधगम èथाई होता है। 
पय[टन के समय छाğ ɮवारा ĤाÜत ͩकया गया £ान Ĥ×य¢ अनभुवɉ पर आधाǐरत होता 
है। èथानीय इǓतहास को पढ़ाने का यह सबसे सुगम Ĥभावी माÚयम है। 

 नाटकȧकरण (Dramatization) - इǓतहास ͧश¢ण मɅ रोचकता उ×पÛन करने के ͧलए 
नाटकȧकरण का Ĥयोग ͩकया जा सकता है। इǓतहास के ͪवͧभÛन Ĥकरणɉ को अͧभनय के 
माÚयम से बहु त हȣ कम समय मɅ सरलता से समझाया जा सकता है। इसके ɮवारा छाğɉ 
मɅ संवेग, कãपना, èमǓृत आǑद का ͪवकास ͩकया जा सकता है। इǓतहास मɅ वƨृ का 
जीवन, चǐरğ, चÛġगÜुत तथा चाणÈय अशोक कȧ यƨु ×याग कȧ नीǓत, पØृवीराज तथा 
संयोͬगता महाराणा Ĥताप के जीवन कȧ घटनाओं जैसे अनेक शीष[कɉ का ͧश¢ण 
नाटकȧकरण के माÚयम से सफलतापवू[क ͩकया जा सकता है। 

 सामािजक उ×सव (Festival) - सामािजक उ×सवɉ के माÚयम से छाğ उसकȧ 
ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧम के बारे मɅ जान सकɅ गे। ͩकसी भी उ×सव को मनाने कȧ परàपरा 
ͩकस शासक के शासन काल से Ĥारàभ हु ई तथा ͩकस-ͩकस मɅ इÛहɅ सरं¢ण Ĥदान ͩकया 
आǑद कȧ जानकारȣ भी इनसे वाÈयɉ को ͧमलती है। 
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 मेले (Fair) - मेले हमारे गौरवशालȣ अतीत कȧ पहचान है। इनसे न केवल मनोरंजन 
होता है बिãक हम भावी पीढ़ȣ को उसके अतीत के बारे मɅ जानकारȣ भी Ĥदान कर सकत े
है। इससे वे अपने अतीत पर गौरव कर सके तथा इसके ͪवषय मɅ अͬधक जानकारȣ 
ĤाÜत करने का Ĥयास कर सकɅ गे। राजèथान का मǾमेला, इसका Ĥ×य¢ उदाहरण है। 

 शोभायाğाएं - ͪवͧभÛन अवसरɉ पर Ǔनकालȣ जाने वालȣ शोभायाğाओं के माÚयम से भी 
हम èथानीय इǓतहास का ͧश¢ण कर सकते है। ये शोभा याğाएं Èयɉ Ǔनकालȣ जाती है? 
ͩकस समय Ĥारàभ हु ई? इनका मह×व Èया है? इनका आयोजन कौन करता है आǑद 
Ĥæनɉ का उ×तर जानने कȧ ĤͩĐया मɅ छाğ को £ानाज[न होता है। 

 संगोिçठयां (Seminar) - क¢ा-क¢ के वातावरण से ͧभÛन वातावरण मɅ छाğ के £ान 
मɅ वृͪ ƨ करने का एम Ĥभावी माÚयम है संगोçठȤ। संगोçठȤ मɅ ͪवशेष£ɉ के ͪवचारɉ को 
सुनने का अवसर छाğɉ को ͧमलता है। इससे उनके £ान मɅ वृͪ ƨ तो होती हȣ है। साथ हȣ 
अनेक Ĥ×य¢ अनभुव भी ĤाÜत होत े है। ͪवͧभÛन ͪवषयɉ पर संगोिçठयɉ का आयोजन 
करके भी इǓतहास ͧश¢ण को रोचक बनाया जा सकता है। 

 इǓतहास Èलब (History Club) - ͪवɮयालय मɅ इǓतहास Èलब का गठन कर समय-
समय पर वाता[, वाद-ͪववाद, काय[ गोçठȤ, पǐरचचा[ आǑद का आयोजन कर छाğ के £ान 
तथा अͬधगम दोनɉ मɅ वृͪ ƨ के साथ हȣ इǓतहास मɅ Ǿͬच उ×पÛन कȧ जा सकती है। 

 इÛटरनेट (Internet) - ͪवɮयालय मɅ छाğɉ को इÛटरनेट कȧ सुͪवधा Ĥदान कर भी हम 
उसकȧ Ǿͬच ͪवकͧसत कर सकते है। इÛटरनेट के माÚयम से छाğ ͪवषय से संबंͬ धत 
नवीनतम सचूनाएं तुरÛत ĤाÜत कर सकता है तथा अपनी £ान ͪपपासा को शांत कर 
सकता है। 

साराशं (Summary) - 
 भारत मɅ Ĥाचीन काल से हȣ इǓतहास जानने के इन साधनɉ का Ĥयोग ͩकया जाता रहा 
है। ऐǓतहाͧसक पय[टन, शोभायाğाएं, मेले, उ×सव, संगोिçठया,ं आǑद आज भी इǓतहास ͧश¢ण के 
Ĥभावी ससंाधनɉ मɅ ͬगने जाते है। Ĥाचीन समाज मɅ चारण, भाट आǑद जाǓतयɉ के लोगɉ ɮवारा 
ऐǓतहाͧसक तØयɉ को गायन के माÚयम से रोचक ढंग से Ĥèतुत ͩकया जाता था। कठपतुͧलयɉ के 
शो तथा नाɪयɉ के ɮवारा भी राजा-राǓनयɉ कȧ कहाǓनयां का Ĥèतुतीकरण ͩकया जाता है। आज भी 
हम इन सभी साधनɉ का Ĥयोग इǓतहास को रोचक, सजीव, सरल तथा बोधगàय बनाने के ͧलए 
कर सकते है।  

èवमूãयांकन Ĥæन 
Ǔनदȶश- नीचे Ǒदये Ĥæनɉ के उ×तर एक पंिÈत मे दȣिजए- 
1. इǓतहास मे नाटकȧकरण Ĥयोग से Èया लाभ है। 
2. èथानीय इǓतहास का £ान छाğɉ क ͩकन  -ͩकन साधनो से ĤाÜत हो सकता है। 
3. èथानीय इǓतहास को जानने कȧ Èया आवæयकता है। 
4. इǓतहास Èलब के माÚयम से कौन  -कौन से काय[ ͩकए जा सकते है।  
 
 



229 
 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. इǓतहास क¢ ऐǓतहाͧसक अÚययन को अͬधक Ĥभावी एवं मह×वपूण[ बनाता है 
 कैसे? 
 History room makes study of History more effective? How? 
2. इǓतहास कȧ Ĥयोगशाला इǓतहास का अÚययन को अͬधक मह×व Ĥदान करती है। 
 इस कथन को मƧेनजर रखते हु ए èपçट कȧिजए ͩक आप इǓतहास Ĥयोगशाला 
 को ͩकस Ĥकार सुसिÏजत करɅ गे? 
 “History laboratory brings more efficiency in learning 
 History.” Keeping the statement in view discuss how will 
 equip the history laboratory? 
3. इǓतहास के संĒहालय का Èया मह×व है? ͪवɮयालय मे इसकȧ åयवèथा हेतु 
 सुझाव दȣिजये। 
 What is importance of History museum? Suggest process 
 to establish it in school. 
4. इǓतहास ͧश¢क ͩकस Ĥकार ͪवɮयालय एवं समुदाय के सàबÛधɉ को Ĥगाढ़ बना 
 सकता है। èपçट कȧिजये। 
 How can History teacher make healthy and close relations 
 between school and community? 
5. इǓतहास कȧ Ĥयोगशाला के ͧलए आवæयक उपकरणɉ के नाम बताइये। इसे 
 अͬधक उपयोगी बनाने हेतु सुझाव दȣिजये। 
 Write names of essential equipment required for History 
 laboratory? Give suggestions to make is more useful. 
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इकाई-13 
इǓतहास ͧश¢ण मɅ नवाचार एव ंउनका भͪवçय 

(Innovations is History teaching and its future) 
इकाई कȧ सरंचना (Structure of Unit) 

13.0 लêय एव ंउƧेæय (Aims and Objectives) 
13.1 दल ͧश¢ण (Team Teaching) 
13.2 अͧभĐͧमक अͬधगम (Programme Learning) 
13.3 सूêम-ͧश¢ण (Micro Teaching) 
13.4 दरूदश[न (Television) 
13.5 भूͧमका Ǔनवा[ह (Role Playing) 
13.6 मिèतçक उɮवेलन (Brain Storming) 
13.7 संदभ[ Ēथं (References) 
 

13.0 लêय एवं उƧेæय 
 (Aims and Objectives) 

इस उƧेæय कȧ सàĤािÜत पर ͪवɮयाथȸ - 
1. इǓतहास मɅ ͪवͧभÛन नवाचारɉ का Ĥ×याèमरण कर सकɅ गे। 
2. दल-ͧश¢ण कȧ आवæयकता का अवबोधन कर सकɅ गे। 
3. अͧभĐͧमत अͬधगम के ͧसƨाÛतɉ का ǓनǾपण कर सकɅ गे। 
4. सूêम-ͧश¢ण के अथ[ एव ंपǐरभाषा का Ĥ×याèमरण कर सकɅ गे। 
5. दरूदश[न कȧ उपयोͬगता कȧ åयाÉया कर सकɅ गे। 
6. भूͧमका-Ǔनवा[ह कȧ उपयोͬगता कȧ åयाÉया कर सकɅ गे। 
7. मिèतçक-उɮवेलन कȧ पǐरभाषा का Ĥ×याèमरण कर सकɅ गे। 

 इǓतहास ͧश¢ण मɅ नवाचार (Innovative practices in Teaching of History) 
- ͪव£ान एव ंतकनीकȧ के इस यगु मɅ ͧश¢ा का Ĥचार एव ंĤसार अ×यÛत तीĭ गǓत से हुआ है। 
परÛत ु ͧश¢ण कȧ गणुव×ता (Quality) मɅ Ǒदन ĤǓतǑदन हास होता जा रहा है। पǐरणामèवǾप 
ͧश¢ण ĤͩĐया को अͬधक उपयोगी एव ंĤभावशालȣ बनाने के ͧलये परàपरागत ͧश¢ण ͪवͬधयɉ एव ं
Ĥͪवͬधयɉ के अलावा Ĥभावशालȣ ͪवͬधयɉ एव ं Ĥͪवͬधयɉ के ͪवकास पर बल Ǒदया जाने लगा। 
ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया को अͬधक Ĥभावशालȣ बनाने के ͧलये िजन यिुÈतयɉ (Tactics), आåयहू 
रचनाओं (Strategies) तथा Ĥͪवͬधयɉ का ͪवकास ͩकया गया उÛहɅ ͧश¢ा मɅ नवाचार कहते है। 
नवाचार (Innovative practices or innovations) एक ऐसा शÞद हɇ िजसमɅ नवीनता का 
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आभास होता है तथा इसमɅ ͧश¢ण अͬधगम कȧ गणुव×ता एव ंͪवͧशçटता के गणु ǓनǑहत रहते है। 
नवाचार का मुÉय उƧेæय वत[मान पǐरिèथǓतयɉ मɅ सुधार लाना है। 
नवाचार का अथ[ (Meaning of Innovation) - 
 नवाचार का शािÞदक अथ[ है- नव+आचार अथा[त ्नया आचरण व åयवहार। नवाचार वह 
नवीन आचरण एव ंपǐरवत[न है जो पवू[ कȧ िèथǓत मɅ नवीनता लायɅ। नवाचार का अंĒेजी शÞद 
innovation है िजसका अथ[ है 

1. नवीनता लाना (To introduce novelties) 
2. पǐरवत[न करना (To make Changes) 

 नवाचार वह है जो पǐरवत[न लाये। ͧश¢ा एव ं ͧश¢ा देने वाले ͧश¢क तथा ͧश¢ा लेने 
वाले ͧश¢ाथȸ मɅ जो नये ͪवचार, अवधारणायɅ, Ĥयोग आǑद ͪवकͧसत ͩकये जाते है वे नवाचार कȧ 
Įेणी मɅ आत ेहै। नवाचार केवल पǐरवत[न नहȣं है, यह एक ऐसा ͪवचार है, िजसके ͧलए खोज एव ं
अßयास ͩकसी ͪवशेष उƧेæय कȧ ĤािÜत के ͧलए ͩकये जाते है। नवाचार और उनका Ĥयोग, 
परȣ¢ण व Ĥयोग कȧ कसौटȣ पर खरा उतरने के बाद Ĥभाͪवत Ǔनçकष[ देता है, अत: इसे ͪव£ान 
भी कहा जाता है। 
 इस तरह ͧश¢ा मɅ नवाचारɉ का अथ[ है, कोई नवीन काय[Đम, संघटना×मक पǐरवत[न 
(organizational Changes) पाɫयचया[ मɅ पǐरवत[न, ͧश¢ण-अͬधगम Ĥͪवͬध मɅ ǾपाÛतरण, 
ͧश¢क Ĥͧश¢ण Ĥͪवͬध मɅ पǐरवत[न तथा मूãयांकन Ĥणालȣ मɅ पǐरवत[न जो वत[मान अßयास से 
अलग हट कर हो। शोध उपलिÞधयɉ Ĥयोग, दाश[Ǔनकɉ तथा ͪवचारकɉ के नवीन ͪवचार नवीन 
Ĥौɮयोͬगकȧ तथा Ĥचͧलत अßयास से जब मन भर जाता है या असंतोष होने लगता है तो नवाचार 
उ×पÛन होते हɇ। कभी-कभी नवीन शैͯ¢क ͧसƨाÛत व ͪवचारधारायɅ भी नवाचारɉ को ͪवकͧसत करत े
है। 
 यɮयͪप ǒबना पǐरवत[न के कोई नवाचार नहȣं होते है ͩकÛत ुअͬधकतर पǐरवत[न नवाचार 
नहȣं होते है। एक नवाचार िजसे ͩकसी कारण ͪवशेष उƧेæय से मानव ɮवारा आयोिजत ͩकया जाता 
है यह एक सåुयविèथत व सुͪवचाǐरत शोध आधाǐरत ĤͩĐया है। ͩकÛतु यह ͩकतनी नवीन है, 
िजससे इसे नवाचार कहा जा सके यह कहना बड़ा मुिæकल है इसको Ǔनिæचत करना होगा। कुछ 
नवाचारɉ को अßयास मɅ लाने से पवू[ उनकȧ शैͯ¢क ¢मता को देखना आवæयक होता है। Èयɉͩक 
समèत नवाचार शैͯ¢क उपलिÞधयɉ कȧ ĤािÜत मɅ सहायक होने चाǑहये। ͩकसी भी नवाचार कȧ 
सफलता अÚयापकɉ के सकारा×मक Ǻिçटकोण पर आधाǐरत है। नवाचार को ͩĐयािÛवत करने के 
ͧलये ͬचÛतन, समय, इÍछा शिÈत तथा अथ[ कȧ आवæयकता Ĥमुख है। Ĥ×येक नवाचार, नवीन 
शोध, अͬधगम ͧसƨाÛत, ͧश¢ा नीǓत पहल तथा सामािजक, शैͯ¢क, नǓैतक, पया[वरणीय 
आवæयकताओं का अनभुव करने के ͧलये हुआ है। सामाÛयत: क¢ा मɅ अÚयापक åयाÉयान ɮवारा 
अͬधगम कȧ आशा करता है। वाèतव मɅ यह ͩĐया बोध और अनĤुयोग पर बल नहȣं देती है। छाğ 
कȧ ĤकृǓत है ͩक वह बाéय वातावरण के अनभुव ɮवारा अथ[ Ǔनकालता है तथा पवू[ £ान से नवीन 
अनभुवɉ को जोड़ता है। ये अथ[ Ǔनकालना हȣ अͬधगम है। अत: छाğ केिÛġत ͩĐया आधाǐरत 
अÛतःͩĐया×मक एव ं सामािजक पǐरĤेêय Ĥभाͪवत ͧश¢ा आवæयक है। िजसमɅ सवंाद, ͪवचार 
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ͪवमश[, Ĥæन पछूना, समèया समाधान ͪवͬध का Ĥयोग, खोज ͪवͬध पर बल तØया×मक कायȾ पर 
बल देना आǑद, छाğɉ मɅ ͪववेक व ͬचÛतन व इǓतहास का वाèतͪवक £ान ͪवकͧसत करने मɅ 
सहायक है। 
 िजससे ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया अͬधक Ĥभावशालȣ बन सकɅ । अÛय ͪवषयɉ के भांǓत 
इǓतहास ͧश¢ण मɅ मुÉय Ǿप से Ǔनàनͧलͨखत नवाचारɉ का Ĥयोग ͩकया जा सकता है- 
 

13.1 दल ͧश¢ण 
 (Team Teaching)  
 दल Ĥͪवͬध का ͪवकास सव[Ĥथम सन ्1955 मɅ हावड[ ͪवæवͪवɮयालय मɅ हुआ था। इसके 
बाद यह Ĥ×यय सन ्1960 मɅ ǒĦटेन पहु ँचा । ǒĦटेन मɅ इसका ͪवकास जे.ͩĥमैन ने ͩकया। धीरे-
धीरे इसका उपयोग èकूलɉ और कालेजɉ मɅ ͩकया जाने लगा। ͧशकागो ͪवæवͪवɮयालय के फाͧसज 
चेज ने दल ͧश¢ण का Ĥभावशालȣ Ĥयोग ͧश¢ण के ͧलये ͩकया। 

1. दल ͧश¢ण का अथ[ एव ं पǐरभाषा (Meaning & Definition of Team 
Teaching) 

 डेͪवड वारͪवक के शÞदɉ मɅ दल ͧश¢ण संगठन का एक èवǾप है िजसमɅ कई ͧश¢क 
अपने साधनɉ Ǿͬचयɉ तथा द¢ताओं को इक͡ा कर लेत ेहै तथा ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ आवæयकताओं के 
अनसुार ͧश¢कɉ कȧ एक टोलȣ ɮवारा उÛहɅ Ĥèतुत ͩकया जाता है और èकूल कȧ सुͪवधाओं के 
अनसुार Ĥयोग ͩकया जाता है। 

'’Team Teaching is a form of organization in which individual 
teachers decide to pool resources, interests and expertise in order to 
devise and implement the scheme of work suitable to the needs of their 
pupils and facilities of their schools. “ 
 अथा[त ्दल ͧश¢ण एक ऐसी åयवèथा है िजसमɅ दो या अͬधक अÚयापक सहायक सामĒी 
के साथ या उसके ǒबना ͧमलकर योजना बनाते है, एक या अͬधक क¢ा समूहɉ को उपयÈुत 
अनदेुशा×मक èथान और अवͬध के अनसुार Ǔनदȶश देते है और मूãयांकन करते है िजससे दल के 
सदèयɉ कȧ ͪवͧशçट योÊयताओं का लाभ उठाया जा सकɅ । 

2. दल ͧश¢ण कȧ ͪवशेषताएं (Salient features of team Teaching) - 
1. ये ͧश¢ण ͪवͬध मानी जाती है। 
2. इस Ĥकार के ͧशãप मɅ दो या दो से अͬधक ͧश¢क ͧश¢ण काय[ मɅ भाग लेते है। 
3. यह सहकाǐरता पर आधाǐरत है। इसमɅ भाग लेने वाले ͧश¢क अपने-अपने साधनɉ, 

योÊयताओं तथा अनभुवɉ को इक͡ा करने का Ĥयास करत ेहɇ। 
4. इसमɅ èकूल तथा ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ आवæयकताओं तथा उपलÞध साधनɉ को Úयान मɅ 

अवæय रखा जाता है। 
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5. इसमɅ लगे ͧश¢ण कȧ योजना ͧमलकर बनाते है तथा उसके लाग ूभी ͧमलकर हȣ 
करते है। मãूयांकन काय[ भी ͧमलकर हȣ ͩकया जाता है। 

6. इसका मुÉय उƧेæय ͧश¢ण अͬधगम Ĥभावी बनाना होता है। 
7. इसके दौरान एक ͪवषय मɅ ͩकसी एक Ĥकरण के ͪवͧभÛन प¢ɉ को एक-एक करके 

Đम मɅ दो से अͬधक ͧश¢क पढ़ात ेहै। 
8. इसकȧ योजना लचीलȣ होती है। 
9. यह अनदेुशन पǐरिèथǓतयɉ को उ×पÛन करने कȧ एक Ĥͪवͬध है। 
10. इसमɅ ͧश¢क अपनी ͩĐयाओं को èवय ंǓनधा[ǐरत करत ेहै। 
11. इसमɅ ͧश¢क कȧ दरूȣ दसूरे ͧश¢कɉ कȧ दरूȣ से दरू हो जाती है। 

3. दल ͧश¢ण के उƧेæय (Purpose of Team Teaching) - 
1. ͧश¢क वग[ मɅ आकष[क योÊयताओं, द¢ताओं और उनकȧ Ǿͬचयɉ का सवȾ×तम 

उपयोग करना। 
2. ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ Ǿͬचयɉ तथा ¢मताओं के अनसुार क¢ा ͧश¢ण को Ĥभावशालȣ 

बनाना। 
3. अनदेुशन कȧ गणुव×ता मɅ वृͪ ƨ करना। 
4. ͪवɮयाͬथ[यɉ के समहूȣकरण मɅ लचीलेपन को बढ़ाना। 

4. दल ͧश¢ण कȧ ĤͩĐया के सोपान (Steps of the process of the  Team 
Teaching)- 
1. योजना बनाना (Planning) - इसके अÛतग[त दल ͧश¢ण कȧ योजना तैयार कȧ 

जाती है। 
2. åयवèथा करना (Organization) - इसके अÛतग[त दल ͧश¢ण कȧ åयवèथा कȧ 

जाती है। 
3. पǐरणामɉ का मूãयांकन करना (Evaluation of the results) - इस चरण मɅ 

ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ उपलिÞधयɉ के आधार पर उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के संदभ[ मɅ मूãयांकन 
ͩकया जाता है अथा[त ्यह देखा जाता है ͩक उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत हु ई अथवा नहȣ।ं 

5. दल ͧश¢ण के लाभ (Advantage of Team Teaching) - 
1. अनदेुशन कȧ गणुव×ता (Quality of Instruction) - इससे अनदेुशन कȧ 

गणुव×ता मɅ सधुार ͩकया जाता है। 
2. आͬथ[क Ǻिçट से लाभदायक (Economical) - इससे समय व शिÈत कȧ बचत 

होती है तथा साथ हȣ क¢ा मɅ अनशुासन èथाͪपत करने मɅ भी सहायता ͧमलती है। 
3. समूहɉ का अनेक ͪवशेष£ɉ से समझना (Exposures of Groups to more 

specialist) - ͪवɮयाथȸ को अͬधक ͪवशेष£ɉ का सामना करने का अवसर ͧमलता 
है। इस Ĥकार ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͪवͧभÛन ͧश¢कɉ के ͪवͧशçट £ान का लाभ ͧमल 
जाता हɇ। 
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4. ͧश¢क के åयावसाǓयक èतर का ͪवकास (Development of Professional 
Status of the Teacher) - ͧश¢कɉ का åयावसाǓयक èतर ͪवकͧसत होता है 
Èयɉͩक इसमɅ ͧश¢कɉ को नया साǑह×य पढ़ने का अवसर ͧमलता है। वह दल ͧश¢ण 
मɅ èवय ंभी बहु त पǐरĮम करता है। 

5. मानव संबधंɉ का ͪवकास (Development of Human Relations) - दल 
ͧश¢ण मɅ मानव संबधंɉ के ͪवकास का अवसर ͧमलता है। 

6. èवतंğ चचा[ के अवसर (Opportunity for free discussion) - इससे दल के 
सभी सदèय ͪवɮयाͬथ[यɉ को चचा[ मɅ भाग लेने के कई अवसर ͧमलते है। ͪवɮयाͬथ[यɉ 
एव ं ͧश¢कɉ मɅ ͪवचारɉ को उƧीपन Ĥदान ͩकया जा सकता है। ͪवɮयाͬथ[यɉ और 
ͧश¢कɉ मɅ भाग लेने कȧ शिÈतशालȣ इÍछा और उ×तरदाǓय×व का ͪवकास होता है। 

7. लचीलापन (Flexibility) - इसके ɮवारा èकूल भवन, èकूल èटाफ तथा èकूल के 
अÛय साधनɉ को बड़े हȣ लचीले ढंग से उपयोग ͩकया जा सकता है, साथ हȣ समय 
सारणी से छुटकारा ͧमलता है। 

8. मूãयांकन (Evaluation) - इसका पǐरलाभ मूãयाकंन के चरण मɅ बहु त उठाया जा 
सकता है। इसमɅ सभी ͧश¢कɉ को एक-दसूरे ͧश¢ण के काय[ का मूãयांकन करने का 
अवसर ͧमल जाता है तथा आवæयक सुझाव Ǒदये जा सकते है ताͩक ͧश¢ण मɅ 
आवæयक सधुार ͩकये जा सकɅ । दल ͧश¢ण ɮवारा सभी ͧश¢कɉ को एकǒğत ͩकया 
जा सकता है और उÛहɅ उनके ͧश¢ण के बारे मɅ बताया जा सकता है। 

6. दल ͧश¢ण कȧ सीमाएं (Limitation of Team Teaching) - 
1. खचȸलȣ ͪवͬध (Costly Method) - पारèपǐरक ͧश¢ण कȧ तलुना मɅ दल ͧश¢ण 

का खचा[ ĤǓत ͪवɮयाथȸ के Ǒहसाब से बहु त अͬधक पड़ता है। 
2. भवन का अभाव (Lack of accommodation) - परàपरागत ͧश¢ण कȧ अपे¢ा 

दल ͧश¢ण मɅ अͬधक कमरे तथा फनȸचर आǑद कȧ आवæयकता होती है। अͬधक 
कमरɉ के अलावा कमरे बड़े भी होने चाǑहए। दल ͧश¢ण के ͧलये पया[Üत èथान तथा 
भवन के होने के कारण दल ͧश¢ण कȧ Ĥभावशीलता संदेह शील हो जाती है। 

3. सहयोग का अभाव (Lack of Co-operation) - दल ͧश¢ण का आधार हȣ 
सहयोग है। लेͩकन कई बार ͧश¢क दसूरे ͧश¢कɉ को सहयोग Ĥदान करने से कुछ 
Ǒहचͩकचाते है। 

4. शिÈत और उ×तरदाǓय×वɉ का ͪवभाजन (Delegation of Power and 
responsibilities) - दल ͧश¢ण मɅ जो शिÈतयɉ और उ×तरदाǓय×वɉ के ͪवभाजन 
कȧ आवæयकता होती है वह वत[मान èकूल åयवèथा मɅ नहȣ ं है Èयɉͩक कोई भी 
åयवèथापक अपनी शिÈतयɉ को दसूरे को Ĥदान करना पसंद नहȣं करेगा। 

5. छोटे समहू कȧ गǓतशीलता कȧ अवहेलना (Disregard to the dynamic of 
small group)- दल ͧश¢ण के दौरान èकूल èटाफ एक टȣम कȧ तरह काय[ नहȣ ं
कर सकता। 
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13.2 अͧभĐͧमत अͬधगम 
 (Programme Learning) 
 ͧश¢ण ĤͩĐया मɅ ͧश¢क और छाğ के बीच अÛत:ͩĐया अपना मह×वपणू[ èथान रखती 
है। समुͬचत Ǿप से अÛत:ͩĐया न होने पर ͧश¢क अपने उƧेæयɉ को ĤाÜत करने मɅ ͪवफल रहता 
है। समुͬचत अÛत:ͩĐया हेतु यह आवæयक है ͩक ͧश¢क अपने छाğɉ पर भलȣ-भांǓत Úयान दɅ 
ͩकÛत ुआज ǓनरÛतर बढ़ती जनसंÉया तथा £ान के ͪवͪवध ¢ेğɉ मɅ तजे गǓत से हु ए ͪवकास के 
कारण Ĥ×येक छाğ पर ͧश¢क Úयान देने पर èवय ं को असमथ[ अनभुव कर रहा है। ऐसी 
पǐरिèथǓत मɅ ͧश¢ण को ऐसी नवीनतम ͪवͬधयɉ कȧ खोज कȧ उÛहȣं नवीनतम ͧश¢ण पƨǓतयɉ मɅ 
से एक है –  
 अͧभĐͧमत अनदेुशन। अͧभĐͧमत अनदेुशन तथा अͧभĐͧमत अͬधगम को एक अथ[ मɅ 
ĤयÈुत ͩकया जाता है, Èयɉͩक अͬधगम कȧ सफलता अनदेुशन पर भी आधाǐरत होती है। ͧश¢ण 
कȧ Ǻिçट से जब तक अनदेुशɉ पर Úयान Ǒदया जाता है, जब तक यह अͧभĐͧमत अनदेुशन का 
Ǿप होता है और जब अनदेुशɉ के आधार पर छाğ कुछ सीखने का Ĥयास करता है तो यह 
अͧभĐͧमत अͬधगम कहलाता है। 

1. अͧभĐͧमत अͬधगम का अथ[ एव ं पǐरभाषाएं (Meaning and definition of 
programmed learning) - अͧभĐͧमत शÞद का अथ[ है-Đमबƨ अथवा योजनाबƨ। इस 
Ĥकार योजनाबƨ अͬधगम या अͧभĐͧमत अͬधगम मɅ छाğɉ के सम¢ ͪवषयवèतु को अनेक छोटे-
छोटे एव ं Ǔनयोिजत ͩकये गये खÖडɉ एव ंसोपानɉ मɅ Ĥèततु ͩकया जाता है। इनकȧ संरचना मɅ 
ͧश¢ण सğूɉ का अनुसरण ͩकया जाता है। इसके ɮवारा छाğ èवय ं£ान अिज[त करता हुआ £ात 
से अ£ात कȧ ओर बढ़ता है। इस Ĥयास मɅ छाğ को उसके ɮवारा ͩकये गये काय[ कȧ तरुÛत पिुçट 
भी करा दȣ जाती है। अͧभĐͧमत अÚययन के अथ[ को और अͬधक èपçट करने हेतु ͪवɮवानɉ 
ɮवारा दȣ गयी कुछ पǐरभाषाएं यहां Ĥèतुत कȧ जा रहȣ है। 

'’Programmed Learning is a term sometimes used synonymously to 
refer to the broader concept of auto instructional methods.” 

-D.L.Cook 
 डी. एल. कूक के शÞदɉ मɅ अͧभĐͧमत अͬधगम आ×म अनदेुशन ͪवͬधयɉ कȧ ͪवèततृ 
अवधारणा को èपçट करने के ͧलये ĤयÈुत एक पया[य है। 
 ''Programmed learning as a popularly understood is method of 
giving individualized instruction in which the student is active and 
proceeds at his own pace and is provided with immediate knowledge of 
results.”  
 सुसन मारͩकल, अͧभĐͧमत अͬधगम वयैिÈतक अनदेुशन कȧ एक ͪवͬध है िजसमɅ छाğ 
को èवय ंको सͩĐय रखते हु ए अपनी गǓत से आगे बढ़ाता है और पǐरणामɉ कȧ जानकारȣ भी 
त×काल ĤाÜत करता जाता है। 
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2. अͧभĐͧमत अͬधगम कȧ ͪवशेषताएं (Characteristics of programmed 
learning) - 

1. कǑठन बात को छोटे-छोटे भागɉ मɅ बांटकर छाğɉ के ͧलए सरल बनाना। 
2. यह èव-ͧश¢ण कȧ पƨǓत है। िजसमे पाɫयपèुतक कुछ ͪवͧशçट उƧेæयɉ को Úयान मे 

रखकर कȧ जाती है। 
3. यह छाğɉ मɅ ğǑुटयɉ, ¢मताओं एव ंयोÊयताओं का अÚययन कर मूãयाकंन के अवसर 

Ĥदान करती है। 
4. इसमɅ ͧश¢क कȧ अनपुिèथǓत मɅ पाɫय वèतु अͬधक ताͩक[ क एव ं Ǔनयǒंğत छोटे 

खÖडɉ मɅ बांटकर छाğɉ के सम¢ Ĥèततु कȧ जाती हɇ 
5. यह Ǻæय साधनɉ का Ĥयोग न होकर अनदेुशन तकनीकȧ का अंग है। 
6. इसमɅ छाğ -के सम¢ Įृंखलाबƨ ͪवषयवèतु Ĥèततु कȧ जाती है। 

3. अͧभĐͧमत अͬधगम के ͧसƨाÛत (Principles of programmed learning) - 
1. लघपुदɉ का ͧसƨाÛत - सव[Ĥथम ͪवषयवèतु छोटे-छोटे पदɉ मɅ ͪवभािजत कर Ǒदया 

जाता है। यह पद अथ[पणू[ होते है तथा यह Ĥय×न रहता है ͩक क¢ा कमजोर छाğ 
भी एक बार मɅ Ĥèतुत ͪवषय वèत ुको आसानी से समझ सकɅ । ͪवषयवèत ुकȧ छोटे 
से अशं या पद को ĥेम कहते है। 

2. सͩĐय सहयोग का ͧसƨाÛत - इस चरण मɅ छाğ को कुछ ͩĐया×मक काय[ जैसे 
ǐरÈत èथानɉ कȧ पǓूत[ करना, एक लघ ुĤæन का उ×तर ͧलखना अथवा वाÈय बनाना 
इ×याǑद। इस Ĥकार छाğ èवय ंकरके सीखने का Ĥय×न करता है तथा उसे Ĥ×य¢ 
अनभुव ĤाÜत होता है। 

3. ĤǓत-पिुçट का ͧसƨाÛत - अͬधगम तथा अͧभĤेरणा एक-दसूरे से संबंͬ धत है। छाğ 
िजतना अͬधक अͧभĤेǐरत होगा सीखना उतना हȣ तेज गǓत से वह èथायी होगा। 
अͧभĐͧमत अनदेुशन मɅ छाğ को Ĥ×येक पद मɅ Ĥæन के उ×तर देने पड़ते हु ए। यह 
उ×तर सहȣ है या गलत है इसका £ान उसे त×काल हो जाता है। 

4. èवगǓत का ͧसƨाÛत - अͧभĐͧमत अͬधगम मɅ Ĥ×येक छाğ को अपनी गǓत से 
सीखने का अवसर Ĥदान ͩकया जाता है। सभी के पास अपनी-अपनी अनदेुशन 
पिुèतका होती है। 

5. èव-मूãयांकन का ͧसƨाÛत - इसमɅ छाğ अपने अͬधगम का èवय ंहȣ मूãयाकंन कर 
सकता है। छाğ को इसमɅ न केवल अपनी उपलिÞधयɉ को हȣ पता चलता है वरन ्वह 
अपनी उपलिÞधयɉ का साथ -साथ मãूयांकन करता चलता है। 

6. ताͩक[ क-Đम का ͧसƨाÛत - इसमɅ छाğ èवय ं अÚययन करता है और अÚयापक 
उसका माग[दश[क होता है। ͪवषयवèत ु को छाğɉ के सम¢ ͩकस Đम मɅ Ĥèततु 
ͩकया, िजससे छाğ उसे आसानी से समझ सकɅ । ͪवषयवèतु को ͩकतनी लघ ुइकाईयɉ 
मɅ बांटा जाए और उसके ĥेम कैसे तैयार ͩकये जाये ताͩक अͧभĐͧमत अͬधगम 
अपने उƧेæय कȧ ĤािÜत हो सकɅ । इन सब Ĥæनɉ के समाधान हेतु तकȾ का सहारा 
ͧलया जाता है। 
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  एडवड[ एफ.ओ.ड.े ने अͧभĐͧमत अͬधगम के ͧसƨाÛतɉ को मुÉयत: दो भागɉ मɅ 
ͪवभािजत ͩकया  

 
4. अͧभĐͧमत अͬधगम वèत ुका Ǔनमा[ण (Preparation of Programme Learning 

Material)- 
1. तैयारȣ - इकाई अथवा Ĥकरण का चयन, ͪवषय सामĒी कȧ Ǿपरेखा का Ǔनमा[ण, 

उƧेæय लेखन, åयवहारगत पǐरवत[नɉ के Ǿप मɅ उƧेæय Ǔनधा[रण, åयवहार का 
परȣ¢ण, उƧेæयɉ का èपçटȣकरण, परȣ¢ण तैयार करना एव ंलेखन। 

2. अͧभĐͧमक लेखन - ĥेम Ǔनधा[रण तथा अनदेुशन कौशल का Ǔनधा[रण। 
3. परȣ¢ण तथा मूãयांकन - अपने अͧभĐम का अवलोकन, ͪवɮवानɉ के सुझावɉ हेतु 

अͧभĐम भेजना अथवा थोड़ ेछाğɉ को अपने अͧभĐम देकर उनसे अनुͩ Đया ĤाÜत 
कर उसका मूãयांकन करना। 

5. अͧभĐͧमत अͬधगम के गणु (Advantage of Programmed learning) - 
1. इससे छाğɉ मɅ èवाÚयाय कȧ Ĥविृ×त का ͪवकास होता है। 
2. åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं का Úयान रखकर Ĥ×येक छाğ को उसकȧ गǓत, ¢मता व 

योÊयता के अनसुार पढ़ने के अवसर ͧमलते है। 
3. इसके छाğɉ को मूãयांकन सरल ढंग से ͩकया जाता है। 
4. ͧश¢क को क¢ा का बहु मूãय समय छाğɉ कȧ ğǑुटयɉ का पता लगाने मɅ नçट नहȣ ं

करना पड़ता।   
5. इसके ɮवारा छाğ को सवाɍगीण ͪवकास मɅ सहायता ͧमलती है। 
6. इसमɅ ͪवɮयाथȸ उ×तीण[ अथवा अन×ुतीण[ नहȣं ͩकये जात े अͪपतु वे èवय ं आ×म 

मूãयांकन कर अपना ͪवकास करते है।  
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6. अͧभĐͧमत अͬधगम कȧ सीमाएं (Limitations of Programmed Learning) - 
1. इसकȧ सामĒी तैयार करने कȧ सुͪवधाएं अͬधकांश ͪवɮयालय मɅ उपलÞध नहȣं है। 
2. इसकȧ सामĒी तैयार करना Įम-साÚय है तथा इसमɅ Ǔनपणुता कȧ आवæयकता है जो 

सामाÛय ͧश¢क से अपेͯ¢त नहȣं है। 
3. इसका Ĥयोग केवल åयाÉया×मक पाɫय वèतु के ͧलये ͩकया जाता है तØया×मक 

पाɫय वèतु के ͧलये नहȣं। 
4. छाğɉ को अनुͩ Đया कȧ èवतंğता नहȣ ं ͧमलती Èयɉͩक छाğ åयिÈतगत Ǿप से 

अÚययन करते है ।  
5. इससे सामािजक Ĥेरणा नहȣ ंͧमलती है। 

 

13.3 सूêम ͧश¢ण 
 (Micro Teaching) 
 वत[मान काल मɅ यह धारणा बन रहȣ है ͩक ͧश¢क केवल जÛमजात हȣ नहȣ ंहोत ेबिãक 
बनाये भी जा सकते है। ͧश¢क तैयार करने का उ×तरदाǓय×व Ĥͧश¢ण संèथाओं का है। इस काय[ 
मɅ शैͯ¢क तकनीकȧ कȧ Ĥमुख भूͧमका रहȣ है। इसी धारणा के आधार पर यह भी कहा जा सकता 
है ͩक ͧश¢ण åयवहार मɅ सधुार करना संभव है। ͧश¢क åयवहार मɅ सधुार के ͧलये तथा 
Ĥभावशालȣ ͧश¢क तैयार करने के ͧलये िजस ͪवͬध का आͪवçकार ͩकया गया है उसे सूêम 
ͧश¢ण का नाम Ǒदया गया है। सूêम ͧश¢ण का ͪवकास ऐलन ने सन ्1983 मɅ èटेनफोड[ 
ͪवæवͪवɮयालय मɅ ͧश¢ा åयवहारɉ, शै¢ͨणक ͩĐयाओं के ͪवकास के ͧलए ͩकया। इन ͧश¢ण 
åयवहारɉ या ͧश¢ण ͩĐयाओं को ͧश¢ण कौशलɉ का नाम Ǒदया गया है। सूêम ͧश¢ण का Ĥमखु 
उƧेæय छाğ अÚयापक को सूêम ͧश¢ण ɮवारा ͧश¢ण कौशलɉ का Ĥͧश¢ण देना है। 
 13.3.1. सूêम-ͧश¢ण का अथ[ एव ं पǐरभाषाएं (Meaning and definitions of 
Micro-Teaching) - 

1. डी ऐलन के शÞदɉ मɅ - 'सूêम ͧश¢ण समèत को लघ ुͩĐयाओं मɅ बांटना है।'' 
 ''Micro-Teaching is the scaled down teaching encounter.” 

— D. Allen 
2. ऐलन और ईव - ''यह वो Ǔनयǒंğत अßयास कȧ Ĥणालȣ है जो ͪवͧशçट åयवहार पर 

केिÛġत होना और ͧश¢ण को Ǔनयǒंğत पǐरिèथǓतयɉ मɅ संभव बनाती है।'' 
 “A system of controlled practice that makes it possible to 
concentrate on specific teaching behavior and to practice teaching under 
controlled conditions.” 

— Allen & Eve 
13.3.2. सूêम-ͧश¢ण का अथ[ एव ं पǐरभाषाएं (Assumption of Micro-

Teaching) – 
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1. सूêम-ͧश¢ण वाèतͪवक ͧश¢ण है। 
2. इस ͪवͬध ɮवारा ͧश¢ण कौशलɉ का ͪवकास ͩकया जाता है। 
3. सूêम-ͧश¢ण ɮवारा ͧश¢ा कȧ जǑटलताओं को कम ͩकया जाता है। 
4. सूêम-ͧश¢ण पणू[ Ǿप से åयिÈतगत Ĥͧश¢ण काय[Đम है। 
5. इसमɅ पçृठपोषण ɮवारा अßयास को Ǔनयǒंğत ͩकया जाता है। 
6. सूêम-ͧश¢ण कȧ इस ͪवͬध मɅ ĤǓतपिुçट ͪवͧभÛन साधनɉ के ɮवारा कȧ जाती है। 

13.3.3. सूêम-ͧश¢ण Ĥͪवͬध के घटक ( Components of Micro-Teaching) - 
इस Ĥͪवͬध मɅ Ǔनàनͧलͨखत घटकɉ का भाग देना अǓनवाय[ होता है । ͩकसी भी घटक कȧ 
अनपुिèथǓत मɅ इस Ĥͪवͬध कȧ सफलता संǑदÊध हो जाती है। 

1. सूêम-ͧश¢ण कȧ पǐरिèथǓत (Micro-Teaching Situations) - इस घटक मɅ क¢ा 
का आकार, पाɫय वèतु कȧ लंबाई तथा ͧश¢ण अवͬध आǑद शाͧमल है। क¢ा मɅ 5 से 
10 तक ͪवɮयाथȸ होते है तथा ͧश¢ण अवͬध 6 ͧमनट तक कȧ होती है। 

2. ͧश¢ण कौशल (Teaching Skill) - Ĥͧश¢ण काय[Đम मɅ छाğ-अÚयापक के ͧश¢ण 
कौशलɉ के ͪवकास कȧ ओर उͬचत Úयान Ǒदया जाता है। 

3. छाğ-अÚयापक (Student-Teacher) - अÚयापक का Ĥͧश¢ण ĤाÜत करने वाले 
ͪवɮयाथȸ को छाğ-अÚयापक कहा जाता है। Ĥͧश¢ण के दौरान इनमɅ ͪवͧभÛन योÊयताओं 
का ͪवकास ͩकया जाता है। जैसे क¢ा Ĥबधं कȧ ¢मता, अनशुासन èथाͪपत करने कȧ 
¢मता इ×याǑद। 

4. ĤǓत-पिुçट के साधन (Feed Back Devices) - छाğ-अÚयापकɉ के åयवहारɉ मɅ 
पǐरवत[न लाने के ͧलये उÛहɅ ĤǓत-पिुçट Ĥदान करनी आवæयक होती है। वे ĤǓत-पिुçट 
वीͫडयो, ऑͫडयो टेप तथा ĤǓत-पिुçट Ĥæनावलȣ ɮवारा कȧ जा सकती है। 

5. èव ͧश¢ण Ĥयोगशाला (Micro-Teaching Laboratory) - सूêम-ͧश¢ण के ͧलये 
Ĥयोगशाला को होना भी आवæयक है। इनमɅ ĤǓत-पिुçट कȧ आवæयक सुͪवधाएं संͬचत कȧ 
जा सकती है।  
13.3.4. सूêम-ͧश¢ण के पद (Steps of Micro-Teaching) - सूêम-ͧश¢ण 

ĤͩĐया के कुछ ͪवͧशçट Ĥकार के पद होते है जो ͩक Ǔनàनांͩकत है। 
1. ͪवͧशçट कौशलɉ को पǐरभाͪषत करना (Defining a specific skill)- कौशल को 

ͧश¢ण åयवहार के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत करना तथा इस पǐरभाͪषत कौशल £ान छाğ-
अÚयापक को कराया जाता है। कौशल के साथ-साथ उन उƧेæयɉ को Ǔनधा[ǐरत करना भी 
शाͧमल है िजनको उस कौशल के माÚयम से ĤाÜत ͩकया जाता है। 

2. कौशल का Ĥदश[न (Demonstration of the skill) - इस पद के अÛतग[त सूêम-
ͧश¢ण पाठɉ के माÚयम से कौशल Ĥदश[न ͩकया जाता है। यह Ĥदश[न Ĥͧश¢क èवय ं
करता है या उस कौशल के बारे मɅ वीͫडयɉ ͩफãम Ǒदखाकर करता है। 
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3. लघ-ुपाठ योजनाएं (Micro-Lesson Plans) - इस पद के अÛतग[त छाğ-अÚयापक 
ͩकसी ͪवͧशçट कौशल का Ĥयोग करत ेहु ए संबंͬ धत लघ-ुपाठ योजनाएं तैयार करता है। ये 
पाठ योजनाएं 6 ͧमनट कȧ अवͬध के ͧलये होती है। 

4. लघ-ुसमूह को पढ़ाना (Teaching a small group) - इस पद मɅ छाğ-अÚयापक 
ͪवɮयाͬथ[यɉ के छोटे समूह को पढ़ाता हɇ। इसमɅ अÚयापक के अलावा छाğ-अÚयापक के 
अÛय साथी भी ͧश¢ण काय[ का Ǔनरȣ¢ण कर सकता है। पढ़ाने वाले छाğ-अÚयापक के 
ͧश¢ण काय[ समाÜत होने पर हȣ उसके पाठ के बारे मɅ ͪवचार-ͪवमश[ ͩकया जाता है। 

5. ĤǓत-पिुçट का पçृठपोषण (Feed-Back) - उपरोÈत पद के बाद तथा छाğ-अÚयापक 
कȧ समी¢ा के ͪवæलेषण के पæचात ्जो भी सचूनाएं या सझुाव छाğ-अÚयापक को Ǒदये 
जाते हɇ उÛहɅ ĤǓत-पिुçट या पçृठपोषण कहा जाता है। 

6. पनु:Ǔनयोजन पनु:ͧश¢ण और पनु:मूãयांकन करना (Re-Planning, Re-
teaching,Re-Evaluation) - पçृठपोषण के आधार पर छाğ-अÚयापक पाठ कȧ पनु: 
योजना बनाता है, ͩफर पनु: Ǔनयोिजत पाठ का पनु: ͧश¢ण करता है और त×पæचात 
पनु: ͧश¢ण मूãयांकन ͩकया जाता है।  

 इस Ĥकार बार-बार पाठ को Ǔनयोिजत करने, बार-बार ͧश¢ण करने तथा बार-बार 
मूãयांकन करने ĤǓत-पिुçट Ĥदान करने का चĐ तब तक चलता रहता है जब तक वह छाğ 
अÚयापक उस ͧश¢ण कौशल का ͪवकास नहȣ ंकर लेता। 

13.3.5. सूêम-ͧश¢ण के गणु (Merits of Micro-Teaching) - 
1. इस Ĥͪवͬध का सबसे बड़ा गणु यह है ͩक इसे महाͪवɮयालय मɅ हȣ Ĥयोग ͩकया जा 

सकता है न ͩक èकूलɉ मɅ जाने कȧ आवæयकता। 
2. इस Ĥͪवͬध के अÛतग[त छाğɉ कȧ संÉया कम होती है तथा ͧश¢ण अवͬध भी कम होती 

है। 
3. ͪवषयवèतु को छोटȣ-छोटȣ इकाईयɉ मɅ बांटा जाता है िजनका ͧश¢ण सरल हो जाता है। 
4. इसके ɮवारा अनशुासनहȣनता कȧ समèया पर भी Ǔनयğंण रखा जाता है। 
5. इस Ĥͪवͬध मɅ एक समय मɅ एक हȣ ͧश¢ण कौशल पर Úयान Ǒदया जाता है। 
6. इस Ĥͪवͬध मɅ ता×काͧलक ĤǓत-पिुçट कȧ åयवèथा होती है। 
7. सूêम-ͧश¢ण चĐ मɅ पनु: Ǔनयोजन, पनु: ͧश¢ण तथा पनु: मूãयांकन कȧ सुͪवधा भी 

होती है। 
8. इस Ĥͪवͬध एक हȣ छाğ-अÚयापक को दो या दो से अͬधक ͧश¢ण åयवहारɉ कȧ तलुना 

करने का अवसर ͧमलता है। 
 13.3.6. सूêम-ͧश¢ण कȧ कͧमयां (Demerits of Micro-Teaching) - 

1. छोटे-छोटे Ĥͧश¢ण महाͪवɮयालयɉ मɅ Ĥयोगशाला कȧ åयवèथा करना महंगा पड़ता है। 
2. सूêम-ͧश¢ण Ĥͪवͬध मɅ Ĥͧश¢ण के ͧलये पया[Üत समय कȧ आवæयकता रहती है। 
3. सूêम-ͧश¢ण मɅ Ĥयोग करने के ͧलये उपकरणɉ का Ĥबधं करना सभी Ĥͧश¢ण 

महाͪवɮयालयɉ के ͧलये सभंव नहȣं होता है। 
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4. यह ͪवͬध èवय ंमɅ संपणू[ ͪवͬध नहȣं है। यह ͪवͬध तभी लाभदायक ͧसƨ हो सकती है 
यǑद इस ͪवͬध का Ĥयोग अÛय ͪवͬधयɉ कɅ  साथ ͩकया जायɅ। 

5. Ĥͧश¢कɉ को भी इस ͪवͬध के Ĥयोग का उͬचत Ĥͧश¢ण Ǒदया जाना आवæयक होता है 
िजसकȧ सदा कमी रहती है। 

 13.3.7. सूêम-ͧश¢ण Ĥणालȣ मɅ सावधाǓनयां (Precaution in Micro-Teaching)- 
1. इस Ĥणालȣ मɅ उƧेæयɉ कȧ èपçटता का होना अǓत-आवæयक है। 
2. सूêम-ͧश¢ण मɅ एक बार मɅ केवल एक हȣ कौशल से संबंͬ धत पाठ योजना तैयार कȧ 

जानी चाǑहये। 
3. अßयास करने से पहले छाğ-अÚयापक को अपनी पाठ योजना अवæय तैयार कर लेनी 

चाǑहये। 
4. सूêम-ͧश¢ण Ĥणालȣ मɅ आदश[ पाठ Ĥèततु करने अǓत आवæयक होत ेहɇ। 
5. इसमɅ केवल आलोचना हȣ नहȣं करनी चाǑहये बिãक छाğ-अÚयापक को अपने ͧश¢ण 

कौशल को सधुारने के ͧलये ठोस सुझाव देने चाǑहये।  
 

13.4 दरूदश[न ɮवारा इǓतहास ͧश¢ण 
 (History teaching through Television)  
 वत[मान यगु मɅ दरूदश[न का इǓतहास ͧश¢ण के ¢ेğ मɅ åयापक तथा अ×यÛत हȣ सफल 
Ĥयोग हो रहा है । इǓतहास ͧश¢ण के ͧलये दरूदश[न का Ĥयोग बड़ी सरलता, सफलता तथा 
Ĥभावशालȣ ढंग से ͩकया जा सकता है । दरूदश[न पर रामायण, महाभारत, चाणÈय जसेै सीǐरयलɉ 
ने हमɅ इǓतहास कȧ अÍछȤ एव ंवाèतͪवक जानकारȣ दȣ है । भारत एक खोज इǓतहास ͪवषय पर 
अमूãय जानकारȣ दे रहा है । इसके अलावा और भी अनेक सीǐरयल जसेै टȣप ू सुãतान कȧ 
तलवार, Įीकृçण, ͪवġोह इǓतहास कȧ अÍछȤ जानकारȣ देते है । इसके अलावा य.ूजी.सी, काय[Đमɉ 
मɅ भी उãलेखन, दèतावेजɉ कȧ सरु¢ा, संĒहालय, इǓतहास के èğोत आǑद पर काय[Đम समय-
समय पर देखे जा सकत ेहɇ । समय-समय पर इǓतहासकारɉ कȧ इǓतहासपरक वाता[एं भी दरूदश[न 
पर Ĥèतुत कȧ जाती है, जो इǓतहास कȧ अÍछȤ जानकारȣ हमɅ देती है । 
 13.4.1. इǓतहास ͧश¢ण मɅ दरूदश[न का उपयोग (Uses of Television in 
History Teaching)- इǓतहास ͧश¢ण के ͧलए दरूदश[न का उपयोग करते समय कुछ 
आवæयक बातɅ Úयान मɅ रखनी चाǑहये जो ͩक Ǔनàनांͩकत है - 

1. काय[Đमɉ का चयन (Selections of the Programs) - इǓतहास ͧश¢ण के ͧलए 
दरूदश[न काय[Đम का चयन बड़ी सावधानी तथा सतक[ ता के साथ ͩकया जाना चाǑहए। इसके ͧलए 
Ǔनàनांͩकत तØयɉ कȧ ओर ͪवशेष Úयान देना चाǑहए - 

अ. काय[Đम छाğɉ के पाɫयĐम से संबंͬ धत हो। 
ब. काय[Đम कȧ åयापक योजना बनायी जायɅ। 
स. काय[Đम के ͧलये ͪवɮवानɉ कȧ सचूी बनायी जायɅ। 
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द. काय[Đम को Ĥसाǐरत करने का Ǔनिæचत तथा सुͪवधाजनक समय Ǔनिæचत होना 
चाǑहए। 

2. काय[Đमɉ कȧ तैयारȣ (Preparations of Programs) - इǓतहास ͧश¢ण के ͧलए 
दरूदश[न काय[Đम Ĥसारण के ͧलए आवæयक है ͩक सभी Ĥकार कȧ आवæयक तैयारȣ पवू[ मɅ हȣ कर 
लȣ जाए। 

3. काय[Đमɉ का Ĥèततुीकरण (Presentations of Programs) - 
अ. काय[Đमɉ मɅ सिàमͧलत ͪवषयवèत ुछाğɉ के èतर तथा उनके पाɫयĐमानसुार हो। 
ब. अͬधक लàबे काय[Đम Ĥèतुत न ͩकये जाए। 
स. काय[Đम को संगीत आǑद के माÚयम से आकष[क बनाया जाए। 
द. दरूदश[न के सामने छाğɉ के बैठने कȧ समुͬचत åयवèथा हɉ। 
य. दरूदश[न िजस कमरे मɅ रखा हो उस कमरे मɅ मÚयम Ĥकाश कȧ åयवèथा हɉ। 
र. आवाज पया[Üत होनी चाǑहए। 
ल. Ĥसारण के समय इǓतहास ͧश¢क को कमरे मɅ हȣ रहना चाǑहए, ताͩक छाğɉ कȧ 
शंकाओं का   
समाधान कर सकɅ  । 

4. काय[Đमɉ का मूãयाकंन (Evaluation of programs) - दरूदश[न के काय[Đमɉ के 
मूãयांकन को भी समुͬचत åयवèथा होनी चाǑहए, िजससे इन काय[Đमɉ कȧ सफलता का पता चल 
सके तथा भͪवçय मɅ उÛहɅ और अͬधक उपयोगी बनाने के Ĥयास ͩकये जा सकɅ । 
13.4.2. दरूदश[न ͧश¢ण से लाभ (Merits through Television Teaching) - 

1. इनमɅ इǓतहास ͧश¢ण सरस, Ĥभावी तथा मनोरंजक बनता है। 
2. इǓतहास ͧश¢ण के ͧलए छाğɉ को Ĥेरणा ͧमलती हɇ। 
3. दरूदश[न काय[Đम उÍच कोǑट के ͪवɮवानɉ ɮवारा तैयार ͩकये जाते है। 
4. इनसे ͪवषय संबधंी ͪवèततृ जानकारȣ ͧमलती है। 
5. दरूदश[न से ͪवषय से संबंͬ धत नवीनतम, अÛवेषण तथा खोजɉ के पǐरणाम सहज हȣ छाğɉ 

तक पहु ंचाये जा सकते है। 
6. इससे एक हȣ समय मɅ बहु त बड़ी संÉया मɅ छाğɉ को इǓतहास ͪवषय कȧ जानकारȣ दȣ जा 

सकती है। इससे समय, साधन, Įम कȧ बचत होती है। 
 

13.5 भूͧमका Ǔनवा[ह 
 (Role Playing) 
 यह अनǾुपीकृत ͧश¢ण का एक Ǿप है इसका Ĥयोग दो Ǿपɉ मɅ ͩकया जाता है जो ͩक 
Ǔनàनांͩकत है- 

1. ͧश¢ण कौशलɉ के ͪवकास के ͧलए। 
2. ͧश¢ण को Ĥभावी बनाने के ͧलए। 
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 जब हम भूͧमका Ǔनवा[ह का Ĥयोग ͧश¢ण कौशलɉ के ͪवकास के ͧलए करते है तो एक 
छाğाÚयापक अपने साथी अÛय छाğाÚयापकɉ को ͩकसी छोटȣ क¢ा का छाğ मानकर कोई ͪवषय 
पढ़ाता है। यहां पर एक छाğाÚयापक अÚयापक कȧ भूͧ मका Ǔनभाता है और अÛय साथी 
छाğाÚयापक ͩकसी छोटȣ क¢ा के छाğɉ कȧ भूͧमका Ǔनभात ेहै और अÚयापक कȧ भूͧमका Ǔनभाने 
वाला छाğाÚयापक पढ़ाता है तथा बाद मɅ उसके ͧश¢ण कȧ समी¢ा कȧ जाती है। इस तरह से 
उसमɅ ͧश¢ण का ͪवकास ͩकया जाता है।  
 दसूरे Ǿप मɅ यह लघ ुनाटक का एक Ǿप है, िजसमɅ वाèतͪवक क¢ा ͧश¢ण के समय 
कोई एक या दो तीन छाğ संबंͬ धत ͪवषय को नाटक के माÚयम से Ĥèतुत करते है। इसे नाटक 
नहȣं कह सकत,े Èयɉͩक इसमɅ ͩकसी छोटȣ घटना, तØय आǑद का Ĥदश[न ͩकया जाता है। 
उदाहरणाथ[ ͩकसी छाğ को ͧशवाजी कȧ वेशभूषा मɅ क¢ा के सामने Ĥèतुत करना या Üलासी के 
यƨु कȧ åयहू रचना मɅ छाğɉ को खड़ा कर देना या ͧसकÛदर व पोरस के संवादɉ को क¢ा के 
सामने दो छाğɉ से बलुवाना। 
 13.5.1 भूͧमका Ǔनवा[ह का ͧसƨाÛत (Principle of Role Playing) - भूͧमका 
Ǔनवा[ह Ǔनàनांͩकत ͧसƨाÛतɉ पर आधाǐरत है। 

अ. यह Ĥेरणा के ͧसƨाÛत पर आधाǐरत है। 
ब. छाğ èवय ंकरके अͬधक सीखता है। 
स. छाğɉ को सीखने के अͬधक अवसर Ǒदये जाते है। 
द. इसमɅ पçृठ पोषण का Ĥयोग ͩकया जाता है। 

 13.5.2 भूͧमका Ǔनवा[ह के सोपान (Steps of Role Playing) - भूͧमका Ǔनवा[ह के 
Ĥमुख पाचं सोपान है जो ͩक Ǔनàनांͩकत है - 

अ. काय[Đम कȧ Ǿपरेखा बनाना। 
ब. पवू[ तैयारȣ। 
स. क¢ा कȧ तैयारȣ। 
द. Ĥèतुतीकरण। 
य. समी¢ा का मूãयांकन। 

 13.5.3 भूͧमका Ǔनवा[ह के लाभ (Demerits of role playing) - इǓतहास ͧश¢ण 
मɅ भूͧमका Ǔनवा[ह के अनेक लाभ हɇ । िजनमɅ Ĥमखुत: Ǔनàनांͩकत है - 

अ. ͧश¢ण काय[ वाèतͪवकता के Ǔनकट होता है। 
ब. ͧश¢ण कȧ åयहू रचना ͩĐया Ĥदान है तथा èवय ंकरके सीखने के ͧसƨाÛत 
पर आधाǐरत है।  
स. यह एक नवाचार का Ǿप है, जो ͧश¢ण को आकष[क तथा सरल बनाता है। 
द. यह ͧश¢ण मɅ नवीनता लाता है। 
य. इसमɅ छाğɉ को अͬधक से अͬधक तैयारȣ करने के अवसर ͧमलते है। 

 13.5.4 भूͧमका Ǔनवा[ह कȧ सीमाएं (Precautions of role Playing) - 
अ. इसमɅ संपणू[ वातावरण बनावटȣ होती है। इसͧलए वाèतͪवक ͧश¢ण कȧ 
कãपना åयथ[ है। 



244 
 

ब. ͧश¢ण मɅ अͬधक समय लगता है। 
स. कभी-कभी अनशुासनहȣनता कȧ समèया आने कȧ सभंावना बनी रहती है। 

 13.5.5 भूͧमका Ǔनवा[ह मɅ सावधाǓनयां - 
अ. इसमɅ ͪवषय का चयन छाğɉ कȧ मनो-शारȣǐरक अवèथा के अनǾुप होना 
चाǑहए। 
ब. इसमɅ हमेशा कुछ हȣ छाğɉ को काय[ नहȣं Ǒदया जाना चाǑहए। 
स. इसमɅ क¢ा åयवèथा कȧ समुͬचत åयवèथा कȧ जानी चाǑहए। 
द. अनशुासन भंग न हो इसकȧ ओर ͪवशेष Úयान Ǒदया जाना चाǑहए। 
य. ͧश¢ण के उƧेæयɉ को सदा Úयान मɅ रखा जाना चाǑहए। 

 

13.6 मिèतçक उɮवेलन  
 (Brain Storming) 
 यह ͧश¢ण आåयहू रचना एक Ĥजातांǒğक है। इस ͪवͬध कȧ अवधारणा यह है ͩक एक 
åयिÈत या बालक कȧ अपे¢ा उन बालकɉ का समूह अͬधक उ×तम ͪवचार Ĥèतुत कर सकता है। 
इस ͧश¢ण Ĥͪवͬध का ĤाǾप समèया-केिÛġत है। इसके अÛत[गत बालकɉ को सामूǑहक Ǿप से एक 
समèया दे दȣ जाती है. और उनसे उस समèया पर वाद-ͪववाद करने को कहा जाता है। वाद-
ͪववाद के दौरान जो ͪवचार उनके मिèतçक मɅ आए उनको èवतंğ Ǿप से Ĥèतुत करने का Ĥयास 
करɅ। यह आवæयक नहȣं है ͩक बालकɉ ɮवारा Ĥèततु सभी ͪवचार पणू[तया से साथ[क हो। इस 
Ĥकार इस Ĥͪवͬध मɅ समूह कȧ गǓतͪवͬधयɉ को Ĥो×साहन Ǒदया जाता है। इस समूह के ɮवारा उस 
समèया का ͪवæलेषण, सæंलेषण तथा मूãयांकन ͩकया जाता है। दसूरे शÞदɉ मɅ यह कहा जा 
सकता है ͩक मिèतçक उɮवेलन इस ͧसƨाÛत पर आधाǐरत है ͩक बालकɉ को अÛतःͩĐया ɮवारा 
अͬधक से अͬधक £ान Ĥदान ͩकया जा सकता है। अत: इस Ĥͪवͬध का उपयोग करत ेसमय ऐसे 
साधनɉ का उपयोग ͩकया जाता है ͩक बालकɉ के मिèतçक को सामूǑहक Ǿप से ͪवचार-ͪवमश[ के 
ͧलए गǓत Ĥदान कर सकɅ  । 
 यह आåयहू रचना बालक के स£ंाना×मक प¢ के ͪवकास मɅ अͬधक सहायक ͧसƨ होती 
है। इसमɅ बालक का मिèतçक पणू[Ǿप मɅ सͩĐय रहता है िजससे उसे अपनी मानͧसक शिÈतयɉ 
को ͪवकͧसत करने का अवसर ͧमलता है। 
 इसके ɮवारा बालक के भावा×मक प¢ का भी ͪवकास सभंव होता है। Èयɉͩक इसमɅ 
बालक एक समूह मɅ रहकर समèया के ͪवचार-ͪवमश[ करते है। इसमɅ बालकɉ मɅ आ×मͪवæवास, 
वाèतͪवकता तथा सजृना×मकता आǑद अÍछे गणुɉ का ͪवकास करने मɅ सहायता ͧमलती है। अत : 
अÚयापक को इस Ĥͪवͬध का क¢ा मɅ समय-समय पर Ĥयोग करना चाǑहए िजससे बालकɉ मɅ 
ͪवचार-ͪवमश[, तक[ -ͪवतक[  तथा सजृना×मक ¢मताओं का अͬधक से अͬधक ͪवकास हो सकɅ । इसके 
ɮवारा छाğɉ मɅ सामूǑहक Ǿप से सीखने तथा काय[ करने कȧ आदत करने का ͪवकास होता है। इस 
Ĥकार इǓतहास ͧश¢ा मɅ इस Ĥͪवͬध का अपना एक ͪवशेष मह×व है। 
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ĤगǓत का èवमूãयांकन 
 बहुवैकिãपक Ĥæन - 
 Ǔनàनांͩकत Ĥæनɉ मɅ सहȣ ͪवकãप का चयन कȧिजए - 
1. दल-ͧश¢ण मɅ सदèयɉ कȧ संÉया होती है – 
(अ) एक (ब) दो  (स) दो या दो से अͬधक (द) इनमɅ से कोई नहȣं 
2. भूͧमका-Ǔनवा[ह का Ĥयोग ͩकतने Ǿपɉ मɅ ͩकया जाता है - 
(अ) दो  (ब) तीन  (स) चार  (द) पाँच 
 अǓतलघु×तरȣय Ĥæन – 
1. दल-ͧश¢ण के कोई दो उƧेæय ͧलͨखए। 
2. अͧभĐͧमत अͬधगम कȧ पǐरभाषा ͧलͨखए। 
3. भूͧमका Ǔनवा[ह का Ĥयोग ͩकन दो Ǿपɉ मɅ ͩकया जाता है। 
4. सूêम-ͧश¢ण कȧ पǐरभाषा देकर समझाइये। 
 लघु×तरȣय Ĥæन— 
1. इǓतहास ͧश¢ण मɅ दल ͧश¢ण कȧ Èया आवæयकता है ।  
2. अͧभĐͧमत अͬधगम कȧ Ĥमुख ͪवशेषताओं का वण[न कȧिजए ।  
3. सूêम—ͧश¢ण के Ĥमुख ͧसƨाÛतɉ का वण[न कȧिजए ।  
4. मिèतçक उɮवेलन से आप Èया समझते हɇ ? 
 Ǔनबंधा×मक Ĥæन— 
1. इǓतहास ͧश¢ण को सफल बनानेके ͧलए दल ͧश¢ण कȧ उपयोͬगता पर Ĥकाश 
डाͧलए।  
2. अͧभĐͧमत अͬधगम का अथ[ बताते हु ये उसके Ĥमुख ͧसƨाÛतोका वण[न कȧिजए। 
3. इǓतहास ͧश¢ण मɅ दूरदश[न कȧ उपयोͬगता पर अपने ͪवचार Ĥकट कȧिजए। 
4. भूͧमका Ǔनवा[ह ͩकसे कहते है? इǓतहास ͧश¢ण मɅ उसकȧ उपयोͬगता पर चचा[ 
कȧिजए। 
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इकाई-14 
ͧश¢ा कȧ शÞद सूची 

Glossary of Education 
'अ' 

1. अÛतरा[çĚȣय सदभाव (International Understanding) - राçĚɉ कȧ पारèपǐरक 
Ǔनभ[रता हेतु अÍछे ͪवचार। 

2. अवबोध (Understanding) - ĤाÜत £ान का èपçटȣकरण, वगȸकरण, उदाहरण, 
कारण, पǐरणाम आǑद मानͧसक ͩĐयाएँ। 

3. अͧभविृ×त (Attitude) - ͩकसी åयिÈत, वèतु अथवा èथान के ĤǓत सकारा×मक अथवा 
नकारा×मक Ǻिçटकोण। 

4. अͧभǽͬच (Interest) - ͪवɮयाथȸ मɅ ͪवषय के ĤǓत ǽͬच जागतृ करना। 
5. अमेǐरकन उपागम (American Approach) - उƧेæयɉ कȧ Ĥमुखता, छाğ केिÛġत 

ͧश¢ण। 
6. अनौपचाǐरक Ǿप(Informal Approach)- ͧश¢ा ĤािÜत के ͧलए åयिÈत, èथान, 

समय, साधन आǑद कȧ èवतंğता। 
7. अनदेुशन (Instruction) - क¢ा-क¢ मɅ ͩकसी ͪवषय के £ान हेतु सचूनाएँ Ĥदान 

करना, यह केवल एक प¢ीय åयवहार है। 
8. अनदेुशना×मक सामĒी (Instructional Material) - पाɫयपèुतक, नाटकȧकरण, 

भूͧमका Ǔनवा[ह, Ĥदश[न, अनवुग[, Ĥæनो×तर अÛवेषण, दल ͧश¢ण, अͧभĐͧमत अनदेुशन, समी¢ा 
कàÜयटूर। 

“आ” 
1. आलोचना×मकता (Criticism) - ऐǓतहाͧसक तØयɉ कȧ Ǔनçप¢ भाव से समझने व 

åयाÉया करने कȧ योÊयता। 
2. आकिèमक सहसंबधं (Incidental Correlation) - ͩकसी एक Ĥकरण के ͩकसी 

ͧश¢ण ǒबÛद ुके अÛतग[त अÛय ͪवषयɉ से सहसंबधं। 
3. आभासी ͪवæवͪवɮयालय (Virtual University) - वेब आधाǐरत ͧश¢ण िजसमɅ परȣ¢ा, 

पाɫयĐम, अनदेुशन सामĒी आǑद कȧ èवतंğता है। 

‘इ’ 
1. इǓतहास (History) -  1. जानना, £ात करना या स×याÛवेषण करना। 

    2. इǓत + ह + आस = ऐसा हȣ हुआ। 
2. इǓतहास का साव[भौͧमक Ǿप-अतीत के अÚययन के साथ वत[मान के इǓतहास का £ान। 
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3. इकाई योजना (Unit Plan) - सğीय योजना को ͪवͧभÛन अंशɉ अथवा इकाईयɉ कȧ 
सàपणू[ ͧश¢ण योजना। 

4. ई-मेल (E-Mail) - इÛटरनेट के माÚयम से आस-पास व दरू-दराज कȧ नवीनतम 
जानकारȣ का साधन। 

5. इकाई ͪवͬध (Unit Method) - ͩकसी ͪवषय-वèतु को उसके छोटे-छोटे अशंɉ मɅ बांटना। 
6. इǓतहास क¢ (History Room) - इǓतहास से जुड़ी सामĒी से यÈुत क¢ िजससे 

ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ इǓतहास के ĤǓत ǽͬच व सàमान ͪवकͧसत हो । 

‘उ’ 
1. उƧेæय (Objectives) - वे अपेͯ¢त åयवहारगत पǐरवत[न जो ͩक ͧश¢क अपने ͧश¢ाथȸ 

मɅ देखना चाहता है। 
2. उपयोͬगता (Utility) - पाɫयĐम का जीवन मɅ उपयोगी होना। 
3. उपयÈुत समय (Appropriate time) - पाɫयĐम सहȣ समय पर तैयार ͩकया जाना। 
4. उƧीपन पǐरवत[न कौशल (Stimulus Variation Skill) - ͩकसी तØय को ͪवͧभÛन 

भावनाओं तथा मुġाओं के ɮवारा £ानाज[न। 
5. उदाहरण तकनीक (Illustration Technique) - उदाहरण के माÚयम से छाğɉ का 

Úयान व ǽͬच बढ़ाने कȧ ͩĐया अथवा शलैȣ। 
6. उƧेæय कथन (Statement of aim) - पढ़ायी जाने वालȣ ͪवषय-वèतु के ͧलए 

पाठोèथापना åयÈतåय।  

'ए’ 
1. एक समान केÛġ ͪवͬध (Concentric Method) - समèत èतरɉ पर समान Ǿपरेखा 

ɮवारा समान पीǑठका ɮवारा अÚययन। 
2. एजुसैट (Educational Satellite) - शैͯ¢क सूचनाओं को उपĒह ɮवारा Ĥसाǐरत 

करना।   

‘औ’ 
1. औपचाǐरक Ǿप (Formal Form) - ͩकसी ͪवशेष åयिÈत, èथान, समय व साधन 

ɮवारा ͧश¢ा देने के ͧलए अपनाये जाने वाले साधन।  

'क’ 
1. ͩĐया×मक प¢ (Cognitive Domain/Bychomotar Domain) - सीखे हु ए £ान 

से संबंͬ धत तØयɉ को åयवहाǐरक Ĥयोग। 
2. कौशल (Skill) - आंͬगक गǓत का संचालन। 
3. ͩĐयाशीलता (Activity) - èवय ंकरके सीखने हेतु सͩĐयता। 
4. कालĐम ͪवͬध (Chronological Method) - Ǔनिæचत काल व Đम के अनसुार 

ͧश¢ण, ͪवɮयाथȸ कȧ ĤकृǓत के अनǾुप। 
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5. कहानी कौशल (Story Telling Skill) - तØयɉ को रोचक एव ंमनोव£ैाǓनक तरȣके से 
कहने का कौशल। 

6. ͩĐया×मक मीͫडया (Creative Media) - नाटक, रोल Üलेइंग आǑद। 

‘ग’ 
1. गǓतशीलता (Speediness) - Ǔनधा[ǐरत समय मɅ Ĥæनɉ को हल करने कȧ गǓत। 
2. Ēाͩफक मीͫडया (Graphic Media) - ͬचğ, चाट[स, पोèटर, Ēाफ, मानͬचğ आǑद। 

‘ज’ 
1. जीवन गाथा (Biographical) - महापǽुषɉ के जीवन वतृाÛत का अÚययन।  

‘'ट’’ 
1. टेलȣटȣͬचगं (Tele Teaching)  - टेलȣकांĥेिÛसंग के माÚयम से एक ͧश¢क ɮवारा 

ͪवͧभÛन èथानɉ पर छाğɉ को पढ़ाना।  

'त’ 
1. तØयɉ के चयन का मनोव£ैाǓनक आधार (Psychological Basis of the 

Selection of Facts) पाɫयĐम का बालकɉ कȧ ǽͬच, आवæयकता व ¢मता के अनकूुल 
चयन। 

2. तकनीकȧ £ान (Technical Knowledge) - £ान कȧ ĤािÜत मɅ व£ैाǓनक अͧभविृ×त 
का Ĥयोग।  

‘थ’ 
1. Ġी डाइमेÛशन मीͫडया - मॉडल, Ĥ×य¢ वèतु कठपतुलȣ ĤǓतमूǓत[ आǑद।  

'द' 
1. ǺçटाÛत उदाहरण कौशल (Illustration with Examples) - इǓतहास ͪवषय से 

संबंͬ धत तØयɉ के उदाहरणɉ का ͬचğɉ ɮवारा रोचकता व सजीव वण[न करने कȧ शलैȣ। 
2. ɮͪवकालाशं योजना (The Double Period Plan) - एक हȣ ͪवषय वèतु के ͧलए दो 

समय चĐ मɅ ͪवभाजन/पहले चĐ मɅ ͧश¢ण दसूरे मɅ Ǔनरȣ¢ण एव ंǓनदȶशन। 
3. दरूèथ ͧश¢ण (Distance Education) - पğाचार ɮवारा èवतंğ Ǿप से सुͪवधापवू[क 

ͧश¢ा। 
4. दाश[Ǔनक आधार (Philosophical Base) - दश[न अथा[त ् समाज को देखने के 

Ǻिçटकोण से ͧलखी जाने वालȣ पèुतकɅ ।    

'ध' 
1. धरोहर (Heritage) - परुानी ͪवरासत तथा उपयोग मɅ आने वालȣ वèतुएँ। 
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‘न’ 
1. Ǔनरȣͯ¢त अÚययन ͪवͬध (Supervised Study Method) - पाɫय वèत ुकȧ सêूम 

ͪववेचना के पæचात ्छाğɉ के काय[ का Ǔनरȣ¢ण व Ǔनदȶशन। 
2. नाɪयीकरण (Dramatization) - अͧभनय के माÚयम से ͧश¢ण।  

'प' 
1. Ĥ×याͧभ£ान (Recognization) - तØयɉ, ͧसƨाÛतɉ, संकãपनाओं को पनु: पहचानना। 
2. Ĥ×याèमरण (Recall) - तØयɉ, ͧसƨाÛतɉ, संकãपनाओं को पनु: कथन अथवा पनु: 

èमरण।  
3. Ĥयोग (Application) - सीखे हु ए £ान का उपयोग, Ǔनçकष[, समèया समाधान, 

भͪवçयवाणी, अÛय मानͧसक ͩĐयाएँ। 
4. पाɫयĐम (Syllabus) - ͪवषयवèतु तथा उससे जुड़े समèत पाɫयĐम तथा पाɫये×तर 

सहगामी ͩĐयाओं के अनभुव। 
5. पाɫयवèतु (Curriculum) - वह ͪवषयवèतु के Ǿप मɅ ͧश¢ण सामĒी तथा उसे सीखने 

कȧ ͩĐयाएँ। 
6. Ĥेरणा (Inspiration) - बालकɉ कȧ सीखने के ͧलए उनकȧ इÍछा, ¢मता, योÊयता 

आǑद ɮवारा Ĥेǐरत करना। 
7. पाɫयĐम मɅ नवाचार (Innovation in Curriculum) - पाɫयĐम से जुड़े नवीन 

तØयɉ यथा-राçĚȣय èतर पर पाɫयĐम का Ǔनमा[ण, ͪवषयवèतु का चयन अवधारणा योजना के 
आधार पर, चयन ͪवशेष£ɉ व अÛवेषकɉ ɮवारा, Ĥयोगशाला का Ĥयोग आǑद। 

8. परावत[न ͪवͬध (Regressive Method) - वत[मान को समझने के ͧलए कुछ समय 
पवू[ के भतूकाल के इǓतहास के साथ अÚययन। 

9. Ĥकरण ͪवͬध (Topical Method) - समèत इǓतहास को ͪवͧभÛन काल तथा इन 
कालɉ को छोटे-छोटे भाग मɅ बांटना Ĥकरण ͪवͬध। 

10. पवू[ åयविèथत सहसंबधं (Pre-planned correlation) - एक ͪव£çय का अÛय 
ͪवषयɉ से संबधं èथाͪपत करने हेतु पवू[ मɅ Ǔनयोजन। 

11. Ĥͪवͬध (Technique) - ͩकसी ͪवͬध के साथ ĤयÈुत होकर उस ͪवͬध को रोचक एव ं
बोधगàय बनाने कȧ कला अथवा शैलȣ। 

12. पाɫय पèुतक ͪवͬध (Text Book Method) - पाɫयपèुतक के ɮवारा £ान को सीखने 
वाले तक पहु ँचाना। 

13. Ĥæन कौशल (Questioning Skill) - ͪवͧभÛन Ĥकार के Ĥæनɉ के Ĥयोग से £ान 
Ĥदान  

14. करने कȧ शलैȣ, िजससे ͧश¢ाथȸ के åयवहार मɅ पǐरवत[न हो। 
15. पनुब[लन कौशल (Reinforcement Skill) - ͩकसी काय[ अथवा £ानाज[न मɅ ǓनरÛतर 

ǽͬच व सͩĐयता बनाये रखने को Ǒदये जाने वाले Ĥेरक का कौशल। 
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16. Ĥायोजना ͪवͬध (Project Method) - वाèतͪवक काय[ को सामािजक वातावरण मɅ 
Đमश: ͪवɮयालय मɅ सàपÛन करने कȧ ͩĐया। 

17. पǐरचया×मक Ĥæन (Introductory Questions) - मुÉय पाठ Ĥारàभ करने से पवू[ 
छाğɉ का ͪवषय के ĤǓत जागǾक करने तथा नवीन £ान से जोड़ने वाले Ĥेरक। 

18. पनुराविृ×त Ĥæन (Recapitulative Questions) - पढ़ायी गयी ͪवषय वèतु का 
Ĥबलȣकरण एव ंǺढ़ȣकरण करने हेतु मुÉय ǒबÛद ुदोहराना। 

19. परȣ¢ा×मक Ĥæन (Testing Questions) - उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत का पता लगाने के ͧलए 
ͩकए जाने वाले Ĥæन। 

20. पाठ योजना (Lesson Plan) - दैǓनक ͧश¢ण पवू[ योजना। 
21. Ĥèतुतीकरण (Presentation) - पाठ को Ĥèतुत करने के सोपान तथा अपेͯ¢त सामĒी 

व उपकरण। 
22. Ĥयोग (Application) - ͧश¢क-ͧश¢ाथȸ ĤͩĐया ɮवारा £ान का Ĥयोग। 
23. Ĥमाणीकरण (Standardization) - परȣ¢ण कȧ रचना पद ͪवæलेषण के आधार पर 

तथा परȣɮवाण के मानक उपलÞध। 
24. परȣ¢ण तकनीक (Testing Techniques) - åयिÈत के ͧलए सàĤािÜत, बुͪ ƨ, 

Ǔनदाना×मक, अͧभǽͬच, मूãय परȣ¢ण ɮवारा पǐरिèथǓत बनाना। 
25. Ĥ¢ेपीय तकनीक (Projective Technique) - åयिÈत के सàमुख असरंͬचत 

(Instructed) उƧीपन ɮवारा पसंद, ǽͬच, आवæयकता, Ǻिçटकोण का पता बनाना। 
26. पाɫयĐमीय त××व (Curricular Element) - ͧश¢क, ͧश¢ाथȸ, पाɫयĐम, 

ͪवषयवèतु तथा क¢ा ͧश¢ण के समèत अनभुवɉ के èğोत। 
27. Ĥदश[न बोड[ (Bulletin Board) - िजनके ɮवारा सचूनाएँ Ĥदͧश[त कȧ जाये। 
28. ĤोजेÈटर मीͫडया (Projector Media) - èलाईड ͩफãम, ĚाÛसपेरेिÛसज, वीͫडयो, टेप, 

आǑद।  पाɫय पèुतक (Textbook) - क¢ा-क¢ के Ĥयोग के ͧलए Ǔनधा[ǐरत मुǑġत सामĒी।  
29. Ĥयोगशाला (Laboratory) - Ĥयोगɉ के आधार पर Ǔनçकष[ व स×यापन करना। 

‘ब’ 
1. ǒĦǑटश उपागम (British Approach) - ͧश¢क Ĥधान ͧश¢ण, Ǔनçपि×त परȣ¢ण, 

ͧश¢क ͩĐयाएँ। 

“भ” 
1. भारतीय जीवन (Indian Life) - भारतीय मूãयɉ, संèकृǓत, माÛयताओं के अनसुार 

जीवन जीने कȧ शलैȣ। 
2. भारतीय उपागम (Indian Approach) - ͧश¢ण उƧेæयɉ व सीखने के अनभुवɉ पर 

बल, ǒğकोणीय ͧश¢ण योजना व ĤͩĐया। 
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‘म’ 
1. मूãयांकन (Evaluation) - ͪवɮयालय मɅ हु ए ͪवɮयाथȸ कȧ åयवहार पǐरवत[न कȧ 

साͯ¢यɉ का सकंलन, मूãयांकन है। 
2. मानͧसक शिÈत (Mental Power) - तक[  शिÈत, कãपना शिÈत, èमरण शिÈत, 

ͬचÛतन शिÈत, ͪववेचन शिÈत, अͧभåयजंन शिÈत, ͪवæलेषण शिÈत आǑद मानͧसक ͩĐयाएँ। 
3. मानͧसक ¢ैǓतज (Mental Axis) - मानͧसक शिÈतयɉ का ͪवकास। 
4. मापन (Measurement) - ͩकसी åयिÈत के गणु अथवा åयवहार अथवा वèतु के गणु 

व संÉया×मक ͪववरण। 
5. मीͫडया (Media) - वे साधन िजनसे सàपक[  èथाͪपत ͩकया जाये। 

‘र’ 
1. राçĚȣयता (Nationality) - जाǓत, धम[, भाषा, वग[ से ऊपर राçĚ कȧ सवȾपǐर। 
2. ǽͬच (Interest) - ͩकसी काय[, वèतु अथवा तØय के ĤǓत लगाव अथवा आकष[ण। 
3. रेͫडयो पाठ (Radio Lesson) - रेͫडयɉ ɮवारा पाठɉ का ĤèतुǓतकरण। 

‘ल’ 
1. लêय (Aims) - वे Ǒदशा-Ǔनदȶश एव ं åयवèथा िजनके ɮवारा िजनके ͧलए काय[ ͩकया 

जाए। 
2. लोकतांǒğक (Democratic) - सबके ɮवारा, सबके ͧलए, सबकȧ जीवन शलैȣ के मूãयɉ 

को Ĥधानता। 

“व” 
1. वयैिÈतक ͧभÛनता (Individual Difference) - आय ु ͧलगं, योÊयता, आͬथ[क, 

सामािजक èतर पर बालकɉ मे ͧभÛनता। 
2. ͪवͪवधता एव ंलचीलापन (Versatile and Flexible) - समय व आवæयकतानसुार 

पाɫयĐम मɅ अनावæयक तØयɉ को हटाना व नया जोड़ना। 
3. åयवहाǐरक जीवन से सहसंबधं (Correlation with Practical life) - क¢ा मɅ 

अÚययन ͩकये जाने वाले ͪवषयɉ का दैǓनक जीवन के अनभुवɉ से सहसंबधं। 
4. ͪवͬध (Method) - £ानाज[न का वह सशÈत माÚयम िजसके ɮवारा £ान एक से दसूरे 

तक पहु ँचाया जाता है। 
5. åयाÉयान कौशल (Lecture Skill) - पढ़ाने का परàपरागत तरȣका।    
6. åयाÉया कौशल (Explanation Skill) - इǓतहास मɅ जो कुछ घǑटत हो चुका है उसकȧ 

जानकारȣ देने के ͧलए èपçटȣकरण। 
7. ͪवचार-ͪवमश[ (Discussion Method) - ͧश¢क तथा छाğɉ ɮवारा सामूǑहक ढंग से 

èवतंğतापवू[क वचैाǐरक आदान-Ĥदान। 
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8. ͪवͧशçट ͧश¢क योजना (Special Teacher Plan) - ͧश¢ण के ͧलए अǓतǐरÈत 
ͪवͧशçट ͧश¢कɉ कȧ åयवèथा ɮवारा अǓतǐरÈत सहायता व Ǔनदȶशन। 

9. ͪवभािजत कालाशं योजना (The Divided Period Plan) - अनेक ͧश¢कɉ को एक 
कालाशं मɅ ͧश¢ण के अलग-अलग दाǓय×व सɋपना। 

10. ͪ वæलेषणा×मक तथा संæलेषणा×मक ͪवͬध (Analytical and Synthetic method) 
- ͪवæलेषण के ͧलए पाɫयवèतु को छोटे-छोटे खÖडɉ मɅ ͪवभािजत करना, संæलेषण के ͧलए 
ͪवषयवèतु के छोटे छोटे खÖडɉ को पनु: जोड़ना। 

11. ͪ वकासा×मक Ĥæन (Developing Question) - ͪवषय-वèतु तक लाने के ͧलए संͬधत 
तØयɉ अथवा उदाहरणɉ ɮवारा पाठ के ͪवकास हेत ुͩकए जाने वाले Ĥæन। 

12. ͪ वचारो×तजेक Ĥæन (Thought Provoking Question) - ͧश¢ण उपराÛत छाğɉ कȧ 
मानͧसक ¢मता बढ़ाने के ͧलए ͩकये जाने वाले Ĥæन। 

13. वाͪष[क योजना (Annual/Yearly Plan) - परेू सğ कȧ ͧश¢ण योजना। 
14. वɮैयता(Validity) उƧेæयɉ पर आधाǐरत परȣ¢ण। 
15. वèतुǓनçठता (Objectivity) - Ǔनिæचत उ×तर तथा समान अंक ĤािÜत से संबंͬ धत 

परȣ¢ण। 
16. ͪ वभेदकता (Discrimination) - दो या दो से अͬधक के बीच भेद का पता लगाना। 
17. ͪ वͧशçटता (Specification) - कम अंक ĤाÜतकता[ परȣ¢ण से अपǐरͬचत तथा अͬधक 

अंक ĤाÜतकता[ से पǐरͬचत। 
18. åयावहाǐरकता (Practicability) - परȣ¢ण, Ĥशासन, अकंन, åयाÉया व ͪवæलेषण से 

सुगम व सरल।  

'श' 
1. शैͯ¢क ͧसƨाÛत (Educational Principle) - ͪवषय के मूãयɉ कȧ ͧश¢ा देने के 

ͧसƨाÛतɉ को आचरण मɅ लाना। 
2. शीषा[×मक सहसंबधं (Vertical Correlation) - एक हȣ ͪवषय के ͪवͧभÛन अशंɉ तथा 

खÖडɉ मɅ सहसंबधं। 
3. æयामप͠ लेखन कौशल (Black-Board Writing Skill) - æयामप͠ पर सचूनाओं, 

घटनाओं, Ǔतͬथयɉ, समय सारणी आǑद तØयɉ को अंͩकत करने का कौशल।  

‘स/ष’ 
1. सूêम ͪव£ान (Abstract Science) - तक[ शाèğ व गͨणत के अÚययन ɮवारा ͪवषय 

का गहन अÚययन। 
2. सूêम èथूल (Abstract-Concrete Science) - इसमɅ भौǓतक तथा रसायन ͪव£ान 

का अÚययन ͩकया जाता है। 
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3. èथूल ͪव£ान (Concrete Science) - इसमɅ जीवन ͪव£ान, न¢ğ ͪव£ान, 
मनोͪव£ान तथा समाजशाèğ का अÚययन ͩकया जाता है। इǓतहास समाज शाèğ के अÛतग[त 
आता है। 

4. समय-£ान का ͪवकास (Knowledge of time) - èथलू साधनɉ के साथ हȣ अमतू[ 
साधनɉ ɮवारा इǓतहास का £ान करना। 

5. संèकृǓत (Cultured) - सीखे हु ए £ान का åयवहार मɅ Ĥयोग। 
6. समÛवय (Co-Ordination) - ͪवͧभÛन ͪवषयɉ का एक-दसूरे से समÛवय करके जोड़ना। 
7. सांèकृǓतक यगु (Culture Epoch) - मानव जीवन का Ĥारिàभक काल से वत[मान 

काल तक Đͧमक ͪवकास का अÚययन। 
8. सहसंबधं (Correlation) - ͪवͧभÛन ͪवषयɉ को परèपर संबंͬ धत करके पढ़ाना। 
9. समèया समाधान ͪवͬध (Problem Solving Method) - ͩकसी समèया के 

समाधान हेत ुकȧ जाने वालȣ मानͧसक ͩĐयाएँ। 
10. सामǓयक योजना (Periodical plan) - दैǓनक काय[ के èथान पर साÜताǑहक, पाͯ¢क, 

माͧसक आǑद आधार पर काय[ का Ǔनरȣ¢ण व Ǔनदȶशन। 
11. İोत ͪवͬध (Source Method) - इǓतहास को जानने के साधनɉ से सा¢ा×कार 

करवाना। 
12. समèया×मक Ĥæन (Problematic Question) - पाठ के Ĥारàभ अथवा मÚय मɅ 

ͬचÛतन करने वाले Ĥæन। 
13. èपçटȣकरण (Explanation) - åयाÉया ɮवारा तØयɉ को èपçट करना। 
14. सामाÛयीकरण (Generalization) - ͪवͧभÛन ͧसƨाÛतɉ अथवा उदाहरणɉ से सामाÛय 

Ǔनयम व Ǔनçकष[ Ǔनकालना। 
15. स¢मता (Efficiency) - परȣ¢ण कȧ रचना, Ĥशासन, अकंन तथा समय कȧ स¢मता 

का परȣ¢ण। 
16. समाजͧमतीय (Sociometric) - सामािजक संबधंɉ व अÛत:ͩĐया का पता लगाना। 
17. èव-आèथा तकनीक (Self-Report Technique) - åयिÈत के èवय ंके ɮवारा अपने 

åयवहार कȧ जानकारȣ देना। 
18. संकãपना (Concept) - ͩकसी समूह अथवा वग[ के ͪवचार, घटना अथवा वèतु कȧ 

धारणा का ĤǓतǓनͬध×व। 
19. संकãपना मानͬचğण (Concept Mapping) - यह एक ɮͪवआयामी लेखाͬचğ होता है 

जो ͪवͧभÛन संĤ×ययɉ के सहसबंधंɉ को ͬचğा×मक Ǿप मɅ दशा[या जाता है। 
20. संचार साधन (Media) - £ानाज[न ĤͩĐया को सरल, रोचक एव ंगǓतशील बनाने वाले 

साधन यथा-रेͫडयो, टȣवी., इंटरनेट, सàमेलन आǑद। 
21. संĤेषण (Communication) - ͪवचारɉ का आदान-Ĥदान। 
22. संĒहालय (Museum) - दलु[भ-वèतुओं का संĒह èथल। 



255 
 

23. सामुदाǓयक संसाधन (Community resources) - समुदाय से जुड़े अनौपचाǐरक 
शैͯ¢क साधन। 

‘ह’ 
1. हरबाट[ उपागम (Herbert Approach) - हरबाट[ ɮवारा पचंपदȣ Ĥणालȣ िजसमɅ ͧश¢ण 

के पाँच पद होत ेहɇ। 

'¢' 
1. ¢ैǓतज सहसंबधं (Horizontal Correlation) - ͩकसी एक क¢ा के ͩकसी एक ͪवषय 

का उसी क¢ा के अÛय ͪवषयɉ से सहसंबधं।  

'£’ 
1. £ान (Knowledge) - तØयɉ, अवधारणाओं, संकãपनाओं कȧ जानकारȣ ĤाÜत करना। 


