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इकाई—1 
ͪवषयवèत ु¢ेğ का ढांचा, इǓतहास, आधारभूत सàĤ×यय 

संबधंी योजनायɅ तथा भͪवçय का èवǾप 
(Structure of Content Area, History, Basic 

Conceptual Schemes and future perspective) 
इकाई कȧ संरचना 
1.0 लêय एव ंउƧेæय (Aims and objectives) 
1.1 भूगोल ͧश¢ण कȧ ͪवषयवèत ु¢ेğ का ढांचा एव ंइǓतहास 
 (Structure of content area and history of geography teaching)  
1.2 भूगोल ͧश¢ण कȧ आधारभूत सàĤ×यय संबधंी योजनायɅ तथा भͪवçय का èवǾप 
 (Basic conceptual scheme and futures perspectives of geography 
 teaching) 

1.0 लêय एवं उƧेæय (Aims and Objective) 
इस पाɫयपिुèतका को पढ़ने के उपराÛत आप इस योÊय होने चाǑहये ͩक— 

(i) भूगोल ͧश¢ण कȧ ͪवषयवèत ुके èवǾप को èपçट कर सकɅ । 
(ii) भूगोल कȧ ͪवकासा×मक पçृठभूͧम को बता सकɅ । 
(iii) भूगोल ͧश¢ण कȧ आधारभूत सàĤ×यय सàबÛधी योजनाओं का उãलेख कर सकɅ । 
(iv) भूगोल ͧश¢ण के भͪवçय के èवǾप को बतला सकɅ । 

1.1 भूगोल ͧश¢ण कȧ ͪवषयवèतु ¢ेğ का ढांचा एवं इǓतहास  
(Structure of content area and history of  
geography teaching) 

“ͧश¢ा का उÍचतम Ǿप वहȣ है, जो केवल £ान Ĥदान करने तक हȣ सीͧमत न रहे, वरन ्सभी 
वèतुओं के साथ हमारा समÛवय भी èथाͪपत करɅ।'' 
रवीÛġनाथ ठाकुर 
 बीसवी ंशताÞदȣ के उ×तराƨ[ मɅ Ĥ×येक åयिÈत का, चाहɅ वह ͩकतना हȣ अͧशͯ¢त Èयɉ 
न हɉ। अपने Ēह से परूा संबधं बना हुआ है और अनÛत अÛतǐर¢ मɅ पØृवी कȧ िèथǓत के बारे 
मɅ उसे उ×तरो×तर अͬधक जानकारȣ होती जा रहȣ है। यहȣ कारण है ͩक कͪव ͪवमान चालक सɅट 
एÈसपेूरȣ के ''पेǑटट ͪĤसं'' कȧ तरह Ĥ×येक åयिÈत अपने ͪवèततृ ¢ेğ के ͪवषय मɅ अͬधक से 
अͬधक जानना चाहता है। ͪवɮयालय पाɫयचया[ मɅ समाǑहत ͪवषयɉ मɅ भूगोल हȣ एक ऐसा ͪवषय 
है, जो हमारे Ēह पØृवी एव ंउसका उपलÞध जीवन कȧ अनतं आवæयकताओं का सहȣ ͬचğ एव ं
èपçटȣकरण दे सकता है। 
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 भूगोल अ×यÛत Ĥाचीन ͪवषय है। ऐसा कहा जाता है ͩक भूगोल का जÛम मानव के 
जÛम के साथ—साथ हȣ हुआ। िज£ास ू मानव Ĥाचीन काल से हȣ मानव और पØृवी के 
अंतस[àबÛधɉ का ͪवèततृ अÚययन करता आया है। पØृवी कȧ ĤाकृǓतक दशा, आकृǓत एव ͪवèतार 
के ͪवषय मɅ जानने कȧ अͧभलाषा मनçुय को अतीतकाल से रहȣ है। मनçुय मɅ अतीत से हȣ यह 
िज£ासा रहȣ है ͩक उसे पØृवी पर Ǔनवास करने वाले अपने अÛय भाई—बÛधुओं के ͪवषय मɅ 
£ान ĤाÜत हɉ। अपनी इसी अͧभलाषा कȧ पǓूत[ के ͧलये मनçुय ने सुदरू èथानɉ का ħमण 
ͩकया। वनɉ, पव[तɉ, मǾèथलɉ मɅ मानव ने ħमण कर पØृवी के ͪवषय मɅ जानने कȧ èवाभाͪवक 
िज£ासा कȧ पǓूत[ करने का Ĥय×न ͩकया। Ĥाचीन काल मɅ कुछ ऐसे भूगोलवे×ता हु ए है िजÛहɉने 
भूगोल कȧ ओर ͪवशेष Úयान Ǒदया : — 
 पाइथागोɪस ͧमĮ का एक महान याğी था और लेखकɉ का मत है ͩक वह पहला 
åयिÈत था िजसने पØृवी के आकार और उसकȧ िèथǓत का अनमुान लगाया। उसने कहा था ͩक 
पØृवी अÛय पांच न¢ğɉ के साथ अपनी धुरȣ पर घमू रहȣ है। 
 Ǒहरोडोɪस को भूगोल का ͪपता माना जाता है। वह पहला åयिÈत था िजसने यह कहा 
था ͩक “ͧमĮ नील नदȣ का वरदान है।'' यह कथन आज भी उतना हȣ सहȣ है िजतना ͩक 
Ǒहरोडोɪस के समय मे था। 
 Üलेटो ने भी मानव—भूगोल के अÚययन मɅ बड़ा मह××वपणू[ योगदान Ǒदया। उसने यह 
ͧसƨ करने कȧ चेçटा कȧ थी ͩक यनूान कȧ भौगोͧलक या भौǓतक पǐरिèथǓतया ंउनके चाǐरǒğक 
ͪवकास को ͩकस Ĥकार Ĥभाͪवत करती है। 
 अरèत ुने Ēहण ͩकस Ĥकार होत ेहɇ यह समझाने का Ĥय×न ͩकया। 
 ͧसकÛदर ने अपनी अनेक लàबी याğाओं ɮवारा भौगोͧलक जानकारȣ को ͪवकͧसत ͩकया। 
अलेÈजɅͫĜया (Alexandria) नगर कȧ èथापना भी उसने हȣ करवाई थी। िजन राèतɉ से वह 
अÛय देशɉ को गया था और िजन èथानɉ पर उसकȧ ͪवजय हु ई थी उनका एक मानͬचğ भी 
उसने बनवाया था।  
 यनूाǓनयɉ के पæचात ्रोम के लोगɉ ने भूगोल के £ान को अनेक गͨणत संबधंी बातɉ से 
यÈुत ͩकया। उÛहɉने पØृवी कȧ पǐरͬध का भी अनमुान लगाया जो उनके अनसुार 25000 मील 
थी। एक मानͬचğ भी बनवाया। Ǒहपोआरकस (hipoarchus) ने अ¢ांश व देशाÛतर रेखाओं का 
ͪवचार ͪवæव को Ǒदया। लगभग 17 परुतकɉ मɅ èĚेबो (Strabo) नाम के एक रोमन 
इǓतहासकार ने भौगोͧलक तØयɉ को संĒǑहत ͩकया और टॉलोमी (Ptolemy) ने मानͬचğ बनाने 
कȧ व£ैाǓनक ͪवͬध ढंूढ़ Ǔनकालȣ थी। 
 ईसाई काल मɅ भौगोͧलक £ान का ͪवकास कोई ͪवशेष मह××व का नहȣ रहा। त×पæचात ्
मुिèलम सßयता ने भूगोल के £ान को Ĥो×साहन Ĥदान ͩकया। अनेक मुिèलम लेखकɉ ने कुछ 
बड़ी मह×वपणू[ पèुतकɅ  भूगोल के ͪवषय पर ͧलखी। वे अरब और मुिèलम याğी जो पवू[ मɅ चीन 
और जापान तक गये तथा पिæचम मɅ ͧससलȣ (Sicily) तक पहु ंचे, उÛहɉने अपनी—अपनी 
याğाओं का वण[न रोचक कहाǓनयɉ और लेखɉ के Ǿप मɅ Ǒदया। उनमɅ से 'अरेǒबयन नाइɪस 
(Arabian Nights) तथा 'ͧसÛदबाद Ǒद सेलर' (sindbad the sailor) के नामɉ से हम आज 
भी पǐरͬचत है। 9वीं शताÞदȣ के Ĥारàभ मɅ बगदाद के खलȣफा ने भूगोल के अÚययन को बड़ा 
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मह××वपणू[ बतलाया और उसके अÚययन के ͧलये Ĥबधं भी ͩकया। बगदाद शहर कȧ Ĥͧसƨ 
पèुतकालय के अÚय¢ मोहàमद—बेन—मूसा ने पØृवी के ͪववरण से सàबिÛधत संपणू[ सूचना को 
संĒǑहत करके पèुतक ͧलखी।ं इिÛġसी नाम के एक अÛय अरब ͪवɮवान ने पØृवी को सात 
ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ जलवाय ुके अनसुार बांटा, िजसे पनु: Êयारह बराबर भागɉ मɅ ͪवभािजत करके 
उसने एक मानवीय ͪवचारधारा को आगे बढ़ाया ͩक पØृवी को भौगोͧलक आधार पर भी बांटा जा 
सकता है। 
13वीं शताÞदȣ के अÛत तक मसुलमानɉ तथा ईसाइयɉ के बीच åयापार अͬधक बढ़ गया था। 
पǐरणाम यह हुआ ͩक इस काल के एक सामाÛय åयिÈत कȧ भौगोͧलक जानकारȣ यनूान के 
Ĥ×येक Ǔनवासी से कहȣं अͬधक थी। यनूान और रोम मɅ तथा उससे पवू[ िजस भूगोल का ͪवकास 
हुआ था, वह वणा[×मक थी िजसे कहानी या कͪवता के Ǿप मɅ समझा जाता था। परÛतु इस काल 
मɅ ईसाई धम[ के अनयुायी धम[ के Ĥचार के ͧलए अÛय देशɉ कȧ याğा कर रहे थे। अत: अरब 
साǑह×य जो उस समय तक काफȧ ͪवकͧसत हो चकुा था उसका अनवुाद इन अनयुाǓययɉ ने कर 
डाला। 
 पनुजा[गरण के ऊषा काल मɅ आधुǓनक भूगोल का जÛम हुआ। 14वीं शताÞदȣ से 16वीं 
तक अनेक मह×वपणू[ अÛवेषण और खोजे हो चुकȧ थी। िजनका पǐरणाम यह हुआ ͩक भूगोल 
एक अ×यÛत मह×वपणू[ और åयावहाǐरक £ान का ͪवषय माना जाने लगा। इस काल मɅ हȣ 
मानͬचğ आǑद का Ĥयोग Ĥारàभ हुआ। 
 माकȾपोको सुदरू पवू[ कȧ याğा के ͧलये अपने ͪपता Ǔनकोलɉ के साथ चीन कȧ याğा के 
ͧलये Ǔनकला था। माकȾपोलो पहला åयिÈत था िजसने संपणू[ एͧशया कȧ याğा के ͧलये माग[ ढंूढ़ 
Ǔनकाला और ͪवͧभÛन साĨाÏय िजनको उसने देखा उनके बारे मे ͧलखा। 
 पतु[गाल के Ǔनवाͧसयɉ ने जब नयी दǓुनया खोज Ǔनकालȣ तो उÛहɉने मानͬचğ पर उसे 
अंͩकत करने का Ĥ×यन ͩकया। उस समय पवू[ और पिæचम के बीच के नये माग[ ढंूढ़ Ǔनकाले 
गये। जम[नी मɅ भूगोल के ͪवकास को बड़ा Ĥो×साहन Ǒदया गया। इÊंलैÖड के एन.कॉपȶÛटर ने 
व£ैाǓनक ढंग से भूगोल पर पèुतक ͧलखी। 16वीं शताÞदȣ मɅ सर टॉमस इͧलयट (Sir 
Thomas Elyot) ने सव[Ĥथम भूगोल को पाɫयĐम मɅ यह कहकर मह××वपणू[ èथान Ǒदया ͩक 
इस ͪवषय के अÚययन से Ǻिçटकɉण ͪवकͧसत होता है। कãपना का ¢ेğ बड़ा होता है और 
£ानेिÛġयɉ को गǓत ͧमलती है। अत: उसने भूगोल ͧश¢ण मɅ ͬचğ, मानͬचğ और अÛय सहायक 
सामĒी के Ĥयोग पर जोर Ǒदया। पǐरणामèवǾप 17वी ंशताÞदȣ तक भूगोल का èथान ͪवɮयालय 
के पाɫयĐम मɅ लगभग èथायी हो गया। 
19वीं शताÞदȣ तक ͪव£ान के ͪवकास के साथ—साथ कोलàबस, वाèकोͫडगामा, वलेैस और जेàस 
कुक जैसे साहसी लोगɉ कȧ अƫतु याğाओं के फलèवǾप ͪवæव—भूगोल कȧ जानकारȣ और बढ़ 
गई। नये ͪवषयɉ मɅ रसायन शाèğ, भौǓतकȧ, न¢ğशाèğ के साथ भूगोल का अÚययन भी 
व£ैाǓनक पƨǓत के अनकूुल होने लगा। जम[नी के एक Ĥͧसƨ अÚयापक Ĥो. काल[ǐरटर ने भूगोल 
को ͪव£ान और सामािजक ͪवषयɉ के बीच का सूğ माना। इस अÚयापक ने इǓतहास और भूगोल 
के सह—संबधं पर भी जोर Ǒदया। पǐरणाम यह हुआ ͩक ͪवɮयालय के ͪवषयɉ मɅ भूगोल को 
केÛġȣय ͪवषय माना जाने लगा। 
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 आधुǓनक काल तक भूगोल को 'पØृवी पर मनçुय' का ͪव£ान माना जाने लगा। दसूरे 
शÞदɉ मɅ भूगोल को वह ͪवषय माना गया जो मनçुय पर उसके वातावरण के Ĥभाव का 
अÚययन करता है। इस पǐरभाषा का यह अथ[ हुआ है ͩक åयिÈत अपनी पǐरिèथǓतयɉ का दास 
माğ है। अत: इसे भी बदलकर आज िजस ͪवचारधारा को माÛयता दȣ गई वह भूगोल को मनçुय 
और उसके वातावरण कȧ पारèपǐरक ĤǓतͩĐया का अÚययन मानती है। आधुǓनक भूगोल ͧश¢ण 
का उƧेæय है भावी नागǐरकɉ को Ĥͧशͯ¢त करना िजससे ͩक वह ͪवæव के ͪवशाल रंगमचं का 
मूãयाकंन कर सकɅ  और इस पçृठभूͧम मɅ राजनǓैतक और सामािजक समèयाओं के बारे मɅ 
ͬचतंन कर सकɅ । 
 आधुǓनक यगु मɅ भूगोल को अ×यÛत हȣ मह××वपणू[ ͪवषय èवीकार ͩकया गया है। 
भूगोल के अÛतग[त ͪवͧभÛन Ǔनवाͧसयɉ के रहन—सहन, भोजन, वèğ, मकान आǑद का अÚययन 
ͩकया जाता है िजससे छाğɉ मɅ उनके ĤǓत सहानभुूǓत कȧ भावना उǑदत होना èवाभाͪवक है। 
भूगोल मɅ ͪवɮयाथȸ यह पढ़त े है ͩक ͪवæव के सभी राçĚ अÛयोÛयाͬĮत हɇ। 'अÛयोÛयाĮय कȧ 
भावना' को भूगोल ͧश¢ण मɅ Ĥधानता दȣ जाती है िजससे छाğɉ मɅ अÛतरा[çĚȣयता कȧ भावना 
का अßयदुय होना èवाभाͪवक है। 
 आज का यगु परमाण—ुयगु है। परमाण ुके माÚयम से ͪवͧभÛन Ĥकार के ͪवÚवसंकारȣ 
अèğ—शèğɉ का Ǔनमा[ण हो रहा है। इन अèğ—शèğɉ कȧ भीषणता ने सकल संसार को ͪवèमय 
के अथाह सागर मɅ ͪवलȣन कर Ǒदया है। राçĚ अपने—अपने ज×थान के ͧलये Ĥय×नशील नहȣ ंहै। 
अͪपत ु नाना Ĥकार के आयधुɉ के Ǔनमा[ण मɅ Ĥय×नशील है। वषȾ पवू[ दो महायƨु हु ए। इन 
ͪवæवåयापी महायƨुɉ मɅ हु ये संहार से आज मानव भयभीत है। ऐसी पǐरिèथǓत मɅ जबͩक मानवता 
पीड़ा कȧ आह भर रहȣ है। यह आवæयक है ͩक 'वसुधैव कुदàुबकम'् के उÍच आदश[ को Ĥधानता 
दȣ जायɅ। ͪवæवबÛध×ुव जैसे महान गणु को केवल भगूोल के माÚयम से छाğɉ के ǿदय मɅ जागतृ 
ͩकया जा सकता है। अत: यह अ×यÛत आवæयक है ͩक भूगोल के उͬचत और सàयक् ͧश¢ण 
कȧ åयवèथा आज के ͪवɮयालयɉ मɅ कȧ जायɅ। यǑद ͪवæवशािÛत ͪवæव बÛधु×व और ͪवæव—Ĥेम 
कȧ èथापना कȧ इÍछा है तो भूगोल को पाɫयĐम मɅ उÍच èथान देकर उसके अÍछे अÚययन 
कȧ åयवèथा कȧ जानी चाǑहए। 

èव—मूãयांकन 
1. भूगोल ͪवषय के ͪवकास का ͪववेचन कȧिजए। 

Describe the development of Geography. 
2.  भूगोल का इǓतहास Èया है वण[न कȧिजए। 

What is the history of Geography? Describe it. 
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1.2 भूगोल ͧश¢ण कȧ आधारभूत सàĤ×यय संबंधी योजनायɅ तथा 
 भͪवçय का èवǾप (Basic conceptual scheme and  

futures perspectives of geography teaching)  
 भूगोल अ×यÛत हȣ Ĥाचीन ͪवषय है। यह कहना अǓतæयोिÈत नहȣ ं है ͩक भूगोल कȧ 
उ×पि×त पØृवी पर मानव कȧ अवतारणा के साथ हȣ हु ई। 
भूगोल का अथ[ (Meaning of Geography) – 
 भूगोल शÞद 'भ’ू तथा 'गोल' इन दो शÞदɉ से ͧमलकर बना है। 'भ’ू का ता×पय[ 'पØृवी' 
तथा 'गोल' का ता×पय[ 'गोल' आकृǓत से है। इस Ĥकार भूगोल का शािÞदक अथ[ 'पØृवी गोल' 
होता है। इसका अथ[ वह शाèğ जो गोल पØृवी का अÚययन वण[न करता है, भूगोल है। 
 भूगोल को अंĒेजी मɅ 'िजयोĒाफȧ' कहा जाता है। यह यनूानी भाषा के शÞदɉ से 'जी' 
(Ge) तथा ‘Ēाफो’ (Grapho) से ͧमलकर बना है। 'जी' का अथ[ 'पØृवी तथा ‘Ēाफो’ का अथ[ 
'खींचना' या 'वण[न' करना है। अत: ÏयोĒाफȧ' शÞद का अथ[ 'पØृवी का वण[न' Ǔनकलता है। 
यनूानी ͪवɮवान इरेटाèथनीज (Eratosthenese— 276 से 194 ई.पवू[.) ने सव[Ĥथम 
िजयोĒाफȧ शÞद का Ĥयोग पØृवी के वण[न के ͧलये ͩकया था। 
भूगोल कȧ पǐरभाषायɅ (Definitions of Geography) 
 भूगोल कȧ पǐरभाषायɅ Ǔनàनवत ्है — 

“भूगोल वह ͪव£ान है जो ͩक पØृवी का मानव Ǔनवास èथान के Ǿप मɅ अÚययन करता 
है।"  

इस पǐरभाषा के अनसुार भूगोल उस ĤाकृǓतक वातावरण का अÚययन करता है जो ͩक 
मानव ͩĐयाकलापɉ से संबंͬ धत है। अत: पØृवी और उसके Ǔनवाͧसयɉ का अÚययन हȣ भूगोल है। 
 सन ् 1905 मɅ ए.जे. हव[ट[सन (A.J. Herbertson) ने समèत भूमंडल को ͪवशाल 
ĤाकृǓतक Ĥदेशɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया।”भूगोल ͪवæव के ĤाकृǓत Ĥदेशɉ का तुलना×मक अÚययन है।'' 
इसमɅ Ĥदेशɉ कȧ भौगोͧलक पǐरिèथǓतयɉ के अÚययन के साथ—साथ मानव—जीवन पर पड़ने वाले 
उनके Ĥभाव का भी अÚययन रखा गया 
 जेàस फेयरĒीव के अनसुार, ''भूगोल ĤाकृǓतक Ǔनजȸव त×वɉ तथा सजीव त×वɉ के 
ͧसƨाÛत एव ंͩĐयाओं के पारèपǐरक संबधंɉ का ͪव£ान है। “उपयु [Èत पǐरभाषा के अनसुार भूगोल 
वह ͪवषय है िजसमɅ Ǔनजȸव ĤाकृǓतक त×वɉ जैसे — वाय ुवषा[, गमȸ, Ïवालामुखी, भूकàप आǑद 
के सजीव त×वɉ अथा[त ्मानव तथा अÛय Ĥाͨणयɉ पर Ĥभाव का अÚययन ͩकया जाता है। 
 एक ͪवɮवान भूगोलवे×ता का कथन है — ''मानव और ĤाकृǓतक वातावरण दोनɉ के बीच 
होने वालȣ परèपर ͩĐया तथा ĤǓतͩĐया को भूगोल कहते है।'' अÛय भूगोलवेğा के अनसुार,  
“भूगोल भौगोͧलक वातावरण मɅ मानव कȧ कहानी है।” 
 महान भूगोलवे×ता बाक[ र अपनी पèुतक 'ÏयोĒाफȧ इन एजूकेशन एÖड ͧसǑटजनͧशप 
(Geography in Education and Citizenship) मɅ कहत ेहɇ, “मानव समुदाय कȧ अपने 
भौगोͧलक वातावरण से ताल—मेल हȣ भूगोल है।“' 
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 उपयु [Èत सभी पǐरभाषायɅ मह××वपणू[ है और उपयÈुत है। सभी मɅ व£ैाǓनक और 
मानवीय दोनɉ Ĥकार के त×वɉ का समावेश ͩकया गया है। इन पǐरभाषाओं मɅ मानवप¢ पर 
ͪवशेष बल Ǒदया गया है। इसके साथ—साथ मानव—जीवन पर भौगोͧलक वातावरण के Ĥभाव पर 
भी जोर Ǒदया गया है। 
 जेàस फेयर Ēीव के अनसुार, “भूगोल का काय[ भावी नागǐरकɉ को इस Ĥकार ͧशͯ¢त 
करना है िजससे वे ͪवæव रंगमंच कȧ पǐरिèथǓतयɉ कȧ समुͬचत कãपना कर सकɅ  और इस Ĥकार 
आस—पास ǒबखरȣ राजनǓैतक और सामािजक समèयाओं पर बुͪ ƨम×तापवू[क मनन करने मɅ 
सहायता ĤाÜत हो सकɅ ।”  
 Įी हǐरनारायण ͧसहं जी का आधुǓनक भूगोल के ͪवषय मɅ कथन है, “भौगोͧलक 
वातावरण के त×वɉ तथा मानव समुदायɉ के ͪवतरण एव ंउनकȧ ͩĐयाओं के बीच अÛतǓन[Ǒहत 
पारèपǐरक संबधंɉ का åयाÉया×मक अÚययन अथवा ͪव£ान हȣ भूगोल है। मानव और èथान के 
बीच संबधं जैसा कुछ भी है उसका कारण हȣ भूगोल का अÚययन है। यɮयͪप यह स×य है ͩक 
भूगोल का संबधं मानव कȧ अपे¢ा èथान से अͬधक है परÛत ुइन दोनɉ के बीच चलने वालȣ 
ͩĐयाओं और ĤǓतͩĐयाओं का èपçटȣकरण भूगोल के हȣ ¢ेğ मɅ है। भौगोͧलक वातावरण कȧ 
पǐरिèथǓतयɉ से मानव जीवन का ढांचा िजस सीमा तक Ĥभाͪवत हुआ है यह Ǒदखाना भूगोल का 
हȣ काय[ है।" 
 भूगोल ͧश¢ण का आधारभूत समĤ×यय (Basic concept of Geography 
Teaching) — 
 Ĥारàभ मɅ भूगोल ͪवषय को पØृवी के वण[न के Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया गया। Ēीक लोगɉ 
ने भूगोल कȧ पǐरभाषा “भूगोल पØृवी का वण[न है।” को माना। िजस Ĥकार धीरे—धीरे भूगोल कȧ 
ͪवषय वèत ुके संबधं मɅ हमारȣ धारणा मे पǐरवत[न हुआ, उसी तरह भूगोल के Ĥकाय[ के बारे मɅ 
भी ͪवचारɉ मɅ पǐरवत[न आया। वत[मान समय मɅ भूगोल मɅ बालकɉ के सम¢ ͪवषय—वèत ुको 
Ĥèतुत न करके उसको åयावहाǐरक Ǿप मɅ उपयोगी बनाना परम उƧेæय समझा जाने लगा। अत: 
लोगɉ ने यह èवीकार ͩकया ͩक “भूगोल ͪव£ान है।" भूगोल ͧश¢ण मɅ आधुǓनक सàĤ×यय इस 
Ĥकार है — 
मानवीय भूगोल (Human Geography) – 
 भूगोल को 'मनçुय के Ǔनवास Ǿप' मɅ उपयोगी माना अथा[त ् भूमंडल और उसके 
Ǔनवाͧसयɉ का वण[न हȣ भूगोल है। सव[Ĥथम ĥांͧसस गाãटन (Francis Galton) ने यह मत 
Ĥèतुत ͩकया ͩक पØृवी के ͪवͧभÛन भाग ͧम͠ी, नǑदया,ं पश ुआǑद और मनçुय एक दसूरे को 
Ĥभाͪवत करत ेहै। मैͩकÖडर (Sir A. Mackinder) का कथन था ͩक भूगोल का मुÉय उƧेæय 
मानव व वातावरण के परèपर सामजंèय का पता लगाना है। काल[ ǐरटर (Karl Ritter) ने 
'मानव व ĤकृǓत' के बीच संबधं को बहु त मह××व Ǒदया तथा इसी को 'मानव भूगोल' का जनक 
कहा जाता है। काल[ ǐरटर तथा उनकȧ ͧशçया ए.सी. सैàपल ने ĤकृǓत पर अͬधक बल Ǒदया तथा 
उसके अनसुार मनçुय को ĤकृǓत के Ǔनयमɉ को मानकर काय[ करना चाǑहए। इस Ĥकार एक नये 
ͪवचार 'ǓनयǓतवाद' (Determinism) का भूगोल ͪवषय मɅ सूğपात हुआ। 
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 ĥांस के वाइडल डीला Þलाश (Vidal Dela Blach) तथा जीनबÛूस आǑद 
भूगोलवे×ताओं के अनसुार 'मानव’ को भूगोल का केÛġ माना है। मानव ĤकृǓत का दास न होकर 
èथायी बन गया। इस ͪवचारधारा को सàभववाद (Possibilism) कहा गया। Ēीāती टेलर ने 
दोनɉ ͪवचारधाराओं मɅ सàबÛध èथाͪपत करने पर बदलत े हु ए नव—संभववादȣ ͪवचार (Neo—
Determinism) को पोͪषत ͩकया। 
व£ैाǓनक Ǻिçटकोण (Scientific Attitude) 
 गीकȧ (Gikie) ने 1807 मɅ ͧलखा था — ''सव[Ĥथम तथा सवȾपǐर, अवलोकन ¢मता 
(जो अÛयथा ͪवɮयालय के सामाÛय काय[Đम मɅ ससुुÜतावèथा मɅ रहती है।) से ͩĐया×मक 
अßयास होता है। त×पæचात ् ͪवɮयालयी भूगोल ͪव£ान पर आधाǐरत होने लगा और इसमɅ 
वे£ाǓनक पƨǓतयɉ को अपनाया जाने लगा। ĤाकृǓतक भूगोल, भ—ूआकृǓत रचना, भ—ूĒÛथ, शाèğ 
तथा वनèपǓतशाèğ के अÚययन पर मह××व Ǒदया जाने लगा। भूगोल को 19वीं शताÞदȣ मे 
ͪवतरण ͪव£ान के नाम से Ĥèतुत ͩकया गया। इसके अÛतग[त भूकàप, Ïवालामुखी, पव[त, 
तूफान तथा अÛय ĤाकृǓतक घटनाओं पर बल Ǒदया जाने लगा। 
èथानीय भूगोल (Local Geography) 
 इस ͪवचारधारा के अनसुार èथानीय भूगोल अथा[त ् Ēह Ĥदेश के भूगोल को अͬधक 
मह×व Ǒदया गया। इसके ɮवारा वाèतͪवक त×वɉ पर बल Ǒदया जाता है ताͩक भूगोल 
'वाèतͪवकता का वण[न करɅ। दसूरे Ǿप मɅ èथानीय åयावहाǐरक तØयɉ पर ͪवशेष बल Ǒदया जाना 
चाǑहए। 
तØयɉ कȧ उपयोͬगता (Utility of the facts) 
 सन ्1905 मɅ ए.जे. हब[टस[न ने पØृवी को ͪवशाल ĤाकृǓतक भागɉ मɅ ͪवभािजत कर 
'Ĥादेͧशक भूगोल' के अÚययन को आगे बढ़ाया। यह Ĥदेश ĤाकृǓतक रचना व जलवाय ुत×वɉ के 
आधार पर बनाये गये। बाद मɅ पØृवी ĤाकृǓतक Ĥदेशɉ के तुलना×मक अÚययन को हȣ भूगोल 
कहा गया। इसके अÛतग[त मानवीय तथा व£ैाǓनक दो प¢ɉ मɅ संतुलन रखकर सामंजèय 
èथाͪपत होने पर बल Ǒदया ताͩक भूगोल के £ान को åयावहाǐरक व उपयोगी बनाया जा सकɅ । 
ͪवæव नागǐरकता (World Citizenship) 
 आज भूगोल के अÚययन का अथ[ मानव को अपने को समझना तथा ͪवæव—मानव 
समुदायɉ को समझकर जानकारȣ ĤाÜत करना है। दसूरे भूगोल ɮवारा उस भूपटल Ǿपी रगमंच को 
समझना है। िजस पर ͪवæव मानव Ǿपी नाटक हो रहा है। अत: भूगोल के अÚययन का ¢ेğ 
केवल एक राçĚ या जाǓत नहȣ ंहै बिãक यह संपणू[ ͪवæव को मानव जाǓत का 'Ǔनवास èथान' 
पकुारता है। इसीͧलये ͪवæव Ĥेम व ͪवæव बधंु×व को भावना का पाठ इस ͪवषय के ɮवारा हȣ 
वाèतͪवक Ǿप मɅ Ĥदान ͩकया जा सकता है। इसी भावना को लेकर आधुǓनक भूगोल मɅ ͪवæव—
नागǐरकता पर बल Ǒदया गया है। 
जेàस फेयर Ēीव के अनसुार, 
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 ''भूगोल का काय[भावी नागǐरकɉ को इस Ĥकार ͧशͯ¢त करना है िजससे वे ͪवशाल 
ͪवæवमचं को पǐरिèथǓतयɉ को सहȣ—सहȣ कãपना कर सकɅ  तथा आस—पास ǒबखरȣ राजनǓैतक व 
सामािजक समèयाओं पर बुͪ ƨम×तापवू[क मनन करने मɅ सहायता ĤाÜत हो सकɅ ।'' 
 इन नवीन अवधारणाओं ने भूगोल ͪवषय को एक नयी Ǒदशा Ĥदान कȧ है। इसी कारण 
आज भूगोल एक èवतंğ ͪवषय के Ǿप मɅ माना जाने लगा है। इसका मह××व अÛय ͪवषयɉ कȧ 
अपे¢ा व£ैाǓनक यगु मɅ अͬधक माना जा रहा है। 

èवमूãयांकन 
1. भूगोल ͪवषय का आशय èपçट कȧिजए। 
  Clerify the meaning of Geography 
2. भूगोल कȧ पǐरभाषायɅ दȣिजए। 
 Give the definition of Geography 
3. भूगोल ͧश¢ण का आधुǓनक सàĤ×यय Èया है ? ͪवèतार से ͪववेचन कȧिजए। 
 What is the modern concept of Geography teaching? 
 Describe in detail 
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इकाई—2 

भावी Ǻिçट से भूगोल ͧश¢ण के उƧेæय 
(Objective of Geography teaching subject with 

futuristic vision) 
इकाई कȧ सरंचना (Structure of Unit) 

2.0 उƧेæय और लêय (Aims and objective) 
2.1 भूगोल ͧश¢ण के उƧेæय (Objectives of geography teaching) 
2.2 भूगोल ͧश¢ण के पाɫय उƧेæय (Specific objectives of geography teaching) 
2.3 संदभ[ पèुतकɅ  (Reference Books) 
 

2.0 उƧेæय और लêय (Aim and objective) 
इस पाɫयपिुèतका के अÚययन के उपराÛत आप इस योÊय होने चाǑहए — 

(i) भूगोल को ͪवɮयालयɉ मɅ पढ़ाने के लêयɉ को बता सकɅ गे। 
(ii) भूगोल ͧश¢ण के उƧेæयɉ को èपçट कर सकɅ गे। 
(iii) ͪवæव बधं×ुव, ͪवæव शांǓत तथा भͪवçय के ĤǓत सजगता ͪवकͧसत कर सकɅ गे। 

2.1 भूगोल ͧश¢ण के उƧेæय (Objective of geography  
 teaching) 
 ͧश¢ण उƧेæयɉ का ता×पय[ उन ͩĐयाओं से ͩकया जाता है, िजनके आधार पर ͧश¢ण 
ĤͩĐया Ĥारàभ कȧ जाती है। दसूरे Ǿप मɅ उƧेæय हȣ हमारȣ ͩĐयाओं के मूलाधार है। अत: ͩकसी 
ͩĐया ɮवारा åयविèथत Ǿप मɅ िजस पǐरवत[न कȧ हम इÍछा करत ेहै, वहȣ हमारा उƧेæय होता 
है। 
 राçĚȣय शैͯ¢क अनसुंधान एव ंĤͧश¢ण पǐरषɮ (NCERT) के अनसुार – “उƧेæय वह 
ǒबÛद ुअथवा अभीçट है, िजस Ǒदशा मɅ हम काय[ करत ेहै, अथवा उƧेæय वह åयविèथत पǐरवत[न 
है, िजसकȧ ĤािÜत ͩĐया ɮवारा हȣ कȧ जाती है या िजसके ͧलये हम ͩĐया करत ेहै।'' 
 ͩकसी भी योÊय ͧश¢क के सम¢ जो Ĥæन सबसे पहले आता है वह ͩक मुÉय उƧेæय 
Èया हो? उƧेæय हȣ ͧश¢ण ͪवͬध को Ǔनधा[ǐरत करत ेहɇ तथा ͧश¢ण के Ǻिçटकोण का पǐरचय 
देते है। भूगोल ͧश¢ण के Ǔनàनांͩकत Ĥमुख उƧेæय Ǔनधा[ǐरत ͩकये जा सकत े है जो वत[मान 
समय के ͧलये Ĥासंͬगक हɇ — 
 यनेूèको के अनसुार — ''भूगोल का मुÉय उƧेæय अÛतरा[çĚȣय Ǻिçटकोण पोͪषत करना 
है।'' 
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 डÞल.ू पी. वाãपटन — ''भूगोल ͧश¢ा का उƧेæय शैͯ¢क व åयावहाǐरक न होकर 
सांèकृǓतक है।''  
 जेàस फेयर Ēीव — ''भावी नागǐरको को वहृद ͪवæव ¢ेğ कȧ दशाओं कȧ वाèतͪवक 
कãपना करने मɅ ͧशͯ¢त करना है। इस Ĥकार दǓुनया मे होने वालȣ राजनीǓतक व सामािजक 
समèयाओं के बारे मɅ Ǔनçप¢ होकर ͪवचार करने मɅ सहायता करना है।'' 

1. संसार मɅ मानव और पया[वरण के पारèपǐरक सàबÛध कȧ समझ ͪवकͧसत करना। 
2. भूगोल कȧ मह×वपणू[ शाखाओं मɅ आने वालȣ Ĥमुख तकनीकȧ पदावलȣ (Technology), 

ͪवèततृ सàĤ×ययɉ (Broad concepts), और मह××वपणू[ ͪवचारɉ (Key ideas), 
मूलभूत ͧसƨाÛतɉ (Basic principles) और पारèपǐरक सàबÛधɉ (Inter relation) 
के बारे मɅ एक समझ (Understanding) ͪवकͧसत करना। 

3. भूगोल ͪवषय कȧ ĤकृǓत और भावना (Spirit) Ĥमुख अÚययन यğंɉ, तकनीकɉ व 
ͪवͬधयɉ के ĤǓत Ĥशंसा×मक Ǻिçटकोण ͪवकͧसत करना। 

4. भौगोͧलक मानͬचğɉ Ēाफɉ, रेखाͬचğɉ, चाटɟ, काटȾĒामɉ, तèवीरɉ और Êलोब मɅ Ĥèतुत 
भौगोͧलक तØय सामĒी को पढ़ने, अनवुाǑदत करने, दशा[ने और उसकȧ åयाÉया करने 
कȧ कुशलतायɅ और योÊयता ͪवकͧसत करना। 

5. ͪवæव के लोगɉ तथा उनके ͪवͧभÛन पया[वरणɉ व आͬथ[क Ĥौɮयोͬगकȧ ͪवकास èतर कȧ 
Ǻिçट से उनकȧ समèयाओं के बारे मɅ एक ताͩक[ क समझ उ×पÛन करना। 

6. देश मɅ और ͪवæव के राçĚɉ मɅ ͪवͧभÛन भौगोͧलक ¢ेğɉ कȧ èवतंğता के बारे मɅ 
Ĥशंसा×मक Ǻिçटकोण (Appreciation) ͪवकͧसत करना। 

7. बढ़ती हु ई जनसंÉया ĤाकृǓतक साधनɉ के उͬचत ͪवकास कȧ आवæयकता तथा ĤाकृǓतक 
पया[वरण कȧ र¢ा के कारकɉ और पǐरणामɉ मɅ एक गहरȣ समइा ͪवकͧसत करना िजससे 
ͩक वे यह जान सके ͩक मनçुय और ĤकृǓत व उसकȧ देनɉ के मÚय कैसे एक èथायी 
संतुलन बनाये रखा जा सकɅ । 

8. ͪवकास कȧ योजनायɅ बनाने मɅ कुशलता ͪवकͧसत करना। 
 èतरानसुार भूगोल ͧश¢ण के उƧेæय (Objectives of geography teaching 
according to different levels)  
 ͧश¢ा के ͪवͧभÛन èतरɉ पर ͪवɮयाͬथ[यɉ के मानͧसक ͪवकास एव ंआवæयकताओं को 
Ǻिçटगत कर भूगोल ͧश¢ण के उƧेæयɉ का पनु: Ǔनधा[रण करना आवæयक होता है। èकूलȣ ͧश¢ा 
को अĒांͩकत तीन èतरɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया जाता है, Ĥाथͧमक èतर, उÍच Ĥाथͧमक èतर तथा 
माÚयͧमक र×तर। इसको Ǻिçटगत कर èकूलȣ ͧश¢ा के Ĥ×येक èतर के भूगोल ͧश¢ण के उƧेæय 
Ǔनàनांͩकत Ǔनधा[ǐरत ͩकये गये है — 
Ĥाथͧमक èतर (Primary level) 

 अपने åयिÈतगत अनभुव एव ं Ĥे¢ण से अपने आस—पास को जानने मɅ ͪवɮयाथȸ कȧ 
सहायता करना। 

 ͪवɮयाथȸ मɅ ĤकृǓत अÚययन और Ĥे¢ण के ĤǓत Ǿͬच जागतृ करना। 
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 ͪवɮयाथȸ को कǓतपय मानͧसक संरचनाओं, यथा—समय, आकाश, ऋत ुआǑद का £ान 
देना और कुछ सीमा तक उसमɅ काय[—कारण सàबÛध कȧ समझ का ͪवकास करना। 

 आधारभूत भौगोͧलक शÞदɉ का £ान कराना। 
 èथानीय ͪवशेषताओं के साथ—साथ ͪवɮयाथȸ को देश और ͪवदेश कȧ Ĥमुख ͪवͧशçटताओं 

से पǐरͬचत कराना। 
 ͪवɮयाथȸ के मौͨखक और ͧलͨखत अͧभåयिÈत मɅ भूगोल ͧश¢ण ɮवारा सहायता करना। 
 ĤकृǓत—Ĥेम व भूगोल ͪवषय मɅ Ǿͬच जागतृ करना। 

उÍच Ĥाथͧमक èतर (Upper Primary level) 
 ͪवɮयाथȸ को भूगोल के ͪवͧशçट ͪवतरणɉ से सामाÛय ͪवचारɉ कȧ ओर अĒसर होने मɅ 

सहायता करना। 
 सौर मंडल और पØृवी, पØृवी कȧ गǓत, अ¢ांश—देशाÛतर, èथल—मंडल, वाय—ुमंडल, 

जल—मंडल आǑद का £ान देना तथा काय[कारण सàबÛध कȧ समझ का ͪवकास करना। 
 भौगोͧलक शÞद भंडार मɅ वृͪ ƨ करना। 
 ͪवɮयाथȸ को ससंार के ͪवͧभÛन महाɮवीपɉ का सामाÛय पǐरचय देना तथा भारत से 

सàबिÛधत Ĥमुख भौगोͧलक ͪवͧशçटताओं से अवगत कराना। 
 ͪवɮयाथȸ को पया[वरण èवÍछता के मÚय से अवगत कराना। 
 मानव और वातावरण तथा मानव और मानव कȧ पारèपǐरक Ǔनभ[रता कȧ समझ का 

ͪवकास करना एव ंदेश—Ĥेम और ͪवæव बÛधुता कȧ ओर Úयान आकृçट करना। 
 èथानीय मानͬचğ के ͪवͧभÛन प¢ɉ का अÚययन कराना तथा मानͬचğ ͬचğण एव ंअÛय 

भौगोͧलक कुशलताओं का ͪवकास करना। 
 ͪवͧभÛन भौगोͧलक Ĥकरणɉ के सàबÛध मɅ अÚययन करत ेसमय मानͬचğ, Êलोब आǑद 

के Ĥयोग के ͧलये ͪवɮयाथȸ को Ĥेǐरत करना। 
 ĤकृǓत Ĥेम, सौदय[नभुूǓत तथा भूगोल मɅ Ǿͬच जागतृ करना। 

माÚयͧमक èतर (Secondary level) 
 ͪवͧभÛन राçĚɉ तथा Ĥदेशɉ के पारèपǐरक Ǔनभ[रता के मह×व कȧ समझ का ͪवकास 

करना। 
 ͪवɮयाथȸ मɅ ͪवæव èतर पर मानव तथा पया[वरण के अÛतस[àबÛध कȧ समझ का 

ͪवकास करना। 
 ĤकृǓत एव ंĤाकृǓतक संसाधनɉ के मह×व एव ंउनकȧ सुर¢ा कȧ आवæयकता कȧ समझ 

का ͪवकास करना। 
 संसार कȧ बढ़ती हु ई जनसंÉया और उसके पया[वरण पर Ĥभाव कȧ समझ एव ं

त×सàबÛधी ͬचÛता को उ×पÛन करना। 
 ͪवɮयाथȸ मɅ इस समझ का ͪवकास करना ͩक ͩकसी Ĥदेश कȧ आͬथ[क ĤगǓत कई 

कारकɉ जैसे — ĤाकृǓतक संसाधनɉ, व£ैाǓनक एव ंतकनीकȧ ĤगǓत के èतर तथा लोगɉ 
कȧ आवæयकताओं तथा आकां¢ाओं पर Ǔनभ[र होती है। 
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 अपने देश मɅ राçĚȣय अथ[åयवèथा के ͪवकास कȧ गǓत को तेज करने कȧ ĤͩĐया तथा 
इसके परàपरागत समाज के आधुǓनक Ǿप मɅ सामािजक बदलाव हेत ु आने वालȣ 
समèयाओं से ͪवɮयाथȸ को पǐरͬचत कराना। 

 भौगोͧलक सूचनाओं तथा ͪवͧभÛन Ǿपɉ जैसे फोटोĒाफ, मानͬचğ, एटलस, Ēाफ, आरेख, 
चाट[ मɅ Ĥèतुत ͩकये गये आकड़ɉ को पढ़ने, समझने तथा ͪवæलेषण करने कȧ योÊयता 
और कौशल का ͪवकास करना। 

 ͪवɮयाथȸ को भारत तथा संसार के Ĥदेशɉ के भूगोल का £ान देना। 
 भौगोͧलक ͩĐयाओं मɅ Ǿͬच व कुशलता उ×पÛन करना िजससे ͪवɮयाथȸ उÛहɅ करके 

अपने अवकाश का सदपुयोग कर सकɅ । 
 भौगोͧलक आयामɉ वालȣ ͪवकास कȧ समèयाओं के व£ैाǓनक ढंग से अÚययन व 

ͪवæलेषण के ͧलये ͪवɮयाथȸ को वांǓछत योÊयताओं तथा अͧभविृ×तयɉ से यÈुत करना। 
èवमूãयांकन 

1. भूगोल ͧश¢ण के सामाÛय उƧेæय कौन—कौन से है? वण[न कȧिजए। 
 What are the general objectives of geography teaching? 
 Describe it. 
2. èकूलȣ ͧश¢ा के ͪवͧभÛन èतरɉ पर भूगोल ͧश¢ण के उƧेæय ͧलͨखए। 
 Write the objectives of geography teaching at the different 
 levels of school Education 
 

2.2 भूगोल ͧश¢ण के ĤाÜय उƧेæय (Specific objectives of 
 Geography Teaching)  
 ͪवͧशçट उƧेæय पाɫय वèत,ु क¢ा के èतर, उपलÞध समय आǑद को Ǻिçटगत कर 
Ǔनधा[ǐरत ͩकये जात े है। इनके आधार पर ͪवɮयाͬथ[यɉ के åयवहार मɅ पǐरवत[न लाने का Ĥयास 
ͩकया जाता है। इÛहȣ ं के आधार पर ͪवɮयाͬथ[यɉ के अͬधगम के उपलिÞध के मूãयांकन कȧ 
योजना बनाई जाती हɇ। ये ͪवͧशçट उƧेæय हȣ ĤाÜय उƧेæय अथवा Úयेय (Objectives) कहे 
जात ेहै। ĤाÜय उƧेæयɉ के माÚयम से हȣ ͪवषय एव ंͧश¢ा के ͧश¢ण उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत होती है। 
ĤाÜय उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत क¢ा ͧश¢ण एव ंअÛय शैͯ¢क काय[Đमɉ ɮवारा सàभव है। 
 ĤाÜय उƧेæय वाèतव मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ के åयवहार मɅ होने वाले पǐरवत[न हɇ िजÛहɅ 
अͬधगम कȧ ͩĐयाओं के माÚयम से उनमɅ लाने कȧ चेçटा कȧ जाती हɇ। ͪवɮयाͬथ[यɉ के åयवहार 
मɅ होने वाले पǐरवत[न तीन ¢ेğɉ का आयामɉ मे हो सकत े हɇ, ये हɇ — सं£ाना×मक ¢ेğ, 
भावा×मक ¢ेğ तथा ͩĐया×मक ¢ेğ। ͪवɮयाͬथ[यɉ के åयवहार मɅ होने वाले इन पǐरवत[नɉ के 
आधार पर बी.एस. Þलूम (B.S. Bloom) ने ͧश¢ण के ĤाÜय उƧेæयɉ को तीन भागɉ मɅ 
ͪवभािजत ͩकया गया है :— 

1. सं£ाना×मक ¢ेğ (Cognitive Domain) 
2. भावा×मक ¢ेğ (Affective Domain) 
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3. ͩĐया×मक ¢ेğ (Psycomotor Domain) 
 सं£ाना×मक ¢ेğ के ĤाÜय उƧेæयɉ के अÛतग[त वे Úयेय आत े हɇ जो ͪवɮयाͬथ[यो कȧ 
बौͪƨक योÊयताओं और ¢मताओं के ͪवकास से सàबिÛधत होते हɇ। भावा×मक ¢ेğ के ĤाÜय 
उƧेæय ͪवɮयाͬथ[यɉ के अबौͪƨक ͪवशेषताओं जैसे Ǿͬच, अͧभविृ×त, मूãय, Ǻिçटकोण, रसानभुूǓत 
आǑद के ͪवकास से सàबिÛधत होत ेहɇ। इसी Ĥकार ͩĐया×मक ¢ेğ के ĤाÜय उƧेæय ͪवɮयाͬथ[यɉ 
के शारȣǐरक एव ंगायक योÊयताओं के ͪवकास से सàबिÛधत होत ेहै। 
 भूगोल ͧश¢ण ɮवारा सं£ाना×मक, भावा×मक तथा ͩĐया×मक इन तीनɉ प¢ɉ से 
सàबिÛधत åयवहार पǐरवत[न होता है। भूगोल के ͧश¢ण उƧेæयɉ को छ: भागɉ मɅ åयवहार 
पǐरवत[नɉ के ल¢णɉ के Ǿप मɅ रखा जाता है:— 

1. £ान (Knowledge) 
2. अबबोध या समझ (Understanding) 
3. Ĥयोग (Application) 
4. कौशल (Skill) 
5. Ǿͬच (Interest) 
6. अͧभǾͬच या Ǻिçटकोण (Attitude) 

 åयवहारा×मक Ǿप मɅ भूगोल ͧश¢ण के Ǔनदȶशा×मक उƧेæय (Instructional 
objectives of Geography Teaching in Behavioural Terms) 
 ͧश¢ण या Ǔनदȶशा×मक उƧेæयɉ का सàबÛध ͪवɮयाथȸ के £ान, कुशलताओं, योÊयताओं, 
Ǿͬचयɉ और अͧभǾͬचयɉ मɅ पǐरवत[न करने से होता है। इन उƧेæयɉ का èपçटȣकरण ͪवɮयाथȸ के 
åयवहार के संदभ[ मɅ ͩकया जाता है। भूगोल ͧश¢ण मɅ यह Ǔनदȶशा×मक उƧेæय Èया है और 
इनसे ͩकस Ĥकार åयवहार पǐरवत[न आते हɇ, इसके बारे मɅ नीचे ͪववरण Ǒदया जा रहा है — 

1. £ान (Knowledge) 
 ͪवɮयाथȸ भूगोल से सàबिÛधत तØयɉ (Facts), सàĤ×ययɉ (Concepts), ͪवͬधयɉ 
(Procedures), Ĥविृ×तयɉ (Trends), ͧसƨाÛतɉ (Principles), सामाÛयीकरण 
(Generalization), माÛयताओं (Assumptions), उपकãपनाओं (Hypotheses), समèयाओं 
(Problems), ĤͩĐयाओं (Processes) आǑद का £ानाज[न करता है। 

ͪवɮयाथȸ का अपेͯ¢त åयवहार 
(i) तØयɉ, सàĤ×ययɉ, Ĥविृ×तयɉ, ͧसƨाÛतɉ आǑद का Ĥ×यारमरण करता है। (Recalls) 
(ii) तØयɉ, सàĤ×ययɉ, ͧसƨाÛतɉ, Ĥविृ×तयɉ आǑद को पहचानता है। (Recognizes) 
(iii) तØयɉ के ǓनǾपण (Representation of Data) के Ĥमुख Ǿपɉ जैसे मानͬचğ, 

रेखाͬचğ,चाट[, ताͧलका Ēाफ आǑद से £ान ĤाÜत करता है। 
2. अवबोध या समझ (Understanding) 

 ͪवɮयाथȸ भूगोल से सàबिÛधत तØयɉ, सàĤ×ययɉ, ͪवͬधयɉ, Ĥविृ×तयɉ, ͧसƨाÛतɉ, 
माÛयताओं, समèयाओं, ĤͩĐयाओं आǑद का अवबोध ͪवकͧसत करता है। 

ͪवɮयाथȸ का अपेͯ¢त åयवहार  
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(i) उदाहरण देता है। 
(ii) तुलना और ͪवभेदȣकरण करता है। 
(iii) अÛतर èपçट करता है। 
(iv) परèपर सàबÛध Ǔनिæचत करता है। 
(v) वगȸकरण करता है। 
(vi) ğǑुटयɉ का पता लगाता है और उनका संशोधन करता है। 
(vii) तक[  देता है। 
(viii) åयाÉया करता है। 
(ix) संͯ¢Üतीकरण करता है। 
(x) ͪवͧभÛन Ǿपɉ मɅ Ĥèतुत तØयɉ का ǓनǾपण करता है। 
(xi) ͪवɮयाथȸ ǓनçकषȾ का सहȣ अनमुान लगाता है। 
3. Ĥयोग (Application) 

 ͪवɮयाथȸ अिज[त £ान और अवबोध का Ĥयोग अ£ात (Unfamiliar) पǐरिèथǓतयɉ मɅ 
करता है और आलोचना×मक एव ंताͩक[ क ͬचÛतन कȧ योÊयता ͪवकͧसत करता है। 

ͪवɮयाथȸ का अपेͯ¢त åयवहार — 
(i) समèया का ͪवæलेषण करता है। 
(ii) Ǒदये तØयɉ कȧ उपयÈुतता एव ंअनपुयÈुतता कȧ जांच करता है। 
(iii) समèया के समाधान के ͧलये ͪवͧभÛन हलɉ का सुझाव देता है। 
(iv) समèया का सबसे उͬचत हल तलाश करता है। 
(v) उपकãपना का Ǔनमा[ण करता है। 
(vi) उपकãपना कȧ जांच के ͧलये एक योजना Ĥèताͪवत करता है। 
(vii) उपकãपना से संबंͬ धत Ĥमाणɉ का पता लगाता है। 
(viii) समèया मɅ Ǒदये गये तØयɉ मɅ परèपर संबधं èथाͪपत करता है। 
(ix) अनमुान लगाता है और उÛहɅ सुǓनिæचत करता है। 
(x) समèया को आ×मͪवæवास के साथ हल करता है। 
(xi) समèया के हल कȧ åयाÉया करता है तथा आवæयकतानसुार Ǔनçकष[ Ǔनकालता है। 
(xii) जीवन कȧ नवीन पǐरिèथǓतयɉ मɅ समèयायɅ हल करता है। 
(xiii) मूãयांकन करता है। 
(xiv) सामाÛयीकरण करता है। 
(xv) भͪवçयवाणी करता है। 
4. कौशल (Skill) 

 ͪवɮयाथȸ भौगोͧलक गणना करने, Ĥमुख भौगोͧलक उपकरणɉ जैसे — मानͬचğ, ͬचğ, 
Êलोब, एटलस, मॉडल, आरेख इ×याǑद के Ĥयोग करने के ढंग तथा ͬचğ, मानͬचğ, आरेख 
इ×याǑद बनाने मɅ कुशलता ĤाÜत करता है। ͪवɮयाथȸ भूगोल के यह अÚययन मɅ सहायक 
åयावहाǐरक कौशल ͪवकͧसत करता है। 
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ͪवɮयाथȸ का अपेͯ¢त åयवहार — 
(i) भौगोͧलक गणनाओं को मौͨखक Ǿप से एव ंͧलͨखत Ǿप से सरलता व शीēता पवू[क 

करता है। 
(ii) भौगोͧलक उपकरणɉ का सहȣ ढंग से Ĥयोग करता है। 
(iii) भौगोͧलक उपकरणɉ को सहायता से शीēतापवू[क तØयɉ का ͪवæलेषण कर ǓनçकषȾ का 

अनमुान लगाता है। 
(iv) इन उपकरणɉ को सहायता से अपनी समèया का समाधान करता है। 
(v) ͬचğ, मानͬचğ, आरेख आǑद बनाने मɅ सहायक उपकरणɉ का समुͬचत Ĥयोग करता 

है। 
(vi) Ǒदये गये तØयɉ के आधार पर मानͬचğ, चाट[, रेखाकृǓत, Ēाफ आǑद बनाता है। 
(vii) तØयɉ के Ĥèतुतीकरण के एक Ǿप को दसूरे Ǿप मɅ पǐरवǓत[त करता है। 
(viii) ĤǓतǾप बनाता है। 
5. Ǿͬच (Interest) 

 ͪवɮयाथȸ भूगोल व लोगɉ से संबंͬ धत समèयाओं मɅ Ǿͬच लेता है। ͪवɮयाथȸ मɅ भूगोल 
के ĤǓत Ǿͬच का ͪवकास होता है। 

ͪवɮयाथȸ का अपेͯ¢त åयवहार — 
(i) भूगोल से संबंͬ धत पèुतकɉ और भौगोͧलक सामĒी का अÚययन करता है। 
(ii) भौगोͧलक ͩĐयाओं, जैसे — पय[टन, ĤकृǓत, Ǔनरȣ¢ण, मॉडल, ͬचğ, मानͬचğ आǑद के 

Ǔनमा[ण मɅ Ǿͬचपवू[क भाग लेता है। 
(iii) अवकाश समय मɅ भूगोल को समझने और उनके हल ढंूढ़ने का Ĥय×न करता है। 
(iv) ͪवɮयालय कȧ पǒğका के ͧलये भौगोͧलक Ĥकरण पर लेख ͧलखता है। 
(v) भूगोल Èलब एव ंअÛय संबंͬ धत काय[Đमɉ मɅ भाग लेता है। 
(vi) भौगोͧलक ĤͩĐयाओं मɅ हो रहे èथानीय, राçĚȣय एव ंअÛतरा[çĚȣय èतर पर पǐरवत[नɉ 

का Ǔनरȣ¢ण करता है। 
(vii) भौगोͧलक अÚययन का लाभ पाɫयĐम के अÛय ͪवषयो के अÚययन एव ंजीवन के 

दसूरे ¢ेğɉ मे देखता है। 
(viii) भौगोͧलक समèयाओं के बारे मɅ दसूरɉ से ͪवचार—ͪवमश[ करता है। 
(ix) अवकाश के समय को भौगोͧलक अÚययन व ͩĐयाओं ɮवारा åयतीत करता है। 
(x) ऐǓतहाͧसक, आͬथ[क, भौगोͧलक और सामािजक Ǻिçटकɉण से मह×वपणू[ èथानɉ का 

ħमण करता है। 
6. अͧभǾͬच या Ǻिçटकोण (Attitude) 

 ͪवɮयाथȸ मɅ भूगोल के ĤǓत सकारा×मक अͧभविृ×त का ͪवकास होता है। ͪवɮयाथȸ 
सकारा×मक, भौगोͧलक ͪवकͧसत करता है और åयापक Ǻिçटकोण रखता है। 

ͪवɮयाथी का अपेͯ¢त åयवहार 
(i) अपने सहपाǑठयɉ से भूगोल को ͪवषयसामĒी के ͪवषय मɅ चचा[ करता है। 
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(ii) दसूरɉ के Ǻिçटकोणɉ, ͪवचारɉ और समèयाओं का आदर करता है और उनके ĤǓत 
सहानभुूǓत एव ंभाई चारे कȧ भावना रखता है। 

(iii) समèयाओं के बारे मɅ राय Ǔनिæचत करने मɅ वèतुǓनçठ Ǻिçटकोण अपनाता है। 
(iv) अनुͬ चत भौगोͧलक नीǓतयɉ के ĤǓत ĤǓतकूल ͪवचार रखता है। 
(v) मानव शिÈतयɉ को मह×ता समझता है और इनका आदर करता है। 
(vi) हमारȣ संèकृǓत के ͪवकास मɅ ͪवͧभÛन ĤजाǓतयɉ, लोगɉ — धमȾ और ¢ेğɉ के योगदान 

को पहचानता है और इनकȧ सहायता करता है। 
(vii) भौगोͧलक पǐरवत[न कȧ आवæयकता समझता है और नई पǐरिèथǓतयɉ से सामजंèय 

èथाͪपत करता है। 
(viii) जाǓत, धम[ व रंग को Úयान मɅ न रखत ेहु ये, मुनçय कȧ समानता मɅ ͪवæवास रखता 

है। 
 उपरोÈत ͧश¢ण के उƧेæय तथा ĤाÜय उƧेæयɉ का मह×व भूगोल ͧश¢क के ͧलये 
अ×यͬधक है। इनके अभाव मɅ वह अपना काय[ समुͬचत ढंग से नहȣ ंकर सकता है। भूगोल के 
ĤाÜय उƧेæयɉ का Ǔनधा[रण भूगोल के ढांचे मɅ हȣ ͩकया जाता है। ĤाÜय उƧेæय का लेखन 
åयवहारपरक Ǿप मɅ करने से भूगोल ͧश¢क को और भी सहायता ͧमलती है, Èयɉͩक उसे 
ͪवɮयाथȸ के उस åयवहार पǐरवत[नɉ का पता चल जाता है जो ͧश¢ण ɮवारा अभीçट है। 

èवमूãयांकन 
1. Þलूम टैÈसॉनामी से आप Èया समझते हɇ? 
 What do you mean by Bloom Texonomy? 
2. भूगोल ͧश¢ण के £ान तथा कौशल के ĤाÜय उƧेæय से आप Èया समझते है? 
 ͪवɮयाथȸ के अपेͯ¢त åयवहार का वण[न कȧिजये। 
 Write the objectives of geography teaching at the different 
 levels of school Education 
 

2.3 संदभ[ पुèतकɅ  (Reference Books) 
1. बी.सी.वाͧलस : ‘'Ǒद टȣͬचगं ऑफ ÏयोĒाफȧ यनूीवͧस[टȣ Ĥेस, केिàĦज 
2. बना[ड, एच.सी. ͪĤͧसपंल एÖड ĤेिÈटस ऑफ ÏयोĒाफȧ टȣͬचगं, यनूीवͧस[टȣ ɪयटूोǐरयल 

Ĥेस, लंदन, 1953 
3. मेͩकÖडर, एम.जे. टȣͬचगं ऑफ ÏयोĒाफȧ जॉज[ ͩफͧलप एÖड सÛस, लÛदन 
4. ͧसहं, एच.एन. ''ÏयॉĒाफȧ टȣͬचगं”, ͪवनोद पèुतक मंǑदर, आगरा—2 
5. Įीवाèतव, कािÛतमोहन: भूगोल कȧ ͧश¢ा, ͧश¢ा जगत, I (3 एव ं4) 
6. वमा[, ओपी ''ÏयॉĒाफȧ टȣͬचगं'', èटͧलɍग पिÞलशस[ (पी) ͧलͧमटेड, Ûय ूदेहलȣ, 1970 
7. वमा[, जगदȣश Ĥसाद ''ÏयॉĒाफȧ टȣͬचगं'', ͪवनोद पèुतक मंǑदर, आगरा, 1971 
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8. यनेूèको. भूगोल ͧश¢ण कȧ आधार पèुतक, थामसन Ĥेस (इिÖडया) ͧल. नई Ǒदãलȣ, 
1969 
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इकाई—3 
ͪवɮयालयी पाɫयĐम मɅ भूगोल का èथान, ͪवͧभÛन èतरɉ 
एव ंअÛय ͪवषयɉ से संबधं, पाɫयĐम मɅ एकȧकृत एव ं

ͪवͧशçट उपागम 
(Place of Subject area in school curriculum, 
linkage with other areas and different stage, 
unified/specialized approach to curriculum)  — 

इकाई कȧ सरंचना (Structure of Unit) 
3.0 उƧेæय (Objectives) 
3.1 पाɫयĐम का अथ[ व पǐरभाषाएं (Meaning of Curriculum and Definitions) 
3.2 पाɫयĐम व पाɫयवèत ु(Curriculum and syllabus) 
3.3 पाɫयĐम Ǔनमा[ण के ͧसƨातं (Principles of Curriculum Construction) 
3.4 ͪवɮयालय पाɫयĐम मɅ भूगोल ͧश¢ण का èथान और मह×व 

(Place and Importance of Geography teaching in School 
curriculum) 

3.5 भूगोल मɅ सहसàबÛध (Correlation in Geography) 
3.5.1 सहसàबÛध का अथ[ व पǐरभाषाएं (Meaning and Definition of 

Curriculum) 
3.5.2 सहसàबÛध का उƧेæय (Objectives of Curriculum) 
3.5.3 सहसàबÛध के Ĥकार (Types of Curriculum) 
3.5.4 भूगोल मɅ सहसàबÛध का मह×व (Importance of Curriculum in 
 Geography) 
3.5.5 भूगोल का अÛय ͪवषयɉ के साथ सह सàबÛध 
 (Correlation of Geography with other Subjects) 

3.6 पाɫयĐम मɅ नवाचार (Innovation in Geography) 
3.7 ͪवͧभÛन èतरɉ पर भूगोल पाɫयĐम (Curriculum of Geography at various 
 level) 

3.7.1 Ĥाथͧमक èतर (Primary level) 
3.7.2 माÚयͧमक èतर (Middle level) 
3.7.3 उÍच माÚयͧमक èतर (Higher Middle level)  

3.8 पाɫयĐम के उपागम (Approach to Curriculum) 
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3.8.1 उपागम ĤͩĐया (The Process Approach) 
3.8.2 उपागम संरचना (The Structure Approach) 
3.8.3 मानवीय उपागम (The Humanistic Approach)  

3.9 साराशं (Summary) 
3.10 संदभ[ ĒÛथ (References) 

3.0 उƧेæय (Objectives) 
 पाɫयĐम के अथ[ को समझ सकɅ गɅ । 
 पाɫयĐम व पाɫयवèत ुमɅ अÛतर कर सकɅ गे| 
 पाɫयĐम Ǔनमा[ण के ͧसƨातंɉ को समझ सकɅ गे । 
 ͪवɮयालय पाɫयĐम मɅ भूगोल कȧ मह×ता को समझ सकɅ गे । 
 पाɫयĐम मɅ अÛय ͪवषयɉ के साथ सहसàबÛध को समझ सकɅ गे । 
 पाɫय उपागमɉ के सàĤ×यय को समझ सकɅ गे । 

3.1 पाɫयĐम का अथ[ (Meaning of Curriculum) 
 वत[मान ͧश¢ा åयवèथा मɅ ͧश¢क ͧश¢ाथȸ और पाɫयĐम मह×वपणू[ èथान रखते हɇ । 
ͧश¢क ͧश¢ाथȸ को पाɫयĐम के आधार पर ͧश¢ा देता है । पाɫयĐम अͬधगम का केÛġ ǒबÛद ु
होता है । पाɫयĐम के अनसुार हȣ ͧश¢क अपनी ͧश¢ण ĤͩĐया के उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ करता है । 
इसीͧलए ͧश¢क को ͧश¢ण कराने से पवू[ यह जानना अǓत आवæयक है ͩक पाɫयĐम Èया है ? 
 पाɫयĐम शÞद अंĒेजी भाषा के (Curriculum) का ǑहÛदȣ Ǿपांतर है जो लैǑटन भाषा के 
curer शÞद से ͧलया गया है । िजसका अथ[ Race course होता है । इसीͧलए ͪवɮयालय मɅ 
ͧश¢क एव ंͧश¢ाथȸ ɮवारा ͩकसी सुǓनिæचत उƧेæय कȧ ĤािÜत हेत ुͩकये गये समिÛदत ͩĐयाकलाप 
को हȣ पाɫयĐम कहा जाता है । इस Ĥकार पाɫयĐम के अंतग[त न केवल शै¢ͨणक ͩĐयाएँ हȣ 
आती है, अͪपतु वे समèत ͩĐयाकलाप एव ं अनभुव आ जाते हɇ जो ͪवɮयालय के अÛतग[त 
ͩĐयािÛवत होते हɇ । 

पǐरभाषा (Definitions of Curriculum) 
1. माÚयͧमक ͧश¢ा आयोग के अनसुार, ''ͪवɮयालय का सàपणू[ जीवन पाɫयĐम है, जो 

छाğɉ के जीवन के सभी प¢ो को Ĥभाͪवत कर सकता है और उनके संतुͧलत åयिÈत×व के ͪवकास 
मɅ सहायता दे सकता है ।'' 
 Secondary Education Commission,”The whole life of the school is 
the curriculum which can touch the life of the student at all points and 
help them in the evaluation of balanced personality''  

2. ͧश¢ा शÞदकोश मɅ ͧलखा है — ''पाɫयĐम ͪवषयवèत ु(कोस[) और Ǔनयोिजत अनभुवɉ का 
समूह है िजसे एक छाğ ͪवɮयालय अथवा महाͪवɮयालय के Ǔनदȶश मɅ ĤाÜत करता है ।'' 
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 Dictionary of Education—''Curriculum is a group of courses and 
planned experiences which a student has under the guidance of the 
school or college. 

3. कǓनघमं — ''यह (पाɫयĐम) कलाकार (ͧश¢क) के हाथ मɅ एक यğं है, िजसके ɮवारा वह 
अपनी सामĒी (छाğ) को अपने èटूͫडयो (ͪवɮयालय) मɅ अपने आदश[ (उƧेæय) के अनसुार वांǓछत 
Ǿप देता है|”  

Cunningham writes—''It(Curriculum)is a tool in the hand of the 
artist (Teacher) to mould his material (pupil) according to his ideal 
(objective) in his studio (school)”  

(The Pivotal Problems of Education P261) 
 इन पǐरभाषाओं के आधार पर कहा जा सकता है ͩक पाɫयĐम शÞद का उपयोग åयापक 
अथ[ मɅ होने लगा है Èयɉͩक पाɫयĐम के अÛतग[त वे सभी अनभुव आ जात े है, िजÛहɅ छाğ 
ͪवɮयालयी जीवन मɅ ĤाÜत करता है और िजनमɅ क¢ा के अंदर एव ंबाहर आयोिजत होने वालȣ 
पाɫय एव ं पाɫये×तर ͩĐयाएँ सिàमͧलत होती है । पाɫयĐम के आधार पर मूãयाकंन और 
Ĥमाणन का काय[ सàपÛन ͩकया जाता है ।   

3.2 पाɫयĐम व पाɫयवèतु (Curriculum and syllabus) 
 वत[मान समय मɅ ͧश¢ा जगत मɅ पाɫयĐम के ͧलए ‘करȣकुलम’ के साथ—साथ 'ͧसलेबस' 
शÞद का भी Ĥयोग ͩकया जाता है, परÛत ुसूêमता से ͪववेचन करने पर इन शÞदɉ मɅ अतंर 
पǐरलͯ¢त होता है । पाɫयĐम मɅ अÚययन के साथ—साथ अÛय सह पाɫय ͩĐयाएँ भी सिàमͧलत 
होती है, जबͩक पाɫयवèतु (ͧसलेबस) पणू[ शैͯ¢क सğ मɅ ͪवͧभÛन ͪवषयɉ मɅ ͧश¢क ɮवारा छाğɉ 
को Ǒदये जाने वाले £ान कȧ माğा के ͪवषय मɅ Ǔनिæचत जानकारȣ Ĥèततु करता है । 
 ͧश¢ा शÞदकोश मɅ पाɫयवèतु (ͧसलेबस) के ͪवषय मɅ ͧलखा है, पाɫयवèतु (ͧसलेबस) 
अÚययन कȧ ͪवषयवèतु के मुÉय ǒबÛदओंु का कथन अथवा संͯ¢Üत Ǿपरेखा हɇ ।  

Dictionary of Education,”Syllabus is a condensed outline or 
statement of the main points of a course of study” (P—578) 
 इस Ĥकार अलग होते हु ए भी पाɫयवèत ुपाɫयĐम का एक अͧभÛन अंग है । 
 साराशं (Summary) — पाɫयĐम वह केÛġ ǒबÛद ु है जो क¢ाक¢ कȧ ͩĐयाएं और 
ͪवɮयालय काय[Đमɉ मɅ ͪवकास करता हɇ । पाɫयĐम के अनसुार हȣ ͧश¢क अपनी ͧश¢ण ĤͩĐया 
के उƧेæयɉ कȧ  करता है । इसͧलए पाɫयĐम कȧ जानकारȣ होना अǓत आवæयक है । 
 ͪवͧभÛन पǐरभाषाओं के आधार पर यह कहा जा सकता है ͩक पाɫयĐम ͪवɮयाͬथ[यɉ के 
जीवन के सभी प¢ɉ को Ĥभाͪवत करता है और ͪवकास मɅ सहायता देता है । ͩकसी भी £ान को 
देने से पवू[ उसका सीमाकंन करना भी अ×यावæयक है । वत[मान मɅ पाɫयĐम का अथ[ åयापक 
Ǿप मɅ होने लगा है ।  
 कभी—कभी पाɫयवèत ुव पाɫयĐम मɅ ħम कȧ िèथǓत उ×पÛन हो जाती है परÛत ुदोनɉ 
मɅ हȣ अतंर है । पाɫयवèत ुͪवɮयालय मɅ शै¢ͨणक सğ मɅ ͪवͧभÛन ͪवषयɉ से संबंͬ धत £ान कȧ 



24 
 

माप के ͪवषय मɅ Ǔनिæचत जानकारȣ Ĥèततु करता है । पाɫयĐम Ǔनिæचत £ान के साथ—साथ 
अÛय सह पाɫय ͩĐयाओं का भी अÚययन कराता है ।  

èवमूãयांकन 
1. पाɫयĐम का अथ[ बताइए? 
 What is the mearning of curriculum? 
2. पाɫयĐम कȧ ͩकÛहȣ दो पǐरभाषाओं को ͧलͨखए? 
 Write any two definitions of curriculum? 
3. पाɫयĐम व पाɫयवèतु के अंतर को èपçट कȧिजए? 
 Explaine the difference of Curriculum and Syallabus? 
 

3.3 पाɫयĐम Ǔनमा[ण के ͧसƨांत (Principles of Curriculum 
 Construction) 
 पाठयĐम संͬचत £ान के संर¢ण के साथ भावी पीढȣ को हèताÛतǐरत करने का काय[ भी 
करता हɇ अत: पाठयĐम Ǔनमा[ण ͩकस ͧलए ͩकया जा रहा है या पाठयĐम Ǔनमा[ण का उदेæय 
कया है यह जानना जǽरȣ है ͩफर इस जानकारȣ के आधार पर हȣ यह Ǔनिæचत ͩकया जाता हɇ ͩक 
उदेæयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलए Èया करना जǽरȣ है और अÛतत: उन समèत अनभुव एव ंͩĐयाओं का 
संगठन तथा समÛवयन ͩकसी èतर के पाठयĐम मɅ ͩकस ढंग सɅ ͩकया जाए ͩक वह सभी के 
ͧलए Ēहण योÊय हो, इस बात को Úयान मɅ रखते हु ए पाठयĐम का Ǔनमा[ण ͩकसी भी ͪवषय के 
ͧलए ͩकया जाता है । 
 भूगोल ͪवषय तथा भूगोल अÚयापन के ͧलए पाठयĐम का Ǔनमा[ण िजन ͧसƨंातɉ के 
अÛत[गत ͩकया जाता हɇ वे Ǔनàन Ĥकार से हɇ :— 

पाɫयĐम Ǔनमा[ण के ͧसƨातं के Ĥकार 

 
उƧेæय केिÛġत ͧसƨातं   संरचना अधाǐरत ͧसƨातं   संगठन आधाǐरत ͧसƨांत 
1. ͧश¢ा कɅ  उƧेæयानसुरण का ͧसƨांत  1. तÛमयता का ͧसƨांत 1. अनभुव आधाǐरत ͧसƨांत  

2. अिज[त £ान के हèतातंरण का 
ͧसƨांत 

2. ǽͬच का ͧसƨांत  2. åयावहाǐरक संगठन  

3. सामािजक ͪवकास का ͧसƨांत 3. सजृनशीलता का ͧसƨांत  3. बाल केिÛġत संगठन 

4. जीͪवका अज[न का ͧसƨांत 4. पǐरवत[नशीलता का ͧसƨांत  

5. अवकाश सदपुयोग का ͧसƨांत  5. भावा×मक ͪवकास का 
ͧसƨांत 

 

6. वयैिÈतक ͪवͧभÛनता का ͧसƨांत 6. मनोव£ैाǓनक ͧसƨांत  

7. सàबƨता का ͧसƨातं 
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पाठयĐम Ǔनमा[ण को अनेक ͧसƨांत व सह ͧसƨांत है परंत ुउपयोͬगता के Ǻिçटकोण से 
पाठयĐम के ͧसƨांत इस Ĥकार हɇ — 

1. ǽͬच का ͧसƨातं (Principle of interest) — पाठयĐम Ǔनमा[ण ͧसƨांत को ͪवशेष 
मह×व Ǒदया जाता हɇ Èयɉͩक बालक उÛहȣं बातɉ, तØयɉ एव ंघटनाओं को पढना एव ंसीखना चाहतɅ 
हɇ जɉ उÛहɅ ǽͬचकर Ĥतीत होती हɇ अत: पाɫयĐम Ǔनमा[ण मɅ Ǿͬचकर एव ंजीवन से संबंͬ धत 
ͪवषयवèतु को हȣ समाͪवçट करना चाǑहए, िजसमɅ छाğ अͬधक से अͬधक ǽͬच लɅ । 

2. उपयोͬगता का ͧसƨातं (Principle of Utility) — उपयोͬगता पाठयĐम का एक 
मह××वपणू[ गणु है जो बालक कȧ सोच को Ĥभाͪवत करता हɇ । पाठयĐम ऐसा Ĥभावपणू[ व 
आकͪष[त होना चाǑहए जो बालकɉ के भͪवçय के ͧलए उपयोगी व उनके जीͪवकापाज[न मɅ सहायक 
हो इसͧलए पाठयĐम åयावहाǐरक £ान पर आधाǐरत होना चाǑहए । 

3. ͩĐयाशीलता का ͧसƨांत (Principle of Activity) — मनोव£ैाǓनक कहत ेहɇ ͩक एक 
बालक हमेशा ͩĐयाशील रहता है व Ĥ×येक ¢ण कुछ न कुछ करना चाहता है । इसͧलए भूगोल 
ͪवषय का पाठयĐम ऐसा होना चाǑहए जो बालक मɅ लगातार सजृना×मक बनाए रखे । इसके ͧलए 
भूगोल के पाठयĐम मɅ रचना×मक ͩĐयाओं जसेै— मॉडल ͬचğ, रेखाͬचğ, मानͬचğ, दÖडाकृǓत 
चĐाकृǓत बनाना आǑद को ͪवशेष èथान देकर पाɫयĐम को Ĥभावपणू[ बनाया जा सकता हɇ । 

4. ͪवͪवधता एव ंलचीलेपन का ͧसƨातं (Principle of Viovidness & Flexibility) — 
देश कȧ पǐरिèथǓतयɉ जनसमुदाय कȧ इÍछाओं व पया[वरण के अनसुार पाठयĐम मɅ लचीलापन 
होना चाǑहए । Èयɉͩक छाğɉ कȧ ǽͬचयां, अͧभǽͬचया एव ंआवæयकताएं ͧभÛन—ͧभÛन होती है । 
अत: भूगोल के पाठयĐम मɅ ऐसी भौगोͧलक ͪवषयवèत ु का समायोजन ͩकया जाना चाǑहए, 
िजससे पाठयĐम मɅ ͪवͪवधता और लचीलापन बना रहे और समयानसुार उसमɅ अÛय नवीन तØयɉ 
एव ं घटनाओं को भी सिàमͧलत ͩकया जा सके । माÚयͧमक ͧश¢ा आयोग ने ͧलखा है — 
''वयैिÈतक ͪवͧभÛनताओं को èवीकार करने और वयैिÈतक  आवæयकताओं एव ं ǽͬचयɉ का 
अनकूुलन करने के ͧलए पाɫयĐम मɅ पया[Üत ͪवͪवधता एव ंलचीलापन होना चाǑहए । 

5. अवकाश के सदपुयोग का ͧसƨांत Principle of proper use of Leisure — इस 
ͧसƨांत का मुÉय लêय छाğɉ को अवकाश के सदपुयोग के ͧलए Ĥͧशͯ¢त करना हɇ । अत: भूगोल 
के पाɫयĐम मे इस Ĥकार कȧ ͪवषयवèतु को èथान Ǒदया जाना चाǑहए िजससे छाğ अवकाश के 
समय मɅ सलंÊन रहकर कुछ £ानाज[न कर सकɅ  । इससे छाğɉ मɅ अपने भावी जीवन मɅ समय के 
सदपुयोग कȧ आदत पडेगी । 
 माÚयͧमक ͧश¢ा आयोग के अनसुार— ''पाठयĐम छाğɉ को न केवल काय[ के ͧलए वरन 
अवकाश के ͧलए भी Ĥͧशͯ¢त करने के ͧलए बनाया जाना चाǑहए ।'' 

6. समÛवय का ͧसƨांत Principle of Correlation — सहसàबÛध ͪवɮयालय के 
ͪवͧभÛन ͪवषयɉ को यथासभंव एक दसूरे से संबंͬ धत करने का Ĥयास करता है । इसͧलए भूगोल 
के पाठयĐम का Ǔनमा[ण समÛवय के ͧसƨांत पर आधाǐरत होना चाǑहए ताͩक उसका ͪवषय के 
अÛत[गत एव ंअÛय ͪवषयɉ से सहसंबधं èथाͪपत ͩकया जा सके । 

7. बालक केÛġȣयकरण का ͧसƨांत Principle of Child Centredness — पाɫयĐम 
Ǔनमा[ण का Ĥमुख उƧेæय है ͩक बालक का सभी ¢ेğɉ मɅ ͪवकास करना । एक ͧश¢क को बालक 



26 
 

कȧ ͧश¢ा के ͧलए ǓनयÈुत ͩकया जाता है और एक पाठयĐम का Ǔनमा[ण भी बालक के ͧलए होता 
है । इसͧलए पाɫयĐम Ǔनमा[ण के समय हमɅ बालक कȧ अͧभवǓृत, ǽͬच, और उसकȧ आवæयकता 
को Úयान मɅ रखना चाǑहए । 

8. जीवन से संबंͬ धत होने का ͧसƨातं Principle of Liking With Life — भूगोल 
पाɫयĐम Ǔनमा[ण मɅ इस Ĥकार कȧ भौगोͧलक घटनाएं, तØय ͩĐयाएं एव ंसमèयाएं सिàमͧलत कȧ 
जानी चाǑहए, िजनका Ĥ×य¢ अथवा अĤ×य¢ ǽप से बालक के वाèतͪवक जीवन से सबधं हो 
ताͩक बालक अपने भावी जीवन कȧ ͪवͧभÛन समèयाओं को भलȣभांǓत समझ सके व उसका 
समाधान खोज सके । 

9. पया[वरण केÛġण का ͧसƨांत Principle of Environment Centredness— मानव 
को Ĥ×येक कदम पर Ĥभाͪवत करने के ͧलए पया[वरण एक मह××वपणू[ इकाई है । इसͧलए भूगोल 
का पाɫयĐम पया[वरण पर आधाǐरत होना चाǑहए । िजससे ͩक पया[वरण संबधंी अनेक समèयाओं 
(भूͧम संर¢ण, वन संर¢ण, जानवरɉ कȧ ͪवलुÜत ĤजाǓतया ं ͧम͠ी अपरदन Ĥदषूण) आǑद पर 
Ǔनयğंण ͩकया जा सके । 

10. सामुदाǓयक जीवन से संबधं का ͧसƨांत Principle of Relationship with 
Community Life — भूगोल के पाɫयĐम का Ǔनमा[ण इस Ĥकार ͩकया जाना चाǑहए ͩक 
उसका सामुदाǓयक जीवन से èपçट सàबÛध पǐरलͯ¢त हो । माÚयͧमक ͧश¢ा आयोग के अनसुार, 
'' पाɫयĐम सामुदाǓयक जीवन से सजीव एव ंआंͬगक ǽप से संबंͬ धत होना चाǑहए । '' 
 साराशं (Summary) — पाɫयĐम का Ǔनमा[ण अनभुव के आधार पर एक योजना बɮव 
ढंग से ͩकया जाता है समèत £ान भÖडार मɅ से ͩकसी èतर पर बÍचɉ के ͧलए आवæयक हȣ नहȣ ं
बिãक अपǐरहाय[ £ान को हȣ पाठयĐम मɅ समाǑहत ͩकया जा सकता है । केवल व£ैाǓनक तथा 
तकनीकȧ £ान हȣ नहȣ ं बिãक पाɫयĐम मɅ सामािजक और नǓैतकता सàबÛधी £ान को भी 
समाǑहत करने के ͧलए Ĥयास करना अपेͯ¢त होता हɇ । पाɫयĐम Ǔनमा[ण मɅ उƧेæय संबधंी 
ͧसƨांत, संरचना संबधंी ͧसƨांत एव ंसंगठन सàबÛधी ͧसƨातंɉ को पाɫयĐम रचना के ͧलए सबसे 
मह××वपणू[ माना जाता हɇ । भूगोल ͪवषय तथा भूगोल अÚयापन के ͧलए पाɫयĐम का Ǔनमा[ण 
तथा मूãयांकन भी इÛहȣं ͧसƨांतɉ के आधार पर ͩकया जाता है । 
èवमूãयांकन 
Ĥ.1 पाɫयĐम Ǔनमा[ण के Ĥमुख ͧसƨांत कौन—कौन से हɇ ? उãलेख कȧिजए । 
 What are the main principle of curriculum design? Explain. 
Ĥ.1 उƧेæय केिÛġत ͧसƨांत का Èया आशय हɇ उनमɅ समाǑहत Ĥमुख ͧसƨांतɉ के बारे 
 मɅ ͪववरण Ĥèतुत कȧिजए । 
 What is the meaning of objective oriented principle. Give  

the details of principals included in it?  
Ĥ.1 उपयोͬगता के ͧसƨांतɉ से पाɫयĐम Ǔनमा[ण के ͧसƨांतɉ का ͪववरण दȣिजए । 
 Give the detail analysis of curriculum design principal in  

view of utility 
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3.4 ͪवɮयालय पाɫयĐम मɅ भूगोल ͧश¢ण का èथान और 
 मह×व(Place and Importance of Geography teaching  

in School curriculum) 
 ͪवɮयालय पाɫयĐम मɅ भूगोल के èथान कȧ अपनी मह×ता अलग हȣ है । ͪवɮयालय 
पाɫयĐम के ͪवͧभÛन èतरɉ पर ͧभÛन—ͧभÛन उƧेæयɉ के साथ पाɫयĐम का Ǔनमा[ण ͩकया जाता 
है । बालकɉ का सवा[ͬधक ͪवकास का काल उनका ͩकशोरावèथा का काल होता है । इस अवèथा 
मɅ बालक मɅ शारȣǐरक, मानͧसक एव ंसंवेगा×मक पǐरवत[न èपçट पǐरलͯ¢त होता है । इस èतर 
पर ͪवɮयालय पाɫयĐम कȧ िजàमेदारȣ और अͬधक बढ़ जाती है Èयɉͩक इस èतर पर छाğ ͩकसी 
भौगोͧलक घटना के सàबÛध मɅ कारण एव ंĤभाव को ͪववेचना×मक ढंग से समझने का Ĥयास 
करते हɇ । अत: माÚयͧमक èतर पर भौगोͧलक तØयɉ, समèयाओं एव घटनाओं का £ान कारण 
तथा Ĥभाव कȧ कसौटȣ पर कसकर छाğɉ को वाèतͪवक £ान कराया जाना चाǑहए । 
 Ĥो. एटबडु के अनसुार, ''ͪवɮयालय पाɫयĐम मɅ कोई ऐसा ͪवषय नहȣं है जो ͪवæव के 
ͪवͧभÛन भागɉ मɅ रहन—सहन कȧ वाèतͪवक दशाओं को वत[मान समय मɅ इतना समुͬचत ढंग से 
åयÈत कर सकɅ , िजतना ͩक भूगोल ।'' 
 Prof.Atwood – “There is no subject in the school curriculum that 
can so appropriately deal with the actual living conditions in the different 
parts of the world at the present time,as Geography.'' 
 माÚयͧमक èतर पर छाğɉ के सवा[गीण ͪवकास हेतु ͪवæव भगूोल, Ĥादेͧशक भूगोल, भूगोल 
कȧ शाखाएं, राजनीǓतक व भौगोͧलक समèयाओं का अÚययन कराया जाता है । इसके साथ हȣ 
åयावहाǐरक भूगोल (Practical Geography) का अÚययन भी आवæयक होना चाǑहए । 
 बहु त से ͪवɮवानɉ ने भूगोल ͧश¢ण का ͪवɮयालय पाɫयĐम मɅ èथान एव ंमह×व के बारे 
मɅ अपने—अपने ͪवचार Ĥकट ͩकए हɇ । लेͩकन एक Đमबƨ अÚययन के Ǿप मɅ भूगोल का 
ͪवɮयालय पाɫयĐम मɅ èथान एव मह×व Ǔनàन Ĥकार से है 

(1) संकȧण[ता को दरू करने मɅ मदद (Remedy of Narrowness) — भूगोल कȧ सबसे 
मह××वपणू[ बात यह है ͩक यह सकंȧण[ता के पदȶ का फाश करती है । उदाहरण के तौर पर, 
संकुͬचत राçĚȣयता के जोश मɅ बहु त से भारतीय लोग उस समय जब भारत और पाͩकèतान के 
मÚय तनाव चल रहा था अथवा यƨु चल रहा था, यह चाह रहे है ͩक समèत पजंाब और कæमीर 
कȧ नǑदयɉ के पानी को रोककर भारत मे हȣ Ĥयोग ͩकया जाये । इस तरह ͧसधं, झेलम आǑद 
नǑदयɉ के पानी के अभाव मɅ पाͩकèतान èवय ंघटुने टेक देगा । यह Ǻिçटकोण बड़ा हȣ संकुͬचत 
है । ठȤक है, दो देशɉ कȧ सरकारɉ मɅ मतभेद है परÛतु पाͩकèतान के लोगɉ ने Èया ǒबगाडा है ? 
ईæवर कȧ पØृवी पर जीने का हक सब को है।  

(2) पØृवी को जानने मɅ मदद (Helps to know the earth) —नाम से हȣ ͪवǑदत होता 
है ͩक यह पØृवी के ͪवषय मɅ (पव[तɉ, मǾèथलɉ, पठारɉ, मैदान) £ान ĤाÜत करने मɅ सहायक है । 
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(3) जीͪवकोपाज[न मɅ मदद (Helps to earn थे livelihood) — ͧश¢ण मɅ भूगोल 
अÚययन से हमɅ ͧसफ[  ͩकताबी £ान हȣ नहȣ,ं वरन ्åयावहाǐरक £ान भी ĤाÜत होता है । उदाहरण 
के तौर पर पया[वरण भूगोल के ɮवारा ͩकसान को £ात होता है ͩक फसल बोने का सहȣ समय 
Èया है ' एक उɮयोगपǓत को अपने उɮयोग को èथाͪपत ͩकस èथान पर करना चाǑहए, एक 
åयापारȣ को अͬधकतम लाभ तब ĤाÜत होगा जब उसको बाजार मूãय व भूगोल कȧ सहȣ जानकारȣ 
है । 

(4) ĤाकृǓतक ससंाधनɉ का उपयोग (Proper Utilization of Natural Resources) 
— भूगोल के ɮवारा ĤाकृǓतक ससंाधन ͩकतनी माğा मɅ उपलÞध है इसकȧ सहȣ जानकारȣ ͧमलती है 
। सहȣ जानकारȣ के ɮवारा हमɅ यह £ात होगा ͩक हम इन ससंाधनɉ का ͩकतने लàबे समय तक 
उपभोग कर सकɅ गे । उदाहरण— कोयला और पेĚोल Ĥमुख ĤाकृǓतक खǓनज ससंाधन है िजनका 
उपयोग हम सीͧमत समय तक हȣ कर सकते हɇ । 

(5) पया[वरण समèयाओं के समाधान मɅ मदद (Helpful to solve the 
environmental Problems) — आधुǓनक समय मɅ पया[वरण समèया ͪवæव कȧ अहम ्
समèया है जो ͧसफ[  मानवता के ɮवारा सुलझ सकती है । कुछ Ĥमुख समèयाएं जैसे ͧम͠ी 
अपरदन, Ĥदषूण, Êलोबल वाͧम[ग, उव[रता मɅ कमी, Ēीन हाऊस Ĥभाव आǑद कȧ जानकारȣ भूगोल 
से ͧमल सकती है । 

(6) åयापक अͧभविृ×त का ͪवकास (Development of broaden attitude) — मानव 
कȧ अͧभवǓृत को जानने मɅ भूगोल ͪवषय हमारȣ मदद करता है । मानव ĤजाǓतयɉ के जीवन èतर 
व जीͪवकोपाज[न कȧ ͪवͪवधता को मानव हȣ समझ सकता है और इसे भूगोल के माÚयम से जाना 
जा सकता है । उदाहरण के ͧलए टुÖĜा Ĥदेश के व सहारा Ĥदेश के Ǔनवाͧसयɉ के जीवन èतर मɅ 
ͪवͪवधता देखने को ͧमलती है । 

(7) अÛतरा[çĚȣय भाईचारे के ͪवकास मɅ (Development of international 
brotherhood) — भूगोल ͧश¢ण åयिÈत कȧ संकुͬचत ͪवचारधारा को ͧमटा कर åयापक सोच 
को ͪवकͧसत करता है । इसͧलए भाईचारे को समझने मɅ यह एक मह××वपणू[ कदम है । 

(8) ͩĐयाशीलता के ͪवकास मɅ (To Develop activity feeling) — एक बालक यǑद 
ͩĐयाशील है तो वह भूगोल का लगातार अͬधगम करता है । बालक को åयावहाǐरक ͩĐयाशीलता 
के ɮवारा भौगोͧलक संबधंɉ का £ान ĤाÜत होता है और दसूरȣ तरफ, उसके काम मɅ सजृना×मकता 
का ͪवकास होता है| 

(9) ĤाकृǓतक आपदाओं को समझने मɅ मदद (Helpful to understand natural 
incidents) — ͪवæव मɅ कहȣ ंभी यǑद ĤाकृǓतक आपदाएं या अÛय घटनाएं घǑटत होती है तो 
भूगोल ͪवषय उसके कारणɉ को समझने मɅ मदद करता है । उदाहरण— 26 जनवरȣ 2001 को 
गजुरात के कÍछ व भुज ¢ेğ मɅ भू ंकप आया तो भूगोलवे×ताओ ने तुरÛत पØृवी के उन ¢ेğɉ का 
पता लगाया और ͪवæव कȧ समèत जन समूह कȧ भावनाओं के साथ उन ¢ेğो मɅ सहायता पहु ंचाई 
गई । 

(10) ͪवͧभÛन समèयाओं के समाधान मɅ मदद (Helps to the solve different 
problems)—भूगोल मानव से संबंͬ धत अनेक समèयाओ के समाधान मɅ मदद करता है । जसेै 



29 
 

भाषा कȧ समèया, जाǓत, धम[, सàĤदाय, राçĚȣय सƫावना, संसाधनɉ का संर¢ण आǑद का 
समाधान भूगोल के £ान के ɮवारा हȣ हो सकता है । 

(11) राçĚȣय सुर¢ा मɅ मदद (Helps in national Security) — राçĚȣय सुर¢ा 
कȧ भावना भौगोͧलक संबधंɉ से हȣ पता चलती है । यǑद ͩकसी शğ ुको भूगोल का £ान है तो वह 
सरलता से ͩकसी भी देश के ¢ेğɉ, मह××वपणू[ सैǓनक अɬडɉ, सीमाओं, सीमांत ¢ेğɉ आǑद का पता 
लगा सकता है और सामािजक रेखाͬचğ और उÍचावच कȧ मह××वपणू[ िèथǓतयɉ को बचा सकत ेहɇ। 

(12) िज£ासा के ͪवकास मɅ (To Develop Excursion) — एक बालक बचपन 
से हȣ िज£ासु Ĥविृ×त का होता है । भूगोल मɅ धरातल के ͪवͧभÛन èवǾप, सांèकृǓतक 
गǓतͪवͬधयɉ आǑद के ɮवारा बालक मɅ उ×सुकता का ͪवकास ͩकया जाता है । 

(13) कला और ͪव£ान के ͪवषयɉ का समिÛवत अÚययन (Co—relation study 
of the subjects of Arts and Science) — कला के अÛतग[त इǓतहास, मानव शरȣर 
रचना शाèğ, समाज शाèğ और अथ[शाèğ आते हɇ । िजनसे भूगोल मɅ Đमश: राजनीǓतक भूगोल, 
मानव जाǓत से परèपर सàबÛध रखने वाला मानव भूगोल, सामािजक भूगोल एव ंअͬधक भूगोल 
का अÚययन ͩकया जाता है । ͪव£ान के £ान मɅ भूगभ[ शाèğ, भौǓतक ͪव£ान, खगोल शाèğ 
और जीव शाèğ के आधार पर भूगोल मɅ Đमश: भ—ूरचना संबधंी शाèğ (Topography), 
जलवाय ु ͪव£ान (Climatology), मानͬचğ ͪव£ान (Cartography), तथा वनèपǓत ͪव£ान 
(Plant ecology) का अÚययन ͩकया जाता है । इस तरह ͧश¢ा के पाɫयĐम मɅ एक हȣ ͪवषय 
ͪव£ान और कलाओं के अनेक ͪवषयɉ का समिÛवत £ान देता है । 
 साराशं (Summary) — भूगोल एक ऐसा ͪवषय है िजसका èथान आज ͪवɮयालय के 
Ĥ×येक èतर पर मह×वपणू[ बन चुका है । ͪवɮयालय पाɫयĐम मɅ भूगोल ͪवषय के £ान से 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को जीवन के कई पहलुओं को समझने मɅ सहायता ͧमलती है सकंȧण[ता को दरू करने, 
पØृवी को जानने मɅ , जीͪवकोपाज[न मɅ, ĤाकृǓतक ससंाधनो का उपयोग, पया[वरण समèयाओं का 
समाधान, ͩĐयाशीलता के ͪवकास मɅ, ͪवͧभÛन समèयाओं के समाधान मɅ मदद करता है । 
इसͧलए पाɫयĐम मɅ भूगोल का ͪवशेष मह×व है ।  

èवमूãयांकन 
Ĥ.1. भूगोल का ͪवɮयालȣय पाɫयĐम मɅ Èया èथान है, चचा[ कȧिजए । 
 What is the role of Geography in school curriculum 
 explain? 
Ĥ.2. भूगोल पाɫयĐम के मह×व को èपçट कȧिजए । 
 Explain the importance of Geography Curriculum? 
 

3.5 भूगोल मɅ सहसंबंध (Correlation in Geography) 
 ͪवगत लàबे समय मɅ ͪवͧभÛन ͪवषयɉ को पथृक— पथृक Ǿप मɅ पढाया जाता था और 
छाğ ͩकसी ͪवषय मɅ द¢ता ĤाÜत करता था । आधुǓनक ͧश¢ा शािèğयɉ एव ंमनोव£ैाǓनकɉ ने इस 
ͧश¢ण पƨǓत कȧ आलोचना करके इससे उपलÞध £ान को एकांगी बताया था । अत: बालक को 
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ͪवͧभÛन ͪवषयɉ का पथृक—पथृक £ान Ĥदान करना अमनोव£ैाǓनक एव ंअåयवहाǐरक है Èयɉͩक 
संपणू[ £ान एक अͪवभाÏय इकाई है । यहȣ सहसंबधं का Ĥमुख आधार है । साथ हȣ अिज[त £ान 
कȧ åयावहाǐरक उपयोͬगता के ͧलये जीवन एव पया[वरण से भी उसका सहसàबÛध समझना 
आवæयक है । 
 ͧश¢ा जगत मɅ सह संबधं कȧ नींव डालने का Įेय Ĥͧसƨ जम[न ͧश¢ाशाèğी जे.एफहरबाट[  
(1976—1841) को है, िजसने 'आ×मबोध के ͧसƨांत' का ĤǓतपादन करके èपçट ͩकया था ͩक 
समèत £ान का ͪवकास तब हȣ सभंव हो सकता है, जबͩक ͪवषयɉ को संबंͬ धत करके पढाया 
जाये। 
 फेयरĒीव के अनसुार — (''भूगोल व£ैाǓनक एव मानवीय दोनɉ भौǓतक ͪव£ान, वनèपǓत 
ͪव£ान, भूगभ[ शाèğ, ÏयाͧमǓत, खगोलशाèğ, ऋतु ͪव£ान, मानव शरȣर—रचनाशाèğ और दसूरȣ 
और इǓतहास अथ[शाèğ, साǑह×य और भाषा काय[ आǑद से सबंंͬ धत है ।“) 
 According to Fairgrieve—“Geography as a subject is both scientific 
and Human : It is related on the one hand to physics,Botany, 
Geology,Astronomy,Meterology and Anthropology and on the other to 
History. Economics and ever literature and language work'' 
 उपयु [Èत ͪववेचन से यह èपçट है ͩक भूगोल ĤाकृǓतक एव ं सामािजक ͪव£ानɉ का 
समिÛवत £ान है; इसके सफल ͧश¢ण के ͧलए भूगोल ͧश¢क को अÛय èकूल ͪवषयɉ का भी 
समुͬचत £ान होना आवæयक है । इससे ͧश¢क ͪवͧभÛन ͪवषयɉ के उदाहरण Ĥèतुत करके भूगोल 
से उनका सहसàबÛध èथाͪपत कर सकता है और अपने ͧश¢ण को रोचक एव ंĤभावपणू[ बना 
सकता है । 
 3.5.1 सहसàबÛध का अथ[ (Meaning of Curriculum)— सहसंबधं का शािÞदक 
अथ[ है ͩक ͪवͧभÛन ͪवषयɉ मɅ पारèपǐरक संबधं करके पढाना । इस Ĥकार ͪवͧभÛन ͪवषयɉ मɅ 
पारèपǐरक संबधं को हȣ सहसंबधं कहते है । सहसंबधं वह पारèपǐरक संपक[  है िजसके फलèवǾप 
ͩकसी एक ¢ेğ के £ान या कौशल का उपयोग दसूरे ¢ेğ से संबंͬ धत £ान या कौशल को सीखने 
के ͧलए सकारा×मक ढंग से ͩकया जा सकता है । पीटर हैलेन ने आज से लगभग 300 वष[ पवू[ 
यह èपçट Ǿप से कहा था ͩक  —''भूगोल ǒबना इǓतहास के बडा हȣ अèत—åयèत और अिèथर 
होगा िजसमɅ केवल जीवन और गǓत का वण[न माğ होगा और इǓतहास ǒबना भूगोल के बेͧसर—परै 
कȧ बात होगी । उनका यह कथन भूगोल और इǓतहास जसेै ͪवषयɉ के मÚय ͪवɮयमान सहसंबधं 
को सूͬचत करता है । 
 बरनाड[ के अनसुार, 'सह संबधं ͪवɮयालय के ͪवͧभÛन ͪवषयɉ को यथासभंव एक—दसूरे से 
संबंͬ धत करने का Ĥयास करता है । 
 According to Barnard,”Correlation tries to make the various school 
subject relate to one another as far as possible” 

(An introduction of teaching—P—73) 
 डमͪवल के अनसुार, ''एक ͪवषय को दसूरे ͪवषय के अधीन करने के ͧसƨांत का 
साधारणतया सहसàबÛध के नाम से उãलेख ͩकया जाता है । 
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 Dumwille.”The Principle of subordinating one subject to another is 
usually reffered to under the name of correlation. 

(Teaching : Its nature & varieties—P418) 
 3.5.2 सहसàबÛध का उƧेæय (Objectives of Curriculum)— सहसàबÛध के 
Ǔनàनͧलͨखत उƧेæय हो सकते है : 

1. छाğɉ को £ान के समĒ Ǿप से पǐरͬचत कराना । 
2. छाğɉ के Įम, शिÈत एव ंसमय कȧ बचत करना । 
3. छाğɉ के ͧलए पाɫयĐम के भार को कम करना । 
4. संकȧण[ ͪवͧशçटȣकरण के दोषɉ को दरू करना । 
5. छाğɉ को भूगोल के साथ—साथ अÛय ͪवषयɉ का भी £ान देना । 
6. छाğɉ को åयावहाǐरक £ान देना । 
7. पाठ को रोचक, आकष[क एव ंĤभावपणू[ बनाना । 
8. छाğɉ को भूगोल ͪवषय कȧ मह×ता का £ान कराना । 

 3.5.3 सहसàबÛध के Ĥकार (Types of Curriculum) — सह सàबÛध के तीन 
ͪवभेद है— 

 
1. उÚवा[धर सहसàबÛध (Vertical correlation) — इसके अÛतग[त एक हȣ ͪवषय के 

ͪवͧभÛन भागɉ या तØयɉ मɅ सहसàबÛध èथाͪपत करके पढाया जाता है । यथा—उ×तर Ĥदेश मɅ 
चीनी उɮयोग का ͧश¢ण करने समय यहा ंकȧ ĤाकृǓतक दशाओं, जलवाय,ु Ǔनया[त कȧ सुͪवधाएं 
एव ंåयापार आǑद मɅ सàबÛध èथाͪपत करके पढाया जाना । इस Ĥकार के सहसàबÛध से छाğɉ 
को चीनी उɮयोग कȧ समुͬचत जानकारȣ सरलता से कȧ जा सकती है । 

2. ¢ैǓतज सहसàबÛध (Horizontal correlation) — इसमɅ भूगोल का अÛय ͪवषयɉ से 
सàबÛध èथाͪपत करके पढाया जाता है । यथा—भूगोल पढाते समय ͧश¢क इǓतहास, भाषा, 
गͨणत, ͪव£ान एव ĤकृǓत अÚययन आǑद का भी £ान Ĥदान करता है । 

3. बाéयजगत से सहसàबÛध (Outer correlation)— इसमɅ ͪवɮयालय के ͩकसी भी 
ͪवषय का बाéयजगत या åयवहाǐरकताजÛय पǐरिèथǓतयɉ के साथ èथाͪपत करने के ͧलए Ĥयास 
ͩकया जाता है, जैसे—भूगोल ͪवषय का कृͪष के साथ सहसàबÛध के ɮवारा ͩकसी ͪवɮयालयी ͪवषय 
कȧ åयावहाǐरक उपादेयता को हȣ èपçट करने के ͧलए Ĥयास ͩकया जाता है । 
 3.5.4 भूगोल मɅ सहसàबÛध का मह×व (Importance of Curriculum in 
Geography) — सहसàबÛध मɅ सबसे जादा मह×व अÛय ͪवषयɉ के साथ èथाͪपत ͩकए जाने 
वाले सहसàबÛध को Ǒदया जाता है । Èयɉͩक जेàस फेयरĒीव महोदय के शÞदɉ मɅ (भूगोल एक 
ͪवषय के Ǿप मɅ व£ैाǓनक तथा मानवीय दोनɉ हȣ है) । 
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 इस Ĥकार भूगोल वह ͪवषय है जो हमारे Ǒदन ĤǓतǑदन के जीवन से भी अवæय हȣ 
सàबिÛधत है । भूगोल मɅ सहसàबÛध का मह×व Ǔनàन Ĥकार से है 

 सहसàबÛध ͪवषयɉ कȧ अͬधकता को कम करने मɅ उपयोगी है । 
 £ान कȧ åयावहाǐरकता एव ंउपादेयता का बोध हो पाता है । 
 ͧश¢ण कȧ रोचकत एव ंĤभावकाǐरता मɅ वृͪ ƨ हो पाती हɇ । Èयɉͩक Đमबƨता का अभाव 

नहȣं होता है । 
 ͩकसी ͪवषय का ͧश¢ण ͩकसी अÛय ͪवषय के उदाहरण या तØयɉ के Ĥयोग से अͬधक 

रोचक और सजीव बन जता है । 
 संकȧण[ ͪवͧशçटȣकरण कȧ कͧमयɉ को दरू करने मɅ सहसàबÛधा×मक Ĥणालȣ अͬधक 

उपयोगी है ।  
 ͩकसी भी ͪवषयगत £ान को दसूरे ͪवषय से अͬधक या कम मह××वपणू[ मानने कȧ ĤवǓृत 

कम हो जाती है । 
 3.5.5 भूगोल का अÛय ͪवषयɉ के साथ सह सàबÛध (Correlation of 
Geography with other Subjects) — भूगोल को Ĥारिàभक काल से हȣ एक ĤाकृǓतक 
ͪवषय के Ǿप मɅ èवीकार ͩकया गया है| अंत: ͪवͧभÛन ĤाकृǓतक ͪव£ान के ͪवषयɉ के साथ भूगोल 
ͪवषय के घǓनçठ सहसàबÛध का होना èवाभाͪवक हȣ है । इसके अलावा भूगोल का अÛय 
सामािजक ͪवषयɉ के साथ भी सàबÛध है । इस Ĥकार भगूोल ͪवषय का अÛय ͪवषयɉ के साथ 
सहसंबधं को Ǔनàन रेखाͬचğ ɮवारा समझा जा सकता है । 

भूगोल और ĤाकृǓतक ͪव£ान संबधं भूगोल और सामािजक ͪव£ान 
1. भूगोल और ͪव£ान  6. भूगोल तथा अथ[शाèğ 
2. भूगोल तथा गͨणत  7. भूगोल और नागǐरकशाèğ 
3. भूगोल तथा ĤकृǓत अÚययन  8. भूगोल और राजनीǓतशाèğ 
4. भूगोल तथा भूगभ[ ͪव£ान  9. भूगोल और इǓतहास 
5. भूगोल तथा खगोल ͪव£ान  10. भूगोल और भाषा 
  11. भूगोल तथा हèतकला 
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1. भूगोल और ͪव£ान (Gcography and Science)—भगूोल कला तथा ͪव£ान का 
समिÛवत £ान है| यǑद हम भूगोल के èğोतɉ अथवा आधारɉ कȧ खोज करɅ तो ͪव£ान कȧ 
ͪवͧभÛन शाखाओं से हमɅ भूगोल का £ान ͧलया हुआ £ात होगा। 
 भूगोल कȧ वनèपǓत भूगोल शाखा के अÛतग[त ͪवͧभÛन फसलɉ, पेड——पौधɉ आǑद का 
वण[न ͩकया जाता है । 
 भौǓतक ͪव£ान के £ान से जलवाय ु ͪव£ान का भूगोल मɅ समावेश हुआ है । िजसमɅ 
ͪवͧभÛन èथानɉ कȧ जलवाय ुपर ͩकन—ͩकन बातɉ का Ĥभाव पड़ता है । इसका वण[न ͩकया जाता 
है । 
 खगोलशाèğ से मानͬचğ ͪव£ान का ͪवकास ͩकया गया है । 
 भूगोल शाèğ मɅ पØृवी कȧ बनावट, च͠ानɉ कȧ बनावट आǑद का वण[न ͩकया जाता है । 
 इस Ĥकार आज के भूगोल का ͪव£ान के साथ घǓनçठ संबधं है ͪव£ान कȧ अनेक खोजɉ 
के £ान को इसने अंगीकार ͩकया है । 

2. भूगोल और गͨणत (Geography and Maths) — भौगोͧलक £ान गͨणत पर हȣ 
आधाǐरत है । मापक, मानͬचğ एव ं Ĥ¢ेपɉ का £ान एव ं उनकȧ रचना, ताप, वषा[, उ×पादन, 
जनसंÉया आǑद के आंकडो का Ĥदश[न, ͩकसी देश या महाɮवीप कȧ िèथǓत, ͪवèतार एव ं ¢ेğ 
तथा पारèपǐरक दरूȣ आǑद जानने के ͧलए गͨणत का £ान होना Ǔनतांत आवæयक है । इसीͧलए 
भूगोल कȧ एक शाखा जो पणू[त: गͨणत पर हȣ आधाǐरत है, मानͬचğ ͪव£ान कहलाती है । 

3. भूगोल तथा ĤकृǓत अÚययन (Geography and Nature study) — भूगोल पØृवी 
के धरातल का ͪव£ान है । यह पØृवी पर वèतओंु के जमाव के ͪवतरण के कारणɉ तथा ͪवͧभÛन 
वèतुओं के जमाव का वण[न करता है । वहȣ ंĤकृǓत अÚययन ĤकृǓत कȧ घटनाओं अथवा पदाथȾ 
का यथाथ[Ǔनçठ अÚययन है । इसीͧलए भूगोल कȧ एक शाखा ĤाकृǓतक भूगोल मɅ ĤकृǓत का 
अÚययन ͩकया जाता है । 

4. भूगोल तथा भूगभ[ ͪव£ान (Geography and Astronet) — भूगोल ͪवषय के 
अÛतग[त भसूंरचना, संगठन, शैल उ×पि×त वगȸकरण, खǓनज एव ंअयèक, जीवाæम, èफǑटक और 
उनके आंतǐरक संगठन आǑद के बारे मɅ अÚययन ͩकया जाता है । यह £ान भूगभ[ ͪव£ान कȧ 
ͪवͪवध शाखाओं से अÛतस[àबÛध èथापन के माÚयम से हȣ गहृȣत ͩकए जात े हɇ । खǓनजीकȧ, 
शैलͪव£ान, जीवाæम ͪव£ान तथा èतǐरत शलै ͪव£ान आǑद उप शाखाओं के आधारभूत Ǔनयम, 
ͧसƨांत, संकãपनाओं आǑद का उपयोग करते हु ए हȣ भौǓतक भूगोल को Ǿप Ǒदया जा सकता है । 

5. भूगोल तथा खगोल ͪव£ान (Geography and Astronet) — भूगोल भूगभ[ के 
साथ—साथ महाकाश के बारे मɅ भी हमɅ ͪवशद जानकारȣ Ĥदान करता है । तारा और सौर मंडल, 
Ǔनहाǐरकाएं आकाशगगंा, Ĥकाशवष[, Ēह, उपĒह, धूमकेतु आǑद कȧ जो जानकारȣ भूगोल पढने से 
हमɅ ĤाÜत हो सकती है । वह समèत खगोल ͪव£ान कȧ हȣ देन है । सौरमंडल मɅ Ēहɉ कȧ संÉया, 
आकार, सूय[ कȧ दरूȣ, पǐरĐमा माग[ तथा गǓतवेग आǑद के बारे मɅ आधुǓनक और यथाथ[ 
अवधारणा, खगोलͪव£ान कȧ अ×याधुǓनक खोजɉ पर हȣ Ǔनभ[रशील है । 
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6. भूगोल तथा अथ[शाèğ (Geography and Economics) — ĤाकृǓतक सàपदाएं 
भूगभ[ मɅ ͩकस èथान पर और ͩकस माğा मɅ ͪवɮयमान है, इनका समुͬचत £ान भूगोल ɮवारा 
ĤाÜत होता है । ĤाकृǓतक सàपदा का उ×पादन एव ंउपयोग ͩकस Ĥकार हो, ͩकस Ĥदेश को ͩकस 
वèतु कȧ आवæयकता है और उसकȧ पǓूत[ कहां से और ͩकस Ĥकार कȧ जा सकती है इसका £ान 
अथ[शाèğ से ĤाÜत होता है । उदाहरण — पØृवीतल पर जनसंÉया का ͪवतरण आǑद का भूगोल 
एव ंअथ[शाèğ दोनɉ हȣ ͪवषयɉ मɅ अÚययन होता है । 
 माश[ल के अनसुार, ''जीवन कȧ सामाÛय दशाओं मɅ मानवता का अÚययन करना हȣ 
अथ[शाèğ है यह उन åयिÈतयɉ और सामािजक कायȾ कȧ छानबीन करता है, िजनका भौǓतक सखुɉ 
के साधनɉ कȧ ĤािÜत और उपयोग से अ×यÛत Ǔनकट संबधं है ।'' 
 According to Marshall,”Economics is a study of mankind in the 
ordinary busines of life,it examines that part of the individual and social 
action which is closely connected with attainment and with the use of the 
material requisites of well being.” 

इस Ĥकार èपçट है ͩक भूगोल एव ंअथ[शाèğ èपçट है । 
7. भूगोल और नागǐरक शाèğ (Geography and Civics) — ͩकसी èथान ͪवशेष कȧ 

भौगोͧलक िèथǓत उसके राजनीǓत मह×व का कारण होती है । यथा—दͯ¢णी पिæचमी एͧशया मɅ 
पेĚोͧलयम कȧ ĤािÜत, भारत और पाͩकèतान के ͧलए कæमीर कȧ िèथǓत तथा अरब देशɉ के मÚय 
èवेज नहर आǑद । इनकȧ पçृठभूͧम मɅ भौगोͧलक पǐरिèथǓतयɉ हȣ है । िजनके कारण इनका 
इतना अͬधक राजनीǓतक मह×व है । इसके साथ हȣ भूगोल ͪवæव कȧ राजनीǓतक समèयाओं के 
समाधान मɅ भी ͪवशेष सहायता कर रहा है । 

8. भूगोल और इǓतहास (Geography and History) — भूगोल और इǓतहास एक 
ͧसÈके के दो पहलू के समान है । पØृवी का वण[न हȣ भूगोल कहा गया और पØृवी पर होने वाले 
ͩĐयाकलाप इǓतहास । 
 काÖट ने ͧलखा है, 'काल के अनसुार वण[न करना इǓतहास है । èथान के अनसुार भूगोल 
है । इǓतहास भूगोल से केवल समय तथा ¢ेğ के ͪवचार मɅ ͧभÛन है । 
 Kant writes, “The description according to time is histroy that 
according to space is geography. History according to geography only in 
consideration of time and area,” (The Nature of Geography : P—135) 

9. भूगोल और भाषा (Geography and Language) — भौगोͧलक घटनाओं, मनोहारȣ 
सुरàय Ǻæयɉ एव ंपव[तीय घाǑटयɉ, कल—कल नाद करते झरनɉ, और नǑदयɉ आǑद का Ǔनरȣ¢ण 
करत;े ͪवͧभÛन कͪवयɉ एव ंलेखकɉ ने सुरàय एव ंसलुͧलत वण[न भाषा मɅ åयÈत ͩकये हɇ । इसके 
अǓतǐरÈत भौगोͧलक कहाǓनयɉ, ħमण, याğाओं एव ं खोजɉ के वण[न तथा ͪवͧभÛन देशɉ के 
Ǔनवाͧसयɉ के सजीव वण[न भी भाषा कȧ पाɫयपèुतको मɅ èथाͪपत करके ͪवषयवèतु को सरल एव ं
रोचक बनाया जा सकता है । यथा'—कालȣदास ɮवारा मेघदतू काåय मɅ कæमीर से ͪवÚंयाचल पव[त 
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तक का भौगोͧलक वण[न भाषा एव ंभूगोल के सहसàबÛध का उ×कृçट उदाहरण कहा जा सकता 
है। 

10. भूगोल और हèतकला (Geography and Handicraft) — भूगोल ͧश¢क हèतकला 
के चĐ मɅ छाğɉ से ͪवͪवध Ĥकार के ͬचğ, रेखाͬचğ एव मानͬचğ के ĥेम तैयार कराना, मॉडल, 
ͪव£िÜतप͠ एव ं Ýलेनेलबोड[ बनाना आǑद काय[ करा सकता है । इससे छाğ èवय ं ͩĐया करके 
सीखɅग ैऔर भूगोल मɅ Ǿͬच लɅगे । इसके अǓतǐरÈत छाğɉ मɅ रचना×मक ĤकृǓत का ͪवकास होगा । 
Èयɉͩक हèतकला ऐसा ͪवषय है, िजसमɅ छाğɉ के हाथɉ एव ंनेğɉ को Ĥͧशͯ¢त करने कȧ ͧश¢ा दȣ 
जाती है । इस Ĥकार भूगोल का हèतकला से सहसàबÛध èथाͪपत करने से छाğɉ कȧ कमȶिÛġया ं
Ĥͧशͯ¢त एव ंपǐरçकृत होगी और ĤाÜत £ान èथायी होगा । 
 साराशं (Summary) — इस Ĥकार अÛतत: यह कहा जा सकता है ͩक भूगोल वह ͪवषय 
है िजसका ĤाकृǓतक तथा सामािजक ͪव£ान के ͪवͧभÛन ͪवषयɉ के साथ साथ[क और सकारा×मक 
ͪव£ान के ͪवͧभÛन ͪवषयɉ के साथ साथ[क और सकारा×मक सहसबधं ͪवɮयमान है और 
सहसàबिÛधत ढंग से यǑद उन ͪवषयɉ का अÚययन ͩकया जाता है तो न केवल पाɫयĐम भार मɅ 
कमी होगी बिãक छाğɉ को £ान कȧ समĒता का यथाथ[ बोध हो सकेगा और वे एक ͪवषय के 
£ान कȧ सहायता से दसूरे ͪवषय को सरलतापवू[क सीख सकɅ गे । 

èवमूãयांकन 
Ĥ.1. सहसàबÛध का अथ[ पǐरभाषाओं सǑहत èपçट कȧिजए? 
 Explain the meaning of Co—relation with definations? 
Ĥ.2. सहसàबÛध के उƧेæयɉ पर Ĥकाश डालते हु ए उसके Ĥकार व मह×व के बारे मɅ  
 बताइए? 
 While viewing the purpose of co—relation also describe 
 about its typs and importance? 
Ĥ.3. सहसàबÛध के आधार पर भूगोल ͧश¢ण काय[ करना सरल और रोचक बन 
 जाता है, कैसे ? 
 How on the basis of co—relation geography teaching 
 becomes easy and interesting.explain? 
Ĥ.4. ͪव£ान के ͩकन—ͩकन ͪवषयɉ का भूगोल के साथ सहसàबÛध है ? भूगोल और 
 भौǓतक के पारèपǐरक सहसàबÛध के संदभ[ मɅ  èपçट कȧिजए ? 
 With which subjects of Science Geography has a co—
 relation. Also elaborate about the interrelation of 
 geography and physics? 
 

3.6 पाɫयĐम मɅ नवाचार (Innovation in Geography) 
 पाɫयĐम बालक व ͧश¢क को Ǒदशा Ĥदान करता है इसͧलए पाɫयĐम मɅ समयानसुार 
बदलाव होने चाǑहए । ऐसा नहȣ ंहोना चाǑहए ͩक जो पाɫयĐम आज से 10 वष[ पवू[ पढाया गया 
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था वहȣ पाɫयĐम आज भी पढाया जा रहा है Èयɉͩक बदलाव नहȣं होने पर छाğɉ मɅ नवीन 
जानकाǐरयɉ का अभाव रह जाएगा व वे समय कȧ दौड से पीछे रह जाएगɅ । इसͧलए पाɫयĐम मɅ 
नवाचार अ×यावæयक है । सरकार व ͧश¢ा आयोग इस ओर परूा Úयान दे रहȣ है इसͧलए दसवी ं
क¢ा का पाɫयĐम गत वष[ हȣ बदला गया है, उÍच èतर पर भी पाɫयĐम मɅ बदलाव ͩकए गए 
है । 
 समय के अनसुार पाɫयĐम मɅ नवीनता लाने हेतु तीसरे वष[ पाɫयĐम का पनुरावलोकन 
होना चाǑहए । सैƨांǓतक व åयावहाǐरक £ान का समÛवय होना चाǑहए । नवीन भौगोͧलक 
जानकाǐरयɉ का समावेश होना चाǑहए । उदाहरण— जलवाय ुपǐरवत[न, बढता हुआ तापमान—कारण 
व पǐरणाम आǑद । जो भी सैƨांǓतक पाɫयĐम है उसे ħमण ͪवͬध या Ĥयोग ͪवͬध से समझाना 
चाǑहए । 
 पाɫयĐम मɅ ͩĐया×मकता होनी चाǑहए । पाɫयĐम बÍचɉ को ͩĐयाशील रख सके । 
िजससे उÛहɅ Ĥायोͬगक व èथायी £ान ͧमल सके जो उनके जीवन मɅ उनकȧ मदद करे । 
 ħमण ͪवͬध और Ĥायोͬगक कायɟ पर अͬधक Úयान देना चाǑहए व पाɫयĐम मɅ 
लचीलापन होना चाǑहए जो समय व आवæयकतानसुार पǐरवǓत[त ͩकया जा सके । 

3.7 ͪवͧभÛन èतरɉ पर भूगोल पाɫयĐम  
 (Curriculum of Geography at various level) 
 भूगोल पाɫयĐम को ͪवͧभÛन èतरɉ के आधार पर तीन भागɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जाता 
है—   

1. Ĥाथͧमक èतर 
2. माÚयͧमक èतर 
3. उÍच माÚयͧमक èतर 

 3.7.1 Ĥाथͧमक èतर (Primary level) — इस èतर पर भूगोल के पाɫयĐम मɅ 
Ǔनàनͧलͨखत ͪवषय£ान को समाǑहत ͩकया जा सकता है— 
 èथानीय ¢ेğ या गहृ Ĥदेश का Ǔनरȣ¢णा×मक अÚययन ͩकया जाना चाǑहए । इस 
सवȶ¢ण मɅ ͪवͧभÛन ¢ेğीय फसलɉ, भूͧम के उपयोग, भूͧम कटाव, भूͧम के ढंग, कल—कारखानɉ 
कȧ पदैावार आǑद को ͧलया जा सकता है । 
 भौगोͧलक तØयɉ जसेै मौसम, पेड—पौधे, च͠ान, खǓनज, गांव कȧ फसल या शहर मɅ 
उɮयोग धधें आǑद का पǐरचय करवाना चाǑहए । 
 कोलàबस, वाèकोͫडगामा, ͪपयरȣ, ͧलͪवगंèटोन आǑद कȧ साहͧसक कहाǓनयɉ का समावेश 
होना चाǑहए । 
 कृͪष सàबÛधी £ान का पǐरचय करवाना चाǑहए Èयɉͩक इÛहɅ वह हमेशा अपने आस—पास 
देखते रहते है । 
 कपड़ा बनाना, मकान बनाना, यातायात के साधन, उɮयोग एव ंखान मɅ काम करने कȧ 
दशाएं एव ंकǑठनाईयɉ कȧ जानकारȣ देनी चाǑहए । 
 Ǔनकटवतȸ ¢ेğɉ कȧ याğाएं करवाकर भूͧम ंपर पानी या वषा[ का कटावकाय[, नदȣ Ǔन¢ेपण 
काय[ आǑद से अवगत कराना चाǑहए । 
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 इस èतर पर भूगोल जैसे ͪवषय का औपचाǐरक ͧश¢ण Ĥारàभ ͩकया जाता है । अत: 
ऐसे छाğɉ को समोवͧशत ͩकए जाने कȧ आवæयकता है जो छाğɉ को कãपना, Ǔनरȣ¢ण और 
आपसी ͪवचार ͪवǓनमय के माÚयम से अͬधकाͬधक भौगोͧलक £ान Ĥदान करने मɅ समथ[ हो सके। 

 अपने िजले एव ंराÏय (जसेै राजèथान या उ×तरĤदेश) का पǐरचय । 
 देश का सामाÛय भौगोͧलक पǐरचय—िजसमɅ भौगोͧलक अविèथǓत, जलवाय,ु जीवन यापन 

के Ǻçटांत, उ×पादन पǐरचय, कृͪष पदैावार (गɅहू  चावल, कपास, मÈका, चाय, जूट आǑद) 
वèğ Ǔनमा[ण, साबनु Ǔनमा[ण, सीमेÖट Ǔनमा[ण आǑद के बारे मɅ सामाÛय जानकारȣ ǓनǑहत 
हो । 

 ͪवæव पǐरचय—ɮवीप, महाɮवीप, Ĥमुख महासागर, राजधानी, नगर के साथ हȣ Ĥमुख 
नदȣ आǑद के बारे मɅ सामाÛय £ान । 

 एटलस, Êलोब तथा मानͬचğ से पदश[न तØय Ǔनरȣ¢ण एव ंͪववरण लेखन, नमूना संĒह, 
ĤǓतǾप Ǔनमा[ण का अßयास, अपनी याğा ͪववरण लेखन अßयास आǑद । 

 भौगोͧलक शÞद कोष मɅ वृͪ ƨ के ͧलए वाता[लाप—खाडी, ɮवीप, झील, डेãटा, जलडमǾमÚय 
तथा उसके Ĥकार पठार, अंतरȣप आǑद संकãपना पǐरचय आǑद । 

 सुधार हेतु सझुाव (Suggestions for improvement) — इस èतर पर पाɫयĐम 
मɅ का चयन छाğɉ कȧ आय,ु उनकȧ Ǿͬच एव ंआवæयकताओं के अनǾुप ͩकया जाना चाǑहए ।  

 पाɫयĐम मɅ मनोव£ैाǓनक ͧसƨांतɉ £ात से अ£ात कȧ ओर और सरल से कǑठन कȧ 
ओर, को Ǻिçटगत रखकर ͪवषयवèत ुका चयन ͩकया जाना चाǑहए । 

 पाɫयĐम मɅ ऐसे तØय रखे जाने चाǑहए, िजनमɅ छाğɉ को ͩकया ɮवारा सीखने के अͬधक 
अवसर ĤाÜत हो सके । 

 पाɫयĐम मɅ ͪवषयवèत ुके चयन मɅ छाğɉ कȧ वयैिÈतक ͪवͧभÛनताओं को भी Úयान मɅ 
रखा जाना चाǑहए ताͩक समèत छाğ समान Ǿप से लाभािÛवत हो सके । 

 पाɫयĐम मɅ ऐसे भी कुछ Ĥकरण होने चाǑहए, िजनमɅ छाğ ͪवæव के ͪवͧभÛन देशɉ के 
Ǔनवाͧसयɉ के सàबÛध मɅ £ान ĤाÜत कर सके और उनमɅ ͪवæव बधंु×व कȧ भावना 
ͪवकͧसत हो सके । 

 पाɫयĐम मɅ राçĚȣय एकता एव ंअÛतरा[çĚȣय एकता कȧ भावना को ͪवकͧसत करने वाले 
भौगोͧलक तØयɉ का समावेश होना चाǑहए । 

 पाɫयवèतु मɅ आधुǓनकता एव ंनवीनता लाने के ͧलए अÛवेषणɉ एव ंअͧभनव घटनाओं का 
भी समावेश ͩकया जाना चाǑहए। 

 3.7.2 माÚयͧमक èतर (Middle level) — मानͧसक व शारȣǐरक ͪवकास Đम को 
Úयान मɅ रखते हु ए इस èतर पर पाɫयĐम मɅ िजन भौगोͧलक तØयɉ का समावेश ͩकया गया है, 
वे Ǔनàन है— गहृ Ĥदेश का åयापक अÚययन — èथानीय ¢ेğ कȧ जलवाय,ु वनèपǓत कȧ ĤकृǓत, 
जनसंÉया, सामािजक तथा सांèकृǓतक पǐरचय, आͬथ[क ͩĐया पǐरचय, कृͪष, उɮयोग, åयापार, 
आवागमन, पǐरवहन सुͪवधा, यातायात के Ĥमखु साधन एव ंमाग[ आǑद । 
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 ͪवæव के Ĥमुख देशɉ के बारे मɅ Ĥारिàभक जानकारȣ दȣ जा सकती है । जसेै— संयÈुत 
राÏय अमेǐरका, Ǿस, ǒĦटेन, ĥांस आǑद देशɉ के बारे मɅ भौगोͧलक पǐरचय, जलवाय ु
£ान, रहन—सहन पǐरचय Ĥमुख उɮयोग, आͬथ[क ͩĐयाएं आǑद । 

 एͧशया के Ĥमुख देशो से पǐरचय करवाना । 
 ͪवæव कȧ Ĥमुख समèयाओं से अवगत कराना । 

 इस èतर पर भूगोल का ͪवèततृ åयावहाǐरक पाɫयĐम का Ǔनमा[ण ͩकया जा सकता है, 
जो अͬधक उपयोगी है । 
 सुधार हेतु सुझाव — भारत कȧ िèथǓत तथा ͪवèतार, ĤाकृǓतक ͪवभाजन, ऋतु एव ं
मौसम, जलवाय,ु वनèपǓत, ͧसचंाई के साधन आवागमन के साधन, कृͪष एव ंअÛय उ×पादन, 
जनसंÉया खǓनज संपि×त, åयापार एव ंउɮयोग धधें अÛवेषण कथाएं आǑद । 
 पØृवी कȧ दैǓनक तथा वाͪष[क गǓतयां, पव[त तथा अÛय èथलाकृǓतयां अ¢ांश देशांतर का 
£ान एव ंउपयोग समय तथा अÛत[राçĚȣय समय रेखा, ͪवͧभÛन Ĥकार के वन, ͧम͠ी Ĥमुख खाɮय 
तथा अखाɮय फसल, खǓनजɉ का उ×पादन, ͪवतरण एव ंĤयोग आǑद । 
 ĤाकृǓतक भूगोल जसेै सौरमंडल पǐरचय, वायमुंडल £ान, पव[त, पठार तथा मैदान कȧ 
उ×पि×त, जलमंडल पǐरचय तथा समुġȣ धाराएँ, भूकंप, Ïवालामुखी उƫेदन नदȣ, पवन एव ंǑहमवाह 
Ǔनͧम[त èथलाकृǓतया,ं भूगͧभ[क तथा भूपçृठȤय पǐरवत[नकारȣ शिÈतयɉ से पǐरचय आǑद । 
 èथल और जलमंडल ͪवतरण, जलवाय,ु ͪवभाजन, ĤाकृǓतक वनèपǓत, वषा[ तथा पवन 
कǑटबधं, कृͪष उ×पादन, खǓनज उ×पादन, यातायात एव पǐरवहन, आयात—Ǔनया[त, मुÉय 
åयापाǐरक माग[, जनसंÉया, तकनीकȧ ĤगǓत एव ंसमèयाएं आǑद । 
 Ĥायोͬगक कायȾ मɅ इस èतर पर भारत का रंगीन मानͬचğाकंन Ǒदशा, दरूȣ, नदȣ, पव[त 
तटȣय ¢ेğ आǑद का Ĥदश[न Êलोब का अÚययन तथा मौसम Ǔनरȣ¢ण तथा ǐरकाͫड [ग ͪवतरण 
मानͬचğ तैयार करना, ͪवæव का मानͬचğ बनाना, भौगोͧलक तØयɉ को मानͬचğ मɅ Ĥदͧश[त 
करना, भौगोͧलक याğाएं एव ं¢ेğ सवȶ¢ण काय[, èथलाकृǓतक ĤǓतǾप Ǔनमा[ण आǑद से पǐरचय 
करवाना । 
 3.7.3 उÍच माÚयͧमक èतर (Higher Middle level) — इस èतर पर आत—ेआते 
भूगोल के छाğ भौगोͧलक ͪवæलेषण करना और अनेक तक[  एव ं ͪववेक का उपयोग करना सीख 
जाते हɇ । अत: वह सामािजक सांèकृǓतक एव राçĚȣय तथा अÛतरा[çĚȣय पçृठभूͧम के पǐरĤेêय मɅ 
घटनाओं को समझने के ͧलए Ĥयास करने लग जाते हɇ । इस èतर पर पाɫयĐम अͬधक åयापक 
बन जाता है । 
 माÚयͧमक èतर के पाɫयĐम कȧ संͯ¢Üत पनुराविृ×त, भारत, एͧशया तथा ͪवæव भूगोल 
का ͪवèततृ अÚययन, ĤाकृǓतक भूगोल के ͧसƨांत का पǐरचय, भूपçृठ तथा भूगभ[ के बारे मɅ 
जानकारȣ, वायमुंडल का अÚययन, रचना तथा संगठन, वायदुाब, तापमान, वषा[ तथा ͪवतरण, 
वायमुÖडलȣय गǓतयां—वायपेुǑटयां, चĐवात तथा ĤǓतचĐवात आǑद । 

महासागरɉ के तापमान, लवणता, गǓतया,ं अÛत: समुġȣय उÍचावचन, समुġȣ माग[ आǑद 
। 
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 ͪवæव के Ĥमखु ĤाकृǓतक Ĥदेशɉ कȧ िèथǓत, ĤाकृǓतक दशाएं, बनावट, जलवाय,ु ĤाकृǓतक 
वनèपǓत, Ĥमुख पशुप¢ी, मानव जीवन, जनसंÉया, जन जीवन कȧ सुͪवधाएं, यातायात तथा 
पǐरवहन सचंार एव ंåयापार आǑद । 
 ͪवæव के Ĥमुख महाɮवीपɉ कȧ िèथǓत, ͪवèतार, ĤाकृǓतक दशा, जलवाय,ु ĤाकृǓतक 
वनèपǓत, जनसंÉया, राजनǓैतक ͪवभाजन, आͬथ[क ͩĐयाकलाप, ͪवकास कȧ अवèथाएं, शहरȣ एव ं
Ēामीण भूगोल से पǐरचय, मानवीय तथा राçĚȣय एकता और अÛतरा[çĚȣय सƫावना के ͪवकास मɅ 
भूͧमका आǑद । 
 ͪवæव का राजनǓैतक तथा आͬथ[क अÚययन, ¢ेğीय भूगोल, मानव भूगोल व ͪवͪवध Ĥदेश 
एव ं¢ेğɉ मɅ मानवीय रȣǓतǐरवाज. सामािजक एव ंसांèकृǓतक परàपराएँ, लोकाचार, मानव ĤजाǓत 
एव ंͪवतरण ¢ेğ आǑद ।  
 Ĥायोͬगक कायȾ मɅ राçĚ èतरȣय मानͬचğाकन सवȶ¢ण काय[, मानͬचğ पाठन एव ं
åयाÉया, जलवाय,ु मानͬचğ तथा हवाई मानͬचğɉ का èपçटȣकरण । 
 ¢ेğीय भौगोͧलक अÚययन तथा ͪववरण लेखन, ĤǓतǾप Ǔनमा[ण, समोÍच रेखीय, 
èथलाकृǓतक Ĥदश[न Ǻæय भूͧ मयɉ कȧ समान मापनी, मानͬचğाधार पर तुलना, कृͪष ¢ेğ संरचना, 
यातायात के माग[, वाèतुͧशãप, औɮयोͬगक ¢ेğीय आͬथ[क èथल एव ं आǑद के आधार पर 
समानता तथा ͪवͪवधताओं का अÚययन, जलवाय ुĤद×त संकलन तथा सांिÉयकȧय ͪवͬध ɮवारा 
Ĥदश[न आǑद Ĥमुख है । 
 सुधार हेतु सुझाव — इस èतर पर पाɫयĐम मɅ सुधार हेतु Ǔनàनͧलͨखत सझुाव Ǒदए जा 
सकते हɇ — इस èतर पर पाɫयĐम मɅ आवæयक एव ंउपयोगी ͪवषयवèतु का हȣ समावेश ͩकया 
जाना चाǑहए, िजससे उÍचतर माÚयͧमक èतर के ͧलए भौगोͧलक £ान कȧ पçृठभूͧम तैयार हो 
सके । पाɫयĐम मɅ चयǓनत ͪवषयवèतु बालक के åयिÈत×व के सवा[गीण ͪवकास मɅ सहायक 
होनी चाǑहए । 
 अÛतत: यह कहा जा सकता है ͩक भूगोल के पाɫयĐम का Ǔन×य नवीनीकरण और 
संशोधन ͩकए जाने कȧ भी आवæयकता होती है । Èयɉͩक यह एक सजीव एव ंगǓतशील ͪवषय है 
। आज जो £ान ͩकसी èतर पर उपयÈुत माना जा रहा है, सàभवत: कल वह £ान उससे Ǔनàन 
èतर के छाğɉ के ͧलए Ǔनधा[ǐरत ͩकए जाने कȧ आवæयकता आ पडे । 
 उदाहरणाथ[ — नए राÏय छ×तीसगढ के बनते हȣ वहां के आसपास के भभूाग मɅ हȣरे के 
èğोत ͧशला ͩकàबरलाईट का ͧमलना एक नवीन भूगभ[ ͪव£ानजÛय खोज का पǐरणाम कहा जा 
सकता है । फलत: आज वह भू¢ेğ मह××वपणू[ बन चुका है जो दो—तीन साल पहले तक न था । 
ऐसी िèथǓत मɅ भूगोल के पाɫयĐम मे पǐरवत[न अपǐरहाय[ हो जाता है । यह गǓतशीलता हȣ 
ͩकसी ͪवषय को जीवतं बनाए रखने मɅ अĒणी भूͧमका Ǔनभाती है । 
 साराशं (summary) — ͩकसी भी èतर पर भूगोल के पाɫयĐम का मूãयांकन पाɫयĐम 
के ǓनǑहत ͧसƨांत तथा åयावहाǐरक उपदेयता के पǐरĤेêय मɅ ͩकया जाता है । åयावहाǐरक तØयɉ 
के आधार पर पाɫयĐम कȧ åयापकता और उपादेयता कȧ परख कȧ जाती है । पाɫयĐम Ĥ×येक 
èतर पर आयनुसुार व क¢ानसुार करना चाǑहए । साथ हȣ पाɫयĐम मɅ ͪवषयवèतुओं कȧ 
Đमबƨता, èपçटता, èतरानकूुलता मनोव£ैाǓनक आकष[ण, Ǻçटांतɉ कȧ रोचकता मानͬचğ तथा 
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ͬचğ ɮवारा èपçटȣकरण आǑद ͪवचार ǒबÛदओंु के आधार पर Ǔनमा[ण करना चाǑहए । बालकɉ कȧ 
Ǿͬच का भी Úयान रखना चाǑहए । भूगोल पाɫयĐम कȧ अͬधगम ͪवͬधयां बहु त मह××वपणू[ है 
Èयɉͩक भूगोल वह ͪवषय है िजसे मिèतçक से अͬधक परै से चलकर Ïयादा सीखना सभंव होता है 
और अÚयापन से अͬधक अͬधगम ͪवͬधयɉ का उपयोग करत ेहु ए ठȤक से सीखा जा सकता है ।   

èवमूãयांकन 
Ĥ.1 आप पाɫयĐम मɅ ͩकस माÚयम से नवाचार ला सकते है ? वण[न कȧिजए । 
 How can you bring innovation in curriculum.Explain? 
Ĥ.2 उÍच माÚयͧमक èतर पर ĤयुÈत भूगोल के पाɫयĐम का समालोचना×मक 
 मूãयांकन कȧिजए । 

Give a critical evaluation of curriculum of Geography as  
higher –middle level. 

Ĥ.3 माÚयͧमक èतर पर भूगोल पाɫयĐम मɅ ͩकन—ͩकन तØयɉ का समावेश करना 
 जǾरȣ है । åयाÉया कȧिजए । 

Which facts are essential to be included in Geography  
curriculum at middle level. Explain? 

 

3.8 पाɫयĐम के उपागम (Approach to Curriculum) 
 पाɫयĐम के संदभ[ मɅ उपागम का अथ[ है ͩक पाɫयĐम के ͪवकास के ͧलए ͩकन 
पहलुओं का £ान होना आवæयक है एक पाɫयĐम के ͪवकास के ͧलए छ: पहलू इसकȧ उपागमता 
पर ͪवशेष बल देते है, जो इस Ĥकार है— 

 
3.8.1 उपागम ĤͩĐया (The Process Approach) — उपागम ĤͩĐया का मुÉय 

Úयेय अͬधगमकता[ को ͪवषय को सरंचना से संबंͬ धत जानकारȣ देना है । इस ĤͩĐया के अनǾुप 
ͩकसी भी ͪवषय कȧ जानकारȣ तØया×मक Ǿप से समझी जा सकती है । ͩकसी भी ͪवषय के £ान 
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व पाɫयĐम का अंǓतम Úयेय £ान ĤािÜत का माÚयम है । भूगोल ͪवषय कȧ उपागम ĤͩĐया 
इसका सव[Įेçठ उदाहरण है िजन ǒबÛदओंु के आधार पर भगूोल ͪवषय पाɫयĐम ͪवͧभÛन èतरɉ 
पर तैयार ͩकया गया है । वह åयावहाǐरक व सैƨांǓतक दोनɉ Ǻिçटकोणɉ से उͬचत है । 
 3.8.2 उपागम संरचना (The Structure Approach)— उपागम संरचना यह 
दशा[ती है ͩक Ĥ×येक ¢ेğ कȧ अपनी मलूभूत सरंचना होती है । यह सरंचना इसकȧ ͪवषय सचूी व 
इसके अना अåययɉ से अÛत[सàबÛधɉ को समझती है । अगर ͪवɮयाथȸ इस संरचना को पारगत 
Ǿप से समझ ले तो वे ͪवषय व इसके संदभȾ व अÛत[सàबÛधɉ को सरलता से अͬधगम कर सकत े
हɇ । इसͧलए पाɫयवèतु कȧ संरचना का ĤाǾपण आवæयक है उपागम सरंचना को Ûयनूतम 
आवæयक अंश भी कहा जाता है यह ¢ेğ Ûयनूतम चयǓनत ͩकये जाते हɇ । Ĥाथͧमक èतर पर 
ͪवɮयाͬथ[यɉ के जीवन से सàबिÛधत या िजन वèतुओं को वे जीवन से सàबिÛधत या िजन 
वèतुओं को वे अपने आस—पास देखते हɇ । उसी से सàबिÛधत पाɫयवèतु का Ǔनमा[ण ͩकया जाता 
है िजससे ͩक अͬधगम मɅ सरलता हो । Ĥाथͧमक व माÚयͧमक èतर पर एकȧकृत उपागम का 
Ĥयोग ͩकया जाता है । अथा[त ्एक ¢ेğ के सीͧमत £ान को हȣ बताया जाता हɇ । उदाहरणत:   
ĤाकृǓतक भूगोल मɅ सौरमंडल, पØृवी कȧ रचना आǑद । 
 3.8.3 मानवीय उपागम (The Humanistic Approach)— मानवीय उपागम का 
Ĥयोग उÍच माÚयͧमक èतर पर ͩकया जाता है Èयɉͩक यह उपागम सरंचना, ͪवषयसूची ͧसɮवांत. 
तØय व ͪवषय ¢ेğ सभी से जुडा हुआ होता है । इसके अनसुार ͧश¢ण का मुÉय उƧेæय £ान को 
नवीन पǐरिèथǓतयɉ के अनǾुप काम मɅ लेने से है । ͧश¢ा का मुÉय काय[ पǐरͬचत ¢ेğ से 
अपǐरͬचत ¢ेğ को समझना है Èयɉͩक इसी के ɮवारा मानवीय उपागम ͧश¢ाथȸ को Ĥो×साहन, 
नवीन £ान के ͧलए Ĥेǐरत व संĤेͯ¢त करने मɅ सहायता Ĥदान करता है । उÍच èतर पर 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को भूगोल ͪवषय कȧ अÛय शाखाओं से पǐरͬचत कराया जाता है व एक ¢ेğ ͪवशेष कȧ 
सभी बातɉ कȧ जानकारȣ दȣ जाती है । उदाहरणत: यǑद ĤाकृǓतक ससंाधन Ĥकरण पढाया जाए तो 
भारत के सभी ĤाकृǓतक संसाधनɉ का £ान Ǒदया जाएगा । 
 इस èतर पर भूगोल कȧ सभी शाखाओं का पǐरचय कराया जाता है । जैसे—मानव भूगोल, 
राजनीǓतक भूगोल, सांèकृǓतक भूगोल, पǐरवहन भूगोल, जनसंÉया भूगोल, संसाधन भूगोल भारत 
का भूगोल, राजèथान का भूगोल आǑद । 
 साराशं (Summary) — पाɫयĐम के ͪवकास मɅ उपागम का Ĥयोग ͩकया जाता है । 
Ĥाथͧमक èतर पर एकȧकृत उपागम का Ĥयोग करना चाǑहए Èयɉͩक Ĥाथͧमक व माÚयͧमक èतर 
पर ͪवɮयाͬथ[यɉ के मानͧसक èतर के अनǾुप ͪवषय को एकȧकृत करके पढाया जाना चाǑहए । जो 
उन ͪवɮयाͬथयɉ के पǐरवेश से सàबिÛधत हो । उÍच माÚयͧमक èतर पर ͪवͧशçटȣकृत उपागम का 
Ĥयोग ͩकया जाना चाǑहए । Èयɉͩक इस èतर पर ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सोच ͪवकͧसत हो जाती है और 
वे Ǔनçकष[ Ǔनकाल सकते हɇ । इसͧलए भूगोल कȧ अÛय शाखाओं का भी अÚययन कराया जाता 
है। 
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èवमूãयांकन 
Ĥ.1. पाɫयĐम के ͪवकास मɅ ͩकन उपगमɉ को आवæयक माना गया है| संͯ¢Üत मɅ 
 वण[न कȧिजए। 
 For the development of curriculum which approaches are 
 found use ful explain the concept in brief ? 
Ĥ.2. Èया भूगोल के मानवीय ͪवɮयाͬथ[यɉ को जीवन कȧ वाèतͪवक कǑठनाइयɉ को 
 समझने मɅ सहायक है| åयाÉया कȧिजए| 
 Are the humanistic approaches useful for students in 
 understanding the real problems of life explain? 
 

3.9 सारांश (Summary) 
 पाɫयĐम एक ǒğĢुवीय ĤͩĐया है । अÚयापक, अͬधगमकता[ तथा पाɫयवèतु एव ं
पाɫयĐम वे तीन Ģुवीय ǒबÛद ु हɇ, िजनके मÚय ͧश¢ण एक अÛत[ͩĐया×मक Ǿप मɅ सचंाͧलत 
होती है । अत: अÚयापक तथा छाğɉ के पæचात ्ͧश¢ण कȧ ĤͩĐया मɅ यǑद अǓत मह××वपणू[ कुछ 
है तो वह पाɫयĐम हȣ है । Ĥ×येक औपचाǐरक अÚययन—अÚयापन ĤͩĐया के संचालन के ͧलए 
एक पाɫयĐम कȧ आवæयकता इसͧलए होती है Èयɉͩक इसके आधार पर हȣ तय ͩकया जाता है 
ͩक ͧसखाने वाले को क¢ा मɅ Èया और ͩकतना ͧसखाना है तथा सीखने वाले को Èया सीखना है । 
आज के पǐरवेश मɅ पाɫयĐम का मह×व बहु त Ïयादा है । इसͧलए पाɫयĐम मɅ नवीनता होनी 
चाǑहए । उनके ͧसƨांतɉ को अÍछȤ तरह समझना चाǑहए । ǒबना पाɫयĐम के ͧश¢ण काय[ अधूरा 
है । 
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इकाई— 4 
भूगोल मɅ पाɫयचया[ त×व एव ंसंकãपनाओ ंका मानͬचğण 
Cognitive map of Concept and Curricular Element 

in Geography 
इकाई कȧ संरचना (Structure of Unit) 

4.0 उƧेæय (Objectives) 
4.1 संकãपना मानͬचğ (Concept Mapping) 
4.2 पाɫयचया[ कȧ अवधारणा (Concept of Curriculum) 
4.3 पाɫयचया[ त×व (Curriculum Element) 
4.4 भूगोल मे संकãपनाओं का £ाना×मक मानͬचğण 
 (Cognitive map of Concepts in Geography) 
4.5 साराशं (Summary) 
4.6 सÛदभ[ ĒÛथ सूची (References) 
  

4.0 उƧेæय (Objectives) 
इस इकाई के अÚययन कȧ समािÜत पर ͪवɮयाथȸ — 

(1) पाɫयचया[ कȧ अवधारणा कौ èपçट कर सकɅ गे। 
(2) पाɫयचया[ के त×वɉ कȧ åयाÉया कर सकɅ गे। 
(3) भूगोल ͪवषय मे संकãपनाओं का सं£ाना×मक मानͬचğण कर सकɅ गे। 
(4) संकãपनाओं के सं£ाना×मक मानͬचğण के त×वɉ के बीच सàबÛध èथाͪपत कर सकेगɅ। 

 

4.1 संकãपना मानͬचğ (Concept Mapping) 
 संकãपना मानͬचğ एक सͩĐय अͬधगम साधन है और ͪवͧभÛन Ǿप से इसका Ĥयोग 
भूगोल ͧश¢ण मɅ सàभव है। इसके ɮवारा छाğɉ को सूचना संगǑठत करने के ͧलए Ĥ×य¢ Ǻæय 
Ĥèतुत ͩकया जा सकता है। 
 संकãपना मानͬचğ ɮवारा बोध अिज[त करना एक शैͯ¢क नवाचार है िजसके ɮवारा छाğ 
अथ[पणू[ अͬधगम (Meaningful Learning) अिज[त करत ेहɇ। 
 संकãपना मानͬचğ ɮवारा सीखने मɅ तीन Ĥकार के £ान का Ĥयोग होता है— 
1 तØय (Facts)  2. संĤ×यय (Concept) 3. सामाÛयीकरण (Generalization) 
 इस Ĥकार भूगोल ͧश¢ण मɅ संकãपना मानͬचğ ɮवारा ͪवषय ͪवशेष मɅ ͪवɮयामन 
ħािÛतयɉ (Misconceptions) को दरू ͩकया जा सकता है। 
 संकãपना मानͬचğ का अथ[ (Meaning of Concept Mapping) 
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 संकãपना मानͬचğ एक आलेखीय ͬचğ Ĥणालȣ (Graphical System) है िजससे 
सàĤ×ययɉ के सहसंबधं का बोध होता है। यह एक Ĥकार दो आयामी आलेखी रेखाͬचğ है जो 
ͪवͧभÛन सàĤ×ययɉ मɅ सहसंबधं जोड़ता है। 
 इसके अÛतग[त ͪवषयगत £ान रेखाͬचğ सàĤ×ययɉ कȧ Įृंखला होती है। इन Įृंखलाओं 
मɅ ĒिÛथया ँ (Nodes) तथा कͫड़या ँ (Links) होती हɇ। ĒिÛथयाँ सàĤ×ययɉ का ĤǓतǓनͬध×व 
करती हɇ तथा कͫड़या ँसàĤ×ययɉ के संबधंɉ को कभी—कभी नामांͩकत करती हɇ। ये कͫड़या ँएकल 
या दो Ǒदशा×मक हो सकती हɇ। जब संकãपना मानͬचğ पणू[ ͪवकͧसत होता है तो ͩकसी ͪवषय / 
Ĥकरण का एक लेखाͬचğ Ĥèतुत करता है। 
 नोवक (1993) — ''एक संकãपना मानͬचğ वह ɮͪव—आयामी सचूना ĤǓतǓनͬध है जो 
दो अथवा दो से अͬधक संĤ×ययɉ मɅ सहसंबधं Ǒदखात ेहɇ। 
 इस Ĥकार हम देखते हɇ ͩक भूगोल ͧश¢ण मɅ संकãपना मानͬचğ अनेक उƧेæयɉ के ͧलए 
काम मɅ लाये जात ेहɇ – 

1. नवीन ͪवचारɉ को ͪवकͧसत करने के ͧलए। 
2. जǑटल संरचनाओं कȧ Ǿपरेखा बनाने के ͧलए। 
3. जǑटल ͪवचारɉ के सàĤेषण के ͧलए। 
4. नवीन एव पवू[ £ान को एकȧकृत करके èपçटता से सीखने के ͧलए। 
5. बोध सहायता के ͧलए। 
6. ͪवचार ħािÛत के Ǔनदान के ͧलए। 

 इन उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलए भूगोल ͪवषय कȧ ͪवषय—वèत ु(पाɫयचया[ का एक भाग) 
का चयन सावधानीपवू[क ͩकया जाना चाǑहए। कǑठन ͪवषयवèत ु पर संकãपना मानͬचğɉ का 
Ǔनमा[ण ͩकया जाना चाǑहए। 
 

4.2 पाɫयचया[ कȧ अवधारणा (Concept of Curriculum) 
 ͪवɮयालय के अÛतग[त ͩकÛहȣ Ǔनिæचत उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलये ͩकये गये Ĥयास या 
Ĥय×न से ता×पय[ पाɫयचया[ है। पाɫयचया[ हȣ वह आधार है िजस पर समèत शै¢ͨणक एव ं
पाɫय सहगामी ͩĐयाकलापो कȧ आयोजन एव ंसचंालन शाला मɅ ͩकया जाता है। 
 पाɫयचया[ मɅ वे सभी अनभुव आते है जो एक ͧश¢ाथȸ / ͪवɮयाथȸ को ͪवɮयालय के 
क¢ाक¢ के साथ हȣ Ĥयोगशाला, पèुतकालय, खेल के मैदान, ͪवͧभÛन उ×सवɉ के आयोजनɉ मɅ 
ĤाÜत होत ेहै। 
 पाɫयचया[ Ǔनमा[ण मे मनोव£ैाǓनक, समािजक एव ं राçĚȣय Ǻिçटकोण पर Úयान Ǒदया 
जाता है। इसमɅ ͪवɮयाͬथयɉ कȧ åयिÈतगत ¢मताओं पर Úयान Ǒदया जाता है वहȣ समाज के 
मूãय, आवæयकताओं, ͪवæवास, तØय आǑद भी सिàमͧलत है। 

4.3 पाɫयचया[ त×व (Curricular Element) 
 ͧश¢ण एक ǒğĢुवीय ĤͩĐया (Tripolar Process) हɇ िजसके Ĥमुख तीन चर होत ेहै— 
(1) ͧश¢क (2) ͧश¢ाथȸ (3) पाɫयĐम (जो ͩक पाɫयचया[ का हȣ भाग होते है) ͧश¢ण ĤͩĐया 
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मɅ इसके अǓतǐरÈत उƧेæय कȧ कसौटȣ होती है। उƧेæय का साथ[क सàबÛध ͪवषय वèत ुके साथ 
होता है। ͪवषय वèत ुमे सीखने वाले कȧ आवæयकता, ǽͬच, ¢मता के अनसुार पǐरवत[न होत ेहै। 
ͪवषय वèत ुका चयन होने के पæचात ्Ĥèतुतीकरण का Ǔनधा[रण आरिàमक आवæयकता के Ǿप 
मे ͩकया जाता है। 
 åहȣलर (Wheeler) ने इसे ͬचğ ɮवारा Ĥèतुत ͩकया है— 

 
 ͩकसी भी ͪवषय के लêयɉ के आधार पर हȣ उƧेæयɉ का Ǔनधा[रण ͩकया जाता है। इन 
उƧेæयɉ (Objectives) कȧ ĤािÜत के ͧलये ͪवषय वèत ुका चयन, ͪवæलेषण एव ंǓनमा[ण ͩकया 
जाता है। ͪवषय— वèत ुका उƧेæय से सàबÛध होता है। तथा उसी के आधार पर अͬधगम 
अनभुव Ĥदान कराने का काय[ ͩकया जाता है। क¢ा ͧश¢ण मɅ ͧश¢क—ͧश¢ाथȸ कȧ अÛतःͩĐया 
के ɮवारा अͬधगम अनभुव एव ंͪवषय वèत ुका संगठन ͩकया जाता है। उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत ͩकस 
सीमा तक हु ई है इनका पता लगाने के ͧलये åयवहार पǐरवत[न कȧ साͯ¢यɉ का संकलन के Ǿप 
मे मूãयाकंन ͩकया जाता है। 
 इन पाɫयचया[ त×वɉ ɮवारा हȣ संकãपनाओं (Concepts) का मानͬचğण (Mapping) 
ͩकया जाता हɇ जो ͧश¢ण एव ंअͬधगम के ͧलये आवæयक एव ंमह×वपणू[ है। इसके ɮवारा 
बौͪƨक èतर बढ़ाया जाता है और जǑटल एव ंअमूत[ £ान को सरल व मूत[ बनाया जाता है। 
 एडͪवन टॉपलर ने ''सीखा कैसे जाए' पर ͪवचार इंͬगत करत ेहु ए इसे ͧश¢ा åयवèथा के 
मूल उƧेæय के ǽप मे माना है। ͪवͧभÛन सͧमǓतयɉ एव ं ͧश¢ाͪवदɉ ने भी इस ͪवषय पर बल 
Ǒदया है। भारतीय शैͯ¢क पǐरपेêय मɅ èमरण/ रटने कȧ परàपरा अͬधक Ĥचͧलत है िजससे छाğ 
नवीन £ान को पवू[ £ान से नहȣ ं जोड़ पात े है। रटने कȧ Ĥविृ×त अथ[पणू[ अͬधगम 
(Meaningful Learning) या सàĤ×या×मक बोध को Ĥो×साǑहत नहȣ ंकरती। यह èपçट है ͩक 
संकãपनायɅ मानͬचğण ɮवारा पाɫयचया[ ͪवकास तथा Ǔनयोजन अͬधगम कर सरलȣकरण सàभव 
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है। संकãपना मानͬचğण ɮवारा छाğɉ मɅ सàĤ×य Ǔनमा[ण मे सुधार संभव है। छाğ अमतू[ तØयɉ 
को भी मूत[Ǻæय सहायता के Ǿप मे £ान को संगǑठत, सकंãपना मानͬचğण ɮवारा कर सकते 
है। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. भूगोल मɅ पाɫयचया[ त×व को ͧलͨखये। 
 Write Curricular Elements in Geography. 
2. पाɫयचया[ त×व का एक रेखाͬचğ बनाइये। 
 Draw a Diagramm of Curricular Element. 
 

4.4 भूगोल मɅ संकãपनाओं का सं£ाना×मक मानͬचğण 
(Cognitive map of concepts in Geography) 

 संकãपना का अथ[ (Meaning of Concept) — संकãपना ͩकसी समूह या वग[ के 
ͪवचार, घटना या वèत ुकȧ धारणा का ĤǓतǓनͬध×व करता है। जब तØयɉ को सͬचता / संकͧलत 
ͩकया जाता है तो वे Ǔनिæचत सàबÛध तथा आदश[ नमूना दशा[ने लगत ेहै और इन नमूनो कȧ 
èपçट ǽप से åयाÉया करना हȣ संकãपना है। 
 करौल (Carroll) ने 1964 मɅ : अनभुवɉ कȧ Įृंखला को उƧेæय अथवा घटना के सार 
के ǽप मे पǐरभाͪषत ͩकया है। 
 डेसेल (Dressel) ने 1964 मɅ : संकãपना को उƧेæय तथा घटनाओं कȧ छोटȣ संÉया 
कȧ Įेͨणयɉ को अनभुवɉ कȧ Įृंखला के ǽप मे पǐरभाͪषत ͩकया। 
 संकãपना कȧ ͪवशेषताएं (Characteristics of Concept):— संकãपना कȧ Ǔनàन 
ͪवशेषतायɅ है— 

(1) संकãपना सामाÛय ͪवचार है। 
(2) संकãपना ͧभÛन—ͧभÛन होती है जैसे सरल से जǑटल तक। 
(3) संकãपना अͬधगम ĤͩĐया मे सिàमͧलत होती है। 
(4) संकãपना अͬधगम (Learning) तथा èमरण (Memory) से भी अͬधक होती है। 

इसकȧ ĤािÜत अनभुव एव ंͩĐया पर Ǔनभ[र करती है। 
(5) संकãपना अͬधक åयविèथत तथा सामूǑहक Ǿप मɅ £ान को Ĥदͧश[त करती है। 
(6) संकãपना, सार, ͪवचारɉ का आधार है। 
(7) संकãपना से भͪवçयवाणी करना सàभव है। 
(8) संकãपना ना तो सहȣ है और ना गलत। ये या तो समुͬचत व पया[Üत होती है या ͩफर 

असमुͬचत या अपया[Üत। 
भूगोल मे संकãपना का उदाहरण (Example of Concept in Geography) :— 
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(1) Activites ----  (Facts) तथा   Concept 
ͩĐया (Facts) तथा    संकãपना 

(Facts) तथा 
जलवाय ुǓनयğंको कȧ जानकारȣ 1. धरातलȣय कारक    

2. वायमुÖड़ील कारक   मौसम एव ंजलवाय ुको 
Ĥभाͪवत करने वाले कारक 

3. सागरȣय कारक 
(i) ऊंचाई, वायदुाब, पवनɅ, 
धरातलȣय ढ़ाल एव ंउसका 
èवǾप, अ¢ांशीय दरूȣ, सागरȣय 
धारायɅ, ताप, वषा[, तूफान इ×याǑद। 

(2)  (Observation)             (Concept)          (Observation) 
(Ǔनरȣ¢ण)  (संकãपना)   (Ǔनरȣ¢ण) 

 (i) ऊंचाई, ढ़ाल, वायदुाब, 
पवनɅ, वषा[, तूफान, 
चĐवात अ¢ाशंीय दरूȣ, 
समुġȣ धाराएं, हलचलɅ, 
धरातलȣय èवǾप आǑद 
से सàबिÛधत तØयɉ 
को एकǒğत करना 
 

 मौसम एव ं
जलवाय ु को 
Ĥभाͪवत करने 
वाले कारक 
 

 जलवाय ु को 
Ĥभाͪवत करने 
वाले कारकɉ से 
सàबͬधत 
जानकारȣ का 
अवलोकन 
करना यथा 
सàभव अनभुव 
करना। 
 

(3) (Process) 
ĤͩĐयाएँ 
धरातलȣय 
वायमुÖडलȣय 
एव ंसागरȣय 
कारकɉ से 
संबंͬ धत 
सामĒी का 
पǐरचय 
 

(Concept) 
संकãपना  
मौसम एव ं
जलवाय ुको 
Ĥभाͪवत करने 
वाले कारक 

(Processes) 
ĤĐȧयाऐं 
भूमÚय रेखा एव ं Ģुवɉ के तापमान मɅ 
अÛतर का कारण अ¢ांशीय दरूȣ है 
पव[तीय èथान पर ऊँचाई के कारण 
तापमान घटना, गम[ धारणाओं के 
कारण सदȣ मɅ भी बदंरगाहɉ का 
खुला रहना, Ǒहमालय के कारण न 
होना इ×याǑद। उन कारकɉ के Ĥभावɉ 
के बारे मɅ ͪवèततृ जानकारȣ ĤाÜत 
करना। 
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 संकãपना मानͬचğण का अथ[ एव ं ͪवͬध (Meaning and Method of Concept 
Mapping) — सकंãपना मानͬचğण ɮͪव आयामी (Bidimesional) लेखा ͬचğ है। जो ͪवͧभÛन 
सàĤ×ययɉ के सहसàबÛधो पर बल देता है। 

(जेǑटज, एÖडरसन, इनमान 1992 ) नोवाक ( 1964 ) ने संकãपना मानͬचğण कȧ 
ͪवͬध को ͪवकͧसत करत ेहु ए छाğɉ के Ĥायोͬगक काय[ मɅ सàĤ×या×मक सहàबÛधɉ को जोड़ने मे 
सहायता कȧ है। 
 इस ĤͩĐया मे छाğ सͩĐय रहत े है Èयोͩक वे संकãपना मानͬचğण कȧ संरचना करत े
है। इस संकãपना मानͬचğण मɅ Üयाजे, आसुबेल एव ंवॉन Êलेसरफȧãड के सैƨांिÛतक ͪवचारɉ का 
Ĥयोग होता है, िजनसे सàĤ×या×मक अͬधगम सàभव है। 
 संकãपना मानͬचğण ͩकसी ͪवषय वèत/ु£ान के लेखाͬचğीय मानͬचğ है, िजनसे 
ͪवͧभÛन सàĤ×ययɉ का सàबÛध èपçट होता है। संकãपना मानͬचğ ͪवचारɉ का एक Ǻæय 
उदाहरण èपçट करत ेहɅ। 
 एक संकãपना मानͬचğण ͪवͪवध अधीनèथ (Subordinates) सàĤ×यɉ का अनĐुͧमक 
(Orderly) सàबÛध, Ĥमुख सàĤ×यय से Ǒदखात ेहै। 
भूगोल मे इसे Ǔनàन उदाहरण ɮवारा èपçट ͩकया जाता है। 

च͠ानɅ एव ंǓनमा[ण ĤͩĐया 
1. आÊनेय च͠ाने एव ंǓनमा[ण — लावा / मैÊमा ठÖड होना जमकर ठोस होना 

      रवेदार   कठोर 
उदाहरण— Ēेनाइट 

2. अवसादȣ च͠ाने एव ंǓनमा[ण — ͪवͧभÛन Ĥकार के अवसादɉ का जमाव   परतɅ 
  जींवाæम कȧ उपिèथǓत   कोमल 

उदाहरण — बाल ूका प×थर 
3. कायाÛतǐरत च͠ानɅ एव ंǓनमा[ण – ताप/दाब के कारण Ǿप पǐरवत[न परतɅ/रवेदार 

   कठोर 
उदाहरण — संगमरमर 
èवमूãयांकन Ĥæन 

1.  सàĤ×यय से आप Èया समझते है? 
 What do you mean by Concept? 
2.  सàĤ×यय मानͬचğण ͩकसे कहते है? 
 What is Concept Mapping? 
 संकãपना मानͬचğ ͪवकͧसत करने के सोपान (Step to develop Concept 
Map):— संकãपना मानͬचğण सàपणू[ ͪवषय, इकाई या पाठ के ͧलये ͪवकͧसत ͩकया जाता है। 
इसको ͪवकͧसत करने के ͧलये अͬधगम क×ता[ को सͩĐय होकर केÛġȣय ͪवचार को पहचानना 
पड़ता है। यह केÛġȣय ͪवचार अÛय सàĤ×ययɉ से अथ[पणू[ ढंग से सàबिÛधत होते है। 
केलहेन तथा Èलाक[  [1990] ने संकãपना मानͬचğ ͪवकͧसत करने के ͧलये सोपान बताये है— 
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(1) सव[Ĥथम सामाÛय ¢ेğ के समèत सàĤ×ययɉ के केवल नाम ͧलखे। 
(2) इन सàĤ×ययɉ के अलावा यǑद कोई ͪवͧशçट तØय (उदाहरण) जो छाğɉ के सीखने 

लायक (अǓनवाय[) है, उसे भी ͧलखे। 
(3) चयǓनत सàĤ×ययɉ कȧ ताͧलका मे से अधीèथ (Ĥमुख) सàĤ×यय को पहचाने एव ंउसे 

सबसे ऊपर ͧलखे। 
(4) अधीनèथ Ĥमुख (Superordinate) सàĤ×यय के नीचे Ĥथम èतर के अधीनèथ 

(Subordinate) सàĤ×यो को åयविèथत करɅ। 
 इस èतर पर संयोजन (Prepositions) या योजना (Conjections) शÞदो का भी 
Ĥयोग करɅ। जैसे— देता है, Ĥकार, इसमे है, कर सकता है, इ×याǑद का उपयोग करे ताͩक Ĥमुख 
सàĤ×यय तथा अधीनèथ सàĤ×यय मɅ उपयÈुत सàबÛध èथाͪपत हो सकɅ । 

(5) एक बार समान सàĤ×ययɉ कȧ पहचान हो जाने पर अधीनèथ सàĤ×ययɉ के Ĥथम èतर 
के ऊपर åयविèथत करना Ĥारàभ कर देवɅ। इस Ĥकार कभी—कभी अनेक अनĐुम से 
सàĤ×यय åयविèथत हो जाता है। इसी Ĥकार ͪवͧशçट तØय ͩकÛहȣ ं अधीनèथ 
सàĤ×ययɉ के उदाहरण होत ेहै जो इस Ĥकार के अनĐुम मे सबसे नीचे आयेगɅ। 

(6) समक¢ अधीनèथ सàĤ×ययɉ (Similar Subordinate Concepts) मे सहसàबÛध 
Ǒदखाने के ͧलये रेखाऐं खीची जानी चाǑहये। समèत अनĐुम एक ͪपराͧमड के समान 
Ǒदखाई देवɅ। इनको जोड़ने वाले अथवा संयोजको शÞदɉ को ऊपर ͧलखे िजनसे उन मे 
आपस मे सàबÛध èथाͪपत हो। यह सàबÛध एक ͧसƨाÛत बनाते है। 

(7) जब समèत सàĤ×यय मानͬचğ ͪवकͧसत हो जायɅ तो कुछ ͪवͧशçट अधीनèथ सàĤ×यय 
के चारɉ ओर एक घेरा ऐसे सàĤ×ययो पर बनाये जो छाğɉ को पसÛद आते है या छाğɉ 
के ͧलए कǑठन èतर के हो। यह ͧमलकर इकाई कȧ संरचना करत ेहै।  

(8) समèत मानͬचğ के चारɉ ओर कम से कम घेरे बनाये तथा मुÉय अͬधगम ǒबÛदओंु का 
संतुलन बनाये रखे। 
 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. संकãपना मानͬचğ के Ĥमुख सोपनɉ कȧ åयाÉया कȧिजये। 
 Describe main steps of Concept mapping. 
 
भूगोल मे सं£ाना×मक मानͬचğण (Congnitive map in Geography) 
 अÚययन कȧ सुͪवधा कȧ Ǻिçट से तथा समझने के ͧलये हम सàĤ×या×मक मानͬचğण 
को पहले उपरोÈत अलग—अलग 8 भागɉ मɅ ͪवभÈत करेगɅ तथा अÛत मɅ इन भागɉ का एक 
सàपणू[ ͬचğ भूगोल ͪवषय कȧ ͪवषयवèत ुसे Ĥèतुत करɅगे –  
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(1) सामाÛय ¢ेğ के समèत सàĤ×ययɉ के नाम— 

 
ͬचğ संÉया – 4.1 

(2) इन सàĤ×ययɉ के अलावा ͪवͧशçट उदाहरण/तØय देना— 

 
ͬचğ संÉया – 4.2 

(3) चयǓनत सàĤ×ययɉ कȧ ताͧलका मे से अधीनèथ सàĤ×ययɉ को सबसे ऊपर ͧलखे— 

 
ͬचğ संÉया – 4.3 
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(4) अधीनèथ Ĥमुख सàĤ×यय के नीचे Ĥथम èतर के अधीनèथ सàĤ×यय को åयविèथत 
करना— 

 
ͬचğ संÉया – 4.4 
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(5) समान सàĤ×यɉ कȧ पहचान होने पर अधीनèथ सàĤ×ययɉ के Ĥथम èतर के ऊपर 
åयविèथत करना— 

 
ͬचğ संÉया – 4.5 
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(6) समक¢ अधीनèथ सàĤ×ययɉ मे सहसàबÛध Ǒदखाने के ͧलये रेखा खीचना ͪपराͧमड का 
अनĐुम बनाना, जोडने वाले योजक शÞदɉ को रेखाओं के ऊपर ͧलखना— 

 
ͬचğ संÉया – 4.6 
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(7) समèत मानͬचğ ͪवकͧसत होने पर ͪवͧशçट अधीनèथ सàĤ×यय के चारɉ और घेरा 
बनाना— 

 
ͬचğ संÉया – 4.7 
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ͬचğ संÉया – 4.8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



58 
 

सàपणू[ मानͬचğ— 

 
ͬचğ संÉया – 4.9 

 अͬधगम एव ं ͧश¢ण मɅ संकãपना मानͬचğ का मह×व एव ं उपयोग (Significance 
and Use of Concept mapping in teaching and learning)— 

1. संकãपना मानͬचğ ɮवारा अथ[पणू[ अͬधगम सàभव है। 
2. संकãपना मानͬचğ से अͬधगम करने मे ħािÛतयाँ कम से कम होती है, Èयोͩक छाğ 

èवय ंअपने अनभुव एव ंपणू[ £ान तथा सहसàबÛध के ɮवारा अͬधगम करत ेहै। 
3. भूगोल ͪवषय मे संकãपना मानͬचğ Ǔनयोजन व ͧश¢ण कȧ सघनता है। 
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4. संकãपना मानͬचğ छाğɉ का Úयान केिÛġत करने तथा åयापक Ǿप से देखने मे 
माग[दश[क के Ǿप मे काय[ करता है। 

5. इसके ɮवारा छाğɉ का मूãयांकन भी सàभव है। 
6. इससे अͬधगम सरल एव ंबोधगàय होता है। तथा पढ़ाई गई ͪवषय वèत ुमिèतçक मे 

èथाई हो जाती है। 
7. संकãपना मानͬचğ Ĥ×याèमरण अͬधगम मे सहायक होता है। 
8. संकãपना मानͬचğ ɮवारा ͪवͧशçट सàĤ×ययो मे åयाÜत पारèपǐरक सàबÛधɉ के कारण 

जानने का अवसर ĤाÜत होता है। 
 ͧश¢क कȧ भूͧमका (Role of Teacher) — संकãपना मानͬचğ ɮवारा अͬधगम 
ĤͩĐया मे ͧश¢क कȧ भूͧमका मह××वपणू[ है। ͧश¢क को क¢ा—क¢ा मɅ èवèथ अͬधगम 
वातावरण का Ǔनमा[ण करना पड़ता है ताͩक छाğ अÛत:ͩĐया करत ेहु ए अपने ͪवचार को Ĥèतुत 
कर सकɅ । 
 ͧश¢क इसके अÛतग[त एक उ×Ĥेरक का काय[ करता है, िजससे ͧश¢ाथȸ åयिÈतगत Ǿप 
से छोटे समूह मɅ पारèपǐरक सहभाͬगता रखत ेहु ए अͬधगम करɅ। 
Ĥो. पीटर हब[ल और रसल टेलर (1960) के अनसुार— 

(1) इसके अÛतग[त ͧश¢क ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ िज£ासा को Ĥेरणा देवे िजससɅ छाğɉ को वो 
अÛतःͩĐया करने के ͧलये Ĥेǐरत कर सके। 

(2) ͧश¢क साधनयÈुत हो जो ͧश¢ाͬथयो कȧ आवæयकतानसुार ͪवषय वèत ु के अनसुार 
सामĒी उपलÞध करा सके। 

(3) ͧश¢क एक वǐरçठ सह खोजकता[ हो, जो सब ͧश¢ाͬथयɉ के ͪवचारɉ को सàमान 
मह××व देवे। 

(4) ͧश¢क ɮवारा छाğɉ के ͪवचारɉ को चुनौती दȣ जावे ताͩक ͧश¢ाथȸगण उस ͪवषय वèत ु
पर ͪववेचना×मक ͬचÛतन के ͧलए Ĥो×साǑहत होवे। 

(5) ͧश¢क ऐसे ͪवचार रखे ताͩक अÛय छाğो मɅ उससे सàबÛधी ͪवचार—ͪवमश[ हो सके। 
 

4.5 सारांश 
 (Summary) 
 पाɫयचया[ एव ं पाɫयĐम ͪवɮयाथȸ के åयवहार पǐरवत[न के ͧलए पढ़ायी जाने वालȣ 
ͪवषय वèत ुहै। 
 पाɫयचया[ (Syllabus) — ͪवɮयालय के अÛतग[त ͪवषय वèत ुका वह èवǾप है, जो 
ͩक ͧश¢ाͬथ[यɉ को £ान ĤािÜत के ͧलए अÚययन करवाया जाता है। 
 पाɫयचया[ (Curriculum) — यह अपे¢ाकृत åयापक है। इसमɅ पाɫयĐम के साथ—साथ 
अÛय अͬधगम अनभुव पाɫये×तर काय[Đम (Co—Curricular activities) के Ǿप मे Ĥदान 
ͩकये जात ेहै। 
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 पाɫयचया[ के त×व— पाɫयचया[ त×वɉ मे ͧश¢क, ͧश¢ाथȸ तथा पाɫयĐम जो ͩक 
Đमश: èवतंğ, आͬĮत तथा ͧमͬĮत चर के Ǿप मे देखे जात े है। इसका Úयान रखत े हु ए 
पाɫयसाĨगी का चयन, Ǔनमा[ण, Ĥèतुतीकरण मɅ ͩकया जाता है तथा इसमɅ सीखने वाले के 
åयवहार पǐरवत[न के ͧलए आवæयक व पया[Üत अͬधगम अनभुव Ĥदान करने के समèत त×व 
होत ेहै। 
 संकãपना का मानͬचğण (Mapping of Concept) — संकãपना मानͬचğ एक 
ĤͩĐया है िजसके अÛतग[त ͪवͧभÛन सàĤ×ययɉ मɅ åयाÜत सहसàबÛध को मानͬचğ के Ǿप मɅ 
Ĥदͧश[त ͩकया जाता हɇ। 

1. समèत सàĤ×यɉ के नाम ͧलखना। 
2. सàĤ×यɉ के उदाहरण देना। 
3. चयǓनत सàĤ×ययɉ मɅ अधीनèथ सàĤ×ययɉ सबसे ऊपर ͧलखना। 
4. समान Ĥ×ययɉ के पहचान होने पर अधीनèथ मे Ĥथम èतर के ऊपर åयविèथत करना। 
5. समान सàĤ×ययɉ के पहचान होने पर अधीनèथ मɅ Ĥथम èतर के ऊपर åयविèथत 

करना। 
6. समक¢, अधीनèथ सàĤ×ययɉ के सहसàबÛध के Ǒदखाने के ͧलए रेखाͬचğ, ͪपराͧमड, 

संयोजक बनाना। 
7. समèत मानͬचğ ͪवकͧसत होने पर कुछ ͪवͧशçट अधीनèथ सàĤ×यय के चारɉ ओर घेरा 

बनाना। 
8. समèत संकãपना मानͬचğ के चारɉ ओर कम से कम घेरे तथा मुÉय अͬधगम ǒबÛदओंु 

का सÛतलुन भूगोल मɅ £ाना×मक मानͬचğण इसमɅ भूगोल कȧ ͪवषय—वèत ु का 
उदाहरण लेत ेहु ए मानͬचğ बनाना। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. पाɫयĐम एवं पाɫयचया[ मे अÛतर बताइये। 
 Describe main steps of Concept mapping. 
2. संकãपनाओं का मानͬचğण Èयɉ ͩकया जाता है? 
 Why mapping of Concept is done? 
3. पाɫयचया[ से आप Èया समझते है? 
 What do you understand by Curriculum? 
4. संकãपना×मक मानͬचğण को ͪवकͧसत करने के सोपान कौन—कौन से है? 
 What are the steps of development of Concept mapping? 
5. भूगोल मɅ ͩकसी भी इकाई पर एक ǒबÛद ुको ͪवकͧसत करने के ͧलए 
 मानͬचğण कȧिजए। 
 Develop one point for mapping in Geography on any topic. 
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इकाई—5 

भूगोल ͧश¢ण पƨǓतयां एव ंउपागम, ͪवषय वèत ुआधाǐरत 
ͧश¢ण पƨǓतयɉ के ͪवͧशçट एव ंͪवषय आधाǐरत कौशल 

(Approches of teaching methods, Specific 
illustrations of content based methodology subject 

specific skills) 
इकाई कȧ संरचना (Structure of Unit) 

5.0 उƧेæय (Objectives) 
5.1 ͧश¢ण ͪवͬध का अथ[ (Meaning of teaching methods) 
5.2 भूगोल अÚययन कȧ ͪवͬधया ं(Methods of Geography teaching) 

5.2.1 Ĥादेͧशक ͪवͬध (Regional method) 
5.2.2 संकेÛġȣय ͪवͬध (Concentric method) 
5.2.3 Ĥदश[न सह—åयाÉयान ͪवͬध (Lecture—cum—demonstration method) 
5.2.4 तुलना×मक ͪवͬध (Comparative method) 
5.2.5 आगमन ͪवͬध (Inductive method) 
5.2.6 Ǔनगमन ͪवͬध (Deductive method) 
5.2.7 ͩĐया×मक ͪवͬध (Activity based method) 
5.2.8 पाɫयपèुतक ͪवͬध (Text book method) 
5.2.9 कहानी कथन ͪवͬध (Story telling method) 
5.2.10 ĤोजेÈट ͪवͬध (Project method) 
5.2.11 समèया समाधान ͪवͬध (Problem solving method) 
5.2.12 Ĥयोगशाला ͪवͬध (Laboratory method) 
5.2.13 वण[ना×मक ͪवͬध (Descriptive method) 
5.2.14 डाãटन ͪवͬध (Dalton method) 
5.2.15 Ǔनरȣ¢ण ͪवͬध (Observation method) 
5.2.16 दल ͧश¢ण ͪवͬध (Team Teaching) 

5.3 भूगोल मɅ ͧश¢ण Ĥͪवͬधया ंया तकनीक (Teaching techniques in Geography) 
5.3.1 Ǔनरȣ¢ण ͪवͬध (Observation method) 
5.3.2 ħमणा×मक ͪवͬध (Geographical excursion method) 
5.3.3 Ĥæनो×तर Ĥͪवͬध (Question answer technique) 
5.3.4 वाद ͪववाद (Debate) 
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5.3.5 समूह काय[ (Group work) 
5.3.6 ͪववेचन (Discussion) 
5.3.7 Ĥदश[न (Demonstration) 
5.3.8 संगोçठȤ (Seminar) 
5.3.9 ͪवचारगोçठȤ (Symposium) 
5.3.10 काय[शाला / काय[गोçठȤ (Workshop) 

5.4 भूगोल ͪवषय मɅ ͪवͧशçट कौशल या यिुÈतयाँ 
 (Special Skills or devices of Geography) 

5.4.1 कौशल का अथ[ (Meaning of skills) 
5.4.2 ͧश¢ण कौशलɉ कȧ पǐरभाषाएं (Definitions of teaching skills) 
5.4.3 अßयास ɮवारा ͧश¢ण कौशलɉ का ͪवकास 
 (Development of teaching skills through practice) 

5.4.3.1 पाठोèथापना कौशल (Skill of introducing a lesson) 
5.4.3.2 Ĥæन कौशल (Questioning skill) 
5.4.3.3 åयाÉया कौशल (Explanation skill) 
5.4.3.4 उदाहरण कौशल (Illustration skill) 
5.4.3.5 æयामप͠ कौशल (Black board skill) 
5.4.3.6 Ĥदश[न कौशल (Demonstration skill) 
5.4.3.7 मानͬचğ अÚययन कौशल (Map Skils) 

5.5 साराशं (Summary) 
5.6 èवमूãयांकन (Self Evaluation) 
5.7 संदभ[ Ēथं (References) 
 

5.0 उƧेæय (Objectives) 
 भूगोल ͧश¢ण कȧ ͪवͬधयɉ के सàĤ×यय को समइा सकɅ गे। 
 भूगोल ͧश¢ण कȧ सामाÛय व ͪवͧशçट ͪवͬधयɉ मɅ अंतर कर सकɅ गे। 
 भूगोल ͧश¢ण कȧ ͪवͬधयɉ को क¢ानǾुप Ĥयोग कर सकɅ गे। 
 भूगोल ͧश¢ण कȧ नवीन तकनीकɉ के गणु—दोषɉ को समझ सकɅ गे। 
 भूगोल ͧश¢ण कȧ ͪवͧभÛन कौशलɉ के घटकɉ के अनǾुप पाठ योजना का Ǔनमा[ण कर 

सकेगे। 

5.1 ͧश¢ण ͪवͬध का अथ[ (Meaning of Teaching Methods) 
 भूगोल ĤाकृǓतक एव ंमानवीय ͪव£ानɉ के मÚय िèथत एक मह×वपणू[ ͪवषय है िजसके 
ͧश¢ण कȧ अपनी ͪवͬध है। भूगोल के £ान एव ंͪवषयवèत ुकȧ Ǻिçट के साथ हȣ इसकȧ ͧश¢ण 
ͪवͬधयɉ मɅ पǐरवत[न एव ंसàवध[न होता गया है। इÛहɅ पाठन ͪवͬधया ँभी कहा जाता है। कहने 
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का ता×पय[ यह है ͩक क¢ा मɅ पढ़ाने के ͧलए अÚयापक के ɮवारा िजस Ĥणालȣ से £ान एव ं
सूचनाओं को छाğɉ तक पहु ंचाया जाता है उसे अÚयापन या ͧश¢ण ͪवͬध कहा जाता है। यह 
अÚयापक ĤयÈुत Ĥणालȣ होती है। Ĥाय: कोई एक हȣ ͪवͬध ͩकसी भी ͪवषय को पढ़ाने के ͧलए 
पणू[ नहȣ ंहोती है इसͧलए भूगोल ͧश¢क के ͧलए यह आवæयक हो जाता है ͩक वह भूगोल 
ͧश¢ण कȧ ͪवͧभÛन ͪवͬधयɉ के ͪवषय मɅ समुͬचत £ान रखे और ͧश¢ण ͪवͬधयɉ के चयन मɅ 
पाɫयवèत ुकȧ ĤकृǓत, छाğɉ कȧ आय,ु Ǿͬच एव ंयोÊयता आǑद पर भी ͪवशेष Úयान दɅ। Èयɉͩक 
ͪवͬध का उͬचत चुनाव हȣ पाठ को सफलता कȧ ओर ले जाने मɅ समथ[ होता है।  

पहले जहा ंͪवͬधया ँमूलत: अÚयापक केिÛġत होती थी, आज वहȣ ंअͬधकाͬधक ͪवͬधया ँ
छाğ केिÛġत बन चुकȧ है Èयɉͩक ͧसखाने से अͬधक सीखने को मह×व Ǒदया जा रहा है। 

5.2 भूगोल अÚययन कȧ ͪवͬधयां (Methods of Geography 
teaching) 

 भूगोल अÚयापन को अͬधकाͬधक Ēाéय बनाने के ͧलए अनेक अÚयापन ͪवͬधयɉ को 
Ĥयोग मɅ लाया जाता है। बालक के åयिÈत×व तथा चǐरğ का ͪवकास करना, Ǿͬचपणू[ ढंग से 
ͧश¢ण काय[ करना, सजीव अÚययन अͬधगम वातावरण उ×पÛन करना, £ान को èथायी करना 
और छाğɉ को अÚययन के ĤǓत Ĥेǐरत करना आǑद Ĥमुख ͩĐयाकलाप हɇ, िजन पर Úयान देते 
हु ए आज ͧश¢ण ͪवͬध का चयन ͩकया जाता है। 
 भूगोल अÚयापन के ¢ेğ मɅ वत[मान मɅ ĤयÈुत होने वालȣ Ĥमुख ͪवͬधयɉ को हम 
सुͪवधानसुार तथा ͪवषयगत Ĥकरणɉ मɅ Ĥयोग करने कȧ उपयÈुतता के आधार पर दो वगȾ मɅ 
ͪवभािजत कर सकत ेहɇ— 

1. सामाÛय ͧश¢ण या अÚयापन ͪवͬधया ँ
2. ͪवͧशçट अÚयापन ͪवͬधया ँ
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 भूगोल ͧश¢ण के ¢ेğ मɅ ĤयÈुत होने वालȣ Ĥमुख ͪवͬधयɉ का ͪववरण Ǔनàनͧलͨखत 
है— 

5.2.1 Ĥादेͧशक ͪवͬध (Regional Method) — Ĥादेͧशक ͪवͬध भूगोल ͧश¢ण कȧ 
ͪवशेष मह×वपणू[ ͪवͬध है। इस ͪवͬध के जÛमदाता ए.जे. हरबट[सन है। Ĥारàभ मɅ दǓुनया का 
ͪवभाजन राजनीǓतक आधार पर होता था। राजनीǓतक अिèथरता के कारण हमेशा दǓुनया के देशɉ 
कȧ सीमाएं बदलती रहती थी। èथायी हल केवल ĤाकृǓतक दशाओं के आधार पर हȣ उपयÈुत हो 
सकता था। सव[Ĥथम 1905 मɅ हरबट[सन ने ͪवæव को 18 ĤाकृǓतक Ĥदेशो मɅ ͪवभÈत कर 
भूगोल ͧश¢ण को नवीन Ǒदशा Ĥदान कȧ थी। इसके पæचात ्1918 मɅ कोपेन ने ͪवæव को 14 
ĤाकृǓतक Ĥदेशɉ मɅ ͪवभÈत करके नया ͪवभाजन Ĥèतुत ͩकया, िजसे अͬधक उपयÈुत माना गया 
है। 
 मैकनी के अनसुार ''ĤाकृǓतक Ĥदेश एक ¢ेğ है, जो संयÈुत Ĥदेश से ĤाकृǓतक Ǿप से 
ͧभÛन होता है।'' 

According to Macnee “A Natural Region is one that is naturally 
different from the adjoining region”. 
 मैकनी के अनसुार — ''Ĥादेͧशक ͪवͬध भूगोल ͧश¢ण कȧ वह ͪवͬध है। िजसमɅ उस ¢ेğ 
का अÚययन ͩकया जाता है, जो ĤाकृǓतक Ĥदेशɉ मɅ ͪवभािजत है, िजसमɅ Ĥ×येक (Ĥदेश) का 
अलग—अलग अÚययन होता है।'' 
 Macnee— The Regional Method of teaching geography is a method 
in which the area studied is divided into natural regions, each of which is 
studied separately.” 
 सन ् 1931 मɅ था[नवेट ने ‘िजयोĒाͩफकल ǐरåय’ू (Geographical Review) मɅ 
अपना एक अलग Ǻिçटकोण Ĥèतुत ͩकया था। इस Ĥकार अनेक पǐरवत[न के पæचात ्ĤाकृǓतक 
Ĥदेशɉ का एक सव[माÛय ͪवभाजन आज हमɅ उपलÞध है। िजसके आधार पर भूगोल ͪवषय के 
अÚयापन करने कȧ ͪवͬध को हȣ हम Ĥादेͧशक ͪवͬध कȧ स£ंा देते हɇ। 
 Ĥादेͧशक ͪवͬध के माÚयम से हȣ Ĥादेͧशक Ĥदेश कȧ ĤाकृǓतक दशाएं ͩकस Ĥकार 
मानवीय ͩĐयाओं को Ĥभाͪवत एव ंǓनयǒंğत करती है यह सरलतापवू[क समझाया जा सकता है। 
 Ĥादेͧशक ͪवͬध मɅ िजन पाɫय ǒबÛदओंु को Ĥधानता दȣ जाती है, वे Ǔनàन हɇ – 

 िèथǓत 
 सीमा एव ंͪवèतार 
 ¢ेğफल 
 ĤाकृǓतक रचना एव ंबनावट 
 जलवाय ु
 ͧम͠ी 
 ĤाकृǓतक वनèपǓत 
 जीवजÛत ु
 खǓनज सàपि×त 
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 मानव जीवन 
 आͬथ[क ͪवकास 
 भͪवçय कȧ संभावनाए 

 Ĥादेͧशक Ĥणालȣ के अंतग[त संपणू[ ͪवæव को मुÉयतया Ǔनàन भागɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया 
गया है— 

1. उçण कǑटबधंीय Ĥदेश 
(i) भूमÚय रेखीय Ĥदेश 
(ii) सूडान तुãय Ĥदेश या सवाना तुãय Ĥदेश 
(iii) मानसूनी Ĥदेश 
(iv) सहारा तुãय Ĥदेश या उçण मǾèथलȣय Ĥदेश 

2. उçण शीतोçण Ĥदेश— 
(i) भूमÚयसागरȣय Ĥदेश 
(ii) चीन तुãय या समशीतोçण Ĥदेश 
(iii) ईरान तुãय या शीतोçण मǾ Ĥदेश 

3. शीत शीतोçण कǑटबधंीय Ĥदेश — 
(i) पिæचमी यरूोप तुãय Ĥदेश 
(ii) सɅट लारɅस तुãय Ĥदेश 
(iii) Ĥेरȣज तुãय Ĥदेश 
(iv) मÚय यरूोप तुãय Ĥदेश 
(v) साइबेǐरया तुãय Ĥदेश 

4. शीत तथा Ģुवीय Ĥदेश – 
(i) टुÖĜा Ĥदेश 
(ii) पहाड़ी Ģुवीय Ĥदेश 
इसी Ĥकार राजèथान को भी चार भागɉ मɅ बांटा गया है — 

1. अरावलȣ का पहाड़ी Ĥदेश 
2. दͯ¢ण पवू[ का पठारȣ Ĥदेश 
3. थार का मǾèथल 
4. उ×तर का मैदानी भाग 
भारत को भी Ǔनàन Ĥादेͧशक भागɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया गया है — 
1. Ǒहमालय का पहाड़ी Ĥदेश 
2. गगंा Ħéमपğु का मैदान 
3. Ĥायɮवीपीय पठार 
4. समुġतटȣय मैदान 
5. ɮवीप समहू मालाएं 
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 नेशनल एटलस ऑफ इिÖडया’ ने भारत को इसी Ĥकार से कुल 3 Ĥमुख तथा 20 उप 
ĤाकृǓतक Ĥदेशɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया है। इन उपͪवभागɉ को सूêम Ĥदेश या माइĐो Ĥदेश (Micro 
Regions) कहत ेहै। 

Ĥादेͧशक ͪवͬध के गणु :— 
1. Ĥादेͧशक ͪवभाजन का व£ैाǓनक आधार है। अत: ये èथायी है। 
2. इस ͪवͬध मɅ काय[—कारण सàबÛध पर Úयान Ǒदया जाता है। उदाहरणाथ[ — 

भूमÚयरेखीय Ĥदेशɉ कȧ िèथǓत के आधार पर गमȸ और वषा[ का Ĥभाव वनèपǓत, जीव 
जंतुओं एव ंमानव जीवन पर देखा जा सकता है। इस तरह तक[  के आधार पर हȣ छाğ 
बहु त कुछ जान लेत ेहɇ। 

3. मनोव£ैाǓनक सूğɉ का अनकुरण ͩकया जाता है यथा Ĥæन £ात से अ£ात कȧ ओर, 
आसान से कǑठन कȧ ओर आǑद सूğɉ के आधारɉ पर ͩकए जात ेहɇ। 

4. इस ͪवͬध मɅ संपणू[ ͪवæव के भूगोल को बहु त कम समय मɅ पढ़ाया जा सकता है 
Èयɉͩक माğ 14 Ĥदेशɉ मɅ संपणू[ ͪवæव को समाǑहत कर Ǒदया जाता है। 

5. यह सरलतम ͪवͬध है। कुछ Ǔनिæचत पदɉ के आधार पर हȣ अÚययन ͩकया व कराया 
जा सकता है। 

6. एक Ĥादेͧशक Ĥदेश कȧ तुलना दसूरे ĤाकृǓतक Ĥदेश के साथ आसानी से कȧ जा सकती 
है। 

7. इसमɅ मानवीय पहलुओं पर अͬधक जोर Ǒदया जाता है। इस Ĥकार ͪवͧभÛन देशɉ के 
मानवीय रहन—सहन एव ंजीवन का पता लगता है। 

8. छाğ ͪवͪवधता मɅ एकता कȧ संकãपना को िजस तरह से समझ पाते हɇ, उतना ͩकसी 
अÛय ͪवͬध के माÚयम से कदाͪप नहȣ।ं 

9. यह ͪवͬध उÍच èतर पर सरलतापवू[क ĤयÈुत कȧ जाती है। 
10. यह ͪवͬध ͧमतåययी है Èयɉͩक इस ͪवͬध मɅ समय एव ंशिÈत दोनो कȧ बचत होती है। 
11. इस ͪवͬध ɮवारा ͪवषयवèत ुरोचक एव ंĤभावपणू[ ढंग से छाğɉ के सम¢ Ĥèतुत कȧ जा 

सकती है। 
Ĥादेͧशक ͪवͬध के दोष — 

1. इस ͪवͬध को Ǔनàन या Ĥाथͧमक èतर पर Ĥयोग नहȣ ंͩकया जा सकता है। 
2. ĤाकृǓतक Ĥदेशɉ कȧ सीमा Ǔनिæचत नहȣ ंकȧ जा सकती। 
3. ĤाकृǓतक Ĥदेशɉ का ͪवभाजन आसान नहȣ ंहै। 
4. भौगोͧलक ͪवषय—वèत ुकȧ कभी—कभी पनुराविृ×त हो जाती है। 
5. पाठन ǒबÛद ुएक जैसा हो जाता है और छाğ Ǿͬच नहȣ ंले पाते हɇ। 

 इन कͧमयɉ के होत ेहु ए भी आधुǓनक यगु मɅ भूगोल अÚयापन के ͧलए इस ͪवͬध को 
सव[Ĥमुख èथान Ǒदया जाता है। ͪवèततृ पाɫयĐम को कम समय मɅ अÚयापक के ɮवारा यǑद 
उपèथाͪपत करना हो तो Ĥाय: इसी ͪवͬध का उपयोग ͩकया जाता है। तक[ यÈुत Ĥæन, मानͬचğ 
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काय[, Ĥयोग—Ĥदश[न, æयाम प͠ ͬचğ आǑद कȧ सहायता से इस ͪवͬध को छाğ केिÛġत बनाने के 
ͧलए Ĥयास संभव है। 
 उपयोग — ͪवæव के ͪवͧभÛन ĤाकृǓतक Ĥदेशɉ का भौगोͧलक £ान कराने मɅ इस ͪवͬध 
का उपयोग ͩकया जा सकता है। 
5.2.2 संकेÛġȣय ͪवͬध (Concentric Method) — यह वह ͪवͬध है िजसमɅ कई संकेÛġȣय 
व×ृतɉ के Ǿप मɅ संपणू[ संसार को बांटने का Ĥयास ͩकया जाता है। जबͩक Ĥारàभ या केÛġǒबÛद ु
मɅ वह èथान होता है जहा ंछाğ का Ǔनवास हो। अथा[त ्गहृ ¢ेğ, चाहे वह गाँव हो या कोई 
शहर, को अÚययन के केÛġ मɅ रखा जाता है और उस ¢ेğ का भौगोͧलक अÚययन इस ͪवͬध मɅ 
सव[Ĥथम ͩकया जाता है। इसͧलए Ĥाय: इसे एक केÛġȣय ͪवͬध भी कहा जाता है। यहा ंͬचğ से 
इस ͪवͬध को अͬधक èपçट करने का Ĥयास ͩकया गया है। इंÊलÖैड मɅ इस ͪवͬध का शुभारàम 
ͩकया गया था और पाɫयĐम मɅ पहले ǒĦǑटश ɮवीप समहू के भौगोͧलक अÚययन को èथान 
Ǒदया गया था। Đमश: अÛय Ĥदेशɉ कȧ ओर अÚययन सीमा को ͪवèततृ करने का ĤबÛध ͩकया 
गया। ͧसƨाÛत एक हȣ है ͩक पहले Ǔनवास या काय[¢ेğ का भौगोͧलक अÚययन मूत[ से अमूत[ 
कȧ ओर ले जाने मɅ स¢म है। 

 
ͬचğ : संकेÛġȣय ͪवͬध 

 उदाहरणाथ[ : फसल या कृͪष उ×पादन के बारे मɅ भी यǑद पढ़ाना हो तो पहले अÚयापक 
को उन फसलɉ के बारे मɅ जानकारȣ देनी होगी जो घर के आसपास के ¢ेğ मɅ उ×पÛन कȧ जाती 
है। पनु: उसके गांव के आसपास के ¢ेğ, तहसील, िजला और राÏय कȧ उसी फसल के बारे मɅ 
वातावरणजÛय समानताओं एव ं ͪवषमताओं के आधार पर ͪवͧभÛनताओं को èपçट करने कȧ 
आवæयकता होगी ͩफर आगे चलकर छाğ राÏय से देश और देश से ͪवæव èतर पर उस फसल 
के उ×पादन को समझने के ͧलए Ĥयास कर सकत ेहɇ तथा साथ हȣ अÛय Ĥमुख खाɮयाÛन तथा 
अखाɮय फसलɉ के उ×पादन के बारे मɅ भी वह जानकारȣ ĤाÜत कर सकता है। 
 Ĥाथͧमक èतर पर मानͬचğ के ͧलए यह ͪवͬध सवा[ͬधक उपयÈुत पाई जाती है Èयɉͩक 
अपने आसपास के ¢ेğ या ͪवचरण ¢ेğ का मानͬचğ बनाना सबसे सरल होता है। 
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ͪवशेषताएँ (Characteristics) — यह ͪवͬध मनोव£ैाǓनक है। £ात से अ£ात कȧ ओर चलने 
कȧ सुͪवधा इस ͪवͬध मɅ सवा[ͬधक है। सरल से कǑठन कȧ ओर Đमश: बढ़ने के कारण यह छाğɉ 
के ͧलए सरल भी Ĥतीत होती है। आसपास के वातावरण का Ǔनरȣ¢ण और अवलोकन रोचक 
काय[ हो जाता है। मानͬचğाकंन भी आकष[क होता है। इस ͪवͬध का Ĥयोग Ĥ×येक èतर पर 
समान Ǿप से ͩकया जा सकता है। अत: इसे क¢ा यÈुत ͪवͬध कȧ सं£ा भी दȣ जाती है। इस 
ͪवͬध मɅ छाğ व अÚयापक दोनɉ हȣ सͩĐय रहत ेहै। ͪवशषेकर भारतीय पǐरिèथǓतयɉ मɅ भूगोल 
ͪवषय के अÚयापन के ͧलए इसे वरȣयता दȣ जाती। 
कͧमया ँ— इस ͪवͬध मɅ भी ͧश¢ण का Ǔनयोजन कुशलतापवू[क करने कȧ आवæयकता होती है। 
गहृ Ĥदेश के आधार पर अÛय भौगोͧलक Ĥदेशɉ के बारे मɅ जानकारȣ देना Ĥाय: कǑठन हो जाता 
है। छाğ भी कभी—कभी इससे नीरसता अनभुव करने लगत ेहɇ यǑद उपयÈुत åयावहाǐरक ͩĐयाओं 
का समाकलन न ͩकया गया हो। अत: ͧश¢कȧय दाǓय×व मɅ वृͪ ƨ होना èवाभाͪवक हȣ है। 
 इस Ĥकार यह कहा जा सकता है ͩक भूगोल अÚयापन के ¢ेğ मɅ संकेÛġȣय ͪवͬध का 
मह×व अͬधक है। 
5.2.3 Ĥदश[न सह—åयाÉयान ͪवͬध (Lecture—Cum—Demonstration Method) — इस 
ͪवͬध मɅ ͧश¢क के ɮवारा भूगोल पढ़ात ेसमय ͩकसी Ĥायोͬगक काय[ या åयावहाǐरक कȧ ĤèतुǓत 
ͪवɮयाͬथ[यɉ के सàमुख कȧ जाती है। अत: यह वह ͪवͬध है िजसमɅ न केवल भाषण या 
åयाÉयान के माÚयम से ͪवषयवèत ुको छाğɉ तक पहु ँचाने के ͧलए Ĥयास ͩकया जाता है बिãक 
साथ हȣ साथ Ĥायोͬगक काय[ के माÚयम से उसे åयावहाǐरक Ǿप देने के ͧलए भी Ĥयास ͩकया 
जाता है। अत: यह ͪवͬध माğ Įåय से Ǻæय बन जाने के कारण Ǔनàन क¢èतर पर भी समान 
Ǿप से उपयोगी मानी जाती है। 
 उदाहरणाथ[ — यǑद अÚयापक के ɮवारा भूगोल ͪवषय के समोÍच पǐरभाषा, ͪवशेषता 
रचनाͪवͬध Ĥकरण को पढ़ाते समय इसकȧ पǐरभाषा, ͪवशेषता, रचना ͪवͬध आǑद ͧश¢ण ǒबÛदओंु 
को कथन ɮवारा èपçट करने के ͧलए Ĥयास ͩकया जाता है तो उसे åयाÉया ͪवͬध के Ǿप मɅ 
èवीकार ͩकया जायेगा लेͩकन साथ हȣ साथ ͩकसी पव[त या अÛय उÍच भ—ूआकृǓत ĤǓतǾप पर 
मुलायम धात ुके तार के छ×तɉ को रखकर और उÛहɅ दबाकर आकृǓत के ऊपर èपश[ करात ेहु ए 
अनǾुप आकृǓत Ĥदान करता है और उÛहɅ एक—एक कर उठात ेहु ए ͩकसी समतल कागज के तल 
पर रखकर पेिÛसल या माक[ र कȧ सहायता से अनǾुप आकृǓत का अंकन करत े हु ए यह èपçट 
करने के ͧलए Ĥयास करता है ͩक वाèतव मɅ ͩकस तरह से धरातलȣय èवǾप को समोÍच रेखाएँ 
Ĥदͧश[त करती है, तो इस ͪवͬध को åयाÉयान सह Ĥदश[न ͪवͬध माना जा सकता है। यह ͪवͬध 
सभी èतरɉ पर Ĥयोग मɅ लायी जाती है। ͪवशेषकर भगूोल ͪवषय के ͧश¢ण को अͬधक 
Ĥभावकारȣ बनाने के ͧलए इस ͪवͬध का åयापक उपयोग ͩकया जा रहा है। 
ͪवशेषताएँ – 

1. Ĥ×येक क¢ाèतर पर उपयोग ͩकया जा सकता है। 
2. भूगोल मɅ यह ͪवͬध åयावहाǐरक मानी जाती है। 
3. यह ͪवͬध सरल है। 
4. अÚयापक सामाÛय पवू[ तैयारȣ के साथ इसका Ĥयोग सफलतापवू[क कर सकता है। 



70 
 

लाभ — 
1. इसमɅ अÚयापक तथा छाğ दोनɉ कȧ हȣ सहभाͬगता एव ंसͩĐयता होती है। 
2. इसमɅ छोटे छाğɉ को मूक बनकर बठैना नहȣ ंपड़ता है। 
3. सुवͬधानसुार छाğɉ से भी Ĥयोग दोहराए जा सकत ेहɇ। 
4. छाğɉ से ͪवचार—ͪवमश[ करत ेहु ए पाठ को Ĥèतुत करने के ͧलए Ĥयास ͩकया जाता है। 

 सीमाएँ— साधन एव ंआवæयक सामͬĒयɉ के अभाव मɅ इस ͪवͬध का Ĥयोग कर पाना 
कǑठन हो जाता है। ͪवɮयालय मɅ कम से कम एक भूगोल क¢ के न होने से यह ͪवͬध ĤयÈुत 
कर पाना कǑठन हो जाता है। सबसे बड़ी बात अÚयापकȧय Ĥेरणा कȧ होती है। यǑद अÚयापक 
तैयार है तो कुछ भी असàभव नहȣ ं रह जाता है। लेͩकन आज के कठोर पाɫयĐम, सुͪवधा 
ͪवहȣन ͪवɮयालय, ĤोÛनǓत एव ं सàमानͪवहȣन ͧश¢ण काय[, अǾͬचकर शैͯ¢क ĤशासǓनक 
वातावरण आǑद अनेक कारक इस ͪवͬध कȧ åयावहाǐरकता को कम हȣ नहȣ ंबिãक समाÜत करने 
के ͧलए कǑटबƨ नजर आते है। अत: Ĥभावकारȣ भूगोल ͧश¢ण नहȣ ंहो पाता है। िजसके ͧलए 
यह ͪवͬध उपयÈुत ͪवͬध है। 
5.2.4 तुलना×मक ͪवͬध (Comparative Method) — तुलना×मक ͪवͬध भूगोल ͧश¢ण कȧ 
Ĥमुख ͪवͬध है। भूगोल एक व£ैाǓनक ͪवषय है, िजसमɅ ͪवͧभÛन तØयɉ, घटनाओं या समèयाओं 
मɅ उनके कारण एव ंĤभाव का अÚययन ͩकया जाता है। अत: इस ͪवͬध ɮवारा ͪवͧभÛन Ĥदेशɉ 
अथवा देशɉ कȾ िèथǓत, धरातल, जलवाय ुऔर आͬथ[क दशाओं के आधार पर अÛय Ĥदेशɉ या 
देशɉ से तुलना कȧ जाती है। तुलना करने से ͪवषयवèत ुअͬधक èपçट हो जाती है, उसकȧ 
ͪवशेषताएं एव ं सीमाएं Ĥकट हो जाती है। इस Ĥकार छाğ तुलना के आधार पर ͪवæव कȧ 
ͪवͧभÛन भौगोͧलक समèयाओं के कारण एव ंĤभाव और उनके समाधान के उपायɉ का अÚययन 
करत ेहɇ। 
 लेÛडन के अनसुार — ''तुलना का अथ[ एक तØय को दसूरे के साथ रखने और दोनɉ के 
Ǔनकट संबधं का अÚययन करने से है।'' 
 According of Landon – “Comparison means the placing of one 
thing along side another and the examining of the two in close 
connection”. 
 वाͧलस महोदय का कहना है ͩक ''उÍच èतर पर समानता तथा ͪवषमता भूगोल 
अÚयापन का सार होती है।'' 
 Walis – “Comparisons and contrasts are the essence of geography 
teaching at the senior state.” 
 इस ͪवͬध कȧ ĤͩĐया मɅ ͧश¢क ͩकसी भौगोͧलक Ĥकरण या समèया को अÚययन हेत ु
Ǔनधा[ǐरत करता है। ͩफर ͩकÛहȣ ंदो या दो से अͬधक तØयɉ या घटनाओं या भ ूभागɉ मɅ उनकȧ 
समानता एव ंͪवषमता का £ान तुलना ɮवारा कराता है। तुलना मɅ सहायक उपकरणɉ, मानͬचğ, 
ͬचğ, Ēाफ आǑद को Ĥयोग ͩकया जाता है। इससे तुलना×मक अÚययन सजीव एव ं रोचक हो 
जाता है। बाद मɅ छाğɉ को èवत: तुलना×मक अÚययन करने के ͧलए अवसर Ǒदया जाना चाǑहए 
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और ͧश¢क को छाğɉ का पथ Ĥदश[न करना चाǑहए। उसे पाठ के बीच मɅ छाğɉ से Ĥæन पछूने 
चाǑहए ताͩक अपने काय[ मɅ तÛमयता से संलÊन रहɅ और ͪवͬधवत काय[ करत ेरहɅ। इस Ĥकार 
छाğ èवत: तुलना करके तक[  कȧ कसौटȣ पर कसकर सामाÛय Ǔनçकष[ Ǔनकालने का Ĥयास करत े
हɇ। 
 रेमाÛट ने कहा है, "तुलना करने मɅ दो सावधाǓनया ंआवæयक है। Ĥथम तुलना कȧ जाने 
वालȣ वèतुएं समुͬचत Ǿप से पǐरͬचत होनी चाǑहए। दसूरȣ केवल वे हȣ तुलनाएं कȧ जानी चाǑहए, 
जो छाğ को सोचने के ͧलए बाÚय करɅ।'' 
 "Raymont says, “Two cautions are necessary in comparison. The 
first is that the things compared should be properly known. Secondary, 
only those comparisons should be made which cause the pupil to think.” 

गणु (Merits) — 
1. यह ͪवͬध उÍच क¢ाओं के ͧलए ͪवशेष उपयोगी है। 
2. यह मनोव£ैाǓनक ͪवͬध है Èयɉͩक इसमɅ ͧसƨातɉ एव ं ͧश¢ण सूğɉ का अनसुरण ͩकया 

जाता है। 
3. तुलना अͬधकाशंत: दहुराने तथा अिज[त £ान के Ǻढ़ȣकरण का सुअवसर Ĥदान करती है। 
4. इस ͪवͬध के Ĥयोग से Įम एव ंसमय कȧ बचत होती है। 
5. यह ͪवͬध छाğɉ कȧ तक[ शिÈत एव ंͪवचारशिÈत का ͪवकास करती है। 
6. इस ͪवͬध से ĤाÜत £ान èथायी होता है। 

सीमाएँ (Limitations) – 
1. यह ͪवͬध Ǔनàन क¢ाओं के छाğɉ के ͧलए अͬधक उपयोगी नहȣ ं है Èयɉͩक इस èतर 

पर छाğɉ का मानͧसक ͪवकास समुͬचत न हो पाने के कारण तुलना करने मɅ असमथ[ 
रहत ेहɇ। 

2. तुलनाथ[ समुͬचत ͪवषयवèत ुजुटा पाना भी भूगोल ͧश¢क के ͧलए एक समèया बनी 
रहती है। इसͧलए अͬधकाशं ͧश¢क इस ͪवͬध का कम उपयोग करत ेहɇ। 

3. इस ͪवͬध मɅ ͧश¢क पर अͬधक काय[भार हो जाता है। 
4. इस ͪवͬध मɅ तुलना को रोचक एव ंĤभावपणू[ बनाने के ͧलए ͪवͪवध Ĥकार कȧ सहायक 

सामĒी का Ĥयोग करना पड़ता है जो हर पाठ के ͧलए संभव नहȣ ंहै। 
 उपयोग (Use)— 
 ͩकसी देश कȧ जनसंÉया, आवागमन के साधन, वनèपǓत, वषा[ का ͪवतरण, कृͪष एवं 
खǓनज उ×पादन आǑद का £ान इस ͪवͬध ɮवारा सरलता से कराया जा सकता है। 
5.2.5 आगमन ͪवͬध (Inductive Method) —— भूगोल ͧश¢ण के ¢ेğ मɅ आगमन ͪवͬध 
का Ĥाय: उपयोग ͩकया जाता है। आगमन ͪवͬध वह अÚयापन ͪवͬध है िजसमɅ तØय, Ǔनयम या 
ͧसƨांत, संकãपना आǑद को अÚयापक के ɮवारा èपçट Ǿप से हल न बताकर उससे संबंͬ धत 
उदाहरण Đम से छाğɉ के सàमुख Ĥèतुत ͩकया जाता है। उदाहरणɉ के आधार पर Ǔनçकषȸकरण 
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के ͧलए पछेू गए सहायक Ĥæनɉ कȧ सहायता से छाğ èवय ंबताने के ͧलए Ĥयास करत ेहɇ ͩक वे 
उदाहरण ͩकस Ǔनयम, या ͧसƨांत आǑद से सàबिÛधत है। 
 उदाहरण — सहारा मǾèथल के लोग जल तथा मǾɮयान ¢ेğɉ कȧ खोज मɅ इधर—उधर 
ħमण करत ेरहत ेहɇ। इसी Ĥकार अरब के लोग भी पशुओं के ͧलए चारागाह और पीने के ͧलए 
पानी के èğोत खोजने के ͧलए ħमण करत ेरहत ेहɇ। थार के मǾèथल के Ǔनवासी भी एक जगह 
èथायी तौर पर दȣघ[काल तक नहȣ ंरह पाते हɇ। इन घटनाओं के पǐरĤेêय मे हम Èया Ǔनçकष[ 
Ǔनकाल सकत ेहɇ — यह पछेू जाने पर छाğ एक सामाÛय Ǔनçकष[ èवय ं Ǔनकाल सकत ेहɇ ͩक 
गम[ या उçण मǾèथल ¢ेğɉ मɅ लोग खानाबदोश जीवन यापन करत ेहɇ। 
 इस ͪवͬध मɅ उदाहरण चयन तथा Ĥèतुतीकरण Ĥथम चरण माना जाता है। ͩफर छाğɉ 
को उन पर ͪवचार करने के ͧलए पया[Üत अवसर Ǒदया जाता है। इससे छाğ मानͧसक Ǿप से 
गहन छानबीन और ͪवचार कर सकत ेहɇ। ͩफर उदाहरणɉ के आधार पर Ǔनçकष[ Ǔनकालने के 
ͧलए छाğɉ को कहा जाता है। उनके ɮवारा Ĥèतुत ͩकए गए ͪवकãप ǓनçकषȾ मɅ से चचा[ के 
आधार पर सवा[ͬधक उपयÈुत ͪवकãप का चयन ͩकया जाता है। 
 èवय ंĤयास करत ेहु ए छाğ चू ंͩक Ǔनçकष[ तक पहु ँचत ेहै। अत: £ान èथायी बन जाता 
है और ͩकसी भी Ǔनयम या ͧसƨाÛत आǑद को छाğ समझते हु ए याद कर पात ेहɇ, न ͩक उÛहɅ 
माğ रट लेते हɇ। जैसा ͩक Ĥाय: अÚयापक के ɮवारा सीधे बता देने से होता है। 

गणु (Merits)— 
1. छाğ èवय ं Ǔनçकष[ तक पहु ँचने के ͧलए Ĥयास करत े हु ए सीखत े हɇ। अत: £ान का 

èथायीकरण हो पाता है। 
2. इस ͪवͬध मɅ छाğ मानͧसक Ǿप से ͩĐयाशील रहत ेहɇ तथा उनके पवू[ £ान का भी 

परȣ¢ण हो जाता है। 
3. यह एक मनोव£ैाǓनक ͪवͬध है। 
4. छाğ अपने Ĥयासɉ मɅ सफल होते हु ए सीखत ेहɇ। उनमɅ आ×म ͪवæवास Ǻढ़ होने लगता 

है। साथ हȣ उनमɅ ͬचतंन तथा कãपना शिÈत का भी ͪवकास हो पाता है। 
5. यɮयͪप यह एक मÛद ͪवͬध है ͩफर भी संकãपना ͧश¢ण के ͧलए यह एक Ĥभावशालȣ 

ͪवͬध है। 
6. इस ͪवͬध के Ĥयोग से अÚययन अÚयापन पǐरिèथǓत मɅ छाğ सहभाͬगता को सुǓनिæचत 

ͩकया जा सकता है। 
7. क¢ा का èवǾप माğ अÚयापक केिÛġत नहȣ ंरह जाता है बिãक अͬधगमकता[ केिÛġत 

होने से समाधान सहयोगा×मक बन जाता है। 
दोष (De—Merits) – 

1. छोटȣ क¢ाओं मɅ छाğ मानͧसक ͩĐयाशीलता के ͧलए स¢म एव ंत×पर नहȣ ंहो पाते हɇ। 
अत: इस ͪवͬध का Ĥयोग नहȣ ंͩकया जा सकता है। 

2. लगातार Ĥयोग से एकरसता आने लगती है। 
3. उÍच क¢ाओं मɅ भी इसे Ĥ×येक अवसर पर अͬधक उपयोगी नहȣ ंमाना जाता है। 
4. यह ͪवͬध अͬधक मÛद होने के कारण ͧश¢ण समय सापे¢ ĤͩĐया बन जाती है। 
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5. कुशलतापवू[क उदाहरणɉ का Ĥयोग न कर पाने कȧ िèथǓत मɅ छाğ Ǔनçकष[ Ǔनकालने मɅ 
सफल नहȣ ंहो पात ेहɇ। 

6. अÚयापक को अͬधक Įम करना पड़ता है। 
उपयोग (Use) – 

 इस Ĥकार आगमन ͪवͬध मɅ उदाहरण या ǺçटाÛतɉ से Ĥारàभ करत े हु ए Ǔनçकषȸकरण 
ɮवारा ͩकसी भी ͧसƨाÛत या संकãपना तक छाğ पहु ँचने के ͧलए सͩĐय Ĥयास करत ेहɇ। 
5.2.6 Ǔनगमन ͪवͬध )Deductive Method) — आगमन ͪवͬध के ठȤक ͪवपरȣत Ǔनगमन 
ͪवͬध है िजसमɅ सामाÛय से ͪवͧशçट कȧ ओर चलने के ͧलए Ĥयास करते हु ए ͧश¢ण काय[ ͩकया 
जाता है। इसमɅ पहले सामाÛय Ǔनयम या ͧसƨातं या ͩकसी संकãपना को छाğ के सàमखु Ĥèततु 
ͩकया जाता है त×पæचात ्उसके प¢ मɅ अनेक उदाहरण Ĥèततु करते हु ए उसे èपçट करने के ͧलए 
Ĥयास ͩकया जाता हे। 
 उदाहरण — "ͪवषवुतरेखीय Ĥदेश अ×यͬधक वषा[ वाले ¢ेğ होते है" यह एक सामाÛय 
Ǔनयम है। इसे बताने के बाद अमेजन तथा कांगो बेͧसन, पवूȸ ɮवीप समहू आǑद कई ¢ेğɉ के 
वषा[ के पǐरमाण के बारे मɅ Ĥद×त आंकड ेĤèतुत करत ेहु ए यह Ĥमाͨणत ͩकया जा सकता है ͩक 
वाèतव मɅ सभी ͪवषवुतरेखीय Ĥदेश सघन वषा[ ¢ेğ होत ेहɇ। 
 इसी Ĥकार, "'उçण मǾèथलȣय Ĥदेश ͪवरल जनसंÉया वाले ¢ेğ होते है" जैसे ͩकसी 
Ǔनयम को भी कालाहारȣ, सहारा, अरब तथा थार के मǾèथलȣय ¢ेğɉ के जनसंÉया संबधंी 
आंकड़ɉ को Ĥèतुत करत ेहु ए स×याͪपत ͩकया जा सकता है। 
 अत: Ǔनगमन ͪवͬध से पहले Ǔनयम या ͧसƨांत को समझाया जाता है ͩफर अनेकानेक 
उͬचत Ǻçटांत, तक[  या Ĥमाण को Ĥèतुत करत ेहु ए उसकȧ पिुçट कर दȣ जाती है।  

गणु (Merits) — 
1. Ǔनàन क¢ाओं मɅ आसानी से Ĥयोग मɅ लाया जा सकता है। 
2. इससे Įम और समय कȧ बचत होती है। 
3. Ǔनयम या घटना को èथाͪपत करने के ͧलए Ĥाय: दो या तीन उदाहरणɉ से भी काम 

चलाया जा सकता है। 
4. अÚयापक का काय[ सरल हो जाता है। 
5. गͨणत तथा भूगोल जैसे ͪवषय को उÍच माÚयͧमक èतर पर पढ़ात े समय इसका 

åयापक Ĥयोग ͩकया जाता है। 
दोष (Merits) – 

1. छाğɉ को Ǔनयम या ͧसƨांत आǑद Ĥमाण सǑहत याद कर लेने या उÛहɅ रटने कȧ आदत 
पड़ जाती है। 

2. छाğɉ को आ×म ͪवचार या अͧभåयिÈत के ͧलए पया[Üत अवसर नहȣ ंĤाÜत हो पाता है। 
3. छाğ दसूरɉ के ɮवारा Ǒदए गए £ान पर आͬĮत हो जात ेहɇ, वे èवावलàबी नहȣ ंबन 

पाते हɇ। 
 उपयोग (Use) — सामाÛयतया आगमन और Ǔनगमन ͪवͬध एक दसूरे के ͪवपरȣत होत े
हु ए भी उÛहɅ परèपर पǐरपरूक माना जाता है। अत: भूगोल अÚयापन करत ेसमय इस बात का 
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Úयान देने कȧ आवæयकता होती है ͩक दोनɉ हȣ ͪवͬधयɉ का समÛवयन करत े हु ए पाठ Ĥèतुत 
ͩकए जायɅ। भौगोͧलक संकãपना या ͧसƨांत को पढ़ाने के ͧलए पाठ का Ĥारàभ आगमन ͪवͬध 
से करने कȧ जǾरत है जबͩक उसका समापन Ǔनगमन ͪवͬध से ͩकया जाना चाǑहए। इससे छाğɉ 
को भी सͩĐय होने के ͧलए पया[Üत अवसर ͧमल पाता है। तथा अÚयापक को भी लगातार èवय ं
हȣ सͩĐय बने रहने कȧ आवæयकता नहȣ ंरह जाती। अÚयापन अÚयापक तथा अͬधगमकता[ दोनɉ 
पर हȣ केिÛġत हो जाता है। 
5.2.7 ͩĐया×मक ͪवͬध (Activity based Method) — इस ͪवͬध मɅ ͩĐया के माÚयम से 
भूगोल के तØय, Ǔनयम आǑद ͧसखाने के ͧलए Ĥयास ͩकया जाता है। इस ͪवͬध के अनसुार छाğ 
सभी Ĥकार के £ान को ͩĐया या èवय ं Ǔनरȣ¢ण के माÚयम से ĤाÜत कर सकत ेतɇ। अत: 
अÚयापक का काय[ केवल छाğɉ का माग[दश[न करना होता है। ͩĐया×मक ͪवͬध के माÚयम से 
भूगोल ͪवषय को पढ़ाने के ͧलए Ĥयोगशाला या भूगोल क¢ कȧ आवæयकता होती है, जहा ंसभी 
Ĥकार कȧ भूगोल अÚययन अÚयापन सàबÛधी सामͬĒयɉ कȧ उपलिÞध सुǓनिæचत हो। इस 
Ĥयोगशाला या भूगोल क¢ मɅ छाğ भौगोͧलक तØयɉ को ĤाÜत करने के ͧलए èवय ंĤयोग करत े
है। अत: आवæयक अÚययन सामĒी हȣ नहȣ ं Ĥयोगा×मक सामͬĒयɉ कȧ भी åयवèथा करना 
अÚयापक का हȣ दाǓय×व होता है, िजसका उपयोग करत े हु ए छाğɉ का माग[दश[न ͩकया जा 
सकता है। 
 इस ͪवͬध मɅ Ĥयोगा×मक काय[ के ͧलए योजना Ǔनमा[ण करना पहला सोपान माना जाता 
है Èयɉͩक यह एक Đमबƨ समयाधाǐरत ͪवͬध है। Ǔनͧम[त काय[ योजना के अनसुार पहले छाğɉ 
को Ĥयोग के बारे मɅ ͪवèततृ जानकारȣ दȣ जाती है ͩक Ĥयोग Èया है और उसे करत ेहु ए Èया 
£ात करना है। इसके बाद ततृीय èतर पर Ĥयोग Ĥदश[न कȧ आवæयकता होती है। अÚयापक के 
ɮवारा èवय ंͩĐया×मक ͪवͬध से सभी छाğɉ के सàमखु Ĥयोग को ͩकया जाता है। छाğ Ǔनरȣ¢ण 
करत ेहै। त×पæचात ्उÛहɅ Ĥयोग को दोहराने के ͧलए कहा जाता है। िजसे वे एकल या लघ ुसमूह 
मɅ सàपÛन करत े हɇ। इस Ĥकार ͩĐया×मक ͪवͬध के माÚयम से छाğ èवय ंकाय[ करत े हु ए 
सीखने के ͧलए Ĥयास करत ेहɇ। 

गणु (Merits) — 
1. छाğ ͩĐयाशील बने रहते है। 
2. सहȣ माग[दश[न से छाğ Ĥो×साǑहत हो पात ेहै। 
3. सभी èतर के छाğ भूगोल ͪवषय का अÚययन ͩĐया के माÚयम से सàपÛन करने के 

ͧलए Ĥयास करत ेहै। 
4. यह अͬधगमकता[ केिÛġत ͪवͬध है। 
5. Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता छाğɉ मɅ ͪवकͧसत होती है। 

दोष (De—merits) – 
1. यह मÛद ͪवͬध है। 
2. सभी Ĥकरणɉ को इस ͪवͬध के माÚयम से पढ़ाना कǑठन होता है। 
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3. यǑद अÚयापक इसके ͧलए तैयार नहȣ ं है या अÛतःĤेरणा कȧ कमी है या आवæयक 
साधनɉ का अभाव है तो इस ͪवͬध का Ĥयोग सफलतापवू[क कर पाना कǑठन हो जाता 
है। 

4. िजन ͪवɮयालयɉ मɅ भूगोल क¢ या Ĥयोगशाला का सव[था अभाव है। वहा ं ͩĐया×मक 
ͪवͬध को Ĥयोग मɅ लाना कǑठन हो जाता है। 

5. उͬचत Ĥो×साहन के अभाव मɅ अÚयापक इस ͪवͬध का Ĥयोग करने से कतरात ेहै। 
5.2.8 पाɫयपèुतक ͪवͬध (Text book Method) — वत[मान ͧश¢ा åयवèथा मɅ पèुतकɅ  
ͧश¢ण का साधन है, भूगोल ͧश¢ण मɅ पाɫयपèुतक ͪवͬध अͬधक Ĥचͧलत है। क¢ाèतर के 
अनसुार पाɫयपèुतक तैयार कȧ गई है, िजनके आधार पर भूगोल ͧश¢क ͧश¢ण करता है। इस 
Ĥकार पाɫयपèुतक पर आधाǐरत ͧश¢ण ͪवͬध को हȣ पाɫयपèुतक ͪवͬध कहा जाता है। 
 वेÈले के अनसुार, ''पाɫयपèुतक ͪवͬध को उस ͧश¢ण ĤͩĐया के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत 
ͩकया जा सकता है, िजसमɅ पाɫयपèुतक पर अͬधकार ĤाÜत करना ता×काͧलक Úयेय होता है।” 

E.B. Wesley, “The textbook method may be defined as that 
teaching procedure in which the mastery of the text book is the 
immediate objective.” 

(Teaching of Social Studies in schools) 
 पाɫयपèुतक ĤͩĐया मɅ ͩकसी भौगोͧलक Ĥकरण या समèया का £ान छाğɉ को कराने 
के ͧलए ͧश¢क पाɫयपèुतक को èवय ंपढ़ता है अथवा छाğɉ से पढ़वाता है। èवय ंपढ़ते समय 
अथवा छाğɉ के पढ़ने के समय पाठ मɅ आए ͩकसी कǑठन शÞद के अथ[ को ͧश¢क बता देता है 
अथवा ͩकसी दबुȾध वाÈयांश कȧ åयाÉया कर देता है। इस Ĥकार पाठ समाÜत हो जाता है। अंत 
मɅ ͧश¢क ͪवषयवèत ुसे सàबिÛधत कǓतपय Ĥæन पछू लेता है। Ĥæनो×तर ĤाÜत होने पर ͧश¢क 
समझ लेता है ͩक छाğɉ ने ͪवषयवèत ुको समझ ͧलया है। इस Ĥकार यह कहा जा सकता है 
ͩक इस ͪवͬध ɮवारा कम समय मɅ ͪवषयवèत ुका अͬधक £ान छाğɉ को कराया जा सकता है। 

गणु (Merits) — 
1. यह ͪवͬध £ानाज[न का ͧमतåययी साधन है। 
2. यह ͪवͬध छाğɉ को èवाÚयाय हेत ुĤो×साǑहत करती है। 
3. छाğɉ मɅ ͪवषय के ĤǓत यह ͪवͬध Ǿͬच उ×पÛन करती है। 
4. इससे èमरण शिÈत का ͪवकास होता है। 
5. यह ͪवͬध छाğɉ को अपना काय[ åयविèथत करने तथा अपणू[ काय[ को पणू[ करने मɅ 

सहायता देती है। 
6. यह ͪवͬध उÍच èतर के छाğɉ के ͧलए अͬधक उपयोगी है। 
7. छाğɉ को अßयास काय[ हेत ुयह ͪवͬध पया[Üत अवसर Ĥदान करती है। 

दोष (De—merits) 
1. यह ͪवͬध अमनोव£ैाǓनक है Èयɉͩक इसमɅ बालक कȧ Ǿͬच एव ंअͧभǾͬच पर कोई 

Úयान नहȣ ंǑदया जाता है। 
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2. यह ͪवͬध छाğɉ को रटने के ͧलए बाÚय करती है। िजससे बालकɉ कȧ मानͧसक शिÈत 
एव ंͪवचार शिÈत का ͪवकास नहȣ ंहो पाता है। 

3. इससे छाğɉ मɅ पèुतकɉ मɅ मुǑġत तØयɉ का अÛधानकुरण करने कȧ आदत पड़ती है। 
4. यह ͪवͬध क¢ा क¢ के वातावरण को नीरस एव ंअǾͬचकर बनाती है। 
5. यह ͪवͬध ͧश¢ण के मूल ͧसƨांतɉ कȧ उपे¢ा करती है। 
6. छाğ पाɫयपèुतक को ǒबना समझ ेपढ़ते जाते हɇ इससे उÛहɅ ͪवषयवèत ुका समुͬचत 

£ान नहȣ ंहो पाता है। 
 उपयोग (Use) — ͩकसी Ĥकरण से सàबिÛधत ͩकसी देश कȧ िèथǓत, धरातलȣय 
ͪववरण जैसे—पव[त, पठार एव ंमैदान तथा नǑदयɉ को मानͬचğ पर Ĥदͧश[त करने तथा भौगोͧलक 
शÞदावलȣ, पव[त, पठार एव ंनगरɉ के नाम कंठèथ करने और तØयɉ, ͬचğɉ एव ंमानͬचğɉ को 
समझने मɅ इस ͪवͬध का उपयोग ͩकया जा सकता है। 
5.2.9 कहानी कथन ͪवͬध (Story telling Method) — Ĥारिàभक èतर पर कहानी कथन 
ͪवͬध भूगोल ͧश¢ण कȧ सवȾ×तम ͪवͬध है। Üलेटो ने छोटे बालकɉ के ͧलए इस ͪवͬध को अͬधक 
उपयोगी एव ंलाभĤद बताया था। बालकɉ मɅ िज£ासा कȧ Ĥधानता होती है और वे कãपनाओं मɅ 
आनदं लेत ेहɇ। कãपना कȧ उड़ान मɅ बालक कȧ ͪवͧभÛन नसैͬग[क शिÈतयɉ का ͪवकास होता है। 
इसके अǓतǐरÈत छोटे बालक कहानी सुनने मɅ ͪवशेष आनद का अनभुव करत ेहɇ। ͧश¢क िजस 
ऐǓतहाͧसक तØयɉ एव घटनाओं कȧ जानकारȣ कराना चाहता है, कहानी के माÚयम से उÛहɅ 
सरलता से कराया जा सकता है। 
ͧश¢ा शÞदकोष के अनसुार —''कहानी के Ǿप मɅ तØया×मक सामĒी का Ĥदश[न हȣ कहानी ͪवͬध 
है।" 
Dictionary of education – Story method is the presentation of factual 
material in story form.” 
 भौगोͧलक कहानी के आवæयक त×व (Essential elements of Geographical 
story) – भौगोͧलक कहानी मɅ Ǔनàनͧलͨखत आवæयक त×व होने चाǑहए। 

1. भौगोͧलक तØयɉ पर आधाǐरत 
2. सरल एव ंèपçट 
3. èवाभाͪवक 
4. सजीव एव ंरोचक 
5. Ĥभावपणू[ 
6. उपयोगी। 

 कहानी छाğɉ के मानͧसक èतर के अनकूुल ͩकसी भौगोͧलक तØय या घटना पर 
आधाǐरत होती है। ͧश¢क èवाभाͪवक ढंग से छाğɉ को कहानी सुनाता है। कहानी को रोचक एवं 
Ĥभावपणू[ बनाने के ͧलए ͧश¢क यथाèथान सहायक सामĒी का Ĥयोग करता है, िजससे छाğɉ 
के सम¢ उसका ͬचğ उपिèथत हो सके। इससे छाğ सरलता से ͪवषयवèत ुको ǿɮयगंम कर लेते 
हɇ। अंत मɅ छाğɉ के अिज[त £ान कȧ जांच हेत ु ͧश¢क Ĥæन पछूता है। इस Ĥकार छाğɉ को 
भौगोͧलक ͪवषयवèत ुका समुͬचत £ान हो जाता है। 
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 इस ͪवͬध मɅ इन ͧश¢ण पदɉ का अनसुरण ͩकया जाता है। कथन, बोध Ĥæन, 
मूãयांकन। 

गणु (Merits) — 
1. यह ͪवͬध Ǔनàन èतर के छाğɉ के ͧलए ͪवशेष उपयोगी है। 
2. इस ͪवͬध से छाğɉ कȧ कãपना शिÈत एव ंèमरण शिÈत ͪवकͧसत होती है। 
3. यह ͪवͬध छाğɉ कȧ िज£ासा एव ंकौतूहल को शांत करने मɅ स¢म है। 
4. यह छाğɉ को èवèथ मनोरंजन Ĥदान करती है। 
5. इससे बालकɉ मɅ नǓैतक गणुɉ का ͪवकास ͩकया जा सकता है। 
6. इससे बालकɉ मɅ ͪवषय के ĤǓत Ǿͬच उ×पÛन कȧ जा सकती है। 

सीमाएँ (Limitations) – 
1. इस ͪवͬध से ͧश¢ण मɅ छाğ Ǔनिçकय Įोता बने बठेै रहत ेहɇ। 
2. यह ͪवͬध बालकɉ कȧ तक[ शिÈत का ͪवकास नहȣ ंकरती है। इसमɅ बालक अपने ͧश¢क 

कȧ बात पर ǒबना सोचे समझ ेͪवæवास कर लेत ेहɇ। 
3. इस ͪवͬध ɮवारा ͧश¢ण मɅ ĤǓतभावान एव ंĤखर बुͪ ƨ बालक कम Ǿͬच लेत ेहɇ। अत: 

इसमɅ अनशुासन कȧ समèया रहती है। 
4. इस ͪवͬध ɮवारा ͧश¢ण मɅ अͬधकाशं ͧश¢क लापरवाहȣ के कारण सहायक सामĒी का 

Ĥयोग नहȣ ंकरत े है। अत: कहानी छाğɉ को यथाथ[ भौगोͧलक £ान देने मɅ असफल 
रहती है। 

 उपयोग (Use) — ͪवͧभÛन देशɉ के Ǔनवाͧसयɉ के जीवन से संबंͬ धत कहाǓनयɉ — 
एèकȧमो, बƧू ͨखरगीज आǑद ͪवͪवध देशɉ के बालकɉ कȧ कहाǓनयɉ — कæमीरȣ एव ंजापानी 
बालक आǑद तथा ͪवͧभÛन देशɉ के अÛवेषकɉ कȧ कहाǓनयɉ — कोलàबस, वाèकोͫडगामा, कैÜटन, 
कुक, माकȾपोलो आǑद का £ान कराने के ͧलए इस ͪवͬध का उपयोग ͩकया जा सकता है। 
5.2.10 ĤोजेÈट ͪवͬध (Project Method) — जॉन ɬयवूी के Ĥयोजनवाद के ͧसƨांत पर 
आधाǐरत ĤोजेÈट ͪवͬध 1918 मɅ ĤǓतपाǑदत कȧ गई थी। ͪवͧभÛन देशɉ मɅ इस ͪवͬध से ͧश¢ण 
मɅ èवाभाͪवकता एव ंसजीवता आती है। यह ͪवͬध बालक को वे èवाभाͪवक पǐरǐरथǓतया ँĤदान 
करती हɇ, िजसमɅ वह उƧेæयपणू[ ͩकसी समèयामलूक काय[ को सजीवता से पणू[ करने मɅ सफल 
होता है। 
 ͩकलपǑैĚक के अनसुार,''ĤोजेÈट सामािजक वातावरण मɅ पणू[ संलÊनता से ͩकया जाने 
वाला उƧेæयपणू[ काय[ है।'' 

1927 मɅ उपयु [Èत पǐरभाषा मɅ सशंोधन करत े हु ए ͩकलपǑैĚक ने ͧलखा था —''ĤोजेÈट 
सोƧेæय अनभुव कȧ ͩकसी इकाई और सोƧेæय ͩĐया के उदाहरण के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत ͩकया 
जाता है, जहा ंपर आͬधप×य रखने वाला Ĥयोजन एक अÛतǓन[Ǒहत Ĥविृ×त के Ǿप मɅ (1) काय[ 
के उƧेæय को Ǔनधा[ǐरत करता है, (2) इसकȧ ĤͩĐया को Ǔनदȶͧशत करता है (3) इसका आंतǐरक 
Ĥेरण इसे शिÈत Ĥदान करता है।'' 
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W.H. Kilpatrick, “A project is a whole hearted purposeful activity 
proceeding in a social environment” 

(The Project method, teachers college records 19 Sep 1918. 
P.320) 

W.H. Kilpatrick—1927, “Project is defined as any unit of pruposeful 
experience and instance of purposeful activity where the dominating 
purpose as an inner urge. (1) fixes the aim of action (2) guides its 
process (3) furnishes its drive, its inner motivation.” (An introductory 
statement. Definition of terms in teachers college record vo.—22 Sept. 
1921 P.284) 
 ĤोजेÈट के Ĥकार (Types of Project) — ͩकलपेǑĚक के अनसुार Ĥमुख ĤोजेÈट चार 
Ĥकार के होते हɇ— 

1. रचना×मक ĤोजेÈट (Constructive Projects) 
2. रसाèवादन ĤोजेÈट (Appriciation Projects) 
3. समèया×मक ĤोजेÈट (Problematic Projects) 
4. कौशल ĤोजेÈट (Skill Projects) 

 रचना×मक ĤोजेÈट के अÛतग[त ͩकसी रचना×मक काय[ पर बल Ǒदया जाता है। छाğɉ 
को रेखाͬचğ, मानͬचğ, ͬचğ या मॉडल बनाने को कहा जा सकता है। 
 रसाèवादन ĤोजेÈट का मुÉय उƧेæय ͩकसी ͩĐया ɮवारा छाğɉ को आनÛदानभुूǓत कराना 
होता है। छाğɉ को ĤाकृǓतक अÚययन या èथानीय भूगोल का अÚययन करने को कहा जा सकता 
है। 
 समèया×मक ĤोजेÈट के अÛतग[त छाğɉ को ͩकसी समèया का समाधान खोजना होता 
है। दÖुĜा Ǔनवासी इÊल ूमɅ Èयɉ रहत ेहɇ। अथवा जापान मɅ लकड़ी के घर Èयɉ बनाये जात ेहɇ। 
इसका अÚययन कराया जा सकता है! 
 कौशल ĤोजेÈट का मुÉय उƧेæय ͩकसी काय[ मɅ कुशलता ĤाÜत करना या उसका ͪवशेष 
£ान ĤाÜत करना होता है। यथा—Ĥ¢ेप बनाना, ͧसखाना अथवा मानͬचğ बनाना, ͧसखाना आǑद। 
 योजना ͪवͬध को Ĥयोग मɅ लाने के ͧलए िजन Ĥमुख पदɉ को åयवǿत ͩकया जाता है। 
उनमɅ से Ĥमुख है — 

1. योजना का उƧेæय ǓनǾͪपत करना (Purposing) 
2. योजना Ǔनमा[ण करना (Planning) 
3. योजना ͩĐयािÛवत करना (Executing) 
4. योजना का मूãयांकन करना (Evaluating or Judging) 

 भूगोल अÚयापन करत ेसमय अनेकानेक Ĥकरणɉ को ĤोजेÈट ͪवͬध के सहारे पढ़ाया जा 
सकता है। उदाहरणाथ[ ĤǓतǾप या मॉडल Ǔनमा[ण करवाना, èथलाकृǓतक या ǒğͪवमीय मानͬचğ, 
Ĥ¢ेप आǑद बनवाना, Êलोब Ǔनमा[ण, गह Ĥदेश का मानͬचğांकन एव ंउसमे नदȣ, नहर, झील, 
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तालाब, कँुआ, उɮयोग आǑद को Ǒदखाना, मानͬचğ मɅ आवागमन के साधन को Ĥदͧश[त करना, 
कृͪष पदैावार को Ĥदͧश[त करना उɮयोग के èथानीकरण के कारकɉ को चाट[ के सहारे Ǒदखाना 
आǑद। 
ĤोजेÈट ͪवͬध के गणु (Merits of Project method) 

1. यह मनोव£ैाǓनक ͪवͬध है Èयोͩक इसके ͧश¢ण ͧसƨांतɉ एव ं ͧश¢ण सूğɉ का उपयोग 
ͩकया जाता है। 

2. इस ͪवͬध मɅ खेलͪवͬध ɮवारा छाğɉ को £ान Ǒदया जाता है। इसमɅ बालक तÛमयता से 
काय[ करत ेहै। 

3. यह ͪवͬध ͪवɮयालय कȧ ͧश¢ा को åयावहाǐरक जीवन से सàबिÛधत करती है। 
4. यह ͪवͬध ͪपछड़ ेबालकɉ के ͧलए वरदान èवǾप है Èयɉͩक इसमɅ Ĥ×येक बालक को 

अपनी Ǿͬच एव ं¢मताओं के अनǾुप èवेÍछापवू[क रचतğंता से काय[ करने का अवसर 
ͧमलता है। 

5. यह ͪवͬध छाğɉ मɅ नेत×ृव, सǑहçणुता एव ं पारèपǐरक सहयोग कȧ भावना ͪवकͧसत 
करती है। 

6. यह ͪवͬध छाğɉ मɅ Įम के ĤǓत Ĥेम उ×पÛन करती है। 
7. इस ͪवͬध मɅ छाğɉ को मानͧसक थकान नहȣ ंआती है। 
8. यह ͪवͬध बालकɉ को यथाथ[ एव ंåयावहाǐरक £ान Ĥदान करती है Èयɉͩक इसमɅ बालक 

èवय ंकरके सीखत ेहɇ। 
9. यह ͪवͬध बालक कȧ अÛतǓनǑह[त शिÈतयɉ का ͪवकास करती है। 

सीमाएँ (Limitations) 
1. इस ͪवͬध मɅ समय एव ंशिÈत का अपåयय होता है। 
2. इसमɅ ͧश¢ण काय[ Đमानसुार एव ंåयविèथत ढंग से नहȣ ंहो पाता है। 
3. पाɫयĐम का Ĥ×येक Ĥकरण भी ĤोजेÈट काय[ के ͧलए उपयÈुत नहȣ ंहै। 
4. इस ͪवͬध मɅ लेखन काय[ को बहु त कम अवसर ͧमलता है। 
5. ĤोजेÈट मɅ काय[ का पनु[परȣ¢ण भी भलȣ भांǓत नहȣ ंहो पाता है। 
6. इसमɅ ͧश¢क पर अͬधक काय[भार होता है। 
7. इस ͪवͬध ɮवारा ĤाÜत £ान आंͧशक होता है। 
8. यह ͪवͬध Ĥारिàभक èतर के ͧलए उपयोगी नहȣ ंहै। 
9. इस ͪवͬध का उपयोग करने से ͪवɮयालय के अÛय ͩĐया कलाप अèत åयèत हो जात े

हɇ। 
 उपयोग (Use) — åयावहाǐरक भूगोल, रचना×मक समèयाओं, ͪवͧभÛन देशɉ के 
Ǔनवाͧसयɉ के आवास एव ंउनकȧ वेशभूषा आǑद का £ान कराने मɅ इस ͪवͬध का उपयोग ͩकया 
जा सकता है। 
5.2.11 समèया समाधान ͪवͬध (Problem solving Method) — इसे परȣ¢ण ͪवͬध भी 
कहत ेहै। ͩकसी भौगोͧलक समèया के समाधान को मलू ǒबÛद ुमानत ेहु ए इस ͪवͬध को Ĥयोग 
मɅ लाने के ͧलए Ĥयास ͩकया जाता है। इस ͪवͬध मɅ समèया को कई भागɉ मɅ बांटा जाता है, 
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तक[  ͪववेचना के आधार पर, जान के आधार पर या ͩफर Ǔनरȣ¢ण के आधार पर छाğ समèया 
के ͧलए कई संभाͪवत समाधान या हल ĤाÜत करने के ͧलए Ĥयास करत ेहɇ। 
 उदाहरणाथ[ — भूगोल के पाठ मɅ यह समèया दȣ जा सकती है ͩक "भूͧम का कटाव 
Èयɉ होता है?" छाğ ¢ेğ Ǔनरȣ¢ण, अÚययन तक[  के ɮवारा यǑद यह Ǔनçकष[ Ǔनकालत ेहɇ, ͩक 
अͬधकांशत: भूͧम का कटाव बहत ेहु ए जल ɮवारा हȣ ͩकसी ¢ेğ ͪवशेष मɅ होता है, तो उÛहɅ पनु: 
इस समèया के समाधान के ͧलए भी Ĥेǐरत ͩकया जा सकता है ͩक अͬधकांश कटाव का कारण 
बहता हुआ जल हȣ Èयɉ है ? 
 समèया का चयन क¢ा के èतर के अनकूुल छोटे या बड ेèवǾप मɅ ͩकया जा सकता 
है। छाğɉ कȧ Ǿͬच èतर, योÊयता एव ंमानͧसक ¢मता के अनǾुप हȣ समèया का चयन एव ं
Ǔनधा[रण करना होगा। 
समèया ͪवͬध के पद (Steps of Problem Method) — िजन Ĥमुख पदɉ का उपयोग ͩकया 
जाता है वे Đमश: Ǔनàनानसुार है — 

1. समèया का उƫव 
2. समèया समाधान के ͧलए योजना Ǔनमा[ण करना, 
3. समाधान हेत ुआवæयक अÚययन या Ǔनरȣ¢णा×मक सामͬĒयɉ का चयन तथा आयोजन 
4. समाधान के कई ͪवकãपɉ का चयन 
5. ͪवकãपɉ के परȣ¢णोपराÛत उͬचत ͪवकãप को समाधान के Ǿप मɅ माÛयता देना। 

 इस ͪवͬध मɅ सव[Ĥथम भूगोल ͪवषय से संबंͬ धत ͪवͪवध समèयाओं से छाğɉ को 
पǐरͬचत करवाया जाता है। Ĥाय: दैǓनक जीवन से हȣ ऐसी समèयाओं का चयन ͩकया जाता है। 
छाğɉ कȧ Ǿͬच एव ंसमèया समाधान के ͧलए ͩकए जाने वाले संभाͪवत Ĥयासɉ के योजनाधार पर 
एकल Ǿप से या लघ ुसमूह मɅ ͩकसी समèया को समाधान हेत ुĤदान ͩकया जाता है। समèया 
चयन कर लेने के बाद छाğɉ को उन पर ͪवचार करने के ͧलए कहा जाता है ताͩक वे उÛहɅ हल 
करने के ͧलए योजनाबƨ ढंग से Ĥयास कर सकɅ । ततृीय पद मɅ छाğ आवæयक सामĒी जुटाने 
के ͧलए त×पर हो जात ेहɇ जैसे — èथलाकृǓतक ĤǓतǾप बनाने के ͧलए (उदाहरणाथ[ — छाğɉ को 
आवæयक सामĒी—ͧम͠ी या Üलाèटर ऑफ पेǐरस, रंग, Ħशु, सॉचा आǑद) सामͬĒयɉ को जुटाने 
का काय[ इस चरण मɅ करने के ͧलए कहा जायेगा। इसके बाद चतथु[ चरण मɅ छाğ èवĤयास से 
समाधानसचूक कई ͪवकãपɉ का चयन करने के ͧलए त×पर हɉगे, जो उÛहɅ उͬचत Ĥतीत हो। 
त×पæचात ् ͪवचार ͪवमश[ तथा अÚयापक के साथ चचा[ करत ेहु ए अÛतत: सवȾ×तम ͪवकãप को 
समèया के समाधान के Ǿप मɅ छाğ Ĥèतुत करɅगे तथा संबंͬ धत काय[ ͪववरण ĤǓतवेदन भी 
Ĥèतुत करɅगे। अत: समèया समाधान के ͧलए एक ऐसा ͪवकãप अÛतत: ĤाÜत करने के ͧलए 
छाğɉ के ɮवारा Ĥाय: Ĥयास ͩकया जाता है जो सवा[ͬधक उपयÈुत Ĥतीत हो तथा िजसकȧ 
सहायता से समèया को हल करना सभंव हो सके। 

गणु (Merits) — 
1. छाğɉ मɅ अÚययन के ĤǓत Ǿͬच ͪवकͧसत होती है। 
2. छाğɉ मɅ तक[  एव ंͪवचार शिÈत मɅ भी वृͪ ƨ होती है। 
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3. जीवन कȧ ͪवͪवध समèयाओं को उगगे चलकर हल करने कȧ मानͧसकता का ͪवकास हो 
पाता है। 

4. छाğ इस ͪवͬध मɅ अͬधकाͬधक ͩĐयाशील रहत े है। अत: £ानाज[न कȧ व£ैाǓनक एव ं
मनोव£ैाǓनक ͪवͬध मानी जाती है। 

5. छाğɉ मɅ èवय काय[ करने कȧ ĤकृǓत को Ĥो×साहन ͧमलता है। 
6. सामूǑहक तौर पर समèया समाधान के ͧलए Ĥयास करत े समय छाğ पारèपǐरक 

सहयोग ĤाÜत करने के ͧलए Ĥयास करत ेहɇ। िजसके फलत: वे आपस मɅ सहयोग कȧ 
भावना को ͪवकͧसत करने मɅ सफल हो जात ेहɇ। 
दोष (Demerits) – 

1. ͪवͬध मंद होने के कारण सापे¢ बन जाती है। 
2. Ĥ×येक भूगोल Ĥकरण को समèया समाधान ĤͩĐया के माÚयम से पढ़ाने के ͧलए Ĥयास 

करना संभव नहȣ ंहो पाता है। 
3. खोज आधाǐरत ͪवͬध होने के कारण सभी छाğ इस ͪवͬध के माÚयम से सीखने मɅ 

स¢म नहȣ ंहो सकत ेहɇ। 
4. सभी अÚयापकɉ के ͧलए भी इस ͪवͬध का सफल Ĥयोग करना कǑठन होता है। 
5. इस ͪवͬध मɅ अनेक सामͬĒयɉ कȧ आवæयकता पड़ती है। यǑद ͪवɮयालय मɅ इसके ͧलए 

उͬचत åयवèथा उपलÞध न हो तो ऐसी िèथǓत मɅ छाğɉ के ͧलए सामͬĒयɉ को जुटाना, 
कǑठन, समयसापे¢ तथा åययसापे¢ हो जाता है। फलत: इस ͪवͬध का Ĥयोग करने से 
अÚयापक कतरात ेहɇ। 

5.2.12 Ĥयोगशाला ͪवͬध (Laboratory Method) — Ĥयोगशाला ͪवͬध का Ĥयोग सव[Ĥथम 
ͪव£ान ͧश¢ण मɅ हुआ या इसकȧ सफलता देखकर भूगोल ͧश¢ण मɅ Ĥ×येक èतर पर इस ͪवͬध 
का Ĥयोग हो रहा है। इस ͪवͬध मɅ छाğɉ के ͧलए ऐसी पǐरिèथǓतया ं उ×पÛन कȧ जाती है। 
िजसमɅ छाğ ͩĐया ɮवारा £ान (Learning by doing) ĤाÜत करत ेहɇ। 
 ͧश¢ा शÞदकोष के अनसुार, ''Ĥयोगशाला ͪवͬध शै¢ͨणक Ĥͪवͬध है, िजसके ɮवारा 
कारण, Ĥभाव, ĤकृǓत अथवा ͩकसी त×व के गणु चाहे सामािजक, मनोव£ैाǓनक अथवा भौǓतक 
हो, Ǔनयǒंğत दशाओं के अंतग[त यथाथ[ अनभुव अथवा Ĥयोग ɮवारा सुǓनिæचत ͩकए जात ेहɇ। 

Dictionary of education, “Laboratory method is the instructional 
procedure by which the cause, nature or property of any phenomenon, 
whether social, psychological or physical is determind by actual 
experience or experiment under controlled conditions.” (P—327) 
 वत[मान समय मɅ भगूोल मɅ पाɫयपèुतकɅ  हȣ £ान का èğोत नहȣ ं रह गई है वरन ्
सहायक पèुतकɅ  पğ—पǒğकायɅ, मानͬचğ, ͬचğ, Ēाफ, एͪपडाइèकोप, रेͫडयो, टेप, वीͫडयो, ओͫडयो 
टेप तथा टेलȣͪवजन आǑद भी सͩĐय एव ंउपयोगी साधन हो गये हɇ, िजनके माÚयम से छाğ 
Ĥयोगशाला मɅ £ानाज[न करत ेहɇ। ͧश¢क छाğɉ का माğ पथ Ĥदश[न करता है। 
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 Ĥयोगशाला ͪवͬध कȧ ĤͩĐया मɅ सव[Ĥथम इसके अंतग[त भूगोल ͧश¢क छाğɉ के ͧलए 
कोई काय[ समèया Ǔनधा[ǐरत करता है। छाğɉ के काय[ सàपÛन करने तथा ͩकसी समèया के 
समाधान मɅ ͧश¢क उनका पथ Ĥदश[न करता है और छाğɉ के कृत काय[ का Ǔनरȣ¢ण करता है। 
वह उनकȧ ğǑुटयɉ का संशोधन करत ेहु ए उÛहɅ Ĥो×साǑहत भी करता है तथा समुͬचत सुझाव भी 
देता है। छाğ Ĥद×त काय[ को द×तͬच×त होकर ͧश¢क के पथ—Ĥदश[न मɅ पǐरपणू[ करत ेहɇ। 
 ͧश¢ण पद (Steps of teaching) — इस ͪवͬध मɅ Ǔनàनͧलͨखत पदɉ का अनसुरण 
ͩकया जाता है— 

1. समèया का चयन एव ंĤèतुतीकरण 
2. तØयɉ का ͪवæलेषण 
3. सामाÛयीकरण 
4. अͧभलेखन 
5. मूãयांकन 

Ĥयोगशाला ͪवͬध के गणु (Merits of laboratory method) – 
1. यह मनोव£ैाǓनक ͪवͬध हɇ। इसमɅ बालक èवय ंͩĐया ɮवारा सीखत ेहै। 
2. यह ͪवͬध छाğɉ को उनकȧ वयैिÈतक ͪवͧभÛनताओं के अनसुार काय[ करने का अवसर 

Ĥदान करती है। 
3. यह ͪवͬध सामूǑहक ͧश¢ण के दोषɉ का Ǔनराकरण करती है। 
4. इससे छाğɉ मɅ उ×तरदाǓय×व का Ǔनवा[ह करने कȧ Ĥविृ×त ͪवकͧसत होती है। 
5. इस ͪवͬध ɮवारा छाğ पाɫयपèुतकɉ, संदभ[ पèुतकɉ, पğ—पǒğकाओं, एटलस, मानͬचğ 

एव ंĒाफ आǑद का समुͬचत उपयोग करना सीख जात ेहै। 
6. इस ͪवͬध ɮवारा ĤाÜत £ान èथायी होता है। 
7. इससे छाğɉ कȧ ͪवषय के ĤǓत Ǿͬच बढ़ती है। 

सीमाएं (Limitations) – 
1. यह ͪवͬध ͧमतåययी नहȣ ंहै Èयɉͩक इसमɅ समय अͬधक लगता है। 
2. इस ͪवͬध मे ͧश¢क पर अͬधक काय[भार होता है। 
3. इस ͪवͬध का Ĥयोग सभी Ĥकरणɉ के ͧश¢ण मɅ नहȣ ंͩकया जा सकता है। 
4. ͧश¢क के समुͬचत Ǔनदȶशन के अभाव मे इस ͪवͬध मɅ छाğɉ ɮवारा कृत कायȾ के 

पǐरणाम दोषपणू[ होने कȧ संभावना बनी रहती है। 
5. इस ͪवͬध ɮवारा ĤाÜत £ान Đमबƨ एव ंसुसंगǑठत नहȣ ंहोता है। 
6. सभी ͪवɮयालयɉ के पास भूगोल कȧ समƨृ एव ंसàपÛन Ĥयोशालाओं के अभाव मɅ इस 

ͪवͬध कȧ सफलता संǑदÊध रहती है। 
 उपयोग (Use) — भौगोͧलक समèयाओं, ĤाकृǓतक भूगोल के पाठɉ एव ंमानͬचğ तथा 
मॉडलɉ के Ǔनमा[ण आǑद मɅ इस ͪवͬध का उपयोग ͩकया जा सकता है। 

5.2.13 वण[ना×मक ͪवͬध (Descriptive Method) — भूगोल ͧश¢ण के ¢ेğ मɅ इस 
ͪवͬध का Ĥयोग बहु त पहले से हȣ एव ंåयापक तौर पर ͩकया जाता रहा है। इस ͪवͬध मɅ ͩकसी 
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èथान के ĤाकृǓतक Ǻæय, भौगोͧलक ͪववरण, मानव जीवन, घटनाĐम आǑद के बारे मɅ शािÞदक 
ͪववरण बोधगàय ढंग से Ĥèतुत करने के ͧलए Ĥयास ͩकया जाता है ताͩक छाğ वèतुिèथǓत के 
बारे मɅ यथावत £ान ĤाÜत कर सके। यह ͪवͬध कहानी कथन ͪवͬध के समान हȣ है। कुशल 
अÚयापक के ͧलए यह एक मह×वपणू[ ͪवͬध है। Èयɉͩक छाğɉ के मन मɅ वण[न के ɮवारा साकार 
ͬचğ बनाने मɅ वे द¢ होत ेहै लेͩकन यǑद आवæयक सावधाǓनयɉ पर Úयान नहȣ ंǑदया गया तो 
इसमɅ लाभ कम ͧमल पाने कȧ संभावना होती है। ͩफर भी सरल वण[न से हȣ भूगोल अÚयापन 
काल मɅ छाğ सुदरूवतȸ ¢ेğɉ कȧ ĤाकृǓतक और मानवीय अवèथाओं के बारे मɅ कãपना करने मɅ 
स¢म हो पाते हɇ इसमɅ कोई संदेह नहȣ ंहै। 

5.2.14 डाãटन ͪवͬध (Dlaton Method) — इस ͪवͬध कȧ Ĥणेता ͧमस हैलेन 
पाक[ èट (Miss Helon Park herst) थी। इस ͪवͬध मɅ छाğɉ को साÜताǑहक, माͧसक या 
ğमैाͧसक Ǿप से काय[ करने के ͧलए बाéयतामूलक åयवèथा या ठेका Ǒदया जाता है। अत: इसे 
काÛĚेÈट या ठेका ͪवͬध भी कहत ेहै। छाğ अपनी èवेÍछा तथा सुͪवधापवू[क काय[ करने के ͧलए 
èवतंğ होत े हɇ। इसमɅ काय[ को एक Ǔनिæचत समयावͬध मɅ परूा करना होता है। अÚयापकȧय 
Ǔनदȶशɉ के अनसुार छाğ ͪवͧभÛन Ĥयोगशालाओं मɅ जाकर काय[ करत ेहɇ और ͪवͪवध साधनɉ का 
समुͬचत इèतेमाल भी करत ेहɇ। 
 इस Ĥभावशालȣ ͪवͬध को उÍच माÚयͧमक èतर पर सफलतापवू[क Ĥयोग ͩकया जा 
सकता है। छाğ सͩĐयता एव ं काय[ ǓनरÛतरता इस ͪवͬध मɅ बनी रहती है। भारत जैसे 
ͪवकासशील देश मɅ कुछ चुने हु ए अÚययन केÛġɉ मɅ हȣ इस ͪवͬध का Ĥयोग सफलता के साथ 
करना संभव हो सकता है, सव[ğ नहȣ।ं 

5.2.15 Ǔनरȣ¢ण ͪवͬध (Observation Method) — यह ͪवͬध Ĥ×येक èतर के 
छाğɉ के ͧलए उपयोग मɅ लाई जा सकती है। पव[त, नदȣ, झील, झरना, घाटȣ, खǓनज, जीव 
जंत,ु वनèपǓत आǑद के ͪवषय मɅ छाğ अपने èथायी वातावरण का Ĥ×य¢ £ान ĤाÜत करत ेहɇ। 
इसͧलए इसे Ĥ×य¢ ͪवͬध भी कहा जाता है। 
 योकम एव ं ͧसàपसन, ''Ǔनरȣ¢ण £ानेिÛġय संबधंी सीखने कȧ ͪवͬध है, िजसमɅ Ĥ×येक 
åयिÈत अपने चारɉ ओर के ͪवæव का £ान ĤाÜत करता है।'' 
 Yokam & Simpson, “Observation is a method of sensorial learning 
through which the individual acquires knowledge of the world about him” 
 ͧश¢ा शÞदकोष के अनसुार, ''Ǔनरȣ¢ण ͪवͬध अÚययन एव ंसीखने कȧ ͪवͬध है, िजसमɅ 
भाग लेने वाले ͪवचाराधीन ͩĐयाओं अथवा ¢ेğ का अवलोकन करत ेहɇ। 
 Dictionary of education, “Observation method is a method of study 
and learning where by the participants visits the area of activities under 
consideration.” 
 यह ͪवͬध Ĥाथͧमक एव ंǓनàन माÚयͧमक èतर के बालकɉ के ͧलए ͪवशेष उपयोगी है। 
इस ͪवͬध ɮवारा ĤाÜत £ान èथायी होता है Èयɉͩक इसमɅ बालक èवय ंǓनरȣ¢ण ɮवारा £ानाज[न 
करत ेहɇ। यह ͪवͬध ͧश¢ण ͧसƨांतɉ एव ंͧश¢ण सूğɉ का अनसुरण करती है। 
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 पव[तीय ¢ेğɉ, वन, नदȣ झरनɉ आǑद के Ǔनरȣ¢ण मɅ आकिèमक दघु[टना कȧ संभावना 
बनी रहती है। क¢ा के बाहर Ǻæय èथलɉ के Ǔनरȣ¢ण हेत ुजाने पर अनशुासन कȧ समèया 
ͧश¢क के सम¢ रहती है। वत[मान समय मɅ ͪवɮयालयɉ मɅ समयाभाव भी रहता है। 
 5.2.16 दल ͧश¢ण (Team Teaching) — दल ͧश¢ण मुÉय Ǿप से Ĥͧश¢ण के 
ͧलए ĤयÈुत हुआ था। भारत मɅ गǾुकुल Ĥणालȣ के समय मɅ गǾु अपने ͧशçय के ɮवारा ͧश¢ण 
काय[ करवात े थे, यह दल ͧश¢ण हȣ था। परÛत ुसव[Ĥथम सन ् 1955 मɅ इस नवाचार का 
ͪवकास हरबट[ ͪवæवͪवɮयालय, संयÈुत राÏय अमेǐरका मɅ हुआ। 
 दल ͧश¢ण का अथ[ (Meaning of Team Teaching) — दल ͧश¢ण दो शÞदɉ से 
ͧमलकर बना है — 

1. दल (Team) — दो या दो से अͬधक åयिÈत। 
2. ͧश¢ण (Teaching) — अͬधगम हेत ुउͬचत पǐरिèथǓतयɉ का Ǔनमा[ण करना या पढ़ना। 

 इस Ĥकार दल ͧश¢ण दो या दो से अͬधक ͧभÛन—ͧभÛन या समान ͪवषयɉ के अनभुवी 
ͧश¢कɉ ɮवारा ͧश¢ण काय[ ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ आवæयकतानसुार Ĥभावी बनाने के ͧलए ͩकया जाता 
है। इसे ͧश¢ा मɅ नवाचार के Ǿप मɅ जाना जाता है। 
दल ͧश¢ण कȧ पǐरभाषाएं (Definitions of team Teaching) 
 माइकल जे. ऑÜटर (Michael J.Apter) — ''दल ͧश¢ण Ĥणालȣ के अÛतग[त दो या 
दो से अͬधक कालाशंɉ मɅ ͧश¢ण का सामूǑहक उ×तरदाǓय×व उन ͧश¢कɉ पर होता है जो 
ͧमलकर एक दल का Ǔनमा[ण करत ेहɇ।'' 
 Team teaching involves bringing together a number of classes 
whose teaching is then the joint responsibilities of the teachers of there 
classes who now constitute a team. 
 कालȾ आलसन — ''दल ͧश¢ण एक अनदेुशना×मक पǐरिèथǓत है, जहां दो या दो से 
अͬधक ͧश¢क ͧश¢ण कौशलɉ से यÈुत एक दसूरे के सहयोग से योजना बनाकर ͧश¢ाͬथ[यɉ के 
एक हȣ समहू पर इनको लाग ू करत े हɇ और ͪवͧशçट Ĥकार के अनदेुशन के ͧलए लचीलȣ 
समूहȣकरण Ĥͪवͬध का Ĥयोग करत ेहɇ।'' 
 Carlo Olson – “Team teaching is an instructional situation where 
two or more teachers possessing complementary teaching skills co—
operatively plan and implement the instruction for a single group of 
students using flexible scheduling and grouping techniques to meet the 
particular instruction.” 
 दल ͧश¢ण के उƧेæय (Objectives of Team teaching) — ͧश¢ण का उƧेæय 
ͧश¢ाथȸ के åयवहार मɅ उͬचत पǐरवत[न करवाना है। इसके ͧलए ͧश¢ाथȸ मɅ नवीन £ान का 
संचार इस Ĥकार करना है िजससे उसे सीखने मɅ कम से कम थकान का अनभुव हो इसी के 
ͧलए ͧश¢ण मɅ नवीन यिुÈतयां Ĥयोग मɅ लाई जाती हɇ। दल ͧश¢ण भी Ǔनàन उƧेæयɉ कȧ 
ĤािÜत के ͧलए ĤयÈुत होता है— 
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1. एक से अͬधक ͧश¢क अपनी योजना का Ĥयोग कर ͧश¢ाͬथ[यɉ के ͧलए एक साथ £ान 
के ͪवͧभÛन ¢ेğ Ĥèतुत ͩकए जा सकɅ । 

2. ͪवͧभÛन ͪवषयɉ के ͧश¢कɉ के एक साथ होकर अͧभगमकता[ओं या ͧश¢ाͬथ[यɉ के संशयɉ 
का Ĥभावी ढंग से Ǔनपटारा हो जाए। 

3. इस Ĥकार से ͧश¢ाͬथ[यɉ या अͬधगमकता[ओं कȧ ǽͬचयɉ को Úयान मɅ रखकर ͧश¢ण 
ͩकया जाए। 

 दल ͧश¢ण कȧ काय[ ͪवͬध (Procedure of team teaching) — दल ͧश¢ण कȧ 
काय[ ͪवͬध को हम तीन भागɉ मɅ èपçट कर सकत ेहɇ – 

1. दल ͧश¢ण कȧ योजना बनाना (Planning of Team Teaching) 
2. दल ͧश¢ण कȧ åयवèथा करना (Organization of Team Teaching) 
3. दल ͧश¢ण के पǐरणामɉ का मूãयांकन (Evaluation of the result of Team 

Teaching) 
दल ͧश¢ण कȧ ͪवशेषताएं (Characteristics of team teaching) 

1. इसमɅ दो या दो से अͬधक ͧश¢क ͧश¢ण का काय[ करत ेहɇ। 
2. ͧश¢कɉ का यह दल ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ ǽͬचयɉ, आवæयकताओं आǑद को Úयान मɅ रखकर 

ͧश¢ण का काय[ करता है। 
3. इस Ĥकार के ͧश¢ण मɅ सहायक सामĒी का अͬधकाͬधक Ĥयोग होता है। 
4. दल ͧश¢ण åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं को Úयान मɅ रखत ेहु ए ͩकया जाता है। 

 दल ͧश¢ण कȧ सीमाएं (Limitations of team teaching) – दल ͧश¢ण काय[ 
ͧश¢ण मɅ उपयोगी होने के साथ हȣ कुछ सीमाएं रखता है— 

1. ͧश¢कɉ का अभाव (Lack of teachers) — िजन ͪवɮयालयɉ मɅ ͧश¢कɉ का अभाव 
हो वहा ंदल ͧश¢ण का Ĥयोग नहȣ ं ͩकया जा सकता है। भारत के Ēामीण ¢ेğ के 
ͪवɮयालयɉ मɅ यह समèया Ǻिçटगोचर होती है। 

2. सहयोग कȧ कमी (Lack of co—operation) — जब ͧश¢क आपस मɅ सहयोग लेने 
व देने मɅ ͩकसी न ͩकसी कारण से परहेज करत ेहɇ तो दल ͧश¢ण सफल नहȣ ंहोता है। 

3. छोटे समूहɉ कȧ अवहेलना (Disregard of small group) — दल ͧश¢ण मɅ 
मुÉयत: बड़ी संÉया मɅ ͧश¢ाͬथ[यɉ सàमुख ͧश¢ण काय[ ͩकया जाता है। मंदबुͪ ƨ 
ͧश¢ाथȸ व शमȸले ͧश¢ाथȸ इसमɅ ͪपछड़ जाते हɇ। 

 साराशं (Summary) — ͧश¢क छाğɉ को अͬधकाͬधक सीखने एव ं£ान के संĤेषण के 
ͧलए अनेक रोचक ͪवͬधयɉ ɮवारा पाɫयवèत ुĤèतुत करता है। ये ͪवͬधया ंͪवषय एव ंपाɫय ǒबÛद ु
के अनसुार बदल जाती है। Ĥाय: कोई भी एक ͪवͬध ͩकसी भी ͪवषय को पढ़ाने के ͧलए पणू[ 
नहȣ ंहोती है। Ĥ×येक ͧश¢क कȧ èवय ंकȧ अपनी एक ͪवͬध होती है जो अनेक ͪवͬधयɉ का 
समिÛवत Ǿप होती है। 
 भूगोल अÚयापन के ¢ेğ मɅ दो तरह कȧ ͪवͬधयɉ का समÛवय ͩकया जाता है। सामाÛय 
ͧश¢ण ͪवͬधया ंव ͪवͧशçट ͪवͬधयɉ व इनके अंतग[त भी अनेक सह ͪवͬधयɉ का अÚययन ͩकया 
जाता है। 
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 भूगोल ͧश¢ण ͪवͬधयɉ मɅ सबसे मह×वपणू[ Ĥादेͧशक ͪवͬध है। इस ͪवͬध मɅ ͪवæव को 
ĤाकृǓतक Ĥदेशɉ मɅ बांटकर अÚययन ͩकया जाता है। इससे ĤाÜत होने वाला £ान, èथायी व 
Ǿͬचकर होता है। 
 संकेÛġȣय ͪवͬध मɅ ͩकसी भी ¢ेğ को संकेÛġȣय व×ृतɉ मɅ ͪवभािजत कर अÚययन ͩकया 
जाता है। मानव को केÛġ ǒबÛद ुमɅ माना जाता है इसͧलए इसे केÛġȣय ͪवͬध कहा जाता है। इस 
ͪवͬध का Ĥयोग Ĥ×येक èतर पर समान Ǿप से ͩकया जा सकता है। 
 ͪवषयवèत ुको अͬधक ǽͬचकर व Ĥभावशालȣ बनाने के ͧलए Ĥदश[न सह åयाÉयान ͪवͬध 
का Ĥयोग ͩकया जाता है। भूगोल मे यह ͪवͬध åयावहाǐरक मानी जाती है। इसमɅ अÚयापक तथा 
छाğ दोनɉ कȧ हȣ सहभाͬगता एव ंसͩĐयता होती है। 
 भूगोल एक व£ैाǓनक ͪवषय है व समय के अभाव मɅ यǑद ͩकसी बड ेĤदेश का संपणू[ 
अÚययन करना है तो तुलना×मक ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया जाता है। तुलना करने से ͪवषयवèत ु
अͬधक èपçट हो जाती है। 
 ͧश¢क ɮवारा Ǒदए गए £ान को èथायी बनाने हेत ुआगमन ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया 
जाता है। इस ͪवͬध के माÚयम से ͪवɮयाथȸ èवय ंके Ĥयास से Ǔनçकष[ तक पहु ँचता है। यह एक 
मनोव£ैाǓनक ͪवͬध है। इसी के साथ पाठ के समापन के समय Ǔनगमन ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया 
जाता है। दोनɉ ͪवͬधया ंएक दसूरे कȧ परूक है। 
 छाğɉ को ͩĐयाशील बने रहने के ͧलए ͩĐयाशील ͪवͬध का Ĥयोग करना चाǑहए इस 
ͪवͬध मɅ सहȣ माग[दश[न के ɮवारा हȣ छाğ Ĥो×साǑहत होत ेहɇ। 
 Ĥारिàभक सामािजक £ान के ͪवषयɉ के ͧलए पाɫय पèुतक ͪवͬध Ĥचͧलत है। £ानाज[न 
का ͧमतåययी साधन व छाğɉ को èवाÚयाय हेत ुĤो×साǑहत करने हेत ुयह ͪवͬध मह×वपणू[ है। 
 भूगोल ͪवषय के £ान का Ĥसार कहाǓनयɉ से हȣ हुआ है। कहानी £ान के हèतांतरण 
का एक Ĥारिàभक Ǿप था। ये कहाǓनया ंĤाकृǓतक Ǿपɉ, साहͧसक åयिÈतयɉ कȧ हो सकती है। 
इससे बालकɉ मɅ मनोरंजन के माÚयम से नǓैतक गणुɉ का ͪवकास होता है। 
 åयावहाǐरक भूगोल रचना×मक समèयाओं, ͪवͧभÛन देशɉ के ͪवɮयाͬथ[यɉ के अलावा एव ं
उनकȧ वेशभूषा आǑद का £ान कराने मɅ ĤोजेÈट या सोपान ͪवͬध का उपयोग ͩकया जा सकता 
है। 
 छाğɉ मɅ अÚययन के ĤǓत ǽͬच ͪवकͧसत करने व छाğɉ मɅ तक[  व ͪवचार शिÈत मɅ भी 
वृͪ ƨ करने हेत ुसमèया समाधान ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया जाता है। ͧश¢क को छाğɉ के मानͧसक 
èतर व ǽͬच का पता होना जǽरȣ है। 
 आधुǓनक यगु मɅ ͧसफ[  पèुतकȧय £ान को हȣ मह×व नहȣ ं Ǒदया जाता है बिãक 
Ĥायोͬगक कायȾ के माÚयम से अͬधक èथायी कराया जाता है इसͧलए Ĥयोगशाला ͪवͬध का 
Ĥयोग ͩकया जाता है। इस ͪवͬध मे छाğ èवय ंͩĐया ɮवारा सीखत ेहɇ। 
 इसके अǓतǐरÈत एक कुशल अÚयापक के ͧलए वण[ना×मक ͪवͬध का èथान मह×वपणू[ 
है। एक Ĥͧशͯ¢त अÚयापक समय, पाठयवèत ुव छाğɉ के èतर के अनǽुप ͪवͬध को चयन कर 
अÚयापन करा सकता हɇ इसͧलए Ĥ×येक ͧश¢क के ͧलए सभी ͪवͬधयɉ का सैƨांǓतक व 
åयावहाǐरक £ान आवæयक हɇ। 
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èवमूãयाकंन (Self evaluation) 
Ĥæन 1. ͧश¢ण ͪवͬध का अथ[ èपçट कȧिजए व उसके मह×व पर Ĥकाश डाͧलए? 

Explain the meaning of teaching method and give details of 
their importance? 

Ĥæन 2. भूगोल ͧश¢ण के ͧलए आप ͩकस ͪवͬध को सवȾतम मानत ेहɇ। åयाÉया कȧिजए? 
Which method do you think is best for geography teaching? 
Explain your view’s in detail? 

Ĥæन 3. संकेÛġȣय ͪवͬध ͩकसे कहत ेहɇ? 
What do you know by concentric method? 

Ĥæन 4. Èया Ĥदश[न सह åयाÉयान ͪवͬध भूगोल ͧश¢ण के ͧलए उपयÈुत है, ͪववेचना 
कȧिजए 
Is the lecture—cum—demonstration method is useful for 
geography teaching? Discuss. 

Ĥæन 5. आगमन, Ǔनगमन ͪवͬध एक दसूरे कȧ परूक है। èपçट कȧिजये? 
How is inductive and deductive method are supplement of 
each other? Clarify it? 

Ĥæन 6. ĤोजेÈट ͪवͬध के अथ[ व Ĥकारɉ पर Ĥकाश डाͧलए? 
Define the meaning and types of project method? 

Ĥæन 7. Ĥयोगशाला ͪवͬध के पद बतात ेहु ए उसके गणु दोषɉ कȧ ͪववेचना कȧिजए 
Explain various steps of laboratory method? Describe its merit 
and demerits? 

5.3 भूगोल मɅ ͧश¢ण Ĥͪवͬधयां या तकनीक 
(Teaching Techniques in Geography) 

 ͧश¢ण को रोचक एव ंĤभावपणू[ बनाने के ͧलए ͪवͧभÛन ͧश¢ण Ĥͪवͬधयɉ का उपयोग 
ͩकया जा रहा है। भूगोल ͧश¢ण को रोचक एव ंĤभावपणू[ बनाने मɅ इनका उपयोग ͩकया जा 
सकता है। इनसे ͧश¢ण मɅ सजीवता लाई जा सकती है। इन ͧश¢ण Ĥͪवͬधयɉ के माÚयम से 
भूगोल कȧ ͪवषयवèत ुएक ͪवͧशçट ढंग से Ĥèतुत कȧ जाती है, िजनके माÚयम से छाğ èवय ं
भूगोल के बारे मɅ £ान ĤाÜत करने के ͧलए Ĥयास करत ेरहत ेहɇ। िजससे छाğ ͪवषयवèत ुको 
सरलता से समझ लेत ेहɇ। ͪवषयवèत ुको उÛहɅ रटनी नहȣ ंपड़ती है। 
 ͧश¢ा शÞदकोष मɅ ͧश¢ण Ĥͪवͬधयɉ के अथ[ को èपçट करत ेहु ए ͧलखा है — ''ͧश¢ण 
Ĥͪवͬध शै¢ͨणक ͩĐयाओं के संचालन का एक ͪवͧशçट ढंग है। 

Dictionary of education – “Teaching teachnique is a specific way 
of conducting instructional activities.” (P.5.90) 
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 कई भूगोल ͧश¢ाशाèğी Ĥद×त काय[, Ǔनरȣͯ¢त अÚयापन, Ǔनदȶͧशत अÚययन, èğोत 
सामĒी संĒह, Ĥयोगशाला काय[ तथा योजना ͪवͬध को भी एक ओर छाğ अͬधगमपरक ͪवͬध के 
Ǿप मɅ èवीकार करत े हɇ तो दसूरȣ ओर कुछ अÛय ͪवɮवानɉ का यह मानना है ͩक भूगोल 
अͬधगम ͪवͬधयɉ कȧ सीमा के अंदर संगोçठȤ सहभाͬगता, काय[शाला, ĤǓतभाͬगता, ͪवचार—ͪवमश[ 
या गोçठȤ आǑद åयावहाǐरक एव ंअĤ×य¢ ͪवͬधयɉ को भी सिàमͧलत ͩकए जाने कȧ आवæयकता 
है। 
 भूगोल ͧश¢ण मɅ Ǔनàनͧलͨखत ͧश¢ण Ĥͪवͬधयɉ का उपयोग ͩकया जा सकता है। 
5.3.1 Ǔनरȣ¢ण ͪवͬध (Observation Method) — यह एक सव[माÛय भूगोल अͬधगम कȧ 
ͪवͬध है िजसमɅ अͬधगमकता[ को èवय ंअवलोकन के माÚयम से भौगोͧलक तØयɉ के बारे मɅ 
जानकारȣ ĤाÜत करने के ͧलए Ĥयास करना होता है। उͬचत ढंग से पय[वे¢ण कȧ सहायता से 
अÚयापक कम समय मɅ अͬधक से अͬधक £ान छाğɉ के ɮवारा ĤाÜत करने मɅ सहायता कर 
सकता है। 
 इस ͪवͬध मɅ अͧभĤेरणा का मह×व अ×यͬधक हो जाता है िजसके ǒबना छाğ ǓनिçĐय 
हो जात ेहै। Ĥाथͧमक से लेकर माÚयͧमक èतर पर इस ͪवͬध का åयापक ढंग से Ĥयोग करना 
संभव है। इस ͪवͬध को åयवहार मɅ लाने के ͧलए िजन चरणɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है, वे 
Ǔनàन हɇ — 

(i) उपयÈुत Ǔनरȣ¢ण èथल या तØय का चुनाव करना। 
(ii) Ǔनरȣ¢ण के ͧलए सुसंगǑठत योजना का Ǔनमा[ण करना। 
(iii) कम समय मɅ अͬधकाͬधक वèतुओं के Ǔनरȣ¢ण के ͧलए उनकȧ सचूी तैयार करना। 
(iv) Ǔनरȣ¢णोपराÛत ͪवचार—ͪवमश[ करना तथा ĤǓतवेदन Ĥèतुत करना। 

 यह ͪवͬध Ǔनिæचत Ǿप से क¢ा कȧ चार दȣवारɉ के बाहर हȣ Ĥयोग मɅ लाई जा सकती 
है। अत: इसके ͧलए ͪवɮयालȣय समय सारणी मɅ उͬचत समय कȧ åयवèथा करने कȧ 
आवæयकता होती है। 
 Ǔनरȣ¢ण ͪवͬध के लाभ (Advantage of observation Method) — इस ͪवͬध से 
ĤाÜत £ान अͬधक èथायी होता है। ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ कãपना शिÈत भी ͪवकͧसत हो पाती है। 
Ǔनरȣ¢ण के ͧलए ऐसे èथान को चुनना चाǑहए जहा ंएक साथ हȣ कई भौगोͧलक तØयɉ का 
Ǔनरȣ¢ण छाğ कर सकɅ  जैसे— कृͪष ¢ेğ मɅ जाकर मौसम के साथ हȣ पेड़ पौधे, फसलɅ, जानवर, 
ͧसचंाई के साधन, भूͧम का ¢रण, उव[रा शिÈत के Ĥभाव, बादल, कोहरा, ओस, सूयȾदय आǑद 
अनेक भौगोͧलक तØय तथा घटनाओं का Ǔनरȣ¢ण ͩकया जा सकता है। 
 सीमाएँ (Limitations) — समय सापे¢ होने के कारण एक साथ अनेक Ĥकरणɉ का 
अͬधगम संभव नहȣ ं हो पाता है। धन का भी åयय होता है। यदा कदा अनशुासन संबधंी 
कǑठनाइया ँआती है। संर¢कगण अपने बालक या बाͧलकाओं को Ǔनरȣ¢ण के ͧलए दरूèथ èथान 
मɅ ले जाने कȧ आ£ा भी नहȣ ंदेना चाहत ेहɇ। यह ͪवͬध ħमणा×मक ͪवͬध का Ĥारिàभक Ǿप है। 
अÛय कǑठनाईयɉ के होत ेहु ए भी भूगोल के ¢ेğ मɅ इस ͪवͬध का अपना अलग हȣ मह×व है। 
5.3.2 ħमणा×मक ͪवͬध (Geographical excursion Method) — यह वह ͪवͬध है 
िजसमɅ छाğɉ को आसपास के वातावरण से लेकर दरूèथ Ĥदेशɉ कȧ याğा करत े हु ए Ǔनदȶͧशत 
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ͩकया जाता है। इस ͪवͬध मɅ छाğɉ कȧ Ǿͬच, मानͧसक èतर, शारȣǐरक ¢मता तथा सामािजक 
आͬथ[क पǐरिèथǓत का Úयान रखा जाता है। Ĥाथͧमक èतर पर ħमण Ǔनकटèथ ¢ेğ व 
माÚयͧमक èतर पर दरूȣ िजला तथा राÏय èतर तक बढ़ाई जा सकती हɇ। ħमणा×मक ͪवͬध 
Ǔनरȣ¢ण ͪवͬध का हȣ एक åयापक èवǾप है। Ǿसो महोदय का कहना था ͩक ĤकृǓत के 
Ǔनरȣ¢ण से जो £ान ĤाÜत होता है वह पèुतकȧय £ान से Įेçठतर होता है। इस ͪवͬध मɅ छाğ 
ĤकृǓत के संपक[  मɅ आते हɇ। तØयɉ के वाèतͪवक Ǿप के बारे मɅ £ान मूल पǐरिèथǓत से हȣ 
ĤाÜत होता है। अत: पय[टन एक महान ͧश¢क का काय[ करने मɅ समथ[ है। 
 भूगोल अÚयापन के संदभ[ मɅ ħमण के मह×व को जेàस फेयरĒीव महोदय कहत ेहɇ ͩक 
इसे अͬधकाशंत: मिèतçक कȧ अपे¢ा परैɉ ɮवारा सीखा जाता है (More Geography is 
learnt by feet rather than by head) यह ͪवͬध सामाÛयत: सभी èतरɉ पर Ĥयोग कȧ 
जा सकती है। 
 ħमणा×मक ͪवͬध मɅ सावधाǓनया ँ(Precaution in excursion Method) — समय 
åयय न हो अथा[त ्माğ याğा करना हȣ उƧेæय न बन जाय एव ंसमय का भौगोͧलक अͬधगम 
कȧ Ǻिçट से सदपुयोग हो सके। ħमण के पवू[ सàपणू[ योजना तथा समय सारणी को तैयार कर 
लेने कȧ भी आवæयकता होती है। छाğɉ को लेकर जाने के पहले कȧ या सभी åयवèथा को 
सुǓनिæचत संचार माÚयम से कर लेने कȧ जǾरत होती है। ħमण को शैͯ¢क ħमण के Ǿप मɅ 
सरकार या उÍच शैͯ¢क Ĥशासकȧय अͬधकाǐरयɉ से माÛयता ĤाÜत करा लेने कȧ अǓनवाय[ता होती 
है ताͩक ͩकसी अͪĤय घटना कȧ िèथǓत मɅ दाǓय×व अÚयापक पर हȣ न आ जाये। 
 ħमणोपराÛत ĤाÜत £ान को क¢ा मɅ बाद मɅ मानͬचğ तथा अÛय सामͬĒयɉ के माÚयम 
से पनु: दोहराकर èथायी बना देना जǾरȣ है। 
ħमणा×मक ͪवͬध के लाभ (Advantage of excursion Method) — ĤकृǓत का Ĥ×य¢ 
दश[न होता है। त×कालȣन सामािजक और अÛय पǐरिèथǓतयɉ के बारे मɅ भी £ान ĤाÜत कर पाते 
हɇ। छाğ संगठन और सामूǑहक Ǿप से काय[ करने कȧ åयवèथा से पǐरͬचत हो पाते हɇ। इसके 
ĤाÜत £ान èथायी होता है। इसमɅ अनेक Ĥायोͬगक काय[ भी समाǑहत ͩकए जात ेहɇ। 
 दोष (De—merits) — इस ͪवͬध मɅ याğा èथान का चुनाव अनभुव के आधार पर हȣ 
ͩकया जा सकता है। ǒबना उͬचत योजना तथा åयवèथा के काफȧ कǑठनाइयɉ का सामना करना 
पड़ सकता है। याğा पæचात ्ͪवचार ͪवमश[, ĤǓतवेदन ĤèतुǓत मूãयांकन आǑद भी उनके काय[भार 
को बढ़ाता है। इस ͪवͬध मɅ समय अͬधक लगता है। धन का भी åयय होता है। आवागमन के 
साधन तथा सुर¢ा के ͧलए Ĥबधं करना कǑठन होता है। सरं¢क Ĥाय: आ£ा देने मɅ भी 
Ǒहचͩकचात ेहै। अत: इस ͪवͬध का Ĥयोग करना अͬधक कǑठन हो जाता है। 
 ͩफर भी भूगोल अͬधगम कȧ यह एक Ĥमुख ͪवͬध होने के कारण ͪवɮयालय èतर से 
लेकर महाͪवɮयालय तथा ͪवæवͪवɮयालय èतर पर आजकल अनेक åयावहाǐरक कǑठनाइयɉ के 
बावजूद भी åयापक Ǿप से इसका Ĥयोग ͩकया जा रहा है। 

5.3.3 Ĥæनो×तर Ĥͪवͬध (Question—Answer Techniqul) — इस Ĥͪवͬध को 
सोĐेǑटक ͪवͬध (Socratic Method) कहा जाता है। इसमɅ छाğɉ के पवू[ £ान के आधार पर 
Ĥæन पछूते हु ए ͪवषयवèत ुके ĤǓत उनके अवधान को आकͪष[त ͩकया जाता है। त×पæचात मुÉय 
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ͧश¢ण ǒबÛदओंु के आधार पर ͪवचारपणू[ Ĥæनɉ का उपयोग ͩकया जाता है जो ͪवकासा×मक Ĥæन 
कहलात ेहɇ। संकेतयÈुत Ĥæन, पनु: संरͬचत Ĥæन, आलोचना×मक सजगता के Ĥæन, èम×ृयाधाǐरत 
Ĥæन आǑद अनेक Ĥकार के Ĥæनɉ का Ǔनमा[ण करत े हु ए पाठ को आगे बढ़ाने के ͧलए Ĥयास 
ͩकया जाता है। ͪवचारो×तेजक Ĥæनɉ के माÚयम से अÚयापक छाğɉ को सोचने के ͧलए ͪववश 
कर सकता है। इससे छाğɉ मɅ उ×सुकता पदैा करना संभव हो पाता है, Ǿͬच बढ़ती है, पवू[£ान के 
आधार पर हȣ नवीन £ान को देने का Ĥयास ͩकया जाता है। £ान के सàबÛधीकरण को मह×व 
Ǒदया जाता है। 
 अत: £ान का èथायीकरण हो जाता हɇ 
 दोष (Demerits) — सभी ͧश¢क कुशल Ĥæनक×ता[ नहȣ ंहो सकत ेहɇ। क¢ा èतर से 
वाèतͪवक £ान एव ंअनभुव के èतर का बोध नहȣ ंहो पाता है और Ĥæनɉ का Ǔनमा[ण उपयÈुत 
ढंग से नहȣ ंहो पाता है। इस ͪवͬध मɅ कुछ बातɅ अÚयापक को £ात होती है तो बालक मɅ उस 
£ान के ĤǓत अभाव देखा जाता है। जब कई नवीन बातɅ भी छाğ èवय ंबतात ेहु ए अÚयापक को 
चͩकत कर देत ेहै। ऐसी दोनɉ हȣ िèथǓतयɉ मɅ पवू[ Ǔनͧम[त Ĥæन अथ[हȣन बन जात ेहɇ। 

5.3.4 वाद—ͪववाद (Debate) — वाद ͪववाद एक उभयप¢ीय मानͧसक ĤͩĐया है 
इसमɅ ͩकसी क¢ा के दो या अͬधक छाğ ͩकसी समèया या Ĥकरण या ͪववादाèपद घटना का 
समुͬचत हल Ǔनकालने का Ĥयास करत ेहɇ। ͧश¢ा शÞदकोष के अनसुार – “वाद ͪववाद अÛतर 
ͪवɮयालय छाğ ͩĐया अथवा क¢ाÛतग[त तुलना×मक और साव[जǓनक भाषण मɅ औपचाǐरक 
Ĥͧश¢ण के Ǿप मɅ ĤयÈुत मानकȧकृत ĤͩĐया के अनǾुप Įोता के सम¢ एक Ĥæन के उभयप¢ɉ 
पर तकȾ का औपचाǐरक Ĥèतुतीकरण है।” 
 इसमɅ ͩकसी क¢ा के भूगोल के छाğ एव ं ͧश¢क ͧमलकर वाद—ͪववाद हेत ु ͩकसी ऐसे 
Ĥæन या Ĥकरण या समèया का चयन करत ेहɇ िजसके प¢ या ͪवप¢ मɅ ͪवचार Ĥèतुत ͩकए 
जा सके। भूगोल ͧश¢क अथवा क¢ा के ͩकसी एक छाğ को अÚय¢ बना Ǒदया जाता है जो 
वाद—ͪववाद का संचालन करता है और Ǔनण[य देने के ͧलए Ǔनणा[यक मंडल का गठन भी कर 
देता है। 
 त×पæचात ्छाğ एक—एक करके अपने ͪवचारɉ को क¢ा के सम¢ Ĥèतुत करत ेहɇ। दोनɉ 
प¢ɉ ɮवारा ͪवचारɉ के Ĥèतुतीकरण के पæचात ्समèत क¢ा समिÛवत Ǿप मɅ पǐरचचा[ मɅ भाग 
लेती है। प¢ या ͪवप¢ मɅ परूक एव ंअǓतǐरÈत जानकारȣ Ĥèतुत कȧ जाती है। अंत मɅ अÚय¢ 
अपनी समी¢ा Ĥèतुत करता है। Ǔनणा[यक मंडल ɮवारा Ǔनण[य सुना देने के उपराÛत वाद ͪववाद 
कȧ ĤͩĐया समाÜत हो जाती है। 

ͧश¢ण पद (Steps of Teaching) – 
1. Ĥकरण या समèया का Ǔनधा[रण 
2. समूह Ǔनमा[ण 
3. वाद ͪववाद कȧ समी¢ा 
4. वाद ͪववाद का सचंालन 
5. ͧश¢क का दाǓय×व 

गणु (Merits) – 
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1. इसमɅ छाğɉ को अपने ͪवचार एव ंǺिçटकोण अͧभåयÈत करने कȧ पणू[ èवतंğता रहती 
है। अत: छाğɉ मɅ èवतंğ ͬचतंन कȧ आदत पड़ती है। 

2. इससे छाğɉ मɅ èवèथ ĤǓतɮविÛदता कȧ भावना ͪवकͧसत होती है। 
3. इससे छाğɉ का बौͪƨक ͪवकास होता है और तक[ शिÈत ͪवकͧसत होती है। 
4. इससे छाğɉ मɅ भाषण देने (बोलने) कȧ ¢मता ͪवकͧसत होती है। 
5. सभी èतरɉ पर उपयोग ͩकया जा सकता है। परंत ुउÍच èतर पर अͬधक उपयोͬगता है। 

सीमाएँ (Limitations) – 
1. छाğ वाद ͪववाद करत—ेकरत ेͪवषयाÛतर हो जाते है और åयथ[ मɅ समय नçट करत ेहɇ। 
2. भूगोल के सभी Ĥकरणɉ पर वाद—ͪववाद कराना संभव नहȣ ं है। अत: यह अͬधक 

åयावहाǐरक नहȣ ंहै। 
3. इसके संचालन के समय अनशुासन कȧ समèया बनी रहती है। 

5.3.5 समूह काय[ (Group Work) — भूगोल ͧश¢ण मɅ समूह काय[ पर भी ͪवशेष बल Ǒदया 
जाता है। समूह काय[ मे ͩकसी मह×वपणू[ पाठ के £ान या ͩकसी समèया के समाधान के ͧलए 
समूह के सदèय परèपर सहयोग से काय[ करके उसका समुͬचत Ǔनçकष[ Ǔनकालने के ͧलए Ĥयास 
करत े हɇ। छाğ तÛमयता से सलंÊन होकर काय[ करत े हɇ साथ हȣ इससे छाğɉ मɅ पारèपǐरक 
सहयोग एव ंसहानभुूǓत कȧ भावना ͪवकͧसत होती है। 
 ͧश¢ा शÞदकोष, “समूह काय[ एक शैͯ¢क ĤͩĐया है, िजसमɅ एक समूह के सदèय एक 
नेता के Ǔनदȶशन मɅ अलग—अलग कȧ अपे¢ा सामूǑहक Ǿप से काय[ करत ेहु ए सामाÛय लêयɉ कȧ 
Ǒदशा मɅ काय[ åयविèथत रखत ेहɇ।“ 

Dictionary of Education, “Group work is an educational process in 
which the members of a group working co—operatively rather then 
individually under the guidance of a leader formulate work toward 
common objectives”. (P.269) 

ͧश¢ण पद (Steps of teaching) — 
1. काय[ का ĤोजेÈट का Ǔनमा[ण 
2. समूह Ǔनमा[ण 
3. संचालन 
4. मूãयांकन 
5. ͧश¢क का दाǓय×व 

समूह काय[ के गणु (Merits of Group work) — 
1. यह सीखने कȧ ĤͩĐया को सरल एव ंसुगम बनाने मɅ सहायक है। 
2. ͩकसी ͪवशेष काय[ / समèया / Ĥकरण / ĤोजेÈट को समूह काय[ के अÛतग[त Ĥभावपणू[ 

ढंग से अÚययन या सàपÛन ͩकया जा सकता है। 
3. छाğɉ मे पारèपǐरक सहयोग एव ंसमझदारȣ कȧ भावना ͪवकͧसत होती है। 
4. इससे छाğɉ मɅ नेत×ृव कȧ ¢मता का ͪवकास होता है। 
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5. समूह काय[ मɅ छाğɉ एव ंͧश¢कɉ मɅ परèपर आ×मीयता बढ़ती है और मैğीपणू[ सàबÛध 
èथाͪपत होत ेहɇ। 
सीमाएँ (Limitations) — 

1. सभी छाğ समान Ǿप से अपनी भागीदारȣ नहȣ ं Ǔनभात ेहɇ। इसͧलए अभीçट काय[ या 
ĤोजेÈट कȧ सफलता संǑदÊध रहती है। 

2. इसमɅ अनशुासन कȧ समèया बनी रहती है। 
3. ͧश¢क के समुͬचत Ǔनदȶशन के अभाव मɅ छाğɉ ɮवारा ğǑुटयां होने कȧ संभावना अͬधक 

रहती है। 
5.3.6 ͪववेचन (Discussion) – ͪववेचन भूगोल ͧश¢ण मɅ ͪवशेष उपयोगी Ĥͪवͬध 

है। इसके अÛतग[त ͧश¢क एव ंछाğɉ मɅ पारèपǐरक ͪवèततृ एव ंͪववेकयÈुत ͪवचारɉ का आदान—
Ĥदान होता है। ͩकसी भौगोͧलक समèया पर ͪवचार ͪवमश[ ɮवारा सàबÛधɉ का ͪवæलेषण एव ं
तुलना होती है और मूãयांकन करके Ǔनçकष[ Ǔनकाले जात ेहै। 
 जेàस के अनसुार, “ͪववेचन एक शैͯ¢क सामूǑहक ͩĐया है, िजसमɅ ͧश¢क तथा छाğ 
ͩकसी समèया या Ĥकरण पर बातचीत करत ेहै।“ 

James, M. Lee, “Discussion in an educational group activity in 
which the teacher and students co—operatively talk over some problem or 
topic”. 
 ͧश¢ा शÞदकोष मɅ ͪववेचन के अथ[ को èपçट करत ेहु ए ͧलखा है “ͪववेचन एक ͩĐया है 
िजसमɅ लोग एक Ĥकरण या समèया के सàबÛध मɅ सचूना ĤाÜत करने अथवा एक समèया के 
ͧलए सभी संभाͪवत उपलÞध साêय पर आधाǐरत उ×तर खोजने कȧ Ǒदशा मɅ परèपर बातचीत 
करत ेहɇ।“ 

Dictionary of education, “Discussion is an activity in which people 
talk together in order to share information about a topic or problem or to 
seek answers to a problem based on all possible available evidence. 
(P.187) 

 
 औपचाǐरक ͪववेचन मɅ भौगोͧलक Ĥकरण या समèया पर ͪववेचन Ǔनिæचत Ǔनयमɉ के 
अनसुार होता है। ͪववेचन पर Ǔनयğंण एव ं Ǔनण[य आǑद के ͧलए अÚय¢ एव ंसͬचव आǑद को 
चुना जाता है। ͪववेचन कȧ समèत काय[वाहȣ ͧलखी जाती है। 
 अनौपचाǐरक ͪववेचन मɅ भौगोͧलक समèया या Ĥकरण पर ͧश¢क एव ं छाğ 
èवतğंतापवू[क बातचीत करत ेहɇ। इसमɅ Ǔनयमɉ का बधंन नहȣ ंहोता है। इसका मुÉय उƧेæय छाğɉ 
को अपनी भावɉ एव ंͪवचारɉ को èवतंğता से åयÈत करने का Ĥͧश¢ण देना है। 
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ͪववेचन ĤͩĐया (Process of Discussion) — इसमɅ ͪववेचन के संचालन के ͧलए एक 
अÚय¢ एव ंसͬचव का पद होता है। सͬचव ͪववेचन कȧ समèत काय[वाहȣ ͧलखता है। भाग लेने 
वाले सदèय अÛय छाğ होते हɇ। ͧश¢क एव ंछाğ ͧमलकर ͪववेचन के ͧलए ͩकसी भौगोͧलक 
समèया या Ĥकरण को चुनत े है। ͩफर Ĥकरण के उƧेæय पर Ĥकाश डाला जाता है और इससे 
संबंͬ धत संदभ[ पèुतकɉ का ͪववरण देता हɇ। छाğ प¢ या ͪवप¢ अपने ͪवचार Ĥèतुत करने के 
ͧलए तैयारȣ करत ेहɇ। 
 Ǔनधा[ǐरत Ǔतͬथ पर छाğ ͪवचार ͪवमश[ करत ेहɇ। अÚय¢ Ǔनमयानसुार इसका संचालन 
करता है। भूगोल ͧश¢क एक सामाÛय ͧश¢क के Ǿप मɅ बठैता है। छाğɉ ɮवारा ͩकसी Ĥकार कȧ 
कǑठनाई अनभुव करने पर ͧश¢क उनका पथ Ĥदश[न करता है। छाğ एक दसूरे से Ĥæन पछूकर 
अपनी शंकाओं का समाधान करत ेहै। ͪववेचन समाÜत हो जाने पर ͧश¢क समèया से संबंͬ धत 
अपनी संͯ¢Üत ǑटÜपणी या समी¢ा Ĥèतुत करता है। त×पæचात ्ͪववेचन के समापन कȧ घोषणा 
करता है। 

ͧश¢ण पद (Steps of teaching) – 
1. समèया का चयन एव ंĤèतुतीकरण 
2. ͪववेचन 
3. अͧभलेखन 
4. मूãयांकन 
5. समापन 

ͪववेचन के गणु (Merits of Discussion) – 
1. यह उÍच èतर के छाğɉ के ͧलए उपयोगी है। 
2. इससे छाğɉ मɅ सǑहçणुता एव ंसहयोग कȧ भावना ͪवकͧसत होती है। 
3. यह छाğɉ को अपने भावɉ एव ं ͪवचारɉ को सुåयविèथत Ǿप से अͧभåयÈत करने का 

Ĥͧश¢ण देता है। 
4. यह छाğɉ को èवाÚयाय हेत ुĤो×साǑहत करता है। 
5. इससे छाğɉ कȧ तक[ शिÈत एव ंǓनण[य शिÈत ͪवकͧसत होती है। 
6. यह छाğɉ मɅ आ×म Ǔनदȶशन एव ंèव—अनशुासन पर बल देता है। 

सीमाएँ (Limitations) — 
1. इससे ͧश¢ण मɅ अͬधक समय लगता है। 
2. यह Ǔनàन èतर पर उपयोगी नहȣ ंहै। 
3. इसमɅ अͬधकाशं छाğ åयथ[ के वाद—ͪववाद मɅ समय नçट करत ेहɇ। 
4. इसमɅ मंदबुͪ ƨ बालक एव ंशमȸले बालक समुͬचत लाभ नहȣ ंउठा पात ेहɇ। 
5. सभी भूगोल ͧश¢क ͪववेचन के सफलतापवू[क सचंालन कȧ ¢मता नहȣ ंरखत ेहɇ। 

5.3.7 Ĥदश[न (Demonstration) — भूगोल ͧश¢ण मɅ Ĥदश[न एक Ĥभावशालȣ 
Ĥͪवͬध है। ͪवͧभÛन भौगोͧलक तØयɉ एव ंघटनाओं को उनके Ĥदश[न ɮवारा ͪवͬधवत èपçट ͩकया 
जा सकता है। इसमɅ छाğɉ का èवय ंǓनरȣ¢ण ɮवारा सीखने (Learning by observation) का 
अवसर ĤाÜत होता है। इससे उÛहɅ भौगोͧलक तØयɉ एव ंघटनाओं का यथाथ[ £ान ĤाÜत होता है। 
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यथा Ǒदन—रात का होना èपçट करने के ͧलए Ĥदश[न ͪवशेष लाभĤद हो सकता है। इससे ͧश¢क 
पØृवी के ͧलए एक Êलोब लेकर और सूय[ के ͧलए बãब जलाकर Ĥदश[न कर सकता है। Êलोब 
को पिæचम से पवू[ कȧ ओर (घड़ी कȧ ͪवपरȣत Ǒदशा) मɅ घमुाते हɇ। इससे Êलोब के जो भाग बल 
के सामने आत ेहɇ, वहा ंĤकाश और उसके पçृठभाग मɅ अधंकार रहता है इससे èपçट होता है 
ͩक पØृवी के जो भाग सूय[ के सामने पड़त ेहै वहȣ Ǒदन होता है और उसके पçृठभाग मɅ राǒğ 
होती है। पØृवी के पिæचम से पवू[ कȧ ओर घमूने से सूय[ सदैव पवू[ मɅ हȣ Ǔनकलता Ĥतीत होता 
है, जबͩक सूय[ èथायी होता है। 
 ͧश¢ा शÞदकोष मɅ ͧलखा है, “Ĥदश[न या तो उÛहɅ Ǒदखने के साधन के Ǿप मɅ ͩक यह 
उनके ɮवारा कैसे ͩकया जाये अथवा एक ͧसƨांत के Ĥदश[न कȧ Ǒदशा मɅ अÛय कȧ उपिèथǓत मɅ 
कुछ करने कȧ ĤͩĐया है।“ 

Dictionary of education, “Demonstration is the procedure of doing 
something in the presence of others either as a means of showing them 
how to do it themselves or in order to illustrate a principle”. (P—171) 

लाभ (Advantages) – 
1. यह ͧश¢ण कȧ एक Ĥभावशालȣ Ĥͪवͬध है। 
2. इसमे छाğ Ǔनरȣ¢ण ɮवारा यथाथ[ £ान ĤाÜत करत ेहɇ। 
3. इससे भौगोͧलक तØयɉ एव ंघटनाओं को ͪवͬधवत ्èपçट ͩकया जा सकता है। 
4. इससे कम समय मɅ अͬधक £ान Ǒदया जा सकता है। 
5. इसमɅ छाğ ͪवशेष Ǿͬच लेत ेहɇ। 
6. इसके उपयोग से क¢ा ͧश¢ण के नीरस वातावरण को सजीव बनाया जा सकता है। 

सीमाएँ (Limitations) — 
1. अͬधकांशत: ͪवɮयालयɉ मɅ सहायक सामĒी के अभाव मɅ Ĥदश[न करना संभव नहȣ ंहो 

पाता है। 
2. इसके उपयोग मɅ ͧश¢क को अͬधक काय[ करना पड़ता है। 
3. अͬधकांश ͧश¢क èवय ंĤदश[न मɅ कम Ǿͬच लेत ेहɇ। 
4. इसमɅ समय भी अͬधक लगता है। 

 सावधाǓनया ं(Precautions) — Ĥदश[न Ĥͪवͬध का उपयोग करत ेसमय भूगोल ͧश¢क 
को Ǔनàनͧलͨखत सावधाǓनया ँबरतनी चाǑहए — 

1. ͬचğ, वèत,ु मॉडल एव ंअÛय सामĒी िजसका Ĥदश[न क¢ मɅ ͩकया जाना है, समुͬचत, 
èपçट एव ंआकष[क होनी चाǑहए। 

2. Ĥदश[न मɅ ĤयÈुत सामĒी का आकार क¢ा के अनǾुप होना चाǑहए। 
3. Ĥदश[न के अवसर पर छाğɉ को उसके Ǔनरȣ¢ण हेत ुपया[Üत समय देना चाǑहए। 
4. छाğ Ĥदश[न सामĒी का ͪवͬधवत Ǔनरȣ¢ण करे, इसके ͧलए Ĥदश[न के उपराÛत उनसे 

Ĥæन पछूना चाǑहए। 
5. Ĥदश[न के पæचात ्ͧश¢ण सामĒी को सावधानी से हटा देना चाǑहए। 
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5.3.8 संगोçठȤ (Seminar) — संगोçठȤ भूगोल ͧश¢ण कȧ एक नव ͪवकͧसत Ĥͪवͬध 
है। इसमɅ भाग लेने वाले Ĥ×येक सदèय के ͧलए बौɮͪवक पǐरपÈवता एव ंतØयो का पया[Üत £ान 
होना आवæयक है। संगोçठȤ मɅ Ĥ×येक सदèय अपनी åयिÈतगत उपलिÞधयɉ को Ĥèतुत करने के 
ͧलए भाग लेता है। 
 ͧश¢ा शÞदकोष के अनसुार, ''संगोçठȤ एक शै¢ͨणक Ĥͪवͬध है। जो उÍच ͧश¢ा तक हȣ 
सीͧमत नहȣ ंहै वरन ्सामाÛय ͪवͬध है, िजसमɅ शोध अथवा उÍच अÚययन मɅ संलÊन छाğɉ का 
एक समूह पारèपǐरक Ǿͬच कȧ समèयाओं के ͪववेचनाथ[ एक या अͬधक माग[ दश[कɉ के सामाÛय 
Ǔनदȶशन के अंतग[त ͧमलता है। 
 “Dictionary of education, “Seminar is an instructional technique 
common in but not limited to higher education in which a group of 
students engaged in research or advance study meets under the general 
direction of one or more leaders for a discussion of problems of mutual 
interest” (P.526) 

संगोçठȤ कȧ ĤͩĐया (Process of Seminar) — 
1. समूह का Ǔनमा[ण 
2. Ĥकरण का Ǔनधा[रण 
3. Ĥपğ तैयार करना 
4. संगोçठȤ का संचालन 
5. ͪववेचन का समाहार 
6. संगोçठȤ कȧ समी¢ा 
7. संगोçठȤ मɅ ͧश¢क का दाǓय×व 

 ͧश¢ण पद (Steps of teaching) — संगोçठȤ मɅ Ǔनàनͧलͨखत पदɉ का अनसुरण 
ͩकया जाता है – 

1. Ĥकरण या समèया का चयन एव ंĤèतुतीकरण 
2. Ĥपğ पठन 
3. ͪववेचन 
4. सामाÛयीकरण 
5. अͧभलेखन 

संगोçठȤ के गणु (Merits of Seminar) 
1. यह उÍचèतर के छाğɉ के ͧलए ͪवशेष उपयोगी है। 
2. यह सामूǑहक सहयोग पर आधाǐरत होने के कारण छाğɉ मɅ पारèपǐरक सहयोग कȧ 

भावना ͪवकͧसत करती है। 
3. यह छाğɉ मɅ èवतंğ एव ंमौͧलक ͬचतंन कȧ ĤवǓृत को ͪवकͧसत करती है। 
4. यह छाğɉ को अपने ͪवचारɉ को अͧभåयÈत करने मɅ सम¢ बनाती है। 
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5. यह छाğɉ को ͩकसी समèया या Ĥकरण पर èपçट एव ंतक[ संगत ͪवचार Ĥèतुत करके 
समालोचना×मक मूãयांकन करने मɅ सहायता देती है। 

6. यह छाğɉ कȧ ͪवषय रो सàबिÛधत åयिÈतगत कǑठनाइयɉ का भी Ǔनदान करती है। 
7. यह छाğɉ को åयाÉयान देने कȧ कला मɅ Ĥͧशͯ¢त करती है। 
8. इससे छाğɉ का सàयक बौͪƨक ͪवकास भी होता है। 

सीमाएँ (Limitations) – 
1. यह Ǔनàन क¢ाओं के ͧलए उपयोगी नहȣ हɇ। 
2. इसमɅ भूगोल ͧश¢क पर काय[भार अͬधक हो जाता है। 
3. छाğ संÉया अͬधक होने के कारण छाğɉ को समुͬचत Ǔनदȶशन ĤाÜत नहȣ ंहो पाता है। 
4. समुͬचत सÛदभ[ पèुतकɉ के अभाव मɅ ͪवषयवèत ुका सàयक् अÚययन करने मɅ छाğ 

असमथ[ रहत ेहɇ। 
5. समुͬचत संसाधनɉ एव ंसमय के अभाव मɅ यह ͪवͬध अͬधक सफल नहȣ ंहो सकȧ है। 

 उपयोग (Use) — भूगोल कȧ जǑटल समèयाओं एव ं िÈलçट पाठɉ के अÚययन हेत ु
संगोçठȤ का उपयोग ͩकया जा सकता है। भूगोल मɅ परàपरागत ͪवͬधयɉ के उपयोग से ऊबे 
ͧश¢कɉ एव ंछाğɉ को इससे नवजागǓृत ͧमलेगी। 

5.3.9 ͪवचारगोçठȤ (Symposium) — भूगोल ͧश¢ण मɅ ͪवचारगोçठȤ का नतून 
Ĥͪवͬध के Ǿप मɅ ͪवशेष मह×व है। इसमɅ ͩकसी भौगोͧलक समèया या Ĥकरण का गहन 
अÚययन ͩकया जाता है। इसमɅ भाग लेने वाले Ĥ×येक छाğ सदèय से यह आशा कȧ जाती है 
ͩक वह ͪवचारगोçठȤ मɅ ͪववेचनाथ[ समèया या Ĥकरण पर अपने तक[ संगत ͪवचार Ĥèतुत करेगा। 
इसके ͪवचार लेख या Ĥपğ पढ़कर अथवा åयाÉयान ɮवारा åयÈत ͩकए जात ेहै। 
 Øयोडोर èĚक के अनसुार, “मेरे ͪवचार से ͪवचारगोçठȤ या तो कͬथत अथवा ͧलͨखत 
समी¢ाओं का समूह है, जो ͪवषय अथवा कम से कम ͪवͧभÛन Ǻिçटकोणɉ का ͬचğण होता है।“ 

Theodor struck, “We think as a symposium is a group of 
commands, either spoken or written, which portray contrasting or at least 
different points of vies.” 
 ͧश¢ा शÞदकोष, “ͪवचारगोçठȤ एक शै¢ͨणक Ĥͪवͬध है, िजसमɅ दो से पांच तक åयिÈत, 
जो एक हȣ Ĥकरण के ͪवͪवध प¢ɉ अथवा घǓनçठ Ǿप से सàबिÛधत Ĥकरणɉ पर बोलने कȧ 
अह[ता रखत ेहɇ, सàबƨ åयाÉयानɉ कȧ Įृंखला Ĥèतुत करत ेहɇ।“ 

Dictionary of education, “Symposium is an instructional technique 
in which two or five persons qualified to speak with authority on different 
phases of the same topic or on closely related topics present a series of 
related speeches.” 
 ͧश¢क का दाǓय×व (Role of Teacher) — भूगोल ͧश¢क ͪवचारगोçठȤ का Ĥमुख 
होता है वह वÈताओं का चयन करता है। उÛहɅ Ǔनदȶशन देता है। Ĥमुख वÈताओं का पǐरचय देता 
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है। ͪवषय को èपçट करता है और अंत मɅ ͪवचारगोçठȤ का समाहार करता है। इस Ĥकार 
ͪवचारगोçठȤ कȧ सफलता ͧश¢क कȧ कुशलता पर Ǔनभ[र रहती है। 
 ͪवचारगोçठȤ मɅ भूͧमकाएं (Roles in symposium) — ͪवचारगोçठȤ मɅ Ǔनàनͧलͨखत 
भूͧमकाएं Ĥमुख है — 

1. संयोजक (Convener) 
2. अÚय¢ (Chairman) 
3. वÈतागण (Speakers) 
4. सहभागी (Participants) 

 ͧश¢ण पद — ͪवचारगोçठȤ मɅ Ǔनàनͧलͨखत पदɉ का अनसुरण ͩकया जाता है — 
1. समèया का चयन एव ंĤèतुतीकरण 
2. åयाÉयान एव ंĤपğ गठन 
3. ͪववेचन 
4. अͧभलेखन 
5. समापन 

 ͪवचारगोçठȤ के गणु (Merits of symposium) — इसके Ĥमुख गणु Ǔनàनͧलͨखत 
है— 

1. यह ͩकसी समèया या Ĥकरण के सàबÛध मɅ पणू[ जानकारȣ Ĥदान करती है। 
2. इससे छाğɉ को ͪवषय का गहन £ान ĤाÜत होता है। 
3. इससे छाğɉ कȧ मानͧसक शिÈत का ͪवकास होता है। 
4. इसमɅ छाğ èवेÍछा से ͩकसी समèया या Ĥकरण का चुनाव करत ेहै। इससे वे अÚययन 

मɅ Ǿͬच लेत ेहɇ। 
5. इसमɅ छाğɉ को èवतंğ ͬचतंन, èपçट एव ंतक[ संगत ͪवचारɉ के अͧभåयिÈतकरण का 

Ĥͧश¢ण ĤाÜत होता है। 
6. इससे छाğɉ मɅ लेखन एव ंåयाÉयान देने कȧ कला मɅ द¢ता ĤाÜत होती है। 
7. इससे छाğɉ को èवाÚयाय हेत ुĤेरणा ͧमलती है। 

सीमाएँ (Limitations) — ͪवचारगोçठȤ Ĥͪवͬध कȧ Ǔनàनͧलͨखत सीमाएं है — 
1. इसमɅ समय अͬधक लगता है। 
2. इसमɅ कम छाğɉ को ĤǓतǓनͬध×व ͧमलता है और अÛय छाğɉ को ͪवशेष लाभ नहȣ ंहोता 

है। 
3. इसके ͧलए ͩकसी भौगोͧलक समèया या Ĥकरण कȧ समुͬचत तैयारȣ हेत ुछाğɉ को 

आवæयक एव ंउपयोगी सÛदभ[ पèुतकɅ  ĤाÜत नहȣ हो पाती है। 
5.3.10 काय[शाला / काय[गोçठȤ (Work shop) — भूगोल ͧश¢ण कȧ अÛय नवीन 

ͪवकͧसत ͧश¢ण Ĥͪवͬधयɉ कȧ तुलना मɅ काय[शाला / काय[गोçठȤ अͬधक åयावहाǐरक एव ंउपयोगी 
है। भूगोल कȧ ͪवͧभÛन रचना×मक एव ंåयावहाǐरक समèयाओं के ͪवͪवध पहलुओं पर ͪववेचन 
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हेत ुकाय[गोिçठयɉ का आयोजन ͩकया जाता है। इसमɅ छाğ ͩकसी समèया के समाधान के ͧलए 
परèपर ͪववेचन अथवा Ĥ×य¢ काय[ करत ेहै। 
 ͧश¢ा शÞदकोष मɅ काय[गोçठȤ के अथ[ को èपçट करत े हु ए ͧलखा है “काय[शाला एक 
शै¢ͨणक Ĥͪवͬध है, िजसमɅ सामाÛय Ǿͬचयɉ और समèयाओं से यÈुत åयिÈत समुपयÈुत ͪवशेषɉ 
के साथ Ĥाय: आवाͧसक और कई Ǒदवसɉ कȧ अवͬध मɅ आवæयक सचूनायɅ ĤाÜत करने और 
समूह अÚययन के माÚयम से समाधान Ǔनकालने के ͧलए ͧमलत ेहɇ। 

Dictionary of education – “Workshop is an instructional technique 
in which persons with common interests and problem meet with 
appropriate specialists to aquire necessary information and develop 
solutions through group study: usually residential and of several days 
duration." (P—652) 
 काय[गोçठȤ के ͧश¢ण पद (Steps of teaching of workshop) – इसमɅ 
Ǔनàनͧलͨखत ͧश¢ण पद होत ेहɇ — 

1. समèया या Ĥकरण का चयन एव ंĤèतुतीकरण। 
2. Ĥकरण का काय[गोçठȤ इकाइयɉ एव ंक¢ा समूहɉ मɅ ͪवभाजन 
3. ͩĐयाÛवयन 
4. ĤǓतवेदन तैयार करना। 
5. संशोधन एव ͪववेचन 
6. मूãयाकंन 

काय[गोçठȤ के गणु (Merits of the workshop) — इसके Ǔनàनͧलͨखत गणु है — 
1. यह Ĥͪवͬध उÍच क¢ाओं के छाğɉ के ͧलए ͪवशेष उपयोगी है। 
2. इसमɅ छाğɉ को भूगोल कȧ रचना×मक एव ं åयावहाǐरक समèयाओं पर गहन अÚययन 

एव ंèवतंğ Ǿप से काय[ करने का अवसर ĤाÜत होता है। 
3. यह एक ͩĐया Ĥͪवͬध है। िजसमɅ छाğ ͩĐया ɮवारा £ान ĤाÜत करत ेहɇ। 
4. छाğɉ को èवाÚयाय एव ंèवतंğ ͬचतंन के ͧलए यह ͪवͬध उपयोगी है। 
5. यह Ĥͪवͬध रचना×मक कायȾ हेत ुशै¢ͨणक वातावरण Ĥदान करती है और छाğɉ को 

गहन अÚययन हेत ुĤेरणा देती है। 
6. इससे छाğɉ कȧ åयिÈतगत कुशलता एव आ×मͪवæवास मɅ वृͪ ƨ होती है। 
7. यह Ĥͪवͬध छाğɉ मɅ पारèपǐरक सहयोग एव ंमधुर सàबÛध ͪवकͧसत करने कȧ दशायɅ 

Ĥèतुत करती है। इससे छाğɉ मɅ åयिÈत×व के आवæयक गणुɉ का ͪवकास होता है। 
 सीमाएँ (Limitations) — इस Ĥͪवͬध कȧ Ǔनàनͧलͨखत सीमाएं है — 

1. यह Ǔनàन क¢ाओं हेत ुउपयोगी नहȣ ंहै। 
2. इससे पाɫयĐम पणू[ करने मɅ अͬधक समय लगता है। अत: समय कȧ Ǻिçट से यह 

Ĥͪवͬध ͧमतåययी नहȣ ंहै। 
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3. ͧश¢क एव ं छाğ दोनɉ पर अͬधक काय[ भार पड़ता है। Èयɉͩक क¢ा के घटंɉ के 
अǓतǐरÈत भी काय[ करना पड़ता है। 

4. काय[गोçठȤ समहू के सदèयɉ मɅ काय[ के मÚय अनशुासन कȧ समèया भी बनी रहती है, 
जो ͧश¢क के ͧलए कǑठनाई पदैा करती है। 

 उपयोग (Use) — भूगोल कȧ रचना×मक एव ं åयावहाǐरक समèयाओं के समाधान मɅ 
तथा छाğɉ को ͩकसी काय[ का åयावहाǐरक £ान Ĥदान करने मɅ काय[गोçठȤ ͪवशेष उपयोगी है। 
 साराशं (Summary) — भूगोल ͧश¢ण मɅ अͬधगम कȧ ͪवͬधया ंवे Ĥͪवͬधया ंहै िजनका 
उपयोग करत ेहु ए छाğ सूचनाओं को ĤाÜत, संगǑृहत तथा åयविèथत करने के ͧलए Ĥयास करते 
हɇ। अͬधगम को èथायी बनाने के ͧलए भूगोल ͧश¢ण मɅ कई नवीन Ĥͪवͬधयɉ का Ĥयोग ͩकया 
जाता है। िजसमɅ Ǔनरȣ¢ण ͪवͬध व ħमणा×मक ͪवͬध मह×वपणू[ समझी जाती है। 
 Ǔनरȣ¢ण ͪवͬध मɅ पय[वे¢ण कȧ सहायता से अͬधक से अͬधक £ान छाğɉ के ɮवारा 
ĤाÜत करने मɅ सहायता करȣ जाती है। इसके ɮवारा ĤाÜत £ान èथायी होता है व छाğɉ मɅ तक[  
शिÈत व कãपना शिÈत का ͪवकास होता है। 
 ħमणा×मक ͪवͬध ɮवारा छाğɉ को पास व दरूèथ ¢ेğɉ का ħमण कराया जाता है। 
िजससे छाğɉ मɅ पया[वरण के ĤǓत जागǾकता पदैा होती है। इससे ĤाÜत £ान भी èथायी होता 
है। 
 छाğɉ को èपçट ͪवषयवèत ुका £ान करवाने के ͧलए Ĥæनो×तर Ĥͪवͬध का Ĥयोग ͩकया 
जाता है Èयɉͩक सुकरात भी Ĥæन उ×तर के माÚयम से अपने ͧशçयɉ को Ĥकरण कȧ ͪवषयवèतु 
तक पहु ंचाता था इसͧलए इस Ĥͪवͬध का नाम सोĐेǑटक ͪवͬध भी है। इस ͪवͬध के ɮवारा छाğɉ 
मɅ उ×सुकता पदैा होती है। Ǿͬच बढ़ती है व £ान का èथायीकरण होता है। 
 ͧश¢ण कȧ नवीन Ĥͪवͬधयɉ मɅ वाद—ͪववाद एक उभयप¢ीय मानͧसक ĤͩĐया है। इस 
Ĥͪवͬध से Ĥकरण संबधंी सभी प¢ɉ का ͬचğ हमारे सम¢ Ĥèतुत होता है। यह सभी èतरɉ पर 
उपयोग मɅ लाया जा सकता है। परÛत ुउÍच क¢ाओं के ͧलए अͬधक मह×वपणू[ है। 
 भूगोल ͧश¢ण मɅ ǒबना समूह के Ĥायोͬगक काय[ करना संभव नहȣ ं है इसͧलए समूह 
काय[ Ĥͪवͬध का भूगोल ͧश¢ण मɅ ͪवशेष मह×व है। समूह काय[ Ĥͪवͬध से छाğɉ मɅ नेत×ृव कȧ 
¢मता का ͪवकास होता है। 
 भूगोल ͧश¢ण मɅ ͧश¢क एव ंछाğɉ मɅ पारèपǐरक सहयोग एव ंͪववेकयÈुत ͪवचारɉ का 
आदान—Ĥदान ͪववेचन Ĥͪवͬध के ɮवारा होता है यह उÍच èतर के छाğɉ के ͧलए ͪवशेष उपयोगी 
है। यह छाğɉ को èवाÚयाय हेत ुĤो×साǑहत करता है। इससे ͧश¢ण मɅ अͬधक समय लगता है। 
 ͪवɮयाͬथ[यɉ को èवय ं Ǔनरȣ¢ण ɮवारा सीखने का अवसर Ĥदश[न Ĥͪवͬध ɮवारा ĤाÜत 
होता है। यह एक मह×वपणू[ Ĥͪवͬध है। इससे कम समय मɅ अͬधक जानकारȣ दȣ जा सकती है। 
वातावरण को सजीव बनाया जा सकता है। परÛत ुउपयÈुत Ĥदश[न के अभाव मɅ वातावरण नीरस 
भी हो सकता है। 
 उÍच èतर के छाğɉ मɅ èवतंğ एव ंमौͧलक ͬचतंन कȧ ĤवǓृत को ͪवकͧसत करने के ͧलए 
संगोçठȤ Ĥͪवͬध का उपयोग करना मह×वपणू[ रहता है। यह एक नव ͪवकͧसत Ĥͪवͬध है। इससे 
छाğɉ मɅ नवजागǓृत उ×पÛन होती है। संगोçठȤ Ĥͪवͬध के समान हȣ ͪवचारगोçठȤ भूगोल ͧश¢ण 
कȧ नतून Ĥͪवͬध है। इसमɅ समèया पर तक[ संगत ͪवचार Ĥèतुत करना पड़ता है। भूगोल ͧश¢ण 
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कȧ नवीन Ĥͪवͬधयɉ मɅ काय[गोçठȤ Ĥͪवͬध का ͪवशेष मह×व है। इस Ĥͪवͬध से छाğ ͩĐया ɮवारा 
£ान ĤाÜत करत ेहɇ। èवतंğ ͬचतंन के ͧलए यह ͪवशेष उपयोगी है। 
 इस Ĥकार भूगोल ͧश¢ण मɅ ͧश¢ण ͪवͬधयɉ के साथ—साथ ͧश¢ण Ĥͪवͬधयɉ के ɮवारा 
अͬधगम को Ǿͬचपणू[, èथायी बनाया जा सकता है। परत ु एक ͧश¢क को इसकȧ जानकारȣ 
अवæय होनी चाǑहए ͩक ͩकस क¢ा के अनǾुप ͩकस ͪवͬध या Ĥͪवͬध का Ĥयोग उͬचत रहेगा 
तभी ͧश¢ण काय[ Ĥभावपणू[ हो सकता है। 

èवमूãयांकन (Self evaluation) – 
1. ͧश¢ण Ĥͪवͬधयɉ से Èया अͧभĤाय है? ͧश¢ण कȧ Ĥमुख Ĥͪवͬधयɉ के नाम बताइए। 

What is the meaning of teaching techniques? Name the important 
teaching techniques. 

2. वाद—ͪववाद का Èया अथ[ है? भूगोल ͧश¢ण मɅ वाद ͪववाद कȧ उपयोͬगता का उãलेख 
करत ेहु ए इसके गणु दोषɉ का वण[न कȧिजए। 
Give the meaning of debate? Describe the merits and demerits 
and its importance in geography teaching? 

3. संगोçठȤ से आप Èया समझत ेहɇ? भूगोल ͧश¢ण मɅ संगोçठȤ का उपयोग कैसे ͩकया 
जा सकता है? 
What do you know by "Seminar”? How it can be used in 
geography teaching? Explain. 

4. Ǔनàनͧलͨखत पर संͯ¢Üत लेख ͧलͨखए — 
(उ×तर 15 पिंÈतयɉ या 100 शÞदɉ मɅ होने चाǑहए) 

1. भूगोल ͧश¢ण और ͪववेचन 
2. ͧसàपोिजयम से लाभ 
3. काय[ गोçठȤ और भूगोल ͧश¢ण 
Write short notes on these subjects 
(Answer should be in 15 lines or 100 words) 

1. Geography teaching and its symposium 
2. Advantage of Symposium 
3. Work Shop and Geography teaching 

5. Ǔनरȣ¢ण ͪवͬध व ħमणा×मक ͪवͬध मɅ अंतर èपçट कȧिजए? 
What is the difference between observation and excursion method? 
Elucidate. 
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5.4 भूगोल ͪवषय के ͪवͧशèट कौशल या युिÈतयां 
 (Special skills or Devices of Geography) 
5.4.1 कौशल का अथ[ (Meaning of Skills) 
 ͧश¢ण कला मɅ द¢ ͧश¢क ͪवͪवध Ĥकार कȧ ͩĐयाएं अथवा उपाय करके ͩकसी भी 
पǐरिèथǓत मɅ क¢ा ͧश¢ण रोचक एव ंĤभावकारȣ बनाने मɅ सफलता ĤाÜत कर लेत ेहै। ͧश¢ण 
के समय भूगोल ͧश¢क अपने छाğɉ को £ान देने के ͧलए िजन Ĥमुख ͩĐयाओं अथवा उपायɉ 
को करता है। उÛहɅ ͧश¢ण कौशल या ͧश¢ण यिुÈतयाँ कहा जाता है। इस Ĥकार ͪवͧभÛन 
कौशलɉ के Ĥयोग के ɮवारा ͧश¢क ͧश¢ाͬथ[यɉ को समझ कर उनकȧ आवæयकताओं को जानकर 
उͬचत माग[दश[न कर सकेगा तथा उनमɅ अपेͯ¢त åयवहारगत पǐरवत[न लाने मɅ सफलता ĤाÜत 
कर सकेगा। 
 ͧश¢ण कौशल को समझने के ͧलए इसका शािÞदक ͪववेचन कर लेना उपयÈुत रहेगा। 
यह दो शÞदɉ से ͧमलकर बना है — 
 ͧश¢ण — अथा[त पढ़ना या ͧश¢ाथȸ के åयवहार मɅ वांǓछत पǐरवत[न लाने का Ĥयास 
करना। 
 कौशल — अथा[त ͩĐयाओं या समान åयवहारɉ का समूह। 
 इस Ĥकार ͧश¢ण कौशल का अथ[ है ͩक पढ़ाने या ͧश¢ाथȸ के åयवहार मɅ वांǓछत 
पǐरवत[न लाने के ͧलए ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत होने वालȣ ͩĐयाओं या समान åयवहारɉ का समूह 
ͧश¢ण कौशल है। ͧश¢ण ĤͩĐया ͧश¢ण कौशलɉ का समूह है जो आपस मɅ सुǓनयोिजत एव ं
समिÛवत होत े हɇ। Ĥ×येक कौशल मɅ वांǓछत द¢ता ĤाÜत करने के बाद सभी कौशलɉ को 
पनुःǓनयोिजत करके उͬचत ͧश¢ण ĤͩĐया का ĤाǾप तैयार ͩकया जाता है। 
 इसके अÛतग[त Ĥæन कौशल, Ǻçटातं कौशल, åयाÉया कौशल, Ĥदश[न कौशल, ͪववरण 
कौशल, æयामप͠ कौशल, उƧीपन पǐरवत[न, पनुव[लन आǑद आत ेहै। 
5.4.2 ͧश¢ण कौशलɉ कȧ पǐरभाषाएं (Definitions of teaching skills) — ͧश¢ण 
कौशलɉ कȧ पǐरभाषाएं Ǔनàन Ĥकार से है — 
 ͧश¢ा शÞदकोष, ''ͧश¢ण यिुÈत सीखने मɅ अͧभवृͪ ƨ करने, उƧीपन करने अथवा Ĥेǐरत 
करने के ͧलए ͧश¢क ɮवारा ĤयÈुत कोई उपाय है।'' 
 Dictionary of education, “Teaching Devices is any means used by 
a teacher to promote, stimulate or motivate learning” (P—583) 
 ए.एच.गाͧल[क, ''ͧश¢ण यिुÈतयां ͧश¢क के साधन हɇ और यǑद उ×तम काय[ का संपादन 
करना है तो उͬचत साधनɉ का समुͬचत ढंग से Ĥयोग करना आवæयक है। 
 A.H. Garlick, “Teaching Devices are the teachers tool and if good 
work is to be produced, the right tools must be used in the right way.” 
(A New manual of method P—59) 
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 èĚेयर, ''ͧश¢ण कौशल वह योजना है जो ͧश¢ण उƧेæयɉ, åयवहारगत पǐरवत[न, 
पाɫयवèत ुकाय[ͪ वæलेषण, अͬधगम, अनभुवɉ तथा ͧश¢ाͬथ[यɉ के पवू[£ान को ͪवशेष मह×व देती 
है।'' 
 Stresser, “The teaching skill is that plan which lays special 
emphasis on teaching objectives, behavioural change, content, tast 
analysis, learning experiences and back ground factors of students.” 
 बी.के. पासी, ''ͧश¢ण कौशल का ता×पय[ संबंͬ धत ͧश¢ण ͩĐयाओं अथवा उन åयवहारɉ 
के सàपादन से है जो ͧश¢ाͬथ[यɉ के सीखने मɅ सुͪवधा Ĥदान करने कȧ Ǻिçट से ͩकया जाता है। 
 B.K. Passi, “Teaching skills are a set of related teaching act or 
behaviours performed with intention to facilitate pupil learning.” 
 उपरोÈत पǐरभाषाओं से èपçट है ͩक ͧश¢ण कौशल ͧश¢ण मɅ सरलता लाने के ͧलए 
ͪवͧभÛन èतर पर ͧश¢ण मɅ जुड़ ेहोने आवæयक हɇ। 
5.4.3 अßयास ɮवारा ͧश¢ण कौशलɉ का ͪवकास (Development of teaching skills 
through Practice) — ͪवͧभÛन कौशलɉ के अथ[ को èपçट करने के बाद यह जानना 
आवæयक है ͩक एक ͧश¢क अßयास के ɮवारा ͪवͧभÛन ͧश¢ण कौशलɉ मɅ कैसे पारंगत हो 
सकता है? इसके ͧलए मह×वपणू[ ͧश¢ण कौशलɉ कȧ जानकारȣ होना आवæयक है। भूगोल ͧश¢ण 
मɅ ĤयÈुत होने वाले Ĥमुख ͧश¢ण कौशल Ǔनàनͧलͨखत है — 
5.4.3.1 पाठोèथापना कौशल (Skill of introducing a lesson) — पाठोèथापना से ता×पय[ 
उन समèत ͩĐयाओं से है जो पाठारàभ से लेकर उƧेæय कथन तक पाठ के ͧलए ͧश¢ाͬथ[यɉ को 
पाɫयवèत ुकȧ मानͧसक तैयारȣ के ͧलए कȧ जाती है। ͧश¢क अपनी पाɫयवèत ुको सफलतापवू[क 
ͧश¢ाͬथ[यɉ तक ͪवͧभÛन Ĥकरणɉ के माÚयम से तभी पहु ंचा पायɅगे जब ͧश¢ाथȸ मानͧसक Ǿप 
से £ान Ēहण करने मɅ Ǿͬच लɅगे। इसी कȧ पǓूत[ के ͧलये पाठोèथापना कौशल का उपयोग ͩकया 
जाता है। इस ͧश¢ण कौशल का उपयोग करत ेसमय ͧश¢क नयी पाɫयवèत ुके Ĥèतुतीकरण 
हेत ुͧश¢ाͬथ[यɉ के पवू[£ान को जानकर उसको नवीन £ान से सàबिÛधत करता है। ऐसा करके 
ͧश¢क ͧश¢ाͬथ[यɉ को मानͧसक Ǿप से तैयार कर लेता है और वे नवीन £ान Ēहण करने को 
त×पर हो जात ेहɇ। 

पाठोèथापना कौशल के घटक (Components of Introducing a lesson) – 
1. ͧश¢ाͬथ[यɉ का पवू[ £ान 
2. उपयÈुत यिुÈतयɉ एव ंसाधनɉ का उपयोग 
3. पाɫयवèत ुसे सàबƨता 
4. Đमबƨता 
5. ͧश¢ाͬथ[यɉ से सहयोग 

 ͧश¢क ɮवारा ͧश¢ाͬथ[यɉ के पवू[ £ान का पता लगाकर पाठ कȧ Ĥèतावना कȧ जानी 
चाǑहए Èयोͩक मनोͪव£ान के आधार पर èपçट है ͩक मिèतçक ͩकसी नवीन Ĥ×यय को Ēहण 
करने से पहले इसे अपने ɮवारा अिज[त ͩकए जा चुके अनभुवɉ के आधार पर बोलता है। इस 
सàबÛध मɅ हरबट[ ने भी अपना सकारा×मक मत Ĥकट करत े हु ए ͧलखा है ͩक Ĥ×येक नवीन 
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£ान ĤाÜत करने का आधार पवू[ £ान होता है। ͧश¢ाथȸ पवू[ £ान को क¢ा मɅ, क¢ा से बाहर, 
सैर—सपाटै मɅ, समाज मɅ, साͬथयɉ से Ēहण करता है। इस Ĥकार ͧश¢क ɮवारा ͧश¢ाͬथ[यɉ के 
पवू[£ान का अनमुान क¢ा èतर, आय ु èतर संवेगा×मक िèथǓत, मानͧसक शारȣǐरक योÊयता 
आǑद के आधार पर लगाया जा सकता है। 
 यिुÈतयɉ एव ंसाधनɉ से ता×पय[ ͧश¢क ɮवारा ͧश¢ण हेत ुअपनायी जाने वालȣ तकनीक 
से है िजसे ͧश¢क ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ आवæयकता, èतर, सामािजक, उ×तरदाǓय×व के आधार पर 
चयन कर पाठोèथापना का काय[ करता है। पाठोèथापना कȧ अनेक यिुÈतयां हो सकती है। जैसे 
उदाहरण, भाषण, æयामप͠ का उपयोग, Ĥदश[न करना आǑद। ͩकसी भी यिुÈत का उपयोग करना 
पणू[त: ͧश¢क कȧ योÊयता पर Ǔनभ[र करता है। 
 पाठोèथापन मɅ पाɫयवèत ु से सàबƨता अवæय होनी चाǑहए व पाठोèथापना मɅ 
Đमबƨता भी होनी चाǑहए याǓन सरल से कǑठन, सामाÛय से ͪवͧशçट, £ात से अ£ात कȧ ओर 
ͪवकास करना चाǑहए पाठ यǑद छाğɉ कȧ Ǿͬच वाला होगा तो छाğɉ से सहयोग ͧमलेगा एव ं
अÍछा तभी कहा जा सकता है। जब पाठ के ͪवकास मɅ ͧश¢क व छाğ दोनɉ का अÛतस[àबÛध 
हो। 
5.4.3.2 Ĥæन कौशल (Questioning Skill) — ͧश¢क मɅ Ĥæन करने के कौशल का £ान 
उतना हȣ आवæयक है िजतना ͩक ͬचğकार को Ħश चलाने का या बढ़ई को आरȣ चलाने का। 
Ĥæनɉ के माÚयम से £ान Ĥदान करना सुकरात के समय से चला आ रहा है। इसͧलए इसे 
सुकरात के समय से चला कहत ेहɇ। इसके माÚयम से ͧश¢क ͧश¢ाथȸ के मÚय Ĥबल अÛत: 
ͩĐया होती है। 
 ͪवषय पर Úयान केिÛġत करने, उनकȧ कǑठनाइयɉ कȧ जानकारȣ एव ं उनका Ǔनदान, 
अिज[त £ान कȧ जाचँ एव छाğɉ के मानͧसक ͪवकास करने मɅ Ĥæनɉ का उपयोग ͩकया जाता है। 
 रायबन[ के अनसुार, “पाठ के सफल ͧश¢ण का आधार ͧश¢क के Ĥæन करने कȧ 
कौशल द¢ता है।” 
 बोͧसगं के अनसुार “पाठ के सफल ͧश¢ण का आधार ͩकए ǒबना ͩकसी भी ͧश¢ण 
ͪवͬध को सफलतापवू[क सàपÛन नहȣ ंͩकया जा सकता है।” 
 Ĥæनɉ के घटक (Components of Question) — एक ͧश¢क को Ĥæन Ǔनमा[ण मɅ 
Ǔनàन घटकɉ को Úयान मɅ रखना चाǑहए — 

1. भाषा 
2. संͯ¢Üतता 
3. Đमबƨता 
4. बनावट 
5. Ĥासंͬगकता 
6. सिàमͧलत Ĥæन न हो 
7. खोजपणू[ Ĥæन 
8. ͧश¢ाͬथ[यɉ को Ĥो×साहन 
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9. ĤवाǑहत करने का ढंग 
 अÍछे Ĥæनɉ मɅ भाषा सरल, शुƨ एव ंèपçट रखी जाती है। इसके अÛतग[त åयाकरण कȧ 
शुƨता के अǓतǐरÈत ͧश¢ाͬथ[यɉ के èतरानकूुल शÞदɉ का चयन ͩकया जाता है। यǑद Ĥæन कȧ 
भाषा कǑठन या अèपçट होगी तो ͧश¢ाͬथ[यɉ को उसका उ×तर देने मɅ कǑठनाई होगी, Èयɉͩक 
पहले तो वे Ĥæन को समझने मɅ हȣ सामाÛय से अͬधक समय लɅगे। 
 Ĥæन मɅ शÞदɉ का इस Ĥकार चयन ͩकया जाना चाǑहए िजससे Ĥæन अनावæयक Ǿप से 
लàबा न हो जाए। उदाहरण — Èया तुम बात सकत ेहो, भारत को ͩकतने मौͧलक ͪवभागɉ मɅ 
बाँटा गया है? इसमɅ ͧश¢क ने एक साथ दो Ĥæन कर Ǒदए (1) Èया तुम बता सकत ेहो? व 
(2) भारत को ͩकतने मौͧलक ͪवभागɉ मɅ बाँटा गया है? 
 इससे क¢ा ͧश¢ण मɅ समय तो नçट होता हȣ है ͧश¢ाथȸ भी Ĥæनɉ मɅ Ǿͬच नहȣ ंलेत े
हɇ। संͯ¢Üतता कȧ Ǻिçट से इसे इस Ĥकार पछूा जा सकता है — 
Ĥæन भारत को भौǓतक ͪवभागɉ मɅ बांǑटये? 
Ĥæन राजèथान Ĥदेश कȧ िèथǓत बताइए? 
 कई Ĥæन एक साथ पछूते समय Ǔनयͧमतता और Đमबƨता को Úयान मɅ रखना अǓत 
आवæयक है। 

Ĥæन 1. भारत को ͩकतने भौǓतक ͪवभागɉ मɅ बांटा गया है? 
Ĥæन 2. उ×तर Ǒदशा मɅ िèथत भौǓतक ͪवभाग का नाम बताइए? 
Ĥæन 3. Ǒहमालय को ͩकतनी Įेͨणयɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया गया है? 
Ĥæन 4. महान Ǒहमालय कȧ ͪवèतार से åयाÉया कȧिजए? 

 ͧश¢क को इस Ĥकार के Ĥæनɉ कȧ रचना नहȣ ंकरनी चाǑहए िजसमɅ Ĥæन मɅ हȣ उ×तर 
ǓनǑहत हɉ ऐसे Ĥæनɉ मɅ ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ Ǿͬच Ǔनिæचत Ǿप से कम हो जाएगी। उदाहरण – 

Ĥæन 1. तापमापी ͩकसका मापन करता है? 
Ĥæन 2. चारपाई के ͩकतने पाए होत ेहै? 
Ĥæन 3. ǒğभुज मɅ ͩकतनी भुजाएँ होती है? 
'हाँ' या ‘नहȣ’ं के उ×तर वाले Ĥæन भी ͧश¢ाͬथ[यɉ से नहȣ ंपछूने चाǑहए। 
उदाहरण – 
Ĥæन 1. Èया सौरमÖडल मɅ ͪवͧभÛन Ēह होत ेहɇ? 
Ĥæन 2. Èया बहृèपǓत सबसे बड़ा Ēह है? 

 Ĥæनɉ के उ×तर देने मɅ ͪवɮयाथȸ कȧ ǽͬच तभी ͪवकͧसत होगी जब Ĥæन उसके सामने 
चुनौती Ĥèतुत करेगा। Ĥæनɉ मɅ Ĥासंͬगकता भी होनी चाǑहए ͧश¢क को सिàमͧलत Ĥæन करने 
से बचना चाǑहए। 
Ĥæन आǑदवाͧसयɉ के रहन—सहन व कायȾ के बारे मɅ बताइए? 
 इस Ĥकार Ĥæनɉ को उपयÈुत भागɉ मɅ बांट कर ͩफर क¢ा मɅ ĤवाǑहत करना अÍछा 
वातावरण तैयार करता है। आवæयकता पड़ने पर Ĥæनɉ को खोजपणू[ बनाना अͬधक उपयोगी 
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होता है। खोजपणू[ Ĥæन से ता×पय[ क¢ा ͧश¢ण मɅ जब पछेू गये Ĥæन का वांǓछत उ×तर 
ͧश¢ाथȸ नहȣ ंदेता है तो ͧश¢क ɮवारा अÛय Ĥæनɉ कȧ मदद से सहȣ उ×तर तक पहु ंचा जाता है। 
 Ĥæनɉ के Ĥकार (Types of Questions) — ͧश¢ण ĤͩĐया के आधार पर Ĥæन 
Ǔनàनͧलͨखत Ĥकार के होत ेहɇ — 

(1) Ĥèतावना Ĥæन (Introductary Questions) — ये Ĥæन छाğɉ के पवू[ £ान को 
नवीन £ान से सàबिÛधत करने के ͧलए पछेू जात ेहɇ। 

(2) ͪवकासा×मक Ĥæन (Developing Questions) — इन Ĥæनɉ कȧ सहायता से पाठ 
का ͪवकास ͩकया जाता है और इनसे पाठ के ͪवकास मɅ छाğɉ का सͩĐय सहयोग ĤाÜत 
होता हɇ। 

(3) ͪवचारा×मक Ĥæन (Thought Provoking Questions) — ये Ĥæन छाğɉ के 
मिèतçक को ͩĐयाशील रखने तथा उनकȧ ͪवचार शिÈत का ͪवकास करने के ͧलए पछेू 
जात ेहɇ। 

(4) समèया×मक Ĥæन (Problem Questions) — पाठ के Ĥारàभ मɅ यह Ĥæन ͩकसी 
समèया को Ĥèतुत करने के ͧलए पछेू जात े हɇ। छाğ समèया के समाधान के ͧलए 
Ĥय×न करत ेहɇ। 

(5) बोध Ĥæन (Comprehensive Question) — ये Ĥæन छाğɉ ɮवारा अिज[त £ान कȧ 
जाँच हेत ुपछेू जात ेहɇ। 

(6) पनुराव×ृती Ĥæन (Recapitulatory Questions) — ये Ĥæन पǑठत पाठ कȧ जाँच 
अथवा पǑठत पाठ को दोहराने कȧ Ǻिçट से पछेू जात ेहै। 

5.4.3.3 åयाÉया कौशल (Explaination Skill) — åयाÉया मौͨखक ͧश¢ण कȧ उपयोगी 
यिुÈत है। जब कभी ͧश¢ण के अÛतग[त शÞदɉ, भावɉ, या ͪवचारɉ कȧ जǑटलता आ जाती है, 
िजसे छाğɉ को समझना आवæयक होता है, तब ͧश¢क उन शÞदɉ, भावɉ या ͪवचारɉ को एक—
एक करके सरल एव ंèपçट भाषा मɅ समझात ेहु ए छाğɉ को आ×मसात कराने का Ĥयास करता 
है। इस Ĥकार åयाÉया का ता×पय[ ͩकसी शÞद या भाव या ͪवचार को èपçट एव ंसरलतम Ǿप 
मɅ åयÈत करने से है, िजससे छाğ भलȣ Ĥकार समझ सकɅ । 
 गाͧल[क के अनसुार, ''åयाÉया का अͧभĤाय उस ĤͩĐया से है, िजसके ɮवारा ͩकसी 
शÞद, शÞद समूह या कथन के अथ[ कȧ सàपणू[ जǑटलता दरू कȧ जाती है।'' 
 Garlick, “By explanation is meant the process by which is cleared 
away from a work, phrase or statement all obscurity of meaning.” (P.63) 
 åयाÉया कौशल के घटक (Component of explaination skill) — कई बार 
ͧश¢क क¢ा मɅ åयाÉया करने के कौशल का Ĥयोग करने के Ǔनͧम×त ͪवषयवèत ुको अनावæयक 
Ǿप से लàबा ले जाता है िजससे ͧश¢ाͬथ[यɉ मɅ ͪवषय व ͧश¢क दोनɉ के ĤǓत अǽͬच हो जाती 
है। इसͧलए åयाÉया कौशल के घटकɉ को Úयान मɅ रखना चाǑहए — 

1. भाषा 
2. संतुलन 
3. Ĥासंͬगकता 
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4. ͪवͧशçटता 
5. Đमबƨता 

 åयाÉया करने के कौशल मɅ भाषा का सरल, èपçट व बोधगàय होना बहु त आवæयक 
है। ͪवषय कȧ संरचना åयाÉया करने के ͧलए ͪवषयवèत ुके सभी प¢ɉ को संतुͧलत Ǿप मɅ Ĥकट 
ͩकया जाना चाǑहए। åयाÉया कौशल मɅ ͪवषय कȧ ͪवèततृ ͪववेचना ͧश¢ाͬथ[यɉ के मानͧसक èतर 
के अनकूुल होनी चाǑहए। 
 åयाÉया कौशल मɅ ͪवषय वèत ु से सàबिÛधत कथन को ͪवèततृ Ǿप से Ǒदया जाना 
चाǑहए। åयाÉया कौशल मɅ मह×वपणू[ घटक है Đमबƨता। ताͩक[ क Đम को रखकर यǑद 
ͪवषयवèत ुका पणू[ ͪवæलेषण ͩकय जाये और इसे ͧश¢ाͬथ[यɉ के सम¢ Ĥèतुत ͩकया जाये तो 
वह वांǓछत Ĥभाव दशा[ पायेगी। 
 åयाÉया कौशल का कुशलतापवू[क उपयोग करना अßयास के ɮवारा तथा ͪवशद £ान 
होने पर Ǔनभ[र करता है। अत: यǑद ͧश¢क Ǿͬचपवू[क ͧश¢ण का काय[ करना चाहता है तभी 
वह इस कौशल को ͪवकͧसत कर पायेगा। 
5.4.3.4 उदाहरण कौशल (Illustration skill) — उƨरण भूगोल ͧश¢ण मɅ ͪवशेष उपयोगी है 
Èयɉͩक भूगोल ͧश¢क इनके ɮवारा जǑटल भौगोͧलक तØयɉ, घटनाओं एव ं दबुȾध कथनɉ को 
रोचक, सजीव, बोधगàय एव ं Ĥभावपणू[ बना देत े हɇ। इनसे छाğɉ का Úयान ͪवषयवèत ु पर 
केिÛġत रहता है। पǐरणामèवǾप छाğ जǑटल एव ंनीरस पाठɉ को सरलता से समझ लेत ेहɇ। 
 उदाहरण के Ĥकार (Types of Illustration) — मुÉय Ǿप से उƨरण दो Ĥकार के 
हɇ— 

1. मौͨखक या शािÞदक उƨरण (Oral or Verbal Illustration) — ͧश¢क इनकȧ 
सहायता से भौगोͧलक तØयɉ के èपçटȣकरण छाğɉ के सम¢ मौͨखक Ǿप से शािÞदक ͬचğ 
Ĥèतुत करके करता है इसीͧलए इसे शािÞदक उƨरण भी कहा जाता है। 
 लेÛडन के अनसुार, ''मौͨखक उƨरण शÞदɉ मɅ åयÈत ͩकए गए सàबिÛधत ͪवचारɉ से 
मिèतçक को Ĥभाͪवत करत ेहै।'' 
 Lendon Joseph, “Verbas illustration influence the mind through the 
medium of related ideas expresse in words.” 
 उपयोग (Use) — इनका उपयोग ͧश¢क सूêम एव ंसामाÛय भौगोͧलक ͧसƨांतɉ कȧ 
åयाÉया मɅ करता है। इनसे छाğɉ कȧ कãपना शिÈत का ͪवकास ͩकया जा सकता है। ये छाğɉ 
के कौतहूल एव ंिज£ासा को शांत करने मɅ सहायता करत ेहɇ। 

2. Ǻæय या सामĒी उƨरण (Visual or Material illustration) — इÛहɅ ͧश¢क 
भौगोͧलक तØयɉ के èपçटȣकरण मɅ छाğɉ के सम¢ यथाथ[Ǿप मɅ Ĥèतुत करता है। ये मिèतçक 
को £ानेिÛġयɉ के ɮवारा Ĥ×य¢ Ǿप से Ĥभाͪवत करत ेहɇ। इÛहɅ सामĒी उƨरण भी कहा जाता है 
यथा ͬचğ, समयरेखा, मानͬचğ, चाट[, Ēाफ एव ंमॉडल आǑद। 
 ͧश¢ा शÞदकोष के अनसुार, “सामĒी उƨरण कोई सामĒी या उपकरण है, जो ͧश¢ण मɅ 
ǒबÛदओंु को èपçट करने के ͧलए एक Ĥͧश¢क ɮवारा उपयोग ͩकया जाता है।'' 
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 Dictionary of education, “Material illustration is any material or 
apparatus that is used by a instructor to clarify points in teaching.” (P 
291) 
 उपयोग (Use) — उÍच क¢ाओं के ͧलए उपयोग ͩकया जाता है। ऋत ुपǐरवत[न, Ïवार 
भाटा, भूकàप, आǑद के ͧश¢ण मɅ Ǻæय उƨरण ͪवशेष उपयोगी है। 
 उदाहरण कौशल के घटक (component of illustration skill) — Ǔनàनͧलͨखत 
घटकɉ को Úयान मɅ रखकर यǑद उदाहरणो का चयन ͩकया जाये तो वह åयाÉया को अͬधक 
Ĥभावी बना देगा— 

1. Ĥकरण से सàबिÛधत 
2. सरल व रोचक 
3. Ĥासंͬगकता 
4. पया[Üतता 
5. ͧश¢ाͬथ[यɉ का सहयोग 

 Ĥकरण से सàबिÛधत उदाहरणɉ का Ĥयोग ͩकया जाये तभी वह वाǓछत Ĥभाव छोड़ पाने 
मɅ स¢म होगा। Ïयालामुखी कȧ तुलना दȣपावलȣ पर जलाए जाने वाले अनार से करȣ जा सकती 
है। Ǒदशाओं के ͧश¢ण के बारे मɅ ͧश¢क क¢ा मɅ Ǒदशासचूक यğं व कàपास को Ĥदͧश[त कर 
सकता है। 
 उदाहरण कȧ सरलता ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ आय,ु मानͧसक èतर पर Ǔनभ[र करती है। सरलता 
एव ं रोचकता ͧलये उदाहरण का Ĥयोग चाहे वह ͩकसी भी Ĥकार से ͩकया गया हो, £ान के 
èथायी होने मɅ मह×ती भूͧमका का Ǔनवा[ह करता है। 
 इसकȧ भाषा का èतर भी ͧश¢ाͬथ[यɉ के èतर के अनकूुल होना चाǑहए। 
 उदाहरण ऐसा होना चाǑहए जो ͧश¢ाͬथ[यɉ को Ĥकरण से सàबिÛधत £ान के अज[न मɅ 
सहायता Ĥदान करे तथा उÛहɅ ͬचतंन हेत ु Ĥेǐरत करे। उदाहरण हमेशा पणू[ Ĥ×यय को èपçट 
करत ेहु ए होने चाǑहए तभी वह अपना उͬचत Ĥभाव क¢ा मɅ छोड़ पाएगा। यǑद नदȣ अपरदन के 
कायȾ को बताना है तो उससे Ǔनͧम[त èथलाकृǓतयɉ का मॉडल बनाकर èपçट Ǿप से समझाया 
जा सकता है। उदाहरण का Ĥयोग करत ेसमय ͧश¢क को ͧश¢ाͬथ[यɉ का पणू[ सहयोग लेकर 
उÛहɅ सͩĐय बनाना चाǑहए। सͩĐयता से ͧश¢ाͬथ[यɉ मɅ जान Ēहण के ĤǓत िज£ासा तथा Ǿͬच 
ͪवकͧसत होगी। 
 इस Ĥकार èपçट है ͩक ͧश¢क उदाहरणɉ को åयाÉया मɅ ĤयÈुत करे तो अपना ͧश¢ण 
Ĥभावी बना सकता है। 
5.4.3.5 æयामप͠ कौशल (Black board skill) — ͧश¢क ɮवारा ͪवɮयाͬथ[यɉ के £ान को 
èथायी बनाने कȧ Ǻिçट से Ĥकरण Ǔनकलने से, काय[ देने तथा पनुराविृ×त तक æयाम प͠ पर जो 
भी कुछ ͧलखता है। उसे æयामप͠ लेखन के नाम से जाना जाता है। 
 æयामप͠ कौशल के घटक (Component of blackboar skill) — æयामप͠ का 
उपयोग योÊय ͧश¢क ɮवारा केवल अ¢र ͧलखने मɅ हȣ नहȣ ंहोता अͪपत ुमुÉयत: यह रेखाͬचğ, 
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ͬचğ, Ēाफ आǑद बनाने मɅ भी ĤयÈुत होता है। इसͧलए æयामप͠ के घटकɉ को समझना 
आवæयक है। 

1. शारȣǐरक सचंालन मɅ सहजता 
2. लेखन मɅ èपçटता 
3. रेखाͬचğ, चाट[ आǑद बनाने मɅ त×परता 
4. अ¢रɉ व शÞदɉ का समान आकार 
5. æयामप͠ काय[ कȧ èवÍछता 
6. मुÉय ǒबÛदओंु का रेखांकन 
7. शÞदɉ के मÚय उͬचत अंतराल 
8. ͧशरोरेखा का उͬचत Ĥयोग 

 æयामप͠ काय[ करत ेसमय ͧश¢क मɅ शारȣǐरक सहजता का होना आवæयक है। æयामप͠ 
काय[ करत ेसमय लेखन मɅ èपçटता होनी चाǑहए अèपçटता से शÞदɉ के दसूरे अथ[ Ǔनकलने से 
छाğ ħͧमत हो जाएगा। Ĥकरण व क¢ानसुार ͬचğɉ, मानͬचğɉ, रेखाͬचğɉ का Ĥयोग करना 
चाǑहए। अ¢रɉ कȧ दरूȣ व आकार समान होना चाǑहए। अ¢रɉ के आकार को सामाÛय कȧ अपे¢ा 
बड़ा तब ͧलखा जाता है जब क¢ा मे ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ संÉया अͬधक हो अथा[त ्दरू तक बठेै हɉ। 
अ¢रɉ / शÞदɉ को ͧलखने के पæचात ्अǓतलेख (over writing) नहȣ होना चाǑहए। केवल 
आवæयक व उपयÈुत ͪवषयवèत ुको सं¢ेप मɅ ͧलखा जाना चाǑहए अनावæयक बातɉ को æयामप͠ 
से समय—समय पर साफ करत ेरहना चाǑहए। 
5.4.3.6 Ĥदश[न कौशल (Demonstration skill) — ͩकसी वèत ुकȧ èपçट धारणा का वण[न 
करने के ͧलए सबसे अÍछा ढंग है ͩक उसकȧ Ĥ×य¢ अनभुǓूत कराना। £ान को èथायी करने के 
ͧलए ͧश¢ाथȸ को Ĥ×य¢ अनभुव कराये जाये Èयɉͩक मनोͪव£ान भी इस बात का प¢ लेता है। 
इसͧलए ͧश¢क जहा ंकेवल बोलकर £ान Ĥदान करता है वहȣ ंयǑद ͬचğ, मॉडल या ͩकसी Ĥयोग 
को करके Ǒदखलाये तो ͧश¢ण अपे¢ाकृत अͬधक Ĥभावी होगा। 
 ͧश¢क मɅ Ĥदͧश[त कȧ जाने वालȣ सामĒी के चयन से लेकर उसके Ĥदश[न करने का 
पणू[ कौशल होना चाǑहए अÛयथा गलत ढंग से Ĥदश[न का Ĥयोग व नकारा×मक ͧश¢ण को 
अंजाम देगा। 
 Ǿसो के अनसुार, “अपने ͧश¢ाथȸ को कोई शािÞदक पाठ न दो, उसे केवल अनभुव के 
ɮवारा पढ़ाया जाना चाǑहए।“ 
 Ĥदश[न कौशल के घटक (Components of Demonstration) — Ĥदश[न कौशल 
को उͬचत ढंग से Ĥèतुत करने के ͧलए इसके घटकɉ को जानना आवæयक है, जो Ǔनàन Ĥकार 
है — 

1. वातावरण Ǔनमा[ण 
2. Ĥकरण से सàबƨता 
3. èथान कȧ उपयÈुतता 
4. ͧश¢ाͬथ[यɉ का सहयोग 
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5. कथनɉ कȧ उपयÈुतता 
6. मूãय ǒबÛदओंु का मह×व 
7. मूãयांकन 

 ͩकसी भी Ĥकरण को Ĥदश[न के माÚयम से Ĥèतुत करने मɅ वातावरण का Ǔनमा[ण 
करना अ×यावæयक है। छाğɉ को सव[Ĥथम मानͧसक Ǿपसे तैयार करना चाǑहए िजससे वे Ĥकरण 
मɅ Ǿͬच ले सकɅ । Ĥदश[न करने हेत ुिजन उपकरणɉ का Ĥयोग करना हो वह Ĥकरण से संबंͬ धत 
होना चाǑहए Ĥदश[न करने के ͧलए Ĥकरण के अनǾुप उͬचत èथान का होना आवæयक है। यǑद 
सवȶ करना हो तो बड़ ेमैदान  (का और यǑद Ĥदषूण के बारे मɅ बताना हो तो Ĥदश[न) क¢ा मɅ 
हो सकता है। Ĥदश[न करने मɅ ͧश¢ाͬथ[यɉ का सहयोग लेना भी आवæयक है। इससे छाğ Ĥकरण 
मɅ Ǿͬच लɅगे व ͩĐयाशील रहɅगे। 
5.4.3.7 मानͬचğ अÚययन कौशल (Map—skill) — मानͬचğ पØृवी का ĤǓतǓनͬध×व करत ेहɇ। 
इसमɅ पØृवी अथवा इसके ͩकसी भाग को एक Ǔनिæचत मापक पर Ĥदͧश[त ͩकया जाता है। 
समèत दǓुनयां को वाèतͪवक Ǿप मɅ क¢ा मɅ उपिèथत नहȣ ंͩकया जा सकता और न हȣ छाğɉ 
अथवा दǓुनयां के ͩकसी भी åयिÈत के बस कȧ बात है ͩक दǓुनयां के हर कोने और उसकȧ 
गǓतͪवͬधयɉ को आखɉ से देख सके। केवल मानͬचğ हȣ एक ऐसा उपकरण है िजसके ɮवारा 
दǓुनयां को क¢ा मɅ समुपिèथत ͩकया जा सकता है। 
 मानͬचğ के काय[ (Work of Map) — भूगोल ͧश¢क के ͧलए आवæयक है वह छाğɉ 
मɅ मानͬचğ के पढ़ने एव ंबनाने का कौशल ͪवकͧसत करɅ। मानͬचğ के Ĥमुख काय[ Ǔनàन हɇ :— 

1. ͩकसी èथान कȧ सàबिÛधत दरूȣ का £ान कराना। उदाहरणाथ[ — छाğ Ǒदãलȣ अथवा 
राजèथान का रहने वाला है। वहा ंसे Įीनगर, तͧमलनाडू आǑद कȧ ͩकतनी दरूȣ है, जान 
सके। 

2. ͩकसी èथान कȧ भौǓतक एव ंसांèकृǓतक जानकारȣ भी मानͬचğ कȧ भाषा के माÚयम से 
जानी जा सकती है। 

3. अ¢ांश, देशाÛतर रेखाओं के आधार पर ͩकसी देश कȧ जलवाय,ु ͩकसी भी èथान कȧ 
ऊँचाई, Ǔनचाई, ढ़ाल, दरɏ, नǑदयɉ, घाǑटयɉ का सहȣ अनमुान आसानी से हो जाता है। 

4. ͪवͧभÛन Ĥकार के ͪवतरण मानͬचğɉ से, िजनका दैǓनक जीवन मɅ बड़ा हȣ मह××व है, 
छाğɉ को बहु त कुछ £ान अज[न करने का अवसर Ǒदया जा सकता है। जैसे ͪवͧभÛन 
पदैावारɉ, खǓनजɉ, जनसंÉया आǑद के बारे मɅ जानकारȣ ĤाÜत करना। 

5. दो Ĥæनɉ कȧ तुलना मɅ भी मानͬचğɉ से बड़ी मदद ͧमलती है। 
 मानͬचğ कȧ भाषा (Language of Map) — मानͬचğ कȧ भाषा कुछ संकेतɉ कȧ है। 
इसͧलए भूगोल के ͪवɮयाथȸ को जानना आवæयक है, ये सकेंत (Symbols) हȣ ͪवͧभÛन भौǓतक 
(Physical) दशाओं – पव[त, पठार, नǑदयɉ, ढ़ाल, घाǑटयɉ आǑद को Ĥकट करत ेहɇ। सांèकृǓतक 
मनçुय के Ǔनवास कȧ दशाएं, बसावट के Ĥकार, नगर, सड़क, रेलमाग[ आǑद Ĥकट करत ेहɇ। ये 
संकेत कुछ तो अÛतरराçĚȣय और राçĚȣय èतर पर èवीकृत हɇ Ĥ×येक मानͬचğ मɅ उसके संकेत 
नीचे Ǒदए रहत ेहɇ। इन संकेतɉ से मानͬचğ मɅ èथाप के अभाव मɅ भी सभी कुछ ͧलखा जा 
सकता है। दसूरे, समय कȧ भी बचत हो जाती है। 
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 मानͬचğ कौशल का ͪवकास (Development of Map skill) — छाğɉ मɅ मानͬचğ 
कौशलका ͪवकास करने के ͧलए Ĥ×येक छाğ को मानͬचğ बनाने, पढ़ने एव ंभरने का उपयÈुत 
अवसर Ǒदया जाना चाǑहए। मानͬचğ पाठन कȧ कुशलता ǓनरÛतर अßयास पर Ǔनभ[र करती है 
इसͧलए Ĥाथͧमक क¢ाओं से हȣ मानͬचğ पठन का अßयास Ǒदया जाता चाǑहए जो उÍचतर 
माÚयͧमक क¢ाओं तक Ǔनयͧमत Ǿप से चलता रहना चाǑहए। 
 Ĥाथͧमक क¢ाओं मɅ छाğɉ को Ǒदशाओं का £ान कराना चाǑहए। उÍच Ĥाथͧमक èतर 
पर ऋत ुमानͬचğɉ कȧ, अ¢ांश और देशांतरɉ कȧ, मापक, Ĥादेͧशक मानͬचğ आǑद का £ान 
कराना चाǑहए। माÚयͧमक èतर पर छाğɉ को अपने राÏय और देश के मानͬचğ हाथ से èवय ं
खचने कȧ ¢मता का ͪवकास करना। अपनी उ×तर पिुèतकाओं मɅ Ĥæनɉ के उ×तरɉ मɅ रेखाͬचğɉ 
तथा मानͬचğɉ को बनाने कȧ ¢मता पदैा करना। मानͬचğɉ कȧ तुलना करना, अ¢ांश व देशांतर 
रेखाओं कȧ िèथǓत से मानव जीवन का Èया संबधं है, ͪवͧभÛन शहरɉ के राÏयɉ और देशɉ के 
छोटे और बड़ ेमापक पर मानͬचğ बनाने कȧ ¢मता पदैा करना। Ĥ¢ेपɉ कȧ सामाÛय जानकारȣ, 
Ģुवीय मानͬचğɉ को समझना एव ंउनकȧ उपयोͬगता से पǐरचय कराना। 
 मानͬचğ का उपयोग (Use of Map) — आधुǓनक यगु मɅ मानͬचğ ͪवͧभÛन वèतुओं 
के ͪववरण, ͪवͧभÛन èथानɉ कȧ तुलना के ͧलए जलवाय ुĤदश[न के ͧलए, ऋत ुदशाओं, वषा[, 
तापĐम, वायभुार आǑद के ͧलए भी Ĥयोग मɅ लाए जात ेहɇ। बाढ़, भूकàप, Ïवालामुखी आǑद के 
¢ेğɉ कȧ जानकारȣ मानͬचğɉ से ͧमलती है. िजसके आधार पर इनकȧ रोकथाम व बचाव ͩकया 
जा सकता है। जीवन के हर पहल ूमɅ इसका उपयोग होता है अत: इसके मह××व को अनदेखा 
नहȣ ंͩकया जा सकता। 
 साराशं (Summary) — एक ͧश¢क यǑद Ĥभावशालȣ Ǿप से ͧश¢ण काय[ करना 
चाहता है तो उसे अपने ͧश¢ण कȧ कुशलता का ͪवकास करना होगा। ͧश¢ण कȧ कुशलता के 
ͪवकास हेत ु ͧश¢ण कौशलɉ मɅ ͪवकास ͩकया जाता है। ͪवͧभÛन ͧश¢ण कौशलɉ को उͬचत 
Ĥͧश¢ण देकर ͪवकͧसत ͩकया जा सकता है। 
 भूगोल ͧश¢ण के अÛतग[त मुÉयतया पाठोèथापना कौशल, åयाÉया कौशल, Ĥæन 
कौशल, æयामप͠ कौशल, उदाहरण कौशल, Ĥदश[न कौशल आǑद का Ĥयोग ͩकया जाता है। 
 पाठोèथापना से आशय उन ͩĐयाओं से है जो इस बात का Ǔनधा[रण करता है ͩक छाğɉ 
का पवू[ £ान Èया है। इसके ͧलए वह छाğɉ से Ĥæन पछू सकता है, कोई उदाहरण दे सकता है, 
घटना या कथन कर सकता है अथवा Ǻæय Įåय सामĒी का Ĥयोग कर सकता है। इस Ĥकार 
वह Ĥèतावना कौशल के Ǿप मɅ छाğɉ के पवू[ £ान का Ĥयोग कर सकता है। इस Ĥकार 
Ĥèतावना कौशल के Ǿप मɅ छाğɉ के पवू[ £ान का Ĥयोग कर वह उसे नवीन £ान से जोड़ता है 
तथा छाğɉ कȧ पाठ मɅ Ǿͬच उ×पÛन करता है। 
 ͪवषय पर Úयान केिÛġत करने, पाठ के ͪवकास के वातावरण मɅ िज£ासा बढ़ाने के 
ͧलए ͧश¢क Ĥæनɉ का Ĥयोग करता है। Ĥæनɉ का पछूना अÚयापक के कौशल पर Ǔनभ[र करता 
है। Ĥæनɉ कȧ माğा सरल, संͯ¢Üत व Đमबƨ होनी चाǑहए। पाठ के ͪवकास मɅ कई तरह के 
Ĥæनɉ को पछूा जाता है। यǑद Ĥæन ħमा×मक हɉगे तो छाğɉ मɅ संशय कȧ िèथǓत उ×पÛन हो 
जाएगी। इसͧलए Ĥæन èपçट व Ĥकरण से संबंͬ धत होने चाǑहए। 
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 åयाÉया देना ͧश¢ण का Ĥाचीनतम कौशल है। åयाÉयान का उƧेæय ͩकसी ͪवषयवèत ु
को छाğ को Ĥèतुत करना है, िजसके आधार पर ͩकसी ͪवͧशçट लêय कȧ ĤािÜत मɅ सहायता 
ͧमलती है। अÚयापक åयाÉयान करने से पवू[ तैयारȣ करता हɇ ͪवषयवèत ुपर ͬचतंन करता है 
तथा सरल एव èपçट भाषा मɅ छाğɉ के सàमुख Ĥèतुत करता है यǑद वह ऐसा कर पाने मɅ 
असमथ[ रहता है तो åयाÉयान पƨǓत Ǔनæचय हȣ सफल नहȣ ंहो पाएगी। इसͧलए åयाÉयान देते 
समय इसके घटकɉ को Úयान मɅ रखना चाǑहए। 
 शािÞदक तथा अशािÞदक ǺçटाÛतɉ कȧ सहायता से ͩकसी मूत[, िÈलçट अथवा èपçट 
ͪवचार, सàĤ×ययɉ, Ǔनयमɉ, ͧसƨांतɉ आǑद कȧ छाğो को समझ उ×पÛन कर, ͧश¢ण को सèुपçट, 
सुगàय तथा रोचकता Ĥदान करने का कौशल उदाहरणɉ ɮवारा åयाÉया करने का कौशल कहा 
जाता है। उदाहरण हमेशा क¢ानसुार होने चाǑहए व छाğɉ कȧ जीवनशैलȣ से संबंͬ धत होने 
चाǑहए। 
 ͧश¢क कȧ क¢ापयोगी सामĒी मɅ æयामप͠ का ͪवशेष èथान है। Ĥकरण से संबंͬ धत 
ͬचğ, रेखाͬचğ, Ēाफ, सारणी, मानͬचğ आǑद का Ĥयोग æयामप͠ के माÚयम से हȣ ͩकया जाता 
है। परÛत ुसभी कायȾ को करत ेसमय èवÍछता, èपçटता का होना आवæयक है। 
 Ĥदश[न कौशल के ɮवारा ͧश¢क Ǒदए जाने वाले £ान को èथायी बना सकता है। Ĥदश[न 
छाğɉ कȧ मानͧसक आय ुके अनǾुप होना चाǑहए तथा पाɫयवèत ुसे सीधा सàबƨ होना चाǑहए। 
 इस Ĥकार ͧश¢ण कौशलɉ व यिुÈतयɉ का Ĥयोग कर ͧश¢क अपने ͧशi¢ण को Ĥभावी 
व èथायी बना सकता है। 

èवमूãयांकन (Self Evaluation) – 
Ĥ.1. ͧश¢ण कौशल का अथ[ पǐरभाषाओं सǑहत èपçट कȧिजए? 

Explain the meaning with definitions of teaching skills? 
Ĥ.2. पाठ योजना मɅ 'Ĥèतावना कौशल' Èयɉ रखा जाता है? 

Why the skill of ‘introduction’ is kept in a lesson plan? 
Ĥ.3. Ĥæन Èयɉ ͩकये जाते है? Ĥæन ͩकतने Ĥकार के होते हɇ? 

Why do we ask the questions? How many types of questions? 
Ĥ.4. Ǔनàनͧलͨखत पर संͯ¢Üत लेख ͧलͨखए (उ×तर 15 पिंÈतयɉ अथवा 100 शÞदɉ से 

अͬधक न हो) 
1. åयाÉया कौशल के घटक 
2. Ĥæन कौशल के घटक 
3. æयामप͠ काय[ कȧ आवæयकता 
Write the short Notes (Give the answer in 15 lines or 100 
words)  
1. Component of explaination skill 
2. Component of questions 
3. Need of black board work. 



112 
 

Ĥ.5. उदाहरण सǑहत समझाइये Ǻçटातं कौशल से आप Èया समझत ेहɇ? वण[न कȧिजए? 
What do you mean by the skill of illustrating with example? 
Elucidate. 

 

5.5 सारांश (Summary) 
 क¢ा मɅ छाğɉ को पढ़ाने के ͧलए अÚयापक िजस Ĥणालȣ से £ान एव ंसचूनाओं का 
उपयोग करत े हु ए छाğɉ को पढ़ाता है उसे अÚयापन या ͧश¢ण ͪवͬध कहा जाता हɇ। भूगोल 
अÚयापक को अͬधकाͬधक रोचक और सहज Ēाéय बनाने के ͧलए अनेक अÚयापन ͪवͬधयɉ को 
Ĥयोग मɅ लाया जाता है। Ĥाय: कोई एक हȣ ͪवͬध ͩकसी भी ͪवषय को पढ़ाने के ͧलए पणू[ नहȣ ं
होती है। ͪवषयगत Ĥकरण हȣ नहȣ,ं ͧश¢ण ǒबÛदओंु के अनसुार भी ͪवͬध मɅ पǐरवत[न करने कȧ 
आवæयकता हो सकती है।अत: ͧश¢क को अनेकानेक ͪवͬधयɉ के बारे मɅ £ान ĤाÜत कर लेने कȧ 
आवæयकता होती है। 
 छाğɉ को पढ़ाने के ͧलए अÚयापक िजन ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का Ĥयोग करता है। उÛहɅ 
अÚयापक ĤयÈुत Ĥणालȣ कहा जाता है तथा छाğ या अͬधगमकता[ ͩकसी ͪवषय के बारे मɅ 
जानकारȣ ĤाÜत करने के ͧलए िजन Ĥणाͧलयɉ का उपयोग करत ेहɇ, उÛहɅ हम अͬधगम Ĥणालȣ 
या अÚययन ͪवͬध कहत ेहɇ।  

भूगोल अÚयापन के ͧलए अÚयापन ͪवͬधयɉ, ͪवͧभÛन तकनीकɉ तथा ͧश¢ण कौशलɉ कȧ 
आवæयकता आज के यगु मɅ अͬधक अनभुव कȧ जाती है। भूगोल कȧ पाठ योजना मɅ ͩकसी भी 
एक ͧश¢ण ͪवͬध या कौशल का उãलेख कर देना आवæयक नहȣ ंमाना जाता है लेͩकन उसका 
सुͪवधानसुार Ĥयोग करना अपǐरहाय[ हȣ होता है। 
 आज के यगु मɅ ͧश¢ण ͪवͬधया,ं कौशल आǑद छाğ केिÛġत बन चुकȧ है Èयɉͩक 
ͧसखाने से अͬधक आजकल सीखने को हȣ अͬधक मह×व Ǒदया जा रहा है। 
 ͧश¢ण ͪवͬधयɉ, तकनीकɉ व ͧश¢ण कौशलɉ के माÚयम से अÚयापन ɮवारा छाğɉ का 
सवाɍगीण ͪवकास ͩकया जा सकता है। छाğɉ के åयिÈत×व तथा चǐरğ के ͪवकास के ͧलए ͧश¢ण 
ͪवͬधयɉ, कौशलɉ, व यिुÈतयɉ का Ĥयोग आवæयक है। Ǿͬचपणू[ तथा åयविèथत ढंग से ͧश¢ण 
काय[ करने के ͧलए इनकȧ आवæयकता पड़ती है। सजीव अÚययन अͬधगम, वातावरण उ×पÛन 
करना, £ान को èथायी करना और छाğɉ को अÚययन के ͧलए Ĥेǐरत करना आǑद कायȾ को परूा 
करने के ͧलए ͧश¢ण ͪवͬध, तकनीकɅ  व ͧश¢ण कौशलɉ कȧ आवæयकता पड़ती है। और वत[मान 
पǐरĤेêय मɅ इनका उपयोग समीचीन है व इन सबके ǒबना ͧश¢ण काय[ अधूरा Ĥतीत होता है।   
 

5.6 èवमूãयांकन (Self Evaluation)  
Ĥ.1. भूगोल ͧश¢ण मɅ 'समèया समाधान ͪवͬध' के गणु दोषɉ कȧ ͪववेचना कȧिजए? 

Discuss merits and demerits of ‘Problem solving method’ in 
geography teaching? 
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Ĥ.2. माÚयͧमक èतर एव ं उÍच माÚयͧमक èतर पर भूगोल ͧश¢ण ͩकस—ͩकस ͪवͬध 
ɮवारा ͩकया जा सकता है? 
Which teaching method use for geography teaching in secondary 
and higher secondary level?  

Ĥ.3. तुलना×मक ͪवͬध का अथ[ ͧलͨखए। इस ͪवͬध के गणु और सीमाएं कौन सी है? 
Write meaning of comparative method what are the merits and 
limilations of this method? 

Ĥ.4. भूगोल मɅ ͪववेचन Ĥͪवͬध ͩकस Ĥकार Ĥभावी Ĥणालȣ के Ǿप मɅ अपनाई जा सकती 
है? 
How can discussion technique be used as an effective method 
of teaching geography? 

Ĥ.5. भूगोल ͧश¢ण मɅ ‘Ĥयोजना ͪवͬध' से आप Èया समझत े है? ͩकसी एक Ĥकरण का 
चयन करके Ĥयोजना ͪवͬध ɮवारा पढ़ाये जाने कȧ एक Ǿपरेखा तैयार कȧिजए? 
What do you understand by ‘Project Method’ in the teaching of 
geography? Select any one topic and give an outline of different 
steps will be followed under the project method. 

Ĥ.6. भूगोल ͧश¢ण कȧ Ĥदश[न ͪवͬध Èया है? ͩकसी Ĥकरण का चुनाव कर उन चरणɉ का 
उãलेख कȧिजए िजनका आप अनसुरण करɅगे? 
What is demonstration method of teaching geography? Choose 
any topic and narrate the steps to be followed in this method. 

Ĥ.7. भूगोल ͧश¢ण मɅ एक अÚयापक के ͧलए ͧश¢ण कौशलɉ कȧ आवæयकता पर Ĥकाश 
डाͧलए? 
Discuss the need of teaching skills for a teacher in teaching of 
geography? 
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इकाई—6 
भूगोल ͧश¢ण मɅ संचार साधन एव ंसचंार साधनɉ का 

समाकलन 
Media and Media Integration in Geography 

Teaching 
इकाई कȧ संरचना (Structure of Unit) 

6.0 उƧेæय (Objectives) 
6.1 Ĥèतावना (Introduction) 
6.2 संचार माÚयम का अथ[ एव ंपǐरभाषा (Meaning and Definition of Media) 
6.3 संचार माÚयमɉ कȧ ͧश¢ा मɅ आवæयकता (Need of Media in Education) 
6.4 संचार माÚयम का मह××व (Importance of Media in Education) 
6.5 संचार माÚयम के Ĥकार (Types of Media) 
6.6 Įåय—Ǻæय उपकरणɉ का वगȸकरण व संचार माÚयमɉ के सÛदभ[ मे 
 (Meaning of Audio—Visual Aids in Reference to media) 
6.7 Įåय—Ǻæय उपकरणɉ का वगȸकरण व संचार माÚयमɉ के Ǿप मɅ उनका उपयोग 
 Classification of Audio—Visual Aids and their use as a form of 
 media) 
6.8 आधुǓनक संचार माÚयम (Modern Media) 

6.8.1 रेͫडयो (Radio) 
6.8.2 चलͬचğ (Films) 
6.8.3 दरूदश[न (Television) 
6.8.4 कàÜयटूर (Computer) 
6.8.5 टेलȣकाĥेंͧसगं (Tele—conferencing) 
6.8.6 इÛटरनेट (Internet) 
6.8.7 दरूभाष (Telephone) 
6.8.8 ई—मेल (E—mail) 
6.8.9 उपĒह—अनदेुशना×मक दरूदश[न Ĥयोग (Satellite—Instructional 
 Experiment) 
6.8.10 सूचना एव ंसचंार Ĥौɮयोͬगकȧ का भूगोल ͧश¢ण मɅ उपयोग 
 (Use of Information and Communication technology in 
 Geography teaching) 
6.8.11 वेब आधाǐरत ͧश¢ा (Web—based Teaching) 
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6.8.12 आभासी ͪवæवͪवɮयालय (Virtual University) 
6.9 संचार माÚयमɉ का समाकलन (Ingration of Media) 
6.10 साराशं (Summary) 
6.11 èवमूãयांकन (Self Evaluation) 
6.12 संदभ[ (Reference) 

6.0 उƧेæय (Objectives) 
इस अÚयाय कȧ सàĤािÜत पर ͪवɮयाथȸ— 

1. भूगोल ͧश¢ण के संचार माÚयमɉ के सàबÛध मɅ जानकारȣ ĤाÜत कर सकɅ गे। 
2. भूगोल ͧश¢ण मɅ सचंार माÚयमɉ के अनĤुयोग को समझ सकɅ गे। 
3. संचार माÚयमɉ के £ानाज[न पर पड़ने वाले Ĥभाव को समझ सकɅ गे। 
4. आधुǓनक संचार माÚयमɉ से भूगोल ͧश¢ण को Ĥभावी बनाने के ͧलए Ĥयास कर 

सकɅ गे। 
5. ͪवͧभÛन संचार माÚयमɉ को एकȧकृत करके ͧश¢णकाय[ मɅ उपयोग करना सीख सकɅ गे। 

6.1 Ĥèतावना 
 (Introuction) 
 वत[मान मɅ सूचना के संचार माÚयम के ͪवकͧसत होने के कारण ͧश¢ा जगत मɅ भी 
नई ĐािÛत आई है। ͧश¢ा èवǾप भी बदलता सा Ĥतीत हो रहा है। इस समय ͧश¢ा केवल 
चÛद पाɫयपèुतकɉ या सÛदभ[ पèुतकɉ तक हȣ सीͧमत नहȣ है। ͧश¢ाथȸ इन साधनɉ कȧ मदद से 
ͪवæव के ͩकसी भी कोने कȧ जानकारȣ हाͧसल कर सकता है चाहे वो जानकारȣ, शैͯ¢क, 
भौगोͧलक, ऐǓतहाͧसक, ͬचͩक×सा सàबÛधी या समसामǓयक हो। 
 ͧश¢ा मɅ संचार साधनɉ एव ंशैͯ¢क उपकरण ͧश¢ाथȸ कȧ £ानाज[न ĤͩĐया को सरल, 
बोधगàय एव ंरोचक बनाने मɅ मह××वपणू[ योगदान दे रहे हɇ। अमूत[ ͬचÛतन को इनकȧ सहायता 
से मूत[ बनाने का Ĥयास ͩकया जा सकता है जैसे पØृवी कȧ उ×पि×त, सौरमÖडल के ͪवͧभÛन 
Ēहɉ कȧ जानकारȣ इ×याǑद। भूगोल ͧश¢ण के दौरान इन साधनɉ का मह××व बढ़ जाता है 
Èयɉͩक बहु त सी ͪवषय वèत ुऐसी है िजसमɅ अमूत[ ͬचÛतन करना पड़ता है। 
 संचार साधनɉ से ͧश¢ण का एक मह×वपणू[ काय[ है ͩक हमारे देश मɅ बहु त से ऐसे 
छाğ हɇ जो पढ़ना चाहत ेहɇ लेͩकन ͪवɮयालय / महाͪवɮयालय नहȣ ंजा सकत ेहɇ। वह इन साधनɉ 
कȧ सहायता से अपने उƧेæयɉ को परूा कर सकत ेहɇ। 

6.2 संचार माÚयम का अथ[ एवं पǐरभाषा 
 (Meaning and Definition of Media) 
 शÞदकोष के अनसुार संचार शÞद का अथ[ सूचनाओ को Ĥेͪषत एव ंĒहण करने कȧ 
ĤͩĐया से है। याǓन सूचनाओं का परèपर आदान—Ĥदान करना है। 
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 कàयǓूनकेशन (Communication) शÞद कȧ उ×पि×त लेǑटन भाषा के शÞद से हु ई है 
िजसका सामाÛय अथ[ है संचार करना (to transmit) है या ͪवचार—ͪवमश[ करना है। 
 ͧश¢ण ĤͩĐया मɅ सचूनाओं का आदान—Ĥदान होता है। याǓन संचार एक ऐसी ĤͩĐया है 
िजसमɅ åयिÈत अपने £ान, हाव—भाव, मुख मुġा तथा ͪवचारो आǑद का परèपर आदान—Ĥदान 
करत ेहɇ तथा इस Ĥकार से ĤाÜत ͪवचारɉ अथवा संदेशɉ को समान तथा सहȣ अथȾ मɅ समझने 
और Ĥेषण करने मɅ उपयोग करत ेहɇ। 
 आज का यगु ͪव£ान का यगु है। ͧश¢ा जगत मɅ छाğɉ मे ͬचÛतन कौशल तथा सीखने 
कȧ अͧभविृ×त ͪवकͧसत करना बहु त हȣ मह×वपणू[ काय[ है और इसमɅ संचार माÚयम का 
मह××वपणू[ योगदान हɇ। 
 एडगर डेल – “सचंार ͪवǓनयम के मूड मɅ ͪवचारɉ तथा भावनाओं को जानने तथा 
समझने कȧ ĤͩĐया है।“ 
 ͬथयो हैमन – “सचंार / सàĤेषण एक åयिÈत से दसूरे åयिÈत को सूचनाएँ एव ंसमझ 
हèताÛतǐरत करने कȧ ĤͩĐया है।” 
 Theo Haimann – Communication mean the process of Passing 
information and Understanding from one person to another. 
 Ûयमूैन एव ं समर – “सàĤेषण दो या दो से अͬधक åयिÈतयɉ के ͪवचारɉ, तØयɉ, 
अͧभमतɉ या संवेगɉ का पारèपǐरक आदान—Ĥदान है।“ 
 (Communication is an exchange of facts, ideas, opinions or 
emotions by two or more persons) 
 माÚयम अंĒेजी के media का ǾपाÛतरण है िजसका अथ[ है दो ͧभÛन—ͧभÛन ǒबÛदओंु 
को जोड़ने वाला। 
 Ĥथम ǒबÛद ु     दसूरा ǒबÛद ु
 सूचना देने वाला     सूचना ĤाÜत करने वाला 
 (सàĤेषक)     (Ēहणकता[) 

ͧश¢ण ĤͩĐया मɅ ͧश¢क—ͧश¢ाथȸ हȣ ये दोनɉ ǒबÛद ुहोत ेहɇ! 
 इन संचार माÚयमɉ के ɮवारा ͧश¢ण ĤͩĐया को Ĥभावी बनाया जा सकता है। इस 
Ĥकार इनके अÛतग[त रेͫडयो, टȣवी, कàÜयटूर, फैÈस, इÛटरनेट, ई—मेल इ×याǑद आत ेहɇ। 

6.3 संचार माÚयमɉ कȧ ͧश¢ा मɅ आवæयकता 
 (Need of media in Education) 
 आधुǓनक यगु मɅ शैͯ¢क तकनीकȧ का उपयोग अͬधक होने लगा है तथा मह×वपणू[ भी 
होता जा रहा है। जैसे नवीन एव ंअͬधक जानकारȣ ĤाÜत करने हेत,ु ͧश¢कɉ को पनु: Ĥͧश¢ण 
देने हेत,ु ͧश¢ा मɅ गणुा×मकता लाने हेत,ु इ×याǑद। इन माÚयमɉ का उपयोग औपचाǐरक ͧश¢ा 
एव ंअनौपचाǐरक ͧश¢ा दोनɉ मɅ åयापय Ǿप से होने लगा है इसके अलावा — 
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1. हम 21 वीं सदȣ मɅ आ चकेु हɇ जहाँ एक ओर उदारȣकरण एव ंभूमंडलȣकरण भी तेजी से 
हो रहा है और दसूरȣ ओर ͪवशाल जनसंÉया को ͧशͯ¢त करना है जो ͩक Ǔनर¢र है। 
ऐसे मɅ परàपरागत ͧश¢ा साधनɉ से इस उƧेæय कȧ ĤािÜत नहȣ ंहो सकती है इसͧलए 
इनका उपयोग करना जǾरȣ है। 

2. ͧश¢ा सàबÛधी आकड़ े देखɅ तो भारत मɅ लाखɉ ͧश¢क हɇ तो अĤͧशͯ¢त हɇ इतने 
ͧश¢क को औपचाǐरक ͧश¢क Ĥͧश¢ण देना मुिæकल है अत: इसका समाधान करने के 
ͧलए भी माÚयमɉ कȧ आवæयकता है। 

3. इसके अलावा सेवारत ͧश¢कɉ को भी Ĥ×येक 5 वष[ मɅ अͧभमुखीकरण काय[Đम मɅ भाग 
लेना जǾरȣ है ताͩक वे अपने ¢ेğ के नवाचारɉ से अवगत हो सके। इसके ͧलए 
अनौपचाǐरक ͧश¢ण संèथाओं ɮवारा दरूèथ ͧश¢ा के माÚयम से हȣ इस काय[ को परूा 
ͩकया जा सकता है। इस Ĥकार हम देखत ेहɇ संचार माÚयम कȧ आवæयकता ͧश¢ण एवं 
Ĥͧश¢ण दोनɉ ¢ेğɉ मɅ है। 

6.4 संचार माÚयम का मह××व 
(Importance of Media) 

 संचार माÚयम के मह×व को ͪवͧभÛन Ǻिçटकोणɉ से देखा जाता है — 
1. भारतीय संͪवधान कȧ धारा 45 के लêय को ĤाÜत करने के ͧलये। 
2. ͪवशाल जनसमूह मɅ सामािजक जागǾकता उ×पÛन करने के ͧलये। 
3. राçĚȣय एकता एव ं ͪवæव भात×ृव कȧ भावनाओं का ͪवकास करने के ͧलये तथा देश वे 

देश से बाहर कȧ घटनाओं कȧ जानकारȣ ͪवशाल जनसमूह को देने के ͧलये। 
4. राçĚ के ͪवͧभÛन राÏयɉ कȧ कला व परàपरा का Ĥदश[न कर उनमɅ कला व संèकृǓत के 

ĤǓत जागǾकता पदैा करना। 
5. सूचनाओं को शीē व åयापक Ǿप से Ĥसाǐरत करवाने हेत।ु 
6. ͪवæव तथा राçĚ मɅ घǑटत होने वालȣ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ भौगोͧलक घटनाओं कȧ 

जानकारȣ Ĥदान करने हेत।ु 
इस Ĥकार हम संचार साधनɉ को एक सशÈत साधन के Ǿप मɅ काम मɅ लेते है। 

6.5 संचार माÚयम के Ĥकार 
(Types of Media) 
संचार के माÚयम मुÉयत: Ǔनàन तीन Ĥकार के होते हɇ— 
1. ĮवणेिÛġय (Audio) जैसे टेप, Ēामोफोन, रेͫडयो आǑद। 
2. दश[नीय (Visual) जैसे दरूदश[न, ͩफãम, ͪवͫडयो ͩफãम, नाटक, नौटंकȧ आǑद। 
3. Įåय — Ǻæय (Audio – Visual) जैसे ͩफãम, वी.सी.डी., मेले आǑद। 
संचार के माÚयमɉ को Ǔनàन Ĥकार से भी ͪवभािजत ͩकया जा सकता है— 
1. Ĥदश[न बोड[ — चाकबोड[, Ýलेनलबोड[, बलेुǑटन बोड[ आǑद। 
2. Ēाͩफक मीͫडया — ͬचğ, चाट[स, पोèटर, Ēाफ, मानͬचğ आǑद। 



119 
 

3. Ġी डाइमेÛशन मीͫडया — मॉडल वèत,ु कठपतुलȣ, ĤǓतमूǓत[ आǑद। 
4. ĤोजेÈटर मीͫडया — èलाईडस, ͩफãम, ĚाÛसपेरेिÛसज, दरूदश[न, ͪवͫडयो टेÜस आǑद। 
5. Įवण मीͫडया — रेͫडयो, ऑͫडयो कैसेɪस, ऑͫडयो सीडी आǑद। 
6. ͩĐया×मक मीͫडया — नाटक, भूͧमका Ǔनवा[ह आǑद। 

6.6 Įåय — Ǻæय उपकरणɉ का अथ[ – संचार माÚयमɉ के संदभ[ मɅ 
 (Meaning of Audio—Visual aids in reference to 
 media) 
 Įåय — Ǻæय उपकरणɉ के अंतग[त वह ͧश¢ण सहायक सामĒी आती है जो नेğ और 
कान ɮवारा ͪवचार तथा अनभुव का Ĥसारण करती है। £ानाज[न कȧ ĤͩĐया मे ये उपकरण 
अमौͨखक और मूत[ अनभुव के उपयोग के बल देते हɇ चलͬचğ, ͩफãम िèĚÜस, रेͫडयो, दरूदश[न, 
कàÜयटूर आǑद Įåय—Ǻæय सामĒी Ǿप है। मनोव£ैाǓनक आधार पर यह ͧसƨ हो गया है ͩक 
£ानाज[न एव ंĤसारण ĤͩĐया का आधार £ानेिÛġयɉ पर वातावरण मɅ Ĥèतुत उƧीपकɉ के Ĥभाव 
से अƫतु ĤǓतबोधा×मक अनभुव है और Įåय—Ǻæय सामĒी के माÚयम से 10 ĤǓतषत 
ĤǓतबोधो×मक अनभुव होता है, इनके ɮवारा अͬधगम अनभुवɉ का Ĥसारण åयापक होता है। 

6.7 Įåय—Ǻæय उपकरणɉ का वगȸकरण व संचार माÚयमɉ के Ǿप मɅ 
 उनका उपयोग 

(Classification of Audio—Visual Aids and their use as  
a form of media)  
6.7.1 एडगर डेल के अनसुार 
डेल ने सपणू[ Įåय—Ǻæय उपकरणɉ को अनभुव शंकु (Cone of Experience) के Ǿप 
मɅ Ĥèतुत ͩकया है— 

 
ͬचğ संÉया : 6.1 



120 
 

6.7.2 अहलुवाͧलया के अनसुार 
एस.एल.अहलुवाͧलया ने Įåय Ǻæय सामĒी को Ǔनàनांͩकत Ǿप से वगȸकृत ͩकया है – 

1. ǒğ—आयामी उपकरण (Three Dimensional Aids) 
 मॉडãस 
 रेखाͬचğ 
 अवशेष 
 कठपतुलȣ 

2. Įåय उपकरण (Audio Aids) 
 Ēामोफोन 
 टेपǐरकॉड[र 
 रेͫडयो Ĥसारण 

3. ͩĐया×मक उपकरण (Activity Aids) 
 ऐǓतहाͧसक पय[टन 
 नाटकȧकरण 

4. लेखाͬचğा×मक उपकरण (Graphic Aids) 
 ͬचğ 
 चाट[ एव ंमानͬचğ 
 यƨु योजनाएं 
 समय रेखा और समय रेखाͬचğ 

5. Ĥदश[न बोड[ (Display Boards) 
 æयाम प͠ 
 Ýलेनल बोड[ 
 बलेुǑटन बोड[ 

6. Ĥ¢ेपी उपकरण (Projected Aids) 
 ͩफãम 
 ͩफãम पǑ͠या ँ
 èलाइɬस 
 एͪपडोèकोप 

6.8 आधुǓनक संचार माÚयम 
 (Modern Media) 
 6.8.1 रेͫडयो (Radio) — रेͫडयो ͧश¢ण का एक अ×यÛत मह×वपणू[ उपकरण है। 
परÛत ु हमारे यहा ं ͪवɮयालयɉ मɅ इसका बहु त कम Ĥयोग देखने को ͧमलता है। रेͫडयो पर 
Ĥसाǐरत होने वाले ͪवͧभÛन चेनलɉ पर अनेक ͧश¢ाĤद काय[Đम Ĥसाǐरत ͩकये जात े है। 
आकाशवाणी के केÛġɉ के ĤǓतǑदन Ǔनयत समय पर Ǔनयͧमत तौर पर ͪवͧभÛन ͪवषयɉ से 
संबंͬ धत ͪवशेष काय[Đम Ĥसाǐरत ͩकए जात ेहɇ। 
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1. £ानवध[न पाठ — इस Ĥकार के पाठ मɅ उन Ĥसारणɉ को रखा जा सकता है िजनका 
ͪवɮयालय के पाɫयĐम से Ĥ×य¢ एव ंͪवͧशçट संबधं नहȣ ंहोता है परÛत ुĐाय[Đम मɅ 
ͩकसी ͪवषय अथवा घटना के संबधं मɅ पया[Üत जानकारȣ होती है। सामाÛयत: इस Ĥकार 
के काय[Đम ͩकसी वाता[ अथवा संèमरण के Ǿप मɅ Ĥसाǐरत ͩकये जात ेहै। 

2. Ĥ×य¢ ͧश¢ण पाठ — रेͫडयो केÛġɉ ɮवारा ͪवͧशçट पाɫयĐम के संबधं मे ͧश¢ण हेत ु
ͪवशेष काय[Đम तैयार कर ͧश¢ा के उƧेæय से Ǔनयͧमत तौर पर Ĥसाǐरत ͩकये जाते है। 
इसे हम दरूèथ ͧश¢ा भी कह सकत े है। ये काय[Đम ͪवशेष£ɉ ɮवारा पया[Üत व 
अÚययन के बाद इस Ĥकार तैयार कर Ĥèतुत ͩकये जाते है ͩक इनसे सुनने वाले को 
उसी Ĥकार का लाभ ͧमले जैसा ͩक ͪवɮयालय मɅ ͧश¢ा ĤाÜत करने से ͧमलता है। 

 रेͫडयो के माÚयम से क¢ा के वातावरण को रोचक व जीवÛत बनाया जा सकता है। 
छाğɉ को रेͫडयɉ सुनना अÍछा लगता है और इसमɅ Ĥसाǐरत काय[Đमɉ को वे बड़ ेÚयान से सुनत े
है। रेͫडयो काय[Đमɉ मɅ ͪवषय वèत ुको नाटक अथवा गायन शैलȣ से भी बताया जा सकता है 
जो ͩक सामाÛयत: क¢ा मɅ संभव नहȣ ं है। इस Ĥकार के काय[Đमɉ से बालक मɅ कãपनाशिÈत 
तथा अͧभǽͬच का ͪवकास होता है। 
 6.8.2 चलͬचğ (Films) — यह कहना अǓतçयोिÈत नहȣ ं होगी ͩक वत[मान मɅ 
नवयवुकɉ और बÍचɉ को चलͬचğ देखना अ×याͬधक पसंद है और इसी कारण से यह भी कहा 
जा सकता है ͩक ͩफãम, ͧश¢ा Ĥदान करने का एक बहु त बडा संचार साधन है। भूगोल ͧश¢ण 
मɅ तो चलͬचğ अ×यÛत लाभĤद ͧसƨ हो सकती है। भूगोल के ͪवͧभÛन ͪवषयɉ पर पया[Üत शोध 
व अÚययन कर ǒबãकुल सटȣक ͬचğण ͩकया जाने लगा है िजससे संपणू[ घटनाĐम को लगभग 
हू बहू बताया जाने लगा है। भूगोल ͧश¢ण मɅ चलͬचğ का उपयोग Ǔनàनांͩकत कायȾ के ͧलये 
ͩकया जा सकता है —  

1. ͪवͧभÛन Ĥकार के भौगोͧलक जǑटल तǓयाएं को सरल एव ंǽͬचकर बनाया जा सकता है। 
2. भौगोͧलक घटनाओं को ͪवèतार से दशा[ने के ͧलए। 
3. ͪवͧभÛन भौगोͧलक Ĥदेशɉ मɅ रहने वाले Ǔनवाͧसयɉ के जीवन को दशा[ने के ͧलए। 
4. अमूत[ तØयɉ को सरल कर Ĥèतुत करने के ͧलए जैसे सौरमÖडल का Ǔनमा[ण आǑद। 

 ͧश¢ण हेत ुचलͬचğ का चयन करत ेसमय ͧश¢क कȧ Ǔनàन बातɉ का Úयान रखना 
चाǑहये — 

1. ͩफãम मɅ तØय सहȣ व èपçट होने चाǑहये। 
2. ͩफãम मɅ Ĥामͨणक तØय होने चाǑहये। 
3. ͩफãम कȧ ͪवषयवèत ुͧश¢ाĤद होनी चाǑहये। 
4. ͩफãम मɅ भौगोͧलक तØयɉ का ͬचğण èपçट हो। 
5. ͩफãम मɅ तØयɉ को समझाने के ͧलए उपयÈुत भाषाशलैȣ का Ĥयोग ͩकया जाना चाǑहए। 

 चलͬचğ से ĤाÜत £ान को पÉुता करने के ͧलये ͩफãम देखने बाद बालकɉ से उस 
संबधं मɅ वाद—ͪववाद अथवा Ĥæनो×तरȣ या Ǔनबधं लेखन जसैा कोई काय[ करवाना चाǑहये। 

चलͬचğ से ͧश¢ण काय[ के लाभ 
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1. चलͬचğɉ मɅ गǓत और तारतàयता होती है िजसके कारण £ान मɅ भी आवæयक 
तारतàयता लाई जा सकती है। 

2. कुछ घटनाओं को चलͬचğɉ के माÚयम से अ×यतं सहजता व सरलता के साथ Ĥèतुत 
ͩकया जा सकता है। 

3. चलͬचğ छाğɉ को वाèतͪवकता का बोध करात ेहै। 
4. चलͬचğɉ कȧ वाèतͪवकता और गǓतशीलता छाğɉ के Úयान को बनाये रखती है। 
5. चलͬचğɉ का संगीत £ान ĤािÜत का उपयÈुत वातावरण तैयार कर सकता है िजससे 

छाğɉ कȧ Ǿͬच व Úयान बना रहता है। 
चलͬचğ ͧश¢ण के ͪवͧभÛन सोपान (Different steps of film teaching)  
जॉरोͧलमेक ने चलͬचğ ͧश¢ण के Ǔनàन सोपान का वण[न ͩकया है— 
1. èवय ंकȧ तैयारȣ 

 चलͬचğ का चयन 
 चलͬचğ का èतर 
 चलͬचğ के ͪवषय वèत ुका पवूा[Úयन 
 Ĥदश[न कȧ योजना 

2. क¢ा क¢ कȧ तैयारȣ 
 शीष[क को æयामप͠ पर ͧलखे। 
 सÏजा को åयविèथत करɅ। 
 बठैक åयवèथा देखɅ। 

3. क¢ा ͧश¢ण कȧ तैयारȣ 
 चलͬचğ कȧ आवæयकता बतायɅ। 
 Ĥेǐरत करɅ। 
 असाधारण शÞदɉ का अÚययन करɅ 
 मुÉय ǒबÛदओु का उãलेख करɅ। 

4. चलͬचğ Ĥदश[न 
 एक अÚयापक, एक क¢ा, एक चलͬचğ। 
 Ĥकाष केिÛġत करɅ। 
 ÚवǓन èतर देखɅ। 

5. Ǔनçकष[ व अनगुम 
 Ĥæनɉ का ͪववेचन करɅ। 
 परȣ¢ा करɅ। 
 अनगुम ͩĐयायɅ करɅ। 
 नाटकȧयकरण करɅ। 
 अनसुंधान करɅ। 
 ǓनçकषȾ का मूãयांकन करɅ। 
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 6.8.3 दरूदश[न (Television) — दरूदश[न अ×यÛत उ×तम Įåय Ǻæय उपकरण है। 
हमारे देष मɅ ͧश¢ा के Ĥसार हेत ुदरूदश[न का उपयोग ͪवगत दो दषकɉ से हो रहा है। इसके 
माÚयम से बालक आसानी से £ान ĤाÜत कर लेता है। ͪवगत दो दषकɉ से भारत मɅ मानव 
Ǔनͧम[त उपĒहɉ कȧ मदद से दरूदश[न के माÚयम से ͧश¢ा के काय[Đम देष के दरूèथ ¢ेğɉ तक 
पहु ंचाये जा रहे है। 
 दरूदश[न पर Ĥसाǐरत होने वाले ͧश¢ा के काय[Đम जीवÛत होत ेहै। उपĒहɉ कȧ मदद से 
उÛहɅ दरूरथ िèथत ͪवɮयाथȸ को त×काल Ǒदखाया जा सकता है। इसके कारण दरूदश[न केÛġ मɅ 
अथवा बाहर ͩकसी भी काय[Đम को उसी समय Ǒदखाया जा सकता है जब वह घǑटत हो रहȣ 
हो। अथा[त ्यथा[थ मɅ ͧश¢ा Ĥदान कȧ जा सकती है। इसका एक और लाभ यह है ͩक इसमɅ 
अÛय Ĥकार कȧ ͧश¢ण सामĒी कने उपयोग भी ͩकया जा सकता है। दरूदश[न के उपयोग से 
ͧश¢ण का èतर बहु त ऊंचा हो जाता है। 
 दरूदश[न पर य.ूजी.सी. ɮवारा अनेक Ĥकार के शैͯ¢क काय[Đम Ĥसाǐरत ͩकये जात ेहɇ। 
इन काय[Đमɉ के माÚयम से भौगोͧलक ͪवषयवèत ुकोĤीग़वी एव ंबोधगàय बनाया जा सकता है। 
जैसे वायदुाब कȧ पेǑटया ँएव ंउनका ͨखसकना इ×याǑद आसानी से समझाया जा सकता है। 
 6.8.4 कàÜयटूर (Computer) — इÈकȧसवी ंसदȣ मɅ ससंार को पहु चाने वाला यहȣ 
उपकरण है िजसके कारण समाज के लगभग हर काय[ मɅ ĐांǓतकारȣ पǐरवत[न आये हɇ। ͧश¢ा 
जगत इससे अछूता नहȣ ंहै। ͧश¢ण हेत ुयह सबसे नवीनतम एव ंअ×यÛत शिÈतशालȣ उपकरण 
है जो अपने आप मɅ एक माÚयम भी है। भूगोल ͧश¢ण मɅ भी कàÜयटूर बेहद उपयोगी व 
Ĥभावी है। कàÜयटूर ɮवारा पाठ मɅ बताये गये समèत उपकरण व माÚयम का काय[ बड़ी हȣ 
आसानी से ͩकया जा सकता है। इसे ͪव£िÜत प͠ के Ǿप मɅ ͪवɮयालय मɅ इèतेमाल ͩकया जा 
सकता है। इसके माÚयम से सभी Ĥकार के Įåय Ǻæय काय[Đम ͩकये जा सकत ेहɇ। इस पर 
चलͬचğ आसानी से Ĥदͪष[त ͩकया जा सकता है तो इस पर ͪवͧभÛन Ĥकार के मानͬचğ, चाट[, 
Ēाफ आǑद आसानी से तैयार कर बताये जा सकत ेहɇ। ͩकसी èथान ͪवशेष का मानͬचğ तैयार 
करने अथवा उसका ǒğ—आया×मक ĤǓतǾप तैयार करने मɅ इसका उपयोग ͩकया जा सकता है। 
इसमɅ उपलÞध पॉवर पाइंट Ĥèतुतीकरण कȧ सुͪवधा, æयामप͠ के èथान पर उपयोग मɅ लȣ जा 
सकती है। यहȣ नहȣ,ं भूगोल ͧश¢ण हेत ु ͧश¢क कȧ चाह के अनǾुप इसमɅ पाठ तैयार कर 
Ǒदखाये व पढ़ाये जा सकत ेहɇ। आंकडɉ, समय व रेखाͬचğɉ को Ĥèतुत करने मɅ यह बेहद स¢म 
है। इसमɅ भूगोल से संबंͬ धत सभी Ĥकार कȧ पठन सामĒी को संĒǑहत कर रखा जा सकता है 
तथ जब चाहे उसका उपयोग ͩकया जा सकता है। कàÜयटूर ɮवारा भूगोल ͧश¢ण मɅ मौसम 
संबधंी जानकारȣ एव ं ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ भौगोͧलक घटनाओं का सजीव ͬचğ भी Ǒदखाये जा 
सकत ेहɇ। 
 एन.सी.ई.आर.टȣ ɮवारा ͪवͧभÛन क¢ाओं के ͧलए भूगोल ͪवषय से सàबिÛधत सी.डी. 
तैयार कर रखी है िजनको कàÜयटूर के माÚयम से Ĥयोग मɅ लाकर ͧश¢ण को Ĥभावी बनाया 
जा सकता है। 
ͪवशेषताऐं — कàÜयटूर कȧ Ǔनàनांͩकत ͪवशेषताऐं हɇ :  
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1. ͧश¢ण Ĥणालȣ व संèथानɉ मɅ ĤशासǓनक समèयाओं के समाधान के ͧलए इनका Ĥयोग 
अ×यÛत मह×वपणू[ है। 

2. शै¢ͨणक संèथाओं मɅ Ĥवेश, परȣ¢ा, परȣ¢ाफल एव ंअÛय पहलुओं से सàबिÛधत आंकड़ɉ 
के ͪवæलेषण करने तथा Ǔनçकष[ तक पहु ँचने मɅ इनकȧ उपयोͬगता का जोड़ नहȣ।ं 

3. इसके माÚयम से छाğɉ को अßयास के अवसर भी Ĥदान ͩकये जात ेहै। 
4. मूãयांकन ĤͩĐया मɅ सहायक है। 
5. ͧश¢कɉ के वेतन ǒबल आǑद बनाने मɅ इसका Ĥयोग ͩकया जाता है। 
6. यह ͧश¢क एव ंछाğɉ के ͧलये तØयɉ तथा सचूनाओं कȧ ĤािÜत का एक मह×वपणू[ èğोत 

है। 
7. इसके माÚयम से समय सारणी का Ǔनमाण[ आसानी से ͩकया जा सकता है। 

कàÜयटूर सह अͬधगम का सामाÛय मॉडल 

 
ͬचğ संÉया – 6.2 
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 6.8.5 टेलȣ कॉÛĥेिÛसंग (Teleconfrencing)  –  जन ͧश¢ा का यह एक Ĥभावशालȣ 
माÚयम है जहाँ छाğ तथा ͪवशेष£ एक दसूरे से Ĥ×य¢ संवाद कर पाते है। इस ͪवधा ɮवारा 
एक मुÉय केÛġ पर बठैकर ͪवशषे£ अनेक अÚययन केÛġɉ के छाğɉ कȧ अÚययन समèयाओं का 
एक साथ समाधान कर सकत े है। भारत मɅ इिÛदरा गाँधी राçĚȣय मुÈत ͪवæवͪवɮयालय ने 
समèत राÏयɉ कȧ ओपन यǓुनवͧस[टȣज से ͧमलकर टेलȣ कॉÛĥेिÛसंग का एक åयवहाǐरक नेशनल 
नेटवक[  तैयार ͩकया है। 
 टेलȣ कॉÛĥेिÛसंग एक ऐसी इलेÈĚोǓनक Ĥणालȣ है िजसमɅ दो या दो से अͬधक दरू बठेै 
åयिÈत ͪवषयवèत ुके वाता[लाप मɅ भाग ले सकत ेहɇ, अपनी बात कह सकत ेहɇ। दसूरɉ कȧ बात 
सुन सकत ेहɇ और उस पर तुरÛत ĤǓतͩĐयाऐं ĤाÜत कर सकत ेहɇ एव ंआवæयक सूचनाओं का 
आदान—Ĥदान कर सकत ेहɇ। Įåय टेलȣकॉÛĥेिÛसंग मɅ एक साथ कई टेलȣफोनɉ कȧ लाइनɉ कȧ 
जǾरत पड़ती है अथवा पारèपǐरक सàबिÛधत यिुÈतयɉ कȧ जǾरत पड़ती है िजसे सàपक[  Ĥͪवͬध 
कहा जाता है। Ĥ×येक यिुÈत को Ĥ×येक सàपक[  लाइन से जोड़ना सामाÛय अßयास कहलाता है। 
सàपक[  के ͧलये ĤयÈुत ͩकये गये उपकरण साधारण Ĥकार के होत ेहɇ जैसे हाथɉ के सैट, शीष[ 
सैट, èपीकर फोन रेͫडयɉ, टेलȣफोन आǑद कȧ जǾरत पड़ती है। 
टेलȣ कॉÛĥेिÛसंग के Ĥकार 

1. ओͫडयो कॉÛĥेिÛसंग — ओͫडयो कॉÛĥेिÛसंग तो वाèतव मɅ åयिÈत से åयिÈत तक 
टेलȣफोन का èवाभाͪवक Ĥसार (Extension) है, िजसमɅ दो या अͬधक लोगɉ ɮवारा 
चचा[ कȧ जाती है। 

2. वीͫडयो कॉÛĥेिÛसंग — वीͫडयो कॉÛĥेिÛसंग मɅ टेलȣफोन तथा Įåय साधनɉ का Ĥयोग 
करके आमने सामने बात कȧ जा सकती है। 

3. कàÜयटूर कॉÛĥेिÛसंग — कàÜयटूर कॉÛĥेिÛसंग मɅ भाग लेने वालɉ को ͪवषय वèत ुतथा 
ĒाͩफÈस का सàĤेषण ͩकया जाता है जो टाइपराइटर टमȸनल के ɮवारा Ǔनयğंक 
कàÜयटूर से जुड़ ेरहत ेहɇ। 

टेलȣ कॉÛĥेिÛसंग के लाभ — 
1. छाğɉ कȧ आंतǐरक Ĥेरणा तथा िज£ासा मɅ वृͪ ƨ होती है। 
2. टेलȣ कॉÛĥेिÛसंग ͪवͪवध अͬधगम उƧेæय कȧ ĤािÜत मɅ सहायक है। 
3. दरूèथ ͧश¢ा मɅ छाğ अपनी उपलिÞधयɉ कȧ èवय ंजाँच करत ेहɇ। 
4. इसमɅ पनुब[लन कȧ åयवèथा होती है। 
5. छाğɉ मɅ ǽͬच, कãपना शिÈत तथा Úयान केिÛġत करने कȧ ¢मता मɅ वृͪ ƨ करती है। 
6. इसमɅ छाğɉ को तुरÛत पçृठ पोषण ͧमलता है। 
7. इसका उपयोग ͧश¢ा के सभी ¢ेğɉ—औपचाǐरक, अनौपचाǐरक एव ंǓनरौपचाǐरक ͧश¢ा मɅ 

ͩकया जाता है। 
टेलȣ कॉÛĥेिÛसंग कȧ सीमाएँ — 

1. ͧश¢कɉ को ͪवͧशçट Ĥकार के Ĥͧश¢ण कȧ आवæयकता होती है। 
2. उपकरण अ×यÛत महंगे होत ेहɇ। 
3. इन उपकरणɉ का चलाना कǑठन तथा इनका रख—रखाव भी खचȸला होता है। 
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6.8.6 इंटरनेट (Internet) 
 सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ का यह सबसे नवीनतम अèğ है। इसने समèत संसार को एक से 
åयिÈत के घर अथवा काया[लय मɅ एकǒğत कर Ǒदया है। एक समान कàÜयटूर, एव ंसंचाͧलत 
सूचना तंğ कȧ मदद से दǓुनया के ͩकसी भाग के ͩकसी भी åयिÈत या ͪवभाग से सàपक[  कर 
सूचना का आदान Ĥदान ͩकया जा सकता है। ͩकसी ͪवशेष£ से संपक[  सामĒी कȧ जानकारȣ 
चाǑहये हो ͩकसी èथान ͪवशेष कȧ पणू[ जानकारȣ कȧ आवæयकता हो, ħमण काय[Đम तैयार 
करना हो, अथा[त ्ͩकसी भी Ĥकार का संपक[  का काय[ हो, इंटरनेट कȧ सहायता आसानी से घर 
बठेै ͩकया जा सकता हɇ यहȣ नहȣ,ं इनकȧ सहायता से दरूèथ बठेै åयिÈत से आपसी ͪवचार 
ͪवमष[ या सàमेलन इस Ĥकार ͩकया जा सकता है जैसे ͩक साथ बठैकर ͩकया जा सकता है जैसे 
ͩक साथ बठैकर ͩकया जाता है। असीम संभावनाओं वाले इस माÚयम को ͪवɮयालय मɅ िजतना 
जãद उपयोग मɅ लाया जावेगा, छाğɉ के £ान का ͪवकास उतना हȣ अͬधक Ĥभावी हो सकेगा। 
इÛटरनेट के माÚयम से अनेक Ĥकार कȧ भौगोͧलक जानकारȣ घर बठेै ĤाÜत को जा सकती है 
जैसे “गगूल डॉट काम” पर ͪवæव के ͩकसी भी èथान का हवाई छाया ͬचğ देखा जा सकता है। 
ͪवæव के ͩकसी भी कोने मɅ घटने वाले भौगोͧलक घटनाओं कȧ तुरÛत जानकारȣ 'ई—Ûयजू' के 
माÚयम से ĤाÜत कȧ जा सकती है। 
वेब आधाǐरत ͧश¢ा के उƧेæय 

 
ͬचğ संÉया : 6.3 
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 भूगोल ͪवषय मɅ वेब आधाǐरत ͧश¢ण—Ĥͬधगम (Web based Teaching learning 
in Geography) – 
 वेब आधाǐरत ͧश¢ा मɅ ͧश¢क ɮवारा पढ़ाये जाने वालȣ ͪवषय वèत ुसे सàबिÛधत नई 
जानकारȣ को ĤाÜत करने के ͧलए उनसे सàबिÛधत वेबसाइɪस का ħमण कर सकत ेहै। इन वेब 
साइɪस पर सàबिÛधत ͪवषय 'वèत ुके ऐǓतहाͧसक तØय (Geographical Facts), सàĤ×यय 
(Concepts), Ǔनयम (Laws), तथा ͧसƨाÛतɉ (Theories) से Ǔनͧम[त सैƨािÛतक एव ं
åयवहाǐरक जानकारȣ (£ान) का ͪवशाल भÖडार होता है। 
 इस ͧश¢ा मɅ अमूत[ तØयɉ को ͬचğɉ, एनीमेशन तथा मãटȣमीͫडया (बहु माÚयम) के 
माÚयम से समझाया जा सकता है। 

 
ͬचğ संÉया : 6.4 

 सव[Ĥथम शैͯ¢क उƧेæयɉ का Ǔनधा[रण ͩकया जाता है। इन उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलए 
योजना का Ǔनमा[ण ͩकया जाता है िजसमɅ शैͯ¢क Ĥͪवͬधयɉ, ͪवशेष£ɉ का चयन, ͧश¢ण ĤͩĐया 
तथा मूãयांकन आता है। 
 ͧश¢ण ĤͩĐया मɅ दो तरफा सàĤेषण याǓन ͧश¢क—ͧश¢ाथȸ के मÚय अÛतःͩĐया 
(Ĥæन, Ĥयोग, Ĥदश[न, पǐरचचा[) होती है। ͩकसी भी Ĥकार कȧ शंका या समèया का समाधान 
ͪवशेष£ो कȧ राय से ͩकया जा सकता है। 
 वेब आधाǐरत åयिÈतगत अͬधगम (Web based Indiviualized learning) — 
इÛटरनेट पर ͩकसी भी Ĥकार कȧ जानकारȣ ĤाÜत हो सकती है तथा सभी उपलÞध जानकाǐरया ँ
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एक दसूरे से जुड़ी हु ई होती है इसͧलए इस पेज को 'वेब पेज' कहत ेहै। अͬधगमकता[ वेबसाइट 
से सàबÛध èथाͪपत कर अपने पाɫयĐम से सàबिÛधत सàपणू[ जानकारȣ एकğ करता है तथा 
सीखना Ĥारàभ करता है। अͬधगमकता[ èवतÛğ रहत े हु ए भी अपनी गǓत से ͧश¢ा Ēहण कर 
सकता है। ͧश¢क माग[दश[क का काय[ करता है। 
 ͧश¢क एव ंछाğ इÛटरनेट चैǑटगं के माÚयम से एक दसूरे से सàपक[  èथाͪपत कर 
सकत े है। यह ĤͩĐया दो तरफȧ सàĤेषण कȧ होती है। वेब आधाǐरत ͧश¢ा मɅ ई—मेल के 
माÚयम से छाğ लेͨखत काय[, पǐरयोजना इ×याǑद को मूãयांकन हेत ुभेज सकत ेहै। ͧश¢क ई—
मेल के माÚयम से समèयाओं के हल मूãयांकन के पǐरणाम तथा पçृठपोषण भेज सकत ेहै। 

 
वेब आधाǐरत अͬधगम — एक ĤाǾप 

ͬचğ संÉया : 6.5 
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6.9 संचार माÚयमɉ का समाकलन / एकȧकरण 
 (Media Integration) 
 ͧश¢ा मɅ सचंार माÚयमɉ का समाकलन से ता×पय[ है कȧ ͧश¢ण काय[ के दौरान ͪवͧभÛन 
संचार माÚयमɉ को समाकͧलत करना है। 
 दसूरे शÞदɉ मɅ सचंार माÚयम को अनदेुशन कȧ ͪवͬधयɉ/Ĥͪवͬधयɉ के साथ ĤयÈुत करना 
है। इसका ता×पय[ यह नहȣ है ͩक बहु त से माÚयमɉ के Ĥयोग से है वरन ्बहु त से माÚयमɉ के 
उपयÈुत एव ंसुǓनयोिजकत उपयोग से है। 
 चू ंͩक ͪवͧभÛन माÚयम ͪवͧभÛन Ĥकार के उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलए काम मɅ ͧलये जाते 
हɇ। अत: ͪवͧभÛन माÚयमɉ का अलग Ĥयोग न करके उनको एकȧकृत Ǿप मɅ Ĥयोग ͩकया जाना 
चाǑहए। इसे दसूरे शÞदɉ मɅ हम बहु माÚयम (Multimedia Approach) भी कह सकत ेहɇ। 
 मैरȣयम —बवैèटस[ कॉलेिजयɪ ͫडÈशनरȣ के अनसुार— 
 “'ͧश¢ण अͬधगम कȧ Ĥभावशीलता मɅ वृͪ ƨ करने के ͧलए एक से अͬधक माÚयमɉ का 
सुåयविèथत Ĥयोग करना है।“' 
समाकलन / एकȧकरण कȧ ĤͩĐया 

1. सव[Ĥथम अंǓतम åयवहारɉ का Ǔनधा[रण व पǐरभाͪषकरण करना चाǑहए। 
2. पाɫयवèत ुएव ंͧश¢ण नीǓतयɉ कȧ åयवèथा करनी चाǑहए। 
3. ͧश¢ण ͪवͬध एव ंतकनीͩकयɉ कȧ ͪवͪवध ͪवͬधओं के साथ मɅ Ĥयोग करना चाǑहए। 
4. मूãयांकन काय[ करना चाǑहए। 
5. Ǔनदान के अनसुार उपचारा×मक ͧश¢ण Ĥदान करना चाǑहए। 

 भूगोल ͧश¢क भूगोल ͧश¢ण मɅ संचार माÚयमɉ को एकȧकृत करत ेहु ए अÚययन काय[ 
करना चाǑहए ताͩक ͧश¢ण Ĥभावी हो सके। 

6.10 सारांश 
 (Summary) 
 संचार माÚयम वे उपकरण/ साधन हɇ िजनकȧ सहायता से ͧश¢क—ͧश¢ा के 
मÚयसचूनाओं का आदान—Ĥदान Ĥभावी होता है। शैͯ¢क तकनीकȧ के ͪवकास के साथ हȣ संचार 
माÚयमɉ का तेजी से ͪवकास हुआ है। £ान के ¢ेğ का ͪवèतार, ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ संÉया, 
भूमÖडलȣकरण एव ं ͧश¢ा मɅ गणुा×मक सुधार लाने के ͧलए सचंार माÚयमɉ के उपयोग का 
मह××व बढ़ता जा रहा है। 
 ͪवæव के ͩकसी भी कोने कȧ जानकारȣ ͧश¢ाथȸ घर बठेै—बठेै इन साधनɉ कȧ सहायता से 
ĤाÜत कर सकता है। संचार माÚयम कई Ĥकार के हɇ जैसे—रेͫडयɉ, चलͬचğ, दरूदश[न, कàÜयटूर, 
उपĒह, अनदेुशना×मक दरूदश[न, इ×याǑद। 
 भूगोल ͧश¢ण को सचंार माÚयम कȧ सहायता से Ĥभावी एव ं बोधगàय बनाया जा 
सकता है। Èयɉͩक भूगोल मɅ ऐसे अनेक भौगोͧलक तØय एव घटनाएँ ͪवषयवèत ुमɅ शाͧमल हɇ 
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जो ͩक अमूत[ ͬचÛतन आधाǐरत होती है। उÛहɅ ठȤक से समझने के ͧलए इन साधनɉ का उपयोग 
ͩकया जाना चाǑहए। 

6.11 èवमूãयांकन 
 (Self Evaluation) 

1. भूगोल ͧश¢ण मɅ Ĥयोग होने लायक कुछ आधुǓनक संचार माÚयमɉ एव ंउपकरणɉ कȧ 
ͪववेचना कȧिजये। 
Analysis in detail modern and equipments which could be use in 
teaching Geography. 

2. भूगोल ͧश¢ण मɅ रेͫडयɉ के उपयोग बताइये। 
Explain the use of Radio in teaching Geography. 

3. भूगोल ͧश¢ण मɅ दरूदश[न के मह××व का वण[न कȧिजए। 
Explain the importance of Television in teaching Geography. 

4. Įåय—Ǻæय सामĒी का भूगोल ͧश¢ण मɅ Èया मह××व है? ͩकसी दो Ĥकार के Įåय——
Ǻæय उपकरणɉ का भूगोल ͧश¢ा मɅ उपयोग बताइये। 
What is the importance of Audio—Visual aids in teaching of 
Geography? Illustrate the use of any two such aids. 

5. भूगोल ͧश¢ण मɅ कàÜयटूर कैसे उपयोगी है ͪववरण दȣिजए। 
How is computer useful in Geography teaching? Describe it. 

6. चलͬचğ से ͧश¢ण काय[ के Èया—Èया लाभ हɇ? समझाइये। 
What are the advantages of film teaching? Explain it. 

7. आभासी ͪवæवͪवɮयालय Èया है? संͯ¢Üत मɅ èपçट कȧिजए। 
What is Virtual University? Explain it in brief. 
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इकाई— 7 
योजना : सğीय / वाͪष[क योजना, इकाई योजना, दैǓनक पाठ 

योजना 
Planning : Sessional, Unit, Daily lesson planning 

इकाई कȧ संरचना (Structure of Unit) 
7.0 उƧेæय (Objectives) 
7.1 योजना (Planning) 
7.2 वाͪष[क योजना (Annual Plan) 

7.2.1 वाͪष[क योजना के Ǔनमा[ण मɅ सावधाǓनयां 
(Precautions taken during construction of Annual Plan) 

7.2.2 वाͪष[क योजना के Ǔनमा[ण के चरण (Steps of Annual Plan) 
7.2.3 वाͪष[क योजना का मह××व (Importance of Annual Plan) 
7.2.4 वाͪष[क योजना कȧ ͪवशेषताएँ (Characteristics of Annual Plan) 

7.3 इकाई योजना (Unit Plan) 
7.3.1 इकाई का अथ[ (Meaning of Unit) 
7.3.2 इकाई कȧ बनावट (Composition of Unit) 
7.3.3 इकाई योजना का अथ[ (Meaning of Unit Plan) 
7.3.4 इकाई योजना का मह××व (Importance of Unit Plan) 
7.3.5 इकाई योजना कȧ सीमाएँ (Limitations of Unit Plan) 
7.3.6 इकाई योजना के चरण (Steps of Unit Plan) 
7.3.7 इकाई योजना का ĤाǾप (Format of Unit Plan) 

7.4 पाठ योजना (Lesson plan) 
7.4.1 पाठ योजना के उƧेæय (Objectives of Lesson Plan) 
7.4.2 पाठ योजना कȧ आवæयकता (Need of Lesson Plan) 
7.4.3 पाठ योजना के आवæयक त××व (Essentials of Lesson Plan) 
7.4.4 पाठ योजना के ͪवͪवध उपागम (Various approaches of Lesson 
 Plan) 
7.4.5 पाठ योजना के लाभ (Advantages of Lesson Plan) 
7.4.6 इकाई योजना एव ंपाठ योजना मɅ अÛतर 
 (Difference between Unit Plan and Lesson Plan) 

7.5 साराशं (Summary) 
7.6 सÛदभ[ ĒÛथ (References) 
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7.7 भूगोल ͪवषय के Ĥकरण पर आधाǐरत पाठ योजना का ĤाǾप 
 (Format of Lesson plan on Geographical Topic) 

7.0 उƧेæय (Objective) 
इस इकाई के अÚययन कȧ समािÜत पर ͪवɮयाथȸ :— 

1. ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ योजनाओं (वाͪष[क, इकाई एव ंदैǓनक) के अथ[ को समझ सकɅ गे। 
2. ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ योजनाओं कȧ ͪवशेषताओं एव ं ͧश¢ण काय[ मɅ उनके मह×व को 

समझ सकɅ गे। 
3. ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ योजनाओं के सोपानɉ के बारे मɅ ͪवèततृ जानकारȣ ĤाÜत कर सकɅ गे। 
4. ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ योजनाओं का èवय ंǓनमा[ण करना सीख सकɅ गे। 
5. ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ भूगोल ͪवषय कȧ योजनाओं मɅ èवय ंकȧ भूͧमका को जान सकɅ गे। 

 भूͧमका (Introduction) — ͩकसी भी काय[ को सफलतापवू[क सàपÛन करने के ͧलए 
उसका पवू[ Ǔनयोजन आवæयक है। Ǔनयोजन से सàपाǑदत ͩकये जाने वाले काय[ कȧ अनमुाǓनत 
Ǿप रेखा के बारे मɅ माग[ दश[न ĤाÜत होता रहता है। ͧश¢ण से पवू[ कोई ͧश¢क ͧश¢ण कȧ 
एक Ǔनिæचत योजना तैयार कर लेता है तो वह उƧेæय कȧ ĤािÜत आसानी से कर सकता है। 
 एक सफल एव ंजागǾक ͧश¢क पढ़ाये जाने वालȣ पाɫय वèत ुका ͪवæलेषण कर उसे 
एक ताͩक[ क Đम मɅ åयविèथत करता है, सğभर अÚयापन के दौरान ͩकस समय Èया पढ़ायेगा 
आǑद के बारे मɅ पवू[ मɅ Ǔनण[य लेता है, इसी को हȣ योजना कहत ेहै। 

7.1 योजना (Planning) 
 ͩकसी भी काय[ को सफलतापवू[क करने से पवू[ बुͪ ƨमतापवू[क कȧ गई अͬĒम तैयारȣ को 
योजना कहत ेहै। यह एक कǑठन काय[ हɇ िजसमɅ ͧश¢क को अनेक Ĥकार के काय[ करने पड़त े
है। इसमɅ ͩकये जाने वाले कायȾ पर पवू[ ͬचÛतन ͩकया जाता है। 
 याǓन — ͧश¢ाथȸ के åयवहार मɅ पǐरवत[न के ͧलए ͧश¢ण शाèğ के ठोस ͧसƨाÛतɉ को 
Úयान मɅ रखकर पवू[ ͬचÛतन करना हȣ योजना कहलाता है। िजससे ͧश¢ण उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत 
आसान एव ंसफलतापवू[क हो जाती है। 
 ͧश¢क को योजना बनाने से पवू[ Ǔनàन ǒबÛदओंु पर ͬचÛतन करना पड़ता है — 

(अ) ͧश¢ण उƧेæयो के बारे मɅ। 
(ब) ͧश¢ण—अͬधगम åयवèथा के बारे मɅ। 
(स) ͧश¢ण के पæचात ्उपलिÞध के मूãयांकन के बारे मɅ। 

मह×व (Importance) — Ǔनàन ǒबÛदओंु कȧ सहायता से योजना का मह×व मालूम होता है— 
(1) ͧश¢ण काय[ को Ǔनिæचत Ǒदशा Ĥदान करने हेत।ु 
(2) ͪवषय वèत ुको तक[  संगत ढंग से Ĥèतुत करने हेत।ु 
(3) ͧश¢ाथȸ के सवाɍगीण ͪवकास के ͧलए संगǑठत Ĥयास करने हेत।ु 
(4) ͪवषय वèत ुएव ंसमय कȧ उपलÞधता मɅ तालमेल ǒबठाने हेत।ु 
(5) ͧश¢ण—अͬधगम ĤͩĐया मɅ साधन, ͪवͬध एव ंउपकरणɉ के चयन हेत।ु 
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(6) ͧश¢क का काय[ सरल बनाने हेत।ु 

7.2 वाͪष[क योजना (Annual Plan) 
ͧश¢ण योजना समय के आधार पर दो Ĥकार कȧ होती है — 
(1) दȣघ[कालȣन योजना  (2) अãपकालȣन योजना। 

 Ĥाय: Ĥ×येक ͧश¢ण संèथाओं मɅ सğ का Ĥारàभ जुलाई से होता है तथा मई तक 
समापन होता है। Ĥ×येक संèथा कȧ समèत गǓतͪवͬधयɉ का सुचाǾ ढंग से संचालन के ͧलए वष[ 
(सğ) भर कȧ गǓतͪवͬधया ँकȧ योजना बनालȣ जानी चाǑहए। सàपणू[ शैͯ¢क सğ के ͧलए बनाई 
गई योजना हȣ वाͪष[क योजना कहलाती है। 
 Ĥ×येक ͪवɮयालय मɅ अनेक क¢ाएँ होती है और Ĥ×येक क¢ा के अÛतग[त ͪवͧभÛन 
Ĥकार के ͪवषय पढ़ाये जात ेहै। इसीͧलये Ĥ×येक क¢ा के Ĥ×येक ͪवषय के ͧलए वाͪष[क योजना 
बनाई जानी चाǑहए। जैसे क¢ा आठ कȧ भूगोल ͪवषय कȧ वाͪष[क योजना। 
7.2.1 वाͪष[क योजना के Ǔनमा[ण मɅ सावधाǓनया ँ(Precaution taken during 
Construction of Annual Plan) 

 सव[Ĥथम शैͯ¢क सğ के काय[ Ǒदवसो कȧ संÉया £ात कर लेनी चाǑहये। उ×सव एव ं
परȣ¢ा के Ǒदनɉ कȧ संÉया काय[Ǒदवसो मɅ से घटा लेना चाǑहए। ताͩक वाèतͪवक काय[ 
Ǒदवस कȧ संÉया £ात हो जायेगी। 

 गतवष[ कȧ वाͪष[क योजना को भी Úयान मɅ रखना चाǑहये ताͩक ͪपछले वष[ मɅ यǑद 
कोई कǑठनाई आई हो तो उसका Ǔनवारण ͩकया जा सके। 

 योजना बनाते समय अÛय अनभुवी साͬथयɉ तथा अÛय ͪवषयɉ के साͬथयɉ कȧ राय लȣ 
जानी चाǑहए। Èयɉͩक कई बार अÛय ͪवषय कȧ वाͪष[क योजना भी अÛय ͪवषय ͪवशेष 
कȧ वाͪष[क योजना को Ĥभाͪवत कर सकती है। जैसे भूगोल मɅ ħमण पर ले जाने के 
समय ͪव£ान ͪवषय मɅ Ĥायोͬगक काय[ उन Ǒदनɉ नहȣ ंकरवाया जा रहा हो, इ×याǑद। 

 एक ͪवषय के यǑद एक से अͬधक ͧश¢क हो तो सभी ͧश¢कɉ कȧ राय लȣ जानी 
चाǑहये। 

 योजना के अÛतग[त उÛहȣ तØयɉ एव ंकायȾ को ͧलया जाना चाǑहए जा ͩक पाɫयĐम कȧ 
ͪवषय वèत ुसे सàबिÛधत हो। 

 ͪवɮयालय के भौǓतक एव ंअभौǓतक संसाधनɉ कȧ उपलिÞध को Úयान मɅ रखकर योजना 
बनाई जानी चाǑहए। 

 ͧश¢क को èवय ंकȧ योÊयता, ¢मता एव ं ͧश¢ाͬथ[यो के èतर को Úयान मɅ रखना 
चाǑहए। 

 योजना का èवǾप ऐसा हो जो ͩक आवæयकतानसुार पǐरवǓत[त ͩकया जा सके। 
7.2.2 वाͪष[क योजना के Ǔनमा[ण चरण (Steps of Annual Plan) – 
 वाͪष[क योजना बहु त मह×वपणू[ होती है इसी को आधार बनाकर अÛय योजनाएँ बनाई 
जाती है। इसके मह×वपणू[ चरण Ǔनàनͧलͨखत है — 

 पाɫयĐम का ͪवæलेषण कर पाɫयवèत ु को इकाईयɉ मɅ ͪवभािजत कर ͧलया जाना 
चाǑहए। 
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 ͧश¢ण सğ के काय[ Ǒदवसɉ को £ात करके Ĥ×येक ͪवषय मɅ कुल ͩकतने कालाशं ĤाÜत 
हɉगे उनकȧ गणना कर लȣ जानी चाǑहएं 

 Ĥ×येक इकाई के ͧलए पनुराविृ×त , मूãयांकन, उपचारा×मक ͧश¢ण के ͧलए भी कालांश 
कȧ åयवèथा होनी चाǑहए। 

 Ĥ×येक ͪवषय मɅ अÛय ͧश¢को से भी ͪवचार ͪवमश[ कर इकाईयɉ के ͧलए आæयक 
कालाशंɉ कȧ संÉया Ǔनधा[ǐरत कȧ जानी चाǑहयɅ। 

 ͧश¢ण सğ मɅ तीन उपसğ होत े है Ĥथम—जुलाई से ͧसतàबर, ɮͪवतीय अÈटूबर से 
Ǒदसàबर, ततृीय जनवरȣ से अĤलै तक माना जाता है। अत: इन को Úयान मɅ रखकर 
योजना बनानी चाǑहये। 

 Ĥ×येक इकाई मɅ ͩकन—ͩकन उƧेæयɉ को ĤाÜत करना है पवू[ मɅ हȣ Ǔनिæचत कर ͧलया 
जाना चाǑहये जैसे £ान, अवबोध, £ानोपयोग कौशल, Ǿͬच, अͧभविृ×त इ×याǑद। Èयɉͩक 
उƧेæयɉ के आधार पर हȣ समय सीमा का Ǔनधा[रण होता है। £ाना×मक उƧेæय कȧ 
ĤािÜत कम समय मɅ हȣ हो जाती है। 

 ͪवɮयालय मɅ उपलÞध भौǓतक संसाधनो को भी Úयान मɅ रखकर योजना बनानी चाǑहए। 
7.2.3 वाͪष[क योजना का मह×व (Importance of Annual Plan) 

 ͩकसी भी ͧश¢ण संèथा कȧ वष[भर कȧ गǓतͪवͬधयɉ एव ं ͧश¢ण काय[ का Þयौरा इसके 
माÚयम से उपलÞध रहता है। 

 सàपणू[ शैͯ¢क सğ का काय[ सुचाǾ Ǿप से चलाने के ͧलए एक Ǔनिæचत Ǒदशा ͧमलती 
है। 

 ͧश¢क को £ात रहता है ͩक ͩकस माह तक कौन—कौन सी ͪवषय वèत ुको पढ़ाना है 
तथा ͩकन—ͩकन उƧेæयɉ को ĤाÜत करना है। 

 Ĥ×येक परख मɅ शाͧमल कȧ जाने वालȣ ͪवषय वèत ु(पाɫयĐम) का उãलेख रहता है। 
 ͧश¢क को ͧश¢ण काय[ मɅ सहायता Ĥदान करती है। 
 उपचारा×मक ͧश¢ण काय[ कȧ भी åयवèथा होती है िजससे कमजोर ͧश¢ाͬथ[यɉ को लाभ 

ͧमलता है। 
 इकाई कȧ समािÜत पर मूãयांकन काय[ होता है तथा ͧश¢क को भी अपने ͧश¢ण काय[ 

कȧ ĤगǓत का आभास हो जाता है। 
7.2.4 वाͪष[क योजना कȧ ͪवशेषताएं (Characteristics of Annual Plan) 

 यह लचीलȣ, åयापक एव ंसमèत क¢ाओं से सàबिÛधत होनी चाǑहए। 
 इसके अÛतग[त ͧश¢क कȧ ¢मताओं तथा ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ मानͧसक एव ं शारȣǐरक 

योÊयताओं को भी Úयान मɅ रखकर बनाई जाती है। 
 ͪवɮयालयɉ के संसाधनɉ को Úयान मɅ रखकर बनाई जाती है। 
 इसमɅ Ǔनदाना×मक परȣ¢ण एव ंउपचारा×मक ͧश¢ण कȧ åयवèथा भी होनी चाǑहए। 
 यह अÛय ͪवषयɉ के ͧश¢कɉ कȧ वाͪष[क योजना के साथ समÛवय रखने वालȣ होनी 

चाǑहए। 
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(1) £ान (2) अवबोध (3) £ानोपयोग (4) कौशल (5) अͧभǾͬच 
Knowledge Unerstanding Application Skill   Interest 
(6) अͧभविृ×त 
Attitude 
 साराशं (Summary) — वष[भर के काय[Đम को åयविèथत ढंग से सचंाͧलत करने के 
ͧलए Ĥ×येक शैͯ¢क संèथा ɮवारा वाͪष[क योजना बनाई जाती है। यह Ĥ×येक क¢ा èतर तथा 
सभी ͪवषयɉ के ͧलए बनाई जाती है। 
èवमूãयांकन Ĥæन 
1. वाͪष[क योजना ͩकसे कहा जाता है? 
 What is Annual Planning? 
2. एक अÍछȤ वाͪष[क योजना कȧ ͪवशेषताएं कौन—कौन सी है? 
 What are the characteristics of a good Annual planning? 
3. वाͪष[क योजना बनाते समय ͩकन—ͩकन बातɉ का Úयान रखा जाता है? 
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 What Essentials you kept in mind in preparing Annual 
 plan? 
 

7.3 इकाई योजना (Unit Plan) 
 7.3.1 इकाई का अथ[ (Meaning of unit) — इकाई का ता×पय[ £ानानभुवɉ का 
एकȧकृत Ǿप से है। ऐसे अनभुव जो ͩक आपस मɅ सàबिÛधत है तथा िजसका ͧश¢ण एक साथ 
सàभव हो। वे सारे अनभुव एक हȣ इकाई के अÛतग[त आत ेहै। 
 इकाई पाɫयĐम का वह संगǑठत अंश है जो £ान के ͩकसी मह×वपणू[ ¢ेğ पर केिÛġत 
रहता है। इस £ान कȧ ĤािÜत से उस अंश मɅ ǓनǑहत ͪवͧभÛन Ĥकरणɉ का परèपर सàबÛध 
èपçट हो जाता है। ħमवश इकाई को ͪवषय—वèत ुका अंश मान ͧलया जाता है। 
 उदाहरण — वायमुÖडल एक इकाई है िजसमɅ — वाय,ु वायदुाब, वायतुाप, दाब व ताप मɅ 
सàबÛध, पवनɅ, वायदुाब, कȧ पेǑटया,ं वायमुÖडल कȧ परतɅ इ×याǑद। 
पǐरभाषा (Definition) 
 एच. सी. मौरȣसन – “इकाई ͩकसी संगǑठत ͪव£ान, कला तथा आचरण के पया[वरण का 
åयापक व मह×वपणू[ अंग है िजनको जान लेने से åयिÈत×व मɅ अनकूुलता आती है” 
 H.C. Morison – “A unit is comprehensive and significant aspect of 
the environment of an organized science of an art of conduct which 
being learned result in an adaptation of personality.” 
 समफोड[ — ''इकाई ऐसी ͪवषय वèत ुकȧ Ǿपरेखा है जो ͧश¢ाथȸ कȧ आवæयकताओं और 
Ǿͬचयɉ से सàबिÛधत होने से अपने आप मɅ अलग सी Ǒदखाई देती है।'' 
 Samford – “Unit is an outline of carefully subject matter which has 
been isolated because of its relationship to pupil’s needs and interests.” 
 Ĥेèटॉन – “एक जैसी वèतुओं का समूह जो ͩक अͬधगमकता[ ɮवारा बोधगàय हो, इकाई 
कहलाती है।” 
 Preston – “A unit is as large a block of related subject matter as 
can be overviewe by the learner.” 
इकाई का मनोव£ैाǓनक आधार (Psychological Basis of Unit) 
 इकाई के सàĤ×यय का ͪवकास गेèटालट मनोͪव£ान के फलèवǾप हुआ है। इसके 
अनसुार åयिÈत का Úयान ͩकसी आकृǓत के अंगो कȧ अपे¢ा उसके पणू[ कȧ ओर जाता है। याǓन 
åयिÈत — ͩकसी आकृǓत का Ĥ×य¢ीकरण करता है तो सव[Ĥथम पणू[ आकृǓत के Ǿप मɅ देखता 
है तो उसके बाद उसके ͪवͧभÛन अंगो का ͪवæलेषण करता है। पणू[ कȧ अनभुूǓत अंश या इकाई 
कȧ सहायता से हȣ करत ेहै। इसी Ĥकार ͧश¢ा मɅ भी इसी ͧसƨाÛत को Úयान मɅ रखा गया है। 
 7.3.2 इकाई कȧ बनावट (Compostion of Unit) — इकाई कȧ बनावट मɅ 
पाɫयĐम के छोटे एव ंबोधगàय भाग बना Ǒदये जात ेहɇ। िजसमɅ एक हȣ Ĥकार के Ĥकरण उसमɅ 
शाͧमल हो जात ेहै। सीखने कȧ Ǻिçट से ये उपभाग आसान हो जात ेहɇ 



137 
 

 इन इकाईयɉ के मुÉयत: तीन भाग होते है — 
(1) Ĥारिàभक भाग — िजसमɅ इकाई से सàबिÛधत उƧेæय तथा पǐरचया×मक सचुनाएं होती 

है। 
(2) मÚय भाग — नवीन तØय, सàĤ×यय एव ंसूवनाएं इ×याǑद को शाͧमल ͩकया जाता है। 
(3) अिÛतम भाग — सीखे हु ए अनभुवɉ को दोहराना तथा इनमɅ आपस मɅ संगठन èथाͪपत 

करना होता है। 
 इकाई का आकार क¢ा का èतर एव ं ͪवषय वèत ुकȧ ĤकृǓत पर Ǔनभ[र करता है। 
Ĥाथͧमक क¢ाओं मɅ इकाईयɉ का आकार संͯ¢Üत होता है। और कई ͪवषय वèत ुऐसी होती है 
जो बहु त ͪवèततृ होती है तो उस इकाई का आकार ͪवèततृ होगा। 
 लेͩकन इकाई मɅ समĒता का गणु होना अǓत आवæयक है। 
जैसे जलमÖडल:— 
(1) महासागर  (2) महासागरȣय हलचलɅ  (3) धाराएँ, Ïवार भाटा, 
(4) महासागरȣय Ǔनतल (5) जल एव ंउसकȧ लवणता (6) महासागरȣय तापमान इ×याǑद। 

इकाई कȧ ͪवशेषताएं (Characteristics of Unit) 
1. इकाई दैǓनक ͧश¢ण के ͧलए आधार Ĥदान करती है। 
2. इकाई दैǓनक पाठ को सàपणू[ पाɫयĐम से जोड़ने वालȣ कड़ी है। 
3. इकाई मɅ ͪवषय—वèत ुकȧ Ǻिçट से समĒता होती है। 
4. इकाई से अÛय इकाईयɉ मɅ संबधं जोड़ा जा सकता है। 
5. इसके माÚयम से ͧश¢ण को बोधगàय, सरल एव ंरोचक बनाया जा सकता है। 
6. इसकȧ सहायता से ͧश¢ण के सभी उƧेæय ĤाÜत करना सभव है। 
7. इकाई कȧ सहायता से सàपणू[ से अंश कȧ ओर अĒसर होते हɇ जो ͩक मह×वपणू[ सूğ 

है। 
7.3.3 इकाई योजना का अथ[ (Meaning of Unit Plant) — ͧश¢ण अͬधगम 

पǐरिèथǓतयɉ को एक åयविèथǓत Đम मɅ पवू[ ͬचÛतन के आधार पर åयविèथत ͩकया जाना 
चाǑहए िजससे ͧश¢ाथȸ के åयवहार मɅ अपेͯ¢त पǐरवत[न लाये जा सके। 
 इकाई योजना मɅ सàपणू[ इकाई के ͧश¢ण ǒबÛदओंु को एक Ǔनिæचत Đम मɅ åयविèथत 
ͩकया जाता है। अÛयथा ͧश¢क अपने उƧेæयɉ को ĤाÜत करने मɅ सफल नहȣ होगा। 
 उदाहरण :— एक भूगोल ͧश¢क यǑद वायदुाब, ताप इनमɅ सàबÛध इ×याǑद तØयɉ को 
समझाये ǒबना यǑद चĐवात, ĤǓतचĐवात एव ंवाताĒ, वायदुाब कȧ पेǑटया आǑद सàĤ×ययɉ को 
पढ़ायेगा तो ͧश¢ाͬथ[यɉ को ठȤक से समझ मɅ नहȣ आ पायेगा। याǓन इकाई योजना मɅ ͪवषय 
वèत ुमे समĒता पाई जाती है तथा वो सàपणू[ अनभुव पर आधाǐरत होती है। 
 ͧश¢को के ͧलए इकाई योजना को ͧश¢ण åयहू रचना (Teaching Strategy) माना 
गया है। 
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7.3.4 इकाई योजना के मह×व (Importance of Unit plan) 

(1) इकाई योजना का आधार मनोव£ैाǓनक है अत: ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ Ǿͬच एव ंआवæयकताओं 
का Úयान मɅ रखा जाता है। 

(2) ͪवषय वèत ुका संगठन भलȣ भांǓत ͩकया जाता है। 
(3) ͧश¢ण के ͪवͧभÛन उƧेæयɉ का Ǔनधा[रण उपईकाईयɉ के माÚयम से पणू[ ͩकया जाता है। 

याǓन उƧेæय Ǔनçठ ͧश¢ण होता है। 
(4) ͧश¢ण कȧ उͬचत Ǿपरेखा होने से ͧश¢ण काय[ सुǓनयोिजत एव ंसफल होता है। 
(5) ͧश¢ण काय[ कȧ समािÜत पर अपेͯ¢त åयवहारगत पǐरवत[नɉ के मूãयांकन का भी 

Ĥावधान होता है। 
इकाई योजना बनात ेसमय Úयान देने योÊय बातɅ 

(1) इकाई कȧ संगठन करत ेसमय Úयान मɅ रखी गई सकãपनाएं के अनसुार हȣ उपइकाईयɉ 
मɅ ͪवभÈत ͩकया जाना चाǑहये। 

(2) इकाई के अÛतग[त ͧश¢ाͬथ[यɉ को इगनाज[न के पया[Üत अवसर ͧमलने चाǑहए। 
(3) इकाई से सàबिÛधत ͪवͧभÛन उƧेæयɉ का ͪवͧशçटȣकरण åयवहारगत पǐरवत[न के Ǿप मɅ 

पǐरभाͪषत होने चाǑहये। उƧेæय अ×यͬधक मह×वकां¢ी नहȣ ं होने चाǑहए िजनकȧ 
समĤािÜत कǑठन हो। 

(4) गहृ काय[ क¢ा èतर एव ंउपलÞध समय के अनसुार Ĥèताͪवत ͩकया जाना चाǑहये। 
(5) मूãयांकन के ͧलए वèतुǓनçठ एव ंलघतुरा×मक Ĥæनɉ का समावेश अपे¢ाकृत अͬधक 

रखा जाना चाǑहए। 
7.3.5 इकाई योजना कȧ सीमाएँ (Limitations of Unit Plan) 

(1) इकाई योजना तैयार करना एक कǑठन काय[ है। 
(2) इकाई योजना के Ǔनमा[ण के ͧलए पणू[ Ĥͧशͯ¢त ͧश¢कɉ कȧ आवæयकता होती है। 
(3) इकाई योजना के अनǾुप ͧश¢ण काय[ करवात ेसमय तथा Įम दोनो हȣ अͬधक लगत े

है। 
(4) इकाई योजनानसुार पढ़ाने मɅ ͧश¢ण यğंवत हो जाता है। 

7.3.6 इकाई योजना के चरण (Steps of Unit Plan) 
(1) थामस एम. ǐरèक के अनसुार — Ǔनàन सोपान है — 

(1) उƧेæयɉ का Ǔनधा[रण (Selection of objectives) 
(2) इकाई— खÖडɉ का ͪवभाजन (Division of Unit in Sub Unit) 
(3) इकाई —खÖडɉ का ͪवकास (Development of Sub Units) 
(4) Ĥèतावना (Introduction) 
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(5) वयैिÈतक ͪवͧभÛनता कȧ åयवèथा (Provision for Individual differences) 
(6) मूãयांकन (Evaluation) 
(7) सÛदभ[ पèुतक एव ं सहायक सामĒी का चयन (Reference books and 

selection of teaching materials) 
(2) मॉरȣसन के अनसुार — Ǔनàन सोपान है — 

(1) खोज (Exploration) 
(2) Ĥèतुतीकरण (Presentation) 
(3) अवशोषण (Assimilation) 
(4) संगठन (Organization) 
(5) मौͨखक आवǓृत (Oral Recitation) 

7.3.7 इकाई योजना का ĤाǾप (Format of Unit Plan) — इकाई योजना के Ǔनमा[ण मɅ 
सव[Ĥथम पǐरचया×मक प¢ को अंͩकत ͩकया जाता है जसेै — क¢ा, ͧश¢ण कालाशं, ͪवषय, 
इकाई, आवǓृत हेत ुकालाशं, मूãयांकन हेत ुकालाशं, इ×याǑद। 

 इकाई को पनु: उपइकाईयो मɅ ͪवभÈत ͩकया जाता है िजÛहɅ हम Ĥकरण भी कह सकते 
है। 

 िजतने Ĥकरण / उपइकाईया ंहोगी उतने हȣ हमɅ ͧश¢ण कालांशो कȧ आवæयकता होगी। 
 Ĥकरण को Ǔनिæचत करने के पæचात ्उसकȧ ͪवषय वèत ुको पनु: ͧश¢ण ǒबÛदओंु मɅ 

åयविèथत ͩकया जाता है। 
 इकाई के ͧश¢ण के माÚयम से िजन उƧेæयɉ को ĤाÜत करना है जैसे— £ान, अवबोध, 

£ानापयोग कौशल, अͧभǾͬच, अͧभवǓृत इ×याǑद का Ǔनधा[रण ͩकया जाता है) 
 ͪवषय वèत ुएव ंउƧेæयɉ के आधार पर ͧश¢ाथȸ ͩĐयाओं का उãलेख ͩकया जाता है। 

क¢ा क¢ मɅ जो भी अͬधगम ĤͩĐया मɅ अÛत: ͩĐयाएँ होती है उनका उãलेख ͩकया 
जाता है। 

 ͧश¢ण—अͬधगम ĤͩĐया मɅ काम मɅ आने वालȣ सहायक सामĒी का उãलेख ͩकया 
जाना चाǑहए। जैस Êलोब, मानͬचğ, चाट[, Ēाफ, रेखाͬचğ इ×याǑद। 

 ͧश¢ण ĤͩĐया के अÛतग[त जो भी ͪवषय वèत ुपढ़ाई जाती है उसका Ĥबलȣकरण करना 
भी उतना हȣ आवæयक है इसके ͧलए ͧश¢क ɮवारा ͧश¢ाͬथ[यɉ को Ǔनयत काय[ 
(Home work) Ǒदया जाता है। 

 ͧश¢क ɮवारा Ǔनधा[ǐरत उƧेæय कȧ सàĤािÜत ͩकस सीमा तक हु ई उसकȧ ͧश¢ण ͪवͬध 
ͩकतनी साथ[क ͧसƨ हु ई, इ×याǑद Ĥæनɉ का ĤǓत उ×तर मूãयांकन के ɮवारा ĤाÜत ͩकया 
जाता है। Ĥ×येक इकाई कȧ समािÜत पर इकाई परख का आयोजन ͩकया जाता है। यह 
इकाई योजना का अिÛतम चरण है। 
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इकाई का ĤाǾप 
Format of unit plan 

इकाई का नाम—क¢ा    ͪवषय – 
1. इकाई ͧश¢ण हेतु कालाशं — 
2. मूãयांकन हेत ुकालांश – 

योग  — 
उप इकाई/Ĥकरण 
Sub Unit 
Topic 

ͧश¢ण ǒबÛद ु एव ं
/ͪवषय–वèतु 
ͪवæलेषण 
Teaching 
Point And 
content 
Analysis 

उƧेæय 
(åयवहारगत 
पǐरवत[न सǑहत) 
Objectives 
[Expected 
Behavioural 
Changes] 

अÚययन अÚयापन संिèथǓतया ँ
Teaching Learning Situations 

सहायक सामĒी 
Teaching 
Aids 

Ǔनयत काय[ 
Home 
Assignment 

मूãयांकन 
Evaluation 

ͧश¢क ͩĐयाऐं 
Teacher 
Activity 

ͧश¢ाथȸ ͩĐयाऐं 
Students 
Activity 
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साराशं [Summary] — इकाई योजना सàपणू[ ͧश¢ण ĤͩĐया का संͯ¢Üत शािÞदक ͬचğ Ĥèतुत 
करती है। इसकȧ सहायता से ͧश¢ण काय[ Ǔनयोिजत एव ं सफल होता है। ͧश¢क का 
आ×मͪवæवास भी इसके कारण बढ़ जाता है। यह सàपणू[ पाɫयĐम तथा दैǓनक ͧश¢ण को 
जोड़ने का काय[ करती है। इकाई योजना का आधार मनोव£ैाǓनक है। इकाई का आकार क¢ा के 
èतरानसुार बदला जा सकता है। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. इकाई ͩकसे कहते है? 
 What is Unit? 
2. इकाई योजना से आप Èया समझते है? èपçट कȧिजये। 
 What do you mean by unit plan? Explain it. 
3. “'इकाई योजना सàपूण[ ͧश¢ण ĤͩĐया का èपçट ͬचğ है?” ͪववेचना कȧिजये। 
 “A Unit plan is the clear picture of whole teaching 
 process.” – Describe this statement. 
4. इकाई योजना कȧ Èया उपयोͬगता है? वण[न कȧिजये। 
 What is the utility of Unit plan? Explaint it. 
 

7.4 पाठ योजना (Lesson Plan) 
 पाठ योजना का उदभव गèैटालट मनोͪव£ान से हुआ है। यह एक उ×तम अͬधगम 
ͧसƨाÛत माना गया है। इस ͧसƨाÛत मɅ दो Ĥमुख त×वɉ को Úयान मɅ रखा जाता है— 

1. Ĥ×य¢ीकरण (Perception) — ͧश¢ण Ĥ×य¢ीकरण कȧ अनभुूǓत इकाई ɮवारा कȧ 
जाती है। 

2. सामाÛयीकरण (Generalization) — इकाई का Ĥèतुतीकरण ͪवͧभÛन चरणɉ मɅ ͩकया 
जाता है िजसे पाठ योजना कहा जाता है। 

 कोई भी काय[ पवू[ ͬचÛतन के आधार पर Ǔनयोिजत ढंग से ͩकया जाये तो समय एवं 
Įम कम लगेगा तथा उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत अवæय होगी। यहȣ ͧसƨाÛत ͧश¢ण मɅ भी लाग ूहोता 
है। यǑद ͧश¢क ͧश¢ण—ĤͩĐया के सàबÛध मɅ भी पवू[ ͬचÛतन कर सभी ͩĐयाओं को सुǓनिæचत 
कर लɅवे तो अͬधगम सरल, बोधगàय हो जायेगा तथा उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत भी हो जायेगी। 
 पाठ योजना का ता×पय[ है ͩक क¢ा मɅ जाने से पहले ͧश¢क दैǓनक पाठ सàबÛधी 
मह×वपणू[ बातɉ का ͧलͨखत ͪववरण तैयार कर लɅवे। पवू[ Ǔनयोिजत ͧश¢ण सदैव सफल ͧश¢ण 
होता है। अत: ͧश¢क को पाठ योजना क¢ा मɅ जाने से पवू[ बना लेनी चाǑहए। पाठ योजना 
ͧश¢क कȧ एक कालांश के ͧश¢ण कȧ ͧलͨखत योजना है। 
पǐरभाषाएँ (Definitions) — 

1. एन. एल. बोͧसग — ''दैǓनक पाठ योजना से अͧभĤाय उपलिÞधयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलए 
उन ͪवͧशçट साधनɉ का वण[न है िजनके ɮवारा वे उपलिÞधयɉ एक Ǔनिæचत समय मɅ 
कȧ गयी ͩĐयाओं के पǐरणाम èवǾप ĤाÜत कȧ जाती है।'' 
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N.L. Bosing – ''Lesson planning is little given to a statement of the 
achievements to be realized and the specific means by which 
these are attached as a result of activities engaged during the 
period. '' 

2. बाइǓनगं एव ंबाइǓनगं — ''दैǓनक पाठ योजना के Ǔनमा[ण मे उददेæयɉ को पǐरभाͪषत 
करना, पाɫयवèत ुका चयन करना और Đमबƨ करना तथा Ĥèतुतीकरण कȧ ͪवͬधयɉ 
का Ǔनण[य करना Ĥमुख है।'' 
Binning & Binning – Daily lesson planning involves difnning the 
objectives, selecting and arranging the subject matter and 
determining the method of procedure.” 

3. एम.पी. मुफात – “सफल ͧश¢ण मɅ Ĥकरण, समèया सीखने कȧ ͩĐयाएँ तथा अÛय 
èğोत सामĒी सिàमͧलत है। इनके ɮवारा छाğɉ कȧ ĤǓतͩĐया, अßयास तथा अपेͯ¢त 
åयवहारगत पǐरवत[न कȧ ĤािÜत सàभव है।'' 
M.P. Mofat— “Successful teaching involves setting a stage with 
topics, Problems, Learning activities and resource material that will 
ensure pupil’s reactions, practice and attainment of the desirable 
behaviour changes.” 

7.4.1 पाठयोजना के उƧेæय (Aims of Lessong Plan) 
1. Ǔनधा[ǐरत पाɫयवèत ुके सभी त×वɉ का ͪववेचन करना। 
2. Ǔनधा[ǐरत उƧेæय कȧ ĤािÜत कȧ åयवèथा करना। 
3. पाɫयवèत ुके Ǿप कȧ Ǔनिæचतता एव ंĤèतुतीकरण के Đम कȧ जानकारȣ कराना। 
4. क¢ा ͧश¢ण कȧ ͧश¢ण åयवèथा एव ंसहायक सामĒी कȧ पणू[ जानकारȣ कराना। 
5. सहायक सामĒी के Ĥयोग के èथल, ͧश¢ण ͪवͬध तथा Ĥͪवͬधयɉ का Ǔनधा[रण करना। 
6. क¢ा ͧश¢ण मे ͧश¢क कȧ ͪवèमǓृत को कम करना एव ंͧश¢क को उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत 

मɅ मदद करना। 
7.4.2 पाठयोजना कȧ आवæयकता (Need of Lesson Plan) 

Ǔनàन ǒबÛदओंु के अÛतग[त बताई गई है— 
(1) यह पाठ कȧ ͪवषय वèत ुको Đमबƨ एव ंसंगǑठत Ǿप देती है। 
(2) पाठ के उƧेæय Ǔनिæचत करने मɅ सहायता देती है। 
(3) पाठ के अनसुार ͧश¢क को ͧश¢ण ͪवͬध, सामĒी के चयन मɅ Ǔनदȶश Ĥदान करती है। 
(4) ͧश¢क के समय एव ंĮम को åयथ[ होने से बचाती है। 
(5) ͧश¢क को Đमबƨ एव ंǓनयͧमत ͧश¢ण मɅ मदद Ĥदान करती है। 
(6) नयी ͪवषय वèत ुएव ंपढ़ाई गई ͪवषय वèत ुके मÚय सàबÛध èथाͪपत करती है। 
(7) ͧश¢ण काय[ के मूãयांकन कȧ åयवèथा भी करती है। 
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7.4.3 पाठयोजना के आवæयक त×व (Essentials of Lesson Plan) 
(1) पाठ योजना ͧलͨखत होनी चाǑहये। 
(2) पाठ योजना लचीलȣ होनी चाǑहये। बिãक यह पथ Ĥदश[क के Ǿप मɅ Ĥयोग लाई 

जाये। 
(3) इसमɅ नए £ान को पवू[ £ान से जोड़ने का Ĥयास ͩकया जाना चाǑहये। 
(4) इसमɅ उƧेæय एव ंअपेͯ¢त åयवहारगत पǐरवत[नɉ का भी उãलेख होना चाǑहए। 
(5) इसके अÛतग[त ͧश¢ण सामĒी के Ĥयोग का èपçट उãलेख होना चाǑहये। 
(6) इसके अÛतग[त ͧश¢ण ͪवͬधयɉ यथा सàभव रोचक एव ं Ĥेरणादायक रखी जानी 

चाǑहये। उनमɅ ͪवषय वèत ुके अनǾुप पǐरवत[न हो सके। 
(7) पाठ योजना के Ĥ×येक पद के ͧलए Ǔनिæचत समय Ǔनधा[ǐरत ͩकया जाना चाǑहये 

ताͩक समय पर पाठ कȧ समािÜत हो सके। 
(8) इसमɅ ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ ĤगǓत के मूãयांकन कȧ åयवरथा उͬचत होनी चाǑहए। 
(9) पाठ योजना मɅ यथा सàभव सÛदभ[ पèुतकɉ का भी उãलेख ͩकया जावɅ। 
(10) इसमɅ Ǒदये जाने वाले अͬधगम अनभुवɉ का भी उãलेख ͩकया जाना चाǑहये। 
(11) इसमɅ ͪवषयवèत ु को èपçट करने के ͧलए उपयÈुत उदाहरणɉ का समावेश होना 

चाǑहये। 
7.4.4 पाठयोजना के ͪवͪवध उपागम (Various Approaches of Lesson Plan) 

जो ͩक Ǔनàन ͧलͨखत है: 
1. हरबाट[ उपागम (The Harbartian Approach) — हरबाट[ महोदय के अनसुार 

बालक अनभुव ɮवारा £ानाज[न करता है। ये अनभुव बालक बाéय जगत से सàपक[  मɅ आकर 
ĤाÜत करता है। धीरे—धीरे यह £ान संͬचत होता रहता है। ये अनभुव उसके मन कȧ रचना करत े
है। यǑद बालक के पवू[ £ान को नवीन £ान से जोड़ा जायेगा तो वह आसानी से सीखेगा। ये 
नवीन अनभुव / £ान ͧश¢क Đम बƨ तरȣके एव ंतक[  सगंत ढंग से Ĥèतुत करेगा तो सीखना 
Ĥभावशालȣ होगा। 
 इनके अनसुार बालक के चǐरğ Ǔनमा[ण मɅ ͧश¢क कȧ Ĥमखु भूͧमका होती है। याǓन वो 
ऐसे अनभुव अिज[त करावे िजससे उसका चǐरğ अÍछा ͪवकͧसत हो। ͧश¢क अÍछे, एव ंबरेु मɅ 
भेद èथाͪपत कर अÍछे तØयɉ एव ंĤ×ययɉ को हȣ Ēहण करावɅ। 
 इस उपागम का मुÉय केÛġ ǒबÛद ु 'सीखना' है। उनके अनसुार — ''£ानेिÛġयɉ ɮवारा 
वèतुओं के सàपक[  से बालक के मानस पटल पर कुछ ͬचÛह अंͩकत हो जात ेहै। यǑद दो वèत ु
साथ—साथ Ĥèतुत करे तो इनसे उ×पÛन ͬचÛहɉ मे सàपक[  èथाͪपत हो जाता है। समान èवǾप 
या गणु वालȣ वèतुओ के ͬचÛहɉ मɅ समÛवय èथाͪपत करने पर बालक अनभुवɉ को आसानी से 
Ēहण कर लेता है तथा इनसे ͪवचार समहू बनत ेहै। 
 इनके अनसुार बालक के सम¢ मनोव£ैाǓनक एव ंताͩक[ क Đम मɅ अनभुव Ĥèतुत ͩकया 
जाना चाǑहए। इÛहोने इस उपागम को पांच सोपान मɅ Ĥèतुत ͩकया है िजÛहɅ पचंपदȣ ͧश¢ाĐम' 
कहा जाता है— 

1. उƧेæय कथन – (Statement of Aim) 
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2. Ĥèतुतीकरण – (Presentation) 
3. èपçटȣकरण – (Explanation) 
4. सामाÛयीकरण – (Generalization) 
5. Ĥयोग – (Application)  
2. ɬयबूी तथा ͩकलपेǑĚक उपागम (Dewey and Kilpatric Approach) — इस 

उपागम के अनसुार बालक अपने दैǓनक जीवन मɅ आई समèयाओं को हल करने मɅ कुछ अनभुव 
ĤाÜत करता है। ͧश¢ाथȸ को इन अनभुवɉ को आधार बनाकर £ान Ĥदान ͩकया जाये तो वह 
शीēता से अिज[त कर लेगा। 
 बालक का जीवन समाज से जुड़ा होने के कारण उसे ऐसे अनभुव Ĥदान ͩकया जाये 
िजससे सामािजक गणुो एव ं¢मताओं का ͪवकास हो सकेगा। 
 इस उपागम मɅ अͬधगम का आधार Ĥयोजना (Project) को माना है। ͩकलपेǑĚक ने 
इस उपागम मɅ Ǔनàन पद सुझाये है— 

1. पǐरिèथǓत उ×पÛन करना (Creating the Situation) 
2. योजना का चयन (Selection of Project) 
3. योजना का उƧेæय (Objectives of Project) 
4. योजना—Ǔनयोजन (Planning) 
5. योजना का ͩĐयाÛवयन (Execution) 
6. कायȾ का मूãयांकन (Evaluation) 
7. योजना का लेखा—जोखा (Reporting) 
3. मॉरȣसन उपागम (Morrison Approach) — इस उपागम के Ĥवत[क एच.सी. 

मॉरȣसन है। इस उपागम मɅ ͧश¢ण कȧ एक चĐȧय योजना (Cycle Plan of teaching) का 
ĤǓतपादन ͩकया गया है। इनके अनसुार – 

 
 ͧश¢ण मɅ उपरोÈत Įृखंला का उपयोग तब तक ͩकया जाना चाǑहये जब तक ͩक 
बालक इकाई को पणू[ Ǿप से सीख न लेवे। इस उपागम को ͧश¢ाथȸ केिÛġत उपागम कहा जाता 
है। 
 मॉरȣसन ने अपने उपागम मɅ डीवी कȧ Ĥयोजना ͪवͬध तथा हरबाट[ कȧ पचंपदȣ ͪवͬध का 
समÛवय ͩकया है 
मॉरȣसन उपागम मɅ पाँच पदɉ का अनसुरण ͩकया जाता है— 

(1) अÛवेषण – (Exploration) 
(2) Ĥèतुतीकरण – (Presentation) 
(3) आ×मीकरण – (Assimilation) 
(4) संगठन – (Organization) 
(5) अͧभåयिÈत – (Expression) 
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 ͧश¢ाथȸ इन पांचɉ पदो का अनसुरण करत े हु ए अपने åयिÈतव मɅ वांǓछत पǐरवत[न 
लाता है। 

4. अमेǐरकन उपागम (American Approach) — इस उपागम मɅ पाठयोजना मɅ 
अͬधगम उƧेæयɉ पर अͬधक Ĥधानता दȣ जाती है। पाठयोजना मɅ Ǔनधा[ǐरत उƧेæयɉ को ĤाÜत 
करने के ͧलए ͧश¢क ͧश¢ाथȸ अÛत: ͩĐयाओं को åयविèथत ͩकया जाता है। इसके उपराÛत 
ͧश¢ण पǐरिèथǓतयɉ ͧश¢ण ͪवͬधयɉ Ǻæय—Įåय सामĒी इ×याǑद का चुनाव इस Ǻिçट से ͩकया 
जाता है। इस उपागम का मुÉय उƧेæय है ͧश¢ाथȸ सͩĐय रहे। 

5. ǒĦǑटश उपागम (British Approach) — इस उपागम का केÛġ ǒबÛद ु ͧश¢क है। 
इसके अÛतग[त ͧश¢क ͩĐयाओं तथा ͧश¢ाथȸ के मूãयांकन पर ͪवशेष बल Ǒदया जाता है। इस 
उपागम कȧ माÛयता हɇ ͩक ͧश¢ण, ͧश¢क कȧ Ĥभावशालȣ ͩĐयाओं पर Ǔनभ[र करता है। िजतनी 
अͬधक सीखने के ͧलए ͩĐयाएँ कȧ जायेगी सीखना उतना हȣ Ĥभावशालȣ होगा। 

6. भारतीय उपागम (Indian Approach) — भारतीय उपागम पर अमेǐरकन उपागम एवं 
ǒĦǑटश उपागम का Ĥभाव है। Ĥारàभ मɅ भारत के ͧश¢ाͪवदो ने हरबाट[ कȧ पचं पदȣय Ĥणालȣ 
पर आधाǐरत पाठ योजना बनाई थी। लेͩकन बाद एन.सी.ई.आर.टȣ., Ǒदãलȣ, सी.ए.एस.ई बड़ौदा 
तथा अÛय शैͯ¢क संèथाओं के सहयोग से 1960 के पæचात ् पाठ योजना का एक नवीन 
उपागम Ĥèतुत ͩकया गया है। उनके अनसुार पाठ योजना का èवǾप ऐसा हो जो ͩक ͧश¢ण को 
सजीव और åयावहाǐरक बनावे। ͧश¢ण ĤͩĐया को इस ͬचğ कȧ सहायता से समझा जा सकता 
है। 

 
 पाठयोजना का ĤाǾप इस ǒğकोण कȧ पǐरͬध के बाहर नहȣ हो सकता है इनके अनसुार 
पाठयोजना का ĤाǾप इस Ĥकार है — 

1. पǐरचया×मक सूचना (Introductory Information) 
i. क¢ा (Class) 
ii. ͪवषय (Subject) 
iii. इकाई (Unit) 
iv. Ǒदनांक (Date) 
v. कालाशं (Period) 
vi. समयावͬध (Time Duration) 
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vii. Ĥकरण (Topic) 
2. उƧेæय (Objective) 

i. £ान (Knowledge) 
ii. अवबोध (Unerstanding) 
iii. £ानोपयोग (Application) 
iv. कौशल (Skill) 
v. अͧभǾͬच (Interest) 
vi. अͧभविृ×त (Attitude) 

3. सहायक सामĒी (Teaching Aid) 
4. पवू[ £ान (Previous Knowledge) 
5. Ĥèतावना (Introduction) 
6. पाठयाͧभसचून (Statement of Aim) 
7. Ĥèतुतीकरण (Presentation) 
अÚययन 
ǒबÛद ु

Learning 
Points 

उƧेæय 
संकेत 

Objectives 

अÚययन—अÚयापन संिèथǓतया ँ
Teaching Learning 

Situation 

अͬधगम अनभुव 
Learning 

Experience 

    

 
8. æयामप͠ साराशं (Black Board Summary) 
9. मूãयांकन Ĥæन (Evaluation) 
10. Ǔनयत काय[ (Home Assignment) 
11. सÛदभ[ पèुतकɅ  (Reference Books) 

7.4.5 पाठयोजना के लाभ (Advantages of Lesson Plan) 
(1) पाठ योजना ͧश¢क के ͧलए पथ Ĥदश[क का काय[ करती है। 
(2) यह ͧश¢क को उƧेæयɉ के Ǔनधा[रण मɅ सहायता करती है तथा उÛहȣ ंके अनǾुप काय[ 

करने को अĒसर करती है। 
(3) इसकȧ सहायता से ͧश¢क ͪवषय वèत ुका Ǔनधा[रण और उसके अनǾुप ͧश¢ण ͪवͬध 

का चयन सफलतापवू[क कर सकता है। 
(4) यह ͧश¢क को ͪवषवèत ु के अनǾुप सहायक सामĒी के चयन मɅ Ǔनिæचतता Ĥदान 

करती है। 
(5) यह ͧश¢क को अèत—åयèत ͧश¢ण काय[ से बचाती है। 
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(6) इसकȧ सहायता से समय पर ͧश¢ण काय[ सàपÛन होता है। 
(7) मूãयांकन ɮवारा ͧश¢क को ͧश¢ण काय[ कȧ सफलता एव ंअसफलताओं का पता चला 

जाता है ताͩक वो भͪवçय मɅ सुधार कर सकɅ । 
(8) ͧश¢ण को Ǔनिæचत Đम मɅ Ǿͬचकर एव ंबोधगàय बनाती है। 

7.4.6 इकाई योजना एव ंपाठ योजना मɅ अÛतर (Difference between Unit Plan and 
Lesson Plan) 
 
Đ. 
सं. 

इकाई योजना (Unit Plan) पाठ योजना (Lesson Plan) 

1. इकाई योजना का ¢ेğ ͪवèततृ होता है। 
Èयोͩक यह सàपणू[ इकाई से सàबिÛधत 
होती है। 

पाठयोजना का ¢ेğ संकुͬचत होता है। 
यह इकाई योजना का हȣ एक भाग होती 
है। 

2. इकाई योजना का Ǔनमा[ण पाठ योगना से 
पवू[ मɅ ͩकया जाता है। 

इकाई योजना के आधार पर हȣ पाठ 
योजना बनाई जाती है। 

3. इसमɅ सàपणू[ इकाई से सàबिÛधत ͪवषय 
वèतु के उƧेæय, ͪवषय वèत,ु सहायक 
सामĒी, ͧश¢क ͩĐयाएं, छाğ ͩĐयाएं, 
मूãयांकन, Ǔनयत काय[ एव ं कालांशɉ का 
ͪववरण होता है। 

इसमɅ केवल एक Ǒदन कȧ पाठ योजना से 
सàबिÛधत उƧेæय, ͪवषय—वèत,ु ͪवͬध, 
सहायक सामगी, मूãयांकन, Ǔनयत काय[ 
का ͪववरण होता है। 

4. इसमɅ पाɫयवèत ु के उͬचत संगठन पर 
अͬधक ज़ोर Ǒदया जाता है। 

इसमɅ पाɫयवèत ु Ĥèतुतीकरण को अͬधक 
मह×व Ǒदया जाता है। 

 

7.5 सारांश (Summary) 
 पाठ योजना एक ͧश¢क ɮवारा एक कालांश के ͧलए ͧश¢ण योजना बनना है िजसका 
अनसुरण करत ेहु ए ͧश¢ण उƧेæयɉ को ĤाÜत करता है। यह योजना ͧश¢क कȧ क¢ा ͧश¢ण कȧ 
समèत गǓतͪवाͬध को भी Ǔनदȶͧशत करती है। 
 इसकȧ सहायता से ͧश¢ण काय[ सफल एव ंबोधगàय हो जाता है। ͧश¢क का समय एव ं
Įम भी बचता है। यह ĤǓतǑदन के ͧश¢ण से सàबिÛधत होती है। मूãयांकन ɮवारा ͧश¢क को 
अपने काय[ कȧ सफलताओं—असफलताओं का भी पता लग जाता है और कमजोर ͧश¢ाͬथ[यɉ के 
ͧलए सुधारा×मक ͧश¢ण कȧ åयवèथा भी कर सकता है। ͧश¢क èवय ंकȧ ͧश¢ण ͪवͬध मɅ भी 
अपेͯ¢त पǐरवत[न कर सकता है। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. पाठ योजना बनाते समय ͩकन—ͩकन बातɉ को Úयान मɅ रखना चाǑहए। ' 
 समझाइए। 
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 What essential should be kept in mind in preparing lesson 
 plan? Explain it. 
2. पाठ योजनाओं का वगȸकरण èपçट कȧिजए। 
 Elucidate the classification of Lesson planning. 
3. इकाई योजना पाठ योजना से ͩकस Ĥकार ͧभÛन है? संͯ¢Üत मɅ वण[न कȧिजये। 
 How Unit plan is different from Lesson plan? Explain it in 
 brief. 
4. पाठ योजना Ǔनमा[ण के पदɉ का वण[न कȧिजए। 
 Describe the steps of formulation Lesson Plan. 
5. एक ͧश¢क क¢ा मɅ जाने से पहले पाठ योजना का Ǔनमा[ण Èयɉ करता है? 
 ͪववेचना करे। 
6. Why a teacher prepare lesson plan before going to class? 
 Describeit. 
 

7.6 सÛदभ[ ĒÛथ References 
(1) ओड, एल.के. — पाठ योजनाएँ, राजèथान ǑहÛदȣ ĒÛथ अकादमी, जयपरु 
(2) सÈसेना, एन.आर. èवǾप — ͧश¢ण कला एव ंपƨǓतयाँ 
(3) परुोǑहत, जी.एन., åयास, एच.सी. एव ं शमा[, एम.एल. — भावी ͧश¢को के ͧलए 

आधारभूत काय[Đम राज. ǑहÛदȣ ĒÛथ अकादमी, जयपरु 
(4) भ͠ाचाया[, जी.सी — भूगोल ͧश¢ण, ͪवनोद पèुतक मिÛदर, आगरा। 
(5) Verma, O.P. – Geography Teaching, Sterling, Publishers Pvt. Ltd., 

New Delhi 

7.7 भूगोल ͪवषय के Ĥकरण पर आधाǐरत पाठ योजना का ĤाǾप 
दैǓनक पाठ योजना (Lesson Plan) 

क¢ा – X       Ǒदनांक – 4.10.07 
ͪवषय – भूगोल       कालाशं — I 
इकाई – सौरमÖडल      अवͬध — 30 ͧमनट 

Ĥकरण — जेàस जीÛस कȧ Ïवारȣय पǐरकãपना 
पाठगत उƧेæय — 

(1) £ान (Knowledge) — ͪवɮयाͬथ[यɉ को पØृवी / सौरमÖडल कȧ उ×पि×त के सàबÛध मɅ 
जेàस जीÛस कȧ Ïवारȣय पǐरकãपना के अÛतग[त Ǔनàनͧलͨखत तØयɉ का Ĥ×याͧभ£ान 
एव ंĤ×याèमरण कराना— 
(क) पǐरकãपना कȧ माÛयताएँ / किãपत तØय 
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(ख) सौरमÖडल कȧ उ×पि×त कȧ ĤͩĐया 
(ग) पǐरकãपना कȧ पिुçट के Ĥमाण 

(2) अवबोध (Understanding) — ͪवɮयाͬथ[यɉ को — 
(क) सौरमÖडल व उसकȧ उ×पि×त से सàबिÛधत तØयɉ को èपçट कराना। 
(ख) सौरमÖडल कȧ उ×पि×त कȧ ĤͩĐया का कारण —पǐरणाम सǑहत åयाÉया कराना। 
(ग) पǐरकãपना कȧ पिुçट के ͧलए Ēहɉ के आकार, उनके Đम एव ंसàबÛध कȧ åयाÉया 

कराना। 
(3) £ानोपयोग (Application) — ͪवɮयाथȸ पØृवी एव ंअÛय Ēहɉ कȧ उ×पि×त मɅ ĤाÜत 

£ान के आधार पर— 
(क) वकैिãपक पǐरिèथǓतयɉ मɅ अनमुान व Ǔनण[य ɮवारा अपने £ान कȧ पिुçट करɅगे। 
(ख) उÍच अÚययन मɅ ĤाÜत £ान मɅ वृͪ ƨ करɅगे। 

(4) कौशल (Skill) — ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ — 
(क) सौरमÖडल कȧ उ×पि×त कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं को ͬचğɉ ɮवारा Ĥदश[न करने कȧ 

कुशलता का ͪवकास करना। 
(5) अͧभǾͬच (Interest) — ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ — 

(क) सौरमÖडल कȧ उ×पि×त से सàबिÛधत £ान मɅ वृͪ ƨ करने हेत ुसàबिÛधत संदभ[ 
पèुतकɉ व पğ—पǒğकाओं के माÚयम से Ǿͬच जाĒत करना। 

(ख) संगोिçठयɉ एव ंपनैल चचा[ओं मɅ भाग लेने हेत ुǾͬच जाĒत करना। 
(6) अͧभविृ×त (Attitude) – 
(क) ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ सौरमÖडल कȧ उ×पि×त कȧ ĤͩĐया के सàबÛध मɅ व£ैाǓनक Ǻिçटकोण 

का ͪवकास करना। 
(ख) ͪ वɮयाͬथ[यɉ मे Ēहɉ कȧ िèथǓत, आकार आǑद के सàबÛध मɅ èपçट Ǻिçटकोण उ×पÛन 

करना। 
सहायक सामĒी (Teaching Aids)— 
(क) सामाÛय— क¢ा उपयोगी उपकरण (चॉक, डèटर, लपेटफलक इ×याǑद) 
(ख) ͪ वͧशçट —  (अ) सौरमÖडल का ͬचğ। 

(आ) Ēहो कȧ उ×पि×त कȧ ĤͩĐया को दशा[ता हुआ ͬचğ। 
(इ) पǐरकãपना कȧ पिुçट के ͧलए Ēहɉ का Đमबƨ ͬचğ। 

पवू[£ान (Previous Knowledge) — ͪवɮयाथȸ सौरमÖडल एव ंउसके Ēहɉ के बारे मɅ सामाÛय 
जानकारȣ रखत ेहै। 
पाठोèथापना (Introduction) – (सौरमÖडल का ͬचğ Ǒदखात ेहए) 
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1. Ĥदͧश[त ͬचğ ͩकसका है? 
2. सौरमÖडल ͩकसे कहत ेहɇ? 
3. सौरमÖडल मɅ कुल ͩकतने Ēह हɇ? 
4. सौरमÖडल के कौनसे Ēह पर जीवन है' 
5. पØृवी एव ंअÛय Ēहɉ कȧ उ×पि×त कैसे हु ई? 

पाɫयाͧभसचून (Statement of Aim) — आज हम पØृवी कȧ उ×पि×त के जेàसजीÛस कȧ 
पǐरकãपना के बारे मɅ अÚययन करɅगे। 
ͧश¢ण ǒबÛद ु
(Teaching 
Point) 

उƧेæय सकेंत 
(Objectives) 

अÚययन—अÚयापन (Teaching 
Learning Situations) 

अͬधगम 
अनभुव(Learning 
Experience) 

पǐरकãपना 
कȧ माÛयताएँ 

£ान  
अवबोध  

 
 
 
 
 
 
 
 

आया 

पǐरकãपना कȧ ͪवशेषताएं िèथǓत—1 

 
ͪवकासा×मक Ĥæन :— (उपरोÈत ͬचğ कȧ 
सहायता से) 
1. िèथǓत—1 मे Èया Ĥदͧश[त ͩकया गया 
है? 
2. साथी तारा कहाँ घणू[न करते हु ये 
दशा[या गया है? 
3. सूय[ कहा ँघणू[न करत ेहु ये दशा[या गया 

ͪवɮयाथȸ Ïवारȣय 
पǐरकãपना कȧ 
माÛयताओं का 
Ĥ×याèमरण करɅगे।  
 
इस पǐरकãपना से 
संबंͬ धतमाÛयताओं 
कȧ åयाÉया कर 
सकɅ गे। 
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है? 
4. इस पǐरकãपना मे कौन—कौन से तØय 
माने गए हɇ? 
ͧश¢क कथन:—जेàसजीÛस कȧ इस 
पǐरकãपना के अनसुार एय ͪवशालकाय 
तारा अपनी क¢ा मे घमूता हुआ सूय[ के 
समीप आ रहा है। सूय[ अपने अ¢ पर हȣ 
घणू[न कर रहा था।तारा आकार व आयतन 
मे सूय[ से बड़ा था। 

सौर मÖडल 
कȧ उ×पि×त 
कȧ ĤͩĐया 

£ान  
अवबोध  
कौशल 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ēहɉ 

 
(उपयÈुत ͬचğ कȧ सहायता से) 
ͪवकासा×मक Ĥæन 
1. तारे के सूय[ के नजदȣक आने पर सूय[ 
कȧ आकृǓत मे Èया पǐरवत[न हुआ? 
2. यह पǐरवत[न तारे के नजदȣक आने पर 
हȣ Èयɉ हुआ? 
3. िèथǓत—4 मे तारे के दरू चले जाने पर 
Ïवार मे Èया पǐरवत[न हुआ? 
4. िèथǓत—5 मे Èया Ĥदͧश[त ͩकया गया 
है? 
ͧश¢ण कथन—सूय[ से अलग होने के बाद 
ͩफलामेÛट/Ïवार ठंडा होने लगा।  अतः 
उसके आकार मे सकुंचन के कारण 
ͩफ़लामेÛट के कई टुकड़ े हो गए। िजससे 
Ēहɉ कȧ रचना हु ई। 

ͪवɮयाथȸ सौर 
मÖडल कȧ उ×पि×त 
कȧ ĤͩĐया का 
Ĥ×याèमरण 
Ĥ×यͧभ£ान कर 
सकɅ गे। 
 
सौर मÖडल कȧ 
उ×पि×त कȧ 
ĤͩĐया कȧ सभी 
िèथǓतयɉ कȧ 
åयाÉया कर 
सकɅ गे। ͪवͧभÛन 
िèथǓतयɉ  
कȧ तलुना करɅगे।  
 
ͪवɮयाथȸ इन 
ͪवͧभÛन िèथǓतयɉ 
का ͬचğ बना 
सकɅ गे। 

पǐरकãपना 
कȧ पिुçट 

£ान अवबोध 
कौशल 

पǐरकãपना कȧ पिुçट के Ĥमाण  ͪवɮयाथȸ सौर 
मÖडल कȧ उ×पि×त 
कȧ पǐरकãपना मɅ 
पिुçट के Ĥमाणो 
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उपयÈुत ͬचğ एव ंसौरमÖडल के ͬचğा कȧ 
सहायता से – 
ͪवकासा×मक Ĥæन— 
1. सौरमÖडल के पहले Đम पर कौनसा 
Ēह िèथत है? 
2. सौरमÖडल के मÚय मे कौन सा Ēह 
िèथत है? 
3. सभी Ēहɉ को Đमानसुार िèथत होने 
पर कौन सी आकृǓत पǐरलͯ¢त हो रहȣ है? 
4. Ïवरȣय आकृǓत पǐरलͯ¢त होने पर 
ͩकस पǐरकãपना कȧ स×यता कȧ पिुçट 
होती है? 
ͧश¢ण कथन—Ēहɉ का Đम व आकार 
ͩफलामेÖट/Ïवार कȧ आकृǓत को हȣ दशा[ता 
है।उपĒहɉ का Đम भी इसी आकार कȧ 
पिुçट करता है। सभी Ēह सूय[ से हȣ 
Ǔनͧम[त हɇ अतः सूय[ के आकष[ण से अ¢ 
पर झकेु हु ये है। तथा सूय[ कȧ हȣ पǐरĐमा 
कर रहे है।  

का Ĥ×यͧभ£ान व 
Ĥ×याèमरण करɅगे। 
ͪवɮयाथȸ ĤाÜत 
Ĥमाणो कȧ 
åयाÉया कर 
सकɅ गे। 
Ēहɉ के आकार एव ं
Đम के सàबÛध 
को èपçट कर 
सकɅ गे। 
ͪवɮयाथȸ 
ͩफलामेÖट कȧ 
आकृǓत मे दशा[ने 
कȧ कुशलता 
ͪवकͧसत करɅगे। 

æयामप͠ सारांश (Black Board Summary) – 
(1) सूय[ से आकार मɅ बड़ा एक तारा अपने अ¢ पर घमूता हुआ सूय[ के समीप आया। 
(2) तारे के कारण एक ͩफलामेÖट सूय[ से अलग होकर ठÖडा होने लगा। 
(3) Ēहो का आकार एव ंĐम ͩफलामेÖट कȧ आकृǓत को हȣ दशा[ता है। 

मूãयांकन Ĥæन (Evaluation) – 
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1. Ǔनरसतृ Ïवारȣय पदाथ[ का आकार था— 
(अ) बीच मɅ से मोटा  (ब) ͩकनारो पर मोटा 
(स) बीच मɅ से पतला  (द) इनमɅ से कोई नहȣ।  (अ) 
2. Ïवार कȧ उ×पि×त हु ई — 
(अ) तारे के ɮवारा  (ब) सूय[ के ɮवारा 
(स) दोनɉ के ɮवारा  (द) इनमɅ से कोई नहȣ।ं  (अ) 
3. ͩफलामेÛट पǐरĐमा करने लगा — 
(अ) Ēहो कȧ   (ब) सूय[ कȧ 
(स) तारे कȧ   (द) इनमɅ से कोई नहȣ।  (ब) 
4. Ïवारȣय पǐरकãपना के ĤǓतपादक ............................ थे। 
5. ͩफलामेÖट पनु: तारे मɅ Èयो नहȣ ंͧमला? 

Ǔनयत काय[ (Home Assignment) 
1. जेàस जीÛस कȧ Ïवारȣय पǐरकãपना को सͬचğ èपçट करत ेहु ए उसकȧ पिुçट के Ĥमाण 

दȣिजये। 
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इकाई —8 
भूगोल ͧश¢ण मɅ मापन एव ंमूãयांकन, Ǔनदाना×मक एव ं
उपचारा×मक ͧश¢ण, बहु ͪवकãप Ĥæन पğ सेट का Ǔनमा[ण 
तथा भूगोल कȧ ͪवषय वèत ुपर आधाǐरत Ĥæन बɇक का 

Ǔनमा[ण, खुलȣ पèुतक परȣ¢ा हेत ुĤæन 
Measurement and Evaluation in Geography 
teaching Diagnostic and Remedial teaching, 
Development of Question Bank in geography 
teaching, Question for open book examination 

इकाई कȧ संरचना (Structure of Unit) 
8.0 उƧेæय (Objectives) 
8.1 मापन कȧ अवधारणा एव ं पǐरभाषाएँ (Meaning and Definition of 

Measurement) 
8.2 मापन के आवæयक त×व (Essential Elements of Measurement) 
8.3 मूãयांकन कȧ अवधारणा (Concept of Evaluation) 
8.4 मूãयांकन कȧ पǐरभाषाएँ (Definitions of Evaluation) 
8.5 मूãयांकन के ͧसƨाÛत (Principles of Evaluation) 
8.6 मूãयांकन के उƧेæय (Objectives of Evaluation) 
8.7 शैͯ¢क मूãयांकन कȧ ĤͩĐया के सोपान (Steps of Educational Evaluation 

Process) 
8.8 मूãयांकन का मह×व (Importance of Evaluation) 
8.9 मापन एव ं मूãयांकन मɅ अÛतर (Difference between measurement and 

evaluation) 
8.10 मापन एव ंमूãयांकन कȧ तकनीकȧ एव ंउपकरण 

(Tools & Techniques of measurement and evaluation) 
8.11 उ×तम परȣ¢ण कȧ ͪवशेषताएँ (Charactersitics of Good test) 
8.12 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण (Diagnostic Test) 
8.13 उपलिÞध परȣ¢ण (Achievement Test) 
8.14 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण एव ंउपलिÞध परȣ¢ण मɅ अÛतर 

(Difference between Dianogstic and Achievement Test) 
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8.15 उपचारा×मक ͧश¢ण (Remedial Teaching) 
8.16 बहु ͪवकãप Ĥæन (Multiple choice Question) 
8.17 भूगोल ͧश¢ण मɅ Ĥæन बɇक (Question Bank of Geography Teaching) 
8.18 खुलȣ पèुतक परȣ¢ा (Open Book Examination) 
8.19 खुलȣ पèुतक परȣ¢ा के ͧलए भूगोल ͪवषय से सàबिÛधत Ĥæन 

(Question for open book examination related to Geography) 
8.20 साराशं (Summary) 
8.21 सÛदभ[ ĒÛथ (Reference) 

8.0 उƧेæय 
 (Objectives) 

इस इकाई कȧ समािÜत पर ͪवɮयाथȸ— 
 मापन एव ंमूãयांकन कȧ अवधारणा से अवगत हो सकɅ गे। 
 मापन एव मूãयांकन का क¢ा—क¢ मɅ आवæयकतानसुार Ĥयोग कर सकɅ गे। 
 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण कȧ अवधारणा से अवगत हो सकɅ गे। 
 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण के Ǔनमा[ण के ͧलए छाğɉ कȧ कमजोǐरयɉ का पता लगा सकɅ गे। 
 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण का Ǔनमा[ण कर सकɅ गे। 
 उपलिÞध परȣ¢ण का Ǔनमा[ण कर सकɅ गे। 
 उपचारा×मक ͧश¢ण कȧ अवधारणा से अवगत हो सकɅ गे। 
 उपचारा×मक ͧश¢ण कȧ åयवèथा ͪवɮयालय èतर पर आयोिजत करने कȧ कुशलता 

अिज[त कर सकɅ गे। 
 भूगोल ͪवषय मɅ बहु ͪवकãपीय Ĥæन पğ तैयार कर सकɅ गे। 
 खुलȣ पèुतक परȣ¢ा कȧ अवधारणा से अवगत हो सकɅ गे। 
 भूगोल ͧश¢ण मɅ Ĥæन बɇक हेत ुĤæनɉ का Ǔनमा[ण कर सकɅ गे। 

 भूͧमका — Ĥाचीन काल से हȣ मनçुय अनेक Ĥकार के अनभुव ĤाÜत करता रहा हɇ। ये 
अनभुव असàबिÛधत तथा अåयविèथत थे। कालाÛतर मɅ इन अनभुवɉ को åयविèथत ढंग से 
संजोया और सव[Ĥथम गलैȣͧलयो ने इन अनभुवɉ मɅ से कुछेक कȧ व£ैाǓनक ͪवͬध से जाचँ कȧ। 
गलैȣͧलयो कȧ जाँच Ĥणालȣ से हȣ वाèतव मɅ आधुǓनक मापन ͪव£ान का जÛम हुआ। Ĥारàभ मɅ 
ये ͪवͬधया ँ केवल भौǓतक ͪव£ानɉ तक हȣ सीͧमत थी ͩकÛत ुधीरे—धीरे इन ͪवͬधयɉ ने समाज 
ͪव£ान के ¢ेğɉ मɅ भी Ĥवेश Ĥारàभ ͩकया। 
 वत[मान यगु कȧ व£ैाǓनक ĤगǓत का Ĥमुख आधार केवल माğ मापन है। रॉस महोदय 
ने ठȤक कहा है ͩक “यǑद मापन के सारे यğं तथा साधन ͪवæव से समाÜत कर Ǒदये जायɅ तो 
आधुǓनक सßयता बाल ूकȧ दȣवार के समान ढ़ह जायेगी।” आज हर काय[ के ͧलए मापन कȧ 
जǾरत होती है चाहे वो दरूȣ, समय, तौल हȣ Èयɉ न हो? 
 आधुǓनक ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ ͧश¢ा का उƧेæय है बालक का सवाɍगीण ͪवकास करना। 
इसके ͧलए उसकȧ जÛमजात शिÈतयɉ तथा åयिÈत×व सàबÛधी ͪवशेषताओं को जानना आवæयक 
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है और उसी के आधार पर हȣ पाɫयĐम तथा ͧश¢ण ͪवͬध का चयन करना जǾरȣ होता है। इन 
सब तØयɉ कȧ जानकारȣ मापन एव मूãयांकन से हȣ सàभव हो पायेगी। इसके अलावा बालक के 
ɮवारा ĤाÜत £ान तथा कौशल कȧ जानकारȣ लेने के ͧलए मापन एव ंमूãयांकन आवæयक है। 

8.1 मापन कȧ अवधारणा एवं पǐरभाषाएं 
 (Concept of Measurement and Definition) 
 अथ[ (Meaning) — 'मापन' एक Ǔनरपे¢ शÞद है िजसकȧ åयाÉया कǑठन है। यह 
Ĥद×तɉ का अंको के Ǿपमे वण[न करता है। 
 एस.एस. èटȣवेÛस – “मापन ͩकÛहȣ Ǔनिæचत èवीकृत Ǔनयमɉ के अनसुार वèतुओं को 
अंक Ĥदान करने कȧ ĤͩĐया है।” 
 S.S. Stevence— “Measurement is the process of assigning 
numbers to objects according to certain agreed rules.” 
 हैãमèटेडटर — ''मापन को एक ͪवशेष ĤͩĐया के Ǿप मे पǐरभाͪषत ͩकया जाता है, 
िजसमɅ ͩकसी åयिÈत या पदा[थ मे ǓनǑहत ͪवशेषताओं का आंͩकक वण[न होता है।'' 
 Helmstadter – “Measurement has been as the process of obtaining 
a numberical descriplion of the extent to which a person or thing 
possesses some characteristics.” 
 —— ''मापन—ͩĐया ͪवͧभÛन Ǔनरȣ¢णɉ वèतुओं अथवा घटनाओं को कुछ ͪवͧशçट Ǔनयमɉ 
के अनसुार साथ[क एव ंसंगत Ǿप से संकेत ͬचÛह अथवा आंͩकक संकेत Ĥदान करने कȧ ĤͩĐया 
है।'' 
 “Measurement is the process of assigning symbols or numerals to 
observations, objects or events in some meaningful or consistent manner 
according to rules.” 

इसके आधार पर मापन के तीन काय[ होत ेहɇ— 
1. यह वèतुओ कȧ Įेणी को åयÈत करता है। 
2. यह संÉयाओं कȧ Įेणी को åयÈत करता है। 
3. यह वèतुओं को अंक Ĥदान करने वाले Ǔनयमो का åयÈत करता है। 

8.2 मापन के आवæयक त×व 
 (Essential Elements of Measurment) 

1. गणु को पहचानना एव ं पǐरभाͪषत करना (Identifying and defining the 
Attributes) — ͩकसी भी वèत ुका मापन करने से पहले उसके गणुɉ को पहचाना जाता है। 
एव ंउनकȧ åयाÉया कȧ जाती है Èयɉͩक मापन को åयिÈत या वèत ु के सàपणू[ åयवहार का 
अÚययन न करके केवल उसके कुछ हȣ गणुɉ के मापन का Ĥयास ͩकया जाता है। 
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 मानͧसक एव ंजǑटल भौǓतक गणुɉ को åयाÉया करनी चाǑहए जैसे— बालक कȧ बुͪ ƨ का 
मापन बुͪ ƨ का ता×पय[ समèया सुलझाने कȧ योÊयता? अमतू[ ͪवचारो का नाम? या ͪवभेद करने 
कȧ ¢मता? या नवीन पǐरिèथǓतयɉ मɅ समायोजन? 
 जैसे— टायर के Ǒटकाऊपन का मापन है तो Ǒटकाऊपन का Èया अथ[ है? ऐसा जो लàबे 
समय तक चले? िजस मɅ पचंर कम हो? या सड़क कȧ रगड़ से कम फटे? याǓन गणुɉ कȧ 
åयाÉया करनी चाǑहए? 

2. गणुɉ को अͧभåयÈत या जानने वाले संͩĐया—ͪवÛयास को Ǔनिæचत करना 
(Determining set of operations by which attributes may be expressed)— 
मापनीय गणु कȧ ͩĐया×मक या Ĥकाय[Ǿप (Fanctional) मɅ पǐरभाषा Ĥèतुत करत े हु ए उसमɅ 
Ĥयोग होने वाले संͩĐया—ͪवÛयास को Ǔनधा[ǐरत करना होता है। जैसे— यǑद ͩकसी छाğ के शील 
गणु आ£ाकाǐरता / नागǐरकता का मापन करना चाहत े है तो सव[Ĥथम यह तय करना है ͩक 
बÍचɉ के ͧलए नागǐरकता / आ£ाकाǐरता का Èया आशय है? इसͧलए सबसे पहले इन दोनो कȧ 
एक सव[सàमत पǐरभाषा देनी होगी तथा यह देखना है ͩक बÍचɉ मे उसकȧ उपिèथǓत एव ं
अनपुिèथǓत £ात करने के ͧलए ͩकन संͩĐयɉ का Ĥयोग ͩकया जा सकता है। 
 भौǓतक—लàबाई कȧ माप मɅ मीटर, फȧट काम मɅ लेत ेहै लेͩकन समुġȣ दरूȣ, सूय[ सɅ दरूȣ 
या कȧटाण ुकȧ लàबाई मापने मंक हम संͩĐयाओं (Operations) का Ĥयोग कैसे करɅगे? 

3. गणुɉ को अंशɉ या योग कȧ इकाइयɉ मɅ माğांͩकत करना (To Quantify the Traits 
in the Units of parts or sum) — संͩĐयाओ के ǓनçकषȾ को माğा×मक Ǿप मɅ åयÈत 
ͩकया जाता है। भौǓतक गणु के मापन मɅ तो इकाइयɉ मɅ समानता Ǻिçटगत होती है। जैसे— दɉ 
मेज कȧ लàबाई बराबर है। ͩकÛत ुमानͧसक मापन मɅ ऐसा सàभव नहȣ है जैसे ͩकसी भी एक 
åयिÈत कȧ गͨणत योगयता x समèया y समèया दोनɉ का समाधान करने मɅ बराबर है। 
अतएव उन गणुɉ िजनका सàबÛध मनोͪव£ान से होता है, कȧ कुछ ऐसी पǐरभाषाएं देनी होती है 
जो उनकȧ इकाई तथा माğा×मक åयÈत करे। अत: गणुɉ को योग कȧ इकाइयɉ मɅ माğांͩकत 
ͩकया जाता है। 

8.3 मूãयांकन कȧ अवधारणा 
 (Concept of Evaluation) 
 मूãयांकन एक ͪवèततृ एव ं ǓनरÛतर चलने वालȣ वह ĤͩĐया है। इसमɅ ͩकसी माप कȧ 
उपयोͬगता के सàबÛध मɅ Ǔनण[य (Judgment) या मूãय (Value) Ĥदान ͩकया जाता है। 
 मूãयांकन तØयɉ को इस Ĥकार से Ĥतीक Ĥदान करता है, ͩक उनसे तØय के मूãयɉ का 
भी अंकन हो जाता है। जैसे— 45 अंक लाने वाले छाğ का क¢ा मे Èया èथान है। 
 मूãयांकन —  1. åयिÈत कȧ उपलिÞध का माğा×मक वण[न  

2. åयिÈत कȧ योÊयताओ का गणुा×मक वण[न  
3. åयिÈत कȧ उपलिÞध एव ंयोÊयताओं का मूãय Ǔनण[य। 

मूãयांकन = मापन + मूãय Ǔनधा[रण 
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8.4 मूãयांकन कȧ पǐरभाषाएं 
 (Definition of Evaluations) 

1. रेमस[ एव ंगेज— ''मूãयांकन के अÛतग[त åयिÈत या समाज या दोनो कȧ Ǻिçट से जो 
उ×तम एव ंवांछनीय होता है उसका हȣ Ĥयोग ͩकया जाता है।'' 

Remmers and Gage – “Evaluation assume, a purpose or an idea 
of what is good or desirable from the stand point of the individual or 
society or both.” 

2. टोरगेस[न तथा एडàस— ''मूãयांकन का अथ[ है ͩकसी वèत ु या ĤͩĐया का मूãय 
Ǔनिæचत करना। इस Ĥकार शैͯ¢क मूãयांकन से ता×पय[ है— ͧश¢ण ĤͩĐया सीखने कȧ ͩĐयाओ 
से उ×पÛन अनभुवɉ कȧ उपयोͬगता के बारे मɅ Ǔनण[य देना।'' 
 Torgerson and Adams— “To evaluate is to ascertain the value of 
some process or thing. Thus educational evaluation is the passing of 
judgement on the degree of worth whileness of some teaching processor 
learning experience.” 

3. िÈवलेन तथा हÛना — ''ͪवɮयालय ɮवारा बालक के åयवहार पǐरवत[न के ͪवषय मे 
साͯ¢यɉ के संकलन तथा उनकȧ åयाÉया करने कȧ ĤͩĐया हȣ मूãयांकन है। 
 Quillen and Hanna – “Evaluation is the process of gathering and 
interpreting evidence on changes in the behavior of the students as they 
progress through school.” 

4. Ĥो. डांडेकर — ''मूãयांकन कȧ पǐरभाषा एक åयिèथत ĤͩĐया के Ǿप मɅ कȧ जा सकती 
है जो इस बात को Ǔनिæचत करती है ͩक ͩकस सीमा तक ͪवɮयाथȸ शैͯ¢क उƧेæय को ĤाÜत 
करने मɅ समथ[ रहा है।“ 
 Pro. Dandekar –“Evaluation may be defined as a systematic 
process of determining the extent to which educational objectives are 
achieved by pupils.” 

5. NCERT — मूãयांकन एक ĤͩĐया है जो तीन बातɉ का सàबÛध Ǔनिæचत करती है — 
1. पवू[ Ǔनधा[ǐरत उƧेæय कȧ ĤािÜत ͩकस सीमा तक? The extent to which specified 

educational objectives are being attained? 
2. अͬधगम अनभुव ͩकतने Ĥभावी रहे? The effectiveness of the learning 

experience provided in the class? 
3. ͧश¢ा के उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत ͩकतने अÍछे ढंग से सàपÛन हु ई? How well the 

goals of education have been accomplished? 
6. कोठरȣ कमीशन (1966) —''मूãयांकन एक अनवरत ĤͩĐया है, जो ͩक सàपणू[ ͧश¢ा 

Ĥणालȣ का एक अͧभÛन अंग है तथा इसका शैͯ¢क उƧेæयɉ से घǓनçठ सàबÛध रहता है।'' 
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“Evaluation is a continous process, forms an integral part of the 
total system of education and is intimately related to educational 
objectives.” 
इनके आधार पर— 

 
 याǓन जैसे हȣ शैͯ¢क उƧेæय का Ǔनधा[रण होता है मूãयाकंन कȧ ĤͩĐया Ĥारàभ हो 
जाती है। ͧश¢ा को उƧेæय केिÛġत बनाना हȣ मूãयांकन का वाèतͪवक लêय है। 

8.5 मूãयांकन के ͧसƨाÛत 
 (Principles of Evaluation) 

1. मूãयांकन का सीधा सàबÛध शैͯ¢क उƧेæय से होता है अत: पहले शैͯ¢क उƧेæय èपçट 
åयÈत होने चाǑहए ͩफर उनकȧ ĤािÜत के ͧलए उपकरणɉ का चयन। 

2. Ĥ×येक उपकरण कȧ ͪवशेषताओं एव ंसीमाओं का Úयान मɅ रखɅ। 
3. मूãयांकन को अÛत न समझकर इसे दसूरȣ वèतुओं या Ĥ×ययɉ कȧ ĤािÜत का साधन 

मानकर चलना चाǑहए। 
4. मूãयांकन ĤͩĐया मɅ Ǔनण[य एव ं मूãय का Ǔनधा[रण वèतुǓनçठ एव ं पǐरपÈव होना 

चाǑहए। 
5. मूãयांकन के ɮवारा ͧश¢ण के ͪवͧभÛन èतरो पर सुधार लाने का Ĥयास ͩकया जाना 

चाǑहए। 

8.6 मूãयांकन के उƧेæय 
 (Objectives of Evaluation) 

1. ͧश¢ा के ͪवèततृ उƧेæयɉ को èपçट करना। 
2. पाɫयĐम या ͪवषय मɅ पǐरमाज[न कर सुधार लाना। 
3. ͪवͧभÛन ͧश¢ण पƨǓतयो एव ंͪवͬधयɉ का Ĥयोग कर ͧश¢ा को अͬधक Ĥभावी बनाना। 
4. व£ैाǓनक ढंग से शैͯ¢क उƧेæय, पाɫयĐम, ͧश¢ण तथा परȣ¢ण को समिÛवत करना। 

याǓन Ĥ×येक èतर पर जाँच करना। 
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5. समèत ͪवɮयालय काय[Đम का मूãयांकन करना। 
6. इसके ɮवारा छाğɉ का शैͯ¢क एव åयवसाǓयक Ǔनदȶशन तथा परामश[ Ǒदया जाना। 
7. इसके ɮवारा दो या दो से अͬधक छाğो कȧ तुलना कराना। 
8. Ǔनदान परȣ¢ाओ ɮवारा छाğɉ कȧ कमजोǐरयɉ का पता लगाया जाना। 
9. पǐरणामɉ के आधार पर छाğɉ का वगȸकरण ͩकया जाना। 
10. ͧ श¢ा तथा मनोͪव£ान के ¢ेğ मɅ तथा शोध अनसुÛधान से सàबिÛधत अनेक काय[ 

होत ेरहत ेहै। ये मूãयांकन कȧ सहायता से हȣ सàपÛन कराना। 
11. बालक हȣ नहȣ ंबिãक ͧश¢क का भी मूãयांकन करना। इसके ɮवारा कोई भी ͧश¢क 

ͩकतना द¢ है इसका पता लगाना। 
12. मूãयांकन ɮवारा ͧश¢ा के सàबÛध मे जनमत बनाया जाना। 
13. यह ͧश¢क, Ĥाचाय[, ĤबÛधक, शैͯ¢क अͬधकारȣ तथा सरकार सभी को सहायता Ĥदान 

करता है िजससे गढ़ शैͯ¢क Ǔनण[यɉ को ͧलया जाना। 
साराशं (Summary) – 
 मापन ͩकÛहȣ ंǓनिæचत इकाईयɉ मɅ ͩकसी वèत ुया गणु के पǐरणाम का पता लगाना है। 
ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ हम एक ͪवɮयाथȸ कȧ योÊयता या ͪवशेषता कȧ माğा को गͨणतीय इकाईयɉ मɅ 
åयÈत करत ेहɇ तो वह मापन कहलाता है। 
 मूãयांकन का अथ[ है ͩकसी भी मूãय को अंक Ĥदान करना है। यह एक ǓनरÛतर चलने 
वालȣ ĤͩĐया है। 
 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. मापन को पǐरभाͪषत कȧिजए। 
 Define the Measurement. 
2. मूãयांकन के उƧेæय कȧ åयाÉया कȧिजए। 
 Describe the objectives of Evaluation. 
3. मूãयांकन के ͧसƨाÛत कौन—कौनसे हɇ. ͧलͨखए। 
 What are the Basic principles of Evaluation? Write down 
 it. 
 

8.7 ĤͩĐया के सोपान 
 (Steps of Educational Evaluation) 

1. उƧेæयɉ का Ǔनधा[रण एव ंपǐरभाषा (Identifying and defining objectives) — 
शैͯ¢क उƧेæय इस Ĥकार के होने चाǑहए जो बालक के åयवहार मɅ पǐरवत[न (learning out 
comes) लाये। इनको Ǔनिæचत करत ेसमय बालक, समाज ͪवषय वèत ुकȧ ĤकृǓत, सीखने कȧ 
ͪवͬध, ͧश¢ा का èतर सभी को Úयान मे रखा जाता है। इनको पǐरभाͪषत करत ेसमय यह 
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देखना है ͩक बालक के अÛदर ͩकस Ĥकार का åयावहाǐरक पǐरवत[न लाना है। इनकȧ सहायता से 
ͧश¢क एव ंबालक कȧ ͩĐयाओं को Ǔनिæचत Ǒदशा Ĥदान कȧ जाती है। 

2. अͬधगम अनभुवɉ को Ĥदान करना (Providing learning Experience) —शैͯ¢क 
उƧेæय के Ǔनधा[रण के पæचात ऐसी पǐरिèथǓत का Ǔनमा[ण ͩकया जाता है िजसके अÛतग[त 
बालक को उपयÈुत ͧश¢ण अनभुव ĤाÜत हो सके। यहा ंऐसे साधनɉ, ͪवषय वèत ुतथा शै¢ͨणक 
पǐरिèथǓतयɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है िजनकȧ कȧ ĤािÜत सरलतापवू[क हो सके। इन कȧ पǓूत[ 
हेत ुअनेक अनभुवɉ कȧ योजना बनानी पड़ती है योजना बनाते समय बालक का èतर, आय,ु 
ͧलगं, पǐरवेश, पçृठभूͧम आǑद को Úयान मɅ रखत ेहु ए उपयÈुत ͧश¢ण सामĒी ͧश¢ण ͪवͬध एव ं
साधनɉ के माÚयम से अनभुवɉ कȧ åयवèथा कȧ जाती है। इसको दो भागɉ मɅ:— 

(क) ͪवषय वèत ुका चयन (Selection of the content) उƧेæयɉ को Ǔनधा[ǐरत करने के 
बाद ͪवषयवèत ुका चयन पाɫयĐम, पाɫय पèुतकɉ को Ǿप मे होता है। याǓन ͧश¢क को एक 
ͪवषय वèत ुका ͪवæलेषण तथा दसूरे इस ͪवषय वèत ुके Ĥयोग से उसे कहा ंतक शैͯ¢क उƧेæयɉ 
कȧ ĤािÜत हो रहȣ है। 

(ख) उपयÈुत अͬधगम ͩĐयाओं का चयन (Selection of suitable learning 
Activities)— अͬधगम अनभुवɉ को Ĥदान करने के ͧलए अनेक Ĥकार कȧ अͬधगम ͩĐयाओं — 
Ĥायोͬगक, भाषण, Ĥदश[न, आगमन, Ǔनगमन, शैͯ¢क ħमण आǑद Ĥयोग मɅ को लाया जा 
सकता है। अͬधगम ͩĐयाएँ केवल शैͯ¢क उƧेæय, पाɫयĐम से हȣ सàबिÛधत नहȣ बिãक 
मूãयांकन Ĥͪवͬधयɉ से भी जड़ुी रहती है। 

1. Èया अͬधगम अनभुव शैͯ¢क उƧेæय से Ĥ×य¢ Ǿप से सàबिÛधत है? 
2. Èया ये अनभुव बालक के ͧलए साथ[क एव ंसÛतोषपद है? 
3. Èया ये बालक कȧ पǐरवÈवता के अनकूुल है? 
4. Èया ये अनभुव पया[Üत है? 
5. Èया ये बालक के åयवहार के अͧभÛन अंग हो सकत ेहै? 
(ग) åयवहार पǐरवत[न के आधार पर मूãयांकन (Evaluation Based on 

Behavioural changes) — ͧश¢क मनोव£ैाǓनक मूãयांकन एव ंशैͯ¢क मूãयांकन पƨǓतयɉ 
आǑद के माÚयम से मूãयांकन करता है ͩक बालक के åयवहार मɅ Èया पǐरवत[न हुआ? 
 ͪवɮयालय मɅ पढ़ाये जाने वाले समèत ͪवषय बालक के तीन Ĥमुख ¢ेğɉ £ाना×मक 
(cognitive) भावना×मक (Affective) तथा ͩĐया×मक प¢ (Conative) मɅ ͪवकास करत े है 
और åयिÈतव मे पǐरवत[न लात ेहै। ये तीनɉ प¢ एक हȣ समय मɅ ͩकसी åयवहार मɅ पाये जाते 
है— 
 गͨणत ͪवषय कȧ कोई समèया हल करत ेसमय कई तØयɉ का पनु:èमरण (recall) 
तथा ͪवæलेषण करने के साथ Ǿͬच / अǾͬच, सुख / दखु का भाव Ĥकट होता है। इस Ĥकार 
पनु:èमरण (Cognitive) Ĥæन हल करना (Conative) Ǿͬच / अǾͬच (affective) प¢ है। 
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8.8 मूãयांकन का मह×व 
(Importance of Evaluation) 

1. इसके ɮवारा बालक को समझने मे सहायता ͧमलती है। 
2. इसकȧ सहायता से ͪवɮयालय Ĥशासन मɅ सधुार लाया जा सकता है। 
3. इसके ɮवारा पाɫयĐम एव ंͧश¢ण ͪवͬध मɅ सुधार लाया जा सकता है। 
4. मूãयांकन क¢ा तथा वग[ Ǔनमा[ण मɅ सहायक है। 
5. मूãयांकन ͧश¢को को उनकȧ कमजोǐरयो का पता लगाने मɅ सहायता Ĥदान करता है। 
6. मूãयांकन शैͯ¢क / åयावसाǓयक Ǔनदȶशन मे सहायक के Ǿप मɅ काय[ करता है। 
7. इसके ɮवारा बालकȧ कȧ कǑठनाइयो का Ǔनदान संभव हो पाता है। 
8. इसकȧ मदद से बालको कȧ ͪवͧशçट योÊयताओ कȧ जांच करके उÛहɅ उपयÈुत ͪवषयɉ के 

चयन मɅ सहायता दȣ जा सकती है। 
9. मूãयांकन ɮवारा ͪवͧभÛन परȣ¢णɉ के आधार पर बालको के सàबÛध मɅ पवू[कथन भी 

ͩकया जा सकता है। 
10. इससे बालकɉ कȧ कमजोरȣ का पता लगाकर ͧश¢ा मɅ अपåयय को रोका जा सकता है। 

 

8.9 मापन एवं मूãयांकन मɅ अÛतर 
(Difference between Measurement and Evaluation) 

 
Đ. 
स ं

मूãयांकन (Evaluation) Đ. 
स ं

मापन (Measurement) 

1 इसका ¢ेğ åयापक है। यह सàपणू[ 
åयिÈत×व के सàबÛध मɅ जानकारȣ देता 
है। 

1 सीͧमत ¢ेğ है। केवल कुछ åयवहारɉ 
का हȣ मापन करता है। 

2 इसके ɮवारा छाğɉ का तुलना×मक 
अÚययन ͩकया जा सÈता है। 

2 इसके ɮवारा तुलना×मक अÚययन 
सàभव  नहȣ ंहै। 

3. इसमɅ अͬधक शिÈत, साधन तथा धन कȧ 
जǾरत। 

3. इसमɅ कम शिÈत समय व धन कȧ 
कम आवæयकता 

4. अंक + मूãय 4. अंक Ĥदान ͩकया जाता है। 
5. इस के आधार पर छाğ के सàबÛध मɅ  

धारणा का Ǔनमा[ण ͩकया जा सकता है। 
5. èपçट धारणा छाğ के सàबÛध नहȣ ं

बनाई जा सकती है। 
6. इसके ɮवारा छाğɉ के सàबÛध मɅ  

भͪवçयवाणी कȧ जा सकती है। 
6. इसके ɮवारा छाğɉ के सàबÛध मɅ 

साथ[क 
भͪवçयवाणी  सàभव नहȣ ंहै। 

7. इसमɅ गणुा×मक एव ं पǐरमाणा×मक दोनो  7. यह पǐरमाणा×मक Ǔनण[य करता है 
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Ĥकार के Ǔनण[य ͩकये जात े है। यह 
संÉया×मक एव ंवण[ना×मक होता है। 

तथा संÉया×मक हȣ होता है। 
 

 साराशं (Summary) — मापन एव ंमूãयांकन मɅ अÛतर पाया जाता है। मापन का ¢ेğ 
संकुͬचत जबͩक मूãयाकंन का ¢ेğ åयापक होता है। मापन मूãयांकन का हȣ एक अंग है। ͧश¢ा 
के ¢ेğ मɅ मूãयांकन का मह×व अ×यͬधक है। यह समèत ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया को Ǒदशा 
Ĥदान करता है। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. मापन एवं मूãयांकन मɅ अÛतर èपçट कȧिजए। 
 Differentiate between measurement and Evaluation. 
2. शैͯ¢क मूãयांकन के मह×व को समझाइये। 
 Explain the importance of Educational Evaluation. 
 

8.10मापन एवं मूãयांकन कȧ तकनीकȧ एवं उपकरण 
(Techniques and tools of Measurement and Evaluation) 
8.10.1तकनीक (Technique) 
 मापन एव ंमूãयांकन के ͧलए ĤयÈुत कȧ जाने वालȣ ͪवͧभÛन तकनीको का Ĥयोग ͩकया 
जाता है जो ͩक Ǔनàन है— 

1. परȣ¢ण ĤͩĐयाएँ (Testing Procedures) — परȣ¢ण के ɮवारा बालक के ͩकसी 
Ǔनिæचत åयवहार का अÚययन ͩकया जाता है। ये परȣ¢ण åयिÈत कȧ बुͪ ƨ, सजृना×मकता, 
कौशल, Ǿͬच, अͧभवǓृत, मूãय, åयिÈत×व आǑद के अÚययन हेत ुकाम मे लाये जात े है। ये 
परȣ¢ण ͧलͨखत, मौͨखक, एव ंĤायोͬगक Ĥकार के हो सकत ेहै। 

2. èवआंलेख Ĥवͬधया ं (Self Reporting Techniques) — Ĥ×येक बालक अपने 
सàबÛध मे अनेक Ĥकार कȧ सूचनाएं एव ंअनभुव रखता है वह अपने ͪवषय मɅ Èया और कैसे 
सोचता है' उसे कौनसी बात ेबरुȣ / अÍछȤ लगती है? इन बातो एव ंतØयो कȧ जानकारȣ Ĥ×य¢ / 
अĤ×य¢ Ǿप से एकǒğत कȧ जाती है। उसके ͧलए Ĥæनावलȣ, सा¢ा×कार, åयिÈतगत डायरȣ, 
वाता[लाप, आ×मकथा, एव ंअͧभविृ×त मापनी इ×याǑद है। 

3. Ǔनरȣ¢णा×मक ͪवͬधया ँ (Observation Methods) —— बालक के सàबÛध मɅ कुछ 
सूचनाएं एव ं उसके åयवहार के सàबÛध मɅ जानकारȣ Ǔनरȣ¢ण के माÚयम से ĤाÜत कȧ जा 
सकती है। लेͩकन इनका आधार व£ैाǓनक होता है— 
वतृांत अͧभलेख, जाँचसचूी, Ǔनधा[रणमापनी समाजͧमǓत, तथा अनमुान कौन ͪवͬध (Guess 
who Method) है। 

4. Ĥ¢ेपीय तकनीक (Projective Techniques) — इसमɅ बालक के åयिÈतगत एव ं
सामािजक समायोजन से सàबिÛधत प¢ɉ का मूãयांकन होता है। इसके अÛतग[त åयिÈत के 
सàमुख ͩकसी असंरͬचत (unstructured) उƧीपन को Ĥèतुत ͩकया जाता है। तथा åयिÈत उस 
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पर अपनी ĤǓतͩĐया Ĥèतुत करता है। याǓन दसूरे शÞदɉ मɅ बालक अपनी दͧमत एव ंǓछपी हु ई 
इÍछाओं, भावनाओं, ͪवचारɉ, संवेगɉ एव ंमनोवǓृतयɉ का Ĥ¢ेपण åयिÈत या िèथǓत के माÚयम 
से करता है। और िजसके आधार पर हम बालक के åयिÈत×व के सàबÛध मे Ǔनçकष[ Ǔनकालत े
है। जैसे टȣ.ए.टȣ., सी.ए.टȣ. वाÈय पǓूत[ परȣ¢ण, शÞद साहचय[ परȣ¢ण एव ंरोशा èयाहȣ परȣ¢ण 
इ×याǑद। 

8.10.2 मापन एव ं मूãयांकन के उपकरण (Tools of Measurement and 
Evaluation) — मापन एव ंमूãयांकन के ¢ेğ मे ĤयÈुत ͩकये जाने वाले Ĥमुख उपकरण 
Ǔनàन ͧलͨखत है— 

1. परȣ¢ण     —  Test 
2. सा¢ा×कार    —  Interview 
3. Ĥæनावलȣ   – Questionnaire 
4. अवलोकन   — Observation 
5. Ǔनधा[रणमापनी   — Rating Scale 
6. जाँचसूची    — Check List 
7. समाजͧमǓत   — Sociometry 
8. संचयी अͧभलेख   — Cumulative Records 
9. आकिèमक Ǔनरȣ¢ण अͧभलेख  –  Anecotal Recors 
10. परȣ¢ण बटैरȣ    — Test Battery 
11. Ĥ¢ेपी तकनीक   — Projective Techniques 
1. परȣ¢ण (Test)—परȣ¢ण का उपयोग ͩकसी भी åयिÈत या åयिÈतयो के समूह का 

åयविèथत एव ंसुǓनिæचत अÚययन करने के ͧलए ͩकया जाता है। परȣ¢ण ĤकृǓत के आधार पर 
तीन Ĥकार के होत ेहै— 

1.ͧलͨखत (Written) 2. मौͨखक (Oral) 3. Ĥायोͬगक (Practical) 
परȣ¢ण कȧ रचना के आधार पर दो Ĥकार के होते है— 
1. Ĥमापीकृत परȣ¢ण (Standrized Test) 
2. अĤमापीकृत / अÚयापक Ǔनͧम[त परȣ¢ण (Non Standarized Test / Teacher’s 

made Test) 
Ĥæनɉ कȧ ĤकृǓत के आधार पर दो Ĥकार है— 
1. वèतुǓनçठ परȣ¢ण (Objective Type Test) 
2. ǓनबÛधा×मक परȣ¢ण (Essay Type Test) 

 ͧश¢ा के ¢ेğ मे Ĥचͧलत कुछ परȣ¢ण है— नदैाǓनक परȣ¢ण (Diagnostic Test), 
बुͪ ƨ परȣ¢ण (Intelligence Test), अͧभ¢मता परȣ¢ण (Aptitude Test), Ǿͬच परȣ¢ण 
(Interest Test), åयिÈत×व परȣ¢ण (Personality Test) एव ं उपलिÞध परȣ¢ण 
(Achievement Test). 
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2. सा¢ा×कार (Interview) — यह एक आ×मǓनçठ ͪवͬध है। इसके सàबÛध मɅ— गडु एव ं
हैट ने ͧलखा है— ''ͩकसी उƧेæय से ͩकया गया गàभीर वाता[लाप हȣ सा¢ा×कार है।'' याǓन इसके 
अÛतग[त åयिÈत का åयिÈत से सàबÛध ͩकसी उƧेæय कȧ पǓूत[ के ͧलए होता है। इसमɅ Ĥæनɉ के 
माÚयम से åयिÈत के सàबÛध मɅ जानकारȣ हाͧसल कȧ जाती है। 

ये भी कई Ĥकार के होत ेहै— 
1. सूचना×मक सा¢ा×कार (Informative Interview) 
2. अनसुÛधान सा¢ा×कार (Resarch Interview) 
3. Ǔनदाना×मक सा¢ा×कार (Diagnostic Interview) 
4. परामश[ सा¢ा×कार (Counselling Interview) 
5. उपचारा×मक सा¢ा×कार (Remedial Interview) 
6. तØय संकलन सा¢ा×कार (Fact finding Interview) 
7. ǓनयिुÈत सा¢ा×कार (Employment Interview) 
3. Ĥæनावलȣ (Questionnaire) यह भी आ×मǓनçठ ͪवͬध है। गडु एव ंहैट— ''सामाÛयत 

Ĥæनावलȣ शÞदɉ के उ×तर ĤाÜत करने कȧ योजना कȧ ओर संकेत करती है। åयिÈत को èवय ं
Ĥæनावलȣ फाम[ भरना होता है।'' Ĥæनावलȣ Ĥæनɉ का एक समूह है िजसे उ×तरदाता के सàमुख 
रखा जाता है। या परȣ¢ण का सरल एव ंअͬधकतम Ĥयोग मे लाने वाला उपकरण है। Èयɉͩक 
इसको एक साथ बड़ ेसमूह पर उपयोग मे लाया जा सकता है। ये भी अनेक Ĥकार कȧ होती है। 

4. अवलोकन (Observation) अवलोकन / ͧश¢क /ͪवɮयाͬथ[यो / åयिÈतयɉ के कायȾ का 
अवलोकन करता है, तथा उसके आधार पर उनके åयवहार के सàबÛध मे Ǔनçकष[ Ǔनकालता है। 
अवलोकन अनेक Ĥकार के होते है— 

1. Ǔनयǒंğत या अǓनयǒंğत अवलोकन (Control or Uncontroled observation) 
2. बाéय या èवयं Ĥेǐरत अवलोकन (External or internal Observation) 
3. Ĥमाͪपत या èवाभाͪवक अवलोकन (Standardized or Natural Observation) 
4. Ĥ×य¢ या अĤ×य¢ अवलोकन (Direct or Indirect Observation) 
5. Ǔनधा[रण मापनी (Rating Scale) — इस ͪवͬध ɮवारा åयिÈत तथा उपलिÞध का 

मापन होता है। यह आ×मǓनçठ ͪवͬध है। Ǿथ èटैग— ''Ǔनदȶͧशत Ǔनरȣ¢ण हȣ Ǔनधा[रण है।'' — 
िजन तØयो का Ǔनरȣ¢ण ͩकया जाता है। उनका सार Ǔनकालकर संÉया×मक Ǿप मɅ åयÈत करना 
हȣ Ǔनधा[रण है। 

ये कई Ĥकार के होत ेहै— 
1. रेखांͩकत (Graphic Scale) 
2. संÉया×मक (Numerical Scale) 
3. पɮĐम मापदÖड (Rankorder Scale) 
4. संचयी अंक ͪवͬध के Ǔनधा[रण (Rating by cumulative Points) 
6. जाँचसूची (Check List) — इसमे बालक के åयवहार के ͪवͧभÛन पहलुओं से 

सàबिÛधत पदɉ को ͧलखा जाता है। इनके ĤǓतउ×तर हाँ () तथा ना (x) मे Ǒदये जात े है। 
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इसकȧ सहायता से उनकȧ Ǿͬच, अͧभविृ×त तथा åयिÈत×व सàबÛधी जानकारȣ हाͧसल कȧ जाती 
है। 

7. समाजͧमǓत (Sociometry) — इस उपकरण ɮवारा åयिÈत का समाज मɅ Èया èथान 
है, यह पता लग सकता है। Ǔनàन तØयɉ— तटèथ, नायक, Ǔतरèकृत एव ंगटुबÛदȣ का पता 
लगता है। 
 एÖĜय ूतथा ͬचलȣ के अनसुार — ''समाजͧमǓत एक रेखाͬचğ हे िजसमɅ कुछ ͬचÛह और 
अंक ͩकसी सामािजक समूह के सदèयɉ ɮवारा सामािजक èवीकृǓत या ×याग का ढंग Ĥदͧश[त 
करने के ͧलए ĤयÈुत होत ेहै।'' 

8. संचयी अͧभलेख (Cumulative Records) — छाğ के जीवन से सàबिÛधत ͪवͧभÛन 
Ĥकार कȧ सचूनायɅ जैसे— शारȣǐरक, मानͧसक, सामािजक, चाǐरǒğक और मनोव£ैाǓनक आǑद, 
संकͧलत आलेख पğ मɅ ͧलखी जाती है। मुरेथॉमस— ''संकͧलत आलेख पğ मɅ ͩकसी छाğ के बारे 
मे लàबी अवͬध मɅ एकǒğत कȧ गयी सूचनायɅ होती है।'' छाğ ĤगǓत को जानने तथा उसका 
मूãयांकन करने मɅ संचयी अͧभलेख उपयोगी ͧसƨ होत ेहै। 

9. आकिèमक Ǔनरȣ¢ण अͧभलेख (Anecdotal Records) — जांन डी. ͪवलाड[ — ''ͩकसी 
छाğ के जीवन कȧ घटना का जो Ǔनरȣ¢क ɮवारा मह×वपणू[ समझी जाती है, सादा वण[न हȣ 
आकिèमक Ǔनरȣ¢ण अͧभलेख है। याǓन ͩकसी छाğ के जीवन कȧ मह×वपणू[ घटना का ĤǓतǑदन 
हȣ आकिèमक Ǔनरȣ¢ण अͧभलेख है। 

10. परȣ¢ण बटैरȣ (Test Battery) — यह कुछ सàबिÛधत परȣ¢णɉ अथवा उप परȣ¢णɉ 
का एक Ǔनदȶͧशत समूह होता है। परȣ¢ण बटैरȣ ͩकसी गणु या ͪवशेषता जैसे—बुͪ ƨ, शैͯ¢क 
उपलिÞध, Ǿͬच आǑद के मापन के ͧलए एक åयापक आधार का Ĥयोग करती है। 

11. Ĥ¢ेपी तकनीक (Projective Techniques observation) —— यह एक 
मनोव£ैाǓनक तकनीक है। िजसमɅ åयिÈत अपनी दͧमत इÍछाओं, भावनाओ, संवेगो, Ǻिçटकोणो, 
इ×याǑद को ͩकसी उाÛय माÚयम के सहारे Ĥ¢ेͪपत (Ĥदͧश[त) करता है। उनकȧ इन ĤǓतͩĐयाओं 
के माÚयम उनके åयवहार के बारे मे Ǔनण[य/ Ǔनçकष[ Ǔनकाले जाते है। ये Ǔनàनͧलͨखत है— 

1. साहचाय[ तकनीक (Association Technique) — इसमे åयिÈत के सामने कोई 
उƧीपक Ĥèतुत ͩकया जाता है तथा åयिÈत को उƧीपक के ͧलए ĤǓतͩĐया करनी होती है। ये 
तकनीक है शÞदो, ͬचğɉ, वाÈयɉ पर ĤǓत ͩĐया जानने का Ĥयास करती है। 

2. रचना तकनीक (Construction Technique) — इसमे åयिÈत के सामने कोई 
उƧीपक Ĥèतुत करत ेहै ͩफर कोई रचना बनाने का आदेश Ǒदया जाता है। åयिÈत ɮवारा तैयार 
कȧ गई रचना का ͪवæलेषण करके उसके åयिÈत×व कȧ जानकारȣ हाͧसल कȧ जातो है। उदाहरण 
:— हेनरȣ मरे का – C.A.T. एव T.A.T. 

3. पǓूत[ तकनीक (Completion Technique) — इसमे ͩकसी अधरूȣ रचना को उƧीपन 
कȧ तरह Ĥèतुत ͩकया जाता है तथा åयिÈत को उस अधूरȣ रचना को परूा करना होता हɇ। 
उदाहरण :— 

1. रोड ेका वाÈय पǓूत[ परȣ¢ण 
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2. रोटर का अपणू[ वाÈय पǓूत[ परȣ¢ण। 
4. Đम तकनीक (Ordering Technique) — इसमे åयिÈत के सम¢ कुछ शÞद, 

कथन, भाव, ͪवचार, ͬचğ, वèतुएं आǑद रख दȣ जाती है। तथा उससे उÛहे ͩकसी Đम मɅ 
åयविèथत करने के ͧलए कहा जाता है। 

5. अͧभåयिÈत तकनीक (Expressive Technique) — इसके अÛतग[त åयिÈत को 
Ĥèतुत ͩकये गये उƧीपन पर अपनी ĤǓतͩĐया ͪवèतार से अͧभåयÈत करनी पड़ती है। åयिÈत 
ɮवारा अͧभåयिÈत ĤǓतͩĐया से उसके åयिÈत×व का पता चलता है। उदाहरण :— 

1 हमन[ रोशा èयाहȣ परȣ¢ण। 

8.11 उ×तम परȣ¢ण कȧ ͪवशषेताएं 
(Charactersitics of Good Test) 
एक उ×तम परȣ¢ण कȧ जाचँ Ǔनàन कसौǑटयो पर कȧ जाती है— 

1. åयावहाǐरक कसौटȣ (Practical Criteria) 
2. तकनीकȧ कसौटȣ (Technical Criteria) 
1. åयावहाǐरक कसौटȣया—ँ 

(अ) सĤयोजनता (Purposiveness) — परȣ¢ण का उƧेæय Ǔनिæचत होना चाǑहए। 
(ब) åयापकता (Comprehensiveness) — परȣ¢ण मɅ Ĥæन इस Ĥकार से चुने 
जाने चाǑहए जो ͪवषय के सàपणू[ ¢ेğ का ĤǓतǓनͬध×व करत ेहो। 
(स) ͧमतåययता (Economical) — परȣ¢ण धन, समय और शिÈत तीनɉ 
Ǻिçटकोणɉ से ͧमतåययी हो। 
(द) सुगमता (Easiness) — परȣ¢ण को Ĥशासन, फलांकन एव ं ͪववेचना तीनो 
Ǻिçटकोणɉ से सुगम होना चाǑहये। 
(य) सव[माÛयता (Acceptability) — परȣ¢ण का Ĥयोग उन सभी åयिÈतयɉ और 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ सदैव ͩकया जा सके िजन पर उसका मानकȧकरण ͩकया गया है। 

2. तकनीकȧ कसौटȣ — 
(अ) वधैता (Validity) — वधैता का अथ[ परȣ¢ण कȧ वह माğा है जहाँ तक शुƨता 
के साथ वह उसी योÊयता, ͪवशेषता या तØय का मापन करता है िजसके ͧलये उसकȧ 
रचना कȧ गई है।  
(ब) ͪवæवसनीयता (Reliability) — ͪवæवसनीयता से ता×पय[ है ͩक यǑद कोई 
परȣ¢ण ͩकसी समूह पर बार—बार Ĥशाͧसत ͩकया जाए तो एक हȣ पǐरणाम ĤाÜत हो। 
(स) वèतुǓनçठता (Objectivity) — पणू[Ǿप से वèतुǓनçठ परȣ¢ण वह िजस पर 
Ǔनçपादन को देखकर कोई भी Ǔनणा[यक एक हȣ Ǔनण[य पर पहु ँचे। 
(द) ͪवभेदकता (Discrimination) — कोई भी परȣ¢ण सुयोÊय तथा अयोÊय 
छाğɉ मे भेद बता सके तो उस परȣ¢ण मे ͪवभेदȣकरण कȧ शिÈत होती है। 
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(य) मानक (Norms) — परȣ¢ण के ĤाÜताकंो का अपने आप मɅ कोई अथ[ नहȣ 
होता जब तक ͩक उनका ͪवæलेषण ͩकसी मानक के आधार पर न ͩकया जाए। मानक 
का अथ[ है— समहू का औसत Ǔनçपादन। 
(र) मानकȧकरण (Standardization)— मानकȧकृत परȣ¢ण मɅ परȣ¢ण कȧ ͪवͬध 
और फलांकन ͪवͬध Ǔनिæचत होती है। 

 साराशं (Summary) — मापन एव ंमूãयांकन कȧ Ĥͪवͬधयɉ एव ंउपकरण अनेक Ĥकार 
के पाये जात ेहै। ͧश¢क इनका चयन अपने उƧेæयɉ, ͪवषय, वèत,ु ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ उĨ, क¢ाèतर 
एव ंͪवɮयालय के भौǓतक संसाधनो कȧ उपलबÚता को Úयान मɅ रखकर करता है। 
 ͩकसी भी परȣ¢ण को उ×तम परȣ¢ण तभी माना जाता है जब उसमɅ कुछ Ǔनिæचत 
ͪवशेषताएं पाई जाती है जैसे— वधैता ͪवæवसनीयता, इ×याǑद। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. मापन एवं मूãयांकन के उपकरण कौन—कौन से है? 
 What are the tools of measurement and Evaluations? 
2. ͧलͨखत परȣ¢ाएं ͩकतने Ĥकार कȧ होती है? 
 How many types of written tests are there describe it. 
3. एक अÍछे पǐर¢ण कȧ Ĥमुख ͪवशेषताएं का वण[न कȧिजए। 
 Describe the main Characteristics of a good Test? 
 

8.12 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण 
 (Diagonstic Test) 
 Ǔनदान शÞद का Ĥयोग अͬधकांशतया ͬचͩक×सीय ͪवɮया मे ͩकया जाता है। िजस Ĥकार 
एक डाँÈटर बीमारȣ के कारण जानने के ͧलए ͪवशेष / ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ जाचँ करके हȣ बीमारȣ 
का Ǔनदान करता है। उसके बाद उपयÈुत ͬचͩक×सा Ĥदान करता है। उसी Ĥकार शैͯ¢क ¢ैğ मɅ 
भी छाğɉ को कमजोǐरया ंका पता लगाने के ͧलए नदैाǓनक परȣ¢ण का सहारा ͧलया जाता है। 
इससे उनकȧ उपलिÞध मɅ सुधार ͩकया जा सकता है तथा कमजोǐरयɉ को दरू ͩकया जा सकता 
है। 
 ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ ͧश¢ण के सàबÛध मɅ, åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं के आधार पर 
कǑठनाइयɉ व समèयाओं को £ात करने कȧ ĤͩĐया शैͯ¢क Ǔनदान कहलाती है। 
 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण का अथ[ एव ं पǐरभाषाएं (Meaning and Definition of 
Diagnostic Tests) 
 इसमɅ ͧश¢क ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ समèयाओं व कǑठनाइयɉ का Ǔनदान करने का Ĥयास 
करता हɇ। इसमɅ सीखने मɅ कमजोǐरया ंका पता लगाना है। इसमɅ ͪवषय—वèत ु के सीͧमत ¢ेğ 
को ͧलया जाता है तथा उस ͪवषय वèत ु के सूêम से सूêम Ĥयय को शाͧमल ͩकया जाता है 
ताͩक ये पता लगाया जा सके ͩक ͧश¢ाथȸ सीखने मɅ कहा ंकǑठनाई महसूस कर रहा है। 
पǐरभाषाएं—  
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1. रॉस — ''Ǔनदाना×मक परȣ¢ण ͩकसी ¢ेğ ͪवशेष मɅ होͧशयारȣ या कमजोरȣ का एक 
ͪवèततृ आरेख उपलÞध कराता है। यह ͪवèततृ ͪवæलेषण सामाÛय कͧमयɉ के कारण सुझाव देता 
है और उपचारा×मक ĤͩĐया के ͧलये Ǒदशा Ĥदान करता है।'' 

Ross – “A diagnostic test undertakes to provide a detailed picture 
of the strengthts and weakness in an area. This detailed analysis 
suggests causes for general deficiencies and provides a guidance for 
remeidial procedures.” 

2. रॉस — ''Ǔनदाना×मक Ĥरȣ¢ण åयिÈत कȧ जाचँ करने के पæचात ͩकसी एक या अͬधक 
¢ेğɉ मे उसकȧ ͪवशेषताओं एव ंकͧमयɉ को åयÈत करता है।'' 

Ross – “A diagnostic test is one designed to reveal to person’s 
strength and weakness in one or more areas of the field being tested.” 

3. यॉकम तथा ͧसàपसन — Ǔनदाना×मक परȣ¢ण वह साधन है जो ͧश¢ा व£ैाǓनको के 
ɮवारा छाğɉ कȧ कǑठनाइयɉ को £ात करने और यथासभंव उन कǑठनाइयɉ के कारणɉ को åयÈत 
करने के ͧलए Ǔनͧम[त ͩकया गया है।'' 

Yokam and Simpson – “The diagnostic test is the instrument 
developed by educational scientists for the purpose of locating difficulties 
and if possible revealing their causes. 

Ǔनदाना×मक परȣ¢ण के उƧेæय (Objectives of Diagnostic Test)— 
1. ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ ͪवषय ͪवशेष सàबÛधी कǑठनाइयɉ, समèयाओं को £ात करना। 
2. ͧश¢ाͬथ[यो कȧ कǑठनाइयɉ एव ं समèयाओं के आधार पर उसे दरू करने के ͧलए 

उपचारा×मक ͧश¢ण (Remedial Teaching) को आधार Ĥदान करना। 
3. ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया को Ĥभावी बनाना। 
4. ͧश¢ाͬथ[यो कȧ कमजोरȣ एव ंसमèयाओ के आधार पर ͧश¢ण ͪवͬधयɉ मɅ सुधार करना। 
5. ͧश¢ण के दौरान ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं के Ĥभाव को कम करना। 
6. यथा सàभव पाɫयĐम मɅ आवæयक संशोधन कर उपयोगी बनाना। 
7. अͧभभावको एव ं ͧश¢ाͬथ[यɉ को उनकȧ कमजोǐरयɉ एव ंसमèयाओं के बारे मɅ उͬचत 

Ǔनदȶश Ĥदान करना। 
8. Ǔनदाना×मक परȣ¢ण से उपलिÞध परȣ¢ण को उͬचत आधार Ĥदान ͩकया जा सकता है। 

 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण एव ंĤͩĐया — Ǔनदाना×मक परȣ¢ण का Ǔनमा[ण करने से पहले 
हमे इन चरणो से गजुरना पड़ता है— 

1. ͧश¢ाͬथ[यɉ का चयन (Selection of Stuents) — जो ͧश¢ाथȸ शैͯ¢क ¢ेğ मे 
अͬधगम मे कǑठनाई महसूस कर रहे है। इनके चयन के ͧलए उपलिÞध परȣ¢ण, बुͪ ƨ परȣ¢ण, 
सा¢ा×कार, ͧश¢कɉ के अनभुव भी काम मɅ ͧलये जा सकत ेहै। 

2. ͪवषय वèत ु ¢ेğ का Ǔनधा[रण (Specification of Content) — इसमे ͧश¢ाͬथ[यो 
कȧ समèयाओ व कǑठनाइयɉ के ͪवͧशçट ¢ेğ को जानकर अलग—अलग ¢ेğ के अनसुार वगȸकृत 
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ͩकया जाता है। इसमɅ ͪवषय ͪवशेष के मूल सàĤ×ययɉ (Concepts), ĤͩĐयɉ (Procedures), 
ͧसƨाÛतɉ (Principles), आǑद के सàबÛध मɅ ͩकन èथानो पर ͩकस Ĥकार कȧ कǑठनाइयɉ का 
सामना करता है उसके बारे मे जाना जाता है। 

3. कǑठनाइयɉ का ͪवæलेषण (Analysis of Difficulties) — ͪवæलेषण के माÚयम से 
कǑठनाइयɉ के सàभाͪवत कारणɉ के बारे मɅ जानकारȣ लȣ जाती है। ये कारण शैͯ¢क, मानͧसक,  
शारȣǐरक, संवेगा×मक, अͬथ[क, सामािजक, भी हो सकत ेहै। 

4. Ǔनदाना×मक परȣ¢ण का Ǔनमा[ण एव ंͪवæलेषण (Construction and Analysis of 
Diagnostic test) — ͧश¢ाथȸ एव ंउसकȧ समèया कȧ जानकारȣ होने के बाद (अ) उƧेæयɉ का 
Ǔनधा[रण ͩकया जाता है। (ब) ͪवषयवèत ुका ͪवæलेषण ͩकया जाता है। (स) सीखने के Đम मɅ 
सरल से कǑठन Đम मɅ Ĥæन पğ बनाया जाता है। (द) Ĥ×येक ͧश¢ाथȸ का Ĥæन पğ के Ĥæनो 
के आधार एक चाट[ तैयार ͩकया जाता है। िजसमɅ उसके ɮवारा कȧ गई ğाुǑटयो का अंकन ͩकया 
जाता हɇ। इस चाट[ के आधार पर पता चलता है ͩक ͩकन Ĥæनɉ के सामने ğǑुटयɉ का झुÖड 
(समहू) हो गया है। ͩफर उसके आधार पर ͪवæलेषण ͩकया जाता है। 

Ǔनदाना×मक परȣ¢ण के Ĥकार (Types of Diagnostic Test) 
1. अÚयापक Ǔनͧम[त परȣ¢ण (Teacher’s made Test) —— इन परȣ¢णɉ का Ǔनमा[ण 

क¢ा क¢ मɅ पढ़ात ेसमय ͧश¢ाͬथ[यो के अͬधगम ĤͩĐया को सरल बनाने के ͧलए करता है। 
अपने उƧेæय एव ंͪवषयवèत ुके आधार पर èवय ंहȣ Ǔनमा[ण करता है। वाèतव मे इनके Ǔनमा[ण 
का आधार उपलिÞध परȣ¢ण हȣ Ĥदान करत ेहै। 

2. मानकȧकृत परȣ¢ण (Standardized Test) — इन परȣ¢णो कȧ Ĥशासन ͪवͬध, 
Ǔनदȶश, समय सीमा, फलाकंन ͪवͬध, मानक आǑद Ǔनधा[ǐरत होते है। इनकȧ वधैता एव ं
ͪवæवसनीयता भी Ǔनिæचत कȧ जाती है। 

कुछ परȣ¢ण जो मानकȧकृत है वो Ǔनàन है— 
1. गͨणत के कौशल हेत ुǓनदाना×मक परȣ¢ण (Diagnostic Test of Mathematical 

Skills) — इसमɅ गͨणतीय पǐरकलनाओ (Calculations) से सàबिÛधत कǑठनाइयɉ का Ǔनदान 
ͩकया गया है। 

2. पठन सàबÛधी Ǔनदाना×मक परȣ¢ण (Diagnostic test related to Reading 
Skill) — ͧश¢ाथȸ पठन से सàबिÛधत अनेक Ĥकार कȧ कǑठनाइया ंमहससू करत ेहै जैसे— 

उÍचारण सàबÛधी 
लय सàबÛधी 
गǓत सàबÛधी 
पèुतक पकड़ने सàबÛधी इ×याǑद। 

8.13 उपलिÞध परȣ¢ण 
(Achievement Test) 

 अथ[ (Meaning) — उपलिÞध परȣ¢ण वे है, िजनकȧ सहायता से ͪवɮयालय मे पढ़ाये 
जाने वाले ͪवषयɉ और ͧसखायी जाने वालȣ कुशलताओं मे छाğɉ कȧ सफलता या उपलिÞध का 
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£ान ĤाÜत ͩकया जाता है। याǓन ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सैƨािÛतक एव ंåयावहाǐरक £ान कȧ उपलिÞध 
कȧ जानकारȣ हाͧसल करने के ͧलए काम मे लाये जाने वाले परȣ¢ण हȣ उपलिÞध परȣ¢ण 
कहलात ेहै। 
पǐरभाषाएं (Definitions) 
 इवेल —''उपलिÞध परȣ¢ण वह अͧभकãप है जो ͪवɮयाथȸ के ɮवारा Ēहण ͩकए गए 
£ान, कुशलता या ¢मता का मापन करता है।'' 

Ewell— “An Achievement Test is one designed to measure a 
student’s grasp of knowledge or his proficiency in certain skills.” 
 ĥȧमेन — ''उपलिÞध परȣ¢ण वह अͧभकãप है, जो एक ͪवशेष ͪवषय या पाɫयĐम के 
ͪवͧभÛन ͪवषयɉ मɅ åयिÈत के £ान, समझ, तथा कौशल का मापन करता है।'' 

Freeman –“A Test of Educational Achievement is one designed to 
measure knowledge, understanding or skills in a specified subject or a 
group of subjects.” 
उपलिÞध परȣ¢ण का Ǔनमा[ण (Construction of Achievent Test) – 
 परȣ¢ण रचना से आशय उन पदɉ एव ंĤæनो का अिÛतम Ǿप से चयन एव ंमूãयांकन 
करने से है जो ͩकसी परȣ¢ण मɅ सिàमͧलत होते है। इसके Ǔनàन चरण है — 

1. परȣ¢ण योजना बनाना (Planning the test) 
2. परȣ¢ण के Ĥारिàभक Ǿप कȧ तैयारȣ करना (Preparing the Preliminary draft of 

the test) 
3. परȣ¢ण के Ĥारिàभक Ǿप कȧ जाचँ करना (Trying out of the Preliminary draft 

or pilot study of the test) 
4. परȣ¢ण का मूãयांकन करना (Evaluation of the test) 
5. परȣ¢ण के अिÛतम Ǿप कȧ रचना (Construction of final draft of the test) 
(1) परȣ¢ण योजना बनाना (Planning the test) — इसके अÛतग[त Ǔनàन बातɅ आती है 
(i) परȣ¢ण के उƧेæयɉ का Ǔनधा[रण एव उƧेæयɉ के मूãयांकन कȧ åयवèथा। 
(ii) ͪवषय वèत ुका ͪवæलेषण ͩकया जाना चाǑहए। 
(iii) परȣ¢ण का èवǾप Ǔनिæचत ͩकया जाना चाǑहए जैसे शािÞदक, अशािÞदक माÚयम— 

ǑहÛदȣ, अंĒेजी। 
Ĥशासन ͪवͬध— åयिÈतगत, सामूǑहक 
समय— इ×याǑद। 

(2) परȣ¢ण के Ĥारिàभक Ǿप कȧ तैयारȣ करना (Preparing the preliminary draft 
of the Test) — इसमɅ Ǔनàन बातɅ Úयान मɅ रखनी है:— 

(i) ͪवͧभÛन èğोतɉ से परȣ¢ण पदɉ को एकǒğत करना चाǑहए। 
(ii) ͪवͧभÛन Ĥकार के पदɉ को शाͧमल करना चाǑहए। 
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(iii) पद का अवलोकन èवय ंतथा ͪवशेष£ɉ कȧ सहायता से ͩकया जाना चाǑहए और उसमɅ 
आवæयक संशोधन भी करना चाǑहए। 

(iv) परȣ¢ाथȸ एव परȣ¢ण लेने वाले के ͧलए अलग —अलग Ǔनदȶश ͧलख देना चाǑहए। 
(v) फलाकंन ͪवͬध का पणू[ ͪववरण दे Ǒदया जाना चाǑहए तथा फलांकन कंुजी भी बनानी 

चाǑहए। 
(3) परȣ¢ण के Ĥारिàभक Ǿप कȧ जांच (Trying out the preliminary draft) —इसे 

पवू[ अÚययन (Pilot study) भी कहत ेहै — इसके उƧेæय है— 
(i) चयन ͩकये पदɉ मɅ उƧेæय पǐरलͯ¢त होने चाǑहए। 
(ii) कमजोर तथा दोषयÈुत पदɉ को Ǔनçकाͪषत करना। 
(iii) Ǔनदȶशो का èपçट करना। 
(iv) परȣ¢ण के अिÛतम Ǿप कȧ सीमा Ǔनधा[ǐरत करना। 
(v) फलाकंन ͪवͬध Ǔनिæचत करना। 

 (अ) Ĥाथͧमक जाँच — परȣ¢ण कȧ कͧमयɉ को £ात कर दरू करना। 
 (ब) वाèतͪवक जाँच — पद ͪवæलेषण 
 पद ͪवæलेषण (Item Analysis) — ͩकसी भी परȣ¢ण कȧ Ĥभावकता एव ंउपयोͬगता 
उसमɅ ǓनǑहत पदɉ कȧ ͪवशेषताओं पर Ǔनभ[र करती है। पद ͪवæलेषण मɅ समèत पदɉ का 
åयिÈतगत Ǿप से अÚययन ͩकया जाता है। इसमे दो पहलओंु पर ͪवचार करत ेहै। (1) पद का 
कǑठनाई èतर (2) ͪवभेद शिÈत 

(1) पद कǑठनता (Item difficulty) — यह केवल पद कȧ कǑठनाई èतर का èतर हȣ नहȣ ं
बताता बिãक यह संकेत देता है ͩक परȣ¢ण मɅ कौनसा पद पहले, मÚय या अÛत मɅ रखना है। 
Ǔनàन सूğ कȧ सहायता से I.D. Ǔनकालȣ जाती है। 

(2) ͪवभेदशिÈत (Item Discriminating Power) — जब परȣ¢ण का Ĥ×येक पद 
Ĥभावा×मक Ǿप से ͩकसी भी शीलगणु या योÊयता के आधार पर उÍच या Ǔनàन åयिÈतयɉ के 
मÚय ͪवभेद करता है तभी वो पद वɮैय होगा। इसके ͧलए अनेक ͪवͬधया ँचलन मɅ है 

(4) परȣ¢ण का मूãयांकन (Final Draft of the Test) — इसमɅ Ǔनàन पहलुओं पर 
ͪवचार ͩकया जाता है। 

(i) परȣ¢ण का कǑठनाई èतर कैसा है? 
(ii) पद का ͪवभेद मूãय कैसा है? शूÛय या ऋणा×मक Ǒदशा वाले पदो को शाͧमल नहȣ 

करे। 
(iii) परȣ¢ण का ͪवæवसनीयता गणुांक £ात करɅ तथा उÍच गणुांक आने पर परȣ¢ण सहȣ 

होगा। 
(iv) परȣ¢ण कȧ जांच ͩकसी मानकȧकृत परȣ¢ण कȧ परूȣ जांच होने पर अिÛतम Ǿप मɅ ऐसे 

पदो का चयन करे जो वɮैय हɉ। Ĥशासन के ͧलखɅ Ǔनदȶश भी ͧलखɅ। समय सीमा तथा 
फलाकंन ͪवͬध भी Ǔनधा[ǐरत होनी चाǑहए। 
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 उपलिÞध परȣ¢ण के Ĥकार (Type of Achievement Test) — ये दो Ĥकार के 
होत ेहै— 

(1) अÚयापक Ǔनͧम[त उपलिÞध परȣ¢ण (Teachers made Achievement Test) 
(2) मानवीकृत उपलिÞध परȣ¢ण (Standarized Achievement Test) 
(1) अÚयापक Ǔनͧम[त उपलिÞध परȣ¢ण (Teachers made Achievement Test) — 

सामाÛयत: ͧश¢क िजस ͪवषय का अÚयापन कराता है उस ͪवषय के परȣ¢ण कȧ तैयारȣ करता 
है। ͧश¢क अपने अनभुवɉ èथानीय पǐरिèथǓतयɉ तथा छाğɉ कȧ उपलिÞध के èतर को Úयान मɅ 
रखकर इनका Ǔनमा[ण कर लेत े है। इनकȧ रचना सरल होती है। इन परȣ¢ण कȧ ͪवæवसनीयता 
तथा वधैता कम होती है तथा मानकɉ का भी Ǔनधा[रण नहȣ हो पाता है। ये तीन Ĥकार के होते 
है—  

(1) ǓनबÛधा×मक 
(2) वèतुǓनçठ 
(3) Ǔनदाना×मक 
(2) मानकȧकृत उपलिÞध परȣ¢ण (Standardized Achievement Test) —  इसका 

ता×पय[ उन परȣ¢णɉ से है िजनमे पदɉ का चयन पाɫयĐम के अनकूुल हो, िजनकȧ Ĥशासन 
ͪवͬध, Ǔनदȶश, समय—सीमा, अंकȧकरण ͪवͬध एव ं ͪववेचना समǾप हो तथा िजसमɅ मानक 
Ǔनधा[ǐरत हो। इनकȧ वधैता एव ंͪवæवसनीयता Ǔनिæचत कर दȣ जाती है। यह åयापक जनसंÉया 
कȧ उपलिÞध मापने के ͧलए Ĥयोग मɅ लाये जाते है। इनमɅ वèतुǓनçठ Ĥकार के Ĥæनɉ को 
सिàमͧलत जाता है। 

मानवीकृत उपलिÞध परȣ¢ण दो Ĥकार के होते है— 
(1) सामाÛय उपलिÞध परȣ¢ण (General Achievement Test) 
(2) ͪवͧशçट उपलिÞध परȣ¢ण (Specific Achievement Test) 
(1) सामाÛय उपलिÞध परȣ¢ण— वह होते है जो परȣ¢ण मालाओं के Ǿप मɅ होते है। िजसमɅ 

कई उपपरȣ¢ण होत ेहै जो पाɫयĐम के ͪवͧभÛन ͪवषयɉ पर आधाǐरत होत ेहै। ये परȣ¢ण £ान 
के सàपणू[ ¢ेğ का मापन एक हȣ ĤाÜताकं के माÚयम से करत ेहै। 

(2) ͪवͧशçट उपलिÞध परȣ¢ण— ये परȣ¢ण ͪवͧशçट ¢ेğ मɅ åयिÈत के £ान का मापन 
करत े है। इनके ɮवारा केवल एक हȣ ͪवषय या योÊयता मɅ मापन काय[ ͩकया जाता है। जैसे 
वाचन मɅ åयिÈत कȧ उपलिÞध को मापना है। 

अÚयापक Ǔनͧम[त तथा मानकȧकृत उपलिÞध परȣ¢णɉ मɅ तुलना 
(Comparision of Teachers made Test and Standarized Achievement 

Test) 
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 आयाम अÚयापक Ǔनͧम[त उपलिÞध 
परȣ¢ण 

मानकȧकृत उपलिÞध परȣ¢ण 

1. उƧेæय 
(Objective) 

£ानĤािÜत के आधार पर 
क¢ा एव ं ͪवɮयालय के 
ͪवɮयाͬथ[यɉ का Įेणीकरण। 
ͧश¢ा कȧ ͪवͧशçट इकाई कȧ 
ͪवɮयाथȸ ने £ान ĤािÜत ͩकस 
सीमा तक करȣ 

ͪवͧभÛन åयिÈत एव ंसमूहो के £ान 
ĤािÜत कȧ तुलना करना। ͪवͧभÛन 
ͪवɮयालयɉ एव ं ͪवͧभÛन क¢ाओं के 
ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ तुलना करने मɅ। 
राçĚȣय, राÏय एव ं èथानीय èतर 
पर ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ तुलना। 

2. ͪवषयवèत ु
(Content) 

ͪवषयवèत ु का Ǔनधा[रण 
ͧश¢क èवय ंकरता है। 

ͪवषय वèत ु का Ǔनधा[रण ͪवषय 
ͪवशेष£ɉ ɮवारा ͩकया जाता है। 

3. रचना 
(Construction) 

इनकȧ रचना सरल एव ं शीē 
हो जाती है। 

इनकȧ रचना कǑठन होती है। पहले 
उƧेæय का Ǔनधा[रण पदɉ का चयन, 
पवू[ परȣ¢ण पद ͪवæलेषण एव ं
संशोधन होता है। 

4. Ĥशासन एव ंअंकन 
(Administration 
& Scoring) 

Ĥशासन एव ं अंकन के काय[ 
के ͧलए ͪवͧशçट Ǔनदȶश नहȣ ं
Ǒदये जात ेहै। 

इसमɅ Ĥशासन एव ंअंकन के काय[ 
के ͧलए मानकȧकृत Ǔनदȶश Ǒदये 
जात ेहै। 

5. ͪवæवसनीयत एव ं
वधैता 
(Reliability and 
Validity) 

ͪवæवसनीयता एव ं वधैता 
Ǔनधा[ǐरत नहȣ ंहोती 

ͪवæवसनीयता एव ं वधैता £ात कȧ 
जाती है। 

6. मानक (Norms) मानकɉ का Ǔनधा[रण नहȣ ं
होता है। 

इनमɅ मानकɉ का Ǔनधा[रण ͩकया 
जाता है। 

 

8.14 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण एवं उपलिÞध परȣ¢ण मɅ अÛतर 
(Difference between Diagnostic and Achievement  
Test) 

 
 उपलिÞध परȣ¢ण (Achievement 

Test) 
 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण (Diagnostic 

Test) 
1. इस परȣ¢ण का मुÉय उƧेæय ͪवषय 

ͪवशेष कȧ योÊयता का मापन करना। 
1. इस परȣ¢ण का उƧेæय ͪवषय ͪवशेष 

के £ानाज[न मɅ बाधक कारक एव ं
ğǑुटयɉ का पता लगाना। 

2. इस परȣ¢ण का ¢ेğ åयापक होता है। 2. इस परȣ¢ण का ¢ेğ सीͧमत होता है। 
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3. इस परȣ¢ण का उपयोग छाğɉ का 
वगȸकरण, चयन एव ं ĐमोÛनǓत एव ं
शैͯ¢क Ĥशासन कȧ Ǻिçट से ͩकया जाता 
है। 

3. इस परȣ¢ण का उपयोग कǑठनाइयɉ को 
£ात कर उनके ͧलए उपचारा×मक 
ͧश¢ण कȧ åयवèथा करना। 

4. इस परȣ¢ण मɅ Ĥæनɉ का Ǔनमा[ण सरल 
से  कǑठन Đम को Úयान मɅ रखकर 
ͩकया जाता है। 

4. इस परȣ¢ण मɅ मनोव£ैाǓनक ताͩक[ क 
Đम मɅ रखा जाता है। 

5. ये परȣ¢ण मानकȧकृत ͩकये जा सकत ेहै। 
ये अͬधक ͪवæवसनीय एव ंवधै होत ेहै। 

5. इन परȣ¢णɉ का Ǔनमा[ण ͧश¢क अपने 
उƧेæयɉ के अनǾुप करता है। अत: ये 
कम ͪवæवसनीय एव ंवधै होते है। 

6. इस परȣ¢ण का उपयोग ͧश¢ण के 
पæचात ्उसकȧ उपलिÞध कȧ जांच के ͧलए 
होता है। 

6. इस परȣ¢ण का उपयोग ͧश¢ण के पवू[ 
एव ंͧश¢ण के पæचात ्छाğ कȧ िèथǓत 
का पता लगाने के ͧलए ͩकया जाता 
है। 

 
भूगोल ͧश¢ण मɅ Ǔनदाना×मक परȣ¢ण (Diagnostic Test in Geography Teaching):— 

 भूगोल एक ऐसा ͪवषय है िजसका ͧश¢ण करात ेसमय ͧश¢क को छाğɉ कȧ अͬधगम 
से सàबिÛधत अनेक Ĥकार कȧ कǑठनाइयɉ का अनभुव होता है। 

 भूगोल कȧ ͪवषय सामĒी मɅ अनेक सàĤ×यय, ͧसƨाÛत, Ǔनयम एव ं एव ं तØयɉ कȧ 
जानकारȣ दȣ जाती है। बहु त से सूêम एव ंअमूत[ तØय भी Ĥèतुत ͩकये जात ेहै िजÛहɅ 
छाğ ठȤक ढंग से नहȣ समझ पाते है। जैसे— 

(i) भौगोͧलक शÞद, तØय ͧसƨाÛत आǑद के बारे मɅ सहȣ जानकारȣ नहȣ होने के कारण — 
 पहाड़ और पठार मɅ अÛतर न कर पाना। 
 समभार और समोÍच रेखाओं के मÚय संकãपनाओं का èपçट नहȣ हो पाना। 
 भूमÚय रेखीय Ĥदेश एव ंभूमÚय सागरȣय Ĥदेश मɅ अÛतर नहȣ ंकर पाना। 

(ii) कौशलगत कमी के कारण — 
(i) मानͬचğ अंकन मɅ अ¢मता महसूस करना। 
(ii) मानͬचğ पठन मɅ कǑठनाई महसूस करना। 
(iii) मानͬचğ के संकेत, ͬचÛह, दरूȣ, रंग इ×याǑद का अथा[पन नहȣ ंकर पाना। 

(iii) गलत अवधारणाओं के कारण 
(i) सभी मǾèथलɉ मɅ रेत का पाया जाना। 
(ii) सभी मǾèथलɉ मɅ उçण जलवाय ुका होना। 
(iii) पØृवी कȧ आकृǓत सàबÛधी ħािÛतयɉ को पालना। 

 साराशं (Summary) — Ǔनदाना×मक परȣ¢ण से पता लगाया जाता है ͩक ͧश¢ाथȸ को 
ͪवषय को समझने मɅ कहȣ कǑठनाई का अनभुव होता है इसके ɮवारा ͩकसी ͪवषय के अÚययन 
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मɅ Ĥभाव डालने वाले Ĥ×येक कारक का परȣ¢ण करके पता लगाया जाता है ͩक कौन सा कारक 
ͧश¢ाथȸ को अÚययन करने मɅ कǑठनाई उ×पÛन कर रहा है। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. Ǔनदाना×मक परȣ¢ण ͩकसे कहते है? पǐरभाͪषत कȧिजये। 
 What is Diagnostic Test? Define it? 
2. Ǔनदाना×मक परȣ¢ण के उƧेæय कौन—कौन से है? समझाइये। 
 What are the objectives of Diagnostic Tests? Explain it. 
3. उपलिÞध परȣ¢ण ͩकसे कहते है तथा ये परȣ¢ण Ǔनदाना×मक परȣ¢ण से ͩकस 
 Ĥकार ͧभÛन है? 
 What is Achievement Test and how is it different from 
 Diagnostic Test? Describe it. 
 

8.15 उपचारा×मक ͧश¢ण 
 (Remedial Teaching) 
 उपचारा×मक ͧश¢ण का सàĤ×यय साधारण ͧश¢ण से ͧभÛन है। इस ͧश¢ण का Ĥमुख 
काय[ उन कमजोर ͧश¢ण—अͬधगम Ĥभावɉ को सुधारना है जो उ×तम ͧश¢ण मɅ बाधक है। यह 
एक ǓनरÛतर चलने वालȣ ĤͩĐया है। यह Ǔनदाना×मक परȣ¢ण (ĤͩĐया) का अिÛतम चरण भी 
है। Èयɉͩक जहा ं Ǔनदान समाÜत होता है वहȣ ंसे उपचार Ĥारàभ हो जाता है। याǓन ͧश¢ाͬथ[यɉ 
कȧ कमजोरȣ का पता लगत ेहȣ उसे दरू करने के उपाय शुǾ कर Ǒदये जात ेहै। 
 यह ͧश¢ण उन ͧश¢ाͬथ[यɉ के ͧलये उपयोगी होता है जो ͩकÛहȣ कारणो से अÚययन मे 
ͪपछड़ े होत े है। इस Ĥकार पणू[ सावधानी से ͪपछड़ने के कारणो एव ं ğǑुटयɉ को पहचानकर, 
कारणो का Ǔनवारण कर ğǑुटयɉ का सधुारा जाता है। 
 एफ. एल. ǒबãलोज के उपचारामक ͧश¢ण के सàबÛध मɅ ͪवचार “उपचारा×मक ͧश¢ण 
ͧश¢ाͬथ[यɉ के ͧलए नǓैतकता Ǔनमा[ण और अͧभǾͬच Ǔनमा[ण के ͧलए एक साहͧसक काय[ है।“ 

F.L. Billows – “Remedial teaching is a moral—building and an 
interest enterprise for the students.” 
 जी.एम.Þलेयर के ͪवचार — ''उपचारा×मक ͧश¢ण ͧश¢ाथȸ के èवय ंके èतर को Úयान 
मɅ रखकर उपयोग मे लाया जाता है। इसके ɮवारा ͧश¢ाथȸ को आÛतǐरक Ĥेरणा Ĥदान कर 
उसकȧ ¢मता को ͪवकͧसत ͩकया जाता है। यह सावधानी पवू[क दोषɉ के Ǔनदान पर आधाǐरत है, 
िजससे ͩक ͧश¢ाथȸ उस कौशल व ͪवͬध कȧ आवæयकता को समझ ेतथा èवय ंǾͬच ले।'' 

G.M. Blair –“Remedial teaching is essential good teaching which 
takes the pupil at his own level and by intrinsic methods of motivation 
leads him to increased standard of competence. It is based upon a 
careful diagnosis of defects is geared to the needs and interest of pupil.” 
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उपचारा×मक ͧश¢ण ĤͩĐया (Process of Remedial Teaching) 

 
 उपचारा×मक ͧश¢ण के अÛतग[त ğǑुटयɉ के Ǔनराकरण के पæचात ् Ĥाय: अनवुतȸ 
काय[Đम (Follow up programme) का उपयोग ͩकया जाता है। िजसके माÚयम से आगे 
Ǔनयͧमत Ǿप से यह जांच कȧ जाती है ͩक छाğ उसी ğǑुट को पनु: तो नहȣ ंकर रहे हɇ। 
 Ĥाय: Ĥ×येक महȣने मɅ Ǔनयͧमत Ǔनदान और उपचारा×मक काय[Đम का उपयोग करने से 
ğǑुटयɉ का Ǔनराकरण आसानी से हो सकता है। 
 भूगोल ͧश¢ण मɅ मानͬचğ अंकन का, मानͬचğ पठन का एव ं ͪवͧभÛन Ĥकार के 
सàĤ×ययɉ के बारे मɅ उपचारा×मक ͧश¢ण Ĥदान करना चाǑहए। 
 साराशं (Summary) — यह ͧश¢ण ͪवशेष Ĥकार का होता है। इसमɅ ͧश¢क का मुÉय 
उƧेæय छाğɉ कȧ ğǑुटयɉ को दरू करना तथा उनकȧ कमजोǐरयो के ¢ेğ मɅ उÛहɅ ͪवशेष जानकारȣ 
Ĥदान करना। इसमɅ ऐसे ͧश¢ाथȸ पर Úयान Ǒदया जाता है जो ͩकसी कारण से ͪपछड़ रहे है। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. उपचारा×मक ͧश¢ण से Èया अͧभĤाय है? 
 What do you mean by Remedial Teaching? 
2. उपचारा×मक ͧश¢ण कȧ ĤͩĐया को èपçट कȧिजये। 
 Explaing the process of Remedial Teaching. 
 

8.16 बहु ͪवकãप Ĥæन 
 (Multiple Choice Questions (Items) 
 वèतुǓनçठ (परȣ¢ण) Ĥæन Ĥणालȣ एक व£ैाǓनक Ĥणालȣ है िजसमɅ एक अÍछȤ परȣ¢ा 
के सभी गणु पाये जात ेहै। वèतुǓनçठ परȣ¢ण से ता×पय[ है िजसमɅ ऐसे Ĥæन है िजनका केवल 
एक हȣ सहȣ उ×तर होता है। सहȣ उ×तर देने पर पणू[ अंक ͧमलत ेहै अÛयथा शूÛय अंक ͧमलत े
है। यह परȣ¢ण अͬधक ͪवæवसनीय, वɮैय एव ंåयापक होते है। इनका अंकन भी आसान होता है 
तथा अंकन मɅ समय भी कम लगता है। यह परȣ¢ण रटने पर कम बल देता है। 
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 वत[मान मɅ इस Ĥकार के (Ĥæनɉ परȣ¢णɉ) का हȣ Ĥयोग अͬधकांशतया ĤǓतयोगी 
परȣ¢ाओं मɅ ͩकया जाता है। जैसे P.M.T., P.E.T., I.A.S. इ×याǑद परȣ¢ाओं मɅ। इन 
परȣ¢ाओं मɅ नकल कȧ सàभावनाओं को कम करने के ͧलए Ĥæन पğ दो तीन तरह के बनाये 
जात ेहै। Ĥ×येक Ĥæन पğ मɅ Ĥæनɉ का Đम (Series) अलग—अलग रख Ǒदया जाता है ताͩक 
आगे—पीछे बठेै ͪवɮयाथȸ एक दसूरे कȧ नकल न कर सके। 

Èयɉͩक Ĥ×येक पिंÈत मɅ बठेै ͪवɮयाͬथ[यɉ को अलग Đम वाले Ĥæन पğ Ĥदान ͩकये 
जात ेहै। 
हालांͩक इस परȣ¢ण (Ĥæन) के भी दोष है। 

 
 साराशं (Summary) — बहु ͪवकãप Ĥæनɉ का Ĥयोग वत[मान मɅ सवा[ͬधक ͩकया जाता 
है। ये अͬधक वɮैय एव ंͪवæवसनीय है। इसमɅ नकल कȧ सàभावना कम रहती हɇ ये गहन एवं 
ͪवèततृ अÚययन को Ĥो×साǑहत करत ेहै। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. वèतु Ǔनçठ परȣ¢ण ͩकसे कहते है? 
 What is Objective type of test? 
2. वèतु Ǔनçठ परȣ¢ण के कोई दो गुणɉ को ͧलͨखए। 
 Write two merits of objectives type of test items. 
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ͪवषय — भूगोल 
क¢ा —VII 

Ĥ. 1 पØृवी सौरमÖडल का कौनसा सदèय है? 
(अ) तारा (ब) उपĒह (स) Ēह   (द) ¢ुġĒह  (स) 
(2) उ×तरȣ गोलाई मɅ सबसे लàबा Ǒदन होता है — 
(अ) 21 माच[ (ब) 21 जून को (स) 22 Ǒदसàबर को (द) 23 ͧसतàबर को (ब) 
(3) पØृवी अपनी धुरȣ पर एक परूा चÈकर लगाती है— 
(अ) 28 घटें मɅ (ब) 23 घटें मɅ (स) 24 घटें मɅ  (द) 48 घटें मɅ  (स) 
(4) वायमुÖडल कȧ कौनसी परत के कारण पराबɇगनी ͩकरणे पØृवी तक नहȣ ंपहु ंच पाती है — 
(अ) समताप मÖडल  (ब) पǐरवत[न मÖडल 
(स) ओजोन मÖडल  (द) आयन मÖडल    (स) 
(5) पØृवी पर रेͫडयो तरंगे ͩकस परत मɅ परावǓत[त होकर पहु ंचती है — 
(अ) पǐरवत[न मÖडल  (ब) ओजोन मÖडल 
(स) समताप मÖडल  (द) आयन मÖडल    (द) 
(6) ͩकसी भी èथान पर अÛय बातɅ समान रहने पर तापमान बढ़ने पर वायदुाब होगा— 
(अ) Ǔनàन   (ब) उÍच 
(स) कोई पǐरवत[न नहȣ ं  (द) उपरोÈत मɅ से कोई नहȣ ं   (अ) 
 Ĥ×याͧभ£ान Ĥæन (Recognition Type Question) — ये Ĥæन दो Ĥकार के होत े
है—   
(1) स×य—अस×य Ĥæन (True False) — इसमɅ ऐसे Ĥæन Ǒदये होते है िजसमɅ से कुछ स×य 

भी होत ेहै तथा कुछ अस×य भी होत ेहै। दोनो ͪवकãप मɅ से एक ͪवकãप का चयन करना 
होता है जैसे — 
(1) अमेजन नदȣ उ×तरȣ अमेरȣका मɅ बहती है।    स×य / अस×य 
(2) ͪवæव मɅ जनसंÉया कȧ Ǻिçट से भारत का ɮͪवतीय èथान है।  स×य / अस×य 
(3) घना प¢ी ͪवहार ǒबहार राÏय मɅ िèथत है।    स×य / अस×य 

(2) ͧमलान पद Ĥæन— इस Ĥकार के Ĥæन या कथन दो èतàभ मɅ होते है। (Matching 
Type) उ×तर उसी मɅ होते है लेͩकन Đम अलग होता है। छाğ को उÛहɅ सहȣ ंĐम मɅ 
ͧलखना होता है। 

 èतàभ — ।    èतàभ — ।। 
(1) अमेǐरका     (4) ढ़ाका 
(2) Įीलकंा     (3) काठमांडु 
(3) नेपाल     (2) कोलोàबो 
(4) बांÊला देश    (1) वाͧशगटंन डी.सी. 
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(3) बहु ͪवकãप Ĥæन (Multiple Choice) — इस Ĥकार के Ĥæन के चार सàभाͪवत उ×तर 
होत ेहै िजनमɅ से एक सहȣ होता है िजसका चयन छाğो ɮवारा ͩकया जाता है— 

(1) 'मानसून' शÞद ͩकस भाषा से ͧलया गया है? 
(अ) अरबी (ब) जम[न (स) लेǑटन (द) Ǿसी   (अ)  
(2) कक[  रेखा भारत के िजस राÏय मɅ होकर गजुरती है वह है — 
(अ) महाराçĚ (ब) केरल (स) कना[टक (द) गजुरात  (द) 

(4) वगȸकरण Ĥæन (Classification) — इस Ĥकार के Ĥæनɉ मɅ कुछ ऐसे शÞद समूह रखे 
जात ेहै, िजनमɅ से एक शÞद अÛय शÞदɉ से ͧभÛन होता है उस ͧभÛन शÞद का चयन कर 
रेखांͩकत करना होता है जैसे — 
(1) एिèकमɉ, इÊल ूहारपनू, रेनͫडयर, ऊँट 
(2) जलवाय,ु तापमान, वायदुाब, हवाएँ, ͧम͠ी 

 (ब) Ĥ×याèमरण Ĥæन (Recall Type Questions) — इÛहɅ पनु: दो भागɉ मɅ 
ͪवभािजत ͩकया गया है— 

(1) सहज Ĥ×याèमरण Ĥæन — इस Ĥकार के Ĥæनɉ के उ×तर छाğ अपनी (Simple 
Recall) èमǓृत के आधार पर देता है, इनका उ×तर Ǔनधा[ǐरत एव ं Ǔनिæचत होता है 
जैसे— 
(1) भारत देश कȧ राजधानी है —     (Ǒदãलȣ) 
(2) ͪवæव कȧ सबसे लàबी नदȣ है—   (नील नदȣ) 
(3) भारत का पिæचमी पड़ोसी देश है —   (पाͩकèतान) 

 (2) ǐरÈत èथान पǓूत[ Ĥæन (Fill in the blank) — इस Ĥकार के Ĥæन मɅ एक 
वाÈय / कथन Ǒदया जाता है, जो पणू[ नहȣ ंहोता है। छाğ को इस वाÈय कȧ पǓूत[ करनी होती है 
जैसे — 

(1) भारत मɅ कुल .................................... राÏय है।    (30) 
(2) राजèथान कȧ राजधानी ............................................. शहर है।  (जयपरु) 
(3) भारत मɅ केÛġ शाͧसत Ĥदेशɉ कȧ कुल संÉया .................................है। (7) 

  

8.17 भूगोल ͧश¢ण मɅ Ĥæन बɇक 
(Question Bank in Geography Teaching) 

 Ĥæन पğ Ǔनमा[ता कई बार ऐसे Ĥæन पğɉ का Ǔनमा[ण अपनी अͧभǾͬच या अÛय ͩकसी 
कारण से कर देत े है जो ͩक क¢ा मɅ पढ़ाई गई ͪवषय वèत ुएव ंअͬधगम पǐरिèथǓतयɉ से 
ताल—मेल नहȣ ंरखत ेहै िजसके कारण Ĥæन पğ दोषपणू[ बन जात ेहै। 
 कई बार Ĥæन पğ क¢ा èतर से Ǔनàन èतर के भी बन जात ेहɇ इन दोषो को Ǔनàन 
ǒबÛदओंु के अÛतग[त देखा जा सकता है— 

(1) Ĥæनɉ का सàपणू[ ͪवषय वèत ुपर आधाǐरत नहȣ होना। 
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(2) Ĥæनो कȧ भाषा अèपçट होना। 
(3) Ĥæन पğ ɮवारा उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ नहȣ कर पाना। 
(4) Ĥæन पğ मɅ ͪवषय वèत ुकȧ पनुराविृ×त होना। 
(5) Ĥæन ͧश¢क कȧ आ×मǓनçठता से Ĥभाͪवत होना। 

 इन कͧमयɉ को दरू करने के ͧलए अनेक ͧश¢ाͪवदɉ ने यह Ǔनण[य Ǔनकाला ͩक Èयɉ न 
ऐसे Ĥæनो का संĒह (बɇक) कर ͧलया जाये िजसमɅ अनेक अÍछे Ĥæन रहɅगे। िजÛहɅ 
आवæयकतानसुार काम मɅ ͧलया जाये। 
 इस Ĥकार के Ĥæन बɇक ͧश¢क, छाğ एव ंĤæन पğ Ǔनमा[ता तीनɉ के ͧलए मह×वपणू[ 
साǒबत होगे। इन Ĥæन बɇको मɅ Ĥæनɉ का Ǔनमा[ण बहु त सोच—समझकर करवाया जायेगा और 
इसमɅ एक ͪवषय—वèत ुपर अनेक सàभाͪवत Ĥæनɉ का Ǔनमा[ण ͩकया जायेगा। 
Ĥæनɉ के Ĥकार (Types of Questions) Ĥæन बɇक मɅ अनेक Ĥकार के Ĥæन हɉगे — 

(1) वèतुǓनçठ Ĥæनɉ का बɇक (Bank of Objective type Questions) 
(2) लघ×ुतरा×मक Ĥæनɉ का बɇक (Bank of short Answer Questions) 
(3) ǓनबÛधा×मक Ĥæनɉ का बɇक (Bank of Essay Type Questions) 
(4) ͧमͬĮत Ĥæनɉ का बɇक (Bank of miscellaneous Questions) 

 इन Ĥæन बɇक मɅ सभी क¢ाओं एव ंसभी ͪवषयɉ के ͧलए Ĥæन तैयार ͩकये जा सकत े
है। इन बɇक के Ĥæनɉ को ͪवशेष£ɉ से Ĥमाͨणत भी करवाये जा सकत ेहै। 

लेͩकन इस Ĥकार के Ĥæन बɇक के कुछ दोष भी है— 
(1) क¢ा ͧश¢ण मɅ ͧश¢क केवल इÛहȣ ंĤæनɉ के इद[—ͬगद[ हȣ ͧश¢ण करवायेगा। 
(2) सèत ेĤकाशन (गाइड, वनवीक सीरȣज) ɮवारा इन Ĥæनɉ के ĤǓत उ×तर सǑहत Ĥकाͧशत 

होकर बाजार मɅ उपलÞध हो जायɅगे। 
(3) ͧश¢ाथȸ भी इन Ĥæनɉ के अǓतǐरÈत अÛय ͪवषय वèत ुको अÚययन करने मɅ कम Ǿͬच 

Ǒदखायेगा। 
इन दोषɉ को दरू भी ͩकया जा सकता है — 

(1) समय—समय पर Ĥæन बɇक के Ĥæनɉ का नवीनीकरण ͩकया जावɅ। 
(2) Ĥæनɉ का Ǔनमा[ण एव ंचयन तक[ संगत ढंग से करɅ। 

 साराशं (Summary) — Ĥæन बɇक परȣ¢ाओं मɅ आये दोषो को दरू करने का एक Ĥयास 
है। Ĥæन बɇक ऐसे सàभाͪवत Ĥæनɉ का समूह (ͩकसी भी ͪवषय मɅ) है जो ͧश¢ण, अͬधगम एव ं
परȣ¢ा मɅ ͧश¢क, ͧश¢ाथȸ एव ंपरȣ¢क को उͬचत Ǔनदȶश Ĥदान करता है। इसमɅ अनेक Ĥकार के 
Ĥæन होत ेहै। ये सभी èतर कȧ क¢ाओं के ͧलए बनाया जाता है। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. Ĥæन बɇक ͩकसे कहते है? 
 What is Question Bank? 
2. Ĥæन बɇक मɅ ͩकतने Ĥकार के Ĥæन होते है? 
 How many type of questions are there in Question Bank? 
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3. Ĥæन बɇक कȧ उपयोͬगता ͩकन ͩकन के ͧलए है? 
 For whom Question Bank is useful? 

क¢ा — VIII 
ͪवषय — भूगोल 

वèतुǓनçठ Ĥæन — Ǔनàन Ĥæनɉ के उ×तर कोçठक मɅ दȣिजये — 
Ĥæन 1. भारत ͩकस महाɮवीप मɅ िèथत है — 

(अ) यरूोप   (ब) एͧशया 
(स) अफȧका   (द) आèĚेͧलया   (ब) 

Ĥæन 2. भारत का कौनसा भौǓतक èवǾप तीनɉ ओर से समुġ से Ǔघरा हुआ है – 
(अ) Ǒहमालय पव[त  (ब) थार का मǾèथल 
(स) Ĥायɮवीपीय पठार  (द) उ×तर का मैदानी भाग (स) 

Ĥæन 3. भारत के कुल ͩकतने ĤǓतशत भाग पर वन पाये जात ेहै — 
(अ) 18.9   (ब) 19.2 
(स) 22.19   (द) 13.1    ( ) 

Ĥæन 4. Ǔनàन से कौनसा बÛदरगाह भारत का है— 
(अ) मुàबई   (ब) चैÛनई 
(स) कोलका×ता   (द) उपरोÈत सभी  (द) 

Ĥæन 5. थार के मǾèथल मɅ बने रेत के टȣलो को कहत ेहै— 
(अ) èतूप   (ब) बरखान 
(स) खादर   (द) बागर   (ब) 

Ĥæन 6. पिæचमी राजèथान मɅ वन पाये जात ेहै— 
(अ) पतझड़ी वन   (ब) सदाबहार वन 
(स) शçुक वन   (द) मानसूनी वन   (स) 

Ĥæन 7. तारापरु परमाण ुसंयğं िèथत है — 
(अ) महाराçĚ   (ब) Ǒदãलȣ 
(स) राजèथान   (द) गजुरात   (अ) 

Ĥæन 8. कागज बनाने के ͧलए लुÊदȣ कहा ँसे ĤाÜत होती है? 
(अ) वाय ुसे   (ब) समुġो सɅ 
(स) वनɉ से   (द) इनमɅ से कोई नहȣ ं  (स) 

Ĥæन 9. तालाबɉ ɮवारा सबसे अͬधक ͧसचंाई होती है — 
(अ) पजंाब मɅ   (ब) तͧमलनाडू मɅ 
(स) गजुरात मɅ   (द) राजèथान मɅ   (ब) 

Ĥæन 10. ‘खेजडी’ ͩकस राÏय का राजकȧय व¢ृ है? 
(अ) राजèथान   (ब) मÚयĤदेश 
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(स) पिæचमी बगंाल  (द) इनमɅ से कोई नहȣ ं  (अ) 
Ĥæन 11. जून माह मɅ दͯ¢णी आèĚेͧलया के ͩकसी शहर मɅ घमूने जायɅगे तो मौसम के 

अनसुार आप ͩकस Ĥकार के वèğ साथ ले जायɅगे – 
(अ) ऊनी   (ब) सतूी 
(स) दोनɉ Ĥकार के  (द) उपरोÈत मɅ से कोई नहȣ ं (अ) 

Ĥæन 12. ͩकसी èथान पर कालȣ ͧम͠ी पाई जाती है तो आप वहा ं ͩकसका उ×पादन 
करना पसÛद करɅगे? 

(अ) गेहू ँ   (ब) चना 
(स) कपास   (द) चावल   (स) 

Ĥæन 13. दो èथान (शहर) एक हȣ अ¢ांश पर िèथत होते हु ए भी तापमान कȧ Ǻिçट से 
बहु त अÛतर वाले हो सकत ेहɇ, Ǔनàन से ͩकस कारण से — 

(अ) जनसंÉया कȧ अͬधकता के कारण (ब) उɮयोगɉ कȧ अͬधकता के कारण 
(स) समुġतल से ऊँचाई के कारण  (द) उपयु [Èत मɅ से कोई नहȣ ं (स) 

अǓतलघ×ुतरा×मक Ĥæन — एक या दो पिंÈतयɉ मɅ दȣिजये— 
Ĥæन 1. सबसे तीĭ पǐरवहन का साधन कौनसा है? 
उ×तर हवाई जहाज 
Ĥæन 2. ͩकस Ĥकार कȧ च͠ानɉ से खǓनज तेल Ǔनकाला जाता है? 
उ×तर कायाÛतǐरत च͠ाने 
Ĥæन 3. दͯ¢ण के Ĥायɮवीपीय पठार कȧ आकृǓत कैसी है? 
उ×तर ǒğभुजाकार 
Ĥæन 4. खǓनज जो जलने पर सबसे कम धआँु देता है। 
उ×तर गसै 
Ĥæन 5. राजèथान मɅ Ĥमुख सीमेÛट उ×पादक ¢ेğ कौन—कौन से है? 
उ×तर ͬच×तौड़, Þयावर एव ंकोटा 
Ĥæन 6. पिæचमी राजèथान मɅ ͩकस नहर ɮवारा ͧसचंाई होती है? 
उ×तर इिÛदरा गांधी नहर से। 
Ĥæन 7. भारत को कुल ͩकतने भौǓतक ͪवभागɉ मɅ बांटा गया है? 
उ×तर पाँच भागɉ मे। 
Ĥæन 8. भारत के उन दो नǑदयɉ के नाम ͧलखे िजनका Ĥवाह तंğ का ढ़लान अरब सागर 

कȧ तरफ है। 
उ×तर (1) नव[दा नदȣ(2) ताÜती नदȣ। 
Ĥæन 9. नदȣ के अपरदन के कारण बनने वालȣ दो आकृǓतयɉ के नाम ͧलͨखए। 
उ×तर (1) जलĤपात(2) V —आकार कȧ घाटȣ 
Ĥæन 10. राजèथान का सबसे छोटा िजला है? 
उ×तर दौसा 
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लघ×ुतरा×मक Ĥæन — 

Ĥæन 1. च͠ाने ͩकतने Ĥकार कȧ होती है? 
उ×तर  ये Ĥकार है — 

  (1) आÊनेय च͠ाने (2) अवसादȣ च͠ाने (3) कायाÛतǐरत च͠ाने  
Ĥæन 2. कायाÛतǐरत च͠ानɅ ͩकसे कहत ेहै? 
उ×तर  ये वो च͠ानɅ होती है जो कालाÛतर मɅ दाब एव ंताप के कारण अपना मूल 
èवǾप पǐरवǓत[त कर देती है। जैसे चूने का प×थर कालाÛतर मɅ संगमरमर बन जाता है। 
Ĥæन 3. वायमुÖडल कȧ कौनसी परत मɅ सबसे अͬधक हलचलɅ होती है और कौन—कौन 

सी हलचलɅ होती है? 
उ×तर  पǐरवत[न मÖडल मɅ सबसे अͬधक हलचल होती है। ये हलचले है— वषा[, ǒबजलȣ 
चमकना, तूफान, ओले, चĐवात इ×याǑद है। 
Ĥæन 4. èथलȣय समीर ͩकसे कहत ेहै? 
उ×तर  समुġ के ͩकनारे वाले भागɉ मे राǒğ को èथल भाग का तापमान कम हो जाता 
है िजससे वायदुाब वहां अͬधक होता है जबͩक जल का तापमान Ïयादा होता है िजससे 
वायदुाब Ûयनू होता है। अत: èथल से जल कȧ ओर हवाएँ चलने लगती है। 
Ĥæन 5. भारत के तटȣय मैदान कौन—कौन से है? 
उ×तर (1) पवूȸ तटȣय मैदान — जो ͩक बगंाल कȧ खाड़ी के सहारे कलक×ता से लेकर 
कÛयाकुमारȣ तक है। 

  (2) पिæचमी तटȣय मैदान — जो पिæचमी मɅ कÍछ के रन से Ĥारàभ होकर 
कÛयाकुमारȣ तट अरब सागर के सहारे िèथत है। 

Ĥæन 6. नदȣ के Ǔन¢ेपण ɮवारा Ǔनͧम[त दो आकृǓतयɉ के नाम ͧलͨखए। 
उ×तर  (1) ͪवसप[ण  (2) तटबांध 
Ĥæन 7. गम[ एव ंठÖडी धाराओं के दो—दो उदाहरण दȣिजये। 
उ×तर गम[धाराएँ — (1) गãफ èĚȣम 

    (2) Èयरूोͧसवो कȧ धारा 
ठÖडीधाराऐं — (1) लेĦोडोर कȧ धारा 

(2) Èयरूाइल कȧ धारा 
Ĥæन 8. रावत भाटा ǒबजलȣ घर कहां िèथत है? तथा यह Èयɉ Ĥͧसƨ है? 
उ×तर रावत भाटा ǒबजलȣ घर कोटा िजला मɅ ǐरथत है तथा यह परमाण ु ǒबजलȣघर 
है। 
Ĥæन 9. राजèथान कȧ खारेपानी कȧ ͪवæवĤͧसƨ झील कौनसी है? तथा ͩकस िजले मे 

िèथत है? 
उ×तर खारे पानी कȧ झील 'सांभर झील है तथा यह जयपरु िजले मɅ िèथत है। 
Ĥæन 10. भारत कȧ जलवाय ुकैसी है? 
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उ×तर  भारत कȧ जलवाय ु मानसूनी है। यहा ं पर मानसूनी पवनɉ ɮवारा जुलाई से 
ͧसतàबर माह के मÚय अͬधकाशं वषा[ होती है। 
Ĥæन 11. महाɮवीपɉ के पिæचमी तट पर मǾèथल Èयɉ पाये जाते हɇ? 
उ×तर ͪवæव के सभी महाɮवीपɉ के पिæचमी तट पर मǾèथल विृçट छाया Ĥदेश के 
कारण पाये जात ेहɇ। समुġ से ऊपर उठȤ नम हवा पव[तɉ के सहारे—सहारे वषा[ कर देती है 
लेͩकन जब वो पव[त से नीचे उतरती है तब तक वो अपनी नमी खो देती है। 
Ĥæन 12. घाǑटयɉ के Ǔनचले भाग मɅ कई बार तीĭ पाला पड़ जाता है। कारण बताइये। 
उ×तर घाटȣ ĤǓतलोमन के कारण घाटȣ के Ǔनचले भाग मɅ तापमान कम तथा उसके 
ऊपरȣ भाग मɅ तापमान अͬधक हो जाता है। इस कारण पाला पड़ जाता है। 
Ĥæन 13. पछुआ हवाएं गरजती चालȣसा Èयɉ कहलाती हɇ? 
उ×तर दͯ¢णी गोलाई मɅ 400——500 अ¢ांशɉ के मÚय èथल भाग कȧ कमी के कारण 
तेज पछुआ हवाएं चलती हɇ िजÛहɅ गरजती चालȣसा कहत ेहɇ। 
Ĥæन 14. चĐवात का ͬचğ बनाइये। 
उ×तर 

 
Ĥæन 15. Ǒदसàबर माह मɅ आèĚेͧलया मɅ गमȸ कȧ ऋत ुÈयɉ होती है? कारण ͧलखɅ। 
उ×तर चू ंͩक आèĚेͧलया दͯ¢णी गोलाई मɅ िèथत है अत: सूय[ कȧ ͩकरणɅ इस समय 
वहा ंपर सीधी पड़ती है। अत: वहा ंपर गमȸ कȧ ऋत ुहोती है। 

8.18 खुलȣ पुèतक परȣ¢ा 
 (Open Book Examination) 
 वत[मान मɅ ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ अनेक Ĥकार के दोष पाये जाने लगे है। ͧश¢ा ĤाÜत करने 
का Ĥमुख उƧेæय परȣ¢ा पास करना या ͫडĒी हाͧसल करने माğ तक हȣ रह गया है। ͧश¢क भी 
बदलत ेमाहौल मɅ उसी के अनǾुप होते जा रहे है। ͧश¢ण संèथाओं मे अÚययन अÚयापन कȧ 
Ĥविृ×त धीरे—धीरे गौण होती जा रहȣ है। 
 परȣ¢ा मɅ अÍछे अंक ĤाÜत करना एव ं कैǐरयर हेत ुअनुͬ चत साधनɉ का Ĥयोग करना 
सामाÛय बात हो गई है। इस हेत ुअनेक Ĥकार के अवांǓछत तरȣके भी काम मɅ ͧलये जाने लगे 
है। परȣ¢ा केवल नाम—माğ कȧ रह गई है Èयɉͩक परȣ¢ा केÛġɉ पर सामूǑहक नकल होना, 
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अवांछनीय साधनɉ का उपयोग करना, एव ं Ǔनरȣ¢कɉ को अनेक Ĥकार से आतंͩकत करना 
सामाÛय बात हो गई है। कई बार परȣ¢ा का औͬच×य हȣ समाÜत होता नजर आता है। 
 इस िèथǓत से Ǔनपटने के ͧलए ͬचÛतन करने पर अनेक ͧश¢ा—शािèğयɉ का यह सुझाव 
आया ͩक खुलȣ पèुतक परȣ¢ा करवाई जाये। 
 खुलȣ पèुतक परȣ¢ा से अͧभĤाय है— परȣ¢ा के समय छाğɉ को पèुतकɅ  Ĥदान कȧ जाये 
िजसमɅ से परȣ¢ाथȸ को Ĥæनɉ के ĤǓतउ×तर ढंूढ़ कर ͧलखने होत ेहै। इस नवाचार (Innovation) 
से परȣ¢ा इस Ĥकार कȧ परȣ¢ा मɅ Ĥæन ऐसे पछेू जायɅगे िजनका ĤǓतउ×तर वहȣ ͧश¢ाथȸ दे 
सकेगा िजसने गहन अÚययन ͩकया हो। इस परȣ¢ा से Ǔनàन लाभ हो सकɅ गे— 

(1) इस Ĥणालȣ से ͧश¢ाथȸ पाɫयपèुतकɉ का गहन अÚययन करɅगे। 
(2) इससे नकल कȧ Ĥविृ×त पर रोक लग जायेगी। 
(3) इससे छाğɉ मɅ रटने कȧ Ĥविृ×त लगभग समाÜत हो जायेगी। 
(4) इससे ͧश¢ाथȸ क¢ा—क¢ मɅ Úयानपवू[क अÚययन करɅगे। 
(5) इससे Ĥæन——पğɉ के Ǔनमा[ण मɅ भी नवीनता नजर आयेगी तथा परȣ¢क भी गहन 

ͬचÛतन करके Ĥæन पğɉ का Ǔनमा[ण करɅगे। 
(6) ͧश¢ाथȸ पèुतकɉ एव ंसÛदभ[ पèुतकɉ का भी अÚययन करɅगे ताͩक Ĥæन पğ को हल 

करने मɅ सुͪवधा रहे। Èयोͩक ये Ĥæन केवल £ान (Recall) पर आधाǐरत न होकर 
अवबोध (Understanding) £ानोपयोग (Application) एव ं कौशल (Skill) के 
उƧेæयɉ पर आधाǐरत हɉगे। 

(7) इस Ĥणालȣ के कारण बाजार मɅ सèत ेĤकाशनɉ कȧ (िजसमɅ ͪवषयवèत ुगहन अÚययन 
पर आधाǐरत नहȣ है) पèुतकɅ  भी कम नजर आयेगी। Èयोͩक पèुतकɉ का Ǔनमा[ण भी 
सोच—समझकर ͩकया जायेगा। 

(8) Ǔनरȣ¢क भी परȣ¢ाओं मɅ भयमुÈत होकर आ×मसàमान के साथ अपनी काय[सेवाएं 
दɅगे। 

(9) इस Ĥणालȣ से उन ͧश¢ाͬथ[यɉ को लाभ होगा िजÛहɉने वाèतव मɅ गàभीर होकर 
अÚययन ͩकया है। Èयोͩक उनका अÛय ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ तलुना मɅ अͬधक अंक ĤाÜत 
हɉगे। तथा उÛहɅ आ×मसंतुिçट होगी। 

(10) ͧ श¢कɉ को भी क¢ा—क¢ मɅ परूȣ तैयारȣ के साथ जाना होगा। Èयɉͩक उÛहɅ केवल 
तØया×मक सचूनाएं (Facts) हȣ Ĥदान नहȣ करनी है बिãक ͪवषय वèत ुको ऐसे 
पढ़ानी है जो ͩक खुलȣ पèुतक परȣ¢ा मɅ लाभदायक हो सकɅ । 

 उपरोÈत लाभɉ को देखत ेहु ए कहा जा सकता है ͩक खुलȣ पèुतक परȣ¢ा सàपणू[ शैͯ¢क 
वातावरण मɅ पǐरवत[न लाने का एक नवीन Ĥयास है। 

8.19 खुलȣ पुèतक परȣ¢ा के ͧलए भूगोल ͪवषय से सàबिÛधत Ĥæन 
क¢ा – VIII 
इकाई — वाय ु

Ĥ.1. सागर तल पर वाय ुभार सबसे अͬधक Èयɉ होता है? 
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Ĥ.2. ऊँचे पव[तɉ पर चढ़त ेसमय मानव को घटुन Èयɉ महसूस होती है? 
Ĥ.3. ͩकसी भी èथान का तापमान अͬधक होने पर वहा ंपर वायदुाब कैसा होगा और Èयɉ? 
Ĥ.4. “'उपोçण उÍच वायदुाब पेटȣ” — वाले भाग मɅ वष[भर तापमान उÍच रहता है लेͩकन 

ͩफर भी वहा ंपर वायदुाब उÍच पाया जाता है— इसे समझाइये। 
Ĥ.5. भूमÚय रेखा के दोनो ओर 50 अ¢ाशɅ तक Ǔनàन वायदुाब कȧ पेटȣ को डोल Ĝम / 

शाÛत पेटȣ Èयɉ कहत ेहै? 
Ĥ.6. 30—350 अ¢ांशɉ को अæव अ¢ांश Èयɉ कहा जाता है? 
Ĥ.7. पछुआ हवाओं को दͯ¢णी गोलाƨ[ मɅ गरजती चालȣसा Èयɉ कहत ेहै? 
Ĥ.8. तापमान कȧ ͪवलोभता ͩकसे कहा जाता है? 
Ĥ.9. वायदुाब कȧ पेǑटयɉ कȧ िèथǓत मɅ पǐरवत[न Èयो होता है? 
Ĥ.10. 'दाब Ĥवणता' ͩकसे कहा जाता है? 

8.20 सारांश 
(Summary) 

 मापन एक Ǔनरपे¢ है िजसकȧ åयाÉया कǑठन है। यह Ĥद×तɉ का अंकɉ के Ǿप मɅ 
वण[न करता है। मापन एव ंमूãयांकन मɅ अÛतर पाया जाता है। 
 ͧश¢ा के उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के बारे मɅ पता लगाने के ͧलए मूãयांकन ĤͩĐया अपनाई 
जाती है। मूãयांकन से ĤͩĐया, ͧश¢ाथȸ एव ं ͧश¢क तीनɉ के बारे मɅ जाँच कȧ जा सकती है 
तथा इसी के आधार पर इनमɅ सधुार लाया जा सकता है। 
 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण का उƧेæय ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ कǑठनाइयɉ का पता लगाकर उÛहɅ दरू 
करने के ͧलए उपचारा×मक ͧश¢ण कȧ åयवèथा करना है। ताͩक क¢ा के कुछ छाğ ͩकÛहȣ 
कारणɉ से ͪपछड़ ेहु ए ना रहɅ। 
 उपलिÞध परȣ¢ण छाğɉ कȧ ͪवषय—वèत ुपर अͬधकार के सàबÛध मɅ जानकारȣ देते है 
जबͩक Ǔनदाना×मक परȣ¢ण ͪवषय वèत ुकȧ कǑठनाइयɉ के सàबÛध मे जानकारȣ देत े है। इन 
दोनो परȣ¢ण के उƧेæयɉ मɅ अÛतर पाया जाता है। 
 वèतुǓनçठ Ĥæन िजनका Ĥयोग वत[मान मɅ अͬधक ͩकया जाने लगा है Èयɉͩक ये 
समèत ͪवषय वèत ुपर आधाǐरत होत े है। इन Ĥæनɉ का उ×तर Ǔनिæचत एव ंअंकन ͪवͬध भी 
सरल एव ंͪवͧशçट होती हɇ। ये Ĥæन अनेक Ĥकार के होत ेहै। 
 मूãयांकन कȧ ĤͩĐया को अͬधक ͪवæवसनीय एव ंवधै बनाने के ͧलए अनेक नवाचार 
ͪवकͧसत ͩकये गये है। जैसे Ĥæन बɇक का Ǔनमा[ण, खुलȣ पèुतक परȣ¢ाएं इ×याǑद। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. मापन ͩकसे कहते है? पǐरभाͪषत कȧिजये। 
 What is measurement? Define it. 
2. मापन एवं मूãयांकन मɅ अÛतर कȧिजये। 
 Differentiate between measurement and Evaluation. 
3. मूãयांकन एक सतत ĤͩĐया है — èपçट कȧिजये। 
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 Evaluation is continuous process— Explain it. 
4. Ǔनदाना×मक परȣ¢ण ͩकसे कहते है? इसके चरणɉ कȧ संͯ¢Üत मɅ åयाÉया 
 कȧिजये। 
 What is Diagnostic Test? Explain its steps in brief. 
5. उपचारा×मक ͧश¢ण से Èया ता×पय[ है? इसके मह×व को सं¢ेप मɅ समझाइये। 
 What do you mean by Remedial Teaching? Explain its 
 importance in brief. 
6. वèतु Ǔनçठ Ĥæन Èयɉ मह×वपूण[ माने जाते हɇ? इसके Ĥकारɉ को समझाइये। 
 Why objective type questions are important? Explain its 
 type. 
7. Ĥæन बɇक, ͧश¢क, परȣ¢क एवं ͧश¢ाथȸ के ͧलए मह×वपूण[ है। समझाइये। 
 Question Bank is important for teacher, Examiner and 
 student. Explain it. 
8. खुलȣ पुèतक परȣ¢ा के गुण / लाभ कȧ ͪववेचना कȧिजये। 
 Describe the merits of open book examination. 
 

8.21 संदभ[ ĒÛथ 
 (Reference) 

1. वमा[, रामपाल — शैͯ¢क मूãयांकन, ͪवनोद पèुतक मिÛदर, आगरा। 
2. रावल, मदृलुा एव ं कपरू, वीणा — ͧश¢ा मɅ मापन एव ं मूãयांकन, ͪवनोद पèुतक 

मिÛदर, आगरा। 
3. Asthana, Bipin – Measurement and Evaluation in Psychology and 

Education – Vinod Pustak Mandir, Agra. 
4. अĒवाल, रामनारायण, मनोͪव£ान और ͧश¢ा मɅ मापन एव ंमूãयांकन, ÏयोǓत ͪĤÛटस[, 

आगरा 
5. भ͠ाचाय[, जे.सी. — भूगोल अÚययन, ͪवनोद पèुतक मिÛदर, आगरा। 
6. ͧसहं, रामपाल — शैͯ¢क तकनीकȧ एव ंमूãयांकन, ͪवनोद पèुतक मिÛदर, आगरा। 

 
  



189 
 

इकाई—9 
ͪवषयगत अनदेुशना×मक सामĒी का ͪवकास, पाɫय पèुतक, 

उसकȧ रचना एव ंमूãयांकन 
(Development of Instructional Material in the 

subject, Text Book, Its preparation and evaluation) 
इकाई कȧ संरचना (Structure of Unit) 

9.0 उƧेæय (Objectives) 
9.1 ͪवषयगत अनदेुशना×मक सामĒी का ͪवकास 

(Development of instruction Materials in the Subject) 
9.2 पाɫयवèत ुͪवæलेषण का अथ[ तथा पǐरभाषा 

(Meaning and definition of Content or Topic Analysis) 
9.3 भूगोल कȧ पाɫयपèुतक (Geography Text Book) 
9.4 भूगोल ͧश¢ण मɅ पाɫय पèुतक का मह××व 

(Importance of Text Book in Geography Teaching) 
9.5 भूगोल कȧ अÍछȤ पाɫयपèुतक कȧ ͪवशेषताएं 

(Characteristics of a good Geography text book) 
9.6 पाɫयपèुतक ͧलखने के सोपान (Steps for Writing Text Books) 
9.7 भूगोल पाɫयपèुतक का मूãयांकन (Evaluation of Geography Text Book) 
9.8 पाɫयपèुतक मɅ सधुार हेत ुकोठारȣ आयोग के सुझाव 

(Suggestion of Kothari Commission for improvement in Text book) 
9.9 èवमूãयांकन (Objectives) 
 

9.0 उƧेæय (Objectives) 
इस इकाई के अÚययन के पæचात ्ͪवɮयाथȸ इस योÊय हɉगे ͩक — 

 भूगोल ͧश¢ण मɅ अनदेुशना×मक सामĒी के ͪवकास को समझ सकɅ गे। 
 पाɫयपèुतक ͪवæलेषण के सàĤ×यय को समझ सकɅ गे। 
 भूगोल ͧश¢ण कȧ पाɫयपèुतक के सàबÛध मɅ जानकारȣ हो सकेगी। 
 पाɫयपèुतक के Ǔनमा[ण के चरणɉ को जान सकɅ गे। 
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9.1 ͪवषयगत अनुदेशना×मक सामĒी का ͪवकास 
 (Development of instruction Materials in the Subject) 
 अनदेुशन ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया का एक आवæयक अंग है। अनदेुशन ͧश¢ण कȧ एक 
ͩĐया है िजसमɅ £ान का सàĤेषण (Communication) ͩकया जाता है। अनदेुशन के अÛतग[त 
कुछ सूचनाएँ एव ंतØया×मक £ान Ĥèतुत ͩकया जाता है। अनदेुशन औपचाǐरक संèथाओं एव ं
साधनɉ के माÚयम से ͪवɮयाथȸ को ͩकसी ͪवͧशçट ¢ेğ का सीͧमत £ान देना होता है, जो ͩकसी 
सचेçट Ǔनिæचत उƧेæय को परूा करने वाला एक चुना हुआ पाɫयĐम या पाɫयǒबÛद ु है। 
ͧश¢ाशाèğी एडीसन के अनसुार अनदेुशन का अथ[ है— ‘’अÚययन ɮवारा बालक तक ͩकसी ͪवषय 
का £ान पहु ँचाना।‘’ अनदेुशन ͧश¢ण ĤͩĐया मɅ आवæयकता इसͧलये पड़ती है ͩक £ान बालक 
के अÛदर से नहȣ ंउ×पÛन होता, वरन ͧश¢क बालक को £ान राͧश Ĥेͪषत करता रहता है, 
िजसका वह संचय करता रहता है। 
 अनदेुशन के अÛतग[त ͧश¢क और ͪवɮयाथȸ के बीच पारèपǐरक अÛत:ͩĐया होती है। 
परÛत ुइसके ɮवारा ͪवɮयाथȸ उƧेæय कȧ ओर Ĥभाͪवत हो सकत ेहे। अनदेुशन केवल £ाना×मक 
प¢ के उƧेæयɉ को ĤाÜत करने का साधन है जो ͧश¢क एव ͧश¢ाथȸ के मÚय एक पलु का 
काम करता है। ͧश¢क अͬधगम ĤͩĐया मɅ ͧश¢ण व अͬधगम दोनɉ Ĥमुख ǒबÛद ुहोते है, परÛत ु
अनदेुशन उनके मÚय ǓनǑहत होता है। अͬधगम को Ĥभावी बनाने हेत ुͧश¢ण का Ĥभाव होना तो 
आवæयक है हȣ, लेͩकन ͧश¢ण के माÚयम से जो सूचनाएँ Ĥेͪषत कȧ जाती है। वह ऐसी हɉ ͩक 
अͬधगमकता[ को अͬधगम करने मɅ सुͪवधा Ĥदान करɅ। यǑद अनदेुशन èवय ंमɅ ऐसा हो ͩक 
ͧश¢क को आवæयकता अनभुव ͩकये ǒबना हȣ अͬधगम के वांǓछत उƧेæय ĤाÜत ͩकये जा सके, 
तो अनदेुशन ĤͩĐया का उƧेæय परूा हो जाता है और इसमɅ ͧश¢क कȧ आवæयकता नहȣ ं रह 
जाती है। 
 अनदेुशन को सàĤेषण ĤͩĐया ɮवारा अͬधगमकता[ तक Ĥेͪषत ͩकया जाता है। यह 
ͧश¢क के ɮवारा पèुतकɉ के ɮवारा अथवा सàĤेषण मशीनɉ ɮवारा ͩकया जा सकता है। जैसे—
टेलȣͪवजन, रेͫडयो, टेपǐरकाड[र, ĤोजेÈटर एव ंͧश¢ण का Ĥयोग करके। यǑद अनदेुशन Ĥभावी ढ़ग 
से सàĤेͪषत ͩकया जाये तो अͬधगम के ͪवͧशçट उƧेæयɉ कȧ संĤािÜत के अवसर बढ़ जात े है। 
अनदेुशक के मह×व को देखत ेहु ए अनदेुशना×मक तकनीकȧ का ͪवकास ͩकया जा रहा हɇ िजसके 
माÚयम से अनदेुशक के संĤेषण हेत ुमानवीय एव अमानवीय संसाधनɉ के Ĥयोग को Ĥभावी 
बनाने हेत ुशोध ͩकये जा रहे है व नवीन अनदेुशन तकनीͩकयɉ का ͪवकास ͩकया जा रहा है। 
खुला ͪवæवͪवɮयालय एव ंपğाचार पाɫयĐम कȧ अवधारणा कȧ उपज अनदेुशा×मक तकनीकȧ का 
हȣ पǐरणाम है और टेलȣͪवजन एव Ĥेस के माÚयम से अनदेुशन का सàĤेषण कर घर बठेै 
अÚययन अͬधगम कȧ सुͪवधा Ĥदान कȧ जाती है। अͧभĐͧमत अनदेुशक (Programee 
Instruction) भी इसी ͪवकास कȧ एक कड़ी है। इसमɅ अनदेुशन इस Ĥकार Ĥèतुत ͩकये जाते है 
ͩक ͪवɮयाथȸ के ͧश¢क का अभाव भी अनभुव नहȣ होता है। 
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 अनदेुशना×मक सामĒी का ͪवकास मानवीय साधनɉ के Ǿप मɅ ͩकया जाता है। इसमɅ 
संचार माÚयमɉ के ͧलए अनदेुशन तैयार करना एव पाɫयपèुतकɉ के Ǿप मɅ अनदेुशन सामĒी 
तैयार करना। पाɫय पèुतक दो समान Ǿप मɅ तैयार कȧ जाती है— 

(1) सामाÛय, पाɫयपèुतक (Text Book) — जो ͪवषय ͪवशेष£ɉ ɮवारा पाɫयĐमानसुार 
सामाÛय Ǿप से तैयार कȧ जाती है। 

(2) उ×कृçट पाɫयपèुतक (Scorambled books) — जो अͧभĐͧमत अनदेुशन के Ǿप मɅ 
ͧलखी जाती है, इसके ͧलये ͧश¢क मɅ अͧभĐम ͧलखने के कौशल कȧ आवæयकता 
पड़ती है। यह Ĥ×येक ͧश¢क ɮवारा रͬचत करना कǑठन होता है। 

 पाɫयपèुतक अथवा ͩकसी भी Ǿप मɅ अनदेुशन तैयार ͩकये जायɅ, उसके लेखन से पवू[ 
पाɫयवèत ुͪवæलेषण करना आवæयक होता है। अनदेुशना×मक सामĒी के ͪवकास मɅ पाɫय—वèत ु
ͪवæलेषण का मह×वपणू[ èथान है। 

9.2 पाɫयवèतु—ͪवæलेषण का अथ[ तथा पǐरभाषा 
(Meaning and definition of Content or Topic  
Analysis) 

 आई.के.डेवीज महोदय के शÞदɉ मɅ, “पाɫय—वèत ुͪवæलेषण का ता×पय[ ͧश¢ण कȧ जाने 
वालȣ पाɫय—वèत ुअथवा Ĥसंग का उसके अवयवɉ तथा तØयɉ मɅ ͪवæलेषण एव ंतक[ पणू[ संलेषण 
करना है।” 

It is the analysis of topic or content unit to be taught into its 
constituents or elements and synthesize into logical consequence.  

— Ivor.K.Davies  
 पाɫय—वèत ु ͪवæलेषण के ͧलए होमे (1962), Êलेसर (1963) तथा मेकनर (1965) 
आǑद अनके Ĥͪवͬधयɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है परÛत ुउÈत सभी Ĥͪवͬधयɉ मɅ सबसे सरल, 
èपçट तथा उपयोगी Ĥͪवͬध डेवीज महोदय कȧ मेǑĚÈस (Matrix technique) मानी जाती है। 
इस Ĥͪवͬध के अनसुार पाɫय—वèत ुको पहले उसके उपभागɉ (Sub—topics) मɅ ͪवभािजत 
ͩकया जाता हे जो साथ[क होत े है तथा एक दसूरे से ǒबãकुल अलग होत े है। पाɫय—वèत ु के 
सभी उपभागɉ को मनोव£ैाǓनक ढंग से एक Đम मɅ åयविèथत ͩकया जाता है। इसके पæचात ्
Ĥ×येक उपागम (Sub—topics) को उसके ͪवͧभÛन त×वɉ (Elements) मɅ ͪवभािजत करके 
Đमबƨ Ǿप मɅ åयविèथत कर Ǒदया जाता है। èमरण रहे ͩक पाɫय—वèत ुके उपभागɉ कȧ भांǓत 
इसके Ĥ×येक उपागम का Ĥ×येक त×व भी अपने मɅ साथ[क तथा पणू[ एव ं अÛय त×वɉ से 
ǒबãकुल ͧभÛन होता है। सं¢ेप मɅ जब पाɫय—वèत ु के Ĥ×येक उस भाग को उसके ͪवͧभÛन 
त×वɉ मɅ ͪवभािजत करने का काय[ समाÜत हो जाता है तो अÛत मɅ Ĥ×येक उपभाग के ͪवͧभÛन 
त×वɉ कȧ åयवèथा कुछ Ǔनयमɉ अथवा ͧश¢ण सूğɉ (Maxims of Teaching) के आधार पर 
Đमबƨ Ǿप मɅ कȧ जाती है। इस Ĥकार पाɫय—वèत ु ͪवæलेषण मɅ ͪवæलेषण (Analysis) तथा 
संæलेषण (Synthesis) दोनɉ ͩĐयाओं का Ĥयोग ͩकया जाता है। आई.के.डेवीज महोदय कȧ 
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मेǑĚÈस Ĥͪवͬध (Matrix Technique) के अनसुार पाɫय—वèत ुͪवæलेषण को हम Ǔनàनͧलͨखत 
चाट[ तथा उदाहरण ɮवारा Ĥèतुत कर रहे है। 

 
उपयु [Èत चाट[ के अनसुार Ǔनàन उदाहरण से इसको समझा जा सकता है — 

 
 
 पाɫय—वèत ु के त×वɉ कȧ Đमबƨ åयवèथा (arrangement of Topic elements 
in Logical sequence) 
 इस उपयु [Èत पिंÈतयɉ मɅ यह बात èपçट है ͩक पाɫय—वèत ुके Ĥ×येक उपͪवभाग के 
त×वɉ कȧ åयवèथा कुछ Ǔनयमɉ को Ǻिçट मɅ रखत ेहु ए करनी चाǑहए। इस सàबÛध मɅ हम अपने 
पाठकɉ को यह बताना आवæयक समझत े हे ͩक पाɫयवèत ु के त×वɉ को Đमबƨ Ǿप से 
åयविèथत करने के ͧलए ͪवɮयाथȸ ͧश¢कɉ को इस पèुतक के छठे अÚयाय मɅ बताये गये 
ͧश¢ण सूğɉ मɅ से Ǔनàनͧलͨखत ͧश¢ण सूğɉ (From Simple to Complex) का अनसुरण 
करना चाǑहये — 

(i) सरल से जǑटल कȧ ओर (From Simple to Complex) 
(ii) £ात से अ£ात कȧ ओर (From Know to unkown) 
(iii) èथूल से सूêम कȧ ओर (From Concrete To Abstract) 
(iv) पणू[ से अंग कȧ ओर (From Whole To Part) 
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(v) मनोव£ैाǓनक से तका[×मक Đम कȧ ओर (From Whole to Part) 
 पाɫय—वèत ुͪवæलेषण के èğोत (Sources of Topic Analysis) — पाɫय—वèत ुका 
ͪवæलेषण करने के ͧलए ͧश¢क को सबसे पहले पाɫय—वèत ुका परूा £ान अथवा èवाͧम×व 
(mastary) होना हर हाल मɅ परम आवæयक है। इसके पæचात ् उसे पाɫय—वèत ुका उͬचत 
ͪवæलेषण करने के ͧलए कुछ èğोतɉ का Ĥयोग भी अवæय करना चाǑहये वरन ्वह ͪवæलेषण 
ɮवारा पाɫय—वèत ु के पणू[ Ǿप को Ĥèतुत करने के ͧलए ͧश¢क तथा ͪवɮयाथȸ—ͧश¢कɉ को 
Ǔनàनͧलͨखत èğोतɉ का Ĥयोग करना चाǑहये — 

(i) Ĥमाͨणक पाɫय—पèुतकɉ का अÚययन (Study of Standard Text Book) 
(ii) ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ आवæयकताओं का £ान (Knowledge of Student’s Needs) 
(iii) शैͯ¢क आवæयकताओं का समझना (Understanding Educational Needs) 
(iv) ͧ श¢ण सहायक सामĒी कȧ उपयोͬगता (Utility of Teaching Aids) 
(v) परȣ¢ा Ĥणालȣ कȧ सàभावनायɅ (Possibilities of Examination System)   

9.3 भूगोल कȧ पाɫय—पुèतक (Geography Text Book)  
 भूगोल कȧ पाɫय—पèुतक के बारे मɅ ͪववेचना करने से पवू[ यह जानना आवæयक है ͩक 
पाɫयपèुतक है, Èया ? मानव जाǓत ने जो कुछ £ान अिज[त ͩकया, उसको ͩकसी न ͩकसी 
Ĥकार से भावी पीǑढ़यɉ को हèताÛतǐरत ͩकया चाहे मौͨखक Ǿप से अथवा ͧलͨखत Ǿप से है। 
Ĥाचीन समय मɅ जब मुġणालय नहȣ ंथे, तब यह काय[ व¢ृ कȧ छालɉ, ताĨपğɉ, धातुपğɉ आǑद 
साधनɉ के माÚयम से ͩकया जाता था, अब £ान को पèुतकɉ मɅ ͧलͨखत अͧभåयिÈत के ɮवारा 
संͬचत ͩकया जाता है। वत[मान मɅ मानव जाǓत ɮवारा अिज[त सàपणू[ Įम पèुतकɉ मɅ बƨ है। 
यह मानव जाǓत के अनभुवɉ का पÛुज पèुतकɅ  मɅ पाया जा सकता है। आज åयिÈत अपने पवू[जɉ 
के अनभुव का परुतकɉ के माÚयम से अपे¢ाकृत जãदȣ लाभ उठा सकत े है एव ंअनभुवɉ का 
लाभ उढ़ाकर उͬचत Ǔनण[य लेकर Ǔनçकष[ तक पहु ंच सकत ेहै। मानव िज£ास ुĤविृ×त का होता 
हɇ। उसकȧ वातावरण, ͪवæव एव ंसमाज सàबÛधी अनेक शकंाएँ होती है, िजनका समाधान  वह 
पèुतकɉ मɅ पा सकता हɇ। पèुतकɅ  £ानाज[न का अÍछा एव ंउपयÈुत साधन ͧसƨ हु ई है। 
 पाɫय पèुतक का ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया मɅ मह×वपणू[ èथान है। यह क¢ा—क¢ मɅ 
ĤयÈुत होने वाला एक आधार—भूत हͬथयार है, जो Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ तक पहु ंच सकता है। इसमɅ 
ͪवषयवèत ुताͩक[ क Đम मɅ संजोयी हु ई रहती है जो संदभ[ ͪवषय के उƧेæयɉ एव ंपाɫयĐम को 
परूा करने मɅ स¢म होती है। इसके अÚययन से åयिÈतगत एव ंसामािजक लêयɉ कȧ पǓूत[ मɅ 
सहायता ͧमलती है। 

पाɫय—पèुतक का अथ[ (Meaning of Text Book) 
 पाɫय पèुतक ͪवषय के अÍछे अÚययन का आधार बनती है। पाɫयपèुतक को अÚययन 
का उपकरण भी कहा गया हɇ। Ǔनàनͧलͨखत पǐरभाषाओं से पाɫयपèुतक का अथ[ èपçट हो 
जायेग — 

कȧǑटगं के अनसुार. “पाɫय पèुतक ͧश¢ण का आधार यğं है। “ 
Ĥो. बारबट[न ने पाɫयपèुतक को एक साधन बताया है। 



194 
 

“संयÈुत राÏय अमेǐरका मɅ पाɫयपèुतक एक मह×वपणू[ शैͯ¢क साधन है। “ ऑÈसफोड[ 
एन साइÈलोपीͫडया मɅ पाɫयपèुतक को इस Ĥकार पǐरभाͪषत ͩकया गया है— “पाɫयपèुतक वह 
साधन है; िजसके ɮवारा ͧश¢क माग[दश[क होता है। “ पाɫयपèुतक £ान कȧ एक Ĥभाͪवत 
पèुतक होती है। “ 
 उपयु [Èत पǐरभाषाओं के आधार पर यह Ǔनçकष[ Ǔनकलता है ͩक पाɫयपèुतक एक 
शैͯ¢क साधन अथवा यğं है। जो Ĥारिàभक होता है। इस आधार पर ͪवɮयालय के èतर पर 
ͪवषय कȧ Ĥ×येक पèुतक को पाɫयपèुतक मानना उͬचत नहȣ ंहो सकता। åयावहाǐरक Ǿप से 
पाɫयपèुतक से अͧभĤाय ͩकसी भी एक उस ͪवषय को पèुतक से हो सकता है िजसे ͪवɮयालय 
मɅ भी ͪवɮयाथȸ अपने अÚययन के ͧलये काय[ मɅ लेत े है तथा जो ͧश¢क अथवा बोड[ ɮवारा 
Ĥèताͪवत होती है। पाɫयपèुतक ͧश¢क एव ंͧश¢ाथȸ दोनɉ का माग[दश[न करती है, परÛत ुइसके 
ͧलये पाɫयपèुतक को èतर अवæय देखना होगा यथा “ जसैी पाɫयपèुतक होगी, वसैा हȣ £ान 
देगी। ” पाɫयपèुतक के संदभ[ मɅ Ǔनàन पिंÈतया ँउपयÈुत है— 

''A Poor book tells, 
An average bank explaning 
A good book demonstrate and, 
An exceptional book inspires.” 

 उपयु [Èत पिंÈतयɉ से पाɫयपèुतक के संदभ[ मɅ हम यहȣ Ǔनçकष[ Ǔनकलत ेहै ͩक अÍछȤ 
पèुतक केवल कुछ कहती है वरन समझाती भी है, मागदश[न भी करती है और पढ़ने के ͧलये 
अͧभĤेǐरत भी करती है। अत: ͧश¢क को एक अÍछȤ पèुतक पाɫयपèुतक के Ǿप मɅ चयन 
करनी चाǑहये। इसके ͧलये उसे पèुतक का मह×व समझना एव ं अÍछȤ पाɫयपèुतक कȧ 
ͪवशेषताओं कȧ जानकारȣ होना आवæयक है। 

9.4 भूगोल ͧश¢ण मɅ पाɫयपुèतक का मह××व 
(Importance of Text Book in Geography Teaching )  

 भारतीय ͪवɮयालयɉ मɅ सभी ͪवषयɉ के ͧश¢ण मɅ पाɫयपèुतक का मह×व हɇ यह 
अÚययन एव ंअÚयापन कȧ आधारͧशला होती है। भूगोल ͧश¢ण मɅ पाɫयपèुतक का मह×व और 
बढ़ जाता है Èयɉͩक बालको को यह ͪवषय क¢ा ͧश¢ण के समय पणू[तया आ×मसात नहȣ ंहो 
पाता है और इसͧलये उÛहɅ परूक (Supplimentory) अÚययन कȧ आवæयकता पड़ती है, िजसे 
पाɫयपèुतक के अÚययन ɮवारा परूा ͩकया जा सकता है। ͧश¢क ɮवारा बताई गई संकãपनाएँ 
ͧश¢ाथȸ के ͧलये नवीन होती है और समइाने हेत ुपया[Üत Ĥयास करना पड़ता है। अत: ऐसे 
समय पाɫयपèुतक का सहारा लेना पड़ता है। पाɫयपèुतक का मह×व Ǔनàनͧलͨखत ǒबÛदओंु से 
आँका जा सकता है— 

(1) भूगोल कȧ पाɫयपèुतकɅ  ͩकसी भी Įेणी के पाɫयĐम से परम पǐरͬचत कराने का 
बहु त सुगम एव ंउपयोगी साधन है। ͪवɮयाथȸ को वांǓछत £ान इन पèुतकɉ से ĤाÜत 
हो जाता है। 



195 
 

(2) पाɫय पèुतक मɅ मह×वपणू[ भौगोͧलक तØय, सचूनाएँ एव ंआवæयक ͪवͧशçट ͪवषय— 
वèत ुएक हȣ èथान पर संकͧलत ͧमल जाती है। अत: ͧश¢क एव ं ͧश¢ाͬथ[यɉ को 
इधर—उधर भटकना नहȣ ंपड़ता है। 

(3) भूगोल कȧ पाɫयपèुतक भूगोल, ͧश¢क के ͧलये एक सहायक का काय[ सàपÛन 
करती है, िजसमɅ ͧश¢क अपनी शंका व सÛदेह का Ǔनवारण, गहृ काय[ देने के का 
आधार एव ंͧश¢ाथȸ कȧ कǑठनाइयɉ एव ंशंकाओं का समाधान खोजकर अपने £ान एव ं
कौशल मɅ वृͪ ƨ करता है। अनेक शकंाओं के समाधान हेत ुसंकेत वह पाɫयपèुतक से 
हȣ ĤाÜत करता है। 

(4) पाɫयपèुतक के अÛत मɅ Ǒदये गये अßयास काय[ एव ंगहृकाय[ ͧश¢कȧ कȧ समय 
सàबÛधी समèया का हल Ĥदान करने मɅ स¢म होत े है। ͧश¢क का जो समय, 
अßयास एव ंगहृकाय[ èवय ंखोजने एव ंͪवɮयाͬथ[यɉ को ͧलखवाने मɅ लगाना पड़ता है 
वह बच जाता है। 

(5) भूगोल के पाठ सàबÛधी जो कͧमया ँ क¢ा मɅ रह जाती है उसको ͧश¢ाथȸ, 
पाɫयपèुतक मɅ पाठ दोहराकर परूȣ कर सकता है। 

(6) क¢ा मɅ जाने से पवू[, ͧश¢ाथȸ भौगोͧलक तØयɉ एव संकãपनाओं को समझने हेत ु
पाɫयपèुतक से पवू[ तैयारȣ कर सकता है। 

(7) पाɫय पèुतक से ͧश¢ाथȸ मɅ रचाÚयाय कȧ Ĥविृ×त जागतृ होती है। 
(8) भूगोल का कमजोर ͪवɮयाथȸ क¢ा मɅ ͪवषयवèत ुको भलȣ भांǓत नहȣ समझ पाता है। 

अत: भूगोल कȧ पाɫयपèुतक उनके ͧलये बहु त आवæयक एव ंउपयोगी ͧसƨ होती हɇ 
(9) उÍच क¢ाओं के ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलये पाɫयपèुतक का उपयोग भूगोल अÚययन मɅ 

अͬधक उपयोगी एव ंमह×वपणू[ होता है। 
(10) पाɫय पèुतक åयिÈतगत ͪवͧभÛनता के आधार पर ͧश¢ण मɅ सहायक होती है, 

Èयɉͩक क¢ा के सामाÛय ͧश¢ण मɅ बुͪ ƨमान व कमजोर ͪवɮयाथȸ अपनी समèयाओं 
का हल घर पर पाɫय—पèुतक का अÚययन कर ढँूढ़ लेत ेहै। 

(11) अवकाश के सदपुयोग हेत ुभूगोल कȧ पाɫयपèुतक ͪवɮयाथȸ के ͧलये एक उपयोगी 
साधन है।  

(12) भूगोल पाɫयपèुतक के माÚयम से ͪवɮयाथȸ बहु त सी वह ͪवषयवèत ुजान लेता है 
जो क¢ा मɅ समय सीमा के कारण उसको ͧश¢क ɮवारा £ात नहȣ हो सकता। जैसे—
ͪवͧभÛन भूगोलवे×ताओं एव ंमह×वपणू[ ͪवɮवानɉ के संͬचत ͪवचार आǑद। 

(13) अÍछे èतर कȧ भूगोल कȧ पाɫयपèुतक मɅ ͪवषय सामĒी ताͩक[ क एव ंमनोव£ैाǓनक 
ढंग से पाɫयĐम के ढाचँानसुार संकͧलत होती है, इससे ͧश¢ण व अͬधगम 
Ĥभावशालȣ हो जाता है।  

(14) भूगोल कȧ पाɫयपèुतक मɅ ͪवषय—सामĒी का मनोव£ैाǓनक संकलन ͪवɮयाथȸ, मɅ 
आ×म ͪवæवास एव ंͪवषय कȧ ĤǓत Ǿͬच जाĒत करता है। 

(15) क¢ा मɅ सामूǑहक अÚययन हेत ुपाɫयपèुतक कȧ आवæयकता पड़ती है। 
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(16) भूगोल कȧ पाɫयपèुतक मɅ Ǒदये गये ͬचğ, मानͬचğ, आरेखͬचğ एव ं आलेखͬचğ 
क¢ाÚयापन के समय ͪवɮयाथȸ को ͪवषयवèत ुको Ēाहय बनाने मɅ सहायक होत े हे, 
परÛत ुइसके ͧलये Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ के पास पाɫयपèुतक होना आवæयक हɇ 

 क¢ा मɅ पाɫयपèुतक का भूगोल ͧश¢ण मɅ Ĥयोग करने के सàबÛध मɅ दो ͪवचार है। 
कुछ ͪवɮवानɉ कȧ राय है ͩक भाषा के अǓतǐरÈत अÛय ͪवषयɉ मɅ पाɫयपèुतक का उपयोग होना 
हȣ नहȣ ंचाǑहये Èयɉͩक ͪवɮयाथȸ का Úयान पाɫयपèुतक मɅ केिÛġत होने से वह ͧश¢क को 
Úयानपवू[क नहȣ ंसुनेगा और बहु त सी मह×वपणू[ अवधारणाएँ उसको èपçट नहȣ हो पायɅगी। कुछ 
ͪवɮवान अÍछे èतर कȧ भूगोल कȧ पाɫयपèुतक क¢ा मɅ Ĥयकुा करने के प¢ मɅ है िजससे 
ͪवɮयाथȸ उन अवधारणाओं एव ंͧसƨाÛतɉ को पाɫयपèुतक मɅ Ǒदये गये ͬचğ, मानͬचğ आǑद का 
ͧश¢ण के साथ—साथ अवलोकन कर समझ सकɅ । लेͨखका के ͪवचार मɅ भूगोल ͧश¢ण मɅ 
पाɫयपèुतक के Ĥयोग क¢ा मɅ नहȣ होकर ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा घर पर होना चाǑहये। ͧश¢क को 
ͧश¢ण मɅ आवæयक ͬचğ, मानͬचğ आǑद सहायक सामĒी के Ǿप मɅ क¢ा मɅ èवय ंतैयार कर 
लानी चाǑहये, िजससे बालक पाठ मɅ Ǿͬच लेकर अͧभĤेǐरत भी हो सकɅ गे एव ंउनका अवधान 
ͪवषय मɅ केिÛġत होने से ͪवषय वèत ुèपçट हो जायेगी। 

9.5 भूगोल कȧ अÍछȤ पाɫयपुèतक कȧ ͪवͧशçटताएँ 
(Characteristics of a good Geography text book) 

 वत[मान समय मɅ पèुतक लेखन का काय[ पया[Üत, हो रहा है। लेखन मɅ Ǿͬच रखने वाले 
ͪवɮवान ͪवͧभÛन ͪवषयɉ मɅ योÊयतानसुार पाɫयपèुतक लेखन का काय[ कर रहे है। बाजार मɅ 
भूगोल ͪवषय कȧ एक हȣ èतर पर अनेक पाɫयपèुतकɅ  ͧमलती हɇ। ͧश¢ा ɮवारा पठन हेत ु
ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͩकस पाɫयपèुतक कȧ अͧभशसंा कȧ जाये, यह एक Ĥæन है िजसका समाधान 
ढँूढ़ना आवæयक है? ͧश¢क अथवा ͧश¢ा ͪवभाग (बोड[) ɮवारा पाɫय पèुतक कȧ अͧभशंसा करने 
से पवू[ कुछ वèतुǓनçठ जांच कर लेनी चाǑहये, िजससे Ĥèताͪवत पèुतक भूगोल ͧश¢ण के ͧलये 
उपयोगी ͧसƨ हो सके तथा भूगोल के ͧश¢क एव ͧश¢ाथȸ दोनɉ को वांǓछत आवæयक माग[—
दश[न कर सके। इस हेत ु Ǔनàनांͩकत आधार पर पèुतक कȧ जाँच आवæयक Ǿप से कर लेनी 
चाǑहये — 

(1) पाɫय—पèुतक िजस आय—ुवग[ के ͧलये Ǔनͧम[त कȧ गई है। भूगोल कȧ ͪवषय—वèत ु
उस èतर के अनसुार ǒबãकुल सहȣ एव ं पया[Üत हो तथा ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ 
आवæयकताओं एव ंǾͬचयɉ के अनकूुल हो। 

(2) पाɫय पèुतक राÏय के पाɫयĐमानसुार होनी चाǑहयɅ 
(3) पèुतक मɅ भौगोͧलक संकãपनाएँ ͪवͧशçट एव ंसंदेहा×मक न हɉ िजससे ͪवɮयाथȸ को 

समझने मɅ कǑठनाई न हो तथा पèुतक सहायक बनने कȧ अपे¢ा समèया न बन 
जाये। 

(4) पाɫयपèुतक मɅ भूगोल कȧ पाɫय—ͪवषय वèत ुका ͪववरण नवीनतम होना चाǑहये, 
Èयɉͩक जो ͪवषय ǒबÛद ुपǐरवǓत[त हो चुके है उनको पǐरवǓत[त कर तथा जो और जुड़ 
गये है उनको जोडकर आधुǓनकतम (Upto date) बना लेना चाǑहये। 
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(5) भूगोल कȧ पाɫय—पèुतक मɅ मानͬचğ, रेखाͬचğ, आरेख ͬचğ एव ंआलेख ͬचğ आǑद 
इससे सàबिÛधत अÚयाय ͪवषय—वèत ु एव ं भौगोͧलक संकãपनाओं एव ं तØयɉ को 
उͬचत Ĥकार से उभारने मɅ सहायक हो। अÈसर पाɫय पèुतक मɅ Ǒदये गये ͬचğ इतने 
धुँधले व अèपçट होते है ͩक व ͩकस अवधारणा को Ĥदͧश[त करना चाहत े है। यहȣ 
èपçट नहȣ होता है। ͬचğ व मानͬचğ इतने èपçट हो ͩक वे तØया×मक संकãपनाओं 
हा Ǻæयालेख हो, िजनको देखकर हȣ सब कुछ èपçट हो जाये। यह सभी अपेͯ¢त 
èथान पर Ĥèतुत होनी चाǑहये। 

(6) भूगोल कȧ पाɫयवèत ु का साǑहि×यक गठन एव ं शैलȣ इस Ĥकार कȧ हो जो 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को पढ़ने के ͧलये Ĥो×साǑहत कर सके तथा शÞदावलȣ का चयन अÍछȤ 
Ĥकार ͩकया गया है। कोई—कोई पèुतक कȧ शैलȣ इस Ĥकार कȧ होती है ͩक ͪवɮयाथȸ 
एक बार पढ़ने बठै जाता है तो उसका पèुतक छोड़ने का मन नहȣ होता ह। उसमɅ 
Ǿͬचकर शैलȣ मɅ मनोरंजक ढंग से ͪवचारɉ व तØया×मक अवधारणाओं कȧ अͧभåयिÈत 
इस Ĥकार होती है ͩक बालक के मान को छू लेती है। इसके ͪवपरȣत ऐसी भी पèुतकɅ  
होती है ͩक ͪवɮयाथȸ परेू मन से पढ़ने बठैता है लेͩकन एक पçृठ भी परूा करना 
कǑठन हो जाता हɇ। अͧभåयिÈत शलैȣ एव ंͪवशçट भाषा के कारण ऐसा हो जाता है। 
अत: पाɫयपèुतक कȧ शैलȣ आकष[क, भाषा सरल तथा ͪवषय का ĤǓतपादन रोचक 
होना चाǑहये। 

(7) पèुतक मɅ Ǒदये गये उदाहरण एव ं èपçटȣकरण संÉया×मक एव ं गणुा×मक Ǿप से 
ताͩक[ क एव ंअÍछे हो। उदाहरण संÉया मɅ इतने अͬधक भी न हɉ ͩक उनकȧ भरमार 
से ͪवɮयाथȸ ऊबने लगे व ͪवषयवèत ु से गमुराह न हो जाये। उदाहरण संÉया मɅ 
इतने कम भी न हɉ ͩक अवधारणा को èपçट करने मɅ अ¢म हो। उदाहरण यथाथ[ 
वाèतͪवकता से जड़ु ेहोने चाǑहये तथा यथाèथान पर होना चाǑहये। 

(8) पाɫय—पèुतक मɅ भूगोल ͪवषयवèत ु का ĤǓतपादन ऐसा होना चाǑहये िजससे 
ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ ͬचÛतन, तक[  एव ंकãपना शिÈत का ͪवकास हो सके। पाɫय—पèुतक 
ऐसी हो जो रटने कȧ Ĥविृ×त को हतो×साǑहत कर उनमɅ èवतंğ ͪवचार एव ं
अͧभåयिÈत कȧ आदत का ͪवकास कर सके।  

(9) अÚयाय के अÛत मɅ Ǒदये गये अßयास काय[ भूगोल ͧश¢ण कȧ त×सàबÛधी 
आवæयकता को परूȣ करने वाले हɉ, तथा ͪवषय वèत ुएव ंभूगोल ͧश¢ण के उƧेæयɉ 
से सàबिÛधत हो। अßयास, Ĥæन ͧश¢क ɮवारा क¢ाÚयापन के परूक ͧश¢ण का 
काय[ करत ेहै व ये ͧश¢क एव ंͧश¢ाथȸ दोनɉ के Ǻिçट से उपयोगी होने चाǑहये। यहा ं
ͪवɮयाथȸ को अÚययन हेत ु Ĥेǐरत करने वाले होने चाǑहये। Ĥæनɉ मɅ ͪवषयवèत ुएव ं
उƧेæयɉ कȧ Ǻिçट से वèतुǓनçठता होनी चाǑहये। कǑठन Ĥæनɉ के समाधान हेत ुसंकेत 
अवæय Ǒदये जाने चाǑहये। 

(10) पाɫय पèुतक कȧ ͪवषय वèत ुसमाज कȧ Ǻिçट से उपयÈुत होनी चाǑहये, जो समाज, 
åयिÈत एव ंराçĚ के ͪवकास के ͧलये देश के नागǐरकɉ मɅ नव—जागरण का संचार कर 
सके। 
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(11) पाɫय—पèुतक कȧ बाéय आकृǓत ͪवɮयाͬथ[यɉ के आय,ु वग[ एव ंèतर के अनकूुल होनी 
चाǑहये। पाɫय पèतुक के आकार व उनके बीच कȧ पिंÈतयो कल लàबाई, शÞदɉ कȧ 
छपाई का आकार व उनके बीच कȧ दरूȣ, हाͧशयɅ (Margin) कȧ चौड़ाई आǑद का 
Ǔनæचय करत ेसमय ͪवɮयाͬथ[यɉ के मानͧसक एव ंआय ुèतर को Úयान मɅ रखना 
चाǑहये। पèुतक कȧ बाéय आकृǓत ͪवɮयाͬथ[यɉ के अÚययन कȧ Ǿͬच एव ंĤविृ×त पर 
बड़ा Ĥभाव डालती है। कई बार बालक अǓनÍछा से ͩकसी पèुतक को उलटने—पलटने 
लगता है, लेͩकन उसका कागज व ͧलखावट उसको इतना Ĥभाͪवत करती है ͩक वह 
न चाहत े हु ए भी थोड़ा पढ़ लेता है और ͩफर उसको पढ़ता हȣ जाता है। इस Ĥकार 
पèुतक के ͧलये Ĥेǐरत करती है। 

(12) पाɫय—पèुतक भूगोल—ͧश¢ण के सामाÛय एव ं ͪवͧशçट उƧेæयɉ को ĤाÜत करने मɅ 
सहायक हो, ͪवषयवèत ुका संकलन इÛहȣ ंउƧेæयɉ को Úयान मɅ रखकर ͩकया गया हो। 
पाɫय—वèत ुउƧेæयǓनçठ एव ंवèतुǓनçठ हो। पाɫय—वèत ुबालक कȧ भूगोल परȣ¢ा मɅ 
परूȣ तरह से सहायक हो 

(13) पाɫय—पèुतक कȧ ͪवषय—वèत ुभूगोल के बुͪ ƨमान एव ंकमजोर दोनɉ ͪवɮयाͬथ[यɉ को 
Úयान मे रखकर संकͧलत कȧ गई है। åयिÈतगत ͧभÛनता के ͧसƨाÛत को Úयान मɅ 
रखकर दोनɉ Ĥकार के ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलये भी औसत ͪवɮयाथȸ के साथ—साथ पाɫय 
वèत ुका Ĥèतुतीकरण उदाहरण, समèयाएं व अßयास Ĥæन का Ǔनयोजन ͩकया जाना 
चाǑहये। सभी èतर (मानͧसक) के ͪवɮयाͬथ[यɉ का पाɫयपèुतक से वांǓछत पाɫय—
वèत ुǾपी भोजन ͧमलना चाǑहये। 

(14) भूगोल कȧ पाɫय पèुतक के अÛत मɅ सहायक एव ंसंदभ[ पèुतकɉ कȧ सूची देना 
ͧश¢क एव ं ͧश¢ाथȸ दोनɉ कȧ Ǻिçट से उपयोगी रहता है, इससे ͪवɮयाथȸ पाɫय 
पèुतक के अǓतǐरÈत अÛय साǑह×य एव ं£ान के सàपक[  मɅ आने के ͧलये अͧभĤेǐरत 
होत े है। पाठ के Ĥारàभ मे दȣ गई अनĐुमͨणका एव ंĤèतावना भी ͪवɮयाͬथ[यɉ एव ं
ͧश¢को के ͧलये Ĥेरक होनी चाǑहये। पाठ के अÛत मɅ भौगोͧलक नवीनतम शÞदावलȣ 
अवæय दȣ गई हो। 

(15) भूगोल पाɫय—पèुतक का लेखक भूगोल ͪवषय पर अͬधकार रखता हɇ। पाɫयपèुतक 
का Ĥèतुतीकरण लेखक के ͪवचारɉ कȧ èपçट Đमबƨता, ताͩक[ कता व मौͧलकता ͧलये 
हो, पèुतक का चयन करत ेसमय इस आधार पर मूãयांकन कर लेना चाǑहये। यǑद 
पाɫय—पèुतक का Ĥèतुतीकरण उƧेæयपणू[ एव ंअÍछे èतर का है तो भूगोल ͪवषय के 
अपेͯ¢त आधे से अͬधक उƧेæय तो उस पाɫय—पèुतक से हȣ ĤाÜत हो जात ेहै। अÍछे 
Ĥèतुतीकरण कȧ ͪवशेषताएं Ǔनàनͧलͨखत है—  

(i) भूगोल के अÛतͪवषयɉ एव ंदसूरे ͪवषयɉ से समवाय èथाͪपत ͩकया गया हो। 
(ii) ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ वयैिÈतक ͧभÛनताओं के अनकूुल हो। 
(iii) ͪवɮयाͬथ[यɉ के माǓनसक ͪवकास के अनकूुल हो। 
(iv) ͪ वषय मɅ Ǿͬच उ×पÛन करने मɅ सहायक हो। 
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(v) सरल से कǑठन कȧ ओर एव ं£ात से अ£ात कȧ ओर ͧश¢ण सूğɉ के आधार हो। 
(vi) भूगोल ͪवषय का अÚययन ĤकृǓत से है। अत: Ĥèतुतीकरण मɅ ĤाकृǓतक तØयɉ एव ं

ͧसƨाÛतɉ तथा ĤकृǓत एव ंमानव तथा जीव—जÛतुओं के åयवहारो से समवाय èथाͪपत 
ͩकया गया हो। 

(16) भूगोल पाɫय—पèुतक का मूãय इतना अͬधक न हो ͩक बालकɉ एव ं उनके 
अͧभभावकɉ के ͧलये भार बन जाये। परÛत ु केवल मूãय को देखकर हȣ चयन न 
ͩकया जाये, उसमɅ उपयु [Èत गणुा×मकता भी हो। 

9.6 पाɫय—पुèतक ͧलखने के सोपान (Steps for Writing Text 
Book)  

 पाɫय—पèुतक का ͧलखना एक रचना×मक तथा सज[ना×मक काय[ माना जाता है परÛत ु
आज इसे åयवसाय तथा आͬथ[क èğोत मानत ेहै इसͧलए उ×तर Ĥकार कȧ पèुतकɉ का Ǔनमा[ण 
नहȣ ंहो पा रहा है। पाæचा×य देशɉ कȧ पèुतकɉ को अͬधक मह×व Ǒदया जाता है। èवतÛğता के 
बाद से ǑहÛदȣ तथा ¢ेğीय भाषाओं कȧ पाɫय—पèुतकɉ का Ǔनमा[ण हुआ है परÛत ुछाğ सèत े
साǑह×य Ĥæनो×तर तथा गाइड के अÚययन मɅ अͬधक Ǿͬच लेता है। इस Ĥविृ×त को कम करने 
के ͧलए रोक लगानी होगी तथा उ×तम Ĥकार कȧ पाɫय—पèुतको का Ǔनमा[ण करना होगा। 
पाɫय—पèुतकɉ  को Ǔनमा[ण कȧ Ǻिçट से दो Ǿपɉ मɅ बाँट सकत ेहै— 

(1) Ĥचͧलत अथवा परàपरागत पाɫय—पèुतकɅ । 
(2) अͧभĐͧमत अथवा नवीन Ĥकार कȧ पाɫय—पèुतकɅ । 

 अͧभĐͧमत—पाɫय—पèुतकɉ के ͧलखने कȧ ͪवͬध अͬधक व£ैाǓनक तथा मनोव£ैाǓनक है। 
इसका ͪवèततृ वण[न अगले अÚयाय मɅ ͩकया गया है। यहȣ पर Ĥचͧलत पाɫय—पèुतकɉ के 
ͧलखने कȧ ĤͩĐया का वण[न ͩकया गया है। औपचाǐरक तथा अनौपचाǐरक Ǿप मɅ चार सोपानɉ 
का अनसुरण ͩकया जाता है। ये सोपान इस Ĥकार है 

Ĥथम सोपान  — Ǔनयोजन करना (Planning) 
ɮͪवतीय सोपान  — ͧलखना (Writing) 
ततृीय सोपान  — जाँच करना (Tring out) 
चतथु[सोपान — मूãयांकन करना (Evaluation)।  

Ĥथम सोपान — पाɫय पुèतक हेतु Ǔनयोजन करना (Planning for  
Textbook)  
 पाɫयवèत ु के Ǔनयोजन का Ĥमुख आधार पाɫयĐम का ĤाǾप होता हɇ पाɫयĐम के 
ĤाǾप मɅ सभी घटकɉ तथा आधारɉ व उƧेæयɉ को Úयान मɅ रखा जाता है। पाɫयĐम के ĤाǾप के 
Ĥकरणɉ कȧ सचूी हȣ दȣ जाती है उनका ͪवͧशçट èवǾप नहȣ ंǑदया जाता हɇ इसͧलये पाɫयवèत ु
ͪवæलेषण ͩकया जाता है। इस पाɫयवèत ुͪवæलेषण से अÚयायɉ को सुǓनिæचत ͩकया जाता है ͩक 
पèुतक मɅ कौन से अÚयाय हɉगे। 
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(1) पाɫय—वèत ु ͪवæलेषण — लेखक कȧ पाɫय—वèत ु ͪवæलेषण के उपलÞध पèुतकɉ का 
अÚययन करना होता है। छाğɉ के मानͧसक ͪवकास Đम और Ǿͬचयɉ को समझना होता है। 
पाɫयĐम मɅ ĤǓतपाǑदत उƧेæयɉ तथा उनके ͪवͧशçट Ǿप को समझना होता है तथा उपलÞध 
ͧश¢ण ͪवͬधयɉ को भी Úयान मɅ रखकर पाɫय—वèत ु का èवǽप ͪवकͧसत करना होता है। 
Ĥकरणɉ मɅ पाɫय—वèत ुको बांटता है, ͩफर Ĥकरण या उपĤकरण को त×वɉ मɅ ͪवभािजन करता 
है िजÛहɅ उपशीष[क भी कहत ेहै। उÛहɅ एक ताͩक[ क Đम मɅ åयविèथत करने का Ĥयास करता है। 
Đम मɅ åयविèथत करत ेसमय सरल से कǑठन कȧ ओर चढ़ाव के Đम, èथानाÛतरण कȧ Ǻिçट, 
£ात से अ£ात कȧ ओर आǑद Ǔनयमɉ को Úयान मɅ रखकर—åयविèथत करता है। इसका ĤाǾप 
इस Ĥकार तैयार करता है। 

 
(2) पाɫय—वèत ुका ĤाǾप — पाɫय—वèत ु के ͪवकास—Đम के सàबÛध मɅ अनभुवी ͪवषय 

के ͧश¢कɉ तथा ͪवशेष£ɉ कȧ अनमुǓत भी लȣ जा सकती है। पाɫय—वèत ु ͪवæलेषण से 
पाɫयपèुतक का ĤाǾप तैयार हो जाता है। Ĥ×येक Ĥकरण पर एक अÚयाय तथा अÚयायɉ का 
Đम भी सुǓनिæचत हो जाता है। इतना हȣ नहȣ ंĤ×येक अÚयाय मɅ ͩकन त×वɉ अथा[त ्शीष[क व 
उपशीष[क का उãलेख ͩकया जायेगा यह भी Ĥ×येक अÚयाय के ͧलये सुǓनिæचत कर ͧलया जाता 
है। 
 Ĥ×येक अÚयाय के उƧेæय भी सुǓनिæचत कर ͧलये जात े है िजससे Ĥकरण का èवǾप 
ͪवͧशçट हो जाता है। उदाहरणाथ[— यǑद बी.एड. के छाğɉ के ͧलये अͬधगम—ͧसƨाÛतɉ कȧ पाɫय—
पèुतक मɅ £ान, बोध तथा Ĥयोग उƧेæयɉ को मह×व Ǒदया जाएगा। यǑद एम.ए. या बी. ए. 
मनोͪव£ान के छाğɉ हेत ुअͬधगम ͧसƨाÛतɉ कȧ पाɫय—पèुतक मɅ £ान तथा बोध उƧेæयɉ को 
मह×व Ǒदया जाएगा। Ĥयोग कȧ आवæयकता नहȣ ंहोती है। इस Ĥकार पाɫय—वèत ुका èवǾप 
बदल जाएगा। 

ɮͪवतीय सोपान — पाɫय—वèतु तथा अÚयायɉ को ͧलखना 
(Writing for Content Chapters )  
 आधुǓनक परàपरा यह है ͩक पाɫयĐम के ĤाǾप मɅ पहले उƧेæयɉ को ͧलखा जाता है 
उसके बाद पाɫय—वèत ुको इकाइयɉ मɅ Ĥèतुत ͩकया जाता है। Ĥथम सोपान मɅ पाɫय—वèत ुका 
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ͪवæलेषण ͩकया जाता है। यह लेखक को Ǔनदȶशन का काय[ करता है। िजस Đम मɅ अÚयाय कȧ 
पाɫय—वèत ुकȧ åयवèथा Ǔनयोजन मɅ कȧ जाती है उसी का लेखक अनसुरण करता है। 
 पाɫय—पèुतकɉ के अÚयायɉ को आरàभ करने से उƧेæयɉ को åयावहाǐरक Ǿप मɅ एक 
Đम मɅ ͧलखत ेहै। उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत पाɫय—वèत ुके त×वɉ कȧ सहायता से कȧ जाती है इसͧलये 
उƧेæयɉ और पाɫय—वèत ुके त×वɉ का Đम एक हȣ होता है। उƧेæयɉ को अÚयाय के आरàभ मɅ 
ͧलखने के बाद Ĥèतावना ͧलखी जाती है। Ĥèतावना पवू[ पाɫय—वèत ु से सàबिÛधत होती है 
िजससे छाğ पढ़ चुके है £ात से अ£ात कȧ ओर Ǔनयम का अनसुरण करत ेहै। उसके अÚयाय 
के Ĥकरण के Ĥथम त×व को Ĥèतुत ͩकया जाता है। पाɫय—पèुतक तथा ͧश¢क मɅ पाɫय—वèत ु
को Ĥèतुत करने कȧ मुÉय ͪवͬध आगमन तथा Ǔनगमन हɇ। ͩकसी त×व का अथ[ तथा पǐरभाषा 
दȣ जाती है उसके बाद उदाहरण से èपçट ͩकया जाता है। ͩकÛहȣ ंपǐरिèथǓतयɉ का उदाहरण 
देकर Ĥ×यय का अथ[ या पǐरभाषा दȣ जाती है। इन ͪवͬधयɉ कȧ Ĥभाव शीलता पर शोध काय[ 
बहु त कम हु ए है इसीͧलए लेखक या ͧश¢क हȣ Ǔनण[य करता है ͩक Ǔनयम—से—उदाहरण ͪवͬध 
ĤयÈुत कȧ जाय अथवा उदाहरणɉ—सɅ—Ǔनयम ͪवͬध ĤयÈुत कȧ जाय। 
 पाɫय—वèत ुके त×वɉ मɅ सàबÛध èथाͪपत करत ेहु ए Ĥèतुतीकरण करना चाǑहये। ͩकÛहȣ ं
त×वɉ को समझाने के ͧलये आकृǓतयɉ, रेखाͬचğ, Ēाफ ͬचğ आǑद कȧ भी, आवæयकता होती है 
देखी हु ई वèत ुको करना या समझना सरल तथा सुगत होता है। इसͧलये आवæयतानसुार इनका 
Ĥयोग करना चाǑहये। 
 पाɫय—वèत ुके त×वɉ के ͧलये लेखक को Ĥामाͨणक पाɫय—पèुतकɉ का अÚययन करना 
चाǑहये िजससे पाɫय—वèत ुको शुƨ Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया जा सके। अनभुवी ͧश¢कɉ को अपने 
अनभुवɉ के आधार पर पाɫय—वèत ुका èवǾप Ĥèतुत करना चाǑहये। सांिÉयकȧ कȧ पाɫय—
पèुतकɉ मɅ केÛġवतȸ मान तथा ͪवचलन मानɉ को अलग—अलग अÚयायɉ मɅ Ĥèतुत ͩकया जाता 
है परÛत ुमÚयमान तथा Ĥमाͨणक ͪवचलन को एक साथ पढ़ाने और Ĥèतुतीकरण से छाğɉ को 
सीखने मɅ सुगमता होती है ऐसा अनभुव ͩकया गया है। 
 पाɫय—वèत ुके Ĥèतुतीकरण मɅ भाषा शैलȣ तथा शÞदावलȣ सरल होनी चाǑहए वाÈयɉ का 
आकार इतना बड़ा हो िजसे छाğ सरलता से बोधगàय कर लɅ। अÚयाय का आकार भी छाğɉ के 
अनǾुप होना चाǑहये। परैाĒाफ अͬधक बड़ ेनहȣ ंहोने चाǑहए। छाğɉ के अनकूुल उनका आकार 
रखना चाǑहये। कǑठन शÞदावलȣ का Ĥयोग न ͩकया जाय। ǑहÛदȣ मɅ ͪव£ान तथा तकनीकȧ 
पèुतकɉ को ͧलखने मɅ ǑहÛदȣ के कǑठन शÞद Ĥयोग ͩकये जात ेहै इसͧलये अͬधक चलन नहȣ ंहो 
पा रहा है। इसͧलये Ǒदन ĤǓतǑदन Ĥयोग होने वालȣ शÞदावलȣ ĤयÈुत कȧ जाय। अंĒेजी के शÞद 
को भी साथ मɅ देना चाǑहए। जैसे टेǒबल, कापी तथा पेन आǑद शÞदɉ का Ĥयोग अͬधक होता है 
इसͧलये ऐसे शÞदɉ के Ĥèतुतीकरण मɅ ĤयÈुत करने से समझना छाğɉ के ͧलये सरल हो जाता 
है। 
 पाɫय—वèत ु के Ĥकरणɉ, शीष[क तथा उपशीष[कɉ को भी Ĥèतुतीकरण मɅ देना चाǑहये। 
इनसे छाğɉ को याद करने मɅ सहायता ͧमलती हɇ। उसे साइन—अͬधगम ͧसƨाÛत मɅ ͪवशेष मह×व 
Ǒदया हɇ। Ĥèतुतीकरण ɮवारा èवाͧम×व कȧ ओर अĒसर ͩकया जाय। अÚयाय के अÛत मɅ 
अßयास के ͧलये तथा उƧेæयɉ के मूãयांकन हेत ुवèतुǓनçठ और ǓनबÛधा×मक दोनɉ हȣ Ĥकार के 
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Ĥæनɉ को देना चाǑहए। Ĥæनɉ से पहले अÚयाय का साराशं भी देना चाǑहये। Ĥæनɉ को उƧेæय 
केिÛġत या मानदÖड—Ĥæन के Ǿप मɅ रखना चाǑहये। 

ततृीय सोपान पाɫय—वèतु के Ĥèतुतीकरण कȧ जाँच करना 
(Trying out for Presentation of content) 
 Ĥचͧलत पाɫय—पèुतक मे रचना मे यह सोपान अनौपचाǐरक होता है। जब कोई लेखक 
ͩकसी Ĥकाशक से सàपक[  करता है तब हèतͧलͨखत पाɫय—वèत ुके सभी अÚयायɉ को ͪवषय मɅ 
ͪवशेष£ को देता है और उनकȧ अनमुǓत लेता है ͩक पाɫयवèत ुका Ĥèतुतीकरण शुƨ तथा 
साथ[क है तभी Ĥकाशक उसके मुġण के ͧलये तैयार होता है। इस सोपान मɅ दो प¢ɉ कȧ जाँच 
कȧ जाती है — 
 (i) पाɫय—वèत ुकȧ शुƨता एव ंåयवèथा (ii) Ĥèतुतीकरण भाषा शैलȣ, तथा शÞदावलȣ 
कȧ छाğɉ कȧ Ǻिçट से उपयÈुतता। 

(i) पाɫय—वèत ुकȧ शुƨता एव ंåयवèथा — इस Ĥकार जाचँ ͪवषय के ͧश¢कɉ तथा ͪवषय 
ͪवशेष£ɉ ɮवारा हȣ कȧ जाती है। लेखक को हèत ͧलͨखत पाɫय—पèुतक को ͪवषय के ͧश¢कɉ 
तथा ͪवशेष£ɉ को Ǒदखाकर उनकȧ राय लेना चाǑहये तथा उनके सुझावɉ के आधार पर सधुार 
करना चाǑहये। Ĥकाशक भी मुġण से पवू[ उसकȧ जाँच करता है। ͪवशेष£ सुधार के ͧलये सुझाव 
देता है या उसे उपयÈुत नहȣ ंबतलाता है। 

(ii) Ĥèतुतीकरण कȧ भाषा शैलȣ तथा शÞदावलȣ कȧ उपयÈुतता — इस प¢ कȧ जाँच 
ͧश¢कɉ, ͪवशेष£ɉ तथा छाğɉ कȧ सहायता से कȧ जाती है। इसके ͧलये छाğɉ को पढ़ने के ͧलये 
Ǒदया जाये और उनसे भाषा कȧ कǑठनाई, वाÈयɉ के आकार, परैाĒाफ का आकार संबंͬ धत, 
ĤǓतͩĐया £ान कȧ जा सकती है। मुġण के बाद जब पèुतक छाğ पढ़ते है तब वे इसी Ĥकार 
कȧ ĤǓतͩĐया करत े हɇ। भाषा सरल है अथवा कǑठन है। वाÈयɉ का आकार अͬधक बड़ा है 
समझना कǑठन होता है। छाğ पाɫय—वèत ुकȧ शुƨता पर ĤǓतͩĐया नहȣ ंकर सकत ेहै। परÛत ु
भाषा शैलȣ, शÞदावलȣ मɅ छाğɉ कȧ ĤǓतͩĐयाओं के आधार पर सुधार कर सकत ेहै। 

चतुथ[ सोपान—पाɫय—पुèतकɉ का मूãयांकन (Evaluation of Text 
book) 
 पाɫय—पèुतक  Ĥकाशक के हèतͧलखत ĤाǾप कȧ जांच के आधार पर सुधार ͩकया जाता 
है। उसके बाद Ĥकाशक को मुġण को Ǒदया जाता है। मुġण शुƨ तथा èवÍछ होना चाǑहये 
कागज भी उ×तम कोǑट का Ĥयोग करना चाǑहये। अÍछे Ĥकाशक इन बातɉ का Úयान रखत ेहै 
मुġण मɅ कम से कम ğǑुटयां होनी चाǑहए। मुख—पçृठ आकष[क होना चाǑहये। पèुतक मूãय 
अÛय पèुतकɉ के समान तथा अपे¢ाकृत कम होना चाǑहये। जब पाɫय—पèुतक Ĥकाͧशत होकर 
आ जाती है ͧश¢क और छाğ उसका अÚययन करत े है तब पाɫय—पèुतक का मूãयांकन 
अनौपचाǐरक Ǿप मɅ होता है। मूãयांकन ĤͩĐया Ǔनरंतर चलती रहती है। मूãयांकन के तीन प¢ 
होत ेहै। 
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(1) पाɫय—पèुतक कȧ गणुव×ता (Quality of text books) — इसका सàबÛध पाɫय—
पèुतक के तकनीकȧ प¢ से होता है। पèुतक का मुख—पçृठ, कागज कȧ गणुव×ता, मुġण कȧ 
शɮुवता एव ंèवÍछता तथा पèुतक का मूãय, इसके ͧलये Ĥकाशक उ×तरदायी होता है। पèुतक 
Ĥचार तथा ͪव£ापन और नमूने कȧ पèुतके ͧश¢को को भेजना आǑद। 

(2) पाɫय—पèुतक कȧ पाɫय—वèत ुकȧ शुƨता एव ंåयवèथा — इस प¢ का सàबÛध लेखक 
से होता है और ͧश¢क तथा ͪवशेष£ उसके सàबÛध मɅ अपने ͪवचार åयÈत करत े है ͩक 
पाɫय—वèत ुशƨु है तथा उसकȧ åयवèथा समुͬचत Ǿप मɅ कȧ गई। उदाहरण तथा अÛय सामĒी 
का Ĥयोग भी समुͬचत Ǿप मɅ ͩकया गया है। 

(3) पाɫय—पèुतक को भाषा शैलȣ, शÞदावलȣ कȧ उपयÈुतता — इस प¢ का मूãयांकन छाğɉ 
ɮवारा ͩकया जाता है पèुतक कȧ भाषा शैलȣ, वाÈयɉ का आकार अÚयाय का èवǾप तथा Ĥकरणɉ 
का åयवèथा Đम छाğɉ कȧ Ǻिçट से ͩकतना उपयÈुत है। 
 मूãयांकन ĤͩĐया औपचाǐरक भी है इसͧलये अनिुèथǓत मापनी (Rating Scale) का 
Ĥयोग ͩकया जाता है। इसका वण[न भी यहȣ पर ͩकया गया है। 

9.7 भूगोल कȧ पाɫय—पुèतक का मूãयांकन 

(Evaluation of Geography Text Book) 
 भूगोल ͪवषय कȧ पèुतक का चयन करने हेत ुͧश¢क को उपलÞध पèुतकɉ का मूãयाकंन 
कर Ǔनæचय करना चाǑहये, जो पèुतक पाɫय—पèुतक कȧ Ǻिçट से सवȾ×तम हो, उसे हȣ 
पाɫयपèुतक के Ǿप मɅ Ĥèताͪवत करना चाǑहये। पèुतक के चयन मɅ ͪवषयगतता ǒबãकुल नहȣ ं
होनी चाǑहये, पèुतक के लेखक, अÛय ͧश¢क अथवा Ĥधानाचाय[ या ͩकसी के कहने से पèुतक 
Ĥèताͪवत नहȣ कȧ जानी चाǑहये। इस हेत ुपèुतक मूãयांकन कȧ उपलÞध चकै ͧलèट (Check 
list ) एव ंमापक मɅ ͩकसी एक का चयन कर ͧलया जाये तथा उसके आधार पर उपलÞध भूगोल 
कȧ पाɫयपèुतकɉ का मूãयांकन कर Ǔनæचत ͧलया जाना चाǑहये। इससे Ĥ×येक पèुतक के ͧलये 
संÉया×मक मूãयांकन उपलÞध हो जायेगा और उस आधार पर पèुतक चयन करने मɅ सुͪवधा हो 
जायेगी। 
 संÉया×मक मूãयांकन के आधार पर भी ͧश¢क को Ǔनण[य लेने से पवू[ कुछ बातɉ का 
Úयान रखना आवæयक है। हो सकता है, पाठ के यांǒğक प¢ अÍछे होने के कारण उसका 
संÉया×मक आधार पर अÍछा मूãयांकन हो जाये, लेͩकन उस पèुतक को शािÞदक रचना व èतर 
अÍछा नहȣ हो (ͪवɮयाͬथ[यɉ के èतर के अनसुार Ǔनकृçट है) बालकɉ को पढ़ने व समझने मɅ 
कǑठनाई अनभुव होती है तो उस पèुतक का चयन गलत हो जायेगा। अत: ͧश¢क को मापक 
का Ĥयोग करने मɅ तो Ĥͧशͯ¢त होना हȣ चाǑहये Ǔनण[य भी सोच—ͪवचारकर लेना चाǑहये िजससे 
पाɫय—पèुतक का सहȣ चयन हो सके। यहȣ पाɫयपèुतक के मूãयांकन हेत ु एक मापदÖड 
(Criteria) Ǒदया जा रहा है यहȣ बाइǓनगं एव ंबाइǓनगं (Bining and  Bining) ɮवारा उनकȧ 
पèुतक 'माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ मɅ सामािजक अÚययन ͧश¢ण' मɅ Ĥèताͪवत ͩकया गया है। 
भूगोल कȧ पाɫयपèुतक के मूãयांकन हेत ुयह उͬचत आधार ͧसƨ होगा — 
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पाɫय—पèुतक मूãयाकंन Ĥपğ 
Test Book Evaluation Proforma 

 
I. Ĥकाशन सामĒी 

(i) पèुतक का नाम 
(ii) लेखक या लेखकगण 
(iii) Ĥकाशक 
(iv) सवा[ͬधकार कȧ Ǔतͬथ (Date of copy Right) 
(v) पçृठɉ कȧ संÉया 
(vi) पèुतक कȧ अवͬध (Period Covered) 
(vii) पèुतक का मूãय 
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II. पाँच ǒबÛद ुमापन (Five print scale) 
संÉया×मक वग[ Đम अǓत 

Ǔनकृçट 
Ǔनकृçट सामाÛय उ×तर अǓत 

उ×तम 
1. यांǒğक त×व 
  (Mechanical Elements) 

(i) पèुतक का बाéय आकार 
(Appearance of the Book) 

(ii) िजãद करना 
(Durability of Binding) 

(iii) कागज का Ĥकार 
(Kind of Binding) 

(iv) छपाई कȧ èपçटता 
(Clarity of Type) 

(v) मािज[न कȧ चौड़ाई 
(Width of Margin) 

2. संगठन 
  (Organisation) 

(i) सामाÛय योजना  
(General Plan)  

(ii) तक[ सàमत ͪवभाजन 
(Logical Division) 

(iii) साराशं 
(Summaries) 

(iv) सàबƨता 
(Coherence) 

(v) मौͧलक एकता 
(Fundamental Unity) 

3  Ĥèतुतीकरण 
   (Fundamental Unity) 

(i) शैलȣ 
(Style) 

(ii) मूत[Ǿप 
(Concreteness) 

(iii) पवूा[Ēह से èवतंğ 
(Freedom from Bias) 
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(iv) शÞदावलȣ 
(Vocabulary) 

(v) नवीनतम 
(Up—to—date) 

4. उदाहरण 
   (Illustrations) 

(i) यथाथ[ता 
(Accuracy) 

(ii) वèतुǓनçठता 
(Objectivity) 

(iii) गणुा×मकता 
(Quality) 

(iv) ͪ वɮयाथȸ संतुिçट 
(Pupil Appeal) 

(v) अनपुात 
(Proportion) 

5.  मानͬचğ चाट[ एव ंआरेख ͬचğ 
    (Maps,Charts andGraphs 

(i) औͬच×य 
(Accuracy) 

(ii) मूत[ता 
(Concreteness) 

(iii) आकार 
(Size) 

(iv) उपयोͬगता 
(Value) 

(v) अनपुात 
(Proportion) 

6.  अßयास एव ंĤæन 
   (Exercises and Question) 

(i) ͪवषय वèत ुसे सàबÛध 
(Rotation to subject matter) 

(ii) åयापकता 
(Comprehensiveness) 

(iii) उपयोͬगता 
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(Value) 
(iv) Ĥेरणा 

(Motivation) 
(v) åयवèथापन 

(Arrangement) 
7. संदभ[ एव ंवषैǓयक पèुतक सूचना 
  (References andBibliography) 

(i) åयवहाǐरकता 
(Practicability) 

(ii) ͧश¢क के ͧलये उपयोͬगता 
(Value of Teacher) 

(iii) ͪवɮयाथȸ के ͧलये उपयोͬगता 
(Value of Pupil) 

(iv) ͪ वषय सामĒी के Ĥकार 
(Types of Materials) 

(v) नवीनतम 
(Upto date) 

8. पǐरͧशçट एव ंͪवषय सूची 
   (Appendices and Index) 

(i) åयवèथापन 
(Arrangements) 

(ii) ͪवषय—वèत ु
(Content) 

(iii) Ĥायोͬगकता 
(Usability) 

(iv) पणू[ता 
(Completeness) 

(v) मह×व 
(Value) 

कुल योग 
(Total) 

 इस अनिुèथǓत मापनी मɅ आठ ͪवशेषताओं को सिàमͧलत ͩकया गया है। Ĥ×येक 
ͪवशेषता को उसके ͪवͧभÛन प¢ɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया गया है। ͧश¢कɉ तथा ͪवशेष£ɉ कȧ 
अनिुèथǓतयɉ का योग कर ͧलया जाता है और उÛहɅ Ĥद×तɉ मɅ बदल ͧलया जाता है। उ×तम को 
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7 अंक (3+4) औसत 2 अंकɉ तथा Ǔनकृçट अंक (0+1) Ǒदया जाता है। उ×तम èतàभ कȧ 
अनिुèथǓतयɉ के योग को 4 से और औसत के योग को 2 से गणुा करके उÛहɅ योग कर ͧलया 
जाता है। इसी Ĥकार 6 ͪवशेषताओं का अलग—अलग अंक ĤाÜत कर ͧलये जात े है। अͧभविृ×त 
गणुक कȧ भी गणना कȧ जाती है— 

अͧभविृ×त गणुक = उ×तम	–	हȣन
उ×तम+औसत+हȣन

 
 इस सूğ का Ĥयोग करके पणू[ मापनी तथा Ĥ×येक ͪवशेषता का गणुक पथृक Ǿप मɅ 
£ान कर ͧलया जाता है। इसे एक उदाहरण से èपçट कर सकत े है। अनिुèथǓत मापनी 100 
åयिÈतयɉ को दȣ गई उनमɅ से 70 से उ×तम, 15 से औसत तथा 15 से हȣन अनुͩ Đया ĤाÜत 
हु ई। 

अͧभविृ×त गणुक = 

70 15 55 0.55
70 15 15 100


 

   
 
 अͧभविृ×त गणुक 0.55 ĤाÜत हुआ। इसका अथ[ होता हɇ ͩक 55 ĤǓतशत åयिÈत 
पाɫय—पèुतक कȧ ͪवशेषताओं से सहमत हɇ। इसी Ĥकार Ĥ×येक ͪवशेषता का अͧभवǓृत गणुक 
£ात ͩकया जा सकता हɇ और इसी Ĥकार इसका अथा[पन ͩकया जा सकता हɇ। 
 अनिुèथǓत मापनी के दोष— पाɫय पèुतकɉ के मूãयांकन के ͧलये इस मापनी का Ĥयोग 
शोध कायȾ मɅ भी ͩकया जाता हɇ परÛत ुइसकȧ अपनी सीमायɅ हɇ— 

(1) यह मापनी वèतुǓनçठ नहȣ होती हɇ åयिÈतगत प¢ɉ का Ĥभाव रहता हɇ 
(2) अनिुèथǓतयो मɅ ͪवभेदȣकरण करना कǑठन होता हɇ। 
(3) अनिुèथǓतयो मɅ ͪवशेषताओं का èवǽप ͪवͧशçट नहȣ होता हɇ। 
(4) पाɫय—पèुतकɉ मɅ मनोव£ैाǓनक ͧसƨांतो के अनसुरण का सहȣ बोध नहȣ होता है। 
(5) मापनी के पǐरणामɉ के आधार पर पèुतकɉ मɅ सुधार के ͧलये Ǒदशा नहȣ ͧमलती हɇ। 

Ĥभावशीलता का हȣ बोध होता हɇ। 
(6) पाɫय—पèुतकɉ मɅ ğǑुटयɉ का बोध भी नहȣ होता हɇ। 

 Ǔनयत काय[ (Assignment):—भूगोल कȧ पाɫय—पèुतक के अÛत मɅ कुछ ऐसे काय[ 
Ǔनयत ͩकये जानɅ चाǑहयɅ जो ͪवɮयाͬथ[यɉ को परेू करने हो। यह Ǔनयत काय[ इस ǽप मɅ ǑदयɅ 
जानɅ चाǑहए जो क¢ा—ͧश¢ण के परूक के ǽप मɅ हो जैसे क¢ा ͧश¢ण मɅ अÚयापन का काय[ 
करतɅ समय ͬचğ, मानͬचğ, एव ं आरेख ͬचğ को उɮयोतन सामĒी (Motivational or 
Teaching Aid) के ǽप मɅ हȣ ĤयÈुत ͩकया जाता हɇ, परÛत ुउनके माÚयम से केवल अÚययन 
का कौशल ͪवकͧसत होता हɇ, Ǔनधा[रण करने का कौशल नहȣ। अत: पाठ से सàबिÛधत मानͬचğ, 
रेखाͬचğ, आलेखͬचğ, ĤǓतǽप (Models), नमूना संĒह (Sample Collection) को गहु काय[ 
अथवा अßयास काय[ मɅ Ǒदया जाना चाǑहयɅ। इससे भूगोल—ͧश¢क के एक मह×वपणू[ उƧेæय 
‘कौशल’ का ͪवकास ĤाÜत करनɅ मɅ सहायता ͧमलेगी। 
 इसके अǓतǐरÈत सवȶ¢ण कराये जा सकत ेहɇ जैसे सामुदाǓयक सवȶ¢ण ( ͩकसी जाǓत 
ͪवशेष के मानव का आकार—Ĥकार, रहन—सहन, खान—पान, आवास, åयवसाय, रȣǓत ǐरवाज 
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आǑद), èथान ͪवशेष के åयवसायɉ अथवा ͩकसी ͪवͧशçट åयवसाय का Ǔनरȣ¢ण, ͩकसी कारखानɅ 
का सवȶ¢ण एव,ंĤǓतवेदन तैयार करना। èथानीय भौगोͧलक तØया×मक ͪवͧशçटताओं का 
Ǔनरȣ¢ण, उनकȧ फोटोĒाफȧ, ͬचğ, व मानͬचğ तैयार करना तथा उनके ĤǓतवेदन तैयार करना। 
 उपयÈुत Ǔनयत काय[ हेत ुपाɫय पèुतक मɅ ͧश¢क के ͧलये उͬचत सकेंत होने चाǑहयɅ 
ͩक उसे ͩकन पǐरिèथǓतयɉ मɅ व ͩकस Ĥकार उनकɉ परूा करवाना हɇ। अÍछा हो पǐरͧशçट अथवा 
पाठ मɅ हȣ सवȶ¢ण व Ǔनरȣ¢ण के कुछ नमूने Ǒदये गयɅ हो। यह ǒबÛद ुपèुतक मूãयांकन का 
एक उͬचत आधार होगा। 
अßयास काय[ (Exercise) 
 Ĥ×येक पाठ के अÛत मɅ अßयास Ĥæन Ǒदये जाने चाǑहयɅ जो भूगोल— ͧश¢क के उƧेæयɉ 
कȧ ĤािÜत ͩकस सीमा तक हु ई इसको जाँच सके। अßयास Ĥæन ͧश¢क के अÚयापन के परूक 
के ǽप मɅ काय[ करने वाले हɉ। यह ͪवषय—वèत ुके अनसुार भी उƧेæयǓनçठ एव ंवèतुǓनçठ होने 
चाǑहयɅ। अßयास Ĥæन ऐसे हो जो परȣ¢ा के ͧलयɅ ͪवɮयाथȸ कȧ तैयारȣ कराये जानɅ के साथ 
उनके ͧलये सुबोध व èपçट भी हɉ। अßयास Ĥæनɉ मɅ åयापकता का गणु होना चाǑहयɅ जɉ 
ͪवषय—वèत ुएव ंͧश¢क उƧेæय दोनɉ कȧ åयापक ǽप से जाँच करतɅ हो। अßयास Ĥæन संÉया मɅ 
न अͬधक हो न हȣ बहु त कम। जो Ĥæन कǑठन èतर के हो, उनमɅ उ×तर का संकेत भी Ǒदया 
जाना चाǑहये। अßयास Ĥæन ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ åयिÈतगत ͧभÛनता को Úयान मɅ रखकर तीनɉ तरह 
के ͪवɮयाथȸ सामाÛय, बुͪ ƨमान एव ंकमजोर के ͧलयɅ Ǔनͧम[त ͩकयɅ गयɅ हɉ। भुगोल के पाठ के 
अÛत मɅ कौशल उƧेæय कȧ पǓूत[ हेत ुअßयास Ĥæन अवæय ͩकये जाने चाǑहये यथा मानͬचğ 
Ǔनमा[ण एव ंअंकन, ͬचğ सǑहत åयाÉया आǑद। 
संदभ[ पèुतकɅ  (Glossary) 
 पाठ के अÛत मɅ अथवा इकाई के अÛत मɅ उस ͪवषय—वèत ु से सàबिÛधत उपयोगी 
पèुतकɉ कȧ सूची अवæय दȣ जाये। इसमɅ वहȣ भूगोल कȧ पèुतकɅ  नामांͩकत कȧ जायɅ जो ͧश¢क 
के ͧलये सहायक हɉ एव ंगहन अÚययन करने वाले ͪवɮयाथȸ के ͧलये Ĥेरणादायक हो। यहा ं
पाɫयपèुतक का एक आवæयक अंग मानना चाǑहये। भूगोल ͪवषय से सàबिÛधत Ĥमुख 
मह×वपणू[ संदभ[ पèुतकɉ कȧ सूची पèुतक के अÛत मɅ लेखक के नाम एव ंĤकाशकɉ कȧ सूचना 
सǑहत आवæयक Ǿप से दȣ जानी चाǑहये। 
साराशं (Summary) 
 भूगोल कȧ पाɫयपèुतक मɅ Ĥ×येक पाठ के अÛत मɅ पाɫय—पèुतक से सàबिÛधत 
मह×वपणू[ ǒबÛद ुसाराशं अथवा समाहार के Ǿप मɅ अंͩकत ͩकये जाने चाǑहये, िजससे ͪवɮयाथȸ 
सàपणू[ पाठ कȧ सं¢ेप मɅ आविृ×त कर सके और यह समझ सके ͩक उसने अब तक समĒ Ǿप 
से इस पाठ मɅ Èया अÚययन ͩकया है। मिèतçक मɅ ͪवषय—वèत ुके Đमबƨ åयवèथापन हेत ु
यह आवæयक है। इसका एक मह×वपणू[ लाभ यह भी है ͩक ͪवɮयाथȸ परȣ¢ा के समय इÛहȣ ं
मह×वपणू[ उपयोगी ǒबÛदओंु को मानस—पटल पर अंͩकत कर लेता है और परȣ¢ा के समय इÛहȣ ं
के आधार पर उ×तरɉ कȧ ͪवèततृ ͪववेचना कर लेता है। इस साराशं से एक और लाभ ͪवɮयाथȸ 
को होता हे, वह ͪवèततृ पाɫय—वèत ु का संͯ¢Üत ǒबÛदओंु मɅ संͯ¢Üतीकरण कर लेता है। 
उपयु [Èत सभी ǒबÛदओंु पर पाɫय—पèुतक के चयन हेत ुमूãयांकन मɅ मह×व Ǒदया जाना चाǑहये। 
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9.8 पाɫयपुèतक मɅ सुधार हेतु कोठारȣ आयोग के सुझाव 
(Suggestion of Kothari Commission for improvement  
in Text book)  

 ͧश¢ा Ĥसार के साथ पाɫयपèुतक ͧलखने वाले लेखकɉ कȧ संÉया मɅ भी वृͪ ƨ हु ई। 
पाɫयपèुतक का èतर भी धीरे—धीरे ͬगरने लगा इस èतर को सुधारने हेत ुमाÚयͧमक ͧश¢ा एव ं
कोठारȣ आयोग ने अनेक सझुाव Ǒदये है िजनमɅ कोठरȣ आयोग ɮवारा Ǒदये गये कुछ सुझाव 
Ǔनàन Ĥकार है— 

(i) राçĚȣय èतर का सुझाव (Suggestions at National Leval) 
 भूगोल पाɫय पèुतक ͧलखने का काय[Đम राçĚȣय èतर पर तैयार ͩकया जाना 

चाǑहए। 
 भारत सरकार ĤǓतभाशालȣ åयिÈतयɉ के ͧलये Ĥो×साहन दɅ। 
 ͧश¢ा मंğालय साव[जǓनक ¢ेğ मɅ एक èवाय×त संगठन कȧ èथापना करɅ। यह 

संगठन भूगोल पाɫय पèुतकɉ के Ǔनमा[ण काय[ को राçĚȣय èतर पर सàपÛन करे। 
(ii) राÏय èतर पर सुझाव (Suggestions State Level) — बदलत ेपǐरवेश एव ंसमय 

कȧ आवæयकता के अनसुार पाɫयपèुतकɉ कȧ िèथǓत मɅ सधुार ͩकया जाना आवæयक है। ǒबना 
सरकार कȧ सहभाͬगता के यह काय[ सàभव नहȣ ंहै, लेͩकन सरकारȣ तंğ पर अंकुश आवæयक है। 
कुछ वषȾ के ǑहÛदȣ ĒÛंथ अकादमी के ͩĐयाÛवयन उ×साहवध[क नहȣ ं है। उͬचत होगा सरकारȣ 
सुͪवधा और Ǔनयğंण मɅ यह काय[ Ǔनजी Ĥकाशकɉ एव ंलेखकɉ से कराया जाये। इससे जहा ंएक 
ओर कुशल Ĥकाशकɉ कȧ सेवायɅ ͧमल सकेगी वहȣ सरकारȣ धन का सदपुयोग भी होगा और 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को उͬचत मूãय पर उ×कृçट पाɫयपèुतकɅ  ͧमल सकɅ गी। इसके ͧलये राÏय èतर पर 
अनेक सुझाव Ǒदये जा सकत ेहै— 

 Ĥ×येक Ĥदेश मɅ एक अलग संèथा कȧ èथापना होनी चाǑहये। इस संÉया को 
पाɫयपèुतक का Ǔनमा[ण, पाɫयĐम कȧ रचना उसका समय—समय पर पनुरावलोकन एवं 
Ĥकाशन आǑद कȧ åयवèथा करके Ĥ×येक 2—3 वष[ के पæचात ्उसका पǐरशोधन भी कर 
देना चाǑहये। 

 पाɫयपèुतक का मूãयांकन करना Ĥदेशीय ͧश¢ा ͪवभाग का उ×तदाǓय×व होना चाǑहये। 
 Ĥदेशीय सरकारɉ कȧ पाɫयपèुतक Ǔनमा[ण का काय[ लाभ उठाने कȧ भावना से नहȣं 

करना चाǑहये। इस महान काय[ का उƧेæय सèत ेमूãय पर अÍछȤ पाɫयपèुतक उपलÞध 
कराना चाǑहये। 

 ͧश¢ा ͪवभाग को कुछ अÍछे लेखकɉ का चयन करके उनसे पाÖडुͧलͪपया ँतभी Ĥèताव 
आमंǒğत करने चाǑहये। 

 ͧश¢कɉ को पाɫयपèुतक ͧलखने के ͧलये Ĥो×साहन देना चाǑहये। 
 पाɫयपèुतकɉ मɅ उन तØयɉ घटनाओं कȧ चचा[ नहȣ ंकȧ जानी चाǑहये। िजससे ͩकसी वग[, 

जाǓत अथवा धम[ के लोगɉ कȧ भावनाओं को ठेस पहु ँचने का भय हो। 
 ǒबĐȧ का काय[ ͧश¢ा—ͪवभाग को नहȣ ंबिãक सहकारȣ èटोस[ को दे Ǒदया जाना चाǑहये। 
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9.9 èवमूãयांकन (Self Evaluation) 
Ĥ.1. अनदेुशन से आप Èया समझत ेहै? ͧश¢ण मɅ इसके मह×व कȧ åयाÉया कǐरये। 
Ĥ.2. अनदेुशन ͩकतने Ĥकार के होत ेहै? इनके कौन—कौन से साधन हे? इनके èğोतɉ कȧ 

åयाÉया कǐरये। 
Ĥ.3. भूगोल कȧ पाɫयपèुतक का चयन करत ेसमय आप ͩकन बातɉ का Úयान रखɅगे ? 
Ĥ.4. यǑद आपको भूगोल कȧ पाɫयपèुतक कȧ रचना करने को कहा जाये तो आप ͩकन 

सोपानɉ के अÛतग[त लेखन करɅगे व ͩकन ͪवशेषताओं का Úयान रखɅगे ? 
Ĥ.5. भूगोल कȧ पाɫयपèुतक कȧ ͪवͧशçटताओं का मूãयांकन करने हेत ुएक उपयÈुत मापक 

दȣिजए। 
Ĥ.6. भूगोल के अÍछे èतर कȧ पाɫयपèुतक हेत ुअपने सुझाव Ĥèतुत कǐरये। 
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इकाई—10 
भूगोल ͧश¢ण मɅ सहायक सामĒी  

(Teaching Aids in Geography Teaching) 
इकाई कȧ संरचना (Structure of Unit) 

10.0 उƧेæय 
10.1 Ĥèतावना 
10.2 भूगोल ͧश¢ण सामĒी का मह××व 
10.3 ͧश¢ण सामĒी कȧ आवæयकता 
10.4 भूगोल मɅ ͧश¢ण सामĒी का उƧेæय 
10.5 ͧश¢ण सामĒी के Ĥकार 
10.6 भूगोल ͧश¢ण सामĒी के काय[ 
10.7 ͧश¢ण सहायक सामĒी का चयन 
10.8 भूगोल ͧश¢ण सामĒी 
10.9 èवमूãयांकन 
10.10 संदभ[ पèुतकɅ  

10.0 उƧेæय  
इस इकाई के अÚययन के पæचात आप इस योÊय हɉगे ͩक आप — 

1. भूगोल ͧश¢ण मɅ ͧश¢ण सहायक सामĒी के उƧेæय को èपçट कर सकɅ । 
2. भूगोल ͧश¢ण मɅ ͧश¢ण सामĒी कȧ आवæयकता बता सकɅ गे। 
3. भूगोल ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत होने वालȣ ͧश¢ण सहायक सामĒी के ͪवͧभÛन Ĥकार बता 

सकɅ गे।  
4. भूगोल ͧश¢ण मɅ सहायक सामĒी के उपयोग कȧ तरȣके सीख सकɅ गे। 
5. भूगोल ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत होने वालȣ सहायक सामĒी का उͬचत चयन करने हेत ुचयन 

ĤͩĐया समझ सकɅ गे। 
6. भूगोल ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत होने वाले साधनɉ कȧ जानकारȣ ĤाÜत कर सकɅ गे। 
7. भूगोल ͧश¢ण कȧ Ĥयोगशाला मɅ उपयोग मɅ आने वाले उपकरणɉ से पǐरͬचत हो सकɅ गे। 
8. भूगोल ͧश¢ण कȧ ͪवͬध, तकनीकȧ एव ंĤæन—पğ Ǔनमा[ण ĤͩĐया को समझ सकɅ गे।  

10.1 Ĥèतावना  
 सामाÛय ͪवषयɉ कȧ तुलना मɅ भूगोल मɅ शैͯ¢क तकनीकȧ का ͪवशेष मह×व हɇ। भूगोल 
मɅ मौͧलक ͪव£ानो कȧ तरह ͧसƨाÛतɉ को समझाने, उनका Ĥयोग करने, उनकȧ कãपना करने 
तथा वाèतͪवक Ĥ×यय का Ǔनमा[ण करने के साथ Ĥ×य¢ीकरण कराने हेत ुभूगोल ͪवषय मɅ 
ͧश¢ण सामĒी को Ĥदͧश[त करना पड़ता है, जो पाठ को रोचक बनाने मɅ मह×वपणू[ योगदान 
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देता है। परÛत ुसवा[ͬधक मह×वपणू[ बात यह होती है ͩक ͩकस ढंग से Ĥदश[न ͩकया जाये ͩक 
पाठ अͬधक रोचक, Ĥभावपणू[ Ēाéय एव ंआकष[क बन जाये।   

10.2 भूगोल मɅ ͧश¢ण सामĒी का मह×व 
(Importance of Teaching Aids in Geography) 

 भूगोल—ͧश¢ण मे ͧश¢ण—उƧेæयो कȧ संĤािÜत हेतु भूगोल ͧश¢क के हाथ मे कुछ न कुछ 
ͧश¢ण—सामĒी (Teaching Aid) होना आवæयक है। वसेै तो ͧश¢क क¢ा मɅ जाकर ǒबना 
सहायक सामĒी के भी ͧश¢ण काय[ कर सकता है, लेͩकन जब हम Ĥभावी ͧश¢ण के माÚयम 
से पवू[ Ǔनधा[ǐरत, उƧेæयɉ कȧ अͬधकतम संĤािÜत तथा उसके अनसुार बालकɉ मɅ वांǓछत 
åयवहारगत पǐरवत[न कȧ बात करत े है तो आवæयक हो जाता है ͩक ͧश¢क ͧश¢ाथȸ को 
अͬधकतम सͩĐय बनाये। ऐसा तब हȣ संभव होगा जब ͧश¢क—ͧश¢ाथȸ के मÚय सबल 
अÛतःͩĐया हो। िजतनी अͬधक सबल अÛत:ͩĐया (Interaction) होगी, बालकɉ का शैͯ¢क 
अनभुव उतना हȣ Ĥबल होगा। 
 अÛतःͩĐया एव ं ͧश¢ण—सामĒी के उपयोग के मÚय Èया सàबÛध है? यह जानना व 
समझना आवæयक है। ͧश¢ण ɮͪव—पाͯ¢क ͩĐया (Biopolar Process) है, िजसे दो Ģुव 
ͧश¢क एव ं ͧश¢ाथȸ होते है। ͧश¢क क¢ा मɅ आकर ͧश¢ण हेत ुआवæयक पǐरिèथǓत का 
Ǔनमा[ण करता है। उदाहरण के ͧलये वह भूगोल के ͩकसी ͪवषय—शीष[क पर åयाÉयान देता है, 
ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ इसकȧ अÛतःͩĐया के Ǿप मɅ Įवण £ानेिÛġया ं सͩĐय हो जाती है एव ं वे 
åयाÉयान का Įवण कर £ान का अनभुव ĤाÜत करɅगे। यǑद ͧश¢क åयाÉयान मɅ लȣ गई भूगोल 
कȧ ͪवषयवèत ु के साथ उसके संदभ[ मे ͩकसी ͧश¢ण सहायक सामĒी (Teaching Aid) का 
èपçटȣकरण हेत ुĤयोग करता है तो अÛतःͩĐया के फलèवǾप उसकȧ Įवण के साथ—साथ Ǻिçट 
£ानेिÛġय भी सͩĐय हो जायेगी। अब बालक जो अनभुव ĤाÜत करेगा, वह पहलȣ वालȣ शै¢ͨणक 
पǐरिèथǓत कȧ अपे¢ा अͬधक Ĥबल होगा। यǑद इसी समय बालक से èवय ंभी कुछ अनुͩ Đयाएं 
कराई जाती है तो दो से अͬधक £ानेिÛġया ं अÛत:ͩĐया मɅ ͧलÜत हो जाती है और यह 
पǐरिèथǓत वांǓछत åयवहारगत पǐरवत[न लाने मɅ अͬधक स¢म हो जाती हɇ यह मनोव£ैाǓनक 
माÛयता है ͩक अͬधगम मɅ िजतनी अͬधक ज़ानेिÛġया ंसͩĐय होगी ंउतना हȣ अͬधगम Ĥभावी 
होगा। अत: सहायक सामĒी के भूगोल ͧश¢ण मɅ अ×यͬधक उपयोͬगता है। भूगोल मɅ ͧश¢ण 
सहायक सामĒी कȧ उपयोͬगता Ǔनàन Ĥकार है—   

 ͧश¢क को Ĥभावी ͧश¢ण करने मɅ सहायक। 
 भूगोल पाठ के अÍछे Ĥदश[न मɅ उपयोगी। 
 ͪवषय—वèत ुको रोचक बनाने के ͧलये। 
 Ĥभावी अनदेुशन के ͧलये। 
 संĤेषण मɅ सहायक। 
 ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ वांǓछत åयवहारगत पǐरवत[न लाने मɅ सहायक 
 भौगोͧलक तØयो का åयाÉयान करने मɅ सहायक। 
 सामािजक घटनाओं के Ĥदश[न के ͧलये। 
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 ͧश¢ण उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ मɅ सहायक। 
 भौगोͧलक तØयɉ एव ंसंकãपनाओं के समाधान मɅ सहायक। 

 इस संदभ[ मɅ आ×मानद के ɮवारा åयÈत यह ͪवचार उपयु [Èत कहे जा सकत े है—
''Ĥ×य¢ानभुूǓत हर तरह के £ान ĤािÜत का सवȾ×कृçट साधन है। अनभुूǓत ɮवारा ĤाÜत £ान 
पèुतकȧय £ान कȧ अपे¢ा कहȣ अͬधक Ĥभावो×पादक है। अतएव ͬचरèथायी और सàपणू[ होता है। 
£ानेिÛġया ँ के Ĥयोग से यह £ान पǐरपÈव और åयापक बनता है। बालक का भौगोͧलक £ान 
तब तक पǐरपÈव और समƨृ नहȣ ंहोगा जब तक ͩक वह Ĥ×य¢ अवलोकन और सĤयोजन पर 
आधाǐरत न हो, और उनके Ǔनçकष[ Ĥ×या¢ानभुूǓत से समिÛवत न हो।'' 

10.3 ͧश¢ण सहायक सामĒी कȧ आवæयकता (Need of Teaching 
Aid)  

 भूगोल का सàबनध भौगोͧलक वातावरण एव ंतØयɉ से है। इनमे अनेक Ĥ×य¢ अनभुव 
हȣ भूगोल कȧ ǒबषय वèत ुकȧ आधारͧशला है। इन Ĥ×य¢ अनभुवɉ के आधार पर भूगोल का 
अĤ×य¢ £ान आधाǐरत है। Ĥ×य¢ £ान मूत[ व अĤ×य¢ £ान अमूत[ है। भूगोल कȧ मूत[ 
संकãपनाएँ ͪवɮयाथȸ Ĥ×य¢ अवलोकन के आधार पर समझ लेता है; जबͩक अमतू[ संकãपनायɅ 
को उसे कãपना एव ंअनमुान के आधार पर समझना दçुकर होता है। यǑद अमूत[ संकãपनाएँ 
कुछ सहायक सामĒी (Ǻæय Įåय) के माÚयम से बालक के सàमुख उसी Ǿप मɅ Ĥèतुत कर दȣ 
जाये जैसे वह Ĥ×य¢ अनभुव कर रहा है तो वह अमूत[, मूत[ Ǿप मɅ उपिèथत हो जायेगा और 
बालक को अͬधगम करने मɅ सुͪवधा होगी। उदाहरण के ͧलये नदȣ पर बांध कैसे बनाया जाता 
है। बांध कȧ संकãपना को मौͨखक Ǿप से ͧश¢क ɮवारा बताये जाने पर ͪवɮयाथȸ कãपना के 
आधार पर उसके èवǾप का अनमुान लगायेगा, यǑद भूगोल ͧश¢क उसके सàमुख ͩकसी बोध 
(Clam) का ĤǓतǾप (Model) उसके सामने Ĥèतुत कर दे तो ͪवɮयाथȸ के ͧलये वह उसी 
Ĥकार Ĥ×य¢ £ान का साधन बन जायेगा, िजस Ĥकार वह उसे उसी èथान पर देखकर करता 
जहा ंवह बना हुआ है। अत: सहायक सामĒी कȧ आवæयकता अमूत[ संकãपनाओं एव ं£ान को 
मूत[ कȧ भांǓत सहज एव ंèवाभाͪवत बनाने हेत ुहै। ĤǓतǾप कȧ भांǓत हम ͬचğा×मक Ǿप मɅ भी 
अमूत[ संकãपनाओं को मूत[ Ǿप मɅ क¢ा मɅ Ĥदͧश[त कर सकत ेहै। 
 ͧश¢ण सामĒी का अथ[ (Meaning of Teaching Aid) — क¢ा मɅ िजस सामĒी 
के Ĥयोग के माÚयम से ͬचğा×मक Ĥदश[न ɮवारा वèतुओं के एव ंसंकãपनाओं को मूत[ Ǿप मɅ 
लाकर बालक को Ĥ×य¢ानभुूǓत कराई जाती है, उस सामĒी को ͧश¢ण सहायक सामĒी 
(Teaching Aid) कहा जाता है। AID’sका ͪवèततृ Ǿप है। (Aplication of Instruments 
in Development of Systematic Lesson)—िजसका अथ[ है पाठ के Đमबƨ ͪवकास मɅ 
ĤयÈुत उपकरणɉ को ͧश¢ण सहायक सामĒी कहत ेहै। 
 ͧश¢ण सहायक सामĒी के ¢ेğ मɅ एडगर डेल का नाम उãलेखनीय है। एडगर डेल ने 
पाɫयसामĒी ͪवषयवèत ुको अनभुव के आधार पर केिÛġत ͩकया िजसे अनभुव का ǒğकोण शंकु 
के ɮवारा वगȸकृत ͩकया है जो इस Ĥकार है— 
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 उपयÈुत ǒğकोण इस तØय को इंͬगत करता है ͩक ͧश¢ण का अनभुव धीरे—धीरे ͧश¢क 
को अपनी पाɫय सामĒी मɅ सहायता Ĥदान करता है और ͧश¢क ͪवͧभÛन सामͬĒयɉ का Ĥयोग 
करत ेहु ए क¢ाक¢ मɅ ͧश¢ण को उपरोÈत तरȣके से Ĥभावी एव ंरोचक बनाता है। भूगोल ͧश¢ण 
मɅ सहायक सामĒी पाɫय सामĒी का हȣ एक Ǿप है या Ĥकार है। पाɫय सामĒी के अनभुव, 
मूत[, Ĥ×यय Ĥदश[न, नाटक, कृǒğम एव मूल èğोत है जो ͧश¢क को क¢ागत काय[ मɅ Ĥ×य¢ 
एव ंपरो¢ Ǿप मɅ सहायता करत ेहɇ। यह सहायता अͬधगम केिÛġत होती है और ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ 
सीखने कȧ गǓतशीलता, त×परता का ͪवकास होता है। 

10.4 सहायक सामĒी के उƧेæय (Objectives of Teaching Aid) 
भूगोल ͪवषय कȧ ĤकृǓत के अनसुार इसकȧ ͧश¢क सामĒी के Ǔनàन उƧेæय Ǔनिæचत है: 

 £ानेिÛġयɉ को ͩĐयाशील बनाकर भूगोल के £ान को èथायी बनाना। 
 पाɫय सामगी एव ंभौगोͧलक संकãपनाओं को सजीव बनाना। 
 पाɫय—वèत ुको सरल एव ंबोधगàय बनाना। 
 क¢ा ͧश¢ण वातावरण को सरल एव ंĤभावी बनाना। 
 भूगोल ͪवषय को सरल बनाकर अͬधगम को èथायी बनाना। 
 ͧश¢ण को Ĥभावी एव ंबोधगàय बनाना। 
 भौगोͧलक तØयɉ एव ंघटनाओं को सजीव बनाना। 
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 ͪवɮयाथȸ कȧ Ǔनरȣ¢ण एव ंमानͧसक शिÈत का ͪवकास करना। 
 कãपना शिÈत, एव ंसजृनशीलता मɅ सगÛवय èथाͪपत करना। 
 ͪवɮयाथȸ मɅ भौगोͧलक कौशलɉ का ͪवकास करना। 

10.5 भूगोल ͧश¢ण सामĒी के Ĥकार (Types of Geography 
Teaching Aid) 

 सामाÛय ͧश¢ण सामĒी कȧ भाँǓत भूगोल—ͧश¢ण सामĒी भी तीन Ĥकार कȧ होती है। 
Ǻæय सामĒी (Visual Aid), Įåय सामĒी (Audio Aid) एव ंǺæय Įåय सामĒी (Audio—
Visual Aid)। भूगोल ͧश¢ण मɅ इसका ǓनरÛतर Ĥयोग बढ़ता जा रहा है। Ǻæय—Įåय सामĒी 
वह साधन है, िजनके माÚयम से अͬधगम सͩĐय हो जाता है। इससे अͬधगम करत ेसमय 
बालक पाठ के सूêमतम एव ंकǑठनतम भावɉ को भी सरलता से समझ जात े है एव ं वे उनके 
ͧलये बोधगàय बन जाते है। ई.सी. डेÛट के अनसुार ''Įåय—Ǻæय सामĒी का अथ[ उस समèत 
सामĒी से है जो क¢ा मɅ अथवा अÛय ͧश¢ण पǐरिèथǓतयɉ मɅ ͧलͨखत अथवा बोलȣ हु ई पाɫय 
सामĒी को समझाने मɅ सहायता देती है।'' 

10.6 भूगोल मɅ ͧश¢ण सामĒी (Ǻæय—Įåय) के काय[ 
(Geography Teaching Aid (Audio—Visual Aid) 

भूगोल ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया मɅ Įåय—Ǻæय सामĒी कȧ मह×वपणू[ भूͧमका रहती है यथा— 
1. पाɫयवèत ुका èपçटȣकरण (Clarification of the Content) — भूगोल ͧश¢ण 

सामĒी मɅ Ǻæय—Įåय सामĒी का Ĥयोग करने से बालक जो कुछ सुनता है, उसको नेğ 
से देख भी लेता है, इससे ͪवषय—वèत ु सàबÛधी जो शंका एव ं अèपçटता उसके 
मिèतçक मɅ रह जाती हɇ, वह देखकर दरू हो जाती है तथा भौगोͧलक तØय एव ं
संकãपनाएँ बोधगàय एव ंèपçट हो जाती है। 

2. उ×Ĥेरण (Motivation) — भूगोल ͧश¢ण मɅ Ǻæय—Įåय सामĒी का उपयोग Įवण को 
èथूल Ǿप मɅ Ĥèतुत करने हेत ु ͩकया जाता है। बालक Įवण कȧ अपे¢ा Ǻæय—Įåय 
सामĒी मɅ अͬधक आकͪष[त होता है, और उनकȧ पाठ मɅ Ǿͬच बढ़ जाती है। िजससे 
उनको भूगोल ͪवषय को अÚययन करने कȧ Ĥेरणा ͧमलती है। Èयɉͩक इनका Ĥयोग 
अͬधगम ͩĐया को सरल बना देता है। 

3. ͩĐया के ͧसƨाÛत का पालन (Principle of Acitivity) — भूगोल ͧश¢ण मɅ ͧश¢ण 
सामĒी के Ǿप मɅ जब Ǻæय—Įåय सामगी का Ĥयोग होता है, तो बालक मɅ चेतना व 
उ×तेजना उ×पÛन होती है, िजससे वह कुछ मानͧसक ͩĐयाएँ करने के ͧलये Ĥेǐरत होता 
है। जैसे—Ĥæन करना, ͪवचार—ͪवमश[ करना, वाद—ͪववाद करना आǑद। इससे वे 
èवाभाͪवक ढंग से कǑठन से कǑठन ͪवषय—वèत ुसरलतापवू[, सीख जात ेहै। 

4. ͧश¢क मɅ कुशलता (Efficiency in Teaching) — भूगोल ͧश¢क जब क¢ा मɅ 
ͧश¢ण मɅ Ǻæय—Įåय सामĒी का Ĥयोग करता है, तो उसमɅ सूêम व कǑठन Ĥ×ययɉ 
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एव ंसंकãपनाओं को èपçट करने मɅ सहायता ͧमलती है तथा उसका ͧश¢ण Ĥभावी हो 
जाता है। 

5. साथ[क अनभुव उ×पÛन करना (Generating Meaning Ful Experience) — 
भूगोल ͧश¢क ɮवारा क¢ा मɅ बालकɉ के सàमुख जब Ǻæय—Įåय सामĒी का Ĥयोग 
ͩकया जाता है, तो बालक ऐसा अनभुव करता है जैसे Ĥ×य¢ देख रहा है और वह èपश[ 
कर, देखकर, सुनकर तथा आवæयकता होने पर ͧश¢क से Ĥæन पछूकर सहȣ £ान का 
अͬधĒहण Ǿͬचपवू[क करने मɅ स¢म होता है। इस Ĥकार ĤाÜत ͩकया भूगोल का £ान व 
अनभुव अपे¢ाकृत अथ[पणू[ बन जाता है। 

6. £ान का èथायी होना (Retention of Knowledge) — भूगोल मɅ Ǻæय—Įåय 
सामĒी का Ĥयोग होने पर वह èवय ंदेखकर व ͩĐया करके £ान का Ēहण करता है। 
िजससे उसका £ान कम समय मɅ हȣ ǒबना रटे Ǔनिæचत एव ंèथायी हो जाता है। 

7. शÞदावलȣ मɅ वृͪ ƨ (Richness in Vocabulary) — ͪवͧभÛन Ǻæय—Įåय माÚयमɉ 
(रेͫडयो, टेलȣͪवजन अथवा चलͬचğɉ) आǑद से कुछ नवीन भौगोͧलक शÞदावलȣ भी 
बालकɉ को सुनने एव ंसमझने को ͧमलती है, इससे उनके शÞदकोष मɅ वृͪ ƨ होती है। 

10.7 ͧश¢ण सहायक सामĒी का चयन 
 (Selection of Teaching Aid) 
 भूगोल ͧश¢क अͬधगमकता[ मɅ वांǓछत åयवहारगत पǐरवत[न लाने के उƧेæय को परूा 
करने हेत ुअपने ͧश¢ण को उसी Ĥकार ढालता है। इस काय[ मɅ ͧश¢ण सहायक सामĒी कȧ 
मह×वपणू[ भूͧमका है। वह Ǻæय—Įåय सामĒी के माÚयम से अͬधगम पǐरǐरथǓतयो का Ǻæय—
Įåय सामĒी को शैͯ¢क तकनीकȧ / कोमल एव ं कठोर उपागम भी कहा जाता हɇ। ͪवͪवध 
अनसुंधान अÚययनɉ ɮवारा यह Ǔनçकष[ Ǔनकाला गया है ͩक ͩकसी ͪवͧशçट अͬधगम उƧेæय कȧ 
ĤािÜत अथवा अͬधगम पǐरिèथǓत के Ǔनमा[ण हेत ुͩकसी ͪवͧशçट Ǻæय—Įåय अथवा Ǻæय अथवा 
Įåय सामĒी का Ĥयोग, उपयोगी एव ंसहायक रहता है। Ǻæय—Įåय सामĒी के उपयोग के Ĥभाव 
ͪवͧशçटता उपयÈुत अͬधगम पǐरिèथǓत के Ǔनण[ण मɅ सहायक होनी चाǑहये। 
 भूगोल ͧश¢क अपनी ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया को Ĥभावशालȣ बनाने हेत ुͩकन सहायक 
सामĒी का Ĥयोग करɅ, यह Ǔनण[य लेने के ͧलये Ǔनàनबातɉ को Úयान मɅ रखना चाǑहये — 

1. हमारे पास कौन सी ͧश¢ण सहायक सामĒी उपलÞध है? 
2. इनमɅ ͩकन सहायक सामĒी का Ĥयोग करने मɅ वे कुशल एव Ĥͧशͯ¢त है। 
3. ͪवɮयाͬथ[यɉ को भूगोल ͪवषय मɅ ͩकस Ĥकार का अͬधगम अनभुव देना है। 
4. इस अͬधगम अनभुव को ĤाÜत कराने हेत ुकौन सी सहायक सामĒी उपलÞध है? 
5. भूगोल पाठ योजना के Ǔनधा[ǐरत उƧेæयɉ का ͩकस सहायक सामĒी से सवȾ×तम ĤाÜत 

ͩकया जा सकता है? 
6. क¢ा मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ को संÉया के अनǾुप कौन सी ͧश¢ण सहायक सामĒी उपयÈुत 

होगी? 
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7. क¢ा के èतर, ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ आय,ु गǓत, ¢मता एव ंआवæयकता के अनǾुप कौन सी 
ͪवͬध सवȾ×तम रहेगी? 

8. अͬधगमकता[ को पनु[बलन देने एव ंअÛतǺिçट के ͪवकास मɅ कौन सी सहायक सामĒी 
उपयÈुत रहेगी। 

 ͧश¢क èवय ंसे Ĥæन छपकर सवȾ×तम एव ंउपयÈुत ͧश¢ण सहायक सामĒी का चयन 
कर सकता है। डा. कुमार ने उपयÈुत ͧश¢ण सहायक सामĒी (माÚयम उपागमɉ कȧ चयन 
ĤͩĐया) का अĒंͩ कत Ĥवाह चाट[ Ǒदया है— 

 
ͧश¢ण सहायक सामĒी कȧ चयन ĤͩĐया 
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10.8 भूगोल ͧश¢ण सामĒी (Geography Teaching Aid) 
 भूगोल ͧश¢ण मɅ आधुǓनक शैͯ¢क तकनीक का Ĥयोग होता है। इसकȧ सहायक सामĒी 
को कठोर उपागम एव ंमदृलु उपागम के Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकया जाता है, यह Ǔनàन Ĥकार है— 



220 
 

 



221 
 

Ǻæय Ĥतीक (Visual Symbols) 
मॉडãस (Models) – यह ͩकसी भौगोͧलक तØया×मक वèतु का ĤǓतǾप होते है जो ǒğआयमी 
(Triemensional) ͪवशेषता रखत े है। इनका Ĥयोग भूगोल ͧश¢ण मɅ Ĥ×यय Ǔनधा[रण अथवा 
ͩकसी वाèतͪवक तØय का सहȣ कãपना करने मɅ सहायता करने हेत ुͩकया जाता है। मॉडãस का 
Ǔनमा[ण वाèतͪवक वèतुओं के आकार के Ǔनिæचत अनपुात मɅ ͩकया जाता है िजससे वह मूल 
वèत ुका सहȣ ĤǓतǓनͬध×व कर सके। भूगोल ͧश¢ण मɅ मूƨɉ, घटनाओं, धरातल एव ंपया[वरण के 
संघठन आǑद के मॉडãस का उपयोग यǑद ͩकया जाता है तो यह भौगोͧलक तØयɉ कȧ सहȣ 
कãपना मɅ सहायक होती है। इसमɅ काय[कारȣ मॉडãस (Working Models) जैसे ĤाकृǓतक तेल 
Ǔनकालने कȧ ĤͩĐया को दशा[ने वाले मॉडल, अÛतवतȸ (Intersection Models) जैसे पØृवी कȧ 
संरचना कȧ अनĤुèथ काट, ͩकसी वèत,ु धरातल के भीतरȣ भाग को को ऊÚवा[कार काट कर 
Ǒदखाना, वण[ना×मक मॉडãस (Descriptive Models) िजसमɅ ͩकसी तØय अथवा घटना का 
ͪववरण एव ंèवǾप Ĥèतुत ͩकया जाता है। जैसे Ïवालामुखी Đेटर, उɮगण तथा पव[तɉ के बारे मɅ 
ͪववरण देने हेत,ु अãप का Ǻæय दशा[ने एव ं ͪववरण देने हेत ु ͪवͧभÛन Ĥकार के मॉडãस का 
Ǔनमा[ण ͩकया जाता है। 
मॉडलɉ का Ǔनमा[ण (Construction of Models) — मॉडãस का Ǔनमा[ण भूगोल के 
ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा कराया जाना चाǑहये, इसमɅ शैͯ¢क लाभ और सीͧमत बजट को Úयान मɅ 
रखत ेहु ए इनका Ǔनमा[ण ͩकया जाना चाǑहये। मॉडãस ͧम͠ी, Üलाèटर ऑफ पेǐरस, पेपर मशीन 
(Paper Machine), कागज, ग×ता, सामाÛय लकड़ी, Üलाईवडु, धात ुआǑद के बनाये जात ेहै। 
ͪवɮयालय मɅ उपलÞध साधनɉ एव ंबजट के अनसुार Ǔनमा[ण सामĒी का उपयोग ͩकया जाना 
चाǑहये। यह वाèतͪवक तØया×मक वèत ुकȧ नकल होनी चाǑहये तथा जहा ँतक हो ǒğआयामी 
होने चाǑहये Èयɉͩक इससे यथाथ[ता का £ान होता हɇ। ͪवɮयाͬथ[यɉ से ͩकसी ĤाकृǓतक Ǻæय, 
आवासीय åयवèथा, गाँव, मानव जाǓत का रहन—सहन, शारȣǐरक गठन आǑद को Ĥदͧश[त करने 
हेत ुमॉडãस तैयार ͩकये जा सकत ेहै। 
 ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा Ǔनͧम[त मॉडãस अथवा संĒǑहत मॉडãस को ओपक ĤोजेÈटर 
(Opaque Projector) ɮवारा बड़ा करके क¢ा मɅ Ǒदखाया जाना चाǑहये, इससे मूल वèत ुका 
कुछ सीमा तक सहȣ कãपना कर सकत ेहै। 
रेखा ͬचğ (Diagram) — भौगोͧलक आँकडड़,े तØय एव ंĤ×ययɉ को भूगोल का ͧश¢क रेखाͬचğ 
के माÚयम से अͬधक अÍछȤ Ĥकार, समझा सकता है। æयामपट पर बनायɅ गये रेखाͬचğ बालकɉ 
कȧ मानͧसक ͩĐयाओं को Ĥभाͪवत करत े है। भूगोल मɅ तØया×मक Ĥदश[न हेत ु दÖड आरेख, 
ǑहèटोĒाफ, Þलॉक, डायĒाम, पाईडायĒाम, व×ृताͬचğ आǑद का Ĥयोग अÚयापन के समय 
उपयोगी रहता है। अतःͧश¢क ɮवारा आवæयकतानकूुल इनका Ĥयोग ͩकया जाना चाǑहये। क¢ा 
मɅ ͧश¢क ɮवारा इस Ĥकार का कला×मक Ĥदश[न पाठ के ͪवकास मɅ सहयोगी होता है, बालकɉ 
का पाठ मɅ Úयान केिÛġत करता है। इससे साँिÉयकȧ तØयɉ को समझने मɅ सरल एव ंअÚययन 
(जनसंÉया, उ×पादन, भ—ूउपभोग आǑद) कराने मɅ सहायता ͧमलती है। 

रेखा ͬचğ करत ेसमय Ǔनàन बातɉ का Úयान रखना चाǑहये — 
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 ͩकसी उपयÈुत मापक को लेकर, साँिÉयकȧय ऑकड़ो को Ĥदͧश[त करने हेत ु रेखाͬचğ 
बनाये जाये। 

 रेखाͬचğ कȧ रेखायɅ सीधी ͨखचंी हो, जहा ँवĐा×मक Ĥदश[न हो, वĐ हɉ। 
 रेखाͬचğ के माÚयम से अंͩकत तØय èपçट व पढ़ने मɅ सुगम हो। 
 रेखाͬचğ से दशा[ए जाने वाले तØय èपçट हɉ व ͪवɮयाथȸ उनका अÚययन कर उनका 

अथ[ व उपयोग जान सकɅ । 
 ͪवɮयाथȸ रेखाͬचğ के माÚयम से अंͩकत तØयɉ व ͧसƨाÛतɉ का ͪवæलेषण करने कȧ 

कुशलता ĤाÜत कर सकɅ , तथा èवय ंभी अंͩकत करने कȧ कुशलता Ĥात कर सके। 
 जहा ँआवæयक हो आलेख ͬचğ (Graphes) का Ĥयोग ͩकया जाना चाǑहये। भूगोल कȧ 

ͪवषय वèत ु बहु त सी ऐसी होती है िजसमɅ उपयÈुत माप लेकर उͬचत अनपुात मɅ 
आँकड़ɉ को Ĥदͧश[त ͩकया जाता है। जैसे हȣदर Ēाम, कलाइसी Ēाफ एव ंएरगोĒाफ, 
आǑद। ͧश¢क को यह èवय ंबनाना चाǑहये, व बÍचɉ मɅ इस Ĥकार कुशलता ͪवकͧसत 
करने हेत ुअंकल ĤͩĐया ͧसखानी चाǑहये। 

चाट[ (Charts) — भूगोल ͧश¢ण मɅ कई तØयɉ को चाट[ के माÚयम से दशा[या जा सकता हɇ। 
भूगोल कȧ तØया×मक एव ंसैƨािÛतक संकãपनाओं के मह×वपणू[ प¢ɉ एव ं ǒबÛदओंु को Ĥभावी 
ढंग से Ĥदͧश[त करने हेत ुचाट[ का Ĥयोग ͩकया जाता है। इसमɅ ĤयÈुत होने वाले चाट[ मɅ 
अͬधकतर ताͧलक चाट[, ͬचğ चाट[, आरेख चाट[, व¢ृ चाट[, संगठन चाट[ आǑद है। वगȸकरण हेत ु
आरेख चाट[ अथवा रेखाचाट[ का Ĥयोग ͩकया जाता है। ऐǓतहाͧसक तØयɉ को लàबी अवͬध होने 
पर समय ताͧलका का Ĥयोग करना उपयÈुत रहता है। सांिÉयकȧय तØयɉ को दशा[ने हेत ुताͧलका 
का Ĥयोग उपयोगी होता है। 
 ͧश¢क को ͪवषयानसुार एव ं ͪवषय वèत ु के अनसुार ͪवͧभÛन चाटȾ का Ĥयोग अवसर 
एव ंउपयोͬगता के अनǾुप करना चाǑहये। यह अÚयापन के समय æयामपट पर ͧश¢क ɮवारा 
कुशलता पवू[क बनाये जा सकत े है अथवा पवू[ मɅ तैयार कर भी क¢ा मɅ लाये जा सकत े है। 
चाटȾ का सुÛदर, समÛवय, भूगोल ͪवषय मɅ Ǿͬच ͪवकͧसत करने के ͧलये सहायक होता है। 
मानͬचğ (Maps) — वाèतͪवकता से अĤ×य¢ सàपक[  èथाͪपत करने हेत ुमानͬचğ, आǾप 
माǓनचğ, Êलोब और एटलस है। भूगोल ͧश¢ण मɅ इनकȧ यथाèथापन ĤयिुÈत ͪवɮयाͬथ[यɉ के 
सàमुख वाèतͪवकता कȧ कãपना को साकार करने मɅ सहायक होती है। 
एटलस (Atlas) — भौगोͧलक £ान के ͪवकास हेत ुएटलस एक Ĥमुख साधन के Ǿप मɅ काय[ 
करत ेहै। इनको भौगोͧलक £ान का भÖडार कहा जा सकता है तथा यह भूगोल के शÞदकोष के 
Ǿप मɅ काय[ करती है। भूगोल ͧश¢क मɅ एक अÍछा एटलस ͧश¢क व ͪवɮयाथȸ दोनɉ को Ǒदशा 
Ĥदान करती है। यह भूगोल के ͪवɮयाथȸ के लये èवाÚयाय के कोष है, िजसका अवकाश के 
समय मɅ अÚययन कर ͪवæव का अमूãय £ान ĤाÜत करने का वे सौभाÊय ĤाÜत कर लेत े है। 
एक अÍछे एटलस मɅ पØृवी कȧ उ×पि×त, वषा[ तापमान, जलवाय,ु वायभुार, भौͧमक तØय—पव[त, 
पठार, नǑदया,ँ समुġ, झीलɅ, मैदान, उदɮयोग और जनसÉंया आǑद के ͪवतरण कȧ जानकारȣ 
ͪवæव èतर, महाɮवीपीय èतर, देश के èतर एव ंराÏय èतर पर ĤाÜत हो जाती है। आधुǓनक 
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समय मɅ क¢ा के èतरानसुार ͪवͧभÛन एटलस का Ǔनमा[ण ͩकया जाने लगा है। एक अÍछȤ 
एटलस कȧ Ǔनàन ͪवशेषताएँ है — 

 एटलस मɅ तØया×मक जानकारȣ सहȣ हो। 
 एटलस भौगोͧलक ͪववरणɉ का Ĥयोगा×मक Ǿप हो। 
 एटलस èथान, िèथǓत और घटनाओं का सजीव ͬचğण Ĥèततु करती है। 
 धरातलȣय आकृǓतयɉ कȧ भौǓतक जानकारȣ Ĥदान करती हो। 
 ĤकृǓत के अनसुार सटȣक रंगɉ का Ĥयोग ͩकया गया हो। 
 भूगͧभ[क संरचना का £ान कराने वालȣ हो। 
 भौगोͧलक उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ करती हो। 

 भूगोल अÚययन का एटलस एक आवæयक उपकरण है। यह ͧभि×त मानͬचğ कȧ अपे¢ा 
यह अͬधक उपयोगी है Èयोͩक यह Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ अपने साथ रख सकता है तथा अÚययन के 
समय इसका समुͬचत उपयोग कर सकता है। इन Ǔनàनͧलͨखत लाभ है: 

(1) क¢ा मɅ ͧश¢क ͧभि×त मानͬचğ पर िजन तØयɉ को दरू से Ǒदखलता है, ͪवɮयाथȸ के 
पास एटलस क¢ा मɅ रहने पर उसी समय देखकर सरलता से समझ लेता है। 

(2) एटलस से èथानɉ को दरूȣ, िèथǓत, Ǒदशा, देशɉ तथा Ĥदेशɉ का आकार, ͪवèतार और 
िèथǓत का ठȤक—ठȤक £ान ĤाÜत होता ह। 

(3) एटलस से ͪवषय मɅ Ǿͬच जाĒत होती है तथा ͪवɮयाथȸ मɅ ͪवæव कȧ जानकारȣ ĤाÜत 
करने हेत ुèवाÚयाय कȧ ĤकृǓत जाĒत होती है। 

(4) भौगोͧलक सूचनाएँ ĤाÜत करने हेत ुएटलस एक शÞदकोष के Ǿप मɅ काय[ करती है। 
(5) एटलस के Ĥयोग से भूगोल ͪवषय के संदभ[ मɅ ͪवɮयाथȸ मɅ आ×मͪवæवास कȧ भावना 

बढ़ती है। 
(6) एटलस Ĥ×य¢ीकरण एव ंĤ×यय के Ǔनमा[ण मɅ सहायक होती है। 
(7) एटलस के Ĥयोग से भौगोͧलक उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ मɅ सहायता ͧमलती है। 
(8) इसके अÚययन से ͪवɮयाͬथयɉ कȧ मानͧसक शिÈतयɉ का ͪवकास होता है। 

 एटलस का परूा लाभ उठाने के ͧलये यह आवæयक है ͩक Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ के पास 
क¢ा मɅ एटलस होनी चाǑहये। ͧश¢क को एटलस मɅ इडÈैस ɮवारा èथानɉ को ढँूढ़ना व खोजना 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͧसखाना चाǑहये। एटलस का अÚययन हेत ुͪवɮयाͬथ[यɉ को èकेल (Scale), Ǒदशा 
(Directions) एव ंरंगɉ के Ĥयोग के बारे मɅ पवू[ जानकारȣ दे देनी चाǑहये। 
 ͧभि×त—मानͬचğ (Wall Maps) — मानͬचğ को भूगोल का Ĥाण कहा जाता हɇ। ͧभि×त 
मानͬचğ एटलस मɅ Ǒदखाये गये मानͬचğ का हȣ वहृत ्आकार हɇ। इसका Ĥयोग ͧश¢क ɮवारा 
क¢ा मɅ ͩकया जाता है। इसमɅ उन तØयɉ को भी सरलता से दशा[या जा सकता है जो एटलस मɅ 
छोटे आकार के कारण नहȣ दशा[ए जा सकत े है लेͩकन दȣवार मानͬचğɉ के Ĥयोग को क¢ा मɅ 
तब हȣ उपयोगी बनाया जा सकता है, जब इसके साथ ͪवɮयाथȸ एटलस का भी Ĥयोग कर रहे 
हɉ। Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ को इसके अÚययन का अͬधकतम अवसर Ǒदया जाना चाǑहये। भूगोल मɅ 
ͧभि×त मानͬचğ का Ĥयोग अͬधकतर Ǔनàन कायȾ हेत ुहोता है – 

 ͪवæव के ĤाकृǓतक व राजनǓैतक èवǾपɉ का वाèतͪवक £ान कराना। 
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 देश के ĤाकृǓतक व राजनǓैतक èवǾपɉ का £ान कराना। 
 ͪवæव तथा देश के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ कȧ समĒ Ǿप से जलवाय,ु ĤाकृǓतक वनèपǓत, 

उɮयोग कÛधे एव ंखिजन पदाथ[ आǑद ͪवͧभÛन प¢ɉ को Ĥदͧश[त करना। 
 ͪवæव के Ĥमुख शहर, बÛदरगाह, यातायात एव ंåयापाǐरक माग[ Ĥदͧश[त कर — जानकारȣ 

Ĥदान करना। 
 वÛय जीवन, आवासीय åयवèथा एव ंसांèकृǓतक पहलुओं को Ĥदͧश[त करना। 
 मानͬचğ दǐूरयɉ Ǒदशाओं आकृǓतयɉ, आकारɉ तथा परèपर सàबÛधɉ कȧ जानकारȣ कराने  

के ͧलए तØया×मक Ĥदश[न Ĥèतुत करना। 
 मानͬचğ भूगोल का मानकȧय ͬचğ (Standardized Geographical Picture) होता 
है। इसमɅ Ĥदͧश[त तØयɉ को मानक èतर कȧ माÛयता ͧमलती हɇ। यǑद देखा जाये तो मेरे ͪवचार 
से ǒबना Êलोब एव ंमानͬचğ के भूगोल ͧश¢ण कȧ कãपना हȣ नहȣ कȧ जा सकती है। 
ͧभǓत मानͬचğ Ĥमुख ǽप से दो Ĥकार के होत ेहɇ— 

(1) ĤाकृǓतक मानͬचğ (Physical Maps)— उसमɅ भौगोͧलक तØयɉ का Ĥदश[न होता हɇ 
जैसे वषा[, तापĐम, आġता, धरातल, उÍचावच, पव[त, पठार, मैदान, नǑदया,ँ झीलɅ, ĤाकृǓतक 
वनèपǓत, खǓनज, ससंाधन आǑद। 

(2) राजनीǓतक मानͬचğ (Political Maps)— ͪवͧभÛन राजनीǓतक भूगोल से सàबिÛधत 
तØयɉ को इसमɅ Ĥदͧश[त ͩकया जाना हɇ जैसे, ͪवͧभÛन देशɉ कȧ सीमायɅ िजसमɅ कृͪष, उɮयोग, 
सड़क, रेल एव ंजल माग[ एव ंआͬथ[क ͪवकास के अÛय पहलुओं कȧ जानकारȣ Ĥदान करना। 
 आǽप मानͬचğ (Sketch Map)— इस Ĥकार के मानͬचğ काड[ बोड[, Ĝांइग शीट 
अथवा æयामप͠ पर Ǔनͧम[त ͩकये जातɅ हɇ। इनमɅ उÛहȣ ंमह×वपणू[ तǓय एव ͪवषय वèत ुको 
Ĥदͧश[त ͩकया जाता हɇ, िजनका पाठ से सàबÛध होता हɇ तथा पाठ के ͪवकास हेत ुयह उपयोगी 
एव ंलाभĤद होते हɇ। इससमɅ ͪवɮयाथȸ का Úयान उÛहȣ ǒबÛदओंु एव ंतØया×मक जानकाǐरयɉ पर 
केिÛġत रहता हɇ िजनका उसे अÚययन करना हɇ जबͩक एटलस अथवा ͧभǓतमानͬचğ उसɅ अÛय 
तØय एव ं ͪवषय वèत ुभी आकͪष[त कर लेती हɇ। इनमɅ भौगोͧलक तØय जैसे èथान ͪवͧभÛन 
खानɅ, ͧसचंाई पǐरयोजनाएँ, उपज, जनसंÉया बÛदरगाह, उɮयोग—धÛधɅ तथा यातायात एव ंåयापार 
आवæयकतानसुार क¢ा तथा ͪवɮयाͬथ[यɉ के अनǾुप दशा[ए जा सकतɅ हɇ। 
 Êलोब (Globe)— यह पØृवी कȧ आकृǓत कȧ ĤǓतभूǓत हɇ धरातल के िजन तØयɉ को 
ͪवकͧसत ǽप मɅ (गोलाकार), मानͬचğ एव ंएटलस मɅ नहȣ Ĥदͧश[त ͩकया जा सकता हɇ, Êलोब 
उनका साथ[क Ĥदश[न करनɅ मɅ स¢म है। इस पर ͪवæव मानͬचğ भी अंͩकत होता हɇ। Êलोब के 
ɮवारा सàपणू[ पØृवी का यथाय[ Ĥदश[न संभव हं। पÚृवी िजस Ĥकार अपनɅ अ¢ पर झुकȧ हɇ 
Êलोब भी उतने हȣ अ¢ पर झुका Ǒदखाया जाता हɇ। पØृवी कȧ सहȣ कãपना करनɅ मɅ Êलोब 
सहायक हɇ। भूगोल ͧश¢क मɅ इसका Ĥयोग मह×वपणू[ व आवæयक हɇ Èयɉͩक भूगोल ͧश¢क मɅ 
अनेक संकãपनाएं èपçट करनɅ मɅ यह आवæयक हɇ। ͩŉंच एव ंǑĚवाथ[ नɅ Êलोब के बारɅ मɅ कहा 
हɇ — ''सàपणू[ पØृवी का यथाय[ Ĥदश[न केवल Êलोब से होता है।'' 
 1. ‘’The only true representation of whole earth is globe”.  

Frinch & Trewartha. 
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 Êलोब के ɮवारा भौगोͧलक घटनाओं जैसे अ¢ांशीय झुकाव सूय[ एव ंचÛġ Ēहण, पØृवी 
कȧ गǓत और ħण, Ǒदन—रात का होना, महासागरɉ, नǑदयɉ एव ंधरातल कȧ जानकारȣ दȣ जा 
सकती हɇ। Êलोब, धरातल कȧ वाèतͪवक और मानͬचğ कȧ मापक दरूȣ कȧ èपçट करनɅ का 
मह×वपणू[ साधन हɇ। 
Êलोब के Ĥकार (Types of globe) 

(1) भौǓतक Êलोब (Physical Globe)—— इसमɅ ͪवæव कȧ भौǓतक तØया×मक िèथǓतयɉ 
का अंकन एव ंĤदश[न रहता हɇ उÍच क¢ाओं मɅ इसका Ĥयोग ͩकया जाता हɇ। 

(2) राजनǓैतक Êलोब (Political Globe)— इस Ĥकार के Êलोब पर राजनǓैतक Ĥदेशɉ का 
Ĥदश[न, उनकȧ सीमाएं एव ंभोगोͧलक ͪववरण का Ĥदश[न ͩकया जाता हɇ। 

(3) Ĥाǽपीय Êलोब (State Globe)— इसमɅ केवल Ĥमेख महाɮवीपɉ ɮवीपɉ, सागर, 
महासागर आǑद कȧ सीमारेखाएँ (Outline) अंͩकत होती हɇ, ͩकसी Ĥकार का भौगोͧलक तØय 
अथवा ͪववरण अंͩकत नहȣ होता हɇ। इसमɅ आवæयकतानसुार ͬचğ, èथान, वèत ुएव ंतØयɉ आǑद 
का चॉक (Chalk) ɮवारा Ĥदश[न ͩकया जा सकता हɇ। इसको Ĥाǽपीय Êलोब (Outline globe) 
भी कहतɅ हɇ। 

(4) जाल Êलोब (Net Globe)— इस Ĥकार के Êलोब अ¢ाशं, देशाÛतर का Ĥदश[न करनɅ, 
कǑटबÛधɉ को Ǒदखाने, भमूÚय रेखा को Ĥदͧश[त करने के ͧलयɅ उपयोग मे ͧलये जाते हɇ। 

(5) बलेुǑटन बोड[ (Bulletin Board)— बलेुǑटन बोड[ ͪवͧभÛन सूचनाओं के Ĥदश[न के ͧलये 
ĤयÈुत होता हɇ। इसको ͪवɮयालय मɅ ऐसा èथान पर åयविèथत करना चाǑहये, जहा ँपर Ĥ×येक 
ͪवɮयाथȸ कȧ नजर पहु ँच जायɅ। राçĚ, राÏय अथवा ͩकसी भी Ĥकार कȧ मह×वपणू[, राजनǓैतक, 
सामािजक एव ंभौगोͧलक आͬथ[क समèयाओं के सàबÛध मɅ ͬचğ, आलेख ͬचğ, लेख अथवा 
अÛय आवæयक सचूनाओ का Ĥदश[न बलेुǑटन बोड[ पर ͩकया जा सकता हɇ। ͪवɮयाथȸ जब उनको 
पढ़ता व देखता हɇ तɉ उसमɅ जानकारȣ ĤाÜत करने को उ×सुक हो जाता हɇ। इस Ĥकार कȧ 
सूचनाऐं ͪवɮयाथȸ के £ान मɅ ǓनरÛतर वृͪ ƨ का साधन बन जाती हɇ। बलेुǑटन बोड[ के Ĥयोग मɅ 
Ǔनàन बातɉ का Úयान रखा जाना आवæयक हɇ— 

1. बलेुǑटन बोड[ पर Ĥदͧश[त सामĒी का आकार इतना बड़ा हो ͩक ͪवɮयाथȸ उसकɉ दरू से 
हȣ देख सकɅ  

2. Ĥदͧश[त कȧ जानɅ वालȣ सामĒी बालको कȧ ǽͬच, मानͧसक योÊयता, èतर एव ंआय ुके 
अनकूुल हो। शीष[क अवæय Ǒदये जायɅ। 

3. Ĥदͧश[त सामĒी एव ंसचूनाएं åयविèथत Đम मɅ हɉ। 
4. ͪवɮयाͬथ[यɉ को भी इस पर Ĥदͧश[त करनɅ का अवसर Ǒदया जायɅ। 
5. बलेुǑटन बोड[ का èथान एव ंऊँचाई ऐसी हो ͩक सभी ͪवɮयाथȸ उसका लाभ उठा सके। 
6. बलेुǑटन बोड[ सुÛदर व आकष[क हɉ 
7. ͪवɮयाͬथ[यɉ को बलेुǑटन बोड[ ĤǓतǑदन देखनɅ हेत ुĤेǐरत ͩकया जाना चाǑहयɅ। 

 Ýलेनेल बोड[ (flannel Board)— यह Üलाईबडु अथवा हाड[वेयर का टुकडा होता हɇ 
िजसका आकार 36'' x 48'' होता हɇ। इतनɅ हȣ नाप के Ýलेनेल के कपडɅ को खींचकर बॉध Ǒदया 
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जाता हɇ। इस पर भूगोल से सàबिÛधत ͬचğ, आलेख ͬचğ, मानͬचğ एव ं ͬचğ आǑद Ĥदͧश[त 
ͩकये जात ेहɅ। यह थàब ͪपन (Thumb pin) से बोड[ पर लगा Ǒदये जात ेहɇ। आवæयकतानसुार 
इसको ͬचपकाया व हटाया जा सकता हɇ। भूगोल ͪवषय मɅ £ान वृͪ ƨ एव ंǽͬच ͪवकͧसत करनɅ 
हेत ु इसका Ĥयोग ͩकया जाना चाǑहये। इस पर ͧश¢क ͬचğ, पोèटर, रेखाͬचğ, आरेख ͬचğ, 
आǑद लगाने का उपयोग करना उͬचत रहता हɇ, इसके ͧलये खुरदरे कागज (Sand Paper) का 
उपयोग करना उͬचत रहता हɇ, इस पर ͬचपकाकर Ýलेनेल बोड[ पर लगा Ǒदया जाता हɇ। भूगोल 
ͧश¢क को इस उपकरण को अÍछȤ Ĥकार उपयोग मɅ लाना चाǑहयɅ। 
 ͬचğ—ͪवèतारक यğं (Epidiscope)— यह उपकरण भूगोल के मह×वपणू[ सूêम ͬचğɉ 
अथवा ͪवषय—वèत ुको बड़ा करके Ĥदͧश[त करने हेत ुͩकया जाता हɇ। इसका Ĥयोग अँधेरे कमरɅ 
मɅ ͩकया जाता हɇ। इस यğं मɅ पçृठभूͧम मɅ Ĥकाश कȧ åयवèथा होती हɇ, िजसके सामने छोटे 
ͬचğɉ, मानͬचğ, पोèटरɉ तथा पèुतकɉ पǒğकाओं, समाचार पğɉ आǑद के वांǓछत पçृठɉ को रख 
Ǒदया जाता हɇ, जो ͬचğप͠ अथवा पदȶ पर दȣघ[Ǿप मɅ Ĥदͧश[त हो जातɅ हɇ। इसमɅ पèुतकɉ आǑद 
के इतनɅ सूêम ͬचğɉ को िजनकɉ कलाकार भी नहȣ बना सकतɅ हɇ, ͪवèततृ कर Ǒदखाया जा 
सकता हɇ, व उसका अÚययन कराया जा सकता हɇ। इससɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलयɅ ͪवषय—वèत ु
èपçट व रोचक हो जाती हɇ भूगोल ͧश¢क मɅ इसका Ĥयोग करनɅ सɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ͪवषय मɅ 
ǽͬच बढ़ जाती हɇ। इसका Ĥयोग करनɅ मɅ Ǔनàन बातɉ का Úयान रखना आवæयक हɇ— 

(1) कमरɅ मɅ अँधेरा कर Ĥदश[न से पवू[ ͬचğपट एव ंĤदश[नीय वèत ुकȧ संͯ¢Üत मɅ åयवèथा 
करनी चाǑहयɅ। 

(2) ͬचğ ͪवèतारक का Ĥयोग करतɅ समय ͪवषय—वèत ुकȧ वांǓछत åयाÉया एव ंèपçटȣकरण 
करत ेरहना चाǑहये िजससे बालक ͪवषय से संबधं èथाͪपत कर सकɅ । 

(3) Ǒदखाये जाने वाले ͬचğ आǑद का आकार ͬचğ ͪवèतार कȧ सीमा के अनसुार हो। 
 ĤोजेÈटर (Projector) — ĤोजेÈटर का Ĥयोग ͪवषय वèत ुको ͬचğपट अथवा पदȶ पर 
बड़ा करके Ĥदͧश[त करने हेत ु ͩकया जाता है। इसमɅ ͩफãम िèĚÜस (Film strips) का Ĥयोग 
ͩकया जाता है। यह शीश ेकȧ बनी होती है। इसमɅ ͪवषय के सूêमवर तØयɉ को पदȶ पर बड़ा 
करके Ǒदखाया जाता है। इन èलाइडɉ को ͧश¢क बालकɉ के èतर को Úयान मɅ रखकर अपने 
अनसुार बना लेत ेहै। शीश ेकȧ होने के कारण इनका टूटने का भय रहता है, अत: ͩकसी पाठ से 
संबंͬ धत 20, 25 èलाइडɉ 35 मीटर कȧ फोटोĒाफȧ कȧ ͩफãम पर Đमबƨ Ǿप मɅ उतार ͧलया 
जाता है, िजसे ͩफãम प͠ी कहत ेहै। यह ĤोजेÈटर के ɮवारा पदȶ पर Ĥदͧश[त ͩकया जाता है, जो 
दȣघ[ होकर ͪवɮयाͬथ[यɉ के सàमखु आ जाता है तथा ͪवषय—वèत ुका अÚययन करत ेहɇ। इसमɅ 
तथा एǓनडोèकोप मɅ यह अÛतर है ͩक एͪपडोèकोप मɅ ͪवषय—वèत ुसामĒी पथृक—पथृक Ĥदͧश[त 
कȧ जाती है, जबͩक ĤोजेÈटर मɅ Đमबƨ Ǿप से ͪवषय सामĒी चलͬचğ के Ǿप मɅ आती जाती 
है। इस समय ͧश¢क को बीच मɅ आवæयक èथल पर वांǓछत ǑटÜपणी करनी चाǑहये। इससे 
बालक के ͧलये भूगोल का पाठ अͬधक रोचक एव ंèपçट हो जाता है। 
 ओवर हैड ĤोजेÈटर (Over Head Projector—OHP) — ओवर हैड ĤोजेÈटर भूगोल 
ͧश¢ण सामĒी का एक Ǻæय साधन है। इसका ͧश¢क क¢ा मɅ भूगोल ͧश¢ण मɅ उपयÈुत Ĥकार 
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से वांǓछत Ǿप मɅ Ĥयोग करता है। ͧसƨाÛत Ǿप मɅ यह एͪपडोèकोप कȧ भाँǓत काय[ करता है। 
इसमɅ ͪवषय—वèत ु  (पèुतकȧय, समाचार पğ—पǒğकाओं आǑद) के èथान पर पारदͧश[काओं को 
Ĥयोग ͩकया जाता है, िजनपर ͧश¢क èवय ंͪवषय—वèत ुअथवा ͬचğ अंͩकत करता है। काँच से 
बने बॉÈस मɅ यह पारदͧशकाएँ (transparencies) रख दȣ जाती है, तथा नीचे से हाईपावर का 
Ĥकाश इनकȧ छाया के दȣघ[कर पदȶ अथवा पट पर Ĥदͧश[त करता है। यह पारदͧश[काएँ एक 
पारदश[क शीट होती है जो एसीटेट से Ǔनͧम[त होती है। एक फाइबर पोइंट कलम या साधारण 
èकैच पनै से ͧलखा जा सकता है। भूगोल ͧश¢क पदȶ पर Ĥ¢ेͪपत भौगोͧलक पाठ को संकतेक 
ɮवारा Ĥभावशालȣ ढंग से समझता है। आधुǓनक समय मɅ इसका Ĥयोग क¢ा—ͧश¢ण हेत ु
उपयोगी माना जाता है। भारतीय ͪवɮयालयɉ मɅ आͬथ[क कǑठनाई के कारण इनका Ĥयोग नहȣ के 
बराबर है। 
 èलाइड ĤोजेÈटर (Slide Projector) — यह Ǻæय सहायक सामͬĒयɉ मɅ èलाइड का 
èथान मह×वपणू[ है। यह Þलकै एÖड åहाइट (Black and White) ͩफãम कȧ बनी होती है। 
इसके ͧलये ĚाÛसपेरेÛसीज (पारदͧश[काए) रंगीन होती हɇ। èलाइड कȧ बोड[ (Key board) या 
Üलािèटक ĥेम मɅ मढ़ȣ हु ई रहती है, जैसा ͩक ͬचğ मɅ Ĥदͧश[त ͩकया गया है— 

 
èलाइड ĤोजेÈटर कȧ èलाइडɅ 

 इस पर अंͩकत रेखाͬचğɉ, आलेखɉ, सारणी आǑद को èलाइड ĤोजेÈटर के ɮवारा सीधे 
èĐȧन पर ĤोजेÈटर ͩकया जा सकता। इस काय[ के ͧलये Ǻæय सामĒी का फोटोĒाफ लेने के 
पæचात èलाइड बनाई है। èलाइड का उपयोग ͧश¢क भूगोल पाठ करत ेसमय कर सकता है या 
इसका उपयोग èवय ंएक अनदेुशना×मक (Instructional) माÚयम के Ǿप मɅ कर सकता है। 
भूगोल मɅ संĤ×ययो, और घटनाओं के तारतàय को समझाने के ͧलए èलाइड का Ĥयोग करना 
उपयÈुत रहता हɇ। भौगोͧलक वèत'ु आÛतǐरक संरचना और उनके ͪवͧभÛन अंगɉ को पथृक—पथृक 
Ĥदͧश[त करने के ͧलये भी èलाइडस का Ĥयोग करना उͬचत रहता है। भूगोल कȧ जानकारȣ मɅ 
एक उपयोगी साधन है Èयɉͩक बालक इसके माÚयम से वèत ुको उसी Ĥकार देखता है जैसे वह 
èवय ंĤ×य¢ देख रहा है। 
 èलाइड का Ǔनमा[ण ͪवɮयालय मɅ नहȣ हो पाता है। सामाÛयत: इसको èटूͫडयɉ मɅ बनाने 
हेत ुभेजना पड़ता है, अत: इसके Ǔनमा[ण मɅ अͬधक Įम एव ंसमय लगता है। 
 ͩफãम प͠ी (Film Strips) — ͩफãम प͠ी भी एक मह×वपणू[ ͧश¢क साधन है तथा 
£ान का अͧभÛन भÖडार हɇ। यह ͩफãम प͠ी 35 ͧममी. लàबी प͠ी होती हɇ िजसमɅ अलग—
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अलग ĥेम या ͬचğ Đम से åयविèथत रहत े है, िजनमɅ åयाÉया×मक, ǑटÜपͨणया ँभी होती है। 
ͩफãम प͠ी मɅ ĥेमɉ कȧ संÉया 60 से 100 तक होती है। ͩफãम प͠ी दो Ĥकार कȧ होती है— 

(1) मूक ͩफãम प͠ी (Silent Film Strips) — इस Ĥकार कȧ ͩफãम—प͠ी मɅ ÚवǓन 
ǐरकाड[ नहȣ ंहोती है। यह केवल Ǻæय बल ͬचğ के समान काय[ करती है। 

(2) सवाक ͩफãम प͠ी (Swud Film Strips) — इसमɅ ͩफãम प͠ी के साथ ÚवǓन ǐरकाड[ 
होती है। इसमɅ आवाज तथा संगीत दोनो होते है तथा पाठ को रोचक बनात ेहै। 

 ͩफãम प͠ी को एक ĤोजेÈटर (Projector) के माÚयम से पदȶ पर Ǒदखाया जाता है। 
ͧश¢क ͩफãम िèĚप के माÚयम से दशा[ई गई भूगोल कȧ ͪवषयवèत ुकȧ åयाÉया करने हेत ु
आवæयकता पडने पर ĤोजेÈटर कȧ चाͧलत मशीन को रोककर वांǓछत समय मɅ लते हɇ एव ं
åयाÉया परूȣ होने पर वाͪपस चला देत े है। ĤोजेÈटर एक पणू[ Ǔनयǒंğत मशीन होती है िजसे 
ͧश¢क इÍछानसुार व आवæयकतानसुार चलाता है। 
 ͩफãम प͠ी ͪवषय ͪवशेष£ ɮवारा तैयार कȧ जाती है तथा सामाÛय Ǿप से सव[सलुभ 
नहȣ ंहोती है। यह मंहगी होती है तथा इनके खराब होने कȧ संभावना बनी रहती है। 
 ͧश¢ण मशीन (Teaching Machines) — बी.एफ िèकनर ने सव[Ĥथम ͧश¢ण 
मशीन का Ĥयोग ͩकया था, िजसमɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ को मशीन के माÚयम से बाéय अनुͩ Đया करने 
का अवसर Ǒदया जाता है। ͪवɮयाथȸ अनुͩ Đया कȧ पिुçट मशीन ɮवारा हȣ करता है, इसके 
पǐरणाम कȧ सूचना ͪवɮयाथȸ को ͧमल जाती है ͩक उसकȧ अनुͩ Đया सहȣ है अथवा गलत ? 
गलत अनुͩ Đया के कारण के ͧलये èपçटȣकरण भी इससे उसे पनुब[लन ͧमलता है। इसी के 
आधार पर अͧभĐͧमत अनदेुशन भी ͪवकͧसत ͩकये जात े है। ͧश¢ण मशीन भूगोल ͧश¢ण मɅ 
भी उपयोगी ͧसƨ हु ई है। इसके माÚयम से ͪवɮयाथȸ कȧ Ǔनçपि×त का मूãयांकन भी होता है 
तथा उसका आलेख भी तैयार हो जाता है। िजससे उसकȧ सहȣ व गलत अनुͩ Đयाओं का £ान हो 
जाता है। 
 कàÜयटूर (Computer) — यह आधुǓनकतम मशीन है िजसका Ĥयोग अनदेुशन हेत ु
भी ͩकया जाता है। ͧश¢ण के ¢ेğ मɅ कàÜयटूर अनदेुशन, शोध एव ंपरȣ¢ा के काय[ मɅ उपयोगी 
ͧसƨ हुआ है। ͧश¢ण मशीन केवल ͪवषय सामĒी का Ĥèतुतीकरण छोटे—छोटे खÖडɉ मɅ करती 
है, जबͩक कàÜयटूर से पवू[ åयवहार के आधार पर अनदेुशन का चयन ͩकया जाता है तथा 
कàÜयटूर èवय ंǓनण[य लेता हɇ। इसको ͪवɮयतु मिèतçक अनदेुशानसुार अनुͩ Đयाओं का Ǔनयोजन 
ͩकया जाता है तथा साथ हȣ साथ ĤǓतपिुçट भी कर दȣ जाती है। सहȣ व गलत अनुͩ Đयाओं का 
£ान कàÜयटूर ɮवारा ͩकया जाता हɇ इससे पनुब[लन ͧमलता है। गलत अनुͩ Đया होने पर भी 
ͪवɮयाथȸ सीखत ेहɇ। 
 भूगोल के अनदेुशन Ĥèतुत करने मɅ भी कàÜयटूर का Ĥयोग होने लगा है। पवू[ åयवहार 
के आधार पर अनदेुशन सामĒी Ĥèतुत कȧ जाती है, िजसका ͪवɮयाथȸ अÚययन करता है। 
अनुͩ Đया करता है, ĤǓतपिुçट दȣ जाती है तथा इससे पनुब[लन ĤाÜत करत ेहɇ। 
 आधुǓनक समय मɅ कàÜयटूर का Ĥयोग ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ अͬधक होने लगा है। ͧश¢ण 
अनदेुशन ĤͩĐया मɅ, शोध कायȾ मɅ Ĥद×तो के ͪवæलेषण मɅ, मह×वपणू[, सचूनाओं के संकलन मɅ 
एव ंपरȣ¢ा Ĥणालȣ आǑद मɅ यह उपयोगी ͧसƨ हुआ है। आधुǓनक समय मɅ इÖटरनेट पर इसके 
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माÚयम, से नवीनतम भौगोͧलक सूचनाएँ, Ĥͧसƨ ͪवषय नवीनतम भौगोͧलक खोज एव ंअनसुंधान 
के बारे मɅ £ान Ǒदया जा सकता है। तीसरे अÚयाय मɅ कàÜयटूर ɮवारा ͧश¢ण के बारे मɅ 
ͪवèतार से ͧलखा गया है। 
 Įåय साधन (Audio—Aids) — भूगोल कȧ Įåय सामĒी का Ĥयोग ͪवɮयाथȸ को केवल 
ͪवषयवèत ुĮवण के माÚयम से अͬधगम करने हेत ुͩकया जाता है। Įåय साधनɉ मɅ Ĥमुख Ǿप 
से रेͫडयो Ĥसारण एव ंटेप ǐरकाड[र है— 
 आकशवाणी Ĥसारण (Radio—Telecast) — आकाशवाणी से ͩकये जाने वाले Ĥसारण 
अ×यͬधक सटȣक होत ेहै। आधुǓनक समय मɅ दरूदश[न पर काय[Đम देखने मɅ åयिÈतयɉ कȧ Ǿͬच 
अͬधक बढ़ गई है Èयɉͩक उनको उस पर Įवण के साथ Ǻæय भी अवलोकन हेत ुउपलÞध होत े
है। परÛत ु रेͫडयो Ĥसारण का अपना हȣ मह×व है, यह अपे¢ाकृत अͬधक सèता साधन है तथा 
दरूदश[न के अभाव मɅ ͪवæव कȧ ͪवͧभÛन सूचनाओं एव ंसमाचारɉ से सàपक[  बनाये रखने मɅ 
स¢म है। ͧश¢ण हेत ुभी आकाशवाणी का Ĥयोग बढ़ता जा रहा है। ͪवͧभÛन क¢ाओं हेत ुरेͫडयो 
पर ͧश¢ण Ĥसारण ͩकये जात ेहै, जो कई ͪवषयो से सàबिÛधत होत ेहै। भूगोल सàबÛधी पाठो 
का Ĥसारण भी इनसे ͩकया जाता है। अͬधकतर Ĥसारण ͪवɮयालय समय मɅ हȣ ͩकये जात ेहɇ 
िजससे ͪवɮयाथȸ इनका लाभ ͪवषय—वèत,ु अथवा क¢ा—क¢ मɅ हȣ उठा सके। भारत मɅ 
ͪवɮयालयɉ मɅ रेͫडयो जैसे साधन का अभाव पाया जाता है। यǑद ͪवɮयालय के पास यह साधन 
है तो इसका परूा लाभ उठाया जाना चाǑहये। ͪवɮयालय हॉल मɅ रेͫडयो को रखना चाǑहये तथा 
Ĥसारण के अनसुार समय पर सàबिÛधत क¢ा को बठैाकर Ĥसारण Įवण हेत ुउ×पेǐरत ͩकया 
जाना चाǑहये। 
 रेͫडयो का भूगेल ͧश¢ण मɅ Įåय साधन के Ǿप मɅ Ĥयोग हेत ुकुछ £ातåय बातɅ :— 

(1) भूगोल ͧश¢क को रेͫडयो Ĥसारण कȧ क¢ावार व ͪवषयवार सूची पहले से तैयार कर लȣ 
जानी चाǑहये व बलेुǑटन बोड[ पर लगा दȣ जानी चाǑहये िजससे Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ उसकȧ 
जानकारȣ रख सके। 

(2) Ĥसारण से पवू[ ͧश¢क को ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥसारण सàबÛधी भूगोल पाठ Įवण हेत ु
उ×पेǐरत ͩकया जाना चाǑहये। 

(3) ͪवɮयाͬथ[यɉ पाठ Ĥसारण मɅ ǓनǑहत मह×वपणू[ भौगोͧलक ǒबÛदओंु कȧ ͪवɮयाͬथ[यɉ को 
पहले से जानकारȣ करा देना चाǑहये, िजससे ͪवɮयाथȸ उÛहȣ ं ǒबÛदओंु पर Įवण करत े
समय ͪवशेष Úयान दे। 

(4) ͪव£ान अभवा भूगेल के Ĥसारण के समय कुछ उपकरणɉ या यÛğɉ का Ĥयोग करने का 
Ǔनदȶश, मह×वपणू[ ǒबÛद,ु èथानɉ के नाम हो, तो उसकȧ तैयारȣ पहले से करवा लȣ जानी 
चाǑहये। 

(5) रेͫडयो के पास ǒबãकुल सहȣ समय देने वालȣ घड़ी रखी होनी चाǑहये। िजससे, ͪवɮयाथȸ 
सहȣ समय पर उसंकन ɮवारा Ĥसारण सुन सकɅ । 

(6) ͧश¢क को Ĥसारण एव ंसुनकर उसी समय उसे मह×वपणू[ ǒबÛद,ु èथानɉ के नाम, 
भूगोलवे×ता का नाम आǑद जोड़ करने हेत ुभूगोल के ͪवɮयाͬथयɉ को एक पिुèतका व 
पनै साथ रखने का Ǔनदȶश अवæय देना चाǑहये। 
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(7) ͪवɮयाͬथयɉ को शाÛत रहकर सुनने का Ǔनदȶश Ǒदया जाना चाǑहये। ͩकसी Ĥकार कȧ 
बातचीत अथवा Ĥæन करने कȧ अनभुूǓत इस अवͬध मɅ नहȣ ंदȣ जानी चाǑहये। यǑद 
सुनत ेसमय कोई, शंका उ×पÛन हो तो उसे नोट करके रखने का Ǔनदȶश देना चाǑहये। 
Ĥसारण के बाद ͧश¢क से पछूकर उसका समाधान कर लेना चाǑहये। 

(8) रेͫडयो Ĥसारण के पæचात ् ͪवɮयाͬथ[यɉ का उस पाठ पर मãूयांकन ͩकया जाना चाǑहये 
और ͧश¢क ɮवारा पाठ का समाहार अवæय Ĥèतुत ͩकया जाना चाǑहये। 

 टेप ǐरकाड[र (Tape Recorder) — कई बार रेͫडयो अथवा टेͧलͪवजन के Ĥसारण, 
कुछ भौगोͧलक ͪवषयो पर भूगोलवे×ताओं के भाषण अथवा इसी Ĥकार के कुछ मह×वपणू[ Ĥसारण 
टेपǐरकाड[र ɮवारा इस Ĥकार Ĥसारण अंशɉ को टेप ͩकया जा सकता है तथा आवæयकतानसुार 
क¢ा—ͧश¢ण मɅ इनकȧ आविृ×त कȧ जा सकती हɇ। दरूदश[न अथवा रेͫडयो पर Ĥसाǐरत 
भूगोलवे×ताओ के मह×वपणू[ वाता[पाल एव सा¢ा×कार टेप करके सुनाए जा सकत ेहै। 
 Ǻæय—Įåय Ĥतीक (Audio—Visual Aid) — दरूदश[न एव ं चल ͬचğ Ǻæय—Įåय 
ͧश¢ण सामĒी मɅ आत ेहै। यह अͬधक हेत ुसवȾ×तम साधन होत ेहै, Èयोͩक ͪवɮयाथȸ Įवण के 
साथ—साथ नेğɉ से ͪवषयवèत ुको देखता हुआ भी चलता है। यह साधन पाठ का रोचक बनाने 
मɅ सहायक होत ेहɇ। भूगोल कȧ अनेक संकãपनाएँ केवल पढ़कर अथवा सुनकर बालक को èपçट 
नहȣ ंहो पाती है, परÛत ुजब वह Ǻिçटगत होत ेहै, तो अÍछȤ Ĥकार समझ मɅ आ जाती है। 
 दरूदश[न (Television) — टेलȣͪवजन का ͧश¢ण मɅ अͬधकाͬधक Ĥयोग होने लगा है। 
भूगोल ͧश¢ण मɅ दरूदश[न एक अ×यÛत आकष[क तथा सबल साधन है। टेलȣͪवजन काय[Đम 
वीͫडयɉ ͩफãप पर अंͩकत ͩकये जाते है और बाद मɅ वे एक Ǔनिæचत समय पर Ĥसाǐरत ͩकये 
जात े है। टेलȣͪवजन के माÚयम से औपचाǐरक तथा अनौपचाǐरक दोनो हȣ Ĥकार का ͧश¢ण 
Ĥदान ͩकया जाता है। इसके Ĥयोग से ͪवæव को क¢ा मɅ तथा क¢ा को घर मɅ ले आना संभव 
हो गया है। 
 टेलȣͪवजन मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ Įवण व देखने कȧ दोनɉ इिÛġयɉ का Ĥयोग होता है। िजससे 
£ान èथायी होने के अवसर बढ़ जात ेहै। आधुǓनक समय मɅ दरूदश[न पर सàपणू[ भारत के ͧलये 
Ĥाथͧमक एव ंउÍच ͧश¢ा सàबÛधी Ĥसारण पथृक—पथृक समय पर ͩकये जात ेहै। इनका समय 
ͪवɮयालय व महाͪवɮयालय समय के अनसुार समायोिजत ͩकया जाता है। इसके माÚयम से 
Ĥभावी, तरȣके को भूगोल सàबÛधी Ĥ×ययɉ, तØयɉ एव ं ͧसƨाÛतɉ को भूगोलवे×ताओं अथवा 
ͪवɮवानɉ ɮवारा Ĥèतुत ͩकया जा यकता है। दरूदश[न का सबसे बड़ा लाभ यह है ͩक ͪवɮवान 
भूगोल ͧश¢क एव ंभूगोलवे×ताओ (देश एव ंͪवदेश के) का लाभ सàपणू[ भारत के ͪवɮयाथȸ उसी 
Ĥकार उठा सकत ेहै, जैसे क¢ा मɅ सुन रहे हो। 
 दरूदश[न का ͧश¢ण हेत ु Ĥयोग करत ेसमय उÛहȣ ंसब बातɉ का Úयान रखा जाना 
चाǑहये, िजनका रेͫडयो Ĥसारण मɅ Úयान रखा जाता है। भारत एक आͬथ[क Ǿप से सàपÛन देश 
नहȣ है। अत: यहȣ Ĥ×येक ͪवɮयालय के पास दरूदश[न जैसा साधन, अभी उपलÞध नहȣ ंहै, इस 
कारण इसका ͧश¢क मɅ परूा लाभ उठाना संभव नहȣ ंहै। ततृीय अÚयाय मɅ दरूदश[न कȧ ͪवèततृ 
चचा[ कȧ गई है। 
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 चलͬचğ (Film) — चलͬचğ ͧश¢ण के अÍछे साधन होते है। यह Ǻæय— Įåय एव ं
केवल Įåय भी होत े है। यह दो Ĥकार के होत े है—अवाक एव ंसकक। टेलȣͪवजन अथवा ͩफãम 
ĤोजेÈटर के माÚयम से ये दोनɉ Ĥकार कȧ ͩफãमɅ Ĥयोग मɅ लाई जा सकती है। साधारणतया दो 
Ĥकार कȧ ͩफãमɅ काम मɅ लायी जाती है। 

(1) भूͧमका के Ǿप मɅ काम आने वाले चलͬचğ। 
(2) ͧश¢ोपयोगी अवाक चलͬचğ। 

 Ĥथम Ĥकार के चलͬचğ भौगोͧलक संकãपनाओं एव ं ͪवचारɉ को उ×तेिजत करत े है। ये 
भौगोͧलक तØयɉ को सा¢ात Ǿप मɅ ͬचǒğत करत ेहै, संकãपनɉ को èपçट करत ेहɇ। ये Ǻæय एवं 
Įåय साधन के Ǿप मɅ काम मɅ आत ेहɇ। इनके माÚयम से ͩकसी राçĚ, ¢ेğ, गाँव का रहन—
सहन, आͬथ[क ͩĐयाएँ, उɮयोगɉ का ͪवकास आǑद रोचक ढंग से ͪवɮयाथȸ के सàमुख Ĥèतुत 
ͩकया जा सकता है। 
 दसूरे Ĥकार के अवाक चलͬचğ है जो 20—25 ͧमनट तक Ǒदखाये जात े है या उनसे 
लàबी अवͬध के भी हो सकत े है। ये ͩकसी भी ͧश¢ोपयोगी भूगोल को èपçट करने तथा 
अÚयाय, ͪवषयवèत ुको अͬधक èपçट और Ĥभावशालȣ बनाने मɅ सहायक होते है। ͪवɮयाͬथ[यɉ 
को िज£ासा मɅ वृͪ ƨ करने हेत ुएक ͪवशेष Ĥकार के चलͬचğ भी Ĥचͧलत है, िजÛहɅ पçृठभूͧम 
Ĥदायक (Dcocumentary) ͩफãम कहत ेहै। क¢ाÚयापन मɅ ऐसे चलͬचğɉ का अͬधक उपयोग 
होता है। 
 चलͬचğ का Ĥयोग करने मɅ Úयातåय बातɅ— 

(1) ͧश¢क को, चलͬचğ का Ĥयोग करत ेसमय आवæयकतानसुार चलͬचğ के बीच मɅ जहा ँ
उपयÈुत हो, ͩफãम को अÚययन व अͬधगम कȧ Ǻिçट से उपयोगी हɉ। 
(2) चलͬचğ को मनोरंजन का साधन नहȣ ंमानना चाǑहये, वरन ्ͧश¢क को चलͬचğ कȧ पवू[ 
जानकारȣ कȧ योजना बना लेनी चाǑहये, जैसी ͩĐयाएँ चलͬचğ दशा[त ेसमय क¢ा मɅ करनी 
है। 
(3) अवाक चलͬचğɉ का Ĥयोग अͬधक करना चाǑहये Èयɉͩक यह सèत े व ͧश¢ापयोगी 
अͬधक होते है। 

चलͬचğ के लाभ (Avantages of Film) 
(1) ͪवɮयाथȸ गǓतशील Ǻिçटगत वèतुओं मɅ अͬधक Ǿͬच लेत ेहै, अत: चलͬचğ ͪवɮयाͬथ[यɉ 

का Úयान केिÛġत करने मɅ सहायक होत ेहै। 
(2) सजीव एव ंवाèतͪवक Ǿप मɅ ͪवषय—वèत ुको ͪवɮयाथȸ के सàमखु Ĥèतुत करने मɅ 

स¢म होत ेहै। 
(3) ͪवɮयाथȸ कȧ पाठ मɅ Ǿͬच बनी रहती है Èयɉͩक ͪवषय—वèत ुको मनोरंजक ढंग से 

ͪवɮयाͬथ[यɉ के सàमखु Ĥèतुत करने मɅ स¢म है। 
(4) यǑद ͩकसी चलͬचğ को पनु: देखना चाहɅ तो उसकȧ आविृ×त सुͪवधानसुार कȧ जा सकती 

है, परÛत ुयह केवल Ĥ¢ेपक मशीन से चलͬचğ Ǒदखाने पर हȣ संभव होता है, दरूदश[न 
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पर नहȣ।ं भूगोल ͧश¢क को ͪवषय वèत ुएव ंसाधनɉ कȧ उपलिÞध को Úयान मɅ रखकर 
उपयÈुत सामĒी का क¢ा—ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत करना चाǑहये – 

Ĥयोगशाला उपकरण 
(Lab Equipments) 

 सहायक सामĒी मɅ ĤयÈुत होने वाले Ĥमुख उपकरण, िजनका Ĥयोगशाला मɅ उपयोग 
ͩकया जाता है, उनमɅ कुछ के ͬचğ आगे Ǒदये जा रहे है— 

 
मैिजक लैÛटन[ (Magic Lantern) 

 
एͪपडायèकोप (Epidiascope) 
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ओवरहैड ĤोजेÈटर (overhead Projector) 

 
ͩफãम Ĥ¢ेपक (Filmstrip Projectors) 

 
Êलोब (Globe) 
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10.9 èवमूãयांकन  
Ĥ.1. भूगोल ͧश¢ण मɅ ͧश¢ण सहायक सामĒी के उपयोग के मह×व पर Ĥकाश डाͧलये। 

ͧश¢ण उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत मɅ यह ͩकस Ĥकार सहायक है। उदाहरण देकर èपçट 
कǐरये। 

Ĥ.2. 'आपको पØृवी कȧ गǓतया'ँ क¢ा—7 को अÚयापन करानी है, तो आप ͩकन सहायक 
सामĒी का Ĥयोग करɅगे व Èयɉ ? 

Ĥ.3. भूगोल ͧश¢ण मɅ ͧश¢ण सहायक सामĒी का ͩकसी ͪवͧशçट संकãपना को èपçट 
करने हेत ुचयन कैसे करɅगे ? 

Ĥ.4. ͧश¢ण सहायक सामĒी के Ĥकार एव ंउनमɅ अÛतर èपçट कǐरये। 
Ĥ.5. ͪवɮयाͬथ[यɉ का क¢ा मɅ भूगोल ͪवषय मɅ अवधान केिÛġत करने हेत ुआप ͩकस Ĥकार 

कȧ सहायक सामĒी का सामाÛयतया Ĥयोग करना चाǑहये ? 
Ĥ.6. भूगोल ͧश¢ण मɅ Ǔनàनͧलͨखत सहायक सामĒी पर ǑटÜपणी ͧलͨखये — 

(i) ĤǓतǾप (Model) का Ǔनमा[ण एव ंक¢ा मɅ उपयोग 
(ii) मानͬचğ का Ĥयोग एव ंमह×व 
(iii) भूगोल मɅ 'नमूना' (Sample) का Ĥयोग एव ंमह×व 
(iv) ओवरहैड ĤोजेÈटर (OHP) का उपयोग एव ंमह×व 
(v) भूगोल ͧश¢ण मɅ दरूदश[न व कàÜयटूर का Ĥयोग। 

10.10 संदभ[ पुèतकɅ  
 
1. Barnard,H.C.(1948)  Principles ad Practive of Geopraphy 

Teaching, University Press, London. 
2. Farigrieve,James(1947)  Geography in schools, University of 

London. 
3. R.A.Sharma  Educational Technology Loyal Book Depot. 

Merrut. 
4. G.S.Verma  Geography Teaching. Eagle book 

international, Merrut 
5. H.N Singh  भूगोल ͧश¢ण, ͪवनोद पèुतक मिÛदर, आगरा । 
6. B.C.Shaida & 

J.C.Sharma 
 Teaching of Geography, Dhanpat Rai & 

Sons, Jallundhar, Delhi 
7. S.K.Dubey  Advanced Geopraphy teaching , Book 

enclave, Jaipur. 
8. N.Saxena  Educational Teaching and Classroom 



235 
 

Management, Malike Comp., Jaipur 
9. R.A.Sharma  Curriculum Development. 
 
  



236 
 

इकाई—11 
भूगोल ͧश¢क कȧ ͪवशेषताएँ व ͧश¢ण मɅ आने वालȣ 

समèयाएँ एव ंउनका समाधान 
Qualites of good Geography Teacher, Problems 

and Solution 
इकाई कȧ संरचना (Structure of Unit) 

11.0 उƧेæय (Objectives) 
11.1 ͧश¢क का मह×व (Importance of Geography Teacher) 
11.2 भूगोल ͧश¢क के  गणु (Qualities of Geography Teacher) 

11.2.1 भूगोल ͧश¢क के सामाÛय गणु (General Qualities of Geography 
Teacher) 

11.2.2 भूगोल ͧश¢क के शैͯ¢क योÊयता सàबÛधी गणु 
(Academic Qualification of Geography Teacher) 

11.2.3 भूगोल ͧश¢क के åयावसाǓयक गणु 
(Professional Qualification of Geography Teacher) 

11.3 भूगोल ͧश¢क कȧ समèयाएं एव ंउनका समाधान 
(Problems of Geography Teacher and its Suggestion) 

11.4 साराशं (Summary) 
11.5 सÛदभ[ ĒÛथ सूची (Refrence) 

11.0 उƧेæय (Objectives) 
 इस इकाई कȧ समािÜत पर ͪवɮयाथȸ — 

1. भूगोल ͧश¢क के मह×व को जान सकेगɅ। 
2. भूगोल ͧश¢क के गणुो को जान सकेगɅ। 
3. भूगोल ͧश¢क कȧ ͧश¢ण काय[ सàबÛधी समèयाओं को जान सकेगे। 
4. भूगोल ͧश¢क कȧ समèयाओं के Ǔनवारण के उपायɉ को समझ सकेगɅ।  

11.1 ͧश¢क का मह×व (Importance of Geography Teacher) 
 ͧश¢ण ĤͩĐया मɅ मह×वपणू[ एव ंउ×तम èथान ͧश¢क को Ǒदया जाता है। आधुǓनक 
यगु मɅ शैͯ¢क तकनीकȧ के ͪवकास के कारण ͧश¢ा के ¢ेğ मे अनेक नवाचार हो गये है लेͩकन 
ͩफर भी ͧश¢क के मह×व को कम नहȣ आंका जा सकता है। यह मह×वपणू[ मानवीय संसाधन है 
िजसके अभाव मɅ £ान Ĥदान करना मुिæकल हो जाता है। ͧश¢क केवल सूचना Ĥदान करने 
वाला यÛğ / साधन नहȣ ं है बिãक ͪवɮयाथȸ के सàपणू[ åयिÈत×व के Ǔनमा[ण मɅ भी योगदान 
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देता है। ͪवɮयाथȸ का आद[श ͧश¢क होता है। ͧश¢क ͪवɮयाथȸ के समèत åयवहार को Ĥभाͪवत 
करता है। 
 Ĥाचीन काल मɅ भी गǾुओं का मह×वपणू[ èथान रहा है। उस समय तो बहु त से ͧशçय 
गǾुओं के नाम से हȣ जान जात े थे। जैसे ġोण ͧशçय अजु [न, इ×याǑद। गǾुओं ने हȣ राçĚ 
(राÏय) कȧ राजनीǓत मɅ उथल—पथुल मचा दȣ थी जैसे चाणÈय ने नदंवशं के समय ͩकया था। 
ͧश¢क राçĚ का Ǔनमा[ता है। बाल केिÛġत ͧश¢ा मɅ भी ͧश¢क ͧश¢ण ĤͩĐया कȧ मह××वपणू[ 
धुरȣ है ।  

11.2 भूगोल ͧश¢क का मह××व(Importance of Geography 
Teacher) 

 भूगोल ͪवषय का वत[मान मɅ ओर अͬधक मह××व बढ़ता जा रहा है। ͪवæव रंग मंच पर 
अनेक समèयाऐं उभर रहȣ हɇ िजनका समाधान करना अǓतआवæयक है। इनमɅ से अनेक 
समèयाओं को भौगाͧलक समèयाऐं कह सकत ेहɇ। वाèतव मɅ देखा जाए तो कई समèयाओं कȧ 
जड़ भूगोल से संबंͬ धत होती है जैसे सीमा ͪववाद, समुġ सीमाओं का ͪवèतार, अकाल, बाढ़, 
ओजोन परत का ¢रण इ×याǑद। भूगोल ͧश¢क ͪवɮयाͬथ[यɉ को इन ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ 
समèयाओं के समाधान से संबंͬ धत जानकारȣ हाͧसल करवा सकता है तथा उनमɅ 'वसुधैव 
कुटुàबकम ्' जैसे आदशȾ कȧ èथापना के ͧलए Ĥयास कर सकता है।  

आज सàपणू[ ͪवæव एक अशािÛतपणू[ संघष[ कȧ िèथǓत से गजुर रहा है जो ͩक सàपणू[ 
मानव जाǓत एव ंमानवता के ͧलए खतरनाक ͧसƨ हो सकता है। आगे आने वाले समय मɅ पØृवी 
पर मानव जाǓत के अिèत×व को कायम रखना भी मुिæकल हो सकता है। 
 ये सारȣ बातɅ Úयान मɅ रखत ेहु ए भूगोल ͧश¢क ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ ͪवæव (Universe) एव ं
मानव ĤजाǓत के ͧलए उͬचत Ǻिçटकोण Ǔनमा[ण कर सकता है। 

11.2 भूगोल ͧश¢क के गणु (Qualities of Geography Teacher) — एक 
आदश[ भूगोल ͧश¢क हȣ ͪवɮयाͬथ[यɉ को वत[मान मɅ सहȣ Ǒदशा—Ǔनदȶश एव ं उͬचत £ान कȧ 
ĤािÜत करवा सकता है उसके ͧलए उसमɅ कुछ गणुɉ का होना आवæयक हɇ जो Ǔनàनͧलͨखत है— 

11.2.1. भूगोल ͧश¢क के सामाÛय गणु (General Qualities of Geography 
Teacher)  — सभी ͪवषयɉ के ͧश¢कɉ कȧ भांǓत भूगोल ͧश¢क मɅ Ǔनàनͧलͨखत गणुɉ का 
होना आवæयक है— 

1. शारȣǐरक èवèथता (Physically Fit) — ͩकसी भी ͧश¢क का èवèथ होना अ×यÛत 
आवæयक है। Èयɉͩक èवèथ ͧश¢क हȣ अपने काय[ के साथ पणू[ Ûयाय कर पायेगा अÛयथा 
उसका सारा Úयान अपने èवाèØय के ĤǓत रहेगा। èवèथ होने कȧ अवèथा मɅ हȣ वो अपने 
åयिÈत×व को अͬधक उ×तम रखने का Ĥयास करेगा तथा पǐरĮम करके ͧश¢ण—ĤͩĐया को 
Ĥभावशालȣ बनाने के ͧलए लालाǓयत रहेगा। 
 èवèथ होने पर हȣ भूगोल ͧश¢क, भूगोल ͪवषय के Ĥायोͬगक काय[ एव ंशैͯ¢क ħमण 
इ×याǑद का आयोजन सफलता पवू[क कर सकेगा। 
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2. मानͧसक èवèथता (Mentally Fit) — भूगोल ͧश¢क का केवल शारȣǐरक Ǻिçट से हȣ 
èवèथ होना आवæयक नहȣ ं है, बिãक उसे मानͧसक Ǻिçट से भी èवèथ होना चाǑहए। याǓन 
भूगोल ͧश¢क संवेगा×मक ͪवकास कȧ Ǻिçट से सहȣ हो। यǑद ͧश¢क मɅ संवेगा×मक असतंुलन 
पाया जाता है याǓन उसका अपने ͪवͧभÛन संवेगो जैसे — Đोध, घणृा, ईçया[, पवूा[Ēहɉ, प¢पात, 
भय इ×याǑद पर Ǔनयğंण नहȣ ंहै तो ͧश¢ण ĤͩĐया के दौरान ͪवɮयाͬथ[यɉ के सम¢ सहȣ तØय 
Ĥèतुत नहȣ ंकर पायेगा। िजसका उनपर ĤǓतकूल Ĥभाव पड़ेगा। जैसे— ͧश¢ण ĤͩĐया के दौरान 
ͪवɮयाथȸ अपनी िज£ासा को शाÛत करने के ͧलए Ĥæन पछू रहा है और इसी समय ͧश¢क 
Đोध मɅ आकर यह जवाब देता है ͩक तुàहɅ इतनी सी भी जानकारȣ नहȣ ं है तो ͪवɮयाथȸ 
घबराकर बठै जायेगा तथा आगे से वो क¢ा मɅ अÛत:ͩĐया करना बÛद कर देगा या ǒबना परूȣ 
तथा सहȣ जानकारȣ ͧलए तØयɉ को रट / èमरण कर लेगा । 
 जैसे अÛतरा[çĚȣय ͪववादɉ (जल सीमा / èथल सीमा) को भी समझात ेहु ए अपने संवेगɉ 
पर Ǔनयğंण रखɅ तथा धैय[ एव ंĤेम से समèया का समाधान समझावɅ। 

3. एक अÍछे चǐरğवाला (Owner of Good Character) — एक आदश[ भूगोल 
ͧश¢क के ͧलए चǐरğवान होना बहु त जǾरȣ है। Èयɉͩक वहȣ ͧश¢क अपने ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अÍछȤ 
आदतɉ का ͪवकास कर सकता है। चुकंȧ ͪवɮयाथȸ अपने ͧश¢क को आदश[ मानत े हɇ अत: 
ͧश¢क के आचरण एव ंकाय[ Ĥणालȣ का Ĥभाव उन पर Ĥ×य¢ / अĤ×य¢ Ǿप से देखा जा 
सकता है। 
 भूगोल ͧश¢क — ͪवͧभÛन भौगोͧलक सीमाओं को हȣ मह×वपणू[ न बतात े हु ए यह 
जानकारȣ Ĥèतुत करɅ ͩक ͪवͧभÛन देशɉ कȧ भौगोͧलक सीमाएं तो केवल भूͧम को बांटती है 
मानव के मन, संवेग या भावनाओं को नहȣ।ं मानव के ĤǓत हमɅ संवेदनशीलता रखनी चाǑहए 
चाहे वो ͩकसी भी राçĚ / ĤाÛत मɅ रह रहा है। इस Ĥकार कȧ संवेदनशीलता ͪवकͧसत होने पर 
मानवता के ĤǓत उͬचत Ǻिçटकोण का Ǔनमा[ण èवत: हȣ हो जायेगा जो ͩक ͪवɮयाथȸ के चǐरğ 
एव ंआचरण मɅ Ǒदखाई देने लगेगा। 

4. सामािजक गणु (Social Qualities) — ͪवɮयालय समाज का एक लघǾुप है तथा 
ͧश¢ा का एक मह×वपणू[ उƧेæय बालक का सामािजक ͪवकास करना है। और यह ͪवकास ͧश¢क 
ɮवारा सàभव होता है ।  

ͧश¢क मɅ èवय ंमɅ सामािजक गणुɉ के पाये जाने पर हȣ वो इनको छाğɉ मɅ ͪवकͧसत 
कर सकता है। ये सामािजक गणु है — सहयोग, ×याग, Üयार, Ĥेम, धैय[, सहनशीलता, 
सहानभुूǓत, जीवन के ĤǓत आशावादȣ Ǻिçटकोण इ×याǑद। 
 भूगोल ͧश¢क ͧश¢ण—ĤͩĐया के दौरान इन गणुɉ का ͪवकास ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ कर 
सकता है। जैसे  — इथोͪपया राçĚ कȧ भौगोͧलक िèथǓत, ऐसी है िजसमे ĤǓतवष[ अकाल पड़ता 
है तो वहा ँके नागǐरकɉ के ĤǓत सहयोग कȧ भावना, सहानभुूǓत कȧ भावना का ͪवकास ͩकया जा 
सकता है। 

5. नेत×ृव का गणु (Leadership Quality) — हमारे राçĚ कȧ शासन åयवèथा 
Ĥजातांǒğक है। और इसके अÛतग[त हमारȣ ͧश¢ा åयवèथा मɅ ऐसी åयवèथा कȧ गई है जो ͩक 
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ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ Ĥजातंğा×मक Ǻिçटकोण का ͪवकास कर सकɅ । Ĥजातंğ åयवèथा मɅ नेत×ृव के 
गणुɉ के ͪवकास का Ĥावधान है। भूगोल ͧश¢क ĤͩĐया के दौरान अपने åयवहार से ͪवɮयाͬथ[यɉ 
मɅ नेत×ृव के गणुɉ का ͪवकास कर सकता है।   

(1) जैसे — पया[वरण सÛतलुन बनाये रखने के ͧलए व¢ृɉ का मह×व जानते हु ए ͪवɮयाथȸ 
अपने èतर पर व¢ृारोपण काय[Đम का नेत×ृव करने लग जायɅगे।   

(2) जैसे — खǓनज ससंाधनɉ का दोहन अ×यͬधक हो रहा है यह जानकारȣ होने पर ͪवɮयाथȸ 
इन खदानɉ के दोहन के ͪवरोध मɅ कोई अͧभयान / जनचेतना रैलȣ इ×याǑद का आयोजन करने 
का नेत×ृव कर सकɅ । 

6. सहानभुूǓत एव ंèनेहपणू[ åयवहार (Sympathetic and Affectionate Behaviour) 
— ͧश¢क का åयवहार क¢ा के सभी ͪवɮयाͬथ[यɉ के साथ èनेह एव ं सहानभुूǓत पणू[ होना 
चाǑहए। इस Ĥकार के åयवहार से क¢ा मɅ एक अÍछा सामािजक वातावरण का Ǔनमा[ण होता है। 
ͧश¢क—छाğ मधुर एव ंèवèथ सàबÛधɉ का Ǔनमा[ण होता है। ͧश¢ण—ĤͩĐया मɅ सफलता हाͧसल 
होती है और ͪवɮयाथȸ ͧश¢क से एक अपन×व महसूस करने लगत ेहɇ। क¢ा मɅ अÛत: ͩĐया को 
बढ़ावा ͧमलता है िजससे अͬधगम कȧ ͩĐया सहज, सरल एव ंबोधगàय हो जाती है। 
11.2.2 भूगोल ͧश¢क के शैͯ¢क योÊयता सàबÛधी गणु 

(Academic Qualification of Geography Teacher) 
 उपरोÈत सामाÛय गणु के अलावा भूगोल ͧश¢क मɅ ͪवषय—वèत ुसàबÛधी योÊयता भी 
होनी चाǑहए। इसके अभाव मɅ ͧश¢ण काय[ मɅ सफल नहȣ ंहो पायेगा । भूगोल ͧश¢क मɅ Ǔनàन 
गणु होने  आवæयक है — 

1. ͪवषय वèत ुपर अͬधकार (Cammand on Subject Matter ) — भूगोल ͧश¢क 
का अपने ͪवषय मɅ èवाͧम×व होना आवæयक है। उसके अभाव मɅ अÍछे ͧश¢क कȧ भूͧमका का 
Ǔनवा[ह नहȣ ंकर सकता है। ͧश¢कɉ को अपनी ͪवषय वèत ुकȧ पणू[ एव ंगहन जानकारȣ हो। उसे 
नवीन सàĤ×ययɉ कȧ जानकारȣ हो एव ंसतत ्अÚययन कȧ आदतɉ का होना आवæयक है। भूगोल 
ͧश¢क कȧ भूगोल ͪवषय मɅ वाèतͪवक अͧभǾͬच का होना तथा अपने ͪवषय के ĤǓत Ĥेम का 
होना भी अ×यÛत जǾरȣ है। 
यह जǾरȣ है ͩक एक उ×तम भूगोल ͧश¢क अवæय हȣ गह Ĥदेश के भौगोͧलक £ान से मुÈत हो 
जैसे — िèथǓत, ͪवèतार, जलवाय ुइ×याǑद। 

2. अÛय ͪवषयɉ के साथ सहसàबÛध का £ान (Knowledge of Correlation with 
other subject) — एक उ×तम भूगोल ͧश¢क को अपने ͪवषय के साथ ऐसे ͪवषयɉ के बारे मɅ 
भी पया[Üत £ान होना जǾरȣ है जो ͩक भूगोल ͪवषय के £ान से साथ[क एव ंसकारा×मक ढंग से 
सहसàबिÛधत है।  
 भूगोल एक ऐसा ͪवषय है जो ͩक एक तरफ सामािजक ͪव£ानɉ जैसे — इǓतहास, 
नागǐरक शाèğ, अथ[शाèğ, समाजशाèğ से जुड़ा है तो दसूरȣ ओर ĤाकृǓतक ͪव£ानɉ जैसे — 
गͨणत, ͪव£ान आǑद से सàबÛध रखता है। अत: ͧश¢कɉ को इन ͪवषयɉ के साथ भूगोल को 
सहसàबिÛधत करके हȣ पढ़ाना चाǑहए। 
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 जैसे — (1) वषा[ को पढ़ात ेसमय — वाçपीकरण, संघनन, ओसांक जैसे भौǓतक ͪव£ान 
कȧ संकãपानाओं कȧ भी जानकारȣ होनी चाǑहए ताͩक पाठ सहȣ ढंग से Ĥèतुत कर सके। 
 (2) ढाल, दाब, समोÍच रेखाएँ, अ¢ांश रेखाएं समय Ǔनधा[रण आǑद कȧ जानकारȣ देते 
समय उसे गͨणत कȧ सामाÛय जानकारȣ होनी आवæयक है। 

3. संĒह के ĤǓत Ǿͬचपणू[ता (Interest towards Collection) — भूगोल ͧश¢क के 
ͧलए संĒह या भौगोͧलक मह×व के नमूने, वèत ुतथा सामͬĒयɉ को एकǒğत करने के ĤǓत 
Ǿͬचवान होना अपेͯ¢त है Èयɉͩक इनके Ĥयोग से भूगोल ͧश¢ण को जीवÛत बनाया जा सकता 
है। 
 ये संĒह ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सूचनाएं (जो ͩक पğ—पǒğकाओं मɅ है), मलू वèत ुके नमूने 
(खǓनज, ͧम͠ी, शैल, èफǑटक आǑद) इ×याǑद है। नमूनɉ को चयन करत ेसमय उͬचत आकार, 
Ĥदश[न सुͪवधा, èपçटता, शुƨता और उसका संर¢ण इ×याǑद बातɉ को Úयान मɅ रखा जाना 
चाǑहए। 

4. पय[टन के ĤǓत Ǿझान (Interest towards Tourism) — जेàस फेयरĒीव के 
अनसुार — ' 'भूगोल को अͬधकाशंत: मिèतçक कȧ अपे¢ा परैɉ के ɮवारा सीखा जा सकता है।” 
 पय[टन, ͪवͧशçट ¢ेğीय भौगोͧलक Ǔनरȣ¢णा×मक ͪवͬध का हȣ एक् åयापक Ǿप है। एक 
पय[टन Ĥेमी भूगोल ͧश¢क हȣ छाğɉ को भी ħमण के ͧलए Ĥेǐरत या उ×साǑहत करत ेहु ए भूगोल 
ͧश¢ण मɅ Ǔनरȣ¢ण के माÚयम से ͧश¢ण करवा सकता है। जब ͧश¢ाथȸ मूत[Ǿप से सजीव ढंग 
से ͪवͧभÛन भौगोͧलक तØयɉ का अवलोकन करेगɅ तो सीखना èथायी एव ं बोधगàय होगा। 
इसीͧलए भूगोल ͧश¢क को ͧश¢ाͬथ[यɉ को सदैव ħमण के ͧलए Ĥेǐरत करत ेरहना चाǑहए। 
 ऐसे èथान जो ħमण के लायक है जैसे — पव[तीय èथल, खेत—खͧलहान, नǑदयɉ, 
झीलɅ—झरने इ×याǑद के बारे मɅ उसे èवय ंको भी जानकारȣ होनी चाǑहए तथा ͧश¢क को ĤकृǓत 
Ĥेमी भी होना चाǑहए। 

5. त×कालȣन घटनाओं कȧ जानकारȣ (Knowledge of Current Events) — भूगोल 
ͧश¢क के मिèतçक मɅ वत[मान ͪवæव रंग—मंच पर तथा भौगोͧलक घटनाएं या अÛय घटनाएं जो 
ͩक ͪवæव के भूगोल को Ĥभाͪवत कर रहȣ है उन सबकȧ जानकारȣ रखनी चाǑहए। 
 नवीन जानकारȣ का उपयोग अपने ͧश¢ण काय[ मɅ करना चाǑहए। ताͩक ͧश¢ाथȸ के 
£ान मɅ वृͪ ƨ हो सकɅ । और उस £ान का ͧश¢ाथȸ अपने दैǓनक जीवन मɅ उपयोग कर सके। 
जैसे — पया[वरण Ĥदषूण के कारण समèत पØृवी का तापमान बढ़ रहा है िजसके कारण Ģुवɉ कȧ 
बफ[  ͪपघल रहȣ है। िजसके कारण हमारे Êलेͧशय[स भी पीछे ͨखसक रहे हɇ। गगंोğी Êलेͧशयर भी 
पीछे ͨखसक रहा है। गगंा नदȣ का उɮगम èथल हȣ खतरे मɅ हो रहा है। उपरोÈत जानकारȣ से 
ͧश¢ाथȸ जागǾक हɉगे तथा Ĥदषूण को कम करने के बारे मɅ ͪवचार भी करɅगे। 
 इस Ĥकार कȧ अनेक नवीन जानकाǐरया ँ हɇ िजÛहɅ भूगोल ͧश¢क Ĥदान करत े हु ए 
ͧश¢क रोचक एव साथ[क बना सकता है। 

6. èथानीय भूगोल कȧ जानकारȣ होना (Knowkedge of Lical Geography) — 
ͧश¢ण काय[ मɅ हम ͧश¢ण सूğɉ कȧ सहायता लेत े हɇ जैसे £ान से अ£ात कȧ ओर ताͩक 
ͧश¢ण सरल, रोचक व बोधगàय बनɅ। एक भूगोल ͧश¢क को ͧश¢ाͬथ[यɉ को ͪवæव के 
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भौगोͧलक तØयɉ कȧ जानकारȣ देते समय, अपने èथानीय भूगोल का सÛदभ[ देत ेरहना चाǑहए 
ताͩक ͧश¢ाथȸ शीēता से समझ सकɅ । ͧश¢क को èथानीय भूगोल के बारे मɅ पणू[ जानकारȣ के 
साथ—साथ उससे जुड़ाव भी रखना चाǑहए। 
 जैसे — भारत मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ पाई जाने वालȣ ͧमǑ͠या,ँ फसलɅ, जलराͧशयɉ, 
खǓनज, उɮयोग—धÛधे, मानव—जीवन, जलवाय,ु वनèपǓत इ×याǑद। इनको पढ़ात ेèथानीय मानव 
जीवन, ͧम͠ी, फसलɅ, वनèपǓत इ×याǑद का उदाहरण देकर समझावे िजससे £ात से अ£ात कȧ 
ओर सीखना सरल होगा।  

7. कुशल Ǔनरȣ¢क (Expert Observer) — एक सफल भूगोल ͧश¢क वह åयिÈत हो 
सकता है जो तीêण Ǔनरȣ¢ण ¢मता (Obsercation Power)  से यÈुत हो। èवय ं कुशल 
Ǔनरȣ¢ण कता[ åयिÈत हȣ ͩकसी अÛय åयिÈत को इसमɅ ǓनǑहत कुशलताओं मɅ पारंगत बना 
सकता है चाहे Ǔनरȣ¢ण Ǔनकटवतȸ ¢ेğ के मानवीय ͩĐया कलापɉ के बारे मɅ करना हो दरूवतȸ 
¢ेğ के ĤाकृǓतक कारकɉ के Ĥभावɉ या पǐरिèथǓतयɉ कȧ पहचान करने से सàबिÛधत हो अथवा 
भͪवçय कथन करने के ͧलए Ĥयास करने से सàबिÛधत हो। भूगोल ͧश¢क को एक ĤकृǓत 
ͪव£ानी के Ǿप मɅ ĤकृǓत के रहèय को जानने का Ĥयास भी करत ेरहना चाǑहए। 

8. भूगोल के ĤǓत सàमान और ĤǓतçठा×मक भावना (Prestigious faith and 
respect for Geography) — आज भूगोल ͪवषय Įेçठ एव ंĤǓतçठा परक ͪवषय के Ǿप मɅ 
èथाͪपत हो चुका है, यह भावना ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ भूगोल ͧश¢क ͪवकͧसत करके उनके मन मɅ 
ͪवषय के ĤǓत Ǿͬच, Įƨा, लगाव, अपन×व ͪवकͧसत कर सकता. है। ऐसा वो तभी कर सकता 
है जब उसके èवय ंके मन मɅ भूगोल के ĤǓत सàमान एव ंĤǓतçठा कȧ भावना हो। 

9. मौसम सàबÛधी दशाओं का अनकूुल उपयोग करना (Proper use of 
Metereological conditions in Teaching) — भूगोल के पाɫयĐम मɅ भौगोͧलक तØयɉ 
का समावेश होता है लेͩकन यǑद उनका Ĥèतुतीकरण मौसम के अनसुार ͩकया जाये तो ͧश¢ण 
और भी अͬधक Ĥभावी होगा।  
 जैसे — (1) खरȣफ एव ं रबी कȧ फसलɉ कȧ जानकारȣ उसी मौसम मɅ दȣ जाये िजस 
मौसम मɅ ये फसलɅ आती हɇ। 
 (2) वषा[ के मौसम मɅ — बादल, हवा, तूफान, वाçपीकरण, बाढ़, बरसाती नǑदयɉ कȧ 
ĤकृǓत, ͧम͠ी का कटाव इ×याǑद आसानी से Ǔनरȣ¢ण करा कर समझाया जा सकता है। 
 (3) शीत ऋत ुमɅ — ओस, कोहरा, धुÛध, पाला, शीत लहर इ×याǑद को समझावɅ। 

इससे छाğ Ĥ×य¢ Ǿप से देखेगɅ तथा अनभुव करɅगे तथा उनकȧ अपनी िज£ासा भी 
शाÛत होगी।   

10. èवअÚययन कȧ आदत (Habit of Self Study) — एक सफल ͧश¢क वहȣ है जो 
सदैव अÚययनरत रहता है तथा सदैव सीखने के ͧलए त×पर रहता है। ͪवæव मɅ सदैव कुछ न 
कुछ भौगोͧलक घटनाएं घǑटत होती रहती है उनकȧ जानकारȣ ǒबना अÚययन करे ĤाÜत नहȣ ंहो 
सकती है। अत: भूगोल ͧश¢क मɅ अÚययन कȧ आदत होनी चाǑहए। 
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 11.2.3 भूगोल ͧश¢क के åयावसाǓयक गणु (Professional Qualities of 
Geography Teacher)— भूगोल ͧश¢क मɅ Ǔनàन åयावसाǓयक गणु होने चाǑहए — 

(1) Ĥͧशͯ¢त ͧश¢क (Traind Teacher)— ͧश¢क åयवसाय के ͧलए पहलȣ आवæयक 
शत[ है ͩक ͧश¢क Ûयनूतम Ĥͧश¢ण योÊयता रखने वाला होना चाǑहए। जैसे S.T.C., N.T.T., 
B.Ed. इ×याǑद।  
 भूगोल ͧश¢क िजस èतर (Ĥाथͧमक, माÚयͧमक, उÍच माÚयͧमक) पर ͧश¢ण काय[ 
करवा रहा है। उस èतर कȧ Ûयनूतम Ĥͧश¢ण योÊयताधारȣ हो। 
 इस Ĥͧश¢ण से वो ͧश¢ण काय[ कȧ बारȣͩकयɉ, ͧसƨाÛतɉ, ͧश¢ण सूğɉ को सीख जाता 
है तथा िजनका उपयोग वो सफल ͧश¢ण के ͧलए करता है। Ĥͧशͯ¢त ͧश¢क हȣ ͧश¢ण काय[ 
Ǔनàन Ĥकार से करेगा — 
 योजनानसुार काय[ करना(According to Planning):— ͩकसी भी काय[ को सफल 
बनाने के ͧलए उसका Ǔनयोजन जǾरȣ होता है। Ĥ×येक ͧश¢क को क¢ा मे जाने से पहले 
योजना का Ǔनमा[ण करना आवæयक है। पाठयोजना का Ǔनमा[ण छाğɉ कȧ Ǿͬच, मानͧसक èतर, 
क¢ा, ͧश¢क कȧ èवय ंकȧ योÊयता, भौǓतक साधनɉ कȧ उपलÞधता इ×याǑद को Úयान मे रखकर 
बनानी आनी चाǑहए। इसके अलावा भूगोल ͧश¢क को वाͪष[क योजना एव ंइकाई योजना का भी 
£ान होना चाǑहए। 
 योजना का ͩĐयाÛवयन (Implimentation of Planning) :— भूगोल ͧश¢क को 
केवल योजनाओं का Ǔनमा[ण हȣ नहȣ बिãक उसका ͩĐयाÛवयन करना आना चाǑहए। इसके ͧलए 
परूȣ तरह से ͧश¢क को तैयार रहना चाǑहए। ͧश¢ण पƨǓतयɉ— Ĥादेͧशक ͪवͬध, Ĥदश[न ͪवͬध, 
कहानी ͪवͬध, ħमण ͪवͬध इ×याǑद के सàबÛध मे £ान एव ंपढ़ाने का अßयास होना चाǑहए। 
ͧश¢ण सहायक सामĒी का भी उपयोग सहȣ ढंग से करना चाǑहए। भूगोल ͧश¢ण केवल 
åयाÉयान ͪवͬध ɮवारा नहȣ करवाया जाये बिãक योजनाओं मɅ उãलेͨखत सभी उपकरणɉ का सहȣ 
ढंग से Ĥयोग करɅ। 
 मूãयांकन काय[ (Evaluation Work):— ͧश¢ण काय[ कȧ सफलता कȧ जानकारȣ 
मूãयाकंन के ɮवारा हȣ पता लगती है। ͧश¢ाथȸ ने Èया तथा ͩकतना सीखा है? ͧश¢क ɮवारा 
अपनाई गई ͪवͬधया ँ ͧश¢ण मे ͩकतनी सफल रहȣ है, इ×याǑद का पता मूãयाकंन से होता है। 
भूगोल ͧश¢क को मूãयांकन ĤͩĐया कȧ सàपणू[ जानकारȣ होनी चाǑहए। भूगोल ͧश¢क को Þल—ू
ͪĤÛट, ͪवͧभÛन Ĥकार के Ĥæनɉ का Ǔनमा[ण, मौͨखक एव ं ͧलͨखत परȣ¢ाओं का Ǔनमा[ण, 
Ǔनदाना×मक परȣ¢ण एव उपचारा×मक ͧश¢ण के सàबÛध मे भी £ान होना चाहȣए। इनके 
अलावा मूãयांकन कȧ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ तकनीकȧ एव ंउपकरणɉ कȧ जानकारȣ भी होनी चाǑहए 
ताͩक आवæयकतानसुार उÛहे उपयोग मे ला सके। 

(2) अनसुÛधान एव ंनवीन Ĥयोग (Research andNew Experiments) :— भूगोल 
ͧश¢क मɅ अनसुंधान एव ंखोज कȧ ĤवǓृत पाई जानी चाǑहए। उसके मन मɅ भी भौगोͧलक 
घटनाओं (जो वत[मान मे घट रहȣ है) के ĤǓत एक खोज का Ǻिçटकोण होना चाǑहए याǓन उसके 
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मन मɅ उनके ĤǓत िज£ासा रहनी चाǑहए ͩक ऐसा Èयɉ हो रहा है ? और कब तक होता रहेगा 
? इसके Èया पǐरणाम हɉगे ? इ×याǑद Ĥæन उसके मिèतçक मे उठने चाǑहए। 
 जैसे— लाǓननो या अलǓननो के Ĥभाव के सàबÛध मɅ या Ģुवɉ कȧ बफ[  के ͪपघलने के 
बारे मɅ। जब भूगोल ͧश¢क कȧ èवय ंकȧ अनसुधंाना×मक ĤवǓृत रहेगी तभी वो इस ĤवǓृत का 
ͪवकास ͧश¢ाथȸ गण मे कर सकेगा। 
 भूगोल ͧश¢क को अपने ͧश¢ण काय[ मɅ नवीन Ĥयोग करने चाǑहए। जैसे ͧश¢ण काय[ 
मे नवीन ͧश¢ण पƨǓतयɉ का उपयोग, ͩĐया×मक अनसुधंान का उपयोग इ×याǑद। 

(3) पाɫयसहगामी Ĥविृ×तयɉ मɅ ǽͬच (Interest in Co—Currecular activities) — 
भूगोल ͧश¢क को एक शैͯ¢क सğ के दौरान आने वाले Ǒदवसɉ के बारे मɅ जानकारȣ होनी चाǑहए 
तथा उसे वो सचूी बƨ तरȣके से अपनी दैǓनक डायरȣ मɅ उतार कर रखɅ। आवæयकता पड़ने उनके 
आयोजन मɅ काम मɅ आने वालȣ सामͬĒयɉ, गǓतͪवͬधयɉ आǑद का भी लेखा रखा। 
(1) जैसे (1) पया[वरण Ǒदवस  (3) जलसंर¢ण सÜताह 
       (2) ͪवæवपØृवी Ǒदवस  (4) वनमहो×सव 
  (5) ओजोन Ǒदवस इ×याǑद Ǒदवसɉ का आयोजन करɅ। 

तथा इसमɅ छाğɉ कȧ सहभाͬगता लेवɅ। 
(2) इनके अलावा ħमण का आयोजन करɅ। 
(3) ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ भौगोͧलक समèयाएं एव ंउनके समाधानɉ के ͧलए वाद—ͪववाद, पनैल 
पǐरचचा[ एव ंͪवचार ͪवमश[ का भी आयोजन ͩकया जावे। 

(4) ͪवषय वèत ुका Ĥभावशालȣ Ĥèतुतीकरण (Effective Presentation of Subject 
Matters):— भूगोल ͧश¢क को ͪवषय को Ĥभावशालȣ ढंग से Ĥèतुत करने का तरȣका आना 
चाǑहए। भूगोल ͪवषय कला एव ं ͪव£ान दोनɉ का समÛवय है। भूगोल एक ͪव£ान है Èयɉͩक 
इसका सàबÛध अनेक ĤाकृǓतक ͪव£ानɉ से है जैसे भौǓतकȧ रसायन, भूगभ[ ͪव£ान इ×याǑद। 
भूगोल मɅ इसके अलावा अनेक ऐसे भैगोͧलक तØय है िजनको समझने के ͧलए व£ैाǓनक 
Ǻिçटकोण कȧ आवæयकता होती है। याǓन काय[ कारण सàबÛध èथाͪपत ͩकया जाता है। जैसे — 
पØृवी कȧ घणू[न गǓत (कारण), Ǒदनरात का होना, ऋत ुपǐरवत[न (पǐरणाम) इ×याǑद । 
 भूगोल एक कला है। भूगोल कȧ ͪवषय वèत ुको सरल एव ंबोधगàय बनाकर Ĥèतुत 
करना है। इसके अलावा भूगोल कȧ ͪवषय वèत ु के समझाने के ͧलए ͬचğ, रेखाͬचğ, मॉडल, 
मानͬचğ, Ĥायोͬगक काय[, ħमण इ×याǑद कȧ सहायता लȣ जाती है। यहȣ इस ͪवषय का कला 
प¢ है। 
अत: भूगोल ͧश¢क उपरोÈत दोनो Ĥकार कȧ ͪवषय वèत ुका Ĥèतुत करने मɅ स¢म होना 
चाǑहए तथा Ǔनàन ͪवशेषताएँ उसमे होनी चाǑहए — 

(i) व£ैाǓनक Ǻिçटकोण (Scientific Attitude):— भूगोल ͧश¢क भौगोͧलक तØय को 
Ĥèतुत करत ेसमय ͧश¢ाͬथ[यɉ मे व£ैाǓनक Ǻिçटकोण का ͪवकास कर सकता है जैसे:— सूय[Ēहण 
एव ंचÛġĒहण एक भौगोͧलक घटना है िजसमे काय[कारण सàबÛध है लेͩकन समाज मɅ आज भी 
अÛध ͪवæवास åयाÜत है ͩक 'राहु—केत'ु' नामक रा¢सɉ के कारण यह घटना घǑटत होती है। इस 
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Ǒदन दान—पÖुय ͩकया जाता है। इस धारणा को èपçट Ǿप से समझाया जाना चाǑहए ͩक इनका 
कारण व£ैाǓनक है। 
 इसी Ĥकार भूकàप, Ïवालामुखी, बाढ़, अकाल के बारे मɅ भी समाज मे गलत धारणाएं 
åयाÜत है िजÛहे दरूकर व£ैाǓनक Ǻिçट कोण ͪवकͧसत करे। लेͩकन यह तभी सàभव है जबͩक 
वो èवय ंव£ैाǓनक सोच रखता है। 

(ii) Ĥभावशालȣ Ĥèतुतीकरण (Effective Presentation):— भूगोल ͧश¢क ɮवारा अपनी 
ͪवषय वèत ुको Ĥभावशालȣ ढंग से Ĥèतुत करना आवæयक है। ͪवषय सह—Ĥͪवͬध (Content 
cum methodology)मे Ǔनपणु åयिÈत हȣ Įेçठ भूगोल ͧश¢क के दाǓय×वɉ एव ंक×त[åयɉ कȧ 
पालना कर सकता है। भूगोल ͧश¢क को आधुǓनक सàĤेषण तकनीक (Communication 
Technology) को भी ͧश¢ण मे काम मे लेना चाǑहए। 

(5) åयवसायगत द¢ता (Professionl Effeciency):— भूगोल ͧश¢क को अपने ͧश¢ण 
काय[ के ĤǓतǓनçठा (Devotion) होनी चाǑहए। ͧश¢ण काय[ को एक åयवसाय माना गया है। 
अत: ͧश¢क को åयवसायी का Ǻिçटकोण भी रखना चाǑहए। इसके ͧलए ͧश¢क को अपनी ͪवषय 
वèत ु को रोचक, Ĥभावशालȣ बनानी चाǑहए। ताͩक छाğ अͬधगम के ͧलए Ĥेǐरत होवे तथा 
अͬधकतम उपलिÞध èतर को सुǓनिæचत ͩकया जा सके। भूगोल ͧश¢क को येन— केन Ĥकरेण—
अपने लêयो का ĤाÜत करने के ͧलए लालाǓयत रहना चाǑहए। 

(6) बाल मनोͪव£ान का £ान (Knowlege of Child Psychology):—ͧश¢ण ĤͩĐया 
वत[मान मɅ बाल केिÛġत है। अत: ͧश¢ाथȸ के बारे मɅ ͧश¢क को पणू[ जानकारȣ होनी आवæयक 
है। भूगोल ͧश¢क को बालक के ͪवकास कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं कȧ भी जानकारȣ होनी चाǑहए। 
इनकȧ सहायता से ͧश¢ण काय[ करने पर ͧश¢ण सफल सàभव होता है। 
 जैसे — (1) बाãयावèथा— मे िज£ासा ĤवǓृत, संĒह ĤािÜत इ×याǑद। इसको Úयान मे 
रखकर बालकɉ से नमूनɉ को एकǒğत करवाया जा सकता है। 
  (2) ͩकशोरावèथा— साहͧसक काय[ करने, घमूने ͩफरने, सूêम Ǔनरȣ¢ण, इ×याǑद 
कȧ ĤवǓृत पाई जाती है। 
 इनको Úयान मे रखकर ħमण Ǔनरȣ¢ण, Ĥायोͬगक काय[ इ×याǑद करवाया जा सकत ेहै। 
अत: बाल मनोͪव£ान एव ंअͬधगम ĤͩĐया के समुͬचत समÛवय से भूगोल ͪवषय ǽͬचकर, 
उपयोगी एव ंåयावहाǐरक ढंग से Ĥèतुत ͩकया जा सकता है।  

11.3 भूगोल ͧश¢क कȧ समèयाएं एव उनका Ǔनराकरण 
 (Problemes of Geography Teacher and Their  
 Solution) 
 ͧश¢ण काय[ करत ेसमय भूगोल ͧश¢क को अनेक Ĥकार कȧ कǑठनाइयɉ का सामना 
करना पड़ता है 

(1) अमूत[ तØयɉ का Ĥèतुतीकरण (Presentation of Abstract Facts):— भूगोल 
ͪवषय मे ऐसी बहु त सी ͪवषय वèत ुहै जो ͩक अमू [त तØयɉ से सàबिÛधत है िजनकɉ ͧश¢ाथȸ 
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को समझाने मɅ मुिæकलɅ आती है। इसके ͧलए ͧश¢क को अͬधक समय एव ंĮम लगता है तथा 
इसके ͧलए उपयÈुत उपकरणɉ कȧ आवæयकता होती है जो ͩक अͬधकाशं ͪवɮयालयɉ मे उपलÞध 
नहȣ ंहोतɅ है या ͩफर वे उपकरण टूटे—फूटे होत े है। ऐसे मे उन तØयɉ को समझाना अ×यͬधक 
कǑठन काय[ होता है। 
जैसे:— ऋत ुपǐरवत[न, चÛġमा कȧ कलाएं को समझाने के ͧलए Woking—Model होना चाǑहए। 
तभी ͧश¢ाथȸ पØृवी कȧ घणू[न, पǐरĐमण गǓत, सूय[ से दरूȣ इ×याǑद सàĤ×यɉ को ठȤक ढंग से 
समझ सकेगा।   

(2) भूगोल क¢ एव ं उपकरणɉ का अभाव(Scarcity of Geogrphy room and 
equipments):— भारत के अͬधकाशं ͪवɮयालयɉ मɅ भूगोल क¢ उपलÞध नहȣ ंहोत े है। भूगोल 
क¢ के अभाव मɅ भौगोͧलक ͪवषयवèत ुपढ़ाना बहु त कǑठन हो जाता है। ͬचğ, रेखाͬचğ, Êलोब, 
मानͬचğ, मौसम सàबÛधी, उपकरण, चाट[, Ĥायोͬगक सामĒी का Ĥदश[न क¢ मे हȣ सàभव है। 
भूगोल क¢ के साथ—साथ ͪवɮयालयɉ मे उपकरणɉ का भी अ×यÛत अभाव है। 
 भूगोल ͧश¢क ǒबना इन उपकरणɉ एव ंसहायक सामĒी के èवय ंको अपगं महससू 
करता है Èयɉͩक बहु त ऐसी ͪवषय वèत ुहै जो ͩक इनके ǒबना समझाना असàभव होता है। 

(3) Ĥयोͬगक काय[ एव ं ħमण मɅ कǑठनाई (Problem of Practical Work and 
Excurision):— भूगोल ͧश¢क को बहु त से Ĥायोͬगक काय[ है जैसे— सवȶ, मौसम सàबÛधी 
चाट[ बनवाना, मापक बनवाना इ×याǑद ͧश¢ाͬथ[यɉ से करवाने पड़त ेहै जɉ ͩक बजट एव ंसंसाधनɉ 
के अभाव मे सàभव नहȣ है। इसी Ĥकार ħमण के आयोजन मे भी कǑठनाई आती है। 

(4) काय[भार कȧ कǑठनाई (Problem of Work Load):— अͬधकाशं ͪवɮयालयɉ मɅ 
ͧश¢कɉ कȧ कमी रहती है। एक हȣ ͧश¢क को परूा ͪवɮयालय भी चलाना पड़ जाता है। ऐसी 
पǐरिèथǓतयɉ मे एक ͧश¢क अपने åयवसाय के ĤǓतÛयाय नहȣ कर पाता है। 
 कई बार एक भूगोल ͧश¢क कई क¢ाओं मɅ भूगोल पढ़ता है तो भी सारे Ĥायोͬगक 
काय[, ħमण, सवȶ इ×याǑद सारे काय[ कुशलता पवू[क नहȣ कर सकता है। ऐसे मे उसे एक 
सहायक कȧ आवæयकता महससू होती है और इसके अभाव मे वो पणू[ द¢ता से £ान Ĥदान नहȣ 
कर पाता है। 

(5) पाɫयĐम सàबÛधी समèयाएं:— भूगोल ͧश¢क से आशा रखी जाती है ͩक वो ͧश¢ण 
काय[ मे èथानीय भूगोल को मह×व देकर £ान Ĥदान करɅ ताͩक ͧश¢ाथȸ (Ĥाथͧमक èतर, उÍच 
èतर Ĥाथͧमक èतर) अपने जीवन से जोड़त े हु ए जानकारȣ ĤाÜत करɅ। वाèतव मे पाɫयĐम 
सàपणू[ राजèथान या भारत (NCERT) का एक सा हȣ होता है उसकȧ ͪवषय—वèत ुमɅ ऐसा 
लचीलȣपन नहȣ है। ऐसे मɅ भूगोल ͧश¢क को èवय ंहȣ èथानीय भूगोल कȧ जानकारȣ नहȣ हो 
पाती है। ͪवɮयालय मे ऐसी सÛदभ[ पèुतकɉ का भी अभाव रहता है िजससे वो अपने ͪवषय से 
सàबिÛधत अǓतǐरÈत ͪवषय वèत ुकȧ जानकारȣ  ले सकɅ । 
 Ĥèतुतीकरण से सàबिÛधत समèया (Problems related to Presentation):— 
भौǓतक संसाधनɉ के अभाव मɅ भूगोल ͧश¢क ͪवषय के अनǾुप ͧश¢ण ͪवͬध का भी चयन नहȣ 
कर पाता है ऐसे मे ͪवषय वèत ुको चाहत ेहु ए भी Ĥभावशालȣ ढंग से Ĥèतुत नहȣ कर पाता है 
िजससे ͧश¢ण काय[ सफल नहȣ हो पाता है। 
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सुझाव (Suggestion):— इन कǑठनाइयो का Ǔनवारण करने के ͧलए Ǔनàन सुझाव Ĥèतुत ͩकये 
गये है— 

(1) भूगोल क¢ एव ंउपकरण को Ĥ×येक ͪवɮयालय मे उपलÞध कराये जायɅ ताͩक ͧश¢ण 
सफल हो सकɅ । 

(2) उपयÈुत सहायक सामĒी कȧ उपलÞधता कराई जायɅ ताͩक अमूत[ ͬचÛतन को èपçट 
करना आसान होगा। 

(3) ͧश¢क के काय[ भार को कम करने के ͧलए सहायक कम[चारȣ कȧ ǓनयिुÈत कȧ जाये। 
(4) ħमण, Ĥदश[नी अÛय Ǒदवसɉ के आयोजना मɅ èथानीय समुदाय का भी सहयोग ͧलया 

जाये। 
(5) पाɫयĐम Ǔनमा[ण सàबधी सुझाव ͧश¢ा—ͪवभाग को भɅजे जाये िजसमɅ एक ĤाǾप 

(Format) बना Ǒदया जाये िजसमɅ ͪवͧभÛन ¢ेğɉ के ͧश¢क अपने अनसुार ͪवषय—वèत ु
का चयन कर सकɅ  । जैसे— ĤाǾप— ͧम͠ी, वनèपǓत, नǑदया,ँ जलवाय ुइ×याǑद है 
(1) प. राजèथान— कȧ ͧम͠ी, वनèपǓत, जलवाय ुउÛहȣ ¢ेğɉ मे पढ़ाई जानी चाǑहए। 
(2) पवूȸ राजèथान— मे उस ¢ेğ के बारे मे पढ़ाया जाना चाǑहए।  

11.4 सारांश (Summary) 
 भूगोल ͧश¢ण मɅ भूगोल ͧश¢क का अ×यÛत मह×व है। ͧश¢ण ĤͩĐया मे ͧश¢क धुरȣ 
होता है। उसके ǒबना पाɫयĐम ͧश¢ण ͪवͬध, सहायक सामĒी, एव ंͪवɮयालय सभी कुछ अÍछे 
होत ेहु ए भी अधूरे है ।  
 ͧश¢क एव ं उसका आदश[वादȣ åयिÈत×व, Ĥèतुतीकरण का तरȣका सीखने वालो कȧ 
अͧभǽͬच एव ंअͧभविृ×त का ͪवकास करने मे सहायक होता है। 
 भूगोल ͧश¢क मɅ अनेक Ĥकार के गणु होते है िजनकȧ सहायता लेत े हु ए वो ͧश¢ण—
अͬधगम ĤͩĐया को सफल बनाता है। लेͩकन भूगोल ͧश¢क को अनेक समèयाओं का सामना 
भी करना पड़ता है । 

èवमूãयांकन Ĥæन 
 ǓनबÛधा×मक Ĥæन (Essay Type Question):— 
1. भूगोल ͧश¢क के Èया गुण होने चाǑहए? 
 What should be the qualities of Geography Teacher ? 
2. भूगोल ͧश¢क कȧ Ĥमुख समèयाएं कौन—2 सी है? 
 What are the main Problems of the Geography Teacher ? 
3. आदश[ भूगोल ͧश¢क पर एक ǓनबÛध ͧलͨखए। 
 Write an Essay on an Ideal Geography Teacher? 
 लघु×तरा×मक (Short Answer Type Question) 
1. भूगोल ͧश¢क के मह×व कȧ åयाÉया कȧिजए। 
 Describe the Importance of Geography Teacher ? 
2. भूगोल ͧश¢क के åयायसाǓयक गुण कौन—2 से है? 
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 What are Professional Qualities of Geography Teacher ? 
 

11.5 सÛदभ[ ĒÛथ सूची (References) 
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3. भ͠ाचाय[, जी. सी. —  भूगोल अÚयापन  —  ͪवनोद पèुतक मिÛदर, आगरा। 
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इकाई— 12 
भूगोल ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत संसाधन क¢ा क¢, Ĥयोगशाला, 
संĒहालय, सामुदाǓयक वातावरण, पèुतकालय एव ंअÛय 

संसाधन  
Resources—Class—room, Laboratory, Museum, 

Community Enviornment, Library used in 
Geography teaching. 

इकाई कȧ संरचना (Structure of unit) 
12.0 उƧेæय (Objectives) 
12.1 भूगोल ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत ससंाधन—भूगोल क¢ 
 (Resources used in Geography Teaching— Geography room) 
12.2 भूगोल Ĥयोगशाला (Geography Laboratory) 
12.3 भूगोल संĒहालय (Geography—Museum) 
12.4 सामुदाǓयक वातावरण (Community Environment) 
12.5 पèुतकालय एव ंअÛय संसाधन (Library and other Resources) 
12.6 संदभ[ Ēथं सूची (References) 

12.0 इकाई के उƧेæय 
 (Objectives) 
इस इकाई का अÚययन करने के पæचात ्ͪवɮयाथȸ — 

1. भूगोल ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत होने वाले ससंाधनɉ को समझ सकɅ गे। 
2. भूगोल ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत होने वाले ससंाधनɉ का उपयोग कर सकɅ गे। 
3. भूगोल ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत  होने वाले संसाधनɉ का मह×व समझ सकɅ गे। 
4. भूगोल ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत होने वाले संसाधनɉ कȧ åयवèथा अपने महाͪवɮयालय मɅ 

करवाने मɅ ͧश¢क का सहयोग कर सकɅ गे। 
5. भूगोल ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत होने वाले संसाधनɉ के सहȣ ढंग से रख रखाव के ͧलए Ĥेǐरत 

हɉगे।  
6. भूगोल ͧश¢ण के दौरान काम मɅ आने वाले चाट[, रेखाͬचğ, मॉडल मानͬचğ इ×याǑद 

बनाने का कौशल ͪवकͧसत कर सकɅ गे। 
7. भूगोल ͧश¢ण मɅ काम मɅ आने वाले ͪवͧभÛन Ĥकार के नमूने एव ंवèतुओं का संĒह 

करने कȧ Ǿͬच ͪवकͧसत कर सकɅ गे। 
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8. भूगोल ͧश¢ण के ͧलए काम मɅ आने वाला अजायबघर के रख रखाव के ĤǓत 
संर¢णा×मक Ǻिçटकोण ͪवकͧसत कर सकɅ गे। 

9. भूगोल ͧश¢ण मɅ सामुदाǓयक वातावरण का उपयोग करना सीख सकɅ गे ।  

12.1 भूगोल क¢ 
 (Geography Room) 
 भूगोल क¢ ͩकसी भी ͪवधालय मे ǓनǑद[çट वह èथान / कमरा होता है जहां पर भूगोल 
ͪवषय का  अÚययन Đमबƨ एव व£ैाǓनक पƨǓत से ͩकया जाना संभव होता है। भूगोल ͧश¢क 
ͧश¢ण के दौरान अनेक Ĥकार कȧ सामĒी काम मɅ लाता है िजससे ͧश¢ण सरल, रोचक एवं 
बोधगàय होता है। 1950 मɅ कनाडा मɅ एक अÛतरा[çĚȣय संगोçठȤ मɅ èवीकार ͩकया गया है ͩक 
भूगोल के ͧलए भी पथृक क¢ कȧ आवæयकता होती है। यनेूèकɉ ɮवारा Ĥकाͧशत पèुतकɉ मɅ भी 
भूगोल क¢ कȧ ͧसफाǐरश कȧ गई है। 
 भूगोल क¢ कȧ आवæयकता (Need of Geography Room) — 

इसको Ǔनàनͧलͨखत ǒबÛदओंु ɮवारा जाना जा सकता है — 
1. भूगोल ͧश¢ण के ͧलए अलग क¢ इसͧलए आवæयक है Èयɉͩक ͧश¢ण काय[ के दौरान 

अनेक Ĥकार साधन ͬचğ, मानͬचğ, Êलोब, चाट[, रलाइɬस, Ĥ¢ेपक आǑद का सहारा 
लेना पड़ता है। इन साधनɉ को रोजाना क¢ा क¢ तक लाना ले जाना कǑठन हो जाता 
है। इसके अǓतǐरÈत समय एव ंĮम भी लगता है। वजनदार एव मूãयवान वèतुओं के 
टूटने फूटने का डर भी रहता है । 

2. भूगोल ͧश¢ण मɅ मानͬचğांकन के ͧलए Ěेͧसगं मेज, पेÛटाĒाफ, चैन, टेप, रɅिजगरॉड, 
सेÈसटेÛट ͬथयोडोलाइट, कàपास इ×याǑद सामĒी कȧ आवæयकता पड़ती है इनके 
सुरͯ¢त रख रखाव के ͧलए भी एक पथृक क¢ का होना आवæयक हो जाता है। 

3. लगातार कई क¢ाओं को पढ़ाने के ͧलए बार—बार सहायक सामͬĒयɉ का चयन करना 
कǑठन हो जाता है तथा सामͬĒयɉ को ले जाने मɅ भूल होने पर ͧश¢क को पǐरĮम 
करना पड़ता है।  

4. मानͬचğ, नमूना, चाट[, ĤǓतǾप आǑद का Ǔनमा[ण और संĒह ĤǓतवष[ ͩकया जाता है 
यǑद उÛहɅ åयविèथत ढंग से न रखा जायɅ तो वे साधन या तो शीē हȣ नçट हो जात े
है या ͩफर खो जात े है। अत: åयविèथत संĒह के ͧलए भूगोल क¢ कȧ आवæयकता 
होती है। 

5. भूगोल क¢ मɅ åयविèथत एव ंĤदͧश[त सहायक सामĒी ͧश¢ाͬथ[यɉ के मन मɅ, िज£ासा 
एव ंǾͬच को बढ़ाते हु ए एक ͪवशेष Ĥकार का अͬधगम वातावरण के Ǔनमा[ण मɅ सहायक 
बनत े हɇ। इस वातावरण के साथ एक मनोव£ैाǓनक Ĥभाव उ×पÛन होता है। िजससे 
अͬधगम Ĥभावी होता है।  

6. भूगोल ͪवषय मɅ ऐसी ͪवषयवèत ुहोती है िजसको Ĥदश[न करके बढ़ाया जाता है। Ĥदश[न 
के ͧलए उपयु [Èत èथान (मेज) तथा ͧश¢ाͬथ[यɉ के ͧलए बठैने कȧ åयवèथा भी अनकूुल 
ढंग से भूगोल क¢ मɅ होती है। 
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7. भूगोल ͧश¢ण मɅ अनेक Ĥकार के Ĥायोͬगक काय[ होते है िजनका अßयास ͪव£ान 
ͪवषय कȧ तरह भूगोल क¢ मɅ बठैकर करना होता है। जैसे मॉडल बनवाना, रेखाͬचğ, 
पमैाने, मानͬचğ बनाने का अßयास करना। 

8. एक सुसिÏजत, åयविèथत एव ंसंसाधनɉ से पǐरपणू[ भूगोल क¢ को देखकर भूगोल 
ͧश¢क èवय ंͧश¢ण काय[ मɅ Ĥेǐरत महसूस करने लगता है Èयɉͩक सभी सामͬĒयɉ एक 
साथ एक हȣ जगह उपलÞध होती है। 

9. भूगोल क¢ के साथ हȣ भूगोल पèुतकालय होता है िजससे छाğɉ मɅ èवाÚयाय कȧ 
ĤकृǓत को बढ़ावा ͧमलता है। इनमɅ संदभ[ परुतकɅ  भी होती है। 

 एच.सी.बना[ड के अनसुार — ''भूगोल ͧश¢ण के ͧलए एक पथृक क¢ा का होना उतना 
हȣ वांǓछत है िजतना ͩक भौǓतक शाèğ तथा रसायन शाèğ के ͧलए ͪवͧशçट Ĥयोग शाला या 
ͩकसी हèतͧशãपी के ͧलए एक ͪवͧशçट काय[शाला का होना आवæयक है। 
 H.C.Barnad—“A special room for geography teaching is as 
desirable as special laboratory for work in physics and chemistry or a 
special workshop for handicrafts .”  
 भूगोल क¢ (Geography Room) — भूगोल क¢ का आकार पया[Üत बड़ा होना 
चाǑहए और ͪवͧभÛन Ĥकार के कायȾ के ͧलए अलग—अलग कमरे होने चाǑहए। भूगोल क¢ कȧ 
बनावट के अंतग[त Ǔनàन बातɉ पर ͪवचार करना होता है — 

1. क¢ा मɅ ͪवɮयाͬथयɉ के बठैने कȧ समुͬचत åयवèथा। 
2. ͧश¢क को काय[ करने मɅ सुͪवधा। 
3. ͪवͧभÛन भौगोͧलक उपकरणɉ के ͧलए Ǔनिæचत èथान जहा ंसे सभी छाğɉ को उपकरण 

Ǒदखाई दे सकɅ ।  
4. åयावहाǐरक £ान के ͧलए कमरे मɅ से अवलोकन कȧ सुͪवधा। 
5. अǓतǐरÈत सामान के ͧलए संĒह कȧ åयवèथा हो। 

 Ĥमुख कमरा एव ं सामͬĒया ं (Main Room and Materials) — यह कमरा हȣ 
मुÉय ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया का कɅ ġ होता है। इसका आकार 40 ' 30 '  या 30' 52 '  होता 
है। कमरे कȧ ऊंचाई 18' होनी चाǑहए। ऐसे कमरे मɅ 30 ͧश¢ाथȸ अÚययन कर सकत ेहै। 
 भूगोल ͧश¢कɉ का अनभुव बताता है। ͩक एक छाğ यǑद ठȤक रवे बठैकर काय[ करे तो 
2' 3'  के आकार कȧ मेज कȧ जǾरत होती है और आस पास ͧश¢ाͬथ[यɉ के आने—जाने का 
èथान छोड़ ेतो 6' 6 '  ¢ेğ कȧ आवæयकता होती है। इस Ĥकार यǑद 30 ͧश¢ाथȸ पढ़Ʌगे तो 
6' 6 =36' 30 =1080 वग[ फȧट के ¢ेğफल कȧ आवæयकता होगी। यह एक आदश[ िèथǓत है 
लेͩकन भारत जैसे राçĚ के ͧलए यह संभव नहȣ ं है। अत: यहा ँपर 30 ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए 
360 वग[फुट का Ĥावधान रखा गया है। वसेै छाğɉ कȧ संÉया तथा संसाधनɉ कȧ उपलÞधता के 
आधार पर हȣ ¢ेğ का Ǔनधा[रण ͩकया जा सकता है।  

ͧश¢ाͬथ[यɉ के बाद ͧश¢क कȧ भी अपनी अनेक आवæयकताएं होती है । ऐसा ¢ेğ 
िजसमɅ ͧश¢क छाğɉ एव ं æयाम प͠ के मÚय घमू सके, ͧश¢ण ¢ेğ (Teaching Area) 
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कहलाता है। यह ¢ेğ छाğɉ कȧ पहलȣ पिंÈत तथा æयामप͠ के बीच 5 से 10 फȧट कȧ दरूȣ होनी 
चाǑहए। इसके अलावा दȣवारɉ पर टंगे ͬचğɉ, मानͬचğɉ तक भी ͧश¢क को जाना पड़ता है अत: 
दȣवारɉ के सहारे भी माग[ होना चाǑहए जो ͩक  2 से 3 फुट का होगा। 
 ͧश¢क कȧ मेज के सामने अƨ[चÛġाकार आकार मɅ ͧश¢ाͬथ[यɉ के बठैने के ͧलए बठैक 
åयवèथा होनी चाǑहए। 
 भूगोल क¢ ऊंचाई पर हो तथा खुला हो जहाँ से मौसमी Ǔनरȣ¢ण ͩकया जा सके (हवा 
कȧ Ǒदशा, वषा[, ऋत ुपǐरवत[न एव ंĤभाव)। भूगोल क¢ मɅ सूय[ Ĥकाश का आना जǾरȣ है। 
 बना[ड एव ंअÛय भूगोलͪवदो ने अलग—अलग ढंग से भूगोल क¢ कȧ Ǿपरेखा Ĥèतुत कȧ 
है। एक सरलȣकृत ĤाǾप Ǔनàन हɇ – 

 
संकेत —(A) अÚयापकȧय मेज 

1. भूगोल ͧश¢क कȧ मेज 
2. पानी ͬगराने का नाद 
3. पानी कȧ टंकȧ 
4. गसै / बन[र 
5. एͪपडायाèकोप / Ĥ¢ेपक 
6. ǒबजलȣ के िèवच 
7. ͨखसकने वाले æयाम प͠ 
8. Êलोब èटैÖड 
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9. बरैोमीटर / मौसम संबधंी उपकरण 
10. थमा[मीटर 
11. छाğɉ के बठैने का èथान 
12. नोǑटस / बलेुǑटन बोड[ 
13. नमूने कȧ अलमारȣ 
14. लटकत ेहु ए मानͬचğ 
15. मानͬचğ के दराज या केǒबनेट  
16. दरवाजा 
17. ͨ खडͩकया ं
18. मॉडल बनाने का èथान 
19. पानी का नल 
20. èĐȧन 
21. Ǔनरȣ¢ण ͨखडकȧ एव ंमेज  
22. Ěेͧसगं टेबल 
23. भंडार क¢ 
24. अंधेरा क¢ 
25. अजायबघर 
26. ĒÛथालय 

 Ǔनरȣ¢ण ͨखडकȧ (Observation Window) — भूगोल मɅ ͪवषयवèत ुको èथानीय 
भूगोल (Local Geography) ͪवͬध से समझाया जा सकता है। भूगोल का कमरा ऐसे èथान 
पर हो जहां से सभी मौसम के Ĥभावɉ को वष[ भर देखा जा सकता है। उतरȣ गोलाƨ[ के देशɉ मɅ 
Ǔनरȣ¢ण ͨखडकȧ दͯ¢ण Ǒदशा मɅ होनी चाǑहए। 
 भंडार क¢ (Store Room) — भूगोल ͧश¢ण मɅ ͧश¢ण काय[ के ͧलए अनेक Ĥकार 
कȧ सहायक सामĒी काम मɅ लȣ जाती है। कुछ सामĒी तो सदैव जǾरȣ होती है तथा कुछ 
सामĒी कभी—कभार काम मɅ आती है। ऐसी सामĒी को भंडार क¢ मɅ रखने कȧ जǾरत होती है। 
इसके अलावा अनेक उपकरण भी भंडार क¢ मɅ रखे जात ेहɇ । 
 भूगोल क¢ के उपकरण (Equipments of Geography Room) — भूगोल क¢ 
के आवæयक उपकरणɉ कȧ सचूी यनेूèकɉ ɮवारा Ĥकाͧशत ''Source book for Geography'' 
मɅ दȣ गई है। जो ͩक Ǔनàन है। 

(1) ͧश¢क कȧ Ĥदश[न टेबल (teacher’s Table)— भूगोल ͧश¢क को ͧश¢ण काय[ करात े
समय अनेक Ĥकार Ĥदश[न काय[ करने होत े है। इसके ͧलए ͪवशेष मेज होती है जो ͩक ऊंचे 
चबतूरे पर होता है। याǓन 5 4  फुट के आकार का हो तथा मेज कȧ ऊंचाई 4 फुट होनी 
चाǑहए। इसमɅ अनेक दराजɅ होती है। ͬचğ संÉया 1 मɅ इसमɅ लगे अÛय उपकरणɉ को दशा[या 
गया है। 



253 
 

(2) मानͬचğ तथा ͬचğ Ĥदश[क उपकरण (Map and Picture) — इन उपकरणɉ को भी 
ͧश¢क कȧ टेबल के पीछे लगाया जाता है। इसमɅ मानͬचğ तथा ͬचğɉ को बार—बार लपेटने तथा 
खोलने कȧ आवæयकता नहȣ ंहोती है। इसे िèĤगं रोलर कहते है। यह 8 वग[ फȧट या इससे बड़े 
ͬचğ / मानͬचğ के ͧलए काम मɅ ͧलया जाता है। 

(3) Êलोब (Globe) — भूगोल क¢ मɅ तीन Ĥकार के Êलोब होते है। 
(1) सफेद तथा काले रंग का èलेट Êलोब। 
(2) राजनǓैतक Êलोब — राजनǓैतक जानकरȣ के ͧलए। 
(3) ĤाकृǓतक Êलोब — धरातलयी उÍचावचɉ का Ĥदश[न। 

(4) Ĥ¢ेपण संबधंी उपकरण (Projective Equipments) — भूगोल ͧश¢क को èलाइड 
Ĥ¢ेपक, ͩफãम Ĥ¢ेपक, ͬचğ Ĥ¢ेपक, ओवरहैड Ĥ¢ेपक आǑद कȧ आवæयकता होती है। Ĥ¢ेपक 
के साथ एक पदा[ होता है उसे उपयÈुत èथान पर रखा जाना चाǑहए तथा कमरɉ मɅ पदȾ कȧ 
åयवèथा हो ताͩक अÛधेरा ͩकया जा सके। 

(5) चाट[ एव ं रेखाͬचğ (Chart and Line Chart) — भूगोल ͧश¢ण के समय ͧश¢क 
ͪवषय वèत ुसमझात ेसमय अनेक Ĥकार के चाट[ तथा रेखाͬचğ काम मɅ लेत ेहɇ। जैसे झीलɉ के 
Ĥकार, नǑदयɉ के काय[ इ×याǑद। अत: ये भूगोल क¢ कȧ दȣवार पर टांग कर रखɅ । 

(6) क¢ा—क¢ का काय[ ¢ेğ (Work Place of Classroom) — क¢ा मɅ काय[ करत े
समय Ǔनàन उपकरणɉ कȧ सहायता होती हɇ – 

1. Ěेͧसगं टेबल (Tracing Table) —यह टेबल ऐसी है िजसका ऊपरȣ आवरण शीश ेका 
बना होता था नीचे परावत[क के ऊपर ɪयबूलाइट तथा बãव लगे रहे है। शीश े पर 
मानͬचğ रखकर लाइट जलाकर कागज रखकर Ěेस ͩकया जाता है। भूगोल मɅ यह बहु त 
उपयोगी होती है।  

2. बाल ूकȧ तæतरȣ (Sand Tray) — यह 4 4  फȧट के आकार कȧ तæतरȣ होती है। 
इसका Ĥयोग मॉडल बनाने के ͧलए या नदȣ, डेãटा, कटाव इ×याǑद Ǒदखाने के ͧलए 
होता है। इसी मɅ एक तरंग कंुड (Water Tank) होता है। जो लहरे, Ïवार इ×याǑद 
समझाने मɅ सहायक होता है। 

3. पानी कȧ टɇक (Water Tank) — भूगोल क¢ मɅ अनेक Ĥकार के काय[ होत ेहɇ। उनके 
ͧलए पानी कȧ आवæयकता होती है। इसͧलए पानी कȧ टंकȧ होनी चाǑहये। 

4. Ĥदश[न दराज (Display Cabinet) — इसे नमूना दराज भी कहलाता है। इसका 
आकार 2 5  फुट तथा ऊंचाई 4 फुट होनी चाǑहए। इसमɅ ɪयबूलाइट लगी होती है 
ताͩक खǓनज, ͧम͠ी, च͠ान, नमूने इ×याǑद ठȤक ढंग से Ǒदखाई दे सकɅ । 

5. फनȸचर (Furniture) — भूगोल क¢ मɅ पया[Üत माğा मɅ तथा उपयÈुत आकार मɅ 
फनȸचर आवæयक होना चाǑहए। छाğɉ को बठैने के ͧलए कुसȸ, काय[ करने के ͧलए 
टेबल इ×याǑद कȧ आवæयकता होती है। 

6. अÛय उपकरण (Other Equipment) — 
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(1) फाईͧलगं केǒबनेट (Filing Cabinet) — यह अ×यÛत आवæयक होता है। इसमɅ èटॉक 
रिजèटर, उपिèथǓत तथा अÛय रिजèटर, ͬचğ, छायाͬचğ, पğ—पǒğकाओं से काटे गये। भौगोͧलक 
लेख, परȣ¢ा पğ इ×याǑद रखे जाते हɇ। 

(2) ͧभि×त मानͬचğ रखने का कबबोड[ (Wall Map Cup Board) — ͧभि×त मानͬचğ 
जो पतले होते है उÛहɅ सदैव लटकाकर नहȣ ंरखा जा सकता है। उÛहɅ सुरͯ¢त रखने के ͧलए 
लकड़ी के डडंɉ पर लपेटकर मानͬचğ èटैÖड मɅ रखा जाता है। इसमɅ मानͬचğ ¢ैǓतज Ǿप मɅ लगे 
रहत े है। यǑद क¢ मɅ कम जगह हो तो उÚवा[कार (Vertical) कबबड[ बनाये जात े है। 2 1  
फȧट के आकार वाले कपबोड[ मɅ 30 मानͬचğɉ को लपेटकर रखा जा सकता है। 

(3) पèुतकȧय अलमारȣ (library Cupboard) — पाɫयपèुतक के अǓतǐरÈत संदभ[ पèुतकɉ 
को इस अलमारȣ मɅ रखा जाता है। इस आलमारȣ मɅ दोनɉ तरफ शीश ेलगे रहत ेहै ताͩक बाहर 
से हȣ पèुतकɉ के बारे मɅ जानकारȣ ĤाÜत हो जाती है। 

(4) पèुतक तथा सामĒी मंजूषा (Card Index Chest) — यह काड[ केǒबनेट कहलाता है। 
िजसमे पèुतकɉ, मानͬचğ, तथा अÛय सामͬĒयɉ कȧ सूची अलग—अलग काड[ मɅ बनाकर मंजूषा 
मɅ रखी जाती है। इन काड[ को एãफाबेǑटक आड[र मɅ रखा जाता है। केवल सूची देखकर सामĒी 
का Ǔनकाला सकता है। 

(5) सामाÛय आलमाǐरया ं (General Cup board) — भूगोल क¢ मɅ लोहे कȧ 
आलमाǐरयɉ मɅ दȣमक से सुर¢ा के ͧलए कुछ आवæयक सामͬĒयɉ को रखा जाता है। जैसे 
ͩफãमɅ, èलाइडस, मौसम संबधंी उपकरण । इन आलमाǐरयɉ पर आगे शीशा लगा रहता है ताͩक 
सभी उपकरण Ǒदखाई देते रहे।  

(6) नोǑटस तथा बलेुǑटन बोड[ (Notice and Bulletin Board) — सचूना बोड[ (नोǑटस 
बोड[) पर ͧश¢ाͬथ[यɉ से संबंͬ धत सचूनाओं को ͧलखा जाता है जबͩक बलेुǑटन बोड[ पर समाचार 
कȧ कǑटगं ͬचğ या उपयोगी जानकारȣ को बोड[ ͪपन कȧ सहायता से लगाया जाता है। 

(7) डुÜलȣकेटर (Duplicator) — भूगोल ͧश¢क को जब कोई सामĒी (ͬचğ, मानͬचğ, 
आकड ेइ×यादȣ) बड ैपमैाने पर ͪवतǐरत करनी होती है तब डुÜलȣकेटर का उपयोग ͩकया जाता 
है। वत[मान मे फोटो कॉपीयर मशीन कȧ भी आवæयकता हो गई है। 

(8) ĤǓतǾप (Modest) — भूगोल को सजीव बनाने के ͧलए ĤǓतǾपɉ का Ĥयोग करना 
आवæयक हो जाता है। जैसे नदȣ घाटȣ का ĤǓतǾप इ×याǑद। 
 वͩकɍ ग मॉडल (Working Model) कȧ भी आवæयकता होती है। जैसे सौरमÖडल के 
Ēह, उपĒह एव सूय[ कȧ गǓत दशा[ने के ͧलए। 
 भूगोल क¢ मɅ अनेक Ĥकार के उपकरण सामͬĒया ंरखे फनȸचर इ×याǑद होत ेहɇ। इन 
सबकȧ åयवèथा करना कǑठन काय[ है। इसके ͧलए भूगोल ͧश¢क उ×साहȣ एव ंपǐरĮमी होना 
जǾरȣ है तथा ͪवɮयालय पǐरवार का भी परूा सहयोग ͧमलना चाǑहये तभी वो उपयÈुत क¢ कȧ 
åयवèथा कर सकता है।  
सुझाव — भूगोल क¢ कȧ उͬचत åयवèथा के ͧलए सुझाव है :— 

1. भूगोल क¢ मɅ रखी गई सामͬĒयɉ कȧ देखरेख का उ×तरदाǓय×व भूगोल ͧश¢क को हȣ 
Ǒदया जायɅ। साथ मɅ सहायक कम[चारȣ भी हो। 
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2. क¢ मɅ उÛहȣ ंवèतुओं (सामĒी) का संĒह ͩकया जाये िजनका छाğ उपयोग कर सके 
तथा करके सीख सकɅ । 

3. क¢ के ͪवͧभÛन Ĥकार के उपकरणɉ कȧ खरȣद एक साथ न करके ĤǓतवष[ नये नये 
उपकरणɉ को Đय करना चाǑहए। 

4. क¢ मɅ èथानीय भूगोल से संबंͬ धत सामĒी को भी मह×व Ǒदया जाना चाǑहए। 
5. क¢ के ͬचğ, चाट[, ĤǓतǾप तथा मानͬचğɉ को तैयार करवाने मɅ ͧश¢ाͬथ[यɉ का भी 

सहयोग लेवɅ। 
साराशं (Summary) — 
 भूगोल ͧश¢ण के ͧलए भूगोल क¢ कȧ आवæयकता अ×यͬधक है। भूगोल क¢ 
ͧश¢ाͬथ[यɉ को एक उपयÈुता भौगोͧलक वातावरण Ĥदान करता है। इसके साथ हȣ संसाधनɉ से 
यÈुत क¢ मɅ ͧश¢ाͬथ[यɉ को अमतू[ ͬचÛतन करवाने का Ĥयास ͩकया जाता है। सहायक सामĒी 
के साथ ͧश¢ाͬथ[यो को ͧश¢ण कराने मɅ अͬधगम ĤͩĐया सरल, रोचक एव ंबोधगàय हो जाती 
है तथा अͬधगम èथाई होता है। भूगोल क¢ मɅ अनेक Ĥकार के Ĥायोͬगक काय[ भी होते है 
िजसमɅ बालक èवय ंकरके सीखता है जो मनोव£ैाǓनक ͧसƨाÛतɉ के अनकूुल है। इस Ĥकार 
भूगोल ͧश¢क ĤͩĐया को सरल बनाकर अपने उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत कर सकता है। 

èवमूãयांकन 
1. भूगोल क¢ कȧ आवæयकता कȧ ͪववेचना कȧिजये| 
 Describe the need of Geography Room. 
2. भूगोल क¢ के Ĥमुख उपकरण कौन –कौन से है? 
 What are the main equipments of Geography Room? 
3. भूगोल क¢ कȧ उͬचत åयवèथा के ͧलए आप Èया –Èया सुझाव दɅ गे? 
 What suggestions will you suggest for proper organization 
 of Geography Room? 
 

12.2 भूगोल Ĥयोगशाला 
 (Geography Laboratory) 
 भूगोल ͪवषय ऐसा है जो एक तरफ तो सामािजक ͪव£ान से जुड़ा है तो दसूरȣ तरफ 
ĤाकृǓतक ͪव£ान से जुड़ा है । चू ंͩक इसकȧ ͪवषय वèत ुऐसी है ͩक भूगोल कला तथा £ान दोनɉ 
हȣ है। अत: इन तØयɉ को Úयान मɅ रखत े हु ए भूगोल कȧ ͪवषय वèत ु को पढ़ाते समय 
Ĥयोगशाला कȧ आवæयकता होती है। इस ͪवषय मɅ Ĥायोͬगक काय[ करवाने पड़त ेहै। अत: ǒबना 
Ĥयोगशाला के ͧश¢ण ठȤक से संभव नहȣ ंहै। 
 सामाÛयत: भूगोल क¢ हȣ Ĥयोगशाला के Ǿप मɅ काम मɅ ͧलया जाता है लेͩकन साधन 
सàपÛन तथा अÍछे ͪवɮयालयɉ मɅ दोनɉ कȧ åयवèथा अलग—अलग होती है। 
 भूगोल Ĥयोगशाला वह èथान होता है जहा ंसभी भौगोͧलक उपकरण तथा यğंɉ को 
åयविèथत ढंग से ͪव£ान कȧ Ĥयोगशाला के समान रखा जाता है ताͩक छाğ उनका उपयोग 
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करत े हु ए भौगोͧलक Ĥयोग èवय ं करके सीखɅ। Ĥायोͬगक कायȾ के माÚयम से हȣ छाğ 
कौशला×मक (Skills) उƧेæयɉ को ĤाÜत करने मɅ सफल होते है। Ĥायोͬगक काय[ करने से छाğ 
Įम के मह×व को भी समझ पात ेहै तथा सीखे हु ए £ान का उपयोग वकैिãपक पǐरिèथǓतयɉ मɅ 
कर सकत ेहɇ। 
 Ĥायोͬगक काय[ मɅ ͧश¢ाथȸ मिèतçक तथा अÛय £ानेिÛġयɉ का Ĥयोग करके सीखत ेहै। 
अत: £ान अͬधक èथाई, रोचक एव ं सरल हो जाता है। Ĥायोͬगक कायȾ के माÚयम से 
ͧश¢ाͬथ[यɉ का Úयान ͪवषय वèत ुकȧ ओर आकͪष[त भी ͩकया जाता है तथा उनकȧ िज£ासाओं 
को भी शांत ͩकया जा सकता है। Ĥाथͧमक èतर के ͧश¢ाͬथ[यɉ का अवधान ͪवèतार (Span of 
attention) छोटा होता है याǓन वो एकाĒͬचत होकर Ïयादा लàबे समय तक नहȣ ंपढ़ पाते है। 
अत: Ĥायोͬगक काय[ से उनमɅ ͪवषय वèत ुके ĤǓत Ǿͬच ͪवकͧसत कȧ जा सकती है। 
 माÚयͧमक क¢ाओं मɅ Ĥायोͬगक काय[ मɅ जो सवȶ¢ण से लेकर Ǔनरȣ¢ण, ħमण इ×याǑद 
आत ेहै, जो ͩक उनके Ĥ×य¢ åयावहाǐरक £ान तथा अनभुवɉ मɅ वृͪ ƨ करत ेहɇ। 
 Ĥायोͬगक काय[ ͧश¢ाͬथ[यɉ के åयिÈत×व Ǔनमा[ण मɅ भी सहायक होत ेहɇ। 
 उपरोÈत तØयɉ को Úयान मɅ रखत े हु ए Ĥायोͬगक काय[ के ͧलए Ĥ×येक ͪवɮयालय मɅ 
अलग से एक भूगोल Ĥयोगशाला कȧ आवæयकता होती है। िजसकȧ åयवèथा Ǔनàन Ĥकार से कȧ 
जानी चाǑहए। 
भूगोल Ĥयोगशाला कȧ åयवèथा (Organization of Geography Lab.) — 

1. भूगोल Ĥयोगशाला का आकार पया[Üत बड़ा होना चाǑहए ताͩक सभी उपकरण åयविèथत 
ढंग से रखे जा सकɅ । 

2. Ĥयोगशाला मɅ ͧश¢ाͬथ[यɉ के बठैने के ͧलए èटूलस ्तथा काय[ करने के ͧलए मेज होनी 
चाǑहए। 

3. Ĥयोगशाला मɅ उपकरण एव ं अÛय सामͬĒया ं छाğɉ कȧ संÉया के अनपुात मɅ होनी 
चाǑहए। 

4. Ĥयोगशाला का Ĥभारȣ भूगोल ͧश¢क हȣ होना चाǑहए। 
5. Ĥयोगशाला मɅ æयामप͠ भी होना चाǑहए। 
6. Ĥयोगशाला मɅ भूगोल ͪवषय से संबंͬ धत संदभ[ पèुतकɅ  भी उपलÞध होनी चाǑहए। 
7. Ĥयोगशाला मɅ हवा, Ĥकाश एव ंपानी कȧ उͬचत åयवèथा होनी चाǑहए। 
8. Ĥयोगशाला मɅ एक भंडारगहृ भी होना चाǑहए। 
9. भूगोल ͧश¢क का काय[ Ĥयोगशाला मɅ एक अÍछे पथ Ĥदश[क (Guide) एव ंͧमğ का 

होना चाǑहए। 
10. Ĥयोगशाला मɅ Ĥ¢ेपण यğं (Projector) एव ं Ǻæय—Įåय अÛय सामͬĒया ं भी होनी 

चाǑहए। 
11. Ĥयोगशाला मɅ ĤǓतǾपɉ (Moels) का भी Ĥदश[न ͩकया जाना चाǑहए। 
12. Ĥयोगशाला मɅ संभव हो तो ͧश¢क का क¢ अलग से होना चाǑहए। 

 Ĥयोगशाला के लाभ (Avantages of Laboratory) — भूगोल ͧश¢ण कȧ ͪवषय 
वèत ुमɅ कुछ ऐसी ͪवषय वèत ु है जो अमूत[ ͬचÛतन (Abstract Thinking)पर आधाǐरत है 
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इस Ĥकार कȧ ͪवषय वèतुको समझाने के ͧलए Ĥयोगशाला जǾरȣ है। Ĥयोगशाला के Ǔनàन लाभ 
है :— 

1. Ĥ×य¢ अनभुव (Direct Experience) — Ĥयोगशाला के अÛतग[त ͧश¢ाथȸ चू ंͩक 
èवय ंकाय[ करके सीखता है। िजससे उसे Ĥ×य¢ अनभुव ĤाÜत होते है। इस Ĥकार ĤाÜत 
ͩकया £ान èथाइ एव ंउपयोगी होता है। 

2. रोचक ͧश¢ण (Interesting Teaching) — भूगोल ͪवषय मɅ यǑद केवल सैƨािÛतक 
£ान Ĥदान ͩकया जाता है तो ͧश¢ण नीरस एव ं अǾͬचकर हो जाता है। अत: 
Ĥयोगशाला के माÚयम से ͧश¢ण Ǿͬचकर बनाया जा सकता है। 

3. åयवहाǐरक £ान (Practical Knowledge) — Ĥायोͬगक काय[ करत े हु ए बालक 
ͪवषय वèत ुके संबधं मɅ åयवहाǐरक £ान ĤाÜत करत ेहɇ। िजनका उपयोग जीवन पय[Ûत 
कर सकत ेहɇ। 

4. बालक का सवाɍगीण ͪवकास (Allround Developnent of a Child) — Ĥयोगशाला 
मɅ काय[ करत ेसमय अनेक मह×वपणू[ åयिÈतगत गणुɉ का ͪवकास हो जाता है जैसे 
काय[ के ĤǓत Ǔनçठा व£ैाǓनक Ǻिçटकोण, ͬचÛतन, Ǔनçकष[ Ǔनकालना एव ंतक[  करना 
इ×याǑद। 

5. सामािजकता कȧ भावना का ͪवकास (Developnent of Social Feeling) — 
Ĥयोगशाला मɅ काय[ करत ेसमय ͧश¢ाथȸगण एक समूह मɅ होते है। अत: उनमɅ अनेक 
Ĥकार के सामािजक गणुɉ का ͪवकास धीरे—धीरे èवत: हȣ होने लग जाता है। 

6. उपयÈुत भौगोͧलक वातावरण (Proper Geographical Environment) — भूगोल 
Ĥयोगशाला ͧश¢ाͬथ[यɉ के सम¢ भौगोͧलक वातवावरण Ĥèतुत करती है िजससे 
ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ Ǿͬच भी ͪवषय के ĤǓत बढ़ती है तथा Ĥायोͬगक काय[ करने कȧ Ĥेरणा 
ͧमलती है। 

7. नवीन ͧश¢ण पƨǓतयɉ का उपयोग (Use of New Teaching Methods) — क¢ा 
ͧश¢ण के अÛतग[त ͧश¢क Ïयादातर केवल परàपरागत ͪवͬधयɉ को हȣ काम मे लेत ेहै 
जबͩक Ĥयोगशाला मɅ अÛय नवीन ͧश¢ण ͪवͬधया ंकाम मɅ लȣ जा सकती है। जैसे — 
खोज ͪवͬध, समèया समाधान ͪवͬध Ĥयोगशाला ͪवͬध, Ĥदश[न ͪवͬध इ×याǑद। 

8. ͪवͧभÛन कौशलɉ का ͪवकास (Development of different Skills) — Ĥयोगशाला 
मɅ काय[ करत ेसमय ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ अनेक £ानेिÛġया ं ͧलÜत रहती है िजससे ͪवͧभÛन 
कौशलɉ का ͪवकास होता है। 

9. समय, धन एव ं Įम कȧ बचत (Saving of time, money & labour) — 
Ĥयोगशाला, ͧश¢ण से ͧश¢ाͬथ[यɉ को शीē समझ मɅ आता है तथा सारे उपकरण वहȣ ं
रखे रहत ेहɇ अत क¢ा—क¢ मɅ लाने ले जाने का समय एव ंĮम भी बच जाता है तथा 
टूट—फूट का भी डर नहȣ ंरहता है। अत: इस Ĥकार समय, धन एव ंĮम कȧ बचत हो 
सकती है। 

साराशं (Summary) — 
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 सीखना वहȣ ंèथाई एव ंबोधगàय होता है िजसमɅ करके सीखा जायɅ। सीखने के ͧलए 
ऐसी पǐरिèथǓतया ंĤयोगशाला मɅ हȣ उपलÞध हो सकती है। Ĥयोगशाला åयवहाǐरक £ान Ĥदान 
करती है जो ͩक जीवन मɅ उपयोगी भी होता है। इसके अलावा Ĥयोगशाला मɅ ͧश¢ाथȸ समूह मɅ 
भी काय[ करत ेहै। अत. सामािजक गणुɉ का भी ͪवकास हो जाता है। क¢ा ͧश¢ण कȧ नीरसता 
को दरू भी ͩकया जाता सकता है। लेͩकन इस काय[ के ͧलए एक भूगोल ͧश¢क को सजृनशील, 
पǐरĮमी, एव ंउ×साहȣ होना आवæयक है। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. भूगोल ͧश¢ण मे भूगोल Ĥयोशाला कȧ आवयæयकता Èयɉ है ? 
 Why Geography laboratory is neee in Geography teaching 
2. भूगोल Ĥयोगशाला कȧ उपयुÈत åयवèथा आप ͩकस Ĥकार करɅ गे? 
 How will you arrange a Geography laboratory in proper 
 way ?  
 

12.3 भूगोल संĒहालय  
 (Geography Museum)  
 संĒहालय वह èथान होता है जहा ंĤाचीन तथा दलु[भ सामͬĒयɉ का संĒह सुरͯ¢त ढंग 
से ͩकया जाता है और उÛहɅ सुåयविèथत ढंग से Ĥदͧश[त भी ͩकया जाता है। भूगोल मɅ अनेक 
ऐसे ͬचğ, मानͬचğ नमूने, ĤǓतǾप इ×याǑद होते है जो ͩक वत[मान मे दलु[भ हो चुके है। उनका 
संĒह भूगोल संĒहालय मɅ हȣ ͩकया जाता है। इसͧलए Ĥ×येक ͪवɮयालय मɅ एक भूगोल 
संĒहालय भी होना चाǑहए। 
 संĒहालय कȧ सामĒी एव ंउपकरण (Material and Equipments of Mesueum) 
–  

1. ͪवÉयात भ—ूपय[टकɉ के दलु[भ छायाͬचğ (Phothography) — 
2. ͪवͧभÛन èथानɉ के भौगोͧलक छायाͬचğ। 
3. ͪवͪवध कȧमती प×थरɉ एव ंèफǑटकɉ के नमूने। 
4. ͪवæव के मानͬचğ पर आͬथ[क एव ंåयावसाǓयक कृͪष उ×पादनɉ के नमूने। 
5. ͪवͧभÛन भौगोͧलक Ĥदेशɉ मɅ पाये जाने वाले जीव—जÛत,ु वनèपǓत आǑद के ͬचğ / 

ĤǓतǾप।  
6. ͪवæव के ͪवͧभÛन देशɉ के ǒğͪवमीय (Threedimensional) मानͬचğ आǑद। 
7. ͪवæव मानͬचğ पर च͠ानɉ तथा ͧमǑ͠यɉ के नमूने। 
8. कृͪष उ×पादनɉ से संबंͬ धत नमूने जैसे — चावल, बाजरा, चाय, इ×याǑद। 
9. अÛय ¢ेğɉ (भौगोͧलक) तथा राçĚɉ के Ǔनवाͧसयɉ के छायाͬचğ िजनमɅ उनके आवास, 

पहनावा खान—पान कȧ जानकारȣ ĤाÜत हो सके। 
10. èथानीय या गहृ Ĥदेश से सबंͬ धत åयवसाय तथा उɮयोगɉ के उ×पादनɉ के नमूने। 



259 
 

11. सामािजक / सांèकृǓतक परàपराओं को दशा[ने वाले ĤǓतǾप। 
संĒहालय का मह×व (Important of Museum) — 

Ǔनàन ǒबÛदओंु से èपçट ͩकया जा सकता है — 
1. संĒहालय मɅ उपलÞध संसाधनɉ कȧ सहायता से भौगोͧलक Ǿͬच, उ×साह, िज£ासा एवं 

अÚययन के ĤǓत झुकाव ͧश¢ाͬथ[यɉ मɅ ͪवकͧसत करना। 
2. इनके माÚयम से ͧश¢ाͬथ[यɉ मɅ Ǔनरȣ¢णतक[ , कãपना तथा Ǔनण[य लेने कȧ शिÈतयɉ का 

ͪवकास करना। 
3. संĒहालय ɮवारा दलु[भ वèतुएं तथा नमूने ͧश¢ाͬथ[यɉ के ͧलए उपलÞध करवाना। जैसे 

चÛġमा से लाई गई ͧम͠ी, उãकाͪपÖड, कȧमती खǓनज पदाथ[ इ×याǑद। 
4. संĒहालय मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ भौगोͧलक सामĒी के माÚयम से उनमɅ उͬचत 

भौगोͧलक Ǻिçटकोण का ͪवकास करना। 
5. संĒहालय मɅ दलु[भ नमूने इ×याǑद देखकर ͧश¢ाथȸ —èवय ंभी संĒह करने कȧ आदतɉ 

का ͪवकास कर सकत ेहै। संĒह के साथ—साथ उÛहɅ åयविèथत रखना भी सीख जाते है। 
6. Ĥाचीन नमूने, मानͬचğ एव अÛय सामͬĒया ं के ĤǓत उनका संर¢णा×मक Ǻिçटकोण 

ͪवकͧसत करना। 
भूगोल संĒहालय कȧ åयवèथा (Arrangment of Geography Museum) — 
 ͪवɮयालय मɅ भूगोल संĒहालय कȧ åयवèथा करत ेसमय Ǔनàन तØयɉ को Úयान मɅ 
रखा जाना चाǑहए । 

1. भूगोल के संĒहालय मɅ उͬचत रोशनी एव ंहवा कȧ åयवèथा होनी चाǑहए। 
2. संĒहालय मɅ सामͬĒयɉ को वगȸकृत और Đमबƨ ढंग से Ĥदͧश[त करने कȧ åयवèथा 

होनी चाǑहए। 
3. सामͬĒयɉ का Ĥदश[न केवल शीश ेके शो—केस मɅ हȣ हो ताͩक दलु[भ वèतुएं नçट न हो 

सके। 
4. संकͧलत वèतुओं के साथ संकलनकता[ का नाम, पǐरचय, ĤािÜत èथान तथा Ǒदनांक का 

भी उãलेख होवे, ताͩक उस वèत ुकȧ मौͧलकता पर शक न रहɅ। 
5. सामͬĒयɉ कȧ Ǔनयͧमत देखरेख तथा जांच करनी चाǑहए ताͩक कोई सामĒी खराब न हो 

जायɅ या ͩफर गमु ना हो जायɅ। 
6. सामͬĒयɉ को åयविèथत इस Ĥकार से करɅ ताͩक सभी छाğ पिंÈतबƨ होकर देख सके। 
7. सामͬĒयɉ कȧ सुर¢ा के ͧलए सहायक कम[चारȣ हो या ͩफर योÊय छाğɉ कȧ भी सेवा लȣ 

जा सकती है। 
8. संĒहालय मɅ उपलÞध सामĒी कȧ सूची तथा पǐरचय पिुèतका हो ताͩक यǑद कोई ͩकसी 

वèत ुके बारे मɅ ͪवèततृ जानकारȣ चाहे तो ĤाÜत कर सकɅ । 
साराशं (Summary) — 
 भूगोल ͧश¢ण मɅ भौगोͧलक संĒहालय का मह×वपू [ण èथान है। इसके ɮवारा ͧश¢ाͬथ[यɉ 
मɅ भूगोल ͪवषय के ĤǓत Ǿͬच एव ंसकारा×मक अͧभविृ×त का ͪवकास ͩकया जा सकता है। 
ͧश¢ाͬथ[यɉ मɅ संĒह के ĤǓत Ǿͬच ͪवकͧसत होती है। Ĥाचीन एव ंदलु[भ वèतुओं के ĤǓत इनका 
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संर¢णा×क Ǻिçटकोण ͪवकͧसत होता है। इसͧलए यथासंभव Ĥ×येक ͪवɮयालय मɅ भूगोल 
संĒहालय कȧ åयवèथा होनी चाǑहए ताͩक ͧश¢ण काय[ रोचक एव ंबोधगàय बनाया जा सकɅ । 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. भूगोल संĒहालय का मह×व ͧलͨखए । 
 Write the importent of Geogpraphy Museum 
2. भूगोल ͧश¢क होने के नाते आप भूगोल कȧ ͩकस åयवèथा Ĥकार करɅ गे ? 
 Being a Geographay Teacher how will you, arrange a 
 Geography Museum ? 
 

12.4 सामुदाǓयक वातावरण  
 (Community Enviroment)  
 èथानीय भूगोल / èथानीय वातावरण (Local Geography/local Enviroment) 
 सामुदाǓयक वातावरण से पहले हमɅ èथानीय भूगोल / èथानीय वातावरण के बारे मɅ 
जानना जǾरȣ है। 
 छाğɉ कȧ दǓुनया Ĥारिàभक èतर पर बहु त सीͧमत होती है और घर के आस—पास के 
¢ेğ तक हȣ सीͧमत रहती है। इस संदभ[ मɅ भूगोल ͧश¢ण के ¢ेğ मɅ èथानीय ¢ेğ के 
भौगोͧलक तØयɉ के बारे मɅ Ĥारिàभक जानकारȣ को मह××व Ǒदया गया। यह £ान चू ंͩक अनभुव 
पर आधाǐरत होता है, अत: रोचक होता है। भूगोल ͧश¢ण को भी ͪवɮयाथȸ के èथानीय 
वातावरण के आस—पास से हȣ शुǾ ͩकया जाना चाǑहए। यह Ĥ×य¢ £ान भूगोल ͪवषय कȧ 
åयावहाǐरकता को समझने मɅ सहायक बनता है। 
 वी.सी.वाͧलस के अनसुार — इसे ͪवæव भूगोल के ͧलए Ĥवेश कहा है। (The Local 
Geography is the threshold of the world geography and will help to 
emphasize the unity to the world.) 
 जेàस फȧयर Ēीव के अनसुार — èथानीय भूगोल वह ͪव£ान है िजसमɅ èथानीय 
पǐरिèथǓतयɉ एव ंǑदÈकालȣन सàबÛधɉ के मनçुय पर पड़ने वाले Ĥभाव का अÚययन होता है। 
 (Local Geography is the Science which treats of the influence of 
man of loacal Conditions and space relations.) 
 èथानीय भूगोल ͧश¢ण मɅ मनोव£ैाǓनक सूğɉ का Ĥयोग होता है जैसे — £ात से 
अ£ात, सरल से कǑठन, èथूल से सूêम कȧ ओर इ×याǑद। 
 इिÛġयɉ के माÚयम से ĤाÜत £ान èथाई एव ंåयवहाǐरक होता है। 
 इसके माÚयम से छाğ जीवन कȧ मूलभूत आवæयकताओं के बारे मɅ जानकारȣ ĤाÜत 
करत ेहɇ जैसे  — èथानीय कृͪष, कुटȣर उɮयोग—धÛधे, åयवसाय इ×याǑद। 
 ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ सौÛदया[नभुूͧम कȧ भावना को भी ͪवकͧसत ͩकया जा सकता है। 
मातभृूͧम और देशĤेम कȧ भावना का भी ͪवकास ͪवɮयाथȸ मɅ ͩकया जा सकता है। 
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 इस Ĥकार हम देखत ेहɇ ͩक èथानीय भूगोल ͧश¢ण ɮवारा ͪवɮयाथȸ समुदाय के Ǔनकट 
आ सकत ेहै।  
 ͪवɮयालय समाज का लघ ुǾप है। ͪवɮयालय कȧ èथापना समुदाय के पǐर¢ेğ मɅ होती 
है तथा Ĥ×येक समुदाय ͪवɮयालय कȧ èथापना अपने ͪवकास के ͧलए करता है। ऐसे मɅ 
ͪवɮयालय का यह दाǓय×व हो जाता है ͩक वह समुदाय कȧ आवæयकताओं एव ंआकां¢ाओं के 
अनसुार काय[ करɅ। समुदाय एव ंͪवɮयालय ͧश¢ा के अनौपचाǐरक एव ंऔपचाǐरक साधन है। 
 ͪवɮयालय को समुदाय से सदैव संपक[  बनाकर रखना चाǑहए। ͪवɮयालय बालक का 
सवाɍगीण ͪवकास करने का Ĥयास करता है और समुदाय उपयÈुत वातावरण Ĥदान कर इस 
काय[मɅ ͪवɮयालय को मदद करता है। याǓन ͪवɮयालय एव ंसमुदाय दोनɉ एक दसूरे के परूक है। 
दोनɉ मɅ आपसी सबंधं Ĥगाढ़ होने चाǑहए ताͩक बालक के ͪवकास के साथ साथ èथानीय समुदाय 
भी ͪवकͧसत हो सके। 
 ͪवɮयालय का सामािजक वातावरण बालकɉ मɅ सामािजक गणुɉ का ͪवकास करता है 
ताͩक बालक समुदाय का एक अÍछा सदèय बन सके। वहȣ समुदाय का Ĥयास करता है ͩक वो 
ͪवɮयालय कȧ गǓतͪवͬधयɉ मɅ Ĥ×य¢—अĤ×य¢ Ǿप से मदद Ĥदान करɅ। 
 डॉ. जे.पी. सैयदन ने कहा है — ''ͪवɮयालय तथा समुदाय का सहयोग माता—ͪपता, 
ͧश¢क—ͧश¢ाथȸ, ͪवɮयाथȸ और समुदाय के परèपर संबधं से भी अͬधक बǓुनयादȣ वèत ु है। 
ͪवɮयालय के लêय—उƧेæय, उसकȧ ͧश¢णͪवͬधया,ं अनशुासन सभी अÛतत: उस समदुाय के ͧलए 
ͩकये जात े है िजसमɅ èकूल िèथत हɇ। यǑद दोनɉ मɅ सजीव—गǓतशील संबधं नहȣ ं है तो ͧश¢ा 
Ǔनजȸव और अवाèतͪवक होगी तथा उसका बÍचɉ के मन और चǐरğ पर कोई Ĥभाव नहȣ ंहोगा।'' 
ͪवɮयालय एव ंसमुदाय के संबधंɉ को सशÈत बनाने के उपाय :— 
(Measur to make school and community relationship more strengthen) 
— 
 ͪवɮयालय तथा समुदाय के संबधंɉ कȧ ओर अͬधक सशÈत बनाने के ͧलए Ǔनàन 
ǒबÛदओंु को Úयान  मɅ रखना चाǑहए — 

1. Ĥ×येक ͪवɮयालय मɅ ͧश¢क अͧभभावक संघ (Parent Teacher Asoociation) 
èथाͪपत ͩकया जावे तथा ͪवɮयालय के ͪवͧभÛन आयोजन मɅ अͧभभावकɉ को आमंǒğत 
करɅ। शै¢ͨणक सğ के दौरान दो तीन बार अͧभभावक को आमंǒğत करɅ। शै¢ͨणक सğ 
के दौरान दो—तीन बार ͧश¢क अͧभभावक Ǒदवस आयोिजत कर अͧभभावकɉ कȧ 
उपिèथत को अǓनवाय[ कर देवे। 

2. Ĥ×येक ͪवɮयालय कȧ एक Ĥबधं सͧमǓत रहे। िजसमɅ समदुाय के सदèय भी हो। यह 
Ĥबधं सͧमǓत ͪवɮयालयɉ के समèया समाधान मɅ सͩĐय Ǿप से भागीदारȣ देवे। जैसे 
èवÍछता, जल एव ं शौचालयɉ संबधंी समèयाओं का समाधान जनसहयोग से करवा 
सकती है। 

3. ͧश¢ण काय[ के दौरान यǑद ͩकसी छाğ को कोई ͪवशेष कǑठनाई महससू हो रहȣ है तो 
उसके अͧभभावक से सहयोग लेकर उसका Ǔनदान कर उपचार का Ĥयास करɅ। 
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4. समाज मɅ आयोिजत ͪवͧभÛन Ĥकार के काय[Đमɉ मɅ ͪवɮयालय का सहयोग ͧलया जाना 
चाǑहए जैसे व¢ृारोपण काय[Đम, व¢ृ बचाओं अͧभयान, जल संर¢ण अͧभयान इ×याǑद। 
इन काय[Đमɉ के ͧलए ͧश¢क—ͧश¢ाथȸ दोनɉ को हȣ समाज मɅ सहयोग करना चाǑहए। 

5. समुदाय कãयाण से संबंͬ धत ͪवͧभÛन गǓतͪवͬधयɉ का आयोजन ͪवɮयालय भवन मɅ 
ͩकया जायɅ ताͩक समुदाय एव ंͪवɮयालय के मÚय मधरु सबंधं ͪवकͧसत होवे। जैसे Ĥौढ़ 
ͧश¢ा काय[Đम, èवाèØय परȣ¢ण टȣकाकरण काय[Đम इ×याǑद। 

6. समुदाय मɅ आयोिजत ͪवͧभÛन समारोह, मेले, एव ंउ×सवɉ के आयोजनɉ मɅ ͧश¢क एव ं
ͧश¢ाथȸ दोनɉ को Ǒहèसा लेना चाǑहए। वो èवय ंसेवकɉ के Ǿप मɅ काय[ कर सकत ेहɇ। 

7. ͪवɮयालय के ͪवͧभÛन काय[Đमɉ मɅ जैसे वाͪष[क उ×सव, राçĚȣय पव[, जयिÛतयɉ के 
आयोजनɉ मɅ समुदाय के ĤǓतिçठत åयिÈतयɉ को आमंǒğत ͩकया जायɅ, उÛहɅ ͪवɮयालय 
कȧ ĤगǓत से अवगत कराया जायɅ तथा यथा सभंव ͪवɮयालय कȧ ĤगǓत के ͧलए उनकȧ 
सहायता भी लȣ जावɅ। 

8. ͪवɮयालय मɅ समुदाय के कुछ ͪवशेष£ɉ के भाषण (जैसे जलसरं¢ण पर) आयोिजत 
ͩकये जाये तथा त×पæचात ्ͧश¢क एव ंͧश¢ाͬथ[यɉ को भी अपने ͪवचार अͧभåयÈत करने 
का अवसर Ǒदया जाये ताͩक दोनɉ के मÚय वचैाǐरक आदान—Ĥदान होगा। 

9. ͪवɮयालय पèुतकालय का उपयोग समुदाय के ͧलए ĤǓतǑदन एक Ǔनिæचत समय अवͬध 
के ͧलए कर Ǒदया जावɅ। 

10. ͪ वɮयालय मɅ आयोिजत खेल—कूद, ħमण संबधंी आयोजनɉ मɅ भी समुदाय के åयिÈतयɉ 
को आमंǒğत करɅ। 

11. ͪ वɮयालय मɅ उपलÞध Ǔनदȶशन एव ंपरामश[ सेवाओं का लाभ समुदाय के सदèय भी उठा 
सकɅ  ऐसी åयवèथा कȧ जावɅ। 

साराशं — 
 ͪवɮयालय एव ंसमुदाय एक दसूरे के परूक है। दोनɉ को एक दसूरे के करȣब लाकर 
ͧश¢ण अͬधगम के ͧलए उपयÈुता वातावरण तैयार ͩकया जा सकता है। ͩकसी भी ͪवɮयालय का 
सामािजक वातावरण तथा क¢ा क¢ का सामािजक वातावरण ͧश¢ाͬथ[यɉ के åयिÈत×व, åयवहार, 
मूãयɉ एव ंशैͯ¢क उपलिÞध पर Ĥभाव डालता है। अत: ͧश¢क का कत[åय है ͩक वो ͪवɮयालयी 
वातावरण सहज एव ं सकारा×मक बनावɅ। तथा समुदाय के सदèय भी ͧश¢ाͬथ[यɉ के उͬचत 
ͪवकास मɅ सहयोग Ĥदान करɅ। समुदाय ɮवारा खेलɉ मेलɉ, एव ंअÛय गǓतͪवͬधयɉ के माÚयम से 
उͬचत वातावरण का Ǔनमा[ण ͩकया जा सकता है।   

12.5 पुèतकालय एवं अÛय संसाधन 
(Library and other Resources)  

 ͪवɮयालय मे पèुतकालय का èथान अ×यÛत मह×वपणू[ होता है । क¢ा ͧश¢ण के 
उपराÛत ͧश¢ाथȸ अपनी िज£ासाओं एव ं Ĥæनɉ का समाधान करने के ͧलए पèुतकालय का 
उपयोग करता है। पाɫयपèुतकɉ के अǓतǐरÈत ͧश¢ण से संबंͬ धत सामĒी को पèुतकालय ɮवारा 
हȣ ĤाÜत ͩकया जा सकता है। 
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 वाèतव मɅ पèुतकालय £ान के भंडार है 
 बी.आर.एफ.कैलȣ केअनसुार — ''पèुतकालय £ान को सुरͯ¢त रखत े है ताͩक कुछ भी 
खो न जायɅ £ान को संगǑठत रखत ेहै ताͩक कोई भी उससे वंͬ चत न रहे।'' 
 माÚयͧमक ͧश¢ा आयोग के अनसुार — ''åयिÈतगत काय[, समूह Ĥयोजन काय[, 
शै¢ͨणक व मनोरंजन काय[ तथा पाɫयĐम सहगामी ͩĐयाओं के ͧलए अÍछे तथा द¢ 
पèुतकालय का होना आवæयक है। छाğɉ कȧ Ǿͬचयɉ का ͪवकास, उनके शÞद भंडार का वध[न 
तथा क¢ मɅ अिज[त £ान कȧ वृͪ ƨ करना। यह सब इस बात पर Ǔनभ[र करता है ͩक छाğɉ को 
पèुतकालय मɅ ͩकतने साधन उपलÞध है।'' 
 पèुतकालय के Ĥकार (Types of Library) — ये तीन Ĥकार के होते हɇ 

1. केÛġȣय पèुतकालय (Central Library) 
2. क¢ा पèुतकालय (Class Library) 
3. ͪवषय पèुतकालय (Subject Library) 
1. केÛġȣय पèुतकालय — केÛġȣय पèुतकालय मɅ ͪवɮयालय / शै¢ͨणक संèथाओं कȧ सभी 

क¢ाओं तथा सभी ͪवषयɉ कȧ पèुतकɅ  रखी जाती है। इमसे ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ पèुतकɅ , पğ—
पǒğकाएं, समाचार पğ इ×याǑद रखे जात ेहै। इसकȧ åयवèथा पèुतकालय अÚय¢ करता है। 

2. क¢ा पèुतकालय (Class Library) — Ĥ×येक क¢ा मɅ हȣ एक पèुतकालय होता है। 
िजसमɅ उसी क¢ा से संबंͬ धत पèुतकɅ  रखी जाती है। क¢ा क¢ मɅ एक अलमारȣ रखी रहती है। 
इसका अÚय¢ क¢ा ͧश¢क (Class Teacher) होता है। 

3. ͪवषय पèुतकालय (Subject Library) — Ĥ×येक ͪवषय कȧ पèुतकɉ को अलग—अलग 
रखने कȧ åयवèथा हȣ ͪवषय पèुतकालय कहलाता है। इसमɅ अपने ͪवषय मɅ Ǿͬच रखने वाले 
ͧश¢क छाğɉ कȧ Ǿͬच, आवæयकता एव ं उपलिÞधयɉ को Úयान मɅ रखकर पèुतकालय कȧ 
åयवèथा करत ेहै। भूगोल पèुतकालय ͪवषय पèुतकालय का हȣ उदाहरण है।  
 भूगोल पèुतकालय (Geography Library) — यह वह èथान होता है जहा ं पर 
भूगोल से संबंͬ धत समèत पाɫयपèुतकɉ के साथ हȣ सहायक पèुतकɅ , संदभ[ पèुतकɅ , अßयास 
पèुतकɅ  तथा भौगोͧलक पğ—पǒğकाएं सूचना आǑद को सुåयविèथत ढंग से रखा जाता है। 
 मह×व (Important) — इसका मह×व Ǔनàन है — 

1. पèुतकालय के माÚयम से ͧश¢ाͬथ[यɉ मɅ पढ़ने कȧ Ǿͬच का ͪवकास ͩकया जा सकता है।  
2. ͧश¢ाͬथ[यɉ मɅ èवतंğ भौगोͧलक ͬचतंन तथा ͪवचार उ×पÛन करने के ͧलए भी 

पèुतकालय जǾरȣ है। 
3. ͧश¢ाथȸ भूगोल संĒहालय मɅ िजन रोचक एव ंदलु[भ सामĒी को देखता है उनसे संबंͬ धत 

जानकारȣ पèुतकालय से ĤाÜत कर सकता है। 
4. ͧश¢ाथȸ अवकाश के समय का सदपुयोग करना सीख जात ेहै। 
5. ͧश¢ाथȸ भौगोͧलक शÞदकोश (Geographical Dictionary) इ×याǑद का भी 

अवलोकन करना सीख जात ेहɇ। 
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6. भूगोल पèुतकालय न होने पर ͧश¢क—ͧश¢ाथȸ दोनɉ हȣ केवल पाɫयपèुतकɉ पर हȣ 
Ǔनभ[र रहत े

7. पèुतकालय मɅ ĤǓतवष[ परȣ¢ा के भूगोल संबधंी Ĥæन पğ भी आसानी से ĤाÜत हो जात े
है ताͩक छाğ परȣ¢ा कȧ तैयारȣ मɅ उपयोग कर सकɅ गे। 

8. ͪवͪवध रोचक कहानी तथा मजेदार भौगोͧलक ͬचğ कथाओं कȧ पèुतकɉ का संĒह भी 
भूगोल पèुतकालय मɅ होता है। 

9. पèुतकालय मɅ दलु[भ पèुतकɉ कȧ माइĐोͩफãम बनाने कȧ सुͪवधा उपलÞध होने के कारण 
अनेक पèुतकɉ कȧ पाÖडुͧलͪप बनाकर पèुतकɉ कȧ सुर¢ा हो जाती है। 

10. पèुतकालय ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ पğ—पǒğकाओं से भौगोͧलक सामĒी का संकलन करके 
èटेप बकु बनाने मɅ सहायक होता है। और सामǓयक घटनाओं कȧ जानकारȣ भी इससे 
ĤाÜत होती है िजससे ͧश¢ाथȸ के सामाÛय £ान मɅ वृͪ ƨ होती है। 

भूगोल पèुतकालय कȧ åयवèथा (Arrangment of Geography) — 
 Ǔनàनͧलͨखत ǒबÛदओंु को Úयान मɅ रखा जाना चाǑहए — 

1. पèुतकालय का बाहरȣ वातावरण शांत एव ंमनोरम होना चाǑहए। 
2. पèुतकालय कȧ दȣवारɉ पर महान समुġȣ नाͪवक, भूगोलवे×ताओं के ͬचğ, मानͬचğ 

इ×याǑद लगे होने चाǑहए। 
3. भूगोल कȧ पाɫयपèुतकɅ , सहायक पèुतकɅ  तथा संदभ[ पèुतकɉ के ͧलए अलग—अलग 

आलमाǐरया ंहोनी चाǑहए। 
4. इसके अलावा एटलस, ͪवæवकोश, जलवाय ुसंबधंी चाट[, टॉपोशीɪस हवाई छाया ͬचğ 

अलग से रखे जाने चाǑहये। 
5. पèुतकालय कȧ åयवèथा एव ं सुर¢ा के ͧलए पèुतकालय सहायक या वॉचमैन कȧ 

ǓनयिुÈत कȧ जानी चाǑहये। 
6. पèुतकालय मɅ ͧश¢ाͬथ[यɉ के बठैने के ͧलए मेज, कुसȸ, हवा एव ंरोशनी कȧ åयवèथा 

उपयÈुत होनी चाǑहए। 
7. पèुतकालय मɅ फोटोकॉͪपयर मशीन भी लगी होनी चाǑहये। 
8. पèुतकालय मɅ पèुतकɉ का चयन सावधानीपवू[क ͩकया जाना चाǑहए। 

भूगोल पèुतकालय मɅ पèुतकɉ का चयन (Selection of Book in Geography Library 
) — 
 Ǔनàन बातɉ को Úयान मɅ रखना चाǑहए — 

1. भूगोल कȧ पèुतकɉ के दोनɉ Ĥकाशन (ͧश¢ाथȸ संèकरण एव ं ͧश¢क संèकरण) अवæय 
Đय ͩकये जायɅ। ताͩक ͧश¢क अपने संèकरणɉ कȧ सहायता से ͧश¢ण के ͧलये जो 
Ǔनदȶश Ǒदये है उनको जान सकɅ । 

2. भूगोल मɅ Ĥाथͧमक तथा माÚयͧमक èतर के ͧलए पèुतकɉ कȧ åयवथा अलग हȣ कȧ 
जानी चाǑहए।   

3. भूगोल कȧ ऐसी पèुतकɅ  िजनमɅ ͬचğा×मक कथाएं होती है उÛहɅ भी पèुतकालय मɅ रखे 
ताͩक छाğ उनके ĤǓत आकͪष[त हɉ। 
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4. साहͧसक याğाओं या मह×वपणू[ भौगोͧलक घटनाओं से संबंͬ धत पèुतकɉ को भी 
पèुतकालय मɅ èथान Ǒदया जाना चाǑहये ताͩक िज£ास ुछाğ अपनी िज£ासाओं को शांत 
कर सकɅ ।   

5. पèुतकालय मɅ मानͬचğावलȣ, भौगोͧलक शÞदकोष, पǐरभाͪषक शÞदावलȣ इ×याǑद भी होने 
चाǑहए।   

6. भूगोल ͧश¢कɉ को उपयÈुत ͧश¢ण काय[ मɅ Ǔनदȶश देने के ͧलए ͧश¢ण ͪवͬधयɉ से 
संबंͬ धत पèुतकɅ  भी होनी चाǑहए। 

7. पèुतकालय मɅ पया[Üत संदभ[ पèुतकɅ  (Reference book) उपलÞध होनी चाǑहए। 
साराशं (Summary) — 
 इस Ĥकार हम ् देखते है ͩक पèुतकालय का ͪवɮयालय मɅ मह×वपणू[ èथान है। भूगोल 
पèुतकालय ͧश¢ाͬथ[यɉ मɅ भौगोͧलक Ǿͬच तथा िज£ासा उ×पÛन करने के ͧलए तथा उनकȧ 
समèयाओं के समाधान मɅ £ान के èğोत के Ǿप मɅ काम मɅ आता है। 
 £ान के ¢ेğ मɅ ǓनरÛतर पǐरवत[न एव ंपǐरवत[न भी हो रहा है और इस £ान कȧ ĤािÜत 
पèुतकालय ɮवारा संभव हो सकती है लेͩकन एक åयविèथत (Systematic) एव ंसंसाधनपणू[ 
(Well equipped) पèुतकालय तब तक कुछ भी नहȣ ंकर सकता है जब तक ͩक भूगोल 
ͧश¢क èवय ंͪवषयगत Ǿͬच रखने वाला एव ंपǐरĮमी न हो।        

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. भूगोल ͧश¢क होने के नाते आप भूगोल पुèतकालय कȧ åयवèथा ͩकस Ĥकार 
 करɅ गे ? 
 Being a Geography teacher how to will you arrange  

Geography library ? 
2. भूगोल पुèतकालय के ͧलए ͩकस Ĥकार कȧ पुèतकɉ कȧ चयन करɅ गे ? 
 Which type of Book will you selected for Geography  

library? 
अÛय संसाधन (Other Resouures) — 
 भूगोल ͧश¢ण को Ĥभावी बनाने के ͧलए कुछ अÛय संसाधनɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है 
जो ͧश¢ाͬथ[यɉ के भावना×मक एव ंͩĐया×मक ͪवकास के ͧलए अपǐरहाय[ होता है। Ĥ×य¢ ͧश¢ण 
(Direct Teaching)  माğ £ाना×मक प¢ के ͧश¢ण उƧेæयɉ को हȣ ĤाÜत करने मɅ सहायक 
हो सकत ेहै जबͩक अÛय उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलए हमɅ अÛय ͩĐया कलापɉ का हȣ सहारा लेना 
पड़ता है। मनोͪव£ान के अनसुार भी पèुतकȧय बोझ कम होना चाǑहए तथा èवय ंबालक को 
Ǔनरȣ¢ण एव ंअनभुव ɮवारा सीखने के अवसर उपलख करायɅ जाने चाǑहए। इस Ĥकार के अÛय 
संसाधन Ǔनàन है — 

1. भूगोल Èलब या संघ (Geography Club or Association) — यह एक ऐसा 
संगठन है िजसमɅ मैğी एव ंसƫावनापणू[ वातावरण मɅ भूगोल के छाğ ĤǓतभागी होत े है। इसकȧ 
èथापना ͪवɮयालय या अÛतͪव[ɮयालयी èतर पर कȧ जा सकती है। ͧश¢क इस संघ का संर¢क 
बना सकता है। सव[Ĥथम छाğɉ को सदèय बनाने का काय[ ͩकया जाता है ͩफर उनसे तथा 



266 
 

ͪवɮयालय से सहायताथ[ राͧश लेकर कोषाÚय¢ का चयन ͩकया जाता है। छाğɉ को समूह मɅ बांट 
Ǒदया जाता है तथा Ĥ×येक समूह का नेता चुन ͧलया जाता है। Ĥ×येक समहू को अलग—अलग 
Ĥकार के काय[ सɋपे जाते है। िजसको पणू[ करने कȧ िजàमेदारȣ उसी समूह कȧ होती है। ͧश¢क 
सदैव साथ नहȣ ंरहता है बिãक Ǒदशा Ǔनदȶश Ĥदान करता है। इस Èलब ɮवारा Ǔनàन Ĥकार के 
काय[ ͩकये जा सकत ेहै — 

1. ĤाकृǓतक आपदाओं कȧ िèथǓत मɅ मानवीय सहायता Ĥदान करना तथा इन 
ͪवपदाओं से बचने के भौगोͧलक उपायɉ कȧ जानकारȣ देना। 

2. ͪवɮयालय या अÛतͪव[ɮयालय èतर पर भौगोͧलक लेख ĤǓतयोͬगता, ͪवचार ͪवमश[, 
åयाÉयानमालाओं का आयोजन करना।   

3. भौगोͧलक पǒğका या èमाǐरका का Ĥकाशन करना। 
4. ͪवɮयालय मɅ सèती एव ंआसान ͧश¢ण सहायक सामĒी का Ǔनमा[ण करना। 
5. ͪवͧभÛन Ĥकार के भौगोͧलक खेलɉ का आयोजन करना। 
6. भौगोͧलक याğाओं, Ǔनरȣ¢ण याğाओं एव ंभौगोͧलक Ĥदश[नी का आयोजन करना। 

2. भूगोल Ĥदश[नी (Geography Exhibition) — भूगोल से संबंͬ धत ͪवͪवध ĤǓतǾप, 
नमूने, ͬचğ, मानͬचğ, यğं, उपकरण आǑद को Ĥèतुत करने का माÚयम भूगोल Ĥदश[नी है। इस 
Ĥदश[नी का आयोजन भूगोल संघ के सदèयɉ ɮवारा ͪवɮयालय मɅ ͩकया जाना चाǑहए। 
 ͧश¢क Ĥदश[नी का आयोजक होगा तथा वह संघ के सदèयɉ के सͧमǓतयɉ का Ǔनमा[ण 
कर Ĥदश[नी का सफल आयोजन करता है। 
 ऐसी Ĥदश[Ǔनयɉ मɅ भूगोल से संबंͬ धत डाक Ǒटकट, छायाͬचğ के एलबम, पोèटर, ͬचğ, 
रेखाͬचğ, èलोगन, मानͬचğ, ͪवͧभÛन खǓनज या èफǑटक आǑद रखे जात े है। इनके अलावा 
भौगोͧलक ͬĒǑटगं काड[, ͧलफाफे, उपहार, पेकेट, भौगोͧलक ͬचğ, ͪविजǑटगं काड[, डायरȣ, 
कलैÖडर, कलमदान, चाबी के गÍुछे  (Key Ring) आǑद सामͬĒयɉ को भी Ĥदͧश[त ͩकया जा 
सकता है। ये सामͬĒया ंभूगोल संघ के सदèयɉ एव ंभूगोल के छाğɉ के ɮवारा आपस मɅ ͧमलकर 
बनाई जा सकती है। 
 इन Ĥदश[Ǔनयɉ मɅ समुदाय के लोगɉ को भी बलुाया जाता है तथा उÛहɅ भौगोͧलक 
जानकारȣ भी Ĥदान कȧ जाती है। 

3. ħमण या ¢ेğीय काय[ (Excurison or Field Work) — ¢ेğीय काय[ मे सामाÛय 
¢ेğीय ħमण से लेकर सवȶ¢ण तथा मानͬचğाकंन (भौगोͧलक सवȶ, िजसमɅ èथलाकृǓत सवȶ, भूͧम 
उपयोग, जल संसाधन Ĥबधंन, जनसंÉया Ĥबधंन तथा Ǔनयोजन), नमूना संĒह, सामुदाǓयक 
संसाधन का मूãयांकन तथा Ĥबधंन, ĤǓतवेदन Ĥèतुतीकरण तथा ͪवचार ͪवमश[ आǑद अनेक 
ͩĐया कलाप सिàमͧलत ͩकए जा सकत े  
 ħमण के माÚयम से सामािजक åयवèथा, ĤाकृǓतक तथा सामािजक समèयाओं से 
पǐरचय कराया जाता है साथ हȣ इÛहȣ ंसमèयाओं के समाधान के बारे मɅ भी पǐरचय हो जाता 
है। 
 ¢ेğीय काय[ का मुÉय उƧेæय ͧश¢ाथȸ का शारȣǐरक एव ंमानͧसक ͪवकास करना होता 
है। इसके ɮवारा छाğɉ को आͬथ[क ͩĐयाकलापɉ, ऐǓतहाͧसक तØयɉ एव नागǐरक शाèğ संबधंी 



267 
 

तØयɉ कȧ भी जानकारȣ ĤाÜत होती है। ͪवɮयालय तथा समदुाय मɅ घǓनçठ संबधं भी èथाͪपत हो 
जात ेहै। ͧश¢ाͬथ[यɉ मɅ अनेक सामािजक गणुɉ का ͪवकास भी हो जाता है। 
 भूगोल ͧश¢ण मɅ ¢ेğीय काय[ का मह×वपणू[ èथान होता है। यह कई Ĥकार का होता 
है।  

1. Ĥाथͧमक एव ंछोटȣ क¢ाओं के ͧलए — लघ ुकालȣन (कुछ घÛटɉ तक) ħमण / ¢ेğीय 
काय[   

2. उÍच क¢ाओं के ͧलए — दȣघ[कालȣन (एक—दो Ǒदन से सÜताह भर तक) ħमण / ¢ेğीय 
काय[। इसके ͧलए पणू[ तैयारȣ कȧ आवæयकता होती है। 

4. संगोिçठया ँ(Seminar) — ͪवɮयालय मɅ भूगोल ͪवषय पर समय—समय पर संगोिçठयो 
का आयोजन ͩकया जाना चाǑहए। इसके अÛतग[त ͪवशेष£ɉ के ͪवचारɉ को सुनने का अवसर 
ĤाÜत होता है इससे ͧश¢ाͬथ[यɉ के £ान मɅ वृͪ ƨ होती है। समुदाय के सदयɉ को भी आमंǒğत 
ͩकया जा सकता है। जैसे — जल संर¢ण, जल Ĥबधंन, व¢ृारोपण के मह×व, Ĥदषूण के Ĥभाव 
एव ंबचाव इ×याǑद ͪवषयɉ पर संगोिçठयɉ का आयोजन ͩकया जा सकता है। 

5. ͪवͧभÛन Ĥकार के उ×सवɉ का आयोजन — ͪवɮयालय के अÛतग[त अÛतरा[çĚȣय पया[वरण  
Ǒदवस, पØृवी Ǒदवस, जलसरं¢ण सÜताह, ओजोन Ǒदवस, वन महो×सव इ×याǑद का आयोजन 
ͩकया जाना चाǑहए। इससे ͧश¢ाͬथ[यɉ को भी इनके बारे मɅ जानकारȣ होगी। 

6. नाटकȧकरण (Dramatization) — भूगोल ͧश¢ण कȧ ऐसी ͪवषय वèत ुिजसमɅ भूगोल 
वेताओं कȧ जीवन या संघष[मय जीवन कȧ ĤèतुǓत हो तो उनका मंचन नाटक के ɮवारा सभंव हो 
सकता है। इससे छाğɉ का मनोरंजन होने के साथ संवेग, कãपनाशिÈत आǑद का ͪवकास ͩकया 
जा सकता है। 
है । 

7. इÛटरनेट (Internet) — ͪवɮयालय मɅ इंटरनेट कȧ सुͪवधा होनी चाǑहए। इसके माÚयम 
से ͧश¢ाथȸ समèत ͪवæव कȧ भौगोͧलक सूचनाओं को बठेै—बठेै ĤाÜत कर सकता है। नवीनतम 
जानकारȣ को हाͧसल कर अपने £ान मɅ वृͪ ƨ कर सकता है। 
साराशं (Summary) — 
 ͧश¢ण काय[ मɅ क¢ा ͧश¢ण के अǓतǐरÈत अनेक संसाधन होत े है जो छाğɉ को £ान 
Ĥदान कर उनका सवाɍगीण ͪवकास करत े है। जैसे भूगोल संघ, भौगोͧलक Ĥदश[नी, ħमण, 
संगोिçठया ं इ×याǑद। इनकȧ सहायता से ͧश¢ाͬथ[यɉ का सामामािजक ͪवकास भी होता है। 
ͪवɮयालय तथा समुदाय मɅ भी घǓनçठ संबधं ͪवकͧसत होत ेहै। ͧश¢ण काय[ रोचक एव ंसरल हो 
जाता है। इन सभी कायɟ के आयोजन मɅ भूगोल ͧश¢क कȧ भूͧमका मह×वपणू[ होती है उसके 
कुशल नेत×ृव से इन सब गǓतͪवधयो का सचंालन सफल होता है। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. भूगोल संघ के ɮवारा ͩकन—ͩकन गǓतͪवͬधयɉ का आयोजन ͪवɮयालय मɅ ͩकया 
 जा सकता है èपçट कȧिजये। 
 What activities are organised in a school by Geography 
 club? Explain it. 
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2. ¢ेğीय काय[ से आप Èया समझते है ? इसके आयोजन मɅ आप Èया 
 सावधाǓनयां रखेगी?  
 What do you mean by field work ? what precautions will 
 you kept in your mind while organising it? 
 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. भूगोल क¢ भूगोल ͧश¢ण को Ĥभावी बनाता है ? कैसे ? 

How Geography Room makes Geography teaching effective?  
2. भूगोल Ĥयोगशाला के लाभ ͧलͨखए। 

Write the advantage of Geography Laboratory.  
3. भूगोल संĒहालय कȧ åयवèथा आप ͩकस Ĥकार करɅगे? 

How will you arrange properly Geography Museum? 
4. भूगोल ͧश¢क ͩकस Ĥकार समुदाय एव ंͪवɮयालय के संबधंɉ को सशÈत बना सकता है  

How Geography Teacher will make strengthen relationship between 
community an school ? 

5. भूगोल पèुतकालय का Èया मह×व है ? åयाÉया कȧिजये। 
What is the important of Geography library ? DIiscuss it ? 

12.6 संदभ[ ĒÛथ सूची 
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इकाई—13 
भूगोल ͧश¢ण मे नवाचार एव ंउनका भͪवçय  

(Innovation in Geography teaching an its future )— 
इकाई कȧ संरचना (Stucture of unit) 

13.0 उƧेæय (Objective) 
13.1 Ĥèतावना (Introuction) 
13.2 दल ͧश¢ण (Team Teaching)  
13.3 पनैल पǐरचचा[ (Panel isscussion) 
13.4 अͧभĐͧमत अनदेुशन (Programmed Instruction) 
13.5 सूêम ͧश¢ण (Micro Teaching) 
13.6 कàÜयटूर सहायक अनदेुशन (Computer Assisted Introuction) 
13.7 ɪयटूोǐरयल (Tutorial) 
13.8 Ħेन èटाͧमɍग (Brain Storming) 
13.9 भूगोल ͧश¢ण मे नवाचार का भͪवçय (Future of Innovations in Geography 

Teaching)   
13.10 साराशं (Summary) 
13.11 èवमूãयांकन (Self Evalution) 
13.12 सÛदभ[ गÛथ (Reference)   

13.0 उƧेæय (Objective) 
 इस इकाई कȧ समािÜत पर ͪवɮयाथȸ— 

1. भूगोल ͧश¢ण मɅ नवाचारɉ के सàĤ×य को समझ सकेगɅ। 
2. दल ͧश¢ण मɅ समĤ×यय को समइा सकेगे। 
3. पनैल पǐरचचा[ कȧ अवधारणा को èपçट Ǿप से जान सकेगɅ। 
4. सूêम ͧश¢ण कȧ अवधारणा, उसके लाभ एव ंदोष कȧ जानकारȣ ĤाÜत कर सकेगे। 
5. ͧश¢ण कौशल को पǐरभाͪषत कर सकेगɅ। 
6. कàÜयटूर सहायक अनदेुशन कȧ जानकारȣ ĤाÜत कर सकेगɅ।  
7. ɪयरूोǐरयल एव ंĦेन èटाͧमɍग के बारे मɅ जानकारȣ ĤाÜत कर सकेगɅ। 
8. अͧभĐͧमत अनदेुशन कȧ अवधारणा को जान सकɅ गे। 
9. शाखीय एव रेखीय अͧभĐͧमत अनदेुशन पर आधाǐरत पाठ योजना का Ǔनमा[ण कर 

सकेगɅ। 
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13.1 Ĥèतावना (Introuction)  
 शैͯ¢क तकनीकȧ शाèğ मɅ हु ए शोध Ĥयोगो के फलèवǾप अनेक उपकरणɉ का जÛम 
हुआ है, िजनसे अनदेुशन Ĥभावशालȣ होने लगा है। 
 ͧश¢ा को अͬधक Ĥभावशालȣ एव ंबोधगàय बनाने के ͧलए नवाचारɉ का उपयोग ͩकया 
जाने लगा है। इनके माÚयम से ͧश¢क ͧश¢ाथȸ मɅ अÛत: ͩĐया को बढ़ावा ͧमलता है। ͧश¢ाथȸ 
èवय ंकरके सीखता है। याǓन ͧश¢ण के दौरान ͩĐयाशील रहता है। 
 इन नवाचारɉ के माÚयम से ͧश¢ाथȸ èवय ंकȧ गǓत से सीखता है। इनमɅ पǐरचचा[ के 
ɮवारा ͧश¢ाथȸ कȧ मानͧसक शिÈतयɉ का ͪवकास होता है। जैसे ͬचÛतन, मनन, तक[ , Ǔनण[य, 
शिÈत, इ×याǑद।  
 ͧश¢ा एक ĤͩĐया है जो ͩक गǓतशील है। ͧश¢ा èवय ंपǐरवत[न से Ĥभाͪवत भी होती है 
तथा èवय ंपǐरवत[न लाने मɅ सशÈत भूͧमका भी Ǔनभाती है। भͪवçय कȧ नतून चुनौǓतयɉ के 
सÛदभ[ मɅ नई åयवèथाओं को Ǔनͧम[त करने मɅ ͧश¢ा कȧ भूͧमका तभी साथ[क होगी जब ͧश¢ा 
मɅ नवाचारɉ का मह××व Ǒदया जावे। इस Ĥकार ͧश¢ा, पǐरवत[न एव ंनवाचारɉ मɅ ǒğयामी सàबÛध 
हɇ। 

 
 आधुǓनक यगु मɅ बहु त तेजी से पǐरवत[न हो रहे हɇ। फलèवǾप मानव जाǓत के सम¢ 
नतून पया[वरणीय एव ंसामािजक, आͬथ[क चुनौǓतया ंउभर रहȣ हɇ। भूगोल ͧश¢ण कȧ ͪवषय—
वèत,ु ͧश¢ण ͪवͬधया,ँ शैͯ¢क सहायक सामĒी एव ंसंसाधन. यहा ंतक ͩक भूगोल ͧश¢ण के 
उƧेæयɉ मɅ भी पǐरवत[न हो रहे हɇ। उदाहरण के तौर पर भूगोल आज वण[न का ͪवषय नहȣ ंरहा 
है बिãक ͪवæलेषण एव ंåयाÉया का ͪव£ान बन चुका है। 
 पया[वरणीय नतून चुनौǓतयɉ के संदभ[ मɅ भूगोल ͧश¢ण मɅ नवाचारɉ का Ĥयोग अपेͯ¢त 
है। इस संदभ[ मɅ भूगोल ͧश¢क को अपने ͪवषय के लगातार बदलत े èवǾप एव ंलêयɉ को 
समझकर नवाचारɉ को èथान देना होगा तभी वो अपने åयवसाय के ĤǓत Ûयाय कर पायेगा। 
 नवाचार का अथ[, सàĤ×यय एव ंĤͩĐया (Meaning Concepts and Process of 
Innovation) — नवाचार से अͧभĤाय है नतून / नवीन Ĥयोग। याǓन जो आधुǓनक यगु के 
तकनीकȧ एव ंकौशल पर आधाǐरत हɇ। तेजी से बदलत ेयगु मɅ Ĥ×येक ¢ेğ मɅ पǐरवत[न हो रहे हɇ 
चाहे वो जीवन का शैͯ¢क, सामािजक, आͬथ[क या राजनǓैतक ¢ेğ हȣ Èयɉ न हो। 
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 ͪव£ान के ͪवकास के साथ नवाचार तेजी से हमारे जीवन के हर पहल ुको Ĥभाͪवत 
करने लगे हɇ। इÛहȣ ंके कारण आज समèत ͪवæव बहु त नजदȣक आ ग या है। कोई भी कहȣ ंभी 
बठैकर ͩकसी भी Ĥकार कȧ जानकारȣ हाͧसल कर सकता है। हम सभी एक—दसूरे से जुड़ रहे हɇ। 
 नवाचार का सàĤ×यय कुछ इस Ĥकार का है — 

 ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ नई तकनीकȧ ɮवारा ͪवकͧसत उपकरणɉ का उपयोग ͩकया जाना। 
(हाड[वेयर एव ं   सॉपटवेयर दोनɉ) 

 ͧश¢ण को नये उपकरणɉ एव ंͪवͬधयɉ कȧ सहायता से Ĥभावशालȣ एव ंअÛतःͩĐया×मक 
बनाना। 

 अͬधगम ĤͩĐया को सरल एव ंबोधगàय बनाना.। 
 ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया मɅ ͧश¢ाथȸ कȧ भागीदारȣ को Ĥमुख बनाना। 
 ͧश¢ण—अͬधगम ĤͩĐया ɮवारा ͧश¢ाथȸ के åयिÈत×व का बहु मुखी ͪवकास करना। 

 Ĥ×येक पǐरवत[न नवाचर लाता है। ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ भी अनेक नवाचार होते रहे हɇ। 
आĮम åयवèथा से लेकर 21 वीं शताÞदȣ तक ͧश¢ा मɅ अनेक पǐरवत[न आये हɇ। Ĥ×येक समाज 
अपनी आवæयकतानसुार नवाचारɉ को ͪवकͧसत करता है तथा उसे काम मɅ लेता है। 
 नवाचार कȧ ĤͩĐया ǓनरÛतर जारȣ रहने वालȣ है Èयɉͩक संमय चĐ तेजी से घमू रहा 
है। उसी के साथ नई चुनौǓतया ंसामने आ रहȣ हɇ और उनका सामना करने के ͧलए नवाचारɉ को 
ͪवकͧसत ͩकया जा रहा है। इसके अलावा आवæयकतानसुार नवाचारɉ मɅ संशोधन भी ͩकया जाता 
है। 
 ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ भी नवाचर के ͪवकास कȧ ĤͩĐया जारȣ है। इनके माÚयम से ͧश¢ा के 
उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ करने का Ĥयास ͩकया जा रहा है। ͧश¢ा को बोधगàय सरल एव 
अÛतःͩĐया×मक बनाया जा रहा है। 
 भूगोल ͧश¢ण नवाचारɉ को Ǔनàन Ĥकार से वगȸकृत ͩकया जा सकता है — 

 
1. ͧश¢ण ͪवͬधया ं— चू ंͩक वत[मान मɅ पया[वरणीय चुनौǓतयɉ को Úयान मɅ रखना है। अत: 

भूगोल ͧश¢ण मɅ अनेक नवीन ͧश¢ण ͪवͬधया ंकाम मɅ लȣ जाने लगी हɇ। इन ͪवͬधयɉ मɅ 
ͧश¢क कȧ भूͧमका मɅ भी पǐरवत[न आया है। ये ͪवͬधया ंͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ मानͧसक शिÈतयɉ को 
इस Ĥकार से ͪवकͧसत करती हɇ ताͩक वे भͪवçय कȧ चुनौǓतयɉ का सामना उͬचत एव ंĤभावी 
ढंग से कर सकɅ । इन नवीन ͪवͬधयɉ से ĤाÜत £ान Ĥ×य¢ एव ंèथाई होता है तथा इस £ान को 
åयवहाǐरक जीवन मɅ भी उपयोग मɅ लाया जा सकता है। 

ये ͪवͬधया ं:— 
1. पनैल पǐरचचा[ 
2. काय[शाला 
3. दल ͧश¢ण 
4. सामुǑहक पǐरचचा[ 
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5. अͧभĐͧमत अनदेुशन 
6. सूêम ͧश¢ण 
7. ɪयटूोǐरयल 
8. Ħेनèटोͧमɍग 
9. संगोçठȤ 

2. अÚययन सामĒी — नवाचाǐरक सहायक सामĒी वो होती है िजनका Ǔनमा[ण ͩकसी 
आधुǓनक तकनीकȧ एक् कौशल के आधार पर ͩकया जाता है। हालांͩक अͬधकाशं सहायक सामĒी 
इसी वग[ मɅ आती है जैसे — 

1. ĤोजेÈटर 
2. दरूदश[न 
3. चलͬचğ 
4. कàÜयटूर एव ंइंटरनेट 
5. ओवरहैड ĤोजेÈटर 
6. मãटȣमीͫडया 
7. रेͫडयो 
8. टेपǐरकॉड[र 

 परàपरागत ͧश¢ण के èथान पर नवाचारɉ के उपयोग को Ĥो×साहन Ǒदया जाना चाǑहए।  

13.2 दल ͧश¢ण (Team Teaching)  
 ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧम (Historical BackGround) — दल ͧश¢ण का सव[Ĥथम 
Ĥयोग 1954 मɅ संयÈुत राÏय अमेǐरका मɅ हावड[ तथा कैͧलफोǓन[या ͪवæवͪवɮयालय मɅ ͩकया 
गया। यहȣ ं पर ͧश¢ण काय[ के ͧलए दो से अͬधक ͧश¢क लोग ͧश¢ण काय[ करवात े थे, 
इसͧलए इसे 'समूह ͧश¢ण' या सहकाǐरता ͧश¢ण कहा गया।    
 दल ͧश¢ण का अथ[ (Meaning of Team Teaching) — दल ͧश¢ण का अथ[ 
èपçट करने के ͧलए इसके नाम का ͪवæलेषण करना उͬचत रहेगा। यह दो शÞदɉ से ͧमलकर 
बना है — 

1. दल — दो या दो से अͬधक åयिÈत 
2. ͧश¢ण — अͬधगम हेत ुउͬचत पǐरिèथǓतयɉ का Ǔनमा[ण करना या पढ़ाना। 

 इस Ĥकार दल ͧश¢ण दो या दो से अͬधक ͧभÛन—ͧभÛन या समान ͪवषयɉ के अनभुवी 
ͧश¢कɉ ɮवारा ͧश¢ण का काय[ ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ आवæयकतानसुार Ĥभावी बनाने के ͧलए ͩकया 
जाता है। 
दल ͧश¢ण कȧ पǐरभाषाएँ (Definition of Team Teaching) — 

1. कालȾ आलसन (Carlo Alson) के अनसुार, ''दल ͧश¢ण एक अनदेुशना×मक 
पǐरिèथǓत है, जहा ँदो या दो से अͬधक ͧश¢क ͧश¢ण कौशलɉ से यÈुत एक दसूरे के 
सहयोग से योजना बनाकर ͧश¢ाͬथ[यɉ के एक हȣ समूह पर इनको लाग ूकरत े है और 
ͪवͧशçट Ĥकार के अनदेुशन के ͧलए लचीलȣ सामूहȣकरण Ĥͪवͬध का Ĥयोग करत ेहै।” 
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2. डेͪवड वारͪवक के अनसुार. ''दल ͧश¢ण åयवèथा का वह èवǾप है िजसमɅ कई ͧश¢क 
अपने èğोतɉ, अͧभǾͬचयɉ तथा द¢ताओं को एकǒğत करत े है और छाğɉ कȧ 
आवæयकताओं के अनसुार ͧश¢कɉ कȧ एक टोलȣ बनाकर ͧश¢ण Ĥèतुत ͩकया जाता है। 
यह ͧश¢ण दल ͪवɮयालय कȧ सुͪवधाओं का समुͬचत उपयोग करत ेहै।” 

3. शािÜलन (Shoplin) िजसमɅ दो या दो से अͬधक ͧश¢क कुछ ͧश¢ाͬथ[यɉ को ͧश¢ण 
Ĥदान करने का काय[ करत ेहै, ये ͧश¢ाͬथ[यɉ के समूह को संपणू[ ͪवषय वèत ुया उसके 
ͩकसी मह×वपणू[ साथ[क अंग का ͧश¢ण करत ेहै।” 
दल ͧश¢ण के उƧेæय (Objective of Team Teaching) — 

1. अÚयापकɉ मɅ उपलÞध उ×कृçट एव ं ͪवͧशçट योÊयाताओ एव ं Ǿͬचयɉ का समुͬचत 
उपयोग। 

2. अÚयापकɉ कȧ योÊयता, पाɫयवèत ुके उƧेæयɉ, ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ आवæयकताओं के अनǾुप 
ͧश¢ण èवǾप। 

3. ͧश¢ण मɅ सुधार लाने के ͧलए। 
4. ͧश¢ण काय[ मɅ सहकाǐरता का ͪवकास करना। 
5. ͪवɮयालय मɅ ͪवशेष£ɉ कȧ कमी को परूा करना। 
6. एक से अͬधक ͧश¢क अपनी योजना का Ĥयोग कर ͧश¢ाͬथ[यɉ के ͧलए एक साथ £ान 

के ͪवͧभÛन ¢ेğ Ĥèतुत ͩकये जा सके। 
7. ͪवͧभÛन ͪवषयɉ के ͧश¢कɉ एक साथ होकर अͬधगमकता[ओं या ͧश¢ाͬथ[यɉ के संशयो 

का Ĥभावी ढंग से Ǔनपटारा ͩकया जा सके। 
8. इस Ĥकार से ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ Ǿͬचयɉ को Úयान मɅ रखकर ͧश¢ण ͩकया जाये। 

दल ͧश¢ण कȧ ͪवशेषताएं (Characteristics) 
 दल ͧश¢ण कȧ मुÉय ͪवशेषताओं को Ǔनàन ǒबÛदओंु के आधार पर जाना जा सकता 
हɇ:— 

1. इसमɅ दɉ या दɉ से अͬधक ͧश¢क काय[ करतɅ हɇ। 
2. इसमɅ ͪवͧभÛन ͪवषयɉ के ͧश¢क ͪवͧभÛन Ǻिçटकोणɉ को एक Đम मɅ Ĥèतुत करतɅ हɇ। 
3. यह ͧश¢क दल आपस मɅ सहयोग करता हुआ अपनी योÊयताओं का Ĥदश[न करता है। 
4. ͧश¢कɉ का यह दल ͧश¢ͬथ[यɉ कȧ ǽͬचयɉ, आवæयकताओं आǑद को Úयान मɅ रखकर 

ͧश¢ण का काय[ करता है। 
5. यह ͧश¢क दल पाठ योजना बनानɅ से लेकर ͧश¢ͬथ[यɉ के अͬधगम का मूãयाँकन 

करता है।। 
6. इस Ĥकार के ͧश¢ण मɅ सहायक सामĒी का अͬधकाͬधक Ĥयोग होता हɇ। 
7. दल ͧश¢ण से ͧश¢कɉ तथा ͪवͧभÛन ͪवषयɉ का वाèतͪवक समÛवय सामने आता हɇ। 
8. ͪवषय—वèत ु व ͧश¢ण उददेæयɉ को Úयान मɅ रखतɅ हु यɅ ͧश¢क दल कȧ संÉया 

Ǔनधा[ǐरत कȧ जाती हɇ। 
9. दल ͧश¢ण åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं को Úयान मɅ रखतɅ हु यɅ ͩकया जाता हɇ। 



274 
 

10. दल ͧश¢ण मɅ ͧश¢कɉ कȧ संÉया Ǔनिæचत नहȣ कȧ जाती हɇ। 
दल ͧश¢ण के Ĥकार (Type of Team Teaching)  
 दल के गठन का वगȸकरण, åयवèथा के èवǽप के आधार पर Ǔनàन Ĥकार से ͩकया 
जा सकता है.— 

1. एक हȣ ͪवभाग के ͧश¢कɉ का दल 
2. एक हȣ संèथा के ͪवͧभÛन ͪवभागɉ के ͧश¢को का दल 
3. ͪवͧभÛन संèथाओं के एक हȣ ͪवभाग के ͧश¢कɉ का दल 

दल ͧश¢ण के काय[Đम (Progamme of Team Teaching) 
1. आमसभा सğ (General Session) 

इसमɅ एक èतर के ͪवɮयालय मɅ उपिèथत Ïयादा से Ïयादा ͧश¢ͬथ[को को एक बड े
कमरɅ या हॉल मɅ एकǒğत कर दल ͧश¢ण के माÚयम से Ĥकरण का £ान Ǒदया जाता 
हɇ। 

2. लघसुभा सğ (Small Session) 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को åयिÈतगत सàपक[  के अवसर Ĥदान करनɅ के उƨेæय से इस Ĥकार के 
दल ͧश¢ण कȧ åयवèथा कȧ जाती हɇ। इसमɅ ͧश¢ͬथ[यो को छोटे—छोटे समहूɉ मɅ बांटकर 
तल ͧश¢ण के माÚयम से माग[दश[न Ǒदया जाता हɇ। यह åयवèथा कमजोर तथा 
मंदबुͪ ƨ वालɅ ͧश¢ाͬथ[यɉ को अͬधक लाभ Ĥदान करती हɇ। 

3. Ĥͧश¢ण Ĥयोगशाला सğ (Laboratory Session) 
आवæयकता पड़ने पर इस Ĥकार कȧ åयवèथा को अपनाया जाता हɇ। ͧश¢ाͬथ[यɉ को 
मुÉयत: भूगोल, ͪव£ान, गͨणत आǑद ͪवषयɉ मɅ Ĥयोग करनɅ पड़त े हɇ। ͧश¢ाͬथ[यɉ 
ɮवारा इन Ĥयोगɉ को अÈसर समय ͪवͧभÛन ͪवषयɉ के संदभ[ मɅ सहायता कȧ 
आवæयकता होती हɇ। ͪवͧभÛन ͪवषयɉ के ͧश¢क व सहायक कम[चाǐरयɉ ɮवारा 
åयवèथानसुार सहायता Ĥदान कȧ जाती हɇ। यहȣ Ĥͧश¢ण Ĥयोगशाला के अÛतग[त दल 
ͧश¢ण कȧ åयवरथा कहलाती हɇ। 

दल ͧश¢ण कȧ काय[Ĥणालȣ (Frame Work of Team Teaching) 
 दल ͧश¢ण अनेक Ĥकार से ͩकया जाता हɇ अत: इसकȧ एक सुǓनिæचत काय[Ĥणालȣ का 
वण[न करना अ×यतं कǑठन हɇ। इसकȧ ĤͩĐया मɅ मुÉय ǽप से तीन सोपानɉ का अनसुरण ͩकया 
जाता हɇ—  
A—योजना बनाना (Planning) 

1. ͪवषय का Ǔनधा[रण। 
2. उदेæयɉ का Ǔनधा[रण। 
3. åयवहार पǐरवत[नɉ का लेखन। 
4. छाğɉ के पवू[ £ान को। 
5. ͧश¢ण के ͧलए एक अनमुाǓनत ǽपरेखा तैयार करना। 
6. ͧश¢कɉ के कौशल योÊयतानसुार काय[ ͪवभाजन। 
7. अनदेुशन का èतरȣकरण करना। 
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8. ͧश¢ण समूह का चयन करना। 
9. छाğɉ कȧ उपलिÞधयɉ के मूãयांकन के तरȣकɉ का Ǔनधा[रण। 

इस सàपणू[ योजना मɅ नमनीयता पायी जाती हɇ। 
B— åयवèथा करना (Organisation) 
 योजना के बाद उसकȧ ͩĐयािÛवǓत हेत ुछाğɉ कȧ कǑठनाइयɉ तथा आवæकताओं को 
Úयान मɅ रखतɅ हु यɅ åयवèथा कȧ जाती हɇ। जɉ Ǔनàनांͩकत हɇ—   

1. उपयÈुत सàĤेषण åयहू का चयन करना। 
2. अनदेुशन के èतरȣकरण हेत ुछाğɉ से कुछ Ĥæन पछूना।   
3. अनभुवी अÚयापक ɮवारा अगवानी åयाÉयान Ĥèतुत करवाना।   
4. अÛय अÚयापको ɮवारा अगवानी åयाÉयान के आधार पर अनवुतȸ काय[ करवाना। 
5. छाğɉ को पनुब[ͧ लत करना। 
6. छाğɉ कȧ गǓतͪवͬधयɉ का पय[वे¢ण करना। 
7. छाğɉ से क¢ा काय[ तथा अßयास काय[ करवाना। 
8. छाğɉ को गहृकाय[ देना। 

C — मूãयांकन करना (Evalution) 
 दल ͧश¢ण ĤͩĐया के अंǓतम सोपान मɅ छाğɉ कȧ उपलिÞधयɉ तथा उदेæयɉ कȧ ĤािÜत 
के आधार पर मूãयांकन ͩकया जाता हɇ 

1. छाğɉ कȧ उपलिÞधयɉ तथा उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के ͪवषय मɅ Ǔनण[य लेना। 
2. उपलिÞधयɉ के èतर का मूãयांकन करना। 
3. इसके ͧलए ͧलͨखत तथा मौͨखक दोनɉ हȣ तरह कȧ परȣ¢ाएं लȣ जाती हɇ। 
4. छाğɉ कȧ कͧमयɉ तथा कǑठनाईयɉ का Ǔनदान करके उपचार ͩकया जाता हɇ 
5. इसके मूãयांकन के आधार पर योजना तथा åयवèथा के सोपानɉ मɅ सुधार ͩकया जाता 

हɇ।  
दल ͧश¢ण के लाभ (Advantages of Team Teaching) 
 दल ͧश¢ण के Ǔनàन लाभ हɇ अथवा दल ͧश¢ण कȧ आवæयकता Ǔनàन कारणɉ से 
बढ़ती जा रहȣ   है— 

1. ͧश¢क अभाव का समाधान—दल ͧश¢ण मɅ कम ͧश¢क संÉया मɅ भी ͧश¢क काय[ 
सरलता से कराया जा सकता हɇ। 

2. छाğ संÉया मɅ वृͪ ƨ—छाğ संÉया मɅ ǓनरÛतर वृͪ ƨ हो रहȣ हɇ। क¢ा मɅ अनशुासन व 
Ǔनयğंण रखनɅ के ͧलए एक से अͬधक ͧश¢कɉ कȧ आवæयकता महससू कȧ जाती हɇ। 

3. ͪव£ान कȧ ĤगǓत— आज ͪव£ान कȧ उÛनǓत के कारण एक अÚयापक ͧश¢क, तकनीकȧ 
काय[ व अÛय काय[ अकेले नहȣ कर सकता। इसͧलए दल ͧश¢ण आवæयक हɇ। 

4. पाठयĐमɉ मɅ पǐरवत[न— नवीन तकनीकȧ ͪवषयɉ का ͧश¢ण करनɅ के ͧलए एक ͧश¢क 
को अÛय ͧश¢कɉ का सहयोग आवæयक हɇ। 

5. £ान मɅ वृͪ ƨ—समय के —साथ ͪवषयɉ मɅ संबंͬ धत £ान मɅ उãलेखनीय वृͪ ƨ हु ई हɇ। दल 
ͧश¢ण से ͪवͧशçटȣकृत £ान Ĥदान करनɅ मɅ सहायता ͧमलती हɇ। 
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6. नवीन ͧश¢ण योजनाओं का ͪवकास— ͧश¢ण योजनाएं छाğɉ कȧ åयिÈतगत 
ͪवͧभÛनताओं के अनसुार ͧश¢ण काय[ करने पर बल देती हɇ। यह काय[ दल ͧश¢ण 
सहयोग ɮवारा ͩकया जाता है ।  

दल ͧश¢ण के दोष या सीमाएँ (Demerits of Team Teaching) 
 दल ͧश¢ण ͧश¢ण काय[ मɅ उपयोगी होने के साथ हȣ कुछ Ǔनàनांͩकत सीमाएँ रखता 
हɇ:—   

1. ͧश¢कɉ का अभाव— दल ͧश¢ण का Ĥयोग उस ͪवɮयालय मɅ नहȣ ͩकया जा सकता हɇ 
जहा ँकेवल एक हȣ ͧश¢क हो तथा कुछ ͪवषयɉ के अलग—अलग ͧश¢क उपलÞध हȣ न 
हɉ। 

2. सहयोग कȧ कमी— कभी—कभी ͧश¢क सहयोग लेने व देने मɅ ͩकसी न ͩकसी कारण से 
परहेज करतɅ हɇ। ͧश¢कɉ मɅ आपस मɅ सहयोग होना दल ͧश¢ण के ͧलए आवæयक त×व 
हɇ। 

3. भवनɉ कȧ कमी— कुछ ͪवɮयालयɉ मɅ बड़ ेहॉल या बड़ ेकमरो कȧ उपलÞधता न होना 
दल ͧश¢ण को ͩĐयािÛवत करनɅ मɅ कǑठनाई पदैा करता है। 

4. छोटे समूह कȧ अवहेलना— दल ͧश¢ण मɅ मुÉयत— बड़ी सÉया मɅ ͧश¢ͬथ[यɉ के 
सàमुख ͧश¢ण काय[ ͩकया जाता हɇ। इसमɅ åयिÈतगत सàपक[  के अवसर कम हो जातɅ 
हɇ। 

 

13.3 पैनल पǐरचचा[ (Panel Discussion)  
पǐरचय (Introduction) 

 पनैल चचा[ का Ĥारàभ 1929 से टेरȣ. ए. आवरèटोट ɮवारा क¢ ͧश¢क के ǽप मɅ 
ͩकया गया। इसका नामकरण सन ्1932 मɅ ͩकया गया। यह ͪवͬध मह×वपणू[ ͪवषयɋ पर चचा[ 
करने के ͧलयɅ रेͫडयɉ, टȣवी, तथा क¢ा ͧश¢ण मɅ Ĥयोग होती रहȣ है। पनैल पǐरचचा[ मɅ ͩकसी 
ͪवषयवèत ु अथवा Ĥकरण पर Ĥèतुतीकरण एक अÚयापक के èथान पर अÚयापकɉ अथवा 
åयिÈतयɉ के एक समूह के ɮवारा ͩकया जाता हɇ। िजसमɅ भाग लेने वालɅ सभी अÚयापक अथवा 
åयिÈत अपनɅ ͪवषय के ͪवशेष£ होतɅ हɇ। िजनके ɮवारा Ĥदान ͩकया जानɅ वाला ͧश¢क अͬधक 
Ĥभावी होता हɇ। 
 आज £ान के ¢ेğɉ मɅ तीĭ गǓत से ͪवकास होता जा रहा है। नवीन अͪवçकारɉ ने 
मानव मिèतçक के ͬचÛतन के ɮवार खोल Ǒदये है। ऐसी िèथǓत मɅ उÍच èतर पर केवल 
åयाÉयान ͪवͬध से ͧश¢ण करत ेजाना उͬचत नहȣ अͪपत ुआजकल आवæयकता इस बात है ͩक 
ͧश¢ण तथा छाğ ͪवचारɉ का आदान—Ĥदान करɅ। एक हȣ ͧश¢क से एक ͪवषय के सभी Ĥकरणɉ 
के ͪवͧशçट £ान कȧ अपे¢ा करना ठȤक नहȣ। अत: Ĥकरण के अनसुार ͪवशेष£ɉ को आमंǒğत 
कर परèपर चचा[ करके नवीन तØयɉ को ĤाÜत करना अ×यÛत आवæयक है। इसके अǓतǐरÈत 
Ĥजातांǒğक यवुा मɅ ͪवचार—ͪवमश[ तथा वाद—ͪववाद के कौशल का ͪवकास इसकȧ सफलता मɅ 
ͩकया जाना आवæयक है। िजससे के Ĥ×येक नागǐरक Ĥजातंğ मɅ मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभा सके। 
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इससे अͬधगम उÍचèतर का होता है। वाद—ͪववाद Ĥͪवͬध आधुǓनक åयवèथा ͧसƨाÛत पर 
आधाǐरत है। इसकȧ यह धारणा है ͩक åयवèथा के सदèय मɅ अपनी अͧभविृ×तयɉ, अͧभǾͬचयɉ, 
मूãय तथा लêय होत ेहै। इसके अǓतǐरÈत उनमɅ Ǔनण[य करने और समèया समाधान कȧ ¢मता 
होती है। इसके ͧलये पनैल पǐरचचा[ बहु त उपयोगी है। पनैल का ǑहÛदȣ अनवुाद है ''लघ ुͪवͧशçट 
समूह”। 

पनैल पǐरचचा[ का अथ[ (Meaning of Panel Discussion) 
 पनैल चचा[ ͪवͬध मɅ ͧश¢ण का काय[ ͪवशेष समूह ɮवारा आपसी चचा[ के माÚयम से 
ͩकया जाता है। इसमɅ चचा[ कराये जाने का नेत×ृव एक लघ ुͪवͧशçट समहू के हाथ मɅ होता है। 
इस ͪवͬध मɅ Ĥकरण या समèया से संबंͬ धत समèया पर ͪवचार सुनने व समझने का अवसर 
ͧमलता है। पनैल चचा[ के अथ[ को èपçट Ǿप से समझने के ͧलये हमɅ इसकȧ कुछ पǐरभाषाओं 
का अÚययन करना होगा — 

 काट[राइट के अनसुार — ''पनैल चचा[ ͪवचार ͪवमश[ कȧ आधुǓनक ͪवͬध है, िजसमɅ चचा[ 
का Ǔनयğंण समूह ɮवारा ͩकया जाता है।” 

 èĚक के अनसुार — ''पनैल चचा[ मɅ चार से आठ åयिÈतयɉ का एक समूह ͩकसी 
समèया पर आपसी ͪवचार ͪवमश[ करता है यह चचा[ जनसमूह या क¢ा के ͪवɮयाͬथ[यɉ 
के सम¢ कȧ जाती है।”  

 हरबट[ गनुी के अनसुार — ''पǐरचचा[ उस समय होती है। जब åयिÈतयो का एक समहू 
अपने सामने एकǒğत होकर मौͨखक अÛत: ͩĐया ɮवारा सचूनाओं का आदान—Ĥदान 
करत ेहै या ͩकसी सामूǑहक समèया पर कोई Ǔनण[य लेत ेहɇ।” 
पनैल पǐरचचा[ के उƧेæय (Objective of Pannel Discussion) 

1. समèया से संबंͬ धत सचूनाओं एव ंतØयɉ को ͪवशेष£ɉ कȧ सहायता से ĤाÜत करना। 
2. समèया का ͪवæलेषण कर अͬधगम को Ĥभावी बनाना। 
3. सामािजक, सांèकृǓतक और नǓैतक मूãयɉ का ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ ͪवकास करना। 
4. छाğɉ मे ताͩक[ क ͬचÛतन कȧ योÊयता ͪवकͧसत करना। 
5. छाğɉ मɅ आ×मͪवæवास, आ×मǓनण[य, आ×मͬचÛतन के साथ मौͨखक अͧभåयािÈत कȧ 

¢मता ͪवकͧसत करना। 
6. ͧश¢ण को मनोव£ैाǓनक आधार Ĥदान करना जैसे èवय ं ͩĐया ɮवारा सीखने पर बल 

देना।  
7. पनैल चचा[ ɮवारा मनोरंजन के साथ—साथ £ानावƨ[न करना। 
8. छाğɉ मɅ परèपर सहयोग कȧ भावना के साथ—साथ åयापक Ǻिçटकोण उ×पÛन करना। 
9. जनतांǒğक मूãयɉ को ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ ͪवकͧसत करना। 
10. छाğɉ मɅ ͩĐयाशीलता का ͪवकास करना। 

पनैल पǐरचचा[ के Ĥकार (Types of Pannel Discussion) 
(1) साव[जǓनक पनैल पǐरचचा[ 
(2) शैͯ¢क पनैल पǐरचचा[ 
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पनैल पǐरचचा[ का èवǾप 
 पनैल चचा[ का आयोजन करत ेसमय इसकȧ सफलता के ͧलये ͪवͧभÛन åयिÈतयɉ को 
ͪवͧभÛन भूͧमकाएँ Ǔनभानी होती है। इन åयिÈतयɉ कȧ भूͧमका के अनसुार हȣ चैनल चचा[ कȧ 
ͩĐयािÛवǓत यहा ँĤèतुत कȧ जा रहȣ है। 

1. अनदेुशक (Instructor) — पनैल चचा[ मɅ सवा[ͬधक मह×वपणू[ काय[ अनदेुशक का होता 
है। सव[Ĥथम इसका हȣ काय[ Ĥारंभ होता है। इसे हȣ पनैल पǐरचचा[ कȧ संपणू[ åयवèथा करनी 
होती है। पनैल पǐरचचा[ का Ĥकरण Èया होगा, यह ͩकस èथान पर आयोिजत कȧ जायेगी, इसमɅ 
भाग लेने वाले सदèय ͩकतने एव ंकौन—कौन हɉगे, अÚय¢ कौन होगा, चचा[ मɅ ͩकन—ͩकन 
उपकरणɉ कȧ आवæयकता होगी आǑद का Ǔनधा[रण एव ंåयवèथा करने का काय[ अनदेुशक का हȣ 
होता है। इसके अǓतǐरÈत वह संपणू[ काय[Đम कȧ समयानसुार åयवèथा करता है। पनैल चचा[ कȧ 
सफलता इसकȧ सूझबझू एव ं कुशलता पर अ×यͬधक Ǔनभ[र करती है। Èयɉͩक िजतनी सूझबझू 
एव ंकुशला के साथ इन सभी ͩĐयाओं का Ǔनयोजन एव ंåयवèथा करता है, उतनी हȣ वह यह 
चचा[ सुåयविèथत Ǿप से आयोिजत हो सकेगी। 

2. अÚय¢ (Moderator) — अÚय¢ का पद चचा[ के समय बहु त मह×वपणू[ होता है। 
चचा[ का संचालन अÚय¢ हȣ करता है। अÚय¢ बीच—बीच मɅ समूह के सदèयɉ के ɮवारा कहȣ 
गई बातɉ का èपçटȣकरण एव ंसंͯ¢Üतीकरण भी करता रहता है। अत: यह आवæयक है ͩक 
अÚय¢ ऐसा åयिÈत होना चाǑहए िजसे Ĥकरण अथवा समèया कȧ ͪवषय—वèत ुका पणू[ £ान 
हो। साथ हȣ उसमɅ नेत×ृव करने के सभी गणु होने चाǑहए। उसे चचा[ सुनने का ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ 
अͬधगम पǐरिèथǓतयɉ का भी £ान होना चाǑहए अथा[त ्इन पǐरिèथǓतयɉ का भी Úयान रखना 
चाǑहए। िजनमɅ छाğ सहज एव ंरोचक ढंग से समझ सकɅ ।   

3. ͪवशेष£ (Pannelist) — पनैल पǐरचचा[ मɅ भाग लेने वाले सभी सदèय अपने ͪवषय 
के ͪवशेष£ होते हɇ। चचा[ मɅ इन ͪवशेष£ɉ कȧ संÉया बहु त अͬधक भी नहȣ होनी वाǑहए और 
बहु त कम भी नहȣ।ं साधारणतया इनकȧ संÉया 8 के मÚय होनी चाǑहए। चचा[ मɅ भाग लेने वाले 
सदèय छाğɉ के सामने अƨ[चंġाकार Ǿप मɅ बठैत े है, बीच मɅ अÚय¢ बठैता है, अÚय¢ ɮवारा 
चचा[ को पǐरचय Ǿप मɅ रखने के पæचात ्समूह के सभी सदèय बारȣ—बारȣ से अपने ¢ेğ से 
संबंͬ धत ͪवचार —रखत े है। िजसका समय सभी सदèयɉ का लगभग बराबर—बराबर होत े है। 
सामाÛयत: चचा[ लगभग आधे से एक घटें कȧ होती है। Ĥ×येक सदèय के बोलने के पæचात ्
अÚय¢ उसमɅ सुधार करता हुआ उसका संͯ¢Üतीकरण करत ेहै।   

4. Įोतागण (Audience)— जब तक चचा[ चलती रहती है अथा[त अÚय¢ एव ं ͪवशेष£ 
जब अपनी—अपनी बात Ĥèतुत करत ेहɇ तो छाğ उÛहɅ चुपचाप बठैकर सुनत ेरहत ेहै। यǑद चचा[ 
से सàबिÛधत उÛहɅ ͩकसी Ĥकार कȧ कोई समèया या कǑठनाई होती है तो चचा[ के अÛत मे वे 
Ĥæन पछूते है। वे कुछ ऐसे संबंͬ धत ǒबÛदओंु को भी पछूते है िजÛहे वाद—ͪववाद या चचा[ मɅ 
सिàमͧलत नहȣ ंͩकया गया था। छाğɉ कȧ समèयाओं का समाधान समूह के सदèयɉ ɮवारा करने 
का Ĥय×न ͩकया जाता है उनका साथ इस काय[ मɅ अÚय¢ भी देता है। 
 अÛत मɅ अÚय¢ चचा[ के ǓनçकषȾ का संͯ¢Üतीकरण करता है। ͪवशेष£ो के ĤǓत आभार 
Ĥकट करता है तथा छाğɉ को धÛयवाद देता है। 



279 
 

पनैल पǐरचचा[ के लाभ (Advantage of Pannel Discussion) 
(1) इस ͪवͬध मɅ छाğɉ को Ĥकरण या समèया के ͪवͧभÛन ǒबÛदओंु से संबिÛधत ͪवशेष£ो 

के ͪवचार सुनने का लाभ ĤाÜत होता है। 
(2) यह ͪवͬध उÍच क¢ाओं के ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए अ×यͬधक उपयोगी है। इस ͪवͬध से वे 

कम समय मɅ अͬधक £ान ĤाÜत कर लेत ेहै। 
(3) इस ͪवͬध के ɮवारा छाğɉ मɅ ͬचÛतन एव ंतक[  शिÈत का ͪवकास होता है। 
(4) इस ͪवͬध से ͧश¢ण करने से छाğɉ मɅ समèया समाधान कȧ ¢मताओं का  ͪवकास 

होता है। 
(5) Ĥकरण अथवा समèया को ͪवͧभÛन Ǻिçटकोणɉ से समइाने के ͧलये यह ͪवͬध छाğɉ को 

पया[Üत अवसर Ĥदान करती है। 
(6) इस ͪवͬध के माÚयम से छाğɉ मɅ Ĥजातंğा×मक गणुɉ का ͪवकास ͩकया जाना संभव है। 
(7) यह ͪवͬध शंकाओ का समाधान करने कȧ एक उ×तम ͪवͬध है। इसमɅ चचा[ के अÛत मɅ 

छाğɉ कȧ समèयाओं अथवा शंकाओं का Ǔनवारण ͩकया जाता है। 
(8) समूह के सदèयɉ के Ǿप मɅ छाğो को भी सिàमͧलत ͩकया जा सकता है। िजसके पवू[ 

अßयास कȧ आवæयकता होती है। छाğɉ को इस Ĥकार का अवसर ͧमलने पर उनमɅ 
अपने ͪवचारɉ को रखने एव ंकरने कȧ ¢मताओं का ͪवकास होता है। 
पनैल पǐरचचा[ के दोष अथवा सीमाएँ (Demerits of Pannel Discussion) 

(1) चचा[ के अÛतग[त कुछ सदèय हȣ अ×यͬधक बोलत ेहै। इनसे पनैल पǐरचचा[ पणू[ ǽप से 
सफल नहȣ ंहो पाती है। 

(2) पनैल मɅ यह संभव नहȣ ंहोता ͩक सभी सदèयɉ को अपने ͪवचार रखने के ͧलये समान 
समय Ĥदान ͩकया जा सके। चाहे Ǿपरेखा मɅ इस बात को दशा[या गया हो। 

(3) पनैल चचा[ मɅ कई बार आलोचना, आलोचना के Ǿप मɅ कȧ जाती है। इससे चचा[ 
वाèतͪवक Ǿप मɅ सफल नहȣ ंहो पाती है। 

(4) कई बार समहू के सदèयɉ मɅ पहले से ĤǓतèपधा[ होती है। वे चचा[ के समय भी इससे 
Ēͧसत होकर एक दसूरे कȧ बातɉ कȧ, ͪवचारɉ कȧ आलोचना करने लगत ेहै। इससे चचा[ 
सफल नहȣ ंहो पाती है। 

(5) पनैल चचा[ ͪवͬध छोटȣ क¢ाओं के ͧलये उपयÈुत ͪवͬध नहȣ ंहै। 
(6) पनैल चचा[ मे सदèयɉ ɮवारा Ĥकरण के सàबÛध मे कई बार परèपर ͪवरोधी बात कह दɅ 

ͩक  उसकȧ है िजससे छाğɉ को ħम या शंका होती है। 
(7) चचा[ के संबधं मɅ ͪवɮयाथȸ केवल चचा[ सुनत ेहै उनकȧ इसमɅ चचा[ चलने तक सुनने के 

अǓतǐरÈत अÛय कोई भूͧमका नहȣ होती है। इससे छाğो मɅ सͩĐयता नहȣ ंरहती है। 
(8) पनैल चचा[ के समय कई बार संÉया अͬधक होने के कारण ǓनयÛğण कȧ भी समèया 

उ×पÛन हो जाती है।  
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13.4 अͧभĐͧमत अनुदेशन (Programmed Instruction)  
 Ĥ×येक छाğ åयिÈतगत Ǿप से दसूरे छाğो से ͧभÛन होती है। परÛत ु ͧश¢ण कȧ 
परàपरागत ͪवͬधयɉ मɅ इस Ĥकार कȧ åयवèथा नहȣ है ͩक छाğɉ को उनकȧ åयिÈतगत 
ͪवͧभÛनताओं के अनसुार ͧश¢ण Ĥदान ͩकया जा सके। साथ हȣ परàपरागत ͧश¢ण पƨǓतयɉ मɅ 
ͧश¢क बहु त अͬधक सͩĐय रहता हɇ। जबͩक छाğɉ कȧ सͩĐयता बहु त कम रहती है। िजससे 
छाğो का अͬधगम वाèतͪवक Ǿप मɅ नहȣ हो पाता। इसके साथ हȣ परàपरागत ͧश¢ण के 
अÛतग[त छाğो कȧ ğǑुटयɉ एव ंकͧमयɉ कȧ अÚयापक ने साथ—साथ जाँच कȧ कोई åयवèथा नहȣ 
होती। 

अͧभĐͧमत अनदेुशन का अथ[ (Meaning of Programmed  Instructions) 
 अͧभĐͧमत अͬधगम एक èव अÚययन कȧ ͪवͬध है। िजसमɅ ͪवषय———वèत ुकȧ Đमबƨ 
Ǿप मɅ छोटे—छोटे अंशो मɅ ͪवभािजत कर छाğ को उसकȧ åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओ के आधार पर 
सीखने का अवसर Ǒदया जाता है। 

पǐरभाषा (Definition) 
 अͧभĐͧमत अनदेुशन केवल माğ èवाÚयाय हेत ुǓनͧम[त पाɫय—वèत ुहȣ नहȣ है, अͪपत ु
यह एक ͧश¢ण Ĥͪवͬध है। 
 Ǔनक[ ल — ''यह åयिÈतगत अनदेुशन कȧ एक ͪवͬध है, िजसमɅ छाğ ͩĐयाशील रहकर 
èवय ंके सीखने कȧ गǓत से सीखता है।" 
 èटॉफेल — ''£ान के छोटे—छोटे भागɉ को ताͩक[ क Đम मɅ åयविèथत करने को अͧभĐम 
तथा इसकȧ सàपणू[ ĤͩĐया को अͧभĐͧमत अनदेुशन कहत ेहै।'' 
 कोरे — ''अͧभĐͧमत अनदेुशन एक ऐसी ͧश¢ण ĤͩĐया है िजसमɅ बालक के वातावरण 
को सुåयविèथत कर पवू[ Ǔनिæचत åयवहारɉ को उसमɅ ͪवकͧसत कर ͧलया जाता है।" 
 उपयु [Èत पǐरभाषाओं के ͪववेचन के आधार पर कहा जा सकता है ͩक अͧभĐम अÚययन 
वह अनदेुशन िजसमɅ पाɫय—सामĒी को छोटे पदो मɅ ͪवभािजत करके Įृंखलाबƨ ͩकया जाता है 
तथा इसे छाğɉ के सम¢ Đमानसुार Ĥèतुत करके, कम से कम गलǓतया ँकरत ेहु ए उÛहɅ नवीन 
एव ंजǑटल ͪवषय—वèत ुकȧ ͧश¢ा, उनकȧ अपनी गǓत के अनसुार Ĥदान कȧ जाती है। इरा सारȣ 
ĤͩĐया मɅ छाğɉ को अपनी ĤगǓत के £ान के ɮवारा पçृठ—पोषण Ǒदया जाप। है। 
अͧभĐͧमत अÚययन कȧ ͪवशेषताऐं (Characteristics of Programmed Instruction)   

1. अͧभĐͧमत अÚययन èवअÚययन कȧ ͪवाͬध है। 
2. इसमɅ ͪवषय—वèत ुको छोटे—छोटे अंशɉ मɅ ताͩक[ क Đम मɅ åयविèथत ͩकया जाता है। 

£ान के छोटे—छोटे अंश पढ़ या ĥेम कहलात ेहै। 
3. इसमɅ छाğ त×पर व शीē सीखत ेहै। 
4. अͧभĐͧमत अͬधगम मɅ छाğ ɮवारा सीखे जाने वाले £ान कȧ उसे तुरÛत ĤǓतपिुçट 

ͧमलती है।   
5. ĤǓतपिुçट ͧमलने से उसे पनु[बलन ĤाÜत होता है। 
6. इसमɅ अनदेुशन के समय ͧश¢क कȧ आवæयकता नहȣ ंहोती। 
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अͧभĐͧमत अͬधगम का Ǔनमा[ण (Developement of Programmed Instruction) 
 अͧभĐͧमत अͬधगम का ͧश¢ण कȧ ͪवͬध के Ǿप मɅ Ĥयोग करत ेसमय Ǔनàनͧलͨखत 
सोपानɉ का अनसुरण ͩकया जाता है। 

1. Ĥकरण का चयन (Selection of A Topic)— सव[Ĥथम ĤĐण का चयन ͩकया जाता 
है। ͧश¢क को ऐसे Ĥकरण का चयन करना चाǑहये िजस पर उसका पणू[ अͬधकार हो, 
और उसे ताͩक[ क Đम मɅ åयविèथत ͩकया जा सके। 

2. उƧेæयɉ का Ǔनधा[रण तथा उÛहɅ åयवहाǐरक Ǿप मɅ ͧलखना (Formulation of 
objectives and Writing in Behavioural Terms) — Ĥकरण का चयन करने 
के उपराÛत ͧश¢क को ͧश¢ण उƧेæयɉ का Ǔनधा[रण करना चाǑहये। 

3. पाɫय वèत ु ͪवæलेषण तथा अनदेुशन Đम का Ǔनधा[रण (Content analysis and 
Development in Sequence) — इसके ͧलये वह Ĥकरण को उपभागो मɅ एक 
ताͩक[ क Đम मɅ ͪवभािजत करता है। ताͩक छाğ उन उपभागɉ ɮवारा पाɫय—वèत ुका 
अÚययन कर सकɅ । 

4. मानदÖड परȣ¢ा का Ǔनमा[ण (Construction of Criterion Test)— इस परȣ¢ा मɅ 
उƧेæयɉ से संबंͬ धत वèतुǓनçठ Ĥæनɉ कȧ रचना कȧ जाती है। Ĥæनɉ कȧ रचना कर उÛहɅ 
छाğɉ पर Ĥशाͧसत ͩकया जाता है। 

5. समुͬचत अनदेुशन ĤाǾप का Ǔनधा[रण (To decied appropriate paradign)  — 
मानदÖड परȣ¢ा के उपराÛत अनदेुशन के सàपणू[ ĤाǾप का Ǔनधा[रण ͩकया जाता है। 
इसमɅ पदो के आकार, अनुͩ Đया के Ǿप, अनबुोधक के Ǿप, Ǔनयम—उदाहरण Ĥणालȣ, 
सहȣ अनुͩ Đया के ͧलए èथान। 

6. अͧभĐͧमत अनदेुशन के पदो को ͧलखना (Writing of Programmed 
Instruction framed) — पदो को सरल वाÈयɉ मɅ, सुǓनिæचत शÞदावलȣ का Ĥयोग 
करत ेहु ये कथन के Ǿप मɅ ͧलखना चाǑहये — पद 4 Ĥकार के होते है। 

(1) Ĥèतावना पद (Introductory frame) 
(2) अßयास पद (Practice Frame) 
(3) ͧश¢ण पद (Teaching Frame) 
(4) परȣ¢ण पद (Testing Frame) 

7. समूह पर जाचँ के बाद दोहराना, सàपादन करना (Group Tryout, Revising, 
Editing and Preparing final draft) — सोच——ͪवचार कर अनदेुशन के तैयार 
ͩकये ĤाǾप समूह जाचँा जाता है। यह समहू कम से कम 40 छाğɉ का होना चाǑहये। 
छाğ Ĥकरण के èतर के होने चाǑहये। छाğɉ को अदनेुदशन रो संबिÛधत सभी आवæयक 
Ǔनदȶश दे देने चाǑहये। 

8. अͧभĐͧमत अनदेुशन का मूãयांकन (Evaluation of Programmed 
Instruction) — छाğɉ के अÚययन के पæचात ् उदेæयो के ĤािÜत के सबध मɅ 
मूãयांकन ͩकया जाता है, ͩक छाğɉ ने ͩकतना अͬधगम ͩकया है। 
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9. अͧभĐͧमत अनदेुशन कȧ अनसुचूी तैयार करना (Preparing of Manual of a 
Programmed Instruction) — अंत मɅ अͧभĐͧमत अनदेुशन के संबधं ने सभी 
Ĥकार कȧ सचूनाओं का आलेख ͩकया जाता है। इसमɅ Ǔनàनͧलͨखत सूचनाऐं ͧलखी जाती 
है। (1) ऐǓतहाͧसक— पçृठभूͧम (2) उƧेæयɉ का ͪवͧशçटȣकरण (3) मानदÖड परȣ¢ा का 
ͪववरण (4) पदɉ का ͪववरण (5) मूãयांकन का ͪववरण (6) Ǔनदेशन 
अͧभĐͧमत अͬधगम के ͧसƨाÛत (Principles of Manual of a Programmed 
Instruction) 

 अͧभĐͧमत अͬधगम कुछ मनोव£ैाǓनक ͧसƨांतो पर आधाǐरत है। इन ͧसƨांतो का इस 
Ĥकार के अनदेुशन मɅ Ĥयोग करने पर यह अͬधक Ĥभावशालȣ बनता है। अͧभĐͧमत अͬधगम के 
आधारभूत ͧसƨांत Ǔनàनͧलͨखत है। 

1. छोटे—छोटे पदɉ का ͧसƨांत (Principles of Small steps) — अͧभĐͧमत अͬधगम 
मɅ सàपणू[ ͪवषय वèत ुको छोटे—छोटे पदे। मे ͪवभािजत कर åयवǐरथत —कर Ǒदया 
जाता है। पदɉ का आकार इतना सरल होता है ͩक छाğ आसानी से अÚययन कर लेता 
है। पदो मɅ ͪवषय—वèत ुसे सबंͬ धत सूचनाएँ दȣ जाती है। इसगे सरल भाषा का Ĥयोग 
जाता है। 

2. त×परता अनुͩ Đया का ͧसƨाÛत (Principles of Active Responding) — इसमɅ 
Ĥ×येक पद के अÛतग[त Ĥæन के Ǿप मɅ ǐरÈत रथान छोड़ Ǒदया जाता है, अथवा Ĥæन 
ͩकया जाता है। िजसकȧ पǓूत[ अथवा उ×तर छाğ को देना होता है। छाğ िजतनी त×परता 
के साथ पद का अÚययन कर उससे संबंͬ धत अनुͩ Đया करेगा, वह उतनी हȣ शीēता से 
सीखेगा। यǑद छाğ त×पर नहȣ ंहोगा तो Ǔनæचत हȣ अनुͩ Đया भी नहȣ ंकरेगा। 

3. त×कालȣन जाँच का ͧसƨांत (Principles of Immediate conformation) — 
अͧभĐͧमत अͬधगम मɅ Ĥ×येक पद के साथ Ǒदये गये Ĥæन के साथ सहȣ अनुͩ Đया भी 
दȣ हु यी होती है। छाğ जब अनुͩ Đया करता है तो वह सहȣ अनुͩ Đया से ͧमलना करता 
है अथा[त ्अपनी अनुͩ Đया कȧ तुरÛत जाचँ कर लेता है। अनुͩ Đया सहȣ होने पर उसे 
पनुब[लन ͧमलता है और वह अÚययन के ͧलये Ĥेǐरत होता है। 

4. èव:अÚययन गǓत का ͧसƨांत (Principles of Self packing) — अͧभĐͧमत 
अͬधगम का यह ͧसƨांत, मनोͪव£ान के åयिÈतगत ͪवͧभÛनता के ͧसƨांत पर आधाǐरत 
है। इसके अÛतग[त Ĥ×येक छाğ को अपनी गǓत से सीखने का अवसर ͧमलता है। छाğ 
èवतğं होता है उसकȧ ͩĐयाओं पर ͧश¢क का हèत¢ेप नहȣ ंहोता। 

5. èवय ंपरȣ¢ण का ͧसƨांत (Principles of Self Testing) — अͧभĐͧमत अͬधगम 
के इस ͧसƨांत के अनसुार Ĥ×येक छाğ अपने अÚययन का आलेख रखता है, जैसे—जैसे 
ͪवɮयाथȸ पदो का अÚययन करता है। èवय ंअपना परȣ¢ण करता जाता है। 

 अͧभĐͧमत अनदेुशन के Ĥकार (Typing of Programmed Instruction) — 
अͧभĐͧमत अनदेुशन को मुÉय Ǿप से दो भागɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जा सकता है। 

1. रेखीय अͧभĐͧमत अनदेुशन ( Linear  Programmed Instruction) 
2. शाखीय अͧभĐͧमत अनदेुशन (Branching Programmed Instruction) 
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1. रेखीय अͧभĐͧमत अनदेुशन(Liner Programmed Instruction) — अनदेुशन 
ĤǓतपादक बी.एफ.िèकनर है। इसकȧ रचना 1954 ई. मɅ कȧ गई थी। यह ĤोĒाͧमगं Operent 
conditioning  पर आधाǐरत है जो यह बताती है ͩक मानव åयवहार को एक Ǔनिæचत Ǒदशा 
दȣ जा सकती है तथा इिÍछत åयवहार ͧसखाया जा सकता है। 
 रेखीय अͧभĐͧमत वह अनदेुशन है िजरनमɅ छाğ एक रेखीय Đम मɅ Ǔनिæचत पदɉ को 
पार करता हुआ जाता है। 
आनÛद के अनसुार — ''रेखीय अͧभĐͧमत अनदेुशन का शिÞदक अथ[ एक सीधी रेखा का 
अͧभĐमण है। िजसमɅ छाğ Ĥथम पद से अंǓतम पद तक सीधी रेखा कȧ भांǓत चलता है। इसके 
अǓतǐरÈत सभी छाğ एक जैसे हȣ पथ पर चल कर एक पद से दसूरे पद कȧ ओर बढ़ते है जब 
तक सारा अनदेुशन पणू[ नहȣ कर लेते। 
 इसे उदाहरण से समझा जा सकता है— 

 
 उपरोÈत उदाहरण से èपçट है ͩक रेखीय अनदेुशन मɅ ͪवषय—वèत ुको छोटे—छोटे ĥेमɉ 
मɅ Ĥèतुत ͩकया जाता है। इसके बाद उसे अÍछȤ तरह समझ कर सàबिÛधत Ĥæन का उ×तर 
देता है। छाğ को उसका उ×तर सहȣ या गलत होने का £ान कराया जाता है यǑद उसका उ×तर 
सहȣ है तो उसे पनुब[लन ͧमलता है ͩफर वह अगले पद कȧ ओर आगे बढ़ जाता है। इस तरह 
एक पद (ĥेम) के पæचात ् Ĥæन, पनुब[लन चलता चला जाता है। जब तक ͩक वह अंǓतम 
åयवहार तक नहȣ पहुचं जाता। इसमɅ सभी को समान माग[ से गजुरना होता है। 
 रेखीय अͧभĐͧमत अनदेुशन कȧ अवधारणाएँ (Assumption of Linear 
Programmed Instruction) — अͧभĐͧमत अनदेुशन Ǔनàन अवधारणाओं पर आधाǐरत है — 

1. छाğ को सहȣ अनुͩ Đयाओं अथवा åयवहारɉ को Ĥेǐरत करने और गलत अनुͩ Đया को 
छोड़ देने से वह अͬधक सीखत ेहै। 

2. छाğ त×पर रहने से अͬधक सीखत है। 
3. यǑद पाɫयवèत ुको छोटे—छोटे पदɉ मɅ Ĥरतुत ͩकया जाए और पद का आकार छाğɉ के 

ͧलए बोधगàय हो तो छाğ अͬधक सीखता है। 
4. अÚययन के समय छाğ कम से कम ğǑुटयाँ करने पर अͬधक सीखता है। 
5. पाɫयवèत ुकȧ Đमबƨ åयवèथा छाğɉ के अनǾुप होने पर अͬधगम अͬधक होता है। 
6. छाğɉ के पवू[£ान के ͪवͧशçटȣकरण के आधार पर अनदेुशन का Ǔनमा[ण करने पर 

अͬधगम अͬधक होता है।  
 इसके अÚययन के ͧलए Ĥ×येक छाğ को पणू[ èवतÛğता दȣ जाती है। िजससे छाğɉ को 
åयिÈतगत ͪवͧभÛनता के अनसुार सीखने का अवसर ͧमलता है। छाğो का अÚययन समय ͧभÛन 
होता है। परÛत ुउनका Ǔनçपि×त èतर समान होता है। 

रेखीय अͧभĐͧमत अनदेुशन के लाभ (Advantage of Programmed 
Instruction) 

(1) इसमɅ छाğ Đमबƨ Ǿप से ͪवͧभÛन छोटे—छोटे पदो के माÚयम से एक रेखीय माग[ पर 
गǓत रकत ेहु ए अिÛतम åयवहार तक पहु ंचत ेहै। 



284 
 

(2) इसमɅ छाğ कȧ अनुͩ Đया कȧ जाचँ कर सहȣ अनुͩ Đया के ͧलए पçृठ—पोषण कȧ åयवèथा 
होती है| 

(3) सभी छाğɉ के ͧलए समान पथ होता है िजस पर चल कर अंǓतम लêय तक पहु ंचत ेहै। 
(4) इसमɅ शुǾ मɅ अͬधगम को सरल बनाने के ͧलए संकेतɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है िजÛहɅ 

बाद मɅ धीरे—धीरे हटा Ǒदया जाता है। 
(5) अनुͩ Đया तथा उसके Đम पर ǓनयÛğण रखा जाता है।  
(6) इस अनुͩ Đया मɅ ͧश¢ण सामĒी का Ǔनमा[ण तथा Ĥèतुतीकरण इस Ĥकार ͩकया जाता 

है ͩक छाğ कȧ ğǑुट कȧ संभावना लगभग ख×म हो जाती है। 
(7) यह मनोͪव£ान के अͬधगम ͧसƨाÛतɉ पर आधाǐरत है। 
(8) अͬधगम के समय छाğ सͩĐय, ͩĐयाशील तथा त×पर हो जात ेहै। 
(9) ͧश¢क के ǒबना छाğ सरलता से नया £ान ĤाÜत कर लेते है। 
(10) परàपरागत ͧश¢ण कȧ तुलना मɅ यह ͪवͬध Ïयादा Ĥभावशालȣ होती है। 
रेखीय अͧभĐͧमत अनदेुशन कȧ सीमाएँ (Limitation of Programmed Instruction) 
(1) इसमɅ सभी छाğो के ͧलए एक हȣ Đम Ǒदया होता है। छाğɉ कȧ åयिÈतगत 

आवæयकताओं को Úयान मɅ नहȣ ंरखा जाता है। 
(2) इसमɅ सजृना×मक तथा उÍच उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत सàमत नहȣ है। 
(3) इसमɅ छाğ के Ǔनदान व उपचार कȧ åयवèथा नहȣ होती है। 
(4) ĤǓतभाशालȣ छाğ इसमɅ कम Ǿͬच लेत ेहै। 
(5) यह तØया×मक पाɫय वèतुओं के ͧश¢ण मɅ कम उपयोगी है। यह åयाÉया×मक पाɫय 

वèतुओं के ͧलए हȣ होता है। 
2. शाखीय अͧभĐͧमत अनदेुशन (Branching Programmed Instruction) — 

शाखीय अͧभĐͧमत अनदेुशन का ĤǓतपादन 1954 मɅ नॉमन[ ए. Đाउकर के ɮवारा ͩकया गया। 
यह 'परàपरागत ɪयटूोǐरयल' पर आधाǐरत है। 

शाखीय अनदेुशन के Ĥकार (Types of Branching Programmed Instruction) –  
1. बहु Ǔनव[चन Ĥæन पर आधाǐरत (Based on multiple choice question) 
2. रचना×मक अनुͩ Đया पर आधाǐरत Ĥæन (Constructive Choice question) 
3. रचना×मक Ǔनव[जन Ĥæन पर आधाǐरत Ĥæन (Constructive Choice question) 
4. पुजं Ĥæन पर आधाǐरत Ĥæन (Based on block question) 
5. रेखीय Đम (Linear Sequence) 

 शाखीय अͧभĐͧमत अनदेुशन का èवǾप (Structure fo Branching 
Programmed Instruction) — इस अɮǓयगम मɅ पदɉ का आकार रेखीय अͧभĐͧमत 
अनदेुशन कȧ अपे¢ा बड़ा होता है। पद के अंतर मɅ बहु ͪवकãपा×मक Ĥæन Ǒदये जाते है। िजनको 
छाğ पद का अÚययन करने के बाद हल करता है। छाğ Ĥæन का हल करने के ͧलए एक 
ͪवकãप को चुनता है। सभी ͪवकãपो के सामने ͧलखा होता है — देͨखए पçृठ संÉया ————। 
छाğ ͪवकãप का चयन करने पर उसके सामने ͧलखी पçृठ संÉया को खोलकर पढ़ता है। सहȣ 
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ͪवकãप का चयन होने पर पçृठ पर ''उतर सहȣ है'' ͧलखा होता है। गलत ͪवकãप का चयन 
होने पर पçृठ पर आपका उ×तर गलत उ×तर का कारण जानकर सहȣ उ×तर देकर अगले पद पर 
पहु ंचता है।  

 
शाखीय अͧभĐम के गणु (Advantage of Branching Programmed Instruction) 

1. इसमɅ ɪयटूर उपिèथत नहȣ ंहोता है ͩकÛत ुǓनदȶश वहȣ होत ेहै, जो ɪयटूर देता है।  
2. छाğɉ के पवू[£ान पर आधाǐरत पद होते है। 
3. इसमɅ पद बड़ ेहोते है। 
4. अनेक ͪवकãप Ǒदए होत ेहै। 
5. छाğ सहȣ और गलत दोनɉ अनुͩ Đयाओं से सीखता है। 
6. ͪवभेद, सजृन, समèया—समाधान आǑद के अवसर ͧमलत ेहै।  
7. उÍच—èतरȣय £ान पर आधाǐरत होता है। 

उदाहरण :  
 गहृ पçृठ (Home Page) 
 गृ ह पृ çठ     सूचना 
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------- --- 
 
 बहु Ǔन[वचन Ĥæन  
 (अ)     देखे पृ çठ x 
 (ब)     देखɅ पृ çठ  y 
 (स)     देखɅ पृ çठ z 
 
उदाहरण — 
 पवन भी अपरदन तथा Ǔन¢ेपण का एक Ĥमुख कारक हɇ इसके ɮवारा अपरदन व 
Ǔन¢ेप¢ अƨ[ शçुक एव ंशçुक मǾèथलȣय भागो मɅ अͬधक होता है। वहा पर पवनɅ ǓनबȾध बहती 
है तथा उसके ɮवारा Ǔनͧम[त èथलाकृǓतया ंèपçट Ǒदखाई देती है। पवनɉ ɮवारा अपरदना×मक 
Ǔनͧम[त èथलाकृǓत है — 

(1) बाल ूका èतपू ————————————  देखɅ पçृठ 3 



286 
 

(2) छाğक ͧशला ————————————  देखɅ पçृठ 5 
(3) लोयस ————————————   देखɅ पçृठ 4 

 पçृठ 5 
(1) बाल ूका èतपू — आपका उ×तर गलत है Èयोͩक बाल ूका èतपू पवन का Ǔन¢ेपण का 
काय[ है। वापस पçृठ 1 पर जाये। सहȣ उ×तर चुǓनये। 
 पçृठ 4 
(2) छाğक ͧशला — आपका उ×तर सहȣ है। पवन का अपरदना×मक काय[ से Ǔनͧम[त 
èथलाकृǓत है। 

पçृठ 5 
(3) लोयस — आपका उ×तर गलत है Èयɉͩक लोयस पवन ɮवारा उड़ाकर लाई गई धूल के 
Ǔन¢ेप Ǔनͧम[त जमाव को कहत ेहै। आप पनु: पçृठ 1 पर जाये। सहȣ उ×तर चुǓनये। 
शाखीय अͧभĐम के दोष (Demerits of Branching Programmed Instruction) 

1. छाğ कई बार अनमुान के आधार पर सहȣ उ×तर का चुनाव करत ेहै। 
2. पदɉ का Ǔनमा[ण करना कǑठन होता है।   
3. यह Ĥाय: छोटȣ क¢ा मɅ बालकɉ के ͧलए अनपुयोगी है। 

सूêम ͧश¢ण का अथ[ (Meaning of Micro Teaching) — 
 ͧश¢ण के काय[ को लघ ुǾप से सàपÛन करना। सूêम ͧश¢ण एक ऐसी ͪवͬध है 
िजसमɅ ͧश¢ण एक ऐसी ͪवͬध है िजसमɅ ͧश¢ण के ͪवͧभÛन कौशलɉ का व£ैाǓनक ढंग से 
ͪवæलेषण कर उनको ͪवकͧसत करने का Ĥयास ͩकया जाता है। इसके माÚयम से अÚयापन 
ĤͩĐया को Ĥभावी ढंग से अपनाने व छाğɉ के åयवहार मɅ वांǓछत पǐरवत[न ͩकया जाता है। 
इसमɅ क¢ा का आकार ͪवषय वèत ुके Ĥकरण, ͧश¢ण का समय तथा ͧश¢ण कौशल को छोटा 
कर Ǒदया जाता है। अथा[त ्ͧश¢ण के इन सभी चरɉ का आकार लघ ुतथा सूêम कर Ĥͧश¢णाथȸ 
को Ĥयास के ͧलए अवसर Ĥदान ͩकया जात है। यह ͧश¢ण—Ĥͧश¢ण कȧ एक ͪवषलेषक ͪवͬध 
है। 

सूêम ͧश¢ण कȧ पǐरभाषाएं (Defination of Micro Teaching) 
 सूêम ͧश¢ण भावी ͧश¢क को क¢ा अÚयपन ĤͩĐया कȧ ͧश¢ा देने कȧ नवीन ͧश¢ा 
Ĥणालȣ है। भारत और ͪवæव के अनेक देशɉ मɅ अभी इस पर शोध काय[ चल रहा  है। ͪपछले 
दशक से यह èपçट हो गया है ͩक अÚयापकɉ के Ĥͧश¢ण मɅ इस Ĥणालȣ को कम समय मɅ 
अͬधक उपयोगी पाया गया है। Ĥारàभ से लेकर आज तक सूêम—ͧश¢ण कȧ पǐरभाषा देने के 
Ĥय×न ͩकए गए है, िजनमɅ से Ĥमुख है 

1. पकै व Ěकर — सूêम ͧश¢ण एक åयविèथत Ĥणालȣ है िजसमे ͧश¢ण कौशलɉ कȧ 
सूêमता से पहचान कȧ जाती है तथा पçृठोषण ɮवारा ͧश¢ण कौशलɉ का ͪवकास 
ͩकया जाता है।” 

2. मैÈलȣज व अनͪवन — ''सूêम अÚयापन कृǒğम वातावरण मɅ अÚयापन का एक Ǿप 
है जो ͧश¢ण कȧ जǑटलताओं को कम करता है तथा पçृठ पोषण Ĥदान करता है। 
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3. मैक कालम — ''सूêम ͧश¢ण अÚयापनाßयास से पवू[ ͧश¢क Ĥͧश¢णाथȸ को 
ͧश¢ण कौशल को ĤाÜत करने का अवसर Ĥदान करता है। यह ͪवͬध सेवा पवू[ या 
सेवारत ͧश¢कɉ को ͧश¢ण कौशल के ͪवकास या सुधार करने मɅ काम मɅ लȣ जाती 
है।” 

4. वी.एम.शोर — 'सूêम ͧश¢ण कम समय, कम छाğɉ तथा कम ͧश¢ण ͩĐयाओं 
वालȣ Ĥͪवͬध है। 

 उपयु [Èत पǐरभाषाओं के आधार पर यह कहा जा सकता है ͩक — ''सूêम ͧश¢ण एक 
ͪवकासशील Ĥविृ×त है िजसके अÛतग[त पाɫय वèत,ु पाɫय अवͬध तथा पाठकɉ (छाğाÚयापक) 
को कम ͩकया जाता है और छाğाÚयापक मɅ Đमश: ͧश¢ण कौशल का ͪवकास भलȣ भांǓत ͩकया 
जाता है। 
सूêम ͧश¢ण—चĐ (Micro Teaching Cycle) 
 सूêम ͧश¢ण का उƧेæय Ĥͧश¢णाथȸ को ͧश¢ण मɅ पणू[ Ĥͧश¢ण देना है। यह Ĥͧश¢ण 
ǒबना अßयास एव ंपçृठ पोषण के संभव नहȣ है। अत: Ĥͧश¢णाथȸ जब पाठ योजना Ĥèतुत 
करता है, पǐरवी¢क तथा अÛय Ĥͧश¢णाथȸ उसकȧ कͧमयɉ तथा अÍछाइयɉ को ͧलखत े है। 
Ĥèतुतीकरण के पæचात ्इस पर खुलȣ चचा[ होती है। इस चचा[ के आधार पर Ĥͧश¢णाथȸ को 
पनु: पाठ Ǔनमा[ण कर उसी समय दबुारा पढ़ाने को कहा जात है तथा Đम तब तक चलता रहता 
है जब तक ͩक वह ͧश¢ण कौशल को पणू[ Ǿप से अपने अÛदर ͪवकͧसत न कर ले। इसे सूêम 
ͧश¢ण चĐ कहत ेहै। 
 ऐलन तथा रेमन और पासी के अनसुार सूêम ͧश¢ण चĐ मɅ ͧलए जाने वाला समय 
Ǔनàन Ĥकार होना चाǑहए :— 
                         ऐलन व रेयन के अनसुार समय     पास के अनसुार समय  
सूêम ͧश¢ण पाठ   5 ͧमनट   5 से 10 ͧमनट 
पाठ पर ͪवचार ͪवमश[   10 ͧमनट  10 से 15 ͧमनट   
पाठ का पनु: Ǔनमा[ण   15 ͧमनट  सुͪवधानसुार 
पनु: ͧश¢ण    5 ͧमनट   5 से 10 ͧमनट  
पनु: ͧश¢ण पाठ पर ͪवचार—ͪवमश[  10 ͧमनट  10 से 15 ͧमनट 
 इस Ĥकार सूêम ͧश¢ण चĐ का समय 45 ͧमǓनट Ǔनधा[ǐरत ͩकया गया। इस समय 
ͪवभाजन मɅ पǐरवत[न भी ͩकया जा सकता है। 
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सूêम ͧश¢ण के सोपान (Steps of Micro Teaching)— 
 सूêम ͧश¢ण चĐ का Ĥͧश¢ण ͪवɮयालयो के संचालन करने के ͧलए Ǔनàनͧलͨखत 
åयावहाǐरक सोपानɉ का अनसुरण ͩकया जाता है — 

1. अͧभͪवÛयास — सबसे पहले Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ के बीच सूêम ͧश¢ण के समĤ×यय एव ंअथ[ 
उसके घटक, ͪवशषताओ गणुɉ एव ंदोषɉ आǑद पर सैƨािÛतक पǐरचचा[ कȧ जानी चाǑहए। 

2. ͧश¢ण कौशलɉ कȧ चचा[ (Discussion of Teaching Skills) — सूêम अÚयापन 
मɅ ͧश¢ण कौशल का सैƨािÛतक £ान अßयास कराने के पवू[ Ǒदया जाना चाǑहए तथा 
इन कौशलɉ मɅ अÛतǓन[Ǒहत मनोव£ैाǓनक ͧसƨाÛतɉ को èपçट करना चाǑहए। 

3. आदश[ पाठ—Ĥèतुतीकरण (Presentation of Teaching Skills) — ͧश¢ण कौशलɉ 
कȧ परूȣ जानकारȣ के बाद आदश[ सूêम पाठ का èवǾप Ĥदͧश[त करत ेहै। इसे हȣ मॉडल 
Ĥèतुत करना कहत ेहै। मॉडल Ĥèतुत करने कȧ कई ͪवͬधयɉ है जैसे — 
1. ͧश¢क, Ĥͧश¢क संघ सूêम पाठ पढ़कर Ǒदखा सकता है। 
2. आदश[ पाठ ͧलͨखत Ǿप मɅ छाğɉ को Ǒदया जाता है।   
3. आदश[ पाठ ͪवͬधयो टेपǐरकाड[र पर टेप कर Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ को सुनाया जा सकता 

है। 
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4. पाठ Ǔनरȣ¢ण एव ंसमालोचना (Observation and Critisim) — आदश[ पाठ के 
Ĥदश[न का Ǔनरȣ¢ण समालोचना करने कȧ ͪवͬध छाğाÚयापकɉ को ͪवèततृ Ǿप से बताई 
जाती है। पाठ कȧ समालोचना करने के ͧलए Ĥ×येक Ĥͧश¢णाथȸ को Ĥ×येक ͧश¢ण 
कौशलɉ के ͧलए अलग—अलग Ǔनरȣ¢ण Ĥपğ Ǒदये जाते है। 

5. सूêम ͧश¢ण पाठ योजना (Planning) — छाğाÚयापक ͩकसी एक ͧश¢ण कौशल और 
पाɫयवèत ुकȧ इकाई पर एक सूêम पाठ योजना Ǔनͧम[त करत ेहै। 

6. ͧश¢ण सğ (Teaching Session) — Ĥͧश¢ाथȸ अपनी पाठ योजना के आधार पर 
6 ͧमनट तक पाठ का पांच या दस छाğो कȧ क¢ा को पढ़ाता है। छाğाÚयापक ɮवारा 
Ǒदए गए पाठ को ͪवͫडयोटेप या साधारण कैसट पर टेप ͩकया जाता है जहा ंपर इनकȧ 
åयवèथा नहȣ ंहै वहा ंͧश¢ण Ĥͧश¢ण अथवा सह—Ĥͧश¢णाथȸ पाठ का अवलोकन करत े
है और Ǔनरȣ¢ण Ĥपğɉ पर पाठ के ͧलए समालोचना संकेत बनाते है। 

7. ĤǓतपिुçट (Feed Back) — Ĥ×येक छाğाÚयापक को åयिÈतश: त×काल ĤǓतपिुçट 
Ĥदान कȧ जानी चाǑहए। ĤǓतपिुçट Ĥदान करने कȧ तीन Ĥमुख ͪवͬधया ंहै। ĤǓतपिुçट के 
ͧलए सामाÛयत: 6 ͧमनट का समय Ǒदया जाता है। 

8. पनु: पाठ योजना (Replanning) — ĤाÜत ĤǓतपिुçट के आधार पर छाğाÚयापक 
सुझाव संकेतɉ को अपनात े हु ए अपने सूêम पाठ को पनु: Ǔनयोिजत करता है। इसके 
ͧलए लगभग 12 ͧमनट का समय Ǒदया जाता है। इस सğ को पनुǓन[योजन सğ कहत े
है। 

9. पनु: अÚयापन (Re—Teaching) — पनु: Ǔनͧम[त तथा पǐरभाͪषत पाठ योजना को 
छाğाÚयापक पढ़ाता है। इस काय[ के ͧलए 6 ͧमǓनट का समय Ǒदया जाता है। इस पद 
को पनु: ͧश¢ण पद कहत ेहै। पाठ के Ǔनरȣ¢ण आǑद का ĤबÛध ͩकया जाता है। 

10. पनुः ĤǓतपçुटȣ (Refeed back) — इस सोपान पर भी छाğाÚयापकɉ को पनु: 
ĤǓतपिुçट (सोपान 7 के समान) Ĥदान कȧ जाती है। 

 छाğाÚयापक पर इस Ĥकार सूêम—ͧश¢ण चĐ का Ĥयोग तब तक चलता रहता है जब 
तक उसे पणू[ संतोष न हो जाए ͩक उसका पाठ आदश[ पाठ के समान हो गया है। 
सूêम ͧश¢ण के लाभ (Advantage of Micro Teaching) — 

1. यह अÚयापक åयवहार पर केिÛġत ͪवͬध है। 
2. सूêम ͧश¢ण ͧश¢ण कौशल के ͪवकास मɅ होने वाले अपåयय तथा जǑटलताओं को दरू 

करता है। 
3. सूêम ͧश¢ण छाğाÚयापकɉ के क¢ाक¢ åयवहार को पǐरभाͪषत करता है। 
4. यह ͪवͬध Ǔनरȣ¢ण Ĥणालȣ को नया Ǿप Ĥदान करती है। 
5. इसमɅ åयावसाǓयक पǐरपÈवता उ×पÛन कȧ जाती है। 
6. सूêम ͧश¢ण के दौरान अͧभĤेरणा तथा पनुब[लन का Ĥयोग सàभव है। 
7. सूêम ͧश¢ण से ͧश¢णाßयास का गणुा×मक ͪवकास होता है। 
8. यह एक Ĥभावशालȣ ͪवͬध है। 
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9. यह ͪवͬध åयिÈतगत ͧश¢ण पर बल देती है। 
सूêम ͧश¢ण के दोष व सीमाएँ (Demerits of Micro Teaching) — 

1. सूêम ͧश¢ण से छाğाÚयापक ͧश¢ण कȧ गहराईयɉ को नहȣ ं छू पाता है। समय कȧ 
Ǻिçट से अͬधक åययशील है। 

2. इसमɅ कौशलɉ व ͪवषय पर अͬधक मह×व Ǒदया जाता है। 
3. सूêम ͧश¢ण के ͧलए अनेक क¢ा—क¢ कȧ आवæयकता होती है। 
4. सूêम ͧश¢ण के ͧलए ͪवशेष Ǿप से Ĥͧशͯ¢त अÚयापकɉ कȧ आवæयकता होती है। ऐसे 

अÚयापकɉ कȧ कमी रहती है। 
5. साधनɉ का सामाÛयत: अभाव होने के कारण सूêम ͧश¢ण मɅ वीͫडयो ͩफãम जो 

सवा[ͬधक Ĥभावशालȣ है, का Ĥयोग ͩकया जाना संभव नहȣ है। 
6. यह सीमा से Ïयादा ǓनयिÛğत तथा संकुͬचत ͧश¢ण कȧ ओर ले जाता है। 
7. यह ͧश¢ण को क¢ा क¢गत ͧश¢ण से दरू ले जाता है। 
8. इसमɅ ĤǓतपिुçट एकदम छाğाÚयापक को ͧमलना मुिæकल है। 

ͧश¢ण कौशल (Teaching Skill) — 
 अथ[ (Meaning) — ͧश¢क अपने ͧश¢ण के दौरान अपने उƧेæयɉ कȧ अͬधकतम 
ĤािÜत हेत ुͪवͧभÛन ͩĐयाएं करता है ये हȣ ͧश¢ण कौशल कहलात ेहै। ͧश¢क के समèत ͧश¢ण 
åयवहार हȣ ͧश¢ण कौशल है। 
 पǐरभाषाएं (Definition) — 

1. डी. वी. के. पासी — ''ͧश¢ण कौशल, छाğɉ के सीखने के ͧलये सुगमता Ĥदान करने के 
ͪवचार से सàपÛन कȧ गई सàबिÛधत ͧश¢ण ͩĐयाओं या åयवहारɉ का समूह है।'' 

2. एल.एन.गेज — ''ͧश¢ण कौशल व ͪवͧशçट अनदेुशा×मक ͩĐयाये एव ंĤͩĐयायɅ है िजÛहɅ 
ͧश¢क क¢ा—क¢ मɅ अपने ͧश¢ण को Ĥभावशालȣ बनाने के ͧलए उपयोग करता है। ये 
ͧश¢ण कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं से सàबिÛधत होती है तथा ये ͧश¢क के ǓनरÛतर 
Ĥयोग मɅ आती है। 

ͧश¢ण कौशल के Ĥकार (Types of Teaching Skills) — 
 अलग—अलग ͧश¢ा शािèğयɉ ने ͧश¢ण कौशलɉ कȧ संÉया ͧभÛन—ͧभÛन बताई गई है।  
 èटेनफोड[ ͪवæवͪवɮयालय ने इनकȧ संÉया 14 बताई है। 

डी. पासी ने 13 संÉया बताई है। 
इनमɅ से कुछ ͧश¢ण कौशल Ǔनàन है — 

1. पाठोपèथापना कौशल (Inroduction Skill) 
2. Ĥæन कौशल (Question Skill) 
3. उदाहरण कौशल (Illustration with Examples Skill) 
4. पनुब[लन कौशल (Reinfocement Skill) 
5. उƧीपन मɅ पǐरवत[न कौशल (Stimulus variation skill) 
6. åयाÉया कौशल (Lecturing Skill) 



291 
 

7. क¢ा—क¢ ĤबÛध कौशल (Class room management skill) 
8. वाद—ͪववाद कौशल (Discussion skill) 
9. æयामप͠ लेखन कौशल (Blackboard writing skill)  

13.6 कàÜयूटर सहायक अनुदेशन (Computer Assisted 
Instruction) 
कàÜयटूर आधुǓनक तकनीकȧ शाèğ का सबसे बड़ा योगदान है। इसका जीवन के Ĥ×येक 

¢ेğ मɅ åयापक Ĥभाव पड़ता है। ͧश¢ा का ¢ेğ भी इससे अछूता नहȣ है। 
 कàÜयटूर सहायक अनदेुशन से छाğɉ को अनके Ĥकार से åयिÈतगत Ǿप से भी ͧश¢ण 
Ĥदान ͩकया जाता है। छाğो कȧ Ǿͬचयɉ अͧभविृ×तयɉ उपलिÞधयɉ आǑद के आधार पर 
åयिÈतǓनçठ (Individualized) अनदेुशन तैयार ͩकया जा सकता है। इसका मह×व, तब और 
भी बढ़ जाता है जबͩक Ǔनजी कàÜयटूर उपलÞध हो। 
 इनका Ĥयोग अवधारणा×मक एव ंĤͩĐया×मक काय[ मɅ हȣ ͩकया जा सकता है। दरूèथ 
ͧश¢ा के संदभ[ मɅ कàÜयटूर सहायक अनदेुशन का ͪवɮयाͬथ[यɉ को èवअͬधगम सुͪवधा Ĥदान 
करने मɅ मह×वपणू[ योगदान हो सकता हɇ। भͪवçय मɅ दरूèथ ͧश¢ा संèथाएँ ͪवɮयाͬथ[यɉ को 
अपनी अÚययन सामĒी के मह×वपणू[ भाग के Ǿप मɅ कàÜयटूर सहायक अनदेुशन पकेैज Ĥदान 
करेगी। 
कàÜयटूर सहायक अनदेुशन के उपयोग (Use of Computer Assisted Instruction) — 

1. यह ͧश¢क तथा छाğɉ के ͧलये तØयɉ तथा सूचनाओं कȧ ĤािÜत का एक मह×वपणू[ 
èğोत है। 

2. इसके ɮवारा अÛत: ͩĐया ɪयरूोǐरयल उपागम (Interactive Tutorial Approach) 
के माÚयम से छाğो को ͧश¢ा दȣ जाती है। 

3. इसके ɮवारा छाğɉ को अßयास (Drill and Practice) के अवसर भी Ĥदान ͩकये 
जात ेहै। 

4. यह अनकुरणीय Ĥयोगशाला के Ǿप मɅ उपयोगी है। 
5. यह मूãयांकन ĤͩĐया मɅ सहायक है। 
6. समय सारणी बनाने मɅ उपयोगी है। 
7. ͧश¢ा Ĥणालȣ तथा संèथाओं के Ĥशासन सàबÛधी समèत कायȾ मɅ उपयोगी है। 
इसका उपयोग शैͯ¢क ¢ेğ Ǔनàन Ǿप मɅ ͩकया जाता है — 
1. Computer Assisted Instruction (CAI) 
2. Computer Managed Instruction (CMI) 
3. Computer Assisted Learning (CAL) 
4. Computer as a stimulator of complex situa tion (CSCS) 

 कàÜयटूर का उपयोग (Use of Computer) — इसका अनेक कायȾ मɅ उपयोग ͩकया 
जाता है  



292 
 

1. शोध मɅ कàÜयटूर का उपयोग (Use of Computer in Resarch) — भौǓतक 
ͪव£ान एव ंसमाज ͪव£ानɉ के शोध काय[ मɅ कàÜयटूर का उपयोग åयापक Ǿप से होने लगा है। 
इसके ɮवारा गणनाएँ आसान हो गई। उपयु [Èत एव ंĤभावी पǐरणाम Ǒदये जा सकत ेहै। आकड़ɉ 
का भÖडारण ͩकया जा सकता है। शोध काय[ के ͪवͧभÛन प¢ो का ͪववेचन ताͩक[ क ढंग से ǒबना 
ğǑुट के कर सकता है। 

2. काया[लय ĤबÛध मɅ कàÜयटूर का उपयोग (Use of Computer in Management  
in Office) — इसमɅ Ǔनàन Ǿप से कàÜयटूर का Ĥयोग ͩकया जा सकता है। 

(1) बजट एव ंͪव×त सàबÛधी ͪववरण का लेखा—जोखा तैयार करना। 
(2) ͧश¢क, ͧश¢ाथȸ, Ĥशासकȧय èटॉफ के ǐरकाड[ का डेटा बɇक। 
(3) उपकरण एव ंपèुतकɉ का Þयौरा। 
(4) ͪवɮयाͬथ[यɉ का शै¢ͨणक ǐरकाड[। 
(5) वेतन पğक लेखा काय[। 
(6) वड[ Ĥोसेͧसगं। 
3. पèुतकालय मɅ कàÜयटूर का उपयोग (Use of Computer in Library) — 

पèुतकालय संगठन मɅ आज तेजी से कàÜयटूर का Ĥयोग होने लगा है। 
(1) पèुतकɉ, पǒğकाओं, अͧभलेखɉ, इ×याǑद कȧ सूची तैयार करना। 
(2) इसके माÚयम से कैटलाग (सूचीकरण åयवèथा) को आसान बनाया जा सकता है।   
(3) पèुतकɉ एव ंअͧभलेखɉ को ͪवषयानसुार वगȸकृत ͩकया जा सकता है। 
(4) एक समय मɅ ͩकतनी पèुतकɅ  पèुतकालय से बाहर है। इसकȧ जानकारȣ ĤाÜत कȧ जा 

सकती है।   
(5) पèुतकालय के बाहर कौनसी पèुतकɅ  समय पर नहȣ लौटाई गई उनकȧ जानकारȣ ͧमल 

सकती   
(6) ͪवͧशçट ͪवषय सामĒी को कàÜयटूर ɮवारा पढ़ा जा सकता है। 

याǓन पèुतकाल का संचालन Ĥभावी ढंग से हो सकता है। 
 भारत मɅ कàÜयटूर सहायक अनदेुशन कȧ वत[मान िèथǓत (Present status of 
computer assisted instruction in India) — कुछ वषȾ पवू[ भारत सरकार के ͧश¢ा 
मंğालय एव ंएन.सी.ई.आर. टȣ. ने शै¢ͨणक ĤͩĐया मɅ सुधार हेत ुकàÜयटूरɉ के Ĥयोग के बारे 
मɅ गàभीरता से सोचा है। ͪवɮयालय मɅ कàÜयटूर सा¢रता अÚययन पǐरयोजना 1984—85 मɅ 
Ĥारàभ कȧ थी। इसका मुÉय उƧेæय ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ कàÜयटूर कȧ åयापक जानकारȣ उपलÞध 
कराना था। 
 बहु त से राजकȧय एव ं Ǔनजी ͪवɮयालयɉ मɅ कàÜयटूर पाɫयĐम लाग ू ͩकये। ͪवɮयालयɉ 
को उपकरण भी उपलÞध करवाने का Ĥयास ͩकया है। 
 एन.सी.ई.आर.टȣ. ɮवारा ͪवɮयालयɉ के ͧश¢कɉ को कàÜयटूर Ĥͧश¢ण Ĥदान करने के 
ͧलये काय[Đम संचाͧलत ͩकये गये। 
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 ͧश¢क ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ बहु त से ͪवæवͪवɮयालयɉ के अÚययन ͪवभागɉ ने बी.एड. एव ं
एम.एड. पाɫयĐमɉ मɅ एक पथृक Ĥæन—पğ के Ǿप मɅ कàÜयटूर ͧश¢ा को लाग ूͩकया। 
कàÜयटूर सहायक अनदेुशन कȧ सीमाएँ (Limitation of Computer Assisted 
Instruction) — 

1. कàÜयटूर ɮवारा ͧश¢ा मɅ छाğ कȧ भाषा सàबÛधी योÊयता पर Úयान नहȣ Ǒदया जाता। 
2. इसका Ĥयोग एक यÛğवत होता है। छाğ—ͧश¢क अÛतःͩĐया का अभाव रहता है। 
3. इसके ɮवारा ͧश¢ण मɅ मौͨखक काय[ का अभाव रहता है। 
4. कàÜयटूर ɮवारा ͧश¢ण खचȸला है। रख—रखाव भी महंगा है। 
5. क¢ा—ͧश¢ण मɅ इसका अÍछȤ तरह से उपयोग नहȣ होता है। 
6. ͧश¢कɉ को इनके ɮवारा ͧश¢ण काय[ ठȤक ढंग से नहȣ कराना आता है। अत: वे 

ͧश¢ण करात ेǑहचͩकचात ेभी है।   

13.7 ɪयूटोǐरयल (Tutorial) 
 ɪयटूोǐरयल का अथ[ (Meaning of Tutorial) — यह गहन ͧश¢ा का माÚयम है। 
कई बार सामूǑहक ͧश¢ण करात ेसमय ͧश¢क ͧश¢ाथȸ कȧ åयिÈतगत समèयाओं का समाधान 
नहȣ कर पाता। इस दोष को दरू करने के ͧलए ͧश¢ाͬथ[यɉ को छोटे—छोटे समूहɉ मɅ ͪवभािजत 
कर Ǒदया जाताहै। ͧश¢क åयिÈतगत Ǿपसे उन छोटे—छोटे समहू कȧ समèयाओं को दरू करने 
का Ĥयास करता है। 
 ɪयटूोǐरयल के Ĥकार (Types of Tutorial) — ये तीन Ĥकार के होते है— 

1. Ǔनरȣ¢णयÈुत ɪयटूोǐरयल (Supervised Tutorial ) 
2. सामूǑहक ɪयटूोǐरयल (Group Tutorial) 
3. Ĥयोगा×मक ɪयटूोǐरयल (Practical Tutorial) 
(1) Ǔनरȣ¢ण यÈुत ɪयटूोǐरयल — इसमɅ ĤǓतभाशालȣ छाğ एव ं ͧश¢क Ǔनयͧमत Ǿप से 

समय—समय पर ͧमलकर समèयाओं के सàबÛध मɅ चचा[ करत े है। ͧश¢क इन 
कǑठनाइयɉ को दरू करत ेहै। 

(2) सामूǑहक ɪयटूोǐरयल — का सचंालन सामाÛय èतर के छाğɉ कȧ कǑठनाइयɉ को दरू 
करने के ͧलए ͩकया जाता है। 

(3) Ĥायोͬगक ɪयटूोǐरयल — का संचालन शारȣǐरक कौशलɉ के ͪवकास तथा ͩĐया×मक प¢ 
के उƧेæयɉ को ĤाÜत करने के ͧलए ͩकया जाता है। इसके ͧलए छाğɉ को Ĥयोगशाला मɅ 
काय[ करना पड़ता है। ये छोटȣ क¢ा के छाğɉ के ͧलए लाभदायक होता है।  

13.8 Ħेन èटाͧमɍग (Brain Storuing)  
 Ħेन èटाͧमɍग का अथ[ (Meaning of Brain Storing) — यह एक जनतांǒğक 
åयहूरचना है। इसमɅ छाğɉ को एक समèया दे दȣ जाती है। छाğ समèया पर ͪवचार करत े है 
और अनुͩ Đयाएँ Ĥदान करत े है। ͧश¢क छाğɉ कȧ अनुͩ Đयाओं को æयामप͠ पर वगȸकृत करके 
ͧलखता है तथा एक ǒबÛद ुऐसा आता है जबͩक छाğɉ के सम¢ परूȣ समèया èपçट हो जाती है। 
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 इसमɅ ऐसे साधनɉ कȧ मदद लȣ जाती है िजनसे छाğɉ को परèपर ͪवचार—ͪवमश[, तक[ —
ͪवतक[  तथा वाद—ͪववाद करने के ͧलए Ĥेǐरत करत े है। इसमɅ छाğɉ मɅ ͬचÛतन, तक[ , Ǔनण[य 
शिÈत का ͪवकास होता है। 

13.9 भूगोल ͧश¢ण मɅ नवाचार का भͪवçय  
(Futue of Innovation in Geography Teaching) 

 ͧश¢ण के ¢ेğ मɅ भारत मɅ अनेक नवाचार ͪवकͧसत ͩकये गए है। लेͩकन वाèतव मɅ ये 
सारे नवाचार जैसे दल ͧश¢ण, अͧभĐͧमत अनदेुशन, सूêम ͧश¢ण या कàÜयटूर सह अͬधगम 
इ×याǑद सभी बी.एड. के पाɫयĐम तक हȣ सीͧमत है। इनको åयावहाǐरक Ǿपसे Ĥयोग मɅ नहȣ 
ला जाता है। ये सारे नवाचार सैƨािÛतक Ǿप से पढ़ाये जाते है। भारत मɅ भौǓतक संसाधनɉ एवे 
सुͪवधाओं का अभाव है तथा हमारȣ ͧश¢ा नीǓत मɅ भी अनेक कͧमया ँभी है। ͧश¢कɉ पर काय[ 
भार भी Ïयादा है। इन सब कारणɉ से इनका उपयोग कम हो पाता है। 
 1965 मɅ NCERT नई Ǒदãलȣ के मनोͪव£ान ͪवभाग ने इस Ǒदशा मɅ कुछ 
काय[शालाओं, सेमीनारो तथा ͧसàपोिजयम आǑद का आयोजन कर अͧभĐͧमत अͬधगम को 
Ĥकाश मɅ लाने का Ĥयास ͩकया था।  
 एम.एस. यǓूनवͧस[टȣ बड़ौदा ने सव[Ĥथम एम.एड. èतर पर शैͯ¢क ͧशãप ͪव£ान एव ं
अͧभĐͧमत अÚययन पाɫयĐम Ĥारàभ ͩकया। सन ्1963 मɅ जी.वी. शाह., 1972 मɅ शाह एव ं
कृçणमूǓत[ ने अͧभĐͧमत अÚययन Ĥणालȣ पर शोध काय[ ͩकया। 
 अͧभĐͧमत अनदेुशन के अनेक लाभ है Èयɉͩक इसमɅ बालक èवय ंकȧ गǓत से सीखता 
है लेͩकन इनके Ǔनमा[ण काय[ समय, Įम एव ंधन अͬधक लगता है। 
 कàÜयटूर के ¢ेğ मɅ नवाचार को काफȧ Ĥो×साहन ͧमला है। Ĥाथͧमक èतर से लेकर 
ͪवæवͪवɮयालय èतर तक कàÜयटूर सा¢रता को पाɫयĐम का अǓनवाय[ Ǒहèसा बनाने का Ĥयास 
ͩकया जा रहा है।  
 चू ंͩक कàÜयटूर वत[मान जगत मɅ जीवन के हर ¢ेğ मɅ बहु तायत से काम मɅ ͧलया जा 
रहा है याǓन हमारे जीवन का अंग बन गया है। अत: कàÜयटूर सहायक अनदेुशन का उपयोग 
åयावहाǐरक सा Ĥतीत होने लगा है। 
 भारत सरकार कȧ 1998 कȧ सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ कȧ काया[Ûवयान पǐरयोजना मɅ काफȧ 
संÉया मɅ ͪवɮयालयɉ मɅ कàÜयटूर Ĥदान करने कȧ संèतुǓत कȧ। इसके अनवुत[न मɅ मानव 
संसाधन ͪवकास मंğालय (MHRD) ने अपना नया काय[Đम Èलास 2000 के ͧलए काम करना 
Ĥारàभ कर Ǒदया। 
 दल ͧश¢ण तथा सूêम ͧश¢ण भी केवल बी.एड. पाɫयĐम तक सीͧमत है। 
 दल ͧश¢ण का Ĥयोग èकूल èतर पर नगÖय सा होता है। बहु त से ͧश¢कɉ को इसकȧ 
Ĥायोͬगक Ĥͧश¢ण नहȣ Ǒदया जाता है। इसͧलए इसका उपयोग नहȣ आता है। 
 सूêम ͧश¢ण का Ĥयोग केवल ͧश¢क Ĥͧश¢ण महाͪवɮयालय मɅ छाğाÚयापकɉ के ͧलए 
ͩकया जाता है। सेवारत ͧश¢कɉ को भी समय—समय पर अͧभमुखी काय[Đमɉ के आयोजन करके 
उÛहɅ सूêम ͧश¢ण मɅ द¢ करना चाǑहए ताͩक वे भी इन ͧश¢ण कौशलɉ का उपयोग करɅ। 
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 इसके अलावा मिèतçक उɮवेलन, इÛटरनेट, सीडीरोम इ×याǑद का उपयोग ͧश¢ा मɅ 
नवाचार के Ǿप मɅ ͩकया जाना चाǑहए। 

13.10 सारांश (Summary) 
 भूगोल ͧश¢ण को अͬधक Ĥभावी एव ंसफल बनाने के ͧलए अनेक नवाचारɉ का Ĥयोग 
ͩकया जाना चाǑहए। परàपरागत ͧश¢ण के èथान पर इनके Ĥयोग पर जोर Ǒदया जाना चाǑहए। 
 इन नवाचारɉ मɅ से कुछ Ĥमुख है जैसे दलͧश¢ण, अͧभĐͧमत अनदेुशन, पनैल 
पǐरचचा[, कàÜयटूर सहायक अनदेुशन, सूêमͧश¢ण, ɪयटूोǐरयल एव ंĦेनèटाͧमɍग इ×याǑद है। 
 भारत सरकार ɮवारा भी इनके उपयोग को बढ़ावा देने के ͧलए अनेक काय[Đमɉ का 
आयोिजत ͩकया है। इस ¢ेğ मɅ एन.सी.ई.आर.टȣ. का ͪवशेष योगदान रहा है।   

13.11 èवमूãयांकन Ĥæन (Self Evaluation) 
1. दल ͧश¢ण ͩकसे कहथे है ? इसके Ĥकारो को ͧलखे। 

What is team teaching ? Writeits types 
2. पनैल पǐरचचा[ से आप Èया समझत ेहै? 

What do you mean by Pannel Discussion? 
3. सूêम ͧश¢ण का अथ[ एव ंपǐरभाषा ͧलͨखये। 

Write meaning and definition of Micro Teaching. 
4. ͧश¢ण कौशल ͩकसे कहत ेहै? 

What is teaching skill? 
5. कàÜयटूर सहायक अनदेुशन कȧ åयाÉया कȧिजये। 

Explain computer assisted instruction. 
6. ɪयटूोǐरयल ͩकतने Ĥकार के होत ेहै? 

How many types of tutorial are? 
7. ͧश¢ण मɅ नवाचार Èयो उपयोगी है? ͪववरण दȣिजये। 

Why innovation is useful in teaching ? Explain it. 
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