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इकाई-1 
जीव ͪव£ान कȧ संरचना, इǓतहास, आधारभूत, 
सàĤ×यया×मक योजना एव ंभावी पǐरĤेêय । 

(Structure of Biology, History, Basic Conceptual 
Schemes and Future Perspectives) 

इकाई कȧ Ǿपरेखा : (Structure) 
1.0. उƧेæय (Objectives)  
1.1. Ĥèतावना (Introduction) 
1.2. ͪवषय वèत ु(Content ) 
 1.2.1.  जीव ͪव£ान कȧ संरचना 

 (Structure of Biology) 
1.3. जीव ͪव£ान एव ंइसके ͧश¢ण का इǓतहास 

(History of Biology and its Teaching) 
1.3.1. जीव ͪव£ान ͧश¢ण का इǓतहास 
 (History of Biology Teaching) 
1.3.1.1 भारत मɅ जीव ͪव£ान ͧश¢ण का इǓतहास 
 (History of Biology Teaching in India) 

1.4 जीव ͪव£ान : आधारभूत सàĤ×यया×मक संरचना 
(Biology: Basic Conceptual Structure) 

1.5 जीव ͪव£ान : भावी पǐरĤेêय 
(Biology: Future Perspectives) 

1.6. साराशं (Summary) 
1.7 इकाई Ĥæन (Unit end Questions) 
1.8 बोध Ĥæनɉ के उ×तर संकेत (Hints for answers to learning questions) 
1.9 सÛदभ[ Ēथं (Further readings) 
1.10 शÞदावलȣ (Glossary) 

1.0 उƧेæय (Objectives) 
इस इकाई कȧ समािÜत पर आपको इस योÊय होना चाǑहए ͩक- 

1. जीवͪव£ान को पǐरभाͪषत कर सकɅ । 
2. जीवͪव£ान कȧ ͪवषयवèत ुसंरचना कȧ ͪववेचना कर सकɅ । 
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3. जीव ͪव£ान के इǓतहास और व£ैाǓनक ͬचतंन के ͪवकास मɅ सàबÛध Ûयायोͬचत ठहरा 
सकɅ गे। 

4. जीव ͪव£ान के संĤ×यय को तक[  सǑहत èपçट कर सकɅ । 
5. जीव ͪव£ान के भावी पǐरĤेêय का अनमुान लगा सकɅ । 

1.1 भूͧमका (Introduction) 
 आधुǓनक यगु, Ĥाचीन व मÚयकालȣन यगु से अ×यÛत ͧभÛन हɇ, और यह ͧभÛनता 
ͪव£ान के आͪवçकारɉ व उसके ɮवारा ͩकए जाने वाले Ǔनत ्नए Ĥयोगɉ के कारण है, िजससे 
ĤकृǓत के रहèय खुलत ेजा रहे हɇ तथा जीवन सुͪवधाओं से पǐरपणू[ होता जा रहा है। 
 ͪव£ान ͩकसी काय[ को सरलता से बठैकर, Ĥाथ[ना ɮवारा पणू[ नहȣ ंकरता, अͪपत ुवह यह 
खोजता है ͩक कोई भी घटना Èयɉ हो रहȣ है? इस घटना के पीछे Èया कारण है? इस काय[ हेत ु
कई Ĥयोग ͩकए जात ेहै, िजनमɅ से कुछ मɅ सफलता ͧमलती है, कुछ मɅ नहȣं। इस Ĥकार ͪव£ान 
ɮवारा ĤाÜत थोड़ा- थोड़ा £ान, मानव £ान मɅ वृͪ ƨ करता जाता है। वाèतव मɅ वत[मान नागǐरक, 
व£ैाǓनक नागǐरक है तथा वत[मान यगु व£ैाǓनक पया[वरणयÈुत यगु है जहा ँहम ͪव£ान के ǒबना 
जीवन कȧ कãपना भी नहȣ ंकर सकत।े अत: ͪव£ान का बोध, व£ैाǓनक सा¢रता Ĥ×येक åयिÈत 
के ͧलए आवæयक है। 
 एनसाइÈलोपीͫडया ǒĦटाǓनका ने नसैͬग[क घटनाओं के सàबÛधɉ का åयविèथत £ान, 
आइनèटȣन ने £ान अनभुूǓतयɉ कȧ अèत-åयèत ͪवͧभÛनता के तक[ पणू[ ͪवचार Ǔनͧम[त करने के 
Ĥयास को, फैͫĜक ͩफज़पǑैĚक ने ͪव£ान, £ान का शरȣर तथा इसे अिज[त करने कȧ ĤͩĐया माना 
है। 
 Ǔनçकष[त: ͪव£ान ĤकृǓत के रहèयɉ को समझने का एक åयविèथत व Đमबƨ माग[ है 
िजस पर चलकर ĤकृǓत मɅ घǑटत ͪवͧभÛन ͩĐयाओं को Ĥयोगɉ व Ǔनçकषɟ ɮवारा स×याͪपत ͩकया 
जाता है। व£ैाǓनक £ान अंतǐरम होता है, यह आनभुाͪवक ͪवͬध से, ĤाकृǓतक संसार का 
अवलोकन करके आͬĮत ͩकया जाता है, इसमɅ मानव का Ǔनçकष[ कãपना तथा सजृना×मक 
सिàमͧलत है। 
 ͪव£ान ͧश¢ण मɅ मुÉयत: दो भागɉ जीव ͪव£ान (Life Sciences) व भौǓतक ͪव£ान 
(Physical sciences) का अÚययन ͩकया जाता है। भौǓतक ͪव£ान मɅ ĤकृǓत के Ǔनजȸव 
पदाथɟ का अÚययन ͩकया जाता है, तथा जीव ͪव£ान मɅ सजीव एव ंपौधɉ का अÚययन ͩकया 
जाता है। 

1.2 ͪवषय-वèतु (Content) 
1.2.1 जीव ͪव£ान कȧ संरचना 

(Structure of Biology) 
जीव ͪव£ान कȧ अÚययन सामĒी सजीवɉ के अÚययन पर आधाǐरत है। इसमɅ Ĥाणी 

ͪव£ान तथा वनèपǓत ͪव£ान को सिàमͧलत कर अÚययन ¢ेğ को सजीवɉ के अÚययन के ͧलए 
Ǔनधा[ǐरत ͩकया जाता है। जीव-ͪव£ान कȧ ͪवषय-वèत ुका Ǔनधा[रण एक व£ैाǓनक के एकल Ĥयास 
से न होकर अनेक व£ैाǓनकɉ के सͩĐय योगदान से हुआ है। जीव ͪव£ान (Biology) शÞद का 
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सव[Ĥथम लेमाक[  (Lamarch) तथा Ěेͪवरेनस (Treviranus) ने Ĥयोग ͩकया था। जीव-ͪव£ान 
हेत ुअंĒेजी मɅ ĤयÈुत शÞद Biology शÞद कȧ åय×ूपि×त Ēीक शÞद Bios तथा logos से हु ई 
है, जहा ँBios का अथ[ जीवन तथा Logos का अथ[ अÚययन। इस Ĥकार Biology शÞद का 
अथ[ जीवन का अÚययन होता है। यǑद हमारे पया[वरण पर नजर डाले तो हमारे चारɉ ओर 
ͪवɮयमान पदाथɟ को मुÉयत: दो मुÉय घटकɉ (Component) - अजैͪवक घटक जैसे ͧम͠ी, 
कंकर, प×थर, नदȣ, पहाड़ आǑद तथा जैͪवक घटक जैसे पेड़-पौधे, जीव-जÛत ुआǑद समèत जीͪवत 
वèतुओं मɅ बाँटा गया है। इनमɅ से जैͪवक घटकɉ के अÚययन को जीव ͪव£ान मɅ सिàमͧलत 
ͩकया गया है, िजसके अÛतग[त इन जीͪवत पदाथɟ कȧ संरचना, ͩĐयाͪवͬध, ĤकृǓत आǑद को 
समझना होता है तथा उनमɅ उ×पÛन असंगततओं के कारणɉ का Ǔनराकरण कर समƨृ व खुशहाल 
जीवन को Ǔनͧम[त करने का Ĥयास ͩकया जाता है।  

औपचाǐरकत: जीव ͪव£ान का Ĥारàभ ͪवͧलयम हावȶ (1628) ɮवारा मानव शरȣर मɅ 
रÈत पǐरसचंरण कȧ खोज से माना जाता है। जीव व£ैाǓनकɉ ɮवारा इस ͪवषय के नवीन 
सàĤ×ययɉ को खोज तथा समèया-समाधान ͪवͬध से खोजा जाता है। मानव के आहार से लेकर 
अͬधकांश प¢ɉ व समèयाओं तथा पया[वरण, जनसंÉया ͪवसंघटन, ĤाकृǓतक संसाधन आǑद इसके 
काय[¢ेğ मɅ सिàमͧलत हɇ। 
 17वीं तथा 18वीं शताÞदȣ के Ĥारàभ मɅ इस ͪवषय मɅ समय के साथ-साथ अ×यÛत सूêम 
£ान ĤािÜत होने से इसकȧ ͪवषय सामĒी मɅ भी अ×यͬधक वृͪ ƨ होती जा रहȣ है। जहा ँएक ओर 
पवू[ मɅ इसमɅ केवल Ĥाणी ͪव£ान तथा वनèपǓत ͪव£ान को हȣ सिàमͧलत ͩकया गया था वहȣ ं
अब इसकȧ अनेक उपशाखायɅ भी वहृɮ £ान के साथ इसमɅ समावेͧशत कȧ गई है, इसी कारण 
वत[मान मɅ इसके ͧलए जीव ͪव£ानɉ (Life Sciences) शÞद का Ĥयोग ͩकया जाता है। इसमɅ 
जीͪवत पदाथɟ के अÚययन संबिÛधत समèत जानकाǐरयɉ को इसकȧ शाखाओं व उपशाखाओं के 
Ǿप मɅ अͬधगͧमत ͩकया जाता है। Ĥ×येक शाखा व उपशाखा कȧ èवय ंकȧ ͪवषयवèत ुसंरचना 
Ĥͪवͬध तथा अÛय ͪवषयɉ से सहसàबÛध है। जीव ͪव£ानɉ मɅ सिàमͧलत कुछ शाखायɅ Ǔनàन है- 
 सूêम जीव ͪव£ान, आकाǐरकȧ, प¢ी ͪव£ान (Ornithology) सेरȣकãचर (Sericulture) 
या रेशम कȧट पालन आǑद । 
 जीव ͪव£ान माğ £ान या सचूना नहȣ ंहै िजसे कंठèथ ͩकया जा सके, यह तो ͬचÛतन 
कȧ वह ͪवͬध है जो पवू[ £ान को ͪवकͧसत करने तथा नवीन £ान को ĤाÜत करने मɅ सहायक है। 
जीव ͪव£ान के £ान ĤािÜत के ͧलए अवलोकन, Ĥयोग तथा कãपना शिÈत का होना आवæयक है, 
यह एक Ĥमुख मानव ͩĐया है जो मानव अनभुव के ¢ेğ कȧ खोज ͪवͬध ɮवारा खोज कर £ान 
ĤाÜत करने मɅ सहायक है। इस £ान मɅ मानव तथा उसके पया[वरण मɅ आए आवæयक पǐरवत[न 
सिàमͧलत है, जो जीव ͪव£ान को सामािजक शिÈत और संèकृǓत का आधारभूत भाग बनात ेहै। 
जीव ͪव£ानɉ कȧ ͪवषय वèत ुमɅ बायलोिजकल साइसेंस केǐरकुलाम èटडी (B.S.C.S. Project) 
ĤोजेÈट मɅ ͪवषयवèत ुकȧ संरचना को Ǔनàन Ĥकार Ĥèतुत ͩकया गया है - 

(i) समय के साथ जीवɉ मɅ पǐरवत[न-जैव ͪवकास 
(ii) जीवɉ मɅ आकार कȧ तुलना 
(iii) आनवुांͧशकता 
(iv) जीव एव ंवातावरण पǐरपरूकता 
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(v) åयवहार का जैͪवक आधार 
(vi) संरचना एव ंकाय[ पǐरपरूकता 
(vii) Ǔनयमन एव ंपǐरवत[न के साथ जीवन संर¢ण 
(viii) ͪव£ान कȧ खोज तथा जैͪवक सàĤ×ययɉ का इǓतहास । 
 उÈत तØयɉ से èपçट है ͩक जीव ͪव£ान कȧ ͪवषय वèत ुका अÚययन मुÉयत: आधाǐरक 

संरचना, ͪवÛयासा×मक संरचना व सामािजक व सांèकृǓतक पǐरĤेêय मɅ ͩकया जाता है। यह जीव 
ͪव£ान कȧ संĤ×या×मक सरंचना कȧ योजना को दशा[ता है। 

1.जीव ͪव£ान कȧ BSCS ɮवारा Ĥèतुत संĤ×या×मक संरचना को सं¢ेप मɅ बताइये । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

1.3. जीव ͪव£ान एवं इसके ͧश¢ण का इǓतहास 

 (History of Biology and its Teaching) 
Ĥारàभ मɅ मानव पहाड़ɉ व जंगलɉ मɅ भटकने वाला एक असहाय Ĥाणी था उसे अपनी 

सुर¢ा के ͧलये इधर-उधर भागना व Ǔछपना पड़ता था, Èयɉͩक उसे एक तरफ तो जंगल मɅ 
उपिèथत भयकंर जानवरɉ जैसे शेर, चीता, डायनासोर आǑद से अपनी सुर¢ा करनी थी वहȣ ं
ĤाकृǓतक आपदाओं जैसे Ïवालामुखी, भूकàप, तूफान, बाढ़ आǑद से èवय ंको बचाना था। वह èवय ं
को ĤकृǓत का सवा[ͬधक दबु[ल Ĥाणी मानता था, Èयɉͩक न हȣ उसमɅ अÛय पशुओं के समान 
तीĭता से दौड़ने- भगने कȧ योÊयता थी और न हȣ पͯ¢यɉ कȧ तरह उड़ने व मछͧलयɉ के समान 
तैरने कȧ हȣ योÊयता थी, िजससे वो अपनी सुर¢ा कर सकता। लेͩकन धीरे- धीरे उसे £ात हुआ 
ͩक ĤकृǓत ने तो उसे हȣ सवा[ͬधक अनमोल उपहार Ǒदया है जो ͩक उसका मिèतçक व मुÈत हाथ 
थे िजनसे वत[मान ्मɅ उसने अनजाने रहèयɉ कȧ खोज करके ĤकृǓत के एनेक रहèयɉ को £ात 
करने मɅ भी सफलता ĤाÜत कर लȣ है। 
 जीव ͪव£ान का Ĥारàभ 1628 मɅ ͪवͧलयम हावȶ नामक ǒĦǑटश डाँÈटर ɮवारा रÈत 
पǐरसचंरण कȧ खोज तथा उसके बाद 1674 मɅ डच एÛटोनीच वॉन ãयवेून हॉक ɮवारा सूêमदशȸ 
से एक कोशीय Ĥोटोजोआ तथा जीवाण ु के अवलोकन से माना जाता है, लेͩकन भारत के 
Ĥाचीनतम ĒÛध ऋÊवेद, जो लगभग 4000 वष[ पवू[ ͧलखा गया है, मɅ भी शरȣरशािèğयɉ व 
ͬचͩक×सकɉ का उãलेख है, जो जड़ी बǑूटयɉ ɮवारा उपचार करने के ͪवषय मɅ बताता है। इसी Ĥकार 
उपवेद मɅ से एक आयवुȶद मɅ शãक ͩĐया, नाͧसका ͪव£ान, शरȣर शाèğ, ͬचͩक×सा पƨǓत, ͪवष 
ͪव£ान आǑद का सÛदभ[ भी वͨण[त है। 
 1858 मɅ चाãस[ डारͪवन एव ं एलफ़ĥेड वलेैस ɮवारा èवÛतÛğ Ǿप से ͪवकासवाद के 
ͧसƨाÛत को बताया गया जो Ĥाचीन काल मɅ कͪपलमुǓन ɮवारा वͨण[त सांÉय दश[न जैसा हȣ है। 
इसी दशक मɅ लुईस पाæचर ɮवारा अलक[  रोग (rabies) के ͧलये टȣकɉ का आͪवçकार ͩकया गया। 
Ēेगर मेÛडल ɮवारा आनवुांͧशकȧ के ͧसƨाÛतɉ के Ĥकाशन को दभुा[Êयपणू[ Ǿप से उस समय 
उपेͯ¢त ͩकया गया लेͩकन बाद मɅ उनके ͧसƨाÛतɉ ने हȣ आनवुांͧशकȧ जगत ्को एक नई Ǒदशा 
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Ĥदान कȧ। इसी ¢ेğ मɅ भारत के डॉ. हरगोǒबÛद खुराना ɮवारा डी.एन.ए. अण ुकȧ Ĥयोगशाला मɅ 
कृǒğमǾप मɅ रचना ने तो मानɉ आनवुांͧशकȧ मɅ ĐािÛत हȣ ला दȣ, अब ये èपçट हो गया ͩक 
मनçुय मɅढक मछͧलया ँआǑद का Ǔनमा[ण कैसे होता है तथा åयिÈत जनन से हȣ बुͪ ƨमान व मूख[ 
Èयɉ होता है, साथ हȣ अनेक आनवुांͧशकȧ रोगɉ पर भी आनवुांͧशकȧ कूट (Code) ɮवारा ǓनयÛğण 
ĤाÜत ͩकया गया।  
 1971 मɅ रॉबट[ एडवड[स ने टेèटɪयबू बेबी तकनीक का ͪवकास ͩकया। 5 जुलाई, 1996 
मɅ èकोǑटश ħणू व£ैाǓनकɉ के समूह ने डॉलȣ, नामक भेड़ का ĤǓतǾप सफलतापवू[क तैयार ͩकया। 
मानव ĤǓतǾप (Cloning) कȧ सàभावनाओं ने समèत संसार के सम¢ नǓैतकता का Ĥæन ͬचÛह 
खड़ा कर Ǒदया है। 
 वत[मान मɅ य.ूएस. ͫडपाट[मेÛट ऑफ एनजȸ एÖड नेशनल इंèटȣɪयटू ऑफ हैãथ (U.S. 
Department of energy and National Institute of Health) ɮवारा मानव जीनोम 
(Human Genome) ĤोजेÈट पर मह×वपणू[ सफलता ĤाÜत कȧ है, जो मानव डी.एनए. मɅ 
लगभग 30,000 जीÛस को पता लगाकर, उन तीन ͪवलय रासायǓनक यÊुमɉ के Đम को Ǔनिæचत 
करेगा जो मानव डी.एन.ए. के Ǔनमा[ण के ͧलये उ×तरदायी है। 2000 मɅ मानव जीनोम का 
मानͬचğ ͪवकͧसत कर ͧलया गया है। यह सूचना डेटा बेस के Ǿप मɅ एकǒğत कर आगे उͬचत 
ͪवæलेषण के काम लायी जाएगी । 

èपçट है ͩक जेनेǑटक इंजीǓनयǐरगं तथा बायोटेकोलोजी के Ĥयोग से नवीन खोज तथा 
मानव समèयाओं के समाधान कȧ सàभावनाएँ असीͧमत है । 

2. जीव ͪव£ान का संͯ¢Üत इǓतहास ͧलͨखये 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
1.3.1. जीव ͪव£ान ͧश¢ण का इǓतहास 

(History of Biology Teaching) 
मानव ɮवारा ͪव£ान के ¢ेğ मɅ ǓनरÛतर उपलिÞधया ँ ĤाÜत करने के उपराÛत भी 

उÛनीसवी ंशताÞदȣ तक न तो इसे पाɫयĐम मɅ उͬचत èथान ͧमला और न हȣ इसके ͧश¢ण कȧ 
उͬचत ͪवͬधयɉ का ͪवकास हुआ। भारत मɅ बौƨ धम[ आǑद ͪवͧभÛन धाͧम[क आèथाओं के चलत े
मतृ शरȣर को हाथ भी नहȣ ंलगाया जाता था, भारत मɅ मूलत: ͧश¢ा का आधार दाश[Ǔनक अͬधक 
था। Êलासगो (Glasgow) इंÊलैÖड मɅ, उÛनीसवी ंशताÞदȣ मɅ 1823 मɅ मैकेǓनÈस इÛèटȣटूयटू 
खुलने से ͪव£ान ͧश¢ण का काय[ संभवत: जॉन एंडरसन ्ɮवारा Ĥयोगा×मक भौǓतक शाèğ पर 
åयाÉयान देने से Ĥारàभ हुआ। ͧसटȣ ऑफ लंदन èकूल मɅ 1847 मɅ थॉमस हॉल ɮवारा पहलȣ बार 
Ĥयोगा×मक रसायन शाèğ के पाठɉ को सिàमͧलत ͩकया गया। रÊबी मɅ डॉ. आनȾãड ने 1837 मɅ 
भौǓतक ͪव£ान तथा इसके बाद 1859 मɅ डॉ. टाइट ने पाɫयĐम मɅ रसायन ͪव£ान, तथा 
वनèपǓत ͪव£ान को सिàमͧलत ͩकया। 

1860 व 1870 के दशक मɅ हÈसले ने ͪव£ान ͧश¢ण का Ĥबल समथ[न ͩकया तथा 
ऑÈसफोड[ व कɇ ǒĦज ͪवæवͪवɮयालयɉ मɅ ĤाकृǓतक ͪव£ान का पाɫयĐम सिàमͧलत ͩकया गया। 
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उÛनीसवी ंशताÞदȣ मɅ हȣ लंदन इंèटȣɪयटू के ͧसटȣ ऑफ ͬगãडस मɅ केÛġȣय Ĥाͪवͬधक 
कॉलेज के एच.ई. आम[èĚांग ने éयǐूरिèटक ͪवͬध का Ĥयोग ͪव£ान ͧश¢ण हेत ुͩकया। 
 1916 मɅ सर जे.जे. थॉमसन ने ͧश¢ा मɅ ĤाकृǓतक ͪव£ान नाम से ͧश¢ा मɅ ĤाकृǓतक 
ͪव£ान कȧ िèथǓत पर ǐरपोट[ Ĥèतुत कȧ। 
 1943 मɅ Ĥकाͧशत नरूवडू ǐरपोट[, िजसे साइǐरल नरुवडू कȧ अÚय¢ता मɅ Ĥकाͧशत ͩकया 
गया, कȧ ͧसफाǐरश पर अĤेल, 1945 मɅ एजूकेशन एÈट, 1944 लाग ूहुआ, िजसमɅ ͪव£ान के ¢ेğ 
को बढ़ाने कȧ ͧसफाǐरश कȧ गई। इसके बाद से ͪव£ान ͧश¢ण का काय[ सàपणू[ ͪवæव मɅ गǓत 
ĤाÜत कर सका तथा वत[मान मɅ इसे Ĥाथͧमक ͧश¢ा तक अǓनवाय[त: लाग ूͩकया गया है। 
 
1.3.1.1 भारत मɅ जीव ͪव£ान ͧश¢ण का इǓतहास 

(History of Biology Teaching in India) 
कोठारȣ आयोग पçृठ 455 पर Ǒदये गये ͪववरण के अनसुार, ''सàभवत: भारतवष[ मɅ 

ͪव£ान कȧ ͧश¢ा सव[Ĥथम राजा राममोहन राय के उपĐम ने सन ्1817 मɅ èथाͪपत कलक×ता 
के ǑहÛद ू कॉलेज मɅ जो बाद मɅ ĤेिजडेÛसी कॉलेज हो गया, Ĥारàभ कȧ गई थी। देश मɅ 
गàभीरतापवू[क èनातको×तर ͧश¢ा अनसुधंन के Ĥारàभ होने मɅ सौ वष[ लग गये। एक ͪवͧशçट 
घटना थी सर आशुतोष मुकजȸ के नेत×ृव मɅ कलक×ता ͪवæवͪवɮयालय के ͪव£ान कॉलेज कȧ 
èथापना। '' 

भारत मɅ ͪवæवͪवɮयालय ͧश¢ा आयोग, 1948 (डॉ. सव[पãलȣ राधाकृçणन कȧ अÚय¢ता 
मɅ गǑठत) यɮयͪप ͪवæवͪवɮयालय ͧश¢ा से सàबिÛधत था, तथाͪप इसने माÚयͧमक ͧश¢ा मɅ 
सामाÛय ͪव£ान ͧश¢ा (भौǓतकȧ व जीव ͪव£ान) कȧ ͧसफाǐरश कȧ। इसके पæचात ्माÚयͧमक 
ͧश¢ा आयोग, 1953 (डॉ. लêमण èवामी मुदाͧलयर कȧ अÚय¢ता मɅ गǑठत) कȧ ǐरपोट[ मɅ उÍच 
Ĥाथͧमक तथा माÚयͧमक èतर पर सामाÛय ͪव£ान ͧश¢ण कȧ ͧसफाǐरश कȧ। 

1956 मɅ तारा देवी (ͧशमला) मɅ माÚयͧमक èकूलɉ मɅ ͪव£ान ͧश¢ण से संबंͬ धत सभी 
पहलुओं को èपश[ करने वालȣ अपने ͩकèम कȧ पहलȣ गोçठȤ आयोिजत कȧ गई। इसमɅ पाɫयĐम, 
उपकरण, तथा साͬधÛन परȣ¢ा कȧ ͪवͬधया ँͪव£ान मɅ ͧश¢ा सहायताएँ और पाɫय-पèुतकɅ , ͪव£ान 
Èलब, संĒहालय आǑद जैसे अÛय संबƨं ͪवषयɉ पर गहराई से ͪवचार ͩकया गया। 
 भारतीय संसदȣय तथा व£ैाǓनक कमेटȣ कȧ अगèत, 1961 मɅ èव. लाल बहादरु शाèğी 
कȧ अÚय¢ता मɅ को èथापना कȧ गई। इस कमेटȣ ने 1962 के आरंͧभक महȣनɉ मɅ केÛġ तथा 
राÏयɉ और èकूलɉ मɅ Ǒदए जाने वाले पाɫयĐमɉ कȧ नीǓतयɉ तथा Ǔनण[य के बीच संबधं का पता 
लगाने कȧ Ǻिçट से èकूलɉ मɅ ͪव£ान ͧश¢ण कȧ समèया का अÚययन काय[ संभाला। 
 इन कमेटȣ ने èकूलɉ कȧ संÉया मɅ वृͪ ƨ, Ĥͧशͯ¢त अÚयापकɉ कȧ कमी, ͪव£ान मɅ बढ़ती 
हु ई उपलिÞधया ँĤाथͧमक Ǿप से ͧशͯ¢त मानव-शिÈत को बढ़ाने कȧ माँग, मानवजाǓत के कायɟ मɅ 
ͪव£ान का बढ़ता हुआ मह××व, ͪव£ान कȧ ĤͩĐयाओं और लêयɉ मɅ पǐरवत[न, तथा èकूलȣ पƨǓत 
कȧ संरचना और यवुकɉ कȧ ͧश¢ा हेत ुआवæक ͪवषय-वèत ु के संबधं मɅ ͪवͧभÛन ͪवचारकɉ के 
अपने- अपने ͪवचारɉ कȧ अͧभåयिÈत ĤाÜत करना सàबÛधी समèयाओं का अÚययन ͩकया। 
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 1963 मɅ यनेूèको ÜलाǓनगं कमीशन के सदèय Ǿस ͪवशेष£ɉ ने भारत कȧ याğा कȧ। 
उÛहɉने 31 Ǒदसंबर, 1963 से 10 माच[, 1964 तक समèयाओं का Ǔनरȣ¢ण ͩकया तथा 
माÚयͧमक ͪवɮयालय मɅ ͪव£ान ͧश¢ण के ͪवͧभÛन मामलɉ मɅ अपनी संèतुǓतया ँकȧ। 
 भारतीय ͧश¢ा आयोग ने 1964 मɅ यह उãलेख ͩकया है ͩक हमारȣ ͪव£ान ͧश¢ा का 
èवǾप सहȣ नहȣ ंहै तथा £ान के Ĥèफुटन कȧ जानकारȣ देने मɅ समथ[ न होने कȧ दशा मɅ इसका 
कोई अथ[ नहȣ ंरह जाता है। इस ता×काͧलक खतरे को दरू करने के ͧलए आयोग ने पाɫयĐम 
ͪवकास, पादय पèुतकɉ के पनुरȣ¢ण तथा अÚययन-अÚयापन सामĒी मɅ अनसुंधान करके èकूलȣ 
पाɫयĐम को उÍच èतर का बनाने के सुझाव Ǒदए। आयोग ने सुझाव Ǒदया ͩक: 

Ĥथम दस वषȸय èकूलȣ ͧश¢ा मɅ साधारण ͧश¢ा के एक Ǒहèसे Ǿप मɅ सभी छाğɉ को 
अǓनवाय[ आधार पर ͪव£ान तथा गͨणत कȧ ͧश¢ा दȣ जाए। Ǔनàन-Ĥाथͧमक क¢ाओं मɅ ͪव£ान 
का अÚयापन बÍचे के पया[वरण से संबंͬ धत तथा उÍच Ĥाथͧमक अवèथा पर £ानाज[न तथा 
तक[ सàमत ͪवचार करने कȧ सामØय[, Ǔनçकष[ लेने और उÍच èतर के Ǔनण[य लेने पर ͪवशेष बल 
Ǒदया जाए। अपर माÚयͧमक अवèथा पर ͪव£ान को मानव अनशुासन के Ǿप मɅ ͪवकͧसत ͩकया 
जाए तथा ͪव£ान ͧश¢ण को Ēामीण ¢ेğɉ कȧ कृͪष और शहरȣ ¢ेğɉ कȧ Ĥाͪवͬध के साथ जोड़ा 
जाए। ͪव£ान पड़ाने कȧ ͪवͬधया ँअंवेषणशील अͧभगम तथा मूल ͧसƨाÛतɉ को समझने का बल 
देते हु ए आधुǓनक बनाया जाए। मेधावी छाğɉ कȧ ͪवशेष आवæयकताओं को संतुçट करने के ͧलए 
पाɫयĐम मɅ लोचशीलता होनी चाǑहए। ͪव£ान के ͪवकास को हमारȣ सांèकृǓतक और आÚयाि×मक 
ͪवरासत से पोͪषत होना चाǑहए और इससे पथृक् नहȣ ंरहना चाǑहए। 

1968 कȧ राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत ने èवतंğता पæचात ्के भारत के ͧश¢ण इǓतहास मɅ एक 
मह×वपणू[ पहल कȧ। इस नीǓत ने ͧश¢ा पƨǓत के मौͧलक पनुǓन[मा[ण कȧ आवæयकता पर बल 
देते हु ए सभी अवèथाओं पर इसकȧ गणुव×ता मɅ सुधार ͩकया तथा ͪव£ान और Ĥौɮयोͬगकȧ कȧ 
ओर ͪवशेष Úयान Ǒदया। 

नए पाɫयĐमɉ और पाɫय-पèुतकɉ कȧ आलोचना के फलèवǾप ͧश¢ा तथा समाज 
कãयाण मंğी ने जून, 1977 मɅ ईæवर जे. पटेल कȧ अÚय¢ता मɅ एक पनुरावलोकन कमेटȣ 
ǓनयÈुत कȧ। इस कमेटȣ के 3० सदèय थे, और ͪवͧभÛन संगठनɉ से ͧलए गए थे। इस कमेटȣ ने 
'' दस वषȸय èकूल पाɫयĐम पर पनुरावलोकन कमेटȣ कȧ ǐरपोट[ '' शीष[क से नवबंर, 1977 को 
अपनी ǐरपोट[ Ĥèतुत कȧ। 

इस कमेटȣ के मुÉय Ǔनदȶश थे ͩक वत[मान अÚययन योजना और यह सुǓनिæचत करने के 
ͧलए बहु त से ͪवषयɉ हेत ुआबǑंटक समय का पनुरावलोकन करना िजससे (i) संèथानाअÚयापक के 
पास Ĥयोग करने, सजृनशील काय[ करने, उपचाǐरका सुधार के Ǔनदȶश देने का समुͬचत समय रहे। 
(ii) उÍच èतर के पाɫयĐमɉ हेत ुमेधावी बÍचे कȧ आवæयकताओं, ͪवǓनǑद[çट Ǒहतɉ तथा अͧभविृ×त 
या केवल कुछ ͪवषय ¢ेğɉ मɅ बÍचɉ मɅ इसके अभाव को, ͧश¢ा के उƧेæय तथा ͪवकास के राçĚȣय 
लêयɉ को Ǻिçट मɅ रखत ेहु ए दरू करना। 

1961 मɅ Ǒदãलȣ मɅ NCERT कȧ èथापना कȧ गयी िजसके साथ NIE भी सàबिÛधत 
है। इसका Ĥमुख काय[ ͧश¢ा मɅ अनसुधंान एव ंपरȣ¢ा-Ĥणालȣ मɅ सुधार लाना है।इसके अंतग[त 
पाँच ¢ेğीय ͧश¢ा संèथान हɇ िजनमɅ अÚयापक Ĥͧश¢ण हेत ु ͪव£ान ͧश¢कɉ को Ĥͧश¢ण Ǒदया 
जाता है। 
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 एन. सी. ई. आर. टȣ. ने ͪव£ान कȧ ĤगǓत के ͧलए एक ͪव£ान ĤǓतभा कȧ खोज 
सàबÛधी राçĚȣय योजना (National Sciences Talent Search Programme) चलाई है। 
 

3.  भारत मे जीव ͪव£ान का ͪव£ान का संͯ¢Üत इǓतहास ͧलͨखये । 
------------------------------------------------------------------------- ---------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत 1986 मɅ èपçट ͧलखा है ͩक ͧश¢ा का उƧेæय राçĚȣय संसिÈत, 
व£ैाǓनक Ǻिçटकोण का ͪवकास और मानͧसक èवतंğता आवæयक हɇ, िजससे समाजवाद, 
धम[Ǔनपȶ¢ता तथा Ĥजातंğ के मूãयɉ कȧ ĤािÜत कȧ जा सके। राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत 1986 ने एक 
राçĚȣय ͧश¢ा Ĥणालȣ (10+2+3) के ͪवकास पर बल देत े हु ए एक आधारभतू पाɫयचया[ [Core 
Curriuslm] ͪवकͧसत करने पर बल Ǒदया, िजसमɅ ͪव£ान का अÚययन क¢ा 10वीं तक अǓनवाय[ 
होगा। 

राçĚȣय पाɫयचया[ कȧ एक Ǿपरेखा 2005 मɅ èपçट ͧलखा है ͩक ͪव£ान ͧश¢ा/जीव 
ͪव£ान ͧश¢ा का èवǾप तय करत े हु ए इन ͪवͪवध पहलओंु को Úयान मɅ रखने कȧ जǾरत है। 
अÍछȤ ͪव£ान ͧश¢ा बालक, जीवन एव ं ͪव£ान के ĤǓत ईमानदार होती है। यह सरल Ǔनçकष[ 
ͪव£ान जीव ͪव£ान पाɫयचया[ के Ǔनàनͧलͨखत वɮैय मानकɉ कȧ ओर इंͬगत करता है : 
 

1. सं£ाना×मक वधैता (Cognitive Validity) पाɫयचया[ कȧ ͪवषयवèत ु ĤͩĐया, भाषा 
आǑद छाğɉ कȧ सं£ाना×मक पहु ँच के भीतर रहɅ। 

2. ͪवषयवèत ुवधैता (Content Validity) पाɫयचया[ उͬचत, सहȣ? मह××वपणू[ व£ैाǓनक 
ͪवषय वèत ुपहु ँचाए। 

3. ĤͩĐया कȧ वधैता (Process Validity) पाठयचया[ उन ĤͩĐयाओं का Ĥयोग करɅ िजनमɅ 
छाğɉ कȧ èवाभाͪवक िज£ासा और सजृनशीलता का पोषण हो सके। 

4. ऐǓतहाͧसक वधैता (Historical Validity) पाठयचया[ ͪव£ान के ͪवकास को ऐǓतहाͧसक 
पǐरĤेêय मɅ Ĥèतुत करे िजससे उÛहɅͪव£ान के ͪवकास और उसकȧ Ĥçठभूͧम का आभास 
हो सके। 

5. पया[वरण संबधंी वधैता (Environment Validity) छाğ ͪव£ान का अÚययन èथानीय 
तथा विैæवक दोनɉ के वहृद पया[वरण के संदभ[ मɅ सीखɅ ताͩक वे ͪव£ान का सामािजक 
पǐरĤेêय तथा सàबिÛधत जीव ͪव£ान आधाǐरत सामािजक समèयाओं को समझ कर 
उनका समाधान करने मɅ सहयोग करɅ। 

6. नǓैतक वधैता (Ethical Validity) जीव ͪव£ान पाɫयĐम ɮवारा ईमानदारȣ, 
वèतुपरकता, सहयोग, पया[वरण एव ंजीवन संर¢ण के ĤǓत चेतना ͪवकͧसत करना है। 
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4. राçĚȣय पाɫयचया[ 2005 मे Ĥèतुत ‘ͪव£ान पाɫयĐम संरचना के मानक ͧलͨखये। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

1.4. जीव ͪव£ान: आधारभूत सàĤ×यया×मक सरंचना 

 (Biology: Basic Conceptual Structures) 
पवू[ मɅ जीव ͪव£ान को माğ तØयɉ का संकलन माना जाता रहा, परÛत ु60-70 के दशक 

मɅ उसे एक अनसुÛधान या खोज के Ǿप मɅ तथा 1980 के पæचात ् इसे सामािजक तथा 
मनोव£ैाǓनक प¢ से सàबिÛधत कर देखा गया। 

जीव ͪव£ान मɅ Ĥचͧलत सुधार, मुÉय संĤ×ययɉ के संĤ×या×मक बोध के ͧलए बल दे रहे 
हɇ। इस Ĥकार के ͪव£ान के मलू संĤ×ययɉ को एकȧकृत Ĥमखु, व£ैाǓनक ͪवचार èवीकारा गया है। 
जीव ͪव£ान सबके ͧलए है। छाğɉ को ͪव£ान को ͪवषय आधाǐरत (Disciplinary approch) 
Ĥͪवͬध न मानकर अÛत[ͪवषेयक Ĥͪवͬध (Interdisciplinary approch) पर बल Ǒदया जा रहा 
है। जीव ͪव£ान ͪवषय को åयापकता मɅ देखना िजसमɅ अनेक ͪवषयɉ कȧ सीमाएं कट कर एक 
नवीन ͪवषय बनाती है, जैसे जैव भौǓतकȧ, जैव रसायन शाèğ, जैव Ĥौɮयोͬगकȧ आǑद। अत: 
ͪवषय कȧ åयापकता को पहचान कर व£ैाǓनक, जीव ͪव£ान सा¢रता, सबसे के ͧलए आवæयक है। 
इसमɅ सभंाͪवत आधारभतू सàĤ×या×मक योजना Ǔनàनͧलͨखत है : 

i. सजीव का £ान 
ii. सजीव का संरचना एव ंकाय[ पǐरपरूकता 
iii. जीव एव ंवातावरण पǐरपरूता 
iv. वातावरण संर¢ण, सàपोषणीय ͪवकास, जैव ͪवͪवधता जनसंÉया Ǔनयğंण एवं 

èथायीकरण, विैæवक तपन, पǐरिèथǓत के संतलुन। 
v. समय के साथ जीवɉ मɅ पǐरवत[न-जैव ͪवकास 

 ɮͪवतीय, ͪवæव मɅ सामािजक व£ैाǓनक/जीवͪव£ान सàबिÛधत समèयायɅ जीव मÖडल 
(Biosphere) और मानव जीवन को Ĥभाͪवत कर रहȣ है। वत[मान समèयायɅ ͪवकट Ǿप ले रहȣ 
है, जैसे जनसंÉया ͪवèफोटन, पया[वरण Ĥदषूण, ĤाकृǓतक संसाधनɉ का ǐरÈतीकरण, अनके पश ु
पौधɉ कȧ जाǓतयɉ का लुÜत होना, विैæवक तपन, पाǐरिèथǓतकȧ असंतलुन आǑद। इसͧलए जीव 
ͪव£ान पाɫय मɅ एक नवीन सàĤ×या×मक योजना, जीव ͪव£ान का सामािजक और नǓैतक मूãय 
èपçट करेगा - 

vi. जीव ͪव£ान के सामािजक व£ैाǓनक प¢ 
vii. जीव ͪव£ान एव ंनǓैतकता 
viii. जीव ͪव£ान एव ंमूãय 
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 ततृीय, छाğ जीव ͪव£ान कȧ ĤकृǓत का बोध कर सकɅ  तथा जीव ͪव£ान Ĥͪवͬध (खोज 
ͪवͬध) का Ĥयोग करɅ। वाèतव मɅ इसका अथ[ है : (अ) ͪव£ाना जीव ͪव£ान का £ान अंतǐरम 
(Textatric) है, (ब) जीव ͪव£ान ĤयोगाͬĮत है (Empirical based); (स) ͪव£ान कर £ान 
ĤाकृǓतक ͪवæव के अवलोकन से होता है, (द) यह £ान åयिÈतǓनçठ है (Subjective), (इ) तथा 
यह £ान मानव ɮवारा खोज, ͬच×तन, Ǔनçकष[, सजृना×मक तथा सामािजक एव ं सांèकृǓतक 
सिÛनǑहत है। Ĥभावी जीव ͪव£ान ͧश¢ण मɅ खोज ͪवͬध, Ĥयोग आǑद का Ĥयोग करत ेहु ए जीव-
ͪव£ान ͧश¢क को ͪव£ान कȧ ĤकृǓत का बोध ͪवकͧसत करना आवæयक है। इसमɅ Ǔनàन 
संĤ×या×मक योजनायɅ सàमͧलत कȧ जा सकती है। 
 

ix. खोज ͪवͬध और जीव ͪव£ान का नवीन £ान ĤाÜत करना। 
x. ͪव£ान कȧ ĤकृǓत का बोध 
xi. जीव ͪव£ान कȧ खोज एव ंजैͪवक सàĤ×ययɉ का इǓतहास   

 

5. जीव ͪव£ान जीव ͪव£ान कȧ आधारभूत संàĤ×या×मक योजना के तीन मुÉय आधार 
ͧलͨखये। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

1.5. जीव ͪव£ान: भावी पǐरĤेêय 

(Biology :Future Perspectives) 
 माğ दो अ¢रɉ का शÞद जीन आज मानव मुिÈत का Ĥथम मÛğ बन गया है। 21वीं 
सदȣ मɅ जीन का हȣ राज चलेगा और मानव सßयता तथा सèंकृǓत इसी के कंधɉ पर आगे बढ़ेगी। 
 जेàस वाटसन के सहयोग से ĥांͧसस ͩĐक ɮवारा डी.एन.ए. डबल हेͧलÈस कȧ खोज के 
बाद जीव ͪव£ान पणू[त: आिÖवक हो गया और इसमɅ शोध कȧ ऐसी आधी आई जो आज भी 
थमने का नाम नहȣ ं ले रहȣ है बिãक इसने मानवीयता व नǓैतकता कȧ जड़Ʌ Ǒहला दȣ है। इसी 
Ĥकार जीव ͪव£ान मɅ मानव संसाधन, जैͪवक संसाधन, जवै-ͪवͪवधता, जैव Ĥोघोͬगकȧ, èटेमसेल 
कृͪष, विैæवक तपन, पǐरवǓत[त जलवाय ुआǑद अनेक ऐसे èğोत है जो भͪवçय मɅ पǐरवत[न लाऐंगे। 
 उपरोÈत वण[न के आधार पर भͪवçय मɅ जीवͪव£ान सàबिÛधत Ǔनàन समèयाओं का 
Ĥादभुा[व होगा- 

(1) èटेम सेल शोध 
(2) काब[नडाइ ऑÈसाइड कȧ माğा कम करने के ͧलए जैͪवक ईधन या ईधन कȧ खोज 
(3) ǓनरÛतर पǐरवत[नील पया[वरण का अÚययन 
(4) मानव Ĥेǐरत विैæवक तपन, 
(5) मानव िजनोम आǑद । 
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 इसी Ĥकार जीव ͪव£ान ͧश¢ण का मुÉयत: पÍृछा आधाǐरत होगा, ͪवÚयाथȸ को गहन 
समझ उ×पÛन हो सकेगी। वह पÍृछा आधाǐरत पाठ का. Ĥयोग करेगा तथा ͪव£ान कैसे काय[ 
करता है, ͩकस Ĥकार के Ĥæनɉ को व£ैाǓनक Ǿप से परȣͯ¢त कर जाँचा जा सकता या èवय ंके 
परȣ¢ण योÊय Ĥæनɉ का Ǔनमा[ण करेगा व अपने Ǔनçकषɟ को तØयɉ उदाहरणɉ व Ĥमाणɉ के आधार 
पर स×याͪपत कर सकेगा। वह ǓनरÛतर पǐरवत[नशील £ान छाğ योÊयता मɅ वृͪ ƨ होगी व 
व£ैाǓनक सूचना का अथा[पन कर सकेगा वह सहȣ मायने मɅ व£ैाǓनक सा¢रता का èवपÛन पणू[ता 
कȧ ओर अĒसर होगा। 
 
 जीव ͪव£ान एक रेͨखक ĤĐम मɅ न चलकर खुलȣ मानͧसकता व सजृना×मकता के साथ 
ͪवकͧसत हो सकेगा, िजसके ͧलए ͪवͧशçट ͧश¢ण åयहू रचनाओं व ͪवͬधयɉ का Ĥयोग होगा। छाğ 
ऐसे कौशल अिज[त करɅ, िजनसे समèया का समाधान हो। Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता उनमɅ आए वे 
ͪव£ान मɅ पǐरवत[न का ĤबÛधन कर सकɅ  तथा दैǓनक जीवन मɅ ͪव£ान के मूãय को समझ सकɅ । 

1.6. सारांश (Summary) 
- जीव ͪव£ान का Ĥारàभ ͪवͧलयम हावȶ ɮवारा, रÈत संचार ĤͩĐया को पहचान कर हुआ। 
- जीव ͪव£ान के ͪवकास मɅ चाãस[ डारͪवन एव ंएलफ़ेड वेलेस के योगदान मह××वपणू[ रहे 

हɇ। 
- हाल हȣ मɅ मानव जीनोम का मानͬचğ बनाकर जीव ͪव£ान को एक मह×वपणू[ èथान 

Ǒदया गया है 
- भारतीय संदभ[ मɅ जीव ͪव£ान ͧश¢ण मɅ अनेक वषɟ से अनेक Ĥयास ͩकये जा रहे हɇ। 
- जीव ͪव£ान मɅ आधारभूत सàĤ×या×मक योजना ͪवकͧसत करना आवæयक है। ऐसा एक 

Ĥयास बी एससी. एस. ɮवारा ͩकया गया था। 
 इस इकाई मɅ एक आधारभूत संĤ×या×मक योजना Ǔनàनͧलͨखत आधार पर ͪवकͧसत कȧ 
गई है : 
 

- जीव ͪव£ान का £ान, सàĤ×यय, ͧसƨाÛत तथा सामाÛयीकरण छाğɉ को Ǒदया जाये 
िजसका उƧेæय जीव ͪव£ान सा¢रता है। 

- जीव ͪव£ान के सामािजक पǐरĤेêय का अÚययन, सामािजक जीव ͪव£ान समèयाओं के 
बोध हेत ुआवæयक है। 

- जीव ͪव£ान कȧ Ĥͪवͬध-खोज ͪवͬध सीखने कȧ Ĥमुख ͪवͬध है। 

1.7. इकाई Ĥæन (Unit end Questions) 
1. जीव ͪव£ान ͪवषय का संͯ¢Üत इǓतहास ͧलͨखये। 

Write a brief history of Biology. 
2. जीव ͪव£ान ͧश¢ण का संͯ¢Üत इǓतहास ͧलͨखये। 

Write a brief history of Biology Teaching. 
3. जीव ͪव£ान कȧ एक आधारभूत सàĤ×या×मक योजना ͧलखɅ। 
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 Write a basic conceptual scheme of biology. 

1.8. बोध Ĥæनो के उ×तर संकेत 

  (Hints of answer to self learning questions)  
1. जैव ͪवकास; जीवɉ मɅ आकार कȧ तुलना; अनवुांͧशकता आǑद 
2. जीव ͪव£ान इǓतहास ͪवͧलयम हावȶ से शुǾ होता है और मानव जीनोम के मानͬचğ 

ͪवकͧसत होने तक ĤगǓत पर है 
3. तारादेवी ǐरपोट[, भारतीय संसदȣय कमेटȣ, राçĚȣय पाठचया[ 2005 आǑद। 
4. सं£ाना×मक वÚैयता; ͪवषयवèत ु वधैता; ĤͩĐया कȧ वÚैयता; ऐǓतहाͧसक वÚैयता; 

पया[वरण सàबिÛधत वÚैयता; तथा नǓैतक वÚैयता। 
5. जीव ͪव£ान ͪवषय वèत ुकȧ åयापकता; व£ैाǓनक सा¢रता, जीव ͪव£ान के सामािजक 

पǐरĤेêय, जीव ͪव£ान अÚययन कȧ ĤͩĐया आǑद। 

1.9. संदभ[ Ēंथ (Further Readings) 
- मंगल, एस.के.ओर मंगल, उमा, शैͯ¢क तकनीकȧ के मूल आधार Ĥकाश Ħदस[, लुͬधयाना 1985 

ͪव£ान ͧश¢ण 
- सूद, जे.के., ͪव£ान ͧश¢ण, ͪवनोद पèुतक मिÛदर 
- Sharma, R.C. Modern Science Teaching Dhanpat Rai Sons, New Delhi – 

1981 
- Sood, J.K., Teaching Life Sciences (A Book of Methods) Kohli Publishers 

Chandigarh – 1987 
- Sood, J.K.,New Delhi Directions in Science Teaching Kohli Publishers 

Chandigarh – 1987 
- Vaidya, N. The Impact of Science Teaching. Oxford and IBH Publishing 

Co. New Delhi 1971 
- N.C.F. 2005 New Delhi : NCERT 
- Venville, Grady and Vaille Dawson (2006) The Art of Teaching Sciences. 

Allen and Unewin 

1.10.  शÞदावलȣ (Glossary) 
 बी.एस. सी. एस. यह जीव ͪव£ान के पाɫयĐम का एक ĤोजेÈट है, आधारभतू 
सàĤ×या×मक योजना-एक ऐसा आधार जो जीव-ͪव£ान पाɫयĐम ͪवकͧसत करने मɅ Ǒदशा Ǔनदȶश 
दे । 
 जीव ͪव£ान-भावी पǐरĤेêय मɅ अथा[त भͪवçय मɅ जीव ͪव£ान ͩकस Ĥकार मानव एव ं
ĤकृǓत को Ĥभाͪवत करेगा । 
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 इकाई - 2 
जीव ͪव£ान ͧश¢ण के भͪवçयोÛमखुी उƧेæय 

(Objectives of Teaching Biology with Futuristic 
Vision) 

इकाई कȧ Ǿप रेखा (Structure) 
2.0 उƧेæय (Objectives) 
2.1 Ĥèतावना (Intriduction) 
2.2 ͪवषय वèत ु(Context) 
 2.2.1  जीव ͪव£ान ͧश¢णके उƧेæय (The Objectives of Teaching Biology)   
 2.2.2  £ाना×मक (Knowledge) 

2.2.3  यांğीय कौशल ( Instrumental Skills) 
  2.2.4  जीव ͪव£ान मɅ ǽͬच ͪवकͧसत करना ( Development Interest in 

 Biology) 
 2.2.5  व£ैाǓनक अͧभविृ×त का ͪवकास करना (Development of Scientific of  

Attitude) 
2.2.6  समèया समाधान कौशल (Problem Solving Skill) 
2.2.7  ͧसƨाÛतɉ एव ंसामाÛय धारणाओं का बोध 

  (Understanding of Principle and generalizations) 
2.2.8  ͩĐया×मक संĤ×यय (Functional Concepts) 
2.2.9  ͩĐया×मक सूचना अथवा जैव ͪव£ान के तØय 
 (Functional Information or facts of Biology) 

2.3 जैव ͪव£ान के भͪवçयɉमखुी उƧेæय (Futuristic Objectives of Biology 
 Teaching)   
 2.3.1 åयिÈतगत उƧेæय (Individual Objectives) 

2.3.2 सामािजक उƧेæय ( Social Objectives ) 
2.3.3 åयवहारगत उƧेæय (Practical Objectives) 
2.3.4 राçĚȣय उƧेæय (National Objectives ) 

2.4 साराशं ( Summay) 
2.5 इकाई Ĥæन (Unit end questionas) 
2.6 बोध Ĥæनɉ के उ×तर (Hints for answers) 
2.7 संदभ[ Ēथ ं(Further Readings) 
2.8 शÞदावलȣ (Glossary) 
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2.0 उƧेæय (Objectives) 
इस ंइकाई कȧ समािÜत पर आप Ǔनàनͧलͨखत उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत कर सकɅ गे । 

1. जीव ͪव£ान ͧश¢ण के उƧेæयɉ का Ǔनàन भागɉ मɅ ͪवभािजत कर सकɅ गे :  
1. £ान   
2. यğंीय कौशल 
3. जीव ͪव£ान मɅ Ǿͬच 
4. व£ैाǓनक अͧभविृ×त का ͪवकास 
5. समèया समाधान कौशल 
6. ͧसƨाÛतɉ एव ंसामाÛयधाराणाओं को बोध 
7. ͩĐया×मक संĤ×यय 
8. ͩĐया×मक सूचना और जैव ͪव£ान का तØय 
2. जीव ͪव£ान ͧश¢ण को भͪवçयɉमुखी उƧेæयɉ के ͧलख सकɅ गे - 
åयिÈतगत उƧेæय 
सामािजक उƧेæय 
åयवहारगत उƧेæय 
राçĚȣय उƧेæय 

2.1 Ĥèतावना (Introduction) 
जीव ͪव£ान ͧश¢ण कȧ गणुव×ता पर अनेक Ĥæन उठाये जा रहे हɇ। इसके अनेक 

संभाͪवत कारण है। उनमɅ से एक कारण है : छाğ जीव ͪव£ान ͧश¢ण के उƧेæयɉ को ͩकस èतर 
तक समझत ेहɇ? हमारा व£ैाǓनक सा¢रता èतर ͩकतना है तथा ĤǓतǑदन कȧ समèयाओं को हल 
करने तथा वयैिÈतगत एव ं सामािजक èतर पर, ͪव£ान Ĥौɮयोͬगकȧ सàबिÛधत सामािजक 
समèयाओं पर Ǔनण[य लेने मɅ ͩकतने स¢म हɇ। ͩकतनी योÊयता रखत े हɇ। इसका अथ[ है हमɅ 
ͪव£ान एव ंजीव ͪव£ान का गहन बोध हो और उस £ान का उपयोग ĤǓतǑदन जीवन मɅ ͩकया 
जा सके। पाठयचया[ सुधार Ĥयासɉ मɅ छाğ मɅ संĤ×या×मक बोध के ͪवकास पर बल Ǒदया गया है 
तथा रटने को कम ͩकया जा रहा है। इसी Ĥकार ͪववेचना×मक ͬचÛतन तथा समèया समाधान 
योÊयताओं तथा व£ैाǓनक सा¢रता के ͪवकास पर बल देते हु ए छाğ का पाठयपèुतक पर Ǔनभ[र 
रहने को कम ͩकया जाने को कहा है। वाèतव मɅ व£ैाǓनक खोज ĤͩĐया को ͩकस Ĥकार व£ैाǓनक 
सा¢रता से जोड़ा जाये और ǽǑढ़वादȣ जीवͪव£ान ͪवषय वèत ुको कम ͩकया जाये। यǑद छाğ 
ͪव£ान एव ंजीव ͪव£ान के èğोत, सीमायɅ तथा जीव ͪव£ान के £ान कȧ ĤकृǓत एव ंͪवͧशçटताओं 
का बोध Ēहण करत ेहै तो व सामािजक व£ैाǓनक समèयɉ पर ͪववेकȧ Ǔनण[य लेने मɅ स¢म हɉगे। 

2.2 ͪवषय वèतु (Content) 
 यह सव[माÛय है ͩक जीव ͪव£ान ͧश¢ण का लêय व£ैाǓनक सा¢रता ͪवकͧसत करना 
है। ǒĦटेन मɅ ǒबयोÖड 2000 : साइंस एजूकेशन फोर द Ýयचूर (Beyond 2000 : Science 
Education for the Future) नामक ĤǓतवेदन मɅ èपçट ͩकया गया है ͩक 5 - 16 वषȸय 
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छाğɉ के पाɫयचया[ का Ĥाथͧमक लêय सामाÛय व£ैाǓनक सा¢रता कȧ वृͪ ƨ करना है। इसमɅ 
व£ैाǓनक £ान का बोध तथा ¢मताओं का ͪवकास करना है। अनेक शोधक×ता[ओं ने व£ैाǓनक 
सा¢रता का एक åयापक मानͬचğ बनाने का Ĥयास ͩकया है, जैसे - 

- ͪव£ान ɮवारा भौǓतक संसार का बोध ͪवकͧसत करना। 
- ͪव£ान को एक मानवीय Ĥयास मानकर भौǓतक संसार का बोध करना। 
- ͪव£ान ɮवारा नवीन £ान का सजृन करना जो सदैव अंतǐरम (tentative) होता है। 
- ͪव£ान के £ान को Ĥमुख मूल संĤ×ययɉ के Ǿप मɅ बोध करना। 
- अथ[ पणू[ ͪव£ान ͪवषयवèत ुका £ान लेना जो छाğɉ के अनमुानɉ एव ंǽͬच के अनसुार 

हो। 
- खोज ͪवͬध के ͪवͧभÛन èवǾपɉ को Ĥयोग मɅ लाना। 
- व£ैाǓनक सा¢रता का अथ[ है, ͪव£ान के संĤ×ययɉ का बोध, ͪव£ान के ͧसƨाÛतɉ एव ं

सामाÛयीकरण कȧ समझ अिज[त करना। 
- Ĥͪवͬध कौशलɉ (Process Skills) - का ͪवकास िजसमɅ समèया समाधान योÊयता, 
ͪववेचना×मक ͬचÛतन का ͪवकास तथा Ǔनण[य लेने कȧ योÊयता ĤाÜत हो। 

- सामािजक व£ैाǓनक समèयाओं िजनका आधार जीव ͪव£ान है, जैसे - जनसंÉया 
ͪवèफोटन, पया[वरण Ĥदषुण, ĤाकृǓतक ससंाधनɉ का ǐरÈतीकरण, पǐरिèथाǓत कȧ 
असंतलुन, जैव Ĥौɮयोͬगकȧ का Ĥयोग, वेिæवक तपन (global warming) आǑद का 
बोध और उनकȧ समाधान पर काय[ करना अथा[त जीव ͪव£ान के सामािजक प¢ का 
बोध होना। 

- Ĥ×येक छाğ पया[वरण संर¢ण, सàपोषणीय ͪवकास, जैव ͪवͪवधता, पǐरिèथǓतक 
असंतलुन तथा आनवुांͧशक Ĥौɮयोͬगकȧ तथा मानव जीनोम सàबिÛधत बोध कर सके। 

- छाğɉ को अथ[पणू[ रोजगार कɅ  ͧलए तैयार करना। 
- छाğɉ मɅ जीव ͪव£ान संबिÛधत मूãयɉ का ͪवकास, जैसे - संर¢ण, सहयोग, सहभाͬगता 

एव ंगणुव×ता 
 जीव ͪव£ान ͧश¢ण का उƧेæय छाğɉ मɅ सàपोषणीय समुदायɉ को ͪवकͧसत और पोͪषत 
करने के संĤ×यय का बोध देना है िजसमɅ वे अपनी आकां¢ाओं तथा आवæयकताओं कȧ पǓूत[ करत े
हु ए आने वालȣ पीǑढ़यɉ के ͧलए संसाधनɉ को कम नहȣ ंहोने दɅ।  
2.2.1  जीव ͪव£ान ͧश¢ण के उƧेæय 
 (The Objectives of Teaching Biology) 
 £ाना×मक (Knowledge) - ͪव£ान ͪवषय के Ĥमुख उƧेæयɉ का यह एक बǓुनयादȣ 
उƧेæय है। ͪव£ान से सàबिÛधत भाͪवçयोÛमखूी उƧेæयɉ के अंतग[त £ान से सàबिÛधत 
Ǔनàनͧलͨखत उƧेæय बनत ेहै - 

(1) दैǓनक जीवन मɅ उपयोगी जीव ͪव£ान के मूलभूत ͧसƨाÛतɉ तथा सàबोधɉ का 
£ान 

(2) जीव ͪव£ान सàबÛधी साǑह×य को पɭने और समझने के मूल तØय 
(3) जीव ͪव£ान कȧ ͪवͧभÛन शाखाओं का परèपर समवाय तथा सàबÛध 
(4) ĤाकृǓतक ĤͩĐयाओं का £ान 
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(5) पेड़-पौधɉ तथा जÛतओंु का £ान का उनका पारèपǐरक सàबÛध 
(6) मानव शरȣर, उसकȧ ͩĐयाएँ तथा èवाèथ Ǔनयम 
(7) पेड़-पौधɉ जÛतुओं, चÛġमा तथा अÛय Ēहɉ कȧ उ×पǓत व ͪवकास। 

 यǑद जीव ͪव£ान के ͪवɮयाथȸ तØयɉ, माÛयताओं, Ĥतीकɉ, ͧसƨाÛतɉ तथा ĤͩĐयाओं को 
याद रख सकɅ  और पहचान सकɅ  तो समझा जाता है ͩक £ान ĤािÜत का उƧेæय पणू[ हो गया। 
2.2.3  यंğीय कौशल 
 (Instrumental Skills) 
 यह वह योÊयता है िजससे उपकरण का Ĥयोग ͩकया जा सके। ɮͪवतीय महायƨु के 
पæचात ्ͪव£ान ͧश¢ण मɅ ͩĐया×मक प¢ पर अͬधक बल Ǒदया जाने लगा, िजससे छाğ व£ैाǓनक 
ͧसƨाÛतɉ को उपकरणɉ के Ĥयोग से सीखɅ। 
 उदाहरण - 

(1) मूल ऑपरेशन को सÛतुͧलत पǐरशुͪƨ से कर सकɅ । 
(2) ͪव£ान उपकरणɉ से साधारण ͩĐयाएँ कर सकɅ । 
(3) मानͬचğ, चाट[, Ēाफ, टेबल आǑद को पढ़ सकɅ । 
(4) सहȣ मापन हेत ुउनकɉ ͧलखɅ तथा उनकȧ åयाÉया कर सकɅ । 

2.2.4  जीव ͪव£ान मɅ ǽͬच ͪवकͧसत करना 
 (Developing interest in Biology) 
 जीव ͪव£ान ĤाकृǓतक घटनाओं तथा पया[वरण सàबिÛधत ͩĐयाओं एव ं सजीव कȧ 
ĤͩĐयाओं का अÚययन है। छाğ इन समèत ͩĐयाओं को जानने के इÍछुक होते हɇ। इस Ǿͬच मɅ 
वृͪ ƨ करना औपचाǐरक ͧश¢ा का Ĥमुख काय[ है। इसके ͧलए यǑद छाğɉ को उन ͩĐयाओं मɅ åयèत 
रखा जाय तो £ान के साथ-साथ उनकȧ ǽͬच मɅ भी वृͪ ƨ होती है, जैसे - 

(1) ऐसी समèयाएं तथा ͪवषयɉ के ĤǓत सजगता ͪवकͧसत करना, िजनका सàबÛध 
मानव और पया[वरण से है, जैसे- èवÍछता, आहार जनसंÉया ͪवèफोटन, ĤाकृǓतक 
संसाधनɉ का संर¢ण, पया[वरण Ĥदषूण तथा ĤाकृǓतक संसाधनɉ का ǐरÈतीकरण 
आǑद। 

(2) पौधɉ, बीज एव ंखǓनज पदाथɟ का संकलन। 
(3) पया[वरण एव ंइससे सàबिÛधत समèयाओं का अÚययन। 
(4) जीव ͪव£ान सàबिÛधत लेखɉ का अÚययन। 
(5) जीव ͪव£ान संबिÛधत Ĥकरणɉ पर लेखन। 
(6) ͪव£ान Èलब मɅ भाग लेना। 
(7) जीव ͪव£ान से सàबिÛधत åयवसाय मɅ Ǿͬच लेना। 
(8) जीव ͪव£ान कȧ उपलिÞधयɉ के ĤǓत æलाघा एव ंउनका मह××व 
(9) जीव ͪव£ान एव ंसमाज के सàबÛध कȧ समालोचना करना। 
(10) जैव-Ĥौɮयोͬगकȧ आनवुंͧ शक तÛğ ͪव£ान, नये èवाèØय मुƧे ऊजा[ एव ं पया[वरण 

आǑद शोध ¢ेğɉ कȧ सराहना करना।  
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1. जीव ͪव£ान मɅ ǽͬच बढ़ाने के तीन उदाहरण देवɅ 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
2.2.5  व£ैाǓनक अͧभविृ×त का ͪवकास 
 (Development of Scientific attitude) - 
 अͧभविृ×त एक मानͧसक एव ं संवेदȣ तैयारȣ कȧ अवèथा है, िजससे åयिÈत को 
पǐरिèथि×तयɉ का उ×तर देने मɅ आसानी रहती है। अͧभविृ×त एक मनोव£ैाǓनक संरचना है। 
अͧभविृ×त åयवहार का संचालन करती है। अͧभविृ×त भावा×मक है और पǐरिèथǓत के अनसुार 
बदलती है। Ĥो. Đेथवाल ने 'टेÈसोनोमी ऑफ एÏयकेूशनल, आबजेिÈटàस हैड बकु - II' मɅ 
भावा×मक प¢ के संबधं मɅ ͧलखा है (1964) ͩक अͧभविृ×त Ĥथम उ×तर देने कȧ इÍछा/उ×सुकता 
के èतर को Ĥकट होती है तथा धीरे-धीरे छाğɉ मɅ आÛतǐरक èतर पर Ǔनàन अवèथाएँ èथाͪपत हो 
जाती है   

(1) उ×तर मɅ सÛतोष 
(2) मूãय के ͧलए वरȣयता तथा 
(3) मूãय को èवीकारना 
(4) मूãय अवधारणा 

 व£ैाǓनक अͧभविृ×त उन मनोव£ैाǓनक संरचना अथवा व£ैाǓनक मूãयɉ से सàबिÛधत है, 
िजÛहɅ व£ैाǓनक अपने काय[ अथवा व£ैाǓनक ͬचÛतन के अßयास मɅ लात ेहै। 
 व£ैाǓनक अͧभविृ×त के कुछ घटक Ǔनàनͧलͨखत है- 
 (1) िज£ासा - यह बालक मɅ एक èवाभाͪवक इÍछा है। वह सदैव नवीन तØयɉ / 
घटनाओं को जानने का इÍछुक रहता है तथा इसका बोध 'करना चाहता है। एक इÍछुक åयिÈत 
£ान ĤािÜत के ͧलए Ĥæन पछूता है। वह सचूना / £ान ĤािÜत हेत ुअÚययन करता है तथा Ĥयोग 
करता है। सरल भाषा मɅ िज£ासा,खोज के ͧलए उ×तĤेरक / Ĥेरणा होता है, िजससे नवीन संĤ×यय 
खोजे जात ेहɇ। 
 (2) Ǔनलिàबत Ǔनण[य - एक िज£ास ुåयिÈत नवीन Ĥमाण के सÛदभ[ मɅ ͩकसी भी तØय 
कȧ वèतुǓनçठता एव ंवधैता Ǔनधा[ǐरत करना चाहेगा। यǑद नवीन Ĥमाण उन ͪवचारɉ को बल Ĥदान 
करत ेहɇ तो वह अपनी राय बदलना चाहेगा। इसी Ĥकार ͩकसी Ǔनण[य पर पहु ँचने से पहले िज£ास ु
नवीन Ĥमाण कȧ खोज करत ेहɇ। 
 (3) मुÈत मनोविृ×त / मुÈत बुͪ ƨ - यह घटक Ǔनलिàबत Ǔनण[य कȧ ͪवशेषता के बहु त 
पास है। ऐसे åयिÈत नवीन तØयɉ पर ͪवचार करने को सहमत होत ेहɇ। जब कोई छाğ ͩकसी पवू[ 
Ǔनधा[ǐरत ͪवचार अथवा ͪवæवास एव ंसचूना ĤािÜत के बाद पǐरवत[न के ͧलए तैयार हो जाए तो 
उसे मुÈत मनोविृ×त वाला åयिÈत कहɅगɅ। 
 (4) अÛधͪवæवास के ĤǓत ͪवमुखता- जो åयिÈत अÛधͪवæवास मɅ Ǔनçठा नहȣ ंरखत ेउनके 
सàमुख यह èपçट होता है ͩक ǒबना ͩकसी कारण के कुछ नहȣ ंघटता है। ऐसे åयिÈत झूठे 
ͪवæवासɉ मɅ आèथा नहȣ ंरखत।े  
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  (5) वèतǓुनçठता - व£ैाǓनक अÚययन से संबंͬ धत आँकड़ ेएकǒğत करत ेहɇ और आंͧशक 
Ǻिçटकोण से उनकȧ åयाÉया नहȣ करत।े यह वèतुǓनçठता कȧ ͪवशेषता है। ऐसे åयिÈत ͬचÛतन मɅ 
èवतंğ होते हɇ तथा ͩकसी भी Ǻिçटकोण के ĤǓत प¢पातपणू[ ɮवेष नहȣ ंरखत ेसाथ हȣ वे तटèथ 
एव ंअवयैि×तक होत ेहɇ। 
 (6) बौͪƨक स×यवाǑदता- बौͪƨक स×यवाǑदता वह गणु है, िजससे åयिÈत वाèतͪवकता से 
अवलोकन ͩकए तØयɉ का ĤǓतवेदन तैयार करता है। जीव ͪव£ान ͧश¢ाक यह जानने का Ĥय×न 
करɅ ͩक क¢ा मɅ छाğɉ कȧ ईमानदारȣ को ͩकस Ĥकार परुèकृत ͩकया जाय। Ǔनæचय हȣ छाğɉ को 
èवय ंके ͪवचार åयÈत करने मɅ स×यवादȣ होना चाǑहए। 
 (7) व£ैाǓनक èपçटȣकरण मɅ ǽͬच - जो åयिÈत व£ैाǓनक èपçटȣकरण मɅ ͪवæवास रखत े
हɇ, वे Ĥ×येक घटना को Ǔनçप¢ ĤयोगाͬĮत ढंग से देखते हɇ। ऐसे åयिÈत माğ ͩकसी ͪवचार 
अथवा उसकȧ åयाÉया Ǔनभ[र नहȣ ंरहत।े 
 (8) £ान सàपणू[ता कȧ इÍछा - व£ैाǓनक एव ं बुͪ ƨजीवी िèथǓतयɉ को सàपणू[ता मɅ 
देखना चाहत ेहɇ। इसͧलए वे Ĥ×येक भाग को उपयÈुत èथान पर रखकर उस िèथǓत का अवलोकन 
करत ेहै। 
 (9) ͪवनĨता - छाğɉ को èवय ं एव ं ͪव£ान दोनɉ कȧ सीमाओं को समझना चाǑहए। 
ͪवनĨता एक गणु है, िजससे åयिÈत èवय ंͬचÛतन करता है एव ंआ×मा मɅ नĨ होता है। ͪवनĨता 
åयिÈत घमÖड को लुÜत करती है तथा हठधͧम[ता को कम करती है। एक ͪवनĨ åयिÈत ĤाकृǓतक 
संसाधनɉ का Ĥयोग बुͪ ƨमानी से करता है, िजसमɅ सामाÛय अÍछाई होती है। 
 

2. वै£ाǓनक अͧभवृ ि×त ͪवकास के पाँच ͪवͧशçटतायɅ ͧलखɅ । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
2.2.6 समèया समाधान कौशल (Problem Solving Skills) 
 समèया समाधान मɅ वे ͩĐयाऐं होती है, िजनमɅ पवू[ अनभुव के साथ-साथ इस समय कȧ 
समèया के भागɉ का भी £ान हɉ, िजनसे वांछनीय उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत होती है। इसी Ĥकार कȧ 
ͩĐया ɮवारा समèया के हल सàबिÛधत Ĥणालȣ को ढँूढना सàभव होता है। समèया समाधान 
योÊयता मɅ Ǔनàनͧलͨखत भाग सिàमͧलत है- 

(1) समèया पहचानना अथवा समèया कȧ अनभुूǓत करना। 
(2) समèया को पǐरभाͪषत करना। 
(3) समèया से सàबिÛधत समèत तØयɉ एव ंसंकेतɉ का अÚययन करना। 
(4) Ĥयोगा×मक पǐरकãपनाओं का èपçटȣकरण 
(5) उपयÈुत पǐरकãपना का चयन 
(6) Ĥायोͬगक Ǿप से पǐरकãपना का परȣ¢ण 
(7) पǐरकãपना को èवीकरना अथवा अèवीकार करना 
(8) पǐरणाम Ǔनकालना 
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2.2.7  ͧसƨाÛतɉ एव ंसामाÛय धारणाओं को बोध 
 (Understanding of Principales and Generalisations) 
 आपस मɅ सàबिÛधत कुछ तØय जो एक - दसूरे को बल Ĥदान करत ेहɇ, सामाÛयीकरण 
के माÚयम से सव[-èवीकृत ͧसƨाÛतɉ को बनाते हɇ। दसूरे शÞदɉ मɅ सामाÛयीकरण एक ͪवचार है जो 
अनेक ͪवचारɉ अथवा तØयɉ के माÚयम से सामाÛय ͪवͧशçटताएँ Ǒदखात े हɇ। ͪवɮवान लगातार 
सामाÛयीकरण ढँूढने रहत ेÈयɉͩक ऐसे सव[-èवीकृत, लोकͪĤय सामाÛयीकरण ͪवचारɉ को सरलता से 
समझने मɅ सहायक होत े हɇ और अͬधगम को ͧमतåययी बनाते हɇ। ͪव£ान सàबिÛधत 
सामाÛयीकरण तथा ͧसƨाÛत तØयɉ से कहȣं अͬधक Ĥचͧलत है, ͩकÛत ुतØयɉ को ͧमलाकर हȣ 
ͧसƨाÛत बनत ेहɇ। कुछ उदाहरण Ǔनàनसुार है : 

(1) समèत सजीव अपने जैसा हȣ Ĥजनन करत ेहै। 
(2) एक Ǔनधा[ǐरत पया[वरण मɅ सजीव पदाथ[ एक दसूरे पर Ǔनभ[र रहत ेहɇ। 
(3) Đोमोसोम यÊुम मɅ होत ेहै। 
(4) एक बालक कȧ उसके माता-ͪपता से Ǻढ़ समǾपता वशंानगुत है। 
(5) Ĥ×येक सजीव Ĥाणी कȧ संरचना मɅ Ĥाथͧमक इकाई कोͧशकाऐं होती है।  

2.2.8 ͩĐया×मक संĤ×यय ( Functional Concepts) 
 ͪव£ान का £ान ġतुगǓत से ͪवकͧसत हो रहा है। इसकȧ ͪवशालता एव ं åयापकता के 
करण छाğɉ को समèत £ान देना कǑठन है। इस Ĥकार के £ान हेत ुनवीन अथ[पणू[ शÞदावलȣ, 
िजसे संĤ×यय के ǽप मɅ Ĥèतुत ͩकया जा सके आवæयक है। इस Ĥकार संĤ×यय उन सामाÛय 
ͪवशेषताओं के सार है। जो ͩकसी घटना वग[ अथवा वग[ तथा तØयɉ का ĤǓतǓनͬध×व करत ेहɇ।  
 संĤ×यय अनभुवɉ के सर है, जो घटनाओं के वग[ को पǐरभाͪषत करत े है संĤ×ययɉ कȧ 
कुछ सहज ͪवशेषताएं है, जैसे - संĤ×यय सामाÛयीकृत ͪवचार है, संĤ×यय सरल से जǑटल तक 
होत े है, संĤ×ययɉ को पǐरभͪषत ͩकया जा सकता है संĤ×यय ͪव£ान Ĥͪवͬध ɮवारा ĤाÜत ͩकये 
जात ेहै। उदाहरणाथ[ - 
 ( 1 ) कोश डी.एन. ए. के ǒबना काय[ नहȣ ंकर पाते। 
 ( 2 ) कोश कȧ ͩĐयाओं को नाͧभक ǓनयिÛğत करता हɇ।   
 

3.  ͩĐया×मक संĤ×यय का अथ[ èपçट करɅ । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
2.2.9  ͩĐया×मक सूचना अथवा जीव ͪव£ान के तØय 
 (Functional information or Facts of Biology) 
 तØय वाèतͪवक घटना अथवा ĤाकृǓतक घटनाओं का वण[न करत ेहै, िजÛहɅ सीधे देखकर 
(अवलोकन) ĤाÜत ͩकया जाता है। कभी-कभी व£ैाǓनक यÛğɉ कȧ सहायता से भी तØयɉ को ĤाÜत 
करत ेहै। व£ैाǓनक तØयɉ पर सामाÛयत: ͪववाद नहȣ ंहोता है। 
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 जीव ͪव£ान ɮवारा छाğɉ को पया[वरण, ĤाकृǓतक तØय, सजीव Ĥाणी एव ंपौधे, मानव 
शरȣर का £ान तथा जीव ͪव£ान का भौǓतकȧ, रखायन ͪव£ान, अथ[शाèğ, सामािजक शाèğ आǑद 
से सह सàबÛध आǑद का बोध आवæयक है। 
 जीव ͪव£ान के तØयɉ के उदाहरण Ǔनàनͧलͨखत हɇ- 

(1) पौधे पण[हǐरत के कारण हरे हɇ। 
(2) ͪवटाͧमन 'सी' कȧ कमी के कारण èकवȸ रोग होता है। 
(3) पौधे और Ĥाणी एक दसूरे पर Ǔनभ[र हɇ। 

 उपयÈुत आधारɉ पर उƧेæयɉ का Ǔनधा[रण ͩकया जा सकता है। भͪवçयोÛमखुी उƧेæयɉ के 
Ǔनधा[रण मɅ Ǔनàनांͩकत पांच ͪवशेषताओं को भी Úयान रखा जाना आवæयक है-उƧेæय- 

(1) ͪवͧशçट हɉ (Specific) 
(2) सुèपçट हɉ (Unambiguous) 
(3) उपयोगी हɉ (Useful) 
(4) ͧश¢ा के सामाÛय उƧेæयɉ पर आधाǐरत हɉ (In accordance with general aims 

of education)   
(5) åयावहाǐरक हɉ (Feasible) 

2.3  जीव ͪव£ान के भͪवçयोÛमुखी उƧेæय 

 (Futuristic Objectives of Biology Teaching) 
2.3.1 åयिÈतगत उƧेæय (Individual Objectives) 
I  भͪवçयोÛमखुी समाज मɅ समायोजन के ͧलए भͪवçय कȧ पǐरिèथǓतयɉ के अनǽुप  
  नई तकनीकȧ को अपनाना जैसे : 

(a) डीजल, पेĚोल आǑद का जैͪवक उ×पादन 
(b) वमȸ कàपोèट का उ×पादन 
(c) औषͬध यÈुत पादपɉ एव ंआͬथ[क Ǻिçट से उपयोगी पादपɉ का ͪवकास 

II  जीव-ͪव£ान ͪवषय मɅ ऐसी पाɫय सामĒी को एकǒğत कर उसका ͪव×त ͪववेचना करना 
जो भͪवçयोÛमखुी िèथǓत मɅ åयिÈत के ͧलए Ǒहतकारȣ एव ंघातक हो, जैसे- 

(a) Ĥदषूण 
(b) वायरस जǓनत रोग 
(c) कȧटɉ से होने वालȣ बीमाǐरया ँ
(d) ĤाकृǓतक आपदाएँ तथा Ǒहतकारȣ सामĒी 
(e) ͪवͧशçट लाभदायक जीवाण ु
(f) औषͬध यÈुत पादप, उनका संर¢ण एव ंͪवकास 

III  व£ैाǓनक ͪवͬध के अनǾुप काय[ शैलȣ अपनाना 
(a) जनसंÉया वृͪ ƨ के कारण भͪवçयोÛमखुी कǑठनाइयɉ से Ǔनपटने हेत ुव£ैाǓनक ͪवͬध एव ं

काय[ शलैȣ का ͪववेचन। 
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(b) भͪवçय मे कृͪष योÊय भूͧम कȧ कमी को Úयान मɅ रखत ेहु ए उन पादपɉ का उ×पादन जो 
कम समय मɅ अͬधक उ×पादन देकर आͬथ[क सàपÛनता देते है। उदारणाथ[ - रतनजोत, 
Êवारपाठा, मशǾम, ओͪपयम, सफेद मूसलȣ आǑद। 

(c) सीवरेज पानी का सहȣ व पणू[ उपयोग (खाद, पानी मɅ)।   
 

5. जीव ͪव£ान ͧश¢ण के åयिÈतगत ͪवषयोÛमुखी उƧेæयɉ का Èया अथ[ हɇ। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
2.3.2 सामािजक उƧेæय (Social Objectives) 

जीव ͪव£ान ͧश¢ण का एक मह×वपणू[ उƧेæय åयिÈत के साथ हȣ समाज कȧ 
आवæयकताओं कȧ पǓूत[ करना भी है। जनसंÉया वृͪ ƨ के कारण पया[वरण असंतलुन हो जाने से 
åयिÈत के सामने कई Ĥकार के संकट उ×पÛन होगे। भोजन और आवास दोनो के संदभ[ मɅ नवीन 
पǐरिèथǓतयɉ के अनǽुप नये अनसुंधनɉ के Ǔनçकषɟ कȧ जानकारȣ ĤाÜत कर समाज मɅ उनका 

उपयोग कर सकना आवæयक होगा। संकर ĤजाǓतयɉ (hybrid species), जैव Ĥौɮयोͬगकȧ 

(Biotechnology) आǑद का £ान बहु त मह××वपणू[ होगा। जीवन ͪव£ान से सàबिÛधत 
मह×वपणू[ सूचनाओं का समाज के सम¢ Ĥदश[न करना व उपयोग मɅ लाने हेत ुĤो×साǑहत करना, 
मुÉय सामािजक उƧेæय होगा। कुछ उदाहरण, जैसे 

(1) सीवरेज जल के सदपुयोग का समाज के सम¢ Ĥदश[न एव ंउसकȧ ͩĐयािÛवǓत 
(2) मशǽम खेती करना एव ंवमȸ कàपोèट खाद बनाने के तीरके का Ĥदश[न व उपयोग 
(3) बढ़त ेहु ए Ĥदषूण के कारण समाज पर होने वाले दçुपǐरणामɉ तो बतलाना जैसे:- अàलȣय 

वषा[, ओजोन सतह के असÛतलुन का Ĥभाव, परमाण ुͪवèफोट अǑद। 
2.3.3 åयवहारगत उƧेæय (Practical Objectives) 
 जीव ͪव£ान ͪवषयवèत ुके अÚययन के Ǔनàनͧलͨखत भͪवçयोÛमखुी åयवहरागत उƧेæयɉ 
हɉगे : 

(1) भͪवçयोÛमुखी समाज मɅ अपने आप को समायोिजत कर सकना। 
(2) भͪवçय मɅ ͪवकͧसत होने वालȣ पǐरिèथǓतयɉ के अनǽुप èवय ंकȧ तथा समाज कȧ 

आवæयकतओं कȧ पǓूत[ कर सकना।  
(3) भͪवçयाÛमखुी योजनाओं के आधुǓनक उपगमɉ से सàबिÛधत कौशलɉ को ͪवकͧसत 

कर सकना। 
(4) समयानसुार जीव ͪव£ान ͧश¢ण मɅ ͧसƨाÛतɉ व ĤͩĐयाओं से सàबिÛधत åयापक 

समझ ͪवकͧसत कर सकना।  
(5) भͪवçय मɅ शारȣǐरक Ǻिçट रहत े हु ए उसके ɮवारा समाजोÛदखुी आͬथ[क ͪवकास हेत ु

जीवन ͪव£ान ͧश¢ण का उपयोग कर सकना।  
(6) जीव ͪव£ान से सàबिÛधत सहगामी ͩĐयाओं को संगǑठत एव ंसंचाͧलत कर सकना।  
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(7) भͪवçयोÛमखुी जीवन मɅ व£ैाǓनक ͪवͬध के अनसुार काय[शैलȣ अपनात ेहु ए व£ैाǓनक 
अͧभवǓृत ͪवकͧसत कर सकना।  

(8) जीव ͪव£ान ͧश¢ण के अनǽुप अनदेुशा×मक सामĒी को ͪवकͧसत कर सकना। 
(9) भͪवçय मɅ Ĥभावी अͬधगम हेत ुनई ͪवधाओं को ͧश¢ण मɅ समाͪवçट कर सकना। 
(10) छाğ समाजोÛमखुी आͬथ[क ͪवकास मɅ जीव ͪव£ान के सàĤ×ययɉ को उपयोग मɅ 

ले सकेगे। 
(11) अपनी कãपना शिÈत के ɮवारा नये उपकरणɉ का आͪवçकार करना – 

(1) जीव ͪव£ान से सàबिÛध उपकरणɉ का Ǔनमा[ण 
(2) ĤǓतमानɉ कȧ Ĥदश[नी लगाना 
(3) जीव ͪव£ान से सàबिÛध पğ-पǒğकाओं को संĒहण 

(12) समय-समय पर नई ͪवधाओं से पǐरͬचत करने हेत ु åयाÉयान, काय[ शाला 
ͪवचार-ͪवमश[, कàÜयटूर आǑद का आयोजन कर सकना। 

 

6. åयवहारगत उƧेæयɉ का अथ[ èपçट करɅ 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------- ------------------------------- 
 
2.3.4 राçĚȣय उƧेæय (National Objectives) 
 (1) बदलत ेपǐरǺæय मɅ पया[वरणीय अÚययनɉ एव ंव£ैाǓनक अनसुंधानɉ के आधार पर 
िजन राçĚȣय नीǓतयɉ का Ǔनधा[रण ͩकया जायेगा उनके अनǽुप आचरण कर सकने वाले नागǐरकɉ 
का Ǔनमा[ण करना। 
 (2) राçĚȣय èतर पर बालकɉ ɮवारा Ǔनͧम[त उपकरणɉ, मॉठल चाट[ अǑद का Ĥदश[नप तथा 
पया[वरणीय अÚययनɉ को ͧश¢कɉ के माÚयम से बालकɉ तक पहु ँचाना। 

2.4 सारांश (Summary) 
 जीव ͪव£ान ͧश¢ण का समĒ उƧेæय छाğɉ मɅ व£ैाǓनक सा¢रता ͪवकͧसत करना है 
िजसमɅ : 
 - भौǓतक ससंार का बोध कर सकɅ  
 - मूल संĤ×ययɉ का बोध कर सकɅ  
 - Ĥमुख ͪव£ान Ĥͪवͬधयɉ (Science processes) मɅ योÊयता ĤाÜत कर सके। 
 - समèया समाधान योÊयता एव ंͪववेचना×मक ͬचÛतन कȧ योÊयता अिज[त कर सके। 
 जीव ͪव£ान के भͪवçयोÛमुखी उƧेæयɉ मɅ Ĥमुख है - 
 - åयिÈतगत उƧेæय 
 - सामाǓतक उƧेæय 
 - åयवहार गत उƧेæय 
 - राçĚȣय उƧेæय 
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2.5  इकाई Ĥæन (Unit Questions) 
(1) जीव ͪव£ान ͧश¢ण के भͪवçयोनमुखी उƧेæय Èया है? 

What are the futuristic objectives of teaching biology? 
(2) जीव ͪव£ान ͧश¢ण के åयिÈतगत व सामािजक उƧेæयɉ का वण[न कȧिजए। 

Explain, the individual and social objectives of Biology teaching. 
(3) जीव ͪव£ान ͧश¢ण के भͪवçयोÛमखुी åयवहारगत उƧेæयɉ का वण[न कȧिजए। 

Explain, the futuristic objectives of behariours in Biology 
teaching.  

2.6 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 

 (Hints for answers to self-learning question) 
1.  1. पोधɉ, बीजɉ, का संकलन 2. जीव ͪव£ान सàबिÛधत लेखɉ का अÚययन, 3 पया[वरण 
 सàबिÛधत समèयाओं का अÚययन 
2. िज£ासा, Ǔनलंǒबत Ǔनण[य, मुÈत मनोवǓृत, अंध ͪवæवास के ĤǓत ͪवमुखता, वèतुǓनçठता 
3. सàĤ×यय अनभुवɉ के सार हɇ जो ͪव£ान Ĥͪवͬध ɮवारा ĤाÜत होत ेहɇ। 
4. तØय वाèतͪवक घटनाओं का वण[न करत ेहɇ। 
5. वह उƧेæय जो भͪवçय से सàबिÛधत हɇ।  

2.7 सदभ[ Ēंथ 

 (Further Readings) 
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- Sood, J.K.(1986) Teaching Life Science : A book of Methods. 
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- कोटा खुला ͪवæवͪवɮयालय, कोटा, जीव ͪव£ान ͧश¢ण 
- Borght, Cecile Vander (2000) New Directions in Biology Teacher 

Education 
- Younes, Tolal (2000) Biology Interanational : The News Magazine of 

IUBS, Jan, 2000 p.1-2 
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2.8 शÞदावलȣ (Glossary) 
- व£ैाǓनक सा¢रता का अथ[ है ͪव£ान के संĤ×यय एव ंĤͪवͪवधयɉ का £ान तथा बोध समझाना । 

ͪव£ान के संĤ×ययɉ का उपयÈुत कर सकɅ  तथा ͪव£ान, Ĥौɮयोͬगक सàबिÛधत ͪवषयɉ पर सहȣ 
Ǔनण[य ले सकɅ । 

- सàपोषणीयता का अथ[ है: एक सàपोषणीय समाज वह समाज है जो भावी पीǑढ़यɉ कȧ 
आवæयकताओं को कम ͩकए ǒबना अपनी आवæयकताओं कȧ पǓूत[ करत ेहɇ। (लेèटर Ħाउन)  
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इकाई - 3 
ͪवɮयालयी पाɫयचया[ मɅ जीव ͪव£ान का èथान, अÛय 
ͪवषयɉ से, ͪवͧभÛन èतरɉ पर सàबÛध, पाɫयचया[ का 

एकȧकृत/ͪवͧशçठ उपागम। 
(Place of Biology in School Curriculum, Linkages 

with other Areas at Different stages, 
Unified/specified Approach to Curriculum) 

इकाई कȧ Ǿपरेखा (Structure) 
3.0 उƧेæय (Objectives) 
3.1 Ĥèतावना (Introduction) 
3.2 ͪवषय वèत ु(Content) 
 3.2.1 ͪवɮयालय पाठयĐम मɅ जीव ͪव£ान का èथान 
  (Place of Biology in School Curriculum) 
3.3 जीव ͪव£ान का अÛय ͪव£ान ͪवषयɉ से सह-सàबÛध 
 (Correlation of Biology with other Science subjects) 
3.4 जीव ͪव£ान का अÛय ͪवषयɉ से सह-सàबÛध 
 (Correlation of Biology with other Subjects) 
3.5 जीव ͪव£ान का सामािजक ͪव£ान से सह-सàबÛध 
 (Correlation of Biology with Social Science) 
3.6 पाठयचया[ का एकȧकृत/समिÛवत Ǻिçटकोण 
 (Unified/Integrated Approach to Curriculum) 
3.7 साराशं (Summay)  
3.8 इकाई Ĥæन (Unit end questions) 
3.9 बोध Ĥæनɉ के उ×तर (Hints for answers to Self learning exercises) 
3.10 संदभ[ Ēथं (Further Readings) 
3.11 शÞदावलȣ (Glossary) 

3.0  उƧेæय (Objectives) 
 इस इकाई के अÚययन के पæचात ्आप - 

1. जीव ͪव£ान कȧ उपयोͬगता अǓनवाय[ ͪवषय के Ǿप मɅ समझ सकेगɅ। 
2. जीवन मɅ जीव ͪव£ान के मह××व को समझ सकेगɅ। 
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3. जीव ͪव£ान को अÛय ͪवषयɉ (इǓतहास, भूगोल, गͨणत, कला, भाषा) से सह-
सàबिÛधत  कर सकेगɅ। 

4. जीव ͪव£ान कȧ पाɫयĐम मɅ एकȧकृत, ͪवͧशçठ उपागम के Ǿप मɅ åयाÉया कर 
सकेगɅ। 

5. जीव ͪव£ान से सàबिÛधत शÞदावलȣ का Ĥ×याèमरण कर सकɅ गे। 

3.1 Ĥèतावना (Introduction) 
 अÛय ͪव£ान ͪवषयɉ कȧ भांǓत, जीव ͪव£ान भी समèत मानव संèकृǓत का एक भाग 
èवीकारा गया है। बीसवीं शताÞदȣ के उ×तराध[ मɅ, जीव ͪव£ान मɅ तथा सजीव संसार मɅ, 
मह××वपणू[ खोज हु ई है िजससे जीव ͪव£ान के मह××व मɅ पǐरवत[न हुआ है। डी.एन. ए. कȧ 
संरचना को जानना तथा मानव जीनोम का नीलपğ ͪवकͧसत करना, इस ͪवषय को एक ͪवͧशçट 
èथान देते है। दसूरȣ ओर पया[वणȸय सàबिÛधत समèयाओं ने, जीव ͪव£ान को एक मह××व Ĥदान 
ͩकया है। आज हम वे समèत समèयायɅ जो मानव तथा जीवमÖडल (Biosphere) से सàबिÛधत 
हɇ, उनका सामना कर रहे हɇ। ऐसी समèयाओं को अलग से नहȣ ं देखा जा सकता Èयɉͩक यह 
समèयायɅ अÛयोÛयाͬĮत (Interdisciplinary) तथा परèपर सàबिÛधत है। इसͧलए जीव ͪव£ान 
को एक मह×वपणू[ èथान ͧमल गया है। 
 जीव ͪव£ान एक अÛत: ͪवशेषयक (interdisciplinary) हो गया है इसͧलए इसकȧ 
ͪवͧशçट सीमाओं का वण[न कǑठन है, ͩकÛत ुͪवɮयालयी पाठयĐम मɅ इस ͪवषय का छाğɉ के ͧलए 
मह××व तथा समुदाय के ͧलए उपयोग का अÚययन आवæयक है। इसͧलए जीव ͪव£ान को 
ͪवɮयालयी, पाठयĐम मɅ सिàमͧलत करने हेत ुǓनàन आधारɉ का अÚययन आवæयक है : 

1. जीव ͪव£ान का ĤǓतǑदन जीवन मɅ उपयोग 
2. जीव ͪव£ान का पया[वरण, जीवमÖडल, पाǐरिèथतकȧ, सàपोषणीय ͪवकास तथा 

जलवाय ु से सह-सàबध 
3. जीव ͪव£ान का छाğɉ के बौͪƨक ͪवकास मɅ योगदान 
4. जीव ͪव£ान का संèकृǓत ͪवकास मɅ सहयोग 

 जीव ͪव£ान छाğ को एक ͪववेकȧ नागǐरक बनाने मɅ मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभाता है! 
माइकल फैराड ेɮवारा जीव ͪव£ान के मह××व को ĤोसीͫडÊस ऑफ द रायल इंèटȣɪयटू लÛदन 
1858 मɅ Ǔनàन शÞदɉ मɅ èवीकारा गया है - ''£ान के अंग के Ǿप मɅ ͪवͧशçट èथान ĤाÜत करने 
के ͪव£ान के हक को अब लोक माÛयता देने लगे हɇ, अब ͪव£ान मɅ ͪवæवͪवɮयालयी उपाͬधयɉ 
कȧ समाचीनता ͪवचारधीन है, और बहु त से लोगɉ का इसके बारे मɅ बड़ा ऊँचा Éयाल है, इनके 
ͪवचार से साǑह×य से अलग इसी के ͧलए अथा[त ्मिèतçक को सभी शिÈतयɉ को ͩĐयािÛवत और 
ͪवकͧसत करने योÊय मानव बुͪ ƨ के ͧलए समुͬचत साधन के Ǿप मɅ इसका अÚययन ͩकया जा 
सकता है। '' इस Ĥकार कहा जा सकता है ͩक जीव ͪव£ान, जीवन के हर ¢ेğ से पणू[त: 
सàबिÛधत है इसͧलए इसे अǓनवाय[ ͪवषय कȧ माÛयता ĤाÜत है। जीव ͪव£ान अÛय ͪवषयɉ से 
सह- सàबिÛधत है जैसे रासायǓनक ͪव£ान, भौǓतक ͪव£ान, कला, कृͪष आǑद। 
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3.2 ͪवषय वèतु (Introduction) 
 हाल हȣ मɅ, समèत देशɉ मɅ सामाÛय ͧश¢ा के ͧलए Ĥयास ͩकये जा रहे हɇ िजसमɅ 
व£ैाǓनक सा¢रता सबके ͧलए अǓनवाय[ हो गया है। नवीन पाɫयचया[ मɅ ͪव£ान, पया[वरण, 
सàपोͪषत ͪवकास, जलवाय ुपǐरवत[न आǑद पर अͬधक बल Ǒदया गया है। इसͧलए ͪव£ान एव ं
पया[वरण अÚययन, सामाÛय पाɫयचया[ के अǓनवाय[ भाग हो गये हɇ। इस Ĥयास को पया[वरणȸय 
ͧश¢ा तथा सामाÛय ͪव£ान के नाम से èवीकारा गया है िजसमɅ जीव ͪव£ान एक मह×वपणू[ भाग 
है। Ĥाथͧमक èतर से सैकेÖडरȣ èतर तक ͪव£ान अÚययन èवीकारा गया है िजसमɅ पया[वरण और 
ĤकृǓत का बोध अǓनवाय[ है। 
 èकूलȣ पाठयĐम मɅ अÛय ͪवषयɉ के साथ, जीव ͪव£ान का एक ͪवशेष èथान है। जीव 
ͪव£ान सजीव के अÚययन के साथ-साथ मानव तथा जीव मÖडल (Biosphere) का अÚययन 
करती है तथा अÛय Ǔनजȸव के साथ इसकȧ अÛत: ͩĐया होती है। जीव ͪव£ान मानव कȧ संèकृǓत 
मɅ एक मह××वपणू[ èथान रखता है। एक ओर इसका सàबÛध अÛय ͪव£ान ͪवषयɉ से है तो दसूरȣ 
ओर जीव ͪव£ान, समाज ͪव£ान के साथ सूêमता से ͪवलय होती है। ͪवͧशçठतया यह, 
मनोͪव£ान, दश[न एव ंनीǓतशाİ के साथ एक दसूरे से जुड़ ेहɇ। इसͧलए जीव ͪव£ान सामािजक 
सांèकृǓतक पǐरवत[न मɅ एक मह××वपणू[ भाग Ǔनभा सकता है। जीव ͪव£ान का £ान पोषण, 
èवाèØय, कृͪष, èवÍछता तथा ĤǓतǑदन जीवन मɅ åयिÈत, पǐरवार तथा समुदाय को Ĥभाͪवत 
करती है। जीव ͪव£ान ͧश¢ा ɮवारा पाǐरिèथǓतकȧ सा¢रता (Ecoliteracy) तथा व£ैाǓनक 
अͧभविृ×त ͪवकास सàभव है। इस ͪवषय के मह××वपणू[ सàĤ×यय जैसे अÛयोÛयाĮय 
(interdependence) तथा सहसàबÛध (interrelationship) एक नवीन सामािजक चेतना को 
सामØय[ देत ेहɇ। इसͧलए Ĥाथͧमक èतर पर पया[वणȸय अÚययन तथा ĤकृǓत अÚययन मह××वपणू[ 
माने गये हɇ।  
 जीव ͪव£ान मɅ नव ͬचÛतन से, जीव ͪव£ान ͪवषय का ͪवèतार हुआ है जो मानव के 
Ĥ×येक प¢ को Ĥभाͪवत करत ेहɇ। इसͧलए ͪवɮयालयी जीव ͪव£ान पाɫयĐम मɅ मूल पǐरवत[न 
हुआ है| 
 1 कोष जीव ͪव£ान, परमाण ुमनोͪव£ान, पाǐरिèथǓतकȧ, आनवुांͧशकȧ आǑद मɅ ͪवषय 
 पǐरवत[न हुआ है। 
 2. जीव ͪव£ान Ĥͪवͬधयɉ पर अͬधक बल Ǒदया गया है। 
 3. जीव ͪव£ान आधाǐरत सामािजक व£ैाǓनक विैæवक समèयाओं पर बल Ǒदया गया है, 
जैसे - जनसंÉया ͪवèफोटन, पया[वरण Ĥदषूण, ĤाकृǓतक संसाधनɉ का ǐरÈतीकरण, विैæवक तपन 
आǑद। 
3.2.1  ͪवɮयालय पाठयĐम मɅ जीव ͪव£ान का èथान 
 (Place of Biology in School Curriculum) 
 ͪवɮयालयी पाɫयĐम मɅ जीव ͪव£ान कȧ Ĥाथाͧमकता के पीछे इस ͪवषय से होने वाले 
लाभ है। दसूरे शÞदɉ मɅ कहा जा सकता है ͩक जीव ͪव£ान से होने वाले लाभ इसमɅ मूãय भी 
कारक है िजनके ɮवारा ͪवɮयालयी पाɫयĐम मɅ जीव ͪव£ान को मह××वपणू[ èथान ĤाÜत हुआ है। 
जीव ͪव£ान के मह××व को Ǔनàन ǒबÛदओंु के Ǿप मɅ समझा जा सकता है - 
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 बौͪƨक मह××व (Intellectual Importance) : जीव ͪव£ान का अÚययन हमारȣ सभी 
मानͧसक शिÈतयɉ को ͪवकास मɅ सहायता Ĥदान करता है। जीव ͪव£ान के अÚययन से छाğ कȧ 
तक[  शिÈत, परȣ¢ण शिÈत, पय[वे¢ण शिÈत, मौͧलक ͬचÛतन करने कȧ ĤͩĐया मɅ ͧशͯ¢त करता 
है। िजससे åयिÈत मɅ Ǔनçप¢ता, गहनता तथा स×यता का गणु ͪवकͧसत होता है। अथा[त ्जीव 
ͪव£ान वह दप[ण है िजसमɅ देखकर åयिÈत अपनी वाèतͪवकता तक पहु ँचता है। 
 åयावहाǐरक मह××व (Utilitarian Development) : मानव अपनी आधारभूत 
आवæयकताओं कȧ पǓूत[ के ͧलए (रोटȣ, कपड़ा और मकान ) मुÉयत: पेड़ पौधɉ (वनèपǓतयɉ ) पर 
आͬĮत हɇ। जैसे - भोजन के ͧलए अनाज, सिÞजया,ं फल, चाय, काँफȧ आǑद। इसी Ĥकार शरȣर को 
ढकने के ͧलए जूट, कपास, नाǐरयल के रेशɉ ɮवारा ͪवͧभÛन Ĥकार के वèğ बनाकर उपयोग ͩकया 
जाता है। पौधे का अपने आप मɅ औषधीय मह××व बहु त अͬधक है। िजसका £ान हमारे पवू[जɉ को 
Ĥाचीनकाल से हȣ था। ĤाकृǓतक सÛतुलन को बनाये रखने मɅ भी पेड़-पौधɉ का योगदान असीͧमत 
है। इसके अǓतǐरÈत जीव ͪव£ान का åयावहाǐरक मह××व-कृͪष ͪव£ान, ͬचͩक×सा ͪव£ान, पश ु
पालन, मधमुÈखी पालन, रेशमकȧट पालन, मãम पालन, मुगȸ पालन, डेयरȣ उɮयोग, जैव भौǓतकȧ 
तथा माइĐोवॉयलाजी आǑद के Ǿप मɅ भी है। 
 अनशुासना×मक मह××व (Disciplinary Importance) : जीव ͪव£ान के अÚययन से 
छाğ मɅ Ǔनरȣ¢ण व तक[  शिÈत का ͪवकास होता है। Èयɉͩक स×यता कȧ पिुçट Ǔनरȣ¢ण व 
परȣ¢ण ɮवारा Ǔनçकष[ ĤाÜत होने से होती है। लगातार Ǔनरȣ¢ण कȧ ͩĐया बालक को पवूा[Ēहɉ 
(Prejudices) से Ēͧसत नहȣ ं होने देती। शुǾआत मɅ जब ऐसी आदत का ͪवकास बालकɉ मɅ 
Ĥयोगशाला मɅ होता है बाद मɅ यह जीवन का अͧभÛन अंग के Ǿप मɅ समाǑहत हो जाती है। 
 नǓैतक मह××व (Moral Importance) : ͪव£ान का आधार ''स×यम ् ͧशवम सुÛदरम 
है''। ये तीनɉ हȣ शाèवत मूãयɉ कȧ Įेणी मɅ आते हɇ। चू ंͩक जीव ͪव£ान स×य पर आधाǐरत £ान 
है। स×य पर आधाǐरत माÛयताओं पर ͩकसी भी िèथǓत का Ĥभाव नहȣ ंपड़ता। इसीͧलए स×य को 
ͪव£ान का आधार माना गया है। इस स×यता को Ǔनरȣ¢ण व परȣ¢ण कȧ कसौटȣ पर परखा जाता 
है। अथा[त ्जीव ͪव£ान अÚययन से छाğ स×यता, नǓैतकता के राèत ेपर चलकर अपने लêय को 
ĤाÜत करता है। 
 सांèकृǓतक मह××व (Cultural Importance) : Ĥ×येक समाज व राçĚ कȧ संèकृǓत कȧ 
अपनी ͪवशेषतायɅ होती है। संèकृǓत को अथ[ के Ǿप मɅ लोगɉ का रहनसहन, खान-पान, रȣǓत-
ǐरवाज, सामािजक, आͬथ[क, राजनीǓतक तरȣकɉ को जाना जाता है। समय के साथ मनçुय के जीने 
के ढंग मɅ पǐरवत[न आता गया। िजस काल मɅ जो भी उÛनǓत हु ई उसका Ĥमाण हमɅ उसकȧ 
संèकृǓत मɅ ͧमलता है। जीव ͪव£ान का अÚययन न केवल उस सßयता व संèकृǓत से पǐरͬचत 
कराता है वरन ्पीढ़ȣ दर पीढ़ȣ उस सांèकृǓतक धरोहर को हèताÛतǐरत भी करता है। जीव ͪव£ान 
के अÚययन से हम अपनी सांèकृǓतक धरोहरɉ से पǐरͬचत होते हɇ। साथ हȣ उसमɅ सशंोधन व 
पǐरवत[न भी करत े हɇ िजससे नये व£ैाǓनक आͪवçकारɉ का जÛम होता है ये नवीन अͪवçकार 
हमारȣ संèकृǓत व सßयता मɅ पǐरवत[न लात ेरहत ेहɇ। 
 कला×मक मह××व (Aesthetic Importance) : जीव ͪव£ान को सामाÛयत: एक Ǿखा 
ͪवषय माना जाता है अथा[त ्ऐसा ͪवषय जो छाğɉ मɅ सौÛदया[नभुूǓत ͪवकͧसत नहȣ ंकरता। जबͩक 
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सहȣ से देखा जाय तो हम जीव ͪव£ान मɅ सुÛदरता, कला, मनोरंजन को सिÛनǑहत पाते हɇ। 
Èयɉͩक जब मनçुय ĤकृǓत मɅ ǓनǑहत रहèयɉ को देखता है, समझता है उनमɅ तालमेल ǒबठाता है, 
और सÛतुलन के उपराÛत, जो अनभुूǓत उसे ĤाÜत होती है वह ऐसे कलाकार कȧ अनभुूǓत के 
समान होती है जो ͩक कलाकार को अपनी कला को तं करने के उपराÛत ĤाÜत होती है। इसीͧलए 
यह भी कहा गया है। स×य हȣ सौÛदय[ है और सौÛदय[ हȣ स×य है (Truth is beauty and 
beauty is truth)। ĤकृǓत मɅ उपिèथत ͪवͧभÛन Ĥकार के पश ुप¢ी, रंग ǒबरंगी Ǔततͧलयɉ फूल, 
मछͧलयाँ èवत: हȣ मनçुय मɅ सौÛदय[ कȧ अनभुूǓत कराती है। 
 सामािजक मह××व (Vocational Importance) : समाज कȧ सबसे छोटȣ इकाई 
मनçुय है जीव ͪव£ान का अÚययन मनçुय को सामािजक बनाता है। सामािजक जीवन जीने के 
ͧलए आवæयक है ͩक हमɅ मालमू हो ͩक ͩकस तरह से काय[ करने से व रहने से समाज का 
कãयाण होगा। हमारा शरȣर ͩकस Ĥकार से काय[ करता है तथा यह ͩकस Ĥकार से वातावरण मɅ 
सहȣ Ǿप से काय[ करता है। ͩकस Ĥकार से मनçुय वातावरण व समाज के साथ संतुलन èथाͪपत 
करेगा। समाज मɅ रहत ेहु ए समाज के लोगɉ कȧ सहायता करना, सामािजक भावना का हȣ उदाहरण 
है। आज ͪव£ान और तकनीकȧ का यगु है इसके ͧलए åयिÈत को èवèथ सामािजक जीवन जीने 
के ͧलए समाजानसुार ढलना पड़ेगा और व£ैाǓनक ĤगǓत मɅ योगदान देना समाज व राçĚ को ऊपर 
उठाना पड़ेगा। िजस समाज ने ͪव£ान के मह××व का समझा है वह Ǔनरंतर ĤगǓत के पथ पर 
अĒͧसत हुआ है। 

 åयावसाǓयक मह××व (Vocational Importance) : ͧश¢ा का मुÉय उƧेæय छाğ को 
जीवकोपाज[न हेत ुस¢म बनाना है। जीवकोपाज[न के Ǻिçटकोण से जीव ͪव£ान छाğɉ को नई Ǒदशा 
Ĥदान करने मɅ अĒणी भूͧमका Ǔनभा रहा है। आज चाहे जवै Ĥौɮयोͬगकȧ, खेती बाड़ी, मुगȸपालन, 
जैव व£ैाǓनक शोध काय[, बागवानी कौ ¢ेğ हो सभी मɅ जीव ͪव£ान पड़ े हु ए ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ 
आवæयकता होती है। इस Ĥकार छाğ जीव ͪव£ान का अÚययन कर, अपने ǽͬचनसुार कुटȣर 
उɮयोगɉ को लगाकर जीͪवका का साधन बना सकत ेहɇ। जैसे- रसायन, एÛटȣबायǑटÈस, ͪवͧभÛन 
Ĥकार के अमीनɉ अàल आǑद का उ×पादन ͩकया जा सकता है। इस Ĥकार åयवसाǓयक Ǻिçटकोण 
से भी जीव ͪव£ान एक उपयोगी ͪवषय है। 
 मनोव£ैाǓनक मह××व (Psychological Importance) : जीव ͪव£ान का अÚययन 
मनोव£ैाǓनक Ǻिçट से भी उपयोगी है। जीव ͪव£ान के अÚययन से ĤाÜत £ान अͬधक èथायी 
होता है Èयɉͩक इसमɅ ͩĐयायɉ पर अͬधक बल Ǒदया जाता है। जीव ͪव£ान का अÚययन बालकɉ 
कȧ िज£ासा, रचना×मकता, आम Ĥविृ×तयɉ कȧ संतुिçट कराता है। बालक कȧ िज£ासा शाÛत होने 
पर उसकȧ ǽͬच का ͪवकास èवय ंहȣ हो जाता है। नयी खोज तथा परȣ¢ण बालक कȧ िज£ासा कȧ 
शांǓत कराता है। जीव ͪव£ान के अÚययन से बालक कȧ Ǔछपी हु यी शिÈतयɉ को ͪवकͧसत होने 
तथा पनपने का अवसर ͧमलता है। 
 व£ैाǓनक अͧभåयिÈत का ͪवकास (Development of Scientific Attitude) : जीव 
ͪव£ान के अÚययन से बालक मɅ व£ैाǓनक अͧभåयिÈत का ͪवकास होता है। जीव ͪव£ान का छाğ 
अपने जीवन कȧ Ĥ×येक समèया को व£ैाǓनक ͪवͬध से हल करता है अथा[त ्कारण एव ंपǐरणाम 
का सàबÛध (Cause and effect।) सàबÛध èथाͪपत कर तथा ͪवͧभÛन सोपानɉ मɅ Đमानसुार 
आगे बढ़त े हु ए समèया छाğ समèया को सुलझात ेसमय Ǔनàन बातɉ पर Úयान देता है जैसे - 



{36} 
 

समèया Èया है, हल कȧ स×यता जाँचना, Ĥयोग के पǐरणामɉ कȧ पिुçट, सहȣ पǐरणाम ĤाÜत होने 
पर Ǔनयम का Ǿप देना। इस Ĥकार बालक का जीवन के ĤǓत आलोचना×मक तथा åयावहाǐरक 
Ǻिçटकोण ͪवकͧसत हो जाता है जो ͩक ͩकसी भी पवूा[Ēह से Ēͧसत नहȣ ंरहता। 
 Ĥदषूण Ǔनयğंण मɅ मह××व (Importance in Pollution Control ) : 
 आज ͪवæव कȧ ÏवलÛत समèया के Ǿप मɅ Ĥदषूण हमारे सामने है Ĥदषूण Ǔनयğंण मɅ 
जीव ͪव£ान ने मह×वपणू[ Ǔनभायी है जैसे - बायो गसै Ǔनमा[ण, पानी को साफ करना, कूड़ा 
करकट को समाÜत करना । जीव ͪव£ान के अÚययन से हȣ बायो गसै का Ǔनमा[ण संभव हो पाया 
िजससे ईधन कȧ पǓूत[ के साथ सड़ी गलȣ सिÞजयɉ तथा गोबर को सहȣ उपयोग संभव हो पाया है। 
औɮयोͬगक अवͧशçट तथा घरेल ूअवͧशçट का Ǔनèतारण भी बायोͫडĒेडेशन (Bio-degradation) 
ɮवारा संभव हो पा रहा है। 
 जनसंÉया वृͪ ƨ के ǓनयÛğण मɅ मह××व (Importance in Controlling 
Population Growth) 
 बढ़ती हु ई जनसंÉया ने मानव अिèत×व के ͧलए संकट उ×पÛन कर Ǒदया है। परÛत ुजीव 
ͪव£ान के शोधɉ से जनसंÉया वृͪ ƨ पर अंकुश लगाने मɅ मह×वपणू[ भाग Ǔनभा रहा है। जैसे - 
आज कई Ĥकार के टȣके, गोͧलयɉ, औषͬध, गभ[ Ǔनरोधक उपाय बाजार मɅ उपलÞध है िजससे 
जनसंÉया वृͪ ƨ पर ǓनयÛğण ͩकया जा सकता है। जीव ͪव£ान के अÚययन से बालक को यह भी 
पता चलता है ͩक जनसंÉया ͪवèफोट पाǐरिèथǓतकȧ तंğ के जैͪवक तथा अजैͪवक घटकɉ के 
सांमजèय के ͧलए खतरा पदैा कर रहा है। 
 èवाèØय एव ंऔषͬध के ¢ेğ मɅ मह××व (Importance in the fields of Health 
and Medicine) :  
 जीव ͪव£ान बालक को èवèथ रहने के उपायɉ कȧ जानकारȣ उपलÞध कराता है जैसे - 
ͪवͧभÛन Ĥकार रोगɉ के कारण, Ĥभाव व बचाव। इसके साथ जीव ͪव£ान के ɮवारा ऐसी औषͬधयɉ 
तथा थेरेपी का £ान उपलÞध कराया गया है िजससे रोगɉ पर ǓनयÛğण ͩकया जा सके। जैसे जीन 
थैरेपी, रोग ĤǓतरोधक टȣके संĐामक रोगɉ पर वÈैटर कÛĚोल ɮवारा ǓनयÛğण, यौन रोगɉ के ͧलए 
एÛटȣबाडीज का उ×पादन करना, मधुमेह रोगɉ के ͧलए शुगर कम करने कȧ गोͧलया ँ व टȣके 
उपलÞध कराना, कैÛसर व वायरल बखुार के ͧलए औषͬधयɉ का उ×पादन करना आǑद।  
 Ǔनçकष[ के तौर पर कहा जा सकता है ͩक जीव ͪव£ान का £ान बालकɉ के ͧलए वरदान 
साǒबत हो रहा है। इसͧलए ऐसे कदम उठाने चाǑहए ताͩक सभी ͪवɮयाथȸ यह £ान बराबर Ǿप से 
ĤाÜत कर सकɅ । िजससे ये ͪवɮयाथȸ देश के भावी नागǐरकɉ के Ǿप मɅ जीव ͪव£ान का £ान देश 
के ͪवकास के ͧलए इèतेमाल कर सकɅ । जीव ͪव£ान का £ान जीवन के हर ¢ेğ मɅ अपना मह××व 
रखता है इसीͧलए जीव ͪव£ान को हाईèकूल èतर पर अǓनवाय[ ͪवषय के Ǿप मɅ माÛयता ͧमलȣ 
है।              

जीव ͪव£ान के अÚययन का Ĥदूषण Ǔनयंğण मɅ मह××व èपçट कȧिजये | 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
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जीव ͪव£ान के अÚययन का åयावहाǐरक मूãय èपçट करे| 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

3.3  जीव ͪव£ान का अÛय ͪवषयɉ से सह -सàबÛध 

 (Correlation of Biology with other subjects) 
 सह-सàबÛध का अथ[ एक दसूरे से सàबÛध है । जीव ͪव£ान का अÛय ͪवषयɉ से 
सàबÛध हȣ सह-सàबÛध कहलाता है । सह-सàबÛध ɮवारा £ान Ĥदान करना मनोव£ैाǓनक माना 
जाता है, जो अͬधक èथायी होता है। 
 ͬचÛतन के आरंͧभक काल मɅ £ान का अÚययन एक हȣ ͪवषय 'दश[न' के अÛतग[त ͩकया 
जाता था। परÛत ु£ान कȧ वृͪ ƨ के साथ-साथ यह अनभुव ͩकया जाने लगा ͩक समèत £ान का 
अÚययन एक हȣ ͪवषय के अÛतग[त नहȣ ंͩकया जा सकता। इसͧलए दश[न से £ान कȧ ͪवͧभÛन  
शाखायɅ बनती गयी। एक हȣ ͪवषय मɅ £ान कȧ अǓनयͧमत माğा के कारण ͪव£ान से भी कई 
शाखायɅ जैसे - जÛत ु ͪव£ान, वनèपǓत ͪव£ान, रसायǓनक ͪव£ान, भौǓतक ͪव£ान बनती गयी। 
सुͪवधा कȧ Ǻिçट से एक Ǔनिæचत £ान को पथृक- पथृक ͪवषयɉ मɅ ͪव भािजत कर Ǒदया गया 
परÛत ुये ͪवषय अपने आप मɅ एक दसूरे से पथृक नहȣ ंहै। इसͧलए जीव ͪव£ान को दो Ĥकार से 
अÛय ͪवषयɉ से सह- सàबिÛधत ͩकया जा सकता है - 
(I)  जीव ͪव£ान का अÛय ͪव£ान ͪवषयɉ से सहसàबÛध 
(II)  जीव ͪव£ान का सामािजक ͪव£ान से सहसàबÛध।  

3.4  जीव ͪव£ान का अÛय ͪव£ान ͪवषयɉ से सह-सàबÛध 

 (Correlation of Biology with other Science Subjects) 
 जीव ͪव£ान का अÛय ͪव£ान ͪवषयɉ से बोध के ͧलए सàĤ×यय ͪवकास के ͧलए तथा 
उपयोग के ͧलए सह-सàबÛध आवæयक है। जीव ͪव£ान ͪवषय का सीधा सàबÛध पया[वरण, 
सàपोͪषत ͪवकास, जलवाय ु से है। जीव ͪव£ान का सीधा सàबÛध जैव Ĥौɮयोͬगकȧ 
(Biotechnology) से है। इसी ĐममɅ जीव-रसायन (Boi-chemistry), जीव भौǓतकȧ 
(Biophysiscs), पोषण, èवाèØय आǑद ͪवषयɉ से है। मानव जीनोम के नीलपğ ͪवकͧसत होने 
पर, जीव ͪव£ान का सह-सàबÛध मानव और औषधीय ͪव£ान (Pharmaceutical Science) 
से हुआ है। िजसमɅ आनवुांͧशकȧ का £ान मह××वपणू[ है। जीव ͪव£ान मɅ एक कोष के अÚययन मɅ 
रसायन शास के £ान कȧ आवæयकता है। 
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जीव ͪव£ान का भौǓतक एव ंरसायाǓनक ͪव£ान से सहसàबÛध 
(Correlation of Biology with Physics and Chemistry) 
 ͪव£ान कȧ सभी शाखाये एक दसूरे से सह-सàबिÛधत हɇ जसेै ͪव£ान के कई ऐसे तØय 
तथा ͧसƨाÛत है जो जीव ͪव£ान, रसायन ͪव£ान तथा भौǓतक ͪव£ान मɅ साव[जǓनक 
(Common) है। इसͧलए कहा जा सकता है ͩक जीव ͪव£ान के ͪवͧभÛन ͧसƨाÛत, सĤ×ययɉ 
तथा तØयɉ का अÚययन भौǓतक ͪव£ान तथा रसायन ͪव£ान के अभाव मɅ समझना असàभव है। 
जैसे: आँख कȧ संरचना एव ं ͩĐयाͪवͬध को कैमरे कȧ ͩĐयाͪवͬध से सह-सàबिÛधत ͩकया जा 
सकता है। जबͩक पाचन ͩĐया मɅ भोजन के ͪवͧभÛन त×वɉ पर पाचक रसɉ का Ĥभाव, æवसन 
ͩĐया मɅ काब[न डाई आÈसाइड गसै का शरȣर से बाहर Ǔनकलना आǑद रसायन ͪव£ान से 
सàबिÛधत है। 
जीव ͪव£ान का पया[वरण, सàपोͪषत, ͪवकास एव ंजलवाय ुपǐरवत[न से सह-सàबÛध 
(Correlation of Biology with Environment, Sustainable development and 
Climatic change) 
 जीव ͪव£ान के छाğ को पया[वरण के ĤǓत जागǾक होना चाǑहए। इसͧलए जीव ͪव£ान 
के छाğ को पया[वरण का £ान होना आवæयक है। कई व£ैाǓनक ͧसƨाÛतɉ को पया[वरण के साथ 
सàबिÛधत ͩकया जा सकता है, जैसे : Ĥदषूण, ĤाकृǓतक संसाधनɉ का संर¢ण, वनɉ को लगाना, 
सामािजक वाǓनकȧ आǑद। िजस Ĥकार पौधɉ तथा जीव जÛतओंु का सÛतुलन पया[वरण संर¢ण के 
ͧलए आवæयक है उसी Ĥकार सह-सàबÛध का ͧसƨाÛत छाğ को ऐसा नागǐरक बनाने मे सहायक 
है जो पया[वरण संर¢ण कȧ आवæयकता एव ंमह××व के ĤǓत जागǾक होता है। 
जीव ͪव£ान का जैव Ĥौɮयोͬगकȧ से सह-सàबÛध 
(Correlation of Biology with Biotechnology) 
जैव Ĥौɮयोͬगकȧ जीव के Ĥयोग तथा जीव ͪव£ान Ĥͪवͬधयɉ का वण[न है िजससे भोजन आǑद 
उपलÞध होते हɇ। जैव Ĥौɮयोͬगकȧ ɮवारा उ×पादन जैसे एÛटȣबायोǑटÈस, इÛसूͧ लन, डबलरोटȣ 
बनाना, शराब बनाना, दहȣ जमाना आǑद Ĥभावी उदाहरण है। जैव Ĥौɮयोͬगकȧ एक नवीन £ान है 
िजससे मानव जीवन मɅ गणुव×ता, कृͪष मɅ अͬधक उ×पादन और नवीन औषɮǓययɉ का Ǔनमा[ण 
संभव है। 
जीव ͪव£ान का èवाèØय ͪव£ान से सह-सàबÛध 
(Correlation of Biology with Health Science) 
 जैͪवक ͪवकास के अÚययन से èपçट होता है ͩक मानव तथा ͪवͧभÛन जीवɉ कȧ शारȣǐरक 
रचना तथा काǓय[कȧ (Physiology) ͧसƨाÛतɉ मɅ बहु त अͬधक समानता पायी जाती है। अत: 
èवाèØय ͪव£ान के ͪवकास मɅ जीव-ͪव£ान का बहु त अͬधक योगदान है। शारȣǐरक ͪवकास तथा 
ͪवͧभÛन रोगɉ के उपचार के ͧलए आवæयक £ान जीव ͪव£ान के अÚययन से ĤाÜत होता है। 
जीव ͪव£ान का बायोमेͫडकल इÛजीǓनयǐरगं से सह-सàबÛध 
(Correlation of Biology with Bio-Medical Engineering) 
 जीव ͪव£ान के अÛतग[त हम ͪवͧभÛन अंगɉ कȧ संरचना, ͩĐयाͪवͬध का अÚययन करत े
हɇ जबͩक बायोमेͫडकल इंजीǓनयǐरगं मɅ ͪवͧभÛन कृǒğम अंगɉ का Ǔनमा[ण तथा उपयोग के काय[ 
सिàमͧलत होते हɇ। जैसे : कृǒğम टांगे, अंगुͧ लया,ँ ǿदय के वाãव, कृǒğम æवसन के ͧलए मशीन 
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आǑद। इस Ĥकार जीव ͪव£ान को बायोमेͫडकल इÛजीǓनयǐरगं से सह-सàबिÛध ͩकया जा सकता 
है। 
जीव ͪव£ान का बायोइÛफोमȶǑटÈस के साथ सह-सàबÛध 
(Correlation of Biology with Bioinformatics) 
 जैͪवक तØयɉ का संकलन, ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सूचनाओं तथा ĤͩĐयायɉ का अÚययन तथा 
जैͪवक तØयɉ का संĒह एव ंͪवæलेषण बायोइÛफोमȶǑटÈस के अÛतग[त ͩकया जाता है। इसͧलए जीव 
ͪव£ान के अभाव मɅ बायोइÛफोमȶǑटÈस का £ान संभव नहȣं। 
जीव ͪव£ान का जेनेǑटक इंजीǓनयǐरगं से सह-सàबÛध : 
(Correlation of Biology with Genetic Engineering) 
 जÛत ु ͪव£ान तथा वनèपǓत ͪव£ान मɅ आनवुांͧशकȧ के तहत आनवुांͧशकȧ ल¢णɉ के 
कारण, èथानाÛतरण, Đोमोसोàस का अÚययन ͩकया जाता है। जबͩक जेनेǑटक इÛजीǓनयǐरगं मɅ 
जीÛस को जीवधारȣ से अलग करना, इÍछानसुार जीÛस का ĤǓतǾप तैयार करना तथा अÛय जीवɉ 
मɅ èथाÛतǐरत करने का अÚययन ͩकया जाता है। 
जीव ͪव£ान का मैडीकल ĚाÛसͩĐÜशन ͪवशेष से सह-सàबÛध 
(Correlation of Biology with Medical Transcription Specialist) : 
 कàÜयटूर के माÚयम से ͪवͧभÛन Ĥकार के रोͬगयɉ के रोगɉ के ल¢णɉ तथा Ǔनदान का 
टाइप करना, फाइल बनाकर कàÜयटूर मɅ डालना, कàÜयटूर ɮवारा हȣ रोग कȧ åयाÉया कर Ǔनदान 
हेत ुपǐरͬचत कराना आǑद आता है। मेडीकल ĚाÛसͩĐÜशन से ता×पय[ जीव ͪव£ान के ¢ेğ मɅ 
कàÜयटूर का Ĥयोग ͪवͧभÛन रोगɉ कȧ पहचान, Ĥभाव तथा Ǔनदान के दल संकिãपत करना है।   
जीव ͪव£ान का ͩफिजओथैरेपी से सह-सàबÛध 
(Correlation of Biology with Physiotherapy) : 
 जीव ͪव£ान ɮवारा ͪवͧभÛन Ĥकार के रोगɉ, चोट मानͧसक ¢मताओं का अÚययन ͩकया 
जाता है जबͩक ͪव£ान ͩफिजओयोथेरेपी शाखा मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के रोग, चोट, मानͧसक 
अ¢मताओं का उपचार åयायाम, माͧलश, ǒबजलȣ ɮवारा ͩकया जाता है। इस Ĥकार ͩफिजओथरेैपी 
जीव ͪव£ान से अÛतः-सàबिÛधत (Intra-correlation) है। 
जीव ͪव£ान का फामȶसी से सह-सàबÛध 
(Correlation of Biology with pharmacy) ' 
 जीव ͪव£ान मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ औषͬधयɉ का अÚययन ͩकया जाता है। इन औषͬधयɉ 
कȧ पहचान, औषͬधयɉ बनाने के ͧलए Ĥयोग होने वाले ͧमĮण को तैयार करना तथा इनको 
संरͯ¢त करने के ͧलए फामȶसी कȧ आवæयकता होती है। 

3.5  जीव ͪव£ान का सामािजक ͪव£ान से सह-सàबÛध 

 (Correlation of Biology with Social-Science) 
 जीव ͪव£ान आधाǐरत ͪवͪवध सामािजक व£ैाǓनक विैæवक समèयायɅ, åयिÈत, पया[वरण 
और समाज पर है, उनका सह-सàबÛध सामािजक ͪव£ान से है। इसमɅ पया[वरण एव ंआनवुांͧशकȧ 
का सामािजक Ĥभाव अ×यÛत मह×वपणू[ है। पया[वरण Ĥदषूण, जनसंÉया ͪवèफोटन, ĤाकृǓतक 



{40} 
 

संसाधनɉ का ǐरÈतीकरण, विैæवक तपन, जीन èथानाÛतरण (gene-transfer) कृͪष, पोषण, 
मानव ÈलɉǓनग, जैव ͪवͪवधता का संर¢ण, èवाèथय आǑद ͪवषय और उनसे सàबिÛधत मूãय, 
आचरण, नǓैतकता, जीव ͪव£ान एव ंसामािजक ͪव£ान के सह-सàबÛध को èपçट करत ेहɇ। 
जीव ͪव£ान का कृͪष से सह-सàबÛध (Correlation of Biology with Agriculture) 
 जीव ͪव£ान एव ं कृͪष एक दसूरे के परूक है पेड़-पौधɉ कȧ Èया आवæयकतायɅ हɇ, ͩकस 
मौसम मɅ ͩकस Ĥकार का पौधा लगाया जा सकता है, पौधɉ का भोजन ͩकस Ĥकार बनता है, इस 
ĤͩĐया मɅ पौधɉ के ͧलए आवæयक त×व कौन से होत ेहɇ, जैͪवक खाद का Ǔनमा[ण ͩकस Ĥकार 
ͩकया जाता है, कृͪष के ͧलए उपयोगी पश-ुप¢ी, कृͪष सàबÛधी रोगɉ का अÚययन व इनका 
उपचार जीव ͪव£ान के अÛतग[त आता है। इस Ĥकार कृͪष के हर ¢ेğ पर जीव-ͪव£ान का Ĥभाव 
होता है। 
जीव ͪव£ान का गͨणत से सह-सàबÛध (Correlation of Biology with Mathematics) : 
 जीव ͪव£ान मɅ जीवन कȧ ͩĐयायɉ का सूêम अÚययन कर Ǔनçकष[ Ǔनकाला जाता है 
तथा संͯ¢Üत भाषा मɅ उसका वण[न ͩकया जाता है। इसͧलए जीव ͪव£ान के ͧश¢क के ͧलए 
गͨणतीय ĤͩĐयायɉ तथा ͧसƨाÛतɉ का èपçट होना आवæयक है। जÛत ु ͪव£ान मɅ आनवुांͧशक 
£ान, Ĥाͨणयɉ कȧ शारȣǐरक रचना, वशं परàपरा, तापĐम, रÈतचाप ͪवͧभÛन शारȣǐरक परȣ¢णɉ 
तथा औषͬधयɉ को ͧमलाने के ͧलए गͨणत कȧ आवæयकता पड़ती है। इस Ĥकार जीव ͪव£ान के 
अÚययन मɅ गͨणतीय ͧसƨाÛतɉ कȧ आवæयकता होती है। 
जीव ͪव£ान का भाषा से सह-सàबÛध (Correlation of Biology with language) : 
 ͪवचारɉ कȧ अͧभåयिÈत का सशÈत माÚयम भाषा है। यǑद जीव ͪव£ान के ͧश¢क का 
भाषा पर अͬधकार नहȣ ंहै, तो वह जीव ͪव£ान के ¢ेğ मɅ ĤाÜत उपलिÞधयɉ को जनसाधारण के 
ͧलए उपयोगी नहȣ ंबना सकता है। अथा[त ्भाषा Ǿपी आभूषण से जीव ͪव£ान को सरल, èपçट 
तथा आकष[क Ǿप Ǒदया जा सकता है। ͪवͧभÛन लेखɉ, कहाǓनयɉ, साǑह×य, Ĥयोगɉ, ͬचğɉ मɅ जीव 
ͪव£ान कȧ शÞदावलȣ का Ĥयोग होता है। ऐसे सàĤ×ययɉ को èपçट करने मɅ भाषा और साǑह×य 
का सàबÛध èथाͪपत ͩकया जाता है। इस Ĥकार जीव ͪव£ान ने भाषा को नवीन शÞदावलȣ Ĥदान 
कȧ है। 
जीव ͪव£ान का कला से सह-सàबÛध (Correlation of Biology with Arts) : 
 कला एक ͪव£ान है कला का £ान जीव ͪव£ान के ͧलए आधार बनाता है। कला 
सज[ना×मकता पर Ǔनभ[र करती है। जबͩक सज[ना×मकता ͪव£ान का हȣ भाग है अथा[त ्जीव 
ͪव£ान का ͧश¢ण कला के £ान के अभाव मɅ अधूरा है। जीव ͪव£ान मɅ ͬचğ, Ēाफ, ĤǓतǾप, 
चाट[ कȧ आवæयकता पड़ती है। इनका Ǔनमा[ण कला मɅ अßयास के ɮवारा हȣ संभव है। इस Ĥकार 
जीव ͪव£ान और कला एक दसूरे के परूक है। 
जीव ͪव£ान का इǓतहास से सह-सàबÛध (Correlation of Biology with History) : 
 जीव ͪव£ान और इǓतहास अĤ×य¢ Ǿप से एक दसूरे से Ĥभाͪवत है। इǓतहास का 
Đमबƨ Ǿप ͪव£ान पर हȣ आधाǐरत है। अथा[त ्मानव सßयता के ͪवकास का इǓतहास, उस 
सßयता के व£ैाǓनक अͪवçकारɉ का ͪवकास है। मानव èवाèØय अͬधǓनयम इǓतहास से सàबिÛधत 
है। सामािजक åयवèथा मɅ पǐरवत[न लाने मɅ भी ͪव£ान का योगदान रहा है। व£ैाǓनक अͪवçकारɉ 
के इǓतहास के माÚयम से ऐतहाͧसक घटनाओं के मह××व को èपçट ͩकया जा सकता है। जैसे : 
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पनामा नहर के Ǔनमा[ण मɅ ĥासंीसी åयिÈतयɉ कȧ असफलता का कारण मलेǐरया बखुार का होना 
था। 
जीव ͪव£ान का भूगोल से सह-सàमÛध (Correlation of Biology with Geography) : 
 मानवीय त×व भूगोल के आधुǓनक èवǾप का आधार है। पौधे तथा मानव ĤजाǓतयɉ मɅ 
अÛतर, जनसंÉया घन×व, ͧम͠ी कȧ ĤकृǓत एव ंरचना, ͪवͧभÛन जलवाय ुएव ंउसमɅ पाये जाने वाले 
जीव, ͪवͧभÛन वनèपǓतया ँजैव ͪवͪवधता का अÚययन जीव ͪव£ान एव ंभूगोल के सह-सàबÛध 
को èपçट करता है। जीव जÛत ुतथा वनèपǓत अपने अिèत×व कȧ र¢ा के ͧलए अपने को उसे 
जलवाय ु के अनकूुल बनाते हɇ। इसͧलए जीव ͪव£ान के साथ भूगोल का £ान भी Ĥदान करना 
आवæयक है। 
जीव ͪव£ान का नागǐरक शाèğ से सह-सàबÛध (Correlation of Biology with Political 
Science) 
 जीव ͪव£ान तथा नागǐरक शाèğ एक दसूरे के साथ घǓनçठ Ǿप से सह-सàबिÛधत है। 
मनçुय कȧ मूलभतू आवæयकतायɅ रोटȣ, कपड़ा और मकान है तथा दोनɉ ͪवषयɉ कȧ पाɫयवèत ुभी। 
नागǐरक शाèğ के अÛतग[त उन सभी पǐरिèथǓतयɉ का अÚययन ͩकया जाता है िजसकȧ 
आवæयकता मानव को अपने आराम के ͧलए होती है। जैसे : मानव èवाèØय एव ंèवÍछता। दोनɉ 
हȣ Ĥकरण नागǐरक शाèğ तथा जीव ͪव£ान के ͧलए मह××वपणू[ है। इसͧलये इन दोनɉ ͪवषयɉ के 
मÚय घǓनçठ सàबÛध है । 

जीव ͪव£ान का गͨणत से सह-सàबÛध èपçट कȧिजये | 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

3.6  पाठयचया[ का एकȧकृत/समिÛवत Ǻिçटकोण 

 ( Unified/Integrated Approach to Curriculum) 
 £ान और कौशल का उपयोग Ïयादातर एकȧकृत Ǿप मɅ हȣ ͩकया जाता है। बालक अपने 
शारȣǐरक और मानͧसक ͪवकास के साथ जब सामािजक पǐरवेश मɅ समायोिजत करने का Ĥयास 
करता है तब उसे एकȧकृत £ान कȧ आवæयकता होती है। इसी Ĥकार जब ͪवɮयाथȸ ͪव£ान के 
£ान से पǐरͬचत होता है तब उसे एकȧकृत £ान कȧ आवæयकता होती है। ͪव£ान ͧश¢ण के ¢ेğ 
मɅ एकȧकृत Ǻिçटकोण कȧ माÛयता रहȣ है Èयɉͩक सामाÛय åयिÈत को अपने जीवन Ǔनवा[ह के 
ͧलए कोई ͪवशेष £ान अथा[त ् ͪव£ान के सूêम और ͪवèततृ £ान कȧ आवæयकता नहȣ ंहोती। 
सामाÛय åयिÈत को ऐसे सामाÛय ͪव£ान कȧ आवæयकता होती है, जो उसे सामाÛय Ǿप से 
कराया जाता है। इसͧलए जीव ͪव£ान के ͧश¢क ɮवारा छाğɉ को जीव-ͪव£ान का ͧश¢ण Ĥदान 
करत ेसमय जीवͪव£ान का ऐसा एकȧकृत £ान तथा अनभुव Ĥदान ͩकये जाये ͩक वे जीव ͪव£ान 
ͧश¢ण के उƧेæयɉ को जãदȣ ĤाÜत कर सकɅ । ͪवषय आपस मɅ इस Ĥकार से संगǑठत होने चाǑहए 
िजससे उनका एकȧकृत Ĥयोजन ͧसƨ हो सके। इसीͧलए जीव ͪव£ान, रसायन, ͪव£ान, भौǓतक 
ͪव£ान आǑद से पाɫयवèत ु लेकर बालक कȧ आय ु तथा मानͧसक èतर के अनकूुल बनाकर 
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संगǑठत Ǿप मɅ Ĥèतुत करना चाǑहए परÛत ुव£ैाǓनक ĤगǓतनसुार उसके ͪवͧभÛन आयामɉ और 
आवæयकताओं को Úयान मɅ रखत े हु ए जीव ͪव£ान को अÛत: ͪवषेयक ͪवषय èवीकारना Ǒहतकर 
है।  
 

जीव ͪव£ान के एकȧकृत सàĤ×यय को èपçट करɅ । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

3.7 सारांश ( Summay ) 
 जीव ͪव£ान छाğ को एक व£ैाǓनक सा¢र एव ं ͪववेकȧ नागǐरक बनाने मɅ मह×वपणू[ 
भूͧमका Ǔनभाता है। इसीͧलए जीव ͪव£ान को अǓनवाय[ ͪवषय के Ǿप मɅ माÛयता ͧमलȣ है। जीव 
ͪव£ान का बौͪƨक, åयावहाǐरक, अनशुासना×मक, नǓैतक, सांèकृǓतक, कला×मक, सामािजक, 
åयावसाǓयक, मनोव£ैाǓनक तथा व£ैाǓनक अͧभǽͬच के ͪवकास मɅ मह××व है। सुͪवधा कȧ Ǻिçट से 
जीव ͪव£ान के £ान को कई शाखाओं मɅ ͪवभािजत कर Ǒदया गया है,। परÛत ुजीव ͪव£ान का 
अÚययन भौǓतक ͪव£ान तथा रसायन ͪव£ान के अभाव मɅ संभव नहȣ ं है। चू ंͩक सहसàबÛध 
ɮवारा £ान Ĥदान करना मनोव£ैाǓनक है इसीͧलए जीव ͪव£ान को कई ͪवषयɉ जैसे भाषा, भूगोल, 
इǓतहास, नागǐरक शाख, कृरͪष, पया[वरण èवाèØय ͪव£ान, रसायन ͪव£ान तथा भौǓतक ͪव£ान 
आाǑद से सह-सàबिÛधत ͩकया जा सकता है। इसी Ĥकार जब बालक èवय ंको सामािजक पǐरवेश 
मɅ समायोिजत करने का Ĥयास करता है तब उसे ͪवͧभÛन Ĥकार के कौशल व £ान के समिÛवत 
Ǿप कȧ आवæयकता होती है, इसीͧलए बालकɉ के सम¢ जीवͪव£ान के एकȧकृत पाɫयĐम को 
रखना चाǑहए। 

3.8 इकाई Ĥæन (Unit end questions) 
(1) ''जीव ͪव£ान को ͪवɮयालयी पाɫयĐम मɅ मह××वपणू[ èथान Ǒदया जाचा सहȣ Ǔनण[य है'' 
 इस कथन कȧ पिुçट कȧिजए। 
 ''The Study of biological science as a compulsory subject in school 
 curriculum is a right decision” Justify the statement 
(2) जीव ͪव£ान को अÛय ͪवषयɉ से सहसàबिÛधत कर पढाने से Èया लाभ है? 
 What are the benefits of teaching biology by correlating with other 
 subjects? 
(3) जीव ͪव£ान का अÛय ͪवषयɉ के साथ Èया सह-सàबÛध है? 
 What is the correlation of biology with other subjects? 
(4) ͪवɮयालयी पाठयĐम मɅ जीव ͪव£ान का Èया मह××व है? 
 What is the importance of biological science in school curriculum? 
(5) जीव ͪव£ान का पया[वरण से सह-सàबÛध èपçट कȧिजए। 
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 Discuss the correlation of biology with environment. 
(6) पाɫयĐम मɅ जीव ͪव£ान को एकȧकृत उपागम के Ǿप मɅ èपçट कȧिजए। 
 Explain the unified/integrated approach of biology in school 
curriculum. 

3.9 बोध Ĥæनɉ के उ×तर (Hints for answers to Self learning 
exercises) 
1. पया[वरण जीव ͪव£ान का एक मह××वपणू[ भाग है िजसका Ĥभाव åयिÈत एव ंसमुदाय 
 दोनɉ पर है। यǑद पया[वरण Ĥदूͪ षत होगा तो मानव जीवन मɅ कǑठनाइया ँबनेगी। 
2. ĤǓतǑदन जीवन मɅ अनेक कारक जीव ͪव£ान से Ĥभाͪवत होत ेहɇ। 
3. गͨणत एव ंजीव ͪव£ान मɅ अͧभÛन सह-सàबÛध है। 
4. जीव ͪव£ान एक एकȧकृत ͪवषय है। 
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- Ameetha, P.(2004). Methods of Teaching Biological Science, 

Neelkamal Publication Pvt. Ltd. Hyderabad. 
- Kohli, V.K. (1998) How to teach Science, Vivek Publishers, Ambala 

City. 
- Kulshrestha, S.P. (2006) Teaching of Biology, R. Lall Book Deput. 

Meerut 
- महेæवरȣ, वी.के. (2004 ) जीव ͪव£ान ͧश¢ण, आर. लाल बकु ͫडपो, मेरठ । 
- Rao, D.B.S (2004) Achievements in Biology, Discovery Lata D. 

Publishing House, New Delhi. 

3.11 शÞदावलȣ ( Glossary ) 
1. सौÛदया[×मक Aesthetic 
2. अͧभविृ×त Attitude 
3. सह-सàबÛध Correlation 
4. सांèकृǓतक Cultural 
5. पाɫयĐम Curriculum 
6. अनशुासना×मक Disciplinary 
7. बौͪƨक Intellectual 
8. भाषा Language 
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9. नǓैतक Moral 
10. मनोव£ैाǓनक Psychological 
11. व£ैाǓनक Scientific 
12. सामािजक Social 
13. åयावहाǐरक Utilitarian 
14. åयावसाǓयक Vocational 
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इकाई - 4 
जीव ͪव£ान मɅ सàĤ×यय एव ंपाɫयĐमीय त×वɉ का बोध  
 ( An Understanding of Concepts and Curricular 

Elements in Biological Sciences) 

इकाई कȧ Ǿपरेखा (Structure) 
4.0  उƧेæय (Objectives) 
4.1  Ĥèतावना (Introduction) 
4.2  ͪवषयवèत ु(Content) 

4.2.1  पाɫयचया[ का अथ[ (Meaning of Curriculum) 
4.2.2  जीव ͪव£ान पाɫयचया[ मɅ मूल पǐरवत[न 

  (Fundamental changes in biology curriculum) 
4.2.3  जीव ͪव£ान पाɫयचया[ मɅ आधारभूत संĤ×या×मक संरचना 

       (Basic Conceptual Structures in biology) 
4.2.3.1 बी.एस.सी.एस (B.S.C.S ) ɮवारा ͪवकͧसत जीव ͪव£ान संĤ×यय 
4.2.3.2 सी.बी.एस.ई. (C.B.S.E.) ɮवारा ͪवकͧसत जीव ͪव£ान संĤ×यय 
4.2.3.3 जीव ͪव£ान मɅ उदयीमान सàĤ×यय (Emerging concepts in   

  biology)    
4.3 जीव ͪव£ान मɅ पाɫयĐमीय (Curricular Elements in Biological Sciences)              
4.4     बोध के ͧलए जीव ͪव£ान ͧश¢ण (Teaching Biology for understanding) 
 
4.5 Ǔनͧम[तवादȣ एव ंसंĤ×या×मक पǐरवत[न Ĥͪवͬधया ँ
 (Constructivistic and conceptual change Approaches) 
 4.5.1 Ǔनͧम[तवादȣ एव ंसàĤ×या×मक पǐरवत[न उपागम मɅ अधीनèथ सामाÛय  ͧसƨाÛत  
  (General Principles Underlying Constructivistic  and   
  conceptual change approches) 
 4.5.2 वयैिÈतक एव ंसामािजक Ǔनͧम[तवाद 
  (Personal and Social Constructivism) 
4.6  संकãपना मानͬचğण और अͬधगम 
 (Concept Mapping Learning) 
 4.6.1 ͧश¢क कȧ भूͧमका (Role of Teacher) 
4.7  साराशं (Summary) 
4.8 संदभɍ Ēथं (Further Readings) 
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4.9 बोध Ĥæनɉ के उ×तर संकेत 
 (Hints to answers to self-learning exercises) 
4.10 परȣ¢ा योÊय Ĥæन (Unit end questions) 
4.11 शÞदावलȣ (Glossary) 

4.0 उƧेæय (Objectives) 
 पाɫयĐम का अथ[ èपçट कर सकɅ गे। 
 जीव ͪव£ान पाɫयĐम के संĤ×यय पहचान सकɅ गे। 
 जीव ͪव£ान के पाɫयĐमीय त×व ͧलख सकɅ गे। 
 जीव ͪव£ान के Ǔनͧम[तवादȣ पाɫयĐम को पǐरवǓत[त होत े पǐरĤेêय मɅ åयाÉया कर 
 सकɅ गे। 
 जीव ͪव£ान पाɫयĐम का Ǔनͧम[तवादȣ ĤǓतमान मɅ सàĤेषण èपçट कर सकɅ गे। 
 जीव ͪव£ान मɅ बोध के ͧलए अͬधगम संकãपना मानͬचğ का उपयोग कȧ åयाÉया कर 
 सकɅ गे। 

4.1 Ĥèतावना (Introduction) 
 पाɫयचया[ के नवीनीकरण के ͧलए उसमɅ ͪवषय के सामǓयक £ान का समावेश, उस 
ͪवषय से सàबिÛधत अÛय ͪवषयɉ का सह-सàबÛध, ͪवषय का उपयÈुत संगठन, सामािजक 
आवæयकतायɅ तथा अͬधगम मɅ नवीन ͪवचारɉ के Ĥांसͬगकता का सामावेश आवæयक है। 
 जीव ͪव£ान पाɫयĐम का उपयोग सामािजक पǐरवत[न लाने के उपकरण के Ǿप मɅ 
करना चाǑहए ताͩक आͬथ[क, वग[ ͧलगं, जाǓत, धम[ तथा ¢ेğ आधाǐरत अÛतर कम हो सके। जीव 
ͪव£ान पाɫयĐम समता एव ंसमावेशी पाɫयĐम के Ǿप मɅ ͪवकͧसत ͩकया जाये और क¢ा मɅ 
उसको ͩĐयाÛयवयन ͩकया जाये। ऐसा पाɫयĐम छाğɉ मɅ रचना×मकता एव ंअÛवेषण को Ĥेǐरत 
करेगा। 
 जीव ͪव£ान मɅ पाɫयचया[ कȧ ͪवषय वèत ुके चयन के समय ͪवͧभÛन प¢ɉ को आधार 
बनाया जाये। राçĚȣय पाठयचया[ 2005 मɅ जीव ͪव£ान पाɫयचया[ के Ǔनàनͧलͨखत वधै मानकɉ 
पर बल Ǒदया गया है :- 
 

1. सं£ाना×मक वधैता; 
2. ͪवषयवèत ुकȧ वधैता; 
3. ĤͩĐया कȧ वधैता; 
4. एǓतहाͧसक वधैता; 
5. पया[वरण सàबÛधी वधैता; 
6. नǓैतक वधैता; 

 राçĚȣय पाɫयचया[ 2005 मɅ èपçट ͧलखा है ͩक जीव ͪव£ान पाɫयचया[ मɅ गणुा×मक 
पǐरवत[न के ͧलए ĤǓतमान पǐरवत[न कȧ आवæयकता है (There is need of paradigni 
shift) (ĤǓतमान अनभुव करने का, ͬचÛतन करने का, मूãय का तथा काय[ करने का एक मूल 
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माग[ है। ͩकसी एक ͪवषय मɅ अथवा उसके ͩकसी भाग मɅ ͬचÛतन के Ĥचͧलत पटैन[ को ĤǓतमान 
माना जाता है यǑद उस Ĥचͧलत ĤǓतमान मɅ मलू पǐरवत[न हो और वह समèयाओं का हल कर 
सके तो उसे ĤǓतमान पǐरवत[न कहɅगे। उदाहाणा[थ यांǒğकȧ विैæवक पǐरǺæय से समĒ विैæवक 
पǐरǺæय मɅ पǐरवत[न) 'यह पǐरवत[न रटने को हतो×साǑहत करे तथा ͧश¢ण बोध एव ंअÛत[Ǻिçट 
ͪवकास के ͧलए हो, £ान को èकूल के बाहरȣ जीवन से जोड़ना; अͬधगम को एक सͩĐय Ĥͪवͬध; 
एक सामािजक Ĥͪवͬध मान कर छाğ को £ान Ǔनमा[ण का अवसर Ǒदया जाये; छाğ सामािजक 
व£ैाǓनक विैæवक समèयाओं को समझɅ िजनका आधार जीव ͪव£ान है; पया[वरण सजगता, 
सàपोषणीय ͪवकास, जलवाय ु पǐरवत[न तथा जैव ͪवͪवधता का मानव एव ं जीव मÖडल 
(Biosphere) से सàबध èथाͪपत कर सकɅ ; तथा समसामǓयक एकȧकृत मूãयɉ का ͪवकास करɅ। 
 जीव ͪव£ान पाɫयचया[ मɅ जीव ͪव£ान के नवीन £ान का समावेश हो; पाɫयचया[ समता 
और समावेशी हो, Ǔनͧम[तवादȣ अͬधगम ͧसƨाÛतɉ पर ͧश¢ण अͬधगम आधाǐरत हो। ͪवषयवèत ु
को अनभुाना×मक आधार पर संगǑठत ͩकया जाये (Organizing content along an 
Experiential path) ͪवषयवèत ुएव ंअनभुव मɅ सàबÛध èथाͪपत ͩकया जाये तथा पाɫयचया[ 
को èथानानतरण के èथान पर संĤेषण (form transmission to transaction) Ĥͪवͬध समझा 
जाये। 

4.2  ͪवषयवèतु (Content) 
 ͩकसी भी समाज कȧ ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ èकूलȣ पाɫयचया[ उन समèत अͬधगम ͩĐयाओं 
को सिàमͧलत करती है जो ͪवɮयालय मɅ तथा ͪवɮयालय के बाहर घǑठत होती है। पाɫयचया[ 
समाज के लोकाचार (ethos) को ĤǓतǒबिàबत करती है तथा यह भͪवçयनोमुखी है। यह अͬधगम 
एव ं£ान कȧ ĤकृǓत का मानͬचğ Ĥèतुत करती है। 
4.2.1 पाɫयĐम का अथ[ (Meaning of Curriculum) 
 पाɫयचया[ का सामाÛय अथ[ है वह समèत ĤͩĐयायɅ जो ͪवɮयालय मɅ अथवा ͪवɮयालय 
के बाहर, बालकɉ के ͪवकास के ͧलए èकूल ɮवारा आयोिजत कȧ जाती है। 
 मूलत: पाɫयचया[ मɅ वे समèत संĤ×यय, कौशल मूãय सिàमͧलत होत े है जो समाज 
ɮवारा आपेͯ¢त होत े है। पाɫयĐम आवæयकता आधाǐरत अथवा जीवन कɅ Ǒġत होती है िजसमɅ 
समèत Ǔनयम, ͪवæवास, तØय तथा ͬचÛतन Ĥͪवͬधया ंसिàमͧलत हɇ जो समाज ɮवारा èवीकारȣ 
जाती है। हाल हȣ मɅ ͪव£ान पाɫयचया[ मɅ पया[वरण, सàपोषणीयता, जनसंÉया, आहार èवाèØय, 
Ĥदषुण, जलवाय ुपǐरवत[न, जैव-ͪवͪवधता, जैव Ĥौɮयोͬगकȧ, आनवुंͧ शकȧ Ĥौɮयोͬगकȧ, विैæवक तपन 
आǑद पाɫयचया[ के आधारभूत त×व èवीकारे गये हɇ। इस Ĥकार कȧ पाɫयचया[ कȧ Ĥमुखता 
सामािजक Ĥासंͬगकता, अ×यͬधक छाğ-ͧश¢क सहभाͬगता और समèया समाधान Ĥͪवͬध कȧ ओर 
अͧभमुख होना है। इस Ĥकार कȧ पाɫयचया[ छाğɉ कȧ आवæयकता और ǽͬच केिÛġत तथा छाğ 
ͪवͧशçट भी होती है। 
ͪव£ान पाɫयĐम का अथ[ है - 
 (1) व£ैाǓनक सा¢रता का ͪवकास अथा[त व£ैाǓनक संĤ×यय, व£ैाǓनक Ĥͪवͬध, ͪव£ान 
के सामािजक प¢ तथा मूãयɉ का अथ[ सिàमͧलत करना है।   
 (2) छाğ जीव ͪव£ान, Ĥौɮयोͬगकȧ और समाज का सहसàबÛध देख सकɅ  । 
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 (3) छाğ जीव ͪव£ान के अÚययन से मानव, जनसंÉया, पया[वरण, पǐरिèथǓतकȧ और 
सàपोषणीय ͪवकास मɅ सहसàबÛध èथाͪपत कर सके।   
 

1. ͪव£ान पाठयचया[ कȧ ͪवͧशçटताएँ ͧलखɅ । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

4.2.2 जीव ͪव£ान पाɫयĐम मɅ मूल पǐरवत[न 

 (Fundamental Changes in Biology Curriculum ) 
 सन ्60 के दशक मɅ ͪवषय ͪवषयक (discipline based) आधाǐरत ͪव£ान पाɫयĐम 
अ×यͬधक Ĥभावी ढंग से Ĥारàभ ͩकये गये। सन ्1970 के दशक मे पाɫयचया[ के अनेक प¢ɉ पर 
ͪवचार ͩकया जाने लगा, जैसे- उपयÈुत ͪवषयवèत ु तथा उसका Įेणीकरण (Sequencing), 
Ĥयोगशाला काय[ के उƧेæय, ͪवͧभÛन ͧश¢ण ͪवͬधयɉ के उपयोग तथा सàĤ×ययɉ का औͬच×य एव ं
व£ैाǓनक सा¢रता कȧ आवæयकता। 
 उÍच माÚयͧमक èतर पर एकल ͪवषय ͪवषयक ͪव£ान पाɫयĐम पर बल Ǒदया गया 
िजससे उÍच योÊयता वाले छाğɉ के ͧलए ͪवशेष èथान Ǒदया गया। इनमɅ £ान कȧ संरचना 
(Structure of the Knowledge) खोज ͪवͬध और ͪवͪवध ͧश¢ण सामĒी के Ĥयोग पर बल 
Ǒदया। जीव ͪव£ान मɅ बायोलॉिजकल सांइस केǐरकुलम èटडी B.S.C.S ɮवारा जीव ͪव£ान को 
वणा[×मक ͪव£ान के Ǿप मɅ अèवीकारा गया और उसको एक Ĥायोͬगक ĤǐरĤेêय मɅ देखा गया। 
बायोलािजकल सांइस केǐरकुलम èटडी (B.S.C.S) अÛय ͪव£ान ͪवषयɉ कȧ तरह, समèत 
पाɫयĐम संĤ×यया×मक संरचना पर ͪवकͧसत ͩकया गया जो ͪव£ान कȧ Ĥकृि×त को दशा[ती है। 
यह ͪवषय कȧ सं£ाना×मक संरचना Ǒदखात ेहɇ तथा िजसमɅ खोजͪवͬध (Inquiry Approach) को 
नवीन £ान अिज[त करने कȧ Ĥͪवͬध करना है। बी.एस.सी.एस ने तीन Ĥकार से ͪवषय वèत ुका 
संगठन ͩकया िजससे जीव ͪव£ान छाğɉ कȧ åयापक योÊयताओं तथा ǽͬच कȧ पǓूत[ कȧ जा सके। 
जीव ͪव£ान ͧश¢ण के उƧेæय और चयǓनत ͪवषयवèत ुमɅ ताͩक[ क सàबÛध èथाͪपत ͩकया गया। 
 ͪवगत दो दशकɉ मɅ जीव ͪव£ान ͧश¢ण मɅ मूल पǐरवत[न हु ए हɇ। वातावरण सàबिÛधत 
समèयायɅ मह×वपणू[ हो गई है। अनेक विैæवक समèयायɅ जो मानव तथा जीव मÖडल 
(Biosphere) को हाǓन दे रहे हɇ, उÛहɅ सिàमͧलत ͩकया गया है। इसी Đम मɅ जीवन का नवीन 
बोध £ात हुआ है तथा पया[वरण, पाǐरिèथǓतकȧ एव ं सàपोषणीय ͪवकास जैसे मह××वपणू[ 
सàĤ×यय ͪवकͧसत हु ए हɇ। सन ् 1992 मɅ रायोसͧमट मɅ जैव-ͪवͪवधता, जलवाय ुपǐरवत[न तथा 
सàपोषणीय ͪवकास मह××वपणू[ माने गये हɇ। जैव Ĥौɮयोͬगकȧ, जैव भौǓतकȧ जैसे नवीन ͪवषयɉ के 
उभरने से जीव ͪव£ान एक अÛत: ͪवषयक ͪवषय बन गया है और ͪवͧशçट ͪवषयɉ कȧ सीमायɅ 
समाÜत हो गई हɇ। ĤाकृǓतक ससंाधनɉ के Ǔनàनीकरण से, जीव ͪव£ान को ͪव£ान के समाज 
ͪव£ान (Sociology of Science) एक Ĥमुख उपͪवषय माना गया है। इस अवसर पर एक 
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सामािजक Ûयायसंगत तथा पǐरिèथǓतकȧ सàपोषणीय भͪवçय कȧ पǐरकãपना कȧ जा रहȣ है। इस 
Ĥकार के एक पाǐरिèथǓतकȧ ͪवæव पǐरǺæय (ecological world view) कȧ आवæयकता है। 
4.2.3  जीव ͪव£ान पाɫयĐम मɅ आधारभूत संĤ×या×मक संरचना 
 (Basic Conceptual Structure in Biology Curriculum) 
 समय-समय पर जीव ͪव£ान पाठयĐम का ͪवकास ͩकया गया है िजसमɅ सàĤ×ययɉ का 
चयन ͩकया जाता है तथा उसका Įृंखला बƨ (Sequencing) ͩकया जाता है। समèत पाɫयĐम 
को चयǓनत संĤ×या×मक Įेͨणया ँ (Conceptual Schemes) मɅ संगǑठत करत ेहɇ। इस Ĥकार 
का Ĥयास, बी.एस.सी.एस तथा सी.बी.एस.ई. ɮवारा ͩकये गये हɇ जो जीव ͪव£ान कȧ संरचना एवं 
सàĤ×ययɉ को èपçट करत ेहɇ। 
4.2.3.1 बी.एस.सी.एस (B.S.C.S ) ɮवारा ͪवकͧसत जीव ͪव£ान संàĤ×यय 
 यह पाɫयĐम अमरȣका मɅ सीǓनयर सेकÖडरȣ क¢ाओं के ͧलए ͪवकͧसत ͩकया गया 
िजसमɅ सजीव का Ĥरàभ एक कोͧशका (Cellular approach) अथवा एक अण ु (Molecular 
approach) तथा एक समुदाय (community approach) èवीकारा गया और जीव ͪव£ान ͪवषय 
को इन तीन èतरɉ पर संगǑठत करके ͧभÛन- ͧभÛन पèुतकɉ मɅ Ĥèतुत ͩकया गया िजससे Ĥ×येक 
योÊयता का छाğ जीव ͪव£ान का अÚययन कर सके। जीव ͪव£ान ͪवषय का संगठन माğ åयिÈत 
के तथा उसके अंग के अÚययन से Ĥारàभ नहȣ ंͩकया गया। सजीव को कोͧशका तथा अण ुअथवा 
समुदाय को Ĥारàभ करके समèत ͪवषय को नो सàĤ×या×मक (Conceptual) Įेͨणयɉ मɅ 
आयोिजत ͩकया गया िजÛहɅ कोषीय Ĥͪवͬध (Conceptual approach), अण ुĤͪवͬध (Molecular 
approach) और सामुदाǓयक Ĥͪवͬध (Community approach) कहा गया। पारàपǐरक जीव 
ͪव£ान के पाɫयĐम मɅ यह एक मूल परͪवत[न था िजसमɅ जीव ͪव£ान कȧ संरचना को 
Ǔनàनाͧलͨखत नो भागɉ मɅ èवीकारा गया : 

1. समय के साथ जीवɉ मɅ पǐरवत[न - जैव ͪवकास 
2. जीवɉ मɅ आकार कȧ समानता एव ंͪवͧभÛनता 
3. अनवुांͧशक Đमबƨता 
4. सजीव एव ंवातावरण सàपरूकता 
5. åयावहार का जैͪवक आधार 
6. संरचना एव ंकाय[ सàपरूकता 
7. Ǔनयमन एव ंपǐरवत[न के साथ जीवन का संर¢ण 
8. ͪव£ान कȧ खोज 
9. जैͪवक संĤ×ययɉ का इǓतहास 

 

2. बी.एस.सी.एस. ɮवारा ͪवकͧसत जीव ͪव£ान ͪवषय कȧ संरचना ͧलखɅ।  
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
4.2.3.2 सी.बी.एस.ई. (C.B.S.E.) ɮवारा ͪवकͧसत जीव ͪव£ान संĤ×यय 



{50} 
 

 
1. सजीव संसार मɅ ͪवͪवधता 
2. जÛत ुऔर पौधɉ मɅ संरचना×मक संगठन  
3. कोष: संरचना और काय[ 
4. पादप काǓय[कȧ ͪव£ान (Physiology)   
5. मानव काǓय[कȧ ͪव£ान (Physiology)   
6. लɇͬ गक Ĥजनन 
7. आनवुांͧशकȧ और ͪवकास 
8. जीव ͪव£ान और मानव कãयाण 
9. जैव Ĥौɮयोͬगकȧ और उसका उपयोग   
10. पाǐरिèथǓतकȧ और पया[वरण 

 

3. सी.बी.एस.ई. ɮवारा ͪवकͧसत जीव ͪव£ान पाɫयचया[ का संͯ¢Üत वण[न करɅ । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
4.2.3.3 जीव ͪव£ान के उदयीमान सàĤ×यय 
 जीव ͪव£ान मɅ नवीन उÍचाइयɉ ĤाÜत कȧ गई है। डी.एन.ए कȧ रचना के साथ मानव 
जीनोम के नीलमğ ĤाÜत करना तथा सामǓयक सामािजक व£ैाǓनक समèयाओं के Ĥभाव तथा 
पाǐरिèथǓत असंतलुन ने जीव ͪव£ान को एक नया आयाम Ǒदया है। इस Đम मɅ व£ैाǓनक 
सा¢रता कȧ आवæयकता तथा पाǐरिèथǓतकȧ ͪवæव पǐरǺæय (Ecological World View) के 
साथ-साथ अÛत: ͪवषयक (Interdisciplinary approach) Ĥͪवͬध को केÛġȣय èथान Ǒदया है। 
जीव ͪव£ान पाɫयचया[ मɅ Ĥमुख अवधारणायɅ Ǔनàनͧलͨखत है : - 

1. व£ैाǓनक सा¢रता का ͪवकास 
2. जीव ͪव£ान कȧ ͪवषयवèत ु के साथ-साथ ͪव£ान कȧ Ĥͪवͬधयɉ पर बल देना। 

(ͪववेचना×मक योÊयतायɅ, ͪव£ान Ĥͪवͬधया ँआǑद) 
3. सीखने के ͧलए ͩĐयाओं को अनभुावा×मक èतर (Experiential path) पर जमाना। 
4. अनभुावा×मक पǐरǺæय से अनभुव का सरलȣकरण करना। 

जीव ͪव£ान पाɫयĐम के संĤ×यय Ǔनàनͧलͨखत सàबिÛधत Ĥकरणɉ को ĤाÜत हो सकत ेहɇ। 
1. पया[वरण, जलवाय ुपǐरवत[न एव ंसàपोषणीय ͪवकास 
2. समसामाǓयक सामािजक व£ैाǓनक समèयायɅ जैसे –जनसंÉया ͪवèफोटन, पया[वरण 

Ĥदषूण, ĤाकृǓतक ससंाधनɉ का Ǔनàनीकरण, ĜÊस, जैͪवकȧ यƨु आǑद। 
3. जैव ͪवͪवधता, समाकलना×मक जीव ͪव£ान (intergrative biology) जैव 

Ĥौɮयोͬगकȧ तथा अनवुांͧशकȧ Ĥौɮयोͬगकȧ। 
4. ĤकृǓत, पǐरिèथǓतकȧ संतलुन एव ंपया[वरण 
5. जैव Ĥौɮयोͬगकȧ और उसके उपयोग 
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6. आनवुंͧ शकȧ तथा ͪवकास 
7. मानव मɅ ͩĐया ͪव£ान 
8. पौधɉ मɅ ͩĐया ͪव£ान 
9. कोष: संरचना और काय[ 
10. जीव ͪव£ान और मूãय 

4.3 जीव ͪव£ान मɅ पाɫयĐमीय त××व 

 (Curricular Elements in Biological Sciences) 
 जीव ͪव£ान पाɫयĐम को ͪवकͧसत करने तथा Ĥभावी बनाने के ͧलए मह××वपणू[ 
पाɫयĐमीय त×वɉ कȧ पहचान, उनका Ĥयोग आवæयक है, जैसे 
 1. पाɫयĐम बाल केिÛġत हो िजसमɅ छाğ सͩĐयता से नवीन अनभुवɉ को पवू[£ान से 
जोड़कर, नवीन अथ[ गढ़ सकɅ । अͬधगम एक सͩĐय Ĥͪवͬध है। अͬधगम सामािजक Ĥͪवͬध भी है। 
इसͧलए छाğ ͩĐया मɅ åयèत रहे। 
 2. ͪवषय वèत ु (Content) : ͪवषय वèत ुको क¢ा अनभुवɉ से बाéय वातावरण से 
जोड़ा जाये तथा अमू [त (abstract) से पवू[ Ĥ×य¢ (Concrete) का अनभुव Ēहण कर सकɅ । 
इसͧलए ͪवषयवèत ु का अनĐुम अनभुावा×मक अͬधगम ͧसƨाÛत पर हो (Experiential 
Learning) इसमɅ ͪवषय को अनभुव, बोध और सं£ान एव ं åयवहार से जोड़ा जाता है। 
अनभुावा×मक अͬधगम एक समĒ (holistic) तथा एकȧकृत Ĥͪवͬध है िजसमɅ अͬधगम एक 
Įृंखला के Ǿप मɅ संपाǑदत होता है। िजसमɅ Ĥ×य¢ अनभुव, ͬचÛतन आधाǐरत अवलोकन, अमू [त 
संĤ×यायीकरण तथा सͩĐय Ĥोयोͬगक ͪवषय वèतुओं मɅ Ǔनàनͧलͨखत वधैतायɅ आवæयक है: 
सं£ाना×मक वधैता, ͪवषयवèत ुकȧ वधैता, ĤͩĐया वधैता, ऐǓतहाͧसक वधैता, पया[वरण वधैता, 
तथा नǓैतक वधैता। ͪवषयवèत ुसरल, ğǑुट रǑहत, समसामǓयक एव ंअÛयͪवषयɉ से जुड़ी होनी 
चाǑहए। जीव ͪव£ान कȧ पाɫयĐम का उपयोग सामािजक बदलाव लाने के उपकरण के Ǿप मɅ हो, 
समता का भाव ला सके तथा रटने को कम करके आलोचना×मक ͬचÛतन ͪवकͧसत करɅ। 
 3. ͪवɮयाथȸ एव ंअͬधगम Ĥͪवͬध (Learners and the Learning Process) : 
छाğ èवाभाͪवक Ǿप से सीखने वाले हɇ और उनमɅ सीखने कȧ ¢मता होती है। अͬधगम ɮवारा 
ͪवɮयाथȸ मɅ अपना £ान èवय ंसिृजत करने कȧ èवाभाͪवक ¢मता को ͪवकͧसत करना है। वह 
अपने आप को आस-पास के भौǓतक एव ंसामािजक वातावरण से जोड़ने कȧ ¢मता बढ़ाता है। 
 4. सीखने के संसाधन (Resources of Learning) : ͪवɮयालय मɅ सीखने के ͧलए 
अनेक ससंाधन आवæयक है। èकूल मɅ पèुतकालय तथा Ĥयोगशाला मɅ एकǒğत संदभ[ सामĒी 
अ×यͬधक उपयोगी हो सकती है। छाğɉ ɮवारा इनका Ĥयोग अÛतःͩĐया×मक èतर का होना 
आवæयक है। ͪवɮयालय के बाहर ĤाकृǓतक और पारंपǐरक धरोहर वाले èथलɉ के ͧलए ħमण आǑद 
का ĤबÛध ͩकया जाये और उनका ͪवषय से सàबÛध èथाͪपत ͩकया जाये।   
 5. जीव ͪव£ान ͧश¢क कȧ द¢तायɅ (Biology Teacher Competencies) : जीव 
ͪव£ान ͧश¢क माğ £ान का èथानाÛतरण करने वाला नहȣं है। वह एक वǐरçठ छाğ के समान 
छाğɉ का माग[ दश[न करने वाला है जो समèत छाğɉ को बहु संवेदȣ Ĥͪवͬधयɉ ɮवारा तथा बहु मीͫडया 
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के Ĥयोग से उÛहɅ अनभुव उपलÞध कराता है। इसͧलए जीव ͪव£ान ͧश¢क Ĥͪवͬधयɉ एव ंतकनीक 
का Ĥयोग कर सके। शैͯ¢क Ĥौɮयोͬगकȧ का उपयोग कर सके, ͪव£ान कȧ ĤकृǓत का वण[न कर 
सके तथा आवæयकतानसुार ͧश¢ण सामĒी ͪवकͧसत कर सके। 
 6. मूãयांकन : ͪवकासा×मक एव ं समĒ (Evaluation- both formative and 
summative) : ͧश¢ण अͬधगम के साथ-साथ तथा इकाई कȧ समािÜत पर जो मूãयांकन ͩकया 
जाता है उसका लाभ ͧश¢क और छाğɉ को ͧश¢ण-अͬधगम सुधार मɅ लाभदायक होता है। ͧश¢ण-
अͬधगम तथा मूãयांकन मɅ अÛत: ͩĐया का सह-सàबÛध है। ͧश¢ण अͬधगम के समय 
ͪवकासा×मक मूãय (Formative evaluation) होता है िजससे ͧश¢क एव ंछाğɉ को ĤǓतपिुçठ 
ͧमलती है और सुधार होता है। ͪवकासा×मक मूãयांकन अͬधगम उपलिÞधयɉ के साथ करना, छाğɉ 
के अͬधगम èतर को Ǒदखाता है। समĒ मूãयांकन (Summative evaluation) इकाई पणू[ होने 
पर ͩकया जाता है िजससे छाğɉ कȧ अͬधगम उपलिÞध का £ान होता है एव ं इस ĤािÜत को 
Ĥमाणीकृत भी ͩकया जा सकता है। 
 7. जीव ͪव£ान ͧश¢ण के उƧेæय (Objectives of Biology Teaching) : जीव 
ͪव£ान ͧश¢ण ɮवारा व£ैाǓनक सा¢रता ͪवकͧसत करना, एक मह××वपणू[ उƧेæय है िजसमɅ छाğɉ 
को जीव ͪव£ान के संĤ×ययɉ, ͧसƨाÛतɉ एव ंसामाÛयीकरण का बोध, ͪव£ान Ĥͪवͬध कȧ योÊयता, 
समèया समाधान कȧ योÊयता एव ं ͪववेचना×मक ͬचतंन एव ं Ǔनण[य लेने कȧ योÊयता भी 
सिàमͧलत है। छाğ सामǓयक सामािजक व£ैाǓनक समèयाओं कȧ समझ और उनके समाधान मɅ 
सहयोग, पया[वरण, सàपोषणीय ͪवकास एव ंजलवाय ु पǐरवत[न का बोध, जैव Ĥौɮयोͬगकȧ, जैव 
ͪवͪवधता तथा मूãयɉ का बोध आवæयक है। 
 8. समता और समावेशी जीव ͪव£ान पाɫयĐम (Equity and the Inclusive 
Biology curriculum) : एक उͬचत जीव ͪव£ान पाɫयĐम वह है िजसमɅ ͪवषयवèत ु एव ं
ͧश¢ा, समèत छाğɉ के ͧलए समावेशी (inclusive) हो िजसमɅ छाğ उनकȧ ¢मतानसुार भागीदारȣ 
कर सकत ेहɇ और अÛत मɅ वांǓछत उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत करत ेहɇ। समावेशी पाɫयĐम इसकȧ ĤकृǓत 
तथा Ĥèतुत करने कȧ Ĥͪवͬध से èपçट होता है ͩक यह समèत छाğɉ के ͧलए होता है। इस 
पǐरभाषा मɅ तीन भाग हɇ : - 

(1) समèत छाğɉ को, ͪव£ान से सàबिÛधत £ान, कौशल एव ंमूãयɉ तक पहु ँच हो, 
(2) छाğɉ के ͧभÛन-ͧभÛन Ĥारàभ करने के ǒबÛद,ु अͬधगम शैलȣ एव ं पçृठभूͧम को 

समायोजन कराना,   
(3) छाğɉ कȧ ͪव£ान के ĤǓत, उसकȧ संèकृǓत और व£ैाǓनकɉ के ĤǓत ͬचÛतन करने का 

अवसर देना। 
 9. अÛय ͪवषयɉ से समÛवय (Integration with other subject) : समÛवय का 
अथ[ है एक-दसूरे ͪवषय से सह-सàबÛध। ͪव£ान के £ान को सुͪवधा के ͧलए ͧभÛन-ͧभÛन ͪवषयɉ 
मɅ ͪवभािजत ͩकया गया है ͩकÛत ुइन ͪवषयɉ मɅ èवाͧभवकता से गहन सàबÛध है जैसे - जैव 
भौǓतकȧ, जैव रसायन शाèğ, जैव Ĥौɮयोͬगकȧ आǑद। 
 जीव ͪव£ान का सीधा सàबÛध èवाèØय, पोषण, पया[वरण, जलवाय ुपाǐरिèथǓतकȧ तथा 
व£ैाǓनक सामािजक समèयाओं से है। जैव Ĥौɮयोͬगकȧ ɮवारा इसका सàबÛध कृͪष एव ंèवाèØय 
से सीधा जुड़ा हुआ है। आनवुांͧशकȧ इंजीǓनयǐरगं और जीव ͪव£ान मानव के अनेक प¢ɉ का 
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सàबÛध मानत ेहɇ। पया[वरण Ĥदषूण, जनसंÉया ͪवèफोटन, जलवाय ुपǐरवत[न तथा सàपोषणीय 
ͪवकास जीव ͪव£ान के अͧभÛन भाग हɇ और इनके सह-सàबÛध सामािजक जीवन से है। अत: 
जीव ͪव£ान का अÚययन समĒता मɅ देखा जाना चाǑहए। जैव ͪवͪवधता और पाǐरिèथǓत कȧ 
अÚययन मानव जीवन के अनेक प¢ɉ को Ĥभाͪवत करत ेहɇ। जीव ͪव£ान के बाéय सामािजक एव ं
आͬथ[क उपयोग अनÛत है िजसका Ĥभाव छाğ एव ंउसके पǐरवार पर होता है। अत: जीव ͪव£ान 
को मानव, ĤकृǓत एव ंजीवमÖडल (biosphere) से जोड़कर देखना अथ[पणू[ होगा। 
 10. जीव ͪव£ान ͧश¢ा सàपोषणीय ͪवकास पेक ͧलए (Biology Education for 
Sustainable Development) : आधुǓनक यगु मɅ अनेक समèयायɅ जीव मÖडल और मानव 
जीवन के ͧलए हाǓनकारक है, जैसे पया[वरण Ĥदषुण, ĤाकृǓतक ससंाधनɉ का ǐरÈतीकरण, जलवाय ु
पǐरवत[न तथा जनसंÉया ͪवèफोटन। इस Ĥकार कȧ सामािजक समèयायɅ मानव ͩĐयाओं ɮवारा 
उ×पÛन होती है। सàपोषणीय ͪवकास का अथ[ है। एक सàपोषणीय समाज वह है जो अपनी 
आवæयकताओं कȧ पǓूत[, भावी पीढ़ȣ कȧ आवæयकताओं को कम ͩकये ǒबना करता है।   
 

4. जीव ͪव£ान मɅ पाɫयĐमीय त××वɉ का उãलेख कȧिजये। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

4.4  बोध के ͧलए जीव ͪव£ान ͧश¢ण 

 (Teaching Biology for Understanding) 
 सामाÛयता: ͧश¢क £ान का èथानाÛतरण करत ेहɇ अथवा åयवहार पǐरवत[न पर बल देते 
हɇ। यǑद ͧश¢ा मɅ अथ[पणू[ अͬधगम (meaningful learning) पर बल देना है तो छाğɉ को रटने 
के बदले बोध पर बल देना होगा। बोध का अथ[ है समझना अथा[त पवू[£ान के आधार पर, अिज[त 
नवीन £ान को, नवीन पǐरिèथǓतयɉ मɅ Ĥयोग मɅ लाना। डेͪवड परͩकंस (1993) ने इस ¢ेğ मɅ 
काय[ ͩकया है। उनके अनसुार बोध को Ǔनçपादन पǐरĤेêय मɅ ͧलया है जैसे ͩकसी Ĥकरण कȧ 
åयाÉया करना, उस Ĥकरण के उदाहरण देना, उसका सामाÛयीकरण करना तथा उस Ĥकरण को 
नवीन ढंग से Ĥèतुत करना आǑद। 
 बोध के ͧलए अͬधगम के अनसुार छाğ उन Ǔनçपादन ͩĐयाओं मɅ åयèत रहता है और 
अͬधक से अͬधक समय वह ͩĐयारत रहता है िजससे वह उदाहरण ढंूढ़ सके अथवा सामाÛयीकरण 
कर सकɅ । 
 बोध के ͧलए अͬधगम मɅ ͪवͧभÛन ĤǓतमान (pattern) Ĥयोग मɅ लाये जाते हɇ, जैसे - 

(1) एक Ĥæनावलȣ ɮवारा, शÞदɉ के बोध को समझना, 
(2) जीन ͪपयाजे के काय[ पर आधाǐरत, सं£ाना×मक योÊयता को बोध का आधार माना 

है, 
(3) पǐरपÈवता (maturation) बोध से सàबिÛधत है, 
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(4) Ǔनͧम[तवादȣ अͬधगम ͧसƨाÛत, बोध ͪवकास कȧ Ĥमुख मनोव£ैाǓनक Ĥͪवͬध èवीकारȣ 
गई  है। 

 बोध का आधार सàĤ×यय है। संĤ×ययɉ ɮवारा यह Ǔनधा[ǐरत होता है ͩक åयिÈत Èया 
जानता है, ͪवæवास करता है तथा कैसे काय[ करता है। संĤ×यय, पदाथ[, åयिÈत, गणु तथा 
सàबÛधɉ से जुड़ ेहोत ेहɇ। सàĤ×यय ͪवकास मɅ कुछ मलूभूत अवæयकतायɅ है, जैसे - सह-सàबÛध 
देखने कȧ योÊयता तथा तक[  करने कȧ योÊयता। 
  

5. बोध के ͧलए अͬधगम का Èया अथ[ है? 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------ ---------------------------------------- 

4.5  Ǔनͧम[तवादȣ और संĤ×यया×मक पǐरवत[न Ĥͪवͬधयाँ 

 (Constructivistic and Conceptual Change 
 Approaches) 
 Ǔनͧम[तवादȣ और सàĤ×या×मक पǐरवत[न पर शोधक×ता[ओं ने खोज ɮवारा यह èपçट 
ͩकया ͩक इनमɅ ͧभÛनता होत े हु ए भी मूल प¢ मɅ अ×यͬधक समानतायɅ हɇ इसͧलए इÛहɅ 
संĤ×या×मक पǐरवत[न कहा जा सकता है। अͬधकतर Ĥयोगɉ मɅ, Ĥारिàभक èतर पर समèत छाğɉ 
को ͩĐयाओं अथवा अनभुवɉ से सीखने का अवसर Ǒदया जाता है। िजसमɅ वे अपने ͪवचारɉ कȧ 
खोज कर सकɅ । कुछ सàĤ×या×मक पǐरवत[न, वयैिÈतक (individual student conceptions) 
छाğ कȧ अवधारणाओं पर अधाǐरत है िजनका Ĥारàभ Ĥो. जीन ͪपयाजे के सं£ाना×मक Ǔनͧम[तवाद 
अथवा वयैिÈतक Ǔनͧम[तवाद (Personal constructivism) से हुआ है। कुछ Ĥयोगɉ मɅ 
सामािजक Ǔनͧम[तवाद (Social Constructivism) को आधार माना है। इन Ĥयासɉ मɅ क¢ा मɅ 
पǐरचचा[ तथा छाğ ͧमलकर £ान Ǔनमा[ण करɅ आǑद Ĥͪवͬधयɉ को Ĥो×साǑहत ͩकया है। 
4.5.1 Ǔनͧम[तवादȣ एव ंसंĤ×या×मक पǐरवत[नɉ मɅ उपागम अधीनèथ सामाÛय ͧसƨाÛत 
 (General Principles underlying constructivist and conceptual 
 Change approaches) 
 इस Ĥकार के अͬधगम - ͧश¢ण मɅ सामाÛयत: छाğɉ के वत[मान संĤ×यय अथवा पवू[£ान 
का, नवीन पाठ Ĥारàभ करने, Ĥारàभ ǒबÛद ुमाना गया है। इस समय, छाğɉ को उनके बोध पर 
ͬचÛतन के ͧलए Ĥो×साǑहत ͩकया जाता है। यǑद आवæयकता हो तो उस संĤ×ययɉ मɅ आवæयक 
ǾपाÛतरण भी ͩकया जा सकता है। कुछ Ǔनàनͧलͨखत ͧसƨाÛत इस ĤͩĐया मɅ मह××वपणू[ है, जो 
आधारभूत Ĥभावी ͧश¢ण अͬधगम के ͧसƨाÛत है : 

1. छाğɉ को अपने ͪवचार सुèपçट करने के अवसर Ǒदये जायɅ। 
2. छाğɉ को ऐसे अनभुव Ǒदये जायɅ, जो वत[मान संĤ×ययɉ से सàबिÛधत हɇ। 
3. छाğɉ को इन अनभुवɉ पर ͬचÛतन का अवसर Ǒदया जाये। 



{55} 
 

4. छाğɉ को नवीन ͪवचारɉ कȧ परȣ¢ा लेने (Tryout) का अवसर Ǒदया जाये। 
5. छाğɉ को पǐरवǓत[त ͪवचारɉ पर ͬचÛतन का अवसर Ǒदया जाये। 
6. आवæयकतानसुार सहायक अͬधगम वातावरण उपलÞध कराया जाये। िजसमɅ वे पारèपǐरक 

भागीदारȣ कर सके। शोधक×ता[ओं ने अनेक मॉडल ͪवकͧसत ͩकये है जो Ǔनͧम[तवाद 
सैƨािÛतक पǐरĤेêय आधाǐरत है और छाğ अवधारणा शोध कȧ आनभुͪवक Ĥमाण 
(empirical evidence) आधाǐरत है। इÛहɅ संĤ×या×मक पǐरवत[न उपागम 
(Conceptual Change Approaches) कहा जा सकता है।  

 

6. सàĤ×या×मक पǐरवत[न उपागम का Èया अथ[ है? 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 इन ͪवͪवध मॉडलɉ मɅ अÛतर होते हु ए भी मूल प¢ समान है। उदाहरण के ͧलए इनमɅ 
Ĥाथͧमक èतर पर छाğɉ को ऐसी िèथǓत (situations) उपलÞध कराई जाती है जहा ं इनके 
संĤ×या×मक संघष[ (ͪवरोध) (Conceptual Conflict) होत े हɇ। अगलȣ अवèथा मɅ छाğɉ मɅ 
वादͪववाद/ ͪववेचना होता है ओर उससे वत[मान ͪवचारɉ का मूãयांकन का अवसर ͧमलता है। 
संĤ×या×मक पǐरवत[न Ĥͪवͬधयɉ कȧ मुÉय अवèथायɅ Ǔनàनͧलͨखत है : 
 1. Ĥèतावना (आयोजन) छाğɉ को åयèत करना (Introduction) : छाğɉ के पवू[£ान से 
नवीन अनभुव ͩĐयाओं ɮवारा सͩĐयता से, छाğ अथ[ Ǔनकालत े है। इस अवèथा मɅ छाğɉ को 
åयèत रखना उनकȧ सͩĐयाता आवæयक है।  
 2. अÛğेषण तथा èपçटȣकरण (Exploration and Clarification) : ͧश¢क ɮवारा 
उपलÞध दशा[ई गई ͩĐयाओं (activities) मɅ छाğ अपने ͪवचारɉ को परȣ¢ण का अवसर पात ेहɇ। 
 3. अनसुंधान Ĥयोग करना (Experimenting) : काम ͩĐया मɅ åयèत है तथा नवीन 
उ×तर कȧ वधैता ĤाÜत कूरने का Ĥयास करत ेहɇ। छाğ अनेक Ĥæनɉ के उ×तर पात ेहɇ। 
 4. ͬचÛतन एव ंउपयोग (Reflection and Application) : छाğ अिज[त £ान का 
उपयोग करत ेहै तथा उनके ɮवारा ͩĐयाओं ͪवͬधयɉ पर ͬचÛतन करत ेहɇ। 
 5. मूãयांकन (Evaluation) : छाğɉ के अͬधगम का मॉǓनटǐरगं (Monitering) ͪवͪवध 
एव ं सतत है। िजसमɅ जीव ͪव£ान के बोध को अनेक उ×तरɉ पर देखा जाता है। इसमɅ 
ͪवकासा×मक मूãयांकन मह××वपणू[ है।  
 Ǔनͧम[तवादȣ और सàĤतया×मक पǐरवत[न पर शोध ɮवारा तीन Ĥमुख ͪवचार Ĥèतुत ͩकये 
गये है। Ĥथम छाğɉ को सुनने का मह××व तथा उनकȧ सͩĐय åयèतता िजसमɅ वे èवयं के ͪवचारɉ 
को èवीकारना तथा मूãयांकन करत ेहɇ। ɮͪवतीय, छाğɉ के ͪवषय वèत ु से Ĥभावी ͩĐयायɅ तथा 
रणनीǓत ͪवकͧसत करना िजनके ɮवारा खोज ɮवारा छाğɉ के सàĤ×ययɉ को सीखा जा सके। 
तीसरा £ान Ǔनमा[ण के सामािजक सांèकृǓतक प¢ मɅ अÛतǺ[िçट िजसमɅ सहयोगी Ĥͪवͬध से अथ[ 
कȧ रचना कȧ जाती है। यह ĤͩĐया क¢ा मɅ, ͧश¢क कȧ उपिèथǓत मɅ होती है। åयापकता से यह 
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सामािजक सांèकृǓतक पǐरĤेêय है िजसमɅ छाğ सीखने मɅ ͪवͧभÛन सामािजक सांèकृǓतक पçृठभूͧम 
को Ĥयोग मɅ लात ेहɇ। 
4.5.2.  वयैिÈतक एव ंसामािजक Ǔनͧम[तवाद 
 (Personal and Social Constructivism) 
 इस Ĥकार के संĤ×या×मक पǐरवत[न ĤǓतमान, छाğɉ के वयैिÈतक अवधारणा सàबंͬ धत 
शोध पर आधाǐरत हɇ ͩकÛत ुइन ĤǓतमानɉ को £ान Ǔनमा[ण के सामािजक Ĥͪवͬधयɉ का परȣ¢ण 
एक ǽͬचकर Ĥयास होगा। इन ĤǓतमानɉ मɅ क¢ा मɅ ͪवचार ͪवǓनमय, पǐरचचा[ तथा सहभागी अथ[ 
उ×पि×त (Shared meaning generation) पर बल Ǒदया जाता है। यɮयͪप कुछ भाषा 
वयैिÈतक Ǔनमा[ण पर आधाǐरत है िजसका केÛġ åयिÈत मे अवधारणा एव ं बोध पǐरवत[न है, 
सामाÛयत: यह Ĥͪवͬध सामािजक Ǔनͧम[तवाद ͪवचारधारा के संगत (consistent) है जो यह 
èवीकारती है ͩक अͬधगम सामािजक वातावरण मɅ होता है और भाषा जैसे सांèकृǓतक साधन इस 
Ĥͪवͬध के मुÉय आवæयक प¢ हɇ। मानव £ान, स£ंाना×मक Ǔनमा[ण कȧ Ĥͪवͬध है िजसका बोध, 
åयिÈत ɮवारा, सामािजक एव ंसांèकृǓतक वातावरण से ͩकया जाता है। अͬधगम मानͧसक Ǔनमा[ण 
का पǐरणाम है। अͬधगम अÛत:ͩĐया आधाǐरत है और छाğɉ के पवू[£ान के आधार पर एक 
सामािजक वातावरण को बल देती है। इस वातावरण मɅ åयिÈत एक भाग है। अथ[ Ǔनमा[ण ĤͩĐया 
सदैव क¢ा के सामािजक, सांèकृǓतक वातावरण मɅ सिÛनǑहत है Ǔनͧम[तवादȣ ͧश¢ण मɅ संͬध 
(बातचीत) है सिàमͧलत है जो ͧश¢क और छाğɉ को, साझ ेउƧेæय के ͧलए, ͧमलकर काम करने 
के ͧलए Ĥेǐरत करत े हɇ। Ǔनͧम[तवादȣ अͬधगम दश[न यह èवीकारता है ͩक समèत £ान का 
Ǔनमा[ण, मनçुय के मिèतçक मɅ, स£ंाना×मक Ĥͪवͬधयɉ का पǐरणाम है। 
 सं¢ेप मɅ, Ǔनͧम[तवाद का अथ[ है, छाğɉ ɮवारा एक सͩĐय मानͧसक ͪवकास ĤͩĐया 
ɮवारा èवय ं£ान का Ǔनमा[ण करना है। छाğ बाéय वातावरण से अनभुव ɮवारा अथ[ का Ǔनमा[ता 
और £ान का सिृçट करता है। Ǔनͧम[तवादȣ अͬधगम का Ĥमखु उƧेæय है ͩक åयिÈत ͪवæव के बोध 
का Ǔनमा[ण èवय ंकरत ेहɇ अथा[त ्£ान का Ǔनमा[ण करते हɇ|   
  Ĥो. जीन ͪपयाजे का Ǔनͧम[तवाद åयिÈत के Ǔनयत कायɟ (tasks) के सं£ाना×मक 
ͪवकास ͧसƨाÛत पर आधाǐरत है। अͬधगम का मूल आधार खोज को èवीकारा गया है। बोध होना 
एक खोज है अथवा पनु: खोज ɮवारा, पनु: Ǔनमा[ण करना अͬधगम है। Ĥो. ͪपयाजे èवीकारत ेहɇ 
ͩक बोध के ͧलए खोज आवæयक है। पनु: खोज के ɮवारा पनु: Ǔनमा[ण सभंव है। Ĥो. ͪपयाजे इस 
Ĥͪवͬध को वयैिÈतक Ǔनͧम[तवाद (Personal Constructivism) कहत ेहɇ। Ĥो. ͪपयाजे के ͧलए 
Ĥ×येक åयिÈत का सं£ाना×मक काय[ समान है िजसकȧ ͪवͧशçटता मɅ, सं£ाना×मक ͩĐयाओं जैसे 
आ×मीकरण (assimilation) और समायोजन (accommodation) ɮवारा होता है िजनसे पदाथɟ 
का अनकूुलन होता है। 
 सामािजक Ǔनͧम[तवाद (Social Constructivism) Ǿस के मनोव£ैाǓनक लेव 
वाइगोटèकȧ ɮवारा Ĥèतुत ͩकया गया जो वयैिÈतक Ǔनͧम[तवाद जैसा है ͩकÛत ु अͬधगम के 
सामािजक संदभ[ पर अͬधक बल देता है। इसके अनसुार छाğ ͧश¢क के माग[दश[न मɅ सरलता से 
संĤ×यय समझ सकत े हɇ। सामािजक Ǔनͧम[तवाद मɅ ͧश¢क कȧ एक सͩĐय भूͧमका है और 
आवæयकतानसुार छाğɉ को समèया समाधान मɅ माग[दश[न करता है, उÛहɅ समूह मɅ समèयाओं पर 
ͬचÛतन करने को Ĥो×साǑहत करता है।   
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7. वैयिÈतक एवं सामािजक Ǔनͧम[तवाद का Èया अथ[ है? 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

4.6  संकãपना मानͬचğण और अͬधगम 

 (Concept Mapping and Learning) 
 भारतीय शैͯ¢क पǐरĤेêय मɅ, रटने कȧ परàपरा अͬधक Ĥचͧलत है िजसमɅ छाğ का बोध, 
पवू[£ान मɅ जुड़ा हुआ नहȣ ंहोता है। रटने कȧ परàपरा तØयɉ को याद करने पर बल देती हे, ͩकÛत ु
अथ[पणू[ अͬधगम (meaningful learning) संĤ×या×मक बोध को Ĥो×साǑहत नहȣ ंकरती है। यह 
èपçट है ͩक संकãपना मानͬचğण (Concept Mapping) ɮवारा पाɫयचया[ ͪवकास तथा 
Ǔनयोजन अͬधगम का सरलȣकरण सàभव है। सकãपना मानͬचğण ɮवारा छाğɉ मɅ संĤ×यय 
Ǔनमा[ण मɅ सुधार संभव है तथा अनावæयक ͪवचार ħािÛत (misconceptions) से बचा जा 
सकता है। संकãपना मानͬचğण का उपयोग Ǔनͧम[तवादȣ अͬधगम ĤǓतमान मɅ ͩकया जा रहा है 
िजससे अथ[पणू[ अͬधगम सàभव है। संकãपना मानͬचğ ɮवारा, छाğ मूत[ Ǻæय सहायता के Ǿप मɅ, 
£ान का संगठन कर सकत ेहɇ।  
 जीव ͪव£ान ͧश¢ण ɮवारा बोध के ͧलए ͪवͪवध रणनीǓतयɉ को Ĥयोग मɅ लाया जा 
सकता है जैसे - सीखने के ͧलए लेखन, संकãपना मानͬचğ बनाना, बोध के ͧलए वाचन, ͬचğɉ कȧ 
åयाÉया करना, समूह काय[ ɮवारा åयाÉया तथा ͬचğɉ एव ंमाडल ɮवारा संĤ×यय èपçट करना 
आǑद। 
संकãपना मानͬचğ का अथ[ (Meaning of concept Mapping) 

नोवक ( 1977, 1984 ) ने संकãपना मानͬचğ कȧ ͪवͬध को ͪवकͧसत करत ेहु ए छाğɉ 
के Ĥायोͬगक काय[ मɅ संĤ×या×मक सह-संबधंɉ को जोड़ने मɅ सहायता कȧ हɇ। संकãपना मानͬचğ 
एक ɮͪवआयामी लेखाͬचğ है जो ͪवͧभÛन संĤ×यɉ के सह-संबधं पर बल देता है (जेǑटज, 
अÛडरसन, इनमान, 1992)। इस ĤͩĐया मɅ छाğ सͩĐयता से सिàमͧलत होत े हɇ Èयɉͩक वे 
संकãपना मानͬचğ कȧ संरचना करत ेहै। संकãपना मानͬचğ Ĥͪवͬध मɅ ͪपयाजे, आसूबेल एव ंवान 
Êलेसरफȧãड के सैƨांǓतक ͪवचारɉ का Ĥयोग होता है िजनसे संĤ×या×मक अͬधगम संभव है। कुछ 
लेखकɉ ने संकãपना मानͬचğ को Ǔनàन शÞदɉ मɅ ͧलखा है - 

संĤ×यय अमूत[ ͪवचार है। दसूरȣ ओर संकãपना मानͬचğ मूत[ लेखा ͬचğीय उदाहरण है 
िजनसे एक संĤ×यय का संबधं उसी Įेणी के अÛय संĤ×ययɉ के साथ जोड़ने मɅ èपçट होता है। 
(माǑट[न एव ं बेकन, 1994) जब संकãपना मानͬचğ ͪवकͧसत ͩकया जाता है उस समय यह 
आयोजन ĮृंखलायɅ है िजनमɅ लघ ुऔर दȣघ[ संĤ×ययɉ का सह-संबधं Ǒदखाई देता है। 

संकãपना मानͬचğ ͩकसी ͪवषय अथवा ͩकसी £ान के ¢ेğ के लेखा ͬचğीय मानͬचğ हɇ 
िजनसे ͪवͧभÛन संĤ×ययɉ का सàबध èपçट होता है। 



{58} 
 

संकãपना मानͬचğ मुÉय ͪवचारɉ का Ǻæय उदाहरण èपçट करत े हɇ। एक संकãपना 
मानͬचğ ͪवͪवध अधीनèथ (subordinate) संĤ×ययɉ का अनĐुͧमक संबधं Ĥमुख (अधोनèथ) 
(superordinate) संĤ×यय से Ǒदखात ेहɇ|   

 संकãपना मानͬचğ åयिैÈतक छाğ ɮवारा रͬचत £ान कȧ ͪवल¢ण संरचनायɅ हɇ। 
संकãपना मानͬचğ एक ĤͩĐया है िजसमɅ ͪवͧभÛन संĤ×ययɉ के सह संबधं को मानͬचğ के Ǿप मɅ 
Ĥदͧश[त ͩकया जाता है। संकãपना मानͬचğ का मानस मानͬचğ अथवा संकेताथ[ जाल भी कह 
सकत ेहɇ। 
 जब ͩकसी ͪवषय कȧ एक इकाई से संबंͬ धत मुÉय संĤ×यय को उससे संबंͬ धत सह 
संĤ×ययɉ से जोड़ा जाये तो एक मानͬचğ अथवा मकड़ी के जाले कȧ तरह संरचना बन जाती है। 
इस Ĥकार के मानͬचğ को संकãपनाओं के पारèपǐरक संबधं का ͬचğण है और यह संकãपना×मक 
संगठन को दशा[ता है। 
 संकãपना मानͬचğ £ान कȧ Ǿपरेखा से ͧभÛन है Èयɉͩक एक Ǿपरेखा ͪवͧभÛन संĤ×ययɉ 
मɅ संबधं èपçट नहȣ ंकरती। संकãपना मानͬचğ एक Ǻæय ĤǓतǒबबं Ǒदखात ेहɇ िजनके ɮवारा छाğ 
सूचना Ĥ×याèमरण एव ं संĤ×ययɉ के पारèपǐरक सह-संबधं देख सकत े हɇ। संकãपना मानͬचğ 
ͪवचारɉ के एक Įेणीबƨ Đम को Ǒदखाने मɅ स¢म है। संकãपना मानͬचğ ͪवचारɉ का सह संबधं 
Ǒदखात ेहɇ अथवा उनका रेखन-संबधं (crosslink) Ǒदखात ेहɇ िजनसे समèत ͪवचारɉ समĒता मɅ 
देखने मɅ सहायता ͧमलती है। 
 नोवक (1993) के अनसुार एक संकãपना मानͬचğ वह ɮͪवआयामी सूचना ĤǓतǓनͬध हɇ 
जो दो संĤ×ययɉ मɅ अथवा अनेक संĤ×ययɉ के सह-संबधं Ǒदखात ेहɇ।   
 जब छाğ एक अधोनèथ Ĥमुख संĤ×यय के आस-पास £ान से एक संकãपना मानͬचğ 
बनाते हɇ तो वे नवीन अÛत[Ǻिçट ĤाÜत करत े है। यह ͪवचार नोवक एव ंगोͪवन (1984) ɮवारा 
समथ[न ĤाÜत है। उनका मत है ͩक छाğ एव ं ͧश¢क एक नवीन सह संबधं को पहचानत ेहɇ जो 
उÛहɉने पहले नहȣ ंदेखा था। 
 संकãपना मानͬचğ ͪवͧभÛन ͪवचारɉ के सह-संबधं अथवा रेखन संबधं (crosslink) को 
समझत ेहɇ और उन सबको एक समĒता मɅ बांधत ेहɇ। 
संकãपना मानͬचğ ͪवकͧसत करने के सोपान (Steps to develop Concept Maps) 
 एक संकãपना मानͬचğ संपणू[ ͪवषय के ͧलए अथवा इकाई के ͧलए अथवा एक पाठ के 
ͧलए ͪवकͧसत ͩकया जा सकता है। 
 संकãपना मानͬचğ ͪवकͧसत करने के ͧलए केलहेन तथा Èलाक[  (1990) ने Ǔनàन सोपान 
सुझाये हɇ संकãपना ͪवकͧसत करने मɅ छाğ को सͩĐय होकर केÛġȣय ͪवचार को पहचानना पड़ता 
है। यह केÛġȣय ͪवचार अÛय संĤ×ययɉ से अथ[पणू[ ढंग से संबंͬ धत है। 

1. सव[Ĥथम, सामाÛय ¢ेğ के समèत संĤ×ययɉ के नाम ͧलखɅ। यहा ँपर नाम माğ ͧलखने 
हɇ। 

2. इन संĤ×ययɉ के अलावा यǑद कोई ͪवͧशçट तØय (उदाहरण) जो छाğɉ के सीखने के ͧलए 
अǓनवाय[ है उसे भी ͧलखɅ। 

3. चयǓनत संĤ×ययɉ कȧ ताͧलका मɅ से अधोनèत (Ĥमुख) सĤं×यय को पहचानɅ और उसे 
सबसे ऊपर ͧलखे। 
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4. अधोनèथ Ĥमुख (Superordinate) संĤ×यय के नीचे Ĥथम èतर के अधीनèथ     
(subordinate) संĤ×ययɉ को åयविèथत करɅ। इस èतर पर ĤǓत£िÜत (propositions) 
अथवा योजक शÞद जैसे देता है, Ĥकार, इसमɅ है, कर सकता है आǑद का उपयोग करɅ 
िजनसे Ĥमुख संĤ×यय तथा अधीनèथ संĤ×ययɉ मɅ उपयÈुत संबधं èथाͪपत हो सके। 

5. एक बार समान संĤ×ययɉ कȧ पहचान हो जाने पर अधीनèथ संĤ×ययɉ के Ĥथम èतर से 
ऊपर åयविèथत करना Ĥारंभ कर दे। इसी Ĥकार कभी कभी अनेक अनĐुम मɅ संĤ×यय 
åयविèथत हो जात ेहɇ। इसी Ĥकार ͪवͧशçट तØय ͩकÛहȣ ंअधीनèथ संĤ×ययɉ के उदाहरण 
होत ेहɇ, जो इस Ĥकार के अनĐुम मɅ सबसे नीचे आयɅगे। 

6. समक¢, अधीनèथ एव ंअधोनèथ संĤ×ययɉ मɅ सह-संबधं Ǒदखाने के ͧलए रेखायɅ खीचें। 
समèत अनĐुम एक ͪपराͧमड के समान Ǒदखाई देना चाǑहए। इनके जोड़ने वाले अथवा 
योजक शÞदɉ को रेखाओं के ऊपर ͧलखɅ िजससे इनका संबधं èथाͪपत हो। यह संबधं एक 
ͧसƨाÛत बनाते हɇ। 

7. जब समèत सĤ×यय मानͬचğ ͪवकͧसत हो जाये तो कुछ ͪवͧशçट अधीनèथ संĤ×ययɉ के 
चारɉ और एक घेरा बनादɅ। यह घेरा ऐसे संĤ×ययɉ पर बनायɅ िजनमɅ छाğɉ को पसंद आत े
हɉ अथवा छाğɉ के कǑठन èतर के हो। यह आपकȧ इकाई कȧ संरचना करत ेहɇ। 

8. समèत मानͬचğ के चारɉ और कम से कम घेरे बनायɅ तथा मुÉय अͬधगम ǒबÛदओंु का 
संतुलन बनाये रखना होगा।  

अͬधगम ͧश¢ण मɅ संकãपना मानͬचğ का मह××व एव ंलाभ 
(Significance and use of concept Mapping in Teaching and Learning) 

1. संकãपना मानͬचğ ɮवारा अथ[पणू[ अͬधगम संभव है । 
2. संकãपना मानͬचğ से सीखने पर कम से कम ͪवचार ħांǓतयां (misconception) होती 

है। यह स×य है ͩक छाğɉ मɅ ħांǓत आम पाई जाती हɇ और एक बार बनने के पæचात ्लंबे 
समय तक बनी रहती है। जब छाğ £ान संरचना करत ेहɇ उस समय ħाǓतया ंघǑटत होती 
हɇ िजनका मुÉय कारण अपणू[ £ाना अनभुव तथा ğǑुटपणू[ åयाÉया अथवा गलत अनभुव 
करने से होते हɇ। 

3. जीव ͪव£ान मɅ संकãपना मानͬचğ Ǔनयोजन और ͧश¢ण के साधन है। 
4. जीव ͪव£ान अनदेुशन सधुार मɅ संकãपना मानͬचğ उपयोगी है अͬधगम ͧश¢ण मɅ इनके 

ɮवारा उ×म×ता आती है। 
5. संकãपना मानͬचğ Ĥ×याèमरण अͬधगम मɅ सहायक है। 
6. जब ͪवषय के चयǓनत अÛतर संबंͬ धत संĤ×ययɉ पर आधाǐरत पाठ योजना होती है तो 

संकलपना मानͬचğ ऐसे पाठ ͪवकास मɅ सहायक होता है। 
7. संकãपना मानͬचğ ɮवारा ͪवͧशçट संĤ×ययɉ मɅ पारèपǐरक संबधंɉ के तक[  अथवा कारण 

जानने का अवसर ͧमलता है। 
8. संकãपना मानͬचğ छाğɉ के Úयान को केिÛġत करने तथा ͪवषय का åयापक Ǿप देखने 

के ͧलए अͬĒम åयवèथापक (Advance organiser) के Ǿप मɅ माग[दश[न करत ेहै। 
9. संकãपना मानͬचğ क¢ा मɅ अनदेुशन को Ǒदशा देते हɇ और उस समय यह माग[ मानͬचğ 

का काय[ करत ेहै। 
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10. संकãपना मानͬचğ ɮवारा छाğ मूãयांकन संभव है। 
11. संकãपना मानͬचğ ɮवारा ğǑुटपणू[ ͪवचार ħांǓतयɉ (misconceptions) का Ǔनदान होता 

है। यह अͬधगम मɅ सहायक है। 
12. संकãपना मानͬचğ ɮवारा £ान का लंबे समय तक ठहराव का मूãयांकन संभव है। 

संकãपना मानͬचğ ͪवकͧसत करना छाğ कȧ £ान िèथǓत को दशा[ता है तथा रेखाओं का 
बनाना उसके ठहराव और पǐरवत[न को बतलाता है। यह बोध का पǐरचायक है। 

13. जब छाğ अधोनèत संĤ×यय के आसपास के £ान से एक संकãपना मानͬचğ कȧ संरचना 
करत े हɇ तो वे एक नवीन अÛत[Ǻिçट ĤाÜत करत े है। इस अवधारणा को नोवक एव ं
गोͪवन (1984) ɮवारा समथ[न Ǒदया गया है,'' छाğ एव ं ͧश¢क यह èवीकारत े हɇ ͩक 
संकãपना मानͬचğ ĤͩĐया मɅ वह संĤ×ययɉ मɅ उन संबधंɉ को देखत ेहɇ जो पहले कभी 
नहȣ ंदेखɅ।'' 

14. संकãपना मानͬचğ बनाने से अͬधगम सरल बनता है एव ं बोध ͪवकͧसत करता है। 
संकãपना मानͬचğ मɅ पाɫय सामĒी मिèतçक पटल पर अंͩकत हो जाती है जो Ĥभावी 
बोध का पǐरचायक है। 

4.6.1 ͧश¢क कȧ भूͧमका (The Role of the Teacher) 
 संĤ×या×मक पǐरवत[न Ĥͪवͬध मɅ ͧश¢क कȧ भूͧमका मह××वपणू[ है। ͧश¢क को एक 
उ×पेरक (Catalytic Role) करनी पड़ती है िजसमɅ अͬधगम के ͧलए अवसर का Ǔनयोजन िजसमɅ 
छाğ छाğɉ को åयिÈतगत Ǿप से, छोटे समहू मɅ तथा पारèपǐरक सहभाͬगता से सीख सके। 
ͧश¢क को ऐसा अͬधगम वातावरण सिृजत करना होता है िजसमɅ छाğ अपने ͪवचारɉ को क¢ा मɅ 
रख सके। इस वातावरण मɅ छाğɉ कȧ भागीदारȣ से £ान Ǔनमा[ण अͬधक हो सके। Ĥो. पीटर हब[र 
और रसल टेलर (2006) के अनसुार : - 

1. ͧश¢क छाğɉ मɅ िज£ासा का Ĥेरक है िजसमɅ वह छाğɉ का Úयान आकͪष[त करके उÛहɅ 
Ĥेǐरत करता है। इसमɅ ͧश¢क ͩĐया (activities) ͪवकͧसत कर सकता है। 

2. ͪवचारɉ को चुनौती देने वाला िजसमɅ छाğɉ को उनके ɮवारा Ĥèतुत åयाÉया पर 
ͪववेचना×मक ͬचÛतन के ͧलए Ĥो×साǑहत कर सके। 

3. संसाधन åयिÈत जो आवæयकतानसुार सामĒी उपलÞध करा सके। 
4. एक वǐरçठ सह-खोजक×ता[ जो सबके ͪवचारɉ को सàमान दे। 
5. वाद-ͪववाद करने वाला जो छाğɉ को ͪवचार एकğ करने मɅ सहायक हो।  

 

8. संĤ×या×मक पǐरव[तन मे ͧश¢क कȧ तीन भूͧमकायɅ ͧलखɅ । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

4.7 सारांश (Summary) 
पाɫयचचा[ मɅ वे समèत संĤ×यय, कौशल एव ंमूãय सिàमͧलत हɇ जो समाज ɮवारा 

 आपेͯ¢त होते हɇ। 
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 हाल हȣ मɅ ͪवɮयालयी पाɫयचचा[ मɅ पया[वरण, सàपोषणीय ͪवकास और जलवाय ु
पǐरवत[न जैसे Ĥकरणɉ को सिàमͧलत ͩकया गया है। 
 पाɫयचचा[ छाğɉ कȧ आवæयकता, ǽͬच केिÛġत होती है। जीव ͪव£ान पाɫयĐम अÛत: 
ͪवषयक बन गया है। एक पाǐरिèथǓतकȧ ͪवæव पǐरǺæय कȧ कãपना कȧ जा रहȣ है। 
 बी. एस. सी. एस. ɮवारा ͪवकͧसत जीव ͪव£ान कȧ नो सàĤ×या×मक Įेͨणयɉ उस ͪवषय 
कȧ संरचना, £ान ĤािÜत कȧ Ĥͪवͬध एव ंजीव ͪव£ान का इǓतहास आधाǐरत है। भारतवष[ मɅ 
सी.बी.एस.ई. ने जीव ͪव£ान ͪवषय का पाɫयĐम दस Ĥमुख सàĤ×ययɉ मɅ ͪवकͧसत ͩकया है। 
 समसामǓयक जीव ͪव£ान पाɫयĐम ͪवकास का आधार, व£ैाǓनक सा¢रता, ͪव£ान 
Ĥͪवͬधयɉ, अनभुावा×मक èतर पर सीखने आǑद आवæयक है ।  
 जीव ͪव£ान के मह××वपणू[ पाɫयĐमीय त×व Ǔनàनͧलͨखत है : - 
 पाɫयĐम का बाल केिÛġत होना, 
 ͪवषय वèत ु समसामǓयक हो, ğǑुट रǑहत हो तथा इसमɅ सं£ाना×मक वधैता, ĤͩĐया 
वधैता आǑद हɉ, सीखने के संसाधन हɉ आǑद। 
 बोध के ͧलए अͬधगम का अथ[ है छाğ अिज[त £ान का उपयोग नवीन पǐरिèथǓतयɉ मɅ 
कर सके, Ĥकरण कȧ åयाÉया कर सकɅ , Ĥकरण सàबÛधी उदाहरण दे सके। 
 अͬधगम को एक सàĤ×या×मक आरोपण ͪवͬध नहȣ ंमानना चाǑहए ͩकÛत ुयह छाğɉ के 
पवू[£ान अनभुव नवीन अनभुवɉ एक ĤͩĐया है इसͧलए अͬधगम एक åयिÈतगत अथ[ Ǔनमा[ण है 
तथा क¢ा मɅ छाğɉ कȧ सͩĐयता तथा अथ[ Ǔनमा[ण का ͪव£ान है। Ĥो. ͪपयाजे के सं£ाना×मक 
ͪवकास ͧसƨाÛत, अͬधगम को छाğɉ कȧ ͩĐया का Ĥयास èवीकारत ेहɇ। इसे वयैिÈतक Ǔनͧम[तवाद 
माना जाता है तथा भाषा का Ĥयोग क¢ा मɅ घǑटत होने वाले सामािजक Ĥͪवͬधयɉ, िजनमɅ छाğ 
एव ंͧश¢क £ान Ǔनमा[ण करत ेहɇ उसे सामािजक Ǔनͧम[तवाद माना जाता है।  
 संĤ×या×मक पǐरवत[न Ĥͪवͬध मɅ, छाğɉ को नवीन ͪवचारɉ के ͪवèतार के ͧलए ͪवͧभÛन 
संदभɟ कȧ èपçटतया सहायता आवæयक है। Ǔनͧम[तवादȣ तथा सàĤ×या×मक पǐरवत[न के आधारभूत 
ͧसƨाÛत Ǔनàनͧलͨखत है : - 
 Ǔनͧम[तवाद के सैƨािÛतक पǐरĤेêय एव ं छाğ संĤ×यय शोध ɮवारा ĤाÜत अधार हȣ 
सàĤ×या×मक पǐरवत[न Ĥͪवͬधया ँकहलाती है। िजसमɅ Ĥाथͧमक èतर पर छाğɉ को ͩĐयाओं तथा 
अनभुव हो। (जो उनके ͪवचारɉ के अÛवेषण के ͧलए बनाई जाती है।) Ĥèतुत ͩकया जाता है। 
 इस Ĥͪवͬध मɅ छाğɉ का पवू[£ान आरàभ ǒबÛद ुमाना जाता है। छाğɉ को अपने बोध पर 
ͬचÛतन के अवसर Ǒदये जाते हɇ। क¢ा कȧ संरचना छाğɉ को ͪवचार ͪवमश[ मɅ Ĥो×साǑहत करती है। 
छाğɉ को वह अनभुव उपलÞध कराये जात े हɇ जो उनके पवू[ £ान से जुड़ े होत े है तथा उÛहɅ 
समथ[क अͬधगम वातावरण उपलÞध कराया जाता है ।   
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4.9 बोध Ĥæनɉ के उ×तर संकेत 

 (Hints for answers to self-Learning exercises) 
1. ͪव£ान सा¢रता का ͪवकास छाğ व£ैाǓनक सामािजक समकालȣन समèयाओं को 

समझ सके। 
2. बी.एस.सी.एस मɅ नो Ĥमुख सàĤ×ययɉ का चयन ͩकया गया है जैसे - समय के साथ 

जीवɉ मɅ  पǐरवत[न, आनवुांͧशक Đमबƨता, सजीव एव ंवातावरण संपरूकता आǑद। 
3. सी.बी.एस.ई. ने दस Ĥमुख सàĤ×ययɉ का चयन ͩकया है, जैसे - सजीव संसार मɅ 

ͪवͪवधता, कोष: संरचना और काय[, पादप काǓय[कȧ, मानव काय[कȧ आǑद। 
4. पाɫयĐम बाल केिÛġत हो, ͪवषय वèत ुका क¢ा अनभुवɉ से जोड़ना, छाğ एव ं

अͬधगम Ĥͪवͬध, सीखने मɅ संसाधन, मूãयांकन आǑद। 
5. बोध के ͧलए अͬधगम का अथ[ है, छाğ अिज[त £ान के Ĥयोग मɅ ला सकɅ । 
6. वयैिÈतक Ǔनͧम[तवाद मɅ åयिÈत èवय ंखोज ɮवारा £ान Ǔनमा[ण करता है।सामािजक 

Ǔनͧम[तवाद से छाğ एव ं ͧश¢क एक समूह बन कर £ान Ǔनमा[ण करत ेहɇ, िजसमɅ 
भाषा का मह××वपणू[ èथान है। 

7. ͧश¢क छाğɉ मɅ िज£ासा का Ĥेरक एव ंएक वǐरçठ खोजक×ता[ है। 

4.10  परȣ¢ायोÊय Ĥæन (Unit end Questions) 
1. जीव ͪव£ान पाɫयचया[ मɅ मूल पǐरवत[नɉ कȧ संͯ¢Üत पǐरचचा[ करɅ। 

Discuss in brief the fundamental Changes in biology curriculum. 
2. जीव ͪव£ान पाɫयचया[ के आधारभूत सàĤ×या×मक संरचना कȧ ताͧलका बनायɅ। 
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Develop an outline of basic conceptual structures of biology 
curriculum. 

3. जीव ͪव£ान मɅ पाɫयĐमीय त×व उãलेͨखत करɅ। 
Mention the curricular elements in biology. 

4. बोध के ͧलए ͧश¢ण का Èया अथ[ है? ͧश¢ण अͬधगम के ͧलए संĤ×या×मक 
पǐरवत[न का अथ[ और काय[ िèथǓत कȧ पǐरचचा[ करɅ। 
What is the meaning of teaching for understanding? What is 
the meaning of conceptual change in teaching and learning. 
Discuss the conceptual change procedure. 

4.11 शÞदावलȣ (Glossary) 
 पाɫयचया[ : वे समèत अͬधगम अनभुव जो छाğɉ को उनके सवाɍगीण ͪवकास के ͧलए 
ͪवɮयालय मɅ तथा ͪवɮयालय के बाहर उपलÞध कराये जाते हɇ। 
 जीव ͪव£ान पाɫयĐम मɅ मूल पǐरवत[न : जीव ͪव£ान पाɫयĐम मɅ नवीन £ान 
उपलÞधता से अÛत: ͪवषयक पाɫयĐम ͪवकͧसत हुआ है; सामǓयक व£ैाǓनक सामािजक विैæवक 
समèयाओं के Ĥभाव से जीव ͪव£ान का सामािजक प¢ उभरा है तथा Ǔनͧम[तवाद अͬधगम 
ͧसƨाÛत से नवीन अͬधगम ͧसƨाÛत Ĥयोग मɅ आ रहे हɇ।  
 संĤ×या×मक पǐरवत[न के ͧलए जीव ͪव£ान ͧश¢ण : नवीन अनभुवɉ ɮवारा छाğ वत[मान 
संĤ×यय मɅ नवीन अथ[ के आधार पर संĤ×यय ǾपाÛतरण अथवा नवीन संĤ×यय सिृजत करत ेहɇ 
उसको संĤ×या×मक पǐरवत[न कहत ेहɇ। 
 Ǔनͧम[तवाद : Ǔनͧम[वाद एक अͬधगम ͧसƨाÛत है। यह अͬधगम का एक दश[न है। 
Ǔनͧम[तवाद का अथ[ है छाğɉ ɮवारा एक सͩĐय मानͧसक ͪवकास ĤͩĐया से èवय ं£ान का Ǔनमा[ण 
करना, िजसमɅ छाğ पवू[£ान के आधार पर, बाéय अͬधगम वातावरण से अनभुव ɮवारा, नवीन 
अथ[ का Ǔनमा[ण करत ेहɇ। अथ[ Ǔनमा[ण करना हȣ अͬधगम है। 
 संकãपना मानͬचğ : संकãपना मानͬचğ वह ͪवͬध है िजसके ɮवारा ͩकसी भी Ĥकरण पर 
Ēाफȧय (आलेखी) आकार मɅ, ͪवचारɉ को åयÈत ͩकया जा सके। 
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इकाई - 5  
जीव ͪव£ान ͧश¢ण के उपागम, ͪवषय वèत ुआधाǐरत 
ͪवͬधयɉ के उदाहरण; जीव ͪव£ान ͪवͧशçट कौशल 
(Approaches of Teaching Methods Specific 
Illustrations of content based methodology & 

Biology specific skills) 

5.0.  उƧेæय (Objectives) 
5.1  Ĥèतावना (Introduction) 
5.2.  ͧश¢क केिÛġत ͪवͬधया ँ(Teacher Centered Methods) 
5.2.1.1 åयाÉयान ͪवͬध (Lecture Method) 
 5.2.1.1 åयाÉयान ͪवͬध के पद (Steps of Lecture method) 
 5.2.1.2 गणु (Merits) 
 5.2.1.3 दोष (Demerits) 
5.2.1.4 åयाÉयान ͪवͬध का Ĥयोग (Use of Lecture method) 
 5.2.1.5 åयाÉयान ͪवͬध के Ĥयोग हेत ुसुझाव 
  (Suggestions for using the lecture method)) 
 5.2.1.6 åयाÉयान के Ĥकार (Types of Lecture) 
5.2.2 Ĥदश[न ͪवͬध (Demonstration Method) 

5.2.2.1 गणु (Merits) 
5.2.2.2 दोष (Demerits) 
5.2.2.3 Ĥभावशालȣ एव ंसफल Ĥदश[न हेत ुसुझाव 
 (Suggestion for an effective and good demonstration) 
5.2.3 åयाÉयान-Ĥदश[न ͪवͬध 

  (Lecture Cum Demonstration method) 
5.2.3.1  गणु (Merits) 
5.2.3.2  दोष (Demerits) 
5.2.3.3 Ĥभावी åयाÉयान Ĥदश[न ͪवͬध के सुझाव 

5.2.4 दल ͧश¢ण (Team Teaching) 
5.2.4.1 दल ͧश¢ण के उƧेæय (Objectives of Team Teaching) 
5.2.4.2 दल ͧश¢ण कȧ åयवèथा (Arrangements of Team Teaching) 
5.2.4.3 गणु (Merits) 
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5.2.4.4 दोष (Demerits) 
5.3. छाğ केिÛġत ͪवͬधया ँ(Child Centered Methods) 

5.3.1 Ĥयोगशाला ͪवͬध (Laboratory work) 
 5.3.1.1 Ĥयोगशाला ͪवͬध के गणु (Merits)  
 5.3.1.2 Ĥयोगशाला ͪवͬध के दोष (Demerits) 
5.3.2 हयǐूरिçटक ͪवͬध (Heuristic Methods) 
 5.3.2.1. अÛतǓन[Ǒहत ͧसƨाÛत (Inherent Principle) 
 5.3.2.2. गणु (Merits) 

  5.3.2.3. दोष (Demerits) 
5.3.3  Ĥायोजना ͪवͬध (Project method) 

  5.3.3.1 Ĥायोजना ͪवͬध के सोपान (Steps of Problem solving   
  method)  
  5.3.3.2 गणु (Merits) 

 5.3.3.3 दोष (Demerits) 
5.3.4 समèया समाधान ͪवͬध (Problem solving method) 
 5.3.4.1 समèया समाधान ͪवͬध के सोपान 
 5.3.4.2 गणु (Merits) 
 5.3.4.3 दोष (Demerits) 
5.3.5 आगमन-Ǔनगमन ͪवͬध (Inductive-Deductive method) 
 5.3.5.1 गणु (Merits) 
 5.3.5.2 दोष (Demerits) 
 5.3.5.3 Ǔनगमन ͪवͬध (Deductive method) 
 5.3.5.4 गणु (Merits) 
 5.3.5.5 दोष (Demerits) 
5.3.6 Ĥæनो×तर ͪवͬध (Question – Answer method) 
 5.3.6.1 गणु (Merits) 
 5.3.6.2 दोष (Demerits) 
5.3.7 खोज उपागम (Inquiry approach) 

  5.3.7.1 खोज उपागम से सीखने से कȧ आवæयक पǐरिèथǓतया ँ  
  (Essential conditions for Inquiry Learning)  

 5.3.7.2. गणु (Merits) 
 5.3.7.3. दोष (Demerits) 
5.3.8 åयिÈतगत अनदेुशन Ĥणालȣ 
 (Personalized system of Instruction) 
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  5.3.8.1 åयिÈतगत अनदेुशन Ĥणालȣ के उƧेæय (Objectives of PSI)   
  5.3.8.2 अनदेुशन ͪवͬध के पद (Instruction Method)  
  5.3.8.3 गणु (Merits ) 

 5.3.8.4 दोष (Demerits) 
5.3.9  अवलोकन या Ǔनरȣ¢ण ͪवͬध (Observation Method) 
 5.3.9.1 गणु (Merits) 
5.3.10 अͧभĐͧमत अͬधगम (Programmed) 
 5.3.10.1 अͧभĐͧमत अͬधगम कȧ ͪवशेषतायɅ 
 (Characteristics of Programmed Learning) 

  5.3.10.2 अͧभĐͧमत अͬधगम के ͧसƨाÛत (Principle of Programmed  
 Learning)   

  5.3.10.3 अͧभĐͧमत अͬधगम ͧसƨाÛत आधाǐरत पाɫय वèत ुका Ǔनमा[ण      
 ( Formation of Programmed Learning based content)   

  5.3.10.4 अͧभĐͧमत, अनदेुशन के Ĥकार (Types of Programmed  
 Learning)  
5.3.1.1 Ǔनͧम[तवादȣ जीव ͪव£ान ͧश¢ण ͪवͬधयɉ 
 (Constructivist Biology Teaching Methods) 

5.4  जीव ͪव£ान के ͪवͧशçट कौशल (Specific Skill of Biology) 
5.5.  साराशं (Summary) 
5.6  इकाई Ĥæन (Unit end questions) 
5.7  Ĥæनɉ के उ×तर (Answers of self-learning exercises) 
5.8  सÛदभ[ ĒÛध (Further Readings) 
5.9  शÞदावलȣ (Glossary) 

5.0. उƧेæय (Objectives) 
इस इकाई कȧ समािÜत पर आपको इस योÊय होना चाǑहए ͩक- 

1. आप ͧश¢ण ͪवͬध को पǐरभाͪषत कर सकɅ । 
2. आप ͧश¢ण ͪवͬध के ͪवͧभÛन वगȾ कȧ ͪवशेषताओं कȧ ͪववेचना कर सकɅ । 
3. आप ͧश¢ण ͪवͬध के मह×व और उनका व£ैाǓनक ͬचतंन के ͪवकास मɅ सàबÛध को 

Ûयायोͬचत ठहरा सकɅ । 
4. आप Ǔनàन ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का मह××व, उपयोग, गणु, दोष आǑद पर वाद-ͪववाद कर 

सकɅ । 
- åयाÉयान ͪवͬध, 
- Ĥदश[न ͪवͬध 
- åयाÉयान Ĥदश[न ͪवͬध 



{67} 
 

- दल ͧश¢ण 
- Ĥयोगशाला ͪवͬध 
- ǿयǐूरिèटक ͪवͬध 
- Ĥायोजना ͪवͬध 
- समèया समाधान ͪवͬध 
- आगमन-Ǔनगमन ͪवͬध 
- Ĥæनो×तर ͪवͬध 
- खोज उपागम 
- åयिÈतगत ्अनदेुशन Ĥणालȣ 
- अवलोकन या Ǔनरȣ¢ण ͪवͬध 
- अͧभĐͧमत अनदेुशन 

5.1 Ĥèतावना (Introduction) 
ͧश¢ण काय[ मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ को माğ बाéय £ान ɮवारा सÛतुçट नहȣ ं ͩकया जा सकता। 

ͪव£ान कȧ ĤकृǓत के अनसुार अͬधगम कराने के ͧलए उसे न ͧसफ[  पया[वरण से पǐरͬचत करना 
होता है, अͪपत ुउसके सं£ाना×मक ढांचे मɅ हलचल करत े हु ए उसके कारण Ĥभाव पर आधाǐरत 
व£ैाǓनक ͪवͬध ɮवारा ĤाÜत £ान को आ×मसात ्करवाने का Ĥयास ͩकया जाता है। इसके ͧलए 
हमɅ ͪवͧभÛन ͧश¢ण ͪवͬधयɉ कȧ आवæयकता पड़ती है। एक कुशल ͧश¢क को अपने ͪवषय कȧ 
ͪवͧभÛन ͪवͬधयɉ का माğ बोध हȣ नहȣ ंहोना चाǑहए अͪपत ुउसे उसका Ĥयोग भी कुशलतापवू[क 
करना आना चाǑहए। ͧश¢ण ͪवͬधयɉ के £ान से पवू[ हमɅ, ͧश¢ण åयहू (नीǓतया)ँ रचनाओं, 
ͪवͬधयɉ एव ंयिुÈतयɉ मɅ अÛतर करना होगा Èयɉͩक सामाÛयत: हम ͧश¢ण नीǓतयɉ, ͪवͬधयɉ व 
यिुÈतयɉ का अथ[ एक हȣ समझत ेहɇ, लेͩकन ऐसा नहȣ ंहै, इन तीनɉ मɅ Ǔनàन अÛतर है : 

èĚेसर (Strasser) के अनसुार ''ͧश¢ण नीǓतयॉ U वे योजनाएँ होती हɇ िजसमɅ ͧश¢ण के 
उƧेæयɉ, ͪवɮयाͬथ[यɉ के åयवहार पǐरवत[न, पाɫयवèत ुकाय[ͪ वæलेषण, अͬधगम अनभुव तथा छाğɉ 
कȧ पçृठभूͧम आǑद को ͪवशेष मह××व Ǒदया जाता है।'' 

अत: ͧश¢ण नीǓतया ँ(Teaching Strategies) ͧश¢क ɮवारा कȧ गई ऐसी कौशलपणू[ 
åयवèथा है, जो ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ उƧेæयɉ के अनसुार åयवहार पǐरवत[न लाने के ͧलए ĤयÈुत कȧ 
जाती है। 

ͧश¢ण ͪवͬधया ँ (Teaching methods) ͧश¢ण ͪवͬधया ँ ͧश¢क को ͧश¢ण अͬधगम 
के ͧलए सिÏजत (equip) ͧश¢क के åयवहार को Ĥभाͪवत करती है तथा उƧेæयɉ से सàबिÛधत 
होती है। यह ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ ͪवषय वèत ुके èवाͧम×व को ĤाÜत करने मɅ सहायक होती है। 

ͧश¢ण यिुÈतयाँ (Teaching Tactics) से अͧभĤाय: है ͩक ĤयÈुत ͧश¢ण ͪवͬध मɅ 
हम ͩकस यिुÈत जैसे Ĥæनो×तर, åयाÉया, Ǻçटांत आǑद मɅ से ͩकसका Ĥयोग कर रहे हɇ। 
उÈत तीनɉ मɅ ͧश¢ण नीǓतयɉ या åयहू रचना åयापक होती हɇ तथा ͧश¢ण यिुÈतयाँ व ͧश¢ण 
ͪवͬधया ँनीǓतयɉ मɅ समाǑहत रहती हɇ। अत: उÈत तीनɉ पथृक-पथृक हɇ। कुछ ͧश¢ण ͪवͬधयɉ को 
ͧश¢ण नीǓतया ँभी कहा जाता है, लेͩकन जब ऐसा ͩकया जाता है तो ͪवͬधयɉ अĤ×य¢त: उƧेæय 
आधाǐरत होती है। जैसे - åयाÉयान नीǓत, Ĥायोजना नीǓत आǑद। 
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ͪव£ान का ͪवɮयाथȸ पवू[ मɅ Ĥचͧलत धारणा ͩक ͧश¢क जÛम से हȣ Ĥभावी होते हɇ कभी- 
भी èवीकार नहȣ ंकर सकता अत: यह धारणा आज के इस व£ैाǓनक यगु मɅ बदल गई है। वत[मान 
मɅ ͧश¢ण के ͧलए मुÉयत: उƧेæयɉ, ͪवषयवèत ुतथा ͧश¢क-ͪवɮयाथȸ सàबÛधɉ को Úयान मɅ रखत े
हु ए अनेक ͧश¢ण ͪवͬधया ँव सहायक सामĒी उपलÞध है िजÛहɅ ͧश¢क Ĥͧश¢ण ɮवारा Ĥभावी 
Ǿप से ĤयÈुत कर ͧश¢ण-ĤͩĐया को Ĥभावी बना सकता है। वत[मान मɅ बालकेिÛġत ͧश¢ा को 
Úयान मɅ रखत े हु ए एक ͧश¢क को जीव ͪव£ान ͧश¢ण के ͧलए ͧश¢ण ͪवͬध का चयन करत े
समय Ǔनàनͧलͨखत तØयɉ को Úयान मɅ रखना चाǑहए - 

1. ͧश¢ण ͪवͬध, ͧश¢ण उƧेæयɉ को ĤाÜत करने मɅ सहायक होनी चाǑहए। 
2. ͧश¢ण ͪवͬध मनोव£ैाǓनक ͧसƨाÛतɉ का पालन करने वालȣ हो अथा[त ् ͪवɮयाथȸ कȧ 

योÊयता, èतर, ǽͬच तथा आवæयकताओं कȧ पǓूत[ करने वालȣ हो। 
3. ͧश¢ण ͪवͬध सजीव वातावरण बनाने मɅ सहायक हो अथा[त ्ĤजातािÛğक ͪवͬध हो जो 

ͪवɮयाͬथ[यɉ को अÛतͩĐया के अͬधकाͬधक अवसर देने वालȣ व उ×साहवध[न करने वालȣ 
हो। 

4. करके सीखने (Learning by doing) के ͧसƨाÛत अथा[त ् ͩĐयाशीलता पर आधाǐरत 
होनी चाǑहए।   

5. ͧश¢ण ͪवͬध को गǓतशील होना चाǑहए न ͩक िèथर। 
6. ͧश¢ण सहायक सामͬĒयɉ के माÚयम से सरल व èपçटता लाने वालȣ हो िजससे ͧश¢क 

व ͪवɮयाथȸ दोनɉ ईमानदारȣ व आ×मͪवæवास से ͧश¢ण ĤͩĐया मɅ भाग लɅ तथा यह 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को रटने कȧ Ĥविृ×त से दरू करने वालȣ हो। 
ͧश¢ण ͪवͬधयɉ को उनकȧ ĤकृǓत के अनसुार ͪवͧभÛन Ĥकार से वगȸकृत ͩकया गया है। 

कुछ ͧश¢ाͪवɮयɉ ने इÛहɅ जनतािÛğक व Ĥभु×ववादȣ मɅ, कुछ ने Ĥाचीन व आधुǓनक ͧश¢ण 
ͪवͬधयɉ मɅ, तो कुछ ͧश¢ाͪवदɉ ने मौͨखक व ͩĐयाआधाǐरत ͪवͬधयɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया है। ͧश¢ण 
ͪवͬधयɉ का सवा[ͬधक Ĥचͧलत वगȸकरण ͧश¢क केिÛġत तथा बाल केिÛġत ͧश¢ण ͪवͬधयɉ हɇ। 
इनमɅ Ǔनàनͧलͨखत ͧश¢ण ͪवͬधया ँसमाǑहत हɇ- 
(A)  ͧश¢क केिÛġत ͪवͬधया ँ(Teacher-centered Methods) : 

(i) इसमɅ ͧश¢क मुÉय होता है, ͪवɮयाथȸ गौण। क¢ा ͧश¢क कɅ Ǒġत होती है। 
(ii) यह वण[ना×मक Ĥकार कȧ होती है। इनमɅ केवल मौͨखक सàĤेषण होता है। 
(iii) इसके ɮवारा ͧश¢ण मɅ औपचाǐरकता कȧ माğा अͬधक होती है। 
(iv) इसमɅ ͪवɮयाथȸ केवल ǓनिçĐय Įोता होते हɇ, ͧश¢क सͩĐय रहता है। लगभग 

70%  समय ͧश¢क बोलता है|   
(v) इसमɅ ͪवɮयाथȸ के ͪवचारɉ, सजृना×मकता आǑद के ͧलए कोई èथान नहȣ ंहोता। 

छाğ  èवय ंका विैæवक मत ͪवकͧसत नहȣ ंकर पाता है। 
(vi) इसके ɮवारा केवल èमǓृत èतर व पनु: èमरण पर Úयान देते हु ए ͪवɮयाͬथ[यɉ को 

£ाना×मक èतर का £ान हȣ Ǒदया जाता है। इसमɅ Ǔनàनͧलͨखत परàपरागत 
ͧश¢ण ͪवͬधयɉ को सिàमͧलत ͩकया गया है- 

(i) åयाÉयान ͪवͬध (Lecture method) 
(ii) Ĥदͧश[न ͪवͬध (Demonstration Method) 
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(iii) åयाÉयान सǑहत Ĥदश[न ͪवͬध (Lecture cum Demonstration 
method)   

 
(B)  बाल-केिÛġत ͪवͬधय (Child Centered Method) : 
(i) इसमɅ बालक को ͧश¢ण का केÛġ माना जाता है। क¢ा छाğ कɅ Ǒġत होती है। 
(ii)  इसमɅ बालक कȧ आवæयकताओं, ǽͬच, èतर, सजृना×मकता आǑद को Úयान मɅ रखा जाता 
 है। 
(iii)  इसमɅ बालक को सͩĐय रखा जाता है व èवतÛğतापवू[क सीखने Ǒदया जाता है। 
(iv)  इसमɅ ͧश¢क कȧ भूͧमका अͬधगम पǐरिèथǓतयɉ को उ×पÛन करने वाले कȧ तथा 
 माग[दश[क कȧ होती है। ͧश¢क अͬधगम सरल करने वाला है। 
(v)  बाल केिÛġत ͪवͬधयɉ करके सीखने के ͧसƨाÛत पर आधाǐरत होती हɇ । 
(vi)  छाğ èवय ंका विैæवक मत बनाने के ͧलए सं£ाना×मक व भावा×मक प¢ ͪवकͧसत करत े
 हɇ। 
 इसमɅ समèत नवीन ͧश¢ण ͪवͬधयɉ को सिàमͧलत ͩकया गया है- इसमɅ संवाद, पǐरचचा[, 
Ĥæन पछूना आǑद सिàमͧलत है। इनमɅ से कुछ Ǔनàन है - 
 (1) Ĥायोजना ͪवͬध (Project method) 
 (2) समèया समाधान ͪवͬध (Problem solving method) 
 (3) आगमन-Ǔनगमन ͪवͬध (Inductive-Deductive method) 
 (4) ǿयǐूरिèटक ͪवͬध (Heuristic Method) 
 (5) अÛवेषण ͪवͬध (Discovery method) 
 (6) Ĥयोगशाला ͪवͬध (Laboratory method) 

5.2. ͧश¢क केिÛġत ͪवͬधयाँ (Teachers Centered Method) 
5.2.1 åयाÉयान ͪवͬध (Lecture Method) 
 åयाÉयान ͪवͬध सवा[Ǒदक Ĥाचीन ͪवͬध है जो वत[मान मɅ सवा[ͬधक आलोचना ͩकये जाने 
के उपराÛत भी सवा[ͬधक ĤयÈुत कȧ जाती है। सàभवत: इसके Ĥयोग मɅ सरल, Đमबƨ व कम 
पǐरĮम वालȣ होने के कारण हȣ åयाÉयान को मतृ (Lecture is dead) मानने के उपराÛत भी 
इसकȧ मह×ता कम नहȣ ं हु ई है। यह £ान èथानाÛतरण का उपयÈुत İोत है, यह केवल 
सूचना×मक ͪवͬध है। 
 इसमɅ अÚयापक केÛġ ǒबÛद ुहोता है, केवल वहȣ सͩĐय होता है। छाğ ǓनिçĐय Įोता 
माğ होत ेहै। यह वह उƫाव है िजसके ɮवारा छाğɉ मɅ £ान व सूचना का ͪवकास होता है। 
5.2.1.1 åयाÉयान ͪवͬध के पद (Steps of Lecture method) 
 पद - वह ĤͩĐया िजसमɅ Ĥ×यय व सचूना को Ĥभावी ढंग से Ĥèतुत ͩकया जाता है। 
इसके Ĥमुख पद Ǔनàन है : 
(1) åयाÉयान कȧ ͪवषय वèत ुव Ĥकरण Ǔनधा[ǐरत करना 
(2) अÚयापक ɮवारा योजना बनाना 
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 (a)  ͧश¢ण के उƧेæय Ǔनधा[ǐरत करना 
 (b)  छाğɉ का पवू[ £ान Ǔनधा[रण 
 (c) पाɫयवèत ुकȧ Ǿपरेखा तैयार करना 
 (d)  उͬचत उदाहरणो को èथान देना। 
(3)  अÚयापक ɮवारा åयाÉयान देना या ĤèतुǓतकरण तथा छाğɉ ɮवारा Ēहण करना 
(4)  साराशं Ĥèतुत करना 
(5)  मूãयांकन 
उदाहरण : यǑद हमɅ संगठन के èतर Ĥकरण को åयाÉयान ͪवͬध से पढ़ाना है तो हम छाğɉ के पवू[ 
£ान, ͧश¢ण उƧेæय व ͪवषयवèत ु के अनसुार ͧश¢ण ǒबÛदओंु का Ǔनधा[रण करɅगे अथा[त ्
पाɫयवèत ुकȧ Ǿपरेखा तैयार करɅगे, Ĥकरण मɅ Ǔनàन ͧश¢ण ǒबÛद ुहɉगे - 

1. जीͪवत शरȣर के संगठन व मानव Ǔनͧम[त मशीने के संगठन कȧ तुलना 
2. जीव के बाहरȣ संगठन जैसे - समिÖट, समुदाय, पाǐरिèथǓतकȧ तÛğ व जीव मंडल 
3. जीव के आÛतǐरक संगठन जैसे तÛğ - अंग - ऊतक - कोͧशका - èजीवġåय 

 ͧश¢क अपने आस-पास के पया[वरण से उदाहरण लेकर उͬचत èथान पर Ĥèतुत करेगा। 
पाठ कȧ समािÜत के पæचात ्कȧ सफलता का पता करेगा। 
 åयाÉयान कȧ सàĤे¢ण åयवèथा : - इस सàĤेषण मɅ ͧश¢क केÛġ मɅ होता है। कोई भी 
छाğ अपने ͪवचार ͧश¢क के माÚयम से अÛय छाğɉ को बता सकता है। 

   
5.2.1.2 गणु (Merits) 

वासले तथा वोन[èकȧ (Wasely and Wronski) ने åयाÉयान ͪवͬध के उपयोग से चार 
लêयɉ कȧ ĤािÜत बताई है- Ĥेǐरत करना, èपçटȣकरण करना, पनु: अवलोकन करना या समी¢ा 
करना तथा ͪवषयवèत ुका वण[न करना। 
जबͩक अÛय ͧश¢ाͪवदɉ ने, इसे सूचना èथानाÛतरण, समझ उ×पÛन करने तथा ǽͬच को उƧीͪपत 
करने के ͧलए उपयोगी बताया है। 
(1) यह कम खचȸलȣ व अãपआय ुकȧ ͪवͬध है । 

(a) समय कȧ बचत (कम समय मɅ अͬधक £ान) 
(b) Įम कȧ बचत (एक साथ कई छाğɉ को åयाÉयान देने से उÛहɅ अलग- अलग 

समझाने का Įम व सहायक सामĒी इ×याǑद बनाने कȧ बचत) 
(c) धन कȧ बचत (Ĥयोगशाला आǑद कȧ आवæयकता नहȣ)ं ।  

(2) तØया×मक £ान एव ंऐǓतहाͧसक ͪववेचना हेत ु(जीवनी, आ×मकथा हेत)ु सवȾ×तम 
(3) सरल, संͯ¢Üत एव ंतीĭ गǓत से चलने वालȣ। (अÚयापक सुरͯ¢त सÛतçुट व सͩĐय अनभुव 
करता है Èयɉͩक अͬधकांश पाɫय वèत ुका कम समय मɅ ͧश¢ण हो जाता है ।) 

 (4) ताͩक[ क Đम सरलता से èथाͪपत होता है तथा अÚयापक बहु त सी नई वèतुओं का £ान देता 
है । 
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5.2.1.3 दोष (Demerits) - 
(1) यह अमनोव£ैाǓनक ͪवͬध है। छाğ ǓनिçĐय, Įोता बने रहत ेहɇ। इनकȧ Ǿͬचयɉ, ĤवǓृतयɉ व 
योÊयताओं का Úयान नहȣ ंरखा जाता 
(2) केवल èमǓृत केिÛġत है Ǔनरȣ¢ण शिÈत कȧ अवहेलना (Ĥयोगा×मक काय[ नहȣ)ं कȧ जाती है। 
(3) छाğɉ मɅ मौͧलक Ǿप से काय[ करने कȧ ¢मता का ͪवकास नहȣ ंहोता है। 
(4) छाğɉ को व£ैाǓनक Ǻिçटकोण व व£ैाǓनक ͪवͬध से काय[ करने का Ĥͧश¢ण नहȣ ंͧमलता। 
(5) सूचना देने व Ēहण करने के मÚय कोई सीधा या Ĥ×य¢ सàबÛध नहȣ ंहो पाता। सूचना देने 
का अनपुात Ïयादा होता है। 
(6) करके सीखने (Learning by doing) के ͧसƨाÛत कȧ अवहेलना कȧ जाती है। अत: जीव 
ͪव£ान ͧश¢ण वाèतͪवक उƧेæय हȣ समाÜत हो जाता है। 
(7) यह ĤजातािÛğक भावना के ͪवपरȣत Ĥभु×ववादȣ ͪवͬध है। छाğɉ को ͧश¢क पर हȣ पणू[त: 
Ǔनभ[र रहना पड़ता है। 
(8) Ǔनàन क¢ाओं के ͧलए अनपुयोगी केवल उÍच क¢ाओं मɅ ĤयÈुत करने योÊय। 
(9) èवाÚयाय कȧ Ĥविृ×त को कम करता है। 
(10) Úयान केÛġण अͬधक समय तक नहȣ ंरह पाने से लàबा åयाÉयान नीरस हो जाता है। 
(11) कुछ अÚयापकɉ ɮवारा åयाÉयान मɅ Ǔनरंतर, Yes, समझ मɅ आया, ठȤक है, Úयान दȣिजए 
आǑद अͧभåयिÈतयɉ से ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ Úयान कȧ ǓनरÛतरता भंग होती है। 
5.2.1.4 åयाÉयान ͪवͬध का Ĥयोग (Use of Lecture method) : - 

Ǔनàन èथलɉ पर åयाÉयान ͪवͬध का Ĥयोग Ĥभावी होता है जब 
(1) नवीन पाठ को Ĥारàभ करना हो। 
(2) सामाÛयीकरण करना हो। 
(3) ͩकसी व£ैाǓनक कȧ जीवनी या ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧम से पǐरͬचत कराना हो। 
(4) कम समय मɅ पाɫयĐम को पणू[ करना हो। 
(5) वह कǑठन व सैƨािÛतक पाɫयवèत ुिजसका Ĥदश[न सàभव नहȣ ंहो को èपçट करना हɉ।  
(6) पाठ का साराशं देना हो। 

(i) यह उÍच क¢ाओं के ͧलए उपयोगी है। 
(ii) इसके ɮवारा एक समय मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ के बड़ ेसमूह का ͧश¢ण ͩकया जा सकता है। 
(iii) यह ͪवɮयाͬथ[यɉ को सुनने व Úयान लगाने मɅ Ĥͧशͯ¢त करती है। 

5.2.1.5 åयाÉयान ͪवͬध के Ĥयोग हेत ुसुझाव 
(Suggestions for using the lecture method) 

(i) åयाÉयान से पवू[ ͪवषय वèत ुको अÛतरसàबिÛधत कर उͬचत उदाहरणɉ ɮवारा योजना बƨ कर 
 लेना चाǑहए व एक Ǿपरेखा बना लेनी चाǑहए। 
(ii) ͧश¢कɉ को åयाÉयान देते समय अपने उÍचारण, èवर का उतार-चढ़ाव, हाव- भाव,  आवाज 
आǑद का Úयान रखना चाǑहए। 
(iii) Ĥèतावना, भूͧमका, संͯ¢िÜतकरण या साराशं के समय इस ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया जाता है। 
(iv) ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ भाव मुġा को देखते हु ए अनमुान लगाना चाǑहए ͩक ͪवɮयाथȸ समझ रहे हɇ 
या नहȣ,ं साथ हȣ भाषा, शलैȣ आǑद सरल व सहज होनी चाǑहए। 
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(v) बीच-बीच मɅ एव ंपाठ समािÜत पर Ĥæन पछूते रहने चाǑहए। तथा संवाद का Ĥयोग  करना 
चाǑहए िजससे åयाÉयान अÛतःͩĐया×मक हो सकता है। 
(vi) व£ैाǓनक कȧ जीवनी या ͩकसी अͪवçकार आǑद का ऐǓतहाͧसक वण[न करना हो तो यह 
 उपयÈुत है। 
(vii) åयाÉयान के समय एक जगह खड़ े रहकर åयाÉयान नहȣ ं देना चाǑहऐं, अपना èथान 
 आवæयकतानसुार बदल लेना चाǑहए। 
5.2.1.6 åयाÉयान के Ĥकार (Types of Lecture) 
Ħाउन, 1978 (Brown, 1978) ने पाँच Ĥकार का åयाÉयान बताया - 
 
 (i) आनĐुͧमक åयाÉयान - अͬधकाशंत: इसी Ĥकार का Ĥयोग ͩकया जाता है। ͪवषयवèत ु
को ताͩक[ क व मनोव£ैाǓनक आधार पर Đमबƨ ͩकया जाता है। 
 (ii) वगȸकृत åयाÉयान - Ĥवाह चाट[ के समान ͪवषयवèत ुको Đमश: मुÉय भाग उपभाग, 
छोटे-छोटे खÖडɉ मɅ ͪवभÈत कर åयाÉयान Ǒदया जाता है। जैसे पादप या जÛत ु जगत का 
वगȸकरण आǑद। 
 (iii) समèया केिÛġत åयाÉयान - ͩकसी ͪवͧशçट समèया को तथा उससे सàबिÛधत 
त×वɉ को पहचानकर, तØयɉ या साêयɉ के आधार पर समèया के वकैिãपक समाधानɉ को Ĥèतुत 
ͩकया जाता है । जैसे बीजरǑहत फलɉ का उ×पÛन होना, अǓनषेͬचत जनन आǑद। 
 (iv) तुलना×मक åयाÉयान - जीव ͪव£ान मɅ जÛतुओं व पादपɉ को ͪवͧशçट गणुɉ, 
समानताओं व असमानताओं ɮवारा तुलना×मक Ǿप से समझाया जाता है। 
 (v) शोध åयाÉयान - ͩकसी ͪवͧशçट धारणा को Úयान मɅ रखकर Ĥारàभ ͩकया जाता है। 
जैसे एक हȣ माता-ͪपता कȧ सÛतानɉ मɅ ͪवͧभÛनता के कारणɉ को बताना। 
इनके अǓतǐरÈत Ǔनàन Ĥͪवͬध अͬधक Ĥभावी होगी - 
 (vi) अÛत: ͩĐया×मक åयाÉयान - इसमɅ ͩकसी ͪवषय वèत ुको èपçट करने के साथ-
साथ छाğɉ से अÛतͩĐया करत ेहु ए èपçटȣकरण करना चाǑहए।   
 

1. åयाÉयान ͪवͬध के तीन दोष ͧलͨखये। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
5.2.2  Ĥदश[न ͪवͬध (Demonstration Method) 
 Ĥदश[न - व£ैाǓनक घटना को Ǻæय के Ǿप मɅ Ĥèतुत करना तकनीकȧ भाषा मɅ Ĥदश[न 
कहलाता है। अͬधगम ĤͩĐया मɅ केवल माğ अमूत[ ͪवषय-वèत ुके ͪवषय मɅ £ान Ǒदया जाये तो 
वह मिèतçक मɅ èथायी नहȣ ंरह पाता है जबͩक मूत[ ͪवषयवèत ुका £ान अपे¢ाकृत èथायी रहता 
है। Ĥदश[न ͪवͬध इसी ͧसƨाÛत पर आधाǐरत है। इस ͪवͬध मɅ ͧश¢क एक सैƨािÛतक अÛवेषा को 
बताता है तथा ͧसƨ करता है। 



{73} 
 

 Ĥदश[न ͪवͬध मɅ ''मूत[ से अमूत['' (From concrete to abstract) ͧश¢ण सूğ का 
Ĥयोग ͩकया जाता है जो ͩक åयावहाǐरक सफल एव ंउपयोगी सूğ हɇ। इस ͪवͬध मɅ ͧश¢क छाğɉ 
के सामने Ĥयोग का Ĥदश[न करता है तथा Ĥयोग से सàबिÛधत ͪवͧभल प¢ɉ कȧ åयाÉया Ĥèतुत 
करता है। Ĥदश[न के समय छाğ भी सͩĐय रहता है। इस Ĥकार पाठ ɮͪवप¢ीय हो जाता है। 
िजसके अÛतग[त ͧश¢क एव ंछाğɉ कȧ पाठ मɅ लगातार ǽͬच बनी रहती हɇ। इस ͪवͬध मɅ छाğɉ कȧ 
Ǔनरȣ¢ण एव ंतक[  शिÈत का भी पया[Üत ͪवकास होता हɇ। 
 उदाहरण : Ĥदश[न ͪवͬध से ͧश¢ण काय[ हेत ुखाɮय पदाथɟ मɅ अपͧमĮण Ĥकरण हेत ु
ͪवɮयाͬथ[यɉ के पवू[ £ान, ͧश¢ण उƧेæयɉ व ͪवषय वèत ुके आधार पर अपͧमĮण हेत ु ͧमलावटȣ 
त×वɉ कȧ ͪवͧभÛन रसायनɉ ɮवारा जाचँ कर अपͧमĮण को Ĥदͧश[त ͩकया जाता है। जैसे हãदȣ मɅ 
यǑद लेड Đोमेट कȧ जाँच करनी है तो ͪवɮयाͬथ[यɉ के सम¢ 2-5 Ēाम हãदȣ को, उसी जल मɅ 
सफेद राख होने तक गम[ करɅगे । अब ठÖडा करके राख मɅ 5 ͧम.ͧल. तन ुसलÝयǐूरक अàल 
डालɅगे। अब छǓनत मɅ 0.20% डाइͩफनाइल काबȶनाइड डालɅगे तो देखɅगे कȧ घोल का रंग गलुाबी हो 
गया है जो लैड Đोमेट को उपिèथǓत दशा[ता है। इस Ĥकार अÛत: व बाéय परासरण को भी 
Ĥदश[न ɮवारा समझाया जा सकता है। 
5.2.2.1 गणु (Merits) 
 (1) मनोव£ैाǓनक ͪवͬध : - यह ͪवͬध मनोव£ैाǓनक है Èयɉͩक वèत ुछाğɉ के सामने 
होती हɇ। उÛहɅ èवयमेव हȣ सामाÛयीकरण ͪवकͧसत करने का अवसर ĤाÜत होता है। 
 (2) ͪवषयवèत ुका अͬधक èपçटȣकरण : - Ĥदश[न के माÚयम से व£ैाǓनक घटनाओं का 
अͬधक èपçटȣकरण सàभव है । वाèतͪवक पदाथ[ को ͩĐया×मक Ǿप मɅ देख सकत ेहɇ। 
 (3) èथायी £ान : देखने व Ǔनरȣ¢ण से : - घटनाओं का अͬधक èथायी Ĥभाव 
ͪवɮयाͬथ[यɉ के मिèतçक पर छोड़ा जाता है। ͪवɮयाͬथ[यɉ को देखने व सुनने कȧ इिÛġया अͬधक 
सͩĐय होती है। ͪवɮयाथȸ ͧसƨाÛतɉ को èपçट Ǿप से समझते हɇ। 
 (4) ͧश¢क के ͧलए उपयÈुत - ͧश¢क के ͧलये समय और शिÈत कȧ Ǻिçट से Ĥदश[न 
अͬधक उपयÈुत ͪवͬध है। Ĥदश[न के दौरान ͧश¢क का अपना ǓनयÛğण रहता है। अत: वह 
ͧश¢ण ǒबÛदओंु का अͬधक èपçट Ǔनदȶशन कर सकता है। 
 (5) कम खचȸलȣ ͪवͬध - यǑद Ĥयोग के उपकरण या यÛğ अ×यͬधक मूãयवान हो तो 
उनके टूटने या ǒबगड़ने का खतरा रहता है िजसके कारण छाğɉ को ये उपकरण नहȣ ं दे सकत।े 
अत: अÚयापक Ĥदश[न ɮवारा èवय ंइसका सफल परȣ¢ण कर खचȶ कȧ बचत भी करता है। अत: 
यह कम खचȸलȣ ͪवͬध है। 
 (6) ͪवɮयाͬथ[यɉ को व£ैाǓनक स×यɉ के अÛवेषण के ͧलए Ĥेǐरत करना : Ĥदश[न मɅ 
पǐरणाम के त×काल £ान से छाğɉ को Ĥदान ͩकये गये £ान का पनुब[लन होता है और उÛहɅ 
व£ैाǓनक स×यɉ के अÛवेषण के ͧलए Ĥेǐरत व Ĥो×साǑहत ͩकया जा सकता है। 
5.2.2.2 दोष (Demerits) 

(1) ͧश¢क केिÛġत ͪवͬध है। ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥयोग करने के ͧलए अवसर नहȣ ंͧमल पाता। 
(2) सभी छाğɉ को उपकरण के ͪवͧभÛन अंगɉ के परेू पǐरचय का अवसर नहȣ ंͧमल पाता है। 
(3) åयिÈतगत ͧभÛनता के ͧलए कोई èथान नहȣ ं है। मÛद बुͪ ƨ और ĤǓतभाशालȣ छाğɉ को 

सामाÛय छाğɉ के साथ एक हȣ गǓत से चलाया जाता है। 
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(4) केवल कुछ छाğ हȣ सͩĐय रह पात ेहै अͬधकांश छाğ ǓनिçĐय रहत ेहɇ। 
(5) करके सीखɉ (Learning by doing) के ͧसƨाÛत के ͧलए कोई मह××व नहȣ ंहै। 
(6) Ĥयोगशाला सàबÛधी अपेͯ¢त कौशल का ͪवकास नहȣ ंहो पाता केवल भौǓतक ͪव£ानɉ कȧ 

सामाÛय जानकारȣ Ĥदͧश[त कȧ जाती है। 
5.2.2.3 Ĥभावशालȣ एव ंसफल Ĥदश[न हेत ुसुझाव 
 (Suggestion for an effective and good demonstration) 

(1) Ĥदश[न से पवू[ समूची ǽपरेखा तैयार कर लेनी चाǑहए। 
(2) Ĥयोग को Ĥदश[न से पवू[ èवय ंकरके देख लेना चाǑहए। 
(3) Ĥदͧश[त उपकरण यथा सàभव बड़-ेआकार का हो तथा Ĥदश[न मेज पर Ĥकाश कȧ 

समुͬचत åयवèथा हो। यह भी Úयान रखना चाǑहए ͩक उपकरण सभी छाğɉ को ठȤक 
Ĥकार Ǒदखाई दे रहा है। 

(4) मेज पर सभी उपकरण Đमबƨ तरȣके से समायोिजत हɉ ताͩक Ĥदश[न के समय इधर-
उधर खोज न करनी पड़े। Ĥदश[न से पवू[ छाğɉ को Ĥदश[न का उƧेæय èपçट ͩकया जाना 
चाǑहए तथा Ĥयोग सàबÛधी पवू[ £ान Ǒदया जाना चाǑहये। िजससे छाğɉ को उपकरणɉ व 
ͪवषयवèत ुसàबिÛधत कोई सशा ंन रहे। 

(5) सामाÛयीकरण सàबÛधी साराशं ͧलखने के ͧलए æयामप͠ का Ĥयोग अपेͯ¢त है ͩकÛत ु
Ĥदश[न के समय Ĥयोग को छोड़कर æयाम तक जाना उͬचत नहȣ ंहै इससे कोई दघु[टना 
घट सकती है। 

(6) Ĥदश[न के दौरान छाğ Ĥæन पछेू तो ͧश¢क को उनकȧ िज£ासायɅ Ĥदश[न के समय हȣ 
शाÛत करनी चाǑहए।   

(7) छाğɉ को Ǔनरȣ¢ण एव ं Ǔनçकषɟ कȧ अपनी उ×तर-पिुèतका पर ͧलखने को कहा जाना 
चाǑहए। 

(8) Ĥदश[न तीĭता से èपçट Ǿप से ͩकया जाना चाǑहये। छोटे-छोटे सामाÛयीकरण साथ-साथ 
Ǔनकलत ेचले जाने चाǑहए। जǑटल व लàबा Ĥदश[न ħािÛत उ×पÛन कर सकता है। इसके 
ͧलये Ĥदश[न के उƧेæय को पणू[त: èपçट कर देना चाǑहए। Ĥदश[न समािÜत पर ͧश¢क 
को उसके Ǔनरȣ¢ण व पǐरणामɉ पर चचा[ करनी चाǑहये। 

रोनाãड डी.ͧसÈसन एव ंनोरमन एÖडरसन ने Ĥदश[न के उƧेæय और उदाहरण Ĥèतुत ͩकये हɇ-                    
1.ͪवͬध एव ं तकनीकȧ Ĥदͧश[त करने के 
ͧलए   
2. वèतु एव ं Ǔनदश[ (Specimen) 
Ĥदͧश[त करना   
3. ͩकसी घटना का Ĥदश[न    
4. तØयɉ एव ͧसƨाÛत को स×याͪपत 
करना  
5.अनĤुयोग Ǒदखाना    
6.समèया समाधान करना  
7.आगे का काय[ करने के ͧलए समèया 

सूêमदशȸ कȧ काय[ योÊय जमाना। मɅढक को 
ͪवÍछेǑदत तæतरȣ मɅ जमाना। एक èलाइड बनाना| 
ͪवͧभÛन Ĥकार के पçुप, ͪवͧभÛन Ĥकार के बीज  
 
ıɮय गǓत पर åयायाम का Ĥभाव  
आर.सी.सी. एव ंडÞãय.ूबी.सी. कȧ ͬगनती करना, 
पोधɉ का जड़ो ɮवारा पानी सोखना| 
अंकुरण पर पानी, हवा, धूप, का Ĥभाव।  
बीज वृͪ ƨ पर उÍच दाब एवं तापĐम का Ĥभाव।  
टूथपेèट मɅ पण[हǐरत का उपयोग, Ýलोराइट के 
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पहचानना Ĥयोग से दातँɉ कȧ सड़ान रोकना। 

 

2. Ĥदश[न ͪवͬध के दो लाभ ͧलͨखये। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
5.2.3 åयाÉयान-Ĥदश[न ͪवͬध (Lecture Cum Demonstration method) : 
 भारतीय पǐरिèथǓतयɉ के अनǾुप यह सवा[ͬधक उपयÈुत, åयावहाǐरक व उपयोगी ͪवͬध है। 
इस ͪवͬध मɅ åयाÉयान ͪवͬध के दोष Ĥदश[न ͪवͬध के गणुɉ से दरू हो जात ेहɇ तथा इस ͪवͬध को 
अ×यÛत Ĥभावी बनात ेहɇ। यह ͩकसी भी वèत ुकȧ रचना व काय[Ĥणालȣ का वाèतͪवक Ǿप मɅ £ान 
कराती है। ͪवɮयाͬथ[यɉ को भी ͩĐया के पया[Üत अवसर Ǒदये जात ेहɇ। उÛहɅ Ĥæन पछूने व Ĥदश[न 
मɅ सहायता देने के कई अवसर ͧमलत ेहɇ। ͩकसी घटना, पǐरिèथǓत, वèत ुआǑद को ǺæयǾप मɅ 
ͪवɮयाͬथ[यɉ के सम¢ Ĥदͧश[त कर उसे èपçट करना हȣ इस ͪवͬध का Úयेय होता है। इसमɅ ͧश¢क 
ͪवɮयाͬथ[यɉ के सम¢ वèत ुको Ĥदͧश[त कर èपçट करता है, व समय-समय पर उनकȧ सहायता 
लेता है। इस ͪवͬध ɮवारा ͧश¢ण के दौरान ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ आय ुयोÊयता व पǐरवेश का Úयान 
रखा जाना चाǑहए। 
 उदाहरण : यǑद हमɅ खाɮय Įृंखला व खाɮय जाल Ĥकरण पढ़ाना है तो ͪवɮयाͬथ[यɉ के 
सम¢ ͪवͧभÛन खाɮय Įृंखला, जैसे घास - Ǒहरण -शेर आǑद को ͬचğɉ व रेखाͬचğɉ कȧ सहायता से 
चाट[ बना कर åयाÉयान सǑहत Ĥदश[न कर ͧसखाया जा सकता है। 
5.2.3.1 गणु (Merits) : 
(i)  यह मनोव£ैाǓनक ͧसƨाÛतɉ पर आधाǐरत है। 
(ii)  यह समय व धन कȧ Ǻिçट से कम खचȸलȣ है, Èयɉͩक ͧश¢क èवय ंèपçट करता है। 
 अत: केवल एक उपकरण कȧ आवæयकता होती है तथा ͧश¢क शीē व कुशलता पवू[क 
 Ĥदश[न कर जǑटल ͪवषयवèत ुको èपçट कर देता है। 
(iii)  सुनने कȧ अपे¢ा देखी गई वèत ुअͬधक समय तक याद रहती है। 
(iv)  ͪवɮयाथȸ व£ैाǓनक ͪवͬध व व£ैाǓनक स×यɉ कȧ ओर Ĥेǐरत होते हɇ। 
5.2.3.2 दोष (Demerits) 
(i)  ''करके सीखने'' के ͧसƨाÛत कȧ अवेहलना। 
(ii)  ͪवɮयाथȸ केवल ǽͬचकर Ĥदश[न मɅ हȣ सͩĐय रहत ेहɇ। 
(iii)  इसमɅ ͧश¢क हȣ सभी काय[ करता है, अत: यह ͧश¢क केिÛġत ͪवͬध है। 
(iv)  इसमɅ åयिÈतगत ͧभÛनता के ͧसƨाÛत कȧ अवेहलना कȧ जाती है एव ंसभी èतर के 
 ͪवɮयाथȸ एक हȣ गǓत से ͪवकास करत ेहɇ। 
(v)  Ĥदश[न पवू[ तैयारȣ न होने से या उपकरण के खराब होने से ͧश¢ण काय[ अĤभावी हो 
 जाता है। 
5.2.3.3 Ĥभावी åयाÉयान-Ĥदश[न के सुझाव 
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 (Suggestions for an effective Lecture) 
1.  ͧश¢क को ĤèतुǓतकरण से पवू[ åयाÉयान व Ĥदश[न कȧ योजना बना लेनी चाǑहये। 
2.  ͧश¢क को सैƨािÛतक व Ĥयोग सàबÛधी èपçट £ान होने से Ĥदश[न Ĥभावी होता है। 
3.  ͧश¢क को Ĥदश[न पवू[ समèत शंकाओं का समाधान कर लेना चाǑहये। 
4.  Ĥदश[न ͪवɮयाͬथ[यɉ के èतर का होना चाǑहये तथा ͧश¢क कȧ Įåृय-Ǻæय सामĒी का 
 आवæयकतानसुार Ĥयोग करना आना चाǑहये। 
5.  ͪवɮयाͬथ[यɉ का आवæयकतानसुार सहयोग लेना चाǑहये।   
 

3. åयाÉयान-Ĥदश[न ͪवͬध को पǐरभाͪषत करɅ । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
5.2.4 दल ͧश¢ण (Team Teaching) 
 ͧश¢कɉ कȧ योÊयता का सवा[ͬधक उपयोग इस ͪवͬध ɮवारा होता है इस ͪवͬध मɅ 
परàपरागत Ǿप से Ĥचͧलत एकल ͧश¢क पƨǓत कȧ तुलना मɅ दो या दो से अͬधक ͧश¢कɉ का 
सहयोग और उनकȧ ͪवषय-ͪवशेष£ता का लाभ ͪवɮयाͬथ[यɉ को ĤाÜत करवाया जाता है। इसमɅ 
ͧश¢क ͪवͧभÛन कायɟ व भूͧमकाओं का Ǔनवा[ह करता है। यह ͪवͬध इस ͧसƨाÛत पर काय[ करती 
है समहू मɅ काय[ करने से उͬचत व अͬधक वांछǓनय उƧेæय ĤाÜत होते है|  
 दल ͧश¢ण मɅ ͧश¢क एक दल के Ǿप मɅ अपने दल नेता के Ǔनदȶशानसुार काय[ करत ेहɇ 
और दल का नेता सभी को वांǓछत उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ के ͧलए काम बाँटता है और सभी के ɮवारा 
ͩकये गये कायɟ को समिÛवत करता है। दल ͧश¢ण मɅ सवा[ͬधक लाभ कȧ ĤािÜत हेत ु Ǔनपणु 
ͧश¢कɉ को सिàमͧलत ͩकया जाता है तथा ͧश¢ण कȧ ĤकृǓत के अनसुार दल के सदèयɉ कȧ 
संÉया को Ǔनिæचत ͩकया जाता है। 
 Ěàप (Trump) के अनसुार, ''दल ͧश¢ण एक åयवèथा है, िजसमɅ दो या दो से अͬधक 
ͧश¢क दो या अͬधक क¢ा समहू का ͧश¢ण Ǔनदȶशन और मूãयांकन पणू[ सहयोग व योजना बƨ 
Ǿप से करत ेहɇ तथा èवय ंकȧ ͪवͧशçट ĤǓतभा का लाभ ͪवɮयाͬथ[यɉ को देत ेहɇ।'' 
 शेपͧलन (Shaplin) के अनसुार, ''दल ͧश¢ण एक अनदेुशना×मक åयवèथा है िजसमɅ 
ͧश¢क दल तथा ͪवɮयाथȸ एक साथ काय[ करत े हɇ। इसमɅ दो या दो से अͬधक ͧश¢क 
उ×तरदाǓय×व के साथ अनदेुशन करत ेहै|” 
 हरोãड एस-डेͪवस (Harld S. Davis) के अनसुार, '' यह ͩकसी भी Ĥकार का ͧश¢ण हो 
सकता है िजसमɅ दो या दो से अͬधक ͧश¢क अपनी िजàमेदाǐरयɉ को Ǔनयͧमत व उƧेæयपणू[ ढंग 
से अͬधक क¢ा के ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए पाठɉ कȧ अÛत[सàबिÛधत योजना बनाते हɇ। '' 
 अत: दल ͧश¢ण एक सुåयविèथत ͧश¢ण åयवèथा है िजसमɅ ͧश¢ा से जुड़ े ͧश¢ाकमȸ 
(Ĥयोगशाला सहायक ͧश¢क, पèुतकालयाÚय¢ खेल-कूद के ͧश¢क आǑद) व ͪवɮयाथȸ सिàमͧलत 
होत ेहɇ तथा दो यो दो से अͬधक ͧश¢क ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͧश¢ण Ĥदान करने का उ×तरदाǓय×व 
उठात ेहɇ। 
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 उदाहरण : यǑद आनवुंͧ शकता Ĥकरण को ͪवɮयाͬथ[यɉ को पढ़ाना है तो, Ēेगर जॉन मैडल 
के जीवन पǐरचय को इǓतहास के ͧश¢क ɮवारा, मटर को हȣ Ĥयोग के ͧलए चुने जाने के कारण 
तथा आनवुंͧ शकता के ͪवͧभÛन Ǔनयमɉ को åयाÉयान कौशल मɅ द¢ अÚयापक ɮवारा तथा इसके 
ͪवͧभÛन गणुɉ को ͬचğɉ व रेखाͬचğɉ ɮवारा Ĥदश[न ͬचğ कौशल मɅ द¢ ͧश¢क ɮवारा ͩकया 
जाएगा। इस Ĥकरण को क¢ा 8 से 10 तक के ͪवɮयाͬथ[यɉ को सामूǑहक Ǿप से ͧश¢कɉ के दल 
ɮवारा पढ़ाया जाएगा तथा शारȣǐरक Ĥͧश¢क ɮवारा अनशुासन åयवèथा कȧ जाएगी। 
5.2.4.1 दल ͧश¢ण के उƧेæय (Objectives of Team Teaching) 
 (i) ͧश¢क समुदाय के ͪवशेष£ɉ कȧ ǽͬचयɉ, योÊयताओं व ¢मताओं के समुͬचत  
 उपयोग हेत ु
 (ii) अनदेुशन ͧश¢ण कȧ गणुव×ता सुधार हेत ु
 (iii) ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ योÊयता व ǽͬचयɉ के अनसुार क¢ा क¢ ͧश¢ण को Ĥभावी  
 बनाना। 
5.2.4.2 दल ͧश¢ण कȧ åयवèथा (Arrangement of Team Teaching) 
 दल ͧश¢ण कȧ तीन Ĥकार से åयवèथा कȧ जा सकती है 
 (i) एक हȣ संèथा ͪवɮयालय के ͪवͧभÛन ͪवभागɉ के ͧश¢कɉ का दल। 
 (ii) एक संèथा के एक हȣ ͪवभाग के ͧश¢कɉ का दल 
 (iii) ͪवͧभÛन संèथाओं के एक हȣ ͪवभाग के ͧश¢कɉ का दल। 
5.2.4.3 गणु ( Merits) : 
 (i) उपलÞध जैͪवक संसाधनɉ का उपयÈुत उपयोग 
 (ii) ͪवɮयाͬथ[यɉ को सीखने व åयावसाǓयक ĤगǓत के उपयÈुत अवसर Ĥदान करना। 
5.2.4.4 दोष (Demerits) 
 (i) Ĥͧशͯ¢त ͧश¢कɉ का अभाव है । 
 (ii) उͬचत नेत×ृव योÊयता न होने पर दल के सदèयɉ मɅ अहम ्भाव के कारण टकराव 
 कȧ सàभावना होती है। 
 

4. दल ͧश¢ण के दो उƧेæय बताइये 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

5.3 छाğ केिÛġत ͪवͬधयɉ (Child Centered Method) 
5.3.1 Ĥयोगशाला ͪवͬध (Laboratory work) 
 Ĥयोगशाला ͪवͬध मɅ छाğɉ को åयिÈतगत Ĥ×य¢ अनभुवɉ ɮवारा èवय ंतØयɉ से पǐरͬचत 
होने का अवसर Ǒदया जाता है। जो £ान ĤाÜत करना हो उससे सàबिÛधत आवæयक Ǔनदȶश और 
सामĒी ͪवɮयाͬथ[यɉ को दे दȣ जाती है। ͪवɮयाथȸ åयिÈतगत Ǿप से Ĥयोगशाला मɅ Ĥयोग करत ेहै 
और Ĥ×य¢ अनभुवɉ ɮवारा £ान-ĤाÜत करत ेहɇ। वे èवय ं Ĥे¢ण, Ǔनरȣ¢ण करके गणना ɮवारा 
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पǐरणाम Ǔनकालत े है तथा Ǔनयम अथवा ͧसƨाÛत को èवय ंअपने शÞदɉ मɅ ĤǓतपाǑदत करत ेहɇ। 
इस ͪवͬध मɅ Ĥयोगशाला का होना आवæयक होता है। 
 अÚयापक समय-समय पर ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ͩĐयाओं का Ǔनरȣ¢ण करता रहता है तथा 
आवæयकतानसुार वह ͪवɮयाͬथ[यɉ के सàमुख पहु ँचकर Ǔनदȶशन, माग[-दश[न या सहायता करता 
रहता है। इस Ĥकार अÚयापक कȧ भूͧमका इस ͪवͬध मɅ और अͬधक बढ़ जाती हɇ Èयɉͩक उसे 
Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ कȧ गǓतͪवͬधयɉ पर नजर रखनी पड़ती है। इस ͪवͬध मɅ ͪवɮयाथȸ èवय ंसͩĐय 
रहकर सीखता है। 
 उदाहरण : यह ͪवɮयाͬथ[यɉ को रÈत समूह कȧ जाँच को समझाना है तो उÛहɅ Ĥयोगशाला 
मɅ ले जाकर आवæयक रसायनɉ को देकर रÈत समूह तथा रÈत èकÛदता आǑद को Ĥयोग ɮवारा 
èवत: £ात करने के ͧलए कहा जाता है। तथा रÈत समूह £ात होने पर उसे ǐरकॉड[ मɅ ͧलखने को 
कहा जाता है। 
5.3.1.1 Ĥयोगशाला ͪवͬध के गणु (Merits of Laboratory work) - 

(1) मनोव£ैाǓनक ͪवͬध - यह एक मनोव£ैाǓनक ͪवͬध है िजसमɅ छाğ èवय ं' करके सीखता ' 
हɇ। इसमɅ वह अपनी समèत इिÛġयɉ का अͬधकाͬधक Ĥयोग कर उÛहɅ ͪवकͧसत करता 
है। 

(2) ͧश¢ण ͧसƨाÛतɉ के अनकूुल - यह ͪवͬध '' èथूल से सूêम '' £ात से अ£ात' तथा' 
करके-सीखना इ×याǑद मह×वपणू[ ͧसƨाÛतɉ के अनकूुल हɇ। इस ͪवͬध मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ को 
कोई Ǔनरथ[क कãपना नहȣ ंकरनी पड़ती।  

(3) व£ैाǓनक ͪवͬध का Ĥͧश¢ण - इस ͪवͬध मɅ ͪवɮयाथȸ एक व£ैाǓनक अथा[त ् (खोजकता[ 
कȧ तरह काय[ करत े हु ये समèया समाधान करत े है िजससे उÛहɅ व£ैाǓनक ͪवͬध का 
Ĥͧश¢ण ĤाÜत होता है । पहले ͪवɮयाथȸ अपनी समèया पर ͪवचार कर Ĥयोग करत ेहɇ 
तथा Ĥयोगɉ का सूêम अÚययन करके तथा उसकȧ स×यता कȧ जाँच करके ͩकसी ठोस 
पǐरणाम पर पहु ँचत ेहɇ। इस तरह यह ͪवͬध अनसुधंान एव ंअÛवेषण कȧ ͪवͬध है। तथा 
इसके Ĥय×नो से ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ व£ैाǓनक Ǻिçटकोण का ͪवकास होता है। 

(4) £ान कȧ èपçटता एव ं िèथरता - इस ͪवͬध मɅ छाğ अͬधक से अͬधक इिÛġयɉ का 
उपयोग करके £ान ĤाÜत करता है तथा èवय ंहȣ Ĥ×य¢ अनभुव एव ंĤयोगɉ ɮवारा £ान 
ĤाÜत करता है िजससे सभी सैƨािÛतक एव ंसूêम बातɅ भी èपçट एव ंसरल बन जाती है 
तथा उनकȧ èवभाͪवक Ǿͬच बनी रहती है। अत: इस ͪवͬध ɮवारा ĤाÜत ͩकया गया £ान 
अͬधक èपçट एव ंèथाई होता है। 

(5) काय[ कुशलता - इस ͪवͬध मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ को व£ैाǓनक सामĒी एव ंउपकरणɉ या यğंɉ 
को अÍछȤ तरह Ǔनरȣ¢ण करने, उपयोग करने का अवसर ͧमलता है। 

(6) अÍछे गणुɉ का ͪवकास - ͪवɮयाथȸ इस ͪवͬध मɅ èवय ंअपने हाथ से काय[ करत ेहɇ, 
इसͧलये उनको èवय ंअपना काम अपने हाथ से करने कȧ आदत पड़ जाती है। तथा Įम 
कायɟ तथा Įͧमकɉ के ĤǓत उनके Ǻिçटकोण मɅ सुधार आता है। 

(7) åयिÈतगत योÊयता एव ंसामØय[ के अनसुार काय[ - इस ͪवͬध मɅ Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ को 
अपनी èवाभाͪवक ǽͬच एव ंगǓत से काय[ करने कȧ èवतÛğता होती है। तथा छाğɉ कȧ 
बौͪƨक ¢मता अनसुार Ĥयोग ͩकये जाते हɇ। 
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(8) अÚयापक एव ं ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ǔनकट लाना - इस ͪवͬध मɅ अÚयापक ͪवɮयाͬथ[यɉ को 
समय-समय पर उͬचत परामश[ एव ं सहाय (Ĥदान करता रहता है तथा दसूरɉ ओर 
ͪवɮयाथȸ भी अपने Ĥयोगɉ को भͧल भांǓत पणू[ करने के ͧलए अÚयापक से Ǔनदȶशन एवं 
सहायता लेत ेरहत ेहɇ। िजससे उनमे पारàपǐरक सàबÛध Ǻढ़ हो जात ेहɇ।  

(9) अनशुासन - बालकɉ के Ǔनरंतर ͩĐयाशील रहने से तथा उनके èवय ंकȧ Ǿͬच एव ंअनकूुल 
काय[ होने के कारण ͪवɮयाथȸ अनशुासनपवू[क एक दसूरे से सहयोग पणू[ वातावरण मɅ 
काय[ करत ेहɇ। इस ͪवͬध मɅ बÍचɉ कȧ शिÈत और भावनाओं को उͬचत Ǒदशा ͧमल जाती 
है और भͪवçय मɅ वे देश के अÍछे नागǐरक बनत ेहɇ। 

(10)  सहयोग कȧ भावना का ͪवकास- इस ͪवͬध मɅ ͪवɮयाथȸ åयिÈत-गत Ǿप से तो काय[ 
करत े हɇ। परÛत ुउनमɅ अपने साथ काय[ कर रहे अÛय समूह के ͪवɮयाͬथ[यɉ के साथ 
पारèपǐरक सहयोग के अवसर भी ĤाÜत होते है| 

5.3.1.2 Ĥयोगशाला ͪवͬध के दोष (Demerits of Laboratory method) 
1. आंͧशक उपयोͬगता - ͪव£ान सàबÛधी सभी Ĥकार का £ान Ĥयोग ɮवारा नहȣ ंपरखा 

जा सकता तथा ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा कुछ ͪवͧशçट Ĥयोग कराने मɅ दघु[टना कȧ आशंका रहती है। 
इस Ĥकार के Ĥयोगɉ के ͧलए Ĥदश[न åयाÉयान ͪवͬध हȣ अͬधक उपयÈुत रहती है। 

2. अͬधक खचȸलȣ - Ǔनàन कारणɉ से Ĥयोगशाला ͪवͬध खचȸलȣ भी है। 
  (a) Ĥयोगशाला कȧ समèया - यह ͪवͬध तभी उपयु [Èत हो सकती है जबͩक ͪवɮयालय 

मɅ आवæयक सामान यÈुत एक अÍछȤ Ĥयोगशाला कȧ åयवèथा हो। ͪवɮयाथȸ कुछ आशरुͬचत 
उपकरणɉ के Ǿप मɅ सामĒी तैयार कर सकत ेहɇ लेͩकन शषे सामĒी बाजार से Đय करनी पड़ती 
है। िजसमɅ काफȧ धन खच[ होता है और सभी ͪवɮयालयɉ मɅ इस Ĥकार धन कȧ åयवèथा करना 
एक बड़ी समèया बन जाती है। 

  (b) अͬधक अÚयापकɉ कȧ åयवèथा - इस ͪवͬध मɅ अÚयापक ͪवɮयाͬथ[यɉ को 
åयिÈतगत Ǿप से माग[ दश[न कराता है। वत[मान मɅ Ĥचͧलत 60-70 ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ लंबी लंबी 
क¢ाओं मɅ इस ͪवͬध से पढ़ाना ǓनताÛत कǑठन काय[ है। 

3. ͪवɮयाͬथ[यɉ से अ×यͬधक आशा - इस ͪवͬध मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ से आशा कȧ जाती है ͩक 
वे èवतÛğ Ǿप से अपने- अपने Ĥयोग करत े हु ए £ान ĤाÜत करɅगɅ परÛत ुसभी ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ 
Ĥयोग सàबÛधी आवæयक कुशलता नहȣ ं होती। èकूलȣ बÍचɉ मɅ मानͧसक शिÈतयɉ का इतना 
अͬधक ͪवकास नहȣ ंहोता ͩक वे èवतÛğ Ǿप से ͬचतंन कर सकɅ  तथा Ĥयोगɉ ɮवारा तØयɉ कȧ 
खोज कर सके। 

4. ͪवɮयाͬथ[यɉ का ͧश¢क पर Ǔनभ[र होना - पणू[ Ǿप से माग[ दश[न तथा सहायता नहȣ ं
ͧमलने पर ͪवɮयाथȸ अपना समय नçट करत े है। इससे उनका उ×साह ¢ीण हो जाता है इसके 
ͪवपरȣत अͬधक सहायता ͧमलने पर ͪवɮयाथȸ हर काय[ के ͧलए अÚयापक का मुँह ताँकत ेरहत ेहै। 
कुछ ͪवɮयाͬथ[यɉ को अͬधक व कुछ को कम सहायता कȧ आवæयकता होती है। 

5. ͧश¢कɉ को कǑठनाई - ͧश¢क का काय[ बहु त कǑठन हो जाता है उसे Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ 
को मनोव£ैाǓनक एव ंåयिÈत गत Ǿप से समझने कȧ आवæयकता होती है तथा उͬचत समय पर 
उͬचत सहायता कȧ आवæयकता रहती है। इस तरह से यह ͪवͬध अÚयापक के ͧलए बोझ बन 
जाती है। 
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6. समय का अपåयय - इस ͪवͬध मɅ धन व पǐरĮम के साथ-साथ समय भी अͬधक 
लगता है। Ĥयोग करने उसकȧ स×यता कȧ जाचँ करने इ×याǑद सभी ͩĐयाएँ बहु त धीमɅ-धीमɅ होती 
है। सभी ͪवɮयाथȸ Ĥयोग ɮवारा पǐरणाम Ǔनकालने मɅ असमथ[ होत ेहɇ अत: अͬधकाशं ͪवɮयाथȸ 
अपना समय हȣ नçट करत ेरहत ेहɇ। अत: इस ͪवͬध से पड़ाने मɅ अÚयापक एव ंͪवɮयाथȸ दोनɉ के 
समय का अपåयय होता है तथा Ǔनिæचत समयावͬध मɅ पाɫयĐम समाÜत नहȣ ंहो पाता।  
 

5. Ĥयोगशाला ͪवͬध कȧ Ĥदश[न ͪवͬध से तुलना कȧिजये । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
5.3.2. ǿयǐूरिèटक ͪवͬध (Heuristic Method) 

इस ͪवͬध के जÛमदाता ͧसटȣ ऑफ ͬगãडस ऑफ लंदन इंèटȣɪयटू के केÛġȣय तकनीकȧ 
कॉलेज मɅ रसायन के Ĥोफेसर हैनरȣ एडवड[ आम[èĚांग (H.E.Armstrong) थे। इनका जÛम 
1848 मɅ तथा म×ृयु 1937 मɅ हु ई। इस ͪवͬध को अनसुधंान या ''èवय ं£ान ͪवͬध'' के नाम से भी 
जाना जाता हɇ। इस ͪवͬध मɅ बालक को अÛवेषक कȧ िèथǓत मɅ रखा जाता है। 
 ‘Heuristic’ शÞद Ēीक भाषा के ‘Heurisco’ शÞद से उ×पÛन हुआ है, िजसका अथ[ है 
(I discover)  ''मɇ मालमू करता हू”ँ। 
 इस ͪवͬध का ता×पय[ बालकɉ को कम से कम बताने और उÛहɅ èवय ंअͬधक से अͬधक 
खोजकर स×य को पहचानने के ͧलए Ĥेǐरत करने से हɇ । 
 Ĥो. आम[èĚांग के अनसुार ''ͪव£ान कȧ आ×मा अनसुÛधान ɮवारा ͪव£ान को सीखना है। 
ͪवɮयाथȸ को ͪव£ान के तØय व ͧसƨाÛत èवय ं£ात करना सीखना चाǑहये।'' 
 हरबट[ èपÛैसर (Herbert Spenser) ने èपçट ͩकया है ͩक ''बालकɉ को िजतना कम से 
कम सàभव हो बताया जाये और उनको िजतना अͬधक से अͬधक सàभव हो खोजने के ͧलए 
Ĥो×साǑहत ͩकया जायɅ।'' 

इस ͪवͬध मɅ बालक के सàमुख अÚयापक समèया रख देता है। िजसकȧ बालक पर तीĭ 
ĤǓतͩĐया होती है और वह उसके Ǔनराकरण हेत ुसͩĐय हो जाता है। आवæयकता पड़ने पर वह 
ͧश¢कɉ से परामश[ कर सकत ेहɇ तथा अÚयापक उनका माग[दश[न करता है और सÛदभ[ सामĒी 
आǑद कȧ समुͬचत åयवèथा करता है। वह छाğɉ कȧ मानͧसक ͩĐयाशीलता और उनकȧ उ×सुकता 
को सिृजत करने हेत ुऔर Ĥæन पछूता है। छाğ कोई भी बात स×याͪपत ͩकये ǒबना èवीकार नहȣ ं
करत ेहै, वह इस बात के ͧलये Ĥय×नशील रहत ेहɇ ͩक अÛवेषणɉ के माÚयम से स×य तक पहु ँचे। 
इस ͪवͬध का आधार स×य हɇ, जो तक[  एव ंåयिÈतक अनभुव के माÚयम से उƫू त होता है। इस 
Ĥकार छाğɉ मɅ आ×मǓनभ[रता, संसाधन सàपÛनता तथा अÛवेषण कȧ Ĥविृ×तयɉ का ͪवकास हो 
जाता है। छाğ या बालक अͬधक सुǓनिæचत ढंग से काय[ करने का आदȣ हो जाता है और उसकȧ 
Ǔनरȣ¢ण, शिÈत, ͪवचारशीलता एव ंकाय[-पटुता मɅ वृͪ ƨ होती है, जो भͪवçय मɅ èवाÚयाय एव ं
आ×मǓनभ[रता का आधार बन सकती है|  
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 हैमले (Hamely) के अनसुार, ǿयǐूरिèटक ͪवͬध से ͧश¢ण मɅ Ǔनàन सोपानɉ का Ĥयोग 
ͩकया जाता है -   

(1) समèया का कथन (Statement of Problem) 
(2) तØयɉ का Ǔनरȣ¢ण व सारणीकरण (Observation & Tabulation of Facts) 
(3) पǐरकãपना कथन (Statement of Hypothesis) 
(4) पǐरकãपना का परȣ¢ण (Testing) 
(5) Ǔनçकष[ (Conclusion) 

 आम[èĚांग - : “अÛवेषण ͪवͬध वह ͪवͬध है जो छाğɉ को यथा सàभव एक अÛवेषण कȧ 
िèथǓत मɅ ला देती हɇ - ͪवͬधयɉ िजसमɅ केवल वèतुओं के ͪवषय मɅ कहे जाने के बजाय उनकȧ 
खोज को अͬधक आवæयक माना जाता है।'' 
Ĥो. आम[èĚांग ने द टȣͬचगं ऑफ सांइǑटͩफक मेथड नामक पèुतक ͧलखी है। 
 वèैटावे :- - ''वèतुत: अÛवेषण ͪवͬध का Ĥयोजन ͩकसी ͪवͬध का उͬचत Ĥͧश¢ण Ǒदलाने 
से है । £ान यहा ँदसूरे èथान पर रखा जाता है ।'' 
 Ĥोफेसरयगं :-  अÚयापक और पाɫयपèुतक का यह काय[ है ͩक जो काम करना है तथा 
जो समèयायɅ हल करनी हɇ, उÛहɅ इस Ĥकार से रखे कȧ ͪवɮयाथȸ को वाèतव मɅ खोज करनी पड़,े 
साथ हȣ साथ इस बात का भी Úयान रखा जाये ͩक समèया उसकȧ शिÈत से बाहर न हो तथा 
अÛत मɅ वह ͪवषय का एक अÍछा £ान ĤाÜत कर सकɅ ।'' 
 इस Ĥकार हम कह सकत ेहɇ ͩक ͪव£ान के अÚययन का मूãय तभी ĤाÜत होता है जब 
ͪवɮयाथȸ मुÉय Ǿप से ǿयǐूरिèटक Ǻिçटकोण अपनाता है। 
 यह ͪवͬध Ǔनमा[णा×मक (Formative) है सचूना×मक (Informative) नहȣं। 
 उदाहरण : यǑद ͪवɮयाͬथ[यɉ को यह खोज करनी है ͩक Ǒदन मɅ पौधɉ से O2 अͬधक Èया 
Ǔनकलती है तो ͪवɮयाथȸ इस कȧ खोज Ĥकाश संæलेषण कȧ ͩĐया मɅ ऑÈसीजन मुÈत होने के 
Ĥकरण के तहत करɅगे तथा पǐरकãपना बना कर उसकȧ जाचँ हेत ुहाइĜीला जलȣय पौधɅ को बीकर 
मɅ रखकर कȧप से ढक देते हɇ तथा कȧप के ऊपर पौधे को बीकर मɅ रखकर कȧप से ढक देत ेहɇ 
तथा कȧप के ऊपर परखनलȣ को रख देते है कुछ समय बाद £ात होता है ͩक परखनलȣ के जल 
का èतर कुछ कम हो गया है, संभवत: उसमɅ कोई गसै है इसकȧ जाँच के ͧलये परखनलȣ को 
हटाकर अंगठेू से सावधानी से ढक कर हटात ेहै तथा जलती तीलȣ के पास ले जाने पर वह तेजी 
से जलती है िजससे £ात होता है ͩक Ĥकाश संæलेषण ͩĐया मɅ O2 मुÈत होती है । 
5.3.2.1 अÛतǓन[Ǒहत ͧसƨाÛत (Inherent Principles) 
 (1) èवतÛğता का ͧसƨाÛत (Principle of Freedom) - छाğɉ के माग[ मɅ ͩकसी 
Ĥकार कȧ बाधा नहȣ ंहोती है। वह अपनी ͩĐयाओं के चयन हेत ुèवतÛğ होत ेहɇ। वह ͬचÛतन व 
अÛवेषण करने को èवतÛğ होत ेहɇ। 
 (2) अÛवेषणका ͧसƨाÛत (Principle of Discovery) - छाğɉ को कम से कम 
सूचनायɅ दȣ जाती हɇ और उÛहɅ अͬधक से अͬधक अÛवेषण के ͧलये Ĥेǐरत ͩकया जाता है। 
 (3) करके सीखने का ͧसƨाÛत (Principle of Learning by Doing) - इस ͪवͬध 
मɅ छाğ ǓनिçĐय Ǿप मɅ भाग नहȣ ंलेता बिãक सीखने मɅ वह सͩĐय भाग लेता है। 
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 (4) उपयोͬगता का ͧसƨाÛत (Principle of Purposefulness) - इस ͪवͬध मɅ छाğɉ 
के अपने Ǔनिæचत उƧेæय होत े हɇ। वह Ǔनिæचत समèया समाधान हेत ु Ĥय×नशील रहत े हɇ वह 
Ǔनिæचत Ǔनयमɉ व ͧसƨाÛतɉ कȧ खोज करत े है। इस Ĥकार यह ͪवͬध ͪवकास पर जोर देती है, 
अत: यह पणू[त: उपयोͬगता केिÛġत है।   
 (5) ताͩक[ क ͬचÛतन का ͧसƨाÛत (Principle of Logical Thinkings) - परूȣ कȧ 
परूȣ ĤͩĐया पणू[त: ताͩक[ क ͬचÛतन पर आधाǐरत हɇ। आगमन व तकȾ का आवæयकतानसुार Ĥयोग 
ͩकया जाता है। 
 (6) वयैिÈतक काय[ का ͧसƨाÛत (Principle of Individual Work) - इस ͪवͬध मɅ 
Ĥ×येक छाğ अपनी मानͧसक शिÈत व अपनी गǓतशीलता के अनǾुप काय[ करता है। 
5.3.2.2 गणु (Merits) 
 (1) पणू[त: मनोव£ैाǓनक - यह ͪवͬध सुǺढ़ मनोव£ैाǓनक आधारɉ पर आधाǐरत है Èयɉͩक 
इसमɅ समèया Ǔनवारण हेत ुͪवͧभÛन मानͧसक शिÈतयɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है। 
 (2) èथायी एव ंåयावहाǐरक £ान - बालक èवय ंहȣ अनसुÛधान करके £ान ĤाÜत करता 
है जो èथाई होता है। 
 (3) अनशुासन - ͧश¢ण का वातावरण सͩĐय एव ं सजीव होता है तथा छाğɉ कȧ 
अǓतǐरÈत शिÈत को माग[Ûतीकरण ͧमलता रहता है अत: ͩकसी Ĥकार कȧ अनशुासनहȣनता कȧ 
समèया नहȣ ंरहती है। 
 (4) उ×तरदाǓय×व कȧ भावना का ͪवकास - इस ͪवͬध से बालकɉ मɅ पǐरĮम करने कȧ 
आदत पड़ती है तथा उ×तरदाǓय×व का ͪवकास होता है। 
 (5) व£ैाǓनक Ǻिçटकोण का Ǔनमा[ण - छाğɉ मɅ पǐरĮम èवाÚयाय, आ×मǓनभ[रता, 
ͩĐयाशीलता, आ×म-भाव Ĥकाशन कȧ ¢मता का ͪवकास होता है। वह Ǔनरȣ¢ण, परȣ¢ण और 
तुलना आǑद को ͪवशेष मह××व देत े हɇ तथा कारण Ĥभाव मɅ सàबÛध èथापना के कारण से 
व£ैाǓनक Ǻिçटकोण का ͪवकास होता है। 
 (6) गहृकाय[ - छाğɉ को ͩकसी Ĥकार का Ǔनयͧमत गहृ-काय[ नहȣ ंǑदया जाता है, िजससे 
छाğɉ को ͪवशेष बोझ नहȣ ंमहसूस होता है। 
 (7) छाğ-अÚयापक सàबÛध - अÚयापक को बालकɉ के गणु तथा अवगणुɉ को जानने के 
अवसर ͧमलत ेहɇ तथा वह उनसे åयिÈतगत सàपक[  èथाͪपत कर सकता हɇ। 
5.3.2.3 दोष (Demerits) 
 (1) छोटȣ आय ुके छाğɉ के ͧलए अनपुयोगी है Èयɉͩक उनकȧ बुͪ ƨ पǐरपÈव नहȣ ंहोती है। 
 (2) सàपणू[ पाɫयĐम इस ͪवͬध से नहȣ ंपढ़ाया जा सकता है। 
 (3) क¢ा मɅ सभी ͪवɮयाथȸ समान ¢मता के नहȣ ं होत ेहɇ। अत: वत[मान क¢ाओं के 
ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलये सàभव नहȣ ंहै। 
 (4) इस ͪवͬध मɅ खोज कम तथा समय कȧ बरबादȣ अͬधक होती है। तथा £ानाज[न कȧ 
ĤगǓत बहु त धीमी होती है। 
 (5) सभी ͪवɮयाͬथ[यɉ पर Úयान देना संभव नहȣ ं (यǑद 60-70 ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ क¢ा हो 
तो) यह ͪवͬध ऐसी क¢ाओं के ͧलए हȣ उपयोगी है िजसमɅ छाğɉ कȧ संÉया कम हɉ। 
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 6) सभी छाğɉ के ͧलए सामĒी जुटाना सàभव नहȣ ं है। तथा इस ͪवͬध से सàबिÛधत 
साधन सामĒी व पाɫय-पèुतकɅ  सामाÛयत: उपलÞध नहȣ ंहै।   
 

6. ''ǿयूǐरिçटक ͪवͬध ͪव£ान ͧश¢ण के ͧलये उपयोगी है ' ' कैसे? èपçट कȧिजये। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 Ĥायोजना ͪवͬध जॉन डीवी के åयवहारवाद पर आधाǐरत है। इस ͪवͬध का ͪवकास या 
Ĥवत[न डÞल ूएच. ͩकलपǑैĚक ने ͩकया था । ͩकलपǑैĚक जॉन डीवी के ͧशçय थे। इÛहɉने 1918 मɅ 
दȣ ĤोजेÈट मेथड शोध पğ Ĥकाͧशत ͩकया था। इस ͪवͬध को जे.ए. èटȣवɅसन ने पणू[ ͩकया । इस 
ͪवͬध का मुÉय आधार ऐसी ͧश¢ा है, जो अथ[पणू[ ͩĐया पर आधाǐरत हो। 
 'ĤोजेÈट' शÞद को ͧश¢ाͪवदɉ ने ͪवͪवध Ĥकार से पǐरभाͪषत करने का Ĥयास ͩकया है, 
जो Ǔनàनानसुार है|  
 ͩकलपेǑĚक ''ĤोजेÈट उƧेæयपणू[ काय[ है, िजसे लगन के साथ सामािजक वातावरण मɅ पणू[ 
ͩकया जाता है|” 
 èटȣवेÛसन, ''ĤोजेÈट एक समèया मलूक काय[ है, िजसे èवाभाͪवक पǐरिèथǓतयɉ मɅ पणू[ 
ͩकया जाता है।''  
 पारकर (Parker) :- “यह ͩĐया कȧ एक इकाई है िजसमɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ को योजना और 
उƧेæय Ǔनधा[ǐरत करने के ͧलए उ×तरदायी बनाया जाता है।“ 
 Ǔनçकष[ - पǐरयोजना ͪवɮयाͬथ[यɉ के वाèतͪवक जीवन से सàबिÛधत ͩकसी समèया का 
हल खोज Ǔनकालने के ͧलये अÍछȤ तरह से चुना हुआ तथा ĤसÛनतापवू[क हाथ मɅ ͧलया जाने 
वाला वह काय[ है िजसे पणू[ èवाभाͪवक पǐरिèथǓतयɉ मɅ सामािजक वातावरण मɅ हȣ पणू[ ͩकया 
जाता है। 
 ĤोजेÈट ͪवͬध मɅ Ǔनàन ͧसƨाÛतɉ कȧ पणू[ता होती है:- 

1. ͩĐयाशीलता का ͧसƨाÛत 
2. उपयोͬगता का ͧसƨाÛत 
3. सोƧेæयता का ͧसƨाÛत 
4. सामािजकता का ͧसƨाÛत 
5. वाèतͪवकता का ͧसƨाÛत या यथा[थता का ͧसƨाÛत 
6. èवतÛğता का ͧसƨाÛत 
7. ǽͬच का ͧसƨाÛत 
8. सहसàबÛध का ͧसƨाÛत 
9. जीवन से सीखने का ͧसƨाÛत 

डÞãय.ू एच. ͩकलपǑैĚक के अनसुार ĤोजेÈट चार Ĥकार के होत ेहɇ : 
1. रचना×मक उ×पादक ĤोजेÈट (Constructive or Productive Projects) : वाèतͪवक 
संरचना करना इनका उƧेæय होता है, जैसे मॉडल बनाना, पğ का Ǔनमा[ण करना आǑद। 
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2. कला×मक या उपभोÈता ĤोजेÈट (Aesthetic or Consumer Projects) : उƧेæय कȧ 
ĤािÜत Ĥ×य¢ या अĤ×य¢ अनभुव से कȧ जाती है। इसे आनÛद के ĤोजेÈट भी कहा जाता है, 
जैसे कहानी सुनाना, संगीत सुनाना आǑद। 
3. समèया×मक ĤोजेÈट (Problematic Project) : इसमɅ बौͪƨक ĤͩĐया होती है। 
4. अÚयासा×मक ĤोजेÈट (Drill Project) : अßयास ɮवारा ͩकसी Ǔनिæचत कौशल को ĤाÜत 
ͩकया जाता है; जैसे मानͬचğ भरना, रेखाͬचğ खीचंना आǑद। 
5.3.3.1 Ĥायोजना ͪवͬध के सोपान (Steps of Project method) : 

1. 0 
उदाहरण : ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा बगीचा तैयार करना, ऐÈवेǐरयम तैयार करना, ͩकसी मॉडल को 
तैयार करना, पि×तयɉ का संĒाह, आǑद का Ĥयोजना ͪवͬध कȧ सहायता से बताया जा सकता है। 
5.3.3.2 गणु (Merits) 

1. यह ͪवͬध त×परता के Ǔनयम, अßयास के Ǔनयम तथा Ĥभाव के Ǔनयम पर आधाǐरत है। 
2. ͩĐया अथ[पणू[ एव ंèवय ंमɅ सàपणू[ होती है। 
3. ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ǽͬच Ĥारàभ से अÛत तक बनी रहती है Èयɉͩक इसका लêय Ǔनिæचत व 

èपçट होता है। इस ͪवͬध मɅ èवतÛğता का वातावरण होता है, ͪवɮयाथȸ सͩĐय रहता है 
तथा ͩकया जाने वाला काय[ जीवनोपयोगी होता है 

4. यह मनोव£ैाǓनक ͧसƨाÛतɉ पर आधाǐरत है। 
5. यह अͬधगम कȧ लोकतािÛğक ͪवͬध है। ͪवɮयाथȸ èवय ं ĤोजÈट का चयन, योजना 

Ǔनमा[ण व ͩĐयाÛवयन करत ेहै|    
6. इसमɅ åयिÈतगत ͧभÛनता के अनसुार ͧश¢ा, èवय ंकाय[ करने कȧ Ĥविृ×त, आ×मͪवæवास, 

आ×मǓनभ[रता व अͧभåयिÈत ͪवकͧसत करने के पया[Üत अवसर ĤाÜत होते हɇ तथा èथायी 
व èपçट £ान ĤाÜत होता है। 

5.3.3.3. दोष (Demerits) 
1. धन, समय व Įम अͬधक लगता है। 
2. इस ͪवͬध पर आधाǐरत पाɫय-पèुतकɉ का अभाव है। 
3. ͧश¢क से अ×यͬधक आशा कȧ जाती है ͩक उसे सभी ͪवषयɉ व Ĥायोजनाओं का £ान 

होगा जबͩक इǓतहास या नागǐरक शाèğ का ͧश¢क ͪव£ान के ͪवषय मɅ पया[Üत £ान 
नहȣ ंरख सकता। 

4. वत[मान ͧश¢ा-Ĥणालȣ, उपलÞध साधन आǑद पǐरिèथǓतया ँ इस ͪवͬध के åयावहाǐरक 
Ĥयोग के प¢ मɅ नहȣ ंहै।  

5. उÍच क¢ाओं के ͧलए ĤोजेÈटɉ कȧ उपलÞधता नहȣ ं है तथा समय पर पाɫयĐम को 
समाÜत करना मुिæकल होता है। 

उदाहरण 
(1) सामाÛय Ĥदषूण के कारकɉ व ͪवͧशçट Ĥकार के ĤदषूÖपा जैसे- ÚवǓन Ĥदषूण, वाय ु

Ĥदषूण आǑद के कारकɉ का अÚययन करना। 
(2) पाǐरिèथǓतकȧ (ͩकसी ͪवͧशçट ¢ेğ) का अÚययन 
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(3) ओजोन अपघटन, हǐरत Ēह Ĥभाव के मॉडल बनाना। 
(4) ऐÈवेǐरयम का Ǔनमा[ण आǑद।   

 

7. Ĥयोजना ͪवͬध के दो गुण व दोष ͧलͨखये । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
5.3.4  समèया समाधान ͪवͬध (Problem solving method) 
 इसका Ĥयोग सुकरात व सेÖट थॉमस ने भी ͩकया । 
 यह व£ैाǓनक ͪवͬध पर आधाǐरत ͪवͬध है। इसमɅ सव[Ĥथम ͪवɮयाͬथ[यɉ के सम¢ ऐसी 
पǐरिèथǓत पदैा कȧ जाती है ͩक उसके सàमुख कोई समèया उ×पÛन हो। उसके पæचात ्वह उस 
समèया के समाधान हेत ु ͪवͪवध Ĥयास कर, ͧश¢क के Ǔनदȶशन मɅ उसका समाधान करता है। 
मानͧसक Ǔनçकष[ का अͬधक मह××व Ǒदया जाता है मानͧसक व आलोचना×मतक ͬचतंन होता है। 
इसमɅ Ĥ×येक नई समèया देने का Ĥयास करना चाǑहए। 
 उदाहरण : ͪवɮयाͬथ[यɉ के सम¢ नेğ-दोष Ĥकरण के तहत ्यह समèया आती है लैस के 
ɮवारा (चæमɅ ɮवारा ) वèत ुका सहȣ ĤǓतǒबàब नेğ मɅ कैसे बनता है इस समèया के समाधान के 
ͧलए देखने कȧ ĤͩĐया के रेखाͬचğ ɮवारा दिçट ǒबàब का Ǻिçट पटल पर उãटे ĤǓतǒबàब बनने के 
रेखाͬचğ व Ǔनकट व दरू Ǻिçटदोष मɅ Ǻिçट पटल के आगे व पीछे ĤǓतǒबàब बनने के कारण 
àपिÈत को èपçट Ǒदखाई नहȣ ं देता को समझकर लैÛस ɮवारा ͩकस Ĥकार Ĥकाश ͩकरण से 
ĤǓतǒबàब रेǑटना पर बनता है िजससे èपçट Ǒदखाई देता है समèया का समाधान करता है। 
5.3.4.1 समèया समाधान ͪवͬध के सोपान (Step of Problem solving method) 

1. समèया का Ǔनमा[ण व चयन 
2. समèया का ĤèतुǓतकरण 
3. समèया से सàबिÛधत Ĥद×त (आँकड़)े संĒह 
4. पǐरकãपना का Ǔनमा[ण 
5. पǐरकãपना कȧ जाँच या परȣ¢ण करना। 
6. ĤाÜत आँकड़ɉ का ͪवæलेषण करना। 
7. Ǔनçकष[ Ǔनकालना। 

5.3.4.2 गणु (Merits) : 
(1) ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ व£ैाǓनक ͪवͬध से काय[ करने कȧ अͧभविृ×त का ͪवकास होता है। 
(2) ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ ͬचÛतन शिÈत, तक[  ¢मता व ͪववेचना×मक शिÈत का ͪवकास होता है। 
(3) åयिÈतगत ͧभÛनता के अनसुार ͧश¢ण होता है। 
(4) ͩĐया आधाǐरत ͧश¢ण कȧ Ĥचुरता से ĤाÜत £ान èथायी होता है। 
(5) बÍचे अÚयापक के Ǔनदȶशन मɅ èवय ंसीखने कȧ मनोविृ×त ͪवकͧसत कर सकत ेहɇ। 
(6) वे समèया Ĥèतुत करना तथा उसे संरͬचत करना सीख जात ेहɇ। 
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(7) बÍचे समèया से संबंͬ धत ͪवͧभÛन सूचनाओं को अÛय İोतɉ से ĤाÜत करना, सीख जाते 
हɇ। 

(8) वे पǐरकãपना बनाना सीख जात ेहɇ। 
(9) वे पǐरकãपनाओं का परȣ¢ण करना (जांच करना), सीख जाते है तथा इसके अǓतǐरÈत 

ͩकसी पǐरकãपना के समथ[न मɅ अथवा उसे गलत ͧसƨ करने के ͧलए साêय एकğ करना 
सीख जात ेहɇ।  

(10)  वे दैǓनक जीवन संबधंी समèयाओं का समाधान करना भी सीख जात ेहɇ। 
(11) वे अपने आस-पास मɅ हो रहȣ घटनाओं तथा पदाथɟ से भलȣ-भाँǓत पǐरͬचत हो जात ेहɇ। यह भी 
समझ जात ेहɇ ͩक इन सबके अनĤुयोग अथवा संबधं है। 

(12) उनका अपने समक¢ åयिÈतयɉ तथा अÚयापकɉ के साथ एक सकारा×मक संबधं भी èथाͪपत हो 
जाता है। 

(13) उनमɅ व£ैाǓनक अͧभविृ×त तथा व£ैाǓनक मनोविृ×त (èवभाव) ͪवकͧसत हो जाती है। èवय ंसीखने 

कȧ Ĥविृ×त  का ͪवकास होता है। 
5.3.4.3. दोष (Demerits) : 

(1) Ĥ×येक ͪवषय का ͧश¢ण इसके ɮवारा संभव नहȣ ंहै। 
(2) यह केवल उÍच क¢ाओं मɅ उपयोगी है। 
(3) इसमɅ समय व Įम अͬधक लगता है। 
(4) Ĥाद×तɉ के संĒह हेत ुͪवɮयालयɉ मɅ पया[Üत सÛदभ[ उपलÞध नहȣ ंहै। समèया समाधान व 

Ĥयोजना ͪवͬध मɅ अÛतर यह होता है ͩक समèया समाधान ͪवͬध मानͧसक ͬचÛतन व 
मानͧसक Ǔनçकषɟ पर बल देती है जबͩक Ĥायोजन केवल Ĥायोͬगक काय[ को मह××व देती 
है। 

 समèया समाधान ͪवͬध से पढ़ात ेसमय ͧश¢क को Úयान रखना चाǑहए ͩक समèया 
ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ǽͬच व मानͧसक èतर के अनकूुल होनी चाǑहए।        
 

8. समèया समाधान ͪवͬध के दो गुण ͧलͨखए 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
5.3.5  आगमन-Ǔनगमन ͪवͬध (Inductive-Deductive method) 
 आगमन ͪवͬध (Inductive method) इस ͪवͬध मɅ ͪवɮयाथȸ को ͪवͪवध उदाहरणɉ का 
अवलोकन करत े हु ए èवय ं Ǔनçकष[ Ǔनकालकर सामाÛय Ǔनयमɉ का Ǔनमा[ण करना होता है; जैसे 
हम ͩकसी भी वèत ुको फɇ कत ेहɇ तो वह नीचे कȧ ओर ͬगरती है, इससे हम यह Ǔनçकष[ Ǔनकालत े
हɇ ͩक पØृवी मɅ आकष[ण (गǽु×वाकष[ण) शिÈत होती है िजससे सभी वèतुओं को वह अपनी ओर 
खींचती है। इस Ĥकार यह ͪवͧशçट से सामाÛय कȧ ओर चलती है|    
आगमन ͪवͬध के पद (Steps of Inductive method) 
 (i) ͩकसी Ĥकरण के अनसुार ͪवͧशçट उदाहरणɉ का ĤèतुǓतकरण। 
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 (ii) Ǔनरȣ¢ण करना। 
 (iii) सामाÛयीकरण ɮवारा Ǔनयम का Ǔनमा[ण। 
 (iv) Ǔनयमɉ का परȣ¢ण एव ंस×यापन। 
5.3.5.1 गणु (Merits) : 
 (i) व£ैाǓनक Ǻिçटकोण व अवलोकन ¢मता का ͪवकास होता है। 
 (ii) ĤाÜत £ान åयावहाǐरक व èथायी होता है Èयɉͩक बालक èवय ंकरके सीखता है। 
 (iii) यह सामाÛयत: गͨणत, ͪव£ान व åयाकरण के ͧश¢ण के ͧलए अͬधक उपयोगी होती 
 है। 
 (iv) यह ताͩक[ क व मनोव£ैाǓनक ͪवͬध है। 
 (v) Ǔनàन क¢ा के ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए अͬधक उपयोगी है। 
5.3.5.2 दोष (Demerits) : 

(i) उÍच क¢ा के ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए उपयोगी नहȣ ंहै। 
(ii) अनभुवी व Ĥͧशͯ¢त ͧश¢क हȣ इस ͪवͬध से ͧश¢ण करा सकत ेहɇ। 
(iii) यह धीमी गǓत कȧ ͪवͬध है, अत: ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ धैय[ होने पर हȣ Ǔनçकष[ ĤाÜत 

ͩकया जा सकता है। कई बार जãदबाजी मɅ ͧलये Ǔनçकष[ गलत भी हो सकत ेहɇ। 
(iv) ĤाÜत Ǔनçकषɟ को Ǔनगमन ͪवͬध से जाँचा जाना आवæयक है। 

5.3.5.3 Ǔनगमन ͪवͬध (Deductive method) 
 यह आगमन ͪवͬध के ͪवपरȣत होती है। इस ͪवͬध मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ के सम¢ सव[Ĥथम 
Ǔनयमɉ को बताया जाता है तथा उसके पæचात ् Ǔनयम कȧ स×यता कȧ जाँच के ͧलए उदाहरणɉ 
ɮवारा पिुçट कȧ जाती है। यह ͪवͬध सामाÛय से ͪवͧशçट ͧश¢ण सूğ पर आधाǐरत है। 
पद (Steps)  

(i) Ĥकरण पर आधाǐरत Ǔनयमɉ व ͧसƨाÛतɉ का ĤèतुǓतकरण। 
(ii) ͪवͧशçट उदाहरणɉ कȧ ĤèतुǓत। 
(iii) उदाहरणɉ को Ǔनयमɉ से सàबिÛधत करना व संèथापन करना।  

5.3.5.4 गणु (Merits) : 
(i) यह ͪवͬध èमरण शिÈत को बढ़ाती है, Èयɉͩक ͪवɮयाथȸ Ǔनयमɉ को याद रखत ेहɇ । 
(ii) इस ͪवͬध ɮवारा Ǔनयमɉ कȧ स×यता कȧ जाँच आसानी से हो जाती है । 
(iii) उÍच क¢ा के ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए उपयोगी । 
(iv) समय कȧ बचत होती है। पाɫयĐम शीēता से पणू[ हो सकता है। 
(v) यह आगमन ͪवͬध कȧ परूक ͪवͬध है। 

5.3.5.5 दोष (Demerits) : 
(i) यह मनोव£ैाǓनक ͧसƨाÛतɉ के ͪवपरȣत अĤाकृǓतक ͪवͬध है, Èयɉͩक ͪवɮयाͬथ[यɉ को पवू[ 

मɅ Ǔनधा[ǐरत Ǔनयमɉ का स×यापन माğ करना है। 
(ii) यह रटने कȧ Ĥविृ×त को ͪवकͧसत करती है तथा व£ैाǓनक ͪवͬध व व£ैाǓनक Ǻिçटकोण 

को ͪवकͧसत करने मɅ असमथ[ है। 
(iii) ĤाÜत £ान अèपçट व अèथायी होता है, ͪवɮयाथȸ यÛğवत काय[ करत ेहɇ। 
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(iv) ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ǔनçकष[ पवू[ मɅ हȣ £ात होता है अत: ǽͬच नहȣ ंरह पाती तथा तक[ , 
ͬचÛतन व खोज आǑद शिÈतया ँभी ͪवकͧसत नहȣ ंहो पाती हɇ।   

 

9. आगमन-Ǔनगमन ͪवͬध मɅ अÛतर ͧलͨखये । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
5.3.6 Ĥæनो×तर ͪवͬध (Question – Answer Method) : 
 ͧश¢ण कȧ सवा[ͬधक Ĥाचीन ͪवͬध। सुकरात के (Socrates) समय भी इस ͪवͬध का 
Ĥयोग ͩकया जाता था इसͧलए इसे सुकराती ͪवͬध (Socrates Method) के नाम से भी जाना 
जाता है। इस ͪवͬध मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के Ĥæनɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है। Ĥæन Ǔनàन, मÚयम या 
उÍच Įेणी के हो सकत ेहɇ, Ǔनàन Įेणी के Ĥæन èमǓृत आधाǐरत होत ेहɇ, मÚयम Įेणी के Ĥæन 
अनवुादा×मक, अथा[पन वाले तथा अनĤुयोगा×मक होत े हɇ एव ं उÍच Įेणी के Ĥæन ͪवæलेशण, 
संæलेषण एव ंमूãयांकन आधाǐरत हो सकत ेहɇ। 
 सुकरात के अनसुार Ĥæनो×तर ͪवͬध के तीन आधारभूत चरण है : 
 1. Ĥæनɉ का åयविèथत Ǿप से Ǔनमा[ण करना। 
 2. Ĥæनɉ को ͪवɮयाͬथ[यɉ के सम¢ उͬचत समय/èथान पर Ĥèतुत कर नये तØयɉ  
    के ĤǓत उनकȧ िज£ासा को उ×पÛन करना। 
 3. ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा Ǒदये गये उ×तरɉ व उÛहɅ Ǒदये गये नए £ान मɅ सàबÛध को    
    ͪवकͧसत करना 
5.3.6.1 गणु (Merits) : 

(i) ͪवɮयाथȸ सͩĐय रहत ेहɇ तथा नवीन £ान के ĤǓत िज£ास ुहोते हɇ । 
(ii) ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अͧभåयिÈत ¢मता व व£ैाǓनक सोच का ͪवकास होता है । 
(iii) मनोव£ैाǓनक ͧसƨाÛतɉ पर आधाǐरत है। 
(iv) छाğɉ कȧ £ान सàबÛधी ͪवͧशçट समèयाओं व कǑठनाइयɉ का समाधान हेत ु£ान कȧ 

उपलÞधता। 
(v) ͪवɮयाͬथ[यɉ के £ान के मूãयांकन मɅ उपयोगी। 

5.3.6.2 दोष (Demerits) 
(i) कभी-कभी यह ͪवͬध अǽͬचपणू[ तथा यािÛğक हो जाती है। 
(ii) यह èवय ंमɅ पणू[ ͪवͬध नहȣ ं है, अͪपत ुअÛय ͪवͬधयɉ जैसे, åयाÉयान ͪवͬध आǑद मɅ 

सहायक है। 
(iii) इस ͪवͬध के ͩĐयाÛवयन मɅ ͪवͧशçट Ĥͧश¢ण आवæयक होता है।   
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10. Ĥæनो×तर ͪवͬध के चरण ͧलͨखये। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
5.3.7. खोज उपागम (Inquiry approach) 
 खोज उपागम, सुकरात ͪवͬध व जॉन ͫडवी के ͪववेचना×मक ͬचÛतन से सàबिÛधत है । 
बासयोलोिजकल साइंस केǐरकुलम èटडी बी. एस. सी. एस. तथा नफȧãड फाउंडशेन ने जीव ͪव£ान 
को Ĥयोͬगक ͪव£ान बनाने पर बल Ǒदया, िजससे जीव ͪव£ान कȧ समèयाओं को पछूताछ 
(Ĥæनो×तर) ɮवारा हल ͩकया जाने लगा तथा जीव ͪव£ान ͧश¢ण का बाल केिÛġत èवǾप उभर 
कर सामने आया। 
 खोज उपागम मɅ छाğ सहभाͬगता मɅ वृͪ ƨ होती है, छाğ जीव ͪव£ान का ͩĐया Ǿप 
देखता है तथा अवलोकन, मापन, वगȸकरण, वण[न व Ǔनçकष[ Ǔनकालना भी सीखता है। 
 पछूताछ एक उƧेæय पणू[, लêय केिÛġत बौͪƨक ĤͩĐया है जो ͩक छाğ को ĤाÜत 
जानकारȣ का सामाÛयीकरण करने मɅ सहायक होती है। केǐरन एव ंसूड (1984) के अनसुार, जब 
कोई छाğ नवीन सàĤ×यय या ͧसƨाÛत कȧ खोज मɅ मानͧसक Ĥͪवͬधयɉ को Ĥयोग मɅ लाता है, 
उस समय पछूताछ Ĥारàभ हो जाती है। 
5.3.7.1 खोज उपागम से सीखने से कȧ आवæयक पǐरिèथǓतया ँ
 (Essential condition for Inquiry Learning) 
 खोज उपागम को Ĥयोग मɅ लाने से पवू[ ͧश¢क को क¢ाक¢, Ĥयोगशाला व सामĒी कȧ 
उपलÞधता का उͬचत ĤबÛधन करना होगा। यह मुÉयत: ĤͩĐया केिÛġत उपागम है, ͪवषय वèत ु
केिÛġत नहȣं। इस उपागम मɅ ͪवͧभÛन माÚयमɉ कȧ सहायता से ͪवɮयाथȸ को उसे वातावरण से 
अÛत: ͩĐया करने व Ĥæनɉ ɮवारा नवीन £ान ĤािÜत हेत ुĤेǐरत ͩकया जाता है। इस उपागम से 
सीखने के ͧलए छाğ को Ǔनàन Ĥकार का वातावरण Ǒदया जाना आवæयक  

(i) èवतÛğता 
(ii) Ĥेरणा 
(iii) िज£ासा कȧ तिृÜत हेत ुĤयास (ͩĐया करना) 
(iv) ͧश¢क ɮवारा आवæयक माग[ दश[न 
(v) अͬधगम कȧ ǓनरÛतरता 
(vi) ͪवचारɉ का Ǔनͧभ[कता-पवू[क ĤèतुǓतकरण 

 
5.3.7.2 गणु ( Merits) : 

(i) आÛतǐरक Ĥेरणा व बौͪƨक ¢मता का ͪवकास 
(ii) èवसामाÛयीकृत ͪवचार अͬधक èथायी होते हɇ। 
(iii) छाğ ͩĐया केिÛġत ͪवͬध। 
(iv) उददेæय आधाǐरत उपागम। 
(v) आÛतǐरक लोचशीलता। 
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(vi) िज£ास ुĤवǓृत व व£ैाǓनक सोच का ͪवकास 
5.3.7.3 दोष ( Demerits) : 

(i) Ĥͧशͯ¢त ͧश¢कɉ का अभाव। 
(ii) सàपणू[ पाɫयĐम इस उपागम से पणू[ नहȣ ंहो सकता 
(iii) कई बार मुÉय ͪवषय से भटकने कȧ संभावना । 
(iv) दोͪषत परȣ¢ा Ĥणालȣ । 
(v) छाğɉ ɮवारा, ͧश¢क के £ान ¢ेğ से बाहर का Ĥæन पछूने पर ͧश¢क को भरन।   

 

11. खोज उपागम से सीखने कȧ आवæयक पǐरिèथǓतयाँ ͧलͨखये ।  
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------- ------- 

 
5.3.8  åयिÈतगत अनदेुशन Ĥणालȣ 
 (Personalized system of Instruction) 
 इस ͪवͬध मɅ सामूǑहक ͧश¢ण के साथ åयिÈतगत ͧश¢ण के गणु भी ǓनǑहत रहत ेहɇ 
Èयɉͩक ͧश¢ण काय[ समहू मɅ होता है, लेͩकन ͪवɮयाͬथ[यɉ को åयिÈतगत गǓत से आगे बढ़ने के 
अवसर भी ĤाÜत होत ेहɇ । इस ͪवͬध का सव[Ĥथम Ĥयोग 1963 मɅ डॉ. ĥेड एस. केलर (Dr. 
Fred S. Kellar) व साͬथयɉ ने बेͧसͧलयɉ ͪवæवͪवɮयालय मɅ मनोͪव£ान के पाɫयĐम को 
Ĥारàभ करने के ͧलए इसका Ĥयोग ͩकया था तथा 1964 मɅ Ĥथम पी. एस. आई पाɫयĐम 
Ĥारàभ करत ेहु ए अपने शोध पğ ''गडु बाई टȣचर'' मɅ इसका वण[न ͩकया। 
5.3.8.1 åयिÈतगत अनदेुशन Ĥणालȣ के उƧेæय (Objectives of PSI) 

(i) åयिÈतगत ͧश¢ा को Ĥेǐरत करना। 
(ii) ͧश¢क-ͪवɮयाथȸ के मÚय दरूȣ कम करना। 
(iii) शैͯ¢क ͪवकास व उपलिÞध के अनसुार åयिÈतगत ĤǓतपिुçठ देना। 
(iv) पनु[बलन कȧ आविृ×त मɅ वृͪ ƨ करना 
(v) ͧलͨखत सामĒी पर बल देना। 
(vi) èवाͧम×व अͬधगम पर बल। 

5.3.8.2 åयिÈतगत अनदेुशन ͪवͬध के पद (Steps of PSI) 
 (1) सव[Ĥथम ͪवषयवèत ु को अनदेुशन इकाइयɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जाता है, तथा 
अÚययन पिुèतका (Study guide) Ǔनͧम[त कȧ जाती है। इस पिुèतका मɅ इकाइयɉ को  उƧेæयɉ 
मɅ, तथा Ĥ×येक उƧेæय एक ͪवͧशçट åयवहार का उãलेख करता है, िजसे ͪवɮयाथȸ को अिज[त 
करना होता है। 
 (2) ͪवɮयाथȸ को बताया जाता है ͩक Èया पढ़ना है और कैसे पढ़ना है । यह ͪवɮयाथȸ 
के वत[मान £ान व ¢मता के अनसुार Ǔनधा[ǐरत कर बताया जाता है । 
 (3) ͪवɮयाथȸ सचूना के अनसुार ǓनरÛतर अÚययन काय[ करता है, इसे ǓनरÛतर  अÚययन 
Ĥवाह ¢ेğ (Floating area) कहा जाता है। 
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 (4) जब ͪवɮयाथȸ को लगता है ͩक उसने उƧेæय ĤाÜत कर ͧलये है तो ͧश¢क ɮवारा 
उसका परȣ¢ण ͧलया जाता है, जब तक ͧश¢क सÛतुçट नहȣ ंहो जाता उसका परȣ¢ण काय[ चलता 
रहता है। असफलता के ͧलए कोई दÖड नहȣ ं होता। असफलता के ͧलए कोई दÖड नहȣ ं होता। 
असफल होने पर ͧश¢क ɮवारा उसे Ĥेǐरत करत े हु ए पनु: अÚययन हेत ुकहा जाता है। कसौटȣ 
èतर 80/80 से 90/90 तक का है। ͧश¢क कȧ सÛतुिçट पर अगलȣ इकाई दȣ जाती है। 
 (5) ͧश¢क अपनी सहायताथ[ क¢ा से छाğ र¢कɉ (Proctor) का चयन करता है, जो 
ͧश¢क के Ǔनदȶशन मɅ नवीन व अÛय ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥो×साǑहत करता है। ĤोÈटर के कत[åयɉ कȧ 
सूची भी अÚययन पिुèतका मɅ होती है। इसके बाद ͧश¢क ɮवारा पनु:  मूãयांकन ͩकया जाता है। 
5.3.8.3 गणु (Merits) 

(i) èवगǓत से अÚययन। 
(ii) èवाͧम×व अͬधगम पर बल। 
(iii) अनवुग[ Ĥणालȣ पर आधाǐरत ͧश¢ण। 
(iv) सàĤेषण हेत ुͧलͨखत सामĒी पर बल। 
(v) ͪवषयवèत ुका लघ ुपदɉ मɅ Ĥèतुतीकरण । 
(vi) कसौटȣ èतर का 80/80 से 90/90 के मÚय होना 
(vii) ͧश¢क ɮवारा ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥेरणा हेत ुभाषण देना। 
(viii) उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के £ान हेत ु Ǔनयͧमत परȣ¢ण åयवèथा से ͪवɮयाͬथ[यɉ को 

उपलिÞध का £ान रहता है| 
(ix) शरमन और रसͩकन के अनसुार ͧश¢क पाɫयपèुतक, ͧश¢ण सामĒी, Ĥयोगशाला 

ħमण आǑद का Ĥयोग भी कर सकता है। 
5.3.8.4 दोष ( Demerits) 

(i) अनेक ͪवɮयाथȸ इस Ĥͪवͬध से सामजèय नहȣ ंबठैा पाते। 
(ii) कुछ ͪवɮयाथȸ मÚय मɅ हȣ ͧश¢ा छोड़ देते हɇ।   

 

12. åयिÈतगत अनुदेशन Ĥणालȣ ͧश¢ण के तीन उदेæय ͧलͨखये । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
5.3.9. अवलोकन या Ǔनरȣ¢ण ͪवͬध (Observation method) 
 इस ͪवͬध का Ĥयोग ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा वाèतͪवक एव ंèथायी £ान ĤाÜत करने मɅ ͩकया 
जाता है। ͪवɮयाथȸ अपने आस-पास के ĤाकृǓतक वातावरण का, घर का, समूह का, कȧट व पͯ¢यɉ 
का बाग का Ǔनरȣ¢ण कर èव Ǔनरȣͯ¢त £ान ĤाÜत करता है। ͧश¢क कȧ भूͧमका केवल 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥेǐरत करने कȧ रहती है। 
 उदाहरण - जैव ͪवकास के Ĥमाण हेत ु ͪवɮयाथȸ समजात व समविृ×त अंगɉ व ħणूɉ के 
ͪवकास के Ĥमाण का Ǔनरȣ¢ण कर जैव ͪवकास सàबÛधी Ǔनçकष[ Ǔनकाल सकत ेहɇ। समजात ्अंगɉ 
मɅ मेढक, Ǔछपकलȣ, प¢ी व मनçुय के अĒपाद कȧ सरंचना व समविृ×त मɅ åहेल, कȧट व मनçुय 
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के अĒपाद कȧ संरचना का Ǔनरȣ¢ण तथा मुगȸ, मछलȣ, मनçुय आǑद के ħणूɉ कȧ Ĥारिàभक 
संरचना का Ǔनरȣ¢ण कर जैव ͪवकास सàबÛधी ͪवͧभÛन Ǔनçकष[ £ात कर सकत ेहɇ। 
 5.3.9.1. गणु ( Merits) 
 (i) Ǔनरȣ¢ण ɮवारा ͪवɮयाͬथ[यɉ के सͩĐय रहने से अÚययन मɅ ǽͬच कȧ माğा मɅ वृͪ ƨ 
होती है। 
 
 (ii) ĤाकृǓतक वातावरण का ͪवɮयाथȸ ɮवारा èवय ंǓनरȣ¢ण कर £ान ĤाÜत ͩकया जाता है 
अत: £ान अͬधक èथायी होता है। 
 (iii) यह ͪवͬध देखने, ͪवचारने तथा ताͩकंकता पर आधाǐरता होने के कारण ͪवɮयाͬथ[यɉ 
के मÚय èवतÛğ वचैाǐरक व ताͩक[ क ¢मता का ͪवकास करती है। 
 (iv) ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा ͩकÛहȣ ंदो वèतुओं का तुलना×मक अÚययन करने के कारण उनमɅ 
समानता व असमानता के आधार पर वèतुओं वगȸकरण करने कȧ ¢मता का ͪवकास होता है। 
 (v) ͧश¢क केवल माग[दश[क का काय[ करता है। 
5.3.9.2 दोष (Demerits) : 
 (i) करके सीखɉ (लǓनɍग बी doing) ͧसƨाÛत कȧ अवेहलना। 
 (ii) सभी èतर के ͪवɮयाथȸ Ǔनरȣ¢ण ɮवारा Ǔनçकष[ ĤाÜत नहȣ ंकर सकत ेहɇ। 

(iii) केवल Ĥͧशͯ¢त ͧश¢क हȣ कुशलतापवू[क इस काय[ को कर सकत ेहɇ।   
(iv)  

13. अवलोकन ͪवͬध के दो गुण व दो दोष ͧलͨखये ।  
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
5.3.10 अͧभĐͧमत अͬधगम (Programmed Learning) 

अͧभĐͧमत अͬधगम का अथ[ :- अͧभĐͧमत अͬधगम ͧश¢ण कȧ åयिÈतगत पƨǓत है 
िजसमɅ छाğ अपनी åयिÈतगत गǓत से अͬधगम करता है तथा अपने अͬधगम पǐरणामɉ का साथ-
साथ £ान भी ĤाÜत करता है। छाğ अÚययन अÚयापन ĤͩĐया मɅ बहु त हȣ अͬधक सͩĐय रहत े
हु ए अपनी योÊयताओं, अͧभ¢मताओं तथा द¢ता के अनसुार अपनी अͬधगम गǓत को बनाये 
रखता है। अͧभĐͧमत अÚययन मɅ छाğ के ͧलये ͧश¢क कȧ आवæयकता नहȣ ंपड़ती। अͧभĐͧमत 
अनदेुशन के ͧलये èवय ंअनदेुशन सामĒी कȧ आवæयकता होती है। इस सामĒी मɅ हम ͪवͧशçट 
Ĥकार से रͬचत पाɫय-सामĒी तथा ͪवͪवध ͧश¢ण यÛğɉ को सिàमͧलत करत ेहɇ। इस सामĒी कȧ 
सहायता से छाğ èवय ंहȣ अͬधगम करता है। 

सन ्1954 मɅ हाव[ड[ ͪवæवͪवɮयालय के मनोव£ैाǓनक बी. एफ. िèकनर तथा जैàस जी. 
हालɇड ने èवत: अनदेुशना×मक Ĥͪवͬधयɉ का ͪवकास ͩकया। नाम[न ए. Đाउडर ने Ǔनदान तथा 
उपचार के ɮवारा अनदेुशन को Ĥभावशालȣ बनाने का दावा ͩकया। सन ् 1960 तथा 1962 मɅ 
अͧभĐͧमत अनदेुशन के ¢ेğ मɅ अͬधक ĤगǓत हु ई। राबट[ मेगर ने 1962 मɅ अͧभĐͧमत अनदेुशन 
के Ĥ×यय मɅ उƧेæयɉ के åयावहाǐरक Ǿप को मह××व Ǒदया। मेगर ने £ाना×मक तथा भावा×मक 
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उƧेæयɉ के प¢ɉ को åयावहाǐरक Ǿप मɅ ͧलखने कȧ Ĥͪवͬध का ͪवकास ͩकया। अͧभĐͧमत अनदेुशन 
के ͧलए रॉबट[ मेगर कȧ ͪवͬध अͬधक उपयोगी मानी जाती है Èयɉͩक अͧभĐͧमत अनदेुशन से 
£ाना×मक उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत कȧ जाती है। सन ्1962 मɅ थॉàस एफ. ͬगलबट[ ने एक अनदेुशन 
Ĥͪवͬध का ͪवकास ͩकया िजसे मेथेǑटÈस कहत ेहँ। 

लारɅस èटोलुरɉ ने 1965 मɅ जǑटल ͧश¢ण ĤǓतमान का ͪवकास ͩकया। इसमɅ ͧश¢क के 
èथान पर कàÜयटूर काय[ करता है इसे कàपयटूर कȧ सहायता ɮवारा अनदेुशन कहत ेहɇ। 
 
5.3.10.1 अͧभĐͧमत अͬधगम कȧ ͪवशेषतायɅ 

(Characteristics of Programmed Learning) 
अͧभĐͧमत अͬधगम कȧ ͪवशेषतायɅ Ǔनàन है : 

(1) अͬधगͧमत सामĒी को Đमबƨ Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया जाता है। इसी के ɮवारा 
अͬधगम सàĤ×ययɉ का ͪवकास ͩकया जाता है और छाğɉ को लगातार सहȣ 
अनुͩ Đयाओं के ͧलये पनुब[लन Ǒदया जाता है। 

(2) इसमɅ ͪवɮयाथȸ के पवू[ åयवहारɉ तथा धारणाओं का ͪवͧशçटȣकरण ͩकया जाता है इन 
åयवहारɉ मɅ उनकȧ भाषा कȧ बोधगàयता का èतर, ǓनçपǓत èतर, पाɫय-वèत ु
सàबÛधी पçृठ-भूͧम तथा बौͪƨक ¢मताओं को Úयान मɅ रखा जाता है। 

(3) अͬधगम ɮवारा ĤाÜत करने वाले उƧेæयɉ को åयावहाǐरक Ǿप मɅ ͧलखना पड़ता है 
तथा उƧेæयɉ के मापन के ͧलये मानदÖड परȣ¢ा का Ǔनमा[ण ͩकया जाता है। 

(4) पाɫयवèत ुका छोटे-छोटे पदɉ मɅ Ĥèतुत करना पड़ता है िजसे छाğ सरलतापवू[क 
समझ लेत ेहɇ। इन पदɉ को ताͩक[ क Đम मɅ रखा जाता है। 

(5) छाğ तथा अͬधगम सामĒी के मÚय अÛत: ͩĐया होती है। छाğ Ĥ×येक पद के ͧलये 
अनुͩ Đया करता है िजससे उसे नया £ान व नया åयवहार ĤाÜत होता है सहȣ 
अनुͩ Đया करने पर पçृठ पोषण ĤाÜत होता है, इस सारȣ ĤͩĐया मɅ तीन त×व 
उƧीपन, अनुͩ Đया तथा पनुवल[न ͩĐयाशील रहत ेहɇ। 

(6) छोटे-छोटे पदɉ से अͬधगम èवǾप उ×पÛन कर åयवहार Įृंखला ͪवकͧसत कर अिÛतम 
उƧेæयɉ को ĤाÜत ͩकया जाता है। 

(7) इसमɅ छाğɉ को åयिÈतगत ͧभÛनता के अनसुार सीखने का अवसर Ǒदया जाता है। 
Ĥ×येक छाğ अपनी गǓत के साथ अÚययन करता है। 

(8) इसमɅ अनुͩ Đया कȧ तुरÛत पिुçट हो जाती है िजससे छाğɉ को पनुब[लन ͧमलता है 
अत: सीखने कȧ ĤͩĐया अͬधक Ĥभावशालȣ हो जाती है। छाğ को अनुͩ Đया करने पर 
नया £ान Ĥदान होता है। 

(9) छाğ इसके अÚययन के समय त×पर रहता है Èयɉͩक उसे अनुͩ Đया करनी होती है। 
(10) सामĒी के Ǔनमा[ण के बाद उसका मूãयांकन ͩकया जाता है। अͬधगम कȧ 

Ĥभावशीलता जानने के ͧलये छाğो कȧ अनुͩ Đया देखकर Ǔनण[य ͧलया जाता है और 
उसमɅ सधुार तथा पǐरवत[न ͩकया जाता है। 

(11) छाğ कȧ कमजोǐरयɉ का Ǔनदान कर उपराचा×मक अͬधगम सामĒी दे दȣ जाता है। 
यह Ĥͪवͬध एक अनवुग[ ͧश¢ण कȧ भॉ UǓत काय[ करती है। 
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(12) इस अͬधगम के अनेक Ǿप हɇ िजसके ͧसƨाÛत, अवधारणाओं तथा मानव Ĥͧश¢ण, 
कȧ Ĥͪवͬधयɉ से हुआ है इससे ͧश¢ण ĤͩĐया Ĥभावशालȣ होता है। 

 
5.3.10.2. अͧभĐͧमत अͬधगम के ͧसƨाÛत (Principle of Programmed Learning) : -
 अͧभĐͧमत अͬधगम के मुÉय ͧसƨाÛतɉ मɅ लघपुदɉ का ͧसƨांत, ĤǓतपिुçठ का ͧसƨांत, 
सͩĐय अनुͩ Đया का ͧसƨांत, èवगǓत का ͧसƨांत èवपरȣ¢ण का ͧसƨांत आत ेहɇ। इसके अǓतǐरÈत 
इसके Ǔनàन ͧसƨाÛत भी हɇ - 
 (1) करके सीखने का ͧसƨाÛत : - èवय ंकरके सीखा गया £ान अͬधक èथायी व Ĥभावी 
होता है । इसͧलये अͧभĐͧमत अͬधगम मɅ यह Ĥयास ͩकया जाता है ͩक छाğ को करके सीखने के 
अͬधकाͬधक अवसर ĤाÜत होवɅ।  
  (2) èवगǓत का ͧसƨाÛत : - यह पƨǓत अͬधगम कȧ शुƨ åयिÈतǓनçठ पƨǓत है अत: 
इसमɅ छाğɉ को ऐसे अवसर Ĥदान करने का Ĥयास ͩकया जाता है िजससे वह अपनी गǓत से आगे 
बढ़ सके। अथा[त ्छाğ अपनी योÊयताओं, द¢ताओं तथा ¢मताओं के अनसुार सीखने कȧ गǓत 
बनाये रखे। 
 (3) अÚयापक उपिèथǓत कȧ समािÜत : - इसका तीसरा उƧेæय यह है ͩक छाğ को ऐसे 
अवसर, ͪवषय वèत ुतथा पǐरिèथǓतया ँसुलभ हो ताͩक वह अÚयापक के ǒबना हȣ £ान ĤाÜत कर 
सकɅ  तथा अपने ĤाÜत £ान कȧ जाँच भी कर सके एव ंअगला £ान ĤाÜत करने हेत ु Ĥेǐरत हो 
सके। 
 (4) ताͩक[ क तथा Ǔनयोिजत ढंग से ͪवषय वèत ुका Ĥèतुतीकरण : - अͧभĐͧमत अͬधगम 
का एक उƧेæय यह भी है ͩक छाğɉ के सàमुख पाɫय वèत ुको अ×यÛत हȣ ताͩक[ क Ǔनयǒंğत, 
Ǔनयोिजत तथा Đमबƨ Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया जाये। इससे छाğ न केवल Đमबƨ £ान हȣ ĤाÜत 
करत ेहɇ अͪपत ुवे ताͩक[ क ͪवͬध से भी £ान ĤाÜत करत ेहɇ। 
.  (5) èव मूãयांकन का ͧसƨाÛत : - इस उƧेæय से अͧभĤाय यह है ͩक छाğ अपने 
अͬधगम का मूãयांकन èवय ंहȣ कर सके। छाğ न केवल अपनी Ǔनçपि×तयɉ का हȣ £ान ĤाÜत 
करता है वरन ्उसका मूãयांकन भी करता चलता है। अत: अͧभĐͧमत अͬधगम छाğ को इस काय[ 
हेत ुअवसर Ĥदान करने का Ĥयास करता है। 
5.3.10.3. अͧभĐͧमत अͬधगम आधाǐरत पाɫय वèत ुका Ǔनमा[ण 
 (Formation of programmed Learning based Content) : - 
पाɫय वèत ुको ताͩक[ क एव ंĐमबƨ Ǿप से अथ[पणू[ लघ ुखÖडɉ मɅ ͪवभÈत करना पड़ता है। 
इस काय[ को सफलतापवू[क सàपÛन करने के ͧलये कुछ Ǔनिæचत सोपानɉ या चरणɉ कȧ 
आवæयकता पड़ती है।  
सोपानɉ का वगȸकरण : - 
 (1) तैयारȣ : - 

(i) इकाइयɉ या शीष[क का चयन 
(ii) छाğ के सàबÛध मɅ माÛयता Ǔनधा[रण 
(iii) उƧेæय लेखन 
(iv) कसौटȣ परȣ¢ण Ǔनमा[ण 
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(v) पाɫय वèत ुका ͪवकास 
 (2) अͧभĐमक लेखन - 

(i) ĥेम लेखन 
(ii) ĥेम तार×मयता Ǔनधा[रण 
(iii) अनदेुशन कौशल का Ǔनधा[रण 

 (3) परȣ¢ण तथा पनुराविृ×त या मूãयांकन:- 
(i) पनु: अवलोकन करना 
(ii) सुझावɉ के ͧलये Ĥèतुत करना 
(iii) छाğɉ को अͧभĐम देकर अनुͩ Đयाएँ ĤाÜत करना । 

5.3.10.4 अͧभĐͧमत अनदेुशन के Ĥकार :- 
(i) रेखीय अथवा बाéय अͧभĐम 
(ii) शाखीय अथवा आÛतǐरक अͧभĐम 
(iii) अवरोहȣ Įृंखला अथवा मैथेǑटÈस अͧभĐम 
(iv) कàÜयटूर आधाǐरत अͧभĐम 

5.3.11  Ǔनͧम[तवादȣ जीव ͪव£ान ͧश¢ण ͪवͬधया ँ
 (Constructivist Biology Teaching Methods) 
 इस इकाई मɅ ͧश¢क केिÛġत एव ंछाğ कɅ िÛġत ͧश¢ण ͪवͬधया ंपर पǐरचचा[ कȧ गई है । 
जीव ͪव£ान ͧश¢ण मɅ एक Ĥभावी ͧश¢ण ͪवͬध का चयन सरल नहȣ ंहै ͩकÛत ुवह ͪवͬध िजसमɅ 
छाğ मɅ सàĤ×यय पǐरवत[न तथा संĤ×यय Ǔनमा[ण Ĥो×साǑहत करे, उपयÈुत ͧश¢ण ͪवͬध है। ऐसी 
ͧश¢ण ͪवͬध खोज ͪवͬध आधाǐरत होगी तथा अͬधगम मɅ सहयोगी होगी। इस पèुतक मɅ 
Ǔनͧम[तवादȣ अͬधगम ͧसƨाÛत के उपयोग पर बल Ǒदया गया है इसͧलए ऐसी ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का 
चयन करना होगा जो छाğɉ को सीखने और अथ[ Ǔनमा[ण करने मɅ सहायक हो। इस Ĥकार कȧ 
ͧश¢ण ͪवͬधयɉ कȧ ͪवͧशçटतायɅ Ǔनàनͧलͨखत है। 
1. छाğɉ को अͬधगम मɅ सͩĐय रखना तथा ͪवèताǐरत खोज मɅ (extended inquiry) मɅ माग[ 
दश[न करना। 
2. समèया हल करने मɅ सहायक हो तथा छाğ समूह मɅ सहयोग कर सके। 
3. छाğɉ मɅ व£ैाǓनक पǐरचचा[ को Ĥो×साǑहत करे। 
4. दैǑहक ͩĐयाओं (Hands-on activities) तथा मानͧसक ͩĐयाओं (Minds-on activities) 
ɮवारा छाğɉ के बोध मɅ सधुार हो तथा समĤ×यय Ǔनमा[ण हो । 
5. इस Ĥकार कȧ ͧश¢ण ͪवͬधया ँअनभुव को मह××व देती है तथा छाğɉ ɮवारा खोज (Student 
discovery) एव ंसàĤ×यय Ǔनमा[ण को Ĥो×साǑहत करती है । 

Ǔनͧम[तवादȣ जीव ͪव£ान ͧश¢ण ͪवͬधयɉ मɅ जीव ͪव£ान अͬधगम चĐ (Learning 
cycle) - व£ैाǓनक Ĥायोͬगक ͪवͬधयɉ खोज ͪवͬध आǑद मह×वपणू[ ͪवͬधया ँहɇ 

जीव ͪव£ान अͬधगम चĐ (Biology Learning cycle) - जीव ͪव£ान अͬधगम चĐ, 
ͬचÛतन एव ं ͩĐया करने कȧ ͪवͬध है जो छाğɉ के सीखने मɅ उपयÈुत है। इस ͪवͬध से जीव 
ͪव£ान अनदेुशन का Ĥभावी Ǔनयोजन सभंव है। इस ͪवͬध मɅ तीन अवèथायɅ है - खोज; सàĤ×यय 
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ढंूढना; उपयोग। Ĥ×येक अवèथा के एक अनĐुम मɅ Ǒदया जाये तो Ĥो. जीन ͪपयाजे के 
सं£ाना×मक ͪवकास ͧसƨाÛत के समक¢ हो जाता है। 

खोज अवèथा (exploration phase) - यह छाğ कɅ Ǒġत अवèथा है िजसमɅ छाğɉ मɅ 
मानͧसक असंतलुन  (disequilibrium) Ĥेǐरत करना होता है और मानͧसक आ×मीकरण 
(assimilation) पोͪषत करना होता है। ͧश¢क का काय[, छाğɉ को अͬधगम सामĒी उपलÞध 
कराना; छाğɉ के Ĥæनɉ के उ×तर देना; छाğɉ से Ĥæन पछूना तथा छाğɉ को ͪव£ान Ĥͪवͬधयɉ मɅ 
åयèत रखना है। छाğɉ को मूत[ सामĒी उपलÞध कराना आवæयक है। िजससे वे सàĤ×यय Ǔनमा[ण  
कर सके। 

संĤ×यय खोजना (Concept invention) - यह छाğ कɅ Ǒġत अवèथा है और वे मानͧसक 
समायोजन न (accommodation) कर जाते हɇ। ͧश¢क, छाğ ͬचÛतन को माग[ दश[न देता है 
िजससे सàĤ×यय Ǔनमा[ण हो सके। 

यह अवèथा सहकाǐरता पर बल देती है। जब छाğ सचूना संगǑठत कर लेते हɇ तो ͧश¢क 
उपयÈुत भाषा मɅ संĤ×यय èपçट करता है। ͧश¢क भाषा को Ĥèतुत करता है अथवा सàĤ×यय को 
नाम देता है िजसमɅ मानͧसक समायोजन सàभव होता है। 

उपयोग (Application) - इस अवèथा मɅ छाğ अिज[त ͩकये £ान का उपयोग नवीन 
पǐरिèथǓत मɅ करत ेहै। छाğ अिज[त संĤ×यय का अÛय सàĤ×ययɉ से सहसàबधं èथाͪपत करत ेहɇ। 
 इस Ĥकार कȧ Ǔनͧम[त वादȣ जीव ͪव£ान ͧश¢ण ͪवͬधयɉ अÛत: ͩĐया×मक होती हɇ 
िजसमɅ ͧश¢क और छाğ ͧमल कर खोज कर करत ेहɇ। खोज एक Ĥͪवͬध है, यह आͬधगम को 
अनसुरण करने कȧ Ĥͪवͬध है। इसमɅ छाğ खोज करत ेहɇ। खोज करना एक मानͧसक Ǔनमा[ण है। 
जीव ͪव£ान अͬधगम चĐ तथा खोज ͪवͬध संĤ×यय Ǔनमा[ण कȧ उपयÈुत ͪवͬधया ँहɇ। 
 जीव ͪव£ान ͧश¢क को छाğ केिÛġत ͪवͬधयɉ का Ĥयोग करना आवæयक है िजसमɅ छाğ 
£ान Ǔनमा[ण करने वाला है। इसमɅ खोज ͪवͬध, समèया समाधान ͪवͬध, सजृना×मक लेखन, 
सामािजक खोज Ĥͪवͬध, संकãपना मानͬचğ Ǔनमा[ण आǑद का उपयोग Ĥभावी ͧसƨ होगा।   
 

14. अͧभĐͧमत अͬधगम के Ĥकार बताइये । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

5.4 जीव ͪव£ान के ͪवͧशçट कौशल (Specific Skiils of Biology) 
 कौशल वह ͪवͧशçट योÊयतायɅ हɇ िजनके ɮवारा åयिÈत ͩकसी भी काय[ के द¢ता से कर 
सकता है। जीव ͪव£ान ͪवषय को एक Ĥायोͬगक ͪवषय माना गया है इसͧलए Ĥयोग करने कȧ 
द¢ता का ͪवकास आवæयक है। इसी Ĥकार जीव ͪव£ान एक मानवीय, सामािजक ͪवषय है 
इसͧलए सामािजक जीव ͪव£ान सàबिÛधत £ान अिज[त करना, जीवन मɅ उसे Ĥयोग मɅ लाना 
तथा आवæयक Ǔनण[य लेने कȧ द¢ता होना आवæयक है। इस संदभ[ मɅ Ĥमुख कौशल Ǔनàनͧलͨखत 
है : 
Ĥͪवͬध (खोज) कौशल 
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- Ǔनयोजन, Ĥæन पछूना, भͪवçय कथन (Prediction) 
- अवलोकन एव ंसूचना के आधार पर Ĥमाण ĤाÜत करना 
- Ĥमाण कȧ åयाÉया करना तथा Ǔनçकष[ Ǔनकालना 
- सàĤेषण एव ंͬचÛतन करना 
- सजीव एव ंपया[वरण के ĤǓत संवेदनशीलता 

 
 कौशल, £ान, योÊयता, द¢ता व ͪवæवास का वह समहू है, िजससे åयिÈत ͩकसी भी 
काय[ को सरलता से कर सकने के योÊय होता है। जीव ͪव£ान के कुछ ͪवͧशçट कौशल 
ͪवɮयाͬथ[यɉ व ͧश¢कɉ मɅ होने आवæयक है जो Ǔनàन है - 

(i) जीव ͪव£ान के Ĥयोग करने का कौशल 
(ii) Ĥयोगशाला मɅ काय[ करने व संचालन का कौशल 
(iii) ͪवͧभÛन उपकरणɉ का Ĥयोग करने का कौशल 
(iv) शैͯ¢क Ĥौɮयोͬगकȧ का Ĥयोग करने का कौशल 
(v) जैव सांिÉयकȧ हेत ुगͨणतीय कुशलताओं जैसे गणना करना, आलेख बनाना, आलेख 

के आधार पर पǐरणाम Ǔनकालना। 
जीव ͪव£ान कȧ ĤकृǓत के अनसुार, जीव ͪव£ान कȧ ĤͩĐया के कुछ आधारभूत कौशल Ǔनàन है : 

1. Ǔनरȣ¢ण कौशल 
2. वगȸकरण कैशल 
3. सàĤेषण कौशल (£ान के èथानाÛतरण व परȣ¢ण हेत)ु 
4. शुƨ Ǔनरȣ¢ण हेत ुमापन कौशल 
5. शुƨ मापन कर सकने के अभाव मɅ ĤÈकलन (estimate) कौशल 
6. सामाÛयीकरण कौशल 
7. èपçटȣकरण कौशल (अथा[पन कौशल) 
8. भͪवçयवाणी कौशल 

 उÈत कौशल समèया कȧ जǑटलता के समय एकȧकृत होकर एक साथ काय[ करत ेहɇ तथा 
ͪवɮयाथȸ को उसके पया[वरण से अÛतःͩĐया करने मɅ सहायता देते है। Ĥयोगशाला मɅ काय[ करत े
समय ͪवɮयाथȸ के ͧलए Ǔनàनͧलͨखत आवæयक एकȧकृत कौशलɉ कȧ सचूी को ' इÊन ू ' पाɫय 
संकेǓतक मɅ दशा[या गया है, िजसकȧ सहायता से ͪवɮयाथȸ समèया का समाधान करत ेहɇ - 

1. 1 चरɉ को पहचानना व ǓनयिÛğत करना 
2. चरɉ को ͩĐया×मक Ǿप से पǐरभाͪषत करना 
3. पǐरकãपना का Ǔनमा[ण करना 
4. परȣ¢ण करना अथवा पǐरकãपना कȧ जाँच करना 
5. सारणीयन अथवा आलेͨखकरण करना 
6. आकँडɉ का अथा[पन करना। 
7. अथ[पणू[ Ǔनçकष[ कȧ खोज करना 
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 उÈत कौशलɉ कȧ सूची से èपçट है ͩक जीव ͪव£ान का अͬधगम करने के ͧलए जीव 
ͪव£ान को Ĥायोͬगक Ǿप से करके हȣ समझ जा सकता है इसके अǓतǐरÈत अÛय कोई ͪवͬध इस 
ͩĐया×मक ͪवषय के ͧलए नहȣ ंहै।   

15. जीव ͪव£ान ͧश¢ण के ͩकÛहȣं दो कौशलɉ को ͧलͨखये । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

5.5. सारांश (Summary) 
 जीव ͪव£ान ͧश¢ण ͩकसी रोग के Ǔनवारण के ͧलए ͩकसी भी दवाई को खाकर उसके 
उपचार करने िजतना आसान नहȣ ंहै, अͪपत ुयह उपचार से पवू[ रोग कȧ ĤकृǓत, रोगी कȧ िèथǓत 
तथा अÛय उपलÞध दवाईयɉ मɅ से उͬचत दवाई को चुनकर Ĥयोग करने जैसा दçुकर काय[ है। 
 ͧश¢ण अͬधगम ͧसƨाÛत से Ǔनͧम[त होता है, ͧश¢ण काय[ से पवू[ £ान व ͪवषय कȧ 
ĤकृǓत, ͪवɮयाथȸ कȧ शारȣǐरक व मानͧसक िèथǓत, उपलÞध संसाधन, ͧश¢क कȧ योÊयता अǑद 
को Úयान मɅ रखना आवæयक होता है। उदाहरणाथ[ यǑद £ान कȧ ĤकृǓत माğ Ĥ×याèमरण×मक 
अथवा अͬधगम का èवǾप माğ £ान का èथानाÛतरण है तो ͧश¢क केिÛġत ͪवͬधयɉ जैसे 
åयाÉयान आǑद का Ĥयोग हȣ उͬचत है। ͩकÛत ुयǑद £ान कȧ ĤकृǓत, ͩĐया व Ǔनमा[ण आधाǐरत 
है तो ͧश¢क अͬधगम के Ǔनͧम[तवादȣ ͧसƨाÛत के अनǾुप छाğ केिÛġत ͧश¢ण ͪवͬधयɉ यथा 
ǿयǐूरिèटक ͪवͬध, समèया समाधान ͪवͬध आǑद का Ĥयोग करता है। 

जीव ͪव£ान ͧश¢ण मɅ अनेक उपागम व ͪवͬधया ँ हɇ जैसे - खोज उपागम, समèया 
समाधान ͪवͬध, Ĥयोगशाला ͪवͬध Ĥयोजना ͪवͬध åयाÉयान सǑहत Ĥदश[न ͪवͬध आǑद। Ĥ×येक 
ͪवͬध के कुछ गणु व कुछ दोष होते हɇ, हमɅ ͧश¢ण के ͧलए इनका चयन करत ेसमय उƧेæयɉ, 
क¢ाक¢ संिèथǓतयɉ, संसाधनɉ, ͪवषय तथा Ĥकरण आǑद के साथ-साथ ͪवɮयाͬथ[यɉ को जीव 
ͪव£ान कौशल का Ĥयोग करने पर भी बल देना चाǑहए िजससे इनमɅ ͪव£ान तथा इसकȧ ĤकृǓत 
के ĤǓत आèथा उ×पÛन हो सके। उसे माğ एक हȣ सरल ͪवͬध को पकड कर नहȣ ंबठैना है। 

 5.6 इकाई Ĥæन (Unit end questions) 
1. ''åयाÉयान मतृ है''। èपçट कȧिजये। 

“Lecture is dead.” Explain 
2. Ĥदश[न ͪवͬध से लाभ ͧलखɉ। 

Write advantages of demonstration method. 
3. ǿयǐूरिèटक ͪवͬध कȧ पǐरचचा[ कȧिजये। 

Discuss Heuristic approach 
4. Ĥयोजन ͪवͬध को पǐरभाͪषत कȧिजये। इसकȧ ͪव£ान ͧश¢ण मɅ उपयोͬगता बताइये। 

Define Project method. What are its based in Biology Teaching. 
5. अͧभĐͧमत अनदेुशन पǐरभाͪषत कȧिजये तथा इसके मुÉय ͧसƨाÛत व Ĥकार ͧलͨखये । 

Define Programmed learning matare its principles. 
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6. दल ͧश¢ण Èया है? åयाÉया कȧिजये। 
What is team teaching Discuss. 

7. Ĥयोगशाला ͪवͬध जीव ͪव£ान ͧश¢ण कȧ एक मह××वपणू[ ͪवͬध है åयाÉया कȧिजये । 
Laboratory method is a used method in Biology teaching discuss. 

8. åयिÈतगत अनदेुशन Ĥणालȣ कȧ ͪवèतार से åयाÉया कȧिजये  
Explain in detail Pertva sized sptem of Learning. 

 

5.7. बोध Ĥæनɉ के उ×तर (Answers of self-learning exercises) 
1. अमनोव£ैाǓनक, Ĥभु×ववादȣ करो व सीखɉ कȧ अवेहलना  
2. ͪवषय वèत ुका अͬधक èपçटȣकरण, èथायी £ान 
3. वèत ुको Ĥदͧश[त करत ेहु ए èपçट करना । 
4. ͪवशेष£ ͧश¢कɉ का समुͬचत Ĥयोग, अनदेुशन गणुव×ता का सुधार 
5. Ĥदश[न ͪवͬध कम खचȸलȣर, ͧश¢क केिÛġत, कम समय वालȣ होती है।  
6. करो व सीखɉ ͧसƨाÛत तथा बालक को èवय ंखोजने हेत ुĤेǐरत करती है।  
7. गणु - अथ[पणू[ ͩĐया लोकतािÛğक ͪवͬध 

दोष - धन, समय व नाम कȧ Ǻçट से खचȸलȣ, पाɫयपèुतकɉ का अभाव 
8. व£ैाǓनक ͪवͬध से काय[ करने कȧ अͧभविृ×त का ͪवकास, ͩĐया आधाǐरत ͧश¢ण। 
9. आगमन उदाहरण से Ǔनयम व Ǔनगमन Ǔनयम से उदाहरण कȧ ओर गमन करती है। 
10. चरण -  (i) Ĥæनɉ का Ǔनमा[ण 

 (ii) Ĥæनɉ का ĤèतुǓतकरण  
 (iii) ͪवɮयाͬथ[यɉ के उ×तर व नये £ान मɅ सàबÛध èथाͪपत करना 

11. èवतÛğता, Ĥेरणा, िज£ासा कȧ तिृÜत हेत ु Ĥयास, माग[दश[न, ǓनरÛतर अͬधगम 
Ǔनͧभ[कतापवू[क ĤèतुǓतकरण 
12. (i) åयिÈतगत ͧश¢ा को Ĥेǐरत करना 
 (ii) पनु[बलन कȧ आविृ×त मɅ वृͪ ƨ करना 
 (iii) èवाͧम×व अͬधगम पर बल 
13 गणु 
 (i) ͪवɮयाथȸ सͩĐय रहत ेहै, 
 (ii) दो वèतुओं का तुलना×मक अÚययन करने कȧ ¢मता का ͪवकास  
 दोष 
 (i) करो सीखɉ कȧ अवेहलना 
 (ii) सभी ͪवɮयाथȸ Ǔनçकष[ नहȣ ंǓनकाल सकते। 
14. रेखीय, शाखीय अवरोह, कàÜयटूर आधाǐरत 
15. Ǔनरȣ¢ण, वगȸकरण। 
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- Sood,J.K (1987) Teaching Life Science (A Book of Methods) Kohli 

publishers 
- Das R.C.(1998) Science Teaching in Schools sterling Publisshers 

Private Limited New Delhi. 
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- IGNOU, ES -341. Teaching of Science. 
- Sharma, Santosh (ed.)(2005) Constructivist Approaches to teaching 

and learning. New Delhi : NCERT. 

5.9 शÞदावलȣ  (Glossary) 
(i) अͧभĐम : छोटे-छोटे पदɉ का Đम 
(ii) ͧश¢क केिÛġत ͪवͬध : वह ͪवͬध िजसमɅ ͧश¢क अͬधक ͩĐयाशील होता है। 
(iii) छाğ केिÛġत ͪवͬध : वह ͪवͬध िजसमɅ छाğ ͩĐयाशील होकर करके सीखɉ ͧसƨाÛत के        
अनसुार £ान ĤाÜत करता है व ͧश¢क माग[दश[क के Ǿप मɅ रहता है। 
(iv) दल (टोलȣ ͧश¢ण) : दो या अͬधक ͧश¢कɉ व सहायकɉ के समूह ɮवारा सामूǑहक Ǿप 
 से ͩकया जाने वाला ͧश¢ण काय[। 
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इकाई - 6 
संचार माÚयम एवम ्इनका जीव ͪव£ान मɅ एकȧकरण   
( Media and Media Integration with Biology) 

इकाई  कȧ Ǿपरेखा (Structure) 
6.0 उƧेæय (Objectives) 
6.1 Ĥèतावना (Introduction) 
6.2 ͪवषयवèत ु(Content) 
 6.2.1 सूचना व संचार Ĥौɮयोͬगकȧ के साधन व जीव ͪव£ान मɅ उपयोग 
 (Sources of Information Communication Techonology and their 
 uses in Biology) 
 6.2.2 सूचना एवम ्सचंार Ĥौɮयोͬगकȧ का क¢ा क¢ मɅ Ĥयोग 
 (Use of Information Communication Techonology in the class 
 room) 
6.2.3  वेब आधाǐरत ͧश¢ा-आज कȧ आवæयकता 
 (Web based Education – need of the hour) 
6.2.4  जीव ͪव£ान मɅ वेब आधाǐरत ͧश¢ण-अͬधगम 
 (Web based Techonology Learning in Biology)  
6.2.5  वेब आधाǐरत åयिÈतगत अͬधगम 

 (Web based Individualised Learning) 
6.3 साराशं (Summary) 
6.4 परȣ¢ा योÊय Ĥæन (Unit end questions) 
6.5 बोध Ĥæनɉ के उ×तर संकेत (Hints for Answers to self learning 
questions) 
6.6 शÞदावलȣ (Glossary) 
6.7 सÛदभ[ ĒÛथ (Further Readings) 

उƧेæय (Objectives) 
 1. सूचना और सचंार Ĥौɮयोͬगकȧ कȧ अथ[ èपçट कर सकɅ गे। 
 2. सूचना और Ĥौɮयोͬगकȧ के साधनɉ को सूचीबƨ कर सकɅ गे। 
 3 सूचना और Ĥौɮयोͬगकȧ का क¢ा-क¢ मɅ उपयोग कर सकɅ गे। 
 4. वेब आधाǐरत ͧश¢ा को èपçट कर सकɅ गे। 
 5. वेब आधाǐरत ͧश¢ा के जीव ͪव£ान मɅ ĤयÈुत कर सकɅ गे। 
 6. वेब आधाǐरत åयािÈतगत अͬधगम का उपयोग कȧ åयाÉया कर सकɅ गे। 
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6.1 Ĥèतावना (Introduction) 
 सूचना एवम ्सàĤेषण Ĥौɮयोͬगकȧ का मह××वपणू[ योगदान अͬधगम और बोध सूचना 
एवम ् सàĤेषण Ĥौɮयोͬगकȧ का मह×वपणू[ योगदान अͬधगम और बोध का Ǔनमा[ण करना है। 
िजससे छाğɉ मɅ ͬचÛतन कौशल और अͧभविृ×त का ͪवकास हो सके इसͧलए Ĥ×येक ͧश¢क के 
ͧलए यह आवæयक है ͩक वह èवय ंका एक शैͯ¢क ĤǓतमान ͪवकͧसत कर सके िजसके सचूना 
सàĤेषण ɮवारा छाğ £ान का Ǔनमा[ण कर सकɅ । 
 यनेूèको ɮवारा गǑठत अÛतरा[çĚȣय ͧश¢ा आयोग लǓन[ग: द Ěेजर ͪवदइन ने 21 वीं 
शताÞदȣ मɅ ͧश¢ा के Ĥाǽप पर Ĥकाश डालत े हु ए कहा हɇ- भͪवçय के ͧलए ͧश¢ा के वत[मान 
èवǽप मɅ आवæयक संशोधन कȧ आवæयकता है तथा इस काय[ के ͧलए ͧश¢ा कȧ वत[मान नीǓतयɉ 
तथा ͪवͬधयɉ मɅ पǐरवत[न आवæयक है। ͪव£ान तथा तकनीकȧ इस काय[ मɅ हमारȣ मदद कर 
सकत ेहै। तथा इनके माÚयम से हम अपनी ͧश¢ा Ĥणालȣ को 21 वीं शताÞदȣ के ͧलए तैयार कर 
सकत ेहै। आज आवæयकता इस बात कȧ है ͩक ͧश¢ा कȧ पहु ँच ͪवæव के Ĥ×येक नागǐरक तक हो 
तथा इस काय[ मɅ सरलता और सुगमता हो । सूचना तथा सàĤेषण तकनीक मɅ आए नए बदलाव 
दǓुनया के कौने - कौने तक ͧश¢ा कȧ अलख जगा सकत ेहɇ। 
 सूचना तथा सàĤेषण तकनीक के ¢ेğ मɅ ͪपछले एक दशक मɅ आई ĐािÛत ने अब अपना 
Ĥभाव Ǒदखाना Ĥारàभ कर Ǒदया है। आज एक छोटे से कàÜयटूर का बटन दबाकर ͪवæव के ͩकसी 
भी कोने मɅ बठेै åयिÈत से सàपक[  èथाͪपत ͩकया जा सकता है। 
 सूचना के ¢ेğ मɅ इस ĐािÛत का सूğपात 19 वी ंशताÞदȣ मɅ टेलȣĒाफ के अͪवçकार के 
साथ हो गया था। त×पæचात रेͫडयो, Ěांिजèटर, दरूसचंार उपĒह, कàÜयटूर इंटरनेट, मãटȣमीͫडया 
(बहु माÚयम) इ×याǑद ने इस Ĥौɮयोͬगकȧ को वत[मान ĐािÛतकारȣ èवǽप Ĥदान ͩकया। आज परेू 
ͪवæव मɅ औɮयोͬगक ǽप से ͪवकाͧसत समाज एक ऐसे सूचना समाज मɅ पǐरवǓत[त होता जा रहा 
है जो कàÜयटूर के ǒबना आगे बढ़ने कȧ सोच भी नहȣ ंसकता। सचूना तथा संĤे¢ण ĐािÛत ने 
उपभोÈता सुͪवधाएं जुटाने के साथ-साथ अब ͧश¢ा और Ĥͧश¢ण के ¢ेğ मɅ भी कदम रख ͧलया 
है। सàĤेषण तकनीक मɅ आ रहे नए बदलावɉ ने पढ़ने और सीखने के पारàपाǐरक तौर-तरȣके को 
बदल Ǒदया है। इस सबका Įेय जाता है- इÛटरनेट को। 
 यनेूèको ने सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ को इस Ĥकार पǐरभाͪषत ͩकया है - व£ैाǓनक, तकनीकȧ 
तथा इंजीǓनयरȣ जैसी ͪवधाएं तथा åयवèथापन तकनीक का Ĥयोग सूचना के ǓनçपाǑदत, संशोͬधत 
तथा Ĥयोग करने के ͧलए कàÜयटूर (संगणक) इ×याǑद का Ĥयोग करत ेहु ए मानव तथा मशीन के 
बीच होने वालȣ ͩĐया को, जो ͩक सामािजक, आͬथ[क और सांèकृǓतक पहलुओं से जुड़ी हो, जब 
इलेÈĚाǓनक आयाम Ĥदान ͩकया जाता है, इस एकजुटता को हȣ सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ का नाम Ǒदया 
जाता है। 

6.2 ͪवषय वèतु (Content) 
 6.2.1 सूचना व संचार Ĥौɮयोͬगकȧ के साधन व जीव ͪव£ान मɅ उपयोग 
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 (Sources of Information Communication Techonology and their 
 uses in Biology) वæैवीकरण व £ान के ͪवèफोट के समय मɅ सूचनाओं को शीĢ 
संचाǐरत करने के ͧलए सचूना व संचार Ĥौɮयोͬगकȧ के इन साधनɉ का मह×वपणू[ èथान है 
 (i) मुǑġत साĨगी 
 (ii) आͫडयो-वीͫडयो (Įåय- Ǻæय) 
 (iii) रेͫडयो 
 (iv) दरूदश[न (टेलȣͪवजन) 
 (v) टेलȣ ͪĤÛटर 
 (vi) टेलȣफोन (दरूभाष) 
 (vii) ई-मेल 
 (viii) इÛटरनेट 
 (ix) कàÜयटूर 
 (x) उपĒह 
 (xi) टेलȣ काÛĥɅ ͧसगं 
 (xii) टेलȣ मेͫडͧसन 
 (xiii) एजुसैट (Edusat) 
 

1. सूचना एवं संĤेषण को पांच साधन ͧलखे- 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 (i) मुǑġत सामĒी (Printed material) - सचूनाओं को अǓतशीē Ĥकाͧशत और 
Ĥसाǐरत करने मɅ टाइपराइटर का Ĥयोग बहु त पहले से हो रहा है। जीव ͪव£ान के ¢ेğ मɅ भी 
काफȧ सामĒी मुǑġत कȧ गयी है। 
  (ii) ऑͫडयो-वीͫडयो (Audio-video) - सूचना व संचार के साधनɉ के अÛतग[त ऑͫडयɉ 
(Įåय) और वीͫडयɉ (Ǻæय) का Ĥयोग जीव ͪव£ान पाठ योजना, ͧश¢ण, अͬधगम, सàĤेषण और 
Ĥͧश¢णɉ के अÛतग[त होता है। 
 (iii) आकाशवाणी (Radio) - आकाशवाणी भी सचूना व Ĥसारण का मुÉय साधन है। 
रेͫडयɉ कȧ सहायता से जीव ͪव£ान के ¢ेğ के नवीन जानकाǐरया ँĤदान करता है। ͪवɮयालयी 
Ĥसारणɉ से माÚयम से राçĚȣय मुÈत ͪवɮयालय व इिÛदरा गांधी राçĚȣय मुÈत ͪवæवͪवɮयालय के 
Ĥसारण से छाğ लाभािÛवत होत ेहै। जीव ͪव£ान से सàबिÛधत èवाèØय, कृͪष, पशुपालन, Ǔनरोगी 
शरȣर के £ानवध[क Ĥसारण समय समय पर आकाशवाणी से Ĥसाǐरत ͩकये जात ेहै। 
 (iv) दरूदश[न (Television) - सूचना और संचार माÚयमɉ के अÛतग[त टȣवी. या 
दरूदश[न का आज के यगु मे मह××वपणू[ èथान है। ͪविæçट चैनल जैसे नेशनल िजयोĒेͩफक, 
ͫडèकवरȣ, एǓनमल Üलेनट आǑद जीव ͪव£ान के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ का सͪवèतार ĤèतुǓतकरण करते 
है। इससे छाğ समुदाय को ͪवशेष साथ ͧमल रहा है। Èयɉͩक यह काय[Đम ͪवशेष Ǿप से Ĥͧशͯ¢त 
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दलɉ ɮवारा तैयार ͩकये जात ेहɇ। दरूदश[न ɮवारा जीव ͪव£ान ͧश¢ण काय[Đमɉ का Ĥसारण नतून 
ͧश¢ण पƨǓतयɉ को Ĥèतुत करके ͪवɮयालयी ͧश¢ा मɅ Ĥमुख èथान रखता है। 
 (v) टेलȣ ͪĤÛटर (Teleprinter) - टेलȣ ͪĤÛटर भी सूचना व संचार Ĥौɮयोͬगकȧ का 
Ĥमखु साधन है। इसके माÚयम से ͪĤÛटर पर अ×यावæयक सचूनाओं का संकलन करके Ĥसाǐरत 
ͩकया जाता है। 
 (vi) दरूभाष (Telephone) - टेलȣफोन के माÚयम से दरू बठेै åयिÈत से अãप समय 
मɅ हȣ वाता[ कȧ जा सकती है। इसके माÚयम से यथाशीē सूचनाओं का संचरण ͩकया जाता है।  
 (vii) कàÜयटूर (Computer) - सूचना व सचंार Ĥौɮयोͬगकȧ के उपयु [Èत साधनɉ कȧ 
अपे¢ा कàÜयटूर Ĥमुख व उपयोगी साधन है। कàÜयटूर वत[मान यगु कȧ आवæयकता है। समèत 
Ĥकार कȧ सूचनाओं का संकलन इसके माÚयम से ͩकया जाता है। यह मानव के मिèतçक कȧ 
तरह काय[ करता है। कàÜयटूर साÝटवेयर वेब साइट व इÛटरनेट सूचनाओं के संचरण का काय[ 
करत ेहɇ। 
 (viii) इÛटरनेट (Internet) - इÛटरनेट के माÚयम से åयिÈतयɉ, संèथाओं एवम ्ͪवभागɉ 
काया[लायɉ मɅ शीēाǓतशीē आवæयक सूचनाओं के Ĥसारण के ͧलए इसका Ĥयोग ͩकया जाता है। 
जीव ͪव£ान के ͪवæवकोष इ×याǑद भी इÛटरनेट पर उपलÞध है। जीव ͪव£ान कȧ ͧश¢ा व शोध से 
सàबिÛधत संèथाओं तक इÛटरनेट के माÚयम से आसानी से पहु ँचा जा सकता है । 
 (ix) ई-मेल (E-mail) - इलेÈĚाǓनक मेल भी सूचना व संचार Ĥौɮयोͬगकȧ का Ĥमुख अंग 
है। ई- मेल कȧ वेबसाइट पर पता (एĜेस) अंͩकत करके इÛटरनेट के माÚयम से सूचनाओं का 
आदान Ĥदान ͩकया जाता है।   
 (x) उपĒह-अनदेुशा×मक दरूदश[नĤयोग (Site, satellite Instructional 
Experiment) Ēामीण ͪवकास मɅ बहु त उपयोगी ͧसƨ हुआ है। भारत के भौगोͧलक ͪवèतार के 
कारण मह×वपणू[ èथान है। 
 (xi) व (xii) टेलȣ काĐेͧसगं के माÚयम से टेलȣ-टȣͬचगं (ͧश¢क) सàभव हो सका है। 
इससे एक हȣ ͧश¢क से कई जगह छाğ लाभािÛवत हो सकते हɇ। इसी Ĥकार ͬचͩक×सा ¢ेğ मɅ भी 
ͪवशेष£ɉ कȧ देख-रेख मɅ दवाएँ दȣ जाती है व अÛय ͬचͩक×सकɉ कȧ राय दȣ जाती है। ͪवशेष 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ ऑपरेशन इ×याǑद पर नजर रख कर Ǒदशा Ǔनदȶश Ĥदान ͩकये जात ेहै। 
 (xiii) एजुसैट (Educational Satellite) उͬचत उपĒह (सेटेलाइट) हȣ ͪवͧभÛन माÚयमɉ 
से शैͯ¢क संचरण को èĚͫडयɉ से ͪवɮयाथȸ तक Ĥसाǐरत कर सकता है। इस को Ǻिçटपथ रखत े
हु ए 'इसरो' ने शैͯ¢क आवæयकताओं कȧ पǓूत[ एक ͪवͧशçट उपĒह 'एजुसैट' को अÛतरͯ¢त मɅ 
èथाͪपत ͩकया है (20 ͧसतàबर, 2004) व इससे दरूगामी उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ हेत ु 72 चैनलɉ के 
Ĥसारण कȧ योजना है।   
 

2. मुǑġत सामĒी और कàÜयूटर कȧ दो ͪवशेषतायɅ ͧलखɅ। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
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6.2.2  सूचना एव ंसंचार Ĥौɮयोͬगकȧ का क¢ा-क¢ मɅ Ĥयोग 
 (Use of Information and Communication Technology in Class 
 room) 
 ĤǓतयोͬगता के इस दौर मɅ हर ͪवɮयाथȸ कȧ Ĥथम आवæयकता होती है अपने £ान को 
उɮयतन (up date) करना और ऐसे मɅ जब Ǔनत नये पǐरवत[न हो रहे हɉ तो सचूना एव ंसंचार 
कȧ भूͧमका अǓत मह×वपणू[ हो जाती है Èयɉͩक यह हȣ वह साधन है िजसके ɮवारा छाğɉ को सहȣ 
व Ĥामाͨणक जानकारȣ ĤाÜत होती है। अÚयापक Ǔनàन Ĥकार से सूचना व संचार Ĥौɮयोͬगकȧ कȧ 
Ĥयोग कर सकता है। 

- ͪवɮयाͬथ[यɉ को कàÜयटूर ɮवारा सूचनाओं का ͪवæलेषण व सकंलन कराना 
- सूचनाओं का डाटाबेस तैयार करना 
- काàपÈैट ͫडèक (C.D) ɮवारा जीव ͪव£ान कȧ ͪवͧभÛन शाखाओं कȧ जǑटलताओं को 

èपçट करना। 
- ͪवͧभÛन ͩĐयाओं, पǐरवत[नɉ एव ंसंरचनाओं को Ĥयोͬगक ǽप मɅ ǒğ आयामɉ (3-D) मɅ 

Ǒदखाकर 
- दरूदश[न ɮवारा अपने ͪवषय के ͪवशेष£ɉ कȧ वाता[ सुनाकर। 
- टेलȣ काÛĥɅ ͧसगं ɮवारा एक. ͪवɮयालय के छाğɉ का दसूरे ͪवɮयालय के छाğɉ एव ं

अÚयापकɉ के मÚय बातचीत करना। 
- इÛटरनेट ɮवारा नवीन जानकाǐरयɉ को ĤाÜत करने कȧ ͪवͬधयɉ का पता करना।  
- ई - मेल ɮवारा ͪवɮयाͬथाrए को समèयाओं का यथाशीē समाधान कराना 
- ͪवæव कȧ Ĥमुख सÛदभ[ Ēथंɉ या पèुतकɉ से ͪवɮयाͬथ[यɉ को पǐरͬचत कराना। 
- ͪव£ान कȧ जǑटल संरचनाओं एव ंरसायन कȧ ͩĐया ͪवͬध को Ġी डी संरचना मɅ Ǒदखाना।   

 

3. सूचना एवं संचार Ĥौɮयोͬगकȧ के क¢ा-क¢ मɅ तीन उपयोग ͧलͨखए । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
6.2.3  वेब आधाǐरत ͧश¢ा- आज कȧ आवæयकता 

(Web based Education – Need of the hour) 
सàĤेषण तकनीक मɅ आ रहे ताजा बदलावɉ ने पढने और सीखने के पारàपाǐरक तौर-

तरȣकɉ को बदल Ǒदया है। इसका Įेय जाता है इÛटरनेट को। इÛटरनेट भमूÖडलȣय जानकाǐरयɉ का 
झरोखा है। इÛटरनेट, इÛटरनेशनल नेटवक[  का सांͯ¢Üत ǽप है। इसके जÛमदाता डॉ. ͪवÛटन जी 
सफ[  है। इसकȧ खोज 1990 मɅ हु ई। इÛटरनेट ͪवæव भर मɅ फैले हु ए असंÉय कàÜयटूरɉ के नेटवक[  
का नेटवक[  है। इÛटरनेटर ͪवæव भर मɅ फैलȣ हु ई करोड़ो कàÜयटूर Ĥणाͧलयɉ से Ǔनͧम[त एक 
संयÈुत सिृçट है। चुटͩकयɉ के वांǓछत सूचनाओं तक पहु ँच कर ऑन लाइन सुͪवधा ने ͧश¢ण 
अͬधगम ĤͩĐया के नए पǐरǺæय खोल Ǒदए हɇ। इÛटरनेट को सं¢ेप मɅ नेट अथवा वेब भी कहा 
जाता है। 
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आधुǓनक यगु मɅ उÍच ͧश¢ा को साव[जाǓनक तथा सलुभ बनाने मɅ वचु [अल (आभासी) 

ͪवæवͪवɮयालयɉ ɮवारा Ĥदान कȧ जाने वालȣ वेब आधाǐरत ͧश¢ा मुÉय भूͧमका Ĥदान कर सकती 
है। 

वचु [अल (आभासी) - ͪवæवͪवɮयालय मɅ ͩकसी वाèतͪवक ͪवæवͪवɮयालय कȧ तभी 
ͪवशेषताएँ तो होती है। मगर उसकȧ कई Ĥमुख कͧमया ंजैसे छाğɉ कȧ सीͧमत संÉया, सीͧमत 
पाɫयĐम, ͪवषय चुनने कȧ बाÚयता, पजंीकरण कȧ कठोर शतȶ, कठोर वाͪष[क परȣ¢ा Ĥणालȣ, एक 
प¢ीय अÚययन, अनदेुशा×मक सामĒी कȧ गणुव×ता कȧ Ǔनàन èतर आǑद नहȣ होती है। 

वेब आधाǐरत ͧश¢ा, आन लाइन ͧश¢ा तथा दरूèथ ͧश¢ा से ͧभÛन है। वेब आधाǐरत 
ͧश¢ा Ĥदान करने के ͧलए ͩकसी भी शैͯ¢क संèथान को अपनी वेबसाइट का Ǔनमा[ण करना पड़ता 
है। इस वेबसाइट के माÚयम से वाèतͪवक समय मɅ आभासी क¢ा का वातावरण तैयार ͩकया 
जाता है। इस आभासी क¢ा मɅ अÚयापक, पाɫयĐम तथा अͬधगमकता[ तीनɉ कȧ उपिèथǓत होती 
है। तथा छाğ व ͧश¢क के परèपर अÛत: ĤͩĐया कर ͪवचारɉ आदान-Ĥदान करत ेहɇ। वाèतͪवक 
ͪवæवͪवɮयालयɉ कȧ भांǓत आभासी ͪवæवͪवɮयालय के ͧलए भी छाğɉ को औपचाǐरकताएं परूȣ, 
करती है। जैसे- Ĥवेश पğ भरना, Ĥवेश परȣ¢ा देना, पजंीकरण फȧस जमा करना आǑद। परÛत ु
सभी काय[ छाğɉ को घर बठेै इÛटरनेट के माÚयम से आनलाइन करना होता है। पजंीकरण के 
पæचात ्छाğ अपने अनकुुल पाɫयĐम का चुनाव कर ͧश¢ण कȧ ͩकसी भी ͪवͬध, सेͧमनार ͪवͬध, 
अÛवेषण ͪवͬध, èव: ͧश¢ा ͪवͬध आǑद को चुन सकत े है। वेब आधाǐरत ͧश¢ा मɅ छाğɉ तथा 
ͧश¢क Ǔनàन ͩĐयाएं कर सकत ेहै। 

- छाğ अपने अͬधगम èतर के अनकुुल कहȣं से भी ͩकसी भी Ĥकार का पाठय सामĒी 
डाउन लोड कर सकत ेहɇ तथा घर बठेै èव: अÚययन कर सकत ेहै। 

- ͩकसी ͪवषय के ͩकसी ͪविæçठ ǒबÛद ुपर कǑठनाई उ×पÛन होने पर छाğ ͧश¢कɉ, ͪवषय 
ͪवशेष£ɉ तथा दसूरे छाğɉ के साथ ͪवचार ͪवमश[ कर कǑठनाई का समाधान कर सकत े
है। 

- समूह के ͧमलकर ͩकसी भी समèया का समाधान कर सकत ेहै। 
- ई-लाइĦेरȣ के माÚयम से ͧश¢क तथा छाğ ͩकसी भी ͫडजीटल लाइĦेरȣ के माÚयम से 

कोई भी पèुतक पढ़ सकत ेहै। 
- ͧश¢क ǓनरÛतर अपने £ान तथा ͧश¢ण कौशलɉ मɅ वृͪ ƨ कर सकत े है तथा खुद को 

नवीन ͧश¢ण पƨǓतयɉ से यÈुत कर सकत ेहै। 
जब चाहɉ जहॉ चाहɉ तथा जो चाहɉ (ͧश¢ा के सÛदभ[ मɅ) वाÈय को चǐरताथ[ करती है वेब - 
आधाǐरत ͧश¢ा 
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वेब आधाǐरत ͧश¢ा के उƧेæय को ͬचğ- 1 मɅ दशा[या गया है । 
 

 
 

ͬचğ 1 - वेब-आधाǐरत ͧश¢ा के उƧेæय 
 

4. ͧश¢ा मɅ जब चाहɉ, जहां चाहɉ, जो चाहɉ, ͩकस सÛदभ[ मɅ कहा गया है? 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
6.2.4  जीव ͪव£ान मɅ वेब आधाǐरत ͧश¢ण-अͬधगम 

(Web based Teaching-Learning in Biology) 
वेब आधǐरत ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया के इस भाग के अÛतग[त ͧश¢क ɮवारा पढाए जाने 

वाले ͪवषय से संबͬधत नवीनतम तथा छाğɉ के ͧलए अपयोगी जानकारȣ को एकğ करने के ͧलए 
इससे संबंͬ धत वेब साइटɉ का ħमण कर सकत े है। तथा वेब आधाǐरत ͧश¢ण के दौरान इनका 
Ĥयोग कर सकत ेहɇ। इस ͪवͬध के अÛतग[त छाğɉ के सम¢ व£ैाǓनक तØय (Scientific facts), 
सàĤ×यय (Concepts), सामाÛयीकरण  (Generalisations), Ǔनयम (Laws) तथा ͧसƨाÛतɉ 
(Theories) से Ǔनͧम[त सैƨािÛतक एव ंåयावहाǐरक £ान का अथाह भÖडार होता है। इसके साथ 
ͬचğɉ, Ĥयोगɉ इ×याǑद का Ĥदश[न वेब आधाǐरत क¢ा ͧश¢ण मɅ ͩकया जा सकता है। ğी आयामी 
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ͬचğ, एनीमेशन तथा मãटȣमीͫडया (बहु माÚयम) के माÚयम से ͩकसी भी अश[ संĤ×यय को छाğɉ 
को आसानी से समझाया जा सकता है। 

वेब आधाǐरत क¢ीय ͧश¢ण Ĥदान करने के ͧलए सव[Ĥथम ͧश¢क ɮवारा शै¢ͨणक 
उƧेæयɉ को Ǔनधा[रण तथा इन उƧेæयɉ कȧ èपçट ĤािÜत हेत ु एक शै¢ͨणक योजना बनाना 
अǓतआवæयक है। इस योजना के अÛतग[त शै¢ͨणक ͪवͬधयɉ तथा Ĥͪवͬधयɉ, ͧश¢कɉ, ͪवषय 
ͪवशेष£ɉ, मूãयांकन इ×याǑद आता है। इस मह×वपणू[ काय[ के पæचात 'वेब साइट' के माÚयम से 
ͧश¢क अपना ͧश¢ण काय[ करता है। Ĥदश[न, पǐरचचा[ Ĥæन, Ĥयोग, पǐरयोजनाओं इ×याǑद के 
माÚयम से ͧश¢क तथा छाğɉ के बीच अÛत: ĤͩĐया होती है। तथा दो तरफा सजीव संवाद 
èथाͪपत होता है। ͧश¢क तथा छाğ ͩकसी ͪवषय मɅ कǑठनाई उ×पÛन होने पर 'वेब साइट' के 
माÚयम से ͪवषय ͪवशेष£ɉ से उस पर ͪवचार ͪवमश[ कर उनकȧ राय जान सकत ेहɇ तथा अपना 
सÛदेह दरू कर सकत े हɇ। इसके पæचात ͧश¢क ɮवारा छाğɉ के åयिÈतगत अͬधगम हेत ु कुछ 
शै¢ͨणक काय[ संपादन के दौरान तथा समािÜत पर ͩकया जाना है। 
6.2.5  वेब आधाǐरत åयिÈतगत अͬधगम 

(Web based Individualized learning) 
इसके अÛतग[त अͬधगमक×ता[ सव[Ĥथम वेब साइट से सàबÛध èथाͪपत कर अपने 

पाठयĐम से सàबिÛधत सपू [ण जानकारȣ एकğ करता है तथा इससे सàबिÛधत सàपणू[ जानकारȣ 
जुटाकर सीखना Ĥारàभ करता है। इÛटरनेट पर सभी जानकारȣ तथा सचूनाएँ 'वेब पेज' के Ǿप मɅ 
होती है। चूँͩक इÛटरनेट पर ͩकसी भी Ĥकार कȧ जानकारȣ ĤाÜत कȧ जा सकती है तथा सभी 
जानकाǐरया ँएक दसूरे से परèपर जुड़ी हु ई है। इसͧलए इन पेजɉ को वेब पेज कहत ेहɇ। बहु माÚयम 
यÈुत वेब पेजɉ के माÚयम से अͬधगमक×ता[ को ÚवǓन, ͬचğ, आलेख, एनीमेशन यÈुत पाठ पढ़ने 
कȧ सुͪवधा ĤाÜत होती है। इस अͬधगम का एक मह×वपणू[ पहल ू है ͩक अͬधगमक×ता[ èवतÛğ 
रहत ेहु ए अपनी åयिÈतगत सीखने कȧ गǓत से ͧश¢ा Ēहण कर सकता है। इस Ĥकार के अͬधगम 
के ͧश¢क का काय[ एक माग[ दश[क के समान होता है जो छाğɉ कȧ अͬधगम ĤͩĐया के ͧलए 
योÊय पǐरिèथǓतयɉ का Ǔनमा[ण करता है। छाğ तथा ͧश¢क इंटरनेट चैǑटगं के माÚयम ɮवारा एक 
दसूरे से सàपक[  èथाͪपत कर सकत ेहɇ तथा Ĥæन इ×याǑद पछूने के ͧलए छाğ तथा ͧश¢क एक 
दसूरे का चैǑटगं के माÚयम से ठȤक Ĥकार समझ सकत ेहɇ। छाğ ͩकसी भी समèया पर ͧश¢कɉ, 
ͪवषय ͪवशेष£ɉ तथा अÛय छाğɉ से अनकȧ राय जान सकते हɇ तथा उͬचत सहायता ĤाÜत कर 
सकत ेहɇ। वेब आधाǐरत ͧश¢ा मɅ छाğ तथा ͧश¢क के मÚय सàĤे¢ण èथाͪपत करने मɅ ई-मेल 
कȧ मुÉय भूͧमका होती है। छाğ अपने ͧलͨखत काय[, पǐरयोजनाओं इ×याǑद को परूा करके 
मुãयांकन हेत ुͧश¢क के पास ई-मेल के माÚयम से भेज सकत ेहɇ। इसके अǓतǐरÈत छाğ अपनी 
समèयाओं को ͧलͨखत Ǿप मɅ ͧश¢क के पास भेज सकते हɇ। ͧश¢क छाğɉ को ई -मेल के 
माÚयम से संमèयाओं के हल, पçृटपोषण (Feedback) तथा मूãयांकन के पǐरणाम भेज सकत े
हɇ। वेब आधाǐरत åयिÈतगत अͬधगम को ͬचğ -  2 ɮवारा समझाया गया है|  
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ͬचğ 2 - वेब-आधाǐरत åयिÈतगत अͬधगम-एक ĤाǾप 
(èğोत : नौशाद हु सैन भारतीय आधुǓनक ͧश¢ा – 2004) 

 

5. वेब आधाǐरत (वचु [अल) ͧश¢ा मɅ ई-मेल के उपयोग ͧलͨखए। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

6.3 सारांश (Summary) 
 सूचना सàĤे¢ण Ĥौɮयोͬगकȧ के काय[ तथा अͬधगम क×ता[ कȧ भूͧमका  

आई. सी. टȣ. के ͧश¢ण के उपयोग अͬधगम कता[ कȧ भूͧमका 
1.£ान ĤाÜत करना 1.£ान Ēहण करना 
2.अßयास व दोहराना 2. Ĥापक (Receiver) 
3.ͪवचारो कȧ खोज 3. खोज करने वाला 
4.एकǒğत व ǐरकाड[ करना 4. Ēहण करने वाला 
5.ĤèतुǓतकरण एवम ्ǐरपोट[ करना 5. £ान का सजृन क×ता[ (£ान का Ǔनमा[ण क×ता[) 
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 सूचना और सचंार पौɮयोͬगकȧ मɅ आज के यगु मɅ पारàपǐरक साधनɉ के èथान पर 
कàÜयटूर, ई-मेल, इÛटरनेट व मãटȣमीͫडया ने लȣ है। आज कȧ आभासी (वचु [अल) ͧश¢ा मɅ इसका 
मह×व और भी बढ़ गया है। वेब आधाǐरत ͧश¢ा ने जीव ͪव£ान कȧ सू¢मताओं व जǑटलताओं 
को समझने मɅ सरलता Ĥदान कȧ है। उÍच तकनीक के Ĥèतुतीकरणɉ ने ͧश¢ण - अͬधगम को 
अͬधक Ĥभावी बनाने मɅ सहायता कȧ है। 

6.4 परȣ¢ा योÊय Ĥæन (Unit end questions) 
Ĥ. 1. सचूना और संचार Ĥौɮयोͬगकȧ के ͪवͧभÛन साधनɉ का वण[न करत ेहु ए इनका जीव ͪव£ान 
 मɅ उपयोग समझाइये। 
 Explain different sources of Informations and communications Technology 
 and explain its……. In Biology teaching. 
Ĥ. 2. आप सूचना एव ंसचंार Ĥौɮयोͬगकȧ का क¢ाक¢ ͧश¢ण मɅ Ĥयोग ͩकस Ĥकार करɅगे, 
 समझाइये। 
 How would you use Information communication technology in class room 
 teaching explain. 
Ĥ. 3. वेब आधाǐरत ͧश¢ा Èया है? 
 What do you mean by Web based education 
Ĥ. 4. जलȣ ͪव£ान ͧश¢ण मɅ वेब आधाǐरत ͧश¢ण अͬधगम को उदाहरणɉ सǑहत समझाइये। 
 Explain web based teaching learning in Biology teaching with examples. 
Ĥ. 5. वेब आधाǐरत ͧश¢ण अͬधगम के उƧेæयɉ कȧ ͪववेचना कȧिजए । 
 Discuss the objectives of web based teaching learning. 

6.5 बोध Ĥæनɉ के उ×तर संकेत (Hints for Answers to self 
learning Questions) 
1. मुǑġत सामĒी, Įåय Ǻæय, दरूदश[न, कàÜयटूर, इÛटरनेट। 
2. (i) Ĥकाशन व Ĥसारण सरल व अͬधगमक×ता[ को कम लागत मɅ उपलÞध। 
   (ii) सचूनाओं का संकलन व इÛटरनेट के माÚयम अपसी सàपक[  व सूचनाओं का लेन देन  
3. सूचनाओं का डाटाबेस, सूचनाओं का संकलन व ͪवæलेषण, सी.डी व डी. वी. डी ɮवारा ͪव£ान 
कȧ जǑटलताओं को सहजता से Ĥदͧश[त करना। 
4. वचु [अल (अभासी) ͧश¢ा 
5. छाğ अपने पǐरयोजनाओं को पणू[ कर मूãयांकन के ͧलए भेज सकत े हɇ। ͧश¢क इसका 
पçृटपोषण (feedback) व पǐरणाम ई-मेल से भेज सकत ेहɇ। 

6.6 शÞदावलȣ (Glossary) 
- इÛटरनेट (Internet) यह इÛटरनेशनल नेटवक[  का संͯ¢Üत Ǿप है। यह ͪवæवभर मɅ फैलɅ 

करोड़ɉ कàÜयटूरɉ का नेटवक[  है। 
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- ई -मेल (E-mail) यह इलेÈĚाǓनक मेल का संͯ¢पत Ǿप है। इसके माÚयम से सÛदेश-
ͧलͨखत, ͬचğ व ÚवǓन के Ǿप मɅ वांǓछत åयिÈत तक पहु ँचाए जा सकत ेहɇ। 
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इकाई - 7 
जीव ͪव£ान ͧश¢ण मɅ Ǔनयोजन : सğीय, इकाई एव ंदैǓनक 

पाठ योजना 
(Planning in Biology Teaching; Sessional, Unit and 

Daily Lesson Planning)   

इकाई  कȧ ǽĤरे्खा (Structure) 
7.0  उƧेæय (Objectives) 
7.1 Ĥèतावना (Introduction) 
7.2  ͪवषयवèत ु(Content) 

7.2.1 Ǔनयोजन का अथ[ (Meaning of Planning) 
7.2.2 इकाई योजना (Unit Planning) 
7.2.3 ͧश¢ण इकाई के घटक (Components of a Teaching Unit) 
7.2.4 एक इकाई योजना का ĤाǾप (Format of a Unit Plan) 
7.2.5 पाठ योजना (Lesson planning) 
7.2.5.1 पाठ योजना Èया है? (What is Lesson Planning) 

 7.2.5.2 पाठ योजना के ͧलए ͧश¢क कȧ आवæयकतायɅ (Needs of a Teacher for 
  Planning a lesson) 

7.2.5.3 पाठ योजना के घटक (Components of a Lesson Plan) 
7.2.5.4 पाठ लेखन Ĥͪवͬध (The Process of lesson Writing) 
7.2.5.5. पाठ का Ĥाǽप (Format of a lesson Plan) 

 7.2.5.6 इकाई और पाठ योजना मɅ अÛतर (Difference between Unit and  
  Lesson Plan) 
7.3 उदाहरण पाठ योजना  (Example Lesson Plan) 
7.4 Ǔनͧम[तवादȣ सकɅ Ǒġत Ǔनयोजन (Planning in a Constructivist focused way) 

7.4.1  Ǔनͧम[तवादȣ आधाǐरत पाठ Ǔनमा[ण 
 (Constructing lessons on Constructivistic way) 
7.4.2 Ǔनͧम[तवादȣ पाठ योजना के सोपान (Steps of a Constructivistic  

  Lesson) 
7.4.3 Ǔनͧम[तवादȣ पाठ योजना (Constructivistic Lesson Plan) 

7.5 साराशं (Summary) 
7.6  संदभ[ Ēथं (Further Readings) 
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7.7  बोध Ĥæनɉ के उ×तर संकेत 
(Hints for answers to self learning exercrise) 

7.8  परȣ¢ा योÊय Ĥæन (Unit end questioons) 
7.9 शÞदावलȣ(Glossary) 

7.0 उƧेæय (Objectives) 
1. छाğ Ǔनयोजन का अथ[ èपçट कर सकɅ गे। 
2. छाğ इकाई योजना एव ंपाठ योजना का अथ[ ͧलख सकɅ गे। 
3. छाğ अपने ͪवषय मɅ पाठ ͪवकͧसत कर सकɅ गे। 

7.1 Ĥèतावना (Introduction) 
ͧश¢ण-अͬधगम मɅ Ǔनयोजन एक मह××वपणू[ आवæयकता है। इसͧलए एक उ×तम 

Ǔनयोजन का बोध एव ंपाठयोजना का Ǔनमा[ण ͧश¢क कȧ कुशलता के ɮयोतक हɇ Ǔनयोजन, पवू[ 
ͬचÛतन के साथ-साथ भͪवçय कȧ आवæयकताओं पर भी बल देता है। ͧश¢ा Ǔनयोजन दो भागɉ मɅ 
ͪवभािजत ͩकया जा सकता है, जैसे - 

1. दȣघ[काͧलक Ǔनयोजन 
2. लघ ुकाͧलक Ǔनयोजन 
दȣघ[ काͧलक Ǔनयोजन मɅ ͧश¢ण - अͬधगम के ͧलए एक सğ कȧ योजना बनाई जा 

सकती है। िजसमɅ एक वष[ के ͧलए Ǔनधा[ǐरत पाɫयĐम को उपयÈुत इकाइयɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया 
जाता है तथा उसको ͪवͧभÛन पाठɉ मɅ संगǑठत ͩकया जाता है। इस Đम को ͪवɮयालय के 
Ǔनधाǐर[त समय ͪवभाजन के अनसुार åयविèथत करके इकाई योजना मɅ ͪवभािजत ͩकया जा 
सकता है। 

ͧश¢ण अͬधगम मɅ एक इकाई का अथ[ है पाँच से सात पाठ योजना का सिàमͧलत 
करना जो पारèपǐरक सह-सàबÛध रखत ेहɇ। इकाई ͧश¢ण के ͧलए उपयÈुत पाठɉ का ͪवभाजन 
तथा इकाई मूãयांकन पर ͬचतंन करना आवæयक है। 

इसी Đम मɅ ĤǓतǑदन ͧश¢ण-अͬधगम के ͧलए ͧश¢क को पाठयोजना ͪवकͧसत करनी 
होती है अथा[त ् ͧश¢क को पाठ Ǔनमा[ण करना होता है िजसमɅ ͧश¢क एव ं छाğ अनदेुशन 
वातावरण मɅ ͩĐयायɅ आयोिजत करत े हɇ। िजसका उƧेæय है – “उपयÈुत अͬधगम घǑटत होना 
Ǔनिæचत करना है।“ 

इस Ĥकार के Ǔनयोजन मɅ केÛġǒबÛद ु (मुÉय संĤ×यय) का चयन करना, ͪवषयवèत ु
Ĥèतुत करने कȧ Ĥͪवͬधयɉ अथवा सàĤ×यय Ǔनमा[ण करने के ͧलए चयǓनत ͩĐयायɅ तथा छाğɉ को 
अिज[त £ान एव ंकौशल के अßयास के उपयÈुत अवèथायɅ तथा वह घटनायɅ िजसमɅ छाğɉ को 
अͬधगम कȧ ĤǓतपिुçट उपलÞध हो और पाठ का समापन ͩकया जा सके। 

इस इकाई मɅ इकाई एव ंपाठयोजना पर ͪवशेष बल Ǒदया गया है। 
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7.2 ͪवषय वèतु (Content) 
ͧश¢ण Ǔनयोजन को ͪवͧभÛन भागɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जाता है िजससे सरलतापवू[क 

ͧश¢ण अͬधगम परूा ͩकया जा सके। इसमɅ Ĥमुख भाग तीन है - 
(1) सğ के ͧलए Ǔनजोयन 
(2) इकाई Ǔनयोजन 
(3) पाठ Ǔनयोजन 

7.2.1 Ǔनयोजन का अथ[ (Meaning of Planning) 
Ǔनयोजन एक Ĥͪवͬध है िजसमɅ उƧेæय पǐरभाͪषत ͩकये जाते हɇ, ͪवषयवèत ुका चयन 

ͩकया जाता है, सीखने के ͧलए आवæयक ͩĐयायɅ तथा अनभुव Ǔनधा[ǐरत ͩकये जात ेहɇ, ͧश¢ण के 
ͧलए रणनीǓत बनाई जाती है और ͩĐयाओं के समÛवय के ͧलए Ǔनयोजन ͩकया जाता है। यह 
समèत काय[ आवæयक संसाधन उपलÞध होने पर Ǔनभ[र है।  

 ͧश¢ण - अͬधगम Ǔनयोजन मɅ परेू सğ मɅ काम मɅ आने वालȣ ͪवषयवèत ुका अवलोकन 
होता है। उसका ͪवभाजन ǒğमासीय सğ, तथा इकाई एव ं ĤǓतǑदन पाठ के अनसुार आयोिजत 
ͩकया जाता है। इस Ĥकार के Ǔनयोजन मɅ Ǔनàनͧलͨखत Ǔनवेश (Inputs) पर Úयान केिÛġत ͩकया 
जाता है : 

1. समèत Ĥकरणɉ को उपयÈुत समय और अवसर ͧमले। 
2. संसाधनɉ कȧ आवæयकता कब और कैसे परूȣ कȧ जाये। 

 3. Ĥयोगशाला मɅ ͩकये जाने वाले Ĥयोगɉ के ͧलए आवæयक सामĒी कȧ ĤािÜत करना। 
4. समèत काय[ को समय अनसुार आयोिजत करना। 
 Ǔनयोजन (1) सğ कȧ आवæयकतानसुार हो, 
  (2) इकाई कȧ आवæयकतानसुार हो, तथा 
  (3) ĤǓतǑदन पाठ कȧ आवæयकतानसुार हो। 

7.2.2 इकाई योजना (Unit Planning) 
Ĥभावी ͧश¢ण के ͧलए Ǔनयोजन आवæयक है। Ǔनयोजन ɮवारा, Ǔनयोजनक×ता[ को ऐसा 

अवसर ͧमलता है िजसमɅ आवæयक अͬधगम ͩĐयाओं का चयन, उनका संगठन तथा उनको क¢ा 
मɅ छाğɉ के साथ ͩकया जा सकता है। ͪवɮयालय मɅ, क¢ा ͧश¢ण के ͧलए Ǔनयोजन ɮवारा ͪवषय 
इकाई को पाठɉ मɅ Ǔनधाǐरत ͩकया जा सकता है। ͪवषय का चयन एव ंसंगठन ͩकया जाता है तथा 
अͬधगम ͩĐयाओं को एक Đम मɅ आयोिजत ͩकया जाता है। इसमɅ मूãयांकन भी सिàमͧलत होता 
है । 

एक इकाई योजना मɅ उƧेæय, ͩĐयायɅ तथा मूãयांकन Ĥæन होते हɇ। उƧेæय उस इकाई 
सàबिÛधत होते हɇ। ͩकÛत ुसमèत ͪव£ान ͧश¢ण के उƧेæयɉ को भी देखा जा सकता है। उƧेæय 
वह कथन है जो छाğɉ को ĤाÜत होने वालȣ उपलिÞधयɉ को èपçट करत े हɇ। अͬधगम ͩĐयायɅ 
ͧश¢क एव ंछाğɉ ɮवारा ͩकये जाने वालȣ ͩĐयाओं का वण[न है िजनके घǑटत होने पर, उƧेæयɉ कȧ 
ĤािÜत होगी। मूãयांकन Ĥæन छाğɉ कȧ उपलिÞधयɉ को èपçट करत ेहɇ। इस Ĥकार इकाई योजना 
उन समèत अनदेुͧशत ͩĐयाओं का वण[न है िजनको उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलए ͩĐयािÛवत ͩकया 
जाता है। 
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 मूलत: ͧश¢ण इकाई कुछ पाठयोजनाओं का एक समĒ आकार है िजसमɅ पाठɉ को एक 
Đम मɅ आयोिजत ͩकया जाता है। इस Ĥकार कȧ इकाई योजना एक Đम Ĥèतुत करती है िजसमɅ 
अनेक Ĥकारणɉ को ͧश¢ण के ͧलए ͧलया जाता है। इस Ĥकार ͧश¢ण इकाई एक संरͬचत योजना 
है िजसका आधार Đमबƨता मɅ संगǑठत भाग है। यह भाग Ĥ×येक ͧश¢क के ͧलए ͧभÛन-ͧभÛन है 
ͩकÛत ुइकाई एक Ĥाǽप Ĥèतुत करती है और ͧश¢ण के ͧलए Ǒदशा Ĥदान करती है। 
 एक ͧश¢ण इकाई ͩकसी ͪवषय वèत ुका खÖड नहȣ ंतथा एक èवतंğ पाठ भी नहȣ ंहै। 
यह एक ͪवषय सार (Theme) को Ĥèतुत करती है िजस पर कुछ पाठ ͪवकͧसत ͩकये जा सकत े
हɇ तथा इनमɅ परèपर सàबिÛधत पाठ होते हɇ। 
 इकाई योजना एक सुåयविèथत अनदेुशना×मक सामĒी है िजसको ͧश¢क चयन करत ेहɇ 
तथा ͪवकͧसत करत ेहɇ। यह इकाई उपलÞध संसाधनɉ पर, अपेͯ¢त उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलए 
ͪवकͧसत कȧ जाती है। 
 
 उदहारण के ͧलए - 
 ͪवषय    :  जीव ͪव£ान 
 ͪवषय का खÖड   : कोष और ऊ×तक 
 इकाई    :  कोष 
 पाठ    :  1. कोष कȧ संरचना 
     2. कोष ͪवभाजन         
 

1. इकाई योजना का Èया अथ[ है । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
7.2.3 ͧश¢ण इकाई के घटक (Components of a Teachings Unit) 
 एक इकाई योजना मɅ उƧेæय, अͬधगम ĤͩĐयायɅ तथा मूãयांकन मद होत ेहɇ। अͬधगम 
ĤͩĐयायɅ उन समèत ͩĐयाओं का वण[न है जो ͧश¢क और छाğ क¢ा मɅ अͬधगम के ͧलए करɅगे। 
एक इकाई योजना के Ǔनàनͧलͨखत घटक हɇ - 
 ͪवषय 
 क¢ा        कालाशं 
 इकाई का पǐरǺæय 
 इकाई का उƧेæय अथवा आपेͯ¢त अͬधगम उपलिÞधया ं
 अनदेुशना×मक सामĒी 
 Ĥारिàभक अͬधगम ͩĐयायɅ 
 अͬधमग ĤͩĐयायɅ 
 मूãयांकन तकनीक 
7.2.4 एक इकाई योजना का Ĥाǽप (Format of a Unit Plan) 
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 पǐरचा×मक प¢ 
 ͪवषय     क¢ा 
 इकाई का शीष[क     पाठ जो सिàमͧलत ͩकये गये हɇ । 
 इकाई का संͯ¢Üत वण[न  

 
7.2.5 पाठ योजना (Lesson Planning) 
 अãपकाͧलक योजना मɅ पाठयोजना दसूरा भाग है। पाठ को इकाई के अÛत[गत देखने मɅ 
एक समĒता का आभास होता है। एक इकाई के ͪवͧभÛन पाठ, एक दसूरे के पारèपǐरक सàबÛध 
èपçट करत ेहै। 
7.2.5.1 पाठ योजना Èया है? (What is Lesson planning) 
 पाठ योजना को लेखकɉ ने ͧभÛन-ͧभÛन Ĥकार से पǐरभाͪषत ͩकया है तथा उãलेͨखत 
ͩकया है। एक पाठ योजना ͩĐयाओं एव ंͧश¢ण सामĒी कȧ Ǿपरेखा है, िजसे ͧश¢क एक कालाशं 
के ͧलए ͧश¢ण - अͬधगम हेत ुĤयोग मɅ लायेगा। 
 पाठयोजना एक नील पğ है, एक माग[दश[क नÈशा है। Ǔनकट भͪवçय मɅ काम मɅ आने 
वालȣ ͩĐया कȧ Ǿपरेखा है, एक ͧश¢क ɮवारा सजृना×मक काय[ है तथा एक कालाशं मɅ पढ़ाया 
जाने वालȣ Ǿप रेखा का मानͬचğ  है| 
 एक Ĥभावी पाठयोजना, छाğो को अथ[पणू[ अͬधगम अनभुव उपलÞध कराती है, यह छाğ 
केिÛġत होती है और छाğ नवीन अनभुवɉ के साथ पवू[£ान के संदभ[ मɅ, नवीन अथ[ Ǔनͧम[त करत े
हɇ। 
 पाठयोजना एक Đमबƨ, लचीलȣ ͧश¢ण - अͬधगम Ĥͪवͬध है। िजसके ɮवारा छाğɉ मɅ 
बोध, सàĤ×यय तथा कौशल ͪवकͧसत ͩकये जात ेहɇ। 
7.2.5.1 दैǓनक पाठ योजना कȧ आवæयकता (Need of Daily Lesson Plan) 
 एक जीवͪव£ान ͧश¢क क¢ा ͧश¢ण के ͧलए ͪवचार करता है तो उसके मिèतçक मɅ 
अनेक Ĥæन आते हɇ। जैसे - मɇ अपना ͧश¢ण कैसे Ĥारàभ कǽं? कौन-कौन से उͬचत ͧश¢ण 
ǒबÛद ुपर पǐरचचा[ कȧ जाये? ͩकस Ĥकार कȧ अͬधगम ͩĐयायɅ छाğɉ के ͧलए उपयोगी होगी? मɇ 
ͩकस Ĥकार अͬधगम उपलिÞध का £ान ĤाÜत कर सकता हू?ँ आǑद। इन Ĥæनɉ के ͧलए पाठ 
योजना कȧ आवæयकता है : 

1. पाठ योजना मɅ ͪवͧशçट उƧेæय लेखन से ͧश¢ण-अͬधगम कȧ Ǒदशा Ǔनधा[ǐरत होती है। 
2. पाठ योजना से छाğɉ के पवू[£ान तथा नवीन अनभुवɉ मɅ सह-सàबÛध èथाͪपत होता है। 

इकाई के उƧेæय पाठ Ĥारिàभक ͩĐयायɅ अͬधगम ͩĐयायɅ मूãयाकंन 
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3. पाठ योजना से ͪवषयवèत ु एव ं अͬधगम ͩĐयायɅ Ǔनधा[ǐरत होती है। यह छाğ कȧ 
आवæयकता कȧ पǓूत[ करता है। 

4. पाठ योजना से ͧश¢क अͬधगम उƧेæय, अͬधगम ĤͩĐयायɅ तथा मूãयांकन Ĥͪवͬध का 
सह-सàबÛध देख सकता है । 

5. पाठ योजना से अथ[पणू[ अͬधगम का अवसर ĤाÜत होता है।        
 

2. पाठ योजना का Èया अथ[ है। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
7.2.5.2 पाठयोजना के ͧलए ͧश¢क कȧ आवæयकतायɅ 
 (Needs of teachers for Planning a Lesson) 
 1. ͪवषयवèत ुका £ान 
 2. छाğɉ के सं£ाना×मक ͪवकास का £ान 
 3. ͪवͧशçट उƧेæय लेखन 
 4. ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का £ान 
 5. मूãयांकन ͪवͬधयɉ का £ान 
 6. छाğɉ के पवू[ £ान का Ǔनधा[ǐरत करना 
7.2.5.3 पाठ योजना के घटक (Componets of a Lesson Plan) 
 एक पाठ योजना के कुछ मूल घटक होत ेहɇ, िजनके उपयोग से पाठयोजना को एक Ĥाǽप 
ͧमलता है।  समèत पाठ योजनायɅ समान नहȣ ंहोती है। ͩकÛत ुउनके घटक समान होते हɇ - 
 
 ͪवषय    :   क¢ा: 
 इकाई    :   कालाशं: 
 पाठ का शीष[क  : 
 ͪवषयवèत ुका ͪवæलेषण : 
 पाठ के ͪवͧशçट उƧेæय : 
 ͧश¢ण सामĒी  : 
 ͧश¢ण Ĥͪवͬधया ँ : 
 अͬधगम ĤͩĐया ँ  : 
 मूãयांकन  : 
 

3. पाठयोजना के कौन-कौन से घटक हɇ? 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
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7.2.5.4 पाठ लेखन Ĥͪवͬध (The Process of Lesson Writing) 
 समèत पाठ समान नहȣ ंहोते है। ͪवषय कȧ ĤकृǓत Ĥकरण कȧ आवæयकता तथा छाğɉ कȧ 
पçृटभूͧम, पाठ योजना मɅ ͧभÛनता लाती है। ͩकÛत ुपाठ योजना के घटक अͬधकतर समान होते 
हɇ। 
1. सामाÛय सूचना (General Information) 
 ͪवषय 
 इकाई 
 Ĥकरण  
 क¢ा 
 छाğɉ कȧ अनमुाǓनत आय ु
2. ͪवͧशçट उƧेæय लेखन (Writing Specific Objectives) 
 ͪवͧशçट उƧेæय अथवा अनदेुशना×मक उƧेæय, छाğɉ कȧ अपेͯ¢त उपलिÞध का वण[न है । 
यह उपलिÞध पाठ कȧ समाÜती के पæचात ्अपेͯ¢त है। ͪवͧशçट उƧेæय लेखन मɅ ͩĐया×मक सूचक 
शÞदɉ का Ĥयोग आवæयक है। इन उƧेæयɉ का मापन संभव है। 
3. सहायक ͧश¢ण सामĒी (Teaching aids) 
 सहायक ͧश¢ण सामĒी का ͧश¢ण अͬधगम मɅ एक मह×वपणू[ èथान है। यह छाğ को 
अͬधगम मɅ वयèत रखती है, उसे अͧभĤेǐरत करती है, पाठ को रोचक बनाती है और क¢ा मɅ 
ͧश¢क एव ंछाğɉ से ͧमलकर अͬधगम वातावरण सिृजत करती है। 
4. Ĥकरण से सàबिÛधत छाğɉ का पवू[£ान (Previous Knowledge) 
पाठ Ĥारàभ करने के ͧलए ͧश¢क को छाğɉ का पवू[ £ान Ǔनधा[ǐरत करना आवæयक है। पवू[£ान 
तथा नवीन अनभुव ͧमलकर छाğɉ को नवीन अथ[ देत ेहɇ। नवीन अथ[ का ढंूढना हȣ अͬधगम है। 
Ǔनͧम[तवादȣ अͬधगम ͧसƨाÛतɉ के अनसुार, छाğɉ का पवू[£ान, उनके नवीन £ान Ǔनमा[ण मɅ 
सहायक है। 
5. ͧश¢ण ͪवͬधया ँ(Teaching Methods) ͪवषय कȧ ĤकृǓत एव ंĤकरण कȧ आवæयकतानसुार 
ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का चयन आवæयक है। छाğɉ को ͩĐया×मकता मɅ åयèत रखने के ͧलए इस Ĥकार 
कȧ ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का चयन ͩकया जाये जो छाğ केिÛġत अͬधगम को ĤोसाǑहत करɅ, जैसे - 
संवाद, åयाÉया करना, ͩĐया आधाǐरत काय[ करना, Ĥयोग, खोज ͪवͬध, समèया समाधान ͪवͬध 
आǑद। 
6. Ĥèतावना (Introduction) 
 पाठ कȧ Ĥèतावना एक मह××वपणू[ ͩĐया है। िजसमɅ छाğɉ को नवीन £ान के ͧलए 
आमंǒğत ͩकया जाता है। Ĥथम काय[ छाğɉ के पवू[£ान का Ĥ×याèमरण करना तथा उसे नवीन 
£ान से जोड़ना है। दसूरा काय[ छाğɉ को ͩĐया मɅ åयèत (engaga) करना है। तीसरा काय[ छाğɉ 
को अͬधगम के ͧलए उ×Ĥेǐरत करना है। पाठ कȧ Ĥèतावना Ĥदश[न ͪवͬध से, Ĥæन पछूकर तथा 
कुछ ͩĐया कराकर कȧ जा सकती है। 
7. पाठ ͪवकास (Development of the Lesson) 
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 पाठ ͪवकास, ͧश¢ण का मुÉय घटक हे। िजसमɅ ͧश¢क और छाğ ͧमलकर, लगभग 40 
ͧमǓनट काय[ करत ेहɇ। इसमɅ ͪवषय वèत ुͧश¢ण ͪवͬधयɉ तथा मूãयांकन Ĥͪवͬध ͧमलकर Ĥयोग मɅ 
लाये जात ेहɇ। इस घटक मɅ Ĥमुख आवæयकता है अͬधगम को छाğ केिÛġत बनाना तथा ͧश¢क 
ɮवारा एक माग[ दश[क का काय[ करना। इसͧलए क¢ा मɅ ͩĐया, Ĥयोग आǑद आवæयक है। 
8. मूãयांकन/पनुराविृ×त (Evaluation/Recapitulation) 
 ͧश¢ण के साथ-साथ ͪवकासा×मक (Formative) मूãयांकन मह×वपणू[ है तथा ͧश¢ण के 
पæचात ्समĒ (Summative) मूãयांकन ͩकया जाता है। समĒ मूãयांकन से पाठ कȧ पनुराविृ×त 
होती है। 
9. æयाम पɪ सार (Black Board Summary) 
 मूãयांकन के साथ-साथ æयामपɪ सार भी ͪवकͧसत ͩकया जाये िजससे छाğ ͧश¢ण के 
मुÉय ǒबÛदओंु को ͧलख सकɅ । 
10. गहृ काय[ (Home work) 
 ͧश¢ण के पæचात ्छाğɉ को गहृकाय[ Ǒदया जाये। गहृकाय[ मɅ सजृना×मकता लाने के ͧलए 
अÚययन काय[ सàबिÛधत Ĥæन देना चाǑहए। 
11. संदभ[ पèुतकɅ  (Reading Material) 
12. èवमूãयांकन (Self Evaluation) 
 
7.2.5.5 पाठ का ĤाǾप (Format of a Lesson) 
 पाठ के ͪवͧभÛन Ĥाǽप Ĥयोग मɅ लाये जात ेहɇ अथा[त ्इनमɅ लचीलापन है। ͩकसी भी पाठ 
का Ĥाǽप उसके मलू त×वɉ पर आधाǐरत होता है, जैसे - 

1. पाठयवèत ुका ͪवæलेषण 
2. ͪवͧशçट उƧेæय लेखन   
3. Ĥèतावाना 
4. पाठ ͪवकास - अͬधगम छाğ केिÛġत हो, ͩĐया आधाǐरत हो तथा छाğɉ कȧ 

आवæयकताओं कȧ पǓूत[ करता हो। 
5. पाठ समापन 

 
पाठ योजना का Ĥाǽप : उदाहरण - 1 

 
 1.      पǐरचया×मक सूचना 
       ͪवषय                          ͪवɮयालय 
  इकाई                          क¢ा 
 Ĥकरण                         कालाशं 
       Ǒदनाकं 
2.     ͪवषयवèत ुका ͪवæलेषण 
3.     अनदेुशना×मक उƧेæय ͧश¢ण सामĒी 
4. ͧश¢ण सामĒी 
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5.     ͧश¢ण ͪवͬधया ँ
6.     पवू[£ान (अनमुाǓनत) 
7.     Ĥèतावना 
8. उƧेæय कथन 
9.     पाठ ͪवकास  

 
 
 
 
 
 
 
 

 10.   पाठ का मूãयांकन     
 11.   æयामपɪ सार   
 12.   गहृ काय[ 
 13.   संदभ[ पèुतकɅ  
 
एक Ĥभावी पाठयोजना कȧ ͪवͧशçटतायɅ (Characteristics of an effective Lesson 
plan) 
1. पाठ छाğ केिÛġत, ͩĐया आधाǐरत होना चाǑहए। 
2. पाठ मɅ ͪवषयवèत ुसमसामǓयक, ğǑुटरǑहत हो। 
3. पाठ योजना, जीव ͪव£ान ͧश¢क को ͪवͧभÛन ͧश¢ण कौशल Ĥयोग मɅ लाने का अवसर 

दɅ। इस Ĥकार के ͧश¢ण कौशल Ǔनàनͧलͨखत है : 
 पाठ Ĥèतुत करना, Ĥभावी Ĥæन पछूना, Ĥबलन, समापन आǑद। 
4. एक Ĥभावी पाठयोजना मɅ छाğɉ के पवू[£ान को Ǔनधा[ǐरत करना अ×यÛत मह×वपणू[ है। 
5. पाठयोजना, छाğɉ का Úयान अͬधगम कȧ ओर आकͪष[त करे, पवू[£ान को नवीन £ान से 

जोड़,े छाğɉ को अͬधगम मɅ åयèत करे, अßयास के अवसर दे, ĤǓतपिुçट के अवसर 
उपलÞध कराये तथा अͬधगम वातावरण जǓनत कर सकɅ । 

6. एक Ĥभावी पाठयोजना छाğ केिÛġत हɉ। 
7. अͬधगम वातावरण मɅ छाğ £ान Ǔनमा[ण करत ेहै। 

 
7.2.5.6 इकाई और पाठयोजना मɅ अÛतर (Difference between Unit and Lesson Plan) 
 ͧश¢क अͬधगम के ͧलए Ǔनयोजन करता है। इस Ĥकार के Ǔनयोजन सğीय, इकाई और 
पाठ ͪवकास सàबिÛधत होते हɇ। इनमɅ åयापकता का अÛतर होता है। 
 
 

ͧश¢ण ǒबÛद ु
 

ͧश¢क ͩĐया 
 

छाğ ͩĐया 
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            इकाई योजना              पाठयोजना 
1. इकाई मɅ 2 से 7 पाठ योजनायɅ 

सिàमͧलत होती है। 
2. इकाई मɅ िजतने पाठ होत े हɇ उनमɅ 

पारèपǐरक सह-सàबÛध होता है। 
3. एक इकाई योजना मɅ सामाÛय एव ं

ͪवͧशçट उƧेæय ͧलखे जात ेहɇ। 

पाठयोजना एक कालाशं कȧ होती है।  
   
यह एक èवतंğ पाठ होता है।  
 
 पाठ योजना मɅ ͪवͧशçट उƧेæय ͧलखे जात ेहɇ।  
  

 
7.3 उदाहरण पाठ योजना (Ĥचͧलत पाठ योजना) 
ͪवɮयालय             -राज,केÛġȣय बाͧलका उ.मा.ͪवɮयालय,अजमेर 
क¢ा                 - XI   
कालाशं               - III    
ͪवषय                - जीवͪव£ान 
Ǒदनांक               - 06.04.07 
Ĥकरण               - ÈलोǓनगं     
ͧश¢ण ͪवͬध          - Ĥदश[न यÈुत åयाÉयान ͪवͬध 
ͧश¢ण ǒबÛद ु         - 1. Èलोन का अथ[ 
    2. ÈलोǓनगं का इǓतहास 
   3. Ĥथम èतनधारȣ Èलोन   सामाÛय जानकारȣ 
   4. ÈलोǓनगं ĤͩĐया -    डॉलȣ का Ǔनमा[ण 
   5. ÈलोǓनगं का भͪवçय - 
            (a) सàभावǓत लाभ 
      (b) सàभाͪवत हाǓनया ँ
ͧश¢ण उƧेæय - ͪवͧशçट उƧेæय (Specific Objectives) 

 छाğ ÈलोǓनगं ĤͩĐया का Ĥ×याͧभ£ान करता है। 
 छाğ Èलोन के अथ[ का Ĥ×याèमरण करता है। 
 छाğ ÈलोǓनगं ĤͩĐया कȧ åयाÉया करता है।  
 छाğ लɇͬ गक जनन व ÈलोǓनगं ɮवारा उ×पÛन सÛतानɉ मɅ ͪवभेद करता है। 
 छाğ ÈलोǓनगं के सàभाͪवत लाभ के बारे मɅ तक[  करता है। 

सहायक सामĒी (Teaching Aids) 
 ÈलोǓनगं के इǓतहास को दशा[ने वाला चाट[। 
 Ĥथम èतनधारȣ Èलोन कȧ सामाÛय जानकारȣ का चाट[। 
 ÈलोǓनगं ĤͩĐया को दशा[ने वाले ͬचğ का चाट[। 
  ÈलोǓनगं के सàभाͪवत लाभ व हाǓनायɉ को दशा[ने वाला चाट[। 
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पवू[£ान (Previous Knowledge) छाğ ÈलोǓनगं के सàबÛध मɅ सामाÛय जानकारȣ रखत ेहɇ। 
Ĥèतावना (Introduction) 
  

ͧश¢क ͩĐयाएँ ͧश¢ाथȸ ͩĐयाएँ 
1.सजीवɉ ɮवारा सतंान उ×पÛन करने कȧ 
ĤͩĐया का नाम बताइये। 
2.जनन ͩकतने Ĥकार का होता है?  
3.तीनɉ Ĥकारो के नाम बताइए।  
4.èतनधाǐरयɉ मे ͩकतने Ĥकार का जनन पाया 
जाता है? 
5.लɅͬगग जनन के अǓतǐरÈत èतनधाǐरयɉ मɅ 
ͩकस नवीन ͪवͬध से जनन सभंव है? 

इसे जनन कहते हɇ। 
 
यह तीन Ĥकार का होता है।  
काǓयक,आलɇͬ गक,व लɇͬ गक जनन 
इनमे लɅͬगग जनन होता है।  
 
उ×तर कȧ सभंावना नहȣं है। 

 
Ĥकरण कथन (Statement of the topic) - 
 èतनधाǐरयɉ मɅ नवीन ͪवͬध ''ÈलोǓनगं'' ɮवारा भी जनन संभव है। आज हम ''ÈलोǓनगं” 
का अÚययन  करɅगे। 
पाठ का ͪवकास (Development of the Lesson) 

ͧश¢क ͩĐयाएँ ͧश¢ाथȸ ͩĐयाएँ 
1. नर व मादा यÊुमक के संयोजन से नये जीव 
के बनने कȧ ĤͩĐया का नाम बताइये। 
2. लɇͬ गक जनन कȧ ͪवशेषता बताइये 
3. लɇͬ गक जनन से उ×पÛन सÛतानɉ मɅ 
ͪवͧभÛनताएँ Èयो पायी जाती है 
4. ऐसी सÛतान जो पणू[तया अपने जनक के 
समान हो, Èया कहलाती है| 
5. Èलोन Èया है, समझाइये। 
अÚयापक कथन : Èलोन ऐसा जीव है जो ǒबना 
Ǔनषेचन के एक हȣ जनक कȧ काǓयक कोͧशका 
से 
उ×पÛन होता है व पणू[तया अपने जनक के 
समान होता है। 

लɇͬ गक जनन कहलाता है 
 
उ×पÛन सÛतानो मɅ ͪवͧभÛनता पायी जाती है। 
गणुसूğɉ के आदान Ĥदान के कारण होता है। 
 
यह ÈलोǓनगं कहलाती है। 
 
छाğ Ǔनǽ×तर   
छाğ Úयानपवू[क सुनकर काँपी मɅ नोट करता है। 
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ͧश¢क ͩĐयाएँ ͧश¢ाथȸ ͩĐयाएँ 
अÚयापक ÈलोǓनगं के इǓतहास का चाट[ Ǒदखाकर Ĥæन 
पछूता है । 

6. सव[Ĥथम ͩकस जÛत ुका Èलोन बनाया गया?   
7. èतनधारȣयɉ मɅ सव[Ĥथम ͩकस जÛत ुका Èलोन बनाया 
गया । 
भेड़ का। 
8. अब तक ͩकन-ͩकन जÛतुओं के Èलोन बनाये जा चुके हɇ 
।   
9. ÈलोǓनगं ɮवारा सव[Ĥथम उ×पÛन ǒबãलȣ का नाम 
बताइये । 
10. मानव Èलोन बनाने का दावा कब ͩकया गया?  
अÚयापक Ĥथमèतनी Èलोन “डॉलȣ” कȧ सामाÛय जानकारȣ 
का चाट[ Ǒदखाकर Ĥæन पछूता है| 

 
11. ÈलोǓनगं तकनीक ͩकस ͪवͬध पर आधाǐरत हɇ?   
12. Ĥथम èतनधारȣ Èलोन का नाम बताइये । 

ÈलोǓनगं का इǓतहास अब तक Ǔनͧम[त Èलोन  

जÛत ु Èलोन का नाम  समय  

मेढक  
भेड़ 
ǐरèसबÛदर 
सूअर  
ǒबãलȣ  
घोड़ा  
मानव  

- 
डालȣ  
- 
- 
काँपी केट  
- 
ईव  

1951 
1996 
जून 2000 
Aug.2000 
2001 
Aug.2003 
Dec.2003 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
मɅढक का  
 
 
 
 
ǒबãलȣ, बÛदर, घोड़ा, गाय आǑद के 
काँपी कैट। 
 
Ǒदसàबर, 2003 मɅ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
काǓयक केÛġक èथानाÛतरण ͪवͬध 
पर 
डॉलȣ (भेड़)। 
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ͧश¢क ͩĐयाएँ ͧश¢ाथȸ ͩĐयाएँ 

13. ͩकस व£ैाǓनक ने डॉलȣ को ÈलोǓनगं ɮवारा 
उ×पÛन ͩकया था? 
14. इयान ͪवãमट ने डॉलȣ का Ǔनमा[ण ͩकस वष[ 
मɅ ͩकया था । 
अÚयापक ÈलोǓनगं ɮवारा डॉलȣ के Ǔनमा[ण का 
चाट[ Ǒदखाकर Ĥæन पछूता है । 

 
15. डॉलȣ को उ×पÛन करने हेतु काǓयक कोͧशका 
ͩकस भेड़ से ĤाÜत कȧ गई? 
16. भेड (A) से ĤाÜत काǓयक कोͧशका पर ͩकस 
Ĥकार कȧ ͩĐया कȧ गई । 
17. “डॉलȣ'' कȧ ÈलोǓनगं हेत ुअÖडकोͧशका ͩकस 
भेड़ से ĤाÜत कȧ गई। 
18. भेड़ (B) से ĤाÜत अÖडकोͧशका मɅ Èया 
पǐरवत[न ͩकया गया? 
19. काǓयक केÛġक व केÛġक रǑहत अÖड 
कोͧशका का संयोजन कैसे करत ेहɇ? 

इयान ͪवãमट ने । 
 
1996 मɅ । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
सफेद मुँह वालȣ भेड़ (A) से। 
 
इसका केÛġक पथृक कर ͧलया।  
 
काले मुँह वालȣ भेड से। 
 
इसे केÛġक रǑहत कर Ǒदया गया।  
 
Ǔनǽ×तर 
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ͧश¢क ͩĐयाएँ ͧश¢ाथȸ ͩĐयाएँ 
अÚयापक कथन - इन दोनɉ को एक साथ 
संवध[न माÚयम मɅ रखकर हãकȧ ͪवɮयतु तरंगे 
इन पर डालत े हɇ। िजससे अÖडकोͧशका का 
जीवġåय, केÛġक? Ēहण करके नई संयोिजत 
कोͧशका बनाता है। 
छाğा Úयानपवू[क सुनकर अपनी काँपी मɅ 
ͧलखता हɇ। 
20. ĤाÜत संयोिजत कोͧशका मɅ आगे Èया 
पǐरवत[न का होता है? 
21.उपयु [Èत कोͧशका मɅ ͪवभाजन से ͩकस 
संरचना का Ǔनमा[ण होता है? 
22. ħूण का आगे का पǐरवध[न कहाँ होता है? 
23.गभा[वͬध के पæचात ्भेड़ (C) ɮवारा उ×पÛन 
ͧशश ुभेड़ का नाम बताइये। 
24. “डॉलȣ” ÈलोǓनगं मɅ ĤयÈुत ͩकस भेड़ से 
समानता दशा[ती है? 
25. 'डॉलȣ'' भेड़ (A) से समानता दशा[ती है? 
इसका कारण बताइये। 
अÚयापक कथन - 
इस ĤͩĐया मɅ केÛġक भेड़ (A) ɮवारा Ĥदान 
नोट 
ͩकया गया है। केÛġक मɅ गणुसूğ होत ेहɇ। िजन 
पर आनवुांͧशक गणुɉ के वाहक जीन होत े हɇ। 
Èलोन  ''डॉलȣ'' को समèत आनवुांͧशक सचुनाएँ 
भेड़ (A) से ĤाÜत हु ई है। अत: ये भेड़ (A) के 
समान Ǒदखाई देती है। 

 
 
 
 
 
 
 
इसमɅ तीĭ ͪवभाजन होता है। 
 
ħूण का। 
 
भेड़ (C) के गभा[शय मɅ। 
डॉलȣ। 
 
भेड़ (A) से। 
 
छाğ Ǔनǽ×तर 
 
 
छाğ Úयानपवूक[  सुनकर अपनी कॉपी मɅ 
 
करता है । 
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ͧश¢क ͩĐयाएँ ͧश¢ाथȸ ͩĐयाएँ 

अÚयापक ÈलोǓनगं के संभाͪवत लाभ व हाǓनयɉ 
का चाट[ Ǒदखाकर Ĥæन पछूता है। 
 

 

 
26. ÈलोǓनगं से ǓनःसÛतान दàपि×तयɉ को 
Èया लाभ ͧमल सकता है? 
27. उÛनत नèल के पशुओं का ͪवकास ͩकस 
Ĥकार संभव है? 
28. ĚांसजैǓनक ÈलोǓनगं ͩकसे कहत ेहɇ । 
 
 

ÈलोǓनगं के संभाͪवत लाभ 
1. ͬचͩक×सा ¢ेğ मɅ: 

 शारȣǐरक अंगɉ का Ǔनमा[ण 
 हामȾÛस व एÛजाइम का 

उ×पादन संभव 
 हȣमोͩफͧलया, कɇ सर, डाइǒबटȣज़ 

आǑद रोगɉ का इलाज सभंव 
2. पशु संवध[न मɅ सहायक 
3. Ǔनःसंतान दàपǓतयɉ को संतान ĤािÜत 
4. ͪवलुÜत ĤजाǓतयɉ को बचाने मɅ 
उपयोगी  

ÈलोǓनगं कȧ संभाͪवत हाǓनया ँ
1. सफलता का ĤǓतशत बहु त कम है। 
2. ͪवकृǓत यÈुत Èलोन बनने कȧ संभावना  
3. मानवता के शğओंु ɮवारा ͪवनाशकारȣ 
उपयोग कȧ सभंावना  
4. ĤाकृǓतक संतलुन को खतरा 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ǓनःसÛतान दàपि×त कलोǓनग से सÛतान ĤाÜत 
कर सकत ेहɇ। 
ĚांसजैǓनक ÈलोǓनगं ɮवारा। 
 
 
छाğ Ǔनǽ×तर 
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ͧश¢क ͩĐयाएँ ͧश¢ाथȸ ͩĐयाएँ 

अÚयापक कथन – 
ĚांसजैǓनक Èलोन बनाने कȧ तकनीक 
ĚांसजैǓनक ͧलखता ÈलɉǓनक कहलाती है। इन 
Èलोन मɅ आनवुांͧशक पǐरवत[न कर उ×तम गणुɉ 
के जीन डालकर व हाǓनकारक गणुɉ के जीन 
Ǔनकालकर उÛनत ͩकèम कȧ संतǓत ĤाÜत कȧ 
जाती है। 
29.ĚांसजैǓनक कलोǓनगं का ͬचͩक×सा ¢ेğ मɅ 
मह××व बताइये। 
30.ÈलोǓनगं ɮवारा कौनसे लाइलाज रोगɉ का 
इलाज सभंव है? 
31.ÈलोǓनगं ɮवारा ͪवलुÜत ĤजाǓतयɉ को कैसे 
बचाया जा सकता है? 
32.ÈलोǓनगं ĤͩĐया कȧ मह××वपणू[ कमी 
बताइये। 
 
33.मानव ÈलोǓनगं को Èयɉ अनुͬ चत माना 
जाता है? 
 
34.ÈलोǓनगं कȧ अÛय संभाͪवत हाǓनयाँ 
बताइये। 
अÚयापक कथन - 
1. मानवता के शğओंु ɮवारा ͪवनाशकारȣ 
उपयोग संभव। 
 
2. ĤाकृǓतक सÛतुलन को खतरा। 
3. मानव ÈलोǓनगं धाͧम[क व नǓैतक पहल ू से 
अनुͬ चत। 

छाğ Úयानपवूक[  सुनकर अपनी काँपी मɅ है। 
 
 
 
 
 
 
इस तकनीक से शीरȣǐरक अंगɉ व हामȾÛस का 
Ǔनमा[ण संभव है। 
हȣमोͩफͧलया, कɇ सर, डाइǒबटȣज आǑद का । 
 
कलोǓनग से इनकȧ संÉया मɅ वृͪ ƨ करके। 
 
ÈलोǓनगं Ĥयोगो कȧ सफलता का ĤǓतशत बहु त 
कम है। 
 
ͪवकृǓत यÈुत कलोन बनने कȧ संभावना रहती 
है। 
 
छाğ Ǔनǽ×तर 
 
 
छाğ Úयानपवू[क सुनकर काँपी मɅ नोट करता है। 
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समĒ मूãयांकन   

(SUMMATIVE EVALUATION)     
पनुराविृ×त Ĥæन 

1. Ĥथमèतनधारȣ Èलोन का नाम बताइये। 
2. ''डॉलȣ'' का जÛम ͩकस वष[ मɅ हुआ था? 
3. Ĥथम मानव Èलोन को Èया नाम Ǒदया गया है? 
4. ÈलोǓनगं मɅ नये जीव का पǐरवध[न ͩकस कोͧशका से होता है? 
5. ÈलोǓनगं व लɇͬ गक जनन मɅ एक अÛतर बताइये । 
6. ÈलोǓनगं ɮवारा ͩकन-ͩकन लाइलाज रोगɉ का इलाज संभव है । 
7. ÈलोǓनगं कȧ एक हाǓन बताइये । 

æयामप͠ सार (Black Board Summary) 
1. Èलोन ऐसा जीव है, जो ǒबना Ǔनषेचन के एक हȣ जनक कȧ काǓयक कोͧशका से उ×पÛन 

होता व पणू[तया अपने जनक के समान होता है । 
2. Ĥथम èतनधारȣ Èलोन ''भेड़ का बनाया गया िजसे 'डॉलȣ' नाम Ǒदया गया।'' 
3. Èलोन डॉलȣ का Ǔनमा[ण ''इयान ͪवãमट'' ने July, 1996 मɅ ͩकया था। 
4. ÈलोǓनगं के संभाͪवत लाभ - 

 (i) ǓनःसÛतान दàपि×तयɉ को सÛतान ĤािÜत। 
 (ii) पशुसंवध[न मɅ सहायक। 
 (iii) ͬचͩक×सा ¢ेğ मɅ उपयोगी। 
 (iv) ͪवलुÜत ĤजाǓतयɉ को बचाने मɅ उपयोगी। 

5. ÈलोǓनगं कȧ सàभाͪवत हाǓनया ँ- 
 (i) सफलता का ĤǓतशत कम। 
 (ii) ͪवनाशकारȣ उपयोग संभव 
 ('iii) ĤाकृǓतक सÛतलुन को खतरा। 
7.4 Ǔनͧम[तवादȣ सकɅ Ǒġत Ǔनयोजन (Planning in a Constructivist focused way) 
 बीसवी ंशताÞदȣ के अÛत मɅ, ͧश¢ा मɅ ĤǓतमान पǐरवत[न कȧ सàभावनायɅ अͬधक हो गई 
िजसमɅ Ǔनयोजन को पǐरणाम (Outcomes) सकɅ Ǒġत माना गया िजसमɅ छाğ वाèतव मɅ Èया 
जानत ेहɇ, उसका बोध हो और Èया कर सकत ेहɇ, पर बल Ǒदया जाने लगा। Ĥो. केलन ने कुछ 
Ǔनàनͧलͨखत ͪवͧशçटतायɅ Ĥèतुत कȧ है - 
 छाğɉ कȧ अͬधगम आवæयकतायɅ Èया है? 
 ͩकस Ĥकार Ĥ×येक छाğ के ͧलए अͬधगम का सरलȣकरण ͩकया जाये। 
 ͩकस Ĥकार के अवसरɉ कȧ उपलÞधता से छाğ अͬधगम मɅ उÛनǓत - कर सकत ेहɇ। छाğɉ 
के अͬधगम को पवू[£ान के संदभ[ मɅ देखा जाये। 
 ͧश¢क एक माग[दश[क है। 
 £ान का Ǔनमा[ण होता है। 
 समèत छाğɉ से सफलता कȧ उÍच उàमीदɅ कȧ जाती है। 



{129} 
 

 
1. छाğɉ के पवू[£ान को पाठ का Ĥारंͧभक ǒबÛद ुमाना गया है। 
2. क¢ा छाğ केिÛġत ͩĐया आधाǐरत तथा अतःͩĐया×मक होती है। 
3. ͧश¢क छाğɉ को सुनत ेहɇ, उनकȧ सͩĐय åयèतता को Ĥो×साǑहत करत ेहɇ। छाğ èवय ंके 

ͪवचारɉ का मूãयांकन करत ेहै। 
4. ͧश¢क छाğɉ कȧ Ĥभावी ͩĐयाओं तथा रणनीǓतयɉ के Ǔनमा[ण मɅ सहायता करत ेहɇ। 
5. क¢ा मɅ, अथ[ Ǔनमाण[ के सहयोगी Ĥͪवͬध पर बल देत ेहɇ। िजससे छाğ अͬधगम कर 

सकɅ । अथ[ Ǔनमा[ण हȣ अͬधगम है। 
6. क¢ा मɅ छाğ èवय×त है तथा èवतंğता से सीखता है। 

7.4.1 Ǔनͧम[तवादȣ अͬधगम आधाǐरत पाठ योजना (Contructivist Learning based 
Lesson Plan) 
 एक पाठ Ǔनमा[ण वह Ǔनयोजन है िजसमɅ ͧश¢क कȧ अनदेुशना×मक ͩĐयाओं का वण[न 
और छाğɉ कȧ ͩĐयाओं का ͬचğण (Mapping) होता है। Ĥ×येक पाठ योजना मɅ ͪवषय वèत ु
ͧभÛन होती है। एक पाठ £ान, भौǓतक कौशल तथा भावना×मक प¢ के उƧेæय आधाǐरत हो 
सकता है। कुछ पाठ माğ ͪवचारɉ को èमरण करने के ͧलए है तथा कुछ इन ͪवचारɉ ɮवारा नवीन 
और ͧभÛन समèयाओं का समाधान ĤाÜत करने के ͧलए। सबसे मह××वपणू[ ǒबÛद ुयह है ͩक छाğɉ 
कȧ पçृठभूͧम, सीखने कȧ शैलȣ, अͧभĤेरण तथा योÊयतायɅ ͧभÛन-ͧभÛन है। इस Ĥकार कȧ 
ͪवषयवèत ुउƧेæय तथा समय कȧ ͪवͧभÛनतायɅ (Variation) ͧश¢क के Ǔनयोजन के ͧलए एक 
चुनौती है िजनका समाधान पाठ योजना के समय करना आवæयक है। 
 इन ͪवͧभÛनताओं के होते हु ए भी Ĥभावी पाठ मɅ एक आधार संरचना है जो ͧश¢क के 
अनदेुशना×मक Ĥयास को एक आकार और लêय देते हɇ। पाठ को एक आकार कȧ आवæयकता 
इसͧलए है ͩक Ĥ×येक अनदेुशना×मक Ĥͪवͬध छाğɉ को दैǑहक एव ंमानͧसक ͩĐयाओं के ͧलए 
ͩĐयाशील (Ĥेǐरत) करता है िजसका पǐरणाम अͬधगम होता है। इस Ĥकार के Ĥयास (1) उƧेæयɉ 
को èथाͪपत करने मɅ, (2) छाğɉ का Úयान आकͪष[त करत ेमɅ, (3) अथ[पणू[ ढंग से ͪवचारɉ का 
संगǑठत करने मɅ, तथा (4) आवæयकतानसुार £ान कȧ पनु: ĤािÜत मɅ सहायक होता है। 
 एक Ĥभावी तथा सफल पाठ Ǔनमा[ण के ͧलए उसको पाँच मूल भागɉ मɅ ͪवकͧसत ͩकया 
 जाये। 
I Ĥèतावना (Introduction) 

- इस अवèथा मɅ ͧश¢क छाğɉ को अͬधगम के ͧलए तैयार करता है। पाठ का Ĥारàभ छाğɉ 
के पवू[£ान से होता है। छाğ ͩĐया मɅ åयèत रहत ेहै। 

II अÛवेषण (Explonation) 
- यह अवèथा छाğ केिÛġत है। इसमɅ छाğɉ मɅ मानͧसक सÛतलुन (Mental 

Disequillibrium) होता है तथा आ×मीकरण को पोͪषत करता है। ͧश¢क छाğɉ को 
आवæयक अͬधगम सामĒी तथा Ǔनदȶशन देता है िजससे छाğ संĤ×यय Ǔनमा[ण कर सकɅ । 

III åयाÉया एव ंͬचÛतन (Discussion and Reflection) 
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- छाğɉ मɅ सहभाͬगता (Participation) ĤोèताǑहत करɅ। इसको छाğɉ का सͩĐयाता से 
भाग लेना (Involvement) तथा क¢ा मɅ उपलÞध वातावरण को अͬधगम वातावरण 
कहɅगे। Ĥæन पछूते समय, जो Ĥती¢ा समय Ǒदया जाता है उसे ͬचÛतन के ͧलए 
Ĥो×साǑहत करɅ। इस èतर छाğ दो-तीन Ĥयोग, ͩĐयायɅ कर सकɅ गे। छाğɉ मɅ ͪवकासा×मक 
Ĥæन ɮवारा मूãयांकन करɅ। 

IV  अनĤुयोग (Application) 
- छाğɉ ɮवारा ͩकये गये अÚययन का Ĥयोग ͩकसी नवीन िèथǓत मɅ अथवा उदाहरण ɮवारा 

ͩकया जाये। 
V मूãयांकन 

- आप ͩकस Ĥकार पाठ का समापन (Closure) करɅगे। समापन पाठ कȧ अंǓतम ͩĐया 
(Evaluation) है िजसमɅ समĒ मूãयांकन समĒ (Summative) भी सिàमͧलत है 

Ǔनͧम[तवादȣ पाठ योजना के सोपान 
 (Steps of a Constructivist Lesson Plan) 
ͪवषय       क¢ा 
इकाई       कालाशं   
पाठ 
1.ͪवषयवèतुका ͪवæलेषण 
2.अनदेुशना×मक उƧेæय लेखन 
3. पाठ कȧ Ĥèतावना 

1. पवू[ £ान पहचान कर पाठ Ĥारàभ करɅ 
2. छाğɉ को åयèत (Engage) रखɅ, ͩकसी ͩĐया मɅ अथवा सवंाद, पǐरचचा[ Ĥæन पछू कर। 

छाğɉ का Úयान मुÉय संĤ×यय (Ĥकरण) पर कɅ Ǒġत करɅ। 
3. पाठ को वाèतͪवक जीवन, अनभुवɉ से जोड़ कर Ĥारàभ ͩकया जा सकता है। 
4. Úयान आकͪष[त कȧिजये और बोध कȧ ओर Ǔनदȶͧशत ͩकिजए। 

4.अÛवेषण (Exploration) 
- छाğɉ को खोज अथवा ͩĐया के ͧलए अͧभĤेǐरत करना, छाğɉ मɅ ͬचÛतन का सरलȣकरण 

कȧिजये अथवा अͬधगम Ĥͪवͬध का Ĥबोधन (Moniter) कȧिजये। 
- आप चयǓनत ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का उपयोग करɅ तथा èवय ंकȧ ͧश¢ण रणनीǓत बनावɅ जो 

छाğ मɅ अͬधगम उ×पेǐरत करɅ। 
5.åयाÉया एव ंͬचतंन (Discussion and Reflection) 
6.अनĤुयोग (Application) 
7.मूãयांकन (Evaluation) 
 इस Đम मɅ Ǔनवेष (Inputs) के èथान पर पǐरणाम केिÛġत ͧश¢ा (Outcomes 
focused Education) पर बल Ǒदया जाने लगा है तथा Ǔनàन सĤ×ययɉ पर ͪवचार करना 
आवæयक माना गया है। 
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1. पवू[£ान - छाğɉ का पवू[ £ान Èया है, उनका बोध ͩकतना है तथा इनमɅ मूãयɉ 
का ͩकतना बोध है। Ĥो. आसुबेल के अनसुार 'छाğɉ के पवू[£ान को पहचाǓनये 
और उसी ǒबÛद ुसे नवीन पाठ Ĥारàभ कȧिजये। 

2. छाğɉ कȧ अͬधगम आवæयकताओं को पहचानɅ। 
3. छाğɉ कȧ अͬधगम शलैȣ Èया है। 
4. मɇ एक ͧश¢क के नाते छाğɉ के अͬधगम का ͩकतना सरलȣकरण करता हू ँ। 
5. अͬधगम ͩĐयाओं तथा अनभुवɉ कȧ संरचना करना। 
6. छाğɉ को अनभुवɉ मɅ अथवा ͩĐयाओं मɅ åयèत रखना। 
7. छाğɉ को अÛवेषण का अवसर देना। 
8. छाğɉ को ͬचÛतन का अवसर देना। 
9. छाğ £ान का Ǔनमा[ण करत ेहɇ। 
10. ͧश¢क एक माग[ दश[क है। 
11. ͧश¢क छाğ अͬधगम को ͩकस Ĥकार Ĥबोधन (Moniter) करेगा। 
12. छाğ मूãयांकन ͪवकासा×मक तथा समĒ दोनɉ हɉगे। 

 
एक मॉडल पाठ 

7.4.4 Ǔनͧम[तवादȣ अͬधयम आधाǐरत पाठ योजना 
Ǔनͧम[तवाद के अनसुार - 
 जब छाğ अनभुव आधाǐरत ͩĐयाओं से नवीन अथ[ ढंूढता है तो उसकȧ मानͧसक संरचना 
मɅ पǐरवत[न संभव है। अथ[ का ढंूढना और उसकȧ ĤािÜत हȣ अͬधगम है। जब क¢ा मɅ छाğɉ को 
अथ[ ढंूढने के ͧलए Ĥो×साǑहत ͩकया जाता है तो वे अनभुव ɮवारा, ͧश¢क कȧ अÛवेषणा×मक 
संवाद से तथा सͩĐय रहकर ͩĐया करने से, अथ[ ढंूढ लेते है। छाğ ĤाकृǓतक घटना से, बोध 
अिज[त करने लगत ेहै (अपने संवेदȣ तंğɉ के Ĥयोग से तथा उपकरणɉ ɮवारा संवेदȣ तंğɉ को अͬधक 
शिÈतशालȣ बनाकर खोज आधाǐरत ͧश¢ण छाğɉ को खोज मɅ åयèत रखता है) उस अवèथा मɅ 
छाğ अथ[ ढंूढत ेहै और अपने मानͧसक Ǿपरेखा का Ǔनमा[ण करत ेहै। यह सͩĐय अͬधगम है। यह 
छाğ कɅ Ǒġत है। जीव ͪव£ान मɅ यह एक सͩĐय दैǑहक ͩĐया (hands on activity) है। 
Ǔनͧम[तवादȣ ͧसƨाÛत सͩĐय अͬधगम, खोज ͪवͬध, समèया समाधान ͪवͬध, सहयोगी अͬधगम 
Ĥयोग मɅ लाये जात ेहै। 
 
1 ͪवषय    : जीव ͪव£ान    Ǒदनांक : 
2 इकाई    : कोष कȧ संरचना   समय : 
3. Ĥकरण    : डी.एन.ए. कȧ संरचना 
4. ͧश¢ण ͪवͬध    : ͪववेचन ͪवͬध 
5. सहायक सामĒी   : ÛयÈूलोराइंडस कȧ संरचना का मॉडल पॉलȣ ÛयÈूलोराइडस  
    Įृंखला का मॉडल डी.एन.ए. का वाटसन ͩĐक मॉडल डी.एन.ए. 
    ͩफंगर ͪĤǑंटगं तकनीकȧ के चरण 
6 पवू[£ान    : छाğ डी.एन.ए. के बारे मɅ Ĥारिàभक जानकारȣ रखत ेहै।   
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1. ͪवषय कȧ åयाÉया (Content analysis) : 
 डी आÈसीराइबɉ ÛयिूÈलयस एͧसड िजसका आɮय¢र (Initial) डी.एन.ए. Ĥ×येक åयिÈत 
कȧ जान है, अपने मɅ आनवुंͧ शकȧ समाĒी रखता है। Ûयकूिãक एͧसड मɅ ͪवͧशçट संरचाएं है 
(Building blocks) िजसका दसूरा भाग Ĥोटȣन के अमीनɉ एͧसड है उनको ÛयÈूलोराइड कहा 
गया है। Ĥ×येक ÛयÈूलोराइड मɅ, तीन अण ुभाग है एक काब[न शुगर, दसूरा फाèफेट समूह तथा 
तीसरा नाइĚोजन का आधार है इसमɅ शुगर, ÛयÈूलोराइड का केÛġ ǒबÛद ुहै तथा नाइĚोजन आधार 
और फाèफेट जोड़ने वाला है। 
भाग 1 Ĥèतावना : (Introduction) 
1.  कोͧशका के सवा[ͬधक मह×वपणू[ भाग का नाम बताइये? 
 केÛġक 
2. केÛġक मɅ पाये जाने वाले गणु सुğ के घटकɉ के नाम बताइये? 
 ÛयिूÈलक अàल तथा Ĥोटȣन 
 ÛयिूÈलक अàल Èया है? 
 यह कोͧशका मɅ पाये जाने वाला आनवुंͧ शकȧ पदाथ[ है। 
 डी.एन.ए. कȧ संरचना के बारे मɅ आप Èया जानत ेहै? 
 ǓनǾ×तर 
 
Ĥकरण कथन (Statement of the topic) : आज हम डी.एन.ए. कȧ संरचना पढɅगे। 
पाठ ͪवकास : (Development of the Lesson) 
भाग 2 : अÛवेषण (Exploration) : 
 क¢ा को दो भागɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जायेग। Ĥ×येक समूह को डी.एन.ए. का मॉडल 
Ǒदया जायेगा। और डी.एन.ए. कȧ संरचना, िèथǓत, आकार, आिÖवक संरचना तथा सामाÛय 
संरचना पहचान के ͧलए कहा जायेगा।   

1. ÛयिूÈलक अàल के Ĥकारɉ के नाम बताइये? 
 यह दो Ĥकार के होत ेहै: डी.एन.ए. और आर.एन.ए. 
   2.  दोनɉ के परेू नाम बताइये? 
 डी आÈसीराइबɉ ÛयिूÈलक अàल तथा राइबो ÛयिूÈलक अàल । 
   3.  डी.एन.ए कȧ कोͧशका मɅ िèथǓत बताइये? 
 यह केÛġक मɅ पाया जाता है। 
   4. डी.एन.ए. का आकार बताइये? 
 डी.एन.ए. धागेनमुा अशाǐरÈत तथा सीधा होता है।   
   5.  डी.एन.ए का आिÖवक भार ͩकतना है? 
 (ͧश¢क से पǐरचचा[ करत ेहु ए) डी.एन.ए. उÍच आिÖवक वाला दȣघ[ अण ुहै िजसका भार 
 सामाÛयत: 106 – 109  डाãटन है। 
   6.  ÛयिूÈलक अàल कȧ इकाई का नाम Èया है? 
 इसे ÛयिूÈलओटाइड कहत ेहै । 
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भाग 3 åयाÉया एव ंͬचतंन (Discussion and Reflection) 
   7.  Ĥ×येक ÛयिूÈलओटाइड के घटकɉ का नाम बताईये । 
 Ĥ×येक ÛयिूÈलओटाइड के तीन घटक होत ेहै : 
 (i) फाèफेट वग[  (ii) शक[ रा  (iii) नाइĚोजनी ¢ारक 
  

ÛयूिÈलओसाइड कȧ  सरचना 
नाइĚोजनी ¢ारक +शक[ रा – H2O = ÛयूिÈलओसाइड  
ÛयूिÈलओसाइड+ फाँèफोǐरक अàल - H2O  ÛयूिÈलओसाइड 
 
    8.  फाèफेट वग[ कȧ ĤकृǓत बताइये? 
 यह फाèफेट अàल होता है। 
    9.  ÛयिूÈलक अàल मɅ £ानĚोजनी ¢ारक ͩकतने Ĥकार के होते है? 
 यह दो Ĥकार के होत ेहै। 
   10. ãयकूोटाइड मɅ शक[ रा घटक कȧ ĤकृǓत बताईये?  
 यह पांच काब[न यÈुत होती है  
(ͧश¢क ɮवारा छाğɉ को ÛयÈूलोटाइड का मॉडल 
Ǒदया जाता है। छाğ अÚययन करत ेहै।)  
   11. ÛयिूÈलओटाइड का Ǔनमा[ण होता है? ' - 
 एक नाइĚोजनी ¢ारक और शक[ रा के 
 संघनन से ÛयिूÈलओटाइड का Ǔनमा[ण होता 
 है।  
   12. एक ÛयिूÈलओटाइड का Ǔनमा[ण कैसे होता 
 है? 
 ÛयÈूलैटाइड का Ǔनमा[ण ÛयिूÈलओटाइड और 
 फाèफोǐरक अàल के संघनन से होता है। 
 ͧश¢क छाğɉ को पॉलȣÛयिूÈलओटाइड Įृंखला 
 का मॉडल होता है। छाğ अÚययन करता है।  
   13. पॉलȣÛयिूÈलओटाइड Įृंखला का Ǔनमा[ण ͩकस 
 Ĥकार होता है?  
 अनेक ÛयÈूलोटाइड ͧमलकर पॉलȣ ÛयिूÈलओटाइड Įृंखला बनाते है।   
   14. डी.एन.ए मɅ पाये जाने वाले नाइĚोजनी ¢ारकɉ के Èया नाम है ।  
       इनके नाम है: एͫडनन (A ), थाइͧमन (T ), गएुǓनन (G ), साइटोͧसन(C)   
   15. फाèफेट एंव शक[ रा के मÚय कौन सा बÛध है? 
 काब[न बÛध   
   16. दो नाइĚोजनी ¢ारकɉ के मÚय कौनसा बÛध बनता है? 
       हाइĜोजन बÛध 
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   17. डी.एन.ए का मॉडल ͩकसने Ĥèतुत ͩकया था? 
       वाटसन व ͩĐक ने 
 
भाग-4 åयाÉया एव ंͬचÛतन (Discussion and Reflection) 
 ('ͧश¢क डी.एन.ए. का वाटसन ͩĐक मॉडल छाğɉ को अÚययन के ͧलए देता है।) 

 
 
18. वाटसन ͩĐक के मॉडल कȧ संरचना कैसी है? 
 इस मॉडल कȧ संरचना ɮͪवकुÖडलȣ सͪप[लाकार सीढȣ के समान है। 
19. वाटसन ͩĐक मॉडल मɅ सीढ़ȣ के समान दोनो तरफ कȧ रेͧलगं ͩकन पदाथȾ कȧ बनी होती है?            
 शक[ रा तथा फाèफेट से 
20. सͪप[लाकार सीढ़ȣ समान डी.एन.ए. मॉडल का Ĥ×येक चरण ͩकस पदाथ[ का होता है? 
    नाइĚोजनी ¢ारको का 
21. एक सूğ का एͫडनन दसूरे सूğ के ͩकस ¢ारक से आबंͬ धत होता है? 
    थाइͧसन से 
22. एक सूğ का गएुǓनन दसूरे सूğ के ͩकस ¢ारक से आबंͬ धत होता है? 
    साइटोͧसन से 
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23. एͫडनन व थाइͧसन के मÚय ͩकतने हाइĜोजन बÛध होते है?   
     दो 
24. साइटूाएजन व गएुǓनन के मÚय ͩकतने हाइĜोजन बÛध होत ेहै? 
     तीन   
25. डी.एन.ए. का ͪवͧशçठ गणु बताइये? 
    ĤǓतकृǓत का गणु 
26. ĤǓतकृǓत का अथ[ Èया है? 
    अपने समान अण ुबनाना 
27. डी.एन.ए का आनवुंͧ शकȧ मɅ Èया मह×व है? 
    यह एक आनवुंͧ शकȧ पदाथ[ है जो माता ͪपता के ल¢णɉ को एक पीढ़ȣ से दसूरȣ पीढ़ȣ मɅ ले   
 जाता है। 

 पुनरावǓृत - Ĥæन 

(RECAPITUTATION) 
1. ÛयिूÈलक अàल के Ĥकारɉ के नाम बताइये। 
2. डी.एन.ए. का परूा नाम बताइये। 
3. ÛयिूÈलक अàल कȧ इकाई का नाम बताइये। 
4. ÛयिूÈलओटाइड के घटको के नाम बताइये। 
5. D.N.A. मɅ पाये जाने वाले ¢ारकɉ के नाम बताइये। 
6. डी.एन.ए. का आनवुशंकȧ मɅ मह××व बताइये। 

æयामपटसार (BLACK BOARD WORK) 
निूÈलक अàल कोͧशका मɅ पाये जाने वाला आनवुांͧशक पदाथ[ है। यह दो Ĥकार का होता है। 
 
आर.एन.ए. व डी. एन. ए. डी. एन. ए. कोͧशका के कɅ ġक मɅ पाये जाने वाला धागेनमुा 
आशाͨखत अàल सीधा आिÖवक भार वाला दȣघ[ अन ुहै। ÛयिूÈलओटआइड मɅ फॉèफेअ शक[ रा 
व नाइĚोजनी ¢ारक होते हɇ। नाइĚोजनी ¢ारक आपस मɅ हाईĜोजन बधं से वाटसन और ͩĐक 
ने डी.एन.ए का ɮͪवकंुडलȣ सͪप[लकार सीधी समान मॉडल Ĥèतुत ͩकया। 
 
 
ऐͫडनीन (A) व थायमीन (T) दो  हायĜोजन बÛधɉ से तथा गएुǓनन व साईĚोͧसन तीन 
हायĜोजन बÛधɉ से जुड़े होते हɇ। डी. एन. ए कȧ ĤǓतकृǓत के ͪवͧशçट गणु के आधार पर 
DNA ͩफंगर ͪĤǑंटगं तकनीक का ͪवकास ͩकया गया है िजससे सहȣ åयिÈत कȧ पहचान, 
पğैकृता, é×या तथा आनवुांͧशक मामलɉ को हल ͩकया जा सकता है। 
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भाग – 5 मूãयाकंन (Evaluation) 
 
1.  डी.एन.ए. का मॉडल Ĥèतुत ͩकया था 
   (अ) राबट[ Ħाउन ने      (ब) वाटसन व ͩĐक ने 
   (स) मेÛडल ने          (द) राबट[ हु क ने 
2.   आर.एन.ए. का परूा नाम........ है। 
3.   ÛयिूÈलओसाइड का Ǔनमा[ण कैसे होता है? 
4.  पॉलȣÛयिूÈलओटाइड Įृंखला मɅ शक[ रा फाèफेट व नाइĚोजनी ¢ारकɉ कȧ िèथǓत ͩकस    
   Ĥकार होती है?  
5.  डी.एन.ए का ͪवͧशçट गणु Èया है? 
6.  डी.एन.ए. ͩफंगर ͪĤिंÛटग तकनीक Èया है? 
7   आिÖवक कɇ ͬचयɉ के Ǿप मɅ कौनसा एÛजाइम Ĥयोग मɅ आता है? 
 
गहृकाय[ (Home work) 
 
1 डी.एन.ए. कȧ आिÖवक संरचना कȧ åयाÉया कȧिजए। 
2. डी.एन.ए. ͩफंगर ͪĤǑंटगं को सͪवèतार समझाइये। 

7.5 सारांश (Summary) 
- ͧश¢ण अͬधगम मɅ Ǔनयोजन एक मह×वपणू[ आवæयकता है। शैͯ¢क Ǔनयोजन तीन Ĥकार 
 का है - सğीय, इकाई तथा पाठ Ǔनयोजन। 
- शैͯ¢क Ǔनयोजन मɅ अनेक त××वɉ का योगदान होता है, जैसे - ͪवषयवèत ु उƧेæय 
 सàĤ×ययɉ का चयन, ͪवͧशçट उƧेæय लेखन, छाğɉ का पवू[£ान को पहचानना, ͩĐयाओं 
 का चयन, उपयÈुत ͧश¢ण ͪवͬधायɉ का उपयोग एव ंमूãयाकंन। 
- पाठ Ǔनमा[ण मɅ, पाठ Ǔनयोजन Ĥͪवͬध कȧ आवæयकता है । िजसमɅ ͪवषय वèत ुतथा के 
 ͧश¢ण ͪवͬधयɉ के  साथ - साथ ͪवकासा×मक एव ंसमĒ मãूयांकन होते आधार मान कर 
 पाठ योजना ͪवकͧसत होती है। 
- इकाई योजना तथा पाठयोजना मɅ åयापकता का अÛतर होता है । एक पाठ, इकाई 
 योजना का भाग है । एक इकाई मɅ 2 - 7 पाठ है जो एक दसूरे पर Ǔनभ[र होत ेहɇ । 

7.6 संदभ[ Ēंथ ( Further Readings) 
- Combs, G.H. Jurgen (2005) Lesson Plan Design. Internet 
- Harlon, Wynne; Anne Qualter (2006) The Teaching of Science in Primary 
 School, London; David Fulton Publishers 
- Venville, Grady and Vaille Dawson (2006) The Art of Teaching Science. 
 Allenand Unvin. 
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- Sood, J.K. (2005) Teaching Science for Understanding Agra, Vinod 
 Pustak Mandir. 

7.7 बोध Ĥæनɉ के उ×तर संकेत (Hints for answers to self-
learning exercises) 
1. इकाई योजना का अथ[ ͧश¢ण अͬधगम इकाई Ǔनयोजन है। 
2. पाठ योजना का अथ[ ͧश¢ण अͬधगम पाठ योजना है। 
3. एक पाठ योजना के अनेक घटक है, जैसे - ͪवषयवèत ुͪवæलेषण; ͪवͧशçट उƧेæय लेखन, 
 पवू[£ान पहचानना; ͧश¢णअͬधगम ͩĐयाओं का चयन, मूãयांकन आǑद। 

7.8 परȣ¢ा योÊय Ĥæन (Unit end questions) 
1. इकाई योजना और पाठ योजना का Èया अथ[ है? 
 What is the concept of a unit plan and a lesson plan? 
2. अपने ͪवषय के ͩकसी Ĥकरण पर एक पाठ योजना बताइये 
 Develop a lesson plan on any topic from your subject. 
3. इकाई और पाठ योजना मɅ तीन अÛतर ͧलͨखये 
 Write three differences between a unit and lesson plan. 

7.9 शÞदावलȣ (Glossary) 
इकाई Ǔनयोजन - ͩकसी पाठ के एक खÖड को, िजसमɅ दो से अͬधक तथा सात से कम पाठ हो, 
उसको ͧश¢ण अͬधगम के ͧलए Ǔनयोिजत करना, इकाई योजना कहलाता है। 
पाठ योजना - एक èवतंğ पाठ, िजसको एक कालाशं मɅ पाढ़ाया जाता है, उसका ͧश¢ण-अͬधगम 
के ͧलए Ǔनयोजन, पाठ योजना कहलाता है। 
Ǔनͧम[तवाद आधाǐरत पाठयोजना - वह पाठ योजना िजसका Ǔनͧम[तवादȣ अͬधगम ͧसƨाÛतɉ पर 
Ǔनयोिजत ͩकया जाता है । इस Ĥकार कȧ पाठ योजना छाğ केिÛġत, ͩĐया, आधाǐरत और अÛत: 
ͩĐया×मक होती है। 
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इकाई-8 
जीवͪव£ान ͧश¢ण मɅ मापन ͪवͧशçट उदाहरण सǑहत 

Ǔनदाना×मक एव ंउपचारा×मक ͧश¢ण। बहु उƧेæय Ĥæनपğ 
सेɪस का Ǔनमा[ण। 

Ĥæन बɇक का Ǔनमा[ण करना। खुलȣ पèुतक परȣ¢ा के ͧलये 
ͪवषय वèत ुͪवͧशçट Ĥæन बनाना। 

Student Assessment with specific illustration, 
Diagnosis, Remedial Teaching. Development of 
multiple Question paper sets, development of 

question Bank. Content specific questions for open 
book Examination. 

इकाई  कȧ ǽĤरे्खा (Structure) 
8.0  उƧेæय (Objectives) 
8.1 Ĥèतावना (Introduction)  
8.2 शै¢ͨणक Ǔनदान का अथ[ ( Meaning of Educational diagnosis ) 

8.2.1 शै¢ͨणक Ǔनदाना×मक परȣ¢ाएँ (Educationl diagnostic testing) 
 8.2.2 नदैाǓनक परȣ¢ण के Ǔनमा[ण कȧ आवæयकता, उपयोग, Ǔनमा[ण ͪवͬध, èवǾप एव ं
 अंकन-ĤͩĐया (Need of diagnostic importance) 
8.3 उपचारा×मक ͧश¢ण का अथ[ एव ंआवæयकता एव ंमह××व 

(Meaning of Remedial Teaching, need and importance) 
8.3.1 उपचारा×मक ͧश¢ण के उƧेæय (Objectives of Remedial Teaching) 

 8.3.2 उपचारा×मक ͧश¢ण कȧ ͪवͬधया ँ(Methods for Remedial Teaching) 
8.3.3 उपचारा×मक ͧश¢ण कȧ ĤͩĐया (Procedure of Remedial Teaching) 

8.4 बहु उƧेæय Ĥæनपğ सेɪस का Ǔनमा[ण 
(Construction of Multipurpose Objective Paper sets) 

8.5 Ĥæन-बɇक का Ǔनमा[ण (Construction of Question Bank) 
8.6 खुलȣ पèुतक परȣ¢ा के ͧलये ͪवषय वèत ुͪवͧशçट Ĥæन बनाना 
 (Construction of Content Specific Question for Open book 
 Examination)  
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8.7 साराशं (Summary) 
8.8 संदभ[ Ēथं (Further Readings) 
8.9 बोध Ĥæनɉ के उ×तर संकेत 

(Hints for Answers to Self-learning Exercice) 
8.10 परȣ¢ा योÊय Ĥæन (Unit end Questions) 
8.11 शÞदावलȣ (Glossary) 

8.0  उƧेæय (Objectives) 
इस इकाई कȧ समािÜत पर आपको इस योÊय होना चाǑहये ͩक : - 

- शै¢ͨणक Ǔनदान एव ंउपचारा×मक ͧश¢ण का अथ[, मह××व एव ंउƧेæय बता सकɅ । 
- नदैाǓनक परȣ¢ण के Ǔनमा[ण कȧ आवæयता, उपयोग, Ǔनमा[ण ͪवͬध èवǾप एव ंअंकन 

ĤͩĐया अपने शÞदɉ मɅ èपçट कर सकɅ । 
- नदैाǓनक परȣ¢ण के पǐरणाम का ͪवæलेषण एव ंकरण को åयÈत कर सकɅ । 
- उपचारा×मक ͧश¢ण का अथ[ एव ंआवæयकता बता सकɅ । 
- ĤǓतभाशालȣ बालकɉ के मानͧसक एव ंशारȣǐरक शिÈत को सदपुयोग करने हेत ु Ĥभावी 

उपचारा×मक ͧश¢ण के उपाय बता सकɅ । 
- मÛद-बुͪ ƨ (कमजोर) बालकɉ के अÚययन को Ĥभावी बनाने के ͧलये उपचारा×मक ͧश¢ण 

के उपाय बता सकɅ । 

8.1 Ĥèतावना (Introduction) 
 अͬधगम ͧश¢ण को Ĥभावी बनाने के ͧलए मूãयांकन एव ंमापन को उस ĤͩĐया एक 
मह××वपणू[ भाग माना जाता है। मूãयांकन एव ंमापन वह Ĥͪवͬध है िजसमɅ छाğɉ कȧ ĤगǓत और 
उपलिÞध सàबिÛधत सूचनायɅ तथा आंकड़ ेएकǒğत ͩकये जात े हɇ। भारतीय संदभ[ मɅ ͧश¢ा के 
ͪवͧभÛन प¢ मूãयांकन ͪवͬध से Ĥभाͪवत होते है। यह स×य है ͩक उ×तम मूãयांकन, अͬधगम-
ͧश¢ण ͪवͬध का अͧभÛन अंग होता है। तथा इसका लाभ छाğɉ और ͧश¢ा Ĥणालȣ दोनɉ को 
ͧमलता है। ͩकÛत ुĤचͧलत मूãयांकन Ĥणालȣ, छाğɉ कȧ उपलिÞधयɉ और ĤगǓत का समĒ एव ं
सàपणू[ मानͬचğ Ĥèतुत नहȣ ंकर पाती। यह छाğɉ कȧ उपलिÞध का गणुव×ता का भी ͬचğण नहȣ ं
कर पाती। राçĚȣय पाठयचया[ कȧ Ǿपरेखा 2005 मɅ मूãयाकंन एव ंमापन के ͧलए मूल पǐरवत[न 
पर बल Ǒदया है| 
 मूãयांकन ɮवारा 
(1)  पाठयचया[ का मूãयांकन संभव है तथा उƧेæयɉ कȧ जबावदेहȣ (accountability) के 
 ͧलए, 
(2)  उƧेæय ĤािÜत को समĒ (Summative) Ǿप मɅ Ǒदखाना, 
(3) छाğ उपलिÞध को Ǔनमा[णा×मक (formative) अवèथा मɅ देखना, 
(4) छाğɉ के पवू[£ान अÚययन करके Ǔनदाना×मक काय[ होत ेĤयोग मɅ लाना। 
इस इकाई मɅ Ǔनदाना×मक मूãयांकन पर पǐरचचा[ कȧ गई है। 
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8.2 शै¢ͨणक Ǔनदान का अथ[ (Meaning of Educational 
Diagnosis) 
 एक क¢ा-समूह मɅ ͪवͧभÛन योÊयता के ͪवɮयाथȸ होत े हɇ। ये ͪवɮयाथȸ èवभाव, बुͪ ƨ, 
ǽͬचयɉ के आधार पर एक दसूरे से ͧभÛन होत ेहɇ। अत: यह èवाभाͪवक है ͩक åयिÈतगत ͧभÛनता 
के आधार पर एक ͪवषय ͩकसी ͪवɮयाथȸ के ͧलये आसान व ǽͬचकर हो सकता है तो दसूरे 
ͪवɮयाथȸ के ͧलये वहȣ ͪवषय कǑठन व अǽͬचकर हो सकता है। ͪवɮयालयी ͪवषयɉ मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ 
कȧ कǑठनाईयɉ के अनेक कारण हो सकत ेहɇ। कुछ ͪवɮयाथȸ शारȣǐरक दोषɉ के कारण ͧश¢क कȧ 
बात नहȣ ंसमझ पात ेहɇ। कुछ ͪवɮयाथȸ मÛद-बुͪ ƨ के कारण तथा ͪवषय मɅ Ǿझान व ǽͬच न होने 
के कारण ͪवषय को समझ नहȣ ंपाते है। अत: ऐसी िèथǓत मɅ एक आदश[ अÚयापक के ͧलये इन 
ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ कǑठनाईयɉ का Ǔनदान कर उनका उपचार करना आवæयक हो जाता है। 
8.2.1  शै¢ͨणक Ǔनदाना×मक परȣ¢ाएँ/Ǔनदाना×मक परȣ¢ण 
 (Educational Diagnostic testing) 
 अͬधगम को Ĥभावी बनाने हेत ुͪवͧभÛन Ĥकार के अनसुÛधान ͩकये जा रहे हɇ। उनमɅ से 
एक शै¢ͨणक Ǔनदान×मक परȣ¢ण भी है। आरàभ मɅ ͪवɮयाथȸ समहू मɅ से Ĥखर बुͪ ƨ व मÛद 
बुͪ ƨ बालकɉ का वगȸकरण करने के ͧलये अथवा ͩकसी ͪवशेष गणु के आधार पर ͪवɮयाͬथ[यɉ का 
चुनाव करने के ͧलये इस Ĥकार के परȣ¢ण का उपयोग ͩकया जाता था । जब भी ͩकसी ͪवɮयाथȸ 
का ͩकसी घटक के आधार पर वगȸकरण ͩकया जाता है तो उनमɅ काफȧ ͧभÛनताएँ पायी जाती है। 
ͪवɮयाथȸ के ͪवͧभÛन घटकɉ कȧ परèपर ͩĐया, उसके ͧलये उपचार Ǔनिæचत करने मɅ मदद करती 
है। इससे दो Ĥमुख तØय हमारे समय आते हɇ। 
 (i) ͩकसी ͪवͧशçट योग कȧ ǓनयȾÊयता से सामाÛय ͪपछड़ापन पाया जाना। 
 (ii) सामाÛय ͪपछड़ेपन के कारण ͪवͧशçट योग मɅ भी ĤगǓत न कर पाना। 
 जब हम दसूरे तØय पर सोचत ेहɇ तो मूãयांकन दोहराया जाता है। वह गǓतशील रहता है 
और अÛत मɅ ͪवͧभÛन घटकɉ कȧ परèपर ͩĐया कर ͪवæलेषण करता है तब अÛत एव ंबाéय 
घटकɉ पर ͪवचार ͩकया जाता है। इन सभी Ĥकार के åयवहार का मूãयांकन करने के ͧलये 
ͪवͧशçट तकनीक एव ंपरȣ¢ण को रचना कȧ जाती है।  
 नदैाǓनक परȣ¢ा ͪवɮयालयɉ कȧ ͪवषय सàबÛधी वह परȣ¢ा है िजससे ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ 
ͩकसी ͪवषय सàबÛधी कǑठनाई अथवा कमजोरȣ का पता लगाया जाता है। ये परȣ¢ाएं Ǔनçपि×त 
परȣ¢ाओं से कुछ ͧभÛन होती है। Ǔनçपि×त परȣ¢ा कȧ सहायता से यह £ात ͩकया जाता है ͩक 
ͩकसी ͪवɮयाथȸ ने ͩकन ͪवषयɉ मɅ ͩकतना £ान Ēहण ͩकया है। इन परȣ¢ाओं मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ को 
अंक Ĥदान ͩकये जात ेहै िजसके आधार पर उनकȧ उस ͪवषय मɅ योÊयता जांची जाती है। इसके 
ͪवपǐरत नदैाǓनक परȣ¢ा का काय[ छाğɉ कȧ ͪवषय सàबÛधी कǑठनाईयɉ तथा कमजोǐरयɉ का 
Ǔनदान करना है। इसमɅ अंक Ĥदान नहȣ ं ͩकये जाते है। बिãक इन परȣ¢णɉ कȧ सहायता से यह 
£ात ͩकया जाता है ͩक छाğɉ को ͩकसी ͪवषय मɅ ͩकस जगह कǑठनाई महससू होती है। यह तभी 
£ात हो सकता है जब नदैाǓनक परȣ¢ाओं मɅ Ĥæन कǑठनाई èतर के अनसुार Đमबƨ रखे जाएँ। 
यह Đम मनोव£ैाǓनक व सरल से जǑटल कȧ ओर Đम मɅ होना चाǑहये। इस Ĥकार के Đम मे 
यǑद कोई छाğ Ǔनिæचत Ĥæन हल नहȣ ंकर पाता तो यह पता लगाया जा सकता है ͩक इस èथान 
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पर उसे कǑठनाई है। इस Ĥकार ͪवɮयाथȸ कȧ कǑठनाई का पता लगाकर उसे दरू ͩकया जा सकता 
है।  
 

1. शै¢ͨणक Ǔनदान से Èया अͧभĤाय है?  
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------- ----------------------------- 
 
8.2.2 नैदाǓनक परȣ¢ाओं के उƧेæयɉ कȧ आवæयकता 
 (Objectives of Diagnostic Test) 
 नदैाǓनक परȣ¢ाओं के Ĥमुख उƧेæय Ǔनàनͧलͨखत है : - 
 1. ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ͪवषय सàबÛधी कमजोरȣ का पता लगाना : - नदैाǓनक परȣ¢ा का 
Ĥमुख उƧेæय ͪवɮयाथȸ ɮवारा ͩकये जा रहे अͬधगम मɅ आने वालȣ कǑठनाई का पता लगाना है । 
अͬधगम मɅ आने वालȣ कǑठनाईयɉ का पता लगाना है । इसके ͧलये नदैाǓनक परȣ¢ा मɅ Ĥæनɉ का 
Đम सरल से जǑटल कȧ ओर होता है अथा[त आरàभ मे सरल Ĥæन पछेू जात े हɇ जो Đमश: 
जǑटल होत ेजात ेहɇ । िजस पद पर छाğ अटक जाता है । अथवा कǑठनाई का अनभुव करता है 
तब ͧश¢क ɮवारा उसकȧ कमजोरȣ का पता लगाकर उसका उपचार ͩकया जाता है। 
 2. अͬधगम को बेहतर बनाने हेत ु : - नदैाǓनक परȣ¢ण ɮवारा ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ 
कमजोǐरयɉ एव ंकͧमयɉ का पता लगा कर उनके अͬधगम अनभुवɉ कȧ बेहतर बनाया जा सकता 
है। 
 3. ͪवषय मɅ ǽͬच ͪवकͧसत करने हेत ु : - यǑद ͪवɮयाथȸ कȧ कͧमयɉ का पता लगाकर 
उसे दरू करवाया जाये तो इसके उपराÛत वह ͪवषय उसे आसान व ǽͬचकर लगता है। 
 4. उÍच ĤाÜताकंɉ को ĤाÜत करने मɅ सहायता : - जब ͪवɮयाथȸ कǑठनाईयɉ का Ǔनवारण 
ͧश¢क ɮवारा कर ͧलया जाता है तो ͪवɮयाथȸ उस ͪवषय वèत ुको पढ़ने व समझने मɅ ǽͬच लेने 
लगता है। जो अͬधगम Ǔनवेश उसे करना- अÚयापन मɅ अÚयापक ɮवारा Ĥदान ͩकये जात ेहɇ उÛहɅ 
वह आ×मसात करने कȧ कोͧशश करता है। फलèवǾप मãूयांकन परȣ¢ा मɅ वह उÍच ĤाÜतांक 
ĤाÜत करने का Ĥयास करता है और उसे इसमे सफलता भी ͧमलती है। 
 5. आ×मͪवæवास व मनोबल बढ़ाने मɅ सहायता : - Ĥारàभ मɅ जब ͪवɮयाथȸ ͩकसी 
ͪवषय-वèत ुको समझने मɅ असमथ[ होता है तो उसे खह ͪवषय नीरस व अǽͬचकर लगता है 
लेͩकन नदैाǓनक परȣ¢ण ɮवारा जब उसकȧ कǑठनाईयɉ का Ǔनवारण कर ͧलया जाता है तो वह 
ͪवषय वèत ुउसे समझ मɅ आने लगती है। िजससे उसका आ×मͪवæवास व मनोबल बढ़ने लगता 
है। 
Ǔनदाना×मक परȣ¢ण के Ǔनमा[ण कȧ आवæयकता : - 
 Ǔनदान शÞद का Ĥयोग साधारणतया ͬचͩक×सा ͪव£ान मɅ ͩकया जाता है, जब कोई मरȣज 
ͬचͩक×सक के पास ͬचͩक×सा के ͧलये आता है तो वह ल¢णɉ के आधार पर हȣ रोग का पता 
लगता है तथा रोग का Ǔनदान (Diagnose)करने के उपराÛत हȣ उसकȧ हȣ उसकȧ उपयÈुत 
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ͬचͩक×सा करता है। यǑद ͬचͩक×सक कȧ Ǔनदान Ĥणालȣ मɅ ͩकसी Ĥकार कȧ ğǑुट रह जाती है तो 
उस रोगी का èवाèØय भी शीēता से ठȤक नहȣ ं होता। इसी Ĥकार अÚयापक भी यǑद ͩकसी 
ͪवɮयाथȸ कȧ कमजोǐरयɉ के कारणɉ को पता लगाने मɅ भूल कर जाये तो उसके Ǔनदȶश भी उतने 
सफल नहȣ ंहोगɅ । उपचार करत ेसमय यǑद रोगी को लाभ न हो तो डाÈटर उसकȧ दवा बदल देता 
है ठȤक उसी Ĥकार ͧश¢क भी ͪवɮयाथȸ कȧ कǑठनाईयɉ का पता लगाकर उसे दरू करने का Ĥयास 
करता है । इस Ĥकार ͧश¢ा के मɅ ͬचͩक×सक का काय[ ͧश¢क करता है । ͧश¢क का काय[, 
डाÈटर से कǑठन है Èयɉͩक यहा ँͪपछड़ा छाğ अपने ͪपछड़ेपन का कारण नहȣ ंजानता है । अत: 
ͧश¢क के पास Ǔनदान के कुछ उपकरण होने चाǑहये । 
 

2. नैदाǓनक परȣ¢ण के मुÉय उƧेæय Èया हɇ? 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
8.2.3 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण का उपयोग 

Ǔनदाना×मक परȣ¢ण का उपयोग Ĥमुखत: ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ कǑठनाईयɉ का पता लगाने के 
ͧलये ͩकया गया है। सामाÛयत: सबसे पहले सभी छाğɉ को उपलिÞध परȣ¢ण Ǒदया जाता है तथा 
ĤाÜत अंकɉ के आधार पर उÛहɅ ĤǓतभाशालȣ, मÛद-बुͪ ƨ एव ंऔसत छाğɉ कȧ Įैͨणयɉ मɅ ͪवभÈत 
ͩकया जाता है। त×पæचात ्मÛद-बुͪ ƨ बालकɉ को उनकȧ कͧमयाँ £ात करने के ͧलये Ǔनदाना×मक 
Ĥæन-पğ Ǒदया जाता है। इस Ĥकार कȧ परȣ¢ाओं का ¢ेğ सीͧमत और Ǔनिæचत होता है और 
ͪवषय से सàबिÛधत होता है। इसमɅ छाğ के èतर का Úयान रखा जाता है। Ĥæन-पğ ɮवारा 
ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ कͧमया ँदरू होती जाती है तथा धीरे- धीरे वह अÚययन मɅ ǽͬच लेता है। 
8.2.4 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण कȧ Ǔनमा[ण ͪवͬध 
 Ǔनदाना×मक Ĥæन-पğ व£ैाǓनक ĤͩĐया पर आधाǐरत है। सबसे पहले ͪवषय-वèत ुका 
ͪवæलेषण (Content analysis) करना चाǑहये। इससे इस बात का पता चलता है ͩक Ǒदये गये 
पाɫय सामĒी मɅ ͩकतने तØय, ͧसƨाÛत, Ǔनयम आǑद है जो उस èतर के ͪवɮयाथȸ को पता होने 
चाǑहये। ये पाɫयसामĒी ͪवɮयाͬथ[यɉ के आय-ुèतर व क¢ा-èतर के अनकूुल होती है। उदाहरण के 
ͧलये क¢ा दस के ͪवɮयाथȸ से यह आशा व अपे¢ा रखी जाती है ͩक जीवͪव£ान ͪवषय मɅ वह 
'कोͧशका' कȧ संरचना, उसके ͪवͧभÛन अवयवɉ उनकȧ संरचना व कायɟ से पǐरͬचत हɉगे, उÛहɅ 
कोͧशका ͪवभाजन का £ान होगा, उसके मह××व को वह जानत े हɉगे। इसी Ĥकार बीजɉ कȧ 
संरचना, पçुप कȧ संरचना आǑद से वह पǐरͬचत हɉगे। डी.एन.ए. व आर.एन.ए. मɅ अÛतर èपçट 
कर पायेगɅ। अनवुंͧशकता का वाहक कौन है? इस Ĥकार ͪवषय वèत ुका ͪवæलेषण अपेͯ¢त है 
िजसमɅ कोͧशका, बीज, व पçुप से सàबिÛधत सभी ͧश¢ण ǒबÛद ुआ जाये। ͪवषय वèत ु के 
ͪवæलेषण के उपराÛत उƧेæयɉ का ͪवæलेषण ͩकया जाता है। 
 उƧेæयɉ का ͪवæलेषण करने के उपराÛत यह जानना आवæयक होता है ͩक छाğɉ मɅ 
सामाÛय Ǿप से कौन-कौन सी ğǑुटयाँ देखने को ͧमलती है। इनका ͪवæलेषण करने के ͧलये उस 
क¢ा èतर के छाğɉ कȧ उ×तर- पिुèतकायɅ अवलोͩकत कȧ जा सकती है। ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ ğǑुटयɉ 
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के आधार पर शैͯ¢क उƧेæयɉ और उनके अपेͯ¢त पǐरवत[नɉ को पनु: देखना चाǑहये। इस Ĥकार 
Ǔनदाना×मक Ĥæन-पğ ɮवारा हम यह पता लगा सकत ेहɇ ͩक ͪवɮयाͬथ[यɉ को Èया नहȣ ंआता और 
इसका Èया कारण है? जहाँ से उपलिÞध परȣ¢ण का अÛत है वहा ँसे नदैाǓनक परȣ¢ण कȧ ĤͩĐया 
आरàभ होती है। 
 नदैाǓनक परȣ¢ण के एक Ĥæन-पğ मɅ 3-4 उƧेæयɉ पर Ĥæन बनाए जा सकत ेहै। Ĥæन-पğ 
मɅ ͧश¢ण ǒबÛद ुभी कम ͧलये जात ेहɇ Èयɉͩक Ĥ×येक ǒबÛद ुपर तीन या चार Ĥæन होत ेहɇ िजससे 
उस उƧेæयɉ या ǒबÛद ुके सभी पहल ूसिàमͧलत हो जात ेहɇ अत: यह जानना आसान हो जाता है 
ͩक छाğ को Èया नहȣ ंआता िजसका वह अßयास करके उसमɅ सुधार कर सकता है । उदाहरण के 
ͧलये अगर छाğ डी.एन.ए. कȧ संरचना को ͧलखत ेसमय गलǓतया ँकरत ेहɇ। अत: छाğɉ कȧ £ान 
कȧ जाँच के ͧलये डी.एन.ए. कȧ संरचना पर आधाǐरत 3-4 Ĥæन रखे जायɅगे । ऐसे Ĥæन-पğ 
वèतुǓनçठ एव ंलघ-ुउ×तरा×मक होते हɇ। 
8.2.5 नदैाǓनक परȣ¢ण का èवǾप (Structure of Diagnostic Test) 
 नदैाǓनक परȣ¢ा ͪवɮयालयɉ कȧ ͪवषय सàबÛधी वह परȣ¢ा होती है िजसमɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ 
कȧ ͩकसी ͪवषय सàबÛधी कǑठनाई अथवा कमजोरȣ का पता लगाया जाता है। 
 Ǔनदाना×मक परȣ¢ाओं मɅ बुͪ ƨ परȣ¢ा या अÛय परȣ¢ाओं कȧ तरह Ǔनिæचत समय नहȣ ं
Ǒदया जाता । इस Ĥकार कȧ परȣ¢ाओं ǒबना ͩकसी समय कȧ पाबÛदȣ के कȧ जाती है और कई बार 
भी लȣ जा सकती है Èयɉͩक इन परȣ¢ाओं का उƧेæय छाğɉ कȧ कǑठनाईयɉ का पता लगाना है जो 
ͩक उÛहɅ ͩकसी ͪवषय के पढ़ने मɅ हु ई है और िजसके कारण वे क¢ा कȧ ĤगǓत के साथ सामाÛय 
Ǿप से ĤगǓत करने मɅ असमथ[ रहत ेहɇ। 
 नदैाǓनक परȣ¢ा मɅ ͪवɮयाथȸ का नाम, आय ु ͪवषय, क¢ा, ͪवɮयालय का नाम, Ǒदनांक 
आǑद ͪववरण ͧलखा जाता है । Ǔनदȶशन èपçट व सरल भाषा मɅ Ǒदये जाने चाǑहये। Ĥæनɉ का 
ͪवæलेषण (उƧेæय आधाǐरत) Ǔनदान करने वालɉ के ͧलये होना चाǑहये। 
 इसमɅ लघ-ुउ×तरा×मक व वèतुǓनçठ Ĥæन होत ेहɇ। ǓनबÛधा×मक Ĥæन नहȣ ंबनाये जात ेहɇ। 
8.2.6 नदैाǓनक परȣ¢ण के पæचात ्अंकन कȧ ĤͩĐया (Scoring process of diagnostic 
test) 
 नदैाǓनक परȣ¢ण के Ĥशासन के पæचात ् उसका फलाकंन ͩकया जाता है। परȣ¢ण के 
उपराÛत छाğɉ ɮवारा कȧ गई अशͪƨयɉ को अंͩकत ͩकया जाता है। यह Úयान मɅ रखना आवæयक 
है ͩक ͪवɮयाथȸ के काय[ कȧ गणुा×मक åयाÉया उसकȧ संÉया×मक उपलिÞध से अͬधक मह××वपणू[ 
है, Èयɉͩक उसके हȣ आधार पर ͪवɮयाथȸ के ğǑुट का मूल कारण मालमू करना और कारण के 
संदभ[ से हȣ सहȣ उपचार देना संभव होता है। Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ कȧ अकं-पिुèतका अलग-अलग होती 
है, इसमɅ उपचारा×मक ͧश¢ण के ͧलये उपयÈुत ͪवͬध का अंकन भी ͩकया जाता है। 
8.2.7 नदैाǓनक परȣ¢ण के पǐरणामɉ का ͪवæलेषण एव ंकारण ढंूढना 
 (Analysis of results of diagnostic test and find out the causes) 
 नदैाǓनक परȣ¢ण के अंकन से ĤाÜत पǐरणामɉ का ͪवæलेषण कर यह पता लगाने का 
Ĥयास ͩकया जाता है ͩक ͪवɮयाथȸ ͩकस Ĥकार कȧ ğǑुटयाँ करत ेहɇ अत: ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ गलǓतया ँ
मालमू करने के पæचात इनका कारण मालूम करना आवæयक होता है। इसके बाद हȣ उपचारा×मक 
काय[Đम बनाना चाǑहये। ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ कमजोरȣ के अनेक कारण हो सकत ेहɇ। उसे अÚयापक के 
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ͧलये कारण ढंूढना कǑठन काय[ होता है। उसे ͪवͧभÛन ¢ेğɉ को देखना चाǑहये Èयɉͩक ͪवɮयाथȸ कȧ 
असफलता अथवा कमजोरȣ के कारण ͪवͧभÛन हो सकत ेहɇ। उदाहरण के ͧलये घर या ͪवɮयालय 
का वातावरण, पाǐरवाǐरक समèया, èवाèØय सàबÛधी समèया, सांवेͬगक कारक आǑद। अÚयापक 
को छाğ के आÛतǐरक एव ंबाहरȣ दोनɉ कारकɉ पर Úयान देना चाǑहये। ͧश¢क का सीधा संबधं 
छाğ के आÛतǐरक कारकɉ से है। उसे इÛहȣ ंसे सàबिÛधत उपचारा×मक उपाय बनाना चाǑहये। यǑद 
वातावरण से संबिÛधत कारक ͧश¢क को £ात हो जात ेहɇ तो ये कारक उनका उपचारा×मक उपाय 
करने मɅ सहायक होते हɇ। 
 

 
 
 यǑद हम यह पात े है ͩक ͪवɮयाथȸ जीवͪव£ान ͪवषय मɅ कम अंक लाता है तो इसका 
कारण ͪवषय के ĤǓत उसका लगाव न होना हो सकता है । इस ͪवषय कȧ ͪवषय वèत ुसमझ मɅ 
ना आना हो सकता है यह भी संभव हो सकता है ͩक ͪवɮयाथȸ कȧ ǽͬच जीवͪव£ान मɅ ना होकर 
अÛय ͪवषयɉ मɅ हो िजसे ͩकसी कारणवश वह अपना वकैिãपक ͪवषय ना बना पाया हो। कभी-
कभी अͧभĤेरणा कȧ कमी, ͪवषय कȧ कǑठन ĤकृǓत या ͪवषय अÚयापक का कटु-åयवहार व खराब 
अÚयापन ͪवɮयाथȸ को ͪवषय मɅ अǽͬच उ×पÛन करने मɅ सहायक ͧसƨ होता है। इस Ĥकार 
ͪवɮयाथȸ मɅ ͪवषय के ĤǓत नकारा×मक अͧभविृ×त ͪवकͧसत होने लगती है। ऐसे ͪवɮयाͬथ[यɉ के 
ͧलये उपचारा×मक ͧश¢णकȧ आवæयकता होती है। 
8.3 उपचारा×मक ͧश¢ण का अथ[ (Meaning of Remedial Teaching) 
 ͪवɮयाथȸ कȧ शै¢ͨणक ĤगǓत को आगे बढ़ाने व ͪवकͧसत करने मɅ शैͯ¢क ĤͩĐया का 
बहु त मह××व है। ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͪवषय वèत ुͩकस Ĥकार पढ़ानी है? Èया ͪवͬध ĤयÈुत करनी है, 
Èया कौशल सीखने है, कैसे क¢ा अÛत: ͩĐया करनी है? मूãयांकन कैसे करना है? Ĥæन रचना 
कैसी हो? आǑद बातɉ पर ͧश¢क को अपना Úयान केिÛġत करना होता है तभी वह सफल ͧश¢ण 
कर Ĥभावी ͧश¢क बन पाता है। 
 Ǔनदाना×मक परȣ¢ाओं से अÚयापक ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ğǑुटयɉ व गलǓतयɉ का पता लगा 
लेता है। परÛत ुइतना जानना हȣ पया[Üत नहȣ ंहै उसे सुधारने व कम करने के ͧलये अÚयापक को 
उपाय ढंूढने होत ेहɇ जैसे रोग का नाम पता होना हȣ काफȧ नहȣ ंहै उसे दरू कैसे ͩकया जाये यह 
भी बहु त मह××वपणू[ है। 
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 शै¢ͨणक Ǔनदान का Ĥयोजन हȣ उपचारा×मक ͧश¢ण है। ͪवɮयाथȸ कȧ सीखने सàबÛधी 
कǑठनाइयɉ का पता लगाने कȧ ĤͩĐया शै¢ͨणक Ǔनदान है और इन कǑठनाईयɉ को दरू करत ेहु ये 
समुͬचत ͧश¢ण ĤͩĐया अपनाना, उपचारȣ ͧश¢ण है। उपचारȣ ͧश¢ण हेत ु ऐसी Ĥभावशालȣ 
ͪवͬधयɉ का Ǔनमा[ण ͩकया जा सकता है िजससे ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ͧश¢ण सàबÛधी गलǓतयɉ का 
Ǔनराकरण ͩकया जा सके। इसीͧलये नदैाǓनक परȣ¢ण सदैव उपचारा×मक ͧश¢ण का अनगुामी 
होता है। 
 
उपचारा×मक ͧश¢ण को आवæयकता एव ंमह××व 
(Need and importance of Remedial Teaching) 
 Ǔनदान का अपने आप मɅ कोई मह××व नहȣ ंहोता जब तक ͩक Ǔनदान के बाद ͪवɮयाथȸ 
को उͬचत उपचार न Ǒदया जाये । उपचार शÞद ͬचͩक×सा ͪव£ान से ͧलया गया है । ͧश¢ण के 
¢ेğ मɅ भी उपचार ऐसे ͪवɮयाͬथ[यɉ का ͩकया जाता है िजÛहɅ अÚययन- अÚयापक मɅ कोई कǑठनाई 
महससू होती है। उÛहɅ क¢ा मे अÚयापक ɮवारा पढ़ाई गई ͪवषय-वèत ुसमझ मɅ नहȣ ंआती या 
ͩकसी ͪवशेष Ĥकरण को लेकर उनके मन मɅ उलझन कȧ िèथǓत है अत: ऐसी पǐरèथǓतयɉ मɅ 
अÚयापक कǑठनाईयɉ के कारण जानकर उसे दरू करने का Ĥयास करता है यǑद घर का वातावरण 
उͬचत नहȣ ंहै िजससे पढ़ाई मɅ मन नहȣ ंलगता, तो ͪवɮयालय मɅ उसे उͬचत वातावरण देने का 
Ĥयास करता है, उस ͪवɮयाथȸ के अͧभभावकɉ से सàपक[  èथाͪपत कर उÛहɅ उͬचत वातावरण 
बनाये रखने का आĒह कर सकता है। 
 ͪवɮयाथȸ का यǑद केवल Ǔनदइान करके उसे छोड़ दे तथा उपचार ना करे तो Ǒहत के 
बदले अǑहत हो सकता है। वह अपनी Ûयनूताओं तथा कमजोǐरयɉ को जानकर मानͧसक Ǿप से 
और अͬधक ͪपछड़ा हुआ महससू कर सकता है इसͧलये अÚयापक को Ǔनदान के साथ-साथ छाğ 
का उपचार भी करना चाǑहये। उसे नदैाǓनक परȣ¢ण के पǐरणामɉ का उãलेख करत ेसमय यह बात 
Úयान मɅ रखनी चाǑहये ͩक ͪवɮयाथȸ के काय[ कȧ गणुा×मक åयाÉया उसकȧ संÉया×मक उपलिÞध 
से कहȣ ंअͬधक मह××वपणू[ है । Èयɉͩक इसके आधार पर हȣ ͪवɮयाथȸ कȧ ğǑुट का मूल कारण ढंूढ 
Ǔनकालना और उस कारण के संदभ[ मɅ सहȣ उपचार देना सàभव हो सकता है। 
8.3.1  उपचारा×मक ͧश¢ण के उƧेæय (Objective of Remedial Teaching) 
 उपचारा×मक ͧश¢ण के उƧेæय Ǔनàनͧलͨखत है : - 
 1. छाğɉ कȧ अͬधगम सàबÛधी कǑठनाईयɉ को हल करना। 
 2. छाğɉ के अÛतɮ[वÛदɉ का समाधान करना। 
 3. छाğɉ कȧ शारȣǐरक, भावना×मक तथा सामािजक अ¢मताओं को दरू करना। 
 4. छाğɉ के åयिÈत×व ͪवकास मɅ सहयोग देना। 
 5. अÚययन के ͧलये छाğɉ को Ĥो×साǑहत करना। 
 6. ğǑुटयɉ को सुधारने हेत ुछाğɉ मɅ सकारा×मक Ǻिçटकोण ͪवकͧसत करना। 
 7. अͬधगम के दçुपǐरणामɉ को उपचाǐरत करना। 
8.3.2 उपचारा×मक ͧश¢ण कȧ ͪवͬधया ँ(Methods of Remedial Teaching) 
 Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ कȧ अपनी अलग-अलग समèयायɅ होती है जो वह अͬधगम करत ेसमय 
महससू करता है। अत: ͪवɮयाथȸ का शैͯ¢क èतर सधुारने हेत ुअÚयापक åयिÈतगत अथवा समूह 
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मे ͪवɮयाͬथ[यɉ को माग[-Ǔनदȶशन देता है। कई पǐरिèथǓतयɉ ऐसी होती है जहा ँ ͪवɮयाथȸ को 
åयिÈतगत Ǿप से शैͯ¢क उपचार करना होता है उदाहरणाथ[ यǑद बालक जीवͪव£ान Ĥय×नोशाला 
मे èलाइड बनाने मɅ कǑठनाई महससू करता है या उसे सूêमदशȸ को सैट करना कǑठन लगता है 
तो अÚयापक को चाǑहये ͩक वह Ĥयोगशाला मɅ हȣ उसकȧ समèया का हल कर उसे èलाइड बनाने 
कȧ ͪवͬध या सूêमदशȸ को सैट करना ͧसखायɅ ।  
उपचारा×मक ͧश¢ण के ͧलये अनेक ͪवͬधया ँĤयोग मɅ लाई जा सकती है, जैसे - 
 
8.3.3 उपचारा×मक ͧश¢ण कȧ ĤͩĐया (Procedure of Remedial Teaching) 
 åयिÈतगत ͧभÛनता के कारण छाğ कȧ अलग-अलग समèयायɅ होती है। छाğɉ कȧ 
अͬधगम कǑठनाई मɅ सहायता Ĥदान करने के ͧलये उपचारा×मक ͧश¢ण तथा अनदेुशन कȧ 
Ǔनिæचत ĤͩĐया नहȣ ंहोती है Èयɉͩक उपचारा×मक ĤͩĐया åयिÈतगत अͬधक होती है। एक छाğ 
के ͧलये जो उपचारा×मक ĤͩĐया अपनाई जाती है, यह आवæयक नहȣ ं ͩक दसूरा छाğ भी उसी 
उपचारा×मक ĤͩĐया से लाभाͪवÛत हो अत: छाğ कȧ समèया कȧ ĤकृǓत व èवय ंके åयिÈत×व व 
आदतɉ के आधार पर उसे उपचार बताया जाता है। कभी-कभी छाğ कȧ समèया का हल उसे दबुारा 
ͧश¢ण देने से हȣ Ǔनकल आता है। अत: अͬधगम कȧ कǑठनाई कȧ ĤकृǓत तथा उसके कारण को 
Úयान मɅ रखकर ͪवͧशçट Ĥकार कȧ उपचारा×मक ĤͩĐया का Ĥयोग ͩकया जाता है। 
 उपचारा×मक ĤͩĐया मɅ परȣ¢ण तथा मूãयांकन मह××वपणू[ भूͧमका Ǔनभात ेहɇ। 
 उपचारा×मक ͧश¢ण ĤͩĐया को Ǔनàन रेखाͬचğ कȧ सहायता से èपçट ͩकया जा सकता 
है। 

 
 
 उपचारा×मक ͧश¢ण तथा अनदेुशन का ता×काͧलक उƧेæय छाğ कȧ अͬधगम समèया 
तथा कǑठनाई को हल करना होता है तथा अिÛतम उƧेæय छाğ मɅ èवाͧम×व अͬधगम (Mastery 
Learning) मɅ सहायता Ĥदान करना है। मूãयांकन कȧ सàपणू[ ĤͩĐया मɅ Ǔनदान व उपचार कȧ 
Ĥ×येक अवèथा का Ĥयोग ͩकया जाता है। उपचारा×मक ĤͩĐया, ͧश¢ण तथा अनदेुशन दोनɉ मɅ 
ĤयÈुत कȧ जाती है Èयɉͩक इस ĤͩĐया का मुÉय लêय अͬधगम मɅ सहायता Ĥदान करना है। 
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 अनवुग[ ͧश¢ण (Tutorial Teaching) मɅ एक ͧश¢क के पास छाğɉ का छोटा समूह 
होता है िजसमɅ 5 - 10 ͪवɮयाथȸ होते हɇ। ͧश¢क उन छाğɉ के पवू[£ान को Úयान मɅ रखकर 
ͧश¢ण-ǒबÛदओंु कȧ चचा[ करता है तथा åयिÈतगत ͧश¢ण करता है तथा Ĥ×येक छाğ कȧ कǑठनाई 
का हल Ǔनकालता है तथा उपचारा×मक ͧश¢ण करता है। 
 èवाͧम×व अͬधगम åयहु रचना (Mastery Learning) मɅ पाɫय-वèत ुको छोटे-छोटे 
Ǒहèसɉ मɅ बाँट ͧलया जाता है तथा Ĥ×येक भाग को Ĥ×येक छाğ ɮवारा अÚयाͧसत करवाया जाता 
है ͩफर Ǔनçपि×त परȣ¢ा के आधार पर गणना कȧ जाती है। यǑद अͬधगम मɅ कǑठनाई आती है तो 
उसका Ǔनदान ͩकया जाता है। अͬधगम कȧ कǑठनाईयɉ के कारणɉ के आधार पर सुधारा×मक 
अनदेुशन कȧ åयवèथा कȧ जाती है। इसमɅ छाğ कȧ åयिÈतगत अͬधगम ğǑुटयɉ पर अͬधक Úयान 
Ǒदया जाता है तथा उÛहɅ दरू करके उस पर èवाͧम×व ĤाÜत कर ͧलया जाता है। 
 अनदेुशन ĤͩĐया के शाखीय अͧभĐͧमत अनदेुशन को उपचारा×मक Ĥͪवͬध के Ǿप मɅ 
उपयोग ͩकया गया है Èयɉͩक इसमे गलत उ×तर चुनने पर ͪवͧभÛन शाखाओं से गजुरा हुआ सहȣ 
उ×तर तक पहु ँचता है और वहा ँउसे गलत उ×तर के कारण को भी èपçट ͩकया जाता है, इससे 
छाğɉ को उपचार ͧमलता है अत: उसके माÚयम से भी उपचारा×मक ͧश¢ण कȧ åयवèथा कȧ जाती 
है। 
 छाğɉ कȧ समायोजन Ĥͪवͬध को भी उपचारा×मक ĤͩĐया मɅ उपयोग मɅ ͧलया जाता है। 
Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ मɅ समायोजन कȧ अलग-अलग ¢मता होती है। छाğ अपनी åयिÈतगत ͧभÛनता 
के अनसुार अͬधगम को समायोिजत करत े है। अपनी समझ, आवæयकता, योÊयता और 
बोधगàयता के अनसुार छाğ अͬधगम को समायोिजत करत ेहɇ। अͬधगम के सभी घटकɉ का Úयान 
उपचारा×मक ĤͩĐया मɅ रखा जाता है। छाğ èवगǓत से सीखता है। 
 इस Ĥकार Ǔनदाना×मक व उपचारा×मक ͧश¢ण एक दसूरे के परूक होत े हɇ तथा यह 
ĤͩĐया साथ-साथ चलती है ।   
 

3.उपचारा×मक ͧश¢ण कȧ ĤͩĐया Èया है | 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

8.4 बहु उƧेæय Ĥæन-पğ सेɪस का Ǔनमा[ण 

 (Construction of Multi – Objective Question Paper 
Sets) 
 ͧश¢ा का उƧेæय छाğ के åयवहार मɅ वांछनीय ͪवकास एव ंपǐरवत[न लाना है। ͧश¢ा के 
उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ /ͪवɮयाथȸ ने ͩकस सीमा तथा èतर तक कȧ है, ͪवɮयाथȸ ने Èया सीखा है अथवा 
Èया नहȣ ंसीखा है, इन सभी Ĥæनɉ का उ×तर मूãयांकन ɮवारा जाना जाता है। 
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 मूãयांकन के कई तरȣके हɇ। Ĥचͧलत Ǿप से ͪवɮयालयɉ मɅ मूãयांकन का èवǾप ͧलͨखत 
परȣ¢ण, मौͨखक परȣ¢ण या Ĥायोͬगक परȣ¢ण के Ǿप मɅ होता है। 
 परȣ¢ण, åयिÈत या बालक कȧ समèत मानͧसक योÊयताओं तथा åयिÈत×व गणुɉ के 
मापन का वह साधन है जो उसके ĤǓत Ǔनण[य लेने एव ंउसे समझने मɅ सहायक होता है। 
 ͧश¢ा के ͪवͧभÛन Ĥकार के उपलिÞध परȣ¢ण का Ĥयोग ͩकया जाता है। उपलिÞध 
परȣ¢ण (Achievement Test) से ĤाÜत छाğ के ĤाÜताकɉ के आधार पर सàबिÛधत ͪवषय मɅ 
सफलता का अनमुान लगाया जा सकता है और इस सàबÛध मɅ पवू[ कथन ͩकया जा सकता है। 
 उपलिÞध परȣ¢ण मुÉयत: दो Ĥकार के होत ेहɇ : - 

i. मानकȧकृत (Standarized Achievement Test) 
ii. अÚयापक Ǔनͧम[त (Teacher made Achievement Test) 

 Ĥमापीकृत परȣ¢ण से ता×पय[ ऐसे परȣ¢ण से है िजसमɅ Ĥæनɉ कȧ रचना पाɫय-वèत ुके 
अनकूुल हो, िजसकȧ Ĥशासन ͪवͬध, परȣ¢ण यÛğ, Ǔनदȶश, अंकन-ͪवͬध एव ं åयाÉया करने के 
मानक Ǔनिæचत हɉ, िजससे ͩक उस परȣ¢ण का Ĥयोग ͪवͧभÛन èथलɉ एव ंसमय पर ͩकया जा 
सकɅ । 
 अÚयापक Ǔनͧम[त उपलिÞध परȣ¢ण, अÚयापक ɮवारा अपने ͪवɮयालय या क¢ा के 
शै¢ͨणक उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ के ͧलये बताये जात ेहɇ। इनका Ĥयोग क¢ा कȧ पǐरिèथǓतयɉ मɅ ͩकया 
जाता है। इनकȧ ͪवæवसनीयता व वɮैयता को पवू[-परȣ¢ण ɮवारा Ǔनिæचत नहȣ ंͩकया जाता है। इस 
Ĥकार के परȣ¢ण के Ǔनमा[ण मɅ आसानी होती है। अÚयापक अपनी सुͪवधानसुार इनका Ĥयोग 
क¢ा के छाğɉ कȧ उपलिÞध का मूãयांकन करने के ͧलये करता है   
 ͩकसी भी सÛतुͧलत Ĥæन-पğ को बनाने के ͧलये अÚयापक को Ǔनàन बातɉ पर Úयान 
 देना चाǑहये - 

(i) ͪवषय-वèत ुका Ǔनधा[रण । 
(ii) ͪवͧभÛन उƧेæय आधाǐरत Ĥæनɉ का Ǔनमा[ण । 
(iii) ͪवͧभÛन Ĥकार के Ĥæनɉ का समावेश । 

 Ĥæन-पğ का Ǔनमा[ण करत ेसमय अÚयापक ͪवषय-वèत ुकȧ सीमा का Ǔनधा[रण करता है 
अथा[त ्छाğɉ का मूãयांकन पाɫयसामĒी मɅ से करता है, कौन-कौन से उपͪवषय उसमɅ सिàमͧलत 
होगɅ। उदाहरण के ͧलये जीवͪव£ान ͪवषय मɅ यǑद क¢ा 9 के ͧलये Ĥæन-पğ तैयार करता है तो 
अÚयापक को पहले यह तै करना होगा ͩक वह ͩकतने पǑठत पाठɉ मɅ से मूãयांकन करना चाहता 
है, ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͪवषय-वèत ु कȧ सीमा बतानी होगी उदाहरण के ͧलये ͩकसी परȣ¢ण मɅ 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को बीज कȧ बाहरȣ एव ंआÛतǐरक सरंचना, बीजɉ के Ĥकार, बीजɉ को अकंुरण आǑद मɅ 
से मूãयांͩकत करना हो तो अÚयापक ͪवषय-वèत ुको अकंभार भी Ĥदान करेगा अथा[त ् ͩकस 
ͪवषय-वèत ुको ͩकतने ĤǓतशत भार Ĥदान करना है? 
इसे Ǔनàन ताͧलका कȧ सहायता से समझा जा सकता है : - 
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ताͧलका संÉया - 1 
ͪवषय-वèत ुको भार Ĥदान करना 

Đ.स . 
  

ͪवषय वèतु  अंक   ĤǓतशत    

1. 
 
2. 
 
3. 
 
4. 

बीज कȧ बाहरȣ सरंचना  
 
बीज कȧ आÛतǐरक संरचना 
 
बीजɉ के Ĥकार  
 
बीजɉ का अंकुरण  

3 
 
3 
 
2 
 
2 

30% 
 
30% 
 
20% 
 
20% 

  
  इसी Ĥकार Ĥæन-रचना करत ेसमय अÚयापक को ͪवͧभÛन उƧेæय आधाǐरत Ĥæनɉ का 
Ǔनमा[ण करना चाǑहये । दसूरे शÞदɉ मɅ कहा जाये तो Ĥæन £ाना×मक, अवबोधा×मक, अनĤुयोग, 
कौशल आǑद उƧेæयɉ पर आधाǐरत होने चाǑहये। उदाहरण के ͧलये- 
 Ĥ. बीज ͩकसे कहत ेहै? (£ान) 
 Ĥ. बीज कȧ बाहरȣ सरंचना का उãलेख कǐरये। (अवबोध) 
 Ĥ. चने के बीज कȧ आÛतǐरक सरंचना को èपçट कǐरये। (अवबोध) 
 Ĥ. यǑद बीज को पया[Üत पानी व ताप न ͧमले तो अकंुरण पर Èया Ĥभाव पड़ेगा? 
 (£ानोपयोग) 
 Ĥ. चने के बीज कȧ सरंचना को दशा[ता नामांͩकत èवÍछ ͬचğ बनाईये। (कौशल) 
 इसी Ĥकार Ĥæन-पğ का Ǔनमा[ण करत ेसमय अÚयापक को ͪवͧभÛन Ĥकार के Ĥæन 
(बहु ͪवकãपी, लघ ुउ×तरा×मक, ǓनबÛधा×मक) बनाने चाǑहये। उदाहरण के ͧलये - 
 Ĥ. चने के बीज के बाहरȣ आवरण को............ कहत ेहɇ। 
 Ĥ. एक बीजपğी व ɮͪवबीज पğी मɅ Ĥमुख अÛतर बताईये? 
 Ĥ. अकंुरण के ͧलये बीज को ͩकन पǐरिèथǓतयɉ कȧ आवæयकता होती है और Èयɉ? 
 अपने शÞदɉ मɅ èपçट करɅ। 
 एक परȣ¢ा के ͧलये साधारणतया क¢ा िèथǓतयɉ मɅ अÚयापक एक हȣ Ĥæन-पğ का 
Ǔनमा[ण करता है परÛत ुअƨ[-वाͪष[क व वाͪष[क परȣ¢ाओं हेत ुपरȣ¢क से एक हȣ ͪवषय के दो पेपर 
सेट करवाये जात ेहै। इसके Ĥमुख कारण यह होता है ͩक परȣ¢क को èवय ंयह पता न चले ͩक 
परȣ¢ा मɅ कौनसा पेपर Ǒदया जायेगा तथा दसूरा यह ͩक यǑद ͩकसी कारण वश पहला Ĥæन-पğ 
लȣक हो जाता है तो एसी िèथǓत मɅ दसूरे Ĥæन-पğ से समèया का Ǔनवारण ͩकया जा सकता है। 

8.5 Ĥæन-बɇक का Ǔनमा[ण (Construction of Questions-Bank) 
 एसोͧसएशन ऑफ इिÖडयन यǓूनवͧस[टȣज के ɮवारा मोनोĒाफ ऑफ Èवेæचन बɇͩ कंग फॉर 
यǓूनवͧस[टȣज मɅ Ĥæन बɇक Ǔनमा[ण कȧ Ǔनàनयोजना Ĥèताͪवत कȧ गई है : - 
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Ĥæन बɇक Ĥायोजना : - 
1. Ĥथम अवèथा - ͪवͧभÛन ͪवषयɉ मɅ Ĥæनɉ के Ĥकार का Ǔनधा[रण । 
2. ɮͪवतीय अवèथा - ͪपछले Ĥæन-पğɉ, अÚयापकɉ व Ĥæन-पğɉ के Ǔनमा[ण ͪवशेष£ɉ से Ĥæन 

एकǒğत करना। 
3. ततृीय अवèथा - कालेजɉ, ͪवæवͪवɮयालयɉ व काय[शालाओं मɅ Ĥæन बनाना । 
4. चतथु[ अवèथा - Ĥæनɉ का चयन व छँटनी करना, Ĥारिàभक Ĥæन बɇक का Ǔनमा[ण । 
5. पचंम अवèथा - Ĥæनɉ/पदɉ को ͪवͧशçट Ǿप से Ǔनͧम[त काडɟ मɅ ͧलखना व काडȶÈस Ěे मɅ 

रखना। 
6. षçठम अवèथा - तैयार Ĥæनɉ का 20% Ûयादश[ चयन कर वाèतͪवक ¢ेğ मɅ Ĥयोग कर देखा 

जाता है। 
7. सÜतम अवèथा - Ĥæनɉ / पदɉ का ͪवͧभÛन अÚयापकɉ ɮवारा वाèतͪवक ¢ेğ मɅ Ĥयोग 

परȣ¢ण। 
8. अçटम अवèथा - परȣ¢ण पदɉ को åयवहार - ͪवशेषताओं के आधार पर सिàमͧलत करना । 

8.6 खुलȣ पुèतक परȣ¢ा के ͧलये ͪवषयवèतु ͪवͧशçट Ĥæन बनाना 

 (Construction of Content Specific Questions for 
 Openbook Examination) 
 शैͯ¢क मूãयांकन एक ऐसी ĤͩĐया है िजसका आधार Ǔनधा[ǐरत शैͯ¢क उƧेæय होत ेहɇ 
तथा इनसे सàबिÛधत ͪवषयवèत ुअͬधगम ͩĐयाओं तथा मूãयांकन के ɮवारा बालकɉ के åयवहार 
मɅ पǐरवत[न लाया जाता है, अत: जैसे हȣ ͧश¢ा के उƧेæयɉ का Ǔनधा[रण हो जाता है, मूãयांकन 
ĤͩĐया आरàभ हो जाती है। आधुǓनक उƧेæय आधा[ǐरत मãूयांकन ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ अͬधगम मɅ 
पया[Üतताओं व अपाया[Üतताओं कȧ ͪववेचना व ͪववरण पर Úयान केिÛġत करता है। खुलȣ पèुतक 
परȣ¢ा हेत ु ͪवषयवèत ुपर आधाǐरत ͪवͧशçट Ĥæन बनाये जात ेहɇ िजनका उƧेæय ͪवɮयाͬथ[यɉ के 
åयवहार मɅ आये पǐरवत[नɉ का जाचना है ͪवͧभÛन Ĥकार के अनदेुशना×मक उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ ͩकस 
सीमा तक हु ई है िजÛहɅ अÚयापक उपनी उÚययन- अÚयापक ĤͩĐया मɅ उपयोग मɅ लेता है। 
 खुलȣ पèुतक परȣ¢ा मɅ मूãयांकन के समय पèुतक के उपयोग करना मना नहȣ ंहै। परÛत ु
Ĥæन ͪवͧशçट होने के कारण Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ उसका उ×तर दे पाने मɅ असमथ[ होता है केवल वहȣ 
ͪवɮयाथȸ उन Ĥæनɉ का उ×तर दे पात ेहɇ िजÛहɉने पाɫयवèत ुको पवू[ मɅ Úयानपवू[क पढ़ा है तथा 
समझा भी है। इस Ĥकार कȧ मूãयांकन ĤͩĐया मɅ Ĥæन बीच-बीच मɅ से तथा भाषा बदल कर 
बनाये जात ेहɇ िजससे छाğ के समझ कȧ जाचँ कȧ जा सके। सीͧमत समय मɅ Ĥæन को समझना 
व उसका उ×तर ढंूढना Ĥ×येक छाğ के ͧलये आसान काम नहȣ ंहोता है। ͪवɮयालय èतर पर भाषा 
मɅ åयाकरण सàबÛधी Ĥæनɉ को हल करने के ͧलये ͫडÈशनरȣ का उपयोग करना मन। नहȣ ंहोता 
है। छाğ कǑठन शÞदɉ के अथ[, समान अथȸ, ͪवलोम शÞद आǑद पता लगा सकत ेहɇ। इससे उनके 
ͫडÈशनरȣ को उपयोग मɅ लेने के कौशल का भी ͪवकास होता है। 
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8.7 सारांश (Summary) 
- छाğɉ कȧ शैͯ¢क उपलिÞधयɉ मɅ कͧमयɉ कȧ पहचान के ͧलये Ǔनदाना×मक परȣ¢ण ͩकया 

जाता है। 
- Ǔनदाना×मक परȣ¢ण ɮवारा छाğɉ कȧ ͪवषय सàबÛधी कमजोरȣ, ǽͬच तथा आ×म ͪवæवास 

देखने के ͧलये उपयोͬगता है। 
- Ǔनदाना×मक परȣ¢ण ͧश¢क ɮवारा Ǔनͧम[त होता है जो एक ͪवͧशçट क¢ा के ͧलये है। 
- छाğɉ कȧ शैͯ¢क कͧमयɉ को दरू करने के ͧलये उपचारा×मक ͧश¢ण कȧ आवæयकता है। 
- बहु उƧेæयीय Ĥæन-पğ सेɪस का Ǔनमा[ण, परȣ¢ा Ĥणालȣ मɅ गणुव×ता लाता है। 
- Ĥæन बɇक का Ǔनमा[ण छाğɉ को गहन एव ंउपयोगी अͬधगम को ओर Ĥेǐरत करता है। 

8.8 संदभ[ Ēंथ (Further Readings) 
- Eble, Robert Lo (1960) Measuring Educations Achievement, New Delhi; 
 Printer Hall International 
- Wrightstone, J. Wayne; Joseph Justnsan; Inving Robbiris (1956) 
 Evalgationij Modren Education. New Delhi; Eurasia publishing House. 
- कोटा खुला ͪवæवͪवɮयालय, कोटा (2000)जीव ͪव£ान ͧश¢ण । 

8.9 बोध Ĥæनɉ के उ×तर संकेत (Hints for answers to self-
learning exercises) 

1. छाğɉ कȧ शै¢ͨणक कͧमयɉ को पहचाना । 
2. ͪवषयɉ कȧ कͧमयɉ को पहचानना, छाğɉ कȧ ǽͬच को देखना आǑद । 

 
 अनवुग[ ͧश¢ण  

3. ͧश¢ण ĤͩĐया 
 èवाͧम×व अͬधगम  

8.10  परȣ¢ा योÊय Ĥæन (Unit end Questions) 
1. सं¢ेप मɅ शै¢ͨणक Ǔनदान का अथ[ ͧलखɅ । 

Write in brief the meaning of educational diagnosis 
2. Ǔनदाना×मक पǐर¢ण के उƧेæय ͧलͨखये । 

Write objectives of Diagnosis tests. 
3. Ǔनदाना×मक परȣ¢ण कȧ Ǔनमा[ण ͪवͬध का वण[न करɅ । 

Describe the method of Constructing a Diagnostic Test. 
4. उपचारा×मक ͧश¢ण का Èया अथ[ है? 

What is the meaning of Remedial Teaching? 
5. उपचारा×मक ͧश¢ण कȧ ĤͩĐया कȧ पǐरचचा[ करɅ । 
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Discuss the process of Remedial Teaching 
6. Ĥæन बɇक कȧ तैयारȣ का वण[न करɅ । 

Discuss the procedure of developing a Question Bank. 

8.11 शÞदावलȣ (Glossary) 
- Ǔनदाना×मक परȣ¢ण : शै¢ͨणक Ǔनदान वह ĤͩĐया है िजसके ɮवारा ल¢णɉ के आधार 

पर छाğɉ कȧ कǑठनाइयɉ का £ान ĤाÜत ͩकया जाता है। 
- उपचारा×मक ͧश¢ण का अथ[ : Ǔनदान के पæचात छाğɉ कȧ शै¢ͨणक कͧमयɉ को दरू के 

ͧलये जो शैͯ¢क Ĥयास ͩकये जात ेहै उÛहɅ उपचारा×मक ͧश¢ण कहत ेहɇ। 
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इकाई - 9 
जीव ͪव£ान मɅ अनदेुशा×मक सामĒी का ͪवकास : 

पाठय पèुतक का Ǔनमा[ण एवम ्मूãयांकन । 
(Development of Instructional Material in Biology. 

Text Books its preparation and evaluation ) 

इकाई  कȧ ǽपरेखा (Structure) 
9.0  उƧेæय (Objectives) 
9.1 Ĥèतावना (Introduction)  
9.2 ͪवषय वèतु (Content) 
 9.2.1 पाɫय पèुतक कȧ पǐरभाषा और ͪवशेषताएँ 
  (Definition and Characteristics of the Textbook  )  
 9.2.2 जीव ͪव£ान पाɫय पèुतक कȧ उपयोͬगता 
  ( Unility of Biology text book) 
 9.2.3 जीव ͪव£ान ͧश¢ण मɅ पाɫय पèुतक कȧ भूͧमका  
   (Role of text books in Biology teaching)  
 9.2.4 जीव ͪव£ान पाɫय पèुतक कȧ ͪवशेषताएँ 
  ( Characteristics of Biology text book) 
 9.2.5 ͪवषय वèत ुका संगठन 
  ( Organisation of Subject Matter) 
 9.2.6 पाɫय पèुतक का मूãयांकन  
  ( Evaluation of the text book) 
 9.2.7 पाɫय पèुतक मूãयांकन कसौटȣ 
  ( Criteria for Text book Evaluation) 
9.3 साराशं (Summary) 
9.4 परȣ¢ा योÊय Ĥæन (Unit end questions) 
9.5 बोध Ĥæनɉ के उ×तर संकेत 
 (Hints for Answers to self learning questions) 
9.6 शÞदावलȣ एवम ्àह××वपणू[ शÞद पǐरभाषत (Glossory) 
9.7 सÛदभ[ ĒÛध ( References) 

9.0 उƧेæय (Objectives) 
 Ĥèतुत इकाई के अÚययन के पæचात आप - 
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 पाɫय पèुतक को पǐरभाͪषत कर सकɅ गे। 
 पाɫय पèुतक कȧ उपयोͬगता को èपçट कर सकɅ गे। 
 जीव ͪव£ान पाɫय पèुतक कȧ भूͧमका, ͪवशेषताओं व सीमाओं का ͪववरण दे सकɅ गे। 
 पाɫय पèुतक का मूãयांकन कर सकɅ गे।  
 उ×तम पाɫय पèुतक का चयन कर सकɅ गे। 

9.1 Ĥèतावना ( Introduction) 
 पाɫय पèुतक वह साधन है िजसके माÚयम से अÚयापक ͩकसी Ǔनधा[ǐरत पाɫयचया[, 
ͪवषय कȧ åयापकता एव ंसीमाओं को क¢ा के सामने Ĥèतुत करने मɅ समथ[ होता है। माÚयͧमक 
èतर पर £ान के ͪवèफोट से पाठय पèुतक कȧ परम आवæयकता होती है। बालकɉ को सभी तØय 
उनके आय ुव अͬधगम ¢मता के अनसुार पाɫय पèुतक मɅ पढ़ने को ͧमलत ेहɇ। पाɫय पèुतक 
Ǔनधा[ǐरत पाठयĐम का ͪवèततृ Ǿप है जो पाɫयवèत ुको सुǓनयोिजत Đम मɅ Ĥèतुत करता है। 
 शैͯ¢क ĤͩĐया मɅ पाɫय पèुतकɉ का मह××वपणू[ èथान है। पाɫय पèुतकɅ  Ǔनधा[ǐरत 
पाɫयचया[ का ĤǓतǓनͬध×व करती हɇ। पाɫय पèुतकɅ  Ǔनधा[ǐरत पाɫयचया[ तथा सàबंͬ धत ͧश¢ण 
अͬधगम Ĥͪवͬध को Ĥèतुत करती है। अत: जब ͧश¢ा नीǓत और पाɫयचया[ मɅ पǐरवत[न होता है 
तो पाɫय पèुतकɉ मɅ भी पǐरवत[न हो जाता है। 

9.2  ͪवषय वèतु ( Content) 
9.2.1  पाɫय पèुतक कȧ पǐरभाषा और ͪवशेषताएँ 
 (Definition and Characteristics of the Textbook) 
 शैͯ¢क तकनीक के ͪवकास के साथ-साथ अनदेुशन सामͬĒयɉ मɅ भी ͪवकास और ͪवèतार 
हो रहा है। इसमɅ पाɫय पèुतक, ͧश¢क माग[दͧश[का, Ĥयोगशाला Ǔनयम पिुèतका, काय[ पिुèतका, 
पǒğकाएँ टȣ.वी., कàÜयटूर, सी.डी. रोम, डी.वी.डी., इÛटरनेट व एɬयसेूट आǑद सिàमͧलत हɇ। इन 
सबमɅ Ĥमुखत: पाɫय पèुतक भी है। Èयɉͩक भारत एक ͪवकासशील राçĚ है और इÛटरनेट माğ 
एक ĤǓतशत छाğɉ को हȣ उपलÞध है। पाɫय पèुतक के ǒबना अͬधगम और ͧश¢ण कȧ कãपना 
नहȣ ंकȧ जा सकती है। शैͯ¢क ͪवकास के साथ-साथ पाɫयĐम का ͪवकास होता है। पाɫयĐम 
राçĚȣय एवम ्सामािजक उƧेæयɉ कȧ ओर बढ़ने का औपचाǐरक माग[ का Ǔनमा[ण करता है। इसके 
ͧलए आधार पर जीव ͪव£ान आǑद ͪवषयɉ पर पाɫयवèत ु (Syllabus) Ǔनͧम[त ͩकये जात ेहɇ। 
पाठयवèत ुमɅ Ǔनधा[ǐरत ͪवषय-वèत ुको हȣ पाɫय पèुतक मɅ संĒǑहत और संगǑठत ͩकया जाता है। 
पाठय पèुतक उसके रचǓयता का åयिÈतगत सज[न होता है। अत: वह åयिÈत×व से सहज Ǿप से 
Ĥभाͪवत होता है। वत[मान मɅ Įेणीकृत पाɫय पèुतकɅ  Ǔनधा[ǐरत कȧ जाती हɇ जो क¢ा कȧ Ǔनधा[ǐरत 
पाɫयचया[ कȧ आवæयकता कȧ पǓूत[ करती है। टȣ.एल. Ēीन के अनसुार अनेक èथानɉ पर पाɫय 
पèुतक समèत ͧश¢ा का èथान ले लेती है और छाğ पाɫय पèुतकɉ के ͪवषय मɅ अͬधक जानते हɇ 
तथा वाèतͪवकता को कम। इसͧलए इस कमी को दरू करने कȧ आवæयकता है। पाɫय पèुतक कȧ 
कुछ पǐरभाषाएँ Ǔनàनͧलͨखत हɇ- 
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 एक पाɫय-पèुतक ͧश¢क के ͧलए ͧश¢ण का उपकरण है तथा छाğɉ के ͧलए सीखने का संसाधन। 
एक पाɫय-पèुतक माğ £ान का भÖडार नहȣ ंहै ͩकÛत ुͪवचारɉ के सàĤेषण का माÚयम है। 

 एक पाɫय-पèुतक Ǔनधा[ǐरत पाɫयचया[ का ͩकसी एक क¢ा कɅ  ͧलए ͪवèतǐरत èवǾप है तथा £ान 
को एक चयǓनत तथा åयविèथत ढंग से Ĥèतुत करती है।  

 एक पाɫय पèुतक ͧश¢ण सामĒी है जो ͧश¢ण Ǔनदȶͧशत करती है और अͬधगम का सरलȣकरण 
करती है। 

 एक पाɫय-पèुतक ͧश¢ा के उƧेæय ĤािÜत का उपकरण है  यह अͬधगम ĤͩĐया का माग[दश[न, 
åयिÈतगह ĤोजेÈट के ͧलए माग[दश[न तथा Ĥयोगशाला काय[ का Ǔनदȶशन करत े हु ए छाğɉ कȧ 
शैͯ¢क आवæयकताओं कȧ पǓूत[ करती है । इस Ĥकार पाɫय पèुतक ͧश¢ण और मूãयांकन को 
Ǔनदȶͧशत करती है।  

 पाɫय पèुतक Ǔनधा[ǐरत पाɫयचया[ मɅ Ǒदये गये सàĤ×ययɉ पर ͪवकͧसत कȧ गई पाɫय सामĒी है। 
वत[मान मɅ ͪव£ान पाɫय पèुतकɅ  संसाधन सामĒी हɇ िजनसे आवæयक सूचना उपलÞध होती है 
तथा Ĥयोग करने के ͧलए माग[दश[न ͧमलता है। एक उ×तम पाɫय पèुतक छाğɉ को ͬचÛतन एवम ्
Ĥयोग के ͧलए और Ǔनçकष[ Ǔनकालने के ͧलए अवसर देती है। 
 

1. पाɫय पुèतक कȧ अपने शÞदɉ मɅ पǐरभाषा ͧलͨखये । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
9.2.2  जीव ͪव£ान पाɫय पèुतक कȧ उपयोͬगता (Utility of Biology text book) 
 जीव ͪव£ान पाɫय पèुतक कȧ उपयोͬगताएँ Ǔनàनͧलͨखत है - 

1. इसके उपयोग से छाğ तथा ͧश¢क दोनɉ का समय बचता है । 
2. व£ैाǓनक तØयɉ का £ान छाğ èवय ंकर लेत ेहɇ । 
3. कम मूãय पर छाğ मह×वपणू[ तØय तथा सूचनाएँ ĤाÜत कर लेत ेहɇ। 
4. पाɫय पèुतक वह साधन है िजसके माÚयम से अÚयापक ͩकसी ͪवषय को क¢ा के 

सामने Ĥèतुत करने मɅ समथ[ होता है। 
5. पाɫय पèुतक मɅ व£ैाǓनक ͪवषय संगǑठत Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकये जात ेहɇ। 
6. उͬचत चुनाव कȧ गई पाɫय पèुतक छाğɉ को èवाÚयाय व Ĥेरणा का अवसर देती है। 
7. पाɫय पèुतकɅ  पाठ कȧ तैयारȣ मɅ ͪवशेष सहायक होती हɇ। 
8. गहृ काय[ के ͧलए पाɫय पèुतकɉ का उपयोग ͪवशेष Ǿप से लाभदायक ͧसƨ होता है। 
9. इससे ͧश¢ण उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत मɅ सहायता ͧमलती हɇ। 
10. ͪवषय वèत ुकȧ सीमा £ात हो जाती है 
11. एक सÛदभ[ सामĒी का èवǾप है।   

 

2. पाठय पुèतक कȧ तीन उपयोͬगता ͧलखɅ । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
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9.2.3  जीव ͪव£ान ͧश¢ण मɅ पाɫय पèुतक कȧ भूͧमका 
 (Role of books in biology teaching) 
 मुदाͧलयार आयोग ने भी पाɫय पèुतक कȧ मह×ता को èवीकार करत ेहु ए ͧलखा है, ''कुछ 
Ǔनधा[ǐरत पाɫय पèुतकɉ पर हȣ छाğɉ कȧ Ǔनभ[रता आवæयकता और सहȣ नहȣ ं है। जीव ͪव£ान 
जैसे ͪवषय के ͧलए ͪवशेष£ɉ ɮवारा पाɫय पèुतकɉ कȧ सूची Ǔनधा[ǐरत होनी चाǑहए िजनसे छाğɉ 
को अपनी वयैिÈतक ͧभÛनता के अनसुार अͬधगम के अवसर उपलÞध हो सके।'' जीव ͪव£ान कȧ 
पाɫय पèुतक कȧ मह×ता उसकȧ Ǔनàनͧलͨखत भूͧमकाओं मɅ ͪवͧभÛन Ĥकारɉ से èपçट हो जाती 
हɇ। 
1. ĤǓतपिुçट ͩĐया ( Follow up action) 
 ͩकसी èतर पर Ĥ×येक ͪवषय के ͧलए उƧेæय Ǔनधा[ǐरत ͩकये जात ेहɇ। इन उƧेæयɉ कȧ 
ĤािÜत के ͧलए हर ͪवषय के ͧलए पाɫयवèत ु (Syllabus) बनाया जाता है। इस ͧसलैबस कȧ 
ͪवषय वèत ुपाɫय पèुतक मɅ मूत[ Ǿप Ǒदया जाता है। इस Ĥकार पाɫय पèुतक कȧ रचना ͧश¢ण 
ĤͩĐया से पाɫयĐम Ǔनमा[ण के चरण कȧ सहचरȣ के Ǿप मɅ उसकȧ ĤǓतपिुçट ͩĐया है। 
2. ͧश¢ण अͬधगम ससंाधन (Teaching Learning Resource) 
 जीव ͪव£ान का ¢ेğ åयापक है और ͧश¢क के ͧलए सàभव नहȣ ं है ͩक वह हर क¢ा 
èतर के सामĒी एकğ करɅ व उसका अÚयापक कराए । साथ हȣ छाğɉ के ͧलए भी पाɫयĐम से 
एक-एक Ĥकरण को खोजना मुिæकल हो जाता है । पाɫय पèुतक ͧश¢क व छाğ दोनɉ के ͧलए 
संसाधन कȧ भूͧमका Ǔनभाती है। 
3. सूचनाओं का संĒह (Collection of Information) 
 पाɫय पèुतक मɅ पाɫयĐम मɅ Ǔनधा[ǐरत जीव ͪव£ान कȧ पाɫय वèत ु के सàबÛध मɅ 
सभी Ĥकार कȧ आवæयक सूचनायɅ संĒǑहत होती हɇ । ये सचूनायɅ नवीन £ान ĤाÜत करने के ͧलए 
आधार Ǔनͧम[त करती हɇ । ͧश¢कɉ तथा ͪवɮयाͬथ[यɉ को अͬधक पǐरĮम के ǒबना हȣ सभी Ĥकार 
कȧ आवæयक सूचनायɅ पाɫय पèुतक से उपलÞध हो जाती हɇ। 
4. माग[दश[क (Guide) 
 सामाÛय Ǿप से सभी और ͪवशेषत: नये ͪव£ान ͧश¢कɉ के ͧलए पाɫय पèुतक एक 
सफल माग[दश[क का काय[ करती है । ͧश¢कɉ को पाɫय पèुतक से ͪवͧभÛन ͪवधाओं, उपागमɉ 
और कौशलɉ के चयन मɅ सहायता ͧमलती है। 
5. अͧभĤेरणा (Motivaiton) 
 ͧश¢क के साथ-साथ पाɫय पèुतक कȧ अͧभĤेरणा के ͧलए पया[Üत िèथǓतया ँउपलÞध 
करती है। ͪव£ान के ͪवͧभÛन ͧसƨाÛतɉ, तØयɉ, तकनीकɉ के लाभ पाɫय पèुतकɉ मɅ उपलÞध होते 
हɇ। इससे बालकɉ कȧ िज£ासा को सÛतोष ͧमलता हɇ। 
6. सÛदभ[ सामĒी (Reference Material) 
 ͧश¢क Ǔनधा[ǐरत कालाशं मɅ ͩकसी Ĥकरण पर सीͧमत £ान Ĥदान कर सकता है । इससे 
ĤǓतभाशालȣ बालक सÛतुçट नहȣ ंहोते। ऐसी िèथǓत मɅ इन ͧश¢ाͬथ[यɉ को अǓतǐरÈत ͪवषय वèत ु
अÚययन के ͧलए उपलÞध कराना अǓनवाय[ता बन जाती है। यह अǓतǐरÈत ͪवषय वèत ुसÛदभ[ 
सामĒी से ĤाÜत हो सकती है । पाठय पèुतक मɅ यह सहज हȣ ĤाÜत हो जाती है। 
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7. अनदेुशक (Instructor) 
 अनदेुशन का हȣ पǐरणाम है। पाɫय पèुतक का लेखक पाठ कȧ ͪवषय वèत ुको इस 
Ĥकार åयविèथत करता है ͩक Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ इसका अÚययन करत ेसमय लेखक के साथ 
अÛत: ͩĐया करता है। बारàबार अÚययन से ͧश¢ाथȸ नवीन £ान ĤाÜत कर लेता है। अत: पाɫय 
पèुतकɅ  एक अनदेुशक का काय[ करती हɇ। 
8. समÛवयक (Coordinator) 
 पाɫय पèुतकɅ  ͪव£ान के सैƨािÛतक और Ĥयोगा×मक (Theoritical and Practical) 
दोनɉ हȣ प¢ɉ का समÛवय होता है। 
9. मानक (Standard) 
 ͪव£ान मɅ भी ऐसे Ĥकरण है जो Ĥाथͧमक, माÚयͧमक व उÍच ͧश¢ा के èतरɉ के 
पाɫयĐम मɅ है। पाɫय पèुतक ऐसी पǐरिèथǓतयɉ मɅ ͩकसी èतर पर Èया पढ़ाना है, के ͧलए 
मानक Ǔनधा[ǐरत का काय[ करती है । ͧश¢क उसी का अनसुरण कर अÚयापक करात ेहɇ। 
10. पनुराविृ×त के ͧलए उपयोगी साधन (Useful means for revision) 
 क¢ा काय[ मɅ जो अͬधगम होता है उसको बल Ĥदान करना आवæयक है। इसके ͧलए 
अÚययन मɅ बार- बार आविृ×त आवæयक है। इस हेत ुपाɫय पèुतक सवȾ×तम साधन है। 
11. अßयास कायɟ का İोत (Source of Assignments) 
 जीव ͪव£ान मɅ ͪवͧभÛन Ĥकरणɉ पर अͬधक Ĥæन होते हɇ। क¢ा मɅ हर Ĥæन को हल 
करना सàभव नहȣ ंहै। इस Ĥकार के Ĥæन अßयासाथ[ काय[ मɅ पाɫय पèुतक मɅ उपलÞध होते हɇ, 
साथ हȣ अͬधगम को अͬधकाͬधक बल Ĥदान करने के ͧलए पाɫय पèुतक मɅ ͧश¢ाͬथ[यɉ के ͧलए 
सàबिÛधत ͩĐयाओं के सàपादन çणेन ͧलए सुझाव होते हɇ, साथ हȣ ͪवषय वèत ुकȧ पनुराविृ×त 
हेत ुया मूãयांकन के ͧलए भी अßयास Ĥæन पाɫय पèुतक मɅ Ǒदये जात ेहɇ। 
 इसके अǓतǐरÈत पाɫय पèुतक इन कायɟ के ͧलए भी उपयोगी है- यह एक मूãयवान 
साधन है। यह सूचना का भÖडार है तथा मूल एवम आवæयक सूचना उपलÞध कराती है। जो 
£ानाज[न के ͧलए आवæयक है। इससे ͧश¢क समƨृ हो सकते हɇ। एक उ×तम पाɫय पèुतक नवीन 
ͧश¢ण ͪवͬधयɉ के उपयोग के ͧलए माग[दश[न करती हɇ। यह वयैिÈतक अनदेुशन मɅ सहायक है। 
यह सÛदभ[ सामĒी का èवǾप है। 
 राçĚȣय पाɫयचया[ कȧ Ǿपरेखा, 2005 के अनसुार पाɫय पèुतक और दसूरȣ ͧश¢ण- 
अͬधगम सामĒी कȧ बहु लता होना आवæयक है, िजनमɅ èथानीय £ान व पारàपǐरक कौशल 
शाͧमल हो सकत ेहɇ तथा क¢ा क¢ कȧ ͩĐयाओं से बाéय जीवन कȧ ĤͩĐयाओं को जोड़ा जा 
सके। 
 राçĚȣय पाɫयचया[- 2005 मɅ छाğ को पाɫयपèुतक पर पणू[त: आधाǐरत अÚययन से 
मुÈत करने का सुझाव Ǒदया है। अत: ͪवɮयालय मɅ एक पाɫय पèुतक Ǔनधा[ǐरत करने के èथान 
पर एक से अͬधक पाɫय पèुतकɉ को उपयोग मɅ लाने के ͧलए छाğɉ को Ĥेǐरत ͩकया जाए।  

3. पाɫय पुèतक कȧ तीन मह××वपूण[ भूͧमकाएँ ͧलͨखए? 
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
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9.2.4  जीव ͪव£ान पाɫय पèुतक कȧ ͪवशेषताएँ 
 (Characteristics of Biology text book) 
 जीव ͪव£ान कȧ पाɫय पèुतक का मह××व उसकȧ भूͧमकाओं से èपçट हो जाता है। इन 
भूͧमकाओं मɅ ͪवͧभÛन Ĥकायɟ (Function) को सफलतापवू[क परूा करने के ͧलए पाɫय पèुतक मɅ 
आवæयक गणु होने चाǑहए। इÛहȣ ंकुछ गणुɉ या ͪवशेषताओं का वण[न Ǔनàनानसुार है। 
1. पाठयĐम के अनसुार (According to Syllabus) 
 जीव ͪव£ान कȧ अÍछȤ पाɫय पèुतक सàबिÛधत ͧश¢ा बोड[ ɮवारा Ǔनधा[ǐरत पाɫयचया[ 
के अनसुार होनी चाǑहए। यह पाɫयचया[ कȧ सभी माँगɉ को परूा करता हो । यह लêय पाɫय 
पèुतक के सफल Ǔनमा[ण मɅ आवæयक है।  
2. लेखक ( Authors) 
 पाɫय पèुतक मɅ ͪवषय वèत ुको मनोव£ैाǓनक एव ंताͩक[ क Đम मɅ åयविèथत ͩकया 
जाता है। ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ वाèतͪवक कǑठनाइयɉ के Ǔनवारण के उपĐम पाɫय पèुतक कȧ ͪवषय 
सामĒी के Ĥमुख त×व हɇ। ऐसी रचना वहȣ åयिÈत कर सकता है िजसको उस क¢ा èतर के 
ͧश¢ण का पया[Üत अनभुव हो, नवाचारɉ से पǐरͬचत हो, अनसुधंानɉ कȧ जानकारȣ हो। पाɫय 
पèुतक का लेखक उÍचतम योÊयता रखने वाला åयिÈत होना चाǑहए। उसकȧ भाषा ͪव£ान मɅ 
मजबतू पकड़ होनी चाǑहए। उसकȧ अͧभåयिÈत èपçट, सरल व बोधगàय हो। पाɫय पèुतक लेखन 
को åयवसाय नहȣ ंवरन ्ͧश¢ा जगत के अपना योगदान समझना चाǑहए। 
3. पाɫयपèुतक के Ĥदͧश[त यांǒğक ल¢ण (Observable Mechanical Features of a 
text book) 

(i) पाɫय पèुतक का आवरण आकष[क एव ंजीव ͪव£ान कȧ पाɫय पèुतक को ĤǓतǒबिàबत 
करने वाला होना चाǑहए। 

(ii) पाɫय पèुतक िजãद मजबतू व सुͪवधाजनक हो। छपाई के ͧलए कागज उÍच कोटȣ का 
ͧलया जाना चाǑहए। 

(iii) पाठय पèुतक कȧ मुġण साफ व èपçट दो। अ¢रɉ का आकार ͧश¢ाͬथ[यɉ के आयèुतर के 
अनसुार रखा जाये । मुġण सीधे अ¢रɉ मɅ हो। 

(iv) अ¢रɉ के आकार से शीष[क, उप शीष[क ͧश¢ण ǒबÛद ुइ×याǑद अपने आप पǑहचान मɅ आ 
जाये। इसके ͧलए अ¢रɉ के आकार छाँटने मɅ ͪवशेष Úयान देना चाǑहए। 

(v) जीव ͪव£ान कȧ पाɫयपèुतक मɅ ͪवषय वèत ु के अनसुार ͬचğ, रेखा ͬचğ, तèवीरɅ, 
लेखाͬचğ आǑद सहȣ ढंग से यथोͬचत èथान मɅ Ǒदये जाये इनकȧ रचना आकष[क èपçट 
और वाèतͪवकता के अनसुार हो। इसमɅ èपçट नामांकन होना अǓनवाय[ है। Ĥ×येक का 
सुÛदर शीष[क भी Ǒदया जाना चाǑहए। 

(vi) Ĥ×येक पाɫयपèुतक मɅ लेखक, Ĥकाशक, Ĥकाशन वष[, संèकरण, मूãय आǑद का èपçट 
उãलेख समुͬचत èथल पर èवाभाͪवक Đम मɅ होना चाǑहए। 

4.  भाषा एव ंशैलȣ (Language and Style) 
(i) पाɫय पèुतक कȧ भाषा सरल हो । वाÈय छोटे हɉ। माÛय तकनीकȧ शÞदɉ का Ĥयोग 

ͩकया जावे। 
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(ii) ͧसƨाÛतɉ, Ǔनयमɉ, तØयɉ, पǐरभाषाओं एव ंअÛय ͪवषय सामĒी अलग-अलग ǒबÛदओंु को 
अलग- अलग अनÍुछेदɉ मɅ ͧलखा जाना चाǑहए। अनÍुछेद बड़ ेन हो। 

(iii) वाÈय रचना ǽͬचकर हो। अÍछे और उपयÈुत शÞदɉ का हȣ इनमɅ Ĥयोग हो । इनका èतर 
क¢ा के èतर के अनकूूल होना चाǑहए । 

(iv) पèुतक मɅ मुġण तथा वत[नी सàबÛधी ğǑुट न हो। 
(v) व£ैाǓनक Ĥतीकɉ, सूğɉ समीकरणɉ नामावͧलयɉ और पाǐरभाͪषक शÞदɉ को सहȣ ढंग से 

मुǑġत ͩकया जाना चाǑहए।   
 

4. पाɫय पुèतक कȧ तीन ͪवशेषताएँ ͧलͨखए । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
9.2.5  ͪवषय वèत ुका संगठन 
 (Organisation of Subject Matter) 

(i) Ĥ×येक पाɫय पèुतक का आरàभ ĤाÈकथन से होना चाǑहए। इसमɅ ͧश¢क ͧश¢ाथȸ के 
ͧलए आवæयक माग[दश[न हो। पाɫय सामĒी का सार Ǒदया जाना चाǑहए। पèुतक कȧ 
सीमाओं का भी èपçट उãलेख ͩकया जाये। माğ कृत£ा £ापन कȧ औपचाǐरकताओं के हȣ 
उãलेख से ĤाÈकथन को सीͧमत न ͩकया जाये। 

(ii) ĤाÈकथन के बाद ͪवषय सूची दȣ जानी चाǑहए।  
(iii) ͪवषय सामĒी कȧ मनोव£ैाǓनक एवम ्ताͩक[ क Đम मɅ सगंǑठत ͩकया जाना चाǑहए । 

Ĥ×येक इकाई अपने पवू[ और बाद कȧ इकाई से सàबिÛधत हो। इकाइयɉ मɅ भी ͪवषय 
वèत ुका संगठन èवाभाͪवक Đम मɅ होना चाǑहए। 

(iv) जीव ͪव£ान कȧ पाɫय पèुतक मɅ ͪवषय वèत ुको ͪव£ान कȧ ͪवͧभÛन शाखाओं के 
पारèपǐरक पया[वरण एव ंअÛय ͪवषयɉ से सह सàबिÛधत èवǾप मɅ Ĥèतुत ͩकया जाना 
चाǑहए। 

(v) ͪवषय वèत ु के Ĥèतुतीकरण से ͧश¢ण और अͬधगम कȧ समुͬचत ͪवͬधयɉ पर Ĥकाश 
डाला जाये। 

(vi) ͪवषय वèत ुͧश¢ाͬथ[यɉ एव ंसमुदाय कȧ आवæयकताओं और Ǿͬचयɉ के अनकूूल हो। 
(vii) Ĥ×येक इकाई के आरàभ मɅ ͧश¢ाͬथ[यɉ के अपेͯ¢त åयवहार पǐरवत[न का उãलेख होना 

चाǑहए।  
(viii) Ĥ×येक इकाई के अÛत मɅ पनुराविृ×त अßयास और èव मूãयांकन के ͧलए समुͬचत पदɉ 

का उãलेख आवæयक है। 
(ix) पाɫय पèुतक मɅ नवीनतम ͪवषय £ान का उãलेख हो। 

 

5. पाɫय पुèतक संगठन के तीन मह××वपूण[ ǒबÛदु ͧलͨखए। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------- 
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9.2.6  पाɫय पèुतक का मूãयांकन 
 (Evaluation of the text book) 
 Ǔनàनͧलͨखत ǒबÛदओंु के आधार पर पाɫय पèुतक का मूãयाकंन ͩकया जा सकता है । 
(क)  पèुतक कȧ ͪवषय सामĒी - ͪवषय वèत ुसम सामǓयक, Ĥासंͬगक एव ंğǑुट रǑहत है । 
(ख)  पèुतक का भौǓतक आधार - 
(क)  (i) पाɫय पèुतक Ǔनयोजन 
 पçृठ संÉया, इकाइयɉ मɅ ͪवभाजन, इकाइयɉ कȧ ताͩक[ क Đमबƨता, सàपणू[ पाɫयĐम कȧ 
पणू[ता एवम ्पाठोपराÛत साराशं 
 (ii) ͪवषय सामĒी का चयन 
 पवू[ क¢ा तथा अगलȣ क¢ा के ͧलए कड़ी के Ǿप मɅ । 
 Ĥ×येक इकाई कȧ सामĒी Ǔनधा[ǐरत समय के ͧलए उपयÈुत 
 इकाइयɉ के भार मɅ आनपुाǓतक सàबÛध 
 Ǿͬच, आय,ु अंचल (Ēामीण/शहरȣ) तथा पǐरपÈवता के अनसुार शÞदावलȣ का Ĥयोग 
 èथानीय पया[वरण पर आधाǐरत ͪवषय सामĒी 
 ͪव£ान कȧ मानक शÞदावलȣ का Ĥयोग 
 नये ͬचğ, नए तØय व अवधारणाओं का समावेश। 
 जीव ͪव£ान कȧ ͪवͧभÛन शाखाओं एव ंअÛय ͪवषयɉ से सहसàबÛध 
 (iii) ͪव£ान ͧश¢ण के उƧेæयानसुार 
 सीखने के ͧसƨाÛतɉ पर आधाǐरत 
 Ĥभावशालȣ सàĤेषण 
 सरल, सुबोध, èपçट भाषा का Ĥयोग 
 ͪव£ान सàĤ×ययɉ को समझने मɅ सहायक 
 ͪव£ान मɅ Ǿͬच बढ़ाने मɅ सहायक 
 व£ैाǓनक अͧभविृ×त एव ंǺिçटकोण ͪवकास मɅ सहायक 
 समèया समाधान व Ĥयोग कौशल के ͪवकास मɅ सहायक 
 खोज Ĥविृ×त के ͪवकास मɅ सहायक 
 ͪवकासा×मक Ǻिçटकोण के ĤǓत उÛमूखता 
 (iv) सहायक सामĒी कȧ उपयोͬगता 
 Ĥ×येक इकाई मɅ पया[Üत संÉया मɅ ͬचğ व उदाहरण 
 ͬचğ, आरेख आǑद मɅ ͪवͪवधता 
 रंगीन तथा आकष[क ͬचğ 
 नामांͩकत, èवÍछ व èपçट ͬचğ 
(ख) पèुतक का भौǓतक आधार 
इसके अÛतग[त Ǔनàन ǒबÛदओंु पर Úयान Ǒदया जाना चाǑहए 

(i) पèुतक का आकार 
(ii) कागज कȧ गणुव×ता 
(iii) छपाई व ͬचğ 
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(iv) ͧसलाई व बधंाई 
(v) िजãद कȧ गणुव×ता 
(vi) मूãय 

9.2.7  पाɫय पèुतक मूãयांकन कसौटȣ 
 (Criteria for Text Book Evaluation) 
I ͪवषय वèत ु:  - Èया सम सामǓयक है? 
  - Èया Ĥासंͬगक है? 
  - Èया सहȣ (यथाथ[) है? 
  - Èया सीखने (learnable) योÊय है, 
  - Èया ͧश¢ण योÊय है । 
  - Èया अनभुवा×मक (experential) योÊय है । 
II ͩĐया×मकता : - Èया छाğɉ को ͩĐया का अवसर देती है? 
 - Èया छाğɉ को åयèत (engage ) रखती है? 
 - Èया ͩĐयायɅ छाğɉ कȧ आय ुके उपयÈुत है? 
 - Èया ͩĐयायɅ ͪवषय वèत ुके उपयÈुत है? 
 - Èया ͩĐयायɅ Ǿͬचकर है? 
III मूãयांकन : - Èया इकाई पæचात मूãयांकन Ĥावधान है? 
 - Èया आपेͯ¢त अͬधगम उपयÈुत मूãयाकंन है?  
 

6. पाɫय पुèतक मूãयांकन हेतु तीन मह××वपूण[ ǒबÛदुओं का उãलेख कȧिजए । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------- ----------------------- 
 

9.3 सारांश ( Summary) 
 पाɫय पèुतक वह साधन है िजसके माÚयम से अÚयापक ͩकसी ͪवषय को क¢ा के 
सामने Ĥèतुत करने मɅ समथ[ होता है। पाɫय पèुतक से ͧश¢ण व अͬधगम सरल व सुǓनयोिजत 
होता है। पाɫय पèुतकɅ  Ǔनधा[ǐरत पाठयĐम का ĤǓतǓनͬध×व करती है। ͧश¢ा नीǓत और पाठयचया[ 
मɅ पǐरवत[न पèुतकɉ मɅ पǐरलͯ¢त होता है। एक उ×तम पाɫय पèुतक छाğɉ को ͬचÛतन एवम ्
Ĥयोग के ͧलए और Ǔनçकष[ Ǔनकालने के ͧलए अवसर देती है। 
 जीव ͪव£ान पाɫय पèुतक कȧ मह××वपणू[ भूͧमका है। पाɫय पèुतक ĤǓतपिुçट ͩĐया मɅ 
सहायक है। ͧश¢ण अͬधगम ससंाधन है। सूचनाओं का संĒह है। एक माग[दश[क, अͧħपेरक का 
संĒह है। एक संदभ[ सामĒी है। इस के अǓतǐरÈत पाɫयपèतक एक अनदेुशक, मानक व 
पनुराविृ×त के ͧलए उपयोगी है। 
 जीव ͪव£ान पाɫय पèुतक पाɫयĐम के अनसुार हो, अनभुवी लेखकɉ ɮवारा ͧलͨखत हो, 
ͪवषय वèत ुका संगठन उͬचत हो, पाɫय पèुतक कȧ मूãयाकंन उसके चयन मɅ सहायक है। इसके 
ͧलए पèुतक कȧ ͪवषय सामĒी व भौǓतक आधार कȧ ͪववेचना कȧ जाती है। 
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9.4  परȣ¢ा योÊय Ĥæन 

 (Unit end questions) 
(1) जीव ͪव£ान कȧ पाɫय पèुतक का Èया अथ[ है? 
 What is the meaning of a Biology text book? 
(2) जीव ͪव£ान पाɫय पèुतक कȧ Èया आवæयकता है? 
 What is the need of the Biology text book? 
(3) माÚयͧमक ͧश¢ा बोड[ ɮवारा माÚयͧमक क¢ाओं के ͧलए Ǔनधा[ǐरत पाɫय पèुतक मɅ से 
 ͩकसी एक कȧ समालोचना×मक मूãयांकन कȧिजए। 
 Critically evaluate one of the text books prescribed by the board of 
 Secondary Education for Secondary classes? 
(4) जीव ͪव£ान पाɫय पèुतक के पाँच उपयोग ͧलͨखए । 
 Write five uses of a Biology text book 
(5) एक उ×तम जीव ͪव£ान पाɫय पèुतक कȧ पाँच ͪवͧशçटताएँ ͧलͨखए । 
 Write five Characteristics of a good Biology text book. 
(6) जीव ͪव£ान पाɫय पèुतक के मुãयांकन के आधार ͧलͨखए । 
 Write five basis of the evaluation of a Biology text book  

9.5  बोध Ĥæनɉ के उ×तर संकेत 

 (Hints for Answers to self learning questions) 
(1) Ǔनधा[ǐरत पाɫयĐम का ͪवèततृ आकार है। इसमɅ पाɫय वèत;ु अͬधगम के ͧलए अßयास 

ͩĐयायɅ तथा ͬचÛतन के ͧलए Ĥæन होत ेहɇ। 
(2) ͪवषय वèत ुसंगǑठत, मह×वपणू[ तØय तथा सचूनाएँ ͧश¢क तथा छाğ के ͧलए माग[दश[क 
(3) सÛदभ[ सामĒी, अनदेुशक ͧश¢ण अͬधगम संसाधन 
(4) पाɫयचया[ के अनसुार हो, अनभुवी लेखक, भाषा सरल व व£ैाǓनक तØय सहȣ हो 
(5) मनोव£ैाǓनक व ताͩक[ क Đम, अपेͯ¢त åयवहारगत पǐरवत[नɉ का उãलेख, इकाई के अÛत 

मɅ पनुराविृ×त अßयास 
(6) ͪवषय सामĒी समसामǓयक Ĥसांͬगक एव ंğǑुट रǑहत हो, क¢ा èतर के अनकूुल, व£ैाǓनक 

शÞदावलȣ का उͬचत समावेश 

9.6 शÞदावलȣ (Glossory) 
 पाɫयपèुतक : Ǔनधाǐर[त पाɫयपèुतक का ͪवèततृ आकार है। इसमɅ पाɫयवèत ुअͬधगम 
के ͧलए अßयास ͩĐयायɅ तथा ͬचतंन के ͧलए Ĥæन होते हɇ। 
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पाɫयपèुतक मूãयांकन कसौटȣ : पाɫय पèुतक कȧ वधैता जानने के ͧलए एक मूãयांकन Ĥͪवͬध 
आवæयक है, िजसे पाɫयपèुतक मूãयांकन कसौटȣ कहा जा सकता है। इसके ɮवारा पाɫयपèुतक 
के ͪवͧभÛन प¢ɉ का मापन संभव है। 
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इकाई - 10 
जीव ͪव£ान मɅ संदͧभ[त ͪवͧशçट ͧश¢ण सहायक सामĒी, 

उसका बनाना और मूãयांकन  
(Context specific Teaching aids in Biology. Its 

preparation and Evaluation.) 

इकाई कȧ Ǿपरेखा (Structure) 
10.0  उƧेæय (Objectives) 
10.1  Ĥèतावना (Introduction ) 
10.2  ͪवषय वèत ु(Content) 

10.2.1  जीव ͪव£ान मɅ संदͧभ[त ͪवͧशçट ͧश¢ण सहायक सामĒी का अथ[ 
10.2.2  जीव ͪव£ान मɅ ͧश¢ण सहायक सामĒी के Ĥकार एव ंमह×व 
10.2.3  ͧश¢ण सहायक सामĒी के Ĥकार 
10.2.4  ͧश¢ण सहायक सामĒी का मह×व 
10.2.5  जीव ͪव£ान मɅ ͧश¢ण सहायक सामĒी का चयन एव ंĤयोग 
10.2.6  जीव ͪव£ानमɅ संदͧभ[त ͪवͧशçट ͧश¢ण सहायक सामĒी का Ǔनमा[ण 

10.3  जीव ͪव£ान मɅ संदͧभ[त ͪवͧशçट ͧश¢ण सहायक सामĒी का मूãयांकन 
10.4  साराशं (Summary) 
10.5  इकाई Ĥæन (Unit end questions) 
10.6  बोध Ĥæनɉ के उ×तर (Hints for answers of self learning question) 
10.7  संदभ[ ĒÛध (Further Readings) 
10.8  शÞदावलȣ (Glossary) 

10.0 उƧेæय (Objectives) 
 इस इकाई कȧ समािÜत पर आपको इस योÊय होना चाǑहए ͩक 

1. आप जीव ͪव£ान मɅ संदͧभ[त ͪवͧशçट सहायक सामĒी का अथ[ बात सकɅ । 
2. आप जीव ͪव£ान मɅ संदͧभ[त ͪवͧशçट सहायक सामĒी के Ĥकार व मह×व बता सकɅ ।    
3. आप जीव ͪव£ान मɅ संदͧभ[त ͪवͧशçट सहायक सामĒी का चयन एव ंĤयोग बता सकɅ ।    
4. आप जीव ͪव£ान मɅ संदͧभ[त ͪवͧशçट सहायक सामĒी बनाना बता सकɅ । 
5. आप जीव ͪव£ान मɅ संदͧभ[त ͪवͧशçट सहायक सामĒी का मूãयाकंन कर सकɅ । 

10.1 Ĥèतावना ( Introduction) 
 जीव ͪव£ान अÚययन मɅ ͧश¢ण सहायक सामĒी का एक मह××वपणू[ èथान है। यह 
कहना अǓतशयोिÈत नहȣ ंहोगी ͩक समèत ĤकृǓत एक मह××वपणू[ ͧश¢ण सामĒी है। छाğɉ मɅ 
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जीव ͪव£ान के सàĤ×या×मक ͪवकास के ͧलए तथा ͪव£ान Ĥͪवͬधयɉ (Processes of 
Science) को Ĥयोग मɅ लाने के ͧलए ͧश¢ण सहायक सामĒी आवæयक है। इसी Ĥकार पया[वरण 
कȧ सजगता तथा पया[वरण Ĥदषूण का अथ[ समझने के ͧलए पया[वरण मɅ घǑटत होने वालȣ 
ͩĐयाओं अÚययन आवæयक है। ĤाकृǓतक संसाधनɉ के ǐरÈतीकरण के बोध के ͧलए उनका 
अवलोकन, इǓतहास और वत[मान कȧ अड़चनɉ का अÚययन आवæयक है। यǑद छाğ अंकुरण कȧ 
आवæयकताओं को समझना चाहत ेहɇ, तो उÛहɅ Ĥयोग करके पानी, वाय ुधूप का अनकुरण कर 
Ĥभाव देखना होगा। सहायक ͧश¢ण सामĒी आवæयक एव ं मह×वपणू[ है यǑद हम छाğɉ मɅ 
सàĤ×यामक पǐरवत[न पर बल देना चाहत ेहɇ। 

10.2  ͪवषय वèतु (Content) 
10.2.1  जीव ͪव£ान मɅ संदͧभ[त ͪवͧशçट सहायक सामĒी का अथ[ 
 (Meaning of Context Specific Teaching Aids) 
 ͧश¢ा शािèğयɉ का मत है ͩक £ान िजतनी अͬधक इिÛġयɉ के माÚयम से ĤाÜत ͩकया 
जाता है उतना हȣ साथ[क और èथायी रहता है। इसͧलए जीव ͪव£ान मɅ संदͧभ[त ͪवͧशçट ͪवषय-
वèत ुको अͬधक èपçट, अथ[पणू[ एव ंरोचक बनाने के ͧलए ͧश¢ण मɅ सहायक सामĒी का बहु त 
अͬधक मह××वपणू[ èथान है। उदाहरण के ͧलए ͪवɮयाͬथ[यɉ को समसूğी और अध[सğूी कोͧशका 
ͪवभाजन कȧ अवèथायɅ (Stages) समझानी हो तो ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ ͧश¢ण सहायक सामĒी 
जैसे - मॉडल, ͬचğ, èलाइड इ×याǑद के Ĥयोग से अवèथाओं मɅ सूêम पǐरवत[नɉ को èपçट ͩकया 
जा सकता है । इस Ĥकार मानव फɇ फड़ा (Lungs) का काय[ समझाने के ͧलए आशरुͬचत उपकरण 
(Improvised appratus) कȧ सहायता से èपçट ͩकया जा सकता है। अत: जीव ͪव£ान ͪवषय 
मɅ ͪवͧशçट Ĥकरणɉ को अͬधक सरल, èपçट सुĒाहȣ बनाने के ͧलए ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ ͧश¢ण 
सहायक सामĒी का Ĥयोग करना हȣ संदͧभ[त ͪवͧशçट ͧश¢ण सामĒी कहा जा सकता है। 
10.2.2  जीव ͪव£ान मɅ ͧश¢ण सहायक सामĒी के Ĥकार एव ंमह××व 
 (Types and Importance of Teaching Aids in Biology) 
10.2.3  ͧश¢ण सहायक सामĒी के Ĥकार 
 (Types of Teaching Aids) 
 ͧश¢ण सहायक सामĒी को Ǔनàनͧलͨखत चार वगɟ मɅ वगȸकृत ͩकया जा सकता है। 

(1) Ǻæय सामĒी (Visual Aids) 
(2) Įåय सामĒी (Audio Aids) 
(3) Ǻæय-Įåय सामĒी (Audio-Visual Aids) 
(4) सूचना तकनीकȧ (Information Technology) 
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10.2.4 ͧश¢ण सहायक सामĒी का मह×व (Importance of Teaching Aids) 

1. जीव ͪव£ान मɅ ͧश¢ण सहायक सामĒी के उपयोग से ͪवषय-वèत ुको èपçट सरल रोचक 
सुĒाéय बनाया जा सकता है ।  

2. सहायक ͧश¢ण सामĒी के माÚयम से ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अवधान (Attention) ͪवकͧसत 
ͩकया जा सकता है।  

3. इनके उपयोग से ͧश¢ण मɅ समय कȧ बचत होती है और अͬधगम (Learning) भी 
èथायी रहता है।   

4. इसके उपयोग से साथ[क åयाÉया करने को बल ͧमलता है और असाथ[क åयाÉया कम हो 
जाती है।   

5. ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा Ĥयोग/Ĥदश[न/चाट[ Ĥदश[न/मॉडल Ĥदश[न/रेखाͬचğ इन सभी के माÚयम 
से अनभुवɉ का ͪवकास होता है। 
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6. यह एक बहु त वाèतͪवक और सरल अͬधगम करने का साधन है। 
7. सहायक ͧश¢ण सामĒी के उपयोग से क¢ा-क¢ ͧश¢ण कȧ एकरसता समाÜत होती है । 
8. सहायक ͧश¢ण सामĒी के अͬधकाͬधक उपयोग से छाğɉ मɅ ͪवͧभÛन वèतुओं को काय[ मɅ 

लेने का कौशल ͪवकͧसत होगा। 
9. इसके माÚयम से क¢ा मɅ कुछ इस Ĥकार का वातावरण ͪवकͧसत होता है जहा ँपर छाğ 

खुलकर Ĥæन कर सकत ेहै, ͪवचार-ͪवमश[ कर सकत ेहै। 
10. जहा ँपर अͬधक संÉया मɅ ͪवɮयाथȸ और कम संÉया मɅ ͧश¢क हो वहा ंपर सहायक 

ͧश¢ण सामĒी का उपयोग Įेçठ रहता है। 
11. इनके उपयोग से छाğɉ मɅ व£ैाǓनक Ǻिçटकोण के ͪवकास मɅ और व£ैाǓनक ͪवͬध के 

ͪवकास मɅ Ĥͧश¢ण ĤाÜत होता है।   
 

1. Ǻæय सहायक सामĒी कौन-कौन से होती है ͩकÛहȣ चार के बारे मɅ सं¢ेप से बताएँ। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

2. ͪव£ान मɅ सहायक ͧश¢ण सामĒी का Èया मह××व है? èपçट कȧिजए । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------- -------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
10.2.5  जीव ͪव£ान मɅ ͧश¢ण सामĒी का चयन एव ंĤयोग 
 (Selection and use of Teaching Aids in Biology) 
 जीव ͪव£ान ͪवषय के ͧश¢ण मɅ सहायक ͧश¢ण सामĒी का बहु त मह×व है अत: इसका 
चयन व Ĥयोग करना भी बहु त आवæयक है। इनके चयन के Ĥमुख ͧसƨाÛत Ǔनàनͧलͨखत है- 

1. सहायक ͧश¢ण सामĒी अͬधगम के साथ समेͩकत (Integrated) होनी आवæयक है। 
2. यह ͪवɮयाथȸ कȧ उĨ, बुͪ ƨ और अनभुवɉ के अनǾुप होनी चाǑहए। 
3. इसमɅ उपयोग मɅ लेने वालȣ भाषा ͪवɮयाथȸ कȧ समझ मɅ आ जाए इस Ĥकार कȧ होनी 

चाǑहए। 
4. सहायक ͧश¢ण सामĒी वाèतͪवक, उͬचत हो और वह वाèतͪवक सामĒी के èथान पर 

काम मɅ लेने मɅ ठȤक हो जैसे 'फूल' इसका ĤǓतǽप ऐसा हो ͩक सभी इसके भाग आसानी 
से बनाएं जा सकɅ । 

5. सहायक ͧश¢ण सामĒी उ×पेǐरत और अ×यͬधक सूचनाएं Ĥदान करने वालȣ होनी चाǑहए। 
6. सहायक ͧश¢ण सामĒी ऐसी होनी चाǑहए जो आसानी से उपलÞध कȧ जा सके जब तब 

कभी भी उसकȧ आवæयकता हɉ। 
7. सहायक ͧश¢ण सामĒी का उपयोग èथानीय दशाओं और आवæयकता के अनǽुप हो सके 

ऐसा होनी आवæयक है। 
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8. चयन करने वालȣ ͧश¢ण सहायक सामĒी के उपयोग करने से पणू[ संतुिçट कȧ ĤिÜत 
होनी चाǑहए। 

9. सहायक ͧश¢ण ͪवषय के Ĥकरण से होनी चाǑहए। 
10. सहायक ͧश¢ण सामĒी के ɮवारा Ĥकरण का शुƨ èवǽप Ĥसतुत होना चाǑहए। 
11. सहायक ͧश¢ण सामĒी कȧ èपçटता अÍछȤ हालत मɅ होना आवæयक है। 
12. ĤयÈुत साधन ͪवɮयाͬथ[यɉ के पǐरवेश के ͧलए अपǐरͬचत न होने चाǑहए। 
13. अ×याͬधक साधनɉ का आवæयक Ĥयोग न ͩकया जाना चाǑहए।   

 

3. ͪवͧशçट ͧश¢ण सहायक सामĒी चयन के तीन आधार ͧलͨखए। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
10.2.6  जीव ͪव£ान मɅ संदͧभ[त ͪवͧशçट ͧश¢ण सहायक सामĒी का Ǔनमा[ण 
 (Preparation of Content Specific Teaching Aids in Biology) 
 जीव ͪव£ान मɅ संदͧभ[त ͧश¢ण सहयक सामĒी ͪवषय-वèत ुकȧ ĤकृǓत व आवæयकता के 
अनसुार बनाई जा सकती है िजसमɅ Ĥमुख ǽप से Flow Diagram मॉडल चाट[, ताͧलका, Ēाफ, 
ͩफãम, èलाइड इ×याǑद Ĥमुख है। माÚयͧमक एव ंउÍच माÚयͧमक èतर के पाɫयĐम (Syllabus) 
को Úयान मɅ रखत ेहु ए इस ͪवषय मɅ संदͧभ[त ͪवͧशçट ͧश¢ण सहायक सामĒी बनाई जा सकती 
है जो ताͧलका मɅ दशा[ई गई है। 

 
ताͧलका    

 
Đ. स  ͪवͧशçट सÛदभ[  सहायता ͧश¢ण सामĒी   
1. 
 
2. 
 
3. 
 
4. 
5. 
 
6. 

कोͧशका कȧ सरंचना  
 
माइटोकोिÖडया कȧ बहाय व आंतǐरक 
सरचना  
केÛġक और हǐरत लवक कȧ आंतǐरक 
संÉया  
समसूğ ͪवभाजन कȧ Đͧमक Ĥावèथाए  
अध[सूğी ͪवभाजन एक एव ंदो कȧ Đͧमक 
Ĥावèथाए 
आयǓनक सयंोजन सोͫडयम Èलोराइट अणु 
ओर Èलोरȣन के मÚय    

CD, थमȾकोल पर माडल, चाट[, 
èलाइड  
चाट[, माडल, ĚाÛसपरेÛसी  
 
चाट[, माडल, ĚÛसपरेÛसी 
 
चाट[, माडल, ͩफãम िèĚप 
 
चाट[, माडल, èलाइड ͩफãम िèĚप 
चाट[, माडल, 
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Đ. स ͪवͧशçट सÛदभ[ सहायता ͧश¢ण सामĒी 
7. 
8. 
9. 
10. 
. 
 
 
11. 
 
 
 
 
 
 
 
 
12. 
 
 
 
13. 
 
14. 
 
 
 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
 
21. 
22. 
23. 

Êलूकोज सरल Įृंखला 
पेÜटाइज बÛध 
वाटसन एव ंͩĐक डी.एन.ए. 
जलोͧभɮ(Hydrophytes)  
मǾǓƫद (Xerophytes)  
लवणोǓƫद(Halophytes)  
समोǓƫद (Mesophyts)  
पादप जगत का वगȸकरण 
(Classification of Plants)  
थैलोफाइटा(Thallophyta) 
Ħायोफाइटा(Bryophyta)  
टेǐरडोफाइटा(Pteridophyta) 
िजàनोèपम[(Gymnoperm)  
एिÛजओèपम[ (Angiosperm) 
 
जÛत ुजगत वगȸकरण 
 
 
 
Ĥकाश संæलेषण 
(Photosynthesis) 
Ĥकाश संæलेषण कȧ ͩĐयाͪवͬध 
 
Ĥकाश अͧभͩĐया(Light Reaction) 
 
æवसन व दहन मɅ तुलना 
मुÉय æवसन के अंग 
æवसन मɅ डायफाम का Ĥयोग  
पादपɉ के Ĥमुख अंग व काय[  
पण[ कȧ आÛतǐरक संरचना 
पण[ मɅ ͧशराजाल 
 
वाçपो×सज[न 
मूसलामलू अपिèथाǓनक मूल 
जड़ कȧ आंतǐरक संरचना  

मॉडल, चाट[ 
मॉडल, चाट[ 
मॉडल 
वाèतͪवक Ĥादश[, चाट[, मॉडल 
 
 
 
èलाइड Yeast, Spirogyra 
वाèतͪवक Ĥादश[ फन[, ǐरÈसया, ħमण 
मɅ ले जाकर, खजूर का पेड़ दशा[ये 
 
 
 
 
गहूै ँचूना, मटर, गɇदा इ×याǑद के पादप 
Ǒदखाकर वगȸकरण का चाट[ बनाकर ।  
अमीबा का मॉडल, Ĥादश[ : फȧता कृͧम, 
घोघा, मÈसी, कुतुआ, तारामछलȣ, 
मछलȣ, मɅढक, सप[, कबतूर, चमगादड़ 
इ×याǑद का वगȸकरण चाट[ बनाकर । 
Ĥयोग Ĥदश[न ɮवारा 
 
रेखा ͬचğ बनाकर, ĚाÛसपरेÛसी 
 
 
 
OHP के ɮवारा 
मॉडल ɮवारा 
मॉडल ɮवारा 
मॉडल, चाट[ ĚाÛसपरेÛसी 
मॉडल, चाट[, ĚाÛसपरेÛसी 
ĤǓतǽप, वाèतͪवक Ĥादश[, ͬचğ बनाकर  
 
Ĥदश[न ɮवारा 
वाèतͪवक Ĥादश[ 
ͬचğ/ चाट[ 
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24. 
25. 
 
26. 
 
27. 
28. 
 
 

मानव ǿदयकȧ आंतǐरक सरंचना  
 1. रोग , टȣका , समय  
 2. Ěांसजैͪवक पदाथ[ के लाभ  
ÈलोǓनगं कȧ संͯ¢Üत ĤͩĐया  
 
डी.एन.ए.  का ĤǓतǾप  
O2 N2 Carbon जल चĐ  
हȣमोफȧͧलया कȧ वशंागǓत  
 शइजोǓनयम/ एजोबेÈटर वसं के जीवाण ु
यÈुत गɉठ  

मॉडल, ͬचğ 
ताͧलका / चाट[ बनाकर   
 
ĤͩĐया, चाट[ ɮवारा 
 
मॉडल बनाकर 
ͬचğ / चाट[ बनाकर  
रेखा ͬचğ बनाकर 
मू ंगफलȣ के पौधे कȧ जड़ɉ के Ĥदश[न 
ɮवारा     

 

4. जीव ͪव£ान के दो सàĤ×ययɉ का चयन करके ͧश¢ण के ͧलए सहायक सामĒी 
Ǔनमा[ण कȧ चचा[ करɅ । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

10.3  जीव ͪव£ान मɅ संदͧभ[त ͪवͧशçट ͧश¢ण सहायक सामĒी का 
 मूãयांकन 

 (Evaluation of Context Specific Teaching Aids) 
ͧश¢ण सहायक सामĒी का मूãयाकंन ͪवͧभÛन ͪवͧशçटाओं के आधार पर ͩकया जा सकता है। 
1. ͪवषय वèत ुसे सàबिÛधत हɉ (Related to Content) 

सहायक ͧश¢ण सामĒी ͪवषय-वèत ुसे सàबǓनधत होनी आवæयक है । यǑद बालकɉ को 
तनɉ के कुछ ǾपाÛतरण बताने है तो वाèतͪवक Ĥादश[ जैसे आल ूÜयाज इ×याǑद का उपायोग करके 
बताया जा सकता है। 
2. क¢ा-क¢ के आकारानǾुप हो (According to classroom size) 

क¢ा मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ संÉया ͩकतनी है? यǑद संÉया अͬधक है तो सहायक ͧश¢ण 
सामĒी का आकार इतना बड़ा होना चाǑहए ͩक पीछे बठेै ͪवɮयाथȸ को èपçट Ǒदखाई दɅ और वह 
समझ सकɅ । 
3. सानपुाǓतक हो (Propotionate) 

सहायक ͧश¢ण सामĒी का आकर सभी Ǻिçट से सानपुǓतक होना आवæयक है ऐसा नहȣ ं
होने पर ͧश¢ण सामĒी देखने मɅ बेडोल लगेगी। 
4. ͧश¢ण åयहू रचना के ͧलए उपयÈुत हो (According to Teaching Strategy) 
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सहायक ͧश¢ण सामĒी का ͧश¢ण åयहू रचना के अनǾुप होना आवæयक है ऐसा नहȣ ं
होने पर सहायक ͧश¢ण सामĒी बेकार Ĥतीत होगी। 
5. रंग का चयन (Selection of Colour) 

सहायक ͧश¢क सामĒी का रंग का चयन करत ेसमय यह Úयान रखना आवæयक है ͩक 
वह वाèतͪवक वèत ुके समान हो जैसे प×ती का रंग हरा हȣ करɅ, अत: वèतुओं के ͪवͧशçटताओं 
के ͪवèतार के अनǾुप रंग का चयन करना चाǑहए। रंग का चयन करत ेसमय Úयान रखɅ ͩक कौन 
से रंग दरू तक अͬधक èपçट नजर आत ेहɇ। 
6. सरल एव ंèपçट हो (Simple and Clear) 

सहायक ͧश¢ण सामĒी सरल होने के साथ-साथ èपçट होना भी आवæयक है । कई बार 
ऐसी सहायक ͧश¢ण सामĒी का Ĥदश[न ͩकया जाता है जो ͪवषय-वèत ुको èपçट करने का बजाय 
और अͬधक कǑठन बना देती है। इसका उपयोग करना भी सरल होना आवæयक है ताͩक ͧश¢क 
आसानी से उपयोग कर सकɅ ।   

 

5. जीव ͪव£ान सहायक ͧश¢ण सामĒी मूãयांकन के ͧलए तीन ǒबÛदु ͧलखɅ : 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

10.4. सारांश (Summary) 
ͪवषय के ͪवͧभÛन Ĥकरणɉ को अͬधक सरल, सुĒाéय व èपçट करने के ͧलए ͪवͧभÛन 

Ĥकार कȧ सहायक ͧश¢ण सामĒी का Ĥयोग करना हȣ संदͧभ[त ͪवͧशçट ͧश¢ण सहायक सामĒी 
कहा जा सकता है। 

ͧश¢ण सहायक सामĒी को मुÉयत: चार Įेͨणयɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जा सकता है - 
(1) Ǻæय सामĒी 
(2) Įåृय सामĒी 
(3) Ǻæय- Įåृय सामĒी 
(4) सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ। 

ͧश¢ण सहायक सामĒी कȧ सहायता से ͪवषय-वèत ुको सरल, èपçट, सुĒाéय बनाया जा 
सकता है। इसके उपयोग से समय कȧ बचत होने के साथ क¢ा-क¢ कȧ एकरसता (Monotony) 
समाÜत कȧ जा सकती है । 

ͧश¢ण सहायक सामĒी का चयन और Ĥयोग करत े समय ͪवͧभÛन ͧसƨाÛतɉ जैसे 
अͬधगम के साथ समेͩकत हो, ͪवɮयाथȸ कȧ उĨ, योÊयता के अनǾुप, अनकूुल भाषा का उपयोग, 
उ×Ĥेǐरत करने वालȣ, उपयोग èथानीय दशाओं मɅ सàभव हो, उपलÞधता आसान हो इ×याǑद का 
Úयान रखना आवæयक है। जीव ͪव£ान ͪवषय मɅ ͪवͧशçट सदंͧभ[त Ĥकरणɉ पर ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ 
ͧश¢ण सहायक सामĒी तैयार कȧ जा सकती है इसमɅ मुÉय Ǿप से चाट[, मॉडल, èलाइड, ͩफãम 
िèĚप, Ĥादश[ इ×याǑद उपयोग मɅ लȣ जा सकती है। 
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सहायक ͧश¢ण सामĒी का मूãयांकन ͪवͧभÛन ͪवͧशçटताओं के आधार पर ͩकया जा 
सकता है : 
(1)  ͪवषय-वèत ुसे सàबिÛधत हो, (2) क¢ा-क¢ के आकारानǾुप हɉ (3) सानपुाǓतक हो (4) 
 ͧश¢ण åयहू रचना के ͧलए उपयÈुत हो (5) रंग का चयन (6) सरल एव ंèपçट हो। 

10.5 इकाई Ĥæन (Unit end Questions) 
1. संदͧभ[त ͪवͧशçट ͧश¢ण सहायक सामĒी से आप Èया समझते हɇ? 

What do you mean by content specific Teaching Aids? 
2. जीव ͪव£ान ͧश¢ण मɅ ͧश¢ण सहायक सामĒी के मह××व को बताइए । 

Describe the importance of Teaching Aids in Teaching Biology 
3. ͧश¢ण सहायक सामĒी का चयन और उपयोग करत ेसमय ͩकन ͧसƨाÛतɉ का Úयान 

रखना चाǑहए? 
Which Principle should be Concerned while selecting and using 
Teaching Aids? 

4. समसूğी व अध[सूğी ͪवभाजन ͪवषयɉ को पढ़ाने के ͧलए आप कौनसी ͧश¢ण सहायक 
सामĒी का Ǔनमा[ण करɅगे? 
Which Teaching Aids will You prepare for Teaching Meosis and 
Mitosis. 

5. जीव ͪव£ान मɅ संदͧभ[त ͪवͧशçट ͧश¢ण सहायक सामĒी के मूãयांकन का Èया आधार 
होना चाǑहए? 
What should be the basis of the evaluation contents specific 
teaching aids in Biology. 

10.6 बोध Ĥæनɉ के उ×तर ( Hints for answers to self learning 
questions) 

1. Ǻæय सामĒी, Ǻæय- Įåृय सामĒी, Įåृय सामĒी, सूचना तकनीकȧ सàबिÛधत सामĒी । 
2. ͪवषयवèत ुकȧ साथ[कता èथाǓय×व करना; अͬधगम मɅ एक से अͬधक £ानेिÛġयɉ का    

उपयोग, इसके Ĥयोग क¢ा कȧ एक रसता (monotony) दरू करना  
3. ͪवषय Ĥकरण से सàबिÛधत हो, छाğɉ कȧ आय ुके अनसुार हो, साथ[क हो । 
4. कोष संरचना èपçट करने के ͧलए विैæवक, तपन समझने के ͧलए । 
5. ͪवषयवèत ुसे सàबिÛधत, èपçटता, सरल (सीखने योÊय)  
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आयोग (मानव ससंाधन ͪवकास मÛğालय, भारत सरकार, हǐरयाणा साǑह×य अकादमी, 
चÖडीगढ़)  
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10.8  शÞदावलȣ (Glossary) 
संदͧभ[त ͪवͧशçट ͧश¢ण सहायक सामĒी : वह ͧश¢ण सहायक सामĒी िजसे ͩकसी 

ͪवͧशçट संĤ×यय अथवा Ĥͪवͬध के ͧलए उपयोग मɅ लाया जाता है । 
ͧश¢ण सहायक सामĒी के अनेक उपयोग है, जैसे अͬधगम मɅ एक से अͬधक £ानेिÛġयɉ 

का उपयोग, अͬधगम सुèपçट होता है तथा इसको अͬधक èथायी बनाया जा सकता है । 
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इकाई - 11 
एक Ĥभावी जीव ͪव£ान ͧश¢क कȧ ͪवशेषताएँ, समèयाएं एव ं

समाधान  (Qualities of an effective Biology 
Teacher,Problems and Solutions)   

इकाई कȧ Ǿप रेखा (Structure) 
11.0 उƧेæय (Objectives) 
11.1 Ĥèतावना (Introduction) 
11.2 ͪवषय वèत ु(Content) 
 11.2.1 जीव ͪव£ान ͧश¢क कȧ ͪवशेषताएँ (Characteristics of a biology  
 Teacher) 
 11.2.2 åयिÈतगत गणु (Personal qualities) 
 11.2.3 ͪवषयगत गणु (Subject related qualities) 
 11.2.4 åयावसाǓयक गणु ( Professional qualities) 
 11.2.5 अÛय गणु ( Other qualities) 
11.3  जीव ͪव£ान ͧश¢क कȧ समèयाएं एव ंसमाधान 
 (Problems and Solutions of a Biology Teacher) 
11.4 सारांश (Summary) 
11.5 इकाई Ĥæन (Unit end Questions) 
11.6 बोध Ĥæनɉ के उ×तर (Hints for answers to self learning questions) 
11.7. सÛदभ[ Ēथं (Further Readings) 
11.8. शÞदावलȣ ( Glossary) 

11.0 उƧेæय (Objectives) 
इस इकाई कȧ समािÜत पर आप - 
1. जीव ͪव£ान ͧश¢क के मह××व को èपçट कर सकɅ गे। 
2. जीव ͪव£ान ͧश¢क के åयिÈतगत गणुɉ को ͧलख सकɅ गे। 
3. जीव ͪव£ान ͧश¢क के ͪवषयगत गणुɉ का आलेख कर सकɅ गे। 
4. जीव ͪव£ान ͧश¢क के åयावसाǓयक गणुɉ को ͧलख सकɅ गे। 
5. जीव ͪव£ान ͧश¢क कȧ समèयाएं एव ंसमाधान कȧ åयाÉया कर सकɅ गे। 

11.1 Ĥèतावना (Introduction) 
 ͪव£ान ͪवषय कȧ ĤकृǓत दसूरे ͪवषयɉ से ͧभÛन है, िजसमɅ जीव ͪव£ान एक ऐसा ͪवषय 
है िजसका सàबÛध जीव जगत से है, जो ĤाकृǓतक वातावरण और समाज को भी Ĥभाͪवत करता 
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है। इतना हȣ नहȣ ं इसके शोध ɮवारा कई जीवɉ के ͪवकास के Đमɉ को जाना है। अत: जीव 
ͪव£ान ͧश¢क कȧ ͧश¢ण मɅ अहम ्भूͧमका रहती है। आज जैव Ĥौɮयोͬगकȧ पर बहस हो रहȣ है, 
ऐसे मɅ जीव ͪव£ान ͧश¢क का काय[ दसूरे ͪवषयɉ के अÚयापकɉ कȧ तुलना मɅ अपे¢ाकृत कǑठन 
होता है। जीव ͪव£ान ͧश¢क को अपनी सूझबझू व ¢मता से इस ͪवषय को ǽͬचकर व 
समसामǓयक ͪवषयवèत ु कȧ समय-समय पर चचा[ करके ͧश¢ण करवाना होता है ताͩक 
ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ नवीन शोध ͪवषयɉ कȧ जानकारȣ हो, उनमɅ ͬचÛतन, तक[ , Ǔनरȣ¢ण, ͪवæलेषण व 
Ǔनण[य करने आǑद कȧ मानͧसक शिÈतयɉ का ͪवकास ͩकया जा सके। सामािजक व£ैाǓनक 
समèयाओं कȧ आवæयकता के अनǾुप पǐरचचा[ कर सकɅ । अत: इसके ͧश¢ण हेत ु ͧश¢क का 
योÊय एव ंकुशल होना अ×यÛत आवæयक है। 

11.2 ͪवषय वèतु (Content) 
11.2.1 जीव ͪव£ान ͧश¢क कȧ ͪवशेषताएँ (Characteristics of a biology Teacher) 
11.2.2. जीव ͪव£ान ͧश¢क के åयिÈतगत गणु 
 (Personal qualities of a Biology Teacher ) 
(1)  Ĥभावशालȣ åयिÈत×व (Pleasing Personality) : 
 Ĥभावशालȣ åयिÈत×व ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥभाͪवत करता है, इसके अǓतǐरÈत Ĥभावशालȣ 
åयिÈत×य उसके ͧश¢ण काय[ को भी Ĥभाͪवत करता है । Ĥभावशालȣ åयिÈत×य एक जीव ͪव£ान 
ͧश¢क मɅ होना आवæयक है । यह तभी सàभव है जब जीव ͪव£ान के ͧश¢कɉ का उ×तम 
èवाèØय होगा । 
(2) चाǐरǒğक Ǻढ़ता (Strong Character) : 
 बालकɉ के चहु ंमुखी ͪवकास हेत ुनǓैतक चǐरğ का Ǻढ़ होना आवæयक है इस गणु का 
अĤ×य¢ Ĥभाव बालकɉ के ͪवकास पर पड़ता है । 
(3) सामािजक गणु (Social Qualities) : 
 छाğɉ मɅ सहयोग, सहकार सƫाव, समाज के ĤǓत Ǔनçठा व उसके ͪवषय कȧ भावना को 
तभी ͪवकͧसत ͩकया जा सकता है जब ͧश¢क èवय ंइन भावनाओं से ओत-Ĥोत हो, तभी वह 
छाğɉ मɅ जीव ͪव£ान के ĤǓत भी Ǔनçठा उ×पÛन कर सकता है। 
(4) रोचक सàĤेषण शैलȣ (Interesting Communicating Style) : 
 जीव ͪव£ान ͧश¢क कȧ सàĤेषण शैलȣ रोचक होनी आवæयक है । वह जǑटल सàĤ×ययɉ 
व ͧसƨाÛतɉ को अपने बालकɉ मɅ सरल ढंग से सàĤेͪषत कर सकɅ । वाक् शैलȣ के माÚयम से 
अपनी भावनाओं को बालकɉ मɅ आसानी से पहु ंचाया जा सकता है। 
(5) आ×म ͪवæवासी (Confident) : 
 जीव ͪव£ान ͧश¢क को आ×म ͪवæवासी होना आवæयक है । यह तभी सàभव है जब 
उसको ͪवषय पर अͬधकार होगा। èवय ंके ͪवषय पर अͬधकार होने से वह ͩकसी भी सàĤ×यय 
तथा ͧसƨाÛत ͪवषय को ͪवͧभÛन उदाहरणɉ के माÚयम से समझा सकेगा। 
(6 ) Ǔनçप¢ (Impartial)  
 जीव ͪव£ान ͧश¢क को Ǔनçप¢ होना आवæयक है, वह सभी छाğɉ को समान Ǻिçट से 
देखɅ और Ǔनçप¢ रहकर Ĥ×येक के साथ åयवहार करे। 
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(7) धैय[वान (Patience) : 
 ͪवɮयाͬथ[यɉ के बार-बार पछूने पर वह अपना धैय[ नहȣ ंखोये । बालकɉ कȧ आवæयकता के 
अनǾुप उनकȧ समèया को हल करने मɅ अपना धैय[ बनाए रखे। 
(8) èपçटतावादȣ (Clearity) : 
 जीव ͪव£ान ͧश¢क को èपçटतावादȣ होना आवæयक है। उसे ͪवषय के हर पहल ूको 
èपçट करना आना चाǑहए। इतना हȣ नहȣ ंउसे èवय ंको ͪवषय के ĤǓत Ûयाय करना आवæयक है। 
(9) जनतािÛğक मूãय (Democrating Value ) : 
 जीव ͪव£ान ͧश¢क को जनतािÛğक मूãयɉ को धारण करने वाला होना चाǑहए । वह 
सभी ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͪवचारɉ का आदर करɅ, समान समझ ेतथा ͩकसी भी Ǔनण[य को सभी कȧ 
सहमǓत से ले। 
(10) पǐरĮमी (Laborious) : 
 जीव ͪव£ान ͧश¢क को पǐरĮमी होना आवæयक है इस गणु के होने से वह अपने 
ͧश¢ण को Ǒदन ĤǓत Ǒदन होने वाले अनसुंधानɉ के Ǔनçकषɟ से भी अवगत करा सकेगा। 
11.2.3  जीव ͪव£ान ͧश¢क के ͪवषयगत गणु  

(Subject related qualities of a Biology Teacher) 
åयिÈतगत गणुɉ के साथ-साथ जीव ͪव£ान ͧश¢क मɅ अपने ͪवषय से सàबिÛधत गणुɉ 

का होना भी आवæयक है। ͧश¢क के ͪवषयगत गणुɉ को Ǔनàनͧलͨखत Ǿप से ͪवभÈत ͩकया जा 
सकता है : 
(1) ͪवषय के ĤǓत Ǔनçठा ( Faith for the Subject) : 

जीव ͪव£ान ͧश¢क को अपने ͪवषय से लगाव या Ǔनçठा होनी चाǑहए इस गणु के 
कारण उसमɅ ͪवषय के ĤǓत उ×साह व लगन बनी रहती है जो ͪवषय को सजीव बनाने मɅ सहायक 
होती है। 
(2) सतत ्अÚययन मɅ ǽͬच (Interest in Continuous Study) : 
जीव ͪव£ान ͧश¢क को सदैव अͬधगामक (Learner) बनकर रहना चाǑहए ताͩक उसकȧ सदैव 
अÚययन मɅ ǽची बनी रहɅ । ऐसा होने के कारण वह छाğɉ को नवीन तØयɉ कȧ जानकारȣ देकर 
ͪवषय को अͬधक ǽͬचपणू[ बना सकेगा तथा èवय ंके £ानाज[न के ͧलए भी यह मह××वपणू[ है । 
(3)  समसामाǓयक विैæवक सामािजक व£ैाǓनक समèयाओं का अÚययन 

( Study of contemporary socioscientific global problems) 
सतत ् अÚययन मɅ ǽͬच रखने से वह ͪवæव मɅ वत[मान मɅ हो रहȣ ͪवषय सàबÛधी 

ÏवलÛत घटनाओं का £ान रखेगा और इस £ान को अपने ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ भी संचाǐरत करेगा । 
इस Ĥकार छाğɉ को ͪवæव मɅ घǑटत हो रहȣ जीव ͪव£ान आधाǐरत समèयाओं का बोध आवæयक 
है, जैसे पया[वरण Ĥदषूण, विैæवक तपन (global warming), पाǐरिèथǓतकȧ असÛतलुन आǑद। 
(4)  ͪव£ान के अÛय ͪवषयɉ का £ान 

(Knowledge of Various Science Subjects) 
जीव ͪव£ान ͧश¢क को ͪव£ान के अÛय ͪवषयɉ जैसे रसायन ͪव£ान, पया[वरण, गͨणत 

आǑद का £ान होना आवæयक है। इसके £ान के ɮवारा वह जीव ͪव£ान के सàĤ×ययɉ, ͧसƨाÛतɉ 
को सह-सàबिÛधत करके बता सकता है। 
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(5)  व£ैाǓनक ħमण मɅ ǽͬच 
(Interest in Scientific Tours) : 
जीव ͪव£ान ͧश¢क को ħमण मɅ ǽͬच रखना अǓत आवæयक है। वह ħमण के ɮवारा 

वनèपǓत, जÛत ुइ×याǑद का वाèतͪवक पǐरिèथǓत के ɮवारा अͬधक èपçट व Ĥभावी Ǿप से समझ 
सकेगा । इसके अǓतǐरÈत पेड़ पौधɉ कȧ आवासीय िèथǓत भी आसानी से समझा सकेगा। 
(6)  व£ैाǓनक अͧभवǓृत कȧ भावना 

(Feeling of Scientific Attitude) : 
जीव ͪव£ान ͧश¢क मɅ व£ैाǓनक अͧभवǓृत कȧ भावना होनी चाǑहए तभी अंधͪवæवासɉ 

और ǽǑढ़वाǑदता को दरू करने हेत ु व£ैाǓनक Ǿप से इनकȧ åयाÉया कर वह मानͧसक Ǿप से 
èवèथ छाğɉ का Ǔनमा[ण कर सकेगा।   

 

1. जीव ͪव£ान ͧश¢क को अपने ͪवषयगत गुणɉ के ͪवकास हेतु Èया Ĥयास करने 
चाǑहए? 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
11.2.4. जीव ͪव£ान ͧश¢क के åयावसाǓयक गणु 

(Professional qualities of Biology Teacher) 
जीव ͪव£ान ͧश¢क को अपने åयवसाय मɅ द¢ होना चाǑहये। इसके ͧलए उसके 

Ǔनàनͧलͨखत गणुɉ का होना आवæयक है। 
(1) ͧश¢ण ͪवͬधयɉ मɅ पारंगत होना (Perfect in Teaching Methods) : 

जीव ͪव£ान के ͧश¢क को ͪवͧभÛन ͧश¢ण, Ĥͪवͬधयɉ व åयहू-रचना (Teaching 
Method, Techniques and Strategies) का åयावहाǐरक £ान होना बहु त आवæयक है । 
उͬचत ͧश¢ण ͪवͬध के माÚयम से वह Ĥभावी ͧश¢ण कराने मɅ स¢म हो सकेगा, इसͧलए ͧश¢क 
को ͧश¢ण कौशलɉ मɅ भी Ǔनपणु होना आवæयक है ताͩक चयǓनत ͧश¢ाग ͪवͬध के साथ वह 
Ûयाय कर सके। 

राçĚȣय अÚयापक ͧश¢ा पǐरषɮ (National Council for Teacher Education NCTE) 
के अनसुार ͧश¢क मɅ Ǔनàनͧलͨखत Ĥͧश¢ण सàबिÛधत कुशलताएँ होनी आवæयक है। 
(अ) बौͪƨक कुशलताएँ (Intellectual Skills)  
1. क¢ा के èतर के अनǾुप पाɫयĐम कȧ आवæयकता व ͪवषय वèत ुका चयन करने कȧ 
 कुशलता।  
2. पाɫयवèत ुका उͬचत ͪवæलेषण यथा संĤ×ययɉ, तØयɉ सैƨािÛतक एव ंåयावहाǐरक £ान के 
 Ǿप मɅ कराने कȧ कुशलता। 
3. ͪवषय वèत ुको ͧश¢ण समèया के Ǿप मɅ Ĥèतुत करने कȧ कुशलता। 
4. इन समèयाओं मɅ मानͧसक ͪवकास पǑहचानने कȧ कुशलता। 
5. इनका ͧश¢ण ͧसƨाÛतɉ के साथ सह-सàबÛध करने कȧ कुशलता। 
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6. ͪवषय के ͧश¢ण उƧेæयɉ के अनǾुप ͧश¢ण अनभुवɉ कȧ पहचान, चयन, Ǔनधा[ǐरत तथा 
 ͪवकास करने कȧ कुशलता। 
7. ͪवͧभÛन कǑठनाई èतर के शैͯ¢क Ĥæनɉ के Ǔनमा[ण करने कȧ कुशलता। 
8. ͧश¢ण उƧेæयɉ के अनǾुप ͪवͧभÛन Ĥकारɉ के Ĥæनɉ का चयन करने कȧ कुशलता। 
(ब) मनोग×या×मक कुशलताएँ (Psychomotor Skills) :   

(1) शािÞदक कुशलताएँ (Verbal Skills) : 
 (अ) सुनने, पढ़ने व ͧलखने कȧ कुशलता 
 (ब) åयाÉया, कथन, अͧभåयिÈत, Ĥæन पछूना, भाव Ĥदश[न, सàĤेषण आǑद कȧ 
 कुशलता। 
 (2) अशािÞदक कुशलता (Non-Verbal Skills) : 
 (अ) Ĥयोग Ĥदश[न 
 (ब) Ǻæय-Įåय सामĒी का उपयोग 
 (स ) æयामप͠ लेख 
 (द) िèथǓत व आसन सàबÛधी कुशलताएँ 
 उपरोÈत ǒबÛदओंु को Úयान मɅ रखकर जीव ͪव£ान के ͧश¢क को चाǑहए ͩक जहाँ तक 
सàभव हो Ĥायोͬगक काय[ को भी मह××व दɅ। 
(स) बाल मनोͪव£ान का £ान ( Knowledge of Child Psychology ) : 
 जीव ͪव£ान ͧश¢क को मनोͪव£ान ͪवषय का £ान होना चाǑहए । ͧश¢क को बालकɉ के 
èवभाव, ǽͬच, ǽझान, बुͪ ƨ èतर को जानकर ͪवषय का £ान देना चाǑहए इतना हȣ नहȣ ंछाğɉ के 
वयैिÈतक ͪवͧभÛनताओं को भी Úयान मɅ रखकर ͧश¢ण काय[ करवाना आवæयक है ताͩक 
ͪवɮयाथȸ उͬचत Ǒदशा कȧ ओर अĒसर हो सके।   
 

2. जीव ͪव£ान ͧश¢क के तीन åयवसाǓयक गुण ͧलͨखये। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 राçĚȣय अÚयापक ͧश¢ा पǐरषɮ ने मनोͪव£ान के प¢ को Úयान से रखत ेहु ए अÚयापक 
मɅ ''मानव åयवहार सàबÛधी कुशलताओं'' का उãलेख इस Ĥकार ͩकया है : 
 (1) ͧश¢क- अͬधगम ĤͩĐया मɅ छाğɉ का सहयोग 
 (2) ͪवɮयाͬथ[यɉ के £ाना×मक, मनोग×या×मक एव ंअͧभव×ृया×मक åयवहार को शािÞदक 
तथा अशािÞदक Ĥो×साहन ɮवारा ͪवकͧसत करना । 
 (3) क¢ा मɅ उ×पÛन असामािजक पǐरèथǓतयɉ अशोभनीय िèथǓतयɉ का सहानभुूǓतपवू[क 
परÛत ुǺढ़ता से Ǔनराकरण करना । 
(द)  जीव ͪव£ान Ĥयोगशाला संचालन का £ान 
 (Knowledge of organizing Biology Laboratory)  
Ĥयोगशाला सचंालन मɅ जीव ͪव£ान ͧश¢क मɅ Ǔनàनͧलͨखत योÊयताओं कȧ आवæयकता होती है : 
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1.  ͪवͧभÛन Ĥकार के उपकरण, यÛğɉ का Ĥयोग करने कȧ योÊयता होनी चाǑहए। 
2.  जीव ͪव£ान ͧश¢क को जीव ͪव£ान संĒहालय के संगठन का भी £ान होना चाǑहए। 
 इसके अǓतǐरÈत वèतुओं का ǐरकाड[ ͩकस Ĥकार रखा गया है इसकȧ जानकारȣ होनी 
 चाǑहए। 
3.  जीव ͪव£ान ͧश¢क को शाला मɅ ͪव£ान Èलब, ͪव£ान पǒğका, ͪव£ान संगठन पय[टन 
 आǑद मɅ ǽͬच लेकर उनका संगठन करना और उनका सचंालन करना आना चाǑहए। 
 
4.  ͪव£ान Ĥयोगशाला के साथ ͪव£ान पèुतकालय का संगठन करना आना चाǑहए। 
 
5.  Ĥयोगशाला के साथ-साथ ͪव£ान मɅ Ĥयोग काय[ करने मɅ काम आने वाले उपकरणɉ कȧ 
 मरàमत व èवǓनͧम[त उपकरण बनाने हेत ुएक काय[शाला का भी सचंालन जीव ͪव£ान 
 ͧश¢क को करना चाǑहए। 
(य) मूãयांकन Ĥͪवͬधयɉ का £ान ( Knowledge of Evaluation Techinques) : 
 जीव ͪव£ान ͧश¢क को मूãयांकन कȧ नवीन ͪवͬधयɉ का £ान आवæयक है। इÛहȣ ं
Ĥͪवͬधयɉ कȧ सहायता से वह ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ वाèतͪवक ĤगǓत का मूãयांकन कर सकता है। 
(र) Ǔनदाना×मक परȣ¢ण का Ǔनमा[ण करना ( Preparation of Diagnostic Test) : 
 जीव ͪव£ान के ͧश¢क को Ǔनदाना×मक परȣ¢ण तैयार करना आना चाǑहए ताͩक वह 
उसके अनǾुप उपचारा×मक ͧश¢ण कȧ åयवèथा कर सकɅ । 
11.3.1  जीव ͪव£ान ͧश¢क कȧ कǑठनाईया ँएव ंसमाधान 
 (Problems and Solutions of a Biology Teacher) 
 जीव ͪव£ान ͧश¢क मɅ उपरोÈत सभी गणुɉ कȧ अपे¢ा करत ेहɇ तो हम उसके माग[ मɅ 
आने वालȣ कǑठनाईयɉ को अनदेखा नहȣ ं कर सकते। सामाÛयत: जीव ͪव£ान ͧश¢क कȧ 
Ǔनàनͧलͨखत कǑठनाईया ँहɇ। 
(1)  ͪवषयवèत ुका चयन एव ंĤèतुतीकरण कȧ समèया 
 (Problem of Selection & Presentation of Subject Matter) : 
 जीव ͪव£ान कȧ ͪवषय वèत ुͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ǽͬच, èतर व èवभाव के अनकूुल हो ऐसा 
माना जाता है, पर पाɫयĐम मɅ इसे रोचक ढंग से Ĥèतुत नहȣ ंकरपाये हɇ इसͧलए ͪवɮयाथȸ इसे 
भार èवǾप Ēहण करत ेहɇ। पाɫयĐम मɅ ͪवषयवèत ुको रोचक ढंग से Ĥèतुत करना आवæयक है 
ताͩक ͧश¢क ĤèतुǓत करɅ तो ͪवɮयाथȸ Ǿͬच ले सकɅ । 
(2) Ǔनçप¢ व£ैाǓनक Ǻिçटकोण (Impartial Scientific Attiude) : 
 जीव ͪव£ान ͧश¢क तØयɉ, ͧसƨाÛतɉ आंकड़ɉ पर आधाǐरत है अत: इसकȧ ͪववेचना करना 
आवæयक है यह ͪववेचना Ǔनçप¢ ǽप से करना हȣ आवæयक है। 
(3) ͪवɮयालयɉ मɅ Ĥयोगशाला का अभाव (Lack of Laboratory in the Schools) : 
 ͪवɮयालय मɅ Ĥयोगशाला का अभाव होने के कारण कई Ĥयोगɉ का ͧश¢क अßयास करने 
मɅ असमथ[ रहता है। 

(4) ͪवɮयालयɉ मɅ उपकरणɉ का अभाव (Lack of Equipments  in the  Schools): 
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 यह जीव ͪव£ान ͧश¢क कȧ मह××वपणू[ समèया है। ͪवɮयालयɉ मɅ उपकरणɉ के अभाव मɅ 
Ĥायोͬगक काय[ असàभव है। 
(5) Ǻæय-Įåय सामĒी का अभाव (Lack of Audio-Visual Material in the Schools): 
 उपकरणɉ कȧ भांǓत हȣ ͪवɮयालयɉ मɅ Ǻæय-Įåय सामĒी का अभाव होने से ͧश¢क कȧ 
नयी ͪवͬधयɉ को Ĥयोग मɅ नहȣ ंला सकत ेहɇ। 
(6) समय का अभाव (Lack of Time) : 
 जीव ͪव£ान से सàबिÛधत कई तØयɉ को èपçट करने के ͧलए Ĥयोग करने कȧ 
आवæयकता होती है िजसमɅ अͬधक समय लगता है। जबͩक ͪवɮयालय कȧ समय साǐरणी मɅ सभी 
ͪवषयɉ के ͧलए Ǔनयत समय है िजसमɅ इसको Ĥायोͬगक ढंग से ͧश¢ण कराने मɅ कǑठनाई होती 
है। 
(7) आͬथ[क कǑठनाई (Ecocomic difficulties) 
 ͪव£ान ͪवषय के ͧलए जो आͬथ[क बजट होता है वह नाम माğ का होता है िजसमɅ 
Ĥयोगशाला मɅ उͬचत माğा मɅ उपकरण व रसायन भी नहȣ ंलाए जा सकत ेहɇ। इस कारण जीव 
ͪव£ान ͧश¢क Ĥायोͬगक काय[ नहȣ ंकरवा पाता है। 
(8) नवीन ͪवषयवèत ुका समावेश (Inclusion of New Content) : 
 जीव ͪव£ान ͧश¢क को नवीन ͪवषयवèत ुके ͧश¢ण कराने मɅ भी कǑठनाई होती है, कई 
ऐसे Ĥयोग होते हɇ िजसका हल èपçट करने मɅ कǑठनाई होती है। नवीन ͪवषय-वèत ुसे सàबिÛधत 
सÛदभ[ साǑह×य के अभाव मɅ ͪवषय-वèत ुका èपçटȣकरण करने मɅ मुिæकल आती है। 
(9) सहायक ͧश¢ण सामĒी का अभाव (Lack or Supporting Teaching Material) : 
 जीव ͪव£ान का पाɫयĐम समाज व समय कȧ आवæयकता के अनǾुप बदलता रहता है 
अत: बदले हु ए पाɫयĐम के अनǾुप ͧश¢क संदͧश[का भी साथ मɅ तैयार कȧ जानी चाǑहए इसके 
अभाव मɅ जीव ͪव£ान ͧश¢क उͬचत ढंग से ͧश¢ण काय[ करवाने मɅ कǑठनाई का अनभुव करता 
है।   
 

3. जीव ͪव£ान ͧश¢क कȧ Èया कǑठनाइयाँ है। तीन कǑठनाइयाँ ͧलखɅ। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
11.3.2 समèयाओं का समाधान (Solutions for difficulties) : 

1. पाɫयचया[/पाɫयĐम तैयार करत ेसमय Úयान रखना आवæयक है ͩक ͪवषय बालकɉ के 
èतर के अनǾुप हो और उसे रोचक बनाने का Ĥयास करना आवæयक है ताͩक ͪवɮयाथȸ 
उसमɅ ǽͬच ले सकɅ । 

2. Ĥ×येक ͪवɮयालय मɅ जीव ͪव£ान कȧ सुसिÏजत Ĥयोगशाला का होना आवæयक है ताͩक 
ͧश¢क Ĥायोͬगक काय[ को आसानी से सàपÛन कर सके साथ हȣ उन Ĥयोगɉ को भी 
करने मɅ समथ[ हो िजनका ͧश¢ण पवू[ मɅ अßयास करना आवæयक हो। 
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3. उपकरणɉ के अभाव को दरू करने हेत ुआवæयक Ǒदनɉ मɅ छाğɉ के सहयोग से èवǓनͧम[त 
उपकरण बनाने चाǑहए। 

4. ͪवɮयालयɉ मɅ Ǻæय-Įåय उपकरणɉ का अभाव है यह उपकरण भी कम लागत मɅ 
èवǓनͧम[त ͩकए जा सकत ेहɇ जैसे O.H.P. Slide Projector इ×याǑद। ͪवɮयाͬथ[यɉ के 
सहयोग से इनका Ǔनमा[ण करवाया जा सकता है। 

5. जीव ͪव£ान ͧश¢क के Ĥायोͬगक काय[ करवाने के ͧलए ͧश¢क को पहल करके समय 
साǐरणी मɅ उͬचत èथान लेना चाǑहए ताͩक समय का अभाव नहȣ ं रहे और ͧश¢क 
आसानी से काय[ सàपÛन कर सकɅ । 

6. ͪव£ान ͧश¢क को èवǓनͧम[त उपकरण Ǔनमा[ण, Ĥायोͬगक काय[ सàपÛन करवाने हेत ु
ͪवͧभÛन साधन सुͪवधा कȧ आवæयकता होती है, इनके ͧलए सरकार से Ûयनूतम राͧश 
ĤाÜत कȧ जाती है जो पया[Üत नहȣ ं होती है इसके ͧलए ͧश¢क को Ĥ×येक छाğ से 
आͬथ[क सहायता लेकर आवæयक सुͪवधा जुटाने का Ĥयास करना चाǑहए।   

7. Ĥèताͪवत पाɫयĐम के ͧलए ͧश¢क संदͧश[का का Ǔनमा[ण करना चाǑहए। 
 उपरोÈत के अǓतǐरÈत जीव ͪव£ान के ͧश¢क को अपनी योÊयता बढ़ाने व उÛनत करने 
हेत ुǓनàनͧलͨखत उपाय अपनाने चाǑहए- 

1. ͪव£ान के ¢ेğ मɅ नवीनतम घटनाओं से अवगत होने के ͧलए व£ैाǓनक पǒğकाओं का 
सतत ्अÚययन करना चाǑहए। 

2. वष[ पय[Ûत होने वाले काय[Đमɉ कȧ सğ आरàभ होते हȣ सूची बना लेनी चाǑहए। 
3. संगोिçठयɉ मɅ भाग ले कर £ानाज[न करना चाǑहए। 

11.4. सारांश (Summary) 
वत[मान ͧश¢ा-बाल केिÛġत ͧश¢ा है अत: इसमɅ बालक कȧ ǽͬच, योÊयता, कुशलता आǑद 

का ͪवशेष मह××व होता है। इसके ͧलए कुशल जीव ͪव£ान ͧश¢क कȧ आवæयकता होती है।  
आज जैव तकनीकȧ का यगु है। इस ͪवषय मɅ नवीन Ĥयोग Ǔनत ĤǓतǑदन हो रहे हɇ। अत: ͧश¢क 
को योÊय होने के साथ आ×मͪवæवासी होना आवæयक है। सं¢ेप मɅ जीव ͪव£ान ͧश¢क मɅ Ǔनàन 
गणु अपेͯ¢त है : 

1. åयिÈतगत गणु (Personal Qualities) 
2. ͪवषयगत गणु (Academic Qualities) 
3. åयावसाǓयक गणु (Professional Qualities) 

जीव ͪव£ान ͧश¢क कȧ कǑठनाईया ंएव ंसमाधान 
(Problems and Solutions of Biology Teacher) 

जीव ͪव£ान ͧश¢क के माग[ मɅ आने वालȣ ͪवͧभÛन कǑठनाईया ंहोती है जैसे - 
1. ͪवषय वèत ुका चयन एव ंĤèतुतीकरण कȧ समèया 
2. Ǔनçप¢ व£ैाǓनक Ǻिçटकोण 
3. ͪवɮयालयɉ मɅ Ĥयोगशाला का अभाव। 
4. ͪवɮयालयɉ मɅ उपकरणɉ का अभाव। 
5. Ǻæय-Įåय सामĒी का अभाव। 
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समèयाओं का समाधान : 
1. पाɫयचया[/ͪवषयवèत ुको रोचक बनाना। 
2. Ĥ×येक ͪवɮयालयɉ मɅ ससुिÏजत जीव ͪव£ान Ĥयोगशाला का होना। 
3. अवकाश Ǒदवस मɅ छाğɉ कȧ सहायता से èवǓनͧम[त उपकरणɉ का Ǔनमा[ण करके 

सहायक ͧश¢ण सामĒी कȧ कमी को दरू करना। 
4. जीव ͪव£ान ͧश¢क को ͪवɮयालय कȧ समय साǐरणी मɅ Ĥयोगशाला का कालाशं भी 

लगवाना ताͩक Ĥायोͬगक कायɟ को समय पर परूा करवाया जा सकɅ । 

11.5. इकाई Ĥæन (Unit end Questions) 
1. जीव ͪव£ान ͧश¢क के Ĥमुख गणुɉ कȧ ͪववेचना कȧिजये । 

Emunerate essential qualities of a Biology Teacher 
2. जीव ͪव£ान ͧश¢क के कायɟ कȧ ͪववेचना कȧिजये? 

Emunerate the Functions of a Biology Teacher 
3. जीव ͪव£ान ͧश¢क कȧ कोई तीन समèयाओं कȧ ͪववेचना कȧिजए और उनके समाधान 

के ͧलए आप Èया कदम उठाएं। 
Emunerate any three problems of a Biology Teacher and suggest 
steps that you will take to solve them 

11.6  बोध Ĥæनɉ के उतर 
 (Hints for answer to self learning questions) 

1. ͪवषय के ĤǓत Ǔनçठा; सतत अÚययन मɅ ǽͬच, व£ैाǓनक ͪवषयɉ मɅ ǽͬच आǑद । 
2. ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का £ान एव ंउपयोग; बाल मनोͪव£ान का £ान, 
3. समय कȧ कमी, ͪवɮयालय मɅ उपयÈुत Ĥयोगशाला का नहȣ ंहोना; उपकरणɉ कȧ कमी । 

11.7. सÛदभ[ Ēंथ (Further Readings) 
1. James Levin, James F Nolan : Principles of classroom 
 Management IP.93 
2. Kulshrestha, S.P. Teaching of Biology, Surya Pubication C/o R. 
 Lall Buli Depot Meerut, PP 191 – 203 
3. NCTE curriculum (1998); Frame work for quality teacher educaton 
4. Product information Hand Book for Qualities of Effective Teacher, 
 BYG. Publishing Inc. P.O. Box 40492 Raleeigh Nc 27629 
5. Sharma R.C., Modern Science Teaching Dhanpat Rai & sons, 
 Delhi 2006 
6. Sood, J.K. (1989), New Directions In Science Teaching Kohli 
 Publishers Chandigath 
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7. भटनागर ए.बी., ͪव£ान ͧश¢क, राज ͪĤÛटस[ जय देवी नगर, गड़ रोड मेरठ pp 112-
 118 
8. शमा[ देवद×त, शैͯ¢क ĤबÛध के मूल त××व 
9. Ǔनगम डी. एस., ͪव£ान ͧश¢ण, हǐरयाणा ǑहÛदȣ Ĥकाशन Ēथं अकादमी चÖडीगढ़, 1975 
10. सूद, जे.के. (2003) जैͪवक ͪव£ान ͧश¢ण, राजèथान ǑहÛदȣ Ēथं अकादमी, जयपरु, pp 
 129-131 
11. पाÖड ेशͧशͩकरण, ͪव£ान ͧश¢ण, Įीनगर, वाणी Ĥकाशन नई Ǒदãलȣ, 1995. 

11.8. शÞदावलȣ (Glossary) 
 जीव ͪव£ान ͧश¢क के वयैिÈतक गणु : वह गणु जो ͧश¢क के åयिÈत×व से सàबिÛधत 
 है। 
 जीव ͪव£ान ͧश¢क के åयावसाǓयक गणु : वह गणु जो ͧश¢ण åयवसाय से सàबिÛधत 
 है। 
 



{184} 
 

इकाई-12  
जीव ͪव£ान ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत संसाधन :क¢ाक¢; 

Ĥयोगशाला संĒाहलय, सामुदाǓयक वातावरण, पèुतकालय 
आǑद 

( Resources in Biology Teaching: Classroom 
Laboratory Museum, Community Environments, 

Library etc.) 

इकाई कȧ Ǿपरेखा (Structure) 
12.0  उƧेæय (Objectives) 
12.1  Ĥèतावना (Introduction) 
12.2  ͪवषय वèत ु(Content) 
 12.2.1 अͬधगम संसाधनɉ का अथ[ (Meaning of Learning resources)   
 12.2.2 क¢ाक¢ (Classroom) 

12.2.3 Ĥयोगशाला (Laboratory) 
12.3.4 संĒहालय (Museum) 
12.2.5 सामुदाǓयक वातावरण (Community Enviroment) 
12.2.6 पèुतकालय (Library) 

12.3  साराशं (Summary) 
12.4  बोध Ĥæनɉ के उ×तर संकेत 
(Hints for answers to self-learning Exercises) 
12.5  इकाई Ĥæन (Unit end Questions) 
12.6 संदभ[ Ēथं (Further Readings) 
12.7  शÞदावलȣ (Glossary) 

12.0 उƧेæय (Objectives) 
इकाई कȧ समािÜत पर आपको इस योÊय होना चाǑहए ͩक - 

1. अͬधगम संसाधन का अथ[ बता सकɅ गे। 
2. क¢ा क¢ कȧ अͬधगम संसाधन के Ǿप मɅ उपयोͬगता èपçट कर सकɅ गे। 
3. Ĥयोगशाला का जीव ͪव£ान ͧश¢ण मɅ मह××व बता सकɅ गे। 
4. संĒहालय का अथ[ व आवæयकता èपçट कर सकɅ गे। 
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5. जीव ͪव£ान ͧश¢ण मɅ èथानीय सामुदाǓयक वातावरण कȧ अͬधगम संसाधन के Ǿप मɅ 
आवæयकता को èपçट कर सकɅ गे। 

6. जीव ͪव£ान ͧश¢ण मɅ पèुतकालय का मह××व बता सकɅ गे। 

12.1 Ĥèतावना (Introduction) 
जीव ͪव£ान के उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलए कायɟ मɅ सͩĐय रह कर अͬधगम ͩĐयाओं मɅ 

भागीदारȣ करनी होती है। इसके ͧलए आवæयक संसाधनɉ कȧ उपलÞधता आवæयक है िजसके ɮवारा 
अÛत: ͩĐया×मक अͬधगम वातावरण बन सके। जीव ͪव£ान èवय ंसंसाधनɉ से पया[Üत है ͩफर भी 
ͪवɮयालय एव ंजीव ͪव£ान ͧश¢क, संसाधनɉ को उपयोगी और Ĥासंͬगक बनाते हɇ। ͪवषयवèत ु
और Ĥकरण कȧ आवæयकतानसुार संसाधनɉ का उपयोग करना अͬधगम को ǽͬचकर तथा समƨृ 
बनाना है। इसͧलए जीव ͪव£ान ͧश¢क को अͬधगम संसाधनɉ कȧ उपलÞधता, Ĥयोग तथा मह×व 
का £ान होना आवæयक है। 

राçĚȣय पाɫयचया[ कȧ Ǿपरेखा 2005 मɅ èपçट ͩकया है ͩक £ान को èकूल के बाहर 
जीवन से जोड़ा जाये, छाğɉ मɅ पाɫयपèुतक कȧ Ǔनभ[रता कम कȧ जाये तथा समुदाय िèथत 
अͬधगम संसाधनɉ का उपयोग ͩकया जाये। पाɫयचया[ और पाɫयपèुतकɅ  ͧश¢क को इस बात के 
ͧलए स¢म बनाये ͩक ĤकृǓत और वातावरण के अनǾुप क¢ायी अनभुव आयोिजत ͩकये जा सकɅ । 

12.2 ͪवषय वèतु (Content) 
12.2.1 अͬधगम संसाधनɉ का अथ[ (Meaning of Learning Resources) 

अͬधगम संसाधनɉ से अͧभĤाय ͩकसी ऐसे èğोत वèत ुåयिÈत तथा यğंɉ आǑद से है जो - 
(i) ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ उपयÈुत गणुɉ, ¢मताओं व कौशलɉ के ͪवकास मɅ सहायता करɅ । 
(ii) ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया को अͬधक ǽͬचकर, सरल व Ĥेरणाèपद बनायɅ । 

(iii) शैͯ¢क उƧेæयɉ कȧ अͬधक से अͬधक शीēता व Ĥभावी ढंग से ĤािÜत मɅ सहायता करɅ। 
12.2.2 क¢ाक¢ (Classroom)  

ͪवɮयाͬथ[यɉ का èकूल मɅ अͬधकांश समय क¢ाक¢ मɅ हȣ åयतीत होता है। यह ͧश¢ण 
अͬधगम ĤͩĐयाओं हेत ुभौǓतक साधन है। यǑद ͧश¢क चाहे तो क¢ा क¢ का ͧश¢ण हेत ुĤभावी 
संसाधन के Ǿप मɅ पǐरवǓत[त ͩकया जा सकता है। जीव ͪव£ान ͧश¢ण मɅ भी क¢ा क¢ का 
उपयोग अÚययन काय[ को सरल व सहज बनाने हेत ुͩकया जा सकता है। 

क¢ा क¢ मɅ उͬचत Ĥकाश, हवा कȧ åयवèथा होना आवæयक है, साथ हȣ यह åयवèथा 
भी होनी चाǑहए ͩक ͪवषय ͧश¢ण कȧ आवæयकतानसुार बठैक åयवèथा मɅ पǐरवत[न आसानी से 
ͩकया जा सके उदाहणा[थ ͧश¢क ɮवारा Ĥदश[न करने पर या ͪवɮयाͬथ[यɉ के दो अथवा दो से 
अͬधक समूह मɅ काय[ करने पर। क¢ा क¢ कȧ दȣवारɉ पर क¢ा कȧ ͪवषय वèत ुसे सàबिÛधत 
ͬचğ, मॉडल आǑद लगाए जा सकत ेहɇ। ͪवɮयाथȸ उÛहɅ देखकर ͪवषय वèत ुको समझ सकत ेहɇ। 
इÛहɅ साÜताǑहक Ǿप से Ĥदͧश[त ͩकया जा सकता है। 

क¢ा क¢ को संसाधन कȧ तरह नाम लेने हेत ु क¢ा क¢ मɅ एक छोटȣ अलमारȣ 
पèुतकालय कȧ तरह काम मɅ लȣ जा सकती है। िजसमɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ǽͬच कȧ व ͪवषय वèत ुसे 
सàबिÛधत ͩकताबɅ रखी जा सकती है, ͪवɮयाथȸ एसाइनमेÛट परूा करने के ͧलए या रोचक तØय 
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एकǒğत करने के ͧलए इनकȧ सहायता ले सकत ेहɇ। क¢ा मɅ एक छोटȣ Ĥयोगशाला कȧ åयवèथा 
भी कȧ जा सकती है, िजसमɅ ͪव£ान के सामाÛय Ĥयोगɉ से सàबिÛधत उपकरण उपलÞध हो ताͩक 
आवæयकतानसुार क¢ा मɅ हȣ ͧश¢ण के दौरान Ĥयोग ɮवारा सàबिÛधत ͪवषय वèत ुको Ĥ×य¢ 
Ǿप से सहजता व सरलता से समझा जा सके। 

क¢ा क¢ मɅ एक बड़ी टेबल रखी जा सकती है िजस पर ͧश¢क व ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा 
जीव ͪव£ान से सàबिÛधत रोचक वèतुएं Ĥदͧश[त कȧ जा सकती है। यह एक छोटȣ Ĥदश[नी कȧ 
तरह हो सकता है जैसे ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा अपने आस-पास के वातावरण मɅ पाए जाने वाले पौधे 
उनके èथानीय व व£ैाǓनक नाम सǑहत Ĥदͧश[त ͩकए जा सकत ेहɇ। 
12.2.3 जीव ͪव£ान ͧश¢ण मɅ Ĥयोगशाला (Laboratory in Biology Teaching) 

जीव ͪव£ान के ͪवषय को माğ पèुतक के ɮवारा नहȣ ंसमझा जा सकता है इसके ͧलए 
छाğɉ को Ĥयोग एव ं Ǔनरȣ¢ण करने कȧ आवæयकता होती है। इसके ͧलए एक Ĥयोगशाला कȧ 
आवæयकता होती है। Ĥयोगशाला का वातावरण छाğɉ को काय[ करने कȧ Ĥेरणा व उ×साǑहत करता 
है। व£ैाǓनक तØयɉ, Ǔनयमɉ एव ं ͧसƨाÛतɉ के स×यापन के ͧलए Ĥ×येक ͪवɮयालय मɅ एक 
Ĥयोगशाला का होना अǓत-आवæयक है। 
2.3.1  Ĥयोगशाला का मह××व : 

1. ͪव£ान के अÚययन के ͧलए Ĥयोगशाला उͬचत वातावरण तयैार करती है। 
2. Ĥयोगशाला के अभाव मɅ ͪव£ान का उपयÈुत £ान नहȣ ं हो सकता। यǑद हम ͩकसी 

ͪवषयवèत ुको  Ǿप से छाğɉ को रटाने कȧ बजाय उसे Ĥ×य¢ Ǿप से Ǒदखाया जाये तो 
उसे छाğ èथाई Ǿप से याद रख सकत ेहɇ। 

3. सभी Ĥकार के व£ैाǓनक उपकरणɉ को छाğ एक हȣ èथान पर आसानी से देख सकत ेहɇ। 
4. Ĥयोगशाला मɅ छाğ èवय ंĤयोग करके Ǔनçकष[ Ǔनकालत े हɇ िजससे छाğɉ मɅ व£ैाǓनक 

Ǻिçटकोण का ͪवकास होता है। 
5. èवय ंĤयोग करने से छाğɉ मɅ तक[  शिÈत का ͪवकास होता है एव ं Ǔनरȣ¢ण शिÈत का  

ͪवकास होता है। 
6. Ĥयोगशाला मɅ छाğ सामूǑहक Ǿप से काय[ करके समèया का समाधान ढंूढत ेहɇ िजससे 

छाğɉ मɅ सामािजकता कȧ भावना का ͪवकास होता है। 
7. यǑद छाğ èवय ंकोई Ĥयोग करके Ǔनçकष[ Ǔनकालता है तो इस Ĥकार ĤाÜत £ान èथाई 

व वाèतͪवक होता है। 
8. छाğɉ मɅ अनशुासन व आ×म ͪवæवास जाĒत होता है। 
9. Ĥयोगशाला मɅ छाğ अनेक Ĥकार के उपकरणɉ को देखकर आनिÛदत होते हɇ एव ंउनमɅ 

ͪवषय वèत ुको जानने कȧ िज£ासा उ×पÛन होती है। 
10. Ĥयोगशाला मɅ छाğ èवय ंअपने पवू[ £ान व अनभुवɉ के आधार पर £ान ĤाÜत करता है। 
11. छाğ अपने अन ुभवɉ के आधार पर Ĥयोग करता है, िजससे बाद मɅ छाğ मɅ रचना×मक  

करने कȧ शिÈत का ͪवकास होता है एव ंछाğ कुछ नया सोचते या करत ेहɇ। 
12. Ĥयोगशाला मɅ सुसिÏजत कमरे मɅ छाğ अनायास हȣ बहु त कुछ बातɉ से पǐरͬचत हो जात े

हɇ िजÛहɅ हम क¢ा क¢ मɅ नहȣ ंबता सकतɅ। 
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13. काय[ कारण सàबÛध èथाͪपत करने एव ंसमèयाओं को हल करने के ͧलए Ĥयोगशाला 
आवæयक है।   

14. Ĥयोगɉ के माÚयम से छाğ हर बात को शीēता से सीख जाते हɇ, जैसे - कǑठन ͧसƨाÛत 
भी समझने मɅ सरल हो जात ेहɇ।   

 

1. Ĥयोगशाला का जीव ͪव£ान अͬधगम मɅ Èया उपयोͬगता है? तीन ǒबÛदु ͧलखे : 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

2. जीव ͪव£ान अͬधगम मɅ Ĥयोगशाला कȧ उपलÞधता छाğो मɅ  एवं अÚययन Ĥो×साहन 
करती है तक[  Ĥèतुत करɅ  : 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
12.2.4 संĒहालय (Museum) 
 ͪव£ान एक ऐसा ͪवषय है िजसका £ान व उसमɅ द¢ता केवल पढ़कर व कहकर ĤाÜत 
नहȣ ंकȧ जा सकती है। व£ैाǓनक तØयɉ और ͧसƨाÛतɉ को साथ[क Ǿप से आ×मसात ्तथा Ĥयोग के 
ͧलए यह आवæयक है ͩक इन तØयɉ व ͧसƨाÛतɉ के सͩĐय Ǿप से Ĥयोग सावधानी से अवलोकन 
व Ĥदश[न चारɉ ओर के ĤाकृǓतक वातावरण मɅ ͩकया जायɅ। 
 अथा[त ्ĤाकृǓतक वातावरण मɅ होने वालȣ ĤͩĐयाओं मɅ उपलÞध तØयɉ के Ĥ×य¢ अनभुवɉ 
ɮवारा Ĥभावी ढंग से सीख सकत ेहै| 
 जैसा ͩक यह हमेशा संभव नहȣ ं है ͩक ͪवɮयाͬथ[यɉ को व£ैाǓनक तØयɉ व ͧसƨाÛतɉ के 
Ĥयोग तथा अवलोकन के ͧलए ĤाकृǓतक वातावरण मɅ ले जाया जायɅ। 
 इस िèथǓत मɅ व£ैाǓनक ǽͬच कȧ ĤाकृǓतक वèतुओं का एक संĒहालय के Ǿप मɅ 
एकğीकरण सàबिÛधत व£ैाǓनक तØयɉ व ͧसƨाÛतɉ के अÚययन के ͧलए बहु त Ĥभावी और 
उपयोगी हो सकता है। 
संĒहालय का अथ[ (जीव ͪव£ान के सÛदभ[ मɅ) : 
 ͪवɮयालय मɅ उपिèथत एक ऐसा सुͪवधाजनक èथान जहा ँͪवͧभÛन Ĥकार कȧ वèतुओं व 
Ĥादशɟ को ĤाकृǓतक या भौǓतक वातावरण से एकǒğत ͩकया जाता है या ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा इनका 
Ǔनमा[ण व सुधार कर इस तरह से åयविèथत संरͯ¢त व Ĥदͧश[त ͩकया जाता है ͩक इनसे 
सàबिÛधत व£ैाǓनक तØयɉ व ͧसƨाÛतɉ का अͬधगम साधारण अवलोकन ɮवारा Ĥभावी ढंग से हो 
जाता है। 
आवæयकता तथा मह××व 
1 संĒहालय मɅ हमारे ͪवɮयाͬथ[यɉ को उनके भौǓतक व सामािजक वातावरण से उͬचत तरह 
 से पǐरͬचत कराने मɅ मदद करता है : 
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 उदा. संĒहालय मɅ हमारे भौǓतक वातावरण कȧ अनेक वèतुओं का संĒह ͩकया जाता है - 
 जैसे : ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ च͠ाने : आÊनेय, परतदार व कायाÛतǐरत। 
 ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ ͧमǑ͠याँ। 
 ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ/के : 
 (A) पि×तया ँजड़ तना व फूल 
 (B) लाभदायक व नकुसानदायक कȧट (परेू जीवन चĐ के साथ ) Ǔततͧलया ँमिÈखया ँव 
 मÍछर आǑद। 
 (C) अनाज फल सिÞजया ँव बीज। 
 (D) जीव जÛत ुव उनके कंकाल। 
 (E) एÈवेǐरयम, टेरेǓयम व ͪववेǐरयम आǑद। 
 उपयु [Èत सभी के अवलोकन ɮवारा ͪवɮयाथȸ भौǓतक वातावरण के सàपक[  मɅ आता है 
 तथा इनके संĒह हेत ुͪवɮयाथȸ सामािजक वातावरण से अÛत: ͩĐया भी करता है। 
2. ͪवɮयाथȸ व£ैाǓनक ǽͬचयɉ कȧ कुछ दलु[भ वèतुओं व घटनाओं के सàपक[  मɅ आत े हɇ, 
 िजनको साधारण पǐरिèथǓतयɉ मɅ देख पाना संभव नहȣ ंहै। 
 ͪवɮयाथȸ इन दलु[भ वèतुओं व अƫतु घटनाओं का अब चाहे व िजसे चाहɅ अवलोकन व 
 अÚययन कर सकत ेहɇ। 
 उदाहरण एÈवेǐरयम : ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ मछͧलया ँ। 
 ͪववेǐरयम : Ǔततͧलया ँरेशम कȧट आǑद के जीवन चĐ का अÚययन। 
3.  संĒहालय मɅ उपलÞध Ĥादश[ तथा मॉडल के नजदȣकȧ अवलोकन ɮवारा व£ैाǓनक तØय व 
 ͧसƨाÛत अͬधक ǽͬचकर व सरल हो जात ेहɇ। 
 संĒहालय ͪव£ान के अÚययन के ĤǓत वाèतͪवक ǽͬच व सकारा×मक अͧभविृ×त के 
 ͪवकास मɅ सहायता करता है। 
4.  इसे ɮवारा ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ ĤकृǓत से Ĥेम कȧ भावना का ͪवकास होता है। 
5.  ͪवɮयाͬथ[यɉ के £ान के खजाने मɅ वृͪ ƨ करता है तथा उनकȧ िज£ासाओं को संतçुट 
 करता है। 
6.  ͪव£ान संĒाहलय ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ अवलोकन ¢मताओं के ¢ेğɉ के उपयÈुत ͪवकास मɅ 
 सहायता करता है । अवलोकन के ͪवशेष अßयास के पǐरणामèवǾप उनमɅ अथ[Ēहण करने 
 व अनमुान लगाने कȧ ¢मताओं का उपयÈुत ͪवकास होता है । 
7.  संĒहालय ͪवषय वèत ुके अͬधगम के ͧलए उपयÈुत वातावरण Ĥदान करता है  
8.  यह ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ व£ैाǓनक Ǻिçटकोण तथा नये संĤ×ययɉ को सीखने व जानने मɅ 
 èवÍछ भावना का ͪवकास करता है। 
9.  ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया मɅ एक मूãयवान सहायक सामĒी के अलावा यह नव ĤèफुǑटत 
 होत ेव£ैाǓनकɉ के ͧलए एक Ĥेरणा èğोत भी है।   
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3. जीव ͪव£ान अͬधगम मɅ संĒहालय के उपयोͬगता है तीन ǒबÛदु ͧलͨखये : 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
12.2.5 सामुदाǓयक (Community Environment) 
 ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐयाओं को ǽͬचकर एव ं उपयोगी बनाने हेत ुयह आवæयक है ͩक 
इनकȧ ĤͩĐयाओं को दैǓनक जीवन से Ĥ×य¢ Ǿप से सàबिÛधत ͩकया जाए। फलèवǾप 
सàबिÛधत पाɫयĐम को सजीव व अथ[पणू[ बनाया जा सके। इस हेत ुआस-पास के वातावरण को 
संसाधन कȧ तरह काम मɅ ͧलया जा सकता है। ͪवशेषकर जीव ͪव£ान ͧश¢ण मɅ èथानीय 
सामुदाǓयक संसाधन Ĥभावी ͧसƨ हो सकत े हɇ। अÛय संसाधनɉ कȧ हȣ भांǓत इस संसाधन का 
उपयोग ͧश¢क पर Ǔनभ[र करता है, अत: सव[Ĥथम एक ͪव£ान ͧश¢क को चाǑहए ͩक वह 
èथानीय सामुदाǓयक वातावरण मɅ उपिèथत संसाधनɉ को पहचाने तथा इनका Ĥभावी उपयोग करने 
हेत ुयोजना बनायɅ। अत: यह कहा जा सकता है ͩक यǑद एक ͪव£ान ͧश¢क चाहे तो सामुदाǓयक 
वातावरण मɅ उपिèथत संसाधनɉ के बुͪ ƨमतापणू[ उपयोग ɮवारा ͪवɮयाͬथ[यɉ को वो सभी अͬधगम 
अनभुव Ǒदए जा सकत ेहɇ जो सामाÛय क¢ा ͧश¢ण मɅ संभव नहȣ ंहै। 
 सामाÛयत: ऐसे èथानीय संसाधनɉ कȧ सूची Ǔनͧम[त करना जो ͩकसी भी सामदुाǓयक 
वातावरण मɅ ͧमल जाए असभंव है, ͩकÛत ु ͩफर भी कुछ ऐसे संसाधन जो सामाÛयत: ͧश¢क 
ɮवारा काम मɅ ͧलए जा सकत ेहɇ, उãलेͨखत है। 
 - èथानीय उɮयोग धÛधे 
 - èकूल के पास िèथत पादप, नस[रȣ, खेत, कृͪष ͪव£ान केÛġ 
 - èकूल के पास िèथत तालाब 
 - èकूल के पास िèथत कोई पहाड़ी, वन, झील 
 ͧश¢क ɮवारा èथानीय सामुदाǓयक वातावरण मɅ ͬचिÛहत ͩकए गए संसाधन कई Ĥकार से 
उपयोगी ͧसƨ हो सकत ेहɇ जैसे Ĥ×य¢ अनभुव कȧ पया[Üतता ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ िज£ासा को पणू[ 
शाÛत कर सकती है, अमूत[ को मूत[ Ǿप Ǒदया जा सकता है, दैǓनक जीवन से आसानी से 
सàबिÛधत ͩकया जा सकता है, अवलोकन कȧ शिÈत का ͪवकास करने मɅ सहायक हो सकता है, 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को सीधे अनभुवɉ (First Hand Experiance) Ǒदए जा सकत ेहै इ×याǑद। 
 जीव ͪव£ान ͧश¢ण मɅ èथानीय सामुदाǓयक वातावरण का अनेक Ĥकार से लाभ उठाया 
जा सकता है ͪवͧभÛन ͪवषय वèतुओं के ͧश¢ण मɅ इसका उपयोग ͩकया जा सकता है. जैसे : 
पौधो के ͪवͧभÛन Ĥकार के अनकूुलन पौधɉ मɅ वृͪ ƨ, ऋत ु पǐरवत[न का पौधो व जÛतओंु पर 
Ĥभाव, पाǐरिèथǓतकȧ इ×याǑद Ǔनçकष[ Ǿप मɅ यह कहा जा सकता है ͩक èथानीय सामुदाǓयक 
वातावरण का उपयोग ͪव£ान ͧश¢क कȧ अÛतǺ[िçट पर Ǔनभ[र करता है। यǑद ͧश¢क चाहे तो वह 
ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐयाओं को Ĥभावी बनाने के ͧलए इनका उपयोग कर सकता है। राçĚȣय 
पाɫयĐम कȧ Ǿपरेखा 2005 मɅ èपçट ͧलखा है ͩक ''£ान को èकूल के बाहरȣ जीवन से जोड़ना 
चाǑहए।''   
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4. सामुदाǓयक वातावरण, क¢ा मɅ सीखे गये सàĤ×ययɉ को Ĥ×य¢ Ǒदखने का उदाहरण 
Ĥèतुत करता है? एक उदाहरण ͧलखɅ - 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------- 

 
12.2.6  पèुतकालय ( Library) 
 आज के ĤगǓत यगु मɅ जीव ͪव£ान के £ान कȧ कोई सीमा नहȣ ं है। अÍछȤ से अÍछȤ 
पाɫय पèुतक भी सàपणू[ पाɫयĐम का ͪवèततृ Ǿप मɅ £ान नहȣ ंदे सकती अत: ͪवɮयाͬथ[यɉ के 
ͧलए पाɫय पèुतकɉ के अǓतǐरÈत और अÛय पèुतकɉ, पğ पǒğकाओं व अÛय पाɫय सामĒी का 
अÚययन करना बहु त आवæयक हो जाता है åयिÈतगत Ǿप से इतनी पèुतकɉ को Đय करना 
सàभव नहȣ ंहै अत: पèुतकालय उपरोÈत èवǾप मɅ संसाधन कȧ तरह काय[ करता है। ͪवɮयाͬथ[यɉ 
ɮवारा खालȣ समय का सदपुयोग करने हेत ुअǓतǐरÈत सामĒी अÍछȤ आदतɉ का ͪवकास हेत ुभी 
पèुतकालय उपयोगी होता है। 
 सामाÛयत: ͪवɮयालयɉ मɅ ͪव£ान हेत ुअलग से पèुतकालय कȧ åयवèथा नहȣ ंहोती ͩकÛत ु
यǑद ͧश¢क चाहे तो अपने èतर पर ͩकसी क¢ा मɅ एक अलमारȣ मɅ ͪव£ान सàबिÛधत पाɫय 
पèुतकɅ  व ͪव£ान कȧ अÛय पğ पǒğकाऐं रख सकता है इसके संचालन हेत ु ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ 
सहायता लȣ जा सकती, इसके ɮवारा ͪवɮयाथȸ क¢ा मɅ हȣ ͪव£ान के ͧश¢क के माग[दश[न ɮवारा 
ͪवषय वèत ुसे सàबिÛधत पğ पǒğकाऐं पढ़ सकत ेहɇ। 
 पèुतकालय एक Ĥभावी संसाधन तभी हो सकता है अत: ͪवɮयाथȸ ǽͬच से पèुतकालय 
जाकर सàबिÛधत पाɫय सामĒी ͧश¢क के सहयोग से ĤाÜत करना चाहत ेहɇ । अत: ͧश¢क को 
चाǑहए ͩक वह ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ पèुतकालय के ĤǓत ǽͬच बढ़ाए। इस हेत ुपèुतकालय मɅ नवीन 
पèुतकɉ कȧ सूची प͠ पर टांगी जा सकती है ताͩक ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ उनके अÚययन के ĤǓत 
िज£ासा उ×पÛन हो। 
 ͧश¢क पढ़ात ेसमय भी पèुतकालय कȧ पèुतकɉ के नाम व पçृठ संÉया का £ान करा 
सकत ेहɇ। जीव ͪव£ान ͪवषय पर आधाǐरत वाद-ͪववाद भी करवाया जा सÈता है। उस काय[ हेत ु
ͪवɮयाथȸ पèुतकालय कȧ पाɫय सामĒी का उपयोग कर सकते हɇ। ͧश¢क क¢ा मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ को 
पèुतकɉ के ͬचğ या अंश Ǒदखा सकता है।  
पèुतकालय Ĥभावी संसाधन कȧ तरह ͪवɮयाͬथ[यɉ के उपयोग मɅ आ सके इसीͧलए यह Úयान 
रखना आवæयक है ͩक नवीन चयǓनत पèुतकɅ  पèुतकालय मɅ लाई जाये व ͪवͪवध Ĥकार कȧ 
पèुतकɉ का संĒह हो। ͪव£ान कȧ संदभ[ पèुतकɅ , एनसाइÈलोपीͫडया, शÞद कोष व ͪव£ान कȧ 
अÛय पğ पǒğकाऐं भी पèुतकालय मɅ होनी चाǑहए। ͪव£ान कȧ ĤगǓत से सàबिÛधत नवीन व 
रोचक £ान देने वालȣ पǒğकाएँ भी Ǔनयͧमत Ǿप से पèुतकालय मɅ आनी चाǑहए।  
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5. पुèतकालय के उपयोग पर दो लाभ ͧलखɅ  
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

12.3 सारांश (Summary) 
  जीव ͪव£ान ͧश¢ण मɅ अͬधगम ससंाधनɉ कȧ उपलÞधता एव ंउपयोग, ͧश¢ण अͬधगम 
को सरल और सहज बनाते हɇ। 
 अͬधगम संसाधनɉ मɅ संĒहालय, Ĥयोगशाला तथा सामुदाǓयक वातावरण अ×यतं 
मह××वपणू[ एव ंउपयोगी है । पèुतकालय का उपयोग छाğ अͬधगम मɅ, एव ंसीखने को Ĥो×साǑहत 
करता है। 
अͬधगम संसाधनɉ का आवæयकतानसुार क¢ा मɅ संदभ[ देना उपयोगी होता है। 

12.4. बोध Ĥæनɉ के उ×तर संकेत 

 (Hints For answers to self-learning Exercises)   
1. क¢ा क¢ छाğɉ को एक समुदाय मɅ बठैने का अवसर देता है । 
2. यह सहȣ है ͩक Ĥयोग करने से एव ंअÚययन Ĥो×साǑहत होता है । 
3. Ĥयोगशाला ɮवारा छाğ Ĥयोग करके सीखत ेहै । 
4. संĒहालय ɮवारा छाğɉ मɅ ͪव£ान के ĤǓतǽͬच, ͪव£ान कȧ देन का £ान तथा अनेक 

िज£ासाओं कȧ पǓूत[ होती है।   
5. उ×तम पèुतकɉ का उपयोगी। 

12.5.परȣ¢ा योÊय Ĥæन ( Unit end Questions) 
Ĥ .1 अͬधगम संसाधन से आप Èया समझत ेहɇ? 

 What do you mean by Learning Resources?  
Ĥ .2 जीव ͪव£ान ͧश¢ण मɅ संĒहालय का Èया मह××व है? 
 What is the importance of museum in teaching of Biology? 
Ĥ .3 जीव ͪव£ान मɅ Ĥयोगशाला को Ĥभावी अͬधगम हेत ुकैसे काम मɅ ͧलया जा सकता है? 
 How can a Laboratory be used for effective learning in Biology? 
Ĥ .4 “क¢ा क¢ एव ंपèुतकालय Ĥभावी अͬधगम संसाधन है'' ǑटÜपणी कȧिजए। 
 “Class room and Library are Effective learning Resources”. Give 
 comments. 
Ĥ .5 सामुदाǓयक वातावरण मɅ उपिèथत ͪवͪवध संसाधनɉ कȧ सचूी Ǔनͧम[त कǐरए तथा जीव 
 ͪव£ान ͧश¢ण मɅ इनके उपयोग कȧ चचा[ कȧिजए। 
 Make of list of various resources present in a community 
 environment  and discuss their use in biology teaching. 
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12.6. संदभ[ Ēंथ (Further Reading ) 
- गोèवामी, मनोज कुमार, 2006 ͪव£ान ͧश¢ण ͫडèकवरȣ पिÞलशींग हाउस, नई Ǒदãलȣ, 
- भटनागर, एस. एस., टȣͬचगं ऑफ साइÛस, सूया[ पिÞलकेशन, मेरठ, सैकेÖड एडीशन 

2004 
- सूद, जे. के., जैͪवक ͪव£ान ͧश¢ण, राजèथान ǑहÛदȣ Ēथं अकादमी, जयपरु Ĥथम 

संèकरण – 2003 
- ͧसƧकȧ, एम. एन., Ĥारंͧभक èतर पर ͪव£ान ͧश¢ण अय[ बकु ͫडपो, नई Ǒदãलȣ,   

ɮͪवतीय संèकरण 2005 
- राçĚȣय पाɫयचया[ एक Ǿपरेखा 2005 नई Ǒदãलȣ एन.सी.ई.आर.टȣ 
- माहेæवरȣ, वी. के., जीव ͪव£ान ͧश¢ण, राज ͪĤÛटस[ मेरठ, चतथु[ संèकरण 2004 

12.7. शÞदावलȣ (Glossary) 
- Ĥयोगशाला : जहाँ छाğɉ को Ĥायोͬगक काय[ के ͧलए सुͪवधायɅ उपलÞध होती हɇ । 
- àयिूजयम : वह èथान जहा ँͪव£ान सàबिÛधत सामĒी एकǒğत कȧ जाती है । 
- सामुदाǓयक वातावरण : जहा ँसमुदाय मɅ उपलÞध संसाधनɉ से ͧश¢ा उपलÞध होती है । 
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इकाई 13 
जीव ͪव£ान ͧश¢ण मɅ नवाचार और भͪवçय 

(Innovations in biology Teaching and Its Future) 

इकाई कȧ Ǿपरेखा (Structure) 
13.0 उƧेæय (Objectives) 
13.1 Ĥèतावना  (Introduction) 
13.2 ͪवषयवèतु (Content)  
 13.2.1 जीव ͪव£ान ͧश¢ा मɅ नवाचार का अथ[ 
  (Meaning of Innovations in Biology Education) 
 13.2.2 जीव ुͪव£ान कȧ ĤकृǓत ( Nature of Biology)  
 13.2.3 जीव ͪव£ान मɅ पाɫयĐमीय नवाचार 
  (Curricular Innovations in Biology) 
 13.2.4 सामािजक व£ैाǓनक सामǓयक विैæवक समèयायɅ तथा जीव ͪव£ान पाɫयĐम मɅ 
  नवाचार  (Socio scientific contemporary global problems and  
  Innovations in Biology Curriculum) 
 13.2.5 जीव ͪव£ान ͧश¢ण-अͬधगम मɅ नवाचार 

  (Innovations in Biology Teaching Learning) 
- ͧश¢ण अͬधगम मɅ सुधार हेत ुमिèतçक आधाǐरत शोध का उपयोग 
- Ǔनͧम[तवाद तथा ͧश¢ण अͬधगम मɅ सुधार 

 13.2.6 सचूना संĤेषण Ĥौɮयोͬगकȧ ɮवारा और ͧश¢ण अͬधगम मɅ नवाचार   
  (Innovations in Teaching and Learning through ICT)   
 13.2.7 जीव ͪव£ान ͧश¢ण के ͧश¢ा उƧेæयɉ मɅ नवाचार 
  (Innovations in objectives of  Biology Education)   
 13.2.8 समता तथा समावेशी जीव ͪव£ान पाɫयचया[ 
  (Equity and the Inclusive Biology Curriculum) 
13.3 जीव ͪव£ान ͧश¢ा मɅ भͪवçय के ͧलए पǐरĤेश 

(Future Perspectives in Biology Education) 
13.4 जीव ͪव£ान ͧश¢ा मɅ 21 वी ंशताÞदȣ के ͧलए ĤाथͧमकतायɅ 

(Priorities of Biology Education for the 21st century ) 
13.5  साराशं (Summary) 
13.6  इकाई Ĥæन (Unit end questions) 
13.7  बोध Ĥæनɉ के उ×तर (Hints for answers to self learning exercises) 
13.8  संदभ[ Ēथं (further readings) 
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13.9  शÞदावलȣ (Glossary) 

13.0  उƧेæय (Objectives) 
जीव ͪव£ान मɅ नवाचार का अथ[ ͧलख सकɅ गे। 
जीव ͪव£ान मɅ ͪवͧभÛन नवाचारɉ का ͪववेचन कर सकɅ गे। 

13.1  Ĥèतावना (Introduction) 
 जीव ͪव£ान को सामाÛयत: तØयɉ का सचंयन माना जाता रहा है। िजसमɅ ͧश¢क ɮवारा 
åयाÉयान तथा वाचन ɮवारा छाğɉ मɅ £ान का èथानांतरण ͩकया जाता है। दभुा[Êय से इस Ĥͪवͬध 
मɅ ͧश¢क एव ंछाğ दोनɉ के मिèतçक काय[ नहȣ ंकरते। शोधक×ता[ओं का मत है ͩक ǓनिçĐयता से 
£ान Ēहण करना, समय को åयथ[ खोना है। छाğɉ के मिèतçक को सͩĐय ͬचÛतन एव ंतक[  मɅ 
åयèत रखना हȣ सीखना है। सन ्1960 के बाद जीव ͪव£ान को माğ तØयɉ का सचंय न मानकर 
खोज के Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया जाने लगा और 1980 के पæचात ्इसके सामािजक एव ंआͬथ[क प¢ɉ 
को èवीकारा गया और जीव ͪव£ान के संĤ×यय, खोज Ĥͪवͬधया ंएव ंसामािजक प¢ उभरे हɇ। सन ्
1990 मɅ जीव ͪव£ान का समाशाèğ, मनोͪव£ान से èथाͪपत ͩकया गया। जीवन और ͪवæव 
घटनाओं मɅ पǐरवǓत[त होत ेपǐरĤेêय जीव ͪव£ान-ͧश¢ण मɅ नवीन पǐरĤेêय कȧ आशा करत ेहɇ। 
जीव ͪव£ान के सामािजक प¢ एव ंमूãयɉ का जीव ͪव£ान पाɫयĐम मɅ होना एक अǓनवाय[ भाग 
है। अत: जीव ͪव£ान पाɫयĐम मɅ सामािजक समèयायɅ तथा मानव मूãयɉ का अÚययन आवæयक 
है। िजससे छाğ मानव एव ंजीव मÖडल (biosphere) के ĤǓत संवेदनशील हो सके। इस Ĥकार 
अनेक नवाचार, जीव ͪव£ान ͧश¢ण को Ĥभाͪवत करत े रहे और कर रहे हɇ। जीव ͪव£ान कȧ 
पǐरवत[नशील छͪव मɅ जीव ͪव£ान के संĤ×यय, खोज Ĥͪवͬधया,ं जीव ͪव£ान आधाǐरत व£ैाǓनक 
सामािजक समèयायɅ (Socio-scientific issues with Biological base) और वाèतͪवक 
जीवन से जुड़ी हु ई समèयाओं का समाधान ĤाÜत करना सिàमͧलत ͩकया गया। इस काल मɅ 
अͬधगम को सͩĐय Ĥͪवͬध माना तथा छाğɉ मɅ अपना £ान èवय ंसिृजत करने कȧ èवाभाͪवक 
¢मता को èवीकारत े हु ए उसकȧ सͩĐय सहभाͬगता को Ĥाथͧमकता माना गया। छाğ £ान का 
Ǔनमा[णकता[ (constructor of knowledge) और ͧश¢क एव ं ͪवɮयालय उसकȧ सͩĐयता एव ं
रचना×मक सामØय[ को पोͪषत एव ंसंवͪƨ[त करने का उ×तरदाǓय×व èवीकारने लगे। यह छाğ 
केिÛġत अͬधगम को èवीकारत ेहɇ तथा छाğɉ को उनके £ान Ǔनमा[ण मɅ सहायता करत ेहɇ? ͩकंत ु
जीव ͪव£ान ͧश¢ा को इससे आगे जाना है िजसमɅ ͧश¢ण बोध एव ं अÛतǺ[िçट ͪवकास 
(Understanding and insight) के ͧलए तथा उनमɅ ͪववेचना×मक ͬचतंन, Ǔनण[य लेने कȧ 
योÊयता का ͪवकास हो। भारतीय पǐरĤेêय मɅ राçĚȣय पाɫयचया[ एक Ǿपरेखा 2005 (एन सी एफ 
2005) ने उãलेͨखत ͩकया है, ''मौजूदा ͪव£ान ͧश¢ा कȧ िèथǓत मɅ ͩकसी भी तरह के गणुा×मक 
पǐरवत[न के ͧलए एक ĤǓतमान पǐरवत[न कȧ आवæयकता है (There is a need of 
paradigm shift) रटने को हतो×साǑहत करना चाǑहए भाषा, ͫडजाइन एव ंसंÉया×मक द¢ता 
ɮवारा खोजबीन कȧ Ĥविृ×त को सुǺढ़ करना चाǑहए। èकूलɉ ɮवारा पाɫय सहगामी और पाठयो×तर 
ͩĐयाओं पर आͪवçकारशीलता व रचना×मकता के माÚयम से अͬधक बल Ǒदया जाना चाǑहए। 
सं¢ेप मɅ –  
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1. èथानाÛतरण पाɫयचया[ से संĤेषणा×मक पाɫयचया[ बनाना (from transmission 
curriculum to transactional curriculum 

2. पाɫयचया[ मɅ पया[वरणीय तथा अÛय सामािजक व£ैाǓनक ͪवषयɉ पर संवेदनशीलता 
3. £ान को èकूल के साथ बाहरȣ जीवन से जोड़ना 
4. ͧश¢ा को रटने कȧ Ĥणालȣ से मुिÈत Ǒदलाना 
5. अͬधगम मɅ छाğ कȧ सͩĐयता Ǔनिæचत करना। 
6. ͧश¢ा ɮवारा बोध एव ंअÛतǺिçट ͪवकास। 

 अͬधगम एक सͩĐय एव ं सामािजक ĤͩĐया है। छाğɉ कȧ अͬधस£ंाना×मक (meta 
cognitive) ¢मतायɅ ͪवकͧसत हो, उनमɅ लचीलापन, रचना×मक ͬचÛतन तथा समèया समाधान 
जैसी योÊयताओं का ͪवकास होना आवæयक है। इस इकाई मɅ जीव ͪव£ान ͧश¢ा पर नवाचारɉ के 
Ĥभाव का वण[न ͩकया गया है। 

13.2  ͪवषयवèतु ( Content ) 
13.2.1  जीव ͪव£ान ͧश¢ा मɅ नवाचार का अथ[ 
 (Meaning of Innovations in Biology Education) 
 जीव ͪव£ान ͧश¢ा मɅ Ĥचͧलत अपणू[ताओं को दरू करने के ͧलए ͪवͪवध Ĥयास ͩकये 
जात ेरहे हɇ। उन Ĥयासɉ मɅ नवाचारɉ तथा ͪवकãपɉ को Ĥयोग मɅ लाना भी सिàमͧलत है। ͧश¢ा मɅ 
नवाचारɉ का अथ[ है, कोई नवीन काय[Đम, संघटना×मक पǐरवत[न (Organisational changes) 
पाɫयचया[ मɅ पǐरवत[न, ͧश¢ण-अͬधगम Ĥͪवͬध मɅ ǾपाÛतरण, ͧश¢क Ĥͧश¢ण Ĥͪवͬध मɅ 
पǐरवत[न तथा मूãयांकन Ĥणालȣ मɅ पǐरवत[न जो वत[मान अßयास से ͧभÛन हो। 
 शोध उपलिÞधयɉ, Ĥयोग, दाश[Ǔनकɉ एव ं ͬचÛतकɉ ɮवारा Ĥèतुत नवीन ͪवचार, नवीन 
Ĥौɮयोͬगकȧ तथा Ĥचͧलत अßयास से असतंोष आǑद से नवाचार उ×पÛन होते हɇ। कभी-कभी 
शैͯ¢क ͧसƨांत अथवा शैͯ¢क ͪवचारधारायɅ नवाचारɉ को Ĥो×साǑहत करती है। 
 यɮयͪप ǒबना पǐरवत[न के कोई नवाचार नहȣ ंहोता ͩकंत ुअͬधकतर पǐरवत[न नवाचार नहȣ ं
होते। एक नवाचार, िजसे ͩĐया ͪवशेष उƧेæय के ͧलए मानव ɮवारा आयोिजत ͩकया जाता है। यह 
एक सुͪवचाǐरत, सुåयविèथत, शोध आधाǐरत ĤͩĐया है। ͩकंत ुयह ͩकतनी नवीन है िजससे इसे 
नवाचार कहा जा सके, यह Ǔनिæचत करना होगा। Ĥाय: एक शैͯ¢क नवाचार Ǔनàनͧलͨखत मɅ से 
कम से कम ͩकसी एक प¢ मɅ सुèपçट ͪवͧशçटतायɅ होनी चाǑहए। 
मूलाधार (rationale) संघटना×मक पटैन[, पाɫयचया[, अनदेुशना×मक अßयास मूãयांकन काय[ 
ͪवͬध आǑद उदाहणा[थ मुÈत ͪवɮयालय का मूलाधार, सामाÛय औपचाǐरक ͪवɮयालय के संĤ×यय 
से ͧभÛन है। कुछ नवाचारɉ को अßयास मɅ लाने के पवू[ उनकȧ शैͯ¢क ¢मता को देखना आवæयक 
है। Èयɉͩक समèत नवाचार शैͯ¢क उपलिÞधयɉ कȧ ĤािÜत मɅ सहायक होने चाǑहए। एक नवाचार 
कȧ सफलता उसमɅ सिàमͧलत ͧश¢कɉ का सकारा×मक Ǻिçटकोण है। नवाचार को काया[िÛवत करने 
के ͧलए ͬचÛतन, समय, इÍछा शिÈत तथा अथ[ कȧ आवæयकता है। Ĥ×येक नवाचार, नवीन शोध, 
अͬधगम ͧसƨांत, ͧश¢ा नीǓत पहल तथा सामािजक, शैͯ¢क, नǓैतक, पया[वरणीय आवæयकताओं 
का अनभुव करने के ͧलए हुआ है।  
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1. नवाचार को अपने शÞदɉ मɅ पǐरभाͪषत कȧिजये । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
13.2.2 जीव ͪव£ान कȧ ĤकृǓत (The nature of Biology) 
 सामाÛयत: क¢ा मɅ ͧश¢क åयाÉयान ɮवारा अͬधगम कȧ आशा करता है। वाèतव मɅ यह 
ĤͩĐया बोध और अनĤुयोग (understanding and application) पर बल नहȣ ं देती है। 
ͪव£ान अनभुव कȧ ĤͩĐया है। छाğ बाéय वातावरण से अनभुव ɮवारा अथ[ Ǔनकालता है तथा पवू[ 
£ान से नवीन अनभुवɉ को जोड़ता है। अथ[ Ǔनकालना हȣ अͬधगम है । अत: छाğ केिÛġत ͩĐया 
आधाǐरत अÛत: ͩĐया×मक एव ंसामािजक पǐरĤेêय Ĥभाͪवत ͧश¢ा आवæयक है िजसमɅ संवाद, 
ͪवचार ͪवमश[, Ĥæन पछूना, समèया समाधान ͪवͬध का Ĥयोग, खोजͪवͬध पर बल, Ĥायोͬगक 
कायɟ पर बल देना आǑद, छाğɉ मɅ ͪववेक एव ंͬचÛतन ͪवकͧसत करने मɅ सहायक है। Èया आप 
बता सकत ेहɇ ͩक जीव ͪव£ान कȧ ĤकृǓत Èया है? यǑद नहȣ ंतो इसका अßयास करत ेहɇ। पाल 
हèट[ ने (1962) कुछ ͪवͧशçटताओं को रेखांͩकत ͩकया है, िजससे ͩकसी भी ͪवषय कȧ ĤकृǓत का 
अÚययन संभव है। 

1. मूल संĤ×यय 
2. वह संरचना िजससे संĤ×यय संबंͬ धत है। 
3. ͪवͬधया ँिजनसे कथनɉ का परȣ¢ण ͩकया जाता है। 
4. अनभुव कȧ खोज मɅ Ĥयोग मɅ आने वालȣ तकनीक और कौशल 

 दसूरे शÞदɉ मɅ यह कहना उपयÈुत होगा ͩक Ĥ×येक ͪवषय के संĤ×यय होत े हɇ, यह 
संĤ×यय ͪवषय मɅ संबधंɉ का एक जाल बनाते हɇ। Ĥ×येक ͪवषय कȧ अपनी भाषा, संकेत एव ं
संĤेषण साधन होते हɇ तथा Ĥ×येक ͪवषय के èवय ंके तकनीक और कौशल होत ेहɇ। 
 जीव ͪव£ान को एक मानवीय ͩĐया माना गया है, जो मानव अनभुव ¢ेğ कȧ खोज 
करता है तथा इसका सुåयविèथत ͩकंत ुकãपनाशील ढंग से ͬचğण करता है और अनशुाͧसत 
ͬचÛतन से एक £ान Ĥणालȣ सिृजत करता है। ͪव£ान कȧ खोज मɅ अवलोकन, कãपना तथा 
सत[क Ǔनयोजन ɮवारा Ĥयोग का संचालन होता है। इस ĤͩĐया से नवीन संĤ×यय कȧ खोज होती 
है। जीव ͪव£ान मɅ ͪव£ान कȧ Ĥͪवͬधया ँ(processes of science) जीव ͪव£ान के सामािजक 
पया[वरणȸय, नǓैतक प¢ तथा संबंͬ धत मूãय सिàमͧलत है। व£ैाǓनक Ĥͪवͬधयɉ ɮवारा नवीन 
सĤ×यय ढंूढे जात ेहɇ और इस Ĥकार सतत अ£ात कȧ खोज होती रहती है, जैसे 
 

ͪव£ान = ͪवͬधया ं+ £ान 
अथवा = खोज + संĤ×यय 
अथवा = ͪव£ान कȧ ͪवͧभÛन Ĥͪवͬधया ँ+ संĤ×यय+सामािजक प¢ + ͪव£ान के मूãय 

इस Ĥकार जीव ͪव£ान कȧ ĤकृǓत मɅ - ͪवषय के केÛġȣय संĤ×यय + व£ैाǓनक Ĥͪवͬधया ँअथवा 
ͪव£ान कȧ ͪवͬधया ँ+ जीव ͪव£ान का सामािजक प¢+जीव ͪव£ान के मूãय सिàमͧलत है। 
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व£ैाǓनक ͧश¢ाͪवदɉ ɮवारा व£ैाǓनक खोज और ͪव£ान कȧ ĤकृǓत को अÛय ͪवषयɉ से 
ͧभÛन माना है जो व£ैाǓनक £ान के सोच, सीमायɅ और ͪवͧशçटताओं का बोध रखत ेहɇ वे ͪव£ान 
संबंͬ धत वयैिÈतक एव ंसामािजक समèयाओं पर एक ͪववेकȧ Ǔनण[य ले सकɅ गे। 

एक जीव ͪव£ान ͧश¢कɉ को ͪव£ान कȧ ĤकृǓत का एक काया[×मक बोध आवæयक है, 
जैसे – 

- व£ैाǓनक £ान कभी भी Ǔनͪव[वाद तथा सुǓनिæचता नहȣ ं होता है । व£ैाǓनक तØय, 
ͧसƨाÛत, Ǔनयम, अंतǐरम है तथा पǐरवत[नशील है । 

- व£ैाǓनक £ान सामािजक एव ंसांèकृǓतक सिÛनǑहत है । ͪव£ान, समाज और संèकृǓत के 
त××वɉ से Ĥभाͪवत होता है और उनको Ĥभाͪवत करता है । 

- व£ैाǓनक £ान आनभुाͪवक आधाǐरत है िजसकȧ उ×पि×त ĤकृǓतक संसार ĤकृǓत के 
Ǔनयमɉ के अवलोकन से हु ई है । 

- व£ैाǓनक £ान मɅ मानव कȧ कãपना एव ंसजृना×मकता सिàमͧलत है । 
- व£ैाǓनक £ान मɅ मानव Ǔनçकष[ सिàमͧलत है । 
- व£ैाǓनक £ान åयिÈतपरक होता है । 

यह èपçट करना आवæयक है ͩक कुहन (1970) ने अपनी पèुतक, èĚÈचर ऑफ 
साइंǑटͩफक रȣवोलशूंस मɅ ĤǓतमान पǐरवत[न (paradigm shift) पर बल Ǒदया है। इस पǐरĤेêय 
मɅ जीव ͪव£ान ͪवषय मɅ मलू पǐरवत[न हुआ है। यह माğ व£ैाǓनक आकड़ɉ का संकलन नहȣ ंहै। 
20वीं शताÞदȣ मɅ पया[वणȸय संबधं मह××वपणू[ हो गये हɇ, हम वæैवͪवक समèयाओं से जूझ रहे हɇ 
िजनका आधार जीव ͪव£ान है, हम मानव एव ंĤकृǓत के सह- सàबधं को जीवÛत करना चाहत ेहɇ 
तथा एक सàपोषणीय समुदाय (sustainable community)बनाना चाहत ेहɇ। अत: हमारे £ान 
मɅ हमारे बोध मɅ तथा हमारे मूãयɉ मɅ मूल पǐरवत[न कȧ आवæयकता है। Ĥो. केपरा (1996) के 
अनसुार, ''जीवन के नवीन बोध के कारण ĤǓतमान पǐरवत[न कȧ आवæयकता है। िजसमɅ यांǒğकȧ 
ͪवæवपǐरǺæय से पारिèथǓतकȧ ͪवæवपǐरǺæय अथवा समĒ ͪवæव पǐरǺæय मɅ पǐरवǓत[त ͩकया जाये  
(The new understanding of life may be seen as a scientific forefront of 
change of paradigms from mechanistic to an ecological or holistic world 
view)''   
 

2. जीव ͪव£ान कȧ ĤकृǓत कȧ संͯ¢Üत åयाÉया कȧिजये । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
13.2.3  जीव ͪव£ान मɅ पाɫयĐमीय नवाचार 

(Curricular Innovations in Biology) 
20 वीं शताÞदȣ के उतराƨ[ मɅ, जैͪवक ͪव£ान के मूल £ान एव ंåयावहाǐरक प¢ मɅ अनेक 

उपलिÞधया ंहु ई हɇ िजनका Ĥभाव मानव जीवन और समाज पर हुआ है। लघ ुèतर पर, आणͪवक 
जीव ͪव£ान (Molecular Biology) के ͪवकास उसके तकनीक के Ĥयोग के कारण अनेक 
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ĐांǓतया ं हु ई और नवीन ͪवषयɉ कȧ उ×पि×त हु ई, जैसे - आणͪवक जीव ͪव£ान (Molecular 
Boilogy) आणͪवक आनवुंͧ शकȧ (Molecular genetics) आणͪवक ͪवकास (Molecular 
evolution) तथा जीनोͧमÈस (Genomics)। इस Đम मɅ जंत ुएव ंपौधɉ कȧ Ĥजनन ͩĐयाओं 
तथा ͪवकास का अÚययन ͩकया तथा ͪवकासा×मक Ĥͪवͬधयɉ (Evolutionary processes) का 
बोध ͩकया। 

इस Đम मɅ वहृत ् èतर पर, नवीन संĤ×यय तथा नवीन तकनीकȧ के Ĥयोग से 
पाǐरिèथǓतकȧ (ecology) का åयापकता से अÚययन ͩकया गया । इन Ĥयासɉ ने जीव ͪव£ान मɅ 
अÛत[ͪवषेयक व£ैाǓनक Ĥभाव (interdisciplinary scientific domains) ͪवकͧसत हु ए जैसे जैव 
ͪवͪवधता (Biodiversity) जलवाय ु पǐरवत[न (climate chage), सàपोषणीय ͪवकास 
(sustainable development) तथा एकȧकृत जीव ͪव£ान (Integrative Biology)? यहा ँयह 
èपçट करना उपयÈुत होगा ͩक इस काल मɅ जैव Ĥौɮयोͬगकȧ, (Biotechnology), आनवुंͧ शकȧ 
इंजीǓनयǐरगं (Genetics engineering), मानव जीनोम का नीलपğ ͪवकͧसत होना 
(development of the blue print of Human Genome), तथा इससे संबंͬ धत 
औषɮयीय ͪव£ान (Pharmaceuticals) मɅ पǐरवत[न अ×यतं मह××वपणू[ है। 21वीं शताÞदȣ के 
Ĥारंभ मɅ ,पया[वरणीय संबंͬ धत समèयायɅ सवȾÍच मह××व कȧ हो गई और अनेक विैæवक समèयायɅ 
िजनका हाǓनक Ĥभाव मानव जीवन तथा जीव मंडल (Biosphere) को अ×यͬधक हाǓन पहु ंचा 
रहा है। इस Ĥकार के ͪवकास और ĤगǓत से èपçट है ͩक जीव ͪव£ान ͪवषय को åयापकता से 
ͧलया जाये तथा छाğɉ को इनका £ान ĤाÜत हो। दसूरा यह èपçट होता है ͩक जीव ͪव£ान एक 
वणा[×मक ͪवषय नहȣ ं है ͩकंत ुयह एक Ĥायोͬगक ͪवषय है। इसͧलए छाğ ͪव£ान कȧ Ĥͪवͬधयɉ 
(Processes of science) को उपयोग मɅ लाये तथा यह सीखे ͩक नवीन £ान कȧ उ×पि×त, 
व£ैाǓनक Ĥͪवͬधयɉ से होती है। अथा[त मानव £ान का Ĥारंभ एव ं ͪवकास, व£ैाǓनक Ĥͪवͬधयɉ 
ɮवारा होता है। इसͧलए ͪवषय वèत ु के अÚययन के साथ-साथ ͪव£ान कȧ Ĥͪवͬधयɉ जैसे - 
अवलोकन, वगȸकरण, अंकɉ का सहसंबधं, मापन, सàĤेषण, भͪवçय कथन, Ĥयोग करना, 
पǐरकãपना बनाना, ĤाǾप Ǔनमा[ण करना आǑद का भी अÚययन ͩकया जाये। जीव ͪव£ान ͧश¢ा 
का केÛġ, ͪव£ान को मानवीय ĤͩĐया समझना तथा छाğɉ मɅ सजृना×मकता खोज अͧभविृ×त का 
ͪवकास करना है। तीसरा ǒबÛद ु पाɫयवèत ु का संगठन संĤ×यय तथा Ĥ×यया×मक पƨǓत 
(concepts and conceptual schemes) मɅ ͩकया जाये। अनेक सहͪवषयो को एकȧकृत 
करना, ͪवषय कȧ संरचना Ĥèतुत करने का एक Ĥभावी ढंग है तथा जीव ͪव£ान ͪवषय को 
åयापकता मɅ Ĥèतुत ͩकया जाये। £ान को èकूल तथा पाɫयपèुतक से हटाकर, बाहरȣ जीवन से 
जोड़ना आवæयक है। £ान ͪवèतारण मɅ समाͧभǾपता (convergence process) एक Ĥͪवͬध है 
िजसमɅ एक ͪवषय दसूरे ͪवषय को Ĥभाͪवत करता है जैसे बायो इनफर मेǑटÈस (Bio-
informatics), जैसे नवीन ͪवषय £ान अÛय कई ͪवषयɉ को Ĥभाͪवत करता है। 
 जीव ͪव£ान पादचया[ èथानांतरण Ĥͪवͬध से पǐरवǓत[त होकर सàĤेषण Ĥͪवͬध आधाǐरत 
हो। (from transmission to transactional process based) यह एक Ĥमुख उदयीमान 
Ĥविृ×त है जो छाğɉ को ͩĐया आधाǐरत अÛत: ͩĐया×मक अͬधगम कȧ ओर Ĥेǐरत करता है ।  
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3. पाɫयचया[ मɅ åयापकता का Èया अथ[ है 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
13.2.4  सामािजक व£ैाǓनक सामǓयक विैæवक सामǓयक समèयायɅ तथा जीव ͪव£ान पाɫयĐम 
 मɅ नवाचार (Socio scientific contemporary global problems and 
 Innovations in Biology Curriculum) 
 जीव ͪव£ान कȧ åयापकता एव नवीन खोज का Ĥभाव समकालȣन सामािजक व£ैाǓनक 
समèयायɅ, जीव ͪव£ान पाɫयĐम को Ĥभाͪवत करने लगी है। यह èपçट करना उपयÈुत होगा ͩक 
इस पǐरĤेêय ɮवारा अनेक देशɉ मɅ, पया[वणȸय ͧश¢ा Ĥारंभ हु ई है तथा ͪव£ान का सामािजक 
उ×तरदाǓय×व को समझने का Ĥयास ͩकया गया है। Ĥचͧलत विैæवक सामािजक व£ैाǓनक 
समèयाओं का आधार जीव ͪव£ान है। सन ्1992 मɅ राय डी जीनेरो (Ħाजील) मɅ अथ[ सिàमट 
(Earth Summit of 1992,at Rio-de-Janerio,Brazil) ने दो प¢ɉ का मह××व èपçट ͩकया 
है। Ĥथम मानवीय समèयाओं (पया[वरण Ĥदषूण, जनसंÉया ͪवèफोटन, ĤाकृǓतक संसाधनɉ का 
घटना, पाǐरिèथǓतकȧ असंतलुन, विैæवक तपन (Global warming) जलवाय ु पǐरवत[न, ĜÊस, 
ÈलोǓनगं अनवुͧशकȧ इंजीǓनयǐरगं, केमीकल यƨु, ओजोन èतर मɅ ǐरÈतीकरण को आͧशक Ǻिçट से 
देखा जाता है उÛहɅ अÛत: संबधं (inter connected) Ǻिçट से देखा जाये दसूरा इन समèयाओं 
को समĒता से हल करना आवæयक है। 
 सन ् 1992 मɅ अथ[सͧमट मɅ इन समèयाओं को जैवͪवͪवधता, जलवाय ुपǐरवत[न तथा 
सàपोषणीय ͪवकास के Ǿप मɅ मह××व Ǒदया है। इस Đम मɅ त×काͧलक èकूलȣय पाɫयचया[ 
पया[वरण अÚययन से Ĥारंभ होती है। तथा संर¢ण, सहयोग, सहभाͬगता तथा गणुव×ता जैसे 
एकȧकृत मूãयɉ को ͪवकͧसत करती है। आज हमारे बोध, हमारे ͬचÛतन एव ं हमारे मूãयɉ मɅ 
ĐांǓतकारȣ पǐरवत[न कȧ आवæयकता है (Capra, 1996) नवीन विैæवक पया[वरणीय समèयाओं का 
बोध और åयिÈत एव ंसमाज Ǒहत मɅ उनका समाधान Ĥ×येक नागǐरक का उ×तरदाǓय×व है। यह 
ͪव£ान के सामािजक पǐरणाम है िजनका समाधान समèत देशɉ से जुड़ा हुआ है। यह जीव ͪव£ान 
ͧश¢ा के नǓैतक उ×तरदाǓय×व कȧ ओर हमारा Úयान आकͪष[त करत े हɇ। यह जीव ͪव£ान का 
सामािजक प¢ है िजसमɅ £ान को सिृजत ͩकया जाये, उसको Ĥयोग मɅ लाया जाये तथा इसके 
समाज के Ĥभाव के अनकूुल बनाया जाये। एनसी एफ 2005 के अनसुार £ान का èकूल के बाहरȣ 
जीवन से जोड़ना, एक मह××वपणू[ Ǔनदȶशक ͧसƨांत है। छाğ £ान का सजृनकता[ है, इसका 
ǓनǑहताथ[ है ͩक पाɫयचया[, पाɫय पèुतकɅ  ͧश¢क को इस बात के ͧलए स¢म बनायɅ ͩक वे छाğɉ 
कȧ Ĥविृ×त और वातावरण के अनकूुल क¢ायी अनभुव आयोिजत करे।    
 

4. वै£ाǓनक सामािजक समèयायɅ Èया है? 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
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13.2.5  जीव ͪव£ान ͧश¢ण-अͬधगम मɅ नवाचार 
 (Innovations in Biology Teaching Learning) 
 सामाÛयत: अͬधगम, मनोव£ैाǓनकɉ, दाश[Ǔनकɉ तथा सं£ाना×मक व£ैाǓनकɉ का ¢ेğ है। 
ͩकंत ुहाल हȣ मɅ, ताǒğका व£ैाǓनकɉ ने, ͩĐयाशील एम आर आई और सी ए टȣ के Ĥयोग से 
मिèतçक मɅ ͩĐया पेटन[ का अÚययन ͩकया है। इस तकनीक ɮवारा मिèतçक ͩĐयाशीलता तथा 
वयैिÈतक अͬधगम Ĥͪवͬध का £ान हुआ है। इसͧलए अͬधगम पर मह×वपणू[ शोध का उपयोग, 
अनदेुशन को Ĥभावी बनाने के ͧलए करना चाǑहए। मिèतçक आधाǐरत शोध तथा सं£ाना×मक 
मनोͪव£ान èपçट करत े हɇ ͩक छाğ, अनभुव के आधार पर èवय ंअथ[ Ǔनमा[ण करत ेहɇ। अथ[ 
Ǔनमा[ण करना हȣ अͬधगम है। 
परंपरावादȣ ͧश¢ा से स£ंाना×मक Ǔनͧम[तवाद कȧ ओर 
 (From Traditional Education to Cognitive Constructivism) 
 Ǔनͧम[तवादȣ अͬधगम Ĥͪवͬध का Ĥारंभ रटÛत Ĥणालȣ से मुÈत होने के ͧलए तथा 
ͪववेचना×मक ͬचÛतन, समèया समाधान योÊयता का ͪवकास तथा सजृना×मकता के पोषण के 
ͧलए हुआ है। परंपरावादȣ ͧश¢ा, मɅ ͧश¢क £ान का èथानातंरण करता है, और छाğ ǓनिçĐयता 
से इसे Ēहण करत े हɇ अथवा ͧश¢क छाğɉ मɅ åयवहारगत पǐरवत[न ͪवकͧसत करत े हɇ िजसमɅ 
ͧश¢क Ǔनदȶͧशत, ͧश¢क Ǔनयǒंğत, पवू[ ͪवचाǐरत åयवहार पǐरवत[न होता है। छाğ, ͧश¢क पर 
आधाǐरत रहत ेहɇ और पाɫयपèुतक संèकृǓत से Ĥभाͪवत है। यǑद छाğ, क¢ा अनभुवɉ से, अपना 
£ान èवय ंसजृन कर सकɅ  और अǓतस£ंाना×मक योÊयता का ͪवकास कर सके तो वे èवतंğ एव ं
èवायत अͬधगम कर सकत ेहɇ। 
 Ǔनͧम[तवाद का केÛġȣय अथ[ है ͩक मानव अͬधगम Ǔनͧम[त ͩकया जाता है और छाğ पवू[ 
£ान कȧ नींव से नवीन £ान, अनभुवɉ से, Ǔनͧम[त करत ेहɇ। ͪवɮयाथȸ मɅ अपना £ान èवय ंसिृजत 
करने कȧ ¢मता है। अत: उनके अनभुवɉ, èवरɉ और उनकȧ सͩĐय सहभाͬगता ͧश¢ण ɮवारा होनी 
आवæयक है। £ान Ǔनमा[ण के दो Ĥमुख ͪवͧशçटतायɅ  1 - छाğ पवू[ £ान का उपयोग करत ेहु ए 
नवीन बोध का Ǔनमा[ण करत ेहɇ। 2 - तथा अͬधगम सͩĐय एव ंसामािजक ĤͩĐया है। सामाÛयत: 
Ǔनͧम[तवादȣ आधार पर ''मानव £ान Ǔनमा[ण एक Ĥͪवͬध है। वयैिÈतक सं£ाना×मक Ǔनमा[ण 
Ĥͪवͬध åयिÈत ɮवारा Ĥारंभ कȧ जाती है और वह अपने ĤाकृǓतक तथा सामािजक वातावरण से 
अथ[ ढंूढता है। इस Ĥͪवͬध मɅ छाğ एक सͩĐय £ान Ǔनमा[णकता[ है। '' 
 Ǔनͧम[तवाद के अͬधगम ͧसƨांत क¢ा ͧश¢ण हेत ुǓनǑहताथ[ ǒबÛद ुǓनàनͧलͨखत है - 
 1. ͧश¢ण का अथ[ £ान èथानांतरण नहȣ ंहै। 
 2. अͬधगम, पवू[ £ान पर आधाǐरत होती है। 
 3. छाğɉ को अͬधगम मɅ सͩĐयता से åयèत (engage) रखना चाǑहए। 
 4. नवीन £ान Ǔनमा[ण के ͧलए समय कȧ आवæयकता है। 
 5. åयिÈत ͪवचारɉ, तØयɉ, घटनाओं, अनभुवɉ से èवय ंअथ[ Ǔनमा[ण करता; है, अथ[ 
Ǔनमा[ण करने कȧ Ĥͪवͬध सदैव सामािजक पǐरĤे¢ मɅ सिÛनǑहत होती है, िजसका åयिÈत भी एक 
भाग है। 
Ǔनͧम[तवाद तथा ͧश¢ण अͬधगम मɅ सुधार 
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 सं£ाना×मक मनोव£ैाǓनक èपçट करत ेहɇ ͩक छाğ अनभुव के आधार पर, अपना èवय ं
का अथ[ Ǔनमा[ण करत ेहɇ और उससे सीखत ेहɇ। अथ[Ǔनमा[ण करना हȣ सीखना है अत: अͬधगम मɅ 
छाğ कȧ सͩĐयता, £ान का èवय ं Ǔनमा[ण करना तथ अनभुव आधाǐरत अͬधगम, उनके 
रचना×मक सामØय[ को पोͪषत और संवͬध[त करत ेहɇ। सीखना èवय ंमɅ एक सͩĐय एव ंसामािजक 
गǓतͪवͬध है। छाğɉ मɅ मूल अͧभǽͬच अथ[ ढंूढना है जो पवू[ £ान और नवीन अनभुव ͧमल कर 
उपलÞध करात ेहै। छाğ को पाɫयपèुतक संèकृǓत से मुÈत करना, उसका ͧश¢क पर Ǔनभ[र बने 
रहɅ, सͩĐय बने रहɅ, Ĥæन पछूɅ , जांचे, परखɅ और अपने अनभुवɉ को èकूलȣ £ान के साथ जोड़ 
सके, इसͧलए उनके अनभुवɉ, उनके ͪवचारɉ और उनकȧ सͩĐय सहभाͬगता को Ĥाथͧमकता देनी 
होगी। 
 जीव ͪव£ान ͧश¢ा मɅ मुÉय चुनौती ͧश¢ण ĤǓतमान के èथान पर एक Ĥभावी अͬधगम 
ĤǓतमान को अपनाना है यह ĤǓतमान है Ǔनͧम[×वाद (constructivism) यह अͬधगम Ĥͪवͬध छाğ 
केिÛġत है तथा गहन बोध ͪवकͧसत करती है।   
 

5. Ǔनͧम[तवाद के कुछ तीन ͪवͧशçटताओं को ͧलͨखए 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
ͧश¢ण अͬधगम मɅ सुधार हेत ुमिèतçक आधाǐरत शोध का उपयोग 
(Using Brain Based Research to improve Teaching and Learning) 

मिèतçक आधाǐरत अͬधगम, अनदेुशन कȧ एक åयापक Ĥͪवͬध है िजसका आधार तंǒğका 
ͪव£ान पर कȧ गई सामǓयक शोध है िजसके ɮवारा यह èपçट ͩकया गया है ͩक मानव मिèतçक 
ͩकस Ĥकार ĤाकृǓतक ढंग से सीखता है । इस ͧसƨांत का आधार मिèतçक कȧ वाèतͪवक संरचना 
और काय[ है, जो ͪवकास कȧ ͧभनन-ͧभÛन èतरɉ पर होने वालȣ ͩĐया है। 

इस Ĥकार कȧ ͧश¢ा, जीव ͪव£ान संबधंी आधाǐरत ͧश¢ण अͬधगम Ǿपरेखा पर Ǔनभ[र 
है। यह पनुरावतȸ अͬधगम åयवहार कȧ åयाÉया करत ेहɇ। हाल हȣ मɅ इन Ĥͪवͬधयɉ के कारण 
ͧश¢कɉ ने अͬधगम को वाèतͪवक जीवन अनभुवɉ से जोड़ा है। 

ͪवगत दो दशकɉ मɅ तंǒğका व£ैाǓनकɉ ने जो मिèतçक शोध ͩकया है वह ͧश¢ण अͬधगम 
अßयास ǓनǑहताथ[ है। तंǒğका ͪव£ान का आधार åयिÈत परȣ¢ण Ĥयोग, ͧभÛन,ͧभÛन Ĥकार के 
(scans) एम आर आई ई ई जी, पी ई टȣ तथा वेट èकेन है। इसके ɮवारा ĤाÜत सूचना के 
आधार पर यह èपçट हो सका है ͩक ͩकस Ĥकार वाèतͪवकता मɅ मानव अͬधगम होता है। अब 
यह èपçट हो गया ͩक मानव मिèतçक ͩकस Ĥकार सचूना को संसाͬधत करता है और इसे बनाये 
रखता है (retains) इस शोध मɅ अनेक शोधक×ता[ओं जैसे - मेǐरयन डाइमंड, थामस आम[रĚोग, 
केनडेस पट[, रेनेट एव ंजीओĥȧ केन तथा ऐǐरक जेनसन आǑद ने योगदान ͩकया है और मिèतçक 
आधाǐरत ͧश¢ा ने Ǔनदȶशन हेत ु कुछ आधारभूत ͧसƨांत ĤǓतपाǑदत ͩकये हɇ (core principles 
directing brain based education). 
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1. मिèतçक एक समानाÛतरण Ĥणालȣ है । यह तुरंत अनेक ͩĐयायɅ सàपÛन कर सकता है। 
2. मिèतçक संपणू[ इकाई एव ंकुल योग भागɉ को (whole and parts) एक साथ अनभुव 

कर सकता है।  
3. मानव मɅ अथ[ कȧ खोज èवाभाͪवक (innate) है। 
4. मिèतçक सामािजक है । दसूरे मिèतçक कȧ सहमǓत मɅ इसका ͪवकास अͬधक अÍछा 

होता है। 
5. अͬधगम ͪवकासा×मक है। 

 कुछ ͧसƨांतɉ का उपयोग क¢ा मɅ अͬधगम ͧश¢ण सुधार हेत ुͩकया जा सकता है -  
एǐरक जेनसन के अनसुार कुछ सुझाव Ǔनàनͧलͨखत है - 

1. अͬधगम वातावरण सजृन करना और छाğɉ को अͬधगम अनभुव मɅ åयèत रखना। 
2. चुनौतीपणू[ अͬधगम वातावरण मɅ छाğɉ मɅ भय नहȣ ंहो और वह तनमयता से सीखɅ। 
3. छाğ सͩĐयता से सूचना का उपयोग करत ेहु ए नवीन £ान का Ǔनमा[ण करɅ। 
4. छाğɉ को आवæयकतानसुार अͧभĤेरण एव ंपरुèकार Ǒदये जाये। 
5. छाğɉ को पवू[ £ान एव ंनवीन अनभुवɉ से अथ[ ढंूढने का अवसर Ǒदया जाये। 

 

6. मिèतçक शोध आधाǐरत के तीन ͪवͧशçट ǒबÛदु ͧलͨखये - 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
13.2.6  सूचना संĤेषण Ĥौɮयोͬगकȧ ɮवारा ͧश¢ण और अͬधगम मɅ नवाचार 
 (Innovotions in Teaching and Learning through information 
 communication Technology) 

िजस Ĥकार हम अͬधगम के नवीन बोध कȧ ओर अĒसर हो रहे हɇ उसी Ĥकार हम 
Ĥौɮयोͬगक ͪवकास के ĐांǓतकारȣ पǐरवत[न और Ĥयोग कȧ ओर आगे बड़ े रहे हɇ। इसमɅ सूचना 
Ĥौɮयोͬगकȧ मɅ एक ĐांǓत आई है िजसका Ĥभाव माğ ͧश¢ा पर हȣ नहȣ ंअͪपत ुहमारȣ काय[ ͪवͬध 
और संèकृǓत पर भी है। सूचना संĤेषण Ĥौɮयोͬगकȧ, कàÜयटूर Ĥौɮयोͬगकȧ एव ंइंटरनेट के Ĥयोग 
से मानव जीवन का Ĥ×येक ¢ेğ, शोध एव ंकाय[ पर अ×यͬधक Ĥभाव हुआ है। परंपरावादȣ ͧश¢ण 
अͬधगम के èथान पर एक एकȧकृत, विैæवक, मãटȣमीͫडया, ͫडजीटल नेटवक[  आǑद पǐरवत[नɉ ने, 
मानव मिèतçक को èविैÍछक, ǒबना ͩकसी बल Ĥयोग के, èवतंğ Ǿप से तथा सहयोͬगता से 
सीखने के अवसर उपलÞध हु ए हɇ। 

एक यगु मɅ मġण यğं (Printing press) ɮवारा अͬधगम मɅ Ǿपांतरण आया था। आज 
Ĥौɮयोͬगकȧ को एक माÚयम के Ǿप से Ĥयोग ɮवारा ͧश¢ा मɅ Ǿपांतरण हो रहा है। छाğ सुनामी 
(Tsunami) के ͪवषय मɅ,जलवाय ुपǐरवत[न, पया[वरण Ĥदूंषण, ĤाकृǓतक संसाधनɉ के ǐरिÈतकरण 
के ͪवषय मɅ बोध अिज[त कर सकता है। सूचना सàĤेषण Ĥौɮयोͬगकȧ ɮवारा åयिÈत भौगोͧलक दरूȣ 
मɅ िèथत सूचना तक पहु ंच सकता है। ͫडिजटल (Digital) पèुतकालय तथा नेटवक[  ɮवारा जीव 
सा¢रता ĤाÜत कȧ जा सकती है। 
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हम सूचना समाज (Information Society) मɅ रह रहे है, इसͧलए £ान का आपस मɅ 
बांटना तथा ͪवतरण आवæयक है इसͧलए ͧश¢ा मɅ सूचना सàĤेषण Ĥौɮयोͬगकȧ का Ĥयोग मɅ 
लाना आवæयक है। Ĥ×येक ͧश¢ा èथान पर सूचना संĤेषण Ĥौɮयोͬगकȧ कȧ उपलÞधता, Ĥयोग एव ं
पारèपǐरक सहयोग आवæयक है। सूचना सàĤेषण Ĥौɮयोͬगकȧ ɮवारा ͧश¢ा का ɮवार, सबके ͧलए 
खुलना आवæयक है।   

7. जीव ͪव£ान ͧश¢ा मɅ सूचना संĤेषण Ĥौɮयोͬगकȧ के मह××व को संͯ¢Üत मɅ èपçट 
कȧिजए । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
13.2.7  जीव ͪव£ान ͧश¢ण मɅ नवीन ͧश¢ण उƧेæय 

(New Objectives of Biology Teaching) 
शैͯ¢क शोध से यह èपçट हो गया है ͩक जीव ͪव£ान पाɫयĐम, ͩĐया×मक अͬधगम, 

खोज, समèया समाधान Ĥͪवͬध, सहयोगी अͬधगम आǑद Ĥो×साǑहत करे, तथा èकूल ͪव£ान 
ͧश¢ा, ͪव£ान जो अßयास मɅ है, उसे ĤǓतǒबिàबत करɅ। इन ĤǓतमानɉ कȧ उपलिÞध के ͧलए जीव 
ͪव£ान ͧश¢ण के उƧेæय Ǔनàनͧलͨखत हɇ -   

1. जैव सा¢रता को Ĥो×साǑहत करना। 
2. जीव ͪव£ान के तØय, ͧसƨांत, संĤ×यय तथा सामािजक, नǓैतक, पया[वणȸय प¢ो का बोध 

ͪवकͧसत करना। 
3. जीव ͪव£ान एव ंपया[वरण, सàपोषणीय ͪवकास, जलवाय ुपǐरवत[न तथा समाज मɅ संबधं 

ढंूढना। 
4. जीव ͪव£ान तथा èवाèØय, पोषण, नǓैतकता का सàबधं èथाͪपत करना। 
5. ͪव£ान मूãयɉ का ͪवकास करना ।   

 

8. जीव ͪव£ान ͧश¢ा के दो नवीन उƧेæय ͧलͨखए  
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
13.2.8  समता तथा समावेशी जीव ͪव£ान पाɫयचया[ 

(Equity and the Inclusive Biology Curriculum) 
राçĚȣय पाɫयचया[ कȧ Ǿपरेखा 2005 ने ͪव£ान जीव ͪव£ान ͧश¢ण के तीन कͧमया ं

रखी हɇ िजÛहɅ सहȣ करना है । Ĥथम, ͪव£ान जीव ͧश¢ा आज भी समता के उƧेæय कȧ ĤािÜत से 
बहु त दरू है । दसूरा, जीव ͪव£ान ͧश¢ण रचना×मकता तथा अÛवेषण को Ĥेǐरत नहȣ ंकरती है। 
तीसरा, परȣ¢ा कȧ बोͨझल åयवèथा अनेक समèयाओं को बढ़ाती है। इसͧलए जीव ͪव£ान 
पाठयĐम का उपयोग सामािजक पǐरवत[न के ͧलए ͩकया जाये िजससे आͬथ[क, ͧलगं, धम[, वग[ के 
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भेद को दरू ͩकया जा सके। इसͧलए समता तथा समावेशी जीव ͪव£ान पाɫयĐम होना आवæयक 
है। 

जीव ͪव£ान ͧश¢ण अͬधगम मɅ समता और समावेशी पाɫयचया[ का अथ[ है ͩक समèत 
छाğ (सामािजक सांèकृǓतक भेद ͩकये ǒबना) जीव ͪव£ान का अÚययन कर सकत ेहɇ तथा उसमɅ 
अपना पेशा भी चुन सकत े है। समावेशी पाɫयĐम का अथ[ है जो अपनी ĤकृǓत तथा इसकȧ 
अÚययन Ĥͪवͬध से समèत छाğɉ के ͧलए होता है। एक उͬचत पाɫयचया[ (equitable 
curriculum) वह है िजसमɅ ͪवषय वèत ुएव ं ͧश¢ा Ĥͪवͬध समèत छाğɉ के ͧलए समावेशी है। 
एक समावेशी जीव ͪव£ान पाɫयचया[ के तीन भाग है : Ĥथम, समèत छाğɉ को ͪव£ान संबंͬ धत 
£ान, कौशल एव ं मूãयɉ कȧ उपलÞधता होना, दसूरा, छाğɉ मɅ Ĥारंभ करने के ǒबÛदओंु मɅ 
ͧभÛनता,अͬधगम शैलȣ तथा पçृठभूͧम का समायोजन करना, तीसरा समèत छाğɉ का ͪव£ान के 
ĤǓत ͬचÛतन करने का अवसर देना, उसकȧ संèकृǓतक और जो ͪव£ान मɅ काय[रत है ĤǓत सोचने 
का अवसर देना होता है। पाɫचया[ समèत छाğɉ को साथ[क अनभुव देने वालȣ तथा समाǑहत करने 
वालȣ ͧश¢ा Ĥदान करना है। छाğɉ कȧ सͩĐय सहभाͬगता तथा रचना×मक सामØय[ को पोͪषत एव ं
संवͪƨ[त करना चाǑहए। 

एक समावेशी पाɫयचया[ को सुरͯ¢त रखने के ͧलए इस Ĥकार कȧ अनदेुशा×मक, शैͯ¢क 
एव ंमूãयांकन रणनीǓतयɉ Ĥो×साǑहत कȧ जानी चाǑहए जो सब छाğɉ के ͧलए समाǑहत हो तथा 
ͪव£ान कȧ ĤकृǓत और ͪव£ान पाɫयĐम के सामािजक साèंकृǓतक प¢ɉ को समझने मɅ सहायक 
हो।       
 

9. समावेशी पाɫयचया[ का Èया अथ[ है  
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

13.3  जीव ͪव£ान ͧश¢ा मɅ भͪवçय के ͧलए पǐरĤेêय 

 (Future Perspectives in Biology Education) 
 बीसवी ंशताÞदȣ को भौǓतक एव ंसूचना संचार Ĥौɮयोͬगकȧ के ͪवकास और Ĥयोग का यगु 
माना गया है। इस यगु मɅ टेलȣͪवजन, कàÜयटूर, सेटेलाइटस तथा इंटरनेट का उपयोग जन 
साधारण को उपलÞध हो रहा है तथा भͪवçय मɅ भी यह Ĥौɮयोͬगकȧ मानव जीवन तथा हमारȣ 
सामािजक, सांèकृǓतक, आͬथ[क एव ंशैͯ¢क Ĥणाͧलयɉ को Ĥभाͪवत करती रहेगी। हाल हȣ मɅ, जीव 
ͪव£ान ने आæचय[जनक ĤगǓत कȧ है। जैव Ĥौɮयोͬगकȧ एव ंमानव जीनोम ĤोजेÈट कȧ शोध 
सफलता ने, ͪव£ान जगत मɅ, एक केÛġ का èथान Ǒदया है। मानव जीवन के नील पğ (blue 
print) ͪवकͧसत होने कȧ सफलता को, मानव का चÛġमा पर उतरने के बराबर èवीकारा गया है 
िजससे आनवुंͧ शक इंजीǓनयǐरगं (Genetic engineering) तथा औषध Ǔनमा[ण ͪव£ान 
(pharmaceuticals) मɅ एक ĐांǓत कȧ संभावना बन पड़ी है। जीन थीरेपी ɮवारा Ĥचͧलत 
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मेͫडकल ĤͩĐयाओं मɅ मलू पǐरवत[न कȧ संभावनायɅ बनी है तथा कɅ सर, एच आई वी एɬस 
एãजमाय[स एव ं पाकȽनससं आǑद बीमाǐरयɉ के उपचार संभव हो सकɅ गे। इसी Ĥकार जैव 
Ĥौɮयोͬगकȧ के Ĥयोग से ɮͪवतीय हǐरत ĐांǓत कȧ संभावना है। जीव ͪव£ान का सàबधं सतत 
पया[वरण संर¢ण, सàपोषणीय ͪवकास, जैव ͪवͪवधता संर¢ण, जलवाय ुपǐरवत[न, विैæवक तपन 
(global warming) तथा समाज मɅ नǓैतकता आǑद से है। अत: Ĥो. केपरा ने उãलेͨखत ͩकया 
है, '' आज, ͪव£ान मɅ ĤǓतमान पǐरवत[न, इसके गहन èतर तक, भौǓतकȧ से जैͪवक ͪव£ान 
ĤǓतमान पǐरवत[न मɅ अÛत[ǓनǑहत है।'' मानव एव ं ĤकृǓत मɅ सामंजèय èथाͪपत करना, सतत 
पया[वरण संर¢ण, सàपोषणीय ͪवकास, नǓैतकता तथा समाज मɅ सामंजèय होना आवæयक है। 
यनेूèको 2004 मɅ èपçट संकेत देता है ͩक जीव सा¢रता (Bio-literacy) तथा पाǐरिèथǓतकȧ 
संतुलन एव ंनवीन मूãयɉ जैसे संर¢ण, सहयोग, गणुव×ता तथा भागीदारȣ पर बल Ǒदया जाये। 21 
वीं शताÞदȣ मɅ जीव ͪव£ान ͧश¢ा Ǔनàनͧलͨखत उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत का Ĥयास करɅ। 

1. जीव ͪव£ान तथा पया[वरण. ͪवकास, समाज मɅ संयोजन (linkages) èथाͪपत करना। 
2. जीव ͪव£ान ͧश¢ण ɮवारा जैव सा¢रता (Bio-literacy) ͪवकͧसत कȧ जाये तथा जीव 

ͪव£ान, सàपोषणीयता, èवाèØय, नǓैतकता और नागरȣयता को एकȧकृत ͩकया जाये। 
3. समकालȣन सामािजक व£ैाǓनक समèयायɅ, िजनका आधार जीव ͪव£ान है उनका बोध 

Ĥ×येक छाğ को हो (जनसंÉया ͪवèफोटन, पया[वरण संर¢ण, विैæवक तपन, जलवाय ु
पǐरवत[न आǑद) 

13.4. जीव ͪव£ान ͧश¢ा मɅ 21वीं शताÞदȣ के ͧलए ĤाथͧमकतायɅ 

 (Priorities of Biology Education for the 21st century) 
जीव ͪव£ान का अथ[ अ¢रश: '' जीवन का अÚययन है। '' जीव ͪव£ान इतना अͬधक 

åयापक ¢ेğ है िजसमɅ कोष मɅ होने वालȣ रासायǓनक मशीन काय[रत है तथा åयापक संĤ×यय जैसे 
पाǐरिèथǓतकȧ, Ĥणाͧलया ंतथा विैæवक जलवाय ुपǐरवत[न आǑद। जैव व£ैाǓनकɉ ने मानव मिèतçक 
के आÛतǐरक ͪवèततृ ͪववरण, हमारे जीन (genes) का सयंोजन आǑद का गहन अÚययन ͩकया 
है। हाल हȣ मɅ मानव जीनोम का नील पğ ͪवकͧसत ͩकया है िजससे मानव कȧ èवाभाͪवक 
¢मतायɅ, उसकȧ Ĥविृ×त और åयवहार का £ान ĤाÜत होगा। अत: जीव ͪव£ान ͧश¢ा वत[मान शोध 
से संबंͬ धत भͪवçय कȧ संभावनाओं के पǐरĤेêय मɅ करनी होगी िजसमɅ पया[वरणीय 'घटनायɅ 
सàपोषणीय ͪवकास एव ंजलवाय ुपǐरवत[न का अÚययन अ×यतं मह×वपणू[ है। लेèटर Ħाउन के 
अनसुार, ''एक सàपोषणीय समाज वह है जो अपनी आवæयकताओं कȧ पǓूत[ करत े हु ए भावी 
पीǑढ़यɉ कȧ संभाͪवत आवæयकताओं को कम नहȣ ंकरती है।'' छाğɉ को जैव ͪवͪवधता का बोध एव ं
मह××व समझना आवæयक है। िजसकȧ कमी के कारण मानव जीवन अशÈत हो जायेगा। Ĥ×येक 
åयिÈत एव ं देश को यह बोध होना चाǑहए ͩक पØृवी पर उपलÞध ĤाकृǓतक संसाधनɉ कȧ एक 
सीमा है और भौǓतक पया[वरण का Ǔनàनीकरण मानव, ĤकृǓत एव ंपाǐरिèथǓतकȧ मɅ असंतलुन बना 
देगा । 

मानव तथा उसकȧ सामािजक, आͬथ[क Ĥणाͧलया ँ उसकȧ पाǐरिèथǓतकȧ Ĥणालȣ पर 
आधाǐरत है। वाèतव मɅ वे पØृवी पर समèत सजीव का Ĥाणदाय Ĥणालȣ है। 
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पाǐरिèथǓतकȧ Ĥणाͧलया ंमानव को ͪवͪवधता मɅ पǐरवत[न, जलवाय ु पǐरवत[न, समताप 
मंडल ¢ेğ  (stratopher zone) के बोध कȧ कंुजी है अत: यह सब मानवता के Ǒहत मɅ है। इस 
संदभ[ मɅ पाǐरिèथǓतकȧ मलू ͧसƨांत जानना आवæयक है और हमɅ पाǐरिèथǓतक सा¢रता (eco 
literacy) समèत संसार मɅ ͪवकͧसत करनी होगी। 

इस पाǐरिèथǓतक पटैन[ मɅ. समुदाय के सदèय अरेखीय (non linear) है, िजनमɅ अनेक 
ĤǓतपçुट कंुडͧलयां (feedback loops) है। इस Ĥकार पाǐरिèथǓतकȧ Ĥͪवͬध चĐȧय ĤकृǓत 
(cyclic) एक मह××वपणू[ सैƨांǓतक आवæयकता है।  
 
21वीं शताÞदȣ मɅ संदͧभ[त ͧश¢ण रणनीǓत कȧ आवæयकता 
(Need for contextual Teaching Strategies in the 21st century) 

1. छाğɉ को ͩĐया मɅ åयèत (engage) ͩकया जाये तथा अͬधगम को åयिÈत के जीवन 
अनभुवɉ अथवा पवू[£ान के संदभ[ से संबधं èथाͪपत ͩकया जाये । 

2. छाğ पवू[ £ान तथा नवीन अनभुवɉ को ͧमलाकर अथ[ ढंूढत े है । यह Ĥͪवͬध मूलत: 
सामािजक एव ंसांèकृǓतक है। अनभुव ͩĐया ɮवारा, अÛवेषण ɮवारा, खोज ɮवारा, समèया 
समाधान ͪवͬध ɮवारा तथा अÛत: ͩĐया ɮवारा ͧमलत ेहɇ। 

3. अिज[त सàĤ×ययɉ को Ĥयोग मɅ लाने से (applying) अͬधगम होता है। 
4. छाğ परèपर बांट कर काम करने से, ĤǓतͩĐया ɮवारा अथवा सàĤेषण ɮवारा सहकाǐरता 

से इनके संदभ[ मɅ अͬधगम होता है। 
5. अिज[त £ान का Ĥयोग नवीन संदभ[ मɅ उसका उपयोग करने से अͬधगम होता है ।   

 

10. 21वीं शताÞदȣ कȧ तीन ͧश¢ण रणनीǓत ͧलखɅ। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

13.5 सारांश ( Summary) 
1. शैͯ¢क नवाचार का अथ[ है कोई नवीन काय[Đम, संघटना×मक पǐरवत[न, पाɫयचया[ मɅ 

पǐरतव[न हुआ है।   
2. ͪव£ान एव ंजीव ͪव£ान कȧ ĤकृǓत मɅ पǐरवत[न हुआ है। जीव ͪव£ान कȧ ĤकृǓत उसके 

संĤ×यय, योÊयतायɅ, ͧसƨांत, ͪव£ान कȧ Ĥͪवͬधया ँजीव ͪव£ान के सामािजक प¢ एव ं
मूãय तथा खोज Ĥͪवͬध को दशा[ती है|   

3. जीव ͪव£ान पाɫयĐम मɅ £ान èथानातंरण के èथान पर £ान संĤे¢ण Ĥͪवͬध को 
अपनाना, £ान संरचना मɅ आवæयक संघटा×मक पǐरवत[न करना, जीव ͪव£ान के 
सामािजक प¢ और मूãयɉ का समावेश, £ान को èकूल के बाहरȣ जीवन को जोड़ना 
आǑद सिàमͧलत है। 
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4. जीव ͪव£ान पाɫयĐम मɅ ͪवषय वèत ुको åयापकता मɅ ͧलया जाये और संबंͬ धत अÛय 
ͪवषयɉ का समावेश हो, £ान के साथ-साथ ͪव£ान Ĥͪवͬधयɉ पर भी बल Ǒदया जाये तथा 
ͪवषय वèत ुको अनभुवा×मक पटै[न पर संगǑठत ͩकया जाये। 

5. अͬधगम एक सͩĐय एव ं सामािजक ĤͩĐया है । छाğ कȧ सͩĐयता, पवू[ £ान एव ं
अनभुव आधाǐरत नवीन £ान का, पवू[ £ान से अथ[ Ǔनकालना हȣ अͬधगम है । इसमɅ 
Ǔनͧम[तवादȣ अͬधगम Ĥͪवͬध का उपयोग, पढ़ाई, रटÛत Ĥणालȣ से मुÈत करना, सͩĐय 
Ĥͪवͬध से सहभͬगता ɮवारा बोध, एव ंरचना×मक सामØय[ का ͪवकास अͬधगम है । 

6. अͬधगम ͩĐया मिèतçक आधाǐरत शोध तथा सं£ाना×मक मनोͪव£ान ɮवारा ĤǓतपाǑदत 
ͧसƨांतɉ से Ǔनदȶͧशत होनी चाǑहए मानव मिèतçक मɅ, सं£ाना×मक Ĥͪवͬधया ंके पǐरणाम 
èवǾप £ान का Ǔनमा[ण होता है, यह £ान Ǔनमा[ण छाğ के पवू[ £ान एव ंनवीन अनभुव 
से, अÛयोÛयͩĐया से नवीन £ान सिृजत होता है। 

7. जीव ͪव£ान ͧश¢ा मɅ सूचना संĤेषण Ĥौɮयोͬगकȧ कȧ आवæयकता है अथा[त ्ͧश¢ा रटने 
के ͧलए तथा पèुतकȧय £ान के दोहराने कȧ ¢मता ͪवकͧसत करने के èथान पर, जीव 
ͪव£ान मɅ सीखना एक सͩĐय व सामािजक गǓतͪवͬध ͧलया जाये और छाğɉ मɅ बोध एवं 
रचना×मक सामØय[ को पोͪषत एव ंसंवͬध[त ͩकया जाये। 

13.6 इकाई Ĥæन (Unit end questions) 
11.1 संͯ¢Üत मɅ शैͯ¢क नवाचार का अथ[ èपçट करɅ । 

Explain the meaning of educational innovations in brief. 
11.2 जीव ͪव£ान ͧश¢ा मɅ पाɫयचया[ नवाचार का Èया अथ[ है? 

What is the meaning of curriculum innovation in Biology Education. 
11.3 जीव ͪव£ान मɅ सामािजक व£ैाǓनक समèयाओं से Èया समझत ेहɇ? इनका जीव ͪव£ान 
 ͧश¢ण मɅ Èया मह×व है? 
 What do you understand by socio scientific issues in Biology? 
 What is its importance in Biology teaching? 
11.4 जीव ͪव£ान अͬधगम मɅ Ǔनͧम[तवादȣ अͬधगम का अथ[ और आवæयकता कȧ åयाÉया 
 कȧिजये । 
 Mention the meaing and importance of constructivist view of 
 biology learning 
11.5 जीव ͪव£ान ͧश¢ण उƧेæयɉ मɅ नवाचारɉ को उãलेͨखत कȧिजये । 

Mention innovative, objectives of life science teaching. 

13.7  बोध Ĥæनɉ के उ×तर ( Hints for answers to self learning 
exercises) 

1. ͧश¢ा मɅ नवाचार का अथ[ पाɫयचया[ मɅ नवीनता, पाɫय वèत ुसंगठन मɅ नवीनता तथा 
ͧश¢ण अͬधगम मɅ नवीन आयामɉ का उपयोग करना। 
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2. जीव ͪव£ान कȧ ĤकृǓत मɅ संĤ×यय, ͪव£ान कȧ Ĥͪवͬधयɉ जीव ͪव£ान के सामािजक प¢ 
तथा ͪव£ान के मूãय सिàमͧलत है। 

3. जीव ͪव£ान पाɫयचया[ को åयापकता मɅ ͧलया जाये। पाɫयवèत ुका संगठन एव ंअनकूुल 
अनभुवा×मक अͬधगम ͧसƨांत आधाǐरत हो िजसमɅ ͪवषय वèत ुको अनभुवɉ से तथा 
बोध, £ान एव ंåयवहार से जोड़ा जाये। 

4. अनेक सामǓयक सामािजक व£ैाǓनक समèयाओं का आधार जीव ͪव£ान है। इन 
समèयाओं मɅ आतǐरक सàबधं है इसͧलए इनको एक समĒता मे ͧलया जाये। पया[वरण, 
सàपोषणीय ͪवकास, जलवाय ुपǐरवत[न और जैव ͪवͪवधता को समĒता मɅ ͧलया जाये। 

5. Ǔनͧम[तवादȣ अͬधगम ͧसƨांत के अनसुार ͧश¢ण £ान का èथानांतरण नहȣ ंहै । अͬधगम 
एक सͩĐय Ĥͪवͬध है । यह एक सामािजक Ĥͪवͬध भी है । अͬधगम छाğ केिÛġत, ͩĐया 
आधाǐरत, अÛत: ͩĐया×मक सामािजक Ĥͪवͬध है। åयिÈत £ान का Ǔनमा[ण èवय ंकरत े
हɇ। 

6. अͬधगम ĤͩĐया मानव मिèतçक मɅ होती है। मानव मिèतçक सूचना का संसाͬधत करता 
है। अथ[ ढंूढना हȣ अͬधगम है। 

7. सूचना संĤेषण Ĥौɮयोͬगकȧ ɮवारा जीव ͪव£ान ͧश¢ा मɅ ͧश¢ण अͬधगम मɅ नवीनता, 
åयापकता, £ान कȧ उपलÞधता सरल हो गई है। 

8. नवीन ͧश¢ण उƧेæयɉ मɅ जीव ͪव£ान सा¢रता, सàपोषणीयता तथा मूãयɉ का ͪवकास 
करना मह××वपणू[ है|   

9. जीव ͪव£ान ͧश¢ा मɅ भͪवçय के पǐरĤेêय मɅ पाǐरिèथǓतकȧ Ĥणाͧलया ँसामािजक Ĥͪवͬध 
को एक माडल के Ǿप मɅ अनेक Ǒदशा माग[ देती है । सàपोषणीय ͪवकास और जलवाय ु
पǐरवत[न का अÚययन मह×वपणू[ उदाहरण है। 
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13.9 शÞदावलȣ ( Glossary) 
- नवाचार - ͧश¢ा मɅ नवाचार का अथ[ है कोई नवीन काय[ जो संरचना, संघटना×मक 

पǐरवत[न, अͬधगम मͯ¢ण Ǿपांतरण तथा मूãयांकन Ĥͪवͬधयɉ मɅ Ĥचͧलत अßयास से 
ͧभÛन हो । 

- सामािजक व£ैाǓनक समèयायɅ - वह जीव ͪव£ान आधाǐरत समèयायɅ जो åयिÈत और 
समाज को Ĥभाͪवत करती हो, जैसे जनसंÉया ͪवèफोटन, पया[वरण Ĥदषूण, विैæवक तपन 
आǑद । 

- अनभुवा×मक अͬधगम-अनभुव अͬधगम İोत हो । छाğ मूत[ Ǿप से अमूत[ कȧ ओर 
अनभुव ले। अनभुवा×मक अͬधगम एक समĒ ͩĐया×मक Ĥͪवͬध है । ͪवषयवèत ुको 
अनभुवा×मक आयोिजत ͩकया जाना चाǑहए।  

- Ǔनͧम[तवाद -Ǔनͧम[तवाद का आधार है ͩक Ĥ×येक åयिÈत èवय ंका ͪवæव पǐरǺæय Ǔनͧम[त 
करता है जो वयैिÈत अनभुव एव ंǾपरेखा (Schema) से होता है। åयिÈत कȧ सͩĐयता 
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तथा सं£ाना×मक पǐरवत[नɉ से मिèतçक मɅ, अनभुव ɮवारा पवू[£ान से नवीन £ान का 
Ǔनमा[ण होता है । 

- मिèतçक आधाǐरत शोध - अͬधगम तथा ͧश¢ण हाल हȣ मɅ मिèतçक आधाǐरत शोध को 
अͬधगम ͧश¢ण के पǐरĤेêय मɅ देखा गया है। अͬधगम मिèतçक मɅ सं£ाना×मक 
ͩĐयाओं के होने से होता है। सàपÛन वातावरण से अͬधगम मɅ सुधार होता है िजसमɅ 
दैǑहक एव ंमानͧसक एव ंअनभुवा×मक ͩĐयायɅ सहयोग करती है। 

- समता तथा समावेशी जीव ͪव£ान पा×चया[ : एक उͬचत पाɫयचया[ वह है िजसमɅ ͪवषय 
वèत ुएव ंͧश¢ण ͪवͬधयɉ समèत छाğɉ के ͧलए समावेशी है । इसमɅ छाğ अपनी, ǽͬच, 
पçृठभूͧम तथा योÊयतानसुार सीख सकत ेहɇ।  


