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1.1 Ĥèतावना (Introduction) 
आप अपने ͪव£ान èनातक या èनातको×तर अÚययन मɅ भौǓतक ͪव£ान कȧ ͪवषयवèत ुसे 

अवगत हु ए हɇ अथा[त ्आप भौǓतक ͪव£ान कȧ ͪवषयवèतु से पवू[ मɅ पǐरͬचत हɇ । भौǓतक ͪव£ान के 
ͧश¢क हेतु आवæयक है ͩक ͪवषयवèतु मɅ समाǑहत £ान के साथ-साथ इसकȧ उ×पि×त, ĤकृǓत, अथ[, 
ͪवशेषताओं को भी समझɅ । यह भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण के ͧलए आवæयक £ाना×मक ͪवकास के 
साथ-साथ भावा×मक तादा×àय èथाͪपत करने एव ंͧश¢ण-कुशलताओं को ĤाÜत करने मɅ सहायक होगा। 

मनçुय अपनी बौͪƨक ¢मताओं के कारण हमेशा से िज£ासु रहा है । इसी कारण मानव ǓनरÛतर 
ĤकृǓत के रहèयɉ को जानने का Ĥय×न करता रहा है । िज£ासा कȧ यहȣ Ĥविृ×त ͪव£ान कȧ उ×पि×त 
का कारण है । सामाÛय अथɟ मɅ ͪव£ान से आशय ‘£ान के सुåयविèथत संĒह’ से लगाया जाता है 
। ͪ व£ान के अंतग[त ĤाकृǓतक या भौǓतकȧय £ान से लेकर समाजशाèğीय £ान के संĒह को रखा जाता 
है । एक ओर मानवीय या सामािजक ͪव£ानɉ मɅ £ान सामाÛयत: समाज या मानव åयवहार मɅ पाये 
जाने वाले ͪवचारɉ, पǐरणामɉ आǑद का ताͩक[ क एव ंåयविèथत सĒंह होता है । वहȣं ĤाकृǓतक या भौǓतकȧय 
ͪव£ानɉ जसेै भौǓतक ͪव£ान, रसायन ͪव£ान, जीव ͪव£ान आǑद मɅ तक[ संगतता तथा åयवèथा के 
साथ हȣ तØयɉ तथा पǐरणामɉ कȧ Ĥायोͬगक पिुçट को मह××व Ǒदया जाता है। 

मूलत: ĤाकृǓतक ͪ व£ानɉ को हȣ ͪ व£ान कȧ Įेणी मɅ माना जाता हɇ । ͪ व£ान को अनेक Ĥकार 
से पǐरभाͪषत ͩकया जा सकता हɇ। शािÞदक अथ[ या åय×ुपि×त कȧ Ǻिçट से देखे तो हम पात ेहɇ ͩक 
‘Science’ शÞद कȧ åय×ुपि×त लेǑटन भाषा के ‘Scientia’ शÞद से हु ई है िजसका अथ[ है ‘जानना’। 
इस Ĥकार ĤकृǓत मɅ वèतुओं और घटनाओं के ͪ वषय मɅ सुåयविèथत ढंग से जानने को हȣ ͪ व£ान कहत े
हɇ । ǑहÛदȣ भाषा मɅ ‘£ान’ शÞद मɅ ‘ͪव’ उपसग[ लगाकर ‘ͪव£ान’ शÞद बनाया गया है िजसका संͯ¢Üत 
अथ[ है ‘ͩकसी के सàबÛध मɅ सåुयविèथत £ान।‘ ऑÈसफोड[ रेफरेÛस ͫडÈशनरȣ (2004) के अनसुार 
“Science is the systematic study of the structure and behaviour of the physical 
and natural world through observation and experiment” अथा[त ्ͪव£ान Ĥयोगɉ एव ं
Ĥे¢णɉ के ɮवारा भौǓतकȧय एव ंĤाकृǓतक संसार कȧ संरचना एव ंåयवहार का åयविèथत अÚययन है 
। ͪव£ान केवल तØयɉ या £ान का åयविèथत संĒह हȣ नहȣ ंहै बिãक ͪव£ान का आधार व£ैाǓनक 
ͪवͬध है । ͪव£ान Ĥयोग तथा Ĥे¢ण के ɮवारा £ान के मतू[ स×यापन को मह××व देता है । £ान के 
सामाÛयीकरण के Ĥयास ͩकये जाते हɇ। व£ैाǓनक £ान साव[भौͧमक (Universal) होता है। ͪव£ान 
ĤाकृǓतक घटनाओं का शुƨता (Accuracy) एव ंगहनता के साथ वण[न करने का काय[ करता है इसमɅ 
संÉयाएं, गͨणतीय सàबÛध एव ंमापन का सहयोग ͧलया जाता है। व£ैाǓनक £ान कȧ Ĥमुख ͪवशेषता 
उसकȧ वèतुǓनçठता है, अथा[त ्åयिÈतगत पवूा[Ēहɉ से रǑहत होता है । ͪव£ान को सीͧमत शÞदɉ मɅ 
पǐरभाͪषत करना कǑठन है, ͩफर भी ͪव£ान कȧ एक åयावहाǐरक पǐरभाषा इस Ĥकार कȧ जा सकती 
है “ĤकृǓत के Đमबƨ अÚययन से अिज[त तथा Ĥयोगɉ से पçुट वगȸकृत £ान को ‘ͪव£ान’ कहत ेहɇ।” 
ͪव£ान कȧ ĤकृǓत शाæवत न होकर ग×या×मक है। अनसुंधानɉ के फलèवǾप ͪव£ान ǓनरÛतर समƨृ 
एव ंͪवèततृ हो रहा है। इस Ĥकार ͪव£ान मूलत: ĤाकृǓतक रहèयɉ एव ंघटनाओं कȧ åयाÉया करने का 
ͪवषय था, धीरे धीरे ͪ व£ान के £ान सचंय मɅ वृͪ ƨ होती गयी। मनçुय ने इस £ान को åयविèथत Ǿप 
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देने के ͧलए इसे कई भागɉ मɅ वगȸकृत कर Ǒदया । इन वगȾ मɅ Ĥमुख वग[- भौǓतक(Physics), 
रसायन(Chemistry), जीव ͪव£ान (Biology), आǑद शाͧमल हɇ। 

ͪव£ान को सीͧमत शÞदɉ मɅ पǐरभाͪषत करना कǑठन है ͩ फर भी ͪ व£ान कȧ एक åयावहाǐरक 
पǐरभाषा इस Ĥकार कȧ जा सकती है “ĤकृǓत के Đमबƨ अÚययन से अिज[त तथा Ĥयोगɉ से पçुट वगȸकृत 
£ान को ‘ͪव£ान’ कहत ेहɇ।” 

सभी ĤाकृǓतक ͪव£ानɉ मɅ भौǓतक ͪव£ान हȣ मूल (Fundamental) ͪव£ान के Ǿप मɅ 
èथाͪपत है। Ĥारàभ मɅ ͪव£ान के अÛतग[त पदाथ[ के आधारभतू गणुɉ एव ंसरंचनाओं पर ͪवचार ͩकया 
जाता था। आज भी भौǓतकȧ का èथान ͪ व£ान के ͪ वͧभÛन वगɟ मɅ åयापक है। अÛय ͪ व£ानɉ- रसायन 
ͪव£ान, जीव ͪ व£ान, भ-ूͪव£ान, आयुͪ व[£ान (Medical Science) आǑद मɅ £ान कȧ åयाÉया करने 
मɅ भौǓतक ͪव£ान सहायता करता है। उदाहरण के ͧलए रसायन ͪव£ान मɅ ͪवͧभÛन अͧभͩĐयाओं एव ं
रसायन के गणुɉ कȧ åयाÉया उनके ĤाकृǓतक बलɉ कȧ åयाÉया पर Ǔनभ[र करती है जो उनके Ĥमाणɉ 
तथा अणओंु के मÚय संयोजन का काय[ करते हɇ। 

वाèतव मɅ भौǓतकȧ Èया है? यह ͪव£ान ͩकस Ĥकार ͪवकͧसत हुआ यह जानना भौǓतकȧ के 
ͧश¢कɉ के ͧलए आवæयक है।  

1.2 ͪवषयवèतु (Content) 
भौǓतकȧ के अÛतग[त पदाथ[ के ͪवͧभÛन गणुɉ, पǐरवत[नɉ, गǓतयɉ, ताप, Ĥकाश, ͪवɮयतु एव ं

ÚवǓन आǑद तथा उनमɅ सàबÛध का अÚययन ͩकया जाता है । ‘भौǓतकȧ’ िजसे अंĒेजी मɅ ‘ͩफिजÈस’ 
(Physics) के नाम से जाना जाता है। ‘ͩफिजÈस’ मूलत: Ēीक भाषा के ‘फुͧसस’ (Fusis) शÞद से 
बना है िजसका अथ[ ‘Ǔनसग[/नसैͬग[क’ या ‘ĤकृǓत’ (Nature) होता है। Ĥारàभ मɅ ‘भौǓतकȧ’ एक ĤाकृǓतक 
दश[नशाèğ (Natural Philosophy or Natural Science) या िजसके अÛतग[त ĤाकृǓतक ͩĐयाओं 
को समझने का Ĥयास ͩकया जाता था । उस समय ͪव£ान और गͨणत दोनɉ इसी Ĥकार ऑÈसफोड[ 
रेफरेÛस ͫडÈशनरȣ (2004) के अनसुार लेǑटन भाषा के शÞद ͩफिजका ‘Physica’ िजसका अथ[ होता 
है ‘ĤाकृǓतक वèतुएँ’, से भी इसकȧ उ×पि×त मानी जाती है। एक हȣ दश[न के अंग माने जाते थे तथा 
‘भौǓतकȧ’ ͪव£ान के एक अलग भाग के Ǿप मɅ नहȣ ंथा। परÛतु ͪव£ान कȧ ऐǓतहाͧ सक ͪवकास याğा 
के कारण आज के व£ैाǓनक यगु मɅ ‘भौǓतकȧ (Physics) को ͪ व£ान के एक ͧ भÛन Ǒहèसे/¢ेğ के Ǿप 
मɅ जाना जाने लगा। 

ऑÈसफोड[ ऐडवांस लन[र शÞदकोष के अनसुार भौǓतकȧ ͪव£ान से ता×पय[-पदाथ[ एव ंऊजा[ 
(ऊçमा, Ĥकाश, ÚवǓन, चुàबक×व, गǾु×व आǑद) के गणुɉ तथा उनके मÚय सàबÛधɉ के व£ैाǓनक 
अÚययन से है। भौǓतकȧ ͪव£ान कȧ एक और पǐरभाषा इस Ĥकार दȣ जाती है- ͪव£ान कȧ वह शाखा 
िजसमɅ ġåय एव ंउसकȧ सरंचना तथा भौǓतकȧ गणुɉ, ऊजा[ तथा ġåय मɅ अÛतःͩĐया का अÚययन ͩ कया 
जाता है। वह भौǓतकȧ ͪव£ान कहलाती है। 

भौǓतकȧ पवू[ मɅ उãलेͨखत ͪव£ान कȧ सभी ͪवशेषताओं से यÈुत ͪव£ान है। ġåय के गणु एव ं
अवèथाएँ जसेै -संहǓत, जड×व आयतन, कठोरता, ͪवसरण, Ǔन:सरण तथा ऊजा[ एव ंऊजा[ के èवǾपɉ 
जैसे ͪ वɮयतु ऊजा[, आÛतǐरक ऊजा[, ÚवǓन ऊजा[, नाͧभकȧय ऊजा[ एव ंइनसे सàबिÛधत Ǔनयमɉ, ͧसƨांतɉ 
का अÚययन भौǓतकȧ ͪव£ान के अÛतग[त ͩकया जाता है।  
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èवमूãयांकन Ĥæन 
1. भौǓतक ͪव£ान से आप Èया समझते हɇ? 
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------- -----
------------------ 

1.2.1 भौǓतक ͪव£ान कȧ संरचना (Structure of Physics):- 

भौǓतकȧ को साधारणतः: Ǔनàनͧलͨखत छ: Ĥमुख शाखाओं मɅ ͪवभािजत ͩकया जाता है- 
1. यांǒğकȧ एव ंġåय के सामाÛय गणु (Mechanics and general properties of matter) 
2. ऊçमा (Heat) 
3. Ĥकाश (Light) 
4. ÚवǓन (Sound) 
5. चुàबक×व (Megnetism) 
6. ͪवɮयतु (Electricity) 

भौǓतकȧ के अÚययन से हमɅ ĤकृǓत के आधारभूत Ǔनयमɉ (Fundamental Laws) का £ान 
होता है। इन Ǔनयमɉ को अनĤुयोग कर Ĥौɮयोͬगकȧ का ͪवकास ͩकया जाता है। Ĥौɮयोͬगकȧ वत[मान 
मɅ मानव जीवन का आवæयक अंग बन चुकȧ है । ͪ वɮयतु, दरूसचंार के साधनɉ टेलȣͪवज़न जैसी तकनीकȧ 
के ǒबना दैǓनक जीवन कȧ कãपना करना मुिæकल है । यातायात के साधन, कàÜयटूर, मोबाईल फोन 
आǑद धीरे धीरे मानव जीवन का Ǒहèसा बनते जा रहे हɇ, इन सभी के मूल मɅ भौǓतक ͪव£ान हȣ है। 

भौǓतक ͪव£ान कȧ संरचना को दो भागɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जाता है, एक तो परàपरागत 
या शाèğीय भौǓतकȧ (Classical Physics) दसूरा आधुǓनक भौǓतकȧ (Modern Physics)। 
भौǓतक, िजसे पवू[ मɅ ĤकृǓत का दश[न (Natural Philosophy) कहा जाता था, ĤकृǓत के उन आयामɉ 
से सàबिÛधत है जो उनके मलूभतू Ǿप मɅ Ĥारिàभक ͧसƨांतɉ तथा Ǔनयमɉ के Ǿप मɅ समझे जा सकते 
हɇ। जसेै जैसे समय बीतता गया भौǓतकȧ या भौǓतक ͪव£ान मɅ से अनेक ͪवͧशçट ͪव£ान के ͪवषय 
अलग होकर èवतंğ ͪवषय बनते गये। लेͩकन इस ĤͩĐया मɅ भौǓतकȧ ने अपने मूल लêय ससंार कȧ 
संरचना व ĤकृǓत को समझने तथा ĤाकृǓतक घटनाओं कȧ åयाÉया करने को बनाये रखा। 

आधारभूत भाग:- यांǒğकȧ तथा बलगǓत ͧसƨातं भौǓतकȧ के आधारभतू भाग थे। यांǒğकȧ 
ͪवͧभÛन बलɉ के अधीन कणɉ तथा वèतुओं कȧ गǓत से सàबिÛधत थी। बल गǓत ͧसƨांत का भौǓतक 
ͧसƨांत का भौǓतक ͪव£ान गǾु×वीय, ͪवɮयतु चुàबकȧय, नाͧभकȧय तथा अÛय बलɉ कȧ उ×पि×त, ĤकृǓत 
तथा गणुɉ से सàबिÛधत था। यांǒğकȧ तथा बल गǓत ͧसƨातं दोनɉ को ͧमलाकर भौǓतक ͪव£ान ĤाकृǓतक 
घटनाओं को समझने के मूलभूत उपागम को Ĥèतुत करता था जो ͩक ͪव£ान का मÉुय काय[ है। 

शाèğीय भौǓतकȧ :- उÛनीसवी ंशताÞदȣ से पवू[ भौǓतक ͪव£ान कȧ ͪवͧभÛन शाखाओं को शाèğीय 
भौǓतकȧ के अÛतग[त माना जाता है। भौǓतक ͪव£ान के इस भाग मɅ शाèğीय यांǒğकȧ (Classical 
Physics), ġåयगǓतकȧ (Hydrodynamics), ऊçमा तथा ऊçमागǓतकȧ (Heat and 
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Thermodynamics), गसैɉ का ग×या×मक ͧसƨांत (Kinectic theory of gases), Ĥकाͧशकȧ 
(Optics), ÚवǓनक (Acoustics), वɮैयǓुतकȧ (Electricity), ͪवɮयतु चुàबक×व (Electro 
Magnetism) आǑद शाͧमल थे। ये शाखाएँ आज भी Ĥासंͬगक है, परÛतु इनमɅ से अनेक धीरे-धीरे 
अनपुयÈुत भौǓतकȧ या Ĥौɮयोͬगकȧ कȧ शाखाओं के Ǿप मɅ काय[ करने लगी हɇ। 

आधुǓनक भौǓतकȧ :- इस वग[ के अÛतग[त अͬधकतर पदाथ[ कȧ ͪ वͧशçट Ĥकार कȧ सरंचनाओं 
कȧ ĤकृǓत के आधार ͪवभाजन ͩकये गये हɇ । कणीय भौǓतकȧ या उÍच ऊजा[ भौǓतकȧ के अÛतग[त 
Ĥारिàभक कणɉ (अͬधकतर मेसोन mesons जैसे भारȣ कणɉ) के गणुɉ एव ंåयवहार से सàबिÛधत हɇ। 
इसी Ĥकार नाͧभकȧय भौǓतकȧ (Nuclear Physics) परमाण ुके नाͧभक मɅ िèथत कणɉ Ûयरूॉन तथा 
Ĥोटोन, उनकȧ संरचना, गणुɉ व ऊजा[ अवèथाओं, नाͧभकȧय अͧभͩĐयाओं, कणɉ के ǒबखराव 
(Scattering) तथा रेͫडयोधͧम[ता एव ंइनसे सàबिÛधत घटनाओं को अपने मɅ समाǑहत करती हɇ। 

परमािÖवक भौǓतकȧ (Atomic Physics) :- के अÛतग[त परमाणुओं कȧ संरचना व गणुɉ 
का अÚययन ͩ कया जाता है। जो ͩ क नाͧभक के बाहर िèथत इलेÈĚॉनɉ कȧ गǓतͪवͬधयɉ पर Ǔनभ[र होत े
हɇ। इसके साथ हȣ परमाणु मɅ िèथत इलेÈĚॉनɉ के ऊजा[ èतरɉ, उनके कोणीय व चुàबकȧय गǓतयɉ एव ं
परमाणु ɮवारा अवशोͪषत व उ×सिज[त ͪ वͩकरणɉ आǑद के अÚययन भी इसके अÛतग[त ͩ कया जाता है। 

आिÖवक भौǓतकȧ (Molecular Physics) :- जो ͩक परमाणओंु कȧ åयवèथा से सàबिÛधत 
है जो ͩक अणु का Ǔनमा[ण करते हɇ, इसके अÛतग[त अÛत: आͧशक बलɉ, रसायǓनक बधंɉ आǑद के 
अÚययन को शाͧमल ͩकया जाता है। इसी Đम मɅ ठोस-अवèथा भौǓतकȧ (Solid State Physics) 
ġåय भौǓतकȧ, गसैीय भौǓतकȧ तथा ÜलाÏमा भौǓतकȧ जो ͩक उÍच आयनीकृत परमाणओंु के गणुɉ से 
सàबिÛधत है आǑद आत ेहɇ। इसी Ĥकार जीव भौǓतकȧ एक ऐसी शाखा है जो जैͪवक Ĥणाͧलयɉ तथा 
संरचनाओं कȧ åयाÉया मɅ भौǓतक ͪवͬधयɉ का अनĤुयोग करती है । 

आधुǓनक भौǓतकȧ के उपरोÈत ͪ वभाजनɉ के अǓतǐरÈत अनेक अ×याधुǓनक ͪ वͧशिçटकृत ͪ वषय 
ͪवͧशçट उपकरणɉ या तकनीकȧ पर आधाǐरत बनाये जाते हɇ। इनमɅ एÈसरे ͪववत[न, ÛयĚूान ͪववत[न, 
मास èपेÈĚोमेĚȣ, अǓत चालकता, लेजर, ĐायोजǓनÈस, अǓत तरलता आǑद Ĥमुख हɇ। 

भौǓतक ͪव£ान कȧ शाखाएँ 
आधारभूत भौǓतकȧ 
(Basic Physics) 

 यांǒğकȧ (Mechanics) 
 बलगǓत ͧसƨांत (Force Field Theory) 

शाèğीय भौǓतकȧ 
(Classical Physics) 
19सवीं सदȣ से पवू[ 

 ġåयगǓत (Hydrodynamics) 
 शाèğीय यांǒğकȧ (Classic mechanics) 
 ऊçमा तथा ऊçमागǓतकȧ(Heat and 

thermodynamics) 
 गसैɉ का ग×या×मक ͧसƨांत(Kinetic theory of 

gases) 
 ÚवǓनकȧ (Acoustics) 
 Ĥकाͧशकȧ (Optics) 
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 वɮैयǓुतकȧ (Electricity) 
 चुàबक×व (Magnetism) 

आधुǓनक भौǓतकȧ (Modern 
Physics) (19वीं सदȣ व उसके के 
पæचात)् 

 कणीय भौǓतकȧ (Particle Physics) 
 नाͧभकȧय भौǓतकȧ (Nuclear Physics) 
 परमाणु भौǓतकȧ (Atomic Physics) 
 आिÖवक भौǓतकȧ (Molecular Physics) 
 ठोस अवèथा भौǓतकȧ (Solid State Physics) 
 ÜलाÏमा भौǓतकȧ (Plasma Physics) 
 ÈवाÖटम भौǓतकȧ (Quantum Physics) 
 कàÜयĚूोǓनÈस भौǓतकȧ (Computronics Physics) 
 जीव भौǓतकȧ (Bio Physics) 

भौǓतकȧ कȧ अ×याधुǓनक ͪवͧशçटȣकृत 
शाखायɅ 

 ĐायोजेǓनÈस (Cryogenics) 
 अǓतचालकता (Superconductivity) 
 अǓत तरलता (Super fluidity) 
 लेजर (Lasers) 
 ͪववत[न (Diffraction) 
 अंतǐर¢-भौǓतकȧ (Astro-Physics) 
 भ-ूभौǓतकȧ (Geo Physics) 

इसी Ĥकार अÛय ͪव£ानɉ मɅ भौǓतकȧ के अनĤुयोग से सàबिÛधत ͪवषय जसेै अÛतǐर¢ 
भौǓतकȧ (Astro Physics) भू-भौǓतकȧ (Geo-Physics) भी हɇ। भौǓतक ͪव£ान का एक अÛय 
वगȸकरण गͨणतीय भौǓतकȧ तथा सैƨािÛतक भौǓतकȧ के Ǿप मɅ ͩकया जाता है । गͨणतीय 
भौǓतकȧ को मुÉयत: भौǓतकȧ कȧ ͪवͧभÛन शाखाओं जैसे सांिÉयकȧय यांǒğकȧ, ÈवाÛटम 
यांǒğकȧ, सापे¢तावाद आǑद मɅ गͨणत के अͬधक उपयोग के कारण उãलेͨखत ͩ कया जाता है 
यɮयͪप दोनɉ को ǒबãकुल अलग करना असंभव है 

èवमूãयांकन Ĥæन 
2. भौǓतक ͪव£ान कȧ संरचना को सं¢ेप मɅ  बताइये । 
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------- 
 



12 
 

1.3 भौǓतकȧ एवं भौǓतकȧ ͧश¢ण का ऐǓतहाͧसक ͪवकास 
(Historical Development of Physics and Physics 
Teaching) 
भौǓतकȧ के ͧश¢क का एक मह××वपूण[ काय[ है ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ ͪ वषय के ĤǓत संवेदनाएँ 

जाĒत करना। इस हेतु उन पǐरिèथǓतयɉ का उãलेख एक मह××वपूण[ भूͧमका अदा करता है 
िजसमɅ भौǓतकȧ कȧ ͪवषय वèतु के ͪवकास कȧ पçृठभूͧम, उनसे जुड़े åयिÈत×वɉ का पǐरचय 
आǑद हो। भौǓतकȧ के ͪवकास का इǓतहास न केवल ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͪवषय मɅ Ǿͬच उ×पÛन 
करने मɅ मदद करता है, बिãक ͪवषय को आ×मसात ्करने मɅ भावना×मक Ǿप से सहायक 
होता है। 
1.3.1 भौǓतकȧ का इǓतहास (History of Physics):- भौǓतक ͪव£ान ĤकृǓत से सàबÛध 
रखता है, मानव व ĤकृǓत दोनɉ का सàबÛध उतना हȣ पुराना है िजतना कȧ मानव का अिèत×व। 
अत: भौǓतक ͪव£ान का आरàभ आधुǓनक मानव के अिèत×व के साथ हȣ माना जा सकता 
है। अत: भौǓतक ͪव£ान के ͪवकास का इǓतहास अ×यÛत ͪवèततृ है। िजसके Ĥमुख ǒबÛदओंु 
को संͯ¢Üत Ǿप से यहाँ Ĥèतुत ͩकया गया है । सुͪवधा कȧ Ǻिçट से इसे चार भागɉ मɅ बांटा 
गया है। 

(1) Ĥाचीन एवं मÚययुगीन काल (1500 AD तक) : इस समय मनुçय ने अपने 
अनुभवɉ के बल पर यािÛğकȧ व धातुकम[ के ¢ेğ मे कुछ उपलिÞधयाँ हाͧसल कȧ।  

आज से छह हजार वष[ पूव[ मानव ने ताबेँ कȧ खोज कर धातु के बारे मɅ £ान ĤाÜत 
ͩकया। ताँबे मɅ Ǒटन धातु को ͧमलाकर काँसा बनाया, इससे मानव ने ͧमĮ धातुओं कȧ जानकारȣ 
ĤाÜत कȧ और इसी युग मɅ ताँबे व काँसे (धातुओं) से Ǔनͧम[त औजारɉ, घरेलू सामान, पǑहये 
आǑद का Ǔनमा[ण हुआ। ͧसÛधु घाटȣ कȧ सßयता, मोहनजादड़ɉ, हड़Üपा, यूनान और चीन कȧ 
Ĥाचीन सßयताओं के अवशेष इसके Ĥमाण कȧ पुिçट करते हɇ। 

आज से लगभग 3500 वष[ पूव[ मानव को लौह धातु के बारे मɅ £ान हुआ, तभी मनुçय 
ने लोहे ɮवारा Ǔनͧम[त वèतुओं का Ǔनमा[ण ͩकया। वै£ाǓनक, कुछ Ĥमाणɉ एवं अनमुान के आधार 
पर पØृवी पर जबसे मनुçय का Ĥादभुा[व हुआ, उसी समय से भौǓतक ͪ व£ान का Ĥारàभ मान 
सकते हɇ।  

Ĥाचीन काल मɅ भौǓतक ͪव£ान या ͪव£ान का ͪवकास वत[मान ͪव£ान कȧ अपे¢ा 
दश[न, तक[ संगत ͪ वचारɉ कȧ ओर अͬधक था। इस काल मे योजनाबƨ एवं संगǑठत Ĥयोगɉ कȧ 
बजाय तक[ युÈत ͪवचारɉ तथा धनी एवं धाͧम[क Ǿप से शिÈतशालȣ åयिÈतयɉ के ͪवचारɉ का 
बोलबाला था। उस समय के आलेखɉ कȧ जानकारȣ या साêय बहु त कम उपलÞध हɇ। इस काल 
मɅ आक[ ͧमडीज जसेै बहु त कम वै£ाǓनक हु ए िजनका £ान Ĥयोगɉ पर आधाǐरत था। 

Ĥाचीन बेबीलोǓनया, ͧ मèğ और ͧ सधुं घाटȣ के Ǔनवाͧसयɉ ने भू-मापन के ͧ सƨातंɉ का 
आͪवçकार ͩकया था। इसी कालखÖड मɅ थेãस को िèथर ͪ वɮयुत का Ĥणेता माना जा सकता 
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है। वै£ाǓनक इǓतहासकारɉ के अनसुार थेãस ने हȣ अिÊन, जल और पØृवी को उस काल के 
दश[न मɅ तीन मूल त×वɉ (Elements) कȧ माÛयता दȣ थी। इसी से ͧमलते-जुलते ͪवचार हमɅ 
संèकृत ĒÛथɉ मɅ पंच त×वɉ (पØृवी, जल, वाय,ु अिÊन, आकाश) के Ǿप मɅ ͧ मलते हɇ। इस Ĥथम 
कालखÖड को हम यूनानी कालखÖड भी कह सकते हɇ Èयɉͩक जो आलेख हमɅ ĤाÜत हɇ उनमɅ 
यूनानी वै£ाǓनकɉ के आलेख हȣ अͬधक हɇ। ͧमĮ के ͪपराͧमड भी उन Ǒदनɉ के यांǒğकȧ के ͪवकास 
के èतर को दशा[ते हɇ। 

इसी कालखÖड के दसूरे मह××वपूण[ भौǓतकͪवɮ यूिÈलड तथा आͩक[ ͧमडीज हɇ। यूिÈलड 
अपने गͨणतीय ͧ सƨातंɉ के ͧ लए अͬधक तथा Ïयाͧमतीय Ĥकाͧशकȧ (Geometrical Optics) 
के ͧलए कम। आक[ ͧमडीज हȣ इस कालखÖड के सबसे मह××वपूण[ यूनानी इंजीǓनयर या यािÛğकȧ 
भौǓतकȧͪवɮ हɇ िजÛहɅ अपने ġव èथैǓतकȧ (Hydro-Statics) के ͧ सƨाÛतɉ के ͧ लये भुलाया नहȣ ं
जा सकता हɇ। 

ऐसा माना जाता है ͩक अरèतु ने सव[Ĥथम अपनी पुèतक मɅ दाश[Ǔनक तरȣके से भौǓतक 
ͪव£ान के ͧसƨाÛत Ĥèतुत ͩकये। लेͩकन वे Ĥयोगɉ तथा Ĥे¢णɉ पर आधाǐरत नहȣं थे। यह 
काल भौǓतक ͪव£ान के ͪवकास के ͧलए आधारभूत £ान के ͪवकास के ͧलए जाना जाता है। 
इस काल मɅ अनेक गͨणत£ɉ पाइथोगोरस, यूिÈलड आǑद ने गͨणत के ͪवकास मɅ योगदान 
ͩकया िजसकȧ भौǓतकȧ को आवæयकता थी । वाèतव मɅ इस काल को चीन, भारत, ͧमèğ व 
यूनान मɅ गͨणत, ÏयोǓतषशाèğ, खगोल आǑद मɅ उÛनǓत के ͧ लए अͬधक जाना जाता है। इसी 
काल मɅ भारत मɅ आय[भ͠, भाèकर, ĦहमगुÜत एवं वराहͧमǑहर जैसे ͪ वɮवान हु ए। ऐसा माना 
जाता है ͩक आय[भ͠ ने Ûयूटन से पूव[, आज से 15000 वष[ पूव[ गुǾ×वाकष[ण के ͧसƨाÛत 
बता Ǒदये थे। मÚययुग मɅ यूनानी ͪव£ान अरब के देशɉ तक पहु ँचा उÛहɉने इसे हèतͧलͨखत 
कर सुरͯ¢त ͩकया, पर कोई उãलेखनीय वृͪ ƨ नहȣं कर पाये । 

(2) Ĥायोͬगक भौǓतकȧ का यगु (1500-1700 AD) : रोजर बेकन ने ĤǓतपाǑदत ͩकया 
था ͩक कोई भी ͪवæवास Ĥयोगɉ पर आधाǐरत होना चाǑहए न ͩक ͩकसी एक åयिÈत कȧ संèतुǓत पर, 
परÛतु इसका पǐरणाम यह हुआ ͩक उसे अपनी आͨखरȣ Ǔतहाई िजÛदगी जेल मɅ ǒबतानी पड़ी। ͧ लयोनाडȾ 
द ͪवÛसी के कायɟ कȧ भी उस समय इसी कारणɉ से उपे¢ा हु ई । 

लगभग 1500 ई.स. के आसपास अनेक ͪवɮवानɉ िजनमɅ कोपरǓनकस, गैलȣͧलयो, 
केपलर, ͬगãबट[ आǑद Ĥमुख थे अरèतु के तक[ आधाǐरत ͧसƨाÛतɉ को अपने Ĥयोगɉ व 
अवलोकनɉ से झुठलाया। गैलȣͧलयो गैलȣलȣ (1564-1642) को Ĥायोͬगक भौǓतक ͪव£ान का 
ͪपता माना जाता है। उÛहɉने अपने कायɟ मɅ कãपना एवं बुͪƨ को Ĥे¢णɉ, Ĥयोगɉ तथा गͨणतीय 
ͪवæलेषणɉ के ɮवारा Ǔनदȶͧशत ͩकया। इसका मुÉय योगदान यािÛğकȧ खगोल ͪव£ान मɅ था। 
इसी Ĥकार ͪवͧलयम ͬगãबट[ (1540-1603) ने इंÊलैÖड मɅ चुàबक×व पर अÚययन ͩकया।  

कॉपरǓनकस ने ĦéमाÖड कȧ अवधारणा को èथाͪपत ͩ कया तो गैलȣͧलयो और केपलर 
ने Ēहɉ के ħमण सàबÛधी Ǔनयम ĤǓतपाǑदत ͩकये। Ûयटून ने अपने Ǔनयमɉ मɅ उस समय 
कȧ पूरȣ भौǓतकȧ को समेट ͧलया। èवयं एक गͨणत£ होने के कारण Ûयूटन के Ĥयासɉ से गͨणत 
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और भौǓतकȧ एक-दसूरे के पूरक हो गये। दसूरे समकालȣन वै£ाǓनकɉ ने भी भौǓतकȧ मɅ अपना 
योगदान Ǒदया। इनमɅ हाइगन Ĥकाश के तरंग ͧसƨाÛत के ͧलये, बॉयल गैसɉ के Ǔनयमɉ के 
ͧलए, हु क Ĥ×याèथता के ͧ लए आज भी याद ͩ कये जाते हɇ। शाèğीय भौǓतकȧ के अÛतग[त जो 
ͪवकास हुआ वह भी कुछ Ûयूटन के ͧसƨाÛत पर हȣ आधाǐरत था। 

(3) शाèğीय भौǓतकȧ का युग (1700 AD से 1900 AD):- इस समय को भौǓतक 
ͪव£ान के ͪ वकास का èवण[युग कहा जा सकता है। इस काल मɅ भौǓतकȧ का सवा[ͬधक ͪ वकास 
हुआ। खासकर यािÛğकȧ एवं गͨणत (जो आगे ͪवकास का आधार बना) मɅ, कुछ हद तक 
Ĥकाͧशकȧ, ऊçमा मɅ भी। वैɮयुǓतकȧ तथा चुàबक×व का इस समय मɅ आंͩकक Ǿप उदय हुआ। 

17वीं शताÞदȣ के अÛत तक यरूोप मɅ अनेक वै£ाǓनक सोसाइǑटयाँ èथाͪपत हु ई। 
Ĥकाशन Ĥारàभ हु ए, ͪव£ान आधाǐरत पǐरचचा[एँ होना Ĥारàभ हु ई । ͪवæवͪवɮयालयɉ मɅ ͪव£ान 
पढ़ाई जाने लगी। यɮयͪप शोध का अभी भी अभाव था। 18वीं शताÞदȣ रसायन ͪव£ान के 
भौǓतकȧ से अलग होने के ͧलए जानी जाती है। यांǒğकȧ (Mechanics) के अÛतग[त ġव गǓतकȧ 
और गैसɉ के ͧलये बनȾलȣ का काय[ तथा यांǒğकȧ के ͧसƨाÛतɉ के ͧलए द-अलàबट[, आयलर, 
लɅĒेज लापलास आǑद का काय[ उãलेखनीय है। ऊçमा के ¢ेğ मɅ 1600 से 1800ई. के दौरान 
तापमापी तथा तापĐम के पैमानɉ का ͪवकास गैलȣͧलयो, फैरनहाइट तथा अÛय ने ͩकया। सुसुÜत 
ऊçमा तथा ͪ वͧशçट ऊçमा कȧ धारणायɅ Þलैक ɮवारा तथा भाप इंजन का आͪवçकार वाट ɮवारा 
इसी कालखÖड मɅ हुआ। ऊçमा कȧ धारणाओं को Ûयूटन के ͧसƨाÛतɉ से मेल करने मɅ Ǿम-फोड[, 
जूल रोलेÖड का काय[ ͪवशेष मह××व रखता है। मायर हेãमहोɪज केिãवन, Èलाͧसयस तथा 
अÛयɉ ने ऊçमागǓतकȧ (Thermodynamics) के Ǔनयमɉ को ĤǓतपाǑदत ͩकया। ͬगÞज ने 
रासायǓनक ऊçमागǓतकȧ तथा सांिÉयकȧय यांǒğकȧ (Statistical Mechanics) का ͪवकास 
ͩकया। 

Ĥकाͧशकȧ (Optics) के ¢ेğ मɅ रोमर और Ħाडलȣ ने Ĥकाश कȧ गǓत का Ĥͧसƨ मापन 
ͩकया। फूको और ͩफजो ने बाद मɅ इसमɅ और अͬधक संशोधन ͩकया। हाईगन के तरंग ͧसƨाÛत 
को यंग और ĥेनेल ने पुनजȸͪवत ͩकया। मेसल ने Ĥकाश के Ģुवीकरण (Polarisation) का 
आͪवçकार ͩ कया। इन वै£ाǓनकɉ के काय[ को Ħूèटर, ĥानहाफर, ͩ करचाफ और बुÛसेन ने आगे 
बढ़ाया तथा आधुǓनक वण[Đम शाèğ (Spectroscopy) कȧ नींव रखी। मैÈसवैल के ͪवɮयुत 
चुàबकȧय तरंग ͧसƨाÛत ने उस समय के सारे परèपर ͪवरोधी ĤǓतपादकɉ को पूण[ Ǿप से संतुçट 
ͩकया। 

ͪवɮयुत और चुàबक×व (Electricity and Megnetism) के ͪ वषय मɅ इस कालखÖड 
मɅ वै£ाǓनकɉ ने यह जाना ͩक ये दोनɉ ͪवषय वाèतव मɅ एक हȣ हɇ। Ēे, ĥɅ कͧलन, केवɅͫडश 
और कूलाàब ने ͪ वɮयुत èथैǓतकȧ (Electrostatics) कȧ नींव रखी। इसी Ĥकार गैलवानी और 
वोãटा धारा-ͪवɮयुत के ¢ेğ मɅ अĒणी रहे। ͪवɮयुत और चुàबकȧय Ĥभावɉ को एकȧकृत करने 
मɅ फैराडे, हेनरȣ और मैÈसवेल का काय[ उãलेखनीय है। इÛहȣं वै£ाǓनकɉ ने समकालȣन एàपीयर, 
åहȣटèटोन, लेÛज, केिãवन, ͩ करचॉफ और हɪ[ज ने ͪ वɮयुत चुàबक×व के एकȧकृत èवǾप का 
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Ĥायोͬगक आधार Ǒदया। कालखÖड के अÛत मɅ इलेÈĚॉन, X ͩकरणɅ और रेͫडयोधͧम[ता जसैी 
मह××वपूण[ खोजɅ हु ई। 

(4) आधुǓनक भौǓतकȧ का युग (1900 A.D. के बाद):- लगभग 1880 ई. तक 
भौǓतक ͪव£ान के अÛतग[त ͩकसी Ĥकार का अÛतͪव[रोध नहȣं था। अͬधकतर घटनाओं को 
ÛयूटोǓनयन यांǒğकȧ, मेÈसवेल कȧ वैɮयतु चुàबकȧय ͧसƨातं, ऊçमागǓतकȧ तथा वोãटजमैन 
कȧ सांिÉयकȧय यांǒğकȧ आǑद से समझाया जा सकता था। केवल कुछ समèयाएँ जसेै ईथर 
के गुणɉ का Ǔनधा[रण, ठोस व गैसɉ के ͪवͩकरण वण[Đम को समझाना आǑद सुलझाये नहȣं 
जा सके थे। इन अनसुलझे सवालɉ ने बीज का काय[ ͩ कया। 19 वीं शताÞदȣ के अिÛतम दशकɉ 
एवं उसके बाद मɅ अनेक आͪवçकार हु ए, िजÛहɉने न केवल अनसुलझे रहèयɉ को सुलझाया 
बिãक अनेक शाèğीय (परàपरागत) भौǓतकȧ के ͧसƨातंɉ को भी संशोͬधत करने के ͧलए मजबूर 
ͩकया। इस समय मɅ भौǓतक ͪव£ान कȧ अनेक नवीन शाखाओं जैसे नाͧभकȧय भौǓतकȧ, परमाण ु
भौǓतकȧ, ठोस अवèथा, भौǓतकȧ, ÜलाÏमा भौǓतकȧ, ÈवाÖटम, भौǓतकȧ आǑद का ͪ वकास हुआ। 
हट[ज (1885) ने फोटो इलैिÈĚक Ĥभाव कȧ खोज कȧ। इसी Ĥकार से थॉमस ए0 एͫडसन 
(1847-1931) ने भी इसी ¢ेğ मɅ अनेक आͪवçकार ͩ कए। सर ͪ वͧलयम ĐूÈस (1832-1919) 
ने ĐूÈस ɪयूब का आͪवçकार ͩ कया। थॉमसन (1895) ने इलेÈĚॉन कȧ खोज कȧ। इसी समय 
ͪवãहेम. कॉनराडराजन ने एÈस ͩकरणɉ कȧ खोज कȧ। इसी Ĥकार वष[ 1896 मɅ हेनरȣ बेÈवेरल 
ने रेͫडयो एिÈटवता को खोज Ǔनकाला। 

उÛनीसवीं सदȣ के Ĥारàभ मɅ वष[ 1930 तक अनेक मह×वपूण[ ͧसƨातंɉ का ͪवकास 
भौǓतकȧ मɅ हुआ। जम[न भौǓतकͪवɮ मैÈस Üलांक ने Èवांटम ͧसƨांत (Quantum Theory) 
के माÚयम से ठोस वèतुओं ɮवारा उ×सिज[त ͪ वͩकरण èपेÈĚम को समझाने का Ĥयास ͩ कया। 
इसी Ĥकार आइÛसटȣन (1879-1955) ने वष[ 1905 मɅ सामाÛय सापे¢ता का ͧ सƨातं Ǒदया। 
ġåय तथा ऊजा[ कȧ åयाÉया के ͧसƨातɉ के कारण आइÛसटȣन को 1921 मɅ नोबल पुरèकार 
Ǒदया गया। एनȶèट रदरफोड[ (1871-1973) ने परमाणु कȧ सरंचना को समझने के ͧ लए अनेक 
Ĥयोग ͩकये। इसी Ĥकार नीãस बोहर (1885-1962) ने 1913 मɅ परमाणु संरचना हेतु Èवाटंम 
ͧसƨांत Ǒदया। 

वष[ 1930 के पæचात ्का समय अǓत आधुǓनक भौǓतकȧ का काल कहा जा सकता 
है। इस काल मɅ भौǓतकȧ कȧ ͪ वͧशçटȣकृत शाखाओं जसेै ÜलाÏमा भौǓतकȧ, लेजर एͧसलरेटरस, 
अंतǐर¢ भौǓतकȧ, अǓतचालकता, अǓततरलता ĐायोजेǓनÈस भू-भौǓतकȧ आǑद का ͪवकास हुआ। 
इस काल मɅ भौǓतकȧ का यÊुमन Ĥौɮयोͬगकȧ के साथ हुआ। िजसके कारण अनेक तकनीकȧ 
उपकरणɉ का ͪवकास संभव हुआ है, मानव जीवन सुखमय हो पाया है। वहȣं परमाणु एवं 
हाइĜोजन बमɉ जसेै महाͪवनाशकारȣ आͪवçकारɉ ने मानव को भयाĐांत भी कर Ǒदया है। 

भौǓतक ͪव£ान के ͪवकास मɅ भारतीय योगदान :- 
डॉ0 होमी जहाँगीर भाभा (1909-1966) - इÛहɉने ͪवɮयुत चुàबक, Èवांटम ͧसƨाÛत 

एवं कािèमक ͩकरणɉ (Cosmic Rays) के सàबÛध मɅ मौͧलक खोजɅ कȧ। (1945-1961) तक 
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भारत कȧ अणशुिÈत के ͪवकास के ͧलए Ĥय×नशील रहे। 1945 मɅ उÛहɉने टाटा मौͧलक 
अनुसंधान केÛġ (Tata Institute of Fundamental Research) कȧ èथापना कȧ। उÛहɉने 
नाͧभकȧय ऊजा[ (Nuclear Power) के Ĥसार पर ĤǓतबÛध लगाने तथा परमाण ुबमɉ को 
गैर-कानूनी घोͪषत करने कȧ जोरदार वकालत कȧ। इनके Ĥय×नɉ से Ěाबें मɅ देश का पहला 
परमाणु अनसंुधान केÛġ èथाͪपत हुआ, तथा 1956 मɅ भारत कȧ Ĥथम परमाण ुभ͠ी ‘अÜसरा’ 
चालू हु ई। 

डॉ0 जयÛत ͪवçणु नारलȣकर (जÛम (1938) - इÛहɉने कैिàĦज ͪवæवͪवɮयालय के 
ͪवæवͪवÉयात न¢ğ ͪव£ानशाèğी Ĥो0 ĥेड होयल के सुयोÊय Ǔनदȶशन मɅ गुǽ×वाकष[ण ͧसƨाÛत 
एवं काèमोलॉजी सàबिÛधत अनसंुधानɉ पर काय[ ͩकया। 

मेघनाद साहा (1894 से 1956) – डॉ0 साहा ने खगोल भौǓतकȧ मɅ चयǓनत ͪ वͩकरण 
दाब का खगोल भौǓतकȧ मɅ उपयोग ͪवषय पर गहन अनुसंधान ͩकया। इनके Ĥय×न èवǾप 
कलक×ता ͪवæवͪवɮयालय के युǓनवͧस[टȣ कॉलेज ऑफ साइÛस अहाते मɅ Ĥͧ सƨ इÛèटȣɪयूट 
ऑफ ÛयूÈलȣयर ͩफिजÈस कȧ èथापना कȧ गई।  

जगदȣश चÛġ बॉस (1858 से 1937) – वनèपǓत ͪव£ान मɅ पौधɉ मɅ जीवन तथा 
भौǓतकȧ ͪव£ान मɅ ͪवɮयुत चुàबकȧय तरंगɉ पर ͩकये गये Ĥयोगɉ एवं खोजɉ से Ĥͧसƨ हु ए। 
यɮयͪप मूल Ǿप से डॉ0 बोस भौǓतक शाèğी थे। उÛहɉने 1895 मɅ बेतार के तार का Ĥदश[न 
बंगाल के गवन[र एवं जनता के सàमुख ͩकया। 

यह खोज माकȾनी से Ïयादा उÛनत थी ͩकÛतु Ĥोफेसर बोस ने उसका पेटेÛट नहȣं 
करवाया था, जबͩक माकȾनी ने अपनी खोज का पेटेÛट करवा ͧलया था, इस कारण माकȾनी 
को बेतार के तार का अÛवेषक माना गया। 

Ĥो0 स×येÛġ नाथ बोस (1894-1974) – सन ्1923 मɅ इÛहɉने ‘माãट समीकरण’ से 
सàबिÛधत एक शोध पğ ǒĦǑटश शोध पǒğका‘ͩफलोͧसफल मैÊजीन’ मɅ Ĥकाͧशत करने भेजा, 
िजसे अèवीकृत कर Ǒदया गया। इसके बाद एक Ĥͧसƨ वै£ाǓनक ने इसे अãबट[ आइÛसटȣन 
के पास भेजा। आइÛसटȣन ने इसे गͨणत के ¢ेğ मे उÍच कोǑट का मानते हु ए इसका जम[न 
भाषा मɅ अनवुाद ͩकया तथा ‘जीर फॉर ͩफिजक’ नामक पǒğका मɅ Ĥकाͧशत करवाया। सन ्
1924 मɅ Ĥकाͧशत इस शोध पğ मɅ स×येÛġ नाथ बोस को ͪवæव Ĥͧसƨ वै£ाǓनक बना Ǒदया 
तथा उनका नाम आइÛसटȣन के साथ जुड़ गया। इस शोध पğ मɅ एक नई Ĥकार कȧ सांिÉयकȧ 
िजसे ‘बोस आइÛसटȣन सांिÉयकȧ’ कहा गया, के ͧ सƨाÛत को ĤǓतपाǑदत ͩ कया गया। वे कण, 
जो इस सांिÉयकȧ का पालन करते हɇ, उÛहɅ ‘बोसोन’ कहा गया। 

डॉ0 सुĦéमÖयम चÛġशेखर (1910-1995) - चÛġशेखर 18 वष[ कȧ आयु मɅ ͪ वæवभर 
के Ĥͧसƨ फमȸ ͫडरेक के अणु भौǓतकȧ के ͧसƨाÛतɉ को आरनॉãड समर फȧãड के 1928 मɅ 
भारत आने से पूव[ हȣ समझ ͧलया था। 

डॉ0 चÛġशेखर का आरàभ से हȣ तारɉ के ĤǓत ͪवशेष ǽझान था। तारकȧय ͪवकास, 
तारकȧय संरचना Ǔनमा[ण, उनका ͪवनाश, तारɉ के Đम ͪवकास कȧ खोज, तारɉ मɅ ऊजा[ 
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ǾपाÛतरण व ऊजा[ कȧ समािÜत, तारɉ के अनुǾप ͧसकुड़ने कȧ सीमा आǑद उनके मुÉय अनुसंधान 
¢ेğ थे। उÛहɉने तारɉ के ͪवकास और ıास पर हȣ नहȣं बिãक उनके गǓतशील ġåय का 
गुǽ×वाकष[ण ĦéमाÖड कȧ अÛय शिÈतयɉ ͪ वशेषतः चुàबकȧय और ͪव¢ेपण के Ĥभाव, सापे¢ता 
का सामाÛय ͧसƨाÛत और Þलेकहोल, सुपरनोवा आǑद का भी अÚययन ͩकया।  

चÛġशेखर वɅकटरमन (जÛम 1888) - Ĥकाश के ǒबखराव पर उनके काय[ तथा उनके 
नाम से हȣ पुकारे जाने वाले रमण Ĥभाव के अÛवेषण के ͧलए 1930 मɅ भौǓतकȧ का नोबल 
पुरèकार भारत के वै£ाǓनक चÛġशेखर वɅकटरमण को Ǒदया गया। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
3. भौǓतक ͪव£ान के ͪवकास मɅ भारतीय ͪवɮवानɉ के योगदान को ͧलͨखए । 
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------- --------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------- 

1.3.2. भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण : ऐǓतहाͧसक पǐरपेêय:- भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण का 
इǓतहास उतना हȣ पुराना है िजतना भौǓतक ͪव£ान का। Ĥारàभ मɅ भौǓतक ͪव£ान, मूल ͪव£ान 
ͪवषय के Ǿप मɅ हȣ पढ़ा जाता था। जसैा कȧ आपने भौǓतक ͪ व£ान के इǓतहास मɅ पढ़ा, इसका 
अͬधकतर ͪ वकास वाèतव मɅ ͪ पछले (150-200) वषɟ मɅ हȣ हुआ है। जब 18वीं सदȣ मɅ रसायन 
ͪव£ान, भौǓतक ͪव£ान से अलग हुआ तब एक अलग ͪवषय के Ǿप मɅ पहचान हु ई। यूरोप 
के ͪ वæवͪवɮयालयɉ मɅ ͪ व£ान को सğहवीं शताÞदȣ से हȣ पढ़ाया जा रहा था। सğहवीं शताÞदȣ 
के अÛत तक अनेक वै£ाǓनक सोसाइǑटयɉ का गठन होना इस बात का संकेत देता है ͩ क यूरोप 
मɅ ͪव£ान ͧश¢ण एवं शोध पर Úयान Ǒदया जा रहा था। 

Ĥाचीन काल मɅ भौǓतक ͪ व£ान ͪ वषय कȧ ĤकृǓत के कारण दश[न जीवन ͪ व£ान आǑद 
के Ǿपɉ मɅ पढ़ाया जाता रहा है। लेͩकन सुåयविèथत व औपचाǐरक Ĥयोगशालाओं आǑद कȧ 
सुͪवधा केवल यरूोप के एक ͪवͧशçट वग[ तक हȣ सीͧमत थी। वाèतव मɅ भौǓतक ͪव£ान ĤकृǓत 
से जुड़ा होने के कारण अपनी जीͪवकोपाज[न कȧ आवæयकता के अनुǾप मनुçयɉ ने औपचाǐरक, 
अनौपचाǐरक Ǿप से इसका £ान ĤाÜत ͩकया। 

भौǓतकȧ ͧश¢ण को समाज कȧ आवæयकतानǾुप बनाने के ͧ लए यूरोपीय देशɉ मɅ अनेक 
Ĥयास ͩकये गये इनमɅ से कुछ Ĥयास मह××वपूण[ कहे जा सकते हɇ- 

नफȧãड भौǓतकȧ काय[Đम:- साठ के दशक मɅ इंÊलैÖड मɅ नफȧãड ͪव£ान काय[Đम, 
नफȧãड फाउÖडेशन ɮवारा Ĥारàभ ͩकया गया था। नफȧãड फाउÖडेशन एक धमाथ[ ͧश¢ण 
संèथान है जो ͪव£ान ͧश¢ा के सुधार का काय[ करता है। इस योजना के अÛतग[त दो पथृक 
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भौǓतकȧ पाɫयĐमɉ का Ǔनमा[ण ͩकया गया, जो बाद मɅ समय-समय पर Ĥयोग ͩकये एवं इन 
पाɫयĐमɉ के दश[न को ǒĦटेन व अÛय जगहɉ पर ͪ वͧभÛन भौǓतकȧ पाɫयĐमɉ मɅ Ĥयोग ͩकया 
गया । वे दो नफȧãड भौǓतकȧ काय[Đम Ǔनàन हɇ- 

(1) नफȧãड साधारण èतर भौǓतकȧ (Nuffield Ordinary Level Physics) 
11 से 16 वष[ के समूह के ͧलए (For 11-16 years of age group) 
(2) नफȧãड ͪवकͧसत èतर भौǓतकȧ (Nuffield Advance level Physics) 
16 से 18 वष[ के समूह के ͧलए । 
उपरोÈत दोनɉ पाɫयĐमɉ के Ĥभावी होने के ͧ लए यह आवæयक है ͩ क भौǓतकȧ अÚयापकɉ के 

पास Ĥकरण को Ĥभावी व मनोरंजन बनाने के ͧलए काफȧ अͬधक संसाधन हɉ। 
इन पाɫयĐमɉ के अÛतग[त ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए कोई पाɫय पुèतक नहȣं होती है बिãक 

अÚयापकɉ के ͧलए अÚयापक Ǔनदȶश पुिèतका (Teacher’s guide) होती है। िजससे अÚयापकɉ 
ɮवारा भौǓतकȧ को एक Ĥायोͬगक ͪव£ान के Ǿप मɅ Ĥèतुत करने मɅ मदद ͧमलती हɇ। 

भौǓतक ͪव£ान अÚययन सͧमǓत (Physical Science Study Committee (PSSC)):- 
PSSC पǐरयोजना का ͪवकास अमेǐरका मɅ राçĚȣय ͪव£ान फाउÖडेशन (National Science 
Foundation) के अनदुान पर 1956 मɅ सीǓनयर सैकÖडरȣ èतर पर भौǓतकȧ ͧ श¢ा के सधुार के ͧ लए 
ͩकया गया था। फोड[ फाउÖडेशन (Ford Foundation) एव ं èलोन फाउÖडशेन (Sloon 
Foundation) ने PSSC भौǓतक काय[Đम कȧ आͬथ[क सहायता कȧ थी। 

सैकड़ɉ भौǓतकȧ अÚयापकɉ एव ंͧश¢ाͪवदɉ के चार वषɟ से अͬधक समय तक के Ĥयासɉ के 
पǐरणामèवǾप, Êयारहवी ंतथा बारहवीं क¢ा के ͧलए 60 के दशक के Ĥारàभ मɅ भौǓतकȧ अÚयापन के 
ͧलए अनदेुशन पाɫय-सामĒी तैयार कर लȣ गयी थी। यह पाɫयĐम USA के उन सभी छाğɉ के ͧलए 
था जो 16-18 वष[ कȧ आय ुके थे। 

PSSC भौǓतकȧ कȧ पाɫय-सामĒी मɅ पाɫय-पुèतकɅ , Ĥयोगशाला मैनुअल, åयाÉयान 
एवं Ĥदश[न, पǐरचचा[एँ, अÚयापक मेनुअल एवं Ǻæय-Įåय सामĒी हɇ। 

PSSC भौǓतकȧ सामĒी दो मह××वपूण[ ͧ श¢ा आवæयकताओं के मÚय संतुलन रखते 
हु ए Ǔनͧम[त एवं एकǒğत कȧ गयी है । ये दो ͧश¢ा आवæयकताएँ है : 

(1) भौǓतक ͪवषय-वèतु के ͧश¢ण के साथ-साथ भौǓतकȧ के ͪवकास (इǓतहास) 
एवं इसकȧ (भौǓतकȧ कȧ) हमारȣ सßयता मɅ भूͧमका के सजीव Ĥèतुतीकरण के ͧ लए आवæयक 
Ǿप से पया[Üत समय Ǒदया जाये।  

(2) पया[Üत माğा मɅ ͪ वͪवध एवं वहृद ͪ वचारɉ को Ĥदान करने कȧ आवæयकता पर 
जोर Ǒदया जाये। िजससे छाğɉ कȧ ͪवͧभÛन ǽͬचयɉ को पूरा ͩकया जा सके। PSSC भौǓतकȧ 
के ͪवकास मɅ काफȧ पǐरĮम समय एवं Ǔनपुणता का Ĥयोग ͩकया गया है। यह भौǓतकȧ 
अÚयापकɉ, फोटोĒाफरɉ, लेखकɉ, कलाकारɉ, और अÛय ͪवशेष£ɉ के सामूǑहक काय[ का पǐरणाम 
है िजÛहɉने अपना सारा £ान एवं अनुभव इसको Ǔनͧम[त करने मɅ लगा Ǒदया। 

भौǓतकȧ को èपçट एवं समझने योÊय बनाने के ͧलए PSSC ने भौǓतकȧ पाɫयĐम 
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मɅ Ǔनàन संसाधन सामĒी को रखा हɇ- 
(i) PSSC भौǓतकȧ पाɫयपुèतक (PSSC Physical Test Book) 
(ii) Ĥयोगशाला Ǔनदȶͧशका (Laboratory Guide) 
(iii) Ĥयोगशाला उपकरण (Laboratory Apparatus) 
(iv) PSSC भौǓतकȧ ͩफãम (PSSC Physics Films) 
(v) PSSC भौǓतकȧ परȣ¢ण (PSSC Physics Test) 
(vi) पढ़ने कȧ पूरक सामĒी (Supplemenatry Reading Material) 
(vii) PSSC भौǓतकȧ अÚयापक संसाधन पुèतक एवं Ǔनदȶͧशका (चार भागɉ मɅ) 

(PSSC Physical Teacher Resource Book and Guide (4 parts)) 
PSSC भौǓतकȧ सामĒी सहȣ Ǿप से Ǔनͧम[त संसाधन सामĒी है। Ĥͧसƨ ͧश¢ा शाèğी 

एवं मनोͪव£ानी Ħूनर (Bruner) के अनुसार PSSC भौǓतकȧ एक सुåयविèथत एवं Đमबƨ 
सामĒी का अÍछा उदाहरण है जो भौǓतकȧ को समझने मɅ मदद करती है। 

हावड[ पǐरयोजना भौǓतकȧ (HPP) (HPP, Harvard Project Physics) - हावड[ 
पǐरयोजना (Harvard Project) या पǐरयोजना भौǓतकȧ (Project Physics) के नाम से यह 
USA मɅ Ĥͧसƨ है। यह एक सुåयविèथत Đमबƨ भौǓतकȧ पाɫयĐम है। यह पाɫयĐम भौǓतकȧ 
को सीखने के ͧलए ऐǓतहाͧसक एवं समयानुकूल आवæयकताओं पर बल देता है। इसमɅ भौǓतकȧ 
अͬधगम को मनोरंजक बनाने के ͧलए बहु  माÚयम तंğ (Multi Level Flexibility) सुͪवधाएं 
Ĥदान कȧ गयी हɇ। यह पǐरयोजना, भौǓतकȧ सीǓनयर हाई èकूल के छाğɉ के ͧ लए है। यह एक 
वष[ का पाɫयĐम है। अमेǐरका के ͧ श¢ा काया[लय (United States Office of Education), 
राçĚȣय ͪव£ान फाउÖडेशन (National States Office of Education), कैǐरज कोरपोरेशन 
(Carriage Corporation) एवं फोड[ फाउÖडेशन (Ford Foundation) के अनुदान ɮवारा यह 
पाɫयĐम 1964 मɅ Ĥारàभ ͩकया गया था। इसमɅ भौǓतकȧ को दसूरे ͪवषयɉ जसेै खगोल ͪव£ान, 
रसायन ͪ व£ान, दश[न शाèğ (Philosophy), इǓतहास आǑद के साथ सीǓनयर हाईèकूल èतर 
पर सिàमͧलत करने का ͪवचार ͩकया गया था। 

इस पǐरयोजना मɅ ͪ वɮयाͬथ[यɉ तथा ͧश¢कɉ हेतु अनेक सामĒी उपलÞध करवायी गयी 
थी, िजसमɅ ͪवɮयाथȸ पाɫय पुèतकɅ , ͪवɮयाथȸ के ͧलए पढ़ने (Reader Book) कȧ पुèतकɅ , 
परȣ¢ा पुèतकɅ , अÚयापक Ǔनदȶͧशका Ĥयोगशाला सामĒी इ×याǑद थी। इस पǐरयोजनाÛतग[त 
ͧश¢कɉ का ͪवͧशçट Ĥͧश¢ण अǓनवाय[ था। 

भारत मɅ भी भौǓतक ͪ व£ान ͧ श¢क के ͪ वकास हेतु अनेक Ĥयास ͩ कये गये। शैͯ¢क 
ͪवकास हेतु गͨणत अनेक आयोगɉ तथा सͧमǓतयɉ ने भौǓतक ͪव£ान के ͪवकास हेतु सुझाव 
Ǒदये हɇ। राçĚȣय शैͯ¢क Ĥͧश¢ण एवं अनुसंधान संèथा (NCERT) ने समय-समय पर भौǓतक 
ͪव£ान के पाɫयĐमɉ मɅ ͪ वͧभÛन èतरɉ पर सुधार करने, अधुनातन करने के Ĥयास ͩ कये हɇ। 
इन सुझावɉ मɅ अͬधकतर ͧ श¢क के उƧेæयɉ तथा ͧ श¢ण ͪवͬध सàबÛधी माग[दश[न का उãलेख 
ͩकया गया है। 
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राçĚȣय शैͯ¢क Ĥͧश¢ण एवं अनुसंधान संèथा (NCERT) ने हाल हȣ मɅ राçĚȣय 
पाɫयĐम Ǿपरेखा (National Curriculum Framework 2005) मɅ भौǓतक ͪ व£ान ͧ श¢ण 
मɅ ͩĐया-कलाप एवं Ĥयोग आधाǐरत भौǓतक ͪव£ान के ͧश¢क पर अͬधक जोर Ǒदया गया 
है। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
4.भौǓतक ͪ व£ान ͧ श¢ण के ͪ वकास हेतु Ĥमुख Ĥायोजनाओं कȧ ͪ वशेषतओं का वण[न कȧिजए। 
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------- 

1.4 भौǓतक ͪव£ान कȧ आधारभूत सàĤ×यया×मक योजना 
(Basic Conceptual Schemes of Physics) 
भौǓतकȧ कȧ ͪ वशेषता इसकȧ ͪ वषयवèतु न होकर ĤकृǓत को समझने कȧ गहराई तथा सूêमता 

है। सàपणू[ ĤकृǓत कȧ सरंचना एव ंåयवहार को एक एकȧकृत सैƨािÛतक ढाचेँ तथा गͨणतीय पदɉ मɅ 
इस Ĥकार रखना ताͩक उसे आसानी से समझा जा सके। जहा ँअÛय ͪवषय अपनी ĤकृǓत के अनǾुप 
ĤाकृǓतक घटनाओं का वण[न करत ेहै वहȣं भौǓतक ͪव£ान Ĥ×येक घटना को सàपणू[ ĤकृǓत का एक 
अͧभÛन अंग मानते हु ए उसी èवǾप मɅ उसकȧ åयाÉया करता है। भौǓतक ͪ व£ान कȧ मुÉय ͪ वशेषताओं 
मɅ उपकरणɉ कȧ शुƨता, मापन कȧ गहनता तथा पǐरणामɉ कȧ गͨणतीय पदɉ मɅ अͧभåयिÈत Ĥमखु है। 
भौǓतक ͪव£ान कȧ जननी गͨणत को माना जाता है, गͨणत एक मानव Ǔनͧम[त भाषा है जो 
भौǓतक ͪव£ान कȧ इस Ĥकार मदद करती है ͩक मनुçय ĤकृǓत को समझ सके। भौǓतक ͪव£ान 
को एक आगमना×मक ͪ व£ान (Inductive Science) भी माना जाता है। इसकȧ संरचना का 
Ǔनमा[ण ͪ वͧशçट अवलोकनɉ के फलèवǾप Ǔनयमɉ के सामाÛयीकरण से हुआ है। अÛय ͪ व£ान 
ͪवषयɉ कȧ भाँǓत भौǓतकȧ भी ĤकृǓत कȧ शाæवतता (Constancy) पर आधाǐरत हɇ। अथा[त ्
भौǓतकȧ ͪ वæवास करती है ͩ क समान पǐरिèथǓतयɉ मɅ, समान कारण का Ĥभाव भी हमेशा एक 
जैसा होगा। 

भौǓतकȧ घटनाओं के घǑटत होने कȧ åयाÉया अवलोकनɉ, Ĥयोगɉ तथा उस समय कȧ 
पǐरिèथǓतयɉ (Conditions) को Ǔनयंǒğत करती है। भौǓतकȧ के अÛतग[त ĤाकृǓतक घटनाओं 
के घǑटत होने कȧ ͪवͧभÛन आवæयक पǐरिèथǓतयɉ तथा संयोग कȧ åयाÉया करने तथा शुƨ 
मापन ɮवारा गͨणतीय सàबÛधɉ को दशा[या जाता है। उदाहरण के ͧ लए Ǔनिæचत तापमान पर 
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ͩकसी चालक से ĤवाǑहत धारा का मान उसके दोनɉ ͧसरɉ के मÚय ͪवभवाÛतर के अनुĐमानपुाती 
होता है। िजसे ओम का Ǔनयम कहा जाता है। यह दो भौǓतक चरɉ के मÚय अनभुवजÛय Ǔनयम 
है। 

इस Ĥकार के अनेक Ǔनयमɉ ͧसƨाÛतɉ को सàबिÛधत घटनाओं के अवलोकन एवं 
त×पæचात ् सामाÛयीकरण के ɮवारा Ǔनͧम[त ͩकया जाता है। िजसे आगमना×मक तक[  
(Inductive reasoning) कहा जाता है। इसके ͪ वपरȣत Ĥयोगɉ ɮवारा पǐरकãपनाओं कȧ जांच 
कर सàबÛधɉ कȧ पुिçट के ɮवारा भी भौǓतक ͪव£ान घटनाओं कȧ åयाÉया करता है। इसे 
Ǔनगमना×मक तक[  (Deductive Method) कहा जाता है। भौǓतक ͪ व£ान मɅ ͩ कसी घटना को 
गहनता से अÚययन करने हेतु दोनɉ का हȣ Ĥयोग ͩकया जाता है। 

कारण और Ĥभाव सàबÛध (Cause and effect relationship) कȧ खोज भौǓतकȧ 
एक मह××वपूण[ काय[ है। ͩ कस कारण से सेव पेड़ से नीचे पØृवी पर हȣ ͬ गरता है? इसे जानने 
के Ĥयास से हȣ Ûयूटन गुǾ×वाकष[ण के ͧसƨाÛत का ĤǓतपादन कर पाया। 

भौǓतक ͪव£ान Ĥमुख Ǿप से ġåय तथा पदाथ[ कȧ आधारभूत संचरना से सàबिÛधत 
ǒबÛदओंु पर ͪवचार करता है। इसमɅ ĤकृǓत (Nature) के Ĥाथͧमक या आधारभूत अंगɉ कȧ 
पारèपǐरक अÛतःͩĐया का परȣ¢ण होता है। भौǓतकȧ सàबÛधी ͪवͧभÛन ͪवचारधाराओं के 
आधार पर उसकȧ आधारभूत संकãपनाएं इस Ĥकार से हɇ- 

1. इसमɅ अÚययन के ͧलए सàबिÛधत Ĥयोगɉ, ͧसƨाÛतɉ / Ǔनयमɉ एवं ĤǓतदशȾ का 
ĤǓतपादन और उनका वण[न ͩकया जाता है। 

2. इसके ɮवारा वै£ाǓनक सǿदयता (Huminity) एवं बौͪƨक बहु मुखी ĤǓतभाशालȣ 
(Intellectual Versatility) का ͪवकास होता है । 

3. इसमɅ मानव के बाéय एवं आÛतǐरक जगत के सभी घटकɉ का åयविèथत अÚययन 
ͩकया जाता है। 

4. भौǓतक ͪव£ान मɅ संसार के सàबÛध मɅ उ×सुकता एवं इससे जुड़े Ĥæन ǒबÛद ुतथा 
उनके समाधान ͩकए जाते हɇ ।  

5. भौǓतक ͪ व£ान के ɮवारा वै£ाǓनक युग के संदभ[ मɅ Ĥाचीन ͧ सƨाÛतɉ कȧ सापेͯ¢क 
साथ[कता (Significance) मह××व èपçट होता है । 

6. ͪव£ान कȧ ͪवͧभÛन शाखाओं मɅ भौǓतकȧ के ͧसƨाÛत और उसकȧ तकनीकɉ का 
अनुĤयोग (Application) ͩकया जाता है । 

7. भौǓतकȧ पǐरणामɉ को लàबाई (L), समय (T) और माğा (M) कȧ आधारभूत इकाईयɉ 
मɅ अͧभåयिÈत या Ǔनǽͪपत करते हɇ। 

8. Ĥयोग या घटनाओं के Ĥे¢ण ǓनयिÛğत दशाओं मɅ लेकर उनका सांिÉयकȧय 
संͯ¢Üतीकरण ͩकया जाता है। 

9. अपे¢ाकृत बड़ी एवं Ĥकाश कȧ गǓत कȧ अपे¢ा कम गǓत वालȣ वèतुओं का अÚययन 
ͩकया जाना संभव है। 
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10. आधुǓनक भौǓतकȧ मɅ परमािÖवक (Atomic), नाͧभकȧय (Nuclear) एवं Ĥाथͧमक 
कणɉ मɅ उÍच गǓत वालȣ घटनाओं के अͯ¢गàय (Microscopic) ͧसƨांतɉ (ÈवाÖटम 
ͧसƨाÛत और सापे¢ता ͧसƨाÛत आधाǐरत) कȧ åयाÉया कȧ जाती है। 

èपçटत: भौǓतकȧ भौǓतक ͪव£ान या ͪव£ान कȧ ĤकृǓत मानव èवभाव का हȣ एक अंग है। 
भौǓतकȧ मूलत: एक ͪव£ान है। इसͧलए ͪव£ान कȧ ĤकृǓत के अनेक पहल ूभी भौǓतकȧ कȧ ĤकृǓत के 
अͧभÛन घटक हɇ। 

ͩकसी ͪवषय कȧ सàĤ×यया×मक योजना के अÛतग[त वहृत ्ͪवचारɉ, तØयɉ कȧ åयवèथा, 
ͧसƨाÛतɉ तथा सàĤ×ययɉ कȧ सरल से जǑटल संगठन जो ͩक एक अÍछȤ अͬधगम Įृंखला 
कȧ तरह काय[ करɅ, आती है। एक सàĤ×यया×मक योजना अपने मɅ अͬधकतर मुÉय सàĤ×ययɉ 
को समेट कर Ĥèतुत कȧ जाती है। 

राçĚȣय ͪव£ान ͧश¢क संगठन (NSTA Washington, 1964) के ɮवारा भौǓतक 
ͪव£ान कȧ सàपूण[ £ान कȧ सàĤ×यया×मक योजना को Ǔनàन ǒबÛदओंु से Ĥदͧश[त ͩ कया है- 

 सभी पदाथ[ अपने मूल कणɉ (Units) से ͧ मलकर बने है, कुछ ͪ वशेष पǐरिèथǓतयɉ मɅ ये कण 
ऊजा[ मɅ ǾपाÛतǐरत ͩकये जा सकते हɇ तथा पनु: ऊजा[ से कणɉ मɅ भी। 

 पदाथ[ का अिèत×व इकाईयɉ (Units) के Ǿप मɅ है िजसे संगठना×मक èतरɉ पर अͬधĐͧमत 
कर वगȸकृत ͩकया जा सकता है। 

 ĦéमाÖड मɅ पदाथ[ के åयवहार का सांिÉयकȧय आधार पर वण[न ͩकया जा सकता है। 
 पदाथ[ कȧ इकाईयɉ मɅ अÛत:ͩĐया होती है। सभी साधारण अÛतःͩĐयाओं का आधार ͪवɮयतु 

चुàबकȧय, गǽु×वीय तथा नाͧभकȧय ऊजा[ है। 
 पदाथ[ कȧ सभी अÛतःͩĐया करने वालȣ इकाईयाँ साàयावèथा (Equilibrium) कȧ ओर अĒसर 

होती है। 
 पदाथ[ कȧ इकाईयɉ कȧ गǓत भी ऊजा[ का एक İोत हɇ। यह गǓत हȣ ताप व ऊçमा, पदाथɟ 

कȧ åयवèथा ठोस, ġव तथा गसैɉ के ͧलए उ×तरदायी है। 
 पदाथ[ का अिèत×व समय तथा èथान के सापे¢ है। समय के साथ पदाथ[ कȧ इकाईयɉ मɅ अÛत: 

ͩĐया के कारण उसमɅ पǐरवत[न आते रहते हɇ। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
5. भौǓतक ͪव£ान कȧ सàĤ×यया×मक योजना के Ĥमुख आधारɉ को ͧलͨखए । 
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
------------------------- 
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1.5 भौǓतक ͪव£ान: भावी पǐरĤेêय (Physics : Future 
Perspectives) 
बीसवीं सदȣ मɅ िजस Ĥकार तीĭ गǓत से £ान का ͪवèतार हुआ है, भौǓतक ͪव£ान 

भी इससे अछूता नहȣं है। भौǓतक ͪव£ान के सहारे अनेक तकनीकȧ ¢ेğɉ ने जो ĤगǓत कȧ है 
उससे मनुçय के जीवनयापन का èवǾप बदल गया है। आज टेलȣͪवजन, मोबाइल, कàÜयूटर 
आǑद उपकरण आम आदमी के जीवन यापन हेतु आवæयक होते जा रहे हɇ। 

भौǓतक ͪव£ान के èवǾप मɅ ǓनरÛतर वृͪ ƨ हो रहȣ है, रोबोǑटÏम नैनोटेकनोलोजी, 
कàÜयूटर इलेÈĚॉǓनÈस, लेजर आǑद ¢ेğɉ का उपयोग बढ़ने से आम आदमी को इनका £ान 
होना आवæयक हो गया है। 

भौǓतक ͪ व£ान के बढ़ते £ान भÖडार एवं Ĥभाव के कारण ͩ कस Ĥकार कȧ ͪ वषयवèतु 
को सामाÛय ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए पाɫयĐम मɅ शाͧमल ͩकया जाये, यह ͧश¢ाͪवदɉ के ͧलए 
चुनौतीपूण[ है। भूमÖडलȣकरण व सूचना ĐािÛत के Ĥभाव से भौǓतकȧ ͪव£ान को ͩकÛहȣं 
Ĥयोगशालाओं कȧ चारदȣवारȣ मɅ बÛद कर नहȣं रखा जा सकता है। लेͩकन इसके साथ हȣ हमɅ 
ͪवæव के समक¢ अपने आप को साǒबत करने के ͧलए भौǓतक ͪव£ान के ¢ेğ मɅ ͧश¢ा व 
अनुसंधान को बढ़ावा देना होगा। 

1.6 सारांश(Summary) 
भौǓतक ͪव£ान सभी ͪव£ानɉ मɅ मूल ͪव£ान है जो ĤकृǓत के रहèयɉ को समझने, 

मुÉयतया ġåय के रहèयɉ को समझने, मुÉयतया ġåय कȧ संरचना एवं åयवहार से सàबिÛधत 
है। भौǓतक ͪ व£ान संरचना को Ĥाचीन भौǓतकȧ, शाèğीय भौǓतकȧ तथा आधुǓनक भौǓतकȧ के 
Ǿप मɅ जाना जाता है। 

अǓत Ĥाचीन ͪ वषय होने के बावजूद भौǓतक ͪ व£ान का सवा[ͬधक ͪ वकास ͪ पछले 150 
वषȾ मɅ हुआ है। भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण के ͪवकास हेतु पिæचमी देशɉ मɅ चलायी गयी अनेक 
पǐरयोजनाओं के साथ-साथ भारत सरकार ɮवारा गǑठत ͪवͧभÛन आयोगɉ तथा राçĚȣय शैͯ¢क 
अनुसंधान व Ĥͧश¢ण पǐरषद ने अपना योगदान Ǒदया। 

1.7 èवमूãयांकन Ĥæन (Self Evaluation Question) 
1. भौǓतक ͪव£ान के सàĤ×यय को èपçट करɅ । 
2. भौǓतक ͪव£ान कȧ Ĥमुख शाखाओं का वण[न कȧिजए । 
3. भाǓतक ͪव£ान के संͯ¢Üत इǓतहास को ͧलͨखये । 
4. भौǓतक ͪव£ान के सàĤ×यया×मक आधार को èपçट करɅ । 
5. भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण के ͪवकास के Ĥमुख Ĥयासɉ को ͧलखɅ।  
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1.8 बोध Ĥæनɉ के उ×तर संकेत (Hints for answers to Self 
Learning Questions) 

1. ĤकृǓत का åयवहार एवं ġåय कȧ संरचना। 
2. Ĥाचीन भौǓतकȧ, शाèğीय भौǓतकȧ, आधुǓनक भौǓतकȧ। 
3. चार काल खÖड। 
4. नफȧãड भौǓतकȧ काय[Đम, भौǓतक ͪव£ान अÚययन सͧमǓत, हावड[ पǐरयोजना 

भौǓतकȧ।  
5. पदाथ[ का अिèत×व इकाईयɉ (Units)के Ǿप मɅ है। 

1.9 शÞदावलȣ (Glossary) 
ͪव£ान :- ĤकृǓत के Đमबƨ अÚययन से अिज[त तथा Ĥयोगɉ पुçट वगȸकृत £ान को 

‘ͪव£ान’ कहते हɇ। 
भौǓतक ͪव£ान :- ͪ व£ान कȧ वह शाखा िजसमɅ ġåय एवं उसकȧ सरचना तथा भौǓतकȧ 

गुणɉ, ऊजा[ तथा ġåय मɅ अÛत:ͩĐया का अÚययन ͩकया जाता है। वह भौǓतक ͪव£ान कहलाती 
है। 

शाèğीय भौǓतकȧ :- उÛनीसवीं शताÞदȣ से पूव[ कȧ भौǓतक ͪव£ान कȧ ͪवͧभÛन शाखाओं 
को शाèğीय भौǓतकȧ के अÛतग[त माना जाता है। 

आधुǓनक भौǓतकȧ :- 19 वीं शताÞदȣ के अिÛतम दशकɉ एवं उसके बाद मɅ अनेक 
आͪवçकार हु ए, िजÛहɉने न केवल अनसुलझे रहèयɉ को सुलझाया बिãक अनेक शाèğीय 
(परàपरागत) भौǓतकȧ के ͧसƨातंɉ को भी संशोͬधत करने के ͧलए मजबूर ͩकया। आधुǓनक 
भौǓतकȧ के अÛतग[त माना जाता है। 

PSSC - Physical Science Study Committee 
HPP – Harvard Project Physics 
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2.0 लêय एवं उƧेæय (Aims and Objectives) 
इस इकाई कȧ समािÜत पर आपको इस योÊय होना चाǑहए ͩक -  

(1) भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण के शैͯ¢क लêयɉ को èपçट कर सकɅ । 
(2) åयवहारगत उƧेæयɉ के अथ[ को बता सकɅ । 
(3) भौǓतक ͪव£ान के शैͯ¢क लêयɉ तथा उƧेæयɉ मɅ अÛतर बता सकɅ ।  
(4) उƧेæयɉ के वगȸकरण कȧ उपादेयता को बता सकɅ  । 
(5) उƧेæयɉ के वगȸकरण का वण[न कर सकɅ । 
(6) ͩĐया पदɉ के उपयोग ɮवारा अनुदेशना×मक उƧेæयɉ को åयवहारगत Ǿप से ͧलख सकɅ । 
(7) भौǓतक ͪव£ान के भͪवçयोÛमुखी उƧेæयɉ का अनमुान लगा सकɅ । 

2.1 Ĥèतावना (Introduction)  
ͩकसी भी काय[ को करने से पहले योजना बनाई जाती है। यह सोचा जाता है ͩ क यह 

काय[ Èयɉ ͩकया जाना चाǑहए? इसके करने से Èया-Èया लाभ हɉगे? उसी के अनसुार काम 
करने कȧ योजना बनाई जाती है तथा यह Úयान रखा जाता है ͩक काम को करने से िजतने 
अͬधक से अͬधक लाभ हो सकते हɇ, उन सभी कȧ अÍछȤ तरह ĤािÜत हो सके। यहȣ बात ͩकसी 
भी ͪ वषय को पढ़ने अथवा पढ़ाने पर भी लागू होती है। ͪ व£ान को पढ़ने अथवा पढ़ाने से पहले 
भी यहȣ सोचा जाता है ͩक इसे Èयɉ पढ़ाया जाए? इसके पढ़ने से Èया-Èया लाभ हो सकते 
हɇ? इÛहȣं लाभɉ कȧ ĤािÜत कȧ आशा लगाकर ͪ वͧभÛन èतरɉ पर ͧ भÛन-ͧभÛन Ĥकार के बÍचɉ 
कȧ आवæयकताओं, योÊयताओं तथा ǽͬचयɉ के आधार पर ͪ व£ान ͧ श¢ण के उƧेæय Ǔनधा[ǐरत 
ͩकये जाते हɇ तथा उÛहɅ अनुकूल योजना बनाकर ĤाÜत करना हȣ पढ़ने और पढ़ाने का लêय 
मान ͧलया जाता है। 

2.2 ͪवषय वèतु (Content) 
ͩकसी भी ͪवषय कȧ पूण[ जानकारȣ ĤाÜत करने के ͧलए यह आवæयक है ͩक उसके 

उƧेæयɉ पर भी ͪवचार ͩकया जाए। उƧेæयɉ के £ान के अभाव मɅ ͧश¢क का काय[ उͬचत Ǿप 
से नहȣं हो पाता। उƧेæय कȧ आवæयकता पर बल देते हु ए एक ͪवɮवान ्ने कहा भी है ͩक- 

“उƧेæय के £ान के अभाव मɅ ͧश¢क उस नाͪवक के समान है िजसे अपने लêय का 
£ान नहȣं है तथा उसके ͧश¢ाथȸ उस पतवार ͪवहȣन नौका के समान हɇ जो समुġ कȧ लहरɉ 
के थपेड़े खाकर तट कȧ ओर बहती है।” भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण के शैͯ¢क लêय Èया होने 
चाǑहये? 

2.2.1 भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण के शैͯ¢क लêय (Educational Aims of Physics 
Teaching):- मुदाͧलयर कमीशन मɅ भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण के ĤǓत जो जागǓृत पदैा कȧ उसी के 
फलèवǾप सन ्1956 मɅ “आल इिÖडया सेͧमनार ऑफ टȣͬचगं साइÛस इन सैकÖडरȣ èकूãस” (‘All 
India Seminar teaching Science in Secondary Schools) का आयोजन ͩ कया गया। 
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सेͧमनार मɅ माÚयͧमक èतर के ͧलए िजन उƧेæयɉ का Ǔनधा[रण ͩकया वे इस Ĥकार 
हɇ- 

(1) उÍच èतर के भौǓतक ͪव£ान पाɫयĐम के ͧलए आधार तैयार करना िजसमɅ बÍचɉ 
को आवæयक सूचनाएँ तØय और कुछ Ĥयोगɉ का अßयास कराया जाये। 

(2) बालकɉ को ͪव£ान के ͪवकास का वह ऐǓतहाͧसक Đम बताना िजससे वे भौǓतक ͪव£ान 
कȧ ĤगǓत और उसके ͪवकास को समझ सकɅ । 

(3) जन सामाÛय के जीवन पर भौǓतक ͪव£ान के Ĥभाव को समझाना और वै£ाǓनक 
अͧभǽͬचयɉ को ͪवकͧसत करना। 

(4) बालकɉ मɅ तØयɉ से सामाÛयीकरण तक पहु ँचने और Ǔन×य ĤǓत कȧ समèयाओं को 
सुलझाने कȧ योÊयता ͪवकͧसत करना। 

(5) बालकɉ को भौǓतक ͪ व£ान के महान ्आͪवçकारɉ कȧ कहाǓनयɉ और उनकȧ जीवǓनयɉ 
के अÚययन के ͧलए Ĥेǐरत करना। 
भौǓतक ͪ व£ान ͧ श¢ण का अ×यÛत मह××वपूण[ उƧेæय ͪ वɮयाͬथ[यɉ को वै£ाǓनकɉ कȧ 

ͪवͬधयɉ तथा उनके åयवहारɉ के ĤǓत सचेत करना हɇ। 
1964 ई. मɅ यूनेèको (UNESCO) ÜलाǓनगं कमीशन ने भारत मɅ भौǓतक ͪव£ान और 

गͨणत ͧश¢ा का सवȶ¢ण ͩकया और èकूलɉ मɅ भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण िèथǓत, साधन, भौǓतक 
ͪव£ान ͧश¢कɉ के सामािजक èतर तथा Ĥयोगशालाओं आǑद का ͪवèततृ Ǿप से अÚययन 
ͩकया। उसने भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण के ͧलये Ǔनàनͧलͨखत उƧेæयɉ कȧ ͧसफाǐरश कȧ – 

1. छाğɉ को भौǓतक ͪ व£ान के मूलभूत तØयɉ, Ǔनयमɉ और ͧ सƨाÛतɉ का £ान कराना। 
2. छाğɉ को समèया हल करने कȧ वै£ाǓनक ͪ वͬध और åयावहाǐरक ͩ Đयाओं से भौǓतक 

ͪव£ान के उपयोग को £ात कराना। 
3. åयिÈतगत और सामािजक जीवन मɅ लगातार भौǓतक ͪव£ान के उपयोग से ͪ वकͧसत 

åयवहार संǑहता का Ǔनमा[ण करना। 
4. छाğɉ मɅ ‘वसुधैव कुटुàबकम’ का Ǻिçटकोण ͪवकͧसत करने के ͧलए ͪवɮयालय के समĒ 

काय[Đम मɅ Ĥमुख योगदान देना। 
5. छाğɉ मɅ वै£ाǓनक Ǔनरȣ¢ण कȧ आदत, बौͪƨक िज£ासा, ताͩक[ क ͬचÛतन, तकनीकȧ 

मɅ ǽͬच और अͧभवृͪ ƨ तथा योÊयता ͪवकͧसत करना। 
6. छाğɉ मɅ èवाèØय, åयावसाǓयक ͪवकास और ǽͬच पǐरçकार के ͧलये योगदान देना। 

आज ͧ श¢ा का Ĥमुख दोष उसका उƧेæयहȣन होना है । ͧ श¢कɉ को यह £ान हȣ नहȣ ं
ͩक वे ͧश¢ा ͩकस उƧेæय से दे रहे हɇ, ओर न हȣ ͧश¢ाͬथ[यɉ को हȣ यह £ात है ͩक वे ͩकस 
उƧेæय से ͧश¢ा ĤाÜत कर रहे हɇ। अत: ऐसी दशा मɅ भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण के उƧेæयɉ को 
Ǔनिæचत करना परम आवæयक हो जाता है।  

“उƧेæय वाèतव मे वह लêय हɇ िजÛहɅ ĤाÜत करने के ͧ लए ͧ श¢ण हȣ सàपूण[ ͩ Đयाएँ 
केिÛġत होती है।” (Objectives are really the process of setting out goals towards 
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which the whole activity is to be centered) 
èवमूãयांकन Ĥæन 

1.भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण के शैͯ¢क लêयɉ का संͯ¢Üत मɅ वण[न कȧिजए । 
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------- 

2.2.2 åयवहारगत उƧेæय (Behavioural Objectives):- ͩकसी इकाई या उपकाई 
अथवा Ĥकरण (Topic) के अनदेुशन से अͬधगमक×ता[ मɅ ͪवषय-वèतु (Content) सàबÛधी िजन 
ͪवͧशçट (Specific) åयवहार पǐरवत[नɉ को सचूीबƨ ͩकया जाता है, उÛहɅ उƧेæय कहते हɇ। ये ͪवषय-वèतु 
के सदंभ[ मɅ अͬधगमक×ता[ के ͧलए पवू[ Ǔनधा[ǐरत (Pre-Determined), अपेͯ¢त (Expected) 
ͪवͧशçट एव ंèथाई åयवहार पǐरवत[न (Behaviour Change) हɇ। अथा[त ्अͬधगम-ĤͩĐया के अिÛतम 
अपेͯ¢त पǐरणाम (Expected Outcomes) हȣ उƧेæय हɇ। इनका ¢ेğ सीͧमत होता है तथा इनको 
पणू[Ǿप से Ǔनिæचत हȣ ĤाÜत कर सकत ेहɇ। åयावहाǐरक पदɉ के संदभ[ मɅ ͧलखे गए उƧेæय åयावहाǐरक 
उƧेæय कहलात ेहɇ। åयवहार एक सǺæय ͩĐया है। åयावहाǐरक उƧेæय हमɅ बताते हɇ ͩक कोई åयिÈत 
ͩकस Ĥकार काय[ करता है, सोचता है अथवा महसूस करता है। (Behavioural Objectives are 
objectives written in behavioural terms. Behaviour may be defined as a visible 
activity. Behavioural objectives state how a person is to act think or feel.) 

उƧेæयɉ को èपçट करने हेतु ͪ वͧभÛन ͪवɮवानɉ ने अलग-अलग पǐरभाषाएँ दȣ हɇ िजनमɅ 
से कुछ इस Ĥकार हɇ- 

(i) बी.एस.Þलूम के अनसुार – “शैͯ¢क उƧेæय का अथ[ उन èपçट रȣǓतयɉ के 
Ǔनमा[ण से हɇ िजसके ɮवारा शैͯ¢क ĤͩĐया के माÚयम से छाğɉ के åयवहार मɅ अपेͯ¢त पǐरवत[न 
सàभव हɇ।” (By Education Objectives we mean explicitly formulation of the ways 
in which student expected to be changed by educative process.) 

(ii) सी.वी.गुड के अनसुार – “उƧेæय वह मापदÖड है िजसको छाğ ɮवारा ͪवɮयालयी 
ͩĐया को पूण[ करके ĤाÜत ͩ कया जाता है। वाèतव मɅ उƧेæय छाğ के åयवहार मɅ वह इिÍछत 
पǐरवत[न करते हɇ जो ͪवɮयालय ɮवारा पथ-Ĥदͧश[त अनुभव का पǐरणाम होता है।” 
(Objectives is a standard or goal to be achieved by the pupil when the work 
in the school activity is completed or it is desired change in the behaviour 
of a pupil, a result of experience directed by the school.) 

(iii) एन.सी.ई.आर.टȣ. के अनुसार – “उƧेæय एक ǒबÛद ुअथवा अͧभçट है िजसकȧ 
Ǒदशा को कायɟ मɅ Ǔनदȶͧशत ͩ कया जाता है। यह वह Ǔनयोिजत पǐरवत[न है िजसे ͩ Đया ɮवारा 
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ͩकया जाता है अथवा िजसके ͧलए हम काय[ करते हɇ।” (An Objective is a point or an 
end view of something towards which action is direct a plan for change sought 
through any activity what we set out to do.) 

(iv) आई. के. डेͪवस के अनुसार – “सीखने का उƧेæय अपेͯ¢त पǐरवत[न का वण[न 
हɇ।” (Learning Objective is a statement of proposed change) 

èवमूãयांकन Ĥæन 
2.åयवहारगत उƧेæय से Èया अͧभĤाय है? 
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------- -----
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------- 

2.2.3 शैͯ¢क लêय एवं उƧेæयɉ मɅ अÛतर (Difference Between the terms 
Aims and Objectives):- अͬधकतर लêय (Aim) एवं उƧेæयɉ (Objectives) दोनɉ को हȣ 
समान अथ[ मɅ ͧलया जाता है। अत: इनके बारे मɅ èपçट £ान होना आवæयक है । सामाÛय 
Ǿप से ͪ वɮयालयɉ के पाɫयĐम मɅ िजन ͪ वषयɉ को समाͪवçट ͩ कया जाता है, उÛहɅ पाɫयĐम 
मɅ रखने का कुछ न कुछ Ĥयोजन अवæय होता है और इसी Úयेय कȧ ĤािÜत के ͧलए Ĥ×येक 
ͪवषय को पढ़ाने के अपने-अपने लêय (Aims) Ǔनधा[ǐरत ͩ कये जाते हɇ। अͬधकतर इन लêयɉ 
का Ǔनधा[रण इस बात पर Ǔनभ[र करता है ͩ क उनके पढ़ाने के ɮवारा ͩ कस Ĥकार के लाभɉ या 
मूãयɉ कȧ ĤािÜत संभव है। आगे हम इनमɅ से ͩकसी ͪवशेष लêय कȧ ĤािÜत के ͧलए Ĥय×न 
करते हɇ तो उसके ͧलए िजन छोटȣ-छोटȣ बातɉ को Úयान मɅ रखना होता है, उÛहɅ इस लêय 
(Aim) के उƧेæय (Objectives) कहा जाता है। इस तरह से ͩकसी एक ͪवशेष लêय के अÛतग[त 
कई उƧेæय (Objectives) भौǓतक ͪव£ानɉ के ͧश¢ण के åयापक लêयɉ (Aims) पर हȣ 
आधाǐरत होते हɇ तथा भौǓतक ͪव£ानɉ के पठन-पाठन को अͬधक उपयोगी बनाकर ͪवɮयाͬथ[यɉ 
के åयवहार मɅ उपयुÈत पǐरवत[न (Appropriate Behavioural Change) लाने कȧ भूͧमका 
Ǔनभाते हɇ। इनमɅ ǓनǑहत अतंर को Ǔनàन Ĥकार Ĥकट ͩकया जा सकता है- 

(1) उƧेæयɉ (Objectives) का ¢ेğ लêयɉ (Aims) के मुकाबले बहु त सीͧमत होता है। 
(2) उƧेæय लêयɉ कȧ तुलना मɅ अͬधक åयावहाǐरक, èपçट और इस Ĥकार Ǔनधा[ǐरत 

ͩकये जाते हɇ ͩक िजससे उनकȧ ĤािÜत एक अÚयापक ɮवारा क¢ा मɅ उपलÞध 
साधनɉ एवं समय मɅ अÍछȤ तरह कȧ जा सकɅ । 

(3) जहाँ लêय (Aims) सàपूण[ तथा अंǓतम होते हɇ, वहȣं उƧेæय (Objectives) लêय 
के हȣ वे भाग होते हɇ, जो ͩक लêय ͪवशेष ĤािÜत मɅ भरसक योगदान देने का 
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Ĥय×न करते हɇ। 
(4) लêय (Aims) जहां एक तरह के एक आदश[ के Ǿप मɅ ͪ वɮयाͬथ[यɉ तथा अÚयापक 

के सामने उपिèथत रहते हɇ, वहȣं उƧेæय (Objectives) अÍछȤ तरह से Ǔनिæचत 
(Define) और ĤाÜय (Attainable) होते हɇ। 

अपनी Ǔनिæचतता और ĤाÜयता के फलèवǾप हȣ जब ͩकसी ͪ वशेष ͪ वषय का अÚयापक अपने 
ͪवषय से सàबिÛधत उपͪवषय के Ĥकरण (Topic) को पढा ़रहा होता है तो उसके सामने ĤाÜत करने 
के ͧलए åयापक उƧेæय के लêय (Aims) नहȣं होते बिãक ĤाÜत हो सकने योÊय, कुछ ऐसे सीͧमत 
उƧेæय (Objectives) हȣ होत ेहɇ जो उसके Ĥयासɉ को एक Ǔनिæचत और èपçट Ǒदशा Ĥदान कर सकɅ । 

èवमूãयांकन Ĥæन 
3.लêय एवं उƧेæय मɅ Èया अÛतर है? 
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------- -----
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------- ----------
--------------------------------------- 

2.2.4 ĤाÜत उƧेæयɉ को अपेͯ¢त åयवहारगत पǐरवत[नɉ के Ǿप मɅ ͧ लखना(Formulation 
of objectives in expected Behavioural Terms):- ͩकसी भी उƧेæय को åयवहारगत 
Ǿप मɅ ͧलखने के ͧलए हमɅ शÞदɉ का चुनाव बड़े हȣ सोच-समझकर करना चाǑहए। Èयɉͩक 
åयवहारगत उƧेæय हȣ हमɅ यह बताते हɇ ͩक हम Èया ĤाÜत करना चाहते हɇ, हमɅ ͩकस Ĥकार 
कȧ ͧश¢ण-ͪवͬध का चुनाव करना चाǑहए। åयवहारगत उƧेæय का मूãयांकन संभव है। इनके 
ɮवारा हम अपने पाठ का मूãयांकन कर सकते हɇ। क¢ा मɅ ͪ वͧभÛन ͪ वषयɉ का अÚययन करते 
समय हम Ǔनàनͧलͨखत ‘उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत’ करते हɇ – 
ͪवͧशçट उƧेæय अपेͯ¢त åयवहारगत पǐरवत[न 

1. £ान (Knowledge) - ͪ वɮयाथȸ सामाÛय 
तØयɉ, शÞदɉ, ĤͩĐया व ͪवͬध, मूल 
अवधारणɉ, Ǔनयमɉ, ͧसƨाÛत, तØयɉ, 
संकãपनाओं आǑद का £ान ĤाÜत करता है। 

उदाहरणाथ[:- ͪवɮयाथȸ गमȸ अथवा सदȹ 
का पǐरवत[न भी वायमुÖडल मɅ होता है, का 
Ĥ×याèमरण कर सकेगा। 
 

ͪवɮयाथȸ:- 1.1 भौǓतक ͪव£ान के तØयɉ, 
सूğो, ͧसƨाÛतɉ, संकãपनाओं शÞदɉ, संकेतɉ, 
Ǿपरेखा आǑद का Ĥ×याèमरण (पुन: èमरण) 
कर सकेगा। 1.2 भौǓतकȧ मɅ ĤयुÈत शÞदɉ, 
संकेतɉ, तØयɉ आǑद कȧ जानकारȣ करके 
वै£ाǓनक भाषा को सीख सकेगा। 1.3 सूğɉ मɅ 
ĤǓतèथापन कर सकेगा। 1.4 नवीनतम खोज 
काय[, अÛवेषण आǑद कȧ जानकारȣ कर 
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सकेगा। 1.5 भौǓतक ͪ व£ान के तØयɉ, शÞदɉ, 
सूğɉ, ͧसƨाÛतɉ संकãपनाओं, संकेतɉ, Ǿपरेखा 
आǑद का Ĥ×याͧभ£ान (पहचान) कर सकेगा। 

2. अवबोध (Understanding) - ͪवɮयाथȸ 
भौǓतक ͪव£ान के सामाÛय तØयɉ, शÞदɉ, 
ĤͩĐया व ͪवͬध, मूल अवधारणाओं, ͧसƨाÛत 
संकãपनाओं, पǐरभाषाओं आǑद के अथȾ को 
समझता है । 

उदाहरणाथ[:- ͪ वɮयाथȸ वायदुाब पǐरवत[न 
के कारण तफूान व चĐवात के कारण को बता 
सकेगा। ͪ वɮयाथȸ Ĥकाश के परावत[न एव ंअपवत[न 
के अÛतर को èपçट कर सकेगा। 

ͪवɮयाथȸ:- 2.1 भौǓतक ͪव£ान के तØयɉ से 
सàबिÛधत उदाहरण दे सकेगा। 2.2 ğुǑटयɉ का 
पता लगा सकेगा तथा उÛहɅ सुधार सकेगा। 2.3 
वगȸकरण व तुलना कर सकेगा।2.4 सहȣ 
åयाÉया कर सकेगा। 2.5 Ǔनçकषɟ कȧ पुिçट 
कर सकेगा।2.6 Ǒदए गए तØयɉ मɅ 
अÛतर/परèपर सàबÛध èथाͪपत कर सकेगा। 
2.7 Ǔनçकषɟ का सहȣ अनुमान लगा 
सकेगा।2.8 वै£ाǓनक ͪवचारɉ को Ĥभावपूण[ 
ढंग से अͧभåयÈत कर सकेगा। 

3. £ान का अनुĤयोग (Application):- 
ͪवɮयाथȸ भौǓतक-ͪव£ान के £ान का उपयोग 
नवीन पǐरिèथǓतयɉ मɅ दैǓनक जीवन कȧ 
समèयाओं के हल करने मɅ करता है । 

उदाहरणाथ[:- ͪवɮयाथȸ दैǓनक-जीवन मɅ 
घटने वालȣ अनेक घटनाओं के कारण को अपवत[न 
का उपयोग कर बता सकेगा। ͪवɮयाथȸ 
दैǓनक-जीवन मɅ ͪवɮयतु धारा के चुàबकȧय एव ं
ऊçमीय Ĥभाव पर आधाǐरत उपकरणɉ का उपयोग 
सरलता से कर सकेगा ।  

ͪवɮयाथȸ:- 3.1 समèया का ͪवæलेषण कर 
सकेगा ͩ क समèया मɅ Èया Ǒदया हुआ है तथा 
Èया £ात करना है? 3.2 Ǒदए हु ए तØयɉ कȧ 
उपयुÈतता तथा अनपुयुÈतता कȧ जांच कर 
सकेगा। 3.3 समèया मɅ Ǒदए गए तØयɉ मɅ 
परèपर सàबÛध èथाͪपत कर सकेगा। 3.4 
समèया को हल करने के ͧलए सहȣ ͪवͬध व 
सूğɉ का चयन कर सकेगा। 3.5 समèया को 
आ×मͪवæवास के साथ हल कर सकेगा। 3.6 
जीवन से सàबिÛधत ͪवͧभÛन नवीन 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ समèयाएँ हल कर सकेगा। 

4. कौशल (Skill):- ͪवɮयाथȸ चाट[, Ēाफ व 
ͬचğ बनाने मɅ, सारणी, मॉडल बनाने मɅ 
Ǔनपुणता ĤाÜत करता है। 
उदाहरणाथ[:- ͪवɮयाथȸ भौǓतकȧ कȧ 
ͪवषय-वèतु से सàबिÛधत ͬ चğ व चाट[ बनाने 
मɅ Ǔनपुणता ĤाÜत कर सकेगा। ͪवɮयाथȸ 
ͪवɮयुत मोटर, ͪवɮयुत चुàबक एवं िèĤंग 
कमानीदार तुला आǑद के मॉडल (आशुरͬचत 
उपकरण) बनाने मɅ द¢ता ĤाÜत कर सकेगा। 
 

ͪवɮयाथȸ:- 4.1 वै£ाǓनक उपकरणɉ को 
सुरͯ¢त Ǿप मɅ काम मɅ ले सकेगा। 4.2 हाथ 
मɅ सहȣ आकृǓतयाँ खींच सकेगा। 4.3 सारणी 
को सहȣ ढंग से पढ़ सकेगा। 4.4 ͪवͪवध व 
ĤͩĐया का सहȣ Ĥयोग करने मɅ द¢ हो सकेगा। 
4.5 वै£ाǓनक गणनाओं को सरलता व शुƨता 
से कर सकेगा। 4.6 उͬचत पैमाना मानकर 
ͪवͧभÛन आकृǓतयाँ एवं लेखाͬचğ खींच 
सकेगा। 4.7 वै£ाǓनक शÞदावलȣ, सूğ, 
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समीकरण आǑद को पढ़ने व ͧ लखने मɅ समथ[ 
हो सकेगा। 

5. अͧभǽͬच (Aptitude/Interest):- 
ͪवɮयाथȸ कȧ भौǓतक-ͪव£ान के ĤǓत अͧभǽͬच 
का ͪवकास होता है। 

उदाहरणाथ[:- ͪवɮयाथȸ व£ैाǓनक ¢ेğीय 
ħमण (पय[टन) पर जाने मɅ अͧभǽͬच ले सकेगा। 
ͪवɮयाथȸ ͪव£ान-Èलब के काय[Đमɉ मɅ 
अͬधकाͬधक सहभाͬगता लेने मɅ ǽͬच ले सकेगा।  

ͪवɮयाथȸ:- 5.1 भौǓतक ͪव£ान के साǑह×य को 
पढ़ सकेगा। 5.2 वै£ाǓनकɉ कȧ जीवǓनयɉ को 
पढ़ सकेगा। 5.3 भौǓतक ͪव£ान से सàबिÛधत 
पहेͧलयɉ को हल कर सकेगा। 5.4 भौǓतक 
ͪव£ान-पǐरषɮ के काय[Đमɉ मɅ भाग ले 
सकेगा। 5.5 भौǓतक ͪव£ान-Èलब मɅ सͩĐय 
भाग ले सकेगा। 5.6 वै£ाǓनक काय[ का संĒह 
तैयार कर सकेगा । 5.7 भौǓतकȧ ͪवषय के 
ĤǓत ǽͬच Ĥकट कर सकेगा। 

6. वै£ाǓनक अͧभविृ×त (Scientific 
Attitude):- ͪवɮयाथȸ भौǓतक-ͪव£ान के 
अÚययन ɮवारा वै£ाǓनक 
Ǻिçटकोण/अͧभविृ×त का ͪवकास होता है। 

उदाहरणाथ[:- ͪवɮयाथȸ व£ैाǓनकɉ के 
योगदान व उनके सàमान के ĤǓत अपना èवèØय 
Ǻिçटकोण ͪवकͧसत कर सकेगा। 

ͪवɮयाथȸ:- 6.1 ͩ कसी Ǔनयम या ͧ सƨाÛत को 
तक[  के आधार पर èवीकृत कर सकेगा। 6.2 
समèया का हल Ǔनकालने से पूव[ समèया के 
Ĥ×येक प¢ का अÚययन कर सकेगा। 6.3 
ğुǑटयɉ को Ǔनःसंकोच èवीकार कर सकेगा। 6.4 
नई बात को èवीकार करने मɅ नहȣं 
Ǒहचͩकचाएगा। 6.5 स×य के ĤǓत Ǔनçठा एवं 
आडàबर के ĤǓत घणृा åयÈत कर सकेगा। 6.6 
जीवन के ĤǓत åयापक Ǻिçटकोण अपना कर 
संकȧण[ता से दरू रह सकेगा। 

7. शंसा/अनभूुǓतयाँ/æलाघा(Appreciation):- 
ͪवɮयाथȸ दैǓनक जीवन मɅ भौǓतक ͪ व£ान के 
मह×व एवं उपयोͬगता कȧ Ĥशंसा करता है। 

उदाहरणाथ[:-ͪवɮयाथȸ जीवन को 
आरामदायक बनाने के व£ैाǓनकɉ के योगदान कȧ 
सराहना कर सकेगा। ͪ वɮयाथȸ अÛतǐर¢ के ¢ेğ मɅ 
ĐािÛतकारȣ उपलिÞधयɉ व£ैाǓनकɉ के Ĥयासɉ व 
दाǓय×वɉ कȧ Ĥशसंा कर सकेगा। 
 

ͪवɮयाथȸ:- 7.1 आधुǓनक सßयता के ͪवकास 
मɅ भौǓतक ͪव£ान के मह××व कȧ सराहना कर 
सकेगा। 7.2 भौǓतक ͪ व£ान से ĤाÜत आनÛद 
कȧ अनुभूǓतयɉ कȧ Ĥशंसा कर सकेगा। 7.3 
भौǓतक ͪ व£ान कȧ सूêम भाषा एवं संकेतɉ के 
मह××व को समझ सकेगा। 7.4 ͪवͧभÛन 
वै£ाǓनक आकृǓतयɉ, लेखाͬचğɉ एवं संकेतɉ को 
देखकर खुश हो सकेगा। 7.5 वै£ाǓनकɉ के 
जीवन मɅ åयाÜत लगन एवं पǐरĮम को Įƨा 
से देख सकेगा। 7.6 ͪ वæव कȧ भावी ĤगǓत मɅ 
भौǓतक ͪव£ान कȧ ¢मता कȧ सराहना कर 
सकेगा। 7.7 भौǓतकȧ मɅ पǐरशुƨता एवं 
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èपçटता कȧ सराहना कर सकेगा । 

 
èवमूãयांकन Ĥæन 

4.भौǓतकȧ के ͩकसी एक Ĥकरण पर पाँच åयवहारगत उƧेæय ͧलͨखए । 
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------- -------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------- 

2.2.5 åयवहारगत उƧेæयɉ का वगȸकरण (Taxonomy of Behavioural Objectives) 

बी.एस.Þलूम (1956) के अनसुार सीखने के उƧेæय तीन Ĥकार के होते हɇ- 
(1) सं£ाना×मक उƧेæयɉ (Cognitive Objectives) £ाना×मक उƧेæय सूचनाओं 

के £ान तथा तØयɉ कȧ जानकारȣ से सàबिÛधत होते हɇ। 
(2) भावा×मक उƧेæय (Affective Objectives):- भावा×मक उƧेæयɉ से ǽͬचयɉ, 

अͧभविृ×तयां और मूãयɉ का ͪवकास होता है । 
(3) ͩĐया×मक या मनोपेशीय उƧेæय (Psychomotor or Conative 

Objectives):- ͩĐया×मक उƧेæय शारȣǐरक ͩĐया से सàबिÛधत होते हɇ, इनसे शारȣǐरक कौशल 
का ͪवकास होता है । 

‘Þलूम’ तथा उनके सहयोͬगयɉ ने ͧशकागो ͪवæवͪवɮयालय मɅ इन तीनɉ प¢ɉ का 
वगȸकरण Ĥèतुत ͩकया है। £ाना×मक प¢ का ‘Þलूम’ ने 1956 मɅ, भावा×मक प¢ का ‘Þलूम’, 
‘करथवाल’ तथा ‘मसीआ’ ने 1964 मɅ तथा ͩĐया×मक या मनोपेशीय प¢ का ͧसàपसन ने 
1969 तथा हैरा (Haro) ने 1972 मɅ वगȸकरण Ĥèतुत ͩकया है। ‘Þलूम’ ɮवारा Ĥèताͪवत ͧश¢ण 
उƧेæयɉ के वगȸकरण को अĒांͩकत ताͧलका के Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया गया है 

शैͯ¢क उƧेæयɉ का वगȸकरण (Taxonomy of Educational Objectives) 
सं£ाना×मक प¢ 
(Cognitive Domain) 
डा. बी.एस.Þलूम 
(1956) 

भावा×मक प¢ 
(Affective Domain) 
करथवाल एवं सहयोगी 
(1964) 

ͩĐया×मक प¢ 
/ मनोपेशीय 
(PsychomotorDomain) 
ͧसàपसन(1969) 

वग[ (Category) 
1. £ान (Knowledge) 
2. बोध 

(Comprehension) 
3. अनुĤयोग(Application) 

वग[ (Category) 
1. Ēहण करना (Receiving) 
2. अनुͩĐया (Responding) 
3. मूãयन या 

आकलन(Valuing) 

वग[ (Category) 
(i) उƧीपन (Impulsion) 
(ii) काय[ करना 

(Manipulation) 
(iii) Ǔनयंğण (Control) 
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4. ͪवæलेषण(Analysis) 
5. संæलेषण(Synthesis) 
6. मूãयांकन(Evaluation) 

4. संगठन(Organization) 
5. चǐरğ-Ǔनमा[ण या 

ͪवͧशçटȣकरण 
(Characterization) 

(iv) समायोजन 
(Co-ordination) 

(v) èवाभावीकरण 
(Naturalization) 

(vi) आदत पड़ना तथा 
कौशल Ǔनमा[ण (Habit 
Formation) 

 
èवमूãयांकन Ĥæन 

5.Þलूम के अनुसार सीखने के शैͯ¢क उƧेæयɉ का वगȸकरण ͧलͨखए। 
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------- -----
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------- 

2.2.6 शैͯ¢क उƧेæयɉ के वगȸकरण से ͧ श¢कɉ को लाभ/उपादेयता :- शैͯ¢क उƧेæयɉ 
का वगȸकरण (Taxonomy) ͧश¢कɉ को अधोͧलͨखत लाभ पहु ँचाता है- 

1. यह अèपçट एवं अनेकाथȸ पदɉ या शÞदɉ, जैसे - समझाना (Understand) आǑद को 
पǐरभाͪषत एवं èपçट करने मɅ सहायता Ĥदान करता है। 

2. यह ͧश¢कɉ को उन उƧेæयɉ को पहचानने मɅ सहायता Ĥदान करता है िजनको वे 
पाɫयĐम मɅ रखना चाहते हɇ। 

3. यह शैͯ¢क åयवèथा एवं ͩĐया कलापɉ के ͪवèतार और सीमा को पहचानने मɅ सहायता 
Ĥदान करता है। 

4. इससे ͧश¢ण-अͬधगम-åयवèथा के Ǔनयोजन मɅ ͧश¢कɉ को सहायता ͧमलती है। 
5. यह मूãयांकन के ͧलए उपकरणɉ कȧ रचना मɅ भी सहायता Ĥदान करता है ।  

èवमूãयांकन Ĥæन 
6.उƧेæयɉ के वगȸकरण कȧ ͧश¢ण हेतु Èया उपादेयता है । 
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------- -----
---------------------------------------------------------------------------------------
------------------------- 
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2.2.7 ͧश¢ण उƧेæयɉ / अनदेुशना×मक åयवहार का ͪवͧशçटȣकरण (Specification of 
Teaching Objectives / Instructional Behaviour) 

भूͧमका: - पाɫयवèतु या ͪवषय- वèतु के ͪवæलेषण और ͧश¢ण के उƧेæयɉ 
(अनुदेशना×मक) कȧ पहचान एवं चयन के पæचात ्ͧश¢ण- अͬधगम åयवèथा के Ǔनयोजन 
मɅ ͧश¢ण के उƧेæयɉ (अनुदेशना×मक) को åयावहाǐरक शÞदावलȣ मɅ ͧलखा जाता है। उƧेæय 
लेखन कȧ अनेक ͪवͬधयां उपलÞध हɇ, ͩकÛतु åयवहारपरक शÞदावलȣ मɅ उƧेæय लेखन कȧ दो 
ͪवͬधयाँ (i) रॉबट[ मेगर (Robert Mager, 1962) कȧ ͪवͬध तथा (ii) रॉबट[ ͧमलर (Robert 
Miller,1962) कȧ ͪ वͬध अͬधक Ĥचͧलत है Èयɉͩक वे अͬधक उपयोगी ͧ सƨ हु ई है। मेगर कȧ 
ͪवͬध सं£ाना×मक एवं भावा×मक ¢ेğ के उƧेæय लेखन के ͧ लए, ͧ मलर कȧ ͪ वͬध ‘मनोपेशीय’ 
¢ेğ के उƧेæय-लेखन के ͧलए अͬधक उपयÈुत है । 

मेगर के अनसुार छाğɉ मɅ वांǓछत åयवहार पǐरवत[न उ×पÛन करने के अͧभĤाय को 
Ĥकट करने वाले कथनɉ को हȣ उƧेæय कहते हɇ। इन कथनɉ मɅ इस बात का èपçट उãलेख 
रहता है ͩक छाğɉ मɅ अͬधगम- अनुभव कȧ ĤािÜत (सीखने) के पæचात ्कौन सा åयावहाǐरक 
पǐरवत[न होगा। वèतुत: अिÛतम åयवहार (Terminal Behaviour) का ͪववरण हȣ åयावहाǐरक 
उƧेæय- लेखन है। 

सं£ाना×मक उƧेæयɉ के ͧलए ͩĐया पदɉ कȧ सूची 
उƧेæय / वग[ ͩĐया पद (Action Verbs) / उƧेæय 

1. £ान (Knowledge) पǐरभाͪषत करना, पहचानना, Ĥ×याèमरण करना, वण[न 
करना, Ĥ×याͧभ£ान करना, सूची बनाना, चयन करना, 
नामकरण करना, मापन करना, रेखांͩकत करना, आलेख 
तैयार करना आǑद। 

2. बोध (Comprehension) åयाÉया करना, उदाहरण देना, पǐरवत[न करना, भेद करना, 
तुलना करना, वगȸकरण करना, अनुमान करना, Ǔनण[य लेना, 
तुलना करना, अथा[ज[न करना, ĤǓतपादन करना, संͯ¢Üत 
करना, सामाÛयीकरण करना आǑद। 

3. Ĥयोग (Application) Ĥदश[न करना, उपयोग करना, भͪवçयवाणी करना, खोज 
करना, संशोͬधत करना, पूव[कथन देना, हल करना आǑद। 

4. ͪवæलेषण (Analysis) ͪवæलेषण करना, ͪवभेदȣकरण करना, आलोचना करना, 
उदाहरण देना, Ǔनçकष[ Ǔनकालना, अलग करना, तुलना 
करना, पुिçट करना, ͪवभाजन करना आǑद। 

5. संæलेषण (Synthesis) åयविèथत करना, पुन: कथन देना, सामाÛयीकरण करना, 
संͯ¢Üत करना, चयन करना, ͧसƨ करना, Ǔनçकष[ Ǔनकालना, 
वाद-ͪववाद करना, तक[  करना आǑद। 
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6. मूãयांकन (Evaluation) आलोचना करना, बचाव करना, मूãयांकन करना, Ǔनण[य 
लेना, औͬच×य èथापना, तुलना करना, सारांश देना, सàबÛध 
èथाͪपत करना, वण[न करना आǑद। 

भावा×मक उƧेæयɉ के ͧलए ͩĐयापदɉ कȧ सूची 
उƧेæय / वग[ ͩĐया पद (Action Verbs) / उƧेæय 

1. Ēहण करना (Receiving) पूछना, वण[न करना, पकड़ना, पहचानना, èवीकार 
करना, Ēहण करना, चयन करना, उ×तर देना, Ĥयोग 
करना, सूचना देना आǑद। 

2. अनुͩĐया (Responding) उ×तर देना, सहायता करना, सूची बनाना, आ£ा 
पालन करना, पुिçट करना, अßयास करना, Ĥèतुत 
करना आǑद। 

3. मूãयन या आकलन (Valuing) पहचानना, Ǔनधा[रण करना, Ĥभाͪवत करना, 
सिàमͧलत करना, आमंǒğत करना, èवीकार करना, 
ͪववरण देना, Ĥदͧश[त करना, ͪवभेद करना, åयाÉया 
करना, अनुसरण करना आǑद । 

4. संगठन (Organization) åयविèथत करना, तुलना करना, Đमबƨ करना, 
सàबिÛधत करना, समिÛवत करना, आदेश तथा 
Ǔनदȶश देना, र¢ा करना, पहचानना, सामाÛयीकरण 
करना, पǐरवǓत[त करना, तैयार करना, Ǔनण[य करना 
आǑद । 

5. चǐरğ-Ǔनमा[ण या ͪवͧशçटȣकरण 
(Characterization) 

दोहराना, Ĥदͧश[त करना, पǐरवǓत[त करना, èवीकार 
करना, अßयास करना, ͪवकͧसत करना, Ĥèताͪवत 
करना, तैयार करना, Ĥæन पूछना, हल करना आǑद । 

रॉबट[ ͧमलर ने ͩĐया×मक या मनोपेशीय ¢ेğ के उƧेæयɉ के लेखन कȧ समèया को 
हल करने के ͧलए उƧेæय-लेखन कȧ एक अÛय ͪवͬध का ĤǓतपादन ͩकया है। उनके अनुसार 
èपçट उƧेæय ͧलखने के ͧलए ͧश¢क को अधोͧलͨखत रȣǓत का पालन करना चाǑहए - 

(1) Ĥासंͬगक काय[ का आभास देने वाले संकेतक का वण[न। 
(2) उƧीपन या संकेतन का वण[न जो अनुͩ Đया को जागतृ करे। 
(3) िजस वèतु को सͩĐय करना है उसका Ǔनयğंण। 
(4) िजसे सàपÛन करना है उस ͩĐया का वण[न। 
(5) अनुͩĐया का पया[Üतता के संकेतɉ या ĤǓतपुिçट का वण[न। 
मनोपेशीय उƧेæयɉ िजसे हैरो (Harrow 1972) ने Ĥèतुत ͩकया है, उसके आधार पर 

हम ͩĐयापदɉ कȧ एक ताͧलका नीचे Ĥèतुत कर रहे हɇ- 
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मनोपेशीय उƧेæयɉ के ͧलए ͩĐयापदɉ कȧ सूची 
उƧेæय / वग[ ͩĐया पद (Action Verbs) / उƧेæय 

1. सहज ͩĐया×मक अंग-संचालन झटका देना, फैलाना, रोकना, छोटा करना, कड़ा 
करना, ढȣला करना, तानना, सीधा करना आǑद। 

2. आधारभूत अंग संचालन घुटनɉ के बल चलना, चलना, ͨखसकना, दौड़ना, 
कूदना, पकड़ना, संभालना आǑद। 

3. Ĥ×य¢ीकरणा×मक योÊयताएँ दौड़ना, उछालना, खाना, ͧलखना, संतुलन करना, 
झुकाना, èमǓृत-ͬचğण करना, खोजना आǑद। 

4. शारȣǐरक योÊयताएँ अͬधक देर तक सहना, सुधारना, कǑठन पǐरĮम 
सहना, रोकना, बहु त सावधानी से संचालन करना 
आǑद । 

5. कौशलयÈुत अंग-संचालन नाचना, आरȣ चलाना, टाइप करना, वाɮय यंğɉ को 
बजाना, èकेǑटगं करना, कूदना, गोता लगाना, तलवार 
चलाना आǑद। 

6. सुसàबƨ अͧभåयिÈत खड़ा होना, बैठना, मुखाकृǓत बनाना, भावभंͬगमा 
बनाना, कौशलयÈुत ͬचğांकन एवं रंगाई करना, 
जानबूझकर नयन संकेत करना या मुèकराना आǑद। 

 
èवमूãयांकन Ĥæन 

7.सं£ाना×मक उƧेæयɉ के ͧलए ͩĐयापदɉ कȧ सूची का वण[न कȧिजए। 
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------- -----
------------------ 
2.2.8अनुदेशना×मक उƧेæयɉ को åयवहारगत पदɉ मɅ ͧलखना 

(Writing Objectives in Behavioural Terms) 
Ĥकरण 1 ओम का Ǔनयम 

£ाना×मक – 

1) ͪवɮयाथȸ, ͪवɮयुत धारा ͪवभवांतर, ĤǓतरोध कȧ पǐरभाषाओं तथा ओम के Ǔनयम का 
Ĥ×याèमरण कर सकɅ गे। 

2) ͪवɮयाथȸ ͪवɮयुत धारा, ͪवभवातंर व ओम के Ǔनयम के सूğɉ का Ĥ×याèमरण कर सकɅ गे। 
3) ͪवɮयाथȸ ओम के Ǔनयम को स×याͪपत करने के ͧलए बनाए गए पǐरपथ आरेख मɅ ĤयुÈत 

घटकɉ के Ĥतीकɉ का Ĥ×याͧभ£ान कर सकɅ गे। 
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4) ͪवɮयाथȸ Ǒदए गए पǐरपथ आरेख मɅ ĤयुÈत ͪवͧभÛन घटकɉ कȧ Ĥतीकɉ का Ĥ×याͧभ£ान कर 

सकɅ गे। 
5) ͪवɮयाथȸ ͪवɮयुत धारा, ͪवभवातंर, ĤǓतरोध के माğकɉ का Ĥ×याèमरण कर सकɅ गे। 

अवबोध – 
1) ͪवɮयाथȸ ͩकसी पǐरपथ मɅ ĤवाǑहत ͪवɮयुत धारा ͪवभवातंर व चालक के ĤǓतरोध मɅ सàबÛध 

èथाͪपत कर सकɅ गे। 
2) ͪवɮयाथȸ ओम के Ǔनयम के Ĥयोगा×मक स×यापन ͪवͬध को अपने शÞदɉ मɅ åयÈत कर सकɅ गे। 
3) ͪवɮयाथȸ ͩकसी ͪवɮयुत पǐरपथ से ĤाÜत Ĥद×तɉ के आधार पर अ£ात राͧश (V, I or R) का 

मान £ात कर सकɅ गे। 
कौशल – 

1) ͪवɮयाथȸ ओम के Ǔनयम के स×यापन के ͧलए काम मɅ आने वाले ͩĐया-कलाप को नामांͩकत, 

èवÍछ व èपçट पǐरपथ आरेख से दशा[ सकɅ गे। 

2) ͪवɮयाथȸ Ǒदए गए आंकड़ɉ (V,I) के आधार पर Ēाफ Ǔनͧम[त कर सकɅ गे व उसके ɮवारा ĤǓतरोध 

का मान £ात कर सकɅ गे। 

3) ͪवɮयाथȸ ओम के Ǔनयम के सूğ पर आधाǐरत Ĥæनɉ को सरलता व सुगमता से हल कर सकɅ गे। 
अनुभूǓत - 
1) ͪवɮयाथȸ George Simon Ohm के ɮवारा ͪवɮयतु धारा के ¢ेğ मɅ ͩकए गए कायɟ को 

जानकर उनकȧ Ĥशंसा कर सकɅ गे। 
अͧभǽͬच - 

1) ͪवɮयाथȸ ͪवͧभÛन ͪवɮयुत उपकरणɉ कȧ काय[ Ĥणालȣ को जानने मɅ ǽͬच लɅगे। 
2) ͪवɮयाथȸ ओम के Ǔनयम को पढ़ने के पæचात ्ͩ कसी बात को ǒबना वैध कारणɉ से èवीकृत 

अथवा अèवीकृत नहȣ कर सकɅ गे। 
Ĥकरण 2 चुàबक×व 
A) £ाना×मक 
(i) ͪवɮयाथȸ चुàबक, चुàबक×व कȧ पǐरभाषा का Ĥ×याèमरण कर सकɅ गे। 
(ii) ͪवɮयाथȸ बताये गये चुàबक के Ĥकारɉ के नाम का Ĥ×याèमरण कर सकɅ गे। 
(iii) आकार देखकर उनके Ĥकारɉ का Ĥ×याͧभ£ान कर सकɅ गे। 
(iv) ͪ वɮयाथȸ चुàबकȧय तथा अचुàबकȧय पदाथɟ कȧ पǐरभाषा का Ĥ×याèमरण कर सकɅ गे। 
(v) ͪवɮयाथȸ चुàबक के गुणɉ का Ĥ×याèमरण कर सकɅ गे। 
B) अवबोधा×मक 
(i) ͪवɮयाथȸ चुàबक के Ĥकारɉ (जसेै - ĤाकृǓतक, कृǒğम èथायी-अèथायी) के वगȸकरण को 

उदाहरण सǑहत अपने शÞदɉ मɅ èपçट कर सकɅ गे। 
(ii) ͪवɮयाथȸ चुàबकȧय तथा अचुàबकȧय पदाथɟ कȧ अपने शÞदɉ मɅ åयाÉया कर सकɅ गे तथा 
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इनके उदाहरण Ĥèतुत कर सकɅ गे। 
(iii) चुàबकȧय तथा अचुàबकȧय पदाथɟ मɅ अÛतर èपçट कर सकɅ गे। 
C) अनुĤयोग 
(i) ͪवɮयाथȸ दैǓनक जीवन मɅ चुàबकȧय तथा अचुàबकȧय पदाथɟ कȧ पहचान कर उनका 

आवæयकतानुसार उपयोग कर सकɅ गे। 
D) कौशल 
(i) ͪवɮयाथȸ ͪवͧभÛन आकार कȧ चुàबकɉ के नामांͩकत ͬचğ कुशलता व शीēता से बना सकɅ गे। 
E) Ĥशंसा 
(i) ͪवɮयाथȸ चुàबक कȧ खोज करने वाले åयिÈत कȧ Ĥशंसा कर सकɅ गे। 
F) ǽͬच 

(i) ͪवɮयाथȸ चुàबक के गुणɉ को जानकर दैǓनक जीवन -मɅ उसका उपयोग को जानने मɅ 
ǽͬच लɅगे। 

(ii) ͪवɮयाथȸ (ͨखलौनɉ, रेͫडयो आǑद) िजनमɅ चुàबक का उपयोग होता है, उनकȧ काय[ 
Ĥणालȣ को जानने के ͧलए उ×सुक हɉगे। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
8.ͩकसी एक पाठ के अनुदेशना×मक उƧेæयɉ को åयवहारगत पदɉ के Ǿप मे ͧलखो। 
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
------------------ 

2.3 भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण के भͪवçयोÛमुख उƧेæय 
(Futuristic Objectives of Physics Teaching) 
भौǓतक ͪ व£ान ͧश¢ण ͩकसी भी समाज देश के ͪ वकास के लêयɉ एव ंǑदशा के ͧ लए आवæयक 

हɇ। भौǓतक ͪव£ान के ͪवɮयाथȸ केवल तØया×मक £ान Ēहण न कर अपने £ान एव ंसàĤ×ययɉ का 
Ǔनमा[ण èवय ंकरɅ। ͧश¢ण एक सुͪवधा Ĥदान करने वाले उ×Ĥेरक कȧ भांǓत काय[ करɅ। तभी भौǓतक 
ͪव£ान के दरूगामी लêयɉ कȧ ĤािÜत सभंव है। भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण के भͪवçयोÛमखुी उƧेæयɉ हेतु 
Ǔनàनͧलͨखत ǒबÛद ुͪवचारणीय है- 

(1) सभी Ĥकार के ͪ वɮयाͬथ[यɉ को ͪ व£ान ͧश¢ण के उƧेæयɉ को आ×मसात ्करवाते हु ए व£ैाǓनक 
सा¢रता पर जोर Ǒदया जाना चाǑहए। 

(2) तØयɉ कȧ बजाय सàĤ×ययɉ के ͧश¢ण पर अͬधक जोर Ǒदया जाए। 
(3) ͩĐयाकलापɉ, ĤोजेÈɪस तथा èवतंğ अÛवेषक िजसमɅ कैलकुलेटर तथ माइĐो कàÜयटूस[ का 

उपयोग हो, के ɮवारा व£ैाǓनक एव ंतकनीकȧ ͪवकास पर जोर Ǒदया जाए। 
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(4) पाɫयपèुतकɉ पर अͬधक जोर न Ǒदया जाए। इसके बजाय आवæयकतानसुार ͪवषय-वèतु को 
एकǒğत करने एव ंĤèतुत करने कȧ Ĥͪवͬधयɉ का उपयोग ͩकया जाए, इसके ͧ लए ͪ वɮयाͬथ[यɉ 
को पèुतकालय, Ĥयोगशाला, इÛटरनेट आǑद कȧ सुͪवधा उपलÞध कराई जाए। 

(5) भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण भͪवçय कȧ चुनौǓतयɉ का सामना कर सके इस हेतु èव-अÚययन, 
èव-अवबोधन तथा èव-ͧश¢ा कȧ ओर ͪवɮयाथȸ केिÛġत ĤͩĐयाओं पर Úयान Ǒदया जाए।  

2.4 सारांश (Summary) 
भौǓतक ͪ व£ान ͧ श¢ण को åयविèथत Ǿप Ĥदान करने के ͧ लए इसके शैͯ¢क लêयɉ 

का Ǔनधा[रण आवæयक है । क¢ाक¢ मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ के åयवहार पǐरवत[न हेतु ͧश¢ण पूव[ 
ͪवͧशçट åयवहारगत उƧेæयɉ को Ǔनिæचत करने कȧ आवæयकता है। उƧेæयɉ को सुͪवधा कȧ Ǻिçट 
से तीन Ĥमुख भागɉ सं£ाना×मक, भावना×मक, मनोग×या×मक मɅ बांटा गया है । इÛहɅ 
åयवहारगत Ǿप Ĥदान करने के ͧलए ͪवͧभÛन ͩĐयापदɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है ।  

2.5 èवमूãयांकन Ĥæन (Self Evaluation Question) 
Ĥ.1 ͪवɮयालय èतर पर भौǓतक ͪव£ान के ͧश¢ण के Èया-Èया लêय Ǔनधा[ǐरत ͩकए जा सकत े

हɇ?  
Ĥ.2 Þलमू ɮवारा ĤǓतपाǑदत ͧश¢ण उƧेæयɉ का ͪवèततृ वण[न कȧिजए। 
Ĥ.3 अनदेुशना×मक उƧेæय Èया होत ेहɇ? भौǓतक ͪव£ान से सàबिÛधत ͩकसी दैǓनक पाठ 

योजना के अनदेुशना×मक उƧेæयɉ का Ǔनमा[ण कȧिजए। 
Ĥ.4 भौǓतक ͪव£ान के भͪवçयोÛमुखी उƧेæय Èया होने चाǑहए? 

2.6 बोध Ĥæनɉ के उ×तर (Hints for Answer) 
1. भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण के शैͯ¢क लêय। 
2. åयवहारगत उƧेæय। 
3. शैͯ¢क लêय एव ंउƧेæयɉ मɅ अÛतर। 
4. ĤाÜत उƧेæयɉ कȧ अपेͯ¢त åयवहारगत पǐरवत[नɉ के Ǿप मे åयाÉया करना। 
5. उƧेæयɉ के वगȸकरण का आधुǓनक आधार। 
6. शैͯ¢क उƧेæयɉ का वगȸकरण से ͧश¢कɉ को लाभ / उपादेयता। 
7. ͧश¢ण उƧेæयɉ / अनदेुशना×मक åयवहार का ͪवͧशçटȣकरण। 
8. अनदेुशना×मक उƧेæयɉ को åयवहारगत पदɉ मɅ ͧलखना। 

2.7 शÞदावलȣ (Glossary) 
शैͯ¢क लêय - सामाÛय Ǿप से पढ़ाने के ɮवारा ͩकस Ĥकार के लाभɉ या मूãयɉ कȧ 
ĤािÜत संभव है। 
åयवहारगत उƧेæय - åयावहाǐरक पदɉ के संदभ[ मɅ ͧ लखे गए उƧेæय åयावहाǐरक उƧेæय 
कहलाते हɇ। 
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सं£ाना×मक - £ाना×मक उƧेæय सूचनाओं के £ान तथा तØयɉ कȧ जानकारȣ से 
सàबिÛधत होते हɇ। 
भावा×मक - भावा×मक उƧेæयɉ से ǽͬचयɉ, अͧभविृ×तयɉ और मूãयɉ का ͪवकास होता 
है। 
मनोग×या×मक -शारȣǐरक ͩĐया से सàबिÛधत होते हɇ। 
ͩĐया पद - वे पद जो ͧश¢ाͬथ[यɉ के åयवहार मɅ पǐरवत[न का बोध करवाते हɇ। 
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इकाई-3 
ͪवɮयालयी पाɫयचया[ मɅ भौǓतक ͪव£ान का èथान, अÛय ͪ वषयɉ 
से एव ंͪवͧभÛन èतरɉ पर सàबÛध, पाɫयचया[ का एकȧकृत / 

ͪवͧशçटȣकृत उपागम 
(Place of Physics in School Curriculum, Linkage with 
other Areas at Different Stages, Unified / Specified 

Approach to Curriculum) 
इकाई कȧ सरंचना (Structure of the Unit) 

3.0 लêय एवं उƧेæय (Aims and Objectives) 
3.1 Ĥèतावना (Introduction) 
3.2 ͪवɮयालय पाɫयĐम मɅ भौǓतक ͪ व£ान का èथान (Place of Physics in School 

Curriculum)  
3.3 माÚयͧमक èतर के भौǓतक ͪव£ान पाɫयĐम का अÛय èतरɉ से सàबÛध 

(Correlation of Physics at Secondary level with other Levels) 
3.4 भौǓतक ͪव£ान का सह-सàबÛध (Correlation of Physics) 

3.4.1 भौǓतक ͪव£ान का अÛय ͪव£ान ͪवषयɉ से सह-सàबÛध (Correlation of 
Physics with other Science Subjects) 

3.4.2 भौǓतक ͪव£ान का अÛय ͪ वषयɉ से सह-सàबÛध (Correlation of Physics 
with other subjects) 

3.5 पाɫयचया[ का एकȧकृत / ͪवͧशçटȣकृत Ǻिçटकोण 
(Unified / Specified Approach to curriculum) 

3.6 साराशं (Summary) 
3.7 èवमूãयाकंन Ĥæन (Self Evaluation Question) 
3.8 बोध Ĥæनɉ के उ×तर (Hints for Answers) 
3.9 शÞदावलȣ (Glossary) 
3.10 संदभ[ ĒÛथ (Further Readings) 

3.0 लêय एवं उƧेæय (Aims and Objectives) 
1. ͪवɮयाथȸ भौǓतक ͪव£ान का ͪवɮयालय पाɫयĐम मɅ èथान कȧ ͪववेचना कर सकɅ गे। 
2. भौǓतक ͪव£ान का अÛय ͪव£ान के ͪवषयɉ के साथ सह-सàबÛध èपçट कर सकɅ गे। 
3. भौǓतक ͪव£ान का अÛय ͪवषयɉ के साथ सह-सàबÛध का वण[न-कर सकɅ गे। 
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4. भौǓतक ͪव£ान के माÚयͧमक èतर के पाɫयĐम को अÛय èतरɉ से सàबिÛधत कर सकɅ गे। 
5. भौǓतक ͪव£ान पाɫयचया[ के एकȧकृत समिÛवत Ǻिçटकोण कȧ åयाÉया कर सकɅ गे। 

3.1 Ĥèतावना (Introduction) 
जैसा ͩ क आप पहले अÚयाय मɅ जान चुके हɇ, भौǓतकȧ का èथान ͪ व£ान के ͪ वͧभÛन 

वगɟ मɅ åयापक है। अÛय ͪव£ानɉ- रसायन ͪव£ान, जीव ͪव£ान, भू-ͪव£ान, आयुͪव[£ान 
(Medical Science) आǑद मɅ £ान कȧ åयाÉया करने मɅ भौǓतक ͪ व£ान सहायता करता है। 
ͪव£ानɉ मɅ भौǓतक ͪ व£ान का हमारे जीवन मɅ अ×यͬधक मह××व है और इसीͧलए ͪ वɮयालय 
पाɫयĐम मɅ इसके अÚययन को बहु त हȣ मह××वपूण[ èथान Ǒदया जाता है । परÛतु इस अÚयाय 
मɅ हम यहाँ भौǓतक ͪ व£ान के मह××व, अÛय ͪ वषयɉ के साथ सàबÛध तथा पाɫयĐम मɅ इसे 
Ǒदये गये èथान कȧ चचा[ करɅगे। 

3.2 भौǓतक ͪव£ान का मह××व और ͪवɮयालय पाɫयĐम मɅ èथान 
(Importance of Physics and Place in School Curriculum) 
भौǓतक ͪव£ान के अÚययन को हमारे ͪवɮयालयɉ के पाɫयĐमɉ मɅ एक अǓनवाय[ ͪवषय 

बनाकर उͬचत मह××व Ǒदया जाता है। यहȣ नहȣ ंइसकȧ पढ़ाई पर काफȧ जोर Ǒदया जा रहा 
है और कहा जा रहा है ͩ क अगर देश को आगे बढ़ाना है तो हमɅ भौǓतक ͪ व£ानɉ के अÚययन 
का èतर ऊँचा उठाना होगा तथा इस पर शुǾ कȧ क¢ाओं से हȣ पूरा-पूरा Úयान देना होगा । 
इस Ĥकार के गàभीर Ĥय×नɉ कȧ आधारͧशला रखते हु ए बहु त पहले हȣ कोठारȣ आयोग 
(1964-66) ने अपनी ǐरपोट[ मɅ èपçट शÞदɉ मɅ यह घोषणा कर दȣ ͩक “ͪव£ान और गͨणत 
ͪवɮयालय जीवन के Ĥथम दस वषȾ मɅ सभी ͪवɮयाͬथ[यɉ को उनकȧ सामाÛय ͧश¢ा के Ǿप 
मɅ अǓनवाय[ Ǿप से पढाये़ जाने चाǑहए।” 

(Science and Mathematics should be taught on Compulsory basis to 
all pupils as a part of general education during the first ten years of Schooling) 

कोठारȣ आयोग के उपरोÈत सुझाव को सहज Ǿप मɅ हȣ èवीकार कर आज जो 
अनुपालना पूरȣ तरह सभी ĤाÛतɉ मɅ हो रहȣ है, वह अपने-आप मɅ इस बात का पया[Üत Ĥमाण 
है ͩ क इÛहɅ ͪ वɮयालय पाɫयĐम मɅ बहु त हȣ उͬचत èथान Ĥदान ͩकया जा रहा है । Ĥæन उठता 
है ͩक उÛहɅ इस Ĥकार कȧ Ĥाथͧमकता देने के पीछे कौन से कारण काय[ करते हɇ? ताͩक[ क 
आधार पर सोचा जाए तो इसके पीछे इन ͪ वषयɉ के अÚययन से होने वाले लाभ हȣ इÛहɅ इतना 
मह××व Ǒदला सकते हɇ। भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण ɮवारा ͪ वɮयाͬथ[यɉ को Èया Èया लाभ है, इसके 
ɮवारा ͪ वɮयाͬथ[यɉ मɅ ͩ कस Ĥकार के मूãयɉ का ͪ वकास संभव है इसकȧ ͪ ववेचना यहाँ कȧ गई 
है- 1.  

1. Ĥयोगा×मक मूãय या दैǓनक जीवन सàबÛधी लाभ (Utilitarian value or Day 
to Day use):- आज कȧ दǓुनया के छोटे से छोटे काय[ से लेकर बड़े-बड़े काय[ सभी भौǓतक ͪव£ान 
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ɮवारा सचंाͧलत हो रहे हɇ। हमारे काय[ करने तथा रहन-सहन के ढंग सभी व£ैाǓनक साधनɉ पर आधाǐरत 
होते हɇ और हमारा जीवन ͪव£ानमय होकर पणू[ Ǿप से ͪव£ान पर हȣ आͬĮत हो गया है। आज 
Ǒदन-ĤǓतǑदन बदलते हु ए समाज मɅ, िजसमɅ ͪ व£ान ǓनरÛतर पǐरवत[न ला रहा है, ठȤक Ĥकार से आपको 
åयविèथत करने के ͧलए ͪव£ान सàबÛधी साधारण £ान तथा नवीन आͪवçकारɉ और साधनɉ कȧ 
जानकारȣ होना अǓत आवæयक है । 

2. बौͪƨक मूãय (Intellectual Value):- भौǓतक ͪव£ानɉ का अÚययन उन सभी 
ͪवषयɉ के अÚययन से ǒबãकुल ͧभÛन है िजनमɅ तØयɉ को ǒबना कुछ अͬधक सोचे-समझे Ēहण कर 
ͧलया जाता है तथा िजनमɅ िज£ासा तथा गभंीरतापवू[क ͪ वचार करने का कोई मह××व नहȣं होता। ͪ व£ान 
ͩकसी भी तØय को मानͧसक शिÈतयɉ का पणू[ Ǿप से उपयोग ͩकए ǒबना तथा ͩकसी भी समèया को 
Ǔनरȣ¢ण-परȣ¢ण एव ंͬ चÛतन कȧ कसौटȣ पर कसे ǒबना Ēहण करने कȧ आ£ा Ĥदान नहȣं करता। Èया 
है? ऐसा Èयɉ है? Èया ऐसा अÛय मɅ भी होता है? आǑद Ĥæन ͩ कसी ͪ व£ान के ͪ वɮयाथȸ के मिèतçक 
मɅ हȣ आ सकते हɇ और ͪ व£ान हȣ उसे इस Ĥकार के Ĥæनɉ का उͬचत समाधान खोजने के ͧ लए तीêण 
एव ंकुशाĒ बुͪ ƨ तथा एक Ĥͧशͯ¢त मिèतçक दे सकता है। 

3. अनशुासन सàबÛधी मूãय (Disciplinary Value):- भौǓतक ͪव£ानɉ का 
अनशुासना×मक मह××व भी कम नहȣं है । इनके अÚययन से केवल मानͧसक शिÈतयɉ का ͪवकास हȣ 
नहȣं होता बिãक सàपणू[ åयिÈत×व हȣ संयमशील, ͪववेकपणू[, गàभीर एव ंͬचÛतनशील बन जाता है। 
केवल देखकर, सुनकर अथवा पढ़कर ͩ कसी बात को मान लेना तथा भावनाओं के Ĥवाह मɅ बहकर कोई 
Ǔनयम ͪ वǽƨ काय[ कर बठैना भौǓतक ͪ व£ान के ͪ वɮयाथȸ के èवभाव के अनकूुल है हȣ नहȣं । भौǓतक 
ͪव£ान ͪवषय हȣ ऐसा है िजसका अÚययन करत ेसमय एकाĒता कǑठन पǐरĮम, Ǔनयमपवू[क, 
सुåयवͬथत, èवÍछ एव ंसहȣ-सहȣ करने कȧ आदत, परȣ¢ण करते समय बुͪ ƨ को सचेत एव ंǓनçप¢ 
रखने कȧ आवæयकता, क¢ा मɅ अÚययन के ĤǓत ǽͬच लेने कȧ तथा Ǒदए गये Ĥयोगा×मक एव ंगहृ-काय[ 
को Ǔनयमानसुार करने कȧ आवæयकता आǑद कई ऐसी अ×यÛत आवæयक पǐरिèथǓतयाँ हɇ िजनके ɮवारा 
भौǓतक ͪ व£ान का ͪ वɮयाथȸ संयम, ͪ ववेकपणू[ एव ंअनशुासनबƨ जीवन ǒबताने का अßयèत हो जाता 
है । 

4. सांèकृǓतक मूãय (Cultural Value):- भौǓतक ͪ व£ानɉ का अÚययन हमɅ संèकृǓत 
और सßयता से केवल पǐरͬचत हȣ कराता हो यह-बात नहȣं, बिãक सांèकृǓतक धरोहर को सुरͯ¢त रखने 
एव ंआने वालȣ पीढ़ȣ तक पहु ँचाने मɅ भी सहायता करता है। इनके अÚययन से हमɅ हमारे समय तक 
ͩकए हु ए नवीनतम व£ैाǓनक आͪवçकार एव ंउपलिÞधयाँ ͬचर-संͬचत धरोहर के Ǿप मɅ ĤाÜत हो जाती 
हɇ। ͩफर हम अपनी व£ैाǓनक ĤǓतभा का उपयोग करके परȣ¢ण ɮवारा उनमɅ सशंोधन एव ंपǐरवत[न 
करत ेरहते हɇ तथा अÛय व£ैाǓनक आͪवçकारɉ को जÛम देते रहते हɇ। ये नवीनतम आͪवçकार हमारे 
जीने का ढंग, संèकृǓत और सßयता मɅ ǓनरÛतर पǐरवत[न लाते रहते हɇ िजससे उसका उ×तरो×तर ͪवकास 
होता है। 

5. नǓैतक मूãय (Moral Value):- ͪ व£ान अÛधͪवæवास और अंधी मूǓत[ पजूा तथा 
धम[ कȧ आड़ मɅ होने वाले अÛय कुकृ×यɉ को पदा[फाश करके धम[ के ठेकेदारɉ के Ǒहतɉ पर कुठाराघात 
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करता है, परÛत ुÈया स×य कȧ खोज, ईæवर तथा ĤकृǓत के रहèय को समझने का Ĥयास, संसार को 
एक समझने कȧ Ĥेरणा को अनǓैतकता एव ंनािèतकता का पोषक कहा जाना चाǑहए? कदाͪप नहȣं। 

भौǓतक ͪव£ान सदैव स×य कȧ खोज मɅ रहते हɇ, इसͧलए अÚययन करने वाला भी 
सÍचाई और नैǓतकतापूण[ राèते पर चलकर हȣ लêय को ĤाÜत कर सकता है। इनके अÚययन 
मɅ भावनाओं और åयिÈतगत माÛयताओं का कोई èथान नहȣं है । यहाँ सब कुछ स×य के तराज ू
पर तोला जाता है एवं परȣ¢ण तथा Ǔनरȣ¢ण कȧ कसौटȣ पर परखा जाता है। 

6. कला×मक एव ंसौÛदया[×मक मूãय (Aesthetic Value):- जो भौǓतक ͪ व£ानɉ को 
नहȣं जानते उनके ͧलए यह एक रसहȣन, Ǿखा एव ंअ×यÛत कǑठन ͪवषय है। परÛतु इनके Ĥेͧमयɉ के 
ͧलए इनमɅ सुÛदरता है, कला है और मनोरंजन तथा सुख ĤािÜत सभी सफल साधन हɇ। 

टेͧलफोन के एक ͧसरे पर वाटसन था और दसूरे छोर पर Ēाहम बैल। शÞद Ēाहम 
बैल के थे, “Watson Come here, I want you” वाटसन ने सुना और बैल के कमरे मɅ 
जाकर जोर से ͬ चãलाया, “मɇने तुàहारे शÞद ǒबãकुल साफ सुने हɇ।” Èया आप उस समय इन 
भौǓतक ͪव£ान Ĥेͧमयɉ को ĤाÜत हु ए सुख और आनÛद कȧ कãपना कर सकते हɇ? यह वह 
आनÛद था िजसने आक[ ͧमडीज को अपना नंगापन भुला Ǒदया था। 

भौǓतक ͪ व£ानɉ के अÚययन से सफलता ͧ मलने के बाद हȣ असीम आनÛद कȧ ĤािÜत 
होती हो, ऐसा नहȣं अÚययन करते समय भी जबͩक ĤकृǓत के रहèयɉ को खोजा जाता है, स×य 
कȧ खोज मɅ अथक Ĥय×न ͩकया जाता है । 

इसके अǓतǐरÈत भौǓतक ͪव£ान अवकाश के समय का सदपुयोग करने तथा मनोरंजन 
करने मɅ ͩ कसी से कम नहȣं है। आज के वै£ाǓनक युग मɅ तो मनोरंजन का आधार हȣ भौǓतक 
ͪव£ान उपकरण हɇ। ͧसनेमा, रेͫडयो टेलȣͪवजन, समाचार पğ, सभी तरह कȧ पğ-पǒğकाएँ 
इ×याǑद भौǓतक वै£ाǓनक आͪवçकारɉ कȧ हȣ उपलिÞधयाँ हɇ । ये सब मनोरंजन के साधन भौǓतक 
ͪव£ान कȧ पढ़ाई कȧ देन हɇ। 

7. सामािजक मूãय (Social Value):- भौǓतक ͪ व£ान समाज के ͧ लए भी मूãयवान 
हɇ। इनके अÚययन से जहाँ एक ओर åयिÈत समाज का उपयोगी अंग बनता है, वहाँ दसूरȣ ओर समाज 
को आगे बढ़ाने के ͧलए नवीन व£ैाǓनक धारणाओं और आͪवçकारɉ को जÛम देता है। 

सामािजक जीवन ǒबताने के ͧलए यह आवæयक है ͩक Ĥ×येक åयिÈत यह जान ले 
ͩक ͩकस Ĥकार रहने तथा काय[ करने मɅ समाज का कãयाण हो। ͪ व£ान आरàभ से हȣ बालक 
को इस Ǒदशा मɅ उपयोगी £ान Ĥदान करता है। 

इस तरह समाज कȧ उÛनǓत को भलȣ-भांǓत समझने के ͧलए हȣ नहȣ,ं समाज को आगे 
बढ़ाने मɅ भी भौǓतक ͪव£ान सǑहत समूचे ͪव£ान का हाथ रहा है। ͪव£ान के अÚययन के 
ɮवारा हȣ Ǔन×य नए आͪवçकारɉ को करने कȧ Ĥेरणा तथा आगे बढ़ने के ͧलए Ǔनिæचत लêय 
एवं पया[Üत शिÈत ͧ मलती है, िजनसे èवèथ एवं सुखी जीवनयापन तथा जन-कãयाण के ͧ लए 
नए-नए Ĥय×न ͩकये जाते हɇ। 
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8. जीͪवकोपाज[न सàबÛधी मूãय (Vocational Value):- ͧश¢ा का एक मुÉय उƧेæय 
बÍचɉ को अपनी रोजी-रोटȣ कमाने मɅ समथ[ बना देना है। भौǓतक ͪव£ान का ͪवषय इस उƧेæय कȧ 
पǓूत[ मɅ ͩ कसी भी ͪ वषय मɅ कम नहȣ ंबिãक आज के इस व£ैाǓनक और तकनीकȧ यगु मɅ जीͪवकोपाज[न 
कȧ गारÖटȣ है। इसका कारण यह है ͩक आज ͪव£ान के सूêम ͧसƨाÛतɉ एव ंउपकरणɉ का Ĥयोग सव[åयापी 
हो गया है। चाहे खेती बाड़ी, मुगȸपालन या डेरȣ फाͧमɍग को लȣिजए, चाहे टेलȣफोन, बेतार के तार और 
आकाशवाणी कȧ तकनीकȧ जानकारȣ को, चाहे बɇकɉ मɅ काम मɅ आने वाले कàÜयटूरɉ कȧ देख-रेख हो 
और चाहे कारखानɉ मɅ घमूने वाले छोटे-मोटे कलपजुɟ कȧ जानकारȣ, पĚैोल और ĤाकृǓतक गसै आयोग, 
अणु ĤǓतçठान, तरह-तरह के आये Ǒदन चलने वाले भवन, ͧसचंाई और सड़क ĤोजेÈट, सब मɅ हȣ तो 
ऊपर से लेकर नीचे तक, ͪव£ान पढ़े हु ए ͪ वɮयाͬथ[यɉ कȧ आवæयकता होती है। आज जो åयवसाय सबसे 
अͬधक ĤǓतिçठत माने जाते हɇ, जैसे इंजीǓनयǐरगं, डॉÈटरȣ, व£ैाǓनक शोध काय[ आǑद कȧ तो ͪव£ान 
(िजसमɅ भौǓतक ͪव£ान भी शाͧमल है) के £ान से हȣ पढ़ाई सàभव है। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1.भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण से ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ  ͩकस Ĥकार के मूãयɉ का ͪ वकास संभव है? ͪववेचना 
कȧिजए। 
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------- 

3.3 माÚयͧमक èतर के भौǓतक ͪव£ान पाɫयĐम का अÛय èतरɉ से 
सàबÛध 
यूनेèको ÜलाǓनगं ͧमशन के अनुसार, भौǓतकȧ को हमारे दैǓनक जीवन मɅ इसके ͪ वशाल 

उपयोग के कारण ͪव£ान का केÛġ होना चाǑहए। ͧमशन ने इसके ͧलए कुछ ͧसफाǐरशɅ भी 
कȧ हɇ जो नीचे संͯ¢Üत मɅ दȣ गयी हɇ। भौǓतकȧ का अÚययन सभी छाğɉ के ͧलए आवæयक 
बनाया जाना चाǑहए Èयɉͩक यह ͪव£ान के अÛय ͪवषयɉ मɅ अͧभÛन Ǿप से सàबिÛधत है। 

भौǓतकȧ के नये ¢ेğɉ के Ĥारिàभक £ान के ͧलए अͬधक समय Ǒदया जाना चाǑहए। 
भौǓतकȧ के नये ¢ेğ जैसे - परमाणु भौǓतकȧ, ठोस अवèथा भौǓतकȧ और इलेÈĚोǓनÈस आǑद 
का Ĥारिàभक £ान, Èयɉͩक ͪ व£ान और तकनीकȧ के इस गुण मɅ åयावसाǓयक मह××व काफȧ 
अͬधक है। इसͧलए भौǓतकȧ के Ĥायोͬगक उपयोगɉ पर पया[Üत बल Ǒदया जाना चाǑहए और 
ͪवषय मɅ ǽͬच उ×पÛन करने वालȣ ͧश¢ण सामĒी का Ǔनमा[ण होना चाǑहए। 

भौǓतकȧ कȧ औपचाǐरक ͧश¢ा क¢ा VI मɅ Ǔनàन दो Ĥकरणɉ के सामाÛय अÚययन 
मɅ Ĥारàभ कȧ जानी चाǑहए । 
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1. पदाथ[ कȧ ͪवशेषताएँ। 
2. यांǒğकȧ। 

यािÛğकȧ का अÚययन क¢ा VII मɅ समाÜत हो जाना चाǑहए और अण ुभौǓतकȧ के 
Ĥकरणɉ का समावेश होना चाǑहए। भौǓतकȧ पाɫयĐम कȧ ͪवषय-वèतु क¢ा X तक सामाÛय 
ͪव£ान के एक अशं (भाग) के Ǿप मɅ होनी चाǑहए। क¢ा XI मɅ “भौǓतकȧ” ͪ वͧशçटता के साथ 
एक अलग ͪवषय के Ǿप मɅ पढ़ाई जानी चाǑहए। 

भौǓतकȧ ͧश¢ा के सàबÛध मɅ भारतीय ͧश¢ा आयोग (1964-66) ने कुछ ͧसफाǐरशɅ 
कȧ है, जो संͯ¢Üत मɅ नीचे दȣ गयी हɇ- 

1. Ĥाथͧमक èतर पर भौǓतकȧ, पया[वरण ͧश¢ा के एक अशं (भाग) के Ǿप मɅ अनौपचाǐरक Ǿप 
से पढ़ाई जानी चाǑहए। 

2. उÍच Ĥाथͧमक ͪ वɮयालयɉ मɅ बल, £ान, तक[ , ͬचÛतन एव ंǓनçकष[ Ǔनकालने और Ǔनण[य लेने 
कȧ ¢मता के ͪवकास के ͧलए इसे एक अलग ͪवषय के Ǿप मɅ पढाय़ा जाना चाǑहए। 

3. माÚयͧमक èतर पर भौǓतकȧ आवæयक ͪवषय के Ǿप मɅ, ͪ वèततृ ¢ेğ और अͬधक कुशाĒता 
के साथ पढाई जानी चाǑहए। 

4. उÍच माÚयͧमक èतर पर भौǓतकȧ ǽͬच रखने वाले ͪ वɮयाͬथ[यɉ को पनु: ͪ वषय के Ǿप मɅ पढ़ाई 
जानी चाǑहए। 

5. क¢ा IX और X मɅ Ǔनिæचत Ǿप से भौǓतकȧ के Ĥयोग कराने चाǑहए। 

6. सीǓनयर सैकÖडरȣ क¢ाओं मɅ भौǓतकȧ के Ǔनयमɉ और ͧसƨाÛतɉ पर आवæयक Ǿप से छाğɉ 
के ͪवचार लेने चाǑहए। 
भौǓतकȧ ͧ श¢ा के सàबÛध मɅ ईæवर भाई पटेल सͧमǓत ɮवारा कȧ गयी ͧ सफाǐरशɉ मɅ 

से कुछ मुÉय ͧसफाǐरशɅ Ǔनàन हɇ- 
1. I से V तक कȧ क¢ाओं के ͧलए भौǓतकȧ, पया[वरण अÚययन के एक भाग के Ǿप मɅ ͪ वɮयालय 

कालाशंɉ के 20% समय मɅ पढ़ाई जानी चाǑहए। 
2. VI से VIII तक कȧ क¢ाओं के ͧलए, भौǓतकȧ एकȧकृत ͪव£ान के एक भाग के Ǿप मɅ एक 

सÜताह मɅ 4 घÖटɅ के Ǒहसाब से पढाई जानी चाǑहए। 
3. क¢ा IX और X क¢ाओं मɅ भौǓतकȧ, सामाÛय ͪव£ान के एक भाग के Ǿप मɅ दो लगातार 

कोस[ I तथा कोस[ II के Ǿप मɅ सÜताह मɅ पाँच घÖटɅ पढाई जानी चाǑहए। 
4. ͪव£ान I उन ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए होनी चाǑहए जो क¢ा X के बाद भौǓतकȧ सीखना जारȣ 

रखना चाहते हɇ। ͪ व£ान II उन ͪ वɮयाͬथ[यɉ के ͧ लए होना चाǑहए जो क¢ा X के बाद ͪ व£ान 
नहȣं पढ़ना चाहत।े  

5. क¢ा IX तथा X के ͧलए भौǓतकȧ के Ĥयोग भी होने चाǑहए। 

6. उÍच माÚयͧमक क¢ाओं के ͧ लए भौǓतकȧ एक चुने हु ए ͪ वषय के Ǿप मɅ पढ़ाई जानी चाǑहए। 
इस Ĥकार यह कह सकते है ͩक Ĥारिàभक èतर पर भौǓतकȧ कȧ सामाÛय जानकारȣ 

दȣ जानी आवæयक है जो ͩक माÚयͧमक एवं उÍच माÚयͧमक èतर के ͧलए नींव का काय[ 
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करती है लेͩकन भौǓतक ͪव£ान को माÚयͧमक èतर पर अǓनवाय[ Ǿप से पढ़ाया जाना आवæयक 
है। इसके बाद उÍच माÚयͧमक èतर पर उन ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए यह एक ͧश¢ण ͪवषय के 
Ǿप मɅ आवæयक है जो ͩक उÍच èतर पर भौǓतक ͪव£ान का अÚययन करना चाहते हɇ। 

3.4 भौǓतक ͪव£ान का सह सàबÛध (Correlation of Physics) 
ͪवͧभÛन ͪवषयɉ के ͧलए सहसàबÛध पारèपǐरक åयु×Đमा×मक ͪवकास कȧ कँुजी है। 

बÍचे भौǓतक एवं सामािजक वातावरण मɅ रहते हɇ अत: यह ठȤक नहȣं होगा ͩक बÍचɉ को 
ͪवɮयालयी ͪवषयɉ का अÚययन अकेले कराया जाये। इसीͧलए ͧश¢ाͪवदɉ ने ͪवͧभÛन ͪवषयɉ 
के पाɫयĐमɉ का Ǔनमा[ण सह-सàबÛध को आधार मानकर ͩ कया है। इस Ĥकार के पाɫयĐम 
हȣ क¢ा अनुदेशन के ͧ लए अथ[पूण[ ͧ सƨ हु ए हɇ। उपरोÈत आधार पर बने पाɫयĐम ͪ वͧभÛन 
इकाइयɉ मɅ ͪवभÈत होते हɇ। िजसमɅ सामािजक ͪव£ान, ͪव£ान, काय[ अनुभव गͨणत आǑद 
सिàमͧलत होते हɇ। 

भौǓतकȧ ने अपनी खोजɉ के माÚयम से सामािजक एवं भौǓतक ͪवकास मɅ सहायता 
Ĥदान कȧ है। यह दसूरे ͪ वषयɉ के ͪ वकास मɅ भी सहायक ͧ सƨ हुआ है। हम इस पाठ मɅ दसूरे 
ͪवषयɉ के साथ भौǓतकȧ के सह-सàबÛध का संͯ¢Üत अÚययन करɅगे। 
3.4.1 भौǓतक ͪव£ान का अÛय ͪव£ान ͪवषयɉ से सह-सàबÛध (Correlation of Physics with 
other Science Subject):- सभी ĤाकृǓतक ͪव£ानɉ मɅ भौǓतक ͪव£ान हȣ मूल 
(Fundamental) ͪव£ान के Ǿप मɅ èथाͪपत है। Ĥारàभ मɅ ͪव£ान के अÛतग[त पदाथ[ के 
आधारभूत गुणɉ एवं संरचनाओं पर ͪ वचार ͩकया जाता था। आज भी भौǓतकȧ का èथान ͪव£ान 
के ͪवͧभÛन वगɟ मɅ åयापक है। अÛय ͪव£ानɉ- रसायन ͪव£ान, जीव ͪव£ान, भू-ͪव£ान, 
आयुͪव[£ान (Medical Science) आǑद मɅ £ान कȧ åयाÉया करने मɅ भौǓतक ͪव£ान सहायता 
करता है। 

भौǓतक ͪ व£ान तथा जीव ͪ व£ान मɅ सह सàबÛध (Correlation in Physics and 
Bio-Science) :- जीवɉ के आÛतǐरक तथा बाहरȣ अंगɉ के कायɟ को सहȣ Ĥकार समझने के 
ͧलए भौǓतक ͪव£ान कȧ आवæयकता होती है । ǿदय के कायɟ को सहȣ Ĥकार से समझने के 
ͧलए पçृठतनाव, कोͧशका Ĥभाव, दाब एवं पàप कȧ काय[Ĥणालȣ कȧ जानकारȣ आवæयक है जो 
ͩक भौǓतकȧ पर आधाǐरत हɇ। इसी Ĥकार आँखɉ के रोग जैसे लɇस के दोष और उनके उपचार 
के ͧलए चæमɅ का Ĥयोग तथा आँख का काय[ समझाने के ͧलए कैमरे का ͧसƨाÛत समझना 
होता है। अत: इन दोनɉ ͪवषयɉ मɅ गहरा-सàबÛध होता है और भौǓतकȧ ͪव£ान कȧ जानकारȣ 
जीव ͪव£ान को सहȣ Ĥकार से समझने के ͧलए अǓत आवæयक है । ͪवͧभÛन उपकरण जसेै 
सूêमदशȸ यÛğ, हैÖड-लैÛस एͪपडॉयèकोप ĤोजेÈटर आǑद का Ĥयोग जीव ͪव£ान मɅ ͩकया जाता 
है। भौǓतकȧ के ͧसƨाÛतɉ पर आधाǐरत हɇ। 

वनèपǓत ͪव£ान के साथ सह-सàबÛध (Correlation with Botany):- वनèपǓत 
ͪव£ान के अÚययन मɅ भी भौǓतक ͪव£ान सहायक है। पेड़-पौधɉ का अÚययन करते समय 
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उनके अनुकूल पया[वरण का £ान ĤाÜत करते समय उनके अनुकूल पया[वरण का £ान ĤाÜत 
करने मɅ भौǓतकȧ ɮवारा Ǔनͧम[त उपकरणɉ एवं यंğɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है जैसे- उÍचतम 
Ûयूनतम तापमापी, आġ[तामापी, बेरोमीटर तथा वषा[मापी आǑद का Ĥयोग इस ¢ेğ मɅ करते 
हɇ। तने मɅ संसजन बल, मूल दाब आǑद का अÚययन ͩकया जाता है। 

भौǓतक ͪ व£ान तथा गͨणत (Physics and Mathematics) :- भौǓतक ͪ व£ान के 
अÚययन मɅ पग-पग पर गͨणत कȧ आवæयकता होती है । भौǓतक ͪ व£ान मɅ गǓत के Ǔनयम, 
लȣवर के Ǔनयम, Ĥकाश के आवत[न तथा परावत[न के Ǔनयम, चुàबकȧय आकष[ण के Ǔनयम, 
ͪवɮयुत संचालन का Ǔनयम, पØृवी के आकष[ण तथा Ēहɉ कȧ गǓत के Ǔनयम, अणु शिÈत के 
उ×पादन के Ǔनयम आǑद सभी मɅ माप, तोल, ͬगनती तथा पारèपǐरक सàबÛध को जानने के 
ͧलए गͨणत बहु त आवæयक है। गͨणत के कई Ĥकरण ऐसे हɇ जो भौǓतक ͪव£ान मɅ ĤयुÈत 
होते हɇ, जैसे- दशमलव (Decimal), समीकरण (Equations), रेखाͬचğ (Graphs) आǑद। 
भौǓतकȧ मɅ ǒğकोणͧमती (Trignometry) का साधारण £ान, यांǒğकȧ (Mechanics) और 
Ĥकाश (Light) के अÚययन मɅ सहायक होता है। 

रसायन ͪव£ान से सह-सàबÛध (Correlation with Chemistry)- भौǓतकȧ एवं 
रसायन एक-दसूरे पर अ×यͬधक Ǔनभ[र है। भौǓतक ͪव£ान एवं रसायन ͪव£ान मɅ बहु त से 
Ĥकरण तथा ͧसƨाÛत समान है। रसायन ͪव£ान के बहु त से Ĥकरण जसेै अणु व परमाण ु
संरचना, रासायǓनक ĤͩĐया कȧ ऊçमा (Heat of Chemical Reaction) ǒबजलȣ ɮवारा 
रासायǓनक ͪ वæलेषण (Electrolysis), काब[Ǔनक रसायन से Ģुवण ͪ वलयन, नाͧभकȧय मापन, 
रासायǓनक साàय, ͪवसमागंी साàय आǑद ऐसे Ĥकरण है िजनके ͪवͧभÛन तØयɉ को ǒबना 
भौǓतकȧ के समझना संभव नहȣं हɇ। इसी Ĥकार भौǓतकȧ मɅ ऊçमागǓतकȧ, गैसɉ के अणु गǓत 
ͧसƨाÛत, ऊजा[ पǐरवत[न आǑद को ǒबना रसायन कȧ मदद से समझा नहȣं जा सकता। 

ͬचͩक×सा ͪ व£ान के साथ सह-सàबÛध (Correlation with Medical Science):- 
ͬचͩक×सा ͪ व£ान के ͪ वͧभÛन ¢ेğɉ जसेै रोगɉ का कारण, रोगɉ से सàबिÛधत अनुसंधान, रोगɉ 
का उपचार मɅ भौǓतकȧ तथा भौǓतकȧ से सàबिÛधत उपकरण का ͪ वशेष योगदान है। आधुǓनक 
ͬचͩक×सा पƨǓत ने इनका मह××व और अͬधक बढ़ा Ǒदया है। थमा[मीटर, èटेथेèकोप आǑद 
साधारण उपकरणɉ से लेकर X-ray, लेजर बीम İोत आǑद सभी यंğ भौǓतकȧ कȧ देन है। इसके 
अलावा भौǓतकȧ का योगदान जांच का ͪवæलेषण एवं अनुसंधान काय[ मɅ भी है। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
2.भौǓतक ͪव£ान के रसायन ͪव£ान एवं गͨणत से सह-सàबÛध का वण[न कȧिजए। 
------------------------------------------------------------------------------ ---------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
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---------------------------------------------------------------------------------------
------------------------- 
3.4.2 भौǓतक ͪव£ान का अÛय ͪवषयɉ से सह-सàबÛध (Correlation of Physics with 
Other subjects):- èकूल के सभी ͪ वषय ͧ श¢ा को सवाɍगीण बनाने, बÍचे के åयिÈत×व को 
समुͬचत ͪवकास कर उसे समाज का एक मह××वपूण[ अगं बनाने कȧ Ǒदशा से काय[ करते हɇ। 
काय[¢ेğ अलग-अलग होते हु ए भी लêय सबका एक है और एक हȣ लêय होने के नाते सभी 
ͪवषय एक दसूरे के अÚययन को Ĥ×य¢ और परो¢ Ǿप मɅ थोडा ़बहु त सुगम और Ĥभावपूण[ 
बनाते हɇ। 

भौǓतक ͪव£ान तथा भूगोल (Physics and Geography):- भूगोल भी ͪव£ान से कई 
Ĥकार से सàबिÛधत है। भूगोल मɅ बहु त से Ĥकरण इस Ĥकार के है जो परूȣ तरह से भौǓतकȧ पर आधाǐरत 
हɇ, जैसे- च͠ानɉ का बनना, पØृवी, कȧ उ×पि×त के कारण, तारɉ का टूटना ऋतुएँ, Ǒदन-रात, जलवाय ु
पǐरवत[न, Ïवार-भाटा, वायदुाब, चÛġ व सूय[ Ēहण, वषा[ मɅ आġ[ता तापमान, भ-ूधाराएँ गǾु×वाकष[ण, 
भ-ूचुàबक×व, भूकàप, Ïवालामखुी के कारण, पØृवी के गभ[ मɅ Ǔछपे खǓनज और उनका Ǔनçकष[ण, बांध 
व ͧसचंाई आǑद के अÚययन मɅ दोनɉ ͪवषयɉ का समान योगदान है। इसͧलए भ-ूभौǓतकȧ 
(Geo-Physics) नाम से एक ͪवषय का सजृन ͩकया गया है। 

भौǓतकȧ तथा भाषा (Physics and Language):- भाषा के ǒबना ͪ वचारɉ कȧ अͧभåयिÈत 
संभव नहȣं है और न हȣ ͪ वͧभÛन जानकारȣ, तØयɉ तथा Ǔनयमɉ को शैलȣबƨ ͩकया जा सकता है। भौǓतकȧ 
ͪव£ान के ¢ेğ मɅ ĤगǓत, £ान, खोज आǑद को åयÈत करने के ͧ लए भाषा का होना आवæयक है। यǑद 
साǑह×य और भाषा का Ĥयोग न ͩकया जाए तो भौǓतक ͪव£ान कȧ खोज केवल एक हȣ åयिÈत तक 
सीͧमत रह जाएगी और अÛय लोग उस खोज के सàबÛध से वंͬ चत रह जायɅगे। इसी Ĥकार भाषा-£ान 
मɅ वृͪ ƨ के ͧलए भी भौǓतक ͪव£ान सहयोग देती है। ͧभÛन-ͧभÛन Ĥकार के ͬचéन, सूğ, व£ैाǓनक 
शÞदावलȣ एव ंपǐरभाषाओं ɮवारा भाषा के शÞदकोष मɅ ǓनरÛतर वृͪ ƨ हो रहȣ है। अत: भाषा और भौǓतक 
ͪव£ान एक-दसूरे कȧ ͧश¢ा ĤािÜत मɅ सहायक है। 

भौǓतकȧ तथा खगोल ͪ व£ान (Physics and Astronomy):- खगोल ͪ व£ान का भौǓतकȧ 
के साथ घǓनçठ सàबÛध है। ǒबना भौǓतकȧ £ान के इसका कोई अिèत×व हȣ नहȣ ंहै। खगोलȣय अÚययन 
के सभी साधन भौǓतकȧ कȧ हȣ देन है। िजनके ɮवारा अÛतǐर¢ मɅ दरू-दरू तक देखा जा सकता है। रेͫडयो, 
दरूदशȸ ने तो अÛतǐर¢ कȧ सीमाएँ अनÛत दरूȣ तक बढ़ा दȣ है । सुदरू आकाशीय ͪपÖडɉ (तारे, Ēह 
इ×याǑद) के Ĥकाश ɮवारा èपÈैĚम का भौǓतक ͪव£ान के अÛतग[त अÚययन कर इन ͪपÖडɉ कȧ दरूȣ, 
गǓत, ताप, उपिèथत, त×व आǑद के ͪवषय मɅ जानकारȣ ĤाÜत होती है। 

कृǒğम उपĒह का Ĥयोग इस Ǒदशा मɅ अ×यÛत मह××वपणू[ है िजनके ɮवारा अनेक जानकारȣ 
भ-ूमÖडल पर ͪवɮयतु चुàबकȧय तरंगɉ के माÚयम से Ĥेͪषत होती रहती है। 

भौǓतक ͪव£ान एव ंकला (Physics and Art):- Ĥ×येक Ĥकार कȧ कला जसेै- हèतकला, 
ͬचğकला, ͧशãपकला, न×ृयकला या संगीतकला भौǓतकȧ के मलू ͧसƨाÛतɉ का उपयोग कर ͪवकास कȧ 
ओर अĒसर हु ई। उदाहरणाथ[- ͬचğकला के अÛतग[त ͩकसी आकृǓत मɅ Ĥदͧश[त वèतओंु कȧ छाया को 
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Ǔनǽͪपत करने के ͧलए भौǓतकȧ का £ान आवæयक है। संगीत कला के सभी वाɮय-यğं (हारमोǓनयम, 
Üयानो, ͧसतार, वीणा आǑद) भौǓतकȧ के ͧसƨाÛत एव ंǓनयमɉ पर आधाǐरत हɇ। इसी Ĥकार संगीत को 
Ĥसाǐरत करने का काय[ भी रेͫडयो, Ěांिजèटर, टेपǐरकाड[र, वीͫडयो टेप, टेलȣͪवजन आǑद जसेै भौǓतक 
उपकरण ɮवारा हȣ होते हɇ। 

भौǓतकȧ तथा उɮयोग (Physics and Craft) :- उɮयोग के ͪवͧभÛन ¢ेğ जसेै कताई, 
बनुाई, चमड़े का काम, लकड़ी का काम, ͧम͠ी-कु͠ी का काय[, कृͪष धातु उɮयोग आǑद सभी उɮयोगɉ 
का भौǓतकȧ से गहरा सàबÛध है। ͩकसी उɮयोग मɅ ĤयÈुत औजार, उपकरण, यğं या अÛय सामĒी 
का उपयोग, उɮयोगɉ मɅ नई तकनीकȧ के ͪवकास मɅ भौǓतकȧ के £ान का ͪवशेष सहयोग रहा है। 

भौǓतकȧ एव ंदश[नशाèğ (Physics and Philosophy):- दश[नशाèğ मɅ ͪवचारकɉ के 
ͪवचार भौǓतकȧ कȧ मूल धारणाओं को Úयान मɅ रखकर åयÈत ͩ कये जाते हɇ। बहु त से तØय ऐसे हɇ जो 
दश[नशािèğयɉ के ͪ वचारɉ को Ǻढ़ आधार Ĥदान करते हɇ। इनके ͪ वचारɉ कȧ अͧभåयिÈत एव ंĤचार-Ĥसार 
के साधन जसेै- रेͫडयो, समाचार पğ आǑद भौǓतकȧ कȧ हȣ देन हɇ। 

भौǓतक ͪव£ान तथा सामािजक ͪव£ान (Physics and Social Science):-सामािजक 
ͪव£ान के अÛतग[त सामािजक £ान, अथ[शाèğ, नागǐरक शाèğ, इǓतहास जसेै ͪवषयɉ का सिàमͧलत 
Ǿप से अÚययन ͩ कया जाता है। भौǓतक ͪ व£ान इन सभी ͪ वषयɉ से सàबिÛधत है। सामािजक ĤगǓत, 
èथल, वाय ुऔर जल मɅ यातायात के साधन, संचार के साधन, परुात×व मɅ ĤाÜत अवशेषɉ ɮवारा ͪ वकास 
का £ान, व£ैाǓनक ĤगǓत, रहन-सहन के ढंग, अÍछे नागǐरक कत[åय, यातायात के Ǔनयम, मुġाओं 
का £ान, दघु[टना से बचने के उपाय आǑद मɅ भौǓतक ͪव£ान का मह××वपणू[ योगदान रहा है ।  

èवमूãयांकन Ĥæन 
3.भौǓतक ͪव£ान के भाषा से सह-सàबÛध को èपçट कȧिजए । 
--------------------------------------------------------------------------------- ------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------- -----------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------- 

3.5 पाɫयचया[ का एकȧकृत / ͪवͧशçटȣकृत Ǻिçटकोण  
(Unified / Specified Approach to Curriculum) 
भौǓतकȧ पाɫयĐम कȧ योजना (Physics Curriculum Planning):- शÞद 

(Curriculum) कȧ åय×ुपि×त (Origin) लैǑटन शÞद “Currere” से हु ई है िजसका अथ[ “To Run” 
होता है। इस Ĥकार हम पात ेहɇ ͩ क सिÛनǑहत (Implicit) तौर पर पाɫयĐम वह सूची है जो हमɅ हमारे 
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पवू[ Ǔनधा[ǐरत लêय तक पहु ँचाती है। पाɫयĐम वह माÚयम है जो ͪवͧशçट ͪवषय कȧ पाɫयवèतु को 
पढ़ाते समय यह महससू कराता है ͩक उसके (ͪवषय के) लêय एव ंउƧेæय Èया हɇ? 

भौǓतकȧ मɅ पाɫयĐम, वह है जो बताता है ͩक भौǓतकȧ मɅ Èया और कैसे पढ़ाया जाये। 
कǓनघंम (Cunighum) के अनुसार – “पाɫयĐम एक कलाकार के हाथ मɅ औजार (Tools) 
है िजसके ɮवारा वह अपने पदाथ[ (Material) को अÚययन के आदशȾ के अनुǾप ढाल सकता 
है”। 

इस पǐरभाषा मɅ कई शÞद ऐसे हɇ जो ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ Ǔनàनͧलͨखत शैͯ¢क अथ[ रखते 
हɇ, जैसे- कलाकार ͧ श¢क है (The artist is the Teacher)। पदाथ[ िजसे ढालना है, ͧ श¢ाथȸ 
है (Material to be moulded is the pupil)। ͧश¢क के आदश[ लêय एवं उƧेæय होते हɇ 
(The ideal of the teacher are the aims and objectives)। अÚययन शÞद का Ĥयोग 
क¢ा अनुदेशन के ͧलए ͩकया गया है (The word study stands for classroom 
instruction)। 

इस Ĥकार पाɫयĐम, ͧश¢क के हाथ मɅ उस औजार के समान है िजसके ɮवारा वह 
ͧश¢ाथȸ को अÚययन के उƧेæयɉ एवं लêयɉ के अनुǾप ढाल सकता है। अत: £ान और सूचनाओं 
के अǓतǐरÈत भौǓतकȧ पाɫयĐम से, एक अÍछा पाɫयĐम होने के ͧलए Ǔनàन बातɉ कȧ अपे¢ा 
कȧ जाती है- 

1. यह Ĥ×येक बालक कȧ आवæयकताओं कȧ पǓूत[ करने वाला होना चाǑहए। 
2. यह व£ैाǓनक सोच व व£ैाǓनक Ĥविृ×त को ͪवकͧसत करने वाला होना चाǑहए। 
3. यह ͧश¢ाथȸ को समèया समाधान के कौशलɉ से सुसिÏजत करने वाला होना चाǑहए। 
4. यह ͧश¢ाथȸ को भौǓतकȧ के अनभुव Ĥदान करने वाला होना चाǑहए। 
5. इसे ͧश¢ाथȸ को व£ैाǓनक तरȣकɉ (Scientific Method) का Ĥͧश¢ण देने वाला होना चाǑहए। 

अÍछे भौǓतकȧ पाɫयĐम कȧ कसौटȣ (Criteria for Good Curriculum of Physics) 
एक अÍछे भौǓतकȧ पाɫयĐम का Ǔनमा[ण करते समय Ǔनàन बातɉ को मिèतçक मɅ 

रखना आवæयक है:- 
1. इसे पवू[ Ǔनधा[ǐरत उƧेæय एव ंलêयɉ, जो ͩक अͬधगम कȧ ͪवषय वèतु के ͧलए बनाने गये हɇ, 

कȧ पǓूत[ करने वाला होना चाǑहए। 
2. यह Ĥ×येक ͧश¢ाथȸ, िजनके अलग-अलग सीखने के तरȣके, ǽͬच व £ाना×मक èतर होते हɇ, 

को कुछ न कुछ Ĥदान करने वाला होना चाǑहए। 
3. इसमɅ ऐसी सàभावनाएँ होनी चाǑहए ͩक परȣ¢ाथȸ अनभुव के ɮवारा सीख सकɅ । 
4. इसे ͧश¢ाथȸ मɅ कौशल, Ĥविृ×तयाँ और ǽͬच पदैा करने वाला होना चाǑहए। 

5. इसे इतना लचीला होना चाǑहए ͩक यह Ĥ×येक ͧश¢ाथȸ कȧ जǽरतɉ व समाज कȧ आवæयकताओं 
(Social needs) को परूा कर सकɅ । 

6. यह िजतना हो सके उतना अनभुवजÛय (Experentia) होना चाǑहए। 
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7. इसे सåुयविèथत (Well-structured) एव ं इकाइयɉ के बढ़ते हु ए Đम मɅ Đमबƨ 
(Sequenced) होना चाǑहए। 

8. इसे सभी Ĥकार के साधनɉ से क¢ा Ǔनदȶशन करने वाला होना चाǑहए। 
भौǓतकȧ पाɫयĐम के ͧ सƨाÛत (Principles of Physics Curriculum):- कई ऐसे 

ͧसƨाÛत हɇ जो Ĥभावी भौǓतकȧ पाɫयĐम के Ǔनमा[ण कȧ योजना बनाते समय आधार Ĥदान 
करते हɇ। उनमɅ से कुछ अĒांͩकत है- 

1. बाल केिÛġत (Child Centered) :- भौǓतकȧ पाɫयĐम ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ जǽरतɉ, 
ǽͬचयɉ एव ंèतर के अनǾुप होना चाǑहए। दसूरे शÞदɉ मɅ इसे Ĥ×येक ͧश¢ाथȸ को कुछ न कुछ Ĥदान 
करने वाला होना चाǑहए। 

2. ͩĐया केिÛġत (Activity Centered) :- भौǓतकȧ पाɫयĐम ऐसा होना चाǑहए 
िजसमɅ ͧश¢ाथȸ èवय ंͩĐया कर अनभुव (Hands on Experiences) के आधार पर सीख सकɅ । 
यह देखा गया है ͩक ͧश¢ाथȸ èवय ंकाय[ करना अͬधक पसÛद करते हɇ। अत: यǑद पाɫयĐम मɅ ऐसा 
Ĥावधान (Provision) होगा तो सीखना (Learning) एक मनोरंजक अनभुव (Enjoyable 
Experience) बन जायेगा। 

3. समाकलनीयता (Integration):- भौǓतक पाɫयĐम को पया[वरण व अÛय ͪव£ान 
ͪवषयɉ को भी समाकͧलत करने वाला होना चाǑहए। साथ हȣ ऐसे ǒबÛदओंु िजनका सामािजक उपयोग 
हो, को भी भौǓतक पाɫयĐम मɅ रखना चाǑहए। 

4. जीवन से सàबÛध (Life Relatedness) :- भौǓतकȧ पाɫयĐम का वाèतͪवक 
जीवन कȧ पǐरिèथǓतयɉ से सàबिÛधत होना चाǑहए एव ंͧश¢ाथȸ को उसके भͪवçय एव ंåयवसाय के 
ͧलए तैयार करने वाला होना चाǑहए। 

5. ͪवͪवधता एव ंपǐरवत[नीयता (Variety and Flexiblity) :- भौǓतकȧ पाɫयĐम 
का आधार ͪवèततृ (Board Based) एव ंपǐरवत[नीय होना चाǑहए। िजससे वह Ĥ×येक ͧश¢ाथȸ व 
समाज कȧ जǽरतɉ को परूा कर सके। 

ĤकृǓत के अÚययन के ͧलए राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत (National Policy of Education 
NPE) 1986 मɅ क¢ा X तक भौǓतकȧ को अलग ͪ वषय के Ǿप मɅ न पढ़ाकर ͪ व£ान कȧ सभी 
शाखाओं; जैसे- भौǓतकȧ, रसायन ͪव£ान, वनèपǓत ͪव£ान, Ĥाणी ͪव£ान इ×याǑद को एक 
साथ पढ़ाने का ͪवचार ͩकया है। कुछ इसी तरह के ͪवचार ͧश¢ाशाèğी एच.पी. बाउलȣÖड 
(H.P.Boulind) के हɇ, िजनके अनुसार एक ͪ वɮयाथȸ जो Ĥथम बार Ĥयोगशाला मɅ Ĥवेश कर 
रहा है, के ͧलए ͪवɮयालय का अलग-अलग ͪवषयɉ मɅ ͪवभाजन कृǒğम है। (“To Child 
entering in the laboratory for the first time, the division of Science into 
separate subjects is inbinely artificial”) 

इसी आधार पर ͪ वͧभÛन ͧ श¢ाशािèğयɉ ने क¢ा X तक भौǓतकȧ को ͪ व£ान के साथ 
समिÛवत Ǿप मɅ (Intergrated Form) Ĥèतुत कर बाल केिÛġत ͧ श¢ा पर बल Ǒदया है। साथ 
हȣ, कुछ ͧश¢ाशाèğी भौǓतकȧ को पया[वरण ͪव£ान (Environmental Science) के एक भाग 
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के Ǿप मɅ पढ़ाने पर बल देते हɇ। इस पǐरिèथǓत मɅ बालक के पया[वरण को हȣ ͪव£ान के अÚययन 
के ͧलए ͪवषय सूची (Content) एवं माÚयम (Medium) मानना होगा तथा इसके ͧलए सामाÛय 
ͪव£ान उपागम एवं पया[वरण ͪ व£ान उपागम हȣ मुÉय Ǿप से अÛत: अनुशासना×मक उपागम 
हɉगे। 

ͪव£ान को अÛत: अनशुासना×मक ͪवषय के Ǿप मɅ पढ़ाने के सàबÛध मɅ मारलोव 
एडगर (Marlow Edger) ने कहा है- “अÛत: अनुशासना×मक उपागम, ͪव£ान के पाɫयĐम 
को बनाने के ͧलए, अलग-अलग शै¢ͨणक ͪवषयɉ के मÚय ͪवभाजन रेखा (Boundary) एवं 
सीमा (Boarder) को कम करने पर बल देता है। कुछ इसी तरह के ͪवचार ͧश¢ा शाèğी एÈयरेूड 
के है। इनके अनुसार ͪव£ान पाɫयĐम के ͪवकास मɅ अÛत: अनुशासनीय उपागम ͪवͧभÛन 
शैͯ¢क अनुशासनɉ कȧ सीमाओं को कम करने पर बल देता है और ͪव£ान पाɫयĐम का 
इकाईयɉ मɅ ͪवभाजन अͬधगमक×ता[ओं को खÖडɉ मɅ £ान Ĥèतुत करने कȧ आवæयकता पर 
बल देता है। लेͩकन अ×यͬधक खिÖडत पाɫयĐम, छाğɉ ɮवारा पाɫयवèतु को समझने एवं 
संकͧलत करने मɅ कǑठनाई पैदा करता है।” 

(Inter-Disciplinary Approach in Developing the Science curriculum 
emphasis on minimizing boundaries and boarders of different academic 
disciplines. Fragmentation of Subject matter into science units needs 
knowledge presented in isolation to learners. To much of fragmented 
curriculum makes it difficult for the student to retain content acquired.) 

ͧश¢ाशािèğयɉ के उपरोÈत ͪ वचारɉ के अनसुार ͪ व£ान पाɫयĐम को बहु त छोटे-छोटे 
खÖड जो संÉया से अͬधक हɉ, मɅ बांटकर नहȣं पढ़ाना चाǑहए। यǑद ऐसा ͩकया जाता है तो 
उसका आशय होगा ͩ क छाğɉ को अÛय दसूरे £ान से दरू रखना तथा छाğ को उस ͪ वषय कȧ 
पूरȣ जानकारȣ नहȣं हो पायेगी, बिãक वह छाğ Ǒदशा ħͧमत हो जायेगा। चू ंͩक वह हमेशा उÛहȣं 
खÖडɉ (ͪवभािजत पाɫयĐम) मɅ लगा रहेगा। अत: पाɫयĐम को बहु त छोटȣ-छोटȣ तथा संÉया 
से अͬधक इकाई मɅ नहȣं बाँटना चाǑहए। बिãक पाɫयĐम को आवæयकतानसुार क¢ा के èतर 
को Úयान मɅ रखकर संÉया मɅ कम इकाइयɉ मɅ बाँटना चाǑहए। 

समिÛवत या एकȧकृत उपागम (Integrated Approach):- £ान सदैव इकाई के Ǿप 
मɅ इक͡ा हȣ ͪवɮयमान रहता है । यहȣ कारण है ͩक हम अपने Ǒदन ĤǓतǑदन कȧ िजÛदगी 
मɅ £ान को सदैव एक इकाई के Ǿप मɅ इक͡ा हȣ Ĥयोग मɅ लाते हɇ। ͪव£ान ͪवषयɉ के £ान 
के बारे मɅ तो यह बात ǓनताÛत हȣ खरȣ बैठती है । जब हम अपने åयावहाǐरक जीवन के ͪ व£ान 
के बारे मɅ और तकनीकȧ कुशलता का उपयोग करते हɇ तो हम उसे एक इकाई के Ǿप मɅ इक͡ा 
हȣ Ĥयोग मɅ लाते हɇ । ऐसा करने मɅ हम कभी यह नहȣ ंसोचते ͩक अब हम भौǓतक शाèğ 
मɅ पढ़ȣ हु ई बातɉ को काम मɅ ला रहे हɇ या अब रसायन शाèğ, जीव ͪव£ान या भू ͪव£ान 
कȧ बातɅ हमे सहायता कर रहȣ हɇ। ͪव£ान कȧ सभी शाखाओं, ͪवषयɉ तथा उपͪवषयɉ से 
सàबिÛधत £ान और कौशलɉ का जो हमारे पास है हम उनके मूल ͪवभाजन या वगȸकरण 
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कȧ कोई परवाह ͩकये ǒबना समूचे एका×मक तथा समिÛवत Ǿप मɅ हȣ अपने åयावहाǐरक जीवन 
मɅ Ĥयोग करते हɇ । इस तरह जब £ान का उपयोग हȣ समिÛवत Ǿप मɅ होता है, दकुड़ɉ -दकुड़ɉ 
मɅ नहȣं तो ͩफर उसका अज[न भी एकȧकृत ओर समिÛवत ढंग से हȣ होना चाǑहए । ͪव£ान 
पाɫयĐम के आयोजन मɅ एकȧकृत या समिÛवत उपागम के Ĥयोग के पीछे यहȣ सोच काय[ 
करती है। 

इसी सोच का यह पǐरणाम रहा है ͩक ͪव£ानɉ के अÚययन हेतु हमारे ͪवɮयालयɉ मɅ 
साधारण ͪ व£ान या सामाÛय ͪ व£ान (General Science) ͪ वषय को पढ़ने-पढ़ाने हेतु Ĥय×न 
ͩकये जाते रहे हɇ। ͪव£ान कȧ पाɫयवèतु का इस ͪवषय के Ǿप मɅ संगठन करने हेतु इसमɅ 
ͪव£ान कȧ शाखाओं तथा उपͪवषयɉ जैसे भौǓतक शाèğ, रसायन शाèğ, वनèपǓत ͪव£ान, Ĥाणी 
ͪव£ान, भू-ͪव£ान, न¢ğ ͪ व£ान आǑद से ͪ वषय सामĒी लेकर उसको इस तरह से समिÛवत 
और एकȧकृत करने का Ĥय×न ͩकया जाता रहा है ͩ क ͪ व£ान के तØयɉ, ͧ सƨाÛतɉ तथा Ǔनयमɉ 
का £ान और उनका Ĥयोग का ढंग एकȧकृत तथा समिÛवत Ǿप मɅ हȣ ͪ वɮयाͬथ[यɉ के सामने 
आये ताͩक वे इसका इसी Ǿप मɅ अपने åयावहाǐरक जीवन मɅ उपयोग कर सकɅ । 

इस तरह इस उपागम या ͧसƨाÛत के अनसुरण मɅ यह मूल माÛयता काय[ करती है 
ͩक £ान और कौशलɉ का उपयोग बहु धा उनके एकȧकृत या समिÛवत Ǿप मɅ हȣ ͩकया जाता 
है। दैǓनक जीवन मɅ बालक जब अपने सामािजक पǐरवेश को जानने और उनमɅ अपने आपको 
समायोिजत करने के ͧ लए आवæयक £ान एवं कौशलɉ को Ĥयोग मɅ लाते हɇ तो उÛहɅ भौǓतक, 
रसायन तथा जीव ͪव£ानɉ आǑद ͪवषयɉ के अकेले-अकेले £ान एवं कौशलɉ कȧ आवæयकता 
नहȣं पड़ती परÛतु इन £ान और कौशलɉ के एकȧकृत तथा समिÛवत Ǿप कȧ हȣ आवæयकता 
पड़ती है अत: ऐसी ͧश¢ा उÛहɅ भौǓतक ͪव£ानɉ के पाɫयĐम के अÚययन ɮवारा ĤाÜत होनी 
चाǑहए। इस Ǻिçट से भौǓतक ͪव£ानɉ के पाɫयĐम के गठन मɅ यह बात मुÉय Ǿप से मानकर 
चलनी चाǑहए ͩक भौǓतक ͪव£ानɉ के ͧश¢ण के ɮवारा बालकɉ को ͪवͧभÛन भौǓतक ͪव£ानɉ 
का उनके अकेले-अकेले Ǿप मɅ ͪवèततृ एवं गहन £ान न Ǒदया जाकर ऐसा एकȧकृत और 
समिÛवत £ान तथा अनुभव Ĥदान ͩकया जाए िजनसे भौǓतक ͪव£ानɉ के ͧश¢ण सàबÛधी 
Ǔनधा[ǐरत उƧेæयɉ कȧ भलȣ भाँǓत ĤािÜत सहज ढंग से हो सके। सिàमͧलत ͪ वषय अलग-अलग 
नजर न आए परÛतु वे एक माला मɅ ͪपरोए हु ए ऐसे पुçप बने रहɅ िजनमɅ एकȧकृत Ǿप से इिÍछत 
Ĥयोजन ͧसƨ हो सके। इस Ǻिçट से भौǓतक ͪव£ानɉ के पाɫयĐम के आयोजन मɅ हमɅ जहाँ 
इसकȧ ͪ वͧभÛन शाखओं, भौǓतक शाèğ, भू ͪ व£ान तथा न¢ğ ͪ व£ान आǑद से सामĒी लेकर 
उसे ͪ वɮयाͬथ[यɉ कȧ आयु तथा क¢ा èतर को Úयान मɅ रखकर सरल से कǑठन कȧ ओर बढ़ते 
हु ए Đͧमक Ǿप से संगǑठत करने का Ĥय×न करना चाǑहए वहां यह भी Úयान रखना चाǑहए 
ͩक इस Ĥकार के समÛवय या एकȧकरण मɅ समवाय या सह सàबÛध के ͧ सƨाÛत कȧ भी पूरȣ 
तरह अनपुालना हो जाए। 
ͪवͧशçटȣकृत उपागम (Specified Approach)  

भौǓतक ͪ व£ान के पाɫयĐम के ͪ वͧशçटȣकृत उपागम के अनुसार भौǓतक ͪ व£ान को 
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अÛय ͪव£ान ͪवषयɉ के साथ न रखकर अलग से इसकȧ ͪवषयवèतु को रखा जाना चाǑहए। 
इस उपागम के पीछे सोच यह है ͩक भौǓतक ͪव£ान अपने आप मɅ एक गूढ़ ͪवषय है। तथा 
इसकȧ अपनी माÛयताएँ हɇ। भौǓतक ͪ व£ान के £ान मɅ ͪ वèतार एवं गहनता के कारण हȣ इस 
Ĥकार के उपागम को मह××व Ǒदया जाने लगा है। राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत 1986 के सुझावɉ के 
पæचात ्उÍच माÚयͧमक èतर कȧ क¢ाओं मɅ भौǓतक ͪव£ान को अलग ͪवषय के Ǿप मɅ पढाय़ा 
जाने लगा है। यह उपागम वाèतव मɅ भौǓतक ͪव£ान मे उÍच ͧश¢ा ĤाÜत करने कȧ इÍछा 
रखने वाले ͪवɮयालयɉ के ͧलए हȣ अͬधक उपयुÈत माना जा सकता है।  

èवमूãयांकन Ĥæन 
4.अÍछे पाɫयĐम का Ǔनमा[ण करते समय ͩकन बातɉ को Úयान मɅ रखना चाǑहए। 
------------------------------------------------------- --------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------- -------------------------------------
------------------------- 

3.6 सारांश (Summary) 
ͪवɮयालय पाɫयĐम मɅ माÚयͧमक èतर पर भौǓतक ͪव£ान को अǓनवाय[ Ǿप मɅ पढ़ाये 

जाने कȧ आवæयकता है। इसके ɮवारा ͪवɮयाथȸ मɅ जीवनयापन हेतु आवæयक मूãयɉ का ͪवकास 
संभव है। भौǓतक ͪव£ान ĤकृǓत से जुड़ा होने के कारण इसके अÛय ͪवषयɉ के साथ घǓनçठ 
सàबÛध है। अÛय ͪव£ान ͪवषयɉ व भौǓतक ͪव£ान को अलग-अलग भागɉ मɅ बांटना संभव 
नहȣं है। यहȣ कारण है ͩक माÚयͧमक èतर पर भौǓतक ͪव£ान को समिÛवत Ǿप से पढ़ाये 
जाने कȧ ͧसफाǐरश कȧ जाती है। 

3.7 èवमूãयांकन Ĥæन (Self Evaluation Question) 
Ĥ.1 भौǓतक ͪ व£ान को ͪ वɮयालय पाɫयĐम मɅ मह××वपणू[ èथान देना ǒबãकुल ठȤक Ǔनण[य 

है। इस सदंभ[ पर ǑटÜपणी कȧिजए। 
Ĥ.2 माÚयͧमक èतर के भौǓतकȧ के पाɫयĐम का अÛय èतरɉ से ͩकस Ĥकार सàबÛध है? 
Ĥ.3 भौǓतक ͪव£ान के अÛय ͪव£ान ͪवषयɉ से सह-सàबÛध का वण[न कȧिजए। 
Ĥ.4 भौǓतक ͪव£ान के अÛय ͪवषयɉ से सह-सàबÛध को èपçट कȧिजए । 
Ĥ.5 भौǓतक ͪव£ान पाɫयचया[ के एकȧकृत / समिÛवत Ǻिçटकोण कȧ åयाÉया कȧिजए।  

3.8 बोध Ĥæनɉ के उ×तर (Hints for Answers) 
1. भौǓतकȧ पाɫयĐम कȧ योजना 
2. भौǓतक ͪव£ान का अÛय ͪव£ान ͪवषयɉ से सह-सàबÛध 
3. भौǓतक ͪव£ान का अÛय ͪवषयɉ से सह-सàबÛध 
4. अÍछे भौǓतकȧ पाɫयĐम कȧ कसौटȣ 
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3.9 शÞदावलȣ (Glossary) 
 पाɫयĐम- ͪवͧशçट ͪवषय कȧ पाɫयवèतु को पढ़ाते समय यह महससू करता है ͩक उसके (ͪवषय 

के) लêय एव ंउƧेæय Èया हɇ? 
 सह सàबÛध- एक ͪवषय के दसूरे से सàबÛध से है। 
 एकȧकृत उपागम- अÛय ͪ व£ान ͪ वषयɉ के साथ ͪ वषय वèतु को ͧ मलाकर पाɫयĐम मɅ Ĥèततु 

करना। 
 ͪवͧशçटȣकृत उपागम - केवल भौǓतक ͪव£ान ͪवषय वèतु को पाɫयĐम मɅ Ĥèततु करना। 
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इकाई-4 
भौǓतक ͪव£ान मɅ सàĤ×यय एव ंपाɫयĐमीय त×वɉ का बोध 
(All understanding of Concept and Curricular Element 

in Physics) 
इकाई कȧ सरंचना (Structure of the Unit) 

4.1 लêय एवं उƧेæय (Aims and Objectives) 
4.2 Ĥèतावना (Introduction) 
4.3 ͪवषय-वèतु (Content) 

4.3.1 पाɫयचया[ का अथ[ (Meaning of Curriculum) 
4.3.2 अÍछे भौǓतकȧ पाɫयĐम कȧ कसौǑटयाँ  

(Criterias of good curriculum of Physics) 
4.4 भौǓतकȧ पाɫयĐम कȧ मह××वपूण[ अÛतरा[çĚȣय पǐरयोजनाएँ 

(Important International Projects of Curriculum of Physics) 
4.4.1 नफȧãड भौǓतकȧ काय[Đम (Nuffield Physics Programme)  
4.4.2 साधारण èतर नफȧãड भौǓतक (Ordinary Level Nuffield Physics) 
4.4.3 नफȧãड भौǓतकȧ के Ĥमुख ल¢ण (Main Features of Nuffield Physics) 
4.4.4 नफȧãड भौǓतकȧ के लêय (Aims of Nuffield Physics) 
4.4.5 नफȧãड भौǓतकȧ कȧ अÚयापकɉ के ͧलए Ǔनदȶश पुिèतका 

(Nuffield Physics Teacher Guide) 
4.4.6 नफȧãड भौǓतकȧ Ĥयोगɉ कȧ Ǔनदȶश पुिèतका 

(Guides to Nuffield Physics Experiments) 
4.4.7 नफȧãड भौǓतकȧ Ĥæन पुिèतकाएं (Nuffield Physics Question Books) 
4.4.8 नफȧãड Ĥæन-पुिèतकाओं के Ĥæनɉ के कुछ उदाहरण 

(Some Examples of Questions from Nuffield Physics Question 
Books) 

4.5 भौǓतक ͪव£ान अÚययन सͧमǓत (Physical Science Study Committee 
(PSSC) 
4.5.1 PSSC भौǓतकȧ संसाधन सामĒी (PSSC Physics Resource Material) 
4.5.2 PSSC भौǓतकȧ ͪ वषय सूची के भाग(Parts of PSSC Physics Content)  
4.5.3 PSSC भौǓतकȧ परȣ¢ा(PSSC Physics Test) 
4.5.4 PSSC भौǓतकȧ Ĥयोगशाला का Ĥयोग 
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(PSSC Physics Laboratory Experiments) 
4.5.5 PSSC भौǓतकȧ अÚयापक Ǔनदȶͧशका (PSSC Physics Teacher’s 

Guide) 
4.5.6 PSSC भौǓतकȧ कȧ ͩफãमɅ (PSSC Physics Films) 
4.5.7 PSSC भौǓतकȧ अÚययन कȧ पूरक सामĒी 

(PSSC Physics Supplementary Reading Material) 
4.5.8 PSSC भौǓतकȧ के गुण (Merits of PSSC Physics) 

4.6 हावड[ पǐरयोजना भौǓतकȧ (HPP, Harvard Project Physics) 
4.6.1 HPP के छाğɉ के ͧलए पाɫय-पुèतकɅ  (HPP Students-text books) 
4.6.2 HPP पढ़ने कȧ पुèतकɅ  (HPP Reader Books) 
4.6.3 HPP परȣ¢ा पुèतकɅ  (HPP Test Booklets) 
4.6.4 HPP अÚयापक Ǔनदȶͧशका (HPP Teacher’s Guide) 
4.6.5 HPP Ĥयोगशाला सामĒी (HPP Laboratory Material) 
4.6.6 HPP पाɫयĐम के गणु (Merits of HPP Course) 

4.7 माÚयͧमक èतर पर भौǓतकȧ पाɫयĐम (Physics Curriculum at Various 
Levels)  

4.8 भौǓतकȧ पाɫयĐम का आलोचना×मक अÚययन 
(Critical Study of Physics Curriculum) 

4.9 भौǓतक ͪव£ान मɅ पाɫयĐमीय त×व (Curricular Elements in Physical 
Sciences) 

4.10 Ǔनͧम[तवादȣ और सàĤ×या×मक पǐरवत[न Ĥͪवͬधया ँ
(Constructive and Conceptual Change Approach) 
4.10.1 Ǔनͧम[तवादȣ व सàĤ×या×मक पǐरवत[न उपागम मɅ अधीनèथ सामाÛय 

ͧसƨाÛत  
(General Principles Underlying Constructivistic and Conceptual 
Approach) 

4.10.2 सàĤ×या×मक पǐरवत[न Ĥͪवͬधयɉ कȧ अवèथाएं 
(Stages of Techniques of Conceptual Change) 

4.10.3 Ǔनͧम[तवाद के Ĥकार (Types of Constructivision) 
4.11 संकãपना मानͬचğण व अͬधगम (Concept Mapping and Learning) 

4.11.1 संकãपना मानͬचğ का अथ[ (Meaning of Concept Mapping) 
4.11.2 संकãपना मानͬचğ Ǔनमा[ण के सोपान 

(Steps of construction of Concept Mapping) 
4.11.3 संकãपना मानͬचğ के उदाहरण (Example of Concept Maps) 
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4.11.4 क¢ाक¢ ͧश¢ण मɅ संकãपना मानͬचğ के लाभ 
(Advantage of Concept Mapping in Classroom Teaching) 

4.11.5 संकãपना मानͬचğ का £ानोपयोग (Application of Concept Mapping) 
4.11.6 ͧ श¢क कȧ भूͧमका (The Role of the Teacher) 

4.12 साराशं(Summary) 
4.13 इकाई का मूãयांकन (Evaluation of the Unit) 
4.14 सÛदभ[ ĒÛथ (References) 

4.1 लêय एवं उƧेæय (Aims and Objectives) 
 पाɫयचया[ का अथ[ èपçट कर सकɅ गे । 
 भौǓतक ͪव£ान पाɫयĐम के सàĤ×यय पहचान सकɅ गे । 
 अÍछे भौǓतकȧ पाɫयĐम कȧ कसौटȣ ǒबÛद ुबता सकɅ गे । 
 भौǓतक पाɫयĐम के ͧसƨाÛत èपçट कर सकɅ गे । 
 भौǓतक पाɫयĐम योजना के उपागम बता सकɅ गे । 
 भौǓतक पाɫयĐम कȧ मह××वपणू[ अÛतरा[çĚȣय पǐरयोजनाओं के बारे मɅ समझ सकɅ गे। 
 भौǓतक ͪव£ान के पाɫयĐमीय त×व ͧलख सकɅ गे । 
 भौǓतक ͪव£ान के Ǔनͧम[तवादȣ पाɫयĐम को पǐरवǓत[त िèथǓत मɅ åयाÉया कर सकɅ गे। 
 भौǓतक ͪव£ान पाɫयĐम का Ǔनͧम[तवादȣ ĤǓतमान मɅ सàĤेषण èपçट कर सकɅ गे । 
 भौǓतक ͪव£ान मɅ बोध के ͧलए अͬधगम संकãपना मानͬचğ के उपयोग कȧ åयाÉया कर सकɅ गे। 

4.2 Ĥèतावना (Introduction) 
सामाÛय Ǿप से बहु त से लोग साधारण ͪ वषयɉ को पाɫयĐम के Ǿप मɅ जानते हɇ यह 

एक संकुͬचत धारणा है। पाɫयĐम के अÛतग[त वे सभी अनुभव आते हɇ िजÛहɅ छाğ ͪ वɮयालय 
से ĤाÜत करता हɇ। ͪवɮयालय का पूरा वातावरण पाɫयĐम के अÛतग[त आता है तथा èकूल 
का वातावरण åयिÈत, समाज एवं राçĚ कȧ आवæयकताओं पर Ǔनभ[र करता है और इÛहȣं बातɉ 
को Úयान मɅ रखते हु ए ͧश¢ा के उƧेæय Ǔनधा[ǐरत ͩकये जाते हɇ। ͧश¢ा के उƧेæयɉ कȧ पूǓत[ 
के ͧलए पाɫयĐम बनाया जाता है। अत: पाɫयĐम ͧश¢ा के उƧेæयɉ का एक ĤǓतǒबàब है। 

माÚयͧमक ͧश¢ा आयोग के अनुसार ''Curriculum is much more than the 
boundaries by the academic subject taught traditionally.”माÚयͧमक ͧश¢ा आयोग 
कȧ ǐरपोट[ (1952-53) के अनुसार पाɫयĐम संकȧण[ Ǻिçटकोण पर आधाǐरत है िजससे 
पुèतकȧय एवं सैƨािÛतक £ान ĤाÜत होता है जो छाğɉ कȧ Ǿͬचयɉ के अनुकूल नहȣं है तथा 
अमनोवै£ाǓनक है, यह ͧसफ[  परȣ¢ा केिÛġत है। भौǓतक ͪव£ान का पाɫयĐम, èकूल पाɫयĐम 
का एक भाग होता है। इसके अÛतग[त भौǓतक ͪ व£ान के ĤǓत छाğɉ का सàपूण[ अनभुव आता 
है, जैसे क¢ा मɅ दȣ गई ͧश¢ा, Ĥयोगशाला मɅ काय[ करने का अनुभव, काय[शाला (Workshop) 
मɅ काय[ करने का अनुभव, ͪव£ान Èलब से £ान ĤािÜत, भौǓतक ͪव£ान Ĥदश[नी तथा मेले 
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का आयोजन आǑद। 
Ħूनर से अपनी पुèतक 'Ĥोसेस ऑफ एजूकेशन' मɅ भौǓतक ͪव£ान पाɫयĐम ɮवारा 

(1) ͪवɮयालयी छाğɉ मɅ ͪवɮयालय से महाͪवɮयालय èतर तक भौǓतक ͪव£ान का ǓनरÛतर 
व Đमबƨ अनभुव Ĥदान कराना (2) उन ͪवͬधयɉ का Ĥयोग करने का Ĥͧश¢ण देना िजनमɅ 
वै£ाǓनक ͪ वͬध का Ĥयोग हɉ (3) छाğɉ के åयिÈतगत ͪ वभेदɉ जैसे योÊयता, आवæयकताएं एवं 
Ǿͬचयɉ को Ǻिçटगत रखना तथा (4) èथानीय कौशलɉ एवं संसाधनɉ के उपयोग के अवसर Ĥदान 
करना Ĥमुख है। आयोग ने माÚयͧमक ͧश¢ा के पाɫयĐम मɅ Ǔनàनͧलͨखत दोषɉ को इंͬगत 
ͩकया है :- 

1. पाɫयĐम £ान केिÛġत, जो पèुतकȧय आधाǐरत है । 

2. माÚयͧमक ͧश¢ा का पाɫयĐम परȣ¢ा केिÛġत है । 
3. पाɫयĐम मɅ Ĥायोͬगक काय[ अनभुव का अभाव है । 
4. पाɫयĐम मɅ नǓैतक तथा चाǐरǒğक मूãयɉ का अभाव है । 

पाɫयचया[ मɅ उपयु [Èत दोषɉ को दरू करने अथवा पाɫयचया[ के नवीनीकरण मɅ ͪ वषय 
के सामǓयक £ान का समावेश, उसका अÛय ͪवषयɉ के साथ सह-सàबÛध, ͪवषय-वèतु का 
उपयुÈत संगठन, सामािजक आवæयकताएँ तथा अͬधगम मɅ नवीन ͪ वचारɉ के Ĥासंͬगकता का 
समावेश आवæयक है।  

पाɫयĐम ɮवारा ͪव£ान कȧ ͪवͧभÛन शाखाओं मɅ एकǾपता का Ĥदश[न हो तथा 
पाɫयĐम उन शैͯ¢क ͩĐयाओं पर आधाǐरत होना चाǑहये जो छाğɉ के अÛदर सोचने, समझने, 
ͪवचारने तथा तक[  करने कȧ ¢मता ͪवकͧसत कर सके, जो सैƨािÛतक प¢ से अͬधक ͩĐया×मक 
प¢ पर जोर दे सके, साथ-साथ वैयिÈतक ¢मताओं, शिÈतयɉ एवं आवæयकताओं कȧ पूǓत[ 
करने वाला हो। 

पाɫयĐम का उपयोग सामािजक पǐरवत[न लाने के उपकरण के Ǿप मɅ करना चाǑहये 
ताͩक आͬथ[क, वग[, ͧलगं, जाǓत, धम[ व ¢ेğ आधाǐरत अÛतर को कम ͩकया सके। भौǓतक 
ͪव£ान पाɫयĐम समता एवं समावेशी पाɫयĐम के Ǿप मɅ ͪ वकͧसत ͩकया जाना चाǑहये ताͩक 
क¢ा मɅ उसको ͩĐयाÛवयन ͩकया जा सके । ऐसा पाɫयĐम छाğɉ मɅ रचना×मकता एवं अÛवेषण 
को Ĥेǐरत करेगा। 

पाɫयचया[ कȧ ͪवषय-वèतु के चयन के समय ͪवͧभÛन प¢ɉ को आधार बनाना चाǑहये। 
राçĚȣय पाɫयचया[ 2005 मɅ भौǓतक ͪव£ान पाɫयचया[ मɅ सं£ाना×मक वैधता, ͪवषय-वèतु 
वैधता, ĤͩĐया वैधता, ऐǓतहाͧसक वैधता, पया[वरण सàबÛधी वैधता तथा नैǓतक वैधता पर 
ͪवशेष बल Ǒदया गया है। 

राçĚȣय पाɫयचचा[ 2005 मɅ èपçट ͧ लखा है पाɫयचया[ मɅ गुणा×मक पǐरवत[न के ͧ लए 
ĤǓतमान पǐरवत[न कȧ आवæयकता है। ĤǓतमान अनुभव करने का, ͬचÛतन करने का, मूãय 
तथा काय[ करने का एक मूल माग[ है- ͪ वषय के ͬ चÛतन के वत[मान पैटन[ को ĤǓतमान माना 
है। इस वत[मान पैटन[ मɅ पǐरवत[न हो िजससे समèयाओं को हल कर सके, ĤǓतमान पǐरवत[न 
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कहɅगे। यह पǐरवत[न रहने कȧ Ĥविृ×त को कम कर अथ[पूण[ अͬधगम को Ĥो×साǑहत करेगा। 

4.3 ͪवषय-वèतु (Content) 
ͩकसी भी समाज कȧ ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ èकूलȣ पाɫयचया[ उन समèत अͬधगम ͩĐयाओं 

को सिàमͧलत करती है जो èकूल तथा èकूल के बाहर घǑटत होती है। पाɫयचया[ भͪवçयाÛमुखी 
है जो अͬधगम एवं £ान कȧ ĤकृǓत का मानͬचğ Ĥèतुत करती है। ͪवɮयालय का पूरा वातावरण 
पाɫयĐम कȧ ͪ वषय-वèतु के अÛतग[त आता है । अत: ͪ वषय-वèतु ͧ श¢ा के उƧेæयɉ का एक 
ĤǓतǒबàब है। 
4.3.1 पाɫयचया[ का अथ[ (Meaning of Curriculum) 

शÞद (Curriculum) कȧ åय×ुपि×त (Origin) लेǑटन शÞद ''Currere'' से हु ई है िजसका 
अथ[ ''To Run'' होता है - सिÛनǑहत (Implicit) तौर पर पाɫयĐम वह सचूी है जो हमɅ पवू[ Ǔनधा[ǐरत 
लêय तक पहु ँचाती है। पाɫयĐम वह माÚयम है जो ͪवͧशçट ͪवषय कȧ पाɫय-वèतु को पढ़ाते समय 
यह महससू कराते हɇ ͩक ͪवषय-वèतु के लêय एव ंउƧेæय Èया हɇ? भौǓतकȧ मɅ पाɫयĐम वह है जो 
बताता है ͩक भौǓतकȧ मɅ Èया और कैसे पढ़ाया जाये? 
कǓनघंम (Cunnighum) के अनुसार, पाɫयĐम ͧश¢क के हाथ मɅ उस औजार के समान है 
िजसके ɮवारा वह ͧश¢ाथȸ को अÚययन के उƧेæयɉ तथा लêयɉ के अनुǾप ढाल सकता है। 
अत: वे समèत ĤͩĐयाएं जो बालक के ͪवकास के ͧलए ͪवɮयालय तथा ͪवɮयालय के बाहर 
आयोिजत कȧ जाती है पाɫयचया[ हȣ कहलाती है। पाɫयचया[ मɅ वे समèत सàĤ×यय, ͩ Đयाएं, 
कौशल तथा मूãय समाǑहत होते हɇ जो समाज ɮवारा अपेͯ¢त होते हɇ। पाɫयĐम मɅ समèत 
Ǔनयम, ͪ वæवास, तØय तथा ͬ चÛतन Ĥͪवͬधयाँ सिàमͧलत हɇ जो समाज ɮवारा èवीकारȣ जाती 
है। इस Ĥकार कȧ पाɫयचया[ कȧ Ĥमुखता सामािजक Ĥासंͬगकता, अ×यͬधक छाğ-ͧश¢क 
सहभाͬगता और समèया समाधान Ĥͪवͬध कȧ ओर अͧभमुख होना है। 

4.3.2 अÍछे भौǓतकȧ पाɫयĐम कȧ कसौǑटयाँ (Criterias for good curriculum in 
Physics)  

एक अÍछे भौǓतकȧ पाɫयĐम को Ǔनमा[ण करते समय Ǔनàन बातɉ को मिèतçक मɅ रखना 
आवæयक है:- 

1. इसे पवू[ Ǔनधा[ǐरत उƧेæयɉ एव ंलêयɉ, जो ͩक अͬधगम कȧ ͪवषय-वèतु के ͧलए बनाये गये 
हɇ, कȧ पǓूत[ करने वाला होना चाǑहये। 

2. यह Ĥ×येक ͧश¢ाथȸ, िजनके अलग-अलग सीखने के तरȣके, Ǿͬच व £ाना×मक èतर होत ेहɇ, 
को कुछ न कुछ Ĥदान करने वाला होना चाǑहये । 

3. इसमɅ ऐसी सàभावना होनी चाǑहये ͩक परȣ¢ाथȸ अनभुव के ɮवारा सीख सके। 
4. ͧश¢ाथȸ मɅ कौशल, ĤवǓृतयाँ और Ǿͬच पदैा करने वाला होना चाǑहये । 

5. इसमɅ इतना लचीलापन होना चाǑहये ͩक यह Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ कȧ जǾरतɉ व समाज कȧ 
आवæयकताओं (Social needs) को परूा कर सके। 
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6. यह िजतना हो सके उतना अनभुवजÛय (Experiential) होना चाǑहये। 
7. इसे सुåयविèथत (Well Structured) एव ंइकाइयɉ के बढ़त ेहु ए Đम (Sequenced) मɅ 

होना चाǑहये। 
8. इसे सभी Ĥकार के साधनɉ से क¢ा Ǔनदȶशन करने वाला होना चाǑहये। 
9. पाɫयĐम बाल केिÛġत (Child Centered) ͩĐया केिÛġत (Activity Centered) , 

समकालȣनता (Integration), जीवन से सàबÛध (Life relatedness) ͪवͪवधता एव ं
पǐरवत[नशीलता (Variety & Flexibility) ͧसƨाÛतɉ पर आधाǐरत होना चाǑहये । 

10. इसके ɮवारा व£ैाǓनक सा¢रता का ͪवकास (व£ैाǓनक सàĤ×या×मक, व£ैाǓनक Ĥͪवͬध, ͪव£ान 
के सामािजक प¢ तथा मूãयɉ) हो सके। 

11. छाğ भौǓतक ͪव£ान के अÚययन से अÛय ͪवषयɉ के ͪवकास मɅ सह-सàबÛध èथाͪपत कर 
सके। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. ͪव£ान पाɫयचचा[ का अथ[ èपçट कȧिजये? 
2. वत[मान मे भौǓतक ͪव£ान पाɫयĐम के चार Ĥमुख दोष बताइये? 
3. राçĚȣय पाɫयĐम 2005 के तहत भौǓतक ͪव£ान पाɫयĐम मे तीन मुÉय पǐरवत[न 

सुझाइये? 

4.4 भौǓतकȧ पाɫयĐम कȧ मह××वपूण[ अÛतरा[çĚȣय पǐरयोजनाएँ 
(Important International Projects Curriculum of Physics) 
भौǓतकȧ पाɫयĐम को वत[मान समाज कȧ आवæयकताओं के संगत बनाने के ͧलए 

ͪवकͧसत देशɉ मɅ ͪवचार-ͪवमश[ ͩकया गया। अÛतरा[çĚȣय èतर पर भौǓतकȧ पाɫयĐम मɅ सुधार 
के ͧलए कई पǐरयोजनाएँ बनायी गयी, िजनमɅ से कुछ Ĥमुख पǐरयोजनाएँ Ǔनàन हɇ। 

1. नफȧãड भौǓतकȧ काय[Đम (Nuffield Physics Programme) 
2. भौǓतक ͪव£ान अÚययन सͧमǓत (Physical Science Study Committee PSSC) 
3. हावड[ भौǓतकȧ पǐरयोजना (Harward Physics Project (HPP) 

4.4.1 नफȧãड भौǓतकȧ काय[Đम (Nuffield Physics Programme) 
साठ के दशक मɅ नफȧãड फाउÖडशेन ɮवारा नफȧãड ͪ व£ान काय[Đम Ĥारàभ ͩ कया गया था। 

इस योजना के अÛतग[त दो पथृक भौǓतकȧ पाɫयĐमɉ का Ǔनमा[ण ͩ कया गया। इन पाɫयĐमɉ के दश[न 
का ǒĦटेन व अÛय जगहɉ पर ͪवͧभÛन भौǓतक पाɫयĐम मɅ Ĥयोग ͩकया गया। 
नफȧãड साधारण èतर भौǓतकȧ (Nuffield ordinary level Physics) 

(1) 11 से 16 वष[ के समूह के ͧलए 
(2) 16 से 18 वष[ के समूह के ͧलए  
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इन पाɫयĐमɉ के अÛतग[त ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए कोई पाɫय-पèुतक नहȣ ंहोती है बिãक 
अÚयापकɉ के ͧ लए अÚयापक Ǔनदȶश पिुèतका (Teachers Guide) होती है िजससे अÚयापकɉ ɮवारा 
भौǓतकȧ को एक Ĥायोͬगक ͪव£ान के Ǿप मɅ Ĥèतुत करने मɅ मदद ͧमलती है। 
नफȧãड भौǓतकȧ मɅ पǐरभाषाओं, Ǔनयमɉ एवं सूğɉ को करने के èथान पर समझने पर बल Ǒदया 
गया है। 

नफȧãड भौǓतकȧ सामĒी को ''पɇगइुन पèुतक Ĥकाशक'' (Penguin Book Publishers) 
ɮवारा Ĥकाͧशत ͩकया गया िजसमɅ Ǔनàन सामĒी का Ĥकाशन ͩकया गया है:- 

(1) अÚयापक Ǔनदȶश पिुèतका (Teacher Guide) 
(2) Ĥæन पिुèतका (Question Bank) 
(3) Ĥायोͬगकȧ Ǔनदȶश पिुèतका (Guide to Nuffield Experiments) 
(4) नफȧãड उपकरणɉ कȧ Ǔनदȶश पिुèतका (Guide to Nuffield apparatus) 
नफȧãड भौǓतक कȧ काय[Đम ɮवारा ͪवषय-वèतु कȧ ऐसी समझ उ×पÛन होती है िजससे वे 

भौǓतकȧ को एक Đमबƨ £ान के Ǿप मɅ Ēहण कर सकɅ । इसमɅ सचूनाएं एकǒğत करने के èथान पर 
समझने के ͧ लए ͧ श¢ण पर बल Ǒदया गया है। साथ हȣ ͪ व£ान के ĤǓत Ǿͬच उ×पÛन करने तथा £ान 
को सरंͯ¢त रखने पर भी बल Ǒदया गया है। 

भौǓतकȧ ͪवषय-वèतु कȧ ĤकृǓत पर नफȧãड फाउÖडेशन के Ǔनàन ͪवचार है :  
''हमने पाɫयĐम कȧ ͪवषय-वèतु इस Ĥकार चुनी है ͩक ͪवɮयाͬथ[यɉ को èवयं Ĥयोग 

करने के साथ हȣ पूरे ͪ वचार-ͪवमश[ के अवसर ĤाÜत हो एवं आज कȧ आवæयकताओं को देखते 
हु ए परमािÖवक भौǓतकȧ को भी सिàमͧलत ͩकया गया है और इन सबसे ऊपर भौǓतकȧ से 
सàबिÛधत ऐसे काय[Đम बनाये गये हɇ िजनमɅ भौǓतकȧ एक £ान कȧ रचना Ǒदखे। एक èथान 
पर कुछ सीखा जाये तो उसका उपयोग अÛयğ ͩकया जा सके और यǑद खोज कȧ जाये तो 
वह ͪ पछलȣ बातɉ पर कुछ Ĥकाश डाल सके। नफȧãड फाउÖडेशन ने अÚयापकɉ कȧ भूͧमका के 
Ǿप मɅ बÍचɉ को èवयं काय[ कर अपनी समèयाओं के हल के ͧलए Ĥो×साǑहत करना िजसमɅ 
अÚयापक ɮवारा Ĥæनɉ के उ×तर नहȣ ंदेना बताया है। वाèतव मɅ अÚयापक को एक आशातीत 
उ×तर कȧ Ĥशंसा करनी चाǑहये, भले हȣ वह पूरȣ तरह सहȣ नहȣं हो तथा परȣ¢ण के समय 
शाÛत रहते हु ए èवयं कȧ धारणा åयÈत करने कȧ Ĥविृ×त पर रोक लगानी चाǑहये। 

4.4.2 साधारण èतर नफȧãड भौǓतक (Ordinary Level Nuffield Physics) 

''भौǓतकȧ पाɫयĐम का साधारण'' èतर पाँच साल मɅ पूरा करना होता है जो ͩक पाँचवी 
क¢ा से शुǾ होकर दसवीं क¢ा तक होता है। बÍचɉ कȧ आयु 11 से 16 वष[ होती है। साधारण 
नफȧãड भौǓतकȧ ͧसलेबस (ͪवषय-वèतु) को 5 वषɟ मɅ Ǔनàन Ĥकार से बाँटा गया है: 

(1) Ĥथम वष[ - 1. पदाथ[ एव ंअण,ु 2.सूêम तलुा Ǔनमा[ण, 3. साधारण नापतौल, 4. लȣवर ͧसƨाÛत, 
5. िèĤगंɉ का अÛवेषण,6. हवा का दबाव एव ंअण,ु 7. अणु का मापन, 8. ऊजा[। 

(2) ɮͪवतीय वष[ - 1 बल, 2. ͪवɮयतु पǐरपथ, 3. ͪवɮयतु धारा, 4. अͬधक बल, 5. ऊजा[, 6. 
ऊçमा, 7.ऊçमा इंजन। 
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(3) ततृीय वष[ - 1 तरंग, 2. आिÜटÈस (Ĥकाͧशकȧ), 3. गǓत एव ंबल, 4. अणुओं कȧ गǓत, 5. 
ͪवɮयतु  

(4) चतथु[ वष[ - 1. ÛयटूोǓनयन यांǒğकȧ (Newtonian Mechanics) का भौǓतक आधार, 2. 
गसैɉ का गǓतक ͧसƨाÛत, 3. ऊजा[ संर¢ण Ǔनयम, 4. शिÈत, 5. ͪवɮयतु, 6. इलेÈĚॉन ।  

(5) पचंम वष[ – 1. Ǔनिæचत क¢ाओं मɅ गǓत, 2. क¢ाओं मɅ इलेÈĚॉन, 3. Ēहɉ कȧ गǓत एव ंखगोल 
ͪव£ान के आधारभूत ͧसƨाÛत, 4. दोलन एव ंतरंगे, 5. Ĥकाश का åयǓुतकरण, 6. रेͫडयोधͧम[ता 
(Radio Activity), 7. तरंगे एव ंकण। 
वाèतव मɅ पूरा नफȧãड पाɫयĐम Ǔनàन तीन Ĥकरणɉ के इद[-ͬगद[ हȣ बुना गया है: 
1. पदाथ[ कȧ कण ĤकृǓत 
2. पदाथ[ कȧ ͪवɮयतु ĤकृǓत  
3. तरंगे ऊजा[ के वाहक के Ǿप मɅ 
नफȧãड भौǓतकȧ का आधार तक[ संगत Ǿप से ͪवͧभÛन Ĥकरणɉ को कडीबƨ करना 

अथा[त ्जोड़ना है। नफȧãड फाउÖडेशन ɮवारा भौǓतकȧ पाɫयĐम कȧ Ĥणालȣ इस Ĥकार 
पǐरभाͪषत कȧ है - ''संगठन एक Ĥ×य¢ ͧश¢ण से जुड़ी हु ई योजना''(Organisation-” “A 
Connected Scheme of Living Teaching”.) 

4.4.3 नफȧãड भौǓतकȧ के Ĥमुख ल¢ण (Main Features of Nuffield Physics) 

नफȧãड भौǓतकȧ पाɫयĐम को देखने पर उसके Ǔनàन ल¢ण उभर कर आते हɇ: 
(1) नफȧãड भौǓतकȧ पाɫयĐम मɅ ͪ वͧभÛन Ĥकरण आपस मɅ एक कड़ी कȧ तरह जुडे ़ हु ए हɇ। नफȧãड 

भौǓतकȧ, £ान को सàबÛधयÈुत या जोड़यÈुत रचना (Connected Fabric) के Ǿप मɅ 
Ĥèतुत करने मɅ ͪवæवास रखती है । 

(2) यह भौǓतकȧ को एक Ĥायोͬगक ͪव£ान मानती है। 
(3) यह व£ैाǓनक, तरȣकɉ (Scientific Method) एव ंकरके सीखने पर बल देती है। 
(4) यह मॉडलɉ ɮवारा £ान के Ǔनमा[ण पर बल देती है तथा काãपǓनक सोच (Imaginative 

Thinking)को Ĥो×साǑहत करती है। 
(5) यह रटकर सीखने कȧ अपे¢ा भौǓतकȧ धारणा (Physics Concept) को समझने पर बल 

देती है। 
(6) यह पाɫय-पèुतकɉ के Ĥयोग को हतो×साǑहत करती है Èयɉͩक पèुतकɉ का Ĥयोग बालक कȧ 

सोच को एकतरफा कर देता है । 
(7) यह सहȣ Ĥकार से बनाये गये संसाधनɉ (Well Prepared resource material) के उपयोग 

पर बल देती है िजससे अÚयापकɉ को भौǓतकȧ को जीवÛत (Lively), Ǿͬचकर (Exciting) 
एव ं£ाना×मक (Intellingible) Ǿप मɅ Ĥèतुत करने मɅ सहयोग ĤाÜत हो सके। 

4.4.4 नफȧãड भौǓतकȧ के लêय (Aims of Nuffield Physics) 

नफȧãड भौǓतकȧ काय[Đम के मुÉय लêय इस Ĥकार हɇ - 
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(1) भौǓतकȧ अÚययन को बÍचɉ के ͧलए Ǿͬचकर एव ं£ाना×मक अनभुव बनाना। 
(2) भौǓतकȧ अनदेुशन साधनɉ (Physics Instructional Material) सहȣ Ǔनदȶशन मɅ Ǔनमा[ण  

करना व अÚयापकɉ को ससंाधनɉ ɮवारा मदद करना िजससे वे भौǓतकȧ को सहȣ Ǿप मɅ क¢ा 
मɅ Ĥèतुत कर सकɅ । 

(3) छाğɉ के मÚय सकारा×मक व£ैाǓनक Ĥविृ×त (Scientific attitude) का Ǔनमा[ण करना। 
(4) भौǓतकȧ को एक Ĥायोͬगक ͪव£ान के Ǿप मɅ Ĥèतुत करना जो ͩक खोज करने, पता लगाने 

(Finding Out) एव ंतहकȧकात (Enquiry) करने कȧ धारणा पर आधाǐरत है। 

(5) छाğɉ को भौǓतकȧ समझने के योÊय बनाना ताͩक वे भौǓतकȧ £ान का Ĥयोग वाèतͪवक 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ कर सकɅ । 

(6) भौǓतकȧ को एक सहȣ जोड़यÈुत (Well-Connected fabric) £ान कȧ रचना के Ǿप मɅ छाğɉ 
के मÚय Ĥèतुत करना । 

4.4.5 नफȧãड भौǓतकȧ कȧ अÚयापकɉ के ͧलए Ǔनदȶश पिुèतका 

(Nuffield Physics Teacher Guide) 

नफȧãड भौǓतकȧ मɅ Ĥ×येक èतर पर एक पथृक Ǔनदȶश पुिèतका है । यह अÚयापक 
Ǔनदȶश पुिèतका अÚयापकɉ को ''सीखने कȧ सामĒी'' को छाğɉ के मÚय नफȧãड भौǓतकȧ के 
अनुǾप Ĥèतुत करने मɅ सहयोग देती है। 

Ǔनदȶश पुèतक कȧ केÛġȣय सोच है ͩक भौǓतकȧ ͧश¢क èवयं को एक कलाकार तथा 
भौǓतकȧ ͧश¢ण को एक कला के Ǿप मɅ Ĥèतुत करɅ तथा भौǓतकȧ ͧश¢ण ɮवारा ĤकृǓत को 
समझाना एवं इस समझ का अÛय ¢ेğɉ मɅ उपयोग व Ĥसार करना एक कला (Art) के Ǿप 
मɅ होना चाǑहए । भौǓतक ͪव£ान मɅ खोज व पुनǓन[मा[ण के ͧलए ͧश¢ण ɮवारा छाğɉ को 
मानͧसक Ǿप से तैयार करना चाǑहए। अत: ͧश¢क इसी सोच को Úयान मɅ रखकर छाğɉ का 
माग[दश[न या अनुदेशन करɅ। 

नफȧãड भौǓतकȧ मɅ कई Ĥयोग, उपकरणɉ सǑहत झोले (Kits) एवं अÛय सामान 
उपलÞध हɇ। अÚयापक इनका सहȣ Ĥकार से Ĥयोग कर सके इसके ͧलए Ǔनदȶश, अÚयापक Ǔनदȶश, 
पुिèतकाओं मɅ Ǒदए हु ए होते हɇ। यहाँ पर भौǓतकȧ अÚयापकɉ ɮवारा, भौǓतकȧ संसाधनɉ के Ĥयोग 
के अनुदेशन के कुछ उदाहरण Ǒदये जा रहे हɇ- 

उदाहरण 1-तेल के अणु का अनमुान (Oil Molecule Estimate)-क¢ा मɅ Ĥयोग 
ɮवारा तेल के अणु का आकार £ात करना बहु त आसान Ĥतीत होता है एवं Ĥयोग करने पर 
यह धारणा Ǻढ़ भी होती है। ͩफर भी जब एक साधारण अÚयापक इस Ĥयोग को बार-बार करता 
है तो पाता है ͩ क Ĥयोग करने मɅ कैसी-कैसी कǑठनाइयाँ उ×पÛन होती है । Ĥ×येक बार Ĥयोग 
मɅ अलग-अलग कǑठनाइयाँ आती है । ͩ फर भी वह इस बात को अͬधक मह××व देगा ͩ क इतने 
आसान Ĥयोग ɮवारा तेल के अणु के आकार जैसी मह××वपूण[ जानकारȣ ĤाÜत कȧ जा सकती 
है। 
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उदाहरण 2-ͪवɮयुत पǐरपथ ͩकट (Electric Circuit Kit)-अÚयापकɉ को अनुभव होगा 
ͩक यह ͩ कट कई ऐसे Ĥयोग Ĥदान करती है िजÛहɅ वे पहले से हȣ जानते हɇ ͩ फर भी यǑद कोई 
åयिÈत èवयं इन Ĥयोगɉ को करता है तो उसे उन अनेकɉ ऐसी समèयाओं के उ×तर ĤाÜत 
होते हɇ। िजन समèयाओं कȧ उसने उàमीद भी नहȣं कȧ थी। यह हमेशा हȣ उपयोगी रहता है 
ͩक शाÛत रहकर èवयं समèया का हल खोजा जाय न ͩक सहȣ चीजɉ, तØयɉ कȧ सीधे हȣ छाğɉ 
को जानकारȣ दे दȣ जाय Èयɉͩक हम चाहते है ͩक बÍचɅ èवयं समèया का हल करɅ। 

4.4.6 नफȧãड भौǓतकȧ Ĥयोगɉ कȧ Ǔनदȶश पिुèतका 

(Guides to Nuffield Physics Experiments) 

ये पाँच है तथा ये पाँचɉ पुèतकɅ  अÚयापकɉ के ͧलए नफȧãड भौǓतकȧ को एक Ĥायोͬगक 
ͪव£ान के Ǿप मɅ पढ़ाने के ͧलए मह××वपूण[ सहायक सामĒी का काय[ करती है। वाèतव मɅ 
ये Ĥयोगɉ कȧ Ǔनदȶश पुिèतकाएं, अÚयापकɉ कȧ Ǔनदȶश पुिèतकाओं के ͧलए पूरक सामĒी के 
Ǿप मɅ होती हɇ। ये पुèतकɅ  अÚयापकɉ को क¢ा मɅ Ĥयोग करवाने और Ĥदश[न करने जो ͩक 
नफȧãड भौǓतकȧ का हȣ एक Ĥमुख भाग है, इसके ͧलए सामĒी Ĥदान करती हɇ। ये पुèतकɅ  
अÚयापकɉ कȧ सहायता के ͧलए ͧलखी गयी हɇ। इनका Ĥयोग छाğɉ को नहȣं करना होता है। 
ͧश¢कɉ को इनका Ĥयोग अÚयापक Ǔनदȶश पुिèतकाओं के साथ करना चाǑहये। 

Ĥयोगɉ कȧ Ǔनदȶश पुिèतकाओं मɅ Ĥ×येक Ĥयोग के ͧलए आवæयक उपकरणɉ के बारे 
मɅ ''ĤǓत Ǔनदȶश' Ǒदए हु ए होते हɇ । उपकरणɉ के भागɉ (Pieces of apparatus Components) 
के ऊपर आईटम नàबर ͧलखा हुआ होता है। उपकरणɉ कȧ पूण[ जानकारȣ आईटम नàबर के 
साथ उपकरणɉ कȧ Ǔनदȶश पुिèतका (Guide to Nuffield Physics Apparatus) मɅ दȣ रहती 
है। 

नफȧãड भौǓतकȧ मɅ Ĥायोͬगक ͩĐयाएँ तीन भागɉ मɅ ͪवभािजत कȧ गयी है : 
1. क¢ा Ĥयोग (Class experiment) 
2. Ĥदश[न (Demonstrations) 
3. ऐिÍछक Ĥदश[न (Optional Demonstrations) 
क¢ा Ĥयोग के अÛतग[त Ĥ×येक छाğ èवयं åयिÈतगत Ǿप से Ĥयोग करता है। दसूरȣ 

ओर Ĥदश[न अÚयापक ɮवारा पूरȣ क¢ा के सामने धारणाओं को èपçट करने के ͧलए ͩकया 
जाता है। जबͩक ऐिÍछक Ĥदश[न धारणाओं(Concept) के और अͬधक èपçटȣकरण के ͧलए 
पूरक ͩ Đया (Supplementary activity) के Ǿप मɅ ͩ कया जाता है। Ĥ×येक पुèतक मɅ सैकड़ɉ 
ͩĐयाएँ एवं Ĥयोग या Ĥदश[न Ǒदए हु ए हɇ जो अÚयापकɉ ɮवारा भौǓतकȧ को वाèतव मɅ Ĥायोͬगक 
भौǓतकȧ बनाने के ͧलए कराये जाने चाǑहए।  

4.4.7 नफȧãड भौǓतकȧ Ĥæन पिुèतकाएं (Nuffield Physics Questions Books) 

इस Ĥकार कȧ पाँच पुèतकɅ  हɇ। िजनमɅ नफȧãड भौǓतकȧ पाɫयĐम के अनुǾप सभी Ĥकार कȧ 
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समèयाएँ हɇ िजÛहɅ छाğɉ को हल करना होता है। इन पुèतकɉ मɅ पीछे ͧलखा है ͩक छाğɉ के 
सम¢ भौǓतकȧ कȧ समèयाएँ खुलȣ छोड़ी (Expose) जाये तो उनकȧ सोच का ͪवकास होगा 
एवं उनके £ान का परȣ¢ण होगा। यह ͪवचार ͩकया गया है ͩक गहृकाय[ के ͧलए Ĥæन एवं 
क¢ा मɅ चचा[ के ͧलए Ĥæन, भौǓतकȧ को समझने के ͧलए मह×वपूण[ भूͧमका अदा करते हɇ। 
नफȧãड Ĥæन पुिèतकाओं का मुÉय उƧेæय Ǔनàनͧलͨखत है - 

1. सोचने एव ंसीखने को बढ़ावा देना। 2. भौǓतकȧ कȧ साधारण समझ का परȣ¢ण करना।  
3. अåयावहाǐरक उ×तरɉ को भी èवीकार करने मɅ लचीलापन लाने का अßयास करना और 

संवेदनशील (Sensible) सोच को Ĥो×साǑहत करना: 

4.4.8 नफȧãड Ĥæन पिुèतकाओं के Ĥæनɉ के कुछ उदाहरण (Some examples of questions 
from Nuffield Physics Questions Books) - 

Ĥæन 1-एक 70 Kg का åयिÈत 30 Kg के Üलेटफाम[ पर खड़ा है। वह èवयं Üलेटफाम[ के 
साथ एक Ǔघरȹ पर रèसी ɮवारा एक िèथर अवèथा मɅ रखता है । 

(अ) ͩकतना बल रèसी पर लगाने कȧ आवæयकता होगी िजससे åयिÈत, Üलेटफाम[ 
सǑहत ऊपर कȧ ओर जाने का Ĥयास कर सके । 

(ब) ĥेडी (अ) का उ×तर 100 Kg देता है। ĥेडी वाèतव मɅ गलत है। उसका उ×तर 
गलत कैसे है। 

(स) माना एक åयिÈत का भार 49 Kg है एवं Üलेटफाम[ का 51Kg तब Èया होगा? 
Ĥæन 2-माना 1 Kg पानी का ताप 1 ͫ डĒी सेिãसयस बढ़ाने के ͧ लए आवæयक ऊçमा वाèतव 
मɅ आवæयक ऊçमा का 1/10 भाग है अथा[त ्ĤयुÈत पानी कȧ ͪ वͧशçट ऊçमा वाèतͪवक पानी 
कȧ ͪवͧशçट ऊçमा का 1/10 भाग है।  

(अ) उपरोÈत पǐरिèथǓत होने पर Èया आपके अनुसार समुġȣ ɮवीप कȧ जलवायु मɅ 
अÛतर पड़ेगा?  

(ब) यǑद उपरोÈत पǐरिèथǓत हो तब लàबे समय तक गरम पानी से नहाने के आनÛद 
पर Èया अÛतर पड़ेगा (असर होगा)? 

Ĥæन 3-एक 70 Kg का åयिÈत पहाड़ पर 500 मीटर ऊÚवा[कार (Vertically) एक घÖटे मɅ 
चढ़ सकता है । 

(अ) उतनी हȣ दरूȣ को वह चार घÖटे मɅ चढ़कर ऊजा[ कȧ ͩकतने ĤǓतशत बचत कर 
सकता है।  

(ब) यह मानते हु ए ͩक एक घÖटे मɅ पहाड़ी पर चढ़ने मɅ उसकȧ माँसपेͧशया,ँ उसकȧ 
èवयं कȧ ऊजा[ का 1/4 भाग यािÛğक ऊजा[ मɅ पǐरवǓत[त कर देती है। तब वह 
चार घÖटे मɅ चढ़ने पर ͩ कतनी ऊजा[ पǐरवǓत[त करेगी अथा[त ्ͩ कतनी ऊजा[ खच[ 
होगी । 
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इस Ĥकार नफȧãड भौǓतकȧ काय[Đम मɅ Ĥæन इस Ĥकार बनाये गये हɇ जो छाğ कȧ समझ एव ं
सीखने का परȣ¢ण करते हɇ। इस Ĥकार के Ĥæन छाğɉ मɅ सोचने को बढ़ावा देते हɇ। इसͧलए नफȧãड 
भौǓतकȧ मɅ कहा गया है ͩक छाğ का मूãयाकंन करते समय Ĥ×येक £ाना×मक उ×तर को Ĥो×साहन 
Ĥदान करना चाǑहए। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. नफȧãड भौǓतक काय[Đम के मुÉय लêय बताते हु ए ͪवशेषतओं पर Ĥकाश डाͧलए? 
2. नफȧãड भौǓतक काय[Đम के मुÉय लêय Èया है? 

4.5 भौǓतक ͪव£ान अÚययन सͧमǓत (Physical Science Study 
Committee (PSSC) 
PSSC पǐरयोजना का ͪवकास अमेǐरका मɅ राçĚȣय ͪव£ान फाउÖडेशन (National 

Science Foundation) के अनुदान पर 1956 मɅ सीǓनयर सैकेÖडरȣ èतर पर भौǓतकȧ ͧ श¢ा 
मɅ सुधार के ͧलए ͩकया गया था। फोड[ फाउÖडेशन (Ford Foundation) एवं èलोअन 
फाउÖडेशन (Sloon Foundation) ने भी PSSC भौǓतकȧ काय[Đम कȧ आͬथ[क सहायता कȧ 
थी। 

सैकड़ɉ भौǓतकȧ अÚयापकɉ एवं ͧश¢ाͪवदɉ के चार वषɟ से अͬधक समय तक के Ĥयासɉ 
के पǐरणामèवǾप, Êयारहवी ंतथा बारहवी ंक¢ा के ͧलए 60 के दशक के Ĥारàभ मɅ भौǓतकȧ 
अÚयापन के ͧलए अनुदेशन पाɫय-सामĒी तैयार कर लȣ गयी थी। यह पाɫयĐम USA के 
उन सभी छाğɉ के ͧलए था जो 16-18 वष[ कȧ आयु के थे। 

PSSC भौǓतकȧ कȧ पाɫय-सामĒी मɅ पाɫय-पुèतकɅ , Ĥयोगशाला मैनुअल, åयाÉयान 
एवं Ĥदश[न, पǐरचचा[एं, अÚयापक मेनुअल एवं Ǻæय-Įåय सामĒी हɇ। PSSC भौǓतकȧ सामĒी 
दो मह××वपूण[ ͧ श¢ा आवæयकताओं के मÚय सÛतुलन रखते हु ए Ǔनͧम[त एवं एकǒğत कȧ गयी 
है। ये दो ͧश¢ा आवæयकताएँ है : 

(1) भौǓतकȧ ͪवषय-वèतु के ͧश¢ण के साथ-साथ भौǓतकȧ के ͪवकास (इǓतहास) एव ंइसको 
(भौǓतकȧ कȧ) हमारȣ सßयता मɅ भूͧमका के सजीव Ĥèतुतीकरण के ͧ लए आवæयक Ǿप से पया[Üत समय 
Ǒदया जाये। 

(2) पया[Üत माğा मɅ ͪवͪवध एव ंवहृɮ ͪवचारɉ को Ĥदान करने कȧ आवæयकता पर जोर 
Ǒदया जाये। िजससे छाğɉ कȧ ͪवͧभÛन Ǿͬचयɉ को परूा ͩकया जा सके। PSSC भौǓतकȧ के ͪवकास 
मɅ काफȧ पǐरĮम, समय एव ंǓनपणुता का Ĥयोग ͩकया गया है। यह भौǓतकȧ अÚयापकɉ, फोटोĒाफरɉ, 
लेखकɉ, कलाकारɉ और अÛय ͪवशेष£ɉ के सामूǑहक काय[ का पǐरणाम है िजÛहɉने अपना सारा £ान 
एव ंअनभुव इसको Ǔनͧम[त करने मɅ लगा Ǒदया। PSSC ɮवारा तैयार पाɫयĐम को सव[Ĥथम 1957-58 
मɅ USA के आठ ͪ वɮयालयɉ के लगभग तीन सौ छाğɉ पर टेèट ͩकया गया था। टेèट से ĤाÜत पǐरणाम 
के लगभग 13000 छाğɉ पर पनु: PSSC भौǓतकȧ पाɫयĐम को टेèट ͩकया गया। इसके बाद तीसरे 
वष[ अÚयापकɉ, छाğɉ एव ंव£ैाǓनकɉ के सुझावɉ को PSSC भौǓतकȧ पाɫयĐम मɅ शाͧमल कर इसे 
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और £ानोपयोगी बनाकर पनु: 600 ͪवɮयालयɉ के लगभग 30,000 छाğɉ पर PSSC भौǓतकȧ पाɫयĐम 
का परȣ¢ण ͩ कया था। इस परȣ¢ण के पǐरणाम बहु त हȣ अÍछे आये। अत: PSSC भौǓतकȧ पाɫयĐम 
को अिÛतम Ǿप से परेू USA मɅ लाग ूकर Ǒदया गया था । 

4.5.1 पी.एस.एस.सी. भौǓतकȧ संसाधन सामĒी (PSSC Physics Resource Material) 

भौǓतकȧ को èपçट एवं समझने योÊय बनाने के ͧलए PSSC ने भौǓतकȧ पाɫयĐम 
मɅ Ǔनàन संसाधन सामĒी को रखा है- 

(1) पी.एस.एस.सी. भौǓतकȧ पाɫय-पèुतक (PSSC Physics Test Book) 
(2) Ĥयोगशाला Ǔनदȶͧशका (Laboratory Guide) 
(3) Ĥयोगशाला उपकरण (Laboratory Apparatus) 
(4) पी.एस.एस.सी. भौǓतकȧ ͩफãम (PSSC Physics Films) 
(5) पी.एस.एस.सी. भौǓतकȧ परȣ¢ण (PSSC Physics Test) 
(6) पढ़ने कȧ परूक सामĒी (Supplementary reading material) 
(7) पी.एस.एस.सी. भौǓतकȧ अÚयापक संसाधन पèुतक एव ंǓनदȶͧशका (चार भागɉ मे) (PSSC 

Physics Teacher Resource Book and Guide (4 Parts)) 
पी.एस.एस.सी. भौǓतकȧ सामĒी सहȣ Ǿप से Ǔनͧम[त संसाधन सामĒी है। Ĥͧसƨ ͧश¢ा 

शाèğी एवं मनोͪव£ानी Ħूनर (Bruner) के अनुसार PSSC भौǓतकȧ एक सुåयविèथत एवं 
Đमबƨ सामĒी का अÍछा उदाहरण है जो भौǓतकȧ को समझने मɅ मदद करती है । 

भौǓतकȧ के Ĥयोग खोजपूण[ हɇ। Ĥ×येक Ĥयोग PSSC मɅ ''Ǔनदȶͧशत खोज'' का भाग 
होते हɇ, िजसे Ĥ×येक छाğ थोड़े से Ǔनदȶशन से कर लेता है। इसके बाद खोजपूण[ पǐरयोजना 
होती है। Ĥयोग इस Ĥकार Ǔनͧम[त ͩकये गये हɇ िजनमɅ छाğɉ को èवयं ͪ वæलेषण करने, åयाÉया 
करने और Ǔनण[य लेने कȧ छूट है। अÚयापकɉ से भी इस Ĥकार के अÛय Ĥयोग Ǔनͧम[त करने 
को कहा गया है। इसमɅ इस बात पर अͬधक बल Ǒदया गया है ͩक छाğ केवल Ĥयोग का परȣ¢ण 
न करे बिãक èवयं Ĥयोग या घटना को समझे तथा वह तब तक उस Ĥयोग या घटना से 
जूझता रहे जब तक ͩक वह Ĥयोग या घटना उसकȧ समझ मɅ न आ जाये। PSSC भौǓतकȧ 
पाɫयĐम मɅ यह Ĥयास ͩकया गया है ͩक छाğ मɅ भौǓतकȧ ͪव£ान से जूझने कȧ मनोविृ×त 
का ͪवकास हो। छाğ को नवीन भौǓतक पǐरिèथǓतयɉ कȧ खोज के ͧलए ͧश¢क ɮवारा Ĥेǐरत 
ͩकया जाये एवं उसके ͧ लए आवæयक उपकरण छाğ ɮवारा èवयं बनाये जायɅ। इसके ͧ लए छाğ 
को Ĥेǐरत ͩकया जाये। इससे छाğ मɅ ''अÛतः Ĥेǐरत सूझ'' का ͪ वकास होता है।PSSC पाɫयĐम 
मɅ कई पूरक ͩ फãमɅ हɇ इन ͩ फãमɉ मɅ साधारण एवं आसानी से सुलभ Ĥायोͬगक सामĒी ɮवारा 
Ĥयोग करके Ǒदखाये गये हɇ। इस कारण ये ͩफãमɅ पाɫय-पुèतकɉ एवं Ĥयोगशाला कायɟ का 
एक Ǒहèसा है। PSSC भौǓतकȧ पाɫयĐम मɅ इन ͩफãमɉ कȧ Ĥामाͨणकता के ͧलए ͩफãमɉ 
मɅ एक भौǓतक ͪव£ानी को काय[ करते हु ए Ǒदखाते हɇ । 
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4.5.2 PSSC भौǓतकȧ ͪवषय सचूी के भाग (Parts of PSSC Physics Content) 

PSSC भौǓतकȧ ͪवषय-सूची को चार भागɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया गया है:-  
Ĥथम भाग - ĦéमाÖड (Universe) 
ɮͪवतीय भाग - Ĥकाͧशकȧ एवं तरंगे (Optics and Waves) 
ततृीय भाग - यांǒğकȧ (Mechanics) 
चतुथ[ भाग - ͪवɮयुत एवं परमाणवीय भौǓतकȧ (Electricity and Atomic 

Physics) 
4.5.3 PSSC भौǓतकȧ परȣ¢ा (PSSC Physics Test) 

USA कȧ ͧश¢ा परȣ¢ा सेवा (Education Testing Service) के सͩĐय सहयोग एवं 
सहायता ɮवारा परȣ¢ा के दो सेट (Complete Sets) तैयार ͩकये गये हɇ । Ĥ×येक मɅ बीस 
उपलिÞध परȣ¢ण (Achievement Test) हɇ। ये परȣ¢ाएँ बहु ͪवकãपीय Ĥकार (Multiple 
Choice type) कȧ है। ऐसा इसͧलए है Èयɉͩक PSSC भौǓतकȧ ͧ श¢ण ĤͩĐया, व वग[ ĤकृǓत 
(Tone) Ǔनधा[ǐरत करती है। इन परȣ¢ाओं के Ĥमुख कारक Ǔनàन है: 

(1) परȣ¢ा माननीकृत है (Test are Standardized) 
(2) परȣ¢ा वèतुǓनçठ है (Tests are Objective i.e Multiple Choice Type) 
(3) ये परȣ¢ाएँ ͧश¢ण ĤͩĐया कȧ गणुव×ता बनाये २खने के ͧलए मह××वपणू[ औजार है । 

4.5.4 PSSC भौǓतकȧ Ĥयोगशाला का Ĥयोग (PSSC Physics Laboratory 
Experiments)  

PSSC भौǓतकȧ का सबसे अहम ्प¢ है छाğɉ को अनुसंधान एवं खोजɉ के ͧलए 
वातावरण देना। इसमɅ छाğɉ कȧ पǐरकãपनाओं एवं उन पǐरकãपनाओं कȧ परȣ¢ा (Testing 
hypothesis) मॉडल के साथ काय[ करने व उसके आधार पर अनुमान (Prediction) लगाने 
का मौका Ǒदया जाता है। PSSC भौǓतकȧ के उपकरण साधारण एवं Ǒटकाऊ है। ऐसे भौǓतकȧ 
Ĥयोगɉ को Ǔनͧम[त करने पर PSSC भौǓतकȧ के उपकरण साधारण एवं Ǒटकाऊ है। ऐसे भौǓतकȧ 
Ĥयोगɉ को Ǔनͧम[त करने पर PSSC ने बल Ǒदया है। िजनमɅ छाğɉ का èव-ͪववेक से ͪ वæलेषण 
करने, åयाÉया करने और Ǔनण[य लेने कȧ छूट हो । PSSC भौǓतकȧ Ĥयोग मɅ ''अÛतःĤेǐरत 
सूझ'' ͧसƨाÛत पर अͬधक बल देती है। अथा[त ्छाğ के ͧलए Ĥयोगशाला मɅ ऐसा वातावरण 
Ǔनͧम[त ͩकया जाये िजससे छाğ भौǓतकȧ पǐरिèथǓतयɉ कȧ खोज के ͧलए Ĥेǐरत हो एवं छाğ 
èवयं Ĥयोग के ͧ लए आवæयक उपकरणɉ का Ǔनमा[ण भी करɅ। इसमɅ ͧ श¢क कȧ भूͧमका केवल 
सलाहकार कȧ हो वह भी तब जब बहु त हȣ आवæयक हो। इससे छाğ मे एक भौǓतक ͪ व£ानी 
कȧ तरह पǐरिèथǓतयɉ से जूझने कȧ मनोविृ×त का ͪवकास होता है। 
4.5.5 PSSC भौǓतकȧ अÚयापक Ǔनदȶͧशका (PSSC Physics Teachers Guide) 
PSSC भौǓतकȧ अÚयापक Ǔनदȶͧशका भौǓतकȧ अÚयापकɉ को PSSC भौǓतकȧ अͬधगम 
सामĒी, क¢ा, Ĥयोगशाला एवं ͩ फãमɉ के Ĥदश[न करने आǑद मɅ सहयोग Ĥदान करती है। यह 
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छोटȣ पुिèतका है जो भौǓतकȧ अÚयापकɉ को PSSC भौǓतकȧ सामĒी को क¢ा मɅ Ĥभावी एवं 
कुशलतापूव[क Ĥèतुत करने मɅ मदद करती है। 

PSSC भौǓतकȧ Ǔनदȶͧशका के मुÉय काय[ Ǔनàन है:  
1. छाğɉ के मÚय भौǓतकȧ कȧ सहȣ भावना एव ंPSSC भौǓतकȧ के दश[न को Ĥèतुत करना । 

2. परूक सामĒी को सहȣ तरȣके से Ĥयोग करने हेतु सुझाव देना । 
3. छाğɉ ɮवारा पछेू गये कुछ कǑठन Ĥæनɉ का उ×तर देने मɅ ͧश¢क कȧ सहायता करना । 
4. ͧश¢कɉ को होͧशयार छाğɉ के ͧलए परूक एव ंकुछ अͬधक अͬधगम कराने के ͧलए सुझाव देना।  
5. भौǓतकȧ पाɫयĐम लाग ूकरने के कुछ èवीकाय[ तरȣकɉ का सझुाव देना। 

4.5.6 PSSC भौǓतकȧ कȧ ͩफãमɅ (PSSC Physics films) 
PSSC पाɫयĐम के ͧ लए 66mm कȧ कई ͩ फãमɅ तैयार कȧ गयी है । एक मह×वपूण[ 

ल¢ण इन ͩफãमɉ का यह है ͩ क इसमɅ एक भौǓतकȧ ͪ व£ानी को काय[ करते हु ए Ǒदखाया जाता 
है। अͬधकतर ͩफãमɉ मɅ Ĥयोग ɮवारा भौǓतकȧ धारणा (Concepts) को समझाया गया है 
इसͧलए छाğɉ के अमूत[ ͪवचारɉ (Abstract Ideas) दरू करने के ͧलए ये ͩफãमɅ बहु त हȣ उपयोगी 
हɇ। Ĥयोगɉ को Ĥमाͨणकता (Authenticity) Ĥदान करने के ͧ लए अͬधकतर ͩफãमɉ मɅ भौǓतकȧ 
वै£ाǓनकɉ ɮवारा Ĥयोग सàपाǑदत ͩकये गये हɇ।  

4.5.7 PSSC भौǓतकȧ अÚययन कȧ परूक सामĒी 

(PSSC Physics Supplementary Reading Material) 
यह ͪवशेष तरȣके से भौǓतक ͪव£ानी एवं भौǓतकȧ ͧश¢ाशािèğयɉ ɮवारा ͧलखी गयी 

है। यह पढ़ने कȧ सामĒी के अÛतग[त हȣ आती है। इनमɅ मुÉयत: भौǓतकȧ के ͪवकास कȧ पुèतकɅ, 
ͪवशेष Ĥकरणɉ एवं भौǓतकȧ के Ĥयोगɉ कȧ सामािजक उपयोͬगता पर आधाǐरत पुèतकɅ  आǑद 
आती हɇ। 

4.5.8 PSSC भौǓतकȧ के गणु (Merits of PSSCPhysics) 

1. सह भौǓतकȧ को एक खोज एव ंजानकारȣ कȧ सतत ्ĤͩĐया(Continuous Process) के 
Ǿप मɅ Ĥèतुत करती है । 

2. यह भौǓतकȧ को आनÛदपणू[ अनभुव बनाती है । 
3. यह ''ͪवषय सचूी अÚययन'' (Content-learning) कȧ जगह ĤͩĐया ɮवारा सीखने पर बल 

देती है। 
4. यह ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ व£ैाǓनक Ĥविृ×त मे सधुार एव ंमदद करती है । 
5. यह छाğɉ के मÚय भौǓतकȧ सàबÛधɉ मूãयɉ का ͪवकास करने मɅ मदद करती है। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. भौǓतक ͪव£ान अÚययन सͧमǓत के बारे मे ͪवèतार से वण[न कȧिजए? 
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4.6 हावड[ पǐरयोजना भौǓतकȧ (HPP, Harvard Project Physics) 
हावड[ पǐरयोजना (Harvard Project) या पǐरयोजना भौǓतकȧ (Project Physics) के 

नाम से यह USA मɅ Ĥͧसƨ है। यह एक सåुयविèथत, Đमबƨ भौǓतकȧ पाɫयĐम है। यह पाɫयĐम 
भौǓतकȧ को सीखने के ͧ लए ऐǓतहाͧसक एव ंसमयानकूुल आवæयकताओं पर बल देता है। इसमɅ भौǓतकȧ 
अͬधगम को मनोरंजक बनाने के ͧलए बहु  माÚयम मÛğ (Multi-media system) एव ंबहु èतरȣय 
लचीलȣ (Multi-level-flexibility) सुͪवधाएँ Ĥदान कȧ गयी है। यह पǐरयोजना, भौǓतकȧ सीǓनयर 
हाईèकूल के छाğɉ के ͧलए है। यह एक वष[ का पाɫयĐम है। 

अमेǐरका के ͧश¢ा काया[लय (United States Office of Education), राçĚȣय ͪव£ान 
फाउÖडशेन (National Science Foundation) कैǐरज (Carriage Corporation) एव ंफोड[ 
फाउÖडशेन (Ford Foundation) के अनदुान ɮवारा यह पाɫयĐम 1964 मɅ Ĥारàभ ͩ कया गया था। 
इसमɅ भौǓतकȧ को दसूरे ͪवषयɉ जैसे खगोल ͪव£ान, रसायन ͪव£ान, दश[न शाèğ (Philosophy), 
इǓतहास आǑद के साथ सीǓनयर हाईèकूल èतर पर सिàमͧलत करने का ͪवचार ͩकया गया था। ऐसा 
भौǓतकȧ कȧ ऐǓतहाͧसक पहु ँच एव ंइसके ɮवारा मुÉय धारणाओं का ͪवकास मानवीय तरȣकɉ से करने 
के ͧलए ͩकया गया था। 

4.6.1 HPP के छाğɉ के ͧलए पाɫय-पèुतकɅ  (HPP Student Text Book) 

HPP ɮवारा छाğɉ के ͧ लए Ĥèताͪवत पुèतकɉ मɅ पाɫय-पुèतक को (Text Book) का 
छह हÝतɉ मɅ छाğɉ ɮवारा अͬधगम करना होता है । 

HPP पाɫयĐम मɅ सिàमͧलत भौǓतकȧ ͪवषय-वèतु को Ǔनàन छ: इकाइयɉ मɅ बाँटा 
गया है : 
इकाई ।-गǓत कȧ धारणा (Concept of motion) 
इकाई 2-èवग[ मɅ गǓत(Motion in the heavens)  
इकाई 3-यांǒğकȧ कȧ ͪवजय (Triumph of mechanics) 
इकाई 4-Ĥकाश एवं ͪवɮयुत चुàबक×व (Light and electromagnetism) 
इकाई 5-अणु के मॉडल (Models of Atom) 
इकाई 6-नाͧभक (The Nucleus) 
Ĥथम इकाई Ēाफȧय ͪ वæलेषण ɮवारा Ĥायोͬगक एवं वाèतͪवकता पर आधाǐरत है। बाद 

मɅ गǓत कȧ धारणा का èपçटȣकरण åयावहाǐरक जीवन मɅ मह××व रखने वाले Ĥयोगɉ ɮवारा 
èपçट ͩकया गया है- 

''गǓत कȧ धारणा को आधार बनाकर इकाई दो को èवग[ मɅ गǓत (Motion in 
heavens) नाम Ǒदया गया है। इसमɅ Ēहɉ कȧ गǓत कȧ धारणɉ को ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧम ɮवारा 
केपलर, गेलȣͧलयɉ व Ûयूटन के कायɟ से इकाई का ͪवकास ͩकया गया है। 

इकाई 3 ऊजा[ कȧ धारणा पर आधाǐरत है। इसका नाम याǒंğक कȧ ͪ वजय (Triumph 
of mechanics) रखा गया है । इसमɅ िजन मुÉय Ĥकरणɉ का ͪवकास ͩकया गया है वे हɇ-संवेग, 
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ऊçमा, काय[ एवं गैस । इÛहɅ मह××वपूण[ यांǒğकȧ तÛğ (Useful mechanical system)के 
Ǿप मɅ समझाया गया है।  

इकाई 4 मɅ ͪवɮयुत एवं Ĥकाश कȧ चचा[ रोचक ढंग से कȧ गयी है। साथ हȣ ͪवकास 
मɅ सहायक ͪवɮयुत एवं Ĥकाश से सàबिÛधत ऐǓतहाͧसक तØयɉ को Ĥèतुत ͩकया गया है। 
इसमɅ ¢ेğ तीĭता एवं ͪवɮयुत ͪवभव कȧ धारणाओं के ͪवकास पर मुÉय बल Ǒदया गया है। 

इसी Ĥकार इकाई पाँच एवं छ: मɅ Đमश: अणुओं के मॉडल एवं नाͧभक हɇ। इसमɅ भी 
ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧम का भरपूर Ĥयोग ͩकया गया है। ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧम के उãलेख से ये 
दो इकाई मनोरंजक एवं पढ़ने योÊय बन गयी हɇ। 

इन छ: इकाइयɉ के अǓतǐरÈत वे होͧशयार छाğ जो अͬधक पढ़ना चाहते हɇ, के ͧलये 
कुछ पूरक इकाइयाँ भी हɇ। धीमी गǓत से सीखने वाले छाğɉ के ͧ लए अͧभĐͧमत अͬधगम कȧ 
पुèतकɅ  भी हɇ िजससे वे अͬधगम सामĒी को टुकड़ɉ (èतरɉ) मɅ सीख सकɅ  । 

4.6.2 HPP पɭने कȧ पèुतकɅ  (HPP Reader Books) 

Ĥ×येक HPP इकाई को पढ़ने के ͧलए एक पुèतक है। इन पुèतकɉ कȧ मुÉय बात 
यह है ͩक इनमɅ ͪवͧभÛन भौǓतक ͪव£ान कȧ पुèतकɉ के अनुÍछेद एवं गɮयाशं Ǒदये गये हɇ। 
कुछ ͪवशेष अनुÍछेद इन पुèतकɉ मɅ Ǔनàन पहलुओं को छूते हɇ:  

(1) ͪव£ान कȧ ऐǓतहाͧसक घटनाओं पर अनÍुछेद। 
(2) भौǓतक ͪव£ानी एव ंउनके कायɟ पर अनÍुछेद। 
(3) ͪव£ान के तरȣकɉ (Methods)पर अनÍुछेद। 

(4) ͪव£ान के दश[न पर अनÍुछेद। 
(5) व£ैाǓनक खोजɉ के Ĥयोग पर अनÍुछेद। 

4.6.3 HPP परȣ¢ा पèुतकɅ  (HPP Test Booklets) 

HPP पǐरयोजना मɅ रखे गये छ: परȣ¢ा पुिèतकाएं (Booklets) हɇ। Ĥ×येक इकाई कȧ 
एक पुिèतका है। Ĥ×येक मɅ चार परȣ¢ाओं का समुÍचय (Set) है। इनमɅ समèया हल करने 
वाले Ĥæन व ǓनबÛधा×मक Ĥæन तथा बहु ͪवकãपी (Multiple choice) Ĥæन छाğ कȧ सàपूण[ 
योÊयता के मूãयांकन के ͧलये रखे गये हɇ। कुछ Ĥæन दश[न पर एवं कुछ आंͩकक समèया 
पर आधाǐरत हɇ। 

4.6.4 HPP अÚयापक Ǔनदȶͧशका (HPP Teachers Guides) 

Ĥ×येक इकाई के ͧलए पथृक-पथृक Ǔनदȶͧशका है। Ǔनदȶͧशका मɅ इकाई कȧ सचूी (Content) 
को बहु  माÚयम तÛğ (Multimedia system) के साथ लाग ूकरने के सझुाव Ǒदये गये हɇ। साथ हȣ 
HPP सामĒी को सहȣ Ĥèततु करने के ͧ लए Ǔनदȶशन Ǒदये गये हɇ िजससे अÚयापकɉ मɅ पेशेवर योÊयता 
मजबतू हो सकɅ । अÚयापकɉ के Ĥͧश¢ण के ͧलए कुछ ͩफãमɅ भी बनायी गयी हɇ। ये ͩफãमɅ हɇ:  

(1) ͧश¢ण तरȣके (तीन भाग मɅ) [(Teaching Style (three parts)] 
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(2) ͩफãम-लूप तकनीक (दो भाग मɅ) (Film loop technique) 
(3) अनौपचाǐरक क¢ा ͧश¢ण ĤͩĐया (Informal classroom Activities) 
(4) पोलोरॉइड फोटोĒाफȧ (दो भागɉ मɅ) (Polaroid Photography) 
(5) नÊन नेğ खगोल शाèğ (Naked eye Astronomy) 
(6) क¢ Ǔनमा[ण (Orbit plotting)  
(7) तरंगे (Waves) 
(8) Ĥयोग (Experiment) 
(9) तरंगे, मोɬयलेूशन एव ंसचंार (Waves, Modulation and Communication) 
(10) ͩकरणदशȸ का Ĥयोग (Using an Oscilloscope) 
(11) धारा सÛतुलन (दो भाग मɅ) (Current balance) (Two parts) 
(12) मौͧलक आवेश कȧ नाप-तोल (दो भाग मɅ) [Measurement of elementary charge 

(Two Parts), 
(13) Ĥकाश ͪवɮयतु Ĥभाव (Photo-electric Effect) 
(14) अƨ[-आयकुाल Ĥयोग (Half-life-experiments) 
(15) भौǓतकȧ समाज के बारे मɅ ͧश¢ण (Teaching about physics society) 

अÚयापक Ǔनदȶͧशका एव ंबहु-माÚयम तÛğ (Multi-media system) का अÚयापकɉ के 
Ĥͧश¢ण मɅ उपयोग करने का मुÉय उƧेæय HPP पाɫयĐम सामĒी को छाğɉ के मÚय Ĥभावी Ǿप 
से Ĥèतुत करना है। अÚयापक जो HPP सामĒी को Ĥयोग करने के इÍछुक हɇ उनको कुछ पçृठ सामĒी 
(Background material) Ĥदान कȧ जाती है िजसके अÛतग[त समèयाओं के हल एव ंउससे 
सàबिÛधत सÛदभ[ आते हɇ।  
4.6.5 HPP Ĥयोगशाला सामĒी (HPP Laboratory Material) 

HPP पाɫयĐम के उपकरण एव ं सामĒी ͪवशषे Ǿप से डेमोन कॉरपोरेशन Damon 
Corporation) जो ͩक USA कȧ है, ɮवारा बनाये व बेचे जाते हɇ। साथ हȣ HPP कȧ छ: इकाइयɉ 
के ͧलए 8mm कȧ ͩफãम लूप और 16mm कȧ ͩफãमɅ उपलÞध हɇ इसके अǓतǐरÈत बहु त बड़ी संÉया 
मɅ ओवरहेड ĤोजेÈटर एव ंउनकȧ ĚासंपेरेÛसी व अÛय Ĥ¢ेपण सामĒी भी उपलÞध हɇ। 
4.6.6 HPP पाɫयĐम के गणु (Merits of HPP Course) 

(1) इस पाɫयĐम को अÍछा पाɫयĐम होने का दावा ͩकया जाता है। इसका आधार इसके 
बहु-माÚयमी उपागम (Multi-media Approach) का मानवीय Ĥयोग है। 

(2) यह ͪ वͪवध Ĥकार कȧ Ǻæय-Įåय सामĒी का Ĥयोग करता है िजससे भौǓतकȧ ͧश¢ण मनोरंजक 
बनता है । 

(3) HPP पाɫयĐम छाğɉ के मÚय परूा èथान रखता है। इसका आधार भौǓतकȧ अनदेुशन के ͧलए 
ऐǓतहाͧसक उपागम (Historical Approach) का Ĥयोग ͩकया जाना है। 

(4) बहु-माÚयम तंğ (Multi-media system) का Ĥयोग करने के कारण छाğɉ के मÚय HPP 
पाɫयĐम बहु-संवेदनशील (Multi-sensory) होने का èथान ĤाÜत करता है। 
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(5) अÚयापकɉ के मÚय HPP पाɫयĐम को सरल एव ंसमझने योÊय बनाने मɅ अÚयापक   
Ǔनदȶͧशका (Teachers guide) एव ंसÛदभ[ सामĒी (Reference material) सहायता   
करती है िजससे यह Ĥèतुत करने योÊय व पाɫयĐम के दश[न के अनǾुप बन सके। 

(6) HPP पाɫयĐम मɅ दोनɉ हȣ तीĭ व धीमी गǓत से अͬधगम करने वाले छाğɉ के ͧ लए अͬधगम 
सामĒी है। 
HPP पाɫयĐम का Ĥयोग करते समय भौǓतकȧ ͧश¢कɉ को यह बात ͪवशेष Ǿप से Úयान 

मɅ रखनी चाǑहए ͩक उÛहɅ पाɫयĐम तब तक लाग ूनहȣं करना चाǑहए जब तक ͩक इस पाɫयĐम के 
दश[न व सामĒी के Ĥयोग के तरȣकɉ का उÛहɉने Ĥͧश¢ण ĤाÜत न कर ͧलया हो। 

4.7 माÚयͧमक èतर पर भौǓतकȧ पाɫयĐम  
(Physics Curriculum at Various Levels) 
N.P.E. 1986 के अनुसार क¢ा IX तथा X अथवा माÚयͧमक क¢ाओं के ͧलए भौǓतकȧ 

सामाÛय ͪव£ान का एक Ǒहèसा है। जबͩक क¢ा XI तथा XII अथवा उÍच माÚयͧमक èतर 
पर भौǓतकȧ चुने गये ͪवषयɉ मɅ से एक है अब इन पाɫयĐमɉ कȧ Ǿपरेखा को हम देखते हɇ: 

माÚयͧमक èतर पर भौǓतकȧ पाɫयĐम- माÚयͧमक èतर पर भौǓतकȧ को सामाÛय 
ͪव£ान के एक भाग के Ǿप मɅ पढ़ाया जायेगा तथा माÚयͧमक मɅ क¢ा IX एवं X को रखा 
जायेगा। इसͧलए क¢ा IX व X कȧ सामाÛय ͪ व£ान के पाɫयĐम मɅ भौǓतकȧ को रखा जायेगा। 

क¢ा IX भौǓतकȧ का पाɫयĐम- क¢ा IX के ͧलए सामाÛय ͪव£ान के अÚयायɉ मɅ 
से 9 अÚयाय भौǓतकȧ सàबिÛधत तथा शेष 5 अÚयाय रसायन ͪव£ान के है। भौǓतकȧ तथा 
रसायन ͪव£ान कȧ समिÛवत ͪवषय-वèतु पदाथ[, ĤकृǓत तथा åयवहार पर आधाǐरत है। 

क¢ा IX का सामाÛय ͪव£ान का भौǓतकȧ भाग Ǔनàन सारणी मɅ वͨण[त है : 
सारणी 

क¢ा IX के ͧलए भौǓतकȧ 
यूǓनट का नाम अÚयाय का नाम मुÉय ǒबÛद ु

गǓत, बल और 
ऊजा[ 

वͨण[त गǓत चाल, दरूȣ, समय चĐ, Ēाफ और उनके उपयोग, 
चाल-समय लेखाͬचğ, असमान गǓत, व×ृतीय गǓत । 

 बल तथा ×वरण बल तथा इसका गǓत से सàबÛध, सÛतुͧलत तथा 
असÛतुͧलत बल, Ûयूटन गǓत के Ǔनयम, संवेग, 
घष[ण । 

 साधारण दोलक एवं 
Ĥ×यानयन बल तरंग 

दोलक कȧ गǓतͪवͬधया,ँ दोलक पर बल दोलनɉ का 
वण[न, आवत[काल के ͧलए सूğ । 

 काय[ और ऊजा[ काय[, ऊजा[ के ͪवͧभÛन Ǿप, गǓतज ऊजा[ तथा 
िèथǓतज ऊजा[ के ͧलए सूğ । 

 Ĥकाश गोलȣय दप[ण से परावत[न, गोलȣय लɇसɉ से अपवत[न, 
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फोकस दरूȣ, आँख, Ǻिçट दोष, सूêमदशȸ और दरूदशȸ 
रंग हम ͩकस Ĥकार देखते हɇ । 

 ͪवɮयुत तथा इसके 
Ĥभाव 

आवेश के कारण ͪवभव, ͪवɮयुत, धारा, ओम का 
Ǔनयम, चुàबक×व धारा के चुàबकȧय Ĥेरण, ͪ वɮयुत 
का घरेलू उपयोग, ͪवɮयुत के खतरे, शरȣर मɅ 
ͪवɮयुत। 

क¢ा X के ͧलए भौǓतकȧ- क¢ा X के ͧलए NCERT ɮवारा Ĥèताͪवत भौǓतकȧ 
पाɫयĐम भी सामाÛय ͪव£ान का Ǒहèसा है, सामाÛय ͪव£ान कȧ कुल 5 यूǓनटɉ मɅ से 2 भौǓतकȧ 
कȧ है, क¢ा X कȧ भौǓतकȧ यूǓनटɅ, ऊजा[ तथा ĦéमाÖड कȧ है। इन दो यूǓनटɉ मɅ सिàमͧलत 
मुÉय ǒबÛद ुनीचे सारणी मɅ Ǒदये गये हɇ।  

सारणी 
क¢ा X कȧ भौǓतकȧ यूǓनटɅ और मुÉय ǒबÛद ु

इकाई मुÉय ǒबÛद ु

ऊजा[ 
 

सूय[ ऊजा[ का एक İोत, हवा, जैव ऊजा[, जीवाæम, Ƀधन के Ĥकार, आÛतǐरक 
दहन, इंजन, नाͧभकȧय ऊजा[ । 

ĦéमाÖड 
 

पØृवी, अÛतǐर¢ अÛवेषण, सौर मÖडल, बेकार पदाथɟ का पुन: उपयोग, हमारा 
ĦéमाÖड न¢ğ, पØृवी कȧ Ǔनमा[ण ĤͩĐया, ĦéमाÖड कȧ उ×पि×त। 

पØृवी तÛğ पØृवी तÛğ का संगठन, कोयला Ǔन¢ेपण, वातावरण, समुġ। 

माÚयͧमक èतर पर Ĥयोग (Practicals at Secondary Levels) - इस èतर पर 
भौǓतकȧ Ĥयोगो कȧ एक सूची है। माÚयͧमक èतर पर भौǓतकȧ Ĥयोग सामाÛय ͪ व£ान के एक 
भाग के Ǿप मे शोध उपलÞध सामान से कराये जाने चाǑहए, अपे¢ाकृत पारàपǐरक Ĥयोगशाला 
उपकरणो के कुछ Ĥयोग Ĥदश[ना×मक हɇ और कुछ खुले मɅ होने वाले Ĥयोग एवं उनके Ĥयास 
हɇ। 

Ǔनàनͧलͨखत भौǓतकȧ के Ĥयोग 'ऊजा[' कȧ यूǓनट से सàबिÛधत है : 
1. यह Ǒदखाना ͩक Ǒदन मɅ छाया तथा धपू के तापमान मे अÛतर होता है। 
2. धूप मɅ रखी ͪवͧभÛन Üलेटɉ के ताप मापना और उÛहɅ नोट करना तथा Ĥयोͬगक Ĥे¢णɉ कȧ 

åयाÉया करना।  
3. ऐãयमुीǓनयम चƧर कȧ अवतल परावत[क सतह का उपयोग करते हु ए सौर कूकर का एक मॉडल 

बनाना तथा इसके उपयोग का Ĥदश[न करना। 
4. पवन चÈकȧ का एक मॉडल बनाना तथा उसका उपयोग करके Ǒदखाना। 
5. बेकार पदाथɟ से ऊजा[ उ×पÛन करना और Ĥदͧश[त करना ͩक यह उपयोगी कायɟ मɅ ͩ कस Ĥकार 

उपयोग कȧ जाती है, पहचान करɉ तथा उसका ͧसƨाÛत बताओं। 
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4.8 भौǓतकȧ पाɫयĐम का आलोचना×मक अÚययन 
(Critical Study of Physics Curriculum) 
माÚयͧमक तथा उÍच माÚयͧमक क¢ाओं का भौǓतकȧ पाɫयĐम राçĚȣय ͧ श¢ा नीǓत 

-1986 कȧ मांग पर NCERT ɮवारा तैयार ͩकया गया है। ͪपछले पाɫयĐमɉ कȧ तुलना मɅ 
यह पाɫयĐम ͪवͧभÛन åयावसाǓयक पाɫयĐमɉ कȧ Ĥवेश परȣ¢ाओं के Ĥकरणɉ को सिàमͧलत 
करता है तथा असÛतुͧलत है। लेͩकन कोई भी पाɫयĐम कभी भी सàपूण[ (Perfect) नहȣं हो 
सकता। पाɫयĐम का आलोचना×मक मूãयांकन इसमɅ आगे भी सुधार के ͧ लए पçृठपोषण को 
Ĥदान कर सकता है। यह स×य हȣ कहा गया है ͩक - 

''कोई पाɫयĐम बहु त आदश[ नहȣं है न कोई पूरȣ तरह उͬचत िजसमɅ ͩक सुधार न 
ͩकया जा सके। नये Ĥयोग हमेशा सफल नहȣं हो सकते लेͩकन Ĥयोगीकरण ͧश¢कɉ तथा छाğɉ 
मɅ Ǿͬच तथा उ×साह बनाये रखने का एकमाğ माग[ है। अत: हमɅ नये ͪवचार खोजने चाǑहए,नयी 
पहु ँच बनानी चाǑहए तथा समय के दǾुपयोग तथा िèथर होने से बचना चाǑहए। 

आदश[ पाɫयĐम, आदश[ ͪ वͬध अपोषणीय लêय है। लेͩकन हमɅ हमेशा उसको अपनी 
ऑखɉ के सामने रखना चाǑहए, कम से कम उसको दाश[Ǔनक Ǿप से ĤाÜत कर सकते हɇ। 

NCERT ɮवारा ĤǓतपाǑदत सामǓयक Ǿप से उपयोग ͩकया जाने वाला भौǓतकȧ का 
संसाधन भी भौǓतकȧ के नये ढाँचे के अनुसार दो गुना हो गया है। 

नये भौǓतकȧ पाɫयĐम कȧ कुछ आलोचनाएँ Ǔनàनͧलͨखत हɇ:  
(1) अनदैुÚय[ अͬधगम ğǑुटयां (Longitudnal Learning Gaps)- नया पाɫयĐम 

आयोग आधाǐरत तथा सामाÛयत: क¢ा IX,X,XI,XII के ͧलए बनाया गया है। यɮयͪप Ǔनचले क¢ा 
èतर तक के पाɫयĐमɉ मɅ आउटडोर गǓतͪवͬधयɉ को सिàमͧलत करने का Ĥयास ͩकया गया है। लेͩकन 
जब छाğ क¢ा XI मɅ आता है, अचानक हȣ पाɫयĐम अमतू[ तथा खतरनाक हो जाता है। इसके कारण, 
भौǓतकȧ अनदेुशन मɅ अनदैुÚय[ अͬधगम ğǑुटयां Ĥकट हो जाती है।  

(2) तकनीकȧ शैलȣ के Ĥयोग कȧ कमी (Non-technical-style)- नये पटैन[ पर 
आधाǐरत पाɫयĐम छाğɉ को ͪवषय सामĒी को Ĥèतुत करने कȧ कथना×मक ͪवͬध पर बल देता है 
जो ǒबना तकनीकȧ के भी हो सकती हɇ जैसा ͩक सभी जानते हɇ भौǓतकȧ सचंार शलैȣ का Ǿप ले चुकȧ 
है। इसͧलए, भौǓतकȧ पाɫय-पèुतक को पठनीय बनाकर उसका तकनीकȧ èपश[ खो Ǒदया है। 

(3) अßयास Ĥæनɉ पर अ×यͬधक बल (Over-emphasis on Exercises)- नयी 
भौǓतकȧ पाɫय-पèुतक मɅ सैक़डɉ अßयास Ĥæन तथा सैकड़ɉ सÉंया×मक समèयाएं हɇ, इन समèयाओं 
को हल करने के ͧ लए, एक हजार फुलèकेप कागज Ĥयोग मɅ आ सकते हɇ। यह सÉती (समèयाओं को 
हल करने कȧ) भौǓतकȧ अÚययन के आनÛद को समाÜत कर सकती है। 

(4) अनेक शÞदɉ का Ǔनरथ[क Ĥयोग (Wordiness)- वत[मान पाɫय-पèुतकɅ  10+2 èतर 
पर, कथना×मक Ĥèततुीकरण शलैȣ के कारण तथा अनेक शÞदɉ के अनावæयक Ĥयोगɉ के कारण बहु त 
बडे ़ आकार कȧ है। यह एक सामाÛय सवȶ¢ण है ͩक भौǓतकȧ पाɫय-पèुतकɅ  आतंͩकत करने वालȣ तथा 
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ǺçटाÛत यÈुत बन गयी है।। यह पèुतकɅ  पणू[ कȧ जा सकती हɇ । यǑद पाɫय-सामĒी मɅ उͬचत ͬचğ, 
आकृǓतयाँ तथा चाट[ इ×याǑद उपयोग ͩकये जायɅ। 

(5) ǒबना ǺçटाÛत यÈुत आकृǓतयाँ (Non-Illustrative-Diagrams)- NCERT कȧ 
भौǓतकȧ पाɫय-पèुतक मɅ उÍच माÚयͧमक क¢ाओं के ͧलए ͬचğ उͬचत Ǿप से Ĥèतुत नहȣ ंͩकया गये 
है, बहु त से ͬचğ नामांͩकत नहȣं ͩकये गये हɇ और कुछ ǒबना शीष[क छोड़ Ǒदये गये हɇ। 

(6) अÚयापक समèयाएँ (Teacher Difficulties)-यह एक अÍछȤ बात है ͩक भौǓतकȧ 
के सामाÛय उƧेæय पाɫय-पèुतक के भूͧमका वाले भाग मɅ Ǒदये गये हɇ। यह एक सामाÛय सवȶ¢ण है 
ͩक अͬधकतर ͧ श¢क पाɫयĐम कȧ मूल सामĒी के उपयोग कȧ आ×मा (सार) को Ēहण करने के ͧ लए 
भूͧमकाओं को नहȣं पढ़ते हɇ। अत: यह Ĥæन उठता है Èया भौǓतकȧ के एक सामाÛय ͧश¢क (औसत 
ͧश¢क) के ͧलए सàभव होगा ͩक वह ठȤक सÛदभ[ मɅ पाɫयĐम का उपयोग करत ेहु ए ठȤक Ĥकार से 
उसका दश[न समझ सकɅ , यह पणू[ Ǿप से सàभव है ͩ क बहु त-से भौǓतकȧ ͧ श¢कɉ कȧ पçृठभूͧम भौǓतकȧ 
पाɫयĐम के सूêम दश[न को समझने मɅ पया[Üत £ान नहȣं रखते हɉ शायद ऐसी पǐरिèथǓत 10+2 èतर 
पर भौǓतकȧ अͬधगम सामĒी के ठȤक उपयोग के ͧलए ͪवèततृ ͧश¢क झुकाव कȧ माँग करती हɇ। 

(7) सूचना Ǔनधा[रण (Information Orientation) -उÍच माÚयͧमक èतर पर ͧश¢ण 
के उƧेæयɉ कȧ सूची पर एक Ǻिçट NCERT ɮवारा डालȣ गई है जो Ĥकट करती है ͩ क मन कȧ भावना 
सàबÛधी योजना व£ैाǓनक ͪवͬध कȧ अपे¢ा सचूना ĤािÜत कȧ ओर अͬधक होती है। 

4.9 भौǓतक ͪव£ान मɅ पाɫयĐमीय त×व 
(Curricular Elements in Physical Sciences) 
भौǓतक ͪ व£ान पाɫयĐम को ͪ वकͧसत करने तथा Ĥभावी बनाने के ͧ लए मह××वपूण[ 

पाɫयĐमीय त×वɉ कȧ पहचान, उनका Ĥयोग आवæयक है, जैसे- 
(1) पाɫयĐम छाğ केिÛġत हो : िजसमɅ छाğ सͩĐयता से नवीन अनभुवɉ को पवू[ £ान 

से जोड़कर, नवीन अथ[ Ǔनकाल सके। अͬधगम एक सͩĐय एव ंसामािजक Ĥͪवͬध भी है। इसͧलए छाğ 
ͩĐया मɅ åयèत रहे। छाğ कȧ आवæयकता एव ंआय ुको Úयान मɅ रखकर पाɫयĐम बनाना चाǑहए। 

(2) ͪवषय-वèतु (Content) : ͪवषय-वèतु को क¢ा अनभुवɉ से बाéय वातावरण से जोड़ा 
जाये तथा अमतू[ (Abstract) पवू[ Ĥ×य¢ (Concrete) का अनभुव Ēहण कर सके। इसͧलए 
ͪवषय-वèतु का अनĐुम अनभुावा×मक अͬधगम ͧसƨाÛत पर हो (Experimental Learning)। इसमɅ 
ͪवषय को अनभुव, बोध और स£ंान एव ंåयवहार से जोड़ा जाता है। अनभुावा×मक अͬधगम एक समĒ 
(Holistic) तथा एकȧकृत Ĥͪवͬध है िजसमɅ अͬधगम एक Įृंखला के Ǿप मɅ संपाǑदत होता है। िजसमɅ 
Ĥ×य¢ अनभुव, ͬचÛतन आधाǐरत अवलोकन, अमतू[ संĤ×ययीकरण तथा सͩĐय Ĥायोͬगक ͪवषय 
वèतुओं मɅ स£ंाना×मक वधैता, ͪवषय-वèतु कȧ वधैता, ĤͩĐया वधैता, ऐǓतहाͧसक वधैता, पया[वरण 
वधैता तथा नǓैतक वधैता आवæयक है। 

ͪवषयवèतु सरल, ğुǑट रǑहत, समसामǓयक एवं अÛय ͪवषयɉ से जुड़ी होनी चाǑहए। 
भौǓतक ͪ व£ान कȧ पाɫयचया[ का उपयोग सामािजक बदलाव लाने के उपकरण के Ǿप मɅ हो, 
समता का भाव ला सके तथा रटने को कम करके आलोचना×मक ͬचÛतन ͪवकͧसत करने मɅ 
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सहायक हो सकɅ । 
(3) सीखने के संसाधन (Resources of Learning) : ͪवɮयालय मɅ सीखने के ͧ लए 

अनेक ससंाधन आवæयक हɇ । èकूल मɅ पèुतकालय तथा Ĥयोगशाला मɅ एकǒğत संदभ[ सामĒी अ×यͬधक 
उपयोगी हो सकती है। छाğɉ ɮवारा इनका Ĥयोग अÛतःͩĐया×मक èतर का होना आवæयक है। ͪ वɮयालय 
के बाहर ĤाकृǓतक और पारàपǐरक धरोहर वाले èथलɉ के ͧ लए ħमण आǑद का ĤबÛध ͩ कया जाये और 
उनका ͪवषय से सàबÛध èथाͪपत ͩकया जाये । 

(4) भौǓतक ͪव£ान ͧश¢क कȧ द¢तायɅ (Biology Teacher 
Competencies): भौǓतक ͪ व£ान ͧ श¢क माğ èथान का èथानाÛतरण करने वाला नहȣ ंहै। 
वह एक वǐरçठ छाğ के समान छाğɉ का माग[ दश[न करने वाला है जो समèत छाğɉ को बहु संवेदȣ 
Ĥͪवͬधयɉ ɮवारा तथा बहुमीͫडया के Ĥयोग से उÛहɅ अनभुव उपलÞध कराता है। इसͧलए भौǓतक 
ͪव£ान ͧश¢क Ĥͪवͬधयɉ एवं तकनीकȧ का Ĥयोग कर सके। शैͯ¢क Ĥौɮयोͬगकȧ का उपयोग 
कर सके, ͪव£ान कȧ ĤकृǓत का वण[न कर सके तथा आवæयकतानुसार ͧश¢ण सामĒी ͪवकͧसत 
कर सके। 

(5) ͪवɮयाथȸ एवं अͬधगम Ĥͪवͬध (Learners and the learning Process): 
छाğ èवाभाͪवक Ǿप से सीखने वाले हɇ और उनमɅ सीखने कȧ ¢मता होती है। अͬधगम ɮवारा 
ͪवɮयाथȸ मɅ अपना £ान èवयं सिृजत करने कȧ èवाभाͪवक ¢मता को ͪवकͧसत करना है। 
वह अपने आप को आस-पास के भौǓतक एवं सामािजक वातावरण से जोडने कȧ ¢मता बढ़ाता 
है। 

(6) भौǓतक ͪ व£ान ͧ श¢ण के उƧेæय (Objectives of Physics Teaching): 
भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण ɮवारा वै£ाǓनक सा¢रता ͪवकͧसत करना, एक मह××वपूण[ उƧेæय है 
िजसमɅ छाğɉ को भौǓतक ͪव£ान के सàĤ×ययɉ, ͧ सƨाÛतɉ एवं सामाÛयीकरण का बोध, ͪ व£ान 
Ĥͪवͬध कȧ योÊयता, समèया समाधान कȧ योÊयता एवं ͪ ववेचना×मक ͬचÛतन एवं Ǔनण[य लेने 
कȧ योÊयता भी सिàमͧलत है। 

(7) मूãयांकन : ͪवकासा×मक एवं समĒ (Evaluation-both formative and 
summative) : ͧश¢ण अͬधगम के साथ-साथ तथा इकाई कȧ समािÜत पर जो मूãयांकन ͩकया 
जाता है उसका लाभ ͧश¢क और छाğɉ को ͧश¢ण-अͬधगम सुधार मɅ लाभदायक होता है। 
ͧश¢ण-अͬधगम तथा मूãयांकन मɅ अÛतःͩĐया का सह-सàबÛध है। ͧश¢ण अͬधगम के समय 
ͪवकासा×मक मूãयांकन (Formative evaluation) होता है िजससे ͧश¢क एवं छाğɉ कȧ 
ĤǓतपुिçट ͧमलती है और सुधार होता है। ͪ वकासा×मक मूãयांकन अͬधगम उपलिÞधयɉ के साथ 
करना, छाğɉ के अͬधगम èतर को Ǒदखाता है। समĒ मूãयांकन (Summative evaluation) 
इकाई पूण[ होने पर ͩकया जाता है िजससे छाğɉ कȧ अͬधगम उपलिÞध का £ान होता है एवं 
इस ĤािÜत को Ĥमाणीकृत भी ͩकया जा सकता है। 

(8) समता और समावेशी भौǓतक ͪव£ान पाɫयĐम (Equity and the 
Inclusive Physics Curriculum) : एक उͬचत भौǓतक ͪव£ान पाɫयĐम वह है िजसमɅ 
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ͪवषय-वèतु एवं ͧश¢ा, समèत छाğɉ के उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत करते हɇ। समावेशी पाɫयĐम इसकȧ 
ĤकृǓत तथा Ĥèतुत करने कȧ Ĥͪवͬधयɉ से èपçट होता है, ͩ क यह समèत छाğɉ के ͧ लए होता 
है। इस पǐरभाषा मɅ तीन भाग हɇ – 

1. समèत छाğɉ कȧ, ͪव£ान से सàबिÛधत £ान, कौशल एव ंमãूयɉ तक पहु ँच हो। 
2. छाğɉ के ͧभÛन-ͧभÛन Ĥारàभ करने के ǒबÛद,ु अͬधगम शैलȣ एव ंपçृठभूͧम का समायोजन 

कराना। 
3. छाğɉ को ͪव£ान के ĤǓत, उसकȧ संèकृǓत और व£ैाǓनकɉ के ĤǓत ͬचÛतन करने का अवसर 

देना। 
(9) अÛय ͪवषयɉ से समÛवय (Integration with other subject) : समÛवय का 

अथ[ है एक-दसूरे ͪवषय से सह-सàबÛध होना चाǑहए िजससे ͪवषय के ĤाÜत £ान का उपयोग दसूरे 
ͪवषय के साथ ͩकया जा सके।     

èवमूãयांकन Ĥæन 
1.भौǓतक ͪव£ान मे पाɫयĐमीय त×वɉ का उãलेख कȧिजये। 

2.ͪवकासा×मक मूãयांकन एवं सामĒी मूãयांकन मे अÛतर बताइये। 

4.10 Ǔनͧम[तवादȣ और सàĤ×या×मक पǐरवत[न Ĥͪवͬधयाँ 
(Constructive and Conceptual Change Approach) 
Ǔनͧम[तवाद कȧ उ×पि×त स£ंाना×मक मनोͪव£ान ¢ेğ से हु ई है। Ǔनͧम[तवादȣ तथा सàĤ×या×मक 

पǐरवत[न पर शोधक×ताओं ने कई Ĥकार का अÚययन ͩकया तथा अÛत मɅ सभी अÚययनɉ के आधार 
पर यह Ǔनçकष[ Ǔनकाला ͩक इन दोनɉ के कई प¢ɉ मɅ समानताएं ͪवɮयमान हɇ। अत: दोनɉ का सिàमͧलत 
Ǿप से सàĤ×या×मक ͪवकास छाğ कȧ आय ुसे सàबिÛधत होता है जो सं£ाना×मक ͪवकास कȧ अवèथाओं 
तथा सàबिÛधत पाɫयचया[, संरचना तथा ͧश¢ण ͪवͬधयɉ से सीधा सàबिÛधत होता है। 

Ǔनͧम[तवाद एक ऐसा ͧसƨाÛत है जो यह मानता है ͩक £ान का Ĥाͨणयɉ के बाहर अिèत×व 
नहȣं हो सकता है, £ान वाèतͪवकता अथवा यथाथ[ कȧ संरचना है। £ान सीखने वाले åयिÈत ɮवारा 
अÛदर (मन हȣ मन) संचǐरत ͩकया जाता है। Ĥारिàभक èतर पर अͬधगमक×ता[ को ͩĐयाओं अथवा 
अनभुवɉ से सीखने का अवसर Ǒदया जाता है। Ĥ×येक åयिÈत के पास परुाने अवसरɉ से ĤाÜत पवू[£ान 
होता है। जब åयिÈत ͩकसी नवीन िèथǓत के सàपक[  मɅ आता है तो उसका पवू[£ान नवीन पǐरिèथǓत 
के सàपक[  मɅ आता है। नवीन £ान कȧ सरंचना पवू[ £ान के एकȧकरण से होती है। 

Ǔनͧम[तवाद पवू[ अͬधगम एव ंनवीन अͬधगम कȧ अÛतःͩĐया के माÚयम से Ĥ×येक छाğ के 
ɮवारा £ान कȧ संरचना के मह××व को बल देता है। Ǔनͧम[तवाद एक ͧसƨाÛत है िजसमɅ åयिÈत कैसे 
सीखत ेहɇ, èपçट ͩ कया जाता है । Ǔनͧम[तवाद मɅ ͧ श¢ाथȸ अ×यÛत व£ैाǓनक तरȣके से £ान का सͩĐय 
Ǿप से सजृन एव ंपनुग[ठन करता है। कुछ सàĤ×या×मक पǐरवत[न वयैिÈतक छाğ कȧ अवधारणाओं 
पर आधाǐरत है िजसका Ĥारàभ Ĥो. जीन ͪपयाजे के स£ंाना×मक Ǔनͧम[तवाद से हुआ है। Ǔनͧम[तवाद 
अनेक अͬधगम पǐरĤेêयɉ का सæंलेषण है। इस ͧसƨाÛत मɅ डीवी के सीधे अनभुव एव ंͬचÛतन, Ħनूर 
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के ͪ वͧशçट अनभुव ɮवारा Ǔनͧम[त उपयÈुत मानͧसक ͩĐयाओं को Ĥो×साहन, तथा आसुबेल का मानͧसक 
संरचनाओं पर बल देना आǑद सिàमͧलत है। 
Ǔनͧम[तवाद के बोध के ͧलए £ान मीमांसा, मनोͪव£ान तथा दश[न आǑद का अÚययन आवæयक 
है Èयɉͩक Ǔनͧम[तवादȣ ͧसƨाÛत मɅ इनकȧ मुÉय भूͧमका है। 

4.10.1 Ǔनͧम[तवादȣ व सàĤ×या×मक पǐरवत[न उपागम मɅ अधीनèथ सामाÛय ͧसƨाÛत 

(General Principles Underlying Constructivistic and Conceptual 
Approach)  

इस Ĥकार के ͧ श¢ण अͬधगम मɅ माना जाता है ͩ क åयिÈत सामािजक वातावरण से 
अिज[त अनुभव के ɮवारा £ान का Ǔनमा[ण तथा ǾपाÛतरण करते हɇ। सामािजक, सांèकृǓतक 
Ǔनͧम[तवाद अथ[पूण[ एकȧकृत अͬधगम को केिÛġत करता है। यह Ĥͪवͬध अनेक अथ[पूण[ व 
ͩĐया×मक कायɟ पर बल देती है। इसके तहत छाğɉ के वत[मान तथा पूव[£ान को नवीन £ान 
का आरिàभक ǒबÛद ुमाना है। इस Ĥकार के ͧश¢ण अͬधगम मɅ Ǔनàनͧलͨखत ͧसƨाÛत 
मह××वपूण[ हɇ जो Ĥभावी ͧश¢ण अͬधगम हेतु आवæयक है। 

(1) ͧश¢कɉ ɮवारा जो नवीन £ान छाğɉ को पढ़ाया जा रहा है उसका छाğɉ के ͪवगत अनभुव से 
सुèपçट सàबÛध जोड़ा जाए। ͧश¢क ͪवषय-वèतु के मुÉय सàĤ×ययɉ तथा ͪववेचना×मक 
ǒबÛदओंु का सàबÛध सारांश ɮवारा अßयास ɮवारा बनाये रखɅ। 

(2) छाğɉ को अपने £ान के सुèपçट करने के अवसर Ǒदए जाए। छाğ अͬधगम िèथǓत मɅ िजस 
पवू[ £ान का उपयोग करते हɇ, सदैव सàĤ×या×मक (Conceptual) बोध को Ĥभाͪवत करता 
है । इस पवू[ £ान को हम पवूा[Ēह (Pre-Conceptions), सरल ͧसƨाÛत (Native 
theories) वकैिãपक ढाचँा (Alternative frameworks) कह सकते हɇ। 

(3) छाğɉ को अͬधक से अͬधक इस Ĥकार के अनभुव Ĥदान ͩकए जाएं जो उनके पवू[£ान से 
सàबिÛधत हो तथा छाğɉ को अͬधकाͬधक इन अनभुवɉ पर ͬचÛतन करने का अवसर Ĥदान 
ͩकया जाए।  

(4) अͬधगम ɮवारा छाğɉ मɅ उ×पÛन नवीन ͪवचार को वाèतͪवक जीवन Ĥणालȣ मɅ उतारकर 
परख लेने का अवसर Ĥदान ͩकया जाना चाǑहए ताͩक वे अपने नवीन ͪ वचार कȧ जाचँ 
अथवा ͬ चÛतन कर सके ͩ क वे दैǓनक जीवन मɅ ͩ कतने Ĥासंͬगक तथा वाèतͪवक है। 

(5) Ǔनͧम[तवाद का मूल आधार है ͩक ͧश¢ाथȸ सͩĐय रहकर अपने नवीन £ान तथा उसकȧ 
संरचना का सàबÛध, èथापना तथा तुलना पूव[ £ान से कर सके। 
Ǔनͧम[तवाद मɅ सदैव इस बात पर बल Ǒदया जाता है ͩक अͬधगम हेतु छाğɉ को 

आवæयकतानुसार सहायक व सकारा×मक अͬधगम वातावरण Ǒदया जाए िजससे वे सहज व 
सरल पारèपǐरक भागीदारȣ कर सके। शोधकता[ओं ɮवारा Ǔनͧम[तवाद सैƨािÛतक पǐरĤेêय 
आधाǐरत अनेक मॉडल ͪवकͧसत ͩकए गए हɇ। साथ हȣ ये छाğ अवधारणा शोध भी आनुभाͪवक 
Ĥमाण आधाǐरत हɇ। अत: इÛहɅ सàĤ×या×मक पǐरवत[न उपागम भी कहा जा सकता है। 
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èवमूãयांकन Ĥæन 
1.सàĤ×या×मक पǐरवत[न उपागम के अथ[ को èपçट करɅ । 

4.10.2 सàĤ×या×मक पǐरवत[न Ĥͪवͬधयɉ कȧ अवèथाएं 

सामाÛयतया भौǓतक ͪ व£ान ͧ श¢क £ान सरंचना का सरलȣकरण करने वाला åयिÈत है तथा 
छाğɉ को बोध संरचना मɅ सहायता देता है। इस हेत ुउसे Ĥारàभ मɅ सàĤ×या×मक संघष[ कȧ िèथǓत 
उ×पÛन करनी चाǑहये। त×पæचात ्छाğɉ मɅ वाद-ͪववाद, वाता[लाप होता है तथा नवीन ͪ वचारɉ का सजृन 
होता है। सàĤ×या×मक पǐरवत[न कȧ Ǔनàनͧलͨखत मुÉय अवèथाएं होती है - 

(1) छाğɉ को åयèत रखना - इस अवèथा मɅ छाğɉ को ͩ Đयाशील तथा सͩĐय रखने हेतु 
उÛहɅ ͩ Đयाएं (Activities) दȣ जाती है। इस अवèथा मɅ छाğ इन ͩ Đयाओं मɅ सͩĐय रहते हु ए अनभुव 
ɮवारा अथ[ Ǔनकालते हɇ। इस अवèथा का मुÉय उƧेæय छाğ को अͬधक से अͬधक åयèत तथा सͩĐय 
रखना होता है। यह अͬधगम दȣघ[कालȣन सͩĐयता पर बल देता है। 

(2) अÛवेषण का èपçटȣकरण (Exploration and Clarification)-इस अवèथा मɅ 
छाğ ͧश¢क ɮवारा Ĥद×त अथवा Ĥदͧश[त ͩĐया ɮवारा अपने ͪवचारɉ का परȣ¢ण कर पाते हɇ। 

(3) अनसुंधान / Ĥयोग करना (Experimenting) -इस अवèथा मɅ समèया समाधान 
ͪवͬध का उपयोग ͩकया जाता है। छाğ Ĥमाण एकğ करत ेहɇ तथा उनकȧ åयाÉया करत ेहɇ। अपनी 
ͩĐया मɅ åयèत रहते हु ए छाğ अनेक Ĥæनɉ के उ×तर ĤाÜत करत ेहɇ तथा इन उ×तरɉ कȧ वधैता ĤाÜत 
करने का Ĥयास करत ेहɇ। 

(4) £ानोपयोग (Applicable) -इस अवèथा मɅ छाğ ĤाÜत £ान का उपयोग दैǓनक 
जीवन मɅ कर सकते हɇ अथवा करने योÊय होते हɇ। 

(5) मूãयांकन (Evaluation) -छाğɉ का मूãयाकंन Ǔनçपादन पर आधाǐरत होता है। 
छाğɉ के अͬधगम कȧ मॉनीटǐरगं (Monitoring) सतत ्होती है। इसमɅ ͪवकासा×मक मूãयांकन 
मह××वपणू[ होता है।   

èवमूãयांकन Ĥæन 
1.संकãपना पǐरवत[न Ĥͪवͬधयɉ कȧ अवèथाएं बताइये। 

4.10.3 Ǔनͧम[तवाद के Ĥकार (Types of Constructivism) 

मनोͪव£ान तथा £ान मीमांसा के आधार पर ͧश¢ाͪवदɉ ने बारह Ǔनͧम[तवादȣ ͧसƨाÛतɉ के 
मॉडãस का अÚययन कर इÛहɅ दो मलू ĤाǾपɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया है:  

(1) वयैिÈतक Ǔनͧम[तवाद (Personal Constructivism)-इस ĤाǾप को ͪ पयाजे का 
सं£ाना×मक Ǔनͧम[तवाद (Piagnitive Constructivism) भी कहा जाता है। जीन ͪपयाजे ɮवारा ͩकया 
गया काय[ सं£ाना×मक Ǔनͧम[तवाद का आधार है जो बौͪƨक सरंचनाओं को ͩकस Ĥकार ͧश¢ाथȸ वयैिÈतक 
Ǿप से èवीकार करने कȧ ĤͩĐया कȧ चचा[ करता है। यह ͧश¢ाथȸ ɮवारा अकेले अथ[ Ǔनमा[ण तथा अथ[Ēहण 
कȧ बात करता है। यह ĤǓतमान छाğɉ कȧ वयैिÈतक अवधारणा सàबिÛधत शोध पर आधाǐरत है। ͧश¢क 
ɮवारा छाğɉ मɅ स£ंाना×मक पǐरवत[न उ×पÛन करना चाǑहए। इस हेतु उÛहɅ ͧ श¢ाथȸ के सम¢ ͪ वͧशçट 
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ͩĐयाओं ɮवारा कǑठनाई उ×पÛन करनी चाǑहए िजससे दुͪ वधा उ×पÛन हो तथा वे èवय ंउसका Ǔनराकरण 
करɅ व अथ[ Ǔनकाल åयवहार मɅ पǐरवत[न लाएं। 

(2) सामािजक Ǔनͧम[तवाद (Social Constructivism) -सामािजक Ǔनͧम[तवाद यह 
èवीकार करता है ͩ क अͬधगम सामािजक वातावरण मɅ होता है तथा भाषा, संèकृǓत, अÛतःͩĐया इसके 
मुÉय प¢ हɇ। यह £ान के दो भाग मानता है-Ĥथम åयिÈत तथा ɮͪवतीय सामािजक। इन दोनɉ मɅ 
से ͩकसी भी एक भाग को èवतÛğ अथ[पणू[ Ǿप से नहȣं देखा जा सकता है। अथ[ Ǔनमा[ण सदैव क¢ा 
के सामािजक, सांèकृǓतक वातावरण मɅ सिÛनǑहत है। åयिÈत दसूरɉ कȧ उपिèथǓत मɅ अͬधगम ĤͩĐया 
ɮवारा £ान का सजृन करता है। यह भाषा, पवू[ Ǔनधा[ǐरत सàĤ×ययɉ, सामािजक तथा सं£ाना×मक 
ͪवͬधयɉ से पया[वरण को ǓनयिÛğत करते हɇ। 

सामािजक Ǔनͧम[तवाद के दो उपागम है- Ĥथम िèथǓत £ान तथा दसूरा सामािजक 
सांèकृǓतक £ान। ये दोनɉ वातावरण के पǐरĤेêय मɅ अथ[पूण[ व एकȧकृत अͬधगम के मह××व 
को Ĥधान मानते हɇ।  

िèथǓत £ान Ǔनͧम[तवाद यह मानता है ͩक åयिÈत सामािजक वातावरण मɅ £ान के ǾपाÛतरण 
अÛतःͩĐया ɮवारा करते हɇ। फलèवǾप åयिÈत तथा पया[वरण मɅ पǐरवत[न आता है। जबͩक सामािजक 
सांèकृǓतक Ǔनͧम[तवाद अथ[पणू[ एकȧकृत अͬधगम पर बल देता है। 

सं¢ेप मɅ Ǔनͧम[तवाद छाğɉ ɮवारा सͩĐय रहकर £ान का Ǔनमा[ण करना है। छाğ इस Ǔनͧम[त 
£ान का पवू[£ान तथा अनभुव ɮवारा अथ[ Ǔनमा[ण व £ान का सजृन करता है। वयैिÈतक Ǔनͧम[तवाद 
Ĥो. जीन ͪपयाजे ɮवारा Ǒदया गया है तथा åयिÈत के कायɟ के स£ंाना×मक ͪवकास पर आधाǐरत है। 

सामािजक Ǔनͧम[तवाद वैयिÈतक Ǔनͧम[तवाद के समक¢ हȣ है परÛतु सामािजक 
Ǔनͧम[तवाद सामािजक संदभ[ मɅ अͬधगम को बताता है इसमɅ ͧश¢क एक सͩĐय भूͧमका मɅ 
होता है तथा छाğɉ को आवæयकतानसुार समèया समाधान मɅ माग[दश[न करता है। साथ हȣ 
उÛहɅ समèयाओं के चयन, उनके Ĥ×येक प¢ पर ͬ चÛतन व मूãयांकन ɮवारा £ान के Ǔनमा[ण 
हेतु Ĥो×साǑहत करता है। 

èवमूãयांकन Ĥæन (Self Evaluation Question) 
1.वैयिÈतक तथा सामािजक Ǔनͧम[तवाद का Èया अथ[ है? 

4.11 संकãपना मानͬचğण व अͬधगम (Concept Mapping and 
Learning) 
Ĥाचीन समय मɅ åयाÉयान ͪवͬध से ͧश¢ण करवाया जाता था िजससे छाğɉ मɅ रटने कȧ परàपरा 

का ͪ वकास हुआ जो आज तक भारतीय ͧश¢ा Ĥणालȣ से जुड़ा हुआ है। इस ͪ वͬध ɮवारा ͧश¢ण-अͬधगम 
मɅ बोध, पवू[ £ान से जुड़ा हुआ नहȣं होता है। रटने कȧ परàपरा अथ[पणू[ अͬधगम का Ĥो×साहन नहȣं 
करती वरन ्तØयɉ को याद करने पर बल देता है। 

संकãपना मानͬचğ एक सͩĐय अͬधगम साधन है और ͪ वͧभÛन Ǿप से इसका Ĥयोग भौǓतक 
ͪव£ान ͧश¢ण मɅ सàभव है। सकंãपना मानͬचğण ɮवारा पाɫयचया[ ͪवकास तथा Ǔनयोजन, संशोधन 
तथा मूãयांकन का सरलȣकरण सàभव है। संकãपना मानͬचğण कȧ सहायता से ͧश¢ण अͬधगम 
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ͪवकͧसत Ĥकार का होता है तथा अनावæयक ͪवचार ħािÛत से बचा जा सकता है। इसके ɮवारा छाğ 
èवय ंकȧ åयिÈतगत ͪवͧशçटता से सàĤ×ययɉ का बोध करत ेहɇ। 

4.11.1 संकãपना मानͬचğ का अथ[ (Meaning of Concept Mapping) 

संकãपना मानͬचğ ɮवारा सीखना एक शैͯ¢क नवाचार है। संकãपना एक अमूत[ ͪवचार है 
संकãपना मानͬचğ मूत[ लेखा ͬ चğा×मक उदाहरण है िजसके अÛतग[त ͩकसी एक सàĤ×यय का सàबÛध 
उसी Ĥकार अथवा Įेणी के अÛय सàĤ×ययɉ के साथ जोड़ने से èपçट होता है या संकãपना मानͬचğ 
एक आलेखी ͬ चğ Ĥणालȣ (Graphical System) है िजससे सàĤ×ययɉ के सह-सàबÛध का बोध होता 
है। 

कानȶल ͪवæवͪवɮयालय के जोसेफ डी. नोवेक ने सव[Ĥथम सकंãपना मानͬचğ तकनीकȧ का 
अÚययन आरàभ ͩ कया तथा 1977, 1984 मɅ मानͧसक संकãपना मानͬचğ ͪ वकͧसत करने कȧ ͪ वͬध 
को èपçट ͩकया िजसके ɮवारा छाğ तथा ͧश¢क Ĥयोग के दौरान ͪवͧभÛन सàĤ×ययɉ मɅ सह-सàबÛध 
èथाͪपत कर सकɅ । 

सàĤ×यय मानͬचğ £ान को Ĥदͧश[त तथा åयविèथत करने का एक तरȣका है िजसमɅ सàĤ×ययɉ 
कȧ दोनɉ Ǒदशा के सàĤ×ययɉ कȧ जानकारȣ होती है। सामाÛयतया सàĤ×यय मानͬचğ को केÛġȣय Ĥणालȣ 
तथा सेत ु(दो सàĤ×ययɉ को जोड़ने वालȣ रेखा) नामक दो भागɉ मɅ बाटंा जा सकता है। केÛġȣय Ĥणालȣ 
(वतृ के Ǿप मɅ) सàĤ×ययɉ तथा सेतु (रेखा के Ǿप मɅ) सàĤ×ययɉ के मÚय िèथत सàबÛधɉ का Ĥदश[न 
अथवा ĤǓतǓनͬध×व करती है। ये सेतु एक अथवा दो Ǒदशा×मक हो सकती हɇ। 

माǑट[न 1994 के अनसुार ''संकãपना मानͬचğ सं£ाना×मक सरंचना का ɮͪव-आयामी ͬचğण 
है जो ͩ कसी ͪ वषय अथवा Ĥकरणɉ के सàबÛधɉ कȧ Įेणीबƨता तथा अÛतःसàबÛध Ǒदखाते है। ये दशा[ते 
है ͩक åयिÈत ͩकस Ĥकार £ान को संगǑठत कर सकता है ।'' 

नोवेक (1993) के अनसुार ''एक संकãपना मानͬचğ वह ɮͪवआयामी सूचना का ĤǓतǓनͬध है 
जो दो अथवा अͬधक सàĤ×ययɉ मɅ सह-सàबÛध Ǒदखाते हɇ।'' 

सं¢ेप मɅ हम कह सकते है ͩक संकãपना मानͬचğ एक Ĥͪवͬध है िजसमɅ वांǓछत अͬधगम 
तथा बोध के ͧलए £ान कȧ वृͪ ƨ का संगठन ͩकया जाता है। संकãपना मानͬचğ ͩकसी ͪवषय मɅ एक 
ͬचğ रेखा है िजसमɅ ͪ वचारɉ का संगठन ͩ कया जाता है तथा सह’-सàबÛध को दशा[या जाता है। ͪ वͧभÛन 
सàĤ×ययɉ मɅ साथ[क सàबÛध कȧ ताͩक[ क Ǿप मɅ अͧभåयिÈत हȣ संकãपना मानͬचğ है। 

संकãपना मानͬचğ ͪ वͧभÛन ͪ वचारɉ के सह-सàबÛध अथवा रेखा सàबÛध को दशा[ते तथा उÛहɅ 
एक समĒता मɅ बाधँत ेहɇ। 

4.11.2 संकãपना मानͬचğ Ǔनमा[ण के सोपान (Step of construction of Concept 
Mapping) 

संकãपना मानͬचğ एक साधन है जो भौǓतकȧ क¢ा मɅ छाğɉ कȧ अͬधगम शिÈत को 
बढ़ाता तथा सहायता करता है। साथ हȣ यह योजना Ǔनमा[ण, ͧश¢ण, पुनरावलोकन तथा 
मूãयांकन मɅ सहायता Ĥदान करता है। Mintzes (1997) के अनसुार ͪव£ान ͧश¢ण हेतु 
सàĤ×यय मानͬचğ का उãलेख सवा[ͬधक सं£ाना×मक उपकरण के Ǿप मɅ ͩकया जा सकता 
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है। 
एक संकãपना मानͬचğ सàपूण[ ͪवषय के ͧलए, एक इकाई के ͧलए अथवा एक Ĥकरण 

के ͧलए बनाया जाता है। Callahan एवं Clark (1990) ने संकãपना मानͬचğ Ǔनमा[ण के 
पद सुझाए - 

सàĤ×ययɉ का चयन / पूव[ तैयारȣ- सव[Ĥथम ͪ वषय अथवा Ĥकरण िजस पर सàĤ×यय 
मानͬचğ का Ǔनमा[ण करना है, का गहन अÚययन कर 10-15 सàĤ×ययɉ का चयन करना 
चाǑहए एवं इÛहɅ व×ृत के अÛदर ͧ लख देना चाǑहए त×पæचात ्ͪ वषय तथा Ĥकरण Đमश: ͪ वषय 
बॉÈस तथा Ĥकरण बॉÈस मɅ ͧ लखकर अÛय उपयोगी जानकारȣ व सàबÛध दशा[ने हेतु उपयÈुत 
रेखाͬचğ के Ĥकार का चयन करɅ। मानͬचğ Ǔनमा[ण कȧ यह एक तैयारȣ कȧ अवèथा है। जहाँ 
तक सàभव हो सàĤ×ययɉ का चयन सामाÛय ¢ेğ से करना चाǑहए। 

केÛġȣय तथा अधीनèथ सàĤ×ययɉ का चयन - चयǓनत सàĤ×ययɉ मɅ से केÛġȣय 
सàĤ×यय अथवा अधीनèथ का चयन कर उसे सबसे ऊपर ͧलखना चाǑहए। इस सàĤ×ययɉ 
के अलावा छाğɉ के अͬधगम हेतु अǓनवाय[ ͪवͧशçट तØयɉ तथा उदाहरणɉ को भी ͧलख लेना 
चाǑहए। 

अधीनèथ (Subordinate) सàĤ×यय के नीचे Ĥथम èतर के अधीनèथ 
(Subordinate) सàबÛधɉ को ͧलखकर संयोजक शÞद (Proposition) जैसे देता है, Ĥकार, 
इसमɅ है, कर सकता है आǑद का उपयोग कर दोनɉ सàĤ×ययɉ मɅ सàबÛध èथाͪपत करना 
चाǑहए। इसी Ĥकार अÛय सàĤ×ययɉ को पदानुĐम (Hierarchy Order) मɅ जोड़ते जाना 
चाǑहए। 

संयोजक शÞद व रेखाओं ɮवारा मानͬचğ का Ǔनमा[ण -सàĤ×ययɉ के चारɉ ओर घेरा 
बना दɅ तथा समक¢ व अधीनèथ सàĤ×ययɉ मɅ सàबÛध Ǒदखाने हेतु रेखाएं खींचे। दो 
सàĤ×ययɉ के मÚय सàबÛध Ǒदखाने वाले शÞदɉ को इन रेखाओं के ऊपर ͧलख दɅ। ये सभी 
सàबÛध एक ͧसƨाÛत का Ǔनमा[ण करते हɇ। 

समèत मानͬचğ के चारɉ ओर कम से कम घेरे बनाएं तथा मुÉय अÚययन ǒबÛदओंु 
मɅ सÛतुलन बनाएं रखɅ। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1.संकãपना मानͬचğ का अथ[ èपçट करते हु ए इसके सोपान ͧलͨखए। 

4.11.3 संकãपना मानͬचğ के उदाहरण (Example of Concept Maps) 

1. सàĤ×यय मानͬचğ Ǔनमा[ण हेतु ͪवषय वèतु का चयन - लɇस के Ĥकार व मुÉय भाग । 
2. मह××वपणू[ सàĤ×ययɉ का चयन - लɇस, उ×तल व अवतल लɇस, वĐता ǒğÏया, फोकस ǒबÛद,ु 

Ĥकाश केÛġ। 
3. केÛġȣय सàĤ×यय का चयन - लɇस 
4. सàĤ×ययɉ के सàबÛधɉ को बताने वाले शÞद - Ĥकार, मɅ, पाया जाता है, मुÉय भाग। 
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5. मानͬचğ का Ǔनमा[ण 
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उदाहरण : Ĥकाश के èğोत एवं Ĥमुख गुणधमɟ को दशा[ता हुआ सàĤ×यय मानͬचğ 

 
उदाहरण: आवेश का ͪवɮयुत धारा से सàबÛध एवं ͪवɮयुतधारा के Ĥभावɉ का सàĤ×यय 

मानͬचğ 
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उदाहरण : ऊजा[ एवं इसके Ĥकार को दशा[ता सàĤ×यय मानͬचğ 

 
4.11.4 क¢ाक¢ ͧश¢ण मɅ सकंãपना मानͬचğ के लाभ 

(Advantages of Concept Mapping in Classroom Teaching) 

1. ͧश¢ण मɅ सàĤ×यय मानͬचğ का उपयोग अथ[पणू[ व Ĥभावी अͬधगम को Ĥेǐरत करता है । 
2. भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण मɅ सàĤ×यय मानͬचğ का उपयोग ͧश¢ण काय[ के Ǔनयोजन ͧश¢ण 

दोहरान एव ंमूãयांकन हेतु ͩकया जा सकता है। 
3. सàĤ×यय मानͬचğ ͧश¢ण तथा अͬधगम दोनɉ मɅ सुधार कर इनमɅ वृͪ ƨ करता है। 
4. सàĤ×यय मानͬचğ दो या दो से अͬधक सàĤ×ययɉ मɅ पारàपǐरक सàबÛध को ताͩक[ क Ǿप 

से èपçट करता है तथा सàबÛधɉ के कारण जानने का Ĥयास करता है। 
5. सàĤ×यय मानͬचğ ͪवचार ħािÛत (Misconceptions) तथा गलत अͧभधारणाओं के ͪ वकास 

को कम करता है तथा इनके Ǔनदान मɅ भी उपयोगी ͧसƨ होता है। 
6. सàĤ×यय मानͬचğ ɮवारा अिज[त £ान छाğɉ मɅ लàबे समय तक बना रहता है तथा यह 

Ĥ×याèमरण अͬधगम मɅ सहायक है। यह बोध का पǐरचायक है। 
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7. भौǓतक ͪ व£ान अनदेुशन सधुार मɅ सकंãपना मानͬचğ उपयोगी है। यह क¢ा मɅ अनदेुशन को 
Ǒदशा देने तथा उस समय यह माग[ मानͬचğ कȧ तरह काय[ करते हɇ । 

8. सàĤ×यय मानͬचğ मɅ पाɫयĐम मɅ ͪवषय-वèतु के Ǔनयोजन एव ंसंगठन के ͧलए सचूनाओं 
एव ंउदाहरणɉ का चयन उपयÈुत Ǿप से हो पाता है। 

9. सàĤ×यय मानͬचğ का उपयोग अवबोध एव ं£ानोपयोग के मãूयांकन के Ǿप मɅ सहजता से 
ͩकया जा सकता है। 

4.11.5 संकãपना मानͬचğ का £ानोपयोग (Application of Concept Mapping) 

संकãपना मानͬचğ सूचनाओं को Ǻæय Ǿप (Visual Formal) मɅ Ĥèतुत करता है िजÛहɅ 
शीēता तथा आसानी से पहचाना जा सकता है। साथ हȣ इस Ĥकार का Ĥèतुतीकरण छाğɉ मɅ अͬधगम 
को सàभव बनाता है जो ͩक शÞदɉ ɮवारा Ĥèततुीकरण पर सàभव नहȣं होता। सकंãपना मानͬचğ के 
ͪवͧभÛन Ĥकार के £ानोपयोग इस Ĥकार से हɇ :- 

(1) साथ[क व अͬधक समय के ͧलए अͬधगम-Ĥ×येक नवीन £ान का सàबÛध छाğ के 
पवू[ £ान से होता है। अत: छाğ जो कुछ भी जानकारȣ रखता है, यǑद उसी £ान से सàबिÛधत कर 
नवीन £ान Ǒदया जावे तो अͬधगम साथ[क तथा Ĥभावी होगा। सàĤ×यय मानͬचğ का Ǔनमा[ण तथा 
उपयोग इसी तØय को Úयान मɅ रखत ेहुए ͩकया जाता है। यह पणू[ अͬधगम को बढ़ाता है तथा सàĤ×यय 
Ǔनͧम[त करता है। इसमɅ छाğ जो कुछ जानता है उसकȧ अͧभåयिÈत कर पाता है। इसमɅ ͧश¢क को 
Ĥारàभ मɅ छाğ कȧ सहायता करनी चाǑहए िजससे छाğ सहȣ सàĤ×ययɉ का चयन, तथा उनमɅ सं£ाना×मक 
संरचना, Đमबƨता तथा सàबÛधɉ कȧ èथापना कर सके। 

(2) मूãयांकन का एक उपकरण-अनसुधंानकता[ ने अपने अÚययनɉ मɅ पाया ͩ क सàĤ×यय 
मानͬचğ का उपयोग छाğɉ मɅ åयाÜत गलत अͧभधारणाओं को परखने तथा उनके Ǔनराकरण मɅ ͩकया 
जा सकता है। साथ हȣ छाğɉ के पास िèथत अͧभधारणाएं भी अपणू[ तथा अपया[Üत होती हɇ जो छाğɉ 
मɅ गलत अͧभधारणाओं का Ǔनमा[ण करती हɇ। जब छाğɉ से सàĤ×यय मानͬचğ का Ǔनमा[ण करवाया 
जाता है तो यह उनके £ान तथा Ǔनͧम[त अͧभधारणाओं को दशा[ता है। ͧश¢क इसे देख आसानी से 
छाğɉ कȧ गलत अͧभधारणाओं अथवा ħािÛतयɉ (Misconceptions) का पता लगा सकता है। 

(3) Ĥकाͧशत रचनाओं का अÚययन-सàĤ×यय मानͬचğण से ͪ वͧभÛन Ĥकार कȧ रचनाएं 
जो समाचार पğɉ, पğ-पǒğकाओं मɅ Ĥकाͧशत होती है, को संͯ¢Üत Ǿप से नोट कर समझ सकते हɇ तथा 
भͪवçय मɅ उपयोगाथ[ हेतु संĒǑहत कर सकते हɇ। साथ हȣ ͧलͨखत तथा मौͨखक अͧभåयिÈत हेतु सचूनाओं, 
£ान व सàĤ×ययɉ को आ×मसात करने तथा याद रखने मɅ भी यह उपयोगी है । 

(4) ͧश¢ण मɅ सहायक-एक ͧश¢क को अपने ͧश¢ण मɅ सàĤ×यय मानͬचğ अ×यͬधक 
सहायता Ĥदान करता है इसकȧ सहायता से ͧश¢क अÚययन कȧ अथवा छाğɉ को दȣ जाने वालȣ 
ͪवषय-वèतु कȧ Ǿपरेखा इस Ĥकार बना सकता है ͩक ͧश¢ण अथ[पणू[, औͬच×यपणू[, Ĥभावी, Ǿͬचकर 
तथा आसानी से अͬधगम योÊय बन सके। 

(5) संचार के उपकरण के Ǿप मɅ -ͩकसी åयिÈत ɮवारा Ǔनͧम[त सàĤ×यय मानͬचğ 
सàभवतया उस åयिÈत के ͪवचारɉ, सूचनाओं तथा £ान को मतू[ सरंचना Ĥदान करने का एक तरȣका 
है। यह एक ऐसा माÚयम है िजसे दसूरे åयिÈत भी अपना सकते हɇ। अथा[त ्एक åयिÈत अथवा समूह 
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ɮवारा Ǔनͧम[त सàĤ×यय मानͬचğ उनकȧ ͪवचार शिÈत को दशा[ता है तथा जब दसूरा åयिÈत अथवा 
समूह उस मानͬचğ को अपनाता अथवा अनसुरण करता है तो वह अĤ×य¢ Ǿप से उनके ͪवचारɉ को 
अपनाता है। Ĥकार सàĤ×यय मानͬचğ ͪ वचारɉ का संचरण करता है। अत: सàĤ×यय मानͬचğ को सचंार 
उपकरण के Ǿप मɅ अपनाया जा सकता है। 

(6) ͪवषय-वèतु का सार जानने मɅ सहायक-वत[मान ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ छाğ ͪवषय-वèतु 
को रट कर परȣ¢ा मɅ ͧलख देते हɇ तथा अÍछे अंकɉ से उ×तीण[ भी हो जाते हɇ ͩकÛतु वे सव[था ͪ वषय-वèत ु
मɅ ǓनǑहत सारत×व से अनͧभ£ रहते हɇ। जबͩक सàĤ×यय मानͬचğ बनाने से पवू[ हȣ सार को जानने 
व समझने का माग[ Ĥशèत हो जाता है। सàĤ×यय मानͬचğ Đमबƨ होता है तथा छाğ इसे समझकर 
हȣ Ĥयोग करता है। सàĤ×यय मानͬचğ ताͩक[ क ͬचÛतन व £ान के सहȣ उपयोग के ͧलए आवæयक 
है। 

(7) Ĥायोͬगक उपयोग (Practical Application) 
 åयाÉयान के दौरान आसानी से Note ͧलए जा सकते हɇ। 
 Carrier व अÚययन के Ǔनयोजन मɅ सहायक। 
 Term Paper, Lecture आǑद कȧ Ǿपरेखा बनाने मɅ सहायक। 
 ताͩक[ क व सजृना×मक ͬचÛतन को बढ़ाता है। 
 समूह ͧश¢ण तथा Brain Storming कȧ एक नायाब सहायक सामĒी। 
 लेखाͬचğ ɮवारा Ĥèततुीकरण का माÚयम। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. सàĤ×यय मानͬचğण के तीन £ानोपयोग ͧलखे। 

2. भौǓतक के ͩकसी Ĥकरण पर सàĤ×यय मानͬचğ बनाइये। 

4.11.6 ͧश¢क कȧ भूͧमका (The Role of the Teacher) 

संकãपना मानͬचğण ɮवारा ͧश¢ण मɅ ͧ श¢क मह××वपणू[ भूͧमका का Ǔनव[हन करता है। िजस 
Ĥकार रासायǓनक अͧभͩĐया को उ×Ĥेरक गǓत Ĥदान करता है उसी Ĥकार संकãपना मानͬचğण ɮवारा 
ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया मɅ ͧश¢क एक उ×Ĥेरक कȧ भांǓत काय[ करता है। अÚयापक अͬधगम के ͧलए 
Ǔनयोजन करता है िजससे छाğɉ को åयिÈतगत तथा सामूǑहक Ǿप से अͬधगम के अवसर ĤाÜत होत े
हɇ तथा वे पारèपǐरक सहभाͬगता से सीख सकत ेहɇ। अÚयापक ͧ श¢ण अͬधगम हेतु अनकूुल वातावरण 
का सजृन करता है िजससे छाğ अपने ͪवचारɉ कȧ अͧभåयिÈत कर सकɅ  तथा वाता[लाप, तक[  व वाद-ͪववाद 
ɮवारा अͬधगम कर सके। 

Ĥो. पीटर हब[र तथा रसेल ने संकãपना मानͬचğण ɮवारा ͧश¢ण अͬधगम मɅ अÚयापक कȧ 
Ǔनàन मह××वपणू[ भूͧमका बताई- 

 ͧश¢क छाğɉ का Úयानाकष[ण करके उÛहɅ Ĥेǐरत करता है। ͧश¢क इस हेतु ͩĐया (Activities) 
ͪवकͧसत कर सकता है। ͧश¢क छाğɉ कȧ िज£ासा का Ĥेरक है। 

 ͧश¢क को Ĥ×येक ͪ वचार तथा èपçटȣकरण कर Ĥæन उ×पÛन करने वाला होना चाǑहए िजससे 
छाğ Ĥèततु åयाÉया पर ͪववेचना×मक ͬचÛतन हेतु Ĥो×साǑहत हो। 



93 
 

 Ĥ×येक ͧश¢क ससंाधनɉ से पǐरपणू[ होना चाǑहए अथवा उपलÞध करवाने वाला होना चाǑहए 
ताͩक ͧश¢ण अͬधगम मɅ वह आवæयकतानसुार सामĒी उपलÞध करा सके। 

 ͧश¢क को एक खोजकता[ होना चाǑहए जो सभी ͪ वचारɉ तथा पǐरकãपनाओं का सàमान करने 
वाला होना चाǑहए। 

 ͧश¢क को एक उÍच वÈता तथा वाद-ͪववाद करने वाला होना चाǑहए जो सभी ͪवचार एकğ 
करने मɅ सहायक हो। 

 ͧश¢क को छाğɉ मɅ èव-अͬधगम को ǓनयिÛğत करने का उ×तरदाǓय×व ͪवकͧसत करना चाǑहए। 
ͧश¢क को अǓत स£ंान कौशल तथा रणनीǓत कȧ जानकारȣ छाğɉ को देनी चाǑहए। िजससे 
छाğ èवय ंहȣ स£ंाना×मक ͩĐयाओं को मॉनीटर कर सके। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1.सàĤ×या×मक पǐरवत[न मɅ  ͧश¢क कȧ मुÉय दो भू ͧमका ͧलͨखए। 

 
4.12 सारांश(Summary) 

संकãपना मानͬचğ सचूना को Ǻæय Ǿप से Ĥèतुत करने कȧ ͪ वͬध है िजसमɅ £ान को अͬधगम 
तथा बोध के ͧलए åयविèथत ͩकया जाता है। 

1. वत[मान पाɫयĐम £ान केिÛġत (पèुतकȧय), परȣ¢ा केिÛġत है िजसमɅ काय[ अनभुव, नǓैतक 
तथा चाǐरǒğक मूãयɉ का अभाव है। 

2. पाɫयĐम मɅ वे समèत सàĤ×यय, ͩĐयाएं, कौशल तथा मूãय समाǑहत होते हɇ जो समाज 
ɮवारा अपेͯ¢त होते हɇ। पाɫयĐम मɅ समèत Ǔनयम, ͪवæवास तथा ͬचÛतन Ĥͪवͬधया ँ
सिàमͧलत हɇ जो समाज ɮवारा èवीकारȣ जाती है। 

3. भौǓतक पाɫयĐम को वत[मान समाज कȧ आवæयकताओं के संगत बनाने के ͧलए ͪवकͧसत 
देशɉ ने पाɫयĐम सधुार के ͧलए कई पǐरयोजनाएं बनायी िजनमɅ Ĥमुख है (1) नफȧãड भौǓतकȧ 
काय[Đम (2) भौǓतक ͪव£ान अÚययन सͧमǓत (3) हारवड[ भौǓतकȧ पǐरयोजना। 

4. नफȧãड भौǓतकȧ काय[Đम मɅ पǐरभाषाओं, Ǔनयमɉ एव ंसूğɉ को रटने के èथान पर समझने 
पर बल Ǒदया गया है। िजसमɅ (1) अÚयापक Ǔनदȶश पिुèतका (2) Ĥæन पिुèतका (3) Ĥायोͬगक 
Ǔनदȶश पिुèतका तथा नफȧãड उपकरणɉ कȧ Ǔनदȶश पिुèतका हɇ। 

5. हारवड[ पǐरयोजना सåुयविèथत, Đमबƨ भौǓतकȧ पाɫयĐम है जो भौǓतकȧ को सीखने के ͧ लए 
ऐǓतहाͧसक एव ंसमयानकूुल आवæयकताओं पर बल देता है। 

6. संकãपना मानͬचğ को Ǻæय के Ǿप मɅ Ĥèतुत करने कȧ ͪवͬध है िजसमɅ £ान को अͬधगम 
तथा बोध के ͧलए åयविèथत ͩकया जाता है। 

7. संकãपना मानͬचğ एक ĤͩĐया है िजसमɅ ͪवͧभÛन सàĤ×ययɉ मɅ साथ[क सह-सàबÛध को 
मानͬचğ के Ǿप मɅ Ĥदͧश[त ͩकया जाता है। 

8. संकãपना मानͬचğ Ǔनमा[ण के सोपान मɅ अÚययन कर सàĤ×ययɉ व केÛġȣय सàĤ×यय का 
चयन, उपयÈुत मानͬचğ ĤाǾप का चयन, सàबिÛधत सàĤ×ययɉ को यथा èथान जमाना, 
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सूचना के ͧलए रेखा तथा घेरे बनाना तथा रेखाओं के संयोजन से सह-सàबÛधɉ को जोड़ना 
सिàमͧलत होता है। 

9. यह ͪवचार, ħािÛतयाँ कम ͪवकͧसत होने देता है तथा छाğ अͬधगम को अथ[पणू[ बनाता है। 

4.13 इकाई का मूãयांकन (Evaluation of the Unit) 
1. पाɫयĐम का अथ[ बताइये । भौǓतकȧ पाɫयĐम कȧ कसौǑटया ँÈया हɇ? सं¢ेप मɅ उ×तर दɅ। 
2. वयैिÈतक तथा सामािजक Ǔनͧम[तवाद से आप Èया समझते है? अÛतर बताइये। 

3. भौǓतकȧ पाɫयĐम कȧ मह××वपणू[ पǐरयोजना ͧलखते हु ए नफȧãड भौǓतकȧ काय[Đम को ͪवèतार 
से ͧलͨखये। 

4. सàĤ×यय मानͬचğ का अथ[ èपçट कȧिजए। 
5. संकãपना मानͬचğ ɮवारा भौǓतकȧ का बोध एव ंअनĤुयोग सàभव है। कथन कȧ पǓूत[ कȧिजए।  
6. संकãपना मानͬचğ ͪवकͧसत करने के सोपान ͧलͨखए। 
7. भौǓतक ͪव£ान के ͩकसी सàĤ×यय पर सकंãपना मानͬचğ ͪवकͧसत कȧिजए। 
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इकाई-5 
भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण के उपागम, ͪवषय-वèतु पर आधाǐरत 

ͪवͬधयɉ के उदाहरण भौǓतक ͪव£ान ͪवͧशçट कौशल 
(Approaches of Teaching Methods, Specific 

Illustrations of Content Based Methodology & Physics 
Specific Skill) 

इकाई कȧ संरचना (Structure of the Unit) 
5.0 लêय एवं उƧेæय (Aims and Objectives) 
5.1 Ĥèतावना (Introduction) 
5.2 ͧश¢क केिÛġत ͪवͬधया ं

5.2.1 åयाÉयान ͪवͬध (Lecturer Method) 
5.2.2 Ĥदश[न ͪवͬध (Demonstration Method) 
5.2.3 åयाÉयान Ĥदश[न ͪवͬध (Lecturer Cum Demonstration Method) 
5.2.4 दल ͧश¢ण ͪवͬध (Team Teaching) 

5.3 छाğ केिÛġत ͪवͬधयां (Child Centered Method) 
5.3.1 Ĥयोगशाला ͪवͬध (Laboratory Method) 
5.3.2 ǿयूǐरिèटक ͪवͬध (Heuristic Method) 
5.3.3 पǐरयोजना ͪवͬध (Project Method) 
5.3.4 समèया समाधान ͪवͬध (Problem solving Method) 
5.3.5 आगमन Ǔनगमन ͪवͬध (Inductive Deductive Method) 
5.3.6 Ĥæनो×तर ͪवͬध (Question Answer Method) 
5.3.7 खोज उपागम ͪवͬध (Inquiry Method) 

5.4 åयिÈतगत अनुदेशन Ĥणालȣ (Personalized system of Instruction) 
5.5 दोष पाɫय-पुèतक ͪवͬध (Text book Method) 
5.6 अͧभĐͧमत अͬधगम (Programmed Learning) 
5.7 भौǓतक ͪव£ान के ͪवͧशçट कौशल (Specific skill of Physics) 
5.8 साराशं (Summary) 
5.9 èवमूãयांकन Ĥæन (Self Evaluation Question) 
5.10 संदभ[ ĒÛथ (References) 
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5.0 लêय एवं उƧेæय (Aims and Objectives) 
इस इकाई कȧ समािÜत पर आपको इस योÊय होना चाǑहए ͩक :- 

1. आप ͧश¢ण ͪवͬध को पǐरभाͪषत कर सकɅ । 
2. आप ͧश¢ण ͪवͬध के ͪवͧभÛन वगɟ कȧ ͪववेचना कर सकɅ । 
3. आप ͧश¢ण ͪवͬध के मह××व और उनका व£ैाǓनक ͬचतंन के ͪवकास के सàबÛध को Ûयायोͬचत 

ठहरा सकɅ । 
4. आप Ǔनàन ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का मह×व, उपयोग, गणु-दोष आǑद पर वाद-ͪववाद कर सकɅ । 
 åयाÉयान ͪवͬध 
 Ĥदश[न ͪवͬध 
 åयाÉयान Ĥदश[न ͪवͬध 
 दल Ĥͧश¢ण 
 Ĥयोगशाला ͪवͬध 
 ǿयǐूरिèटक ͪवͬध 
 Ĥयोजना ͪवͬध 
 समèया समाधान ͪवͬध 
 आगमन-Ǔनगमन ͪवͬध 
 Ĥæनो×तर ͪवͬध. 
 खोज उपागम 
 åयिÈतगत अनदेुश Ĥणालȣ 
 पाɫयपèुतक ͪवͬध 
 अͧभĐͧमत अनदेुश 

5.1 Ĥèतावना (Introduction) 
ͩकसी भी ͪ वषय के अÚययन तथा अÚयापन के ͧ लए सव[Ĥथम यह देखा जाता है ͩ क 

उसे Èयɉ पढाया जाये? इसी Ǻिçटकोण से उस ͪ वषय के ͧ श¢ण के उƧेæय Ǔनधा[ǐरत ͩ कये जाते 
हɇ। उƧेæयɉ कȧ पूǓत[ के ͧलये यह Ǔनिæचत ͩकया जाता है ͩ क Èया पढाया जाये। यह करने के 
पæचात ्जो सबसे अͬधक मह××वपूण[ बात है, वह यह है ͩ क ͩकस Ĥकार पढाया जाये िजससे 
सफलतापूव[क Ǔनिæचत उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत हो सके। इसके ͧलये ͪ वͧभÛन Ĥणाͧलयɉ और ͪवͬधयɉ 
को Ǔनिæचत ͩ कया गया है, िजÛहɅ ͧ श¢ण ͪ वͬधयां कहा जाता है। एक कुशल ͧ श¢क को अपने 
ͪवषय कȧ ͪवͧभÛन ͪवͬधयɉ का माğ बोध हȣ नहȣं होना चाǑहये अͪपतु उसे इसका Ĥयोग भी 
कुशलतापूव[क करना आना चाǑहये। ͧश¢ण ͪवͬधयɉ, ͧश¢ण åयूह (नीǓतयां), रचनाओं व 
युिÈतयɉ मɅ अÛतर पाया जाता है। 

ͧश¢ण नीǓतया ँ:-ͧश¢क ɮवारा कȧ गयी ऐसी कौशलपूण[ åयवèथा है जो ͪ वɮयाͬथ[यɉ 
मɅ उƧेæयɉ के अनुसार åयवहार पǐरवत[न लाने के ͧलए ĤयुÈत कȧ जाती है। 
ͧश¢ण ͪ वͬधयाँ :-ͧश¢क के åयवहार को Ĥभाͪवत करती है तथा उƧेæयɉ से सàबंͬधत 
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होती है । यह ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ ͪवषय. वèतु के èवाͧम×व को ĤाÜत करने मɅ सहायक 
होती है। 
ͧश¢ण यिुÈतयɉ से ता×पय[ ĤयुÈत ͧ श¢ण ͪ वͬध मɅ हम ͩ कस युिÈत जैसे Ĥæनो×तर, 
åयाÉयान, Ǻçटांत का उपयोग कर रहे है से है। 
ͧश¢ण नीǓतयाँ åयापक होती है तथा ͧश¢ण ͪवͬधयाँ और ͧश¢ण युिÈतयाँ इसमɅ 
समाǑहत रहती है। 
वत[मान मɅ उƧेæयɉ, ͪवषयवèतु तथा ͧश¢ण ͪवͬधयाँ और ͧश¢ण युिÈतयँ इसमɅ 
समाǑहत रहती है। 
वत[मान मɅ उƧेæयɉ, ͪवषयवèतु तथा ͧश¢क-ͪवɮयाथȸ सàबÛधɉ को Úयान मɅ रखते 

हु ए अनेक ͧ श¢ण ͪ वͬधयɉ व सहायक सामĒी उपलÞध है िजÛहɅ ͧ श¢क Ĥभावी Ǿप से ĤयुÈत 
करके ͧश¢ण Ĥͩकया को Ĥभावी बना सकता है। भौǓतक ͪव£ान के ͧलये ͧश¢ण ͪवͬध का 
चयन करते समय Ǔनàन तØयɉ को Úयान मɅ रखना चाǑहए- 
1. ͧश¢ण ͪवͬध ͧश¢ण उƧेæयɉ को ĤाÜत करने मɅ सहायक होनी चाǑहए। 
2. ͧश¢ण ͪवͬध ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ योÊयता, èतर, Ǿͬच तथा आवæयकताओं कȧ पǓूत[ करने वालȣ होनी 

चाǑहए। 
3. ͪवɮयाͬथ[यɉ को अÛतःͩĐया अवसर देने वालȣ तथा उ×साहवध[न करने वालȣ होनी चाǑहए। 
4. ͩĐयाशीलता (Learning by doing) पर आधाǐरत होनी चाǑहए। 

5. ͧश¢ण ͪवͬध ग×या×मक होनी चाǑहये। 
6. ͧश¢ण ͪवͬध सहायक सामĒी के माÚयम से सरल व èपçटता लाने वालȣ हो िजससे ͪवɮयाͬथ[यɉ 

को रटने कȧ आवæयकता ना पड़े। 
ͧश¢ण ͪवͬधयɉ को ĤकृǓत के अनुसार दो मह××वपूण[ भागɉ मɅ वगȸकृत ͩकया गया है- 

(A) ͧश¢क केिÛġत ͪवͬधयां (Teacher Centered Method):- 
1. इसमɅ ͧश¢क Ĥमखु होता है तथा ͪवɮयाथȸ कȧ भूͧमका गौण होती है। 
2. इसमɅ केवल मौͨखक सàĤेषण होता है। 
3. ͧश¢ण मɅ औपचाǐरकता अͬधक होती है। 
4. ͪवɮयाथȸ केवल Įोता का काम करता है। लगभग 70 ĤǓतशत समय तक ͧश¢क बोलता रहता 

है। 
5. ͪवɮयाथȸ के ͪवचारɉ, सजृना×मकता के ͧलये कोई èथान नहȣ ंहोता है। 

6. इसमɅ èमǓृत èतर व पनु: èमरण पर Úयान देते हु ए ͪ वɮयाथȸयɉ को £ाना×मक èतर का £ान Ǒदया 
जाता है। 
इसमɅ Ǔनàन ͧश¢ण ͪवͬधयɉ को सिàमͧलत ͩकया जाता है- 

(1) åयाÉयान ͪवͬध (Lecturer Method) 
(2) Ĥदश[न ͪवͬध (Demonstration Method) 
(3) åयाÉयान सǑहत Ĥदश[न ͪवͬध (Lecturer cum Demonstration Method) 
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(B) बाल केिÛġत ͪवͬधयां (Child Centered Method):- 
1. क¢ा छाğ केिÛġत होती है तथा बालक को ͧश¢ण का केÛġ माना जाता है। 
2. बालक कȧ आवæयकता, Ǿͬच, èतर व सजृना×मकता पर Úयान Ǒदया जाता है। 

3. बालक को सͩĐय रखकर èवतंğतापवू[क सीखने Ǒदया जाता है। 
4. ͧश¢क कȧ भूͧमका अͬधगम पǐरिèथǓतयां उ×पÛन करने वाले माग[दश[क कȧ होती है। 
5. यह करके सीखने के ͧसƨाÛत (Learning by doing) पर आधाǐरत होती है। 

इसमɅ नवीन ͧश¢ण ͪवͬधयɉ को सिàमͧलत ͩकया गया है िजसमɅ संवाद, पǐरचचा[ Ĥæन 
पूछना सिàमͧलत है। 
 Ĥयोजना ͪवͬध (Project Method) 
 समèया समाधान ͪवͬध (Problem Solving Method) 
 आगमन Ǔनगमन ͪवͬध (Inductive Deductive Method) 
 ǿयǐूरिèटक ͪवͬध (Heuristic Method) 
 Ĥयोगशाला ͪवͬध (Laboratory Method) 
 अÛवेषण ͪवͬध (Discovery Method) 

5.2 ͧश¢क केिÛġत ͪवͬधयां (Teacher Centered Method) 
5.2.1 åयाÉयान ͪवͬध (Lecturer Method) :- यह सवा[ͬधक Ĥाचीन ͪवͬध है जो सवा[ͬधक 
आलोचना के उपराÛत भी सवा[ͬधक Ĥयोग मɅ लायी जाती है। यह Ĥयोग मɅ सरल, Đमबƨ व 
Đम पǐरĮम वालȣ होने के कारण मह××वपूण[ मानी गई है, यह केवल सूचना×मक ͪवͬध है। 

इसमɅ अÚयापक केÛġ ǒबÛद ुहोता है वह सͩĐय होता है तथा छाğ ǓनिçĐय Įोता माğ 
होते है। 

åयाÉयान ͪवͬध के पद (Step of Lecturer Method):- 
पद:- वह ĤͩĐया िजसमɅ Ĥ×यय व सूचना को Ĥभावी ढंग से Ĥèतुत ͩकया जाता है 

इसके Ĥमुख पद Ǔनàन है- 
(1) åयाÉयान कȧ ͪवषयवèतु व Ĥकरण Ǔनधा[ǐरत करना। 
(2) अÚयापक ɮवारा योजना बनाना 

(a) ͧश¢ण के उƧेæय Ǔनधा[ǐरत करना। 
(b) छाğɉ का पवू[ £ान Ǔनधा[रण 
(c) पाɫयवèतु कȧ Ǿपरेखा तैयार करना। 
(d) उͬचत उदाहरणɉ को èथान देना। 

(3) अÚयापक ɮवारा åयाÉयान देना या Ĥèतुतीकरण तथा छाğɉ ɮवारा Ēहण करना। 
(4) साराशं Ĥèततु करना। 
(5) मूãयांकन। 

उदाहरण :- यǑद हमɅ छाğɉ को शुçक सेल Ĥकरण को åयाÉयान ͪवͬध से पढाना है 
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तो छाğɉ के पूव[ £ान, ͧश¢ण उƧेæय व ͪवषयवèतु के अनुसार ͧश¢ण ǒबÛदओंु का Ǔनधा[रण 
करɅगे। Ĥकरण मɅ Ǔनàन ͧश¢ण ǒबÛद ूहɉगे:- 

1. शुçक सेल कȧ सरंचना 
2. शुçक सेल के ͪवͧभÛन भाग । 
3. शुçक सेल कȧ ͩĐयाͪवͬध । 

इन ͪवͧभÛन ǒबÛदओंु कȧ सहायता से ͧश¢क Ĥकरण कȧ समािÜत करेगा तथा छाğɉ 
से Ĥæन पूछकर सफलता का पता करेगा । 
åयाÉयान कȧ सàĤेषण åयवèथा:-  

 
ͧश¢क केÛġ मɅ होता है तथा कोई भी छाğ अपने ͪ वचार ͧ श¢क के माÚयम से हȣ अÛय छाğा 
को बता सकता है । 

åयाÉयान ͪवͬध के गुण (Merits):- 
1. यह ͪवͬध बहु त हȣ अãपåययी है Èयɉͩक इसमɅ एक हȣ अÚयापक अनेकानेक छाğɉ को £ान 

Ĥदान करने मɅ स¢म होता है उसे ͩकसी उपकरण या Ĥयोगशाला कȧ भी आवæयकता नहȣ ं
पड़ती है। 

2. अÚयापक व छाğɉ को कोई ͪवशषे Įम नहȣं करना पड़ता है। 
3. सरल, संͯ¢Üत एव ंतीĭगǓत से चलने वालȣ ͪवͬध है िजसके माÚयम से åयापक पाɫयवèतु 

का कम समय मɅ हȣ ͧश¢ण सàभव है। 
4. ͪवषय के अÛतग[त ताͩक[ क Đम सुगमता से èथाͪपत ͩकया जा सकता है । 
5. तØया×मक £ान एव ंऐǓतहाͧसक ͪ ववेचना हेतु सवȾतम ͪ वͬध है तथा उÍच क¢ा के छाğɉ हेतु 

ͪवशेष सहायक है। 
6. इस ͪवͬध का Ĥयोग अÛय ͪवͬधयɉ कȧ सहायक ͪवͬध के Ǿप मɅ ͩकया जा सकता है। 
7. åयाÉयान ͪवͬध के ɮवारा पाɫयपèुतक कȧ पनुरावǓृत भी सàभव है।  

åयाÉयान ͪवͬध के दोष (Demerits):- 
1. åयाÉयान ͪवͬध के माÚयम से Ĥèततु £ान कȧ समझ छाğɉ के पवू[ £ान पर Ǔनभ[र करती 

है अत: छोटȣ क¢ाओं मɅ इसका सफल Ĥयोग सàभव नहȣं है। 
2. यह एक अमनोव£ैाǓनक ͪ वͬध है िजसमɅ छाğɉ के £ान Ēहण करने कȧ त×परता कȧ ओर कोई 

Úयान नहȣं Ǒदया जाता है। 
3. इसमɅ अÚयापक सͩĐय रहता है और छाğ ǓनिçĐय बने रहते हɇ। इस कारण छाğɉ कȧ Ǿͬचयɉ, 

ĤकृǓतयɉ एव ंयोÊयताओं कȧ अवहेलना हो जाती है। 
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4. इस ͪवͬध के माÚयम से छाğɉ मɅ व£ैाǓनक Ǻिçटकोण ͪवकͧसत करने तथा व£ैाǓनक Ĥणालȣ 
मɅ Ĥͧश¢ण देने मɅ सहायता नहȣ ंͧ मलती है Èयɉͩक इसमɅ èवतğं ͬ चÛतन, खोज और अÛवेषण 
शिÈत को Ĥो×साहन नहȣ ंͧमलता है। 

5. यह èमǓृत केिÛġत ͪ वͬध है िजसमɅ छाğɉ कȧ Ǔनरȣ¢ण शिÈत के ͪ वकास हेतु Ĥयास नहȣ ंͩ कया 
जाता है। इसमɅ Ĥयोगा×मक कायɟ कȧ पणू[ उपे¢ा रहती है। 

6. छाğɉ मɅ मौͧलक Ǿप से काय[ करने कȧ ¢मता का ͪवकास नहȣं हो पाता है। 
7. इस ͪवͬध के अÛतग[त भौǓतक ͪव£ान का वाèतͪवक उƧेæय हȣ समाÜत हो जाता है Èयɉͩक 

इसमɅ करके सीखने (learning by doing) के ͧसƨाÛत कȧ अवहेलना होती है। 

8. åयाÉयान ͪवͬध जनतांǒğक भावना के ͪवपरȣत एक Ĥभु×व अͬधकार सàपÛन ͪवͬध है । छाğ 
परूȣ तरह ͧश¢क पर Ǔनभ[र रहत ेहɇ िजसके पǐरणामèवǾप उनमɅ आलोचना×मक ͬचÛतन व 
तक[ शिÈत का ͪवकास नहȣं हो पाता है। 

9. अÚयापक åयाÉयान देते समय यह Ǔनिæचत नहȣं कर पाता है ͩ क छाğ ͩ कतनी माğा मɅ उसके 
ɮवारा Ĥदत £ान को Ēहण कर रहे हɇ। 

10. åयाÉयान ͪ वͬध मɅ Ĥाय: देखा गया है ͩ क अÚयापक ɮवारा सूचना देने का अनपुात छाğ ɮवारा 
सूचना Ēहण करने कȧ अपे¢ा अͬधक एव ंतीĭ गǓत से होता है। 
åयाÉयान ͪवͬध का Ĥयोग (Use of Lecturer Method):- 
Ǔनàन èथलɉ पर åयाÉयान ͪवͬध का Ĥयोग Ĥभावी होता है :- 

1. नवीन पाठ Ĥारàभ करना हो। 
2. सामाÛयीकरण करना हो। 
3. ͩकसी व£ैाǓनक कȧ जीवनी या ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧम से पǐरͬचत कराना हो। 
4. कम समय मɅ पाɫयĐम को परूा करना हो। 
5. वह कǑठन एव ंसैƨािÛतक पाɫयवèत ुिजसका Ĥदश[न सàभव नहȣं हो को èपçट करना हो। 
6. पाठ का साराशं देना हो। 
7. उÍच क¢ाओं के ͧलये उपयोगी हो। 
8. इसके ɮवारा एक समय मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ के बड़े समूह को ͧशͯ¢त ͩकया जा सकता है। 
9. यह ͪवɮयाͬथ[यɉ को सुनने व Úयान लगाने मɅ Ĥͧशͯ¢त करती है। 

åयाÉयान ͪवͬध के Ĥयोग हेतु सुझाव (Suggestion for using Lecturer 
Method):- 

1. åयाÉयान से पवू[ ͪ वषयवèतु को अÛतर सàबंͬ धत कर उͬचत उदाहरणɉ ɮवारा योजनाबƨ कर 
लेना चाǑहए व एक Ǿपरेखा बना लेनी चाǑहए। 

2. ͧश¢कɉ को åयाÉयान देते समय अपने उÍचारण, èवर का उतार-चढ़ाव, हाव-भाव, आवाज 
का Úयान रखना चाǑहए। 

3. Ĥèतावना, भूͧमका, संͯ¢िÜतकरण या साराशं के समय इस ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया जाता है। 

4. बीच-बीच मɅ एव ंपाठ समािÜत पर Ĥæन पछूत ेरहने चाǑहए तथा संवाद का Ĥयोग करना चाǑहए 
िजससे åयाÉयान अÛत: ͩĐया×मक हो सकता है। 
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5. åयाÉयान के समय एक जगह खड़े रहकर åयाÉयान नहȣं देना चाǑहए, अपना èथान 
आवæयकतानसुार बदल लेना चाǑहए। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. åयाÉयान ͪवͬध के गुण व दोषɉ का वण[न कȧिजए। 
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------- -----
------------------ 

5.2.2 Ĥदश[न ͪवͬध (Demonstration Method):- व£ैाǓनक घटना को Ǻæय के Ǿप 
मɅ Ĥèतुत करना तकनीकȧ भाषा मɅ Ĥदश[न (Demonstration) कहलाता है। इस ͪवͬध मɅ मूत[ से अमतू[ 
(From concrete to abstract) ͧश¢ण सूğ का Ĥयोग ͩकया जाता है। यह ͧश¢ण सूğ एक 
åयावहाǐरक, सफल एव ंउपयोगी सूğ èवीकार ͩ कया गया है। अͬधगम कȧ ĤͩĐया मɅ अमूत[ ͪ वषयवèतु 
का £ान छाğ के मिèतçक मɅ èथायी नहȣ ंरह पाता जबͩक इसके ͪ वपǐरत मूत[ £ान पया[Üत सीमा तक 
èथायी रहता है। Ĥदश[न ͪवͬध इसी ͧसƨाÛत पर आधाǐरत है। 

Ĥदश[न ͪवͬध मɅ ͧश¢क छाğɉ के सम¢ Ĥयोग Ĥदश[न करता है तथा Ĥयोग से 
सàबिÛधत ͪवͧभÛन प¢ɉ कȧ åयाÉया Ĥèतुत करता है। Ĥदश[न के समय छाğ भी सͩĐय रहता 
है। इस Ĥकार पाठ ɮͪवप¢ीय हो जाता है िजसके अÛतग[त ͧ श¢क एवं छाğɉ कȧ Ǔनरȣ¢ण एवं 
तक[ शिÈत का भी पया[Üत ͪवकास होता है। 

उदाहरण :- ͪवɮयुत घंटȣ कȧ काय[Ĥणालȣ दशा[ने के ͧलए ͧश¢क छाğɉ के सàमुख 
त×सàबÛधी Ĥदश[न Ĥèतुत करता है तथा छाğ उसकȧ सàपूण[ ͩĐयाͪवͬध को भलȣ Ĥकार से 
देखते व समझते हɇ। 
गुण (Merits) - 

1. कई बार सामाÛय Ǿͬच के Ĥæन बड़ ेहȣ èवाभाͪवक Ǿप से उभर आते हɇ िजनके उ×तर मɅ Ĥदश[न 
ͩकया जाना वाछंनीय है। 

2. Ĥदश[न का उपकरण यथासàभव बड़े आकार का' हो तथा Ĥदश[न मेज पर Ĥकाश कȧ समुͬचत 
åयवèथा हो.। यह सुǓनिæचत कर ͧलया जाये ͩ क उपकरण सभी छाğɉ को ठȤक Ĥकार से Ǒदखाई 
दे रहा है या नहȣं। 

3. मेज पर उपकरण Đमबƨ तरȣके से समायोिजत हɉ ताͩक Ĥदश[न के समय इधर-उधर खोज 
न करनी पड़।े 

4. सामाÛयीकरण सàबÛधी सारांश ͧ लखने के ͧ लए æयामप͠ का Ĥयोग अपेͯ¢त है ͩ कÛतु Ĥदश[न 
के समय Ĥयोग को छोड़कर æयामप͠ तक जाना उͬचत नहȣं है। इससे कोई दघु[टना घट सकती 
है। 

5. Ĥदश[न के दौरान छाğ Ĥæन पछेू और ͧश¢क उनकȧ िज£ासाएं शाÛत करɅ। उÛहɅ Ĥयोग सàबÛधी 
Ǔनरȣ¢णɉ व Ǔनçकषɟ को अपनी Ĥयोगा×मक पिुèतका पर ͧलखने का Ǔनदȶश Ǒदया जाये। 
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Ĥदश[न के उƧेæय और उदाहरण Ǔनàन Ĥकार Ĥèतुत ͩकये जा सकते हɇ- 
1. ͪवͬध एव ंतकनीक Ĥèतुत करने के ͧलए ओम के Ǔनयम को समझाना 
2. वèतु को Ĥदͧश[त करना ͪवɮयुत घंटȣ को Ĥदͧश[त करना व काय[Ĥणालȣ 

बताना। 
3. ͩकसी घटना का Ĥदश[न अपवत[न, परावत[न को दशा[ना 
4. तØयɉ व ͧसƨाÛत को स×याͪपत करना। Ûयूटन के गǓत के Ǔनयम को बताना। 
5. अनĤुयोग Ǒदखाना। पǐरपथ को ĮेणीĐम व सामाÛतर Đम मɅ 

åयविèथत करना। 

6. समèया समाधान करना तथा आगे के 
काय[ के ͧलये समèया पहचानना। 

पǐरपथ मɅ अͬधक ͪ वɮयुत Ĥवाह से होने वाले 
खतरɉ को बताना तथा इससे हु ई ¢Ǔत को 
रोकना। 

 
èवमूãयांकन Ĥæन 

2. Ĥदश[न ͪवͬध के लाभ दȣिजये। 
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------- -----
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------- 
 

5.2.3 åयाÉयान Ĥदश[न ͪवͬध (Lecturer cum Demonstration Method):- 
भारतीय पǐरिèथǓतयɉ के अनǾुप यह सवा[ͬधक उपयÈुत, åयावहाǐरक व उपयोगी ͪ वͬध है। इस 
ͪवͬध मɅ åयाÉयान ͪवͬध के दोष Ĥदश[न ͪवͬध के गुणɉ से दरू हो जाते हɇ तथा इस ͪवͬध को 
अ×यÛत Ĥभावी बनाते हɇ। यह ͩकसी भी वèतु कȧ रचना व काय[Ĥणालȣ का वाèतͪवक Ǿप 
मɅ £ान कराती है। ͪ वɮयाͬथ[यɉ को भी ͩ Đया के पया[Üत अवसर Ǒदये जाते हɇ। उÛहɅ Ĥæन पूछने 
व Ĥदश[न मɅ सहायता देने के कई अवसर ͧ मलते हɇ। ͩ कसी घटना, पǐरिèथǓत, वèतु आǑद को 
Ǻæय Ǿप मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ के सम¢ Ĥदͧश[त कर उसे èपçट करना हȣ इस ͪवͬध का Úयेय है। 
इसमɅ ͧ श¢क ͪ वɮयाͬथ[यɉ के सम¢ वèतु को Ĥदͧश[त कर èपçट करता है व समय-समय पर 
उनकȧ सहायता लेता है। इस ͪवͬध ɮवारा ͧश¢ण के दौरान ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ आय,ु योÊयता 
व पǐरवेश का Úयान रखा जाना चाǑहये। 

उदाहरण:- यǑद हमɅ अपवत[न व परावत[न के Ǔनयमɉ को पढाना है तो दप[ण से टकराने 
वालȣ ͩकरणɉ, अपवǓत[त ͩकरणɉ तथा परावǓत[त ͩकरणɉ आǑद को ͬचğɉ व रेखाͬचğɉ कȧ सहायता 
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से चाट[ बनाकर åयाÉयान सǑहत Ĥदश[न कर ͧसखाया जा सकता है। 
गुण(Merits) 

1. यह मनोव£ैाǓनक ͧसƨाÛतɉ पर आधाǐरत है। 
2. यह समय व धन कȧ Ǻिçट से कम खचȸलȣ है, Èयɉͩक ͧश¢क èवय ंèपçट करता है। अत: 

केवल एक उपकरण कȧ आवæयकता होती है तथा ͧश¢क शीē व कुशलतापवू[क Ĥदश[न कर 
जǑटल ͪवषय वèतु को èपçट कर देता है। 

3. सुनने कȧ अपे¢ा देखी गई वèतु अͬधक समय तक याद रहती है। 
4. ͪवɮयाथȸ व£ैाǓनक ͪवͬध व व£ैाǓनक स×यɉ कȧ ओर Ĥेǐरत होते हɇ। 

दोष(Demerits) 
1. करके सीखने के ͧसƨाÛत कȧ अवहेलना। 
2. ͪवɮयाथȸ केवल Ǿͬचकर Ĥदश[न मɅ हȣ सͩĐय रहत ेहɇ। 
3. इसमɅ ͧश¢क हȣ सभी काय[ करता है, अत: यह ͧश¢क केिÛġत ͪवͬध है। 

4. इसमɅ åयिÈतगत ͧ भÛनता के ͧ सƨाÛत कȧ अवहेलना कȧ जाती है एव ंसभी èतर के ͪ वɮयाथȸ 
एक हȣ गǓत से ͪवकास करते हɇ। 

5. Ĥदश[न पवू[ तैयारȣ न होने से या उपकरण के खराब होने से ͧश¢ण काय[ अĤभावी हो जाता 
है। 

Ĥभावी åयाÉयान हेतु सुझाव 
(Suggestion for an effective lecturer cum demonstration) 

1. ͧश¢क को Ĥèततुीकरण से पवू[ åयाÉयान व Ĥदश[न कȧ योजना बना लेनी चाǑहये। 
2. ͧश¢क को सैƨािÛतक व Ĥयोग सàबÛधी èपçट £ान होने से Ĥदश[न Ĥभावी होता है। 
3. ͧश¢क को Ĥदश[न पवू[ समèत शकंाओं का समाधान कर लेना चाǑहए । 
4. Ĥदश[न ͪवɮयाͬथ[यɉ के èतर का होना चाǑहए तथा ͧश¢क कȧ Įåय-Ǻæय सामĒी कर 

आवæयकतानसुार Ĥयोग करना आना चाǑहए। 
5. ͪवɮयाͬथ[यɉ का आवæयकतानसुार सहयोग लेना चाǑहए। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
3. åयाÉयान Ĥदश[न ͪवͬध को सवा[ͬधक उपयुÈत ͪवͬध Èयɉ मानते हɇ? 
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------ ---------------
---------------------------------------------------------------------------------------
------------------------ 

5.2.4 दल ͧश¢ण ͪवͬध (Team Teaching) 

इस Ĥͪवͬध का ͪवकास सव[Ĥथम 1955 मɅ हाव[ड[ ͪवæवͪवɮयालय मɅ हुआ। इसके बाद यह Ĥ×यय 
1960 मɅ ǒĦटेन मɅ पहु ँचा। ǒĦटेन मɅ इसका ͪ वकास जे. ĥȧमेन ने ͩ कया। धीरे-धीरे इसका Ĥयोग èकूलɉ 
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व कॉलेजɉ मɅ ͩकया जाने लगा। ͧशकागो ͪवæवͪवɮयालय के फॉसीस चेज ने टोलȣ ͧश¢ण का Ĥयोग 
Ĥभावशालȣ ͧश¢ण के ͧलये ͩकया। कॉलेजɉ मɅ सफल Ĥयोग के बाद इस उपागम का Ĥयोग ɮͪवतीय 
ͪवæवयƨु के समय सेना के Ĥͧश¢ण के ͧलये ͩकया जाने लगा। भारत मɅ भी इस उपागम का Ĥयोग 
ͩकया जाने लगा है, लेͩकन अभी इसकȧ सफलता पर सÛदेह बना हुआ है। 

समूह ͧश¢ण भारतीय पǐरिèथǓतयɉ मɅ ͧश¢ा का एक नया Ǻिçटकोण है। समूह ͧश¢ण या 
टोलȣ ͧ श¢ण, ͧश¢ण कȧ एक सåुयविèथत Ĥणालȣ है िजसमɅ कई ͧ श¢क ͧ मलकर ͪ वɮयाͬथ[यɉ के एक 
समूह को अनदेुशन (Instruction) Ĥदान करते हɇ और एक साथ ͧमलकर ͩकसी ͪवͧशçट Ĥकरण के 
ͧलये ͧ श¢ण का संयÈुत उ×तरदाǓय×व लेते हɇ। इसमɅ सामाÛयत: दो या दो से अͬधक ͧ श¢क भाग लेत े
हɇ। ये ͧश¢क ͧश¢ण कȧ योजना और उसका ͩĐयाÛवयन छाğɉ के समहू के ͧलये ͧमलकर करते हɇ। 
इस Ĥकार के ͧश¢ण मɅ ͧश¢ण-ͪवͬधयɉ कȧ योजना, समय तथा ĤͩĐया लचीलȣ रखी जाती है ताͩक 
ͧश¢ण उƧेæयɉ के अनसुार तथा ͧ श¢कɉ कȧ योÊयता के अनसुार समूह ͧ श¢ण के काय[Đम मɅ आवæयक 
व इिÍछत पǐरवत[न लाया जा सके। इस उपागम के अÛतग[त ͧश¢कɉ का समूह पारèपǐरक सहयोग 
के आधार पर ͧश¢ण एव ंमूãयाकंन सàबÛधी उ×तरदाǓय×वɉ को ͧमल-जुलकर Ǔनभात ेहɇ। यह उपागम 
इस Ǻिçट से ओर भी मह××वपणू[ एव ंअनोखा है Èयɉͩक इसके माÚयम से Ĥ×येक ͧश¢क अपने Ĥभावशालȣ 
गणुɉ व ¢मताओं का अͬधकतम उपयोग कर सकता है। कुछ अÚयापक क¢ा-ͧश¢ण अͬधक Ĥभावशालȣ 
ढंग से कर लेत ेहै तो कुछ Ĥयोगशाला काय[ मɅ अͬधक द¢ होत ेहै तो अÛय सहायक सामĒी के Ǔनमा[ण 
मɅ। कहने का ता×पय[ यह है ͩक Ĥ×येक ͧश¢क का अपना अनठूा योगदान रहता है। समूह ͧश¢ण ͩक 
सफलता ͧश¢कɉ के उͬचत चयन पर Ǔनभ[र करती है। काय[ ͪवभाजन से ͧश¢कɉ का काय[भार हãका 
हो जाता है और उÛहɅ अपने Ǒहèसे के काय[ को तैयार करने के ͧ लये पया[Üत समय ͧ मल जाता है। छाğɉ 
को इस उपागम मɅ पǐरĮम तो अͬधक करना पड़ता है लेͩकन अͬधगम कȧ माğा कई गनुा बढ़ जाती 
है। 

सं¢ेप मɅ, समूह ͧ श¢ण के अथ[ को डेͪवड वॉरͪवक (David Warwick) कȧ पǐरभाषा के Ǿप 
मɅ आसानी से समझा जा सकता है। 

''टोलȣ ͧश¢ण संगठन का एक èवǾप है िजसमɅ कई ͧश¢क अपने साधनɉ, Ǿͬचयɉ 
एवं द¢ताओं को इक͡ा कर लेते हɇ और ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ आवæयकताओं तथा èकूल कȧ सुͪवधाओं 
के अनुसार उÛहɅ Ĥèतुत करते हɇ तथा उपयोग मɅ लाते हɇ।'' 
उदाहरण: - 

यǑद हमɅ आँख कȧ सरंचना व Ǻिçट दोष के बारे मɅ पढना है तो, आँख कȧ संरचना 
कȧ जानकारȣ जीव ͪव£ान के ͧश¢क के ɮवारा दȣ जायेगी, तथा ĤयुÈत लैÛस के बारे मɅ भौǓतक 
ͪव£ान का ͧश¢क और काय[ͪ वͬध कȧ जानकारȣ को ͬचğ ɮवारा Ĥदͧश[त ͬचğ कौशल मɅ द¢ 
अÚयापक ɮवारा ͩकया जायेगा। 

अथवा 
यǑद रासायǓनक सैल कȧ संरचना छाğɉ को देनी है तो सैल मɅ ĤयुÈत रसायन, पदाथ[ 

तथा इलेÈĚोड कȧ जानकारȣ भौǓतक ͪव£ान ͧश¢क ɮवारा दȣ जायेगी। शारȣǐरक Ĥͧश¢क ɮवारा 
अनुशासन åयवèथा कȧ जायेगी। इस Ĥकार ͧश¢कɉ का एक दल काय[रत होता है। 
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दल ͧश¢ण के उƧेæय (Objective of Team Teaching) 
टोलȣ ͧश¢ण के मुÉय उƧेæय Ǔनàनͧलͨखत हɇ- 

1. ͧश¢क वग[ मɅ आकष[क योÊयताओं, द¢ताओं और उनकȧ Ǿͬचयɉ का सवȾतम उपयोग करना। 

2. ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ Ǿͬचयɉ तथा ¢मताओं के अनसुार क¢ा-ͧश¢ण को Ĥभावशालȣ बनाना। 
3. ͪवɮयाͬथ[यɉ के समहूȣकरण मɅ लचीलेपन को बढ़ाना। इसके अÛतग[त ͪवɮयाͬथ[यɉ का ͪवषय 

मɅ उनकȧ Ǿͬचयɉ एव ंअͧभǾͬचयɉ के अनसुार समूहȣकरण ͩकया जाता है। 
4. अनदेुशन कȧ गणुव×ता (Quality of Instruction) मɅ वृͪ ƨ करना। 

दल ͧश¢ण कȧ ͪवशेषताएं (Characteristics of Team Teaching) 
1. टोलȣ-ͧश¢ण एक ͧश¢ण ͪवͬध मानी जाती है। 
2. टोलȣ-ͧश¢ण मे दो या दो से अͬधक ͧश¢क ͧश¢ण काय[ मɅ भाग लेते हɇ। 
3. टोलȣ-ͧश¢ण सहकाǐरता पर आधाǐरत है। 
4. टोलȣ-ͧश¢ण मे ͩ कसी एक Ĥकरण को दो से अͬधक ͧ श¢क उसके ͪ वͧभÛन प¢ɉ को एक-एक 

करके Đम मɅ Ĥèतुत करत ेहɇ। 
5. टोलȣ-ͧश¢ण मɅ ͧश¢ण का उ×तरदाǓय×व एक ͧश¢क का न होकर एक टोलȣ का होता है अथा[त ्

यह ͪवͬध सामूǑहक उ×तरदाǓय×व पर आधाǐरत है। 
6. टोलȣ-ͧश¢ण मɅ ͧश¢ण कȧ योजना, åयवèथा, अĒसर एव ंमूãयांकन आǑद सभी प¢ɉ का 

Ǔनधा[रण ͧमलकर ͩकया जाता है। 
7. टोलȣ-ͧश¢ण åयवèथा मɅ ͪवɮयाथȸ कȧ आवæयकताओं एव ंकǑठनाइयɉ तथा ͪवɮयालयɉ मɅ 

उपलÞध साधनɉ को Úयान मɅ रखा जाता है। 
8. टोलȣ-ͧश¢ण मɅ ͧश¢क अपनी ͩĐयाओं को èवय ंǓनधा[ǐरत करते हɇ। 
9. टोलȣ-ͧश¢ण अनदेुशन पǐरिèथǓतयɉ को उ×पÛन करने कȧ एक Ĥͪवͬध है। 
10. टोलȣ-ͧश¢ण कȧ योजना लचीलȣ होती है। 
11. टोलȣ-ͧश¢ण का मुÉय उƧेæय ͧश¢ण-अͬधगम ĤͩĐया को Ĥभावी बनाना होता है। 
12. टोलȣ-ͧश¢ण मɅ ͧश¢कɉ कȧ आपसी दरूȣ समाÜत हो जाती है। 

दल-ͧश¢ण के उपयोग के ͧलये सुझाव 
(Suggestion for the use of Team Teaching) 

टोलȣ-ͧश¢ण के अनुसरण मɅ Ǔनàनͧलͨखत बातɉ को Úयान मɅ रखना चाǑहये :- 
1. टोलȣ मɅ ऐसे हȣ ͧश¢कɉ को सिàमͧलत ͩकया जाये िजनकȧ अͧभविृ×त टोलȣ-ͧश¢ण के अनǾुप 

हो। 
2. टोलȣ के ͧश¢कɉ मɅ सहयोग तथा लगन कȧ भावना होनी चाǑहये। 
3. ͧश¢कɉ को ͧश¢ण-ͩĐयाएं èवेÍछा से चयन करने के अवसर देने चाǑहए। उÛहɅ काय[ करने 

कȧ पणू[ èवतंğता देनी चाǑहए। 
4. टोलȣ के सभी ͧश¢क अपने उपरदाǓय×व तथा åयवèथा के ĤǓत संवेदनशील होने चाǑहए। 
5. ͧश¢कɉ को सɋपा गया दाǓय×व उनकȧ योÊयता के अनǾुप होना चाǑहए। 
6. ͧश¢ण अवͬध या कालचĐ को आवæयकतानसुार घटाया-बढ़ाया जा सके। 
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7. क¢ा कȧ रचना और उसमɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ संÉया भी पǐरवत[नीय होनी चाǑहए। 
8. अͬधगम के ͧलए समुͬचत वातावरण का Ǔनमा[ण करना चाǑहए। 
9. अनदेुशन का èतर समूह मɅ सिàमͧलत ͪ वɮयाथȸ के मानͧसक èतर के अनकूुल होना चाǑहए। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
4. दल ͧश¢ण कȧ ͪवशेषतायɅ बताइये । 
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
----------- 
 

5.3 छाğ केिÛġत ͪवͬधयां (Child Centered Method) 

5.3.1 Ĥयोगशाला ͪवͬध (Laboratory Method) 

Ĥयोगशाला ͪ वͬध मɅ छाğɉ को åयिÈतगत Ĥ×य¢ अनभुवɉ ɮवारा èवय ंतØयɉ से पǐरͬचत होने 
का अवसर Ǒदया जाता है। जो £ान ĤाÜत करना हो उससे सàबिÛधत आवæयक Ǔनदȶश और सामĒी 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को दे दȣ जाती है। ͪवɮयाथȸ åयिÈतगत Ǿप से Ĥयोगशाला मɅ Ĥयोग करते हɇ और Ĥ×य¢ 
अनभुवɉ ɮवारा £ान ĤाÜत करते हɇ। वे èवय ंĤे¢ण, Ǔनरȣ¢ण करके-गणना ɮवारा पǐरणाम Ǔनकालत े
हɇ तथा Ǔनयम अथवा ͧसƨाÛत को èवय ंअपने शÞदɉ मɅ ĤǓतपाǑदत करते हɇ। इस ͪवͬध मɅ Ĥयोगशाला 
का होना आवæयक होता है। 

अÚयापक समय-समय पर ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ͩĐयाओं का Ǔनरȣ¢ण करता रहता है तथा 
आवæयकतानसुार वह ͪवɮयाͬथ[यɉ के सàमुख पहु ंचकर Ǔनदȶशन, माग[दश[न या सहायता करता रहता 
है। इस Ĥकार अÚयापक कȧ भूͧमका इस ͪ वͬध मɅ ओर अͬधक बढ़ जाती है Èयɉͩक उसे Ĥ×येक ͪ वɮयाथȸ 
कȧ गǓतͪवͬधयɉ पर नजर रखनी पड़ती है। इस ͪवͬध मɅ ͪवɮयाथȸ èवय ंसͩĐय रहकर सीखता है। 
उदाहरण:- 

यǑद ͪवɮयाͬथ[यɉ को ओम के Ǔनयम को समझाना है तो उÛहɅ भौǓतक ͪव£ान Ĥयोगशाला मɅ 
ले जाकर आवæयक उपकरण जैसे- तार, कंुजी, ĤǓतरोध, ͪवभवमापी देकर èवतः £ात करने के ͧलये 
कहा जाता है तथा पाɫयांक को ǐरकॉड[ मɅ ͧलखने को कहा जाता है। 
Ĥयोगशाला ͪवͬध के गुण (Merits of Laboratory Method) 

1. मनोव£ैाǓनक ͪवͬध:- यह एक मनोव£ैाǓनक ͪवͬध है िजसमɅ छाğ èवय ंकरके सीखता है। 
इसͧलए वह अपनी समèत इिÛġयɉ का अͬधकाͬधक Ĥयोग कर उÛहɅ ͪ वकͧसत कर सकता है। 

2. ͧश¢ण ͧसƨाÛतɉ के अनकूुल:- यह ͪवͬध èथूल से सूêम, £ात से अ£ात तथा करके सीखने 
इ×याǑद मह××वपणू[ ͧसƨाÛतɉ के अनकूुल है। इस ͪवͬध मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ को कोई Ǔनरथ[क कãपना 
नहȣं करनी पड़ती है। 

3. व£ैाǓनक ͪ वͬध का Ĥͧश¢ण:- इस ͪ वͬध मɅ ͪ वɮयाथȸ एक व£ैाǓनक अथा[त ्खोजकता[ कȧ तरह 
काय[ करते हु ए समèया समाधान करते हɇ िजसमɅ उÛहɅ व£ैाǓनक ͪवͬध का Ĥͧश¢ण ͧमलता 
है। पहले ͪवɮयाथȸ अपनी समèया पर ͪवचार कर Ĥयोग करते हɇ तथा Ĥयोगɉ का सूêम अÚययन 
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करके तथा उसकȧ स×यता कȧ जाचं करके ͩकसी ठोस पǐरणाम पर पहु ँचते हɇ। इस तरह यह 
ͪवͬध अनसुंधान एव ंअÛवेषण ͪवͬध है तथा इसके Ĥयोग से ͪ वɮयाͬथ[यɉ मɅ व£ैाǓनक Ǻिçटकोण 
का ͪवकास होता है। 

4. £ान कȧ èपçट एव ंिèथरता:- इस ͪ वͬध मɅ छाğ अͬधक से अͬधक इिÛġयɉ का उपयोग करके 
£ान ĤाÜत करता है तथा èवय ंहȣ Ĥ×य¢ अनभुव एव ंĤयोगɉ ɮवारा £ान ĤाÜत करता है िजसमɅ 
सभी सैƨािÛतक एव ंसूêम बातɅ भी èपçट एव ंसरल बन जाती है तथा उनकȧ èवाभाͪवक Ǿͬच 
बन जाती है। अत: इस ͪ वͬध ɮवारा ĤाÜत ͩ कया गया £ान अͬधक èपçट एव ंèथाई होता है। 

5. काय[ कुशलता:- इस ͪवͬध मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ को व£ैाǓनक सामĒी एव ंउपकरणɉ या यğंɉ को अÍछȤ 
तरह Ǔनरȣ¢ण करने, उपयोग करने का अवसर ͧमलता है। 

6. अÍछे गणुɉ का ͪवकास:- ͪवɮयाथȸ इस ͪवͬध मɅ èवय ंअपने हाथ से काय[ करते हɇ, इसͧलए 
उÛहɅ èवय ंअपना काम अपने हाथ से करने कȧ आदत पड़ जाती है। तथा Įम कायɟ तथा Įͧमकɉ 
के ĤǓत उनके Ǻिçटकोण मɅ सधुार आता है। 

7. åयिÈतगत योÊयता एव ंसामØय[ के अनसुार काय[:- इस ͪवͬध मɅ Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ को अपनी 
èवाभाͪवक Ǿͬच एव ंगǓत से काय[ करने कȧ èवतğंता होती है तथा छाğɉ कȧ बौͪƨक ¢मता 
के अनसुार Ĥयोग ͩकये जाते हɇ। 

8. अÚयापक एव ं ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ǔनकट लाना:- इस ͪवͬध मɅ अÚयापक ͪवɮयाͬथ[यɉ को 
समय-समय पर उͬचत परामश[ एव ंसहायता Ĥदान करता रहता है तथा दसूरȣ ओर ͪवɮयाथȸ 
भी अपने Ĥयोगɉ को भलȣ-भांǓत पणू[ करने के ͧलए अÚयापक से Ǔनदȶशन एव ंसहायता लेते 
रहते हɇ। िजससे उनमɅ पारàपǐरक सàबÛध Ǻढ़ हो जाते है। 

9. अनशुासन:- बालकɉ के ǓनरÛतर ͩĐयाशील रहने से तथा उनके èवय ंकȧ Ǿͬच एव ंअनकूुल 
होने के कारण ͪ वɮयाथȸ अनशुासनपवू[क एव ंदसूरे से सहयोगपणू[ वातावरण मɅ काय[ करते हɇ। 
इस ͪवͬध मɅ बÍचɉ कȧ शिÈत एव ंभावनाओं को उͬचत Ǒदशा ͧमल जाती है और भͪवçय मɅ. 
वे देश के अÍछे नागǐरक बनते हɇ। 

10. सहयोग कȧ भावना का ͪवकास:- इस ͪवͬध मɅ ͪवɮयाथȸ åयिÈतगत Ǿप से तो काय[ करते हɇ 
परÛतु उनमɅ अपने साथ काय[ कर रहे अÛय समूह के ͪ वɮयाͬथ[यɉ के साथ पारèपǐरक सहयोग 
के अवसर भी ĤाÜत होते हɇ। 

Ĥयोगशाला ͪवͬध के दोष (Demerits of Laboratory Method) 
1. आंͧशक उपयोͬगता:- ͪ व£ान सàबÛधी सभी Ĥकार का £ान Ĥयोग ɮवारा नहȣं परखा जा सकता 

तथा ͪ वɮयाͬथ[यɉ ɮवारा कुछ ͪ वͧशçट Ĥयोग कराने मɅ दघु[टना कȧ आशंका रहती है। इस Ĥकार 
के Ĥयोगɉ के ͧलए Ĥदश[न åयाÉयान ͪवͬध हȣ अͬधक उपयÈुत रहती है। 

2. अͬधक खचȸलȣ:- Ǔनàन कारणɉ से Ĥयोगशाला ͪवͬध खचȸलȣ भी है । 
(a) Ĥयोगशाला कȧ समèया:- यह ͪवͬध तभी उपयÈुत रहती है जबͩक ͪवɮयालय मɅ आवæयक 
सामान यÈुत एक अÍछȤ Ĥयोगशाला कȧ åयवèथा हो। ͪ वɮयाथȸ कुछ आशरुͬचत उपकरणɉ के Ǿप 
मɅ सामĒी तैयार कर सकते हɇ लेͩकन शेष सामĒी बाजार से Đय करनी पड़ती है। िजसमɅ काफȧ 
धन खच[ होता है और सभी ͪवɮयालयɉ मɅ इस Ĥकार धन कȧ åयवèथा करना एक बड़ी समèया 
बन जाती है। 
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(b) अͬधक अÚयापकɉ कȧ åयवèथा:- इस ͪवͬध मɅ अÚयापक ͪवɮयाͬथ[यɉ को åयिÈतगत Ǿप से 
माग[दश[न कराता है। वत[मान मɅ Ĥचͧलत 60-70 ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ लंबी-लंबी क¢ाओं मɅ इस ͪवͬध 
से पढाना ǓनताÛत कǑठन काय[ है। 
3. ͪवɮयाͬथ[यɉ से अ×यͬधक आशा:- इस ͪ वͬध मɅ ͪ वɮयाͬथ[यɉ से आशा कȧ जाती है ͩ क वे èवतंğ 

Ǿप से अपने-अपने' Ĥयोग करत ेहु ए £ान ĤाÜत करɅगे परÛतु सभी ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ Ĥयोग 
सàबÛधी कुशलता नहȣं होती है। èकूलȣ बÍचɉ मɅ मानͧसक शिÈतयɉ का इतना अͬधक ͪ वकास 
नहȣं होता है ͩक वे èवतंğ Ǿप से ͬचÛतन कर सकɅ  तथा Ĥयोगɉ ɮवारा तØयɉ कȧ खोज कर 
सकɅ । 

4. ͪवɮयाͬथ[यɉ का ͧश¢कɉ पर Ǔनभ[र होना:- पणू[ Ǿप से माग[दश[न तथा सहायता नहȣं ͧमलने 
पर ͪ वɮयाथȸ अपना समय नçट करते हɇ। इससे उनका उ×साह ¢ीण हो जाता है इसके ͪ वपǐरत 
अͬधक सहायता ͧ मलने पर ͪ वɮयाथȸ हर काय[ के ͧ लए अÚयापक का मु ँह ताकते रहते है। कुछ 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को अͬधक व कुछ को कम सहायता कȧ आवæयकता होती है। 

5. ͧश¢कɉ को कǑठनाई:- ͧश¢कɉ का काय[ बहु त कǑठन हो जाता है उसे Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ को 
मनोव£ैाǓनक एव ंåयिÈतगत Ǿप से समझने कȧ आवæयकता होती है तथा उͬचत समय पर 
उͬचत सहायता कȧ आवæयकता रहती है। इस तरह से यह ͪवͬध अÚयापक के ͧलए बोझ बन 
जाती है। 

6. समय का अपåयय:- इस ͪवͬध मɅ धन व पǐरĮम के साथ-साथ समय भी अͬधक लगता है। 
Ĥयोग करने, उसकȧ स×यता कȧ जाचँ करने इ×याǑद सभी ͩĐयाएं बहु त धीमे-धीमे होती हɇ । 
सभी ͪवɮयाथȸ Ĥयोग ɮवारा पǐरणाम Ǔनकालने मɅ असमथ[ होते हɇ अत: अͬधकांश ͪवɮयाथȸ 
अपना समय हȣ नçट करत ेरहते हɇ। अत: इस ͪ वͬध से पढाने मɅ अÚयापक एव ंͪ वɮयाथȸ दोनɉ 
का समय अपåयय होता है तथा Ǔनिæचत समयावͬध मɅ पाɫयĐम समाÜत नहȣ ंहो पाता । 

èवमूãयांकन Ĥæन 
5. Ĥयोगशाला ͪवͬध के गुण बताइये। 
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
------------------------- 
 

5.3.2 ǿयǐूरिèटक ͪवͬध (Heuristic Method) 

इस ͪवͬध के जÛमदाता ͧसटȣ ऑफ ͬगãडस ऑफ लंदन इंèटȣɪयूट के केÛġȣय तकनीकȧ 
कॉलेज मɅ रसायन के Ĥोफेसर हैनरȣ आम[èĚांग थे। इनका जÛम 1848 मɅ तथा म×ृयु 1937 
मɅ हु ई। इस ͪ वͬध को अनुसंधान या èवयं £ान ͪ वͬध के नाम से भी जाना जाता है। इस ͪ वͬध 
मɅ बालक को अÛवेषण कȧ िèथǓत मɅ रखा जाता है। 
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Heuristic शÞद Ēीक भाषा के Herrisco शÞद से उ×पÛन हुआ है, िजसका अथ[ है 
''मɇ मालूम करता हू”ँ। 

इस ͪवͬध का ता×पय[ बालकɉ को कम से कम बताने और उÛहɅ èवयं अͬधक से अͬधक 
खोजकर समèया को पहचानने के ͧलए Ĥेǐरत करने से है। 

Ĥो. आम[èĚांग के अनुसार ͪव£ान कȧ आ×मा अनुसÛधान ɮवारा ͪव£ान को सीखना 
है। ͪवɮयाथȸ को ͪव£ान के तØय व ͧसƨाÛत èवयं £ात करना सीखना चाǑहए । 

हरबट[ èपेÛसर ने èपçट ͩकया है ͩक बालकɉ को िजतना कम से कम सàभव हो बताया 
जाये और िजतना अͬधक से अͬधक सàभव हो खोजने के ͧलए Ĥो×साǑहत ͩकया जाये। 

इस ͪवͬध मɅ बालक के सàमुख अÚयापक समèया रख देता है। िजसकȧ बालक पर 
तीĭ ĤͩĐया हो जाती है और वह उसके Ǔनराकरण हेतु सͩĐय हो जाता है। आवæयकता पड़ने 
पर वह ͧ श¢कɉ से परामश[ कर सकता है तथा अÚयापक उनका माग[दश[न करता है और संदभ[ 
सामĒी आǑद कȧ समुͬचत åयवèथा करता है। वह छाğ कȧ मानͧसक ͩ Đयाशीलता और उनकȧ 
उ×सुकता को सिृजत करने हेतु ओर Ĥæन पूछता है। छाğ कोई भी बात स×याͪपत ͩ कये ǒबना 
èवीकार नहȣ ंकरते हɇ, वे इस बात के ͧलए Ĥय×नशील रहते है ͩक अÛवेषणɉ के माÚयम से 
स×य तक पहु ँचे। इस ͪवͬध का आधार स×य है, जो तक[  एवं वैयिÈतक अनुभव के माÚयम 
से होता है । इस Ĥकार छाğɉ मɅ आ×मǓनभ[रता, संसाधन सàपÛनता तथा अÛवेषण कȧ Ĥविृ×तयɉ 
का ͪवकास हो जाता है। छाğ या बालक अͬधक सुǓनिæचत ढंग से काय[ करने का आदȣ हो 
जाता है और उसकȧ Ǔनरȣ¢ण शिÈत, ͪवचारशीलता एवं काय[-पटुता मɅ वृͪ ƨ होती है, जो भͪवçय 
मɅ èवाÚयाय एवं आ×मǓनभ[रता का आधार बन सकती है। 

हैमले के अनसुार, ǿयूǐरिèटक ͪवͬध से ͧश¢ण मɅ Ǔनàन सोपानɉ का Ĥयोग ͩकया जाता 
है – 

1. समèया का कथन (Statement of Problem) 
2. तØयɉ का Ǔनरȣ¢ण (Observation & Tabulation of facts) 
3. पǐरकãपना कथन (Statement of hypothesis) 
4. पǐरकãपना का परȣ¢ण (Testing) 
5. Ǔनçकष[ (Conclusion) 

आम[èĚांग:- अÛवेषण ͪ वͬध वह ͪ वͬध है जो छाğɉ को यथा सàभव एक अÛवेषण कȧ 
िèथǓत मɅ ला देती है। ͪ वͬधयɉ िजसमɅ केवल वèतुओं के ͪ वषय मɅ कहे जाने के बजाय उनकȧ 
खोज को अͬधक आवæयक माना जाता है। 

Ĥो. आम[èĚांग ने ''द टȣͬचगं ऑफ साइंǑटͩफक'' नामक पुèतक ͧलखी है। 
वैèटावे- वèतुत: अÛवेषण ͪ वͬध का Ĥयोजन ͩ कसी ͪ वͬध का उͬचत Ĥͧश¢ण Ǒदलाने 

से है। £ान यहाँ दसूरे èथान पर रखा जाता है। 
Ĥोफेसर यंग:- अÚयापक और पाɫयपुèतक का यह काय[ है ͩ क जो काम करना है तथा 

जो समèयायɅ हल करनी,हɇ, उÛहɅ इस Ĥकार से रखɅ कȧ ͪवɮयाथȸ को वाèतव मɅ खोज करनी 
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पड़े, साथ हȣ साथ इस बात का भी Úयान रखा जाये ͩक समèया उसकȧ शिÈत के बाहर न 
हो तथा अÛत: मɅ यह ͪवषय का एक अÍछा £ान ĤाÜत कर सकɅ । 

इस Ĥकार हम कह सकते हɇ ͩक ͪव£ान के अÚययन का मूãय तभी ĤाÜत होता है 
जब ͪवɮयाथȸ मुÉय Ǿप से ǿयूǐरिèटक Ǻिçटकोण अपनाता है। 

यह ͪवͬध Ǔनमा[णा×मक है सूचना×मक नहȣं है। 
उदाहरण:- यǑद छाğɉ को यह पता लगाना है ͩक ġव का दाब गहराई बढने के साथ-साथ 

बढता है तो इसके ͧलए छाğ काँच कȧ एक बोतल लɅगे िजसमɅ तीन Ǔछġ होते हɇ जो ͧभÛन 
ऊँचाई पर बने होते हɇ। काँच कȧ बोतल मɅ रंगीन ġव भरा रहता है। Ĥयोग मɅ यह पाया गया 
ͩक नीचे वाले Ǔछġ का ġव अͬधक दरूȣ पर ͬ गरता है जबͩक ऊपर वाले Ǔछġɉ से ġव कम दरूȣ 
पर ͬगरता है इससे यह Ǔनçकष[ Ǔनकलता है ͩक नीचे वाले Ǔछġ पर ġव का दाब अͬधक है 
और ऊपर के Ǔछġɉ पर दाब मɅ नमी आ जाती है अत: गहराई के साथ ġव का दाब बढ़ता है। 

अÛतǓन[Ǒहत ͧसƨाÛत (Inherent Principal) 
1. èवतंğता का ͧसƨाÛत (Principal of Freedom):- छाğ के माग[ मɅ ͩकसी Ĥकार कȧ 

बाधा नहȣं होती है। वह अपनी ͩĐयाओं के चयन हेतु èवतंğ होते हɇ। वह ͬचÛतन एव ं
अÛवेषण करने को èवतğं होत ेहɇ। 

2. अÛवेषण का ͧसƨाÛत (Principal of Discovery) - छाğɉ को कम से कम सूचनाएं 
दȣ जाती है और उÛहɅ अͬधक से अͬधक अÛवेषण के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया जाता है। 

3. करके सीखने का ͧ सƨाÛत (Principal of Learning by doing):- इस ͪ वͬध मɅ छाğ 
ǓनिçĐय Ǿप मɅ भाग नहȣं लेता है बिãक सीखने मɅ वह सͩĐय भाग लेता है। 

4. उपयोͬगता का ͧसƨाÛत (Principal of Purposefulness):- इस ͪवͬध मɅ छाğɉ के 
अपने Ǔनिæचत उƧेæय होते हɇ। वह Ǔनिæचत समèया समाधान हेतु Ĥय×नशील रहते हɇ वह 
Ǔनिæचत Ǔनयमɉ व ͧसƨाÛतɉ कȧ खोज करते हɇ। इस Ĥकार यह ͪवͬध ͪवकास पर जोर 
देती हɇ, अत: यह पणू[तया उपयोͬगता केिÛġत है। 

5. ताͩक[ क ͬचÛतन का ͧसƨाÛत (Principal of Logical Thinkings):- परूȣ कȧ परूȣ 
ĤͩĐया पणू[तः ताͩक[ क ͬचÛतन. पर आधाǐरत है। आगमन व तकɟ कȧ आवæयकतानसुार 
Ĥयोग ͩकया जाता है। 

6. वयैिÈतक काय[ का ͧ सƨाÛत (Principal of Individual work):- इस ͪ वͬध मɅ Ĥ×येक 
छाğ अपनी मानͧसक शिÈत व अपनी गǓतशीलता के अनǾुप काय[ करता है। 

गुण (Merits):- 
1. पणू[तः मनोव£ैाǓनक:- यह ͪवͬध सुǺढ़ मनोव£ैाǓनक आधारɉ पर आधाǐरत है Èयɉͩक इसमɅ 

समèया Ǔनवारण हेतु ͪवͧभÛन मानͧसक शिÈतयɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है। 
2. èथायी एव ंåयावहाǐरक £ान:- बालक èवय ंहर अनसुधंान करके £ान ĤाÜत करता है जो 

èथायी होता है। 
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3. अनशुासन:- ͧश¢ण का वातावरण सͩĐय एव ंसजीव होता है तथा छाğɉ कȧ अǓतǐरÈत 
शिÈत को माग[Ûतीकरण ͧमलता रहता है अत: ͩकसी Ĥकार कȧ अनशुासनहȣनता कȧ 
समèया नहȣ ंरहती है। 

4. उ×तरदाǓय×व कȧ भावना का ͪवकास:- इस ͪवͬध से बालकɉ मɅ पǐरĮम करने कȧ आदत 
पड़ती है तथा उ×तरदाǓय×व का ͪवकास होता है। 

5. व£ैाǓनक Ǻिçटकोण का Ǔनमा[ण:- छाğɉ मɅ पǐरĮम èवाÚयाय, आ×मǓनभ[रता, 
ͩĐयाशीलता, आ×मͪवæवास भाव Ĥकाशन कȧ ¢मता का ͪवकास होता है। वह Ǔनरȣ¢ण, 
परȣ¢ण और तुलना आǑद को ͪवशेष मह××व देता है तथा कारण Ĥभाव मɅ सàबÛध èथापना 
के कारण से व£ैाǓनक Ǻिçटकोण का ͪवकास होता है। 

6. गहृकाय[:- छाğɉ को ͩ कसी Ĥकार का Ǔनयͧमत गहृ-काय[ नहȣं Ǒदया जाता है, िजससे छाğɉ 
को ͪवशेष बोझ महससू नहȣं होता है। 

7. छाğ अÚयापक सàबÛध:- अÚयापक को बालकɉ के गणु तथा अवगणुɉ को जानने के अवसर 
ͧमलत ेहɇ तथा वह उनसे åयिÈतगत सàपक[  èथाͪपत कर सकता है। 

दोष (Demerits) 
1. छोटȣ आय ुके छाğɉ के ͧलए अनपुयोगी है Èयɉͩक उनकȧ बुͪ ƨ पǐरपÈव नहȣं होती है। 
2. सàपणू[ पाɫयĐम इस ͪवͬध से नहȣं पढाया जा सकता है। 
3. क¢ा मɅ ͪवɮयाथȸ समान ¢मता के नहȣं होते हɇ। अत: वत[मान क¢ाओं के ͪवɮयाͬथ[यɉ 

के ͧलए सàभव नहȣं है। 
4. इस ͪवͬध मɅ खोज कम तथा समय कȧ बबा[दȣ अͬधक होती है तथा £ानाज[न कȧ ĤगǓत 

बहु त धीमी होती है। 
5. सभी ͪ वɮयाͬथ[यɉ पर Úयान देना संभव नहȣं है (यǑद 60-70 ͪ वɮयाͬथ[यɉ कȧ क¢ा हो तो) 

यह ͪवͬध ऐसी क¢ाओं के ͧलए हȣ उपयोगी है िजसमɅ छाğɉ कȧ संÉया कम हो । 
6. सभी छाğɉ के ͧलए सामĒी जुटाना सàभव नहȣं है तथा इस ͪवͬध से संबंͬ धत साधन सामĒी 

व पाɫय-पèुतकɅ  सामाÛयत: उपलÞध नहȣं है । 

èवमूãयांकन Ĥæन 
5. ǿयूǐरिèटक ͪवͬध भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण मɅ ͩकस Ĥकार उपयोगी है । èपçटकȧिजये। 
---------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------- --------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
------------------------- 

5.3.3 पǐरयोजना ͪवͬध (Project Method) 

पǐरयोजना या ĤोजेÈट शÞद को कई ͧश¢ा शािèğयɉ ने कई Ĥकार से पǐरभाͪषत ͩकया है। 
सभी ने इसकȧ अलग-अलग पǐरभाषाएं दȣ है। 
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ͩकलपǑैĚक के अनसुार,''ĤोजेÈट वह उƧेæयपणू[ काय[ है िजसे लगन के साथ सामािजक वातावरण 
मɅ ͩकया जाता है।'' 

(A Project is a whole-hearted purposeful activity proceeded in a 
environment) 

बेलड[ (Ballard) के अनुसार,''ĤोजेÈट यथाथ[ जीवन का हȣ एक भाग है जो ͪ वɮयालय 
मɅ Ĥदान ͩकया गया है।'' 

(A Project is a bit of real life that has been imparted into school) 
Ĥो. èटȣवेÛसन (Prof. Stevenson) के अनसुार,''ĤोजेÈट एक समèयामूलक काय[ है 

िजसे èवाभाͪवक पǐरिèथǓतयɉ मɅ पूण[ ͩकया जाता है।'' 
(A Project is a problematic act carried to completion in its natural 

setting) 
पारकर (Parker) के अनुसार,'' यह ͩĐया कȧ एक इकाई है िजसमɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ को 

योजना और उƧेæय Ǔनधा[ǐरत करने के ͧलए उ×तरदायी बनाया जाता है । 
(It is a unit of activity in which pupils are made responsible for planning 

and purposing) 
उपरोÈत पǐरभाषाओं के आधार पर यǑद ĤोजेÈट शÞद का अथ[ समझने का Ĥयास 

ͩकया जाये तो ͪवæलेषण के पæचात ्इस पǐरणाम पर पहु ँचा जा सकता है ͩक ĤोजेÈट या 
पǐरयोजना ͪवɮयाͬथ[यɉ के वाèतͪवक जीवन से सàबंͬधत ͩकसी समèया का हल खोज Ǔनकालने 
के ͧलए अÍछȤ तरह से चुना हुआ तथा ĤसÛनतापूव[क हाथ मɅ ͧलया जाने वाला वह काय[ है 
िजसे पूण[ èवाभाͪवक पǐरिèथǓतओं मɅ सामािजक वातावरण मɅ हȣ पूण[ ͩकया जाता है। 
पǐरयोजना ͪवͬध का èवǾप या ĤकृǓत (Nature of Project Method) 

इस Ĥकार कȧ ͪवͬध मɅ ͧश¢ा का मुÉय केÛġ ĤोजेÈट होता है। ͪवɮयाथȸ ͩकसी समèया 
के समाधान के ͧलए ͩकसी उͬचत ĤोजेÈट को अपने हाथ मɅ लेते हɇ तथा योजनाबƨ काय[ करके 
उसे पूरा करने का Ĥयास करते हɇ। पǐरयोजना पर काम करते समय उÛहɅ िजस Ĥकार के £ान 
कȧ आवæयकता होती है वह उसी समय अिज[त कर ͧलया जाता है चाहे वह ͩकसी भी ͪवषय 
से सàबंͬधत Èयɉ न हो। इस Ĥकार इस ͪ वͬध मɅ Ĥासंͬगक ढंग से पढाई कȧ जाती है। ĤोजेÈट 
ͪवͬध के अÛतग[त काय[ करते समय भौǓतक ͪव£ान से सàबंͬधत िजन सूचनाओं, ͧसƨाÛतɉ 
आǑद के £ान कȧ आवæयकता होती है वह £ान ͪ वɮयाͬथ[यɉ को उसी समय Ĥदान ͩकया जाता 
है। 

पǐरयोजना काय[ जॉन डीवी के åयवहारवाद पर आधाǐरत है। जॉन डीवी ने ͧश¢ा को 
जीवन के ͧलए और जीवन ɮवारा बनाने पर बल Ǒदया। उसके अनुसार èकूल और घर के जीवन 
मɅ खाई को कम करना चाǑहए। 

पǐरयोजना का सं¢ेप मɅ अͧभĤाय हुआ ͩकसी काय[ को समूह मɅ करना िजसमɅ सभी 
ͪवɮयाथȸ सहकाǐरता कȧ भावना से काय[ करते हɇ। इस पǐरयोजना के मुÉयाधार या मुÉय 
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ͧसƨाÛत Ǔनàनͧलͨखत हɇ- 
1. करके सीखना (Learning by doing) 
2. जीवन से सीखना (Learning by living) 
3. ͪवɮयाथȸ के सहयोग और साहचय[ ɮवारा सीखना (Learning by Co-operation and 

Association)  
पǐरयोजनायɅ Ĥाथͧमक क¢ाओं के ͧलये बहु त उपयोगी होती हɇ और छोटे-छोटे समूहɉ 
मɅ अÍछȤ तरह से काय[ करती हɇ । 

पǐरयोजना के पद (Steps of a Project) 
ͩकसी भी पǐरयोजना के संचालन के ͧलए या उसे चालू करने के ͧलए एक Ǔनिæचत 

Đम के अनसुार Ǔनàनͧलͨखत पदɉ का अनुकरण करना आवæयक होता है- 
1. पǐरिèथǓत Ĥदान करना (Providing a Situation)- सव[Ĥथम अÚयापक ͪवɮयाͬथ[यɉ को 

वसैी हȣ िèथǓत Ĥदान करे िजसमɅ कुछ समèयाएं हो। ये पǐरिèथǓतयां ͪवɮयाͬथ[यɉ के साथ 
वाता[ओं के ɮवारा Ĥदान कȧ जा सकती है। ये वाता[एं ͪवɮयाͬथ[यɉ और अÚयापकɉ कȧ Ǿͬचयɉ 
के अनसुार हȣ होनी चाǑहए। इस Ĥकार ऐसी पǐरिèथǓतयɉ का सामना करने के ͧलए ͪवɮयाͬथ[यɉ 
मɅ अनकूुल ĤोजेÈट को हाथ मɅ लेने कȧ इÍछा जाĒत होती है। 

2. चयन और उƧेæय (Selection and Objective)- इस पद के अÛतग[त अÚयापक 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को पǐरिèथǓतयɉ के चयन मɅ सहायता देता है। पǐरयोजना का चयन ͪ वɮयाͬथ[यɉ 
पर लादना नहȣं चाǑहये। अÚयापक ͪवɮयाͬथ[यɉ के सàमुख ͪवͧभÛन पǐरयोजनायɅ Ĥèतुत कर 
सकता है। लेͩकन चयन के बारे मɅ Ǔनण[य ͪवɮयाथȸ èवय ंहȣ लɅ। अÚयापक यह देखे कȧ 
पǐरयोजना के उƧेæय èपçट Ǿप से पǐरभाͪषत हɉ। यǑद ͪ वɮयाथȸ ͩ कसी गलत पǐरयोजना का 
चुनाव कर लेते हɇ तो अÚयापक यिुÈत से उनका माग[-दश[न कर सकत ेहɇ ताͩक वे धन और 
समय कȧ बबा[दȣ न करɅ। 

3. योजना (Planning)- चयन कȧ ĤͩĐया के पæचात ्ͪवɮयाͬथ[यɉ को पǐरयोजना कȧ ͪवèततृ 
योजना तैयार करनी चाǑहये। अÚयापक इस काय[ मɅ भी ͪ वɮयाͬथ[यɉ का माग[-दश[न कर सकता 
है, लेͩकन अपने सझुावɉ को उन पर नहȣं थोप सकता। अÚयापक अपने मन हȣ मन दो-तीन 
योजनाएं तैयार कर ले और ͪ वɮयाͬथ[यɉ को माग[-दश[न दे। Ĥ×येक ͪ वɮयाथȸ को बहस मɅ भाग 
लेने के ͧ लए Ĥो×साǑहत करना चाǑहए। Ĥ×येक ͪ वɮयाथȸ योजना को ठȤक ढंग से कॉपी मɅ नोट 
कर लɅ। योजना मɅ सभी ͪ वɮयाͬथ[यɉ मɅ काय[ को ͪ वभािजत करना चाǑहये ताͩक सभी ͪ वɮयाथȸ 
पǐरयोजना के कायɟ मɅ अपना-अपना योगदान दे सकɅ । इससे ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ सहकाǐरता का 
ͪवकास होता है। 

4. लाग ूकरना या काया[िÛवत करना (Executing the Project)- योजना बना लेने के पæचात ्
इसे लाग ूकरना बहु त हȣ िजàमेदारȣ का काम होता है। अÚयापक को ͪवɮयाͬथ[यɉ को उनकȧ 
Ǿͬचयɉ और योÊयताओं के अनसुार काय[ बांट देना चाǑहये। पǐरयोजना को काया[िÛवत करने 
के ͧ लए उसे अपना सͩĐय योगदान देना चाǑहए। ͪ वɮयाथȸ कȧ योÊयता तथा Ǿͬच के अनसुार 
काय[ न बांटने से पǐरयोजना का कोई लाभ नहȣ-ं जैसे पɅǑटगं या Ĝाइंग का काय[ उस ͪ वɮयाथȸ 
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को दे Ǒदया जाये जो एक सीधी लाइन भी न खीचं सके तो कोई लाभ नहȣं होगा। इस पद 
मɅ अÚयापक और ͪवɮयाथȸ के धैय[ का होना अǓतआवæयक है। अÚयापक को समयानसुार Ǔनदȶश 
देते रहना चाǑहये। 

5. मूãयांकन (Evaluation)- पǐरयोजना कȧ समािÜत पर सारे काय[ का मãूयांकन ͩ कया जाना 
चाǑहये तथा ğǑुटयɉ को नोट ͩकया जाना चाǑहये। ͪ वɮयाͬथ[यɉ को èवय ंअपनी आलोचना करनी 
चाǑहए। ͪवɮयाͬथ[यɉ को यह देखना चाǑहए ͩक पǐरयोजना के उƧेæय ͩकस सीमा तक ĤाÜत 
कर ͧलये गये हɇ और उनमɅ Èया कमी रह गई है। 

6. ǐरकॉड[ करना (Recording)- पǐरयोजना काय[ का सारा ǐरकाड[ ͪवɮयाͬथ[यɉ को रखना चाǑहये। 
ǐरकॉड[ पǐरयोजना के सभी पदɉ से सàबंͬ धत रखा जाना चाǑहये। पǐरयोजना कȧ योजना, उसे 
लाग ूकरने सàबÛधी Ǔनयम, उƧेæयɉ तथा मूãयांकन से सàबंͬ धत ǐरकॉड[ रखा जाना चाǑहये। 
इस ǐरकॉड[ मɅ ͪ वɮयाͬथ[यɉ को Ǒदये. गये काय[ आǑद भी शाͧमल हɇ। इसी ǐरकॉड[ मɅ पǐरयोजना 
के ͧलये Ĥयोग कȧ गई पèुतकɅ , चाट[, मॉडल आǑद सिàमͧलत ͩकये जाने चाǑहये। 

अÍछȤ पǐरयोजना के गुण (Qualities of a Good Project) 
1. एक अÍछȤ पǐरयोजना का सबसे पहला और आवæयक गणु यह है ͩक वह पǐरयोजना उƧेæयपणू[ 

एव ंलाभदायक होनी चाǑहये। 
2. ͪवɮयाͬथ[यɉ को पǐरयोजना काय[ कȧ èपçटता होनी चाǑहये। 
3. पǐरयोजना से ĤाÜत ͩकये गये अनभुव लाभकारȣ होने चाǑहए। पǐरयोजना-काय[ अवæय परूा ͩकया 

जाना चाǑहये और आगामी £ान ĤाÜत करने के ͧलए पǐरयोजना बÍचɉ को Ĥो×साहन दे। 
4. पǐरयोजना वहȣ अÍछȤ मानी जाती है जो ͪवɮयाथȸ-ͩĐया को Ĥो×साǑहत करती है और उÛहɅ 

अͬधक उ×तरदायी बनाती है। ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ èवतंğ ͬचÛतन और योजना को Ĥो×साहन देना 
चाǑहये। 

5. पǐरयोजना ͪवɮयाथȸ को मानͧसक और शारȣǐरक Ǿप से åयèत रखे। 
6. ͪवɮयाथȸ ओर अÚयापक दोनɉ को हȣ जो सͩĐय रखे वह उ×तम पǐरयोजना कहलाती है, लेͩकन 

ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सͩĐयता अͬधक आवæयक है। 
7. पǐरयोजना सèती होनी चाǑहए और उसमɅ समय भी कम लगना चाǑहए। 
8. पǐरयोजना समुदाय कȧ आवæयकता के अनसुार होनी चाǑहए। 
9. पǐरयोजना-काय[ चुनौतीपणू[ होना चाǑहए और ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥयास करने के अवसर Ǒदये जाने 

चाǑहए। यह अͬधक कǑठन भी नहȣ होना चाǑहए और अͬधक आसान भी नहȣं होना चाǑहए। 
10. पǐरयोजना काय[ उपलिÞध-योÊय होना चाǑहये । 

पǐरयोजना ͪवͬध कȧ ͪवशेषतायɅ (Characteristics of Project Method) 
1. पǐरयोजना ͪवͬध सीखने के Ǔनàनͧलͨखत Ǔनयमɉ पर आधाǐरत है- 
(a) तैयारȣ का Ǔनयम (Law of Readiness)- पǐरयोजना ͪ वͬध मɅ ͪ वɮयाथȸ सजृना×मक काय[ 
सीखने के ͧलए तैयार रहते हɇ। 
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(b) अßयास का Ǔनयम (Law of Exercise)- ͪ वɮयाथȸ अßयास ɮवारा बहु त कुछ सीखते हɇ। 
भौǓतक ͪ व£ान ͧश¢ण के समय जब वे वाèतͪवक पǐरिèथǓतयɉ मɅ काय[ करɅगे तो उनका अͬधगम 
अͬधक होगा। 
(c) Ĥभाव का Ǔनयम (Law of Effect)- अͬधगम ĤͩĐया सफलता और असफलता से बहु त 
Ĥभाͪवत होती है। ͩ कसी भी अͬधगम पǐरिèथǓत मɅ ĤसÛनता का Ĥभाव काय[ को करने और सीखने 
के ͧलये ͪवɮयाथȸ को Ĥो×साǑहत करता है। 
2. पǐरयोजना ͪ वͬध मɅ सामूǑहक अÛतःͩĐया और सहयोग को बढ़ावा ͧ मलता है और समुदाय के 

Ǒहतɉ के बारे मɅ ͬचÛतन का ͪवकास होता है। 
3. इस ͪवͬध मɅ लोकतांǒğक ढंग से सीखने कȧ ĤͩĐया का ͪवकास होता है। 
4. इस ͪवͬध से पǐरĮम कȧ मया[दा (Dignity of Labour) का ͪवकास होता है। 

5. इससे ͪवषय के साथ-साथ सह-सàबÛध ढंूढा जा सकता है। 
6. खोज के पǐरणामèवǾप ĤसÛनता का अनभुव होता है। 
7. इस ͪ वͬध ɮवारा समèया के समाधान कȧ चुनौती का अवसर ͧमलता है। इससे रचना×मक और 

सजृना×मक ͩĐयाओं को बढ़ावा ͧमलता है। 
8. मानͧसक पǐरͬध का ͪवकास भी इसी ͪवͬध से सàभव है। 
9. इसमɅ ͪवषयɉ को ͪवͧभÛन शाखाओं मɅ बांटना नहȣं पड़ता। ͪवषय का सह-सàबÛध इस ͪवͬध 

ɮवारा अͬधकतम हो सकता है। 
पǐरयोजना ͪवͬध के दोष (Demerits of Project Method) 

1. पǐरयोजना ͪवͬध मɅ पǐरयोजना को परूा करने मɅ समय बहु त अͬधक खच[ होता है। 
2. अÚयापक पर काम का बोझ अͬधक पड़ता है। अͬधकतर समय वह योजना बनाने, तैयारȣ करने 

तथा मूãयांकन करने मɅ भी åयèत रहता है। 
3. उÍच क¢ाओं का पाɫयĐम ĤोजेÈट के ɮवारा परूा नहȣं ͩकया जा सकता। 
4. पǐरयोजना के ͧलए सÛदभ[-सामĒी का अभाव रहता है। 
5. पǐरयोजनाओं के ͧलए सुसिÏजत Ĥयोगशालाएं चाǑहये। अत: यह ͪवͬध बहु त अͬधक खचȸलȣ 

है । 
6. पǐरयोजना-कायɟ मɅ कौशलɉ के अßयास के ͧलए अवसर Ĥदान नहȣं ͩकये जात।े गͨणत और 

भौǓतक ͪव£ान ͪवषयɉ के ͧलये ये अßयास अǓत आवæयक है। 
7. भौǓतक ͪव£ान ͪवषयɉ मɅ पǐरयोजना कायɟ के ͧलए अÚयापक को सभी ͪ वषयɉ का £ाता समझा 

जाता है और उससे यह आशा कȧ जाती है ͩक वह सभी ͪवषय सह-सàबधं èथाͪपत करके पढाये। 
यह बहु त कǑठन काय[ है। 

8. ͪवषय का ͪवकास, Đम से नहȣं हो सकता। ͧश¢ण काय[ संगǑठत और ǓनरÛतर नहȣ होता। 

9. इस ͪवͬध मɅ सàपणू[ समय-सारणी को खराब करना पड़ता है। 
10. इस ͪ वͬध मɅ ͩ कसी भी Ĥकरण का ͪ वèततृ £ान नहȣं Ǒदया जा सकता। केवल Ĥारिàभक £ान 

हȣ Ǒदया जा सकता है। 
11. पǐरयोजना के पदɉ के अनसुार ͧलखी गई पèुतकɅ  उपलÞध नहȣं है। 
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12. यह ͪवͬध Ǔनàन क¢ाओं के ͧलये तो लाभकारȣ है, लेͩकन उÍच क¢ाओं मɅ यह काय[ अͬधक 
लाभकारȣ नहȣं हो सकता। 

13. कई बार कोई पǐरयोजना-काय[ समय पर समाÜत नहȣं हो पाता िजससे क¢ा मɅ उÍच क¢ाओं 
के पाɫयĐम पणू[ नहȣ ंहो पाते हɇ। 

कुछ पǐरयोजना काय[ 
(Some project works) 

èकूल मɅ भौǓतक तथा अÛय ͪव£ानɉ के ͧश¢ण के अÛतग[त Ǔनàनͧलͨखत Ĥकरणɉ 
कȧ पǐरयोजना Ĥारàभ कȧ जा सकती है। 

1. ͪवɮयतु पदैा करना। 
2. रेͫडयो से सàबंͬ धत तकनीक £ान। 
3. टेͧलफोन से सàबंͬ धत तकनीक का £ान। 
4. वातानकूुलन के बारे मɅ Ĥयोग करना। 
5. ͪवͧभÛन सामािजक प¢ɉ के ͪवषय मɅ सचूनाओं का एकȧकरण। 
6. आदश[ Ēाम तथा आदश[ ͪवɮयालय आǑद का मॉडल बनाना। 
7. ͧश¢ालय मɅ पानी, सफाई, कृͪष आǑद कȧ åयवèथा। 

8. यातायात के साधन तथा इनसे होने वाले Ĥदषूणɉ का अÚययन। 
9. भौǓतक ͪव£ान के मह××व के èथानीय एव ं¢ेğीय èथानɉ का ħमण। 
10. .भौǓतक ͪव£ान के ͩकसी प¢ व Ĥकरण के इǓतहास पर Ǿपक ͧलखना। 

11. भौǓतक ͪव£ान से सàबंͬ धत ऐǓतहाͧसक वèतुओं का संĒह करना। 
12. भौǓतक ͪव£ान पर चल रहे शोध कायɟ से सàबंͬ धत समाचारɉ को एकǒğत करके उÛहɅ ͧलखना। 
13. जीͪवत रसायन। 
14. जल Ĥदषूण। 

ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥेǐरत करना या पǐरयोजना ͪवͬध मɅ अÚयापक कȧ भूͧमका 
(Stimulation of pupils or Role of Teacher in Project Method) 
पǐरयोजना ͪवͬध मɅ ͪवɮयाथȸ को सͩĐय करना अǓतआवæयक है Èयɉͩक यह ͪवͬध 

ͪवɮयाथȸ केिÛġत हȣ है। उसकȧ सͩĐयता के ǒबना पǐरयोजना काय[ सफल नहȣं हो सकता। 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥेǐरत करने मɅ अÚयापक कȧ ͪवशेष भूͧमका होती है। अत: पǐरयोजना-ͪवͬध 
मɅ ͪ वɮयाथȸ और अÚयापक दोनɉ कȧ भूͧमकाओं का अपना-अपना मह××व होता है। ͪ वɮयाͬथ[यɉ 
को Ĥेǐरत करने मɅ अÚयापक कȧ Ǔनàनͧलͨखत भूͧमका हो सकती है- 

1. ͩकसी भी पǐरयोजना मɅ अÚयापक एक माग[दश[क, सहयोगी तथा ͧमğ कȧ भूͧमका Ǔनभाता 
है न ͩक ͩकसी तानाशाह कȧ। 

2. अÚयापक èवय ंभी ͪवɮयाͬथ[यɉ के साथ अÚययन करता है। 
3. अÚयापक को चाǑहए ͩक वह क¢ा मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ èवतंğता बनाये रखे तथा उनके भय 

को दरू करे। 



117 
 

4. अÚयापक को पǐरयोजना के Ĥारàभ से हȣ सावधान रहना चाǑहये ताͩक पǐरयोजना काय[ सहȣ 
Ǒदशा मɅ चलता रहे। 

5. अÚयापक को सभी ͪ वɮयाͬथ[यɉ के बारे मɅ £ान होना चाǑहये और उन ͪ वɮयाͬथ[यɉ के अनसुार 
हȣ उÛहɅ काय[ सɋपे जाने चाǑहये। 

6. अÚयापक को पया[Üत अनभुव होना चाǑहये तथा उसमɅ पहल करने कȧ योÊयता का होना 
आवæयक है। 

7. अÚयापक ͪ वɮयाͬथ[यɉ मɅ भौǓतक ͪ व£ान ͧश¢ण सàबÛधी उͬचत Ǻिçटकोणɉ का ͪ वकास करे। 
8. संकोच करने वाले तथा काय[ से जी चुराने वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ को भी पǐरयोजना मɅ काम मɅ 

åयèत करना अÚयापक का कत[åय है। 
9. अÚयापक ͪ वɮयाͬथ[यɉ के चǐरğ और åयिÈत×व के ͪ वकास मɅ सहायक हो ताͩक वे अपने ऊपर 

कुछ उ×तरदाǓय×व ले सकɅ  । 

èवमूãयांकन Ĥæन 
6.पǐरयोजना ͪवͬध के गुण एवं दोष समझाइये। 
------------------------------------------------------------------ ---------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------- --------------------------
------------------------ 

5.3.4 समèया समाधान ͪवͬध (Problem Solving Method) 

इसका Ĥयोग सुकरात व सेÖट ने भी ͩकया। 
यह व£ैाǓनक ͪ वͬध पर आधाǐरत ͪ वͬध है। इसमɅ सव[Ĥथम ͪ वɮयाͬथ[यɉ के सम¢ ऐसी िèथǓत 

पदैा कȧ जाती है ͩक उसके सàमखु कोई समèया उ×पÛन हो। उसके पæचात ्वह उस समèया के समाधान 
हेतु ͪ वͪवध Ĥयास कर, ͧश¢क के Ǔनदȶशन मɅ उसका समाधान करता है। मानͧसक Ǔनçकष[ का अͬधक 
मह××व Ǒदया जाता है मानͧसक व आलोचना×मक ͬ चÛतन होता है। इसमɅ Ĥ×येक नई समèया देने का 
Ĥयास करना चाǑहए। 

उदाहरण:- ͪ वɮयाͬथ[यɉ के सम¢ नेğ-दोष Ĥकरण के तहत यह समèया आती है लɇस के ɮवारा 
वèतु का सहȣ ĤǓतǒबàब नेğ मɅ कैसे बनता है इस समèया के समाधान के ͧलए देखने कȧ ĤͩĐया के 
रेखाͬचğ ɮवारा Ǻिçट ǒबàब का Ǻिçट पटल पर उãटे ĤǓतǒबàब बनने के रेखाͬचğ व Ǔनकट व दरू Ǻिçट 
दोष मɅ Ǻिçट पटल के आगे व पीछे ĤǓतǒबàब बनने के कारण åयिÈत को èपçट Ǒदखाई नहȣं देता को 
समझकर लैÛस ɮवारा ͩकस Ĥकार Ĥकाश ͩकरण से ĤǓतǒबàब रेǑटना पर बनता है िजससे èपçट Ǒदखाई 
देता है समèया का समाधान करता है। 
समèया समाधान ͪवͬध के सोपान (Steps of Problem Solving Method) 

1. समèया का Ǔनमा[ण व चयन। 
2. समèया का ĤèतुǓतकरण। 
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3. समèया से सàबंͬ धत Ĥदत संĒह। 
4. पǐरकãपना का Ǔनमा[ण। 
5. पǐरकãपना कȧ जाचँ या Ǔनरȣ¢ण करना। 
6. ĤाÜत आकड़ɉ का ͪवæलेषण करना। 
7. Ǔनçकष[ Ǔनकालना। 

गुण (Merits)- 
1. ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ व£ैाǓनक ͪवͬध से काय[ करने कȧ अͧभविृ×त का ͪवकास होता है। 
2. ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ ͬचÛतन शिÈत, तक[  ¢मता व ͪववेचना×मक शिÈत का ͪवकास होता है। 

3. åयिÈतगत ͧभÛनता के अनसुार ͧश¢ण होता है। 
4. ͩĐया आधाǐरत ͧश¢ण कȧ Ĥचरुता से ĤाÜत £ान èथायी होता है। 
5. बÍचे अÚयापक के Ǔनदȶशन मɅ èवय ंसीखने कȧ मनोविृ×त ͪवकͧसत कर सकते हɇ। 
6. वे समèया Ĥèतुत करना तथा उसे संरͬचत करना सीख जात ेहɇ। 
7. बÍचे समèया से सàबंͬ धत ͪ वͧभÛन सचूनाओं को अÛय èğोतɉ से ĤाÜत करना सीख जाते हɇ। 
8. वे पǐरकãपना बनाना सीख जाते हɇ। 
9. वे पǐरकãपनाओं का परȣ¢ण करना सीख जाते हɇ तथा इसके अǓतǐरÈत ͩकसी पǐरकãपना 

के समथ[न मɅ अथवा उसे गलत ͧसƨ करने के ͧलए साêय एकğ. करना सीख जाते हɇ। 
10. वे दैǓनक जीवन सàबंͬ धत समèयाओं का समाधान करना भी सीख जाते हɇ। 
11. वे अपने आस-पास मɅ हो रहȣ घटनाओं तथा पदाथȾ से भलȣ-भाँǓत पǐरͬचत हो जात ेहɇ। यह 

भी समझ जात ेहɇ ͩक इन सबके अनपुयोग अथवा संबधं है। 
12. उनका अपने समक¢ åयिÈतयɉ तथा अÚयापकɉ के साथ एक सकारा×मक संबधं भी èथाͪपत 

हो जाता है। 
13. उनमɅ व£ैाǓनक अͧभविृ×त तथा व£ैाǓनक मनोविृ×त ͪवकͧसत हो जाती है। èवय ंसीखने कȧ 

Ĥविृ×त का ͪवकास होता है। 
दोष (Demerits) 

1. Ĥ×येक ͪवषय का ͧश¢ण इसके ɮवारा सàभव नहȣं है। 
2. यह केवल उÍच क¢ाओं मɅ उपयोगी है। 
3. इसमɅ समय व Įम अͬधक लगता है। 
4. Ĥदतɉ के संĒह हेतु ͪवɮयालयɉ मɅ पया[Üत सÛदभ[ उपलÞध नहȣं है। समèया समाधान व Ĥयोजना 

ͪवͬध मे अÛतर यह होता है ͩक समèया समाधान ͪवͬध मानͧसक ͬचÛतन व मानͧसक Ǔनçकषɟ 
पर बल देती है जबͩक Ĥयोजन केवल Ĥायोͬगक काय[ को मह××व देती है। 
समèया समाधान ͪवͬध को पढात ेसमय ͧश¢क को Úयान रखना चाǑहए ͩक समèया 

ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ Ǿͬच व मानͧसक èतर के अनकूुल होनी चाǑहए। 
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5.3.5 आगमन Ǔनगमन ͪवͬध (Inductive Deductive Method) 

आगमन ͪवͬध (Inductive Method)- इस ͪवͬध मɅ ͪवɮयाथȸ को ͪवͧभÛन उदाहरणɉ का 
अवलोकन करते हु ए èवय ंǓनçकष[ Ǔनकालकर सामाÛय Ǔनयमɉ का Ǔनमा[ण करना होता है जसेै: हम 
ͩकसी वèतु को फɅ कते है तो वह नीचे कȧ ओर ͬ गरती है, इससे हम यह Ǔनçकष[ Ǔनकालते हɇ ͩ क पØृवी 
मे आकष[ण शिÈत होती है िजससे सभी वèतओंु को वह अपनी ओर खीचंती है। इस Ĥकार यह ͪ वͧशçट 
से सामाÛय कȧ ओर चलती है। 
आगमन ͪवͬध के पद (Steps of Inductive Method) 

1. ͩकसी Ĥकरण के अनसुार ͪवͧशçट उदाहरणɉ का Ĥèतुतीकरण। 
2. Ǔनरȣ¢ण करना। 
3. सामाÛयीकरण ɮवारा Ǔनयम का Ǔनमा[ण। 
4. Ǔनयम का परȣ¢ण एव ंस×यापन। 

गुण (Merits)- 
1. व£ैाǓनक Ǻिçटकोण व अवलोकन ¢मता का ͪवकास होता है। 
2. ĤाÜत £ान åयावहाǐरक व èथायी होता है Èयɉͩक बालक èवय ंकरके सीखता है। 
3. यह सामाÛयत: गͨणत, ͪव£ान व åयाकरण के ͧश¢क के ͧलए अͬधक उपयोगी होती है। 

4. यह ताͩक[ क एव ंमनोव£ैाǓनक ͪवͬध है। 
5. Ǔनàन क¢ा के ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए अͬधक उपयोगी है। 

दोष (Demerits)- 
1. उÍच क¢ाओं के ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए उपयोगी नहȣं है। 
2. अनभुवी Ĥͧशͯ¢त ͧश¢क हȣ इस ͪवͬध से ͧश¢ण करा सकते हɇ। 
3. यह धीमी गǓत कȧ ͪवͬध है, अत: ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ धैय[ होने पर हȣ Ǔनçकष[ ĤाÜत ͩकया जा 

सकता है। कई बार जãदबाजी मɅ ͧलये गये Ǔनçकष[ गलत भी हो सकते हɇ। 
4. ĤाÜत Ǔनçकषɟ को Ǔनगमन ͪवͬध से जाचँा जाना आवæयक है। 

5.3.5आगमन Ǔनगमन ͪवͬध (Inductive Deductive Method) 
यह आगमन ͪ वͬध के ͪ वपरȣत होती है। इस ͪ वͬध मɅ ͪ वɮयाͬथ[यɉ के सम¢ सव[Ĥथम 

Ǔनयमɉ को बताया जाता है तथा उसके पæचात ्Ǔनयम कȧ स×यता कȧ जाँच के ͧ लए उदाहरणɉ 
ɮवारा पुिçट कȧ जाती है। यह ͪवͬध सामाÛय से ͪवͧशçट ͧश¢ण सूğ पर आधाǐरत है । 
पद (Step)- 

1. Ĥकरण पर आधाǐरत Ǔनयमɉ व ͧसƨाÛतɉ का Ĥèततुीकरण। 
2. ͪवͧशçट उदाहरणɉ कȧ ĤèतुǓत। 
3. उदाहरणɉ को Ǔनयमɉ से सàबंͬ धत करना एव ंसंèथापन करना। 

गुण (Merits)- 
1. यह ͪवͬध èमरण शिÈत को बढ़ाती है, Èयɉͩक ͪवɮयाथȸ Ǔनयमɉ को याद रखते है। 

2. इस ͪवͬध ɮवारा Ǔनयमɉ कȧ स×यता कȧ जांच आसानी से हो जाती है। 
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3. उÍच क¢ाओं के ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए उपयोगी। 
4. समय कȧ बचत होती है। पाɫयĐम शीēता से पणू[ हो सकता है। 
5. यह आगमन ͪवͬध कȧ परूक ͪवͬध है। 

दोष (Demerits)- 
1. यह मनोव£ैाǓनक ͧसƨाÛतɉ के ͪवपरȣत अĤाकृǓतक ͪवͬध है, Èयɉͩक ͪवɮयाͬथ[यɉ को पवू[ मɅ 

Ǔनधा[ǐरत Ǔनयमɉ का स×यापन माğ करना है। 
2. यह रटने कȧ Ĥविृ×त को ͪ वकͧसत करती है तथा व£ैाǓनक ͪ वͬध एव ंव£ैाǓनक Ǻिçटकोण को 

ͪवकͧसत करने मɅ असमथ[ है। 
3. ĤाÜत £ान अèपçट एव ंअèथायी होता है, ͪवɮयाथȸ यÛğवत ्काय[ करते हɇ। 
4. ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ǔनçकष[ पवू[ मɅ हȣ £ात होता है अत: Ǿͬच नहȣं हो पाती तथा तक[ , ͬचÛतन 

व खोज आǑद शिÈतयां भी ͪवकͧसत नहȣं हो पाती हɇ। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
7. आगमन-Ǔनगमन ͪवͬध मɅ अÛतर ͧलͨखए। 
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------- -----------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
------------------------- 

5.3.6 Ĥæनो×तर ͪवͬध (Question Answer Method) 

ͧश¢ण कȧ सबसे Ĥाचीन ͪ वͬध। सुकरात के समय भी इस ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया जाता 
था इसͧलए इसे सुकराती ͪवͬध के नाम से भी जाना जाता है। इस ͪवͬध मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार 
के Ĥæनɉ का Ĥयोग ͩ कया जाता है। Ĥæन Ǔनàन, मÚयम या उÍच Įेणी के हो सकते हɇ, Ǔनàन 
Įेणी के Ĥæन èमǓृत आधाǐरत होते हɇ, मÚयम Įेणी के Ĥæन अनुवादा×मक, अथा[पन वाले तथा 
अनुĤयोगा×मक होते हɇ एवं उÍच Įेणी के Ĥæन ͪवæलेषण, संæलेषण एवं मूãयांकन आधाǐरत 
हो सकते है। 
सुकरात के अनसुार Ĥæनो×तर ͪवͬध के तीन आधारभूत चरण है :- 

1. Ĥæनɉ का åयविèथत Ǿप से Ǔनमा[ण करना। 
2. Ĥæनɉ को ͪ वɮयाͬथ[यɉ के सम¢ उͬचत समय/èथान पर Ĥèतुत कर नये तØयɉ के ĤǓत उनकȧ 

िज£ासा को उ×पÛन करना। 
3. ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा Ǒदये गये उ×तरɉ व उÛहɅ Ǒदये गये £ान मɅ सàबÛध को ͪवकͧसत करना। 

गुण (Merit)- 
1. ͪवɮयाथȸ सͩĐय रहते हɇ तथा नवीन £ान के ĤǓत िज£ासु होते हɇ। 
2. ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अͧभåयिÈत ¢मता व व£ैाǓनक सोच का ͪवकास होता है। 
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3. मनोव£ैाǓनक ͧसƨाÛत पर आधाǐरत है। 
4. छाğɉ कȧ £ान सàबÛधी ͪवͧशçट समèयाओं व कǑठनाईयɉ के समाधान हेतु £ान कȧ 

उपलÞधता। 
5. ͪवɮयाͬथ[यɉ के £ान के मूãयाकंन मɅ उपयोगी। 

दोष (Demerits)- 
1. कभी-कभी यह ͪवͬध अǾͬचपणू[ तथा यािÛğक हो जाती है। 
2. यह èवय ंमɅ पणू[ ͪ वͬध नहȣं है, अͪपतु अÛय ͪ वͬधयɉ जैसे, åयाÉयान ͪ वͬध आǑद मɅ सहायक 

है। 
3. इस ͪवͬध के ͩĐयाÛवयन मɅ ͪवͧशçट Ĥͧश¢ण आवæयक होता है। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
8. Ĥæनो×तर ͪवͬध के गुण-दोष ͧलͨखए । 
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------- -----------
---------------------------------------------------------------------------------------
------------------------- 

5.3.7 खोज उपागम ͪवͬध (Inquiry Method) 

खोज उपागम सुकरात ͪवͬध व जॉन डीवी के ͪववेचना×मक ͬचÛतन से सàबंͬ धत है। 
बायलोजीकल साइसं केǐरकुलम èटडी बी.एस.सी.एस तथा नफȧãड फाउंडेशन ने जीव ͪव£ान को 
Ĥायोͬगक ͪव£ान बनाने पर बल Ǒदया, िजससे जीव ͪव£ान कȧ समèयाओं को पछूताछ ɮवारा हल ͩकया 
जाने लगा तथा जीव ͪव£ान ͧश¢ण का बाल केिÛġत èवǾप उभर कर सामने आया। 

खोज उपागम मɅ छाğ सहभाͬगता मɅ वृͪ ƨ होती है, छाğ जीव ͪव£ान का ͩĐया Ǿप देखता 
है तथा अवलोकन, मापन, वगȸकरण, वण[न व Ǔनçकष[ Ǔनकालना भी सीखता है। 

पछूताछ एक उƧेæयपणू[, लêय केिÛġत बौͪƨक ĤͩĐया है जो ͩक छाğ को ĤाÜत जानकारȣ 
सामाÛयीकरण करने मɅ सहायक होती है। केǐरन एव ंसूड (1984) के अनसुार, जब कोई छाğ नवीन 
सàĤ×यय या ͧसƨाÛत कȧ खोज मɅ मानͧसक Ĥͪवͬधयɉ को Ĥयोग मɅ लाता है, उस समय पछूताछ Ĥारàभ 
हो जाती है । 

खोज उपागम से सीखने कȧ आवæयक पǐरिèथǓतया ं
(Essential conditions for Inquiry Learning) 

खोज उपागम को Ĥयोग मɅ लाने से पवू[ ͧश¢क को क¢ाक¢, Ĥयोगशाला व सामĒी कȧ 
उपलÞधता का उͬचत Ĥबधंन करना होगा। यह मुÉयत: ĤͩĐया केिÛġत उपागम है, ͪवषयवèतु केिÛġत 
नहȣं। इस उपागम मɅ ͪ वͧभÛन माÚयमɉ कȧ सहायता से ͪ वɮयाथȸ को उस वातावरण से अÛतःͩĐया करने 
व Ĥæनɉ ɮवारा नवीन £ान ĤािÜत हेत ुĤेǐरत ͩकया जाता है। इस उपागम को सीखने के ͧलए छाğ को 
Ǔनàन Ĥकार का वातावरण Ǒदया जाना आवæयक है: 
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1. èवतंğता 
2. Ĥेरणा 
3. िज£ासा कȧ तिृÜत हेतु Ĥयास (ͩĐया करना) 
4. ͧश¢क ɮवारा आवæयक माग[दश[न 
5. अͬधगम कȧ ǓनरÛतरता 
6. ͪवचारɉ का Ǔनͧभ[कता-पवू[क Ĥèतुतीकरण। 

गुण (Merits)- 
1. आÛतǐरक Ĥेरणा व बौͪƨक ¢मता का ͪवकास। 
2. èवसामाÛयीकृत ͪवचार अͬधक èथायी होते है। 
3. छाğ ͩĐया केिÛġत ͪवͬध। 
4. उƧेæय आधाǐरत उपागम। 
5. आÛतǐरक लोचशीलता। 
6. िज£ासु Ĥविृ×त व व£ैाǓनक सोच का ͪवकास। 

दोष (Demerits)- 
1. Ĥͧशͯ¢त ͧश¢कɉ का अभाव। 
2. सàपणू[ पाɫयĐम इस उपागम से पणू[ नहȣं हो सकता। 
3. कई बार मुÉय ͪवषय से भटकने कȧ संभावना। 
4. दोͪषपणू[ परȣ¢ा Ĥणालȣ। 
5. छाğɉ ɮवारा, ͧश¢क के £ान ¢ेğ से बाहर का Ĥæन पछूने पर ͧश¢क को भय। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
9. खोज उपागम को सीखने कȧ आवæयकता पǐरिèथǓतयां ͧलͨखये। 
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
----------- 

5.4 åयिÈतगत अनुदेशन Ĥणालȣ (Personalized system of 
Instruction) 
इस ͪवͬध मɅ सामूǑहक Ĥͧश¢ण के साथ åयिÈतगत ͧश¢ण के गुण भी ǓनǑहत रहते 

है Èयɉͩक ͧश¢ण काय[ समूह मɅ होता है, लेͩकन ͪवɮयाͬथ[यɉ को åयिÈतगत गǓत से आगे 
बढने के अवसर भी ĤाÜत होते हɇ। इस ͪ वͬध का सव[Ĥथम Ĥयोग 1963 मɅ डॉ. ĥेड एस. केलर 
व साͬथयɉ ने बͧसͧलयɉ ͪ वæवͪवɮयालय मɅ मनोͪव£ान के पाɫयĐम को Ĥारàभ करने के ͧ लए 
इसका Ĥयोग ͩकया गया था तथा 1964 मɅ Ĥथम पी.एस.आई. पाɫयĐम Ĥारàभ करते हु ए 
अपने शोध पğ “गुड बाई टȣचर'' मɅ इसका वण[न ͩकया। 
åयिÈतगत अनुदेशन Ĥणालȣ के उƧेæय (Objective of PSI) 
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1. åयिÈतगत ͧश¢ा को Ĥेǐरत करना। 
2. ͧश¢क-ͪवɮयाथȸ के मÚय दरूȣ को कम करना। 
3. शैͯ¢क ͪवकास व उपलिÞध के अनसुार åयिÈतगत ĤǓतपिुçट देना। 
4. पनु[बलन कȧ आविृ×त मɅ वृͪ ƨ करना।  
5. ͧलͨखत सामĒी पर बल देना। 
6. èवाͧम×व अͬधगम पर बल। 

åयिÈतगत अनुदेशन ͪ वͬध के पद (Steps of PSI) 
1. सव[Ĥथम ͪवषयवèत ुको अनदेुशन इकाइयɉ मɅ ͪ वभािजत ͩकया जाता है तथा अÚययन पिुèतका 

Ǔनͧम[त कȧ जाती है। इस पिुèतका मɅ इकाइयɉ को उƧेæयɉ मɅ तथा Ĥ×येक उƧेæय एक ͪ वͧशçट 
åयवहार का उãलेख करता है, िजसे ͪवɮयाथȸ को अिज[त करना होता है। 

2. ͪवɮयाथȸ को बताया जाता है ͩक Èया पढना है और कैसे पढना है। यह ͪवɮयाथȸ के वत[मान 
£ान व ¢मता के अनसुार Ǔनधा[ǐरत कर बताया जाता है। 

3. ͪवɮयाथȸ सचूना के अनसुार ǓनरÛतर अÚययन काय[ करता है, इसे ǓनरÛतर अÚययन Ĥवाह 
¢ेğ कहा जाता है। 

4. जब ͪवɮयाथȸ को लगता है ͩक उसने उƧेæय ĤाÜत कर ͧलये हɇ तो ͧश¢क ɮवारा उसका परȣ¢ण 
ͧलया जाता है, जब तक ͧश¢क सÛतçुट नहȣं हो जाता उसका परȣ¢ण काय[ चलता रहता है। 
असफलता के ͧ लए कोई दÖड नहȣं होता। असफल होने पर ͧ श¢क ɮवारा उसे Ĥेǐरत करते हुए 
पनु: अÚययन हेत ुकहा जाता है। कसौटȣ èतर 80/80 से 90/90 तक का है। ͧश¢क कȧ सÛतुिçट 
पर अगलȣ इकाई दȣ जाती है। 

5. ͧश¢क अपनी सहायताथ[ क¢ा से छाğ र¢कɉ का चयन करता है, जो ͧश¢क Ǔनदȶशन मɅ नवीन 
व अÛय ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥो×साǑहत करता है। ĤोÈटर के कत[åयɉ कȧ सचूी भी अÚययन पिुèतका 
मɅ होती है। इसके बाद ͧश¢क ɮवारा पनु: मूãयाकंन ͩकया जाता है। 

गुण (Merits)- 
1. èवगǓत से अÚययन। 
2. èवाͧम×व अͬधगम पर बल। 
3. अनवुग[ Ĥणालȣ पर आधाǐरत ͧश¢ण। 
4. सàĤेषण हेतु ͧलͨखत सामĒी पर बल। 
5. ͪवषयवèतु का लघ ुपदɉ मɅ Ĥèतुतीकरण। 
6. कसौटȣ èतर का 80/80 से 90/90 के मÚय होना। 
7. ͧश¢क ɮवारा ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥेरणा हेतु भाषण देना। 
8. उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के £ान हेतु Ǔनयͧमत परȣ¢ण åयवèथा से ͪवɮयाͬथ[यɉ को उपलिÞध का 

£ान रहता है। 
9. शरमन और रसͩकन के अनसुार ͧश¢क, पाɫयपèुतक, ͧश¢ण सामĒी, Ĥयोगशाला, ħमण 

आǑद का Ĥयोग भी कर सकता है। 
दोष (Demerits)- 
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1. अनेक ͪवɮयाथȸ इस Ĥͪवͬध से सामजंèय नहȣं बठैा सकते। 
2. कुछ ͪवɮयाथȸ मÚय मɅ हȣ ͧश¢ा छोड़ देते हɇ। 

5.5 पाɫय-पुèतक ͪवͬध (Text book Method) 
यह ͪवͬध भी Ĥाचीन काल से Ĥचलन मɅ है। माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ तथा ͪवशेषकर 

जूǓनयर हाई èकूलɉ मɅ, जहां ͩक पाɫयपुèतक मɅ हȣ सàपूण[ पाɫयĐम उपलÞध हो जाता है, 
अÚयापक इस ͪवͬध के Ĥयोग को Ĥाथͧमकता देते हɇ, लेͩकन ͩफर भी अकेले इसी ͪवͬध का 
Ĥयोग ͩ कया जाना उͬचत नहȣं है। Ĥाचीन समय मɅ अÚयापक पाɫय-पुèतक मɅ से ͪ वɮयाͬथ[यɉ 
को कुछ करने के ͧ लए गहृ-काय[ दे देता था और अगले Ǒदन ͪ वɮयाथȸ याद कȧ हु ई ͪ वषय-वèतु 
को दहुराते थे। ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ĤगǓत जानने के ͧलए अÚयापक Ĥ×येक छाğ से Ĥæन पूछा 
करता था। जो छाğ पाठ याद करके नहȣ ंसुनाता था उसे दÖड ͧमलता था। उस समय ͧश¢ा 
का उƧेæय पाɫय-पुèतकɉ से ͪ वषय को पढ़कर èमरण करना तथा इस तरȣके से £ान मɅ वृͪ ƨ 
करना था। पाɫय-पुèतकɉ से वै£ाǓनक तØयɉ को याद ͩकया जाता था। ͪ वɮयाथȸ भले हȣ तØयɉ 
का ͧ सƨाÛतɉ से सàबÛध èथाͪपत नहȣं कर पाते थे, परÛतु तØयɉ को रटकर याद अवæय कर 
लेते थे । यह कहना चाǑहए ͩ क Ĥाचीन काल मे ͪ वषय £ान का उƧेæय पाɫय-पुèतकɉ को याद 
कर लेना बना ͧलया गया था। 

बहु त बाद मɅ चलकर हॉल Èवैèट तथा अÛय ͪवɮवानɉ ने लोगɉ को इस ओर सचेत 
ͩकया ͩ क पाɫय-पुèतक को एक अिÛतम उƧेæय कȧ भांǓत न मानकर पाठन कȧ एक सहायक 
सामĒी कȧ भांǓत माना जाना चाǑहए। उनका कहना था ͩ क ͪ वɮयाͬथ[यɉ को इस Ĥकार पढाया 
जाना चाǑहए ͩ क ताͩक वे पाɫय-पुèतकɉ से ĤाÜत £ान को åयावहाǐरक जीवन कȧ समèयाओं 
के हल करने के ͧलये Ĥयोग कर सकɅ । आजकल पाɫय-पुèतकɉ का Ĥयोग इसी उƧेæयɉ को 
Úयान मɅ रखकर ͩकया जा रहा है। 

पाɫय-पुèतक ͪवͬध के भी कुछ गुण तथा उसके कुछ दोष भी है। 
गुण (Merits)- 

1. यǑद पाɫय-पèुतकɉ तथा सहायक पèुतकɉ को Ĥदश[न तथा Ĥयोग सीखे गये £ान कȧ पǓूत[ 
के ͧलये Ĥयोग मɅ लाया जाये तो उनका मह××व अͬधक बढ़ जाता है। 

2. ͪवɮयाथȸ क¢ा मɅ पढ़ȣ हु ई वèतुओं को घर मɅ पाɫय-पèुतक कȧ सहायता से दहुरा सकता है। 
3. ͪवɮयाͬथ[यɉ को पाɫय-पèुतक से गहृ-काय[ Ǒदया जा सकता है िजससे वे घर मɅ काय[रत रहत े

हɇ। उनमɅ उ×तरदाǓय×व कȧ भावना कȧ जागǓृत होती है Èयɉͩक वे गहृकाय[ को उͬचत समय 
पर घर से करके ले जाना अपना कत[åय समझने लगते हɇ। 

4. पèुतकɉ मɅ जो गहृ-काय[ Ǒदया जाये यǑद उसे समèया हल करने के Ǿप मɅ Ǒदया जाये तो वह 
अͬधक मह×वपणू[ समझा जाता है। इस Ĥकार कȧ समèया के ͧ लये वे अनेक सहायक पèुतकɉ 
का अÚययन करने कȧ चेçटा करते हɇ और उÛहɅ समèया हल करने मɅ Ǿͬच उ×पÛन होती है। 

5. भौǓतक ͪव£ान ͪवषय मे अनेक उप-ͪवषय ऐसे होते हɇ जो पाɫय-पèुतकɉ मɅ संगǑठत Ǿप से 
ͧलखे होते हɇ और ͪवɮयाथȸ उनको पढ़कर अÍछȤ तरह समझने लगता है।  



125 
 

6. यǑद पाɫय-पèुतक अÍछȤ Ĥकार से ͧलखी गई हो और उसमɅ èथान-èथान पर उदाहरणɉ कȧ 
सहायता से समझाया गया हो तो ͪवɮयाथȸ उनसे £ान ĤाÜत करने मे Ǿͬच लेते हɇ। यǑद 
पाɫय-पèुतक Ǿͬचकर होती है तो ͪ वɮयाͬथ[यɉ मɅ पढ़ने कȧ Ǿͬच उ×पÛन होती है िजसका ͧ श¢ा 
मɅ मह××वपणू[ èथान है। 

दोष (Demerits)- 
1. अनेक ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ पाɫय-पèुतकɉ को रटकर याद कर लेने कȧ Ĥविृ×त हो जाती है, इससे 

उनकȧ तक[ -शिÈत का ͪ वकास नहȣं होने पाता। यǑद पाɫय-पèुतक ͪ वͬध का Ĥयोग ͩकया जाये 
तो अÚयापक को चाǑहए ͩक ͪवɮयाͬथ[यɉ के पाठ याद करने के पæचात ्उनमɅ वाद-ͪववाद करवाये 
िजससे यह £ात हो जाये ͩ क कौन ͪ वɮयाथȸ पाठ को समझता है और कौन नहȣं। वाद-ͪववाद 
से ͪवɮयाथȸ अपने सÛदेहɉ तथा कमजोǐरयɉ को भी दरू कर लɅगे। 

2. कभी-कभी ऐसा भी होता है ͩक ͪवɮयाथȸ समझते हɇ ͩक पाɫय-पèुतक को पाɫय- पèुतक से 
पढना है, इसͧलये वे परȣ¢ा के कुछ Ǒदन पवू[ उसे पढ़कर परȣ¢ा मɅ उ×तीण[ होने का Ĥय×न 
करते हɇ। वे Ǒदन-ĤǓतǑदन काय[ लगन से नहȣं करते बिãक परȣ¢ा के कुछ Ǒदन पवू[ से अÚययन 
आरàभ करते हɇ। इस Ĥविृ×त से ͧश¢ा का उƧेæय समाÜत हो जाता है। ͪवɮयाथȸ ǒबना समझ-ेबझूे 
पाठ को याद कर परȣ¢ा मɅ उ×तीण[ हो जाता है। उनका मानͧसक ͪवकास पणू[ Ǿप से नहȣ ं
होने पाता। 

3. यǑद पाɫय-पèुतक उͬचत Ĥकार से नहȣं ͧ लखी गई हो तब उससे ͪ वɮयाͬथ[यɉ मɅ पाɫय-पèुतकɉ 
के ͧलये अǾͬच उ×पÛन हो जाती है और वे ͪवषय-£ान भी सहȣ Ǿप से ĤाÜत नहȣं कर पात े
हɇ। 
अत: हमɅ चाǑहए ͩक यǑद हम आवæयकतानुसार पाɫय-पुèतक ͪवͬध का Ĥयोग करɅ 

तो पुèतक रटकर याद कर लेना उƧेæय न बनायɅ बिãक उसे एक सहायक सामĒी कȧ भांǓत 
Ĥयोग करɅ। ͪ वɮयाͬथ[यɉ को केवल एक पाɫय-पुèतक न पढाये बिãक उÛहɅ अÛय कई सहायक 
पुèतकɉ को पढ़ने के ͧलए भी Ĥो×साǑहत करɅ। ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा पाɫय-पुèतकɉ से £ान कȧ 
परȣ¢ा के ͧ लये Ǔन×य-ĤǓत उÛहɅ वाद-ͪववाद के ͧ लए Ĥो×साǑहत करɅ िजससे उनकȧ कǑठनाइयɉ 
तथा कमजोǐरयɉ का पता लगा सकɅ । पाɫय-पुèतकɉ के Ĥदश[न तथा Ĥयोग ɮवारा ĤाÜत £ान 
कȧ पूǓत[ के ͧलए Ĥयोग करɅ तथा केवल उͬचत Ĥकार कȧ पाɫय-पुèतकɉ को पढ़ने के ͧलये 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥो×साǑहत करɅ। ऐसी पाɫय-पुèतकɉ को ͪवɮयाͬथ[यɉ को अÚययन के ͧलए 
छांटना चाǑहए िजनमɅ कुछ समèयाओं को Ĥèतुत ͩकया गया हो तथा उनके हल करने के ͧ लए 
कुछ सुझाव भी Ǒदये गये हɉ। 
èवमूãयांकन Ĥæन 
10.पाɫय-पुèतक ͪवͬध के दोषɉ को समझाइये। 
---------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------- 
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5.6 अͧभĐͧमत अͬधगम (Programmed Learning) 
अͧभĐͧमत अͬधगम का अथ[:- अͧभĐͧमत अͬधगम ͧश¢ण कȧ åयिÈतगत पƨǓत 

है िजसमɅ छाğ अपनी åयिÈतगत गǓत से अͬधगम करता है तथा अपने अͬधगम पǐरणामɉ 
के साथ-साथ £ान भी ĤाÜत करता है। छाğ अÚययन अÚयापन ĤͩĐया मɅ बहु त हȣ अͬधक 
सͩĐय रहते हु ए अपनी योÊयताओं, अͧभ¢मताओ तथा द¢ता के अनसुार अपनी अͬधगम गǓत 
को बनाये रखता है। अͧभĐͧमत अÚययन मɅ छाğ के ͧलए ͧश¢क कȧ आवæयकता नहȣं पड़ती। 
अͧभĐͧमत अनुदेशन के ͧलये èवयं अनुदेशन सामĒी कȧ आवæयकता होती है। इस सामĒी 
मे हम ͪवͧशçट Ĥकार से रͬचत पाɫय-सामĒी तथा ͪ वͧभÛन ͧश¢ण यÛğɉ को सिàमͧलत करते 
हɇ। इस सामĒी कȧ सहायता से छाğ èवयं हȣ अͬधगम करता है। 

सन ्1954 मɅ हावड[ ͪ वæवͪवɮयालय के मनोवै£ाǓनक बी.एफ.िèकनर तथा जैàस जी. 
हालɇड ने èवतः अनुदेशना×मक Ĥͪवͬधयɉ का ͪवकास ͩकया। नाम[न ए.काउडर ने Ǔनदान तथा 
उपचार के ɮवारा अनुदेशन को Ĥभावशालȣ बनाने का दावा ͩकया। सन ्1960 तथा 1962 मɅ 
अͧभĐͧमत अनुदेशन के ¢ेğ मɅ अͬधक ĤगǓत हु ई । रॉबट[ मेगर ने 1962 मɅ अͧभĐͧमत 
अनुदेशन के Ĥ×यय मɅ उƧेæयɉ के åयावहाǐरक Ǿप को मह××व Ǒदया। मेगर ने £ाना×मक तथा 
भावा×मक उƧेæयɉ के प¢ɉ को åयावहाǐरक Ǿप मɅ ͧलखने कȧ Ĥͪवͬध का ͪवकास ͩकया। 
अͧभĐͧमत अनुदेशन के ͧलए रॉबट[ मेगर कȧ ͪवͬध अͬधक उपयोगी मानी जाती है Èयɉͩक 
अͧभĐͧमत अनुदेशन से £ाना×मक उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत कȧ जाती है। सन ्1962 मɅ थॉमस एफ. 
ͬगलबट[ ने एक अनुदेशन Ĥͪवͬध का ͪवकास ͩकया िजसे मेथेǑटÈस कहते हɇ। 

लारɅस èटोलुरɉ ने 1965 मɅ जǑटल ͧ श¢ण ĤǓतमान का ͪ वकास ͩ कया। इसमɅ ͧ श¢क 
के èथान पर कàÜयूटर काय[ करता है इसे कàÜयूटर कȧ सहायता ɮवारा अनुदेशन कहते हɇ। 

अͧभĐͧमत अͬधगम कȧ ͪवशेषताएं 
(Characteristics of Programmed Learning) 

अͧभĐͧमत अͬधगम कȧ ͪवशेषताएं Ǔनàन हɇ :- 
1. अͬधगͧमत सामĒी को Đमबƨ Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया जाता है। इसी के ɮवारा अͬधगम सàĤ×ययɉ 

का ͪवकास ͩकया जाता है और छाğɉ को लगातार सहȣ अनुͩ Đयाओं के ͧलये पनुब[लन Ǒदया 
जाता है। 

2. इसमɅ ͪ वɮयाथȸ के पवू[ åयवहारɉ तथा धारणाओं का ͪ वͧशçटȣकरण ͩकया जाता है इन åयवहारɉ 
मɅ उनकȧ भाषा कȧ बोधगàयता का èतर, Ǔनçपि×त èतर, पाɫय-वèतु सàबधंी पçृठ-भूͧम तथा 
बौͪƨक ¢मताओं को Úयान मɅ रखा जाता है। 

3. अͬधगम ɮवारा ĤाÜत करने वाले उƧेæयɉ को åयावहाǐरक Ǿप मɅ ͧ लखना पड़ता है तथा उƧेæयɉ 
के मापन के ͧलए मानदÖड परȣ¢ा का Ǔनमा[ण ͩकया जाता है। 

4. पाɫय-वèतु को छोटे-छोटे पदɉ मɅ Ĥèतुत करना पड़ता है िजसे छाğ सरलतापवू[क समझ लेत े
हɇ। इन पदɉ को ताͩक[ क Ǿप मɅ रखा जाता है । 
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5. छाğ तथा अͬधगम सामĒी के मÚय अÛत: ͩ Đया होती है। छाğ Ĥ×येक पद के ͧ लए अनुͩ Đया 
करता है। िजससे उसे नया £ान व नया åयवहार ĤाÜत होता है सहȣ अनुͩ Đया करने पर पçृठ 
पोषण ĤाÜत होता है, इस सारȣ ĤͩĐया मɅ तीन पद उƧीपन, अनुͩ Đया तथा पनुब[लन ͩĐयाशील 
रहते हɇ। 

6. छोटे-छोटे पदɉ से अͬधगम èवǾप उ×पÛन कर åयवहार Įृंखला ͪ वकͧसत कर अिÛतम उƧेæयɉ 
को ĤाÜत ͩकया जाता है। 

7. इसमɅ छाğɉ को åयिÈतगत ͧभÛनता के अनसुार सीखने का अवसर Ǒदया जाता है। Ĥ×येक छाğ 
अपनी गǓत के साथ अÚययन करता है। 

8. इसमɅ अनुͩ Đया कȧ तुरÛत पिुçट हो जाती है िजससे छाğɉ को पनुब[लन ͧ मलता है अत: सीखने 
कȧ ĤͩĐया अͬधक Ĥभावशालȣ हो जाती है। छाğ को अनुͩ Đया करने पर नया £ान ĤाÜत होता 
है। 

9. छाğ इसके अÚययन के समय त×पर रहता है Èयɉͩक उसे अनुͩ Đया करनी होती है। 
10. सामĒी के Ǔनमा[ण के बाद उसका मूãयांकन ͩ कया जाता है। अͬधगम कȧ Ĥभावशीलता जानने 

के ͧलए, छाğɉ कȧ अनुͩ Đया देखकर Ǔनण[य ͧलया जाता है और उसमɅ सधुार तथा पǐरवत[न 
ͩकया जाता है। 

11. छाğ कȧ कमजोǐरयɉ का Ǔनदान कर उपचारा×मक अͬधगम' सामĒी दे दȣ जाती है। 'यह Ĥͪवͬध 
एक अनवुग[ ͧश¢ण कȧ भांǓत काय[ करती है। 

12. इस अͬधगम के अनेक Ǿप है िजसके ͧसƨाÛत का Ǔनमा[ण अवधारणाओं तथा मानव Ĥͧश¢ण 
कȧ Ĥͪवͬधयɉ से हुआ है इससे ͧश¢ण ĤͩĐया Ĥभावशालȣ होती है। 

अͧभĐͧमत अͬधगम के ͧसƨाÛत (Principal of Programmed Learning) 
अͧभĐͧमत अͬधगम के ͧसƨाÛतɉ मɅ लघपुद का ͧसƨाÛत, ĤǓतपुिçट का ͧसƨाÛत, 

सͩĐय अनुͩĐया का ͧसƨाÛत, èवगǓत का ͧसƨाÛत, èवपरȣ¢ण का ͧसƨाÛत आते है। इसके 
अǓतǐरÈत इसके Ǔनàन ͧसƨाÛत भी हɇ- 

1. करके सीखने का ͧसƨाÛत:- èवय ंकरके सीखा गया £ान अͬधक èथायी व Ĥभावी होता है। 
इसͧलए अͧभĐͧमत अͬधगम मɅ यह Ĥयास ͩकया जाता है ͩक छाğ को करके सीखने के 
अͬधकाǐरक अवसर ĤाÜत हɉ। 

2. èवगǓत का ͧसƨाÛत:- यह पƨǓत अͬधगम कȧ शुƨ åयिÈतǓनçठ पƨǓत है अत: इसमɅ छाğɉ 
को ऐसे अवसर Ĥदान करने का Ĥयास ͩकया जाता है िजससे वह अपनी गǓत से आगे बढ़ 
सकɅ । अथा[त ्छाğ अपनी योÊयताओं, द¢ताओं तथा ¢मताओं के अनसुार सीखने कȧ गǓत 
बनाये रखे। 

3. अÚयापक उपिèथǓत कȧ समािÜत:- इसका तीसरा उƧेæय यह है ͩक छाğ को ऐसे अवसर, 
ͪवषयवèतु तथा पǐरिèथǓतयां सलुभ हो ताͩक वह अÚयापक के ǒबना हȣ £ान ĤाÜत कर सकɅ  
तथा अपने ĤाÜत £ान कȧ जाँच भी कर सके। 

4. ताͩक[ क व Ǔनयोिजत ढंग से ͪवषय-वèतु का Ĥèतुतीकरण:- अͧभĐͧमत अͬधगम का एक उƧेæय 
यह भी है ͩ क छाğɉ के सàमुख पाɫय-वèतु को अ×यÛत हȣ ताͩक[ क Ǔनयǒंğत, Ǔनयोिजत तथा 
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Đमबƨ Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया जाये। इससे छाğ न केवल Đमबƨ £ान हȣ ĤाÜत करत ेहɇ अͪपत ु
वे ताͩक[ क ͪवͬध से भी £ान ĤाÜत करते हɇ। 

5. èव-मूãयांकन का ͧसƨाÛत:- इस उƧेæय से यह अͧभĤाय है ͩक छाğ अपने अͬधगम का 
मूãयांकन èवय ंहȣ कर सकɅ । छाğ न केवल अपनी Ǔनçपि×तयɉ का हȣ £ान ĤाÜत करता है 
वरन ्उसका मूãयांकन भी करता चलता है। अत: अͧभĐͧमत अͬधगम छाğ को इस काय[ हेतु 
अवसर Ĥदान करने का Ĥयास करता है। 

अͧभĐͧमत अͬधगम आधाǐरत पाɫय वèतु का Ǔनमा[ण 
(Formation of Programmed Learning based content) 

पाɫय वèतु को ताͩक[ क एवं Đमबƨ Ǿप मɅ अथ[पूण[ लघु खÖडɉ मɅ ͪ वभÈत करना पड़ता 
है। 

इस काय[ को सफलतापूव[क सàपÛन करने के ͧलए कुछ Ǔनिæचत सोपानɉ या चरणɉ 
कȧ आवæयकता पड़ती है। 
सोपानɉ का वगȸकरण:- 

1. तैयारȣ:- 
 इकाइयɉ या शीष[ का चयन 
 छाğ के सàबÛध मɅ माÛयता Ǔनधा[रण 
 कसौटȣ परȣ¢ण Ǔनमा[ण 
 पाɫय वèतु का ͪवकास  
2. अͧभĐͧमक लेखन: - 
 ĥेम लेखन 
 ĥेम तार×मयता Ǔनधा[रण 
 अनदेुशन कौशल का Ǔनधा[रण 
3. परȣ¢ण तथा पनुरावǓृत या मूãयाकंन: - 
 पनु: अवलोकन करना 
 सुझावɉ के ͧलए Ĥèतुत करना 
 छाğɉ को अͧभĐम देकर अनुͩ Đयाएं ĤाÜत करना 

अͧभĐͧमत अनुदेशन के Ĥकार (Types of Programmed Learning) 
1. रेखीय अथवा बाéय अͧभĐम 
2. शाखीय अथवा आÛतǐरक अͧभĐम 
3. अवरोहȣ Įृंखला अथवा मथेैǑटÈस अͧभĐम 
4. कàÜयटूर आधाǐरत अͧभĐम 

èवमूãयांकन Ĥæन 
11.अͧभĐͧमत अͬधगम के Ĥकार बताइये। 
---------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------- 
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5.7 भौǓतक ͪ व£ान के ͪ वͧशçट कौशल (Specific skill of Physics) 
ͧश¢ण के ͪ वæलेषणा×मक èवǾप के अनुसार ͧ श¢ण अनेक ͪ वͧशçट कौशलɉ से युÈत 

एक जǑटल काय[ है। Ĥ×येक ͧ श¢ण कौशल मɅ उसकȧ अपनी ĤकृǓत के अनुǾप अनुदेशना×मक 
उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत से सàबंͬधत ͪवͧभÛन ͧश¢ण åयवहार घटकɉ का समावेश होता है। 

कौशल वह ͪवͧशçट योÊयताएं है िजनके ɮवारा åयिÈत ͩकसी भी काय[ को द¢ता से 
कर सकता है। ͪवͧभÛन èतरɉ पर आवæयक कौशल Ǔनàन हɇ - 
Ǔनयोजन èतर पर- 1. ͧश¢ण कौशल 
Ĥèतुतीकरण èतर- 1. Ĥæन कौशल 

2. Ĥèतुतीकरण कौशल 
3. सहायक साधन Ĥयोग कौशल 
4. Ĥबधंना×मक कौशल 
5. पाठ समापन èतर कौशल 

भौǓतक ͪव£ान को एक Ĥायोͬगक ͪवषय माना गया है इसͧलए Ĥयोग करने कȧ द¢ता. 
का ͪवकास आवæयक है । 

कौशल £ान, योÊयता, द¢ता व ͪवæवास का वह समूह है, िजससे åयिÈत ͩकसी भी 
काय[ को सरलता से कर सकने के योÊय होता है। भौǓतक ͪव£ान के कुछ ͪवͧशçट कौशल 
जो ͪवɮयाͬथ[यɉ व ͧश¢कɉ मɅ होने आवæयक है Ǔनàन हɇ- 

1. भौǓतक ͪव£ान के Ĥयोग करने का कौशल 
2. Ĥयोगशाला मɅ काय[ करने व सचंालन का कौशल 
3. ͪवͧभÛन उपकरणɉ का Ĥयोग करने का कौशल 

इसके अǓतǐरÈत भौǓतक ͪ व£ान के अÛतग[त Ǔनàन आधारभूत कौशल भी सिàमͧलत 
हɇ- 

 Ǔनयोजन, Ĥæन पछूना, भͪवçय कथन। 
 अवलोकन एव ंसचूना के आधार पर Ĥमाण ĤाÜत करना। 
 Ĥमाण कȧ åयाÉया करना तथा Ǔनçकष[ Ǔनकालना। 
 सàĤेषण एव ंͬचÛतन करना। 
 Ǔनरȣ¢ण कौशल 
 सहȣ पाɫयांक लेने व शुƨ गणना करने का कौशल 
 सामाÛयीकरण कौशल 

समèया कȧ जǑटलता के समय एकȧकृत होकर एक साथ काय[ करते हɇ तथा ͪ वɮयाथȸ 
को उसके पया[वरण से अÛत:ͩĐया करने मɅ सहायता देते हɇ। Ĥयोगशाला मɅ काय[ करते समय 
ͪवɮयाथȸ के ͧलए Ǔनàनͧलͨखत आवæयक एकȧकृत कौशलɉ को 'इÊन’ू पाɫय संकेǓतक मɅ दशा[या 
गया है, िजसकȧ सहायता से ͪवɮयाथȸ समèया का समाधान करते हɇ- 
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1. चरɉ को पहचानना एव ंǓनयğंण करना। 
2. चरɉ को ͩĐया×मक Ǿप से पǐरभाͪषत करना। 
3. पǐरकãपना का Ǔनमा[ण करना। 
4. परȣ¢ण करना अथवा पǐरकãपना कȧ जाचँ करना। 
5. सारणीय न अथवा आलेखीकरण करना। 
6. आकड़ɉ का अथा[पन करना। 
7. अथ[पणू[ Ǔनçकष[ कȧ खोज करना। 

इन कौशलɉ से èपçट है ͩ क भौǓतक ͪ व£ान का अͬधगम उनकȧ सहायता से Ĥायोͬगक ͪ वषय 
के Ǿप मɅ करके ͩकया जा सकता है। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
12. भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण के चार कौशलɉ को ͧलͨखए। 
----------------------------------------------------------- ----------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
------------------------- 

 
5.8 सारांश (Summary) 

ͩकसी भी ͪ वषय के अÚययन तथा अÚयापन के ͧ लये सव[Ĥथम यह देखा जाता है ͩ क 
इसे Èयɉ पढाया जाये? इसी Ǻिçटकोण से उस ͪ वषय के ͧश¢ण के उƧेæय Ǔनधा[ǐरत ͩ कये जाते 
हɇ। उƧेæयɉ कȧ पूǓत[ के ͧलये यह Ǔनिæचत ͩकया जाता है ͩ क Èया-Èया पढाया जाये। यह सब 
कुछ करने के पæचात ्जो सबसे अͬधक मह××वपूण[ बात है। वह यह ͩक ͩकस Ĥकार पढ़ाया 
जाये िजससे सफलतापूव[क Ǔनिæचत उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत हो सके। ͧ श¢ण अͬधगम ͧ सƨाÛत से 
Ǔनͧम[त होता है, ͧश¢ण काय[ से पूव[ £ान व ͪवषय कȧ ĤकृǓत ͪवɮयाथȸ कȧ शारȣǐरक व मानͧसक 
िèथǓत उपलÞध संसाधन ͧश¢क कȧ योÊयता आǑद को Úयान मɅ रखना आवæयक होता है। 
जैसे यǑद £ान कȧ ĤकृǓत माğ Ĥ×याèमरणा×मक अथवा अͬधगम का èवǾप माğ £ान का 
èथानाÛतरण है तो ͧश¢क केिÛġत ͪवͬधयɉ जैसे åयाÉयान आǑद का Ĥयोग हȣ आधाǐरत है 
तो ͧश¢क अͬधगम के Ǔनͧम[तवादȣ ͧसƨाÛत के अनुǾप छाğ केिÛġत ͧश¢ण ͪवͬधयɉ यथा 
ǿयूǐरिèटक ͪवͬध, समèया समाधान ͪवͬध आǑद का Ĥयोग करता है। 
भौǓतक ͪ व£ान ͧ श¢ण मɅ अनेक उपागम व ͪ वͬधयां है जसेै खोज उपागम, समèया समाधान 
ͪवͬध, Ĥयोगशाला ͪवͬध, Ĥयोजन ͪवͬध åयाÉयान सǑहत Ĥदश[न ͪवͬध आǑद। 

Ĥ×येक ͪवͬध के कुछ गुण व दोष होते हɇ। हमɅ ͧश¢ण के ͧलये इनका चयन करते 
समय उƧेæयɉ, क¢ा-क¢ संिèथǓतयɉ संसाधनɉ, ͪवषय तथा Ĥकरण आǑद के साथ-साथ 
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ͪवɮयाͬथ[यɉ को भौǓतक ͪ व£ान कौशल का Ĥयोग करने पर भी बल देना चाǑहए, िजससे इनमɅ 
ͪव£ान तथा इसकȧ ĤकृǓत के ĤǓत आèथा उ×पÛन हो सकɅ । केवल एक हȣ सरल ͪवͬध का 
Ĥयोग ना करके ͪवͧभÛन ͧश¢ण ͪवͬधयɉ कȧ सहायता लȣ जा सकती है। 

5.9 èवमूãयांकन Ĥæन (Self Evaluation Question) 
1. åयाÉयान Ĥदश[न ͪवͬध के लाभ व दोष ͧलखो। 
2. Ĥदश[न ͪवͬध के लाभ ͧलͨखए। 
3. ǿयǐूरिèटक ͪवͬध को पǐरभाͪषत कȧिजये तथा इसकȧ ͪव£ान ͧश¢ण मɅ उपयोͬगता बताइये। 
4. Ĥयोजना ͪवͬध के ͪवͧभÛन पद समझाइये। 
5. दल ͧश¢ण के मह××व को èपçट कȧिजये। 
6. अͧभĐͧमत अनदेुशन को पǐरभाͪषत कȧिजये ͧश¢ण मɅ इसकȧ उपयोͬगता समझाइये । 
7. åयिÈतगत अनदेुशन Ĥणालȣ को समझाइये। 
8. Ĥयोगशाला ͪवͬध भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण मɅ ͩकस Ĥकार सहायक ͧसƨ हो सकती है। 
9. खोज उपागम व Ĥæनो×तर ͪवͬध भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण मɅ Èया उपयोͬगता रखते है? 
10. भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ंण कȧ पाɫय-पèुतक ͪवͬध से आप Èया समझते है? 
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इकाई-6 
संचार माÚयम व भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण 
(Media and Physics Teaching) 

इकाई कȧ संरचना (Structure of the Unit) 
6.1 लêय एवं उƧेæय (Aims and Objectives) 
6.2 संचार माÚयमɉ का अथ[ (Meaning of Media) 
6.3 संचार माÚयमɉ का ͪवकास (Development of Media) 
6.4 संचार माÚयमɉ का वगȸकरण (Classification of Media) 

6.4.1 Ĥाचीन संचार माÚयम (Ancient Media) 
6.4.2 मÚयकालȣन संचार माÚयम (Middle age Media) 
6.4.3 आधुǓनक संचार माÚयम (Modern Media) 

6.4.3.1 Ĥेस (Press) 
6.4.3.2 इलेÈĚोǓनक साधन (Electronic Mass Media) 

6.5 संचार माÚयमɉ के काय[ (Function of Media) 
6.5.1 सूचना संĒह एवं Ĥसार (Collection and Dissemination of 

Information) 
6.5.2 सूचना ͪवæलेषण (Analysis of Information) 
6.5.3 मनोरंजन (Entertainment) 
6.5.4 नवीन आयामɉ का £ान (Knowledge of New Trends) 

6.6 संचार माÚयम एवं भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण (Media and Physics Teaching) 
6.6.1 आधुǓनक ͧसƨाÛतɉ व अनुसंधान का £ान (Knowledge of New Trends) 
6.6.2 साव[भौͧमकरण (Globalization) 
6.6.3 भौǓतकȧ ͧश¢ण कȧ उपयोͬगता का èपçटȣकरण 

(Classification and use of Physics Teaching) 
6.6.4 Ĥेरणा व रोचकता (Motivation and Interesting) 
6.6.5 अमूत[ अवधारणाओं का èपçटȣकरण (Presentation of abstract concept) 

6.7 भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण मɅ मीͫडया का Ĥयोग 
(Use of Media in Physics Teaching) 
6.7.1 चलͬचğ (Motion Picture) 
6.7.2 दरूदश[न (Television) 
6.7.3 समाचार पğ-पǒğकाएँ (News Paper, Magzines) 
6.7.4 रेͫडयो (Radio) 
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6.7.5 टेप ǐरकॉड[र(Tape-recorders) 
6.7.6 वीͫडयो कैसेट,सी.डी.,डी.वी.डी(Vedio Cassette C.D.,D.V.D.) 
6.7.7 कàÜयूटर (Computer) 
6.7.8 उपĒह. दरूदश[न, अनुदेशन Ĥयोग (S.I.T.E. Programme) 

6.8 साराशं (Summary) 
6.9 èवमूãयांकन Ĥæन (Self Evaluation) 
6.10 संदभ[ ĒÛथ (References) 

6.1 लêय एवं उƧेæय (Aims and Objectives) 
 Ĥèतुत इकाई के अÚययन के पæचात ्छाğ सचंार माÚयमɉ का अथ[ समझ सकɅ गे। 
 छाğ सचंार माÚयमɉ के Ĥकारɉ का वण[न कर सकɅ गे। 
 छाğ सचंार माÚयमɉ के इǓतहास का वण[न कर सकɅ गे। 
 छाğ भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण मɅ सचंार माÚयमɉ के योगदान को èपçट कर सकɅ गे। 
 छाğ भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण मɅ सचंार के माÚयमɉ का उपयोग कर सकɅ गे। 

6.2 संचार माÚयमɉ का अथ[ (Meaning of Media) 
‘'संचार माÚयम''. शÞद अंĒेजी के मीͫडया (Media) शÞद से बना. है। ͩ कसी भी संदेश 

को सàĤेषण अथवा भेजने का तरȣका हȣ 'मीͫडया' है। संचार माÚयम या मीͫडया वह साधन 
है जो ͩकसी भी åयिÈत अथवा समूह के भावɉ, ͪवचारɉ, संदेशɉ, सूचनाओं, उपलिÞधयɉ आǑद 
अÛय åयिÈत अथवा समूहɉ को अǓतशीē Ĥेͪषत करता है। संदेश देने वाला सàĤेषक तथा संदेश 
ĤाÜत करने वाला Ēहणकता[ कहलाता है। ͧश¢ण ĤͩĐया मɅ ये दो ǒबÛद ुͧश¢क तथा छाğ 
होते हɇ व इन दोनɉ के मÚय उपिèथत साधन ͧश¢ण काय[ मɅ मीͫडया कहलाता है। 

 
6.3 संचार माÚयमɉ का ͪवकास (Development of Media) 

संसार मɅ मनुçय कȧ उ×पि×त के साथ हȣ सàĤेषण Ĥारàभ हो गया। सव[Ĥथम मानव 
मɅ संकेतɉ के माÚयम से संचार Ĥारàभ ͩकया जो धीरे-धीरे भाषा ͪ वकास के साथ-साथ मौͨखक 
संचार मɅ पǐरवǓत[त हो गया। अत: संचार का माÚयम वैयिÈतक अथवा åयिÈतपरक था। वैǑदक 
काल मɅ संचार के माÚयम सÛदेशवाहक, दतू, प¢ी, चारण, भाट आǑद होते थे जो राजा कȧ 
घोषणाओं तथा राजा£ाओं को एक èथान से दसूरे èथान पर पहु ँचाने का काय[ करते थे। 
तीथ[याğा, पव[, मेले आǑद का Ĥयोजन भी संचार हȣ था। 

लगभग 2500 ई.पू. ͧलͪप का ͪवकास हुआ। इसके ͪवकास के साथ-साथ ͧलͨखत संचार 
का Ĥारàभ हुआ। खुदाई के दौरान ͧमलȣ कई सßयताओं मɅ ͧलͨखत संचार मɅ Ĥमाण ĤाÜत 
हु ए। इस दौरान कई शाèğɉ, वेदɉ, उपǓनषदɉ का Ǔनमा[ण हुआ िजनमɅ हजारɉ वषɟ के अनभुव 
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को संजोया गया। इस Ĥकार ͧलͪप के ͪवकास के साथ-साथ पğɉ, ताĨपğɉ, प×थरɉ, व¢ृɉ के 
प×तɉ के माÚयमɉ से संचार का Ĥारàभ हुआ। 

कुछ समय पæचात ्मूǓत[यɉ, ͬ चğɉ का Ĥयोग संवेदना, ͧ श¢ा तथा Ĥभाͪवता को बताने 
के ͧलए ͩकया जाने लगा। इसी तरह पूजा-पाठ, क¢ाएं, पंचतÛğ कहाǓनया,ँ दंत कथाएँ भी 
सàĤेषण का सशÈत माÚयम रहȣ। मिÛदरɉ, उपासना व सामािजक काय[Đम èथल पूजा, 
मनोरंजन के साथ-साथ जीवन åयवहारɉ कȧ ͧश¢ा का आदान-Ĥदान का साधन रहɅ। इसी Ĥकार 
न×ृय, संगीत, नाटक, कठपुतलȣ व कला कȧ अÛय ͪवधाएं परàपरा व संèकृǓत आǑद को एक 
पीढ़ȣ से दसूरȣ पीढ़ȣ मɅ èथानाÛतरण का सशÈत साधन रहȣ। 

संचार माÚयमɉ के ͪवकास के इसी Đम मɅ ई. 868 मɅ चीन मɅ सव[Ĥथम Ĥेस का Ĥादभुा[व 
हुआ। संचार के साधनɉ के Ǿप मɅ 1808 मɅ टाइपराइटर (पेलेĒीन टैरȣ, इटलȣ), 1876 मɅ 
टेलȣफोन (Ēाहम बेल, यू.एस.ए.), 1926 मɅ टेलȣͪवजन (जे.एल. बेयड[, ǒĦटेन), 1885 मɅ ͩफãम 
मूक चलͬचğ (लुई ͪĤसं, यू .एस.ए) 1922 मɅ वाक् चलͬचğ (जे. मुसौसी व वागर) 1912 मɅ 
रेͫडयो, का आͪवçकार हुआ तथा मीͫडया के Ǿप मɅ बहु तायत मɅ Ĥयोग ͩ कया जाने लगा। इसी 
Đम मɅ 1975 मɅ आय[भ͠ उपĒह के Ĥ¢ेपण के साथ Ĥसारण के ¢ेğ तथा ͪ वषयɉ के ͪ वकास 
मɅ वृͪ ƨ होती गई । भारत मɅ £ानवƨ[क समाज (Knowledge Society) के ͪवकास के ͧलए 
EDUSAT उपĒह अÛतǐर¢ मɅ èथाͪपत ͩकया गया। 

अत: सं¢ेप मɅ हम कह सकते हɇ ͩक जैसे-जैसे संचार माÚयमɉ का ͪवकास हुआ वैसे-वैसे 
ͪव£ान एवं तकनीकȧ के ͪ वकास ने इस संचार माÚयमɉ को यािÛğक आधार Ĥदान ͩकया। आज 
के ͪव£ान व तकनीकȧ आधाǐरत मशीनी युग ने Ĥेस, ͩफãम, रेͫडयो, दरूदश[न, इÖटरनेट, 
मोबाइल, उपĒह Ǒदए िजÛहɅ वत[मान मɅ संचार के Ǿप मɅ अ×यͬधक उपयोग मɅ ͧलया जाता 
है। 

6.4 संचार माÚयमɉ का वगȸकरण (Classification of Media) 
ͩकसी ͪवषय-वèतु को उसके गणुɉ कȧ समानता तथा असमानता के आधार पर वगɟ 

मɅ ͪवभािजत करना वगȸकरण कहलाता है। ͪवकास Đम के आधार पर हम संचार साधनɉ को 
मुÉय Ǿप से तीन भागɉ मɅ ͪ वभािजत कर सकते हɇ। Ĥाचीन संचार माÚयम, मÚयकालȣन संचार 
माÚयम तथा आधुǓनक संचार माÚयम। 
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6.4.1 Ĥाचीन सचंार माÚयम (Ancient Media):- Ĥाचीन माÚयम वे संचार माÚयम 
है जो आǑदकाल मɅ संचार हेतु उपयोग मɅ ͧलए जाते थे। इन संचार माÚयमɉ कȧ सहायता से 
मानव एक दसूरे से सàĤेषण ͩकया करते थे। इन संचार माÚयमɉ मɅ मुÉयत: संकेत (आग 
जलाना, हाथ से संचलन) तथा ͬचğ सिàमͧलत थे। इन माÚयमɉ कȧ सहायता से मानव 
सामाÛयतया ͧ शकार के तौर तरȣकɉ तथा सूचनाओं का आदान-Ĥदान ͩ कया करता था। इनकȧ 
सहायता से अ×यÛत हȣ सूêम माğा मɅ सàĤेषण हो पाता था परÛतु उस समय संचार के ये 
साधन हȣ मह××वपूण[ व कारगर थे। 

6.4.2 मÚयकालȣन सचंार माÚयम (Middle Age Media):- ये संचार माÚयम जो 
पीढ़ȣ दर पीढ़ȣ परàपरागत उ×तराͬधकार मɅ ĤाÜत होते हɇ, Ǒदए जाने वाले संदेशɉ को लोक कला 
के ͪवͧभÛन लोकͪĤय माÚयमɉ से Ĥसाǐरत करते रहते हɇ। इन साधनɉ मɅ मुÉयत: लोकगीत, 
नाटक, न×ृय, नुÈकड़ आǑद आते हɇ। ये साधन माğ मनोरंजन के ͧलए हȣ नहȣं वरन ्इनकȧ 
सहायता से देश भिÈत, समाज सेवा, धाͧम[क व जीवन मूãयɉ कȧ ͧश¢ा दȣ जाती थी। इन 
साधनɉ के ɮवारा ऐǓतहाͧसक स×य के माÚयम से नवीन ͪवचारɉ को समाǑहत करते हु ए 
सांèकृǓतक हèताÛतरण व संर¢ण के साथ £ान का Ĥसार ͩकया जाता था। वत[मान समय 
मɅ भी इन साधनɉ का Ĥभाव Ǻिçटगोचर होता है िजनमɅ Ĥाचीन कला, संगीत, नाटक, खेल 
कहानी, मेले, सभा, चौपाल, परàपरागत ͫडजाइन आǑद सिàमͧलत हɇ। 

6.4.3 आधुǓनक सचंार माÚयम (Modern Media):- वत[मान वै£ाǓनक व तकनीकȧ 
समय मɅ उ×पÛन समèत संचार साधन इस Įेणी के अÛतग[त आते हɇ। इन साधनɉ मɅ मुÉयत: 
Ĥेस व इलेÈĚोǓनक साधन आते हɇ। 

6.4.3.1 Ĥेस:- संचार के वे सभी साधन जो मशीनɉ ɮवारा छपाई अथवा मुġण से 
सàबिÛधत होते हɇ इसके अÛतग[त आते हɇ । इन साधनɉ मɅ मुÉयत: समाचार पğ, पğ-पǒğकाएं, 
पुèतक आǑद आते हɇ। 

6.4.3.2 इलेÈĚोǓनक साधन:- इसके तहत टȣ.वी., रेͫडयो, डी.वी.डी., सी.डी. व अÛय 
साधन आते हɇ। आधुǓनक संचार माÚयमɉ मɅ सàĤेषक तथा Ēहणकता[ को आमने-सामने 
(Face-to-face) सàपक[  कȧ आवæयकता नहȣं होती। साथ हȣ इन साधनɉ ɮवारा एक समय 
मɅ एक साथ असंÉय लोगɉ अथवा ͧश¢ाͬथ[यɉ तक सूचनाएं पहु ँचाना सàभव हो पाता है। असंÉय 
लोगɉ तक पहु ँच के कारण हȣ इन साधनɉ को जन-संचार माÚयम (Public Media) कहा जाता 
है। 

इन साधनɉ कȧ सहायता से हȣ अÛतǐर¢ मɅ Ēहɉ व उपĒहɉ कȧ िèथǓत तथा संचालन 
(Movement), Ēहण, उपĒह, Ĥ¢ेपण, नासा व अÛय अÛतǐर¢ केÛġɉ कȧ गǓतͪवͬधयɉ, नवीन 
औɮयोͬगक व तकनीकȧ शोध तथा भौǓतकȧ के नए आयामɉ कȧ पहु ँच ͪवæव के Ĥ×येक घर 
मɅ हो गई है। आधुǓनक संचार माÚयम ͩकसी भी Ĥकार के ͪवषमांगी (Heterogenous) 
जन-समूह मɅ सूचनाएँ संचाǐरत करने मɅ स¢म हो पाते हɇ। 
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èवमूãयांकन Ĥæन (Self Evaluation Question) 
1.संचार माÚयमɉ का वगȸकरण कȧिजये। आधुǓनक संचार माÚयमɉ के नाम दȣिजए। 

6.5 संचार माÚयमɉ के काय[ (Functions of Media)  
टेराãड लासवेल ने जनसंचार माÚयम के कायɟ को Ǔनàन Ĥकार से बताया - 
6.5.1 सूचना संĒह एव ंĤसार (Collection & Dissemination of Information):- 

वत[मान मɅ समाचार पğ, रेͫडयो, टȣ.वी. आǑद माÚयम सàपूण[ ͪवæव मɅ सूचनाओं का 
आदान-Ĥदान करते हɇ। इस Ĥकार इÛहɅ आसानी से संĒǑहत तथा सàĤेͪषत ͩकया जा सकता 
है। इन साधनɉ कȧ सहायता से सàपूण[ ͪवæव सूचनाओं को ĤाÜत करता है तथा आवæयकता 
अनुसार उनका उपयोग करता है। अनुसंधानकता[ ͪ वͧभÛन सूचनाएं, इन साधनɉ से ĤाÜत कर 
अपने अनुसंधान हेतु मह×वपूण[ Ǒदशा-Ǔनदȶश ĤाÜत करते हɇ तथा सàपूण[ ͪवæव के 
ͪवषय-ͪवशेष£ɉ के सàपक[  मɅ आते हɇ। 

6.5.2 सूचना ͪ वæलेषण (Analysis of Information):- आधुǓनक संचार साधनɉ जैसे 
रेͫडयो, दरूदश[न, समाचार पğɉ आǑद पर समय-समय पर ͪवͧभÛन ͪवषय-वèतु के 
ͪवæलेषणा×मक प¢, प¢-ͪवप¢ तक[ , वाद-ͪववाद, व×ृतͬचğ, लेख आǑद Ĥसाǐरत होते हɇ। साथ 
हȣ भौǓतकȧ के ¢ेğ कȧ ͪ वͧभÛन घटनाओं, अनुसंधानɉ तथा नवीन आयामɉ पर चचा[ भी Ĥèतुत 
कȧ जाती है। सभी Ĥसारणɉ मɅ ͪवषय ͪवशेष£ हȣ भाग लेते हɇ। 

संचार माÚयमɉ पर उÛहȣं सूचनाओं का ͪ वæलेषणा×मक ͬचğ Ĥèतुत ͩकया जाता है जो 
ͩक लोगɉ के £ान वृͪ ƨ के ͧलए आवæयक होता है। इनके काय[Đमɉ मɅ अनेक ͪवɮवान एवं 
ͬचÛतकɉ को अपने मौͧलक ͪवचार Ĥèतुत करने का अवसर ͧमलता है। 

6.5.3 मनोरंजन (Entertainment):- ͧश¢ा के साथ-साथ मनोरंजन. भी अͬधगम 
मɅ सहायक होता है। लàबे समय तक अÚययन करने पर ऊब जाते हɇ तब मनोरंजन समाचार 
माÚयम पर मनोरंजक काय[Đम ͧश¢ा के साथ-साथ ͪ वषय पǐरवत[न मɅ भी सहायक ͧसƨ होता 
है। साथ हȣ Ǒदन-भर कȧ åयèतता, समèयाएँ एवं काय[भार के तनाव से मुÈत हो èवèथ जीवन 
के ͧलए ये माÚयम खेल, कहाǓनयɉ, åयंÊय, हाèय काय[Đमɉ के माÚयम से मनोरंजन Ĥदान 
करते हɇ। वत[मान भागदौड़़पूण[ åयèत व तनावमुÈत समय मɅ इसकȧ आवæयकता अ×यͬधक 
बढ़ गई है । 

6.5.4 नवीन आयामɉ का £ान (Knowledge of New Trends):-वत[मान समय 
अ×यͬधक तीĭ गǓत से बदल रहा है। अत: Ĥ×येक åयिÈत को इन पǐरवत[नɉ को जानना आवæयक है। 
अत: संचार माÚयम इस काय[ के Ǔनçपादन मɅ भी मह×वपणू[ भूͧ मका अदा करते हɇ। ĤǓत ¢ण ͪ वæवभर 
मɅ हो रहे पǐरवत[नɉ व नवीनता को यह शीēता से Ĥसाǐरत करते हɇ िजससे उसी के अनǾुप अपने कायɟ 
को गǓत Ĥदान करत ेहɇ। 

èवमूãयांकन Ĥæन (Self Evaluation Question) 
1.संचार माÚयमɉ के काय[ कȧ संͯ¢Üत ͪववेचना कȧिजए। 
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6.6 संचार माÚयम एवं भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण (Media & Physics 
Teaching) 
6.6.1 आधुǓनक ͧसƨाÛतɉ व अनसुधंान का £ान (Knowledge of Latest 

Principles and Research):- समाचार पğɉ, रेͫडयɉ, दरूदश[न, इÖटरनेट एवं अÛय मीͫडया 
ɮवारा भौǓतक ͪ व£ान ¢ेğ मɅ जुड़ रहे नवीन खोजɉ तथा ͧ सƨाÛतɉ का £ान हो जाता है। इससे 
अÚयापक तथा ͧ श¢ाथȸ èवयं के £ान का नवीनीकरण तथा. संशोधन कर सकते हɇ। साथ हȣ 
ͧश¢क इन साधनɉ कȧ सहायता से ͧश¢ण हेतु तैयारȣ करते हɇ। 

6.6.2 साव[भौͧमकरण (Globalization):- भौǓतकȧ लगातार पǐरवǓत[त होने वाला 
ͪवषय है। भौǓतक ¢ेğ से जुड़े सभी लोगɉ को एक-दसूरे के सàपक[  मɅ रहना अǓत आवæयक 
है। इस Ĥकार का केवल संचार साधनɉ से हȣ सàभव है। मीͫडया ने भौǓतक ͪव£ान का 
Êलोबलाइजेशन कर Ǒदया है जहाँ टȣ.वी., उपĒह, टेलȣकॉÛĥेिÛसंग आǑद माÚयमɉ से åयिÈत 
सàपूण[ ͪवæव से जुड़ा रहता है तथा पǐरवत[नɉ कȧ जानकारȣ ĤाÜत करता है। 

6.6.3 भौǓतकȧ ͧश¢ण कȧ उपयोͬगता का èपçटȣकरण (Clarification of Use of 
Physics Teaching):- भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण मɅ मौͨखक वण[न एवं åयाÉया अèपçट एवं 
असंतोषĤद रहती है। £ान से ता×पय[ केवल ͪवͧभÛन बातɉ को जानना हȣ नहȣ ंअͪपतु अÍछȤ 
Ĥकार से सीखकर आ×मसात ्करने से है जहां वह जीवन का एक अͧभÛन अंग बन जावे। संचार 
साधनɉ के उपयोग से क¢ा मɅ Ĥदͧश[त वèतु, Ĥयोग, घटना आǑद कȧ उपयोͬगता भी èपçट 
हो जाती है तथा कǑठन तØयɉ, ͪवचारɉ को भी शीēता से सीख लेते हɇ व याद कर लेते हɇ। 

6.6.4 Ĥेरणा व रोचकता (Motivation and Interesting):- भौǓतक ͧश¢ण मɅ संचार 
साधन अ×यͬधक Ĥेरणादायक व रोचक होते हɇ। इनसे ͪवषय मɅ मूत[ता तथा èपçटता आती 
है तथा एक Ĥकार का Ĥभाव उ×पÛन होता है जहाँ अͬधगम सहज तथा आसान हो जाता है। 
मीͫडया से भौǓतक ͪव£ान के गूढ़ अथ[ व अवधारणाओं को समझने मɅ सहायता ͧमलती है 
Èयɉͩक सहायक साधन बालकɉ कȧ ता×काͧलक िज£ासा को शाÛत करते हɇ तथा आगे अÚययन 
कȧ Ĥेरणा देते हɇ । 

6.6.5 अमूत[ अवधारणाओं का Ĥèतुतीकरण (Presentation of Abstract 
Concept):- भौǓतक ͪ व£ान मɅ कई अवधारणाएं अमूत[ Ĥकार कȧ है िजÛहɅ शाæवत नहȣं देखा 
जा सकता। मीͫडया कȧ सहायता से इन अवधारणाओं को मूत[ Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩ कया जा सकता 
है। जैसे ͩ फãम के ɮवारा एक त×व अथवा परमाणु मɅ इलेÈĚोन कȧ गǓत को दशा[या जा सकता 
है। 
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6.7 भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण मे मीͫडया. का Ĥयोग 
(Use of Media in Physics Teaching) 

6.7.1 चलͬचğ (Motion Picture) 

दरूदश[न ɮवारा शैͯ¢क Ĥसारण का Ýलो चाट[ 

 
6.7.2 दरूदश[न (Television):- Ĥ×येक देश के ͪ वɮयालयɉ मɅ ͪ वशेष£ ͧ श¢कɉ तथा 

सुसिÏजत Ĥयोगशाला का सव[था अभाव होता है। इस कमी को दरू करने हेतु वत[मान समय 
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मɅ दरूदश[न ͧश¢ा का एक सशÈत माÚयम बन गया है। भारत मɅ इसका Ĥारàभ 1955 मɅ 
Ĥारàभ हुआ। टȣ.वी. वहृɮ पैमान पर लोगɉ को ͧश¢ा Ĥदान करने का सशÈत पैमाना माना 
जा रहा है। साथ हȣ राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत, 1986 को ͧश¢कɉ तक पहु ँचाने मɅ टेलȣͪवजन का 
उपयोग Ĥभावी बन पड़ा है। 

टेलȣͪवजन पर Ĥसारण जीवÛत होता है तथा इसका मह××वपूण[ लाभ यह है ͩ क इसमɅ 
मानͬचğ, भौगोͧलक, मॉडल, Ĥयोग, फोटो, ͩ फãम, æयामप͠, Ýलेनल बोड[ आǑद ͪ वͪवध Ĥकार 
के Ǻæय-Įåय सामĒी का उपयोग ͩकया जा सकता है ताͩक ͧश¢ण Ĥभावी तथा सहज बन 
सके। 

टȣ.वी. ɮवारा ͧश¢ण मɅ ͧश¢क, टȣ.वी. ͧश¢क अथवा èटूͫडयो ͧश¢क कहलाता है 
जो ͩ कसी Ĥयोग को कैमरे के सम¢ Ĥèतुत करता है अथवा åयाÉयान देता है िजसे क¢ा-क¢ɉ 
मɅ लगे टȣ.वी.सैट पर Ĥसाǐरत ͩ कया जाता है। इस Ĥकार का ͧ श¢ण Ǒदãलȣ के कई ͪ वɮयालय 
मɅ ͩ कया जा रहा है, जहाँ टȣ.वी. ͧ श¢क तथा क¢ा ͧ श¢क ͧ मलकर काम करते हɇ। 40 ͧ मनट 
के कालांश मɅ Ĥथम 5 ͧ मनट पूव[ £ान को परखने तथा ͧ श¢ण कȧ तैयारȣ हेतु होते हɇ। अगले 
20 ͧमनट टȣ.वी. ɮवारा ͧश¢ण करवाया जाता है तथा अिÛतम 15 ͧमनट वाता[लाप, कǑठन 
ͧश¢ण ǒबÛद ुको èपçट करने तथा छाğɉ कȧ उपलिÞध का परȣ¢ण करने हेतु Ǔनधा[ǐरत होता 
है। 

भारत मɅ टȣ.वी. ɮवारा सूचनाएं एवं दरूèथ ͧश¢ा काय[Đम, यू.जी.सी. काय[Đम तथा 
अÛय ͧश¢ा काय[Đमɉ ɮवारा दȣ जा रहȣ है। टȣ.वी. बाहरȣ दǓुनया को वाèतͪवक Ǿप मɅ क¢ा-क¢ 
मɅ समेटने का साधन है। चलͬचğɉ के समान हȣ इसमɅ यह गुण होता है ͩ क यह Ĥ×येक घटना, 
काय[ अथवा Ĥयोग को छाğɉ के सम¢ उनके वाèतͪवक काय[कारȣ Ǿप मɅ रखता है। कुछ देशɉ 
(America, France) मɅ टेलȣͪवजन के ͧश¢ा èटेशन (Educational T.V. Stations) होते 
हɇ जो ͩ क सàपूण[ ͧ श¢ा पाɫयĐमɉ िजÛहɅ Telecopirse कहा जाता है, छाğɉ कȧ योÊयता तथा 
£ान बढ़ाने हेतु Ĥसाǐरत ͩकए जाते हɇ। िजसके ɮवारा ͧश¢ा का Ĥमुख दोष यह है ͩक यǑद 
ͧश¢ाथȸ पूण[ Ǿप से जागǾक तथा सुनने व देखने कȧ ¢मता से युÈत नहȣं है तो यह माğ 
एक प¢ीय संवाद रह जाता है Èयɉͩक ͧश¢ाथȸ ͧश¢क के साथ सàबÛध èथाͪपत नहȣं कर 
पाते हɇ। साथ हȣ ͧश¢ाथȸ कȧ िज£ासा, Ĥæनɉ तथा कǑठनाइयɉ का Ǔनवारण त×काल नहȣं हो 
पाता। EDUSAT, ͪवͫडयो कॉÛĥेिÛसंग के जुड़ाव ने ͧश¢ण को क¢ाओं तक पहु ँचाने के 
साथ-साथ वाता[लाप, Ĥæनो×तर कȧ सुͪवधा भी Ĥदान कȧ है। 

दरूदश[न Ĥयोग के सोपान 
(1) अÚयापक कȧ èवय ंकȧ तैयारȣ 
 Ĥसाǐरत कȧ जाने वालȣ ͪवषय सामĒी अथवा ͪवषय-वèतु का चयन 
 चयǓनत ͪवषय सामĒी के èतर का Ǔनधा[रण 
 चयǓनत ͪवषय सामĒी का सकंलन तथा पवू[दश[न 
 गाइड/Ǔनदȶͧशका उपलÞध होने पर उसका Ĥयोग 
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 ͪवषय सामĒी कȧ पणू[ जाँच 
(2) क¢ा-क¢ कȧ तैयारȣ 
 शीष[क æयामप͠ पर ͧलखना। 
 आवæयक उपकरणɉ को åयविèथत Ǿप से जमाना। 
 उͬचत बठैक åयवèथा करना। 
(3) छाğɉ कȧ तैयारȣ 
 ͪवषय सामĒी को देखने के उƧेæयɉ को èपçट करना। 
 क¢ा को सीखने हेतु तैयार तथा अͧभĤेǐरत करना। 
 नवीन शÞदɉ तØयɉ के पणू[ अÚययन के Ǔनदȶश देना। 
 मुÉय ǒबÛदओंु पर ͪवचार-ͪवमश[ करना। 
 छाğɉ के Ĥæनɉ कȧ सचूी बनाना। 
(4) Ĥèतुतीकरण 
 छाğɉ को यथाèथान बैठाकर ͧश¢क अपना èथान लɅ। 
 मूवी कैमरा, टȣ.वी. सेट आǑद उपकरण åयविèथत करना। 
 ÚवǓन èतर जाँचना 
 ͪवषय सामĒी का Ĥदश[न करना। 
(5) अनवुत[न 
 ͪवचार-ͪवमश[ 
 परȣ¢ण 
 मूãयांकन 

èवमूãयांकन Ĥæन (Self Evaluation Question) 
1.आप दूरदश[न को ͩकस Ĥकार ͧश¢ा के Ĥसार हेतु संचार माÚयम के Ǿप मɅ Ĥयोग लɅगे? 
इसके सोपानɉ को भी èपçट करɅ । 

6.7.3 समाचार-पğ, पǒğकाएँ (News Paper, Magazines) 

वत[मान समय मɅ समाचार पğ व पǒğकाएं सबसे सèता तथा सुलभता से उपलÞध साधन है। 
समाचार पğɉ कȧ पहु ँच आज दरू-दराज के गाँवɉ तक हो गई तथा आज Ĥ×येक ͪवɮयालय अपनी 
पèुतकालयɉ मɅ पğ-पǒğकाएँ मंगवाने लगे हɇ िजससे ͧश¢ाथȸ आसानी से इÛहɅ ĤाÜत कर सकते हɇ। 

ͪव£ान से सàबिÛधत ͧश¢ण सामĒी को िजसमɅ व£ैाǓनकɉ कȧ जीवनी, इǓतहास, ͪ व£ान के 
ͧसƨाÛत, Ǔनयम, नवीन खोजɅ आǑद के सàबÛध मɅ जो भी पğ-पǒğकाएं Ĥकाͧशत कȧ जाती है वे ͪ व£ान 
पǒğकाएँ कहलाती हɇ। 

ͪवͧभÛन समाचार पğɉ व पǒğकाओं मɅ Ĥकाͧशत लेखɉ, समाचार, जनरल आǑद के ɮवारा भौǓतक 
ͪव£ान के कई पाठɉ को दैǓनक जीवन से सàबिÛधत कर पढ़ाया जा सकता है। इनके ɮवारा छाğɉ को 
कई तØय èपçट ͩ कए जा सकते हɇ। साथ हȣ उनमɅ लेखन कला, ¢मता, ͬचÛतन, ͪ वचार अͧभåयिÈत, 
सजृनशीलता, ͩĐयाशीलता आǑद का ͪवकास पğ-पǒğकाओं के माÚयमɉ से ͩकया जाता है। 
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मह××वपूण[ ͪव£ान पǒğकाएँ :- 
1. 'ͪव£ान ĤगǓत' पाͯ¢क, नई Ǒदãलȣ 
2. ‘ͪव£ान लोक' माͧसक पğ, इलाहाबाद 
3. “ͪव£ान लोक” माͧसक पğ, आगरा 
4. “ͪव£ान जगत” ' माͧसक पğ, आगरा 
5. ''Discovery” ''Science Today'' माͧसक पğ, नई Ǒदãलȣ 
6. ''School Science'' ğमैाͧसक पğ, चेÛनई 
7. “Junior Scientist” ğमैाͧसक पğ, चेÛनई 
8. ''Science Reporter” माͧसक पğ, नई Ǒदãलȣ 
9. ‘Science Review’ğमैाͧसक पğ, अमतृसर 
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Ĥसार भारती (All India Radio) ɮवारा Ĥसाǐरत शैͯ¢क Ĥसारण का Ýलोचाट[ 
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6.7.4 रेͫडयो (Radio):- भारत मɅ रेͫडयो Ĥसारण कȧ शुǾआत 1927 मɅ मुàबई व 

कलक×ता मɅ दो गैर सरकारȣ ĚाÛसमीटर कȧ èथापना से हु ई। 1930 मɅ भारत सरकार ने इसे 
अपने अͬधकार मɅ ले ͧलया । 

रेͫडयो एक अनुदेशना×मक सामĒी है। रेͫडयो Ĥसारण जनसंचार का भारतीय 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ सशÈत माÚयम है। ͧश¢ा के ͧलए रेͫडयो एक मह××वपूण[ साधन है। इसकȧ 
उपलÞधता सुबह होते हȣ तथा देर रात तक £ानवƨ[न एवं अनौपचाǐरक ͧश¢ा के अनेकानेक 
काय[Đम रेͫडयो पर Ĥसाǐरत होते हɇ। 

Ēामीण अंचलɉ मɅ आज भी रेͫडयो का मह××व पहले कȧ हȣ तरह बना हुआ है। रेͫडयो 
भारत कȧ आͬथ[क, सामािजक, भौगोͧलक तथा भाषायी िèथǓत के पǐरĤेêय मɅ सबसे सशÈत 
ͧश¢ण साधन है। 

मह××व (Importance)- 
1. रेͫडयɉ से हमɅ सàपणू[ ͪवæव कȧ ताजा खबरɅ ͧमलती है। ͪवæव कȧ नवीनतम सूचनाएँ कुछ हȣ 

¢णɉ मɅ उपलÞध हो जाती है। हमɅ घर बठेै हȣ यह पता चल जाता है ͩक अमेǐरका और लंदन 
मɅ Èया हो रहा है। 

2. ͪवæव कȧ महान ͪवभूǓतयɉ कȧ आवाज, भाषण और वÈतåय आǑद सुन पात ेहɇ। 
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3. महान कलाकारɉ का संगीत, उÍच èतर के नाटक व कई मनोरंजक काय[Đम हम रेͫडयो के 
माÚयम से सुन सकते हɇ। 
शैͯ¢क ǓनǑहताथ[ : 

1. रेͫडयो ɮवारा क¢ा-क¢ तकनीक मɅ सुधार ͩकया जा सकता है। ͪवɮयाͬथ[यɉ को जब कुछ सीखने 
योÊय बात मनोरंजक तरȣके से ͧमलती है तो उनमɅ अͬधगम अͬधक Ĥभावी होता है। 

2. ͪवɮयाथȸ जब ͩ कसी काय[Đम को नाटकȧय ढंग से सुनते हɇ तो उनकȧ भावनाएँ Ĥभाͪवत होती 
है इससे उनमɅ ͩकसी बात के ĤǓत सहȣ Ûयाय व ͪवभेदȣकरण कȧ ¢मता उ×पÛन होती है। 

èवमूãयांकन Ĥæन(Self Evaluation Question) 
1.“ रेͫडयो जनसंचार का भारतीय पǐरिèथǓतयɉ मɅ  सशÈत माÚयम है।“ èपçट करɅ । 

6.7.5 टेपǐरकाड[र (Tape Recorder):- टेपǐरकाड[र एक ऐसा साधन है अथवा यÛğ 
है िजस पर ǒबजलȣ कȧ सहायता से ÚवǓन को टेप पर ǐरकाड[ अथवा संĒǑहत कर ͧ लया जाता 
है। यह फोनोĒाफ कȧ भांǓत संचाͧलत होता है। इसे क¢ा के समय सारणी अनसुार कभी भी 
उपयोग ͧलया जा सकता है। जबͩक रेͫडयɉ ɮवारा सàĤेषण Ǔनिæचत समय पर åयविèथत करने 
को ͪववश होते हɇ। 

ͩकसी ͪ वषय पर ͩकसी वै£ाǓनक ɮवारा Ǒदए गए भाषण को टेपǐरकॉड[र पर ǐरकॉड[ कर 
आसानी से क¢ा मɅ सुनाया जा सकता है। इसे जब चाहे दोहराया जा सकता है यह इसका 
सबसे बड़ा लाभ है। इस लाभ तथा शैͯ¢क ǓनǑहताथ[ रेͫडयɉ कȧ भाǓंत हȣ है। 

6.7.6 वीͫडयो कैसेट,सी.डी. डी.वी.डी.(Vedio Cassette C.D,D.V.D.)- मीͫडया के 
Ǿप मɅ वीͫडयो कैसेट, सी.डी., डी.वी.डी. का आͪवçकार सबसे मह××वपूण[ उपलिÞध है। भौǓतक 
ͪव£ान ͧ श¢ण मɅ नये Ĥयोग तथा गुणा×मक सुधार हेतु इस Ĥͪवͬध का उपयोग बहु तायत मɅ 
ͩकया जाता है। ये सभी साधन भी टेपǐरकॉड[र कȧ भांǓत सूचनाओं का संĒह करते हɇ परÛतु 
ये साधन Įåय के साथ-साथ Ǻæय भी होते हɇ। इस साधनɉ ɮवारा घर बैठे हȣ ͧ श¢ा Ēहण कȧ 
जा सकती है। 

इन संचार माÚयमɉ मɅ वाद-ͪववाद, भाषण, Ĥयोग, अनुसंधान आǑद को संĒǑहत कर 
आसानी से दरू-दरू तक सàĤेͪषत ͩकया जा सकता है। 

भौǓतक ͪव£ान के ¢ेğ मɅ सूêम वèतुओं को बड़ा Ǒदखाने, Ĥयोग, Ĥदश[न, भौǓतकͪव£ɉ 
कȧ वाता[ओं को Ǒदखाने मɅ इन यÛğɉ का उपयोग ͩकया जा सकता है। 

èवमूãयांकन Ĥæन(Self Evaluation Question) 
1.संचार माÚयमɉ मɅ  टेप ǐरकॉड[र, ͪवͫडयो कैसेट, सी.डी. एवं डी.वी.डी. के ͧश¢ा मɅ  होने वाले 
एक-एक उपयोग ͧलͨखये। 

6.7.7 कàÜयटूर (Computer)- कàÜयटूर सा¢रता सàपणू[ भारतवष[ मɅ ͪ वकͧसत कȧ जा 
रहȣ है। कàÜयटूर का Ĥयोग सूचना व आकड़ɉ को एकǒğत करने, आवæयकतानसुार सूचना उपलÞध कराने 
तथा शोधकाय[ को गǓत Ĥदान करने मɅ ͩ कया जाता है। इसका उपयोग èव-अÚययन को सàभव बनाता 
है तथा ͧश¢ाथȸ समझने कȧ अपनी योÊयता व गǓत के अनसुार इससे £ानाज[न कर सकता है। 
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सभी Ĥकार के ͧश¢ाͬथ[यɉ से जुड़ी ͩकसी भी ͧश¢ा को आज कàÜयटूर कȧ बहु-आयामी सेवा 
ɮवारा åयविèथत तथा सिृजत ͩकया जा सकता है। चू ंͩक कàÜयटूर मɅ अनेक सूचनाओं को संĒǑहत ͩकया 
जा सकता है। अत: यह एक अÍछे, समझदार, ͪवशेष£ तथा कभी न थकने वाले ͧश¢क कȧ भूͧमका 
का भलȣ Ĥकार से Ǔनव[हन कर सकता है। 

यह छाğɉ कȧ ĤगǓत को जाचँने के ͧ लए, ĤगǓत पğ का Ǔनमा[ण करने, छाğɉ का सचंयी ǐरकॉड[ 
रखने, तथा ͧश¢क व ͧश¢ाथȸ को माग[दश[न देने तथा अͧभभावकɉ को उनके बÍचɉ कȧ ͧश¢ा कȧ योजना 
Ǔनमा[ण मɅ यह उपयोगी हो सकता है। 

संगठन तथा Ĥशासन के कई कायɟ जैसे ͪ वɮयालयɉ कȧ समय सारणी Ǔनमा[ण, पाɫय सहगामी 
ͩĐयाओं कȧ åयवèथा, अनशुासन Ǔनमा[ण, ͪवͧभÛन रिजèटर तथा ǐरकॉड[ को åयविèथत करना, Ǔनदȶशन 
तथा परामश[ सेवा, शुãक संĒह, अकाउÖट, बजट Ǔनमा[ण तथा सवेतन ͪवतरण मɅ भी कàÜयटूर उपयोगी 
हो सकता है। 

èव-अÚययन, समहू-अÚययन, ĤोजेÈट काय[, पèुतकालय वाचनालय आǑद मɅ भी कàÜयटूर 
सहायक होता है। 

कàÜयटूर से इÖटरनेट के माÚयम से छाğ पलभर मɅ सàपणू[ ͪवæव से जुड़ सकता है िजससे 
छाğ कȧ पहु ँच सàपणू[ ͪवæव तक हो गई है तथा इÖटरनेट पर उपलÞध ͩकसी भी सचूना तथा £ान 
को ĤाÜत कर अपने कàÜयटूर मɅ संͬचत कर सकता है। पǐरणामèवǾप वह समाचार पèुतकɉ, सूचनाओं, 
ͪवषय सामĒी तथा समèत ¢ेğɉ से सàबिÛधत नवीनतम £ान से कàÜयटूर के माÚयम से जुड़ा रहता 
है। भौǓतक ͪव£ान के ¢ेğ मɅ नवीनतम खोज होती रहती है। तथा नवीन तØय, ͧसƨाÛत व Ǔनयम 
जुड़ते रहते हɇ। अत: भौǓतक ͪ व£ान के ͧश¢क तथा ͧश¢ाथȸ के ͧ लए यह यÛğ उपयोगी है। यǑद ͧ श¢क 
इसका उपयोग अपने ͧश¢ण कȧ तैयारȣ तथा ͧश¢ण मɅ करे तो उसका ͧश¢ण Ĥभावी होगा। 

èवमूãयांकन Ĥæन(Self Evaluation Question) 
1.“इÛटरनेट ने ͧश¢ा मɅ  कौतूहल मचा Ǒदया है” सं¢ेप मɅ  इस कथन कȧ ͪववेचना कȧिजए। 

6.7.8 उपĒह दरूदश[न अनदेुशन Ĥयोग (S.I.T.E Programme):- उपĒह अनुदेशन 
संचार माÚयमɉ का एक नवीनतम तथा मह×वपूण[ भाग है। भारतवष[ मɅ उपĒह ɮवारा ͧ श¢ण 
Ĥदान करने का सव[Ĥथम Ĥयास जलुाई 1975 मɅ ͩकया गया और इसके अÛतग[त छ: राÏयɉ 
आÛĢĤदेश, ǒबहार, कना[टक, मÚय Ĥदेश, उड़ीसा व राजèथान मɅ उपĒह के माÚयम से दरूदश[न 
ɮवारा ͧश¢ा का Ĥयास ͩकया गया। INSAT ने इनसेट ɮवारा 1982 मɅ शैͯ¢क काय[Đम आरàभ 
ͩकए िजसमɅ UNDP तथा UNESCO का सहयोग रहा। इनके ɮवारा Ēामीण अंचल मɅ रहने 
वाले लोगɉ को अनौपचाǐरक Ǿप से ͧश¢ा Ĥदान कȧ जाने लगी। इनके काय[Đमɉ मɅ ͧलखने-पढ़ने 
के अǓतǐरÈत कृͪष एवं èवाèØय ͧश¢ा èवÍछता आǑद काय[Đमɉ को भी सिàमͧलत ͩकया गया। 

वत[मान मɅ EDUSAT को ͧश¢ा के संचार हेतु अÛतǐर¢ मɅ èथाͪपत ͩकया गया िजसके 
ɮवारा भारत के सुदरू ¢ेğɉ तक सा¢रता, åयावसाǓयक, तकनीकȧ व èवाèØय ͧ श¢ा ͪ वͧभÛन 
संकायɉ तथा èतरɉ कȧ ͧ श¢ा सàबÛधी काय[Đमɉ का Ĥसारण ͩ कया जाता है। मानव संसाधन 
तथा ODTP ने दो तरफा सàĤेषण काय[Đम का संचालन ͩकया है िजसमɅ दो åयिÈतयɉ के 
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मÚय वाता[लाप तथा Ĥæनो×तर ͩकए जा सकते है। राजèथान राÏय मɅ सभी DIET (डाइट), 
C.T।E।(सी.टȣ.ई.) एवं I.A.S.E. (आई.ए. एस.ई.) EDUSAT से जुड़ी हु ई है। 

èवमूãयांकन Ĥæन(Self Evaluation Question) 
1.एÏयुसेट ɮवारा ͧश¢ा के संचार मɅ  Èया-Èया हो रहा है? 

 
6.8 सारांश (Summary) 

सàĤेषक एव ंĒहणकता[ के मÚय सàपक[  èथाͪपत करने वाले साधन को सचंार कहा जाता है। 
इÛहɅ Ĥाचीन, मÚयकालȣन तथा आधुǓनक सचंार माÚयमɉ मɅ वगȸकृत ͩकया जा सकता है। Ĥाचीन साधनɉ 
मɅ संकेत, ͬचğ, मÚयकालȣन साधनɉ मɅ गीत, नाटक, कथाएं, पव[, मेले आǑद तथा आधुǓनक सचंार 
साधनɉ मɅ Ĥेस तथा इलेÈĚोǓनक साधन आत ेहɇ जो ͪवकास कȧ गǓत को अ×यͬधक तीĭ ͩकए हु ए हɇ। 

ये साधन केवल सचूनाओं का Ĥसारण हȣ नहȣं करते वरन ्लोगɉ कȧ भावनाओं तथा मूãयɉ से 
जोड़ते हɇ तथा उÛहɅ आसानी से अͬधगम ɮवारा आ×मसात ्करने मɅ सहायक होते हɇ। नवीन सूचनाओं 
का Ĥसारण, उनका संĒह, ͪवæलेषण Ĥसाद आǑद काय[ इन साधनɉ ɮवारा ͩकए जाते हɇ। 

भौǓतक ͪ व£ान ͧश¢ण मɅ नवीन ͧसƨाÛतɉ व खोजɉ का £ान, Êलोबलाइजेशन, भौǓतक ͪ व£ान 
ͧश¢ण कȧ उपयोͬगता का èपçटȣकरण, Ĥेरणा व रोचकता व अमूत[ अवधारणाओं का Ĥèतुतीकरण मɅ 
सहायक व उपयोगी होते हɇ। संचार साधनɉ के Ǿप मɅ समाचार पğ, पǒğकाओं, टेपǐरकॉड[र, रेͫडयɉ, 
चलͬचğ, दरूदश[न, कàपयटूर, वीͫडयो कैसेट, उपĒह, अनदेुशन, आǑद का उपयोग ͩकया जाता है । 

6.9 èवमूãयांकन Ĥæन (Self Evaluation Question) 
1. संचार माÚयम Èया है? इसके ͪवͧभÛन Ĥकारɉ का वण[न कȧिजए। 

2. भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ सचंार माÚयमɉ के उपयोग का वण[न करɅ। 
3. भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण को सचंार माÚयमɉ कȧ सहायता से ͩकस Ĥकार Ĥभावी बनाया जा सकता 

है? उदाहरण सǑहत èपçट करɅ। 
4. रेͫडयो का ͧश¢ण मɅ उपयोग कैसे करɅगे? 
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इकाई-7 
भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ Ǔनयोजन : सğीय, इकाई एव ंदैǓनक पाठ 

योजना 
(Planning in Physics Teaching : Sessional, Unit and 

Daily Lesson Planning) 
इकाई कȧ सरंचना (Structure of unit) 

7.0 लêय एवं उƧेæय (Aims and Objectives) 
7.1 Ĥèतावना (Introduction) 
7.2 Ǔनयोजन का अथ[ (Meaning of Planning) 
7.3 सğीय Ǔनयोजन (Sessional Planning) 
7.4 इकाई योजना का अथ[ (Meaning of Unit Plan) 

7.4.1 इकाई योजना के उƧेæय (Objectives of Unit Plan) 
7.4.2 इकाई योजना के लाभ (Advantage of Unit Plan) 
7.4.3 ͧश¢ण इकाई के त×व (Components of a Teaching Unit) 
7.4.4 अÍछȤ इकाई कȧ कसौटȣ (Criteria of a Good Unit) 
7.4.5 इकाई योजना का ĤाǾप (Format of Unit Plan) 
7.4.6 इकाई योजना कȧ सीमाएं (Limitation of Unit Plan) 

7.5 दैǓनक पाठ योजना (Daily Lesson Planning) 
7.5.1 पाठ योजना का अथ[ (Meaning of Lesson Plan) 
7.5.2 पाठ योजना कȧ आवæयकता (Need of Lesson Planning) 
7.5.3 पाठ योजना के ͧलए ͧश¢क कȧ आवæयकतायɅ 

(Needs of Teacher for a Lesson Plan) 
7.5.4 अÍछȤ पाठ योजना कȧ ͪवशेषतायɅ 

(Characterstics of a Good Lesson Plan) 
7.5.5 पाठ योजना के घटक (Components of Lesson Plan) 
7.5.6 पाठ योजना के सोपान (Steps of Lesson Plan) 
7.5.7 पाठ योजना का ĤाǾप (Format of a Lesson Plan) 
7.5.8 उदाहरण पाठ योजना (Examples Lesson Plan) 
7.5.9 पाठ योजना कȧ सीमायɅ (Limitations of Lesson Plan) 

7.6 इकाई योजना और पाठ योजना मɅ अÛतर 
(Difference Between Unit and Lesson Plan) 
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7.7 साराशं (Summary) 
7.8 èवमूãयाकंन Ĥæन (Self Evaluation Questions) 
7.9 बोध Ĥæन/èवमूãयांकन Ĥæनɉ के उ×तर हेतु सुझाव 

(Hints for Self Assessment Questions) 
7.10 शÞदावलȣ (Glossary) 
7.11 सÛदभ[ ĒÛथ (References) 

7.0 लêय एवं उƧेæय (Aims and Objectives) 
इस इकाई का अÚययन करने के पæचात ्आप :- 

1. सğीय Ǔनयोजन के सàĤ×यय को समझ सकɅ गे। 
2. इकाई योजना के अथ[ एव ंसामाÛय ͧसƨाÛतɉ कȧ åयाÉया कर सकɅ गे। 
3. इकाई योजना ͪवकͧसत कर सकɅ गे। 
4. पाठ योजना के अथ[ एव ंआवæयकता को èपçट कर सकɅ गे। 
5. पाठ योजना के सोपानɉ को समझ सकɅ गे। 
6. पाठ योजना ͪवकͧसत कर सकɅ गे। 
7. इकाई योजना तथा पाठ योजना मɅ अÛतर कर सकɅ गे। 

7.1 Ĥèतावना (Introduction) 
ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया को Ĥभावशालȣ बनाने के ͧ लए ͧ श¢क ɮवारा अनेक ͪ वͬधयɉ, 

Ĥͪवͬधयɉ तथा सहायक सामĒी का Ĥयोग ͩ कया जाता है। ͧ श¢ण अͬधगम ĤͩĐया को Ĥभावी 
बनाने मɅ ͧ श¢क ɮवारा ͩ कया गया Ǔनयोजन (Planning) भी मह××वपूण[ भूͧमका Ǔनभाती है। 
Ĥभावी Ǔनयोजन कुशल ͧश¢क ɮवारा हȣ संभव होता है। Ǔनयोजन मɅ आरंͧभक åयवहार के 
साथ ͪवɮयाथȸ के अिÛतम åयवहार पर बल Ǒदया जाता है। ͧश¢ा Ǔनयोजन को लघु व 
दȣघ[कालȣन Ǔनयोजन मɅ बाँटा जा सकता है। दȣघ[काͧलक Ǔनयोजन मɅ ͧ श¢ण अͬधगम के ͧ लए 
एक सğ कȧ योजना बनायी जाती है। एक वष[ के पाɫयĐम को इकाइयɉ मɅ तथा इकाईयɉ को 
पाठɉ मɅ संगǑठत ͩकया जाता है। यह Đम ͪवɮयालय के Ǔनधा[ǐरत समय के अनसुार åयविèथत 
करके इकाई योजना मɅ ͪ वभÈत ͩ कया जा सकता है। ͪ वɮयाͬथ[यɉ कȧ Ǿͬच व आवæयकता को 
Úयान मɅ रखकर भौǓतक ͧश¢क को यह भी Ǔनधा[ǐरत करना पड़ता है ͩक एक इकाई को ͩकतनी 
इकाइयɉ मɅ ͪ वभािजत ͩ कया जा सकता है। Ĥ×येक उप-इकाई मɅ ͧ श¢ण ͪ वͬधयɉ तथा सहायक 
सामĒी कȧ ͧभÛनता हो सकती है। इन सबके ͧलए ͧश¢क को पूव[ मɅ हȣ योजना बना लेनी 
चाǑहए। इसी Đम मɅ ĤǓतǑदन के ͧश¢ण अͬधगम के ͧलए ͧश¢क को पाठ योजना ͪवकͧसत 
करनी होती है। Ĥèतुत इकाई मɅ सğीय इकाई व पाठ योजना कȧ चचा[ कȧ गई है। 

7.2 Ǔनयोजन का अथ[ (Meaning of Planning) 
Ǔनयोजन मɅ उƧेæय पǐरभाͪषत ͩकये जाते हɇ, काय[ ͪ वæलेषण (Task Analysis) ͩकया 



149 
 

जाता है, उƧेæयɉ को åयावहाǐरक Ǿप मɅ ͧ लखा जाता है, ͪ वषयवèतु का ͪ वæलेषण ͩ कया जाता 
है, सीखने के ͧलए आवæयक ͩĐयाएं तथा अनुभव Ǔनधा[ǐरत ͩकये जाते हɇ। यह समèत काय[ 
आवæयक संसाधन उपलÞध होने पर Ǔनभ[र करते हɇ। ͧश¢ण ͪवͬधयɉ/Ĥͪवͬधयɉ के बारे मɅ भी 
Ǔनण[य ͧलया जाता है। ͧश¢ण अͬधगम Ǔनयोजन मɅ पूरे सğ कȧ ͪवषयवèतु का अवलोकन 
होता है तथा ğैमासीय सğ, इकाई तथा ĤǓतǑदन पाठ के अनुसार आयोिजत ͩकया जाता है। 
अथा[त ्Ǔनयोजन मɅ Ǔनàनͧलͨखत पर Úयान केिÛġत ͩकया जाता है:- 

(i) समèत Ĥकरणɉ को उपयुÈत समय तथा अवसर ͧमले। 
(ii) संसाधनɉ कȧ आवæयकता कब और कैसे पूरȣ कȧ जाये। 
(iii) Ĥयोगशाला मɅ ͩकये जाने वाले Ĥयोगɉ के ͧलए आवæयक सामĒी कȧ ĤािÜत करना। 
(iv) समèत काय[ को समय के अनसुार आयोिजत ͩकया जाता है। 

(अ) Ǔनयोजन सब, इकाई तथा ĤǓतǑदन के पाठ कȧ आवæयकतानसुार होना चाǑहए। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
7.2.1 Ǔनयोजन का अथ[ èपçट कȧिजये। 

 Explain Meaning of Planning. 

7.3 सğीय Ǔनयोजन (Sessional Planning) 
भौǓतकȧ ͧश¢क अपने ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए सàपूण[ सğ मɅ Ǒदये जाने वाले अनुदेशन 

के ͪ वषय मɅ एक योजना बना लेता है। अथा[त ्सàपूण[ सğ के ͧ लए ऐसी योजना बनाना िजसके 
माÚयम से भौǓतकȧ ͧश¢ण के ͪवɮयाͬथ[यɉ के साथ ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया को सàपाǑदत 
ͩकया जाता है, सğीय योजना कहलाती है। सğीय Ǔनयोजन करते समय भौǓतकȧ ͧश¢क Ǔनàन 
बातɉ को Úयान मɅ रखना चाǑहए :- 
 सàपणू[ सğ के कुछ काय[Ǒदवस 
 भौǓतकȧ ͧश¢ण के ͧलए आवǑंटत कुल कालांश 
 क¢ा ͪवशेष के ͧलए Ǔनधा[ǐरत भौǓतकȧ ͧश¢ण का पाɫयĐम 
 क¢ा ͪवशेष के ͧलए भौǓतकȧ ͧश¢ण के उƧेæय 
 भौǓतकȧ ͧश¢ण पाɫयĐम मɅ इकाई तथा Ĥकरणɉ कȧ संÉया 
 इकाई तथा Ĥकरणɉ कȧ ĤकृǓत का आधार 
 भौǓतकȧ ͧश¢ण के ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥदान ͩकये जाने वाले अͬधगम अनभुव 
 Ǔनधा[ǐरत पाɫयĐम के ͧलए ͧश¢ण अͬधगम हेत ुउपलÞध ससंाधन 

èवमूãयांकन Ĥæन 
7.3.1 भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ सğीय Ǔनयोजन कȧ åयाÉया कȧिजये। 

 Explain Sessional Planning in Physics Teaching. 

7.4 इकाई योजना का अथ[ (Meaning of Unit Plan)  
भौǓतकȧ ͧश¢क कȧ Ĥभावशीलता उसके ͪवɮयाͬथ[यɉ के अͬधगम èतर कȧ गुणव×ता 
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से मालूम पड़ती है। यǑद ͪवɮयाथȸ अमुक ͪवषय मɅ पारंगत होता है तो ͧश¢क कȧ सफलता 
Ǔनिæचत होती है। यह तभी हो सकता है जबͩक Ĥ×येक इकाई के ͧ श¢ण के ͧ लए काय[योजना 
(Working plan) बनायी जाए। यहȣ काय[योजना ͧश¢ण कȧ ''इकाई योजना'' कहलाती है। इकाई 
योजना कȧ संकãपना का Įेय हरबट[ को जाता है। भौǓतकȧ ͧश¢ण कȧ इकाई मɅ भौǓतकȧ 
ͪवषयवèतु तथा ͧश¢ण ͪवͬध दोनɉ हȣ ǓनǑहत होते हɇ। भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ ͪवषयवèतु को 
ͪवͧभÛन छोटȣ-छोटȣ इकाईयɉ मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ के सीखने के Đमानुसार ͪवभािजत कर ͧलया जाता 
है। इस Ĥकार इकाई योजना का èवǾप भौǓतकȧ ͪवषयवèतु कȧ ĤकृǓत तथा ͧश¢ण उƧेæयɉ 
पर Ǔनभ[र करता है। ͪवषयवèतु को Đमबƨ Ǿप मɅ Ĥèतुत करने कȧ काय[योजना तथा इसको 
उप-इकाईयɉ मɅ Ĥèतुत ͩकया जाना हȣ इकाई योजना है। दैǓनक पाठ योजना का Ǔनमा[ण भी 
इकाई योजना के आधार पर ͩकया जाता है। इकाई योजना बनाने से भौǓतकȧ ͧश¢क को 
ͪवषयवèतु तथा आवæयक सामĒी कȧ जानकारȣ पूव[ मɅ हȣ हो जाती है। 

7.4.1 इकाई योजना के उƧेæय (Objectives of Unit Plan):- 

इकाई योजना के Ǔनàनͧलͨखत उƧेæय होते हɇ - 
 भौǓतकȧ सीखने के अवसर Ĥदान करना। 
 भौǓतकȧ ͪवषयवèतु को ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ Ǿͬच व आवæयकतानसुार संगǑठत करना। 
 भौǓतकȧ के Ǔनयमɉ, ͧसƨाÛतɉ, सूğɉ, Ĥ×ययɉ को Đमबƨ Ǿप Ĥदान करना। 
 भौǓतकȧ कȧ ͪवͧभÛन इकाइयɉ के आधार पर ͧश¢ण ͪवͬधयɉ, सहायक सामĒी तथा  
 मूãयांकन Ĥͪवͬधयɉ को Ǔनधा[ǐरत करना। 
 गहृकाय[ तथा अßयास काय[ को भौǓतकȧ मɅ मह××व देना। 
 इकाईयɉ के आधार पर दैǓनक पाठ योजना को आधार Ĥदान करना। 
 इकाई परȣ¢ण का Ǔनमा[ण करना। 

7.4.2 इकाई योजना के लाभ (Advantages of Unit Plan) 

 इकाई योजना से सभंाͪवत गǓतͪवͬधयɉ तथा उनकȧ आवæयकताओं का पवूा[नमुान लगाने मɅ 
सहायता ͧमलती है। 

 इकाई योजना से वष[ भर के पाɫयĐम को Đमबƨ Ǿप से बाटँने तथा åयविèथत करने मɅ 
सहायता ͧमलती है। 

 इकाई योजना पाɫयĐम को आधारभूत संरचना Ĥदान करती है िजसके चारɉ ओर अÛय 
ͩĐयाकलापɉ को åयविèथत ͩकया जा सकता है। 

 अÚयापक क¢ा अनभुवɉ मɅ आगे बढ़ने के Ǔनदȶश इकाई योजना से लेता है। 
 इकाई योजना ऐसी तकनीकȧ है िजसके माÚयम से परàपरागत पाɫयपèुतक ͧश¢ण को 

तकनीकȧ से जोड़ा जा सकता है। 
 इकाई योजना ɮवारा छाğɉ के åयवहार तथा अͬधगम èतर को बढ़ाया जा सकता है। 
 इकाई योजना मɅ पाɫयवèतु का सहȣ मãूयांकन होने से ͧ श¢क को अपनी सफलता/असफलता 

का भी £ान होता है। 
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7.4.3 ͧश¢ण इकाई के त×व (Components of a Teaching Unit) 

भौǓतकȧ ͧश¢ण इकाई के Ǔनàनͧलͨखत त×व हɇ :- 
 इकाई का नाम (Unit Name) : अनदेुशन कȧ इकाई का नाम Èया है? 
 इकाई लêय (Unit Goal) : अनदेुशन कȧ इकाई का लêय Èया है? 
 लêय तथा पाɫयĐम के बीच सàबÛध (Relationship between Goals and 

Curriculum) इकाई. ͩकस Ĥकार से उप-इकाई, पाठ या ͪवषयवèतु से सàबिÛधत है। 
 ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ͪ वशेषताएँ (Characterstics of the students) : ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए 

इकाई कȧ आवæयक (स£ंाना×मक, सामािजक, भावा×मक) सचूी देना। 
 Ĥèतावना ĤͩĐया (Introductory Procedure) : आप इकाई और उसके लêयɉ को 

ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए ͩकस तरह से Ĥèताͪवत करɅगे। 
 सहायक सामĒी (Material Aid) : पाठ को पढ़ाने के ͧलए आवæयक मदृआुगम (Software), 

कठोरͧशãप आगम (Hardware) तथा अÛय सामĒी कȧ पहचान कैसे करɅगे । 
 मूãयांकन (Evaluation) : ͪवɮयाͬथ[यɉ के अͬधगम èतर एव ंउनकȧ आवæयकताओं का 

मूãयांकन ͧश¢क ͩकन ͪवͬधयɉ से करेगा। इकाई मɅ ये ͪवͬधयाँ कब Ĥयोग कȧ जायेगी। 
 (Analyse Outcomes): लêयɉ मɅ Ǒदये गये पǐरणामɉ से मãूयांकन उपकरणɉ का सàबÛध 

èथाͪपत करना। 

7.4.4 अÍछȤ इकाई कȧ कसौटȣ (Criteria of a Good Unit)  

ͧश¢ण इकाई के Ǔनयोजन के समय Ǔनàनͧलͨखत प¢ɉ को Úयान मɅ रखना चाǑहए:- 
 इकाई, ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ आवæयकता, अͧभǽͬच तथा अͧभ¢मताओं (Capabilities) के अनǾुप 

होनी चाǑहए। 
 इकाई ɮवारा ͪवɮयाͬथ[यɉ को नये अनभुव Ĥदान ͩकये जाने चाǑहए। 
 इकाई ɮवारा ͪवɮयाͬथ[यɉ के पवू[ £ान को नवीन £ान से जोड़ना चाǑहए। 
 इकाई को ͪवͪवध अनभुवɉ से सहसàबिÛधत करना चाǑहए जसेै - Ĥयोजन, शैͯ¢क ħमण, 

Ĥदश[न, Ĥयोग आǑद। 
 इकाई को ͪ वɮयाͬथ[यɉ के भौǓतक तथा सामािजक वातावरण के साथ सàबिÛधत होना चाǑहए। 
 इकाई को ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ भावी आवæयकताओं कȧ सÛतुिçट मɅ मदद करनी चाǑहए। 
 ͪवͧभÛन èतरɉ के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ͪवͧभÛन आवæयकताओं कȧ पǓूत[ करने हेतु इकाई मɅ 

लचीलापन (Flexibility) होना चाǑहए । 
7.4.5 इकाई योजना का ĤाǾप (Format of unit Plan):- पाɫयवèतु को Ĥभावशालȣ 

बनाने के ͧ लए इकाई योजना के ĤाǾप मɅ उन सभी बातɉ को समावेͧशत ͩकया जाता है िजससे 
पाɫयवèतु के Ĥèतुतीकरण तथा Ĥभावशीलता मɅ वृͪ ƨ हो। इसͧलए इकाई को कई उप 
इकाइयɉ/पाठɉ मɅ ͪवभÈत कर सàबिÛधत ͧश¢ण उƧेæयɉ, ͧश¢ण ǒबÛदओंु, ͧश¢ण पƨǓतयɉ 
को संͯ¢Üत Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया जाता है। एक इकाई योजना का ĤाǾप Ǔनàन Ĥकार हो सकता 
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है:- 
इकाई योजना का ĤाǾप 

(Proforma of a Unit Plan) 
ĤाǾप-1 (Proforma-1) 

ͪवषय - .......................        क¢ा - ................ 
इकाई का नाम - .............. 
इकाई के मुÉय उƧेæय.......................... 
Đम 
सं
Éया 

Ĥकरण 
(Topi
cs) 

आवæय
क पाठɉ 
कȧ 
संÉया 
(No. of 
Lesson 
Requir
ed) 

आवæय
क समय 
(Time 
Requir
ed) 

ͪवषयव
èतु 
(Conte
nt) 

ĤͩĐया 
(Proced
ure) 

सहायक 
सामĒी(Tea
ching Aid) 

मूãयांकन 
ĤͩĐया(Evalu
ation 
procedure) 

इकाई योजना के Ĥथम ĤाǾप को पूण[ करने के पæचात ्ͪवèततृ इकाई योजना के ĤाǾप को 
Ǔनàन Ĥकार से तैयार करना चाǑहए। 

ĤाǾप-2 
ͪवषय - .................         क¢ा -................. 
इकाई का नाम - .............. 
मुÉय इकाई उƧेæय -.......... 
पाठɉ कȧ संÉया - ............. 
उप इकाई åयावहाǐर

क उƧेæय 

ͧश¢ण 
ǒबÛद ु

ͧश¢ण 
अͬधगम 
ĤͩĐया 

ͧश¢ण 
Ĥͪवͬध 

ͪवͬध 
सहायक 
सामĒी 

मूãयांकन 

 
(Behavioura
l Objectives) 

(Teaching 
Points) 

(Procedure: 
Teaching 
Learning 
Activity) 

(Teaching 
Methods) 

(Teaching 
Aids) 

(Evaluation) 

  छाğाÚयापक ͩĐयाएं 
(Pupil Teacher Activity) 

छाğ ͩĐयाएं 
(Student Activity) 

इकाई योजना के ĤाǾप से èपçट है ͩक ͧश¢ण उƧेæयɉ को दो बार ͧलखा जाता है। 
Ĥारिàभक ͧश¢ण उƧेæय अथवा मुÉय इकाई उƧेæय से ता×पय[ सàपूण[ इकाई से सàबिÛधत 
उƧेæय। अथा[त ्ऐसे उƧेæय जो ͩ क इकाई का वहृɮ Ǿप Ĥèतुत करते हɇ। इकाई योजना के ĤाǾप 
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मɅ Ǒदये गये उƧेæय Ĥ×येक उप इकाई से सàबिÛधत होते हɇ। िजÛहɅ उस उप-इकाई के ͧश¢ण 
के बाद ĤाÜत ͩ कया जाता है। उप-इकाई के आधार पर हȣ सहायक सामĒी का Ǔनधा[रण ͩ कया 
जाता है। 

इकाई का मूãयांकन सबसे अÛत मɅ उपलिÞध परȣ¢ण बनाकर ͩकया जाता है। 
पाठाÛतग[त मूãयांकन से ता×पय[ Ĥ×येक अ-इकाई मɅ सिàमͧलत ͧश¢ण ǒबÛदओंु के 
èपçटȣकरण के बाद ͩकये जाने वाले मूãयांकन से होता है। इससे भौǓतकȧ ͧश¢क को यह मालूम 
पड़ता है ͩक ͪवɮयाथȸ दȣ जाने वालȣ ͪवषयवèतु को उͬचत ढंग से Ēहण कर रहे हɇ या नहȣ।ं 
इस Ĥकार के मूãयांकन से ͪवɮयाथȸ कȧ ताͩक[ क शिÈत का भी ͪवकास होता है, जबͩक 
पाठोपराÛत मूãयांकन मɅ Ĥ×येक उप-इकाई कȧ समािÜत पर मूãयांकन ͩकया जाता है। इकाई 
योजना मɅ उप इकाई के ͪ वकास से सàबिÛधत Ĥæनɉ को èथान नहȣं Ǒदया जाता है। यह काय[ 
Ĥ×येक अ-इकाई कȧ पाठ योजना मɅ ͩकया जाता है िजसमɅ सभी उप-इकाईयɉ से सàबिÛधत 
मूãयांकन Ĥæन होते हɇ। 

7.4.6 इकाई योजना कȧ सीमाएँ (Limitation of Unit Plan) 

 इकाई योजना ͧश¢क के काय[ को बढ़ाती है। 
 इकाई योजना के Ǔनमा[ण मɅ मेहनती तथा वचनबƨ ͧश¢कɉ कȧ आवæयकता होती है। 
 इकाई योजना के Ǔनमा[ण मɅ समय अͬधक लगता है। 
 इकाई योजना ɮवारा ͧश¢ण करने के ͧलए Ĥͧशͯ¢त ͧश¢कɉ कȧ आवæयकता होती है। 
 असàबिÛधत तथा अåयविèथत Ĥकरणɉ को Đमता Ĥदान करने मɅ ǑदÈकत आती है। 
 इकाई ͧश¢ण योजना मɅ सहायक सामĒी व अÛय चीजɉ को भी बहु त अͬधक मह××व Ǒदया 

जाता है इसͧलए यह खचȸलȣ हो जाती है। 
 इकाई योजना के ɮवारा ͧ श¢ण मɅ लचीलापन नहȣं रह जाता अथा[त ्ͧ श¢ण यÛğवत ्हो जाता 

है। 
 इस Ĥकार इकाई योजना बनाना एक कǑठन काय[ है। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
7.4.1 इकाई योजना का Èया अथ[ है? 
 What is the meaning of Unit Plan? 
7.4.2 इकाई योजना के लाभɉ कȧ चचा[ कȧिजये। 

 Discuss advantage of Unit Planning. 

7.5 दैǓनक पाठ योजना (Daily Lesson Planning) 
पाठ योजना अãपकाͧलक योजना का दसूरा भाग होता है । पाठ, इकाई को समĒता 

Ĥदान करता है। इकाई मɅ ͪवͧभÛन पाठ एक-दसूरे से सह-सàबिÛधत होता है। 
7.5.1 पाठ योजना का अथ[ (Meaning of Lesson Plan):- वत[मान मɅ पाठयोजना 

उप इकाई के क¢ा ͧश¢ण कȧ योजना है। पाठ योजना से भौǓतकȧ ͧश¢क अपने ͧश¢ण का 
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अनुमान लगा सकता है जैसे - पाठ को क¢ा मɅ कैसे Ĥèताͪवत ͩकया जाये, पाठ के ͧश¢ण 
ǒबÛदओंु का ͪवèतार ͩकस Ĥकार से ͩकया जाये, पाठ का ͩकस Ĥकार सàपादन ͩकया जाये। 
पाठ के उƧेæयɉ का £ान होने पर हȣ भौǓतकȧ ͧश¢क अपने ͪवɮयाͬथ[यɉ का मूãयांकन कर 
सकता है। पाठ योजना ͧश¢ण कȧ पूव[ अवèथा से सàबिÛधत होती है िजसमɅ ͧश¢ण से 
सàबिÛधत ͪ वͧभÛन ͩ Đयाओं का Ǔनयोजन ͩ कया जाता है। अथा[त ्ͧ श¢क को अनुदेशना×मक 
उƧेæयɉ (Instructional Objectives) को पूरा करने के ͧलए जो ͩĐयायɅ क¢ा मɅ करनी पड़ती 
है उÛहɅ उͬचत अथवा Ǔनयोिजत ढंग से ͧलख लेना हȣ पाठ-योजना कहलाती है। पाठ योजना 
बनाते समय ͧश¢क को Ǔनàनͧलͨखत बातɉ को Úयान मɅ रखना चाǑहए :- 

(i) ͪवषयवèतु के उƧेæयɉ का Ǔनधा[रण करना 
(ii) ͧश¢ण उƧेæयɉ को åयावहाǐरक Ǿप मɅ ͧलखना 
(iii) Ǔनिæचत ͧश¢ण उƧेæयɉ को ĤाÜत करने के ͧलए ͪवषयवèतु का संगठन 
(iv) ͪ वषयवèतु के Ĥèतुतीकरण के ͧलए उपयुÈत ͧश¢ण åयूहरचना (ͪवͬधयɉ/Ĥͪवͬधयɉ) 

तथा सहायक सामĒी के बारे मɅ Ǔनण[य लेना 
(v) ͧश¢ण अͬधगम के मूãयांकन के ͧलए पाठोपराÛत मूãयांकन पƨǓत कȧ åयवèथा करना। 

ǒबǓनगं एवं ǒबǓनगं के अनसुार ''दैǓनक पाठ योजना के Ǔनमा[ण मɅ उƧेæयɉ को पǐरभाͪषत 
करना, पाɫयवèतु का चयन करना तथा उसे Đमबƨ Ǿप से åयविèथत करना तथा Ĥèतुतीकरण 
कȧ ͪवͬधयɉ तथा ĤͩĐया का Ǔनधा[रण करना है।'' 

(Daily Lesson Planning involves defining the objectives, selecting and 
arranging the subject matter and determining the subject matter.) 

एन.एल. बॉͧसगं (N.L.Bossing) के अनुसार ''पाठ योजना उस कथन का शीष[क है 
जो वण[न करता है ͩक Èया-Èया उपलिÞधयाँ ĤाÜत करनी है और ͩकन-ͩकन साधनɉ ɮवारा 
इÛहɅ क¢ा कȧ ͩĐयाओं के फलèवǾप एक चĐ के अÛदर ĤाÜत ͩकया जा सकता है।'' 

''Lesson Plan is the title given to a statement of the objectives to be 
realized and the specific means by which these are attained as a result of 
activities during the period” 

7.5.2 पाठ योजना कȧ आवæयकता (Need of Lesson Planning):- एक ͧश¢क 
अपने ͧश¢ण मɅ सफलता पाने के ͧलए अपने पढ़ाये जाने वाले पाठɉ कȧ पूव[ योजना तैयार 
करता है। एक भौǓतकȧ ͧश¢क क¢ा मɅ पढ़ाने से पूव[ Ǔनàन Ĥæनɉ के उ×तर पाठ योजना के 
Ǿप मɅ देता है - मɇ अपना ͧश¢ण ͩकस Ĥकार Ĥारàभ कǾँगा अथा[त ्Ĥèतावना Èया होगी? 
कौन-कौन से ͧश¢ण ǒबÛदओंु का èपçटȣकरण क¢ा मɅ ͩ कया जायेगा? ͩ कस Ĥकार कȧ ͧ श¢ण 
ͪवͬध ͪ वɮयाͬथ[यɉ के ͧ लए उपयोगी होगी? अͬधगम उपलिÞध का मूãयांकन ͩ कस Ĥकार ͩ कया 
जायेगा। इÛहȣं Ĥæनɉ के उ×तर के ͧलए पाठ योजना कȧ आवæयकता होती है - 

(i) पाठ योजना ɮवारा ͧश¢ण उƧेæयɉ कȧ èपçटता हो जाती है। 
(ii) पाठ योजना मɅ Ǔनधा[ǐरत उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलए ͪवषयवèतु का संगठन हो जाता है। 
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(iii) पाठ योजना मɅ उƧेæयɉ को ͧलखने से ͧश¢ण अͬधगम कȧ Ǒदशा Ǔनधा[ǐरत होती है। 
(iv) कम से कम समय मɅ ͪ वɮयाͬथ[यɉ को Đमबƨ तथा åयविèथत £ान Ĥदान ͩ कया जा सकता 

है। 
(v) पाठ योजना ɮवारा ͧश¢ण तथा अͬधगम को åयावहाǐरक Ǿप से सह-सàबिÛधत ͩकया जा 

सकता है। 
(vi) पाठ योजना से ͪवषयवèतु तथा अͬधगम ͩĐयायɅ Ǔनधा[ǐरत होती हɇ, यह ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ 

आवæयकता कȧ पǓूत[ करता है। 
(vii) पाठ योजना मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ को पवू[ £ान के आधार पर नवीन £ान Ǒदया जाता है। 
(viii) ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं के आधार पर क¢ा कȧ ͩĐयाओं कȧ åयवèथा करने 

मɅ पाठ योजना सहायक होती है। 
(ix) पाठ योजना से ͪवषय के उप ͪवषयɉ/Ĥकरणɉ मɅ ǓनरÛतरता (Continuity) बनी रहती है। 
(x) पाठ योजना क¢ा कȧ ͩĐयाओं के ͧलए Ǿपरेखा Ĥदान करती है। 
(xi) पाठ योजना ɮवारा आवæयक सहायक सामĒी कȧ भी जानकारȣ होती है। 
(xii) पाठ योजना पर ͧश¢ण कȧ Ĥभावशीलता, ĤगǓत तथा सफलता Ǔनभ[र होती है। 

7.5.3 पाठ योजना के ͧलए ͧश¢क कȧ आवæयकतायɅ (Needs of Teacher for 
Planning a Lesson) - पाठ योजना के ͧ लए ͧ श¢क कȧ Ǔनàनͧलͨखत आवæयकताएं होनी 
चाǑहये :- 
 ͪवषयवèतु का £ान हो। 
 ͪवɮयाͬथ[यɉ का स£ंाना×मक £ान 
 ͪवͧशçट उƧेæय लेखन कȧ जानकारȣ 
 ͧश¢ण ͪवͬधयɉ, Ĥͪवͬधयɉ का £ान 
 मूãयांकन ͪवͬधयɉ का £ान 
 ͪवɮयाͬथ[यɉ के पवू[ £ान का Ǔनधा[रण 

7.5.4 अÍछȤ पाठ योजना कȧ ͪवशेषतायɅ (Characteristics of a Good Lesson 
Plan) अÍछȤ पाठ योजना कȧ ͪवशेषताएं इस Ĥकार हɇ :- 

(i) इकाई योजना पर आधाǐरत होती है। 
(ii) Ĥæन परèपर सàबिÛधत होते हɇ। 
(iii) Èया, Èयɉ, कैसे Ĥæनɉ ɮवारा ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͬचÛतन (Thinking) को बढ़ावा देती है। 
(iv) ͪ वͧभÛन Ĥकार के अͬधगम अनुभव (Learning Experience) के ͧलए पǐरिèथǓतयɉ 

को उ×पÛन करती है। 
(v) ͧश¢क-ͧश¢ाथȸ ĤͩĐया ǓनरÛतर चलती है। 
(vi) ͧ श¢ण के उपराÛत ͪवɮयाͬथ[यɉ को सÛतुिçट Ĥदान करती है। 
(vii) ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥ×य¢ Ĥे¢ण (Direct Observation) के ͧलए अवसर उपलÞध कराती 

है। 
(viii) अÍछȤ पाठ योजना ɮवारा ͪ वɮयाथȸ अͬधकाͬधक £ानेिÛġयɉ का उपयोग कर पाते हɇ। 
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(ix) ͪ वɮयाͬथ[यɉ को अपनी िज£ासा, कǑठनाई व सुझाव रखने का भी अवसर Ĥदान करती 
है। 
7.5.5 पाठ योजना के घटक (Components of Lesson Plan):- Ĥ×येक योजना 

के कुछ मूल घटक होते हɇ। सभी पाठ योजनायɅ समान नहȣं होती परÛतु सभी पाठ योजनाओं 
के घटक समान होते हɇ िजनसे पाठ योजना को ĤाǾप ͧमलता है। जो ͩक इस Ĥकार है - 
ͪवषय     क¢ा    कालांश 
इकाई का नाम 
पाठ का शीष[क 
पाठ के ͪवͧशçट उƧेæय 
ͧश¢ण सामĒी 
ͧश¢ण ͪवͬधया,ँ Ĥͪवͬधया ँ
अͬधगम ĤͩĐया 
मूãयांकन 

7.5.6 पाठ योजना के सोपान (Steps of Lesson Plan):- पाठ योजना मɅ कई 
ͧश¢ण ǒबÛदओंु को Đमबƨ Ǿप से Ĥèतुत ͩकया जाता है। इसमɅ ͧश¢ण ǒबÛद,ु ͧश¢ण उƧेæय, 
ͧश¢ण ͪवͬध, æयामप͠ काय[ आǑद का उãलेख ͩकया जाता है। Ĥ×येक पाठ कȧ ͪ वèततृ Ǿपरेखा 
तैयार कȧ जाती है। पाठयोजना कȧ अवधारणा का Įेय ''हरबट['' को जाता है। भौǓतकȧ मɅ पाठ 
योजना के ͧलए हरबट[ चरणɉ को हȣ योÊय बताया गया है। हरबट[ के अनुसार पाठ योजना 
मɅ छ: चरण होते हɇ :- 

(i) Ĥèतावना (ii) ĤèतुǓतकरण (iii) तुलना (iv) सामाÛयीकरण (v) अनुĤयोगा×मक 
(vi) पुनराविृ×त  

जॉन ĥेडǐरक हरबट[ (John Fredrick Herbart) कȧ पाठ योजना पƨǓत Ĥाचीन है। 
यह पाɫयवèतु केिÛġत होती है। इसमɅ ͪ वषयवèतु के Ĥèतुतीकरण पर अͬधक बल Ǒदया जाता 
है। यह ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ रटने कȧ Ĥविृ×त को बढ़ावा देती है। 
एक आदश[ पाठ योजना मɅ Ǔनàनͧलͨखत सोपानɉ का समावेश होता है :- 

1. Ĥारिàभक सचूनाएँ (Preliminary Informations) 
(i) इकाई (ii) उप इकाई (iii) ͪवषय (iv) Ĥकरण 
(v) क¢ा (vi) कालाशं-(vii) Ǒदनांक (viii) ͪवɮयालय का नाम 

2. ͧश¢ण उƧेæय 
3. पवू[ £ान 
4. ͧश¢ण सहायक सामĒी 
5. ͧश¢ण ͪवͬध 
6. Ĥèतावना 
7. पाठ का ͪवकास 
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8. èपçटȣकरण (अÚयापक कथन) 
9. æयामप͠ सारांश 
10. मूãयांकन Ĥæन 
11. गहृ काय[ 
12. संदभ[ पèुतकɅ  

उपरोÈत ǒबÛदओंु का ͪववरण इस Ĥकार है - 
1. Ĥारिàभक सचूनायɅ (Preliminary Informations):- Ĥारिàभक सचूनाओं के 

आधार पर ͧश¢क दायरे मɅ रहकर ͧश¢ण काय[ करता है अथा[त ्Ĥारिàभक सचूनाएँ पाठ योजना का 
सीमाकंन होता है। सव[Ĥथम क¢ा के अनसुार इकाई, उप इकाई का चयन त×पæचात ्ͧश¢ण ͪवͬध, 
ͧश¢ण ǒबÛदओंु का उãलेख ͩकया जाता है। 

2. उƧेæय (Objectives):- इकाई के अंदर उपिèथत ͧश¢ण ǒबÛदओंु के आधार पर 
ͧश¢ण उƧेæयɉ का Ǔनधा[रण ͩकया जाता है। इन उƧेæयɉ को åयावहाǐरक Ǿप मɅ ͧलखना चाǑहए अथा[त ्
£ाना×मक उƧेæय (Knowledge Objective) के अÛतग[त-Ĥ×याèमरण, पनु: पहचान जैसे शÞदɉ का 
Ĥयोग करना चाǑहए। अवबोध (Understanding) उƧेæय के अÛतग[त - åयाÉया, तुलना, अंतर, चचा[, 
ͪववेचन आǑद ͩ Đयाओं का इèतमेाल करना चाǑहए। उƧेæय ऐसे हɉ िजनका मूãयाकंन आसानी से ͩ कया 
जा सके। 

3. पवू[ £ान (Previous Knowledge):- पाठ Ĥारàभ करने से पहले ͪवɮयाͬथ[यɉ 
के पवू[ £ान का Ǔनधा[रण करना आवæयक है। िजससे अÚयापन काय[ सरल हो जाता है। पवू[£ान तथा 
नवीन अनभुव, ͪवɮयाथȸ को नया अथ[ Ĥदान करत ेहɇ। अथा[त ्पवू[£ान नवीन £ान के Ǔनमा[ण मɅ सहायक 
होता है। इसके आधार पर ͪवɮयाथȸ £ात से अ£ात कȧ ओर बढ़ने का Ĥयास करता है। 

4. ͧश¢ण सहायक सामĒी (Teaching Aids):- ͧश¢ण को सरल, बोधगàय तथा 
Ǿͬचकर बनाने के ͧलए सहायक सामĒी कȧ आवæयकता होती है। भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ चाट[, मॉडल, Ēाफ, 
ओ.एच. पी. जसैी सहायक सामĒी मह××वपणू[ हɇ। सहायक सामĒी का इèतेमाल करत ेसमय ͪवɮयाͬथ[यɉ 
कȧ आवæयकताओं तथा Ǿͬच का Úयान रखना चाǑहए। 

5. ͧश¢ण ͪवͬध (Teaching Method):- Ĥकरण कȧ आवæयकतानसुार ͧश¢ण 
ͪवͬधयɉ का चयन ͩकया जाता है। ͧश¢ण ͪवͬध एव ंĤͪवͬध इस Ĥकार कȧ होनी चाǑहए िजससे 
अÛतःͩĐया×मक ͧश¢ण को बढ़ावा ͧमले। भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ मÉुयत: åयाÉयान Ĥदश[न ͪवͬध, Ĥायोजना 
ͪवͬध, Ĥयोगशाला ͪवͬध आǑद उपयोगी है। 

6. Ĥèतावना (Introduction):- पाठ कȧ Ĥèतावना वह कड़ी है िजसमɅ ͪवɮयाथȸ के 
पवू[ £ान को नवीन £ान से जोड़ा जाता है। त×पæचात ्ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͩĐयाओं मɅ åयèत ͩकया जाता 
है तथा अͬधगम के ͧलये Ĥेǐरत ͩकया जाता है। भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ Ĥèतावना सामाÛयत: Ĥæनो×तर 
एव ंĤदश[न के माÚयम से कȧ जाती है। 

7. पाठ का ͪवकास (Development of the lesson):- यह पाठ योजना का 
मह×वपणू[ सोपान होता है। इसके तीन भाग हो सकते हɇ :- 

(i) ͧश¢ण ǒबÛद ु(ii) ͧश¢क ͩĐया (iii) ͪवɮयाथȸ ͩĐयाएँ 
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(i) ͧश¢ण ǒबÛद ु: इसके अÛतग[त उन ǒबÛदओंु का उãलेख ͩकया जाता है, िजनका ͧ श¢क' ɮवारा 
ͧश¢ण करना होता है। 

(ii) ͧश¢क ͩĐयाएं : इसके अÛतग[त वे सभी ͩĐयाएं आती हɇ िजसे एक भौǓतकȧ ͧश¢क अपने 
ͧश¢ण काय[ के समय अपनाता है। जैसे - Ĥæन पछूना, चाट[, मॉडल Ǒदखाना, उƧीपन पǐरवत[न 
ɮवारा ͪवɮयाͬथ[यɉ का Úयान केिÛġत करना, ͧश¢ण ǒबÛदओंु का èपçटȣकरण, æयामप͠ पर 
ͧलखना आǑद। 

(iii) ͪवɮयाथȸ ͩĐयाएं : इसके अÛतग[त पाठ के Ĥèततुीकरण के दौरान जो ͩĐयाएँ ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा 
कȧ जाती हɇ, आती हɇ। जसेै - Úयानपवू[क सुनना, नोट बकु मɅ ͧलखना, Ĥæनɉ के उ×तर देना 
आǑद । 
8. èपçटȣकरण (Clarification):- जब ͪ वɮयाथȸ ͪ वकासा×मक Ĥæनɉ के उ×तर नहȣं दे 

पाता है या ͧश¢ण ǒबÛद ुका èपçटȣकरण नहȣं हो पाता तब ͧश¢क ɮवारा उस ͧश¢ण ǒबÛद ुको èपçटता 
Ĥदान कȧ जाती है। इसे ͧश¢क कथन भी कहा जाता है। 

9. æयामप͠ सारांश (Black Board Summary):- पढ़ाये गये पाठ या ͧश¢क जो 
भी पढ़ाता है उसे æयामप͠ साराशं के Ǿप मɅ æयामप͠ पर भी ͧ लखता जाता है। æयामप͠ साराशं संगǑठत 
Ǿप मɅ होना चाǑहए। æयामप͠ पर ͧलखे गये शÞदɉ मɅ èपçटता होनी चाǑहए ताͩक ͪ वɮयाथȸ उसे आसानी 
से पढ़ सकɅ । 

10. मूãयांकन Ĥæन/पनुराविृ×त (Evaluation Question/Recapitulation):- 
Ĥ×येक èपçटȣकरण के पæचात ्ͪ वकासा×मक (Formative) मूãयांकन होता है जबͩक पाठ कȧ समािÜत 
पर समĒ (Summative) मूãयांकन ͩकया जाता है। समĒ मूãयांकन ɮवारा पाठ कȧ पनुराविृ×त हो 
जाती है। मूãयांकन के Ǿप मɅ ͧश¢क ɮवारा Ĥæनɉ को ͪवɮयाͬथ[यɉ से पछूा जाता है। 

11. गहृ काय[ (Home Assignment) :- गहृकाय[ का मुÉय उƧेæय ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ 
èवाÚयाय कȧ Ĥविृ×त का ͪवकास करना होता है। गहृकाय[ मɅ सजृनशीलता लाने के ͧलए यह अÚययन 
काय[ से सàबिÛधत होना चाǑहए। अथा[त ्Ǒदये गये Ĥæन क¢ा ͧश¢ण से सàबिÛधत होने चाǑहए। 

12. संदभ[ पèुतकɅ  (Reference Books):- संदभ[ पèुतकɉ से ता×पय[ ऐसी पèुतकɅ  
िजनका Ĥयोग ͧश¢क ɮवारा पाठ को ͪवकͧसत करने तथा ͧश¢ण ǒबÛदओंु के èपçटȣकरण के ͧलए 
ͩकया जाता है। 

7.5.7 पाठ योजना का ĤाǾप (Format of a Lesson Plan):- ͧश¢ाͪवदɉ ɮवारा पाठ 
योजना के ͪवͧभÛन ĤाǾप Ĥयोग मɅ लाये जाते हɇ। अथा[त ्पाठ योजनाओं मɅ लचीलापन होता 
है। ͩकसी पाठ का ĤाǾप उसके त×वɉ पर Ǔनभ[र करता है, जैसे :- 

(i) पाɫयवèतु ͪवæलेषण 
(ii) ͪवͧशçट उƧेæय 
(iii) Ĥèतावना 
(iv) पाठ का ͪवकास 
(v) पाठ का समापन 
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पाठ योजना का ĤाǾप — उदाहरण — 1 
1. Ĥारंͧभक सचूनाएँ :- 

ͪवषय-क¢ा-ͪवɮयालय का नाम- 
इकाई-Ǒदनांक– 
Ĥकरण-कालांश– 

2. ͪवषयवèतु का ͪवæलेषण 
3. अनदेुशना×मक उƧेæय 
4. ͧश¢ण सामĒी 
5. ͧश¢ण ͪवͬधया,ं Ĥͪवͬधया ँ
6. पवू[ £ान 
7. Ĥèतावना 
8. उƧेæय कथन 
9. पाठ ͪवकास 

ͧश¢ण ǒबÛद ु  ͧश¢क ͩĐयाएं   ͧश¢ाथȸ ͩĐयाएँ 
10. मूãयांकन 
11. æयामप͠ सारांश 
12. गहृकाय[ 
13. संदभ[ पèुतकɅ   

7.5.8 उदाहरण पाठ योजना - 1 Ǒदनांक - 

क¢ा 9 
ͪवषय - भौǓतक ͪव£ान      कालांश : ɮͪवतीय 
इकाई – जड़×व       समय : 40 ͧमनट 
Ĥकरण - जड़×व 
ͪवɮयालय का नाम - मनोहरȣ बाल ͪवɮया मिÛदर 
ͧश¢ण ͪवͬध : Ĥदश[न युÈत åयाÉयान ͪवͬध 
ͧश¢ण ǒबÛद ु: (i) जड़×व कȧ पǐरभाषा 

(ii) जड़×व के Ĥकार 
(iii) जड़×व के उदाहरण 

ͧश¢ण उƧेæय - (ͪवͧशçट, उƧेæय) 
(i) ͪवɮयाथȸ जड़×व कȧ पǐरभाषा का Ĥ×याèमरण करते हɇ। 
(ii) ͪवɮयाथȸ जड़×व के Ĥकारɉ के नामɉ का Ĥ×याèमरण करते हɇ। 
(iii) ͪवɮयाथȸ जड़×व के Ĥकारɉ कȧ åयाÉया करते हɇ। 
(iv) ͪ वɮयाथȸ जड़×व के Ĥकारɉ मɅ अÛतर करते हɇ। 
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(v) ͪवɮयाथȸ दैǓनक जीवन से सàबिÛधत जड़×व के उदाहरण देते हɇ। 
सहायक सामĒी - 
(i) जड़×व कȧ पǐरभाषा का चाट[ 
(ii) जड़×व के Ĥकारɉ का चाट[ 
(iii) जड़×व के उदाहरणɉ का चाट[ 

पूव[£ान - ͧश¢ाथȸ जड़×व के सàबÛध मɅ सामाÛय जानकारȣ रखते हɇ। 
Ĥèतावना (Introduction) 

ͧश¢क ͩĐयाएं ͧश¢ाथȸ ͩĐयायɅ 
1) पेन, ͩकताब, मकान Èया है। 1) पेन, ͩकताब, मकान वèतुएं हɇ । 
2) दो िèथर वèतुओं के नाम बताइये। 2) मकान, ͩकताब िèथर वèतुएं हɇ। 
3) वèतुएं िèथर ͩकस कारण से होती हɇ। 3) वèतुएं जड़×व के कारण िèथर होती हɇ 
4) जड़×व कȧ पǐरभाषा दȣिजये। 4) समèया×मक Ĥæन । 

उƧेæय कथन (Statement of Aim) - ͪवɮयाͬथ[यɉ आज हम जड़×व का अÚययन 
करɅगे । 
पाठ का ͪवकास (Development of the Lesson) 
ͧश¢ण ǒबÛद ु
ͧश¢क ͩĐयाएं 
ͧश¢ाथȸ ͩĐयाएं 
जड़×व कȧ पǐरभाषा 

अÚयापक èपçटȣकरण - जड़×व का अथ[ होता है - पǐरवत[न न होना। जड़×व वèतुओं 
का वह गुण होता है िजसके कारण वèतुएं अपनी ͪ वरामावèथा तथा गǓत अवèथा बनाये रखने 
का Ĥय×न करती हɇ। 
ͧश¢ाथȸ Úयानपूव[क सुनते हɇ तथा अपनी उ×तर पुिèतका मɅ जड़×व कȧ पǐरभाषा ͧलखते हɇ। 

ͪवकासा×मक Ĥæन - 
Ĥ.1 वèतु कȧ िèथǓत पǐरवत[न के ͧलए ͩकसकȧ आवæयकता पड़ती है? 
उ.- वèतु कȧ िèथǓत पǐरवत[न के ͧलए बल कȧ आवæयकता पड़ती है। 
Ĥ.2 गǓतमान वèत ुपर बल लगाने से Èया होता है? 
उ.- गǓतमान वèतु पर बल लगाने से वह Ǿक जाती है। 
Ĥ.3 गǓतमान वèत ुपर बल लगाने से वह Èयɉ Ǿक जाती है? 

संभाͪवत उ×तर 
जड़×व के Ĥकार:- अÚयापक èपçटȣकरण - वèतु कȧ गǓतमान अवèथा मɅ बाéय बल 

लगाने से उसकȧ अवèथा मɅ पǐरवत[न हो जाता है इसͧलए वह Ǿक जाती है। वèतु कȧ इस 
Ĥविृ×त को गǓत का जड़×व कहते हɇ। जबͩक यǑद कोई वèतु िèथर है तो वह िèथर हȣ रहेगी 
जब तक ͩ क उसकȧ िèथर अवèथा को पǐरवǓत[त न कर Ǒदया जाए, वèतु कȧ इस Ĥविृ×त को 
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ͪवराम का जड़×व कहते हɇ। 
छाğ जड़×व के Ĥकारɉ को Úयानपूव[क सुनते है तथा अपनी उ×तर पुिèतका मɅ नोट 

करते हɇ। 
ͪवकासा×मक Ĥæन (छाğाÚयापक चाट[ के माÚयम से Ĥæन पूछता है) :- 

Ĥ.- यातायात के तीन साधन बताइये। 
उ.-यातायात के तीन साधन, बस, रेल तथा कार हɇ। 
Ĥ.- बस, कार को रोकने मɅ ͩकसका Ĥयोग ͩकया जाता है? 
उ.-बस तथा कार को रोकने के ͧलए Ħेक का Ĥयोग ͩकया जाता है। 
Ĥ.- Ħेक लगाना ͩकसका उदाहरण है? 
उ.-Ħेक लगाना जड़×व का उदाहरण है। 
जड़×व के उदाहरण 
Ĥ.- जड़×व के दैǓनक जीवन से सàबिÛधत अÛय उदाहरण दȣिजये - 
उ.- सàभाͪवत उ×तर _ 
अÚयापक èपçटȣकरण - चलती हु ई कार मɅ Ħेक लगाने पर याğी का आगे कȧ ओर 

झुकना जड़×व का उदाहरण है। इसमɅ कार गǓतमान रहती है जबͩक कार मɅ बैठा हुआ åयिÈत 
जड़×व कȧ िèथर अवèथा मɅ रहता है, इसͧलए वह आगे कȧ ओर झुक जाता है। 
छाğ जड़×व के उदाहरण को Úयानपूव[क सुनकर अपनी उ×तरपुिèतका मɅ नोट करते हɇ। 

æयामप͠ सारांश (Black Board Summary)- जड़×व कȧ पǐरभाषा - वèतुओं कȧ 
वह ĤवǓृत िजसके कारण वे अपनी ͪ वराम अथवा गǓत अवèथा को नहȣं बदलती है। वèतु का 
यह गुण जड़×व कहलाता है। 

जड़×व के Ĥकार 
गǓत का जड़×व    ͪवराम जड़×व 

जड़×व का उदाहरण - चलती हु ई गाड़ी मɅ Ħेक लगाने पर, याğी का आगे कȧ ओर झुक 
जाना। समĒ मूãयांकन (Summative Evaluation)/पुनराविृ×त Ĥæन :- 

1) जड़×व कȧ पǐरभाषा दȣिजये। 
2) जड़×व के Ĥकारɉ के नाम बताइये। 
3) ͪवराम जड़×व तथा िèथर जड़×व मɅ अÛतर बताइये। 
4) जड़×व का दैǓनक जीवन से सàबिÛधत उदाहरण दȣिजये। 

गहृकाय[ (Home Work) 
1) जड़×व को पǐरभाͪषत कȧिजये। 
2) जड़×व के Ĥकारɉ मɅ उदाहरण सǑहत अÛतर कȧिजये। 

भौǓतकȧ पाठ योजना - उदाहरण - 2 
Ǒदनांक -. ........ ͪवषय - भौǓतक ͪव£ान  कालांश - ɮͪवतीय 
क¢ा - ........  Ĥकरण - सरल आवत[ गǓत समयावͬध - 40 ͧमनट 
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ͪवͧशçट उƧेæय 
अपेͯ¢त åयवहारगत पǐरवत[न £ाना×मक 

1. ͪवɮयाथȸ सरल आवत[ गǓत से सàबिÛधत शÞदावलȣ का Ĥ×याèमरण करते हɇ। 
2. ͪवɮयाथȸ सरल आवत[ गǓत कȧ पǐरभाषा देते हɇ। 
3. ͪवɮयाथȸ सरल आवत[ गǓत से सàबिÛधत ͩĐयाओं कȧ पनु: पहचान करते हɇ। 
अवबोध (Understanding):- 
1. ͪवɮयाथȸ सरल आवत[ गǓत से सàबिÛधत Ĥ×ययɉ को समझकर, उनमɅ अÛतर करते हɇ। 

2. ͪवɮयाथȸ सरल आवत[ गǓत से सàबिÛधत सूğɉ को कथनɉ मɅ तथा कथनɉ को सूğɉ मɅ पǐरवǓत[त 
करते हɇ। 

3. ͪवɮयाथȸ सरल आवत[ गǓत से सàबिÛधत तØयɉ कȧ åयाÉया करत ेहɇ। 
£ानोपयोग (Application) 

1. ͪवɮयाथȸ ͩकसी पǐरिèथǓत मɅ सरल आवत[ गǓत से सàबिÛधत Ĥयोग करते हɇ। 
2. ͪवɮयाथȸ आवत[गǓत से सàबिÛधत ͧसƨाÛतɉ कȧ वधैता का मूãयांकन करते हɇ। 

कौशल (Skill) 
1. ͪवɮयाथȸ सरल आवत[ गǓत से सàबिÛधत उपकरणɉ का Ĥयोग करते हɇ। 
2. ͪवɮयाथȸ आवत[ गǓत से सàबिÛधत ͬचğ व Ēाफ बनाते हɇ। 

अͧभǾͬच (Interest) 
1. ͪवɮयाथȸ आवत[गǓत से सàबिÛधत पğ-पǒğकाओं का अÚययन करɅगे। 
2. ͪवɮयाथȸ आवत[गǓत से सàबिÛधत लेख ͧलखɅगे। 

अͧभविृ×त (Attitude) 
1. ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ व£ैाǓनक Ǻिçटकोण का ͪवकास होगा। 
2. ͪवɮयाथȸ अपना Ǔनण[य Ĥमाͨणक तØयɉ पर आधाǐरत करɅगे। 

सहायक सामĒी - क¢ापयोगी सहायक सामĒी, गोलक, मीटर पैमाना, धागा आǑद। 
पूव[ £ान - ͪवɮयाथȸ गǓत, चाल तथा बल सàबÛधी सामाÛय जानकारȣ रखते हɇ।  
Ĥèतावना - Ĥæनो×तर Ĥͪवͬध ɮवारा 
ͧश¢क ͩĐयाएँ, ͧश¢ाथȸ ͩĐयाएँ, Ĥèतावना Ĥæन - 
Ĥ.- िèथर वèतु के èथान मɅ ǓनरÛतर पǐरवत[न होने को Èया कहɅगे? 
उ.-िèथर वèतु के èथान मɅ ǓनरÛतर पǐरवत[न होने से वèतु को गǓतमान कहɅगे। 
Ĥ.- धागे से बंधे गोलक को दȣवार मɅ लगी कȧल से बांधकर छोड़ने पर वह ͩकरन अवèथा 

मɅ होगा? 
उ.-गोलक साàयावèथा मɅ होगा। 
Ĥ.- गोले को एक ओर ͪवèथाͪपत करके छोड़ने पर Èया होगा? 
उ.-गोलक गǓत करने लगेगा। 
Ĥ.- गोले ɮवारा कȧ जाने वालȣ यह गǓत Èया कहलाती है? 
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समèया×मक Ĥæन 
उƧेæय कथन : ͪ वɮयाͬथ[यɉ आज हम ''सरल आवत[ गǓत'' के ͪ वषय मɅ ͪ वèतारपूव[क अÚययन 
करɅगे। 
पाठ का ͪवकास - 
ͧश¢ण ǒबÛद ु
ͧश¢क ͩĐयाएँ 
ͧश¢ाथȸ ͩĐयाएँ 

ͪवकासा×मक Ĥæन :- 
Ĥ.- दȣवार पर लगी लोहे कȧ प×ती को नीचे दबाकर छोड़ने पर Èया होता है? 
उ.-लोहे कȧ प×ती अपनी साàयावèथा से इधर-उधर गǓत करने लगती है। 
Ĥ.- घड़ी का पेÖडुलम अपनी साàयावèथा से ͩकस ओर गǓत करता है? 
उ.- घड़ी का पेÖडुलम अपनी साàयावèथा के दोनɉ ओर गǓत करता है। 
Ĥ.- लोहे कȧ प×ती व घड़ी के पेÖडुलम कȧ गǓत Èया कहलाती है? 
उ.- सàभाͪवत उ×तर 
आवत[ गǓत 
अÚयापक èपçटȣकरण: एक Ǔनिæचत पथ पर गǓत करती वèतु जब एक Ǔनिæचत 

समयाÛतराल के बाद बार-बार अपनी पूव[ गǓत को दोहराती है तो यह गǓत आवत[ गǓत कहलाती 
है। ͪवɮयाथȸ Úयानपूव[क सुनते हɇ। 

ͪवकासा×मक Ĥæन - 
Ĥ.- धागे से बंधा गोला ͩकस Ĥकार कȧ गǓत करता है? 
उ.- धागे से बंधा गोला सरल आवत[ गǓत करता है। 
Ĥ.- एक कàपÛन या दोलन करने मɅ लगा समय Èया कहलाता है? 
उ.- एक कàपÛन या दोलन मɅ लगा समय आवत[काल कहलाता है। 
Ĥ.- आवत[काल को अंĒेजी के ͩकस अ¢र से åयÈत करते हɇ? 
उ.- संभाͪवत उ×तर 
आवत[ काल 
अÚयापक èपçटȣकरण - आवत[काल को अंĒेजी मɅ T अ¢र से åयÈत करते हɇ, घड़ी 

ͧमनट कȧ सुई का आवत[काल 1 घंटा होता है जबͩक अ¢ पर पØृवी का आवत[काल 24 घंटे 
होता है। 

ͪवɮयाथȸ Úयानपूव[क सुनकर अपनी उ×तर पुिèतका मɅ नोट करते हɇ। 
ͪवकासा×मक Ĥæन : 

Ĥ.- Ǒदल एक ͧमनट मɅ ͩकतनी बार धड़कता है? 
उ.- Ǒदल एक ͧमनट मɅ 72 बार धड़कता है। 
Ĥ.- इसी Ĥकार ͩकसी वèतु मɅ ĤǓत सैकÖड कàपÛनɉ कȧ संÉया को Èया कहते हɇ? 



164 
 

उ.- संभाͪवत उ×तर 
आविृ×त 
अÚयापक èपçटȣकरण:- ͩकसी वèतु मɅ ĤǓत सैकेÖड ͩकये गये कàपÛनɉ या दोलनɉ 

कȧ संÉया आविृ×त कहलाती है। इसे n अ¢र से Ĥदͧश[त ͩकया जाता है। आविृ×त कȧ इकाई 
कàपÛन/सैकÖड या हट[ज होती है । आविृ×त आवत[काल के åयु×Đम के बराबर होती है। h=1/T 
वèतु कȧ आविृ×त h हɪ[ज तथा वèतु 1 सैकेÖड मɅ n कàपÛन करती है तथा इसका आवत[काल 
T है तब n=1/T,T=1/n 
hxT=1 
æयामप͠ साराशं: 
 आवत[ गǓत कȧ पǐरभाषा 
 आवत[काल तथा आविृ×त कȧ पǐरभाषा 
 आवत[काल तथा आविृ×त मɅ सàबÛध 

समĒ मूãयांकन (Summative Evaluation)/पुनराविृ×त Ĥæन.- 
1. घड़ी मɅ सैकÖड कȧ सुई का आवत[काल ͩकतना होता है? 
2. एक सकैÖड मɅ कàपनɉ कȧ संÉया ............ कहलाती है। 
3. सरल आवत[गǓत ͩकसे कहते है? 
4. आविृ×त को पǐरभाͪषत कȧिजए। 

गहृकाय[ (Home Work):-- 
1. एक लोलक का आवत[काल 1/240 सैकÖड है, लोलक कȧ आविृ×त £ात कȧिजये। 
2. वèतु के दोलन के आवत[काल तथा आविृ×त से Èया ता×पय[ है? 

7.5.9 पाठ योजना कȧ सीमाएँ (Limitations of Lesson Plan):- पाठ योजना कȧ 
सीमाएँ इस Ĥकार है। 
 ͧश¢क कȧ èवतंğता मɅ बाधक होती है। 
 कभी-कभी क¢ा मɅ अĤ×याͧशत (Unexpected) पǐरिèथǓतयाँ बन जाती हɇ, िजससे ͧ श¢क 

अपने आपको असहाय महससू करने लगता है। 
 भौǓतकȧ ͧश¢क सीमाओं मɅ बँध जाता है। 
 भौǓतकȧ ͧश¢क को अͬधक पǐरĮम करना पड़ता है। 
 भौǓतकȧ ͧश¢क के पास पाठ योजना बनाने कȧ तैयारȣ का पया[Üत समय नहȣं होता। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
7.5.1 पाठ योजना को पǐरभाͪषत कȧिजये। इसकȧ आवæयकता Èयɉ होती है? 
 Define Lesson Plan. Why is it needed? 
7.5.2 पाठ योजना के ͪवͧभÛन ĤाǾपɉ मɅ  आप ͩकसका चयन करɅ गे और Èयɉ? 
 Which of the formats of lesson plan would you select? And 
 why? 
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7.6 इकाई योजना और पाठ योजना मɅ अÛतर 
(Difference Between Unit Plan and Lesson Plan)  

1. इकाई योजना को परेू सğ कȧ पाɫयचया[ (Syllabus) को उप-इकाईयɉ मɅ ͪवभÈत कर अनदेुशन 
के ͧलए Ǔनयोिजत ͩकया जाता है। जबͩक दैǓनक पाठ योजना ĤǓतǑदन क¢ा मɅ पढ़ाये जाने 
वालȣ पाɫयवèतु के ͧलए Ǔनयोिजत कȧ जाती है। 

2. इकाई योजना, दैǓनक पाठ योजना कȧ तलुना मɅ åयापक होती है। 

3. इकाई योजना एक कालाशं कȧ ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया के ͧलए Ǔनयोिजत कȧ जा सकती है 
तथा ͪ वͧभÛन उप-इकाइयɉ के Ǿप मɅ इसकȧ ͧश¢ण अवͬध बढ़ायी जा सकती है। जबͩक दैǓनक 
पाठ योजना परूȣ तरह से ͪवषय के ͧलए Ǔनधा[ǐरत समय (35-40 ͧमनट) के ͧलए Ǔनयोिजत 
कȧ जाती है। 

4. इकाई योजना मɅ सामाÛय तथा ͪ वͧशçट उƧेæय ͧ लखे जात ेहɇ। जबͩक पाठ योजना मɅ ͪ वͧशçट 
उƧेæय ͧलखे जात ेहɇ। 

5. इकाई कȧ उप-इकाईयाँ आपस मɅ सह-सàबिÛधत होती हɇ। दैǓनक पाठ योजना एक èवतंğ पाठ 
होता है । 

èवमूãयांकन Ĥæन 
7.6.1 इकाई योजना तथा पाठ योजना ͩकस Ĥकार ͧभÛन है? 
 How do unit plan and lesson plan differ? 

7.7 सारांश (Summary) 
ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया कȧ सफलता Ĥभावपूण[ Ǔनयोजन पर Ǔनभ[र करती है। शैͯ¢क 

Ǔनयोजन मɅ काय[ ͪ वæलेषण (Task analysis), ͪ वɮयाͬथ[यɉ कȧ आवæयकतानसुार उƧेæयɉ का 
Ǔनधा[रण, ͧश¢ण उƧेæयɉ को åयावहाǐरक Ǿप मɅ ͧलखना, ͧश¢ण ͪवͬध, Ĥͪवͬध, सहायक 
सामĒी का चयन आǑद काय[ ͩकये जाते हɇ। सğीय योजना मɅ पूरे सğ से सàबिÛधत ͧश¢ण 
अͬधगम ĤͩĐयाओं के ͧलए योजना बनायी जाती है। जबͩक इकाई उƧेæय, Ĥèतावना, उप-इकाई 
उƧेæय, ͧश¢ण ǒबÛद,ु ͧश¢ण पƨǓत, सहायक सामĒी, मूãयांकन सिàमͧलत ͩकये जाते हɇ। 
दैǓनक पाठ योजना को पाठ योजना कहा जाता है। पाठ योजना, इकाई योजना कȧ उप-इकाई 
होती है। िजसमɅ ͪवषयवèतु को Đमबƨ Ǿप मɅ रखकर, ͪवͧभÛन ͧश¢ण ͪवͬधयɉ, Ĥͪवͬधयɉ 
तथा सहायक सामĒी का Ĥयोग ͩ कया जाता है। पाठ योजना ͧ श¢क के ͧ लए Ǒदशा सूचक का 
काय[ करती है। इसमɅ Ĥारंͧभक सूचनाएँ, ͪ वͧशçट उƧेæय, सहायक सामĒी, पूव[£ान, Ĥèतावना, 
उƧेæय कथन, पाठ का ͪवकास, æयामप͠ सारांश, मूãयांकन Ĥæन, गहृकाय[ जैसे ǒबÛद ु
सिàमͧलत होते हɇ। इकाई योजना का Ǿप ͪ वèततृ होता है, जबͩक पाठ योजना संͯ¢Üत होती 
है। इकाई योजना कई उप-इकाईयɉ से सह-सàबिÛधत होती है, जबͩक पाठ योजना एक èवतंğ 
पाठ होता है। 
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7.8 èवमूãयांकन Ĥæन (Self Evaluation Questions) 
7.8.1 सğीय Ǔनयोजन से आप Èया समझते हɇ? 

What do you mean by Sessional Planning. 
7.8.2 इकाई योजना को पǐरभाͪषत कȧिजये तथा इसके लाभ èपçट कȧिजये। 

Define Unit Planning and explain its advantages. 
7.8.3 पाठ योजना ͩकसे कहते हɇ? इसके ͪवͧभÛन सोपानɉ का वण[न कȧिजये । 

What do you mean by Lesson Plan? Describe its different steps. 
7.8.4 इकाई और पाठ योजना पर अपना एक आदश[ ĤाǾप Ĥèतुत कȧिजये। 

Prepare an ideal format of your own for each of Unit and Lesson Plan. 
7.8.5 इकाई योजना तथा पाठ योजना मɅ अÛतर कȧिजये। 

Differentiate between unit and lesson plan. 
7.8.6 क¢ा IX के ͧलए भौǓतकȧ से सàबिÛधत एक पाठ पर ͪवèततृ पाठ योजना बनाइये। 

Prepare lesson plan on any topic of Physics for class IX. 
 

7.9 बोध Ĥæन/èवमूãयांकन Ĥæनɉ के उ×तर हेतु सुझाव 
(Hints for Self Assessment Questions) 

 Ĥæन संÉया 7.2.1 के उ×तर हेतु पçृठ संÉया 3 का अवलोकन करɅ। 
 Ĥæन संÉया 7.3.1 के उ×तर हेतु पçृठ संÉया 3-4 का अवलोकन करɅ। 
 Ĥæन संÉया 7.4.1 के उ×तर हेतु पçृठ संÉया 4 का अवलोकन करɅ। 
 Ĥæन संÉया 7.4.2 के उ×तर हेतु पçृठ संÉया 5 का अवलोकन करɅ। 
 Ĥæन संÉया 7.5.1 के उ×तर हेतु पçृठ संÉया 10-11 का अवलोकन करɅ। 
 Ĥæन संÉया 7.5.2 के उ×तर हेतु पçृठ संÉया 17-18 का अवलोकन करɅ। 
 Ĥæन संÉया 7.6.1 के उ×तर हेतु पçृठ संÉया 25-26 का अवलोकन करɅ। 

 

7.10 शÞदावलȣ (Glossary) 
1. Achievement Test  उपलिÞध परȣ¢ण 

2. Continuity  Ǔनरंतरता 

3. Criteria  कसौटȣ 

4. Determination  Ǔनधा[रण 

5. Evaluation  मूãयांकन 

6. Generalization  सामाÛयीकरण 

7. Instructional Objectives  अनदेुशना×मक उƧेæय 
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8. Presentation  Ĥèतुतीकरण 

9. Recapitulation  पनुराविृ×त 

10. Task Analysis  काय[ योजना 

11. Sequential  Đमबƨ 

12. Sessional  सğीय 

13. Working Plan  काय[ योजना 
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इकाई-8 
भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण मɅ मापन ͪवͧशçट उदाहरण सǑहत 

Ǔनदाना×मक एव ंउपचारा×मक ͧ श¢ण। बहु उƧेæय Ĥæन पğ सेɪस 
का Ǔनमा[ण। Ĥæन बɇक का Ǔनमा[ण करना। खुलȣ पèुतक परȣ¢ा 

के ͧलये ͪवषय-वèतु ͪवͧशçट Ĥæन बनाना। 
इकाई कȧ सरंचना (Structure of the Unit) 

8.0 लêय एवं उƧेæय (Aims and Objectives) 
8.1 मूãयांकन (Evaluation) 

8.1.1 मूãयांकन का अथ[ (Meaning of Evaluation) 
8.1.2 मूãयांकन कȧ पǐरभाषाएं (Definition of Evaluation) 
8.1.3 मूãयांकन के उƧेæय (Purpose of Evaluation) 

8.2 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण (Diagnostic Testing) 
8.2.1 शैͯ¢क Ǔनदान का अथ[ (Meaning of Educational Diagnosis) 
8.2.2 शैͯ¢क Ǔनदान कȧ ͪवशेषताएँ (Characteristics of Educational 

Diagnosis) 
8.2.3 शैͯ¢क Ǔनदान कȧ ĤͩĐया (Procedure of Educational Diagnosis) 
8.2.4 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण का अथ[ (Meaning of Diagnostic Test) 
8.2.5 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण के उƧेæय (Purpose of Diagnostic Test) 

8.3 उपचारा×मक ͧश¢ण (Remedial Teaching) 
8.3.1 उपचारा×मक ͧश¢ण का अथ[ (Meaning of Remedial Teaching) 
8.3.2 उपचारा×मक ͧश¢ण कȧ पǐरभाषाएँ (Definitions of Remedial Teaching) 
8.3.3 उपचारा×मक ͧश¢ण कȧ आवæयकता (Need of Remedial Teaching) 
8.3.4 उपचारा×मक ͧश¢ण के उƧेæय एवं काय[ 

(Aims and Functions of Remedial Teaching) 
8.3.5 उपचारा×मक ͧ श¢ण का मह××व (Importance of Remedial Teaching) 
8.3.6 उपचारा×मक ͧश¢ण को Ĥभावशालȣ बनाने के उपाय 
8.3.7 उपचारा×मक ͧश¢ण के Ĥकार 

8.4 उपलिÞध परȣ¢ण (Achievement Test) 
8.4.1 उपलिÞध पǐर¢ण का अथ[ (Meaning of Achievement Test) 
8.4.2 उपलिÞध परȣ¢णɉ का मह××व (Importence of Achievement Test) 
8.4.3 उपलिÞध परȣ¢णɉ कȧ ͪवशेषताएं 
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8.4.5 मानकȧकृत उपलिÞध परȣ¢ण Ǔनमा[ण 
(Construction of Standardized Achievement Test) 

8.4.6 उपलिÞध परȣ¢णɉ कȧ पǐरसीमाएं (Limitations of Achievement Test) 
8.5 Ĥæन बɇक का Ǔनमा[ण (Construction of Question-Bank) 
8.6 खुलȣ पुèतक परȣ¢ा के ͧलये ͪवषय वèतु ͪवͧशçट Ĥæन बनाना। 

(Construction of content specific question for Openbook Examination) 
8.7 èवमूãयांकन Ĥæन (Self Evaluation Question) 
8.8 संदभ[ ĒÛथ (References) 

8.0 लêय एवं उƧेæय (Aims and Objectives) 
Ĥèतुत Ĥमाण के अÚययन के पæचात ्आप - 

(1) मूãयांकन को अथा[िजत कर सकɅ गे। 
(2) मूãयांकन को पǐरभाͪषत कर सकɅ गे। 
(3) मूãयांकन के उƧेæय बता सकɅ गे। 
(4) Ǔनदाना×मक परȣ¢ण का अथ[, पǐरभाषा, Ǔनदान कȧ ĤͩĐया बता सकɅ गे। 
(5) उपचारा×मक ͧश¢ण का अथ[, पǐरभाषा, आवæयकता, उƧेæय एव ंकाय[, मह××व व Ĥकार बता 

सकɅ गे। 
(6) उपलिÞध परȣ¢ण का अथ[, पǐरभाषाएँ, मह××व, ͪवशेषताएं पǐरसीमाएं बता सकɅ गे। 
(7) मानकȧकृत उपलिÞध परȣ¢ण का Ǔनमा[ण कर सकɅ गे। 
(8) Ĥæन बɇक का Ǔनमा[ण कर सकɅ गे। 
(9) खुलȣ पèुतक परȣ¢ा के ͧलये ͪवषय वèतु ͪवͧशçट बना सकɅ गे। 

8.1 मूãयांकन (Evaluation) 
8.1.1 मूãयांकन का अथ[ (Meaning of Evaluation):- मापन ĤͩĐया के अंतग[त 

जहाँ ͩकसी वèतु को अͬधक èवǾप Ĥदान ͩकया जाता है वहȣं मूãयांकन मɅ इसके ͪवपरȣत 
उस वèतु का मूãय Ǔनधा[रण ͩकया जाता है अथा[त ्जब हम ͩकसी वèतु तथा åयिÈत का उसके 
गुण-दोषɉ के संदभ[ मɅ अवलोकन करते हɇ तो वहाँ मूãयांकन ǓनǑहत होता है। 

मूãयांकन का आधुǓनक संĤ×यय छाğ कȧ समĒ वृͪ ƨ पर बल देना है। इसͧलये 
मूãयांकन को åयापक एवं सतत ्ĤͩĐया माना है। åयापक मूãयांकन का संबंध छाğ के åयिÈत 
के ͪ वͧभÛन प¢ɉ मɅ है, िजसमɅ भौǓतक, सं£ाना×मक एवं भावा×मक प¢ सिàमͧलत है। सं¢ेप 
मɅ, मूãयांकन एक Ǔनणा[या×मक एवं åयापक ĤͩĐया है िजसके अंतग[त ͪवषय-वèतु कȧ 
उपयोͬगता के ͪवषय मɅ Ǔनण[य ͧलया जाता है जो ͩक बहु त हȣ बुͪƨमता पूण[ एवं पǐरपÈव 
होता हɇ। 

8.1.2 पǐरभाषाएं (Definitions):- कोठारȣ कमीशन के अनुसार, ''अब यह माना जाने 
लगा है ͩक मूãयांकन. एक अनवरत ्ĤͩĐया है, यह संपूण[ ͧश¢ा Ĥणालȣ का अͧभÛन अंग 
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है और यह ͧश¢ण लêयɉ से घǓनçठ Ǿप से संबंͬधत है।''(It is now agreed that evaluation 
is a continuous process, from an integral part of the total system of education 
and it closely related to educational objectives) 

राçĚȣय शैͯ¢क अनुसंधान एवं Ĥͧश¢ण पǐरषɮ (NCERT) ɮवारा दȣ गई पǐरभाषा 
के अनुसार, '' मूãयांकन एक ĤͩĐया है िजसके ɮवारा यह £ात ͩकया जाता है ͩ क उƧेæय ͩकस 
सीमा तक ĤाÜत ͩ कये गये हɇ, क¢ा मɅ Ǒदये गये अͬधगम अनुभव कहाँ तक Ĥभावशालȣ ͧ सƨ 
हु ए हɇ और कहा ँतक ͧश¢ा के उƧेæय पूण[ ͩकये गये है। (Evaluation is the process of 
determining the extent to which an objective is being attained, the 
effectiveness of learning experience provided in the classroom and how well 
the goals of education have been accomplished. 

वेèले-''मूãयांकन एक समावेͧशत धारणा है जो इिÍछत पǐरणामɉ के गुण, मह××व 
Ĥभावशीलता का Ǔनण[य करने के ͧलये समèत Ĥकार के Ĥयासɉ एवं साधनɉ को ओर संकेत 
करती है। यह वèतुगत Ĥमाण तथा आ×मगत Ǔनरȣ¢ण का ͧ मĮण है। यह संपूण[ एवं अंǓतम 
अनुमान है। यह नीǓतयɉ के Ǿप पǐरवत[नɉ एवं भावी काय[Đम के ͧलये मह××वपूण[ एवं आवæयक 
पथ-Ĥदश[क है।'' 

8.1.3 मूãयांकन के उƧेæय (Objectives of Evaluation)- 

ͧश¢ा ĤͩĐया मɅ मूãयांकन के Ǔनàन उƧेæय है- 
1. मूãयांकन का Ĥमुख उƧेæय छाğ का वगȸकरण करना है। 
2. मूãयांकन ɮवारा छाğɉ को उͬचत शैͯ¢त एव ंåयावसाǓयक Ǔनदȶशन Ĥदान ͩकया जाता है। 
3. मूãयांकन ɮवारा पाɫयĐम मɅ उͬचत सशंोधन ͩकया जाता है। 
4. मूãयाकंन का Ĥयोग छाğɉ मɅ अͬधगम कȧ माğा £ात करने मɅ ͩकया जाता है। 
5. मूãयांकन के ɮवारा ͧश¢कɉ कȧ कुशलता एव ंसफलता का मापन ͩकया जाता है। 
6. मूãयांकन ɮवारा Ǔनदाना×मक एव ंउपचारȣ ͧश¢ण संभव है। 
7. मूãयांकन से शैͯ¢क उƧेæयɉ, ͧश¢ण ͪ वͬधयɉ एव ंǓनधा[ǐरत पाɫयचया[ के Ĥभाव को Ǔनधा[ǐरत 

ͩकया जा सकता है। 
8. मूãयांकन का Ĥयोग अनदेुशन कȧ Ĥभावशीलता £ात करने एव ंउसके अनǾुप अपनी ͩ Đयाओं 

के Ǔनयोजन करने मɅ ͩकया जाता है। 

8.2 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण (Diagnostic Test) 
8.2.1 शैͯ¢क Ǔनदान का अथ[ (Meaning of Educational Diagnosis):- 

''ͧश¢ाͬथ[यɉ के ͧश¢ण के सàबÛध मɅ, åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं के आधार पर, कǑठनाइयɉ 
व समèयाओं को £ात करने कȧ ĤͩĐया शैͯ¢क Ǔनदान कहलाती है।'' 

8.2.2 शैͯ¢क Ǔनदान कȧ ͪवशेषताएँ (Characteristics of Educational 
Diagnosis):- ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ Ǔनदान मह××वपूण[ èथान रखता है। इसकȧ ͪवशेषताओं को 



171 
 

हम Ǔनàन ǒबÛदओंु कȧ सहायता से èपçट कर सकते हɇ- 
1. Ĥभावी ͧ श¢ण के माग[ मɅ आने वालȣ कǑठनाईयɉ व समèयाओं को जानना हȣ शैͯ¢क Ǔनदान 

है। 
2. शैͯ¢क Ǔनदान कȧ ĤͩĐया मɅ ͧश¢क ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ उपलिÞध मɅ कͧमयɉ के कारणɉ का अÚययन 

उनके åयिÈतगत èतर पर करता है। 
3. शैͯ¢क Ǔनदान का ¢ेğ बहु त ͪवèततृ एव ंजǑटल हɇ। इस ĤͩĐया ɮवारा ͧश¢क एव ंͧश¢ाथȸ 

दोनɉ पǐरवत[नशील वातावरण मɅ समायोिजत होकर समयानकूुल आचरण कर सकने मɅ स¢म 
होते हɇ। 

4. शैͯ¢क Ǔनदान ɮवारा ͧश¢ण व मूãयांकन मɅ गǓतशीलता लाकर ͧश¢ाͬथ[यɉ को ͪपछड़ने से 
बचाया जा सकता है। 

5. शैͯ¢क Ǔनदान इसͧलये भी मह××वपणू[ है ͩक ͧश¢ा संबधंी कई कमजोǐरयɉ का कारण ͧश¢ाथȸ 
का åयिÈतगत न होकर सामािजक वातावरण होता है। जैसे- अͧभभावकɉ का ͧ शͯ¢त न होना, 
आͬथ[क Ǿप से ͪपछड़े होने के कारण शैͯ¢क वातावरण न ͧमलना आǑद। 

6. शैͯ¢क Ǔनदान ͧ श¢ाͬथ[यɉ को माğ परȣ¢ा मɅ अÍछे अकं Ǒदलाने के उƧेæय से नहȣ ंͩ कया जाता 
अͪपतु उसमɅ सधुारवादȣ Ǻिçटकोण होता है। 

7. शैͯ¢क Ǔनदान ɮवारा ͪवͧभÛन èतर पर उ×तम पाɫयĐम का Ǔनमा[ण ͩकया जा सकता हɇ। 
8.2.3 शैͯ¢क Ǔनदान कȧ ĤͩĐया (Procedure of Educational Diagnosis):- 

शैͯ¢क Ǔनदान कȧ ĤͩĐया के मह××वपूण[ चरण है- 
1. Ǔनदान हेतु ͧश¢ाथȸ का चयन (Selection of students for Diagnosis):- 

सबसे पहले उन ͧ श¢ाͬथ[यɉ का चयन ͩ कया जाता है जो ͪ वͧभÛन शैͯ¢क ¢ेğɉ मɅ कǑठनाई अनभुव कर 
रहे हɇ या अÛय समèयाओं के कारण ͪ पछड़ रहे हɇ। ͧ श¢क अपने अनभुव के आधार पर या सा¢ा×कार 
के माÚयम से ͧश¢ाͬथ[यɉ का चयन कर सकता है। 

2. Ǔनदान हेतु ͪ वषय-वèतु ¢ेğ का Ǔनधा[रण (Specification of the content for 
Diagnosis):- Ǔनदान ĤͩĐया के इस चरण मɅ ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ समèयाओं व कǑठनाईयɉ के ͪवͧशçट 
¢ेğ को जानकर अलग-अलग ¢ेğ के अनसुार वगȸकृत ͩकया जाता है। ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ समèया या 
कǑठनाई को ͪवषय वèतु ¢ेğ को Ǔनधा[ǐरत करके हȣ उͬचत Ǿप से Ǔनदान ͩकया जाता है Èयɉͩक 
Ǔनदाना×मक परȣ¢णɉ का ¢ेğ संकुͬचत एव ंसीͧमत होता है, िजससे वे उͬचत Ǔनदान कर सकते हɇ। 
ͪवषयवèतु ¢ेğ के Ǔनधा[रण से Ǔनदान ĤͩĐया सरल, èपçट हो जाती है व Ĥभावी पǐरणाम दे पाती 
है। 

3. ͪवषय-वèतु. ¢ेğ मɅ कǑठनाई èथलɉ कȧ खोज करना (Identifying Difficulty 
Points in the content) :- ͪवषय-वèतु के ¢ेğ का Ǔनधा[रण करने के पæचात ्इस तØय को £ात 
ͩकया जाता है ͩक ͧश¢ाͬथ[यɉ के संबधं मɅ उस ¢ेğ मɅ कǑठनाई èतर Èया है? यह जानने के ͧलये ͩक 
ͧश¢ाथȸ ͩकसी ͪवशेष ¢ेğ मɅ ͩकस Ĥकार कȧ कǑठनाई का अनभुव व समèयाओं का सामना कर रहा 
है, ͧश¢ण Ǔनͧम[त परȣ¢ण व उपलिÞध परȣ¢णɉ का उपयोग ͩकया जा सकता है। Ǔनदाना×मक परȣ¢णɉ 
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ɮवारा यहȣ £ात ͩकया जाता है। ͧश¢ाथȸ ͪवषय ͪवशेष के मूल Ĥ×ययɉ, ĤͩĐयाओं, ͧसƨाÛतɉ, Ǔनयमɉ 
आǑद के संबधं मɅ ͩकन èथलɉ पर ͩकस Ĥकार कȧ कǑठनाई या समèया का सामना करता है। 

4. कǑठनाई के èथलो का ͪवæलेषण करना (Analysis of difficulty Points):- 
ͧश¢ाथȸ ɮवारा एक हȣ Ĥकार कȧ गलǓतयाँ Èयɉ कȧ जा रहȣ है इसके ͧ लये ͧश¢क को कǑठनाई के èथलɉ 
का ͪवæलेषण करना होता है। ͪवæलेषण के माÚयम से ͧश¢क इन कǑठनाईयɉ के ͪवͧभÛन सभंाͪवत 
कारणो कȧ जानकारȣ ĤाÜत करता है। अͬधकाशंत ͧश¢क के अनभुव के आधार पर ¢ेğीय सामािजक 
िèथǓत को Úयान मɅ रखकर सा¢ा×कार ɮवारा खोजे गए कारण सहȣ होत ेहɇ। 

इस Ĥकार Ǔनदान ĤͩĐया के पूण[ होने के पूण[ होने पर ͧश¢क के पास ͧश¢ाͬथ[यɉ 
कȧ समèयाओं व कǑठनाइयɉ कȧ सूचना व उनके कारणɉ कȧ जानकारȣ होती है। इसका उपयोग 
ͧश¢क उपचारा×मक ͧश¢ण हेतु करता है। िजसके फलèवǾप ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ समèयाओं व 
कǑठनाईयɉ को दरू ͩकया जाता है। 

8.2.4 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण का अथ[ (Diagnostic Test Meaning):- उपलिÞध 
परȣ¢ण से जहा ँͧश¢ाͬथ[यɉ के उपलिÞध èतर का पता लगाया जाता है, वहȣं Ǔनदाना×मक 
परȣ¢ण ɮवारा यह पता लगाया जाता है ͩक ͧश¢ाथȸ को ͩकसी ͪवषय को समझने मɅ कहाँ 
तक कǑठनाई का अनभुव होता है? 

इस परȣ¢ण के माÚयम से ͪवषय के अÚययन मɅ होने वालȣ मानͧसक ĤͩĐया का 
पूण[ ͪवæलेषण ͩकया जाता है। इसके ɮवारा ͩकसी ͪवषय के अÚययन मɅ Ĥभाव डालने वाले 
Ĥ×येक कारण का परȣ¢ण ͩकया जायेगा ͩक कौन सा कारक ͧश¢ाथȸ को अÚययन करने मɅ 
कǑठनाई उ×पÛन कर रहा है। 

Ǔनदाना×मक पǐर¢णɉ के Ĥशासन मɅ उपलिÞध परȣ¢णɉ व बुͪƨ परȣ¢णɉ कȧ भाँǓत 
समèया Ǔनिæचत नहȣं कȧ जाती है। आवæयकतानुसार इनका Ĥशासन एक बार या कई बार 
ͩकया जाता है। उƧेæय एक हȣ रहता है ͩक ͧश¢ाथȸ ɮवारा सामाÛय Ǿप मɅ ĤगǓत करने मɅ 
असमथ[ता के कारण जानना। 

पǐरभाषा (Definition):- 
रॉस (Ross) - एक Ǔनदाना×मक परȣ¢ण ͩ कसी ¢ेğ ͪ वशेष मɅ होͧशयार या कमजोरȣ 

का एक ͪ वèततृ आरेख उपलÞध कराता है। यह ͪ वèततृ ͪ वæलेषण सामाÛय कͧमयɉ के कारणɉ 
का सुझाव देता है और उपचारा×मक ĤͩĐया के ͧलये Ǒदशा Ǔनदȶश Ĥदान करता है।(A 
diagnostic test undertakes to provide a detailed picture of the strengths and 
weaknesas in an area. This detailed analysis suggests causes for general 
deficiencies and providesa a guidance for remedial Procedures.) 

8.2.5 Ǔनदाना×मक परȣ¢णɉ के उƧेæय (Purpose of Diagnostic Tests) 

1. ͧश¢ण-अͬधगम ĤͩĐया को Ĥभावी बनाया जाना। 
2. ͧश¢ाथȸ और अͧभभावकɉ को उͬचत Ǔनदȶश Ĥदान करना। 
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3. ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ ͪवषय ͪवशेष संबधंी समèयाओं, कǑठनाईयɉ को £ात करना। 

4. ͧश¢ण ͪवͬधयɉ मɅ समुͬचत सुधार करना। 
5. पाɫयĐम मɅ आवæयक पǐरवत[न कर उपयोगी बनाना। 
6. उपलिÞध परȣ¢ण हेतु उͬचत आधार तैयार करना। 
7. मूãयांकन ĤͩĐया को èपçट, साथ[क व Ĥभावी बनाने मɅ सहायता Ĥदान करना। 

8. उपचारा×मक ͧश¢ण को आधार Ĥदान करना। 
9. ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं के Ĥभाव को कम करना। 

8.3 उपचारा×मक ͧश¢ण (Remedial Teaching) 
8.3.1 उपचारा×मक ͧश¢ण का अथ[ (Meaning of Remedial Teaching):- 

उपचारा×मक ͧश¢ण ɮवारा छाğɉ कȧ दबु[लता अथवा कǑठनाइयɉ को दरू करने का Ĥयास ͩकया 
जाता है। 

उपचारा×मक ͧश¢ा मɅ ͧ श¢क इस बात का Ĥयास करता है ͩ क छाğɉ ɮवारा जो ğुǑटयाँ 
भूतकाल मɅ हु ई है, उनकȧ पुनराविृ×त न हो। इस ͧ श¢ा का Ĥमुख उƧेæय इस Ĥकार कȧ ͪ वͬध 
£ात करने का Ĥयास करना है, जो छाğɉ का अपनी ͪपछलȣ भूलɉ को दरू करने और भावी 
ğुǑटयɉ को बचाने मɅ सहायता दे सके। 

यह Ǔनदाना×मक ĤͩĐया का अंǓतम चरण भी है। साधारण ͧश¢ण मɅ जहाँ सभी 
ͧश¢ाͬथ[यɉ को सामाÛय Ǿप से ͧश¢ण काय[ ɮवारा अͬधगम करवाने का Ĥयास ͩकया जाता 
है, वहȣं उपचारा×मक ͧश¢ण मɅ सभी ͧ श¢ाͬथ[यɉ मɅ से ¢ेğ ͪ वशेष के समèयाĒèत ͧ श¢ाͬथ[यɉ 
को Ǔनदाना×मक परȣ¢ण ɮवारा छांटकर उपचारा×मक ͧश¢ण Ǒदया जाता है। 

उपचारा×मक ͧश¢ण का Ĥमुख काय[ उन कमजोर ͧश¢ण-अͬधगम Ĥभावɉ को सुधारना 
है जो उ×तम ͧश¢ण मɅ बाधक है। यह एक ǓनरÛतर चलने वालȣ ĤͩĐया है। इसमɅ परȣ¢ण, 
ͧश¢ण-अͬधगम तथा पुन: ͧश¢ण ǓनǑहत होता है। 

उपचारा×मक ͧ श¢ण का उƧेæय है ͩ क ͧ श¢ाथȸ ɮवारा पहलȣ बार मɅ हȣ ğुǑट करने पर 
कौशल ͪ वशेष को Ēहण करने कȧ पǐरिèथǓतयाँ उ×पÛन करने वाला ͧ श¢ण काय[ ͩ कया जाना 
चाǑहये। ͧश¢ाथȸ का उपलिÞध èतर ͪवकͧसत करने के ͧलये उसे उपचारा×मक ͧश¢ण ɮवारा 
उन कौशलɉ तक पहु ँचाया जाता है जो कौशल क¢ा ͪ वशेष, आयु ͪ वशेष मɅ सामाÛयत: ͧ श¢ाथȸ 
मɅ होने चाǑहये। 

8.3.2 उपचारा×मक ͧश¢ण कȧ पǐरभाषाएं (Definition of Remedial Teaching):- 
जी. एम. Üलेयर- उपचारा×मक ͧ श¢ण ͧ श¢ाथȸ के èवयं के èतर को Úयान मɅ रखकर उपयोग 
मɅ लाया जाता है। इसके ɮवारा ͧ श¢ाथȸ को आंतǐरक Ĥेरणा देकर उसͩक ¢मता को ͪ वकͧसत 
ͩकया जाता है। यह सावधानी पूव[क दोषɉ के Ǔनदान पर आधाǐरत है, िजससे ͧश¢ाथȸ उस कौशल 
व ͪवͬध को समझे तथा èवयं Ǿͬच ले। 
(Remedial Teaching is essentially good teaching which takes the pupil at his 
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own level and by intrinsic methods of motivation leads him increased 
standards of competence. It is based upon a careful diagnosis of defects and 
is geared to the needs and interest of pupil. 

एम.एल.ǒबãलोज- 'उपचारा×मक ͧश¢ण ͧश¢ाͬथ[यɉ के ͧलये नैǓतकता Ǔनमा[ण और 
अͧभǾͬच Ǔनमा[ण के.ͧलये एक साहͧसक काय[ है।'' 

8.3.3 उपचारा×मक ͧश¢ण कȧ आवæयकता (Needs of Remedial Teaching):- 
पूव[ मɅ ͧ श¢ा का èवǾप पुèतक Ĥधान था तथा ͧ श¢ण ĤͩĐया मɅ बालक कȧ अपे¢ा पाɫयĐम 
या पुèतकȧय £ान को ͪ वशेष मह××व Ǒदया जाता था। आज ͧ श¢ण-ĤͩĐया मɅ अÚयापक और 
पाɫयĐम से अͬधक मह×व बालक को Ǒदया जाता है। यǑद बीसवीं शताÞदȣ को बालक कȧ 
शताÞदȣ कहा जाये तो अनुͬचत न होगा। अब ͧ श¢ा का समèत आयोजन बालक को ͪ वͧभÛन 
आवæयकताओं और Ǿͬचयɉ को Úयान मɅ रखकर ͩकया जाता है। 

आज शारȣǐरक और मानͧसक दोषɉ वाले बालकɉ कȧ ͧश¢ा तथा उनकȧ कǑठनाइयɉ 
कȧ ओर भी Úयान Ǒदया जाता है। अत: बालक सामाÛय बालकɉ के समान £ानाज[न सरलतापूव[क 
नहȣं कर पाते हɇ और क¢ा मɅ अपने साͬथयɉ से ͪपछड़ जाते हɇ। उपचारा×मक ͧश¢ा कȧ åयवèथा 
इस Ĥकार के बालकɉ के ͧलये हȣ कȧ जाती है। 

8.3.4 उपचारा×मक ͧश¢ण के उƧेæय एव ंकाय[ (Aims and Function of Remedial 
Teaching):- 

1. छाğɉ मɅ Įेçठ आदतɉ का ͪवकास करना तथा गलत आदतɉ को Įेçठ Ǒदशा मɅ मोड़ना। 
2. छाğो का Úयान उनकȧ ğǑुटयɉ कȧ ओर खींचना। 
3. £ान संबधंी दोषɉ का Ǔनराकरण करना । 
4. अͬधगम मɅ बालकɉ के मानͧसक तनाव व संघषɟ को समाÜत करना। 
5. एक बालक मɅ जो सɮगणु है उनका ͪवकास करना। 
6. उन अशुͪƨयɉ का Ǔनराकरण करना, जो बालक कȧ ĤगǓत मɅ बाधक बनती है। 

7. बालक के संवेगा×मक तथा सामािजक दोषɉ का उपचार करना। 
8. अͬधगम संबधंी कǑठनाईयɉ कȧ खोज करके उनका Ǔनराकरण करना। 

8.3.5 उपचारा×मक ͧ श¢ण का मह××व (Importance of Remedial Teaching):- 
अͬधकतर मनोवै£ाǓनकɉ के अनुसार ͪपछडे बालको कȧ समèया को हल करने के ͧलये 
उपचारा×मक ͧश¢ण सवȾ×तम है। दसूरे शÞदɉ मɅ इस ͧश¢ा कȧ आवæयकता मुÉयतया उन 
बालकɉ के ͧ लये होती है, जो क¢ा मɅ ͧ श¢ा ĤाÜत करने और उससे उͬचत Ĥकार से लाभ उठाने 
मɅ कǑठनाईयɉ का अनभुव करते हɇ। 

छाğ कǑठनाईयɉ का अनभुव पाɫयĐम के ͩकसी भी ͪवषय मɅ कर सकते हɇ, परÛतु 
गͨणत तथा भाषा के पाठɉ मɅ छाğ कǑठनाइयɉ का अनुभव अͬधक करते हɇ। उपचारा×मक ͧश¢ण 
ɮवारा इन कǑठनाईयɉ का हल सरलता के साथ ͩकया जा सकता है। 



175 
 

8.3.6 उपचारा×मक ͧश¢ण को Ĥभावशालȣ बनाने के उपाय (Suggestions for 
effective Remedial Teaching):- उपचारा×मक ͧश¢ण को Ĥभावशालȣ बनाने के ͧलये 
Ǔनàन बातɉ पर Úयान देना आवæयक है- 

1. छाğɉ को इस बात के ͧलये Ĥेǐरत ͩकया जाये ͩक वे अपनी कǑठनाईयɉ को अÚयापक के सàमखु 
Ĥèतुत करɅ। 

2. छाğɉ कȧ दबु[लता का पता ͪवͧभÛन परȣ¢णɉ ɮवारा लगाया जाये। 
3. िजस ͪवषय मɅ छाğ कमजोर £ात हो, उस पर ͪवशेष Ǿप से Úयान देने कȧ आवæयकता है। 

4. कǑठन अंशो कȧ पनुराविृ×त ͪपछड़ ेबालकɉ के ͧलये ͪवशेष लाभĤद होती है। 
5. बालक के शारȣǐरक, संवेगा×मक व सामािजक दोषɉ का उͬचत ढंग से उपचार ͩकया जाये। 
6. क¢ा मɅ जो छाğ कमजोर है, उनके ͧलये ͩकया गया Ǔनदाना×मक काय[ कहाँ तक सफल रहा 

है इसकȧ जाचँ समय-समय पर कȧ जानी आवæयक हɇ। 
7. अÚयापक को यह भी देखना चाǑहये ͩक बालक èवय ंअनभुव करे ͩक उसकȧ कǑठनाइयाँ दरू 

हो रहȣ है। 
8.3.7 उपचारा×मक ͧश¢ण के Ĥकार (Types of Remedial Teaching) - 

उपचारा×मक ͧश¢ण चार Ĥकार का होता है, सुͪवधानुǾप अÚयापक को उसका Ĥयोग करना 
चाǑहये- 

1. åयिÈतगत उपचारा×मक ͧश¢ण:- यǑद ͧश¢क के पास समय हो तो अलग-अलग छाğɉ कȧ 
ğǑुटयɉ को दरू करने का Ĥयास करɅ। 

2. अǓतǐरÈत गहृकाय[:- ऐसे छाğɉ को अǓतǐरÈत गहृकाय[ जो उनको भार न लगे Ǒदया जा सकता 
है और उनकȧ Ǔनयͧमत Ǿप से जाँच कȧ जा सकती है। 

3. ͪवशेष-क¢ाओ का आयोजन:- अǓतǐरÈत समय मɅ ͪवशेष क¢ाएँ लेकर छाğɉ कȧ कमजोǐरया ँ
दरू कȧ जा सकती है। 

4. अǓतǐरÈत क¢ा काय[:- क¢ा मɅ ऐसे छाğɉ को अǓतǐरÈत क¢ा काय[ Ǒदया जा सकता है। 

8.4 उपलिÞध परȣ¢ण (Achievement Test) 
8.4.1 उपलिÞध परȣ¢ण का अथ[ (Meaning of Achievement Test):- अÚयापक 

अपने छाğɉ कȧ उÛनǓत का £ान ĤाÜत करने के ͧलये समय-समय पर उनकȧ परȣ¢ाएं लेता 
रहता है। इन परȣ¢ाओं का उƧेæय छाğɉ कȧ सफलताओं का मापन करना होता है तथा अÚयापक 
इस बारे मɅ आæवèत होना चाहता है ͩ क ͪ वɮयाथȸ ने ͪ वषय संबंधी योÊयता पूण[ Ǿप से ĤाÜत 
कर लȣ है या नहȣं। इस परȣ¢ा के ĤाÜतांक ͪ वɮयाथȸ कȧ ͩ कसी एक Ǔनिæचत ¢ेğ मɅ सफलता 
का £ान कराते हɇ। उपलिÞध परȣ¢ा ɮवारा बालकɉ कȧ योÊयताओं कȧ तुलना कȧ जाती है। 

अथा[त ् बालक ͪवɮयालय मɅ रहकर जो कुछ सीखता है उसे हम उपलिÞध 
(Achievement) कहते हɇ। तथा इस उपलिÞध कȧ जाँच के ͧ लये जो परȣ¢ाएँ लȣ जाती है उÛहɅ 
उपलिÞध परȣ¢ण (Achievement test) कहते हɇ। 
पǐरभाषाएँ (Definitions) 
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ĥȧमेन-''उपलिÞध परȣ¢ण वह अͧभकãप है जो एक ͪवषय या पाɫयĐम के ͪवͧभÛन ͪवषयɉ 
मɅ åयिÈत के £ान, समय एवं कौशल का मापन करता है।''(A test of educational 
achievement is one designed to measure knowledge, understanding or skills 
in a specified subject or a group of subjects. 

इबेल के शÞदो मɅ-''उपलिÞध परȣ¢ण वह अͧभकãप है जो ͪवɮयाथȸ के ɮवारा Ēहण 
ͩकये गये £ान, कुशलता या ¢मता का मापन करता है।''(An Achievement test is one 
designed to measure a student’s group of some knowledge or his proficiency 
in certain skills. 

8.4.2 उपलिÞध परȣ¢णɉ का मह××व (Importance of Achievement Test):- 
1. उपलिÞध परȣ¢ण åयिÈत कȧ अमुक काय[ मɅ Ǔनàनतम योÊयताओं के मापन मɅ सहायक होत े

हɇ। 
2. उपलिÞध परȣ¢णɉ का Ĥयोग जीवन के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ åयिÈतयɉ के चयन एव ंͪवɮयालय 

मɅ छाğɉ के Ĥवेश हेतु ͩकया जाता है। 
3. ये परȣ¢ण वग[ Ǔनधा[रण एव ंपदोÛनǓत मɅ Ĥयोग कȧ Ǻिçट से मह××वपणू[ है। 
4. ये परȣ¢ण बालक को शैͯ¢क एव ंåयावसाǓयक Ǔनदȶशन Ĥदान करने मɅ भी सहायक होते हɇ। 
5. इन परȣ¢णɉ कȧ सहायता से अÚयापक कȧ कुशलताओं एव ंĤभावशीलता का मूãयांकन ͩ कया 

जाता है। 
6. इन परȣ¢णɉ के आधार पर ͪ वͧभÛन ͪ वɮयालयɉ के शैͯ¢क èतरɉ का भी तलुना×मक अÚययन 

संभव है। 
7. इन परȣ¢णɉ का Ĥयोग पाɫय वèतु के सशंोधन मɅ भी सहायक होता है। 
8. ये परȣ¢ण ͪवɮयाथȸ कȧ मानͧसक योÊयता का £ान कराते हɇ। 
9. इसके Ǔनमा[ण करने तथा संबंͬ धत साǑह×य के अÚययन से ͧश¢कɉ मɅ अपनी åयावसाǓयक विृ×त 

का ͪवकास होता है। 
10. अͧभभावकɉ को ǐरपोट[ देने तथा ͪ वɮयाͬथ[यɉ को Ĥमाण-पğ Ĥदान करने मɅ उपलिÞध परȣ¢णɉ 

कȧ मह×वपणू[ भूͧमका है। 

8.4.3 उपलिÞध परȣ¢णɉ कȧ ͪवशेषताएँ (Characteristics of Achievement 
Test):- 

1. इन परȣ¢ाओं का उƧेæय पवू[-Ǔनधा[ǐरत होता है। 
2. ये परȣ¢ाएं ͪवͧभÛन क¢ाओं के ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलये अलग-अलग बनायी जाती हɇ। 
3. इन परȣ¢णɉ कȧ पाɫयवèतु छाğɉ के èतर, योÊयताओं, Ǿͬचयɉ एव ं¢मताओं के अनकूुल होती 

है। 
4. इन परȣ¢णɉ का Ĥशासन, अंकन, समय सीमा आǑद पहले से हȣ Ǔनिæचत कर लȣ जाती है। 

5. इन परȣ¢णɉ कȧ ͪवषय-सामĒी åयापक होती है। 
6. ये परȣ¢ण ͪवभदकारȣ होते हɇ। साथ हȣ ͪवæवसनीय तथा वधै भी होते हɇ। 
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7. इन परȣ¢णɉ मɅ Ĥमापीकृत परȣ¢ाओं कȧ सभी ͪवशेषताएं ͪवɮयमान होती हɇ। 
8. से परȣ¢ाएँ, धन, समय एव ंशिÈत कȧ Ǻिçट से ͧमतåययी है। 

9. इन परȣ¢ाओं के परȣ¢ाफलɉ से अÚयापक को ऐसी सामĒी ͧमल जाती है िजसके आधार पर 
वह समèत ͧश¢ण योजना का Ǔनमा[ण कर सकता है। 
8.4.4 परȣ¢ण Ǔनमा[ण के सामाÛय ͧसƨाÛत (General Principle of Test 

Construction):- परȣ¢ण Ǔनमा[ण के मुÉय ͧसƨाÛत Ǔनàन है- 
1. ͩकसी भी Ĥकार के परȣ¢ण से ͪवषय ͪवरोध के सभी उƧेæयɉ कȧ परȣ¢ा नहȣं लȣ जा सकती 

हɇ। 
2. परȣ¢ा का ĤाǾप अ×यतं åयापक होना चाǑहये। 
3. ɮͪव-अथȸ एव ंħामक Ĥæनɉ को परȣ¢ा मɅ èथान नहȣं देना चाǑहये। 
4. परȣ¢ण मɅ Ĥæनो कȧ संÉया पया[Üत होनी चाǑहये। Ĥथम Ĥशासन मɅ Ĥæनɉ कȧ संÉया परȣ¢ा 

के वाèतͪवक Ĥæनɉ से लगभग दगुनुी होनी चाǑहये। 
5. ऐसे Ĥæन बनाये जाये िजनमɅ छाğɉ के £ान कȧ åयावहाǐरक ¢मता का मूãयांकन ͩकया जा 

सके। 
6. Ĥ×येक Ĥæन èवतंğ होना चाǑहये। Ĥæन मɅ Ĥæन का उ×तर देने का Ĥयास नहȣ करना चाǑहये। 
7. Ĥæनɉ कȧ भाषा सरल, सुबोध, संͯ¢Üत एव ंèपçट होनी चाǑहये। 

8. परȣ¢ा संबधंी सामाÛय Ǔनदȶश Ĥारंभ मɅ हȣ दे Ǒदये जाना चाǑहये। 
9. परȣ¢ाͬथ[यɉ को उ×तर ͧलखने के ͧलये पया[Üत èथान Ǒदया जाना चाǑहये। 
10. Ĥæनɉ को उͬचत Đमांक पर åयविèथत ͩकया जाना चाǑहये। 
11. परȣ¢ा संबधंी ͪववरण पिुèतका सावधानीपवू[क तैयार कȧ जानी चाǑहये । 
12. परȣ¢ा कȧ ͪवæवसनीयता एव ंवɮैयता को बनाये रखने का Ĥयास करना चाǑहये। 

8.4.5 मानकȧकृत उपलिÞध परȣ¢ण-Ǔनमा[ण (Construction of Standardized 
Achievement Test):- मानकȧकृत उपलिÞध परȣ¢ण Ǔनमा[ण के मुÉय सोपान Ǔनàन हɇ - 

1. परȣ¢ण कȧ योजना बनाना (Planning):- िजस Ĥकार जीवन मɅ ͩकसी काय[ को 
करने से पवू[ उसकȧ एक सुǓनिæचत योजना बनानी पड़ती है उसी Ĥकार परȣ¢ण Ǔनमा[ण कȧ वाèतͪवक 
ĤͩĐया से पवू[ भी Ǔनिæचत योजना कȧ आवæयकता होती है। अथा[त,् परȣ¢ण Ǔनमा[ण का सव[Ĥथम काय[ 
परȣ¢ण योजना कȧ Ǿपरेखा Ĥèतुत करना है। इस èतर पर परȣ¢ण Ǔनमा[ता को परȣ¢ण योजना कȧ 
Ǿपरेखा Ĥèततु करना है। इस èतर पर परȣ¢ण Ǔनमा[ता को परȣ¢ण का Ĥकार, उससे संबधंी पाɫयसाĨगी 
को पढ़ना, Ĥæनɉ कȧ संÉया एव ंĤकार, परȣ¢ण का समय, अंकन ĤͩĐया, उ×तर-फलक का Ĥकार, 
परȣ¢ण तैयार करने कȧ ͪवͬध आǑद काय[ करने पड़ते हɇ। 

2. परȣ¢ण कȧ तैयारȣ (Prepration):- परȣ¢ण कȧ Ǔनिæचत एव ंåयविèथत योजना 
बनाने के पæचात ्हȣ परȣ¢ण Ǔनमा[ता परȣ¢ण के Ĥारिàभक Ǿप कȧ तैयारȣ करने लगता है। इस योजना 
के अंतग[त परȣ¢ण Ǔनमा[ता को Ǔनàन बातɅ Úयान मɅ रखनी चाǑहये- 

(1) ͪवͧभÛन èğोतɉ मɅ परȣ¢ण पदɉ (Test Items) को एकǒğत करना। 

(2) पदɉ के ͪवͧभÛन Ǿपɉ को सिàमͧलत करना। 
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(3) पदɉ का èवय ंतथा ͪवशेष£ɉ कȧ सहायता से अवलोकन एव ंसàपादन करना। 
(4) परȣ¢ाथȸ एव ंपरȣ¢ण Ǔनमा[ता के ͧलये अलग-अलग Ǔनदȶश ͧलखना। 
(5) अंकन ͪवͬध को Ǔनिæचत करना। 

3. परȣ¢ण का अंǓतम ĤाǾप (Final Try-out):- परȣ¢ण कȧ योजना एव ंउसके 
Ĥारंͧभक Ǿप कȧ रचना के बाद यह जानने का Ĥयास होता है ͩक परȣ¢ण ͩकतना Įेçठ, वɮैय एवं 
ͪवæवसनीय है। परȣ¢ण कȧ वाèतͪवक रचना से पवू[ उसके Ĥारंͧभक Ǿप कȧ जाँच कर लेनी चाǑहये। 
इसके Ǔनàन उƧेæय होते है- 

(1) इस जाचँ के ɮवारा कमजोर एव ंबेकार के पदɉ को परȣ¢ण से Ǔनकाल Ǒदया जाता है। 
(2) परȣ¢ण के अंǓतम Ǿप मɅ पदɉ कȧ वाèतͪवक संÉया Ǔनिæचत करना। 
(3) परȣ¢ाथȸ एव ंपरȣ¢ण के उ×तरɉ मɅ Ǿͬच को åयÈत करना। 
(4) ͪवͧभÛन पदɉ के मÚय अंतर व सह-संबधं £ात करना। 
(5) समèत पदɉ को उप भागɉ मɅ åयविèथत करना। 
(6) अंǓतम Ǿप कȧ वाèतͪवक समय सीमा £ात करना। 
(7) अंकन ͪवͬध को Ǔनिæचत करना। 

Ĥèतुत सोपान के अÛतग[त परȣ¢ण कȧ जाँच दो भागɉ मɅ कȧ जाती है। Ĥथम जाँच 
(Pre Try-out) तथा दसूरȣ जाँच (Actual Try-out) कहलाती है। 

Ĥथम जाँच के ͧलये परȣ¢ण का Ĥशासन Ĥाय: मूल जनसंÉया के 20 लोगɉ पर इस 
उƧेæय से ͩकया जाता है िजससे उसकȧ मुÉय कͧमयɉ को पाकर दरू ͩकया जा सकɅ । 

परȣ¢ण कȧ वाèतͪवक जाँच के अतंग[त पद ͪ वæलेषण कȧ तकनीकȧ का उपयोग ͩ कया 
जाता है। पद ͪवæलेषण एक अ×यंत मह××वपूण[ सोपान है। इसके ǒबना कोई भी परȣ¢ण पूरा 
नहȣं हो सकता। 

4. परȣ¢ण का मूãयांकन (Evaluation):- परȣ¢ण का मूãयांकन Ǔनàन दो बातɉ को 
Úयान मɅ रखकर ͩकया जाता है- 

(1) परȣ¢ा ͩकतनी वɮैय, ͪवæवसनीय, ͪवभेदकारȣ या वèतुǓनçठ है अथा[त ्परȣ¢ण मɅ आदश[ मापन 
यğं कȧ ͪवशेषताएं ͩकस सीमा तक उपिèथत है? 

(2) परȣ¢ा देने वालो के उ×तरɉ का èवǾप कैसा है अथा[त ्ͪवɮयालयɉ मɅ ͪवषय का ͧश¢ण ͩकस 
Ĥकार चल रहा है? उ×तम Ĥकार के परȣ¢ण का मूãयाकंन उ×तम मापन कȧ भावी कसौǑटयɉ 
को Úयान मɅ रखकर हȣ ͩकया जाता है। 

उपलिÞध परȣ¢णɉ कȧ पǐरसीमाएं (Limitation of Achievement Test):- 
1. ये परȣ¢ाएं èथानीय Ĥयोग कȧ Ǻिçट से अनपुयÈुत है। 
2. इन परȣ¢ाओं मɅ Ĥाय: समǾप परȣ¢ाओं का अभाव रहता है। 
3. उपलिÞध परȣ¢ाएँ ͪ वɮयालय मɅ पढ़ाये जाने वाले केवल कुछ हȣ ͪ वषयɉ के ͧ लये ĤाÜय है। कुछ 

ͪवषय ऐसे भी होते हɇ िजनमɅ इस परȣ¢णɉ का Ǔनमा[ण काय[ सरल नहȣं हɇ। 



179 
 

4. इन परȣ¢ाओं का Ǔनमा[ण, मूãयांकन एव ंåयाÉया कǑठन काय[ है। साथ हȣ इन परȣ¢णɉ के 
Ǔनमा[ण मɅ समय एव ंशिÈत भी अͬधक åयय होती है। 

8.5 Ĥæन बɇक का Ǔनमा[ण (Construction of Question Bank):- 
एसोͧसएशन ऑफ इिÖयन यूǓनवͧस[टȣज के ɮवारा मोनोĒाफ ऑफ Èवेæचन बɇͩ कग फॉर 

यूǓनवͧस[टȣज मɅ Ĥæन बɇक Ǔनमा[ण कȧ Ǔनàन योजना Đमश: Ĥèताͪवत कȧ गई। 
1. ͪवͧभÛन ͪवषयɉ मɅ Ĥæनɉ के Ĥकार का Ǔनधा[रण। 
2. ͪपछले Ĥæन पğा, अÚयापकɉ व Ĥæन-पğɉ के Ǔनमा[ण ͪवशेष£ɉ से Ĥæन एकǒğत करना। 
3. कॉलेजो, ͪवæवͪवɮयालयो व काय[शालाओं मɅ Ĥæन बनाना। 
4. Ĥæनɉ का चयन व छँटनी करना, Ĥारंͧभक Ĥæन बɇक का Ǔनमा[ण। 

5. Ĥæनɉ को ͪवͧशçट Ǿप से Ǔनͧम[त कायɟ मɅ ͧलखना व काडȶÈस Ĝे मɅ रखना। 
6. तैयार Ĥæनɉ का 20% Ûयायदश[ चयन कर वाèतͪवक ¢ेğ मɅ Ĥयोग कर देखा जाता है। 
7. Ĥæनो का ͪवͧभÛन अÚयापकɉ ɮवारा वाèतͪवक ¢ेğ मɅ Ĥयोग परȣ¢ण। 
8. परȣ¢ण पदɉ को åयवहार-ͪवशेषताओं के आधार पर सिàमͧलत करना। 

8.6 खुलȣ पुèतक परȣ¢ा के ͧलये ͪवषय-वèतु ͪवͧशçट Ĥæन बनाना  
(Construction of content specific Questions for Open  
Book Examination) 
वत[मान मɅ शैͯ¢क तकनीकȧ के कारण ͧश¢ा मɅ मह××वपूण[ पǐरवत[न हु ए हɇ। आज 

ͧश¢ण ĤͩĐया बाल केिÛġत है अथा[त ्अͬधगम उƧेæयɉ को अͬधक मह××व Ǒदया जाता है। 
आधुǓनक उƧेæय आधाǐरत मूãयांकन ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ अͬधगम मɅ पया[Üतताओं कȧ ͪववेचना 
व ͪ ववरण पर Úयान केिÛġत करता है। शैͯ¢क मूãयांकन एक ऐसी ĤͩĐया है िजसका आधार 
शैͯ¢क उƧेæय होते हɇ तथा इनमɅ संबंͬधत ͪवषयवèतु, अͬधगम ͩĐयाओं तथा मूãयांकन के 
ɮवारा बालकɉ के åयवहार मɅ पǐरवत[न लाया जाता है। 

खुलȣ पुèतक परȣ¢ा मɅ मूãयांकन के समय पुèतक का Ĥयोग करना मना नहȣं है। 
परÛतु Ĥæन ͪवͧशçट होने के कारण Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ उनका उ×तर देने मɅ असमथ[ होते हɇ। 
केवल वहȣ ͪ वɮयाथȸ Ĥæनɉ का उतर सहȣ तरȣके से दे पाते हɇ िजÛहɉने पाɫयवèतु तथा पुèतक 
को पूव[ मɅ Úयानपूव[क पढ़ा एवं समझा है। इस Ĥकार कȧ मूãयांकन ĤͩĐया मɅ Ĥæन बीच-बीच 
मɅ से तथा भाषा बदल कर Ǒदये जाते हɇ िजससे ͩक छाğɉ कȧ समझ का परȣ¢ण ͩकया जा 
सके। पूव[ मɅ अÚययन ͩकये ǒबना सीͧमत समय मɅ Ĥæन को समझकर उसका उ×तर ढंूढना 
Ĥ×येक छाğ के ͧलये आसान काम नहȣं है। भाषा मɅ åयाकरण संबंधी Ĥæनɉ को हल करने के 
ͧलये ͫ डÈशनरȣ का उपयोग ͩ कया जाता है। छाğ कǑठन शÞदɉ के अथ[, समानाथȸ तथा ͪ वलोम 
शÞद पता लगा सकते है इसमɅ उनके ͫ डÈशनरȣ को उपयोग मɅ लेने के कौशल का ͪ वकास होता 
है। भौǓतक ͪ व£ान ͧ श¢ण मɅ छाğ ͩ कसी ĤͩĐया मɅ संबंͬधत उदाहरण देखकर अÛय उदाहरण 



180 
 

आसानी से दे सकते हɇ। 

8.7 èवमूãयांकन Ĥæन (Self Evaluation Question) 
1. Ǔनदाना×मक परȣ¢ण से Èया अͧभĤाय है? इसकȧ आवæयकता पर Ĥकाश डाͧलये। 

2. उपचारा×मक ͧश¢ण कȧ ĤͩĐया कȧ पǐरचचा[ करɅ। 
3. Ĥæन बɇक कȧ तैयारȣ का वण[न करɅ। 
4. परȣ¢ा Ǔनमा[ण के ͪवͧभÛन पदɉ का ͪवèतार से वण[न कǐरये। 
5. Ǔनदाना×मक परȣ¢ण के उƧेæय ͧलͨखये। 

8.8 संदभ[ ĒÛथ (References) 
1. Sood,J.K.(1989) New Directions In Science Teaching,Chandigarh,Kohli 

Publishers. 
2. Kohli,V.K.,Teaching of Science, Krishna Brothers Amritsar. 
3. Sharma R.C., Modern Science Teaching, Dhanpat Rai & Sons,Delhi 

2006 
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इकाई - 9 
पठन सामͬĒयाँ एव ंͪव£ान पèुतकालय 

(Reading Materials and Science Library) 
इकाई कȧ सरंचना (structure of the Unit) 

9.0 लêय एवं उƧेæय (Aims and Objectives) 
9.1 Ĥèतावना(Introduction) 
9.2 पाɫयपुèतक का सàĤ×यय (Concept of the text book) 
9.3 भौǓतकȧ पाɫय-पुèतक कȧ आवæयकता (Text –book and It’s Need) 
9.4 भौǓतकȧ मɅ पाɫय-पुèतक के Ĥकाय[ (Functions of Text –Books in Physics 

Teaching) 
9.5 एक अÍछȤ भौǓतकȧ पाɫय-पुèतक के अͧभला¢ͨणक गणु 

(Characteristics of Good Physics Text-book) 
9.6 भौǓतकȧ कȧ पाɫय-पुèतक कȧ सीमाएँ (Limitations of Science Text –Books) 
9.7 पाठय-पुèतक का मूãयांकन (Evaluation of Text-book) 
9.8 भौǓतक संसाधन का अथ[ (Physical Resources-Meaning) 
9.9 भौǓतक ͧश¢ण मɅ. Ĥमुख सहायक सामͬĒया ँ

(Important Aids Resource in Physics Teaching) 
9.10 अनुदेशना×मक सामĒी का मूãयांकन (Evaluation of Instructional materials) 
9.11 èवमूãयांकन Ĥæन (Self Evaluation Question) 
9.12 संदभ[ ĒÛथ (References) 

9.0 लêय एवं उƧेæय (Aims and Objectives) 
Ĥèतुत Ĥमाप के अÚययन के पæचात ्आप- 

(i) पाɫय-पुèतक सàĤ×यय को पǐरभाͪषत कर सकɅ गे। 
(ii) पाɫय-पुèतक कȧ आवæयकता दशा[ सकɅ गे। 
(iii) भौǓतक ͪव£ान मɅ पाɫय-पुèतक के Ĥकार बता सकɅ गे। 
(iv) एक अÍछȤ भौǓतकȧ पाɫय-पुèतक के अͧभलाͯ¢क गुणɉ को सूचीबƨ कर सकɅ गे। 
(v) भौǓतकȧ पाɫयपुèतक कȧ सीमाओं का उãलेख कर सकɅ गे। 
(vi) पाठय-पुèतक का मूãयांकन अंकन काड[ (जाज[ डÏयू हÖटर), वाजेल èपॉट चेक इवैãयुएशन 

èकेल एवं मूãयांकन दबुारा. कर सकɅ गे। 
(vii) भौǓतक संसाधनɉ को अथा[िजत कर सकɅ गे। 
(viii) भाǓतक ͧश¢ण मɅ Ĥमुख सहायक सामͬĒयɉ का वण[न कर सकɅ गे ।  
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9.1 Ĥèतावना (Introduction) 
£ान के ͪवèफोट (Explosion of Knowledge) कȧ आधुǓनक घटना (Modern 

Phenomenon) से सभी पǐरͬचत हɇ भौǓतकȧ और उसके ͧश¢ण अͬधगम 
(Teaching-Learning) के ¢ेğ (Areas) भी अछूते नहȣ ंहै। इसͧलये भौǓतकȧ ͧ श¢ण मɅ उन 
साधनɉ का मह××व बढ़ता जा रहा है, जो ͩक ͪव£ान ͪवषयɉ और उसके ͧश¢ाशाèğ 
(Education) मɅ नवीनतम (Latest) और पाɫयचया[ (Syllabus) कȧ Ǻिçट से पया[Üत 
(Sufficient) ͪवषय-वèतु उपलÞध करा सके। इन संसाधनɉ मɅ पाɫय पुèतक एवं भौǓतक 
संसाधन Ĥमुख है। 

9.2 पाɫय पुèतक का सàĤ×यय (Concept of the Text book)  
पाɫय पèुतकɅ  भौǓतकȧ तथा अÛय ͪवषयɉ के अͧभ£ान सàĤेषण (Knowledge 

communication) हेतु सवा[ͬधक लोकͪĤय एव ंसहज उपलÞध मुǑġत साधन (Printed media) हɇ। 
सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ के इस Ǿप मɅ आमुǑġत साधन Įåय-Ǻæय, सूचना Ĥसारण एव ंसàĤेषण एव ंअͧभ£ान 
सàĤेषण का केÛġȣय èथान है। दरूèथ ͧश¢ा (Distance Education) के साधनɉ मɅ ͪĤÛट मीͫडया 
कȧ सवा[ͬधक लोकͪĤयता Ĥदͧश[त हो चकुȧ है। 

हȣरोͧलकर (Heroliker) के अनसुार-'' संगǑठत ͧश¢ण एव ंअनदेुशन के ͧलये पाɫय-पèुतकɅ  
अͧभ£ान और ͬचÛतन का ͧलͨखत Ǿप हɇ  
(Text-books are written form of knowledge and thinking for organized teaching 
and instructions.) 

हल[ आर. डगलस (Heral R.Duglus) पाɫय-पèुतक को ͧ श¢ण और अÚययन का आधार 
मानते हु ए ͧलखते हɇ ͩक –“ͧश¢क और ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलये पाɫय-पèुतक ͧश¢ण और अÚययन का 
मह××वपणू[ आधार हɇ ।'' 

(Text –books are important basis of teaching studying for teachers and 
students.) 

हॉिãलबेèट (Hollibest)आधुǓनक शÞदावलȣ का उपयोग करते हु ये यह मत Ĥकट करत ेहɇ ͩ क 
- 'ͧश¢ण अनदेुशन कȧ सहायता से अͧभ£ान और अनभुवɉ को ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ हèताÛतǐरत करने के 
ͧलये पाɫय-पèुतकɅ  मुǑġत साधन हɇ ।'' 

(Text–books are print media for conveying knowledge and experience 
to students with the help of teaching instruction). 

9.3 भौǓतकȧ पाɫय-पुèतक कȧ आवæयकता (Text-book and it’s 
Need) 

एक पाɫय-पुèतक ͧश¢ण का उपकरण (Instrument)तथा ͧश¢ाथȸ के ͧलये अͬधगम का 
संसाधन (Learning resource) है। पाɫय-पुèतक सूचनाओं का संĒह (Collection of 
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informations) माğ नहȣं है। यह ͪ वचारɉ (Thoughts) सàĤेषण (Communication) का एक 
सामाÛय साधन है। पाɫय-पुèतक ͧश¢ण अͬधगम कȧ Ǻिçट से एक पाɫय-सामĒी (Reading 
Material) है। यह ͧ श¢ण को Ǔनदȶͧशत (Direct) तथा अͬधगम को सुͪवधा (Facility) Ĥदान 
करती है। यह Ǔनधा[ǐरत पाɫयचया[ (Syllabus) का ĤǓतǓनͬध×व करती है। 

9.4 भौǓतकȧ मɅ पाɫय-पुèतक के Ĥकाय[. 
(Functions of text-books in Physics Teaching) 
I. अͬधगमक×ता[ सàबÛधी Ĥकाय[ (Functions in Relation to learner):- 

पाɫय-पèुतक अͬधगमक×ता[ के ͧलये अͧभĤेरणा (Motivation), £ान का èğोत (Source of 
Knowledge) और अßयास कृ×यɉ के साधन (Agency of practice tasks) के Ǿप मɅ काय[ करती 
है । 

1. अͧभĤेरणा का Ĥकाय[ (Motivation Function):- नये £ान के अÚययन के ͧ लये 
ͧश¢ाͬथ[यɉ को अͧभĤेǐरत करना आवæयक है। इस काय[ को ͧश¢क तो करते हȣ हɇ, ͪव£ान कȧ 
पाɫय-पèुतक भी इसके ͧलये पया[Üत संिèथǓतयाँ (Situations) उपलÞध करती है। 

2. £ान के èğोत Ĥकाय[ (Functions as a Source of Knowledge):- 
अͬधगमक×ता[ के ͧ लये £ान का èğोत ͧश¢क और पाɫय-पèुतक दोनɉ हȣ हɇ। इस Ǿप मɅ पाɫय-पèुतक 
अनदेुशन का काय[ भी करती है। 

3. पनुराविृ×त का अͧभकरण (Agency of Recapitulation):- क¢ा काय[ से ĤाÜत 
अͬधगम को èथाǓय×व (Permanance) Ĥदान करना आवæयक है। इसके ͧ लये अÚययन कȧ बार-बार 
आविृ×त (Frequent recapitulation)आवæयक है। इस हेतु पाɫय-पèुतक सवȾ×तम साधन है। 

II. ͧश¢क-अͬधगम ĤͩĐया सàबÛधी Ĥकाय[ (Function in Relation to 
Teaching Learning Process):- इस Ǻिçट से पाɫय-पèुतक ͧश¢ण ĤͩĐया मɅ पाɫयचया[ 
Ǔनधा[रण का अनवुत[न (Follow-up-step in process following prescription of syllabus) 
अनदेुशन-अͬधगम (Instruction-learning) के (Resources) के अनपुूरक अÚययन सामĒी 
(Supplementary reading) का काय[ करती है। 

1. ͧश¢ण ĤͩĐया मɅ अनवुत[न (Follow-up in Teaching Process) :- ͧश¢ण 
एक चतुçपदȣय ĤͩĐया (Four Phased) है। सामािजक Úयेयɉ (Social goals) कȧ ĤािÜत के ͧ लये 
पाɫयĐम (Curriculum) Ǔनͧम[त ͩ कया जाता है। इसमɅ Úयेयɉ कȧ ओर बढ़ने के ͧ लये ͪ वͧभÛन ͪ वषयɉ 
एव ंͩĐयाओं (Subject and activities) को संगǑठत ͩकया जाता है। ͩकसी भी èतर पर Ĥ×येक 
ͪवषय के ͧलये पाɫयचया[ (Syllabus) Ǔनधा[ǐरत कȧ जाती है। पाɫयचया[ कȧ ͪवषय-वèतु को 
पाɫय-पèुतक मɅ मूत[ Ǿप (Concrete) Ǒदया जाता है। पाɫय-पèुतक कȧ रचना ͧश¢ण ĤͩĐया के 
पाɫयचया[ Ǔनमा[ण के चरण के बाद उसकȧ अनवुतȸ (Follow-up) करती है। 
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2. ͧश¢ण-अͬधगम संसाधन (Teaching Learning Resources):- 
पाɫय-पèुतक ͧश¢कɉ के ͧलये ͧश¢ण (Teaching) और ͧश¢ाͬथ[यɉ के ͧलये अͬधगम (learning) 
का सरल और सहज Ǿप से उपलÞध होने वाला मह××वपणू[ संसाधन (Resource) है। 

3. अनपुरूक अÚययन सामĒी (Supplementary Reading Material):- ͪव£ान 
मɅ अͬधगम कȧ सबसे Ĥभावी ͪ वͬध आ×म-Ĥे¢ण (Self-observation) है। Ĥयोगɉ (Experiments) 
के ɮवारा हȣ भौǓतकȧ ͧश¢ण साथ[क है। 

भौǓतकȧ ͧश¢क सàबÛधी Ĥकाय[ (Function in Relation of Physics 
Teacher):- ͧश¢क के ͧलये भौǓतकȧ कȧ पाɫय-पुèतक ͪवषयवèतु (Content) होने के 
साथ-साथ माग[दश[क (Guide) और मानक (Standard) का काय[ करती है। 

1. माग[दश[क (Guide):- सामाÛय Ǿप मɅ (In general) सभी और ͪवशेषतः नये 
भौǓतकȧ के ͧश¢कɉ (Science Teacher) के ͧलये पाɫय-पèुतक एक सफल माग[दश[क (Guide) 
का काय[ करती है। 

2. मानक (Standard):- भौǓतकȧ कȧ ͩकसी इकाई (Unit) का ͪवɮयालय èतर 
(School Level) पर ͩकसी ͪवͧशçट ĤĐम से अनदेुशन काय[ ͩकया जा सकता है। भौǓतकȧ मɅ ऐसे 
Ĥकरण हɇ जो Ĥाथͧमक, माÚयͧमक और उÍच ͧश¢ा के सभी èतरɉ कȧ पाɫयचया[ओं मɅ ͪवɮयमान हɇ। 
अब Ĥæन उठता है ͩ क ͩकसी èतर पर ͧ श¢ण कȧ इकाई (Teacher unit) का गहनता से ͩकस मानक 
(Standard) तक ͧश¢ण ͩकया जाये। ͩ फर सभी ͧश¢कɉ को इस èतर पर समान मानक का अनसुरण 
करना है। 

9.5 एक अÍछȤ भौǓतकȧ पाɫय-पुèतक के अͧभला¢ͨणक गुण 
(Characteristics of a Good Physics Text-book)  
यहाँ एक अÍछȤ पाɫय-पुèतक मɅ अपेͯ¢त गुणɉ (Characteristics) का उãलेख ͩकया 

जा रहा है। इनको लेखक (The Author), यािÛğक गुणɉ (Mechanical features), भाषा-शैलȣ 
(Language and style) और ͪवषय-वèतु और उसका संगठन (Content and its 
organization) के अÛत[गत रखा गया है। 

1. लेखक (The Author):- पाɫय-पèुतक मɅ ͪवषय-वèतु को मनोव£ैाǓनक एव ंताͩक[ क 
Đम मɅ åयविèथत ͩ कया जाता है। यह अनदेुशन कȧ परूक है। इसमɅ अͬधगम संिèथǓतयɉ (Learning 
situation) कȧ सहज åयवèथा (Arrangement) होती है। ऊँचे èतर (Grade) के ͧश¢ण का पया[Üत 
अनभुव (Sufficient experice) हो। साथ हȣ लेखक को भौǓतकȧ के नवीनतम अनसुधंानɉ एव ं
अवधारणाओं (Researches and Concepts) कȧ जानकारȣ होनी चाǑहये। ͪव£ान ͪवषय के 
ͧश¢ाशाèğ मɅ हो रहे नवाचारɉ (Innovations)मɅ वह èवय ंͧशͯ¢त हो। पाɫय-पèुतक का लेखक 
उÍचतम शैͯ¢क योÊयता..रखने वाला होना चाǑहये। उसकȧ भाषा-ͪव£ान मɅ पठै होनी चाǑहये। उसकȧ 
अͧभåयिÈत (Expression),èपçट (Vivid), सरल (Simple), बोधगàय(Well 
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comprehensible) हो। पाɫय-पèुतक लेखक को åयवसाय (Profession)नहȣ,ं अͪपतु ͪवनĨ सेवा 
(Massion) और भावी पीढ़ȣ के ĤǓत अपना धम[ समझा जाये। 

2. पाɫय-पèुतक के यािÛğक ल¢ण (Mechanical Features of Text-book):- 
 पाɫय-पèुतक का आवरण (Cover) आकष[ण (Attractive) एव ंͪव£ान को ĤǓतǒबिàबत 

(Reflect) करने वाला होना चाǑहये। 
 पèुतक कȧ िजãद मजबतू हो, यह पाठक के ͧ लये असुͪवधाजनक न हो। छपाई के ͧ लये अÍछा 

कागज ͧलया जाना चाǑहये। 
 पाɫय-पèुतक का आकार (Size) ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सुͪवधा को Úयान मɅ रखकर Ǔनिæचत ͩकया 

जाना चाǑहये। 
 इसकȧ छपाई (Printing) साफ और èपçट हो। अ¢रɉ का आकार (Shape of Letters), 

ͧश¢ाͬथ[यɉ के आय ुèतर (Age level) के अनसुार रखा जाये। छपाई सीधे अ¢रɉ मɅ हो। 
 अ¢रɉ के आकार से शीष[क (Heading), उपशीष[क (Sub-heading) ͧश¢ण ǒबÛद ु

(Learning point) इ×याǑद अपने आप पहचान मɅ आ जायɅ। इनके ͧलये अ¢रɉ के ͪवͪवध 
आकार छाँटने. मɅ ͪवशेष Úयान Ǒदया जाना चाǑहये। 

 भौǓतक कȧ पाɫय-पèुतक मɅ ͪवषय-वèतु के अनसुार ͬचğ, रेखाͬचğ, तèवीरɅ (Photos), 
लेखाͬचğ  

 (Graps) आǑद सहȣ ढंग से यथोͬचत èथान (Suitable place) मɅ अवæय Ǒदये जायɅ। इनकȧ 
रचना आकष[क, èपçट और वाèतͪवकता के अनǾुप हो। इनमɅ èपçट नामाकंन (Well 
labelled) ͩकया जाए। 

 Ĥ×येक पाɫय-पèुतक मɅ लेखक, Ĥकाशक (Publisher), Ĥकाशन वष[ (Publication year), 
संèकरण मूãय (Price) आǑद का èपçट उãलेख समुͬचत èथान पर आकष[क और èवाभाͪवक 
Đम मɅ ͩकया जाना चाǑहये। 
3. भाषा शैलȣ (Language and Style) 

 पाɫय-पèुतक कȧ भाषा सरल हो। इसमɅ वाÈय छोटे-छोटे हɉ। ͪव£ान के उन तकनीकȧ शÞदɉ 
का हȣ Ĥयोग ͩकया जाये जो ͩक भारत सरकार के केÛġȣय ǑहÛदȣ Ǔनदेशालय के अÛतग[त 
व£ैाǓनक तथा तकनीकȧ शÞदावलȣ आयोग ɮवारा Ǒदये गये हɉ। 

 ͧसƨाÛतɉ, Ǔनयमɉ, तØयɉ, पǐरभाषाओं एव ंअÛय ͪवषय-सामĒी के अलग-अलग ǒबÛदओंु को 
अलग-अलग अनÍुछेदɉ (Sections) मɅ ͧलखा जाना चाǑहये एव ंअनÍुछेद बहु त बड़े न हɉ। 
वाÈय रचना Ǿͬचकर हो। अÍछे और उपयÈुत शÞदɉ का हȣ इनमɅ Ĥयोग हो। इनका èतर क¢ा 
के èतर के अनकूुल होना चाǑहये। आलकंाǐरक भाषा का कभी भी उपयोग न ͩकया जाये। 
अनावæयक ͪवशेषणɉ या ͩĐया ͪवशेषणɉ का उपयोग कदाͪप न हो। पèुतक मɅ मुġण (Printing) 
तथा वत[नी (Spelling) सàबÛधी कोई ğǑुट न हो। 

 व£ैाǓनक Ĥतीकɉ (Symbols), सूğɉ (Formula),समीकरणɉ(Equations) नामावͧलयɉ 
(Terminologies) और पाǐरभाͪषक पदɉ (Terms) को सहȣ ढंग से मुǑġत ͩकया जाना 
चाǑहये। 
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4. ͪवषय-वèतु और उसका सगंठन (Content and its Organization):- 
 Ĥ×येक पाɫय-पèुतक का आरàभ ĤाÈकथन (Preface) से होना चाǑहये। ĤाÈकथन ͪव£ान 

कȧ पाɫय-पèुतक का मह×वपणू[ अंग है। इसमɅ ͧश¢क-ͧश¢ाथȸ के ͧलये आवæयक माग[दश[न 
(Guidance) हो इसमɅ पाɫय-सामĒी का इकाई Đम मɅ आकष[क ढंग से सार Ǒदया जाना 
चाǑहये। पèुतक कȧ सीमाओं का. भी èपçट उãलेख ͩकया जाये। साथ हȣ पाठकɉ के ͧलये 
यिुÈतगत सुझाव (Relevant Suggestions) भी इसमɅ Ǒदये जायɅ। माğ कृत£ता-£ापन 
कȧ औपचाǐरकताओं (Formali-ties) के हȣ उãलेख से ĤाÈकथन को सीͧमत न ͩ कया जाये। 

 ĤाÈकथन के बाद ͪवषय-सूची दȣ जानी चाǑहये । 
 ͪवषय-सामĒी को मनोव£ैाǓनक (Phychological) एव ंताͩक[ क Đम (Logical order) मɅ 

संगǑठत ͩकया जाना चाǑहये। Ĥ×येक इकाई अपने पवू[(Preceding) और आगामी 
(Following) इकाईयɉ से सàबंͬ धत हो। इकाईयɉ मɅ भी ͪ वषय-वèतु (Content) का संगठन 
èवाभाͪवक (Natural) अनĐुम (Sequence) मɅ होना चाǑहये। 

 भौǓतकȧ कȧ पाɫय-पèुतक मɅ ͪवषय-वèतु को ͪव£ान ͩक ͪवͧभÛन शाखाओं के पारèपǐरक 
(Mutual) एव ंपया[वरण (Environment) एव ंअÛय ͪवषयɉ से सहसंबिÛधत (Correlated) 
Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया जाना चाǑहये। 

 ͪवषय-वèतु के Ĥèतुतीकरण (Presentation) से ͧ श¢ण और अͬधगम कȧ समुͬचत ͪ वͬधयɉ 
(Methods) पर Ĥकाश डाला जाये। 

 पाɫय-पèुतक मɅ सामािजक और भौǓतक पया[वरण (Social and Physical 
environment) के उदाहरणɉ (Example) कȧ सहायता से अवधारणाओं (Concept) को 
èपçट ͩकया जाये। 

 ͪवषय-वèतु ͧश¢ाͬथ[यɉ एव ं समुदाय (Community) कȧ आवæयकताओं (Needs)एव ं
अͧभǾͬचयɉ (interests) के अनकूुल हो। 

 Ĥ×येक इकाई के आरàभ मɅ ͧश¢ाͬथ[यɉ के अपेͯ¢त åयवहार पǐरवत[न (Expected behavior 
Change) का उãलेख होना चाǑहये अथा[त ्ͪवषय-वèतु के उƧेæय सूğबƨ ͩकये जायɅ। 

 Ĥ×येक इकाई के अÛत मɅ पनुरावǓृत एव ंअßयास (Recapitulation and Practice) के 
ͧलये समुͬचत Ĥæन Ǒदये जायɅ। केवल -Ĥæन देना हȣ पया[Üत नहȣं है ͪव£ान कȧ ͪवषय-वèत ु
से सàबिÛधत ͩĐयाकलापɉ (Activities) के ͧलये भी सुझाव व माग[दश[न उपलÞध हɉ। 

 पाɫय-पèुतक मɅ नवीनतम ͪवषय-£ान उपलÞध ͩकया जाये। 

9.6 भौǓतकȧ कȧ पाɫय-पुèतक कȧ सीमाएँ (Limitations of Science 
Text-Books) 
भौǓतकȧ कȧ पाɫय-पुèतक के उपयोग कȧ अपनी ͪवͧशçट सीमाएँ हɇ। यह कभी भी 

ͧश¢क और अनुदेशन ĤͩĐया का èथान नहȣं ले सकती। इसके सीͧमत लाभ हɇ। यहȣ इसकȧ 
सीमाओं का उãलेख Ǔनàनͧलͨखत Ĥकार से ͩकया गया हɇ- 
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 भौǓतकȧ कȧ पाɫय-पèुतक एक ͧश¢ण सामĒी (Teaching aid) है, िजसकȧ उपयोͬगता और 
Ĥभाव ͧश¢क ɮवारा उसके उपयोग पर Ǔनभ[र है। 

 पाɫय-पèुतक कभी भी ͪव£ान के ͧश¢क का èथान Ēहण नहȣं कर सकती 
 पाɫय-पèुतक भौǓतकȧ के ͧ श¢ाͬथ[यɉ के ͧ लये अͬधगम संिèथǓतयɉ का सजृन (Creation of 

learning situtions) नहȣं करती। वह तो इन संिèथǓतयɉ के सजृन हेतु सामĒी उपलÞध 
करती है। सजृन काय[ (Creation) तो ͧश¢क कȧ हȣ ͪवल¢णता (Uniqueness) है। 

 Ĥाय: ͪवɮयाथȸ पाɫय-पèुतक पर हȣ Ǔनभ[र (Dependent) रहते हɇ । वे क¢ा मɅ ͩĐयाशील 
(Active) नहȣं रहत।े इससे अनदेुशन कȧ Ĥभाͪवता पर Ǔनषेधा×मक (Negative) Ĥभाव पड़ना 
èवाभाͪवक है। 

 ͪवɮयाथȸ ͪ व£ान कȧ क¢ा मɅ अनपुिèथत रहने पर हो रहȣ हाǓन का अनभुव नहȣं-करत,े Èयɉͩक 
उÛहɅ ͪवषय-वèतु Ǔनधा[ǐरत पाɫय-पèुतक मɅ उपलÞध हो जाती है। वे क¢ा कȧ Ǔनयͧमतता 
(Regularity) के ĤǓत लापरवाह (Careless) हो जाते हɇ। 

 ͪवɮयाथȸ अßयासाथ[ Ĥæनɉ के हȣ उ×तर पाɫय-पèुतक मɅ पढ़कर रटत ेहɇ। वे ͪव£ान का 
वाèतͪवक £ान ĤाÜत करने के ĤǓत उदासीन (Passive) हो जाते हɇ। 

 पाɫय-पèुतक कȧ ͪवषय-सामĒी को याद (Mamorize) करना हȣ ͪवɮयाथȸ ͪव£ान सीखने 
का एकमाğ उƧेæय समझते हɇ। 

 ͧश¢क पाɫय-पèुतक के हȣ अÚययन तक सीͧमत हो जाते हɇ, वे संदभ[ पèुतकɉ (Reference 
books) के अÚययन के ĤǓत लापरवाह (Careless) हो जाते हɇ। 

 ͧश¢क अनदेुशन मɅ मूãयाकंन और गहृकाय[ मɅ केवल पाɫय-पèुतक से हȣ चुने गये Ĥæन देते 
हɇ। èथानीय परȣ¢ाओं (Local examinations) मɅ भी इÛहȣ ंĤæनɉ को देत ेहɇ। इससे ͪ वषय 
£ान पǐरसीͧमत (Delimed) हो जाता हɇ। 

9.7 पाɫय-पुèतक का मूãयांकन (Evaluation of Text-book)  
ͪव£ान ͪवषयɉ कȧ पाɫय-पुèतकɉ के मूãयांकन के ͧलये कई उपकरण उपलÞध हɇ, 

ͩकÛतु इनके आधार हÖटर और वॉजेल ɮवारा Ǔनͧम[त मूल èकोर बोड[ और चैकͧलèट हȣ है। 
इसͧलये इÛहɅ यहाँ मूल Ǿप मɅ Ǒदया जा रहा है। 

जाज[ डÞãयू हÖटर (George W .Hunter) ɮवारा ĤǓतपाǑदत अंकन काड[ (Score 
card)-यɮयͪप यह सन ्1934 मɅ Ǔनͧम[त Ĥारिàभक उपकरण हɇ, ͩ कÛतु इसकȧ उपादेयता अब 
भी कम नहȣं है। 

जाज[ डÞãयू हÖटर ɮवारा ĤǓतपाǑदत अंकन काड[ (GEORGE W.HUNTER’S 
SCORE CARD):- 

Ĥमुख ǒबÛद ु अंक  
1. लेखक कȧ शैͯ¢क ¢मताएँ(Education rank of the author)  50 
2. यािÛğक गठन एव ंमãूय (Mechanical make-up and cost) 100 
3. मनोव£ैाǓनकता (Psychological Soundness) 300 
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4. ͪवषय-वèतु (Subject-Matter)  250 
5. साǑहि×यक शलैȣ (Literary Style)  110 
6. अͬधगम अßयास (Learning Exercises) 140 
7. ͧश¢क के ͧलये सहायक (Teacher’s help)  50 

 कुल 1000 
लुईस एफ. वॉजेल (Louis F.Vogel)- यह वॉजेल का èपॉट चैक इवैãयएुशन èकैल 

(Vogel’s spot Check Evalution Scale) नाम से जाना जाता है। इनके उपयोगकता[ को 
प¢पातरǑहत होने के साथ-साथ लेखन, अनुसंधान के पया[Üत अनुभव होने चाǑहये । 

èवमूãयांकन (Self Evaluation) 
1.पाɫय पुèतक कȧ अवधारणा Èया है? 
2.पाɫय पुèतक के Ĥमुख तीन मह××व बताइये? 
3.अÍछȤ पाɫय-पुèतक के मूãयांकन कȧ तीन Ĥमुख कसौǑटयाँ Èया हɇ? 

9.8 भौǓतक संसाधन का अथ[(Meaning Of Physical Resources) 
भौǓतक ͧश¢ण मɅ ऐसे अͬधक-से-अͬधक अनुभवɉ के ͧलये ͧश¢क िजन अͬधगम 

संिèथǓतयɉ (Situation) का सजृन (Creation) करता है, उनके ͧलये ͪवͧभÛन वèतुओं 
(Object) कȧ आवæयकता होती है। इनमɅ उपकरण (Instrument), Ĥयोगशाला सामͬĒयाँ 
(Laboratory materials) एवं उपकरण (Equipment) पुèतकɅ  (Books), माग[दͧश[काएँ 
(Guide), ͬचğ (diagrams) ĤǓतǾप (Models), ͩफãमɅ (Films), इलेÈĚॉǓनक åयवèथाएँ 
(Electronic system) Ĥमुख हɇ । इनके उपयोग और आकष[ण के कारण ͪ वɮयाथȸ को थकान 
(Fatigue) कȧ अनुभूǓत नहȣं होती। इन संसाधनɉ को अनेक Ǻिçटयɉ मɅ वगȸकृत ͩकया गया 
है। इनमɅ कुछ वगȸकरणɉ के मोड़ इस Ĥकार हɇ- इिÛġय ͪ वशेष कȧ अÛतभ[ͪवता, ͩĐया का मोड़, 
यÛğ कȧ उपयोͬगता और Ĥौɮयोͬगकȧ कȧ जǑटलता । 

(1) केिÛġक अनभुव आधाǐरत सवंग[ - इस समूह मɅ तीन संवग[ - Įåय (Audio), Ǻæय 
(Visual), Įåय-Ǻæय (Audio-Visual) सिàमͧलत हɇ। इनमɅ उन सामͬĒयɉ को रखा गया है िजनके 
ɮवारा Đमश: Įåय, Ǻæय तथा Įåय-Ǻæय दोनɉ Ĥकार के अनभुव उपलÞध कराये जाते हɇ। Ǔनàनͧलͨखत 
सारणी मɅ तीनɉ संवगɟ कȧ सामͬĒयाँ अलग-अलग èतàभɉ मɅ दȣ जा रहȣ है- 
ऐिÛġक अनुभव आधाǐरत ͧश¢ा सामĒी संवग[ 
Įåय   - रेͫडयो, ऑͫडयो, कैसेɪस 
Ǻæय   - चॉकबोड[, ĤǓतǾप, नमूने, Ïयाͧमतीय ͬ चğ, लेखाͬचğ एवं सांिÉयकȧ 

ͬचğ, चाट[ èलाइɬस, ͩफãम िèĚप ĚाÛसपैरेÛसीज, टȣͬचगं मशीन, 
कàÜयूटर इ×याǑद। 

Įåय-Ǻæय  - ͩफãम ĤोजेÈटर, टȣवी., वीͫडयो कैसेट 
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(2) Ĥे¢ण आधाǐरत (Based On Projection):- इस समूह मɅ दो संवग[ Ĥ¢ेͪपत 
(Non-projected) और ǓनरĤेͯ¢त सिàमͧलत है, यथा-Ĥे¢ण आधाǐरत संवग[। 

ǓनरĤ¢ेͪपत - चॉकबोड[, ĤǓतǾप, नमूने, Ïयाͧमतीय ͬचğ, लेखाͬचğ एव ंसांिÉयकȧय ͬचğ, 
चाट[, रेͫडयो, ऑͫडयो कैसेट इ×याǑद । 

Ĥ¢ेͪपत - ͩ फãम, ͩफãम िèĚप, èलाइɬस, ĚाÛसपरेैÛसीज, टȣ.वी, Įåय-Ǻæय, कैसेट इ×याǑद। 
(3) यÛğ उपयोग का आधार (Base Of Machine use):- िजन सामͬĒयɉ के उपयोग 

मɅ यÛğɉ का उपयोग होता हɇ, उÛहɅ मशीन सचंाͧलत और िजनके उपयोग मɅ यÛğ कȧ आवæयकता नहȣं 
होती, वे Ǔनय[Ûğ संचाͧलत कहलाते है: यथा- यÛğ Ǔनय[Ûğ आधाǐरत संवग[। 
Ǔनय[Ûğ संचाͧलत - चॉकबोड[, ĤǓतǾप, नमूने, ͬचğ, लेखाͬचğ, चाट[ इ×याǑद। 
ͩफãम िèĚप, èलाइɬस, ĚाÛसपैरेÛसीज, रेͫडयɉ, कैसेɪस, टȣवी. इ×याǑद। 

(4) Ĥͪवͬध आधाǐरत (Based on Teaching):- Ĥͪवͬध आधाǐरत ͧ श¢ण सामͬĒयɉ 
को सरल हाड[वेयर उपागम, हाड[वेयर और सॉपटेयर तीन संवगɟ मɅ रखा गया है जो ͩक इस Ĥकार हɇ- 
Ĥͪवͬध आधाǐरत संवग[- 

सरल हाड[वेयर- जादईु लालटेन (Magic lantern), ऐपीडायèकोप (Epidiascope), 
èलाइड ĤोजेÈटर, ओवर हैड ĤोजेÈटर इ×याǑद। 

9.9 भौǓतक ͧश¢ण मɅ Ĥमुख सहायक सामͬĒयाँ 
(Important Aids in Physics Teaching) 
उपयु [Èत ͪववरण मɅ Ĥèतुत सभी सामͬĒयɉ पर यहा ँचचा[ करना समुͬचत नहȣं है। 

भौǓतकȧ ͧ श¢ण मɅ जो सामͬĒया ँआवæयक और उपयोजनीय हɇ, उन पर ͪ वमश[ आवæयक है। 
नवीन Ĥौɮयोͬगक ͪवशेष Úयान देने योÊय है। 

भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ वाèतͪवक वèतु का Ĥदश[न और Ĥयोग सबसे अÍछे साधन हɇ 
Èयɉͩक इनके Ĥ×य¢ सàपक[  मɅ आकर छाğɉ को केिÛġक अनुभव (Empirical experience) 
को ĤाÜत करने के अवसर ͧ मलते हɇ ।ऐसे अवसर Ĥयोगशाला मɅ उपलÞध ͩकये जाते हɇ, िजनके 
सàबÛध मɅ अलग इकाई मɅ चचा[ हɇ। याğा (Tour) और ħमण ɮवारा वाèतͪवक और ĤĐम 
का अÚययन भी ͪ व£ान ͧ श¢ण मɅ मह××व रखता है। क¢ा मɅ हम छाğɉ को ऐसे Ĥकरण पढ़ाते 
हɇ िजनको Ĥ×य¢ Ǿप मɅ देखकर हȣ ठȤक से समझा जा सकता है। ऐसा सàभव तभी हो सकता 
है जबͩक Ĥ×य¢ वèतु या ĤĐम के èथल कȧ याğा/ħमण ͩ कया जाये। ħमण के ͧ लये èथान 
का चयन छाğɉ कȧ Ǿͬच, बौͪƨक ͪवकास) और क¢ा मɅ ता×काͧलक ͪवषय-वèतु के आधार 
पर ͩकया जाना चाǑहये। ͪव£ान ͧश¢ण कȧ Ǻिçट से टेलȣफोन और तारघर, रेͫडयो èटेशन, 
जनèवाèØय अͧभयािÛğकȧ ͪ वभाग हवाई अɬडा तथा èथानीय कारखानɉ तथा राçĚȣय या राÏय 
èतरȣय Ĥयोगशालाओं और तारामÖडल, तापीय ͪवɮयुत पǐरयोजना, जल ͪवɮयुत पǐरयोजना 
(Hydro-Electric Project) नाͧभकȧय ऊजा[ पǐरयोजना (Nuclear Power Project) आǑद 
èथलɉ के ħमण के आयोजन मह××वपूण[ हɇ। 
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9.9.1 ĤǓतǾप (Model) भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ Ĥ×य¢ वèतु या वार×तͪवक Ĥयोग के 
उपलÞध न होने कȧ िèथǓत मɅ ĤǓतǾप (Model) कȧ सहायता लȣ जाती है। ĤǓतǾप ͩकसी वèतु 
का लघु या दȣघ[ (Small or large) Ǿप है। ͪव£ान कȧ पाɫयचया[ मɅ ऐसी बहु त-सी वèतुओं 
को सिàमͧलत ͩकया जाता है िजनको मूल Ǿप मɅ Ĥèतुत करना सàभव नहȣं हो पाता। ऐसी 
िèथǓत मɅ उनका ĤǓतǾप क¢ा मɅ Ĥदͧश[त ͩ कया जाता है। उदाहरण के यǑद रेलगाड़ी के इंजन 
कȧ रचना और काय[ͪ वͬध पढ़ानी हो, तो न हȣ रेलगाड़ी का इंजन हȣ क¢ा मɅ लाया जा सकता 
है और न उसके ͩकसी एक अंश का हȣ नमूने के Ǿप मɅ Ǒदखाया जा सकता है। ऐसी िèथǓत 
मɅ रेल के इंजन कȧ रचना और काय[ͪ वͬध के अÚययन के ͧ लये इंजन का ĤǓतǾप का उपयोग 
ͩकया जाता है। 

भौǓतकȧ के ͧश¢ण के उƧेæयɉ को पूरा करने के ͧलये कई बार काय[कारȣ ĤǓतǾप 
(Working model) का उपयोग आवæयक होता है, जैसे-यǑद हम यह समझना चाहते हɇ ͩक 
रेल के इंजन मɅ ͩकस Ĥकार भाप के दबाव से पǑहये घूमते हɅ, तो हमɅ काय[कारȣ ĤǓतǾप कȧ 
आवæयकता होती है। जब कभी भी हमɅ ͩकसी ĤͩĐया के अÚययन के ͧलये ĤǓतǾप कȧ 
आवæयकता हो तो हम काय[कारȣ ĤǓतǾप हȣ लेते हɇ। ĤǓतǾप सदैव यथाथ[ वèतु से छोटे आकार 
के हȣ हɉ, यह बात नहȣं। कई बार कुछ वèतुएँ इतनी छोटȣ होती हɇ ͩक उनकȧ रचना 
(construction) आǑद का भलȣ-भाँǓत £ान ĤाÜत करने के ͧ लये उनके बड़े आकार के ĤǓतǾपɉ 
का उपयोग आवæयक हो जाता है। जसेै यǑद वǓन[यर का ͧ सƨाÛत समझाना हो. तो वाèतͪवक 
वǓन[यर कैͧलपस[ के èथान पर उसका बड़ा मॉडल क¢ा मɅ ले जाने पर सàपूण[ क¢ा उसके 
पैमाने (Scale) पर बने Ǔनशानɉ को देख सकती है तथा उसकȧ काय[Ĥणालȣ को समझ सकती 
है। जहाँ तक हो सके ĤǓतǾप का Ĥयोग उसी िèथǓत मɅ ͩ कया जाना चाǑहये, जबͩक वाèतͪवक 
वèतु का Ĥयोग Ĥदश[न सàभव न हो अथवा वाèतͪवक वèतु कȧ अपे¢ा ĤǓतǾप ɮवारा अͬधक 
Ĥभावी ͧश¢ण होने कȧ आशा हो। ĤǓतǾप के उपयोग मɅ इस बात का Úयान रखना चाǑहये 
ͩक उसके ɮवारा वाèतͪवक वèतु कȧ सहȣ रचना एवं काय[ͪ वͬध (Working) ĤǓतǒबिàबत 
(Reflect) हो। ĤǓतǾप वाèतͪवक वèतु का èथानापÛन (Replacement) होता है। 

9.9.2 िèथर ͬचğ (Still pictures):- ͩकसी का वाèतͪवक Ǿप मɅ Ĥदश[न न कर सकने 
और उͬचत ĤǓतǾप न ͧमलने पर भौǓतकȧ ͧश¢ण के ͧलये ͬचğ, चाट[, फोटोĒाफ आǑद का 
उपयोग लाभĤद है। ͩफãम िèĚप (Film strips) तथा èलाइड भी इसी Įेणी के साधन हɇ, इनको 
Ĥयोग करने के ͧ लये ĤोजेÈटर कȧ आवæयकता होती है। कैमरे मɅ कुछ अंधेरा करना आवæयक 
है। जहाँ ͩकसी वèतु कȧ आÛतǐरक संरचना एवं काय[-Ĥणालȣ èपçट करनी है वहाँ िèथर रेखाͬचğ 
अपे¢ाकृत अͬधक Ĥभावपूण[ एवं उपयोगी ͧश¢ण-साधन ͧसƨ होते है। जैसे- जलपàप कȧ रचना 
और काय[ͪ वͬध। ͪव£ान सàबधी अनेक Ĥयोगɉ (Experiences) और Ĥदश[नɉ 
(Demonstrations) को भी ͬचğ ɮवारा समझाया जा सकता है। साधारणतया चाट[ एव ͬचğ 
आǑद मɅ अपनी गǓत नहȣं होती, परÛतु ͩकसी ĤͩĐया को समझाने के ͧलये उनकȧ ͪवͧभÛन 
िèथǓतयɉ के Đमबƨ ͬ चğ बनाये जा सकते हɇ। ऐसे ͬ चğ भी ͩ कसी-ͩकसी ĤͩĐया के ͧ लये बना 
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सकते हɇ ͩक ͬचğ के एक कटे हु ए भाग (Cut out) को हाथ मɅ चला सकते हɇ। ͬचğ मɅ चाटɟ 
को सहायक साधन के Ǿप मɅ भलȣ भांǓत काम मɅ लाने के ͧलये अÚयापक को Ǔनàनͧलͨखत 
बातɉ पर Úयान देना चाǑहये- 

 ͬचğ एव ंचाट[ रंगीन व आकष[क हɉ। इससे अͬधक×ता[ (Learner) ͧश¢ण मं अͬधक Ǿͬच 
लेते हɇ, परÛत ुउसमɅ रंगɉ का Ĥयोग ͩकसी शैͯ¢क उƧेæय कȧ Ǻिçट से होना चाǑहये। उÛहɅ केवल 
भड़कȧला बनाने के ͧलये ऐसा नहȣं ͩकया जाना चाǑहये। 

 एक चाट[ केवल एक हȣ अवधारणा (Concept) और उƧेæय (Objective) कȧ पǓूत[ के ͧलये 
होना चाǑहये। 

 ͩकसी अͬधगम ǒबÛद ुको èपçट करने के ͧ लये चाट[ एव ंͬ चğ मɅ अपने आप मɅ पणू[ और èपçट 
होना चाǑहये। इस पर सहȣ और èपçट नामांकन अपेͯ¢त है। 

 नामांकन मɅ अ¢रɉ एव ंअंकɉ का आकार ऐसा हो ͩक क¢ा के सभी भागɉ से इनको आसानी 
से पढ़ा जा सके। 

 क¢ा मɅ ͩकसी चाट[ अथवा ͬचğ कȧ जब आवæयकता हो उसको उसी समय Ĥदͧश[त करना 
चाǑहये। इसके त×काल बाद उसको हटा Ǒदया जाना चाǑहये। 

 जहाँ तक सàभव हो, चाट[ और ͬचğ ͧश¢क और छाğɉ ɮवारा हȣ बनाये जायɅ। ͩफãम िèĚप 
या èलाइड कȧ ͪवशेष उपयोͬगता यह है ͩक इÛहɅ पदȶ पर काफȧ बड़ा करके Ǒदखा सकते हɇ। 
इस Ĥकार पीछे बठेै छाğɉ को भी ͬचğ èपçट Ǿप से Ǒदखाई देता है। चलͬचğ कȧ भाँǓत यह 
छाğɉ का Úयान भी आकͪष[त करते हɇ। तथा अͬधगम के ͧलये अͧभĤेरणा Ĥदान करता हɇ। 
9.9.3 Ýलैनल बोड[ (Flannel Board):- Ýलैनल बोड[ Üलाईवुड, मेसोनाइट बोड[ अथवा 

लकड़ी कȧ चौखट पर कसकर लगा हुआ ऊन, सूत अथवा बालɉ का बना Ýलैनल (कपड़ा) होता 
है। इसके ऊपर ͬ चğ, अ¢र अथवा रेखाͬचğ रेगमाल कȧ सहायता से ͬ चपकाये जाते हɇ। Ýलैनल 
बोड[ पर ͩकÛहȣ शÞदɉ के खींचने कȧ आवæयकता नहȣं पड़ती है। Ĥèतुतीकरण मɅ जैसे-जैसे तØयɉ 
को उभारने कȧ आवæयकता पड़ती है, वैसे-वैसे सामĒी को बढ़ाया या घटाया अथवा पǐरवǓत[त 
ͩकया जा सकता है। इससे छाğɉ कȧ मौͧलकता (Originality) का मूत[ Ǿप देने को अवसर 
ͧमलता है। 

 इस पर Ĥèततु सामĒी को पहले से हȣ तैयार ͩकया जाता है तथा इसको सुरͯ¢त रखते हु ए 
बार-बार उपयोग मɅ लाया जा सकता है। 

 इसमɅ ͪ वͧभÛन ͪ वषय-वèतु को आवæयकता पड़ने पर इधर-उधर सरकाया जा सकता है। इसमɅ 
ͩकसी ͩĐया को Ĥदͧश[त ͩकया जा सकता है। िèथर ͬचğɉ को सरकात ेहु ए ͩकसी गǓत या 
अͧभͩĐया को Ĥèतुत ͩकया जा सकता है। 

 इसके ɮवारा ͩकसी कहानी (Ûयटून) को èथलू Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया जा सकता है। 
 इससे छाğɉ को सजृना×मकता मɅ åयावहाǐरक कौशल ͪ वकͧसत करने के ͧ लये अवसर उपलÞध 

होते हɇ। 
9.9.4 ͪव£िÜत प͠ (Bulletin Board):- यह वाèतव मɅ Ýलैनल बोड[ हȣ है, ͩकÛतु 

इसका उपयोग क¢ा-ͧश¢ण मɅ न होकर भौǓतकȧ से सàबͬधत नवीन सूचनाओं के सàĤेषण 
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(Communication) के ͧलये होता है। ͪव£ान से सàबͬधत ͩकसी भी Ĥकार कȧ सूचना 
(Infotmation) समाचार-पğ (News paper),पğ-पǒğकाओं (Magazines) या ͩकसी संèथा 
ɮवारा Ĥसाǐरत मोनोĒाम या अनुसंधान ĤǓतवेदन (Research report) मɅ हो तो इसको 
ͪव£िÜत प͠ पर Ĥèतुत ͩकया जाता है। यह ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ ͪव£ान मɅ िज£ासा (Curiosity) 
और Ǿͬच (Interest) के ͪवकास मɅ सहायक है। इसकȧ सहायता से ͪव£ापन के ͩकसी ¢ेğ 
मɅ नवीनतम अवधारणाओं (Concepts) मɅ िज£ासु लाभािÛवत (Benifitted) होते हɇ। ͪव£िÜत 
प͠ के उपयोग मɅ Ǔनàनͧलͨखत सावधाǓनयाँ अपेͯ¢त हɇ- 

 ऐसे èथान पर èथाǓय×व ͩकया जाये जो सभी ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सामाÛय पहु ँच मɅ हो। 
 इसमɅ Ĥकाश कȧ उपयÈुत åयवèथा होनी चाǑहये, िजससे ͩक इसकȧ ͪवषय-वèतु सरलता से 

पढ़ȣ जा सके। 
 इसकȧ ऊँचाई इतनी रखी जाये ͩक ͩकसी भी ͪवɮयाथȸ को असुͪवधा न हो। 
 इसको आकष[क बनाया जाये। Ĥ×यके ͪवɮयाथȸ ĤǓतǑदन ͪव£िÜत प͠ को देखने के ͧलये उ×सकु 

हो तथा ͪव£िÜत प͠ Ǔनयͧमत Ǿप से पढ़ना उनकȧ आदत बन जाये। 
9.9.5 चाट[, ͬचğ, फोटोͬचğ, लेखाͬचğ (Chart,Diagram,Photo,Graph):- 

पाɫय-पुèतकɉ मɅ Ǒदये गये ͪव£ान सàबÛधी ͬचğ छोटे होते हɇ। साथ हȣ ये अनुभागीय ͬचğ 
(Sectional diagrams) होते हɇ। भौǓतकȧ के ͧश¢ण मɅ पाɫय-पुèतक तो क¢ा मɅ उपयोगी 
नहȣं होती है। अत: क¢ा मɅ Ĥèताͪवत ͪ वषय-वèतु के अनुदेशन के ͧ लये बड़े आकार के ͬ चğɉ, 
चाट[, फोटो, लेखाͬचğ आवæयक सामĒी बन जाते हɇ। भौǓतकȧ सàबÛधी लेखाͬचğ भी कǓतपय 
इकाइयɉ मɅ चरɉ के पारèपǐरक सàबÛधɉ के अÚययन के ͧलये आवæयक बन जाता है। लेखाͬचğ 
प͠ पर सàबͬधत चर सàबÛध दशा[ये जा सकते हɇ। 

9.9.6 ͩफãम पǑ͠याँ (Film Strips):- यह कम खचȸलȣ सामĒी है। इसकȧ सहायता 
से जǑटल संरचनाएँ (Complex structures), Ĥयोग (Experiment), Ĥदͧश[त ͩकये जा सकते 
हɇ। यह एक आकष[क साधन है। इसकȧ सहायता से ͪवषय-वèतु को सरल बनाया जा सकता 
है। ͪ वɮयाथȸ इसको देखने मɅ Ǿͬच लेते हɇ। ͩ फãम िèĚप कȧ चौड़ाई 35 ͧ ममी. होती है। इसकȧ 
लàबाई 1 मीटर से 1.50 मीटर तक होती है। 

9.9.7 èलाइɬस (Slides):- यह भी ͩफãम िèĚप कȧ भाँǓत होती है, परÛतु इनमɅ एक 
èलाइड अलग से होती हɇ। इन èलाइडɉ का Ĥयोग हम संरचना, मॉडल को Ĥदͧश[त करने मɅ 
कर सकते हɇ। आवæयकतानसुार यह क¢ा मɅ Ǒदखाया जा सकता है। इसके Ĥयोग से क¢ा 
के समय कȧ बचत होती है। कम समय मɅ Ïयादा-से-Ïयादा ͪवषय-वèतु को रोचक ढंग से Ĥèतुत 
ͩकया जा सकता है। èलाइडɉ को èलाइड ĤोजेÈटर कȧ सहायता से Ǒदखाया जाता है। èलाइड 
ĤोजेÈटर दो Ĥकार के होते हɇ- 

(1) èवचाͧलत èलाइड ĤोजेÈटर (Auto-Slide-Projector) 
(2) हाथ से उपयोग ͩकये èलाइड ĤोजेÈटर (Mannual Slide Projector) 
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9.9.8 पारदͧश[काएँ (Transparencies):- पारदͧश[काएँ भौǓतकȧ ͧश¢ण के ͧलये बहु त 
उपयोगी है। इनके उपयोग के ͧलये ओवरहैड ĤोजेÈटर (Overhead Projector-OHP) ए कȧ 
आवæयकता होती है। परàपरागत भौǓतकȧ ͧ श¢ण मɅ चॉक बोड[ क¢ा का सवा[ͬधक मह××वपणू[ उपकरण 
है। यह ͪ वषय-वèतु के Ĥèतुतीकरण, साराशं, अßयास काय[ और गहृकाय[ को Ĥèततु करने के ͧ लये एक 
अǓनवाय[ अंग है। इसमɅ चॉक का उपयोग होता है। चॉक कȧ धूल से ͧश¢क के हाथ और वèğ दोनɉ 
धूल-धूसǐरत हो जाते हɇ। मह××वपणू[ ǒबÛद ुतो यह है ͩ क चॉक बोड[ पर ͧ लखते समय ͧ श¢क का Úयान 
क¢ा पर नहȣं रहता । इससे क¢ा पर ͪवपǐरत Ĥभाव पड़ता है। æयामप͠ पर पया[Üत साधन के अभाव 
मɅ उसकȧ सामĒी को ǒबना ͧमटाये आगे कȧ ĤèतुǓत नहȣं हो सकती। Ĥ×येक ͧश¢ाथȸ (Learner) कȧ 
लेखन गǓत ͧभÛन होती है। मÛद गǓत मɅ ͧलखने वाले छाğɉ कȧ ͪवषय-वèतु उनकȧ पिुèतका 
(Note-book) मɅ ͧलखने से रह जाती है। यह घटना भौǓतकȧ ͧश¢ण के ͧलये घातक बन जाती है। 
ͬचğांकन एव ंलेखन मɅ क¢ा का समय नçट होता है। पारदͧश[काओं के उपयोग से चॉक बोड[ कȧ ये 
कͧमयाँ दरू हो जाती है। 

9.9.9 ͩफãमɅ (Films) :- ͩफãम ͧश¢ण का सशÈत माÚयम है। इसके ɮवारा 
कǑठन-से-कǑठन ͧ श¢ण इकाइयɉ को सरलता से èपçट ͩ कया जा सकता है। ͩ फãम मɅ ĤयुÈत 
रंग, संगीत, ͩ Đयाशीलता एवं वाèतͪवकता अͬधगमक×ता[ मɅ Ǿͬच का ͪ वकास करते हɇ। इसके 
साथ हȣ उसकȧ िज£ासा शाÛत करते हɇ। आगे जानने के ͧलये उनमɅ कौतूहल (Curiosity) बना 
रहता है। Ĥाय: शैͯ¢क उपयोग कȧ ͩफãमɅ 8 ͧममी. तथा 16 ͧममी कȧ होती है। ये साधारणतया 
चार Ĥकार कȧ होती हɇ- 

 क¢ा ͧश¢ण के ͧलये उपयोगी 
 ͪवɮयालय ɮवारा Ǔनͧम[त 
 डॉÈयमेूÛटरȣ ͩफãमɅ (Documentary Films) 
 Ûयजू रȣãस (News reels) 

जहाँ तक देखा जाये, सामाÛय Ǿप मɅ ͪव£ान ͧश¢ण ͪवषय-सामĒी के आधार पर तीन तरह 
कȧ ͩफãमɅ सàभव हɇ- (1) ͪ वषय-वèतु ͩफãम (Subject matter film) - िजसमɅ भौǓतकȧ से सàबंͬ धत 
ͩकसी इकाई कȧ ͩफãम का कथानक होता है। (2) व£ैाǓनक ͧसƨाÛत कर ĤयिुÈत (Application of 
a scientific principle) — ऐसी ͩ फãम जो ͩ क ͩ कसी व£ैाǓनक ͧ सƨाÛत को èपçट करे तथा उसकȧ 
ĤयिुÈत और मह××व को दशा[ये। भौǓतकȧ का मह××व (Importance of Physics)- ऐसी ͩफãमɅ 
सामाÛयत: ͧश¢ा कȧ भौǓतकȧ सàबÛधी ͪवषय पर आधाǐरत होती है। यथा व£ैाǓनक खोजɅ और 
आͪवçकार, यातायात, संचार åयवèथा, ͪवɮयतु उ×पादन आǑद। 

9.10 अनुदेशना×मक सामĒी का मूãयांकन  
(Evaluation of instructional materials)  

1. ͧश¢ाͬथ[यɉ के ͪ वकास èतर (Development level) के अनǾुप हȣ ͧश¢ण सामĒी का चयन 
ͩकया जाना चाǑहये। यह छाğɉ कȧ अͧभǾͬच के अनǾुप हो। 

2. सामĒी कȧ ͪवषय वèतु (Content) के साथ पणू[ संगǓत (Relevance) होनी चाǑहये। 
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3. ͧश¢ण सामĒी के उपयोग के ͧलये ͪवɮयालय और क¢ा मɅ सभी सुͪवधाएँ उपलÞध हɉ। 
4. सामĒी के उपयोग से Ǔनͧम[त अͬधगम संिèथǓत के ͧलये क¢ा को मानͧसक Ǿप से तैयार 

ͩकया जाना चाǑहये। 
5. सामĒी आकष[क (Attractive) और छाğɉ के ͪवषय के ĤǓत अनकूुल अͧभविृ×त के ͪवकास 

मɅ सहायक हो। 
6. तकनीकȧ Ǻिçट से अͬधक सरल सामĒी को Ĥाथͧमकता दȣ जाये। 
7. यह èवाभाͪवक Ǿप से अͬधगम ĤͩĐया का अंग बन सके। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ ͧश¢ण सामĒी के वगȸकरण के तीन आधार कौन से हɇ? 
2. भौǓतकȧ ͧश¢ण के संसाधनɉ के Ĥमुख पाँच Ĥयोजन कौन से हɇ? 
3. भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ Ĥमुख चार सामͬĒयाँ कौन सी हɇ? 
4. भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ ͧश¢ण सामĒी के चयन कȧ तीन कसौǑटयाँ कौन सी हɇ? 

9.11 èवमूãयांकन Ĥæन (Self Evaluation Questions)  
1. भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ पाɫय पèुतक कȧ Èया सीमाएँ हɇ? 
2. भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ अÚययन सामĒी का Èया ता×पय[ है? 
3. भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ पाɫय पèुतक Èयɉ आवæयक हɇ? 
4. माÚयͧमक èतर पर भौǓतकȧ पाɫय पèुतक के चयन कȧ Èया कसौǑटयाँ हɇ? 
5. भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ भौǓतकȧ ससंाधनɉ का Èया ता×पय[ हɇ? 
6. भौǓतकȧ ससंाधनɉ के उपयोग कȧ Èया कसौǑटयाँ हɇ? 
7. भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ भौǓतक ससंाधनɉ के मूãयांकन के ͧलये Ĥमुख ǒबÛद ुÈया हɇ? 

9.12 संदभ[ ĒÛथ (References) 
1. Bandwein Pual,F., Teaching High School Science, A Book Of 

Methods,Harecourt Bracl Javanovich,N.Y. 
2. Encylopedia America 
3. Encyclopedia Britanica 
4. Gazez,Albert v.Innovations In Science Education,world-wide Paris,The 

UNESCO Press. 
5. Heiss,Obourn and Hoffman;Modern Science Teaching Mc.Millan 

Co.,N.Y 
6. Heiss,E.d..Modern Science Teaching ;the Mc Millan Co.,N.Y 
7. NEGI,J.S Bhautiki Shiksha,Vinod Pustak Mandir,Agra(1999) 
8. Science Masters Association U.K Secondary Modern Science 

Teaching Part II;John Murray,London. 



195 
 

9. UNESCO Publication; .:Sources book For Science Teaching. 
10. UNESCO Publication;New Methods And Techniques In 

Education,1963 
11. Waston nathan S.;Teaching of Science Creatively w.b Saunder’s 

Co.,London. 

  



196 
 

इकाई-10 
भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ वèत ुसÛदͧभ[त सहायक सामĒी का Ǔनमा[ण 

एव ंमूãयांकन 
(Context Specific Teaching Aids in Physics Teaching: 

Its Preparation and Evaluation) 
इकाई कȧ सरंचना (Structure of the Unit) 

10.0 लêय एवं उƧेæय (Aims and Objectives) 
10.1 Ĥèतावना (Introduction) 
10.2 ͪवषयवèतु (Content) 

10.2.1 भौǓतकȧ मɅ संदͧभ[त ͪवͧशçट ͧश¢ण सहायक सामĒी का अथ[ 
(Meaning of Content Specific Teaching Aids in Physics) 

10.2.2 भौǓतकȧ मɅ ͧश¢ण सहायक सामĒी के Ĥकार 
(Classification of Teaching aids in Physics) 

10.2.3 ͧ श¢ण सहायक कȧ आवæयकता 
(Need of Teaching Aids) 

10.2.4 ͧ श¢ण सहायक सामĒी का मह××व 
10.2.5 भौǓतकȧ मɅ ͧश¢ण सहायक सामĒी का चयन एवं Ĥयोग 
10.2.6 भौǓतकȧ मɅ संदͧभ[त ͪवͧशçट ͧश¢ण सहायक सामĒी का Ǔनमा[ण 

10.3 भौǓतकȧ मɅ संदͧभ[त ͧश¢ण सहायक सामĒी का मूãयाकंन 
10.4 साराशं (Summary) 
10.5 शÞदावलȣ (Glossary) 
10.6 बोध Ĥæनɉ के उ×तर (Hints for Self Future Readings) 
10.7 èवमूãयांकन Ĥæन (Self Evaluation Questions) 
10.8 संदभ[ ĒÛथ (References) 

10.0 लêय एवं उƧेæय (Aims and Objectives) 
इस इकाई कȧ समािÜत पर आप - 

 भौǓतकȧ मɅ संदͧभ[त ͪवͧशçट ͧश¢ण सहायक सामĒी का अथ[ बता सकɅ गे। 
 भौǓतकȧ मɅ संदͧभ[त ͪवͧशçट ͧश¢ण सहायक सामĒी के Ĥकार बता सकɅ गे। 
 भौǓतकȧ मɅ संदͧभ[त ͪवͧशçट ͧश¢ण सहायक सामĒी कȧ आवæयकता एव ंमह××व को èपçट 

कर सकɅ गे। 
 भौǓतकȧ मɅ संदͧभ[त ͪवͧशçट ͧश¢ण सहायक सामĒी का चयन कर सकɅ गे। 
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 भौǓतकȧ मɅ संदͧभ[त ͪवͧशçट ͧश¢ण सहायक सामĒी बना सकɅ गे। 
 भौǓतकȧ मɅ संदͧभ[त ͪवͧशçट ͧश¢ण सहायक सामĒी का मूãयांकन कर सकɅ गे। 

10.1 Ĥèतावना (Introduction) 
ͧश¢ण काय[ को सहायक सामĒी के माÚयम से सहज,सरल तथा Ĥभावशालȣ बनाया 

जा सकता हɇ। पहले भौǓतकȧ ͧश¢ा कȧ Ĥणालȣ अÚयापक केिÛġत हुआ करती थी। जबͩक 
वत[मान मɅ छाğ केिÛġत। आज ͪवɮयाͬथ[यɉ को भौǓतकȧ ͧश¢ण को सुगम व èवाभाͪवक तरȣके 
से देने के ͧ लये अलग-अलग ͪ वͬधयɉ तथा उपकरणɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है। अथा[त ्भौǓतकȧ 
पढ़ाने के ͧलये ऐसे साधनɉ का Ĥयोग ͩकया जाता िजससे छाğ क¢ा मɅ सͩĐय रहɅ, भौǓतकȧ 
के ĤǓत छाğɉ मɅ अͧभǾͬच उ×पÛन हो तथा ͧश¢ण सरल, सहज हो। ͧश¢ण ĤͩĐया मɅ अपनाये 
जाने वाले इÛहȣं साधनɉ को सहायक सामĒी कहा जाता है। ͧश¢ण सहायक सामĒी ͪवɮयाͬथ[यɉ 
को Úयान केिÛġत करती है तथा ͧश¢ण ĤͩĐया को भी ताͩक[ क बनाती है। 

10.2 ͪवषयवèतु (Content) 
10.2.1 भौǓतकȧ मɅ संदͧभ[त ͪवͧशçट ͧश¢ण सामĒी का अथ[ (Meaning of Content 

Specific Teaching Aids in Physics):- कहा गया है ͩक £ान का अनुभव इिÛġयɉ ɮवारा 
होता हɇ। £ान को ĤाÜत करने मɅ िजतनी अͬधक इिÛġयां सिàमͧलत होती है उतना हȣ £ान, 
साथ[क व èथायी होता है। इसͧलये भौǓतकȧ कȧ ͪवषयवèतु को अͬधक èपçट, अथ[पूण[ तथा 
रोचक बनाने के ͧलये सहायक सामĒी का Ĥयोग ͩकया जाता है। उदाहरण के ͧलये यǑद 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को रेलगाड़ी के इंजन एवं उसकȧ काय[ ͪवͬध के ͪवषय मɅ समझाना है तो मॉडल 
तथा चाट[ के माÚयम से समझाया जा सकता है। इसी Ĥकार बल के बारे मɅ बताना है तो Ĥदश[न 
के माÚयम से बताया जा सकता है। भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ Ǻæय तथा Įåय साधनɉ का अͬधक 
योगदान है। जैसे- देखकर एवं ͪवचार करके अपने ͪवचारɉ को ͧलखना, उपकरणɉ से पǐरͬचत 
होकर उनका Ĥयोग करना आǑद आते हɇ। इस Ĥकार कहा जा सकता है भौǓतकȧ मɅ सहायक 
सामĒी वे साधन हɇ जो ͪ वɮयाथȸ के सीखने कȧ गǓत मɅ तेजी लाकर, ͪ वɮयाथȸ को ͩ Đयाशील 
बनाते हɇ। भौǓतकȧ कȧ पाɫय वèतु को सरल, रोचक तथा समझने योÊय बनाते हɇ। छाğɉ मɅ 
Úयान केÛġण के साथ Ǔनरȣ¢ण शिÈत तथा सजृनशीलता ͪ वकͧसत करते हɇ। तथा ͧ श¢क को 
भौǓतकȧ कȧ पाɫयवèतु को रोचक ढंग से Ĥèतुत करने मɅ सहायता Ĥदान करते हɇ। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
10.2.1 भौǓतकȧ मɅ  ͧश¢ण सहायक सामĒी के अथ[ को èपçट कȧिजये। 
 (Explain the Meaning of Teaching Aids in Physics.) 
10.2.2 भौǓतकȧ मɅ  ͧश¢ण सहायक सामĒी के Ĥकार बताइए। 

 (Types of Teaching Aids in Physics Teaching.) 
ͧश¢ण सहायक सामĒी को Ǔनàन भागɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जा सकता है :- 

1. Įåय सामĒी (Audio Aids) 
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2. Ǻæय सामĒी (Visual Aids) 
3. Ǻæय-Įåय सामĒी (Audio Visual Aids) 
4. ͩĐया Ĥधान सामĒी (Activity Aids) 

ͧश¢ण सहायक सामĒी का वगȸकरण 
(Classification of Teaching Aids) 

1. Įåय सामĒी (Audio Aids) 3. Ǻæय-Įåय सामĒी (Audio Visual Aids) 
(i) रेͫड़यो (Radio) (i) ͩफãम (Film) 
(ii) टेपǐरकाड[र (Tape Recorder) (ii) टेलȣͪवजन (Television) 
(iii) Ēामोफोन (Gramophone) (iii) Ĥदश[न (Demonstration) 

2. Ǻæय सामĒी (Visual Aids) 3. वीͫडयो टेप (Video Tape) 
(i) æयाम प͠ (Black Board) 4. ͩĐया Ĥधान सामĒी (Activity Aids) 
(ii) Ēाफ एवं चाट[ (Graph and Chart) (i) ͪव£ान ħमण (Science excurision) 
(iii) मॉडल (Model) (ii) ͪव£ान Ĥदश[नी (Science Exhibition) 
(iv) Ĥयोगशाला एव ं काय[शाला मɅ Ĥयोग (Experimentation in laboratory and 

Workshops) 
(v) Ýलैनल बोड[ (Flannel Board) 
(vi) Ýलेश काड[ (Flash cards) 
(vii) ͩफãम िèĚप (Film strip) 
(viii) चलͬचğ (Motion Picture) 
(ix) èलाइɬस (Slides) 
(x) संĒहालय (Museum) 
(xi) रेखाͬचğ एव ंखाके (Sketches and Diagram) 

Įåय सामĒी (Audio Aids):- Įåय सामĒी से ता×पय[ ͧ श¢ण के ऐसे साधन िजनका 
£ान कान ɮवारा होता है। अथा[त ्िजनमɅ केवल Įåय इिÛġय का Ĥयोग होता है। 

Ǻæय सामĒी (Visual Aids):- ऐसी सहायक सामĒी िजनका £ान हमɅ Ǻæय इिÛġय 
के ɮवारा होता है। Ǻæय सामĒी कहलाती है। 

Ǻæय Įåय सामĒी (Audio Visual Aids):- से ता×पय[ ऐसी सहायक सामĒी िजनमɅ 
Ǻæय Įåय दोनɉ इिÛġयɉ का Ĥयोग होता है। 
भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ सहायक सामĒी को दो भागɉ मɅ बाटंा जा सकता है। 
(अĒवाल एवं गुÜता, 2007 के अनुसार) 
सहायक सामĒी का वगȸकरण (Classification of Teaching Aids) 

1. Ĥ¢ेपण सहायक सामĒी (Projected Aids) 
(i) ͩफãम (Films) 
(ii) ͩफãम िèĚप (Film Strips) 
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(iii) ओवर हैड ĤोजेÈट (OHP) 
(iv) èलाइɬस (Slides) 
(v) मूवी ĤोजेÈटर (Movies Projector) 
(vi) टेलȣͪवजन (T.V.) 

अĤ¢ेͪपत सहायक सामĒी (Non-Projected Teaching Aids) 
1. ͩĐया×मक Ĥधान (Activity Aids) 

(i) CAI 
(ii) Ĥदश[न (Demonstration) 
(iii) Ĥयोग (Experimentation) 
(iv) ĤोĒाम इÛसĚÈसन (Programme Instruction) 
(v) फȧãड ǑĚप (Field Trip) 
(vi) Ĝामा (Drama) 

2. Įåय सामĒी. (Audio Aids) 
(i) रेͫडयो (Radio) 
(ii) Ēामोफोन (Gramophone) 
(iii) टेपǐरकाड[र (Tape Recorder) 

3. 3D सहायक सामĒी (3 Dimensional Aids) 
(i) ͬचğ (Diagram) 
(ii) मॉडल (Model) 
(iii) कठपतुलȣ (Puppet) 
(iv) वèतुएँ (Objects) 

4. ͫडèÜले बोड[ (Display board) 
(i) æयामप͠ (Black board) 
(ii) बलेुǑटन बोड[ (Bulletin Board) 
(iii) Ýलेनल बोड[ (Flannel board) 
(iv) चुàबकȧय बोड[ (Magnetic board) 

5. Ēाͩफक सहायक सामĒी (Grapic aids) 
(i) काटू[न (Cartoon) 
(ii) चाट[ (Chart) 
(iii) ͬचğ (Diagram) 
(iv) फोटो (Photo) 
(v) ͪपÈसर (Picture) 
(vi) पोèटर (Poster) 
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èवमूãयांकन Ĥæन 
10.2.2ͧश¢ण सहायक सामĒी का वगȸकरण कȧिजये। 

 (Give the Classification of Teaching aids):-  
 

10.2.3 ͧश¢ण सहायक सामĒी कȧ आवæयकता (Needs of Teaching Aids):-ͧश¢ण 
सहायक सामĒी के माÚयम से ͧश¢ण को आकष[क बनाया जा सकता है। भौǓतकȧ ͧश¢ण 
मɅ वाèतͪवक वèतु के उपलÞध न होने पर ĤǓतǾप कȧ सहायता लȣ जा सकती है। कभी-कभी 
ͪवषय वèतु के ͪ वशेष ͧ श¢ण उƧेæय को पूरा करने के ͧ लये काय[कारȣ ĤǓतǾप कȧ आवæयकता 
होती है जैसे- पेचमापी, वǓन[यर कैलȣपस[ आǑद। ͩकसी वèतु कȧ आंतǐरक काय[ Ĥणालȣ समझाने 
के ͧ लये चाट[ कȧ आवæयकता है। जैसे- ͪ वɮयुत धारा का Ĥवाह के ͧ लये सͩĐट का मॉडल तथा 
ͪवɮयुतधारा ĤवाǑहत होने के ͧलये चाट[ तथा मॉडल दोनɉ कȧ आवæयकता होती है। चँूͩक भौǓतकȧ 
Ĥयोगɉ पर आधाǐरत ͪवषय है इसͧलये ħमण भी भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ ͪवशेष èथान रखते हɇ। 
ͪव£ान ħमण ɮवारा ͪवɮयाथȸ Ĥ×य¢ Ǿप से वèतुओं को देखते हɇ जैसे तापीय तथा जल ͪवɮयुत 
पǐरयोजना, नाͧभकȧय ऊजा[ पǐरयोजना, नासा परȣ¢ण केÛġ आǑद। 

इस Ĥकार कहा जा सकता है भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ सहायक सामĒी कȧ आवæयकता Ǔनàन 
कारणɉ से है- 

1. ͧश¢ण सहायक सामĒी से समय कȧ बचत होती है तथा ͪ वषय वèतु का Ĥèतुतीकरण रोचक 
ढंग से हो पाता है। 

2. चू ंͩक सहायक सामĒी Ĥ×य¢ Ǿप से ͪ वɮयाͬथ[यɉ के सàमुख होती है इसीͧलये åयावहाǐरक £ान 
को Ĥभाͪवत कर èथाǓय×व Ĥदान करती है। 

3. ͧश¢ण मɅ जीवÛतता आती है। 
4. ͪवɮयाͬथ[यɉ के Úयान केÛġण के ͧलये भी ͧश¢ण सहायक सामĒी कȧ आवæयकता होती है। 
5. ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ आ×मͪवæवास, सजृनशीलता तथा ͩ Đया×मकता जैसे गणुɉ का ͪ वकास होता है। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
10.2.3ͧश¢ण सहायक सामĒी कȧ ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया मɅ  आवæयकता Èयɉ होती है? 
 (Why teaching aids are needed in teaching learning process.) 

10.2.4 ͧश¢ण सहायक साĨगी का मह××व (Importance of Teaching Aids) 

कहा गया है हम 83 ĤǓतशत देखकर सीखते है। अथा[त ्सहायक सामĒी के माÚयम से ͪवɮयाथȸ 
ͪवषयवèतु को देखकर, समझता है। िजससे ͪ वɮयाथȸ के समय कȧ बचत होती है। यǑद सहायक सामĒी 
का Ĥयोग सोच समझकर तथा उͬचत रȣǓत से ͩ कया जाता है तब इनका मह××व और अͬधक बढ़ जाता 
है। सहायक सामĒी छोटे व बड़ ेसभी ͪ वɮयाͬथ[यɉ के ͧश¢ण को सरल तथा बोधगàय बनाती है। भौǓतकȧ 
ͧश¢ण मɅ £ानेिÛġयɉ का अपना मह××व है। सहायक सामĒी का उपयोग £ानेिÛġयɉ कȧ ͩĐयाशीलता 
को बढ़ाता है इसͧलये भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ सहायक सामĒी का Ĥयोग बहु त अͬधक मह××व रखता है। 
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 भौǓतकȧ ͪवषय मɅ मूत[ता तथा èपçटता होती है। इसͧलये सहायक सामĒी ɮवारा पढ़ाने से बालक 
पाठ को Úयानपवू[क सुनता व देखता है जसेै रेͫडयो सुनना, ͬचğ देखना आǑद। 

 भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ सहायक सामĒी के Ĥयोगɉ से ͪवɮयाͬथ[यɉ को अनेक Ĥकार कȧ ͩĐयाएँ 
करने का अवसर ͧ मलता है जैसे- Ĥæन पछूता, तक[  करना, वादͪववाद करना आǑद। इस Ĥकार 
वे खेल-खेल मɅ कǑठन से कǑठन ͪवषयवèतु को आसानी से सीख लेते हɇ। 

 भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ कई बार ऐसे अमतू[ Ĥ×यय आते हɇ िजÛहɅ ͪवɮयाथȸ समझ नहȣं पात।े 
 जब ͪ वɮयाथȸ ͩ कसी वèतु के बारे मɅ सुनकर उसे Ĥ×य¢ Ǿप से देख लेते हɇ तब उनकȧ समèत 

शंकाए दरू हो जाती है और वे £ान को èपçट Ǿप से Ēहण कर लेते है। 
 जब ͪवɮयाथȸ Ĥ×य¢ अनभुव ɮवारा कुछ सीखता है तब ये अनभुव अथ[यÈुत हो जाते हɇ िजससे 

ͪवɮयाͬथ[यɉ के मौͧलक ͬचतंन को भी Ĥो×साहन ͧमलता है। 
 जब ͪवɮयाथȸ रेͫडयɉ, ओ एच. पी., टȣ.वी ɮवारा देखता है तब उसकȧ शÞदावलȣ मɅ भी वृͪ ƨ 

होती है। 
 भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ ͪवɮयाथȸ जब अपने अनभुवɉ के आधार पर सहायक सामĒी को देखता, 

सुनता है तब देखी सुनी गयी बातɉ को ͪ वæलेषण, संæलेषण तथा तुलना भी करता है। िजससे 
ͪवɮयाथȸ मɅ Ǔनरȣ¢ण, संæलेषण, ͪवæलेषण जसैी शिÈतयɉ का भी ͪवकास होता है। 

 ͧश¢ण सहायक सामĒी ͪवɮयाथȸ तथा ͧश¢क दोनɉ के ͧलये अपना मह××व रखती है। जब 
भौǓतकȧ ͧ श¢क चॉक और æयामप͠ का Ĥयोग कर ͪ वषयवèतु को समझाने मɅ असफल रहता 
है तो वह सहायक सामĒी का उपयोग अपने ͧश¢ण को सरल, èपçट तथा बोधगàय बनाने 
मɅ करता है 

èवमूãयांकन Ĥæन 
10.2.4भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ सहायक साĨगी का Èया मह××व है? 
 What is the importance of teaching aids in Physics teaching? 

10.2.5 भौǓतकȧ मɅ ͧश¢ण सहायक सामĒी का चयन एव ंĤयोग 

(Selection and use of teaching aids in physics) 

भौǓतकȧ ͧश¢ण मे सहायक सामĒी का चयन Ǔनàन ǒबदंओंु के आधार पर करना 
चाǑहये- 

 भौǓतकȧ ͧश¢क को पता होना चाǑहये ͩक सहायक सामĒी भौǓतकȧ ͧश¢क मɅ सहायक है न 
ͩक ͪवकãप। 

 भौǓतकȧ ͧ श¢क को सहायक सामĒी का चयन करते समय ͪ वɮयाͬथ[यɉ के èतर का पता होना 
चाǑहये अथा[त ्सहायक सामĒी क¢ा के èतरानसुार होना चाǑहये। 

 सहायक सामĒी का उपयोग आवæयकतानसुार हȣ करना चाǑहये अÛयथा क¢ा का वातावरण 
बोͨझल हो सकता है। 

 जहाँ सहायक सामĒी का उपयोग करना है वहȣं सहायक सामĒी का इèतेमाल करɅ। उपयोग 
होते हȣ इसे हटाकर रख देना चाǑहये ताͩक ͪवɮयाͬथ[यɉ का Úयान न बटɅ। 
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 सहायक सामĒी को ऐसे èथान पर रखना चाǑहये जहाँ से उसे सभी ͪ वɮयाथȸ देख व सुन सकɅ । 
 जो भी सहायक सामĒी Ĥयोग कȧ जानी है उसका अßयास एक बार कर लेना चाǑहये। 

Įåय-Ǻæय सामĒी का क¢ा मɅ Ĥयोग Ǔनàन पǐरिèथǓतयɉ मɅ करना चाǑहये- 
(i) जब वèतु इतनी बड़ी हो उसे क¢ा मɅ ना लाया जा सके जैसे - हवाई जहाज, रेलगाड़ी 

आǑद । 
(ii) जब वèतु इतनी छोटȣ हो उसे सरलता से देखा ना जा सके जैसे - परमाणु। 
(iii) जब वèतुओं के ͪवकास कȧ गǓत Ǒदखाना कǑठन हो जसेै - जीवाæम। 
(iv) जब वèतुओं कȧ गǓत Ǒदखाना कǑठन हो जैसे - ͪवɮयुतधारा। 
(v) जब आंतǐरक ͩĐयाओं को Ǒदखाने कȧ आवæयकता हो जैसे -. तारामÖडल। 
(vi) जब ͩकसी चीज कȧ उ×पादन ĤͩĐया Ǒदखानी हो जैसे - ताप ͪवɮयतु। 
Įåय Ǻæय का उपयोग करते समय Ǔनàन बातɉ को Úयान मɅ रखना चाǑहये- 
आर.ए.शमा[ (1996) के अनसुार सहायक सामĒी का Ĥयोग तीन अवèथाओं मɅ बांट 

कर करना चाǑहये। जैसे- Ĥèतावना, Ĥèतुतीकरण एवं पुनराविृ×त। अथा[त ्Ĥèतावना मɅ Ǻæय 
Įåय सामĒी का Ĥयोग बालकɉ मɅ पाठ के मूãयांकन के ͧलये ͩकया जाता है। 

 Ǻæय सामĒी का Ĥयोग ͧ सफ[  दश[न देने के ͧ लये नहȣं करना वरन ्ͪ वɮयाͬथ[यɉ को इतना समय 
देना चाǑहये ͩक वे इसके ͪवषय मɅ अवलोकन व ͬचतंन कर सकɅ । 

 पाठ को सरल व सहज करने के ͧलये, सहायक सामĒी से सबंंͬ धत Ĥæन पछेू जाने चाǑहये। 
 सहायक सामĒी मɅ ͪ वͪवधता होनी चाǑहये अथा[त ्एक हȣ Ĥकार कȧ सहायक सामĒी का उपयोग 

नहȣं करना चाǑहये अÛयथा छाğ ऊबने लगते हɇ। 
 ͧश¢ण सहायक सामĒी को ऊँचे èथान पर या दȣवार पर टांग कर Ǒदखाना चाǑहये। हाथ मɅ 

पकड़कर Ĥदͧश[त नहȣं ͩकया जाना चाǑहये। ऐसा होने पर ͪवɮयाथȸ सहायक सामĒी से परूȣ 
तरह लाभ नहȣं उठा पाते। 

 ͧश¢ण सहायक सामĒी का Ĥयोग करने के पæचात ्ͧ श¢क को तुरंत पाठ पर आ जाना चाǑहये 
अथा[त ्सहायक सामĒी का उपयोग पाठ को ͪवकͧसत करने मɅ ͩकया जाना चाǑहये ना ͩक 
ͧसफ[  Ǒदखाने मɅ। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
10.2.5भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ सहायक सामĒी का चयन करते समय ͩकन बातɉ को Úयान मɅ 
 रखना चाǑहये? 
 Which points a Should remember in Physics teaching while  
 selecting teaching aids? 

10.2.6 भौǓतकȧ मɅ संदͧभ[त ͪवͧशçट ͧश¢ण सहायक सामĒी का Ǔनमा[ण 

भौǓतकȧ मɅ संदͧभ[त ͧश¢ण सहायक सामĒी ͪ वषय वèतु कȧ आवæयकता व ĤकृǓत के अनसुार 
बनायी जाती है िजसमɅ Ĥमुख Ǿप से मलू वèतुएँ, मॉडल, चाट[, आरेख, Ēामोफोन, èलाइड, चॉक बोड[, 
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पेग बोड[ आǑद Ĥमुख है। माÚयͧमक तथा उÍच माÚयͧमक èतर कȧ पाɫयचया[ को Úयान मे रखत ेहु ए 
भौǓतकȧ ͧश¢ण मे संदͧभ[त ͪवͧशçट ͧश¢ण सहायक सामĒी बनाई जा सकती है जो ͩक Ĥèततु है :- 

ताͧलका- 1 
Đ. सं. ͪवͧशçट संदभ[ सहायक ͧश¢ण सामĒी 
1. पदाथ[ कȧ अवèथाएं चाट[, मॉडल, èलाइड 

2. मापन चाट[ 
3. बल चाट[, Ĥयोग, Ĥदश[न 

4. राͧशया ं चाट[, æयामप͠ 

5. वेग चाट[, Ēाफ 

6. काय[, शिÈत एवं ऊजा[ चाट[, Ēाफ, मॉडल, मूल वèतुए 

इकाइयɉ कȧ उपइकाइयɉ से संबंͬधत सहायक ͧश¢ण सामĒी ताͧलका-2 म दशा[यी गयी है । 
Đ
. 
सं. 

ͪवͧशçट सामĒी सहायक ͧश¢ण सामĒी 

1. मापन (Measurement)  

 1.1 मूल.राͧशयां एवं माğक चाट[ 
 1.2 साथ[क अंक चाट[ 
2. गǓतकȧ (Kinematics)  

 2.1 ͪवराम एवं गǓत अवèथा चाट[ 
 2.2 अǑदश एवं सǑदश राͧशया ं चाट[, मॉडल 
 2.3 दरूȣ तथा ͪवèथापन चाट[, मॉडल 
 2.4 गǓत का ͬचğण Ēाफ 
 2.5 ×वरण (Acceleration) चाट[ 
 2.6 गǓत के समीकरण चाट[, टाÛसपेरेÛसी OHP 

3. बल (Force)  

 3.1 संतुͧलत बल मॉडल 
 3.2 असंतुͧलत बल Ĥदश[न 
 3.3 जड़×व Ĥदश[न 
 3.4 Ûयूटन के गǓत ͪवषयक Ǔनयम चाट[,मॉडल,मूल वèतुएं 

4. गुǾ×वाकष[ण (Gravition)  

 4.1 Ûयूटन का गुǾ×वाकष[ण का Ǔनयम चाट[ 
 4.2 g तथा G मɅ संबंध चाट[ 
 4.3 åयावहाǐरक जीवन मɅ गुǾ×वीय ×वरण Ĥदश[न,चाट[ 
5. सरल लोलक तथा Ĥ×यानयन बल चाट[,मॉडल,मूल. वèतुएं 
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 (Simple Pendulam and Restoring force)  

6. ऊçमा (Heat)  

 6.1 गैस एवं ठोस का अणुगǓत मॉडल मॉडल 
 6.2 रेखीय, ¢ेğीय तथा आयतन Ĥसार चाट[,OHP 
 6.3 ताप मापन मूल वèतुएं,Ĥदश[न 
 6.4 ऊçमा का संचरण चाट[,मॉडल 
 6.5 ऊçमीय ͪवͩकरण का उ×सज[न चाट[,मॉडल 

7. Ĥकाश (Light)  

 7.1 Ĥकाश का परावत[न (Reflection of Light) चाट[ 
 7.2 गोलȣय दप[ण (Spherical mirror) चाट[, मूल, वèतुएं 
 7.3 गोलȣय दप[ण से बनने वाले ĤǓतǒबàबɉ को खीचने के 

Ǔनयम 

चाट[,Ĥदश[न 

 7.4 लेÛस मूल वèतुएं,Ĥदश[न 

8. ͪवɮयुत (Electricity)  

 8.1 पदाथɟ का ͪवɮयुतीकरण मॉडल 
 8.2 ͪवɮयुत धारा का मापन मॉडल,Ĥयोग 
 8.3 ओम का Ǔनयम मॉडल,Ĥयोग 
 8.4 ͪवɮयुत ĤǓतरोध चाट[ 
 8.5 ĤǓतरोधɉ का संयोजन चाट[,मॉडल 

9. ͪव£ान ͧशãप ͪव£ान तथा मानव (Science 
Technology and man) 

 

 9.1 ͪव£ान तथा Ĥौɮयोͬगकȧ कȧ परèपर Ǔनभ[रता मॉडल,èलाइडस 
 9.2 ऊजा[ के ͪवͧभÛन èğोत चाट[,OHP 
 9.3 1000 ई.पूव[ तथा सन ्1800 ई. के बीच Ĥौɮयोͬगकȧ 

ͪवकास 

चाट[,OHP 

 9.4 Ĥौɮयोͬगकȧ ͪवकास एवं ĤाकृǓतक संतुलन चाट[,Ēाफ 

 
èवमूãयांकन Ĥæन 

10.2.6भौǓतकȧ के दो सàĤ×यɉ का चयन करके उसके ͧश¢क के ͧलये आवæयक सामĒी कȧ 
 सूची दȣिजये। 
 Select two Concepts of physics and give a list of teaching aids  
 for their teaching. 
 



205 
 

10.3 भौǓतकȧ मɅ संदͧभ[त ͪ वͧशçट ͧ श¢ण सहायक सामĒी का मूãयांकन 
(Evaluation of concept Specific Teaching Aids) 
ͧश¢ण सहायक सामĒी भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ ͪवशेष मह××व रखती है। भौǓतकȧ Ĥायोͬगक 

ͪवषय होने के कारण इसमɅ ͪ वͧभÛन कौशलɉ का ͪ वकास भी ͪ वɮयाͬथ[यɉ मɅ होता है। भौǓतकȧ 
ͧश¢ण मɅ सहायक सामĒी का मूãयांकन ͪवͧभÛन ͪवͧशçटताओं के आधार पर ͩकया जा सकता 
है। 

(1) ͪवषय वèतु से संबंͬ धत (Related to Content):- ͧश¢ण सहायक सामĒी 
ͪवषयवèतु से संबंͬ धत होनी चाǑहये। यǑद बालक को बल, काय[, ऊजा[ के बारे मɅ पढ़ाना है तो चाट[, 
मॉडल तथा वाèतͪवक वèतओंु का Ĥयोग ͩकया जा सकता है। 

(2) Ǿͬचकर एव ं Ĥभावपणू[ (Interesting and Effective):- चयǓनत ͧश¢ण. 
सहायक सामĒी मɅ छाğɉ कȧ Ǿͬच होनी चाǑहये। अǾͬचकर सहायक सामĒी से ͪ वɮयाͬथ[यो के अͬधगम 
को बढ़ावा नहȣं ͧ मलता है। अत: सहायक सामĒी का चयन करते समय ͪ वɮयाͬथ[यɉ कȧ Ǿͬच का Úयान 
रखना चाǑहये। 

(3) क¢ा क¢ के आकारानǾुप (According to Classroom Size):- क¢ा मɅ 
ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ संÉया के Ǒहसाब से ͧश¢ण सहायक.सामĒी का चुनाव होना चाǑहये। िजससे पीछे बठेै 
ͪवɮयाथȸ भी èपçटता के साथ देख व समझ सकɅ । 

(4) ͧमतåययी (Economic):- ͪव×तीय संसाधनɉ को Úयान मɅ रखकर सहायक सामĒी 
का चयन करना चाǑहये। ĤयÈुत ͧश¢ण सहायक सामĒी बहु त महंगी होने पर सामाÛय पǐरिèथǓतयɉ 
मɅ इसका Ĥयोग नहȣं ͩकया जा सकता है। 

(5) शैͯ¢क उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत मɅ सहायक (Helpful in achieving teaching 
aims) :- ͧश¢क सहायक सामĒी ͧ श¢ण उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत मɅ सहायक होनी चाǑहये। ͧ श¢ण उƧेæयɉ 
कȧ ĤािÜत न होने पर वह ͧश¢ण सहायक सामĒी åयथ[ मानी जायेगी। 

(6) उपलÞधता (Availability):- ͧश¢ण सहायक सामĒी कȧ उपलÞधता सरल होनी 
चाǑहये अथा[त ्भौǓतकȧ ͪवषय को Úयान मɅ रखकर उस सामĒी कȧ उपलÞधता आसान होनी चाǑहये। 

(7) सरल एव ंèपçट (Simple and Clear):- सहायक ͧश¢ण सामĒी सरल होनी 
चाǑहये अथा[त ्ͪवɮयाथȸ अमकु ͧश¢ण ǒबदं ुको सहायक ͧश¢ण सामĒी से आसानी से व èपçटता के 
साथ समझ सके। कभी-कभी अèपçट सहायक ͧ श¢ण सामĒी वèतु को èपçट करने कȧ अपे¢ा कǑठन 
बना देती है। 

(8) ͧश¢ण सामĒी कȧ उपयोͬगता (Utility of Teaching Aids):- सहायक ͧ श¢ण 
सामĒी के उपयोग करने के पæचात ्उसकȧ उपयोͬगता समझ मɅ आनी चाǑहये अथा[त ्उसकȧ उपादेयता 
अÍछȤ हो तथा भͪवçय मɅ भी उपयोग ͩकया जा सके। अÛयथा उस सामĒी को छोड़ देना चाǑहये। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
10.3.1भौǓतकȧ सहायक ͧश¢ण सामĒी का मूãयांकन कैसे ͩकया जा सकता है? 
 How the teaching aids of Physics can be elevated? 
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10.4 सारांश (Summary) 
भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ ͧश¢ण सहायक सामĒी का बहु त अͬधक मह××व है। भौǓतकȧ 

ͧश¢ण को सरल व बोधगàय बनाने के ͧ लये अलग-अलग ͧ श¢ण ͪ वͬधयɉ तथा उपकरणɉ का 
Ĥयोग ͩकया जाता है। अथा[त ्ऐसे साधन िजनका Ĥयोग ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ ͩĐयाशीलता, ͪवषय 
के ĤǓत Ǿͬच, तक[  शिÈत को बढ़ावा देता है। सहायक सामĒी कहलाते है। ͧश¢ण सहायक 
से समय कȧ बचत, अनुभवɉ का पǐरमाज[न तथा Ĥभावपूण[ होना तथा ͧ श¢ण उƧेæयɉ कȧ पूण[ 
ĤािÜत होती है। अत: भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ सहायक सामĒी के अलग-अलग Ĥकार बताये हɇ। 
भौǓतकȧ ͧश¢ण सहायक सामĒी को चार भागɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जा सकता है जैसे- Įåय 
सामĒी (Audio Aids), Ǻæय सामĒी (Visual Aids), Įåय Ǻæय सामĒी (Audio Visual 
Aids), ͩ Đया Ĥधान सामĒी (Activity Aids)। ͧ श¢ण सहायक सामĒी का चयन करते समय 
ͪवɮयाथȸ कȧ योÊयता, क¢ा, उĨ भाषा तथा उपलÞधता को Úयान मɅ रखना चाǑहये। भौǓतकȧ 
ͧश¢ण मɅ संदͧभ[त Ĥकरणɉ पर ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सहायक सामĒी तैयार कȧ जा सकती है। 
इसमɅ Ĥमुख Ǿप से चाट[, मॉडल, Ēाफ, वाèतͪवक वèतुएं आǑद आते हɇ। सहायक ͧश¢ण सामĒी 
कȧ मूãयांकन Ǔनàन गुणɉ जैसे- सहायक सामĒी कȧ उपलÞधता, ͧ मतåययता, आकार, उƧेæयɉ 
कȧ ĤािÜत मɅ सहायक आǑद के आधार पर ͩकया जा सकता है। 

10.5 शÞदावलȣ (Glossary) 
1. Analysis  ͪवæलेषण 

2. Audio Aids  Įåय सामĒी 

3. Evalution  मूãयांकन 

4. Introduction  Ĥèतावना 

5. Motion Picture  चलͬचğ 

6. Nuclear Power plant  नाͧभकȧय ऊजा[ पǐरयोजना 

7. Presentation  ĤèतुǓतकȧरण 

8. Real objects   वाèतͪवक वèतुएं 

9. Recapitulation  पनुराविृ×त 

10. Sensory organ  £ानेिÛġया ं

11. Specific  ͪवͧशçट 

12. Syllabus  पाɫयचया[ 

13. Synthesis  संæलेषण 

14. Working Models  काय[कारȣ ĤǓतफल 

10.6 बोध Ĥæन के उ×तर (Evaluation Question) 
 Ĥæन संÉया 10.2.1 के उ×तर के ͧलये पçृठ संÉया 2 का अवलोकन करɅ। 
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 Ĥæन संÉया 10.2.2 के उ×तर के ͧलये पçृठ संÉया 3-4 का अवलोकन करɅ। 
 Ĥæन संÉया 10.2.3 के उ×तर के ͧलये पçृठ संÉया 5 का अवलोकन करɅ। 
 Ĥæन संÉया 10.2.4 के उ×तर के ͧलये पçृठ संÉया 6 का अवलोकन करɅ। 
 Ĥæन संÉया 10.2.5 के उ×तर के ͧलये पçृठ संÉया 8 का अवलोकन करɅ। 
 Ĥæन संÉया 10.2.6 के उ×तर के ͧलये पçृठ संÉया 10 का अवलोकन करɅ। 
 Ĥæन संÉया 10.3.1 के उ×तर के ͧलये पçृठ संÉया 12-13 का अवलोकन करɅ । 

10.7 èवमूãयांकन Ĥæन (Self Evaluation Question) 
1. संदͧभ[त ͪवͧशçट ͧश¢ण सहायक सामĒी से आप Èया समझते हɇ? 

What do you mean by content specific teaching aids? 
2. भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ ͧश¢ण सहायक सामĒी के मह×व कȧ चचा[ कȧिजये। 

Discuss the importance of teaching aids in Physics teaching. 
3. ͧश¢ण सहायक सामĒी का चयन एव ंउपयोग करते समय ͩकन ͧसƨाÛतɉ को Úयान मɅ रखना 

चाǑहये। 
Which Principal should be concerned while selecting and using 
teaching aids? 

4. काय[, शिÈत व ऊजा[ पढ़ाने के ͧ लये आप कौन सी ͧ श¢ण सहायक सामĒी का Ǔनमा[ण करɅगे। 
Which teaching aids will you prepare for teaching work, power and 
energy? 

5. भौǓतकȧ मɅ संदͧभ[त ͪवͧशçट ͧश¢ण सहायक सामĒी के मूãयांकन का Èया आधार होना 
चाǑहये? 
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इकाई-11 
अÍछे भौǓतकȧ ͧश¢क के गणु, समèयाएं एव ंसमाधान 

(Qualities of Good Physics Teacher, Problem and 
Solutions)  

इकाई कȧ सरंचना (Structure of the Unit) 
11.0 लêय एवं उƧेæय (Aims and Objectives) 
11.1 Ĥèतावना (Introduction) 
11.2 वत[मान पǐरपेêय मɅ ͧश¢क कȧ भूͧमका (Role of a Teacher in Present 

Context) 
11.3 भौǓतकȧ ͧश¢क के गुण (Qualities of Physics Teacher) 

11.3.1 भौǓतकȧ ͧश¢क के åयिÈतगत गुण (Individual Qualities of Physics 
Teacher) 

11.3.3 भौǓतकȧ ͧश¢क के åयावहाǐरक गणु 
(Professional Qualities of Physics Teacher) 

11.3.3 भौǓतकȧ ͧश¢क के सामािजक गुण (Social Qualities of Physics 
Teacher) 

11.4 भौǓतकȧ ͧश¢क कȧ समèयायɅ एवं समाधान 
(Problems of Physics Teacher and Solution) 

11.5 साराशं (Summary) 
11.6 शÞदावलȣ (Glossary) 
11.7 बोध Ĥæनɉ के उ×तर (Hints for self Assessment Question) 
11.8 èवमूãयांकन Ĥæन (Self Evaluation Question) 
11.9 संदभ[ ĒÛथ (References) 

11.0 लêय एवं उƧेæय (Aims and Objectives) 
इस इकाई का अÚययन करने के पæचात ्आप- 

 भौǓतकȧ ͧश¢क भूͧमका कȧ åयाÉया कर सकɅ गे। 
 भौǓतकȧ ͧश¢क के गणुɉ कȧ åयाÉया अपने शÞदɉ मɅ कर सकɅ गे। 
 भौǓतकȧ ͧश¢क के åयिÈतगत, åयावहाǐरक तथा सामािजक गणुɉ मɅ अंतर कर सकɅ गे। 
 भौǓतकȧ ͧश¢क कȧ समèयाओं कȧ ͪववेचना कर सकɅ गे। 
 भौǓतकȧ ͧश¢क कȧ समèयाओं का समाधान कर सकɅ गे। 
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11.1 Ĥèतावना (Introduction) 
ͧश¢क, ͧश¢ण ĤͩĐया कȧ धुरȣ होता है। ͧश¢क सामािजक अͧभयÛता है। समाज 

मɅ हो रहे ͪ वͧभÛन पǐरवत[नɉ मɅ उसका योगदान होता है। अÚयापक हȣ ͧश¢ण ĤͩĐया को गǓत 
Ĥदान करता है। ͧ श¢क हȣ बालक को शारȣǐरक, मानͧसक, आÚयाि×मक Ǿप से योÊय बनाकर 
समाज को समͪप[त करता है। ͧश¢क बालक के ͧलये ऐसा आदश[ है िजसका सकारा×मक Ĥभाव 
बालक के åयिÈत×व पर पड़ता है। 

डॉ. सव[पãलȣ राधाकृçणन ने कहा ͩक ''समाज मɅ अÚयापक का èथान बहु त हȣ 
मह×वपूण[ है। वह एक पीढ़ȣ से दसूरȣ पीढ़ȣ को बौͪƨक परàपराओं और तकनीकȧ कुशलताओं 
को सɋपने कȧ ĤͩĐया का केÛġȣय ǒबÛद ुहै और सßयता के Ĥकाश को ĤÏÏवͧलत रखने मɅ 
सहायता देता है। वह केवल åयिÈतयɉ का हȣ माग[दश[न नहȣं करता है, बिãक राçĚ के भाÊय 
को भी सहायता देता है। अत: अÚयापक को समाज के ĤǓत अपने ͪवͧशçट उ×तरदाǓय×व को 
समझना चाǑहये। अथा[त ्अÚयापक वह शिÈत है जो Ĥ×य¢ (Direct) तथा (Indirect) Ǿप 
से आने वालȣ पीǑढ़यɉ पर अपना Ĥभाव डालती है। राçĚ तथा समाज का ͪवकास एक कुशल 
अÚयापक पर हȣ Ǔनभ[र करता है। 

आज के वै£ाǓनक युग मɅ, ͪव£ान के संबंध मɅ अनेकɉ, खोजे हो रहȣ है। एक अÍछा 
ͧश¢क ͪव£ान को बौͪƨक Ǿप' से समझने कȧ योÊयता का ͪवकास कर सकता है। 

इस इकाई मɅ भौǓतकȧ ͧश¢क के उन सब पहलुओं पर Ĥकाश डाला गया हɇ िजससे 
वे कुशल व अÍछे ͧश¢क बन सकɅ । इसके साथ हȣ इस इकाई मɅ भौǓतकȧ ͧश¢क के गुणɉ, 
समèयाओं व समाधान कȧ ͪवèतार से चचा[ कȧ गई है। 

11.2 वत[मान पǐरपेêय मɅ ͧश¢क कȧ भूͧमका 
(Role of a Teacher in Present Context)  
माÚयͧमक ͧश¢ा आयोग (Secondry Education Commision) के अनुसार - 

''अपेͯ¢त ͧश¢ा के पुनǓनमा[ण मɅ सवा[ͬधक मह××वपूण[ त×व अÚयापक, उसके åयिÈतगत गुण, 
शैͯ¢क योÊयतायɅ, åयावसाǓयक Ĥͧश¢ण और उसकȧ िèथǓत जो वह ͪवɮयालय तथा समाज 
मɅ ĤाÜत करता है, हȣ है। ͪवɮयालय मɅ ĤǓतçठा तथा समाज के जीवन पर Ĥभाव Ǔनःसंदेह 
Ǿप से उन अÚयापकɉ पर Ǔनभ[र करता है जो उस ͪवɮयालय मɅ काय[रत हɇ।'' 

इस Ĥकार Ǔनçकष[ Ǔनकलता है ͩक ͧश¢ण ĤͩĐया कȧ Ĥभावशीलता अÚयापक पर 
Ǔनभ[र करती हɇ। वत[मान समय मɅ भी अÚयापक का ͪ वɮयालय मɅ मह×वपूण[ èथान है। योÊय 
अÚयापक के अभाव मɅ बालकɉ मɅ वै£ाǓनक Ǻिçटकोण, वै£ाǓनक जागǓृत पैदा नहȣं कȧ जा 
सकती। आज अÚयापक कई भूͧमकाओं जसेै- माग[दश[न, ͧमğ, नेता, åयवèथापक, Ĥशासक 
Ǔनभा रहा है। आज का ͧश¢क, ͧश¢ण काय[ के साथ अÛय ͩĐयाओं को भी सàपाǑदत कर 
रहा है। जैसे- ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अपेͯ¢त कुशलताओं का ͪवकास करना तथा सफल नागǐरक के 
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Ǿप मɅ उÛहɅ तैयार करना आǑद। 
भौǓतकȧ ͧश¢क का समाज मɅ मह××वपूण[ èथान होता है। भौǓतक ͪव£ान से संबंͬधत, 

शोध, आͪवçकार भौǓतकȧ के ǒबना अधूरे हɇ। परमाणु ऊजा[, अंतǐर¢ खोज, युƨ के नये शèğ 
जैसे ¢ेğɉ मɅ होने वाले लगातार अनुसंधान के कारण भौǓतकȧ कȧ अपनी मह×ता है। भौǓतकȧ 
ͧश¢ण कȧ सफलता इस बात पर Ǔनभ[र करती है ͩक ͧश¢क अपने अनुदेशन मɅ Ĥयोगशाला 
उपकरण ͪवͬधया,ं Ĥͪवͬधयɉ तथा ͧश¢ण पǐरिèथǓतनुसार अͬधगम के ͧलये अनुकुल तथा 
åयावहाǐरक संिèथǓतयɉ (Practical Situation) का सजृन (Create) कर सकɅ । डी. जे. एस. 
नेगी के अनुसार ͧ श¢क को ͧ श¢ण अͧभवǓृत (Attitude towards teaching), æयामप͠ पर 
ͬचğांकन (Drawing Diagrams) और कुछ मौͨखक अंत:ͩĐयायी चर (Verbal intersection 
Variables) भौǓतकȧ ͪव£ानɉ कȧ ͧश¢ण Ĥभाͪवता बढ़ाते है। इस Ĥकार कहा जा सकता है 
ͩक ͧश¢क सफल अͬधगम तथा साथ[क ͧश¢ण कȧ Ĥमुख शिÈत होता है। यǑद ͧश¢क पूण[ 
तÛमयता व लगन के साथ काय[ करता है। तो वह बालक का सवाɍगीण ͪवकास कर सकता 
है 

èवमूãयांकन Ĥæन 
11.2.1समाज मɅ भौǓतकȧ ͧश¢क के èथान कȧ चचा[ कȧिजये। 

 (Discuss the place of Physical teacher in the society) 
 

11.3 भौǓतकȧ ͧश¢क के गुण एवं ͪवशषेतायɅ (Qualities of Physics 
Teacher)  
भौǓतकȧ ͧश¢क न केवल बालक का मानͧसक ͪवकास करता है अͪपतु गपक के 

शारȣǐरक (Physical), संवेगा×मक (Motional), आÚयाि×मक (Spiritual) तथा नैǓतक ͪवकास 
भी करता है। भौǓतकȧ ͧश¢ण कȧ Ĥभावशीलता के ͧलये भौǓतकȧ ͧश¢क को ͪवɮयाͬथ[यɉ के 
शारȣǐरक, बौͪƨक तथा Ĥायोͬगक èतर कȧ जानकारȣ होनी चाǑहये। भौǓतकȧ ͧ श¢क के अÛदर 
ऐसे गुण व ͪ वशेषताएं होनी चाǑहये िजससे वह ͪ वɮयाͬथ[यɉ मɅ तक[-ͪवतक[ , समझने, संæलेषण, 
ͪवæलेषण आǑद शिÈतयɉ को ͪवकͧसत कर सके। भौǓतकȧ ͧश¢क के गुण व ͪवशेषताएं 
Ǔनàनͧलͨखत हɇ- 

11.3.1 भौǓतकȧ ͧश¢क मɅ Ǔनàनͧलͨखत åयिÈतगत गणु होने चाǑहये- 

1. भौǓतकȧ के ĤǓत सकारा×मक Ǻिçटकोण- (Positive Attitude towards 
Physics):- भौǓतकȧ ͧश¢क के सकारा×मक Ǻिçटकोण का Ĥभाव ͪवɮयाथȸ के सीखने कȧ गǓत पर 
पड़ता है। यǑद भौǓतकȧ ͧश¢क ͪवɮयाͬथ[यɉ के सàमुख भौǓतकȧ व£ैाǓनकɉ कȧ जीवनी, आͪवçकारɉ को 
रखता है तब ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ भी भौǓतकȧ के ĤǓत सकारा×मक Ǻिçटकोण ͪवकͧसत हो सकता है। 
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2. आ×म ͪवæवास (Confidence):- एक अÍछे भौǓतकȧ ͧश¢क मɅ आ×मͪवæवास, 
सहनशीलता तथा धैय[ का होना आवæयक है। आ×मͪवæवास कȧ कमी भौǓतकȧ ͧश¢क को èपçटȣकरण 
ͪवæलेषण मɅ बाधा उ×पÛन करती है। िजससे वे छाğɉ पर जãदȣ नाराज हो सकत ेहɇ तथा उनका åयवहार 
संतुͧलत नहȣं रह पाता है। आ×मͪवæवासी भौǓतकȧ ͧ श¢क आसानी से छाğɉ कȧ समèयाओं का समाधान 
कर लेता है। 

3. Ǻढ़ Ǔनæचयी (Firm determination):- ͪ वɮयाͬथ[यɉ के ͧलये ͧश¢क एक आदश[ 
पǾुष होता है। वह उसका अनकुरण èवाभाͪवक Ǿप से करता है। अत: भौǓतकȧ ͧश¢क मɅ Ǻढ़ संकãप 
कȧ भावना होनी चाǑहये। नǓैतक तथा चाǐरǒğक Ǻिçट से भी सǺुढ़ होनी चाǑहये। िजतनी Ǻढ़ Ǔनæचयता 
का èतर िजस ͧश¢क मɅ Ïयादा होगा। वह उतना हȣ सफल भौǓतकȧ ͧश¢क हो सकता है। 

4. सांवेͬगक संतुलन (Emotional Balance):- भौǓतकȧ ͧश¢क को सांवेͬगक Ǿप 
से संतुͧलत होना चाǑहये तभी वह अपने छाğɉ मɅ भी भावा×मक योÊयताओं को ͪवकͧसत कर सकता 
है। 

5. शारȣǐरक èवाèØय (Physical Health):- भौǓतकȧ ͧ श¢क को शारȣǐरक Ǿप से व 
मानͧसक Ǿप से èवèØय होना चाǑहये। कहा भी गया है- èवèथ शरȣर मɅ हȣ èवèथ मिèतçक वास 
करता है। èवाèØय अÍछा होने पर हȣ ͧश¢क शिÈत, उ×साह व लगन के साथ भौǓतकȧ ͧश¢ण कर 
पायेगा। तथा उसकȧ यह èवाèØय ͧश¢ण काय[ मɅ उ×साह ला सकेगी। 

6. भौǓतकȧ ͧश¢क का åयिÈत×व (Personality of Physics Teacher):- 
भौǓतकȧ ͧश¢क कȧ वेशभूषा, ͧशçटाचार, उपयÈुत आचरण तथा åयवहार कुशलता का सीधा Ĥभाव छाğɉ 
पर पड़ता है इसीͧलये भौǓतकȧ ͧ श¢क मɅ ईमानदारȣ, धैय[, लगन व अÚययनशीलता जैसे गणुɉ का होना 
आवæयक है। चू ंͩक भौǓतकȧ भी Ĥयोगɉ पर आधाǐरत है इसͧलये भौǓतकȧ ͧश¢क मɅ Ĥयोगा×मक Ǻिçटकोण 
होना चाǑहए। साथ हȣ क¢ा कȧ पǐरिèथǓतयɉ के अनसुार हȣ भौǓतकȧ ͧश¢क को उदाहरणɉ तथा 
Ĥयोगा×मक के माÚयम से छाğɉ का माग[दश[न ͩकया जाना चाǑहये। िजससे छाğɉ के सàमखु भौǓतकȧ 
ͧश¢क का Ĥभावशालȣ तथा अनकुरणीय åयिÈत×व Ĥदͧश[त हो सके। 

11.3.2 भौǓतकȧ ͧश¢क के åयावहाǐरक गणु (Professional Qualiities of Physics 
Teacher)-  

1. ͪवषय वèतु का £ान (Knowledge):- भौǓतकȧ अÚयापक के ͧलये आवæयक है 
ͩक उसे ͪवषय वèत ुका पणू[ £ान हो। ͪवषय वèतु का पणू[ £ान होने पर ͪवɮयाͬथ[यɉ को माग[दश[न 
देने तथा कǑठनाइयɉ को दरू करने मɅ सरलता होती है। ͪ वषय वèतु कȧ अधरूȣ जानकारȣ भौǓतकȧ ͧ श¢क 
के मन मɅ यह भय उ×पÛन करती है ͩक कहȣ ंकोई ğǑुट न हो जाये। इसͧलये भौǓतकȧ ͧश¢क को वत[मान 
पǐरǐरथǓतयɉ के अनसुार अपने कौशलɉ का ͪवकास तथा £ान को उÍच èतरȣय बनाना चाǑहये। तभी 
भौǓतकȧ ͧश¢क अपेͯ¢त शैͯ¢क उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत कर सकेगा। 

2. अपने ͪवषय के ĤǓत उ×साह (Enthusiasm towards own Subject):- 
भौǓतकȧ अÚयापक को अपने ͪवषय के ĤǓत सदा उ×साहȣ रहना चाǑहये। उसे अपना £ान देने के ͧलये 
सदैव त×पर रहना चाǑहये। भौǓतकȧ अÚयापक को अपने åयवसाय को सवȾÍच मानना चाǑहये साथ हȣ 
नवीन जानकारȣ के ͧलये भी सजग रहना चाǑहये। 
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3. ͧश¢ण कौशलɉ मɅ द¢ता (Competition in Teacher Skill):- भौǓतकȧ 
अÚयापक को ͪ वषय पर पणू[ अͬधकार होने के साथ भौǓतकȧ ͧश¢ण कȧ उ×तम व Ĥभावशालȣ ͪवͬधयɉ 
(Method) तथा Ĥͪवͬधयɉ (Teaching) का परूा £ान होने चाǑहये। भौǓतकȧ अÚयापक को ͪवͧभÛन 
ͪवͬधयɉ, Ĥͪवͬधयो मɅ द¢ता हाͧसल होनी चाǑहये। चूँͩक भौǓतकȧ पाɫयĐम मɅ अͬधगम ͪ वͪवधता तथा 
अमूत[ता होती है इसͧलये भौǓतकȧ अÚयापक को क¢ा मɅ पǐरयोजना ͪ वͬध, Ĥयोगशाला ͪ वͬध, Ĥदश[न, 
व£ैाǓनक खोज आǑद का Ĥयोग करने के कौशल मɅ द¢ता हाͧसल करनी चाǑहये ताͩक ͪ वɮयाͬथ[यɉ को 
करके सीखने का अवसर ͧमले तथा उनका अͬधगम èथायी हो सके। भौǓतकȧ अÚयापक को अपने 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को योÊयताओं, Ǿͬच तथा आवæयकतानसुार हȣ ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का इèतमेाल करना चाǑहये। 
यह तभी संभव है जबͩक भौǓतकȧ अÚयापक को भौǓतकȧ ͧश¢ण के ͪवͧभÛन कौशलɉ कȧ जानकारȣ व 
द¢ता हो। 

4. ͪवषयवèतु का Ĥèततुीकरण (Presentation of the Content):- भौǓतकȧ 
अÚयापक को अपनी ͪवषयवèत ुको तक[ , ͪवतक[ , ͪवæलेषण तथा संæलेषण के साथ क¢ा मे Ĥèतुत 
करना चाǑहये तथा पाɫयवèतु के Ĥ×येक पद को Đमबƨ व ताͩक[ क Ǿप मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ के सàमुख Ĥèततु 
करना चाǑहये। अथा[त ्भौǓतकȧ अÚयापक को भौǓतकȧ ͧश¢ण के सहȣ ढंग के Ĥèतुतीकरण से ठȤक से 
पǐरͬचत होना चाǑहये। 

5. ͪवɮयाथȸ कȧ कǑठनाई मɅ Ǿͬच (Interest in the Difficulties of the 
Students):- ऐसा ͧ श¢क जो ͩ क ͪ वɮयाͬथ[यɉ कȧ ͪ वषयवèत ुसे संबंͬ धत जǑटल ǒबदंओंु को समझाने 
के ͧ लये क¢ाÛतग[त तथा क¢ा के बाहर भी पया[Üत समय देता है, ͪ वɮयाͬथ[यɉ मɅ सदा लोकͪĤय रहता 
है। अत: एक अÍछे भौǓतकȧ अÚयापक मɅ ͪ वɮयाͬथ[यɉ कȧ कǑठनाईयɉ तथा समèयाओं को समझने कȧ 
¢मता होनी चाǑहये। इसके ͧलये भौǓतकȧ अÚयापक को मनोͪव£ान का £ान होना भी जǾरȣ है। तभी 
वह ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ कǑठनाइयɉ को पहचान कर उनका समाधान कर सकेगा। 

6. Ĥो×साहन (Encouragement):- भौǓतकȧ अÚयापक को अßयास काय[ के ͧलये 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को अͬधक से अͬधक Ĥो×साǑहत करना चाǑहये। एक अÍछा भौǓतकȧ अÚयापक ͪवɮयाथȸ 
कȧ कमजोरȣ पर åयÊंय नहȣं करता अͪपत ुͪ वɮयाथȸ को अͬधक पǐरĮम करने के ͧ लये अͧभĤेǐरत करता 
है। भौǓतकȧ अÚयापक को ऐसी ǑटÜपͨणयां नहȣ करनी चाǑहये िजससे ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ हȣन भावना का 
ͪवकास हो। बिãक ͪवɮयाͬथ[यɉ के साथ ऐसा åयवहार करना चाǑहये िजससे वे अपने ͪवषय के ĤǓत 
आकͪष[त हो। 

7. भौǓतकȧ, संबधंी Ĥयोग तथा अनसुधंानɉ मɅ Ǿͬच (Interest in Experiments 
and Researches releted to Physics):- भौǓतकȧ एक Ĥायोͬगक ͪवषय है इसͧलये भौǓतकȧ 
ͧश¢क को एक शोधाथȸ भी होना चाǑहये। इसͧलये भौǓतकȧ ͧश¢क को व£ैाǓनक तथा खोज ͪवͬधयɉ 
का Ĥयोग, भौǓतकȧ समèयाओं का समाधान करना चाǑहये। सƨैािÛतक प¢ के साथ Ĥायोͬगक प¢ पर 
Úयान देना चाǑहये ताͩक ͪ वɮयाͬथ[यɉ मɅ èवय ंकरके सीखने कȧ आदत का ͪ वकास हो सके तथा वे एक 
शोधाथȸ कȧ भांǓत काय[ कर सकɅ । Ǔनçकष[त: कहा जा सकता है ͩक भौǓतकȧ अÚयापक को ͩĐया×मक 
काय[ को भी मह×ता देनी चाǑहए। 

11.3.3 भौǓतकȧ ͧश¢क के सामािजक गणु (Social Qualities of Physics 
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Teacher):- भौǓतकȧ अÚयापक मɅ वैयिÈतक तथा åयावसाǓयक गुणɉ के साथ Ǔनàनͧलͨखत 
सामािजक गणु भी होने चाǑहये- 

1. नेत×ृव का गणु (Leadership Quality):- एक अÍछे भौǓतकȧ अÚयापक नेत×ृव 
Ĥदान करने वाला होना चाǑहये। सामाÛयत: ͪ वɮयाथȸ ͧ श¢क के कहे अनसुार काय[ करने के ͧ लये तैयार 
रहते हɇ। इसीͧलये भौǓतकȧ अÚयापक वचन का पÈका तथा åयवहार मɅ ͧशçट होना चाǑहये तब हȣ 
ͪवɮयाथȸ के समुदाय को कुशल नेत×ृव Ĥदान कर सकता है। नेत×ृव कȧ ¢मता होने पर हȣ भौǓतकȧ 
अÚयापक अपने ͪवɮयाथȸ को ͪवͧभÛन गǓतͪवͬधयɉ मɅ भाग लेने, उनका माग[दश[न करने तथा समूह 
मɅ काय[ करने के ͧलये Ĥो×साǑहत कर सकता है। साथ हȣ ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ भी नेत×ृव करने कȧ ¢मता 
तथा योÊयता का ͪवकास कर सकता है। 

2. सामािजकता का गणु (Social Attribute):- भौǓतकȧ अÚयापक मɅ सामािजकता 
का गणु अवæय होना चाǑहये ताͩक वह क¢ा, ͪवɮयालय तथा समुदाय मɅ आसानी से समायोिजत हो 
सके। सामािजक गणुɉ के अंतग[त साहस, Ǔनण[य ¢मता, गलǓतयां èवीकार करना, सामूǑहक Ǿप से 
ͧमलजुल कर काय[ करना आǑद गणु आत ेहɇ जो ͩक भौǓतकȧ अÚयापक कȧ अǓनवाय[ता है। भौǓतकȧ 
अÚयापक ͪवɮयाͬथ[यɉ को समहू मɅ काय[ देकर, ͪवͧभÛन पाɫय सहगामी ͩĐयाओं के माÚयम से 
सामािजकता के गणु का ͪवकास कर सकता है। 

3. अनशुासन तथा ÛयायͪĤय (Discipline and Just):- भौǓतकȧ अÚयापक को 
अनशुासन तथा ÛयायͪĤय होना चाǑहये। यǑद अÚयापक èवय ंǓनयमɉ का पालन करता है तो ͪ वɮयाथȸ 
भी Ǔनयमɉ कȧ अवहेलना का साहस नहȣ करते हɇ। भौǓतकȧ अÚयापक को अनशुासनͪĤय होने के साथ 
ÛयायͪĤय भी होना चाǑहये िजससे उसके ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ भी अनशुासन तथा ÛयायͪĤयता जैसे गणुɉ 
का ͪवकास हो सके। 

4. प¢पात रǑहत åयवहार (Impartial Behavior):- भौǓतकȧ अÚयापक का 
Ǻिçटकोण Ĥजातांǒğक तथा åयवहार प¢पात रǑहत होना चाǑहये। भौǓतकȧ अÚयापक को ͪवɮयाͬथ[यɉ 
के बीच अमीरȣ, गरȣबी, सामािजक-आͬथ[क èतर आǑद का फक[  नहȣं रखना चाǑहये। ऐसा करने से 
ͪवɮयाथȸ हȣन भावना से Ēèत हो जाते हɇ तथा उनके åयिÈत×व का समुͬचत ͪवकास नहȣं हो पाता। 
इसीͧलये भौǓतकȧ अÚयापक को सभी ͪवɮयाͬथ[यɉ के साथ åयवहार करना चाǑहये। 

भौǓतकȧ अÚयापक को वैयिÈतक, åयावसाǓयक तथा सामािजक गुणɉ के साथ भौǓतकȧ 
ͧश¢ण का Ĥͧश¢ण लेना भी आवæयक है। िजससे उसमɅ भौǓतकȧ अÚयापक के सभी गुण आ 
जाये। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
11.3.1वत[मान पǐरपेêय मɅ भौǓतकȧ ͧश¢क कȧ भू ͧमका पर सं¢ेप मɅ  अपने ͪवचार Ĥकट 
 कȧिजये। 
 (Give your views in short on the role of Physics Teacher in  
 present Context) 
11.3.2 भौǓतकȧ अÚयापक के वैयिÈतक गुणɉ को èपçट कȧिजये। 

 (Describe the individual qualities of Physics teacher) 
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11.4 भौǓतकȧ ͧश¢क कȧ समèयाएं एवं समाधान 
(Problem of Physics Teacher and Solution) 
वत[मान समय £ान के ͪ वèफोट का है अथा[त ्तकनीकȧ का पदा[पण जीवन के Ĥ×येक 

¢ेğ मɅ हो गया है। इसीͧलये भौǓतकȧ ͧश¢क को पूरȣ तरह से Update होना चाǑहये। परÛतु 
इस समय ͧश¢कɉ कȧ समèयायɅ पहले कȧ अपे¢ा बढ़ȣ है। इसके ͧलये वह èवयं िजàमेदार 
है। इन समèयाओं के कारण न केवल भौǓतकȧ ͧ श¢क को अपनी भूͧमका Ǔनभाने मɅ परेशानी 
हु ई है बिãक ͧश¢ा का èतर भी कहȣं घटता हुआ Ĥतीत हुआ है। 

भौǓतकȧ ͧश¢क कȧ Ĥमुख समèयायɅ व समाधान इस Ĥकार हɇ :- 
1. सहायक ͧश¢ण साĨगी का अभाव (Lack of teaching aids):- भौǓतकȧ एक 

Ĥयोगा×मक ͪवषय है। आज ͪवɮयालयɉ मɅ भौǓतकȧ से संबंͬ धत ͧश¢ण साĨगी का अभाव है। जबͩक 
भौǓतकȧ जǑटल ͧश¢ण ǒबÛदओंु को समझाने के ͧलये ͧश¢ण सहायक साĨगी का होना ǓनताÛत 
आवæयक है। उͬचत सहायक साĨगी का चयन एव ंĤयोग ɮवारा भौǓतकȧ ͧश¢क अपने भौǓतकȧ ͧ श¢ण 
को सरल एव ंĤभावशालȣ बनाता है 

2. काय[ कȧ èवतंğता का अभाव (Lack of work freedom):- Ĥयोग एव ंअनसुंधान 
का मह××व Ǒदन ĤǓतǑदन बढ़ता जा रहा है। भौǓतकȧ ͧ श¢क को भौǓतकȧ ͧ श¢ण से संबंͬ धत अनसुधंान 
काय[ करना चाहता है तो उसे काय[ कȧ èवतğंता नहȣं ͧमलती है। 

3. åयावसाǓयक ͪवकास के अवसरɉ का अभाव (Lack of Opportunities for 
Professional Growth):- भौǓतकȧ ͧ श¢क कȧ ͪ वषय पर पारंगतता के साथ नयी ͧ श¢ण ͪ वͬधयɉ, 
Ĥͪवͬधयɉ, Ĥयोगɉ कȧ जानकारȣ होना आवæयक है। इसीͧलये भौǓतकȧ ͧश¢ण को वत[मान मɅ हो रहे 
पǐरवत[न के साथ ͪवषय संबधंी जानकारȣ भी आवæयक है। भौǓतकȧ ͧश¢क, समुͬचत ͧश¢ण आåयहूɉ 
(Strategies) का Ĥयोग कर अपने ͪवɮयाͬथ[यɉ को भी åयèत तथा ͩĐयाशील रख सकता है। इस 
तरह के सेमीनार, काय[शालाएं तथा काÛĥɅ स आयोिजत ͩकये जायɅ तथा Ĥ×येक ͪवɮयालय को अपने 
ͧश¢कɉ को Đमानसुार इन काय[Đमɉ मɅ भेजना चाǑहये। सामाÛयत: ͧश¢क नवीन पǐरवत[नɉ के ĤǓत 
उदासीन है Èयɉͩक उÛहɅ ऐसे काय[Đमɉ मɅ सिàमͧलत होने कȧ अनमुǓत नहȣ ͧमलती है। 

4. गरै शै¢ͨणक कायɟ कȧ समèया (Problem of non teaching work):- 
जनगणना, सा¢रता, चुनाव ɬयटूȣ जैसे अÛय काय[ भौǓतकȧ ͧश¢क को उसके अÚयापक से दरू कर 
देते हɇ। वत[मान मɅ यह समèया ͧश¢कɉ के सàमुख बड़ी समèया है। 

5. काय[भार का अͬधक होना (Over Work Load):- सामाÛयत: ͧ श¢कɉ पर अͬधक 
काय[भार होने के कारण भौǓतकȧ ͧ श¢क क¢ा काय[, Ĥायोͬगक काय[, Ǔनरȣ¢ण काय[ सहȣ Ĥकार से नहȣ ं
कर पाता। साथ हȣ उसे गहृ काय[ के मूãयाकंन का भी पया[Üत अवसर नहȣ ͧमलता है। 

6. ĤोÛनǓत के अवसर. का अभाव (Lack of Promotion opportunity):- वत[मान 
समय मɅ समयबƨ ĤोÛनǓत कȧ åयवèथा है ͩफर भी ͩकसी पǐरिèथǓत/कारणवश ͧश¢क के पद मɅ 
पǐरवत[न नहȣ हो पाता और वह ͧश¢क सेवाǓनवतृ हो जाता है। ĤोÛनǓत के अवसर उपलÞध होने से 
ͧश¢क अͬधक मन लगाकर काम करते हɇ। 
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7. प¢पातपणू[ रवयैा (Partial Behavior):- अͬधकाǐरयɉ ɮवारा ͩकया जाने वाला 
प¢पात भी ͧ श¢कɉ कȧ एक Ĥमुख समèया है। कभी योÊय ͧ श¢क पǾुèकार से वंͬ चत रह जाते हɇ और 
अयोÊय ͧश¢क को पǾुèकार ͧमल जाता है। यह प¢पातपणू[ रवयैा ͧश¢क मɅ कंुठा कȧ भावना जाĒत 
करता है। 

8. èथानाÛतरण कȧ समèया (Problem of Transfers):- èथानाÛतरण कȧ समèया 
से Ēͧसत ͧश¢क मन लगाकर अपना काय[ नहȣं कर पाता वह हमेशा अपने èथानाÛतरण कȧ ͬचतंा से 
ͬचǓंतत रहता है। िजसका Ĥभाव उसके ͧश¢ण पर भी पड़ता है। चूँͩक èथानाÛतरण नीǓत के संबधं मɅ 
ठोस Ǔनयम है ͩफर भी इनकȧ ͩĐयािÛवत ठȤक ढंग से नहȣ हो पाती। 

उपरोÈत समèयाओं को दरू करना हȣ समाधान है। इन समèयाओं के दरू होने पर 
भौǓतकȧ ͧश¢क पूण[ िजàमेदारȣ के साथ अपने दाǓय×व को सपमǓत[ करेगा। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
11.4.1भौǓतकȧ ͧश¢क कȧ तीन Ĥमुख समèयाओं कȧ åयाÉया कȧिजये। 

 Explain three main Problems of Physics Teacher. 

 
11.5 सारांश (Summary) 

ͧश¢क, ͧश¢ण ĤͩĐया का एक मह××वपूण[ अंग होता है। हम वै£ाǓनक युग मɅ जी 
रहे हɇ। अथा[त ्वत[मान युग, ͪ व£ान का युग है। इस Ǻिçटकोण से भौǓतकȧ ͧ श¢क कȧ भूͧमका 
ओर अͬधक मह××वपूण[ हो जाती है। भौǓतकȧ ͧश¢क के गुणɉ को तीन भागɉ मɅ बांटा जा सकता 
है। जैसे- åयिÈत×व, åयावसाǓयक तथा सामािजक गणु। वैयिÈतक गुणɉ के अंत[गत भौǓतकȧ 
ͧश¢क मɅ अपने ͪवषय के ĤǓत Ǿͬच, सकारा×मक Ǻिçटकोण तथा शारȣǐरक तथा मानͧसक 
Ǿप से èवèथ, सांवेͬगक Ǿप से िèथर, आ×मͪवæवासी, Ǻढ़Ǔनæचयी, धैय[शील, पǐरĮमी होना 
आते हɇ जबͩक åयावसाǓयक गणुɉ मɅ ͪवषय वèतु का £ान, अपने ͪवषय के ĤǓत उ×साह, ͧश¢ण 
कौशलɉ मɅ द¢ता, ͪवषयवèतु का Ĥभावी Ĥèतुतीकरण, अनुसंधान Ĥो×साहन आǑद आते हɇ। 
वैयिÈतक तथा åयावसाǓयक गुणɉ के साथ भौǓतकȧ ͧश¢क मɅ नेत×ृव, सामािजक, 
अनुशासनͪĤय, Ĥजातांǒğक Ǻिçटकोण जैसे सामािजक गणु भी होने चाǑहये। 

भौǓतकȧ ͧ श¢क कȧ अपनी कुछ समèयाएं भी है। िजनका समाधान होने पर वह क¢ा 
ͧश¢ण को Ĥभावी तथा ͪवɮयाͬथ[यɉ को अÛय कायɟ मɅ पारंगत तथा åयÈत बना सकता है। 
भौǓतकȧ ͧ श¢क कȧ Ĥमुख समèयाओं के अतंग[त- åयावसाǓयक ͪ वकास के अवसरɉ का Ĥभाव, 
गैर शै¢ͨणक कायɟ कȧ समèत, काय[ भार अͬधक होना, åयावसाǓयक ĤोÛनǓत के अवसरɉ कȧ 
कमी आǑद आती है। इन समèयाओं को दरू करना हȣ इसका समाधान है। इन समèयाओं के 
दरू होने पर भौǓतकȧ ͧश¢क पूरे मनोयोग के साथ अपने दाǓय×व का Ǔनवा[ह करेगा। 

11.6 शÞदावलȣ (Glossary) 
1. Direct Ĥ×य¢ 



216 
 

2. Indirect अĤ×य¢ 

3. Individual वयैिÈतक 

4. Inductive Deductive Method आगमन Ǔनगमन ͪवͬध 

5. Opportunity अवसर 

6. Partiality प¢पात 

7. Practical Situations åयावहाǐरक संिèथǓतया ं

8. Professional åयावसाǓयक 

9. Social सामािजक 

10. Strategy आåयहू 

11.7 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
 Ĥæन संÉया 11.2.1 के उ×तर के ͧलये पçृठ संÉया 3 का अवलोकन करɅ। 
 Ĥæन संÉया 11.2.2 के उ×तर के ͧलये पçृठ संÉया 4-9 का अवलोकन करɅ। 
 Ĥæन संÉया 11.2.3 के उ×तर के ͧलये पçृठ संÉया 4-6 का अवलोकन करɅ। 
 Ĥæन संÉया 11.2.4 के उ×तर के ͧलये पçृठ संÉया 12-13 का अवलोकन करɅ। 

11.8 èवमूãयांकन Ĥæन (Self Evaluation Question)  
1. भौǓतकȧ ͧश¢क का Èया मह××व है? èपçट कȧिजये। 

What is the importance of Physics teacher?Explain it. 
2. भौǓतकȧ ͧश¢क के गणुɉ का वण[न कȧिजये। 

Describe the qualities of Physics teacher. 
3. भौǓतकȧ ͧश¢क के åयावसाǓयक गणुɉ कȧ चचा[ कȧिजये। 

Discuss about professional traits of Physics teacher. 
4. भौǓतकȧ ͧश¢क कȧ समèयाओं पर Ĥकाश डाͧलये। 

Explain the problems of Physics teacher.  
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इकाई-12 
भौǓतक ͧश¢ण के संसाधन - क¢ा-क¢, Ĥयोगशाला, सामुदाǓयक 

वातावरण, पèुतकालय 
(Resources for Physics Teaching-Classroom, 
Laboratory, Community Environment, Library) 

इकाई कȧ सरंचना (Structure of the Unit) 
12.0 लêय एवं उƧेæय (Aims and Objectives) 
12.1 Ĥèतावना (Introduction) 
12.2 ͪवषयवèतु (Content) 

12.2.1 अͬधगम संसाधनɉ का अथ[ (Meaning of Learning Resources) 
12.2.2 क¢ाक¢ (Classroom) 
12.2.3 Ĥयोगशाला (Laboratory) 
12.2.4 सामुदाǓयक वातावरण (Community Environment) 
12.2.5 पुèतकालय (Library) 

12.3 साराशं (Summary) 
12.4 èवमूãयांकन Ĥæन (Self Evaluation Question) 
12.5 बोध Ĥæन/èवमूãयांकन Ĥæनɉ के उ×तर हेतु सुझाव 

(Hints for Self Assessment Question) 
12.6 शÞदावलȣ (Glossary) 
12.7 सÛदभ[ ĒÛथ (References) 

12.0 लêय एवं उƧेæय (Aims and Objectives) 
इस इकाई का अÚययन करने के पæचात ्आप - 

 भौǓतकȧ ͧश¢ण के ससंाधनɉ कȧ सचूी बना सकɅ गे। 
 अͬधगम ससंाधनɉ का अथ[ बता सकɅ गे। 
 क¢ा-क¢ कȧ अͬधगम ससंाधनɉ के Ǿप मɅ उपयोͬगता èपçट कर सकɅ गे। 
 Ĥयोगशाला का भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ मह××व बता सकɅ गे। 
 संĒहालय का अथ[ व आवæयकता को èपçट कर सक़Ʌ गे। 
 भौǓतकȧ ͧ श¢ण मɅ सामुदाǓयक, वातावरण कȧ अͬधगम संसाधन के Ǿप मɅ आवæयकता èपçट 

कर सकɅ गे। 
 भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ पèुतकालय के मह××व को èपçट कर सकɅ गे। 
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12.1 Ĥèतावना (Introduction) 
ͧश¢ा का Ĥमुख उƧेæय बालक का सवाɍगीण ͪवकास करना होता है। ͧश¢ाथȸ के åयवहार 

मɅ पǐरवत[न ͧश¢ण ɮवारा ͩकया जाता है। ͧश¢ण ĤͩĐया, ͧश¢क तथा ͧश¢ाथȸ के मÚय होती 
है। भौǓतकȧ ͧ श¢ण के उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत कायɟ मɅ सͩĐय रहकर कȧ जा सकती है। इसके ͧ लए 
ͧश¢क को आवæयक संसाधनɉ कȧ आवæयकता होती है। िजसके ɮवारा क¢ा का वातावरण 
सͩĐय बनता है। ͪ वषयवèतु तथा Ĥकरण के अनुसार संसाधनɉ का उपयोग करने से अͬधगम 
अͬधक èथायी तथा Ǿͬचकर बनता है। इसͧलए भौǓतकȧ ͧश¢क को अͬधगम संसाधनɉ कȧ 
उपलÞधता, Ĥयोग तथा मह××व का £ान होना आवæयक है। अͬधगम संसाधन से ता×पय[ ऐसी 
वèतुएं जो ͧ श¢क ɮवारा अनुदेशन के अÛतग[त अͬधगम पǐरिèथǓतयɉ के सजृन (Creation) 
के ͧलए उपयोग मɅ लायी जाती है। 

Ĥèतुत इकाई मɅ भौǓतकȧ ͧ श¢ण के ͪ वͧभÛन संसाधनɉ पर चचा[ कȧ गयी है। भौǓतकȧ 
ͧश¢ण मɅ ͪवͧभÛन संसाधनɉ के सहयोग से ͧश¢ण कȧ गुणव×ता मɅ वृͪ ƨ होती है। भौǓतकȧ 
ͧश¢ण को क¢ा क¢, Ĥयोगशाला, सामुदाǓयक वातावरण, पुèतकालय के माÚयम से Ĥभावी 
बनाकर ͪवɮयाͬथ[यɉ के अͬधगम को èथाǓय×व Ĥदान ͩकया जा सकता है। 

12.2 ͪवषयवèतु (Content) 
12.2.1 अͬधगम संसाधनɉ का अथ[ (Meaning of Learning Resources):- अͬधगम 

संसाधनɉ से ता×पय[ ऐसी वèतुएं, यÛğ तथा åयिÈत से हɇ जो ͪ वɮयाͬथ[यɉ मɅ िज£ासा उ×पÛन 
करती है तथा उसकȧ सÛतुिçट के ͧलए संिèथǓतयां Ǔनͧम[त करती है। 

जǑटल संरचनाओं को सरल Ǿप मɅ Ĥèतुत करती है। 
अमूत[ (Abstract) अवधारणाओं को èपçट करने के ͧ लए उÛहɅ मूत[ (Concrete) Ǿप 

मɅ Ĥèतुत करते हɇ, जैसे -ͪवɮयुत धारा का Ĥभाव, गलनांक एवं Èवथनांक का Ĥभाव आǑद। 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͩकसी ͪवषयवèतु को सीखने मɅ उनकȧ £ानेिÛġयɉ का अͬधक से अͬधक 

Ĥयोग करने का अवसर Ĥदान करती है। 
12.2.2 क¢ा क¢ (Classroom):- भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ का अͬधकांश 

समय क¢ा-क¢ मɅ åयतीत होता है। यह ͧ श¢ण अͬधगम ĤͩĐयाओं का भौǓतक साधन होता 
है। क¢ाक¢ के अभाव मɅ ͧ श¢ण अͬधगम ĤͩĐया को सुचाǾ Ǿप से चलाना संभव नहȣं होता। 
ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया को अÛत: ͩĐया×मक बनाने मɅ क¢ा-क¢ एक उƧीपक का काय[ करता 
है। भौǓतकȧ ͧश¢क अपनी योÊयता से क¢ा क¢ को एक Ĥभावी संसाधन के Ǿप मɅ Ĥयोग 
कर सकता है। इसͧलए क¢ा-क¢ मɅ उͬचत Ĥकाश, हवा कȧ åयवèथा होनी चाǑहए तथा लàबाई 
तथा चौड़ाई का अनुपात ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ संÉया के अनǾुप होना चाǑहए। क¢ा-क¢ मɅ यह 
भी åयवèथा होनी चाǑहए ͩक आवæयकतानुसार ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ बैठक åयवèथा मɅ पǐरवत[न 
ͩकया जा सके। जैसे-यǑद कोई यÛğ Ǒदखाकर समझाना है तो ͪवɮयाͬथ[यɉ को समूह मɅ ͪवभािजत 
कर ǒबठाया जा सके। साथ छोटे-छोटे Ĥयोगɉ को क¢ा मɅ हȣ कराने कȧ सुͪवधा होनी चाǑहए। 
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क¢ाक¢ कȧ दȣवारɉ पर भी भौǓतकȧ से सàबिÛधत ͬ चğ या मॉडल लगाये जा सकते हɇ। इÛहɅ 
साÜताǑहक अÛतराल पर लगाया जा सकता है। िजÛहɅ देखकर ͪ वɮयाथȸ ͪ वषयवèतु को आसानी 
से समझ सके। 

क¢ाक¢ मɅ एक छोटȣ अलमारȣ को पुèतकालय कȧ तरह उपयोग ͩकया जा सकता 
है। जो ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ͪवषयवèतु से सàबिÛधत होनी चाǑहए। ताͩक ͪवɮयाथȸ अपने 
असाइनमेÛट को क¢ा-क¢ मɅ हȣ पूरा कर सकɅ । सामाÛय Ĥयोगɉ से सàबिÛधत छोटȣ 
Ĥयोगशाला कȧ åयवèथा भी क¢ा-क¢ मɅ कȧ जा सकती है, ताͩक ͧश¢क पढ़ाने के दौरान 
Ĥयोग ɮवारा सàबिÛधत ͪवषयवèतु को ͪ वɮयाͬथ[यɉ को आसानी से समझा सके। ऐसा अनुमान 
है ͩ क क¢ा क¢ कȧ साज सÏजा तथा बैठक åयवèथा का ͪ वɮयाͬथ[यɉ के अͬधगम पर Ĥभाव 
पड़ता है इसͧलए क¢ा क¢ मɅ सभी आवæयक उपकरण होने चाǑहए ताͩक ͧ श¢कɉ का समय 
तथा Įम उपकरणɉ को लाने तथा रखने मɅ åयथ[ न हो। इसͧलए ͪवɮयालयɉ मɅ भौǓतकȧ ͧश¢ण 
के ͧलए अलग से भौǓतकȧ क¢ होना आवæयक है। 

èवमूãयांकन Ĥæन (Self Evaluation Questions) 
12.2.2भौǓतकȧ ͧश¢ण क¢ा क¢ कȧ ͧश¢ण मɅ Èया आवæयकता है? 
 What is the need of Physics Teaching Classroom in teaching? 

12.2.3 भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ Ĥयोगशाला (Laboratory in Physics Teaching):- 
Ĥयोगशाला शÞद का साधारण अथ[ है - एक ऐसा कमरा जहाँ ͪवɮयाͬथ[यɉ का समूह Ĥयोग 
करता है। यह Ĥायोͬगक काय[ के ͧलए ͪवशेष उपकरणɉ से सुसिÏजत रहता है। भौǓतकȧ तथा 
अÛय ͪव£ानी ͪवषयɉ के ͧलए Ĥयोगशाला कȧ अपनी साथ[कता है। भौǓतकȧ Ĥयोगशाला का 
Ĥयोग भौǓतकȧ छाğɉ ɮवारा औजार बनाने मɅ, Ĥयोग करने मɅ, ĤोजेÈट काय[ करने मɅ ͩकया 
जाता है। पǐरिèथǓतनुसार छाğ अकेले या समूह मɅ काय[ करते हɇ। Ĥयोगशाला का वातावरण 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को काय[ करने के ͧलए Ĥो×साǑहत करता है। भौǓतकȧ ͧसƨाÛत कȧ गणुा×मकता 
Ĥदͧश[त करने के ͧलए, वै£ाǓनक यÛğɉ को बनाने, Ǔनयमɉ ͧसƨाÛतɉ को स×याͪपत करने के 
ͧलए Ĥ×येक ͪवɮयालय मɅ एक Ĥयोगशाला का होना आवæयक है। 

भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ Ĥयोगशाला से लाभ (Advantages of Laboratory in Physics 
Teaching):- 

Ĥयोगशाला के ɮवारा हȣ भौǓतकȧ ͪवषय मɅ अͬधगम कȧ कãपना कȧ जा सकती है। 
Ĥयोगशाला ɮवारा ͪवɮयाथȸ के सं£ाना×मक ͪवकास के साथ मनोतािÛğक (Psychomotor) 
कौशलɉ का ͪ वकास तथा उसमɅ पारंगतता होती है। भौǓतकȧ मɅ Ĥयोगशाला के Ǔनàन लाभ हɇ- 

 Ĥयोगशाला व£ैाǓनक ͧसƨाÛतɉ को åयावहाǐरकता (Practical) Ĥदान करती है। 
 ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ Ĥायोͬगक कौशल (Skill) मɅ अßयास तथा पारंगǓत (Mastery) के ͧलए 

अͬधगम पǐरिèथǓतयां Ĥदान करती है । 
 यह खोजपणू[ £ान (Discovery Knowledge) को Ĥो×साǑहत करती है। 



221 
 

 Ĥयोगशाला मɅ ͩकसी Ĥायोजना (Project) पर सामूǑहक Ǿप से काम करने पर ͪवɮयाͬथ[यɉ 
मɅ सामािजकता का ͪवकास होता है। 

 ͪवɮयाथȸ èवय ंकरके पǐरणाम Ǔनकालत ेहɇ। इसͧलए उनका अͬधगम èथायी होता है। ऐसा 
करने से ͪवɮयाथȸ मɅ आ×मͪवæवास, दाǓय×व बोध, तक[  शिÈत का ͪवकास होता है। 

 चू ंͩक Ĥयोगशाला मɅ ͩकसी ͧसƨाÛत का स×यापन करते समय ͪवɮयाथȸ मɅ जो िज£ासा या 
Ĥæन उठते हɇ उनका समाधान तुरंत हो जाता है। अत: ͪ वɮयाͬथ[यɉ मɅ भौǓतकȧ के ĤǓत अͧभǾͬच 
भी उ×पÛन होती है। 

 Ĥयोगशाला होने से उपकरणɉ के रखरखाव के ͧलए उͬचत èथान ͧमलता है िजससे टूट-फूट 
कȧ सभंावना कम होती है। साथ हȣ ͪ वɮयाͬथ[यɉ मɅ वèतुओं को åयविèथत रखने का Ĥͧश¢ण 
भी ĤाÜत होता है। 

 चू ंͩक Ĥयोगशाला मɅ ͪवɮयाथȸ èवय ंकरके सीखता है इसͧलए उÛहɅ Ĥ×य¢ ऐिÛġक अनभुवɉ 
(Direct empirical experience)के अवसर ͧमलते हɇ। इससे ͪवɮयाथȸ मɅ तØयɉ को 
जोड़ना, उनका वगȸकरण करना, उनका ͪवæलेषण करना तथा Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता का भी 
ͪवकास होता है । 

 Ĥयोगशाला मɅ काम करने से ͪवɮयाथȸ अÛधͪवæवास से भी दरू हो जाता है अथा[त ्कारण व 
Ĥभाव (Causes and effect) पर उसका ͪवæवास हो जाता है। 
उपरोÈत ͪववरण से èपçट होता है ͩक भौǓतकȧ Ĥयोगशाला ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ वै£ाǓनक 

Ǻिçटकोण का ͪवकास करने का एक Ĥमुख संसाधन है। 
एन.सी.ई.आर.टȣ. (1988) कȧ ǐरपोट[ के अनुसार भौǓतकȧ Ĥयोगशाला का मह××व 

भौǓतकȧ के अͬधगम ͧसƨाÛतɉ व Ǔनàन के कारण है - 
(i) Ĥयोग व Ĥे¢ण तथा Ĥे¢ण का सामाÛयीकरण करने के कारण। 
(ii) पǐरकãपनाओं का Ǔनमा[ण करने तथा उसका परȣ¢ण करने के कारण। 
(iii) पǐरकãपनाओं कȧ जांच के बाद आवæयकतानुसार सुधार एवं बदलाव के कारण। 
(iv) सुधार ͩकये गये Ǔनयमɉ पर पुन: परȣ¢ण एवं Ĥयोग करने के कारण। 
(v) सामाÛयीकरण का Ǔनयम बनाने के कारण। 

èवमूãयांकन Ĥæन (Self Evaluation Question) 
12.2.3भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ Ĥयोगशाला कȧ Èया उपयोͬगता है? 
 What is the utility of laboratory in Physics Teaching? 

12.2.4 सामुदाǓयक वातावरण (Community Environment):- समुदाय से ता×पय[ 
एक ऐसा सामािजक संगठन िजसकȧ भाषा, जीवन शैलȣ, åयवसाय तथा उƧेæय समान होते 
हɇ। भौǓतकȧ ͧश¢ण कȧ आवæयकता समुदाय मɅ रहने वाले Ĥ×येक åयिÈत को होती है। 
ͪवɮयालय समुदाय कȧ आवæयकतानुसार हȣ काय[ करते हɇ। समुदाय का ͧश¢ा के उƧेæयɉ, 
पाɫयĐम, ͧश¢क-ͧश¢ाथȸ सàबÛध, ͪवɮयालयी वातावरण तथा अनुशासन पर सीधा Ĥभाव 
पड़ता है। समुदाय, ͪ वɮयाथȸ को Ĥथम £ान तथा अनुभव Ĥदान करने का संसाधन है। इसͧलए 
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आस-पास के वातावरण को संसाधन के Ǿप मɅ काय[ मɅ ͧलया जा सकता है। इसके ͧलए आवæयक 
है ͩ क भौǓतकȧ ͧ श¢क सामुदाǓयक वातावरण मɅ िèथत संसाधनɉ को पहचानकर इनके उपयोग 
कȧ योजना बनाये। अथा[त ्सामुदाǓयक वातावरण मɅ िèथत संसाधनɉ का उͬचत Ĥयोग करके 
ͧश¢क अपने ͪवɮयाͬथ[यɉ को वो सभी अनुभव Ĥदान कर सकता है जो उसे क¢ा ͧश¢ण से 
ĤाÜत नहȣं हो सकते। भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ सामुदाǓयक संसाधनɉ का बहु त अͬधक मह××व है। 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥयोगा×मक अनुभव Ĥदान करने मɅ सामुदाǓयक वातावरण ͪवशेष भूͧमका 
Ǔनभाता है। यǑद ͪ वɮयालयी £ान को सामुदाǓयक माÛयता नहȣं ͧ मलती है तो वह £ान Ǔनरथ[क 
माना जाता है। आधुǓनक युग ͪव£ान एवं तकनीकȧ का युग है। इसͧलए समुदाय कȧ आवæयकता 
है ͩ क उसे ऐसे ͪ वɮयाथȸ ͧ मले जो अपने £ान का उपयोग अपनी रचना×मक शिÈतयɉ को मूत[ 
Ǿप Ĥदान करने मɅ कर सके। ऐसा ͪव£ान Èलब, ͪव£ान मेले, Ĥदश[नी आयोजन, शैͯ¢क 
ͩफãमɉ के Ĥदश[न ɮवारा संभव है। 

ͪव£ान Èलब अͧभåयिÈत का सवȾÍच साधन है। इसमɅ कोई ĤǓतबÛध नहȣं होता है। 
ͪवɮयाथȸ अपने ͪवɮयालयी £ान को अपनी रचना×मक शिÈतयɉ के Ĥयोग मɅ लगाता है। 
भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ समुदाय के संसाधनɉ का Ĥयोग Ǔनàन Ĥकार से ͩकया जा सकता है - 

 ͪवɮयाथȸ भौǓतक ͪव£ान से सàबिÛधत ͪवͧभÛन उपकरणो को बनाने वालȣ कàपǓनयɉ मे जाकर 
अपना £ान पÈका कर सकते हɇ। 

 Ĥ×य¢ अनभुव अͬधगम को èथायी बनाता है। 
 ͪवɮयालयɉ मɅ समय-समय पर भौǓतकȧ ͪवशेष£ɉ को आमिÛğत करना चाǑहए ताͩक ͪवɮयाͬथ[यɉ 

को ͪवशेष£ɉ कȧ काय[Ĥणालȣ कȧ जानकारȣ तथा नवीन £ान ĤाÜत होता है। 
 ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͪव£ान तथा तकनीकȧ पर आधाǐरत मेलɉ मɅ ħमण कराना चाǑहए ताͩक वे 

भौǓतकȧ के नवीन उपकरणɉ तथा उन पर ͩ कये गये Ĥयोगɉ का असर भी देख सकɅ । ऐसा करने 
से ͪ वɮयाͬथ[यɉ के åयावहाǐरक £ान मɅ वृͪ ƨ होगी तथा उसे उपकरणɉ के रखरखाव व उÛहɅ बनाने 
का Ĥो×साहन भी ͧ मलेगा। अͧभभावक तथा जनसाधारण को ͪ व£ान से पǐरͬचत कराने के ͧ लए 
ͪव£ान मेले तथा Ĥदश[नी का भी आयोजन ͩकया जा सकता है। ताͩक सामुदाǓयक वातावरण 
मɅ उपिèथत लोगɉ को ͪ व£ान के ¢ेğ मɅ होने वाले पǐरवत[नɉ से अवगत कराया जा सके। इसके 
ɮवारा जनसाधारण को ͪ वɮयालय मɅ ͩकये गये कायɟ कȧ जानकारȣ दȣ जा सकती है तथा उनको 
ͧश¢कɉ व ͪवɮयाͬथ[यɉ के साथ जोड़ने का अवसर भी ͧमलता है। 

 ͧश¢क सामुदाǓयक वातावरण मɅ ͪ वɮयाͬथ[यɉ को Ĥ×य¢ अनभुव कराकर सजीव व èवाभाͪवक 
Ǿप से £ान Ĥदान कर सकता है। जैसे भौǓतक ͪव£ान के उपयोग का उदाहरण हवाई जहाज 
का उड़ना, ǒबजलȣ संयğ मɅ ǒबजलȣ का Ǔनमा[ण, इलेÈĚॉǓनक सͪव[स सेÛटरɉ का सचंालन आǑद। 

 ͪव£ान संĒहालयɉ का ħमण भी ͪ वɮयाͬथ[यɉ मɅ सामािजक वातावरण से सàबिÛधत व£ैाǓनक 
तØयɉ तथा ͧसƨाÛतɉ का £ान कराता है। ताͩक वे दǓुनया को समझकर ठȤक Ĥकार से 
जीवनयापन कर सकɅ । अथा[त ्ͪवɮयाथȸ को Ĥ×य¢ अनभुव Ĥदान करने के ͧलए बाहरȣ वातावरण 
मɅ ले जाना आवæयक होता है। 
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 ͪवɮयालय का समदुाय से तालमेल बढ़ाने के ͧलए समुदाय को भी ͪवɮयालय मɅ लाया जा सकता 
है। अथा[त ्ͪवषय ͪवशेष£। 
Ǔनçकष[ Ǿप मɅ कहा जा सकता है सामुदाǓयक वातावरण का उपयोग भौǓतकȧ ͧ श¢क 

कȧ अͧभविृ×त (Attitude) तथा अͧभǾͬच(Interest) पर Ǔनभ[र करता है ͩक वह ͩकस Ĥकार 
ͪवɮयालय कȧ गǓतͪवͬधयɉ को समुदाय से तथा सामुदाǓयक वातावरण को ͪ वɮयाथȸ से जोड़े। 

èवमूãयांकन Ĥæन (Self Evaluation Question) 
12.2.4भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ सामुदाǓयक साधनɉ का Èया मह××व है? 
 What is the importance of community resources in Physics  
 Teaching. 

12.2.5 पèुतकालय (Library):- भौǓतकȧ ऐसा ͪ वषय है िजसमɅ तØयɉ कȧ वाèतͪवकता 
देखने को ͧ मलती है। पाɫयĐम कȧ जानकारȣ का मह×वपूण[ साधन पाɫयपुèतकɅ  होती हɇ। यहȣ 
बात भौǓतकȧ पाɫयपुèतकɉ पर भी लागू होती है। परÛतु पाɫयĐम को ͪ वèततृ Ǿप मɅ समझने 
के ͧलए अÛय पğ-पǒğकाओं, सÛदभ[ पुèतकɉ कȧ आवæयकता पड़ती है। नवीन जानकारȣ हो 
या ͧश¢ण से सàबिÛधत जानकारȣ, इन सभी के ͧलए पुèतकालय कȧ आवæयकता होती है। 
पुèतकालय वह èğोत है िजसमɅ पाɫयपुèतकɅ, सÛदभ[ पुèतकɅ , शÞदकोष, पğ-पǒğकायɅ, 
इनसाइÈलोपीͫडया, ऑͫडयो-वीͫडयो टेप आǑद उपलÞध होते हɇ। अथा[त ्पुèतकालय £ान ĤािÜत 
का वह महासागर है िजसमɅ डूबने से न केवल ͪवषय कȧ सàपूण[ जानकारȣ बिãक अÍछȤ आदतɉ 
का भी ͪ वकास होता है। जसेै - èवाÚयाय कȧ Ĥविृ×त का ͪ वकास, शािÛतपूव[क अÚययन करने 
कȧ आदत, नोɪस तैयार करने कȧ आदत, नवीन जानकारȣ का संĒह करने कȧ आदत, समय 
कȧ पाबÛदȣ, िज£ासु होने कȧ आदत आǑद। इस Ĥकार. कहा जा सकता है ͩ क पुèतकालय £ान 
का वह èğोत है जो ͩक अÚययन के ĤǓत जागǾकता तथा Ĥो×साहन पैदा करता है, खालȣ समय 
का सदपुयोग कराता है तथा ͪ वɮयाथȸ तथा ͧश¢क कȧ पठन तथा पाठन ĤͩĐया मɅ सहायता 
Ĥदान करता है। 

पुèतकालय कȧ साज सÏजा (Decoration of Library):- ͪवɮयालयी èतर पर 
अलग-अलग ͪवषयɉ के अनुसार पुèतकालयɉ कȧ åयवèथा करना संभव नहȣं है इसͧलए 
ͪवɮयालयɉ मɅ सभी ͪवषयɉ के ͧलए एक हȣ पुèतकालय होता है। पुèतकालय भवन èवÍछ, 
हवादार तथा ĤकाशयुÈत होना चाǑहए। साथ हȣ वै£ाǓनक ढंग से सजाया गया होना चाǑहए 
ताͩक ͪवɮयाथȸ पुèतकालय के वातावरण के ĤǓत आकͪष[त हो सके। भौǓतकȧ आͪवçकारɉ से 
सàबिÛधत चाट[ तथा देश, ͪवदेश के वै£ाǓनकɉ के ͬचğ भी लगाये जा सकते हɇ। भौǓतकȧ पुèतकɉ 
को खुलȣ रैको या बÛद अलमाǐरयɉ मɅ रखा जा सकता है। खुलȣ अलमाǐरयɉ मɅ ͪ वषयवार रखी 
गयी पुèतकɅ  समय बचाने के साथ अÚययन के ͧलए भी Ĥेǐरत करती है। पुèतकालय वाचनालय 
के अǓतǐरÈत बैठने तथा अÚयापन करने कȧ समुͬचत åयवèथा होनी चाǑहए। 

पुèतकालय मɅ पाɫयपुèतकɅ  व सÛदभ[ पुèतकɅ  आस-पास होनी चाǑहए। जबͩक 
इनसाइÈलोपीͫडया, पğ-पǒğकायɅ व समाचार पğɉ के ͧलए अलग èथान Ǔनधा[ǐरत ͩकये जाने 
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चाǑहये। पुèतकालय कȧ िजन पुèतकɉ कȧ मरàमत (िजãद खराब होना आǑद) कȧ आवæयकता 
हो उÛहɅ छांटकर मरàमत करवाना चाǑहए। पुèतकɅ  एक Ǔनिæचत समयाÛतराल के बाद पुन: 
पुèतकालय मɅ आ जानी. चाǑहए ताͩक सभी पाठक पुèतकɉ का Ĥयोग कर सकɅ । पुèतकालय 
के खुलने व बÛद होने का समय भी Ǔनिæचत होना चाǑहए। पुèतकालय Ǔनयमावलȣ होनी चाǑहए 
ताͩक सभी ͧश¢क व छाğ पुèतकालय Ǔनयमɉ कȧ पालना कर सकɅ । 

पुèतकालय के ͧलए ͪव£ान/भौǓतकȧ कȧ पğ-पǒğकायɅ (Periodicals and 
Magazines of Science/Physics for Library) : ͪ व£ान और तकनीकȧ के इस युग मɅ 
नवीनतम खोजɉ कȧ जानकारȣ रखना, भौǓतकȧ ͧ श¢क कȧ अǓनवाय[ता है। ͧ सफ[  पाɫयपुèतको 
से यह संभव नहȣं है। इसͧलए भौǓतकȧ/ͪव£ान से सàबिÛधत पğ-पǒğकाओं से ĤǓतǑदन हो रहे 
पǐरवत[न/खोज/आͪवçकारɉ कȧ जानकारȣ ĤाÜत होती है। इन पğ-पǒğकाओं के माÚयम से 
भौǓतकȧ ͧश¢क अपने अनभुवɉ का लाभ दसूरɉ तक पहु ँचा सकता है तथा दसूरɉ का लाभ अपने 
ͧश¢ण मɅ उठा सकता है। पğ-पǒğकाओं के माÚयम देश/ͪवदेश के भौǓतकȧ ͧश¢कɉ के मÚय 
अÛत:ͩĐया का अवसर भी ĤाÜत होता है। Ǔनàनͧलͨखत पğ-पǒğकाओं को पुèतकालय मɅ 
उपलÞध कराया जा सकता है – 

1. Science Teacher  All India Science Teacher Association, 
NewDelhi 

2. School Science  NCERT, NewDelhi 
3. Science Review 

(Quarterly, English) 
 Chennai 

4. Physics Education  The Institute of Physics, Landon,SWIX 80 X 
England 

5. Science Reporter  NIS-CISR, NewDelhi 
6. Science and 

Culture (Monthly, 
English) 

 Indian Science,New Association, Calcutta 

7. Physics Teacher 
(Monthly, English) 

 Indian Association of Physics Teacher, 
Chandigarh 

8. Times of Science 
and Technology 
(Monthly, English) 

 NewDelhi 

9. Junior Scientist 
(Quarterly, English) 

 Association for the promotion of scientific and 
Science Education, Chennai 

10. School Science 
Reporter 

 Council of Science and Industrial Research, 
New Dehli-12 
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पुèतकालय Ĥभावी संसाधन तभी हो सकता है जबͩक ͪवɮयाथȸ Ǔनयͧमत Ǿप से 
पुèतकालय जाकर पाɫय सामĒी को पढ़े। इसͧलए ͧश¢क को ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ पुèतकालय के 
ĤǓत Ǿͬच बढ़ानी चाǑहए। ͧ श¢क पढ़ाते समय भी पुèतक का नाम व पçृठ संÉया ͪ वɮयाͬथ[यɉ 
को बता सकता है। ताͩक ͪवɮयाथȸ पुèतकालय जाकर उस पुèतक का अÚययन करɅ । 

èवमूãयांकन (Self Evaluation Questions) 
12.2.5भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ पुèतकालय कȧ Ĥमुख भू ͧमका Èया है? 
 What is the important role library in Physics Teaching? 

12.3 सारांश (Summary) 
बालक का सवाɍगीण ͪवकास करना ͧश¢ा का Ĥमुख उƧेæय है ͧश¢ा, ͧश¢ण ĤͩĐया 

पर आधाǐरत होती है। जबͩक ͧश¢ण ĤͩĐया ͧश¢क व ͧश¢ाथȸ के मÚय होने वालȣ अÛत: 
ͩĐया है। भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत कायɟ मɅ सͩĐय रहकर कȧ जा सकती है। इसके 
ͧलए भौǓतकȧ ͧश¢क को आवæयक संसाधनɉ कȧ आवæयकता होती है। भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ 
अͬधगम संसाधनɉ का उपयोग ͧ श¢ण अͬधगम ĤͩĐया को सरल व सहज बनाता है। अͬधगम 
संसाधनɉ मɅ Ĥयोगशाला, पुèतकालय तथा सामुदाǓयक वातावरण मह××वपूण[ भूͧमका Ǔनभाते 
हɇ। Ĥयोगशाला का Ĥयोग ͪ वɮयाथȸ के बौͪƨक ͪ वकास के साथ ͩ Đया×मक प¢ मɅ भी पारंगत 
बनाता है। जबͩक पुèतकालय कȧ पğ-पǒğकाओं के माÚयम से भौǓतकȧ ͪ वɮयाथȸ Ǒदन ĤǓतǑदन 
होने वाले आͪवçकारɉ तथा अनुसंधानɉ से पǐरͬचत होता है। वहȣ सामुदाǓयक वातावरण के 
संसाधन बालक कȧ अͧभåयिÈत को बढ़ाकर उसे तनावमुÈत करते हɇ। इसͧलए भौǓतकȧ ͧश¢क 
को अपने ͪवɮयाͬथ[यɉ को उपरोÈत संसाधनɉ का सÛदभ[ देना चाǑहए तथा इनके उपयोग के 
ͧलए भी ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥेǐरत करना चाǑहए। 

12.4 èवमूãयांकन Ĥæन (Self Evaluation Question) 
1. भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ क¢ा-क¢ का Èया मह××व है? 

What is the importance of classroom in Physics teaching? 
2. भौǓतकȧ मɅ Ĥयोगशाला को एक Ĥभावी अͬधगम हेतु कैसे काम मɅ ͧलया जा सकता है? 

How can a laboratory be used for effective learning in physics? 
3. भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ पèुतकालय एक Ĥभावी अͬधगम ससंाधन है। èपçट कȧिजए। 

Library is the effective learning resources in Physics teaching. Explain 
it. 

4. भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ सामुदाǓयक वातावरण के उपयोग कȧ चचा[ कȧिजए। 
Discuss the use of Community environment in Physics Teaching. 
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12.5 èवमूãयांकन Ĥæनɉ के उ×तर हेतु सुझाव 
(Hints for Self Assessment Question) 
Ĥæन संÉया 12.2.2 के उ×तर के ͧलए पçृठ संÉया 3 का अवलोकन करɅ। 
Ĥæन संÉया 12.2.3 के उ×तर के ͧलए पçृठ संÉया 4-5 का अवलोकन करɅ। 
Ĥæन संÉया 12.4.1 के उ×तर के ͧलए पçृठ संÉया 7 का अवलोकन करɅ। 
Ĥæन संÉया 12.5.1 के उ×तर के ͧलए पçृठ संÉया 8-9 का अवलोकन करɅ। 

12.6 शÞदावलȣ (Glossary) 
1. Abstract  अमूत[ 

2. Concrete  मूत[ 

3. Creation  सजृन 

4. Direction Emperical Experience  Ĥ×य¢ ऐिÛġक अनभुव 

5. Interest  अͧभǾͬच 

6. Project  Ĥायोजना 

7. Reference Books  सÛदभ[ पèुतकɅ  

8. Science museum  ͪव£ान संĒहालय 

9. Sense of Responsibility  दाǓय×व बोध 

10. Skill  कौशल  
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इकाई-13 
भौǓतकȧ ͧश¢ण मɅ नवाचार एव ंउनका भͪवçय 

Innovations in Physics Teaching & their Future 
इकाई कȧ सरंचना (Structure of the Unit) 

13.0 लêय एवं उƧेæय (Aims and Objectives) 
13.1 Ĥèतावना (Introduction) 
13.2 अनुदेशा×मक नवाचार (Instructional Innovations) 
13.3 अͧभĐͧमत अͬधगम (Programmed Learning) 
13.4 सूêम ͧश¢ण (Micro Teaching) 
13.5 अनुदेशन ͪवͬधयाँ (Instructional Method) 
13.6 क¢ागत अÛतःͩĐया ĤाǾप (Classroom interaction Pattern) 
13.7 èवमूãयांकन Ĥæन (Self Evaluation Questions) 
13.8 संदभ[ ĒÛथ (References) 

13.0 लêय एवं उƧेæय (Aims and Objectives) 
Ĥèतुत Ĥमाप के अÚययन के पæचात ्आप :- 

 अͧभĐͧमत अͬधगम का उɮगम, अथ[ और पǐरभाषा ͧ सƨाÛत, संरचना और आकार व Ĥकारɉ 
का वण[न कर सकɅ गे। 

 सूêम ͧश¢ण को पǐरभाͪषत कर सकɅ गे। 
 अनदेुशन ͪवͬधया ँदल ͧश¢ण, मिèतçक उ×Üलावन का क¢ागत अÛत:ͩĐया ĤाǾप बता सकɅ गे। 

13.1 Ĥèतावना (Introduction) 
ͧश¢ण मɅ नवाचार (Innovationism teaching) अनुदेशना×मक नवĤवत[न 

(Instructional Innovation) से अͬधक åयापक हɇ। पाठकगण को याद होगा ͩक ͧश¢ण 
ͧश¢क ĤͩĐया का एक मह××वपूण[ अंग है, िजसको हम पूव[ के अÚयायɉ मɅ चतुçप¢ीय (Four 
phased) ĤͩĐया (Process) के Ǿप मɅ èपçट कर चुके हɇ। इसमɅ पाɫयĐम, उƧेæय, ͧ श¢ण 
ͪवͬधयाँ एवं सामͬĒया,ँ मूãयांकन, ĤǓतपुिçट आǑद सभी इकाईयाँ शाͧमल हɇ। अनुदेशना×मक 
नवĤवत[न पर भी आंͧशक Ǿप से ͧ श¢क Ĥौɮयोͬगकȧ, ͧ श¢ण ĤĐम, मूãयांकन जैसे Ĥकरणɉ 
मɅ åयापक चचा[ हो चुकȧ है। ये सभी अनुदेशन के हȣ भाग हɇ। यहाँ कुछ ͪ वषयɉ पर चचा[ करना 
समीचीन होगा। इनमɅ अͧभĐͧमत अनुदेशन, दल ͧश¢ण, मिèतçक उ×Üलावन, सूêम ͧ श¢ण, 
क¢ागत अÛतͩĐयायी ĤĐम जसेै Ĥकरण सिàमͧलत हɇ। यहाँ इन पर भौǓतक ͪव£ान 
(Physical Science) के ͧश¢ण के सÛदभ[ मɅ चचा[ कȧ जा रहȣ है। 
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13.2 अनुदेशना×मक नवाचार (Instructional Innovations) 
जैसा ͩक पहले èपçट ͩकया जा चुका है ͩक अनुदेशन (Instruction) ͧश¢ण 

(Teaching)का ǿदय है। इसी मɅ ͧ श¢ण, जीवन-ĤͩĐया (Life process)का Ǿप Ēहण करता 
है। क¢ाक¢ (Classroom) कȧ संिèथǓतयɉ (Situations) मɅ ͧ श¢क ͧ श¢ाथȸ अÛतͩĐ[ या का 
एकȧकृत èवǾप हȣ अनुदेशन है। इस ĤͩĐया×मक ĤाǾप (Format) के अÛतग[त क¢ागत 
अÛतͩĐ[ या के èवǾप (Classroom interaction pattern), ͪवͧभÛन ͧश¢ण कौशल 
(Teaching Skills), ͪवषय वèतु का Ĥèतुतीकरण (Presentation of the content), 
अͬधगम ͩĐया (Learning activities), ͪ वͧभÛन सहायक सामͬĒयाँ (Aids) आǑद सिàमͧलत 
हɇ। यहाँ Ĥमुख भौǓतक ͪव£ान के अनुदेशन मɅ Ĥमुख नवाचारɉ (Innovations) पर ͪवमश[ 
अपेͯ¢त है। इनमɅ उãलेखनीय इस Ĥकार है। 

13.3 अͧभĐͧमत अͬधगम (Programmed Learning) 
अͧभĐͧमत अͬधगम Ĥौɮयोͬगकȧ (Technology) कȧ अनुदेशन Ĥयोजनो 

(Instructional purpose) कȧ ĤािÜत मɅ ĤयुिÈत (Application) का एक मजबूत åयावहाǐरक 
उदाहरण है। यह अͬधगमकता[ (Learner) के åयवहार पǐरवƨ[न (Behavior modification) 
हेतु वैयिÈतकृत (Individualized) अनुदेशन åयूह (Instruction Strategy) का Ĥभावी 
उपकरण है। इसमɅ कोई शक नहȣं है ͩक यह अनुदेशन Ĥयोजनɉ को ĤाÜत करने का Ĥमुख 
साधन है, ͩकÛतु इसका ͧ श¢ण द¢ता (Teaching efficiency) मɅ सुधार के ͧ लये ĤǓतपुिçट 
कȧ युिÈत के Ǿप मɅ भी समान Ǿप से उपयोग ͩकया जा सकता है। ͧश¢क Ĥͧश¢ुओं एवं 
सेवारत ͧश¢कɉ के ͧलए इसका सैƨािÛतक अͧभ£ान (Theortical knowledge) ͧश¢क 
åयवहार (Modification) आशोधन (Modification) के ͧलये उपयोगी एवं Ĥभावी होता है। 

13.3.1 उɮगम (Origin) 

इसका उɮगम Ĥौɮयोͬगकȧ नहȣ,ं अͪपतु मनोͪव£ान (Psychology) है। यह अͬधगम 
कȧ नैͧमि×तक अनबंुध ͧसƨाÛत (Operant conditioning theory of learning) कȧ अͬधगम 
संिèथǓतयɉ (Learning situation) के सजृन मɅ ĤयुिÈत है। इसके ĤǓतपादक बी.एफ. िèकनर 
(B.F.Skinnner,1954) हɇ। नैͧमि×तक अनुबंधन ͧ सƨाÛत के इस ĤǓतपादक ने 'अͬधगम का 
ͪव£ान और ͧश¢ण कȧ कला' (The science of learning and art of teaching) लेख 
मɅ नैͧमि×तक अनुबंधन ͧ सƨाÛत (Stimulus Response,S-R) ͪ वषय का पूरा ͪ ववरण Ǒदया 
है। 

13.3.2 अथ[ और पǐरभाषा (Meaning and Definition) 

यह एक वयैिÈतकृत (Individualized) अनदेुशन है। इसमɅ ͪ वɮयाथȸ èवय ंͩ Đयाशील रहता 
है। ͧश¢क कȧ उपिèथǓत इसमɅ कदाͪप नहȣं हɇ। ͪवɮयाथȸ अपने èवय ंकȧ गǓत से आगे अͬधगम मɅ 
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बढ़ता है। उसको अपनी अनुͩ Đया के पǐरणाम का अͧभ£ान त×काल उपलÞध हो जाता है अͬधगमक×ता[ 
को ͪवͧभÛन यिुÈतयɉ (यथा-पèुतक, टȣͬचगं मशीन, रेͫडयो, टȣ.वी. कàÜयटूर, आǑद) ɮवारा Ǔनयǒंğत 
संिèथǓतयɉ (Controlled situations) मɅ उसको अनेक Ĥकार के बौͪƨक (Intellectual), आͬथ[क 
(Economical) एव ंयािÛğक (Motor) अनभुव उपलÞध हो सके। 

पी.एल. (P.L.) ͪव£ान ͧश¢ण मɅ एक Ĥभावी तकनीक ͧसƨ हु ई है। इसमɅ ͪवषय-वèतु 
(Materials) को अपेͯ¢त कǑठनाई के Đम (Grade) मɅ इस Ĥकार åयविèथत ͩकया जाता है ͩक 
ͪवɮयाथȸ को बोध (Understanding) उÍचतम द¢ता (Optimum efficiency) के साथ ĤाÜत हो 
सके। 

अͬधगम के पदɉ को ताͩक[ क और मनाव£ैाǓनक (Logical and psychological) Đम मɅ 
इस Ĥकार Ĥèतुत ͩकया जाता है ͩक इसमɅ अͬधगम Ĥ×य¢ से सूêम (Concrete to abstract), 
£ात से अ£ात (Known to unknown) और Ĥ×य¢ तØय से सूêम अवधारणा (Concrete facts 
to abstract concept) से होता है। 

पी.एल. (P.L.) पनुब[लन (Reinforcement) के ͧसƨाÛतɉ पर आधाǐरत है। ͪवɮयाथȸ ने 
ͩकतनी अÍछȤ तरह से कायɟ को परूा ͩकया है, इसकȧ त×काल जानकारȣ से उसको और अͬधक द¢ता 
के साथ सीखने और धारण (Retain) करने के ͧलये आवæयक Ĥेरणा ͧमलती है। 

13.3.3 ͧसƨाÛत (Principals) 

अͧभĐͧमत अͬधगम (P.L.) सामाÛयत: Ǔनàनͧलͨखत पाँच ͧ सƨाÛतɉ पर Ǔनͧम[त ͩ कया जाता 
है- 

1. लघ ुपदȣय (Small step) का ͧसƨाÛत 
2. ͩĐयाशील अनुͩ Đया (Active responding) का ͧसƨाÛत 

3. त×काल ĤǓतपिुçट अथा[त ्पनुब[लन का ͧसƨाÛत 
4. èवगǓत का ͧसƨाÛत 
5. आ×म-परȣ¢ण का ͧसƨाÛत 

13.3.4 पी.एल (P.L.) कȧ संरचना और आकार (Shape) 

ĤोĒाम को ĥेम के Ǿप मɅ आ×म-अनुदेशन (Self-instructions) हेतु Ǔनͧम[त ͩकया 
जाता है। Ĥ×येक ĥेम ͪव£ान कȧ एक छोटȣ सूचना के Ǿप मɅ होता है। इसको 10-15 सेमी. 
काड[ पर ͧ लखा जाता है। सूचना का आकार अलग-अलग ͪ वɮयाͬथ[यɉ के ͧ लए आयु और èतर 
के अनुसार होता है। Ĥाथͧमक èतर के ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए सूचना एक संयुÈत वाÈय से अͬधक 
बड़ा नहȣं होता। उÍच Ĥाथͧमक क¢ा के छाğɉ के ͧलए 50-60 शÞदɉ तक सूचना ĥेम मɅ दȣ 
जाती है। माÚयͧमक èतर के ͧलये सूचना कȧ जǑटलता बढ़ जाती है, Èयɉͩक मनोवै£ाǓनक 
Ǻिçट से बÍचे पǐरपÈव हो जाते हɇ। उनकȧ अͧभ£ान और बोध कȧ शिÈत अͬधक ͪवकͧसत 
होती है। सूचना के Ĥèतुतीकरण के बाद उ×तर देने के ͧ लए èथान छोड़ Ǒदया जाता है। उ×तर 
सहȣ होने पर उसको त×काल पुनब[लन उपलÞध हो जाता है। 
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ͩकसी Ĥकरण पर Ǔनͧम[त ĥेमɉ कȧ संÉया इस Ĥकार हो सकती है- 
Ĥèतावना (Introduction) ĥेम5 से 7 
ͧश¢ण (Teaching)  ĥेम45 से 60 
अßयास (Practice)  ĥेम30 से 40 
मूãयांकन (Evaluatary)  ĥेम10 से 20 

13.3.5 काय[Đम के Ĥकार (Types of Programme) 

ĤोĒाम सामाÛयत: Ǔनàनͧलͨखत Ĥकार के होते हɇ- 
1. Įृंखलाबƨ (Linear) ĤोĒाम -बी.एफ. िèकनर 
2. शाखीय (Branching) ĤोĒाम - नॉम[न ए. Đॉउडर 
3. पçृठोÛमखु Įृंखलन (Mathetics) - थॉमस एस. ͬगãबट[ 

13.3.6 Įृंखलाबƨ (Linear) ĤोĒाम 

मनोव£ैाǓनक Ǻिçट से यह Ĥारिàभक क¢ाओं के ͧलए बहु त उपयÈुत है। Ĥाथͧमक èतर के 
छाğɉ के ͧलए इस Ĥकार के ĤोĒाम Ǔनͧम[त ͩकये जाते हɇ। इसमɅ सामाÛयत: ĥेम Ǔनàनͧलͨखत ĤाǾप 
(Pattern) मɅ होते हɇ- 

 
ĥेम 1 

उ×तर - Ĥकाश कȧ ͩकरणɅ चमकदार समतल सतह से टकराकर अपनी मूल Ǒदशा मɅ 
वापस आती है। इस घटना को परावत[न कहते हɇ। 

Ĥæन - चमकदार समतल सतह से टकराकर Ĥकाश ͩकरण का अपनी मूल Ǒदशा मɅ 
लौटना कȧ घटना Èया कहलाती है? 
ĥेम 2 

उ×तर - परावत[न कȧ घटना से हȣ दप[ण मɅ हमारा ǒबàब बनता है। Èयɉͩक दप[ण कȧ 
सतह से Ĥकाश कȧ ͩकरणɉ का परावत[न होता है। 

Ĥæन - दप[ण मɅ ǒबàब Èयɉ बनता है? 
उ×तर- इसी Ĥकार आगे बढ़ते हु ए परावत[न के Ǔनयमɉ के अͬधगम के ͧलए ĤोĒाम 

पूरा ͩकया जाता है। 

13.3.7 शाखीय (Branching) ĤोĒाम 

माÚयͧमक क¢ाओं मɅ इस Ĥकार के ĤोĒाम से ͪव£ान मɅ आ×म-अनुदेशन बहु त Ĥभावी 
होता है। आजकल जहा-ँजहाँ सुलभ हो सकता है, कàÜयूटर के ĤोĒाम बनाने के ͧलए इसका 
Ĥभावी उपयोग बढ़ रहा है। 

इसके ĥेम मɅ सूचना के बाद Ǒदये गए Ĥæन के वैकिãपक उ×तर Ǒदये जाते हɇ। ͪवɮयाथȸ 
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Ĥæन के उ×तर के ͧलए इनमɅ से जो वह सहȣ समझता है उसका चयन करता है। इनमɅ सहȣ 
एक हȣ होता है। Ĥ×येक उ×तर के ͧलए अलग ĥेम होता है। ͪवɮयाथȸ के गलत उ×तर छाँटने 
पर सुधार हेतु त×सàबÛधी ĥेम मɅ जाने के ͧलए Ǔनदȶश होते हɇ तथा अÛत मɅ ͪवɮयाथȸ सहȣ 
अनुͩĐया करता है। यह ͪ व£ान के पाठ को बहु त हȣ रोचक बना देता है। इस Ĥकार के ĤोĒाम 
का Ýलोचाट[ इस Ĥकार है- 
 
 

 
उदाहरण- 

पूव[£ान पर आधाǐरत- 
Ĥæन - पदाथ[ ͩकसे कहते हɇ'? 
(अ) जो èथान घेरता है   (ब) िजसमɅ संǑहत होती है 
(स) िजसको भागɉ मɅ बांट सकते हɇ (द) उपरोÈत सभी 
Ĥæन - पदाथ[ का सूêम भाग Èया है? 
(अ) त××व  (ब) यौͬगक 
(स) अण ु  (द) परमाण ु

माना ͪवɮयाथȸ का उ×तर (B) है। उसको त×काल ĥेम Bi मɅ जाने के Ǔनदȶश हɉगे। 
Bi 

दो या दो अͬधक त××वɉ से यौͬगक बनता है? 
यौͬगक का सूêम भाग Èया है? 

उ×तर- त×व 
Ǔनदȶश-ĥेम Bii मɅ जावɅ 

Bii 
त×व कई अणुओं से ͧमलकर बनता है । 

त×व से भी सूêमतर कण Èया है? 
उ×तर- अणु 

 
Ǔनदȶश-ĥेम Biii मɅ 
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Biii 
अणुओं को सूêमतर कणɉ मɅ ͪवभािजत 

ͩकया जा सकता है। इÛहɅ  परमाणु कहते हɇ। 
Ǔनदȶश- ĥेम D मɅ 

पदाथ[ का सूêमतर कण परमाणु है। 
आज हम परमाणु संरचना का अÚययन करने जा रहɅ  हɇ . 

इस Ĥकार Ĥ×येक उ×तर के ͧलये शाखा बनी होती है। अÛत मɅ सभी सहȣ उ×तर D 
पर पँहु च जाते है। 

13.3.8 पçृठोÛमखु Įृखंला (Mathetic) ĤोĒाम :- इस ĤोĒाम का उपयोग कौशलɉ 
(Skills) के ͪवकास के ͧलये ͩकया जाता है। ͪव£ान मɅ ͩĐया×मक (Practicals) पाठɉ के 
èवानु देशन मɅ इसका उपयोग ͩ कया जाना चाǑहये। इसमɅ सव[Ĥथम अनुदेशन मɅ ͧ श¢क ɮवारा 
Ĥदश[न होता है। दसूरे पाठ मɅ छाğɉ ɮवारा इसका अßयास Practical ͩकया जाता है। तीसरे 
पाठ मɅ वह Ĥदͧश[त कौशल का सहȣ Ĥदश[न (Release) करता है। अब ͩĐया×मक भाग मɅ 
दसूरे चरण का ͧश¢क ɮवारा Ĥदश[न और ͩफर छाğɉ ɮवारा ĤैिÈटस (P) और ǐरलȣज (R) 
Įृंखलाबƨ तरȣके से चलता है। जब तक ͩक सàपूण[ ͩĐया×मक काय[ पूरा न हो जाये। माना 
ͩक ͩĐया×मक काय[ के पाँच पद हɇ। इसके ͪवकास को Ǔनàनͧलͨखत Ýलोचाट[ ɮवारा दशा[या 
जा सकता है- 

 
èवमूãयांकन Ĥæन 

1.अͧभĐͧमत अͬधगम का अथ[ Èया हɇ? 
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2.अͧभĐͧमत अͬधगम के Ĥव[तक कौन हɇ? 
3.अͧभĐͧमत अͬधगम का ͧसƨाÛत Èया है? 

13.4 सूêम ͧश¢ण (Micro Teaching) 
उɮगम (Origin) - इसका उɮगम वष[ 1963 èटैनफोड[ (Stanford) ͪवæवͪवɮयालय 

मɅ कहा जा सकता है, जबͩक कȧथ ऐͩकसन (Keith Acheson) ने अपनी डाÈĚेट ͫडĒी से 
इस ͪ वͬध से ͧ श¢क Ĥͧश¢ण को Ĥभावी बनाने का Ĥयास ͩकया था, जो ͩ क सफल रहा। आज 
यह तकनीक ͧश¢ण कौशलɉ के ͪवकास मɅ एक मुÉय साधन माना गया है। सेवापूव[ 
(Pre-Service) और सेवारत (Inservice) दोनɉ हȣ ͧश¢क Ĥͧश¢ण मɅ कौशलɉ के ͪवकास 
के ͧलये समान Ǿप से ĤयÈुत ͩकया जाता है। 

13.4.1 पǐरभाषा (Definition):- सूêम ͧश¢ण (Micro teaching) ͧश¢ण अßयास 
मɅ कौशलɉ मɅ पारंगǓत (Mastery in skills) के ͧलये सफल साधन है। इसमɅ Ĥͧश¢ु (Trainee) 
ͩकसी एक ͧश¢ण कौशल को लेकर एक छोटȣ 5-10 छाğɉ कȧ क¢ा मɅ 5-10 ͧमनट कȧ 
पाठ-योजना पर काय[ करते हु ए उस कौशल मɅ महारथ ĤाÜत करता है। इसमɅ त×काल मूãयांकन 
और ĤǓतपुिçट का Ĥावधान अǓनवाय[ है। 

इसको वांछनीय (Desired) Ǒदशा मɅ ͧ श¢ण åयवहार के पǐरवत[न के ͧलये िÈलǓनकल 
ͧश¢ण काय[Đम (Clinical Teaching Programme) भी कहा जाता है। यह ͧश¢क के 
åयावसाǓयक ͪवकास (Professional development) का Ĥभावी साधन है। 

आकार और संरचना (Shape and Structure) 
इसके Ǔनàनͧलͨखत तीन Ĥमुख प¢ हɇ- 
(vi) £ानाͧभĒहण (Knowledge acquisition) 
(vii) कौशल अͧभĒहण (Skill acquisition) 
(viii) èथानाÛतरण (The transfer) 

13.5 अनुदेशन ͪवͬधयाँ (Instructional Methods) 
इन ͪवͬधयɉ के अंतग[त दल ͧश¢ण (Team Teaching) और मिèतçक उ×Üलावन 

(Brain storming) Ĥमुख हɇ। दल ͧ श¢ण मɅ दो या दो से अͬधक ͧ श¢क भाग लेते हɇ, जबͩक 
मिèतçक उ×Üलावन समèया समाधान कȧ एक Ĥमुख ͪवͬध है। 

13.5.1 दल ͧश¢ण (Team Teaching) :- सैƨािÛतक Ǿप से दल ͧश¢ण लàबे समय 
से अिèत××व मɅ है, ͩकÛतु åयावहाǐरक Ǿप मɅ अभी भी इसका चलन नहȣं हुआ है। इसके 
अलग-अलग कारण हɇ। दल ͧ श¢ण मɅ ͩ कसी इकाई को क¢ा मɅ Ĥèतुत करने के ͧ लये भौǓतक 
ͪव£ान (Physics Science) से सàबͬधत ͧ श¢कɉ का समूह ͧ श¢क दल मɅ शाͧमल होता है। 
Ǔनàनͧलͨखत त××व इस ĤͩĐया मɅ सिàमͧलत हɇ- 

1. ͧश¢ण इकाई के ͪवͧभÛन प¢ɉ का ͪवषय ͪवæलेषण (Content analysis)। 
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2. क¢ा के भौǓतक ͪव£ान ͧश¢क ɮवारा इकाई के ͧश¢ण के ͧलये सहयोͬगयɉ का चयन। ये 
इकाई के ͪवͧभÛन प¢ɉ से सàबͬधत हɉ। वे सामुदाǓयक मानव संसाधन (Community 
human resource) समूह के कोई भी ͪवशेष£ हो सकते हɇ। 

3. ͪवशषे£ɉ से समुͬचत सàपक[  साधनɉ के ͧलये ͪवषय ͧश¢क को èवय ंĤèतुत होना चाǑहये। 
4. सभी ͪवशेष£ɉ को ͧलͨखत मɅ ͪवषय-वèतु का ͪववरण देना चाǑहये। Ĥ×येक को उसकȧ  
5. सहभाͬगता कȧ ͪवèततृ जानकारȣ देनी चाǑहये। उÛहɅ Èया-Èया प¢, कब-कब रखने हɇ? 

ͧश¢ण योजना को सभी को पणू[ जानकारȣ दȣ जानी चाǑहये। 
6. ͧश¢ण सामͬĒयɉ यथा-चाट[, मानͬचğ, वीͫडयो ͩफãम, ĚांसपरैÛसीज तथा ओ एच. पी., ͩफãमɅ, 

ĤोजेÈटर, कàÜयटूर आǑद। 
7. ͪवɮयाͬथ[यɉ का इकाई के Ĥèतुतीकरण (Presentation) ĤͩĐया का संͯ¢Üत ͪववरण 

(Overview) पवू[ मɅ हȣ Ǒदया जाये। 

8. Ĥ×येक कालाशं के बाद ͪवɮयाͬथ[यɉ का Ĥèतुत ͪवषय-वèतु का ǒबÛदगुत ͪववरण उपलÞध ͩकया 
जाये । 

9. ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥæन पछूने, अपनी शंकाएँ रखने तथा सुझाव देने कȧ पणू[ èवतंğता होनी चाǑहये 
। 

10. Ĥ×येक कालांश के उपराÛत ͪवɮयाͬथ[यɉ को गहृकाय[ (Home-Work) एव ंèवमूãयांकन (Self 
Evaluation) के ͧलये यथोͬचत कृ×य (Tasks) Ǒदये जायɅ। 

11. दल को एकȧकृत इकाई के Ǿप मɅ ͧश¢ण काय[ सàपÛन करना चाǑहये। 
भौǓतक ͪव£ान (Physical science) मɅ दल ͧश¢ण से Ǔनàनͧलͨखत का ͧश¢ण 

Ĥभावी होगा- ऊजा[ (Energy)- इसमɅ ͪवशेष£ भौǓतकȧ (Physics), रसायनशाèğ 
(Chemistry), भू-ͪव£ान (Earth science) और गͨणत ͪवषय के हो सकते हɇ। 

परमाणु संरचना (Structure of atom):- ͪवशेष£ दल भौǓतकȧ, रसायन, गͨणत, 
हèतकला ͪवशेष£ (मॉडल आǑद बनाने और ͧसखाने ͩक ͧलये) हो सकते हɇ। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. दल ͧश¢ण Èयɉ आवæयक हɇ? 
2. दल ͧश¢ण कȧ पǐरभाषा Èया है? 

13.5.2 मिèतçक उ×Üलावन (Brain Storming):- यह समèया समाधान कȧ एक 
Ĥभावी ͪवͬध है। इसके उपयोग मɅ औɮयोͬगक इकाईयाँ (Industrial units), सुपरवाइजर 
(Supervisor), ĤबÛधक (Managers)ए भाग लेते हɇ। ͪ वɮयालयी वातावरण मɅ इस तकनीक 
को अͬधगम के ͧ लये अͬधक रचना×मक बनाने के ͧ लये ĤयुÈत कर सकते हɇ। भौǓतक ͪ व£ानɉ 
(Physical Science) के ͧश¢ण मɅ भी यह समèया समाधान (Problem solving) मɅ 
उपयोगी हो सकती है। इसमɅ ͪवɮयाथȸ, ͧश¢क समान Ǿप से भाग ले सकते हɇ। इसमɅ सव[Ĥथम 
सभी सहभागी (Participants) एकǒğत होते हɇ तथा सुपरवाइजर या ĤबÛधक अनायास हȣ 
समèया Ĥèतुत करता है। इस समèया का समाधान त×काल देने के ͧलये Ĥ×येक èवतंğ है। 
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ĤाÜत संगत समाधानɉ 'मɅ से åयावहाǐरक Ǿप मɅ ĤयुÈत ͩकया जाता है। यह.ͪवͬध बहु त उपयोगी 
ͧसƨ हु ई है। 

काब[Ǔनक रसायन शाèğ मɅ यह काब[Ǔनक योͬगकɉ के पारèपǐरक ǾपाÛतरणɉ 
(Conversions) मɅ कुछ नये सैƨांǓतक सुझाव ला सकता है। साथ हȣ इससे छाğɉ कȧ ͬ चÛतन 
शिÈत बढ़ाने मɅ सहायता ͧमल सकती है। उनमɅ èवèØय èपधा[ कȧ भावना जागतृ होती है। 
ͧश¢क ͪवषय सàबÛधी ͩकसी भी समèया का समाधान इस ͪवͬध से ĤाÜत कर सकते हɇ। 

यह ͪवɮयालय, क¢ा मɅ अनशुासन तथा Ĥशासन सàबÛधी समèयाओं के हक मɅ भी 
रचना×मक भूͧमका उपलÞध करा सकता है। 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1.मिèतçक उ×Üलावन कȧ अवधारणा Èया है? 

13.6 क¢ागत अÛत:ͩĐया ĤाǾप (Classroom Interaction Pattern) 
क¢ा-ͧश¢ण (Classroom teaching) अनुदेशन (Instruction) है। इसको 

ͧश¢क-ͧश¢ाथȸ अÛतͩĐ[ या (Teacher pupil interaction) Ĥवाह से Ǔनͧम[त åयवहार ĤाǾप 
(Behavior pattern) के Ǿप मɅ देखा जा सकता है। इस अÛतͩĐ[ या मɅ ǓनǑहत ͧश¢क-ͧश¢ाथȸ 
ƨारा Ĥèतुत उƧीपकɉ (Stimuli) एवं अनुͩĐयाओं (Responses) मɅ देखा जा सकता है जो 
ͩक मौͨखक (Verbal) और अमौͨखक (Non verbal) हो सकते हɇ, ͩ कÛतु हम केवल मौͨ खक 
पǐरवी¢ण (Observable) åयवहार त××वɉ को हȣ क¢ागत-åयवहार ĤाǾप मɅ सिàमͧलत करते 
हɇ। यह देखा गया है ͩक इस Ĥकार कȧ अÛतͩĐ[ या-ĤाǾप (Interaction) का छाğ उपलिÞध 
पर Ĥभाव पड़ता है। इस Ǒदशा मɅ ͪपछले 4-5 दशकɉ (Decade) मɅ कई अनुसंधान हु ए हɇ। 

ͧश¢कɉ को इसकȧ जानकारȣ होना अ×यंत आवæयक है। कई Ĥयोगा×मक अनसंुधानɉ 
से यह Ǔनçकष[ Ǔनकला ͩक Ĥͧश¢ण काल (सेवापूव[/सेवाÛतग[त) मɅ ͧश¢कɉ को इसका अͧभ£ान, 
बोध उपलÞध करने के अवसर Ǒदये जायɅ तो ͧश¢क-Ĥभाͪवता मɅ साथ[क (Significant) वृͪ ƨ 
(Increase) हु ई है। यह सभी ͪवषयɉ के ͧलये -समान Ǿप से साथ[क है। 

क¢ागत- अÛतͩĐ[ या ĤाǾप के ͧ लये कई èकȧमɅ (Schemes) बनी,ं ͩ कÛतु इन सबमɅ 
अͬधक लोकͪĤय ÝलैÖडस[ (Flanders) का दस संवग[ åयवèथा (Ten category system) 
रहा है। यह åयवèथा ऐǓतहाͧसक और åयावहाǐरक Ǻिçट पर आधाǐरत (Basic) कहȣ जा सकती 
है। इसमɅ क¢ागत åयवहार के त××वɉ को Ǔनàनͧलͨखत संवगɟ मɅ रखा गया है- 
ÝलैÖडस[ का क¢ागत अÛतःͩĐया के दस संवग[ 

(Teacher) 
ͧश¢क 

1. भावनाएँ èवीकार करता है (Accepts feelings) 
2. Ĥशंसा करता है (Praises) 
3. ͪवचार èवीकार करता है (Accept ideas) 
4. Ĥæन पूछता है (Asking questions) 
5. åयाÉयान देता है (Lectures) 



236 
 

6. Ǔनदȶश देता है (Directs) 
7. ͪवषय-Ĥामाͨणक अͬधकारȣ के मत कȧ समालोचना करता है। 

(Criticizes authority) 
 
 

(Pupil)  
छाğ 

8. अनुͩĐया देता है (Pupil responses) 
9. छाğ कȧ पहल (Pupil initiation) 

  
(Silence) 10. शािÛत/ħम (Silence/confusion) 
 

1. क¢ागत अÛतͩĐ[ या का पय[वे¢ण (Observation of classroom 
interaction):- इसके ͧलये सव[Ĥथम एक 20 èतàभɉ और 20 पिंÈतयɉ कȧ ताͧलका बनायी जाती 
है। Ĥ×येक पिंÈत एक ͧमनट को दशा[ती है, जबͩक èतàभ Ĥ×येक ͧमनट के तीन-तीन सैकेÖडɉ के 
अÛतराल को सीमाबƨ करते हɇ। इस Ĥकार 20x20 पिंÈतयɉ (Uows) और èतàभɉ (Columns) से 
400 वगा[कार खाने Ĥ×येक पय[वे¢ण पğक (Observation sheet) पर ĤाÜत होते हɇ। ͩकसी क¢ा 
के अÛतͩĐ[ या के पय[वे¢ण के ͧ लये कालाशं के बीच के 20 ͧ मनट को ͧ लया जाता है, िजसमɅ अनदेुशन 
काय[ अपने चरम पर होता है। पय[वे¢क Ĥ×येक 3 सकैÖड मɅ ͧश¢क ͧश¢ाथȸ ɮवारा åयÈत åयवहार 
को उसके संवग[ कȧ Đम संÉया के Ǿप मɅ सàबिÛधत खाने मɅ ͧलख देता है। समय देखने के ͧलये ͧश¢क 
को घड़ी का सहारा लेना पड़ता है। इसके ͧलए पय[वे¢क को Ĥͧश¢ण मɅ पया[Üत अßयास करना पड़ता 
हɇ पय[वे¢ण के ͧलये ĤयÈुत ताͧलका का ĤाǾप अĒ Ĥकार है-  
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2. क¢ागत अÛतͩĐ[ या का ͪवæलेषण (Analysis of Class Room 
interaction):- क¢ागत अÛतͩĐ[ या का ͪवæलेषण एक ͧश¢क के ͧलये नहȣं ͩकया जाता है। इसमɅ 
अÚययन के अÛतग[त चुने गये अÚयापकɉ का एक समूह होता हɇ Ĥ×येक ͧश¢क को कम से कम तीन 
बार पय[वे¢ण ͩ कया जाता है। इस Ĥकार Ĥ×येक åयिÈतगत ͧ श¢क के ͧ लये उसके तीनɉ पय[वे¢णɉ का 
Ĥ×येक वग[ मɅ औसत Ǔनकाला जाता है। यह औसत ताͧलका ͪवæलेषण के ͧलये ĤयÈुत कȧ जाती है। 
इसके आधार पर ͧश¢क समूह के ͧलये संवग[ åयवèथा का अिÛतम आåयहू तैयार ͩकया जाता है जो 
ͩक ͪवæलेषण का आधार है। 
अÚययन मɅ चयǓनत ĤǓतदश[ मɅ सिàमͧलत ͧश¢कɉ के åयवहार ĤाǾप के ͧलये अिÛतम 

आåयूह 
(Master Matrix) नमूना 

(Average composite Matrix of Fifty Chemistry Teachers) 
 
Cate- 
gries 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1        1   

2  18 1 45 51 13 (-) 5 3 17 

3   19 60 60 7 1 5 11 11 

4  2 4 340 151 70 3 1292 11 297 

5  3 14 737 8587 112 9 14 306 502 

6  2 1 80 126 88  83 9 102 

7   1 4 12  34 7 1 8 

8 1 108 115 529 545 100 11 597 22 136 

9  16 15 57 256 8 4 9 31 35 

10  4 4 288 496 43 3 181 37 2987 

Total 1 153 174 2140 10284 491 67 2164 431 4095 

इस अिÛतम आåयूह के आधार पर ͧ श¢क समूह के ͧ लये वांǓछत अÛतͩĐ[ या अनुपातɉ 
(Interaction ratios) कȧ गणना कȧ जाती हɇ। पूव[ Ǔनधा[ǐरत उƧेæयɉ के ͧलये इन अनुपातɉ 
का Ǔनव[चन (Interpretation) ͩकया जाता है। 

åयवहार पǐरवत[न ĤाǾप के ͧ लये लेख ͬ चğɉ (Graphs) को भी तैयार ͩ कया जाता हɇ, 
िजनमɅ अलग-अलग समूहɉ कȧ तुलना देखकर हȣ कȧ जा सकती है, जैसे- भौǓतक ͪव£ान 
(Physical science) के ͧश¢कɉ और भाषा ͧश¢कɉ के क¢ागत åयवहार ĤाǾपɉ कȧ तुलना 
करना। अÛतͩĐ[ या आåयूहɉ के Ýलोचाट[ और त×सàबÛधी ǑहèटोĒाम (Histogram) और 
बार-ͬचğ (Bar-diagram) यहा ँउपयोग मɅ आने वाले Ĥमुख लेखाͬचğ हɇ। Ýलोचाट[ और 
ǑहèटोĒाम के नमूने Ǒदये जा रहɅ हɇ। 



239 
 

एक अÚययन के 41 वैवाǑहक और 9 अͪववाǑहत भौǓतक ͪ व£ान (रसायन शाèğ) के 
अÚयापकɉ के ͧलये क¢ागत अÛतͩĐ[ या ĤाǾपɉ के Ýलोचाट[ Ǒदये जा रहे हɇ। 

Flow chart for the composite interaction matrix of forty one married 
teachers 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flow Chart for composite interaction matrix of nine unmarried teachers 



240 
 

 
 

èवमूãयांकन 
1. क¢ागत अÛतͩĐ[ या के ĤाǾप कȧ अवधारणा Èया है? 
2. क¢ागत åयवहार को ͩकन Įेͨणयɉ मɅ  बांटा गया है? 
3. क¢ागत åयवहार ĤाǾप का ͪवæलेषण कैसे ͩकया जाता है? 
 

13.7 èवमूãयांकन Ĥæन (Self Evaluation Questions) 
1. अनदेुशन मɅ नवाचार का Èया ता×पय[ है? 
2. अͧभĐͧमत अनदेुशन के Ĥमखु ͧसƨाÛत Èया है? 
3. सूêम ͧश¢ण के Ĥमुख पद Èया हɇ? 
4. Ǔनàनͧलͨखत पर ǑटÜपणीयाँ ͧलͨखये- 

(अ) मिèतçक उ×Üलावन 
(ब) दल ͧश¢ण 

5. भौǓतकȧ मɅ ͩकसी उप इकाई के ͧलये तीन कौशलɉ के ͪवकास के ͧलये पाठ तैयार कȧिजये। 
6. अͧभĐͧमत अͬधगम पर ǓनबÛध ͧलͨखये। 
7. सूêम ͧश¢ण का ͪवèततृ ͪववरण दȣिजये। 
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8. भौǓतकȧ मɅ ͩकसी एक उप-इकाई के ͧलये अͧभĐͧमत पाठ तयैार कȧिजये। 
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