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इकाई – 1 

शां ित िश±ा: अथª, ÿकृित और ±ेý 

Peace Education: Meaning, Nature and 
Scope 

इकाई कì Łपरेखा  
1.1 ÿÖतावना  
1.2 उĥÔेय  
1.3 शािÆत कì अवधारणा 
1.4 शािÆत िश±ा का अथª 
1.5 शािÆत िश±ा के उĥÔेय 
1.6 शािÆत िश±ा का पाठ्यøम 
1.7 शािÆत िश±ा ÿदान करने के साधन 
1.8 शािÆत िश±ा कì ÿकृित 
1.9 शािÆत िश±ा का महßव 
1.10 शािÆत िश±ा कì उपयोिगता 
1.11 सारांश 
1.12 अËयास ÿĳ  
1.13 संदभª úंथ सचूी  

 1.1 ÿÖतावना  

“Man can fly in the air like birds, man can swim in the water like fishes, but how 
to walk on earth, he has not yet learnt”.     – C.E. M. Joad. 

एडवडª ब¤टवथª बैटी, चांसलर मकैिगल िवĵिवīालय, कनाडा ने िवĵिवīालय के ÖनातकŌ के सम± 26 
मई 1926 को अपन ेभाषण म¤ कहा था-‘‘हमने उन आÅयािमÂमक मÐूयŌ पर Åयान देना लगभग बÆद कर 
िदया ह,ै िजनके Ĭारा ही मानव कì सÌपणूª ÿगित को आकँा जा सकता ह।ै ÿथम िवĵ यĦु ने मानवता कì 
ÿगित के सवōÂकृĶ यगु का अÆत कर िदया और यĦु का कारण इतना ही था िक हम भौितकता के ÿित 
अपनी लालसा को िनयं िýत करके अिधक ऊँचे न उठ सके। मझेु यह न बताइये िक यĦु जमªनी कì 
िवजय-लोलĮुा या अúेंजŌ कì साăाºयवािदता या Āांसीसी सांúािमकता या लाभ ÿाĮ करने कì 
पूँजीवाद लालसा के कुपåरणाम से अिधक कुछ न था । िāटेन ने संसार को ÓयवÖथा और भौितक सËयता 
ÿदान कì । जमªनी और Āांस ने कला और संगीत से संसार कì शोभा बढ़ाई, िव²ान और सािहÂय से 



2 
 

उसका कोष भरा । पूँजीवािदयŌ को लाभ यĬु के कारण िमला-वह Öवयं  यĦु का कारण नहé था। हम¤ और 
गहराई म¤ उतरना ही चािहये। िजस पागलपन ने ससंार को महायĦु के रĉपात तथा िवभी िषकाओ ंम¤ डुबो 
िदया, वह आÂमा का िवकार है - मिÖतÕक का नहé ।’’ इन शÊदŌ के कह ेजाने के बाद भी एक और 
िवĵयĦु हो चकुा ह ैतथा हम भिवÕय के ÿित आशं िकत ह§। 

 

डा0 सवªपÐली राधाकृकृÕणन ्ने कहा, िक बैटी के इस कथन िक “हमारी आÂमा म¤ िवकार है, 
मिÖतÕक म¤ नहé” का अथª यह ह ैिक शरीर, मिÖतÕक तथा आÂमा तीनŌ के Öवाभािवक सामजंÖय के 
िनवाªह से ही Óयिĉ और राÕů सखुी हो सकते ह§ |  आज के यगु म¤ आÅयािÂमक मÐूयŌ को भलुाकर हम 
मिÖतÕक कì उपलिÊधयŌ पर अिधक बल देते ह§, और इसी कारण हम दखुी ह§ |  आिÂमक शिĉया ँकम 
होती जा रही ह§ तथा मिÖतÕक कì उपलिÊधयŌ का अनपुात भयोÂपादक सीमा तक पहòचँ गया ह ै |  
ÿÂय±त: हम पÃृवी और आकाश को अपने अिधकार म¤ िकये हòए ह§ और परमाण ुतथा तारŌ के रहÖयŌ 
को समझाने लगे ह§ |  िफर भी हम आशंका से िघरे हòए ह§ |  इसी आशकंा ने िवĵ को “शािंत िश±ा” 
(Peace education) के िलए मांग करने को बाÅय कर िदया ह§ |   

1.2 उĥेÔय  

इस इकाई के अÅययन के बाद आप समझ सकेग¤- 

 शां ित कì अवधारणा एवं  अथª  

 शां ित िश±ा के उĥÔेय  

 शां ित िश±ा का पाठयøम  

 शां ित िश±ा ÿदान करने के साधन  

 शां ित िश±ा कì ÿकृित महÂव एवं  उपयोिगता  

1.3  शािÆत कì अवधारणा 

ÿाय: हम यह कहते रहते ह§ िक हाइűोजन बम शािÆत-Öथापना का अľ बन सकता ह ै³योिक उसकì 
िवनाश-±मता यĦु को रोकने म¤ समथª ह§ |  वÖततु: यĦु कì अनपुिÖथ ित ही शािÆत नहé ह ै |  यह एक 
सढृुढ़ बंधÂुव-भावना का िवकास ह,ै अÆय लोगŌ के िवचारŌ तथा मÐूयŌ को ईमानदारी से समझन ेका 
ÿयास ह ै|  बैटी ने अपने समय के नौजवानŌ को सलाह दी थी िक वे øोध कम कर¤, दसूरŌ कì भÂ सªना न 
कर¤, दसूरŌ के उÂकृĶ अशं पर िवĵास करने को तैयार रह¤, सहज ²ान और कŁणा जैसे गणुŌ का िवकास 
कर¤ |  ये सभी गणु शािÆत एवं  संतोष के आधार ह§ |   
शािÆत िश±ा को 1980 के ÿारÌभ म¤ वेÐस के अतंरराÕůीय कॉलेज म¤ ÿÖतािवत िकया गया |  ÿाय: 
शािÆत िश±ा को तीन łपŌ म¤ ÿÖततु िकया गया ह,ै यथा – 
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(अ)  शािÆत के िवषय म¤ िश±ा (Education about Peace) – इस ŀिĶकोण से शािÆत िश±ा 
‘यĦु कì समालोचना’ (Criticism of war) ह§ |  इस ŀिĶकोण का ÿितपादन िमतबक 
ओकामोटो (Mitbuc Occamoto) ने िकया |  

(ब)  शािÆत के िलए िश±ा (Education for Peace) – यह एक सकाराÂमक अवधारणा ह ै|  
इसके Ĭारा Óयिĉ म¤ अिहसंा कì आधारिशला का िनमाªण िकया जाता ह§ |  यह अथª इस तÃय 
पर अवलिÌबत ह ैजब यĦुŌ को मानव मिÖतÕकŌ म¤ जÆम िदया जाता ह ैतब उनम¤ शािÆत कì 
दीवारŌ को ³यŌ नहé िनिमªत िकया जाना चािहए |  अत: शािÆत िश±ा का इस ŀिĶकोण से 
अिभÿाय यह ह ैिक मानव के मिÖतÕक म¤ शािÆत कì दीवारŌ का िनमाªण िकया जाय |   

(स)  सकाराÂमक शािÆत (Positive Peace) – इसका अिभÿाय ह ै अिहसंाÂमक सामािजक 
पĦित (A non-violent social system) |  अथातª ऐसा समाज िजसम¤ िहसंा, शोषण, 
असमानता आिद न हŌ वरन ्वह शोषण एवं  अÆयाय से मĉु हो |  इस ŀिĶ से शािÆत िश±ा एक 
सहयोगी समाज कì Öथापना ह§ |   

डॉ. सवªपÐली राधाकृÕणन ्  का कहना ह,ै “हम सावªभौम मानवतावादी नये यगु के ऊषा: काल म¤ ह§ |  
आशा कì उ°जेना ह§, आकां±ाओ ंकì हलचल ह,ै जैसा ÿात:काल म¤ होता ह।ै  जब भोर कì िकरण¤ 
पÃृवी को जगाती ह§ |  हम चाह ेया न चाह¤ रहते एक ससंार म¤ ही ह§ और हम¤ मानव के उĥÔेय और भाµय 
कì समान धारणा अपनानी ह§ |  िविभÆन राÕůŌ को मानव जाित के सदÖयŌ के łप म¤, शý-ुइकाइयŌ के 
समान नहé बिÐक संËयता को िवकिसत करने के ÿयास म¤ सलंµन िमý-भागीदारŌ के समान रहना होगा |  
शिĉशाली राÕů कमजोर कì सहायता करेगा और सारे मानव ÖवतÆý राÕůŌ के िवĵÓयापी संघटन के 
सदÖय हŌगे |  यिद हम गैर िजÌमदेार ÓयिĉयŌ के िनयंýण और अब तक अकÐपनीय शिĉ-ľोतŌ के 
खतरे से बच गये तो हम सभी जाितयŌ को एकý करके एक उदार, िवशाल, सहयोगी समाज कì Öथापना 
कर सक¤ गे | ” शािÆत िश±ा इन खतरŌ से बचाने म¤ मानव कì सहायता करती ह§ |   
उपयुªĉ िववचेना से ÖपĶ ह ैिक शािÆत कì अवधारणा के िविभÆन अथª ह§ – 
1. यĦु कì अनपुिÖथित |  
2. मन कì शािÆत  |  
3. शोषण एवं  अÆयाय से मिुĉ |  

1.4 शािÆत िश±ा का अथª 
शािÆत िश±ा वह िव²ान ह ैजो मानव कì मौिलक आवÔयकता तथा समाज कì यथाथª ÿकृित या ÖवŁप 
का अÅययन करता ह ैिजसम¤ इन आवÔयकताओ ंकì पिूतª होती ह ै |  यह िश±ा या िव²ान लोगŌ को 
मानव अिधकारŌ के िवषय म¤ जागłक बनाता ह§ |  शािÆत िश±ा वह िश±ा ह ैजो अशोिषत (Non-
exploitative), अिहसंक (Non-Violent) तथा Æयायिÿय (Just) समाज का िनमाªण करती ह§ |   
के. एस. बासवराज के अनसुार, “शािÆत िश±ा एक कायªøम एवं  ÿिøया है िजससे लोगŌ 
(नवयुवक तथा ÿौढŌ) म¤ शािÆत के मूÐय कì सराहना तथा समझदारी कì भावना का िवकास 
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िकया जाता है |  यह वह तैयारी है िजससे सामुदाियक जीवन को Æयायिÿय, ÓयविÖथत तथा 
सामंजÖयपूणª बनाया जाता ह§ | ” 
डॉ. मसê अāाहम-“शािÆत िश±ा शािÆतिÿय लŌगŌ के िलये िश±ा है जो िक इस पृÃवी पर 
शािÆत कायम करने के योµय हŌगे |  ....... यह िवशेषत: भावाÂमक (Affective) िश±ा है |  यह 
धािमªक िश±ा ह§ |  साथ ही यह  Öवयं  म¤ िश±ा है | ” 

शािÆत िश±ा के चार भदे िकये जा सकते ह§, यथा –  
(अ)यĦु-िनवारक िश±ा (Anti- war education) |  
(ब) शािÆत िश±ा मिुĉ ह ै(Peace education as liberation) |  
इस िश±ा के Ĭारा मानवािधकारŌ कì ÿोÆनित, मानवीय आवÔयकताओ ंकì पिूतª तथा सामािजक गरीबी, 
सामािजक भदेभाव, कुपोषण, िनर±रता तथा रोगŌ कì समÖयाओ ंका समाधान िकया जाता ह ै|  
(स) शािÆत िश±ा सीखन ेव िसखाने कì ÿिøया ह§ |  यह िश±ा शैि±क पयाªवरण के माÅयम स ेÓयिĉयŌ 
म¤ सिहÕणतुा तथा सजृनाÂमक (Creativity) का िवकास करती ह§ |   
(द) शािÆत िश±ा एक जीवन-शैली (Life style) ह ै|  यह लोगŌ कायªशलैी एवं  िøयाओ ंम¤ पåरवतªन 
लाकर अÆतराÕůीय समाज म¤ शािÆत कì Öथापना करती ह ै|   

1.5 शािÆत िश±ा के उĥेÔय 
डॉ. पी. वी. नायर ने शािÆत िश±ा के िनÌनिलिखत तीन उĥÔेयŌ पर बल िदया ह ै–   
1. छाýŌ को धािमªक सिहÕणतुा, अÆय ÿजापितयो का आदर तथा धािमªक एवं  निैतक मÐूयŌ को आदर 

कì ŀिĶ से देखने के योµय बनाना |  
2. छाýŌ म¤ उदार मिÖतÕक (Open mindedness), िववकेपणूª िचÆतन तथा िवĵÓयापी ²ान कì खोज 

के िलये Łिच िवकिसत करना |   
3. छाýŌ म¤ सह-अिÖतßव (Co-existence) कì भावना का िवकास करना |   
ÿो. के. एस. बासवराज ने शािÆत िश±ा के िनÌनिलिखत उĥÔेयŌ पर बल िदया ह ै–  
1. शािÆतिÿय मानव के ÿित सकाराÂमक þिĶकोण िवकिसत करना |   
2. मानव जीवन म¤ शािÆत के मÐूय को समझने तथा उसकì सराहना करने के िलये छाýŌ को तÂपर 

बनाना |  
3. नवयवुकŌ म¤ शािÆत के आÅयािÂमक मÐूय को िवकिसत करना िजससे उनम¤ आतंåरक शािÆत या मन 

कì शािÆत ÿाĮ हो सके |  
4. ब¸चŌ म¤ उपयĉु एवं  अनपुयĉु, Æयाय एवं  अÆयाय के िवषय म¤ जागłकता िवकिसत करना |   
5. छाýŌ म¤ अÆतराªÕůीय सदभावना तथा ĂातÂृव का िवकास करना |  
6. यĦु, िहसंा, संघषª आिद के पåरणामŌ से अवगत कराना िजसस ेवे उनसे बचने के िलये कदम उठाने म¤ 

समथª हो सक¤  |  
7. छाýŌ को पåरवार, देश तथा िवĵ म¤ शािÆत कायम रखने म¤ उनकì भिूमका के ÿित जागłकता 

बनाना |  
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1.6 शािÆत िश±ा का पाठ्यøम 
ÿो. के. एम. साइमन न ेिवīालय के िविभÆन ÖतरŌ के िलये शािÆत िश±ा के पाठ्यøम को इस ÿकार 
िनधाªåरत िकया ह ै–  
ÿाथिमक Öतर 

1. जीवन के निैतक मÐूयŌ से सÌबिÆधत कहािनयाँ, किवताएँ तथा नाटक |  
2. िविभÆन धमŎ, ±ेýŌ तथा संÖकृितयŌ से सÌबिÆधत कहािनयाँ |  
जूिनयर Öतर  

1. महाÂमा गाँधी, पं . जवाहरलाल नेहŁ, िवनोबा भावे, अāाहम िलंकन, मािटªन लथूर िकंग, कालª 
मा³सª, नेÐसन मÁडेला, मदर टेरेसा, जीसस øाइÖट, गौतम बĦु कì जीविनयाँ तथा शािÆत Öथापना 
म¤ उनके कायª |   

2. इसाई धमª, िहÆद ूधमª, इÖलाम तथा बौĦ धमª कì िवĵ शािÆत कì Öथापना म¤ भिूमका |   
हाईÖकूल Öतर  

1. शािÆत कì अवधारणा |  
2. शािÆत कì आवÔयकता एवं  महßव |  
3. पåरवार, समाज तथा िवĵ म¤ शािÆत कायम करने के साधन |  
4. संयĉु राÕů संघ, यनूेÖको, रेडøॉस, Öकाउट एवं  गाइड आÆदोलन, अÆतराªÕůीय सिÆधयाँ, िवĵ 

शािÆत म¤ िविभÆन दशªनŌ कì भिूमका |  
5. यĦु एवं  िहसंा के कारण एवं  उनके पåरणामŌ कì समालोचना |   
पाठ्यøम सहगामी िøयाए/ँÓयावहाåरक अनुभव 

1. य.ू एन. ओ. िदवस, पÃृवी िदवस (Earth Day), शािÆत िदवस (Peace day) आिद का मनाना |  
2. जिूनयर रेडøॉस तथा Öकाउिटंग एवं  गाइिडंग कì िøयाओ ंम¤ भाग लेना |   
3. सामािजकì वािनकì (Social Forestry) ®मदान आिद म¤ भाग लेना |  
4. पेन-िमýता कायम करना |  साथ ही ब¸चो Ĭारा फोटो, िचý, कलेÁडर,ÖटाÌप, िस³के आिद का 

आदान-ÿदान |  
5. शैि±क िफÐमŌ का ÿदशªन िजसस ेछाýŌ के मानिसक अÆतåर± को उÆनत बनाया जा सके |  
6. महान िवभिूतयŌ के जÆम िदवस मनाना |  
7. अतंराª Õůीय महÂव के मामलŌ पर िसÌपोिजयम, वाद-िववाद ÿितयोिगता, संसद आिद का आयोजन 

करना |  
8. िविभÆन िवषयŌ पर दशे तथा िवदेश के िविजिटंग ÿोफेसरŌ के भाषणŌ का आयोजन करना |  
9. शािÆत के दतूŌ कì एलबम तैयार करना |   
अनौपचाåरक िश±ा पĦित म¤ शािÆत िश±ा का पाठ्यøम 
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अनौपचाåरक िश±ा ÿणाली म¤ शािÆत िश±ा के पाठ्यøम म¤ िनÌनिलिखत ±ेýŌ को Öथान ÿदान िकया 
जाना चािहये – 
1. शां ितवाद कì अवधारणा – यह िसĦांत शािÆत म¤ आÖथा तथा यĦु के ÿित घणृा पर आधाåरत ह§|   

यह मानव जीवन कì पिवýता म¤ आÖथा रखता ह§ |   
2. शािÆत-शिĉ - गाधंीजी का ‘सÂयाúह’ तथा िवनोबा भाव ेका भदूान आÆदोलन इस िसĦांत पर 

आधाåरत ह§ |  अत: इनका ²ान िदया जाय |   
3. िवĵ मानव कì अवधारणा - यह िसĦांत िवĵ नागåरकता तथा Óयापक अÆतराªÕůीयता पर 

आधाåरत ह§ |  इसम¤ सकुंिचत राÕůवाद के दोषŌ एवं  दÕुपåरणामŌ को बताकर िवĵ नागåरकता कì 
Öथापना पर बल िदया जाए |   

4. आिथªक आÂमिनभªरता तथा उÂपादन का िवकेÆþीकरण - इसम¤ गाधँीजी के आिथªक दशªन का 
²ान कराया जाय और उनके ‘सवōदय समाज’ कì कÐपना को बताया जाय |   साथ ही ‘अपåरúह’ 
के िसĦांत स ेअवगत कराया जाय |  

5. नागåरक िश±ा |  
6. शिĉ का लोकतां िýक िवकेÆþीकरण - इसम¤ Èलेटो के नगर-राºयŌ, गाधँीजी के ‘úाÌय राज’ तथा 

िवनोबा भाव ेके ‘úामदान कì अवधारणाओ ंसे ÓयिĉयŌ को अवगत कराया जाय |   

1.7 शािÆत िश±ा ÿदान करने के साधन 

िविभÆन िवचारकŌ एवं  िश±ािवदŌ का मत ह ै िक शािÆत िश±ा को िवīालयŌ, कालेजŌ तथा 
िवĵिवīालयŌ म¤ एक अितåरĉ िवषय के łप म¤ ÿितपािदत नहé िकया जाना चािहए वरन ् िविभÆन 
िवषयŌ के पाठ्यøमŌ का ऐसे ढंग से पनुगªठन िकया जाय िक िवĵशािंत िवīालय पाठ्यøम, पाठ्य 
सहगामी िøयाओ ंतथा कायाªनभुवŌ का एक अिभÆन अगं बन जाय |  इनके माÅयम से छाý Öवयं  को 
िवĵ का एक अिभÆन अगं मानना सीख जाय¤गे, पाठ्यøम म¤ िनिहत शािÆत िवषयŌ का अÅयापन 
औपचाåरक ढंग से िकया जा सकेगा |  इसके अितåरĉ छाýŌ को िवĵशािÆत, िवĵ-बंधÂुव, ĂातÂृव-
भावना आिद के ÿित सजग बनाने के िलए जन-संचार के साधनŌ-रेिडयो, टी. वी. आिडयो कैसटे, 
चलिचý, समाचार-पý, एवं  पिýकाएँ आिद का भी ÿयोग िकया जाना चािहये |   
जन-साधारण को शािÆत-सÆदेश ÿदान करने के िलए एि¸छक संगठनŌ का भी ÿयोग िकया जाना चािहये |  
इसके िलये शािÆत ÿचार केÆþŌ कì Öथापना, शािÆत-सेना का संगठन, ‘शािÆत याýा’ आिद कì ÓयवÖथा 
कì जानी चािहये |  समाज के संघषō एवं  तनावŌ को दरू करन ेके िलये अिहसंक साधनŌ का ÿयोग िकया 
जाना चािहये |  जनसाधारण को शािÆत-सÆदेश देने के िलये न³ुकड़ सभाओ ंका आयोजन िकया जाय |   

1.8 शािÆत िश±ा कì ÿकृित  
शािÆत िश±ा  कì ÿकृित से ताÂपयª यह ह ैिक शािÆत के िकस łप को माना जाए । सामाÆयत शािÆत कì 
नकाराÂमक ÿकृित और सकाराÂमक ÿकृित म¤ भेद िकया गया ह ै। 

 शािÆत िश±ा कì नकाराÂमक ÿकृित 
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 शािÆत िश±ा का सकाराÂमक ÿकृित 
नकाराÂमक ÿकृित 

सामाÆयत: यह माना गया ह ै िक शािÆत ÖपĶ िहसंा कì अनपुिÖथित (जैसे यĦु कì अनपुिÖथित) ह ैजो 
भौितक बल स े तोड़ मरोड़ करन े कì अपे±ा सं िध-वाताª या मÅयÖथता से ÿाĮ कì जा सकती ह ैयह 
अिहसंाÂमक उपायŌ, पणूª िनशľीकरण और सामािजक-आिथªक अÆयोÆयाि®त के ÿयोग कì संÖतिुत 
करता ह ै। नकाराÂमक शािÆत अÅययन म¤ यĦु रोकन ेके िलए ऐस ेअÆतराªÕůीय समझौतŌ और संÖथाओ ं
कì िवशाल साåरणी कì भी आवÔयकता होती ह ैजो राÕůो के बीच Öथायी संबंधŌ कì सहायता कर सके । 
नकाराÂमक शािÆत नीितया,ँ वतªमान अÐपकािलक- या िनकट भिवÕय कािलक होती ह ै । इनका 
संरचनाÂमक िहसंा से कोई सÌबÆध नहé होता ह ै। अथाªत ्हम यह कह सकते ह ैिक शािÆत अÅययन कì 
नकाराÂमक ÿकृित केवल यहé तक सीिमत हो जाती ह ै िक शािÆत अÅययन म¤ इन बातŌ का अÅययन 
िकया जाए िजनम¤ ÿÂय± िहसंा जैसे यĦु के कारणŌ का पता लगाया जा सके तथा उनके िनवारण का 
अिहसंाÂमक उपाय खोजा जा सके । 
सकाराÂमक ÿकृित 

सामािजक शािÆत कì अवधारणा पर आधाåरत सकाराÂमक शािÆत कì अवधारण का अिभÿाय केवल 
ÿÂय± िहसंा कì अनपुिÖथित ही नहé ह ै अिपत ु संरचनाÂमक िहसंा भी हटाना ह ै । जॉन गाÐटुंग न े
सवªÿथम ÖपĶ łप स ेसकाराÂमक शािÆत के संदभª म¤ इस बात पर जोर िदया िक असमान सामािजक 
संरचना का उÆमलून तथा समान दशाओ ंके िवकास के िबना सकाराÂमक शािÆत ÿाĮ नही हो सकती ह ै। 
समानता शािÆत का महÂवपणूª तÂव ह ै³यŌिक इसका अभाव सभी ÿकार के तनावŌ को Öथायी बनाता ह ै। 
सभी समहूŌ के लोगŌ को समाज के आिथªक लाभŌ कì तथा सामािजक, सां Öकृितक तथा राजनीितक 
िवकास के लाभŌ कì भी पहòचँ सलुभ होनी चािहए ।  
लोगŌ के िपछड़े वगō के िलए समानता का अिभÿाय संÖथागत, सां Öकृितक, मनोविृ°क और Óयवहार 
संबंधी भेदभाव से संबं िधत बाधाओ ंको दरू  करना ह ै। संयĉु राÕů के पवूª महासिचव बतुरस घाली के 
अनसुार दमन और गरीबी का उÆमलून शािÆत के आवÔयक तÂव ह ै। समान अवसरŌ से अपनी ÿितभा 
और द±ता का िवकास कर सकते ह ैतािक वे िवकास के िविभÆन पहलओु  ंम¤ भाग ले सके । 
शािÆत कì Óयापक धारणाए ँबहòत से उन मĥुŌ का उÐलेख करती ह ैजो ÿगित, ÖवतÆýता, सामािजक 
समानता, आिथªक समानता, पणूª एकता, Öवाय°ता और सहभािगता जीवन कì कोिट को ÿभािवत करती 
ह ै । संयĉु राÕů और मिहलाओ ं कì ÿगित 1945-1995 पर संयĉुा घोषणा सं´या 84, 1996 के 
अनसुार ''समाज म¤ आिथªक और सामािजक Æयाय, समानता और मानव आिधकारŌ कì संपणूª ®ेणी तथा 
आधारभतू Öवतंýता के उपभोग'' के िलए ऐसी शािÆत आवÔयक ह ैजो राÕůीय और ÖतरŌ पर िहसंा और 
िवĬषे से परे हो । सभी ÿकार के शोषण को कम स ेकम करके ही संबंधŌ के िलए उपयĉु िÖथितया ंÿाĮ 
होती ह ै। जैसा िक पÃृवी को शोषण का उĥÔेय माना जाता ह,ै उसी ÿकार सकाराÂमक शािÆत म¤ िवÖतार 
ÿकृित के सÌमानकì धारणा को शािमल िकया गया ह ै। 
नकाराÂमक शािÆत के िवचारक यह तकª  देते ह ै िक मानव Öवभाव और िवĵ शिĉ संरचना पर िवचार 
करते समय यह अवाÖतिवक ह ैऔर इसिलए सामािजक Æयाय स ेशािÆत कì तलुना िनरथªक ह ै । यिद 
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िहसंा के ल±णŌ के िनयंýण पर संकìणª ŀिĶ स ेिवचार िकया जाता ह ैतो रहन-सहन का Öतर सधुारने के 
Óयापक आधार यĉु संघषª कì अपे±ा इसका अिधक सिुनिĲत ÿभाव होता ह ै । यĦु के दौरान केनेथ 
बोिÐडंग जैस ेशािÆत अनसुंधानकताªओ ंन ेयह िचÆता Óयĉ कì थी िक शािÆत कì धारणा िनशľीकरण 
कì समÖयाओ ंसे Åयान हटा सकती ह ैऔर ''िवĵ िवकास के महान अÖपĶ अÅययन'' कì ओर ले जा 
सकती ह ैजो मु́ य łप स ेयĦु िÖथित कì कमी और उÆमलून म¤ łिच रखते ह§, व ेशािÆत के िलए Æयाय 
कì आवÔयकता कम मानते ह§ । इसिलए इस अनसुधंान  परÌपरा म¤ लोकिÿय िवषय रहा ह ै– िहसंाÂमक 
सामािजक Óयवहार और अľ दौड़ पर िनयंýण । यĦु के खतरŌ कì कमी, िनशľीकरण, आकिÖमक यĦु 
िनवारण, परमाण ुशľŌ का अÿसार और सं िधवाताª स ेअÆतराªÕůीय संघषŎ के समाधान से संबं िधत तरीकŌ 
के अÆवेषण को ÿाथिमकता दी गई ह ै।  
सकाराÂमक शािÆत परÌपरा के िवĬानŌ म¤ सबस ेअिधक लÊधÿितķ िवĬान, जाँन गाÐटुंग दावा करते ह§ 
िक यĦु से बचन ेऔर उस ेसीिमत करन ेके खास मामलŌ या खास शľ ÿणािलयŌ म¤ कटौती के łप म¤ 
ऐस ेसंकìणª मĥुŌ कì अपे±ा िहसंाÂमक संघषª कì संरचनाÂमक जड़Ō का अÅययन अिधक गंभीरता से 
िकया जाना आवÔयक ह ै। शािÆत ÿाĮ करन ेके िलए पåरिÖथितयŌ कì जानकारी िहसंा के संÖथािनक łप 
पर िवजय पान ेकì रणनीितया ंÖपĶ कì जानी चािहए । सकाराÂमक शािÆत का अÅययन उन दशाओ ंकì 
पहचान करना ह ैजो मनÕुय कì उ°रजीिवता के िलए संकट उÂपÆन कर सकती ह ै। इनम¤ पयाªवरण संबंधी 
मĥु ेऔर गरीबी और आिथªक असमानता भी शािमल ह ै। यह Öवीकार िकया जाता ह ैिक ये समÖयाए ं
िवĵ कì वतªमान आिथªक और राजनीित संरचना म¤ हल नहé कì जा सकती ह,ै इसिलए वतªमान ÿणाली 
कì किमयŌ का िवĴेषण Öवाभािवक łप से उस नीित और संÖथागत पåरवतªनŌ कì ओर ले जाता ह ैजो 
मानव कÐयाण का काम करती ह ै। 
अिहसंा के ±ेýŌ म¤ कुछ लोग दमन कì सरंचनाÂमक दशाओ ंम¤ हòए पåरवतªनŌ पर अिधक Åयान िदये िबना 
शýओु  ंके िवłĦ शľहीन संघषª म¤ अतंिनªिहत संहार तंý और यĦुनीितक मĥुे से मु́ य łप से िचिÆतत 
ह।ै िजन शापª जैस ेशािÆत के िवचारक केवल अिहसंक कारवाई को िनिĲत राजनीितक उĥÔेयŌ को ÿाĮ 
करन ेतथा गैर घातक उपायŌ से िवजयी होन ेके िलए ÿभावी रणनीितक साधन के łप म¤ देखते ह§ । अÆय 
िवचारक, जैसे ºयोĀì ओÖटरगाड जो महाÂमा गाँधी कì परÌपरा का अनसुरण करत¤ ह§, अÆयायपणूª 
सामािजक और आिथªक ÿणाली कì उÂपि° या अिÖतÂव रोकन ेके स±म िसĦाÆत के łप म¤ अिहसंा पर 
बल देते ह ै। अिहसंक सामािजक संरचना समतावादी सामािजक संबंधŌ को Öथािपत कर ÿाĮ हो सकती 
ह ै। 
यīिप शीत यĦु के दौरान यĦु िवरोधी आÆदोलनŌ का Åयान परमाण ुयĦु के भयंकर पåरŀÔय रोकन ेपर 
था साथ ही नकाराÂमक शािÆत परÌपराओ ंम¤ कायªरत बहòत से शािÆत समहूŌ न ेशािÆतवादी समदुायŌ के 
इस आदशª का समथªन िकया िक शािÆतपणूª ÓयवÖथा के िलए सामािजक Æयाय आवÔयक ह ै । यिद 
शािÆत का अÅययन नीित पåरवतªन और िकया के िलए तैयार िकया ह ैतो उसका अिंतम लàय संपणूª 
मानव जीवन कì बेहतरी के िलए सामािजक पåरिÖथितया ंउÂपÆन करना ह ै। इसिलए सकाराÂमक शािÆत 
िनमाªण नकाराÂमक शािÆत ÿयोग का सÌपरूक होना चािहए। शारीåरक बल का ÿयोग रोकना कुछ 
सामािजक संरचनाÂमक दशाओ ंके अधीन अिधक सफल रहा ह ै। यिद समाज म¤ Æयाय ह ैतो िहसंा के 
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ÿयोग कì कोई आवÔयकता नहé होगी । यĦु कì संÖथाए ं ÿभÂुव पर िटकì हòई ह ै और ये िहसंा कì 
संÖकृित को बनाए रखन ेम¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाती ह ै। उस ŀिĶ स ेशािÆत यĦु कì संÖथा के उÆमलून 
समानाथê ह ै। 
शािÆत िश±ा के मु´य ±ेý  

सामाÆयतया पारÌपåरक łप म¤ यह माना जाता ह ै िक िहसंाÂमक  संघषª का ÿबÆधन एव ं िनवारण का 
अÅययन शािÆत िश±ा ह ैइसीिलए शािÆत कì िश±ा पर जब चचाª होती ह ैतब सवª ÿथम अľŌ कì होड़ 
एव ंिनशľीकरण पर बल िदया जाता ह ै। लेिकन वाÖतव म¤ ऐसा शत ÿितशत नहé ह ैिक शािÆत िश±ा 
को केवल इस संकुिचत अथª म¤ ही समझा जाए । िपछले कुछ वषō म¤ शािÆत िश±ा उन बहòत से ±ेýŌ स े
सÌबिÆधत रह ह ैिजसके आधार पर िवĵ को बेहतर बनाया जा सके। शािÆत िश±ा के कई ±ेý ह ैिजसके 
आधार पर बेहतर िवĵ का िनमाªण िकया जा सकता ह ैिजनम¤ कुछ ÿमखु िनÌन ह ै। 

 आिथªक ±ेý 

 पयाªवरणीय ±ेý 

 नारीवादी ±ेý 
आिथªक ±ेý 

मा³सêय उपागम के अÆतगªत यह माना गया ह ै िक समाज आिथªक ÓयवÖथा Ĭारा िनयिमत होता ह ै
इितहास कì ÿÂयेक अवÖथा म¤ समाज म¤ दो वगª रह ेह§, पूंजीपती वगª व ®िमक वगª अथाªत ्पूंजीपित वगª 
Ĭार ®िमक वगª का शोषण िकया जाता रहा ह ैयह शोषण भी अपन-ेआप म¤ एक िहसंा ह ै। जो िक एक 
समाज म¤ िवभाजन पदैा करती ह ै। यह िवभाजन कई तरीकŌ स ेदशाªया जा सकता ह।ै जैसे:- 
अÆतराªÕůीय Öतर पर 

आज अÆतराªÕůीय Öतर पर ततृीय िवĵ शÊद बहòत ºयादा ÿचिलत ह ै। िजस ेउ°री व दि±णी ňवु के नाम 
से जाना जाता ह ै । आिखर यह दि±णी या ततृीय िवĵ ह ै ³या ? हालां िक यह िवभाजन भौगोिलक 
आधार पर िकया गया ह ै। लेिकन इनम¤ मलूभतू  अÆतर आिथªक आधार पर ह ैअमीर देशŌ का समहू िजÆह¤ 
पवूê िवĵ के नाम से जाना जाता ह ैका जनसं´या कì ŀिĶ से िवĵ म¤ लगभग 20-25 ÿितशत ह ै। लेिकन 
वैिĵक संसाधनŌ का 80 ÿितशत उपयोग इÆहé देशŌ के Ĭारा िकया जाता ह ैइसी कारण िवĵ कì एक 
बड़ी जनसं´या Æयनूतम आवÔयकताओ ं का उपयोग तक नहé कर पाती ह ै । भोजन जैसी मलूभतू  
आवÔयकता कì पिूतª भी दि±ण के देशŌ म¤ नहé हो पाती ह ै। इसी कारण आज पोषण स ेवं िचत और 
पीिड़त लोगŌ कì सं´या लगातार बढ रही ह ै। दि±ण के बहòत स ेदेशŌ म ेजन समदुाय कì िनर±रता का 
उ¸च Öतर ह ै। जीवन कì ये दयनीय पåरÖथितया ंआिथªक ÿणाली कì िवफलता के कारण हòई ह ै। यह सब 
िहसंा का ही एक łप ह ै। 
मुĉ बाजार अथª ÓयवÖथा और वगª सÌबÆध 

यह बात सही ह ैिक यिद हम¤ वं िचत वगª के िलए सिुवधाएं देनी ह ैतो समान आिथªक ÓयवÖथा आवÔयक 
ह,ै परÆत ुयिद अमीरी व गरीबी कì खाई को कम करना ह ैतो इस संदभª म¤ कई तकª  िदए जा सकते ह ै। 
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पारÌपåरक आिथªक उदारवाद म¤ सावªभौम िनयम ह§ िक सभी के िलए समिुचत सखु Óयिĉवाद और 
सÌपित के अजªन Ĭारा परूा िकया जा सकता ह ै। सरकार कì भिूमका मĉु बाजार समाज को ÿोÂसािहत 
करन ेके िलए और िनजी सÌपित के अिधकारŌ कì र±ा करने के िलए राजनीितक वातावरण िवकिसत 
करन ेकì होती ह ै। लेिकन इस परेू चø म¤ इस बात पर कोई िचÆता नहé होती ह ैिक इसस ेकोई शोिषत 
समाज िनमाªण तो नहé हो रहा ह ै। ³यŌिक यह खलुी ÿितयोिगता उन लोगŌ के िलए अनकूुल होती ह ै। जो 
काननू िनयम िनधाªåरत करते ह§ । नैितक माÆयताओ ंका इस पूजंीवादी समाज म¤ कोई ÿभाव नहé ह ै। 
मा³सªवादी िसĦाÆत के अनसुार ''अितåरĉ मÐूय (Surplus value) के आधार पर पूंजीपित वगª 
कामगारŌ का शोषण करते ह§ । अथाªत पूंजीपित वगª कामगारŌ को उतना भगुतान नहé करते ह§ िजनके वे 
पाý ह ैउसस ेकम भगुतान कर पूंजीपित वगª ®िमकŌ Ĭारा उÂपािदत अिधशेष मलू को ले-लेते ह§ । इसिलए 
इस असमान िवतरण स े समाज म¤ संघषª होता ह ै िजसस े इन वगō के बीच िहसंा होती ह ै । इस वगª 
संघषªवाद का समाधान समान समाज कì ÿािĮ से हो सकता ह ै । िजसम¤ कोई शोषणकारी आिथªक 
सÌबÆध नहé ह ै। 
वैĵीकरण 

1991 के पĲात ्यिद िवĵ कì सबस ेÿमखु कोई िवशेषता ह ैतो वह ह,ै वैĵीकरण (भमूÁडलीकरण) । 
भमूÁडलीय आिथªक एकìकरण ने वैĵीकरण को मजबतू िकया ह ै। पूंजीवाद का नए सामािजक मÐूयŌ कì 
Öथापना तथा सचूना ÿौīोिगकì तथा वै²ािनक ÿगित ने भमूÁडलीय िवĵ को मजबतू िकया ह ै। आज 
भमूÁडलीकरण कì िदशा म¤ सबस ेºयादा योगदान िनजीकरण कì ह ै। िजसम¤ उदार नीितयŌ के माÅयम से 
आिथªक ÓयवÖथा को संचािलत िकया जाता ह ै। िजसस ेपूंजीवाद को ÿधानता िमलती ह ै। और इसके 
कारण समाज म¤ Öथायी सामािजक-आिथªक असमानता को बल िमलता ह ै। इसस ेसमाज म¤ शािÆत कì 
ÿिøया को आघात लगा ह ै । भमूÁडलीकरण कì आिथªक ÿणाली ने राºयŌ कì नीितयŌ को ÿभािवत 
िकया ह ै। िजसके कारण राºय अपन ेÖतर पर समाजवादी या संर±णकारी नीितया ंनहé बना पा रहा ह ैजो 
िक आिथªक असमानता को दरू  कर सके । वैĵीकरण के बढ़ते ÿभाव के कारण आज मजदरूी  के दर¤ बहòत 
ºयादा उपेि±त ह,ै कम मजदरूी  पर कायª करना भमूÁडलीकरण कì सबसे बड़ी कमी ह ै। मजदरूी  संर±ण 
अिधकार पर तरह-तरह कì सं िवदाए ंकर ÿितबÆध लगाए जा रह ेह§, जो अपन-ेआप म¤ िहसंा का ही łप 
ह।ै इसस ेशािÆत कì ÿिøया बािधत होती ह ै।  
सामािजक संøमण:- 

ततृीय िवĵ के कई देश आज आिथªक ŀिĶ स े यरूोपीय देशŌ के उपिनवेश ह ै । इस आिथªक 
उपिनवेशीकरण न ेकई देशŌ कì अथªÓयवÖथा को लगभग नĶ कर िदया ह ै। ततृीय िवĵ कì आÂम िनभªर 
अथªÓयवÖथा को दर िकनारा कर िदया ह ै। Öथानीय िवनमय सÌबÆध लगभग समाĮ कर िदए गए ह§ । िवĵ 
Óयापी आिथªक िवÖतार ने देश के अÆदर सामािजक िबखराव और िवखÁडन कì दशाऐ ं-उÂपÆन कì ह ै। 
आिथªक िनणªय पåरवार, िलंग और सामािजक सबंधŌ से तथा साÖकृितक सÌबÆधŌ से भी अलग रख ेगए 
ह§ । 
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पयाªवरणीय ±ेý 

शािÆत अÅययन के िलए पयाªवरणीय ±ेý एक महÂवपणूª ±ेý ह ैजो इस बात कì ओर इिंगत करता ह ैिक 
जैव पयाªवरणीय ÿणाली स ेमानव का ³या सÌबÆध ह ैतथा मनÕुय िकस तरह स ेसंकट úÖत हो रहा ह ै
और आगे होगा यिद जैव पयाªवरण संतलुन िबगड़ता ह ै। गाँधीजी न ेआज स े100 वषª पवूª ही यह कहा 
था िक इस ÿकृित के Ĭारा सभी मनÕुयŌ कì आवÔयकताओ ंकì पिूतª हो सकती ह ैलेिकन एक मनÕुय कì 
भी Öवाथª परूी नहé हो सकती ह ै। आज ÿकृित के अनिुचत दोहन से पयाªवरण कì इतनी िवकट िÖथित हो 
चकुì ह ैिक मानव सËयता को चनुौती िमल रही ह ैजो अपन ेआप म¤ एक िहसंा का łप ह ै। आज पÃृवी 
और उसके पयाªवरण को पहòचँायी गयी ±ित शािÆत कì परिÖथितयŌ कì जांच का महÂवपणूª ±ेý ह ै । 
आज िहसंाÂमक संघषª के ľोत के łप म¤ पयाªवरणीय संसाधनŌ कì दलुªभता  पर भी अिधकािधक Åयान 
िदया जा रहा ह ै । आज िवĵÓयापी पयाªवरणीय समÖया पर सबसे अिधक जोर दने े के कारण ही 
अÆतराªÕůीय Öतर पर सÌमलेन कोपेनहगेन (डेनमाकª ) म¤ नवÌबर 2009 म¤ आयोिजत िकया गया ह ै । 
³यŌिक यिद शीŅ ही पयाªवरणीय समÖयाओ ंका हल नहé खोजा गया तो मानव जीवन के िविभÆन ±ेýŌ 
म¤ खतरा हो सकता ह,ै आज िदनŌ िदन µलेिशयर के िपघलन ेसे समþु का जल Öतर बढ़ रहा ह,ै पीन ेका 
पानी कम हो रहा ह,ै तापमान म¤ असंतिुलत łप से पåरवतªन हो रहा ह,ै úीन हाउस ÿभाव, नदी और 
महासागर ÿदषूण , वनŌ का नĶ होना व जैव िविवधता कì िवकृित मनÕुय के कायª कलापŌ के िवÖतार से 
जड़ेु हòए ह§ । जो जीवनदायी पाåरिÖथितकì तंý को संकट म¤ डाल सकते ह§ । आिखर यह सब ³यŌ हòआ 
तथा इसके ÿभाव ³या पड़ रह ेह§ । तथा इस समÖया से कैस ेबचा जा सकता ह ै। यह सब शािÆत अÅययन 
िवषय ±ेý म¤ शािमल ह ै। 
µलोबल वािम«ग िजसस ेपरूा िवĵ úिसत ह,ै नई-नई बीमाåरया ँजैसे Öवाइन पल,ू जीका वायरस जिनत रोग 
आिद पनप रही ह,ै आिखर इनके होन ेके पीछे ³या कारण ह ै। यह मु́ य łप स ेवाहनŌ और उīोगŌ Ĭारा 
जीवाÔम ईधनŌ के जलान े के कारण होता ह ै । यह िवĵ म¤ उन जंगलŌ के कटाव स े बढ़ा ह ै इसम¤ 
वायमुÁडल स े काबªन हटान ेकì ÿाकृितक ±मता थी । घरŌ म¤ बढ़ते िवलासता के साधन जैसे Āìज, 
कूलर, एसी. आिद म¤ ÿयĉु गैस ³लोरो-फलोरो काबªÆस (CFCs) का समताप मÁडलीय ओजोन कì 
±ित म¤ महÂवपूणª योगदान ह ै िजसके पåरणामÖवłप हािनकारक सौर िकरणŌ के Öतर बढ़ जाते ह§ । इस 
संपणूª चø से जैव िविवधता को खतरा उÂपÆन हो रहा ह ै। वनŌ कì ±ित ÿÂय± łप से िवĵ कì जैिवक 
िविवधता को ÿभािवत करती ह ै। इसके कारण पादपŌ और जÆतओु  ंकì िवशाल सं´या लĮु हो रही ह ै। 
आज िवĵ कì लगभग एक ितहाई जनसं´या को शĦु जल नहé िमल रहा ह ै। िवषाĉ केिमकल तथा 
वायमुÁडलीय ÿदषूण  म¤ जल कì गणुवता पर ÿभाव डाला ह ै। 
पयाªवरण के सम± एक अÆय ÿमखु चनुौती ह ैजनसं´या का िवÖफोट । खासकर ततृीय िवĵ म¤ िजस तरह 
से जनसं´या बढ़ रही ह ैउसस ेइन देशŌ कì ÿÂयेक तरह कì ÿगित łक रही ह ैयह जीवन Öतर को िबगाड़ 
देती ह ै। लाखŌ -करोड़Ō गरीबŌ को भिूम का अÂयिधक उपयोग करना पड़ता ह ैतथा भिूम कì लटू खसोट 
करनी पड़ती ह,ै जबिक भिूम कì वहन ±मता तो यह िनिदªĶ करती ह ैिक ±ेý अपनी ±मता स ेसमझौता 
िकए िबना िकतन ेलोगो का भिवÕय म¤ भी िनवाªह कर सकती ह ै। तेजी स ेबढ़ती हòई जनसं´या से पÃृवी 
धीरे-धीरे वहन ±मता से अितभार कì ओर बढ रही ह ै। 
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मानव म¤ ससंाधनŌ का अÂयिधक उपयोग करन ेकì ÿविृ° होती ह ैिजसस ेपाåरिÖथितकì तंý असंतिुलत 
होता ह ैयिद मानव समाज अिधकतम लाभ ÿाĮ करन ेके िलए हमशेा ÿयास करता ह ैतो यह गलत ह ै। 
आज कई जीव अपनी लĮु अवÖथा ह ै। 
इसी सीिमत या असमान łप स े िवतåरत संसाधनŌ के कारण िहसंाÂमक संघषª उÂपÆन हो सकता ह।ै 
संसाधनŌ कì दलुªभता  बढन ेके कारण जीवन के ÿÂयेक ±ेý म ेसंघषª उÂपÆन हो रहा रहा । िजसके कारण 
समािजक अशािÆत ओर यĦु कì संभावना बढ़ जाती ह ै। िवĵ के बहòत स े±ेýŌ म¤ जहा ंसंसाधन मानव 
जनसं´या का भरण पोषण करन े म¤ अ±म ह ै इसके कारण राºयŌ के बीच संघषª हो रहा ह ै । अरब-
इजरायल के बीच जल संघषª जॉडªन नदी के उपयोग से जड़ुा हòआ ह ै। 
पयाªवरणीय सुर±ा 

हाल ही के वषō म¤ संसाधनŌ कì पयाªवरण संबंधी दलुªभता  का सामािजक और राजनीितक ÿभावŌ को 
कम करना राÕůीय सरु±ा का महÂवपणूª मĥुा बन गया ह ै। हालां िक सरु±ा कì परÌपरागत अवधारणा कì 
राÕůीय Öतर पर िविशĶ िचÆताए ंह ै। िफर भी पÃृवी कì सरु±ा संपणूª ÿणाली कì संरचना पर िनभªर करती 
ह ै। पÃृवी पर शािÆत पाåरिÖथितकìय संतलुन के िबना ÿाĮ नहé हो सकती ह ै। राÕů-राºय और सरु±ा के 
परÌपरागत िसĦाÆत स ेिकसी भी ÿकार का संयोजन परÌपरा के Öथाई िनयÆýण के िलए बाधा ÿÖततु कर 
सकता ह ै। वाÖतव म¤ देखा जाये तो िहसंाÂमक रणनीितयŌ जैसे अľ परी±ण कायªøमŌ Ĭारा पयाªवरण पर 
अÂयाचार िकया जा रहा ह ै । औīोिगक िवĵ कì उपभोĉामलूक समिृĦ और िवकासशील िवĵ कì 
गरीबी दोनŌ पयाªवरण िवनाश कर रही ह ै। ±त िव±त पयाªवरण िवĵÓयापी समानता कì संभावना को 
एक ओर रखते हòए अमीर व गरीब दोनŌ के भावी िवकास कì संभावनाओ ंका समान łप से िवनाश कर 
रही ह ै³यŌिक पाåरिÖथितकìय समÖयाए ंिकसी भी ÿकार कì भौगोिलक सीमाओ ंको नहé मानती ह ै। 
नारीवादी ±ेý 

शािÆत अÅययन के िविभÆन ±ेýŌ म¤ नाåरयŌ के िवłĦ ÿÂय± और अÿÂय± दोनŌ ÿकार कì िहसंा, 
अÅययन का ÿमखु केÆþ रहा ह ै। िपछले लगभग चार दशकŌ म¤ यह िवषय शािÆत अÅययन का ÿमखु 
केÆþ रहा ह ै। सामाÆयता यह माना जाता ह ैऔर सही भी ह ैिक नारी “शािÆतवाद” से जड़ुी रही ह ै। Èयार, 
कłणा और ÿिश±ण नारी सलुभ गणुŌ ने शािÆत कì अवधारणा को समĦृ िकया ह ै । इसके अलावा 
दमनकारी सामािजक ÓयवÖथा के आमलू-चलू łपाÆतरण के िलए नारी सलुभ मÐूयŌ के अनÿुयोग 
शािÆत ÿाĮ करन ेके िलए संघषª म¤ महÂवपणूª िसĦांत के łप म¤ कायª करता ह ै। 
मिहलाओ ंके िखलाफ िहंसा 

िलंग भेद, जाितवाद या मानव अिधकार इन सभी ने मिहला व पłुष दोनŌ को अपना िशकार बनाया ह,ै 
लेिकन तलुनाÂमक łप स े मिहलाए ं पłुष कì बजाय ºयादा शोिषत ह§, िहसंा हो या यौन शोषण 
मिहलाओ ंकì एक मु́ य समÖया रही ह ै । मिहलाओ ंके िवłĦ ÿÂय± म¤ बलाÂकार और असंगिठत 
मनमाना दÓुयªवहार  और संगिठत तरीके म¤ मिहलाओ ंपर आøमण भी शािमल ह ै। 
ततृीय िवĵ म¤ मिहलाए ँसंरचनाÂमक िहसंा से भी पीिड़त रही ह ै । गरीबŌ म¤ भी वे मिहलाए ँजो या तो 
बजुगुª  ह ैया िवधवा ह ैइनके सम± अपना घर का खचª चलान ेम¤ बड़ी समÖया का सामना करना पड़ता ह।ै 
अÂयÆत गरीब और कठोर कायª कì दशाओ ंने भी पåरवार कì मिहला मिुखया पर उस पåरवार का भारी 
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बोझ डाला ह ै। इन घरŌ म¤ इनकì सहायता करन ेके िलए कोई वयÖक पłुष नहé होता ह ै। आज भी कई 
मिहलाओ ंको भारी काम करन ेके बाद Æयनूतम वेतन िमल रहा ह§ । उÆह¤ समिुचत वेतन नहé िमल रहा ह ै। 
िलंग समÖया 

सामाÆयत: यह माना जाता ह ैिक ईĵर कì अनपुम कृित इस पÃृवी पर यिद कोई ह ैतो वह ह ैमानव कì 
रचना अथाªत Óयिĉ । िनĲत łप से कोई भी Óयिĉ पłुष अथवा मिहला ह ैव ेÖथानीय łप स ेपåरभािषत 
पłुष वगª या ľी वगª कì िवशेषताए ँÿाĮ करते ह§, लेिकन सामािजक Öतर पर मिहला वगª को एक संकìणª 
िनगाह से देखा गया ह ैऔर मिहला को एक वÖत ुमाना गया । महाभारत म¤ þोपदी ÿकरण हो या वतªमान 
समय कì सामािजक संरचना, मिहलाओ ंको ऐसी वÖत ुमाना गया जो िक िकसी िनिĲत उपभोग के िलए 
ह ै। यहा ँतक िक इÆह¤ कभी Öवतंý िवचार के िलए छोड़ा ही नहé जाता ह ै। ऐसा सनुने को भी िमलता ह ै
िक बचपन म¤ माता-िपता, यवुा म¤ पित तथा बढ़ुापे म¤ बेटा उसका संर±णकताª होता ह ै । ³या यह 
मिहलाओ ंके िखलाफ संरचनाÂमक िहसंा नहé ह ै? 
मिहलाओ ंको बौिĦक ŀिĶ स ेभी दबुªल समझा जाता ह,ै लेिकन राजनीित और अÆय संÖथागत ±ेýŌ म¤ 
मिहलाओ ंके बढ़ते हòए ÿवेश व सफलता से यह ÖपĶ होता ह ैिक आज मिहलाओ ंĬारा पłुषोिचत मÐूय 
अपनान ेम¤ विृĦ हòई ह ै। जैसा िक िविदत ह ैमारúेट Ňेचर, इिÆदरा गाँधी इÂयािद को आयरन लेडी के łप 
म¤ जाना जाता ह ै। इजरायल कì तÂकालीन ÿधानमýंी गोÐडमायर न केवल शािÆत िनमाªताओ ंके łप म¤ 
रही, बिÐक यĦु नाियका के łप म¤ रही ह ै। इÆहोन ेअरबो के िवłĦ यĦु जीता, इसी तरह से इिंदरा गाँधी 
को पािकÖतान से यĦु करन े के िलए िववश होना पड़ा, और मारúेट Ňेचर ने अज¥Æटीना से िववाद म¤ 
फॉकलेÁड दीपसमहू पर पनु: अिधकार करन ेके िलए सैÆय बल भेजा । 
आज सयĉु राºय अमåेरका म¤ मिहलाए ँअÿÂयािशत सं´या म¤ सशý सेनाओ ंम¤ ÿवेश कर रही ह ै। वे 
िविभÆन यĦुŌ म¤ हाल ही कì अमåेरकì सैिनक कायªवाही कì अपåरहायª अगं  िसĦ हòई ह ै। िफर भी सैÆय 
बलŌ म¤ मिहलाओ ंकì अिधक भिूमका के िवरोधी हम¤ यह बताते ह ै िक मिहलाए ँसैÆयवाद कì िशकार 
रही ह ै । राºय कì सेवाऐ ं असमानता कì ÿणाली बनाए रखन े के िलए संगिठत कì जाती ह ै । अत: 
मिहलाओ ं को सैÆयकरण Ĭारा łपांतरण िकए जान े कì अिधक सÌभावना ह ै । नारीवादी लàय, 
अिंहसाÂमक कायō के माÅयम स ेअ¸छी तरह से ÿाĮ िकए जा सकते ह§ । 
नारीवाद, शािÆतवाद व समाजवाद तीनŌ एक ही कड़ी म¤ िपरोए जाते ह§ । शािÆत कì नारीवादी अवधारणा 
का िवÖतार सामािजक ²ान, आिथªक समता और पåरÖथितकìय संतलुन कì पåरिÖथितयŌ तक िकया 
गया ह ै। भिवÕय के सामािजक पåरवतªन के िलए समानता और लोकतंý का िमि®त महÂव होना चािहए 
और यह समानता पłुष व मिहलाओ ंकì समानता हो । 
नारीवादी मÐूयŌ न ेसरु±ा कì अवधारणा का िवÖतार िकया ह ै । इसम¤ पणूª मानव पåरवार म¤ फैली हòई 
åरÔतेदारी कì धारणा पर आधाåरत सभी लोगŌ और सभी राÕůŌ को शािमल िकया गया ह ै । दसूरा  
वैचाåरक łप-रेखा का उĥÔेय ऐसी Óयापक पåरभाषा úहण करना ह ैजो जीवन सरु±ा और जीवन कì 
गणुव°ा विृĦ कì वकालत करता ह ै । तीसरा, नारीवादी उपागम म¤ िवरोधी राºय केिÆþत ÿणाली, 
ÖवाÖÃय और उ°म जीवन Öतर के िलए सवाªिधक आधारभतू आवÔयकताओ ं के संर±ण कì 
पåरिÖथितयŌ पर नकाराÂमक ÿभाव डालती ह ै। सैÆय आि®त वतªमान िवĵ सरु±ा ÿणाली Öवय ंमानवता 
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के ÿमखु संकट के łप म¤ देखी जाती ह ै । सेना पर अÂयािधक Óयय करन ेस ेसामािजक और आिथªक 
आवÔयकताओ ंकì पतूê पर दबाव पड़ता ह ै । नारीवादी सरु±ा एजेÁडा संगिठत राºय िहसंा स ेसरु±ा 
और मानव सौहाþª कì आधारभतू अवÔयकताओ ंकì पतूê का ÿयास करता ह ै? 

1.9 शािÆत िश±ा का महßव  
1. शािÆत िश±ा िवīािथªयŌ को िवĵ नागåरकता के िलए तैयार करती ह।ै 
2. िवĵ समाज के िनमाªण हते ुमÐूयŌ एव ंउĥÔेयŌ म¤ आÖथा रखन ेकì ÿेरणा देती ह।ै 
3. सां Öकृितक िविभÆनताओ ं के मÅय मानव िहत के कÐयाणकारी समाज तßवŌ को खोजन े के िलए 

ÿिश±ण ÿदान करती ह।ै 
4. िवīािथªयŌ म¤ Öवतंý िचÆतन, लेखन भाषण योµयता तथा िनणªय लेन ेकì शिĉ का िवकास िकया 

जाता ह।ै 
5. िवīािथªयŌ को शािÆतिÿय समाज के िनमाªण म¤ सिøय भाग लेने के िलए तैयार िकया जाता ह।ै 
6. सभी राÕůीयताओ ंसंÖकृितयŌ एव ंÿजाितयŌ के ÓयिĉयŌ को समान समझन ेकì भावना का सजृन 

िकया जाता ह।ै 
ÿिसĦ दाशªिनक बरůेÁड रसेल के मतानसुार, ‘िवĵशािÆत का न होना हमारे यगु कì सबस ेअिधक 
खतरनाक बरुाइª ह।ै 
अत: िवĵशािÆत कì Öथापना म¤ शािÆत को सवाªिधक आवÔयकता ह।ै 

िवĵ शािÆत के िवकास के िलए भारतीय ÿयास :- भारतीय संÖकृित िवĵ कì समÖत संÖकृ◌ृितयŌ के 
िलए आदशª एव ंअनकुरणीय Öथान रखती ह।ै भारतीय संÖकृित िवĵ कì समÖत संÖकृितयŌ के िलये 
आदशª एव ंअनकुरणीय Öथान रखती ह।ै भारतीय संÖकृित कì महानता के पीछे सबस ेमहßवपणूª कारण 
इसके गणु ह§। इसम¤ सावªजिनक िहत, िवĵ बÆधÂुव, अÆतराªÕůीय सĩावना एव ं िवĵ शािÆत कì भावना 
आिद महÂवपणूª गणु ह§, जो इसको िवĵ Öतर पर सÌमाननीय ŀिĶ एव ंआदशª Öवłप ्ÿदान करते ह§। 
भारत Ĭारा ÿाचीन समय से वतªमान समय तक िवĵ शािÆत के िलए अनेक ÿयास िकये गये ह§। भारतीय 
सËयता एव ंसंÖकृित म¤ अिहसंा, सÂय, मानवता एव ंनैितकता का समावेश सदैव स ेही रहा ह।ै इसीिलए 
यहा ँके ÿÂयेक Óयिĉ म¤ मानवीय संवदेना एव ंिवĵ शां ित कì भावना भरी हòइª ह।ै ÿो. एस. के. दबेु  कहते 
ह ैिक, ‘‘ भारतीय शैि±क सां Öकृितक एव ंआधािÂमक िवचारधारा को िवĵ Öतर पर इसीिलये Öवीकार 
िकया गया ह ै िक इसके Ĭारा अशाÆत मानव को शािÆत एव ंआÂम सÆतोष स ेयĉु अĩुत आनÆद कì 
ÿािĮ होती ह।ै शाÆत मन कभी अशाÆत िवचार उÂपÆन नहé करता ह।ै’’ अत: यह ÖपĶ होता ह ै िक 
भारतीय समाज ने सदैव िवĵ Öतर पर शािÆत के िलये ÿयास िकये ह§। िवĵ शािÆत के िलये भारत Ĭारा 
िकये गये ÿयासŌ को िनÌनिलिखत िबÆदओु  ंके माÅयम स ेÖपĶ िकया जा सकता ह ै- 

1- पािकÖतान से भारत के सÌबÆध :- भारत एव ंपािकÖतान के सÌबÆधŌ पर िवचार िकया जाय 
तो यह तÃय ÖपĶ हो जायेगा िक भारत न ेसदैव आदशªवादी ŀिĶकोण के कारण अनेक बार 
अशािÆत को समाĮ कर शािÆत Öथािपत करन ेका ÿयास िकया ह।ै यĦु के समय भी भारत Ĭारा 
अपन ेकÊजे कì गयी सÌपणूª भिूम को शािÆत ÿयासŌ के आधार पर ही छोड़ िदया, िजसस े िक 
िवĵ यĦु कì िÖथित उÂपÆन न हो जाए। यह तÃय ÖपĶ था िक łस भारत का प± लेता और 
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अमåेरका पािकÖतान का प± लेता तो िवĵ यĦु कì िÖथित उÂपÆन हो जाती, िजस ेभारत के 
ÿयासŌ ने ही रोक िदया। पवूª ÿधानमýंी अटल िबहारी बाजपेयी एव ंजनरल परवेज मशुरªफ के 
बीच िशखर वाताªओ ंके माÅयम से शािÆतÖथािपत करने हते ुÿयास िकये गये। 

2- ®ीलंका म¤ शािÆत ÿयास :- ®ीलंका म¤ गहृ यĦु कì िÖथित का भयावह łप ् देखकर 
तÂकालीन ÿधानमýंी ®ी राजीव गाँधी ने शािÆत सेना भेजकर समÖया का समाधान करन ेका 
ÿयास िकया। इस ÿयास कì कìमत उÆहŌन ेअपना जीवन देकर चकुायी। इसस ेपवूª भी भारत न े
®ीलंका सरकार एवंत िमल िवþोिहयŌ के बीच शािÆत वाताª का आयोजन करके शािÆत Öथािपत 
करन ेका ÿयास िकया। इसस ेÖपĶ होता ह ैिक भारत अपन ेपड़ोसी देशŌ म¤ शािÆत एव ंसĩावना 
कì िÖथित को देखना चाहता ह।ै 

3- चीन-भारत सÌबÆध :- चीन एव ंभारत स े1962 म¤ यĦु होने के पĲात ्भारत न ेअपन ेशािÆत 
ÿयासŌ म¤ कमी नहé छोड़ी। िनरÆतर शािÆत ÿयासŌ के पåरणामÖवłप ्आज चीन और भारत म¤ 
िमýतापणूª सÌबÆध ह।ै ितलस सीमा िववाद हल के िलए दोनŌ देश उ¸च Öतरीय शािÆत वाताªए ँ
करते रहते ह§, जोिक समÖया के समाधान के िलये आवÔयक होती ह§। 

4- मालदीव कì सुर±ा :- मालदीव म¤ आतंकवादी समहू Ĭारा वहा ँके राÕůपित अÊदलु  गयमू कì 
सरकार को िगराकर अपना ÿभÂुव Öथािपत करन े का पणूª ÿयास िकया। भारतीय सेना ने 
उपþिवयŌ के इस ÿयास को मालदीव कì सहायता करके िवफल कर िदया। इस कायª के िलये 
िवĵ पर भारतीय सेना एव ं भारतीय सरकार कì ÿशंसा कì गयी ³यŌिक आतंकवािदयŌ एव ं
उपþिवयŌ का स° म¤ रहना िवĵ शािÆत के िलए बहòत बड़ा आīात ह।ै इस आघात को दरू  करके 
भारत ने िवĵ शािÆत म¤ अपना योगदान िदया। 

5- अफगािनÖतान कì आिथªक सहायता :- िवĵ शािÆत के ÿयासŌ म¤ स ेभारत न ेउúवािदयŌ 
कì सरकार को अफगािनÖतान स ेहटान ेम¤ सहयोग करन ेका वचन िदया। इसके बाद वहा ँकì 
लोकतािंýक सरकार को माÆयता ÿदान कì। अफगािनÖतान के पनुिनªमाणª म¤ आिथªक सहायता 
ÿदान करके भारत ने िवĵ बÆधÂुव एव ंिवĵ शािंत कì िदशा म¤ एक महßवपणूª पग बढ़ाया ह।ै 

6- मानव अिधकारŌ का महßव :- अशािÆत को जÆम देन ेवाला ÿमखु कारण जनता का शोषण 
ह।ै यिद िवĵ Öतर पर जनता को शोषण स ेमिुĉ ÿदान कर दी जाय तो अशािÆत उÂपÆन नहé हो 
सकती ह।ै भारत न ेÿÂयेक िवĵ Öतरीय मचं  पर मानव अिधकारŌ को महßवपणूª Öथान ÿदान 
िकया ह।ै मानव अिधकार ÿाĮ करन ेकì पणूª ÖवतÆýता ह।ै अत: Óयिĉ को उसके आवÔयक 
अिधकार िमल¤गे तो Óयिĉ के मन म¤ िवþोह कì भावना जÆम नहé लेगी। इसस ेयह ÖपĶ होता ह ै
िक मानव अिधकारŌ का समथªन करके भारत न े िवĵ Öतर पर शािÆत के ÿयासŌ म¤ महßवपणूª 
योगदान िदया ह।ै 

7- भारतीय िनगुªट नीित :- भारतीय िवदेश नीित के łप ्म¤ िनगुªट नीित भारतीय िवदशे नीित का 
ÿमखु भाग ह।ै यह नीित िवĵ Öतर पर गटुबाजी एव ंÿितĬिÆदता को समाĮ करती ह।ै इस नीित 
के अनसुार हमको िकसी देश या गटु संकेतŌ पर कायª करना ह।ै हमकŌ उिचत कायª एव ंÓयवÖथा 
का समथªन करना ह ैतथा अनिुचत तÃयŌ कì आलोचना करनी ह।ै यह िनगुªट नीित इतनी ÿिसĦ 
हòइª िक ®ीमित इिंदरा गाँधी के समय म¤ इसको 116 देशŌ का समथªन ÿाĮ हòआ। इस ÿकार 
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भारत कì िनगुªट नीित ने शािÆत ÓयवÖथा म¤ ÿमखु योगदान िदया। यिद हम मानवीय एव ंनैितक 
तÃयŌ का समथªन करते ह§ तो हम िवĵ शािÆत के समथªन ह§। 

8-  इराक एव ंकुवैत िववाद :- इराक न ेकुवैत पर कÊजा करन ेको भारत ने सवªÿथम दभुाªµयपणूª  
बताया और कहा िक इराक को कुवैत से अपनी सेनाऍ ं तरुÆत वापस बलुानी चािहए। राÕůपित 
सĥाम हòसैन को पý िलखकर अपन ेिवरोध से अवगत कराया। 

9- इराक एव ंअमेåरका िववाद :- इराक एव ंअमåेरका के यĦु से पवूª भारत ने पणूªत: अमåेरका 
को समथªन नहé िदया था। अमåेरका के राÕůपित स ेबार-बार यही आúह िकया था  िक इस 
समÖया का हल बातचीत Ĭारा ही सÌभव होना चािहये। राÕůपित सĥाम हòसैन कì हठधिमªता के 
कारण भारत को अमåेरका के िलये समथªन देना पड़ा ³यां िक यिद इस ÿकार के आøमण को 
नहé रोका गया तो िवĵ म¤ साăाºयवादी नीितयŌ कì विृĦ हो जायेगी और ÿÂयेक शिĉशाली 
देश िनबªल देश को िनगल जायेगा। इस ÿकार सÌपणूª िवĵ म¤ अशािÆत उÂपÆन हो जायेगी। 
इसीिलए िवĵ शािÆत के िहत को Åयान म¤ रखकर भारत ने अमåेरका कì नीित का समथªन िकया 
तथा इराक कì नीित का िवरोध िकया। 

10- इराक परमाण ुिववाद :- इराक Ĭारा परमाण ुपरी±ण करन ेको िवĵ शािÆत के िलये आघात 
माना गया ³यŌिक परमाण ुशिĉ का ÿयोग सही हाथŌ म¤ होना चािहये। इस समÖया के समाधान 
को भी भारतीय ÿयासŌ स े ही सहारा िमला तथा ÿधानमýंी  मनमोहन िसंह ने दोनŌ प±Ō से 
शािÆतपणूª हल के िलये सझुाव ÿÖततु िकया। इस ÿकार ÿÂयेक Öतर के िववादŌ के समाधान म¤ 
भारत कì भिूमका सराहनीय एव ंमहßवपणूª रही ह।ै 

11- वÐ डª ůड सेÆटर पर हमला :- अमåेरका म¤ वÐ डª ůेड सेÆटर पर हòए आतंकवादी हमले पर भारत 
ने ओसामा िबल लादेन कì कड़ी िनÆदा कì तथा इसके िलये अमåेरका को आवÔयकता 
सहायता देन े का वचन िदया। अफगािनÖतान से ओसामा िबल लादेन को हटान े के िलये 
अमåेरका को अपनी भिूम से िवमानŌ को उड़ान भरने का ÿÖताव भी भारत ने अमåेरका के पास 
भेजा। इसस ेयह िसĦ होता ह ैिक भारत अशािÆत के ľोतŌ को नĶ करन ेतथा शािÆत ľोतŌ को 
उÂपÆन करन ेम¤ łिच रखता ह।ै 

12- सांÖकृितक कायªøमŌ का आयोजन :- भारत म¤ अनेक ÿकार के िवĵ Öतरीय कायªøमŌ का 
आयोजन िकया जाता ह,ै िजनम¤ िविभÆन देशŌ कì सËयता एंव संÖकृित स ेपåरिचत होन ेका 
अवसर ÿाĮ होता ह:ै जैसे- भारतीय संÖकृित म¤ मानवीय एव ंनैितक मÐूयŌ को महÂव ÿदान 
िकया जाता ह।ै यिद अÆ य देश का Óयिĉ िकसी सां Öकृितक कायªøम म¤ भारतीय संÖकृित कì 
िवशेषताओ ंसे पåरिचत होते ह§ तो उÆह¤ भी इन मÐूयŌ म¤ łिच उÂपÆन होगी। इस ÿकार मानवीय 
और नैितक ŀिĶकोण का िवकास अÆ य देशŌ के नागåरकŌ म¤ भी हो जायेगा जो िक िवĵ शां िÆत 
के िलये वरदान िसĦ होगा। 
उपयुªĉ िववचेन स ेयह ÖपĶ हो जाता ह ैिक िवĵ शािÆत के ±ेý म¤ भारत ने अनेक सराहनीय एव ं
महßवपणुª कायª िकये ह§। यिद मÐूयŌ कì सÌपनता कì ŀिĶ स ेभारत पर िवचार िकया जाय तो यह 
तÃय सामन ेआता ह ैिक कोइª Óयिĉ एक बार भारतीय संÖकृित के सÌपकª  म¤ आ जाता ह ैतो वह 
अशां ित कì ÿिøया से सÌबिÆधत बात नहé कर सकता अथाªत ् ÿÂयेक Öतर पर शािÆत का 
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पजुारी बन जाता ह।ै भारतीय संÖकृित एव ंसËयता को िवĵ शािÆत का संर±क माना जाता ह।ै 
भारतीय दशªन म¤ िवĵ शािÆत कì ÓयवÖथा, सवª धमª समभाव, सवª कÐयाण कì भावना एव ं
आÅयािÂमक ŀिĶकोण को महßव ÿदान िकया, जो िक शािÆत ÿिøया के आधार ÖतरÌभ ह§। 

 

1.10 शािÆत िश±ा कì उपयोिगता  
शािÆत िश±ा कì उपयोिगता के बारे म¤ संयĉु राÕůसघं कì अनेकानेक घोषणाए ँ देखी जा सकती ह।ै 
संयĉु राÕů संघ के महासिचव बान कì मनू न ेअÆतराªÕůीय शािÆत िदवस 2013 को शािÆत िश±ा के िलए 
समिपªत िकया ह ै तािक शािÆत िश±ा के माÅयम स े शािÆत संÖकृित पर लोगŌ का Åयान केिÆþत हो। 
यनूेÖकŌ के पवूª मु́ य िनदेशक कोइचीरोमÂस ूने शािÆत िश±ा को ‘यनूेÖको और संयĉु राÕů संघ म¤ लàय 
का आधाभतू महßव’ करार िदया ह।ै बैटीरेअरउन और डगलस रािश जैसे शािÆत के अÆवेषकŌ ने शािÆत 
िश±ा को कुछ इस तरह का अिधकार बताया िजस पर अब कहé अिधक बल िदया जा रहा ह।ै आजकल 
शािÆत िश±ा और मानवािधकार िश±ा का ताना-बाना तैयार हो चकुा ह।ै इआन टैåरस और जॉन साइनट 
ने शिÆत िश±ा को ‘िश±ण कì आवÔयक ®ृंखला’ बताया ह ैिजसका उÂकषª जनता म¤ से हòआ ह।ै शािÆत 
िश±ा म¤ (1) शािÆत कì कमान (2) िववादŌ को अिहसंक तरीकŌ स े सलुझाना और (3) एंसी 
संरचनाÂमक ÓयवÖथाओ ंके िवĴेषणाथª आवÔयक कौशल िनिहत ह§ जो अÆयाय व असमानता को दरू  
करते ह§। 
छाýŌ के िलए ÿेरणा का ľोत :-जेÌस पेज के मतानसुार शािÆत िश±ा, शािÆत को एक तयशदुा ÿविृत के 
łप ् म¤ उÂसािहत करन े वाले संकÐप का सोचा-समझा िवचार ह ै जो छाý को शािÆत दतू  के łप ् म¤ 
िनłिपत करता ह ैतथा उस ेझगड़Ō और अÆयायŌ से अवगत कराता ह।ै यह शािÆत के मÐूय और Æयायपणूª 
सामािजक संरचना के बारे म¤ छाý को अवगत कराता ह ैऔर उस ेदसूरŌ  के बारे म¤ िहत िचÆतन के िलए न 
िसफª  उÂसािहत करता ह ैबिÐक इस संसार स ेÿेम करन ेव शािÆतमय भिवÕय कì कÐपना करन ेको भी 
ÿेåरत करता ह।ै 
शािÆत कì आवÔयकता  

वतªमान म¤ संसार के ÿÂयेक देश म¤ िहसंाÂमक ÿविृतयाँ िसर उठा रही ह§। सभी देशŌ के नागåरक अशाÆत 
अनभुव कर रह ेह§। 
िविभÆन देशŌ के मÅय सीमा-िववाद परÖपर संघषª का łप ्धारण करता जा रहा ह§। अनेकानके ÿकार के 
राजनैितक, सामåरक और Óयापाåरक िहतŌ के परÖपर टकरान ेसे उÂपÆन िववादŌ ने मानव मन कì शािÆत 
छीन ली ह।ै 
ऐसी िÖथित म¤ शािÆत िश±ा कì पहले कहé अिधक और Óयापक आवÔयकता का अनभुव िकया जा रहा 
ह।ै शािÆत िश±ा को िश±ण कì आवÔयकता ®ृंखला बताया जा रहा ह ै³यŌिक शािÆत िश±ा के माÅयम 
से- 
1)  िववादŌ को अिहसंक तरीकŌ स ेसलुझाने का ÿिश±ण ÿदान िकया जाता ह।ै 
2) ऐस ेकौशल िवकिसत िकये जाते ह§ जो अÆयाय और असमानता को दरू  करते ह।ै 
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3) छाýŌ को शािÆत दतू  के łप ्म¤ ÿिशि±त िकया जाता ह ैजो भावी नागåरक ह§। 
4) संसार से ÿेम करना और भिवÕय को शािÆतमय बनान ेका ÿिश±ण िदया जाता ह।ै 
5) सिहÕणतुा, सह-अिÖतÂव और ल§िगक समानता का पाठ पढ़ाया जाता ह।ै 
6) िवĵ नागåरकता के िलए छाýŌ को तैयार िकया जाता ह।ै 
शािÆत िश±ा कì उपयुªĉ िवशेषताओ ंके कारण छाýŌ के Óयवहार म¤ सकाराÂमकता पåरवतªन आते ह§ 
और वे िहसंा व टकराव का राÖता िवचार-िवमशª, चचाª-पåरचचाª तथा पारÖपåरक वाताªप को अपनी 
जीवन-शैली का आवÔयक अगं बना लेते ह।ै अिभÓयिĉ कì Öवतंýता, सहनशीलता, जागłकता आिद 
गणुŌ से उनका चåरý पåरपणूª हो जाता ह ैऔर वे उ°रदाियÂव कì भावना स ेकायª करन ेलगते ह§। 
शािÆत िश±ा-कायªøम :- जॉन गÐतंग ने 1975 म¤ कहा था िक शािÆत िश±ा का िसĦाÆत अिÖतÂव म¤ 
नहé और ऐस ेिसĦाÆत कì तÂकाल आवÔयकता ह।ै ऐस ेिसĦाÆत कì Öथापना का ÿयास सराहनीय ह।ै 
बीसवé शताÊदी के ÿारिÌभक वषŎ म¤ ‘शािÆत िश±ा’ कायªøमŌ Ĭारा परमाणशुिĉ के दłुपयोग  का 
िवरोध, अÆतराªÕůीय समझ, पयाªवरणीय उ°रदाियÂव, संÿेषण कौशल, अिहसंा, ÿजातंý, मानवािधकार-
चेतना, िविवधताओ ंके ÿित सिहÕणतुा, सह-अिÖतÂव और ल§िगक समानता कì आवाज बलुÆद कì 
गइª। कुछ िवĬानŌ ने इसम¤ आÆतåरक तारतÌयता हते ुआÅयािÂमक िवषय एव ंिवĵ-नागåरकता कì बात 
जोड़न ेका आúह िकया। शािÆत िश±ा को और भी अिधक Óयापक और उपयोगी बनान ेपर बल िदया 
गया। इसस ेशािÆत िश±ा सÌबÆधी तीन बात¤ उभरकर आइª- 
1) िववाद को सलुझाने के तरीकŌ का ÿिश±ण देना। 
2) ÿजातां िýक मÐूयŌ कì िश±ा ÿदान करना। 
3) मानवािधकार िश±ा। 

ÖपĶ ह ैिक नइª-नइª िवधाए ँिवĵ जिनत सोच म¤ łपाÆतरण करने पर केिÆþत ह।ै 
शािÆत िश±ा म¤ अÆतिनªिहत तßव :- शािÆत िश±ा कायªøम सामािजक Óयवहार से अपन ेल±णŌ पर 
केिÆþत ह§ और Óयिĉ को पारÖपåरक िववादŌ को वाताªलाप के जåरए एव ंिचÆतन-ÿिøया के माÅयम से 
हल िनकालन े के प±धर ह§। इन कायªøमŌ म¤ øोध को िनयं िýत करन,े भय से मĉु होन,े 
आवÔयकताओ ंको िचिÆहत करन,े भावना के Öथान पर तÃयŌ को तरजीह देन ेआिद तßव समािहत ह।ै 
इसके साथ ही छाýŌ को तथा ÓयिĉयŌ को अपन ेकृÂयŌ कì जवाबदहेी के िलए ÿेåरत िकया जाता ह।ै 
शािÆत िश±ा कायªøमŌ का उĥेÔय :- शािÆत िश±ा के िविवधłपेण कायªøमŌ का उĥÔेय Óयिĉ के 
िवĵास, ŀिĶकोण और Óयवहार म¤ सकाराÂमक बदलाव लाना ह ैतािक िहसंा पर काब ूपाया जा सके। 
िवरोधाÂमक सोच का होना एक आम बात ह ैऔर यह Öवाभािवक भी ह ैपरÆत ुइस तरह से जीवनभर तो 
संघषªमय नहé रहा जा सकता। िनिĲत łप ्स ेहम¤ िवरोधाÂमक सोच को łपाÆतåरत करन ेके कामयाब 
तरीकŌ का इजहाद तो करना ही होगा। यही िहतकर ह।ै 
शािÆत िश±ा और ÿजातंý :- शािÆत िश±ा कायªøम ÿजातां िýक िश±ा पर केिÆþत ह ैऔर समाज 
को िहसंा व यĦु का/पारÖपåरक झगड़Ō का मागª Âयागकर िवचार-िवमशª व बातचीत के माÅयम स े
समÖया-समाधान हते ुउÂसािहत करते ह§। ÿजातां िýक समाज म¤ िवरोध कì सÌभावना और सिहÕणतुा 
कì आवÔयकता आिद स े इÆकार नहé िकया जा सकता। छाýŌ को इस ढंग से ÿिशि±त करन े कì 
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जłरत ह ै िक िवरोधी िवचारŌ को व े सजृनाÂमकता और िवकास का मचं समझन े लग¤। इसस ेउनम¤ 
सकाराÂमक सोच, वाद-िववाद कì ÿविृत तथा िवचारŌ का सयंोग जैसे कौशल िवकिसत हŌगे जो उनम¤ 
उिभÓयिĉ कì Öवतंýता, वैयिĉकता, सहनशीलता एव जागłकता जैसे ÿजातां िýक मÐूयŌ का िवकास 
कर¤गे। 
इसका एकमाý उĥÔेय ‘उ°रदायी नागåरकŌ’ का िनमाªण करना ह ैजो अपनी सरकार को शािÆत Öतर पर 
जवाबदहे बना सक¤ गे तथा ऐस ेनागåरक कì भिूमका का िनवªहन करन ेम¤ स±म हŌगे जो िनणªय लेने, 
तकª  करन ेऔर दसूरŌ  का सÌमान करन ेम¤ समथª हो सक¤ गे। ये वो कौशल ह§ जो बहòदलीय ÿजातां िýक 
ÓयवÖथा न¤ नéव (आधार) का कायª करते ह ैतथा शािÆत-संÖकृित कì संरचना के िलए जłरी ह।ै 
शािÆत-िश±ा क कायªøम मानवािधकारŌ के ÿित जागłकता पर केिÆþत होते ह§ और Óयिĉ को 
शािÆतिÿय समदुाय के करीब लाते ह§। इसका उĥÔेय Óयिĉगत Öवतंýता ÿदान करना तथा िहसंा, दमन 
व अनादर से Óयिĉ को सरु±ा ÿदान करना ह।ै 

1.11 सारांश  
इस इकाई म¤ हमन ेशािÆत िश±ा  के अथª-ÿकृित तथा इसके िविभÆन ±ेý के बारे म¤ िववचेन िकया ह ै। 
इसम¤ हमने मु́ य łप स ेशािÆत अÅययन के िविभÆन ±ेýŌ म¤ आिथªक पयाªवरणीय व नारीवादी पर िवशेष 
łप से चचाª कì ह ै। इस संपणूª इकाई के िववचेन स ेयह ÖपĶ हो जाता ह ै िक शािÆत का अथª केवल 
ÿÂय± िहसंा कì अनपुिÖथित ही नहé ह ै । शािÆत कì सकाराÂमक अवधारणा म¤ शािÆत िहसंा कì 
अनपुिÖथित कì अपे±ा अिधक ह ै। यह समान अवसरŌ, शािÆत और संसाधनŌ का सÖुपĶ समान संर±ण 
और काननू के िनÕप± ÿवतªन के माÅयम से सामाजक Æयाय कì मौजदूगी ह ै। इसिलए यिद संसाधनŌ कì 
नकाराÂमक अवधारणा का ÿयोग और ÿभाव तथा अÖत शािÆत ह ैतो सकाराÂमक शािÆत म¤ यĦु िहसंा 
और अÆयाय के कारणŌ के मलू łप स ेउÆमलून और उसके प± समथªन म¤ अतंिनिहªत ह ै । इसम¤ इन 
ÿितबĦताओ ंको ÿितिबिÌबत करन ेवाले समाज के िनमाªण के सतकª  ÿयास भी अतंिनªिहत ह ै। शािÆत 
ÿाĮ करन े के िलए शािÆत कì इन अवधारणाओ ं के अनयुाियओ ं के ÿयास िभÆन होते । पवूªवतê 
वाÖतिवक व संभािवत िहसंा को िनयिमत करन,े रोकन ेऔर कम करन े के िलए वे और संगठनाÂमक 
संघषª ÿबंधन पर अपन ेÿयास केिÆþत करते ह§ । अÆत म¤, हम डॉ. सवªपÐली राधाकृÕणन ्के शÊदŌ म¤ 
कह सकते ह§ – “सभी धम« पड़ौसी से ÿेम करने का उपदेश दतेे ह,ै िकÆत ुÿेम करने कì ±मता पा सकना 
किठन काम ह§ |  आÅयािÂमक जीवन का िवकास ही वह शिĉ ह ैजो पड़ौसी को ÿेम करने कì ±मता 
ÿदान कर सकती ह,ै िफर चाह ेहम Öवाभवत: वैसा न करना चाह¤ |  “ऐिपिसल ऑफ सेÁट जेÌस” म¤ 
कहा गया ह,ै  “तÌुहारे बीच यĦु और संघषª कहाँ से आते ह§ ? तमु चाहो भी तो तÌुहारे यĦु यहाँ स े(ईĵर 
के यहाँ से) नहé आते |  मानवŌ कì परÖपर िवरोधी आकां±ाओ ंसे ही मानवŌ म¤ तनातनी और संघषō का 
जÆम होता ह§ |  इससे बचन े के िलए हम¤ अपने अÆतर म¤ अनłुपता रखना आवÔयक है |  मानव के 
आÆतåरक जीवन के ²ान से ही सÌपणूª मानवता के ऐ³य कì अनभुिूत करायी जा सकती ह§ | ” अत: 
शािÆत िश±ा के माÅयम से ÓयिĉयŌ को यह अनभुिूत करायी जाय िक सËयता के िवकास म¤ िकसी जाित 
या जाित-समहू का एकािधकार नहé रहा ह ै  वरन ् सभी राÕůŌ का  योगदान रहा ह ै |  उनको उनकì 
उपलिÊधयŌ को माÆयता ÿदान करना िसखाया जाये |  इस ÿकार सावªभौम बंधÂुव के िलए कदम उठाये 
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जाय¤ |  उÆह¤ धािमªक मामलŌ म¤ दसूरे देशŌ तथा यगुŌ के मनीिषयŌ के योगदान को अवÔय समझाया जाना 
चािहये |    

1.12  अËयास ÿĳ 
1. शािÆत के अथª को ÖपĶ कìिजए । 
2. शािÆत अÅययन कì सकाराÂमक व नकाराÂमक ÿकृित को ÖपĶ कìिजए ? 
3. शािÆत अÅययन के ±ेý से आपका ³या अथª ह ै। 

4. पयाªवरण अÅययन के ÿमखु ±ेýŌ म¤ आिथªक पयाªवरणीय व नारीवादी ŀिĶकोण को ÖपĶ कर¤।  
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इकाई – 2 

शां ित िश±ा: एक ŀिĶकोण 

Peace Education: An Outlook 

इकाई कì Łपरेखा  

2.1 ÿÖतावना  
2.2 उĥÔे य 
2.3 शािÆत का अथª 
2.4 शािÆत के बारे म¤ िवचार 
2.5 शािÆत िश±ा  के ÿित पिĲमी ŀिĶकोण 
2.6 नारीवादी शािÆत िसĦाÆत 
2.7 शािÆतपणूª सहअिÖतÂव कì िदशा म¤ ÿयास 
2.8 िवĵ शािÆत म¤ बाधक एव ंएकìकरण के तßव 

2.8 सारांश  

2.9 अËयास ÿĳ 

2.10 संदभª úंथ सचूी  

2.1 ÿÖतावना  

शािÆत िश±ा  न कोई नवीन और न ही कोई ÿाचीन शÊद ह ै |  जबिक 1970 के दशक के ÿारÌभ म¤ 
अÆवेषणाÂमक योजना थी जो शािÆत अÅययन और शािÆत िश±ा कì अÆतिनªिहत ÿकृित कì łपरेखा 
तैयार करती ह ैऔर िटÈपणी करती ह ै िक बहòत कुछ होना बाकì ह ै । 1980 के दशक के मÅय म¤ यह 
बहस िभÆन Öतर पर पहòचं गई और Óयवहार म¤ काफì कुछ िकया गया । यīिप अिधकतर सािहÂय 'शािÆत 
शोध' ,’शािÆत िश±ा’ एव ं 'शािÆत अÅययन' म¤ कोई भेद नहé करता ह ै । इन परÖपर सÌबिÆधत परÆत ु
िभÆन आयामŌ के मÅय ÖपĶ िवभदे करना आवÔयक ह ैिश±ा कì ÿिøया से ÖपĶ सÌबÆध ह ै³यŌिक वह 
िश±ा ही ह ैजो ²ान के ÿसार, मÐूयŌ कì समझ इÂयािद के िलए उ°रदायी ह ै। इसिलए हम ये कह सकते 
ह§ िक 'शािÆत शोध' ²ान के िवकास एव ंसंकलन स ेसÌबिÆधत ह,ै 'शािÆत िश±ा' शािÆत के िवषय म¤ 
िश±ा कì ÿिøया के िवकास स े सÌबिÆधत ह,ै जबिक 'शािÆत अÅययन' िवचार का ऐसा ±ेý ह ै जो 
शािÆत के ²ान के ÿसार कì ÿिøया के उĥÔेय और उसम¤ आने वाली समÖयाओ ंके वाÖतिवक मĥुŌ से 
सÌबिÆधत ह ै। अत: यह कहा भी जा सकता ह ैिक शां ित िश±ा, शां ित अÅययन म¤ ही समािहत ह ै|  

2.2 उĥेÔ य  

इस इकाई के अÅ ययन के पÔ चात आप समझ सक¤ गे िक – 
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 शािÆत िश±ा के ÿित ŀिĶकोण  

 शािÆत कì अवधारणा का िवकास  

 शािÆत के बारे म¤ मा³ सªवादी – लेिमनवादी िवचार 

 शािÆत िश±ा कì िदशा  

 शािÆ त कì अवधारणा  

 िवÔ वशािÆत हते ुिश±ा कì भिूमका  

2.2 शािÆत का अथª  
िपछली इकाई म¤ हम शािंत और शां ित िश±ा के अथª को िवÖतार से समझ चकेु ह§ |  परÆत ुएक बार पनु:  
शािÆत के िविभÆन अथō / धारणाओ ं/ ल±णŌ को समझना होगा । कुछ के िलए शािÆत अिहसंा कì एक, 
िवĬषे कì अनपुिÖथित हो सकती ह ै। वहृद शÊदावली म¤ इस ेिहसंक अÆतराªÕůीय संघषª कì समािĮ कहा 
जा ह;ै इस अÆतराÕůीय संदभª म¤ शािÆत यĦु का िवपरीत ह ै। इसे िविभÆन दलŌ के मÅय ऐस ेसÌबÆधŌ के म¤ 
भी समझा जा सकता ह ैिजनकì िवशेषता ह ैसÌमान, Æयाय, और शभुे¸छा । अिधक सामाÆय łप म¤ कहा 
तो शािÆत एक Óयिĉ के िलए पयाªवरण से सÌबिÆधत भी हो सकती ह ै³यŌिक शािÆतपणूª का अथª हो 
सकता ह ैशाÆत, शािÆत और खामोशी । शािÆत कì यह बाद वाली Óया´या एक Óयिĉ के Öवय ंके ²ान 
के िवषय भी उपयĉु हो सकती ह ै³यŌिक 'Öवय ंके साथ शािÆत से होना' भी एक Óयिĉ के अÆतªमन म¤ 
उसी, शािÆत शाÆत, और सÆतलुन को पåरलि±त करता ह ै। वतªमान समय म¤, शािÆत का वहृद łप से 
पहचाना जान ेवाला ÿतीक िचĹ िनशľीकरण के िलए अिभयान ह ै। 
यिद शािÆत कì परुानी पारÌपåरक राजनीितक पåरभाषा और इस शÊद िवशेष पर जाए ंतो पाएं गे िक इसकì 
उÂपि° ÿाचीन रोम म¤ हòई, िजÆहŌन ेशािÆत को यĦु कì अनपुिÖथित के łप म¤ िकया था । परÆत ुआज के 
वतªमान समय म¤ शािÆत का अथª मÂृयु भी ह ै। यह एक ऐस ेआदशªवादी िवĵ भी िनłिपत करती ह ैजो 
ÿकृित व मनÕुय के साथ सामजंÖय म¤ रहता ह ै। शािÆत कì अवधारणा लोगŌ कì भौगोिलक राजनीितक 
अिÖतÂव म¤ ÿजा कì िÖथित पर भी लाग ूहोती ह ै³यŌिक गहृ यĦु, राºय Ĭारा जाित संहार, आतंकवाद, 
और अÆय ÿकार कì िहसंा अÆतराªÕůीय Öतर पर शािÆत के िलए धमकì ह§ । िĬतीय िवĵ यĦु के बाद 
राºयŌ के मÅय यĦु कम हो गए ह§, जबिक आÆतåरक िहसंक संघषª अिधक केÆþीय का िवषय बन गए ह§ । 
उदाहरण के िलए, आज के सडूान म¤ वहृद िहसंा और दःुख  का पåरŀÔय ह,ै यīिप इसका िकसी अÆय 
ÿभसु°ाÂमक राºय के साथ यĦु नहé चल रहा ह ै । इस संदभª म¤ शािÆत, समहूŌ के मÅय िहसंा कì 
अनपुिÖथित के łप म¤ समझा जा सकता ह,ै ये समहू राºय तÆý का िहÖसा हŌ या नहé । 
िहसंा कì ÿÂय± अनपुिÖथित के łप म¤ शािÆत कì अवधारणा को भी कुछ लोगŌ Ĭारा अपणूª मान कर 
चनुौती दी गई ह ै। जॉन गाÐ टुंग  शािÆत कì इस अवधारणा को 'नकाराÂमक शािÆत' कहते ह§ । वह सझुाव 
देते ह ैिक वाÖतिवक शािÆत के अिÖतÂव के िलए संघषª के आधारभतू िबÆदओु  ंका सलुझना आवÔयक 
ह।ै 
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शािÆत को Æयाय स ेजोड़ते हòए महाÂमा गाँधी न े िवचार रखा िक यिद िकसी दमनाÂमक समाज म¤ िहसंा 
कì अनपुिÖथत ह ैतो भी वह समाज शािÆतपणूª नहé ह ै³यŌिक वहा ंदमन का अÆयाय उपिÖथत ह ै। गाँधी 
ने शािÆत का ऐसा ŀिĶकोण ÿÖततु िकया िजसम¤ Æयाय एक आवÔयक और अÆतिनªिहत पहल ूह ै। इसके 
अनसुार शािÆत के िलए केवल िहसंा कì अनपुिÖथित ही नहé अिपत ुÆयाय कì उपिÖथित भी आवÔयक 
ह ै । जॉन गाÐ टुंग , Æयाय के साथ शािÆत को 'सकाराÂमक शािÆत' कहता ह,ै ³यŌिक इस वातावरण म¤ 
िवĬषे व िहसंा फल फूल नहé सकते । महाÂमा गाँधी के पĲात, 1950 और 60 के दशक म¤ मािटªन लथूर 
िकंग और दसूरे  नागåरक अिधकार कायªकताªओ ंने अमरीका म¤ पथृ³करण और ÿजातीय उÂपीड़न को 
समाĮ करन े के Åयेय से िविभÆन अिहसंक आÆदोलन िकए । ये शािÆत को िहसंा कì अनपुिÖथित से 
अिधक कुछ मानते थे । उÆहŌन ेदेखा िक ĵेत व अĵेत के मÅय कोई ÖपĶ संघषª नहé था पर एक ऐसी 
अÆयायपणूª ÓयवÖथा अिÖतÂव म¤ थी िजसके माÅयम से सरकार अĀìकì अमरीिकयŌ को समान 
अिधकारŌ से वं िचत रख रही थी । कुछ िवरोिधयŌ न ेइन सिøयतावािदयŌ कì शािÆत भंग करन ेके िलए 
आलोचना कì, मािटªन लथूर िकंग ने कहा िक 'तनाव कì अनपुिÖथित जो नकाराÂमक शािÆत ह'ै कì 
तलुना म¤ 'Æयाय कì उपिÖथित जो सकाराÂमक शािÆत ह'ै अिधक वांछनीय ह ै। शािÆत, संघषª न करन ेस े
कहé अिधक ह।ै शािÆत का अथª ह ैएक दसूरे  कì सहायता करना । शािÆत हमशेा से मानवता के उ¸चतम 
मÐूयŌ म¤ स ेएक, कुछ के िलए तो सवōपåर, रही ह ै । उनके अनसुार शािÆत िकसी भी कìमत पर रहनी 
चािहए । कुछ के अनसुार सवाªिधक असिुवधाजनक शािÆत सवाªिधक Æयायपणूª यĦु से बेहतर ह ै। 

2.4  शािÆत के बारे म¤ िवचार 
गाÐ टुंग  का नकाराÂमक और सकाराÂमक शािÆत का िसĦाÆत आज िवÖततृ łप से उपयोगी ह ै । 
नकाराÂमक शािÆत का अथª ह ैÿÂय± िहसंा कì अनपुिÖथित । सकाराÂमक शािÆत का अथª ह ैअÿÂय± 
और ढांचागत िहसंा कì अनपुिÖथित । इस िसĦाÆत को िविभÆन शोधकताª अपनाते ह ै। शािÆत अÅययन 
को उÆनत बनान ेके िलये िविभÆन िवचार, मॉडल और शािÆत Öथािपत करन ेके उपाय सझुाये गये ह§ । 

 शािÆत एक ÿाकृितक सामािजक अवÖथा ह ै न िक यĦु । शािÆत संबÆधी शोधकताªओ ं कì 
माÆयता ह ैिक िववादúÖत दलŌ को पयाªĮ जानकारी देकर यĦु और िववाद को टाला जा सकता 
ह ै। 

 िहसंा पापपणूª और कौशल रिहत ह ैजबिक अिहसंा कौशलपणूª एव ंगणुवान ह,ै  इस िवचार को 
बढ़ावा िदया जाना चािहये । अिधकांश धािमªक परÌपराओ ंका यही िवĵास ह ै। 

 तीसरा िवचार शािÆतवाद का िवचार ह ै इसकì माÆयता ह ै िक मानव Óयवहार म¤ शािÆत एक 
अÂयंत महÂवपणूª शिĉ ह ै। 

 एक अÆय िवचार ह ैिक शािÆत Öथािपत करन ेके िलये िविभÆन माÅयम संभव ह§ । 

 िववाद का िýभजु : जॉन गाÐ टुंग  का िववाद का िýभजु िसĦाÆत इस माÆयता पर आधाåरत ह ै
िक शािÆत को Öथािपत करन ेका सबस ेअ¸छा तरीका ह ैिक उसके िवपरीत िहसंा को पåरभािषत 
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िकया जाये । इसका सैĬािÆतक लàय ह ैिहसंा को रोकना, उसका ÿबंधन करना, उस ेसीमाबĦ 
करना और उस पर िवजय ÿाĮ करना । 

 ÿÂय± िहसंा जैसे ÿÂय±, आøमण, नरसंहार आिद । 

 ढांचागत िहसंा, दरू  िकये जा सकन ेवाले कारणŌ के कारण उÂपÆन िहसंा जैसे कुपोषण के कारण 
मÂृय ु। ढांचागत िहसंा एक अÿÂय± िहसंा ह ैजो अÆयायपणूª ढांच ेके कारण उÂपÆन होती ह ैऔर 
इस ेईĵरीय इ¸छा नही माना जा सकता । 

 सां Öकृितक िहसंा वह िहसंा ह ैजो Óयिĉ या ÓयिĉयŌ को ÿÂय± अथवा ढाचंागत िहसंा कì ओर 
Åयान नहé देन ेके कारण होती ह ैजैस ेकोई Óयिĉ बेघर लोगŌ के ÿित असंवेदनशील हो सकता 
ह ैऔर यहा ँतक िक उÆह ेबाहर िनकालन ेऔर उनकì हÂया करन ेके बारे म ेसोच सकता ह ै। 

शािÆत अÅययनŌ का वगêकरण 
अÆतरानुशासनाÂमक शािÆत अÅययन - इसके अतंगªत  राजनीित और अतंराªÕůीय सÌबÆध, 
समाजशाľ, मनोिव²ान और अथªशाľ आते ह§ । आलोचनाÂमक िसĦाÆत भी शािÆत और 
िववाद अÅययनŌ म¤ िवÖततृ łप से उपयोगी ह§ । 

1. बहò-Öतरीय शािÆत अÅययन - यह शािÆत-अÅययन, अतंव¥यिĉक शािÆत, ÓयिĉयŌ, 
पड़ोिसयŌ,जातीय समहूŌ, राºयŌ एव ंसËयताओ ंके बीच शािÆत का अÅययन करता ह ै। 

2. बहò-सांÖकृितक शािÆत अÅययन - गाँधीजी का शािÆत-अÅययनŌ म¤ एक महÂवपणूª योगदान ह ै
। िकÆत ुवाÖतिवक बहò-सां Öकृितवाद अभी भी पिĲमी देशŌ तक ही सीिमत ह।ै 

3. िवĴेषणाÂमक एव ंसैĦािÆतक शािÆत अÅययन - एक सैĦािÆतक अÅययन के łप म¤ शािÆत 
अÅययन मÐूयŌ पर आधाåरत होता ह ै। 

4. सैĦािÆतक एव ंÿयोगाÂमक शािÆत अÅययन - िनःशľीकरण पर लÌबे समय से चली आ 
रही बहस, शľ उÂपादन, Óयापार और उनके राजनैितक ÿभावŌ का परी±ण करन,े उनका 
वगêकरण और िवĴेषण करन ेके कई ÿयास हòए ह§ । यĦु के आिथªक पहलओु  ंपर भी काफì 
िवचार हòआ ह ै। 

शािÆत और िववाद अÅययन अब सामािजक िव²ान के अतंगªत सŀुढ़ łप स ेÖथािपत हो चकेु ह§ । शािÆत 
और िववाद अÅययन से सÌबं िधत कई पिýकाय¤ महािवīालयŌ एव ं िवĵिवīालयŌ िवभाग, शािÆत 
अनसुंधान संÖथान, गोिķया ंआिद शािÆत और िववाद अÅययन कì उपयोिगता बताते ह§ । 

2.4 शािÆत िश±ा  के ÿित पिĲमी ŀिĶकोण 
इस  िवषय म¤ सवाªिधक ÿचिलत पिĲमी ŀिĶकोण ह ैमतभदे, िहसंा व यĦु कì अनपुिÖथित । यह Æय ू
टैÖटामÆेट म¤ पाया जाता ह ैऔर संभवत: शािÆत के िलए ÿयĉु úीक शÊद Irene का मलू अथª भी यही 
ह।ै शािÆतवािदयŌ ने नई Óया´या अपनाई ह,ै उनके िलए समÖत िहसंा बरुी ह ै । इस अथª को 
िसĦाÆतवािदयŌ व अÆतराªÕůीय सÌबÆधŌ के िवīािथªयŌ ने वहृद Öवीकृित दी ह ै । यह ÿाथिमक 
शÊदकोषीय पåरभाषा ह ै । शािÆत को सामजंÖय, समÆवय, एवं  ÿशािÆत के łप म¤ भी देखा जाता ह ै । 
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िवशेषकर पवूª म¤, इसे मानिसक शािÆत अथवा ÿशािÆत के łप म¤ देखा जाता ह ै। इसे काननू के राºय 
अथवा नागåरक सरकार के łप म¤ पåरभािषत िकया जाता ह ैया Æयायपणूª राºय और शिĉयŌ के संतलुन 
के łप म¤ । शािÆत के ये अथª िविभÆन ÖतरŌ पर कायª करते ह§ । शािÆत िवरोधाÂमक सघंषª, िहसंा अथवा 
यĦु कì िवरोधी या िवलोम भी हो सकती ह ै। यह आÆतåरक िÖथितयŌ (मन अथवा राÕů कì) के िवषय म¤ 
हो अथवा बाĻ सÌबÆधŌ के । यह अवधारणा सकंìणª भी हो सकता है, िविशĶ पåरिÖथितयŌ म¤ िविशĶ 
सÌबÆधŌ के बारे म¤ (जैसे कोई शािÆत सिÆध) अथवा एक पणूª समाज का घेरे म¤ लेते हòए, वहृद ÿसाåरत भी 
(जैसे िवĵ शािÆत म¤) । शािÆत िĬभाजन हो सकती ह ै(इसका अिÖतÂव ह ैअथवा नहé ह)ै अथवा सतत, 
िनिÕøय अथवा सिøय, अनभुवजÆय अथवा अमतूª , वणªनाÂमक अथवा िनयामक या सकाराÂमक 
अथवा नकाराÂमक । समÖया यह ह ैिक शािÆत अपने अथª और िवशेषताओ ंको एक िनिĲत िसĦाÆत 
अथवा ढाचंे से ÿाĮ करती ह ै। इसाई, िहÆद ूऔर बĦु धमª अनयुायी शािÆत अलग ŀिĶकोण से देख¤गे , 
जैसे िक शािÆतवादी व अÆतराªÕůवादी । समाजवादी, फासीवादी अथवा उदारवादी िभÆन ŀिĶकोण रखते 
ह§ जैसे िक अÆतराªÕůीय सÌबÆधŌ के शिĉ अथवा आदशªवादी िसĦाÆत । अथō कì इस िविभÆनता म¤ 
शािÆत वाÖतव म¤ Æयाय, Öवतंýता, समानता, शिĉ, संघषª, वगª, जैसे समÖत अÆय धारणाओ ंसे िभÆन नहé 
ह ै। 
सभी धारणाओ ंको एक िसĦाÆत अथवा ²ानाÂमक ढाचंे म¤ पåरभािषत िकया जाता ह ै। एक ŀिĶकोण के 
अÆतगªत शािÆत को अपना अथª यथाथª एक िविशĶ बोध के अÆदर अÆय धारणाओ ंस ेजड़ु कर एव ंिहसंा, 
इितहास, दैवीय कृपा, Æयाय इÂयािद िवचारŌ व पवूªधारणाओ  ंके साथ उसके सÌबÆधŌ से ÿाĮ होता ह ै। 
इस ÿकार शािÆत हमारे यथाथª और एक दसूरे  के िवषय म¤ िववरणाÂमक ŀिĶकोण म¤ िनिहत ह ै। 
शािÆत Öवय ं म¤ एक साÅय नहé ह ै । शािÆत मानव अिÖतÂव कì ÿाथिमकता पर िनभªर करती ह ै । हम 
शािÆत कì खोज म¤ नहé जीते ह§ अिपत ुहम जीने के िलए शािÆत को खोजते ह§ । जैसे-जैसे लोगŌ म¤ उनके 
जीवन के मÐूय का शान बढ़ता ह ैउसी अनपुात म¤ शािÆत व सरु±ा के िलए इ¸छा तीĄ होती ह ै। 
शािÆत माý यĦु अथवा िहसंा कì अनपुिÖथित नहé ह ै । यह एक गितमान ÿिøया ह ै िजसम¤ Óयिĉ व 
समदुायŌ के मÅय शािÆत व आनÆद ÿाĮ करन ेहते ुसवंाद एव ंिøयाय¤ सिÌमिलत ह§ । 
ऐितहािसक पåरŀÔ य 

यरूोप के महायĦु को िमý देशŌ के ÿचार म ेसमÖत यĦुŌ का अÆत करन ेवाले यĦु ' का नाम िदया गया । 
यīिप िमý देशŌ न ेयĦु जीत िलया, उसके पåरणामÖवłप ÿाĮ कì गई शािÆत, यथा 'वसाªई कì सिÆध' ने 
केवल और अिधक रĉरंिजत यĦु, िĬतीय िवĵयĦु के िलए मचं  तैयार िकया । िमý देशŌ कì िवजय के 
पवूª बोÐशेिवकŌ ने łसी जनता को 'शािÆत, भिूम, और रोटी' का वचन िदया था । यīिप लेिनन न े
शिĉयŌ के िवŁĦ िवनाशकारी यĦु का अÆत कर िदया परÆत ुउसके तÂकाल बाद होन ेवाले गहृयĦु  के 
कारण लाखŌ कì जनहािन हòई । ये असफलताए ंयĦु को शािÆत ÿाĮ करन ेके ÿयास के łप म¤ ÿयĉु 
करन ेकì, समÖया को उĦतृ  करती ह§ । 
ÿजातां िýक शािÆत िसĦाÆत के ÿÖतावक तकª  देते ह§ िक इस बात का साàय ह ैिक ÿजातंý एक दसूरे  के 
िवŁĦ यĦु कभी-कभी ही या कभी भी नहé छेड़ते । औīोिगक øािÆत के पĲात देश ÿजातंý बनते जा 
रह ेह§, और ऐसा दावा िकया जाता ह ैिक यिद यह ÿविृ° जारी रही तो िवĵ शािÆत सÌभव हो जाएगी । 



26 
 

तथािप, आलोचकŌ ने इसका ÿितवाद िकया ह,ै जैस ेिक यह तकª  देना िक यह ऐस ेराÕů कì, जो ÿजातंý 
बनन ेकì ओर ÿवतृ ह§, समिृĦ, शिĉ एव ंिÖथरता से सÌबिÆधत अÆय कारकŌ Ĭारा समझाया जा सकता 
ह ैजैसे िक वैिĵक Óयापार पर बढ़ती हòई िनभªरता और परÖपर आĵािसत िवनाश के तÃय । 
इितहास संघषŎ स े भरपरू ह ै परÆत ु कितपय जनभागŌ, ±ेýŌ व राÕůŌ न े पीिढ़यŌ तक चलन े वाले 
शािÆतकाल देख ेह§ । कुछ उदाहरण इस ÿकार ह§ : 

 Öवीडन (1814-वतªमान) सवाªिधक लÌबे सतत शािÆत के इितहास वाला वतªमान काल का 
राÕů Öवीडन ह ै। 1814 म¤ इसके Ĭारा नाव¥ पर आøमण के पĲात Öवीडन कभी यĦुरत् नहé 
हòआ ह ै। 

 िÖवटजरलैÁड (1815-वतªमान) तटÖथता पर कठोर मþुा अपनान ेके कारण िÖवटजरलैÁड को 
लÌबी अविध कì शािÆत बनाए रखन ेकì ÿितķा ÿाĮ हòई ह ै। 

 कोÖटाåरका (1949-वतªमान) 1944 म¤ 44 िदन के गहृ यĦु के बाद, 1949 म¤ कोÖटा åरका ने 
अपनी सेना समाĮ कर दी । उसके बाद स ेइसका इितहास शािÆतपणूª रहा ह,ै िवशेषतया उसके 
पड़ोसी केÆþीय अमरीकì देशŌ के सÌबÆध म¤ । इस कारण स े इस देश को 'अमरीका का 
िÖवटजरलैÁड' नाम िदया गया ह ै। 

 पेनीिसलवेिनया (1682-1754) पेनीिसलविेनया उपिनवशे म¤ 72 वषª तक शािÆत काल रहा । 
इस अविध म¤ इसन ेसेना नहé रखी और कोई यĦु नहé िकया । िमý धािमªक समाज (åरलीिजयस 
सोसायटी ऑफ Ā§ ड्स) के सदÖय िविलयम पैन के ÖवािमÂव (1644-1718) म¤ इस उपिनवेश न े
धािमªक व Óयिĉगत Öवतंýता के िलए एव ंदेशज अमरीकनŌ के ÿित सÌमानजनक Óयवहार के 
कारण ÿितķा अिजªत कì । यīिप यह कुछ हद तक यटूोिपयन (आदशªवादी) ÿयोग था परÆत ु
यह उपिनवशे आदशª राºय नहé था । दासता, करारबĦता एव ंवगªसंघषª न ेइसका Öवłप िबगाड़ 
रखा था । इसके साथ ही िविलयम पैन के उ°रािधकाåरयŌ का देशज अमरीिकयŌ के ÿित 
Óयवहार, िवशेषकर 1737 के वॉिकंग परचेज' म¤, कम Æयायपणूª था । तथािप, पेनीिसलवेिनया 
का औपिनवेिशक ÿयोग शािÆतपणूª समाज के उदाहरण के łप म¤ अ¸छा अÅययन िवषय ह ै

 अमीष (1693-वतªमान) मु́ य łप से िÖवस / जमªन वंश वाला एनाबैपिटÖट अथवा मनैॉनाइट्स 
का पंथ, अमीष एक शािÆतपणूª जीवनशैली संधाåरत करता ह ै। इसम¤ धािमªक िनķा, तकनीकì 
ÿगित का ÿितरोध, एव ंअÿितरोध शािमल ह ै। वे शायद ही कभी Öवय ंकì शारीåरक अथवा 
Æयायालय म¤ र±ा करते ह§ । यĦु काल म¤ वे नैितक आपि° िÖथित अपनाते ह§ । वतªमान म¤ 
150,000 स ेअिधक अमीष संयĉु राºय अमरीका के 47 राºयŌ, कनाडा और बेलीज म¤ सघन 
समदुायŌ म¤ िनवास करते ह§ । 
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2.6 शािÆत कì अवधारणा का िवकास : पिĲमी शािÆत शोध कì छ: 
अवÖथाए ं

'शािÆत कì संÖकृित' शÊदावली यनूेÖको के िलए महÂवपणूª केÆþिबÆद ुबन गई ह ै। शैि±क ±ेý म¤ भी यह 
महÂवपणूª बन गया ह ै। जैसा िक 'शािÆत कì संÖकृित म¤ िवĵ के धमŎ का योगदान' पर 1993 बासêलोना 
अिधवेशन । ÿायोिगक धरातल पर यनूेÖको Ĭारा दि±ण म¤ इस धारणा पर आधाåरत फìÐड पåरयोजनाए ं
का ÿारÌभ िकया गया ह ै। यिद सं ि±Įता के कारण हम शािÆत िचंतन का अितसरलीकरण कर¤ तो कम से 
कम छ: Óयापक ®ेिणयŌ कì पहचान करना सÌभव ह ैजो िक एक िवÖततृ अथª म¤ पिĲमी शािÆत शोध म¤ 
शािÆत िचंतन के िवकास के समनłुप ह§ । इसका अथª यह नहé ह ै िक एक समय म¤ सभी िवĬान एक 
ÿकार से सोचते थे और अब दसूरी  तरह से सोचन े लगे ह§ । इसका यह अथª भी नहé ह ै िक शािÆत 
शोधािथªयŌ के बहòमत ने अब एक समú ÿितमान अपना िलया ह ै। 
शािÆत युĦ कì अनुपिÖथित के łप म¤ 

यह राºयŌ के मÅय अथवा उनके भीतर िहसंक संघषŎ- यĦु व गहृ यĦु- पर लाग ूहोता ह ै। सामाÆय जन 
एव ंराजनीित²Ō म¤ शािÆत कì यह अवधारणा अभी भी Óयापक łप स ेमाÆय ह ै । कितपय िÖथितयŌ म¤ 
यहा ंबहस कì गुंजाइश ह,ै यह अभी भी एक वैधािनक उĥÔेय ह,ै कम स ेकम जब तक हÂयाए ंबÆद न हो 
जाए ंऔर िजÆदगी स ेयĦु म¤ मÂृय ुस ेअिधक कुछ अपे±ा करना सÌभव हो जाए । साथ ही, यहा ंचिचªत 
शािÆत कì सभी छ: पåरभाषाए ंयĦु कì अनपुिÖथित को शािÆत कì पवूªिÖथित मानती ह§ । दसूरे  शÊदŌ म¤ 
यिद शािÆत माý राºयŌ के मÅय व राºय के भीतर यĦु कì अनपुिÖथित ही ह ैतो शािÆत कì सÖंकृित वह 
संÖकृित होगी जो राºयŌ के मÅय व राºय के भीतर यĦु अिधकािधक असंभाÓय होते जाएं गे जब तक िक 
अतंत: ऐस ेयĦु सवªथा समाĮ न हो जाए ं । शािÆत कì ऐसी संÖकृित लÌबे समय स े िवĵ के कितपय 
िहÖसŌ म¤ कुछ राºयŌ के मÅय Öथािपत कì जा चकुì ह ै । जैसे कनाडा और संयĉु राºय अमरीका, 
यनुाइटेड िकंगडम और Āासं, ऑिÖůया और ÆयजूीलैÁड के मÅय । ऐसा भी कहा जा रहा ह ैिक िपछली 
कुछ शतािÊदयŌ म¤ इस ÿकार कì शािÆत संÖकृित कì ओर िवĵÖतरीय ÿविृत िदख रही ह ै । 
उदाहरणÖवłप, यरूोप म¤ अÆतराªºयीय यĦु कì िनरÆतर कम होती ÿविृ° कुछ सौ वषō म¤ घिटत हòई ह ै
और अब यरूोपीय समदुाय के सदÖयŌ के मÅय इस कì शािÆत संÖकृित ह ै । इसी ÿकार से, िवĵपयªÆत 
अÆतराªºयीय यĦु से परे जाने कì ÿविृ° एक ÿभावी ÿथा रही ह ैजैसा िक 1938 से पवूª था । िवदेशी सैÆय 
हÖत±ेप के साथ राºयŌ के भीतर सशľ संघषª ÿमखु ÿथा रही उदाहरणÖवłप िवयतनाम व 
अफगािनÖतान यĦु, जैसा िक 1980 के दशक के मÅय तक था । इस ÿकार एक Öतर पर, जो िक राºयŌ 
के मÅय ह,ै शािÆत कì संÖकृित कì ओर (यĦु कì अनपुिÖथित) काफì ÿगित हòई । राºयŌ के भीतर संघषª 
के िवषय म¤ यह सÂय नहé ह,ै िवशेषकर जहा ंसां Öकृितक łप से िभÆन राÕů अथवा समहू सÌबिÆधत हŌ । 
इस समÖया के अÆवेषण के िलए शिĉयŌ के संतलुन के łप म¤ शािÆत कì संÖकृित पर िवचार करना 
आवÔयक ह ै। 
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शािÆत अÆतराªÕůीय ÓयवÖथा म¤ शिĉयŌ का सं तुलन 

ि³वÆसी राइट (1941) ने यĦु कì अनपुिÖथित िवचार म¤ िकंिचत पåरवतªन िकया । उसन ेसझुाव िदया िक 
शािÆत एक सिøय संतलुन ह ैिजसम¤ राजनीितक, सामािजक, सां Öकृितक एव ंतकनीकì कारक सिÌमिलत 
ह§ और जब यह संतलुन टूटता ह ैतब यĦु होता ह ै। राइट तकª  देता ह ैिक अÆतराªÕůीय म¤ यह संतलुन बना 
िजसको राºयŌ एव ंअÆतराªÕůीय राजकìय संगठनŌ के मÅय व राºयŌ के मÅय व राºय के भीतर सÌबÆधŌ 
के सÌपणूª ÿितłप के अनसुार पåरभािषत िकया गया ह ै । राईट राºय के भीतर आÆतåरक जनमत कì 
भिूमका कì भी चचाª करता ह ै - िजसम¤ सामदुाियक Öतर का िवĴेषण सिÌमिलत ह ै । उसका मॉडल 
मानता ह ै िक शािÆत संतलुन को पनुªÖथािपत करन ेके िलए शािÆत संतलुन म¤ शािमल िकसी कारक म¤ 
अथªवान पåरवतªन के साथ अÆय कारकŌ म¤ तदनłुप पåरवतªन आवÔयक होता ह ै । उदाहरणÖवłप, 
गलतफहमी के िशकार । ' परमाण ुबम के जनक' रॉबटª ऑपनहमैर ने जब उसन ेपरमाण ुबम बनान ेकì 
ÿिøया जारी रखने पर जोर िदया तब उसन ेराईट का ŀिĶकोण अपनाया, िजसस ेिक नवीन वैिĵक सैÆय 
तकनीकì को िनयं िýत करन ेहते ुवैिĵक राजनीितक संÖथा संयĉुा राÕů का िनमाªण करना आवÔयक हो 
जाए । शिĉयŌ के सÆतलुन कì शािÆत संÖकृित कì िविभÆन िसĦाÆतवािदयŌ न ेअÆतराªÕůीय ÓयवÖथा म¤ 
राºयŌ के मÅय बढ़ी आिथªक, सामािजक एव ंराजनीितक अÆतिनªभरता के कारण उनके मÅय संघषª कì 
घटी हòई सÌभावना के संदभª म¤ Óया´या कì ह ै। इस ÿकार अब Āांस और जमªनी के मÅय यĦु दोनŌ प±Ō 
Ĭारा सोचा नहé जा सकता । इस तÃय के बावजदू िक केवल 50 वषª पवूª इन दोनŌ देशŌ मानव इितहास के 
सवाªिधक रĉरंिजत यĦुŌ के िलए यĦु±ेý उपलÊध करवाया था । यही बात शायद भारत और 
पािकÖतान, अज¦नटीना और िचली, अथवा उ°री व दि±णी कोåरया के िवषय म¤ सÂय नहé ह,ै यīिप 
एकìकरण िसĦाÆतवादी तकª  द¤गे िक इन म¤ स ेिकÆहé देशŌ के मÅय यĦु का खतरा कम हो गया ह ैऔर 
भिवÕय म¤ आिथªक, सामािजक एव ंराजनीितक अÆतिनªभरता के साथ साथ िनिĲत łप से समाĮ ही हो 
जाएगा । यह कायाªÂमक एकìकरण तकª , िजसका शिĉयŌ के सÆतलुन के साथ िनकट सÌबÆध ह,ै सझुाव 
देता ह ैिक अÆतराªÕůीय ÓयवÖथा म¤ शािÆत को शिĉयŌ के सÆतलुन के łप म¤ देखा जाता ह ैजो पåरवतªन 
को राºय Öतर पर अिहसंक łप से िनपटाना सÌभव बनाता ह ै । ऐसा वैĵीकरण ÿिøया कì तलुना म¤ 
अिधक ह ैऔर यह ऊपर िदए गए एकìकरण तकª  के अनसुार ह ै। इसस ेशािÆत संÖकृित को बल िमलना 
चािहए । यह िĬतीय िवĵ यĦु के बाद के काल के िलए िवशषेतया सÂय ह ैिजसके बाद संयĉु राÕů कì 
Öथापना हòई और अÆतराªÕůीय सरकारी संगठनŌ, अÆतराªÕůीय गैर सरकारी संगठनŌ व बहòराÕůीय एव ं
पराराÕůीय िनकायŌ म¤ नाटकìय िवÖतार हòआ । इस अविध म¤, 'शिĉयŌ म¤ संतलुन' शािÆत संÖकृित म¤ 
पयाªĮ विृĦ हòई ह ैजैसा िक राºयŌ के मÅय सीमापार यĦुŌ म¤ नाटकìय कमी आने से सिूचत होता ह ै। इस 
अथª म¤ शािÆत संÖकृित उन संरचनाओ,ं मानकŌ एव ंÿथाओ ंकì ओर इिंगत करता ह§ िजनकì अÆतराªÕůीय 
ÓयवÖथा और राºयŌ के भीतर विृĦ हòई ह ैऔर िजÆह¤ यīिप राºयŌ के समदुाय का Öवीकायª सदÖय बनन े
के िलए आवÔयक नहé माना जा रहा पर अिधकािधक उपयĉुा माना जा कर Öवीकार िकया जा रहा ह ै। 
कैनेथ बॉिÐडंग जैसे िसĦाÆतवादी मानते ह§ िक यĦु कì अनपुिÖथित के अथª म¤ शािÆत के साथ शािÆत के 
±ेýŌ का िवकास 'शािÆत के िलए आÆदोलन' का पåरणाम ह§ । बॉिÐडंग के िलए शािÆत के िलए 
आÆदोलन अÆतराªÕůीय ÓयवÖथा म¤ राºयŌ के मÅय बढी हòई आिथªक एव ंसामािजक अÆतिनªभरता का 
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परो± पåरणाम ह,ै जबिक शािÆत आÆदोलन का ऐस ेÓयिĉयŌ और समहूŌ Ĭारा ÿितिनिधÂव िकया जाता 
ह ै जो यĦु, परमाण ु हिथयारŌ और अÆतराªÕůीय ÓयवÖथा के अÆय अवां िछत तÂवŌ के िवŁĦ सिøय 
अिभयान चलाते ह§ । शािÆत के ±ेý वे ±ेý ह§ िजनम¤ उस ±ेý के अÆदर आन ेवाले राºयŌ व राÕůŌ म¤ 
बहòल अÆतिनªभरता के कारण राºयŌ के मÅय और उनके भीतर यĦु अिधकािधक असÌभव होता जा रहा 
ह ै। 
शािÆत : युĦ कì अनुपिÖथित और संरचनाÂमक िहंसा कì अनुपिÖथित 

गाÐ टुंग  (1969) न े राईट के ŀिĶकोण म¤ आगे पåरवतªन करते हòए 'नकाराÂमक शािÆत व सकाराÂमक 
शािÆत नाम स ेदो ®ेिणयŌ का ÿयोग िकया िजनका 28 वषª पवूª राईट न ेÿितपादन िकया । गाÐ टुंग  न ेएक 
ततृीय Öथान का िवकास िकया और कहा िक नकाराÂमक शािÆत यĦु कì अनपुिÖथित ह ै और 
सकाराÂमक शािÆत संरचनाÂमक िहसंा कì अनपुिÖथित ह ै । संरचनाÂमक िहसंा कì अनपुिÖथित कì 
अवधारणा का अिभÿाय ह ै व े पåरहायª मौत¤ िजनका कारण माý सामािजक, आिथªक एव ं अÆय 
संरचनाओ ंके संगठन का तरीका हो । इस ÿकार यिद िवĵ म¤ कहé अÆन उपलÊध होन ेपर भी यिद लोग 
भखू से मरते ह§ अथवा इलाज हते ुदवा उपलÊध होन ेपर भी लोग बीमारी स ेमरते ह§ तो संरचनाÂमक 
िहसंा का अिÖतÂव ह ै³यŌिक सैĦािÆतक łप स ेवैकिÐपक संरचनाए ंऐसी मौतŌ को रोक सकती ह§ । इस 
ŀÔयावली म¤ शािÆत नकाराÂमक व सकाराÂमक दोनŌ ÿकार कì शािÆत कì उपिÖथित सिÌमिलत ह ै । 
गाÐ टुंग  का ÿितमान (िवĴेषण के समदुाय, राºयŌ के मÅय, राºयŌ के भीतर और अÆतराªÕůीय ÖतरŌ के 
साथ साथ) म¤ िवĴेषण का वैिĵक Öतर सिÌमिलत ह ैजैस ेिक वैिĵक अथªÓयवÖथा जो िक बहò राÕůीय 
कÌपिनयŌ जैसे अराºयीय अिभनेताओ ंसे ÿभािवत ह ै। 
यिद हम गाÐतुंगीय ढांच ेम¤ शािÆत संÖकृित कì ओर देख¤ ओर हम संरचनाÂमक िहसंा के मĥुे पर केिÆþत 
कर¤ तो िवĵ का िचý कुछ कम सकाराÂमक ह ैपरÆत ुपणूªतया नकाराÂमक भी नहé ह ै। गैर सरकारी Öतर 
पर अÆतराªÕůीय नागåरक समहू उिदत हòए ह§ जो आिथªक, सामािजक एव ंराजनीितक संदभª िनिमªत करन े
के िलए संघषª कर रह ेह ैिजनके Ĭारा संरचनाÂमक िहसंा कì सवाªिधक कठोर अिभÓयिĉयŌ जैसे गरीबी, 
भखुमरी, एव ंरोकथाम योµय रोगŌ आिद को जीता जा सके । इसके साथ साथ िवĵपयªÆत कई सरकार¤ 
मानवीय िमशनŌ म¤ योगदान करती ह§ । रोज टेलीिवजन पर िदखाई जान ेवाली दखुां ितकाओ ंके िलए कुछ 
हद तक उ°रदायी महससू करते हòए व ेऐसा कतªÓयÖवłप करती ह§ । कुछ वैधािनकता के साथ यह तकª  
िदया जा सकता ह ैिक विैĵक आिथªक व राजनीितक संरचनाए ंबहòराÕůीय व पराराÕůीय िनकायŌ के एव ं
वतªमान अÆतराªÕůीय आिथªक ÓयवÖथा के अपåरहायª पåरणामŌ के माÅयम स ेवैिĵक संरचनाÂमक िहसंा म¤ 
योगदान देती ह ै। इस तÃय को माÆयता देनी चािहए िक अनके करोड़Ō डालर सÌपि° वाले िनजी उīम, 
एव ंहजारŌ छोटे समहू आिथªक, सामािजक, व राजनीितक ŀिĶकोण का ÿयोग करते हòए संरचनाÂमक 
िहसंा को जीतने के िलए काम करते ह ै। यīिप शािÆत कì संÖकृित कì इस Óया´या अभी तक मÐूयŌ 
अथवा आिथªक, राजनीितक, एव ंसामािजक संरचनाओ ंम¤ पåरवतªन करन ेम¤ सफल नहé हòई ह ै िजसस े
ऐस े िवĵ का िनमाªण िकया जा सके िजसम¤ संरचनाÂमक िहसंा कì सÌभावना उ°रो°र कम होती जाए, 
परÆत ुइस ÿकार कì संÖकृित के उदय होन ेके काफì साàय िदखाई देते ह§ । मानवीय सहायता के िलए 
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नागåरकŌ व सरकारŌ के ÿयास यīिप अ³सर अपयाªĮ होते ह§ परÆत ुिफर भी ये अÆतराªÕůीय सÌबÆधŌ का 
Öथािपत भाग ह§ । इÆह¤ अपवाद नहé अिपत ुमानक कहा जा सकता ह ै। 

2.5 नारीवादी शािÆत िसĦाÆत 
1970 एव ं1980 के दशकŌ के दौरान, नारीवादी शािÆत शोधकताªओ ंĬारा चौथा ŀिĶकोण ÿारंभ िकया 
गया । इÆहŌन ेसकाराÂमक व नकाराÂमक दोनŌ ÿकार कì शािÆत म¤ िहसंा और संरचनाÂमक िहसंा को 
Óयिĉगत Öतर को सÌमिलत िकया । इस नई पåरभाषा न ेन केवल यĦु जैसी वहृद Öतर कì संगिठत िहसंा 
का, अिपत ुयĦु म¤ बलाÂकार एव ंघरेल ूझगड़े जैसी लघÖुतरीय असंगिठत िहसंा का भी उÆमलून शािमल 
ह ै। इसके साथ संरचनाÂमक िहसंा कì धारणा भी समान łप से िवÖततृ कì गई ह ै। िजसम¤ Óयिĉगत, 
लघ ुव वहृद ्Öतरीय ऐसी संरचनाए ंसिÌमिलत ह§ जो िविशĶ समहूŌ और ÓयिĉयŌ के साथ िवभदेीकरण 
करती ह§ । नारीवादी शािÆत ÿितमान ने लोगŌ, समहू, और िवĵ Öतर कì हर ÿकार कì िहसंा को शािमल 
िकया ह ै³यŌिक यह शािÆतपणूª धरती कì Öथापना के िलए आवÔयक ह ै। 
यिद शािÆत कì संÖकृित कì अवधारणा कì नारीवादी ढांच ेम¤ Óया´या कì जाए तो पाएं गे िक शािÆत के 
िलए आवÔयक िÖथितया ंिकसी भी देश म¤ नहé ह§ । लघÖुतर पर शारीåरक व संरचनाÂमक िहसंा समदुाय 
व पåरवार म¤, गिलयŌ और िवīालयŌ म¤ Óयापक łप स े फैली हòई ह ै । नारीवादी शािÆत संÖकृित कì 
Öथापना के िलए आवÔयक सां Öकृितक, सामािजक, राजनीितक, व आिथªक पåरवतªन दिुनया  के ÿÂयेक 
राÕůीय समाज के िलए ÿमखु चनुौती ÿÖततु करते ह§ । ऐसा ही कुछ धािमªक संÖथाओ ंके साथ साथ, 
अिधकतर संÖथाओ ंके िलए भी कहा जा सकता ह ै। जबिक पहले चिचªत तीन शािÆत मॉडल शािÆत के 
वहृद Öतरीय िवĴेषण पर बल देते ह§, नारीवादी मॉडल Óयिĉगत अनभुव म¤ अविÖथत ह ैऔर इस तÃय 
पर आधाåरत ह ैिक शािÆत 'को Óयिĉ कैस ेअनभुव करता ह।ै शािÆत अवधारणा के समú शािÆत, िजसम¤ 
आÆतåरक व बाĻ प± दोनŌ शािमल ह§, कì ओर िवकास के िलए यह पåरवतªन आवÔयक था । इस े
नारीवादी शािÆत िसĦाÆत का ÿमखु योगदान कहा जा सकता ह ै। जबिक पवूª के तीन ÿितमानŌ कì ÿविृ° 
शािÆत को िवĵÖतर पर लाग ूहोन ेवाली अमतूª, सामाÆय अवधारणाओ ंका ÿयोग करते हòए िवचाåरत 
करन े कì थी, नारीवादी ÿितमान न े इन अवधारणाओ ं को उलट िदया और ÖपĶ łप स े शािÆत को 
Óयिĉगत, अनभुवजÆय Öतर स ेपåरभािषत िकया । नारीवािदयŌ कì संरचना कì धारणा एक 'व°ृाकार 
जिटल' नमनूे पर जोर देती ह ैजबिक संरचनाÂमक िहसंा कì गाÐ टुंग  कì पåरभाषा पदानøुमीय ह ै। इस 
सÌबÆध म¤ नारीवादी िसĦाÆती शािÆत के मÐूयŌ म¤ सकाराÂमक ŀिĶकोण कì ओर पåरवतªन िदखाते ह§, 
'जो मनÕुयŌ के मÅय समúवादी गैर-पदानøुमीय संवाद पर बल देता ह ै। 
इसका अथª यह नहé ह ै िक इस ÿकार ŀिĶकोण ÿयĉु करते हòए वैिĵक समÖयाओ ंको संबोिधत नहé 
िकया जा सकता । ऐसा हो सकता ह ैजैसा िक नीच ेिदए गए उदाहरण से ÖपĶ ह ै। 'एिशयाज åरÖपॉÆस द ु
एड्स मा³सª बाय िफयर, िडनायल' शीषªक वाले लॉस एं जेÐस टाईÌस (लॉस एं जेÐस टाईÌस, 1994) म¤ 
छप ेएक लेख म¤ विणªत ह ैिक कैस े1993 म¤ िवĵÓयापक 14 लाख एड्स मामलŌ म¤ एक ितहाई मिहलाए ं
थé और शताÊदी के अÆत तक हम ÿÂयेक वषª म¤ मिहला व पŁुष एड्स रोिगयŌ कì सं´या के समान होन े
जान ेकì आशा कर सकते ह§ । अगÖत 1994 म¤ जापान म¤ होन ेवाले एड्स िवशेष²Ō के सिÌमलन कì 
åरपोटª करते हòए यह लेख दशाªता ह ै िक मिहलाए ं िपताओ,ं भाइयŌ, पितयŌ और दलालŌ कì समक के 
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िशकार ह§ और उÆह¤ तलाक अथवा उ°रािधकारी का अिधकार नहé होते । पŁुष बहòधा मिहलाओ ंको 
सÌपि° स ेअिधक नहé मानते और उनके ÿित कोई उ°रदाियÂव महससू नहé करते इस कारणवश पŁुष 
कÁडोम अथवा अÆय सरुि±त सै³स कì अÆय ÿथाए ंÿयोग म¤ लाने के ÿबोधनŌ स ेअÿभािवत रहते ह§ । 
लॉस एं जेÐस टाइÌस हारवडª िवĵिवīालय के डॉ जोनाथन मान, जो िक िवĵ ÖवाÖÃय संगठन एड्स 
कायªøम के पहले ÿमखु थे, को उĦतृ करते हòए कहता ह,ै 'यिद िवकासशील देशŌ म¤ सभी सोच ेहòए 
शैि±क व िनयंýण कायªøमŌ को लाग ूकर िदया जाए तो भी आसÆन महािवपि° को रोकन ेम¤ असफल 
हŌगे ³यŌिक वे मानवािधकारŌ, िवशेषकर मिहलाओ ंके अिधकारŌ को िवचार कì पåरिध म¤ नहé रखते । 
इस भावना को िवĵ ÖवाÖÃय संगठन एड्स कायªøम के ÿमखु डॉ माइकल मसªन न ेआगे िवÖतार देते हòए 
कहा शिĉिवहीन लोग असरुि±त होते ह§, उन अनिगनत िľयŌ के िवषय म¤ सोिचए िजÆह¤ अपन ेसाथी से 
संøमण का खतरा होता ह,ै परÆत ुकÁडोम के ÿयोग के िलए जोर देन ेकì शिĉ अथवा åरÔते को छोड़ देन े
लायक आिथªक शिĉ िजनके पास नहé ह ै।' डी मसªन आगे कहते ह§ िक 'हम चाह ेिजतना अिधक ÿयास 
कर¤, पारÌपåरक ÖवाÖÃय कायªøम सामािजक Öतर और अिधकारŌ के ÿयोग म¤ इस भेद के नकाराÂमक 
ÿभाव को दरू  नहé कर सकते । 
यिद नारीवादी अथª म¤ शािÆत के िनमाªण के िलए सहायक िÖथितया ं ÿाĮ करनी हŌ, तो Óयिĉगत, 
अनभुवजÆय िवĴेषण पर आधाåरत नारीवादी शािÆत संÖकृित उ°र और दि±ण दोनŌ म¤ सामािजक 
मÐूयŌ म¤ मलूभतू  पåरवतªन चाहती ह ै । लघÖुतर पर संरचनाÂमक िहसंा पर िवजय पान ेम¤ संÖकृित कì 
केÆþीय भिूमका एड्स मĥुे से ÖपĶ हो जाती ह ै। इसी ÿकार स ेघरेल ूिहसंा और ब¸चŌ के ÿित दÓुयªवहार  
जैसे मĥुे, िजन पर नारीवादी िवĬानŌ Ĭारा बल िदया गया ह,ै भी सां Öकृितक मÐूयŌ म¤ मलूभतू  पåरवतªन 
चाहते ह§ । जबिक अिधकतर नारीवादी िवĬानŌ न ेपÂनी ÿताड़ना जैसे लघÖुतरीय िहसंा पर बल िदया ह,ै 
िपतसृ°ाÂमक संरचनाओ ंके Óयापक ÿभाव जैस वहृद Öतरीय िहसंा के मĥुŌ पर भी उनका केÆþीकरण रहा 
ह ै । पåरणामÖवłप, नारीवादी शािÆत संÖकृित कì अवधारणा म¤ Óयिĉगत सां Öकृितक मÐूयŌ म¤ 
सामािजक Óयापक पåरवतªन कì आवÔयकता ह ै। 
समúवादी (Gaia) शािÆत िसĦाÆत 

1990 के दशक म¤ दो ÿकार कì समúवादी शािÆत िवचारधारा का उदय हòआ (űैकर 1991, मसेी 
1991) Öमोकर 1991) । यहा ं जैसा िक नारीवादी मॉडल म¤ ह,ै लोगŌ के मÅय शािÆत िवĴेषण के हर 
Öतर पर लाग होती ह-ै पåरवार एव ंÓयिĉ के Öतर स ेवैिĵक Öतर तक । इसके साथ साथ गाइया शािÆत 
िसĦाÆत मनÕुयŌ के जैवपयाªवरणीय ÓयवÖथाओ ं के साथ सÌबÆधŌ को अÂयािधक महÂव देता ह ै - 
िवĴेषण का पयाªवरणीय Öतर । इस ÿकार के समúवादी शािÆत िसĦाÆत म¤ पयाªवरण के साथ शािÆत को 
केÆþीय माना गया ह ै। इसम¤ इÆसानŌ को धरती पर िनवास करन ेवाली अनेक ÿजाितयŌ म¤ से एक माना 
गया ह ैऔर पÃृवी úह के भाµय को सवाªिधक महÂवपणूª लàय माना जाता ह ै। इस ÿकार कì समúवादी 
शािÆत िवचारधारा का आÅयािÂमक आयाम नहé ह ैऔर शािÆत को मनÕुयŌ व पयाªवरण के िवŁĦ हर 
ÿकार कì शारीåरक िहसंा के संदभª म¤ पåरभािषत िकया गया ह।ै 
शािÆत संÖकृित कì एक समúवादी गाइया-शािÆत Óया´या िवचार करन ेयोµय शेर भी Óयापक िचÆताओ ं
को ÿÖततु करती ह ै। कुछ िदन पवूª तक पिĲमी संÖकृित म¤ पयाªवरण को शोषण िकए जान ेयोµय ऐसा 
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संसाधन माना जाता था िजसका अिÖतÂव मनÕुय स ेपथृक ह,ै उस ेअब हमसे सÌबिÆधत माना जा रहा ह ै। 
बाĻ शािÆत का िवÖतार िजसम¤ िक पयाªवरण के साथ शािÆत सिÌमिलत ह,ै शािÆत अवधारणा के 
महÂवपणूª व आवÔयक िवकास को दशाªता ह ै । इसम¤ पयाªवरण को ŀढ़ता से एकìकृत जैवरसायिनक 
ÓयवÖथा के łप म¤ देखा जाए अथवा देवी गाइया के łप म¤, एक जीिवत ÿाणी, कायाªÂमक और अथªवान 
दोनŌ ÿकार स े एकìकृत एक सÌपणूª ÓयवÖथा । पयाªवरण के साथ शािÆत के ÿित िचÆता अभी तक 
सां Öकृितक मÐूयŌ म¤ Óयापक व मलूभतू  पåरवतªन नहé ला सकì ह ैपरÆत ुशायद ÿिøया ÿारÌभ हो चकुì ह ै
। बीस वषª से भी कम कì कालाविध म¤, िवĵ के अिधकतम समाजŌ म¤ पयाªवरणवाद कì ओर झकुाव  
हòआ ह ै। हåरत शािÆत एक महÂवपणूª दबाव समहू के नाम से अिधक हो चकुा ह ै। अब पयाªवरण के साथ 
सामजंÖय बना कर रहन ेकì आवÔयकता को Óयापक पहचान िमल चकुì ह ै। एक ऐसी आवÔयकता जो 
कुछ लोगŌ के िलए पणूªतया िøयाÂमक हो सकती ह ैपर अिधकतर के िलए पÃृवी गहृ को पिवý मानन ेके 
िवचार पर आधाåरत ह ै। 
समúवादी (Gaia) आÆतåरक शािÆत - बाĻ शािÆत िसĦाÆत 

शािÆत का यह छठा ŀिĶकोण शािÆत के आÆतåरक, गढ़ू (आÅयािÂमक), प± के आवÔयक मानता ह ै। 
आÅयािÂमकता पर आधाåरत शािÆत िसĦाÆत सभी वÖतओु  ंके मÅय पारÖपåरक संवाद और सह-उÂथान 
एव ंआÆतåरक शािÆत कì केिÆþयता पर बल देता ह ै। मनÕुयŌ के परÖपर एव ंिवĵ के साथ सÌबÆध-िजसम¤ 
पयाªवरण भी शािमल ह-ै के साथ-साथ गाइया शािÆत िसĦाÆत म¤ आÅयािÂमक आयाम भी जोड़ िदया 
गया ह ै। सां Öकृितक सदंभª के आधार पर इस ेशािÆत शोधकताªओ ंĬारा िभÆन-िभÆन ÿकार से अिभÓयĉ 
िकया गया ह ै। जैस ेिक ताओ ंऑफ िफिज³स म¤, जहा ंभौितकì के नए ÿितमान पवूê रहÖयवाद म¤ पाए 
जान े वाले िवĵŀिĶकोण के साथ ÿितÅविनत होते ह§, शािÆत शोध का यह नया ÿितमान िवĵ कì 
आÅयािÂमक व धािमªक़ परÌपराओ ं के िवचारŌ के साथ ÿितÅविनत होता ह ै । शािÆत स¸च े अथō म¤ 
अिवभाºय हो चकुì ह ै। 
पिĲमी शािÆत शोध के िलए इसका अथª ह ै धमªिनरपे± से आÅयािÂमक शािÆत ÿितमान कì ओर 
Öथानपåरवतªन । यह एक बोध ह ैिक आÆतåरक एव ंबाĻ शािÆत, आÅयािÂमक एव ंभौितक शािÆत अÆत: 
सÌबिÆधत और अÆयोÆयाि®त ह§ । यहा ंिवĵ कì धािमªक और आÅयािÂमक परÌपराओ ंका योगदान हम े
समúवादी शािÆत कì बेहतर समझ म¤ सहायता कर सकता ह ै । उदाहरणÖवłप, यह िवचार िक बाĻ 
शािÆत का सामिूहक बाĻ िवĵ आÅयािÂमक शािÆत के आÆतåरक िवĵ का ÿितिनिधÂव करता ह ैअथवा 
उसकì छिव ह,ै समúवादी आÆतåरक और बाĻ वैिĵक शािÆत संÖकृित के िनमाªण के िलए िवशेष 
महÂवपणूª ह ै। मानवता के धािमªक जीवन का वैिवÅय और िभÆनताए,ं जैसा िक सावªभौम परÌपरा म¤ माना 
गया ह,ै इस िÖथित म¤ आÆतåरक और बाĻ दिुनया  के मÅय सिøय कड़ी का कायª कर¤गी । इस कायª स े
शािÆत कì संÖकृित के हर प± म¤ आÆतåरक-बाĻ शािÆत Óयĉ होगी- जैस ेलघ ुव वहृद ्सामािजक व 
आिथªक संÖथाए,ं Öथानीय व वैिĵक मÐूय कला, सािहÂय, संगीत, तकनीकì, Åयान एव ंÿाथªना । इसके 
पåरणामÖवłप उÂपÆन शािÆत संÖकृित म¤ गाइया कं समान वैिĵक ÿितमान िदखाई देगा, जहा ं परÖपर 
संवाद म¤ िलĮ Öथानीय संÖकृितया ंआÆतåरक एकता का ÿकटीकरण ह§ और बाĻ िभÆनता का िसĦाÆत 
सÌपणूª ÓयवÖथा म¤ ÿसाåरत रहगेा । ऐस ेÿितमान के अÆतगªत यथाथª कì पåरभाषाए ंमलूभतू łप  स ेिभÆन 
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हŌगी । पिĲमी शािÆत िसĦाÆत म¤ 'यथाथª' पवूª म¤ भौितक िवĵ के संदभª म¤ पåरभािषत िकया गया िजसम¤ 
आिथªक, सैÆय एव ं राजनीितक ÿĳŌ पर केÆþीकरण था । समúवादी शािÆत ÿितमान म¤ भौितक व 
आÅयािÂमक दोनŌ ही घटक सिÌमिलत ह ै । शािÆत कì समúवादी संÖकृित (आÆतåरक व बाĻ, 
िľयोिचत व पŁुषोिचत, भौितक व आÅयािÂमक दोनŌ ढांचŌ को संतिुलत करती हòई) शािÆत िसĦाÆतŌ के 
पणूªतया िभÆन पåरणाम कì ओर ले जाएगी जो आÆतåरक िवĵ को पåरवितªत करन ेपर केिÆþत होगा परÆत ु
ऐसी िचÆताओ ंको आÆतåरक िवĵ के समानाÆतर व अÆतःिनभªरता के अÆवेषण स ेसंतिुलत नहé करेगा ।  
युĦ के पåरणाम 

िवĴेषणाÂमक अÅययन म¤ तीन ÿमखु िवचार सामन ेआते ह§ : 

 यĦु कì ऐितहािसक भिूमका जो अपन ेऔिचÂय के आधार पर सधुाराÂमक एव ंÿितिøयाÂमक 
हो सकती ह ै। 

 िकसी यĦु का ÓयिĉयŌ पर पड़न ेवाला ÿभाव । 

 लडे गये यĦुŌ के पåरणाम : दोनŌ िवĵयĦुŌ ने पूंजीवादी ÿणाली को कमजोर िकया और 
समाजवादी øां ित के िलये अनकूुल पåरिÖथितया ँ तैयार कé । यĦु के पåरणाम संबÆधी िवचारŌ 
को िविभÆन ÿकार स ेिवभĉ िकया गया ह ै

1) आतंåरक एव ंअतंराªÕůीय । 
2) आिथªक, राजनैितक, सामािजक, आदशªवादी, मनोवै²ािनक और जनसं´या सÌबÆधी। 
3) ÿÂय± और दरूगामी  पåरणाम : यĦु के ÿÂय± पåरणामŌ के िवĴेषण म¤ िनÌन पहलओु ंको 

Åयान म¤ रखा जाना आवÔयक ह ै। 

 िवनाश एव ं±ित । 

 यĦु के लàयŌ कì ÿािĮ । 

 समाज के समÖत सामािजक आिथªक और राजनैितक ढांच ेम¤ पåरवतªन । 
युĦ के िनयम 

मा³सªवादी लेिननवादी िसĦाÆत के अनसुार यĦु के िनयम िविभÆन पåरÖथितयŌ म¤ िभÆन हो सकते ह ै। ये 
िनयम यĦु कì ÿकृित और अÆय घटकŌ पर आधाåरत होते ह§ । यह आवÔयक नही ह ैिक परंपरागत िनयम 
ही अपनाये जाय¤ । ये िनयम वैयिĉक ना होकर सावªजिनक िहत के िलये होते ह§ Óयिĉगत इ¸छाओ ंऔर 
आकां±ाओ ं स ेपरे होते ह§ । इसके उĥÔेय िनÌन ह ै:  

 अतंराªÕůीय और आतंåरक िÖथित । 

 जनसं´या का आकार । 

 तकनीक िव²ान और आिथªक िÖथित का Öतर । 

 ±ेýीय भौगोिलक पåरिÖथितया ँ। 

 समािजक िवकास के िनयम । 
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 सैÆय कौशल का Öतर । 

 सैÆय शिĉ का आकार और गणुव°ा । 
युĦ के गुणधमª 

ÿथमत: यĦु का राजनिैतक चåरý उसकì सामािजक सामािजक शिĉयŌ का पåरचायक । ये शिĉया ँयĦु 
लड़ती ह§ एव ंराजनैितक लàयŌ को ÿाĮ करन ेका ÿयÂन करती ह§ । इसके बाद ऐितहािसक गणुधमª ह§ जो 
इितहास म¤ सामािजक उÆनित का आकलन करते ह§ और यĦु को सधुाराÂमक तथा बताते ह§ और अतं म¤ 
यĦु के नैितक आकलन म¤ उसके औिचÂय का आकलन होता ह ै । यĦु के का िनधाªरण यĦुरत 
सामािजक शिĉयŌ एव ं उनके लàयŌ से होता ह ै उिचत यĦु सधुाराÂमक मान े ह ै और अनिुचत यĦु 
ÿितिøयावादी । 
युĦ का राजनैितक वगêकरण 

यĦु का मा³सªवादी राजनैितक वगêकरण मा³सª और एं िजल कì पÖुतकŌ िकया जा सकता ह ै। उÆहŌने 
यĦु को दो ÿकारŌ म¤ बांटा ह ै:  

 र±ाÂमक युĦ : अपनी Öवतंýता कì र±ा के िलये, िवदशेी शासकŌ स ेमिुĉ के िलये और एक 
Öवतंý राÕů बनान ेके िलये िकये गये यĦु र±ाÂमक यĦु मान ेजाते ह ै। 

 आøामक युĦ : इनका उĥÔेय दसूरे  ±ेýŌ पर अिधकार ÿाĮ करना और वहा ँ के लोगŌ को 
यातनाय¤ देना ह ै। 

युĦ एक पåरवतªनशील घटना 

यĦु के मा³सªवादी लेिननवादी िसĦाÆत कì एक ÿमखु अवधारणा यह ह ैिक एक पåरवतªनशील घटना ह ै
। एक समय ऐसा था जब कोई यĦु नहé होते थे और एक समय ऐसा आयेगा कोई यĦु नही होगा । 
ÿाचीन समाज म¤ यĦु नहé होते थे उस समय ÓयिĉयŌ म¤ आपसी झगडे जłर होते । उस समय का 
आिथªक ढांचा जानवरŌ के िशकार पर आधाåरत था । उस समय भी सशľ संघषª होते थे िकÆत ुये संघषª 
िकसी राजनैितक रणनीित से ÿेåरत ना होकर Öवंय उÂपÆन होते थे और समाĮ होते थे । मा³सªवादी 
लेिननवादी िसĦाÆत वगª-िहत को ÿाथिमकता देता ह ैजो ÿाचीन समय म¤ िवīमान नही था । िकसी संघषª 
म¤ परूी जनजाित कूद पड़ती थी । उस समय कोई ऐसा संगठन नही था जो संघषª को रोक सके, अत: यह 
माना जाना चािहये िक ÿथम यĦु का जÆम ÿथम राºय कì Öथापना के साथ हòआ होगा । उस समय राºय 
कì सामािजक आिथªक नéव दास-ÿथा पर आधाåरत थी और यĦु दास बनान ेका एक माÅयम बन गया । 
ये दास उÂपादन सÌबÆधी सभी कायª करते थे । इस ÿकार के समाजŌ म¤ कुछ वगō का शोषण एव ंदोहन 
होता था । यिद दोहन एव ंशोषण कì अवधारणा समाĮ हो जाये तो यĦु Öवत: समाĮ हो जायेग¤ कहन ेका 
ताÂपयª ह ैिक सारे िवĵ के साÌयवादी बन जाने पर यĦु Öवत: ही समाĮ हो जायेग¤ । सभी राÕů समान łप 
से सÌÿभ ुहŌगे और उÆह ेसां Öकृितक एव ंआिथªक िवकास के समान अवसर उपलÊध हŌगे । 
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शािÆत का मा³सªवादी लेिननवादी िसĦाÆत  
िÖथर शािÆत कì िवशेषताय¤ एव ंउसके िलये उपयुĉ पåरिÖथितया ँ

िÖथर शािÆत िनÌन िवशेषताओ ंएव ंदशाओ ंस ेजानी जाती ह ै: 

 िÖथर शािÆत लोकतां िýक Æयायपणूª शािÆत ह ै । अतंराªÕůीय ÿणाली म¤ इसके िलये उपयĉु 
पåरिÖथितयŌ के िसĬाÆत सोिवयत संघ के सं िवधान म¤ अिभÓयĉ ह§ । समÖत राºयŌ कì 
सÌÿभतुा एव ं समानता, सशľ िहसंा का Âयाग, राºयŌ कì सीमाओ ं पर िकसी ÿकार का 
अितøमण ना होना, समÖत िववादŌ का शािÆतपणूª हल, दसू रे राºयŌ के आतंåरक  मामलŌ म¤ 
अहÖत±ेप, मानवािधकारŌ एव ं राºय के िवकास के िलये उसके Ĭारा Öथािपत ÓयवÖथा का 
सÌमान, राºयŌ के बीच आपसी सहयोग और अतंराªÕůीय काननूŌ का पालन ये सभी शािÆतपणूª 
सहअिÖतÂव के िसĬाÆत ह ै। 

 िÖथर शािÆत आसानी से भगं नहé होती वाÖतिवक िवĵ-शां ित ±ेýीय संघषŎ के साथ नही चल 
सकती ह ैइितहास स ेयह पता चलता ह ैिक िवĵ यĦुŌ स ेअिधक मÂृयु Öथानीय यĦुŌ म¤ हòई ह ै। 
िĬतीय, तकनीकì िवकास न ेÖथानीय यĦुŌ म¤ ÿयĉु होन ेवाले अľ - शľŌ को आिÁवक अľŌ 
कì तरह िवनाशकारी बना िदया ह ै। ततृीय, Öथानीय यĦु आसानी स ेिवĵयĦु का łप ले सकते 
ह§ । यīिप िवĵ शािÆत िविभÆन ±ेýŌ म¤ शािÆत Öथापना के िबना संभव नहé ह ैिकÆत ुइसका अथª 
यह नहé ह ै िक िवĵ शािÆत िविभÆन ±ेýŌ म¤ Öथािपत शािÆत ही ह ै । यह वैिĵक िववादŌ के 
शािÆतपणूª समाधान पर िवĵास करती ह ै। 

 िÖथर शािÆत अतंराªºयीय आिथªक, सां Öकृितक और िव²ान और तकनीकì सहयोग को बढ़ावा 
देती ह ै। राजनिैतक ŀिĶ से इसका अथª ह ैशľŌ कì दौड समाĮ करना और िनःशľीकरण कì 
िदशा म¤ ÿयास करना । वाÖतिवक शािÆत सÌपणूª िवĵ पर समाजवाद कì िवजय स ेही संभव ह ै
मा³सªवादी लेिननवादी िसĦाÆत म¤ िवĵास करन े वाले लोगŌ का यही मत ह ै शािÆतपणूª सह 
अिÖतÂव समÖयाओ ंके अिंतम समाधान का ÿयास करता ह ै। िÖथर शािÆत पूंजीवादी देशŌ कì 
आतंåरक शािÆत नहé ह ै । सकाराÂमक शािÆत के िवचार से राºयŌ के बीच िहसंा नही होनी 
चािहए िकÆत ुवगō के बीच संघषª संभव ह ै। 

सकाराÂमक शािÆत आतंåरक  वगª संघषª के िलय उपयĉु पåरिÖथितया ँउÂपÆन करती ह§ ³यŌिक यह शोषक 
वगª स ेशोषण के िविभÆन माÅयम छीन लेती ह ै। ऐसा माना जाता ह ैिक सहयोग कì भावना का िवकास 
वगª िवभदे को समाĮ नहé करता । 

2.6 शािÆतपूणª सहअिÖतÂव कì िदशा म¤ ÿयास 
साÌयवादी आÆदोलन के ÿारंभ म¤ उसके नेता शािÆत के िलये संघषª को समाजवादी øां ित के िलये संघषª 
कì तलुना म¤ कम महÂव देते थे और व ेशािÆत को िसĦाÆत एव ंÓयवहार का Öवतंý एव ंआधारभतू िबÆद ु
नही मानते थे उनका िवĵास था िक समाजवाद और साÌयवाद यĦु के कारणŌ को समाĮ कर द¤गे और 
मानव जाित को सैÆयीकरण. शľŌ कì दौड और िवनाशकारी सशľ संघषŎ स ेमिुĉ िदलाकर सदवै के 
िलय शािÆत Öथािपत कर द¤गे । पूंजीवाद म¤ Öथायी शािÆत ÿाĮ करना संभव नही ह ैजबिक समाजवाद म¤ 
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यह संभव ह ै इसी कारण एक ऐस े िवĵ म¤ जहाँ पूंजीवाद और समाजवाद दोनो का अिÖतÂव ह ै अत: 
शािÆत के बारे म¤ कोई िवचार िवमशª नही हòआ । समाजवािदयŌ के िलये कािंत का अथª था सभी 
िवकिसत औīोिगक समाजŌ पर सÌपणूª िवजय । मा³सª और एंजल न ेअपन ेसमय उन यĦुŌ कì िनदंा कì 
िजÆह¤ वे आøामक और ÿितिøयावादी मानते थे उÆहŌने यĦु कì तैयाåरयŌ के िवरोध म¤ संघषª का समथªन 
िकया । सन ्1890 के दशक के ÿारÌभ म¤ एंजल न े िलखा िक समाजवादी और लोकतां िýक दलŌ को 
शािÆतपणूª माÅयमŌ Ĭारा िवजय ÿाĮ करनी चािहए इसके बावजदू मा³सªवाद के Öथापनाकताªओ ं का 
मानना था िक सामाÆय दशाओ ंम¤ शािÆत के िलये संघषª का कोई अथª नही था कुछ लोगŌ Ĭारा यĦु के 
खतरे को समाĮ करन ेऔर िनशľीकरण कì िदशा म¤ ÿयास करन ेके आहवान को Óयथª बताया । मा³सª 
ने भी इन सारे ÿयासŌ कì आलोचना कì और कहा िक माý समाजवादी कां ित ही हम¤ शािÆत और 
िनशľीकरण कì ओर ले जा सकती ह ैअपन ेलàयŌ को ÿाĮ करन ेके िलये अÆत म¤ मा³सª न ेपूंजीवाद के 
साथ सहअिÖतÂव के िसĬाÆत का सहारा िलया यही िसĬाÆत आगे चलकर सह अिÖतÂव का िसĬाÆत 
बना जो शािÆत के मा³सªवादी लेिननवादी िसĬाÆत का आधार ह ै।  
शािÆतपूणª सहअिÖतÂव :िसĦाÆत एव ंनीित 

मा³सªवादी- लेिननवादी िसĬाÆत म¤ शािÆतपणूª सहअिÖतÂव का अथª अतंराªÕůीय सÌबÆधŌ के िलये 
अपनाये जान ेवाले कुछ िसĬाÆत ही नही था । इसका अथª था लÌबे समय के िलये सामािजक आिथªक 
और राजनिैतक ÿणािलयŌ का एक साथ अिÖतÂव म¤ बन ेरहना । शािÆत Öथापना कì िदशा यह पहला 
कदम था और अतंराªÕůीय सहयोग बढान ेके िलये एक महÂवपणूª ÿयास । 
शािÆतपणूª सहअिÖतÂव िवĵ इितहास म¤ अपनी तरह का पहला िवचार । मा³सªवादी लेिननवादी 
िवचारधारा म¤ यह सामािजक िवकास कì िदशा म¤ एक पड़ाव माý ह ै। वाÖतव म¤ शािÆतपणूª सह अिÖतÂव 
इसस ेकहé ºयादा Óयापक ह ै। यह समाजवादी राºयŌ कì ऐसी नीित थी िजसके माÅयम स ेव ेअतंराªÕůीय 
सÌबÆधŌ कì Öथापना करते थे और अपन ेिनिĲत राजनिैतक लàयŌ कì ÿािĮ का ÿयास करते थे । 
शािÆत और सामािजक िवकास 

मा³सªवादी लेिननवादी िसĬाÆत शािÆतपणूª सह अिÖतÂव का समथªन माý इसिलये नही करता ³योिक 
यĦुŌ के पåरणामत: मानवीय एव ंभौितक संसाधनŌ का भारी िवनाश होता ह ै। बिÐक इसिलये भी करता 
ह ै ³योिक मा³सªवादी लेिननवादी िवचारŌ के अनसुार सामािजक िवकास के िनयमŌ का उपयोग 
शािÆतकाल म¤ ही संभव ह ैिजसस ेसमाजवाद और साÌयवाद को आगे बढ़ान ेका अवसर िमलता ह ै। 
समाजवादी देशŌ के संदभª म¤ शािÆतपणूª सहअिÖतÂव समाज कì आिथªक एव ंसां Öकृितक आवÔयकताओ ं
कì पिूतª के िलये आवÔयक ह ै । इसी ÿकार यह समाजवादी लोकतंý, नागåरक आिधकार और 
Öवतंýताओ ंके िलए भी आवÔयक ह ै। इसके िवपरीत अतंराªÕůीय तनाव, पूंजीवाद के खतरŌ, आøमणŌ 
और लगातार बढते हòए आिथªक और राजनैितक दबाव के कारण समाजवादी शासन अपन ेसंसाधनŌ का 
बड़ा भाग सरु±ा म¤ खचª करते ह ै । इसका आिथªक िवकास और सामािजक जीवन के पहलओु ं पर 
िवपरीत ÿभाव पडता ह ै। िजसके कारण समाजवाद का Öवय ंका िवकास बािधत होता ह ै। 
नव Öवतंý राºयŌ' के संदभª म¤ शािÆतपणूª सहअिÖतÂव और समाजवादी राºयŌ के साथ आिथªक सहयोग 
उनकì पूंजीवादी दबावŌ का िवरोध करन ेकì ±मता को बढ़ाता ह ै। पåरणामÖवłप वे अपनी उिचत शतŎ 
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पर Óयापार कर पाते ह§ और नई तकनीकì और आधिुनक औīोिगकì ÿाĮ करन ेका ÿयास भी करते ह ै
तािक आिथªक और सां Öकृितक दåूरयाँ  कम हो सके । 
शािÆत और मानवता कì वैिĵक समÖयाय¤ 

शािÆत माý सामािजक िवरोधाभासŌ का समाधान कर सामािजक उÆनित को ही सिुनिĲत नही करती 
बिÐक यह मानवता कì सभी गंभीर समÖयाओ ंऔर आवÔयकताओ ंके समाधान का भी पहला कदम ह।ै 
इन समÖयाओ ंम¤ पहली समÖया ह ैमानव-जीवन और बढती हòई जनसं´या के िलये भौितक संसाधन 
सिुनिĲत करना । यिद शािÆत और अतंराªÕůीय सहयोग िनरंतर बढते रहते ह§ तो संयĉुा ÿयासŌ Ĭारा ऊजाª 
के नवीन और गैर परंपरागत ľोतŌ कì भी खोज कì जा सकती ह।ै मानवता कì दसूरी  बडी आवÔयकता 
ह ैआिथªक łप स े िवकिसत देशŌ और अिवकिसत एव ंिवकासशील देशŌ के बीच के अतंर  को समाĮ 
करना ।  
मा³सªवादी लेिननवािदयŌ का मानना ह ैिक यिद कुछ शत¦ परूी कì जाती ह ैतो यह समÖया भी सलुझाई 
जा सकती ह ैपहला, िवकासशील देशŌ के संसाधनŌ का आिथªक उÆनित को Åयान म¤ रखते हòए उपयोग 
हो । यह तीĄ सामािजक पåरवतªन पर िनभªर करता ह ै जो कुछ आिथªक और सामािजक लàयŌ को 
Öथािपत करन े का ÿयÂन करता हो । इसके साथ ही सामािजक Æयाय पर आधाåरत कुछ ढाचंागत 
पåरवतªन भी आवÔयक ह ै। तीसरी शतª यह ह ैिक एक ऐसी Æयायपणूª अतंराªÕůीय आिथªक ÓयवÖथा कì 
Öथापना हो जो अÐपिवकिसत राºयŌ के आिथªक उÂथान म¤ मदद करे । 
यह सारी मा³सªवादी लेिननवादी िवचारधारा मलू łप स ेसोिवयत संघ के िवचारकŌ कì ह ैिजनका लàय 
यह िदखाना ह ैिक - 

 मानवता कì कोई भी गंभीर आवÔयकता भिवÕय म¤ िकसी िवनाशकारी पåरिÖथित का कारण नही 
बन सकती । 

 कोई भी समÖया हम¤ िवĵयĦु कì ओर नही ले जा सकती । 

 यिद सिøय अतंराªÕůीय सहयोग िवकिसत हो जाये तो इनका आिशक łप स ेऔर कुछ समय के 
िलये समाधान संभव ह ै। 

 यह सभी आवÔयकताय¤ सÌपणूª łप से समाजवादी और साÌयवादी िवĵ म¤ ही संतĶु हो सकती ह ै।  
मनÕुय कì आवÔयकताय¤ उसे यĦु कì ओर धकेल सकती ह§ और यही िबÆद ुशािÆत कì आवÔयकता को 
रेखां िकत करता ह ै। 
शािÆत िश±ा कì िदशा 

 1989, शािÆत कì संÖकृित कì अवधारणा का ÿितपादन कोटे िड आयोरे म¤ आयोिजत हòई 
इÆटरनेशनल कां úेस ऑन पीस इन द माइड्ंस ऑफ मनै' म¤ िकया गया था । कां úेस ने अनशुंसा 
करी िक 'यनूेÖको जीवन के ÿित सÌमान Öवतंýता, Æयाय, एकाÂमता, सहनशीलता 
मानवािधकार, एव ंľी पŁुष म¤ समानता जैसे सावªभौिमक मÐूयŌ पर आधाåरत शािÆत संÖकृित 
का िवकास कर शािÆत का नया दशªन िनिमªत करन ेम¤ सहायता करे ।' इस पहल न ेबिलªन दीवार 
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के पतन एव ंशीत यĦु सÌबिÆधत तनावŌ के िवलĮु हो जान ेजैसे अÆतराªÕůीय संदभŎ म¤ आधार 
Öथािपत िकया । 

 1994, यनूेÖको ए³ºयकेूिटव बोडª संयĉु राÕů के शािÆत Öथापना के ÿयासŌ म¤ योगदान हते ु
शािÆत संÖकृित के िविशĶ कायªøम के िलए िनवेदन करता ह ै । यनूेÖको केÆþीय अमरीका, 
(अल सÐवाडोर), और अĀìका (मोजािÌबक, बŁुÁडी) एव ं िफलीपीÆस म¤ ÿारÌभ िकए गए 
यĦुो°र शािÆत Öथापना के राÕůीय कायªøम म¤ अपनी सेवाए ंदेन ेका ÿÖताव देता ह ै। 

 1994, ÿथम इÆटरनैशनल फोरम ऑन द कÐचर ऑफ पीस सन सÐवाडोर म¤ आयोिजत 

 1995, यनूेÖको कì 28वी सामाÆय सभा म¤ शािÆत कì संÖकृित कì अवधारणा का 1996- 
2001 के िलए मÅयाविध रणनीित म¤ आरÌभ(28C/4) 

 1996-2001, शािÆत कì संÖकृित कì ओर बÆतरअÆतशुासनाÂमक पåरयोजना (द 
ůासंिडिसिÈलनरी ÿोजे³ट टुवडªस अ कÐचर ऑफ पीस) 28०इ 74 दÖतावेज के अनłुप लाग ू
कì गई । गैर सरकारी संगठन, संघ, यवुा एव ंवयÖक, मीिडया नेटवकª , सामदुाियक रेिडयो एव ं
धािमªक नेता शािÆत, अिहसंा और सहनशीलता के िलए कायª करते हòए िवĵÓयापी शािÆत 
संÖकृित को िवकिसत करन ेम¤ सिøय भागीदारी कर¤गे । 

 1997,यनूेÖको के शािÆत संÖकृित के अनभुव के महÂव को पहचान कर संयĉुा राÕů के 
साधारण सभा न े52वे सý म¤ शािÆत संÖकृित कì ओर नामक पथृक कायाªवली कì Öथापना कì 
। साधारण सभा न ेआिथªक व सामािजक पåरषद कì वषª 2000 को शािÆत कì संÖकृित का 
अÆतराªÕůीय वषª घोिषत करन ेकì अनशुंसा पर ÿितिøया Óयĉ कì । 

 1998, संयĉु राÕů साधारण सभा के 53व े सý म¤ 2001 से 2010 के दशक को ''िवĵ के 
ब¸चŌ के िलए शािÆत संÖकृित एव ं अिहसंा का अÆतराªÕůीय िवĵ दशक' घोिषत िकया 
गया(A/53/25) । यह नोबल परुÖकार िवजेताओ ं Ĭारा िनिमªत ÿÖताव के आधार पर िकया 
गया। नवÌबर 1998 म¤ ताशकÆद म¤ हòए 155व ेसý म¤ यनूÖूको  के एि³ज³यिूटव बोडª ने शािÆत 
संÖकृित कì ताशकÆद घोषणा और सदÖय देशŌ म¤ यनूेÖको कायª को अपनाया । 

 1999, संयĉु राÕů साधारण सभा म¤ 'िड³लरेशन एÁड ÿोúाम ऑफ ऐ³शन ऑन अ कÐचर 
'ऑफ पीस (A/53/243)' को अपनाया गया । इसम¤ आठ कायª±ेý(नीच ेदेिखए) पåरभािषत 
िकए गए िजÆह¤ शािÆत कì संÖकृित और अिहसंा को जोड़ कर एक ससुंगत ŀिĶकोण का िनमाªण 
िकया जाना था । 

 2000, संयĉु राÕů साधारण सभा Ĭारा िनिĲत िकए गए अनसुार शािÆत कì संÖकृित के िलए 
अÆतराªÕůीय वषª को यनूेÖको के साथ िमल कर मनाना केÆþीय िबÆद ुबना । 

आठ कायª ±ेý 

1. बािलकाओ ंपर िवशेष Åयान देते हòए ,सभी के िलए िश±ा को बढ़ावा देना; शािÆत कì संÖकृित 
म¤ अÆतिनªķ गणुाÂमक मÐूयŌ, मनोविृ° और Óयवहार म¤ िवकास करन े के िलए पाठ्यøमŌ 
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संशोधन; संघषª कì रोकथाम और सलुझाना, संवाद, मतै³य-िनमाªण और सिøय अिहसंा के 
िलए ÿिश±ण । 

2. गरीबी के उÆमलून को लàय करते हòए, ब¸चŌ और मिहलाओ ंकì िविशĶ अवÔयकताओ ंपर 
केिÆþत करते हòए, पयाªवरणीय संर±ण हते ु ÿयास करते हòए, आिथªक और सामािजक 
असमानताओ ंको कम करन ेके िलए राÕůीय व अÆतराªÕůीय सहयोग िवकिसत करन ेका ÿयास 
करना । 

3. ÿÂयेक Öतर पर सावªभौिमक मानवािधकारŌ कì घोषणा और मानवािधकारŌ के ÿपýŌ को 
पणूªतया लाग ूकरके मानवािधकरŌ के ÿित सÌमान को बढ़ावा देना । 

4. िलंग ŀिĶकोण का समाकलन करके और आिथªक, सामािजक एव ं राजनीितक िनणªय लेने म¤ 
समानता को ÿोÂसाहन द े कर; िľयŌ के िवŁĦ हर ÿकार के िवभदेीकरण एव ं िहसंा को दरू  
करके; यĦु एव ंअÆय ÿकार कì िहसंा से उÂपÆन हòई संकटकालीन िÖथितयŌ म¤ िľयŌ को समथªन 
और सहायता देकर ľी पŁुष म¤ समानता सिुनिĲत करना । 

5.  उ°रदायी नागåरकŌ को िशि±त करके; ÿजातािंýक िसĦाÆतŌ और ÿथाओ ंको बढ़ावा देन ेके 
िलए सिøयता लाकर; ÿजातंý को बनाए रखन े वाली राÕůीय संÖथाओ ं व ÿिøयाओ ं कì 
Öथापना व सŀुढ़ीकरण कर ÿजातां िýक परÌपराओ ंका िवकास करना । 

6. सËयताओ ंके मÅय संवाद Öथािपत करके; अितसंवेदनशील समहूŌ, शरणािथªयŌ एव ंिवÖथािपतŌ 
के प± म¤ कायª करके; एकाÂमता, सहनशीलता और समझ को िवकिसत करना। 

7. शािÆत कì संÖकृित के ÿोÂसाहन के िलए Öवतंý मीिडया का समथªन जैसे के माÅयम से 
ÿितभागीय संवाद और सचूना एव ं²ान के मĉु ÿवाह का समथªन करना; मीिडया जनसचंार के 
माÅयमŌ का ÿभावी उपयोग; मीिडया म¤ िहसंा के मĥुे को संबोिधत करन ेके उपाय; नई तकनीक 
के माÅयम से ²ान एव ंसचूना का आदान ÿदान । 

8. सामाÆय एव ंसÌपणूª िनशľीकरण को ÿोÂसाहन जैसे कायō के माÅयम स ेअÆंतराªÕůीय शािÆत व 
सरु±ा को बढ़ावा देना; संघषª कì रोकथाम एव ंसमाधान म¤ िľयŌ कì अिधक भागीदारी और 
संघषª पĲात कì िÖथितयŌ म¤ शािÆत कì संÖकृित को बढ़ावा देना; संघषª कì िÖथितयŌ म¤ पहल 
करना; िवĵास िनमाªण के उपायŌ को ÿोÂसाहन देना और शािÆतपणूª समझौते के िलए वाताª करन े
हते ुÿयास । 

शािÆत के िलए चुनौितया ं

यĦु और िहसंा मानव समाज के िलए Öवभावगत या अपåरहायª ल±ण ÿतीत होते ह§ यīिप उदारता और 
परामशª शायद ÿबल ह§ । इस ÿविृ° स,े शािÆत कì कामना को मानवीय अÆतसªÌबÆधŌ के िवकास के 
उÂपाद के łप म¤ देखा जा सकता ह ै । सपĶत: शािÆत ही मानवजाित के िलए Öवधारणीय पसÆद ह ै । 
तथािप, Óयावहाåरक łप से शािÆत ओर Æयाय को परÖपर िवरोधी कहा जा सकता ह ै। यिद यह माना जाए 
िक अÆयाय को रोकन ेऔर Æयाय लाग ूकरन ेका एकमाý उपाय शिĉÿयोग ह,ै तो यह भी मानना होगा 
िक Æयाय संधारण से िवĬषे उÂपÆन होता ह,ै िजसम¤ शािÆत ÿितबािधत होती ह ै। इसी ÿकार राजनीितक 
Öवाथō के टकराव को अ³सर यĦु को Æयायोिचत ठहरान ेके िलए ÿयĉु िकया जाता ह ै। शिĉ एव ंलाभ 
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कì कामना समहूŌ को परÖपर िवरोधी बनाती ह ै। जब एक प± और िफर दसूरा  प± लाभ ÿाĮ करन ेका 
ÿयास करता ह ैतो सहज ही िवरोध बढ़ता ह ैऔर कभी कभी इसकì पåरणित यĦु म¤ हो जाती ह ै। यह 
ÿभाव धािमªक एव ंजातीय समहूŌ म¤ भी देखा जाता ह ै। ऐस ेसमहू Öवय ंको दिमत मानते ह§ और िहसंा एव ं
यĦु को संÖकृित व धमª कì ÿितर±ा हते ुकह कर Æयायोिचत ठहराया जाता ह ै। 
परमाण ुशľŌ के संúहण जैसे मĥुे, िबजली, पानी; जीवाÔमीय ईधनŌ जैसे ÿाकृितक एव ंऊजाª संसाधनŌ 
कì कमी; पयाªवरण म¤ काबªन डाइऑ³साइड और अÆय हािनकारक गैसŌ का आवÔयकता से अिधक 
उÂसजªन; और जनसं´या म¤ लगातार विृĦ आिद भी हमारे िलए अÂयािधक िचÆता का िवषय ह§ ³यŌिक 
उ°रजीिवता के िलए आवÔयक Öथान एव ंअÆय संसाधन अÂयÆत सीिमत ह§ और उनकì बड़ी माýा म¤ 
आवÔयकता होगी । ऊपर विणªत तÃयŌ एव ंकारणŌ से मनÕुय अपन ेअिÖतÂव माý कì र±ा के िलए एक 
दसूरे स ेसंघषª कर¤गे । 
शािÆत के िलए अÆतराÕůीय मत 

चीका िसिÐवया-ऑÐयोम एव ंअÆतराªÕůीय शािÆत संÖथान Ĭारा िनिमªत 'शािÆत के िलए अÆतराªÕůीय मत' 
समÖत मनÕुयŌ व राÕůŌ के िलए शािÆत को बढ़ावा देन ेहते ुएक कायाªवली एव ंनैितक सं िहता ÿÖततु 
करता ह ै । इस मत के अनसुार इस बोध के पĲात िक Öवतंýता व Æयाय सबके िलए अÆतिनªिहत ह§, 
शािÆत तब ÿाĮ होती ह ैजब लोग चयन करन,े जीन ेओर दसूरŌ का सÌमान करन ेके अपन ेक°ªÓयŌ का 
पालन करते ह§ ।  
शािÆत-अÅययन का भिवÕय 

शािÆत और िववाद अÅययनŌ पर िविभÆन ±ेýŌ तथा सामािजक िव²ानŌ के िवĬानŌ के बीच एक आम 
सहमित बन चकुì ह ै। िवĵ के कई बडे ÿभावषाली नीित-िनमाªता भी इस अÅययन के महÂव को समझ 
चकेु ह ै। शािÆत और िववाद अÅययन आज सÌपणूª िवĵ के िविभÆन संÖथानŌ म¤ पढाया जाता ह ै। शािÆत 
और िववाद अÅययन के पाठ्यøम वाले िवĵिवīालयŌ कì सं´या कì ठीक गणना संभव नही ह ै³योिक 
ये िविभÆन िवभागŌ म¤ िविभÆन नामŌ से पढाये जाते ह§ : ''इटंरनैशनल हरेॉÐड िůÊयनू'' सन ् 2008 कì 
åरपोटª म¤ बताया गया ह ैिक िवĵ म¤ शािÆत और िववाद अÅययन पर िश±ण एव ंशोध पर 400 स ेºयादा 
कायªøम चलाये जा रह ेह ै। इनम¤ स ेÿमखु संÖथान इस ÿकार ह ै। ''यनूाइटेड वÐडª कॉलेजेज, पीस åरसचª 
इÖंटीट्यटू  द अमåेरकन यिूनविसªटी, यिूनविसªटीज ऑफ āैडफोडª, कोÖटåरका जॉजª मसैन, लÁड, 
िमशीगन, नोटर डेम ³वéसलैÁड, उÈपसाला, वजêिनया और िवÖकनिसन'' । 
रोटरी फाउÆडेशन और टो³यŌ िवĵिवīालय िविभÆन अतंराªÕůीय िश±ण और शोध कायªøमŌ का 
सहयोग करते ह§ । अÆय महÂवपणूª कायªøम ''यिूनविसªटीज ऑफ िहरोिशमा (जापान), िकंµस कॉलेज 
(लÆदन), साबासंी (इÖटÌबलू), मोरबगª (जमªनी), साइंसेज पीओ.(पेåरस), ओटेगो (ÆयजूीलैÁड), सैÆट 
एÆűयजू और योकª  (य.ूके.) म¤ चलाये जाते ह§ । 
ऐस ेकायªøम और शोध िवषय अब लगभग सभी िवकिसत, िवकासशील और िपछड़े देशŌ म¤ उपलÊध ह ै
। यīिप इमाÆयएुल कांट जैस ेिवचारकŌ ने शािÆत अÅययनŌ के महÂव को पवूª म¤ ही रेखां िकत कर िदया 
था िकÆत ु 1950 और 1960 के दशकŌ म¤ अÅययन के एक Öवतंý और िवकासशील ±ेý के łप म¤ 
इसकì Öथापना हòई । तभी से यह िनरंतर ÿगित कì ओर अúसर ह ै। 
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शां ित िश±ा के साथ-साथ िवĵ शािंत कì अवधारणा एवं  उसकì िश±ा के ±ेý म¤ ³यŌ आवÔयकता ह,ै 
यह जानना भी आवÔयक हो जाता ह ै|  
िवĵशािÆत कì अवधारणा :- Óयिĉ एव ंसमाज Ĭारा सÂय तÃय को िकसी-न-िकसी łप ्म¤ Öवीकार 
करना ही पड़ता ह।ै मानव सËयता एव ंिवकास कì दौड़ म¤ बहòत अिधक आगे बढ़ गया ह।ै आज िवĵ म¤ 
अनेक ÿकार के वै²ािनक आिवÕकारŌ के कारण परमाणशुिĉ, अणशुिĉ एव ंसैÆयशिĉ म¤ अÂयिधक 
िवÖतार हòआ ह।ै सिुवधाओ ंका ढेर लगा हòआ ह।ै िवĵÖतर पर आतंकवादी गितिवधयŌ का संचालन एव ं
अशािÆतजनक खलुी छूट ने मानव समाज का कलं िकत कर िदया ह।ै Óयिĉ यह नहé जानता िक वह िजस 
खाइª को दसूरŌ  के िलए खोद रहा ह ैवह उसी म¤ िगर सकता ह§। समय बहòत ÿभावशाली पåरवतªन उपकरण 
ह।ै वह Óयिĉ को सÂय एव तÃय का ²ान कराता ह।ै संकìणª सोच कì भावना ही मानवीय मन को 
अशाÆत बनाती ह।ै जब हम दसूरŌ  के िहत और कÐयाण कì बात सोचते ह§ तो हमारा मन शाÆत एव 
िनमªल होन ेलगता ह।ै भारतीय संÖकृित का मलूमýं  ह-ै 

‘सव¥ भवÆत ुसिुखन:’ 
अथाªत ्सभी सखुी हŌ। इस सकाराÂमक सोच स ेिवĵशािÆत का मागª ÿशÖत हो जाता ह।ै इस ÿकार संसार 
कì भयावहता, मारकाट, आतंकवाद, गहृयĦु , िवĵयĦु आिद से मिुĉ ÿाĮ करन ेहते ु िवĵशािÆत कì 
अवधारणा का उदय हòआ। आज हर कोइª इस बात स ेसहमत ह ैिक शािÆत के Ĭारा ही िवĵ का कÐयाण 
सÌभव ह।ै 

िवĵशािÆत का अथª एव पåरभाषाए ँ :- िवĵशािÆत का सÌबÆध मानवता, Âयाग, सहानभुिूत , समानता 
एव ंÖवतंýता एव ंÖवतंýता से ह।ै सभी ÓयवÖथाए ँिवĵÖतरीय समाज म¤ जब उपयĉु łप ्से पाइª जाती ह§ 
तो यह माना जाता ह ैिक िवĵशािÆत कì दशा िवĵ समदुाय म¤ उपिÖथत ह।ै 

1. ÿो. एस. के. दबेु , ‘िवĵशािÆत का आशय िवĵ कì उस ®ेķ ÓयवÖथा कì ओर संकेत करता 
ह ैजो िक समानता, िनÕप±ता, Öवतंýता, Âयाग एव ंमानवीय मÐूयŌ पर आधाåरत होती ह ै
तथा सावªजिनक िहत को सवōपåर मानती ह।ै’’ 

2. ®ीमती आर.के.शमाª :- ‘िवĵशािÆत का आशय िवĵ के सभी धमŎ, संÖकृित, सËयता एव ं
समाज को एक सýू म¤ िपरोना ह ै तािक सभी समÖयाओ ं का समाधान शािÆतपणूª एव 
सĩावना से यĉु वातावरण म¤ सÌपÆन िकया जा सके। 

3. डॉ. ए. बरौिलया, ‘िवĵशािÆत एक ऐसी ÿिøया ह§ जो मानव कÐयाण एव सवा«गीण 
िवकास म¤ सभी कì सहभािगता को िनिĲत करते हòए अÆतराªÕůीय एकता एव ंसĩावना का 
मागª ÿशÖत करती ह।ै 

अत: ÖपĶ ह ैिक एकता, िनÕप±ता और समानता का िवĵशािÆत Öथापना म¤ अÂयिधक महÂव 
ह ैिजसके िलए Óयिĉ म¤ Óयापक ŀिĶकोण के िवकास कì जłरत ह।ै 

िवĵशािÆत हेतु िश±क कì भूिमका  

1. छाý िश±क अिभभावक सÌमलेन के माÅयम से राÕůिहत एव ंिवĵशािÆत के कायŎ कì सबको शपथ 
úहण कराइª जाए। 
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2. ÿाथªना सभा कायªøम को और अिधक ÿभावी बनाया जाए। 
3. पाठ्य सहगामी िøयाओ ंके माÅयम स ेछाýŌ म¤ नैितक मÐूयŌ का िवकास िकया जाए। 
4. पाठ्यøम का पनुगªठन कर उसम¤ अÆतराªÕůीय महापłुषŌ के पाठ एव ंनैितक कहािनया ँजैसी िवषय-

वÖत ुरखी जाएं । 
5. िवĵबÆधÂुव का भाव िवकिसत िकया जाया िजसका लàय िवĵ िपरवार हो। 

2.7 िवĵ शािÆत म¤ बाधक एवं एकìकरण के तßव 
हमारा देश िविभÆनताओ ंका देश ह।ै यहा ँपर िविभÆन जाितयाँ, उपजाितया,ँ ÿजाितया,ँ सÌÿदाय, धमª, 
संÖकृित, भाषाए ँएव ंभ-ूभाग आिद पाये जाते ह§। इनके फलÖवłप ्ÿाÆतीयता, साÌÿदाियकता, जाितवाद 
तथा राजनीितक दल आिद िवĵ शां ित म¤ बाधा उÂपÆन करत¤ ह§ और हम यह भी िवÖमतृ कर देते ह§ िक 
हम एक ही राÕů के िनवासी ह§, हमारी एक ही संÖकृित एव ंधमª ह,ै भाषा ह ैतथा भावनाÂमक सÌबÆध एक 
ही ह§। यिद िनÌनिलिखत तßवŌ को िवकृत न होन ेिदया जाय तो हम भावनाÂमक łप ्स ेएक सýू म¤ बँध 
सकते ह§- 

1- जाितवाद कì समािĮ :- िवĵ शािÆत के िलए जाितवाद को समाĮ कर देना चािहए 
³यŌिक इस भावना से Óयिĉ अपनी जाित के िहत को सवōपåर समझता ह ैऔर राÕůीय िहत 
के िलए अपन े को समिपªत नहé करता। यिद उसम¤ राÕů के िलए जाित के ऊपर उठकर 
समपªण कì भावनाए ँह ैतो िनĲय ही वह Óयिĉ िवĵ शािÆत का पोषक होगा। समाजशाľी 
®ी जी.एस. घåुरये के अनसुार, ‘‘यह जाित-ÿेम कì भावना ही ह,ैजो अÆय जाितयŌ म¤ कटूता 
उÂपÆन करती ह ैऔर राÕůीय चेतना िवकास के िलए अनपुयĉु  वातावरण तैयार करती ह।ै 

2- ÿाÆतीय के बोध उपचार :- ÿाÆतीयता भी िवĵ शां ित म¤ बाधक ह।ै यिद सभी Óयिĉ 
अपन ेको एक ही राÕů के िनवासी मान¤ तो वे एक-दसूरे  के िनकट आय¤गे, िजसस ेसखु-
समिृĦ तथा एकता म¤ अिभविृĦ होगी। ÿाÆतŌ कì सरकार¤ इसिलए ही बनायी गयी ह§ िक 
ÿशासन Ĭारा राÕů कì नीित ÿÂयेक ÿाÆत म¤ िøयािÆवत हो सके परÆत ुÿाÆतŌ ने अभी तक 
एक-दसूरे  को घणृा कì ŀिĶ से देखा। इस ÿकार केÆþीय शासन कì नीित को या उनकì 
योजनाओ ंको िøयािÆवत करन ेम¤ ये łिच नहé लेते। 

3- साÌÿदाियकता कì समािĮ :- यिद िहÆद-ुमिुÖलम तथा इªसाइª एव ं अÆय जाितयŌ म¤ 
परÖपर सĩाव ह ैतो एकता िनिĲत łप ्से Öथािपत कì जा सकती ह।ै यिद इन सÌÿदायŌ म¤ 
वैमनÖयता रहती ह ैतो वे अपन ेसÌÿदाय के िहतŌ कì ओर अúसर होते ह§ और एक-दसूरे  
के िहतŌ कì उपे±ा कर देते ह§। डॉ. आशीवाªदीलाल ®ीवाÖतव न इस सÌबÆध म¤ कहा ह,ै 
‘‘आज एकता कì मु́ य समÖया मिुÖलमŌ और गैर-मिुÖलमŌ के बीच उपयĉु सÌबÆधŌ कì 
Öथापना कì ह§।’’ 

4- राजनीितक दलŌ का राÕůीय बोध :-यिद हमारे देश म¤ समÖत राजनीितक दल 
राजनीितक िवचारधाराओ ंम¤ तो पथृक्- पथृक् िवचारधाराए ँरखते हŌ परÆत ु±ेýीयता तथा 
Öवाथªपरता का अभाव हो तो वह राजनीितक दल राÕů कì एकता म¤ सहायक िसĦ होगा। 
हमारे यहा ँलोकतÆýाÂमक शासन पĦित ह।ै इसके अÆतगªत सभी नागåरकŌ का जागłक 
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होना आवÔयक ह ैतथा अपन ेक°ªÓयŌ एव ंअिधकारŌ को जानकर ही वे राÕů का भला कर 
सकते ह§। 

5- भाषा सÌबÆधी समÖया का उपचार:- हमारे देश म¤ भाषाओ ंके आधार पर राºयŌ का 
गठन िकया गया। हमारे देश का राजभाषा या राÕůीय भाषा िहÆदी ह ैपरÆत ुअिहÆदी भाषी 
±ेý (दि±ण) के लोग िहÆदी कì उपे±ा करते ह§, व ेकहते ह§ िहÆदी हम पर थोपी जा रही ह।ै 
इस ÿकार वे भाषा के बारे म¤ िवरोध भी करते ह§। इसस ेिवĵ शािÆत िनबªल होती ह।ै अत: 
भाषा जो िक पारÖपåरक सÌपकª  का माÅयम ह,ै हम¤ उसस ेघणृा नहé करनी चािहए और उसी 
को अपनाकर िवĵ शािÆत हते ुÿयास चािहए। 

िवĵ शािÆत हेतु िश±ा कì भूिमका 

िश±ा ही एक ऐसा साधन ह ैजो हम¤ पहले भारतीय बनान ेम¤ महßवपणूª भिूमका अदा करेगा और भाषा, 
धमª तथा राजनीित कì बात, इसके बाद मिÖतÕक म ेआने दगेा। ‘माÅयिमक िश±ा आयोग’ के अनसुार 
िश±ा तभी तक िवĵ शािÆत के िवकास म¤ सहायक हो सकती ह,ै जबिक इसका उĥÔेय ‘देश-ÿेम’ हो। 
आयोग न ेदेश-पेर्म के अÆतगªत िनÌनिलिखत चार तÃयŌ का समावेश िकया ह-ै 
1) राÕůीय िहत के िलए Óयिĉगत िहत का Âयाग। 
2) देश कì दबुªलताओ  ंको Öवीकार करन ेकì तÂपरता। 
3) देश कì सामािजक एव ंसां Öकृितक ÿािĮयŌ का उिचत मÐूयांकन। 
4) Óयिĉ कì योµयतानसुार देश कì सवō°म सेवा। 
िवĵ शािÆत कì समÖया पर िवĬानŌ ने िवचार िकया तथा अनेक सझुाव सरकार के सामन ेरख।े िवĬानŌ ने 
अपन ेÿितवदेन म¤ कहा ह-ैिवĵ शािÆत के िनमाªण म¤ िश±ा महßवपणूª भिूमका का िनवाªह कर सकती ह।ै 
यह अनभुव िकया जाता रहा ह ैिक िश±ा केवल ²ान ही ÿदान नहé करती अिपत ुवह छाý के ÓयिĉÂव 
का सÌपणूª िवकास करती ह।ै यह Óयिĉ के ŀिĶकोण को िवकिसत करती ह,ै एकता एव ंराÕůयता कì 
भावना का िवकास करती ह§, Âयाग एव ंसहनशीलता कì भावना का िनमाªण करती ह,ैिजसस ेसमहूŌ के 
संकìणª Öवाथª बड़े ÖवाथŎ म¤ िनिहत हो सक¤ । 
िवĵ शािÆत के िलए िवĬानŌ न ेअनेक सझुाव रख ेथे। इनम¤ मु́ य łप ्से िनÌनिलिखत ह§- 
1) इस तÃय पर बल िदया गया ह ैिक वतªमान पाठ्यøम अनपुयोगी ह।ै अत: एक धमªिनरपे± राÕů कì 

आवÔयकताओ ंको ŀिĶ म¤ रखते हòए इसका पनुगªठन िकया जाना आवÔयक ह।ै 
2) िवĬानŌ ने सझुाव िदया िक वषª म¤ एक या दो बार छाýŌ, िश±कŌ तथा अिभभावकŌ का सÌमलेन 

बलुाया जाय और राÕů िहत एव ंअÆतराªÕůीय शािÆत के कायŎ कì सबको शपथ úहण करायी जाय। 
3) िवĬानŌ न ेइस तÃय पर बल िदया िक शाला का दैिनक कायªøम ÿाथªना स ेआरÌभ हो तथा सामिूहक 

łप ्से राÕůीय गीत का गायन करवाया जाय। 
4) पाठ्य सहगामी िøयाए ँअÂयÆत उपयोगी होती ह§। इÆह¤ सिुनयोिजत ढंग से आयोिजत िकया जाय। इन 

िøयाओ ं के अÆतगªत महापłुषŌ कì जÆमितिथया,ँ राÕůीय उÂसव, शै±िणक-Ăमण, Öकाउिटंग 
िशिवर, वाद-िववाद नाटक एव ंएन.सी.सी. आिद पर िवशेष Åयान िदया जाना चािहए। इन िøयाओ ं
से बालक-बािलकाओ ंम¤ िवĵ बÆधÂुव तथा एकता का भाव उÂपÆन होता ह,ै उनम¤ सहनशीलता, 
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िवशाल हदयता तथा िवĵ शािÆत का ŀिĶकोण भी िवकिसत होता ह।ै यह आदशª नागåरक होन ेके 
िलए आवÔयक ह।ै 

5) िवĬानŌ न े सामािजक िव²ान के िश±ण पर िवशेष बल िदया ह।ै इसके माÅयम से बालक-
बािलकाओ ंको अपनी ऐितहािसक, भौगोिलक तथा सां Öकृितक पķृभिूम के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ 
होती ह।ै इस िवषय को ÿाथिमक Öतर कì िश±ा तक अिनवायª łप ्से पढ़ाया जाय। इस िवषय कì 
पÖुतकŌ म¤ रामायण, महाभारत कì कहािनयŌ के अितåरĉ अनेक अÆतराªÕůीय Öतर के महान ्पłुषŌ 
के पाठ रख¤ जाय¤। 

6) वतªमान पाठ्-पÖुतके भी बदली जाय¤। नवीन पÖुतक¤  उपयुªĉ तÃयŌ पर िलखी जाय¤। ऐितहािसक तÃय 
ऐस ेहŌ तािक िवĵ शािÆत के िलए वातावरण बन सके। 

िवĵ शािÆत तथा िश±ा :-िश±ा का ÿमखु उĥÔेय छाýŌ म¤ राÕůीयता का िवकास करना रहा ह।ै संकìणª 
तथा िवकृत अÆतराªÕůीयता न ेराÕů-राÕů म¤, मानव-मानव म¤ िवभेद कर िदया, महायĦुŌ म¤ झोक िदया और 
जीवन कì िनरÆतरता को समाĮ कर िदया। सÿुिसĦ दाशªिनक बरůेÆड रसेल ने िलखा ह,ै ‘‘िवĵ शािÆत 
का न होना हमारे यगु कì सबस ेअिधक खतरनाक बरुाइª ह,ै मīपान, Óयापाåरक बेइªमानी या अÆय िकसी 
भी बरुाइª कì अपे±ा अिधक खतरनाक ह।ै’’ 
िवĵ शािÆत के िलए िश±ा कì आवÔयकता :- आज अÆतराªÕůीय यगु ह,ै आवगमन एव ंदरूसचंार  के 
माÅयमŌ न े भौगोिलक दरूी  को भी िनकट ला िदया ह।ै औīोगीकरण तथा नागरीकरण और जैसी 
िवकासमय िÖथितयŌ न ेमानव, समाज एव ं राÕů का जीवन ÓयÖत एव ंजिटल बना िदया ह।ै अत: यह 
आवÔयक हो गया ह ै िक ÿÂयेक मानव, समाज, राÕů दसूरे मानव, समाज एव ंराÕů के सÌपकª  म¤ आये 
तभी सखु शािÆत एव ं समिृĦ Öथािपत कì जा सकती ह।ै अत: हम यह कह सकते ह§ िक आिथªक, 
सामािजक एव ंराजनीितक आिद सभी ±ेýŌ म¤ अÆतराªÕůीय Öतर पर मनन िकया जाय और इस मनन Ĭारा 
सĩाव उÂपÆन िकया जाय तािक िश±ा का अभीĶ उĥÔेय पणूª िकया जा सके। यĦु होते ह§ लाखŌ Óयिĉ 
बेघरबार हो जाते ह§। अनेक पåरवारŌ कì सखु, समिृĦ एव ंशािÆत िछन जाती ह,ै यिद हम पवूª म¤ ही इस 
समÖया को अÆतराªÕůीय Öतर पर हल कर ल¤ तो ÿÂयेक राÕů म¤ सखु एव ंशािÆत ŀिĶगोचर होगी। 
िश±ा के िलए ÿौīोिगकì ने सĩावना को िनकट लाने म¤ महßवपणूª भिूमका िनभायी ह।ै समाचार-पý, 
रेिडयŌ ÿसारण, दरूदशªन कायªøम एव ंचलिचý आिद भी दसूरे  देशŌ कì आिथªक एव ंराजनैितक दशा पर 
ÿितिबिÌबत करते ह§। ÿÂयेक ÿगित के िलये तीĄता एव ंिनरÆतरता आवÔक ह।ै ÿÂयेक राÕů एक-दसूरे  पर 
िनभªर होता ह।ै राÕů कì बहòत-सी आवÔयकताए ँ दसूरे  राÕů के सहयोग Ĭारा हल होती ह§। अत: 
अÆतराªÕůीय भावनाओ ंके िवकास के िलये िश±ा कì ÓयवÖथा करनी चािहये। िवĵ बÆधÂुव का भाव 
जगान े के िलये यह आवÔयक ह ै िक हम छाýŌ के सम± आरÌभ से ही िवĵ पåरवार का लàय रख¤। 
ÿारÌभ स े ही छाýŌ म¤ यह भावना भरन े का ÿयÂन कर¤ िक िवĵ बड़े से बड़े तथा छोटे से छोटे देश, 
िशि±त और अिशि±त, उÆनितशील तथा िपछड़े हòए अथवा पद-दिलत सभी इस महान िवĵ łपी 
पåरवार के सदÖय ह§। इस िवĵ łपी पåरवार म¤ सभी को भाइªचारे के łप ् म¤ पारÖपåरक ÿेम से रहना 
चािहए। यिद ऐसा सÌभव हो सका तो िवĵ म¤ पारÖपåरक Ĭषे, घणृा तथा इªǻया न पनपन ेपायेगी और िवĵ 
म¤ सखु शािÆत समानता तथा ÖवतÆýता Öथािपत हो सकेगी। हमारा अपना पåरवार अÆय पåरवारŌ से ÿेम 
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करके ही सजीव और अ±Áुण  रह सकता ह।ै दसूरे  शÊदŌ म¤, िजस ÿकार एक राÕů का कÐयाण राÕů के 
सभी ÓयिĉयŌ के समिुचत िवकास पर िनभªर रहता ह ैउसी ÿकार िवĵ राÕů का कÐयाण सभी राÕůŌ कì 
उ°म भावनाओ ं के िवकास तथा उनके पारÖपåरक मýैीपणूª,ÿेमपणूª तथा शािÆतपणूª Óयवहार पर िनभªर 
करता ह।ै 
गोÐड िÖमथ के अनसुार, ‘‘ ÿÂयेक नागåरक को यह समझना चािहए िक वह िवĵ का एक सदÖय ह ैतभी 
वसधुवै कुटुÌबकम ्का िसĦाÆत ÿितफिलत हो सकता ह।ै ÿÂयेक Óयिĉ को यह मानकर चलना चािहए 
िक सÌपणूª मानव एक ह,ै िवĵ एक इकाइª ह।ै यīिप िवĵ के िभÆन-िभÆन ÿदेशŌ म¤ िविभÆन łप ्रंग, जाित 
एव ंधमª के लोग िनवास करते ह§ परÆत ुउन सबकì मानवीय आÂमा एक ह।ै िश±ा Ĭारा मानवीय गणुŌ कì 
ÿािĮ कì जा सकती ह ैतथा उÆह¤ उÂसािहत िकया जा सकता ह।ै िश±ा Ĭारा ही बालक मानव जाित के 
ÿित ÿेम तथा सहानभुिूत रखना सीख सक¤ गे।’’ 
िवĵ शािÆत के िलये िश±ा के उĥÔेय :- छाýŌ म¤ िवĵ शािÆत के िवकास के िलये िश±ा के िनÌनिलिखत 
उĥÔेय होन ेचािहये - 

1) उÆह¤ इस ÿकार कì िश±ा ÿदान कì जाती ह,ै िजसम¤ समÖत ÓयिĉयŌ के रहन-सहन के ढगŌ, 
मÐूयŌ और आकां±ाओ ं का ²ान हो सके। 

2) छाý/छýाओ ंको समाज के िनमाªण म¤ सिøय łप ्से भाग लेने के िलये तैयार िकया जाता ह।ै 
3) िश±ा Ĭारा उÆह¤ एक साथ रहन ेके िलये आवÔयक तÃयŌ का ²ान ÿदान िकया जाता ह।ै 
4) िश±ा Ĭारा सभी राÕůीयताओ,ं संÖकृितयŌ एव ÿजाितयŌ के ÓयिĉयŌ को समान समझने कì 

भावना का सजृन िकया जा सकता ह।ै 
5) उÆह¤ अपन ेÖवय ंकì सां Öकृितक एव ंराÕůीय प±पात को महßव न देन ेके िलए िश±ा ÿदान कì 

जाए। 
िवĵ शािÆत के िलये िश±ा का महßव :- िवĵ शािÆत के िलये िश±ा का महßव िनÌनिलिखत ÿकार ह ै- 

1)  िश±ा Ĭारा छाýŌ को िवĵ नागåरकता के िलये तैयार िकया जाय। 
2) िवĵ कì उन सभी समÖयाओ ंस ेपåरिचत कराया जाय, जो सभी देशŌ के िलये सामाÆय łप ्से 

सÌबिÆधत ह§ और उनका समाधान करन ेके िलये जनतÆýीय पĦितयŌ का ²ान कराया जाये। 
3) उÆह¤ िवĵ समाज के िनमाªण के िलये मÐूयŌ एव ंउĥÔेयŌ म¤ आÖथा रखन ेकì िश±ा ÿदान कì 

जाय। 
4) सां Öकृितक िविभÆनताओ ंम¤ मानव िहत के िलये कÐयाणकारी समान तßवŌ को खोजन ेके िलये 

ÿोÂसािहत एव ंÿिश±ण ÿदान िकया जाय। 
5) उÆह¤ समÖत आिथªक, सामािजक, राजनीितक तथा सां Öकृितक तßवŌ कì पणूª जानकारी कराया 

जाना िश±ा Ĭारा ही सÌभव ह,ै िजनके कारण ही िवĵ के समÖत राÕů एक-दसूरे  पर आधाåरत 
ह§। 

6) िश±ा Ĭारा उनम¤ ÖवतÆý िचÆतन, लेखन-भाषण योµयता तथा िनणªय लेने कì शिĉ का िवकास 
िकया जाय। 
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7) िश±ा ÿिøया Ĭारा समÖत राÕůŌ कì उपलिÊधयŌ का आधार तथा मÐूयांकन करना िसखाया 
जाय, िजसस ेमानव संÖकृित तथा िवĵ नागåरकता का िवकास हो सके। 
संयĉु राÕů संघ और िवĵ शािÆत :- संयĉु राÕů संघ के सभी शिĉशाली देश सदÖय ह§। इनकì 
सदÖय सं´या िनरÆतर बढ़ रही ह।ै संघ कì Öथापना िवĵ शािÆत के िलये हòइª ह ेिकÆत ुआज कì  
पåरिÖथितयŌ म¤ देशŌ गटुवाद तथा शिĉ ÿदशªन कì होड़ ने इसके उĥÔेयŌ को िवकृत कर 
अवरोध उÂपÆन कर िदया ह,ै खाड़ी यĦु सन ्1991 तथा सन ्1993 इसी का पåरणाम ह।ै संयĉू 
राÕů संघ के िसĦाÆत (कायª) तथा उĥÔेय िनÌनिलिखत ह§- 

1) यĦु िवभीिषका के अवसर न आने देना। 
2) देशŌ के झगड़े का परÖपर शािÆत एव ंसहयोग तथा सलुह Ĭारा िकया जाना। 
3) मानवीय दिुĶकोण  कì पहल करना तथा िवĵ संघ िनिमªत मानवीय माननूŌ का उÐलंघन 

न होन ेदेना। 
4) समचूी मानव जाित हते ुकÐयाणपरक िवचार उÂपÆन करना। 
5) संयĉु राĶ संघ िकसी देश के आÆतåरक मामलŌ म¤ हÖत±ेप नही करेगा। 
6) इसके सभी सदÖय िकसी भी देश कì आÆतåरक सरु±ा म¤ परÖपर हÖत±ेप नही कर 

सक¤ गे न ही िकसी छेटे देश के ÿित धमकì अथवा शिĉ का ÿयोग कर सक¤ गे। 
7) ÿÂयेक सदÖय य.ूएन.ओ. के चाटªर का इªमानदारी स ेपालन करेगा और जो देश इसका 

उÐलंघन करेगा, उसके साथ अÆय सदÖय असहयोग का रवैया अपनाय¤गे तथा उिचत 
कायªवाही कर¤गे। 

2.8 सारांश 
अभी तक हमने शािÆत कì अवधारणाओ/ंआयामŌ/ŀिĶकोणŌ कì िविभÆन Óया´याओ ं का अÅययन 
िकया । इनम¤ कुछ राºयŌ के मÅय यĦु को असंभव बनान ेके िलए सां Öकृितक िÖथितयŌ के िनमाªण पर 
जोर देन ेजैसे संकìणª थे, ŀिĶकोण ह§ और कुछ Óयापक ŀिĶकोण जो ÿÂयेक संÖकृित का łपाÆतरण ऐसे 
राºय म¤ चाहते ह§ जो समúवादी आÆतåरक शािÆत-बाĻ शािÆत को िनÕपाī बनाए । यिद हम इस ढांच ेको 
Óयावहाåरक łप से ÿयोग कर¤ तो शािÆत के वैिĵक ŀिĶकोण/संÖकृितयŌ कì रचना करन ेहते ुकम स ेकम 
तीन रणनीितया ंअपनाई जा सकती ह§ । पहली रणनीित शािÆत के वैिĵक ŀिĶकोण के िनमाªण के िलए 
अÆतराªÕůीय ÓयवÖथा के महÂव पर बल देती ह ै । सं ि±Į समय म¤, अÆतराªÕůीय समाज कì िदशा म¤ 
वतªमान ÿविृ°या,ं िजनके अनसुार राºयŌ के मÅय यĦु माÆय नहé ह,ै को सŀुढ़ िकया जा सकता ह ै। दीघª 
काल म¤ ये शािÆत कì Óयापक पåरभाषाओ ं जैसे नारीवादी िवचार, जो ÓयिĉयŌ एव ं राÕůŌ के साथ 
लघÖुतरीय संरचनाÂमक िहसंा को समाĮ करन े का समथªन करते ह§, का समथªन करन े हते ु Öथानीय 
सां Öकृितक िÖथितयŌ के िनमाªण के िलए कायª करन े को सÌमव बनाएंगी । दसूरी  रणनीित शािÆत कì 
वैिĵक संÖकृितयŌ के िनमाªण हते ुबॉटम अप ŀिĶकोण पर बल देगी, यह कहते हòए िक ÓयिĉयŌ के łप 
हम¤ Öथानीय, संÖकृितयŌ को शािÆत कì संÖकृित म¤ करन े हते ु लघ ु अविध के िलए अपन े सां Öकृितक 
समदुायŌ व संदभŎ म¤ कायª करना चािहए और इस ÿकार अविध म¤ वैिĵक शािÆत कì संÖकृित का िनमाªण 
होगा । तीसरी रणनीित अÆतराªÕůीय, राÕůीय एव ंÖथानीय संगठनŌ एव ंसमहूŌ के साथ कायª करते हòए 
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शािÆत के िलए उपयĉु सां Öकृितक िÖथितया ंबनाकर Öथानीय व वैिĵक दोनŌ को ÿकार कì पहल को 
संयĉु करती ह ै। वैिĵक Öतर पर शािÆत को अिधक उपयĉुता से वहृद ्Öतरीय शारीåरक व संरचनाÂमक 
िहसंा को समाĮ करन ेके अथª म¤ पåरभािषत िकया जा सकता ह ै । Öथानीय Öतर पर शािÆत को पहले 
Óयिĉगत एव ं लघ ुÖतरीय शारीåरक व संरचनाÂमक िहसंा को समाĮ के अथª म¤ और िफर शािÆत के 
आÆतåरक एव ंबाĻ प±Ō का िनमाªण करन ेके अथª म¤ पåरभािषत िकया जा सकता ह ै। राजनैितक शिĉ 
शािÆत Öथापना कì िदशा म¤ एक पहला कदम ह ै। हम सबकì यह िजÌमदेारी ह ैिक हम पåरिÖथितयŌ को 
बदलन ेका ÿयास कर¤ । आज हम¤ आवÔयकता ह ै िक गाँधीजी और उनके समान ÓयिĉयŌ के समान 
िसĦाÆतŌ को पोिषत कर¤ तािक अतंराªÕůीय Öतर पर शािÆत Öथािपत हो सके । हम¤ देखना होगा िक 
संसाधनŌ का समान łप स ेबंटवारा हो । हम¤ यह सिुनिĲत करना होगा िक िवĵ म¤ Óयिĉ अपना Öथान 
और उसका महÂव समझ¤ । 
राजनैितक शोषण के अलावा िवĵ म¤ आिथªक, बौिĦक, धािमªक, पयाªवरणीय और ल§िगक शोषण भी ह§। 
जब हम शािÆत कì बात करते ह§ तो हम¤ िवनाश और जनहािन को गरीबी, अिश±ा, धािमªक असिहÕणतुा, 
पयाªवरणीय संकट और ल§िगक शोषण स ेअलग रखकर नहé देखना चािहए । समÖयाओ ंकì पहचान 
करन ेके उपराÆत उनका समाधान भी ढूंढना आवÔयक ह ै। यह ÖपĶ ह ै िक केवल राजनैितक शिĉ ही 
शािÆत Öथािपत नहé कर सकती । ऐसी िÖथित म¤ अतंराªÕůीय Öतर पर शािÆत Öथापना के िलये ³या करना 
चािहये ? िकस ÿकार हम ऐस ेसमाज का िनमाªण कर सकते ह§ िजसम¤ समÖत लोगŌ के िलये शािÆत कì 
धारणा केÆþीय Öवłप म¤ हो ? 
स°ा म¤ शािमल लोगŌ चाह ेवे राजनिैतक, आिथªक, धािमªक, नागåरक या ÿशासिनक स°ा स ेसÌबं िधत 
³यŌ ना हŌ, उÆह ेशािÆत के बारे म¤ एक सÌपणूª ŀिĶ िवकिसत करनी होगी यिद हम अपनी आने वाली 
पीढीयŌ को एक बेहतर िवĵ देना चाहते ह§ तो हम¤ गाँधीवादी िवचारŌ को अपनाना होगा तभी हम Öथायी 
शािÆत Öथािपत कर पाय¤गे । यह हमारी िजÌमदेारी ह ै िक हम यह सिुनिĲत कर¤ िक समाज अिहसंा जैसे 
गाँधीवादी िसĦाÆतŌ को आÂमसात ्कर¤ । हम¤ अपनी योµयता और धन का उिचत उपयोग कर समाज को 
भिवÕय कì चनुौितयŌ के िलये तैयार करना होगा ।  

2.9 अËयास ÿĳ 
1. शािÆत से आप ³या समझते ह§ ?  
2. शािÆत के िविभÆन िसĦाÆतŌ को समझाइए ।  
3. शािÆत अÅययन का भिवÕय ³या ह ै? 
4. शािÆत ÿाĮ करन ेम¤ ³या ÿमखु वैिĵक बाधाए ंह§ ? 
5.   वे कौन स ेतरीके ह§ िजनके Ĭारा वैिĵक Öतर पर शािÆत को सŀुढ़ िकया जा सकता ह ै? शािÆत स े 

आप ³या समझते ह§ ? 
6. 'शािÆत' के िविभÆन िसĦाÆत ³या ह§ ? 
7. गाँधीजी के अनसुार 'शािÆत' ³या ह ै? 
8. शािÆत के िलए गाँधीवादी और मा³सªवादी-लेिननवादी िसĦाÆतŌ कì तलुना कìिजए । 
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9. वैिĵक Öतर पर शािÆत Öथापना हते ुसझुाव दीिजए । 
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इकाई – 3 

मानव आिधकार और शां ित िश±ा 

Human Rights and Peace Education 

इकाई कì Łपरेखा  

3.1 ÿÖतावना  

3.2 उĥÔे य  

3.3 मानव अिधकार 

3.3 मानवािधकार कì अवधारणा 

3.4 मानव अिधकार पर महÂवपणूª ŀिĶकोण 

3.5 मानव अिधकारŌ कì सावªभौम घोषणा 

3.6 मानवािधकार: िश±ा कì आवÔयकता महÂव व कायª 

3.7 भारतीय सं िवधान म¤ मलू अिधकार 

3.8 मानवािधकार िश±ा के लàय 

3.9 भारतीय िश±ा पर मानवािधकार का ÿभाव 

3.10 सारांश  

3.12 अËयास ÿĳ  

3.13 संदभª úंथ सचूी  

3.1 ÿÖतावना  
मानव समाज म¤ कई Öतर पर कई तरह स ेिवभदे मौजदू ह§। भाषा, रंग, मानिसक Öतर, ÿजातीय Öतर आिद 
ÖतरŌ पर मानव समाज म¤ भेदभाव का बताªव िकया जाता रहा ह।ै इन सबके बावजदू कुछ अिनवायªताए ं
सब समाजŌ म¤ समान ह§। यही अिनवायªता मानव अिधकार ह,ै जो एक Óयिĉ को मानव होने के कारण 
िमलना चािहए। मनÕुय को मनÕुय के łप म¤ ÖथाियÂव के िलए िजन मानव उपयोगी मÐूयŌ कì तथा उ¸च 
मयाªदाओ ंकì आवÔयकता होती ह ैउनको ही हम मानव अिधकार कह सकते ह§।  
मानवािधकार एक ऐसा अिधकार ह।ै िजसके िबना एक मानवीय समदुाय का समिुचत िवकास सÌभव 
नही ह ैऔर ये मानविधकार आिदकाल से जब सËयता का िवकास नही हòआ था, तब से हमारे समाज म¤ 
िकसी न िकसी łप म¤ ÓयाĮ ह।ै इन मानवािधकारŌ कì महÂव का वणªन अनेक िवĦानŌ ने अपने कतÓयŌ 
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म¤ िकया ह ैहरैाÐड लाÖकì न ेइनकì मह°ा कì बात करते हòए कहा था िक ये ऐस ेअिधकार ह ैिजनके 
िबना कोई भी Óयिĉ अपने सÌपणूª ÓयिĉÂव का िवकास कर नही सकता ह।ै  
वैिदक काल स े ही हमारे देश म¤ सबको िश±ा के समान अवसर ÿदान करन े पर बल िदया गया 
था।कालाÆतर म¤ समाज म¤ ÓयाĮ कुरीितयŌ के पåरणामÖवłप िश±ा ÿदान करन ेम¤ भेदभाव रखा जान े
लगा। कुछ िवशेष जाित िवशेषकर िनÌन जाितयŌ के सदÖयŌ एव ंमिहलाओ ंको िश±ा देना उस समय 
किठन हो गया। पåरणामÖवłप ऐसी जाितया ँिश±ा ±ेý म¤ िपछड़ गई। Öवतंýता के बाद नए सं िवधान के 
अÆतगªत शैि±क अवसरŌ कì समानता स ेहमारा ताÂपयª जाित, धमª, रंग, िलंग तथा ±ेý के आधार पर 
प±पात न करते हòए सबके िलए िश±ा के उपयĉु अवसर ÿदान करना ह।ै इन अवसरŌ को अितåरĉ 
सिुवधाएँ जटुाकर ÿदान िकया जाना राºय के कायª±ेý म¤ सिÌमिलत िकया गया ह ैतािक जो वगª िकÆहé 
कारणŌ स ेिश±ा म¤ िपछड़ा ह ैउस ेअितåरĉ अवसर ÿदान कर सामाÆय धारा म¤ िमलाया जा सके। िश±ा 
आयोग ने भी इस तÃय को Öवीकार करते हòए कहा ह ै मु́ य —िश±ा का एक महÂवपणूª सामािजक 
उĥÔेय शैि±क अवसरŌ कì समानता ÿदान करना ह ैएव ं िपछड़े अथवा अपयाªĮ सिुवधाएँ ÿाĮ वगª या 
ÓयिĉयŌ को अपन ेिवकास के िलए िश±ा ÿाĮ करन ेके योµय बनाना ह।ै Óयिĉ एक सामािजक ÿाणी ह,ै 
अÆय ÓयिĉयŌ के साथ जीवन यापन करता ह।ै समाज म¤ ही उसके ÓयिĉÂव का िवकास होता ह ैतथा वह 
पणूªता को ÿाĮ करता ह।ै यिद उस ेिवकास के िलए समिुचत अवसर व सिुवधाएँ न िमल¤ तो वह अपणूª रह 
जायेगा। इसके िलए राºय Óयिĉ को सिुवधाएँ ÿदान करता ह।ै कुछ सिुवधाएँ Óयिĉगत होती ह§, कुछ 
सावªजिनक कÐयाण कì। ÿाय: समाज उन मांगŌ को Öवीकार कर लेता ह ैजो समाज के िहत म¤ होती ह§। 
समाज सÌमत इन मांगŌ को ही अिधकार कहते ह§। समाज से बाहर अिधकारŌ कì सिृĶ नहé होती ह।ै 
अिधकार का मलूभतू  आधार “सामािजक कÐयाण का भाव” ह।ै समाज का ÿमखु आधार ÖतÌभ मानव 
अिधकार ह।ै 

3.2 उĥÔे य 
इस इकाई के अÅ ययन के पÔ चात आप जान सकेगे िक ‘ 

 मानव अिधकार का अथª एवं  अवधारणा  

 मानव अिधकारŌ का वगêकरण  

 मानव अिधकार िश±ा कì अवÔ यकता , महÂ व व कायª 

 मानव अिधकार एवं  शािÆत कì और सøंमण  

 मानव अिधकार एवं  शािÆत िश±ा  

3.3  मानव अिधकार  
मानव अिधकारŌ को सामाÆयत: ऐसे अिधकारŌ के łप म¤ पåरभािषत िकया जाता ह ैिजनका उपयोग करने 
और िजनकì र±ा कì अपे±ा रखन ेका अिधकार ÿÂयेक मनÕुय को ह।ै सभी समाजŌ और संÖकृितयŌ म¤ 
कुछ ऐस ेअिधकारŌ कì अवधारणा को िवकिसत िकया ह ै िजनका आदर करना आवÔयक समझा गया 
ह।ै भारतीय संÖकृित एव ंसËयता म¤ मानवतावादी परÌपरा और सिहÕणतुा कì परÌपरा तथा िविवधता व 
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अनेक łपता के ÿित आदर कì परÌपरा रही ह|ै  वसधुैव कुटुÌबकम ्कì अवधारणा इसका उदाहरण ह।ै 
भारतीय दशªन म¤ बंधÂुव और सÌपणूª िवĵ को एक पåरवार के łप म¤ देखने जैसे मÐूय अÆतिनिहत ह§। ये 
अवधारणाए ंअनेक धािमªक एव ंसमाज सधुार आदोलनŌ म¤ भी ÿितिबिÌबत हòई ह§। इसी ÿकार के िवचार 
अÆय संÖकृितयŌ और सËयताओ ं म¤ भी िवकिसत हòए ह§। यरूोप म¤ 'पनुजाªगरण' और '²ानोदय' 
मानवतावाद का मलूमýं  बना ह।ै मानवतावाद न ेमनÕुय को सबस ेऊपर ÿितिķत िकया ह।ै इस काल म¤ 
िजस समय यरूोप म¤ मानवतावाद कì Öथापना हो रही थी लगभग उसी समय अमरीका के यरूोपीय—पवूª 
संÖकृितयŌ के िवÅवंस, इसंानŌ कì ितजारत और िवĵ के कई भागŌ म¤ उपिनवेशीकरण के ÿारÌभ का भी 
काल था। मानवतावाद का सारा संदभª मानवािधकार ह।ै 
मानवािधकार कì अवधारणा के िवकास कì ÿिøया 18वé सदी म¤ उिदत øािंतकारी आÆदोलनŌ के 
पåरणाम Öवłप तेजी से फैली और 19वé व 20वी शताÊदी म¤ परवान चढ़ी। इसम¤ सबस ेबड़ा योगदान 
अमरीकì Öवतंýता कì घोषणा और Āांस कì मनÕु य तथा नागåरक के अिधकारŌ कì घोषणा का रहा। 
अमरीका और अÆय सभी देश जो मानवािधकार कì बात करते रह ेसवाªिधक अिधकारŌ का हनन उÆहé 
ÿजातां िýक, समाजवादी जनवादी देशŌ म¤ ही हòए ह§।1914 से 1945 दो िवĵयĦुŌ तक का कालखÁड 
'िवÅवस ंका काल' था। इसी काल के अिÆतम वषō म¤ अÆतराªÕůीय Öतर पर मानवािधकारŌ कì अवधारणा 
और अिभÓयिĉ वतªमान अशŌ म¤ कì जान ेलगी, संयĉु राÕů संघ के अिधकार—पý को लेकर कोई तीन 
वषª बाद जÐदी कì गई। मानवािधकारी कì सावªजिनक घोषणा (1948) वÖततु: ऐस ेमानवािधकारŌ कì 
एक लÌबी सचूी ह।ै िजनकì ÿगित सभी जन सभाओ ंऔर राÕůŌ के िलए 'सामाÆयत: आवÔयक मानी 
जाती ह।ै 
मानवािधकार कì इस अवधारणा कì चचाª सामाÆय łप स ेइसके तीन चरणŌ को Åयान म¤ रखकर कì 
जाती ह ै— 

1. ÿथम चरण के अिधकार : Öवतंýता अिभमखु अिधकार — इनका सÌबÆध मु́ य łप से 
Óयिĉ के नागåरक तथा राजनीितक अिधकारŌ स े ह§। इनका उĥÔेय सरकारŌ को Óयिĉगत 
Öवतंýताओ ंम¤ हÖत±ेप करन ेस ेरोकन ेके िलए िनषधेाÂमक दाियÂव आरोिपत करना था।ये 
अिधकार 19वé सदी स े आरंभ हान ेवाले सभी उदारवादी और लोकतां िýक आदोलनŌ के 
ÿमखु ÿयोजनŌ म¤ स ेथे। 

2. दू सरे चरण के अिधकार सुर±ा अिभमुख अिधकार — इनम¤ सामािजक, आिथªक और 
सां Öकृितक सरु±ा कì ÓयवÖथा ह।ै इसकì ÿकृित सकाराÂमक ह।ै इनके कारण यह जłरी हो 
जाता ह ैिक राºय इन अिधकारŌ कì पालना सिुनĲत कर¤। 

3. तृतीय चरण के मानवािधकार िवकास का अिधकार — इनका िवकास हाल ही म¤ हòआ ह।ै 
वतªमान म¤ पयाªवरण सÌबÆधी, सां Öकृितक तथा िवकासाÂमक अिधकारŌ का समावेश हòआ ह।ै 
इनका सÌबÆध ÓयिĉयŌ कì बजाय समहूŌ और जन—समाजŌ के अिधकारŌ से ह।ै इनम¤ 
आÂम—िनणªय और िवकास का अिधकार, आिद आते ह§। इन अिधकारŌ पर अÆतराªÕůीय 
Öतर पर आम सहमित पैदा करन ेम¤ िवकासशील देशŌ कì महती भिूमका रही ह।ै 
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3.3 मानवािधकार कì अवधारणा  
मानव इितहास इस बात का उदाहरण ह ैिक ÿÂयेक मानव समाज म¤ Óयिĉ कì गåरमा तथा Óयिĉ एवं  
समाज के मÅयम सÌबÆधŌ को पåरभािषत करने का सिøय ÿयास िकया गया ह।ै सामािजक निैतकता, 
Óयिĉगत मÐूय, सामािजक पदøम, जÆम, िलंग, शासकìय या दैवीय शिĉया ँइन मÐूयŌ के िनधाªरण म¤ 
महÂवपणूª भिूमका िनभाती रही ह§।  
इस ÿसंग म¤ मानव अिधकार कì अवधारणा जो कभी-कभी िनजी अिधकारŌ पर बल देती ह,ै समाज के 
साथ अÆतिवªरोध पदैा करती ह§। लेिकन इस सदंभª म¤, जैसा िक मानव अिधकारŌ के ÿवतªकŌ कì धारणा ह ै
िक मानव अिधकार Öवयं  म¤, अÆतिनªिहत, अपथृकरणीय एवं  वैिĵक ह।ै सरल भाषा म¤ कह¤ तो, कुछ 
मलूभतू मानव अिधकार ह§, िजÆह¤ Óयिĉ या समाज से अलग नहé िकया जा सकता ह।ै ‘िनिहत’ इस अथª 
म¤ ह ैिक ये अिधकार जÆमजात ह§, ‘न अलग िकए जाने वाला’ इस अथª म¤ ह ैिक इÆह¤ मानव से अलग 
नहé िकया जा सकता; तीसरे अपने ÿकृित (Öवभाव) म¤ ‘वैिĵक’ ह ै³यŌिक समÖत मानव समाज के िलए 
अिनवायª ह।ै 
ऐितहािसक िवकास  

यīिप मानव अिधकार 20वé शताÊदी म¤ िवशेष łप से लोकिÿय हòआ, लेिकन इसकì जड़े सदैव मानव 
समाज म¤ िवīमान रही ह।ै इसका चåरý ĬदंाÂमक रहा ह ैऔर इसी आधार पर मानव िवकास सÌभव हो 
सका ह।ै मानव अिधकारŌ के िवĬान इसकì जड़¤ ÿाचीन यनूान एवं  रोम म¤ मानते ह§, जहाँ पर सवª ÿथम 
Öटाईक दाशªिनकŌ न ेÿाकृितक काननू के łप म¤ मानव अिधकार कì Óया´या कì थी। इस िवचारधारा कì 
Öथापना जेनो आफ िसिटयम न ेकì थी, िजसका ŀिĶकोण था िक एक वैिĵक कायªशिĉ सभी चीजŌ का 
िनधाªरण करती ह ैइसिलए ÿाकृितक काननू के अनसुार, सब कुछ परखा जा सकता ह।ै इस ÿकार Öटोइक 
दशªन ने ÿाकृितक अिधकारŌ के Öवłप िनधाªरण म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभायी। पाĲाÂय राजनीितक 
दाशªिनक िचंतन म¤, यनूानी नगर राºयŌ के समय से लेकर आधिुनक समय तक मानव अिधकार लगातार 
िवचार-िवमशª का मĥुा रहा ह।ै सकुरात और Èलेटो के समय म¤ मानव अिधकार सÌबÆधी िवचार 
ÿाकृितक काननू और राजनीितक आदशªवाद स ेजड़ुा था। आगे चलकर , इÆहé िवचारŌ ने राजाओ ंएव ं
सăाटŌ को भी ÿभािवत िकया। यह िवचार बल पकड़ने लगा िक मानव जाित के कुछ ÿाकृितक 
अिधकार ह§ जो राºय कì Öथापना से पहले से ही िवīमान थे। Öटोइक दाशªिनकŌ एवं  मÅयकालीन ईसाई 
िचÆतक स¤ट आगÖटाइन ने इसी बात पर बल िदया ह।ैमÅयकालीन समय म¤, िजसकì कालाविध 13वé 
सदी से वेÖटफेिलया कì सिंध (1648) तक िवÖततृ ह,ै पनुजाªगरण और सामतंवाद के पतन का दौर भी ह।ै 
इसी कालाविध म¤ मनÕुय के परÌपरागत िवचारŌ, िवĵासŌ म¤ पåरवतªन हòआ ह।ै जन समदुाय ने यह महससू 
िकया िक मानव अिधकार एक सामािजक आवÔयकता ह।ै थामस एि³वनास (1224-1274) और 
Ļगूोúोिशयश (1583-1645) कì िश±ाए,ं मµैनाकाटाª (1215) अिधकार पý (1628) और िāिटश 
अिधकार पý (1689) इस बदलाव के ÿमाण थे। इन सभी घटनाओ ंम¤ िवचार इस िवĵास के आधार 
भिूम थे िक समÖत मानव जाित कुछ मलूभतू , शाĵत ÿाकृितक अिधकारŌ से यĉु ह§, जो राºय या समाज 
के उदय के पहले भी मौजदू थे। इÆहé िवचारŌ ने आगे चलकर, 17वé एवं  18वé शदी के ÿाकृितक 
अिधकारŌ कì पķृभिूम तैयार कì थी। 
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17वé शताÊदी के वै²ािनक एवं  बौिĦक उपलिÊधयŌ ने िजसम¤, गैिलिलयो, Æयटून कì खोज¤, थामस 
हाÊस का भौितकवाद, रेनेडेस काट¥ज और लीबिनÊज का तकª वाद, िÖपनोजाका सव¥ĵरवाद और बेकन 
तथा लॉक के अनभुववाद ने ÿाकृितक काननू और समÖत िवĵ कì  एक ÓयवÖथा कì धारणा को पĶु 
िकया। 18वé सदी जो ²ानोदय कì सदी भी ह,ै म¤ मानवीय तकª  और िवĵास कì विृĦ हòई। इµंलैÁड म¤ 
जानलॉक, Āांस म¤ मां टेÖ³यू, वाÐटेयर और łसो ने मानवीय तकª  तथा ÿाकृितक काननूŌ को बल ÿदान 
िकया ह।ै जानलाक जो आधिुनक उदारवाद का िपता तथा गौरवपणूª øां ित का िशश ु था, वाÖतव म¤ 
ÿाकृितक अिधकारŌ कì धारणा को सवाªिधक महÂवपणूª बनाया। सामािजक समझौता िसĦाÆत के 
अिधकारी िवचारक होने के कारण लाक ने यह िवचार िदया िक सामािजक या राजनीितक संगठन कì 
Öथापना के पहले ही मनÕुय को कुछ मलूभतू ÿाकृितक अिधकार ÿाĮ थे, जैस-ेजीवन का अिधकार, 
ÖवतÆýता और सÌपि° का अिधकार इन अिधकारŌ म¤ महÂवपणूª थे। उसन ेइन अिधकारŌ कì र±ा करते 
हòए राºय Ĭारा हनन िकए जाने पर Óयिĉ को राºय के िखलाफ िवþोह करने का अिधकार िदया ह।ै 1688 
के गौरवपणूª øािंत के दौरान यह िवचार इµंलैÁड म¤ गूँज रहा था।  
18वé सदी के उ°रवतê एवं  19वé सदी के पवूªवतê वषŎ म¤ पिĲमी संसार म¤ जानलाक के िवचारŌ का 
बहòत ÿभाव पड़ा। 1776 का पनेिसलवािनया घोषणा-पý, 1789 का Āंच मानव अिधकार घोषणा पý 
तथा 1789 का मसेा¸यटू घोषणा पý आिद सभी मानव अिधकारŌ के िवचारŌ से भरे पड़े थे। ये घोषणा-
पý एक तरह से राजनीितक सवाªिधकारवाद के िखलाफ घोषणाएं  थé। मौåरस ø¤ सटन जैसे िवĬानŌ कì 
धारणा ह ैिक यह िवचार राºय सवाªिधकारवाद का ÿÂय°ुर था। 
19वé शती के जमªन आदशªवाद एवं  यरूोपीय राÕůवाद कì पķृभिूम पर उिदत माƯसीय िवचार पĦित का 
Óयि³गत अिधकारŌ को नकारती रहé लेिकन, अिधकारŌ को एक सामािजक Öवीकृित का पåरणाम मानती 
ह§।  
इन सभी िवचारधाराÂमक आलोचनाओ ंएवं  तकŎ के बावजदू ÿाकृितक अिधकार कì धारणा िकसी न 
िकसी łप म¤ मानव समाज म¤ जीती-जागती रही ह।ै दासता के अतं कì मांग, जनिश±ा एवं  सबके 
मतािधकार का आदंोलन इस बात का सबतू ह।ै जमªन नाजीवाद के उदय एवं  पतन से मानव अिधकार के 
िवषय म¤ कुछ नए सवाल पैदा हòए। जमªन आदशªवाद ने मानव जाित पर भयंकर अÂयाचार िकए। जातीय 
उ¸चता के िसĦाÆत ने जमªन एवं  यहóिदयŌ के बीच नए सÌबÆधŌ को जÆम िदया। यहóिदयŌ एवं  अÆय लोगŌ 
कì हÂया करना िहटलरकालीन जमªन लोगŌ का अिधकार बन गया था। लेिकन अतंतोगÂवा यह मानव 
अिधकार नहé था। 
ÿथम िवĵयĦु के बाद गिठत राÕůसंघ (1919) के कारण मानव अिधकारŌ कì अवधारणा का िवकास 
अतंराªÕůीय Öतर पर हòआ। यīिप राÕůसंघ कì ÿसिंवदा म¤ मानव अिधकारŌ का ÖपĶ उÐलेख नहé था, 
िफर भी राÕůसंघ ने इस िदशा म¤ िवशेषकर अÐपसं́ यकŌ एवं  यĦु ÿभािवत लोगŌ के बारे म¤ Åयान िदया। 
राÕůसंघ ने ®िमकŌ के अिधकारŌ एवं  बाल®म पर भी Åयान िदया। यही कारण था िक 1919 म¤ ही 
अÆतराªÕůीय ®म संगठन का गठन हòआ जो इस समय संयĉु राÕůसंघ कì एक Öवाय° संÖथा के łप म¤ 
काम कर रहा ह।ै 
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इस ÿकार बीसवé शताÊदी म¤ मानव अिधकार कì धारणा िवÖततृ हòई। बदलते िवĵ ने वाÖतव म¤ 
राजनीितक, सामािजक, आिथªक एवं  सां Öकृितक ÖतरŌ पर एक मानवीय जीवन दशªन का िवकास िकया, 
तथा साथ ही इसके िलए संघषª भी चल रहा ह।ै सिंवधानवाद कì मांग ÿितिनिधक सरकार, सािवªक 
मतािधकार, जनिश±ा, एक तरफ से तथा दसूरी तरफ सोिवयत समाजवादी गणतÆý के उदय ने मानव 
जाित के मÅय लोकतां िýक एवं  सबसे अिधकारŌ के िलए मांग एवं  सघंषª का राÖता चनुा ह।ै 
मानवािधकार का अथª एवं  पåरभाषाय¤ 

मानव अिधकार शÊद कì उÂपि° िĬतीय िवĵ यĦु के समय हòई थी । मानव अिधकार को ÿाकृितक 
अिधकार या मनÕुय के अिधकारŌ कì सं²ा भी दी जाती ह ै। मानव अिधकारŌ स ेआशय उन मनÕुयŌ को 
िदये जान ेवाले उन अिधकारŌ स ेह ैजो िक उसे मानव होन ेके नाते ÿाĮ होते ह§ । 
ऑ³सफोडª शÊदकोष के अनुसार - ' 'मानव अिधकार सभी ÓयिĉयŌ को बोलने, िवचार करन ेव 
Ăमण करन ेकì ÖवतÆýता स ेह ै। िश±ा के संदभª म¤ मानव अिधकार से आशय िश±ा के Ĭारा सभी के 
िलये खलेु होन ेसे ह ैिजसम¤ जाित, भाषा, िलंग, धमª के आधार पर कोई भेदभाव न हो व ÿाथिमक िश±ा 
सभी के िलये िनःशÐुक व अिनवायª हो । िवĵ म¤ िश±ा को सामािजक पåरवतªन का एक सशĉ साधन 
माना जाता ह ै। सामािजक पåरवतªन कì ®ृंखला म¤ िवĵ के ÿÂयेक िवकिसत एव ं िवकासशील राÕů ने 
बिुनयादी िश±ा को एक आवÔयकता व अिनवायªता के łप म¤ Öवीकार िकया ह ै। इसी कारण िश±ा कì 
सÌपणूª ÿणाली राºय के िव° पोषण एव ंिनयÆýण म¤ रही ह ै। इस िवचारधारा म¤ भी तीĄ गित स ेपåरवतªन 
ÖपĶ िदखाई द ेरहा ह ैिजसस ेिश±ा का िनजीकरण एव ंमहÂवपणूª पåरवतªन के łप म ेिदखाई द ेरह ेह§ । 
िश±ा के Óयापक ÿचार-ÿसार हते ुसरकारी ÿयासŌ के साथ ही साथ िनजी ±ेý म¤ भी ÿयास तीĄ गित से 
चलाये जाते ह§ िजनका मलू उĥÔेय िशि±त समाज का िनमाªण करना ह ै। 
अिधकार शÊद का ÿादभुाªव  सवªÿथम यरूोप म¤ 12वé शताÊदी म¤ हòआ । 14वé शताÊदी के अÆत तक 
ÿाकृितक अिधकार पणूª łप से िवकिसत हो चकुा था । ÿाकृितक अिधकारŌ से कई नई िवचारधाराऐ 
ÿसफुिटत हòई िजससे सवªÿथम (1588- 1679) थॉमस हॉक कì व दसूरी  िवचारधारा (1632- 1704 ) 
जॉन लॉक के िवचारŌ से उÂपÆन हòई । ÓयिĉयŌ को पवूª राजनिैतक ÓयवÖथा म¤ असीिमत अिधकार हॉÌस 
ने ÿदान िकये थे । हॉÊस के िवचारŌ का अÅययन करन ेसे ²ात होता ह ैिक यह िसĦाÆत िनरपे± सरकारी 
स°ा के अनłुप ह ै। जॉन Êलॉक न ेसरकार कì िनरपे± सरकारी स°ा को िनयिÆýत करन ेका ÿयास करते 
हòये अपन े िवचार Óयĉ िकये । लॉक के अनसुार जब सËय समाज कì रचना होगी तो अÂयाºय मानव 
अिधकार जन सामाÆय के पास रह¤गे िजसस ेसरकार कभी भी िनरपे± स°ा ÿाĮ नहé कर सकेगी । 
लॉक के इस िसĦाÆत के पåरणामÖवłप मनÕुयŌ न ेसमता के अिधकार का उपयोग िकया एव ंÓयिĉयŌ के 
Ĭारा ÿाकृितक अिधकारŌ कì सरु±ा व अनकुरण ने सरकार कì िनरंकुश स°ा को सीिमत व िनयिÆýत 
िकया । लॉक न ेअपन े िसĦाÆत म¤ मनÕुयŌ को यह भी अिधकार िदया िक कोई भी सरकार यिद अपन े
नागåरकŌ के िहतŌ व अिधकारŌ का उÐलंघन करती ह ैतो ऐसी सरकार को िविधपवूªक हटाया जा सकता 
ह ै। 
मानवािधकार कì ÿमखु पåरभाषाएं  िनÌनवत ्ह§:- 



56 
 

जे. सी. जौहरी के अनसुार, ‘‘यह तÃय ह ैिक मानव समाज म¤ कई łतरŌ पर िवभेद मौजदू ह ैचाह ेवह 
भाषा, वणª या िलंग के आधार पर हो िकÆत ुइनके बावजदू कुछ अिनवायªताएं  सब समाजŌ म¤ िवīमान ह,ै 
यही मानव अिधकार ह,ै जो एक Óयिĉ को मानव होने के कारण िमलना चािहए।‘‘ 
आर. जे. िवंसटे के अनसुार ‘‘मानव अिधकार वे अिधकार ह§ जो ÿÂयेक Óयिĉ को मानव होने के कारण 
ÿाĮ ह§। इन अिधकारŌ को आधार मानव Öवभाव म¤ िनिहत ह।ै’’ 
डेिवड सेलबाई के अनसुार ‘‘मानव अिधकार संसार के समÖत Óयिĉ को ÿाĮ ह§, ³यŌिक यह Öवयं  म¤ 
मानवीय ह,ै वे पदैा नहé िकये जा सकते, खरीद या सं िवदावादी ÿिøयाओ ंसे मĉु होते ह§।’’ 
ए.ए. सईद के अनसुार, ‘‘मानव अिधकारŌ का सÌबÆध Óयिĉ कì गåरमा से ह ैएवं  आÂम-सÌमान का 
भाव जो Óयिĉगत पहचान को रेखां िकत करता ह ैतथा मानव समाज को आगे बढ़ाता ह।ै’’ 
सभी लेखकŌ का जोर मु́ यतः तीन बातŌ पर है, पहला मानव Öवभाव, दसूरा मानव गåरमा-तीसरा समाज 
का अिÖतÂव। इनको Åयान म¤ रखते हòए Èलानो और ओÐटन ने एक संतिुलत पåरभाषा दनेे का ÿयास 
िकया ह ै िजसके अनसुार, ‘‘मानव अिधकार वे अिधकार ह§ जो मनÕुय के जीवन उसके अिÖतÂव एव ं
ÓयिĉÂव के िवकास के िलए अिनवायª ह§।’’  
इस ÿकार पåरभाषाओ ंसे यह तÃय ÖपĶ होता ह ैिक मानव अिधकार, मानवीय Öवभाव म¤ ही अÆतिनªिहत 
ह§ तथा इन अिधकारŌ कì अिनवायªता मानव ÓयिĉÂव के समú िवकास के िलए सदवै से रही ह।ै वÖततुः 
मानवािधकार कì सभी पåरभाषाएं  मानवीय गåरमा से संबिÆधत ह§ और मानव ÓयिĉÂव के सÌपणूª िवकास 
के िलए ये िनतांत आवÔयक ह§। 
मानवािधकार के िसĦाÆत  

मानव अिधकारŌ के बारे म¤ और गहरी समझ िवकिसत करने के िलए यह जłरी ह ै िक इस िवषय पर 
उपलÊध राजनीितक िसĦाÆतŌ का खलुासा िकया जाय। इस सदंभª म¤ कई िसĦाÆत उÐलेखनीय ह§ : 
ÿाकृितक अिधकारŌ का िसĦाÆत  

यह अिधकारŌ के िसĦाÆत का सबसे ÿाचीन िसĦाÆत ह ैऔर इसका उदय ÿाचीन úीक म¤ हòआ था। इस 
िसĦाÆत के अनसुार, अिधकार मनÕुय के Öवभाव स ेसÌबिÆधत ह ैइसिलए Öवतः ÿामािणक सÂय ह।ै यह 
इस बात पर भी बल देता ह ैिक ÿाकृितक अिधकार राºय एवं  समाज कì Öथापना के पहले से ही मानव 
के साथ रह ेह§ या मानव उनका उपभोग करता रहा ह।ै लाक इस िसĦाÆत का अिधकारी ÿवतªक था। 
अिधकारŌ का कानूनी िसĦाÆत  

ÿाकृितक अिधकारŌ के िसĦाÆत के ÿित िøया Öवłप पदैा हòआ। इस िसĦाÆत के अनसुार, मानव 
अिधकार राºय के काननूी शिĉ Ĭारा ही पदैा कì जा सकती ह।ै थॉमस ,हॉÊस और ब¤थम  तथा ऑिÖटन 
ने इस िसĦाÆत को िवकिसत िकया। अिधकार परूी तरह से उपयोिगतावाद पर आधाåरत ह§। Óयिĉ को 
सामािजक िहत म¤ कुछ अिधकार छोड़ने पड़ते ह§। केवल काननू अिधकारŌ का जÆमदाता नहé हो सकता 
ह।ै परÌपराए,ं नैितकता, ÿथाए मानव अिधकार के िवकास म¤ मु́ य भिूमका िनभाती ह§। इस िसĦाÆत न े
अिधकारŌ के सं र±ण के िलए राºय कì भिूमका Öवीकार कì। 
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गैर उपयोिगतावादी िसĦाÆत  

Ĭावाªिकन नािजक और जानराÐय इस िसĦाÆत के ÿवतªक ह§। इस िवचार पĦित के अनसुार Óयिĉगत एव ं
सामािजक अिधकारŌ के मÅय कोई आपसी िवरोध नहé होना चािहए, बिÐक एक समभाव जłरी ह।ै 
िविधक यथाथªवादी िसĦाÆत  

यह एक समकालीन िवचार माला ह।ै यह मलूतः अमåेरका म¤ राÕůपित ŁजवेÐट के ‘Æय ूडील पािलसी’ के 
दौरान उĩूत हòआ था। कालª लेवलेन तथा रेÖ³य ूपाउÁड जैसे ÆयायिवदŌ ने इस िसĦाÆत को आगे बढ़ाया। 
यह िसĦाÆत मानव अिधकारŌ के Óयावहाåरक प± पर बल देता ह।ै 
 मा³सªवादी िसĦाÆत  

मा³सª  के अनसुार, ‘‘अिधकार वाÖतव म¤ बजुुªवा (पूँजीपित) समाज कì अवधारणा ह ैजो शासक वगª को 
और मजबतू बनाती ह।ै राºय Öवयं  म¤ एक शोषणपरक संÖथा ह,ै अतएव पूँजीवादी समाज एवं  राºय म¤ 
अिधकार वगêय अिधकार ह।ै’’ 
मा³सª  का ŀढ़ िवĵास था िक मानव अिधकार एक वगªहीन समाज म¤ पैदा और जीिवत रह सकता ह।ै इस 
तरह का समाज व²ैािनक समाजवादी िवचारŌ के अनसुार ही गढ़ा जा सकता ह।ै सामािजक और आिथªक 
अिधकार इस िसĦाÆत के िलए अिधक महÂवपणूª ह§। इस िसĦाÆत ने ‘आिथªक, सामािजक और 
सां Öकृितक अिधकारŌ के अÆतराªÕůीय घोषणा पý (1966) को भी ÿभािवत िकया ह।ै’’ 

3.4 मानव अिधकार पर महÂवपूणª ŀिĶकोण  
वाÖतव म¤ अिधकार, मानव जीवन और उसके सामािजक जीवन के समú सÌबÆधŌ को Óयĉ करता ह।ै 
सामािजक, ऐितहािसक, राजनीितक एवं  िवचारधारा के Óयापक फलक म¤ ही अिधकारŌ को सही तरीके 
से देखा जा सकता ह।ै इस सÌबÆध म¤ तीन महÂवपणूª िवचार धाराओ ंपर ÿकाश डाला गया ह:ै- 
 उदारवादी ŀिĶकोण  

पाĲाÂय उदारवादी िवचारधारा के अनसुार, Óयिĉ Öवभाव से ही एक िनजी एवं  Öवाय° गणुŌ से ओत-
ÿोत रहन ेवाला ÿाणी ह।ै समाज एवं  राºय कì Öथापना मानव Óयिĉगत अिधकारŌ एव ंगणुŌ के र±ाथª ही 
हòई ह।ै सÌपि° के अिधकार तथा ÖवतÆý ÿितयोिगता इस िवचारधारा के मु́ य ल±ण ह§। यही ल±ण 
उदारवादी िवचारधारा के िलए मानव के मलू अिधकार ह§। इस ÓयवÖथा म¤ पूँजीवाद का िवकास हòआ। 
पूँजीवाद ÓयवÖथा से अÆय परेशािनयां  पदैा हòई। इन सामािजक और आिथªक समÖयाओ ंका िनपटारा 
करने के िलए बीसवé सदी म¤ सकाराÂमक उदारवािदयŌ ने कÐयाणकारी राºय का दशªन िदया। राºय अब 
केवल पिुलस छिव वाला राºय ही नहé रहा, वरन नागåरकŌ के िलए िविवध सामािजक आिथªक 
कÐयाणकारी कायŎ कì िजÌमदेारी भी िनभाने लगा। 
 समाजवादी ŀिĶकोण  

समाजवादी िवचारधारा यह मानकर चलता ह ैिक मनÕुय का Öवभाव और उसके जीवन कì दशाएं  बहòत 
सीमा तक मानव के भौितक जीवन से ÿभािवत होती ह§। एज¤Ðस का िवचार ह ैिक सËयता के िवकास के 
पहले मनÕुय आिदम साÌयवाद कì अवÖथा म¤ रहता था। समाजवादी िवचारकŌ मा³ सª और ऐज¤Ðस का 
ÖपĶ मत था िक एक समाजवादी राºय म¤ ही वाÖतिवक łप से मानव अिधकार अिÖतÂव म¤ रह सकता 
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ह।ै मनÕुय केवल एक Öवाथê ÿितयोगी ÿाणी ही नहé वरन ्सामािजक भाव से ÿेåरत ÿाणी भी ह।ै इसिलए 
एक साÌयवादी ÓयवÖथा म¤ सब मनÕुय अपना िवकास कर सकता ह।ै 
तृतीय िवĵ का ŀिĶकोण 

सवªÿथम यह जान लेना आवÔयक ह ैिक ततृीय िवĵ के अिधकांश देश उपिनवेशवादी चंगलु से ÖवतÆý 
हòए ह§। इसिलए इन देशŌ के सामने अपना आिथªक िवकास, तथा राÕů िनमाªण कì जबरदÖत चनुौती थी। 
इÆहé पåरिÖथितयŌ म¤ मानव अिधकारŌ के सÌबÆध म¤ इन दशेŌ का ŀिĶकोण िनिĲत हòआ ह।ै राºय एव ं
नगाåरकŌ के मÅय सÌबÆध ³या हो? कौन सा अिधकार नागåरकŌ को िमलना चािहए? इन सभी ÿĳŌ का 
समिुचत उ°र खोजना ही ततृीय िवĵ के दशेŌ के महती चनुौती थी।  
इन दशेŌ म¤ मानव अिधकारŌ कì घोषणा उपयुªĉ दोनŌ िवचारधाराओ ंको िमलाकर कì गयी ह।ै आिथªक 
और सामािजक िवकास इन देशŌ कì मु́ य चनुौती ह ैइसिलए इन देशŌ के नीित िनमाªताओ ंकì मु́ य 
िचÆता सामािजक और आिथªक अिधकारŌ कì थी। 
मानवािधकारŌ का महÂव  

मानवािधकार एक ऐसा अिधकार ह।ै िजसके िबना एक मानवीय समदुाय का समिुचत िवकास सÌभव 
नही ह ैऔर ये मानविधकार आिदकाल से जब सËयता का िवकास नही हòआ था, तब से हमारे समाज म¤ 
िकसी न िकसी łप म¤ ÓयाĮ ह।ै इन मानवािधकारŌ कì महÂव का वणªन अनेक िवĦानŌ ने अपने कतÓयŌ 
म¤ िकया ह ैहरैाÐड लाÖकì न ेइनकì मह°ा कì बात करते हòए कहा था िक ये ऐस ेअिधकार ह ैिजनके 
िबना कोई भी Óयिĉ अपने सÌपणूª ÓयिĉÂ व का िवकास कर नही सकता ह।ै यīिप के रोटी,कपडा, 
मकान, मनÕुय के जीवन के िलये अपåरहायª है, अिपत ुमानवािधकार ही ह ैजो मनÕुय को मानवगåरमा के 
साथ जीवनयापन करने म¤ मदद करते ह।ै इस ÿकार मानवािधकार Óयिĉ को गåरमायĉु भयमĉु भखूमĉु 
जीवन Óयतीत करने म¤ सहायता ÿदान करते ह ैमानवािधकार कì यह मह°ा एवं  ÿािÖथित Óयिĉ और 
राºय के बीच संघषª का पåरणाम ह।ै मानवािधकार वाÖतिवकता म¤ माý हमारे जीवन को इस योµय बना 
देते ह,ै िक हम अपन ेजीवन कì जैिवक एव ंÆयनूतम आवÔयकताओ ंकì ही पिूतª नही करते ह।ै अिपत ुये 
हमारे जीवन को इस योµय बना देजे ह ैिक हम अपने जीवन का सÌपणूª चहò ँमखुी िवकास कर सकते ह।ै 
मानवािधकार के उÐलघंन या हनन कì बात कर¤ तो यह िÖथित तैयार करता ह,ै या उस पåरिÖथित को 
पåरलि±त करता ह ैजो आपसी संघषª राºय के िवłĦ िवþोह यĦु राजनैितक एवं  सामािजक तनाव जैसी 
िÖथितयŌ को उÂपÆन करते ह।ै इÆहé कारणŌ से मानवािधकार को बात इस तÃय स ेजानी जा सकती ह,ै िक 
िĬतीय िवĵयĦु के बाद सन ्1945 म¤ वैिĵक Öतर पर मानवािधकारŌ कì बात संयĉु राÕů कì महासभा 
Ĭारा मानवािधकारŌ कì सावªभौिमक घोषणा कì गयी। इस सावªभौिमक घोषणा पर िजन देशŌ ने हÖता±र 
िकया उन पर इसका बाÅयकारी ÿभाव था। इसके पĲात ्सन ् 1966 म¤ संयĉु राÕů कì साधारण सभा 
Ĭारा मानवािधकारŌ के पालनाथª िनÌन दो ÿसं िवदाय¤ कì गयी:- (1) िसिवल एव ं राजनैितक अिधकार 
ÿसं िवदा। (2) आिथªक, सामािजक एवं  सां Öकृितक अिधकार ÿसं िवदा। 
इनम¤ स ेपहली ÿसं िवदा को िनिमªत करने के पीछे उĥÔेय यह था िक सं िवदा पर हÖता±र करने वाले राÕůŌ 
पर यह बाÅयता होगी कì वे ÓयिĉयŌ के मानवािधकारŌ को काननूी łप से लाग ू कराय¤ तथा दसूरी 
ÿसं िवदा का उĥÔेय यह था िक राÕů Ĭारा मानवािधकारŌ से सÌबिÆधत िविध राÕů Öतर पर बनाकर लाग ू
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कì जाय¤। कई देशŌ ने इन ÿसं िवदाओ ं का अनसुमथªन 1981 के अÆत तक कर िदया। भारत भी इन 
ÿसिंवदाओ ं का एक प±कार ह।ै ‘‘एÆथानी डी अमाती’’  ने ‘‘दी कÆसेÈट आफ Ļमून राइट्स इन 
इÆटरनेशनल ला, कोलिÌबया ला åरÓय,ू वाÐयमू 82 (1982) ÿķ 111 म¤ कहा ह ै िक वतªमान म¤ 
मानवािधकार को अÆतराªÕůीय Öतर पर माÆयता ÿदान करना और लाग ूकरना, िवदेशी सहायता ÿाĮ करन े
कì एक शतª के łप म¤ Öथािपत हो गया ह,ै उदाहरणाथª - संयĉु राºय अमåेरका कì एक िविध के अनसुार 
वह उसे ÿÂयेक राºय कì आिथªक मदद नहé करेगा, जो अÆतराªÕůीय Öतर पर अपने यहां  मानवािधकारŌ 
को माÆयता नहé ÿदान करते ह§ या नहé करते ह§। इस ÿकार मानवािधकारŌ कì आवÔयकता को देखते हòए 
एवं  इसके अभाव म¤, उÂपÆन होने वाले दÕुपåरणामŌ को Öमरण म¤ रखते हòए मानवािधकारŌ का महÂव 
ÿितिदन बढ़ता ही जा रहा ह।ै  
मानवािधकार सËय समाज कì आधारिशला ह।ै लोकतां िýक ÓयवÖथा के मजबतू होने के साथ-साथ इन 
अिधकारŌ को आिथªक सÌमान देना अिनवायª हो गया ह।ै िनÌनिलिखत कारणŌ स,े मानवािधकारŌ कì 
र±ा और ÿवतªन करना जłरी ह ैतािक मानव कì गåरमा को कायम रखा जा सके- ÿथम, मानवािधकार 
Óयिĉ को जÆम से ही ÿाĮ होते ह ैऔर उसके सवा«गीण िवकास के िलए इनकì र±ा कì जानी आवÔयक 
ह।ै इÆह ेमानवािधकार इसीिलए कहा जाता ह ैिक ये मानव के जÆमिसĦ अिधकार ह ैऔर इÆह¤ मानव से 
अलग कर देने पर वहé मानव ही नहé रहगेा। िĬतीय, Óयिĉ का Öथान अÆय सब संÖथानŌ से ऊंचा ह ै
इसीिलए उसके अिधकारŌ कì र±ा को ÿाथिमकता दी जानी चािहए। समाज, सरकार व अÆय संगठन 
तभी सफल माने जा सकते ह§ जब वे Óयिĉ के अिधकारŌ कì र±ा कर पाय¤। ततृीय, मानवािधकारŌ कì 
र±ा इसीिलए जłरी ह ैिक इनकì र±ा स ेराÕůीय और अÆतराªÕůीय सरु±ा जड़ुी ह।ै नाजी , जमªनी, फासी 
इटली और अनके कÌयिुनÖट सरकारŌ न ेÓयिĉ के अिधकार कì अवहलेना कì फलतः उÆह¤ जनता के 
िवरोध और अÆय राÕůŌ से यĦु का सामना करना पड़ा और अतंतः सरकार¤ नĶ हो गई। चतथुª , 
कÐयाणकारी राºय िसĦाÆत के अनसुार राºय का पहला कतªÓय ह ैजनता का कÐयाण और सखु कì 
ÓयवÖथा करना। इसकì ÿािĮ के िलए मानवािधकारŌ कì र±ा करना जłरी ह।ै पंचम,् आज के 
अÆतराªÕůीय के दौर म¤ कोई भी देश इन अिधकारŌ को अनदेखा करके अपना अिÖतÂव नहé बचा सकता। 
संयĉु राÕůसंघ के दबाव और अÆय राÕůŌ के बिहÕकार के चलते ÿÂयेक देश को इन अिधकारŌ को 
माÆयता देनी पड़ती ह।ै  
मानवािधकार शÊद का इस अथª म¤ ÿयोग 1940 म¤ ®ीमती इलेनोर łजवेÐट  न ेिकया। उÆहŌन ेपाया िक 
पवूª म¤ ÿयोग होने वाले शÊद ‘‘मनÕुय का अिधकार’’ म¤ कुछ लोग मिहलाओ ंका अिधकार शािमल नहé 
मानत¤। हलां िक इस अवधारणा का अिÖतÂव इससे पहले भी रहा था।  
ÿाचीन काल के िवĵ म¤ िकसी न िकसी łप म¤ इस अवधारणा ने अपना Öथान बना िलया था। ÿाचीन 
यनूान म¤ अरÖत ूका ‘Æयाय का िसĦाÆत’ सामने आया िजसके अनसुार शभुŌ का बंटवारा अनपुाितक łप 
म¤ होना चािहए। रोम म¤ िससरो ने जसु नचेुरल काननू सब लोगŌ पर हर समय लाग ूह।ै ÿाचीन भारत म¤ 
महाभारत म¤ शां ित पवª म¤ शासक के आचरण और राजÖव के िसĦाÆत के बारे म¤ कहा गया ह।ै अथªशाľ 
म¤ ÿजा के कÐयाण म¤ राजा का कÐयाण बताया गया ह।ै सăाट अशोक ने किलंग अिभलेख म¤ ÿजा को 
संतान कì तरह माना ह ैऔर अिधकाåरयŌ को जनता पर अÂयाचार न करन ेकì चेतावनी दी ह।ै  
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मÅयकाल म¤ कैथोिलक धमª ने ÿाकृितक काननू का िसĦाÆत िदया िजसके अनसुार ईĵर का काननू ही 
ÿाकृितक काननू है, जो अÆय काननू  से ऊपर ह।ै उस काल म¤ Æयायपणूª काननू को ही सÌमान दनेे  कì 
बात कही गई ह।ै  
आधिुनक काल म¤ पनुजाªगरण के दौर के बाद ÿाकृितक Æयाय और ÿाकृितक अिधकारŌ कì Öथापना हòई। 
ÿाकृितक Æयाय के अनसुार वे ही अिधकार माने जाने योµय है, जो तकª संगत ह ैऔर ÿकृित से संगित 
रखते ह।ै िमÐटन ने ÿाकृितक Öवतंýता कì बात कही जो जान लाक ने सभी लोगŌ के िलए समान 
अिधकारŌ कì बात कही। बेथम ने उपयोिगतावाद का िसĦाÆत िदया और जे0एस0 िमल ने Öवतंý 
अिभÓयिĉ के अिधकार के अिधकार कì बात सामने रखी। 1776 म¤ अमरीकì øािÆत के बाद 
Öवाधीनता कì घोषणा कì गइ िजसम¤ कहा गया िक ‘‘हमारे िलए यह Öवयं िसĦ सÂय ह ैिक सभी मनÕुय 
जÆम से समान ह।ै’’ Āांस म¤ 1789 म¤ øािÆत हòई िजसम¤ Öवतंýता, समानता और भाईचारे के नारे िदये 
गये। Āांस म¤ 1789 म¤ सं िवधान बना िजसम¤ मनÕुय के जÆमजात अिधकारŌ को माÆयता दी गई।  
मा³ सª न ेमनÕुय के अिधकारŌ कì अलग तरह स ेÓया´या कì ह।ै सपंि° के अिधकार को उÆहŌन ेबजुुªआ 
और पूंजीवादी मांग बताया तथा Öवतंýता कì Óया´या ®िमकŌ कì पूंजीवादी शोषण से मिुĉ के łप म¤ 
कì। िफर भी कुछ ऐस ेिवचार अवÔय मा³ सªवाद और समाजवाद ने िदये, जो मानवािधकारŌ म¤ शािमल 
िकये गये, जैसे-समाज कायª के िलए समान वेतन, रोजगार का अिधकार, बेकारी कì िÖथित म¤ सरकारी 
सहायता आिद। लेिनन ने कहा िक अिधकारŌ को समझने के िलए मनÕुय को समाज के अिभÆन अगं के 
łप म¤ समझना चािहए और समाज कì इ¸छापिूतª म¤ ही Óयिĉ कì Öवतंýता िनिहत ह।ै 
ÿथम िवĵयĦु के बाद राÕů संघ चाटªर जारी िकया गया। राÕůसंघ के सहयोग म¤  अतंराªÕůीय ®म सघं 
बना िजसने वेतन, कायª-दशा, कायª के घं टे और सामािजक सरु±ा के ±ेý म¤ काम िकया। 1925 म¤ 
‘‘बालकŌ के अिधकार’’ कì जेनेवा घोषणा कì गई और दासता व बलात®म के उÆमलून हते ुकायª 
िकये।  
अÿलै 1945 मे ु ंसान Āां िसÖको म¤ चार महाशिĉयŌ ने एक űाÉट चाटªर पर िवचार करके संयĉु राÕů 
चाटªर Öवीकृत िकया। इसकì ÿÖतावना म¤ कहा गया ह-ै ‘‘हम ľी पłुषŌ के समान ........मलू 
मानवािधकारŌ म¤, मानव जाित केी गåरमा और मÐूय म¤, ľी पłुषŌ के समान अिधकार म¤ आÖथा 
सिुनिĲत करने के िलए ...................’’ इसी ÿकार अनु̧ छेद 55 म¤ कहा गया ‘‘संयĉु राÕů’’ 
मानवािधकार और मलू Öवतंýताओ ंके िलए सावªभौम सÌमान और पालन को, बढ़ायेगा।’’ 
अिधकार को अनके łपŌ म¤ पåरभािषत िकया गया ह।ै एक तÃय पर सभी िवचारक सहमत ह ै िक 
अिधकार कुछ करने या रखने कì Öवाधीनता ह ैजो िविध Ĭारा माÆयता ÿाĮ और सं रि±त ह।ै अिधकार 
कì अवधारणा कì ÿगित कदम दर कदम हòई ह।ै इसका अगला कदम ह ै िविधक अिधकार जो िकसी 
िवशेष िविध के दायरे म¤ आने वाले Óयिĉ को उस िविध के Ĭारा ÿाĮ होते ह§। ये अिधकार आÂयिंतक 
नहé ह ैऔर उस िविध Ĭारा लगाये गये ÿितबधंŌ स ेसीिमत होते ह§। मलू अिधकार इस अवधारणा का 
अगला कदम ह।ै ये ऐसे आधारभतू अिधकार ह ैजो िकसी नागåरक के बौिĦक, नैितक और आÅयिÂमक 
िवकास के िलए अिनवायª ह।ै इन अिधकारŌ के अभाव म¤ Óयिĉ का िवकास अवłĦ हो जायेगा और 
उसकì शिĉयां  अिवकिसत रह जाय¤गी। लेिकन यह अिधकार िकसी देश के नागåरक को ही उपलÊध 
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होते ह§ और अ-नागåरक इन अिधकारŌ को ÿाĮ करने का दावा नहé कर सकता ह।ै मलू अिधकारŌ पर भी 
तकª संगत ÿितबंध लगाये जा सकते ह§। अिधकार कì अवधारणा का िवकास और आगे जाकर 
मानवािधकार के łप म¤ हòआ ह।ै  
आसान łप म¤ कहा जाये तो मानवािधकार ऐसे अिधकार ह§ जो ÿÂयेक Óयिĉ को समÖ त ÿािणयŌ म¤ 
मानव होने के नाते ÿाĮ ह,ै भले ही उसकì राÕůीयता, िलंग, Óयवसाय, वगª और सामािजक-आिथªक 
िÖथित कुछ भी हो। मानवािधकार सं र±ण अिधिनयम, 1993 म¤ मानवािधकारŌ को पåरभािषत िकयागया 
जो धारा 2(डी) म¤ विणªत ह।ै इसके अनसुार मानवािधकार का अथª Óयिĉ के जीवन, Öवतंýता, समानता 
व गåरमा स ेसबंं िधत उन अिधकारŌ से ह ैजो सं िवधान Ĭारा ÿÂयाभतू ह ैया अÆतराªÕůीय करारŌ म¤ विणªत ह ै
और भारत म¤ ÆयायालयŌ Ĭारा ÿवतªनीय ह।ै इन अिधकारŌ के िबना Óयिĉ कì िÖथित पश ुकì भां ित हो 
जायेगी। इनके माÅयम से ही Óयिĉ अपनी Óयिĉगत, सामािजक, आिथªक और आिÂमक आवÔयकताए ं
परूी कर पाता ह ैऔर अपन ेÓयिĉÂव का िवकास करने म¤ समथª हो पाता ह।ै मानव होन ेकì धारणा के 
साथ ही कुछ अिधकार व Öवतंýताएं  जड़ुी हòई ह§। िजनसे विंचत होने पर मानव अपनी मानवता स ेही 
वं िचत हो जाता ह।ै इसीिलए मानवािधकारŌ कì सावªभौम घोषणा को मानव जाित का महािधकार पý 
ठीक ही कहा गया ह।ै  

3.5 मानव अिधकारŌ कì सावªभौम घोषणा  
वतªमान समय म¤ शािÆत, Æयाय, ÖवतÆýता कायम रखन ेके िलये मानव कì जÆमजात गåरमा, सÌमान व 
ÿाकृितक अिधकारŌ कì Öवीकृित िदया जाना अिनवायª शतª ह ै। 
इितहास सा±ी ह ै िक जब-जब मानव अिधकारŌ के ÿित उप±ेा या अवहलेना हòई, तब-तब मनÕुय का 
बबªरतापणूª Óयवहार ÖपĶ ŀिĶगत हòआ ह ै। इन सभी बरुाईयŌ से बचन ेके िलये एक ऐस ेिवĵ कì Öथापना 
का संकÐप िलया गया िजसम¤ लोगŌ को भाषण और िवĵास कì ÖवतÆýता और भय व अभाव स ेमिुĉ 
िमलेगी । काननू के शासन के अÆतगªत एक भयमĉु िनभêक समाज का िनमाªण करन े के िलये मानव 
अिधकारŌ कì र±ा िकया जाना आवÔयक ह ै। 
मानवािधकार कì सावªभौम घोषणा िनÌन ÿकार कì गई है :- 
अनु¸छेद : 1 - सभी मानव ÿाणी गåरमा व अिधकारŌ कì ŀिĶ स ेÖवतÆý व समाज जÆम¤ ह,ै उÆह ेबिुĦ व 
अÆतराÂमा कì देन ÿाĮ ह ै। उÆह ेपरÖपर भाईचारे के भाव से कायª करना चािहये । 
अनु¸छेद : 2 - सभी को इस घोषणा म¤ िनिहत सभी अिधकारŌ और ÖवतÆýताओ ंको ÿाĮ करन ेका हक 
ह ैऔर इस मामले म¤ जाित, वगª, िलगं, भाषा, धमª, राजनीित या अÆय िवचार ÿणाली िकसी देश या 
समाज िवशेष म¤ जÆम, सÌपि° या अÆय ÿकार कì मयाªदा आिद के कारण भेदभाव का िवचार न िकया 
जायेगा । 
अनु¸छेद : 3 - ÿÂयेक को ' 'जीवन, Öवाधीनता और वैयिĉक सरु±ा ' का अिधकार ह ै। 
अनु¸छेद : 4 - िकसी भी मानव को दासता या सेवमÂव (सअमतल) म¤ नहé रखा जायेगा । दासता और 
दास Óयापार अपन ेसभी łपŌ म¤ िनिषĦ होगा । 
अनु¸छेद: 5 - िकसी को भी यातना नहé दी जायेगी और िकसी को øूर मानवीय सजा नहé दी जायेगी । 
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अनु¸छेद : 6 - हर िकसी को हर जगह काननू कì िनगाह म¤ Óयिĉ के łप Öवीकृित ÿाĮ करन ेका 
अिधकार ह ै। 
अनु¸छेद: 7 - काननू के सम± सब समान ह ैऔर सभी िबना भेदभाव के काननूी सरु±ा के अिधकारी ह§। 
यिद इस घोषणा का उÐलंघन करके कोई भेदभाव िकया जाये, भेदभाव करन े हते ु उकसाया जाये तो 
उसके िवłĦ समान संर±ण का अिधकार सभी को ÿाĮ होगा । 
अनु¸छेद: 8 - सभी को सं िवधान या काननू Ĭारा ÿाĮ मलू अिधकारŌ का उÐलंघन करन ेवाले कायō के 
िवłĦ समिुचत राÕůीय ÆयायािधकरणŌ कì कारगर सहायता पान ेका हक ह§ 
अनु¸छेद : 9 - िकसी को भी मनमान ेढंग से िगरÉतार, नजरबÆद या देश िनÕकासन नहé िकया जायेगा । 
अनु¸छेद: 10 - सभी को पणूªत: समान हक ह ैिक उनके अिधकारŌ व क°ªÓयŌ का िनĲय करन ेम¤ और 
उनके िवłĦ आपरािधक आरोप म¤ ÖवतÆý और िनÕप± अदालत म¤ Æयायपणूª और सावªजिनक सनुवाई 
हो। 
अनु¸छेद : 11 (1) - ÿÂयेक Óयिĉ िजस पर दÁडनीय अपराध का आरोप िकया गया ह,ै वह जब तक, 
िनदōष माना जायेगा जब तक िक उस ेऐसी खलुी अदालत म¤ जहा ंउस ेअपनी ÿितर±ा कì आवÔयक 
सिुवधा ÿाĮ हो, काननू के अनसुार अपराधी न िसĦ कर िदया गया हो। 
अनु¸छेद :11 (2) - कोई भी िकसी भी कायª या कायªलोप के आधार पर अपराधी नहé ठहराया जायेगा 
जो उस समय अपराध नहé बनता था िजस समय वह कायª िकया गया था । उस दÁड कì बजाय भारी 
दÁड नहé लाग ूिकया जायेगा जो िक अपराध िकये जान ेके समय लाग ूथा । 
अनु¸छेद :13 (1) - ÿÂयेक Óयिĉ को ÿÂयेक देश कì सीमा के अÆदर आने-जान ेव बसन ेका अिधकार 
ह ै। 
अनु¸छेद :13 (2) - ÿÂयेक Óयिĉ को अपन ेया अÆय देश को छोडन ेऔर अपन ेदेश म¤ वािपस आने 
का अिधकार ह ै। 
अनु¸छेद : 14(1) - ÿÂयेक Óयिĉ को सताये जान ेपर दसूरे  दशे म¤ शरण लेने व रहन ेका अिधकार   
अनु¸छेद : 14(2) - इस अिधकार का लाभ ऐस ेमामलŌ म¤ नहé िमलेगा जो वाÖतव म¤ गैर राजनीितक 
अपराधŌ स ेसÌबिÆधत ह ैया जो संयĉुा राÕů के उĥÔेयŌ व िसĦाÆतŌ के िवłĦ कायª ह ै। 
अनु¸छेद :15 (1 ) - ÿÂयेक Óयिĉ को िकसी भी राÕů िवशेष कì नागåरकता का अिधकार ह ै। 
अनु¸छेद :15(2) - िकसी को भी मनमान ेढंग स ेअपन ेराÕů कì नागåरकता स ेवं िचत नहé िकया जायेगा 
या नागåरकता पåरवितªत का करन ेसे मना नहé िकया जायेगा । 
अनु¸छेद :16(1 ) - सभी वयÖक पłुषŌ को िबना िकसी जाित, राÕůीयता या धमª कì łकावटŌ के 
आपस म¤ िववाह करन े और पåरवार कì Öथापना करन े का अिधकार ह ै । उÆह े िववाह के िवषय म¤ 
वैवािहक जीवन म¤ तथा िववाह-िव¸छेद के बारे म¤ समान अिधकार ह ै। 
अनु¸छेद :16 (2 ) - िववाह का इरादा रखन ेवाले सभी पłुषŌ कì पणूª ÖवतÆý सहमित पर ही िववाह हो 
सकता ह ै। 
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अनु¸छेद :16(3 ) - पåरवार, समाज कì Öवाभािवक और बिुनयादी सामिूहक इकाई ह ैऔर उसन ेसमाज 
तथा राºय Ĭारा संर±ण पान ेका अिधकार ह ै। 
अनु¸छेद :17 (1 ) - ÿÂयेक Óयिĉ को अकेले और दसूरŌ  के साथ िमलकर सÌपि° रखन ेका अिधकार 
ह ै। 
अनु¸छेद :17(2 ) - िकसी को भी मनमान ेतरीके स ेउसकì सÌपि° स ेवं िचत नहé िकया जा सकता   
अनु¸छेद :18 - ÿÂयेक Óयिĉ को िवचार, अÆतराÂमा और धमª कì आजादी का अिधकार ह ै । इस 
अिधकार के अÆतगªत अपना धमª िवĵास बदलने और अकेले या दसूरŌ  के साथ िमलकर तथा 
सावªजिनक łप म¤ अथवा िश±ा िøया, उपासना तथा Óयवहार के Ĭारा ÿकट करन ेकì ÖवतÆýता ह ै। 
अनु¸छेद: 19 - ÿÂयेक Óयिĉ को िवचार और उसकì अिभकताª कì ÖवतÆýता का अिधकार ह ै। इसके 
अÆतगªत िबना हÖत±ेप के कोई राय रखना और िकसी भी माÅयम के जåरये तथा सीमाओ ंकì परवाह न 
करके िकसी भी सचूना और धारणा का अÆवेषण, úहण तथा ÿदान भी शािमल ह ै। 
अनु¸छेद :20(1) - ÿÂयेक Óयिĉ को शािÆतपणूª सभा करन े और सिमित बनान े कì ÖवतÆýता का 
अिधकार ह ै। 
अनु¸छेद : 20(2) - िकसी को भी िकसी संÖथा का सदÖय बनन ेके िलये मजबरू नहé िकया जा सकता 
ह।ै 
अनु̧ छेद :21 (1 ) - ÿÂयेक Óयिĉ को अपन ेदेश के शासन म¤ ÿÂय± łप से चनुे गये ÿितिनिधयŌ के 
जåरये िहÖसा लेने का अिधकार ह ै। 
अनु¸छेद : 21 (2) - ÿÂयेक Óयिĉ को अपन े देश कì सरकारी नौकåरयŌ को ÿाĮ करन े का समान 
अिधकार ह ै। 
अनु¸छेद :21 (3) - सरकार कì सजा का आधार जनता कì इ¸छा होगी । इस इ¸छा का ÿकटन समय-
समय पर असली चनुावŌ Ĭारा होगी । 
अनु¸छेद :22 - समाज के एक सदÖय के łप म¤ ÿÂयेक Óयिĉ को सामािजक सरु±ा का अिधकार ह ै। 
जो ÿÂयेक Óयिĉ को अपन े ÓयिĉÂव के ÖवतÆý िवकास और गौरव के िलये जो राÕůीय ÿयÂन या 
अÆतराªÕůीय सहयोग तथा ÿÂयेक राºय के संगठन और साधनŌ के अनकूुल ह ै। अनवायªत: आवÔयक 
आिथªक सामािजक और सां Öकृितक अिधकारŌ कì ÿािĮ का हक ह ै। 
अनु¸छेद : 23(1 ) - ÿÂयेक Óयिĉ को काम करन,े इ¸छानसुार रोजगार का चनुाव, काम को उिचत और 
सिुवधाजनक पåरिÖथितयŌ को ÿाĮ करन ेऔर बेकारी से संर±ण पान ेका हक ह ै। 
अनु¸छेद :23(2) - ÿÂयेक Óयिĉ को समान कायª के िलये िबना िकसी भेदभाव के समान मजदरूी  पान े
का अिधकार ह ै। 
अनु¸छेद :23 (3) - ÿÂयेक Óयिĉ को जो काम करता ह,ै अिधकार ह ैिक वह अपनी उिचत व अनकूुल 
मजदरूी  पाय¤ िजसस ेवह अपन े िलये व पåरवार के िलये आजीिवका का ÿबÆध कर सके जो मानवीय 
गाåरमा के योµय हो तथा आवÔयकता होन ेपर उसकì पिूतª अÆय ÿकार के सामािजक संर±णŌ Ĭारा हो 
सके ।  
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अनु¸छेद : 23(4) - ÿÂयेक Óयिĉ को अपन े िहतŌ कì र±ा के िलये ®मजीवी संघ बनान ेऔर उसम¤ 
भाग लेने का अिधकार ह ै। 
अनु¸छेद :24 - ÿÂयेक Óयिĉ को िव®ाम व अवकाश का अिधकार, उसके अÆतगªत काम के घÁटŌ कì 
उिचत सीमाबदी और समय-समय पर वेतन सिहत छुåĘया ंशािमल ह ै। 
अनु¸छेद. : 25(1) - ÿÂयेक Óयिĉ को ऐस ेजीवन Öतर को ÿाĮ करन ेका अिधकार ह ैजो उसे और 
उसके पåरवार के ÖवाÖÃय कÐयाण के िलये पयाªĮ हो । इसके अÆतगªत खाना, कपडा, मकान, िचिकÂसा 
सिुवधा व सामािजक सेवाऐ ंसिÌमिलत ह§ । 
अनु¸छेद :25(2 ) - ज¸चा व ब¸चा को खास सहायता व सिुवधा का हक ह ै। ÿÂयेक Óयिĉ चाह ेवह 
िववािहत माता स ेजÆमा हो या अिववािहत माता से, समान सामािजक संर±ण ÿाĮ होगा । 
अनु¸छेद :26 (1 ) - ÿÂयेक Óयिĉ को िश±ा का अिधकार ह ै । िश±ा कम से कम ÿारिÌभक और 
बिुनयादी ÖतरŌ पर िनःशÐुक होगी । ÿारिÌभक िश±ा अिनवायª होगी । यां िýक व Óयावसाियक िश±ा 
साधारण łप स ेÿाĮ होगी व उ¸चतर िश±ा सभी को योµयता के आधार पर समान łप स ेउ उपलÊध 
होगी । 
अनु¸छेद : 28(2 ) - िश±ा का उĥÔेय होगा मानव ÓयिĉÂव का पणूª िवकास व मानवािधकारŌ व मलू 
ÖवतÆýताओ ंके ÿित सÌमान कì पिुĶ । सिहÕणतुा व मýैी का िवकास होगा व शािÆत बनाये रखन ेके 
िलये के ÿयासŌ को. आगे बढ़ाया जायेगा । 
अनु¸छेद : 26(3) - माता-िपता को सबस ेपहले इस बात का अिधकार ह ै िक वे चनुाव कर सक¤  िक 
िकस िकÖम कì िश±ा उनके ब¸चŌ को दी जायेगी । 
अनु¸छेद : 27(1) - ÿÂयेक Óयिĉ को ÖवतÆýतापवूªक समाज के सां Öकृितक जीवन म¤ िहÖसा लेने, कला 
का आनÆद लेने तथा वै²ािनक उÆनित और उसकì सिुवधाओ ंम¤ भाग लेने का हक ह ै। 
अनु¸छेद : 27(2) - ÿÂयेक Óयिĉ को िकसी भी ऐस ेवै²ािनक सािहिÂयक या कलाÂमक ŀिĶ से उÂपÆन 
नैितक और आिथªक िहतŌ कì र±ा का अिधकार ह ैिजसका रचियता वह खदु हो । 
अनु¸छेद : 28 - ÿÂयेक Óयिĉ को ऐसी सामािजक और अÆतराªÕůीय ÓयवÖथा कì ÿािĮ का हक ह ै
िजसस ेइस घोषणा म¤ िलिखत अिधकारŌ व ÖवतÆýताओ ंको पणूªत: ÿाĮ िकया जा सके । 
अनु¸छेद : 29(1) - ÿÂयेक Óयिĉ का उसी समाज के ÿित क°ªÓय ह ैिजसम¤ रहकर उसके ÓयिĉÂव का 
ÖवतÆý एव ंपणूª िवकास सÌभव हो । 
अनु¸छेद. 29 (2) - अपने अिधकारŌ और ÖवतÆýताओ ंका उपयोग करते हòये ÿÂयेक Óयिĉ को केवल 
ऐसी ही सीमाओ ंĬारा] बĦ होगा जो काननू Ĭारा िनिĲत कì जायेगी और िजनका एकमाý उĥÔेय दसूरŌ  
के अिधकारŌ और ÖवतÆýता के िलये आदर व समिुचत Öवीकृित कì ÿािĮ होगा तथा िजनकì 
आवÔयकता एक ÿजातािÆýक समाज म¤ नैितकता सावªजिनक ÓयवÖथा और सामाÆय कÐयाण कì उिचत 
आवÔयकताओ ंको पणूª करना होगा । 
अनु¸छेद :29(3) - इन अिधकारŌ व ÖवतÆýताओ ं का उपयोग िकसी ÿकार से भी संयĉु राÕů के 
िसĦाÆतŌ व उĥÔेयŌ के िवłĦ नहé िकया जायेगा । 
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अनु¸छेद : 30 - इस घोषणा म¤ उिÐलिखत िकसी भी बात का यह अथª नहé लगाना चािहये िजसस ेयह 
ÿतीत हो िक िकसी भी राºय, समहू या Óयिĉ को िकसी ऐसे ÿयास म¤ लगन ेया ऐसा कायª करन ेका 
अिधकार ह ैिजसका उĥÔेय यहा ंबताये गये अिधकारŌ व ÖवतÆýताओ ंम¤ रो िकसी का भी िवनाश करना 
हो  
मानव अिधकारŌ का वगêकरण 

मानवािधकारŌ का वगêकरण ÿमखु łप से पाचँ भागŌ म¤ बांटा जा सकता ह ै:- 
1) िसिवल अिधकार (Civil Rights) - िसिवल और राजनैितक अिधकारŌ के अÆतराªÕůीय 

करार के अनसुार ÿमखु िसिवल अिधकार िनÌनिलिखत ह ै– 
1. जीवन का अिधकार (अनु̧ छेद 6) 
2. यातना के िवłĦ अिधकार (अनु̧ छेद 7) 

3. दासता के िवłĦ अिधकार (अनु̧ छेद 8) 
4. ÖवतÆýता व सरु±ा का अिधकार (अनु̧ छेद 9 तथा 26) 
5. काननू के सम± समानता का अिधकार (अनु̧ छेद 14) 
6. िवचार, अÆतराÂमा व धमª कì ÖवतÆýता का अिधकार (अनु̧ छेद 18) 
2) सामािजक अिधकार (Social Rights) - सामािजक अिधकारŌ के अÆतगªत िनÌन अिधकार 

ह§ :- 
1. सामािजक सरु±ा व सामािजक बीमा  का अिधकार (अनु̧ छेद 9) 

2. उिचत जीवन Öतर का अिधकार (अनु̧ छेद 9) 
3. शारीåरक व मानिसक ÖवाÖÃय का अिधकार (अनु̧ छेद 12) 
4. ÿÂयेक को िश±ा का अिधकार (अनु̧ छेद 13) 
3) राजनैितक अिधकार (Political Rights) - राजनैितक अिधकारŌ म ेÿमखु अिधकार िनÌन ह§- 
1. ÿÖ ताव राय (Opinion) रखन ेका अिधकार (अनु̧ छेद 19) 

2. शािÆतपणूª समहू बनान ेका अिधकार (अनु̧ छेद 2।) 

3. सभा करने व संगठन बनान ेकì ÖवतÆýता का अिधकार (अनु̧ छेद 22) 
4. मत देन,े िनवाªिचत होन ेव लोक सेवा म¤ चनुे जान ेका अिधकार (अनु̧ छेद 25) 
4) आिथªक अिधकार (Economic Rights) - आिथªक, सामािजक व सां Öकृितक अिधकारŌ के  

अÆतराÕůीय के अनसुार आिथªक अिधकार ÿÂयेक मानव को मु́ य łप से ÿाĮ ह§ :- 
1. िकसी भी Óयवसाय को चनुने का अिधकार (अनु̧ छेद 5) 

2. कायª करन ेका अिधकार (अनु̧ छेद 6) 
3. Æयायपणूª कायªदशा का अिधकार (अनु̧ छेद 7) 
4. ®म संघ बनान ेका अिधकार (अनु̧ छेद 8) 
5) सांÖकृितक अिधकार - सां Öकृितक अिधकारŌ म¤ िनÌन अिधकार सिÌमिलत ह§ - 
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1. सां Öकृितक जीवन म¤ भाग लेने का अिधकार 
2. वै²ािनक ÿगित का लाभ लेने का अिधकार 
3. वै²ािनक, कलाÂमक सािहिÂयक रचना के रचनाकारŌ को उसका लाभ लेने का अिधकार 
मानव अिधकार-मानव भी अपनी इ¸छानसुार एव ं आवÔयकतानसुार जीने के िलये संघषªरत रहता ह ै
मानव िसफª  मानव रोटी से जीिवत नहé रह सकता । वह केवल भौितक आवÔयकताओ ंकì ही पिूतª के 
िलये नहé वरन ्बौिĦक, नैितक और सौÆदयाªÂमक प±Ō के िवकास का भी ÿयास करता ह ै। 25 िसतÌबर, 
1926 के पवूª मानव अिधकारŌ कì बात राÕůीय िवषय तक ही सीिमत थी, बाद म¤ यह अÆतराªÕůीय िवषय 
हो गयी । मानव अिधकारŌ के ÿित िवĵ ÿितबĦता इस बात से ÿमािणत ह ैिक सन ्1948 से लेकर अब 
तक इस िवषय पर िवĵÖतर पर कई सÌमलेन एव ंघोषणाए ंकì गई मानव अिधकारŌ कì र±ा कì शृंखला 
को आगे बढ़ाते हòए राÕůसंघ ने िľयŌ का Óयापार रोकन,े िववाह आय ु म¤ विृĦ, बाल कÐयाण को 
सिुनिĲत करन ेएव ंशरणािथªयŌ के पनुवाªस हते ुअनेक बहòमÐूय कायª िकये । सन ्1941 म¤ मानवािधकारŌ 
कì र±ा हते ुłजवेÐट घोषणा पý म¤ 'दिुनया  म¤ हर जगह चार Öवतंýाओ ं 'भाषण कì Öवतंýता, उपासना 
कì Öवतंýता, अभाव से Öवतंýता एव ंभय से Öवतंýता का होना शािÆत के िलये आवÔयक शतª रखी । 
भारत म¤ आवÔयक मानवािधकारŌ को सं िवधान के मौिलक अिधकारŌ एव ं राºय के नीित िनदेशक 
िसĦाÆतŌ वाले िहसŌ म¤ सिÌमिलत िकया गया ह ै । 10 िदसÌबर को परेू िवĵ म¤ मानवािधकार िदवस 
मनाया जाता ह ै । 10 िदसÌबर, 1948 को संयĉु राÕů महासभा न े िबना िकसी असहमित वोट के 
मानवािधकारŌ के िवĵ घोषणा पý को अगंीकृत एव ंघोिषत िकया । महासभा Ĭारा इस ेएक ऐसे ÿितमान 
के łप म¤ úहण िकया गया, िजसे सभी ÓयिĉयŌ एव ंसभी राÕůŌ Ĭारा हािसल िकया जाना था । यह 
मानवािधकारŌ कì एक लÌबी रखी ह ैजो सं ि±Į łप म¤ दी जा चकुì ह ै। 

3.6 मानवािधकार: िश±ा कì आवÔयकता महÂव व कायª 
मानवािधकार िश±ा कì सफलता के िलये सवªÿथम अिनवायª शतª िश±ा व उ¸चकोिट कì सामािजक 
चेतना ह ै। मानवािधकार िश±ा हते ुजन चेतना व जन जागिृत के साथ-साथ नागåरकŌ म¤ राºय के कायō म¤ 
łिच व समाज कì समÖयाओ ंकì अनभुिूत करन ेकì ±मता भी होनी चािहये । समाज म ेअÓयवÖथा, 
अशािÆत व परेशानी का सबस े महÂवपणूª कारण िश±ा व ²ान का अभाव होना होता ह ै । िश±ा के 
माÅयम स ेनागåरकŌ को जागłक बनान ेव उनम¤ देश, राÕů व समाज के ÿित सÌमान व समÖयाओ ंके 
समाधान ढूंढन ेके ÿित łिच िवकिसत कì जा सकती ह ै। इन सभी भावनाओ ंके िवकास से ही Óयिĉ 
मानवािधकारŌ म¤ अपना Öथान ÿाĮ करता ह ै। मानवािधकारŌ के िलये िश±ा कì आवÔयकता बताते हòये 
ÿबĦु िश±ािवद ्ने िलखा ह ैिक मानवािधकार िश±ा कì मांग िशि±त Óयिĉ ह ै। जॉन डीवी. के अनसुार 
- ' 'समाज एव ंराºय म¤ िश±ा इस ÿकार कì होनी चािहये िजसस ेÓयिĉयŌ को सामािजक सÌबÆध और 
िनयÆýण म¤ Óयिĉगत łिच िवकिसत हो और उनम¤ ऐसी मानिसक आदतŌ का िनमाªण हो िजनम¤ 
अÓयवÖथा उÂपÆन हòये िबना सामािजक अिधकारŌ को ÿाĮ कर¤ । ' 
मानवािधकारŌ कì सफलता तभी सÌभव ह ैजब देश के सभी Óयिĉ अपन ेक°ªÓयŌ के बारे म¤ सÌपणूª 
जानकारी ÿाĮ कर¤ । यह कायª िश±ा के माÅयम स ेही पणूª िकया जा सकता ह ै। नागåरकŌ म¤ मानवीय 
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गणुŌ का िवकास करन े हते ु िश±ा एक परम ्आवÔयकता ह ै । मानवािधकार तभी सफल हो सकते ह§ 
जबिक नागåरकŌ म¤ सामािजकता, सहदयता, सिहÕणतुा, धैयª, जनिहत आिद कì भावना बलवती हो व 
िश±ा के माÅयम से उनम¤ मानवािधकारŌ के ÿित िवĵास एव ंसĩावना का िवकास िकया जा सके । 
मानवािधकारŌ के ÿित समझ िवकिसत करन ेके िलये सËयता एव ंसंÖकृित का संर±ण यिद ÿभावी ढंग से 
िश±ा के माÅयम से िकया जाये तो मानवािधकारŌ के ÿित जनचेतना लाई जा सकती ह ै1 
मानवािधकार: िश±ा का उĥेÔय 
िश±ा एव ंमानव अिधकार 

मानवािधकारŌ का सÌबÆध मानव स ेह,ै यिद मानव अपन ेअिधकारŌ के ÿित जागłक नहé होगा तो वह 
अिधकारŌ का पालन करन ेम¤ स±म नहé होगा । इसके िलये उसे िशि±त होना आवÔयक ह ै। अत: िश±ा 
के इस ÿåरÿेàय म¤ अहम ् भिूमका होगी । िनर±र Óयिĉ को यही नहé मालमू होगा िक उसके ³या 
अिधकार ह§, जो िक उसके जीवन के िविभÆन प±Ō को सखुी व सफल बनान ेम¤ स±म ह§ । यिद उस ेयह 
अिधकार नहé िमलते ह§ तो उसे काननून ³या कायªवाही करनी चािहये । िजसस ेउसके अिधकारŌ कì र±ा 
हो सके । ÿÂयेक Óयिĉ को जीवन, Öवतंýता एव ंसरु±ा का अिधकार, िवĵ मानवािधकारŌ के तहत ÿाĮ 
ह ै। वतªमान म¤ रेिडयŌ, दरूदशªन  एव ंअÆय मीिडया साधनŌ के माÅयम-से मानवािधकारŌ के बारे म¤ सामाÆय 
जानकारी दी जाती ह ै। िशि±त Óयिĉ अपन ेिववेक स ेउसको समझता ह ैव जागłक हो जाता ह ै। इसके 
अितåरĉ कुछ Öवयंसेवी सगठन जनता के बीच जाकर मानवािधकारŌ एव ंउनकì सरु±ा के उपाय के बारे 
म¤ बताकर जागłक करते ह ै। 
िश±ा के ÿÂयेक Öतर पर िवīािथªयŌ को उनके Öतरानकूुल सीिमत दायरे म¤ मानवािधकारŌ को ²ान िदया 
जाये । पाठ्यøम म¤ उपयĉु िवषय के माÅयम स ेमानवािधकार कì िश±ा दी जानी चािहये । उ¸च Öतर 
पर  (उ¸चिश±ा) िवĵÓयापी मानवािधकारŌ के बारे म¤ िवīािथªयŌ को िशि±त िकया जाना चािहये, िजसे 
वयÖक होन ेपर वे अपन ेअिधकारŌ के ÿित जागłक रह सके । मानवािधकारŌ के िलये िश±ा अÂयिधक 
आवÔयक ह,ै इसका Óयापक Öतर पर ÿचार एव ंÿसार होना चािहये । 
मानव अिधकार िश±ा 

मानवािधकारŌ स ेसÌबिधत सभी दÖतावेजŌ म¤ िश±ा के अिधकार को सवाªिधक महÂवपणूª Öथान िदया 
गया ह ै। उनम¤ मानवािधकारŌ के अिभवषªन म¤ िश±ा के महÂव पर भी जोर िदया गया ह ै। संयĉु राÕů कì 
महासभा म े' 'मानवािधकारŌ कì इरा सावªजिनक घोषणा का लàय यह बताया िक ' 'ÿÂयेक Óयिĉ और 
समाज का ÿÂयेक अगं. अÅयापन और िश±ा Ĭारा अिधकारŌ व Öवतंýताओ ंके ÿित सÌमान कì भावना 
का अिभवधªन करेगा । 
भारत जैसे राÕů म¤ जहा ंसामािजक, संÖकृित व आिथªक िवषमताए ंअÂयिधक ह§ । मानवािधकर िश±ा कì 
आवÔयकता अिधक अनभुव कì जा रही ह ै। ÿात: िदन का ÿारÌभ होते ही समाचार पý अथवा दरूदशªन  
पर आने वाले कायªøम एव ंसमाचारŌ से मानवािधकारŌ के हनन कì समÖया को उजागर करन ेवाले तÃय 
हम¤ इस िदशा म¤ सोचन ेके िलए बाÅय करते ह§ िक इस िश±ा को ÿदान करन ेके िलए िबन लàयŌ का 
िनधाªरण िकया जाना ÿाथिमकता ह?ै ऐस ेही कितपय लàयŌ का वणªन ÿÖततु ह ै। 
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मानवािधकार िश±ा के लàय 

मानवािधकार िश±ा के मलूभतू  मÐूय आÅयािÂमकता, अिहसंा तथा नैितकता ह§ । इÆहé के आधार पर इस 
िश±ा के लàयŌ को भी िनधाªåरत िकया जा सकता ह ै- 

1. शां ित Öथापना हते ुसामािजक मÐूयŌ को ÿितÖथािपत करना । 
2. सामािजक मÐूयŌ के िवकास हते_ू ²ान, भावना एव ंकौशलाÂमक पåरवतªन लाना । 

3. Óयिĉ कì गåरमा को समझने कì ±मता उÂपÆन करना । 
4. पारÖपåरक सामजंÖय. Öथािपत करन ेकì िनपणुता का िवकास करना । 
5. िववकेयĉु एव ंसमाज सÌमत Óयवहार म¤ कुशलता कì ÿािĮ करना । 
6. Óयिĉगत िवकास के साथ दीघªकालीन राÕůीय िहतŌ का संर±ण करन ेकì संवेदनशीलता उÂपÆन 

करना । 
7. शोषण मĉु समाज के िनमाªण कì आवÔयकता के ÿित अिभवÂृयाÂमक का पåरवतªन करना । 
8. सां Öकृितक िवरासत का ²ान ÿाĮ कर अिधकार व कतªÓय म¤ समÆवय Öथािपत करना। 

9. मौिलक Öवतंýताओ ंका आदर करना िसखाना । 
10. पवूªúहŌ को Âयागन ेएव ंदसूरŌ  के ÿित दभुाªवनाओ  ंको समाĮ करन ेहते ुतैयार करना । 
11. कायª-संÖकृित के ÿित सकाराÂमक ŀिĶकोण िवकिसत करना, ÓयिĉयŌ कì गितिविधयŌ म¤ 

सहयोग करना िसखाना । 
मानवािधकार के ÿित जागłकता हेतु ÿयास 

मानव अिधकारŌ के ÿित जागłकता के कई ÖतरŌ पर ÿयास िकये जाते रह ेह§ और िकये जा रह ेह§ कुछ 
ÿभावशाली ÿयास िनÌन ह:ै 

 सा±रता कायªøमŌ म¤ सिÌमिलत करके 

 पाठ्यøम म¤ सिÌमिलत करना 

 संचार माÅयमŌ का अिधकािधक ÿयोग 

 Öवैि¸छक संगठनŌ का गठन करके 

 राजकìय िवभागŌ म¤ मानवािधकर जागłकता अिभनवीकरण Ĭारा 
िश±ा का अिधकार 

वेदŌ म¤ ÿÂयेक Óयिĉ Ĭारा तीन पिवý कतªÓयŌ को िनभान ेका उÐलेख ह ै। धमª के अशं  के łप म ेएक 
आधारभतू जीवन मÐूय कृत²ता स ेपिवý कतªÓय कì भावना पैदा हòई । ÿÂयेक Óयिĉ इरा ąोत के ÿित 
उ°रदायी ह,ै जहा ं स े उस े ÿÂयेक ÿकार का लाभ ÿाĮ होता ह,ै िजसम¤ उसका अपना अिÖतÂव भी 
सिÌमिलत ह ै । वेदŌ म¤ घोिषत तीन पिवý कतªÓय ह ै - 1 देव-ऋण, 2 िपत-ृऋण, 3 ऋिष-ऋण/आचायª  
/िश±ा शाľी । िजनम¤ भगवत गीता भी सिÌमिलत ह ै। उनके अनसुार तीन पिवý कतªÓय अधरेू ह§ उÆहŌन े
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चौथे कतªÓय '’मानव ऋण’’ बताया ह ै । चौथे कतªÓय को पिवý कतªÓयŌ म¤ सिÌमिलत करन ेम¤ महिषª 
वेदÓयास का महÂवपणूª योगदान ह ै। 
ÿÂयेक मनÕुय को चार पÁुय कतªÓयŌ - देवऋण, िपतऋृण और मानवऋण का पालन करना चािहये ।  
ÿÂयेक पीढी के Óयिĉ अपनी पवूª पीढी के िवĬानŌ, आचायō तथा िश±ािवदŌ के ÿित ऋण को चकुाने 
को बाÅय ह ैिजÆहŌन े²ान को दसूरी  पीढ़ी के िलए सं िचत, िवकिसत और हÖताÆतåरत िकया । ठीक वैसे 
ही पýु अपन ेपिवý कतªÓय को कृत²तापवूªक िनभाता ह ैजैसे उसके िपता न ेअपन ेपåरवार कÐयाण के 
िलए अपन ेधािमªक कतªÓयŌ को िनभाया था । यह Óयिĉ का पिवý कतªÓय बनता ह ैिक वह उस शान को 
सं िचत कर¤, úहण कर¤ और तब उसम¤ उपयोगी सधुार, शोध, Óया´या, िश±ण तथा लेखन Ĭारा नए 
िवचारŌ का िवकास करके उस ेअगली पीढ़ी को हÖताÆतåरत कर¤ । 
इसीिलए सही िश±ाúहण करना और ²ान ÿाĮ करना ÿÂयेक Óयिĉ का कतªÓय ह ै। उसे ÿारिÌभक िश±ा 
से लेकर उ¸च Öतर तक ²ान ÿाĮ करन ेके िलए ÿयास करना चािहए । 
िफर भी, आचायō पर ÿाथिमक से लेकर उ¸च Öतर तक अिधक उ°रदाियÂव ह ै । आचायŌ का 
उ°रदाियÂव अपन ेछाýŌ को न केवल ²ान ÿदान करना ह ैअिपत ुउनके चåरý को बनाना ह ै िजसस ेवे 
ÿाĮ ²ान का उपयोग विृ°सिहता तथा समाज के लाभ के अनसुार कर सके । 
ÿाचीन भारत म¤ िश±ा कì मह°ा का वणªन भतृªहåर (ईसा रो पवूª ÿथम शताÊदी) के Ĵोक म¤ िमलता ह ै। 
िश±ा मनÕुय कì िवशेष अिभÓयिĉ ह,ै िश±ा वह धन ह ै िजसे हािन के भय के िबना सरुि±त रखा जा 
सकता ह ै। ' 'िश±ा से भौितक आनद सखु और ´याित ÿाĮ होते ह§ । िश±ा गłुओ  ंकì गŁु ह ै। '' िश±ा 
ही उसका िमý ह,ै िश±ा परमाÂमा का अवतार ह ै। ' जब Óयिĉ िवदेश जाता ह,ै उधर राºय स ेसÌमान 
कì ÿािĮ िश±ा से होती ह ैन िक धन से । ' िश±ा के अभाव म¤ मनÕुय पश ुतÐुय ह ै। '' भतªहåर उºजैन का 
नरेश जो दाशªिनक बन गया था के उपरोĉ Ĵोक म¤ िश±ा कì महता के साथ-साथ अिशि±त Óयिĉ को 
पश ुसमान माना गया ह ै । ऐसा कहकर उसन ेसभी को शान ÿाĮ करन ेऔर अगली पीढ़ी को उसका 
ÿसार करन ेकì ÿेरणा दी । 
हमारी सËयता के इस प± का संकेत भारत के सवō¸च Æयायालय के मोिहनी जैन के मकुदमे म¤ िकया 
गया िजसम¤ िश±ा के अिधकार को मौिलक अिधकार माना गया ह ै। उÆनीकृÕणन के मकुदमे म¤ आदेश 
िदया गया िक िश±ा का अिधकार सं िवधान कì इ³कìसवé धारा के अधीन मौिलक अिधकारŌ का एक 
भाग ह ै। 
महिषª पातंजिल ने सं ि±Į मगर साथªक अनु̧ छेद म¤ िश±ा के इन चार महÂवपणूª सोपानŌ अथवा 
अवÖथाओ ंको पणूª करन ेके िलए ÿÂयेक Óयिĉ को आदेश दतेे हòए कहा ह ै- 

1 अपन ेमाता-िपता तथा आचायō स े²ान / िश±ा ÿाĮ करो । 
2 Öवय ंअÅययन करके ²ान म¤ विृĦ करो । 
3 महÂवपणूª ²ान को दसूरŌ  को ÿदान करो । अथाªत ् माता िपता के łप म¤ अपनी संतान को 

अÅयापक के łप म¤ छाýŌ को अथवा अÆय िकसी łप म¤ दसूरŌ  को । 
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4 ²ान का उपयोग पåरवार के लाभ के िलए तथा अपन े Óयापार, पेश ेया रोजगार स ेसमाज के 
लाभ पहòचंाने के िलए करो । 

िश±ा के मानवीय अिधकार के उĥÔेय सखु ÿाĮ करना ह ैइसिलए इस ेसा±रता तक सीिमत नहé करना 
चािहए । िश±ा का उĥÔेय तो Óयिĉ का बौिĦक, मानिसक, नैितक, शारीåरक, अथाªत ्सवाªगीण िवकास 
कर Óयिĉ को समाज कì संपदा बनाना ह ै। जब राÕů और समाज अिधक सं´या म¤ ऐस ेÓयिĉयŌ का 
िनमाªण करन े म¤ सफल होता ह,ै तभी वह सखु ÿाĮ करता ह ै । इस तÃय को तैतारीय उपिनषद ् के 
िश±ावली के आठव¤ पाठ म¤ बताया गया ह।ै 
यह पाठ घोिषत करता ह ै िक िश±ा का अथª बौिĦक, नैितक और शारीåरक िश±ा ह ै । इसम¤ यह भी 
िनिहत ह ैिक िकसी भी राÕů का सखु और उसकì समिृĦ लोगŌ कì शारीåरक, बौिĦक और नैितक शिĉ 
के अनपुात म¤ होती ह ै। िश±ा के Ĭारा सभी के ÓयिĉÂव का पणूª िवकास होता ह ै। 
इसिलए यह ÖपĶ ह ैिक Óयिĉगत और सामिूहक łप से सभी के सखु के िलए न िसफª  केवल आिथªक 
िनयोजन ही पयाªĮ ह ै अिपत ु ऐसी मौिलक शै±िणक योजना भी आवÔयक ह ै जो अिधक सं´या म¤ 
चåरýवान, ²ानी, ŀढ़, संकÐपी, नैितक तथा शारीåरक łप से योµय यवुकŌ का िनमाªण कर¤ । राÕů का सखु 
ऐसी ही यवुा पीढ़ी कì सं´या के अनपुात म¤ होगा िजसे हम राही िश±ा Ĭारा सजªन कर सकते ह§ । सभी 
िश±ाशािľयŌ और अÅयापकŌ को यह पिवý ओर दःुसाÅय  कतªÓय ह ै। 
सभी लोगŌ के पास सखुी जीवन िबतान ेकì ±मता अथवा साधन नहé होते । अनेक Óयिĉ घोर दåरþता, 
िश±ा के अभाव, धनोपाजªन कì अ±मता, शारीåरक अपंगता, बीमारी, वĦृावÖथा तथा पåरवार म¤ कमाने 
वाले सदÖय के िनधन आिद से पीिड़त होते ह§ । परÆत ुइस ÿकार के सभी लोगŌ को घोर दåरþता कì 
अवÖथा म¤ भी, सखुी जीवन जीने का मलू मानव अिधकार ह ै। उनके इस अिधकार कì सरु±ा उन लोगŌ 
तथा राºय को, कतªÓय बोध करान ेसे होता ह ैिजन लोगŌ पर वे आि®त ह§ । 
ब¸चŌ के अिधकार 

इस वात को याद करते हòए िक मानवािधकार कì सावªजिनक घोषणा म¤ संयĉु राÕů संघ ने ऐलान िकया 
ह ै िक बचपन िवशेष देखभाल और सहायता पाý ह ै । भारत म¤ ब¸च े के अिधकार-संबंधी घोषणा म¤ 
िनिदªĶ िकया गया ह,ै ' 'अपनी शारीåरक तथा मानिसक अपåरप³वता के कारण ब¸चŌ को जÆम लेने रो 
पवूª और उसके बाद भी िवशेष संर±ण और देखभाल कì आवÔयकता ह,ै िजसम¤ उपयĉु काननूी संर±ण 
का भी समावेश ह ै। 
राÕůीय तथा अÆतराªÕůीय Öतर पर लालन-पालन और गोद लेने कì ÓयवÖथा के िवशेष संदभª म¤ ब¸चŌ के 
संर±ण एव ंकÐयाण के बारे म¤ सामािजक तथा काननूी िसĦाÆतŌ स ेसंबं िधत घोषणा, बाल Æयाय ÿशासन 
संबंध संयĉु Æयनूतम िनयमŌ (ब¤िजग िनयमŌ) तथा आपात और सशľ संघषª कì िÖथितयŌ म¤ मिहलाओ ं
एव ंब¸चŌ के संर±ण संबंधी घोषणा कì ÓयवÖथाओ ंको सिÌमिलत िकया गया । ÿÂयेक देश म¤, खास 
तौर से िवकिसत देशŌ म¤, ब¸चŌ के जीवन कì अवÖथाओ ंको सधुारे के िलए अÆतराªÕůीय सहयोग के 
महÂव को Öवीकार िकया । 
वतªमान अिभसमय के ÿयोजनŌ के िलए ब¸च ेका अथª अठारह साल स ेकम उă का ÿÂयेक मनÕुय ह,ै 
बशत¥ िक ब¸चŌ के िलए लाग ूकाननू के अनसुार वह इसस ेकम उă म¤ ही वयÖक नहé माना गया 
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1 ÿÂयेक राºय अपन-ेअपन े अिधकार ±ेý के अÆदर, अिभसमय म¤ उिÐलिखत अिधकारŌ को 
ÿÂयेक ब¸च ेके संदभª म¤ ब¸च ेकì याद उसके माता-िपता या काननूी अिभभावक कì नरल, रंग, 
िलंग, भाषा, धमª, राजनीितक या अÆय मत, राÕůीय, नजृातीय या सामािजक मलू, संपि°, 
िनयोµयता जÆम या अÆय िÖथितयŌ के आधार पर कोई िवभेद िकए िबना, सÌमान द¤गे और 
सिुनिĲत कर¤गे । 

2 ब¸चŌ से संबं िधत सभी कायªवाईयŌ म¤, चाह ेकायªवािहयॉ ंसरकारी या समाज कÐयाण संÖथाओ ं
Ĭारा कì जाए या ÆयायालयŌ Ĭारा अथवा ÿशािनक ÿािधकाåरयŌ Ĭारा या िवधायक संÖथाओ ं
Ĭारा ब¸चŌ के वाÖतिवक िहत मु́ य िवचारणीय तÂव हŌगे । 

3 सभी राºयŌ का कतªÓय ह ै िक वे ब¸च े के माता-िपता, काननूी अिभभावकŌ या उसके िलए 
काननून अÆय िजÌमदेार ÓयिĉयŌ के अिधकारŌ तथा कतªÓयŌ को Åयान म¤ रखते हòए उसके िलए 
ऐसा संर±ण और देखभाल सिुनिĲत कर¤गे जो उसके कÐयाण के िलए आवÔयक हो और इस 
लàय कì ÿािĮ के िलए सभी उपयĉु वैधािनक तथा ÿशासिनक उपाय कर¤गे । 

4 राºय यह भी सिुनिĲत कर¤गे िक ब¸च ेको उसके माता-िपता कì इ¸छा के िवłĦ उनस ेअलग 
नहé िकया जाएगा, िजसका अपवाद माý वह िÖथित होगी जब स±म ÿािधकारी लाग ू िकए 
जान ेयोµय काननू और ÿिøयाओ ंके अनसुार यह िनणªय कर¤ । 

5 ब¸च े को अिभÓयिĉ कì Öवतंýता का अिधकार होगा । इस अिधकार म¤ िकसी ÿकार कì 
सीमाओ ंकì कोई बाधा मान ेिबना, मौिखक या िलिखत अथवा मिुþत łप म¤ कला के łप म¤ 
या ब¸च ेकì पसंद के अÆय माÅयमŌ रो सभी ÿकार कì जानकारी और िवचार ÿाĮ करन ेऔर 
संÿेिषत करन ेका ÿयÂन करन ेतथा उÆह¤ ÿाĮ और संÿिेषत करन ेकì Öवतंýता के अिधकार का 
समावेश होगा । 

6 िकसी भी ब¸च े के िनजी पन, पåरवार या घर या पý -Óयवहार म¤ मनमाना या गैर काननूी 
हÖत±ेप नहé िकया जाएगा और न उसके सÌमान और ÿितķा पर कोई गैर-काननूी ÿहार िकया 
जाएगा । 

7 ब¸च े के अपन े माता िपता या दोनŌ या काननूी अिभभावकŌ या उसकì देखभाल के िलए 
िजÌमदेार िकसी अÆय Óयिĉ कì देख-रेख म¤ रहते हòए उसे सभी ÿकार कì शारीåरक या 
मानिसक िहसंा से चोट या दłुपयोग  स,े उपे±ा या उदासीन Óयवहार स,े दÓुयªवहार  या शोषण से, 
िजसम¤ ल§िगक दÓुयªवहार  भी शािमल ह,ै बचान ेके िलए प±कार राºय सभी उपयĉु वैधािनक, 
ÿशासिनक, सामािजक और शैि±क उपाय कर¤गे। 

8 यह राºय सरकारŌ का दाियÂव ह ै िक मानिसक या शारीåरक ŀिĶ स े िवकलांग ब¸च ेको ऐसी 
पåरिÖथितयŌ म¤ सवाªगीण ओर ®ेķ जीवन जीना चािहए जो मानवीय गåरमा सिुनिĲत करन े
वाली, Öवावलंबन को बढ़ावा देन ेवाली और समाज म¤ ऐसे ब¸च ेकì सिøय भागीदारी का मागª 
सगुम बनान े' हो । 

9 सभी राºय ब¸चŌ के ÖवाÖÃय के िलए हािनकर पारंपåरक ÿथाओ ं को समाĮ करन े के िलए 
ÿभावकारी और उपयुªĉ उपाय कर¤गे । 
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10 िजन राºयŌ म¤ नजृातीय, धािमªक या भाषाई अÐपसं´यक समदुाय या मलूवासी समहूŌ के लोग 
रहते ह§  

11 उसम¤ ऐस ेअÐपसं´यक समदुाय या मलूवासी समहू के ब¸च ेको अपन ेसमदुाय या समहू के 
अÆय सदÖयŌ के साथ अपनी संÖकृित का उपभोग करन,े अपन े धमª को मानन े या उसका 
आचरण करन ेअथवा अपनी भाषा का उपयोग करन ेके अिधकार स ेवं िचत नहé िकया जाएगा । 

12 नशीली दवाओ ंतथा मनः-ÿभावी (साइकोůॉिपक) पदाथŎ कì ÿासिंगक अÆतराªÕůीय सं िधयŌ म¤ 
जो पåरभाषाए ंकì गई ह ैउन पåरभाषाओ ंके अÆतगªत आने वाली ऐसी दवाओ ंया पदाथō के 
िनिषĦ उपयोग स ेब¸चŌ को बचान ेके िलए तथा ऐस ेपदाथō के िनिषĦ उÂपादन तथा Óयापार म¤ 
ब¸चŌ के उपयोग को रोकन े के िलए प±कार राºय वैधािनक, ÿशासिनक, सामािजक और 
शैि±क सभी उपरोĉ उपयĉु उपाय कर¤गे । 

मानव अिधकार का बोध  

सामाÆयत: मानवािधकार को िधकार के एक Óयापक िवमशª के łप म¤ देखा जाता ह।ै वÖततु: अिधकार 
कì संकÐपना एक जिटल एव ंबहòअथê संकÐपना ह।ै अममून, अÆय लोगŌ के साथ संबंध म¤ अिधकार 
ÿाĮ लोगŌ के िलए अिधकार एक उपलिबध के समान ह।ै िविधक िसĦाÆतकार हाफेÐड के अनसुार 
अिधकार को Ó यिĉ के दाबे और कÞतÓय के परÖपर संवाद के łप म¤ देखा जा सकता ह।ै उनके अनसुार 
अिधकार को अिधकार ÿाĮ Ó यिĉ के दाव ेके łप म¤ देखा जा सकता ह।ै इसका िनिहताथª ह ैिक बदले म¤ 
दसूरे लोगŌ का यह कÞतÓय ह ैिक वह अिधकार ÿाĮ Ó यिĉ कì मांग के दाव ेको Öवीकार करे। सामाÆय 
शÊदŌ म¤, अिधकार िवशेषािधकार एवं  शिकत से िभÆन एक िवचार ह ैजो Ó यिĉ के परÖपर सकाराÂमक, 
मÐूय तटÖथ एवं  सामाÆय संबंध कì अपे±ा करता ह।ै इस ÿकार अिधकार िकसी Ó यिĉ के व ेदाव ेह§ जो 
समाज म¤ दसूरे Ó यिĉयŌ Ĭारा Öवीकायª ह।ै 

मानवािधकार कì सावªभौिमक Öवीकृित स े संबधंी उपयĉु तकª -िवतकŌ के िवĴेषण के पĲात 
मानवािधकार कì धारणा कì Óयापक समझ को िवकिसत करना सरल हो जाता ह।ै इस धारणा को 
समझने के िलए यह जłरी हो जाता ह ै िक उन तमाम तकª -िवतकª  को Åयान म¤ रखा जाए जो इसके 
िवचारकŌ  ने ÿÖततु िकए ह§। इस संदभª म¤, आरंिभक तौर पर सभुाष काÔयप न ेमानवािधकार कì पåरभाषा 
ऐसे मौिलक अिधकार के łप म¤ कì ह ैजो िवĵ के ÿÂयेक भाग म¤ रहन ेवाले पłुषŌ एवं  मिहलाओ ंको 
वहां  मनÕुय के łप म¤ जÆम लेने से ही ÿाĮ होते ह§ 

इस अथª म¤, मानवािधकार ऐसे अिधकार ह§ जो ÿÂयेक मनÕुय को केवल मनÕुय होन ेके नाते ÿाĮ होते ह§ - 
उनकì जाित, राÕůीयता या िकसी िवशेष सामािजक समहू कì सदÖयता के आधार पर नहé। ये अिधकार 
मानवीय गåरमा और उपयĉु जीवन Öतर के Æयनूतम शतŎ को Óयĉ करते ह§। ये न तो अिजªत िकए जा 
सकते ह§ न ही वशंानुगत होते ह§ और न ही िकसी समझौते के माÅयम से िनिमªत िकए जा सकते ह§। 

दसूरी तरह से मानवािधकार कì पåरभाषा Ó यिĉ (सभी पłुष एवं  मिहलाएं ) के परÖपर संबधंŌ तथा Ó यिĉ 
एवं  राºय के परÖपर संबंधŌ के सदंभª म¤ भी कì जाती ह।ै ³यŌिक Ó यिĉ के परÖपर Óयवहार को भी राºय 
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िनयं िýत करता ह ै और राºय के ÿित जो वे Óयवहार करते ह§ उसी आधार पर राºय बदले म¤ उनके 
मानवािधकार कì र±ा एवं  Öवतंýता को सं र±ण ÿदान करता ह।ै बेनटे (ठमददमज) ने ÖपĶ łप से िलखा 
ह ै िक Ó यिĉ के मानवािधकार का ÿĳ Ó यिĉ के परÖपर सबंंधŌ तथा Ó यिĉ एव ं सरकारी ÿािधकारŌ, 
Öथानीय से लेकर अÆतराªÕůीय Öतर तक, के सह संबंधŌ के साथ सÌबĦ ह।ै मानवािधकार म¤ Ó यिĉगत एवं  
सामिूहक Öवतंýता के वे ±ेý शािमल ह,ै जो सरकारी हÖत±ेप स ेया तो मĉु ह§, ³यŌिक Ó यिĉ कì गåरमा 
एवं  कÐयाण के साथ उनका सरोकार ह,ै अथवा वे उनकì गारंटी, संर±ण एवं  ÿोÂसाहन के सशĉ माÅयम 
ह§ 

मानवािधकार कì इस तरह कì पåरभाषा इस अवधारणा को संकटपणूª िÖथित म¤ ला खड़ा करती ह ैजहा ं
समदुाय एव ंसरकारी सं रचना इसका ÿमखु केÆþ-िबंद ुबन जाते ह§। ऐस ेपåरŀÔय म¤ खतरा यह बन जाता ह ै
िक यिद हम मानवािधकार कì पåरभाषा समय एवं  Öथान के संदभª म¤ करते ह§ तो कहé यह नागåरकता 
अिधकार तक सीिमत होकर नहé रह जाए। ऐसी िÖथित और भी खतरनाक तब हो जाती ह ैजब िकसी 
Ó यिĉ को अपन ेमानवािधकार कì र±ा के िलए दसूरे राºय म¤ शरण लेना पड़ता ह।ै उदाहरणाथª, तÖलीमा 
नसरीन को न िसफª  उसके अपने राºय ने अवां िछत घोिषत कर िदया, बिलक जब उसने भारत म¤ शरण ली 
तो भारत म¤ भी उस ेराजनीितक दबाब के कारण अवािंछत घोिषत कर िदया। ऐसे म¤ मानवािधकार के बारे 
म¤ सबसे उपयĉु बात यह हो सकती ह ैिक चूिंक मनÕुय एक मनÕुय है , पश ुनहé; इसिलए उसके साथ 
बरताव भी मानवीय होना चािहए। इसके अितåरĉ, यह भी अपेि±त ह ै िक मानवािधकार का उपभोग 
Ó यिĉ मानव होने के नाते कर¤ चाह,े वो िकसी भी राºय, ±ेý, Öथान एवं  सं Öकृित िवशेष के हŌ। 

िĬतीय िवĵ यĦुो°र काल म¤ सकाराÂमक उदारवाद के िवकास के फलÖवłप कइª िवĬानŌ न े
मानवािधकार कì पåरभाषा लाÖकìवादी िवमशª के łप म¤ करने कì कोिशश कì एवं  Ó यिĉ के गåरमामय 
एवं  पåरपणूª जीवन को सिुनिशचत करने के िलए मानवािधकार के सहज िवकासाÂमक मÐूयŌ के सवंĦªन 
पर बल िदया। इस सदंभª म¤ एक लेखक ने िलखा ह ैिक मानवािधकार कì संकÐपना राºय एवं  सरकार कì 
स°ा के िवłĦ Ó यिĉ कì र±ा से िनकट łप म¤ जड़ुी हòइª ह।ै यह राºय Ĭारा ऐसे सामािजक वातावरण 
सिृजत िकए जाने पर भी बल देती ह ै िजसम¤ Ó यिĉ के Ó यिĉÂव का पणूª िवकास सभंव हो पाए। इसी 
ÿकार िवकासाÂमक मानवािधकार के एक अÆय समथªक ने यह तकª  िदया ह ै िक मानवािधकार व े
अिधकार ह§ जो Ó यिĉ को जीन े के िलए, उसके अिसतÂव के िलए एवं  Ó यिĉÂव के िवकास के िलए 
परमावÔयक ह।ै 

इस तरह के वचैारीकरण के अतंगªत मानव जाित को ÿमखुता दी गइª ह।ै इसम¤ मानवािधकार कì 
नकाराÂमक अिधकार संबंधी धारणा जो Ó यिĉ को अलग-थलग रखती ह ैऔर राºय के हÖत±ेप को 
नकारती ह,ै के िवपरीत यह राºय पर सकाराÂमक दाियÂव डालती ह ैिक राºय लोगŌ के अ¸छे जीवन के 
िलए Æयनूतम आवÔयक दशाए ंतैयार करे तािक व ेएक अ¸छा जीवन ही नहé, बिलक गåरमामयी जीवन 
जी सके। उनके मानवािधकारŌ का सं र±ण एवं  संवþ्धन और उनके Ó यिĉÂव का िवकास हो सके। िजन 
देशŌ कì सामािजक-आिथªक िÖथित दयनीय ह ैवहां  इस तरह का िवचार ºयादा कारगर सािबत होता ह ै
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³यŌिक अ¸छे जीवन के िलए Æयनूतम आवÔयक दशाओ ंके िनमाªण का दाियÂव सरकार के कंधŌ पर 
होता ह ैतािक Ó यिĉ समाज म¤ एक अथªपणूª एवं  ÿभावी िजंदगी जी सक¤ । 

समúत: यह कहा जा सकता ह ैिक मानवीय जीवन के एक अिनवायª, अनलुंघनीय तÂव एवं  मÐूय के łप 
म¤ मानवािधकार कì अवधारणा को िविभÆन िवचारकŌ Ĭारा Óयĉ िविभÆन ŀिĶकोणŌ के सदंभª म¤ समझना 
होगा, ³यŌिक मानवािधकार का Öवłप बहòआयामी एव ं बहòअथê रहा ह।ै इस सदंभª म¤ एकमतता के 
बावजदू मानवािधकार के संयĉु राÕů संÖथा (केÆþ) ने इस े अिंतम łप से उन अिधकारŌ के łप म¤ 
पåरभािषत िकया ह ैजो हमारी ÿविृत म¤ िनिहत ह§ और िजनके िबना मानवीय जीवन कì कÐपना नहé कì 
जा सकती ह।ै इस तÃय को Åयान म¤ रखते हòए मानवािधकार को दो ®िेणयŌ म¤ बांटा जा सकता ह ै- एक 
ऐसे अिधकार जो गåरमामयी मानवीय जीवन के िलए आवÔयक ह ैऔर दसूरे, ऐसे अिधकार जो मानवीय 
Ó यिĉÂव के िवकास के िलए जłरी ह§। उÐलेखनीय ह ैिक चूिंक ये सभी अिधकार िवĵ के सभी देशŌ के 
सं िवधानŌ Ĭारा मौिलक अिधकार कì ®ेणी म¤ नहé रख ेगये ह§, अत: इनके पीछे कोइª काननूी शिकत नहé, 
िफर भी Æयनूािधक सभी देशŌ के ÿशासिनक िøयाकलाप म¤ इÆह¤ मलूभतू माना जाता ह।ै  

इसम¤ संदहे नही िक िवĵ के कइª देशŌ कì िविधक ÿणाली म¤ संयĉु राÕů मानवािधकार कì सावªभौिमक 
घोषणा को महÂवपणूª Öथान िदया गया ह।ै फलत: िवĵ के कइª देशŌ न ेअपनी संवधैािनक ÿणाली के 
अतंगªत मानवािधकार कì िÖथित को सŀुढ़ करने के िलए, उसके Öतर को ऊपर उठाने के िलए ठोस ÿयÂन 
िकए ह§ तािक ना िसफª  नागåरकŌ को, बिलक िवदेिशयŌ के साथ भी तकª संगत, उिचत एवं  सÌमानपणूª 
Óयवहार िकया जा सके। इसके अलाव,े िविभÆन देशŌ म¤ राÕůीय मानवािधकार आयोगŌ एव ंपåरषदŌ का 
गठन भी इस िदशा म¤ महÂवपणूª कदम माने जा सकते ह§ जो मानवािधकार के सं र±ण एवं  संवþ्धन हते ु
किटबĦ िदखते ह§, िøयाशील ह§। िफर भी िवĵ के कइª ऐस ेदेश ह§ जो मानवािधकार के मौजदूा िवमशª 
को या तो Öवीकार नहé करते या वहां  मानवािधकार का Öतर काफì खराब रहा ह।ै यह अभी भी एक 
अÆतराªÕůीय चनुौती के łप म¤ खड़ा ह।ै 
 
भारत म¤ मानव अिधकार  

मानवािधकारŌ से सÌबिÆधत सभी दÖतावेजŌ म¤ िश±ा के अिधकार को सवाªिधक महÂवपणूª Öथान िदया 
गया ह।ै उनम¤ मानवािधकारŌ के अिभवषªन म¤ िश±ा के महÂव पर भी जोर िदया गया ह।ै संयĉु राÕů कì 
महासभा म¤ “मानवािधकारŌ कì इस सावªजिनक घोषणा का लàय” यह बताया ह ै िक “ÿÂयेक Óयिĉ 
और समाज का ÿÂयेक अगं... अÅयापन और िश±ा Ĭारा इन अिधकारŌ व Öवतंýताओ ंके ÿित सÌमान 
कì भावना का अिभवधªन करेगा | ” 
ब¸चŌ के अिधकारŌ स ेसÌबिÆधत कई अनु̧ छेद िश±ा के अिधकार के िविभÆन पहलओू ंऔर िश±ा कì 
िवषय—वÖत ुके बारे म¤ ह।ै इसकì िवषय—वÖत ुम¤ इस बात का भी समावेश ह ैिक “ब¸च ेकì िश±ा... 
मानवािधकारŌ ओर Öवतंýताओ ंके ÿित सÌमान कì भावना का िवकास करन ेकì और अिभमखु होगी|  
ब¸चŌ के िलए िश±ा का अिधकार आज आधार भतू अिधकार ह।ै इस मानवािधकार के अÆतगªत 14 
वषª कì आय ुदेश के सभी ब¸चŌ के िलए िश±ा अिनवायª कर दी गई ह।ै यह इसिलए अिनवायª ह ै³यŌिक 
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िश±ा का ÿभाव मानव िवकास पर सवाªिधक होता ह।ै इस गणुाÂमक सधुार का ÿभाव ÓयिĉÂव िनमाªण 
के साथ ही समाज के िवकास से सीधा जड़ुा ह।ै बालक ³यŌिक भिवÕय का नागåरक होता ह ैअत: उसका 
िशि±त होना, ²ानकाल होना और अब तक के अिजªत ²ान को अपनी अगली पीढ़ी को ÖथानाÆतåरत 
करन ेका कतªÓय होता ह।ै ऐस ेम¤ ÖवाÖÃय एव ंसामािजक सरु±ा के अितåरĉ िश±ा का अिधकार ब¸चŌ 
का ह।ै वह देश जो ब¸चŌ कì िश±ा का अिधकार िनयिमत łप से देता ह ैवह िवकास के उ¸च Öतर पर 
रहता ह।ै 
संभवत: मानव अिधकारŌ से संबं िधत भारतीय जीवन मÐूयŌ कì उÂपि° सबसे ÿाचीन ह।ै सबस ेÿाचीन 
मान ेजान ेवाले ऋµवेद म¤ यह घोिषत िकया गया ह ैिक सभी मानव बराबर ह ैऔर वे सब भाई—भाई ह§। 
अथªव¥द के अनसुार खाī पदाथō तथा जल जैसे ÿाकृितक संसाधनŌ पर सभी मानवŌ का बराबर अिधकार 
ह।ै उपिनषद (®िुत) सिहत वेद धमª के मौिलक ľोत ह§। 'धमª' उन सभी मानव अिधकारŌ और कतªÓयŌ के 
िलए एक ऐसा सारगिमªत शÊद ह ैिजसका पालन करना Óयिĉ और समाज के सखु एव ंशािÆत के िलए 
आवÔयक माना गया। Öमिृत और परुाणŌ म¤ धमª के उन िनयमŌ का संकलन िकया गया ह ैिजनम¤ नागåरक 
कतªÓय, Óयवहार, धमª तथा राºय धमª भी शािमल ह ैऔर जो वेदŌ म¤ िनिहत मलूभतू  आदशō के आधार 
पर िवकिसत िकए गये थे। इनके राजधमª संबंधी अÆय अिधकृत úंथ भी ह§ िजनम¤ सबस ेअिधक महÂवपणूª 
कामÁडक, 'शøु नीित' तथा कौिटÐय का  'अथªशाľ ह§। इन सबका उĥÔेय सब को सखुी बनाना था। 
धमª के िनयमŌ के िवĴेषण स ेयह ²ात होता ह ै िक अित ÿाचीन काल से ही भारत म¤ मÐूयवान मानव 
अिधकारŌ को िनधाªåरत कर माÆयता दी गयी और इन मानव अिधकारŌ कì र±ा राºय तथा िनिĲत 
ÓयिĉयŌ का कतªÓय माना गया। इसस ेयह भी ²ात होता ह ै िक जीवन मÐूयŌ म¤ अनेक मानव अिधकार 
िनिहत थे जो अब “िवĵ मानव अिधकार घोषणा” पý तथा भारतीय सं िवधान के ततृीय भाग म¤ अनेक 
मलूभतू  अिधकारŌ म¤ सÌमिलत िकए गये ह§। यह िवषय मनेका गांधी बनाम भारतीय संघ वाले मकुदमे म¤ 
(1978(1) एस.सी.सी. 248) िनयम ÿकार उजागर िकया ह।ै 
“ये मलू अिधकार उन आधारभतू मÐूयŌ के īोतक ह§ िजÆह¤ इस देश के लागŌ ने वेदŌ के काल से ही 
मÐूयवान समझा और िजÆह¤ Óयिĉ के मान कì र±ा के िलए ऐसी िÖथितया ँ िनिमªत करन े के िलए 
आवÔयक माना गया िजनम¤ ÿÂयेक मानव अपन ेÓयिĉÂव का पणूª िवकास कर सकता ह।ै 
इस देश कì सËयता तथा संÖकृित को आदशª łप ÿदान करने वाले महान िवचारकŌ ने ÿÂयेक Óयिĉ के 
अिधकारŌ कì र±ा के िलए दसूरे  ÓयिĉयŌ के सहगामी कतªÓय िनधाªåरत करन े का अिĬतीय उपाय 
िनकाला। 
अतएव, इस देश के ÿाचीन दाशªिनकŌ ने अिधकार पर आधाåरत समाज न बनाकर कतªÓय आधाåरत 
समाज बनाना अिधक अ¸छा समझा िजसम¤ Óयिĉ को िदया हòआ अिधकार उसकì कतªÓय पिूतª का 
अिधकार ह।ै 
मानव अिधकार जीवन का आधारभतू मÐूय ह ैजो भगवतगीता कì अÂयÆत लोकिÿय तथा महÂवपणूª 
घोषणा ह ैजो इस ÿकार ह,ै 
तÌुहारा अिधकार अपन ेकतªÓय कì पिूतª करना ह।ै 
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समानता का अिधकार सभी अिधकारŌ म¤ सबस े महÂवपणूª अिधकार ह।ै इसके िबना सखुी जीवन 
असंभव ह।ै अÆयायपणूª भेदभाव से उन ÓयिĉयŌ म¤ दखु और संताप पैदा होता ह ैिजनके िवłĦ भेदभाव 
िकया जाता ह ैइसिलए जłरी ह ैिक ÿÂयेक Óयिĉ को समाज म¤ मान ÿाĮ हो। अÂयंत ÿाचीनकाल से ही 
मानवीय िøयाकलापŌ के ÿÂयेक ±ेý म¤ समानता और अवसर कì समानता को आवÔयक माना गया ह।ै 
ऋµवेद और अथªवेद म¤ समानता के अिधकार कì घोषणा कì गयी ह।ै व ेउदाहरण ह।ै 
जैसे—''समाज म¤ ऊँचनीच का भेदनहé ह,ै सभी भाई ह§। सबको सबकì भलाई और उÆनित करनी 
चािहए।'' 
''मानव अिधकारŌ के घोषणापý (1948) कì धारा 1 और 7 के अनसुार सभी मनÕुय जÆम से ही मान 
और अिधकारŌ म¤ बराबर ह§। मनÕुय Öवभाव से ही तकª शील और िववकेì ह,ै इसिलए भाई—चारे कì 
भावना के साथ उÆह¤ एक दसूरे  के ÿित Óयवहार करना चािहए।'' 
''सभी, काननू कì ŀिĶ से समान ह§। काननू िबना भेदभाव के उनकì समान संर±ण ÿदान करेगा। इस 
घोषणा के उÐलंघन Öवłप िकसी भी भेदभाव के िखलाफ और भेदभाव से ÿेåरत िकसी भी Óयवहार के 
िखलाफ समान संर±ण का सबको अिधकार ह।ै'' 

3.7 भारतीय संिवधान म¤ मूल अिधकार  
भारतीय सामािजक ÓयवÖथा के अÆतगªत भारतीय सं िवधान म¤ उन अिधकारŌ को मलू अिधकार कहा 
गया ह ैजो Óयिĉ के जीवन के िलए मौिलक एव ंअपåरहायª होन ेके कारण सं िवधान Ĭारा नागåरकŌ को 
ÿदान िकये गए ह§ और िजनम¤ सामाÆयतया राºय Ĭारा हÖत±ेप नहé िकया जा सकता। ÿमखु मौिलक 
अिधकार िनÌन ह ै: 

1. समता का अिधकार (अनु̧ छेद 14—18), 

2. धािमªक ÖवतÆýता का अिधकार (अनु̧ छेद 25—28), 
3. ÖवतÆýता का अिधकार (अनु̧ छेद 19—22), 
4. संÖकृित और िश±ा सÌबÆधी अिधकार (अनु̧ छेद 29—30), 
5. शोषण के िवłĦ अिधकार (अनु̧ छेद 23—24), और 
6. संवैधािनक उपचारŌ का अिधकार (अनु̧ छेद 32) 

नवीन सामािजक ÓयवÖथा के ल±ण(Characteristics of New  Social System) 

भारतीय —सामािजक ÓयवÖथा का एक िनिĲत, िनधाªåरत Öवłप वतªमान समय म¤ तीĄ गित से 
पåरवितªत हòआ ह।ै Óयिĉ, पåरवार, समदुाय, समाज एव ंराÕů कì आकां±ाओ,ं उपे±ाओ ंके पåरवितªत 
ÿितमानŌ के कारण यह ÓयवÖथा तीĄ गित से नवीन सामािजक Öवłप को ÿाĮ कर रही ह।ै कुछ ÿमखु 
ल±ण िनÌनिलिखत ह ै: 

 

 सामािजक समानता  अÖपÔृयता िनवारण 

 ल§िगक समानता  िपछड़े समदुायŌ का िवकास 
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ÿथम िवĵयĦु कì Óयापक िहसंा के पĲात ्'शािÆत Öथापना लीग नामक संगठन का गठन िकया गया था। 
जनू 1915 म¤ िफलाडेिÐफया म¤ इसका ÿथम अिधवशेन हòआ। 1920 म¤ राÕů सघं का गठन हòआ। 1941 
म¤ अमåेरका राÕůपित Ā¤ किलन ŁजवेÐट न ेमनÕुय कì चार मलूभतू  ÖवतÆýताओ ंकì चचाª कì। 1948 म¤ 
एलोनोर łजवेÐट कì अÅय±ता म¤ मानवािधकार आयोग का गठन िकया गया। 10 िदसÌबर 1948 को 
इस ेÖवीकार िकया गया। इसीिलए 10 िदसÌबर को मानवािधकार िदवस के łप म¤ मनाया जाता ह।ै 
 
मानवािधकार : एक िवकासाÂमक पåरÿेàय 

मानवािधकार का िवचार िवकास कì एक लÌबी ÿिøया का पåरणाम ह।ै सामािजक समझौतावादी िचंतन 
के िवकास से लेकर अब तक मानवािधकार के िवचार ने िवकास एवं  िवÖतार का एक लंबा राÖता तय 
िकया ह।ै वÖततु  :मानवीय संगठन के हर Öवłप म¤ शासकŌ Ĭारा शािसतŌ के शोषण कì ÿव ◌ृित रही ह।ै 
इसने लोगŌ के मानवािधकार के सं र±ण एवं  संवþ्धन कì आवÔयकता के तÃय को उजागर िकया। यही 
कारण ह ै िक ऐितहािसक िवकास कì ŀिĶ से मानवािधकार के िवचार के तÂव एवं  सामािजक 
िøयाशीलता म¤ पåरवªन होते रह ेह§  
ऐसा तकª  िदया जाता ह ै िक पाĲाÂय दशेŌ म¤ लोकतािंýक सरकारŌ कì Öथापना से मानवािधकार के 
िवचार को बल िमला। मानवािधकार के िवकास कì पहली पीढ़ी के अिधकार के łप म¤ लोगŌ को 
नागåरक एव ं राजनीितक अिधकार ÿाĮ हòए िजनकì  ÿकृित नकाराÂमक रही, ³यŌिक इनम¤ राºय कोइª 
हÖत±ेप नहé कर सकता था। इस ÿकार इसम¤ दो ÿकार के अिधकार िनिहत थे - Ó यिĉगत अिधकार; 
िजसम¤ जीवन एव ंÖवतंýता का अिधकार; दासता व ÿताड़ना स ेसरु±ा; बलात देश िनकाला स ेसं र±ण; 
एकांतता, िववाह, पåरवार बसान,े ब¸चŌ के अिधकार, इÂयािद शािमल थे, तथा दसूरे, राजनीितक 
सवतंýता एवं  राजनीितक अिधकार, िजसम¤ सावªजिनक एवं  राजनीितक जीवन म¤ भागीदारी के अिधकार 
इÂयािद शािमल थे। इन अिधकारŌ को मु́ यत  :शाľीय मानवािधकार के łप म¤ जाना जाता है , ³यŌिक ये 
राºय एवं  Ó यिĉ के परÖपर दाियÂव के बारे म¤ ºयादा सवंेदनशील नहé ह§। 
िĬतीय िवĵ यĦुोपरांत एिशया एवं  अĀìका म¤ नये -नये राÕů-राºयŌ के उदय के फलÖवłप मानवािधकार 

कì दसूरी पीढ़ी के अिधकारŌ को बल िमला तथा सामािजक-आिथªक और सां Öकृितक अिधकारŌ को 
नागåरक एवं  राजनीितक अिधकारŌ कì पवूª शतª माना गया। इसम¤ इस बात पर बल िदया गया िक 
Öवतंýता का अिधकार, िवचार एवं  अिभÓ यिĉ का अिधकार, आने -जाने कì Öवतंýता के अिधकार 
इÂयािद कभी भी वाÖतिवक नही◌े◌ं हो सकते यिद Ó यिĉ  के पास काम पाने , शरण, भोजन, सामािजक 

सरु±ा, ÖवाÖÃय, िश±ा इÂयािद के अिधकार के साथ -साथ शोषण के िवłĦ अिधकार , सां Öकृितक एव ं
धािमªक अिधकार उपलÊध ना हŌ। मानवािधकार के इस पहल ूपर समाजवादी राºयŌ के िचंतन का ÿभाव 

 सामािजक Æयाय  मानवतावादी ŀिĶकोण 

 पंथिनरपे±ता  आधिुनकìकरण 

 बािलका िश±ा  वै²ािनक िचÆतन 

 अिनवायª ÿाथिमक िश±ा  
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रहा ह ैिजसने नागåरक एवं  राजनीितक अिधकार संबधंी पाĲाÂय धारणा को खोखली बताया ³यŌिक यह 
Ó यिĉ को सशĉ, सामƾयवान एवं  गåरमामयी जीवन उपलÊध करान े का झठूा दावा करती ह।ै इसके 
िवपरीत, मानवािधकार कì दसूरी पीढ़ी के अतंगªत राºय पर यह सकाराÂमक दाियÂव डाला गया ह ैिक 
वह सामाÆय लोगŌ के खशुहाल एवं  Öवाय° जीवन कì आवÔयकता को Åयान म¤ रखते हòए उÆह¤ समिुचत 
सामािजक एवं  आिथªक सिुवधाएं  उपलÊध कराये। 
मानवािधकार कì तीसरी पीढ़ी के अिधकारŌ का िवकास वैयिकतक सदंभª के िवłĦ सामिूहक सदंभª को 
ÿाथिमकता िदये जाने पर बल देने के पåरणामÖवłप हòआ। ऐसा महससू िकया गया िक िवĵ के िविभÆन 
भागŌ म¤ कइª ऐसे समहू एवं  समदुाय ह§ जो अपने को दीनहीन, अवािंछत एवं  विंचत िÖथित म¤ महससू 
करते ह§, िजनकì आवÔयकता ÿणाली िभÆन ह§। अत: उनके अिधकार कì मांग भी िभÆन ÿकृित कì ह§ । 
फलत: मानवािधकार के समथªकŌ एवं  दाशªिनकŌ ने इन समहूŌ के िवशेषािधकारŌ पर बल िदया। इसके 
िवकास म¤ समाजवादी िचंतन ने बड़ा योगदान िदया। ततृीय िवĵ के समाजवादी एवं  िवकासशील देशŌ के 
िवĬानŌ न े सामिूहक अिधकार के संदभª म¤ िवकास का अिधकार, शां ित एव ं सरु±ा का अिधकार, 
ÿाकृितक संसाधनŌ के अजªन का अिधकार, सां Öकृितक िवरासत को सरुि±त रखने का अिधकार इÂयािद 
पर बल िदया। मौजदूा उदारीकरण एवं  वĵैीकरण के यगु म¤ राÕů के सामिूहक अिधकार के łप म¤ 
पयाªवरण सं र±ण एवं  ÿाकृितक ससंाधनŌ के सं र±ण के अिधकार पर िवशेष łप से बल िदया गया। 
तीसरी पीढ़ी के अिधकारŌ के अतंगªत समाज के दबे, कुचले, शोिषत, ÿतािड़त, वं िचत एवं  हािसए पर रह े
लोगŌ के अिधकारŌ पर बल िदया गया ह।ै इसम¤ मिहलाओ,ं ब¸चŌ, अशĉ लोगŌ, शरणािथªयŌ, 
अÐपसं´यकŌ, जनजाितयŌ, भिूमहीनŌ एवं  बंधआु मजदरूŌ, असंगिठत ®िमकŌ, िकसानŌ, कैिदयŌ, 
िवÖथािपतŌ इÂयािद के अिधकार कì मांग¤ भी शािमल ह§। 
मानवािधकार का सैĦां ितक पåरÿेàय  

मानवािधकार कì अवधारणा को Óयापक łप स ेइस ेइसके आधारभतू सैĦां ितक पåरÿेàय म¤ समझा जा 
सकता ह।ै इसम¤ मानवािधकार संबधंी शाľीय एवं  समसामियक अिभमाÆयताओ ंका उÐलेख िकया जा 
सकता ह,ै िजससे मानवािधकार के िवशद Öवłप एवं  वैचाåरक िवमशª को समझना सरल हो जाता ह।ै 
मानवािधकार का उदारवादी पåरÿेàय ŀिĶकोण  

मानवािधकार के उदारवादी ŀिĶकोण कì जड़¤ ÿाकृितक अिधकार -संबंधी सामािजक समझौतावादी 
िसĦांत म¤ ढूंढ़ी जा सकती ह।ै जान लाक पहला िवचारक था िजसने जीवन -Öवतंýता एवं  संपि° संबधंी 
ÿाकृितक अिधकारŌ के िसĦांत का ÿितपादन िकया। बाद म¤, जमê ब¤थम एवं  जान राÐस जैसे िवचारकŌ 
ने अिधकार कì धारणा को नए िसरे से पåरभािषत करने कì कोिशश कì िकÆत,ु इसका केÆþीय िवषय 
राºय के िवłĦ Ó यिĉ का अिधकार ही रहा। ÿाकृितक अिधकार वे अिधकार ह§ जो मानवीय जीवन के 
सवा«गीण िवकास के िलए परमावÔयक एवं  अनÐुलंघनीय ह।ै ÿाकृितक अिधकार राºय कì स°ा कì 
सीमाएं  भी बताते ह§। 
उÐलेखनीय ह ैिक उपयोिगतावादी िवचारकŌ ने भी ÿाकृितक अिधकारŌ को महÂव तो िदया ह,ै िकÆत ु
उÆह¤ उपयोिगता के मÐूय पर आधाåरत करने का ÿयास िकया ह।ै ब¤थम जैसे उपयोिगतावादी िवचारक ने 
इसे सखु-दखु कì कसौटी पर मापने कì कोिशश कì ह।ै उनका तकª  ह ैिक वही अिधकार Ó यिĉ के िलए 
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उपयोगी ह§ िजनसे अिधकतम लोगŌ को अिधकतम सखु कì उपलिबध हो। यहा ंउपयोिगतावादी िवचार 
ÿाकृितक अिधकार के िसĦांत के िवपरीत हो जाता ह,ै जो िवतरणाÂमक और वैयिकतक ÿकृित का 
ºयादा ह।ै अत: उपयोिगतावादी िसĦांत म¤ समतावादी łझान ºयादा िदखता ह,ै िफर भी इसकì सबस े
बड़ी सीमा यह ह ैिक यह Ó यिĉगत िहत को सामिूहक िहत के िलए पåरÂयाग कर देता ह।ै 

वतªमान समय म¤ अिधकार-संबंधी दशªन का उदारवादी िवमशª मु́ यत: Æयाय के िसĦांत पर आधाåरत हो 
गया ह।ै इसे जान राÐस न ेदाशªिनक आधार ÿदान करन ेकì कोिशश कì ह।ै राÐस ने सामािजक-समझौते 
के िसĦांत को पनुजêिवत करते हòए अपन ेिवतरणाÂमक Æयाय-िसĦांत के अतंगªत Æयाय के दो िसĦांतŌ 
का ÿितपादन िकया ह।ै उसका ÿथम िसĦांत समान Öवतंýता के िनयमŌ का ÿितपादन करता ह।ै उसका 
दसूरा िसĦांत समान अवसर का िसĦांत का ÿितपादन करता ह।ै इसी िसĦांत के अतंगªत उसने भेदमलूक 
िसĦांत का ÿितपादन िकया ह।ै जान राÐस भदेमलूक िसĦातं को अिंतम िवकÐप के łप म¤ देखता ह।ै 
इस ÿकार, जान राÐस न े Öवतंýता एवं  समानता कì अवधारणाओ ंको समािवĶ करते हòए सामािजक 
Æयाय के Óयापक िसĦांत का ÿितपादन िकया ह।ै उसके िसĦांत म¤ मानवािधकार का Åयेय Æयाय कì 
उपलबिÊध ह।ै वÖततु:, जान राÐस ने एक सÓुयविÖथत समाज के अतंगªत सामिूहक सहयोग के माÅयम स े
Æयाय के िसĦांत कì उपलिबधयŌ कì बात कì ह,ै उसका Æयाय िसĦांत तािÂवक भी ह ैऔर ÿिøयाÂमक 
भी। 

हालािंक, राÐस के Æयाय-िसĦांत कì आलोचनाए ंभी हòइª ह§ िफर भी, उदार लोकतां िýक राºयŌ म ेयह 
आज भी िचÆतन, मनन एवं  िवĴेषण का केÆþ बना हòआ ह।ै 
मानवािधकार का मा³ सªवादी पåरÿेàय 

मानवािधकार संबधंी मा³ सªवादी ŀिĶकोण मु́ यत: इसके उदारवादी ŀिĶकोण के िवłĦ एक तीखी 
ÿितिøया के łप म¤ िवकिसत हòआ। मा³ सªवादी ŀिĶकोण ने ना केवल ÿकृितक अिधकारŌ के िसĦांत पर 
कुठाराघात िकया बिलक इसे आदशªवादी और अनैितहािसक भी बताया। मा³ सªवािदयŌ के अनसुार 
उदारवादी समाज म¤ पूंजीपित उÂपादन के साधनŌ पर एकािधकार कर लेते ह§ फलत: Ó यिĉ के 
मानवािधकार कì धारणा एक बजुवाªवादी Ăािंत के अलावा और कुछ नहé ह।ै मा³ सª के अनसुार Ó यिĉ 
का अिधकार एक अहवंादी Ó यिĉ के अिधकार के िसवा कुछ नहé ह।ै यह Ó यिĉ को, Ó यिĉ से एव ं
Ó यिĉ को समदुाय से िवलग कर देता ह।ै उदारवादी समाज म¤ चूं िक Ó यिĉ मु́ य łप से िनजी सÌपि° कì 
संÖथा के माÅयम से पåरभािषत होता ह ैऔर Ó यिĉ के Ó यिĉगत अिधकार कì माÆयता का िनिहताथª 
ऐितहािसक दासता के िसवा कुछ नहé ह।ै अÖत,ु मा³ सªवादी ŀिĶकोण के अनसुार मानवािधकार कì 
उदारवादी धारणा ने Ó यिĉगत अिधकार कì वेदी पर सामदुाियक एव ंसामिूहक अिधकार कì ितलांजिल 
दे दी ह।ै 

Ó यिĉ म े आÂमिवकास एवं  अपनी आवÔयकताओ ं को समú łप से ÿािपत कì उसकì ±मता म¤ 
मा³ सªवाद का अदÌय िवĵास ह।ै मा³ सªवाद कì यह माÆयता ह ैिक चूं िक पूंजीवादी समाज आिथªक लाभ 
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एवं  Öविहत के िलए कायª करता ह,ै अत: ऐसे समाज म¤ Ó यिĉ के Ó यिĉÂव का समú िवकास संभव नहé 
ह।ै इसके िवपरीत, समाजवादी समाज म¤ पłुष एवं  मिहलाओ ंको अपने Ó यिĉÂव के सवा«गीण िवकास 
के पणूª अवसर ÿाĮ होते ह§ ³यŌिक इसम¤ वगª सघंषª एव ंवगª िवभाजन नहé  होता। गैर-साÌयवादी समाज म¤ 
इस तरह कì सभंावना नहé होती। साÌयवादी समाज म¤ ÿाकृितक दशा म¤ िनिहत Ó यिĉगत अिधकारŌ को 
माÆयता नहé दी जाती ह§, ³यŌिक ये कुछ िनिशचत शतŎ पर आधाåरत होते ह§ और राºय Ó यिĉ पर कुछ 
दाियÂव भी डालता ह ैऔर समय-समय पर Ó यिĉ पर Ó यिĉ के अिधकारŌ को सीिमत ही करता ह।ै 

मा³ सªवादी ŀिĶकोण के अतंगªत उदारवाद कì Ó यिĉगत अिधकार संबधंी धारणा कì जगह सामािजक 
अिधकार के िवचार को ºयादा महÂव िदया जाता ह।ै मानवीय ÿकृित एवं  Ó यिĉ के सामािजक जीवन के 
िवषय म¤ Ăािंतपणूª ŀिĶ के कारण मा³ सªवाद को आलोिचत भी िकया गया ह।ै आलोचकŌ ने इसे एक 
पैिýक िसĦांत कहा ह,ै ³यŌिक ऐसे समाज म¤ सवाªिधकारवादी राजनीितक आमस°ा समाज के मÐूय-
चयन का िदशा-िनद¥शन करती ह।ै इतना ही नहé, पłुष एवं  मिहलाओ ंकì इ¸छाओ ंके िवपरीत आम 
लोगŌ कì स°ा अपने िवचारŌ को उन पर थोप देती ह।ै इस ÿकार के जाित वगª का सजृन िपतसृ°ावाद का 
ही एक ÿाłप ह ैजो न केवल अनभुवातीत कारणŌ कì अनदखेी करता ह ैबिलक वैयिकतकता को नजर 
अदंाज करता ह।ै Óयावहाåरक ŀिĶ से साÌयवादी राÕůŌ Ĭारा समाज के पवूªवतê दावे को Öथािपत करने के 
ÿयÂन के कारण Ó यिĉगत नागåरक एवं  राजनीितक अिधकार का Óयविसथत दमन हो जाता ह।ै 
मानवािधकार का नारीवादी ŀिĶकोण 

एक िवचारधाराÂमक ढाचं े के łप म¤ नारीवाद मानवािधकार िवमशª के अतंगªत एक सशĉ बौिĦक 
हÖत±ेप ह।ै एक िवचारधारा के łप म¤ नारीवाद कì जड़े 18वé सदी म¤ मरैी वोÐÖटोनøाÉट (डंतल 
वससेजवदमबतं िज) कì रचनाओ ं म¤ ढूंढ़ी जा सकती ह।ै आरंिभक चरण म¤ नारीवाद एक उ°र-
भौितकवादी िवचारधारा थी िजसका मु́ य बल जीवन के Öतर एव ंगणुव°ा पर रहा। राजनीितक ŀिĶ से 
नारीवाद ने इस तÃय पर बल िदया िक सावªजिनक जीवन िसफª  पłुषŌ के िलए ही ³यŌ और िनजी जीवन 
जैसे ब¸चŌ का पालन-पोषण, घरेल ूरख-रखाव आिद मिहलाओ ंके िलए ही ³यŌ? ³यŌ मिहलाओ ंको 
सावªजिनक जीवन म¤ भाग लेन ेसे िनÕकािषत िकया जाता ह?ै ³यŌ पłुष घरेल ूकायŎ का ÿबंध नहé कर 
सकते? एक लेखक न े िलखा िक नारीवाद ने उदारवाद एव ंउदारवादी राºय कì मु́ य अिभमाÆयता - 
िनजी और सावªजिनक का भदे - पर सवाल खड़ा िकया ह।ै इस तरह के िवभाजन को दो तरह कì 
चनुौितयŌ का सामना करना पड़ता ह।ै नारीवािदयŌ का तकª  ह ै िक सावªजिनक जगत ने मिहलाओ ंको 
इसस े िनÕकािषत कर िदया और उÆह¤ िनजी वÖत ुबना डाला है; दसूरी तरफ िनजी जीवन स ेमनÕुय के 
िनÕकासन से घरेल ूकायª एवं  ब¸चŌ कì देख-भाल ÿभािवत होती ह ै(ठतवपूदह ł 2002 ł 282)। इस 
ÿकार मानवािधकार संबंधी नारीवादी ŀिĶकोण मानवािधकार को ल§िगक łप से तटÖथ नहé मानता ह।ै 

नारीवादी ŀिĶकोण का मु́ य सरोकार अÆतराªÕůीय ±ेý म¤ ल§िगक ŀिĶकोण से मानवािधकार के सं र±ण 
एवं  सवंþ्धन के तÃय पर Åयानाकषªण करना ह।ै नारीवािदयŌ ने अÆतराªÕůीय मानवािधकार काननू के 
राºयािभमखु एव ंÓ य िĉवादी Öवłप को उजागर िकया ह।ै मानवािधकार के अÆतराªÕůीय काननू संबधंी 
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नारीवादी आलोचना के कुछ ÿमखु तकª  ह§। ÿथम, मानवािधकार काननू का ऐसा ढांचा, मिहलाओ ंकì 
िविशĶ िÖथित, शरीर वै²ािनक भेद, उनकì सामािजक व आिथªक दशा एव ंराजनीित म¤ उनकì िनिशचत 
भागीदारी इÂयािद को यिद परूी तरह नजरअदंाज नहé करता , तो उन पर परूी तरह बल भी नहé देता। अत: 
मानवािधकार काननू का मौजदूा ढाचंा समाज म¤ मिहलाओ ंके िलए महÂवहीन ह ैऔर पłुषŌ कì स°ा 
को सŀुढ़ता ÿदान करता ह।ै दसूरे , राºय के आतंåरक Óयवहार और लोगŌ के िनजी जीवन को एक साथ 
रखकर मानवािधकार काननू कì संÖथा इसके महÂव को इतना कम कर देती ह ै िक यह िवĵ के तमाम 
लोगŌ के िलए िनरथªक हो जाता ह।ै िविभÆन देशŌ के आतंåरक ढांचे के अतंगªत जो मानवािधकार का 
Óयवहार ह ैवह मानवािधकार सं र±ण एवं  सवंþ्धन संबंधी राºय के ÿयÂनŌ एवं  कवायदŌ को िकसी भी 
जांच से मĉु कर देता ह।ै नारीवािदयŌ के िलए सबसे िनराशाजनक बात तो यह ह ैिक मिहलाओ ंको या 
िनजी जीवन को मानवािधकार के सदंभª म¤ सावªजिनक जीवन से पथृक रख िदया जाता ह।ै  

अत: नारीवादी ŀिĶकोण मानवािधकार कì परूी सकंÐपना को इस तरह से पुनपªåरभािषत िकए जाने पर 
बल देता ह ै िक वह ल§िगक ŀिĶ से िनजी जीवन के ÿित भी संवदेनशील हो। दसूरी तरफ, नारीवादी 
मानवािधकार संबंधी ŀिĶकोण के सदंभª म¤ नारीवािदयŌ कì िभÆन माÆयताएं  एवं  सरोकार ह§। मानवतावादी 
मिहला समहू ने अपना ºयादा Åयान मिहलाओ ंके  िवłĦ िहसंाÂमक कारªवाही पर िदया ह।ै पारंपåरक 
सामािजक समहू ने मिहलाओ ं कì ÖवाÖÃय समÖया, सामािजक कुरीितयŌ, नारी उÂपीड़न आिद को 
अपना महु ंबनाया ह।ै कुछ मिहला समहूŌ न ेघरेल ूिहसंा , यौन शोषण, बलाÂकार आिद को अपना ÿमखु 
सरोकार बनाया ह।ै कुछ नारीवादी समहूŌ ने दहे Óयापार एवं  बलात वेÔयाविृत के ÿĳ को उठा रखा ह।ै 
इतना ही नहé, नारीवािदयŌ ने वतªमान समय म¤ इÖलाम धमª के अतंगªत धािमªक अितवाद के नाम पर 
मिहलाओ ंके साथ जो दǊुयवहार िकया जा रहा ह ैऔर िजस ÿकार उनका शोषण एवं  दमन हो रहा है, 
उनको अपन ेआदंोलन का महु ंबना रखा ह।ै सं ±ेप म¤, नारीवादी मानवािधकार काननू के िवÖततृ ढाचं ेम¤ 
उपय³ु त सभी मामलŌ को शािमल िकए जान ेकì बात करते ह§, तथा राÕůीय Öतर से लेकर अÆतराªÕůीय 
Öतर तक मानवािधकार काननू के ढाचंे को ल§िगक ŀिĶ से संवेदनशील बनाने पर जोर देते ह§। इतना ही 
नहé ये िनजी जीवन के राजनीितकरण का तथा पłुष ÿधान समाज का िवरोध करते ह§ तथा मिहला कì 
िविशĶ िÖथित एवं  िभÆन आवÔयकता ÿणाली के सदंभª म¤ मानवािधकार को पनु: पåरभािषत िकए जान े
पर भी बल देते ह§। 
मानवािधकार एवं  तृतीय िवĵ का पåरÿेàय  

मानवािधकार संबंधी ततृीय िवĵ के ŀिĶकोण के िवकास म¤ मु́ यत: उन राÕůŌ व िवĬानŌ का योगदान 
रहा ह ैजो मानवािधकार कì पाĲाÂयवादी धारणा के िवरोधी रह ेह§, ³यŌिक पाĲाÂयवादी धारणा राÕůŌ के 
बीच जिटल सामािजक-आिथªक तथा राजनीितक-साÖंकृितक िविशĶता एवं  िविवधता को नजरअदंाज 
करते हòए परेू िवĵ म¤ मानवािधकार कì यरूोपीय धारणा का सावªभौमीकरण करना चाहती ह।ै सां Öकृितक 
सापे±वाद के सदंभª म¤ ततृीय िवĵ का ŀिĶकोण मु́ यत: दो िसĦांतŌ से ÿभािवत ह।ै ÿथम, ऐसे 
िसĦांतकारŌ के िसĦांत से जो मानवािधकार कì पाĲाÂय धारणा के सावªभौमीकरण के िवłĦ ह§ ³यŌिक 
इसका ÿयोग यरूोपीय राÕů यह दशाªने के िलए करते ह§ िक िवकासशील देशŌ म¤ मानवािधकार के सं र±ण 
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एवं  संवþ्धन का åरकाडª खराब रहा ह।ै चीन ने इस तÃय को उजागर कर ततृीय िवĵ के सदंभª म¤ 
मानवािधकार को नए िसरे स ेपåरभािषत िकए जान ेपर बल िदया ह।ै दसूरे , उन िसĦांतकारŌ के िवचार जो 
िविभÆन राÕů कì सामािजक-सां Öकृितक िविशĶता के सदंभª म¤ मानवािधकार को पåरभािषत िकए जाने 
पर बल देते ह§। उनका तकª  ह ैिक मानवािधकार का ऐसा कोइª सावªभौिमक िसĦांत नहé हो सकता िजस े
समान łप से सभी देशŌ पर लाग ूिकया जा सके। 

वैचाåरक ŀिĶ से मानवािधकार संबधंी ततृीय िवĵ कì धारणा मानवािधकार कì सकंÐपना को िविभÆन 
देशŌ कì िविशĶ सां Öकृितक पķृभिूम म¤ सैĦांतीकरण कì बात करती ह।ै इसका ÿमखु तकª  ह ैिक ÞमÐूयŌ 
को जिटल समú के अगं के łप म¤ समझा जाना चािहए और यही जिटल समú संÖकृित ह।ै जब हम 
मानवािधकार के सावªभौमीकरण कì बात करते ह§ तो हम¤ िकसी देश कì संÖकृित िवशेष पर उसके ÿभाव 
को भी देखना होगा। कुछ संÖकृित िवशेष के िलए वे अिधकार केÆþीय हो सकते ह§ िकंत ुकुछ दशेŌ म¤ 
उÆह¤ कुछ संसोधन के बाद ही लाग ू िकया जा सकता ह,ै तािक उस संÖकृित के साथ उसका तादाÂÌय 
Öथािपत हो पाये; तथा कुछ देशŌ के िलए वे िबÐकुल महÂवहीन हो सकते ह§ इस ÿकार मानवािधकार 
संबंधी ततृीय िवĵ के ŀिĶकोण का मु́ य तÂव 'सां Öकृितक सापे±वाद का िसĦांत ह।ै इसका सामाÆय 
िनिहताथª ह ै िक मानवािधकार को कभी भी इसके सावªभौमीकरण के łप म¤ पåरभािषत नहé िकया जा 
सकता। 

मानवािधकार संबंधी ततृीय िवÕव के पåरÿेàय का सार यह ह ैिक मानवािधकारŌ को राÕůŌ के संÖकृित के 
सापे± होना चािहए। उदाहरणाथª, यिद कोइª अपन ेमाता-िपता कì असमथªता को देखते हòए अपने पåरवार 
के जीवन यापन के िलए कायª करता ह ै तो उस े बाल ®म कì ®ेणी म¤ रख िदया जाता ह,ै इसकì 
मानवािधकार कì पाĲाÂय धारणा अनमुित नहé देता। दसूरी तरफ , िवकासशील देशŌ कì सामािजक-
आिथªक ÿणाली ऐसी ह ैिक सभी लोगŌ को रोजगार नहé िमल पाता ह।ै बीमार माता-िपता के इलाज एवं  
पåरवार का खचª वहन करने के िलए यहां  ब¸चŌ को कायª करना पड़ता ह।ै अत: इसे भी बाल ®म कì 
®ेणी म¤ रख दनेा Æयाय संगत नहé लगता। अत: इस ŀिĶकोण के समथªकŌ का कहना ह ैिक मानवािधकार 
के सदंभª म¤ सभी देशŌ के बारे म¤ समान मापदंड अपनाना असगंत ह।ै  

इसका अथª यह नहé िक इस ŀिĶकोण के समथªक मानवािधकार के निैतक पहल ूको नजरअदंाज करते ह§। 
उनका तकª  ह ैिक मानवािधकार कì नैितकता का सावªभौमीकरण Öवीकायª ह,ै िकÆत ुइस सदंभª म¤ राÕůŌ 
कì सां Öकृितक, सामािजक, राजनीितक एवं  आिथªक िविशĶताओ ं को अवÔय Åयान म¤ रखा जाना 
चािहए। इस ÿकार, उनका मु́ य िवरोधी मानवािधकार के सावªभौिमक कायाªÆवयन स ेह।ै 

सं±ेप म¤, मानवािधकार कì ततृीय िवĵ कì धारणा पाĲाÂय यूरोपीय धारणा के वचªÖववाद का िवरोध 
करती ह ैजो िवकासशील देशŌ म¤ मानवािधकार के हनन एवं  खराब िÖथित का धŏस देकर वहां  हÖत±ेप 
करते ह§। उÐलेखनीय ह ै िक यरूोपीय देशŌ कì पåरÖथितयां  िवकासशील देशŌ स े िभÆन ह।ै अिधकतर 
यरूोपीय दशेŌ म¤ सामािजक एकłपता, आिथªक ÖमिृĦ, राजनीित लोकतंý तथा Æयनूािधक सां Öकृितक 
एकता का तÂव िवधमान ह,ै अत: वे अपनी पåरिÖथितयŌ के अनकूुल मानवािधकार के ढाचंे को लाग ूकर 
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सकते ह§। िकंत ुमानवािधकार के इसी ढाचंे को िवकासशील दशेŌ पर लाग ूकरना अतािकª क ह ै³यŌिक इन 
देशŌ कì संÖकृितयां  यरूोपीय देशŌ से िभÆन एवं  अलग ह§। ऐसी िÖथित म¤ मानवािधकार का नैितक आदशª 
ही धिूमल पड़ जाता ह।ै यही कारण ह ैिक कइª िवकासशील देशŌ ने मानवािधकार कì पाĲाÂय यरूोपीय 
धारणा पर सवािलया िनशान लगाया ह ैतथा मानवािधकार कì एक वैकिलपक ÿणाली कì खोज पर बल 
िदया ह ैजो उनकì सामािजक-आिथªक तथा राजनीितक-सां Öकृितक ÿणाली के अनłुप हो। 
िनÕकषाªÂमक अवलोकन  

समúत  :यह कहा जा सकता ह ैिक समसामियक यगु म¤ मानवािधकार का िवचार राजनीितक िसĦांत के 
अतंगªत एक सशĉ एवं  महÂवपणूª सकंÐपना के łप म¤ उभरा ह।ै हालां िक मान वािधकार के अथाªÆवयन, 

पåरभाषा एव ंÖवłप के संदभª म¤ यरूोपीय एव ंगैर  -यरूोपीय िवĬानŌ के बीच एकमतता का अभाव रहा ह।ै 
संयĉु राÕů Ĭारा मानवािधकार के सावªभौिमक घोषणापý को अपनाये जान े के बावजदू िवĵ के अÆय 

भागŌ म¤ इसके िसĦांतकार इस ेअपनी-अपन  िवचारधाराÂमक पåरÿेàय म¤ पåरभािषत करते ह§। यही कारण 
ह ै िक मानवािधकार के सदंभª म¤ कइª ÿकार के ŀिĶकोणŌ का िवकास हòआ ह।ै इससे मानवािधकार के 
संदभª म¤ Óयापक समझ िवकिसत करने म¤ पयाªĮ सहायता िमलती ह।ै यह सच ह ै िक मानवािधकार के 
संदभª म¤ िजतने ŀिĶकोणŌ का िवकास हòआ ह,ै सभी कì अपनी -अपनी िनिशचत सीमाएं  ह§। आज 

आवÔयकता इस बात कì ह ै िक मा नवािधकार के िवमशª के ÿित एक ऐसा समान ŀिĶकोण  का 
ÿितपादन िकया जाए जो यरूोपीय देशŌ के िलए भी Öवीकायª हो और गैर यरूोपीय देशŌ के िलए भी।  
मानवािधकार िश±ा  

मानवािधकारŌ से सÌबिÆधत सभी दÖतावेजŌ म¤ िश±ा के अिधकार को सवाªिधक महÂवपणूª Öथान िदया 
गया ह।ै उनम¤ मानवािधकारŌ के अिभवषªन म¤ िश±ा के महÂव पर भी जोर िदया गया ह।ै संयĉु राÕů कì 
महासभा म¤ ''मानवािधकारŌ कì इस सावªजिनक घोषणा का लàय'' यह बताया ह ैिक  
“ÿÂयेक Óयिĉ और समाज का ÿÂयेक अग .... अÅयापन और िश±ा Ĭारा इन अिधकारŌ व Öवतýताओ ं
øे ÿित सÌमान कì भावना का अिभवधनª करेगा| '' 
भारत जैसे राÕů म¤ जहाँ सामािजक, सां Öकृितक व आिथªक िवषमताएँ अÂयिधक ह§। मानवािधकार िश±ा 
कì आवÔयकता अिधक अनभुव कì जा रही ह।ै ÿात: िदन का ÿारÌभ होते ही समाचार—पý अथवा 
दरूदशªन पर आने वाले कायªøम एवं  समाचारŌ से मानवािधकारŌ के हनन कì समÖया को उजागर करन े
वाले तÃय हम¤ इस िदशा म¤ सोचने के िलए बाÅय करते ह§ िक इस िश±ा को ÿदान करने के िलए िकन 
लàयŌ का िनधाªरण िकया जाना ÿाथिमकता ह?ै ऐसे ही कितपय लàयŌ का वणªन ÿÖततु है  

3.8 मानवािधकार िश±ा के लàय  
मानवािधकार िश±ा के मलूभतू  मÐूय आÅयािÂमकता, अिहसंा तथा नैितकता ह§। इÆहé के आधार पर इस 
िश±ा के लàयŌ को भी िनधाªåरत िकया जा सकता ह ै: 

1. शां ित Öथापना हते ुसामािजक मÐूयŌ को ÿितÖथािपत करना। 

2. सामािजक मÐूयŌ के िवकास हते ु²ान, भावना एव ंकौशलाÂमक पåरवतªन लाना। 
3. Óयिĉ कì गåरमा को समझने कì ±मता उÂपÆन करना। 
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4. पारÖपåरक सामजंÖय Öथािपत करन ेकì िनपणुता का िवकास करना। 
5. िववकेयĉु एव ंसमाज सÌमत Óयवहार म¤ कुशलता कì ÿािĮ करना। 
6. Óयिĉगत िवकास के साथ दीघªकालीन राÕůीय िहतŌ का संर±ण करन ेकì संवेदनशीलता उÂपÆन 

करना। 
7. शोषण मĉु समाज के िनमाªण कì आवÔयकता के ÿित अिभवÂृयाÂमक का पåरवªतन करना। 

8. सां Öकृितक िवरासत का ²ान ÿाĮ कर अिधकार व कतªÓय म¤ समÆवय Öथािपत करना। 
9. मौिलक ÖवतÆýताओ ंका आदर करना िसखाना। 
10. पवूाªúहŌ øो Âयागन ेएव ंदसूरŌ  के ÿित दभुाªवनाओ  ंको समाĮ करन ेहते ुतैयार करना। 
11. कायª—संÖकृित के ÿित सकाराÂमक ŀिĶकोण िवकिसत करना, ÓयिĉयŌ कì गितिविधयŌ म¤ 

सहयोग करना िसखाना। 
राÕůीय तथा अÆतराªÕůीय Öतर पर लालन—पालन और गोद लेने कì ÓयवÖथा के िवशेष संदभª म¤ ब¸चŌ 
के संर±ण एव ं कÐयाण के बारे म¤ सामािजक तथा काननूी िसĦाÆतŌ से संबं िधत घोषणा बाल Æयाय 
ÿशासन संबंधी संयĉु राÕů मानक Æयनूतम िनयमŌ (बेिजंग िनयमŌ) तथा आपात और सशľ संघषª कì 
िÖथितयŌ म¤ मिहलाओ ंएव ंब¸चŌ के संर±ण सÌबÆधी घोषणा कì ÓयावÖथाओ ंको सिÌमिलत िकया 
गया। ÿÂयेक देश म¤, खास तौर से िवकासशील देशŌ म¤, ब¸चŌ के जिवन कì अवÖथाओ ंको सधुारने के 
िलए अÆतराªÕůीय सहयोग के महÂव को Öवीकार िकया। 
वतªमान अिभसमय के ÿयोजनŌ के िलए ब¸च ेका अथª अठारह साल स ेकम उă का ÿÂयेक मनÕुय ह,ै 
बशत¥ िक ब¸चŌ के िलए लाग ूकाननू के अनसुार वह इसस ेकम उस म¤ ही वयÖक नहé माना गया : 

1. ÿÂयेक राºय अपन—ेअपन ेअिधकार ±ेý के अÆदर, अिभसमय म¤ उिÐलिखत अिधकारŌ को 
ÿÂयेक ब¸च ेके संदभª म¤ ब¸च ेकì याद उसके माता—िपता या काननूी अिभभावक कì नÖल, 
रंग, िलंग, भाषा, धमª, राजनीितक या अÆय मत, राÕůीय, नजृातीय या सामािजक मलू, संपि°, 
िनयोµयता जÆम या अÆय िÖथितयŌ के आधार पर कोई िवभदे िकए िबना, सÌमान देगे और 
सिुनिĲत कर¤गे। 

2. ब¸चŌ स े सÌबिÆधत सभी कायªवाइयŌ म¤, चाह े वे कायªवािहयॉ ं सरकारी या समाज कÐयाण 
संÖथाओ ंĬारा कì जाए या ÆयायालयŌ Ĭारा अथवा ÿशासिनक ÿािधकाåरयŌ या िवधायक 
संÖथाओ ंĬारा, ब¸चŌ के वाÖतिवक िहत मु́ य िवचारणीय तÂव हŌगे। 

3. सभी राºयŌ का क°ªÓय ह ै िक वे ब¸च ेके माता—िपता, काननूी अिभभावकŌ या उसके िलए 
काननून अÆय िजÌमदेार ÓयिĉयŌ के अिधकारŌ तथा कतªÓयŌ को Åयान म¤ रखते हòए उसके 
िलए ऐसा संर±ण और देखभाल सिुनिĲत कर¤गे जो उसके कÐयाण के िलए आवÔयक हो 
और इस लàय कì ÿािĮ के िलए सभी उपयĉु वैधािनक तथा ÿशासिनक उपाय कर¤गे। 

4. राºय यह भी सिुनिĲत कर¤गे िक ब¸च े को उसके माता—िपता कì इ¸छा के िवłĦ उनसे 
अलग नहé िकया जाएगा, िजसका अपवाद माý वह िÖथित होगी जब स±म ÿािधकारी लाग ू
िकए जान ेयोµय काननू और ÿिøयाओ ंके अनसुार यह िनणªय कर¤। 
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5. ब¸च े कì अिभÓयिĉ कì Öवतंýता का अिधकार होगा। इस अिधकार म¤ िकसी ÿकार कì 
सीमाओ ंकì कोई बाधा मान ेिबना, मौिखक या िलिखत अथवा मिुþत łप म¤ या कला के łप 
म¤ या ब¸च ेकì पसंद के अÆय माÅयमŌ स ेसभी ÿकार कì जानकारी और िवचार ÿाĮ करन े
और संÿिेषत करन े का ÿयÂन करन े तथा उÆह¤ ÿाĮ और संÿेिषत करन े कì Öवतंýता के 
अिधकार का समावेश होगा। 

6. िकसी भी ब¸च े के िनजीपन, पåरवार या घर या पý—Óयवहार म¤ मनमाना या गैर काननूी 
हÖत±ेप नहé िकया जाएगा और न उसके सÌमान और ÿितķा पर कोई गैर—काननूी ÿहार 
िकया जाएगा। 

7. ब¸च ेके अपन ेमाता या िपता या दोनŌ या काननूी अिभभावकŌ या उसकì देखभाल के िलए 
िजÌमदेार िकसी अÆय Óयिĉ कì देख—रेख म¤ रहते हòए उसे सभी ÿकार कì शारीåरक या 
मानिसक िहसंा से, चोट या दłुपयोग  से, उपे±ा या उदासीन Óयवहार से, दÓुयªवहार  या शोषण 
से, िजसम¤ लैिगक दÓुयªवहार  भी शािमल ह,ै बचान े के िलए प±कार राºय सभी उपयĉु 
वैघािनक ÿशासिनक, सामािजक और शैि±क उपाय कर¤गे। 

  

3.9 भारतीय िश±ा पर मानवािधकार का ÿभाव 
मानव अिधकार म¤ ²ान कì आधारिशला या भावना का बीजारोपण ÿाथिमक Öतर पर ही करना 
आवÔयक ह ै³यŌिक इस अवÖथा का ÿभाव बालक के सÌपणूª ÓयिĉÂव व कृितÂव पर ÖपĶ łप से 
िदखाई देता ह ै। राÕůीय िश±ा नीित म¤ भी इस तÃय पर Åयान केिÆþत िकया गया िक िश±ण का आधार 
बाल केिÆþत िश±ा होना चािहये । िश±ा नीित के अनसुार ÿाथिमक िश±ा म¤ ÿारिÌभक चरणŌ म¤ सीखन े
के अिभÆन अगं  के łप म¤ खले िविध, िøया िविध ºयादा ÿभावी रहती ह ै । ÿारिÌभक Öतर पर उ¸च 
क±ा Öतर पर िवīािथªयŌ कŌ वीर और राÕůभĉŌ के संदभª म¤ वीरांगनाओ ंकì कथाऐ,ं अिधकार, क°ªÓय 
कì जानकारी, लोकतÆý, समाजवाद, धमªिनरपे± राÕů आिद के संदभª म¤ सÌपणूª जानकारी दी जाती ह े। 
मानवािधकार िश±ा स ेसÌबĦ जागिृत व जानकारी उपलÊध करवान ेके िलये जनसंचार साधनŌ का भी 
अिधकतम उपयोग िकया जाता ह ै । इसके अलावा सेमीनार, िवचार-िवमशª, वाद-िववाद ÿितयोिगता, 
ÿितवेदन तैयार करना आिद के माÅयम स ेभी मानवािधकार कì िश±ा दी जा सकती ह ै। इसका Óयापक 
ÿचार ÿसार हो, इस हते ु±ेýीय भाषण के अनłुप इनको तैयार करन ेपर बल िदया जाता ह ै। 
उ¸च Öतर पर िवīािथªयŌ म¤ मानवािधकार का िनमाªण कैसे हो? 

मनोवै²ािनक ŀिĶ स ेउ¸च िश±ा के समय बालक िकशोरावÖथा को पार कर यवुावÖथा म¤ ÿवेश करता 
ह ै िजस कारण उसम¤ िजÌमदेारी व दाियÂव बोध कì भावना का पणूªतया िवकास हो जाता ह ै । ऐस ेम¤ 
मानवािधकारŌ कì सही जानकारी व समझ िवकिसत करन े म¤ यह महÂवपणूª अवÖथा ह ै । उ¸च Öतर 
िश±ा म¤ मानवािधकार िश±ा कì िवचारधारा उÂपÆन करन ेके िलये िनÌन कायª िकये जा सकते ह§ :- 

1. िश±कŌ का आचरण एव ंÓयवहार मयाªिदत गåरमापणूª हो । राजनैितक गटुबÆदी व दलवादी या 
प±पातपणूª िवचारधारा को महािवīालय म¤ Öथान ना िदया जाये । 
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2. पाठ्यøम समाज कì आवÔयकता. एव ंमाँग को Åयान म¤ रखकर तैयार िकया जाये व समाज के 
सभी Öतर के ÓयिĉयŌ रो सहयोग िलया जाये । 

3. उ¸च Öतर पर अÅयापन कायª करन ेवाले िश±कŌ को भी मानवािधकार के ÿित चेतना रखनी 
चािहये । 

4. महािवīालय का वातावरण पणूªत: ÿजातािÆýक, सामािजक समरसता पर आधाåरत होना 
चािहये । महािवīालय म¤ पाठ्य सहगामी ÿविृतयŌ का आयोजन कर िवīाथê अÆतःिøया को 
मजबतू करन ेका ÿयास िकया जाना चािहये । 

5. िवīालय Öतर के समान ही महािवīालय Öतर पर समाज कì सहभागी हते ु महािवīालय 
अिभभावक सÌपकª  समय-समय पर िकया जाना चािहये । 

6. मानवािधकार के संदभª म¤ न³ुकड-नाटक, संगोķी, वाद िववाद, िवचार िवमशª आिद का 
आयोजन भी समय-समय पर िकया जाना चािहये । 

7. महािवīालय म¤ िश±ण िविधयŌ का चयन करते समय अÅयापक को Öवयं मागªदशªक के łप म¤ 
कायª करना चािहये । िवīािथªयŌ को समÖया समाधान व Öव िकया Ĭारा सीखन ेपर बल िदया 
जाना चािहये ।  

मानवािधकार एवं  शािंत कì ओर सøंमण  

1993 म¤ मानवािधकार संबंधी विैशवक सÌमलेन न ेएक तरफ अÆतराªÕůीय शािंत एवं  सरु±ा तथा दसूरी 
तरफ िविध के शासन एवं  मानवािधकार के बीच महÂवपणूª संबंध जोड़ने का ÿयास िकया। इसने खनूी 
िवþोह तथा मानव िनिमªत तबाही म¤ तेजी से विृĦ को रोकने हते ुजłरी उपंबंधŌ को पनु: लाग ूकरने पर 
Óयापक बल िदया। टकराव तथा मानवीय सकंट के मलू कारण म¤ मानवािधकारŌ के हनन कì पहचान 
करने के बाद संयĉु राÕů ने पवूª चेतावनी ±मता को मजबतू करने का कदम उठाया। मानवािधकार हनन 
के मामलŌ के आरोपŌ को िनपटाने हते ुशािंत कायम रखने कì ÿिøया म¤ मानवािधकार के एकìकरण Ĭारा 
इसकì योµयता म¤ विृĦ करने का ÿयास िकया गया ह।ै मानवािधकार उ¸चायĉु कायाªलय संयĉु राÕů के 
िवभागŌ, कायाªलयŌ तथा कायªøमŌ के साथ गहरा संपकª  बनाते ह§ जो मानवीय सहायता तथा शािंत बनाए 
रखने के िलए उ°रदायी ह§। इन िवभागŌ म¤ ÿमखु ह§ - शां ित बनाए रखने के अिभयान का िवभाग 
(डी.पी.के.ओ.), मानवीय मामले पर िनयंýण का िवभाग (ओ.सी.एच.ए.) एवं  शरणािथªयŌ के िलए संयĉु 
राÕů उ¸चायĉु कायाªलय (य.ूएन.एच.सी.आर.) इÂयािद।  
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हाल के वषŎ म¤ कइª शािंतपणूª अिभयान तथा अÆय राजनीितक ÿयÂनŌ Ĭारा मानवािधकार के संघटकŌ का 
Åयान रखा गया ह,ै जैसे - कÌबोिडया, अल सÐवाडोर, µवाटेमाला और हतैी म¤ मानवािधकार के मामले 
को बनाए रखने हते ुशां ित ÿिøया अपनायी गइª। हतैी म¤ अÆतराªÕůीय नागåरक अिभयान 1993 के फरवरी 
से ही मानवािधकार के सÌमान को बनाए रखने के िलए ÿयासरत ह।ै अ³टूबर 1994 के दौरान िमशन न े
अपने कायŎ का िवÖतार करते हòए मानवािधकार को ÿोÂसाहन, नागåरक िश±ा, चनुावी सहायता तथा 
संÖथा िनमाªण आिद के ±ेý म¤ अपनी भिूमका िनभानी शłु कì। इसन ेराÕůीय सÂय एवं  Æयाय आयोग को 
समथªन िदया और हतैी के Æयाियक एवं  पैनल पĦित म¤ मजबतूी लाने म¤ मदद कì। 
मानवािधकार आयोग अल सÐवाडोर एवं  µवाटेमाला म¤ सैÆय िवþोह के बाद िवĵास एवं  सदभावना के 
वातावरण को पनु: बनाने म¤ तथा मानवािधकार के ±ेý म¤ उÐलेखनीय भिूमका िनभायी। µवाटेमाला  म¤ 
सरकार तथा िवप±ी खमेा के बीच शां ित समझौता के अिंतम łप म¤ आन ेस ेदो वषª पहले ही 1994 म¤ 
मानवािधकार जांच िमशन का गठन िकया गया। संयĉु राÕů का यह जाचं िमशन 13 ±ेýीय एवं  
उप±ेýीय कायाªलय तथा 245 अÆतराªÕůीय Öटाफ के साथ जड़ुकर और बड़ा हो गया, िमनगुआु कì 
±ेýीय उपिÖथित µवाटेमाला के अÆय राÕůीय संÖथाओ ं से अिधक Óयापक हो गया। हाल के वषŎ म¤ 
िमशन ने यातना कì िशकायतŌ, अपहरण करना तथा गैरकाननूी िगरÉतारी के ±ेý म¤ उÐलेखनीय 
सफलता पाइª। 
मानवािधकार उ¸चायĉु ने कइª मानवािधकार ±ेýीय अिभयान Öथािपत िकए ह§, उदाहरणत: बłुÁडी, 
रवांडा, पवूª यगूोÖलािवया एवं  कांगो गणतंý आिद म¤। ÿÂयेक मामले म¤ जहां  भी मानवािधकार उÐलंघन 
कì िशकायत या घटना कì åरपोटª आइª, िवþोहाÂमक िÖथित के बाद वहां  इनम¤ िवĵास का वातावरण 
तैयार करने हते ुतथा मानवािधकार के सÌमान के िलए ÿयास िकए गये। 1990 के दशक के दौरान 
संयुĉ राÕů के िलए यह एक दु łह िवषय था। 
मानव आिधकार एवं  शां ित िश±ा  

वतªमान समय वैिĵक Öतर पर, सामािजक Öतर पर और वैयिĉक Öतर पर िविभÆन तनाव और संघषª स े
गजुर रहा ह ै । वैिĵक Öतर पर तेजी स े फैलता हòआ उúवाद, सामािजक अलगाव, तनाव, नÖलवाद 
इÂयािद समÖयाए ंआज िवĵ जगत के सम± ह§ । मानवािधकार न िसफª  वैयिĉक Öवतंýता और गåरमा 
कì र±ा करता ह,ै अिपत ुसामािजक Öतर पर एक समŁपता का भाव भी पैदा करता ह ै। एक Óयिĉ Ĭारा 
दसूरे  के मानवािधकार का सÌमान, सामािजक समरसता के िलये आवÔयक ह ै । आज कì ºवलंत 
समÖयाओ ंके केÆþ म¤ कहé न कहé मानवािधकार कì समÖया िनिहत ह,ै चाह ेवह नÖलवाद के Łप म¤ हो 
अथवा बढ़ते हòये उúवाद के Łप म¤ । Óयिĉ के वैयिĉक, सामािजक, सां Öकृितक और सामिूहक 
अिधकारŌ का अितøमण कहé न कहé उस ेनकाराÂमक िदशा कì ओर ले जाता ह ै। परÆत ुयहा ंयह भी 
कहना समीचीन होगा िक, िसफª  यही प± समÖयाओ ंके िलये उ°रदायी नहé ह ैअिपत ुयह एक महÂवपणूª 
कारकŌ म¤ एक ह ै। 
Óयिĉ और समाज का िवकास उसकì सरु±ा स ेबहòत गहरे से जड़ुा हòआ ह ै । सरु±ा िवकास के िलये 
आवÔयक ह,ै और सरु±ा के िलये िवकास । वाÖतव म¤ यह िविभÆन बहòलताओ ंĬारा, अपनी इ¸छाओ ं
और मांगो का िविभÆन ÖतरŌ पर उिचत Öथान के िलये संघषª के Łप म¤ ÿÖफुिटत और पåरलि±त होता ह ै। 
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समदुाय कì इ¸छाओ ंऔर मÐूयŌ को राजनिैतक और सामािजक संरचनाओ ंस ेजोड़कर एक सरु±ा का 
भाव पैदा करना चािहये, और ये सरु±ा का एहसास मानवािधकारŌ के उिचत सÌमान Ĭारा ही सÌभव ह ै। 
संयĉु राÕů संघ का चाटªर भी अÆतराªÕůीय शािÆत, सरु±ा और वैिĵक मानवािधकारŌ के मÅय गहरे 
सÌबÆध को दशाªता ह ै।  
मानवािधकारŌ का संर±ण और उसको बढ़ावा देना संयĉु राÕůसंघ के महÂवपणूª उĥÔेयŌ म¤ रहा ह।ै संयĉु 
राÕůसंघ के चाटªर म¤ भी यह आधारभतू िसĦाÆत के Łप म¤ रहा ह ै। चाटªर कì ÿÖतावना, Óयिĉ के मलूभतू  
मानवािधकार, उनके गåरमा, उनके अिÖतÂव और पŁुष तथा मिहला के समान अिधकारŌ के ÿित अपना 
िवĵास ÿकट करती ह ै। मानवािधकारŌ का सावªभौिमक घोषणा पý मानवािधकारŌ के ÿित सÌमान और 
Óयिĉ के गåरमा को िवĵ म¤ Öवतंýता Æयाय और शािÆत का आधार मानता ह ै । संयĉु राÕů संघ का 
अपन ेअिÖतÂव के समय से ही (1945 स)े यह िनरंतर ÿयास रहा ह ैिक, िविभÆन माÅयमŌ से आिथªक, 
सामािजक, सां Öकृितक और अÆय मानवीय उपायŌ Ĭारा मानवािधकार को पĶु करते हòए अतंराªÕůीय 
समÖयाओ ंका सकाराÂमक समाधान ढूंढा जाय। वैिĵक समाज के Óयिĉ को ''भय स ेÖवतंýता'' तभी 
ÿाĮ हो सकती ह,ै जब Óयिĉ के मानवािधकार को सरुि±त रखा जाय । संयĉु राÕů के चाटªर के अनु̧ छेद 
55 और 56 सदÖय राÕůŌ को मानवािधकार को मानन ेऔर उनके ÿित सÌमान के िलए बाÅय करते ह§ । 
चाटªर का अनु̧ छेद 62 और 68 भी संयĉु राÕů का मानवािधकारŌ के ÿित ÿितबĦता और िवĵास को 
दराªता ह ै। यīिप संयĉुा राÕů का चाटªर और उसके अतंिनªिहत िसĦांत मानवािधकारŌ के ÿित िवĵास 
और िनķा को दशाªते ह§ और अपन ेिविभÆन उपबधंŌ म¤ सदÖय राÕůŌ को मानवािधकार के ÿित सजग रहने 
को कहते ह§, तथािप व 1976 के मानवािधकारŌ कì अतंराªÕůीय ÿसं िवदा ¼ International Bill of 
Human Rights) के अिÖतÂव म¤ आन े तक संयĉु राÕů चाटªर म¤ मानवािधकार के िविभÆन उपबधं  
िविधक ÿकृित के नहé थे । इस कमी को दरू  करन ेके िलए, मानवािधकारŌ के िविभÆन उपबधंŌ को जोड़ते 
हòए 1976 म¤ मानवािधकारŌ कì अतंराªÕůीय ÿसं िवदा को संयĉु राÕů संघ Ĭारा अगंीकृत और लाग ूिकया 
गया । संयĉु राÕů संघ िविभÆन िनकायŌ कì Öथापना कर मानवािधकारŌ के िविभÆन पहलओु ंको संरि±त 
करन ेका यÂन करता ह ै। संयĉु राÕů संघ कì िविभÆन संÖथाए ंजो मानवािधकारŌ से संबं िधत ह§, िनÌनवत 
ह§- 
मानवािधकार आयोग - इस आयोग कì Öथापना आिथªक और सामािजक पåरषद Ĭारा फरवरी 1946 म¤ 
हòयी । इस आयोग कì Öथापना का उĥÔेय मानवािधकार संबं िधत मĥुŌ पर अपनी रखना ह।ै यह उन छह 
कायªकारी आयोगŌ म¤ से एक ह,ै िजसकì Öथापना आिथªक और सामािजक न ेकì ह ै। आयोग को िनÌन 
िबÆदओु  ंपर सझुाव और åरपोटª देन ेको िनद¥िशत िकया गया-  

 मानवािधकार कì अतंराªÕůीय ÿसं िवदा (International Bill of Human Rights) ।  

 नागåरक Öवतंýता संबंधी, िजसम¤ िवशेष łप स े मिहलाओ ं कì िÖथित, सचूना कì Öवतंýता 
और अÆय ऐसे मामले ।  

 अÐपसं´यक वगª कì सरु±ा के संबंध म¤ । 

 जाित, धमª, रंग, भाषा, ±ेý आिद के आधार पर िवभदे से सरु±ा संबंधी । 
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 अÆय मानवािधकार संबं िधत मामले ।  
वतªमान म¤ इस आयोग म¤ 53 सदÖय ह§ । आयोग म¤ बहòमत के आधार पर िनणªय िलए। जाते ह§ । 

 अÐपसं´यकŌ कì सरु±ा हते ुउप-आयोग ।  

 मिहलाओ ंकì िÖथित हते ुआयोग । 

 संयĉु राÕů संघ का मानवािधकार आयĉु - यह सामाÆय सभा Ĭारा 20 िदसÌबर 1993 के 
ÿÖताव Ĭारा अिÖतÂव म¤ आया । 

मानवािधकार के सावªभौिमक घोषणा पý के ÿमखु उपबंध - 10 िदसÌबर 1948, का मानवािधकार का 
सावªभौिमक घोषणा पý आम जनमानस कì उसके मानवािधकारŌ के संघषª कì िवजय थी । इस घोषणा 
पý म¤ 30 अन0ु ह§ । इसके िविभÆन उपबÆधŌ को िनÌन भागŌ म¤ बाँटकर, मानवािधकार के प± देख सकते 
ह§- 

 सामाÆय- अन0ु 1 सभी ÓयिĉयŌ के Öवतंý जÆम लेन ेऔर गåरमा तथा अिधकारŌ के समान 
होन ेकì बात करता ह ै। अन०ु2 इस घोषणा पý के िविभÆन अिधकारŌ को सभी ÓयिĉयŌ के 
जाित, रंग धमª, भाषा, राजनीित और िवचार आिद के िवभेद के िबना समान Łप स ेसभी के िलये 
लाग ूकरन ेकì बात करता ह ै। 

 नागåरक एव ंराजनैितक - जीवन जीन ेका अिधकार एवम ्Öवतंýता(अन0ु3), दास ÿथा और 
देह Óयापार का िनषधे (अन0ु4), अमानवीय Óयवहार पर ÿितषधे (अन0ु5), िविध के सम± 
समानता (06 स े 11), आन-ेजान े कì Öवतंýता (अन0ु13), िवचार अिभÓयिĉ कì Öवतंýता 
(अन0ु19),इÂयािद एवम ्राजनीितक मानवािधकार म¤ सिÌमिलत ह ै। 

 आिथªक, सामािजक एवम ्सांÖकृितक अिधकार – आिथªक, सामािजक और सां Öकृितक 
अिधकारŌ म¤ सामािजक सरु±ा का अिधकार(अन0ु22) काम का अिधकार एवम ्रोजगार चयन 
Öवतंýता(अन0ु23), िश±ा का अिधकार (अन0ु26) इÂयािद सिÌमिलत ह§ । 

 मानवािधकारŌ कì अÆतराªÕůीय ÿसं िवदा – मानवािधकारŌ के अतंराªÕůीय ÿसिंवदा के 
अÆतगªत िनÌन समािहत ह§- 

1. मानवािधकारŌ का सावªभौिमक घोषणा पý 1948; 
2. नागåरक और राजनैितक अिधकारŌ का कोवेनाÆट, 1966 (कुल 53, उान0ु); 
3. आिथªक सामािजक और सां Öकृितक अिधकारŌ का कोवेनाÆट 1966 (कुल 31 अन0ु); 
4. नागåरक और राजनैितक अिधकारŌ का अितåरĉ ÿोटोकाल । 
अÆतराªÕůीय मानवािधकारŌ कì ÿसं िवदा 3 जनवरी 1976 से कायª कर रही ह ै । अÆतराªÕůीय 
मानवािधकारŌ कì ÿसिंवदा, सावªभौिमक घोषणापý के िविधक ÿकृत के न होन ेकì कमी को दरू  करता 
ह ै। यह एक ऐसी मशीनरी उपलÊध कराता ह ैिजसम¤ Óयिĉ मानवािधकार सÌबÆधी अपनी िशकायत कर 
सकता ह ै। मानवािधकारŌ का संरि±त एवम ्पĶु करन ेकì िदशा म¤ 25 जनू 1993 का िवयना घोषणा पý 



90 
 

भी एक महÂवपणूª कदम ह ैजो मानवािधकारŌ के सवªमाÆयता और अिवभाºयता कì वकालत करता ह ै
और सबस ेमहÂवपणूª; िवकास के अिधकार को मानवािधकार के Łप म¤ Öवीकार करता ह ै। 
इसके अितåरĉ इस िदशा म¤ मानवािधकारŌ को बढ़ावा देन ेके उĥÔेय स े±ेýीय Öतर पर भी ÿयास िकये 
गये ह§, िजसम¤ महÂवपणूª ह§- मानवािधकारŌ का अमरेीकì कÆवेÆशन(1969), यरूोपीय सामािजक चाटªर, 
मानवािधकारŌ का अĀìकì चाटªर (1981), यरूोपीय सरु±ा और सहयोग के िलये हलेिसकंì ए³ट 
(1975)तथा अरब मानवािधकार आयोग इÂयािद ।  

3.10 सारांश 
मानव होन ेके नाते जैिवक एव ंअजैिवक आवÔयकताओ ंका होना Öवाभािवक ह।ै इन आवÔयकताओ ं
कì पिूतª के िलए Óयिĉ ÿाकृितक एव ंसामािजक सां Öकृितक (मानव संसाधन) ąोतŌ पर िनभªर रहता ह।ै 
इसके िलए ÿÂयेक Óयिĉ के अिधकारŌ एव ंक°ªÓयŌ कì ÓयवÖथा रहती ह ैऔर सामािजक ÓयवÖथा के 
िलए यह आवÔयक भी होता ह।ै  सारांश के łप म¤ मानवािधकार एक ऐसा अिधकार ह,ै िजसके िबना 
एक मानवीय समदुाय का समिुचत िवकास सÌभव नही ह।ै मानवािधकार एक ऐसा अिधकार ह§ जो 
ÿÂयेक Óयिĉ को मानव ÿाणी होने के नाते ÿाĮ ह§। इनके माÅयम स े ही Óयिĉ अपनी Óयिĉगत, 
सामािजक, आिथªक और आिÂमक आवÔयकताएं  परूी कर पाता ह ैऔर अपने ÓयिĉÂव का िवकास 
करने म¤ समथª हो पाता ह।ैमानव समाज के िवकास के वतªमान Öतर पर ²ान, िव²ान एव ंÿौīोिगकì 
िवकास ने भौगोिलक एव ंसामािजक गितशीलता म¤ तीĄ विृĦ कì ह।ै संचार एव ंयातायात के साधनŌ कì 
गित म¤ तीĄ विृĦ हो रही ह।ै ²ान का अकÐपनीय भंडार इटंरनटे के माÅयम से ÿÂयेक Óयिĉ के िलए 
उपलÊध ह।ै और इसम¤ िनरतं र विृĦ हो रही ह।ै ²ान का ąोत जन—जन तक पहòचँन ेऔर पहòचंाने का 
कायª िश±ा के माÅयम से आसानी से िकया जा सकता ह।ै इसीिलए िश±ा मानवािधकार के łप म¤ 
Öवीकृत िकया जा चकुा ह।ै ÿजातýीय ÓयवÖथाओ ंम¤ ब¸चŌ को िश±ा का अिधकार मौिलक अिधकारŌ 
के ±ेý म¤ आते ह§। भारत म¤ भी ब¸चŌ के इस अिधकार को संवैधािनक łप स ेÖवीकार ही नहé िकया 
गया ह,ै िविभÆन योजनाओ ंके माÅयम से इसका िøयाÆवयन भी िकया जा चकुा ह।ै मानव अिधकार से 
आशय सभी ÓयिĉयŌ को बोलन,े िवचार करन ेव Ăमण करन ेकì Öवतंýता स ेह ै। अथाªत मनÕुयŌ होन ेके 
नाते जो अिधकार िदये जाते ह§ उÆह¤ हम मानव अिधकार कहते ह ै। िश±ा भी एक मानव अिधकार ह ै
िजसका उĥÔेय बालक म¤ मानवता के मÐूयŌ के संदभª म¤ िविशĶ गणुŌ का िवकास करना ह ैिजसस ेबालक 
म¤ िवĵ समÖयाओ ंको लेकर उनके समाधान के संदभª म¤ अÆतरराÕůीय सहयोग, सĩाव व सही िनणªय 
लेने कì ±मता िवकिसत कì जा सके । सयंĉु राÕů चाटªर (1945) म¤ मानव अिधकारŌ के संदभª म¤ 
िवÖततृ ÓयवÖथा दी गई ह ै िजसका उĥÔेय िश±ा के अिधकार को समानता के आधार पर िबना िकसी 
भेदभाव के देश म¤ लाग ूकर मानव अिधकार चेतना को िवकिसत करना ह ै।    िनÕकषªत: हम कह सकत¤ 
ह§ िक, मानवािधकारŌ के अभाव म¤ समतामलूक समाज का िनमाªण नहé हो सकता और िबना 
समतामलूक समाज के शािÆत कì कÐपना नहé कì जा सकती । Öथायी और सकाराÂमक शािÆत के िलये 
मानवािधकार एक आवÔयक शतª ह ै । मानवािधकार मानव गåरमा को सिुनिĲत करन ेऔर Óयिĉ कì 
अÆतिनªिहत ±मताओ ंके िवकास के िलये आवÔयक ह ै। मानवािधकारŌ का पĶु एवम ्संरि±त कर हम 
उúवाद एवम ्नÖलवाद जैसी समÖयाओ ंको बहòत हद तक कम कर सकत¤ ह§ । मानव िवकास एवम ्
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सरु±ा के िलये मानवािधकार एक आवÔयक शतª ह।ै अÆतत: हम कह सकते ह§ िक, वैिĵक और राÕůीय 
Öतर पर शािÆत एवम ् िवकास के िलये, मानव गåरमा और Öवतंýता को बनाये रखन े तथा मÐूयŌ के 
संवधªन के िलये मानवािधकार एक आवÔयक शतª ह ै। 

3.12 अËयास ÿĳ  
1. भारतीय सं िवधान म¤ कौनस ेमलू अिधकार िदये गये ह§? मलू अिधकारŌ कì िश±ा के ³या उĥÔेय ह§?  
2. बाल अिधकार एव ंिश±ा के अिधकार के बारे म¤ आप ³या जानते ह§? िलख¤।  
3.  मानवािधकार के िविभÆन अथª ³यŌ ह§? मानवािधकार के बारे म¤ अपनी समझ का िवĴेषण कर¤। 
4. गैर औपिनविेशक सघंषŎ के िवशेष संदभª म¤ मानवािधकार कì संकÐपना के अËयदुय कì िववचेना 

कर¤। 
5. मानवािधकार कì सकंÐपना के महÂवपणूª सैĦां ितक पåरÿेàय का अवलोकन कर¤। 

6. मानव अिधकार िश±ा का अथª ÖपĶ कìिजये । 
7. मानव अिधकारŌ का िश±ण मानव के िलये ³यŌ अिनवायª ह'ै ÖपĶ कìिजये । 
8. संयĉु राÕů चाटªर 1945 के अनसुार बालकŌ के अिधकारŌ से सÌबिÆधत घोषणाओ ंको बताइये । 
9. आप महािवīालय Öतर पर मानव पर मानव अिधकारŌ के ÿित जागłकता लान े के िलये ³या 

ÿयास कर¤गे? ÖपĶ कìिजये । 
10. मानवािधकार ³या ह?ै इसके िवकास के िविभÆन चरणŌ को बताय¤ । 
11. िविभÆन पीढ़ी के मानवािधकारŌ कì िववेचना कर¤ ? 

12. 3. मनवािधकार, समतामलूक िवकास कì आवÔयक शतª ह ै। िववचेना कर¤ । 
13. मानवािधकार व शािÆत का अतंसªÌबÆध ³या ह ै? 
14. वैिĵक शािÆत और िवकास के िलये मानवािधकार कैस ेऔर ³यŌ आवÔयक ह§ ? 
15. संयĉु राÕů कì मानवािधकार संर±ण कì भिूमका पर िटÈपणी कर¤ । 
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इकाई – 4 

महाÂ मा गाँधी और शां ित िश±ा 

Mahatma Gandhi and Peace Education 

इकाई कì Łपरेखा  

4.1 ÿÖतावना  

4.2 उĥÔे य  

4.3 गाँधी और शािंत िश±ा 

4.4 सामािजक, राÕůीय तथा अÆतराªÕůीय Öतर : शां ित का वहृद Öवłप 

4.5 शां ित  Öथापना के िलए अपåरहायª मÐूय 

4.6 शािÆत के िलये गाधँीवादी िवचारधारा 

4.7 सारांश  

4.8 अËयास ÿĳ  

4.9 संदभª úंथ सचूी  

4.1 ÿÖतावना  

िवĵ िश±क, अ±र के उपासक, यगु िवचारक, āĺ के µयाता, अमरलोक के सदंेशवाहक, असत से सत, 
मÂृय ुसे अमतृ कì ओर ले जानेवाला, पर पीड़ा से पीिड़त,दशे के स¸च ेभĉ,हमारे राÕůिपता, महाÂमा 
गाँधी, अमतृÂव का उपदेशक बनकर, यहा ँजनम िलये । उÆहŌन े िवĵ के जन-समदुाय से कहा,’ ÿेम , 
µयान के úंथ को खोलने से नहé , बिÐक Ńदय- úं िथ को खोलने से होता ह,ै और वहé आदमी छोटे-छोटे 
जीव-जÆतओु ंसे लेकर बड़े से बड़े ÿािणयŌ के ÿित दया भाव रख सकता ह ै, अÆयथा िकसी और के िलए 
यह संभव नहé । 

हमारे राÕůिपता, महाÂमा गाधँी का ÓयिĉÂव और कृितÂव दोनŌ ही आदशªवादी रहा ह ै । उनका मानना 
था, ’ िकसी भी देश और समाज कì उÆनित और अवनित, उस देश के ÿयोजनवादी िवचारधारा पर 
आधाåरत, िश±ा पर िनभªर करता ह ै । गाँधीजी के अनसुार िश±ा का उĥÔेय, महज सा±र होना नहé 
बिÐक िश±ा का उĥÔेय, आिथªक आवÔयकता कì पिू°ª का जåरया होना चािहये । यह तभी संभव ह,ै 
जब िश±ा ÿयोजनवादी िवचारधारा पर आधाåरत होगी । गाँधीजी वतªमान िश±ा पĦित से दखुी रहा 
करते थे । उनका मानना था, वतªमान िश±ा म¤ अÅयापक, िवīाथê को योµय बनाने के दाियÂव से रिहत ह§। 
आज के अÅयापक पर िवīाथê को योµय बनाने का भार िजतना होना चािहये, उतना नहé ह ै। अÅयापक 
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को ÿिश±ण एव ंचयन म¤ हर िवīाथê के गणु , शील-चåरý तथा िश±ण कायª के ÿित उसके समपªण भाव 
का आकंलन करना चािहये तथा उसके अनसुार उसकì िश±ा का ÿबंध होना चािहये । मानवीय चåरý –
िनमाªण के िलये भी िश±ा म¤ आवÔयक पाठ्यøम का िवकास होना चािहये । वे चाहते थे, िवīाथê के 
मिÖतÕक पर िकताबŌ का बोझ कम हो । Öकूल- कालेज़ के ÿवेश एव ंिनयिुĉयŌ म¤ राजनीितक हÖत±ेप न 
हो । िवīाथê और िश±क, दोनŌ को ही राजनीित से अलग हो । उनके अनसुार वतªमान िश±ा म¤ यिद 
आधारभतू िश±ादशªन का िसĦाÆत हो, तो िवīािथªयŌ के भटकने से काफ़ì हद तक रोका जा सकता ह ै
³यŌिक एक िचतंामĉु Óयिĉ ही दशे का उ°म नागåरक बनकर अपने पåरवार को सखु, समाज को समिृĦ 
और राÕů को शािंत दे सकता ह ै । उनके अनसुार सुं दर-ÖवÖथ जीवन िबताने के िलये, िश±ा म¤ योग-
िश±ा का होना अित आवÔयक ह ै। इससे शरीर, मन और Ńदय का सामजंÖय बना रहता ह ैजो िकसी भी 
राÕů के ÖवाÖÃय से सीधा सÌबÆध रखता ह ै। भारतीय िचंतकŌ, ऋिषयŌ- मिुनयŌ ने पÃृवी के आरÌभकाल 
म¤ ही इसकì नीव रख दी थी और कहा था,’ यह िश±ा समाज कì अलग- अलग परÌपराओ ंम¤ रहकर 
भी, एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी म¤ हÖतांतåरत होती हòई, देश कì एक िविशĶ पहचान के łप म¤ बनी रहगेी । 
दखु कì बात किहये , भारत का Öविणªम अतीत और भारतीयŌ कì अĩुत जीवंत अिभÓयिĉ का पयाªय, 
यह योगिश±ा ,धीरे-धीरे हमारे समाज से िबÐकुल िवलĮु होती चली गई; कारण ,गरीबी,बेकारी जो भी 
हो । 

महाÂमा गाधँी एक कमªठ कायªक°ाª और महान मानवतावादी थे िजÆहŌने पीिड़त मानवता के ÿित अपनी 
संवेदना और ÿेम को अिभÓयĉ िकया और शोिषत और पददिलत ÓयिĉयŌ कì पीड़ाओ ंको कम करने 
कì िदशा म¤ सिøय कायª िकया । उनका सारा जीवन और कायª मानव अिÖतÂव कì सावªभौिमक 
समÖयाओ ंका िवĴेषण करन ेऔर उनका िनराकरण करने के ÿयासŌ म¤ बीता । इस ÿकार मानवता के 
िलये िकये गये उनके कायō ने Óयिĉगत और सामािजक बधंनŌ एव ं±ेýीय पåरिध से परे सÌपणूª िवĵ को 
लाभािÆवत िकया । शािंत सÌबÆधी गाँधीजी का ŀिĶकोण एक सÌपणूª, गितशील एवं  ÿासिंगक ह ै। थॉमस 
वेबर ने ठीक ही कहा ह ै िक गाधँीजी नैितक जीवन के एक महÂवपणूª आधार Öतंभ ह§ िजÆहŌने हम¤ 
मÐूयवान आÂमŀिĶ ÿदान कì तािक हम अपने जीवन को Öवयं  समाज को अथवा राÕů तक केिÆþत नहé 
रखकर सावªभौिमक जीवन के ÿित उ°रदायी Óयवहार करना सीख¤ । 

गाँधीजी के िलये शािंत शैिथÐय कì िÖथर पåरिÖथित नहé ह ैबिÐक यह वह ÿिøया ह ै िजसम¤ सिøय 
अिहसंा और सÂय पर ŀढ़ता के साथ संघषª कì पåरिÖथितयŌ के िनराकरण का मागª ह ैिजसके Ĭारा मनÕुय 
अपने लàय कì ÿािĮ कì िदशा म¤ उÆनित कì ओर अúसर होता ह ै। शािंत के बारे म¤ उनका ŀिĶकोण था 
िक मनÕुय आिÂमक łप स ेजागतृ होकर सÂय के मागª पर चले एवं  हर ÿकार के अÂयाचार एवं  शोषण स े
मĉु जीवन िजए । गाधँीजी के अनसुार इसके िलये आवÔयक ह ैिक Óयिĉ म¤ साहस, अिहसंा के ÿित 
समपªण का भाव, नैितकता एवं  सवªजन िहताय जैसे मÐूय हŌ और वह घणृा एवं  िहसंा को िसĦाÆतत: 
Âयाग दे ।  
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गाँधीजी ने बिुनयादी िश±ा के पाठ्यøम के अÆतगªत ,िशÐप जैस ेकरघ ेपर सतू कातना, बनुाई करना, 
लकड़ी-चमड़े-िमĘी का काम, पÖुतक कला, मछली पालना, बागवानी, शारीåरक िश±ा, बािलकाओ ंके 
िलये गहृिवµयान अिनवायª łप स ेआधाåरत िकया । उनके अनसुार , 

िश±ा जब तक Óयवहाåरक नहé होगी, तब तक िश±ा अधरूी रहगेी । गाधँीजी कì यह आदशªवादी िश±ा 
,जीवन – लàय कì ÿािĮ कì ÿेरणा देती ह ै । उनका सोचना था , बालक कì łिच के अनसुार 
ÿयोजनवादी िश±ा जो िक उनके भिवÕय से सीधा जड़ुा होता ह ै। अगर नहé दी जाती ह ैतो ऐसी िश±ा 
िसफ़ª  सा±रता को दशाªती ह ै। उÆहŌने िलखा बिुनयादी िश±ा िन:शÐुक हो , िजससे देश का ब¸चा- ब¸चा 
,इससे लाभािÆवत हो सके । खचêली िश±ा, समाज के कुछ Öतर के ब¸चŌ तक ही पहòचँ पाती ह,ै 
इसिलए कम से कम बिुनयादी िश±ा मÜुत होनी चािहये । उनके अनसुार —- 

(१) बेिसक िश±ा कì उă, सात साल हो, 

(२) िश±ा का माÅयम,उनकì अपनी मातभृाषा हो, और बालक- बािलकाए,ँ दोनŌ के िलए िश±ा 
अिनवायª हो , (३) सÌपणूª िश±ा आधारभतू हो । िश±ा आगे चलकर जीवनोपाजªन का जåरया बने । 

(४) बालक और बािलकाओ ंके पाठ्यøम म¤ कोई अतंर नहé हो तथा  

(५) सात से चौदह साल के ब¸चŌ कì िश±ा िन:शÐुक हो । 

गाँधीजी ने िलखा ह ैिक हम¤ दखु ह ैिक हम िहÆदÖुतानी होकर भी िहÆदी बोलने से परहज़े  करते ह§ । हमारे 
ब¸चŌ कì शłुआती िश±ा अúेँजी म¤ हो; इस कोिशश म¤ हम लगे रहते ह§ । गाँधीजी न ेकहा,’ अúेँजी 
सीखना बरुी बात नहé ह ै; पर जब बालक पु́ ता उă का हो, तब अúेँजी सीखने म¤ कोई हजª नहé; लेिकन 
शłुआती िश±ा अúेँजी म¤ हो, यह हम िहÆदÖुतािनयŌ के िलये, अपमान कì बात ह ै। हम¤ अúेँजी नहé 
अúेँिजयत से डरना चािहये लेिकन पिĲमी सËयता वाली िश±ा, सËय़ समाज के िलये खतरनाक ह ै। 
लेिकन िजस बात का हम¤ डर था, आिखर वही हòआ, अúेँज तो यहाँ से चले गये लेिकन उनकì 
अúेँिजयत रह गई ; जो िक आगे चलकर, हमारे समाज के िलये भयावह हो सकती ह ै। 

गाँधीजी ने िलखा ह,ै’ भारत म¤ सÓुयविÖथत िश±ा हजारŌ साल पहले, उ°र वैिदक काल से ही रही ह ै; 
जहाँ िश±ा का उĥÔेय ,अिवīा का नाश और िवīा कì ÿािĮ था । िवīा सखु का पयाªय थी । महाÂमा 
बĦु ने समÖत दखुŌ और पनुजªÆम का कारण , अिवīा को बताया । ऋµवेद, यजवु¥द, सामवदे , अथªवेद 
तथा न±ýिवīा, सपª, देवजन आिद कई वेदŌ के µयाता होकर भी ,नारद अशांत रहा करते थे । शां ित उÆह¤ 
तब िमली, जब उपिनषद म¤ सनत कुमार Ĭारा उनकì Ńदयúंथी खलुी । अथाªत कोई भी आदमी µयानúंथ 
पढ़कर, शां ित को पा जायेगा—– यह धारणा गलत ह ै। शां ित और सखु तब िमल¤गे, जब उसकì úंथी 
खलेुगी; इसिलए िडúी / सिटªिफ़केट से अिधक हम¤ Óयिĉ िवशेष कì योµयता पर Åयान देना चािहये । 
यही िश±ा का स¸चा महÂव होगा । 
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4.2 उĥेÔ य 
इस इकाई के अÅ ययन के पÔ चात आप -  

 गाँधी और शािंत िश±ा 

 शां ित के िलए अपåरहायª मÐू य 

 शां ित के िलए गाधंीवादी िवचारधारा  

4.2 गाँधी और शां ित िश±ा  
गाँधी और शािंत एक दसूरे के पयाªय ह§ |  अत: गाँधी जी के शां ित स े  संबं िधत िवचारŌ को जानना 
आवÔयक ह ै|  गाँधी जी, शािंत के सÌबÆध म¤ सÌपणूª ŀिĶ अपनाते ह§ और इसम¤ Óयिĉ समाज राÕů एव ं
िवĵ एक इकाई के łप म¤ िÖथत होकर आÆतåरक Öतर पर एव ंबाĻ Öतर पर शां ित कì विृĦ करते ह§ । 
Óयिĉ के Öतर पर नैितक उÆनित के िलये लàयपूणª जीवन 

गाँधी दशªन एव ंगाँधीजी के कायō का एक महÂवपणूª घटक ह ैमानव अिÖतÂव एव ंउसकì ÿकृित कì 
गहरी समझ । अपन ेकई पवूªवितªयŌ के समान गाँधी का िवĵास था िक एक Óयिĉ का सÌपणूª 'Öव' बाĻ 
Öव और आÆतåरक Öव स े िमलकर बना ह ै । उनके मतानसुार मनÕुय कì दो िवरासत¤ होती ह ै - जीव 
वै²ािनक और सामािजक आÅयािÂमक । दसूरे  शÊदŌ म¤ कह¤ तो मनÕुय जानवरŌ का िवकिसत Öवłप होने 
के साथ-साथ उसके जैिवक और सामािजक के अदंर दैवीय गणु िवīमान ह।ै चूं िक गाँधीजी का ŀिĶकोण 
आÅयािÂमक था अत: उनका मानना था िक जैिवक और सामािजक ÿभाव मानव अिÖतÂव के नैितक 
आचरण के अधीन होते ह§ । यīिप गाँधी जी वै²ािनकŌ के इस तकª  से सहमत थे िक मनÕुय जानवर का ही 
िवकिसत Öवłप ह,ै वे इस बात से सहमत नहé थे िक मनÕुय माý िवकिसत जानवर ह ै³यŌिक यह Öवłप 
मनÕुय के आिÂमक गणुŌ एव ंदैवीय Öवłप को ÿकट नहé करता । गाँधीजी का िवचार था िक मनÕुय 
जानवरŌ से िभÆन ह ै³यŌिक उसके पास आिÂमक शिĉ ह ैजो उसे सही मागª एव ंसामािजक जीवन कì 
ओर ले जाती ह ै। गाँधीजी मानते थे िक यही आिÂमक शिĉ वह परम दैवीय शिĉ ह ैजो सÌपणूª āĺाÁड 
म¤ िÖथत ह ैएव ंजो सभी वÖतओु  ंऔर जीवŌ के अिÖतÂव का कारण ह ै। इस ÿकार गाँधी जी के अनसुार 
मनÕुय का दैवीय Öवłप उस ेएक िविशĶता ÿदान करता ह ै। गाँधीजी के अनसुार ''खान,े सोन ेऔर अÆय 
शारीåरक िøयाओ ंम¤ मनÕुय पश ुस े िभÆन नहé ह ैनैितक ÖतरŌ पर पशओु ंसे ऊपर Öथान ÿाĮ करन ेका 
अथक् संघषª ही ऐस ेपशओु ंसे मनÕुय को िभÆनता ÿदान करता ह ै।''  
ईĵर के ÿित गाँधीजी कì आÖथा न ेमानव जीवन के ÿित उनके िवचारŌ का िनधाªरण िकया । दैवीयता 
और आÂमा कì ®ेķता पर िवĵास के कारण ही उनके मानव एव ंमानव जीवन के बारे म¤ िवचारŌ को 
आÅयािÂमक Öवłप ÿाĮ हòआ । चूं िक गाँधीजी मानते थे िक मनÕुय का देवÂव ही उसे अÆय ÿािणयŌ से 
अलग करता ह ैअत: व ेइस बात पर हमशेा बल देते थे मनÕुय अपन ेदेवÂव को समझने का ÿयास कर¤ । 
गाँधीजी मानते थे िक मनÕुय म¤ दैवीयता उसकì आÂमा के łप म¤ िनवास करती ह ै। वे इस बात पर जोर 
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देते थे िक मनÕुय अपन ेआिÂमक Öवłप को पहचान ेएव ंउसी के अनसुार अपन ेकायō एव ं िवचारŌ का 
िनधाªरण कर¤ । 
इस ÿकार गाँधीजी का मानना था िक मानव जीवन का लàय नैितक गणु जैस ेसÂय, अिहसंा, परोपकार, 
Âयाग आिद का िवकास कर¤ । गाँधीजी चाहते थे िक मनÕुय Öवय ं कì शिĉयŌ को पहचान कर 
आÅयािÂमक łप से Öवतंýता का अनभुव कर¤ । बाĻ Öवतंýता एव ंआतंåरक Öवतंýता के अतंर  को ÖपĶ 
करते हòए गाँधीजी का िवचार था िक वाÖतिवक Öवतंýता वह Öवतंýता ह ैिजसम¤ मनÕुय Öवय ंपर शासन 
करे । उÆहŌन ेइस े ''Öवराज'' कहा । उनका मानना था िक इस ÿकार कì Öवतंýता िकसी बाĻ माÅयम या 
पåरिÖथित स े ÿाĮ नहé कì जा सकती । इसके िलये मनÕुय को अपन े भीतर ईĵरीय अिÖतÂव को 
पहचानना होगा और ÿाथªना एव ंनैितक गणुŌ के िवकास के Ĭारा इस Öवतंýता का अनभुव करना होगा । 
आिÂमक जीवन जीना और भौितक समाज का िहÖसा बनना ये दोनŌ बात¤ परÖपर िवरोधाभासी ÿतीत 
होती ह§ । गाँधीजी का िवचार था िक इन दोनŌ म¤ सामजंÖय Öथािपत िकया जा सकता ह ैयिद मनÕुय 
अपनी इिंþयŌ पर िनयंýण रखना सीख ल¤ । इस िनयंýण का ÿभाव उनके अनसुार यह होगा िक मनÕुय 
भौितक वÖतओु  ंके आकषªण म¤ बंध कर आÅयािÂमक के मागª स ेÿथक नहé होगा । 
गाँधीजी पवूª और पिĲमी दोनŌ समाजŌ म¤ फैलती हòई बरुाईयŌ से काफì िवचिलत थे । उनका िवĴेषण था 
िक जब तक ये दोनŌ समाज कुछ िनिĲत नैितक िसĦाÆतŌ के अनłुप नहé ढल पाते तब तक वाÖतिवक 
िवकास और मानव कì ÿसÆनता का लàय ÿाĮ नहé कर सकते । इस संदभª म ेगाँधीजी न ेकुछ िसĦाÆतŌ 
और मÐूयŌ का ÿितपादन िकया । गाँधीजी चाहते थे िक लोग अपन ेिनजी एव ंसावªजिनक जीवन म¤ इन 
िसĦाÆतŌ के अनसुार Óयवहार कर¤ । उनका मत था िक सÂय, अिहसंा, अÖतेय, अपåरúह और āĺचयª 
का पालन करन ेपर मनÕुय Öवय ंको आÅयािÂमक łप स ेउÆनत और िवकिसत महससू करेगा । ये सभी 
आÂम अनशुासनाÂमक मÐूय गाँधीजी कì ŀिĶ म¤ स¸चा Öवराज Öथािपत करन ेके साधन ह§ । 

4.3 सामािजक, राÕůीय तथा अÆतराªÕůीय Öतर : शां ित का वृहद Öवłप 
सामािजक, राÕůीय एव ंअतंराªÕůीय Öतर पर गाँधीजी ने कुछ िनिĲत सामािजक, आिथªक और राजनैितक 
कायªøमŌ कì पåरकÐपना कì और एक Öवतंýता सेनानी, राजनेता, समाज सधुारक और जन नेता के łप 
म¤ उÆह¤ Óयवहाåरक Öवłप िदया । उÆहŌन ेआÂम सधुार को सामािजक, राÕůीय और अÆतराªÕůीय सधुारŌ 
का ÿारिÌभक चरण माना । 
सामािजक Öतर पर गाँधीजी ने एक सÓुयविÖथित सामािजक जीवन कì कÐपना कì िजसम¤ उÆहŌन े
समानता, भाईचारा, सहनशीलता और Æयाय जैसे मÐूयŌ को महÂव िदया । अपन े'समþुीय तरंग' िसĦाÆत 
Ĭारा Óयिĉ और समाज के पारÖपåरक सौहादªपणूª सÌबÆधŌ के आधार पर उÆहŌन ेऐसा समाज Öथािपत 
करना चाहा िजसम¤ Óयिĉ और समाज दोनŌ Öवय ंऔर अपने पाÖपåरक सÌबÆधŌ के संदभª म¤ शां ितपणूª 
ढगं से रह सक¤  । उनके अनसुार समाज मनÕुय का पणूª Öवłप ह ैजो नैितक िसĦाÆतŌ पर आधाåरत ह ै। 
इस समाज म¤ शोषण और बल ÿयोग कì मानिसकता नहé होनी चािहए समाज सभी लोगŌ के कÐयाण 
और उÆनित के िलए ÿितबĦ होता ह ै। ऐस ेसमाज म¤ Óयिĉ अपन ेÓयिĉगत िहतŌ स ेऊपर उठकर सÌपणूª 
समाज के बारे म¤ िवचारपणूª कायª करता ह ै । धनी Óयिĉ Öवय ंको धन का Öवामी ने मानकर संर±क 
मानता ह ैएव ंअपन ेसंसाधनŌ का उपयोग सभी कì भलाई के िलये करता ह ै । उसके सादगीपणूª और 
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नैितक जीवन म¤ भौितकवाद का Âयाग ÖपĶ łप से पåरलि±त होता ह ै । समिेकत िवकास का मागª 
अपनाकर लोगŌ कì आवÔयकताओ ं कì पिूतª का मागª ÿशÖत करता ह ै । ऐसे समाज म¤ उÂपादन 
आवÔयकताओ ंके अनłुप होता ह ैऔर उसम¤ Öवदेशी, खादी और लघ ुएव ंकुटीर उīोगŌ Ĭारा उÂपादन 
जैसे सोच सिÌमिलत होते ह§ । úामीण और शहरी ±ेý एक दसूरे  के परूक होते ह§ और अÆत म¤ जब कभी 
मतभेद उÂपÆन होते ह§ तो उनका िनराकरण अिहसंाÂमक माÅयमŌ के Ĭारा िकया जाता ह ै।  
राजनैितक पåरÿेàय म¤ राजनीित कì ±ेý और ÿकृित के पारंपåरक धारणाओ ंको गाँधीजी के िवचारŌ ने 
चनुौती दी । उÆहŌन ेराजनीितक शिĉ के वहृद Öवłप को न ेकेवल िवचार बिÐक िनजी और सावªजिनक 
धारणाओ ंके बीच बनाये गये भेदभावŌ को भी जमकर िवरोध िकया । इसके साथ-साथ धािमªक मÐूयŌ 
और राजनैितक म¤ िवरोधाभास िनयमŌ नैितक िसĦाÆतŌ तथा राजनैितक कायªसाधकता म¤ पथृ³करण का 
भी िवरोध िकया । 
वे इस बात को अ¸छी तरह समझ चकेु थे िक आधिुनक समय कì राजनीित Óयिĉगत जीवन के हर ±ेý 
को ÿभािवत कर चकुì थी, यह Óयिĉ के िलये अित आवÔयक हो चकुा था िफर भी उनका सोचना था 
िक धमª से वं िचत राजनीित ने केवल मतृ शरीर के समान अनपुयोगी था बिÐक मानव के अिÖतÂव के 
िलये भी घातक था । इसी के पåरणामÖवłप उÆहŌन ेराजनीित म¤ धमª पर बल िदया अथवा राजनीित के 
आÅयाÂमीकरण पर बल िदया । गाँधीजी के िलये धमª और राजनीित एक-दसूरे  के परूक थे । धमª और 
राजनीित के बीच इस सामजंÖय का अथª राजनीित, धमª और नैितकता पर आधाåरत होना चािहये और 
इसका अथª ह ैिक राजनीित धमª के िसĦाÆतŌ Ĭारा चलायमान होनी चािहये । इसका अथª यह भी ह ैिक 
राजनीित को मानव अिÖतÂव के िलये मलूभतू  मÐूयŌ एव ंिसĦाÆतŌ को पåरलि±त करना चािहये । उÆहŌने 
इस बात पर बल िदया िक राºय का लàय सवōदय होना चािहये ओर सवōदय का अथª ह ै राºय के 
नागåरकŌ का िवकास, कÐयाण और सधुार । 
अतंराªÕůीय Öतर पर गाँधी का मत था िक िवĵ ÓयवÖथा इस ÿकार होनी चािहए िक सभी राÕů एक-दसूरे  
से भयभीत ना होकर सह-िमýभाव स ेरह¤ । सभी राÕůŌ का लàय होना चािहए िक िकसी ÿकार का शोषण 
न हो और मानवता के कÐयाण के िलये सहयोग और मýैीपणूª सह-अिÖतÂव कì भावना िवकिसत हो । 
कोई राÕů पारÌपåरक सैना न रख,े सभी देश िववादŌ के िनवारण के िलये यĦु और अÆय िहसंक माÅयमŌ 
को छोड़कर अिहसंा Ĭारा समÖयाओ ंका िनराकरण कर¤ ।  

4.4 शां ित  Öथापना के िलए अपåरहायª मूÐय  
गाँधीजी के िचÆतन मे शां ित का िवचार मौिलक łप एक मनोविृत ह ै। िवशेष इसका संबंध उिचत उĥÔेयŌ 
को िसĦ करन,े ýिुटयŌ को सही करन ेऔर गलत काम करने वाले िवरोिधयŌ को Öवे¸छा पवूªक Öवय ं
गलत राÖता Âयाग देन ेहते ुÿेåरत करना ह ै। यह आÂमपीडा सहन ेतथा अिहसंापणूª  साधनŌ को धैयªपवूªक 
एव ंसिøय ÿयोग करन ेकì ŀढ़ इ¸छा पर आधाåरत नैितक जीवन जीन ेका मागª ह ै। 
इसका ताÂपयª ह ैअ¸छाई के Ĭारा बरुाई के िवłĦ सिøय ÿितरोध तथा संघषª का िनवारण । गाँधीजी 
सÂयाúह के ÿयासŌ को सवªथा उिचत समझते थे और इस ेिनिÕøय ÿितरोध स ेअलग बताते थे । उनका 
कहना था िक सÂयाúह नैितक łप स ेबलवान, साहसी एव ंसिøय लोगŌ का हिथयार ह ैन िक कमजोर, 
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कायर िनहÂथे तथा असहाय लोगŌ का । यह नैितक łप स ेकमजोर एव ंडरपोक लोगŌ का संसाधन नहé 
ह।ै यह घणृा और िहसंा के Âयाग पर आधाåरत ह।ै 
सÂय कì अवधारणा 

सÂय कì अवधारणा गाँधी-दशªन का सबसे महÂवपूणª आधार ह ैउनके िलये सÂय जीवन का आधार ह ै। 
अत: सÂय गाँधी िचÆतन का सबस े िविशĶ और ÿथम िसĦाÆत ह ै । गाँधीजी के अनसुार सÂय को 
िवचारŌ, सÌभाषणŌ एव ंकायō तक िवÖततृ िकया जा सकता ह ै। गाँधीजी ने सÂय को माý आदशª ही नहé 
माना बिÐक उसे Óयावहाåरक जीवन म¤ उतारन ेपर भी बल िदया। 
कोई भी Óयिĉ जो सÂय और अिहसंा को अपन ेजीवन म¤ Óयवहार łप म¤ उपयोग म¤ लाता ह ैगाँधीजी के 
अनसुार वही सÂयाúही ह ै। गाँधीजी न ेसÂय कì खोज करन ेऔर उसके अनłुप समिपªत łप स ेकायª 
करन ेवाले Óयिĉ को सÂयाúही माना ह ै। सÂय कì खोज के िलये आवÔयक ह ैिक Óयिĉ अपनी बिुĦ, 
अनभुव और िवĵास को आधार बनाये । गाँधीजी ने Öवय ंअपन ेजीवन म¤ इन बातŌ को उतारा और अपन े
िवचारŌ और कायō से सÌपणूª मानवता को ÿभािवत िकया । गाँधीजी के अनसुार सÂय कì खोज एक 
िनरंतर ÿयास ह ै िजसका लàय परम सÂय को ÿाĮ करना ह ै। इसी परम सÂय को गाँधीजी ने ईĵरतÐुय 
माना ह ै उनके अनसुार ÿÂयेक सÂयाúाही को अपन ेसामन ेइसी परम सÂय को ÿाĮ करन ेका आदशª 
रखना चािहये । चूं िक सÂय सापे± होता ह ै । अत: उÆहŌन ेसमय-समय पर अपन ेŀिĶकोण का परी±ण 
करन ेपर जोर िदया । इसका अथª ह ैिक गाँधीजी के अनसुार सÂय एक गितशील, बहòआयामी और िनरंतर 
िवकासशील ÿकृित का ह ै । उनके अनसुार मनÕुयŌ म¤ कुछ कमजोåरया ँ होना Öवाभािवक ह ै साथ ही 
उÆहŌन ेयह भी माना िक अिंतम अथवा परम सÂय को ÿाĮ करना मनÕुय के िलए संभव नहé ह ै। अत: 
Óयिĉ को सदवै अिहसंा का पालन करना चािहये । गाँधी जी का मत था िक िबना अिहसंा के सÂय, सÂय 
नहé बिÐक असÂय होता ह ै । गाँधीजी ने अिहसंा और सÂय को एक ही िस³के के दो पहल ूमाना ह ै
अथाªत एक के िबना दसूरे  कì कÐपना असंभव ह ै। 
अिहंसा का सÿÂ यय  

गाँधीजी के अनसुार सÌपणूª āĆाÁड, अिहसंा के िसĦाÆत पर आधाåरत ह ै। अिहसंा कì अवधारणा काफì 
िवÖततृ ह ै। उनके अनसुार माý िहसंा कì अनपुिÖथित ही अिहसंा नहé ह ैिवरोधी प± के ÿित ÿेम और 
उसके आøमणŌ को िबना िकसी बदले कì भावना (वाणी, कायª अथवा िवचार) के सहन करना भी 
अिहसंा ह ै। 
गाँधीजी का िवĵास था िक इस ÿकार कì ŀिĶ तभी उÂपÆन हो सकती ह ैजब अिहसंा को माý एक नीित 
न मानकर अपन ेजीवन का िवĵास अथवा िसĦाÆत बना ले । िनÖवाथª भाव, और संघषŎ का िनवारण 
करन ेके िलये सिøय ÿयास ही सÂयाúह को िनिÕकय ÿितरोध स ेिभÆन करता ह ै। 
नैितकता 

गाँधीजी के िवचार म¤ सÂय और अिहसंा कì तरह नैितकता भी शािंत के ÿÂयेक साधन का अिभÆन अगं  
ह।ै सÂय और नैितकता के बीच घिनķ सÌबĦ कì Óया´या करते हòए गाँधीजी ने सÂय को सÌपणूª नैितकता 
का आधार बताया । नैितक िनयमŌ कì अनपुालना म¤ गाँधीजी समÖत मÐूयŌ को अतंिनªिहत करते ह ै। 
सÂय के Ĭारा अÆतिनªिहत मÐूय सहनशीलता, ईमानदारी, अिहसंा, सावªजनिहत कì भावना, जीवन 
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आÂमिनयंýण,. िनķा और अनशुासन आिद ह§ । गाँधीजी ने नैितकता का पालन करन ेके साथ-साथ ही 
इस िसĦाÆत का ÿितपादन िकया िक साधन और साÅय दोनŌ ही पिवý होन ेचािहये । उÆहŌन ेअपिवý 
साधनŌ Ĭारा पिवý साÅय को ÿाĮ करना असंभव ह ै । इस ÿकार साधन एव ंसाÅय कì पिवýता का 
आÂम-अनशुासन और आÂम िनयंýण पर भी बल देता ह ै। इस संदभª म¤ उÆहŌन ेइस बात पर जोर िदया 
सÂयाúिहयŌ को आÖतेय, अपåरúह और āĺचयª का पालन करना चािहये । गाँधीजी न े िववादŌ के 
िनवारण का ÿयास करते समय सÂयाúिहयŌ के िलये कुछ कठोर शत¦ रखी । इनम¤ स ेएक शतª थी िक 
सÂयाúह हमशेा उिचत उĥÔेयŌ के िलये िकया जायेगा । सÂयाúह का अथª था सÂय के ÿित समपªण । 
अत: उनका मानना था िक असÂय स ेिकसी भी ÿकार का गठबंधन संभव नहé ह ै। गाँधीजी के अनसुार 
सÂयाúह के िलये और कतªÓय-िनķा अÂयावÔयक ह§ । कतªÓयिनķा स ेताÂपयª नैितक मÐूयŌ पर ना केवल 
अÂयिधक ŀढ़ रहन ेसे था बिÐक उसकì उपयोिगता को Öवीकार करन ेस ेभी था । उनका मानना था िक 
सÂयाúही वही हो सकता ह ैजो आÅयािÂमक łप से उÆनत हो ³यŌिक केवल एक Óयिĉ Öवय ंको तथा 
अपन े-पास के लोगŌ को तभी पåरवितªत कर सकता ह ै। जब उसम¤ नैितक बल हो और िजसका उपयोग 
वह को दरू  करन ेके िलए ÿितबĦ हो । गाँधीजी सÂयाúह को एक ऐसा हिथयार मानते थे िजसका उपयोग 
केवल वही Óयिĉ कर सकता ह ैिजसके पास िÖथर बिुĦ, अदÌय साहस और मानिसक शिĉ हो । उÆहŌन े
सÂयाúिहयŌ को पयाªĮ ÿिश±ण और रचनाÂमक कायō से जड़ुने कì आवÔयकता बताई ।  
सजगता कì अवधारणा 

गाँधीजी इस बात पर ŀढ़ थे िक शोिषत Óयिĉ अपन ेÿित होने वाले अÆयाय और शोषण के ÿित सजग 
हो न इसीिलये उÆहŌन ेशोिषत ÓयिĉयŌ को अपनी आÂमा कì आवाज सनुकर अÆयायपणूª पåरिÖथितयŌ 
को बदलने के िलये उÂसािहत िकया उनका यह भी मानना था िक शोषण एव ं अÂयाचार के िवłĦ 
जनमत का िनमाªण िकया जाये जो अिहसंक साधनŌ Ĭारा शोषण और अÆयाय से मिुĉ का ÿयास कर 
सक¤  । उनका िवचार था िक Æयाय और समता कì Öथापना के िलये जनमत का िनमाªण सÂयाúिहयŌ 
कतªÓय ह ै । उÆहŌन ेकहा िक जब यह जनमत सामािजक शोषण के िवłĦ ÿबल होगा तो बड़े से बड़ा 
Óयिĉ भी अÆयाय करन ेया उस ेसमथªन करन ेकì िहÌमत नहé जटुा पायेगा । इस ÿकार संघषª िनवारण के 
िलये गाँधीजी का तरीका था िक सामिूहक ÿयासŌ एव ंजन जागिृत । गाँधीजी ने िववाद िनवारण के िलए 
ÿती±ा करो और देखŌ, तÃयŌ कì पड़ताल करो, याýा करो, वाताªलाप करो, मÅयÖथता करो, िवरोध 
सभाएं  करो, ÿदशªन करो, जैसे अनेक उपायŌ के अपनान ेकì बात कही । 
सभी के कÐयाण कì कामना का उĥेÔय 

गाँधी के अनसुार िववाद-िनवारण का उĥÔेय िवरोिधयŌ का कÐयाण भी ह ै। इसम¤ यह बात महÂवपणूª ह ै
िक Óयिĉ Öवय ंअपना ही नहé बिÐक अपन ेिवरोिधयŌ का भी शभुिचतंक होता ह ै। िववाद-िनवारण के 
इस तकनीक म¤ इस बात पर बल िदया जाता ह ैिक Öवय ंऔर िवरोधी दोनŌ प± एक-दसूरे  के ÿित शýतुा 
का भाव न रखकर िववाद को हल करन े के िलए ÿितबĦ हŌ । गाँधीजी का िवĵास था िक यिद बरेु 
Óयिĉ के Ńदय स ेबरुाई समाĮ कì जाए तो इसका पåरणाम अÂयÆत शां ितपणूª और फलदायी होगा और 
इसकì अिÆतम पåरणित िहसंा म¤ कमी होगी । गाँधीजी के अनसुार शľŌ से अिधक शिĉ अिहसंा म¤ होती 
ह ैऔर इसके Ĭारा िकसी संघषª म¤ िबना घणृा और कटुता के िवजय ÿाĮ कì जा सकती ह ै। ÿेम कì ही 
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शिĉ ह ै³यŌिक घणृा कभी भी घणृा से नĶ नहé कì जा सकती । गाँधीजी न ेकभी भी िवरोिधयŌ को 
अपमािनत करन ेया हरान ेके बारे म¤ नहé सोचा बिÐक ÿेमपवूªक उनका Ńदय पåरवतªन करन ेके ÿयास 
िकये और अपन ेलàय म¤ सफलता ÿाĮ कì । सÂयाúह म¤ ÿितĬĬंी  को भी अपन ेसमान मनÕुय ही माना 
जाता ह ैऔर इसका लàय भी सभी प±Ō के िलये सवªमाÆय हल िनकालना होता ह,ै न िक िकसी को 
अपमािनत करन ेया एकल प±ीय Öवाथª पिूतª का । उÆहŌन ेÿितशोध कì भावना Âयागन ेको कहा चाह े
इसिलए उसे िकतना ही कĶ ³यŌ न सहना पड़े । िवरोिधयŌ स ेÿेम करो, पाप स ेघणृा करो, पापी से नहé, 
िवरोिधयŌ को अपमािनत करन,े पीडा पहòचंाने, नीचा िदखाने अथवा हरान ेकì बजाय ÿेमपवूªक उनके 
Ńदय पåरवतªन करो पीड़ा को अपन ेकायª का एक अगं  समझो ³यŌिक सÂयाúह पीड़ा को Öवय ंसहन करन े
कì ÿविृ° हीजÆम देता ह ैन िक िकसी ओर को कĶ पहòचंाने कì । 
साहस कì अवधारणा 

दि±ण अĀìका म¤ गाँधीजी के सÂयाúह आदंोलन के दौरान हॉिÖकन नाम का एक यरूोिपयन ने सÂयाúह 
को कमजोर लोगŌ का शľ बताया था । गाँधीजी न ेइसे िनिÕøय ÿितरोध से िभÆन बताते हòए कहा था, 
सÂयाúह एक वहृद अवधारणा ह ै । उÆहŌन े कहा िक सÂयाúह कमजोर लोगŌ का शľ नहé ह ै और 
शारीåरक बल का उपयोग करन ेवाले लोग साहस का अथª नहé जानते । इस सÌबÆध म¤ उÆहŌन े कुछ 
मौिलक ÿĳ उठाये, जैसे ''³या आप िवĵास कर¤गे िक कोई कायर Óयिĉ उस काननू का िवरोध करेगा 
िजस ेवह नापसंद करता ह ै? साहस कì आवÔयकता कहा ंह ै? एक तोप के पीछे खड़े होकर दसूरŌ  के 
परख¸च ेउड़ान ेम¤ या मÖुकुराते हòए तोप के सामन ेजाकर अपन ेपरख¸च ेउड़वान ेम¤ ? वाÖतिवक योĦा 
कौन ह ै? जो मÂृय ुको अपन ेअिभÆन िमý कì तरह साथ रखता हो या जो दसूरŌ  कì मÂृयु को अपन े
अिभÆन िमý कì तरह साथ रखता हो या जो दसूरŌ  कì मÂृयु को िनयं िýत करता हो । उनका मानना था 
सÂयाúह बहादरुŌ  का हिथयार ह,ै न िक कायरŌ का । केवल बहादरु  Óयिĉ ही सÂय कì राह पर अिहसंा 
अपनाते हòए बढ सकता ह ै। 
साधन और साÅय कì पिवýता 

गाँधीजी के अनसुार िववाद-िनवारण म¤ हम¤ लàय ÿािĮ के साधन के ÿित भी सतकª  रहना चािहये । उनका 
मानना था िक यिद हम माÅयम का Åयान रख¤गे, तो लàय Öवय ंअपना Åयान रखगेा । गाँधीजी न ेहमशेा 
लàय ÿािĮ के िलये अपनाये जान ेवाले साधनŌ कì शĦुता पर जोर िदया । शĦु साधन उपयोग करने 
वाले Óयिĉ को िनराशा अथवा पराजय का सामना नहé कराता । उनका मानना था िक सफलता का एक 
ल±ण यह ह ैिक वह िबना कĶ सह ेनहé िमलती । 

4.5 शािÆत के िलये गाँधीवादी िवचारधारा  
गाँधी और उनकì तरह मािटªन लथूर िकंग और अÆय कई लोगŌ ने अिहसंा के िसĬाÆत के महÂव को 
समझा और उसकì आवÔयकता पर बल िदया । उÆहŌने बताया िक साधन और साÅय को अलग नही 
िकया जा सकता । वे दोनŌ एक दसूरे  पर िनभªर ह§ । सामािजक पåरवतªन के िलये उिचत माÅयमŌ का चनुाव 
करना भी उतना ही आवÔयक ह ैिजतना सामािजक उÆनित के लàय का ÿाĮ करना । गाँधीजी के अनसुार 
मानव समाज म¤ िहसंा के Ĭारा शािÆत Öथािपत नही हो सकती और ना ही सशľ संघषŎ के बीच लोकतंý 
सरुि±त रह सकता ह ै। शािÆत को Æयाय से अलग नही िकया जा सकता । यहा ँÆयाय का अथª ह ैशोषण 
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कì अनपुिÖथित । चाह ेयह शोषण अÿÂय± łप स ेढाचंागत असमानताओ ंके कारण हो रहा हो अथवा 
ÿÂय± łप स ेशľ ÿयोग Ĭारा । दसूरे  शÊदŌ म¤ शािÆत का अथª ह ैिहसंा कì अनपुिÖथित । िहसंा मानवीय 
आवÔयकताओ ं का अपमान ह ै । वाÖतिवक शािÆत, शािÆतपणूª (Æयायपणूª एव ं अिहसंाÂमक) माÅयमŌ 
Ĭारा ही संभव ह ै। इन माÅयमŌ का लàय ह ैउन पåरिÖथितयŌ का िनवारण जो मनÕुय को तु̧ छ बनाते ह§ 
और बदले कì भावना (जो मानव जीवन को सÖता बनाती ह)ै के चøÓयहू को तोडना ह ै। गाँधीजी मानते 
थे िक स¸ची और Öथायी शािÆत तब तक संभव नही ह ैजब तक लोगŌ को समान अवसर उपलÊध नही 
होत¤ । इस संदभª म¤ उÆहŌने कहा था :  
''आपके पास एक अ¸छी सामािजक ÿणाली तब तक नहé हो सकती जब तक आप Öवंय को राजनैितक 
पैमान ेपर कमतर पाते ह ैऔर आप राजनैितक अिधकारŌ के उपयोग के िलये तब तक तैयार नही होते ह ै
जब तक आपकì सामािजक ÿणाली बिुĦ और Æयाय पर आधाåरत ना हो । आप कì आिथªक ÿणाली 
भी तब तक अ¸छी नहé हो सकती जब तक आपकì सामािजक ÓयवÖथाय¤, मापदÁडŌ के अनłुप ना हŌ 
। अगर आपके धािमªक िवचार िनÌन ®ेणी के ह ैतो आप मिहलाओ ंके िलये समान Öथान सिुनिĲत नही 
कर सकते । हम भारत के लोगŌ को तब तक Öवतंý नही कर सकते जब तक हम उÆह¤ समान अवसर 
ÿदान ना कर¤'' 
जब हम गाँधीजी कì ŀिĶ स ेशािÆत कì बात करते ह§ तो हम¤ गाँधीजी के दशªन पर Åयान दनेा होगा। जॉन 
रिÖकन के अनसुार उनके जीवन दशªन के तीन ÿमखु िसĬाÆत इस ÿकार : 

 शािÆत और लोकतंý के िलये संघषª का लàय ह ैसावªजिनक िहत, ना िक िसफª  बहòसं´यकŌ का 
िहत। 

 हम¤ शािÆत Öथािपत करन ेएव ंउस ेबनाये रखन ेके िलये Âयाग करन ेकì भी आवÔयकता ह।ै 

 माý राजनिैतक शिĉ ही शािÆत और लोकतंý कì Öथापना नही कर सकती । हम¤ इसके िलये 
लगातार कायª करते रहना होगा । 

गाँधीजी जब दि±ण अĀìका गये तो उÆहŌने देखा िक लोग बरेु-Óयवहार के सामन ेहार मान चकेु थे । 
अपन ेिनयोĉाओ ंके बरेु Óयवहार के कारण कई बंधआु मजदरू  या तो भाग जाते थे या आÂमहÂया कर 
लेते थे । भारत म¤ भी खिेतहर मजदरू  इसी ÿकार का Óयवहार सहन करन े के िलए अपन े आप को 
अिभशĮ मानते थे और वे इसे अपना ÿारÊध मान चकेु थे । गाँधीजी न े उनम¤ गåरमा कì भावना का 
िवकास िकया और उÆह ेउिचत िदशा देन ेका ÿयÂन िकया । उÆहŌन े उनकì आÂमा को जगाकर उनके 
अिधकारŌ के ÿित सजग बनाया ओर शोषण से लड़न ेके िलये ÿेåरत िकया । गाँधीजी के इन चनुौतीपणूª  
अिभयानŌ के समान ही दि±ण अĀìका और भारत म¤ Öवतंýता के िलये संघषŎ के ÿित वही ÿितिøया 
िदखाई दी । हजारŌ लोग अपनी दयनीय दशा कì ओर Åयान आकिषªत करन ेके िलये सडकŌ पर उतर 
आये । यह िवचार करन ेयोµय बात ह ैिक दि±ण अĀìका म¤ इस ÿकार के कायō को िहसंक बताया गया 
जबिक वहा ं जारी शोषण और हजारŌ लोगŌ कì मÂृय ु पर बहòत कम ÿितिøया हòई। हम देखते ह§ िक 
िविभÆन दल शािÆत-समझौते के िलये तÂपर होते ह ैिकÆत ुइनम¤ बहòत सी मलूभतू  समÖयाओ ंका समाधान 
नही होता । 
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आज जब हम 21 वé सदी म¤ पहòचं चकेु ह§ तो ऐसी अवÖथा म¤ सÌपणूª िवĵ म¤ शािÆत कì अÂयिधक 
आवÔयकता ह ै। अत: गाँधीजी का जीवन और उनका दशªन आज और अिधक ÿासिंगक एव ंसामियक 
हो गया ह ै । िपछले िवĵ यĦु के समय गाँधीजी ने इµलैÁड को सलाह दी िक व ेशľŌ से िहटलर का 
मकुाबला ना कर¤ । उÆहŌन ेकहा इसका पåरणाम यह होगा िक िहटलर कì सेना इµलैÁड म¤ ÿवेश कर 
जायेगी । वह उÆह¤ इµंलैÁड म¤ ÿवेश करन ेद¤ िकÆत ुहर इµंलैÁडवासी को आøामक सेना के साथ िकसी 
ÿकार का Óयवहार नही रखना होगा । गाँधीजी का मानना था िक कोई भी शासक जनता के सहयोग के 
िबना लÌबे समय शासन नहé कर सकता । उÆहŌन ेकहा िक इसके िलये लोगŌ को Öवय ंको Óयिĉगत 
सिवनय अव²ा के िलए तैयार करना होगा । 
गाँधीजी न े भारत के िवकास के िलये इन लàयŌ को िनधाªåरत िकया और ये लàय आज भी उतन े
Óयावहाåरक ह§ । जब हम इन लàयŌ को ÿाĮ कर ल¤गे तभी हम कह सकते ह ै िक हमने अपन ेदेश म¤ 
शािÆत Öथािपत कर ली ह ै। यह वह शािÆत होगी िजसके िलये गाँधीजी जीये, िजसके िलये गाँधीजी ने 
कायª िकया और िजसके िलये गाँधीजी ने Öवय ंका बिलदान िदया ।  

4.6 सारांश  
िनÕकषª łप म¤ कहा जा सकता ह ै िक गाँधीजी ने शािÆत कì एक समú ŀिĶ अपनायी ह ै । उÆहŌन ेइसे 
Óयिĉ के मलू अिÖतÂव को पहचान उसके सģणुŌ  के िवकास कì बात कì । इसके साथ-साथ सामािजक, 
राÕůीय एव ंअतंराÕůीय Öतर पर ऐस ेही सģणुी  ÓयवÖथाओ ंका मिूतªकृत łप ÿितपािदत िकया । शािÆत-
िनमाªण कì ŀिĶ से ये पहल ूबहòत महÂवपणूª और अपåरहायª ह§ । उÆहŌन ेशािÆत को िकसी सीमा कì पåरिध 
म¤ नहé बांधा बिÐक शािÆत को सिøय एव ंअिहसंक सहभािगता के Ĭारा संघषŎ के िनवारण कì ÿिøया 
के łप म¤ देखा और इस ेकुछ िनिĲत नैितक िसĦाÆतŌ के साथ जोड़ा जो िविभÆन ÿकार के संघषŎ के 
Öथायी एव ंÿभावी समाधान उपलÊध कराते ह§ । शािÆत Öथापना कì ŀिĶ से ये पहल ूबहòत महÂवपणूª और 
अपåरहायª ह§ । इस ÿकार शािÆत ÿाĮ करन ेकì ŀिĶ से महÂवपणूª दो कायª, शािÆत-िनमाªण और शािÆत-
Öथापना के सÌबÆध म ेगाँधी एक उपयोगी एव ंÓयावहाåरक ŀिĶ ÿदान करते ह ै।  

4.7 अËयास ÿĳ  
1. गाँधी के शािÆत सÌबÆधी िविभÆन आयामŌ पर एक लेख िलिखए । 
2. शािÆत Öथापना के िलए आवÔयक गाँधीवादी मÐूयŌ पर एक लेख िलिखए । 
3. संघषª िनवारण और शािÆत कì िविभÆन सÂयाúही तकनीकŌ का वणªन कìिजए । 
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इकाई –5 
शािÆत िश±ा और िवīालय म¤ सघंषª िनवारण 

Peace Education and Conflict Resolution in 
Schools 

इकाई कì łपरेखा:- 

5.1 ÿÖतावना 
5.2 उĥÔेय 
5.3  पåरभाषा 
5.4   शािÆत िश±ा का संÿÂयय 
5.5   िवīालय सघंषª ³या ह?ै 

5.6   िवīालय  म¤ सघंषª के कारण 
5.7  िवīालय  म¤ सघंषª के िनवारण 
5.8  संघषª िनवारण हते ुसझुाव 
5.9   सारांश 
5.10  अËयास ÿĳ 

5.11  सÆदभª úÆथ सचूी 

5.1 ÿÖतावना     
मनÕुय एक सामािजक  ÿाणी ह ै |  ÿÂयेक मनÕुय को अपना अिधकांश समय समाज के साथ गजुारना 
होता ह|ै   समाज मनÕुय के िलए रीित åरवाज तय करता ह ै तथा उÆहé रीित åरवाजŌ के आधार पर Óयिĉ 
अपनी िदनचयाª िनधाªåरत करता ह ै|  धीरे-धीरे समाज का िवकास होता ह ै|  उसम¤ नई-नई गितिविधयां  
एवं  समय के अनसुार िवकास होता ह ै|  आज मनÕुय का सामािजक जीवन अÂयंत चनुौतीपणूª हो गया ह ै
तथा उसे अपना अिÖतÂव बचाए रखने के िलए संघषª करना पड़ रहा ह ै|   
आज िवĵ कì भौितक ÿगित न ेिदन ÿितिदन आने वाली किठनाइयŌ स ेलड़ने के िलए मनÕुय को दौराह े
पर लाकर खड़ा कर िदया ह ै|  आज ÿÂयेक पåरवार एवं  यवुा के सामने अपन ेपåरवार का पालन पोषण 
करने तथा आÂमिनभªर बनाने के िलए काफì मिुÔकल¤ पदैा कर दी ह ै |   कुछ जागłक Óयिĉ एव ं
Öवयंसेवी संगठन अथवा िवप±ी दल सरकार के िवरोध म¤ अपनी आवाज भी उठाते ह§ लेिकन सरकारी 
दमन चø के कारण इनकì आवाज¤ दबकर रह जाती ह ै|   
हमारा देश िवĵ का एक महßवपणूª एवं  सबसे बड़ा लोकतंý ह ैलेिकन हमारी राजनीितक ÓयवÖथा ने देश 
म¤ सामािजक अशािंत और संघषª का वातावरण बना रखा ह ै|  सामािजक संघषª और तनाव के  कई 
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महßवपणूª पहल ूह ैिजससे परेू  दशे कì ÿगित पर ÿĳ िचÆह लगा िदया ह ै|  समाज म¤  नैितक मÐूयŌ का  
Óयावहाåरक łप म¤ उपयोग िकया  जाय तो इससे एक अ¸छे समाज कì रचना कì जा सकती ह ै|  ÿÂयेक 
Óयिĉ के  जीवन म¤ सामािजक एवं  एक दसूरे से सौहाþªपणूª संबंध िनतांत आवÔयक ह ै|  एक अ¸छे 
समाज का तथा अ¸छे समाज से अ¸छे Óयिĉ का िनमाªण होता ह ै|   
तनाव या सघंषª Óयिĉ कì शारीåरक और मनोव²ैािनक दशा ह ै |  यह उसम¤ उ°जेना एवं  असंतलुन 
उÂपÆन कर देता ह ैएवं  उसे पåरिÖथित का सामना करन ेके िलए िøयाशील बना देता ह ै|  इस ÿकार देखा 
जाए तो संघषª या तनाव कोई बरुी अवÖथा नहé अिपत ुसमÖया समाधान को जÆम दनेे वाला उपकरण ह ै |  
इस संघषª /तनाव के कई łप होते ह§ |  उनम¤ से सामािजक , मनोवै²ािनक एव ंराजनिैतक सघंषª /तनाव 
मु́ य है|   
भारतीय समाज बंद ÓयवÖथा वाला समाज ह ै|  िजससे जाित , धमª , वगª आिद िविभÆनताओ ं का 
बोलबाला ह ै |  िजससे समाज म¤ कई ÿकार के संघषª उÂपÆन हो गए ह ै|  इन संघषō के कारण Óयिĉ 
अपन ेअिÖतÂव को  पाने एव ंउस ेउभारने के िलए िनरंतर सघंषª कर रहा ह ै |  इस संघषª से उसम¤ समाज के 
ÿित एक असंतलुन उÂपÆन हो रहा ह ै , जो उसम¤ तनाव या ĬĬं उÂपÆन कर रहा ह ै |  इÆह¤ सामािजक 
संघषª/तनाव कì सं²ा दी जा सकती ह ै|   
समाज म¤ बढ़ते तनाव व ĬĬं का मु́ य कारण ह ैमनÕुय म¤ असरु±ा का भाव अथाªत समाज म¤ अपन े
ÿितÕ ठा , सÌमान ,Łतबे के िलए िनरंतर भौितक , आिथªक िवकास के िलए तÂपर Óयिĉ को अपनी 
ÿितÕ ठा के टूटन ेकì असरु±ा से तनाव होता ह ै|  मानिसक łप से जब उसे उ¸चता का Ăम हो जाता ह ै
तो उस ेअपने Ăम के टूटन ेस ेतनाव होता ह ै|  भौितकता कì चकाचŏध म¤ Óयिĉ अिधकािधक धन , 
शौहरत , शान , ÿितķा , उ¸च पद कì परÖपर हौड म ेलगा ह ै, िजनके परूा ना होने पर उसम¤ मानिसक 
तनाव , पाåरवाåरक िखचंाव , असामािजक ÿविृतयां  जैसी समÖयाओ ंका जÆम हो जाता ह ै|   
इसके साथ ही समाज म¤ िदन ÿितिदन बढ़ता  राजनिैतक हÖत±ेप भी सामािजक संघषª  को जÆम द ेरहा 
ह|ै  ÿÂयेक Öतर पर आर±ण कì मार , ĂĶाचार , अनैितक कायō के फलÖवłप आम आदमी Öवयं  को 
समाज म¤ असरुि±त महससू करता ह ै |  उसे घर पåरवार , नौकरी ,ÿितķा कì असरु±ा भावना िनरंतर 
तनाव , कुÁठा , भय , अवसाद इÂयािद कì और ढकेलती ह ैजो धीरे-धीरे समाज म¤ शारीåरक व मानिसक 
ÓयािधयŌ को उÂपÆन कर रही ह ै|  लेिकन ऐसा तभी होता ह ैजब तनाव का समिुचत सिुनयोजन नहé  हो 
पाता |  यिद सिुनयोजन कì रीित नीित अपनाई जावे तो ÓयािधयŌ के अिभशाप पैदा करन ेवाला तनाव 
उपलिÊधयŌ के वरदान म¤ बदल जाता ह ैबस इसके िलए हम¤ समिुचत जीवन रस , िवधेयाÂमक िचंतन 
और उपयĉु जीवन शैली इÖतेमाल करनी होगी |  
भारतीय समाज म¤ सामािजक, आिथªक ,राजनैितक संघषª के अलावा जो मु́ य संघषª या तनाव ह ैवो ह ै
िवīालय म¤ चलन ेवाला संघषª |  िवīािथªयŌ के साथ अÅयापकŌ व अिभभावकŌ को भी उस संघषª का 
सामना करना पड़ता ह ै  िजसका मलू कारण होता ह ै िवदयािथªयो का अमयाªिदत Óयवहार, उनकì  
संवेगां Âमक अिÖथरता, िजÌमदेारी  कì भावना का अभाव  तथा सÌÿेषण कì कमी आिद |  
बालक का िवकास सÓुयविÖथत वातावरण म¤ ही संभव ह ैतथा बालक के आस-पास का वातावरण उस े
अनेक ÿकार से ÿभािवत करता ह ै|  आज ÿाय: देखा जा रहा ह ैिक  बालक के आसपास का वातावरण 
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िजतना सÓुयविÖथत होना चािहए वह नहé ह ैिजससे िविभÆन ÿकार के िवचार बालक के मिÖतÕक को 
ÿभािवत करते ह§ और उनके मायसू मन म¤ अशािंत उÂप Æन करते ह§ |  अशां ित अिनणªय िक पåरणित ह ै
ऐसी िÖथित म¤ बालक भटक जाता ह ैऔर वह समझ ही नहé आता कì उसके िलए ³या गलत ह ैऔर 
³या सही |  भावी राÕů िनमाªता िवīाथê ही ह ै| लेिकन उनके मानिसक दवंद कì िÖथित म¤ ये कहना बहòत 
मिÔकल ह ै िक  वो राÕů व समाज म¤ सौहादªपणूª वातावरण को Öथािपत कर सकेगे या नहé िजसस े
सिुवकिसत राÕů के ÖवÈन को úहण लगता नजर आ रहा ह ै |  जब तक Ĭषे , तनाव तथा संघषª जैसी 
िÖथितयŌ को  तथा अनसलुझे िववादŌ को सलुझान ेके िलए अिहसंाÂमक अथाªत ्शां ित के उपाय खोजन े
के कौशलŌ पर आधाåरत पाठ्यøमŌ का िनमाªण नहé होगा तब तक सामािजक तनावŌ स ेúिसत भारत 
अशांत और ठगा सा महससू कर कमजोर होता जायेगा |  समय रहते यिद शां ित का मÐूय नहé पहचाना 
तो वतªमान आधिुनक समाज म¤ िहसंा का Öवłप िनःसंदहे सामने जाता रहगेा |  शािंत िश±ा का फैसला 
कर िवĵ म¤ पåरवतªन लाना चािहए |  हमारी िश±ा ÿेम , जीवन कौशल व मÐूयŌ पर आधाåरत होनी 
चािहए |  बालमन म¤ अिहसंा व शािंत के बीजŌ का अकुंरण एक िश±क ही कर सकता ह ै |   

5.2 उĥेÔय  

 िवīाथê शािÆत िश±ा के संÿÂय को समझ सक¤ गे ? 

 िवīाथê िवīालय संघषª ³या ह,ै को समझ सक¤ गे ? 

 िवīाथê िवīालय संघषª के कारणŌ को ²ात कर सक¤ गे? 

 िवīालय सघंषª के कारणŌ के िनवारणŌ को समझ सक¤ गे ? 

 िवīालय म¤ संघषª िनवारण हते ुअपने सझुाव Óयĉ कर सक¤ गे ?  

5.3 पåरभाषा 
1. “Since war begins in the mind of men, it is in the minds of men that the defense 

of peace must be constructed.” 
                                                          --Preamble to constitution of UNESCO  

2. “Peace is not the absence of war but the presence of justice”. 
                                                                       ---Martin Luther King  
3. “If we have to teach real peace in the World we shall have to begin with 

children”. 
                                                                    --M.K. Gandhi 

4. “शािÆत के िलए िश±ा नैितक िवकास के साथ उन मÐूयŌ, ŀिĶकोण और कौशलŌ के पोषण पर बल 
देती ह ैजो ÿकृित और मानव जगत के बीच सामजंÖय िबठाने के िलए आवÔयक है”|  
                                             ----National Curriculum Framework –2005  
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5.4   शािÆत िश±ा का संÿÂयय  
शािÆत िश±ा का  संÿÂय  मनÕुय के िच° (मन) व कमª  दोनŌ का ÿितिनिधÂव  करता ह|ै  अशांत व 
अवसादúÖत िच° और सकाराÂमक पåरणामŌ को अनदेखा करता कमª , शािÆत का पयाªय नहé हो 
सकता|  शािÆत का पयाªय िवशालता िलए मन और मिÖतÕक  से ह ै िजसम ेदसूरŌ के िलए अपार Öनहे, 
कŁणा, मानवीयता , दया हो और Öविहतकारी कì भावना हो |   शािÆत िश±ा का आशय उन िनयमŌ, 
िनद¥शŌ आिद से ह ैजो समाज म¤ शाित ÓयवÖथा को बनाये रखने म¤ सहायता करते ह ै|  इसके अतंगªत व े
सभी उपाय एव ंगितिविधयाँ आती ह ैजो समािजक ÓयवÖथा को कलह व िववाद से बचाने म¤ सहायता 
करती ह ै|  शािÆत िश±ा  का ±ेý बहòत Óयापक ह ैइस ेशÊदŌ म¤ बाधँना बहòत किठन ह ै|  शािÆत िश±ा 
का आशय िश±ण के उन सभी ÿयासŌ  से भी ह ैजो शािÆत कì इ¸छा कì पिूतª करते ह,ै संघषō को समाĮ 
करन ेके िलए अिहसंक उपाय बताते ह ैतथा असमानता एव ंअÆयाय को उÂपÆन होने से रोकने के िलए 
मानव म¤ िविभÆन कौशलŌ का िवकास करते ह ै| शािÆत िश±ा के माÅयम स ेÓयिĉ िवशेष का शािÆत के 
समथªको के मÅय आÂमिवĵास उÂपÆन िकया  जाता ह ै, जो िक छाýŌ को यĦु एवं  सामािजक Æयाय के 
ÿभाव , शािÆत के मÐूयŌ ,एवं  सामािजक सरंचना के आदशª Öवłप का ²ान , सÌपणूª िवĵ के ÿित ÿेम , 
शां ितपणूª भिवÕय का िनमाªण तथा Öवयं  एवं  अÆय लोगŌ कì देखभाल संबधंी गितिविधयŌ एवं  सचूनाओ ं
को ÿदान करते ह ै|   
शािÆत िश±ा कì अवधारणा हमारी िश±ा ÓयवÖथा म¤ ÿाचीन काल से ही ह ै|  
शािÆत िश±ा एक ऐसी ÿभावी आचार सिंहता ह ै जो ÿÂयेक Óयिĉ को सामािजक, राजनैितक , 
पयाªवरणीय एवं  आÅयािÂमक आचरण का आदशª łप िदखाती ह ै, िजसके आधार पर Óयिĉ मानिसक 
शािÆत ÿाĮ करता ह ैतथा दसूरे  लोगŌ कì देखभाल करने म¤ स±म होता ह ै |   
शािÆत िश±ा के Ĭारा बालकŌ म¤ िनणªय लेने कì ±मता का िवकास होता ह ै| तथा बिुनयादी ढाचँे को łप 
देने के िलए शािÆत िश±ा कì िश±ा ÿारं िÌभक अवÖथा से ही आवÔयक ह ै| जो िक उसके आचरण को 
व Óयवहार कौशल को ®ेĶ बनाती ह,ै िजससे सामािजक एकता के िवकास को बल िमलता ह ै| शािÆत 
िश±ा का लàय समाज कì महÂवाका±ाओ व आवÔयकता के  साथ नैितक मÐूयŌ, सं ÖकारŌ , शीलगणुŌ 
सिहत मानवीय आदशō को भी ÿितिबिÌबत करना ह ै| शािÆत कì सलाह ÿÂयेक िशि±त एवं  योµय Óयिĉ 
Ĭारा ÿदान कì जाती थी | वतªमान समय म¤ अशािंत कì िÖथित  न ेइस िश±ा को ÿाथिमक Öतर से ही 
ÿारÌभ करने के िलये िववश कर िदया ह ै| बालक के मन मिÖतÕक पर ÿाथिमक  Öतर स ेही शािÆत एव ं
अिहसंा कì भावना का बीज रोिपत कर िदया जाए तो िनकट भिवÕय म¤ सÌपणूª िवĵ म¤ शािÆत का 
साăाºय होगा | सामाÆय łप से िश±ा ही शािÆत का ÿमखु साधन मानी जाती ह ै | िशि±त Óयिĉ से ही 
मयाªिदत आचरण कì अपे±ा कì जाती ह ै | जब िश±ा का  Öवłप शािÆत ÓयवÖथा Öथािपत करने के 
िलए िनधाªåरत िकया जाता ह ैतो उसम ेिवशेष ÿकार कì गितिविधयŌ का समावेश िकया जाता ह ै | इन 
गितिविधयŌ से िश±ा को शािÆत िश±ा म¤ पåरवितªत कर िदया जाता ह ै | जैसे िश±ा के पाठ्यøम म¤ 
आदशªवादी मÐूयŌ तथा निैतक एव ंमानवीय िश±ा का समावशे कर िदया जाता ह ैतो सामाÆय िश±ा ही 
शािÆत िश±ा का łप धारण कर लेती ह ै |  िश±ा का उपयोग शािÆत के िलए करना वतªमान यगु कì 



110 
 

महÂवपणूª आवÔयकता ह ै³यŌिक वतªमान समय म¤ समाज म¤ बढती हòई िहसंा , आराजकता  , िवīािथªयŌ 
म¤ बढ़ता हòआ असंतोष , तनाव से समाज व राÕů पतन कì और बढ़ रहा ह ै|    
उपरोĉ िववेचन से यह ÖपĶ ह ै िक शािÆत िश±ा का ±ेý बहòत Óयापक ह ैइसम¤ उन सभी ÿयासŌ को 
सिÌमिलत िकया गया ह ैजो िक मानव के सवा«गीण िवकास का आधार ÿÖततु करते ह ैतथा समाज म¤ 
ÓयाĮ ĂĶाचार , अÆयाय , असमानता , िववाद  एवं  कलह को समाĮ करते ह ै|  

5.5    िवīालय  संघषª ³या है ? 
 आज िवĵ म¤ जहां  चारो और अशािंत का वातावरण बना हòआ ह,ै जाित एवं  धमª के नाम पर िहसंाÂमक 
संघषª हो रहा ह ै, वहाँ शािÆत कì भिूमका अहम ्ह ै| िहसंा बालको के निैतक मÐूयŌ के िवकास म¤ बाधा 
उÂपÆन करती ह|ै शािÆत Öथािपत करने कì इस ÿिøया  म¤ िश±ा एक बहòत ही महÂवपणूª आयाम ह ै | 
शािÆत िश±ा का आधार समाज , पåरवार , राÕů और मु́ यत:  िवīालय म¤ ÓयाĮ होने वाले अनसलुझे  
िववादŌ तथा िहसंा को रोकने से ह ै|  शािÆत िश±ा दिुनया भर म¤  लोकिÿय ह ै तथा इसको Öथािपत करन े
म¤ राÕů के नागåरको , समाज व िश±क संगठनŌ  का महßवपणूª योगदान रहा है|  बालको म¤ सामािजक 
एकता को ŀढ बनाने के िलए बालकŌ म¤ शािÆत िश±ा के माÅयम से ²ान कौशल िवकिसत करना तथा 
Óयवहार को ÿाĮ करन ेम¤ शािÆत को  एक वैिĵक संÖकृित बनाए रखने कì जŁरत ह ै|    
आधिुनक यगु म¤ िवīालयŌ म¤ बढ़ती िहसंा, अĴीलता , ÿदिूषत राजनैितक वातावरण , पाĲाÂय सËयता 
के कुÿभाव आिद कारणŌ से ÿाय: बालको के नैितक मÐूयŌ का पतन होता जा ह ै | ÿितÖपधाª व 
िहसंाÂमक वातावरण बालकŌ म¤ आøोश , तनाव व अवसाद उÂपÆन कर देता  ह ैिजसका सीधा ÿभाव 
समाज व राÕů के उÂथान म¤ बाधा उÂपÆन  करता ह ै |  आज के यगु कì िश±ा कì ÿिøया िश±क या 
िश±ण पर केिÆþत नहé ह ै वरना यह सीखने वाले (िश±ाथê)और सीखने कì ÿिøया (अिधगम )पर 
केिÆþत ह ै | यगु कì मांग के अनłुप िश±ा ÿिøया व पाठ्यøम होना चािहये|    
शािÆत कì िश±ा म¤ आन ेवाली  ÿमखु बाÅयŌ  के łप म¤ उन तÃयŌ को सिÌमिलत िकया गया ह ै , जो  
िक  एक िश±क एवं  योµय Óयिĉ को िजसको समाज के िलये शां ितदतू का कायª करना चािहये , पश ु
बना देते ह§ |  अथाªत ्ये बाधाएँ मानव कì िवचार शिĉ को नĶ कर देती ह ै, िजससे Óयिĉ िशि±त  होते 
हòए भी गलत कायª करने लगता ह ै |  उदाहरण के िलये पािकÖतान Ĭारा पढ़-ेिलख ेकÔमीरी यवुकŌ को 
जाित एव ंधमª के नाम पर िनिमªमता स ेलोगŌ कì हÂया करना िसखाया जाता ह ैतथा उनम¤ धािमªक एवं  
जाितगत उÆमाद पैदा कर िदया जाता ह ै  िजससे िश±ा का  ÿभाव शÆूय हो जाता ह ै |  इसी ÿकार कì 
अÆय बाधाएँ भी ह§ जो शािÆत िश±ा को ÿभािवत करती ह§ |   
िवīालयŌ म¤ भी ऐसी बहòत सी समÖयाओ ंऔर संघषŎ का सामना िवīाथê, उनके अिभभावकŌ ,Öकूल 
ÿशासन और िवशेषत: िश±कŌ को करना पड़ता ह ै| िवīालय म¤ चलने वाले संघषō के बहòत से कारण 
हो सकते ह ै जैस े िक िवīालय म¤ छाýŌ म¤ आपसी सÌÿेषण  कौशल कì कमी, सहन शिĉ कì कमी 
,सह-अिÖतÂव के िवकास का अभाव , िहसंा म¤ िलĮ होना, समायोजन कì कमी आिद|       
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5.6  िवīालय म¤ संघषª के कारण 
िवīालय म¤ संघषª के बहòत से कारण पाए जाते ह ै| जैसे भाषावाद , जाितवाद ,गरीबी, छाýŌ म¤ अनशुासन 
कì कमी , मÐूयŌ  व आदशō  कì कमी,अÆधिवĵास,Öवाथªवािदता , नैितक िश±ा के महÂव  का अभाव, 
िश±ा के समिÆवत łप का अभाव , धािमªक सकंìणªता  आिद |  
  िवīालय म¤ सघंषª के कई कारण उपजते ह ैजो िक समाज कì शािंत म¤ किठनता उÂपÆन  करते ह ै|  इस 
ÿकार कì शािंत िश±ा सÌबÆधी समÖयाओ ंका वणªन िनÌनिलिखत łप म¤ िकया जाता है|   
1.  Öवाथªवािदता :-  अनेक अवसरŌ पर यह देखा जाता ह ैिक  बालकŌ म¤ Öवाथªवािदता   कì 

िÖथित पायी जाती ह ै|  बालक िविभÆन पåरवारŌ से िवīालय म¤ आते ह ै |  उनके पåरवारŌ कì 
छाया बालक के कायª एवं  Óयवहार म¤ होती ह ै |  दसूरी िÖथित म¤ Öवाथªवािदता  मानव का 
Öवभाव होता ह ै|  इसे िश±ा के माÅयम से ही बदला जा सकता ह ै|  Öवथªववािदता  के कारण 
ही समाज म¤ संघषª होते ह§ |  िवīालयी ÓयवÖथा म¤ िश±को कì Öवाथªवािदता  भी िश±ा के 
मागª कì ÿमखु बाधा मानी जाती ह ै |  इसस ेशािÆत ÓयवÖथा कì Öथापना समाज म¤ कुÿभािवत 
होती ह ै|   

2.  अंधिवĵास:-  समाज म¤ अनके ÿकार कì परÌपराएँ चलती ह§, िजनके कारण समाज म¤ शािÆत 
Öथािपत करन े म¤ िश±ा ÓयवÖथा पणूªत: असमथª रहती है|  अनेक समाजŌ म¤ बिल ÿथा का 
ÿचलन होता ह ै|  इससे ÓयिĉयŌ Ĭारा िनरीह जानवरŌ कì हÂया कर दी जाती ह ै|  इस िÖथित म¤ 
िश±क Óयिĉ भी कभी-कभी बिल ÿथा म¤ सं िलĮ हो जाते ह§ |  इस ÿकार के अÆध- िवĵासŌ 
को िश±ा ÓयवÖथा आज तक समाĮ नहé कर पायी ह ै|   

3.  मूÐयŌ एवं  आदशª का अभाव :- समाज म¤ मÐूय एवं  आदशŎ का अभाव पाया जाता ह ै|  
आज ÿÂयेक अिभभावक अपने बालक को आदशªवादी आचरण कì िश±ा दनेे के Öथान पर 
धन कमाने एवं  अनैितक आचरण के िलए ÿेåरत करता ह ै|  िसĦांतŌ एवं  आदशŎ से िकसी का 
पेट नहé भरता |  इस अवधारणा से बालकŌ का आचरण भी अनैितक हो गया ह ै|  िवīालय म¤ 
भी बालक अपने गŁुओ ंके ÿित छल-कपट का Óयवहार करते ह§ |  िश±क Ĭारा सदाचार कì 
िश±ा बालकŌ को उिचत नहé लगती |  पåरणामÖवłप छाý का Óयवहार आदशª एवं  मÐूयŌ स े
रिहत होता ह ै|  इससे समाज म¤ अशािंत उÂपÆन होती ह ै|   

4.   नैितक िश±ा का अभाव:- छाýŌ म¤ निैतक िश±ा के ÿित लगाव नहé देखा जाता |  समाज म¤ 
भी निैतकता का आचरण करने वाले Óयिĉ को सÌमान ÿदान नहé िकया जाता |  इस िÖथित म¤ 
िश±क भी नैितकता से यĉु आचरण कì िश±ा के ÿित उदासीन हो जाते ह§ |  इससे समाज म¤ 
शां ित कì िÖथित कुÿभािवत होती ह ै|   

5.   िश±ा के समिÆवत łप का अभाव:-  िश±ा का उĥÔेय सÌपणूª राÕů एवं  िवĵ म¤ शां ित 
Öथािपत करना ह ै |  इसके िलये िश±ा के समिÆवत łप कì आवÔयकता होती ह ै |  भारत म¤ 
ÿाथिमक िश±ा का समिÆवत łप ŀिĶगोचर नहé होता |  ÿÂयेक राºय ÿाथिमक िश±ा को 
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अपने Öतर स ेही संचािलत करता ह ै|  इससे शािÆत िश±ा के िलए एक समú Łपरेखा तैयार नहé 
हो पाती तथा समाज म¤ अशािंत कì िÖथित होती ह ै|  

6.  भाषावाद:- सभी जानते ह ैकì भाषा Óयिĉ का मौिलक अिधकार ह ैÿाय: हमारे देश म¤ भाषा 
के प± म¤ आÆदोलन होते ह ैइसस ेराÕůीय एकता तथा सौहादª को ख़तरा हो गया ह ै| अत: ऐसे 
भाषावाद को िवīालय तथा िश±ा के माÅयम से रोकने का भरसक ÿयास  करना चािहए | 
भाषावाद का Öवłप सकाराÂमक होना चािहए और इसम¤ भारतीय समाज का सहयोग वांछनीय 
तथा अपेि±त ह|ै   

7.  जाितवाद:-समाÆय łप से जाितवाद का संबधं उन  िवशेषताओ ं के आधार पर होता ह ैजो 
िकसी Óयिĉ के कुटुंब , पåरवार ,वशं एवं  जाित के आधार पर आकंì जाती ह|ै जैसे एक िवĬान 
के पýु से अपे±ा कì जाती ह ैिक वह िवĬान ही होगा ³यŌिक वह िवĬान कì जाित या वंश म¤ 
पैदा हòआ ह ै| कुछ िवĬान जाितवाद को उसके कायª एवं  Óयवहार के łप म¤ पåरभािषत करते ह ै| 
जाितवाद को शािÆत के मागª म¤ ÿमखु बाधा के łप म¤ माना जाता ह ै | िश±ा Ĭारा शािÆत के 
िलए िकये जाने वाले ÿयासŌ को जाितवाद Ĭारा अÿभावी कर िदया जाता ह ै | इसी तरह 
िवīालय म¤ भी िवīािथªओ कì बीच जाितवाद हावी रहती ह ै | िजससे बालको कì िश±ा 
ÿभािवत होती ह ैवह उनम ेहीनभावना  बनी रहती ह|ै         

बोध ÿĳ  

1. शािÆत िश±ा का संÿÂयय ³या ह ै? 
2. िवīालय सघंषª ³या ह ै? 
3. िवīालय सघंषª के ³या कारण ह ै? 

5.7     िवīालय म¤ संघषª  िनवारण के उपाय    
1.     मयाªिदत Óयवहार:- 

संघषª िनवारण कì  सबसे ÿभावी िविध मयाªिदत Óयवहार ह ै | जब िवīािथªयŌ  Ĭारा  िनयमŌ एव ं
परÌपराओ ंके िवŁĦ Óयवहार िकया जाता ह ैतब  िवīालय म¤ संघषª कì िÖथित  उÂपÆन होती ह ै| जब 
िवīाथê अपने दाियÂवŌ व िजÌमदेाåरयŌ का ईमानदारी से िनवªहन नहé करते तब िवīालय म¤ अशां ित 
उÂपÆन हो जाती ह ै| इसिलए बालको को ÿाथिमक Öतर से ही मयाªिदत Óयवहार करने कì िश±ा ÿदान 
करनी चािहए |  
2.     सामािजक संबंधŌ का सवō°म Öवłप:- 

अनेक अवसरŌ पर पाया जाता ह ैिक जब िवīािथªयो म¤ आपसी संबंध अ¸छे नहé होते सघंषª कì िÖथित 
उÂपÆन होती रहती ह ै|  इसिलए िश±ा के माÅयम स ेयह ÿयास होना चािहए िक छाýŌ म¤ सवōतम संबधं 
Öथािपत करने कì योµयता िवकिसत कì जाए , िजसस ेिक संघषō से बचा जा सक¤  |    
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3.     सामूिहक पåरचचाª:- 

सामिूहक पåरचचाª से भी संघषō से बचा जा सकता ह ै| अनेक अवसरŌ पर छाý सही तÃयŌ एवं  िनÕकषŎ 
पर नहé पहòचँ पाते तथा मानिसक संघषª कì अवÖथा म¤ पहòचँ जाते ह ै|  ऐसी िÖथित म¤ सामिूहक पåरचचाª 
बहòत जŁरी ह ै|  
4.     संवेगाÂमक िÖथरता:- 

िश±ा के माÅयम से संवेगाÂमक िसथरता  का िवकास बालक म¤ ÿाथिमक Öतर से ही कर िदया जाए तो 
बालक अपने संवेगŌ पर िनयंýण रखना तथा दसूरŌ के संवगेŌ एवं  भावनाओ ंका सÌमान करना सीख 
जाएगा| इस िÖथित म¤ संघषª का वातावरण नहé बनेगा|  
5.     मनन या िचंतन:- 

िवīालय म¤ िकसी संघषª उÂपÆन करने वाली िÖथित पर मनन या िचंतन िकया जाता ह ैतो उस पर साथªक 
िवचार उÂपÆन होने लगते ह ैइससे अशािÆतÿद एवं  संघषª ÿदान करने वाली पåरिÖथितयŌ को समाĮ िकया 
जा सकता ह ै|   
6 .     ÿवृि°यŌ म¤ पåरवतªन:- 

सामाÆय łप से आरंिभक काल म¤ बालक कì ÿविृतयां  पश ुतÐुय होती ह ैवह अपने िहत के बारे म¤ 
सोचता ह ैजब वह बड़ा होता ह ैतो पाåरवाåरक िश±ा व िवīालीय िश±ा के माÅयम से उसकì  ÿविृतयŌ 
म¤ पåरवतªन िकया जाता ह ैइससे समाज म¤ शािÆत उÂपÆन होगी |    
7 .     Óयावहाåरक पåरवतªन:- 

िवīािथªयŌ  का Óयवहार िकशोरावÖथा  म¤ ÿितकूल व अमयाªिदत होता ह ै| िश±ा  के माÅयम स ेबालको 
के Óयवहार म¤ पåरवतªन िकया जाता ह ै| िश±ा जगत म¤ Óयवहार पåरवतªन कì अनके िविधयां  ÿचिलत ह ै|       
 8 .    Óयापक सोच का िवकास:- 

 सामाÆयत: सकंìणª सोच एवं  Öवाथªवािदता से समाज म¤ अशािंत उÂपÆन होती ह ै|   इसिलए िवīालय म¤ 
ÿािÌभक अवÖथा म¤ ही बालको म¤ Óयापक सोच व ŀिĶकोण िवकिसत कर देना चािहए |  
9 .   सवō°म सÌÿेषण:- 

 सवōतम मानवीय Óयवहार एवं  सामािजक शािÆत के िलए सवōतम सÌÿेषण कì आवÔयकता होती ह ै|  
िश±ा के माÅयम से ÿारिÌभक अवÖथा म¤ ही सभी छाýŌ म¤ सÌÿेषण कौशल को िवकिसत कर िदया 
जाता ह ै| इससे िवīालय के वातावरण म¤ शािÆत बनी रहती ह ै|  
10 .   आवÔयकताओ ंकì पहचान:- 

 िश±ा के माÅयम से छाýŌ का मानिसक Öतर इतना ऊँचा अवÔय उठा देना चािहए िजससे छाý एक दसूरे 
कì आवÔयकता को पहचान सक¤  तथा उसके अनसुार ही अपने कायª एवं  Óयवहार को िनधाªåरत कर सक¤  
| इस ÿकार छाý मानिसक संघषª से दरू रह¤गे तथा एक दसूरे के िलए उपयोगी कायª कर सक¤ गे |   
11 .    सकाराÂमक सोच का िवकास:- 
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 िश±ा के माÅयम से Óयिĉ कì नकाराÂमक सोच को सकाराÂमक सोच म¤ पåरवितªत कर दनेा चािहए , 
िजसस ेिक बालक संघषª कì पåरिÖथितयŌ म¤ भी अपन ेआप को सरुि±त कर सक¤  | इसस ेउसका Óयवहार 
एवं  कायª उपयĉु होगा |  
12 .    उ°रदाियÂव कì भावना का िवकास:- 

िश±ा के माÅयम से अगर बालकŌ म¤ उ°रदाियÂव एव ंकतªÓय िनķा कì भावना िवकिसत कर दी जाए तो 
वह पणूª  समपªण भाव से कायª करने लगेगा |  इस िÖथित म¤ िवīालय म¤ िकसी ÿकार का संघषª उÂपÆन 
नहé होगा |     

5.8   संघषª िनवारण हेतु सुझाव  
 िवīालय म¤ िश±ा के मागª म¤ आने वाली आने वाली अनेक बाधाओ ंको िविभÆन उपायŌ/सझुावŌ से दरू 
िकया जा सकता ह ै, िजससे िश±ा शां ित उÂपÆन करने म¤ समथª हो सकती ह ै|  िश±ा को शािंत के िलये 
स±म बनाने के िलये िनÌनिलिखत उपाय/सझुाव अपनाने चािहये – 
1.   समाज म¤ ÓयाĮ सÌÿदायवाद  को पणूªत: समाĮ कर देना चािहये |  इसके िलये िश±क को 

िवīालय एवं  समाज के मÅय सहयोग एवं  सहभािगता को बढ़ावा दनेे चािहये ।  
2.   समाज म¤ ÓयाĮ जाितवाद को पणूªत: समाĮ करना चािहये |  इसस ेसमाज को िविभÆन भागŌ म¤ 

बंटने से रोका जा सके |  इसके िलये िवīालय म¤ समú एवं  सां Öकृितक कायªøमŌ का आयोजन 
िकया जाना चािहये जो िविभÆन संÖकृितयŌ म¤ एकता Öथािपत कर सक¤  |  

3.   समाज म¤ ÓयाĮ भाषावाद कì समािĮ करनी चािहये |  िश±ा ÓयवÖथा म¤ सभी भाषाओ ंको 
समाज कì आवÔयकता के अनसुार Öथान ÿदान करना चािहये तथा एक राÕůभाषा का िवकास 
करना चािहये जो िक सवाªिधक ÓयिĉयŌ Ĭारा ÿयĉु कì जाती हो |  िवदेशी भाषाओ ँको भी 
पाठ्यøम म¤ Öथान िमलना चािहये |   

4.   धािमªक मलू भावना को मानवता एव ंनिैतकता का अथª समझाना चािहये , िजसस ेकì समाज म¤ 
शािÆत Öथािपत हो सके |  िश±ा ÓयवÖथा म¤ अिहसंावादी गितिविधयŌ को ÿमखु łप स े
सिÌमिलत िकया जाना चािहये |   

5.   समाज म¤ अधंिवĵास एवं  Łिढ़वािदता  के िलये कोई Öथान नहé होना चािहये |  िवīालयŌ Ĭारा 
समय-समय पर िविभÆन कायªøमŌ का आयोजन कर इसम¤ अिभभावकŌ को बलुाया जाय तथा 
उनकŌ łिढयŌ से होने वाली सामािजक एवं  मानिसक हािनयŌ के बारे म¤ समझाया जाए |   

6.  आज का समाज िजन मÐूयŌ एवं  आदशŎ को खोखला कहकर समाज कì शािंत भंग कर रहा ह ै, 
िश±ा के माÅयम से उन आदशŎ को समाज म¤ Öथािपत िकया जाये  , िजससे समाज का आदशª 
Öवłप िवकिसत हो सके तथा समाज म¤ शां ित Öथािपत हो सकती ह ै|   

7.   बालको को ÿाथिमक Öतर से ही निैतक िश±ा ÿदान कì जाय |  छाýŌ को नैितक कायŎ के िलये 
परुÖकार समाज के गणमाÆय ÓयिĉयŌ स े िवतåरत कराये जाय¤ , िजससे समाज म¤ भी निैतक 
वातावरण का सजृन हो सके |   
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8.   िश±ा को ²ान से ही जोड़ना चािहये |  छाý िवīालय म¤ ²ान ÿािĮ के िलये जाता ह ैन िक 
िकसी ÿकार के धनाजªन कì िøयाएँ सीखने के िलये |  ²ान ÿाĮ करने के बाद ही धनाजªन संभव 
होता ह ै|  इससे मानिसक शां ित एवं  सामािजक शां ित उÂपÆन होती ह ै|   इस ÿकार ÖपĶ ह ैिक  
िश±ा के Ĭारा शािंत Öथािपत करने म¤ िजतने  भी कारण  ह§ उनको सामदुाियक सहभािगता , 
सामािजक सहयोग एवं  िश±ा के ÓयविÖथत Öवłप Ĭारा ही दरू िकया जा सकता ह ै |  इसके 
िलये िश±ा ÓयवÖथा को सारगिभªत एवं  नैितक आदशŎ के अनłुप बनाना होगा |   

9.  िश±ा को समाज म¤ समú łप से िवकिसत िकया जाए, िजससे िश±ा ÿणाली एवं  उसके उĥÔेयŌ 
म¤ एकłपता का उदय हो सके तथा समाज म¤ िवखडंन कì भावना खÂम हो जाए | ³यŌिक 
िवखडंन कì िÖथित म¤ समाज म¤ अशां ित उÂपÆन होती ह ै|   

इस ÿकार ÖपĶ होता ह ैकì िश±ा के Ĭारा शािÆत Öथािपत करने म¤ िजतने भी कारण ह ैउनको सामदुाियक 
सहभािगता, सामािजक सहयोग एवं  िश±ा के ÓयविÖथत Öवłप Ĭारा ही दरू िकया जा सकता ह ै| इसके 
िलए िश±ा ÓयवÖथा को सारगिभªत एव ंनैितक आदशō के अनłुप बनाना होगा |  
बोध ÿĳ:- 

1. िवīालय सघंषª के िनवारण हते ु³या उपाय ह?ै  
2. िवīालय म¤ संघषª िनवारण हते ुसझुाव बताये? 
3. शािÆत िश±ा के माÅयम से संघषª का िनवारण कैसे हो सकता ह ै? 

5.9 सारांश 
राÕů िवकास म¤ िश±ा कì महßवपणूª भिूमका रहती ह ै | िश±ा को हम सामािजक , सां Öकृितक तथा 
आिथªक łपांतरण का साधन भी मानते ह ै | िश±ा का संबधं ÿÂय±त: उÂपादन से होगा , 
आधिुनकìकरण कì ÿिøया से िनद¥िशत होगा और चåरý िनमाªण कì और उÆमखु होगा | समाज बदलता 
रहता ह ैऔर आन ेवाला यगु िश±ा के Ĭारा ही बदलता ह ै | हम जैसी िश±ा देग¤ , वसैा ही मनÕुय बनेगा 
और मनÕुय के िवकास से राÕů का िवकास होता ह ै|  इसिलए  आवÔयक  ह ैिक िश±ा का संबंध राÕů के 
जीवन , आवÔयकताओ ंएवं  आकां±ाओ ंसे हो , वैिĵक Öतर पर हमारे मानक हो एवं  जनशिĉ कì 
आवÔयकता  के अनसुार िश±ा के समान अवसर ÿदान िकये जाएँ |  
John Dewey ने कहा ह ै िक Öकूल एक अ¸छे समाज का मॉडल ह|ै  Öकूल वह जगह ह ै जहा ं पर 
सैदािÆतक łप से समदुाय आधाåरत समािजक Æयाय और मानव अिधकारŌ को लाग ू कर सकते ह ै | 
1975 और 1988 कì एन .सी. आर .टी . ई. कì पाठ्यचयाª कì łपरेखा म¤ भी मानव अिधकारŌ के 
अÅयापन पर बल िदया ह ै | नई राÕůीय िश±ा नीित 1986  ने भी ‘सामाÆय केिÆþक’ को पाठ्यचयाª म¤ 
महßव िदया ह ैतथा समानता कì और िश±ा कì सचंेतना जगाई ह ै |  राममिूतª सिमित 1990 ई० के 
िवचार म¤ िश±ा के सभी ÖतरŌ पर एक जैसे मÐूय कायम रहन ेचािहए और समान Öकूल का िवचार िकये 
िबना सभी ब¸चŌ को यह मÐूय  सलुभ हो िजससे अ¸छी िश±ा का अवसर ÿाĮ करना धन या वगª पर 
िनभªर ना रहकर ÿितभा पर िनभªर रह े| एन .सी . आर . टी .ई.  राÕůीय पाठ्यचयाª कì łपरेखा 2005 म¤ 
शािÆत िश±ा के संबधं म¤ िवÖतार से चचाª कì गयी ह ै|  
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वतªमान समय म¤ जब समाज म¤ अनेक ÿकार के संघषª , तनाव , जिटलताये व अÓयावहाåरकता ŀिĶगोचर 
हो रही ह ै|  ĂातÂृव ,Öनेह , भाईचारा जैसी भावनाए सहम गयी ह ै | हर कोई अपन ेिलए ही सोच रहा ह ै
और सामािजक समरसता अिÖतÂवहीन हो रही ह ैया अपना अिÖतÂव  तलाश रही ह ै \ अब ÿĳ यह 
उठता ह ै िक िकस माÅयम से समाज म¤ ÓयाĮ अशािंत दरू कì जाए और समािजक िवकास कì राह 
आसान कì जाए | इस अशां ित को दरू करने का एक उपयĉु माÅयम ह ैशािÆत िश±ा | समाज म¤ ÓयाĮ 
कई िवघटनकारी तÂवŌ के कारण अशां ित का वातावरण ह ै|  ऐस ेम¤ यिद शािÆत िश±ा का ÿचार ÿसार 
िकया जाये तो यह एक मील के पÂथर के łप म¤ सािबत होगी |  बालक के िवकास म¤ व सघंषª िनवारण 
के िलए पåरवार, समाज के साथ –साथ िवīालय का भी महÂवपणूª योगदान रहता ह ै|  
आज के वातावरण म¤ जब ब¸चŌ के ऊपर ÿितÖपधाª का तनाव ह ैतो मानिसक ĬÆद से िघरे रहने के कारण 
उनम ेसघंषª कì िÖथित बनी रहती ह ै | ये संघषª कई ÿकार का हो सकता ह ै|  इस िÖथित म¤ छाýŌ म¤ मÐूयŌ 
और आदशō के ÿितपादन के िलए शािÆत िश±ा का महÂवपणूª Öथान होगा | िवīालय म¤ पढाये जाने 
वाले पाठ्यøम म¤ ऐसी बातो का समावशे हो जो उनम े अपने अिधकारŌ के साथ –साथ उÆह¤ अपने 
कतªÓयŌ के ÿित भी जागłक बनाये |  
िवīालय म¤ शािÆत कì िश±ा बहòत जŁरी ह ै³यŌिक यही ब¸च¤ कल के यवुा , मतदाता , अÅयापक और 
पिुलस अिधकारी  बनेग¤ | यवुा व ब¸चŌ को लोकतंý का अनकूुलन शािÆत  कì िश±ा और मानव 
अिधकारŌ कì िश±ा व सरं±ण करन ेकì िश±ा देना वाÖतव म¤  एक भिवÕय के समाज म¤  सकाराÂमक  
िनवशे ह ै|  िवīालय केवल बिुनयादी िश±ा ही उपलÊध नहé कराता बिÐक यह ब¸चे को  ससंार के बारे 
म¤ िवचार ÿकट करने का मौका भी देता ह ैऔर यह ²ान उÆह¤ अपने वातावरण व संÖकृित म¤ सोचने कì 
तकª संगत सोच देता ह ै|        

5.10 अËयास ÿĳ 
1.  शािÆत िश±ा को पåरभािषत करते हòए िवīालय सघषª को बताये ? 
2.  िवīालय म¤ संघषŎ के कारणŌ को  बताते हòए उनकì Óया´या कìिजये ? 

3.  संघषª िनवारण हते ु³या उपाय हो सकते ह ै? 
4.  िवīालय म¤ संघषª िनवारण हते ुआप ³या सझुाव देगे |  
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इकाई -6 
कायªøम िनमाªण--पाठ्यøम म¤ शािÆत िश±ा का 

Öथान , िवīालय शािÆत के łप म¤ , िश±क  शािÆत 
वाहक के łप म¤ , पाठ्यøम म¤ कौशल और तरीके , 

क±ा –क± म¤ शािÆत   
Designing Programmes – Ways of 

Integrating Peace into the Curriculum, 
Practices that Make School a place of Peace, 
Teacher as peace builders, Pedagogical skills 
and strategies, integrating Peace Concerns 

as Classroom Transactions. 
इकाई कì łपरेखा 

6.1   ÿÖतावना  
6.2   उĥÔेय  

6 .3  पåरभाषा  
6.4  पाठ्यøम म¤ शािÆत िश±ा का Öथान  

6.4.1  ÿाथिमक Öतर का पाठ्यøम 
6.4.2  माÅयिमक Öतर का पाठ्यøम  
6.4.3. उ¸च माÅयिमक Öतर का पाठ्यøम  

6.5  िवīालय  म¤ शािÆत िश±ा  

6.6  शािÆत िश±ा म¤ अÅयापक कì भिूमका  
6.7   पाठ्यøम म¤ शािÆत िश±ा के कौशल  
6.8  पाठ्यøम म¤ शािÆत िश±ा कì अिभविृतया  
6.9  क±ा क± म¤ शािÆत िश±ा कì िविभÆन यिुĉयाँ   
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6.10   सारांश  
6.11   िनबंधाÂमक ÿĳ  
6.12   सÆदभª úÆथ सचूी  

6.1  ÿÖतावना  
शािÆत िश±ा का आशय  उन िनयमो, आदशō व िसĦांतो स ेह ैजो समाज म¤ शािÆत ÓयवÖथा को बनाये 
रखने म¤ सहायता करते ह ै|  इसके अतंगªत व ेसभी उपाय व गितिविधया ँआती ह ैजो समािजक  ÓयवÖथा 
को  कलह व िववाद से बचाने म¤ सहायता करती ह ै|  शािÆत िश±ा का ±ेý बहòत Óयापक ह ै|  इसिलए 
इसको शÊदŌ म¤ बाधँना किठन ह ै |  शािÆत िश±ा एक ऐसी ÿिøया ह ै िजसम े²ान कì ÿािĮ, मÐूयŌ, 
अिभविृतयो, कौशलो, पयाªवरणीय संतलुन एवं  समािजक शािÆत का िवकास संभव होता ह ैजो िक एक 
आदशª एवं  अÅयािÂमक समाज के िनमाªण का आधार होती ह ै|  
शािÆत िश±ा का ±ेý बहòत Óयापक ह ै|  इसम¤ उन सभी ÿयासŌ को सिÌमिलत िकया जाता ह ैिक मानव 
के सवा«गीण िवकास का आधार ÿÖततु करते ह ैतथा समाज म¤ ÓयाĮ ĂĶाचार, अÆयाय , असमानता , 
िववाद एवं  कलह को समाĮ करते ह ै|  शािÆत कì िश±ा समाज व राÕů कì आकां±ाओ ंकì पिूतª करन े
म¤ सहायता करती ह ै| िपछडापन , गरीबी , जनसं´या , विृĦ , पयाªवरण , ÿदषूण , साÌÿदाियकता एवं  
अलगाववाद  वे समÖयाए ह ैिजनके समाधान के िलए जनिश±ा कì भी ÓयवÖथा ह ै|  यह बात सवªमाÆय 
ह ै िक कोई भी समाज अपनी आकां±ाओ ंऔर लàयŌ कì पिूतª शािÆत िश±ा कì सहायता से ही कर 
सकता ह ै|  
शां ित िश±ा िनिĲत łप से मानव जाित कì र±ा और कÐयाण म¤ सहयोग देती ह ै  |  शां ित िश±ा के 
अभाव म¤ ही संवदेना अमानवीय łप लेती जा रही ह|ै  ऐसी पåरिÖथयŌ म¤ हमारी ÿथम आवÔयकता इस 
गंभीर समÖया के मलू तक जाना ह ै |  िवĵ म¤ शािंत और बंधÂुव कì भावना का िवकास तभी हो सक¤ गा  
जब शां ित िश±ा के महÂव को िश±ा जगत के ÿÂयेक Öतर से जोड़ा जायेगा |  िश±क, भावी िश±क 
तथा िश±ा जगत से जड़ेु ÿÂयेक Óयिĉ को अपन ेदाियÂव को पहचानते हòए मानवता को बचाने के िलए 
समिपªत भाव से आगे बढ़ना होगा |   हमारे सिÌमिलत ÿयास ही ‘वसधुैव कुटुÌबकम’ एवं  ‘सव¥ भवंतनु 
सिुखन:’ के दशªन को सही अथª म¤ łपाÆतåरत कर सक¤ गे |   
िविवध ÖतरŌ पर शािंत पर  ĥृ िĶपात करने पर ²ात होता ह ैिक शां ित संÖकृित  का िवकास मानवीय मÐूयŌ 
के िवकास से ही संभव ह ै|  मÐूयŌ का िवकास िवīालयी Öतर कì िश±ा पĦित के माÅयम से ही िकया 
जाना आज कì मह°ी आवÔयकता ह ै |  िश±ा पĦित के माÅयम से िश±क के Ĭारा हमशेा धािमªक 
िवचार धारा म¤ समदुाय िवशेष से सÌबं िधत देने पर बल िदया गया |  िजसके मलू म¤  िविभÆन धमŎ व 
जाित के अनसुार शाľŌ म¤ सिÆनिहत मÐूयŌ कì िश±ा देने कì बात कही गई |  यनुेÖको म¤ मÐूयŌ के 
सÆदभª म¤ कहा गया ह ैकì-‘ सधमê आचरण , शां ित ÿेम और अिहसंा म¤ सभी सावªभौिमक मलू ह’ै जो 
िक मÐूय आधाåरत िश±ा कायªøमŌ के िनमाªण के िलए नीवं  बन सकते ह§ |   
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6.2 उĥेÔय 
इस इकाई के अÅययन के पĲात िवīाथê शािÆत िश±ा के सÆदभª म¤ कायªøम िनमाªण के िनÌन उĥÔेयŌ को 
समझ सक¤ गे|   

 कायªøम िनमाªण ÿिøया को समझ सक¤ गे |   

 शां ित िश±ा के पाठ्यøम के सÌÿÂय को समझ सक¤ गे |   

 पाठ्यøम म¤ शािंत का ³या Öथान ह ै? यह जान सक¤ गे |   

 पाठ्यøम म¤ शािंत के िवÖतरीय ढाचे  का अवबोध  कर सक¤ गे |   

 िवīालय म¤ शां ित िश±ा कì भिूमका को ÖपĶ कर सक¤ गे |   

 शां ित िश±ा को Öथािपत करने म¤ अÅयापक कì भिूमका बता सक¤ गे |   

 पाठ्यøम म¤ शािंत िश±ा के कौशलो  को  िवकिसत कर सक¤ गे  

 पाठ्यøम म¤ शािंत िश±ा कì अिभविृतयो को समझ सक¤ गे  |   

 क±ा क± म¤ शां ित िश±ा कì िविभÆन यिुĉयो को पहचान सक¤ गे |  

 क±ा क± म¤ शां ित िश±ा कì िविभÆन यिुĉयो को अपना सक¤ गे |   

6.3 पåरभाषा 
1.    “The road of peace begins with an effort of understand others and 

established a set of shared values”                                            ---Comenius  
2.     “अकादिमक अलगाव, िवīालयी अलगाव िश±ा म¤ िसĦांत और Óयवहार म¤ अलगाव ही 

अशां ित को जÆम देता ह”ै 
                                                                    -   -कोठारी कमीशन -1966    

3.    “भारत शां ित और सिहÕणतुा का इितहास ह”ै   --डा. अनाªÐड   
4   “शां ित शिĉ से नहé वरन आपसी सदभाव स ेÖथािपत कì जा सकती ह”ै  

                                                                                          ----अÐबटª आइÖंटाइन  
5   .“शां ित केवल यĦु का अभाव ह ैनहé अिपत ुÆयाय एव ंभाईचारे कì िवĵ म¤ उपिÖथित भी है”  

                                                                              ----मािटªन लथूर िकंग  
6   “आÅयािÂमक जीवन का िवकास ही वह शिĉ ह ैजो पडोसी को ÿेम करने कì ±मता ÿदान कर   

सकती ह!ै यह शािंत Ĭारा ही संभव ह”ै    --डा. राधाकृÕण    

6.4 पाठ्यøम म¤ शािÆत िश±ा का Öथान 
 आज सÌपणूª िवĵ अशां ित कì ºवाला से भभक रहा ह ैइस अशां ित कì ºवाला ÿशािंत हते ुिवīालय 
Öतर से िवधािथªयŌ को शािÆत का पाठ पढ़ा कर समाज , राÕů के साथ सÌपणूª िवĵ म¤ शािÆत Öथापना कì 
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पåरकÐपना कì जाए|  इसके िलए जŁरी ह ैिक िवīालयŌ  म¤ पढाया जाने वाला पाठ्यøम  इस ÿकार स े
िनधाªåरत हो िक उसम ेमÐूयŌ का समावेश हो |  
शािÆत िश±ा म¤ पाठ्यøम को  एक ÿभावी एवं  आवÔयक अगं माना गया ह|ै  पाठ्यøम के नवीनीकरण 
के िलए िनरंतर ÿयास िकये जाते ह ै| िकÆत ुइसके गितशील पåरवशे के कारण अनेक ÿयास अथªहीन हो 
जाते  ह|ै  िकसी भी देश का पाठ्यøम उसकì सामािजक, राजनैितक, आिथªक आिद अवÖथाओ ंसे 
ÿभािवत होता ह ै और इन अवÖथाओ ं कì िनरंतरता एव ं गितशीलता के  साथ -  साथ उसको भी 
पåरवितªत होना पड़ता ह ै|  
आज के पåरÿेàय म¤ यह Öवीकारा जाता ह ै िक िवīालीय पाठ्यøम देश कì आÂमा का ÿितिनिधÂव 
करता ह ै| उन सभी कायō का मÐूयांकन पाठ्यøम Ĭारा ही होता ह ैिजनसे अपेि±त शैि±क उĥÔेयŌ कì 
उपलिÊध का ²ान होता ह ै|  
पाठ्यøम म¤ शािÆत िश±ा का ³या Öथान होना चािहए इसको ÖपĶ करन े का ÿयास  दाशªिनको, 
समाजशािľयो और मनोव²ैािनको ने भी िकया ह ैउनके अनसुार पाठ्यøम शÊद का अथª उन िøयाओ ं 
एवं  पåरिÖथितयŌ से होता ह ै िजनका िनयोजन एवं  सÌपादन िवīालय Ĭारा बालकŌ के िवकास के िलए 
िकया जाता ह ै| िश±ा के उĥÔेय बदलते रह ेह ै| इसिलए पाठ्यøम का िनयोजन एव ंउसका पाłप भी 
बदलता रहा ह ैइसिलए पाठ्यøम का अथª भी बदलता रहा ह ै| आज के सÆदभª म¤ पाठ्यøम का अिधक 
Óयापक अथª ह ै|  
आज पाठ्यøम म¤ शािÆत िश±ा का Öथान बहòत महÂवपणूª ह ै|  पाठ्यøम  ऐसा होना चािहए जो बालको 
को केवल ²ान देने तक ही सीिमत ना रह ेबिÐक उÆह¤ भावी जीवन के िलए भी तैयार कर सके | पाठ्यøम 
म¤ ऐस ेमÐूयŌ का समावेश होना चािहए जो बालको के ÓयिĉÂव िवकास म¤ सहायक हो | पाठ्यøम का 
संबंध बालक के सÌपणूª िवकास से होता ह ै| िजसके अतंगªत ²ानाÂमक, भावाÂमक , िøयाÂमक , 
शारीåरक , एवं  सामािजक िवकास को सिÌमिलत िकया जाता ह ै| िवīालय  के अतंगªत िश±ण िøया 
का संबंध ²ानाÂमक प± से होता ह ै| खलेकूद तथा शारीåरक ÿिश±ण का संबंध शारीåरक िवकास स े
होता ह ै| सां Öकृितक कायªøमŌ तथा राÕůीय पवō पर िजन कायªøमŌ का आयोजन िकया जाता ह ैउनस े
सामािजक गणुŌ का िवकास होता ह ै | इस ÿकार पाठ्यøम के अतंगªत िवīालय कì सभी िøयाओ ंको 
पाठ्यøम का अगं माना जाता ह ै|  
 शािÆत िश±ा का पाठ्यøम आयोजन करने के सÆदभª म¤ िनÂय नव उĥÔेयŌ पर िवचार समय –समय 
ÿÖततु िकये गए ह ै |  इसी सÆदभª म¤ राÕůीय पाठ्यचयाª कì łपरेखा (एन . सी . आर . टी ., 2005 ) म¤ 
शािÆत िश±ा के िलए जो उĥÔेय िनधाªåरत िकये गए ह ैवे इस ÿकार ह ै:- 

1. ÓयिĉयŌ को शािÆत का राÖता चनुने के िलए सशĉ बनाना |  
2. मानव गåरमा के ÿित सÌमान कì भावना उÂपÆन करना  
3. आतंåरक शािÆत कì खोज व समहू म¤ रहने कì सीख देना | |  
4.  स¸चे और गंभीर िवचारधारा को िवकिसत करना |  
5. शािÆत के उपभोĉाओ ंकì बजाय शािÆत के िनमाªता बनाने के योµय बनाना |  
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पाठ्यøम म¤ शािÆत िश±ा ÓयिĉÂव और चåरý िनमाªण के िलए जोर दनेे के िलए होनी चािहए | साथ ही 
पाठ्यøम म¤ शािÆत िश±ा िजÌमदेार एवं  सवंेदनशील नागåरक कì भिूमका के िनमाªण पर जोर देने वाली 
होनी चािहए |  
6.4.1. ÿाथिमक Öतर का पाठ्यøम   

 मानव अपनी Öवाथªपिूतª हते ुदौड़ता जा रहा ह ै |  मानव कì इस दौड़ को रोकन ेहते ुशािंत िश±ा कì 
अिनवायªता महससू कì जा रही ह,ै िजसस ेमानव को सही राह पर लाया जा सके |  परÆत ुइसके िलए 
िश±ा को जोड़ना अÂयंत आवÔयक ह ै³यŌिक िश±ा के अलावा कोई अÆय माÅयम इतने ÿभावी łप स े
वतªमान पीढ़ी व भावी पीढ़ी को शािÆत से जोड नहé सकता ह ै|   
ÿाथिमक Öतर पर ऐसी िविभÆन ÿितÖपधाªओ का आयोजन िकया जाना चािहए िजसस ेउनम ेएकता कì 
भावना, सहयोग कì भावना आिद िवकिसत हो | इस Öतर पर ÿेरक कहािनयŌ को भी क±ा क± म¤ ÿÖततु 
िकया जाए िजससे बालक के मन म¤ सभी मÐूयŌ को Öथािपत िकया जाए |             
उपरोĉ िववचेना से ÖपĶ ह ैकì शां ित िश±ा वतªमान समाज के िलये परमावÔयक ह ै|  शां ित िश±ा 
सÌबÆधी िøयाकलाप एवं  गितिविधयां  सÌपणूª समाज एवं  िवīालय म¤ ÿचिलत होनी चािहये, िजससे 
समाज म¤ ÓयाĮ अÓयवÖथा एवं  घोर ĂĶाचार को समाĮ िकया जा सके |  इसके िलए शािंत िश±ा कì 
ÿाथिमक Öतर स ेअिनवायªता के अितåरĉ कोई िवकÐप नहé ह§ |  िजस ÿकार समाज के िवकास के िलये 
िव²ान एव ंतकनीकì िश±ा कì आवÔयकता ह,ै उसी ÿकार शािÆत िश±ा कì भी आवÔयकता ह|ै  शािंत 
िश±ा के अभाव म¤ मानव िवकास एवं  विैĵक िवकास के सभी ÖपÈन  िनरथªक िसÅद हŌगे |  अत: 
ÿाथिमक Öतर से ही शां ित िश±ा कì अिनवायª िवषय के łप म¤ माÆयता ÿदान कì जाय|  
6.4.2. माÅयिमक Öतर का पाठ्यøम  

माÅयिमक Öतर के पाठ्यøम कì łपरेखा के संबंध म¤ सामािजक ,सां Öकृितक और निैतक मÐूयŌ पर बल 
देते हòए सामािजक अÅययन कì िश±ा दनेी चािहए | सामािजक संयोजन के आदशª ÿाĮ करने के िलए 
यह वांछनीय ह ैिक  पाठ्यøम का आधार िवÖततृ हो |  पाठ्यøम म¤ कठोरता नहé बिÐक िविवधता और 
नवीनता होनी चािहए | माÅयिमक Öतर के पाठ्यøम म¤ ऐसी गितिविधयो को शािमल िकया जाना चािहए 
िक बालको म¤ ÿेम , सहयोग, परोपकार , सामािजक समरसता आिद गणुŌ का समावेश हो सके |  
 माÅयिमक Öतर के पाठ्यøम  म¤ िनÌन गितिविधयŌ को शािमल िकया जा सकता ह ै|   

 वाद-िववाद , संगोķी और þÔय-®Óय आयोजन म¤ शां ित को शािमल कर छाýŌ को शां ित 
िनमाªण का कौशल िवकिसत करने के िलए ÿेåरत िकया जा सकता ह ै|   

 भिूमका िनभाने , नाटकŌ , शां ित किवताओ ं का सजृन , शां ित गीत इÂयािद म¤ ब¸चŌ कì 
भागीदारी |   

 अतंराªÕůीय िदवसŌ जैसे मानवािधकार िदवस , बाल िदवस , संयĉु राÕů िदवस , िवकलांग 
िदवस , पयाªवरण िदवस इÂयािद म¤ भागीदारी |   
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 दसूरो के ÿित संवदेनशीलता िवकिसत करना |  ब¸चŌ को वÅृदा®मŌ , अÆय पीिड़त संगठनŌ के 
दौर के िलए ÿोÂसािहत िकया जा सकता ह ैिजससे उनम ेउनके कÐयाण कì भावना का िवकास 
हो सके  |   

 Öकूल और पड़ोस म¤ धािमªक उÂसवŌ और राÕůीय िदवसŌ को मनाना |   

 सहनशीलता और समझ को बढ़ावा देना |   
 6.4.3. उ¸च माÅयिमक Öतर का पाठ्यøम 

उ¸च माÅयिमक  Öतर के पाठ्यøम म¤ ऐसे मÐूयŌ व गितिविधयŌ का समावेश होना चािहए िजसस े
िवīािथªयो म ेÿजातां िýक व ्शाĵत मÐूयŌ , धमªिनरपे±ता , समानता आिद गणुŌ का िवकास हो सक¤  |  
इस Öतर पर उनकì मÐूयपरक िश±ा उसके िविशĶ सामािजक  तथा सां Öकृितक  सÆदभª स ेजडुी होनी 
चािहए | उ¸च माÅयिमक Öतर के पाठ्यøम म¤ वै²ािनक  ŀिĶकोण , समानता , पयाªवरण सरं±ण , 
ÿजातां िýक मÐूयŌ,  समाजवाद  तथा िवĵ बÆधÂुव आिद मÐूयŌ का  समावेश होना चािहए |  
 आज समाज म¤ चारŌ और निैतक, सामािजक ,सां Öकृितक तथा अÅयािÂमक मÐूयŌ म¤  िगरावट देखन े
को िमल रही ह ै |  ईमानदार  Óयिĉ को मखूª माना जाता ह ै | इस धारणा न े िश±ा के ±ेý म¤ 
अनशुासनहीनता , ®म के ÿित अनाÖथा, कतªÓय के ÿित उदासहीनता आिद को जÆम  देन ेम¤ महÂवपणूª 
भिूमका िनभाई ह ै|  
उ¸च माÅयिमक Öतर के िवīािथªयŌ म¤ ÿितÖपधाªÂमक भावना व ĬदंाÂमक िवचारŌ को शािÆत िश±ा के 
माÅयम से संतĶु िकया जा सकता ह ै|   शािÆत िश±ा के माÅयम से इस Öतर के िवīािथªयŌ म¤ वाद –
िववाद, संगोिĶयŌ  आिद के आयोजन महÂवपणूª भिूमका िनभा सकते ह ै|  इस Öतर का पाठ्यøम ऐसा 
होना चािहए जो िवīािथªयŌ म¤ साकारÂमक व Óयापक ŀिĶकोण का िवकास कर  सके और व े
सहनशीलता व सहयोग कì भावना से ऐसी सहशैि±क गितिविधयŌ का नेतÂृव व सचंालन कर सके | 
िवīालयŌ म¤ नाटकŌ,िनबधं ÿितयोिगताओ ं आिद के माÅयम से और सामािजक अÅययन , भगूोल 
आिद िवषयŌ के Ĭारा  राÕůीय व अÆतराÕůीय संबधंो को पåरभािषत कर सके |  छाýŌ म¤ आपसी 
सहयोग ,परोपकार , सिहÕणतुा सवंधªन कì भावना का िवकास भी इस के Ĭारा हो सकेगा |  इसम¤ 
िश±क कì भिूमका भी साकारÂमक होनी चािहए | ³यŌिक िश±क शािÆत का अúदतू कहलाता ह ै | 
संत –महाÂमाओ, महापŁुषŌ आिद के उपदेशŌ व िवचारŌ के Ĭारा छाýŌ के जीवन म¤ शािÆत का 
साकारÂमक ÿयास होगा | महापŁुषŌ  व दशेभĉŌ कì जीवनी व जयंती मनाने से छाýŌ म¤ भी देशभिĉ 
कì भावना का िवकास हो  सकेगा | इसिलए उ¸च माÅयिमक Öतर के पाठ्यøम का िनमाªण करते समय 
िवīािथªयŌ कì आय ु, मानिसक Öतर को Åयान म¤ रखना चािहए िजससे उनम ेएक िजÌमदेार और अ¸छे 
नागåरक के गणुŌ का िवकास िकया जा सके |   
उ¸च माÅयिमक Öतर के पाठ्यøम के िनमाªण से सीखन ेवालो  के मिÖतÕक म¤ आिÂमक संतोष के िलए 
अÅयािÂमक िवकास , मानवािधकार , मानवीय मÐूयŌ , सहयोगाÂमक भाव से सीखना , अिहसंा को 
ऊदविेलत करना आवÔयक ह ै|  साथ ही कŁणा, ममता ,ÿेम , दया , बधंÂुव आिद आतंåरक शां ित के 
िलए आवÔयक ह ै|   आÆतåरक शािÆत ÿाĮ करने पर िवīाथê पåरवार , समाज, राÕů  व िवĵ शािÆत म¤ 
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योगदान दे सकता ह ै | अशांत ÓयिĉÂव को पहचाना जा सकता ह ै| परÆत ुवह िकतना अशांत ह ै , 
इसका पåरशĦु मÐूयाकंन ýिुटहीन होकर नहé िकया जा सकता ह ै | अत: देश के भावी कणªधारŌ के 
सÌपणूª ÓयिĉÂव का िवकास शां ितपणूª व शाÆत मिÖतÕक के साथ हो, इसके िलए  पाठ्यøम म¤ शािÆत 
िश±ा अिनवायª हो गयी ह ै|  
उĥÔेयŌ के अनकूुल पाठ्यøम का िनमाªण होना चािहए |  सामािजक जड़ुाव के िलए िश±ा के सभी 
ÖतरŌ पर सामािजक िवषयŌ कì अिनवायªता कì जाये |  ÿाथिमक Öतर पर िविभÆन भाषा , धमª  और 
संÖकृितयŌ से सÌबं िधत कहानी , किवता और गीतŌ को Öथान िदया जाए , माÅयिमक Öतर पर शािÆत 
िश±ा म¤ धािमªक एवं  नैितक िश±ा का िवधान िकया जाए तथा सां Öकृितक एवं  राÕůीय महßव कì सह-
पाठ्यचरी िøयाओ ंको सिÌमिलत िकया जाए |  उ¸च ÿाथिमक Öतर पर शािÆत िश±ा तथा अÆय 
िश±ा ÓयवÖथा का तलुनाÂमक अÅययन िकया जाए |  इस Öतर पर िविभÆन ÿितयोिगताओ ंके माÅयम 
से बालको म¤ राÕůीय व अÆतराÕůीय भावना का समावशे िकया जाए |  
पाठ्यøम म¤ ऐसी िविधयŌ का चनुाव करना चािहए िजनम ेबालक समहू म¤ रहकर सहयोग Ĭारा Öवय ं
का िनमाªण कर सके | इसस ेउनम ेसामािजक  जड़ुाव कì भावना जागतृ होगी | पाठ्यøम ऐसा होना 
चािहए िजसके Ĭारा बालको म¤ नैितक मÐूयŌ , सं ÖकारŌ ,उ°रदाियÂव , सदाचाåरता का िवकास हो 
सके|     
अगर लोगŌ म¤ Öवाथª कì जगह परमाथª कì भावना हो तो एक सुदंर एव ंसखुी समाज का िनमाªण होगा 
और इसके िलए हर Óयिĉ को सÂय , अिहसंा व सवेा से जोड़ना होगा  | आज के समय मनÕुय 
आधिुनक एवं  भागदौड  भरी िजÆदगी म¤ ºयादा असिहÕण ुव िहसकं हो गया ह ैतथा चारो तरफ टी.वी 
,अखबारŌ म¤ िहसंा का बोलबाला ह ै³यŌिक जो िदखता ह ैवही मनÕुय सीखता ह ैऐसे म¤ सÂय , अिहसंा 
, व सेवा कì िनतांत आवÔयकता बन जाती ह ै िजसको िक पाठ्यøम से जोड़ना अित आवÔयक हो 
गया ह ै| िजससे हर Óयिĉ , समाज , राÕů व अिखल िवĵ पणूª सखु व शािÆत को ÿाĮ कर सके |  

बोध ÿĳ 1 
1.  शािÆत िश±ा को पåरभािषत कìिजये? 

2.  पाठ्यøम म¤ शािÆत िश±ा का ³या Öथान ह ै? 
3.  ÿाथिमक Öतर का पाठ्यøम कैसा होना चािहए ? 

6.5 िवīालय  म¤ शािÆत िश±ा 
बालक पåरवार म¤ रहकर जो संÖकार , िश±ा ÿाĮ करना ह ै उसकì पणूªता िवīालय म¤ ही होती ह ै , 
िवīालय िश±ा का बालक के जीवन िनमाªण म¤ अिĬतीय  योगदान होता ह ै, िवīालय लघ ुसमाज का 
ÿितłप होता ह ै |  बालक िवīालय म¤ रहकर ही शां ित िश±ा एवं  िमलजलु कर रहने कì ÿविृत को 
आÂमसात करता ह ै|   
िवīालय म¤ िविभÆन धमª , जाित व वगª के िवīाथê अÅययन करते ह ै, इसके बावजदू बालको म¤ परÖपर 
Öनेह सौहादª  इस उă ने अपने  चरम पर होता ह ै|  िवīालय म¤ बालक अपने हमउă एवं  गŁुजनŌ के ÿित 
समÆवय , सÌमान , सहयोग एवं  सौहादª  के गणुŌ को अपने ÓयिĉÂव म¤ अपनाता ह ै|  िनसÆदहे भारतीय 
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समाज कì एकता इसकì समरसता के महान गणुŌ म¤ िनिहत ह§ |  िवīालय समरसता कì ÿथम पाठशाला 
ह ैजहां  बालक भदेभावŌ  से मĉु होकर परÖपर Öनहे व समानता के आधार पर आपस म¤ Óयवहार करते 
ह§|  इस ÿकार िवīालयी जीवनचयाª ,ÿाथªना सभा ,खले के मदैान , क±ा क± , पÖुतकालय आिद ऐसे  
Öथान ह ैजहाँ बालक सामािजक समरसता के गणुŌ को सीखता  ह ैजो आजीवन उसकì समािजकरण कì 
ÿिकया एव ंसफल जीवन कì पणूªता म¤ अनपुम सहयोग ÿदान करता ह ै |   शां ित हते ुिश±ा कì बिुनयादी 
आवÔयकता ह ै िक  िवīालय का पåरवेश  शाÆत, आकषªक तथा ®ķे हो | शािÆत का भाव अथाªत 
ÿाथªना Öथल से ले कर खले के मदैान तक , क±ा िश±ण से लेकर सां Öकृितक  कायªøम तक फैला  
होना चािहए |  हमारी िश±ण िविधयŌ म¤ अÅययन हते ुदी जाने वाली ÿेरणा म¤ छाýŌ के मÐूयाकंन के 
तरीके म¤ पåरवतªन कì आवÔयकता ह ैअÅययन और अÅयापन कì समÖत ÿिकया म¤ समú उपागम म¤ 
शािÆत का ऐसा ŀिĶ कोण समािहत होना चािहए िजसस ेमानवािधकार व शािंत पणूª सहअिÖतÂव कì 
भावनाएँ फल फूल  सक¤  |     

6.6  शािÆत िश±ा म¤ अÅयापक कì भूिमका 
आज देश म¤ सामिजक कुरीितयŌ , सां Öकृितक धरोहर के ÿित नफरत, भाषावाद , जाितवाद , ÿांतीयता , 
साÌÿदाियता जैसी संकìणª भावनाओ ं के दलदल म¤ बरुी तरह फँसा हòआ ह ै |  कैसी िवडÌबना ह ै ; 
मनीिषयŌ के भारत के नागåरको का अतं:करण सषुĮु व असहाय अवÖथा म¤ िनþालीन ह ै |  इस अवÖथा 
म¤ मानव को पहòचँाने  का ®ेय घर तथा समदुाय अथाªत ्माता-िपता, भाई-बहन ,पास पड़ौस व सािथयŌ 
और िवशेषत: िश±क को जाता ह ै|  अत: िश±कŌ Ĭारा भावी पीढ़ी को Óयावहाåरक व सामािजक मÐूयŌ 
से अवगत करना एक जिटल कायª ह ै|  ÖपĶ तौर पर कहा जा सकता ह ैिक  आने वाले समय म¤ बाल मन 
म¤ अिहसंा व शां ित के बीजŌ का अकुंरण एक िश±क ही कर सकता ह ै |  भिवÕय के शािंतदतूŌ को 
ÿिशि±त करने कì नैितक िजÌमदेारी िजसके कंधŌ पर ह,ै उनकì भिूमका कम महÂवपणूª नहé |   
शािÆत िश±ा के समिुचत  िवकास तथा ÿचार-ÿसार म¤ िश±क  कì भिूमका होती ह ै |  िश±क ही शां ित 
िश±ा नामक नवीन िवधा का आधार ÖतÌभ ह ै|  िश±ा कì सÌपणूª ÓयवÖथा का एव ंउ°रोतर ÿगित  का 
उ°रदाियÂव भी िश±क पर ही ह ै|  अत: शां ित िश±ा को बढ़ावा दनेे म¤ िश±क के अितåरĉ िकसी अÆय 
साधन या िनयम कì कÐपना भी नहé कì जा सकती ह ै |  िश±ण संÖथाओ ं के माÅयम से िश±क 
िवīािथªयो म¤ शािंत िश±ा कì अलख जगाता ह ै |  तथा वैिĵक Öतर पर इसकì आवÔयकता , 
अपåरहायªता , औिचÂय तथा ÿभाव को िवīािथयŌ  के सम± ÖपĶ करता ह ै|  िश±क िवīािथªयŌ को  
नवीन िविधयŌ , ÿिविधयŌ , पĦितयŌ  , ÿाłपŌ , तकनीकŌ , रणनीितयŌ और िसĦांतŌ  के माÅयम स े
शां ित िश±ा का ²ान ÿदान करता ह ैतथा उनम¤ अवबोध , ²ानोपयोग ,कौशल अिभविृत  और अिभŁिच 
का भी िवकास करता ह ै |  अतएव िश±क और शािÆत िश±ा के मÅय अÆयŌयाि®तता पर आधाåरत 
सÌबÆध िवīमान ह ै|   
अत: इसके िलए िश±क को अÅयापक ही नहé , िमý व  सलाहकार बनना होगा िजससे वह बालक कì 
भावनाओ ंको समझ सके |  िश±ा के माÅयम से शािंत कì कÐपना करना तथा इसको Öथािपत करने के 
िलए िश±क कायª को मधरु तथा ÿभावी बनाने व पढ़ाने के साथ- साथ अिभमखुता कì भावना तथा 
शां ित का मागª ÿशÖत करने के मानवीय मÐूयŌ के साथ-साथ िश±ण तकनीकì को भी अपनाना होगा |    
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अÅयापक अपने कतªÓयो व दाियÂवŌ का िनवाªह पणूª ईमानदारी  व िनķा से करे|  बालको को धमª  से न 
जोड़ कर मानव से जोड़¤ | वह समाज के िहत के िलए मानव कÐयाण  के िलए कायª कर¤ | इसके िलए एक 
अÅयापक व ्िश±ा ही उ°रदायी हो सकती ह ै |  इसके िलए िश±ण संÖथाए व अÅयापक िमलकर ही 
स¸चे राÕů व समाज का िनमाªण कर सकते ह ै|      

6.7 पाठ्यøम म¤ शािÆत िश±ा के कौशल 
 कौशलŌ का समावेश पाठ्यøम म¤ सामािजक समरसता पणूª वातावरण को बढावा दनेे म¤ केवल माý 
एक सीढ़ी हो सकती ह ै, लेिकन सीढ़ी का ÿथम सोपान मिंजलŌ  के फासले तय करने का सामÃयª ÿदान 
करेगा |  
मानव का Óयवहार कौशलŌ स ेरिहत होने पर अशां ित  उÂपÆन करन ेवाला  होता ह ै|  ÿÂयेक मानव का 
Óयवहार एवं  कायª िभÆन ÿकार का होता ह ै, उसे उिचत एवं  साथªक łप म¤ पåरवितªत करना कुशलता का 
ही कायª ह ै |  साधओु ंĬारा अपनी कुशलता के आधार पर ही बरुा आचरण करने वाले वाÐमीिक को 
ऋिष वाÐमीिक के łप म¤ पåरवितªत कर िदया गया |  आज वाÐमीिक ऋिष को सÌपणूª िवĵ म¤ आदशª 
महापŁुष के łप म¤ देखा जाता ह ै |  इससे यह िसĦ होता ह ै िक  कौशलŌ के Ĭारा हम सÌपणूª मानव 
समाज को िवकास पथ पर ले जा सकते ह§ |  जीवन सÌबÆधी कौशल  ÿाथिमक Öतर से ही शािंत िश±ा 
Ĭारा बालकŌ के Ćदय म¤ रोिपत कर िदये जाते ह§ जो बालकŌ के िवकास के साथ-साथ विृĦ को ÿाĮ करते 
ह§ , िजससे समाज म¤ चारŌ ओर शािंतÿद एवं  सखुद वातावरण का सजृन होता ह ै|  
 ÿजातािÆýक िश±ा के अतंगªत छाýŌ को िविभÆन जीवन कौशलो से सÌपÆन बनाया जाता ह,ै िजसस े
छाý का कायª एवं  Óयवहार पणूªत: मयाªिदत हो तथा उसके माÅयम से समाज म¤ िकसी ÿकार कì ऐसी 
िÖथित उÂपÆन न हो , िजससे समाज म¤ अशां ित उÂपÆन हो |  छाýŌ म¤ िवīालयी गितिविधयŌ के माÅयम 
से िनणªय लेने कì ±मता , िवचार अिभÓयिĉ कì ±मता का िवकास िकया जाता ह ै |  इस िÖथित म¤ 
समाज म¤ अशािंत उÂपÆन नहé हो सकती ³यŌिक जीवन कौशलो  से यĉु उ°रदायी नागåरक मयाªिदत 
Óयवहार करने वाला होता ह ै|   
उपरोĉ िववेचना से ÖपĶ हो जाता ह ै िक वाÖतिवक łप से यिद िवīालयŌ एवं  िश±ा ÓयÖथा म¤ 
ÿजातािÆýक मÐूय एवं  िश±ा को समाविेशत कर िदया जाये तो समाज म¤  पणूªत: शािÆत ÓयवÖथा 
Öथािपत हो सकेगी ³यŌिक इससे ÿÂयेक Óयिĉ को उसके मलू अिधकार ÿाĮ हो सक¤ गे तथा वह समाज 
म¤ अपनी भिूमका एक उ°रदायी नागåरक के łप म¤  िनभा सकेगा |    
 पाठ्यøम और िवīालय म¤ िनÌन कौशलŌ  को शािमल िकया जा सकता ह:ै- 

 सिøय ®वण , संÿेषण और िचंतन (मनन /िवमशª)  

 सहयोग और सहानभुिूत  

 आलोचनाÂमक सोच और समÖया िचंतन  

 ĬĬंो का िनपटारा  

 पाठ्यपÖुतक कì  िवषयपÖुतक कì पहचान और सकाराÂमक Óया´या  
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 सहभागी अÅययन- अÅयापन ÿणाली का ÿयोग  

 नेतÂृव और िनणªय लेना   
बोध ÿĳ 2 
1. िवīालय म¤ शािÆत िश±ा का ³या Öथान ह ै? 
2. शािÆत िश±ा म¤ एक अÅयापक कì भिूमका कैसी होनी चािहए? 
3. पाठ्यøम म¤ शािÆत िश±ा के कौन से कौशलो का समावशे होना चािहए ? 

6.8  पाठ्यøम म¤ शािÆत िश±ा कì अिभवृितया 
िश±ा आयोग ( 1964-66) ने अपनी åरपोटª म¤ िवīािथªयŌ म¤ मÐूयŌ को रोिपत करने के िलए िवīालयŌ 
के वातावरण के महßव पर जोर िदया था |  Öकूल का वातावरण , िश±कŌ का ÓयिĉÂव और Óयवहार 
िवīालय म¤ उपलÊध कराई जाने वाली सिुवधाए  िवīािथªयŌ म¤ मÐूयŌ का िवकास के सÆदभª म¤ बहòत 
महßव रखते ह ै|  िवīालय के माहौल को शां ितपणूª और Æयायपणूª समाज का सàूम जगत होना चािहए 
और यही शां ित के  िलए िश±ा का मलू उĥÔेय भी ह ै|  Öकूल ÓयवÖथा Ĭारा पाठ्यचयाª के सदंेशŌ को 
पनुबªिलत िकया जा सकता ह ैऔर वधैता ÿदान कì जा सकती ह ै|  इस संबंध म¤ कुछ महßवपणूª मसले ह§ 
कैसे ब¸चŌ के अिधकारŌ और  ज़łरतŌ को िवīालय म¤ दबाया जाता ह ै , अनशुासन को कैसे समझा 
जाता ह ैऔर िकस ÿकार ÿयोग म¤ िलया जाता ह ै, िनणªय िकस तरह िलए जाते ह§ और क±ा म¤ िश±क 
हÖतांतरण कैसे िकया जाता ह ै|   

पाठ्यøम और िवīालय म¤ िनÌन अिभविृतयो  कŌ शािमल िकया जा सकता ह:ै- 

 सहनशीलता  

 मानव ÿितķा और मतभेद के िलए आदर  

 िलंग और जाित सवंेदनशीलता  

 पयाªवरणीय जागłक  

 देखभाल और सहानभुिूत  

 िनÕप± िनणªय लेना  

 सामािजक िजÌमदेारी एवं  जवाबदेही  

 आÂमसÌमान  

 बदलाव कì ओर Łझान ( बदलाव के िलए तÂपरता  )                       

6.9  क±ा क± म¤ शािÆत िश±ा कì िविभÆन युिĉयाँ  
शां ित मानव के समú जीवन का आधार ÖतÌभ ह ै|  िश±क के Ĭारा बालक के अÆदर अतंिनªिहत 
मानिसक , शारीåरक , धािमªक , निैतक , भावाÂमक , चाåरिýक , सां Öकृितक शिĉयŌ का खोज कर उÆह¤ 
उनकì वाÖतिवक शिĉ का अहसास  कराया जा सकता ह ै|   
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आज का बालक कल का भिवÕय ह ै|  यिद बालक का िवकास पथ ससुËय , अनशुािसत , सं Öकाåरत 
एवं  मानवीय ŀिĶकोण  से ÿभावशाली होगा तो अ¸छा ÖवाÖथय  , Öव¸छ आदशª समाज एवं  
साÖकृितक ŀिĶकोण  वाले पåरप³व समाज कì कÐपना कर सकते ह ै|  िजसम ेसामािजक समरसता बनी 
रह े  तथा आने वाली राÕů पीढ़ी को इितहास पटल पर सशुोिभत िकया जा सके |  अत: िवīािथªयŌ म¤ 
समरसता लाने हते ु िश±ण संÖथाये िविभÆन यिुĉयŌ को आयोिजत कर एक आदशª समाज का िनमाªण 
कर  सकती ह ै|    
ये  यिुĉयाँ  िनÌन ÿकार ह ै:-  

1.  राÕůीय  पवō का आयोजन |   
2.  क±ा-क±Ō का आदशª नामकरण |   
3.  ÿात:कालीन आदशª ÿाथªनाए एव ंगीत |  
4.   ®मदान एवं  सामिूहक कायª |   
5.  खलेकूद ÿितयोिगताओ का आयोजन |  

6.   राÕůीय Öतर पर शािÆत रैली का आयोजन |   
7.  िविभÆन वाद िववाद एवं  संगोिķयŌ का आयोजन |   
8.  महािवīालय सामúी पर आदशª लेखन |   
10.  क±ा के िविभÆन ÖतरŌ म¤ सामािजक मĥुŌ से जडेु पाठ्यøम को अिनवायª करना |   
11.  नाटक व सां Öकृितक कायªøम  |   

12.एस य.ुपी. डÊÐय ूकायªøम का आयोजन  
 उपरोĉ यिुĉयो से ÖपĶ होता है िक िवīालय  म¤ शािÆत िश±ा के िलए िकसी िवशेष ÿकार कì यिुĉयो 
कì आवÔयकता नहé होती वरना जो सामाÆय गितिविधयाँ िवīालय म¤ संचािलत होती ह ैउनका Öवłप 
शािÆत िश±ा के अनłुप पåरवितªत करना होता ह,ै िजससे सभी छाý शािÆत िश±ा कì अवधारणा के बारे 
म¤  समझ  जाते ह ै|  इससे भावी समाज का मागª तैयार होता ह ैतथा आदशª एवं  शां ितयĉु समाज कì 
Öथापना होती ह ै|   
बोध ÿĳ  3  
1. पाठ्यøम म¤ शािÆत िश±ा कì कौन सी अिभविृतया शािमल होनी चािहए ? 
2. क±ा क± म¤ शािÆत िश±ा से सÌबिंधत िविभÆन यिुĉयाँ कौन सी ह ै? 
3. उ¸च माÅयिमक Öतर का पाठ्यøम कैसा होना चािहए ?  

6.10  सारांश 
वतªमान पåरŀÔय  म¤ सÌपणूª िवĵ के सदंभª म¤ शािंत िश±ा एक महßवपणूª तथा िचÆतनीय िवषय के łप म¤ 
उभर रहा ह ै|  इसी आधार पर विैĵक Öतर पर शािÆत िश±ा कì आवÔयकता , औिचÂय , भिूमका तथा 
ÿभाव पर िवचार िवमªश एवं  मथंन हते ुअनेक सÌमलेनŌ , कायªशालाओ ंतथा संगोिķयŌ का आयोजन 
िकया जा रहा ह ै|  भारत म¤ भी राÕůीय पाठ्यचयाª 2005 म¤ शां ित के िलये िश±ा पर िवशेष Åयान केिÆþत 
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िकया गया ह ै |  िवचारणीय पहल ुयह ह ै िक  िकस ÿकार शां ित िश±ा को वतªमान िश±क वातावरण 
तथा ÓयवÖथा के साथ समायोिजत िकया जाए और िवशेषत: िश±क िश±ा संÖथानŌ के माÅयम से िकस 
ÿकार शािंत का संÖकृितयĉु वातावरण का िनमाªण िकया जाए ?  
यिूनसफे के अनसुार शािÆत िश±ा ²ान, कौशल , मþुा तथा मूÐयŌ को िवकिसत करने कì ÿिøया ह ै | 
इसके माÅयम से Óयवहार म¤ पåरवतªन आता ह ै | जो बालक , यवुा तथा वयÖकŌ को संघषō , यĦुŌ स े 
ÿÂय± एवं  परो± łप से बचाता ह ै| शािÆत िश±ा के माÅयम से सघंषō को सलुझाया जा सकता ह ैतथा 
दो ÓयिĉयŌ के मÅय , Óयिĉ के अÆदर , समहू के अÆदर , राÕůीय, तथा अÆतराÕůीय Öतर पर शािÆत म¤ 
मददगार िÖथितयŌ का िनमाªण िकया जा सकता ह ै|  
शािÆत िश±ा को ÿोÂसािहत करने म¤ िवīालयŌ तथा महािवīालयŌ कì बहòत महÂवपणूª भिूमका ह ै | जो 
भावी पीढ़ी को शािÆत िश±ा का पाठ पढायेगे | इन िश±ण संÖथाओ ंको अपने पाठ्यøम म¤ भी ऐसी 
गितिविधयŌ को सिÌमिलत करना चािहए िजससे शािÆत िश±ा को बढावा िमल सके |  जो  िøया 
पाठ्यøम से हटकर छाýŌ के सवा«गीण िवकास के िलए कì जाती ह ैवे पाठ्य सहगामी िøयाए कहलाती 
ह ै| इन िøयाओ ंके माÅयम से भी शािÆत िश±ा दी जा सकती ह ै|  
हालािंक ÿÂयेक िवषय का पाठ्यøम म¤ महßवपणूª Öथान होता ह ै लेिकन शािÆत िश±ा के सÆदभª म¤ 
पाठ्यøम ÿभावकारी आधारÖतंभ का िनमाªण करता ह ै|  पाठ्यøम समाज और समाज से सÌबं िधत 
िविभÆन प±Ō कì जानकारी ÿदान करता ह ैपाठ्यøम के माÅयम से िजन महÂवपणूª िबÆदओु ं , तÃयŌ , 
मĥुŌ , समÖयाओ ं, आवÔयकताओ ंआिद पर िवचार-िवमशª तथा चचाª कì जाती ह ै , उनके अभाव म¤ 
शां ित कì Öथापना कì कÐपना भी नहé कì जा सकती ह ै|  इस ÿकार पाठ्यøम के माÅयम से शां ित 
िश±ा का ÿयास िनिĲत ही ÿभावपणूª सहसंबधं को ÖपĶ करता ह ै |  िश±क िश±ा संÖथानŌ कì राÕů 
िनमाªण म¤ अÿÂयािशत तथा महßवपणूª भिूमका ह ै |  इन संÖथानŌ के माÅयम स े²ान का ÿचार øमशः 
अÅयापक िश±क से छाý अÅयापक को तथा वाÖतिवक अÅयापक से िवīाथê को िकया जाता ह ैअत: 
िश±क िश±ा संÖथान तथा शािÆत िश±ा से मÅय अÆयोÆयाि®त संबधं िवīमान ह ै|  िश±क िश±ा 
संÖथानŌ के माÅयम स ेिश±ण कì िविधयŌ , ÿिविधयŌ , रणनीितयŌ एवं  ÿितमानŌ म¤ पåरवतªन िकया जाए 
तािक शां ित िश±ा को वाÖतिवकता के धरातल पर लाग ू िकया जाए |  अत: कहा जा सकता ह ै िक 
पाठ्यøम के माÅयम से शां ित िश±ा का ÿयास िनिĲत ही ÿभावपणूª सहसंबधं को ÖपĶ करता ह ै|    

6.11  िनबंधाÂमक ÿĳ 
1.    पाठ्यøम म¤ शािÆत िश±ा कì भिूमका बताते हòए उसके िविभÆन ÖतरŌ कì Óया´या कर¤  ? 
2.   िवīालय म¤ शािÆत िश±ा कì भिूमका बताते हòए अÅयापक के योगदान कì Óया´या कर¤  ? 
3.   पाठ्यøम म¤ शािÆत िश±ा के कौशलो और अिभविृतयो कì Óया´या कर¤ ? 
4.   क±ा क± म¤ ÿयोग होने वाली िविभÆन यिुĉयो पर ÿकाश डािलए ? 
5.   शािÆत िश±ा के सÆदभª म¤ िविभÆन  ÖतरŌ के पाठ्øम कì Óया´या कर¤ ?  
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इकाई-7 
िश±ा म¤ शािÆत का िनिहताथª—ÓयिĉÂव िनमाªण , 
सौहादªपूणª वातावरण ,िजÌमेदार नागåरक , िश±ा 

शािÆत के िलए 
Frontiers of education for peace---

personality formation, living together in 
harmony, responsible citizenship, National 

integration, education for peace as a life 
style movement 

इकाई कì łपरेखा 

7.1  ÿÖतावना 
7.2  उĥÔेय  
7.3  पåरभाषा  
7.4  शािंत िश±ा कì अवधारणा  
7.5  शां ित िश±ा म¤ मूÐयŌ का िवकास   

7.5.1 ÓयिĉÂव िनमाªण  
7 .5.2 सौहादªपूणª वातावरण  
7.5.3 िजÌमेदार नागåरक कì भावना  
7.5.4 राÕůीय एकता  
7.5.5 जीवन शैली म¤ आÆदोलन के łप म¤ शािÆत िश±ा  

7.6  िश±ा शां ित के िलए  
7.7  शां ित िश±ा का महÂव  
7.8  सारांश   
7.9  अËयास ÿĳ  
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7.10  सÆदभª úÆथ सचूी  

7.1 ÿÖतावना 
शां ित िश±ा  से ताÂपयª ह ैिक ऐसी िश±ा  जो Óयिĉ म¤ मानवीयता, दया, ÿेम, Öनहे, सहयोग, सदभाव, 
साÌजयÖय, अभय, नैितकता और अिहसंा कì भावना जागतृ कर सके  और उसकì Óयवहार म¤ पåरिणित 
हो सके |  शािÆत िश±ा एक ऐसा ÿयास ह ैिजसके Ĭारा हम समाज म ेिवīमान समÖत ĬदंŌ को समाĮ 
कर सकते ह ै|  
शािÆत  िश±ा तब तक सफल नहé  हो सकती जब तक  राÕůीय और िवĵ Öतर पर साथªक और ŀढ़  
ÿयास न िकये जाये | शािÆत िश±ा के िलये हर  दशे ÿयÂनशील ह ैऔर  िचं ितत भी ह ैवे देश  भी अब 
शािÆत के िलये तरस रह ेह ैिजÆहŌने  कभी आतंक फ़ैलाने म¤  सहयोग िदया था|   शािÆत के िलए पहल तो 
हर देश को करनी ही चािहए ³यŌिक यह िसĦ हो चकुा ह ैिक यĦु से , हिथयारŌ से या आतंकवाद से 
कोई मĥु ेनहé सलुझते |  हाल कì कुछ घटनाओ ंस ेयह साफ़ हो गया ह ै िक भारत को शां ित के िलए 
पहल म¤ सबसे आगे रहना चािहए ³यŌिक हमारे देश म¤ बĦु , महावीर , गांधी जी जैसे महान आÂमाओ ंन े
शां ित का सÆदेश िदया ह ै|  
सामाÆयत: यĦु, िहसंा व अÂयाचार कì अनुपिÖथित को ही शां ित मान िलया जाता ह ैिकÆत ुऐसा नहé  ह ै
³यŌिक  यह आवÔयक नहé ह ैिक जहां  िहसंा व यĦु न हो वहां  के ÓयिĉयŌ म¤ ÿेम, सौहादª , सĩावना  , 
सहयोग आिद के गणु पाए जाते ह ै | चूँिक ÿेम, सहयोग, िमýता , सौहादª , सĩावना , अपनÂव आिद 
शां ित के  ही ÿतीक ह|ै  िकसी भी Óयिĉ को आरामदायक जीवन यापन करने के िलए शािÆत कì  ही 
सबसे अिधक आवÔयकता होती ह ै|  शािÆत मनÕुय के सÌपणूª जीवन को ÿभािवत करती ह ै |  
शािÆत के Öवłप से पåरिचत होने के बाद हम¤ इसको ÿाĮ करने के साधनŌ पर भी िवचार करना होगा |  

7.2 उĥेÔय 
इस इकाई के अÅययन के पĲात िवधाथê शािÆत िश±ा के सÆदभª म¤ िनÌन उĥÔेयŌ को समझ सक¤ गे  |  

 शािÆत िश±ा के अथª व अवधारणा को जान सक¤ गे| |  

 शािÆत िश±ा के मÐूयŌ को िवकिसत कर सक¤ गे |  

 शािÆत िश±ा के माÅयम से ÓयिĉÂव का िनमाªण कर सक¤ गे |  

 शािÆत िश±ा के Ĭारा सौहादªपणूª वातावरण व राÕůीय एकता को िवकिसत कर सक¤ गे |  

 जीवन शैली म¤ आÆदोलन के łप म¤ शािÆत िश±ा का िनधाªरण कर सक¤ गे |  

 शािÆत िश±ा के Ĭारा िजÌमदेार नागåरक कì भावना को िवकिसत कर सक¤ गे |  

 शािÆत को Öथािपत करने म¤ िश±ा कì भिूमका को  समझ सक¤ गे |  

 शािÆत िश±ा के महÂव को समझ सक¤ गे |   
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 7.3 पåरभाषा 
Óयिĉ हो या समाज राÕů हो या िवĵ|  शां ित के सभी इ¸छुक होते ह ै³योिक शां ित काल म¤ ही सËयता 
का िवकास होता ह|ै  शािंत को इस ÿकार पåरभािषत िकया जा सकता ह ै----“मनÕुय Ĭारा  अपनी सरु±ा 
के िलए अपनाई गई वह िविध िजसके Ĭारा वह िबना िकसी संघषª के अपने शरीर को अिधक से अिधक 
समय तक िÖथर बनाये रखने कì चेĶा करता ह”ै|    
अत: कहा जा सकता ह ैिक  शािंत मनÕुय  का साकाराÂमक पहल ूह ै ! यह उसे पशवुिृ°  से िनकाल कर 
ÿेम, दया व  सहानभुिूत इÂयािद िसखलाती ह ै,मगर यह तभी संभव ह ैजब इसकì खोज जड़ो  कì ओर  
से कर¤गे !  

शां ित को िनÌनिलिखत पåरभाषाओ ंसे समझा जा सकता ह:ै-  
1. “Set peace of mind as your highest goal, and organize your life around 

it”  
 ---Brain Tracy  

2. “म§ शां ित म¤ िवĵास रखता हó ँयिद आज शां ित नहé ह ैतो कल कोई जीवन नहé होगा ’’ 
                                                                                           ---गांधीजी  

3. “Establishing a lasting peace is the work of education, all politics can do is 
keep us out of  war”                                                                    ----Maria 
Montessori                                                                 
 

4. The road of peace begins with an effort  to understand others and  established 
a set of shared values”                                              ---Comenius        

 

7.4 शािÆत िश±ा कì अवधारणा  
शािÆत िश±ा लोगŌ  को मानव अिधकारŌ के ÿित जागłक बनाती ह ै|  शािÆत िश±ा वह िश±ा ह ैजो 
अशोिषत, अिहसंक तथा Æयायिÿय समाज का िनमाªण करती ह ै| शािÆत िश±ा कì अवधारणा से अथª ह ै
िक सÌपणूª मानव जाित के ऊपर मडंराते यĦु के बादलŌ  को खÂम  िकया जाए िजससे हरेक मनÕुय के 
मन को शािÆत िमल सके | समाज के शोिषत और कमजोर तबके को शोषण एवं  अÆयाय से मिुĉ िमले |  
शां ित िश±ा शां ितिÿय लोगो कì िश±ा ह ैजो िक इस पÃृवी पर शािÆत कायम करने के योµय होगे | शािÆत 
िश±ा मिुĉ कì िश±ा ह ै|  शािÆत िश±ा सीखन ेकì ÿिøया ह ै|  शां ित िश±ा एक जीवन शैली ह ै|  
शां ित कì अवधारणा मानवीय जीवन के िलए  उतनी ही आवÔयक ह ै, िजतनी हवा, पानी ,भोजन कì  
आवÔयकता ह ै|  भारत शािंतदतू , Öवणª िचिड़या व िवĵ गŁु के पद पर िवभिूषत रहा है | भारत ने हमशेा 
से ही शािÆत का संदेश िदया ह ै|  ÿाचीन  िवīा®मो म¤ भी शािÆत,आचरण व दशªन का पाठ पढाया जाता 
था|  गŁुकुल म¤ भी शािÆत,अिहसंा ,ÿेम का पाठ पढाया जाता था |  
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वाÖतव म¤ शािÆत िश±ा कोई िवचार या ÿणाली नहé ह ै, न ही इसका सÌबÆध िकसी क़ाननूी ÓयवÖथा स े
ह ै| यह वह ÿिøया ह ैजो मनÕुय को मनोव²ैािनक ÿिøया समझने के योµय बनाती ह ै |  दसूरे  शÊदŌ म¤ 
शािÆत िश±ा वह जीवन शैली  ह,ै जो शोषण रिहत, िहसंा रिहत तथा  Æयायिÿय  समाज कì सरंचना 
करने म¤ अपना महÂवपणूª  योगदान देती ह ैएवं  मनÕुय का मनÕुय के ÿित सकाराÂमक ŀिĶकोण िवकिसत 
करती ह ै| ÿिसĦ िश±ािवद ्एव ंिवचारक ®ी जे. कृÕणमिूतª जी का शािÆत के संबंध म¤ यह वĉÓय अÂयंत 
सटीक ÿतीत होता ह ैिक –‘शां ित का समारंभ तो Öवयं  अपन ेअवबोध  से होता है, इसके िलए संगठनो 
,स°ाधाåरयŌ या सरकारŌ पर िनभªर करना, और अिधक एवं  Óयापक ĬĬ ंको उÂपÆन करना ह ै! यिद हम 
वतªमान पåरिÖथितयŌ म¤ पåरवतªन करना चाहते ह§ तो हम¤ पहले अपने म¤ पåरवतªन करना होगा !’  
हमारी ÿाचीन भारतीय संÖकृित  म¤ भी ÿारंभ से ह ैशािंत कì अवधारणा ‘वसधुैव कुटुÌबकम’ के उदघोष  
के łप म¤ देखी जा सकता ह ै! समÖत पÃृवी ही एक पåरवार ह ै,यह वा³य शां ित कì भावना के आदशª को 
इिंगत करता रहा ह ै! वेदŌ म¤ भी  शािंत एवं  जनकÐयाण कì भावना के  िवकास पर जोर िदया गया ह ै!  
वेदŌ म¤ मÆý łप म¤ विणªत समÖत ÿाथªनाए िवĵबÆधÂुव कì उदा° भावनाओ ंस ेअनÿुािणत ह ै! इितहास 
इस बात का सा±ी ह ै िक हमारे ÿाचीन संतो,महाÂमाओ ं एवं  मनीिषयो ने भी शां ित और अिहसंा का 
ÿितदान  करने म¤ कहé भी चकू  नहé कì ! आधिुनक भारत के िवचारको ने भी शािÆत ,अिहसंा पर ही 
जोर िदया था | २०वी शताÊदी के  पवूाªĦª म¤ महाÂमा गाधँी के सÂयाúही िवचारŌ ने एक बार िफर से लोगŌ 
को शां ित और अिहसंा कì ओर उÆमखु करने का ÿयास िकया ! उÆहŌने ‘बहòजनिहत’ एवं  ‘सवªजनिहत’ 
के Ĭारा ही शािÆत िश±ा को अगंीकृत एवं  आÂमसात िकया ! इÆहŌन ेिहसंा को शां ित का  मागª मानने स े
इकंार िकया  और सÂयाúह  कì वकालत कì ! उनका कहना था िक भारत का अिहसंा का मागª अपनान े
का कारण यह नहé िक भारत  कमजोर ह ैअिपत ुभारत इस बात को पहचान ले िक वह शरीर नहé ,अमर 
आÂमा ह ै|  
शािÆत िश±ा के सÆदभª म¤ िनÂय नव उĥÔेयŌ पर िवचार समय-समय पर ÿÖततु िकये  गए है|   इसी सÆदभª 
म¤ राÕůीय पाठ्यचयाª कì  Łपरेखा ( N.C.E.R.T.-2005 P.188)  म¤ शािÆत िश±ा के िलए जो उĥÔेय 
िनधाªåरत  िकये  गये ह ैवे इस ÿकार ह:ै-  
1. ÓयिĉयŌ को शािंत का राÖता चनुने के िलए सशĉ बनाना |     
2. शां ित के उपभोĉाओ ंके  बजाए शािंत के िनमाªता बनाने के योµय बनाना |  
3. मानव गåरमा के ÿित सÌमान कì भावना उÂपÆन करना|  

4. आतंåरक शां ित कì खोज व समहू म¤ रहने कì  सीख देना |  
5. स¸ची , अिहसंक और गभंीर िवचारधारा को िवकिसत करना |  
6. छाýŌ को धािमªक सिहÕणतुा ,अÆय ÿजाितयŌ का आदर तथा धािमªक एवं  नैितक मÐूयŌ को 
आदर कì ŀिĶ  से देखने के योµय बनाना ! 
7. छाýŌ म¤ उदार मिÖतÕक ,िववकेपणूª िचंतन तथा िवĵÓयापी ²ान कì खोज के िलए łिच 
िवकिसत करना ! 
7.5 शािÆत िश±ा म¤ मूÐयŌ का िवकास 
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िश±ा के Ĭारा सु संÖकृत एवं  िचंतनशील समाज का िनमाªण कर शािÆत Öथािपत कì जा सकती है | वतªमान 
पåरिÖथितयŌ को Åयान म¤ रखते हòए शािÆत िश±ा के Ĭारा जीवन मूÐयŌ को ÿितÖथािपत करना आज कì मह°ी 
आवÔयकता है | िकसी भी राÕů का कÐयाण एव ंशािÆत वहां  के नागåरको पर िनभªर करती है | यिद िकसी राÕů 
के ÓयिĉयŌ म¤ मूÐयŌ का अभाव है तो उस राÕů म¤ कदािप शािÆत Öथािपत नहé हो सकती|  मूÐय ही Óयिĉ को 
पाåरवाåरक एवं  समािजक जीवन के अनłुप तथा सु संगत तरीके से जीवन यापन करना िसखाते  है |  

आज हम¤ उस शािÆत िश±ा कì आवÔयकता है िजससे Óयिĉ मूÐयŌ को आÂमसात कर सके और आवÔयकता 
पड़ने पर  उनका उपयोग Óयिĉगत संघषª, सामािजक संघषª , पाåरवाåरक संघषª, जातीय संघषª, राºय एवं  राÕůीय 
संघषª से मु िĉ पा सके और समाज ,ÿां त, राÕů को िवघटनकारी तßवŌ से बचा सके|  समाज म¤ रहते हòए Óयिĉ 
अपने  िवचारŌ एवं  ÓयवहारŌ से दसूरो के िवचारŌ एवं  ÓयवहारŌ को ÿभािवत करता है |  हम वातावरण म¤ जो 
कुछ सीखते है उस सीखने कì ÿिøया के ÿमुख साधन है ---(1) पåरवार (2 ) समाज तथा (3) िश±ण संÖथाए |   
यिद हम शािÆत िश±ा सÌबं िधत मूÐयŌ को िवकिसत करना चाहते है तो  आवÔयक है  िक हम सवªÿथम अपने 
िवचारŌ म¤ पåरवतªन करे |  अपने ÿितिदन के जीवन म¤ कायª के ÿितमानŌ, भावनाओ ं, िवचारŌ के ÿित जागłक 
हो | हम बौिĦक  उपलिÊधयŌ पर जोर ना देकर अÅयािÂमक मूÐयŌ को जीवन म¤ अपनाने का ÿयास करे|  
िनÖसंदेह  शां ित Öथािपत करने के लàय म¤ िश±ा महÂवपणूª योगदान दे सकती है | इसिलए आज इस बात पर 
ÿाथिमकता देनी होगी िक िश±ा Ĭारा भगवान ्बुĦ ,नानक, कबीर, गांधी, मदर टेरेसा आिद के िवचारŌ से आने 
वाली पीढ़ी  को अवगत कराया जाए |  महान पŁुषो ने अपने िवचारŌ से, अपने उपदेशŌ  Ĭारा जो सÆदेश िदए है 
उन सब को अपने जीवन म¤ उतार  कर ही हम उनके ÿित स¸ची  ǋदांजिल दे सकते है|   

आज कही मूÐय जीवत है तो वह देश भारत ही है |  भारत म¤ मूÐयŌ  कì िश±ा देने म¤ गौतम बुĦ , महावीर 
Öवामी ,गांधी जी, िवनोबा भावे , बाबा रामदेव , आचायª तुलसी , रिवशंकर जी आिद संत-महाÂमाओ ंतथा महा 
पŁुषो  कì महÂवपणूª भिूमका रही है |    
अÆयाय ,अशां ित , संघषª ,व अलगाव के यगु के अतं के िलए यह जŁरी है िक  पåरवार  तथा समाज के सदÖय 
ब¸चŌ म¤ मूÐयŌ को िवकिसत करने हेत ुन  केवल Öवयं  ÿयास करे अिपतु  िवīालय म¤ िमलने वाली मूÐय िश±ा 
के समथªन हेतु  उपयुĉ वातावरण सिृजत करे |  

शािÆत िश±ा म¤ मूÐयŌ के िवकास म¤ पåरवार का योगदान अित महÂवपणूª है |  पåरवार संबंधो कì एक ÓयवÖथा 
है जो माता-िपता व उनकì संतानŌ के बीच पायी जाती है |  माता पåरवार म¤ एक आदशª अÅयािपका मानी जाती 
है तथा घर पर दी जाने वाली अनौपचाåरक िश±ा ही अिधक ÿभावशाली होती है | वाÖतव म¤ मूÐयŌ कì िश±ा 
घर पर ही शłु होती है | अगर घर का वातावरण शािÆत पणूª होगा तो इसका िवशेष ÿभाव बालक पर भी पडेगा 
|  ³यŌिक बालक जो दखेता व सुनता है उसका ही अनकुरण  करता है |  
रेमां ट ने ठीक ही कहा है िक  “ पåरवार वह Öथान है जहां  महान गुण उÂपÆन होते है , ÿेम का िवकास होता है , 
Æयाय और अÆयाय , सÂय और असÂय , पåर®म और आलÖय म¤ अंतर करके बालक अ¸छी आदते úहण 
करता है |  यिद पåरवार का वातावरण अ¸छा होता है तो Óयिĉ कì िवचारधारा और उसके िवकास पर 
ÿशसनीय ÿभाव पड़ता है |  
इसी ÿकार शां ित िश±ा म¤ मूÐयŌ के िवकास म¤ समाज का भी योगदान अित महÂवपणूª है |  समाज संबंधी 
संकÐपना सामािजक संबंधो म¤ पåरलि±त होती है |  ये संबंध मनÕुय के िøयाकलापŌ से उÂपÆन व िवकिसत होते 
है |  Óयिĉ व समाज का गहरा संबंध है िकसी भी समाज म¤ दी जाने वाली िश±ा समय –समय पर उसी ÿकार 
बदलती रहती है िजस ÿकार समाज बदलता है | यह भी सही है िक िश±ा ÓयवÖथा का Öवłप समाज के 
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Öवłप को भी ÿभािवत व िनधाªåरत करता है |   पåरवार, समाज के योगदान के साथ –साथ िवīालय कì 
भिूमका  भी अित महÂवपणूª है | िश±क कì भिूमका िवīािथªयो म¤ मूÐयŌ के िवकास म¤ बहòत मायने रखती है |   
इसिलए शािÆत िश±ा म¤ मूÐयŌ के िवकास म¤ पåरवार,समाज एवं  िवīालय कì भिूमका अिधक महÂवपणूª  मानी 
जाती है |  िवīालय, पåरवार और समाज तीनŌ अिभकरणŌ को मूÐयŌ कì िश±ा म¤ łिच लेनी चािहए , मूÐयŌ 
के िवकास के िलए अिधगम अनभुव ÿदान करने कì ÓयवÖथा करनी चािहए तथा मूÐय आधाåरत आचरण को 
Öवीकृत, परुÖकृत , अनमुोिदत तथा संभव बनाने के िलए अथक ÿयÂन करने चािहए |  िनधªनता के अिभशाप से 
भारतवासी को मुĉ कराना  तथा मूÐयŌ म¤ आÖथा न रखने वालŌ से देश  को बचाना है |  पåरवार व समाज 
मूÐयŌ के िवकास म¤ िवīालयी ÿयासŌ के समथªक , ÿेरक व परूक कì भिूमका ÿभावशाली ढंग  से िनभा सकते 
ह§ |   
7.5.1 ÓयिĉÂव िनमाªण 

िश±ा मानव समुदाय के िलए एक अमतृ कलश है | इस िश±ा łपी  अमतृ का रसाÖवादन करके ही मानव 
अपने सवाªगीण िवकास कì  नéव को मजबतू करता है | युगŌ –यगुŌ से चली आ रही  गंगा कì पावनता कì तरह 
अिवरल धारा केवल मानव समुदाय को ही नहé बिÐक सिृĶ के ÿÂयेक ÿाणी को पावनता व समािजक समरसता 
से जीवन यापन करने व िवĵ शां िÆत Öथािपत करने का सÆदेश देती है |  

लेिकन समय पåरवतªन कì धारा म¤ आज सÌपणूª मानव जाित अपने आप को असहाय,तनावयुĉ, बेसहारा 
महसूस कर रहा है | आज िवīाथê के सवाªगीण िवकास पर भी ÿĳिचÆह लगा हòआ है िक उसका िवकास कहाँ 
जा कर Łकेगा कह नहé सकते | िवधाथê के ÓयिĉÂव िनमाªण म¤ िवīालय व िश±क Ĭारा ÿदान कì गयी िश±ा 
बहòत महÂव रखती है |  बालको म¤ नैितक मूÐयŌ का भी बहòत महÂव है | आज िवīाथê के जीवन को 
ÿभावशाली व आनÆददायी बनाना हो तो सवªÿथम िश±क को अÅययन-अÅयापन को आदशª बनाना होगा |   
बालक के ÓयिĉÂव िनमाªण को सŀढ़ व सशĉ बनाने के िलए ÿÂयेक Öतर पर ÿयास िनतांत आवÔयक है| 
िजससे  संकìणª सÌÿदाय , धािमªक  अÆधिवĵास , िहसंा , जाितवाद , ±ेýीयवाद आिद को समाĮ िकया जा 
सके | ÓयिĉÂव िवकास कì िश±ा बालक के जीवन के Óयवहाåरक सÆदभª से जडुी हòई होनी चािहए | िजससे 
िवīािथªयŌ म¤ वै²ािनक ŀिĶकोण  , समानता , ÿजातंý , Öवतंýता ,धमªिनरपे±ता , बंधु Âव आिद म¤ सकाराÂमक 
वैचाåरक ŀिĶकोण आये िजससे वसधैुव कुटुÌबकम  कì भावना इितहास पटल पर सा±ी बन सके  तथा बालक 
के ÓयिĉÂव िनमाªण म¤ कोई बाधा उÂपÆन ना हो सके |  

िश±ा मानव के सÌपणूª ÓयिĉÂव  को ÿभािवत करती है और िश±ा को िवīािलयो या महािवīािलयŌ   के Ĭारा 
मु´यतः ÿाĮ िकया जाता है इसिलए शां ित के ÿचार- ÿसार के िलए िवīालय या महािवīािलयŌ  कì सÌपणूª 
भिूमका है |  शां ित के िलए िश±ा जीवन  के िलए िश±ा है न कì जीवन जीने के तåरके जताने के िलए|  इस 
िश±ा का अहम् उĥेÔय  ÿÂयेक Óयिĉ के मानवीय मूÐयŌ का िवकास करना व उसकì योµयता और Óयवहार से 
पåरपणूª करना है |      
बोध  ÿĳ 

1. शािÆत िश±ा से ³या अिभÿाय है ? 
2. शािÆत  िश±ा कì अवधारणा ³या है ? 
3. शािÆत िश±ा म¤ मूÐयŌ का िवकास िकस ÿकार िकया जा सकता है ? 
4. ÓयिĉÂव िनमाªण म¤ शािÆत िश±ा का ³या योगदान है ? 
7.5.2. सौहादªपूणª वातावरण 
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सौहादªपणूª वातावरण के िलए जŁरी है िक हम¤  पåरवार, समाज, ÿां त एवं  देश म¤ शािÆत Öथािपत कर “वसधैुव 
कुटुÌबकम” कì भावना जागतृ  करना , वगª संघषª , जातीय संघषª से मु िĉ िदलाना तथा मानव धमª सबसे बड़ा 
धमª के भाव को िवकिसत करना , परोपकार, सेवा , सहानभुूित, , सौहादªपणूª भाव िवकिसत कर दशे- िवदशेो के 
झगड़ो को परÖपर सौहादªपणूª वातावरण म¤ सुलह कराने कì भावना िवकिसत करना, भारतीय सËयता एवं  
संÖकृित का पोषण एवं  सरु±ा करना तथा  िविभÆनताओ म¤ एकता के भाव हेत ुÿोÂसािहत करना तथा ‘िजयो 
और जीने दो’ के िसĦातं पर अमल कर िवĵ कì समÖयाओ ं से िवधािथªयŌ को  अवगत करा सुलह हेत ु
समाधान के िलए ÿेåरत करना  |    

वतªमान िश±ा सौहादª से िमलजलु कर जीने कì कला को ÿोÂसािहत करने के िलए अपयाªĮ है | हम      
समािजक जीव है,आÂमिनभªर Ĭीप नहé | गांधी जी ने आÂमिनभªरता कì बात कही थी लेिकन इसे सÌपणूª समझने 
कì गलती नहé करनी चािहए |  हमे एक दसूरे कì जŁरत है | परÖपर –िनभªरता Öवावलबंन  का मानवीय  चेहरा  
है | हम दसूरो से अपने को कैसे जोड़ते है और कैसा Óयवहार  करते है , यही हमारे ÓयिĉÂव  को पåरभािषत 
करता है | इसिलए  वतªमान म¤ ऐसी िश±ा कì जŁरत  है जो िवīािथªयŌ म¤ ऐसे मूÐय और कौशल के बीज बो 
सके जो उÆह¤ दसूरे के साथ िमलजलु कर रहना िसखाए |  “सौहादª के साथ िमलजलु कर रहना” िश±ा के चार 
ÖतंभŌ म¤ से एक है |  
आज कì िश±ा ÿणाली दोषपणूª है |  तÃयŌ  और वÖतुओ के साथ जड़ुने के िलए शुł से ही  िवīािथªयŌ  को 
ÿितÖपधाª कì भावना  म¤ ÿिशि±त  और पोिषत िकया जाता है | सीखना ऐसे पåरवशे म¤ Öथान पाता  है जो 
आपसी संबंधो और åरÔतŌ कì वाÖतिवकता  से कोसŌ दरू  है |  इसिलए हम¤ शुŁआत  घर से ही करनी पड़ेगी | 
बचपन से ही  बालक को आपसी संबंधो और åरÔतŌ के महÂव से पåरिचत कराना होगा िक हम¤ आपसी संबंधो 
को सौहादªपणूª वातावरण म¤ कैसे िनभाना है |  यह सीखना होगा |  
7.5.3 िजÌमेदार नागåरक कì भावना 

सभी भारतीय जो आपस म¤ जो सांझा करते है, वह धमª नहé नागåरकता है | नागåरकता राÕůीय एकता और 
अिÖमता का ढांचा है |  िजÌमेदार नागåरकता सामू िहक शािÆत के िलए साँचा भी है | िजÌमेदार नागåरको कì 
िनķा और चेतना के िवÖतारण के इदª-िगदª घमूती है | इसे हÐके  तौर पर नहé िलया जाना  चािहये इसकì 
शुŁआत समु िचत िश±ा  के माÅयम से कì जा सकती है एक िजÌमेदार नागåरक खदु को एक पåरवार, पास-
पड़ोस , गाँव , नगर ,एक धािमªक समुदाय एवं  एक राÕů और इन सबसे परे िवĵ  के सदÖय के łप म¤ पहचानने 
लगता है |   

नागåरक कì पहली िनķा सिवधान के ÿित है  | जब धमªिनरपे± लोकतंý  के नागåरक राÕůीय िहतŌ के िलए वशं, 
जाित या धमª के ÿित िनķा के ऊपर  ना उठे, तो यह एक गंभीर समÖया है |    
7.5.4 राÕůीय एकता 

राÕů का जीवन हर समय øिमक िवकास कì िÖथती म¤  रहता है|  धािमªक ,भािषक और सां Öकृितक बहòłपता 
हमारे इितहास और  धरोहर म¤ अतंिनªिहत  है | आज हम¤ इस िवल±ण नीव पर िनमाªण करना है |  
राÕů को सशĉ व सुŀढ़ बनाने के िलए शां ित िश±ा को ÿोÂसािहत िकया जाना चािहए िजससे भारतीयजन म¤ 
राÕůीय एकता कì भावना बढ़े और संकìणª सÌÿदायवाद , धािमªक अितवाद , िहसंा , अंधिवĵास व भाµयवाद 
को समाĮ िकया जा सके |  वÖतुतः शां ित िश±ा बालक कì िविशķ सामािजक तथा सां Öøितक संदभª से जडुी 
हòई होनी चािहए |  और िवĵ समुदाय व आदशª मूÐयŌ से भी उसका सÌबंध होना चािहए |  वै²ािनक þिĶकोण , 
समानता , ÿजातंý , Öवातंýता , बंधु Âव, धमªिनरपे±ता आिद म¤ वैचाåरक सकाराÂमक þिĶकोण लाने के िलए 
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शां ित िश±ा सभी ÖतरŌ के िलए आवÔयक ह§ |  िजससे ‘वसुधैव कुटुÌबकम’ कì भावना इितहास पटल पर 
सा±ी बन सके |   
7.5.5 जीवन शैली म¤ आÆदोलन के łप म¤ शािÆत िश±ा 

युĦ और िहंसा जीवन शैली के उपोÂपाद ह§|  िहंसा कì जड़¤ जŁरतो कì कभी न ख़Âम होने वाली इ¸छाओ ंम¤ 
तÊदील होने म¤ गडी हòई ह§ जो अिÖथर जीवन शैली  को जÆम देती ह§ |  शां ित के आधार तैयार करने के िलए 
मु´य रणनीित जीवन शैली को पनुःÖथािपत  करने कì जŁरत होनी चािहए न कì असीिमत लालच को कम 
करने कì |  धनलोलपुता वह एकतरफा संबंध है जो देखभाल के तकª  का िवरोध करती है |  यह ÿकृित  से एक 
िनजêव वÖतु  सा Óयवहार करती है िजसका िजतना दोहन िकया जाए कम है | |  इस तरह िवकास लटू -खसोट  
म¤ बदल जाता है |  लालसाओ ंसे संचािलत िवकास िहसंक और अिÖथर होगा |  मौजदूा पयाªवरणीय संकट इसी 
के कारण से है|  भमंूडलीकरण, लालच या भखू को ईĵर मानता है |  आसĉ और उभोĉावादी जीवन शैली कì 
पहचान भावशूÆयता और िनķòरता है |  ये शां ित कì संÖकृित  के सबसे बड़े दÔुमन ह§ |   

7.6 िश±ा शािÆत के िलए  
आज कì िश±ा का मु´य उĥÔेय है कì मानव का सवाªगीण  िवकास (सं²ानाÂमक, भावाÂमक,एवं  िøयाÂमक)  
करना|  ³यŌिक आज िवĵ एक विैĵक गाँव सा बन गया है |  उसकì मांगो को परूा करने के िलए मानव का 
बहòप±ीय िवकास होना आवÔयक है |  लेिकन वĵैीकरण के साथ ही चारो और ÿितÖपधाª का वातावरण भी 
अÂयंत तीĄ गित से बढ़ रहा है | िजससे समÖत मानव मनो म¤ अशां ित फ़ैल गई है | िजसका ÿमुख कारण 
ĬÆद,तनाव ,अवसाद कì  िÖथितया है | चारो तरफ ÿितÖपधाª कì भावना, कदम – कदम पर चुनौती भरी िजÆदगी 
, हर Óयिĉ को पहले पाने कì आतुरता , ÿितिदन एक नई समÖया , नए दौर म¤ मशीनीकृत िजÆदगी का सफ़र 
,समय  कì सुइयŌ का रÜतार से चलना व उससे से भी अिधक रÜतार चारो और है जो तनाव पणूª पåरिÖथितयŌ 
को उÂपÆन कर अशां ित फैला रही है |  
अब ÿĳ  यह है कì इस अशां ित को दरू कैसे िकया जाये ?शािÆत कì Öथापना हेत ुिकसे सशĉ माÅयम के łप 
म¤ चुना जाए |  
हमारी अपनी सोच है िक िश±ा के माÅयम से शािÆत कì Öथापना आसानी से कì जा सकती है | िश±ा से 
ताÂपयª है ऐसी िश±ा जो Óयिĉ म¤ मानवीयता, दया,ÿेम ,Öनेह, सहयोग ,सदभाव , सामजÖय , अभय , नैितकता 
और अिहसंा कì भावना जागतृ कर सके और उसकì Óयवहार म¤ पåरिणित हो सके |  शां ित िश±ा एक एसा 
ÿयास है िजसके Ĭारा हम समाज म¤ िवīमान समÖत  ĬंĬो को समाĮ कर सकते ह§ िकÆतु  यह ÿारÌभ कहाँ से हो 
यह कौन सी पÖुतक म¤ िकस ÿकार िलख िदया जाए िक यह  यवुा वगª व बालक के ²ान कì नéव बन जाये |  
शां ित िश±ा तब तक सफल नहé हो सकती , जब तक Óयिĉ , राÕůीय और िवĵ Öतर पर साथªक और ŀढ 
ÿयास न िकये जाये |  साथ ही िवĵ शािÆत Öथािपत करने के िलए िसफª  िचंत कì शां ित या सामािजक शां ित म¤ 
से िकसी एक Öतर पर ÿयास न करके दोनŌ ÖतरŌ पर ÿयास अपिे±त है |   
शािÆत को बालक के संÖकारŌ म¤ डाला जाये |  संÖकार ÿाĮ होते है माँ , से पåरवार से , िवīालय म¤ अÅयापक 
से|  िनःसंदेह इसम¤  अÅयापक कì भिूमका िविशĶ है|   

शां ित के िलए िश±ा नैितक िवकास के साथ उन मूÐयŌ , ŀिĶ कोणŌ और कौशलो के पोषण पर बल देती है, जो 
ÿकृित व मानव जगत के बीच  सामंजÖय बैठाने के िलए आवÔयक है |  एक अबोध बालक कì ÿथम गुŁ माता 
होती है |  वह जब िवīालय म¤ ÿवेश लेता है तब वह पåरवार से जो भी सीखता है , अपने साथ लेकर िवīालय 
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म¤ आता है , वहाँ िश±क का दाियÂव बनता है कì उसके ÖवÖथ ÓयिĉÂव का िवकास करे |  एक िश±क जैसा 
चाहे वैसा ÓयिĉÂव – िनमाªण बालक का कर सकता है | बालको  कì िजÌमेदारी िजन िश±कŌ को सŏपी गई ह§ |  
ÿथमत: उÆह¤ ही शां ित िश±ा का ÿिश±ण िदया जाना चािहए |  बी. एड. के पाठ्यøम म¤ भी शािÆत के िलए 
िश±ा – ÿिश±ण  को अिनवायª łप से लागू  िकया जाना चािहए िजससे वे यह जान सक¤  कì िवĵ – शां ित 
िकस ÿकार Öथािपत होती है ?  

समािजक सिहÕणतुा और सामंजÖय के संवधªन म¤ शािÆत िश±ा कì अहम भिूमका है शां ित िश±ा का ÿयास 
माý िश±क का ही दाियÂव नहé है अिपतु  समाज के हर ÿाणी का है जो िववकेशील है, सजीव है सरोकारी है 
िफर चाहे वह अिभभावक समाज के या राजनीित के पहरेदार है ³यŌिक ÿयास अगर सिÌमिलत होग¤ तभी 
सफलता कì िदशा म¤ अúसर हो पाएँगे |  बूं द-बूं द से सागर बनता है और ±ण –±ण से जीवन |  बूं द को जो 
पहचान ले , वह सागर को जान लेता है और शािÆत के ±ण को जो पा ले , वह वह जीवन को पा लेता है |  ±ण 
म¤ शाĵत कì पहचान ही शां ित का रहÖय है शां ित कì िश±ा से कैसी भी पåरिÖथित म¤ फंसा  Óयिĉ अपने आप 
के साथ समायोजन साध लेता है |  शां ित , शां ित कì िश±ा के माÅयम से ही हो सकती है |  ऐसी  िश±ा जो 
Æयाय , ±मता तथा अिहंसा आिद मूÐयŌ का रोपण करने वाली हो |  िजससे किलयुग म¤ सतयुग का िनमाªण हो 
सके |   
शािÆत  के िलए िश±ा के मु́ य कायª±ेý हो सकते है |  जैसे िश±ा के Ĭारा ÓयिĉयŌ म¤  शािÆत के ÿित झकुाव 
पैदा िकया जा सकता है |  िवīािथªयŌ के भीतर उन सामािजक कौशलो और अिभŁिचयो का पोषण करके दसूरो 
के साथ सामंजÖयपवूªक जीने के तरीके िसखाए जा सकते है |  सजृन कì िनरंतरता और समाज कì िÖथरता के 
िलए सहायक जीवन शैली िनिमªत करने कì जłरत के ÿित िवīािथयō को जागŁक बनाया जा सकता ह§ |    

7.7 शािÆत िश±ा का महÂव 
िव²ान ÿधान यगु म¤ समाज म¤ शािÆत कì Öथापना आज कì महती आवÔयकता है | इसका महÂव और भी बढ़ 
जाता है जब हम अपने चारŌ और देखते है िक  आज का मनÕुय िकतना Öवाथê,चालबाज , लालची,जातीय Ĭेष 
,भेदभाव , प±पात ,नÖलवाद , आतंकवाद , नरसंहार , पयाªवरण िवनाश और िहंसा जैसी कुिÂसत ÿविृतयŌ म¤ 
िलĮ है | Óयवहार  और जीवनशैली म¤ संवेदनाये टूटती जा रही है | िवĵ म¤ जो अशां ित, अपराध, ĂĶाचार है , 
संÖकारŌ कì कमी से हो रहा है | आज परूा िवĵ दौड़ता िदखाई दे रहा है | जीवनशैली म¤ गित के िलए भी ठहराव  
जŁरी  है | अÅयािÂमक व नैितक मूÐयŌ का तीĄता से पतन होने के कारण वतªमान समय म¤ समाज का सÌपणूª 
पåरŀÔय तीĄता से पåरवितªत हो रहा है |  

इसिलए आज के पåरŀÔय को देखते हòए शािÆत िश±ा का महßव बहòत अिधक महसूस होता है | शािÆत ही 
समाज म¤ ÓयाĮ अनेक अपराधो व दोषŌ पर िनयंýण व अकुंश लगा सकती है | शािÆत कì िश±ा से आÂमसयम 
व आÂमिनयंýण के अËयास Ĭारा अनेक मनोव²ैािनक रोग –तनाव, अवसाद , कंुठा म¤ भी कमी आ सकती है |  
हम¤ शािÆत िश±ा के माÅयम से बालको म¤ उन आदतŌ व ÿविृतयŌ का िवकास करना होगा िजनसे वह पåरवार, 
समाज, जीव –जंतु  तथा ÿकृित  के साथ एकता से रह सके|  शािÆत मनÕुय का महान गुण है | शािÆत कì Öथापना 
सकाराÂमक िवचारŌ से ही हो सकती  है | शािÆत और िश±ा मानव जीवन का अिनवायª अंग बन गयी है | अत: 
शािÆत िश±ा से आने वाली पीढ़ी को चåरýवान बनाया जा सकता है |   
बोध ÿĳ -2. 

1. सौहादªपणूª वातावरण Öथािपत करने म¤ शािÆत िश±ा कैसे सहायक हो सकती है ? 
2.   शािÆत िश±ा के Ĭारा राÕůीय एकता को कैसे Öथािपत िकया जा सकता है ? 
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3.   जीवन शैली म¤ आÆदोलन के łप म¤ शािÆत िश±ा कì ³या भिूमका है ? 
4.   जीवन म¤ शािÆत िश±ा का ³या महÂव है ?   

7.8 सारांश 
िनÕकषª म¤ यह कहा  जा सकता है िक शािÆत िश±ा िनिĲत łप से मानव जाित कì र±ा  और कÐयाण म¤ अपना 
सहयोग देगी |  शािÆत िश±ा के अभाव म¤ ही मानव संवेदना अमानवीय łप लेती जा रही है |  ऐसी 
पåरिÖथितयो म¤ हमारी ÿथम आवÔयकता इस गंभीर समÖया के मलू तक जाना है |  िवĵ  म¤ शािÆत और बंधुÂव 
कì भावना का िवकास तभी हो सकेगा जब शािÆत िश±ा के महÂव को िश±ा जगत के ÿÂयेक Öतर से जोड़ा 
जाये | िश±ा जगत से जड़ेु ÿÂयेक Óयिĉ को अपने दाियÂव पहचानते हòए  मानवता को बचाने के समिपªत भाव 
से आगे बढना होगा|  हमारे  सिÌमिलत  ÿयास ही ‘वसुधैव कुटुÌबकम’ एवं  ‘सव¥ भवÆत ुसु िखन:’ के दशªन को 
सही अथª म¤ łपांतåरत कर सकेगे |    
वषª 2001 म¤ नोबल शािÆत परुÖकार ÿाĮ करने वाले अमेåरकì राÕůपित ओबामा ने बेिझझक कहा—“ म§ शािÆत 
दतू महाÂमा गांधी को अपना आदशª मानता हó”ँ| सच है , हमे गौरवािÆवत होना चािहए िक भारत भिूम  म¤ कई 
ऐसी हिÖतयŌ ने जÆम पाया है , िजÆहŌने िवĵ को शािÆत एवं  अिहसंा का पाठ पढाया है | Öवयं  महाÂमा गांधी ने 
कहाँ था –“िश±ा का अं ितम उĥेÔय ‘चåरý िनमाªण’ है |  जहां  Óयिĉ का मन समÖत कĶŌ से मुĉ हो और 
उसका मÖतक सदा उंचा रहे | ऐसा  तभी संभव है जब सÌबं िधत समाज एवं  राÕů ही नहé वरना समÖत िवĵ म¤ 
शािÆत कì Öथापना हो |  

Öथाई शां ित Öथािपत करने के िलए सÌपणूª िवĵ को आगे आना होगा िवĵ के समÖत नागåरको को इसम¤ अपना 
योगदान  देना होगा | औपचाåरक िश±ा ÿणाली म¤ ‘शािÆत िश±ा’  को शािमल िकये िबना िकसी भी राÕů के 
नागåरको के चåरý िनमाªण कì पåरकÐपना िमÃया माý ही होगी| आज संयुĉ राÕů संघ ने भी शािÆत िश±ा का 
परुजोर समथªन िकया है और अपने सदÖय राÕůŌ से आúह िकया है िक  छाýŌ को  शािÆत का पाठ अिनवायª łप 
से  पढाया जाए , फलÖवłप हर  Óयिĉ को शािÆत कì मह°ा का आभास  होगा और वह अशां ित एव ंयĦु के  
दÕुपåरणाम से अवगत होगे | आज िवĵ म¤ बढ़ता आतंकवाद ÖपĶ łप से अिश±ा ,बेरोजगारी , िनराशा एव ं
अराजकता का ही दÕुपåरणाम है | अमेåरका , भारत ,łस व पािकÖतान आिद  आज हर राÕů आतकवाद का 
सामना कर रहा है | ’युĦ का समाधान यĦु’ कदािप नहé हो सकता | अत: शािÆत िश±ा ही यह पावन साधन है 
िजसके बल पर हम समÖत िवĵ म¤ ‘वसुधैव कुटुÌबकम’ के ÖवÈन को साकार कर सकते है |  

7.9 अËयास ÿĳ 
1.  शािÆत िश±ा को पåरभािषत करते हòए इसके उĥेÔयŌ पर ÿकाश डािलए? 

2.  शािÆत िश±ा म¤ मूÐयŌ के िवकास म¤ पåरवार, समाज व िवīालय कì भिूमका पर ÿकाश डािलए? 
3.  आज कì जीवन शैली म¤ शािÆत िश±ा का ³या महÂव है? इसके Ĭारा सौहादªपणूª वातावरण कैसे 

Öथािपत िकया जा सकता    है ? 

4.  िजÌमेदार नागåरक कì भिूमका व राÕůीय एकता िवकिसत करने म¤ शािÆत िश±ा कì ³या भिूमका है?  
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इकाई- 8 
शां ित िश±ा म¤ आलोचनाÂमक मुĥे 

Critical Issues in Peace Education 
इकाई कì łपरेखा  

8.1  ÿÖतावना 
8.2  उĥÔेय 
8.3  पåरभाषा 
8.4  पाठ्यøम भार 

8.4.1 पाठ्यøम भार को बढ़ान ेवाले कारक 
8.5  पाठ्यपुÖतक लेखन  

8.5.1 पाठ्यपुÖतक और अÅयापक  
8.6  मूÐयांकन और परी±ा  

8.6.1 िवīालय समुदाय Ĭारा समी±ा  
8.7  अÅयापक िश±ा   
8.8  िवīालय वातावरण  
8.9  मीिडया और िहसंा  
8.10  िश±क-अिभभावक åरÔत ेऔर शां ित िश±ा 
8.11  सारांश 
8.12  अËयास ÿĳ  
8.13  सÆदभª úÆथ सचूी 

8.1 ÿÖतावना  

मनÕुय  मलूतः अिहसंक व शािंतमय वातावरण म¤ रहने वाला सामािजक ÿाणी ह।ै मानव ही ³यŌ ? ÿाणी 
माý का Öवभाव शािंतपणूª व अिहसंक ही होता  ह।ै इसी बात कì पिुĶ करते हòए गाधंी जी , हåरजन के एक 
अकं म¤ िलखते ह§ ‘‘ पश ुłप म¤ मनÕुय िहसंक है , पर आÂमा łप म¤ वह अिहसंक ह।ै उस के भीतर कì 
आÂमा जाúत होते ही वह िहसंक नहé रह सकता। या तो वह अिहसंा कì  ओर ÿगित करता ह ैया िफर 
िवनाश कì ओर।’’ गांधी जी मानते ह§ िक िहसंा मनÕुय म¤ िछपे पश ुका Öवभाव हो सकती है , पर मनÕुय 
का मलू Öवभाव नहé हो सकती। मनÕुय का मलू Öवभाव तो अिहसंा ही रही ह।ै ‘‘मानवीय चेतना के 
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िवकास का अथª ह ैमनÕुय का िनरंतर अिहसंक होते जाना । जीवन माý के,अिÖतÂव माý के ÿित लगाव, 
ÿेम, कłणा, अनकुÌपा कì सàूमतर अनभुिूत अिहसंा के भाव कì ही गणुािभÓयिĉयां  ह§। अिहसंक होना 
ही वाÖतिवक अथŎ म¤ मनÕुय होना ह ै। 
और जीवन के िवकास कì गित म¤ साथªक भिूमका िनबाहना ह।ै 
वतªमान समय म¤ मनÕुय को िहसंक बनन े स े रोकन े के िलए शािंत िश±ा कì ज़łरत ह ै । और इसकì 
शŁुआत  हम¤ िवīालयŌ से करनी होगी । वतªमान समय के शां ित िश±ा के आलोचनाÂमक मĥुŌ को 
पहचानना होगा । तथा उनको शां ित िश±ा के अनłुप सधुार करना होगा । 

8.2 उĥेÔय 

इस इकाई को पढ़ने के पĲात ् आप शां ित िश±ा म¤ आलोचनाÂमक  मĥु े के सÆदभª म¤ महÂवपणूª 
जानकाåरयाँ ÿाĮ कर¤गे । जैसे – 

 शां ित िश±ा के आलोचनाÂमक मĥु ेकौन-कौन से ह ैइसे समझ सक¤ गे । 

 पाठ्यøम भार के अथª को समझ सक¤ गे । 

 शां ित िश±ा म¤ पाठ्यपÖुतक लेखन और मÐूयाकंन और परी±ा के महßव को समझ सक¤ गे । 

 िवīालय वातावरण और मीिडया और िहसंा  म¤ शां ित िश±ा कì भिूमका को ÖपĶ कर सक¤ गे । 

 शां ित िश±ा के सÆदभª म¤ िश±क –अिभभावक åरÔते  को समझा सक¤ गे ।  

8.3 पåरभाषा  
“शाĵत शािÆत कì ÿािĮ के िलए शािÆत कì इ¸छा नहé बिÐक आवÔयक ह ैइ¸छाओ ंकì शािÆत”  
                                                                   

 - Öवामी ²ानानÆद 
“घणृा घणृा से नहé ÿेम से खÂम होती है, यह शाĵत सÂय ह”ै                           

  - भगवान गौतम बĦु 
“यिद मानव  दानव  बन जाता  ह ैतो ये उसकì  हार  ह,ै यिद मानव महामानव बन जाता ह ैतो ये उसका 
चमÂकार  ह,ै यिद मनÕुय  मानव बन जाता ह ैतो ये उसके जीत है”                                           -  

सवªपÐली राधाकृÕणन 

8.4 पाठ्यøम भार (Curriculum load) 
बालक के चहòमंखुी  िवकास के िलए आवÔयक ह ैिक उसको सभी ÿकार का ²ान िदया जाये । आज के 
माता िपता चाहते ह§ कì उनका ब¸चा पड़ोसी के ब¸चे से आगे रह ेअतः वे अपने ब¸चे का एडिमशन 
ऐसे Öकूल म¤ करवाना चाहत¤ ह ैजहाँ पर िवīालय का पाठ्यøम िवÖततृ हो । इसी िवÖततृ पाठ्यøम कì 
वजह से ब¸चŌ पर बोझ आ जाता ह ै। आज के समय जब छोट-छोटे ब¸चे Öकूल  जाते ह§ तो उनके बैग  
का वजन और आकार  देख कर िकसी का भी िदल दखुी हो जाता ह ै। अतः हम यह कह सकते ह§ िक 
ब¸चŌ पर पाठ्यøम का भार शारीåरक (पÖुतकŌ के बेग का िवīाथê पर वजन ) और मानिसक 
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(पाठ्यøम म¤ अिधक सं́ या म¤ पÖुतकŌ का होना) दोनो ही पåरपेàय म¤ होता ह ै। अतः इसे देखकर कई 
सवाल उठते ह§ जैसे – 
उन बड़े-बड़े बैगŌ म¤ िकतनी सारी पÖुतक¤  होगé और ³या उन सभी पÖुतकŌ कì ज़łरत  ब¸चŌ को ह?ै  
³या इतनी सारी पÖुतकŌ स ेब¸चŌ का सवा«गीण िवकास हो जायेगा? 
³या िश±ा कì गणुव°ा पÖुतकŌ कì सं´या पर िनभªर करती ह?ै 
अगर बालक का सवा«गीण िवकास करना ह ै तो पाठ्यपÖुतकŌ कì सं´या बढ़ाने कì अपे±ा हम े
पाठ्यपÖुतकŌ कì  गणुव°ा बढ़ाने पर Åयान देना होगा । िश±ा कì गणुव°ा को उसम ेशािमल सचूना कì 
माý से तलुना करना गलत ह।ै िसफª  पाठ्यपÖुतकŌ के भार के जåरए “पाठ्यøम बोझ का अनमुान लगाना 
ठीक नहé ह ै। इसम¤ कोई सदंेह नहé ह ैिक “बोझ”का ÿĳ समझ म¤ ना आने वाली िवषयवÖत ुके भार को 
शािमल करता ह ै। लेिकन ये इससे भी आगे जाता ह ै। “बोझ” िजतना “माýाÂमक” ह ैउतना ही “रवैये से 
सÌबं िधत” भी । कोई छोटी सी िजÌमदेारी भी उस समय बोझ लगती ह,ै जब कोई उसे पसदं नहé करता 
हो। 
 8.4.1 पाठ्यøम भार को बढ़ाने वाले कारक – 

पाठ्यøम के माýाÂमक पहल ूसे अलग, िसखाने को बोझ म¤ बदलने वाले कारक िनÌनिलिखत ह§ – 
1. अÅयापक पाठ्यøम को बोझ कì तरह लेते ह§ और यही बोझ का भाव िवīािथªयŌ म¤ अनजान ेम¤ ही 

चला जाता ह ै। 
2. सं²ानाÂमक कì िविशĶ तानाशाही िवīािथªयŌ के िलए िसखाने को ®मसाÅय अनभुव बना देती ह ै

ना िक आनदंपणूª । आनंद बोझ के भाव को कम कर देता ह ै। 
3. गहन ÿितÖपधाª के सÆदभª म¤ अिभभावकŌ कì अÂयिधक महßवाकां±ाएँ । 
4. वतªमान म¤ िश±ा ÿचिलत उपागम के तहत ÓयिĉÂव और भीतरी संसाधनŌ का िवकास तनाव और 

दबाव से िनपटने के अयोµय बनाता ह ै। 
शां ित के िलए िश±ा को लाग ुकरने के मामले म¤ पाठ्यøम का बोझ गभंीर Óयवहाåरक िनिहताथª िलए 
हòए ह।ै पाठ्यøम के बोझ के भाव चलते अगर हम पाठ्यøम म¤ शां ित िश±ा को शािमल कर¤ तो कहé ये 
भी पाठयøम के बोझ का एक िहÖसा ना बन जाए । चूिँक शां ित के िलए िश±ा को पाठ्यøम म¤ समिेकत 
łप से शािमल करना ह,ै ऐसे म¤ बहòत कुछ इस पर िनभªर करेगा िक नये पहल ूको Óयवहार म¤ उतारन ेके 
िलए उÆह¤ ÿयाĮ शै±िणक समय उपलÊध ह ैया नहé । िश±कŌ को अपने शै±िणक रवैये म¤ रचनाÂमक 
नवाचारी तथा िश±ाशाľीय ŀिĶ से उधमी होना होगा, ये सभी गणु बोझ और वं िचत होने के अहसास से 
दबाए जा सकते ह§। 
 

8.5 पाठ्यपुÖतक लेखन(Textbook writing)  
पÖुतकŌ के माÅयम से ही क±ा क± म¤ िश±क व छाýŌ के मÅय िवचारŌ का आदान ÿदान कर अÆतः 
िøया कì जाती ह ै । पाठ्यपÖुतक¤  एक ऐसा साधन ह ै िजसके Ĭारा िश±क िवīालय म¤ अपने उĦेÔयŌ  
और कुशलताओ ंका िवकास, चाåरिýक िवकास, भावाÂमक िवकास कर सकता ह ै। 
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पÖुतक¤  एक योजक कड़ी होती ह§ िजसके माÅयम से िश±क तथा बालक आपस म¤ जड़ेु होते ह§ । 
पाठ्यपÖुतक वह माÅयम ह ै िजसके Ĭारा िश±क सचूनाओ ं  को बालक तक पहòचाता ह ै तथा उनका 
ÓयिĉÂव तथा बौिÅदक  िवकास करता ह ै। अतः पÖुतकŌ म¤ ऐसी सचूनाओ ं को शािमल करना चािहए 
जो बालक को िहसंा से अिहसंा के मागª पर ले जाये । पाठ्यपÖुतकŌ म¤ ऐसी सचूनाओ ं का समावशे नही 
होना चािहए  जो उनम ेअलगाव, िहसंा, भदेभाव, ल§िगक  मतभेद आिद का िवकास करे । पाठ्यपÖुतक 
कì िवषयवÖत ु ऐसी होनी चािहये जो उनम े िमलजलु कर रहने कì िश±ा, सौहादª   कì भावना का 
िवकास,  नैितक िवकास,  सामािजक िवकास,  चाåरिýक िवकास,  मÐूयŌ का िवकास कर सके । 
भौितकतावादी तथा इस अलगाववादी संसार म¤ वह खदु को समायोिजत कर खदु का तथा भारत वषª का 
िवकास कर सके । 
पाठ्यपÖुतकŌ म¤ Óयवहार और मÐूयŌ को साफ-साफ एवं  िनķा से Óयĉ करना चािहए । यह ज़łरी ह ैिक 
पाठ्यपÖुतकŌ को शां ित के िलए िश±ा के ŀिĶकोण से िलखा और तैयार िकया जाये । 
8.5.1 पाठ्यपुÖतक िलखते समय सावधािनया ँ 

पाठ्यपÖुतक िलखते समय िनÌन सावधानी बरतनी चािहए । 
- भाषा:- 
पाठ्यपÖुतक कì भाषा ऐसी होनी चािहए जो आसानी से िवषयवÖत ुके ÖपĶ अथª को बालक तक पहòचंा 
सके । इसम ेऐसी शÊदशैली का उपयोग िकया जाना चािहए िजससे िहसंा  से बचा जा सके, भड़काऊ-
उकसाऊ, मतभेद,हीनभावना उÂपÆन करन ेवाले शÊदŌ का उपयोग नही होना चािहए । ऐसी भाषा उपयोग 
म¤ लेनी चािहए जो उनको एकता और शां ित के पथ पर चलने को ÿåेरत  करे । िजससे क±ा का 
वातावरण सौहादªपणूª बना रह े। 
- सामúी और ÿÖतुतीकरण:- 
कई बार ÿभाव डालन ेके उĦेÔय से िदए गए उदाहरण और िचý िहसंापणूª और अितनाटकìयता प± को 
मजबतू करते ह ै । िहसंा के अÖपĶ łप पाठ्यपÖुतक लेखन म¤ आम ह ै । वे पवूाªúहŌ और भदेभाव कì 
łढ़ता को थोपते ह ै। ÿोब.  (पी.आर.ओ.बी.ई.) åरपोटª म¤ सामने आये कुछ उदाहरण इस ÿकार ह§  – 

 मÅयÿदेश म¤ सरकारी ÖकूलŌ कì क±ा 4,5 और 6 कì पाठ्यपÖुतकŌ का िवĴेषण िकया गया । 
उसम ेएक भी चåरý ऐसा नही था जो अनसुिूचत जाित कì पĶृभिूम का हो । हालािँक इन ÖकूलŌ 
म¤ आने वाले िवīािथªयŌ का एक बड़ा िहÖसा अनसुिूचत जाित और अनसुिूचत जनजाित का है । 
इस ÿकार का िनÕकासन भी एक ÿकार कì िहसंा ह ैजो हीनता कì भावना को जÆम देती ह ै। 

 उ°रÿदेश  कì क±ा 3 कì िहदंी कì पाठ्यपÖुतक (²ानभारती) म¤ 49 िचý परुषŌ के ह§ । इनम े
वै²ािनक, िसपाही, दो डॉ³टर, एक अÅयापक, एक राजा और किव शािमल ह ै । वही इसके 
िवपरीत िसफª  14 मिहलाओ ंऔर लड़िकयŌ को Öथान िदया गया ह ै। लगभग सभी को सहयोगी 
भिूमकाओ ंया मानक “औरत  ” कì भिूमका म¤ पेश िकया गया ह ै। यह राÕůीय िश±ा नीित 
(1986)  के िनद¥शŌ के िखलाफ ह ै। िजसम ेÖकूली पाठ्यचयाª म¤ “िलंग łढ़ता” स ेबचने कì 
बात कही गयी ह ै। 
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- पाठ्यपुÖतक कì नीरसता को दू र करना 

पाठ्यपÖुतक लेख़न म¤ शां ित बोध को समािहत कर नीरसता को दरू िकया जा सकता ह ै। सचूना ÿदान 
करने के एक माý उĦेÔय के साथ पाठ्यपÖुतक लेखन एक दम नीरस होता ह ैऔर िवīािथªयŌ म¤ łिच 
जगाने म¤ भी असफल इस ÿिøया म¤ शां ित मÐूयŌ को बढान¤ और शािंत सÌबÆधी अतंŀªिĶ को  गहरा करने 
के बेशकìमती मौके  खो जाते ह§ । अतः  आवÔयक ह ैकì पाठ्यपÖुतक को Łिचकर बनाने के िलए  उसम े
मÐूयŌ तथा  शां ित सÌबÆधी अतंŀªिĶ को िवकिसत करने हते ुÿयास िकये जाये । 
- पाठ्यपुÖतक लेखन म¤ Óयापक सदंभō को सिÌमिलत करना 

पाठ्यपÖुतक लेखन कì आदशª िÖथित तो यह ह ैिक पाठ्यपÖुतक म¤ Óयापक सदंभō का समावेश िकया 
जाना चािहए, िजसम े िवīािथªयŌ का शिै±क िनमाªण Öथान लेता ह ै । लेखन को सामािजक, आिथªक 
असमानताओ, नकाराÂमक ÓयवहारŌ,भेदभावपणूª łढ़ता, जाित और िलंग आधाåरत पवूाªúहŌ, उभरती 
लोक ÿचिलत संÖकृित म¤ Óयापक Łझान िवशेषतः बढती िहसंा को मापना िजसम े िश±ा का Óयापक 
पåरÿेàय भी शािमल ह ै, कì जानकारी होनी चािहए । ÿÂयेक िवषय को लेते समय उÆह¤ रचनाÂमक ढंग  
से “शािंत अवसरŌ” का लाभ उठाना चािहए । 
- िवīािथªयŌ को जागŁक करने के अवसर 

िवīािथªयŌ को वाÖतिवक यथाथª के ÿित जागŁक करन े के अवसरŌ का समावेश भी पाठ्यपÖुतकŌ म¤ 
करना चािहए । उनको उनकì िजÌमदेारी और कतªÓयŌ के ÿित अवगत करना चािहए । उदाहरण के िलए 
क±ा 4 कì पयाªवरण बोध कì पाठ्यपÖुतक के अÅयाय “भोजन कì जŁरत” को िलया जा सकता ह ै।  
इस अÅयाय म¤ लेखक सफाई, सÌपणूª भोजन को वरीयता और भोजन बबाªद न हो, इस ÿकार कì बातŌ 
पर Åयान देन ेजैसे मÐूयŌ कì िसफाåरश करता ह ै। लेिकन लेखक ब¸चŌ को गरीबी और कुपोषण के बारे 
म¤ बताने का कोई ÿयास नही करता , िजससे हमारे समाज के िनचले वगª के हजारŌ ब¸चे िशकार ह§ ।  
- पाठ्यपुÖतक म¤ िविवधताओ ंका समावेश 

भारत असं́ य िविवधताओ  ं वाला एक िवशाल राÕů ह ै ।  अिधकतर पाठ्यपÖुतक लेखक शहरी एव ं
उ¸च पķृभिूम स ेहोते ह,ै ÿÂय±  या अÿÂय±  łप से यह प±पात पाठ्यपÖुतक लेखन म¤ झलक जाता 
ह।ै पाठ्यपÖुतकŌ म¤ बमिुÔकल úामीण और जनजातीय वाÖतिवकता को िचिýत िकया जाता ह ै।  इस 
भेदभाव को समाĮ करने के िलए िवशेष Åयान िदए जाने कì आवÔयकता ह ै।   
8.5.2 पाठ्यपुÖतक और अÅयापक 

पाठ्यपÖुतक िकतनी भी अ¸छी ³यŌ न हो यह अÅयापक के हाथ म¤ जाकर ही सफल होती ह ै । अतः 
अÅयापक को शािंत िश±ा के ²ान और ŀिĶकोण का उपयोग करके पाठ्यपÖुतकŌ कì िवषयवÖत ु छाýŌ 
तक पहòचाना चािहए और पाठ्यपÖुतक को पढ़ते समय उसम े उपिÖथत शािंत तथा अिहसंा कì 
िवषयवÖत ुपर ज़ोर दनेा और िहसंाÂमक िवषयवÖत ुके दÕुपåरणामŌ से अवगत कराना चािहए  ।      
ÿÂयेक पाठ्यपÖुतक सामúी कì Óयवहार एव ं सÌपणूª ŀिĶ के आधार पर पणूª समी±ा होनी चािहए । 
नकाराÂमक ŀिĶ से पाठ्यपÖुतकŌ को शां ित िवरोधी िवचारो और ÓयवहारŌ से दरू रखने कì जŁरत ह ै। 
सकाराÂमक ŀिĶ से यह देख े जाने कì जŁरत ह ै िक इसम¤ शां ित का अवसर ÿयाĮ ह ै या नहé ।  
पाठ्यपÖुतकŌ म¤ ÿयोग कì जाने वाली भाषा पर भी सवंेदनशीलता से Åयान दनेे कì ज़łरत ह,ै तािक यह 
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सिुनिĲत िकया जा सके िक सŏदयाªÂमक łप से सवंेदनशील और सामािजक łप से जागŁक ÓयिĉयŌ 
का िनमाªण हो ।  
 
बोध ÿĳ – 

1. पाठ्यøम के शारीåरक और मानिसक बोझ कौन से ह§? 
2. ³या पÖुतकŌ के भार को ही पाठ्यøम भार माना जा सकता ह?ै 
3. िश±क तथा बालक के बीच कì योजक कड़ी का नाम बताईये? 

 8.6 मूÐयांकन और परी±ा (Assessment and Examination)  
“मÐूयांकन िश±ा कì ÿिøया का वह अगं ह ैिजसके Ĭारा इस बात कì जाँच कì जाती ह ैिक एक िनिĲत 
समय म¤ िश±ा के उĥÔेयŌ कì पिूतª म¤ कहाँ तक ÿगित हòई,िवīािथªयŌ के अनभुव तथा योµयता म¤ िकतनी 
विृĦ हòई, उनके Óयवहार म¤ िकतना अतंर आया तथा िश±क ने इस िदशा म¤ कहा तक सहयोग िदया” 
अतः मÐूयांकन कì पåरभाषा स ेÖपĶ होता ह ैकì यह एक सतत ÿिøया ह ैिजसके Ĭारा अÅयापक और 
िवधाथê दोनŌ अपन ेपåर®म तथा लाभ कì माýा का मÐूय आकंते ह ै। परÆत ुवाÖतिवकता देखी जाये तो 
मÐूयांकन एक परी±ा माý ही रह गया ह ै। मÐूयांकन का अथª परी±ा से िलया जाता ह ैजो कì िकसी 
क±ा Öतर से दसूरी क±ा Öतर तक जाने का एक साधन बन गयी ह ै। इसम ेअÅयापकŌ का लàय होता ह ै
पाठ्यøम को परूा करना और िवīािथªयŌ का लàय होता ह ैअकं तािलका म¤ अ¸छे अकं ÿाĮ करना । 
माता-िपता चाहते ह§ िक उनके ब¸चे अ¸छे अकं लाये,क±ा म¤ उनके ब¸चŌ का ÿितशत अ¸छा रह े। इस 
ÿकार िवīािथªयŌ पर उनके माता-िपता कì और से एक दबाव आ जाता ह ैतथा ब¸चे तनाव म¤ चले जाते 
ह§ । सभी िवīाथê अपने माता िपता कì अपे±ाओ ंपर खरा उतरन ेका ÿयास करते ह§ । इस वजह से 
बालको का मु́ य उĥÔेय क±ा म¤ अ¸छा Öतर ÿाĮ करना रह जाता ह ैऔर वो तनाव म¤ आ जाते ह§ । यह 
तनाव उस समय ºयादा हो जाता ह ैजब परी±ा का समय नजदीक आता ह ै। जो िवīाथê ÿारÌभ से ही 
अपनी पढ़ाई पर Åयान देते ह§ उनको तनाव कम होता ह ैपरÆत ुजो िवīाथê अतं म¤ जा कर चेतते ह§ उन पर 
धीरे धीरे तनाव बढ़ता जाता ह ै। वे िकसी भी तरह से अ¸छा ÿितशत लाने के िलए रात िदन पढ़ाई करते 
ह§ । वे इस वजह से तनाव और डर से बेचनै  हो जाते ह§ तथा व ेपरी±ा म¤ अ¸छा Öथान ÿाĮ करने के िलए 
अनिुचत तरीके अपनाते ह§ और पथĂĶ हो जाते ह§ । कुछ पर तनाव इतना बढ़ जाता ह ैिक वह बीमार हो 
जाते ह§ तथा कुछ अपने पåरणामो को लेकर इतनी िचंता म¤ आ जाते ह§ कì कोई गलत कदम (जैसे िकसी 
के साथ िहसंा या आÂमहÂया ) उठा लेते ह§ । पåरणाम यह होता ह ै िक बहòत स े िवīाथê परी±ा म¤ 
असफल हो जाते ह§  या कम अकं लाते ह§ । िजससे उन पर मानिसक तनाव और बढ़ जाता ह ैऔर 
बालक अवसाद म¤ आ जाते ह§ । इस समय बालकŌ को उनके घर वाले,पåरवार वाले,आस-पास के 
पड़ोसी , क±ा सहपाठी आिद ताने मारते ह§ या िफर मजाक उड़ाते ह§ । िजससे बालकŌ म¤ अलगाव 
उÂपÆन हो जाता ह ैऔर बालक का Öवभाव िचड़िचड़ा,आøामक या उदासीन हो जाता ह ै। िफर बालक 
या तो पढ़ाई छोड़ देते ह ैया बहòत से बालक घर छोड़कर भाग जाते ह ैऔर कुछ आÂमहÂया करने का 
ÿयास करते ह§ । अतः िश±ा का उĥÔेय बालक को जागŁक करना, िच° को शांत करना,ÿाĮ नहé हो 
पाता ह ै। 
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शां ित के िलए िश±ा के अतंगªत मÐूयाकंन हमारे सामन ेदो मु́ य आयामŌ के łप म¤ आता है- 

 पाठ्यøम के बोझ से दबी वतªमान परी±ा ÓयवÖथा  

 मÐूयांकन ÿणाली (िहसंा से दिूषत)  
सीखना जो कì एक मनोरंजक अनभुव होना चािहए,इसे बोझ और यहाँ तक िक इस ेदमन म¤ पåरवितªत 
कर िदया गया ह ै । इसका कारण ह ै इसका लàय जो िक परी±ा आधाåरत ®ķेता ह ै िजसकì अपे±ा 
रोज़गार के दौरान कì जाती ह ै। स´त ÿितयोिगता तब और भी कड़ी हो जाती ह ैजब उ¸च िश±ा के 
िलए ÿयाĮ अवसरŌ कì अनदेखी कì जाती ह ैऊपर से वो कलंक जो असफलता के कारण लगता ह ै। 
िजसके कारण लाखŌ ब¸चे दखु के सागर म¤ डूब जाते ह§ और कई तो आÂमहÂया भी कर लेते ह§ । इस 
तरह कì अित  ®ķेता के गलत अनसुरण न ेिश±ा से लाभािÆवत होने वालŌ को उसके िशकार म¤ बदल 
कर रख िदया ह ै । सीखने कì ÿिøया और इसकì मÐूयाकंन ÓयवÖथा को पनुगªिठत करने और शािंत 
समथªक एवं  छाý िहतकारी बनाने कì ज़łरत ह ै। 
यह परूी तरह से गलत होगा िक िवīािथªयŌ का अÆय िवषयŌ कì तरह शां ित के िलए िश±ा के सÆदभª म¤ 
भी मÐूयाकंन िकया जाये । शािंत के िलए िश±ा ममªÖपशê िश±ा के तह त आती ह ै। इसे माýाÂमक łप 
म¤ नहé आकँा जा सकता । हालािँक Óयावहाåरक łप म¤, मÐूयांकन कì पणूª अनपुिÖथित के चलते शािंत 
के िलए िश±ा उ°रदाियßव कì भावना को समाĮ कर सकती ह ैऔर इस तरह उसकì अपे±ा का कारण 
बन सकती ह ै। यह संभव भी ह ैऔर जŁरी भी िक िवīािथªयŌ को शािंत के सिøय अिभकताª के łप म¤ 
िशि±त िकया जाये । 
Öकूल के िमशन वĉÓय म¤ शां ित और सÌबं िधत मÐूयŌ एवं  कौशलŌ के Öवर शािमल होने चािहए । यह 
देखना भी ज़łरी ह ैिक िवīालय जाित और िलंग आधाåरत भेदभावपणूª Óयवहार और ÿयोगŌ स ेमĉु हो 
। इस सÆदभª म¤ िवīालयŌ कì सामािजक लेखा परी±ा पर िवचार िकया जाना चािहए ।      

8.6.1 िवīालय समुदाय Ĭारा समी±ा 

िवīालय के िमशन वĉÓय कì िनÌन िलिखत मु́ य शीषªकŌ के अतंगªत परेु िवīालय समदुाय Ĭारा 
समय-समय पर समी±ा कì जानी चािहए – 
- िनजी Öतर पर – 
िनजी Öतर पर िनÌनिलिखत िबÆदओु  ंको Åयान म¤ रख कर समी±ा िक जानी चािहए ।   
- िवīािथªयŌ म¤ सहनशीलता का िकतना गणु पाया जाता ह ै। 
- सÂयिनķा कì भावना का िवकास िवīािथªयŌ म¤ िकस हद तक हòआ । 

- दसूरो को आदर और सÌमान दनेे कì भावना उसम ेिवकिसत हòई या नही । 
- िवīािथªयŌ म¤ समानता कì भावना का िवकास । 
- िवīािथªयŌ कŁणा कì भावना का िवकास ।  
- िवīािथªयŌ म¤ ÿभावी सÌÿेषण का िवकास हòआ ह ैया नही ।  
- ³या अब िवīाथê खलुकर रह पा रह ेह ै। 
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- िवīािथªयŌ म¤ आपसी सांमजÖय करने कì ±मता का िवकास । 
- िवīािथªयŌ म¤ Öवयं  को पवूाªúह से मĉु रखने कì ±मता का िवकास । 
- क±ा Öतर पर – 
क±ा Öतर पर िनÌनिलिखत िबÆदओु  ंको Åयान म¤ रख कर समी±ा िक जानी चािहए ।   
- िश±कŌ कì क±ा Öतर पर बालकŌ कì िविवधता और असमानताओ ंको पहचानन ेकì ±मता । 

- सहकारी समहू कì कायªकुशलता कì समी±ा ।  
-  क±ा क± म¤ भेदभावपणूª Óयवहार एवं  ÿयोगŌ कì अनपुिÖथित कì समी±ा । 
- िवīािथªयŌ और कमªचाåरयŌ म¤ खलेु एवं  सÌमानीय सÌबÆध । 
- िकसी भी समÖया को शां ितपणूª तरीके से हल करने कì अप±ेा । 
- िवīालय Öतर पर – 
िवīालय Öतर पर िनÌनिलिखत िबÆदओु  ंको Åयान म¤ रख कर समी±ा कì जानी चािहए ।   
-  िवīालय म¤ सरुि±त एव ंभयहीन वातावरण ।  
- िवīालय िनयमो म¤ िनÕप±ता का भाव । 

- िवīालय म¤ काउंसिलंग के िलए देखभालपणूª Łख एवं  ÿावधान । 
- िवīालय म¤ अÅयापक-अिभभावक सहभािगता ÿितिनिधÂव । 
- िवīालय म¤ शां ित स ेजडुी उिचत शै±िणक गितिविधयŌ का समावेश । 
- िश±ा के िलए शािंत के सÆदभª म¤ साथªक कमªचारी िवकास कायªøमŌ के साàय । 
- सामुदाियक Öतर पर- 
सामदुाियक Öतर पर िनÌनिलिखत िबÆदओु  ंको Åयान म¤ रख कर समी±ा िक जानी चािहए ।  
- िवīािथªयŌ Ĭारा सेवा कायªøम का आयोजन या उसम ेभाग लेना । 

- िवīािथªयŌ Ĭारा Óयापक कायªøम का आयोजन या उसम ेभाग लेना । 
- िवīािथªयŌ Ĭारा सामािजक कायªøमŌ म¤ तथा सामािजक समÖया को हल करने म¤ नेतßृव का ÿदशªन । 
- िवīािथªयŌ कì सामािजक समÖयाओ ंके ÿित जागłकता एवं  हल के िलए योगदान । 
- िवīािथªयŌ कì िविनमय कुशलता । 
- िवīािथªयŌ कì अÆय िवīालयŌ और संसाधनŌ के साथ सां झेदारी ।  

8.7 अÅयापक िश±ा (Teacher Education)  
आज सÌपणूª िवĵ अशां ित कì ºवाला से भभक रहा ह ै। इस अशां ित कì ºवाला ÿशािंत हते ुिवīालय 
Öतर से भावी भारत को शां ित का पाठ पढ़ाकर समाज, राÕů के साथ सÌपणूª िवĵ म¤ शां ित Öथापना कì 
पåरकÐपना कì जावे उससे पहले भावी िवĵ का िनमाªण करने वालŌ को ही उनकì ÿिश±ण अविध के 
दौरान शां ित कायम करने वाली िश±ा से िशि±त कर िदया जाव¤ एवं  वतªमान िश±ण कर रह ेिश±कŌ को 
भी शां ित िश±ा िवषयक  तÃयŌ स ेअवगत करवा िदया जाव¤ तो िवĵ शां ित कì पाåरकÐपना के साथªक 
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पåरणाम आप और हमारे सामने ÿÖततु हो सकते ह§ । इस हते ु अÅयापक िश±ा कायªकमª के अतंगªत 
िविवध ÖतरŌ पर शां ित िश±ा िवषयक ÿĳ पý अिनवायªतः सिÌमिलत िकया जाये एव ंउस ÿĳ पý के 
माÅयम से भावी अÅयापकŌ एवं   सवेारत अÅयापकŌ को शािंत कì संकÐपना एवं  शािंत Öथापना सÌबÆधी 
कुशलताओ ंसे यĉु िकया जाये तो हमारे राÕů के साथ सÌपणूª िवĵ पनुः शािंतमय सखु कì ĵासो¸छवास 
करने म¤ समथª हो सकेगा ।  
आज अÅयापक िश±ा िक कमी यह ह ै कì आज भावी अÅयापकŌ को नवोÂपाद और कÐपना के 
अवसरŌ स ेदरू रखा जा रहा ह ै। िश±क िश±ा के Ĭारा िजन  कौशलŌ और ŀिĶकोणŌ का िवकास िकया 
जा रहा ह ैवह वतªमान समय म¤ अÿासिंगक और अÓयवहाåरक ह ै। अतः अगर हम¤  िवīािथªयŌ को शािंत 
के िलए िश±ा द¤ तो यह आवÔयक ह ैकì हम¤ िवīालयŌ म¤ ऐसे अÅयापकŌ कì आवÔयकता होगी जो 
खदु शां ित कì िश±ा úहण करके आये ह§ । अतः िवĵ म¤ शािंत Öथािपत करने के िलए था शािंत वाहक 
के łप म¤ िवīािथªयŌ को तैयार करने के िलए शािंतदतू के łप म¤ अÅयापकŌ कì ज़łरत होगी । 
अÅयापकŌ को शािंतदतू के łप म¤ तैयार करने के िलए िश±क ÿिश±ण संÖथाओ ंको महßवपणूª भिूमका 
िनभानी होगी । ³यŌिक ये ही ऐस ेक¤ þ ह§ जो सेवापवूª और सवेाकालीन िश±ा कायªøमŌ के Ĭारा देश के 
िश±क समदुाय का िनमाªण करते ह§ । 
सेवाकालीन अÅयापक जो कì िश±क ÿिश±क कायªøमŌ म¤ ÿिश±ण ÿाĮ कर कर आय¤ ह§ । वहा पर व े
िश±कŌ के मÐूयŌ, कौशलŌ, अ¸छे अÅयापक के गणु, आदशª अÅयापक, अÅयापक-िवīाथê संबंध 
आिद सब कुछ िसखने के बाद िवīालयŌ म¤ िहसंक घटनाये होती ह,ै अÅयापक-िवīाथê सÌबÆध मधरु 
नही ह ै। अÅयापकŌ म¤ िहसंा के ÿित बढ़ते िवĵास, छाýŌ को शारीåरक और मानिसक दंड तथा जाित, 
िलंग आधाåरत भदेभाव एव ंपवूाªúहŌ आिद के łप म¤ सामने आ रहा ह ै। अतः िवīालयŌ म¤ अÅयापकŌ 
के ऐसे ÓयवहारŌ स ेÖपĶ होता ह ैकì िश±क ÿिश±ण कायªøम अपन ेउĥÔेयŌ कì पिूतª करने म¤ असफल 
रह ेह§ । अतः वतªमान समय म¤ यह आवÔयक हो गया ह ैकì िश±क ÿिश±ण कायªøमŌ का आज कì 
आवÔयकता के अनसुार नवीनीकरण करना और उनको शां ित िश±ा का ÿिश±ण दनेा तािक जब वो 
जब िवīालयŌ म¤ जाये तो खदु को िवīािथªयŌ के सÌमखु शां ित िश±ािवद के łप म¤ ÿÖततु कर सक¤  और 
िवīािथªयŌ को शािंत के मागª पर चलने कì ÿेरणा दे सक¤  ।    
NCERT के अनसुार अÅयापक िश±ा ÿिश±ण कायªøमŌ म¤ सेवापवूª और सेवाकालीन अÅयापकŌ को 
शां ित िश±ा के िलए िनÌनिलिखत बातŌ का ÿिश±ण ÿदान िकया जाना चािहए – 

 अपनी और दसूरŌ कì संÖकृितयŌ और राजिनितक ÓयवÖथाओ ंके बारे म¤ जानकर बन¤ । 

 उÆह¤ जाित, वगª, धमª, अÆय संÖकृितयŌ और राÕůीय समहूŌ पर अपना ŀिĶकोण सवंैधािनक 
मÐूयŌ और अनभुवजÆय तÂवŌ पर आधाåरत करना चािहए ।  

 दमन के सामािजक ढाँच ेऔर शािंत पर इसके ÿभाव के ÿित जागŁक रहना चािहए और िमल-
जलुकर रहने कì कला को ÿोÂसाहन देना आना चािहए । 
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 वैकिÐपक िश±ाशाľीय कौशल म¤ ÿिशि±त होना होगा, िजससे िवīािथªयŌ के िववादŌ, तनावŌ 
िहसंा और आøामकता से िनपटने म¤ मदद कì जा सके और शां ित को ÿोÂसािहत िकया जा 
सके । 

 Óयवसाय और इसकì नैितक आचार सिंहता के ÿित ÿितबÅद होना होगा । 

 देश कì शां ित को िÖथर करने वाले कारकŌ जैस े ल§िगक असमानता, पवूाªúह, संघषª कì 
िवचारधारा, मानवािधकारŌ का उÐलंघन, क±ा म¤ और दो राÕůŌ के बीच िहसंा और उÂपीड़न, 
पड़ोसी  देशŌ से राजनीित संबधंो इÂयािद के ÿित जागŁक होना होगा । 

 अतंराªÕůीय ŀिĶकोण से अपनी संयĉु संÖकृित और राÕůीय पहचान का ÿशंसक बनाना होगा । 

 यह अनभुव करना िक व े उस Óयावसाियक समदुाय से ह§, िजसे राÕů और िवĵ के भिवÕय 
िनमाªण कì िजÌमदेारी अपन ेकंधŌ पर लेनी ह ै। 

 छाýŌ एवं  सािथयŌ स ेसहयोग एवं  मानवीय संबंध बनाना ह ै।    

8.8 िवīालय वातावरण (School Environment) 
आज संसार म¤ अनके देश ह ैऔर ÿÂयेक राÕů कì अपनी एक िविशĶता ह,ै यह िविशĶता उस देश के 
लोगŌ Ĭारा िनिमªत ह।ै िवīालयŌ एवं  महािवīालयŌ से िनकलने वाले िवīािथªयŌ कì योµयता और सं´या 
पर ही राÕůीय िनमाªण कì उस महßवपणूª कायª कì सफलता िनभªर करेगी िजनसे हमारे रहन -सहन का Öतर 
उ¸च हो सकेगा। इसिलए यह दाियÂव िवīालयŌ पर और भी बढ़ जाता ह।ै इन िवīालयŌ म¤ अÅययनरत 
िवīाथê हमारे देश कì नéव ह§ और इन िवīालयŌ Ĭारा िवīािथªयŌ को ÿद° ²ान िजतना उÆनत होगा 
हमारा देश उतनी ही तीĄता स ेउÆनित के मागª पर ÿशÖत होगा।  
कोठारी आयोग के अनसुार – 

“वतªमान भारत के भिवÕय का िनमाªण उसके क±ा क± म¤ हो रहा ह ैपरÆत ुऐसा लगता ह ैयह िनमाªण 
वां िछत िदशाओ ंम¤ नहé हो रहा ह”ै 
िश±ा आयोग(1964-66) ने अपनी åरपोटª म¤ िवīािथªयŌ म¤ मÐूयŌ को रोिपत करन ेके िलए िवīालयŌ के 
वातावरण के महßव पर जोर िदया ह ै । “िवīालय का वातावरण,िश±कŌ के ÓयिĉÂव और Óयवहार, 
िवīालय म¤ उपलÊध कराई जाने वाली सिुवधाए ँ िवīािथªयŌ म¤ मÐूयŌ का िवकास के सÆदभª म¤ बहòत 
महßव रखते ह§”  
िवīालय का वातावरण शां ितपणूª और Æयायपणूª समाज का सàूम जगत होना चािहए और यही शािंत के 
िलए िश±ा का मलू उĥÔेय भी  ह ै। Öकूली ÓयवÖथा Ĭारा पाठ्यचयाª के सदंेशŌ को पुनबªिलत िकया जा 
सकता ह ैऔर वैधता ÿदान कì जा सकती ह ै। शािंत के िलए िश±ा सभी संबधंŌ कì माँग और उनम¤ 
सधुार कì अपे±ा रखती ह ै । यह सÌबÆध अÅयापक-ÿशासन, अÅयापक-छाý, अÅयापक- अÅयापक, 
छाý-छाý और अÅयापक-अिभभावक के हो सकते ह§ । िवīालय के सभी कमªचाåरओ ंको िवशेषतः 
िनÌन वगª को िवīालय पåरवार के सदÖय के łप म¤ सÌमान देना चािहए । िकसी भी ÿकार के अनैितक 
और अÆयायपणूª Óयवहार स ेबचना चािहए । लोकतंý कì संÖकृित म¤ िवīालयŌ को पोिषत करन ेके िलए 
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ÓयवÖथापरक ÿयास िकये जान े चािहए । इसके अलावा िवīािथªयŌ िवīालयी अनशुासन ÓयविÖथत 
करने का उ°रदाियÂव िनभाने म¤ समथª बनाया जाना चािहए । 
शां ित के िलए िश±ा को िवīालय के सह-पाठ्यøम के जåरए भी ÓयविÖथत िकया जा सकता ह ै । 
NCERT के अनसुार शां ित को साकार करने वाली कई गितिविधयाँ और पåरयोजनाएँ िवīालय म¤ 
आयोिजत कì जा सकती ह§ । 

 वाद-िववाद, संगोĶी और ŀÔय-®Óय आयोजन म¤ शािंत को शािमल कर छाýŌ को शािंत िनमाªण 
का कौशल िवकिसत करन ेके िलए ÿåेरत िकया जा सकता ह।ै 

  भिूमका िनभाने, नाटकŌ, शािंत किवताओ ं के सजृन, शां ित गीत इÂयािद म¤ ब¸चŌ कì 
भागीदारी। 

 अतंराªÕůीय िदवसŌ जैसे मानवािधकार िदवस, बाल िदवस, सयंĉुराÕů िदवस, िवकलांग िदवस, 
पयाªवरण िदवस इÂयािद म¤ भागीदारी । 

 दसूरŌ के ÿित सवंेदनशीलता िवकिसत करना । ब¸चŌ को वÅृदा®मŌ, अÆय पीिड़त संगठनो के 
दौरे के िलए ÿोÂसािहत िकया जा सकता ह ैिजससे उनम ेउनके कÐयाण कì भावना का िवकास 
हो सके । 

 Öकूल और पड़ोस म¤ धािमªक उÂसवŌ और राÕůीय िदवसŌ को मनाना । 

 सहनशीलता और समझ को बढ़ने के िलए कहािनयŌ और चचाªओ ंको बढ़ावा दनेा । 
 िवīालय के बाद शां ित िश±ा से जडुी गितिविधयाँ म¤ एकता िशिवर, खले, रेिडयो और 

टेलीिवजन कायªøम, शािंत िवषयŌ पर केÆþीय पिýकाएं , न³ुकड़ नाटक, अपन े को Óयĉ करन े और 
समदुाय को िशि±त करने के िलए नÂृय नाटक और गीतŌ का ÿयोग िनÕप±ता, अिहसंा और सामािजक 
सौहादª कì भावना को ÿबल करने के िलए, कठपतुली और एिनमेशन  का ÿयोग आिद के माÅयम से 
ब¸चŌ को शां ित िश±ा के िलए बढ़ावा देन ेवाले कायªøम तैयार िकये जा सकते ह§ ।  
बोध ÿĳ  

1. अÅयापक िश±ा कायªøमŌ म¤ शािंत िश±ा कì ³यŌ आवÔयकता ह?ै 
2. शां ित के िलए िश±ा के अतंगªत मÐूयाकंन के कौन-कौन से दो आयाम पाए जाते ह§? 
3. मÐूयांकन को पåरभािषत कìिजये? 
4. िवīालय के बाद शािंत िश±ा से जडुी कौन -कौन सी गितिविधयाँ हो सकती ह?ै 

8.9 मीिडया और िहसंा  (Media and Violence) 
टीवी सीåरयल से लेकर åरयिलटी शो तक बड़े पद¥ कì िफÐमŌ से लेकर काटूªन और एिनमशेन िफÐमŌ तक 
िहसंक ŀÔयŌ का इÖतेमाल मसाले के तौर पर िकया जाता ह।ै लेिकन इसका ब¸चŌ के मन पर बरुा असर 
पड़ता ह ै। मीिडया म¤ िदखाए जाने वाले िहसंक ŀÔयŌ का ब¸चŌ के िदमाग पर असली िहसंा जैसा ही 
असर होता ह।ै िसडनी, ऑÖůेिलया म¤ ÿकािशत हòई अपनी िकताब म¤ एक व²ैािनक न ेये दावा िकया ह।ै 
िसडनी के म³ैवेरी यिूनविसªटी के मनोवै²ािनक वायेन वारबटªन का कहना ह ै िक िहसंा का ब¸चŌ के 
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िदमाग म¤ पड़ने वाले असर साफ तौर पर देख ेजा सकते ह§। वारबटªन का कहना ह,ै '' ऐसे ŀÔयŌ के बाद 
ब¸चŌ के Óयवहार म¤ आøामकता आ जाती ह ैऔर वो िहसंा के ÿित असंवेदनशील हो जाते ह§। उÆह े
दिुनया जłरत से ºयादा खराब लगने लगती ह।ै िजन ब¸चŌ ने टीवी पर िहसंा देखी ह ैउनके िदमाग का 
चुंबकìय अननुाद उÆही ब¸चŌ कì तरह होता ह ैिजÆहोने िहसंा के असली ŀÔय देख ेह§।'' 
वारबटªन के मतुािबक इÆसान का िदमाग मीिडया,टीवी और स¸ची घटनाओ ंके बीच अतंर कर पान ेम¤ 
बहòत समथª नहé ह ै। इसिलए हम¤ सभी तरह कì मीिडया के एक ही तरह के असर देखने को िमलते ह§ । 
वो कहते ह§, “िजन ब¸चŌ ने िहसंा से भरे वीिडयो गेम ºयादा देखा ह ैउनम ेआøामकता कì सÌभावना 
ºयादा पाई जाती ह ै। अगर यह लÌबे समय के िलए ज़ारी रहता ह ैतो नकुसान दहे ह§ । ये बगªर खाने कì 
तरह ह§ एक बगªर खाना नकुसान दायक नही होता लेिकन लगातार खाने के ÿितकूल असर हो सकता ह§।" 
यह िनÕकषª उस समय सामने आया जब सरकार ने अगले साल कì भी पहली तारीख से नाबािलग को 
िहसंा  या से³स वीिडयो गेम बेचन ेपर रोक लगाने का ऐलान िकया ह§ ।     
टीवी से होने वाले दÕुÿभावŌ को देखते हòए इस िवषय पर वÖतिुÖथित का जायजा लेकर उपाय खोजन ेकì 
पहल करने म¤ मदद दनेे के उĥÔेय से यनूेÖको ने एक अÅययन åरपोटª ÿकािशत कì ह।ै यह åरपोटª भारत 
सिहत 23 देशŌ के कुल 5000 ब¸चŌ कì राय के आधार पर तैयार कì गई। åरपोटª के अÅययन करने पर 
पता चला िक 91 फìसदी ब¸चे औसतन तीन घं टे रोज टेलीिवजन के सामने िबताते ह§। िजन ±ेýŌ म¤ यह 
अÅययन िकया गया, वहां  पाया गया िक टेलीिवजन ही वहां  सचूना और मनोरंजन का सबसे शिĉशाली 
साधन ह।ै ब¸चŌ का तीन घटें रोज टीवी के साथ िबतान ेका मतलब ह ैिक Öकूल के अितåरĉ जो वĉ 
उÆह¤ िमलता ह,ै उसका आधा समय तो व ेटीवी देखने म¤ ही खचª कर देते ह§, जबिक शेष कायŎ म¤ होमवकª  
के िलए दो घं टे, पाåरवाåरक कायŎ के िलए आधा घंटा, खलेकूद के िलए डेढ़घंटा, दोÖतŌ के साथ िबताने 
के िलए सवा घटंा, पढ़ाई और संगीत के िलए दो घटें खचª करते ह§। ºयादातर ब¸च े इस िÖथित से 
सामजंÖय कर बाहरी तौर पर खशु ह§। यह बात और ह ैिक उनके अतंमªन म¤ कुछ और ही हो रहा ह।ै कुछ 
ब¸चे गहरी समÖयाओ ंसे उपजी भावनाÂमक ऊहापोह से जझूते पाए गए ह§ और कुछ गहरी तÆहाइयŌ म¤ 
डूबे जीवन स ेसही मायने म¤ जड़ु नहé पाते, åरÔतŌ कì िमठास महससू नहé करते। 

ब¸चŌ पर मीिडया के िनÌनिलिखत घातक पåरणाम होते ह§ - 
- टेलीिवजन पर िहसंा को आकषªक, ÿभावी और अिधकतर संघषŎ के हल के łप म¤ िदखाया जाता ह ै। 
िजसकì वजह से ब¸चे आøामक अिभविृ° एव ंÓयवहारŌ को सीखते ह§ । 
- टेलीिवजन पर िहसंा देखने से ब¸चŌ म¤ वाÖतिवक सासंाåरक िहसंा के ÿित असंवदेनशीलता उÂपÆन हो 
जाती ह ै।   
- वतªमान समय म¤ मीिडया ऐसे समाचार,सचूनाओ,ं ŀÔयŌ, कहािनयŌ को ÿÖततु कर रहा ह ैिजसकì वजह 
से ब¸चे िहसंक, øोधी, और असामािजक उपागमŌ का समÖयाओ ंके समाधान के łप म¤ लेत¤ ह§ ।    
िवĵ भर के ब¸चे अपने को मारधाड़ वाली िहसंाÂमक िफ़ÐमŌ के हीरो  कì तरह बनाना चाहते ह§ । ³यŌिक 
वही उनका आदशª भिवÕय ह।ै भिवÕय कì िचंता करना आज हर नागåरक का कतªÓय ह।ै ब¸चŌ को ÖवÖथ 
वातावरण िमलेगा, तभी उनकì सोच सही िदशा म¤ होगी। उनके ÓयिĉÂव का सही िवकास ही दशे को 
उÆनित के मागª पर अúसर करेगा। अत: ब¸चŌ को मीिडया Ĭारा परोसी जाने वाली िहसंा से बचाने के 
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िलए पहल अÅयापकŌ कì और से कì जाने कì ज़łरत ह।ै अतःआवÔयक ह ैकì अÅयापक शां ितदतू, 
एक आदशª Óयिĉ के łप म¤ िवīालय म¤ खदु को ÿÖततु कर¤ ताकì िवīाथê उनको अपना आदशª मान े
और उनकì तरह बनाने कì कौिशश कर¤।  

अÅयापक को मीिडया कì वाÖतिवकता और  सÌपणूª łप से ब¸चŌ को Ł-बŁ करा सकत¤ ह§ । िजसस े
उनका िहत हŌगा और मीिडया के घातक ÿभाव कुछ कम होग¤ ।  
अतः अतं म¤ हम यह कह सकत¤ ह§ कì भिवÕय कì िचंता करना आज हर नागåरक का कतªÓय ह।ै ब¸चŌ 
को ÖवÖथ वातावरण िमलेगा, तभी उनकì सोच सही िदशा म¤ होगी। उनके ÓयिĉÂव का सही िवकास ही 
देश को उÆनित के मागª पर अúसर करेगा। अत: इस सÌबÆध म¤ ब¸चŌ कì िश±ा म¤ “मीिडया सा±रता” 
को शािमल िकया जाना चािहए िजससे वह अपनी भिूमका ठीक ढंग से िनभा सक¤  । अिभभावकŌ को भी 
इस कायª को करने म¤ मु́ य भिूमका िनभानी होगी । िहसंा के दÕुÿभावŌ से बचने के िलए माता -िपता Ĭारा 
पालन पोषण का कवच काम कर सकता ह ै । साथ ही ब¸चŌ से जड़ुé सामािजक संÖथाओ ं और 
सािहिÂयक एवं  सां Öकृितक संगठन, मिहला संगठन आिद को चचाª, गोिķयŌ तथा सÌमलेनŌ Ĭारा 
जनचेतना जगानी चािहए। 

8.10 िश±क-अिभभावक åरÔते और शां ित िश±ा (Teacher-Parent 
relationship and Peace education)  
वतªमान समय म¤ ब¸चŌ म¤ मÐूयŌ का हास,्निैतकता म¤ कमी, दसूरŌ को सÌमान ना दनेा आिद का कारण 
अिभभावकŌ का गैरिजÌमदेार होना ह ै । बालक का ÿथम िवīालय उसका घर होता ह ैतथा ÿथम गŁु 
उसकì माता होती ह,ैÿथम आदशª उसका िपता तथा पåरवार उसको समाज पåरिचत करने वाला ÿथम 
माÅयम होता ह ै। अतः बालक के िवकास म¤ अिभभावक और उसका पåरवार महßवपणूª भिूमका िनभाता 
ह ै। परÆत ुआज के अिभभावक इन बातो को भलु गए ह§ । आज के अिभभावक ब¸चŌ का  एडिमशन 
िवīालयŌ म¤ कराकर तथा ट्यशून लगा कर  अपनी िजÌमदेारी स ेमĉु हो जाते ह§ और ब¸चŌ पर Åयान 
नहé देत¤ ह§ तथा िवīालय भी अपनी एडिमशन फ़ìस से सरोकार रखते ह ैवह ब¸चŌ पर परूी तरह से Åयान 
नहé देते  पåरणाम यह होता ह ैकì बालक अपन ेÖविववके, बाहरी वातावरण स ेजो सीखता ह ैउसीसे ही 
से अपना िवकास करता ह ैचाह ेवो उसे पतन पर ले जाये या उÂथान पर । 
वतªमान समय म¤ ब¸चŌ और अिभभावकŌ म¤ सं Öकृित चिलत अलगाव बढ़ता जा रहा ह ै। िफ़र भी िश±ा 
म¤ अिभभावक-अÅयापक सहभािगता के महßव पर भाषण िदए जान े का चलन  ज़ारी ह ै । असल म¤ 
अिभभावक बालक के शŁुआती िवīालय जीवन पर ही Åयान द ेपात¤ ह ैउसके बाद के िवīालयी जीवन 
पर अिभभावकŌ का Åयान कम ही रह पता ह ै। आज पाठ्यचयाª का बालकŌ पर इतना अिधक बोझ हो 
गया ह ैिक उनका िदनभर का समय िवīालय, ट्यशून और होमवकª  म¤ ही चला जाता ह ै। ब¸चे केवल 
महमानŌ कì तरह ही घर म¤ Łकते ह§ । अकादिमक उपलिÊधयŌ के अÂयिधक बोझ के चलते अÂयिधक 
ÿितÖपधाª ने अिभभावक-ब¸चे के संवाद  को िसफª  औपचाåरक बना कर रख िदया ह ै । ब¸चे 
वाÖतिवकता से अछूते और जीवन के ÿवाह से बहòत दरू रहते ह§ । ब¸चŌ के िवकास के िलए िश±क 
अिभभावक åरÔतŌ का कैसे हो इसम¤ शां ित िश±ा महÂवपणूª भिूमका िनभाती ह।ै िश±क अिभभावक 
åरÔतŌ म¤ शां ित के िलए िश±ा कुछ अलग पåरवतªन ला सकती ह ै। सीखन ेकì ÿिøया म¤ शां ित सरोकार 
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का समावेश करना और िफर इसे क±ाओ ंतक ही सीिमत रखना संभव नहé ह ै।िश±कŌ को यह जानना 
होगा कì उÆह¤ उस नीव पर िनमाªण करना ह ै िजसे अिभभावकŌ ने रखा ह ै व उÆह¤ जानना होगा कì 
अिभभावक मददगार और ज़łरी सहयोगी हो सकते ह§ । शां ित के मÐूयŌ और समÖया हल करने कì 
िविधयŌ को क±ा म¤ सीखाया जाना चािहए । सीखाने कì ÿिøया म¤ åरÔतŌ सÌबÆधी अिभभावकŌ कì 
भागीदारी बढ़ने से घर के जीवन कì भावाÂमक गणुवĉा म¤ भी सधुार देखन ेको िमलेगा । आज उ¸च  
एवं  मÅयवगêय  पåरवारŌ म¤ ब¸चŌ से बढ़ते अलगाव को लेकर अÂयिधक िचंता ÓयाĮ ह ै। इसिलये शािंत 
के िलए िश±ा Ĭारा ÿदान कराए जाने वाले अवसरŌ का उÆह¤ Öवागत करना चािहए ।   
अतः ब¸चŌ के सही िवकास के िलए यह आवÔयक ह ैकì अिभभावक अपन ेब¸चŌ पर Åयान दे और 
समय-समय पर िवīालय म¤ जा कर उनके बारे म¤ जानकारी ल¤ तथा उनके िश±कŌ स े िमले । तथा 
िश±क कì भी यह िजÌमदेारी बनती ह ैकì वह भी ब¸चŌ के सÌबÆध म¤ परूी जानकारी अिभभावकŌ को दे 
तथा ब¸चŌ के िवकास के िलए िश±क और अिभभावक िमलकर ÿयÂन कर¤ । 
बोध ÿĳ – 
1. जो ब¸चे िहसंा भरे वीिडयो गेम ºयादा देखते ह§ उनका Óयवहार कैसा हो जाता ह?ै 
2. मीिडया म¤ िदखाए जाने वाले िहसंक ŀÔयŌ का ब¸चŌ के िदमाग पर िकस ÿकार का ÿभाव होता ह?ै 
3. वतªमान समय म¤ ब¸चŌ और अिभभावकŌ बीच कोन सा अलगाव बढ़ता जा रहा ह?ै 

8.11 सारांश 
वतªमान समय म¤ िवīालयŌ के वातावरण को शां ितमय बनान ेके िलए, िवīािथªओ ंऔर अÅयापकŌ को 
मानिसक तनाव, िहसंा कì भावना को दरू करने के िलए शािंत िश±ा कì बहòत आवÔयकता ह ै। आज के 
वतªमान समय म¤ लोग अपन ेÖवाथª के िलए दसूरŌ को हािन पहòचाने को तैयार ह ै। आज मनÕुय दसूरŌ स े
आगे बढ़ने कì होड़ म¤ दसूरŌ कì भावनाओ ंकì क़þ करना भलू गया ह ैवो पथĂĶ हो गया ह ै । िजस 
भारत को शािंत संÖथापक के łप म¤ जाना जाता था आज वो खदु शां ित कì तलाश म¤ भटक रहा ह ै। 
अतः यह आवÔयक हो गया ह ै िक हम¤ आज एक ऐसी नोजवानो कì फोज कì जŁरत ह ैजो भारत म¤ 
शां ित Öथािपत कर सके । इसके िलए हम¤ िवīालयŌ म¤, पाठ्यपÖुतकŌ म¤ सधुार करना होगा। हम¤ 
िवīालयŌ म¤ िवīािथªयŌ को शािंत िश±ा का ²ान दनेे से पहले िश±कŌ को भी शािंत का पाठ पढाना 
होगा । इसके िलए िश±क िश±ा म¤ शािंत िश±ा को लाना होगा । हम¤ मीिडया कì िवषयवÖत ुपर भी 
Åयान दनेा होगा । ³यŌ कì मीिडया आज िनÌनवगª से लेके उ¸चवगª,छोटो से लेकर बड़Ō सभी के संपकª  म¤ 
ह ै। अतः मीिडया जो परोस रहा ह ैउस पर कड़ी िनगाह रखनी होगी और उसके दÕुÿभावŌ से भी बालकŌ 
को अवगत करना होगा । आज वतªमान समय म¤ अिभभावकŌ कì भी िजÌमदेारी बनती ह ैकì वे भी शां ित 
िश±ा को फेलान ेम¤ सहयोग द¤ । बालको म¤ सं ÖकारŌ, मÐूयŌ, आदशŎ का िवकास कर¤ । उनको सही और 
गलत म¤ भेद करना सीखाये । इसके अलावा अिभभावकŌ को िवīालयŌ से भी संपकª  म¤ रहना चािहए 
तथा अÅयापकŌ से सपंकª  बना कर  रखना चािहए और शां ित िश±ा के ÿसार तथा बालकŌ के िवकास म¤ 
भी अÅयापकŌ को सहयोग ÿदान करना चािहए ।       
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 8.12 अËयास ÿĳ  
1. पाठ्यपÖुतक भार को बढान ेवाले कारकŌ को ÖपĶ करो? 
2. पाठ्यपÖुतक िलखते समय िकन िकन बातŌ पर Åयान दनेा चािहए, िवÖतार पवूªक वणªन कìिजये? 
3. मीिडया िहसंा को रोकने म¤ अÅयापक कì भिूमका को ÖपĶ करे? 
4. शां ित िश±ा म¤ िवīालय वातावरण के महßव को बताईये? 
5. शां ित िश±ा म¤ िवīािथªयŌ कì भिूमका को ÖपĶ कìिजये? 
6. शां ित िश±ा म¤ मÐूयांकन के महßव का िवÖतार पवूªक वणªन कìिजये? 
7. “अगर छाýŌ को शािÆत मागª पर चलाना ह ैतो सबस ेपहले िश±क को शािंत पाठ पढ़ना होगा” इस 

कथन को ÖपĶ कìिजये? 
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इकाई-9 
शां ित के िलए िश±ा – मूÐय और कौशल 

Education for Peace – Values and Skills 
इकाई कì łपरेखा  
9.1   ÿÖतावना 
9.2   उĥÔेय 
9.3   पåरभाषा 
9.4   शां ित िश±ा कì आवÔयकता ³यŌ? 
9.5   िवīालय म¤ मÐूयŌ का िवकास 
9.6   शां ित के िलए मÐूय 
9.7   मÐूयŌ का वगêकरण  

9.7.1.1 ÓयिĉÂव िनमाªण के िलए 
9.7.1.2 आÅयािÂमक िवकास के िलए 
9.7.1.3 भारतीय संÖकृित के िवकास के िलए 
9.7.1.4 मानवािधकार और लोकतंý कì सरु±ा के िलए 
9.7.1.5 जीवनशैली को उÆनत बनाने के िलए 
9.7.1.6 राÕůीय एकता के िनमाªण के िलए  
9.7.1.7 शां ित मÐूय वैĵीकरण के िलए 

9.8   शां ित िश±ा और कौशलŌ का िवकास  
9.9   शां ित कौशल के ÿकार  

9.9.1 िचंतन कौशल  
9.9.2 संÿेषण कौशल 
9.9.3 वैयिĉक कौशल 

9.10 शां ित िश±ा के िलए सझुाव 
9.11 सारांश 
9.12 अËयास ÿĳ 
9.13 सÆदभª úÆथ सचूी 

 9.1 ÿÖतावना  
समाज जीवन को सरुि±त, सिुवधाजनक एवं  सËय बनान े के िलए मÐूयŌ का िनमाªण करता ह,ै ³यŌिक 
मनÕुय समहूŌ म¤ रहता ह,ै इसिलए उसे िकसी आचार-सं िहता का पालन करना पड़ता ह ैतािक शां ित पवूªक 
जीवन Óयतीत कर सक¤  । मÐूयŌ कì उÂपित एक सामािजक सरंचना -िवशेष के सदÖयŌ के बीच होने वाली 
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अÆतःिøयाओ ंके फलÖवłप धीरे-धीरे होती ह ै। वाÖतव म¤, मनÕुय को अपन ेपåरिÖथितगत पयाªवरण स े
एक संतलुन बनाये रखन े कì आवÔयकता होती ह,ै अपने जीवन-िनवाªह व भरण पोषण सÌबÆधी 
समÖयाओ ंका सामना करना होता ह,ै अपने समाज या समहूŌ के अÆय लोगŌ के साथ सामािजक जीवन  
म¤ भागीदार बनना पड़ता ह ैएवं  अपने ÓयिĉÂव और संÖकृित के बीच एक आदान-ÿदान कì ÿिøया म¤ 
भी सिÌमिलत होना पड़ता ह ै । ऐसी िÖथित म¤ यिद समाज के सदÖयŌ के िलए समाज Ĭारा कुछ 
अिधमानो, मानदÁडŌ तथा सामिूहक अिभलाषाओ ंको Óयवहार के आधार के łप म¤ ÿÖततु न िकया 
जाये तो समाज म¤ अÓयवÖथा, असरु±ा और अशािÆत का ही राºय होगा । इस िÖथित को टालने के िलए 
ही समाज Ĭारा माÆयता ÿाĮ कुछ मानदÁड. इ¸छाए ँएवं  लàय िवकिसत िकये जाते ह§ और व ेसमाज म¤ 
ÿचिलत रहते ह§ िजÆह¤ िक Óयिĉ सीखने या समाजीकरण कì ÿिøया के दौरान अपने ÓयिĉÂव म¤ 
सिÌमिलत कर लेता ह ै । इसीिलए डा.ँ मकुजê न े िलखा ह ै िक मनÕुय को मÐूय अपने जीवन स,े अपन े
पयाªवरण से, अपने आप से, समाज और संÖकृित से ही नहé अिपत ुमानव-अिÖतÂव व अनभुव से भी 
ÿाĮ होते ह§ ।  
ऐितहािसक łप से निैतक िश±ा और मÐूय िश±ा शािंत के िलए िश±ा के पवूªज ह§ । इनम ेकाफì कुछ 
एक सा ह ै। िवīालयी िश±ा के िलए राÕůीय पाठ्यचयाª कì łप रेखा (एन. सी. एफ. एस. ई. ) 2000 के 
मतुािबक, धमª मÐूय-सजृन का एक ľोत ह ै। मÐूय और अिभविृतयाँ शािंत कì संÖकृित का िनमाªण करने 
वाली भवन सामúी कì तरह ह ै। शािंत के िलए िश±ा म¤ मÐूय िश±ा भी समािहत ह,ै लेिकन दोनŌ एक 
नहé ह§ शािंत मÐूयŌ को संगती के िलए ÿासिंगक तौर पर उपयĉु और लाभदायक िश±ाशाľीय िबंद ुह ै। 
शां ित मÐूयŌ के उĥÔेयŌ को ठोस łप देती ह ैऔर उनके आÆतरीकरण को ÿåेरत करती ह ै। इस तरह के 
ढाँच े के अभाव म¤ अिधगम ÿिøया म¤ मÐूयŌ का समावेश हो ही नहé पता । इस तरह शािंत के िलए 
िशि±त करना मÐूय-िश±ा को सÆदभª ÿदान करने और सचंािलत करन ेकì आदशª रणनीित ह ै। मÐूयŌ 
का आÆतरीकरण अनभुव के ज़åरये होता ह,ै िजसका क±ा-केिÆþत िश±ण और िश±ण के पणूªतया 
सं²ानाÂमक उपगाम म¤ अभाव पाया जाता ह ै। शािंत के िलए िश±ा सीखने कì ÿिøया को ³लासłम 
कì सीमा स ेमĉु करन ेऔर इसे खोज के आनदं से अनÿुमािणत जागłकता के उÂसव म¤ बदलने कì 
माँग कराती ह ै। अतः िवīािथªयŌ म¤ सां Öकृितक िवकास के िलए िवīालय म¤ मÐूयŌ और कौशलŌ का 
िवकास करना होगा । िवīािथªयŌ को ऐसे अवसर ÿदान करने हŌगे िजससे वे अपनी महानतम संÖकृित 
को जान सके तथा अतंरमनन और िचंतन के Ĭारा खदु को जान सके तथा अपनी आतंåरक शिĉ को 
जागतृ कर शां ित के मÐूयŌ और कौशल को धारण कर सके ।            

9.2 उĥेÔय 
इस इकाई को पढ़ने के पĲात ्आप शािंत िश±ा म¤ मÐूय और कौशल के सÆदभª म¤ महÂवपणूª जानकाåरयाँ 
ÿाĮ कर सक¤ गे । जैस-े 

 िवīालय म¤ मÐूयŌ के िवकास के महßव को जान सक¤ गे । 

 शां ित िश±ा के िलए मÐूय जैसे ÓयिĉÂव िनमाªण, आÅयािÂमक िवकास, भारतीय संÖकृित के 
िवकास, मानवािधकार और लोकतंý, जीवनशैली, राÕůीय एकता के महßव को जान सक¤ गे । 
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 शां ित िश±ा म¤ कौशलŌ के िवकास जैसे िचंतन कौशलŌ, संÿेषण कौशलŌ और वैयिĉक 
कौशलŌ के महßव को जान सक¤ गे ।  

 शां ित िश±ा के िलए िदए गए सझुावŌ का अÅययन कर सक¤ गे ।    

9.3 पåरभाषा  
1. किनंघम – 

 “ िश±ा-मÐूय िश±ा के उĥÔेय बन जाते ह§ । किनंघम के अनसुार Óयिĉ के उन गणुŌ, योµयताओ ंतथा 
±मताओ ंको िवकिसत िकया जाता ह ैजो वÖततुः जीवन-मÐूयŌ म¤ िनिहत होते ह§ ।”                                        
2. अबªन – 
 “मÐूय वह ह ैजो मानव इ¸छाओ ंकì तिुĶ करे”                                                                           

3. एस. पी. कुल®ेķ – 

“मÐूय आचरण को संघिठत करने कì ÿिविधयाँ ह§, ये साथªक िसĦाÆत ह§ जो मानव कायŎ के िनवेिशत 
ÿाłपŌ को ÿभावक łप से िनद¥िशत करते ह§”                                                                          
4. रामजी, एम. टी. – 

“मÐूय वह ह§ जो इि¸छत जीवन िसĦाÆत ह§ या िजसकì तलाश ह ै। ये जीवन कì पåरलि±त शैली ह§” 
5. एिलजाबेथ हरलॉक – 

“मÐूय वे संÿÂयय ह§ िजनके साथ संवेग घिनķ łप से जड़ेु रहते ह§ । ये वे संÿÂयय ह§ जो वां िछत ह§, 
िजनका चयन बालक उपलÊध सिंविधयŌ, साधनŌ तथा कायŎ के साÅयŌ से  करता ह ै। ÿाथिमक łप स ेये 
िवषयिनķ होते ह§ । इसिलए मानव ÓयवहारŌ को उÐलेखनीय łप स ेÿभािवत करते ह§ ।”  

9.4 शां ित िश±ा कì आवÔयकता ³यŌ ? 
आज के समय म¤ हर Óयिĉ, समाज,पåरवार और राÕů िकसी न िकसी łप म¤ िहसंा से ÿभािवत हो रहा ह।ै 
ब¸च-ेबढ़ूे हŌ या पशु-प±ी आज िहसंा के ÿभाव से सभी कì मनोविृतयाँ दिूषत हो गई ह§ । एकता के साथ 
रहना, िमलजलुकर काम करना, दसूरŌ कì मदद करना, आदर -सÌमान करना, दसूरŌ के बारे म¤ अ¸छा 
सोचना, खदु के साथ-साथ दसूरŌ का भी िवकास करन ेजैसी भावना कहé खो सी गई ह§ । आज Óयिĉ 
दसूरŌ कì सफलता से जलता ह ै। वो दसूरŌ से खदु का सÌमान कराना चाहता ह ैप र जब दसूरŌ के सÌमान 
करने का मौका आता ह ैतो वो पीछे हट जाता ह ै। आज मनÕुय ने मानवीय मÐूयŌ को खो कर पतन के 
मागª पर खदु को और इस िवĵ को खड़ा कर िदया ह ै। आज मनÕुयŌ के इन घटे हòए मÐूयŌ, निैतकता व 
संÖकारŌ से दरूी अिहसंा पर से उठे िवĵास कì वजह से ही आज सÌपणूª पÃृवी पर िहसंा के बादलŌ कì 
वजह से अÆधकार छाया हòआ ह ैऔर ये िहसंा łपी बादल अिहसंा łपी सयूª कì शािÆत Łपी िकरणŌ को 
रोके हòए ह ै अतः हम¤ इन िहसंा łपी बादलŌ को िश±ा łपी तेज हवा चलाकर हटाना होगा िजससे 
अिहसंा łपी सयूª से शािÆत Łपी िकरण¤ पÃृवी पर आ सक¤  और पÃृवी पर िफर से अिहसंा और शािंत 
Öथािपत हो सके । अतः वतªमान समय म¤ हम¤ शां ित िश±ा कì परम आवÔयकता ह ै। 
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9.5 िवīालय म¤ मूÐयŌ का िवकास  
िवīालय म¤ ÿित ±ण िकसी न िकसी łप म¤ मÐूयŌ का िश±ण होता रहता ह ै । इसकì अिभÓयिĉ न 
केवल पाठ्यøम वरन िवīािथªयŌ तथा िश±कŌ के मÅय कì अतंिøª याओ ंम¤ भी होती ह ै। िवīालय म¤ 
िदए जाने वाले कुछ अनभुवŌ कì योजना जान-बझूकर बनाई जाती ह ैतथा उनके माÅयम से अभीĶ तथा 
ÿायः सपुåरभािषत पाठ्यचयाª उĥÔेयŌ को ÿाĮ करने के िलए ÿयÂन िकये जाते ह§ । औपचाåरक पाठ्यचयाª 
का िनमाªण करते समय उसे मÐूयŌ से ओत-ÿोत बनाया जा सकता ह ै । पाठ्यचयाª का कुछ भाग 
औपचाåरक िलिखत łप स ेसिुनिĲत नहé होता ह ै। अनके अनभुव योजना बनान ेके बाद भी ÿदान िकये 
जाते ह§ ।  
मÐूयŌ कì िश±ा िविभÆन िवīालयी कायªकलापŌ म¤ ÓयाĮ रहती ह,ै यथा-अÅययन के िलए चयिनत 
गīांशŌ, पīांशŌ, नाटकŌ व उपÆयासŌ म¤, सामदुाियक सवेा म¤, øìड़ा Öथल के िøया-कलापŌ म¤, खलेŌ के 
चयन व िवरोध म¤, िविभÆन खलेŌ को खलेते समय िखलाड़ी के łप म¤, Óयवहार करने के िनद¥शक िनयमŌ 
म¤, उन ऐितहािसक घटनाओ ंम¤ िजन पर बल िदया जाता ह,ै उन महान नेताओ ंव पŁुषŌ म¤ िजनके माÅयम 
से महÂवपणूª व महÂवहीन मानवीय िøया-कलापŌ को समझाया जाता ह,ै िवīालय के सामािजक जीवन 
म¤, सामािजक माÆयताओ ंव परÌपराओ ंके िश±ण म¤, तौर-तरीके िसखाने म¤, अनमुोिदत तथा अÖवीकृत 
Óयवहार िसखाने म¤, िवīालय कì असामाÆय बालकŌ कì पåरभाषा म¤ तथा उनके ÿित Óयवहार करने म¤, 
ÿयोग करते समय िवīािथªयŌ Ĭारा अपनाई जान ेवाली िविधयŌ म¤, िश±कŌ कì धारणाओ ंम¤, िवīािथªयŌ 
Ĭारा ÿयोगŌ के िववरण िलखन ेम¤, चचाª हते ुचनुी गई सामािजक समÖयाओ ंम¤ तथा उन पर चचाª  म¤, 
िवīालय के संगठन तथा ÿशासन म¤, अÅयापक-अिभभावक सÌमलेन म¤, अिभभावकŌ व िश±कŌ के 
मÅय अतंर िøयाओ ं म¤, ÿाचायª, सिमित व िवभागाÅय±Ō, िश±कŌ, छाýसंघŌ के पदािधकाåरयŌ, 
कमªचाåरयŌ Ĭारा भिूमकाओ ंके िनवªहन म¤, राÕůीय अवकाश के िदनŌ होने वाले आयोजनŌ म¤, िश±कŌ 
कì कायªदशाओ ंव उÆह¤ िमलने वाली Öवतंýता म¤, िवīालयŌ के संचालन म¤, समदुाय के योगदान म¤, 
ÿबंधकŌ के साथ ÿाचायª, िश±कŌ व कमªचाåरयŌ के संबधंŌ म¤ मÐूय-िश±ा ÓयाĮ रहती ह ै।                 

9.6 शां ित के िलए मूÐय  
दिुनया म¤ शां ित तब तक नहé आ सकती जब तक िक आपके िदल म¤ शां ित न हो। सभंव ह ै िक आप 
बौिĦक łप से उÆनत हो और आपके पास दिुनयाभर का सामान हो लेिकन आप तब तक संतĶु नहé हो 
सकते और खशुी व आनदं का अनभुव नहé कर सकते जब तक िक आपके पास शािंत न हो । शां ित के 
िलए िश±ा जीवन के िलए िश±ा ह ै। उसका मकसद ह,ै लोगŌ को ऐसे मÐूयŌ, कौशलŌ और अिभविृतयŌ 
से लैस करना, िजनस े उÆह¤ दोÖतŌ के साथ सौहाþªपणूª Óयवहार रखने वाले पणूª Óयिĉ और उ°रदायी 
नागåरक बनन ेम¤ मदद िमले । इसकì शŁुआत िवīालयŌ स ेकरनी होगी तथा िवīािथªयŌ म¤  शां ित के 
िलए  मÐूयŌ को िवकिसत कारना होगा । शािंत के िलए मÐूयŌ के जैसे ÓयिĉÂव िनमाªण,आÅयािÂमक 
िवकास, भारतीय संÖकृित, मानवािधकार और लोकतंý, जीवनशैली को उÆनत बनाना, वĵैीकरण और 
राÕůीय एकता का िवकास करना होगा ।  
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9.7 मूÐयŌ का वगêकरण  

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
9.7.1 ÓयिĉÂव िनमाªण के िलए  

शां ित के मÐूयŌ ÓयिĉÂव िनमाªण के अतंगªत बालकŌ म¤ िनÌनिलिखत िवकास को शािमल िकया गया ह ै
– 

1. बालक को Èयार और स¸चाई के मागª पर चलने के िलए ÿåेरत करना । 
2. बालकŌ म¤ शारीåरक और मानिसक शĦुता का िवकास करना िजससे जो सही ह ैवही सोच¤, 

बŌले और कर¤ । 
3. बालक म¤ देखभाल करने व सेवाभाव  का िवकास करना । 
4. बालक म¤ उ°रदाियÂव कì भावना का िवकास करना । 
5. बालक म¤ सही होने कì तÂपरता एवं  गलती सधुारने के साहस कì ±मता Ĭारा िवनăता के गणुŌ 

का िवकास करना । 
6. शां ित Öथािपत करने के िलए या िÖथित म¤ सधुार करने के िलए पहल करन ेके िलए बालक म¤ 

नेतßृव के गणुŌ का िवकास करना । 
7. बालकŌ म¤ िविभÆनता के साथ सामना करने के कौशल और दसूरŌ के िलए सोचने तथा उनकì 

मदद करने कì योµयता का िवकास करके बालकŌ को दसूरŌ के ÿित संवदेनशील बनाना । 
8. बालकŌ म¤ सकाराÂमक सोच, आशावािदता, अनशुासन, आÂम-िनयंýण, एकाúता, पåर®म 

आिद गणुŌ का िवकास करना । 

शां ित के िलए 

 मÐूय  

ÓयिĉÂव िनमाªण 
आÅयािÂमक 

िवकास 

भारतीय संÖकृित मानवािधकार और 

लोकतंý 

जीवनशैली 

राÕůीय एकता 

वैĵीकरण 
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9. Öवयं  के िवकास के साथ-साथ दसूरŌ का िवकास करने कì भावना रखना । 
9.7.2 आÅयािÂमक िवकास के िलए  

शां ित के मÐूयŌ आÅयािÂमकता के िवकास के Ĭारा बालकŌ म¤ िनÌनिलिखत गणुŌ के िवकास को शािमल 
िकया गया ह ै– 

1. बालकŌ म¤ आÅयािÂमकता के Ĭारा आतं åरक ससंाधनŌ का िवकास करके आतं åरक शां ित को 
ÿाĮ करन ेम¤ स±म बनाना । 

2.  बालकŌ म¤ आÅयािÂमकता के िवकास Ĭारा सोच, आÖथा और अÆतिवªवेक कì Öवतंýता को 
िवकिसत करना । 

3. बालकŌ म¤ धािमªक Óयवहार कì आज़ादी कì भावना को िवकिसत करना । 
4. बालकŌ म¤ दसूरŌ कì धािमªक भावनाओ ं और रीितयŌ को आदर -सÌमान दनेे कì भावना को 

िवकिसत करना । 
5. राºय Ĭारा सभी धमō के साथ Óयवहार म¤ समानता तथा िवīािथªयŌ म¤ धमª के बारे म¤ तािकª क 

एवं  आलोचनाÂमक ŀिĶकोण िवकिसत करने कì ज़łरत ह ै। ऐसा ÿितÖपधाªÂमक धािमªकता को 
सांझी आÅयािÂमकता म¤ और अÆधिवĵास को िजÌमदेारीपणूª तकª -िवतकª  कì योµयता म¤ 
पåरवितªत करके ही िकया जा सकता ह ै। 
 

9.7.3 भारतीय संÖकृित के िवकास के िलए  
इसके अतंगªत बालकŌ को भारतीय इितहास और संÖकृित के बारे म¤ बताकर शािंत मÐूयŌ का िवकास 
िकया जाता ह ै। 

1. बालकŌ म¤ शां ित कì सकाराÂमक और नकाराÂमक समझ को िवकिसत करना । 
2. बालकŌ म¤ वसधुेव कुटुÌबकम कì भावना को िवकिसत करके एकìकृत ŀिĶकोण का िवकास 

करना । 
3. मÅयवतê åरवाजŌ और संÖकृितयŌ पर िवशेष ज़ोर देना तथा िविवधता, बहòलता और सह-

अिÖतÂव को Öवीकार करना । 
4. शां ित पर उपदशे जैसे अिहसंा स¸चाई और आितÃय को सनुना, समझना और Öवीकार करना । 
5. शां ित सÌबÆधी गांधीजी के िवचारŌ को सनुना और अपने Óयवहार म¤ लाना । 
6. शां ित आÆदोलन िवशेषकर Öवतंýता आÆदोलन के बारे म¤ पढ़ना और शां ित के सÆदभª म¤ अपनी 

सोच को िवकिसत करना । 
 

9.7.4 मानवािधकार और लोकतंý कì सुर±ा के िलए  
इसके Ĭारा िवīाथê मानवािधकार म¤ शािंत मÐूयŌ को और लोकतंý म¤ शां ित मÐूयŌ के योगदान को समझ 
सक¤ गे । 

1. बालकŌ म¤ भारत गåरमा को बनाये रखने के दाियÂव को का िवकास करना । 
2. बालकŌ म¤ समानता और Æयाय कì भावना को िवकिसत करना । 
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3. बालक म¤ ऐसे शां ित मÐूयŌ का िवकास करना िजससे वे सभी लोगŌ के अिधकारŌ कì र±ा कर 
सक¤ गे । 

4. बालकŌ म¤ इस मÐूयŌ के िवकास Ĭारा भाषण और अिभÓयिĉ कì Öवतंýता का िवकास िकया 
जायेगा । 

5. बालकŌ को आÖथा कì Öवतंýता िमल सकेगी । 
6.  बालक भारतीय सं िवधान को जान सक¤ गे तथा भारतीय सं िवधान के ÿा³कथन, अिधकार और 

क°ªÓय, िवशेष ÿावधान, अपणूªकायª सचूी, राºय िनित िनदशेक िसĦाÆत को जान सक¤ गे और 
समझ सक¤ गे ।  

9.7.5 जीवनशैली को उÆनत बनाने के िलए  
बालकŌ कì जीवनशैली को शां ित मÐूयŌ कì िश±ा Ĭारा उÆनत बनाया जाता ह ै। जीवनशैली को उÆनत 
बनान ेके िलए उसम ेÿकृित के ÿित संवदेनशीलता का गणु िवकिसत िकया जाता ह ै। बालकŌ म¤ शां ित 
िश±ा के Ĭारा जीवन जीने के तरीके को समझाया जाता ह ैयह बताया जाता ह ैकì मानव जीवन बहòत 
महÂवपणूª ह ै इसे सÂमागª पर लेके चले । शां ित के अनसुार अपने आचरण, जीवन जीने के तरीके को 
पåरवितªत करे । Öवयं  सादगी से िजयो िजससे अÆय लोग भी सादगी से जी सके । बालकŌ म¤ उ°रदाियßव-
समदुाय म¤ रहने का भाव, सजृन का एकìकरण एवं  उपयोग को िवकिसत िकया जाना चािहए । बालकŌ म¤ 
इन सभी बातŌ का िवकास करके शािंत िश±ा के अनłुप जीवनशैली को उÆनत बनाया जा सकता ह ै।  
9.7.6 राÕůीय एकता के िनमाªण के िलए  

बालकŌ म¤ शां ित िश±ा के Ĭारा ऐसे मÐूयŌ का िवकास िकया जाये िजससे राÕůीय एकता का िनमाªण कर 
सके और राÕů का िवकास कर सके । राÕůीय एकता के अतंगªत बालक भारत कì धािमªक, सां Öकृितक 
और भाषायी िविवधता म¤ एकता को समझ सके तथा इसको बनाये रखने और इसके िनमाªण म¤ सहयोग 
ÿदान कर सके । मनÕुय कì गåरमा को बनाये रखना और सभी लोगŌ के अिधकारŌ कì र±ा,सामािजक 
Æयाय, सहभािगता और समानता कì भावना का िवकास कर सके । लोगŌ को भाषण और उनकì 
अिभÓयिĉ कì आजादी म¤ सहयोग दे सके आिद गणुŌ के िवकास के Ĭारा हम बालक म¤ शािंत के िलए 
मÐूयŌ का िवकास कर राÕůीय एकता कì भावना का िनमाªण कर सक¤ गे । 

9.7.7  शां ित मूÐय वैĵीकरण के िलए  
आज हर राÕů अशां ित-िहसंा स ेझजु रहा ह ै। आज हमारे दशे को ही नहé परेू िवĵ को शां ित कì ज़łरत 
ह।ै अतः बालकŌ म¤  आज वैिĵक सÆदभª  म¤ शां ित मÐूयŌ को िवकिसत करन ेकì ज़łरत ह ै। आज शािंत 
आÆदोलन करने तथा उनकì पहल करनकेे िलए िवīािथªयŌ को तैयार करना होगा । आज बालकŌ को 
उदारीकरण, भमूडंलीकरण तथा िनजीकरण म¤ शािंत के िनिहताथª को समझाना होगा । आज बालकŌ म¤ 
वैिĵक शां ित के िलए सामािजक Æयाय व आतंकवाद को समझने तथा उनम े शां ित Öथािपत करने म¤ 
उनकì भिूमका बतानी होगी । “űग और अÐकोहल” कì कुÿथा तथा एच. आई. वी. / एड्स के ÿित 
बालकŌ को जागतृ करना होगा । 
बोध ÿĳ – 

1. मÐूयŌ के ÿकार बताईये? 
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2. िवīाथê म¤ मानवािधकार और लोकतंý म¤ शां ित मÐूयŌ के योगदान को समझाईये? 
3. बालकŌ म¤ शां ित के िलए मÐूयŌ के िवकास ³यŌ आवÔयक ह?ै 

9.8 शािंत िश±ा और कौशलŌ का िवकास  
वतªमान समय बहòत ही दिूषत हो गया है । आज Óयिĉ खदु के िलए जीता ह ै। वो Öवाथê हो गया ह ैऔर 
अपनी Öवाथª िसिĦ के िलए दसूरŌ को हािन पहòचंा रहा ह ै। आज वह अपनी भौितक सखु -सिुवधाओ ंके 
िलए और  अधंाधÆुध पैसा कमान ेके िलए मशीन कì तरह िदन -रात काम कर रहा ह ै। इस वजह से वह 
भी मशीन कì तरह भावना िवहीन हो गया ह ै और इस भाग दोड़ भरी िज़Æदगी, उसकì बदती हòई 
महÂवकां±ा उसे मानवीय मÐूयŌ से दरू करती जा रही ह ै। आज वह दसूरŌ कì खिुशयŌ से जलने लगा ह ै। 
इस वजह से उसका मिÖतÕक अशांत हो गया ह।ै आज वह दसूरŌ कì सफलता को खदु कì असफलता 
मानन ेलगा ह ै। आज मनÕुय कì इन कंुठाओ ंऔर तनाव कì वजह स ेिहसंा -³लेश का साăाºय Öथािपत 
हो गया ह ै। परुातन समय म¤ जो भारत शां ित का पाठ दिुनया को  पढ़ाता था आज वह खदु अशां ित-िहसंा 
के बोझ तले दबा  जा रहा ह ै। अतः वतªमान पåरपे± को देखते हòए आज भारत देश को शािंत वाहक और 
शां ित दतू के łप म¤  नौजवानओ कì फ़ौज कì आवÔयकता ह ैऔर इस फ़ौज का िनमाणª िवīालयŌ म¤ 
करना होगा । इसके िलए िवīालय म¤ िवīािथªयŌ के िलए शां ित िश±ा के कौशलŌ का िवकास अित 
आवÔयक ह ै । िवīालयŌ से यह अपे±ा कì जाती ह ै िक िवīािथªयŌ म¤ ऐसा कौशल और Óयवहार 
िवकिसत िकया जाये जो उÆह¤ ÿभावी िनमाªता बना सके । 

9.9 शां ित कौशलŌ के ÿकार  
शां ित कौशल को िनÌन भागो म¤ बांटा जा सकता ह ै– 
1. िचंतन कौशल  

2. संÿेषण कौशल  
3. वैयिĉक कौशल   
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िचंतन 
 

1. आलोचनाÂमक िचंतन                              1. ÿÖतिुतकरण                                    1. सहयोग 
2. सचूना ÿबंध                                           2. सिøय ®वणता     2. अनकूुलनशीलता 

3. रचनाÂमक िचंतन                                     3. समझोता वाताª      3. आÂमानशुासन 
4. ÿितिबÌबन                                             4. मकू संÿषेण       4. उ°रदाियßव 
5. ĬĬंाÂमक िचंतन                                                                    5. सÌमान  
 
9.9.1 िचंतन कौशल  

वतªमान समय कì िश±ा पĦित का सबसे बड़ा दोष यह ह ैकì वह बालकŌ को Öवतंý िचंतन के अवसर 
ÿदान नही करती ह ै। इसका पåरणाम यह होता ह ैिक बालक सही और गलत को नही पहचान पाते ह§ । 
उसे उसके आस-पास के वतावरण से जो सीखने को िमलता ह ै उसे वैस ेका वसैा úहण कर लेता ह ैचाह े
वो सही हो या गलत । अतः यह आवÔयक ह ैकì बालक म¤ िचंतन कौशल का िवकास िकया जाये । 
िजससे वह सही गलत कì पहचान कर सके तथा िचंतन के Ĭारा अपनी समÖयाओ ं का उिचत हल 
िनकाल सके । अतः िनÌनिलिखत कौशलŌ का िवकास बालक म¤ िकया जा सकता ह ै। 
- आलोचनाÂमक िचंतन – 

आलोचनाÂमक िचंतन के Ĭारा बालकŌ म¤ िनÌनिलिखत कौशलŌ का िवकास िकया जा सकता ह ै। 
- तÃय, िवचारŌ और आÖथा म¤ भदे करने के कौशल का िवकास ।                                  
- भेदभाव और पवूाªúह को पहचानने के कौशल का िवकास । 
- तकª  या बहस म¤ िनिहत पवूªसचूना एव ं िवषयŌ और समÖयाओ ं को पहचानन े के कौशल का 

िवकास ।   
- सही ढंग से तकª  करने के कौशल का िवकास । 

- सूचना ÿबंध -     

िकसी समÖया को कैसे हल करना ह ैउसकì सचूना कहाँ से ÿाĮ हो इसके अतंगªत आता ह ै। जैसे – 
- पåरकÐपना को आकार दनेे एवं  जाचँ करन ेके कौशल का िवकास । 
- हल को खोजने और सचूना को कैसे Öवीकार और अÖवीकार िकया जा सकता ह ैके कौशल 

का िवकास। 
- ÿभावी ढंग स ेसाàयŌ को आकँने के कौशल का िवकास । 

शां ित कौशल 

िचंतन कौशल संÿेषण कौशल वैयिĉक कौशल 
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- सवाªिधक उिचत कायªवाही के िलए स±म होने हते ुसंभािवत पåरणामो को आकँने कì समझ के 
कौशल का िवकास । 

-  रचनाÂमक िचंतन – 

िकसी समÖया को हल करन ेके िकतने तरीके हो सकते ह§ । इस ÿकार का िचंतन रचनाÂमक िचंतन के 
अतंगªत आता ह ै । रचनाÂमक िचंतन के Ĭारा बालकŌ म¤ िनÌनिलिखत कौशलŌ का िवकास िकया जा 
सकता ह ै। 

- िकसी समÖया का नतून समाधान और हल तलाशने के कौशल का िवकास । 
- पारदिशªता से सोचने के कौशल का िवकास । 
- समÖया को कई पåरपेàयŌ म¤ देखन ेके कौशल का िवकास । 

- ÿितिबÌबन – 

इस िचंतन के Ĭारा िवīािथªयŌ म¤ िनÌनिलिखत कौशलŌ का िवकास िकया जाता ह ै। 
- समÖया से अलग रहना और उसके मु́ य िहÖसŌ को समझने के कौशल का िवकास । 
- िचंतन ÿिøया पर कड़ी नज़र रखन ेके कौशल का िवकास । 
- िकसी भी समÖया िवशेष स ेिनपटने के िलए रणनीित तैयार करने के कौशल का िवकास । 

- ĬंĬाÂमक िचंतन – 

इसम¤ िवīाथê म¤ एक िवशेष ŀिĶकोण का िवकास िकया जाता ह ै। इस िचंतन के Ĭारा िवīािथªयŌ म¤ 
िनÌनिलिखत कौशलŌ का िवकास िकया जाता ह ै। 

- िकसी समÖया के िवकास के बारे म¤ एक से अिधक ŀिĶकोण से सोचने के कौशल का िवकास । 
- दोनŌ ŀिĶकोण के कौशल का िवकास । 
- दसूरे के ²ान के आधार पर िकसी भी िबंद ुसे तकª  देन ेम¤ स±म होने के कौशल का िवकास । 

9.9.2 संÿेषण कौशल  

संÿेषण वह माÅयम ह ैिजसके Ĭारा एक Óयिĉ दसूरे Óयिĉ तक अपनी सचूनाओ,ं िवचारŌ और भावो को 
पहòचंाते या úहण करते ह§ । अतः इस कौशल का िवकास िवīािथªयŌ म¤ अितआवÔयक ह ै³यŌिक इसी के 
माÅयम से वह अपने िवचारŌ, सचूनाओ ंऔर भावो का संÿषेण कर सकता ह ै । िहसंा का एक कारण 
संÿेषण कौशल कì कमी भी होती ह ै । अगर िकसी कारण सचूना का सही अथª ÖपĶ ना हो पाये तो 
सचूना का सही अथª संÿेिषत नहé हो पाता ह ैऔर अथª का अनथª हो जाता ह ैफलÖवłप िहसंा का जÆम 
हो जाता ह ै। अतः शां ित के िलए िश±ा म¤ संÿेषण कौशल का िवकास करना अितआवÔयक ह ै। संÿेषण 
कौशल के Ĭारा िवīािथªयŌ म¤ िनÌनिलिखत कौशलŌ का िवकास िकया जाता ह ै। 
- ÿÖतुितकरण – 

इस कौशल के माÅयम से िवīाथê  अपने िवचारŌ को सÖुपĶ तथा संगितपणूª ढंग से Óया´याियत करने म¤ 
स±म होता ह ै।  
- सिøय ®वणता – 



167 
 

अÆय के िवचारŌ को Åयानपवूªक सनुना, समझना और पहचानना सिøय ®वणता कहलाता ह ै । 
अिधकतर िवīािथªयŌ म¤ यह देखा जाता ह ैकì वह समÖयाओ ंया सचूनाओ ंको Åयानपवूªक नहé सनु पाते 
ह§ तथा  वे उसका गलत अथª úहण कर लेते ह§ और इस वजह से वो समÖया के गलत अथª पर पहòचंते ह§ । 
अतः क±ा-क± म¤ िवīािथªयŌ का Åयान केिÆþत करने के िलए सिøय ®वणता कौशल का िवकास 
आवÔयक ह ै। 
- समझौता वाताª – 

िकसी संघषª और िववाद को हल करने के िलऐ समझौता एक महÂवपणूª कदम होता ह ै। िवīाथê िकसी 
संघषª तथा िववाद कì िÖथित को हल करने के िलए समझौता वाताª को एक उपकरण के łप म¤ उपयोग 
ले सकते ह§ । ³यŌिक िकसी िववाद को हल करने कì िदशा म¤ “साथªक संवाद” ही सबसे बड़ा कदम होता 
ह ै। 
- मूक सÌÿेषण – 

मकू वह साधन ह ैिजसके Ĭारा िबना बोले िकसी Óयिĉ कì बॉडी ल¤µवेज़ के Ĭारा उसकì समÖयाओ,ं 
उसके भावो-िवचारŌ को पहचाना जाता ह ै। अतः िवīाथê इस कौशल के माÅयम से ही बॉडी ल¤µवेज़ के 
अथª को और महßव को पहचान सक¤ गे । 
9.9.3 वैयिĉक कौशल  

इस कौशल के माÅयम से िवīािथªयŌ म¤ Óयिĉगत िवकास िकये जाते ह§ । जब िवīाथê का ÓयिĉÂव 
उ°म होगा तो वह शािंत कì और अúसर होगा और उसके ÓयिĉÂव को देख कर अÆय लोग भी शां ित 
कì और अúसर हŌगे । िकसी भी सधुार कì शŁुवात Öवयं  स ेकरनी होगी अतः शािंत वाहक के łप म¤ 
िवīाथê के ÓयिĉÂव का िवकास करना होगा तब ही वह इस अशांत समाज को शां ित पथ पर ला सकेगा 
। वैयिĉक कौशल के अतंगªत सहयोग, अनकूुलनशीलता, आÂमानशुासन, उ°रदाियßव और सÌमान 
आिद का िवकास िकया जाता ह ै। 
- सहयोग – 

“म§ चाहती हó ँिक आप अपने पड़ोसी के बारे म¤ िचं ितत हŌ. ³या आप जानते ह§ िक आपका पड़ोसी कौन 
ह?ै” 
मदर टेरेसा 

इसके Ĭारा िवīािथªयŌ म¤ िकसी भी कायª को करने के िलए या िकसी भी उĥÔेय को ÿाĮ करन ेके िलए 
िमलजलु कर कायª करने तथा दसूरŌ कì िबना िकसी Öवाथª के मदद करने, उनको सहयोग करने कì 
भावना का िवकास िकया जाता ह ै। 
- अनुकूलनशीलता – 

इस कौशल के िवकास के Ĭारा िवधाथê िकसी भी पाåरिÖथती म¤ खदु को अनकूुिलत कर सक¤ गे । इस 
कौशल के Ĭारा िवīािथªयŌ म¤ ऐसी योµयता का िवकास हो जायेगा िजसके Ĭारा वह िकसी भी समÖया के 
ÿित तकª  और साàय के आधार पर अपन े िवचारŌ को बदलने कì ±मता रख सक¤ गे । वह िकसी भी 
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िवकट पåरिÖथित म¤ शां ित िश±ा के ²ान के Ĭारा Öवयं  को अनकूुिलत रख सक¤ गे और आज के इस 
अशांत और िहसंक समाज म¤ खदु को िÖथर रख सक¤ गे । 
- आÂमानुशासन – 

आज के िवīािथªयŌ म¤ आÂमानशुासन का अभाव पाया जाता ह ै। इस वजह से आज वो पथĂĶ हो रह ेह§ 
और धीरे-धीरे उनका आचरण दिूषत होता जा रहा ह ै। वे लàय िवहीन हो गये ह§ और Óयथª के कामो म¤ 
अपना समय बबाªद करते ह§ । अतः आÂमानशुासन के Ĭारा िवīािथªयŌ अपन ेआचरण को उिचत बनाये 
रखने और ÿभावकारी ढंग से समय का ÿबधं करने कì योµयता का िवकास िकया जा सकता ह ै। 
- उ°रदाियÂव – 

आज हर Óयिĉ अपनी िजÌमदेाåरयŌ स ेदरू भाग रहा ह ैऔर वह गैरिजÌमदेार हो गया ह ै। वह िकसी भी 
कायª को िजÌमदेारी से तब तक नहé करता जब तक उसका उसम ेफायदा न हो । अतः उ°रदाियÂव के 
गणु के िवकास के Ĭारा िवīािथªयŌ म¤ िकसी काम का बीड़ा उठाने और उस ेठीक ढंग से परूा करने कì 
योµयता का िवकास िकया जा सकता ह ै। िवīािथªयŌ को अपने दाियÂव को पहचानने तथा उसका िनवाªह 
करने को तैयार रहना िसखाया जाना चािहए ।  
- सÌमान – 

इसके Ĭारा िवīािथªयŌ म¤ दसुरŌ कì  भावना, िवचारŌ को सÌमान दनेा िसखाया जाता ह ै । इसके Ĭारा 
िवīािथªयŌ म¤ दसूरŌ को Åयान से सनुने, िनÕप±ता और समानता के आधार पर िनणªय लेने कì ±मता का 
िवकास िकया जाता ह।ै िवīािथªयŌ म¤ इस कौशल के Ĭारा ऐसी योµयता का िवकास िकया जायेगा 
िजसकì सहायता से वे अपने िवचारŌ, ŀिĶकोण को दसूरŌ पर नही थोप¤गे और इस बात को पहचान पायेग¤ 
िक दसूरŌ कì आÖथा, िवचार, ŀिĶकोण आप स े अलग हो सकते ह§ अतः हम¤ उनका सÌमान करना 
चािहए ।   
बोध ÿĳ –  

1. शां ित िश±ा म¤ कौशलŌ को िकतने भागो म¤ बाटंा गया ह ै, नाम िलिखए? 
2. बालकŌ म¤ सिøय ®वणता के कौशल के िवकास कì ³यŌ आवÔयकता ह?ै 
3. “िकसी Óयिĉ कì बॉडी लैµवेज़ के Ĭारा उसकì समÖयाओ,ं उसके भावो-िवचारŌ को पहचाना” को 

िकस कौशल म¤ सिÌमिलत िकया गया ह?ै  

9.10 शां ित िश±ा के िलए सुझाव 
शां ित के िलए िश±ा हते ु एकìकृत उपागम के िलए आवÔयकता, उĥÔेयŌ और लàयŌ के िलए िनÌन 
सझुाव िदए गए ह ै:- 
(1)  Öकूलो म¤ शां ित ³लब और शां ित पÖुतकालयŌ कì Öथापना करना । शािंत मÐूयŌ और कौशल 
को ÿोÂसािहत करने वाली अनपुरूक पाठ्यसामúी तैयार करना ।  

(2)  Æयाय और शािंत के मूÐयŌ को बढ़ावा देने के िलए िफ़ÐमŌ, वतृिचýो और फìचर िफ़ÐमŌ का 
संúह तैयार करना और इÆह¤ िवīालय म¤ ÿदिशªत करना ।  
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(3)  शां ित के िलए िश±ा हते ुमीिडया को िहÖसदेार के łप म¤ सहयोिजत करना । अखबार िजस तरह 
आजकल धम« के उपर लेख दे रह ेह ैउसी तरह शािंत कॉलम भी शłु कर सकते ह ै। इले³ůॉिनक 
मीिडया को िवīालयŌ म¤ शां ित के िलए िश±ा कì जŁरत के अनसुार शां ित के कायªøम 
ÿसाåरत करने के िलए बढ़ावा िदया जा सकता ह ै । इसी के अतंगªत अÅयापको को शािंत 
िश±को के łप म¤ ÿोÂसाहन दनेे तथा समथª करने कì आवÔयकता ह ै। 

(4)  िवīालयŌ म¤ ऐस ेÿावधान करना िजससे ब¸चे इस योµय हो िक व ेसमझ सके तथा आयोिजत 
कर सके :  
(अ) भारत कì सां Öकृितक और धािमªक िविवधता (ब) मानवािधकार िदवस (स) बािलका 
िदवस (द) मिहला िदवस (य) पयाªवरण िदवस और (र) िभÆन ±मतावान Óयिĉ िदवस । 

(5)  मिहलाओ ंके िवŁĦ बढ़ते अपराधŌ को देखते हòए मिहलाओ ंके ÿित सÌमान और िजÌमदेारी 
कì भावना को ÿोÂसािहत करने के िलए कायªøम आयोिजत करना । यह अपराध सामािजक 
बीमाłपन के सकेंत ह ै। 

(6)  िजला Öतर पर िवīालय िवधािथªयŌ के िलए शां ित उÂसवŌ का आयोजन करे । इससे हम शािंत 
को मनाने और िविभÆन ÿकार कì बाधाओ ंसे मिुĉ पाने जैसे दोहरे उĥÔेय पा सक¤ गे ।   

(7)  िविभÆन धाराओ ंके िवīािथªयŌ के बीच परÖपर िवचार िविनयम के कायªøम आयोिजत कराना 
जो उनको पवूाªúहŌ, ±ेýीय, जाित और वगêय बाधाओ  ंसे उभरने म¤ मदद करे । 

(8)  Öथानीय गैरसरकारी संगठनŌ Ĭारा चलायी जान े वाली शां ित पåरयोजनाओ ं म¤ Öवयसंेवक कì 
भिूमका िनभाने के िलए िवīािथªयŌ  को ÿोÂसािहत करना और उनके िलए अवसर उपलÊध 
कराना । शां ित के िलए िश±ा के ÿभावी िøयाÆवयन के िलए यह जŁरी ह ै कì िवīालय 
गैरसरकारी संगठनो के साथ भागीदारी करे । ऐसे म¤ शां ित सÌबÆधी Öवयंसेवी संगठनो कì 
डायरे³टरी उपलÊध करायी जानी चािहए ।  

(9)  शां ित के िलए िश±ा दनेे के िलए अÅयापकŌ और अिभभावकŌ कì कायªशालाएँ आयोिजत कì 
जाये । 

(10)  राºय Öतर कì एज¤िसयŌ कì Öथापना : (क) शां ित के िलए िश±ा िøयाÆवयन कì िनगरानी के 
िलए िवशेषकर पाठ्यपÖुतक लेखन, अÅयापक िश±ा, क±ा म¤ दी जान े वाली िश±ा एव ं
िवīालय ÓयवÖथा के सÌबÆध म¤ (ख) शां ित के िलए िश±ा के ±ेý म¤ पयाªĮ शोध को बढ़ावा 
देने के िलए तािक आकँड़ो और अनभुवŌ के ÿकाश म¤ पाठ्यचयाª कì समी±ा और सधुार हो 
सके ।  

(11)  िवīालय से जडुी िविभÆन ÿणािलयŌ म¤ ÓयाĮ असमानताओ ंको कम करना िजससे िश±ा म¤ 
असमानता और सामािजक िवभाजन को बढावा न िमल सक¤  । 

(12)  úामीण एवं  जनजातीय ±ेýŌ म¤ शिै±क अनदेखी म¤ सशंोधन के िलए सकाराÂमक उठाना । इसम¤ 
पयाªĮ सं´या म¤ िवīालयŌ कì Öथापना और मौजदूा िवīालयŌ कì िÖथित म¤ सधुार कì बात 
शािमल ह ै।  
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(13)  अÅयापकŌ कì भतê म¤   ÓयाĮ Ăķाचार िमटाने के िलए तÂकाल राÕůÓयापी मिुहम शłु कì  
जानी चािहय¤ । ĂĶाचार भी िहसंा का ही एक łप ह ै। अÅयापकŌ के ĂĶाचार का िशकार होन े
से उनके शां ित िश±क होने के उĥÔेय को ध³का पहòचँेगा ।  

(14)  िवīालयŌ कì संÖथानाÂमक संÖकृित म¤ सधुार कì जłरत के ÿित जागłकता फैलाना । 
Óयिĉगत और सामािजक नैितकता के कायªøमŌ के िलए पहल करना ; िजसम े िवīालय के 
पåरवार के सभी सदÖयŌ खासकर वं िचतŌ के िलए सÌमान और िचंता पर जोर िदया जाये । 

(15)  शां ित के िलए भिवÕय म¤ दी जान ेवाली िश±ा के समी±ा या नीित म¤ सधुार के िलए मजबतू 
उपकरण होने चािहय¤ । इसे शिै±क ÿशासकŌ के िलए आयोिजत कì जाने वाली ÿÂयेक बहस 
और अिभमखुीकरण / ÿिश±ण कायª म¤ गंभीरता से शािमल िकया जाये । 

(16)  अिभभावक – अÅयापक सÌबÆधŌ को Öथािपत एवं  मजबतू करना । िवīालय म¤ पैदा होने वाली 
समÖयाओ ंऔर िववादŌ के ÿित अिभभावक और अÅयापकŌ शािंत का Łख अपनाने के िलए 
ÿोÂसािहत करना । 

(17)  शां ित के िलए िश±ा के सभी ससंाधन (इितहास, लàय, उĥÔेय, लाभ) सवेापवूª और सवेा के 
दौरान होने वाले अÅयापक ÿिश±ण कायªøमŌ का िहÖसा हो ।  

(18)  पाठ्यचयाª िनमाªण म¤ शािंत के िलए िश±ा को समú łप म¤ रख ेजाने कì आवÔयकता ह ै। 
(19)  शां ित के िलए िश±ा के उĥशेŌ को ÿकट करन ेके िलए पाठ्øम और पाठ्यपÖुतकŌ के पनुगªिठत 

िकये जाने कì जłरत ह ै। 
(20)  पाठ्यपÖुतक लेखकŌ को यह समझ िदए जाने कì जłरत ह ैिक पाठ्यपÖुतकŌ म¤ दी गई भाषा 

और िचýŌ को गहराई से जाचंकर उनका पनुः ÿÖततुीकरण जŁरी ह ै।  
(21)  ÿÂयेक Öतर पर अÅयापक िश±ा कायªøम को िश±ा के Öवीकृत लàय के अतंगªत तथा शां ित के 

िलए िश±ा कì िवशेष आवÔयकता के ÿकाश म¤ संशोिधत एवं  पनुगªिठत िकया जाना चािहय¤ । 
(22)  िवīालयी वातावरण को ÿÂयेक ÿकार कì िहसंा स ेअलग रखना चािहए  । यह अÆय चीजŌ के 

अलावा अनशुासन के łप म¤ िहसंा को भी शािमल करता ह ै। शारीåरक सजा को गभंीरता स े
िलए जाने कì आवÔयकता ह§ और इसको पणूª łप से समाĮ करना ज़łरी ह§ । िवīािथªयŌ को 
इस योµय बनाया जाये िक वे अनशुासन बनाये रखने और सधुारने कì ÿिøया म¤ भागीदार हो ।  

(23)  अÅयापकŌ कì समÖया पर Åयान देने के िलए एक स±म और ÿभावी तंý कì जŁरत ह§ । ÿÂयेक 
राºय और केÆþशािसत ÿदेशŌ म¤ अÅयापकŌ के िलए िůÊयनूल Öथािपत िकये जाने चािहए । 
आसानी से सबकì पहòचँ के िलए बड़े राºयŌ म¤ िůÊयनूल कì कई शाखाएँ खोलने कì 
आवÔयकता ह§ । 

(24)  एक ऐसी पिुÖतका तैयार कì जाये िजसम ेशािंत के िलए िश±ा के एकìकृत Łख हते ुिदशा -िनद¥श 
हŌ । िजÆह¤ Öकूल म¤ पढाये जाने वाले ÿÂयेक िवषय और अÅयापक िश±ा संÖथानŌ म¤ ÿÂयेक 
अÅयापक, अÅयापक-ÿिश±क और पाठ्यपÖुतक लेखक Ĭारा पालन िकया जाना चािहए । 
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(25)  िवīालयŌ म¤ िहसंा के कारण और उपायŌ पर एक मनैअुल तैयार करना और उपलÊध कराना । 
मनैअुल यह िदशा िनद¥श दे िक िहसंा के बहòत से ÿकार ह§ ( मौिखक, मनोवै²ािनक, शारीåरक, 
आपरािधक और ढाचंागत ) और िवīालयी जीवन को शां ित कì संÖकृित कì िदशा म¤ बढान ेम¤ 
Óयावहाåरक कदम िलए जा सकते ह§ ।    

9.11 सारांश  
मानव जाित अपने ÿारिÌभक काल से ही िनरÆतर सËयता कì और ही ÿयाण करती रही ह ै। संभवतः यही 
कारण होगा िक मनÕुय जाित का िनरÆतर िवकिसत, चेतन और उÆनतशील होने का िनिĲत łप से मानव 
समदुाय म¤ ÓयाĮ उदाÂ त मÐूयŌ ने उसकì इस िवकास-याýा म¤ अवÔय सहायता कì होगी । इन उदाÂ त 
मÐूयŌ म¤ अिहसंा का मÐूय शाĵत व सवª®ķे ह ै। इस उददात मÐूय कì  Öथापना तथा ÿितķा हते ुसंसार के 
सभी ÿमखु धमª मानवीय जीवन म¤ मÐूयŌ कì Öथापना के िलए ÿेम, कŁणा, Âयाग, सदभाव, दया जैस े
अिहसंक मÐूयŌ पर बल देते ह§ । अिहसंा ÿारÌभ काल से ही अपने िवधेयाÂमक łप म¤ ÿितिķत रह कर 
मýैी, कŁणा, ÿेम, दया, सदभावना और िवĵ उÆनयन कì आकां±ा का िदµदशªन कराती रही ह ै। िमýता 
का भाव अथवा संýÖतŌ के ÿित कŁणा कì भावना िबना अिहसंक-ŀिĶ के संभव नहé हो सकती । िवĵ-
बÆधÂुव के ÿित अनरुाग अथवा ÿाणी के ÿित अपनी आÂमा के समान सोचने का उपøम अिहसंा  के 
आúही म¤ ही देखा जा सकता ह ै। शािंत Öथािपत करन ेम¤ नौजवानो को अहम ्भिूमका िनभानी होगी । 
इसिलए िवīालयŌ को इसम¤ अहम ्भिूमका िनभाते हòए शािंत Öथािपत करने के िलए िवīािथªयŌ म¤ शािंत 
के  मÐूय और कौशल का िवकास करना होगा । शािंत Öथािपत करने के िलए िवīािथªयŌ म¤ Èयार, 
स¸चाई, उ°रदाियÂव, िवनăता, नेतßृव, आशावािदता, सकाराÂमक सोच, दसूरŌ कì धािमªक भावनाओ ं
और रीितयŌ के ÿित आदर-सÌमान, भारतीय इितहास और सां Öकृितक िवकास,मानवािधकार और 
लोकतंý, राÕůीय एकता, वĵैीकरण , जीवनशैली आिद मÐूयŌ का िवकास िकया जाता ह ै। िवīािथªयŌ म¤ 
शां ित Öथािपत करने वाले कौशल जैसे िचंतन कौशल, सÿंेषण कौशल तथा वैयिĉक कौशल का 
िवकास िकया जाता ह ै। अतः िवīािथªयŌ म¤ शां ित के मÐूयŌ और कौशलŌ का िवकास कर िवĵ शािंत म¤ 
हम ेअहम भिूमका िनभानी होगी ।    

9.12 अËयास ÿĳ  
1. शां ित के िलए मÐूय िश±ा ³यŌ आवÔयक ह,ै शािंत के िलए मÐूयŌ का िवÖतार पवूªक वणªन कर¤ ? 
2. शां ित िश±ा के िलए िवīािथªयŌ म¤ कौन-कौन से कौशलो का िवकास िकया जा सकता ह,ै िवÖतार 

पवूªक वणªन कìिजये? 
3. शां ित िश±ा के िलए िदए गये सझुावŌ को ÖपĶ कìिजये? 
4. िवīािथªयŌ म¤ शां ित कौशल के िवकास म¤ संÿेषण कौशल कì भिूमका को ÖपĶ कìिजये? 
5. िवīािथªयŌ के िलए शािंत कì िश±ा ³यŌ ज़łरी ह ै को ÖपĶ करते हòए िवīालयŌ म¤ मÐूयŌ के 

िवकास को समझाईये? 
6. िनÌन को ÖपĶ कìिजये – 

(a) ĬĬंाÂमक िचंतन  (b) रचनाÂमक िचंतन (c) ÿितिबÌबन (d) मकू संÿेषण (e) समझोता वाताª  
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7. िनÌन को ÖपĶ कìिजये – 
(a) वैĵीकरण के िलए शािंत मÐूय  (b) राÕůीय एकता के िलए शािंत मÐूय   

(c) मानवािधकार और लोकतंý कì सरु±ा के िलए शां ित मÐूय  (d) ÓयिĉÂव िनमाªण के िलए शां ित 
मÐूय 
(e) जीवनशैली को उÆनत बनान ेके िलए शां ित मÐूय    
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इकाई-10 
“शां ित के िश±ािवद्” 
“Peace Educators” 

इकाई कì Łपरेखा – 
10.1  ÿÖतावना 
10.2   उĥÔेय  
10.3  पåरभाषा  
10.4  शां ित िश±ा के ÿमखु िश±ािवद ्

10.4.1 महाÂमा बĦु के अनसुार शां ित िश±ा  
10.4.2 महावीर Öवामी के अनसुार शािंत िश±ा  
10.4.3 महाÂमा गाधँी के अनसुार शािंत िश±ा  
10.4.4 Öवामी िववकेानंद के अनसुार शािंत िश±ा  
10.4.5 मदर टेरेसा के अनसुार शािंत िश±ा  
10.4.6 दलाई लामा के अनसुार शां ित िश±ा 

10.4.7 िवनोबाभाव ेके अनसुार शािंत िश±ा  
10.4.8 महिषª अरिवÆद के अनसुार शािंत िश±ा  
10.4.9 नेÐसन मडेंला के अनसुार शां ित िश±ा 
10.4.10 मािटªन लथूर के अनसुार शां ित िश±ा  
10.4.11 Öटीफन िबको के अनसुार शािंत िश±ा  

10.4.12 मåरया माÆटेसरी के अनसुार शािंत िश±ा  
10.4.13 मलाला यसुफू के अनसुार शािंत िश±ा  
10.4.14 कैलाश सÂयाथê के अनसुार शां ित िश±ा 

10.5  सारांश  
10.6  अËयास ÿĳ  

10.7  सÆदभª úÆथ सिूच 

10.1 ÿÖतावना 
आज मानवता भौितकवाद कì अधंी दौड़, Öवाथªपरता, और िवĬशे के चौराह ेपर खड़ी ह ैऔर शािंत व 
उदाÂ त जीवन जीने के िलए िकसी मागªदशªक कì तलाश म¤ ह।ै िवĵ समाज एक तरह से िवचारहीनता 
तथा आदशªशÆूयता के भवंरŌ म¤ डूब रहा ह।ै आतंकवाद समचूी दिुनया म¤ नया दैÂय बनकर  लोगŌ के सखु-
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चैन को लील रहा ह।ै हमारा दशे भी इस अिभशाप का िशकार ह ैऔर अनेक नवयवुक इस िवनाशकारी 
राÖते पर चल रह ेह§। आज का यवुा दसूरŌ म¤ बरुाइयां  देखने , िसÖटम को गåरयाते रहने का काम करता ह।ै 
उसका मकसद अपनी तर³कì और बेशमुार दौलत और शोहरत ही िदखाई पड़ता ह।ै वैसे परूी दिुनया कì 
यही हालत ह ै तो भारत इससे अछूता कैस े रह सकता ह ै लेिकन हमारी सं Öकृित म¤ आज भी यवुा 
शां ितदतूŌ को पढ़ता ह ैऔर उनम¤ से कुछ उनको समझते भी ह§। आज के दौर म¤ यवुा शिĉ के ±रण कì 
वजह नशाखोरी बनती जा रही ह।ै इस पर लगाम लगाने के िलए कड़े कदम उठाए जान ेकì जłरत ह।ै 
हाल के िदनŌ म¤ जो िघनौनी घटनाए ंसामने आई ह§ वो भी बताती ह ैकì नशा कैसे इसंान को जानवर बना 
देता ह।ै साथ ही घरŌ म¤ शłुआत से ब¸चŌ को िकस िकÖम कì िश±ा दी जा रही ह ैये भी बहòत अहम ह।ै 
आज डॉ³टर, इजंीिनयर, िखलाड़ी, गायक, पýकार और जाने ³या ³या बनाने का ÿयास तो िकया जा 
रहा ह ैलेिकन सËय नागåरक और समाज के िलए उपयोगी मनÕुय बनाने पर िकसी का िवचार नहé। आज 
ये िवचार 'आउटडेटेड' कह ेजाने लगे ह।ै लेिकन जरा गौर से सोच¤ तो ³या अब जीवन सहज होन े के 
बजाय ºयादा दभूर और परेशािनयŌ  से भरा िदखाई नहé देता? ³या आज का यवुा जÐदी हताश नहé हो 
रहा ह?ै ³या इनम¤ छोटी-छोटी बात पर थोड़ी-थोड़ी देर म¤ खतरनाक गÖुसा नहé देखने को िमल रहा है? 
आज बĦु, महावीर Öवामी, गाधँी, िववकेानंद, अरिवÆद आिद कì जłरत पहले से ºयादा ह ैसच तो ये ह ै
िक वो होते तो यवुाओ ं कì दशे म¤ बढ़ती तादाद पर खशु होते लेिकन उनकì ऊजाª के सकाराÂमक 
इÖतेमाल को नहé देखकर Óयिथत भी होते। 

10.2 उĥेÔय  
इस इकाई को पढ़न ेके पĲात ्आप िवĵ म¤ शां ित Öथािपत करने म¤ शािंतदतूŌ Ĭारा िदए गए उनके योगदान 
को जान सक¤ गे । आप ये जान सक¤ गे िक िकस ÿकार उÆहŌन ेदिुनया को शां ित का मागª िदखाया । आप 
बĦु ,महावीर Öवामी, िववेकानÆद, गाँधीजी, मदर टेरेसा. दलाई लामा, िवनोबाभाव,े अरिवÆद, नेलसन 
मडेंला, मािटªन लथूर िकंग, Öटीफन िबको, मåरया माÆटेसरी आिद  कì शािंत Öथािपत करने म¤ भिूम का को 
ÖपĶ कर सक¤ गे । 

10.3 पåरभाषा 
1.  “अिहसंा का अथª िकसी ÿाणी को कĶ न पहòचँाना या उसके ÿाण नहé लेना’ ह”ै 
                                                                        - ÿाचीन िहÆदू  úÆथŌ एवं  मनोÖमृित 

2.  “भगवान ्कì पजूा नहé होती बिÐक उन लोगŌ कì पजूा होती ह ैजो उनके  के नाम पर बोलने का 
दावा करते   ह§.पाप पिवýता का उÐलंघन नहé ऐसे लोगŌ कì आ²ा  का उÐलंघन बन जाता ह”ै 

                                                                                                   - सवªपÐली राधाकृÕणन 

3.  “ ÿेम िवÖतार ह,ै Öवाथª सकुंचन ह,ै इसिलए ÿेम जीवन का िसÅदांत ह ै। वह जो ÿेम करता ह ै
जीता ह,ै वह जो Öवाथê ह ैमर रहा ह ै। इसिलए ÿेम के िलए ÿमे करो, ³यŌिक जीने का यही एक 
माý िसÅदांत ह,ै वैसे ही जैसे िक तमु जीने के िलए सासं लेते हो” 

                                                                                                       - Öवामी िववेकानंद  

4.  “घणृा घणृा से नहé ÿेम से ख़तम होती है, यह शाĵत सÂय ह”ै 
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                                                                                                      - भगवानगौतम बुĦ 

10.4 शां ित िश±ा के ÿमुख िश±ािवद्    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
आज के वतªमान आधिुनक समाज को तथा इस पथĂĶ नोजवान पीढ़ी को सत ्मागª, शािंत -अिहसंा के 
मागª पर लाने के िलए शािंतदतूŌ के िवचारŌ कì बहòत आवÔयकता महससू होती ह ै । अतः इस पीढ़ी को 
उन महान शािंतदतूŌ के आदशŎ को जानने, समझने, जीवन म¤ उतारने कì आवÔयकता ह ै । ये महान 
शां ितदतू िनÌनिलिखत ह§- 
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10.4.1 महाÂमा बुĦ के अनसुार शां ित िश±ा  

गौतम बĦु और उनके धमª के दशªन का संसार म¤ बहòत ऊंचा Öथान रहा ह ैऔर यह दिुनया का एक माý 
धमª ह ैजो शािंत पवूªक अपने समय के अिधकाशं देशŌ तथा सËयताओ ंम¤ फैला। बĦु को 'गौतम बĦु', 
'महाÂमा बĦु' आिद नामŌ से भी जाना जाता ह।ै वे संसार ÿिसĦ बौĦ धमª के संÖथापक माने जाते ह§ । 
गौतम बĦु का मलू नाम  'िसĦाथª' था। िसंहली,अन®ुिुत , खारवेल के अिभलेख, अशोक के 
िसंहासनारोहण कì ितिथ, कैÁटन के अिभलेख आिद के आधार पर महाÂमा बĦु कì जÆम ितिथ 563 
ई.पवूª Öवीकार कì गयी ह।ै इनका जÆम शा³यवंश के राजा शĦुोधन कìरानी महामाया के गभª 
से वैशाख पिूणªमा के िदन शा³य गणराºय कì राजधानी किपलवÖत ुके िनकट लिुÌबनी म¤ हòआ था। बĦु 
को शा³य मिुन भी कहते ह§। गौतम का िववाह यशोधरा के साथ हòआ और उनका राहòल नामक पýु 
जÆमा। कथा ह ैिक गौतम को संसार के दःुखद अनभुवŌ स ेबचाने के िलए  उनके िपता न ेपरूी सावधानी 
बरती थी िकÆत ुसंयोग अथवा ईĵरे¸छा ने उनके पथ म¤ एक दबुªल और जरा-जजªर वĦृ, एक रोगी, एक 
मतृ मनÕुय और एक पåरĄाजक सं Æयासी को ला िदया। इन अनभुवŌ न ेउÆह¤ धािमªक जीवन Ĭारा शािंत 
और गÌभीरता ÿाĮ करन ेकì ÿेरणा दी। इससे ²ात होता ह ै िक वे धािमªक विृ° के थे और सासंाåरक 
सखुःआकां±ाएँ उÆह¤ तĶु नहé कर सकé। सासंाåरकता कì ओर उनका मन फेरने कì उनके िपता कì 
चेĶाएँ असफल रहé और उनतीस वषª कì अवÖथा म¤ उÆहŌने गहृÂयाग करके सं Æयासी बाना धारण िकया 
और पåरĄाजक सÂयशोधी का जीवन ÿारÌभ िकया। िजस व±ृ के नीचे उÆह¤ ²ान ÿाĮ हòआ वह आज 
भी 'बोिधव±ृ' के नाम से िव´यात ह।ै ²ान ÿािĮ के समय उनकì अवÖथा 35 वषª थी। महाÂमा बĦु न े
कहा िक इन दो अितयŌ से सदैव बचना चािहये- 
 काम सखुŌ म¤ अिधक िलĮ होना तथा 
 शरीर से कठोर साधना करना। उÆह¤ छोड़ कर जो मÅयम मागª म§ने खोजा ह,ै उसको अपनाना 

चािहये। 
यही उपदशे इनका 'धमªचø ÿवतªन' के łप म¤ पहला उपदेश था।  
मनÕुय िजन द:ुखŌ से पीिड़त है , उनम¤ बहòत बड़ा िहÖसा ऐसे द:ुखŌ का है, िजÆह¤ मनÕुय ने अपने अ²ान, 
ग़लत ²ान या िमÃया ŀिĶयŌ से पैदा कर िलया ह§ उन द:ुखŌ कì पहचान अपने सही ²ान Ĭारा ही सÌभव 
ह,ै िकसी के आशीवाªद या वरदान स े उÆह¤ दरू नहé िकया जा सकता। सÂय या यथाथªता का ²ान ही 
सÌयक ²ान ह।ै अत: सÂय कì खोज द:ुख , मो± के िलए परमावÔयक ह।ै खोज अ²ात सÂय कì ही कì 
जा सकती ह।ै यिद सÂय िकसी शाľ, आगम या उपदशेक Ĭारा ²ात हो गया ह ैतो उसकì खोज, खोज 
नहé। अत: बĦु ने अपने पवूªवतê लोगŌ Ĭारा या परÌपरा Ĭारा बताए सÂय को नकार िदया और अपने िलए 
नए िसरे से उसकì खोज कì। बĦु Öवयं  कहé ÿितबĦ नहé हòए और न तो अपने िशÕयŌ को उÆहŌने कहé 
बांधा। उÆहŌने कहा िक मरेी बात को भी इसिलए चपुचाप न मान लो िक उसे बĦु ने कही ह।ै उस पर भी 
सÆदेह करो और िविवध परी±ाओ ंĬारा उसकì परी±ा करो। जीवन कì कसौटी पर उÆह¤ परखो, अपने 
अनभुवŌ से िमलान करो, यिद तÌुह¤ सही जान पड़े तो Öवीकार करो, अÆयथा छोड़ दो। यही कारण था िक 
उनका धमª रहÖयाडÌबरŌ से मĉु, मानवीय संवदेनाओ ंसे ओतÿोत एव ंŃदय को सीधे Öपशª करता था। 
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जब हम उनके ÿवचन पढ़ते ह§ तो उनकì तािकª कता से ÿभािवत होते ह§। उनके नैितक पथ का ÿथम चरण 
सिĬचार और बौिĦक ŀिĶकोण था। वे मानव जाित के आÂम-दशªन और भाµय-िवधान म¤ बाधक 
Ăमजाल को दरू करने म¤ सचĶे ह§ ।   
भगवान बĦु ने जो अिंतम शÊद अपने मखु से कह ेथे , वे इस ÿकार थे- 
"ह ेिभ±ओु,ं इस समय आज तमुसे इतना ही कहता हó ँिक िजतने भी संÖकार ह§, सब नाश होने वाले ह§, 
ÿमाद रिहत हो कर अपना कÐयाण करो।" 
10.4.2 महावीर Öवामी के अनुसार शां ित िश±ा  

जैन धमª के 24व¤ तीथ«कर महावीर Öवामी अिहसंा के मिूतªमान ÿतीक थे। उनका जीवन Âयाग और तपÖया 
से ओतÿोत था। उÆह¤ एक लँगोटी तक का पåरúह नहé था । िहसंा, पशबुिल, जाित-पािँत के भदेभाव 
िजस यगु म¤ बढ़ रह ेथे, उसी यगु म¤ पैदा हòए महावीर और बĦु। दोनŌ ने इन चीजŌ के िखलाफ आवाज 
उठाई। दोनŌ न ेअिहसंा का  भरपरू िवकास िकया ।करीब ढाई हजार साल परुानी बात ह।ै ईसा स े599 वषª 
पहले वैशाली गणतंý के ±िýय कुÁडलपरु म¤ िपता िसĦाथª और माता िýशला के यहाँ तीसरी संतान के 
łप म¤ चैý श³ुल तेरस को वĦªमान का जÆम हòआ। यही वĦªमान बाद म¤ महावीर Öवामी बने। महावीर को 
'वीर', 'अितवीर' और 'सÆमित' भी कहा जाता ह।ै िबहार के मजुÉफरपरु िजले का आज का जो बसाढ़ 
गाँव ह ैवही उस समय का वशैाली था। 
वĦªमान को लोग सºजंस (®ेयांस) भी कहते थे और जसस (यशÖवी) भी। व े²ात ृवंश के थे। गोý था 
कÔयप। वĦªमान का बचपन राजमहल म¤ बीता। वे बड़े िनभêक थे। ĵेताÌबर सÌÿदाय कì माÆयता ह ैिक 
वĦªमान ने यशोदा से िववाह िकया था। उनकì बेटी का नाम था अयोºजा (अनवīा) था। वĦªमान 
महावीर ने चातयुाªम धमª म¤ āĺचयª जोड़कर पचं महाĄत łपी धमª चलाया। वĦªमान सबसे ÿेम का 
Óयवहार करते थे। उÆह¤ इस बात का अनभुव हो गया था िक इिÆþयŌ का सखु , िवषय-वासनाओ ंका सखु, 
दसूरŌ को दःुख पहòचँा कर ही  पाया जा सकता ह।ै महावीरजी कì 28 वषª कì उă म¤ इनके माता-िपता का 
देहाÆत हो गया। ºयेķ बधं ुनिंदवधªन के अनरुोध पर वे दो बरस तक घर पर रह।े बाद म¤ तीस बरस कì उă 
म¤ वĦªमान न े®ामणी दी±ा ली। वे 'समण' बन गए। उनके शरीर पर पåरúह के नाम पर एक लँगोटी भी 
नहé रही। अिधकांश समय व ेÅयान म¤ ही मµन रहते। हाथ म¤ ही भोजन कर लेते, गहृÖथŌ स ेकोई चीज नहé 
माँगते थे। धीरे-धीरे उÆहŌने पणूª आÂमसाधना ÿाĮ कर ली। 
वĦªमान महावीर ने 12 साल तक मौन तपÖया कì और तरह-तरह के कĶ झेले। अÆत म¤ उÆह¤ 'केवल²ान' 
ÿाĮ हòआ। केवल²ान ÿाĮ होने के बाद भगवान महावीर ने जनकÐयाण के िलए उपदेश देना शłु िकया।  
भगवान महावीर ने अपन ेÿवचनŌ म¤ अिहसंा, सÂय, अÖतेय, āĺचयª और अपåरúह पर सबस ेअिधक 
जोर िदया। Âयाग और संयम, ÿेम और कŁणा, शील और सदाचार ही उनके ÿवचनŌ का सार था। 
भगवान महावीर ने ®मण और ®मणी, ®ावक और ®ािवका, सबको लेकर चतिुवªध संघ कì Öथापना 
कì। उÆहŌने कहा- जो िजस अिधकार का हो, वह उसी वगª म¤ आकर सÌय³Âव पाने के िलए आगे बढ़े। 
जीवन का लàय ह ैसमता पाना। धीरे-धीरे सघं उÆनित करने लगा। देश के िभÆन-िभÆन भागŌ म¤ घमूकर 
भगवान महावीर ने अपना पिवý सदंेश फैलाया। 
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“भगवान महावीर Ĭारा ÿचाåरत सÂय और अिहसंा के पालने से ही संसार संघषª और िहसंा से अपनी 
सरु±ा कर सकता ह ै। भगवान महावीर का सÆदेश िकसी खास कौम या िफरके के िलए नहé ह,ै बिÐक 
समÖत संसार के िलए ह ै। अगर जनता महावीर Öवामी के उपदेष के अनसुार चले तो वह अपने जीवन 
को आदशª बना ले । संसार म¤ सखु और शां ित उसी सरूत म¤ ÿाĮ हो सकती ह ैजबिक हम उनके बतलाये 
हòए मागª पर चल¤” 

                                                                                                          -  सरदार वÐलभ 
भाई पटेल 

भगवान महावीर ने 72 वषª कì अवÖथा म¤ ईसापवूª 527 म¤ पावापरुी (िबहार) म¤ काितªक (आिĵन) कृÕण 
अमावÖया को िनवाªण ÿाĮ िकया। इनके िनवाªण िदवस पर घर-घर दीपक जलाकर दीपावली मनाई जाती 
ह।ै 
हमारा जीवन धÆय हो जाए यिद हम भगवान महावीर के इस छोटे से उपदेश का ही स¸चे मन स ेपालन 
करने लग¤ िक ससंार के सभी छोटे-बड़े जीव हमारी ही तरह ह§, हमारी आÂमा का ही Öवłप ह§। 
भगवान महावीर का आदशª वा³य – 

“सब ÿािणयŌ से मरेी मýैी ह।ै” 
10.4.3 महाÂमा गाँधी के अनसुार शां ित िश±ा – 

मोहनदास करमचÆद गाधंी यािन राÕůिपता, सÂय और अिहसंा के बतेू भारत को अúेंजŌ कì ग़लुामी से 
मĉु कराने म¤ सवाªिधक महßवपणूª भिूमका िनभाने वाले एक महाÂमा थे। चमÂकारी ÓयिĉÂव के धनी इस 
महाÂमा ने अúेंजŌ कì तोपŌ के साथ चल रही भारतीय देशभĉŌ कì लड़ाई कì िदशा सÂयाúह के माÅयम 
से अचानक बदल दी और अतंत: अúेंजŌ को भारत छोड़न ेके िलए मजबरू कर िदया।  गाधंीजी ने अपना 
जीवन सÂय, या स¸चाई कì Óयापक खोज म¤ समिपªत कर िदया। उÆहŌने इस लàय को ÿाĮ करने करन ेके 
िलये अपनी Öवयं  कì गिÐतयŌ और खदु पर ÿयोग करते हòए सीखने कì कोिशश कì। उÆहŌने अपनी 
आÂमकथा को ‘सÂय के ÿयोग’ का नाम िदया। गांधीजी न े अपनी आÂमकथा “द Öटोरी ऑफ माय 
ए³सपेåरम¤ट्स िवथ ůñ थ” म¤ दशªन और अपने जीवन के मागª का वणªन िकया ह।ै उÆह¤ कहते हòए बताया 
गया था- ‘जब म§ िनराश होता हó ंतब म§ याद करता हó ंिक हालां िक इितहास सÂय का  मागª होता ह ैिकंत ु
ÿेम इसे सदवै जीत लेता ह”ै । गाधंीजी ने ÿÂयेक Óयिĉ को परामशª िदया िक उÆह¤ अिहसंा को अपने पास 
रखने कì जłरत नहé ह,ै खासतौर पर उस समय जब इसे कायरता के सं र±ण के िलए उपयोग म¤ िकया 
गया हो। गाधंीजी ने अपन ेसÂयाúह आदंोलन म¤ ऐस ेलोगŌ को दरू ही रखा जो हिथयार उठान ेस ेडरते थे 
अथवा ÿितरोध करने म¤ Öवयं  कì अ±मता का अनभुव करते थे। उÆहŌने िलखा िक-‘म§ मानता हó ंिक जहां  
डरपोक और िहसंा म¤ से िकसी एक को चनुना हो तो म§  िहसंा के प± म¤ अपनी राय दूं गा।’ महाÂमा गाधँी 
कहते ह§ िक एकमाý वÖत ुजो हम¤ पश ुसे िभÆन करती ह ैवह ह ैअिहसंा। Óयिĉ िहसंक ह ैतो िफर वह 
पशवुत ह ै। मानव होने या बनन ेके िलए अिहसंा का भाव होना आवÔयक ह ै। 
गांधी जी कì अिहसंा का अथª काफ़ì Óयापक ह।ै उनके अनसुार िकसी ÿाणी के ÿित शारीåरक कĶ 
पहòचँाना ही नहé, बिÐक मन एवं  वाणी के Ĭारा भी िकसी को दखु पहòचँाना िहसंा का łप ह।ै उनकì 
अिहसंा का अथª बरुाई के बदले भलाई करना , घणृा के बदले Èयार लौटाना तथा शýओु ंसे ÿेम करना है । 
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गाँधी जी कहते ह§ िक हमारा समाजवाद अथवा साÌयवाद अिहसंा पर आधाåरत होना चािहए िजसम¤ 
मािलक-मजदरू एवं  जमéदार-िकसान के मÅय परÖपर सĩावपणूª सहयोग हो। िन:शľ अिहसंा कì शिĉ 
िकसी भी पåरिÖथित म¤ सशľ शिĉ स ेसवª®ेķ होगी। स¸ची अिहसंा मÂृयशुैया पर भी मÖुकराती रहे गी। 
बहादरुी , िनभêकता, ÖपĶता, सÂयिनķा, इस हद तक बढ़ा लेना िक तीर-तलवार उसके आगे तु̧ छ जान 
पड़¤, यही अिहसंा कì साधना ह।ै शरीर कì नĵरता को समझते हòए, उसके न रहने का अवसर आन ेपर 
िवचिलत न होना अिहसंा ह।ै 
10.4.4 Öवामी िववेकानंद के अनसुार शां ित िश±ा  

Öवामी िववेकानÆद (जÆम- 12 जनवरी, 1863, कलक°ा (वतमाªन कोलकाता), भारत; मÂृय-ु 4 जलुाई, 
1902, रामकृÕण मठ, बेलरू) एक यवुा सं Æयासी के łप म¤ भारतीय संÖकृित कì सगुÆध िवदशेŌ म¤ िबखरन े
वाले सािहÂय, दशªन और इितहास के ÿकाÁड िवĬान थे। िववेकानÆद जी का मलू नाम नर¤þनाथ द° था, 
जो िक आगे चलकर Öवामी िववकेानÆद के नाम से िव´यात हòए।  
Öवामी िववेकानÆद संभवतः भारत के एकमाý ऐसे संत ह§, जो अÅयाÂम, दशªन और देशभिĉ जैसे गंभीर 
गणुŌ के साथ-साथ यवुा शिĉ के भी ÿतीक ह§। उनकì छिव भले ही एक धमªपłुष और कमªयोगी कì ह ै
िकÆत ुउनका वाÖतिवक उĥÔेय अपने देश के यवुाओ ंको रचनाÂमक कमª का मागª िदखाकर िवĵ म¤ भारत 
के नाम का डकंा बजाना था। उÆह¤ केवल 4 दशक का जीवन िमला और इसी अÐप अविध म¤ उÆहŌने न 
केवल अपने समय कì यवुा पीढ़ी म¤ अपनी वाणी, कमª  एवं  िवचारŌ से नई ऊजाª का सचंार िकया बिÐक 
बाद कì पीिढ़यŌ के िलए भी वे आदशª बने हòए ह§। Öवामी िववकेानÆद ने 
धमª, अÅयाÂम, समाज, दशªन, िचंतन, सभी ÖतरŌ पर वही मागª अपनाया िजस ेउÆहŌन ेअपनी तकª  बिुĦ 
और िववके कì कसौटी पर परखने के बाद सही समझा।  
Öवामी िववेकानÆद का सबसे बड़ा गणु था तकª शील और वै²ािनक ŀिĶकोण। अपने इसी गणु के बल पर 
उÆहŌने परंपरा और आधिुनकता के ĬĬं को Óयवहार कì तलुा पर ही तोल कर सलुझाया।  उनकì ÖपĶ 
धारणा थी िक िश±ा का उĥÔेय ²ान और कौशल के साथ लोगŌ म¤ अ¸छे सÖंकार, आÂमिवĵास और 
उ¸च िवचार िवकिसत करना होना चािहए। आज का यवुा भटका हòआ िदखता ह,ै हांलािक इसे परेू देश 
के यवुाओ ंकì िÖथित कहना गलत होगा। लेिकन िजस तेजी से बाजारवाद ने यवुाओ ंको बड़े शहरŌ म¤ 
आकिषªत िकया ह ैवो िचंता का िवषय ह।ै ऐसा नहé ह ैिक यवुाओ ंन ेहम¤ शमसाªर ही िकया हो बिÐक 
इÆही यवुाओ ंम¤ वो भी शािमल ह ैजो देश को गौरवािÆवत भी करते ह§। खले हो, राजनीित हो, सािहÂय 
और कला जगत हो हर मोच¥ पर यवुा अपनी उपिÖथित दजª करवा रहा ह।ै बदले माहौल म¤ सामािजक 
मĥुŌ को सड़कŌ पर लाने का काम भी दशे का यही यवुा कर रहा ह।ै ÿĳ ये ह ैिक ³या उसकì ऊजाª का 
सही इÖतेमाल िकया जा रहा ह?ै िजस तरह से वो अपनी जड़Ō से कटता जा रहा ह ैऔर शराब और दसूरे 
नशŌ कì जद म¤ आता जा रहा ह ैउससे िचंता बढ़नी लाज़मी ह।ै 
Öवामी िववेकानदं जब िशकागो म¤ भाषण दनेे के बाद भारत वापस आए तो उनका Öवागत एक िवजेता 
िक तरह हòआ। उÆहŌने िवदशे याýा के दौरान दसूरी सं ÖकृितयŌ को जाना समझा और उनका सÌमान भी 
िकया। इन देशŌ को लेकर बहòत सी नकाराÂमक बात¤ उÆहŌन ेभी सनु रखी थी लेिकन बचपन कì िबना 
आजमाए िकसी बात को न मानने वाली आदत िक वजह से वो कभी िकसी सनुे सनुाय पवूाªúह से पीिड़त 
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नहé रह।े आज के यवुा के साथ बड़ी समÖया अधंानकुरण और िबना जाचंे परख ेबातŌ को मान लेना ही 
िदखाई पड़ती ह।ै अधंी ÿितयोिगता के यगु म¤ सबको साथ लेकर चलने से ºयादा जोर सबसे आगे 
िनकलने पर ह।ै िबना जाचंे परख ेहमारा यवुा इस दौड़ म¤ शािमल होता जा रहा ह।ै अ¸छी बात ये ह ैिक 
हालात अभी बहòत नहé िबगड़े ह§ या ये कह सकते ह§ िक ये हमारी सं Öकृित कì मजबतूी ह ैिक हम आज 
भी अपने नाम को बचाए रखने म¤ कुछ हद तक कामयाब िदखाई पड़ते ह§ लेिकन कब तक ? ये अहम 
सवाल ह।ै Öवामी िववेकानदं का हमशेा मानना रहा िक हमारी परंपरा और संÖकृित का सÌमान िसफª  
हमारे िलए ही नहé अिपत ुपरेू िवĵ के कÐयाण के िलए आवÔयक ह।ै ये बात और ह ैिक अब हम खदु 
इस िचंता म¤ ह§ िक ³या हमारी ये धरोहर और Öवामी जी के ये िवचार हमारे ही काम आ रह ेह§ या नहé? 
देश के गरीबŌ और जłरतमदंŌ म¤ ही भगवान का िनवास ह।ै इनकì सवेा करने का मतलब ही भगवान कì 
सेवा करना ह।ै महामारी स ेजझू रह ेलोगŌ कì सवेा के िलए अपने आ®म तक को बेच दनेे कì बात कहने 
वाले Öवामीजी का ये मानना था िक इस देश के जłरतमदंŌ कì मदद को जब तक अपने जीवन का लàय 
नहé माना जाएगा दशे का कÐयाण नहé होगा। यही वजह थी िक यवुाओ ंको वो हमशेा ऊजाªवान बने 
रहने और तमाम परेशािनयŌ और कĶŌ के बावजदू आगे बढ़ते रहने कì सलाह देते थे। Öवामी िववेकानÆद 
दाशªिनक तथा यगुŀĶा के साथ-साथ समाज के उÂथान के ÿित समिपªत कमªयोगी और समाजसेवी संत 
थे। उनका जीवन केवल आज कì पीढ़ी ही नहé, आने वाली पीिढ़यŌ के िलए भी ÿरेणा का ąोत बना 
रहगेा। Öवामी जी स¸चे यवुा सं Æयासी, समाज िचंतक तथा राÕů सेवक थे, िजनका जीवन आज कì पीढ़ी 
को िदशा देने म¤ सहायक हो सकता ह।ै 
10.4.5 मदर टेरेसा के अनुसार शां ित िश±ा  

27 अगÖत 1910 को यगूोÖलािवया के ÖकॉÈजे म¤ जÆमी एµनेस गŌ³जा बोजाºय ूही मदर टेरेसा बनी । 
माý अठारह वषª कì उă म¤ लोरेटो िसÖटसª म¤ दी±ा लेकर वे िसÖटर टेरेसा बनé थी।  िफर वे भारत आकर 
ईसाई ननŌ कì तरह अÅयापन से जड़ु गई। कोलकाता के स¤ट मरैीज हाईÖकूल म¤ पढ़ाने के दौरान एक िदन 
कॉव¤ट कì दीवारŌ के बाहर फैली दåरþता देख वे िवचिलत हो गई। वह पीड़ा उनसे बदाªÔत नहé हòई और 
क¸ची बिÖतयŌ म¤ जाकर सेवा कायª करने लगé। उÆहोने Öवयं  िलखा ह ैिक - वह 10 िसतÌबर 1940 का 
िदन था जब म§ अपने वािषªक अवकाश पर दािजªिलंग जा रही थी। उसी समय मरेी अÆतराÂमा से आवाज़ 
उठी थी िक "मझेु सब कुछ Âयाग कर देना चािहए और अपना जीवन ईĵर एवं  दåरþ नारायण कì सवेा 
कर कंगाल तन को समिपªत कर दनेा चािहए।" इस दौरान 1948 म¤ उÆहŌन ेवहा ं के ब¸चŌ को पढ़ान ेके 
िलए एक Öकूल खोला और तÂपĲात 'िमशनरीज ऑफ चåैरटी' कì Öथापना कì थी । स¸ची लगन और 
महेनत से िकया गया काम कभी िनÕफल नहé होता, यह कहावत मदर टेरेसा के साथ सच सािबत हòई। 
काम इतना बढ़ता गया िक सन ्1996 तक उनकì संÖथा ने करीब 125 देशŌ म¤ 755 िनराि®त गहृ खोले 
िजससे करीबन पाचं लाख लोगŌ कì भखू िमटने लगी  । मदर टेरेसा का कहना था िक दखुी मानवता कì 
सेवा ही जीवन का Ąत होना चािहए। हर कोई िकसी न िकसी łप म¤ भगवान ह ै। ÿेम का सबसे महान 
łप ह ैसवेा। यह उनके Ĭारा कह ेगए िसफª  अनमोल वचन नहé ह ैबिÐक यह उस महान आÂमा के िवचार 
ह§ िजसने कुķ और तपेिदक जैसे रोिगयŌ कì सवेा कर संपणूª िवĵ म¤ शां ित और मानवता का संदशे िदया।  
मदर टेरेसा दिलतो एव ंपीिडतŌ कì सेवा म¤ िकसी ÿकार कì प±पाती नहé थी। उÆहोने सदभाव बढान ेके 
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िलए ससंार का दौरा िकया  । उनकì माÆयता थी िक 'Èयार कì भखू रोटी कì भखू से कहé बडी ह।ै ' उनके 
िमशन से ÿेरणा लेकर संसार के िविभÆन भागŌ से Öवयंसवेक भारत आये तन, मन, धन से गरीबŌ कì सवेा 
म¤ लग गये। मदर टेरेसा का कहना था िक सेवा का कायª एक किठन कायª ह ैऔर इसके िलए पणूª समथªन 
कì आवÔयकता ह।ै वही लोग इस कायª को संपÆन कर सकते ह§ जो Èयार एवं  सां Âवना कì वषाª कर¤ - 
भखूŌ को िखलाय¤, बेघर वालŌ को शरण द¤, दम तोडने वाले बेबसŌ को Èयार से सहलाय¤, अपािहजŌ को 
हर समय Ćदय से लगाने के िलए तैयार रह¤। 
 "शÊदŌ से मानव-जाित कì सेवा नहé होती, उसके िलए परूी लगन से कायª म¤ जटु जाने कì आवÔयकता 
ह।ै"                                                                                                                             
                                                                                                       - मदर टेरेसा 
बोध ÿĳ – 

1. महाÂमा बÅुद के अनसुार िकन दो अितयŌ से सदेव बचना चािहए?  
2. चतिुवªध सघं कì Öथापना  िकसने कì? 
3. गांधी जी के अनसुार अिहसंा का  ³या अथª ह?ै 
10.4.6 दलाई लामा के अनुसार शािंत िश±ा  

बौĦ धमª दिुनया के धमŎ का चौथा सबसे बड़ा धमª ह ै िजसके 375 लाख अनयुायी ह।ै बौĦ धमª के 
धमªगŁु को दलाईलामा कहा जाता ह।ै बौĦ धमª के 14व¤ दलाईलामा ितÊबती धमªगŁु तेनिजन µयाÂसो 
(Tenzin Gyatso) ह।ै तेनिजन µयाÂसो (Tenzin Gyatso) ितÊबत के राÕůाÅय± और आÅयािÂमक 
गŁु ह§। दलाईलामा (Dalai Lama) का जÆम 6 जलुाई 1935 को पवूō°र ितÊबत के तĉेसेर (Taktser) 
±ेý म¤ रहने वाले एक साधारण येओमान िकसान पåरवार म¤ हòआ था। उनका बचपन का नाम Ðहामो 
थŌडुप था िजसका अथª ह ैमनोकामना परूी करन ेवाली देवी। बाद म¤ उनका नाम त¤िजन µयाÂसो रखा गया। 
उÆह¤ माý दो साल कì उă म¤ 13व¤ दलाई लामा थबुटेन ²ायाÂसो (13th Dalai Lama, Thubten 
Gyatso) का अवतार बताया गया था। छह साल कì उă म¤ ही मठ के अदंर उनको िश±ा दी जाने लगी। 
अपने अÅययन काल के दौरान से ही वह बहòत कमªठ और समझदार ÓयिĉÂव के Öवामी थे। 
वषª 1949 म¤ ितÊबत पर चीन के हमले के बाद परमपावन दलाई लामा से कहा गया िक वह पणूª 
राजनीितक स°ा अपने हाथ म¤ ले ल¤। 1954 म¤ वह माओ जेडांग, ड¤ग िजयोिपंग जैसे कई चीनी नेताओ ं
से बातचीत करने के िलए बीिजंग भी गए। लेिकन आिखरकार वषª 1959 म¤ Ðहासा म¤ चीनी सेनाओ ंĬारा 
ितÊबती राÕůीय आदंोलन को बेरहमी से कुचले जाने के बाद वह िनवाªसन म¤ जाने को मजबरू हो गए। 
इसके बाद से ही वह उ°र भारत के शहर धमªशाला म¤ रह रह े ह§ जो क¤ þीय ितÊबती ÿशासन का 
मु́ यालय ह।ै ितÊबत कì मिुĉ के िलए अिहसंक संघषª जारी रखने हते ुपरमपावन दलाई लामा को वषª 
1989 का नोबेल शां ित परुÖकार ÿदान िकया गया। उÆहŌने लगातार अिहसंा कì नीित का समथªन करना 
जारी रखा ह,ै यहां  तक िक अÂयिधक दमन कì पåरिÖथित म¤ भी। शां ित, अिहसंा और हर सचेतन ÿाणी 
कì खशुी के िलए काम करना परमपावन दलाई लामा के जीवन का बिुनयादी िसÅदांत ह।ै वह विैĵक 
पयाªवरणीय समÖयाओ ंपर भी िचंता ÿकट करते रहते ह§।  
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परमपावन के शां ित सदंेश, अिहसंा, अतंर धािमªक मलेिमलाप, सावªभौिमक उ°रदाियÂव और कłणा के 
िवचारŌ को माÆयता के łप म¤ 1959 से अब तक उनको 60 मानद डॉ³टरेट, परुÖकार, सÌमान आिद ÿाĮ 
हòए ह§। परमपावन ने 50 से अिधक पÖुतक¤  िलखé ह§। परमपावन अपने को एक साधारण बौध िभ±ु ही 
मानते ह§। दिुनयाभर म¤ अपनी याýाओ ंऔर Óया´यान के दौरान उनका साधारण व कłणामय Öवभाव  
उनस े िमलन े वाले हर Óयिĉ को गहराई तक ÿभािवत करता ह।ै उनका सदंेश ह ै Èयार, कłणा और 
±माशीलता। 
दलाई लामा का सदेंश – 

“आज के समय कì चनुौती का सामना करने के िलए मनÕुय को  सावªभौिमक उ°रदाियÂव कì Óयापक 
भावना का िवकास करना चािहए। हम सबको यह सीखने कì जłरत ह ै िक हम न केवल अपने िलए 
कायª कर¤ बिÐक परेू मानवता के लाभ के िलए कायª कर¤। मानव अिÖतÂव कì वाÖतिवक कंुजी 
सावªभौिमक उ°रदाियÂव ही ह।ै यह िवĵ शां ित, ÿाकृितक ससंाधनŌ के समिवतरण और भिवÕय कì पीढ़ी 
के िहतŌ के िलए पयाªवरण कì उिचत देखभाल का सबसे अ¸छा आधार ह”ै 
10.4.7 िवनोबाभावे के अनुसार शां ित िश±ा – 

अपने ÓयिĉÂव िवकास का रहÖय बतलाते हòए एक बार िवनोबा भावे न ेकहा िक “म§ने अपने िश±ा 
काल म¤ एक ±ण भी खराब नहé िकया और न कभी िनरथªक का िनŁपयोगी ®म िकया। जो पूँजी म§ने उस 
समय जमा कì ह ैवह मरेे आज तक काम आ रही ह।ै पåर®म करने से पåर®मशीलता का िवकास होता ह ै
और जीवन कì सारी सखु-शािÆत का िनवास पåर®म कì गोद म¤ ही होता ह।ै” 
सÆत िवनोबा का मलू नाम िवनायक नरहåर भावे था। इनका जÆम बÌबई ÿाÆत के कुलावा िजले म¤ µयारह 
िसतÌबर उÆनीस सौ पंचानवे म¤ हòआ। िवनायक नरहåर के माता-िपता बहòत ही धमाªÂमा और ईĵर-भĉ 
थे। āाĺणोिचत गणुŌ से पåरपणूª यह मराठा पåरवार मÅयवगª का था। 
िवनोबा के जीवन पर माता-िपता के आचरण का इतना गहरा ÿभाव पड़ा िक धािमªकता उनके रोम-रोम म¤ 
बस गई। बहòत कुछ धािमªक होने पर भी इनकì माता के िवचार बड़े पåरमािजªत एवं  ÿगितशील थे। 
हािनकर łिढ़यŌ तथा िनरथªक परÌपराओ ंसे उÆह¤ बहòत घणृा थी। माता कì इस वैचाåरक ÿगितशीलता ने 
पýु कì िवचारधारा पर बड़ा ही वािँछत ÿभाव डाला िजससे उनम¤ बाÐयकाल से ही िकसी िवषय पर 
मौिखक łप से िवचार करने और उनकì उपयोिगता, अनपुयोिगता कì िववेक बिुĦ का िवकास हो गया। 
महाÂमा गाधँी के साबरमती आ®म के वातावरण तथा गाधँी जी के सपंकª  म¤ पहòचँने पर िवनायक नरहरी 
भाव ेको िजनका िक नाम गाधँी जी न े िवनोबा भावे रख िदया था, हािदªक शािÆत िमली। वहाँ आकर 
उÆहŌन ेअनभुव िकया िक यही वह जगह ह ैजहा ँसंयमपणूª ÖवावलÌबी तथा स¸ची सवेा भावना स ेओत-
ÿोत जीवन अपनाकर पणूª मनÕुय बनने का अवसर िमल सकता ह।ै  
िवनोबा भावे का धािमªक ŀिĶकोण बहòत Óयापक था । वह सभी धमŎ को समानता कì ŀिĶ स ेदेखते और 
परखते थे. िवनोबा भाव े न े जन मानस को जागतृ करन े के िलए सवōदय आदंोलन शłु िकया था  । 
िवनोबा भावे का सबसे मु́ य योगदान वषª 1955 म¤ भदूान आदंोलन कì शłुआत करना था  । वषª 1951 
म¤ तेलंगाना ±ेý के पोचमपÐली úाम के दिलतŌ ने िवनोबा भावे से उÆह¤ जीवन यापन करन ेके िलए भिूम 
देने कì ÿाथªना कì थी । िवनोबा भावे ने ±ेý के धनवान भिूम मािलकŌ से अपनी जमीन का कुछ िहÖसा 
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दिलतŌ को देने का आúह िकया । आĲयªजनक łप से िबना िकसी िहसंा के सभी भ ूÖवामी अपनी भिूम 
देन ेके िलए तैयार हो गए । यही स ेभदूान आदंोलन जैस ेऐितहािसक आदंोलन कì शłुआत हòई  । भाव ेन े
परेू दशे म¤ याýा कर सभी लोगŌ से अपनी भिूम का सातवां  िहÖसा, भिूम रिहत और गरीब नागåरकŌ को 
देने का आúह िकया । उनका यह आदंोलन परूी तरह अिहसंाÂमक और शांत था  ।  इस आदंोलन म¤ 
िमली जमीन और संपि° से उÆहŌने 1000 गावंŌ म¤ िनधªन जनता के रहने कì ÓयवÖथा कì िजनम¤ से 175 
गांव अकेले तिमलनाडु म¤ ही बनाए गए । 
िवनोबा भावे पहले ऐसे Óयिĉ थे िजÆह¤ वषª 1958 म¤ अतंरराÕůीय रेमन मगैससेे सÌमान ÿाĮ हòआ था । 
उÆह¤ यह सÌमान सामदुाियक नेतÂृव के ±ेý म¤ ÿाĮ हòआ था । मरणोपरांत वषª 1983 म¤ िवनोबा भावे को 
भारत के सवō¸च नागåरक सÌमान भारत रÂन से नवाजा गया था । 
नवंबर 1982 म¤ िवनोबा भाव े अÂयािधक बीमार पड़ गए । उÆहŌने अपन े जीवन को समाĮ करन े का 
िनĲय िकया ।  वह ना तो कुछ खाते थे और ना ही दवाई लेते थे िजसके पåरणामÖवłप 15 नवंबर, 
1982 को उनका िनधन हो गया । 
िवनोबा भावे अपने जीवन म¤ अिहसंा और Âयाग को बहòत ºयादा महÂव देते थे । गांधी जी को अपना 
मागªदशªक समझने वाले िवनोबा भावे ने समाज म¤ जन-जागिृत लाने के िलए कई महÂवपणूª और सफल 
ÿयास िकए । उनके सÌमान म¤ उनके िनधन के पĲात हज़ारीबाग िवĵिवīालय का नाम िवनोबा भावे 
िवĵिवīालय रखा गया । 
10.4.8 महिषª अरिवÆद के अनसुार शां ित िश±ा – 

®ी अरिवÆद ने भारतीय िश±ा िचÆतन म¤ महßवपणूª योगदान िकया। उÆहŌने सवªÿथम घोषणा कì िक 
मानव सांसाåरक जीवन म¤ भी दैवी शिĉ ÿाĮ कर सकता ह।ै वे मानते थे िक मानव भौितक जीवन Óयतीत 
करते हòए तथा अÆय मानवŌ कì सवेा करते हòए अपने मानस को ̀ अित मानस' (super mind) तथा Öवयं  
को `अित मानव' (Superman) म¤ पåरवितªत कर सकता ह।ै िश±ा Ĭारा यह संभव ह।ै 
आज कì पåरिÖथितयŌ म¤ जब हम अपनी ÿाचीन सËयता, संÖकृित एवं  परÌपरा को भलू कर भौितकवादी 
सËयता का अधंानकुरण कर रह ेह§ , अरिवÆद का िश±ा दशªन हम¤ सही िदशा का िनद¥श करता ह§। आज 
धािमªक एवं  अÅयािÂमक जागिृत कì िनताÆत आवÔयकता ह।ै 
®ी वी आर तनेजा के शÊदŌ म¤- 
"®ी अरिवÆद का िश±ा-दशªन लàय कì ŀिĶ से आदशªवादी, उपागम कì ŀिĶ से यथाथªवादी, िøया कì 
ŀिĶ स े ÿयोजनवादी तथा महßवाकां±ा कì ŀिĶ से मानवतावादी ह।ै हम¤ इस ŀिĶकोण को िश±ा म¤ 
अपनाना चािहए।" 
®ी अरिवÆद के दशªन का लàय "उदा° सÂय का ²ान" (Realization of the sublime Truth) ह ैजो 
"समú जीवन-ŀिĶ" (Integral view of life) Ĭारा ÿाĮ होता ह।ै समú जीवन-ŀिĶ मानव के āĺ म¤ 
लीन या एकाकार होने पर िवकिसत होती ह।ै ईĵर के ÿित पणूª समपªण Ĭारा मानव `अित मानव' 
(superman) बन जाता ह ैअथाªत ्वह सत, रज व तम कì ÿविृ° से ऊपर उठकर ²ानी बन जाता ह।ै 
अितमानव कì िÖथित म¤ Óयिĉ सभी ÿािणयŌ को अपना ही łप समझता ह।ै जब Óयिĉ शारीåरक, 
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मानिसक तथा आिÂमक ŀिĶ से एकाकार हो जाता ह ै तो उसम¤ दैवी शिĉ (Devine Power) का 
ÿादभुाªव होता ह।ै 
अरिवÆद ने मिÖतÕक कì धारणा ÖपĶ करते हòए कहा ह ैिक मिÖतÕक के िवचार-Öतर िच°, मनस, बिुĦ 
तथा अÆत²ाªन होते ह§ िजनका øमश: िवकास होता ह।ै अरिवÆद ने अÆत²ाªन को िवशेष महßव िदया ह ै
अÆत²ाªन Ĭारा ही मानवता ÿगित कì वतªमान दशा को पहòचँी ह।ै अत: अरिवÆद का आúह ह ैिक िश±क 
को अपने िशÕय कì ÿितभा का नैिÂयक-कायª (routine work) Ĭारा दमन नहé करना चािहए। वतªमान 
िश±ा पĦित से अरिवÆद का असंतोष इसी कारण था िक उनम¤ िवīािथªयŌ कì ÿितभा के िवकास का 
अवसर नहé िदया जाता। िश±क को मनोवै²ािनक ŀिĶ से िवīािथªयŌ कì ÿितभा के िवकास हते ुउनके 
ÿित उदार ŀिĶकोण अपनाना चािहए। 
अरिवÆद इस ÿकार कì िश±ापĦित चाहते थे जो िवīाथê के ²ान-±ेý का िवÖतार करे, जो िवīािथªयŌ 
कì Öमिृत, िनणªयन शिĉ एवं  सजृनाÂमक ±मता का िवकास करे तथा िजसका माÅयम मातभृाषा हो। ®ी 
अरिवÆद राÕůीय िवचारŌ के थे, अत: वे िश±ा-पĦित को भारतीय परÌपरानसुार ढ़ालना चाहते थे।  
®ी अरिवंद के अनसुार "िश±ा का ÿमखु लàय िवकासशील आÂमा के सवाªगीण िवकास म¤ सहायक 
होना तथा उसे उ¸च आदशŎ के िलए ÿयोग हते ुस±म बनाना है ।" अरिवदं के िवचार महाÂमा गांधी Ĭारा 
ÿितपािदत िश±ा के लàयŌ के समान ह।ै अरिवंद कì धारणा थी िक िश±ा का उĥÔेय Óयिĉ म¤ यह 
िवĵास जागतृ करना ह ै िक मानिसक तथा आिÂमक ŀिĶ से वह पणूª स±म ह ै तथा वह शनै: शनै: 
अितमानव (superman) कì िÖथित म¤ आ रहा ह।ै िश±ा Ĭारा Óयिĉ कì अÆतिनªिहत बौिĦक एव ं
नैितक ±मताओ ंका सवō¸च िवकास होना चािहए। अरिवदं का िवĵास था िक मानव दैवी शिĉ स े
समिÆवत ह ैऔर िश±ा का लàय इस चेतना शिĉ का िवकास करना ह।ै इसीिलए वे मिÖतÕक को 'छठी 
²ानिेÆþय' मानते थे। िश±ा का ÿयोजन इन छ: ²ानेिÆþयŌ का सदपुयोग करना िसखाना होना चािहए। 
उÆहŌने कहा था िक-"मिÖतÕक का उ¸चतम सीमा तक पणूª ÿिश±ण होना चािहए अÆयथा बालक अपणूª 
तथा एकांगी रह जायेगा । अत: िश±ा का लàय मानव-ÓयिĉÂव के समिेकत िवकास हते ुअितमानस 
(supermind) का उपयोग करना ह ै। 
अरिवÆद बालक के बौिĦक िवकास के साथ उसका नैितक एवं  धािमªक िवकास भी करना चाहते थे। 
उनकì धारणा थी- "मानव कì मानिसक ÿविृ° नैितक ÿविृत पर आधाåरत ह।ै बौिĦक िश±ा, जो नैितक 
व भावनाÂमक ÿगित से रिहत हो, मानव के िलए हािनकारक ह।ै" नैितक िश±ा हते ु अरिवÆद गŁु कì 
ÿाचीन भारतीय परंपरा के प±धर थे िजसम¤ गŁु, िशÕय का िमý, पथ ÿदशªक तथा सहायक हो सकता 
था। अनशुासन Ĭारा ही िवīािथªयŌ म¤ अ¸छी आदतŌ का िनमाªण हो सकता ह।ै निैतक "संसचून िविध" 
(method of suggestion) Ĭारा दी जानी चािहए िजसम¤ गŁु Óयिĉगत आदशª जीवन एवं  ÿाचीन 
महापŁुषŌ के उदाहरण Ĭारा िवīािथªयŌ को नैितक िवकास हते ुउÂÿेåरत करे।  
10.4.9 नेÐसन मडेंला के अनसुार शां ित िश±ा – 

मबासा नदी के िकनारे ůाँÖकì के मवेजŌ गाँव म¤ 'नेÐसन रोिहÐहाला मडेंला ' का 18 जलुाई, 1918 को 
जÆम हòआ था। उनके िपता ने उÆह¤ नाम िदया 'रोिहÐहाला' अथª पेड़ कì डािलयŌ को तोड़न ेवाला या िफर 
Èयारा शैतान ब¸चा। नेÐसन के िपता 'गेडला हनेरी' गाँव के ÿधान थे। उनका पåरवार परÌपरा स ेही गाँव 
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का ÿधान पåरवार था। घर का कोई लड़का ही इस पद पर सशुोिभत होता था। नÐेसन के पåरवार का 
सÌबÆध ±ेý के शाही पåरवार से था। अठारहवé शताÊदी म¤ यह इस ±ेý का ÿमखु शासक पåरवार रहा 
था, जब तक िक यरूोप ने इस ±ेý पर अिधकार नहé कर िलया। 
नेÐसन ने जीवनयापन के िलए एक क़ाननूी फ़मª म¤ िलिपक कì नौकरी कर ली, लेिकन वे लगातार अपन े
आपसे लड़ रह ेथे। वह देख रह ेथे िक उनके अपन ेलोगŌ के साथ इसिलए भदे िकया जा रहा था ³यŌिक 
ÿकृित ने उनको दसूरŌ से अलग रंग िदया था। इस देश म¤ अĵेत होना अपराध कì तरह था। व ेसÌमान 
चाहते थे और उÆह¤ लगातार अपमािनत िकया जाता था। रोज कई बार याद िदलाया जाता िक वे अĵेत ह§ 
और ऐसा होना िकसी अपराध से कम नहé ह।ै 
नेÐसन 'अĀìकन नेशनल कां úेस' म¤ शािमल हो गए। जÐदी ही उÆहŌन ेटाÌबो, िससलु ूऔर अपने कुछ 
सािथयŌ के साथ िमलकर 'अĀìकन नेशनल कां úेस यथू लीग' का िनमाªण िकया। कुछ ही समय म¤ उनकì 
फमª देश कì 'पहली अĵेतŌ' Ĭारा चलाई जा रही फमª हो गई । इसी दौरान उÆह¤ ůां Æसवाल कां úेस का 
अÅय± बना िदया गया।  
सरकार को नेÐसन कì बढ़ती हòई लोकिÿयता िबÐकुल पसÆद नहé आ रही थी और उन पर ÿितबंध लगा 
िदया गया। ÿितबधं के बावजदू  नेÐसन भागकर ि³लप टाउन पहòचँ गए और कां úेस के जलसŌ म¤ भाग 
लेने लगे। लोगŌ कì भीड़ कì आड़ म¤ बचते हòए उÆहŌने उन तमाम संगठनŌ के साथ काम िकया, जो 
अĵेतŌ कì Öवतंýता के िलए संघषª कर रह ेथे। इसी दौरान उÆह¤ आम लोगŌ के साथ ºयादा से ºयादा वĉ 
िबताने का मौक़ा िमला और उनम¤ जनमानस को समझने कì समझ िवकिसत हòई। धीरे-धीरे अĵेतŌ के 
अिधकारŌ के िलय चलाए जा रह ेआÆदोलन म¤ उनकì सिøयता बढ़ती ही चली गई।  
आÆदोलन और नÐेसन जीवनसंगी बन गए। नेÐसन के नेतÂृव म¤ आÆदोलन कì तीĄता बढ़ती ही जा रही 
थी। सरकार बरुी तरह स ेघबराई हòई थी। इसी बीच ए.एन.सी. न ेÖवतंýता का चाटªर Öवीकार िकया और 
इस कदम ने सरकार का संयम तोड़ िदया। परेू देश म¤ िगरÜताåरयŌ का दौर शłु हो गया। ए.एन.सी. के 
अÅय± और नेÐसन के साथ परेू देश से रंगभदे का आÆदोलन का समथªन करने वाले एक सौ छÈपन नेता 
िगरÜतार कर िलए गए। आÆदोलन नेतÂृव िवहीन हो गया। नेÐसन और सािथयŌ पर देश के िख़लाफ़ यĦु 
छेड़ने और देशþोह करने का आरोप लगाया गया। इस अपराध कì सज़ा मÂृयदुÁड थी। इन सभी नेताओ ं
के िख़लाफ़ मक़ुदमा चलाया गया और 1961 म¤ नेÐसन और 29 सािथयŌ को िनदōष घोिषत करते हòए 
åरहा कर िदया गया।  
अĵेतŌ को उनका अिधकार िदलवाने के िलए 1991 म¤ 'कनव¤शन फॉर ए डेमोøेिटक साउथ अ¯ìका' या 
'कोडसा' का गठन कर िदया गया, जो देश के सं िवधान म¤ आवÔयक पåरवतªन करने वाली थी। डी ³लाकª  
और मडेंला ने इस काम म¤ अपनी समान भागीदारी िनभाई। अपने इस उÂकृĶ कायª के िलए ही 
उÆह¤ नोबेल परुÖकार िदया गया। 1990 म¤ भारत सरकार कì ओर से नेÐ सन मडेंला को भारत 
रÂन परुÖकार िदया गया।  
"अपने परेू जीवन के दौरान म§ने अपना सबकुछ अ¯ìकì लोगŌ के संघषª म¤ झŌक िदया। म§ ĵेत रंगभदे के 
िख़लाफ़ लड़ा हó,ँ और म¤ अĵेत रंगभेद के िख़लाफ़ भी लड़ा हó।ँ म§ने हमशेा एक मĉु और लोकतािंýक 
समाज का सपना देखा ह।ै जहाँ सभी लोग एक साथ परेू सÌमान, ÿेम और समान अवसर के साथ अपना 
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जीवन यापन कर पाय¤गे। यही वह आदशª ह,ै जो मरेे िलए जीवन कì आशा बनी और म§ इसी को पान ेके 
िलए िज़Æदा हó,ँ और अगर कहé ज़łरत ह ैिक मझेु इस लàय को ÿाĮ करने के िलए मरना ह ैतो म§ इसके 
िलए भी परूी तरह से तैयार हó।ँ" - नेÐसन 

"म§ने एक सपना देखा ह,ै सबके िलए शािÆत हो, काम हो, रोटी हो, पानी और नमक हो। जहाँ हम सबकì 
आÂमा, शरीर और मिÖतÕक को समझ सके और एक—दसूरे कì ज़łरतŌ को परूा कर सक¤ । ऐसी दिुनया 
बनाने के िलए अभी मीलŌ चलना बाक़ì ह।ै हम¤ अभी चलना ह,ै चलते रहना ह।ै"                                                
- नेÐसन  

10.4.10 डॉ॰ मािटªन लूथर िकंग, जूिनयर  के अनसुार शां ित िश±ा – 

डॉ॰ मािटªन लथूर िकंग, जिूनयर (15 जनवरी 1929 – 4 अÿैल 1968) अमåेरका के एक पादरी, 
आÆदोलनकारी (ऐि³टिवÖट) एवं  अĀìकì-अमåेरकì नागåरक अिधकारŌ के संघषª के ÿमखु नेता थे। 
उÆह¤ अमåेरका का गांधी भी कहा जाता ह।ै उनके ÿयÂनŌ से अमåेरका म¤ नागåरक अिधकारŌ के ±ेý म¤ 
ÿगित हòई; इसिलये उÆह¤ आज मानव अिधकारŌ के ÿतीक के łप म¤ भी देखा जाता ह।ै दो चचŎ ने उनको 
सÆत के łप म¤ भी माÆयता ÿदान कì ह।ै डॉ॰ मािटªन लथूर िकंग, जिूनयर का जÆम सन्  1929 
म¤ अट्लांटा, अमåेरका म¤ हòआ था। डॉ॰ िकंग न ेसंयĉु राºय अमåेरका म¤ नीúो समदुाय के ÿित होन े
वाले भेदभाव के िवŁĦ सफल अिहसंाÂमक आदंोलन का संचालन िकया। सन्  1955 का वषª उनके 
जीवन का िनणाªयक मोड़ था। इसी वषª कोरेटा से उनका िववाह हòआ, उनको अमåेरका के दि±णी ÿांत 
अÐबामा के माटंगोमरी शहर म¤ डे³सटर एवेÆय ूबॅपिटÖट चचª  म¤ ÿवचन दनेे बलुाया गया और इसी वषª 
मॉटगोमरी कì सावªजिनक बसŌ म¤ काले-गोरे के भेद के िवŁĦ एक मिहला ®ीमती रोज पा³सª न े
िगरÉतारी दी। इसके बाद ही डॉ॰ िकंग ने ÿिसĦ बस आदंोलन चलाया। परेू 381 िदनŌ तक चले इस 
सÂयाúही आदंोलन के बाद अमåेरकì बसŌ म¤ काले-गोरे यािýयŌ के िलए अलग-अलग सीट¤ रखने का 
ÿावधान खÂम कर िदया गया। बाद म¤ उÆहŌने धािमªक नतेाओ ं कì मदद से समान नागåरक काननू 
आदंोलन अमåेरका के उ°री भाग म¤ भी फैलाया। उÆह¤ सन्  64 म¤ िवĵ शां ित के िलए सबसे कम ्उă म े
नोबेल परुÖकार से नवाजा गया। कई अमåेरकì िवĵिवīालयŌ ने उÆह¤ मानद उपािधया ं दé। धािमªक व 
सामािजक संÖथाओ ंने उÆह¤ मडेल ÿदान िकए। 'टाइम' पिýका ने उÆह¤ 1963 का 'मनै ऑफ द इयर' चनुा। 
वे गांधीजी के अिहसंक आदंोलन से बेहद ÿभािवत थे। गांधीजी के आदशŎ पर चलकर ही डॉ॰ िकंग न े
अमåेरका म¤ इतना सफल आदंोलन चलाया, िजसे अिधकांश गोरŌ का भी समथªन िमला। 4 अÿैल 1968 
को गोली मारकर उनकì हÂया कर दी गई। 
डॉ॰ िकंग कì िÿय उिĉ- 

 “हम वह नहé ह§, जो हम¤ होना चािहए और हम वह नहé ह§, जो होने वाले ह§, लेिकन खदुा का शøु ह ैिक 
हम वह भी नहé ह§, जो हम थे” 
बोध ÿĳ – 

1. अरिवÆद के अनसुार मनÕुय कì छठी ²ानेÆþी कोनसी ह?ै  
2. 1990 म¤ भारत सरकार कì ओर से नेÐ सन मडेंला  को कौन सा पŁुÖकार िदया गया? 
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3. िकसने संयĉु राºय अमåेरका म¤ नीúो समदुाय के ÿित होन े वाले भदेभाव के िवŁĦ सफल 
अिहसंाÂमक आदंोलन का संचालन िकया?  

10.4.11 Öटीफन िबको के अनुसार शां ित िश±ा – 

Öटीफन िबको का जÆम 18 िदसÌबर,1942 को दि±ण अĀìका के िकंग िविलयम कÖबे म¤ हòआ था । 
िबको कì ÿािÌभक िश±ा िकंग िविलयम म¤ और अĵेत के िलए ÿिसÅद एक िमशनरी Öकूल लवडेल म¤ 
हòई । लवडेल का Öकूल कुछ समय बाद छाýŌ कì हड़ताल के पåरणामÖवŁप बदं हो गया मåेरयन िहल 
(नटाल) के कैथोिलक हाई Öकूल म¤ अपन ेअ¸छे शै±िणक ÿदशªन के बाद िबको ने मिेडिसन कì पढाई 
करने का मन बनाया । इसी दौरान राजनीित म¤ उनकì सिøयता शłु हो गयी । लोगŌ ने उनके नेतÂृव म¤ 
िनķा और ÿसÆनता जािहर कì । इस ÿकार िबको का राजनैितक जीवन ÿारंभ हो गया । इसके बाद उÆहŌन े
ने िवĵिवīालय म¤ अÅययन ÿारंभ िकया। जब अिधकाåरयŌ ने सन ्1972 म¤ उÆह¤ िवĵिवīालय छोडन े
को कहा तो उस समय तक िबको दि±ण अĀìका के छाý सगंठन और अĵेत समाज कायªøम का माÆय 
नेता बन चकुा था । एक कुशल सगंठक के łप म¤ उसने अĵेत चेतना आÆदोलन का ÿारंभ एवं  ÿचार-
ÿसार िकया । एक वषª के अÆदर ही डरबन, जहाँ वो काम करता था, म¤ ÿितबिंधत कर िदया था । इसके 
बाद वो अपने घर चला गया जहाँ वो वही कायª करने लगा जब तक सन ्1975 म¤ उस पर और अिधक 
ÿितबÆध नही लगाये गए । इसके बाद उसने अपने अनयुाियओ ंऔर ÿशंसकŌ (अĵेत  कायªकताªओ और 
ĵेत समथªकŌ) के सहयोग से कई गĮु याýाऐ ंकì । 
एक Óयिĉ िजसने असाधारण साहस का पåरचय िदया और अितåरĉ जोिखम उठाया, ऐसे महान Óयिĉ 
िबको का अतं शीŅ एव ं पािĵक था । 6 िदसंबर, 1977 को िबको को िगरÉतार कर पिुलस पोटª 
एिलजाबेथ कì एक इमारत म¤  ले गयी । जहाँ पिुलस ने उसके हाथ-पैर एक जाली से बांध कर 22 घटें 
तक उससे पछूताछ कì । इस दौरान उसे बरुी तरह पीटा गया िजससे उसके िसर म¤ चोट आई और वह 
कोमा म¤ चला गया । 6  िदन बाद उसकì मÂृय ुहो  गयी । िबको एक महान देशभĉ था िजसके नेतßृव न े
लोगŌ म¤ धािमªक जागłकता का सचंार िकया तथा साथ ही साथ िवĵ म¤ सामािजक पåरवतªन के िलए 
चल रह ेआÆदोलन का मागªदशªक भी िकया । 
10.4.12 मåरया माÆटेसरी के अनसुार शां ित िश±ा - 

माÆटेसरी के अनसुार मनÕुय कì वाÖतिवक िश±ा िवĬता म¤ नहé, सद-्असद ्िववके शिĉ म¤ िनिहत ह ै । 
कÐपना शिĉ कì मलू वाÖतिवकता ह ै । बालक का मन सहज Öवभाव होता ह,े अतः वाÖतिवकता से 
रिहत जो कुछ भी होगा वह मन जब िÖथित अ¸छी नहé होगी, न ही उसके अ¸छे पåरणाम हŌगे । अब 
तक िश±ा का उĥÔेय या तो सनुागåरक बनना, राजिनķ वफादार नागåरक बनना, अपने पैरŌ पर खड़ा रहने 
वाला आिथªक ŀिĶ से Öवतंý इÆसान बनाना आिद रहा ह ै। इस पĦित के िश±ािवद इन तमाम उĥÔेयŌ को 
Âयाग कर िसफª  मानवीय िवकास को ही िश±ण के उĥÔेय के łप म¤ Öथािपत करेगा और िवकास को ही 
पाठ्यøम मानेगा और इसी को ही परी±ा । इस ÿकार माÆटेसरी पĦित िसफª  िश±ण पĦित नही ह,ै न ये 
िश±ा जगत एक का øां ितकारी िवचार ह,ै न ये  वै²ािनक जगत का नतून सÂय, न आिथªक समÖयाओ ं
का एकाÆताåरक समाधान या सझुाव ह ै। यह तो एक ŀिĶ ह ैएक सोच ह ै। 
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माÆटेसरी के अनसुार िश±ा वह ÿिøया ह ैिजसके Ĭारा बालक Óयावहाåरक अनभुव ÿाĮ करता ह ैतथा 
उसका समú एवं  सÌयक िवकास संभव होता ह ै। िश±ा Ĭारा बालक का शारीåरक, मानिसक तथा नैितक 
िवकास आवÔयक ह ै। माÆटेसरी का मानना ह ैिक िश±ा एक गितशील ÿिøया ह,ै जो बालक को जीवन 
के कायª-कलापŌ से पåरिचत कराती ह ै। उसके ÓयिĉÂव का सÌयक् िवकास करती ह ैऔर इस िवकास 
का मानव-जाित के िवकास से सामजÖय Öथािपत करती ह ै।  
माÆटेसरी के अनसुार – “मानव-जाित अपनी समÖयाओ ंका, िजनम ेशां ित एवं  एकता ह,ै तभी समाधान 
कर सकती ह,ै जब उसका Åयान एवं  समÖत शिĉयाँ ÓयिĉÂव कì असीम सÌभावनाओ ंके िवकास म¤ 
लग जाये” 
माÆटेसरी िवīालयŌ कì िवशेषता यह थी कì िवīालय का  वातावरण  घर के समान ही था । Öकूल म¤ 
Öनेह और सहानभुिूत का वातावरण होता ह ै । िवīालय म¤ छाýŌ को उÆमĉु वातावरण ÿदान िकया जाता 
ह ै । इस कारण उनम े वचैाåरक शिĉ के िवकास के साथ-साथ, आÂमिनभªरता सÌबÆधी गणुŌ का भी 
िवकास होता ह ै । वे अपना और दसूरŌ का सÌमान करना सीखत¤ ह§ ।  अतः माÆटेसरी के िवīालयŌ म¤ 
बालकŌ को घर जैसा वातावरण ÿदान कर Èयार और शािंत से िश±ा ÿदान कì जाती ह ै । इस ÿकार 
माÆटेसरी ने िहसंाÂमक वातावरण को Öकूल से दरू रखने तथा Èयार, Öनेह और शां ित के साथ बालकŌ कì 
िश±ा देने पर बल िदया ।  
 
“सभी िश±ा शािंत के िलए है”                                                                 - मåरया माÆटेसरी 

   
10.4.13 मलाल यसुूफ के अनुसार शां ित िश±ा – 

मलाला यसुफ़ुज़ई  (पÔतो: یوسفزۍ ملالھ  जÆम: 12 जलुाई 1997) को ब¸चŌ के अिधकारŌ कì 
कायªकताª होने के िलए जाना जाता ह।ै वह पािकÖतान के ख़बैर-पÙतनूÙवा ÿाÆत के Öवात िजले म¤ िÖथत 
िमगंोरा शहर कì एक छाýा ह।ै 13 साल कì उă म¤ ही वह तहरीक-ए-तािलबान शासन के अÂयाचारŌ के 
बारे म¤ एक छĪ नाम के तहत बीबीसी के िलए Êलॉिगंग Ĭारा Öवात के लोगŌ म¤ नाियका बन गयी। 
अ³टूबर 2012 म¤, माý 14 वषª कì आय ुम¤ अपने उदारवादी ÿयासŌ के कारण व ेआतंकवािदयŌ के 
हमले का िशकार बनी, िजससे वे बरुी तरह घायल हो गई और अतंराªÕůीय मीिडया कì सिुखªयŌ म¤ आ 
गई। 
मलाला यसुफ़ुज़ई िमगंोरा , जो Öवात का मु́ य शहर है, म¤ रहती ह।ै िमगंोरा पर तािलबान ने माचª 2009 
से मई 2009 तक कÊजा कर रखा था, जब तक कì पािकÖतानी सनेा ने ±ेý का िनयंýण हािसल करने के 
िलए अिभयान शłु िकया। संघषª के दौरान, 11 साल कì उă म¤ ही मलाला न ेडायरी िलखनी शłु कर 
दी थी। वषª 2009 म¤ छĪ नाम "गलु मकई" के तहत बीबीसी ऊदूª के िलए डायरी िलख मलाला पहली  
बार दिुनया कì नजर म¤ आई थी। िजसम¤ उसने Öवात म¤ तािलबान के कुकृÂयŌ का वणªन िकया था और 
अपने ददª को डायरी म¤ बयां  िकया। डायरी िलखने कì शौकìन मलाला ने अपनी डायरी म¤ िलखा था, 
'आज Öकूल का आिखरी िदन था इसिलए हमने मदैान पर कुछ º यादा देर खलेन ेका फ़ैसला िकया। मरेा 
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मानना ह ैिक एक िदन Öकूल खलेुगा लेिकन जाते समय म§ने Öकूल कì इमारत को इस तरह देखा जैसे म§ 
यहां  िफर कभी नहé आऊंगी।' 
मलाला ने Êलॉग और मीिडया म¤ तािलबान कì ºयादितयŌ के बारे म¤ जब से िलखना शłु िकया तब से 
उसे कई बार धमिकयां  िमलé। मलाला न ेतािलबान के कĘर फरमानŌ से जड़ुी ददªनाक दाÖतानŌ को महज 
11 साल कì उă म¤ अपनी कलम के जåरए लोगŌ के सामने लाने का काम िकया था। मलाला उन पीिड़त 
लड़िकयŌ म¤ से ह ैजो तािलबान के फरमान के कारण लं बे समय तक Öकूल जाने से विंचत रहé। तीन साल 
पहले Öवात घाटी म¤ तािलबान ने लड़िकयŌ के Öकूल जान ेपर पाबदंी लगा दी थी। लड़िकयŌ को टीवी 
कायªøम देखने कì भी मनाही थी।  Öवात घाटी म¤ तािलबािनयŌ का कÊ जा था और Ö कूल से लेकर कई 
चीजŌ पर पाबंदी थी। मलाला भी इसकì िशकार हòई। लेिकन अपनी डायरी के माÅ यम स ेमलाला ने ±ेý 
के लोगŌ को न िसफª  जागŁक िकया बिÐक तािलबान के िखलाफ खड़ा भी िकया। तािलबान ने वषª 
2007 म¤ Ö वात को अपने कÊ जे म¤ ले िलया था। और लगातार कÊ जे म¤ रखा। तािलबािनयŌ ने लड़िकयŌ 
के Ö कूल बंद कर िदए थे। कार म¤ Ì यिूजक से लेकर सड़क पर खलेने तक पर पाबंदी लगा दी गई थी। उस 
दौर के अपने अनभुवŌ के आधार पर इस लड़कì न ेबीबीसी उदूª सेवा के िलए जनवरी , 2009 म¤ एक 
डायरी िलखी थी। इसम¤ उसने िजø िकया था िक टीवी दखेने पर रोक के चलते वह अपना पसंदीदा 
भारतीय सीåरयल “राजा कì आएगी बारात” नहé देख पाती थी। 
वषª 2009 म¤ Æ ययूाकª  टाइÌ स ने मलाला पर एक िफÐ म भी बनाई थी। Ö वात म¤ तािलबान का आतंक और 
मिहलाओ ंकì िश±ा पर ÿितबधं िवषय पर बनी इस िफÐ म के दौरान मलाला खदु को रोक नहé पाई और 
कैमरे के सामने ही रोने लगी। मलाला डॉ³ टर बनने का सपना देख रही थी और तािलबािनयŌ ने उस े
अपना िनशाना बना िदया। उस दौरान दो सौ लड़िकयŌ के Ö कूल को तािलबान से ढहा िदया था। वषª 
2009 म¤ तािलबान ने साफ कहा था िक 15 जनवरी के बाद एक भी लड़कì Ö कूल नहé जाएगी। यिद 
कोई इस फतवे को मानने से इकंार करता ह ैतो अपनी मौत के िलए वह खदु िजÌ मदेार होगी। 
जब Ö वात म¤ तािलबान का आतकं कम हòआ तो मलाला कì पहचान दिुनया के सामने आई और उस े
बहादरुी के िलए अवाडª से नवाजा गया। इसी के साथ वह इटंरनेशनल िचÐ ű न पीस अवाडª (2011) के 
िलए भी नािमत हòई। (2011 म¤ वे नहé जीत पाई,ं लेिकन बाद म¤ 2013 म¤ उÆह¤ यह अवाडª भी िमला)। 
ब¸चŌ और यवुाओ ंके दमन के िख़लाफ़ और सभी को िश±ा के अिधकार के िलए सघंषª करने वाले 
भारतीय समाजसेवी कैलाश सÂयाथê के साथ संयĉु łप से उÆह¤ शािंत का नोबेल परुÖकार ÿदान िकया 
गया। 10 िदसंबर 2014 को नॉव¥ म ेआयोिजत एक कायªøम म ेयह परुÖकार ÿदान िकया गया। परुÖकार 
ÿदान करते ही सभागहृ म¤ उपिÖथत सभी ने खड़े होते ही तािलयŌ कì गुंज कì। 17 वषª कì आय ुम¤ नोबेल 
परुÖकार ÿाĮ करने वाली मलाला दिुनया कì सबसे कम उă वाली नोबेल िवजे ता बन गयी।  
10.4.14 कैलाश सÂयाथê के अनुसार शां ित िश±ा – 

कैलाश सÂयाथê (जÆम: 11 जनवरी 1954) एक भारतीय बाल अिधकार कायªकताª और बाल-®म के 
िवŁĦ प±धर ह§। उÆहŌने 1980 म¤ बचपन बचाओ आÆदोलनकì Öथापना कì िजसके बाद से वे िवĵ भर 
के 144 देशŌ के 83000 स ेअिधक ब¸चŌ के अिधकारŌ कì र±ा के िलए कायª कर चकेु ह§। सÂयाथê के 
कायŎ के कारण ही वषª 1999 म¤ अतंरराÕůीय ®म संघ Ĭारा बाल ®म कì िनकृĶतम ®ेिणयŌ पर सिंध स॰ं 
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182 को अगंीकृत िकया गया, जो अब दिुनयाभर कì सरकारŌ के िलए इस ±ेý म¤ एक ÿमखु 
मागªिनद¥शक ह।ै उÆह¤ बाल ®म के िख़लाफ़ अिभयान चलाकर हज़ारŌ ब¸चŌ कì िज़ंदिग़यां  बचाने का ®ेय 
िदया जाता ह।ै इस समय वे 'µलोबल माचª अग¤Öट चाइÐड लेबर' (बाल ®म के िख़लाफ़ विैĵक 
अिभयान) के अÅय± भी ह§ । पेशे से इले³ůॉिनक इजंीिनयर रह ेकैलाश सÂयाथê ने 26 वषª कì उă म¤ ही 
कåरयर छोड़कर ब¸चŌ के िलए काम करना शłु कर िदया था। 
कैलाश सÂयाथê कì वेबसाइट के मतुािबक़ बाल ®िमकŌ को छुड़ाने के दौरान उन पर कई बार जानलेवा 
हमले भी हòए ह§। 17 माचª 2011 म¤ िदÐली कì एक कपड़ा फ़ै³ůी पर छापे के दौरान उन पर हमला िकया 
गया. इससे पहले 2004 म¤ úेट रोमन सकª स से बाल कलाकारŌ को छुड़ाने के दौरान उन पर हमला हòआ । 
उÆह¤ ब¸चŌ और यवुाओ ंके दमन के िख़लाफ़ और सभी को िश±ा के अिधकार के िलए संघषª करने के 
िलए शां ित का नोबेल परुÖकार िदया गया ह।ै उÆहŌने पािकÖतान कì मलाला यसुफ़ुज़ई के साथ ये नोबेल 
परुÖकार साझा िकया ह।ै 
नोबेल सिमित ने बयान जारी करते हòए कहा ह,ै "ये परुÖकार सभी ब¸चŌ के िलए िश±ा और ब¸चŌ और 
यवुाओ ंके दमन के िखलाफ िकए गए उनके सघंषª के िलए िदया जा रहा ह.ै ये जłरी ह ैिक ब¸चŌ का 
आिथªक शोषण न हो और हर ब¸चा Öकूल जłर जाए. दिुनया भर म¤ िजतने भी गरीब दशे ह§, उनकì 60 
फìसदी आबादी कì उă 25 साल से कम ह.ै िवशेष łप से संघषª úÖत देशŌ म¤, ब¸चŌ कì अनदेखी के 
कारण उनके साथ हो रही िहसंा कì समÖया पीढ़ी दर पीढ़ी आगे बढ़ती जा रही ह.ै" 
नोबेल परुÖकार से पहले उÆह¤ 1994 म¤ जमªनी का 'द एयकनर इटंरनशेनल पीस अवॉडª', 1995 म¤ 
अमरीका का 'रॉबटª एफ़ कैनेडी Ļमून राइट्स अवॉडª ', 2007 म¤ 'मडेल ऑफ़ इटेिलयन सीनटे' और 
2009 म¤ अमरीका के 'िडफ़¤ डसª ऑफ़ डेमोøेसी अवॉडª' सिहत कई राÕůीय और अतंरराÕůीय अवॉडª 
िमल चकेु ह§ । 
बोध ÿĳ – 

1. 10 िदसंबर 2014 म¤  कैलाश सÂयाथê और मलाला यसुफ़ुज़ई  को कोनसा पŁुÖकार िमला? 
2. माÆटेसरी िवīालयŌ कì ³या िवशेषता ह?ै 
3. Öटीफन िबको का जÆम कब और कहाँ हòआ? 

10.5 सारांश  
आज वतªमान समय बहòत बदल चकुा ह ैपर यह भी परम सÂय ह ैिक बहòत कुछ नहé बदला ह।ै अगर सब 
कुछ बदल चकुा होता, जो आज दिुनया भर म¤ अÆतराªÕůीय सद ्भावना कì बात¤, मानवीय मÐूयŌ िक 
चचाªए ँ तथा सां Öकृितक गोķया ँ ना हो रही होतé। आज हम ऐसे िवĵ म¤ रह रह¤ ह§ जहाँ आतकंवाद न े
सबके सामने बहòत बड़ी चनुौितयाँ खड़ी कर दी ह§। ÿितिदन अनेकŌ िज़Æदिगयाँ नफ़रत कì भĘी म¤ झŌक 
दी जाती ह§। सबुह शाम टी.वी. चैनÐस और अखबारŌ म¤ आज आतंकवादी गितिविधयŌ से जड़ेु हादसŌ 
कì खबर¤ िमल रही ह§। यह बढ़ रहा आतंकवाद, आधिुनक यगु म¤ समाĮ हो रह ेमानवीय मÐूयŌ का ÿतीक 
ह।ै आज आवÔयकता ह ैतो नई पीढ़ी म¤ ÿेम भावना कì नई चेतना जगाने कì तथा उÆह¤ मानवीय मÐूयŌ 
और माÆयताओ ंकì िश±ा देन ेकì। िवĵ शािÆत और भातभृाव कì आवÔयकता िजतनी आज अनभुव 
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हो रही ह ैउतनी पहले कभी नहé हòई थी। इितहास गवाह ह ैिक सिदयŌ से िवĵ शािÆत का सÆदेश फैलान े
म¤ भारत का िकतना बड़ा योगदान रहा ह।ै महान शािÆतदतू , सăाट अशोक, महाÂमा बĦु, महावीर Öवामी, 
महाÂमा गाधंी, Öवामी िववेकानÆद आिद तथा इस कड़ी म¤ जड़ेु और भी आधिुनक यगु के कई महापŁुषŌ 
के नाम इस बात के īोतक ह§। अतः िवĵ शािंत को बनाने के िलए आज इन महान शां ितदतूŌ के शां ित-
²ान कì परम आवÔयकता ह ै। 
शांित मÆý 
ॐ īौ: शािंतरÆतåर±ँ शां ित: पÃृवी शां ितराप: 

शां ितरोषधय: शािंत:। वनÖपतय: शािंतिवªĵे देवा: 
शां ितāªĺ शािंत: सवª ँ शािंत: शािंतरेव शां ित: सा मा 
शां ितरेिध। ॐ शां ित: शां ित: शां ित: ।। 
सव¥ भवंत ुसिुखन: सव¥ संत ुिनरामया:। 
सव¥ भþािण पÔयंत ुमा किĲद ्द:ुखभाµभवेत ्।।  

10.6 अËयास ÿĳ  
1. शां ित Öथापक के łप म¤ महाÂमा बÅुद का योगदान िलिखए? 
2. शां ित Öथापक के łप म¤ महावीर Öवामी का योगदान िलिखए? 
3. शां ित Öथापक के łप म¤ महिषª अरिवÆद का योगदान िलिखए? 
4. शां ित Öथापक के łप म¤ मदर टेरेसा और दलाई लामा के योगदान को ÖपĶ कìिजये? 
5. शां ित Öथापक के łप म¤ मािटªन लथूर और Öटीफन िबको के योगदान को ÖपĶ कìिजये? 
6. शां ित Öथापक के łप म¤ नेलसन मडेंला का योगदान िलिखए? 
7. शां ित Öथापक के łप म¤ मलाल यसुफू और कैलाश सÂयाथê का योगदान िलिखए? 
8.  माÆटेसरी के अनसुार बालकŌ कì िश±ा तथा िवīालय का वातावरण िकस ÿकार का होना 

चािहए? 
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