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इकाई - 1 

िलंग: लड़का अथवा  लड़कì होने का िविभÆन 
सामािजक समहूŌ, ±ेýŌ और समय अविधयŌ म¤ अथª 

(Gender: Meaning of being a boy or a girl 
across different social groups, regions and 

time-periods) 

इकाई कì łपरेखा 

1.1  ÿÖतावना 

1.2  उĥÔेय 

1.3  िलंग और से³स 

1.4  िविभÆन सामािजक समहूŌ म¤ एक लडका या लडकì होने का अथª एवं  अनभुव 

1.4.1 सामाÆय वगª  

1.4.2 अÆय िपछडा वगª 

1.4.3 अनसुिूचत जाित एवं  जनजाित 

1.4.4 अÐपसं´यक समदुाय  

1.5 िविभÆन ±ेýŌ म¤ एक लडका या लडकì होने का अथª एवं  अनभुव 

1.5.1 úामीण ±ेýŌ म¤ 

1.5.2  शहरी ±ेýŌ म¤ 

1.6  िविभÆन समयाविधयŌ म¤ एक लडका या लडकì होने का अथª एवं  अनभुव 

1.6.1  ÿाचीन काल म¤ 

1.6.2  मÅयकाल म¤ 

1.6.3 िāिटश काल म¤ 

1.6.4  आधिुनक काल  

1.7  सारांश 
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1.8  शÊदावली 

1.9  अËयास ÿĳŌ के उ°र 

1.10  संदभª úÆथ सचूी 

1.11  अËयास ÿĳ 

1.1 ÿÖतावना (Introduction) 

ज¤डर एवं  स³ेस के अÆतगªत दोनŌ के अथª एवं  अÆतर के बारे म¤ अÅययन िकया जाता ह।ै ÿÖततु इकाई म¤ 
आप ज¤डर एवं  से³स का अथª एव ंदोनŌ के मÅय अÆतर का अÅययन कर¤गे एवं  िविभÆन सामािजक समहूŌ 
म¤, ±ेýŌ और समय अविधयŌ म¤ एक लडका या लडकì होने का अथª एवं  अनभुवŌ का अÅययन कर¤गे। 

1.2 उĥेÔय (Object) 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप - 

 ज¤डर का अथª एवं  पåरभाषा बता सक¤ गे। 

 से³स का अथª एवं  पåरभाषा बता सक¤ गे। 

 ज¤डर एवं  स³ेस म¤ िवभदे कर सक¤ गे। 

 िविभÆन सामािजक समहूŌ म¤ लडका या लडकì होने का अथª एवं  अनभुव बता सक¤ गे। 

 िविभÆन ±ेýŌ म¤ लडका या लडकì होने का अथª एवं  अनभुव बता सक¤ गे। 

 िविभÆन समयाविधयŌ म¤ लडका या लडकì होने का अथª एवं  अनभुव बता सक¤ गे। 

1.3 िलंग व से³स (Gender and Sex) 

हम अपने आसपास के वातावरण को यिद देख¤, तो हमारी सामािजक सं रचना म¤ कुछ िवशेष ÿकार कì 
भिूमकाएं  एव ंदाियÂव पहले स ेिनधाªåरत नजर आते ह§। जैस ेमिहलाओ ंके िलये अलग भिूमकाएँ होती ह§, 
और पŁुषŌ के िलये अलग। इÆहé के आधार पर यह िनिĲत िकया जाता ह ै िक कौनसी भिूमकाओ ंके 
िलए िकस ÿकार के साधनŌ और सिुवधाओ ंकì जŁरत होगी। 

“राज ूबचपन से ही इस बात को देखता आया ह,ै िक उसके पåरवार म¤ उसके और उसकì बड़ी बहन मीना 
के िलए अलग-अलग Óयवहार कì अपे±ा होती ह।ै वह देर तक बाहर रह सकता ह,ै लेिकन उसकì बहन 
को बहार अिधक समय तक रहने नहé िदया जाता। कल कì ही बात ह-ै मीना कुछ ऊँची आवाज म¤ 
बोली तो माँ ने उसे बहòत डाटंा–लड़कì होकर इतने ऊँच¤ सरु म¤ बात करती ह!ै लड़िकयŌ को पराये घर 
जाना होता ह।ै ऐसा राज ूके साथ तो कभी नहé हòआ। Öकूल तक तो दोनŌ भाई-बहन साथ म¤ पढ़े, लेिकन 
अब मीना आगे नहé पढ़ती। माता-िपता जोर शोर स ेउसके िलए åरÔता देख रह ेह§। अब मीना पर बहòत 
साड़ी पाबं िदया ंलग गयी ह§, जैस ेबहार खलेना, तेज आवाज म¤ बात करना, घमुने जाना, सहिेलयŌ के 
साथ िफÐम देखने जाना आिद। अिधकतर समय वो मा ँके साथ रसोई के कायª म¤ जटुी रहती ह।ै एक दो 
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बार उसन ेदबी आवाज म¤ आगे पढने कì बात कì तो, िपताजी न ेमना कर िदया। इसके िवपरीत राज ूकì 
डॉ³टर बनान े के सपन ेदेख ेजा रह ेह§। उस ेघर का काम भी नहé करना पड़ता। न बहार आन-ेजाने कì 
पाबÆदी ह।ै राज ूको अभी भी याद ह,ै जब वो बहòत छोटा था तो उसकì बड़ी बहन मीना को बहार जाना 
होता तो माँ राज ूको भी साथ जाने के िलए कहती। यह बात राज ूने अ¸छी तरह समझ ली ह।ै अब जब 
भी मीना बहार खड़ी िदखायी देती ह,ै तो राज ूउसकì चोटी पकड़कर उसे घर के अÆदर ले आता ह§।” 

उपरोĉ कहानी पढ़कर यह ÿĳ मिÖतÕक म ेउठाना सÓभािवक ह ै िक दोनŌ ब¸चŌ के साथ पåरवार के 
सदÖयŌ का Óयवहार अलग- अलग ³यŌ ह।ै मीना को पढाई के अवसर से ³यŌ विंचत रखा गया। घर का 
काम केवल मीना ही ³यŌ करती ह,ै राज ू³यŌ नहé। सब पाबं िदया ंमीना पर ही ³यŌ ह§। राज,ू मीना कì 
चोटी पकड़कर घर ले आता ह,ै ³या यह अ¸छी बात ह?ै ³या लड़के व लड़कì म¤ यह भदे हर िÖथित, 
समाज, दशे एव ंकाल म¤ होता ह?ै  

लड़का ³या ह ैऔर लड़कì ³या ह ैया िलंग और ज¤डर म¤ ³या भेद ह?ै इन सभी बातŌ को समझने के िलए 
िक इनका शािÊदक अथª को समझना बहòत जŁरी ह।ै         

शÊदकोश के अनसुार िलंग व स³ेस का अथª िनÌनानसुार है- 

िलंग (ज¤डर)- Óयाकरण के शÊदŌ का ľी व पŁुष िवभाजन। 

से³स- वे िवशेषताय¤ जो ľी एवं  पŁुष के अÆतर को ÖपĶ करतé ह§। 

से³स एक जैिवक शÊदावली ह ैजो ľी और पŁुष म¤ जैिवक भेद को ÿदिशªत करती है, वहé जेÆडर शÊद 
ľी और पŁुष के बीच सामािजक भेदभाव को ÿदिशªत करता ह।ै जेÆडर शÊद इस बात कì ओर इशारा 
करता ह ैिक जैिवक भदे के अितåरĉ िजतन ेभी भेद िदखते ह§, वे ÿाकृितक न होकर समाज Ĭारा िनधाªåरत 
िकये गये ह§ और इसी म¤ यह बात भी सिÌमिलत ह ैिक अगर यह भेद बनाया हòआ ह ैतो दरू भी िकया जा 
सकता ह।ै समाज म¤ िľयŌ के साथ होने वाले भेदभाव के पीछे परूी सामाजीकरण कì ÿिøया ह,ै िजसके 
तहत बचपन स ेही बालक-बािलका का अलग-अलग ढंग से पालन-पोषण िकया जाता ह ैऔर यह फकª  
सामाÆयतः सभी जगह देखा जा सकता ह।ै सामाÆयतः िलंग एवं  स³ेस को एक ही माना जाता ह ैएवं  एक 
के Öथान पर दसूरे का ÿयोग करना आम बात ह ैपरÆत ुइनम¤ बहòत अÆतर ÓयाĮ ह ैखासकर सामािजक एव ं
राजनैितक ±ेý म¤ इनका अÆतर और भी Óयापक हो जाता ह।ै से³स जैवकìय अवधारणा ह ैवरन िलंग एक 
सामािजक अवधारणा ह।ै िलगं एवं  से³स का अथª िनÌनवत ह-ै 

 िलंग- िलंग शÊद अúेंजी के शÊद ज¤डर का िहÆदी łपाÆतरण ह।ै सामाÆयतः िलंग शÊद का 
ÿयोग पŁुष एवं  िľयŌ के गणुŌ के कुलक तथा उनके समाज Ĭारा उनसे अपेि±त ÓयवहारŌ के 
िलए िकया जाता ह।ै फेिमिनÖट के अनसुार- ‘‘सामािजक िलंग को ľी-पŁुष िवभदे के 
सामािजक संगठन अथवा ľी-पŁुष के मÅय असमान सÌबÆधŌ कì ÓयवÖथा के łप म¤ 
पåरभािषत िकया जा सकता ह।ै’’ 

 से³स- से³स एक जैिवकìय अवधारणा ह।ै अÆन ओकले न ेअपनी पÖुतक से³स ज¤डर एÁड 
सोसाइटी 1972 म¤ से³स को पåरभािषत करते हòये कहा ह ैिक, ‘‘से³स का ताÂपयª पŁुषŌ अथवा 
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िľयŌ के जैिवक िवभाजन से ह।ै’’ यहां  तक कì ससंार म¤ सभी जीिवतŌ को उनके जैिवकìय 
आधार पर दो वगŎ नर तथा मादा म¤ बांटा गया ह।ै 

इस तरह हम देखते ह§ और पाते ह§ िक स³ेस शÊद का ÿयोग मिहलाओ ंएवं  पŁुषŌ म¤ जैिवक िभÆनता 
दशाªने के िलये ÿयĉु होता ह ैजबिक जेÁडर शÊद का ÿयोग पŁुषŌ एवं  मिहलाओ ंके सामािजक एव ं
सां Öकृितक भदे को दशाªने के िलये ÿयĉु होता ह।ै जेÁडर िवभाजन का आधार स³ेस ही ह।ै स³ेस के 
आधार पर कुछ कायŎ म¤ िवभाजन अिनवायª ह ैजैस ेिक ľी अपनी यौन सं रचना के कारण ब¸चे को जÆम 
देती ह ैएवं  उसे दधू िपलाकर उसका पालन पोषण करती ह।ै पŁुषŌ कì जैिवकìय सं रचना िभÆन होने के 
कारण िकसी भी िÖथित म¤ पŁुष यह कायª नहé कर सकता ह।ै यह एक जैिवकìय भदे ह ै इसम¤ समाज 
चाहकर भी कुछ नहé कर सकता ह।ै परÆत ुस³ेस के आधार पर समाज Ĭारा जो कायŎ का िवभाजन िकया 
गया ह ैवह ल§िगक भदे के अÆतगªत आता ह।ै जैस-े िľयŌ को सनेा म¤ कायª नहé करना चािहए, रािý म¤ 
अकेले नहé घमूना चािहए, िľयां  कमजोर होती, िľयां  भावकु होतé ह§, िľयŌ को स°ा गहृण करने का 
अिधकार नहé ह ैआिद ल§िगक भदे को ÿदिशªत करने वाले तÂव ह§।  

ल§िगक भदे समाज म¤ आज से नहé वरन सिदयŌ से ÓयाĮ ह।ै समय-समय पर िľयŌ एव ंपŁुषŌ कì िÖथित 
अलग-अलग रही ह ैएव ं±ेýŌ तथा समािजक वगŎ  के आधार पर िľयŌ एवं  पŁुषŌ कì िÖथित अलग-
अलग ह ैिजनका िवÖततृ िववरण िनÌनानसुार ह।ै 

अËयास ÿĳः- 1 

1. िलंग शÊद अúेंजी के.................................शÊद का िहÆदी łपाÆतरण ह।ै 

2. िपत ृस°ाÂमक समाज म¤ िकसकì ÿधानता होती ह?ै 

(क) ľी कì (ख) पŁुष कì (ग) दोनŌ कì (घ) िकसी कì नहé ।  

1.4  िविभÆन सामािजक समूहŌ म¤ एक लडका या लडकì होने का अथª एवं  
अनुभव (Meaning and experience of being a boy or a girl 
across different social groups) 

भारत वषª म¤ परूा मानव समदुाय अनके सामािजक समहूŌ म ेिवभĉ ह।ै अलग -अलग समय म¤ सामािजक 
समहूŌ का िनधाªरण करने का आधार अलग-अलग था। ÿाचीन काल म¤ भारत म¤ समाज मु́ य łप स े
चार समहूŌ āाÌहण, ±िýय, वैÔय एवं  शþू वगŎ म¤ िवभािजत था िजसका िवभाजन पहले कमª के आधार 
पर था परÆत ुसमय के साथ यह िवभाजन जÆम के आधार पर हो गया। समय के साथ आज समाज कई 
समहूŌ म¤ बंट गया ह ै एवं  ÿÂयेक समहू म¤ मिहलाओ ं एवं  पŁुषŌ कì िÖथित अलग-अलग ह ै िजनका 
िववरण िनÌनानसुार ह।ै   

1.4.1 सामाÆय वगª 

सामाÆय वगª म¤ सवणª वगª के लोग सिÌमिलत ह§। सामाÆयतः इस वगª के आिथªक łप से सÌपÆन एव ं
िश±ा से जडेु हòये ह§ अतः समाज म¤ इÆह ेउ¸च Öथान ÿाĮ ह।ै सामाÆय वगª के समदुायŌ म¤ मिहलाओ ंकì 
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िÖथित बहòत अ¸छी ह ैइस वगª म¤ मिहलाओ ंका शोषण नगÆय ह।ै ÿाचीन काल म¤ भी इस वगª के लोग 
आिथªक łप से अिधक सÌपÆन हòआ करते थे िजसका ÿभाव आज भी देखने को िमलता ह।ै राजाओ ंके 
शासन काल म ेभी इस वगª के लोगŌ को समाज म¤ व राजसभाओ ंम¤ उ¸च Öथान ÿदान िकया गया था। 
इस वगª के लोग कभी भी शोषण के िशकार नहé हòये ह§। वतªमान समाज म¤ भी अिधकांशतः Óयिĉ जो 
सामाÆय वगª के समदुाय से सÌबिÆधत ह§, उ¸च पदŌ पर आसीन ह§। पåरवार म¤ मिहलाय¤ एक गहृणी के łप 
म¤ रहतé ह§। इस समदुाय म¤ लडकŌ एवं  लडिकयŌ को िश±ा के समान अवसर ÿदान िकये जाते ह§। ल§िगक 
असमानता दरू करने कì पहल का ®ेय यिद सामािजक वगª के तौर पर देखा जाये तो केवल सामाÆय वगª 
को ही जाता ह।ै परÆत ुऐसे सामाÆय वगª के लोग जो úामीण अचंलŌ म¤ िनवास करते ह§ वहां  आज भी 
मिहलाओ ंको िश±ा ÿाĮ करने के अवसर नहé िदये जाते ह§ िजसका मु́ य कारण ह ैúामीण ±ेýो म¤ 
िवīालय का न होना िजस कारण अिभभावक जागŁक होते हòये भी अपनी बािलकाओ ंको िश±ा ÿदान 
नहé कर पाते ह§।   

1.4.2 अÆय िपछडा वगª 

िपछडा वगª समदुाय म¤ सामाÆयतः मÅयम वगêय लोग िनवास करते ह§। इस वगª म ेमिहलाओ ंकì िÖथित 
सामाÆय ह।ै मिहलाऐ ंपåरवार म¤ केवल एक गहृणी के łप म¤ िनवास करती ह§ एव ंशोषण स ेमĉु ह§। इस 
वगª के लोग सामाÆयतः कृिष या Óयवसाय करके अपना जीवन यापन करते ह§। आज के आधिुनक समाज 
म ेअÆय िपछडा वगª म¤ बािलकाओ ंको भी िश±ा ÿदान कì जाने लगी ह।ै इस वगª के लोग सामाÆय 
जीवन Óयतीत करते ह§। कुछ Óयिĉ उ¸च िश±ा गहृण करके उ¸च पदŌ पर भी आसीन हो गये ह§ परÆत ु
उनके Ĭारा परेू समाज के उÂथान के िलये कोई कायª नहé िकये जाते ह§।  

1.4.3 अनुसू िचत जाित एवं  जनजाित 

अनसुिूचत जाित वगª के लोग िश±ा से अछूते ह§ िजसका मु́ य कारण ÿाचीन  काल से ही समाज के 
सवणª वगŎ Ĭारा इनकì उपे±ा ह।ै अनसुिूचत जाित कì पहचान उनके सामािजक , आिथªक एवं  श±ैिणक 
िपछड़ेपन के आधार पर कì जाती ह।ै समाज म¤ इस जाित के लोग चमड़े, मलैा ढ़ोने आिद का Óयापार 
करते ह§ एवं  समाज म¤ आज भी उÆह¤ उपेि±त ŀिĶ से देखा जाता ह।ै इस वगª के कुछ लोग उ¸च वगª के 
Ĭारा उपिे±त होन ेके कारण Öवय ंको अछूत एव ंिश±ा úहण करने म¤ अयोµय समझते ह§। मिहलाऐ ंभी 
िश±ा से कोशŌ दरू ह§। समाज म¤ इस समदुाय के कुछ लोगŌ Ĭारा मिहलाओ ंका उÂपीडन भी िकया जाता 
ह।ै अिश±ा एवं  गरीबी इस वगª के कुछ लोगŌ को आपरािधक ÿवि° कì ओर बढन ेका मु́ य कारण ह।ै 

अनसुिूचत जनजाित वगª का अथª परÌप रागत समाज के ऐसे सामािजक भाग से ह ै जो आपस म¤ 
सामािजक, आिथªक अथवा रĉ सÌबÆध एवं  समान सÖंकृित के आधार पर जड़ेु हòये ह§। अनसुिूचत 
जनजाित वगª के लोग पवªतŌ, जंगलŌ, रेिगÖतान आिद जगहŌ पर िनवास करते ह§। भारतीय समाज म¤ 
ÿाचीन काल से ही समाज के इस भाग को िश±ा से विंचत रखा गया। परÆत ुसमाज के इस समहू म¤ 
मिहलाओ ंकì िÖथित अÆय समहूŌ कì तलुना म¤ कहé अ¸छी ह।ै जनजाितयŌ म¤ मिहलाय¤ अÆय समदुायŌ 
के सापे± अÂयिधक ÖवǷÆý łप से जीवन-यापन करतé ह§। मिहलाय¤ पŁुषŌ के समान कायª करतé ह ैअतः 
पŁुषŌ का मिहलाओ ंपर कोई िवशेष अकुंश नहé ह।ै साथ ही मिहलाओ ंका िकसी भी ÿकार से शोषण 
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या उÂपीडन नहé िकया जाता ह।ै समाज का यह भाग िश±ा से वं िचत ह ैिजस कारण आज भी इनके 
काननू परुाने रीित-åरवाजŌ पर आधाåरत ह§। मिहलाय¤ एवं  पŁुष वगª भी िश±ा गहृण नहé करते ह§। 
जीिवकोपाजªन के िलये ये बिÖतयŌ के समीप झŌपड़ी बना कर रहते ह§ एवं  छोटे-छोटे Óयवसाय करके 
जीवन यापन करते ह§। 

1.4.4 अÐपसं´यक समुदाय 

अÐसं´यक समदुाय का ताÂपयª ऐसे सामािजक समहूŌ से ह ैिजनकì सं́ या नगÆय ह।ै भारत म¤ मिुÖलम , 
िसख, ईसाई, जैन, बौĦ, पारसी आिद धमŎ को मानने वाले लोगŌ को अÐपसं´यक समदुाय म¤ रखा गया 
ह।ै वतªमान म¤ समाज म े इनकì िÖथित अ¸छी ह।ै यिद मिहलाओ ंकì िÖथित के बारे म ेकहा जाये तो 
मिुÖलम समदुाय को छोडकर अÆय समदुायŌ म¤ मिहलाओ ंको समान अिधकार ÿाĮ ह§ एवं  उनके साथ 
अ¸छा Óयवहार िकया जाता ह।ै परÆत ुमिुÖलम समदुाय म¤ पदाª ÿथा आज भी ÿचिलत है , मिहलाओ ंको 
अकेले बाहर जाने का अिधकार नहé ह।ै िजसका मु́ य कारण पहले से चली आ रही इस समदुाय कì 
परÌपराय¤ ह§। मिहलाओ ंको पŁुषŌ समान नहé माना जाता है, उनके िलये जो कायª िनधाªåरत िकये गये ह§ 
उÆह¤ वही करने पडते ह§। उनके िनजी काननू के अनसुार तो मिहलाओ ं को िश±ा गहृण करन े का भी 
अिधकार नहé ह ै यहा ं तक कì मिहलाओ ं को मिÖजद म े जाने तक का अिधकार नहé  ह।ै मिुÖलम 
सÌÿदाय म े बहòपिÂन ÿथा भी ÿचिलत ह ै िजसस े यह पता चलता ह ै िक इस समदुाय म¤ पिÂन को 
अधा«िगनी न मानकर उपभोग कì वÖत ुमाना जाता ह ै एवं  िववाह इनके िलये एक सौदा कì भां ित ह।ै 
मिुÖलम वगª के पŁुष अिधकांशतः Öवयं  का Óयवसाय Öथािपत करके जीवन यापन करते ह§।  

अËयास ÿĳः- 2 

1. िकस समदुाय म¤ िľयŌ कì दशा अÂयÆत दयनीय ह?ै 

(क) सामाÆय (ख) अÆय िपछडा वगª (ग) मिुÖलम (घ) उपरोĉ सभी । 

2. .................................वगª के लोग ÿाचीन काल म¤ उ¸च पदŌ पर आसीन थे। 

1.5 िविभÆन ±ेýŌ म¤ एक लडका या लडकì होने का अथª एवं  अनुभव 
(Meaning and experience of being a boy or a girl across 
different regions) 

भारत म¤ ±ेýŌ को मु́ यतः दो भागŌ म¤ बाटंा जाता है, शहरी ±ेý एवं  úामीण ±ेý। भारत म¤ úामीण ±ेýŌ 
रहने वाले ÓयिĉयŌ कì सं´या शहरी ±ेý म¤ रहने वालŌ से कहé अिधक ह।ै úामीण एवं  शहरी ±ेýŌ के 
लोगŌ का रहन-सहन, Óयवसाय आिद म¤ बहòत अÆतर पाया जाता ह।ै अतः दोनŌ ±ेýŌ म¤ पŁुष एव ं
मिहलाओ ंकì सामािजक िÖथित भी िभÆन-िभÆन ह।ै ल§िगक असमानता जैसी सामािजक कुłितयां  आज 
भी úामीण ±ेýŌ म¤ पनप रही ह।ै úामीण एवं  शहरी ±ेýŌ म¤ मिहलाओ ंएवं  पŁुषŌ कì सामािजक िÖथित का 
िवÖततृ िववरण िनÌनवत ह।ै 
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1.5.1 úामीण ±ेýŌ म¤ 

भारत म¤ आधी से अिधक आबादी úामीण ±ेýŌ म े िनवास करती ह।ै úामीण इलाके जो सदुरू ±ेýŌ म¤ 
िÖथत ह§ एव ंआधिुनक संसाधनŌ स ेपणूª Łप स ेदरू ह§  वहा ंपर मिहलाओ ंएवं  पŁुषŌ कì िÖथित वहां  पर 
ÿचिलत रीित åरवाजŌ पर िनभªर करती ह।ै जैस ेिक िकÆही ÖथानŌ पर आज भी बाल-िववाह ÿथा ÿचिलत 
ह।ै वहां  पर छोटी सी उă म¤ ही बािलकाओ ंका िववाह कर िदया जाता ह ैएवं  ÿसव के दौरान या तो 
उनकì मÂृय ुहो जाती है या जीवन भर िकसी न िकसी बीमारी कì िशकार हो जाती ह§। कुछ úामीण ±ेý 
जहां  पंचायत ÿचिलत ह§ वहां  आज भी पŁुषŌ एव ंमिहलाओ ंकì िÖथित वहòत खराब ह।ै ऐसे ÖथानŌ पर 
पवूª काल से चले आ रह ेउनके लोक काननूŌ के आधार पर ही िनणªय िलया जाता ह।ै उदाहरण के तौर पर 
खाप पचंायतŌ को िलया जा सकता ह ैजहां  पर पŁुष या ľी अÆतजाªतीय िववाह नहé कर सकते ह§ यिद व े
ऐसा करते ह§ तो उÆह ेदिÁडत िकया जाता ह।ै ऐसे कई अÆय उनके काननू ह§ जो वतªमान भारत म¤ अवैध ह§। 
कुछ úामीण ±ेý जहां  पर कुछ धनवान एव ंबाहòबली लोगŌ का वचªÖव ह ैवहा ंपर िľयŌ कì दशा खराब 
ह।ै ऐसे ÖथानŌ पर मिहलाऐ ंउनके िलये केवल उपभोग कì वÖत ुह§।  

úामीण ±ेýो म¤ िवकास कì सबसे बडी बाधा अिश±ा ह।ै िश±ा के अभाव के कारण úामीण ±ेýŌ म¤ 
रहने वाले पŁुष एवं  िľयŌ को न तो अपने अिधकारŌ के बारे म¤ जानकारी ह ैऔर न ही कतªÓयŌ के बारे म¤ 
पता ह ैअथाªत úामीण ±ेýŌ म¤ ľी का Öथान एक गहृणी तक ही सीिमत रह गया ह।ै मिहलाओ ंका कायª 
केवल ब¸चे पैदा करना, उनकì देखभाल करना, घर के सारे काम-काज करना एवं  कृिष या अÆय काया« 
म¤ अपन ेपåरवार के लोगŌ कì सहायता करना ही िनधाªåरत हो गया ह।ै यहां  तक िक उनकì जो बि¸चयां  
होती ह§ उÆह¤ भी बचपन से ही घर के काम काज करना िसखाया जाता ह ैएवं  वे िश±ा से कोशŌ दरू ह§।  

वे úामीण ±ेý जो शहरŌ स ेजड़ुते जा रह ेह§ वहा ंपर इन लोक रीित एव ंåरवा जŌ का पतन धीरे-धीरे देखने 
को िमला ह।ै शहरी ±ेýŌ से जडेु होने के कारण ÓयिĉयŌ को सभी मलूभतू सिुवधाऐ ं िमल रही  ह§। इन 
úामीण इलाकŌ म¤ तकनीिक के आ जाने से कृिष भी लाभ का Óयवसाय हो गया ह।ै िश±ा के ÿचार ÿसार 
से बि¸चयŌ को भी िश±ा गहृण करने के समिुचत अवसर ÿाĮ हो रह ेह§। úामीण इलाकŌ म¤ भी िवīालय 
खोले जा चकेु ह§ फलÖवłप úामीण ±ेýŌ के अिधकांशतः ब¸चे पढ़ रह े ह§ एवं  िश±ा के Öतर म¤ 
सकाराÂमक पåरणाम देखने को िमला ह।ै िश±ा के Öतर म ेविृĦ होने के पåरणामÖवłप बाल िववाह जैस े
कई अÆय कुÿथाओ ंपर Öवमवे ही रोक लग गई। सरकार Ĭारा úामीण ±ेýŌ म¤ ही रोजगार के अवसर 
उपलÊध कराये जा रह ेह§ फलÖवłप úामीण ±ेýŌ कì मिहलाओ ंएवं  पŁुषŌ को घर बैठे रोजगार ÿाĮ हो 
रह ेह§। पहले जहां  úामीण ±ेýŌ के Óयिĉ पणूªतः कृिष पर िनभªर थे आज वहé पर अपनी जीिवका चलान े
के अनेक साधन उपलÊध हो गये ह§। इन úामीण ±ेýŌ म¤ ल§िगक असमानता म¤ कमी लाने का परूा ®ेय 
िश±ा को ही जाता ह।ै   

1.5.2  शहरी ±ेýŌ म¤ 

शहरी ±ेýŌ म¤ मिहलाओ ंएवं  पŁुषŌ दोनŌ कì सामािजक िÖथित अ¸छी ह।ै ऐसे शहरी ±ेý जो अभी तक 
पणूª łप से िवकिसत नहé हòये अथाªत जो कÖबे के समान ह§ वहां  पर ल§िगक असमानता आज भी ÓयाĮ 
ह।ै ऐसे ÖथानŌ पर मिहलाओ के िलये घर के काम काज तथा पŁुष वगª के िलये धन कमाना एवं  अÆय 
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बाहर के कायª करना िनधाªåरत ह।ै परÆत ुइन ±ेýŌ म¤ मिहलाओ ंका शोषण नहé िकया जाता ह ैउनके साथ 
सामाÆय Óयवहार िकया जाता िजसके दो मु́ य कारण ह ैएक िशि±त समाज एवं  काननू का डर। इन दोनŌ 
कारणŌ म¤ से नारी का शोषण रोकने का ®ेय सबसे अिधक िश±ा को जाता ह।ै कÖबे वाले ±ेýŌ म¤ 
मÅयमवगêय पåरवारो कì सं´या सबसे अिधक होती ह ैइन ÖथानŌ पर लोग सामाÆयतः छोटे-छोटे कुटीर 
उīोग Öथािपत कर लेते ह§ या नौकरी करते ह§ तथा इÆहé के माÅयम से अपना जीवन यापन करते ह§। अतः 
कÖबे वाले ±ेýŌ म¤ मिहलाओ ंएवं  पŁुषŌ का जीवन सामाÆय ह ैतथा िľयŌ का शोषण नहé िकया जाता 
ह।ै 

ऐसे शहरी ±ेý जो िवकिसत हो गये वहां  पर मिहलाये पŁुषŌ के साथ कंधे से कंधा िमलाकर खडी ह§ यहा ं
तक कì कुछ ±ेýŌ म¤ मिहलाय¤ पŁुषŌ से भी आगे िनकल रहé ह§। शहरी ±ेýŌ म¤ मिहलाओ ंका जीवन अब 
घर कì चार दीवारŌ तक ही सीिमत नहé रह गया ह ैवरन ्आज कì ľी समाज के िवकास म ेअपना पणूª 
योगदान कर रही ह।ै िश±ा, िजससे पहले मिहलाओ ंको विंचत रखा जाता था आज कì नारी उसी ±ेý म¤ 
पŁुषŌ से कई गनुा आगे बढ़ गई ह§। शहरी ±ेý िकसी भी ÿकार के लोक åरवाजŌ से पणूªत  परे ह।ै बाल 
िववाह, पदाª ÿथा जैस ेåरवाजŌ को ताक पर रख िदया गया ह,ै मिहलाय¤ एवं  पŁुष पणूª łप से Öवतंý ह§। 
शहरी ±ेýŌ म¤ पŁुष एवं  िľयां  िकसी भी जाित म¤ िववाह करन ेके िलये पणूª łप से Öवतंý ह§। अथाªत कहा 
जा सकता ह ैइन ±ेýŌ म¤ मिहलाऐ ंएवं  पŁुष अपने भिवÕय के िलये िनणªय Öवयं  ले सकते ह§। इन ±ेýŌ म¤ 
जीवकोपाजªन के िलये बड़े-बड़े उīोग Öथािपत ह§ जहां  पŁुष एवं  िľयां  समान łप से कायª करते ह§, एवं  
िकसी भी कÌपनी या सरकारी नौकåरयŌ म¤ िकसी भी पद के िलये एवं  वेतन के िलये से³स के आधार पर 
भेदभाव नहé िकया जाता ह।ै भारत म¤ ल§िगक असमानता दरू करने का ÿारिÌभक िबÆद ुशहरी ±ेý ही ह§।  

अËयास ÿĳः- 3 

1. िľयŌ कì दशा आज भी दयनीय ह।ै 

(क) úामीण ±ेýŌ म¤ (ख) शहरी ±ेýŌ म¤ (ग) दोनो ±ेýŌ म¤ (घ) उपरोĉ म¤ से कोई 
नहé । 

2. मिहलाओ ंकì सामािजक िÖथित खराब होन ेका मु́ य कारण.........................ह।ै 

1.6  िविभÆन समयाविधयŌ म¤ एक लडका या लडकì होने का अथª एवं  
अनुभव (Meaning and experience of being a boy or a girl 
across different time-periods) 

भारत परुातन काल स ेही पŁुष ÿधान राÕů रहा ह।ै परÆत ु िविभÆन समयाविधयŌ म¤ िľयŌ एवं  पŁुषŌ के 
सामािजक Öतर म¤ अिधक भदेभाव देखने को िमलता ह।ै समयाविध के आधार पर समय को मु́ यतः चार 
भागŌ म¤ िवभािजत िकया गया ह,ै िजनके अÆतगªत हम मिहलाओ ंएवं  पŁुषŌ कì सामािजक िÖथित का 
अÅययन कर¤गे, िजनका िववरण िनÌनवत ह।ै  
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1.6.1  ÿाचीन काल म¤ 

ÿाचीन काल के úÆथŌ म¤ नारी कì महानताओ ंका वणªन एव ंÿशंसा कì गई ह।ै इनके अनसुार नारी के 
िबना ससंार अधरूा ह।ै मन ुने तो नारी को घर कì लàमी एवं  शोभा  बताते हòये यहा ंतक कहा ह ैिक -‘‘ह े
महाभाग! नाåरयां  सÆतानोÂपादन के िनिम° आदर सÂकार के योµय घर कì दीिĮ ह ैऔर लàमी के łप म¤ 
रहती ह,ै इन दोनŌ म¤ कोई िवशेष नहé ह ैअथाªत ्दोनŌ समान ह§।’’ ÿाचीन काल म¤ शाľŌ म¤ िľयŌ कì 
मह°ा एवं  योµयता बताते हòये यह कहा गया ह ैिक, ľी पिवýता, कामधने,ु ®Ħा, िसĦ ऋिष, अÆनपणूाª 
यहां  तक िक सब कुछ ह ैजो मानव के सभी ÿकार के कĶŌ, संकटŌ एवं  अभावŌ का िनवारण करन ेम¤ 
पणूªतः समथª ह।ै वैिदक काल म¤ िľयŌ को पºूय माना जाता था िजसका पता ‘‘यý नायªÖत ुपजूयÆते रमÆते 
तý देवता’’ सिूĉ स ेपता चलता ह।ै 

वैिदक काल म¤ िľयŌ को पŁुषŌ के समान िश±ा úहण करने का अिधकार था। परÆत ुिश±ा का पाठ्यøम 
पथृक -ÿथक था। जैसे āाÌहणŌ कì कÆयाओ ंको वैिदक ऋचाओ ंकì िश±ा ÿदान कì जाती थी जबिक 
±िýय कÆयाओ ंको तीर-कमान, भाला, तलवार आिद चलान ेका ÿिश±ण िदया जाता था परÆत ुइस यगु 
म¤ शþू जाित कì िľया ंिश±ा ÿाĮ करने से पणूªतः वं िचत थी। अथाªत िľयŌ कì िश±ा वणª ÓयवÖथा स े
पणूªतः ÿभािवत थी। 

ÿाचीन काल म¤ वणª ÓयवÖथा ÿचिलत होने के कारण पŁुषŌ म¤ िश±ा केवल उ¸च वणª के लोगŌ तक ही 
सीिमत थी। शþू वगª के पŁुषŌ एवं  िľयŌ दशा अÂयÆत सोचनीय थी। इस वगª के लोगŌ का कायª केवल 
उ¸च वगª के लोगŌ को सेवा ÿदान करना था। शþू िश±ा से पणूªतः वं िचत थे। महाभारत काल म¤ 
þोणाचायª Ĭारा एकलÊय को शþू वणª से सÌबिÆधत होन ेके कारण िश±ा ÿदान न करना इसका जीवÆत 
उदाहरण ह।ै 

1.6.2  मÅयकाल म¤ 

भारत म¤ मÅयकाल को मु́ यतः दो भागŌ म¤ बांटा गया ह,ै बौĦ काल एवं  मिुÖलम काल। बौĦ धमª कì 
Öथापना समाज म¤ ÓयाĮ वणª ÓयवÖथा को समाĮ करने एवं  सभी वणª के पŁुष एवं  िľयŌ को समाज म¤ 
समान Öथान ÿदान करन ेके िलए कì गई थी। बौĦ काल के ÿारÌभ म¤ िľयŌ को िश±ा स ेवं िचत रखा 
गया परÆत ुकालाÆतर म¤ िľयŌ को भी पŁुषŌ कì भां ित िश±ा ÿदान कì जाने लगी। बौĦ िश±ा केÆþŌ म¤ 
िľयŌ एवं  पŁुषŌ को समान अिधकार ÿाĮ थे। अथाªत यह कहा जा सकता ह ैिक इस काल म¤ मिहलाओ ं
एवं  पŁुषŌ कì सामािजक िÖथित अ¸छी थी। मिहलाओ ंको भी महÂव िदया जाता था अशोक महान Ĭारा 
अपनी पýुी शंघिमýा को बौĦ धमª के ÿचार के िलए ®ी लकंा भेजना इस बात का ÿमाण ह।ै 

मिुÖलम काल आते-आते समाज म¤ पŁुषŌ का वचªÖव Öथािपत हो गया एव ंľी केवल गहृणी बन कर रह 
गई। पदाª ÿथा ÿचिलत होने के कारण िľयŌ का जीवन चार दीवारी के अÆदर ही िसमट कर रह गया और 
मिहलाऐ ंिश±ा से पणूªतः वं िचत हो गई ं। मिहलाओ ंम¤ अिश±ा के कारण वे हीन भावना कì िशकार होती 
गई फलÖवłप इस काल म¤ मिहलाओ ंका ÓयिĉÂव िवकास पणूªłप से दब गया और वे िसफª  पŁुष 
अनगुािमनी बन कर रह गई ं। आøमण का भय मिहलाओ ंके िलये सबस े अिधक हािनकारक िसĦ हòआ 
मिहलाओ ंका जीवन केवल घर म ेही सीिमत रह गया। मÅयकाल म¤ मिहलाओ ंको केवल हवस परूा 
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करने कì वÖत ुमाना जाता था। सती ÿथा ÿचिलत होने के कारण इस समय म¤ पित के मर जाने पर िľयŌ 
को िजÆदा जला िदया जाता था। अिधकाशंतः ±ेýŌ म¤ बाल िववाह ÿथा ÿचिलत होने के कारण  
मिहलाओ ंका बचपन से ही शोषण शŁु हो जाता था। कम उă म¤ मां  बनन ेके कारण कई िľया ंया तो 
जीवन भर बीमार रहतé थé या मर जाती थé।  

मिुÖलम शासन काल म¤ िनरंकुश राजाओ ंके शासन काल म¤ िľयŌ कì दशा और भी खराब थी। दास 
ÿथा ÿचिलत होने के कारण दासŌ पर भी अÂयाचार िकया जाता था। सामतं वगª के पŁुषŌ एवं  िľओ ंका 
जीवन उ¸च कोिट का था, उनका परूा कायª दासŌ को करना पडता था। िकसान वगª के पŁुष िľयां  भी 
उपेि±त रह,े िकसानŌ को कर दनेा पडता था िजस कारण उनकì आिथªक िÖथित म¤ कभी सधुार नहé हो 
पाया। 

मÅयकाल म¤ केवल कुछ ही िľयŌ ने िश±ा úहण कर पाई वो जो शासक वगª से सÌबिÆधत थé। इनम¤ 
गलुबदन बेगम, नरूजहां, ममुताज महल, जेब-िनÖसा, जहांआरा बेगम न ेउ¸च िश±ा ÿाĮ थी। मÅयकाल 
के अÆत तक िľयŌ कì िश±ा का Öतर इतना िगर गया था िक 19 वé सदी के ÿारÌभ म¤ मिहलाओ ंकì 
सा±रता केवल 2 ÿितशत रह गई। 

1.6.3 िāिटश काल म¤ 

िāिटश यगु का आरÌभ भारत म¤ अúेंजŌ के शासन काल से माना जाता ह।ै इस समय म¤ िľयां  अिशि±त 
थé। समाज म¤ अभी भी ľी को उपभोग कì वÖत ुमाना जाता था। अúेंजŌ के  शासन के कारण िनÌन एव ं
मÅयम वगêय पåरवारŌ के मिहलाओ ंएवं  पŁुषŌ दोनŌ कì िÖथित िदन ÿितिदन बदतर होने लगी। िजस वगª 
के लोगŌ का शोषण राजाओ ंĬारा िकया जाता था इसी वगª का शोषण अúेंजŌ Ĭारा िकया जान ेलगा। इस 
समय भी भारत म¤ पदाª ÿथा, सती ÿथा एवं  बाल िववाह ÿथा ÿचलन म¤ थी। इस समय म¤ मिहलाओ ंएव ं
पŁुषŌ का कृय िवकृय भी ÿचलन म¤ था। गांधी जी ने मिहलाओ ंकì समाज म¤ िÖथित का वणªन िकया ह।ै 

गांधी जी ने यंग इिंडया म¤ िलखा ह ैिक- ‘‘ये हमारी अभागी बहन¤ िजÆह¤ पŁुषŌ ने अपनी हवस के िलये 
बेच िदया ह,ै यह बडे शमª व दःुख कì बात ह।ै मिहलाओ ंके िलए बड़ी ही अपमान जनक िÖथित ह।ै पŁुष 
जो काननू बनाने वाला है, उसे मिहलाओ ंके ÿित िकए गए व थोपे गए अपमानजनक िनयमŌ व काननूŌ 
के िलए भयानक दÁड चकुाना पड़ेगा।’’  

िāिटश काल के कुछ शासकŌ ने मिहला िश±ा के ÿोÂसाहन के िलये भी कायª िकया। मिहलाओ ंको 
िश±ा ÿदान करने के िलये अलग से िवĵिवīालय खोले जाने लगे। कुछ समाज सधुारकŌ जैसे महाÂमा 
गांधी, गोपाल कृÕण गोखले आिद ने भी मिहलाओ ंकì िश±ा के ÿोÂसाहन के िलये अथक ÿयास िकये। 
फलÖवłप मिहलाओ ं के सामािजक Öतर म¤ विृĦ हòई। उÆह¤ भी सÌमान कì ŀिĶ से देखा जाने लगा। 
Öवतंýता ÿािĮ के समय तक दास ÿथा समाĮ हो गई अथाªत िनÌन वगª के पŁुष एवं   मिहलाय¤ Öवतंý 
जीवन यापन करने लगे।  

1.6.4  आधुिनक काल मे 

आधिुनक काल म¤ पŁुष व िľयां  पणूª łप से Öवतंý ह§ िजसका मु́ य कारण िशि±त समदुाय ह।ै समाज म¤ 
पŁुष तथा िľयŌ को समान िश±ा के अवसर ÿाĮ हो सक¤  इसके िलये सरकार Ĭारा काननू का िनमाªण 
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िकया गया। िľयां  समाज म¤ उ¸च Öथान ÿाĮ कर सक¤  इसके िलये आज उनकì िश±ा कì उ°म ÓयवÖथा 
ह।ै राºय सरकार¤ उनकì िश±ा के िलये िवशेष ÿोÂसाहन दे रही ह§।  

21 वé सदी के आधिुनक समाज म¤ िľया ंपŁुषŌ से कंधे से कंधा िमलाकर चल रहé ह§ इसकì छिव िकसी 
भी महानगर म¤ देखी जा सकती ह।ै आज िकसी भी Óयवसाय म¤ िľयŌ एवं  पŁुषŌ को समान अवसर ÿदान 
िकये जा रह ेह§। आज ľी एक दासी न होकर अधा«िगनी ह।ै úामीण ±ेýŌ को यिद छोड िदया जाये तो पदाª 
ÿथा समाĮ हो गई ह।ै बाल िववाह पर रोक लगाने के िलय कड़े काननू बना िदये गये ह§। आज के समय म¤ 
िľयŌ को ÿतािडत नहé िकया जा सकता ह।ै ÿाचीन काल म¤ कतªÓय केवल मिहलाओ ंके िलए होते थे व े
आधिुनक समाज म¤ पŁुषŌ के िलये भी िनधाªåरत िकये गये ह§।  

मध ु िकĵर एवं  बिनता łप Ĭारा सÌपािदत ‘इन सचª आफ आÆससª: इिंडयन वीमÆेस Óहायसेस Āाम 
मानशुी’ म¤ मध ुिकĵर ने िलखा ह ैिक, ‘‘भारत म¤ ľीÂव का जो Óयापक लोकिÿय सां Öकृितक आदशª ह,ै 
वह हम लोगŌ म¤ से ºयादातर के िलये फांसी का फंदा बन गया ह।ै उस आदेश के अनसुार ľी िनःÖवाथª 
Âयाग कì मिूतª ह ैजो देती ही जाती है- अनÆत काल तक अनÆत सीमा तक वह भी गåरमा के साथ हसंते-
हसंते, मां गे चाह ेजो हŌ, चाह ेिजतनी अिववकेपणूª और हािनकारक हŌ, उÆह¤ परूा करना उसका कतªÓय ह।ै 
वह केवल ÿेम अनरुाग तथा िनःÖवाथª सेवा ही नहé देती, बिÐक पित, ब¸चŌ और पåरवार के ÿित अपने 
कतªÓय कì वेदी पर अपना ÖवाÖÃय और जीवन तक Æयौछावर कर देती ह।ै पåरवार म¤ ľी को दासी मानन े
और उसके ÿित अनादर का भाव रखने कì िवचारधारा इतनी महÂवपणूª भिूमका िनभाती ह ै िक इसके 
कारण िľयŌ को लाठी और गाली से दबाना आम बात माना जाता ह।ै’’ 

इन सब के बावजदू िलंग-भेद को पणूª łप से समाĮ करने कì ओर कदम आधिुनक समाज म¤ उठाये जा 
रह ेह§। आज मिहलाय¤ घर कì चार दीवारी म¤ कैद न होकर ÿÂयेक उस Óयवसाय म¤ अपना वचªÖव िदखा 
रहé ह§ जहां  कभी पŁुषŌ का आिधपÂय Öथािपत हòआ करता था। ÿÂयेक Óयवसाय म¤ िľयां  उ¸च पद को 
ÿाĮ कर रहé ह§। इस भदे को समाĮ करने का ®ेय केवल िश±ा को जाता ह।ै वतªमान समाज म¤ िľयŌ कì 
िश±ा के दर म¤ िदन ÿितिदन बढो°री होती जा रही ह।ै   

अËयास ÿĳः- 4 

3. नåरयŌ को दवेी के łप म¤ पजूा जाता था। 

(क) वैिदक काल म¤ (ख) मÅयकाल म¤  (ग) िāिटश काल म¤ (घ) उपरोĉ 
सभी । 

4. ..........................काल म¤ नाåरयां  पणूª łप से Öवतंý एवं  शोषण से मĉु ह§। 

5. शंघिमýा बौĦ धमª के ÿचार के िलये.........................गई थी। 

1.7  सारांश (Conclusion) 

नारी के संदभª म¤ हमशेा स ेमाना गया िक वह एक ‘ऑÊजे³ट’ ह ैिफर वह चाह ेपाĲाÂय म¤ िकक¥ गादª हो 
‘िजÆहŌने नारी को जिटल रहÖमय सिृĶ माना’ या िफर नीÂश े ‘िजसने माना िक नारी पŁुष का सबस े
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पसदंीदा या कह¤ िक खतरनाक खले ह’ै, वहé दसूरी जगह łसो ने ‘ľी कì िनिमªित पŁुष को खशु करना 
Öवीकारा’।  

भारतीय सदंभŎ म¤ भी ľी को ‘स³ेस ऑÊजे³ट’ के łप म¤ दखेा व Öवीकारा गया जहाँ उसकì उपयोिगता 
पŁुष को खशु करने तक ही सीिमत थी । महादवेी वमाª िलखती ह§ ‘ľी न घर का अलकंार माý बनकर 
जीिवत रहना चाहती ह,ै न दवेता कì मिूतª बनकर ÿाण ÿितķा चाहती ह।ै कारण वह जान गई ह ैकì एक 
का अथª अÆय कì शोभा बढ़ाना ह ैतथा उपयोग न रहन ेपर फ¤ क िदया जाता ह ैतथा दसूरे का अिभÿाय 
दरू से उस पजुापे का देखते रहना ह,ै िजसे उसे न दकेर उसी के नाम पर लोग बाटँ ल¤गे”। 

जैसा िक हम पहले ही अÅययन कर चकेु ह§ िक ल§िगक असमानता का आधार से³स है, परÆत ुल§िगक 
असमानता वतªमान समाज म¤ एक बहòत बड़ी बरुाई ह।ै मÅयकाल स ेही मिहलाओ ंकì सामािजक िÖथित 
म¤ िगरावट शŁु होकर चरम िÖथित तक पहòचं गई थी िजस कारण मिहलाऐ ंआज तक भी पŁुषŌ के समान 
नहé समझा जाता ह।ै  

ल§िगक असमानता यिद आज समाज म ेÓयाĮ ह ैतो उसका एक माý कारण हमारी कुिÁठत मानिसकता 
ह।ै यिद मिहलाओ ंको भी समाज म¤ समान Öथान ÿदान करना ह ैतो सवªÿथम अपनी मानिसकता को 
पåरवितªत करन ेकì आवÔयकता ह।ै िजन वगŎ म¤ आज भी मिहलाओ ंको केवल हवस परूा करन ेकì 
िवषय वÖत ुमाना जाता ह ैउनके िलये कठोर काननू बनाये जाने कì आवÔयकता ह।ै नारी के Öतर के म¤ 
सधुार के िलये एवं  नारी एवं  पŁुष के सामािजक Öतर कì खाई पाटने के िलये एक और सबसे बडी 
आवÔयकता नाåरयŌ को िश±ा ÿदान करना ह।ै िशि±त नारी ही िशि±त समाज का िनमाªण करती ह ै
अतः बािलकाओ ंको िश±ा ÿदान करने के िलये अभी तक जो भी कदम उठाये गये ह§ उÆह¤ और ÿभावी 
करने कì आवÔयकता ह ैएवं  नई योजनाओ ंको भी लाग ूकरन ेकì आवÔयकता ह।ै 

1.8  शÊदावली (Vocabulary) 

 ज¤डर - िलंग 

 िनरंकुश - तानाशाह 

 सÌÿदाय - समाज 

 जीवकोपाजªन - जीवन यापन करना 

1.9  अËयास ÿĳŌ के उ°र 

अËयास  ÿĳ - 1  

1. ज¤डर   2. पŁुष कì ।  

अËयास  ÿĳ - 2 

1. मिुÖलम  2. सामाÆय ।  
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अËयास  ÿĳ - 3 

1. úामीण ±ेýŌ म¤ 2. अिश±ा ।  

अËयास  ÿĳ - 4 

1. वैिदक काल म¤ 2. आधिुनक 3. ®ी लंका । 
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1.11  अËयास ÿĳ (Essay type questions) 

1. िलंग एवं  से³स म¤ अÆतर ÖपĶ कìिजऐ। 

2. िविभÆन सामािजक समहूŌ म¤ मिहलाओ ंएवं  पŁुषŌ कì िÖथित का वणªन कìिजऐ। 

3. úामीण एवं  शहरी ±ेýŌ म¤ मिहलाओ ंएव ंपŁुषŌ कì िÖथित का वणªन कìिजऐ। 

4. िविभÆन समयाविधयŌ म¤ मिहलाओ ंएवं  पŁुषŌ कì िÖथित का तलुनाÂमक िववचेन कìिजऐ। 

5. ल§िगक असमानता को पणूª łप से समाĮ करने के िलये सझुाव दीिजये।  
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इकाइª - 2  

समाज कì िविवध संÖथाओ ं(जैसे पåरवार, जाित, धमª, 
संÖकृित) मीिडया या ÿचिलत मीिडया (जैसे िसनेमा, 
िव²ापन, गाने आिद) कानून और, राºय के Ĭारा ज§डर 
संबं िधत भूिमकाए ंकì चुनौितया ंऔर उन को सीखना 

Learning and challenges of gendered roles 
in society through a variety of institutions 

(like family, caste, religion, culture, the 
media and popular culture (films, 

advertisements, songs etc.), law and the 
state, and patriarch and gender 

इकाइª कì łपरेखा 

2.1  ÿÖतावना 

2.2  उĥÔेय 

2.3  कायª भिूमका के संदभª म¤ जेÁडर भेद 

2.4  समाज कì िविवध संÖथाओ ंĬारा जेÁडर भिूमकाओ ंकì चनुौितयां 

2.5  जेÁडर भेदभाव और आÂम िनभªरता 

2.6  जेÁडर के ÿित काननू का ÿभाव 

2.7  सारांश 

2.8  अËयास ÿĳŌ के उ°र 

2.9  संदभª úंथ सचूी 

2.10  अËयास ÿĳ 
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2.1 ÿÖतवना 

देश कì आधी आबादी के संदभª म¤ यह कटू सÂय ह ै िक सामािजक, शै±िणक और मनोव²ैािनक 
यथाªथता के आधार पर ľी पłुषŌ म¤ सामािजक जीवन के ÿाय: ÿÂयेक ±ेý म¤ लैिगंक असमानता 
िवīमान ह।ै ľी पłुषŌ म¤ ÓयाĮ ये असमानताए ंइनकì समाज म¤ ÿिÖथित और भिूमकाओ ंके आधार पर 
ÖपĶ łप से देखी जा सकती ह।ै ÿिÖथित को महÂवपणूª सचूकŌ यथा काम म ेसहभािगता, समाजीकरण, 
ÖवाÖÃय सिुवधाय¤ ÿाĮ करन ेके Öतर, सा±रता दर, सÌपि° म¤ िहÖसदेारी, राजनैितक भागीदारी, आिथªक 
उÂपादन ने भागीदारी आिद म¤ मिहलाओ कì िÖथित स ेयह भली भां ित ÖपĶ हो जाता ह ै िक मिहलाए ं
अभी पणूª łप स ेसशĉ नहé हòइª ह।ै िवĵ कì आबादी का लगभग आधा भाग मिहलाओ ंका ह,ै जो 
पåरवार, समाज एव ंदेश के िवकास म¤ अिनवायª एव ंअित महÂवपणूª योगदान करती ह।ै िफर भी पåरवार 
और समाज म¤ उÆह¤ आज तक Öथान नहé िमल सका िजसकì वह वाÖतिवक हकदार ह।ै आज भी बराबरी 
के इतंजार म¤ ह।ै आधी आबादी वह केवल घर पåरवार भी िजÌमदेारी िनभान ेवाली मा,ं बहन, कì भिूमका 
क¤  हीदेखी जाती ह।ै केवल आद® łप म¤ ही उसकì कÐपना ह ैउस े िकसी भी भिूमका म¤ देखना बहòत 
बड़ी चनुौित ह ैउसके िवकास के अवसर अभी बहòत दरू  ह।ै जेÁडर भेदभाव हर ±ेý म¤ िदखता ह।ै जेÁडर 
का संबंध उन भिूमकाओ ंया कायŎ से ह ैजो समाज म¤ िľयŌ और पłुषŌ को अलग अलग बांटती ह।ै 

2.2 उĥेÔय 

इस इकाइª के अÅययन के पĲात आप - 

 जेÁडर भिूमकाओ ंकì चनुौितयŌ को समझ सक¤ ग¤ 

 समाज कì िविवध संÖथाओ ंĬारा जेÁडर भेदभाव को जान सक¤ गे 

 मीिडया म¤ मिहलाओ ंकì छिव को समझ सक¤ गे 

 मिहलाए ंकैसे आÂम िनभªर बन ेयह समझ सक¤ गे 

2.3 कायª भूिमका के संदभª म¤ जेÁडर भेद 

भारतीय समजा आरंभ से ही पłुष ÿधान समाज रहा ह।ै भारतीय पłुष ÿधान समाज म¤ हर काल म¤ 
मिहलाओ ंको समाज म¤ चनुौितयŌ का समाना करना पड़ता ह।ै चाह ेबात लालन पालन कì हो, िश±ा या 
ÖवाÖÃय कì हो, पोषण Æयाय व Öवतंýता ÿदान हो, हर बार यह देखा गया ह ैिक फ§ सला हमशेा पłुष के 
प± म¤ िकया जाता ह।ै 

बिलका को संÖकार व सामािजक, माÆयताओ ं कì दहुाइª देकर Èयार से बहना फुसला िदया जाता ह।ै 
भारतीय पåरवार म¤ बाÐयावÖथा स ेही लड़के व लड़कì म ेिवभेद िकया जाता ह,ै उसकì घरेल ूभिूमका म¤ 
भी अÆतर पाया जाता ह।ै लड़िकयŌ स ेये अपे±ा कì जाती ह ैिक वे घरेल ूकायŎ म¤ सहयोग करे। खाना 
बनाना,, सफाइª करना, पानी लाना, पåरवार के अÆय ÓयिĉयŌ कì सेवा करना उनके कायª, ±ेý िगनवाये 
जाते ह।ै घर का मिुखया पłुष होता ह ैमहÂवपणूª िनणªय लेना एव ंघर के बाहरी कायō को सÌपÆन करन े
का िजÌमा उनका होता ह।ै 
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जब उिचत िश±ा ÿाĮ कर मिहला रोजगार ÿाĮ करती ह ैतो जेÁडर िवभेद यहा ंभी ŀिĶगोचर होता ह ैकइª 
कायाªलयŌ म¤ मिहलाओ ंको ±मता को अिवĵास कì ŀिĶ से देखा जाता ह।ै  

कइª महÂवपणूª पद उस े इसिलये नहé िदये जाते ह ै िक वह ľी ह,ै उस पद से संबं िधत कायŎ को वह 
िनķापवूªक परूा कर पायेगी या नहé। 

बदलते पåरवशे म ेयह आवÔयक ह ैिक समाज मिहलाओ ंके ÿित अपन ेपवूªúह एव ंनकाराÂमक रवैय के 
बदलाव लाये। मिहलाओ ंको समिुचत सÌमान देकर उसकì कायªशिĉ व ÿितभा को पहचाने।  

जेÁडर के आधार पर मिहला पłुष के कायª ±ेý को िनधाªåरत नहé करके बिÐक उनम¤ िनिहत ±मताओ,ं 
योµयताओ ंव łिचयŌ के आधार पर उÆह¤ कायª सŏप ेजाये। 

घर पåरवार म¤ भी कायªशील मिहलाओ ंके ÿित उदारतावादी व सहयोग पणूª रवैया अपनाया जाना चािहए 
तािक कायªÖथल कì भिूमका को वह िबना िकसी तनाव के िनķापणूª सÌपणª कर सक¤ । अकसर देखा जाता 
ह ैिक कायªशील मिहलाओ ंसे पåरवार वालŌ कì अपे±ा वही होती ह ैजो एक घरेल ूमिहला से होती ह।ै 
कायª भिूमका को लेकर परÌपरागत माÆयताए ंÿचिलत ह।ै घरेल ूसभी कायŎ कì िजÌमदेारी मिहला पर ह ै
चाह ेकायªÖथल पर वह िकतनी ही शारीåरक व मानिसक थकान से पीिडत हो। 

ऐसी िÖथित म¤ पåरवार के सदÖयŌ से यह अपे±ा होनी चािहए िक वे कायªशील मिहला के साथ 
समायोजन कर¤। कायª भिूमका का बंटावारा जेÁडर पर आधाåरत ना होकर आपसी समझ पर होना 
चािहये। 

कायª भिूमका के संदभª के जेÁडर िवभेद समाज कì संकìणª मानिसकता को ÿदिशªत करता ह ैतथा समाज 
म¤  ľी पłुष व अÆय पåरवार के सदÖयŌ के मÅय व कायªÖथल के वातावरण म¤ तनाव, कुसमायोजन एव ं
कुÁठाओ ंको जÆम देता ह।ै 

भारतीय समाज म¤ घरेल ूमिहलाओ ंĬारा िकये गये कायŎ को उतना सÌमान नहé िदया ³यŌिक ये पहले ही 
माÆयता ÿचिलत ह ै िक घर के सभी कायª ±ेý म¤ आते ह ै ये तो उस ेकरन ेकì चािहये । हर पåरवार म¤ 
मिहला अपन ेघर के सदÖयŌ के िलए करती ह।ै इस अवैतिनक कायª कì ÿशंसा व मान उस ेबहòत कम 
पåरवारŌ म¤ ही िमल पाता ह।ै 

ÿाय: सबुह से लेकर देर रात तक वह पåरवार के िविभनन कायŎ म¤ उलझी रहती ह।ै कभी कभी वह 
ÖवाÖÃय कì भी अपे±ा कर जाती ह ैपर िकतन ेऐस ेपåरवार ह ैजहा ंपर मिहला कì िफø कì जाती ह ैउसे 
सÌमान कì ŀिĶ स ेदेखा जाता ह।ै 

आज आवÔयकता इस बात कì ह ै िक पåरवार Ĭारा मिहला को सÌमान कì ŀिĶ से देखा जाता जाये। 
उसकì अपनी Öवय ंकì आवÔयकताओ ंको पणूª करन ेम¤ उसकì सहायता कì जाये। घरेल ूकायŎ को हये 
ŀिĶ स ेना देखा जाये। जहा ंतक संभव हो पåरवार के सदÖयŌ के कायŎ का बटवारा हो तािक मिहला पर 
ही सारे कायŎ का बोझ ना पड़े। 

सामािजक जीवन म¤ कइª ±ेýŌ म¤ जेÁडर भेदभाव कì रचना और अिभÓयिĉ कì जाती ह।ै यह भेदभाव 
संÖकृित, िवचारधारा और तािकª क धारणाओ ं तक सीिमत नहé ह।ै बिÐक यह घर म¤ लैिगक नाम 
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िवभाजन स े लेकर ®म बाजार तक राºय कì ÓयवÖथा काम भावना, िहसंा कì रचना और सामािजक 
संगठन म¤ कइª प±Ō म¤ ŀिĶगत होती ह।ै जÆम के पĲात जैिवकìय आधार पर ब¸चŌ कì भिूमका और 
±मताओ ंका िनधाªरण होन ेगलता ह।ै और यही समाजीकरण जेÁडर भेदभाव को जÆम देता ह।ै ओझा 
2002 के अनसुार जेÁडर संबधंŌ कì समÖयउा संपणूª संसार म ेह ैऔर इसकì जड़े पłुष और नारी िलंगŌ 
म¤जैिवकìय अतंर स ेह ैिजसे पłुष न ेअपनी ÿभावपणूª िÖथित तथा अपन ेशिĉशाली दबावा के कारण 
हािसल कì ह।ै 

भारत आÅयािÂमक देश रहा ह ै यहा ं कì संÖकृितक िवशेषताओ ं कì जड़ हम¤ यहा ं के धािमªक úंथŌ, 
कथाओ ंआिद म¤ िमलती ह।ै सां Öकृितक िवशेषताओ ंम¤ िपतसृ°ामक से जड़ुी अनेक धारणाए ंजनमानस 
म¤ इतनी गहरी ह ैजो जेÁडर भेदभाव एिशयइª समाजŌ म¤ गभाªशय से अिधकार ÿाĮ ह।ै कुछ परÌपरागत 
समाजŌ म¤ लड़िकयŌ शłु स ेयह Öवीकृत करती चली आ रही ह ैिक उनके िपताजो पåरवार के मिुखया ह ै
पýु को िवशेष आदर देते ह ैजो पýु कì ÿधानता को इिंगता करता ह ैऔर यह असमानता पåरवार म¤ ही 
नहé बिÐक बाजार राजनीित, ÖवाÖÃय िश±ा आिद िवभागा ंम¤ होता ह।ै 

आधिुनक यगु जो ÿोīोिगक यगु कहा जाता ह,ै म¤ अनेक कारण व साधन िवīमान ह ैिजसस ेिविभनन 
सिुवधाओ ं तथा सिुवधाओ ं तथा तकनीकì िवकास न े जेÁडर भेदभाव को बढावा िदया। िजसस े छोटे 
पåरवार कì बड़ती चाह मÅयवगêय पåरवरŌ  के ÿित बढ़ती ललक िजसस ेभी एक पýु अिनवायª होता ह।ै 
ऐस ेम¤ अगर पहली संतान लड़कì ह ैतो दसूरी  बार पýु जÆम अिनवायª मानन ेकì सोच भेदभाव को बढ़ावा 
देती ह।ै आिथªक कारण स े िनÌन आिथªक िÖथित व नौकरी पेश ेवाली मिहलाए ंतथा साथ ही दहजे व 
अÆय खच¦ के कारण सËयता, नगरीकरण Ĭारा नारी के िलए घर के बाहर के कायŎ म¤ बढ़ रह ेअनÆत 
अवसरŌ न ेएक Óयापक नारी असतंोष को जÆम िदया ह।ै इले³ůॉिनक मीिडया Ĭारा नारी कì छिव को 
खराब करन े के पåरणामÖवłप छोटी बि¸चयŌ से बलाÂकार, छेडछाड व यौन अवराधŌ तथा वैिĵक 
अपराध म¤ विृĦ हòइª ह।ै 

2.4 समाज कì िविवध संÖथाओ ंĬारा जेÁडर भूिमकाओ ंकì चुनौितया ं

ब¸चŌ म¤ अपन ेमाता िपता, भाइª बहनŌ, अÅयापकŌ पड़ोिसयŌ के Óयवहार को अनकुरण करन ेकì ÿविृ° 
पाइª जाती ह।ै समाजीकरण के इन माÅयमŌ से उÆह¤ जैसी िश±ा िमलती ह,ै उनम¤ वैसी ही मनोविृ° 
िवकिसत होती ह।ै यही कारण ह ैिक यिद माता िपता लड़के और लड़िकयŌ कì भिूमका के ÿित पवूाªúह 
से úिसत होते ह ैया भेदभाव िदखाते ह ेतो उनके ब¸चŌ म¤ भी उसी तरह का पवूाªúह िवकिसत हो जाता 
ह।ै िकसी जाित या धमª के ÿित पवूाªúह से úिसत होते ह ैतो ब¸चे आसानी से सीख लेते ह।ै अपन ेदेश म¤ 
िभÆन िभÆन जाितयŌ के लोग रहते ह।ै सबका बालकŌ को संÖकार व परवåरश करन ेका अपना तरीका ह।ै 
कुछ जाितया ंअपन ेको ऊँचा व ®ेķ मानती ह।ै धमª व नैितकता का ÓयिĉÂव पर ÿभाव पड़ता ह ैजÆम 
लेते ही ब¸चा मानव िनिमªत वातावरण म¤ ÿवेश करता ह ैजहा ंभौितक तथा अभौितक संÖकृित (धमª, 
ÿथा, िवĵास आिद उस ेघेरे रहते ह।ै बालक को पåरवार म¤ जÆम लेते ही उस धमª का अनयुायी होना होता 
ह।ै धमª नैितकता िमलकर Óयिĉ के ÓयवहारŌ को िनयं िýत एव ंसंतिुलत करते ह।ै संÖकृित िविभÆन ÿकार 
जैसे धमª, भाषा, नैितकता, परÌपराय¤ ÿथाए ंआिद स ेÓयिĉÂव को लगातार ÿभािवत कर िसखा◌ाती ह।ै 
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ब¸चा बचपन से ही अपन ेआस पास के पåरवेश स ेसीखन ेलगता ह।ै संÖकृित ÿÂय± व अÿÂय± तरीके 
से उसके ÓयिĉÂव को िवकिसत करती ह ैऔर एक िजÌमदेारी सामािजक नागåरक के łप म¤ उस ेजीना 
सीखाती ह।ै Óयिĉ म¤ उ°रदाियÂव कì भावना उÂपÆन करती ह।ै उदाहरण जैसे भारतीय संयĉु पåरवारŌ म¤ 
ब¸चŌ को कठोर अनशुासन म¤ रखा जाता ह।ै तथा सामािजक उ°रदाियÂवŌ को परूा करन ेके िलए तरह 
तरह का ÿिश±ण िदया जाता ह।ै इसी के पåरणामÖवłप भारत म¤ अपन े माता िपता, भाइª बहनŌ का 
पाåरवाåरक सदÖयŌ के संदभª म¤ उ°रदाियÂव कì भावना िजतनी अिधक पाइª जाती ह।ै वह अÆय देशŌ के 
लोगŌ म¤ देखन े को िमलती ह।ै संÖकृित अपन े समहू या समाज के लोगŌ को दसूरŌ  का सÌमान करना 
सीखाती ह।ै संÖकृित Óयवहार को िनधाªरण करती ह।ै पåरवार म¤, समाज म¤ Óयिĉ कì अलग अलग 
भिूमका हो सकती ह।ै घर म¤ िपता, पित, बेटा या भाइª हो सकता ह।ै कायाªलय म¤ उसकì भिूमका ऑिफसर 
कì हो सकती ह।ै अलग अलग पåरिÖथितयŌ म¤ तरह तरह का Óयवहार करना संÖकृित ही सीखाती ह।ै िक 
िपता को पýु या पýुी स ेकैसा Óयवहार करना चािहए। पित के łप म¤ कैसा होना चािहए। ये तमाम तरह 
कì भिूमकाय¤ ÓयिĉÂव Óयवहार का िनधाªरण करते हòए उसके िवकास म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाती ह।ै 

एक अÅययन के अनसुार माता िपता के शÊद ब¸चŌ कì सोच व ÿदशªन पर गहरा ÿभाव डालते ह।ै ब¸चŌ 
के िदमाग म¤ वे ³या नहé कर सकत डालना, व े³या कर सकते ह ैस ेºयादा आसान ह ैमसलन अपन ेबेटे 
से गिणत म¤ उÂकृĶ ÿदशªन कì उÌमीद रखना ओर बेटी को यह बताना िक वह गिणत कì बजाय िव²ान 
म¤ बेहतर ह ैउसे सचमचु गिणत म¤ कमजोर बना सकता ह।ै यिद आप बेटी से हमशेा कहगेे वह गाड़ी 
सीखकर ³या कर लेगी वह उसके बस का नहé, तो वह कभी सीख नहé पायेगी। घर म¤ बेटे बेटी के बीच 
फकª  नहé होता होगा िफर भी परवåरश म¤ अतंर  आ जाता ह।ै कुछ इस तरह लड़िकया ंशांत व सËय होती 
ह,ै अिभभावकŌ का रहन सहन, पåरवेश, सोच समझ चाह ेजैसी रही हो, व ेबेिटयŌ के बताªव के ÿित बेहद 
सजग रहते ह।ै धीरे बोलो, कम बोलो, अ¸छी तरह चलो, यह सीख लड़िकयŌ के िलए बड़ी आम ह।ै 
बचपन से टोका टोकì व िहदायत¤ सनु सनु कर लड़िकयŌ के मन म¤ कंुठ घर करन ेलगती ह।ै यिद बेटी को 
शłु से ही यह बताएं गे िक अिधक बोलना व आवाज उठाना गलत ह ैतो आगे चलकर खदु के िलए 
आवाज उठान ेम¤ भी उस ेिहसंक ही महसस ूहोगी। 

बदलनी होगी सोच। एक संतिुलत समाज बनान ेऔर इस अतंर को खÂम करन ेके िलए माता व िपता 
दोनŌ के साथ िमलकर कदम उठान ेहागे  

 न केवल बेिटयŌ को बिÐक बेटो केा भी सËयता स ेशांत रहकर बात करना िसखाये। 

 बेिटयŌ को भी अपना प± रखन ेकì परूी आजादी दे। 

 माताए ं िव° स े जड़ेु मामलŌ म¤ łिच िदखाए और ब¸चŌ को यह समझाए ं िक मिहलाय¤ 
िकसी से कम नहé ह।ै 

 Èयारी गिुडया सÆुदर राजकुमारी, जैसे शÊदŌ के साथ बहादरु  बेटी, िनडªर बेटी, जैसे शÊदŌ का 
इÖतेमाल भी करे। 

 लड़िकयŌ कì सÆुदरता, रंग łप के साथ साथ उनकì दसूरी  खिुबयŌ कì तारीफ भी कर¤। 
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 छोटे मोटे घरेल ूकाम बेटे व बेटी दोनŌ से कराये। दोनŌ को यह समझाये िक अपन ेकाम उÆह¤ 
ही करन ेहोग¤। 

इन ÿयासŌ से समाज म¤ सपना हम देखते ह ैवह साकार भी होगा। 

2.5 जेÁडर भेदभाव और आÂम िनभªरता 

ÿÂयेक समाज कì उÆनित के िलए आवÔयक ह ैिक समाज म¤ यवुा पीढ़ी आिथªक łप से आÂम िनभªर हो, 
³यŌिक आिथªक उदासीनता यवुाओ  ंम¤ सामािजक, मानिसक अ±मता लाती ह।ै पाåरवाåरक संबंधŌ को 
ÿभािवत करती ह।ै वतªमान म¤ यवुा पीढ़ी के अÆतगªत केवल लड़के कì नहé लड़िकयŌ का भी आÂम 
िनभªर होना आवÔयक ह।ै तभी वे पåरवार व समाज म¤ अपना योगदान द े सक¤ गे और जेÁडर के ÿित 
ŀिĶकोण ÿित पåरवतªन आयेगा। वैĵीकरण और ÿोīोिगक िवकास Ĭारा िवĵ अथªÓयवÖथा म¤ भी 
सामािजक आिथªक पåरवतªन आया ह।ै उसम¤ मिहलाओ ंकì िÖथित पर सीधा ÿभाव पड़ा ह।ै गत दस वषŎ 
म¤ ®म ÓयवÖथा से मिहलाओ ंकì भागीदारी अĩुत łप से बड़ी ह ैऔर इस बढ़ोतरी न ेअथªÓयवÖथा के 
अितåरĉ सामािजक नीित म¤ भी पåरवतªन आया ह।ै आज यवुक यवुितयां मानते ह ैिक आÂमिनभªरता म¤ 
मिहलाओ ंम¤ जागłकता बढ़ी ह ैतथा आिथªक सहायता म¤ भी मदद िमली ह।ै 

जहा ंतक मिहला छिव या जेÁडर चनुौितयŌ म¤ मास मीिडया कì भिूमका या मास मीिडया के ÿभावŌ का 
ÿĳ ह ैतो इसे इन उन समÖयाओ ंके समाधान के पåरŀÔय म¤ देख ेजान ेकì जłरत ह ैजो मिहलाओ ंके 
िवकास और ÿगित के मागª म¤ िलंग -भेद, शारीåरक व यौिनक िहसंा, बलाÂकार, दहजे - हÂया, छेड छाड 
जैसे अनेकानेक असामािजक कृÂय और मानिसकता के łप म¤ सरु±ा कì भां ित महु फाड़े खड़ी ह,ै 
मीिडया कì भिूमका मिहला सशिĉकरण कì िदशा म¤ एक लàय और साधन दोनŌ के łपŌ म¤ ह।ै जेÁडर 
से संबं िधत तमाम मĥुŌ को, जो िकसी भी łप मिहलाओ ं को ÿभािवत करते ह,ै चाह े वह उनकì 
समÖयाओ ंस ेसंबं िधत हो या िफर उनके समाधान स,े मीिडया इन मĥुŌ को िविभÆन तरीकŌ एव ंिविभÆन 
ÖतरŌ पर उठाकर समाज के अिधक से अिधक लोगŌ तक पहòचंाकर समाज को जागतृ करता ह।ै 
मिहलाओ ं को ÿभािवत करन ेया मिहलाओ ंसे ÿीभािवत होन ेवाले तमाम िवषय म¤, समाज म¤ िजस 
िकसी Öतर पर जो कुछ भी हो रहा ह ैया िकया जा रहा ह,ै उÆह¤ उसी łप म¤ वÖतिुनķता के साथ जैसी 
मजदरूी  म¤ भेदभाव, मिहलाओ ंके ÿित अपराध, िश±ा म¤ भेदभाव, दहजे, बलाÂकार, िलंग भेदी िवषयŌ 
से संबं िधत åरपोटª एव ंआकंड़Ō कì वाÖतिवक सचूना, समाचार, िफÐम सीåरयल डॉ³यमूÆेůी, एनीमशेन 
आिद के माÅयमŌ से मीिडया जनता और सरकार तक पहòचंकर इन सभी ÿकार के अपराधŌ एव ंशोषणŌ 
के िवłĦ उठ रह ेÖतरŌ को मखुर आवाज देकर इनके िवłĦ एक शिĉशाली माहौल बनाता ह।ै 

जब शोषण कì िशकार व शोिषत नाåरयŌ को सरकार पिुलस एव ं Æयायालय कì िवसंगितयŌ के कारण 
Æयाय िमल पाता ह ैतो उन मामलŌ म¤ जनगत िनमाªण Ĭारा दबाव समहूŌ का िनमाªण कर Æयाय का मागª 
ÿशÖत करना। जोसªका लाल केस, इशरत जहा ंमठुभेड़, łिचका यौन उÂपीड़न केस, िÿयदशªनी मटू केस, 
भंवरी देवी अपहरण एव ंहÂया। 16 िदसÌबर सन ्2012 के िदÐली का बहòचिचªत ग¤गरेप, आसाराम बाप ू
और उनके बेटे नारायण साइª बलाÂकार केस, य.ूएस.ए. पिुलस Ĭारा भारतीय राजनाियक देवनानी 
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खोबरगेड के साथ दǊुयवहार  आिद कुछ मामलŌ म¤ भारतीय मीिडया Ĭारा िनभाइª गयी भिूमकाय¤ इसके 
ºवलंत उदाहरण ह।ै 

भारतीय समाज म¤ मिहलाओ ंकì कइª समÖयाए ंरही ह ै , इनम¤ गरीबी, बेरोजगारी, कुपोषण, अÖवाÖÃय, 
सामािजक łिढ़वादी माÆयताओ ंआिद कारणŌ स ेिश±ा का ÿसार उस łप म¤ मिहलाओमं ेनहé हो सका 
ह ै जैसा अपेि±त ह।ै िश±ा के ±ेý म¤ िपछड़ेपन कì वजह से उनके बीच गरीबी, बेरोजगारी, कुपोषण, 
अÖवाÖÃय जैसी अिवकास कì िÖथित और भी गंभीर हòइª ह।ै इस िदशा म¤ मीिडया अपनी भिूमका का 
सफल िनवªहन कर रह ेह।ै मीिडया चैनलŌ म¤ समाचार संवादाता, समाचार ऐकर और समाचार िनमाªता 
जैसे चनुौतीपणूª  उ°रदाियÂव Ĭारा सÌपणूª समाज म¤ उनके स±म नेतÂृव और ÿितिनिधÂव के ÿित एक 
सकाराÂमक माहौल का िनमाªण कर समाज के सामन े अनकुरणीय आदशª उपिÖथत कर रहा ह।ै जहा ं
मीिडया सकाराÂमक भिूमका िनभा रहा ह।ै वही कइª बार नकाराÂमक भिूमका म¤ भी मिहलाओ ंकì छिव 
को खराब िकया ह।ै िवशेष łप से आज िविभÆन उÂपादŌ के ÿचार म¤ नारी देिहक और सÆुदरता कì िजस 
ÿकार से³स उÆमादकता के łप म¤ ÿÖततु कर नारी मयाªदा का अपमान िकया जाता ह।ै इसका दłुपयोग  
कर उÆह¤ यौिनक शोषण का माÅयम बनाया जाता ह।ै 

िफÐमŌ म¤ भी नारी कì िÖथित िĬतीयक ह।ै पłुष ÿधान समाज म¤ नायक ÿधान िफÐमŌ को ही महÂव 
िदया जाता ह।ै मिहला ÿधान या मिहलाओ ं कì समÖयाओ ं या िवरोध को दशाªन े वाली पटकथा पर 
िफÐम¤ बहòत कम ही बनती ह।ै िफÐमŌ म¤ ľी चåरý को अĴील ढगं से ÿÖततु िकया जा रहा ह।ै िजसस े
देश के यवुा वगª कì मानिसकता पर गहरा नकाराÂमक ÿभाव पड़ता ह।ै 

यही िÖथित िविभÆन उÂपादŌ स ेसंबं िधत िव²ापनŌ कì भी ह।ै िजनम¤ नारी का अनावÔयक अगं ÿदशªन 
िकया जाता ह।ै बड़ी सं´या म¤ उपभोĉा अपन ेउÂपाद कì ओर आकिषªत करन ेका इसस े®ेķ माÅयम 
िव²ापन कÌपिनयŌ और उÂपादकŌ को ŀिĶगोचर नहé होता , मीिडया के Ĭारा नारी छिव के ÿÖततुीकरण 
को सधुारने के िलए अनेक ÿयास सरकारी एव ंिनजी Öतर पर कुछ संÖथाओ ंĬारा समय समय पर िकये 
गये ह।ै इस ŀिĶ से एक समिÆवत मीिडया योजना बनाया जाना अित आवÔयक ह।ै 1982 म¤ डॉ. पी.सी. 
जोशी के नेतÂृव के इस हते ुएक सिमित का गठन भी हòआ था। इस सिमित म¤ नारी छिव के ÿÖततुीकरण 
के िलए एक िवशेष² समहू भी सिÌमिलत था। सिमित न ेकइª महÂवपणूª सझुाव ÿÖततु िकये । परÆत ुमाý 
सझुाव या अिधिनयम बना देन ेसे नारी छिव म¤ सधुार संभव नही ह।ै इसके िलए मीिडया ÓयवसािययŌ 
और कमªचाåरयŌ के िलए नारी संवदेनाÂमक ÿिश±ण भी िनताÆत आवÔयक ह।ै 

िनजी Öतर पर कुछ संÖथाओ ंन ेइस ÿकार का उ°रदाियÂव उठान ेका ÿयास िकया ह।ै अहमदाबाद का 
वमुÆस ए³शन úपु तथा मÌुबइª िÖथित वमूने एÁड मीिडया úपु इसी के उदाहरण ह।ै अÆय कइª सझुाव िदये 
गये ह ैजैसे - 

िवĵिवīालय िश±ा के माÅयम स ेमीिडया ±ेý म¤ मिहलाओ ंको ÿिशि±त िकया जाये 

- मिहला िवषयŌ पर शोध कर मीिडया माÅयमŌ का समिुचत ÿयोग कर उनका ÿसार िकया जाये। 

- रेिडयो और टेिलिवजन का ÿयोग बािलकाओ ंऔर मिहलओ ंसे जड़ुी िविभÆन समÖयाओ ंऔर उनके 
िनराकरण के उपयŌ के ÿचार ÿसार के िलए िकया जाये। 
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 िव²ापनŌ म¤ नारी कì छिव को सधुारने के कठोर ÿयास िकये जाये। 

 मीिडया म¤ नारी कì सकाराÂमक एव ंसजृनाÂमक छिव का ÿचार तथा नकाराÂमक पारÌपåरक 
łिढ़वादी छिव को हतोÂसािहत करन ेके िलए यवुाओ ंको तैयार िकया जाये। 

2.7 जेÁडर के ÿित कानून का ÿभाव 

भारत म¤ मिहलाओ ं को सशĉ बनान े तथा जेÁडर समानता कì ŀिĶ स े कइª काननू बनाये गये िजसम¤ 
मिहलाओ ंके िवłĦ भेदभाव कì समािĮ, िनणªय लेन ेम¤ मिहलाओ ंको महÂव, मिहलाओ ंके िवłĦ 
िहसंा कì समािĮ मिहलाओ ंको आर±ण, मिहला पłुष समान वेतन, मिहला आयोग, मिहलाओ ं के 
िलए राÕůीय नीित इÂयािद ÿयास िकये गये। िजसस े समाज म¤ जेÁडर के ÿित लोगŌ के ŀिĶकोण म¤ 
पåरवतªन हो और मिहला सबल हो। 

भारतीय समजा िपतसृ°ाÂमक समाज ह ̈ जहा ं मिहला व पłुषŌ म¤ संÖतरण देखने को िमलता ह।ै इस 
उ¸चता व िनÌनता कì िÖथित से िनजात पान ेके िलए तथा मिहलाओ ंपर होन ेवाले अÂयाचार को रोकन े
एव ं मिहला अिधकारŌ के हनन को कम करन े के िलए भारतीय सं िवधान म¤ मिहलाओ ं के िलए 
मानवािधकारŌ कì ÓयवÖथा कì गइª ह।ै भारतीय सं िवधान म¤ मानवािधकार का दो भागŌ म¤ बांटा गया ह।ै 
ÿथम मौिलक अिधकार  ह ैिजसका उÐलेख सं िवधान म¤ भाग तीन तथा धारा 12-35 तक म¤ िकया गया 
ह।ै िĬतीय ®ेणी म¤ राºय के नीित िनद¥शक तÂव आते ह।ै िजसका उÐलेख सं िवधान के भाग चार म¤ िकया 
गया ह।ै मलू अिधकारŌ को लाग ूकरन ेके िलए सरकार बाÅय ह।ै परÆत ुनीित िनद¥शक तÂवŌ को लाग ू
करन ेहते ुसरकार बाÅय नहé ह।ै 

संवैधािनक ÿावधान - 

1- अनु¸छेद 14 - इस अनु̧ छेद के अÆतगªत ÖपĶ ÿावधान ह ैिक कानन ूके समÖत सभी समान ह।ै 
सभी को काननू के Ĭारा समान सरु±ा व संर±ण ÿाĮ होगा। िकसी भी नागåरक को वणª, जाित, 
रंग, धमª, िलंग, Öथान, भाषा आिद के आधार पर न तो िवशेषािधकार ÿाĮ होगा और न ही 
उसस ेपणूªता: वं िचत िकया जा सकता ह।ै 

2- अनु¸छेद 15 - राºय िकसी भी नागåरक के िवłĦ िकसी आधार पर भेदभाव नहé करेगा। कोइª 
नागåरक केवल धमª, वंश, जाित िलंग के आधार पर िकसी भी िनयōµयता दाियÂव या शतª के 
अधीन नहé होगा व शैि±क łप से िपछड़े वगŎ के िवकास हते ुिविशĶ ÿावधान कर सकता ह।ै 

3- अनु¸छेद 16 - राºय के अधीन िकसी रोजगार या िनयिुĉ के बाबत नागåरकŌ िलंग, आय,ु 
जाित, धमª, वंश आिद के आधार पर अयोµय घोिषत नहé िकया जा सकता ह।ै 

4- अनु¸छेद 21 - यह अनु̧ छेद ÿाण, दैिहक Öवतंýता औ® संर±ण के अिधकार कì ÓयवÖथा 
करता ह।ै यह अिधकार ľी पłुष को समान संर±ण देता ह।ै 

5- अनु¸छेद 23 - मानव Óयवहार मिहलाओ ंका अनैितक दहे Óयापार, बेबार या अÆय ÿकार कì 
बंधओु ंमजदरूी  को पणूªतया घोिषत करता ह।ै मिहलाए ंभी पłुषŌ कì भां ित Öवे¸छा स ेिकसी भी 
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धमª का ÿचार ÿसार कर सकती ह§। अÐपसं́ यक पłुषŌ और मिहलाओ ंको Öवय ंकì िश±ण 
संÖथाए ंखोलन ेका अिधकार ÿाĮ ह।ै 

6- अनु¸छेद 39 - पłुष और ľी, नागåरकŌ को समान łप स ेजीिवका के पयाªĮ साधन ÿाĮ करन े
का अिधकार ह।ै पłुष और िľया ंसमान कायª हते ुसमान वेतन ÿाĮ करन ेका अिधकार रखती 
ह।ै 

7- अनु¸छेद 39 इª - ľी व पłुष कमªचारी के ÖवाÖÃय और शिĉ का दłुपयोग  न हो, कì 
ÓयवÖथा करता ह।ै िľयŌ के िलए ÿसिूतकाल म¤ अवकाश कì ÓयवÖथा कì गइª ह।ै 

8- अनु¸छेद 42 - राºय काम करन ेकì Æयाय परक एव ंमानवीय पåरिÖथितया ंपैदा करेगा और 
मातÂृव लाभ देना सिुनिĲत करेगा। इस ÿकार गभªवती और दधू  िपलान ेवाली मिहलाओ ं के 
िहतŌ कì र±ा करन ेका ÿावधान ह।ै 

9- अनु¸देद 51 - ÿÂयेक नागåरक का यह कतªÓय ह ैिक वह ऐसी ÿथाओ ंका Âयाग कर¤ जो िľयŌ 
के िवłĦ ह।ै सं िवधान के नीित िनद¥शक तÂवŌ म¤ मिहलाओ ंके अिधकार सिुनिĲत िकये गये ह।ै 

10- अनु¸छेद 325, 326 -िनवाªचक नामावली म¤ मिहला और पłुषŌ कì समान łप स ◌ेमत देन े
और चनुे जान ेका अिधकार देता ह।ै 

मिहला मानवािधकारŌ के संबंध म¤ अिधकार -  
1- चलिचý अिधिनयम 1952 - इस अिधिनयम म¤ स¤सर बोडª के गठन का ÿावधान ह ैजो 

ऐसी िफÐमŌ पर रोक लगायेगा िजसस ेमिहलाओ ंकì मयाªदा भंग होती ह।ै 
2- ľी िविशĶ łपण (ÿितबंध) 1986 - इस अिधिनयम के अÆतगªत िकसी भी मिहला को 

इस ÿकार िचिýत नहé िकया जा सकता ह,ै िजसस ेउसकì सावªजिनक नैितकता को अधात 
पहòचं । समÖत िव²ापन, ÿकाशन आिद म¤ अĴीलता पर ÿितबंध लगाया गया ह।ै 

3- ÿसवपवूª िनदान तकनीकì अिधिनयम 1994 - इस अिधिनयम Ĭारा गभाªवÖथा म¤ 
बािलका Ăणू कì पहचान करान ेपर रोक लगाइª गइª ह।ै 

मिहलाओ ंकì िÖथित को सधुारने एव ंउसके िवकास हते ुउÆह¤ समाज व सं िवधान के कइª अिधकार तो द े
िदए ह,ै तािक वह अपन ेहक को पा सके, िकÆत ु³या इन अिधकारŌ के बनन ेस ेही उनकì िÖथित सधुर 
जायेगी, ³यŌिक जो अिधकार उÆह¤ िमलन े चािहए थे। आज भी व े उन अिधकारŌ स े वं िचत ह।ै उनके 
जीवन म¤ तभी ÿसÆनता आयेगी तब उÆह¤ समाज म¤ समानता का अिधकार ÿाĮ होगा, इसस ेएक कुशल 
समाज का िनमाªण होगा। Öवामी िववेकानÆद का कहला ह ैिक ‘‘मिहलाओ ंकì दशा म¤ सधुान न होन ेतक 
िवĵ का कÐयाण उसी ÿकार असंभव ह ैिजस ÿकार प±ी का एक पंख स ेड़ना। मिहलाओ ंके साथ िकये 
जा रह ेअसमान एव ंअमानवीय ÓयवÖथा म¤ बदलावा आना बहòत जłरी ह।ै मिहलाओ ंकì ददुशाª का 
मलू ह ै- ‘अिश±ा’  अत: लड़िकयŌ एव ंमिहलाओ ंको िशि±त करन ेके ÿयास सरकारी एव ंसामािजक 
दोनŌ ÖतरŌ पर तीĄ गित से िकये जान ेचािहए। सामािजक मानिसकता से भी पåरवतªन लाया जाये और 
ÿÂयेक ±ेý म¤ मिहलाओ ंके ÿित समाज कì नकाराÂमक सोच म¤ बदलाव लाना आवÔयक ह।ै अभी कुछ 
िदनŌ पवूª कì एक घटना ह ै िक अलीगढ़ मिुÖलम िवĵिवīालय कì मौलना आजाद लाइāेरी म¤ छाýाए ं
ÿवेश नहé कर सकती छाýाए ंकाफì समय से पÖुतकालय म¤ ÿवेश करन ेकì मांग कर रही थी। तािक वे 
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भी पÖुतकŌ एव ंअÆय उपलÊध सामúी का उपयोग कर सके, लेिकन वहा ंके उपकुलपित ने यह कहकर 
उनकì मांग ठुकरा दी िक यिद छाýाओ ंको लाइāेरी म¤ आने िदया तो चार गनुा छाý उनके पीछे पीछे चले 
जाय¤गे। मिहलाओ ंके साथ बढ़ते हòए अपराधŌ पर अकुंश लगान ेके िलए मिहलाओ ंको भी सतªक एव ं
जागłक होना पड़ेगा। उÆह¤ Öवतंýता, सहानभूिूत , सहयोग एव ंसहायता के सदपुयोग के ÿित वचनबĦ 
होना होगा। उÆह¤ उ°जेक रहन सहन, खान पान, भौितकवािदता एव ं िवलासता के समजाल को 
िववकेशीलता से तोड़ना होगा। 

मिहलाए ंखदु सपना देखना सीख ेऔर उस ेसाकार करन ेका ÿयास कर¤।? 

2.7 सारांश 

िवĵ कì आधी जनसं´या का ÿितिनिधÂव मिहलाए ं करती ह।ै भारत कì संÖकýित मिहला पłुष 
समानता पर बल देती ह।ै परÆत ुसिदयŌ स े िपतýस°ाÂमक सामÆतवादी सामािजक ढाचंे म¤ िľयŌ, धमª, 
माÆयताओ,ं परÌपराओ ंऔर łिढ़यŌ के नाम पर उÂपीड़न और शोषण का िशकार रही ह।ै Öवतंýता पĲात 
काननू Ĭारा पłुष तथा मिहलाओ ंको समान अिधकार िदया गया ह।ै इस बदलती पåरिÖथित म¤ भारतीय 
नारी भी ÿÂयेक ±ेý म¤ पłुषŌ के साथ कायª कर रही ह।ै समाज म¤ जेÁडर भेदभाव कम करन ेम¤ मीिडया 
कì भिूमका को भी महÂवपणूª माना जा सकता ह।ै 

2.8 अËयास ÿĳŌ के उ°र 

सही/गलत बताइये 

1- िवĵ कì आधी जनसं´या का ÿितिनिधÂव मिहलाए ंकरती ह।ै 
2- बेिटयŌ को अपना प± पåरवार म¤ रखन ेकì परूी आजादी ह।ै 
3- लड़को से ये अपे±ा कì जाती ह ैवह घरेल ूकायª कर¤ 
4- जेÁडर के ÿित लोगŌ के नकाराÂमक सोच म¤ बदलाव लाना आवÔयक ह।ै 
5- िफÐमŌ म¤ नारी कì िÖथित िĬतीयक ह।ै 
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 अúवाल उमशे, भारत म¤ मिहला समानता और सशिĉकरण के ÿयास, योजना नइª िदÐली। 
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2.10 अËयास ÿĳ 

1 ‘मिहलाओ ं कì सामािजक िÖथित से सामािजक ÿगित को मापा जा सकता ह?ै’ 
िववचेना कìिजए। 

2 मीिडया म¤ मिहला कì छिव को आलोचनाÂमक मÐूयांकन कìिजए। 
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इकाई – 3 

भारत म¤ बािलका िश±ा का अवलोकन 

राजÖथान के िवशेष सदंभª म¤ ( ऐितहािसक पåरपेàय से 
वतªमान तक ) 

Overview of Girl Education in India with 
special reference to Rajasthan (Historical 

Perspective to currentstatus) 

इकाई कì Łपरेखा  

3.1 ÿÖतावना  

3.2 उĥÔेय  

3.3 सारांश  

3.4 शÊदावाली  

3.5 अËयास ÿĳŌ के उ°र  

3.6 अËयास ÿĳ  

3.7 संदभª úंथ सचूी  

3.1 ÿÖतावना  

आधिुनक यगु म¤ ही नहé वरन ् ÿाचीनकाल म¤ भी बािलका  िश±ा कì आवÔयकता एव ं महÂव को 
Öवीकार िकया गया था। ÿाचीन काल म¤ अनेक िवदषुी  िľयŌ के नाम पढ्न ेको िमलते ह§। लेिकन धीरे—
धीरे िľयŌ कì समानता व िश±ा को अÖवीकार िकया जान ेलगा। वतªमान समय म¤ बािलका िश±ा कì 
आवÔयकता व महÂव को Öवीकार िकया जान ेलगा ह।ै प.ं जवाहर लाल नेहł ने बािलका िश±ा के 
महÂव पर ÿकाश डालते हòए कहा था िक एक लड़के कì िश±ा केवल एक Óयिĉ कì िश±ा ह,ै िकÆत ु
एक लड़कì कì िश±ा सÌपणूª पåरवार कì िश±ा ह।ै िवĵिवīालय िश±ा आयोग न ेभी बािलका  िश±ा 
के महÂव को Öवीकार िकया और िलखा िशि±त िľयŌ के िबना िशि±त लोग नहé हो सकते ह§। यिद 
सामाÆय िश±ा को िľयŌ अथवा पłुषŌ तक सीिमत करन ेका ÿĳ हो तो यह अवसर िľयŌ को देना 
चािहए ³यŌिक तब यह िश±ा िनिĲत łप से भावी सÆतान तक पहòचँेगी। 
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राÕů कì उÆनित म¤ पłुषŌ के योगदान के साथ—साथ िľयŌ का भी योगदान िमले, इस ŀिĶ  स ेभी, 
बािलका िश±ा कì आवÔयकता एव ंमहÂव को Öवीकार िकया गया ह।ै आज िľयॉ—िश±ा, िचिकÂसा, 
निसªग, काननू, Æयाय आिद ±ेýŌ म¤ ही नहé वरन ्इजंीिनयåरंग, वाययुान संचालन, सरु±ा संबंधी कायª 
आिद सभी ąोतŌ म¤ पłुषŌ के समान ही सेवा कर रही ह§। Öवतंýता के बाद भारत के िवकास म¤ ľी के 
महÂव को महससू िकया गया ह।ै सं िवधान के Ĭारा ľी व पłुष दोनŌ को सभी ±ेýŌ म¤ समान माना गया 
और यह कहा गया िक िलंग के आधार पर िकसी भी ÿकार का भेज—भाव नहé िकया जायेगा। 1962 म¤ 
®ीमती हसंा महेता सिमित ने बािलका िश±ा के महÂव को Öवीकार करते हòए िलखा था िक यिद भारत म¤ 
ÿजातां िýक समाजवाद और धमªिनरपे± समाज का िनमाªण करना ह ैतो िľयŌ को ÿभावशाली ढंग स े
पłुषŌ के समान अवसर िदये िबना यह कायª सÌभव नहé ह।ै 

Öवतंýता के पĲात ्बने सभी िश±ा आयोगŌ न ेबािलका िश±ा के महÂव को Öवीकार िकया। 1964-66 
के िश±ा आयोग न ेभी बािलका िश±ा कì आवÔयकता बताते हòए िलखा था िक पłुषŌ कì तलुना म¤ 
बािलका िश±ा अिधक महÂवपणूª ह ै³यŌिक बािलका िश±ा के िबना मानवीय संसाधनŌ का पणूª िवकास 
संभव नहé ह ैऔर घरŌ का सधुार िशि±त मिहलाओ ंĬारा ही संभव ह।ै बािलका िश±ा का शैशव काल 
म¤ बालकŌ के चåरý िनमाªण और ÿजनन दर घटान ेपर िवशेष ÿभाव पड़ता ह।ै मगुल व िāिटश काल म¤ 
हमारे देश म¤ िľयŌ को आिथªक ŀिĶ से ÖवावलÌबी बना कर अपन े अिधकारŌ व कतªÓयŌ के ÿित 
जागłक बनाया जा सकता ह।ै ÿजातां िýक भारत म¤ आधा मतािधकार िľयŌ के पास ह।ै अत: यह 
महससू िकया गया िक िशि±त िľयŌ Ĭारा मतािधकार का उिचत एव ंअिधकािधक ÿयोग िकया जा 
सकेगा। इन सभी कारणŌ से बािलका िश±ा कì आवÔयकता महससू कì गई। 

शैि±क अवसरो कì समानता कì बात करते समय हमने देखा िक अनेक सÆदभō म¤ असमानता पाई जाती 
ह ै। एक आवÔयक सÆदभª ह ैबािलका िश±ा का । बािलका को हम समाज म ेवह दजाª नहé दे पाते जो 
बालक को देते ह।ै ÿÂयेक दÌपित कì लालसा पýु ÿाĮ करन ेकì होती ह ै। Ăणू परी±ण Ĭारा कुछ लोग 
पहले ही आĵÖत होना चाहते ह ै। जÆम के बाद बालक-बािलका म¤ कुछ लोग भेद करते ह ै । लालन-
पालन म¤ भदे बिुĦ रखते ह ै। उनकì िश±ा  म¤ भी िवषमता ŀिĶ गोचर होती ह ै। बािलका को समाज को 
एक वगª पढ़ाना ही नहé चाहता ह ै। पढ़ने भेज देता ह ैतो बीच म¤ ही पढ़ाई रोक देता ह ै। इस अÅयाय म¤ 
हम बािलका िश±ा  के िविभÆन प±Ō पर िवचार-िवमशª करेग¤ । 

बािलका िश±ा के उĥेÔय   

वैिदक काल से ही यह सावªभौिमक सÂय और िसĦाÆत ÿचिलत ह ै िक ľी जाित पÃृवी पर निैतकता, 
मानवता और सËयता के िवकास का अपåरिमत ľोत रही ह ै। वैिदक काल स ेही ľी जाित को माता, 
पÂनी और ľी के िविवध सÌबÆधŌ म ेपºूया माना जाता रहा है । कहा भी ह-ै यý नायªÖतु पूºयÆते रमÆते 
तý देवता  

जहाँ नाåरयŌ कì पजूा होती ह ैअथाªत ्उनका आदर िकया जाता ह ैऔर उÆह¤ िवकिसत होने का अवसर 
िदया जाता ह ैवहाँ देवताओ ंका वास होता ह।ै यह सÂय भी ह ै। माता के łप म¤ ससुं Öकृत जननी ससुं Öकृत 
बालक को जÆम देती ह ैऔर उसकì िश±ा  के िलए ऐसा वातावरण सजृन करती ह ैिक वह वाÖतव म¤ 
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देवतÐुय सामÃयª  úहण कर लेता ह ै। माता चाह ेतो सÆतान का िनमाªण अपनी इ¸छा और आवÔयकता 
के अनłुप कर सकती है । आज हम¤ ÿजातÆý कì सरु±ा, राÕůीय समिृĦ के िवकास, मानवता के ÿसार, 
िवĵ-शािÆत और चåरýवान योµय नागåरक कì आवÔयकता ह ै । यिद हमारी माताएँ इस िदशा म¤ 
ÿयÂनशील हòई और उनके िवकास के िलए समिुचत बािलका िश±ा का िवकास तथा ÓयवÖथा हो सकì 
तो िनĲय ही भारत कì ÖवतÆýता को सरुि±त रखन े वाले, राÕůीय समिृĦ म¤ योग दनेे वाले, शािÆत-
Öथापक योµय नागåरक िमल सकेग¤ । इन उपलिÊध को ÿाĮ करने के िलए और ľी-शिĉ कì सरु±ा और 
िवकास करने के िलए िनÌनिलिखत िकये जा सकते ह-ै 

1. िľयोिचत एवं  सवाªगéण ÓयिĉÂव का िवकास करना- हम¤ ÖवतÆý भारत म¤ ľी जाित को 
अबला से सबला बनाने के िलए इसका शारीåरक, बौिĦक मानिसक, आधािÂमक, सामािजक 
िवकास करन े के िलए उपयोगी िश±ा कì ÓयवÖथा करनी चािहए । िľयोिचत खले-कूद, 
Óयायाम, आसनŌ कì ÓयवÖथा, िविवध बौिĦक और मानिसक शिĉयŌ का िवकास करने के 
िवषयŌ का िश±ण िकया जाना आवÔयक ह ै। यह आवÔयक ह ैिक उपयुªĉ िश±ा का ÿबÆध 
एकमाý मिहला िवīालयŌ म¤ ही सÌभव ह ैिजनका िवकास और ÿसार करना चािहए । 

2. ƭýीÂव को बनाये रखने कì दी±ा, िश±ा और वातावरण कì ÓयवÖथा करना- ľी का 
ľीÂव उसकì लºजा-शीलता, कौमायª और िवनăता परÆत ुिनभêकता म¤ सिÆनिहत होता है । यह 
सब तभी सÌभव ह ैजब उÆह¤ िľयोिचत कतªÓयŌ स ेपåरिचत कराया जाए । भारतीय संÖकृित म¤ 
िľयŌ कì िÖथित महÂवपणूª होती है । वह माता (जननी) ह,ै बिहन ह,ै पýुी है । उनके अपन-े
अपने Öथान पर ³या कतªÓय ह,ै ³या अिधकार ह,ै उÆह¤ समाज म¤ कैस ेÓयवहार करना चािहए? 
आिद बातŌ का ²ान कराना आवÔयक ह ै । दभुाªµय ह ै िक भारत -सरकार ने इस परम 
आवÔयकताओ ंपर कभी Åयान नही िदया । यह तो ठीक ह ैिक अÆतराªÕůीय सÌपकª  के कारण 
हमारा सÌबÆध पाĲाÂय संÖकृित और सËयता से हो गया ह ैपरÆत ुइसका यह अथª कदािप नहé 
िक हम अपनी भारतीयता कì सीमा को लŏघ जाए ँ । हमारा यह ताÂपयª कदािप नहé िक ľी 
जाित ²ान, िव²ान, कला, तकनीकì एवं  Óयावसाियक ±ेýŌ म¤ िश±ा-úहण करके कायª न कर¤ । 
वरन ् कहने का आशय यह ह ै िक वे ये सब कायª ÖवतÆýतापवूªक भारतीय परÌपराओ ं और 
िľयोिचत कतªÓयŌ  कì सीमा म¤ कर¤ । 

3. ľी को योµय माता, गृिहणी, पÂनी और कायªकताª बनाना- हमारी सं Öकृित कहती ह ैिक 
माता बालक कì सबसे पहली आचायª (गłु) होती ह ै । वह बालक के संÖकारŌ को िनधाªåरत 
करती ह ैऔर समिुचत वातावरण, सीख, लालन-पालन और Öनेह देकर उसका सामािजक तथा 
मानवीय िवकास करती ह ै। एक गहृÖथ जीवन म¤ ľी माता, गिृहणी तथा पÂनी-तीनŌ के łप म¤ 
कतªÓय पालन करती ह ै। हम¤ ऐसी िश±ा कì ÓयवÖथा करनी ह ैिक िľयाँ कुशल माता, गिृहणी, 
पÂनी और सहयोगी बन सक¤  । 
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4. ľी को धािमªकता, नैितकता, चåरý-िनमाªण और शािÆत-Öथापना का ľोत बनाना- ľी 
ही ऐसी शिĉ  ह ैजो धािमªक भावनाओ ंका ÿसार करके बालकŌ का नैितक आचरण सधुारती 
ह ै। और अशाÆत वातावरण म¤ शािÆत के बीजाकुंåरत करती ह।ै वह दया कì देवी होती है, ±मा-
शीलता उसका धमª होता ह,ै वह सिहÕण ु , उदार और सहकारी होती ह ै । यही गणु योµय, 
नागåरक म¤ होने आवÔयक ह ै । ľी बालकŌ म¤ इन गणुŌ कì Öथापना करती ह ै । संसार म¤ 
नैितकता का उÂथान और पतन ľी के कारण ही हòआ करता ह।ै िश±ा  Ĭारा ľी का धािमªक , 
नैितक और चाåरिýक मागª-दशªन करना आवÔयक ह ै। 

5. ľी को संÖकृित ÿसार का ľोत बनाना- िविवध सां Öकृितक परÌपराएँ समाज म¤ िľयाँ Ĭारा 
ही सÖंथािपत होती ह ै। वह उनकì र±क ह,ै पौषक और ÿसारक ह।ै वह पåरवार स ेलेकर समाज 
के ±ेý म¤ अपने ÓयवहारŌ Ĭारा सं Öकृित का िवकास करने म¤ योग देती ह ै। वľ-िवÆयास, रहन-
सहन, धािमªक ÿथाए,ँ रीित-åरवाज , सामािजक माÆयताए,ँ मातभृाषा -िवकास, पाåरवाåरक 
िश±ा  Ĭारा समाजीकरण के आदशª  ÿÖततु करके पłुष वगª का वहé मागª -दशªन करती ह ै । 
इसिलए बािलका िश±ा म¤ भारतीय संÖकृित का समÆवय करना चािहए िजसस ेवह उस संÖकृित 
का ÿसार करन ेका उ°रदाियÂव िनवाªह कर सके । 

6. ľी वगª को Óयाहाåरक, जीिवकोपाजªन एव ंकला म¤ द± बनाना- यिद िकसी पåरवार के 
कतªÓयŌ के िनवाªह कì पिूतª करने के उपराÆत ľी के पास अवकाश  का समय बचता ह ैतो वह  
उसका सदपुयोग Óयावसाियक एवं  जीिवकोपाजªन के कायŎ  Ĭारा कर सकती ह ै। इस ÿकार ľी 
पåरवार कì आिथªक िÖथित म¤ भारी योग दे सकती ह ै। जब िकसी पåरवार का मिुखया नहé रहता 
तो पåरवार के लालन-पोषण का भार ľी पर ही आ जाता ह ै। यिद वह इस योµय नहé होती तो 
उसके पåरवार का पालन नहé हो पाता । इस ŀिĶ  से ľी जाित को सशĉ बनाना चािहए और 
िश±ा - øम म¤ उपयोगी पाठ्यøम सँजोना चािहए । 

7. ÿजातÆý कì सुर±ा और गणतÆý म¤ िवĵास रखने कì भावना का ÿसार करना- बालक 
के ÿिश±ण एवं  िश±ण कì सबसे पहली सीढ़ी पåरवार म¤ चढी जाती ह ै । माता- िपता और 
पåरवार के लोग बालक को नागåरकता कì िश±ा देते ह ै। यिद ľी गणतÆý म¤ िवĵास रखती ह ै
और ÿजातÆý कì ÿणािलयŌ स ेपåरिचत ह ैतो वह अपने घर का वातावरण भी ÿजातÆýाÂमक 
बना सकती ह ै। ऐस ेवातावरण म¤ पलन ेवाले बालक ÿजातÆý म¤ आÖथा रखने वाले और उसम¤ 
येाग दनेे वाले बन सकेग¤ । इसिलए ľी -िश±ा पाठ्यøम म¤ पŁुषŌ के समान नागåरकता कì 
िश±ा और ÿजातÆý के िसĦाÆतŌ कì जानकारी का समावेश  करना चािहए । 

8. नेतृÂव और उ°रदाियÂव कì ±मता का िवकास करना- िवĵिवīालयी िश±ा का 
सवªÿमखु उĥÔेय नेतÂृव कì िश±ा ÿदान करना ह ै। ľी समदुाय जीवन के ÿÂयेक ±ेý म¤ नेतÂृव 
कर सके और राÕů कì समिृĦ म¤ योग दे सक¤  तो ÿजातÆý कì सफलता म¤  कोई भी सÆदहे नहé 
रह जाता । इितहास इस बात का सा±ी ह ैिक ÿाचीन काल से ही ľी ने िविवध ±ेýŌ म¤ मागª-
दशªन और नेतÂृव िकया ह।ै लàमीबाई (झाँसी कì रानी), सरोजनी नायडू, ऐनी बेसेÆट, कमला 
नेहł, कÖतरूबा, इिÆदरा गाधँी जैसी िवदषुी मिहलाओ ं ने यĦु - कौशल, सामािजक-सधुार, 
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राजनैितक-सधुार और आिथªक िनयोजन म े भारी योग िदया ह ै । आज भी भारत को ऐसी 
नेताओ ंकì आवÔयकता ह।ै इसिलए आधिुनक ľी छाýाओ ंको पुłषŌ के समान िवकास कì 
सिुवधाएँ और अवसर देकर ÿÂयेक ±ेý म¤ नेतÂृव का िश±ण देना चािहए । वे योµय िचिकÂसक, 
योµय अिभयÆता, योµय अÅयापक और समाज सधुारक बनकर राÕů कì सेवा कर सक¤  तो राÕů 
का बहòत बड़ा उपकार होगा । 

बािलका िश±ा  का महÂव और आवÔयकता  

ÿजातÆý म¤ राजनैितक, सामािजक, धािमªक, सां Öकृितक और आिथªक ŀिĶ  से बािलका िश±ा का बहòत 
अिधक महÂव ह ै। ľी को पłुष  के समान कतªÓय िनवाªह तथा अिधकारŌ का उपयोग करने के अवसरŌ 
तथा सिुवधाओ ंकì ÿािĮ हòई ह ै। यिद ľी पŁुषŌ के समान योµय और िशि±त हो तो वह अपन ेमतदान 
का सदपुयोग कर सकती ह ैऔर राÕů कì , समाज कì, पåरवार कì और Óयिĉगत समÖयाओ ंपर िचÆतन 
करके उनके हल ÿÖततु कर सकती ह ै। 

ÖवतÆýता का उपयोग तभी उ°म होता ह ैजब राÕů कì सरकार Óयिĉ के िहतŌ कì सरु±ा करने और 
Óयिĉ के िवकास करने म¤ योµय होती ह ै। राÕůीयसरकार का िनमाªण जनमत के हाथ म¤ होता ह ै । यिद 
जनमत अÿिशि±त होता ह ैतो वह जाितवाद, धमª, वगª, ÿदेश और सÌपकª  कì सकुंिचत भावनाओ ंम¤ 
बहकर मतदान म¤ उपयĉु िनणªय नही ले पाता और अनपुयĉु Óयिĉ  कोशासन कायª के सचंालन के िलए 
भेज िदया जाता ह ै। यह बात बािलका िश±ा  के ÿसार के अभाव म¤ ľी वगª पर बहòत घिटत होती ह ै। 
कुछ ही िशि±त मिहलाए ँ इस सÌबÆध म¤ अपना ÖवतÆý िनणªय रखती ह ै अÆयथा अिधकांश इस 
उ°रदाियÂव को बड़ी उदासीनता स ेिनभाती ह ै। इसिलए यह आवÔयकता अनभुव होती ह ैिक बािलका 
िश±ा  का समिुचत ÿसार िकया जाये । 

समािजक ±ेý म¤ ľी -जाित सामािजक सधुार कì आधारिशला होती ह ै । वह पåरवार का सजृन और 
िनमाªण करने वाली होती ह ै। सबसे पहले नागåरकता कì िश±ा उसी के सं र±ण म¤ िमलती ह ै। यिद ľी 
िशि±त नहé होती तो वह पåरवार म¤ रहकर नागåरकता का ÿसार करन ेका उ°रदाियÂव Æयायपवूªक नहé 
िनभा सकती । इसिलए बािलका िश±ा कì आवÔयकता और महÂव अनभुव िकया जाता ह ै। ľी बालक 
कì सबसे पहली और महÂवपणूª िश±क होती ह ै। यिद वह अिशि±त हòई तो बालक का शिै±क तथा 
सामािजक िवकास उपयĉु łप म¤ नहé होता । नारी समाज कì शिĉ होती ह ै। वह ÿेम, दया, Âयाग, कì 
मिूतª होती ह ै। उसके इन गणुŌ के कारण वह समाज कì ÿितिķत शिĉ ह ै। वह स¸चे अथō म¤ सजृन कì 
ÿेरणा ह ैिजसको िशि±त करके मानवीय गणुŌ कì अनभुिूत म¤ सहयोग पाया जा सकता ह ै।  

ľी देश कì संÖकृित, धमª, सािहÂय, कला एवं  ²ान-िव²ान का ÖतÌभ होती ह ै । उस े िशि±त बनाकर 
उनकì सजृनाÂमक िøयाशीलताओ को ÿबĦु, शĦु और समÆुनत बनाया जा सकता ह।ै यह सजृनाÂमक 
िøयाशीलता पłुष  का उसके सामािजक, सां Öकृितक, धािमªक, सािहिÂयक, कलाÂमक और अÆय ±ेýŌ 
म¤ नेतÂृव और मागªदशªन तभी कर सकती ह ैजब वह सिुशि±त हो, साधन सÌपÆन हो । अतः राÕů म¤ 
ľीÂव का िवकास करने के िलए बािलका िश±ा  महÂवपणूª Öथान रखती  ह ै। 
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एक िशि±त माता िश±ा का मÐूय समझती ह ैऔर माँ के łप म¤ वह जानती ह ैिक वह अपने बालकŌ कì 
ÿविृत, łिच, ±मता, आवÔयकता के अनłुप कैसे िश±ा दे और िकस ÿकार मागª-दशªन करे । वह 
जानती ह ै िक राजनिैतक, सामािजक, आिथªक पåरिÖथितयŌ म¤ उसका मागª-दशªन कैसे करे । आज के 
बालक कल के नागåरक होते ह ै िजनका िनमाªण माता के हाथ म¤ होता ह ै । अतः बािलका िश±ा  के 
िवकास कì महती आवÔयकता ÿतीत होती ह ै। 

िशि±त ľी पłुष  से िकसी भी कायª-±ेý म¤ पीछे नहé रही । कुछ ±ेýŌ म¤ तो वह पŁुषŌ से भी अिधक 
कुशल िसĦ हòई ह ै। िचिकÂसा, िश±ण और पåरचयाª के ±ेý म¤ ľी कì तलुना पłुष  कभी भी नहé कर 
सकता । यिद ľी को समिुचत मागª-दशªन और िश±ा  दी जाए तो वह कुशल Óयवसायी, समाजसेवी, 
राजनैितक नेता और समाज सधुारक बन सकती ह ै । वह कुशल इजंीिनयर , िश±क, िचिकÂसक, 
पåरचारक, अिधवĉा, कारीगर आिद बनकर राÕů म¤ भारी योग दे सकती ह ै। अतः बािलका िश±ा  का 
िवकास करते हòए उसके िलए उपयोगी सिुवधाएँ जटुान े का ÿयास करना उ°म होगा। तभी राÕů कì 
सामािजक , आिथªक, राजनिैतक, आÅयािÂमक, Óयावसाियक, सां Öकृितक और शैि±क उÆनित हो 
सकती ह ै। 

बािलका िश±ा कì आवÔयकता पढ़न े के पĲात यह ज़Łरी ह ै िक बािलका िश±ा कì ऐितहािसक 
पķृभिूम ³या रही ह ैऔर वतªमान म¤ इसकì ³या िÖथित ह ै|  

ऐितहािसक पृķभूिम  

ÿाचीन युग  

वैिदक काल म ेिľयŌ को िश±ा ÿाĮ करने का पणूª अिधकार था । विैदक काल म¤ नारी िश±ा अपन ेचरम 
उÂकषª पर थी । नाåरयŌ को पŁुषŌ के समान ÖवतÆýता ÿाĮ थी । āĺचयª Ąत से सÌपÆन िशि±त कÆया को 
ही गहृÖथ आ®म म¤ ÿवशे करन ेका अिधकार ÿाĮ था । ऋµवेद के आधार पर घोषा, गागê, आýेयी, 
शकुÆतला, उवªशी , अपाला आिद उस समय कì िवदषुी मिहलाएँ थी । वेदŌ का अÅययन करने कì पणूª 
ÖवतÆýता थी और वे पŁुषŌ के साथ य² म¤ भाग लेती थी, िकÆत ु उनके िलए पथृक् िवīालयŌ कì 
ÓयवÖथा नहé थê हाँ सहिश±ा  का ÿचलन अवÔय था । शकुÆतला के कÁव के आ®म म ेऔर आýेयी ने 
वािÐमकì के आ®म म¤ िश±ा ÿाĮ कì थी । वÖततुः उस यगु म¤ पåरवार कì बािलकाओ¤ कì िश±ा  का 
केÆþ था। जहाँ उनको अपने िपता, पित या कुल गłु से िश±ा  ÿाĮ होती थी । बािलकाओ ंको धमª और 
सािहÂय के अितåरĉ नÂृय, संगीत, काÓय रचना, वाद-िववाद आिद कì िश±ा  दी जाती थी । वैिदक 
काल के अिÆतम चरण म¤ लगभग 200 ईसा पवूª से बािलकाओ ंकì िववाह कì आय ुको कम करके 
उनकì िश±ा  ÿािĮ के मागª म¤ अवरोध उपिÖथत कर िदया गया परÆत ुगौ°म बĦु ने संघ म¤ बािलकाओ ं
को ÿवेश कì आ²ा दकेर उनकì िश±ा  को नवजीवन ÿदान िकया िकÆत ु वह आ²ा कुलीन व 
Óयावसाियक वगō कì बािलकाओ ं को ही दी गयी। इससे बहòसं´यक सामाÆय बािलकाएँ िश±ा  स े
वं िचत रही । 
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बौĦ काल म¤ नारी को पनुः कुछ गौरव िमला पर वह अपनी ÿितķा हािसल न कर सकì । मÅयकाल तक 
आते-आते िľयŌ कì िदशा बद से बदतर होती गयी । िकसी हद तक हमारा पौरािणक सािहÂय भी नारी 
को इस िÖथित के िलए उ°रदायी ह ै। कहé नारी को शþु कहा गया और कहé-कहé नरकÖय Ĭारम ्कहा 
जाने लगा और कहé-कहé तो नारी जो कल तक नर कì अधाªिगनी थी वह अब अधम कहé जाने लगी । 

मÅययुग  

मिुÖलम काल म¤ िľयŌ कì िश±ा कì कोई समिुचत ÓयवÖथा नहé थी । मसुलमानŌ म¤ पदाª ÿथा का 
ÿचलन होने के कारण अिधकांश बािलकाएँ िश±ा से विंचत रहती थी । बािलका िश±ा कì जो ÓयवÖथा 
थी वह केवल शाही घरानŌ और कुलीन वगō कì कÆयाओ ं तथा कुछ मÅयम वगª कì मसुलमान 
बािलकाओ ंके िलए थी जनसाधारण कì बािलकाएँ अपनी ÿारिÌभक अवÖथा म¤ मकतबŌ म¤ बालकŌ के 
साथ केवल थोड़ा सा अ±र ²ान ÿाĮ कर सकती थी इसके अितåरĉ बािलका िश±ा  कì ÓयवÖथा 
केवल नगरŌ म¤ ही थी । तकुª  अफगान शासन काल म¤ शहजािदयŌ को Óयिĉगत łप से िश±ा िदये जान े
का ÿबÆध था । सÐुतान इÐततुिमश कì पýुी रिजया िसंहासन पर आłढ़ हòई। वह िवदषुी मिहला थी । 
उसने अĵरोहण तथा यĦुकला को भी िश±ा ÿाĮ कì थी । मालवा के शासक महमदू िखलजी के पýु 
गयासĥुीन िखलजी ने सां रगपरु म¤ एक मदरसा Öथािपत िकया था िजनम¤ िľयŌ को कलाओ ंतथा िशÐपŌ 
कì िश±ा  दी जाती थी । 

मगुलŌ के आøमण के कारण िÖथित और भी िबगड़ गई। िवदशेी आøाĮाओ ंकì पाशिवक  ÿविृ°यŌ के 
भय से िľयŌ ने पठन-पाठन बÆद कर िदया था । बाल-िववाह, अनमले िववाह, सती ÿथा आिद को 
जंजीरŌ से बाँधकर उसे िनरीह पश ुबना िदया गया । नर और नारी के कायª ±ेý म¤ िवभाजन रेखा खéच दी 
गयी । यह माना जान ेलगा िक नारी का कायª ±ेý उसका घर ह ै। नारी िवलास का साधन बनकर रह गयी 
देश  के आिथªक ढ़ाचँे ने भी इस भावना के ÿसार म¤ सहायता दी । पłुष कमाता था, ľी को उसकì 
कमाई पर आि®त रहना पड़ता था । उसकì आÂमिनभªरता लĮु हो गयी। अब वह पłुष  कì सहयोिगनी न 
रहकर आि®त हो गयी । 

िāिटश  युग  

भारतवशª म¤ अúेंजŌ के आगमन के साथ यगु न ेकरवट बदली । अúेंज यहाँ के शासक थे । अúेंजŌ न े
अनके ÿकार के कायª िकये, जो भारतवािसयŌ के िलए नतून थे। लोगŌ के िवचारŌ म¤ øािÆतकारी पåरवतªन 
हòए और łिढ़यŌ को वे छोड़ने लगे । Öवामी दयानÆद, राजाराम मोहन राय आिद समाज सधुारकŌ ने 
सामािजक कुरीितयŌ एव ं अधिंवĵासŌ का खÁडन करने के उĥÔेय से āĺ  समाज व आयª समाज कì 
Öथापना कì तथा समाज म ेनारी को सÌमान िदलान ेकì िदशा  म¤ सराहनीय योगदान िदया । नारी को नर 
कì समक±ता का अिधकर िमला । 

ÖवतÆýता पवूª बािलका िश±ा  के सÌबÆध म¤ िविभÆन आयोगŌ एवं  सिमितयŌ म¤ सवªÿथम ‘वडु के घोषण 
पý’’ म¤ यह संÖतिुत कì गयी थी िक बािलका िश±ा  के िलए उदारतापवूªक सहायता अनदुान दकेर 
ÿोÂसािहत िकया जाए । आदशे  पý म¤ उन ÓयिĉयŌ कì सराहना कì गई िजÆहोन¤ बािलका िश±ा  को 
ÿोÂसिहत करन ेके िलए धन िदया था । भारत म¤ ľी -िश±ा के िलए सरकार स ेपणूª सहायता ÿाĮ होनी 
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चािहए । फलÖवłप नविनिमªत िश±ा  िवभागŌ ने अनके ÖथानŌ पर बािलकाओ ंके िलए ÿाथिमक िश±ा  
कì ओर समिुचत ÿिश±ण कì ÓयवÖथा कì िसफाåरश   कì । इस ÿकार कÌपनी को अपिे±त बािलका 
िश±ा  म¤ ÿगित आरÌभ हòई । 

1882 म¤ िľयŌ के िलए सभी ÿकार के िवīालयŌ कì सं´या 2,697 थी िजनम¤ 1,27,066 छाýाएँ िश±ा 
ÿाĮ कर रही थी । भारत कì िवशाल जनसं´या को देखते हòए छाýाओ ंकì यह सं´या ÿायः नगÁय थी । 
इसके आधारभतू कारण िनÌनिलिखत थे- 

1. िहÆद ू और मसुलमान दोनŌ बािलका िश±ा को अनावÔयक समझते थे। उनके मतानसुार ľी का 
उिचत Öथान घर म¤ था अतः उसके िलए िश±ा Óयथª थी । 

2. भारत म¤ बालिववाह कì ÿथा ÿचिलत थी। कम आय ुम¤ िववाह हो जाने के कारण िľयŌ कì िश±ा  
का ÿĳ ही नहé उठता था । 

3. मिुÖलम शासनकाल म¤ िहÆदओु ं और मसुलमानŌ म¤  पदाª ÿथा ÿचिलत हो गयी थी। अतः एक 
िनिĲत आय ुके बाद बािलकाओ ंको िश±ा  ÿाĮ करने के िलए घर से बाहर भेजना असÌभव था ।  

जहाँ तक बािलकाओ ंकì ÿाथिमक िश±ा का ÿĳ ह ैउसे कुछ सीमा तक सÆतोष जनक कहा जा सकता 
ह ै। ÿाथिमक ÖकूलŌ म¤ छाýाओ ंकì सं́ या सबस ेअिधक थी । 1882 म¤ 1,27,066 िश±ा  ÿाĮ करन े
वाली कुल बािलकाओ ंम ेसे 1,24,491 बािलकाएँ ÿाथिमक पाठशालाओ ंम¤ पढ़ रही थी । इस अिधक 
सं´या का एकमाý कारण यह था िक भारतीय इस समय तक िľयŌ के िलए ÿाथिमक िश±ा  कì 
आवÔयकता का अनभुव कर चकेु थे । परÆत ुवे माÅयिमक एवं  उ¸च िश±ा  के प± म¤ नहé थे । 

इस काल कì एक िवशेषता यह थी िक िľया ँÿाथिमक िवīालयŌ म¤ अÅयािपकाओ का कायª करने के 
िलए िश±ा ले रही थी। 1882 म¤ छाýाÅयािपकाओ ं कì सं´या 515 थी । ÿिश±ण िवīालयŌ कì 
Öथापना कì ओर सवªÿथम िमशनåरयŌ ने Åयान िदया । इनका िनमाªण करने म¤ िमशनåरयŌ के दो उĥÔेय थे- 

1. िमशन बािलका िवīालयŌ के िलए अÅयािपकाओ को िशि±त करना । 

2. धमª पåरवितªत ईसाई िľयŌ को अÅयािपकाएँ बनाकर उनके जीिवकोपाजªन कì समÖया को हल 
करना । 

िमशन ÿिश±ण िवīालय लोकिÿय न बन सक¤  । सÌĂाÆत Óयिĉ अपनी लड़िकयŌ को वहाँ नहé भेजना 
चाहते थे, ³यŌिक वहा ँबाइिबल को पढ़ना अिनवायª था । िमशन ÿिश±ण िवīालयŌ के अितåरĉ देश म¤ 
भारतीयŌ या सरकार Ĭारा सचंािलत एक भी िवīालय नहé था । भारतीयŌ Ĭारा  इस िदशा  म¤ कायª न िकये 
जाने का कारण यह था िक भारतीय समाज म¤ ऐसी सिुशि±त मिहलाओ ं का अभाव था जो ÿधान 
अÅयािपकाओ ंके łप म¤ कायª कर सके । 1854 के घोषणा -पý म¤ अÅयािपकाओ ंकì दी±ा के िलए 
आदेश िदये जाने पर भी सरकार न ेइस ओर कोई कदम नहé उठाया था । 

‘‘ हÆटर िश±ा  आयोग (1882)’’ ने नारी िश±ा  को अिधक ÿगितशील  बनाने के िलए आवÔयक 
सिुवधाएँ जटुाने कì बात कही । लड़िकयŌ के िलए कÆया नामªल Öकूल खोलने , उनकì सं́ या बढ़ाने, 
पाठ्यøम को सरल और उपयोगी बनान ेपर बल दकेर आयोग ने बािलका िश±ा  के िलए िनरीि±काओ 
कì िनयिुĉयाँ करने का सझुाव िदया । इस आयोग कì संÖतिुत के आधार पर सरकार ने बािलका िश±ा 
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लयŌ को अनदुान देना ÿारÌभ िकया । सन ् 1992 तक 5628 ÿाथिमक िवīालय हो गये िजनम¤ 
4,47,470 छाý़ाओ ंके िलए िश±ा  ÓयवÖथा हो चकुì थी ।  

सन ्1901 म¤ िमशनåरयŌ के बढ़ते हòए ÿभाव को देखकर आयª समाज ने िश±ा के िवकास कì ŀिĶ  स े
बािलका िश±ा के िलए िश±ालयŌ कì Öथापना आवÔयक समझी ÿमखु केÆþŌ एवं  नगरŌ म¤ अनके कÆया 
पाठशालाएँ Öथािपत कì गयी। राÕůीय आÆदोलन से ÿभािवत होकर आयª ÿितिनिध सभा पंजाब के 
तÂवािवधान म¤ हåरĬार और वÆृदावन म¤ लड़कŌ के गłुकुलŌ के साथ-साथ कÆया गłुकुल भी खोले गये । 
इसी समय 1901 म¤ रवीÆþनाथ टैगोर ने शािÆत-िनकेतन म¤ बािलका िश±ा  िवभाग कì Öथापना कì थी । 
सन ्1904 म¤ ®ीमित ऐनी बेसेÆट ने बनारस म ेसेÆůल िहÆद ुबािलका िवīालय कì Öथापना कì । सन ्
1882 से 1902 तक बािलका िश±ा कì ÿगित मÆद अवÔय थी पर वह िनरÆतर होती रही । अतः इस 
अविध म¤ ÿाथिमक िश±ा  म¤ ÿाथिमक िश±ा के ±ेý म¤ सबसे अिधक उÆनित हòई । ³योिक 1882 म¤ 
अÅययन करने वाली बािलकाओ ं कì सं´या 1,24,491 से बढ़कर 1902 म¤ 3,48,410 हो गयी । 
ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ बालकŌ और बािलकाओ ंके पाठ्यøम म ेअÆतर कर िदया गया था छाýाओ ंको 
गिणत, भगूोल और इितहास के Öथान पर संगीत, िचýकला और िसलाई, कढ़ाई कì िश±ा  दी जाने लगी 
थी िवशेष łप से िहÆद ूइसकì उपयोिगता समझने लगे । िहÆद ूसमाज म¤ इस पåरवितªत ŀिĶ कोण को 
उपिÖथत करन ेका ®ेय पिÁडत ईĵर चÆþ िवīासागर और आगरकर जैसे उÂसाही समाज सधुारकŌ को 
था । इन िनःÖवाथª समाज सेवकŌ ने कÆया िवīालयŌ के िनमाªण के िलए जनता स ेधन एकý करने म¤ 
अथक ÿयास िकये और देश के िविभÆन भागŌ म¤ बािलका िवīालयŌ कì Öथापना करके िश±ा  ÿसार म¤ 
सराहनीय योग िदया । 

गोखले िवधेयक (1911)- गोपाल कृÕण गोखले पहले नतेा थे िजÆहोने िāिटश संसद म¤ भारतीय 
नागåरकŌ के िलए अिनवायª िश±ा  कì मांग कì । उनकì दरूदिषªता के कारण अिनवायª िश±ा  िवधेयक 
ÿÖतािवत हòआ । सामािजक कुरीितयŌ, ÿथाओ,ं एवं  पदाª ÿथा के कारण अिनवायª िश±ा  को अपनाना 
किठन था, िफर भी उÆहोन े सरकार को सझुाया िक वह 6 से लेकर 10 वषª तक (चार वषª) के िलए 
ÿाथिमक िश±ा  अिनवायª कर दी । पहले बालको के िलए और बाद म¤ बािलकाओ ंके िलए अिनवायª 
िश±ा  कì ÓयवÖथा कì जाये । यह िवधेयक पास नहé हो सका और िश±ा अिनवायªता úहण न कर 
सकì । सन ्1914 म¤ ÿथम िवĵयĦु िछड़ने के कारण िश±ा  कì ÿगित अवłĦ हो गयी। यह िवधेयक 
गोखले के ÿÖताव पर आधाåरत था और उसकì मु́ य बात¤ िनÌनिलिखत थी- 

1. अिनवायª ÿाथिमक िश±ा के अिधिनयम को उन Öथानीय बोडō के ±ेýŌ म¤ लाग ू िकया जाये 
जहाँ के ब¸चŌ का एक िनिĲत ÿितशत ÿारिÌभक िवīालयŌ म¤ िश±ा  ÿाĮ कर रहा ह ै। 

2. Öथानीय बोडª सरकार कì पवूª Öवीकृित ÿाĮ करके इस अिधिनयम को लाग ूकर सकते ह ै।  
3. ÿाथिमक िश±ा  के Óयय के िलए Öथानीय बोडª िश±ा  कर लगा सकते ह ै। 
4. अिभभावकŌ के िलए 6 से 10 वषª तक कì आय ुके बालकŌ को ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ भेजना 

अिनवायª हो यिद वे इस िनयम का उÐलंघन कर¤ तो उÆह¤ दÁड िदया जाय¤ । 
5. कालाÆतर म ेबािलकाओ ंके िलए भी ÿाथिमक िश±ा  अिनवायª कर दी जाये । 
6. िजस अिभभावक कì आय 10 łपये मािसक के कम हो उससे िश±ा  श ुÐक न िलया जाय¤ । 
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7. अिनवायª ÿाथिमक िश±ा  का Óयय भार Öथानीय बोडō और सरकार Ĭारा वहन िकया जाय¤, 
सरकार सÌपणूª Óयय का 2/3 भाग द¤ । 

उपरोĉ सझुावŌ को देखने स े²ात होता ह ै िक गोखले िवधयेक अÂयÆत साधारण था । इसको ÿÖततु 
करते हòए उÆहोन¤ अित िवŉम भाव से गवनªर जनरल को सÌबोिधत करते हòए कहा- ®ीमान जी! सारांश म े
मरेा िवधेयक यह ह,ै ‘अिनवायª ÿाथिमक िश±ा  का ®ीगणशेाय करने का यह लघ ुएवं  तु̧ छ ÿयास ह ै
।’’ 

िवधेयक को जनमत संúह के िलए Öथानीय सरकारŌ, िवĵिवīालयŌ एव ं कुछ Óयिĉगत संÖथाओ ं के 
पास भेजा गया। 17 माचª 1912 को सभा म¤ िवधेयक पर वाद-िववाद ÿारÌभ हòआ, दो िदन के भीषण 
संघषª के पĲात 19 माचª 1912 को इसे 13 वोटŌ के िवłĦ 38 वोटŌ से िगरा िदया गया। दखु कì बात 
यह ह ै िक सरकारी सदÖयŌ ने तो इसके िवप± म¤ मत ÿदान िकया िक परÆत ुउनके साथ-साथ जमéदार 
सदÖयŌ ने भी अपने गोरे शासकŌ को ÿसÆन करने के िलए ऐसा ही िकया । इस ÿकार भारत के कितमय 
ÓयिĉयŌ कì ÖवाथªिसिĦ इस देश  कì जनिश±ा  म¤ बाधक हòई । 

कजªन ने Öवीकार िकया था िक भारत म¤ बािलका िश±ा बहòत िपछड़ी हòई दशा म¤ ह ै । उसके समय म¤ 
सÌपणूª भारत म¤ केवल 4,24,000 लड़िकयाँ िविभÆन ÿकार के ÖकूलŌ म¤ िश±ा  úहण कर रही थी । 
इसम¤ स ेलगभग 1/3 ऐµंलो एिÁडयन और भारतीय ईसाई थी । कजªन ने बािलका िश±ा  को ÿोÂसािहत 
करने का िनĲय िकया परÆत ुभारतीयŌ को łिढ़वािदता पदाª ÿथा और बालिववाह ÿथा कì किठनाईयाँ 
उसके सम± आई । अतः उसने बािलकाओ ंके िलए कुछ आदशª िवīालयŌ कì Öथापना कì और उनम¤ 
सयुोµय अÅयािपकाओ¤ कì िनयिुĉ करके बािलका िश±ा  को िवÖततृ करन े का मागª अपनाया । इन 
कायō के पåरणाम सÆतोष जनक नहé िनकले और बािलका िश±ा अपनी पवूª िÖथित म¤ ही रही । 

िश±ा-नीित सÌबÆधी सरकारी ÿÖताव म¤ बािलका िश±ा कì ओर Åयान िदया गया । इसम¤ Öवीकार िकया 
गया िक भारतीयŌ कì सामािजक ÿथाएँ िľयŌ कì िश±ा म¤ अवरोध डालती ह ै। समाज के इन बÆधनŌ 
को ितरÖकृत करके बािलका िश±ा का ÿसार िकया जाना सÌभव नहé ह ै। अतः ÿाÆतीय सरकारŌ को 
िलखा गया िक व ेÖथानीय सामािजक पåरिÖथितयŌ को अपने ŀिĶ कोण म¤ रखकर बािलका िश±ा  को 
ÿोÂसािहत करने के िलए अपनी योजनाएँ भेजे। इसके साथ ही सरकारी ÿÖताव म¤ बािलका िश±ा के 
िवकास के िलए िनÌनिलिखत सामाÆय िसĦाÆत िनधाªåरत िकये गये- 

1. बािलकाओ ंको जीवनोपयोगी िश±ा दी जाए और वह ऐसी हो िजसे वे सामािजक जीवन म¤ अपना 
उिचत Öथान úहण कर सक¤  । 

2. बािलकाओ ंको बालकŌ से िभÆन िश±ा दी जाय¤ और इनम¤ परी±ाओ ंको कोई महÂव न िदया जाए । 
3. बािलकाओ ं कì िश±ा म¤ ÖवाÖÃय िव²ान को िवशेष Åयान िदया जाए और Öथानीय सामािजक 

वातावरण को Åयान म¤ रखा जाए । 
4. बािलका िवīालयŌ म¤ िश±ण तथा िनरी±ण का कायª करन ेके िलए िľयाँ ही िनयĉु कì जाएँ । 

इस नवीन िश±ा नीित के फलÖवłप लड़िकयŌ कì िश±ा  को ÿेरणा िमली और उसके ÿÂयेक Öतर पर 
ÿगित के िचĹ िदखलाई देन े लगे। सन ् 1921 म¤ ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ पढ़ने वाली बािलकाओ ं कì 
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सं´या 11,98,550 थी जबिक 1910 म¤ यह सं́ या 3,48,510 थी । इस काल म¤ िश±ण िवīालयŌ म¤ 
दी±ा दनेे वाली छाýाओ ंकì सं´या म¤ आĲयªजनक विृĦ हòई। 1881 म¤ इस ÿकार कì छाýाओ ंकì 
सं´या 515,1901 म¤ 1,412 और 1921 म¤ 4,321 थी । बगंाल म¤ ľी - िश±ा को ÿोÂसािहत करने के 
िलए 1907 म¤ बािलका िश±ा सिमित कì Öथापना कì गयी। पदाªशीन िľयŌ कì िश±ा का भी ÿबÆध 
िकया गया ।  

‘‘ हटाªग सिमित 1927’’ इस सिमित ने बािलका िश±ा सÌबÆधी िविवध संÖतिुतयाँ ÿÖततु कì। इस 
सिमित के बािलका िश±ा  सÌबÆधी कुछ ÿमखु सझुाव िनÌन है- 

1. बालक बािलकाओ ंके िलए समान łप से िश±ा  ÓयवÖथा कì जानी चािहए तथा समान धन Óयय 
िकया जाना चािहए । 

2. बािलका िवīालयŌ के िनरी±णाथª िनरीि±काओ ंकì सं́ या बढ़ायी जानी चािहए।  
3. úामीण ±ेýŌ म¤ अिधकाåरक बािलका िवīालय Öथािपत करन ेचािहए । 
4. बािलकाओ के िलए गहृ-िव²ान, संगीत, कला, ÖवाÖÃय और पåरचयाª कì िश±ा  ÓयवÖथा कì 

जानी चािहए। 

1921 से 1937 तक बािलका िश±ा  म¤ Óयिĉगत एवं  सरकारी ÿयासŌ Ĭारा उÆनित हòई । 1929 म¤ 
अजमरे के ‘‘हरिवलास शारदा’’ Ĭारा बालिववाह ÿÖतािवत िवधेयक Ĭारा बालिववाह पर िनशधे 
लगाया गया और ‘शारदा अिधिनयम 1929’ का िनमाªण िकया गया । इस िनयम से कम आय ु कì 
बािलकाओ ंको िश±ा úहण करन ेका अवसर िमला। िľयŌ को मतदान का अिधकार िमला। उपरोĉ 
सामािजक एवं  राजनैितक सधुारŌ से ľी जाित म¤ आÂमसÌमान जाúत हòआ । इतना ही नहé िľयŌ ने 
1926 म¤ अिखल भारतीय संघ का िनमाªण िकया और 1927 म¤ अिखल भारतीय बािलका िश±ा 
आयोिजत िकया िजसम¤ उÆहोन¤ पŁुषŌ के अनłुप िविवध ÿकार कì िश±ा कì अिधकाåरणी होने कì मांग 
का नारा बलुÆद िकया । 

अÆत म¤ सिमित न े बलपवूªक िसफाåरश करते हòए िलखा‘‘ िश±ा ÿाĮ करना केवल पłुष का ही 
िवशेषािधकार नहé ह।ै अिपत ु पłुष और ľी दोनŌ का समान अिधकार ह ै । सामािजक एवं  राÕůीय 
ÓयवÖथा को एवं  Öवयं  अपने को ±ित पहòचँाए िबना ľी और पłुष म¤ से कोई भी अकेला ÿगित नहé कर 
सकता ह ै। दोनŌ को िश±ा म¤ सÆतलुन करने का समय आ गया ह ै। हमारा यह िनिĲत मत ह ैिक समú 
łप से भारतीय िश±ा कì ÿगित के िहत म¤ िश±ा ÿसार कì ÿÂयेक योजना म¤ बािलका िश±ा को 
ÿाथिमकता दी जानी चािहए ।’’ 

सन ् 1937 म¤ वधाª िश±ा योजना के अनसुार 6 वषª से 14 वषª तक के बालक बािलकाओ ंके िलए 
बेिसक अिनवायª िश±ा कì िनःशÐुक ÓयवÖथा पर बल िदया गया । बािलकाओ ं के िलए बािलका 
उपयोगी पाठ्यøम का चयन करके उसका िवकास करने कì योजना और गहृिशÐप कì ÓयवÖथा कì गयी 
। गाधँी जी कहते थे ‘‘जनसाधारण म¤ ÓयाĮ अिश±ा भारत के िलए कलंक और पाप ह,ै उसका िवनाश 
िकया जाना चािहए ।’’ 
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1937 से 1947 तक िवशेष łप से बािलका िश±ा म¤ तीĄ ÿगित हòई । िĬतीय िवĵयĦु के दौरान भारत 
के िविभÆन सरकारी िवभागŌ एवं  Óयापाåरक कायाªलयŌ म¤ िशि±त ÓयिĉयŌ कì मांग बढ़ी । फलÖवłप 
अनेक िľयाँ उनम¤ कायª करने लगी । नौकरी करने से िľयŌ ने िजस आिथªक ÖवतÆýता के आनÆद का 
उपयोग िकया उससे उÆह¤ िश±ा úहण करने कì अिधक ÿेरणा ÿाĮ हòई । यĦु काल म¤ महगँाई अिधक हो 
जाने के कारण मÅयम वगª के Óयिĉ आिथªक सकंट म¤ थे अतः उनम¤ से जो उदार िवचार के थे उÆहोन े
अपनी िľयŌ को घर से बाहर जाकर नौकरी करने म¤ िकसी ÿकार कì आपि° नहé कì । इस पåरवितªत 
ŀिĶकोण ने बािलका िश±ा के उÆनयन म¤ अितशय योग िदया । 1947 म¤ िľयŌ के िलए सामाÆय तथा 
िविशĶ िश±ा केिलए 16,951 संÖथाएँ थी, िजनम¤ 3,55,05,503 लड़िकयाँ िश±ा का लाभ उठा रही 
थी । 

ÖवतÆýता के पĲात   

ÖवतÆýता के बालक बािलका िश±ा का जो िवकास हòआ ह ैवह अÂयÆत महÂवपणूª ह ै। ÖवतÆýता ÿािĮ 
के बाद बािलका िश±ा कì ओर हमारा ŀिĶकोण ही बदल गया । िľयŌ को पłुषŌ के समान Öतर पर 
लाने के िलए आवÔयक सामािजक, आिथªक और काननूी पåरवतªन िकये गये और एक नये यगु का 
शभुारÌभ हòआ । भारत का सिंवधान पłुष और नारी दोनो के िलए समान अिधकार देता ह।ै कुछ िवशेष 
िवधानª िľयŌ  के सामािजक, आिथªक और राजनैितक Öतर को ऊँचा उठाने हते ुह ै। 

अनु̧ छेद 15(1), 16(1),16 (2)  म¤ उÐलेिखत ह ैिक िकसी भी नागåरक से िलंग के आधार पर भेदभाव 
नहé िकया जायेगा । सरकार न ेनारी उÂथान के िलए ®ीमित जयÆती पटनायक कì अÅय±ता म ेनेशनल 
कमीशन ऑफ  वीमने कì Öथापना कì। िľयŌ के उÂथान के िलए यह कमीशन एक अ¸छा अľ सािबत 
होगा, ऐसी आशा कì गयी । 

ÖवतÆý भारत कì नारी कì सामािजक िÖथित म¤ øािÆतकारी पåरवतªन हो रहा ह ै। िजन बÆधनŌ म¤ वह बँधी 
हòई थी वे धीरे-धीरे ढीले होते जा रह ेह।ै िजस ÖवतÆýता से उसे वं िचत कर िदया गया था । वह उसे पनुः 
ÿाĮ हो रही थी । उसके सÌबÆध म¤ ‘‘पłुषŌ का ŀिĶकोण बदल रहा ह ै। भारतीय सिंवधान ने भी नारी को 
समक±ता ÿदान करते हòए घोिषत िकया-‘‘राºय िकसी नागåरक के िवłĦ केवल धमª, जाित, िलंग, 
जÆम Öथान या इनम¤ से िकसी के आधार पर कोई िवभेद नहé करेगा ।3 

ÖवतÆýता के पĲात ्बािलका िश±ा के सÆदभª म¤ आयोगŌ एवं  सिमितयŌ ने िनÌन कायª िकये- 

राधाकृÕणन कमीशन (1948-491), िजसे िवĵिवīालय िश±ा आयोग भी कहते ह,ै ने बािलका िश±ा 
पर बल देते हòए कहा िक ‘‘ िशि±त िľयŌ के िबना िशि±त Óयिĉ नहé हो सकते ।’’ इस आयोग न े
बािलका िश±ा के िवकासाथª कुछ सझुाव िदये । 

1. नारी को समुाता तथा सगुहृणी बनान ेकì िश±ा दी जाए ।  

2. िľयŌ के िलए िश±ा सिुवधाओ ंका िवÖतार िकया जाए । 

3. िľयŌ को गहृ-ÿबÆध अÅययन कì ÿेरणा और अवसर िदये जाएँ । 

4. अÅयािपकाओ ंको समान कायō के िलए अÅयापकŌ के बराबर वेतन िदया जाए । 



37 
 

5. ऐसा पाठ्यøम बनाया जाए जो बािलकाओ ंको समाज म¤ समान Öथान िदला सक¤  । 

ÖवतÆýता ÿािĮ के पĲात ् राÕůीय सरकार ने नारी िश±ा के ÿसार के िलए अिधक उÂसाह का ÿदशªन 
िकया । नये सिंवधान का उĥÔेय भारत म¤ एक ऐस ेसिंवधान कì सं रचना करनी ह ैजो सब नागåरकŌ को 
िबना धमª, जाित अथवा िलंग भेद के Æयाय एवं  समानता पर आधाåरत हो । इसीिलए सरकार Ĭारा 
बािलका िश±ा के िलए ÿभावशाली कदम उठाये गये । वषª 1949-50 के ÿाथिमक ÖकूलŌ म¤ 
बािलकाओ ंकì सं´या का ÿितशत माý 28 था । 

योजना आयोग Ĭारा ÿथम पंचवषêय योजना म¤  बािलका िश±ा के िवकास हते ुजो लàय िनधाªåरत िकये 
गये उसके पåरणामÖवłप Öकूल जाने वाली 6-11 वषª आय ुवगª कì बािलकाओ  ंकì सं´या का ÿितशत 
वषª 1955-56 म¤ 40 ÿितशत तक पहòचँ गया जो िक वषª 1951-51 म ेमाý 23.3 ÿितशत था । योजना 
आयोग Ĭारा अÂयÆत िपछड़ी बािलकाओ ंतथा मिहलाओ ंको िश±ा ÿदान िकये जाने कì िश±ा हते ु
आवÔयक लàय िनधाªåरत िकये तथा िविभÆन सामािजक सÖंथाओ ंके सहयोग से उÆह¤ िशि±त करने हते ु
परेू ÿयास िकये |  

इस अविध म¤ बािलका िश±ा संÖथाओ ंकì सं́ या 61 लाख ये बढ़कर 81 लाख हो गयी। इस सं́ या म¤ 
अÿÂयािशत विृĦ का कारण बािलकाओ ंका सहिश±ा म¤ ÿवशे लेना था । केवल बािलकाओ ंकì िश±ा 
देने वाली संÖथाओ ं कì सं´या इस अविध म¤ 16.814 से बढ़कर 18.671 तक पहòचँ गयी । जबिक 
अÅययनरत  बािलकाओ ंकì सं´या इस अविध म¤ øमशः 64.7 लाख से 93 लाख तक पहòचँ गयी जो 
िक लगभग 42.6 ÿितशत थी ।  

वषª 1951-1956 योजना काल म¤ बािलका िश±ा के िवकास हते ु सरकार Ĭारा पाåरत काननूŌ तथा 
वैवािहक जीवन म¤ मधरुता तथा समरसता बनाये रखन े के िलए 1955 म¤ बना ‘‘ िहÆद ु िववाह 
अिधिनयम,’’ 1952 म¤ बना िवशेष िववाह अिधिनयम मु́ य ह ै िजसम¤ अÆतजाªतीय िववाह को वैध 
घोिषत िकया गया तथा वर व कÆया के िववाह कì Æयनूतम आय ु21 व 18 वषª िनिĲत हो गयी। 1954 म¤ 
जब य.ू जी. सी. िबल ससंद म¤ पेश िकया गया तो िमस जय®ी तथा ®ी डी. सी. शमाª ने मिहलाओ ंको 
भी पłुषŌ के समान ही शिै±क सिुवधाएँ उपलÊध कराने पर िवशेष जोर िदया । उÆहोन¤ कहा िक पłुषŌ के 
समान िľयŌ को भी िवīालयŌ म¤ ÿवेश, िश±कŌ कì भतê आिद समÖत पहलओु ंपर समान łप स े
नािमत िकया जाना चािहए ।1 

योजना आयोग Ĭारा दसूरी पंचवषêय योजना म¤ िľयŌ कì िश±ा पर िवशेष Åयान िदया गया । इस योजना 
काल म¤ मिहला िश±कŌ को िश±क ÿिश±ण हते ुिवशेष ÓयवÖथा कì गयी ³योिक मिहला िश±कŌ के 
अभाव म¤ िश±ा का िवकास ठीक ÿकार से नहé हो पा था । इस योजना म¤ úामीण ±ेýŌ म¤ रहने वाली 
िľयŌ के िलए मकान आिद कì सिुवधाएँ िदये जाने पर िवशषे Åयान िदया गया । बािलकाओ ंको िश±ा 
के िलए छाýविृ°याँ एवं  िविभÆन राºयŌ म¤ िľयŌ को िनÌनिलिखत अनदुान ÿदान िकये जाने कì ÓयवÖथा 
कì गयी- 

1. úामीण ±ेýŌ म¤ मिहला िश±कŌ के िलए िनःशÐुक आवासीय ÓयवÖथा । 

2. ÖकूलŌ म¤ आया कì िनयिुĉ हते ु। 
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3. िश±ण ÿिश±ण हते ुमिहला िश±कŌ को छाýविृ° ÿदान करना । 

4. åरेशर कोसª कì ÓयवÖथा । 

इस योजना काल म¤ सरकार Ĭारा पाåरत काननू िहÆद ु माइनाåरटी एÆड गािजªयनिशप ए³ट (िहÆद ु
अÐपवयÖकता तथा अिभभावकता अिधिनयम) 1956 म¤ बना । इस िनयम ने बािलका िश±ा के िवकास 
म ेसहयोग िकया । 

राÕůीय मिहला िश±ा सिमित (1958) को दगुाªबाई देशमखु सिमित के नाम से भी जानते है । मिहला 
िश±ा पर िवशेष Åयान दनेे के उĥÔेय से दगुाªबाई देशमखु कì अÅय±ता म¤ एक सिमित गिठत कì गयी । 
इसका मु́ य उĥÔेय बािलका िश±ा कì िविभÆन समÖयाओ ंका समाधान करने के िलए सझुाव दनेा था  । 
सिमित ने 1959 म¤ िनÌनिलिखत सझुान ÿÖततु िकये- 

1. कुछ वषō तक बािलका िश±ा कì ओर िवशेष Åयान देन ेकì आवÔयकता तथा िľयŌ के िलए 
अलग से ÿशासिनक ÓयवÖथा भी कì जानी चािहए । 

2. úामीण ±ेýŌ म¤ बािलका िश±ा के िवकास हते ुसरलीकृत अनदुान िकये जान ेकì ÓयवÖथा कì 
जानी चािहए । 

3. उपलÊध धनरािश का उपयोग बािलकाओ ं के िमिडल तथा माÅयिमक Öतर के िवīालयŌ, 
िश±क ÿिश±ण ÖकूलŌ, छाýावास तथा मिहला अÅयािपकाओ ंहते ुछाýावास बनाये जाने के 
िलए अिनवायª łप से िकया जाना चािहए । 

4. राºयŌ म¤ बािलकाओ ंएवं  बािलका िश±ा कì राºय पåरषदŌ का िनमाªण िकया जाए । 

5. बालक तथा बािलका िश±ा के िलए िवषमता को शीŅ समाĮ िकया जाए । 

सन ् 1983 म¤ बना अपरािधक दÁड सं िहता अिधिनयम तथा मिहला का अĴील ÿÖततुीकरण िवरोध 
काननू 1986 का ÿचार ÿसार तेज करना चािहए । यहाँ पर यह Öमरणीय ह ैिक िजतना िवशाल यह कायª 
ह ैउसके िलए यहाँ पयाªĮ नहé ह ैिक इस ±ेý म ेकेवल सरकारी मशीन¤ ही कायª कर¤, इसके िलए यह भी 
आवÔयक ह ैिक Öवयंसवेी सं Öथाएँ आगे आय¤ और िľयŌ को उन काननूŌ के ÿावधानŌ से अवगत कराय¤ 
िजनके लाभ उÆह¤ िमल सकते ह ै। 

बािलकाओ ंकì िश±ा हते ु राÕůीय िश±ा नीित 1986 म ेिनÌनिलिखत उपाय सझुाये गये- 

1. बािलकाओ ंकì िश±ा के िलए पåरवेश का िनमाªण करना । 

2. औपचाåरक तथा अनौपचाåरक दोनो ÿकार कì िश±ा के िलए सिुवधाएँ बढाना । 

3. वतªमान कायªøम का िवÖतार एवं  अनके सहायता कायªøम को ÿारÌभ िकया जाय¤ िजसस े
बािलकाओ ंका Öतर बढ़ाया जा सक¤  । 

4. आवÔयकताओ ंकì पिूतª के िलए अनपुरूक पाठ्यøम तैयार करना ।  

5. िनर±र िľयŌ के िलए यĦु Öतर पर कायª करके िनर±रता दरू करने के उपाय िकये जाय¤। िजसस े
Öवयंसेवी संगठन, सÌपणूª मानव शिĉ का सहयोग िलया जाये । 
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ÿोफेसर राममिूतª सिमित (1991) के बािलका िश±ा पर िनÌनिलिखत सझुाव थे- 

1. अÅयािपकाओ ंकì अिधक स ेअिधक िनयिुĉ कì जाए । 

2. िवīालयŌ म¤ पोषण, ÖवाÖÃय एवं  बाल िवकास का समावेश िकया जाए । 

3. िविभÆन ÖतरŌ पर मिहला अनसुंधान केÆþो कì Öथापना कì जाए। 

4. मिहला िश±ा के िलए अलग से धन का ÿावधान िकया जाए । 

5. छाýविृतयाँ, मÉुत पाठ्य-पÖुतकŌ का िवतरण एवं  अÆय ÿोÂसाहन अिधक से अिधक िदये जाएँ । 

आधुिनक ÿयास  

नामांकन म¤ वृिĦ  

बािलकाओ ंके नामाकंन म¤ विृĦ करने के उĥÔेय से िविभÆन ÿकार कì योजनाएँ सरकार Ĭारा लाग ू कì 
गयी परÆत ुउनकì पणूª जानकारी आम जनता को न होन ेके कारण वह पणूªतः इस ेगित देने म ेअसफल 
िसĦ हòई । ÿाĮ आकंड़े दशाªते ह ैिक वषª 1978-79 म¤ 6 से 14 वषª आय ुवगª के ब¸चŌ म¤ नामांकन न 
कराने वाली लड़िकयŌ कì सं´या 66 ÿितशत थी । 

राÕůीय सिमित का गठन  

िश±ा मÆýालय भारत सरकार Ĭारा मिहलाओ ंकì िश±ा हते ुगिठत राÕůीय सिमित ने 1974 म ेअपनी 
13 वé बैठक म ेिनÌनिलिखत मु́ य िसफाåरश¤ कì । 

1. केÆþ Ĭारा राºय सरकारŌ तथा Öवाय° सेवा संÖथाओ ंको अनदुान के łप म ेबािलका िश±ा 
के िवकास हते ुिवशेष धनरािश ÿदान कì जाए । 

2. लड़िकयŌ के नामाकंन म¤ विृĦ हते ुिवशेष सिुवधाएँ उपलÊध करायी जाएँ ।  

3. मिहलाओ ंको िश±ण ÿिश±ण कÁडेÆस कोसª के Ĭारा ÿदान िकया जाए । 

4. Öथानीय मिहलाओ ंको िश±क के łप म¤ कायª करने हते ुÿेåरत करने का ÿयास िकया जाए । 

5. ऐसी बािलकाओ ंके िलए जो बीच म¤ ही अपनी पढ़ाई छोड़ देती ह ै ऐसा पाठ्यøम तैयार 
करना चािहए िजसे व ेअनौपचाåरक िश±ा के łप म¤ úहण कर सक¤  । 

6. मिहला िश±कŌ के िलए शहरŌ और नगरŌ म¤ Öटाप ³वाटसª बनाये जान ेचािहए तथा उÆह¤ परूी 
सरु±ा ÿदान िकये जाने कì ÓयवÖथा कì जानी चािहए । 

यह उÂसाहजनक ह ै िक केÆþ सरकार ने मिहलाओ ं कì समÖयाओ ं का अनभुव िकया और पाया िक 
अिधकांश मिहलाएँ अभी भी सामािजक और आिथªक असमानताओ ंसे ÿभािवत ह ैलेिकन यह दभुाªµय 
ही कहा जायेगा िक बािलका िश±ा के िलए बनायी गयी योजनाए ँठीक ÿकार स ेलाग ून हो पायी और 
मिहलाओ ंके जीवन और िश±ा म ेकोई सकाराÂमक ÿगित न हो सकì । 

भारतीय मिहलाओ ंके शैि±क Öतर सÌबÆधी सिमित कì åरपोटª 18 मई 1975 को राºय सभा के पटल 
पर रखी गयी । इस पर बोलते हòए तÂकालीन िश±ा मýंी नłुल हसन ने कहा  ‘‘ िपछले 28 वषō म¤ िľयŌ 
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कì दशा म¤ Óयापक सधुार आया है । उÆह¤ सिंवधान ने परूी सरु±ा के साथ -साथ कई शैि±क योजनाओ ंम¤ 
भी सहभागी बनाया ह ैतथा काननूी मापदÁड भी उनकì ÿगित म¤ सहायक हòए ह ै। 

बहस म¤ भाग लेते हòए तÂकालीन ÿधानमýंी ®ीमित इिÆदरा गाधँी ने कहा िक ‘‘ िकसी भी समाज का Öतर 
वहाँ कì मिहलाओ ंके Öतर से आकँा जाता ह ै। मिहलाए ँआज भी पłुष ÿधान समाज म¤ रह रही है । उÆह¤ 
जÆम से लेकर जीवनपयªÆत हर ±ेý म¤ इस मानिसकता से गजरना पड़ता ह।ै चाह ेवह िश±ा का ±ेý हो 
अथवा समाज म¤ रहने कì बात । मिहलाओ ं का िनÌन Öतर अथवा उÆह¤ िवकास कì कम सिुवधाएँ 
उपलÊध कराना समाज को िवकलांग बना देता ह ै। ससंद म¤ िľयŌ कì दशा कì सही तÖवीर ÿÖततु करते 
हòए राजा देश पाÁडे ने कहा िक यह वषª मिहला वषª ह ै । म§ जानना चाहóगँी िक सरकार मिहलाओ ंके बारे 
म¤ ³या सोच रही ह ै। यिद आपका उ°र यह ह ैिक आप उÆह¤ पłुषŌ के समान ही Öतर ÿदान कर रह ेह ैतो 
म§ आपके ÿित आभारी हó ँ । मनैे देखा ह ै िक बहòत से ÖथानŌ पर ऐसे Öकूल तथा होÖटल ह ै । जहाँ 
बािलकाएँ Öवयं  रहकर पढ़-िलख सकती ह ै। परÆत ुयिद गावँŌ म¤ जाकर हम बािलकाओ ंकì िश±ा के 
बारे म¤ देख ेतो िÖथित पणूªतः िवपरीत ह।ै वहाँ बािलकाओ ंको िवīालय भेजना िकसी पर उपकार समझते 
ह।ै हम¤ यह िÖथित बदलनी होगी । ऐसे म¤ हम िवīालय तथा छाýावासŌ कì सं´या को बढ़ाना चािहए 
जहाँ बािलकाओ ंको ऐसी सिुवधाएँ उपलÊध हŌ । िवशेष łप से इस मिहला वषª म¤ हम¤ बािलकाओ ंकì 
िश±ा पर Åयान देने कì आवÔयकता  ह ै। 

राÕůीय मिहला आयोग  

सन ्1990 म¤ राÕůीय मिहला आयोग अिधिनयम पाåरत िकया गया । इसम¤ एक अÅय±, एक सिचव एव ं
पाचँ पणूªकािलक सदÖय थे । यह आयोग 31 जनवरी 1992 से ÿभावी हòआ । 

इस आयोग को िनÌन कायª सŏप ेगये- 

1. मिहलाओ ं को काननूी सरु±ा ÿदान कì गयी ह।ै उÆह¤ कारगर ढंग से लाग ू करने के उपाय 
सझुाना । 

2. मिहलाओ ं को ÿभािवत करने वाले काननूी म¤ कमी, अपयाªĮ या ýिुट पर संशोधन के भी 
सझुाव देना । 

3. मिहलाओ ंकì िशकायतŌ पर Åयान देना एवं  जहाँ काननूŌ का उÐलंघन होता ह ै। समÖयाओ ं
को सÌबिÆधत अिधकारŌ तक पहòचँाना । 

4. मिहलाओ ंको आिथªक एवं  सामािजक-िवकास के िलए योजनाए ँबनाने के िलए ÿिøया म¤ 
भाग लेना । 

5. सधुार, गहृो, जेलखानŌ व अÆय ÖथानŌ पर उनके पनुªवास तथा दशा सधुारने के बारे म¤ 
िसफाåरश¤ करना। 
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गोķी का आयोजन  

आयोग Ĭारा समय समय पर संगोķी आयोिजत कì गयी जाती ह ै िजसम ेघिृणत अपराध कì धटनाओ ं
कì रोक-थाम के उपायŌ पर िवचार िकया गया था । गोķी के माÅयम से  जागłकता पदैा करना ह ै । 
समाचार पýŌ व मिुþत सामúी के Ĭारा बािलका िश±ा और मिहला सशिĉकरण बारे म¤ बताना उĥÔेय ह|ै 

बािलका िश±ा का संगठन  

भारतवषª म¤ बािलका िश±ा कì ÓयवÖथा ÿाचीन काल से ही दो ÿमखु łपŌ म¤ िमलती ह ै। एक तो एक 
माý ľी-िश±ालयŌ म¤ दी जाती ह ैतथा दसूरी ÓयवÖथा के अÆतगªत बािलका िश±ा अÆय पłुष छाýŌ के 
साथ सह-िश±ा िवīालयŌ म¤ दी जाती ह ै। 

वैिदक काल म¤ बािलका िश±ा ÓयवÖथा ‘तपोवनŌ’ म¤ संचािलत होती थी । इन तपोवनŌ म¤ मिहलाओ ं
तथा पłुषŌ के िलए िश±ा-ÓयवÖथा न होकर कुमाåरयŌ और कुमारŌ िजÆह¤ āĻचाåरणी और āĻचारी 
कह कर पकुारा जाता था, के िलए होती थी । कुमार आ®म बहòत दरूी पर पथृक्-पथृक् हòआ करते थे 
िजनकì ÓयवÖथाएँ पłुष ÓयवÖथािपकŌ (ऋिषयो) तथा ľी ÓयवÖथािपकाओ ं (िवदिुषयŌ) के हाथŌ म¤ 
होती थी । परÆत ु गłु-आ®मŌ म े यिद गłु कोई कÆया रखता था तो वह कुमार-िवīािथªयŌ के साथ 
अÅययन कर लेती थी । गłु के आ®म म¤ कुमार और कुमारी छाýाएँ भाई-बिहन के सÌबÆध Öथािपत 
करके अÅययनशील रहते थे । परुान ेकाल म¤ कुमार और कुमारी को जीवन के िलए तैयार िकया जाता 
था। अतः इनका āĻचयª-काल शिĉ-संचय का काल होता था। इस शिĉ को सं िचत करके वे कठोर 
जीवन Óयतीत करते हòए āĻचयाª®म पणूª करते थे और बाद म¤ गहृÖथा®म का उपभोग करके योµय 
सÆतान उÂपÆन करते थे । इसिलए आधिुनक गłुकुल ÿणाली िजसे यगु ÿवÞतक Öवामी दयानÆद सरÖवती 
ने Öथािपत िकया था, इसी धारणा से चलायी थी िक कुमार और कुमारी पथृक्-पथृक् रहकर िश±ाजªन 
काल म¤ āĻचयªपवूªक रह सक¤  और शिĉ सं िचत करके अपने भावी जीवन म¤ आन ेवाले ÿÂयेक जीवन 
संघषª को झेलकर सफलता ÿाĮ कर सक¤  । 

परÆत ुआज कì िश±ा-ÓयवÖथा म¤ परुातन सां Öकृितक परÌपराओ ंको कोई Öथान नहé िदया जाता । न तो 
अिभभावक ही न िश±ा-ÓयवÖथापक एव ंÿशासक ही कुमार और कुमाåरयŌ के िलए उनके उºजवल 
भिवÕय कì कामना करते ह ै। उनका िश±ा स ेताÂपयª केवल सा±रता úहण करके िवषयŌ का ²ान ÿाĮ 
कर लेना ह,ै और ÿमाण पý ÿाĮ कर लेना ह ै जो उÆह¤ नौकरी िदला सके। समझदार Óयिĉ अब भी 
बĻचयª को जीवन के िवकास तथा जीवन कì तैयारी का ÿमखु साधन मानते ह ैतथा अपने बालक-
बािलकाओ ंको पथृक्-पथृक् िवīालयŌ म¤ ÿवेश िदलाकर पढ़ाते ह ै। 

आधिुनक पाĲाÂय संÖकृित के ÿभाव और आिथªक समÖया ने कुमार और कुमाåरयŌ को साथ-साथ पढ़ने 
के िलए बाÅय कर िदया । सरकार तथा समाज पłुष छाýŌ के समान मिहला-छाýाओ ंके िलए िश±ालय 
Öथािपत नहé कर सकता । अतः कुमार और कुमाåरयŌ के सिÌमिलत łप म¤ पढ़ाने कì ÿथा को Öवीकार 
हòए सह-िश±ा-संÖथाओ ंकì Öथापना करनी पड़ी । 
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बािलका िश±ा का ÿशासन और िनयंýण  

िश±ा राºयŌ के उ°रदाियÂव का िवषय ह ै िजसका िवकास राºयŌ को ही करना होता ह ैपरÆत ुकेÆþीय 
सरकार राºयŌ को िवकासाÂमक अनदुान ÿितवषª िदया करती ह ै । इस ÿकार बािलका िश±ा के सभी 
िवīालय ÿाथिमक Öतर से लेकर उ¸च िश±ा Öतर तक चार ÿशासकŌ के िनयÆýण म¤ ह-ै 

1. केÆþीय सरकार के ÿशासन म,े 

2. राºय सरकार के ÿशासन म¤, 

3. Öथानीय पåरषदŌ के ÿशासन म¤,तथा 

4. Óयिĉगत अथवा सामािजक ÿशासन म¤ । 

केÆþीय सरकार बािलका िश±ा कì कोई पथृक् ÓयवÖथा नहé करती, वह इस िश±ा को भी िश±ा 
मÆýालय के माÅयम से सामाÆय िश±ा कì भां ित ÓयविÖथत करती ह ै। परÆत ु‘राÕůीय मिहला िश±ा -
पåरषद’ कì संÖतिुत पर यह िविशĶ आयोग या सिमित िनयिुĉ करके उसकì िÖथित का सव¥±ण करा 
लेती ह ैऔर बािलका िश±ा के िवकास कì संÖतिुतयाँ Öवीकार करके एक राÕůÓयापी नीित बना लेती ह ै
िजसकì सचूना राºय सरकारŌ को दे दी जाती ह।ै राºय सरकार¤ उस नीित का पालन करके बािलका िश±ा 
ÓयवÖथा करती ह ै।  

राºय सरकार¤ और ÿदेश म¤ िश±ा-िवभाग कì सहायता से सभी ÖतरŌ कì िश±ा कì ÓयवÖथा, ÿशासन 
और िनयÆýण करती ह ै । ÿदशे कì माÅयिमक िश±ा का सचंालन िश±ा-िवभाग (ÿाÆतीय) करता ह ै । 
बािलका िश±ा कì ÓयवÖथा के िलए ÿदेश के िश±ा िवभाग म¤ मिहला िश±ा िनदेशक ही उ°रदायी 
होती ह।ै िनधाªåरत मिहलाएँ िश±ा िनदेशक अपनी सहायताथª ‘मÁडलŌ’ कì सीमा िनधाªåरत करके 
‘िवīालयŌ कì मÁडलीय िनरीि±का’ कì िनयिुĉ कराती ह ै। एक मÁडल के सभी कÆया िवīालयŌ कì 
िश±ा-ÓयवÖथा का ÿशासिनक तथा आिथªक उ°रदाियÂव उपरोĉ िनरी±क के माÅयम से सÌपÆन होता 
ह ै। इस ÿकार बािलका िश±ा माÅयिमक Öतर तक दोहरे शासन म ेरहती ह ै। ľी-िश±ा-संÖथाओ ंको 
अÆय पłुष छाý िवīालयŌ के समान ÿशासिनक तथा िनयÆýण कì ŀिĶ से िजला िवīालय िनरी±क के 
आदेशŌ का पालन करना होता ह ैतथा दसूरी ओर आिथªक और ÓयवÖथापक िनयÆýण कì ŀिĶ स ेउÆह¤ 
िजले कì सह-िनरीि±का3 के आदेशŌ का भी पालन करना पड़ता ह ै । इस ÿकार बािलका िश±ा के 
िवकास म¤ दोहरी बाधा उÂपÆन होती ह ै। 

िľयŌ कì िश±ा का ÿशासन िश±ा िवभाग के िश±ा िनदेशकŌ और मिहला उपिश±ा िनदशेक के हाथŌ 
म ेहोने से उिचत ÓयवÖथा नहé हो पाती। 1958 ई0 म¤ केÆþीय सरकार ने ‘राÕůीय नारी सिमित कì िनयिुĉ 
कì थी और उसके सझुावानसुार 1959ई0 राÕůीय बािलका िश±ा पåरषद का गठन तथा िनयिुĉ कì गयी 
। इस पåरषद ने सझुाव िदया था िक केÆþीय-िश±ा मÆýालय म¤ एक पथृक् बािलका िश±ा िवभाग खलेु 
जो बािलका िश±ा के िवकास कì योजना और कायªøम और नीित िनधाªåरत कर¤ । इसी ÿकार राºयŌ म¤ 
भी िश±ा-िवभागŌ के अÆतगªत बािलका िश±ा उप-िवभाग Öथािपत िकया जाए और संयĉु िश±ा 
िनदेशकŌ6 कì िनयिुĉ कì जाए । एक बािलका िश±ा परामशªदाýी सिमित बनाकर राºय भर के िलए एक 
बािलका िश±ा कì नीित सचंािलत होनी चािहए। यह योजना केÆþीय सरकार के िवचाराधीन ह ै।  



43 
 

वतªमान म¤ बािलकओ ंकì शैि±क ÿिÖथित  

वतªमान समय म¤ बािलकओ ं कì शैि±क ÿिÖथित मÅयकाल कì मिहलाओ ंकì तलुना म¤ बेहतर कही जा 
सकती ह ै । िश±ा का Öवłप गितशील ह ै । समाज म¤ होने वाले सामािजक-आिथªक व राजनैितक 
पåरवतªन िश±ा को िनरÆतर ÿभािवत करते रहते ह ै। 

Öवतंýता ÿािĮ के याद भारत ने िविभÆन ±ेýो म¤ काफì ÿगित व उÆनित कì ह ैपरÆत ुजहा ँतक मिहलाओ ं
कì िश±ा का सवाल ह ै। यह उÆनित इस िदशा म ेसराहनीय नहé कही जा सकती ह ै। िनर±रता के कारण 
मिहला सवª गणु सÌपÆन होते हòए भी Öवयं िसĦ बनन े से वं िचत रही । समाज का एक बड़ा िहÖसा 
बािलका िश±ा को बढ़ाया देन े से िहचिकचा रहा था । पłुष-ÿधान भारतीय समाज म¤ पłुषो कì 
मानिसकता से यह साफ जािहर हो रहा ह ैिक ÿकट łप म ेजो बािलका िश±ा के िहमायती बनते ह§ उनम¤ 
से अिधकाशं Óयिĉ यह नहé चाहते िक समाज म¤ िľयŌ का वचªÖव बढ़ जाये । 

िवकास और िश±ा का गहरा åरÔता ह ै। िकसी भी देश कì संÖकृित, उसका िवकास व ÿगित वहा ँरहन े
हाले ÓयिĉयŌ कì सां Öकृितक उÆनित, उनके िवकास व ÿगित पर िनभªर करता ह ै । मिहलाए ँ कुल 
जनसं´या का लगभग आधा भाग होती ह ैअत: िजस समाज म ेआधी जनसं´या िनर±र हो वह समाज 
ÿगित कैस ेकर ±मता ह ै। 

भारत मे अनेक ऐस े िवĬान, िचÆतनशील व समाज सधुारक हòये ह ै िजÆहŌन ेनारी कì मह°ा को जाना, 
पहचाना व माना ह ै। इन लोगŌ के आगे आने स ेतथा नेतÂृव से भारत म ेबािलका िश±ा पर बल िदया 
गया । ÿाचीनकाल स ेअब तक के इितहास को देख ेतो वतªमान समय म¤ नारी िश±ा म¤ बढ़ो°री हòई ह ै। 

जहा ंपहले समाज मे लड़िकयŌ को पढ़न ेनहé भेजा जाता था तथा यह माना जाता था िक लड़कì ह,ै पढ़ 
कर ³या करेगी? इसे तो घर गहृÖथी के कायª िसखन ेचािहये । पढ़ाई िसफª  लड़को के िलये ह§ उÆह ेआगे 
चलकर नौकरी करनी ह ै। लेिकन इितहास सा±ी ह ैिक जब-जब समाज या राÕů न ेनारी को अवसर व 
अिधकार िदये ह§, तब-तब नारी न ेिवĵ के सम± अपनी ®ेķतम łप को ÿÖततु िकया ह ै। िश±ा के ±ेý 
म¤ गागê, मýेैयी, केशा और िवĵपारा जैसी िवदिुषयॉ  आज भी िश±ा म¤ अपनी अमÐूय योगदान के िलये 
पजूनीय ह ै। 

वषª 1956 म ेमिहला िश±ा राÕůीय सिमित कì Öथापना कì गई, िजसन ेिľयŌ कì िश±ा से सÌबिÆधत 
िविवध समÖयाओ ंऔर बाधाओ ंकì ओर Åयान आकृĶ िøया । सिमित का सझुाव था िक लड़कŌ के 
समान ही लड़िकयŌ को िश±ा दी जानी चािहये । सिमित के अनेक सझुावŌ सरकार न ेÖवीकार िकया । 
सिमित के मु́ य सझुाव िनÌनिलिखत थे:-  

1. लड़िकयŌ कì ÿाथिमक Öतर कì िश±ा को बढ़ावा िदया जाये । 

2. उनकì िश±ा म¤ बाधक पारÌपåरक िनयमŌ को समाĮ िकया जाये । 

3. मिहला अÅयािपकाओ ंकì िनयिुĉ अिधक से अिधक कì जाये । 

4. माÅयिमक Öतर तक लड़िकयŌ के िलये अलग िश±ण संÖथाओ ंकì ÓयवÖथा कì जाये । 
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5. जब तक िवīालयŌ म¤ 6-11 वषª कì 80% छाýाओ ंका नामांकन न हो जाये, तब तक केÆþ 
Ĭारा राºयŌ को सहायता दी जाये । 

6. लड़के व लड़िकयŌ के िश±ा के अÆतराल को शीŅ समाĮ िकया जाय¤ । 

िवĵिवīालय अनदुान आयोग Ĭारा लड़िकयŌ कì िश±ा के िलये िवशेष आिथªक सहायता हते ुराÕůीय 
पåरषद कì Öथापना करना भी उÐलेखनीय ह ै। 

ľी-पłुष के िश±ा के बीच अÆतर के कारणŌ तथा उसके िनराकरण के िलये 1963 म¤ बालक और 
बािलकाओ ं के पाठ्यøम िवभेदीकरण सिमित कì Öथापना कì गयी । सिमित का सझुाव था िक 
ÿारिÌभक Öतर तक लड़के एव ं लड़िकयŌ के िलये एक ही िवषय वÖत ु कì ÓयवÖथा होनी चािहये । 
जिूनयर हाई Öकूल तक लड़के और लड़िकयŌ दोनŌ के िलये गहृ-िव²ान जैसी िवषय वÖत ुका समावशे 
िकया जाना चािहये जो एक स ेहो । माÅयिमक Öतर तक भी दÖतकारी और हथकरघा जैस ेिवषय दोनŌ के 
िलये समान łप से चलाये जान ेचािहये । 

भारतीय िश±ा आयोग 1964-66 न ेिľयŌ कì िश±ा तथा उसस ेसÌबिÆधत समÖयाओ ंपर िवÖततृ łप 
से िवचार िकया और उन सभी उĥÔेयŌ पर पनु: Åयान िदया जो पहले के िश±ा के आयोगŌ के सम± थे । 
आयोग न ेसझुाव िदया िक - 

“िľयŌ कì िश±ा को ÿमखु कायªøम के अÆतगªत रखना चािहये और उन सभी समÖयाओ ंको समाĮ 
करन े का ÿयÂन करना चािहये, जो िľयŌ कì िश±ा म¤ बाधक हो । पłुषŌ एव ं िľयŌ के बीच कì 
असमानता को समाĮ कर देना चािहये!'' 

िश±ा के महÂव को Åयान म¤ रखकर िश±ा आयोग Ĭारा 1986 म¤ नीित का िनधाªरण िकया गया। िजसका 
मु́ य उĥÔेय था, देश के राÕůीय एकìकरण ľीपłुष सबको िश±ा का अवसर ÿदान करन े कì बात 
दहुराई  गयी । िव²ान व तकनीकì जैसे िवषयŌ पर िवशेष Åयान िदया गया । साथ ही नैितक एव ंसामािजक 
मÐूयŌ कì बात भी उठाई गयी । इस िश±ा नीित के अनसुार “लड़िकयŌ कì िश±ा न केवल सामािजक 
Æयाय के िलये दी जानी चािहय, अिपत ुइसिलए भी दी जानी चािहए िक इसस ेपåरवतªन और िवकास कì 
गित भी तीĄ होती ह ै।'' 

इन आयोगŌ और सिमितयŌ का एक उÐलेखनीय लाभ यह रहा िक बािलका िश±ा के ÿित ŀिĶकोण म¤ 
कम स ेकम सैĦािंतक Öतर पर पåरवतªन आया । बािलका िश±ा को िवकास स ेजोड़ने कì बात सोची 
जान ेलगी । यह अनभुव िकया जान ेलगा िक िवकास और अिभवां िछत सामािजक पåरवतªन तब तक 
सÌभव नहé हो सकेगा, जब तक बािलका िश±ा को उसस ेनहé जोड़ा जायेगा । यही कारण ह ैिक मानव 
अिधकार के सावªभौिमक घोषणा पý म¤ उÐलेख िकया गया ह ैिक िश±ा हर मानव का मौिलक अिधकार 
ह,ै िजसका अवसर िबना िकसी भेदभाव के सभी को समान łप से सलुभ होना चािहये ! 

भारतीय सं िवधान न े14 वषª तक के ब¸चो के िलये िनःशÐुक तथा अिनवायª िश±ा कì ÓयवÖथा कì, 
िजसे एक दशक म¤ परूा करन ेका संकÐप िलया गया । इसका आगामी पंचवषêय योजनाओ ंपर गहरा 
ÿभाव पड़ा । ÿथम पचंवषêय योजना म¤ देश के समिुचत िवकास के िलये िश±ा को ÿमखु आधार 
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Öवीकार िकया गया । फलत: सं िवधान के िनद¥शानसुार तथा िवĵिवīालय आयोग कì संÖतिुत के 
आधार पर ÿथम पंचवषêय योजना म¤ बािलका िश±ा पर िवशषे बल िदया गया । 

िľयŌ कì िश±ा के िपछड़ेपन का आभास वाÖतव म¤ तब होता ह ैजब हम िश±ा के िविवध ÖतरŌ पर 
Åयान देते ह§ । िश±ा के ÿमखु तीन Öतर होते ह§ - ÿाथिमक, माÅयिमक, तथा िवĵिवīालयी । सÌपणूª 
भारतीय Öतर पर ÿाथिमक एव ंिमिडल ÖकूलŌ म¤ नामांकन दो दशकŌ तक लगभग अपåरवितªत रहा और 
माÅयिमक Öतर पर िÖथित म¤ Ćास हòआ । हालािंक बािलका िश±ा के आकड़Ō का úाफ िपछले वषō के 
मकुाबले मे बढा ह ैिफर भी आशातीत सफलता अभी तक नहé िमल पाई ह ै। 

भारत म¤ िश±ा के िवकास के पåरÿेàय म¤ बािलका िश±ा कì िÖथित का अवलोकन करन ेसे ²ात होता ह ै
िक बािलका िश±ा म¤ काफì ÿगित हòई ह ैिफर भी िľयŌ और पłुषŌ कì िश±ा का अÆतराल बना हòआ 
ह ै।  

बािलका  िश±ा का बदलता पåरŀÔय  

ÖवतÆýता ÿािĮ के पĲात ्देश म¤ मिहलाओ ंकì सामािजक, आिथªक एव ंशैि±क ÿिÖथित पर Åयान िदये 
जान े कì आवÔयकता महससू कì जान े लगी और इसके फलÖवłप िविभÆन पंचवषêय योजनाओ ंम¤ 
बािलका िश±ा पर बल िदया गया । 

सं िवधान के अनु̧ छेद 14 म¤ यह ÓयवÖथा कì गई िक 6-14 वशª तक के सभी बालक-बािलकाओ ंको 
िबना भेदभाव के अिनवायª एव ंिनःशÐुक िश±ा दी जायेगी । यह माना गया िक मिहलाओ ंके िवकास व 
उÂथान के िलये उनका पढ़ना िलखना व िशि±त होना अित आवÔयक ह ै। िविभÆन सव¥±णŌ के ऑकड़े 
यह बताते ह§ िक िशि±त मिहलाओ ंकì तलुना म¤ अिशि±त मिहलाए ँशोषण का िशकार अिधक होती 
ह।ै 

वतªमान समय म¤ लड़िकया,ँ लड़कŌ कì भाँित पढन ेहते ुिवīालय जाती ह ै। अिभभावकŌ कì तथा समाज 
कì सोच म¤ बदलाव आने आरÌभ हो गये ह§ । जहा ँपहले लड़िकया ँघर कì चार-दीवारी म¤ बंद रहकर 
घरेल ूकायª तक ही सीिमत रहती थी अब व पढिलख कर अपन ेÓयिĉÂव का िवकास करती ह ै। अपने 
भले-बरेु कì समझ उनके िवकिसत हो गई ह ैयही वजह ह ैिक समाज म¤ पदाª-ÿथा व बाल-िववाह जैसी 
कुरीितया ँबÆद होती नजर आ रही ह ै। 

ÖवतÆýता ÿािĮ के बाद गिठत िविभÆन िश±ा आयोगŌ व सिमितयŌ ने भी भारत म¤ िľयŌ कì िश±ा पर 
Åयान िदये जान ेकì आवÔयकता पर बल िदया ह ै। 

कोठारी आयोग (1964-66) ने िľयŌ कì िश±ा तथा उसस ेसÌबिÆधत समÖयाओ ंपर िवÖततृ łप से 
िवचार । आयोग के अनसुार - ''िľयŌ कì िश±ा को ÿाथिमकता दी जानी चािहये तथा ÿमखु कायªøम 
के अÆतगªत रखा जाना चािहये और उन सभी समÖयाओ ंको समाĮ करन ेका ÿयास िकया जाना चािहये, 
जो िľयŌ कì िश±ा म¤ बाधक हो । पłुषŌ एव ंिľयŌ के बीच असमानता को समाĮ कर देना चािहये ।  
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 राÕůीय िश±ा नीित (1986) न े भी ľी-पłुष सबको समान िश±ा के अवसर ÿदान करन े कì बात 
दहुराई  ह ैतथा यह माना ह ैिक ''लड़िकयŌ को िश±ा न केवल सामािजक Æयाय के िलये दी जानी चािहये, 
अिपत ुइसिलए भी िक इसस ेपåरवतªन और िवकास कì गित भी तीĄ होती ह ै।'' 

मानव अिधकार के सावªभौिमक घोषणा पý म¤ उÐलेख िकया गया ह ैिक िश±ा पर हर मानव का मौिलक 
अिधकार ह,ै िजसका अवसर िबना िकसी भेदभाव के सभी को समान łप से सलुभ होना चािहये ।  

िľयŌ कì िश±ा के िवकास हते ु कई नवीन कायªøम चलाये गये िजनम¤ ÿौढ़ िश±ा,आगँन बाड़ी, 
सहिश±ा आिद मु́ य ह ै।  

बािलका  िश±ा कì ÿगित   

सËयता के आिदमयगु मनवुादी ÓयवÖथा ÿागैितहािसक काल म¤ नारी कì िÖथित पłुष स े बेहतर थी । 
आयŎ कì सËयता संÖकृित के ÿचार-ÿसार म¤ िľयŌ का िवशेष योगदान था । उस समय िľया ँ िश±ा 
अथाªत āĺ ²ान ÿाĮ करन ेम¤ समथª थी । 

ÿाचीन काल के िवकासøम पर ŀिĶपात करे तो यह तÂव सामने आता ह ैिक यिद मिहलाओ ंके योगदान 
को हटा दे तो इितहास का Öवłप ही बदल जाता ह ै। इितहास महÂवहीन, सारहीन हो जाता ह ै। उदाहरण 
के तौर पर यिद रामायण से सीता को, महाभारत से þौपदी, कुÆती, गÆधारी को, भागवत से देवकì, 
यशोदा, राधा, łि³मणी व गोिपयŌ के चåरý को हटा द¤ तो राम कृÕण एक साधारण पłुष ही रह जाते ह ै। 

नारी िश±ा का जीता जागता उदाहरण पिÁडत मÁडन िम® के आने पर उनकì पÂनी का शंकराचायª से 
तÂव²ान स ेसÌबÆध म¤ शाľाथª ह ै। 

शैि±क सिुवधाओ ंके िवकास हते ुसवªÿथम भारत सरकार Ĭारा 4 नवÌबर 1948 को राधाकृÕणन आयोग 
'िवĵिवīालयी िश±ा आयोग कì Öथापना कì गई । आयोग ने ''पढ़ी-िलखी माता घर कì भाµय-
िवधाता'' के आदश¥पłुष वा³य को Öवीकार करते हòये बािलका िश±ा के िवकास कायª को सवाªिधक 
महÂवपणूª कायª बताया । आयोग के अनसुार िľयŌ को कुशल मातÂृव सफल, गिृहणी व पåरवार के 
सफल िव°मýंी बनान ेके िलये यह आवÔयक ह ैिक उÆह¤ गहृ अथªशाľ, गहृिव²ान, गहृ ÿबÆधन व मात ृ
िशश ुकÐयाण िवषयŌ कì िश±ा उ¸च ÿाथिमकता के आधार पर दी जाये । 

ÿथम पंचवषêय योजना (1951-56) के ÿारिÌभक वषō म¤ देश कì सा±रता दर माý 18.33%थी । 
िजसम¤ 1961 म¤ ततृीय पंचवषêय योजना 1961-66 म¤ सा±रता का दर 28.30% था िजसम¤ पłुष व ľी 
सा±रता øमश: 40.4% व 15.3% रही । चतथुª पंचवषêय योजना (1969-74) म¤ मिहला सा±रता का 
ÿितशत 21.97% रहा । उस समय ÿित हजार पłुषŌ पर माý 440 मिहलाए ँ ही सा±र थी । छटी 
पंचवषêय योजना (1980-85) के आरÌभ म¤ 1981 म¤ सा±रता का ÿितशत बढ़कर 43.57% हो गया । 
व 29.67% हो गया । इस काल म¤ बािलका िश±ा म¤ िवशेष सफलता ÿाĮ हòई िजसम¤ पłुष-ľी सा±रता 
ÿितशत øमश: 56.38% व 29.67% हो गया । पåरणामÖवłप पłुष व मिहला सा±रता के मÅय 
अÆतर घटकर दो गनुे से भी कम हो गया । 1986 कì राÕůीय िश±ा नीित म¤ बािलका िश±ा पर िवशेष 
बल िदया गया साथ ही तकनीकì व Óयावसाियक ±ेýŌ म¤ मिहलाओ ंकì सहभािगता बढ़ान ेपर िवशेष 
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बल िदया गया, िजसके पåरणामÖवłप 1991 म¤ सा±रता का ÿितशत बढ़कर 52.2 ÿितशत हो गया । 
पłुष व ľी सा±रता ÿितशत भी बढ़कर øमश: 64.13% व 39.29% हो गया ।  

मिहला सशिĉकरण हते ु सरकार Ĭारा अनेक िवकास कायªøमŌ एव ं कÐयाणकारी योजनाओ ं का 
संचालन िकया जा रहा ह ै जैसे Ĭारका योजना (1982), मिहला समा´या योजना (1989), िकशोरी 
बािलका योजना (1992), úामीण मिहला िवकास पåरयोजना (1996), बािलका समिृĦ योजना 
(1997) एव ं Öवंय िसĦ योजना (2001) आिद । इन पåरयोजनाओ ं व कायªøमŌ के फलÖवłप 
मिहलाओ ंकì सा±रता दर म ेविृĦ हòई ह ै! 

वषª 2001 कì जनगणना के अनसुार वतªमान मे मिहला सा±रता िपछले 10 वषō म¤ 39.29% से बढ़कर 
54.16% हो गई ह ै। इस ÿकार िपछले एक दशक म¤ 14.87% कì विृĦ संभव हो सकì ह।ै  

बदलते पåरवेश म¤ मिहलाओ ंकì ÿिÖथित (बािलका िश±ा का योगदान) 

''मिहलाओ ंकì िÖथित ही देश के Öवłप को िनिĲत करती ह ै। ''                  पं िडत 
जवाहरलाल नेहł 

िकसी भी देश कì खशुहाली के िलये वहाँ कì मिहलाओ ंका उÐलेखनीय योगदान होता ह ै । राजाराम 
मोहन राय के ľी सधुारक आÆदोलनŌ से लेकर वतªमान काल तक भारतीय मिहलाओ ं कì िÖथित म¤ 
काफì पåरवतªन आया ह ै । अपन ेही बल पर मिहलाओ ंने अपनी िÖथित को सधुारा ह ैऔर समाज म¤ 
अपनी एक पहचान बनाई ह ैइसम¤ बािलका िश±ा का अभतूपवूª  योगदान रहा ह ै। पłुष-ÿधान समाज म¤ 
अपनी जगह बनान ेका ÿयास सराहनीय ह ैिजसके िलये उस ेकई बाधाओ ंव अिµन-पåर±ाओ ंस ेगजुरना 
पड़ा ह ै। 

यह सच ह ैिक मिहलाओ ंकì सामािजक-आिथªक िÖथित म¤ Öवýंता के साठ दशक बीत जान ेके पĲात ्
भी उतना फकª  नहé आया िजतना आना चािहये । इसका एक ÿमखु कारण बािलका िश±ा कì कमी रहा 
ह ै । मिहलाओ ं के बारे म¤ पłुष ÿधान समाज म¤ अभी तक ÖपĶ व ठोस धारणा नहé बन पायी ह ै । 
अिधकांश पłुष, ľी कì उÆनती एव ंिवकास को अपन ेÿितĬÆदी के łप म¤ लेते ह§ । िľयŌ कì ÿगित को 
लेकर व ेकुÁठाúÖत ह ै। ÿकटłप म¤ कई पłुष मिहला उÂथान व िश±ा कì बड़ी-बड़ी बाते करते ह§ उसके 
िहमायती बनते ह§ परÆत ुस¸चाई आने पर यह साफ जािहर होता ह ैिक उनके मन के िकसी कोन ेम¤ चोर 
बैठा ह ैउÆह¤ डर ह ैिक िľया ँिशि±त होकर उनस ेआगे िनकल गई तो उन माÆयताओ,ं िनयमŌ व ÿितमानŌ 
का ³या होगा जो पłुष समाज Ĭारा िľयŌ के िलये िनिमªत कì गई ह ै । इन माÆयताओ ंने मिहला कì 
ÖवतÆýता एव ंसमानता को बािधत िकया ह ै। सामािजक-आिथªक Öतर पर मिहला-पłुष के िलये िनयम 
व सीमाय¤ अलग-अलग ह ै । पłुष जीवन और समाज म¤ सब कुछ करन ेके िलये ÖवतÆý ह ैऔर उसे 
सामािजक Öवीकृित ÿाĮ ह ैलेिकन मिहला समाज म¤ वही कर सकती ह,ै जो पłुष उसके िलए तय करता 
ह ै । बदलते सामािजक पåरवेश म¤ िľयŌ कì ÿिÖथित म¤ अÆतर साफ ŀिĶगोचर होता ह ै । जहा ँपहले 
बािलकाय¤ िश±ा स ेवं िचत थी आज कोई ऐसा पåरवार नहé जहा ँबािलका-िश±ा को ÿाथिमकता ना दी 
जा रही हो । úामीण ±ेýŌ म¤ भी अिभभावकŌ म¤ बािलका कì िश±ा के ÿित जागłकता आई ह।ै 
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अिभभावक बािलका कì िश±ा से होन ेवाले लाभŌ को समझने लगे ह§ उनका जीवन Öतर सधुरने लगा ह।ै 
सकाराÂमक सोच िवकिसत होन ेलगी ह ै। 

बािलका िश±ा हते ुकेÆþ व राºय सरकारŌ Ĭारा भी समय-समय पर िविभÆन योजनाय¤ चलाई जा रही ह ै। 
िश±ा के सावªजिनकरण के फलÖवłप सबके िलए िश±ा के अÆतगªत 6-14, वषª के बालक-बािलकाओ ं
को िनःशÐुक िश±ा ÿदान कì जा रही ह ै। 

िश±ा ÿाĮ करन ेको सं िवधान Ĭारा मौिलक अिधकार करार िदये जान ेसे, बािलका िश±ा म¤ अपे±ाकृत 
बहòत बदलाव आया ह ै । िवīालयŌ, महािवīालयŌ म¤ मिहला-नामाकंन म¤ बढ़ो°री हòई ह ै । लड़िकयॉ 
िविभÆन Óयावसाियक पाठ्øमŌ का अÅययन कर रही ह§ । आज के समय म¤ कोई ऐसा Óयवसाय नहé जहाँ 
िľयŌ ने अपनी बौिĦक ±मता व सझूबझू  का परचम नहé फहराया हो । 

सारांश łप म¤ कहा जा सकता ह ैिक बदलते सामािजक-आिथªक पåरवेश म¤ बािलका िश±ा के ÿित सभी 
का łझान बढ़ा ह ै। बािलका िश±ा कì सा±रता का ÿितशतांक बढ़ा ह ै। आने वाले समय म¤ ये ÿितशत 
माýा बढ़ती ही जायेगी, ऐसा हम¤ पणूª िवĵास ह ै।  

बािलका िश±ा कì मु´य चुनौितया ँ

ÿारिÌमक िश±ा म¤ बािलकाओ ंकì भागीदारी के मागª म¤ अनेक अवरोध ह।ै डी.पी.ई.पी. योजनाÆतगªत 
िवशेष शोध अÅययनŌ के माÅयम स ेÿारिÌमक िश±ा म¤ बािलकाओ ंकì भागीदारी म¤ बाधा उÂपÆन करन े
वाले मु́ य कारणŌ कì पहचान करन े हते ु एक सिुनयोिजत कायª योजना बनाई गई। इन कारकŌ म¤ 
सामािजक, सां Öकृितक आिथªक कारक मु́ य łप से िचहनािंकत िकये गए यह कारक िवīालयी 
वातावरण म¤ भी जड़ जमाए हòए थे। शोध अÅययन के अनसुार बािलका िश±ा को ÿभािवत करन ेवाले 
मु́ य कारक इस ÿकार ह।ै 

बािलका िश±ा कì समÖयाए ँ 

बािलका िश±ा कì िÖथित देखन ेऔर िविभÆन सिमितयŌ व आयोगŌ के सझुावŌ को देखन ेके पĲात यह 
ÖपĶ हो जाता ह ैिक बािलका िश±ा कì अपनी बहòत समÖयाएँ ह§ यīिप सरकार इस िदशा म¤ जागłक ह ै
और ÿÂयेक िदशा म¤ ÿयÂनशील ह।ै लेिकन कुछ समÖयाए ंऐसी ह§, िजनके कारण बािलका िश±ा का 
अपेि±त िवकास नहé हो पा रहा ह।ै  

1. प±पातपूणª धारणा — बािलका िश±ा के ÿित समाज कì उिचत धारणा नहé ह।ै समाज के 
िनÌन व गरीब तबके और िवशेषकर úामीण ±ेý म¤ बािलका िश±ा को अनावÔयक व 
िवलािसता के łप म¤ देखते ह§ इसके साथ ही बाल िववाह, दहजे ÿथा व पदाª ÿथा आिद 
कुÿथाओ ंन ेभी बािलका िश±ा म¤ बाधा डाली ह।ै 

2. िनधªनता — पåरवार कì आिथªक किठनाइया ँभी बािलका िश±ा म¤ बाधक ह§। लड़िकयŌ कì 
पढ़ाई पर खचª करन ेके बदले उस पैस ेको उनके दहजे म¤ देना लोग अिधक अ¸छा मानते ह§। 

3. ÿशासन — बािलका िश±ा का िवकास कुशल ÿशासन के अभाव के कारण नहé हो पा रहा 
ह।ै बािलका िवīालयŌ के िनरी±ण व ÿशासन हते ुठीक ÿकार कì ÓयवÖथा नहé कì गई। इसके 



49 
 

िलए पथृक ÓयवÖथा का अभाव ह।ै योµय ÿधानाÅयािपकाओ का अभाव ह।ै बािलका िश±ा के 
िवकास कì गलत योजनाओ ंके कारण भी इसका िवकास नहé हो पाया ह|ै  

4. अÅयािपकाओ ंकì कमी — अÅयािपकाओ ंकì कमी भी बािलका िश±ा म¤ एक बहòत बड़ी 
बाधा ह।ै िवशेषकर úामीण व िपछड़े ±ेýŌ म¤ अÅयािपकाओ ंका अभाव ह।ै इसका कारण वहा ँ
आवास, यातायात, िवīतु आिद सिुवधाओ ंका  अभाव होना ह।ै 

5. अपÓयय कì समÖया — बािलका िश±ा म¤ िफजलूखचê कì समÖया भी ह।ै कुछ िľया ँ
अÅययन करन ेके बाद घर बैठी रहती ह।ै हमारे यहा ंľी अÅयािपकाओ ंकì कमी ह ैलेिकन कुछ 
िľया ँ काम नहé कर रहé। इसका कारण उनके माता—िपता या पित कì अिन¸छा अथवा 
सिुवधाओ ं के अभाव के कारण काम नहé कर पाना ह।ै इसके साथ ही िविभÆन कारणŌ स े
लड़िकयŌ का अपन ेअÅययन के बीच म¤ ही पढ़ाई छोड़ देना भी अपÓयय ही ह।ै 

6. पृथक बािलका िवīालयŌ का अभाव — úामीण ±ेýŌ म¤ बािलका िवīालयŌ का बहòत 
अभाव ह।ै शहरŌ म¤ भी आवÔयकतानसुार पथृक बािलका िवīालयŌ का अभाव ह।ै úामीण व 
परुाने िवचारŌ के अिभभावक अपनी बािलकाओ ंको सहिश±ा िदलवान ेके प± म¤ नहé होते। 
इसिलए ÿाय: ÿाथिमक िश±ा के बाद अिभभावक अपनी बािलकाओ ंको अÅययन करन ेसे 
रोक लेते ह§। 

7. पाठ्यøम सÌबÆधी दोष — िविभÆन िश±ा आयोगŌ व सिमितयŌ के अनसुार पाठ्यøम म¤ 
सधुार हते ुसझुाव िदये गये। छाý—छाýाओ ंके िलए समान पाठ्यøम कì ÓयवÖथा ह।ै उसम¤ 
छाýŌ का तलुनाÂमक łप स ेअिधक Åयान रखा गया ह।ै छाýाओ ंस ेसंबं िधत िवषय अिनवायª 
के Öथान पर वैकिÐपक िवषय के łप म¤ रख ेगए ह§। जैसे संगीत गहृ िव²ान आिद। ÿचिलत 
पाठ्यøम म¤, सैĦािÆतकता अिधक ह,ै Óयावहाåरकता कम। इसिलए यह पाåरवाåरक व 
सामािजक ŀिĶ से उपयĉु नहé ह।ै 

8. शोध का अभाव — बािलका िश±ा स ेसंबं िधत िविभÆन पहलओु  ंपर पयाªĮ शोध कायª नहé 
हòआ। लड़के व लड़िकयŌ कì शारीåरक, मनोवै²ािनक व Óयावहाåरक आवÔयकताओ ंपर बहòत 
कम Åयान िदया गया ह।ै           

बािलका िश±ा के िवकास हेतु िकये जा रहे ÿयास 

बािलकाओ ंएव ंमिहलाओ ंके शैि±क उÆनयन हते ुराÕůीय एव ंराºय Öतर पर अनेक कायªकमŌ के माÅयम 
से ÿयास िकए गए, जो बािलका एव ंमिहला िश±ा के ±ेý म¤ मील का पÂथर सािबत हòए। इनका सं ि±Į 
िववरण इस ÿकार ह।ै 

अनौपचाåरक िश±ा 

केÆþ ÿायोिजत योजनाÆतगªत 6—14 आय ु  वगª के िवīालय न जान ेवाले ब¸चŌ के िलए वषª 1979—
80 से माचª  31,2001 तक अनौपचाåरक िश±ा कायªøम चलाया गया। िश±ा के दायरे से छूट रह े
कामकाजी ब¸चŌ एव ंएक बड़ी सं´या म¤ बािलकाओ ंको िचहनािकत करते हòए अनौपचाåरक िश±ा 
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योजना के अÆतगªत िवकेिÆþत ÿबंधन ÓयवÖथा Ĭारा आवÔयकतानसुार पाठ्यøम कì संबĦता एव ं
अिधगम िøयाओ म¤ िविवधता को अपनाकर सभी तक िश±ा कì पहòचँ सिुनिĲत करन ेहते ुछूट ÿदान 
कì गई ह।ै इस योजनाÆतगªत आवासीय ±ेýŌ तक िश±ा सिुवधा कì पहòच सिुनिĲत करन ेहते ुलचीली 
कायª योजनाओ ं हते ु आवासीय िशिवर िवīालय वािपस चलो िशिवर सेत ु पाठ्यøम इÂयािद का 
ÿावधान ह।ै इस योजना का यह नवीन łप इन केÆþŌ को सामदुाियक ÿबंधन ÓयवÖथा हते ुआदेिशत 
करता ह।ै 

मिहला समा´या  (मिहला समानता हेतु िश±ा) 

राÕůीय िश±ा नीित के उĥÔेयŌ को मलू łप म¤ िøयाÆवयन Öतर पर लान ेहते ुमिहला समा´या योजना के 
अÆतगªत शैि±क वातावरण सजृन कर úामीण मिहलाओ ंको िश±ा हते ुÿेåरत कर संगिठत िकया गया। 
वषª 1989 म¤ इस योजना का िवÖतार कुछ राºयŌ म¤ िजला ÿाथिमक िश±ा कायªकम कì सहायता से 
िकया गया। वतªमान म¤ देश के इस राºयŌ म¤ लगभग 9000 से ऊपर गांवŌ म¤ इस योजना का िøयाÆवयन 
चल रहा ह।ै 

मिहला संघ  

मिहला समा´या योजनाÆतगªत ÿÂयेक गाँव म ेमिहलाओ ंकì बैठक हते ुजगह देन ेका ÿावधान ह ैजहॉ पर 
मिहलाए ं िमलकर सामिूहक łप स े समÖयाओ ं पर ÿकाश डाल सक¤ , ÿĳ कर सक¤ , भयमĉु होकर 
अपनी—अपनी बात कह सक¤ , िवचार कर सक¤ , समी±ा कर सक¤ , एव ंसबस ेमहÂवपणूª बात यह ह ैिक 
आÂमिवĵास स ेअपनी आवÔयकताओ ंके बारे म¤ िवचार—िवमशª कर अपनी बात कह सक¤ । मिहलाओ ं
Ĭारा उजागर कì गई आवÔयकताओ ंएव ंÿाथिमकताओ ंके आधार पर शैि±क अनसुमथªन ÿदान करन े
हते ुÿौढ़ िश±ा, अनौपचाåरक िश±ा, Óयवसाियक ÿिश±ण, अनसुमथªन सेवाए,ं मिहला िश±ण केÆþ 
और पवूª बाÐयकाल एव ंपåरचयाª केÆþŌ क चरणबĦ तरीके स ेÖथापना कì गई। 

ऑपरेशन Êलैकबोडª 

वषª 1987—88 म¤ ÿाथिमक िवīालयŌ को बिुनयादी सिुवधाएं उपलÊध कराना सिुनिĲत करन े हते ु
ऑपरेशन Êलैकबोडª कì योजना ÿारÌभ कì गई। वतªमान म¤ इस ेसवª िश±ा अिभयान म¤ सिÌमिलत कर 
िलया गया ह।ै ऐस े िवकास खÁड जहा ँ मिहला सा±रता दर कम ह ै वही पर इस योजना के अÆतगªत 
ÿाथिमक िवīालयŌ के ±मता संवĦªन म¤ अितåरĉ मिहला िश±क एव ं िश±ण अिधगम सामúी कì 
ÓयवÖथा करन ेका ÿावधान ह।ै इस योजनाÆतगªत मु́ य łप से मिहला िश±कŌ कì िनयिुĉ पर जोर िदया 
गया इसके िलए वषª 1993—94 म¤ योजना को पनु: संशोिधत कर यह ÿावधान िकया गया िक कम से 
कम 50 ÿितशत िश±क मिहलाऐ होनी चािहए। 

िजला ÿाथिमक िश±ा कायªøम (DPEP) 

कायªøम योजना के समÖत पहल ूल§िगक और समानता पर मु́ य łप से केिÆþत ह§। यह कायªøम कम—
मिहला—सा±रता दर वाले िजलŌ म¤ लाग ूिकया गया| यīिप, डी.पी.ई.पी. के अÆतगªत øमबĦ पåरवतªन 
हते ु ÿयास िकए गए इसके अÆतगªत ल§िगक असमानता को दरू  करन े हते ु समिेकत ÿयास िकए गए, 
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जैसे— योजना का िनयोजन एव ं ÿबंधन, बाल—िश±ण िवīा म¤ सधुार, बािलका िश±ा हते ु िवशेष 
ÿयास एव ंसामदुाियक जागłकता एव ंभागीदारी हते ुकायª योजना का िनमाªण एव ंÿबंधन इÂयािद। 

पåरयोजना िनमाªण, िøयाÆवयन और अन®ुवण कì सÌपणूª ÿिøया लैिगक समानता के पåरÿàेय म¤ कì 
गई। वािषªक कायª योजनाओ ं म¤ ल§िगक—आधाåरत—कायªøम ÖपĶ łप से उिÐलिखत िकए गए। 
कायªøम के अÆतगªत लैिगक असमानता के पहल ू को आधार बनाकर ÿÖततु िकया गया, राºय एव ं
िजला Öतर पर ल§िगक—समÆवयक कì िनयिुĉ कì गई। कुछ राºयŌ म¤ úामीण Öतर पर, úाम िश±ा 
सिमित म¤ मिहला ÿितिनिध का होना अिनवायª łप से ÿािवधािनत िकया गया। सभी कायªकताªओ ंका 
ल§िगक संवेदीकरण कायªøम एम मु́ य एव ंलगातार चलन ेवाली ÿिøया ह।ै शैि±क सिुवधा उÆनयन के 
अÆतगªत, बÖती के िनकट नवीन िवīालय कì Öथापना, पयेजल एव ं शौचालय सिुवधा कì ÓयवÖथा 
करना इÂयािद स ेबािलका नामांकन एव ंठहराव पर दरूगामी  ÿभाव पड़ेगा। 

सवª िश±ा अिभयान 

ÿारिÌमक िश±ा के सावªभौमीकरण हते ुदेशÓयापी कायªøम के łप म¤ सवª िश±ा अिभयान के राÕůीय 
कायªøम के Ĭारा ÿाथिमक िश±ा कायªøमŌ को सफलता ÿाĮ हòई ह।ैवषª 2007 तक सभी ब¸च ेपाचँ वषª 
कì ÿाथिमक िश±ा पणूª कर सक¤  एव ंल§िगक असमानता दरू  हो जाए। वषª 2010 तक सभी ब¸चŌ को 
आठ वषª कì ÿारिÌमक िश±ा, उ¸च ÿाथिमक Öतर तक परूी करन ेका लàय ह।ै 

शैि±क łप से िपछड़े िवकास खÁडŌ (देश के लगभग एक ितहाई Êलाँक) म¤ स े िवशेष łप स ेमिहला 
िश±ा के ±ेý के łप म¤ िचहनां िकत िकए गए िवकास खÁडŌ के िलए एक िवशेष पैकेज का िनमाªण िकया 
गया िजसम¤ बािलका िश±ा पर िवशेष बल देते हòए िवशेष सामदुाियक जागłकता एव ं Öथानीय 
आवÔयकतानसुार ÿयास िकए गए इसके अÆतगªत िवīालय वातावरण, अनसुमथªन सेवाए ं जैसे—पवूª 
बाÐयकाल पåरचयाª केÆþ एव ंसवª िश±ा अिभयान के अÆतगªत ÿारिÌमक Öतर पर बािलका िश±ा हते ु
राÕůीय कायªकम के łप म¤ िवशेष ÿयास िकए गए। 

भिवÕय के िलए योजनाए ँ

राÕůीय कायª योजना म¤ दो तरफा रणनीित तैयार कì गई ह ैिजसके अÆतगªत ल§िगक आधार को मु́ यधारा 
म¤ लाना एव ंिवशेष योजनाÆतगªत बािलका और मिहला िश±ा को ÿोÂसािहत करना। ÿारिÌभक िश±ा के 
सावªभौमीकरण हते ुसवª िश±ा अिभयान एव ंइसके अÆय भाग, िजला ÿाथिमक िश±ा कायªकम, लोक 
जिुÌबश कायªकम, मÅयाÆतर भोजन योजना के अÆतगªत बािलकाओ ं को िश±ा कì मु́ यधारा म¤ 
सिÌमिलत करन ेका ÿावधान िकया गया ह।ै इन कायªøमŌ के मु́ य ±ेý इस ÿकार ह:ै 

 बािलका िश±ा को समथªन ÿदान करन ेम¤ समदुाय कì सिøयता सिुनिĲत करना, िवशेष łप से 
गाँव एव ंिवīालय म¤ ÿगित का िनयिमत अन®ुवण कर, शैि±क वातावरण तैयार करना। 

 योजना तैयार करन ेवालŌ, िश±कŌ और शैि±क ÿबÆधकŌ का ÿिश±ण एव ंल§िगक संवेदीकरण 
कायªøम का आयोजन। इस कायªøम म¤ बािलका िश±ा के ±ेý पर िवशेष बल िदया जाएगा। 
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 क±ा—क±Ō, पाठ्य—पÖुतकŌ एव ं िश±ण—अिधगम सामúी को बािलका हते ु िमýवत ्
बनाना। 

 िवशेष ÿयासŌ कì ÓयवÖथा करना। 

मिहला एव ंबािलका िश±ा हते ु िनधाªåरत िकये गए उपयुªĉ ÿÖतािवत उĥÔेयŌ को परूा करन ेहते ुतीन 
कायªøम चलाये जा रह¤ ह,ै मिहला समा´या कायªøम, सवª िश±ा अिभयान के अÆतगªत ÿारिÌमक Öतर 
पर बािलका िश±ा का राÕůीय कायªøम और कÖतरुबा गॉधी Öवतंý िवīालय योजना। इन तीन 
योजनाओ ंके अितåरĉ, माÅयिमक Öतर पर नवीन मĉु बािलका िश±ा योजना ÿÖतािवत कì गई। इस 
योजनाÆतगªत, िनÌनां िकत ÿावधान िकये गए ह ै:— 

 शैि±क łप से िपछड़े 500िवकास खÁडŌ को िचहनािंकत कर माÅयिमक एव ंउ¸चर माÅयिमक 
िवīालयŌ का िनमाªण करना। इसके िलए दसवé पचंवषêय योजना अविध हते ु इस कायª हते ु
5000 िमिलयन łपये कì धनरािश का ÿावधान, 100 िमिलयन łपये ÿित िवīालय कì दर से 
िकया गया ह।ै 

 शैि±क łप से िपछड़े िवकास खÁडŌ म¤ गरीबी रेखा से नीच ेरहन ेवाले पåरवारŌ कì क±ा IX 
एव X कì बािलकाओ ंहते,ु दसवé पंचवषêय योजनाÆतगªत 6577.76 िमिलयन łपये लागत 
कì िनःशÐुक पाठ्य—पÖुतक¤  िवतåरत करन ेका ÿावधान ह।ै 

 इन दो कायª योजनाओ ंके समÆवय से ल§िगक असमानता को कम करन ेम¤ िकये गए ÿयासŌ से न 
केवल नामांकन, ठहराव एव ंसÌÿािĮ म¤ ही अÆतर आएगा, बिÐक िवīालय का वातावरण भी ल§िगक 
समानता एव ंसंवेदनशीलता स ेयĉु होगा। 

मिहला िश±ा को ÿोÂसािहत करने हेतु िकए गए ÿयास  

ÖवतÆýता ÿािĮ के समय भारत म¤ बािलकाओ ं कì िÖथित सÆतोषÿद नहé थी। अत: वािषªक एव ं
पंचवषêय योजनाओ,ं िश±ा कì सÓुयवÖथा हते ुगिठत आयोगŌ एव ंसिमितयŌ कì िसफाåरशŌ और िवशेष 
योजनाओ ंĬारा बािलका िश±ा को उÆनत करन ेका ÿयास िकया गया ह ै। 

1. राधाकृÕणन आयोग (1948-49) 

राधाकृÕणन आयोग का गठन िवĵिवīालयी Öतर पर िश±ा के Öतर को सधुारने हते ुिकया गया 
था । परÆत ु इस आयोग ने िश±ा के ±ेý म¤ िľयŌ कì िÖथित पर िवचार-िवमशª कर अपनी 
िसफाåरश¤ ÿÖततु कì । आयोग Ĭारा िľयŌ कì पाåरवाåरक, सामािजक, सां Öकृितक िÖथितयŌ पर 
भी िवचार िकया गया तथा िनÌनिलिखत िसफाåरश¤ कì गई - 

(1) िनःशÐुक िश±ा कì ÓयवÖथा कì जाये । 

(2) बािलकाओ ंको िवशेष साधन-सिुवधाऐ  ंÿदान कì जाये । 

(3) मिहला अÅयािपकाओ ंकì िनयिुĉ अिधक से अिधक कì जाये । 
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(4) बािलकाओ ंके अÅययन हते ुअलग बािलका-िवīालयŌ कì Öथापना कì जाये । 

(5) बािलकाओ ं को गहृ-िव²ान गहृ-ÓयवÖथा, संगीत व नÂृय सÌबÆधी िश±ा ÿदान करन े हते ु
पाठ्यøम बनाये जाये । 

2. माÅयिमक िश±ा आयोग (1952-53) 

माÅयिमक िश±ा आयोग या मदुािलय आयोग Ĭारा अपन ेÿितवेदन म¤ बािलका िश±ा पर जोर 
िदया गया तथा बािलकाओ ंके िलये गहृिव²ान िवषय पढाये जान ेकì अनशुंसा कì गई। 

3. दु गाªबाई देशमुख सिमित (1958-59) 

इस सिमित कì ÿमखु िसफाåरश¤ िनÌनिलिखत रही - 

(i) केÆþ व राºय Öतर पर बािलका िश±ा पåरषदŌ कì Öथापना कì जाये । 

(ii) ÿÂयेक राºय Ĭारा ľी िनदेशालय कì पथृक ÓयवÖथा कì जाये ।  

(iii) केÆþ व राºय सरकार¤ बािलका िश±ा को बढ़ावा देन े हते ु अितåरĉ धनरािश कì 
ÓयवÖथा कर¤। 

(iv)अÅयािपकाओ ं कì कमी को दरू  करन े के िलए िवशेष ÿिश±ण कì ÓयवÖथा कì जानी 
चािहये तथा इस हते,ु िनवास आिद का ÿबÆध िकया जाये । 

(v) मानव संसाधन मýंालय म¤ बािलका िश±ा िवभाग कì Öथापना कì जाये । 

4. हंसा मेहता सिमित (1962) 

बडौदा के गायकवाड िवĵिवīालय कì वाइस चासंलर कì अÅय±ता म¤, केÆþ सरकार Ĭारा 
एक और सिमित का गठन बािलका िश±ा के िलये िकया गया । इस सिमित कì अÅय±ा हसंा 
महेता थी तथा इस सिमित कì ÿमखु िसफाåरश¤ िनÌनिलिखत थी - 

(i) लड़के व लड़िकयŌ के पाठ्øम म¤ अतंर करना सही नहé ह ै। 

(ii) गहृ िव²ान िवषय को Öवैि¸छक िवषय के łप म¤ लाग ूिकया जाये । 

(iii) संगीत व कला िवषयŌ को भी पढ़ाया जाये । 

(iv)तािकª क िवषयŌ जैसे गिणत, िव²ान हते ुबािलकाओ ंको ÿोÂसािहत िकया जाये । 

5. भ°ावÂसलम ्सिमित (1963) 

राÕůीय ľी पåरषद Ĭारा इस सिमित का गठन िकया गया । इस Ĭारा सह-िश±ा पर बल िदया 
गया तथा यह माना गया िक जनता व सरकार के सामिूहक ÿयास ही बािलका िश±ा का 
िवकास संभव ह ै। बािलका िश±ा के ÿसार हते ुउस ेसमाज स ेजोड़े जान ेकì आवÔयकता ह।ै 

úामीण ±ेýŌ म¤ बािलका िश±ा के िपछड़ेपन को दरू  करन ेहते ुपाठ्यøम व ÿिश±ण के Öवłप 
म¤ बदलाव कì अनशुंसा कì गई । 
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6. राÕůीय बािलका िश±ा पåरषद (1964) 

केÆþ सरकार Ĭारा 1959 म¤ गिठत सिमित को पनु: संगिठत िकया úामीण ±ेýŌ म¤ बािलका 
िश±ा को बढ़ावा देन ेका ÿयास िकया गया । इसकì ÿमखु िसफाåरश¤ िनÌन ह:ै- 

(i) बािलका िश±ा के िलए जन-सहयोग ÿाĮ करन ेका ÿयास करना । 

(ii) úामीण ±ेýŌ म¤ छाýाओ ंएव ंअÅयािपकाओ ंके रहन ेकì ÓयवÖथा करना । 

(iii) छाýाओ ंके िलए पाठ्यसामúी, वľािद कì ÓयवÖथा । 

(iv) िनजी सहयोग से बािलका िश±ा हते ु िवīालय भवनŌ कì Öथापना, िनमाªण व रख-
रखाव करना । 

(v) िजला बािलका िश±ा सिमितयŌ एव ं मिहला मडंलŌ  कì Öथापना हते ु जनमत तैयार 
करना ।  

7. कोठारी कमीशन आयोग (1964-66) 

डॉ. दौलतिसंह कोठारी कì अÅय±ता म¤ गिठत िश±ा आयोग कì बािलका िश±ा के िलये भी 
महÂवपणूª अनशुंसाए ंह§ जो िनÌनिलिखत ह ै- 

(i) मिहला अÅयािपकाओ ंकì िनयिुĉ अिधक सं´या म¤ कì जाये । 

(ii) पाठ्यøम को बािलकाओ ंकì łिच के अनकूुल बनाया जाये । 

(iii) लड़कŌ के समान लड़िकयŌ को भी िविभÆन ÓयवसायŌ म¤ आगे बढ़ने हते ुÿोÂसािहत 
िकया जाये । 

(iv)बािलकाओ ं के िलए िनःशÐुक छाýावास, वľ तथा पाठयøम सामúी कì ÓयवÖथा कì 
जाये ।  

(v) िवīालयŌ म¤ बािलकाओ ंके नामाकंन को बढ़ान ेहते ुतथा अपÓयय व अवरोधन को रोकन े
हते ुÿभावी कदम उठाये जाये । 

(vi)बािलका िश±ा स ेसÌबिÆधत षोध कायª िकये जाये । 

8. राÕůीय िश±ा नीित (1986) 

 नई राÕůीय िश±ा नीित म¤ बािलकाओ ंकì िश±ा स ेसÌबिÆधत ÿमखु िसफाåरश¤ िनÌनिलिखत 
ह-ै 

(i) बािलकाओ ंके नामांकन को अिनवायª बनाया जाये । 

(ii) बालकŌ के समान ही बािलकाओ ंको भी शैि±क अवसर ÿदान िकये जाने चािहये । 

(iii) बािलकाओ ंकì िश±ा को िनःशÐुक िकया जाना चािहये तथा उÆह¤ अितåरĉ सिुवधाऐ  ं
एव ंछाýविृ° ÿदान कì जानी चािहये । 
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(iv) बािलकाओ ंकì िश±ा हते ुपथृक िवīालयŌ कì Öथापना कì जानी चािहये । 

(v) बािलकाओ ंको Óयवसाियक कौशलŌ कì जानकारी ÿदान कì जानी चािहये तथा उनके 
िलए तकनीकì िश±ा संÖथानŌ कì Öथापना कì जाये । 

मिहलाओ ंकì िश±ा को बढ़ावा देन ेहते ुसमय-समय पर अÆय ÿयास भी िकये गये । इनम¤ ÿमखु 
ह ै– 

(1) राÕůीय मिहला आयोग (1992)- स®ुी जयंती पटनायक कì अÅय±ता म¤ 31 जनवरी 1992 
म¤ इस आयोग कì Öथापना कì गई । इस आयोग कì Öथापना का ÿमखु उĥÔेय मिहलाओ ंको 
Æयाय िदलाना तथा अमानवीय Óयवहार से संर±ण ÿदान करना । 

(2) इस आयोग का कायª±ेý मिहला सÌबÆधी काननूŌ कì समी±ा करना तथा मिहलाओ ंम¤ काननू 
सÌबÆधी जागłकता पैदा करना । 

(3) मिहला कÐयाण एव ं िवकास कायªøम - मिहला एव ंबाल-िवकास िवभाग Ĭारा मिहला 
कÐयाण एव ं िवकास कायªøम संचािलत होते ह§ । मिहलाओ ंको रोजगार हते ुÿिशि±त करना 
इसका ÿमखु लàय ह ै। िविभÆन Óयवसाियक कौशलŌ को सीखन ेके उपराÆत मिहलाए ँरोजगार 
ÿाĮ कर अपन ेÖतर म¤ सधुार करती ह ै। 

(4) मिहलाओ ंके िलये राÕůीय ऋणकोष - मिहलाओ ंको आिथªक łप से सशĉ व आिथªक 
सरु±ा ÿदान करन ेहते ुइसकì Öथापना कì गई । 15 जलुाई 1993 से 8 करोड़ रािश के साथ यह 
कायªøम शłु िकया गया । इस कायªøम को 1999 म¤ पनु: नवीनीकृत िकया गया । 

(5) बािलका िश±ा - केÆþ सरकार एव ंराºय सरकार Ĭारा समाज म¤ बािलकाओ ं/ मिहलाओ ंकì 
िÖथित म¤ अपेि±त सधुार हते ु योजनाए ँ संचािलत ह ै । िजले म¤ बािलका िश±ा म¤ अपेि±त 
उपलिÊध ÿाĮ करन ेहते ुसवªिश±ा अिभयान के अÆतगªत िनÌन दो योजनाऐ ंसंचािलत ह§- 

1. कÖतरूबा गाँधी बािलका आवासीय िवīालय : űापआउट बािलकाओ ंहते ु। 

2. एन.पी.ई.जी.ई.एलः योजना : िवīालय म¤ अÅययनरत बािलकाओ ंहते ु। 

बािलका िश±ा म¤ वािंछत ÿगित ÿाĮ करन ेहते ुएव ंसमाज म¤ मिहला कì िÖथित म¤ अपेि±त सधुार हते ु
केÆþ एव राºय सरकार Ĭारा सवªिश±ा अिभयान के तहत ''कÖतरूबा गांधी बािलका आवासीय 
िवīालय'' योजना आरÌभ कì गई ह ै। 

इस योजना के अÆतगªत आरंिभक Öतर पर अनसुिूचत  जाित, अनसुिूचत जनजाित, अÆय िपछडा 
अÐपसं´यक तथा बी.पी.एल. पåरवारŌ कì वे छाýाय¤ नामािंकत कì जाती ह ै िजÆहŌन े िकसी कारणवश 
िवīालय छोड़ िदया हो अथाªत űापआउट बािलकाय¤ या िफर ऐसे गाँव कì बािलकाय¤ जहा ँ उ¸च 
ÿाथिमक िवīालय संचािलत नहé ह ै। 

इन िवīालयŌ म¤ बािलकाओ ं को क±ा VI स े VIII तक कì िनःशÐुक िश±ा ÿदान कì जाती ह ै
िवīालय स े यिूनफॉमª एव ं िश±ण सामúी जैस-े Öकूल बैग, कापँी, पैन, पैिÆसल, आिद भी िनःशÐुक 
िवतåरत िकये जाते ह§ ! 
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एन.पी.ई.जी.ई.एल. (National Programme for Education of girls at Elementry Level) 
अथाªत ÿारिÌभक Öतर पर बािलकाओ ं कì िश±ा के िलए राÕůीय कायªøम सवªिश±ा अिभयान के 
अÆतगªत शैि±क łप स ेिपछड़े बालकŌ म¤ संचािलत िकया जा रहा ह ै। राजÖथान म¤ यह 186 शैि±क łप 
से िपछड़े िजलŌ म¤ चलाया जा रहा ह ै। इस कायªøम कì िøयािÆवत के िलये ±ेýŌ / ÊलॉकŌ का िनधाªरण 
úामीण मिहला सा±रता एव ंजैÁडर गैप के आधार पर िकया गया ह ै। 

इस योजना के ÿमखु उĥÔेय िनÌनिलिखत ह-ै 

(i)   ÿारिÌभक िश±ा Öतर पर बािलकाओ ंकì पहòचँ सिुनिĲत नामांकन म¤ जैÁडर असमानता को  

कम करना । 

(ii)   नामािंकत बािलकाओ ंको िवīालय म¤ ठहराव सिुनिĲत हते ुआधारभतू सिुवधाओ ंको  

िवकिसत एव ंÿौÆनत करना । 

(iii) िश±ा ±ेý म¤ मिहलाओ ंतथा बािलकाओ ंकì अिधकािधक सहभािगता सिुनिĲत करना । 

(iv)  साकª  देशŌ ने 1990 को बािलका वषª घोिषत कर िवशेष कायªøम चलाए । 

इन सभी ÿयासŌ का ही पåरणाम ह ैिक 1950-51 म¤ परेू देश कì कुल। बािलका नामाकंन िÖथित जहॉ 60 
लाख थी, जो 1999 म¤ 7.81 करोड़ हो गई ह ै। 

इसी भािँत बािलकाओ ं Ĭारा िवīालय छोड़न े कì िÖथित म¤ भी सधुार हòआ ह ै । 1980-81 म¤ 62.5 
ÿितशत कì िÖथित थी जो 1998-99 म¤ 37.6 ÿितशत रह गई ह ै । बािलका' कì िश±ा म¤ आए 
रचनाÂमक पåरवतªन ने मिहला कì अÅयापक के łप म¤ िनयिुĉ को ÿभािवत िकया ह ै। ऑपरेशन Êलैक 
बोडª योजना म¤ 57.6% मिहलाओ ंको अÅयापक पद पर िनयिुĉयाँ दी गई । 

राजÖथान राºय म¤ बािलका फाउÁडेशन, सरÖवती योजना, जानकì योजना, मिहला िश±ाकमê, लोक 
जÌुबीश, गłु िमý योजनाओ ंन ेभी साथªक पåरणाम ÿÖततु िकए ह ै। 

राजÖथान मे बािलका िश±ा कì िÖथित  

राजÖथान म¤ आधिुनक िश±ा ÿणाली ÿारÌभ होन े से पवूª परÌपरागत िश±ा का काफì ÿसार था । 
परÌपरागत िश±ा का Åयेय ²ान उपाजªन, Óयितगत कÐयाण और जीिवका िनवाªह के साधन उपलÊध 
कराना था । िश±ा सामाÆयत: डÊÐय ूāाĺणŌ Ĭारा संचािलत होती थी । िहÆद ूचटशालाय¤ पौशालाय¤, जैन 
उपासर¤, वािनका, मिुÖलम मकतब एव ंमदरस-ेिश±ा संÖथाय¤ थé िजÆह¤ Öथानीय जनता का सहयोग ÿाĮ 
था । शासकŌ, सामÆतŌ, सेठŌ एव ंसÌपÆन वगª Ĭारा समय-समय पर भिूम, अनदुान, भ°,े दान पÁुय के łप 
म¤ िश±कŌ और िश±ण संÖथाओ ं को आिथªक सहायता दी जाती थी । 19वé शताÊदी के पवूाªĦª म¤ 
ÿाथिमक िश±ण संÖथाओ ंम¤ Óयावहाåरक और Óयावसाियक िश±ा, ÿारिÌभक धािमªक िश±ा अÂयÆत 
उ¸च कोिट कì थी । संÖकृत, िहÆदी, फारसी, और उदूª  भाषा के माÅयम स े िश±ा कì ÓयवÖथा थी । 
िविभÆन अúेंज  अिधकाåरयŌ न ेिश±ा के उ¸च Öतर एव ंसंÖथाओ ंकì अ¸छी िÖथित के सÌबÆध म¤ िलखा 
ह ै। इस øम म¤ 1864 म¤ कैÈसन (डायरे³टर ऑफ पिÊलक इÆसů³शन, एम. डÊÐय.ू पी.) ने अजमरे ±ेý 
कì ओसवाल जाित म¤ बािलका िश±ा के ÿचलन एव ं महÂव कì चचाª कì । पीसांगन पोखर एव ं
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गोिवÆदगढ आिद ÖथानŌ पर ÖकूलŌ म¤ जैन ओसवाल और āाĺण जाित एवं  सौ पÆतŌ कì लड़िकया ँ
पढ़ती थी । िश±ा सÌबÆधी उपरोĉ िववरण स े यह सहज ही अनमुान लगाया जा सकता ह ै िक 
औपचाåरक िश±ा के ÿसार के पवूª राजÖथान म¤ परÌपरागत बािलका िश±ा का ÿसार लेिकन यह कुछ 
वगō तक ही सीिमत था । 

राजÖथान म¤ बािलका िश±ा िविभÆन सामािजक वगª म¤ िभÆन-िभÆन ÿकार कì थी ! अत: परÌपरागत 
िश±ा ÓयवÖथा, मौिखक एव ंÓयावहाåरक ²ान, चåरý िनमाªण आिद लàयŌ को Åयान म¤ रखकर Öथािपत 
थी । उ¸च तथा साधन सÌपÆन वगª म¤ बािलका िश±ा का सामाÆयत: अिधक ÿचलन था । इस वगª कì 
लड़िकयŌ कì िश±ा का ÿबÆध घरŌ म¤ ही िकया जाता था । 

सामाÆयतया राजघरानŌ एव ंिठकानŌ म¤ रािनयŌ तथा ठकुरािनयŌ को मौिखक िश±ा के माÅयम स ेकुलीय 
परÌपरा के ÿचिलत रीित åरवाजŌ एव ंपåरवार के तौर तरीकŌ तथा सामािजक और सां Öकृितक मÐूयŌ से 
अवगत कराया जाता था । उÆह¤ चåरý िनमाªण, वीरता, स¸चाई वफादारी एव ंिनķा से सÌबिÆधत धािमªक 
एव ं ऐितहािसक सािहÂय सÌबंधी पÖुतक¤  पढ़ाई जाती थी । उदाहरणाथª, जयपरु कì बाई łपकंवरी ने 
रघरुाम किव रिचत सभासागर नाटक, बाई फूलकंवर और फतेहकंवर न ेनागरीदास और िबहारीदास कì 
कृितया-ंउषाÖवÈन िवलास एव ं िबहारी सतसई भाषा úÆथŌ का अÅययन िकया । महारानी भिटयाणी 
गमुानकंवर न े 'गीत गोिवÆद' और चÆþावत ने एकादशी माहाÂÌय कथा संúह पढ़ े। महारानी नŁवकì न े
किवता भवानीÖततुी खरीदी । जयपरु महाराजा के Ìयिूजयम पÖुतकालय के हÖतिलिखत दÖतावेजŌ से 
उपरोĉ तÃयŌ कì पिुĶ होती ह ै। इस ÿकार िश±ा का ÿचलन उस समय के सोपान म¤ बहòत नीच ेतक था। 
अजमरे स ेłपा बडारण (सेिवका) और वÆृदावन से केसर बडारण के माजी चÆþावत को िलख ेगये पý 
पातर महताब राय, सकंुठराय अलापरा, सजुानराय, नीरतरंग आिद के जयपरु महाराजा को िलख ेगये पýŌ 
से उनके सािहिÂयक Öतर का अÆदाजा लगाया जा सकता ह ै। िश±ा ÓयवÖथा के िलए अनभुवी āाĺण 
अÅयािपका, परुोिहतानी एव ंāाĺण अÅयापक तथा परुोिहत िनयĉु िकय जाते थे । ड्योढी कì पातरौ कì 
नÂृय संगीत कì िश±ा के िलए गणुीजनखाना के उÖताद रख ेजाते थे । इÆह¤ जनानी ड्योढी स ेवेतन एव ं
सिुवधाय¤ उपलÊध कराई जाती थी । मजेर िन³सन को यह जानकर बेहद आĲयª हòआ था िक जोधपरु 
महाराजा ने जनानी ड्योढी कì सभी िľयŌ के िलए िश±ा का ÿबÆध िकया था तथा चार ľी सिचव इस 
उĥÔेयŌ के िलए िनयĉु थé । 

Öवणª मिहला िश±ा ÓयवÖथा के अÆतगªत जीिवकोपाजªन के साधन उपलÊध करवान ेका लàय गौण था । 
उनकì िश±ा का लàय उÆह¤ अिधक कुशल गहृणी, माता, बनाना होता था । अत: घरेल ू िश±ा-िसलाई 
कढ़ाई, पाक कला और धािमªक िश±ा तथा पåरवार के तौर-तरीकŌ, कुल के मान मÐूयŌ कì जानकारी 
आिद घरŌ म¤ ही दी जाती थी, नÂृय संगीत कì िश±ा वगª िवशेष तक ही सीिमत थी, ³यŌिक अिभजाÂय 
वगª कì िľयŌ के िलए नाचना-गाना हये समझा जाता था । अत: परÌपरागत पåरवेश के संदभª म¤ ही 
मिहला िश±ा कì यथाथªता ÖपĶ हो सकती ह ै। 

िमशन ÖकूलŌ म¤ मु́ यतया ईसाई, गरीब, अनाथ और िनÌन वगª कì छाýाय¤ थी । जनता म¤ ये Öकूल 
लोकिÿय नहé हòए । िमशन ÖकूलŌ का मु́ य Åयेय धािमªक िश±ा ÿदान करना और ईसाई धमª का ÿचार 
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करना रहा । िनÌन शै±िणक Öतर और छाýाओ ं कì नगÁय उपिÖथित के पåरणामÖवłप 1893 म¤ 
अिधकांश Öकूल बÆद कर िदये गये । 

इसस ेिमशन ÖकूलŌ के ÿित जन सामाÆय कì अŁिच और अलोकिÿयता का अÆदाजा लगाया जा सकता 
ह े। मिहला िश±ा के संदभª म¤ िमशन ÖकूलŌ के ÿित संदेह और अिधक था । 1866 म¤ जयपरु म¤ ÿथम 
सरकारी मिहला Öकूल खोला गया । औपचाåरक Öकूली िश±ा के Ĭारा मिहलाओ ंको िशि±त करन ेम¤ 
राजÖथान म¤ गैर सरकारी संÖथाओ ंका योगदान महÂवपणूª रहा ह ै । इसका ÿारÌभ राजÖथान म¤ बीसवé 
सदी के ÿारÌभ स ेशŁु हòआ ।  

राजÖथान म¤ ऐितहािसक गैर सरकारी Öकूल 

Öथापना वषª संÖथा 

1898 दयानÆद अनाथालय जीिवकोपाजªन कì िश±ा का ÿबÆध था । 

1898 गलुाब देवी कÆया पाठशाला 1912 म¤ आयª समाज को सŏप िदया । 

1913-14 सािवýी गÐसª Öकूल 1940 म¤ हाई Öकूल का दजाª िदया । 

1915 आयªकÆया पाठशाला  

1926-27 पीसांगन Öकूल महाजन छाýाए ँथी।  

1926-27 दो मिुÖलम Öकूल, अजमरे   

1927 हटूÁडी राÕůीय िवचारधारा का Öकूल 

गैर सरकारी Öकूल जनता म¤ लोकिÿय रह ेतथा इनका िश±ा Öतर भी अपे±ाकृत अ¸छा रहा । 1912 म¤ 
दयानÆद अनाथालय म¤ 41 और 1914 म¤ गलुाबदवेी पाठशाला म¤ 61 छाýाए ँथé । 1932 म¤ गलुाबदेवी 
Öकूल को िमिडल Öतर का दजाª िदया । इसम¤ 210 छाýाए ँपढ़ रही थé । 

राजÖथान का िनमाªण 1949 माचª म¤ हòआ था । उस समय इस राºय म¤ 429 बािलका संÖथान थे िजनम¤ 
से 4 मिहला कॉलेज थे जो सामाÆय िश±ा ÿदान करते थे, 7 उ¸च िवīालय थे, 66 माÅयिमक िवīालय 
थे, 331 ÿाथिमक िवīालय थे, Óयावसाियक िश±ा के िवīालय थे और 18 िवīालय िविशĶ िश±ा के 
थे ।  

Öवतंýता के बाद ±ेýफल कì ŀिĶ स ेभारतवषª म¤ सबसे बडा राºय राजÖथान 3,42,239.वगª िकलोमीटर 
भिूम पर फैला हòआ ह ैजो मदैान जीवकोपाजªन एव ंúामीण ±ेýो म¤ िबखरी हòई बिÖतयŌ के ÿकारŌ के अथª 
म¤ िविवधताओ ंस ेपåरपणूª ह ै। वषª 2001 कì भारत कì जनगणना के अनसुार, राजÖथान कì जनसं´या 
5,64,73,122 ह ैिजसम¤ पłुष एव ंमिहलाए ँøमश: 2,93,81,657 एव ं2,70,91,465 ह ै। ÿशासिनक 
łप से राºय 6 संभागŌ एव ं33 िजलŌ म ेिवभĉ ह ै। 

सा±रता कì िÖथित- सन ्1991 कì जनगणनानसुार राजÖथान म¤ सा±रता दर 38.55 ÿितशत थी जो देश 
म¤ सबस ेनीच ेसे िĬतीय Öथान पर थी । मिहला सा±रता दर 20.44 ÿितशत होन ेके कारण देश म¤ सबसे 
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कम थी । परÆत ुगत दशक म¤ राºय म¤ सन ्1991 के 38.55 समú सा±रता ÿितशत को सन ्2001 म¤ 
61.03 ÿितशत कì महÂवपणूª विृĦ करके तथा िवशेष łप से सन ् 1991 के 20.44 मिहला सा±रता 
ÿितशत को सन ् 2001 म¤ 44.34 ÿितशत कì विृĦ करके सा±रता पåरŀÔयन ेसा±रता कì िÖथित म¤ 
उÂसाहवĦªक िवकास अिंकत िकया ह§ । यह विृĦ भारत सरकार राजÖथान सरकार ³या सभी लोगŌ के 
सतत ् ÿयासŌ स े ÿाĮ कì गई ह ै । िविभÆन संचािलत पåरयोजनाओ ं / कायªøमŌ जैसे-लोक जिुÌबश 
पåरयोजना िश±ाकमê बोडª सा±रता एव ं सतत िश±ा िनदेशालय िजला ÿाथिमक िश±ा कायªøम 
(डीपीईपी) जनशालाए ँ इÂयािद ने भी राºय के पŁुष एवं मिहला सा±रता ÿितशत म े ही नहé अिपत ु
नामाकंन, ठहराव एव ं िश±ा कì गणुव°ा म¤ भी महÂवपणूª भिूमका का िनवªहन िकया ह ै। िविभÆन ÖतरŌ 
पर मिहला िश±ा कì राºय म¤ ÿगित इस ÿकार हòई-  

åरयासत काल म¤ बािलकाओ ं कì िश±ा कì बड़ी दयनीय दशा थी इसके कई कारण थे । जनता म¤ 
जागłकता कì कमी, गरीबी, पदाª ÿथा आिद इसके अलावा इनकì िश±ा के िलए अलग स े कोई 
ÓयवÖथा नहé थी और न ही अÅयािपकाओ ं कì सिुवधा थी । 1951 कì जगणना म¤ लडिकयŌ कì 
सा±रता का ÿितशत माý 3 ÿितशत था । इस समय ÖकूलŌ म¤ िश±ा úहण करन ेवाली छाýाओ ंकì 
सं´या भी नगÁय थी । इस िÖथित म¤ राºय सरकार न ेछाýाओ ंकì िश±ा के िलए नामाकंन अिभयान 
चलाये, तािक सं´याÂमक ŀिĶ से इसम¤ विृĦ हो सके । ÖकूलŌ, अÅयािपकाओ ं कì सं´या म¤ विृĦ, 
लड़िकयŌ कì Öकूल¤ अलग से खोलन,े के साथ-साथ Öकूल आने वाली छाýाओ ं को कुछ िवशेष 
सिुवधाएँ भी दी गई तािलका म¤ 1950-51, 1984-85 तथा 1987-88 कì िÖथित दशाªयी गई ह-ै 

बािलका िश±ा के गणुाÂमक िवकास हते ु राºय सरकार न े राÕů िश±ा कमटेी सन ् 1958-59 तथा 
भĉवÂसलम ्कमटेी (1963-64) Ĭारा कì गई अिभशसंाओ  ं को Åयान म¤ रखते हòए कई पåरयोजनाए ँ
चलाई जैसे छाýविृतया ँएव ंवजीफे, छाýा भतê अिभयान, सह-िश±ा िवīालयŌ म¤ िविशĶ सिुवधाएँ, 
िवīालय माताओ ंकì िनयिुĉयाँ, लड़िकयŌ कì शालाए ँछाýावास कì सिुवधाएँ, िविशĶ पाठ्यøम कì 
ÓयवÖथा आिद ।  

ऐसा भी महससू िकया गया ह ैिक अगर अÅयािपकाओ ंको ÿोÂसाहन नहé िदया गया तो बािलका िश±ा 
के लàय ÿाĮ करन े म¤ वां िछत सफलता का संदहे रहगेा ³यŌिक बािलका िश±ा परो± łप से 
अÅयािपकाओ ंकì सिुवधाओ ंस ेजड़ुी हòई ह ै। इस सÆदभª म¤ राºय सरकार न ेकुछ िवशेष िनणªय िलए-
úामीण ±ेýŌ म¤ आवास ÓयवÖथा, अÆय िविशĶ सिुवधाएँ पथृक् ÿशासिनक ढाचँा, पथृक िश±क 
ÿिश±क िवīालय आिद ।  

िवīालयी िश±ा के सभी ÖतरŌ पर नामाकंन कì इस अविध म¤ िनरÆतर विृĦ होती रही । लेिकन यह विृĦ 
तÂकालीन वषō कì इन ÖतरŌ पर िवīालय ÿवेश योµय बािलकाओ ंकì सं´या के अनपुात म¤ अÂयÐप थी 
। वषª 1995-96 तथा अगामी वषō म¤ भी बािलका िश±ा के तीनŌ ÖतरŌ के नये िवīालय अिधक सं´या 
म¤ खोले गए तथा उनका øमोÆनयन अगले Öतर के िवīालय म¤ िकया गया । 

अनेक योजनाए ँराºय म¤ आरÌभ कì गई Öकूल छोड़न ेवाली तथा Öकूल स ेबाहर कì बािलकाओ ंके 
नामाकंन बढान ेहते ुअनौपचाåरक िश±ा केÆþŌ Ĭारा ÿयास िकया गया िजसस े56 ÿितशत बािलकाओ ं
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नामाकंन हòआ । ठहराव को सिुनिĲत करन ेहते ुक±ा 1 से 8 तक िनःशÐुक पाठ्य पÖुतक¤  िवतåरत करन े
कì योजना ÿारÌभ हòई । 1994 म¤ बािलका फाउÁडेशन कì Öथापना कì गई। सभी 6 सÌभागीय 
मु́ यालयŌ पर बािलका छाýावासŌ का िनमाªण हòआ । वषª 1987 म¤ ÿवितªत िश±ा कमê योजना Ĭारा 
संचािलत िवīालयŌ म¤ 40 ÿितशत बािलकाए ँहो गई तथा सरÖवती योजना वषª 1994-95 म¤ 8 िजलŌ म¤ 
ÿारÌभ कì गई जो वषª 95-96 म¤ अÆय िजलŌ म¤ ÿारÌभ कì गई । 

िवīालयी Öतर पर बािलका िश±ा कì वतªमान िÖथित – “ राजÖथान म¤ मिहला िश±ा कì िÖथित 
गÌभीर िचÆता का िवषय ह ै । आजादी से पवूª बािलका िश±ा पर पयाªĮ Åयान नहé िदया गया था। 
फलÖवłप समĦृ पåरवारŌ कì बािलकाए ँही िश±ा úहण करती थी । ÖवतÆýता ÿािĮ के पĲात ्िविभÆन 
पंचवषêय योजनाओ ं के माÅयम से सामाÆय िश±ा के साथ-साथ बािलका िश±ा के िवकास के भी 
िनरÆतर ÿयास िकये जा रह ेह ैिजसके फलÖवłप बािलका िश±ा कì राºय म¤ अपे±ाकृत विृĦ हòई ह ै। 
सन ् 1951 म¤ राºय का मिहला सा±रता ÿितशत 3 था जो 1991 कì जनगणनानसुार बढ़कर 20.44 
ÿितशत तथा 2001 कì जनणनानसुार 44.34 ÿितशत हो गया ह।ै úामीण ±ेýो का मिहला सा±रता 
37.74 ÿितशत ह ैजबिक शहरी ±ेý कì मिहला सा±रता 65 .42 ÿितशत ह ै। 

राजÖथान मे सामािजक तथा सां Öकृितक मूÐयŌ का मिहला िश±ा पर ÿभाव  

úामीण ±ेý म¤ - राजÖथान म¤ मÅय यगु से ही सामािजक सां Öकृितक तानाबाना पŁुष केिÆþत रहा ह ै । 
खासकर úामीण ±ेý म¤ सामािजक एव ं सां Öकृितक रीित-åरवाज को मिहलाओ ं कì अपे±ा अिधक 
महÂवपणूª Öथान ÿदान करते ह§ । राजÖथान के úामीण ±ेýŌ म¤ समाज एव ं पåरवार म¤ मिहलाओ ं कì 
भिूमका घर को सÌभालन,े ब¸चŌ के लालन-पालन तथा धािमªक िøया-कलापŌ तक ही सीिमत रही ह§ । 
कुछ समदुायŌ जैसे कृषक पåरवारŌ म¤ मिहलाए ँभी पŁुषŌ कì मदद करती ह ैलेिकन अिधकतर भिूमका 
पŁुषŌ कì ही महÂवपणूª होती ह ै। Óयापार लेन-देन, भिूम के अिधकार आिद के ±ेýŌ म¤ मिहलाओ ंकì 
भिूमका न के बराबर थी । úामीण इलाकŌ म¤ पदाª ÿथा एव ंबाल िववाह जैसी परÌपराय¤ वषō ढ़े चली आ 
रही ह§ । इसी ÿकार दहजे ÿथा जैसी कुरीित लगभग सभी समाजŌ म¤ ÓयाĮ ह§ । राजÖथान म¤ जाित ÿथा कì 
जड़े अÂयिधक मजबतू ह ै । जाित िवशेष के अपन ेसामािजक मÐूय एव ंपरÌपराय¤ पाई जाती ह§ । कुछ 
समाजŌ जैसे राजपतू, वैÔय आिद म¤ मिहलाओ ंके िववाह, åरÔतेदारी आिद को अपनी पाåरवाåरक इºजत 
से जोड़ कर देखा जाता ह ै। अपन ेसे नीची जाित वाले Óयिĉ से िववाह सÌबÆध इÂयािद िनषधे मान ेजाते 
ह§ । इÆहé कुरीितयŌ के कारण पिĲमी राजÖथान के कुछ भाग म¤ बािलकाओ ंके जÆम लेते ही मार देन ेकì 
वीभÂस परÌपराए ँआज भी िवīमान ह ै। ऐस ेबहòत स ेगांव ह ैजहा ंपर कुछ िवशेष समाजŌ म¤ वषō स ेकोई 
बारात नहé आई ह ै। इस ÿकार राजÖथान के úामीण इलाकŌ म¤ सामािजक एव ंसां Öकृितक मÐूय तथा 
परÌपराय¤ बािलकाओ ंव मिहलाओ ंके िलए अनकूुल नहé ह ै। यही कारण ह ैिक राजÖथान úामीण ±ेý 
वषō तक मिहला िश±ा के ±ेý म¤ िपछड़ा हòआ रहा ह ै। यहा ँपर बािलका का िश±ा पर Óयय करन ेकì 
बजाय माता-िपता उसके दहजे पर Óयय करन े को अिधक ÿाथिमकता देते ह§ । मिहलाओ ंका अनेक 
धािमªक एव ंपरÌपरागत रीित-åरवाजŌ म¤ गौण Öथान होन ेका खािमयाजा भगुतना पड़ता रहा ह ै। माता-
िपता कì अिÆतम िøया के िलए पýु का होना आवÔयक ह§ । पýु को ही पåरवार को आगे चलान ेवाला 
वाहक माना जाता ह ै। राजÖथान म¤ कुछ समाजŌ म¤ नाता-ÿथा भी िवīमान ह ैिजस ेिववािहत मिहलाओ ं
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कì समाज म¤ माना अÿÂय± łप स ेखरीद फरो´त कì जाती ह ै। मिहलाओ ंके अिशि±त होन ेके कारण 
ऐसी परÌपराओ ंको बढ़ावा िमलता ह ै। मिहलाओ ंĬारा िकए जान ेवाले घर के कायª, ब¸चŌ के लालन-
पालन को अनािथªक कायª के łप म¤ कम महÂव िदया जाता ह ै । इसके िलए आवÔयक कौशलŌ को 
परÌपरागत łप स ेघर म¤ ही सीखन ेपर बल िदया जाता ह ै। इसस ेमिहलाओ ंको औपचाåरक आधिुनक 
िश±ा ÿाĮ करन ेसे वं िचत रखा जाता ह ै। खासकर माÅयिमक एव ंउ¸च िश±ा के ±ेý म¤ राजÖथान म¤ 
úामीण इलाकŌ म¤ मिहलाओ ंका िपछड़ापन इÆहé सामािजक-सां Öकृितक मÐूयŌ से ÿभािवत हòआ ह।ै यहा ँ
यह कहना ÿासं िगक होगा िक िपछले एक दशक म¤ सरकार कì नीितयŌ, मिहलाओ ंके उपलÊध रोजगार 
के अवसरŌ एव ंमिहलाओ ंके आर±ण के फलÖवłप úामीण इलाकŌ के उ¸च सामािजक आिथªक वगō 
म¤ मिहलाओ ंको िशि±त करन ेम¤ Łिच लेना ÿारÌभ कर िदया ह ै। लेिकन इसके िलए अिधक ÿयास कì 
आवÔयकता ह ै। 

शहरी ±ेý म¤ - शहरी ±ेýŌ म¤ भी परÌपरागत कुरीितया,ँ पदाª ÿथा, दहजे ÿथा, कुछ कम-कुछ अिधक 
अलग-अलग समदुायŌ म¤ ÓयाĮ ह§ । शहरŌ म¤ घर ह ैआधिुनकìकरण का मिहलाओ ंपर अ¸छा ÿभाव भी 
हòआ ह ैतो साथ-साथ अनेक दÕुÿभाव  भी नजर आये ह ै। शहरŌ म¤ मिहलाओ ंके साथ बलाÂकार, हÂयाएँ 
वैÔयाविृ° के िलए मजबरू करना जैसे जमुª अिधक पाये जाते ह§ । आधिुनक तकनीकì के सहारे गभª म¤ पल 
रही लड़िकयŌ को मार देना कुछ समय पहले तक आम था । Ăणू िलंग परी±ण पर रोक के पåरणामÖवłप 
अब इसस ेकुछ कमी आयी ह ै। शहरŌ म¤ तलाक लेने कì घटनाए ँबढ़ रही ह ै। एकल पåरवार के दाियÂवŌ 
से मिहलाओ ंको ही जझूना पड़ रहा ह ै। घर एव ंनौकरी के दोहरे दाियÂवŌ को िनभाना पड़ रहा ह ै।  

इस सबके बावजदू शहरŌ म¤ अिधक सिुवधाएँ, रोजगार कì उपलÊधता, दसूरे  समदुायŌ के साथ मले-
िमलाप पिĲमी संÖकृित के अनकुरण, कायª संÖकृित के फलÖवłप वषō के सामािजक एव ंसां Öकृितक 
मÐूयŌ म¤ बदलाव िदखाई द ेरह ेह§ । िजसका ÿभाव मिहला िश±ा पर सकाराÂमक रहा ह ै। आज शहरŌ म¤ 
गांवŌ कì अपे±ा अिधक बािलकाए ंऔपचाåरक िश±ा ÿाĮ कर रही ह ै । मिहलाओ ं के िलए अिधक 
खलुापन तथा सिुवधाएँ ह§ । पदाª ÿथा म¤ कमी आई ह§ । मिहलाओ ंतथा बािलकाओ ंको घर स ेबाहर 
िनकलन ेम¤ अिधक Öवतंýता ह ै। उ¸च िश±ा के ±ेý म¤ भी मिहलाए ँशहरी ±ेýŌ म¤ ÿगित कर रही ह§ । 
िववाह कì आय ुम¤ बढ़ो°री स ेउÆह¤ अिधक अवसर िमलने लगे ह§ । शहरी यवुा दहजे के बजाय नौकरी 
करन े वाली पढ़ी िलखी लड़कì से शादी करना अिधक पसÆद करता ह ै । इस ÿकार सामािजक एव ं
सां Öकृितक बदलाव के कारण शहरी ±ेýŌ म¤ मिहलाओ ंकì िश±ा म¤ ÿगित आई ह,ै साथ ही मिहलाओ ं
के िशि±त होन ेके कारण भी łिढ़वादी परÌपरागत मÐूयŌ म¤ कमी आई ह ै। 

िपछड़े वगª म¤ - राजÖथान के मु́ य िपछड़े वगō म¤ अनसुिूचत  जाित, अनसुिूचत  जनजाित एव ं अÆय 
अÐपसं´यक समदुाय ÿमखु ह§ । राजÖथान म¤ अनसुिूचत  जाितयŌ म¤, चमार, आिद जाितया ँÿमखु ह§ । 
इसी ÿकार अनसुिूचत जनजाित के वगō म¤ िसरोही, उदयपरु, झालावाड़, पहाड़ी ±ेýŌ म¤ रहन ेवाले भील, 
मीणा आिद समदुाय मौजदू ह§ । इसी ÿकार से अÐपसं´यक समदुायŌ म¤ ईसाई, मिुÖलम, जैन आिद 
समदुाय ह ै । िजनकì जनसं´या लगभग 10 ÿितशत स े भी कम ह ै । म¤ िहÆद ू समदुाय कì बहòलता 
राजÖथान के अनसुिूचत  जाितयŌ म¤ कठोर जाित ÿथा के पåरणामÖवŁप अÆय जाितयŌ, समदुायŌ म¤ 
अलगाव सवªÓयाĮ ह§ । परÌपरागत łप से चले आ रह ेअपन ेकायō (िजÆह¤ िनÌन कोिट का माना जाता 
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ह।ै) म¤ इन समदुायŌ म¤ पŁुषŌ के साथ-साथ मिहलाय¤ भी िहÖसा लेती ह ै । पदाª ÿथा, दहजे-ÿथा, बाल 
िववाह जैसी ÿथाय¤, अनसुिूचत  जाितयŌ म¤ भी मौजदू ह ै। लेिकन घर स ेबाहर कायō म¤ पŁुषŌ के समान 
भागीदारी के कारण इनको अपन ेपåरवार म¤ महÂवपणूª माना जाता ह ै। एव ंपरÌपरागत कायō म¤ संलµनता 
का ÿभाव इनके शैि±क िÖथित को अिधक ÿभािवत करता ह ै । छुआछूत जैसी ÿथाओ ं के कारण 
बािलकाए ंिश±ा स ेवं िचत ह ै। 

अनसुिूचत  जनजाितयŌ म¤ स ेअिधकतर जाितया ंया तो खानाबदोश या पहाड़ी ±ेýŌ म¤ िनवास करन ेवाली 
आिदवासी जाितया ँह ै। इन जाितयŌ का अÆय समदुायŌ से बहòत अिधक मले-िमलाप नहé रहा ह ै। अपन े
जीवन यापन के िलए ÿकृित एव ं परÌपरागत कायō पर अिधक िनभªर ह§ । अलग-अलग आिदवासी 
समदुायŌ से अलग-अलग परÌपरागत तथा रीित-åरवाज पाये जाते ह§ । 

अनेक अÅययनŌ से ²ात होता ह ै िक कुछ आिदवासी समदुायŌ म¤ मिहलाओ ंको अपे±ाकृत अिधक 
अिधकार ÿाĮ ह ै। तलाक लेने, िवधवा िववाह, अपना पित Öवय ंचनुने आिद के åरवाज पाये जाते ह§ । 
मीणा जैसे समदुायŌ जो कì सदुरू  पहाड़ी ±ेýŌ म¤ न रहकर गांवŌ तथा शहरŌ म¤ िनवास कर रह ेह,ै उनकì 
मिहलाओ ंकì शैि±क िÖथित म¤ अपे±ाकृत अिधक सधुार देखा गया ह ै। लेिकन सदुरू  पहाड़ी ±ेýŌ म¤ 
रहन ेवाली आिदवासी जाितयŌ को शैि±क संसाधनŌ कì उपलÊधता तथा भाषा जैसी समÖयाओ ंका 
सामना करना पड़ रहा ह ै । सवª िश±ा अिभयान तथा मिहला समा´या जैसे कायªøमŌ के फलÖवłप 
इनको िशि±त करन े के ÿयासŌ म¤ भी तेजी आयी ह ै । कुछ खानाबदोश अनसुिूचत  जनजाितयŌ जैसे 
गािड़या लहुारŌ आिद के िलए भी अनेक ÿयास िकए जा रह ेह§ । एक Öथान से दसूरे  Öथान पर घमूते रहन े
कì परÌपरा भी मिहलाओ ंकì िश±ा को ÿभािवत कर रही ह।ै राजÖथान कì अÐपसं´यक जाितयŌ म¤ 
मिुÖलम समदुाय कì बहòलता ह ै। राजÖथान के कुछ ÿदेशŌ जैसे अजमरे, टŌक, आिद म¤ इनकì शासकìय 
भिूमका होन े के बावजदू सामािजक एव ं सां Öकृितक Łिढ़यŌ एव ं परÌपराओ ं के चलते इस समदुाय कì 
मिहलाय¤ िश±ा कì ŀिĶ से िपछड़ी हòई ह ै। मिुÖलम समदुाय म¤ बरुका ÿथा एव ंमिहलाओ ंको गैर-पŁुषŌ 
के साथ काम करन ेम¤ पाबÆदी के कारण मिुÖलम मिहलाए ंऔपåरचाåरक िश±ा म¤ भाग नहé ले पाती ह ै। 
मिुÖलम समदुाय म¤ मिहलाओ ंको घर कì चारदीवारी के अÆतगªत होन ेवाले कायō एव ंब¸चŌ के लालन-
पालन के कायō कì ही इजाजत दी जाती ह ै। अिधकतर मिुÖलम पåरवारŌ म¤ ब¸चŌ कì सं´या अिधक 
होन ेके कारण मिहलाय¤ इनके लालन-पालन म¤ ही ÓयÖत रहती ह ै। मिुÖलम समदुाय म¤ पåरवार िनयोजन 
के साधनŌ के उपयोगी कì परÌपरा नहé ह§ । अिधकतर मिुÖलम बािलकाओ ंको घर पर ही धािमªक कायō 
एव ं घरेल ु कौशलŌ कì िश±ा ÿदान कì जाती ह ै । अिधकतर मिुÖलम मिहलाओ ं को सामािजक 
łिढ़वािदता के चलते ÿाथिमक अथवा उ¸च ÿाथिमक Öतर के बाद िवīालय छुड़वा दी जाती ह§ । इस 
ÿकार सामािजक परÌपराओ ंएव ंसां Öकृितक Łिढ़वािदता के चलते अÐपसं´यक वगª कì मिहलाओ ंकì 
िश±ा बरुी तरह ÿभािवत हòई। 

समाज तथा पåरवार का मिहला िश±ा के ÿित ŀिĶकोण  

अभी तक के अÅययन से यह ÖपĶ ह ै िक राजÖथान म¤ मिहला िश±ा कì िÖथित ÿारÌभ स ेही अÂयÆत 
शोचनीय रही ह ै । इसका मु́ य कारण यहा ंका सामािजक तथा पाåरवाåरक पåरवेश रहा ह।ै समाज म¤ 
मिहलाओ ंकì िजÌमदेारी घर पåरवार, ब¸चŌ एव ंपशओु ंकì देखभाल तक ही सीिमत थी । पदाª एव ंदहजे 
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ÿथाª जैसी कुरीितयŌ का बोलबाला था । िजसस ेबािलकाओ ंकì िश±ा पर Óयय करना एक ÿकार से 
Óयथª माना जाता था । यहा ं तक कì उ¸च आय वगª के पåरवारŌ म¤ भी मिहलाओ ं को िश±ा केवल 
इसिलए दी जाती थी, तािक व ेधािमªक िøयाकलापŌ के दाियÂवŌ को परूाकर सक¤  धािमªक पÖुतकŌ को 
पढ़ सक¤  । 

Öवतंýता के पĲात ्अनेक ÿयासŌ एव ंपåरिÖथितयŌ म¤ बदलाव के फलÖवłप धीरे-धीरे मिहला िश±ा के 
ÿित समाज एव ंपåरवार के ŀिĶकोण म¤ बदलाव महससू िकया जा रहा ह ै। 

उ¸च एव ंसामाÆय वगª कì ľी का घर स ेबाहर िनकल कर गैर मदŎ के बीच िकÆहé शैि±क, आिथªक या 
Óयावसाियक गितिविधयŌ म¤ सहभािगता करना सरुि±त नहé माना जाता था । िनÌन आय वगª यथा 
िकसान एव ंमजदरूŌ  कì िľया ँअपन ेपÔुतैनी कायō म¤ पåरवार के बीच हाथ बंटाती थी । खतेी, पशपुालन 
आिद म¤ मिहलाए ंअपन ेपåरवार के पŁुष सदÖयŌ का परुा सहयोग करती थी। लेिकन इस हते ुउनकì िश±ा 
कì आवÔयकता महससू नहé कì जाती थी । पåरवार कì िकशोर बािलकाए,ँ माताओ ंको सहयोग करन े
हते ुछोटे ब¸चŌ कì देखभाल करती थी, तािक माताए ंखतेी एव ंपशपुालन के कायō को देख सक¤  । इस 
कारण इनको पढन ेके िलए िवīालय भेजना अनािथªक माना जाता था । इसके िवपरीत चूं िक लड़कŌ को 
बड़े होकर घर के बाहर के कायō तथा आिथªक - Óयावसाियक िहतŌ को परूा करना होता था, अत: उनको 
िवīालय िश±ा ÿाĮ करन े हते ु भेजना अिधक ठीक माना जाता था । इसके साथ úामीण एव ंदरूÖथ  
इलाकŌ म ेबािलका िवīालयŌ का अभाव एव ंमिहला िशि±काओ ंकì अनपुलÊधता मिहला िश±ा म¤ 
बाधक थी । यिद शहरी ±ेýŌ को छोड़ द¤, तो आज भी राजÖथान कì सामािजक माÆयताए ँइस ÿकार कì 
ह§ िक लड़िकयŌ को, लड़कŌ के िवīालय म¤ भेजना एव ंपŁुष िश±कŌ से िश±ा ÿाĮ करवाना माÆय नहé 
ह ै । लड़िकयŌ को घर से दरू  दराज िवīालय भेजन े म¤ भी पåरवार संकोच करते ह§ । िविभÆन शैि±क 
पåरयोजनाओ ंएव ंकायªøमŌ के चलते िवīालयŌ कì सं´या बढ़ी ह ैúामीण इलाकŌ म¤ लगभग 1 िकमी 
दरूी  के अÆदर ÿाथिमक िवīालय उपलÊध करवान े के ÿयास िकये जा रह े ह§ । वै²ािनक ÿगित, 
भमूÁडलीकरण एव ंसंचार के साधनŌ के पåरणामÖवłप सामािजक सोच म¤ भी बदलाव महससू िकया जा 
रहा ह ै । आज अिभभावक, खासकर मÅयमवगêय एव ं िनÌन मÅयमवगêय भी अपनी बािलकाओ ंको 
पढ़ना चाहते ह§ लेिकन वतªमान समय म¤ भी मिहला िश±ा के ÿित सामािजक एव ंपाåरवाåरक ŀिĶकोण 
को ÿभािवत करन े वाले अनेक कारक जैसे गरीबी, Łढ़ीवादी माÆयताए,ँ पåरवार म¤ मिहलाओ ं कì 
परÌपरागत भिूमका, मिहलाओ ं कì आवÔयकतानसुार पाठ्यøमŌ कì उपलÊधता, रोजगार कì 
अनपुलÊधता आिद ह ै। 

गरीबी एक ÿमखु कारण िजसस ेपåरवार का मिहला िश±ा के ÿित ŀिĶकोण ÿभािवत होता ह ै। गरीब 
पåरवारŌ कì ÿाथिमकता अपनी रोजी-रोटी कमान ेकì रहती ह ै। अत: बािलकाओ ंकì िश±ा म¤ िनवेश के 
ÿित उनका ŀिĶकोण नकाराÂमक रहता ह ै। हालां िक गरीबी उÆमलून के अनेक ÿयास िकये गये ह§, परÆत ु
तीĄ जनसं´या विृĦ के पåरणाम Öवłप गरीब पåरवारŌ कì सं́ या म¤ अिधक कमी नहé हो पाई । दोपहर 
का भोजन, िनःशÐुक बािलका िश±ा, िनशÐुक पाठ्यपÖुतक¤  आिद अनेक योजनाए ंह§, िजनकì सहायता 
से पåरवार एव ंअिभभावकŌ के ŀिĶकोण को बदलन ेका ÿयास िकया जा रहा ह ै। यहा ंतक कì िकशोर 
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लड़िकयŌ के िजÌम ेडाले जान ेवाला िशशओु ंके लालन-पालन का कायª भी आगनबाड़ी केÆþŌ को िदया 
जा रहा ह ैतािक बािलकाए ंपढ़ सक¤  । 

सामािजक Łिढ़वादी माÆयताओ ंम¤ ÿमखु ह ैबाल-िववाह राजÖथान म¤ úामीण इलाकŌ म¤ बाल िववाह 
बहòतायात से ÿचिलत ह,ै छोटी आय ुम¤ शादी कर िदये जान ेकì माÆयता के कारण अिभभावक बािलका 
कì िश±ा पर Åयान नहé देते ह§, उनके अनसुार लड़कì पराया धन ह ै। उनकì शादी कर देना ही उनकì 
ÿमखु िजÌमदेारी ह ै। इस ÿकार कì सोच मिहला िश±ा हते ुघातक सािबत हो रही ह ै। पåरवार म¤ यह 
ŀिĶकोण पाया जाता ह ैिक लड़िकयŌ को ÿाथिमक या िमडल Öकूल तक ही िश±ा देना पयाªĮ ह ैिजसस े
कì व ेअपन ेघरेल ू िहसाब-िकताब आिद आसानी स ेकर सक¤  । चाह ेकोई आिथªक सामािजक िÖथित 
वाला वगª हो, राजÖथान म¤ वषō तक सामािजक माÆयता रही ह ैिक मिहलाओ ंका कायª±ेý घर-पåरवार 
तक ही सीिमत ह ै। इसी सोच के कारण ही मिहलाओ ंको माÅयिमक एव ंउ¸च Öतर कì िश±ा स ेवं िचत 
रखा जाता रहा ह ै । यिद कोई मिहला अिधक िशि±त होती तो भी यही माÆयता रहती ह ै कì कोई 
पाåरवाåरक आपात ् पåरिÖथित म¤ नौकरी करन े म¤ स±म हŌगी । समाज कì मिहला िश±ा के ÿित 
नकाराÂमक सोच के पीछे एक ÿमखु कारण यह भी ह ैिक औपचाåरक िश±ा ÓयवÖथा म¤ मिहलाओ ंकì 
पाठ्यøम उपलÊध नहé थे । पåरवार का मानना था िक यिद बािलकाओ ंको िवīालयŌ म¤ पढन ेभेजा 
जायेगा तो व ेन अपन ेपरÌपरागत पÔुतैनी कायª करन ेके लायक नहé रहगेी या नहé सीख पाय¤गी । िपछले 
दो दशक म¤ नगरीय एव ंबाजारवादी संÖकृित के फलÖवłप मिहला िश±ा के ÿित ŀिĶकोण म¤ बदलाव 
महससू िकया जा रहा ह ै। आज अपने ब¸चŌ को पढ़ान ेके पीछे आिथªक समिृĦ को पान ेतथा आधिुनक 
सिुवधाओ ं का उपयोग करन े कì मशंा  हावी ह ै । यह सोच िनिĲत ् ही मिहलाओ ं कì िश±ा के ÿित 
पåरवार तथा समाज के ŀिĶकोण म¤ सकाराÂमक बदलाव लान ेकì ओर अúसर होगी । 

राजÖथान मे मिहला िश±ा का िवकास  

माýाÂमक िवकास एव ंशैि±क ÖतरŌ म¤ सहभािगता - राÕůीय शैि±क योजना एव ंÿशासन िवĵिवīालय 
तथा मानव संसाधन िवकास मýंालय Ĭारा जारी ÿारिÌभक िश±ा के िवकास कì åरपोटª के अनसुार 
ÿाथिमक Öतर पर (क±ा 1 से 5) अिखल भारतीय Öतर नामांकन म¤ िलंग समानता सचूकांक 0.93 ह§ 
जबिक राजÖथान म¤ िलंग समानता सचूकांक (Gender Parity Index) 0.88 पाया गया ह ै । यह 
सचूकाकं  लड़कŌ के मकुाबले लड़िकयŌ के नामांकन को दशाªता ह।ै ÖपĶ ह ै िक ÿाथिमक Öतर पर 
राजÖथान म¤ िलंग भेद अिखल भारतीय Öतर से अिधक ह ै। इसी ÿकार उ¸च ÿाथिमक Öतर पर राजÖथान 
म¤ िलंग समानता सचूकांक माý 0.66 ह ै। úामीण ±ेý म¤ और भी कम माý 0.64 पाया जाता ह ै। जबिक 
अिखल भारतीय Öतर पर इसका मान 0.87 ह ै। इस ÿकार राजÖथान म¤ उ¸च ÿाथिमक Öतर पर लड़कŌ 
के लड़िकयŌ का नामांकन बहòत कम पाया जाता ह ै । अिखल भारतीय Öतर के मकुाबले राजÖथान म¤ 
उ¸च ÿाथिमक Öतर पर úामीण इलाकŌ म¤ नामांकन अÂयिधक कम पाया जाता ह ै । राजÖथान म¤ वषª 
1981 केवल 14 ÿितशत मिहलाय¤ सा±र थी, िजनकì सं´या वषª 1991 म¤ बढ़कर 20.44 ÿितशत हो 
गई । वषª 2001 म¤ यह 44.34 ÿितशत हो गई । úामीण इलाकŌ म¤ वषª 1991 म¤ मिहला सा±रता दर 
11.59 ÿितशत तथा शहरी इलाकŌ म¤ 50.24 ÿितशत थी, जो वषª 2001 म¤ बढ़कर úामीण इलाकŌ म¤ 
37.74 ÿितशत तथा शहरी इलाकŌ म¤ 65.42 ÿितशत हो गई ह ै।  
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ÖपĶ ह ैिक 20वी सदी के अिÆतम दशक म¤ राजÖथान कì úामीण मिहलाओ ंकì सा±रता दर म¤ तेजी से 
विृĦ हòई ह ै। लेिकन राह अभी भी बहòत कम ह ै। शहरी और úामीण ±ेýŌ म¤ सा±रता दर म¤ अभी बहòत 
अिधक अÆतर ह ै। पŁुष सा±रता दर (कुल 74.46 ÿितशत) के मकुाबले मिहलाओ ंकì सा±रता दर म¤ 
अभी भी बहòत अÆतर ह ै। 

सा±रता कì ŀिĶ स ेसवाªिधक अ¸छी िÖथित शहरी पŁुषŌ कì ह ै। जबिक सबसे कम सा±रता दर úामीण 
मिहलाओ ंकì ह,ै जो दषकŌ से िनरÆतर बरकरार ह ै। वषª 2001 कì जनगणना जालौर एव ंबांसवाड़ा जैसे 
िजले भी ह ैजहा ंपर मिहला सा±रता दर माý 27 एव ं28 ÿितशत ही ह ै। 

राजÖथान म¤ अनसुिूचत जाित एव ं अनसुिूचत  जनजाित कì मिहला सा±रता दर वषª 1991 कì 
जनगणनानसुार øमश: 8.31 तथा 4.42 ÿितशत थी । जो िक अÆय सभी राºयŌ स ेकम ह ै । सामाÆय 
मिहला सा±रता दर 20.44 ÿितशत स ेभी यह बहòत कम ह ै। इस ÿकार जाित वगō के मÅय राजÖथान म¤ 
शैि±क भेद बहòत अिधक रहा ह ै। 

जनगणना 2001 के अनसुार राजÖथान म¤ मिहला सा±रता दर के ±ेýीय असंतलुन भी देखन ेम¤ आता ह ै। 
जहा ंझुंझन ूएव ंसीकर िजलŌ म¤ मिहला सा±रता दर 62 से 68 ÿितशत तक पाई जाती ह,ै वहé उदयपरु 
िजले के कोटड़ा तहसील म¤ यह माý 11.14 ÿितशत पाई गई थी । इसी ÿकार उदयपरु, बांसवाड़ा के 
कुछ अÆय úामीण इलाकŌ म¤ मिहला सा±रता दर माý 18 व 19 ÿितशत पाई गयी थी । जबिक उदयपरु 
शहर म¤ मिहला सा±रता दर 81.02 ÿितशत पायी गयी थी । 

ÿाय: यह देखा गया ह ैिक ÿाथिमक Öतर पर िलंग भेद िनरÆतरं कम हो रहा ह ैलेिकन उ¸च ÿाथिमक एव ं
माÅयिमक Öतर पर अभी भी लड़िकयŌ के नामाकंन हते ुअिधक ÿयास कì आवÔयकता ह ै।  

यह  ÖपĶ ह ैिक माÅयिमक Öतर पर वषª 2005-06 । म¤ 100 लड़कŌ पर माý 46 लड़िकया ँही िश±ा ले 
रही थी । वषª 2001-02 स ेतलुना करन ेपर यह ÖपĶ ह ै िक राजÖथान म¤ बािलका िश±ा के ÿयासŌ के 
फलÖवłप बािलका िश±ा म¤ भेद िनरÆतर कम हो रहा ह ै। 

माÅयिमक Öतर पर राजÖथान म¤ बािलकाओ ंका नामांकन बालकŌ के मकुाबले आध ेसे भी कम रहा ह ै। 
खासकर úामीण ±ेýŌ म¤ नामाकंन कì िÖथित बहòत िपछड़ी थी । अÿकािशत शोध ºयोÂसना गौड़ 
(2008) के अनसुार राजÖथान 2020 तक माÅयिमक िश±ा के सावªजनीकरण हते ु बािलकाओ ं के 
नामाकंन कì गित तीन गनुा करन ेकì ह ै। 

उपयुªĉ सारणी स ेÖपĶ ह ैिक राजÖथान म¤ ÿाथिमक Öतर पर छाý-छाýा के नामांकन म¤ भेद िनरÆतर कम 
हो रहा, लेिकन उ¸च ÿाथिमक Öतर पर अभी और ÿयास करने कì आवÔयकता ह ै।  

7व¤ अिखल भारतीय शैि±क सव¥±ण (2002) के अनसुार पहली क±ा म¤ ÿÂयेक 100 नामां िकत 
बािलकाओ ंम¤ स ेराजÖथान म¤ माý बािलकाय¤ 3.8 उ¸च ÿाथिमक िवīालय म¤ ÿवेश लेती थी । माý 12 
बािलकाय¤ 9वé क±ा म¤ ÿवेश लेती थी । 
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इस ÿकार हम देखते ह ैिक छाýŌ के मकुाबले बहòत कम छाýाऐ ंÿवेश ले पाती ह§ । उ¸च िश±ा के ±ेý म¤ 
राजÖथान म¤ छाýाओ ंके नामाकंन म¤ सý 2005-06 म¤ 11.08 ÿितशत कì दर स ेविृĦ हòई ह ैजो 2006-
-07 म¤ बढ़कर 15.60 ÿितशत हो गयी ह ै। 

राजÖथान म¤ िपछले 3-4 वषō म¤ िवĵिवīालयŌ कì सं´या म¤ तेजी से विृĦ हòई ह ै । राजÖथान म¤ 
अनसुिूचत  जाित तथा जनजाित कì छाýाओ ंको िजनके माता-िपता आयकर नहé देते ह§ उनको पÖुतक 
ब§क योजना के अÆतगªत वषª 2004-05 से 2006-07 तक 22.00 लाख Łपये कì रािश राजकìय 
महािवīालयŌ को आवंिटत कì गई ह ै । 25 राजकìय मिहला महािवīालयŌ म¤ िनजी सहभािगता से 
छाýावास ÿारÌभ करन ेहते ुभिूम व भवन िनमाªण कì सहमित दी ह ै । राजकìय मिहला महािवīालय 
सहायता ÿाĮ करन ेम¤ सबस ेआगे रह ेह§ । राजÖथान म¤ कॉलेजŌ कì सं´या म¤ तेजी से विृĦ हòई ह ै।  

2000 के पĲात ् राजÖथान म¤ उ¸च िश±ा के कॉलेजŌ कì सं´या म¤ तेजी से विृĦ हòई ह ै । कुल 751 
कॉलेजŌ म¤ से 273 कॉलेज केवल छाýाओ ंके िलए तथा बाकì अÆय सहिश±ा वाले ह§ । इनम¤ से केवल 
33 मिहला महािवīालय राजकìय ह ैबाकì अÆय िनजी संÖथाओ ंĬारा संचािलत ह§ । वषª 2005-06 म¤ 
201085 लड़कŌ के मकुाबले 126199 लड़िकया ंमहािवīालयŌ म¤ अÅययनरत थी ।  

राजÖथान म¤ लड़िकया ँउ¸च िश±ा के अÆतगªत कला संकाय म¤ अिधक Łिच लेती ह§ । िव²ान तथा 
वािणºय संकायŌ म¤ ÿवेश लेने वाली लड़िकयŌ कì सं´या, लड़कŌ के मकुाबले लगभग आधी ह§ । सý 
2005-06 म¤ 201 लड़िकयŌ ने एम.िफल./पीएच.डी. उपािध म¤ नामांकन करवाया, जो लड़कŌ कì सं´या 
(231) के लगभग समान ह ै। इसी ÿकार Öना°को°र अिंतम वषª म¤ 5100 लड़को के मकुाबले 5384 
लड़िकयŌ का नामांकन एक अ¸छा संकेत ह ै। महािवīालयŌ म¤ बािलका नामांकन दर म¤ विृĦ िनरÆतर 
तेज हो रही ह ै। 

अजमरे, जयपरु, झझुनु, ®ी गंगानगर आिद िजलŌ म¤ बािलकाओ ं का नामाकंन (8000 स े अिधक) 
महािवīालयŌ म¤ उ¸च ह ैजबिक जैसलमरे, जालौर, बाड़मरे, िसरोही आिद पिĲमी राजÖथान के िजले 
इस ŀिĶ स ेिपछड़े हòए ह§ । जहा ँबािलकाओ ंका महािवīालय- म¤ नामांकन 1000 से भी कम ह ै। िश±ा 
के िनÌन ÖतरŌ म¤ बािलकाओ ंकì भागीदारी म¤ विृĦ के पĲात ्उ¸च िश±ा म¤ भी अिधक ÿयास िकये 
जान ेकì आवÔयकता ह ै। 

गुणाÂमक िवकास  

बािलकाओ ंकì िश±ा हते ुराºय सरकार ने िविभÆन आयोगŌ तथा सिमितयŌ Ĭारा कì गई अिभशंसाओ ं
को Åयान म¤ रखते हòए कई पåरयोजनाए ंचलाई ह§ - 

(क)  छाý विृ°याँ एव ंवजीफे - (1) क±ा म¤ अिधकतम उपिÖथत रहन ेवाली लड़िकयŌ को 
छाýविृ°या ं (2) पाठ्यपÖुतक¤  øय करन ेहते ुछाýविृ°या,ं, (3) िश±क ÿिश±ण हते ु
छाýविृ°या ंहते ुिविशĶ भतê अिभयान चलाये गये। 

(ख)  छाýा भतê अिभयान -úामीण एव ंशहरी ±ेýŌ म¤ बािलकाओ ंके नामांकन हते ुिविशĶ 
भतê अिभयान चलाये गये। 
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(ग)  सह िश±ा िवīालयŌ म¤ िविशĶ सिुवधाएं -सह िश±ा िवīालय म¤ पढन े वाली 
छाýाओ ंके िलए पथृक् शौचालय एव ंमýूालय कì ÓयवÖथा कì गई तथा उनके िलये 
िविशĶ खले और अÆय कायªøमŌ का ÿावधान िकया । 

(घ)  िवīालय माताओ ं कì िनयिुĉयां -िशश ु िवīालयŌ म¤ छोटी-छोटी बािलकाओ ं कì 
सिुवधा हते ु िवīालय माताओ ंकì िनयिुĉ कì गई । (1) िनःशÐुक िश±ा - राºय म¤ 
ÿाथिमक Öतर से उ¸च Öतर तक बािलकाओ ंएव ंिľयŌ हते ुिनःशÐुक िश±ा ÿदान कì 
जाती ह ै। 

(2) बािलकाओ ंके िलए बस कì ÓयवÖथा - राºय के लगभग सभी िजला मु́ यालयŌ म¤ 
लड़िकयŌ को राजकìय बसŌ से åरयायती दरŌ पर Öकूल स ेलाने ले जाने कì ÓयवÖथा ह ै। 

(ड)   लड़िकयŌ कì शालाए ं- उ¸च ÿाथिमक एव ंमाÅयिमक Öतर पर शालाए ंखोलते समय 
लड़िकयŌ कì शालाओ ं को उ¸च ÿाथिमकता दी जाती ह ै। 

(च)   छाýावास कì सिुवधाएं - राजÖथान के 5 ±ेýीय मु́ यालयŌ बीकानेर, कोटा, जयपरु 
और उदयपरु म¤ छाýाओ ं के िलए पथृक् छाýावास कì सिुवधाएँ िवīमान ह ै । इन 
छाýावासŌ म¤ ऐसी अÅयािपकाओ ं के रहन ेकì भी ÓयवÖथा ह,ै िजनके पास आवास 
सिुवधा न हो । 

(छ)   िविशĶ पाठ्यøम कì ÓयवÖथा - राºय के माÅयिमक और उ¸च कÆया िवīालयŌ म¤ 
अलग स ेकुछ पाठ्यøम िनधाªåरत िकये गये ह§ । छाýाए ंअपनी Łिच के अनसुार उनम¤ 
से चयन कर सकती ह§ ।  

मिहला अÅयािपकाओ ंको ÿोÂसाहन योजना - ऐसा भी महससू िकया ह ैिक अगर अÅयािपकाओ ं
को ÿोÂसाहन देन ेके िलये नहé िकया गया तो बािलका िश±ा के लàय ÿाĮ करन ेम¤ वां िछत सफलता 
िमलन ेम¤ संदेह रहगेा, ³यŌिक इनकì िश±ा परो± łप से अÅयािपकाओ ंकì सिुवधाओ ंसे जडुी हòई ह ै। 
इस संदभª म¤ राºय सरकार ने कुछ िवशेष िनणªय िलये ह§ । 

(क)  úामीण ±ेýŌ म¤ आवास ÓयवÖथा -úामीण ±ेýŌ म¤ अÅयािपकाओ ंके िलए ÓयवÖथा कì िनताÆत 
आवÔयकता होती ह,ै अÆयथा व ेवहा ंरहन ेम¤ संकोच करती ह§ । इस कमी को दरू  करन ेके िलए 
पंचायत सिमितयŌ के िलए िवशेष िव° ÓयवÖथा कì गई, तािक वे अÅयािपकाओ ं के मकान 
बना सक¤  । 

(ख)  अÆय िविशĶ सिुवधाएं - (1) सेवारत पित-पÂनी को एक Öथान पर रखन ेका ÿयÂन िकया जाता 
ह ै । (2) पिÊलक परी±ाओ ं म¤ बैठन े कì अनमुित ÿदान कì जाती ह ै । (3) मिहला 
अÅयािपकाओ ंके िलए िनयिुĉ कì आय ु35 वषª कर दी गई ह ै। 

(ग)  पथृक ÿशासिनक ढांचा -मडंल  एव ंिजला Öतर पर बािलकाओ ंकì िश±ा के दतु  िवकास हते ु
िनदेशालय ÿाथिमक एव ंमाÅयिमक िश±ा के अÆतगªत अलग ही ÿशासिनक ढाचंे का िनमाªण 
िकया गया ह ै। 
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(घ)  पथृक िश±ण ÿिश±ण िवīालय - मिहला अÅयािपकाओ ं के सेवा पवूª ÿिश±ण हते ु पथृक् 
िश±ण ÿिश±ण िवīालय एव ंमहािवīालय को संचालन भी राºय म¤ िकया जा रहा ह ै। 

मातृ अÅयापकŌ-संगठनŌ (एम.टी.ए.) का गठन- बािलका नामांकन, ठहराव एव ंÿोÂसाहन के िलए 
मात अÅयापक-संगठन सबस ेअिधक सफल Óयहू रचनाओ ंम¤ से एक ह ै। सभी ÿाथिमक, उ¸च ÿाथिमक 
िवīालयŌ, मदरसŌ, ईजीएस केÆþŌ तथा वैकिÐपक िवīालयŌ म¤ इनका गठन िकया जा चकुा ह ै । इन 
सभी औपचाåरक एव ंवैकिÐपक िवīालयŌ म¤ मात-अÅयापक-संगठनŌ कì बैठक¤  ÿितमाह होती ह§ तथा 
नामाकंन, ठहराव एव ंगणुव°ापणूª  िश±ा सÌबÆधी िÖथित कì समी±ा कì जाती ह ैतथा वतªमान िÖथित म¤ 
आवÔयक सधुार हते ुअिúम योजना बनाई जाती ह ै। यही नहé, िवīालय म¤ उपलÊध भौितक सिुवधाओ  ं
जैसे शौचालय, बािलकाओ ं के िलए अलग शौचालय, हÁैडपÌप / पीएचईडी कन³ेशन, क±ाक±, 
इÂयािद कì उपलÊध एव ंउनके उपयोग कì भी समी±ा कì जाती ह ैतथा यिद कोई आवÔयकता होती ह ै
तो िÖथित को सधुारने हते ु ÿयÂन िकए जाते ह§ । परÆत ु इन मात ृ अÅयापक संगठनŌ का मु́ य बल 
बािलकाओ ंके नामाकंन एव ंठहराव पर होता ह।ै यिद कभी भी नामािंकत नहé होन ेवाली बािलकाओ ंके 
मामले होते ह§ । अथवा űॉप आउट के मामले होते ह§ तो इन मात अÅयापक संगठनŌ के सदÖयŌ Ĭारा इन 
बािलकाओ ं के माता-िपता स े सÌपकª  िकया जाता ह ै तथा उÂपåेरत करन े एव ं समझाइए के Ĭारा इन 
बािलका िवīालयŌ / वैकिÐपक िवīालयŌ म¤ नामां िकत / पनु: ÿिवĶ कराया जाता ह ै । इस तरह 
सावªजनीन िश±ा िवशेषकर बािलकाओ ं के िलए िश±ा ÿदान करन े म¤ मात अÅयापक-संगठन बहòत 
योगदान देते ह§ । 

बािलका िश±ा के िलए िवīालय / संकुल Öतर पर मिहला बैठक¤  ÿित माह आयोिजत कì जाती ह ै । 
उनके पåरणामÖवłप नामांकन एव ंठहराव कì समÖयाओ ंका सलुझाने म¤ मिहला समहू सिøय हो गये । 
इन बैठकŌ का मु́ य बल ब¸चŌ के, िवशेषकर बािलकाओ ंएव ंअनसुिूचत, अनसुिूचत  जनजाित, अÆय 
िपछड़े वगª एव ं अÐपसं´यकŌ के ब¸चŌ के नामाकंन एव ं ठहराव पर था। इन मिहला बैठकŌ कì 
िवīालयŌ, मदरसा, ईजीसी केÆþŌ तथा वैकिÐपक िवīालयŌ म¤ ब¸चŌ कì, िवशेषकर उन ब¸चŌ कì जो 
घर पर छोटे ब¸चŌ कì देखभाल करन,े पश ुचरान ेतथा कì सहायता के िलए ÿयास िकये जा रह ेह§ । 

बािलका मंच - बािलका मचं बािलकाओ ंके नामांकन एव ंठहराव म¤ बहòत महÂवपणूª भिूमका िनवªहन 
करते ह§ वे वाÖतव म¤ िवīालय एव ंबािलकाओ ंके माता-िपता के मÅय समÆवय कì कड़ी ह ै । उनकì 
भिूमका के महÂव को ŀिĶ म¤ रखकर उनकì सदÖयाओ ंको ±मता िनमाªण कायªøम के अÆतगªत ÿिश±ण 
ÿदान िकए गए ह े । बािलका िश±ा को ÿोÂसािहत करन ेके िलए िजसम¤ िवशेष िचÆता वं िचत वगō के 
अनसुिूचत  जाित, अनसुिूचत  जनजाित तथा अÐपसं´यकŌ कì बािलकाओ ंकì ह ैइस उĥÔेय स ेराजकìय 
ÿाथिमक एव ंउ¸च ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ क±ा 1 से 5 तक पढन ेवाली अनसुिूचत  जाित, अनसुिूचत  
जनजाित एव ंअÐपसं´यकŌ कì ÿÂयेक बािलका का 70 Łपये के मÐूय का अÅयापन-अिधगम-सामúी 
(टीएलएम) एसडीएमसी के Ĭारा िवतåरत िकया गया था । एसडीएमसी इन बािलकाओ ंको टी.एल.एम. 
बैग, अËयास पिुÖतका, पेिÆसल, ºयॉमůैी बॉ³स देती ह ै । यह Óयहू रचना नगरीय एव ंúामीण दोनŌ ही 
±ेýŌ म¤ बहòत सफल िसĦ हòई ह§ । 
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राजÖथान म¤ िश±ा के िवकास के ±ेý म¤ िकए गए ÿयासŌ के उपराÆत भी, राºय अभी इस ±ेý म¤ 
िवशेषकर मिहलाओ ंकì िश±ा के सÌबÆध म¤ बहòत िपछड़ा हòआ ह ै। राजÖथान कì मिहला सा±रता दर 
देश म¤ 29व ेÖथान पर ह§ । यहा ँकì िजलेवार सा±रता दर यह ÿदिशªत करती ह ैिक जालौर एव ंबांसवाड़ा 
िजलŌ म¤ मिहला सा±रता दर राºय म¤ सबस ेकम (माý 27 स े28%) ह ै। सन ्1991 एव ं2001 के मÅय 
राजÖथान म¤ पŁुष एव ंमिहला सा±रता दर का अÆतर लगभग 20 ÿितशत िबÆद ुहो गया ह ै। अनसुिूचत  
जाित एव ंअनसुिूचत  जनजाित जन जाित कì मिहला सा±रता दर से सÌबिÆधत िÖथित भी बहòत अ¸छी 
नहé ह ै । राजÖथान म¤ आिदवासी मिहलाओ ं के शैि±क िवकास हते ु सरकार ने वषª 2008 म¤ अनेक 
घोषणाए ंकì ह ै- 

1. आिदवासी ±ेýŌ म¤ बालकŌ कì िश±ा के िलए 12 हजार सरकारी Öकूल खोले गए ह§ । 

2. आिदवासी बािलकाओ ंको िश±ा के साथ सरकार कì ओर से कई सिुवधाएं जैसे िनःशÐुक पÖुतक¤ , 
भोजन कì ÓयवÖथा कì गई । 

3. जनजाित ±ेý म¤ िश±ा को ÿोÂसाहन के िलए िनजी ±ेý म¤ Öकूल खोलन ेपर िडपोिजट म¤ पचास 
फìसदी छूट देन ेका िनणªय िकया ह ै। 

4. 4. राºय के 52 उपखÁडŌ जहा ं कॉलेज नहé वहा ं भी कॉलेज खोलन े पर िनजी ±ेý को िवशेष 
åरयायत¤ देन ेका िनणªय िकया ह ै । इन उपखÁडŌ म¤ कॉलेज खोलन ेपर एफ.डी.आर. दस लाख कì 
जगह दो लाख Łपये कì देनी होगी । मिहला कॉलेज के िलए केवल पचास हजार कì सीमा ही रखी 
गई ह े। यह छूट दी गई ह ैिक कॉलेज के िलए भवन नहé ह ैतो सरकारी Öकूल म¤ तीन साल तक दसूरी  
पारी म¤ कॉलेज चला सके और तब तक अपना भवन तैयार कर ले । ऐस ेिनणªय के पीछे उĥÔेय यही 
ह ैिक लोगŌ को उ¸च िश±ा गांवŌ म¤ ही आसानी से ÿाĮ हो सक¤ , िजसस ेउनका िवकास हो सक¤  । 

इसस ेिÖथित म¤ गÌभीरता ÿितिबिÌबत होती ह,ै िजसस ेइस ±ेý म¤ और अिधक स ेअिधक ÿयास करन े
कì आवÔयकता हो गई ह ै। राजÖथान म¤ úामीण बािलकाए ँÿाय: ÿाथिमक िवīालय कì िश±ा म¤ आगे 
नहé जाती ह,ै चाह ेउनके घर के समीप ही उ¸च ÿाथिमक िवīालय िÖथत हŌ । ताŁÁय अवÖथा पर 
पहòचँन ेके पĲात ्एक लड़कì को उसके पित के घर भेज िदया जाता ह ैऔर इस तरह पढन ेकì िकसी भी 
सÌभावना को समाĮ कर िदया जाता ह ै। बािलकाओ ंको िवīालय जाने से रोकन ेवाला एक बड़ा कारण 
यह ह ैिक िवīालयŌ म¤ मिहला अÅयािपकाओ ंकì कमी ह ै। बािलकाओ ंके माता-िपता अपन ेबेिटयŌ को 
लड़िकयŌ के ÖकूलŌ म¤ पढन ेभेजना चाहते ह§ । बािलका िश±ा के िलए राºय म¤ Łिढ़वादी एव ंदिकयानसूी 
वातावरण के फैलने के उपराÆत भी गत वषō म¤ बहòत ÿगित कì गई ह ै। सन ्2001 कì 44.34 ÿितशत 
मिहला सा±रता कì तलुना म¤ सन ्1951 म¤ मिहला सा±रता दर माý 3 ÿितशत ही थी । इस तरह यह 
ÖपĶ ह ैिक राजÖथान राºय अपने कठोर सां Öकृितक मानकŌ को तोड़न ेके िलए एव ंबािलकाओ ं- िलए 
बिुनयादी िश±ा ÿदान करन ेम¤ दीĮ भिवÕय सिुनिĲत करन ेहते ुघोर संघषª कर रहा ह ै।  
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3.4 सारांश  

आधिुनक काल म¤ ही नहé वरन ् ÿाचीनकाल म¤ भी बािलका िश±ा कì आवÔयकता व महÂव को 
Öवीकार िकया गया था। ÿाचीनकाल म¤ अनेक िवदषुी  िľयŌ के नाम पढ्न ेको िमलते ह§। लेिकन धीरे—
धीरे िľयŌ कì समानता व िश±ा को अÖवीकार िकया जाने लगा था। उ°र वैिदक काल म¤ िľयŌ कì 
िÖथित बहòत खराब हो गई। उ°र वैिदक यगु के बाद बौĦ काल म¤ िľयŌ कì िÖथित म¤ सधुार हòआ। 
मिुÖलम काल को बािलका िश±ा कì ŀिĶ स ेअÆधकार यगु के नाम से सÌबोिधत िकया जाता ह।ै िāिटश 
काल म¤ भी सरकार बािलका िश±ा के ÿित उदासीन ही रही। Öवतंýता के बाद िľयŌ के सामािजक एव ं
शैि±क Öतर म¤ काफì ÿगित हòई। Öवतंýता के बाद बन ेसभी िश±ा आयोगŌ ने अपनी अनशुंसाओ ंम¤ 
बािलका िश±ा पर बल िदया और उÆहŌन ेबािलका िश±ा के ÿसार के िलए अपन—ेअपन ेसझुाव िदये। 

बािलका िश±ा के िलए 1958 म¤ ®ीमती दगुाªबाई  देशमखु कì अÅय±ता म¤, 1962 म¤ ®ीमती हसंा 
महेता कì अÅय±ता म¤ और 1963 म¤ भĉवÂसलम ्कì अÅय±ता म¤ सिमितया ँगिठत कì गई। इÆहŌन े
बािलका िश±ा के ÿसार के िलए गÌभीर िचÆतन करके अपने सझुाव िदये। बािलका िश±ा कì सा±रता 
को देखन ेसे ÖपĶ हो जाता ह ैिक úामीण ±ेýŌ कì तलुना म¤ नगरीय ±ेýŌ कì सा±रता के ÿितशत म¤ विृĦ 
अिधक हòई ह।ै Öवतंý भारत म¤ बािलका िश±ा कì अनेक समÖयाए ँह§—जैसे बािलका िश±ा के ÿित 
प±पातपणूª धारणा, िनधªनता, अÅयािपकाओ ं कì कमी, ÿशासन, अपÓयय, पाठ्यøम सÌबÆधी दोष, 
पथृक् बािलका िवīालयŌ का अभाव, शोध का अभाव आिद। इन समÖयाओ ंके समाधान के िलए भी 
सझुाव िदये गये ह§। इसके अÆतगªत पथृक बािलका िवīालयŌ कì Öथापना, पयाªĮ धन कì ÓयवÖथा, 
अÅयािपकाओ ं कì िनयिुĉ, अलग िनदेशालय, व ÿशासन कì ÓयवÖथा करन,े ÖवÖथ ŀिĶकोण का 
िवकास, पाठ्यøम एव ं ÿशासन म¤ सधुार करना आिद मु́ य ह§। बािलका िश±ा कì धीमी ÿगित के 
बावजदू भी इसम¤ और ÿगित कì सÌमावनाए ंकाफì बढ़ती जा रही ह।ै सरकार इसके िलये िवशेष ÿयास 
कर रही ह।ै नई िश±ा नीित म¤ भी बािलका िश±ा व सा±रता पर अिधक बल िदया गया ह।ै 

राजÖथान म¤ मिहला िश±ा कì िÖथित गÌभीर िचÆता का िवषय ह ै। आजादी स ेपवूª बािलका िश±ा पर 
पयाªĮ Åयान नहé िदया गया था । माÅयिमक एव ंउ¸च िश±ा के ±ेý म¤ राजÖथान म¤ úामीण इलाकŌ म¤ 
मिहलाओ ं का िपछड़ापन सामािजक-सां Öकृितक मÐूयŌ से ÿभािवत हòआ ह ै । सरकार कì नीितयŌ, 
मिहलाओ ंके उपलÊध रोजगार के अवसरŌ एव ंमिहलाओ ंके आर±ण के फलÖवłप úामीण इलाकŌ के 
उ¸च सामािजक आिथªक वगō म¤ मिहलाओ ं को िशि±त करन े म¤ Łिच लेना ÿारÌभ कर िदया ह ै । 
सामािजक एव ंसां Öकृितक बदलाव के कारण शहरी ±ेýŌ म¤ मिहला कì िश±ा म¤ ÿगित आई ह,ै साथ ही 
मिहलाओ ं के िशि±त होन े के कारण भी łिढ़वादी परÌपरागत मÐूयŌ म¤ कमी आई ह ै ।राजÖथान के 
अनसुिूचत  जाितयŌ म¤ गरीबी एव ं परÌपरागत कायō म¤ संलµनता का ÿभाव इनके शैि±क िÖथित को 
अिधक ÿभािवत करता ह ै। छुआछूत जैसी ÿथाओ ंके कारण बािलकाए ंिश±ा स ेवं िचत ह ै। सामािजक 
परÌपराओ ंएव ंसां Öकृितक Łिढ़वािदता के चलते हòए अÐपसं´यक वगª कì मिहलाओ ंकì िश±ा बरुी 
तरह ÿभािवत हòई ।राजÖथान म¤ वषō तक सामािजक माÆयता रही ह ै िक मिहलाओ ंका कायª±ेý घर-
पåरवार तक ही सीिमत ह ै । इसी सोच के कारण ही मिहलाओ ंको माÅयिमक एव ंउ¸च कì िश±ा से 
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वं िचत रखा जाता रहा ह ै।बािलका िश±ा के िलए राºय म¤ Łिढ़वादी एव ंदिकयानसूी के फैलन ेके उपराÆत 
भी गत वषō म¤ बहòत ÿगित हòई ह ै। 

राजÖथान म¤ मिहला िश±ा कì िÖथित ÿारÌभ से ही शोचनीय रही ह ै । इसका मु́ य कारण यहा ं का 
सामािजक तथा पाåरवाåरक पåरवेश रहा ह।ै समाज म¤ मिहलाओ ंकì िजÌमदेारी घर पåरवार, ब¸चŌ एव ं
पशओु ंकì देखभाल तक ही सीिमत थी । पदाª एव ंदहजे ÿथाª जैसी कुरीितयŌ का बोलबाला था । िजसस े
बािलकाओ ंकì िश±ा पर Óयय करना एक ÿकार से Óयथª माना जाता था । यहा ंतक कì उ¸च आय वगª 
के पåरवारŌ म¤ भी मिहलाओ ंको िश±ा केवल इसिलए दी जाती थी, तािक वे धािमªक िøयाकलापŌ के 
दाियÂवŌ को परूाकर सक¤  धािमªक पÖुतकŌ को पढ़ सक¤  । Öवतंýता के पĲात,् सरकार के िविभÆन ÿयासŌ 
के माÅयम एव ं पåरिÖथितयŌ म¤ बदलाव के फलÖवłप धीरे-धीरे बािलका िश±ा के ÿित समाज एव ं
पåरवार के ŀिĶकोण म¤ बदलाव महससू िकया जा रहा ह ै। 

3.5 अË यास ÿĳ 

1. वैिदक काल म¤ मिहलाओ ंकì ÿिÖथित कì िववेचना कåरये ? 

2. उन ÿमखु सामािजक व सां Öकृितक कारकŌ का उÐलेख उदाहरण देकर कåरये िजÆहŌन ेमिहला-
िश±ा को ÿभािवत िकया ? 

3. मिहला-िश±ा के बदलते पåरŀÔय को अपन ेशÊदŌ म¤ Óयĉ कåरये । 

4. मिहला िश±ा को बढ़ान ेहते ुिकये जा रह ेÿयासŌ का उÐलेख कåरये । 

5. ''³या वाÖतव म¤ बािलका िश±ा समाज का आईना ह'ै', तकª  सिहत िववेचना कåरये । 

7.   राजÖथान म¤ आजादी स ेपवूª मिहलाओ ंहते ुिकस ÿकार कì िश±ा ÓयवÖथा थी । वणªन कìिजए।  

8. राजÖथान म¤ सामािजक तथा सां Öकृितक परÌपरा म¤ एव ं मÐूय िकस ÿकार मिहलाओ ं कì 
औपचाåरक िश±ा को ÿभािवत कर रह ेह ै? Óया´या कìिजए । 

9. “राजÖथान म¤ समाज एव ं पåरवार का ŀिĶकोण मिहला िश±ा के ÿित सकाराÂमक नहé ह ै । 
''³या आप इसस ेसहमत ह ै? अपन ेमत का औिचÂय ÖपĶ कìिजए । 

10. “राजÖथान शैि±क िवकास कì ŀिĶ से िनरÆतर ÿगित कì ओर अúसर ह ै ।'' मिहलाओ ं कì 
िश±ा के संदभª म¤ िववचेना कìिजए ।  

11.   िकस यगु को बािलका िश±ा कì ŀिĶ स ेअÆधकार का यगु कहा जाता ह?ै 

12.   बािलकाओ ंके िलए सबस ेपहले िकसन ेपाठशाला Öथािपत कì? 

13.   भारत म¤ ÿथम मिहला िश±क—ÿिश±ण कì Öथापना िकसन ेकì? 

14.   बािलका िश±ा के िलए पहली बार राÕůीय सिमित कì Öथापना िकसकì अÅय±ता म¤ हòई?  

15.   बािलका िश±ा के महÂव के पाचँ कारण िलिखए। 

16.   बािलका िश±ा कì ³या समÖयाए ँह§? इनके िनवारण के िलए ³या कदम उठाये गये ह§? 
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17.   ÖवतÆýता के पĲात ्बािलका िश±ा कì ÿगित का िववरण िलिखए। 
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इकाई – 4 

िलंग सम िश±ा का सÿंÂयय,िश±ा तक पहòचँ और 
ÿभािवत करने वाले कारक, बिलका िश±ा को 

असमान करने वाले कारक 

Concept of gender just education, access to 
education and factors affecting it, factors 

affecting unequal access of education to girls 

इकाई कì Łपरेखा  

4.1 ÿÖतावना  
4.2 उĥÔेय  
4.3  भारत म¤ लड़िकयŌ कì सं´या 
4.4  मादा Ăणू एवं  कÆया हÂया 
4.5  बािलकाओ ंकì शैि±क िÖथित 
4.6 महानगरŌ म¤ लड़िकयŌ कì िश±ा 
4.7  िलंग िवषमताएं  तथा łिढ़बĦ धारणाए ं
4.8 सामािजक-सां Öकृितक कारक तथा उनका बािलका िश±ा पर ÿभाव 
4.9 शैि±क िवकास म¤ ल§िगक अनपुात का असÆतलुन 
4.10 सारांश  
4.11 अËयास ÿĳ  
4.12 संदभª úंथ सचूी  

4.1 ÿÖतावना  

आज के यगु म¤ लड़के और लड़िकयाँ िवशाल सं´या म¤ िवīालय जा रह ेह§, लेिकन िफर भी हम देखते ह§ 
िक लड़के और लड़िकयŌ कì िश±ा म¤ अतंर ह ै| भारत म¤ हर दस वषª म¤ जनगणना होती ह ै| इसम ेभारत 
म¤ रहने वालो के जीवन के बारे म¤ भी िवÖततृ जानकारी एकिýत कì जाती ह,ै जैसे- उनकì आय,ु उनकì 
पढ़ाई, उनके Ĭारा िकए जाने वाले काम आिद | इस बात कì जानकारी का इÖतेमाल हम अनेक बातŌ के 
आकंलन के िलए करते ह§, जैसे- िशि±त लोगो कì सं́ या तथा ľी और पŁुषŌ  का अनपुात | १९६१ कì 
जनगणना के अनसुार सब लडको को और पŁुषŌ (७ वषª एवं  उससे आिधक आय ु) का ४० ÿितशत 
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िशि±त था (अथाªत अपना नाम िलख सकते थे )| इसकì तलुना म¤ लड़िकयŌ एवं  िľयŌ का केवल १५ 
ÿितशत भाग िशि±त था | २०११ कì जनगणना के अनसुार लडको एवं  पŁुषŌ कì यह सं´या बढ़कर ७६ 
ÿितशत हो गई ह ैऔर िशि±त लड़िकयŌ और िľयŌ कì सं́ या ५४ ÿितशत | इससे यह ÿतीत होता ह ै
िक पŁुषŌ और िľयŌ, दोनŌ के बीच ऐसे लोगो का अनपुात बढ़ गया ह ै , जो पढ़-िलख सकते ह§ और 
िजÆह ेकुछ हद तक िश±ा िमल चकुì ह|ै लेिकन अब भी िľयŌ कì तलुना म¤ परुोशो का ÿितशत आिधक 
ह|ै अनके बीच का अतंर अभी समाĮ नहé हòआ ह ै | इसके अितåरĉ हम यह भी पाते ह§ िक दिलत, 
आिदवासी और मिुÖलम वगª के बछो के Öकूल छोड़ दानी के अनेक कारण ह§| दशे के अनेक भागो म¤ 
िवशेषकर úामीण और गरीब ±ेýŌ म¤ िनयिमत łप से पढ़ने के िलए ना उिचत Öकूल ह ै और ना ही 
िश±क |यिद िवīालय घर के पास ना हो और लाने –ले- जाने के िलए पयाªĮ साधन कì ÓयवÖथा ना हो 
तŌ अिभभावक लड़िकयŌ को Öकूल नहé भेजना चाहते | ऐसी िÖथित म¤ लडको को ÿाथिमकता िमल 
सकती ह§ | इसके अलावा भी बहòत से अÆय कारण भी होते ह§, िजसके वजह से वह Öकूल छोड़ देते ह§ | 
इस इकाई के माÅयम से एहिन सब िबÆदओु कì िवÖतार से चचाª कर¤गे | हम  बािलका िश±ा तक पहòचँ 
और इसे ÿभािवत करने वाले कारक और साथ ही बिलका िश±ा को असमान करन ेवाले कारक के बारे 
म¤ अÅययन करेग¤ |  

4.2 उĥेÔय  

जब हम  बिलक िश±ा कì बात करते ह§ और ऐसा मानते ह ै ह§ िक िलंग सामान िश±ा होनी चािहये 
अथाªत बलाक और बािलका म¤ कोई अतंर मानते हòए, दोनŌ को िश±ा के समान अवसर िमलने चािहये | 
ऐसे म¤ हम े एक ŀिĶ जनसं´या अनपुात पर भी दनेा चािहये | िजसस े बािलकओ ं के ÿित सामाÆय 
ŀिĶकोण को समझना सरल होगा | हाल ही म¤ सÌपÆन  जनगणना म¤ अनेक चŏका देन ेवाले तÃय सामने 
आये ह§ 0-6 वषª कì आय ुवगª म¤ पłुषŌ पर िľयŌ का अनपुात तेजी से नीच ेकì ओर िगरा ह।ै सन 1991 
म¤ यह अनपुात 1000 पłुषŌ पर 945 ľी था जो िक सन ्2001 म¤ घटकर 927 ही रह गया। अÂयÆत 
समĦृ मान ेजान ेवाले राºयŌ जैसे हåरयाणा, िहमाचल ÿदेश और िदÐली म¤ भी यह अनपुात घटा ह।ै 
पंजाब म¤ सन ्1991 म¤ 1000 पłुषŌ पर िľयŌ का अनपुात 882 था जो सन ्2001 म¤ िगर कर 874 हो 
गया। Åयान देन ेयोµय बात यह ह ैिक िबहार एव ंराजÖथान के कुछ समदुाय म¤ जहा ं103 पłुषŌ पर 100 
मिहलाए ंहोन ेकì आशा कì जाती ह,ै वहा ंबड़े ही नाटकìय ढंग से इस सं´या म¤ कमी आइª ह।ै हाल के 
अÅययनŌ के अनसुार यहा ंके कुछ इलाकŌ म¤ 100 पłुषŌ पर मिहलाओ ंकì सं´या 60 से भी कम ह।ै इस 
घटते हòए अनपुात का ÿमखु कारण ह ैसमाज का नारी के ÿित ŀिĶकोण। पåरवार म¤ पहली लड़कì का 
जÆम होत ही पåरवार वालŌ कì Âयौरी चढ़ जाती ह।ै उÆह¤ यह डर सतान ेलगता ह ै िक कहé आगे भी 
लड़कì का ही जÆम न हो। अिधकांश यह सोचते ह ैिक लड़िकया ंन तो बेटŌ के सÌमान उनके वĦृावÖथा 
का सहारा बन सकती ह§ न ही दहजे ला सकती ह§, अनेक पłुष ÿधान पåरवारŌ म¤ लड़कì को जÆम देन ेपर 
मा ंको ÿतािड़त िकया जाता ह।ै यही कारण ह ैिक हमारे देश म¤ बािलकओ ं कì सं´या िनरÆतर कम होती 
जा रही ह ै यिद समाज म¤ लड़कì को भी लड़के के समान समझा जाए और नारी के ÿित उसकì 
मानिसकता म¤ पåरवतªन हो जाए तो बािलकओ ंकì घटती सं´या को अवÔय ही रोका जा सकता ह।ै 
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मिहलाओ ंके अनपुात म¤ िगरावट कइª सामिूहक कारणŌ से आयी ह ैजैसे िशश ूजÆम के समय मिहला के 
ÿित लापरवाह होना, बािलकाओ ं कì उपे±ा करना, लड़िकयŌ और मिहलाओ ं का कुपोिषत होना। 
नेशनल मानीटåरंग Êयरूो के अधीन इिंडयन काउंिसल ऑफ मिेडकल åरसचª न ेदस राºयŌ का सव¥±ण 
िकया। इस सव¥±ण के अÆतगªत 24 ÿितशत मिहलाए ंऐसी पायी गइª िजनका वजन और कद कम था। 
ऐसे अनके कारण ह§ िजनके पåरणामÖवłप ्मिहलाओ ंके अनपुात म¤ कमी आइª ह।ै 

यिद आकंड़Ō को देखा जाए तŌ आकंड़ो  के माÅयम से जो पåरŀÔय  हमारे सामन े ÿकट हòआ ह ै उस े
देखकर लगता ह ैिक आिथªक सÌपÆनता एव ंसरकार Ĭारा बनाये गए ठोस िनयम आिद तब तक पणूª łप ्
से साथªक नहé हो सकते जब तक कì बािलका  के ÿित हमारे समाज कì सोच म¤ पåरवतªन नहé आता। 
बािलका के ÿित उिचत ŀिĶकोण रखकर ही हम अपन ेसमाज म¤ उस ेसÌमान द ेसकते ह§ एव ंपłुषŌ के 
समानपुात म¤ लान ेके ÿयास म¤ सफल हो सकते ह§। 

भारत कì जनसं́ या का लगभग एक चौथाइª िहÖसा 19 वषª से कम आय ुकì लड़िकयŌ का ह।ै भारत म¤ 
लड़िकयŌ के साथ सामािजक, आिथªक, मानिसक आिद कइª ÖतरŌ पर भेदभाव देखन ेको िमलता ह।ै 
लड़िकयŌ के ÿित िकया जान ेवाला यह भेदभाव बचपन से लेकर बढ़ु़ापे तक चलता ह,ै शहरी ±ेýŌ कì 
अपे±ा úामीण ±ेýŌ म¤ यह भेदभाव अिधक िकया जाता ह।ै अनमुान ह ैभारत म¤ हर छठी मिहला कì मÂृयु 
िलंग भेद के कारण होती ह ै(ÿसाद- 1990-94)। 

यīिप िपछले पचास वषŎ म¤ भारत न ेÖवाÖÃय के ±ेý म¤ नये कìितªमान Öथािपत िकये ह§। उदाहरण के 
िलए Óयिĉ कì औसत आय ुबढ़ना, िववाह कì औसत आय ुम¤ इजाफा एव ं िशश-ुमÂृय ुदर म¤ कमी। 
लेिकन आज भी बािलका िशश ु कì मÂृयु दर बालक िशश ु मÂृय ु दर स े अिधक ह।ै िपछले दशक म¤ 
बालक-बािलका िशश ुमÂृयु दर के अतंर म¤ विृĦ हòइª ह।ै आज भी भारत म ेसभी आय ुसमहू कì कुल 
मौतŌ म¤ 5 वषª से नीच ेकì आय ुका मÂृयु ÿितशत 30 ह ैऔर इनम¤ बािलकाओ ंकì सं´या अिधक ह।ै 
(वǈड ब§क - 1964)। 

4.3 भारत म¤ लड़िकयŌ कì सं´या 

भारतीय उपमहाĬीप म¤ ľी पłुष के सामािजक कायŎ एव ंभिूमका इतनी सारी धारणय¤ फैली ह§ िक जÆम 
से ही लड़कì कì भिूमका जाती ह।ै भारतीय जनसं´या का 38 ÿितशत 14 वषª स ेकम उमª ह ैिजनम¤ से 
आधी लड़िकया ंह।ै सन 2011 कì जनगणना म¤ 843.93 िमलीयन आकंì गयी थी िजसम¤ 0-14 आय ु
समहू म¤ ब¸च ेथे। इनम¤ स ेआधी लड़कìया ंथी। 

भारत म¤ पłुषŌ के मकुाबले िľयŌ का अनपुात कम होन ेका मु́ य कारण ह ै: 30 वषª से नीच ेकì उă म¤ 
मिहलाओ ंकì मÂृयु दर का ऊंचा होना। इसम¤ नइª वै²ािनक तकनीकŌ ने भी योगदान िदया ह ैजैसे Ăणू 
िलंग परी±ण। अÅययनŌ स ेपता चलता ह ैिक 0-4 आय ुसमहू म¤ बािलका मÂृयु दर बालकŌ कì मÂृय ुदर 
से 10 ÿितशत अिधक ह।ै 5-9 वषª के आय ुसमहू म¤ यह अतंर 25 ÿितशत पाया गया लेिकन 10-14 
आय ुसमहू म¤ लड़के-लड़िकयŌ कì मÂृय ुदर म¤ अतंर नहé के बराबर था। नवजात िशश ुमÂृय ुदर एव ंउ°र 
नवजात िशश ुमÂृय ुदरŌ म¤ अतंर टीकाकरण, ÖवाÖÃय सेवाओ ंएव ंकुपोषण से जड़ुा हòआ माना जाता ह।ै 
मÂृय ुदरŌ म¤ यौन असमानता जानन े के िलये दोनŌ वगŎ म¤ इसकì िÖथित जानना आवÔयक होगा। इस 
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संबंध म¤ कुछ शोधकताªओ ंने सराहनीय कायª िकया ह।ै (िकशोर 1993, दास गĮुा 1987, रामानजुम 
1987, घोष, भागªव एव ंमोåरयाना 1982) 

भारत म¤ लड़िकयŌ एव मिहलाओ म¤ िबमारी (असामियक मÂृयु एव ं अपंगता) के कारणŌ म¤ से 68 
ÿितशत संøामक रोगŌ, मातÂृव एव ं पåरचाåरका दशाओ ं तथा कुपोषण से जड़ुी ह§। इन कारणŌ को 
आसानी स ेकम लागत एव ंकम खचêली तकनीकŌ से हटाया जा सकता ह।ै उदाहरण के िलए चीन म¤ 
मिहलाओ ंके ÖवाÖÃय संबंधी यही कारण 27 ÿितशत ही ह§। लड़िकयŌ म¤ मÂृय ुएव ंअपंगता के कारणŌ म¤ 
ĵास संदषूण, अितसार-दÖत, चोट, िटटनसे एव ंकुपोषण ह।ै जÆम के समय वनज का कम होना इस ेइसे 
और भी घात बना देता ह।ै अ³सर जÆम के समय बािलका िशश ुका वजन  कम होता ह।ै गभाªवÖथाजÆय 
कारण एव ंÿसव के 40 िदन के भीतर होन ेवाली िकसी मिहला कì मÂृयु ‘मातÂृव मÂृय’ु कहलाती ह।ै 
भारत म¤ हर िदन  300 मिहलाओ ंकì मÂृय ुिशश ुको जÆम दतेे समय अथवा इसके जड़ेु कारणŌ से होती 
ह।ै 

4.4 मादा Ăूण एवं कÆया हÂया 

भारतीय उपमहाĬीप म¤ बेटे के ÿित पाया जान ेवाला मोह अिĬतीय ह।ै लड़कì के मकुाबले लड़कŌ के 
ÿित ऐसी ÿाथिमकता अमåेरका, यरूोप, अĀìका यहा ंतक िक पिĲमी एि◌Ôया म¤ भी नहé पायी जाती ह।ै 
( मथुरुायÈपा  1997,ल¤सर 1990, ओकुम 1996) |भारत म¤ छोटे पåरवार के ÿित जागłकता के साथ ही 
‘लड़कŌ कì ÿाथिमकता’ न ेिव²ान के अिवÕकारŌ के दłुपयोग  को ÿोÂसािहत िकया ह।ै पåरवार म¤ ब¸चŌ 
कì सं´या को िनयिंýत करन ेके िलए ‘लड़का’ ह ैया नही के आधार पर गभª िनरोधक तरीके अपनाये 
जाते ह§। गभªधारण के बाद Ăणू का िलंग परी±ण करवाया जाता ह।ै यिद Ăणू मादा ह ैतो उसे नĶ कर 
िदया जाता ह।ै (पाकª  एव ंचो 1995, अरोका 1996)| चीन ने 1976 म¤ ‘एक पåरवार एक ब¸चा’ कì 
जनसं´या नीित अपनायी। लेिकन 1990 के ÿारंभ होते-होते यह तÃय उभर कर सामन ेआन ेलगा िक 
वहा ंलाखŌ लड़िकया ं ‘गायब’ हो गइª ह§। (कोएक एव ं बेनीÖटर 1994)। मादा Ăणू हÂया इसका ÿमखु 
कारण था। कÆया िशश ुहÂया के बारे म¤ ÿथम बार पता लगन े के बाद से 1870 म¤ कÆया िशश ु वध 
ÿितबंध अिधिनयम बनने तक इस िवषय को लेकर बहòत बहस हòइª। इनका Êयौरा राÕůीय अिभलेखागार 
म¤ सरुि±त ह।ै इसस ेहम¤ यह पता चलता ह ै िक अúेंजŌ  ने इस कुÿथा को रोकन ेके िलये कौन-कौन स े
उपाय अपनाये। उपलÊध दÖतावेजŌ से पता चलता ह ै िक 18 वé एव ं19 वé सदी म¤ अúेंजŌ ने अलग-
अलग तरीकŌ से इस ेरोकन ेकì कोिशश कì। चूं िक यह ÿथा जमéदार वगª म¤ अिधक थी जो Öथानीय Öतर 
पर ÿभावशाली थे अúेंजो न ेसवªÿथम िहÆद ूधािमªक úंथŌ का सहारा िलया। यहा ंयह उÐलेखनीय ह ैिक 
अúेंजŌ  न ेअपन ेशासन काल कì जड़े जमन ेके ÿारंिभक वषŎ म¤ एसा साहिसक कदम उठाया। वे चाहते 
तो इस ेनजरअÆदाज कर सकते थे। उस समय के िमĳरी लेखŌ से पता चलता ह ैिक इµंल§ड म¤ इस मĥुे को 
लेकर बहòत चचाª थी एव ंसÌपणूª िøिĲयन समाज इस ÿथा को समाĮ करना चाहता था। इस संबंध म¤ 
िमĳरी िवलसन जोनस कì ÿिसĦ िकताब ‘िहÖůी ऑफ दी सÿेशन ऑफ इÆफेÆटीसाइट इन वेÖटनª 
इिंडया’ उ°म संदभª úंथ ह।ै 
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4.5 बािलकाओ ंकì शैि±क िÖथित  

ÿाचीन भारत म¤ मिहलाओ ंको पŁुषŌ के बराबर शैि±क सिुवधाएँ उपलÊध थé । अनेक ÿाचीन यगु कì 
िवदषुी  मिहलाए ँगागê, मýेैयी आिद इसका ÿमाण ह§ । कालाÆतर म¤ मिहला िश±ा कì दशा अवनत होती 
गई । मिुÖलम काल म¤ देश कì मिहलाओ ंको अनेक कुरीितया ँजैस ेपदाª, बाल िववाह, आिद का सामना 
करना पड़ा जो मिहला-िश±ा के मागª म¤ बाधक बनी । 

अúेंजी-शासन काल म¤ इस िदशा म¤ सधुार हते ुकुछ ÿयास हòए िकÆत ुवे नगÁय रह े। एक अúेंज  एडÌस 
(Adams) के शÊदŌ म¤ तÂकालीन िÖथित इस ÿकार ÿकट होती ह-ै “समÖत िश±ा - संÖथाए ँपŁुषŌ के 
लाभाथª ह,ै समÖत मिहला वगª अ²ानता के अÆधकार म¤ भटक रहा ह ै।'' ईसाई धमª ÿचारकŌ (Christian 
Missionaries) न ेकलक°ा म¤ 1820 म¤ एक मिहला िवīालय खोला िकÆत ुइसम ेजन-साधारण कì 
लड़िकया ँ िश±ा ÿाĮ न कर सकé । 1854 म¤ वड्ुस घोषणा पý ने ľी-िश±ा के ÿसार पर बल िदया । 
1882 म ेहटंर आयोग न ेदेश म¤ केवल 2 ÿितशत लड़िकयŌ को िश±ा ÿाĮ करते हòए पाया । इस आयोग 
ने अनेक सझुाव िदये िकÆत ुसरकार कì िश±ा के ÿित उपे±ा के कारण िसफाåरशŌ पर कोई अमल नहé 
हòआ ।  

19वé व 20वी शताÊदी के पवूाªĦª म¤ देश म¤ सामािजक एव ंसां Öकृितक जागरण कì लहर फैली । राजा 
राममोहन राय, Öवामी दयानÆद, Öवामी िववकेानÆद आिद इस आÆदोलन के अúदतू  बने । 'आयª समाज', 
रामकृÕण िमशन' आिद संÖथाओ ं ने मिहला िश±ा संÖथाए ँ खोलé । ®ीमती एनीिबसेÆट न े 1914 म¤ 
बनारस म¤ तथा महिषª काव¥ ने 1916 म¤ पनूा म¤ मिहला िश±ा संÖथाओ ंकì Öथापना कì । सन ्1917 म¤ 
सैडलर आयोग (Saddler Commission) ने मिहलाओ ंहते ुपथृक् पाठ्यøम व Óयावसाियक ÿिश±ण 
कì िसफाåरश कì । महाÂमा गाँधी न ेभी बािलका िश±ा हते ुकाफì ÿयास िकये । देश कì Öवाधीनता के 
बाद मिहला-िश±ा म¤ अभतूपवूª  ÿगित हòई । िश±ा के समान अवसरŌ के ÿावधान को परूा करन े हते ु
मिहला-वगª कì िश±ा पर भी िवशेष Åयान देन े कì आवÔयकता ह ै । मिहला िश±ा का महßव प.ं 
जवाहरलाल नेहŁ के शÊदŌ म¤ इस ÿकार ह-ै “एक लड़के कì िश±ा एक Óयिĉ कì िश±ा ह ैिकÆत ुएक 
लड़कì कì िश±ा सÌपणूª पåरवार कì िश±ा ह ै। '' डॉ. राधाकृÕणन ्आयोग (1948) न ेकहा ह ै- ''िशि±त 
ľी के िबना िशि±त पŁुष हो ही नहé सकता । यिद सामाÆय िश±ा को पŁुष या मिहलाओ ं तक ही 
सीिमत िकया जाये, तो यह अवसर मिहलाओ ंको िदया जाना चािहए । ³यŌिक ऐसा करन ेस ेिश±ा का 
ÿसार अगली पीढ़ी तक हो सकेगा । '' 

भारतीय सं िवधान व िविभÆन िश±ा आयोगŌ व सिमितयŌ न ेइस िदशा म¤ उÐलेखनीय कायª िकया ह ै। 
संवैधािनक ÿावधान - सं िवधान कì धारा - 15 के अनसुार “राºय िकसी नागåरक के ÿित वंश, जाित, 
िलंग, जÆम Öथान या अÆय िकसी आधार पर भेदभाव नहé करेगा । (The State shall not 
discriminant against any citizen or grounds of race, caste, sex, place of birth or any 
of them) उपयुªĉ संवैधािनक ÿावधान न ेबािलका िश±ा का मागª ÿशÖत िकया । केÆþीय सरकार ने 
समय-समय पर िविभÆन िश±ा आयोगŌ जैस े - डी. राधाकृÕणन ् िवĵिवīालय आयोग (1948-49), 
दगुाªबाई  देशमखु राÕůीय मिहला िश±ा सिमित (1958-59) ®ीमती हसंा महेता ľी िश±ा सिमित 
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(1962), भĉवÂसलम ्सिमित (1963) आिद कì Öथापना कì थी, उन सभी न ेमिहला िश±ा के िवकास 
हते ुआवÔयक अिभशंसाए ँकì ह§ । 

उपयुªĉ सिमितयŌ, पåरषदŌ तथा आयोगŌ कì अिभशसंा के अनसुार मिहलाओ ंके िलए शैि±क अवसरŌ 
कì समानता कì िदशा म¤ सरकारी एव ंगैर-सरकारी ÿयास िकये जा रह ेह§ । Öवतंýता ÿािĮ के बाद देश म¤ 
मिहला-िश±ा हते ु सं िवधान कì धारा 45 म¤ शैि±क अवसरŌ कì समानता के अवसर देन े का ÿयास 
िकया गया । पवूōिलिखत सिमितयŌ, पåरषद ्एव ंआयोगŌ ने मिहला-िश±ा के िवकास म¤ बाधक तßवŌ के 
िनराकरण एव ंउसकì ÿगित सÌबÆधी सझुाव िदये । देश कì पंचवषêय िवकास योजनाओ ं म¤ इस हते ु
ÿयास िकये गये । 

िश±ा मानव संसाधन के िवकास का महÂवपणूª साधन ह§ । इसी कारण भारत कì मिहलाओ ं के 
सबलीकरण हते ु िश±ा को एक महÂवपणूª कारक माना गया ह ै । िश±ा के िवकास म¤ लोगŌ कì 
सामािजक, आिथªक िÖथित, अिभविृ°, मÐूय तथा संÖकृित कई बार बाधाए ँबनकर सामन ेआती। ह§ । 
भारत म¤ बािलकाओ ंकì िश±ा के िवकास म¤ बाधक के łप म¤ इÆह¤ अिधक जाना जाता ह ै । िāिटश 
काल म¤ िश±ा को िāिटश शासन के सहायता हते ुएक छोटे से समहू को िशि±त करन ेके साधन के łप 
म¤ देखा गया था । उस समय भी सामािजक-धािमªक पåरिÖथितया ँअÂयÆत हावी थé। अत: बािलकाओ ं
कì िश±ा ÓयवÖथा िवकट िÖथित म¤ थी । 19वé शताÊदी के सामािजक सधुारकŌ ने बािलका िश±ा कì 
पैरवी कì । आजादी के पĲात ्भी नीित िनधाªरकŌ ने बािलका को बालक के समान िश±ा ÿदान करन ेकì 
नीितयŌ का िनमाªण िकया लेिकन बािलकाओ ंको िशि±त करन े के कायª म¤ Óयावहाåरक ÿगित 20वी 
शताÊदी के अÆत तक अनेक ÿयासŌ एव ं कारको के ÿभाव Öवłप हòई ह ै । इसी ÿगित का एक 
िवहगंावलोकन हम कर¤गे । 

1) सा±रता कì िÖथित - वषª 1951 स ेलेकर वषª 1981 तक मिहलाओ ंकì सा±रता दर म¤ विृĦ 
7.93 से लेकर 24.82 ÿितशत रही । लेिकन जनगणना आकड़Ō के अÅययन से पता चलता ह ै िक 
जनसं´या विृĦ के पåरणाम Öवłप िनर±र मिहलाओ ंकì सं´या म¤ िनरÆतर विृĦ हòई ह ै। 1980-81 के 
उपलÊध आकड़Ō के अनसुार िÖथित इस ÿकार ह-ै 1981 कì जनगणनानसुार देश म¤ उस समय मिहलाए ँ
29.75 ÿितशत ही सा±र थé । जबिक पŁुषŌ का ÿितशत 56.37 ÿितशत अथाªत लगभग पŁुषŌ स े
आधी सं´या म¤ ही मिहलाए ँसा±र थé जो कुल मिहला जनसं´या का एक-चौथाई भाग ही था । वषª 
1991 कì जनगणना के अनसुार कुल िनर±रŌ म¤ से लगभग 61 ÿितशत मिहलाए ँथी । और यह दर 
úामीण इलाकŌ म¤ लगभग 70 ÿितशत थी । िचÆताजनक यह ह ैिक वषª 2001 कì जनगणना के अनसुार 
िनर±रŌ म¤ स ेमिहला िनर±रता का ÿितशत बढ़कर 64 ÿितशत हो गया । मिहला और पŁुष सा±रता दर 
के मÅय वषª 1951 म¤ अÆतर 18.30 ÿितशत िबÆदओु  ंका था जो वषª 1981 म¤ बढ़कर 26.62 ÿितशत 
हो गया । वषª 2001 तक यह अÆतर पनु: घटकर 21.70 ÿितशत िबÆद ुतक हो गया ह ै। 

1991 कì जनगणनानसुार देश म¤ मिहलाए ँ39.42 ÿितशत सा±र थé तथा पŁुष 63.85% सा±र थे । 
सý 2001 कì जनगणनानसुार देश म¤ मिहलाए ँ54.16% सा±र तथा पŁुष 75.85% सा±र थे । अथाªत ्
सा±रता म¤ िलंगभेद साथªक łप स ेमौजदू ह§, साथ ही िनर±रता म¤ यह िगरावट बािलकाओ ंकì शैि±क 
िÖथित म¤ हो रही ÿगित का īोतक ह ै। इस िÖथित को िनरÆतर बनाये रखन ेकì आवÔयकता ह ै। तािक 
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वषª 2010 तक 6 से 14 वषª के सभी बालक बािलकाओ ं को उ¸च ÿाथिमक Öतर कì िश±ा ÿाĮ 
करवान ेके वतªमान लàय कì ÿािĮ हो सके । 

2) ±ेýीय िवषमताए ँ - भौगोिलक, सामािजक एव सां Öकृितक ŀिĶकोण स े भारत एक िवशाल 
देश ह ै। भारत के एक राºय स ेदसूरे  राºय म¤ बािलका िश±ा कì ŀिĶ से अनेक िवषमताए ँपाई जाती ह ै। 
जनगणना वषª 1981 के अनसुार केरल म¤ 73 ÿितशत मिहलाए ँसा±र थé, वही राजÖथान म¤ केवल 12 
ÿितशत मिहलाए ँसा±र थé । मÅय ÿदेश, उ°र ÿदेश तथा िबहार जैस ेअनेक राºय बािलका िश±ा कì 
ŀिĶ से बहòत िपछड़े हòए माने जाते ह§ । वषª 1981 कì जनगणना के अनसुार जहा ँकुल मिहला सा±रता 
दर 24.8 ÿितशत थी । लेिकन úामीण (18%) एव शहरी इलाकŌ म¤ (47.8%) भी भारी िवषमता थी । 
वषª 2001 कì जनगणना म¤ भी केरल मे लगभग 88 ÿितशत मिहला सा±रता पाई गयी जबिक िबहार 
कì सा±रता दर लगभग 30 ÿितशत सबस ेकम थी । राजÖथान, उ°रÿदेश, झारखÁड आिद कुछ ऐसे 
ÿदेश थे िजनकì मिहला सा±रता दर 50% स ेभी कम थी । वषª 2001 कì जनगणना के अनसुार úामीण 
इलाकŌ (46.55%) तथा शहरी इलाकŌ (72.99%) के मÅय मिहला सा±रता म¤ भारी अÆतर िवīमान 
था । 

3) नामांकन - देश कì Öवतंýता स े पवूª अÅययनरत बालक-बािलकाओ ं कì सं´या म¤ काफì 
िवषमता थी । 100 बालकŌ के पीछे 35 बािलकाए ँÿाथिमक Öतर पर, 14 बािलकाए ँमाÅयिमक Öतर पर 
तथा 12 िवĵिवīालय Öतर पर अÅययनरत थé । Óयावसाियक, िश±ा म¤ बािलकाओ ं कì िश±ा 
सवाªिधक Æयनू थी । वषª 1981 कì जनगणना के अनसुार 6-11 वषª उă कì 96.3 ÿितशत जनसं´या 
िवīालयŌ म¤ नामािंकत थी । लेिकन लड़कŌ के मकुाबले लड़िकयŌ का नामाकंन कम पाया गया । वषª 
1981 कì जनगणना के अनसुार िवīालय के बाहर रह ेब¸चŌ म¤ से 70 ÿितशत लड़िकया ँथी । वषª 
1997-98 म¤ ÿाथिमक Öतर पर जहा ँलड़कì कì सकल नामांकन दर लगभग 100 ÿितशत थी । वहé 
लड़िकयŌ कì केवल 81 ÿितशत थी । (वािषªक ÿितवेदन 1999, एम.एच.आर.डी) 

बालक व बािलकाओ ंकì िश±ा के मÅय भेद िनरÆतर कम हो रहा ह ै। ÿाथिमक िश±ा Öतर पर नामाकंन 
म े 23 वषª 2002-03 म¤ जहाँ यह अÆतर 5.5% ÿितशत था, वही 2006-07 म¤ यह अÆतर केवल 2 
ÿितशत रह गया ह ै। इसी ÿकार उ¸च ÿाथिमक Öतर पर बालक व बािलकाओ ंके नामांकन म¤ अÆतर वषª 
2002-03 म े10.7 ÿितशत था, वही वषª 2006-07 म¤ यह अÆतर माý 3.5 ÿितशत रह गया ह ै। 

एम.एच.आर.डी. कì åरपोटª 11thPlan Working Group Report के अनसुार वषª 2001-02 से 
लेकर वषª 2004-05 कì अविध म¤ लड़िकयŌ कì िवīालय छोड़न ेकì दर 39.88% ÿितशत से लेकर 
24.82% ÿितशत हो गई ह ै। अथाªत ्लगभग 15 ÿितशत िबÆद ुकì कमी हòई ह ै। 

उ¸च िश±ा के ±ेý म¤ मिहलाओ ंकì शैि±क िÖथित - िवīालयी िश±ा के साथ-साथ उ¸च िश±ा 
भी मिहलाओ ंके िवकास के िलए अÂयÆत आवÔयक ह ै। वषª 1950-51 म¤ जहा ँÿÂयेक 100 पŁुषŌ के 
मकुाबले केवल 14 मिहलाय¤ उ¸च िश±ा म¤ नामािंकत थé, वहé वषª 2001-02 ÿÂयेक 100 पŁुषŌ के 
मकुाबले 66 ÿितशत मिहलाए ँनामािंकत थी । इस ÿकार Öवतंýता के पĲात ्उ¸च िश±ा म¤ मिहलाओ ं
कì भागीदारी बढ़ी ह ै। 
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बािलका  िश±ा :- 

हम इस तÃय स ेअनिभ² नहé ह§ िक भारत म¤ लड़िकयŌ को िश±ा िदलान ेम¤ वह उÂसाह नहé देखा जाता 
जो लड़कŌ के मामलŌ म¤ िदखता ह।ै लड़िकयŌ के ÿित भेदभाव सबके िलए िश±ा का लàय हािसल करन े
के राÖते म¤ सबसे बड़ी बाधा ह।ै 

लड़िकयŌ को अ³सर अपनी आवÔयकताओ ंके अनłुप् ऊंच ेÖतर कì िश±ा पान ेके अिधकार से वं िचत 
रखा जाता ह।ै वे Öकूल के भीतर जाकर भी इस सिुवधा से वं िचत रह जाती ह।ै पाठ्य पÖुतकŌ म¤ ऐस ेपाठ 
भरे पड़े ह ैिजनम¤ लड़िकयŌ का महÂव लड़कŌ से कम बताया गया ह।ै ऐसी पाठ्य सामúी स ेलड़िकयŌ के 
आÂमिवĵास और पढ़ाइª को ठेस लगती ह।ै ऐसी पाठ्य सामúी से लड़िकयŌ के आÂमिवĵास और पढ़ाइª 
को ठेस लगती ह।ै 155 देशŌ म¤ सबके िलए िश±ा कì जो िवĵ घोषणा अपनाइª थी उस पर भी यह मĥुा 
हावी रहा : ‘‘लड़िकयŌ और मिहलाओ ंके िलए िश±ा सलुभ कराना और उसका Öतर सधुारना तथा 
उनकì सिøय भागीदारी के राÖते कì हर बाधा हटाना सबस ेपहली ÿाथिमकता ह।ै लड़के और लड़िकयŌ 
के िलए िनिĲत भिूमका बतान े वाली हर ÿकार कì सामúी को िश±ा स े हटा िदया जाना चािहए।’’ 
लड़िकयŌ को िशि±त करन ेके Óयापक सामािजक लाभŌ को लगभग सभी Öवीकार कर चकेु ह§ िफर भी 
उÆह¤ दोहराना लाभकारी होगा: 

 माता िजतनी पढ़ी िलखी होगी िशश ुऔर बाल मÂृयु म¤ उतनी अिधक कमी आयेगी। 

 अिधक िशि±त माताओ ंके ब¸च ेअिधक सपुोिषत होते ह§ और उÆह¤ बीमाåरयŌ भी कम 
घेरती ह§। 

 मिहलाए ंिजतन ेअिधक वषª तक पढ़ेगी उतनी ही अिधक उă म¤ शादी करेगी और उतने ही 
कम ब¸चŌ का जÆम देगी। 

 िश±ा मिहलाओ ंकì ÿसव के दौरान मÂृय ुकì आशंका कम रहती ह।ै 

 मिहला िजतनी िशि±त होगी उसके िलए जीवन के अवसरŌ और िवकÐपŌ कì संभावना 
उतनी ही अिधक रहगेी और पåरवार या सामािजक िÖथित के हाथŌ दमन और शोषण स ेभी 
बची रहगेी। 

 िशि±त मिहला के िवकास ÿिøया स ेÿभािवत होन,े उसे समझने और उसम¤ भाग लेने तथा 
अपनी बेटी को Öकूल भेजने कì संभावना भी अिधक होती ह।ै 

 िशि±त मिहला सामदुाियक, ±ेýीय और राÕůीय Öतर पर राजनीितक और आिथªक िनणªय 
लेने कì ÿिøया म¤ अिधक सिøय भिूमका भी िनभा सकती ह।ै 

अत: लड़कì के ÿित संवदेनशीलता कì नीित को ÓयवÖथा के हर Öतर पर िनणªय ÿिøया का अिभÆन 
अगं बनाया जाना चािहए। 
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िनर±रता के ÿभाव बहòत गहरे ओर अ³सर जीवन के िलए खतरनाक भी हो सकते ह§। यह ÿभाव 
एक बिुनयादी मानव अिधकार, िश±ा के अिधकार, स ेवं िचत रहन ेके कारण उÂपÆन होते ह§। िश±ा 
मानव अिधकार घोषणा पý से लेकर 1989 के बाल अिधकार समझौते तक िविभÆन समझौतŌ म¤ 
िश±ा पान ेके अिधकार का उÐलेख ह।ै िपछली आधी सदी म¤ ÖपĶ घोषणाओ ंऔर पिुĶ के बावजदू 
िवकासशील देशŌ म¤ Öकूल जान े कì उă के करोड़Ō ब¸च े बिुनयादी िश±ा स े वं िचत ह§। इनम¤ 
लड़िकयŌ कì सं´या बहòत अिधक ह।ै िवकासशील देशŌ म¤ Öकूल न जा रह ेÿित तीन ब¸चŌ म¤ से 
करीब दो लड़िकया ंहोती ह§। (Öकूल न जा रह े13 करोड़ ब¸चŌ म¤ स ेकरीब 7 करोड़ 30 लाख : 
यिुनसफे फै³ट्स एÁड िफगसª, 1998 यिुनसफे Æययूाकª )। 

िश±ा का अिधकार सिुनिĲत करना वाÖतव म¤ नैितकता Æयाय और आिथªक समझदारी स ेजड़ुा मĥुा 
ह।ै मÂृयदुरŌ  म¤ िवशेषकर बाल मÂृयु दरŌ और िश±ा के बीच अटूट åरÔता ह।ै लड़िकयŌ के िलए तो 
िश±ा का महÂव िवशेषतौर पर िनणाªयक ह।ै ÿाथिमक Öकूल म¤ लड़िकयŌ के िलए तो िश±ा का 
महÂव िवशषतौर पर िनणाªयक ह।ै ÿाथिमक Öकूल म¤ लड़िकयŌ कì भतê म¤ दस ÿितशत विृĦ होन े
पर िशश ुमÂृयदुर म¤ ÿित 1,000 पर 4.1 मौतŌ कì कमी कì जा सकती ह ैऔर माÅयिमक ÖकूलŌ म¤ 
लड़िकयŌ कì भतê म¤ इतनी ही बढ़ोतरी होन े पर ÿित हजार िशशओु ं पर 5.6 मौतŌ कì कमी हो 
सकती ह।ै (िहल एम एनी और एिजलाबेथ एम िकंग, वीमÆेस एºयकेुशन एÁड इकानािमक वेलबéग, 
फेमिनÖट इकानािम³स, अकं  1, सं´या 2 लंदन : राटलेज जनªÐस 1995) इसका अथª यह हòआ िक 
िहÆदÖुतान  म¤ अगर एक हजार अितåरĉ लड़िकयŌ को एक वषª और Öकूल म¤ बढ़ाया जाए तो करीब 
60 ब¸चŌ को मÂृयु स ेबचाया जा सकता ह।ै 

कुछ िवशेष समदुायŌ ľी सा±रता कì िÖथित अÂयंत दयनीय ह।ै इन िवशेष समदुायŌ म¤ ľी सा±रता 
का िवĴेषण करन ेके पवूª सÌपणूª भारत म¤ लड़िकयŌ कì Öकूल नामाकंन कì िÖथित को समझने का 
ÿयास कर¤। सÌपणूª भारत म¤ 5-14 वषª कì आय ुसमहू म¤ 34.76 ÿितशत लड़िकया ंही Öकूल जा 
पाती ह§। िपछले वषŎ म¤ ľी सा±रता म¤ बढ़ोतरी के बावजदू आज भी िसफª  केरल को छोड़कर अÆय 
सभी राºयŌ म¤ लड़कŌ कì तलुना म¤ कम लड़िकया ंÖकूल जाती ह§ या अपनी पढ़ाइª जारी रख पाती ह§। 
Öकूली उă कì लड़िकयŌ म¤ 41 ÿितशत Öकूल नहé जाती ह।ै (आइª आइª पी एस 1995)। इसके 
अलावा लड़िकयŌ कì Öकूली अनपुिÖथित लड़कŌ कì बिनÖपत अिधक ह।ै अ³सर घरेल ूकामŎ के 
िलए लड़िकयŌ को रोक िलया जाता ह।ै इस संबंध म¤ अिखल भारतीय आकंड़े उपलÊध नहé ह।ै 
परÆत ुतिमलनाडु के दि±ण अकाªट िजले म¤ िकये गए एक अÅययन के अनसुार डी.पी.इª.पी. के एक 
सव¥±ण के दौरान दसूरी  एव ं पांचवé क±ा म¤ 41 एव ं 22 ÿितशत लड़िकया ं गैर हािजर थी। 
अनपुिÖथत लड़कŌ का ÿितशत उÆहé क±ाओ ंके िलए øमश: 30 एव ं16 था (शमाª एव ंरामाकृÕण 
1994)। Öकूल छोड़न ेका ÿितशत भी लड़कŌ कì तलुना म¤ लड़िकयŌ म¤ अिधक ह।ै िश±ा िवभाग 
(मानव संसाधन मýंालय, भारत सरकार) Ĭारा  िकये एक अÅययन के अनसुार एक से पांचवी क±ा 
के बीच 41 ÿितशत लड़के एव ं 45 ÿितशत लड़िकया ंÖकूल छोड़ देती ह।ै हालािंक Öकूली űाप 
आउट ब¸चŌ म¤ यौन असमानता घट रही ह ैिफर भी ÿितवषª लड़कŌ के मकुाबले दस लाख स ेºयादा 
लड़िकया ंइस ®ेणी से जड़ु जाती ह।ै 
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एक अÅययन के अनसुार लड़िकयŌ के Öकूल म ेनामाकंन नहé करान ेके मु́ य कारणŌ म¤ आिथªक 
गितिविध (33 ÿितशत úामीण लड़िकयŌ म¤ एव ं30 ÿितशत शहरी लड़िकयŌ म¤ ) एव ंłिच न होना 
(32 ÿितशत लड़िकयŌ म¤, 33 ÿितशत शहरी लड़िकयŌ म¤ ) ÿमखु ह§। इसके साथ ही अिभभावकŌ 
का łख भी महÂवपणूª रोल अदा करता ह।ै मा-ंबाप कì पंसद लड़का ह।ै महाराÕů का उदाहरण ल¤ 
एक सव¥±ण म¤ 50 ÿितशत माताओ ंन ेकहा िक उनकì ŀिĶ म¤ लड़कŌ को वे िजतना चाह¤ उतना 
पढ़ाना चािहए। इन सबस ेलड़के-लड़िकयŌ कì िश±ा के ÿित मा-ंबाप के łख का पता चलता ह।ै 
लड़कŌ के मामले म¤ वे उस ेवे उसकì कमान ेकì ±मता से जोड़ते ह§  तो लड़िकयŌ के मामले म¤ शादी 
के अवसर से। 

लड़िकयŌ के ÖकूलŌ नामाकंन को िश±ा का अवसर-मÐूय भी ÿभािवत करता ह।ै नायर एव ंननूा न े
अपन े हåरयाणा अÅययन (1994) म¤ पाया िक अनेक पåरवारŌ न े Öकूल न जान े के कारणŌ म¤ 
लड़िकयŌ Ĭारा घरेल ू कामŌ कì िजÌमदेारी (75 ÿितशत), पढ़ाइª खचª न बदाªशत कर पाना (57 
ÿितशत), कपड़े इÂयािद का खचª (53 ÿितशत) बताया। कुल िमलाकर लड़कì Ĭारा Öकूल न जाने 
का मु́ य कारण काम बताया। अत: पåरवार िकस सदÖय पर िकतना खचª करना चाहता ह ैयह भी 
महÂवपणूª ह।ै भारतीय पåरवारŌ म¤ लड़के कì िश±ा पर धन Óयय करन ेक ÿविृत ह ै³यŌिक व सोचते 
ह§ िक ऐसा करन ेसे ‘धन’ घर म¤ ही रहगेा। जबिक लड़कì पर खचª का लाभ िकसी अÆय पåरवार को 
िमलेगा। हåरयाणा म¤ दो लड़कŌ वाली मिहलाओ ंम¤ िसफª  15 ÿितशत ही और अिधक संतान चाहती 
ह ैजबिक दो लड़िकयŌ वाली मिहलाओ ंम¤ 95 ÿितशत और संतानŌ कì इ¸छुक ह§। (संभवत: इस 
आशा म¤ िक अगली संतान बेटा हो।) हåरयाणा म¤ माताए ंघरेल ूकायŎ, धािमªक िजÌमदेारीयŌ एव ं
भावनाÂमक सहारे के िलये लड़िकयŌ कì मदद चाहती ह§। िजसके चलते वे लड़कŌ कì िश±ा पर 
ºयादा Åयान देती ह§ एव ंलड़िकयŌ कì िश±ा पर कम (मालही, 1993)। 

लड़िकयŌ Ĭारा Öकूल छोड़ देन ेके मु́ य कारण लगभग वही ह§ जो उनको भतê नहé करान ेके ह।ै 
राÕůीय सेÌपल सव¥ के अनसुार ‘पढ़ाइª म¤ łिच नहé या आगे नहé पढ़ना चाहती (33 ÿितशत úामीण 
लड़िकया,ं 28 ÿितशत शहरी लड़िकया)ं या आमदनी के िलए काम (24 एव ं22 ÿितशत) या घरेल ू
कामकाज (14 एव ं16 ÿितशत) मु́ य कारण बताये गये। हåरयाणा के चार िजलŌ म¤ लड़िकयŌ Ĭारा 
पढ़ाइª छोड़ देन ेका मु́ य कारण (75 ÿितशत) घरेल ूकामकाज पाया गया। लड़कì कì पढ़ाइª पर 
खचª भी ÿमखु कारण ह।ै महाराÕů के एक अÅययन म¤ पाया गया िक अनसुिूचत  जाितयŌ पķृभिूम कì 
6-18 वषª कì लड़िकयŌ म¤ से व ेलड़िकया ंअपनी पढ़ाइª जारी नहé रख पाती िजनके पåरवार का 
मिुखया अनपढ़ ह ैया जो Öवरोजगार वाले कामŌ म¤ लगे ह§ (आचिप एव ंआभा म¤ 1995)। 

दिलत एव ंआिदवासी लड़िकयŌ म¤ िश±ा 

आिदवासी मिहलाओ ंके बीच राजÖथान म¤ कायªरत मिहला आिधकारी  कहती ह ैिक एक ही गांव 
कì दो लड़िकया ंएक गैर आिदवासी और दसूरी  आिदवासी का िश±ा के मामले म¤ अलग-अलग 
राह अपनाती ह§। दस आिदवासी लड़कì म¤ मिुÔकल  स ेही एक क±ा पाचं तक पहòचं जाती ह।ै इसी 
तरह रायपरु(छतीसगढ़) कì ÿमखु मिहला कायªकताª का मानना ह ै िक िश±ा ÓयवÖथा िवशेषकर 
आिदवासी व दिलत वगª कì लड़िकयŌ के िखलाफ ह।ै जिहर ह ै ऐस े िवचारŌ का आिदवासी 
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लड़िकयŌ कì िश±ा पर िवपरीत ÿभाव पड़ेगा। परÆत ु ÿÂयेक ÿांत म¤ अनसुिूचत जाितयŌ या 
जनजाितयŌ या जनजाितयŌ कì पåरभाषा अलग-अलग ह ैऔर कहé-कहé तो एक ÿांत म¤ अनसुिूचत  
जाित दसूरे  ÿांत म¤ जनजाित म¤ िगरी गइª ह।ै सामािजक एव ं भौगोिलक बिहÕकार के कारण इन 
समदुायŌ कì लड़िकयŌ िश±ा कì तलुना म¤ काफì कम पाया जाता ह।ै कहना न होगा िक अिधकांश 
बािलका मजदरू  इÆहé वगŎ से आती ह।ै िपछले तीन-चार दशकŌ म¤ दिलतŌ एव ं आिदवासीयŌ म¤ 
िश±ा के ÿसार हते ु िवशेष अिभयान चलाये गय िजनका कुछ ÿभाव अवÔय हòआ ह।ै हाल ही म¤ 
िश±ा िवभाग Ĭारा जारी आकंड़Ō म¤ दिलत एव ंआिदवासी ब¸चŌ के नामाकंनŌ म¤ अÿÂयािशत विृĦ 
बताइª गयी ह।ै दिलत एव ं आिदवासी ब¸चŌ म े Öकूल űाप आउट कì दर अिधक ह ै ³यŌिक  
पाåरवाåरक िहत इसम¤ सबस े अहम रोल अदा करते ह§ लेिकन राÕůीय सेÌपल सव¥ का अÅययन 
कहता ह ैिक जाित एव ंआिदवासी होना अपन ेआप म¤ उनकì िश±ा को सीिमत कर देता ह।ै अÆय 
वगō कì लड़िकयŌ के मकुाबले म¤ दिलत एव ंआिदवासी लड़िकयŌ म¤ űाप आउट दर ºयादा ह।ै 
इसस ेजािहर होता ह ैिक देश भर कì लड़िकयŌ पर लाग ूहोन ेवाले कारणŌ के अलावा अÆय कारण ह§ 
जो इस वगª कì लड़िकयŌ को िश±ा से वं िचत रखते ह§। िवशेष आिदवासी पåरयोजना के तहत खलुने 
वाले आिदवासी ÖकूलŌ म¤ पढ़ाइª का माÅयम िहÆदी या ÿादिेशक भाषा होती ह ैजोिक आिदवासी 
ब¸चŌ कì समझ स ेपरे होती ह।ै वैस ेभी आिदवासी समाज म¤ लड़िकया ंनÂृय एव ंगीतŌ के माÅयम से 
जीवन के रहÖयŌ को úहण करती ह।ै अत: औपचाåरक पढ़ाइª उनके पÐले नहé पड़ती। उनके Öकूल 
छोड़न ेका यह भी एक ÿमखु कारण ह।ै 

मुिÖलम लड़िकया ं

भारत म¤ रहन ेवाली मसुलमान िľयŌ का आकलन करती एक åरपोटª ह ै‘वायस आफ द वायसलैस’। इसे 
सइªदा सैयदेन हािमद न ेराÕůीय मिहला आयोग के िलए तैयार िकया ह।ै आठ अÅयायŌ म¤ बंटी इस åरपोटª 
के जåरए हम मसुलमान िľयŌ कì अवÖथा को देख सकते ह§। 1999 म¤ ‘वमूनै एंड इÖलाम इन इिंडया’ 
नाम से एक दÖतावेज तैयार िकया गया था। इस पर बहस के बाद ही आयोग ने यह िनणªय िलया िक 
मसुलमान िľयŌ कì कहानी उÆहé क जबुानी सनुी जाये। इसके िलए उन संÖथाओ ंकì मदद ली गयी जो 
अÐपसं´यकŌ के िलए काम करती ह§। भारत-भर के िजन शहरŌ म¤ औरतŌ कì सभाए ंकì गयé व े थे-
अलीगढ़, अहमदाबाद, इदंौर, जबलपरु, मुबंइª, कोÐहापरु, हदैराबाद, बंगलरू, चेÆनइª, कालीकट, 
ितłवंनतपरुम, कलक°ा और तेजपरु। इन सभाओ ंम¤ नगर के बिुĦजीवी, समाज-सेवक, छाý-छाýाए ं
आए। इन औरतŌ कì भाषा चाह ेतिमल थी, उदूª , बां µला, िहदंी या मलयाली लेिकन उनके कĶ  एक तरह 
के  थे। 

यह देखा गया िक  िवīालयŌ म¤ सधुार कì आवÔयकता ह ै । क±ा म¤ अ³सर अÅयापक नहé होते। 
इसिलए मजबरूी म¤ उÆह¤ अपन ेब¸चŌ को काम पर भेजना पड़ता ह।ै  

अÐपसं´यक समदुायŌ म¤ मिुÖलम वगª म¤ लड़िकयŌ कì िश±ा कì िÖथित शोचनीय ह।ै 73 व¤ और 74 व¤ 
सं िवधान संशोधन के बाद ÿाथिमक िश±ा के ÿबंधन म¤ िवकेÆþीकरण के अतंगªत  िजला, उपिजला, नगर 
पािलका और पचंायत Öतर पर जनतां िýक ढंग से चनुे गए िनकायŌ को अÆय बातŌ के साथ साथ 
ÿाथिमक िश±ा का दाियÂव भी सŏपा गया ह।ै वैस ेएक शोध अÅययन (अजाजĥुीन अहमद - मिुÖलम इन 
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इिंडया 1994-96) ने इस बात कì ओर संकेत िकया ह ै िक मिुÖलम बािलकाओ ंम¤ सा±रता कì दर 
अनसुिूचत  जाित कì बािलकाओ ंसे भी कम ह।ै मिुÖलम समदुाय कì बािलकाओ ंम¤ िनर±रता कì ऊंची 
ÿितशत के मु́ य कारणŌ म¤ कम उă म¤ िववाह, पदाª ÿथा, मिहला िशि±काओ ंका अभाव एव ंगरीबी 
िगनाए जा  सकते ह§। उनके िलए अलग ÖकूलŌ का न होना भी एक ÿमखु कारण माना जाता ह।ै 

4.6 महानगरŌ म¤ लड़िकयŌ कì िश±ा  

देश म¤ आतंåरक ÿवास कì तेजी से बढ़ रहा ह।ै गांवŌ म¤ बिुनयादी सिुवधाओ ंके अभाव म¤ लोग शहरŌ कì 
ओर भाग रह ेह§। अनमुान था  िक सन ्2015 तक देश कì 42 ÿितशत जनसं́ या शहरŌ म¤ िनवास करने 
लगेगी। वैसे शहरŌ के मÅयम वगª म¤ लड़िकयŌ कì िश±ा कì िÖथित बेहतर िदखायी देती ह।ै लेिकन मु́ य 
चनुौती झµुगी -झोपड़ी एव ंपनुवाªस या Öलम बिÖतयŌ म¤ रहन ेवाली लड़िकयŌ कì िश±ा कì ह।ै आज भी 
Öलम ±ेýŌ म¤ लड़िकयŌ को Öकूल नहé भेजा जाता। उÆह¤ बहòत कम उă स ेही घर म¤ काम-काज म¤ लगा 
िदया जाता ह ैअत: या तो उनका Öकूल म¤ दािखला नहé होता और यिद होता भी ह ैतो उÆह¤ Öकूल जÐदी 
ही छोड़ना पड़ता ह।ै घर के काम का उ°र दाियÂव मिहलाओ ंपर होन ेके कारण लड़िकयŌ को अपना 
Öकूल जान ेका अवसर खोना पड़ता ह।ै Öकूल जान ेवाली लड़िकयŌ कì अपे±ा Öकूल न जान ेवाली 
लड़िकया ंअिधक काम करती ह ैजैसे खाना पकाना, कपड़े धोना, छोटे भाइª-बहनŌ कì देखभाल करना 
आिद। 

इसी तरह Öकूल न जान ेवाली लड़िकयŌ के कायŎ कì सचूी पर नजर डालने से यह ²ात होता ह ैिक धीरे-
धीरे उनके कायŎ म¤ मजदरूी  करना जड़ुता चला जाता ह।ै 

हालािंक आकंड़े देखकर हम¤ लगता ह ैिक अिधकांश लड़िकयŌ को अपनी पढ़ाइª घरेल ूकामŌ म¤ अिधक 
ÓयÖत होन ेके कारण छोड़नी पड़ी लेिकन इसके पीछे कुछ अÆय कारण भी िवīमान ह।ै जहा ंअिनयिमत 
मजदरूŌ , अÐपकालीन ठेकेदारŌ तथा सÊजी बेचन े वाले अिधक सं´या म¤ रहते ह§ अत: पłुषŌ के 
अिनयिमत रोजगार के कारण अिधकतर मिहलाओ ंको आसपास कì कालोिनयŌ म¤ नौकरानी का काम 
करना पड़ता ह।ै ºयादातर छोटी लड़िकयŌ का काम म¤ हाथ बंटान ेके िलए अपनी मा ंके साथ जाना पड़ता 
ह,ै जोिक ÖकूलŌ म¤ लड़िकयŌ कì अनपुिÖथित एव ं Öकूल छोड़न े का सबस े बड़ा कारण ह ै |इसके 
अितåरĉ कइª मिहलाए ंअपनी लड़िकयŌ को घर पर घरेल ूकाम िनपटान ेके िलए छोड़ जाती ह§ यह भी 
उनके Öकूल न जा पान ेके कारणŌ म¤ स ेएक ह।ै घर के काम को िनपटान ेम¤ कइª बार बहóत देर होन ेपर वे 
देर रात को सोती ह§ िजसस ेसबुह जÐदी Öकूल जान ेम¤ व ेअसमथª रहती ह§। Öकूल जान ेम¤ असमथª पवूê 
िदÐली म¤ रहन ेवाली एक लड़कì िपकंì कì समÖया भी कुछ इसी ÿकार कì ह।ै िपकंì 11 वषêय  भाइª 
िवकì तथा मीना±ी (8) व उषा ( 6 ) कì सबस ेबड़ी बहन ह।ै जब उसके छोटे भाइª बहन Öकूल जाते ह§ 
तो उस ेघरेल ूकाम िनपटान ेके िलए घर पर ही रहना पड़ता ह।ै िपकंì के िपता टेिलिवजन ठीक करते ह§ 
और २५००  łपया महीना कमाते ह§ पर घर के बढ़ते हòए खचŎ को देखते हòए उसकì मा ंने दो साल से 
घरेल ूनौकरानी का काम करना शłु कर िदया और मा ंके घर से बाहर काम पर जान ेस ेिपंकì के कंधŌ पर 
घर कì नइª िजÌमदेाåरयŌ आ गयी। घरेल ू काम िनपटाते-िनपटाते िपकंì का अिधक समय लग जाता 
िजसस ेÖकूल म¤ उसकì उपिÖथित तो कम हòइª ही साथ ही Öकूल के कायō पर भी ÿभाव पड़ा आिखरकार 
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चौथी क±ा म¤ ही उसन ेÖकूल छोड़ िदया। इसी ÿकार िश±ा िवभाग के एक अÅययन म¤ पाया गया िक 
घरेल ूउÂपादन म¤ सवाªिधक योगदान छोटी लड़िकयŌ का होता ह।ै वजीरपरु पÂथरवाला बाग कì झµुगी -
झोपड़ी का उदाहरण देखए : वहा ंअिधकांश मिहलाए ंया तो नौकरानी का काम करती ह ैया िफर िलफाफे 
बनाना या कढ़ाइª करना आिद घरेल ूउÂपादन के कायª करती ह।ै यहा ंÖकूल जाने वाली लड़िकयŌ कì 
सं´या अिधक ह ैपर माता-िपता Ĭारा उÆह¤ Öकूल भेजने कì इ¸छा रखते हòए भी Öकूल छोड़ना पड़ता ह।ै 
Öकूल संबं िधत अनेक Óयय जैसे िकताब¤, वदê का खचª वाहन न कर पान ेकì िÖथित म¤ उÆह¤ अपनी इ¸छा 
के िवłĦ अपनी बेिटयŌ को Öकूल से िनकालना पड़ता ह।ै अत: माता-िपता कì आिथªक िÖथित ठीक ने 
होन ेके कारण भी ÖकूलŌ म¤ लड़िकयŌ कì सं´या कम पायी जाती ह।ै  

वतªमान िÖथित यह ह ैिक आज माता-िपता अपन ेब¸चŌ को अिधक से अिधक पढ़ाना चाहते ह§। राजीव 
गांधी झµुगी -झोपड़ी कैÌप म¤ रहन ेवाली एक 12 वषêय  लड़कì नसीम का उदाहरण देिखए, इस  के िपता 
10 वé तक पढ़ा ह ै और उसकì मा ं ने 12 वé पास कर कालेज म¤ ÿवेश भी िलया था परÆत ु िकÆही 
कारणवश आगे नहé पढ़ सकì। यह अपन ेसभी ब¸चŌ को Öकूल भेजते ह§ और सभी को उ¸च िश±ा 
िदलान ेका सपना देखते ह§। नसीम छठी क±ा म¤ पढ़ती ह ैऔर सदवै पेट ददª कì िशकायत करती ह।ै 
उसकì मा ंने बताया िक शायद यह समÖया कुपोषण के कारण ह ै³यŌिक वे लोग अपने ब¸चŌ को पौिĶक 
आहार देन ेम¤ असमथª ह§। नसीम गिणत म¤ कमजोर ह ैऔर उसे ट्यशून कì आवÔयकता ह ैिकÆत ुउसके 
माता-िपता उसे नहé िदला सकते। इस तरह कुछ खास िवषयŌ म¤ कमजोर होना लड़िकयŌ के Öकूल छोड़ने 
का कारण ह,ै िवशेषकर आठवé क±ा के Öतर पर। लड़िकयŌ Ĭारा Öकूल छोड़े जान ेके कारणŌ म¤ ÿमखु 
िनÌन ह:ै 

 ÖकूलŌ के दरू  होन ेके कारण कइª माता-िपता अपनी लड़िकयŌ को Öकूल जाने कì अनमुित नहé 
देते। उÆह¤ डर लगता ह ैिक कहé घर से दरू  जान ेपर उनके साथ कोइª दघुªटना  न हो जाए। 

 कइª बार अपन ेब¸चŌ का जÆम ÿमाण पý न होन ेके कारण माता-िपता अपन ेब¸चŌ को Öकूल 
म¤ ÿवेश िदलान ेम¤ असमथª रहते ह§। 

 ÖकूलŌ म¤ िश±कŌ Ĭारा ब¸चŌ को दी जान े वाली सजांए एव ं उनके साथ िकया जान े वाला 
दǊुयवहार  के कारण भी माता-िपता अपन ेब¸चŌ को Öकूल भजेन ेस ेकतराते ह§। 

ÖकूलŌ म¤ िश±कŌ Ĭारा लड़िकयŌ के साथ िकये जान ेवाले दǊुयवहार कì आशंका से माता-िपता अपनी 
लड़िकयŌ को एक खास उă के बाद स ेÖकूल भेजने से कतराते ह§। वैस ेगरीबŌ या साधनŌ का न होना 
लड़िकयŌ को िश±ा न िदलान ेके िपद ेमु́ य कारण बताया जाता ह ैलेिकन यह ‘गरीबी’ सापे±’ ह।ै यानी 
यह तकª  लड़कŌ के मामलŌ म¤ नहé िदये जाते और लड़िकयŌ के िलए ही इन तकō का सहारा िलया जाता 
ह।ै 

गरीबी , बार-बार परी±ा के फेल होना, पढ़ाइª म¤ łिच न होना या घरेल ूकामŌ को ÿाथिमकता देन ेके 
कारण ÿाय: लड़िकया ं Öकूल म¤ अनपुिÖथित रहती ह ै और Öकूल के पाठ्यøम म¤ पीछे रह जाता ह§ 
पåरणामÖवłप उÆह¤ Öकूल छोड़ना पड़ता ह।ै पहली स ेआठवé क±ा तक Öकूल छोड़ने वाले ब¸चŌ म¤  
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बड़ी सं´या लड़िकयŌ कì होती  ह।ै भारतीय समाज म¤ एितहािसक तथा सामािजक सां Öकृितक पķृभिूम म¤ 
नारी कì परÌपरागत िÖथित को पहचान े िबना कोइª भी िलंग पथृ³करण के तÃय को नहé समझ सकता। 
भारतीय समाज म¤ एक बािलका का िवकास इस धारणा के साथ होता ह ै  वह अपन े िपता के घर कì 
‘अÖथायी सदÖया’ ह।ै यह भी सÂय ह ै िक भारत के लगभग सभी राºयŌ म¤ लड़िकयŌ कì िÖथित 
समÖयाओ ंसे úिसत ह ैऔर आज यही िÖथित मानव ससंाधन िवकास म¤ एक मलूभतू  ÿĳ बनकर अभरी 
ह।ै 

4.7 िलंग िवषमताए ंतथा łिढ़बĦ धारणाए ं 

भारतीय समाज म¤ लड़िकयŌ के ÿित भेदभाव तथा िलंग असमानता धमªवलंबी लोकाचार और 
पारÌपåरक िलंग संबंधी łिढ़बĦ धारणाओ ंसे जड़ुी हòइª ह ै : ÿाचीन भारत म¤ ľी-पłुष कì भिुमकाएं 
समान नही थी। यही कारण था िक लड़िकयŌ म¤ आÂम-सÌमान कì कमी थी और जीवन के हर ±ेý म¤ 
उनके सथ असमानता का Óयवहार होता था। लड़कì के जÆम होन ेपर उस ेपåरवार का दभुाªµय  समझा 
जाता था। 

भारतीय समाज म¤ लड़के व लड़कì के ÿित िवशेषािधकार तथा कायª ÿाłप के संबंध म¤ िभÆन-िभÆन 
धारणाए ंिवīमान ह ैजो सिदयŌ से चली आ रही ह।ै लड़कŌ को ÿाय: पłुषोिचत Öवभाव िवकिसत करन े
के िलए ÿोÂसािहत िकया जाता, जैस-ेआøमण, ÿभÂुव, Öवतंýता, साहिसक कायō का बोध और जाता, 
जैसे-आøमण, ÿभÂुव, Öवतंýता, साहिसक कायŎ का बोध और लàय-ÿािĮ। इसके िवपåरत लड़िकयŌ म¤ 
िľयोिचत िवशेषताओ ं को िवकिसत करन े के िलए ÿोÂसाहन िदया जाता था, जैसे-िवनăता, पालन-
पोषण करना, िनभªरता तथा लàय-िवहीनता। इस ÿकार स े लड़के व लड़िकयŌ के कायŎ के संबं िधत 
िभÆन-िभÆन धारणाए ंह§ और यह आशा कì जाती ह ै िक व ेयथोिचत Óयवहार कर¤। इसका सामािजकरण 
कì ÿिøया पर ÿÂय± ÿभाव पड़ता ह ैजो बचपन से िकशोरावÖथा तक और ÿौढता तक सीधा फैल 
जाता ह।ै अत: िलंग संबंधी पवूª धारणाए ंही सबसे बड़ा कारण ह ैिजसस ेब¸चŌ िवशेषकर लड़िकयŌ के 
साथ समाज म¤ भेदभाव िकया जाता ह।ै 

मÅयमवगêय भारतीय पåरवारŌ म¤ यह अÆतर ब¸चŌ म¤ घरेल ू िजÌमदेारी बांटन,े आिथªक संसाधनŌ के 
िवतरण तथा भिवÕयकालीन योजनाओ ंके łप ्म¤ दिुĶगत  होता ह।ै घरेल ूकायª±ेý मिहलाओ ंव िľयŌ का 
होता ह।ै बहòत ही कम पåरवार ऐस ेह§ िजनम¤ लड़कŌ से भी घर के काम म¤ सहयोग देन ेके िलए कहा जाता 
होगा। मÅयमवगêय पåरवार म¤ लड़कŌ से बाजार से सामान लान,े दवा लान ेसंबंधी कायª करन ेके िलए 
कह ेजाते ह।ै और िजन लड़कŌ कì łिच खाना पकान,े कढ़ाइª, बनाुइª आिद म¤ होती ह ैउनका मजाक 
बनाया जाता ह।ै 

लड़िकया ंअनभुव करती ह ैिक िपता के घर तथा ससुराल दोनŌ ही जगह उनकì कोइª आवÔयकता नहé 
ह।ै दहजे के िलए अथवा िसफª  लड़कì कì मा ंहोन ेके कारण उनके साथ दǊुयवहार  िकया जाता ह।ै पोषण 
तथा आहार के मामलŌ म¤ उनकì अवहलेना कì जाती ह।ै उनका दमन िकया जाता ह।ै  

राÕůीय शैि±क अनसुधंान  पåरषद Ĭारा िकये गये 1989 म¤ पाचंव¤ अिखल भारतीय िश±ा सव¥±ण ने यह 
åरपोटª दी िक भारतीय समाज म¤ िश±ा के Óयापक ÿसारण के लाभ अभी तक लड़िकयŌ तक नहé पहòचंे 
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ह।ै यīिप िपछले 50 वषŎ म¤ िश±ण सिुवधाओ ंका हर Öतर पर िवकास हòआ ह।ै सरकार के भरसक 
ÿयासŌ के बावजदू सीिमत सं´या म¤ ही लड़िकया ंÖकूली िश±ा िवशेषकर माÅयिमक या उ¸च ÿाथिमक 
िश±ा ÿाĮ कर पाती ह।ै सैĦािÆतक łप स े लड़िकयŌ को भी समान िश±ा का अिधकार ह ै पर यह 
स¸चाइª से बहòत दरू  ह।ै 

िश±ा के िलए अिधक महÂव लड़कŌ को िदया जाता ह ैलड़िकयŌ को नहé। सरकारी आकंड़Ō के अनसुार 
5-8 वषª कì आय ुके लगभग 80 ÿितशत ब¸चŌ Öकूल म¤ दजª ह§ शेष 20 ÿितशत ब¸च ेिनÌन सामािजक 
आिथªक ÓयवÖथा के कारण कभी Öकूल नहé गये। अनसुिूचत  जाित-जनजाित के ब¸चŌ का औसत 
नामाकंन बहòत कम ह ैजबिक लड़िकयŌ को Öकूल जान ेके साथ-साथ घर कì िजÌमदेारीया ंभी िनभानी 
पड़ती ह ैअत: उÆह¤ अपना Öकूल का गहृ कायª करन ेका समय नहé िमला और सामाÆयत: अनपुिÖथत 
रहती ह।ै लड़िकयŌ Ĭारा ÿाथिमकता घरेल ू कायª को दी जाती ह ै जबिक लड़कŌ Ĭारा िश±ा को 
ÿाथिमकता दी जाती ह।ै लड़िकयŌ को परुÖकृत तब िकया जाता ह ैजब वे घर का काम ºयादा करती ह ै
या छोटे भाइª बहनŌ को अ¸छी तरह संभालती ह§ जबिक लड़कŌ को उनके Öकूल कì परी±ा म¤ अ¸छे 
अकं  ÿाĮ करन ेपर परुÖकृत िकया जाता ह।ै 

बदलता नजåरया 

भारतीय समाज म¤ लड़कì के जÆम को दभुाªµयपणूª  माना जाता ह ैिकÆत ुिशि±त पåरवारŌ म¤ और अÆय वगª 
कì िवचारधारा म¤ अब िनिĲत łप स ेपåरवतªन आया ह।ै कुछ समाज शािľयŌ का मानना ह ै िक यह 
पåरवतªन िशि±त शहरी मÅयमवगêय मिहलाओ ंम¤ आइª जागिृत का पåरणाम ह।ै वे नहé चाहती िक उनकì 
बेिटया ंभी दमन का जीवन Óयतीत कर¤। यह भी ÿकाश म¤ आया ह ैिक हाल के वषō म¤ िदÐली एव ंमुबंइª  
के िशि±त वगª कì मिहलाओ ंम¤ Ăणू जांच परी±ण के िवषय म¤ ÿितकुल िवचार उÂपÆन हòए ह।ै इस 
िवषय म¤ राÕů सघं कì कुछ एज¤िसया ंयिुनसेफ एव ंयिुनफेम के योगदान को हमशेा याद रखा जायेगा। 

िव²ान न ेयह ÿामािणत कर िदया ह ैिक ÿितभा एव ंमानिसक योµयताओ ंके संबंध म¤ ľी और पłुष दोनŌ 
समान ह।ै कइª ±ेýŌ म¤ तो लड़िकयŌ ने लड़कŌ से बेहतर ÿदशªन िकया ह ैऔर उन ±ेýŌ म¤ अपना नाम 
िव´यात िकया ह ैजो पहले पłुष ÿधान ±ेý मान ेजाते थे। आज लड़िकयŌ को पसÆद िकया जाता ह ै
³यŌिक वे अपन ेमाता-िपता से भावनाÂमक Öतर पर िनकटता िनरÆतर बनाए रखती ह।ै 

िलंग के आधार पर असमानता को कम करन ेके िलए भरसक ÿयास िकये गए ह§। िश±ा म¤ लड़िकयŌ कì 
भागीदारी के पåरणामÖवłप ्ही यह सधुार संभव हòआ ह।ै इसी तरह ÖकूलŌ म¤ लड़िकयŌ कì भतê म¤ भी 
इजाफा हòआ ह।ै इसी तरह ÖकूलŌ म¤ लड़िकयŌ कì भतê म¤ भी इजाफा हòआ ह।ै उ¸च िश±ा म¤ लड़िकयŌ 
को अिधक पंजीकरण लड़िकयŌ कì िश±ा म¤ सधुार का ÿतीक ह।ै ÖवाÖÃय के ±ेý म¤ भी िÖथित सधुरती 
नजर आ रही ह।ै अत: कहा जा सकता ह ैिक भारत म¤ शनै-शनै लड़िकयŌ के ÿित नजåरया ंबदल रहा ह।ै 
लड़िकयŌ का सामािजकरण पारÌपåरक माÆयताओ,ं सामािजक मानक एव ं मÐूयŌ तथा पåरवार एव ं
वैवािहक संÖथानŌ से ÿभािवत होता ह ैअत: परÌपरागत माÆयताओ ंको तोडते हòए हर वगª के लोगŌ के 
बीच नये सामािजक ÿितमान  Öथािपत करन ेहŌगे। 
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इसके अितåरĉ परÌपरागत िवचारधाराओ ंऔर ÿाथाओ म¤ सधुार करना होगा। सामािजक पåरवतªन के 
िलए मानिसक ŀिĶकोण म¤ पåरवतªन अÂयÆत अिनवायª ह।ै लड़िकयŌ के साथ िलंग के आधार पर 
असमानता तथा भेदभाव को दरू  करन ेके िलए समान िवकास तथा काननूी नीितयŌ को अपनाना होगा। 

बािलकाओ ंकì कम भागीदारी एवं  िवīालय छोड़ने कì ऊँची दर के कारण  

बािलकाओ ंके नामाकंन व ठहराव को बढ़ान ेहते ुिकये गए अनेक ÿयासŌ के बावजदू शैि±क संÖथाओ ं
म¤ बािलकाओ ंके नामाकंन कì िÖथित पŁुषŌ के मकुाबले कम ह ै। िवīालय छोड़न ेकì दर बािलकाओ ंम¤ 
बालकŌ के मकुाबले साथªक łप से अिधक ह ै। ऐस ेबहòत सारे कारक ह§ जो िक बािलकाओ ंके नामांकन 
व ठहराव को ÿभािवत करते ह§ । इन कारकŌ को तीन िवÖततृ ±ेýŌ के अÆतगªत वगêकृत िकया जा सकता 
ह ै-  

(1) पाåरवाåरक सामािजक कारक । 

(2) शै±िणक सलुभता तथा इसको ÿदान करन ेवाली ÓयवÖथाओ ंम¤ कमी । 

(3) िश±ा कì िवषयवÖत ुका मिहलाओ ंकì आवÔयकता के अनłुप नहé होना । 

सवªÿथम ये कारक ³या ह§ ? इसका अÅययन हम कर¤गे - 

1) पाåरवाåरक एव ंसामािजक कारक-  

इसके अÆतगªत चार ÿमखु कारण ह ैजो बािलकाओ ंकì िश±ा को ÿभािवत करते ह§ –  

(अ)  पाåरवाåरक परÌपराए ँएव ंकम उă म¤ शादी 

(आ)   पदाª ÿथा  

(इ)   सामािजक एव ंपाåरवाåरक अपे±ाए ँ

(ई)   िश±ा का ÿÂय± एव ंअÿÂय± उ¸च Óयय 

2) शै±िणक सुलभता तथा इसको ÿदान करने वाली ÓयवÖथाओ ंम¤ ।कमी - 

(अ)   घर स ेिवīालयŌ कì अिधक दरूी  

(आ)   िवīालयी समय सारणी म¤ लचीलेपन का अभाव 

(इ)   मिहला अÅयािपकाओ ंकì कमी । 

(ई)   बािलका िवīालयŌ कì अनपुिÖथित ।  

3) िश±ा कì िवषयवÖतु का बािलकाओ ंकì आवÔयकता के अनुłप नहé होना - 

(अ) अÓयावहाåरक िश±ण िविधया ँ

(आ) पाठ्यøम तथा पाठ्यपÖुतकŌ म¤ बािलकाओ ंकì उपे±ा । 

(1) पाåरवाåरक एव ंसामािजक कारक - सवªÿथम हम बािलका िश±ा को ÿभािवत करन ेवाले  

मु́ य पाåरवाåरक एव ंसामािजक कारकŌ का अÅययन कर¤गे । 
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(अ) पाåरवाåरक परÌपराय¤ एव ंकम उă म¤ शादी - बािलका चाह े िकसी भी सामािजक - 
आिथªक पåरिÖथित कì हो उसकì िश±ा िवचारŌ और धारणाओ ंसे ÿभािवत होती ह ै।मÅयकाल 
से ही मिहलाओ ंको घरेल ूअथाªत ्घर कì देखभाल करन ेकì िजÌमदेार माने जान ेकì परÌपरा 
भारतीय समाज म¤ रही ह ै। अिधकतर भारतीय पåरवारŌ म¤ मिहलाओ ंके िलए घरेल ूकामकाज, 
पåरवार कì देखभाल, ब¸चŌ कì देखभाल आिद को ही परÌपरागत माना जाता ह ै । इÆह¤ 
िľयोिचत या मिहलाओ ं के िलए पÔुतैनी कायª माना जाता ह ै । दसूरŌ  कì देखभाल करन े के 
अलावा Öवय ंहते ुिकए जाने वाले कायō या घर के बाहर के कायō का िľयŌ के िलए उिचत नहé 
माना जाता ह ै। बािलकाओ ंको घर स ेबाहर पढन ेके िलए भेजना घर के कायō म¤ बाधा माना 
जाता ह ै। इस ÿकार ये परÌपरागत कायª िवतरण बािलकाओ ंकì िश±ा म¤ एक ÿमखु बाधा का 
कायª करता ह।ै 

इसी ÿकार देश के िविभÆन िहÖसŌ म¤ बािलकाओ ंकì कम आय ुम ेशादी करन ेकì ÿथा पाई 
जाती ह ै। वषª 1930 तक बािलकाओ ंके िलए शादी कì वैधािनक आय ुकेवल 14 वषª थी िजसे 
वषª 1950 म¤ बढ़ाकर 18 वषª िकया गया । लेिकन काननूी ÓयवÖथा के बावजदू वषª 1991 कì 
जनगणना के अनसुार ताÂकािलक शादीशदुा मिहलाओ ंम¤ से लगभग 53 ÿितशत 18 वषª से 
कम आय ु कì थé और राÕůीय पåरवार ÖवाÖÃय सवª वषª 1993-94 के अनसुार लगभग 33 
ÿितशत शादीशदुा मिहलाओ ंकì उă 15 वषª थी । राजÖथान म¤ “ आखातीज Âयोहार'' पर हर 
साल लगभग 50,000 से ºयादा ब¸चŌ कì शादी कम उă म¤ कर दी जाती ह ै। उ°री भारत के 
राजÖथान, िबहार, उ°र ÿदेश के साथ-साथ दि±ण भारत के राºयŌ कनाªटक, आÆň ÿदेश आिद 
म¤ कम उă म¤ शादी आम बात ह ै। 

कम उă म¤ शादी के कारण बािलका पर अनेक पाåरवाåरक एव ंसामािजक बÆधन लाग ूकर िदये 
जाते ह§, जो उसकì िश±ा म¤ सवाªिधक बाधक हो जाते ह§ । 

(आ) पदाª ÿथा तथा सामािजक åरवाज - कुछ कम कुछ ºयादा लगभग परेू भारत म¤ 
बािलकाओ ंके यौवनारंभ (Onset of Puberty) से ही चाह ेिववािहत हो या नहé पद¥ म¤ अथवा 
लड़कŌ से अलग रखन ेकì ÿथा पाई जाती ह ै । सवªÿथम बािलका को घर म¤ ही माहवारी के 
दौरान िनजªन Öथान पर या अÆय गितिविधयŌ स ेअलग रखना ÿारÌभ हो जाता ह ै। बािलका एव ं
मिहलाओ ंके यौन िवषय को पåरवार कì इºजत के साथ दखेा जाता ह ै। जो िक उनकì बाĻ 
गितिविधयŌ को सीिमत कर देता ह ै । इस ÿकार के åरवाज बािलकाओ ंको िवīालय अथवा 
महािवīालय से दरू  रखन ेम¤ महßवपणूª भिूमका अदा करते ह§ । कम उă म¤ शादी के बाद भी 
ससरुाल म¤ पदाª आवÔयक माना जाता ह,ै जो िक िवīालय जान ेम¤ मिहलाओ ंम¤ ऋणाÂमक 
भाव उÂपÆन करता ह ै। 

(इ) सामािजक एव ंपाåरवाåरक अपे±ाए ँ- 19वé शताÊदी स ेसÌपणूª िवĵ म¤ मिहलाओ ंकì 
िश±ा दी±ा ³या होनी चािहए, ³या यह लड़कŌ के समान होनी चािहए? इस पर िनरÆतर बहस 
चल रही ह ै। आजादी के पĲात ्लगभग सभी सिमितयŌ एव ंआयोगŌ ने लड़कŌ के समान ही 
लड़िकयŌ कì िश±ा कì वकालत कì ह ै। लेिकन वाÖतिवक हालात इनस ेकुछ िभÆन ह§ । थोड़ी 
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सी उन लड़िकयŌ को छोडकर िजनको अपन ेिवषय या कायª ±ेý चनुने कì Öवतंýता ह ै। उनके 
अलावा अिधकतर बािलकाओ ंको कायª±ेý या िवषय चनुने के बाÅय होना पड़ता ह ै। ³यŌिक 
वह ±ेý या िवषय उसके सामािजक तथा पाåरवाåरक भिूमकाओ ं के िलए उपयĉु ह ै । कला 
िवषय के ÿित मिहलाओ ं का Łझान ÖपĶ िदखाई देता ह ै । Óयावसाियक िवषयŌ म¤ मु́ यत: 
िश±ण तथा निस«ग जैसे िवषय ही मिहलाओ ंको आकिषªत करते ह§ । िव²ान और तकनीकì के 
±ेý म¤ बािलकाओ ंका आकषªण कम िदखाई देता ह ै। िपछले एक दशक म,े इन ŁझानŌ म¤ कुछ 
बदलाव िदखाई द ेरह ेह§ । इले³ůोिन³स तथा साÉटवेयर जैस ेतकनीकì ±ेýो म¤ बािलकाओ ंका 
Łझान बढ़ा ह ै। लेिकन अभी भी सामािजक एव ंपाåरवाåरक अपे±ाओ ंके बोझ तले बािलकाओ ं
एव ंमिहलाओ ंको परÌपरागत मिहलाÆमखु पाठ्यøम अिधक आकिषªत करते ह§ । िवषय चयन 
कì इस भिूमका म¤ िनवशे के पाåरवाåरक ąोत भी भिूमका अदा करते ह§ । मÅयमवगêय पåरवार 
बािलकाओ ंके वजाय बालकŌ कì तकनीकì िश±ा हते ुिनवेश करन ेम¤ ÿाथिमकता देता ह,ै चाह े
दोनŌ कì अिभविृ° समान ³यŌ नहé हो । िवīालय छोड़ते समय के पåरणाम कì अपे±ा बहòत 
सारे अÆय अशै±िणक कारक एव ंपåरिÖथितया ँबािलकाओ ंको िव²ान तथा तकनीकì उ¸च 
िश±ा स ेअलग रखन ेम¤ अपनी भिूमका अदा करते ह§ । ये अशै±िणक कारक मु́ यत: बािलका 
के जीवन कì भिूमका हते ु पाåरवाåरक एव ं सामािजक अपे±ाओ ं स े ही सÌबिÆधत होते ह§ । 
अिधकतर यह पाया गया ह ै िक बािलकाओ ंको एक अ¸छी पÂनी एव ंएक समिपªत माता कì 
भिूमका म¤ ही होना चािहए और उसके पास यिद समय ह ैतो वह िश±क या ³लकª  का कायª कर 
सकती ह§ । यही सोच बािलकाओ ंकì उ¸च िश±ा म¤ बाधा का कारण ह ै। 

(ई) िश±ा म¤ ÿÂय± एव ंअÿÂय± उ¸च Óयय - अनेक शोध यह दशाªते ह§ िक िश±ा के ÿित 
अŁिच तथा गरीबी दो ÿमखु कारण ह ैजो बािलकाओ ंको िश±ा स ेदरू  रखन ेका कायª करते ह§ । 
अिधकतर गरीब पåरवारŌ म¤ बािलकाय¤ घर का कायª देखती ह,ै छोटे ब¸चो का ´याल रखती ह§, 
पशओु ंको चरान ेके कायª करती ह§, खतेŌ म¤ छोटे- मोटे कायō म§ सहयोग देती ह ै। इसस ेपåरवार 
को ÿÂय± łप से आय तो नही होती ह,ै िकÆत ुगरीब पåरवारŌ म ेजहा ँमाता एव िपता दोनो 
®िमक के łप म¤ कायª करते ह§ वही ये कायª भी महÂवपणूª होते ह§ । इन कायŎ को परूा करवान े
का लालच ही बािलकाओ ंको िवīालय जान ेसे रोकता ह ै । दसूरी  ओर िवīालय म,े िश±ा 
ÿाĮ करन ेके याद िकसी ÿकार के कोई रोजगार कì आशा नही होती ह ै।  

इसी ÿकार दहजे जैसी कुÿथाओ ं के कारण स±म मÅयवगêय पåरवारो के मातािपता भी 
बािलकाओ ं के िश±ा म े िनवेश करन ेके बजाय िववाह म¤ दहजे आिद के łप म§ खचª करना 
उपयĉु समझते ह§ । बािलकाओ ंको िशि±त करन ेपर माता-िपता को एक तो उसके समान पढा 
िलखा वर ढू ँढ़न ेकì िजÌमदेारी आ जाती ह ै। दसूरी  ओर उनको ÿÂय± आय ÿाĮ नहé होती । 
भारत के लगभग सभी समाजŌ म ेयह ÿथा ह ैिक लड़कì कì आय को उसके ससरुाल के पåरवार 
का माना जाता ह।ै उसस े िकसी ÿकार का पैसा लेना माता-िपता अपनी इºजत के िवłĦ 
समझते ह§ । इसके वजाय लड़कì कì शादी म े दहजे म¤ धन देन े (जो उनके सामािजक एव 
आिथªक ÿितķा का सचूक माना जाता ह)ै को अिधक महßव देते ह§ । इस ÿकार के पाåरवाåरक 
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सामािजक दायरो मे बािलका कì िश±ा के खचª को Óयथª माना जाता ह ै। लेिकन िपछले एक 
दशक म¤ उ¸च मÅयमवगêय पåरवारŌ म¤ इस ÿविृ° म¤ बदलाव आया ह ै । बािलकाओ ं को 
रोजगार के अवसर िमलन ेएव उनकì िनयिमत आय होन ेके कारण िशि±त बािलका को समाज 
तथा पåरवार म¤ अ¸छी ŀिĶ स ेदेखा जान ेलगा ह ै। 

(2) शैि±क सुलभता तथा इसको ÿदान करने ÓयवÖथाओ ं म¤ कमी - सामािजक एव ं
पाåरवाåरक कारको के अलावा भी अनेक कारण ह§ जो िक बािलका िश±ा को ÿभािवत करते ह§, इसम¤ 
महßवपणूª बािलकाओ ंके िलए शैि±क सिुवधाओ ंकì उपलÊधता ह ै। 

(अ) घर से िवīालयŌ कì दू री - पाåरवाåरक पद सामािजक ÿितबÆधŌ के कारण एक िनिĲत आय ुके 
बाद बािलकाओ ं का घर से दरू  िवīालय म¤ जाना सÌभव नहé हो पाता ह ै । इस कारण स े अनेक 
बािलकाय¤ िवīालय बीच म¤ ही छोड़ देती ह ै । छठे अिखल भारतीय शैि±क सव¥±ण (वषª1992) के 
अनसुार लगभग 7 ÿितशत आबादी ±ेýŌ म¤ ÿाथिमक िवīालय एक िकलोमीटर से दरू  था और लगभग 
3 ÿितशत आबादी ±ेýŌ म¤ ÿाथिमक िवīालय 2 िकमी स ेदरू  था । इस ÿकार एक ओर छोटी आय ुकì 
बािलकाओ ं का दरू  िवīालय भेजन े म¤ बाधाए ँ ह ै तथा दसूरी  ओर बड़ी आय ु कì बािलकाओ ं का 
सामािजक कारणŌ से दरू  िवīालय भेजन ेम¤ बाधाए ँह§ । 

(आ) िवīालय समय सारणी का कम लचीला होना - िवīालय कì वािषªक एव ं दैिनक समय 
सारणी का बािलकाओ ंके घरेल ूकायª के ढाँच ेएव ंमौसम कì पåरिÖथितयŌ के अनकूुल न होना भी एक 
महÂवपणूª कारण ह ैजो िवīालयŌ म¤ बािलकाओ ंके नामांकन को ÿभािवत करता ह ै। बािलकाओ ंकì 
आवÔयकताओ ंके अनłुप िवīालय समय सारणी को लचीला बनाये जान ेकì आवÔयकता ह ै। 

(इ) मिहला अÅयािपकाओ ं कì कमी - पवूª म¤ उÐलेिखत िश±ण िबÆदओु  ं से ÖपĶ ह ै िक अनेक 
सामािजक एव ंपाåरवाåरक रीित-åरवाज बािलका के िवīालय म¤ िश±ा úहण करन ेम¤ बाधा उÂपÆन करते 
ह§, ऐस े म¤ िवīालयŌ म¤ कम मिहला िश±कŌ कì उपिÖथित बािलकाओ ं को िश±ा ÿाĮ करन े म¤ 
नकाराÂमक ÿभाव डालती ह ै । अनेक सामािजक एव ंधािमªक वगō खासकर अÐपसं´यक एव ं िपछड़े 
वगō म¤ पŁुष िश±कŌ स ेिश±ा िदलवान ेम¤ नकाराÂमक अिभविृ° िदखाई पड़ती ह ै। 

वषª 1991 तक ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ लगभग 29 ÿितशत तथा उ¸च ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ लगभग 
33 ÿितशत तथा सैकÁडरी िवīालयŌ म¤ लगभग 32 ÿितशत मिहला अÅयािपकाए ँ मौजदू थé । वषª 
2001 म¤ मिहला अÅयािपकाओ ं कì सं´या म¤ विृĦ हòई िजनकì सं´या ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ 35 
ÿितशत तथा उ¸च ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ 38 ÿितशत हो गई ह ै। माÅयिमक िवīालयŌ म¤ वषª 2001 म¤ 
भी वही िÖथित ह ै । इस ÿकार अिधक मिहला अÅयािपकाओ ं को उपलÊध करवाये जाने कì 
आवÔयकता बनी हòई ह ै। (वािषªक ÿितवेदन 2002-03; एम.एच.आर.डी, नई िदÐली) 

(ई) बािलका िवīालयŌ कì अनुपिÖथित - भारत म¤ अनेक धािमªक, सामािजक एव ंअÐप सं´यक 
वगª ऐस ेह§ जो बािलकाओ ंको बालक के साथ सह िश±ा ÿदान करवान ेको Öवीकार नहé करते ह§। ऐसी 
िÖथित म¤ अलग बािलका िवīालय कì आवÔयकता महससू कì जाती ह ै लेिकन ऐस े िवīालयŌ कì 
सं´या माý 10 से 15 ÿितशत ह ै। 
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उपयुªĉ मु́ य कारकŌ के अलावा अÆय कारक जैसे- भौितक संरचना एव ंउपकरणŌ कì अपयाªĮता, ÿेåरत 
करन ेवाले योजनाओ ंकì अपयाªĮता तथा छोटे ब¸चŌ कì देखभाल कì सिुवधा का अभाव आिद भी 
बािलका िश±ा को ÿभािवत करते ह§ । 

(3) िश±ा कì िवषयवÖतु का बािलकाओ ंकì आवÔयकता के अनुłप नहé होना - िश±ा कì 
िवषयवÖत ुका बािलकाओ ंकì आवÔयकता के अनłुप न होना भी एक मु́ य कारण ह ैजो िक बािलका 
िश±ा को ÿभािवत करता ह ै। 

(अ) अÓयावहाåरक िश±ण िविधया ँ-िवīालयŌ का आधार अनेक िनयम एव ंकाननू जो 
नामाकंन, उă परी±ा म¤ उ°ीणªता, िनिĲत पाठ्यपÖुतकŌ से पढ़ाई, समय साåरणी, परुÖकार, दÁड 
आिद स ेसÌबिÆधत होते ह§ । ये िनयम, काननू पाठ्यपÖुतक¤ , पाठ्यøम आिद िकसी एक तरीके 
को लाग ूकर िलख ेगये होते ह§ । ÿÂयेक पåरिÖथित म¤ इनका ÿभावी होना आवÔयक नहé ह ै
खासकर úामीण, आिदवासी, पåरिÖथितयŌ तथा मिहलाओ ंके िलए एक िभÆन ÿकार के संदभª 
कì आवÔयकता महससू कì जाती ह ै । इस संदभª के अभाव म¤ अनेक नामािंकत बािलकाएँ 
िवīालय के वातावरण म¤ अपन े आप को समायोिजत नहé कर पाती ह§ जो उनके िवīालय 
छोड़न ेका कारण बनती ह§ । 

(आ) पाठ्यøम एव ंपाठ्यपुÖतकŌ म¤ बािलकाओ ंकì उपे±ा - ऐसा पाया जाता ह ैिक 
Óयिĉ Óयवहार म¤ धमª, वगª, जाित आिद चरŌ के साथ-साथ िलंग भी पवूाªúह उÂपÆन करता ह ै। 
एक िश±क भी उसस ेअछूता नहé रह सकता । इसी ÿकार पाठ्यपÖुतकŌ तथा पाठ्यøम म¤ भी 
पŁुष वचªÖव वाले समाज का असर िदखाई देता ह ै। 

पाठ्यपÖुतकŌ एव ंपाठ्यøम का बािलकाओ ंकì आवÔयकताओ ंके अनłुप न होन ेके कारण 
बािलकाओ ंका अŁिचपणूª लगता ह ैजो िक िश±ा के ÿित उनकì अिभविृ° को ÿभािवत करता 
ह।ै 

4.8 सामािजक-सांÖकृितक कारक तथा उनका बािलका िश±ा पर ÿभाव 

मनÕुय एक सामािजक ÿाणी ह,ै ÿÂयेक ±ेý, समदुाय के सामािजक- सां Öकृितक मÐूय, परÌपराए ँउसके 
नागåरकŌ के जीवन को अवÔय ÿभािवत करती ह§ ।  

(अ) úामीण पåरवेश के संदभª म¤ - भारत कì लगभग 80 ÿितशत जनसं´या गांवŌ म¤ िनवास करती ह ै
। úामीण सामािजक-सां Öकृितक मÐूयŌ का ÿभाव बािलकाओ ंकì िश±ा को ÿभािवत करता ह ै। भारत 
के अिधकतर úामीण इलाकŌ म¤ अनेक सामािजक-सां Öकृितक परÌपराए ँ िवīमान ह§ । úामीण ±ेýŌ म¤ 
बािलकाओ ंके िलंग आधाåरत कायō का िवभाजन होता ह ै । úामीण इलाकŌ म¤ सामािजक अिधकतर 
लगभग ÿÂयेक समाज लड़के एव ंलड़िकयŌ के रहन- सहन, लालन-पालन एव ंअÆय मानकŌ यहा ँतक 
कì खान-पान म¤ भी अÆतर करता ह ै। भारत म¤ úामीण इलाकŌ म¤ सामािजक ढाँचा लगभग परूी तरह से 
पŁुष केिÆþत पाया जाता ह ै । मिहलाओ ंको एक तरह से पŁुष एव ंपåरवार कì सहायक łप म¤ िĬतीय 
नागåरक के łप म¤ माÆयता पाई जाती ह ै। 
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मिहलाय¤ अपन ेिनणªय Öवय ंनहé ले पाती ह ै। िव° एव ंअÆय काननूी अिधकार भी पŁुषŌ के हाथ म¤ होते 
ह§ । ÿारÌभ म¤ नैितक एव ंसां Öकृितक łप से मिहला को पŁुष कì अĦा«िगनी के łप म¤ बराबर का दजाª 
िदया जाता था । लेिकन मÅय काल एव ंउसके पĲात ्इस ÿकार कì परÌपराय¤ िवकृत होती गई । इस 
समय भारत म¤ úामीण इलाकŌ म¤ मिहलाओ ंकì िÖथित सामािजक एव ंसां Öकृितक łप स ेबहòत अ¸छी 
नहé कही जा सकती ह ै। चाह ेकोई सामािजक-आिथªक अथवा जाित वगª का हो, सभी म¤ कमोबेश यही 
िÖथित पाई जाती ह ै! 

इस ÿकार का सामािजक-सां Öकृितक वातावरण ही úामीण ±ेý म¤ िश±ा बािलकाओ ंके िपछड़ेपन के 
िलए सवाªिधक उ°रदायी कहा जा सकता ह ै। 

(ब) शहरी पåरवेश के संदभª म¤ - भारत कì लगभग 20 ÿितशत जनसं´या शहरŌ म¤ िनवास करती ह ै
और शहरŌ कì जनसं´या का ÿितशत िनरÆतर बढ़ रहा ह ै । अिधकतर शहरी जनता िकसी न िकसी 
úामीण पåरवेश से जड़ुी ह ैलेिकन शहरी जनसं´या के मÅय शन:ै शन:ै सामािजक सां Öकृितक बदलाव 
िदखाई दे रह ेह§ । खान-पान, रहन-सहन, आिद म¤ पिĲम के अÆधानकुरण के कारण िनरÆतर बदलाव आ 
रह ेह§ । साथ ही शहरŌ म¤ अलग-अलग úामीण इलाकŌ स ेआए लोगŌ म¤ सिÌमिलत संÖकृित िदखाई देती 
ह ै । शहरŌ म¤ सामािजक-आिथªक Öतर म¤ सधुार के पåरणामÖवłप सामािजक बÆधनŌ एव ं मÐूयŌ कì 
जकड़न से िनकलन ेकì छटपटाहट भी िदखाई देती ह ै। 

इसके साथ ही शहरŌ म¤ उपलÊध िश±ा कì सिुवधाएँ भी शहरी ±ेý कì मिहलाओ ंको आकिषªत करती ह§ 
। िश±ा ÿाĮ करन े के पĲात ्जब मिहलाओ ंम¤ स±मता का िवकास होता ह ैतब एक दसूरे  ÿकार के 
सामािजक- सां Öकृितक बदलाव को देखा जाता ह ै । पåरणामÖवłप शहरŌ म¤ िविभÆन कायª ±ेýŌ म¤ 
मिहलाय¤, पŁुषŌ के समान ही भाग लेने लगी ह§ । शहरी ±ेýŌ म¤ पदाª-ÿथा जैसी बरुाइयाँ úामीण इलाकŌ 
के मकुाबले कम पाई जाती ह§ । पहनावा तथा घर स ेबाहर िनकलन ेम¤ भी मिहलाओ ंको अिधक छूट 
Öवीकार कì जाने लगी ह ै । लेिकन इन सबके बावजदू शहरŌ म¤ पिĲमी संÖकृित के अÆधानकुरण के 
फलÖवłप आई अनेक बरुाइयŌ के कारण बािलकाओ ंको परेशानी का सामना करना पड़ता ह ै। शहरी 
±ेý म¤ आए सामािजक एव ंसां Öकृितक बदलाव के ÿभाव Öवłप बािलका कì िश±ा कì िÖथित úामीण 
±ेý से ºयादा अ¸छी कहé जा सकती ह ै। 

(स) िपछड़े वगª के संदभª म¤ - भारत म¤ मु́ यत: दो ÿकार के िपछड़े वगª मौजदू ह§ जो सामािजक, 
आिथªक व अÆय कारणŌ से अÆय वगō के मकुाबले िपछड़े हòए माने जाते ह§ । ये ह-ै (1) जाितगत तथा 
धािमªक वगª (2) भौगोिलक कारणŌ स ेिपछड़े वगª । इÆह¤ भारत म¤ अनसुिूचत  जाित, अनसुिूचत  जनजाित, 
अÐपसं́ यक आिद के łप म¤ जाना जाता ह ै। 

अनसुिूचत  जाित के अÆतगªत वे वगª ह ै जो वषō स े भारत कì जाित आधाåरत सामािजक ÿणाली के 
अÆतगªत िनÌन जाित वगª के कह ेजाते रह ेह§ । इनम¤ स ेअिधकतर सफाई आिद कायō म¤ लगे हåरजन, 
चमड़े के कायō को करन ेवाले चमार, भिूम हीन मजदरू  आिद जाितया ँजो भारत म¤ अलग-अलग ÿाÆतŌ 
म¤ अलग-अलग नामŌ स े ÿचिलत ह§, आती ह§ । ये जाितया ँ वषō से सामािजक एव ं आिथªक łप से 
िपछड़ी हòई रही ह§ । इन जाितयŌ के िपछड़ेपन का अनमुान इस बात स ेलगाया जा सकता ह ै िक वषª 
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1981 म¤ अनसुिूचत  जाित कì माý 11 ÿितशत मिहलाए ँसा±र थé। सामािजक तथा आिथªक łप स े
िपछड़े होन ेके कारण अनेक सामािजक बरुाईयाँ इन वगō म¤ िवīमान रही ह§ । पŁुष केिÆþत पाåरवाåरक 
ÓयवÖथा, छुआछूत पदाª ÿथा एव ंगरीबी के फलÖवłप अनसुिूचत  जाितयŌ कì बािलकाय¤ िवīालयŌ म¤ 
ÿवेश नहé ले पाती ह§ । इन वगō म¤ पŁुषŌ के साथ मिहलाय¤ भी परÌपरागत रोजगार म¤ हाथ बँटाती ह§, इस 
कारण से छोटी बािलकाओ ंपर घर कì िजÌमदेारी, छोटे ब¸चŌ कì देखभाल आिद आ जाती ह ै। िजसस े
वे िवīालय नहé जा पाती ह§ । कम उă म¤ िववाह भी अनसुिूचत  जाित कì बािलकाओ ंके कम िशि±त 
होन ेका कारण ह ै। अनेक सरकारी ÿयासŌ एव ंआर±ण जैसी ÓयवÖथाओ ंके बावजदू अनसुिूचत  जाित 
कì मिहलाओ ं कì शैि±क िÖथित म¤ कोई महÂवपणूª बदलाव नहé िदखाई दे रहा ह ै । वषª 1991 म¤ 
अनसुिूचत  जाित कì माý 23 ÿितशत मिहलाय¤ सा±र थी ।  

अनसुिूचत  जनजाित के अÆतगªत भारत के सदुरू  एव ंपहाड़ी ÿदेशŌ म¤ िÖथत आिदवासी एवं  आधिुनकता 
से दरू , ÿकृित पर िनभªर, वनŌ म¤ रहन ेवाले वगō को रखा जाता ह ै। अिधकतर जनजाित वगō म¤ पŁुष एव ं
मिहलाय¤ समान łप से अपन ेपारÌपåरक कायō म¤ संलµन रहते ह§ । इनकì आजीिवका मु́ यत: पहाड़Ō एव ं
वनŌ कì ÿाकृितक सÌपदा से जड़ुी होती ह ै। इनकì िदनचयाª मौसम के अनकूुल एव ंजिटल पåरिÖथितयŌ 
म¤ कड़ी महेनत वाली होती ह ै। िजनम¤ मिहलाओ ंकì भागीदारी होती ह ै। पारÌपåरक कायō म¤ संलµन रहन े
के कारण औपचाåरक िश±ा म¤ Łिच नहé लेते ह§ । सदुरू  जंगली एव ंपहाड़ी इलाकŌ म¤ बसावट होन ेके 
कारण िवīालय एव ंिश±कŌ कì ÓयवÖथा करना भी मिुÔकल कायª ह ै। इस कारण अनसुिूचत  जनजाित 
कì मिहलाए ं िश±ा के ±ेý म¤ सवाªिधक िपछड़ी हòई कही जा सकती ह§ । वषª 1981 कì जनगणना के 
अनसुार अनसुिूचत  जनजाित कì मिहलाओ ंम¤ सा±रता का ÿितशत माý 8 था जो वषª 1991 म¤ बढ़कर 
लगभग 18 ÿितशत हòआ ह ै । इस ÿकार अनसुिूचत  जाित एव ं अनसुिूचत  जनजाित कì सामािजक-
सां Öकृितक पķृभिूम के आधार पर उनकì िश±ा के अिधक ÿयास करन ेकì आवÔयकता ह ै।  

अÐपसं´यक वगō के अÆतगªत धािमªक łप स ेअÐपसं´यक वगª िलए जाते ह§ । इनम¤ ईसाई, पारसी, जैन 
मिुÖलम वगª ÿमखु ह ै । इन अÐपसं´यक वगō म¤ सबस े बड़ा भाग मिुÖलम वगª का ह ै तथा मिुÖलम 
अÐपसं´यक वगª ही भारत म¤ शैि±क łप से अिधक िपछड़ा माना जाता ह ै मिुÖलम मिहलाओ ं के 
शैि±क łप से िपछड़े होन ेका मु́ य कारण उनके धािमªक एव ंसामािजक रीित-åरवाज ह§ । अिधकतर 
पåरवारŌ स ेमिहलाओ ंका सामािजक जीवन अनेक सामािजक एव ंपरÌपरागत बÆधनŌ स ेबÆधा होता ह ै। 
बािलकाओ ंको बालकŌ के िवīालय म¤ नहé भेजा जाता ह ै। यौवनारÌभ से ही बािलकाओ ंको बरुका 
पहनना अिनवायª होता ह ै। पŁुष अÅयापकŌ स ेिश±ा úहण करन ेम¤ संकोच िकया जाता ह ै। यह देखन ेम¤ 
आया ह ै िक पåरवार िनयोजन को मिुÖलम समदुाय म¤ ठीक नहé माना जाता ह,ै िजसस ेमिहलाओ ंपर 
बहòत सारे ब¸चŌ के लालन-पालन कì िजÌमदेारी आ जाती ह ै । जो उÆह¤ िश±ा एव ंरोजगार आिद से 
वं िचत करन ेम¤ मु́ य भिूमका अदा करता ह ै। बड़ी बािलकाओ ंको भी ब¸चŌ कì देखरेख म¤ लगा िदया 
जाता ह ै । िजसस ेवे िवīालय छोड़न ेको मजबरू हो जाती ह§ । मिुÖलम समाज म¤ मिहलाओ ंके घर से 
बाहर रोजगार आिद म¤ िहÖसा लेन ेको भी ठीक नहé समझा जाता ह ै। अिधकतर मिुÖलम मिहलाय¤ घर 
का कामकाज ही देखती ह,ै इसस े िश±ा úहण करन े म¤ उनकì Łिच कम पाई जाती ह ै । सवª िश±ा 
अिभयान के तहत इनकì िश±ा हते ुिवशेष ÿयास िकये जा रह ेह§ । 
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िकसी भी समाज का सवा«गीण िवकास तभी सभंव होगा, जब उसम¤ मिहलाओ ंकì भागीदारी बराबर कì 
हो । भारतीय समाज म¤ मिहलाओ ंकì लगभग आधी आबादी ह ै। दशे कì आधी आबादी को िवकास 
कì ÿिøया म¤ भागीदार बनाये बगैर हम देश कì समिृĦ, सŀुढ़ सामािजक सं रचना एवं  सवा«गीण िवकास 
कì पåरकÐपना कैसे कर सकते ह§? यह एक िवचारणीय ÿĳ ह ै। 

देश व समाज कì सामािजक व सां Öकृितक पåरिÖथितयŌ का ľी-िश±ा पर ÿभाव पड़ा ह ैिजÆह¤ अÅययन 
करने कì ŀिĶ से हम िनÌन िबÆदओु ंके łप म¤ देख सकते ह§  - 

1. िपतृस°ाÂमक पåरवार - पåरवार का मिुखयॉ िपता होता ह ै। पåरवार के िलये िनणªय लेने का 
अिधकार उसे ही होता ह ै। वतªमान समय म¤ पåरवार म¤ मिहला सदÖयŌ कì राय भी ली जाती ह ै
परÆत ुिफर भी 90 से 95% तक आज भी भारतीय समाज पłुष ÿधान समाज ह ै। 

आज भी लड़िकयŌ कì िश±ा स ेºयादा लड़कŌ कì िश±ा पर Óयय िकया जाता ह ै। 

2. िलंग भेद - भारतीय समाज म¤ आरÌभ से ही लड़के व लड़कì म¤ फकª  िकया जाता रहा ह ै । 
लड़के के जÆम पर अिधक खिुशयॉ मनाई जाती ह ै। पिुýयाँ होने के पĲात ्भी पýु -ÿािĮ के िलये 
ÿयÂन िकये जाते ह§ । 

लड़िकयŌ को आरÌभ स ेही पराया-धन माना गया ह ै। अत: कई पåरवारŌ म¤ लड़िकयŌ को पढ़ान े
के बजाय घरेल-ूकायō म¤ द± करना अिधक अ¸छा माना जाता ह ै । एक िनिĲत उă होते ही 
उनकì शादी कर दी जाती ह ै। अत: वह पढन ेकì उă म¤, घरेल ूसंसार म¤ कैद होकर रह जाती ह।ै 
ऐसा ÿाय: úामीण ±ेýŌ म¤ अिधक देखा जा सकता ह ै। 

3. समाज का ŀिĶकोण -बािलका-िश±ा के िलये úामीण ±ेýŌ म¤ उपयĉु वातावरण नहé ह ै । 
यिद कोई अिभभावक अपनी पýुी को पढने के िलये िवīालय भेजता ह ैतो समाज व पास-
पड़ौस के लोग उस पर Óयंग कसते ह§ पढ़ िलख कर लड़कì से नौकरी करवानी ह ै³या? या 
ºयादा लड़कì को पढाओगें तो उसके िलये उपयĉु वर नहé िमलेगा या िफर पढ़-िलख कर 
लड़कì का िदमाग िफर जायेगा । 

इस ÿकार के नकाराÂमक Óयवहार अिभभावकŌ को यह सोचने पर मजबरू करते ह§ िक घर से दरू 
िवīालय म¤ भेजने का डर, उपयĉु वर न िमलने का डर आिद उÆह¤ बािलका को नामांकन करन े
से दरू रखता है  । 

4. मिहला अÅयािपकाओ ंका अभाव - úामीण ±ेýŌ म¤ िवशेषकर मिहला अÅयािपकाओ ंका 
अभाव होने स,े अिभभावक उÆह¤ शाला म¤ भेजने से कतराते ह§ । 

5. सामािजक कुåरितयॉ - ÿाचीन काल से ही भारतीय समाज म¤ कुछ कुरीितयाँ ÿचिलत रही ह ै। 
अनमले िववाह, बाल-िववाह, पदाª-ÿथा, łिढवािदता, अÆधिवĵास, जाित-ÿथा आिद । 

इन सब कुरीितयŌ का ÿभाव बािलका-िश±ा पर भी नजर आता ह ै। गाँवŌ म¤ अÐपआय ुम¤ ही 
कÆया कì शादी कर दी जाती ह ै। अत: वह अपनी िश±ा व ÓयिĉÂव िवकास पर Åयान नहé द े
पाती ह ै। 
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6. िवīालय कì िÖथित - यह समÖया मु́ य łप से úामीण व पहाड़ी ±ेýŌ म¤ आती ह ै। जहा ँ
जनसं´या कम व िछतरी होने के कारण िवīालयŌ कì केÆþीय िÖथित नहé बन पाती ह ै। घर स े
िवīालय दरू व सनुसान इलाके म¤ होने से अिभभावक अपनी कÆया को िवīालय भेजने से डरते 
ह§ । 

7. पाठ्यøम कì अनपुयुĉता - िवīालयŌ म¤ ÿचिलत पाठ्यøम कì आवÔयकताओ ं के 
अनłुप नहé ह।ै छाýाय¤ पढने म¤ łिच नहé ले पाती ह।ै कÆयाओ ंसे िवषयŌ का समावेश िकया 
जाना आवÔयक ह ै । गहृ-िव²ान, िसलाई-कढ़ाई, नÂृय-संगीत आिद िवशयŌ का अÅययन 
करवाकर समÖया का िनराकरण िकया जा रहा ह ै।  

8. िवīालय का नीरस वातावरण - राजकìय िवīालयŌ म¤ जो úामीण ±ेýŌ म¤ िÖथत ह,ै वहा ँ
का िवīालयी वातावरण बािलकाओ ं को अÅययन हते ु आने के ÿेåरत नहé कर पाता ह ै । 
अÅयापकŌ कì सं´या, अÅयापकŌ का अपने नैितक दाियÂवŌ के ÿित ŀिĶकोण, भौितक 
संसाधनŌ कì कमी, कितपय अÅयापकŌ का छाýाओ ं के साथ गलत Óयवहार, छाýाओ ं को 
िश±ालय म¤ आने से रोकता ह ै। पåरणामÖवłप अपÓयय व अवरोधन कì समÖया का आरÌभ 
हो जाता ह ै। 

9. भौितक ससंाधनŌ कì कमी - úामीण ±ेýŌ म¤ िवīालय भवन म¤ उपयĉु बैठने कì ÓयवÖथा 
नहé ह ैिवīािथªयŌ के िलये पीन ेके पानी तथा शौचालयŌ कì ÓयवÖथा नहé ह ैअत: बािलका के 
िलये िवīालय म¤ 4-5 घं टे Óयतीत करना मिुÔकल हो जाता ह ै। सरकार अब इस ओर Åयान दने े
का ÿयास कर रही ह ै। 

10. आिथªक िनभªरता - भारतीय समाज म¤ पाåरवाåरक ढाचंा इस ÿकार का ह ै िक भारतीय ľी 
हमशेा पłुष पर िनभªर रहती ह ै। बचपन म¤ वह पýुी कहलाती ह ैबड़े होने पर बिहन , यवुा होन े
पर पÂनी, पýु जÆम के बाद माँ आिद अथाªत उसकì अपनी अिÖमता व पहचान पर ÿĳ िचÆह 
लग जाता ह ै । िशि±त नहé होन े के कारण वह आिथªक łप से परतÆý होती ह ै । आिथªक 
परतÆýता भी ľी के Óयैिĉक िवकास म¤ बाधा पहòचँाती ह ै। 

11. Öवयं  से अनिभ² - ľी िश±ा व िवकास म¤ सबसे बड़ी बाधा ľी का अपने Öवयं  के ÿित 
नजåरयॉ ह ै । वह अपनी ±मताओ ं और शिĉयŌ से अनिभ² ह ै । वह अपन े Öवंय के ÿित 
जागłक नहé ह ै। इसिलये वह ÿÂयेक बात के िलये पłुष पर िनभªर ह ै। अिश±ा से िľयŌ के 
आÂमिवĵास म¤ कमी आ जाती ह ै। 

12. अÆयाय को सहन करते जाना - ľी-िश±ा म¤ बाधक सामािजक व सां Öकृितक एक महÂवपणूª 
पहल ूह ै िक ľी सभी िवपदाओ ंऔर समÖयाओ ंतथा अÆयाय को चपुचाप ऑस ूबहाती हòई 
सहन करती जाती ह ै । उसे लगता ह ै पłुष ÿधान समाज म¤ यही उसकì िनयित ह ै । अपनी 
तकदीर का वह Öवयं  तभी बदल सकती ह ैजब वह िशि±त हो जाये । 

मिहलाओ ंसे सÌबिÆधत िविभÆन काननूŌ से वह अनिभ² होती ह ै। अत : आसानी से शोषण का िशकार 
बन जाती ह ै। सामािजक बदनामी के डर से वह चपु रहती ह ै। 
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इस ÿकार यह कहा जा सकता ह ैसामािजक व सां Öकृितक कारकŌ का ÿभाव ľी िश±ा पर पड़ता ह ै। 
बदलते समय म¤ िľयाँ िशि±त होन ेलगी ह ै। 

Öवतंýता के बाद ľी िश±ा को बढ़ावा देने के िलए िनरÆतर ÿयास िकये गये । 1991 म¤ मिहला सा±रता 
39 .42 ÿितशत हो गई । कÆया शालाओ ंकì Öथापना, मिहला अÅयािपकाओ ं म¤ विृĦ एवं  Æयनूतम 
आवÔयकता कायªøम के अÆतगªत चौदह वषª तक कì बािलकाओ ंको िशि±त करने कì योजनाय¤ बनाई 
गई । औīोगीकरण के कारण समाज म¤ गितशीलता आई ह ै । शहरी मिहलाओ ंके साथ-साथ úामीण 
मिहलाओ ं म¤ भी िश±ा के ÿित जागłकता आई ह ै । तथा उÆहŌने ÿाचीन व सां Öकृितक łिढयŌ को 
अपनाने से बेहतर िश±ा का मागª चनु िलया ह ै । आज िशि±त मिहला िविभÆन ÓयवसायŌ म¤ कायªरत 
होकर आिथªक łप से आÂमिनभªर ह ै।  

4.9 शैि±क िवकास म¤ ल§िगक अनुपात का असÆतुलन  

 ऐसी इकाई म¤ हम पवूª म¤ जनस´या अनपुात पर चचाª कर चकेु ह§ | परÆत ुशैि±क िवकास को समझने के 
िलए ल§िगक अनपुात को समझना अवÔय ह ै| मिहला िश±ा कì सं´याÂमक व गणुाÂमक िववचेना करन े
के उपराÆत यह बात बहòत ÖपĶ łप स ेसमझ म ेआ जाती ह ै िक आरÌभ स ेही बालक व बािलका के 
शैि±क िवकास म¤ अÆतर पाया गया ह ै। भारतीय िश±ा आयोग (1964-66) न े िľयŌ कì िश±ा तथा 
उसस ेसÌबिÆधत समÖयाओ ंपर िवÖततृ łप से िवचार िकया । आयोग के सझुाव अनसुार ''िľयŌ कì 
िश±ा को ÿमखु कायªøम के अÆतगªत रखना चािहये और उन सभी समÖयाओ ं को समाĮ करन े का 
ÿयÂन करना चािहये, जो िľयŌ कì िश±ा म¤ बाधक हो ।'' पłुषŌ व िľयŌ के बीच कì असमानता को 
समाĮ कर देना चािहये । 

मानव-अिधकार के सावªभौिमक घोषणापý म¤ उÐलेख िकया गया ह ै िक िश±ा हर मानव का मौिलक 
अिधकार ह,ै िजसका अवसर िबना िकसी भेदभाव के सभी को समानłप से सलुभ होना चािहये । 

इन सभी ÿयासŌ स े ľी िश±ा स े सÌबिÆधत तीन प± उभर कर सामन े आये ह§ - 1. िवīालयŌ के 
िवषयवÖत ुका पनुिनªरी±ण करना, तािक िकसी ÿकार िलंग के आधार पर प±पात न हो और साथ ही 
िवīालयŌ म¤ िलंगŌ कì समानता के िवचार को ÿोÂसािहत करना । 2. िश±कŌ कì भावनाओ ंको िलंग 
'समानता स ेओतÿोत करना और 3. िľयŌ कì सं´या को हर ±ेý म¤ बढ़ावा देना तथा उनकì समÖयाओ ं
से सÌबĦ कायªøमŌ पर अÅययन और शोध को ÿोÂसािहत करना । 

माÅयिमक िश±ा आयोग (1952-53) न ेभी इस बात को Öवीकार िकया ह ै िक ÿजातािÆýक राºय म¤ 
जहा ँ हर नागåरक का समान नागåरक अिधकार तथा सामािजक उ°रदाियÂव ह,ै वहा ँ लड़कì तथा 
लडिकयŌ कì िश±ा म¤ अÆतर पाया जाता ह,ै जो वांछनीय नहé ह ै। 

ľी िश±ा के ÿित इस ÿकार के ÿगितशील मÐूयŌ के होन ेपर भी िľयŌ और पłुषŌ कì िश±ा म¤ अÆतर 
रखन ेकì संÖतिुत िविवध ÖतरŌ पर दी जाती रही ह ै। 

1971-81 के दशक म¤ ľी-िश±ा म¤ 6.1 कì विृĦ हòई, 1971 म¤ 18.7% िľया ँ िशि±त थी, जबिक 
1981 म¤ िशि±त मिहलाओ ंका ÿितशत बढ़कर 24.8% हो गया । 
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िनÌन सारणी म¤ िľयŌ और पłुषŌ कì िश±ा दर को दशाªया गया ह ै। 

सवª िश±ा अिभयान के तहत बािलका िश±ा  

सवª िश±ा अिभयान वाÖतव म¤ एक ऐसा कायªøम ह ै िजसम¤ केÆþीय, राºय एव ं Öथानीय सरकार कì 
सहभािगता ह ै। सवª िश±ा अिभयान का मु́ य बल िविभÆन Óयहू रचनाओ ंके Ĭारा िवīालयŌ से बाहर 
रहन ेवाले ब¸चŌ को मु́ य धारा के िवīालयŌ म¤ नामां िकत करन ेएव ं 6- 14 आय ुवगª के ब¸चŌ को 
आठ वषª कì िजÌमदेार िश±ा उपलÊध करान े पर ह ै । इसम¤ िलंग एव ं सामािजक भेदŌ को पाटन े एव ं
िवīालयŌ म¤ सभी ब¸चŌ के शत-ÿितशत ठहराव पर जोर िदया गया ह ै। िवīालय तंý म¤ समदुाय के 
ÖवािमÂव के Ĭारा ÿारिÌभक िश±ा के सावªजनीकरण के िलए सवª िश±ा अिभयान का शभुारंभ सÌपणूª 
देश म¤ िकया गया ह ै । वाÖतव म¤ यह सÌपणूª देश म¤ गणुव°ापणूª  बेिसक िश±ा उपलÊध करन े कì 
संवैधािनक ÿितबĦता को पणूª करन ेका एक ÿयास ह ै। सवª िश±ा अिभयान िमशनरी भावना के साथ 
समदुाय के ÖवािमÂव वाली गणुव°ापणूª  िश±ा के Ĭारा सभी बालक-बािलकाओ ंकì मानवीय योµयताओ ं
को सधुारने के िलए एक सअुवसर ÿदान करन ेका एक ÿयास ह ै। बेिसक िश±ा के Ĭारा सामािजक Æयाय 
को उÂÿेåरत करन ेका यह एक ÿयास ह ै । इसके Ĭारा ÿारिÌभक िवīालयŌ के ÿबÆधन म¤ पंचायत राज 
संÖथाओ,ं िवīालय िवकास एव ं ÿबÆध सिमितयŌ, अिभभावक अÅयापक संगठनŌ, मात-ृअÅयापक 
संगठनŌ एव ंअÆय úास łट कì संÖथाओ ंको ÿभावी łप स ेसिÌमिलत करन ेका एक ÿयÂन िकया या 
सवª िश±ा अिभयान एक वहृत योजना ह ै । यह डीपीईपी, लोक जिुÌबश, िश±ाकमê बोडª, जनशाला 
इÂयािद सभी बड़ी शैि±क Óयहू एवं सभी कायªøम बोडª, जनशाला इÂयािद जैसी सभी बड़ी शैि±क Óयहू 
रचनाओ ंएव ंसभी कायªøमŌ को अपन ेअÆतगªत समािहत कर लेगी ।  

सवª िश±ा अिभयान के उĥेÔय एव ंलàय - सवª िश±ा अिभयान का, िवīालय तंý के समदुाय के 
ÖवािमÂव के Ĭारा वषª 2010 तक 6- 14 आय ुवगª के सभी ब¸चŌ को िश±ा उपलÊध करान ेका लàय ह ै
। िवīालय ÿबÆधन म¤ समदुाय कì सिøय सहभािगता के साथ सामािजक, ±ेýीय एव ंिलंग भेद को पाटने 
का भी इसका एक दसूरा  लàय रहा ह ै । इसका लàय ब¸चŌ को ÿाकृितक वातावरण म¤ इस ÿकार से 
सीखन ेएव ंपणूª ²ान करान ेका ह ैजो मÐूय आधाåरत िश±ा के Ĭारा आÅयािÂमक एव ंभौितक दोनŌ ही 
łपŌ म¤ उनकì मानवीय ±मताओ ंको पणूªत: िवकिसत कर सके। सवª िश±ा अिभयान पणूª ÿाथिमक 
िश±ा एव ंदेखभाल के महßव का अनभुव करता ह ै। यह 0- 14 कì आय ुको लगातार कड़ी के łप म¤ 
देखता ह ै । इसिलए इस अिभयान के अÆतगªत आईसीडीएस केÆþŌ अथवा ऐस े िवशेष पवूª ÿाथिमक 
िश±ा केÆþŌ जो आईसीडीएस के ±ेý म¤ नहé ह§, का पवूª ÿाथिमक िश±ा म¤ सÌबल दने ेहते ुसभी ÿयास 
िकये जाव¤गे और इस तरह के ÿयÂन मिहला एव ं िवकास िवभाग के Ĭारा िकए जा रह ेÿयासŌ के परूक 
हŌगे । 

सवª िश±ा अिभयान के िनÌनिलिखत उĥÔेय ह§ - 

 सभी ब¸च,े िवīालयŌ, िश±ा गारÁटी केÆþŌ, वैकिÐपक िवīालयŌ तथा ''बैक टू Öकूल'' कैÌपŌ 
म¤ वषª 2003 तक नामां िकत हो जाव¤ । 

 वषª 2007 म¤ सभी ब¸च ेÿाथिमक िश±ा के पाचं वषª पणूª कर लेव¤ । 
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 वषª 2010 तक सभी ब¸च ेÿारिÌभक िश±ा के आठ वषª पणूª कर लेव¤ । 

 सबके िलए िश±ा पर जोर देते हòए संतोषजनक गणुव°ा वाली ÿारिÌभक िश±ा पर जोर िदया 
जाव े।  

 वषª 2007 तक ÿाथिमक Öतर एव ंवषª 2010 तक ÿारिÌभक िश±ा Öतर पर सभी िलंग एव ं
सामािजक ®ेिणयŌ के भेद पाट िदए जाव¤ । 

 वषª 2010 तक सावªजनीन ठहराव हो जाव े। 

सवª िश±ा अिभयान के तहत बािलकाओ ंकì िश±ा म¤ सहभािगता तथा उपलिÊध हािसल करना एक 
ÿमखु लàय ह ै । सवª िश±ा अिभयान के तहत संचािलत लगभग ÿÂयेक कायªøम के िøयाÆवयन म¤ 
बािलकाओ ं के िलए िविशĶ ÿबÆध िकये जाने के ÿावधान ह§ । इसके साथ ही दो ÿमखु कायªøम 
''ÿारिÌभक Öतर पर बािलकाओ ं का राÕůीय कायªøम'' (NPEGL) तथा कÖतरूबा गांधी बािलका 
आवासीय िवīालय (KGBV) को बािलकाओ ंको केिÆþत कर बनाया गया ह ै। इसी ÿकार स ेमिहला 
समा´या कायªøम को भी सवª िश±ा अिभयान के साथ समÆवय के साथ चलाया जा रहा ह ै। 

ÿारिÌभक Öतर पर बािलकाओ ं कì िश±ा का राÕůीय कायªøम (एन.पी.ई.जी.ई.एल) - 
एनपीईजीईएल सवª िश±ा अिभयान का एक अिभÆन अगं ह ैतथा इसे सवª िश±ा अिभयान के अÆतगªत 
पथृक् अिÖतÂव के łप म¤ िøयािÆवत िकया गया ह ै । ये कायªøम Gender component plan of 
SSA के नाम से भी जाना जाता ह ै। कायªøम के अÆतगªत शिै±क łप से िपछड़े Êलॉक, िजनम¤ úामीण 
मिहला सा±रता कì दर राÕůीय औसत (48.13) कì तलुना म¤ कम ह ै तथा जेÁडर गेप राÕůीय 
औसत(21.50) से अिधक ह ैका चयन िकया गया ह।ै 

उदेÔय - 1.) ÿारिÌभक िश±ा Öतर पर बािलकाओ ंकì पहòचँ सिुनिĲत कर नामाकंन म¤ िलंग असमानता 
को कम करना । 2.) नामािंकत बािलकाओ ं का िवīालय म¤ ठहराव सिुनिĲत करन े हते ु आधारभतू 
सिुवधाओ ं को िवकिसत एव ं ÿौÆनत करना । 3.) िश±ा ±ेý म¤ मिहलाओ ं तथा बािलकाओ ं कì 
अिधकािधक सहभािगता सिुनिĲत करना । 

एन पी ई जी ई एल कायªøम कì वािषªक कायªयोजना एव ंबजट के अनसुार राºयŌ म¤ बािलका िश±ा को 
बढ़ावा देन ेवाली िविभÆन गितिविधयŌ कì ÿभािवत आयोजना को सिुनिĲत िकया जाता ह ै । चयिनत 
Êलॉक के ÿÂयेक पनुगªिठत संकुल म¤ पवूª म ेिÖथत एक ऐस ेिवīालय का िकया जायेगा, जहा ंपर एस सी 
/ एस टी जनसं´या घनÂव अिधक हो तथा मिहला सा±रता दर Æयनूतम हो । इस िवīालय को 
बािलकाओ ंके िलए मॉडल कलÖटर िवīालय कì तरह उपयोग िकये जान ेका ÿावधान ह ै। िजसे एक 
मÔुत अनदुान के łप म¤ अिधकतम 2 लाख łपये का ÿावधान रखा गया ह ै। बािलका आदशª क±ा - 
मॉडल कलÖटर िवīालय को आदशª बनान े के िलए िशि±का, बािलकाए ं एव ं समदुाय कì पहल 
सिुनिĲत करन ेकì योजना ह ैतथा इनम¤ िनÌन ÿकार कì गितिविधयŌ का आयोजन िकया जाता ह-ै सकुल 
Öतरीय िवīालय िवकास एव ंÿबÆधन सिमित कì बैठक, सवª®ेķ िवīालयŌ एव ंिश±कŌ को (परुÖकार 
िवतरण, बािलकाओ ं के िलए उपचाराÂमक क±ाय¤, Óयावसाियक ÿिश±णŌ का आयोजन, मिहला 
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बैठकŌ का आयोजन, बािलकाओ ंहते ुÖवाÖÃय चचाª, जेÁडर संवदेनशीलता िश±क ÿिश±ण, मीना सी 
डी ÿदशªन, एम टी ए एव ंपी टी ए बैठक¤  बाल मलेŌ का आयोजन, ÿितयोिगताए,ँ उÂसव एव ं Âयौहार 
आिद । Óयावसाियक ÿिश±ण - 

िजल¤ म¤ चयिनत िवकास खÁडŌ के मॉडल कलÖटर ÖकूलŌ पर Óयावसाियक ÿिश±ण का आयोजन 
िकया जा रहा ह ै । बािलकाओ ंम¤ कौशल िवकिसत करन े के उĥÔेय से बािलकाओ ंहते ु Óयावसाियक 
ÿिश±ण का आयोजन िकया जा सकेगा िजसम¤ उÆह¤ किटंग टेलåरंग का ÿिश±ण कालीन अवकाश म¤ 
िदया जाएगा तथा कÌÈयटूर ÿिश±ण शीतकालीन अवकाश म¤ आयोिजत िकया जाएगा दोनŌ ही 
ÿिश±ण गैर आवासीय हŌगे । 

कÖतूरबा गॉधी बािलका आवासीय िवīालय (KGBV) - सवª िश±ा अिभयान के अÆतगªत 
कÖतरूबा गाँधी बािलका आवासीय िवīालयŌ कì योजना चलाई जा रही ह ै। इस योजना के अÆतगªत 
ÿारिÌभक Öतर पर अनसुिूचत  जाित, अनसुिूचत जनजाित, अÆय िपछड़ा वगª, अÐपसं´यक तथा 
बीपीएल पåरवारŌ कì बािलकाओ ं के िलए आवासीय िवīालय खोले जाते ह§ । कÖतरूबा गाँधी 
आवासीय बािलका िवīालयŌ के मॉडल िनÌन ह§ - 

मॉडल न.ं 1 - 100 बािलकाओ ंके िलए बोिड«ग सिुवधाओ ंसिहत आवासीय िवīालय कì Öथापना। 

मॉडल नं  2 - वतªमान म¤ संचािलत बािलका उ¸च ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ 50 बािलकाओ ंके िलए (उ¸च 
ÿाथिमक िवīालयŌ को बोिड«ग सिुवधा सिहत आवासीय िवīालय म¤ पåरवतªन) । 

उĥेÔय - इन िवīालयŌ का उĥÔेय वं िचत वगª कì उन बािलकाओ ंको जोडना ह,ै जो किठन पåरिÖथितयŌ 
और दगुªम  वासÖथलŌ म¤ रहते हòए िकसी कारणवश (यथा सामािजक, पाåरवाåरक आिद) िवīालय नहé 
जा सकé अथवा िजनकì आय ु क±ा म¤ अÅययनरत बािलकाओ ं स े अिधक हो चकुì ह ै । ऐसी 
बािलकाओ ंको िनधाªåरत Êलॉक स ेचयन कर इन िवīालयŌ म¤ ÿवेश िदलाये जान ेका ÿावधान ह ै। 

ÿवेश हेतु बािलकाए ँएव ंÿाथिमकता - चयिनत ÊलॉकŌ कì अनसुिूचत जाित, अनसुिूचत  जनजाित, 
अÐपसं´यक वगª व गरीबी रेखा से नीच ेजीवन-यापन करन ेवाले िकसी भी वगª / जाित के पåरवारŌ कì 
बािलकाए ँ। बड़ी उă कì बािलकाए ँजो िवīालय म¤ नामां िकत नहé ह§ तथा िकसी कारणवश ÿाथिमक 
िश±ा पणूª नहé कर सकì ह§ । दगुªम  ±ेýŌ (पलायन करन े वाली जनसं´या, िबखरे हòए वासÖथान जो 
ÿाथिमक / उ¸च ÿाथिमक िवīालय खोलन ेहते ुमापदÁड परेू नहé करते ह§) कì बािलकाओ ंको भी 
लàय समहू म¤ रख ेजाने का ÿावधान ह ै। 

योजना का िøयाÆवयन - ये आवासीय िवīालय सरकारी भवन अथवा िकराये के भवन म¤ जहा ँ50 
या 100 बािलकाओ ंके िलए 4-6 बड़े कमरे, 1 रसोईघर एव ंपयाªĮ शौचालय ÓयवÖथा उपलÊध होगी 
ऐस ेिकराये के भवन म¤ कमरŌ का उपयोग क±ा क± एव ंडोरमůेी के łप म¤ िकया जान ेका ÿावधान ह ै। 
एस.एस.ए. के अÆतगªत बािलका िश±ा के संदभª म¤ िवशेष ÿावधान िकए गए ह§ जो िनÌन िलिखत ह§ - 

 िजलŌ म¤ बािलकाओ ंके िलए आवासीय िāज कोसª संचािलत िकए जाने का ÿावधान ह ै। इनम¤ 
लाभािÆवत होन ेवाली बािलकाए ँवे हŌगी जो िवīालयŌ म¤ नामां िकत नहé ह§ । 
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 बािलकाओ ं के िलए तीन माह के िāजकोसª आयोिजत िकए जान े का ÿावधान ह§ । इनम¤ 
लाभािÆवत होन ेवाली úामीण ±ेýŌ कì वो बािलकाए,ँ जो अनामािंकत या űाप आउट ह§। 

 बािलकाओ ंके िलए तीन-तीन माह के गैर आवासीय कैÌपस आयोिजत िकए जान ेका ÿावधान 
ह।ै 

 िलंग आधाåरत कायªशालाए ँआयोिजत िकए जान ेका ÿावधान ह ैइनम¤ मात ृअÅयापक संगठनŌ 
एव ंसहायता समहूŌ के सदÖय लाभािÆवत हŌगे । 

 मु́ य िवषयŌ जैसी अúेंजी , गिणत, िव²ान, सामािजक अÅययन, संÖकृत एव ंिहÆदी म¤ कमजोर 

 बािलकाओ ं कì किठनाईयŌ को दरू  करन े के िलए 7 िदवस के अितåरĉ आवासीय कैÌपस 
आयोिजत िकए जान ेका ÿावधान ह ै। 

 बािलकाओ ं को अÅयापन अिधगम सामúी (12 कॉिपया ºयोमůेी बॉ³स, Öकूल बैग तथा 2 
पेन) 

 उपलÊध कराए जान ेका ÿावधान ह ै। 

इस ÿकार सवª िश±ा अिभयान वषª 2010 तक ÿारिÌभक िश±ा के सावªजनीकरण म¤ बािलकाओ ंके 
िलए िवशेष लàय के साथ कायª कर रहा ह ै। सवª िश±ा अिभयान का िवÖततृ अÅययन हम इकाई 9 के 
अÆतगªत कर¤गे । 

बािलका िश±ा कì िÖथित म¤ पåरवतªन 

आजादी के पĲात ्नीित िनधाªरकŌ ने बािलका को बालक के समान िश±ा ÿदान करन ेकì नीितयŌ का 
िनमाªण िकया । लेिकन बािलकाओ ंको िशि±त करन ेके कायª म¤ Óयावहाåरक ÿगित 20वी शताÊदी के 
अÆत तक अनेक ÿयासŌ एव ंकारकŌ के ÿभाव Öवłप हòई ह ै। वषª 2002-07 के दौरान इसी ÿगित का 
अवलोकन कर¤गे । ÿाथिमक Öतर पर बालक व बािलकाओ ंके मÅय नामाकंन के िलंग भेद म¤ कमी आई 
ह ै। वषª 2002-03 म¤ जो 5.5 ÿितशत अकं का अÆतर था । वषª 2005-06 म¤ 42 ÿितशत अकं  रह गया 
। इसी ÿकार उ¸च ÿाथिमक Öतर पर यह अÆतर वषª 2002-03 म¤ ÿितशत था । जो िक वषª 2005-06 म¤ 
8.8 ÿितशत िबÆद ुरह गया । इसी ÿकार लड़िकयŌ कì िवīालय छोड़न ेकì दर जो वषª 2002-03 म¤ 
39.88 ÿितशत थी वह भी घट कर 24.82 ÿितशत रह गई । लेिकन इस दर को और कम करन ेकì 
आवÔयकता ह ै।  

िलंग समानता सचूकाकं  यह दशाªता ह ै िक लड़कŌ के मकुाबले लड़िकयŌ के नामाकंन से केवल उ¸च 
ÿाथिमक पर úामीण ±ेýŌ म¤ साथªक पåरवतªन िदखाई दे रहा ह ैबािक अÆय ±ेýो म¤ इन वषō म¤ बहòत 
अÆतर ŀिĶगोचर नहé हो रहा ह ैतथा इसके िलए अिधक ÿयास करन ेकì आवÔयकता ह ै।  

यह पाया गया ह ैिक कुल नामाकंन से बािलकाओ ंका नामाकंन ÿाथिमक एव ंउ¸च ÿाथिमक दोनŌ Öतर 
पर कम ह ैऔर िनरÆतर लगभग एक समान बना हòआ ह ै। सरकारी िवīालयŌ म¤ लड़िकयŌ का नामांकन 
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िनजी िवīालयŌ के मकुाबले अिधक पाया जाता ह ै। ÖपĶ ह ैिक लड़िकयŌ के नामांकन म¤ विृĦ के उपाय 
िकए जान ेकì आवÔयकता ह ै। 

úामीण ±ेýŌ म¤ बािलका नामांकन कì ओर देख ेतो जहा ँवषª 2002-03 म¤ कुल नामाकंन का लगभग 80 
ÿितशत नामाकंन ÿाथिमक एव ंउ¸च ÿाथिमक Öतर के िवīालयŌ म¤ हòआ वही वषª 2006-07 म¤ यह 
नामाकंन 79.64 ÿितशत ही रह गया । 

एम.एच.आर.डी.(2008) के अनसुार देश म¤ जहा ँकुल मिुÖलम जनसं´या 13.4 ह,ै वहé मिुÖलम ब¸चŌ 
का नामाकंन उ¸च ÿाथिमक Öतर पर लगभग 9 ÿितशत ह ै । इसम¤ लड़िकयŌ का िहÖसा लगभग 49 
ÿितशत ह ै। दसूरी  ओर अÆय िपछड़े वगª म¤ लड़िकयŌ का नामांकन कुल नामांकन म¤ से लगभग 47.62 
ÿितशत ह ै । अथाªत ् अÐप सं´यक वगª मिुÖलम लड़िकयŌ का ÿितशत अÆय िपछड़े वगª कì अपे±ा 
अिधक ह ै। अÆय िपछड़े वगª कì बािलकाओ ंहते ुभी अिधक ÿयास करन ेकì आवÔयकता ह ै। 

शारीåरक łप से िवकलांग एव ंअ±म बािलकाओ ंके िलए िश±ा कì ÓयवÖथा करना भी एक चनुौतीपणूª 
कायª ह ै । इस ÿकार कì बािलकाओ ंका िलंग समानता सचूकांक (Gender Parity Index) अथाªत ्
बालकŌ के मकुाबले बािलकाओ ंका अनपुात सारणी सं´या 3.3 म¤ िदया गया ह ै। 

यह भी देखा गया ह ैिक अ±म बािलकाओ ंके िलए िवīालय म¤ िश±ा हते ुिकए जान ेवाले ÿयासŌ म¤ 
साथªक उपलिÊध हािसल हòई ह ैलेिकन इसके िलए और अिधक ÿयास करन ेकì आवÔयकता ह ै। एम. 
एच. आर. डी (2008) के अनसुार भारत म¤ ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ बािलकाओ ंकì िवīालय छोड़न ेकì 
दर लगभग 8.12 ह ै। यह दर अलग-अलग राºयŌ म¤ अलग-अलग पाई गई ह ै। उड़ीसा जैस ेराºयŌ म¤ दर 
लगभग 21 ह ै। दसूरी  ओर राजÖथान के िलए यह दर लगभग 15 ह ै। 

ÿारिÌभक िश±ा म¤ अनसुिूचत  जाित तथा अनसुिूचत जनजाित कì लड़िकयŌ का िहÖसा जाित के कुल 
नामाकंन का लगभग 47% जो िक बािलका िश±ा के िलए एक अ¸छा संकेत ह ैलेिकन कुछ िवशेष 
राºय म¤ इसकì िÖथित ठीक नहé ह ै। अÁडमान िनकोबार तथा पािÁडचेरी जैसे केÆþ शािसत ÿदेशŌ म¤ यह 
ÿितशत लगभग 35 ही ह ै। िजस ेसधुारने कì आवÔयकता ह।ै 

वषª 1999=2000 म¤ जहा ँÿाथिमक Öतर पर 35.6 ÿितशत मिहला अÅयािपकाए ँउपलÊध थé, वहé वषª 
2006-07 म¤ लगभग 41 ÿितशत हो गई । उ¸च ÿाथिमक Öतर पर जहा ँ वषª 1999-2000 म¤ 
अÅयािपकाओ ंका ÿितशत 36.1 था वह वषª 2006-07 म¤ 38.52 ÿितशत हो गया । बािलकाओ ंके 
नामाकंन के िलए मिहला अÅयािपकाओ ंकì सं´या बढ़ान ेकì आवÔयकता ह ै। 

ÖपĶ ह ै िक इन दोनŌ िपछड़े वगō के बालक तथा बािलकाओ ंके नामांकन अÆतर म¤ कमी ŀिĶगोचर हो 
रही ह ै। इस ÿकार दसवé पचंवषêय योजना 2002-07 के दौरान बािलकाओ ंकì शैि±क िÖथित म¤ सधुार 
हòआ ह,ै िजस ेिनरÆतर बनाये रखन ेकì आवÔयकता ह ै।  

4.10 सारांश   

1. देश कì Öवतंýता से पूवª अÅययनरत बालक-बािलकाओ ंकì सं´या म¤ काफì िवषमता थी। 
िāिटश काल म¤ भारत म¤ बािलकाओ ंकì िश±ा ÓयवÖथा िवकट िÖथित म¤ थी । जनसं´या विृĦ 
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के पåरणाम Öवłप िनर±र मिहलाओ ंकì सं´या म¤ िनरÆतर विृĦ हòई ह ै। सा±रता म¤ िलंगभेद 
साथªक łप से मौजदू ह ै। भारत के एक राºय से दसूरे  राºय म¤ बािलका िश±ा कì ŀिĶ से अनेक 
िवषमताए ँपाई जाती ह§ । बािलकाओ ंको िशि±त करन ेके कायª म¤ Óयावहाåरक ÿगित 20वी 
शताÊदी के अÆत तक अनेक ÿयासŌ के एव ं कारकŌ के ÿभाव Öवłप हòई ह ै । बालक व 
बािलकाओ ंकì िश±ा के मÅय भेद िनरÆतर कम हो रहा ह ै। 

2. ऐसे बहòत सारे कारक ह§ जो िक बािलकाओ ंके नामांकन व ठहराव को ÿभािवत करते 
ह§ । इन कारकŌ को तीन ±ेýŌ के अÆतगªत वगêकृत िकया जा सकता ह ै - 1) पाåरवाåरक 
सामािजक कारक, 2) शै±िणक सलुभता तथा इसको ÿदान करन ेवाली ÓयवÖथाओ ंम¤ कमी, 
3) िश±ा कì िवषयवÖत ुका मिहलाओ ंकì आवÔयकता के अनłुप नहé होना । 

3. सामािजक-साँÖकृितक वातावरण ही úामीण ±ेý म¤ िश±ा म¤ बािलकाओ ं के िपछड़ेपन के 
िलए सवाªिधक उ°रदायी कहा जा सकता ह ै । शहरी ±ेý म¤ आए सामािजक एव ंसाँÖकृितक 
बदलाव के ÿभाव Öवłप बािलका कì िश±ा कì िÖथित úामीण ±ेý से ºयादा अ¸छी कही जा 
सकती ह ै। अÐपसं´यक वगª के शैि±क łप से िपछड़े होन ेका मु́ य कारण उनके धािमªक एव ं
सामािजक रीित-åरवाज ह§ । अनसुिूचत  जनजाित वगō म¤ पŁुष एव ंमिहलाय¤ पारÌपåरक कायō म¤ 
संलµन रहन े के कारण औपचाåरक िश±ा म¤ Łिच नहé लेते ह§ । पŁुष केिÆþत पाåरवाåरक 
ÓयवÖथा, छुआछूत पदाª ÿथा एव ं गरीबी के फलÖवłप अनसुिूचत  जाितयŌ कì बािलकाय¤ 
िवīालयŌ म¤ ÿवेश नहé ले पाती ह§ । 

4. सवª िश±ा अिभयान का िवīालय ÿबÆधन म¤ समदुाय कì सिøय सहभािगता के साथ 
सामािजक, ±ेýीय एव ंिलंग भेद को पाटन ेका लàय ह ै। दसवé पंचवषêय योजना 2003-07 के 
दौरान बािलकाओ ं कì शैि±क िÖथित म¤ सधुार हòआ ह,ै िजसे िनरÆतर बनाये रखन े कì 
आवÔयकता ह ै। 

4.4 अËयास ÿĳ  

1. अÐपसं´यक मिुÖलम वगª कì सामािजक एव ंसाँÖकृितक परÌपराओ ंस ेिश±ा पर ³या 

ÿभाव पड रहा ह ै?  

2. भारत म¤ बािलकाओ ंकì शैि±क िÖथित का वणªन कर¤ । 

3. बािलकाओ ंके औपचाåरक िश±ा ÿणाली म¤ कम भागीदारी तथा िवīालय छोड़न ेकì ऊँची दर 
के कारणŌ कì िववेचना कर¤ । 

4. úामीण, शहरी तथा िपछड़े वगō के सÆदभª म¤ बािलका िश±ा पर सामािजक-साँÖकृितक कारकŌ 
के ÿभाव कì Óया´या कर¤ ।  

5. सवªिश±ा अिभयान के तहत ्बािलका िश±ा हते ुिकये जान ेवाले ÿयासŌ का वणªन कर¤ । 

6. बािलका िश±ा म¤ वषª 2002 के पĲात ्आये पåरवतªनŌ कì िववेचना कर¤ । 
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इकाइª - 5 

ज§डर असमानता कì चुनौितया ंअथवा ज§डर समता 
कì और सŀुढ़ीकरण म¤ िवīालय, सािथयŌ िश±कŌ 

पाठ्यøम और पाठ्यपुÖतकŌ आिद कì भूिमका 

Role of schools, peers, teachers, curriculum 
and textbooks, etc. in challenging gender 
inequalities or reinforcing gender parity 

इकाइª कì łपरेखा 

5.0  ÿÖतावना 

5.1   उĥÔेय 

5.2   जेÁडर कì पåरभाषा एव ंअथª 

5.3   जेÁडर असमानता 

5.4   जेÁडर असमानता के िसĦाÆत 

5.5   जेÁडर असमानता कì चनुौितयां 

5.6   जेÁडर समता और सŀुढ़ीकरण म¤ िवīालय, सािथयŌ िश±कŌ पाठ्यøम और पाठ्यपÖुतकŌ 
आिद कì भिूमका 

5.7   जेÁडर समानता हते ुकुछ ÿयास 

5.8   सारांश 

5.9   अËयास ÿĳ 

5.10   संदभª úंथ सचूी 

5.0 ÿÖतावना 

भारत म¤ नहé अिपत ुिवĵ के सभी देशŌ मे समाज के मिहला व पłुष के बीच ल§िगक असमानता ÓयाĮ 
ह।ै अवधारणाÂमक आधार पर ल§िगकता समाज व समदुाय Ĭारा ľी पłुष कì सामािज भिूमकाओ,ं 
िजÌमदेाåरया ं उनके Öवाभािवक गणुŌ और शिĉ संबंधŌ को इिंगत करती ह।ै यह संÖकृित, ±ेिýय 
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िविभÆनता, सामािजक आिथªक ÿिÖथित से संबं िधत होती ह।ै अथाªत ्समाज Ĭारा ही ľी पłुष म¤ भेदभाव 
उÂपÆन िकया जाता ह।ै 

िÌहला व पłुष के मÅय असमानता समाज कì ÓयवÖथा के अनसुार पåरिÖथितयŌ का िनमाªण ह।ै ए. 
ओकले 1976 न ेसे³स तथा जेÁडर के मÅय अतंर  को ÖपĶ िकया ह।ै इनके अनसुार से³स मिहला व 
पłुष के मÅय जैिवक िवभाजन ह ैतथा ज¤डर सामािजक समानाÆतर गैर बराबरी ह।ै जोिक ľीÂव तथा 
पłुषÂव के आधार पर बंटी हòइª ह।ै इस ÿकार ज§डर मिहला और पłुष के बीच समाज Ĭारा रिचत अतंरŌ  
के साथ संबं िधत ह।ै इसका संबंध न केवल Óयिĉगत पहचान से ह।ै बिÐक मÐूयŌ, मानकŌ,  वैचाåरकì से 
भी संबं िधत ह।ै िवĵ के सभी समाजŌ के मिहला व पłुष के मÅय असमानता ज¤डर के आधार पर तय कì 
गइª ह।ै समाज म¤ ®म िवभाजन का अधार भी ज§डर ही रहा ह।ै मिहलाओ ं का कायª±ेý घरेल ू व 
पाåरवाåरक संगठन का कायª तथा पłुषŌ का कायª ±ेý शारीåरक ®म को माना गया ह।ै 

अब तक हमन ेमिहला कì ÿिÖथित के बारे म¤ जाना ह ैऔर हर ±ेý म¤ िलंग भेद महÂवपणूª कारणŌ को 
पाया ह।ै आिखरी जेÁडर असमानता या भेदभाव ³या ह ैऔर कैस ेकम िकया जा सकता ह।ै इसके बारे म े
इस इकाइª म¤ जानकारी ÿापत कर¤गे। 

5.1 उĥेÔय 

इस इकाइª को पढ़न ेके बाद आप 

 जेÁडर के अथª समझ सक¤ गे 

 जेÁडर  असमानता के संबंध म¤ जानकारी ÿाĮ कर¤गे 

 जेÁडर असमानता के कारण जान सक¤ गे 

 जेÁडर असमानता के  िसĦाÆतŌ को समझ सक¤ गे 

 जेÁडर असमानता कì चनुौितयां जान सकंगे 

 जेÁडर समानता के िलए सझुाव बता सक¤ गे 

5.2 जेÁडर कì पåरभाषा एवं अथª 

जेÁडर पłुषŌ और िľयŌ कì उन भिूमकाओ  ंएव ंउ°रदाियÂवŌ कì और संकेत करता ह।ै िजनकì रचना 
हमारे पåरवार समाज और संÖकृित Ĭारा कì गइª ह।ै ये भिूमका एव ंउ°रदाियÂच अिधगािमत ह ैजो िक 
समय के साथ और िविभन ्संÖकृितयŌ के अनसुार पåरवितªत हो सकते ह।ै 

समाज कì संरचना, संगठन और ÓयवÖथा म¤ जेÁडर कì समानता और असमानता का िवशेष महÂव ह।ै 
जेÁडर कì असमानता समाज कì संतलुन ÓयवÖथा ह ैऔर िवकास को ÿभािवत करती ह।ै पłुषŌ और 
िľयŌ को िवकास हते ुपयाªĮ समानर अवसर ÿाĮ न होन ेकì िÖथित को जेÁडर असमानता कहा जाता ह।ै 
वतªमान यगु के िवĵ म¤ जेÁडर समानता कì Öथापना को सवाªिधक ÿाथिमकता दी जा रही ह ै तथा 



108 
 

मानवािधकार संर±ण के समथªकŌ ने िľयŌ के ÿित होन े वाले िकसी भी ÿकार के अÆयाय, िहसंा, 
अÂयाचार या भेदभाव का आिधकािधक िवरोध करना ÿारंभ िकया ह।ै 

िवĵ के िवकिसत देशेा ंम े िलंगीय समानता जहा ंवाÖतिवकता का आकार ले रही ह,ै िवकासशील एव ं
अिवकिसत देशŌ म¤ भी यह कोरे आदशª के łप म¤ ही Öवीकार ह ैऔर अभी पłुषŌ कì बराबरी करन ेम¤ 
मिहलाओ ंको काफì समय लगेगा। 

िपछले कुछ वषŎ म¤ सामािजक िव²ानŌ म¤ िलंग के सामािजक प±Ō को उसकì जैिवकìय प±Ō से अलग 
कर जेÁडर के łप म¤ समझन ेऔर अÅययन करन ेकì एक नइª शłुआत हòइª ह।ै जेÁडर सÂÿÂयय िľयŌ 
और पłुषŌ के बीच सामािजमक łप से िनिमªत िभÆनता के पहलओु  ंपर Åयान आकिषªत करता ह।ै िकÆत ु
आजकल जैÁडर का ÿयोग Óयिĉगत पहचान और Ó यिĉक को इिंगत करन ेके िलए ही नहé िकया जाता 
ह।ै पłुषÂव एव ंľीÂव संबंधी łिढबĦ धारणाओ ंऔर संरचनाÂमक अथŎ म¤ संÖथाओ ंऔर संगठनŌ म¤ 
जेÁडर भेद के łप म¤ भी िकया जाता ह।ै 

5.3 जेÁडर असमानता 

समाज म¤ मिहला व पłुष को अलग ही नहé देखा जाता बिÐक असमानता का Óयवहार िकया जाता ह।ै 
सामािजक असमानता का यह łप हर जगह नजर आता ह।ै िविभÆन समाजŌ म¤ िविभÆन łप म¤ िविभÆन 
±ेýŌ म¤ िदखता ह।ै जेÁडर असमानता को Öवाभािवक था कह े  िक ÿाकृितक और अपåरवतªनशील मान 
िलया जाता ह।ै लेिकन जेÁडर असमानता का आधार ľी और पłुष कì जैिवक बनावट नहé बिÐक इसे 
दोनŌ के बारे म¤ ÿचिलत łढ़ छिवया ंऔर तयशदुा सामािजक भिूमकाय¤ ह§ । भारत म¤ अनेक िहÖसŌ म¤ मा ं
- बाप को िसफª  लड़के कì चाह होती ह।ै लड़कì को जÆम लेने से पहले ही खÂम कर देन ेके तरीके उसी 
मानिसकता से पनपते ह।ै हमारे देश का िलंग अनपुात (ÿित हलार लड़कŌ पर लड़िकयŌ कì सं´या) 
िगरकर 933 रह गया ह।ै अÅययनŌ स े²ान हòआ ह ैिक जेÁडरी असामनता कैसे िवकिसत होते ह।ै पåरवार 
बजुगŎ के Ĭारा िकये गये िलंग भेद तो हमारी जानकारी म¤ होते ह§ िकÆत ुहमारे समाज म¤ िविभÆन ±ेýŌ म¤ 
फैले िलंगभेद जो बहòत हÐके म¤ िलये जाते ह,ै वो भी उतन ेही ÿभावशील होते ह ै

सामदुाियक Öतर पर भी ľी और पłुषŌ म¤ काफì असमानता िदखाइª देती ह।ै जैस े पłुष अिधक 
शिĉशाली मान ेजाते ह ैऔर िसýयŌ को सामदुाियक कायŎ म¤ नेतÂृव के पयाªĮ अवसर नही िदये जाते ह।ै 
िजÌमदेारी वाले कायŎ मे िľयŌ को कम भागीदारी दी जाती ह।ै एक ही ÓयवÖथा म¤ िľयŌ को पłुषŌ कì 
तलुना म¤ कम महÂवपणूª कायª िदये जो ह ै³यŌिक उÆह¤ महÂवपणूª कायŎ के लायक ही नहé समझा जाता ह।ै 
जैसे सेना कì नौकरी िसýयŌ कì िहÖसेदारी और भिूमका बहòत कम ह।ै 

यहा ंतक कì ÿशासकìय Öतर पर भी सवō¸च पदŌ पर िľयŌ कì कमी ह।ै यहा ंतक िक ÿशासकìय Öतर 
पर भी सवō¸च पदŌ पर िľयो कì कमी ह।ै भेदभाव के चलते संसद म¤ भी इनका ÿितिनिधÂव अÆय देशŌ 
कì तलुना म¤ हमारे देश म¤ बहòत कम ह।ै इÆहé भेदभाव के कारण िľया ंÿताड़ना और परेशािनया ंका 
िशकार होती ह ैतो उन दोनŌ (जÆम लेने वाली और जÆम दनेे वाली) को ही नफरत स ेदेखा जाता ह।ै 
बांझपन कì अवÖथा म¤ ľी को अशभु माना जाता ह ैऔर िविभÆन ÿकार से ÿतािडत भी िकया जाता ह§ 
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सावªजिनक ÖथानŌ पर भी मिहलाओ ंके साथ अ¸छा Óयवहार नहé िकया जाता ह।ै व ेअ³सर छेड़छाड 
कì िशकार होती ह।ै ÿाय: इस ÿकार का दǊुयवहार  सभी ÿकार कì मिहलाओ ंको झेलना पड़ता ह ैचाह े
वो शहरी हो या úामीण, पढ़ी िलखी हो या िनर±र, पेशेवर हो या िËमक । 

5.4 जेÁडर असमानता के िसĦाÆत 

समाजशाľ म¤ ľी -पłुष के बीच ना केवल असामनता Öवीकार िकया गया ह ै बिÐक इस संदभª म¤ 
िसĦानत भी ÿितपािदत िकये गये ह।ै तीन िसĦाÆत िवशेष łप स ेÿचिलत ह।ै 

 उदारवादी िसĦाÆत - इस िसĦाÆत के अनसुार ľी पłुष असमानता का ÿमखु कारण 
समाजीकरण म¤ भेदभाव ह।ै यह बात जगजािहर ह ैिक आज भी सभी समाजŌ म¤ úामीण नगरीय 
बालक और बािलकाओ ंके समाजीकरण के प±पात िकया जाता ह।ै जो आगे चलकर ÿमखु 
कारण सािबत होता ह।ै पłुषŌ Ĭारा िवशेषािधकार पर उनके दावŌ का, िजसम¤ एक तरफ पłुषŌ 
को िवशेषािधकार ÿदान िकया जाता ह ैतो दसूरी  तरफ िľयŌ को िविभÆन ÿकार के पोषण और 
िनयōµयताओ ंम ेढकेल देता ह ैऔर पłुष ÿधान समाज समािजक मÐूय को िसखाता ह।ै ये बाते 
िľयŌ के ÿित हीन भावना को िवकिसत करता ह।ै सामािजक और सां Öकृितक ÿथाए ंभी नारी 
शोषण को बढ़ावा देती ह ैऔर जेÁडर असमानता का पोषण करती ह।ै 

 उú - उÆमलूनवादी या रेिडकल िसĦाÆत - यह िसĦाÆत समाज म¤ जेÁडर असमानता या नारी कì 
िनÌन िÖथित का कारण उदारवादी एव ं माƯसवादी िसĦाÆत कì तरह समाजीकरण और 
पूं िजवादी को मानते के बाजाये अ²ानता एव ंपरतंýता को इसका मु́ य कारण मानता ह।ै ताÂपयª 
यह ह ै िक समाज म¤ िľयŌ को िनÌन और समानता पणूª Öथित के िलए कौन िजÌमदेार ह,ै इस 
िवषय पर िवĬानŌ के बीच मतभेद होना ही चािहए पर इस िवषय पर एकमत िदखता ह ैिक आज 
भी समाज म¤ िľयŌ कì िÖथित काफì शोचनीय एव ं कमजोर ह।ै शायद यही वह पåरÿेàय ह ै
िजसस े मिहला सशिĉकरण कì अवधारणा समाज के सामने उभरकर आती ह ै इसी कारण 
समाज का जो वगª , तÊका कमजोर ह ैÖवाभािवक łप से उसी के सशिĉकरण कì बात होगी। 

5.5 जेÁडर असमानता कì चुनौितया ं

वǈड इकॉलोिमक फोरम Ĭारा 28 अ³टूबर 2014 को जेÁडर समानता पर जारी åरपोटª म¤ बताया गया ह ै
िक भारत इस सचूकांक पर िपछले वषª के 101 व¤ Öथान स ेलढ़ुककर अब 144 वे Öथान पर पहòचं गया 
ह।ैचीन, बं µलादेश और ®ीलंका भी भारत से आगे ह।ै एक तरफ िवकास के तमाम आकंड़े और दसूरी  
तरफ दिुनया  कì सबसे परुानी और समĦृ संÖकृित होन ेका हामारा दावा। 

भारत म¤ मिहलाओ ंकì िÖथित म¤ िगरावट कोइª नइª बात नहé ह।ै खासकर भमूÁडलीकरण के दौरे के बाद 
यह िÖथित िबगड़ी ह ै। यह कहला ठीक नहé ह ैिक औरत¤ काम नहé करना चाहती और उनके  संÖकार 
उÆह¤ घर से बाहर काम करन ेसे रोकते ह।ै अजुªन सेन गĮुा कì जो åरपोटª आइª थी उसस ेभी इसकì पिुĶ 
होती ह।ै िजतनी भी औरतŌ से बात हòइª ह ैसबन ेयही कहा ह§ िक सावªजिनक जीवन म¤ आगे बढ़कर अपनी 
िहÖसदेारी को बढाए। पåरवार के िलए आिथªक Öतर पर भी कुछ योगदान कर¤ । पर हमने जो िवकास का 



110 
 

राÖता चनुा ह,ै जो रोजगार रिहत विृĦ हो रही ह ैउसम¤ मिहलाओ ंके िलए रोजगार के अवसर पैदा ही नहé 
हो रह े ह।ै गांवŌ कì बात छोड़ दीिजए िदÐली जैसे शहरा म¤ एनएसएस ओ के नवीनतम आकंड़Ō  के 
अनसुार मिहलाओ कì रोजगार िहÖसदेारी माý 9.4 ÿितशत ह।ै 

जेÁडर समानता के पैमान ेपर भारत िपछड़न ेका सबस ेबड़ा कारण ह ैिक भारत म¤ िलंग अनपुात दर बहòत 
कम ह ैऔर इसस ेअपेि±त सधुार के बजाय िगरावट के संकेत ह।ै भारत म¤ मिहलाओ ंकì बदतर िÖथित 
का सबसे बडा कारा तो उनके ÿित सां Öकृितक सामािजक Öतर पर भेदभाव ही ह।ै पढ़ िलख ेभी भारतीय 
मिहलाओ ंके िलए िहसंा और असामनता कì चनुौितयां बनी हòइª ह।ै समािजक, कायªकÞताओ ंन ेकहा िक 
मिहलाओ ंको अपन ेअिधकारŌ के ÿित जागłक होना पड़ेगा। मिहलाओ ंम¤ जागłकता लाने के िलए 
Öवयंसेवी संÖथाओ,ं िश±ािवदŌ और सरकार सभी को िमलकर ÿयÂन करना होगा और सबस ेºयादा 
मिहला केा अपन ेअिधकारŌ और कÞतÓयŌ के िलए सजग होना पडेगा। जब तक िक मिहलाय¤ अपन े
ऊपर होन ेवाले अपराधŌ को चपुचाप सहन करती रहगेी, उरन पर अÂयाचार होते रहगेे। अत: मिहलाओ ं
को अपन ेअिधकारŌ के ÿित जागłक होना पड़ेगा और आवÔयकता पड़न ेपर Æयाय कì शरण म¤ जाना 
पड़ेगा। साथ ही पłुषŌ कì भी अपनी łिढवादी सोच और नारी को उपभोग कì वÖत ु समझने कì 
मानिसकता को बदलना पड़ेगा, तभी मिहलाओ ंपर होन ेवाले अÂयाचारŌ और अपराधŌ म¤ कमी आयेगी। 

िवĵ कì आबादी का लगभग आधा भाग मिहलाओ ंका ह,ै जो पåरवार, समाज एव ंदेश के िवकास के 
अिनवायª एव ंअित महÂवपणूª योगदान करती ह।ै िफर भी पåरवार और समाज म¤ उÆह¤ आज तक Öथान 
नहé िमल सका। िजसकì वह वाÖतिवक हकदार ह।ै िकसी भी समाज का Öवłप वहा ंकì नारी कì िÖथित 
पर िनभªर करता ह।ै यिद उसकì िÖथित सŀुढ़ एव ंसÌमानजनक ह ैतो ऐसा माना जाता ह ैिक वह समाज 
भी सदुढ़ और मजबतू होगा। आज भारतीय मिहलाओ ंको सामािजक, आिथªक, राजनिैतक जैसे तमाम 
मोचŎ पर किठनाइयŌ का समाना करना पड़ रहा ह।ै मिहलाओ ंकì सामािजक िÖथित यह ह ैिक लगभग 
ÿÂयेक पåरवार के महÂवपणूª मĥुŌ पर िनणªय लेने का अिधकार लगभग पłुष अपने पास रखते ह ै

 और मिहलाए ंउनकì हा ंम¤ हा ं िमलान ेको बाÅय ह।ै दहजे, वैधÓय, बाल िववाह, तलाक जैसी अनेकŌ 
सामािजक तथाक किथत धािमªक परंपराओ ंऔर ÿावधानŌ को िनभान ेकì िजÌमदेारी भी मिहलाओ ंपर 
थोप दी गइª ह।ै भारत म¤ मिहला सशिĉकरण ³येा?ं इस समाज के िवकास म¤ उनके योगदान ओर उÆह¤ 
ÿाĮ ÿिÖथित म¤ ÓयाĮ िवरोधाभास के łप म¤ देखना और समझना होगा। इसी िवरोधाभास को इिंगत करते 
हòए महाÂमा गांधी ने कहा था िक नारी को अबला कहना उनका अपमान करना ह।ै नारी Öवय ंभां ित 
Öवłपणी ह,ै आवÔयकता केवल उÆह¤ पहचानन ेको एव ंसामािजक łप से Öवीकृत करन ेकì ह।ै भारत म¤ 
मिहलाओ ंसे संबं िधत ÿमखु चनुौितयां इस ÿकार ह ै 

 िलंग भेद कì समÖया 

 िश±ा कì समÖया 

 ÖवाÖÃय और पोषण कì समÖया 

 धािमª अधंिवĵास एव ंअ²ानता कì समÖया 
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 यौन उÂपीड़न और यौन शोशण कì समÖया 

दहेज कì समÖया 

नारी के ÿित िहसंा कì समÖया 

- तलाक कì समÖया। 

- मिहला कमªचाåरयŌ को कम वेतन देना 

संचार माÅयमŌ Ĭारा नारी कì िवकृत छिव ÿÖततु करना। 

5.6   जेÁडर समता कì और सुŀढ़ीकरण म¤ िवīालय सािथयŌ, िश±कŌ, 
पाठ्यøम  एवं पाठ्यपुÖतकŌ कì भूिमका 

एक पłुष कì अपे±ा एक नारी को िशि±त करना ºयादा महÂवपणूª ह,ै ³यŌिक एक पłुष को िशि±त 
करन ेसे केवल एक Óयिĉ िशि±त होता ह ैजबिक एक नारी को िशि±त करन ेसे परूा पåरवार िशि±त हो 
जाता ह।ै 

सरकार बािलकाओ ंकì िश±ा को िवशेष महÂव देन ेके िलए वचनबĦ ह।ै यह Öवीकार करती ह ैिक यिद 
सावªजिनक ÿारंिभकम िश±ा को यथाथª łप म¤ साकार करना ह ेतो बािलकाओ ंकì ÿवेश सं´या को 
बढ़ावा होगा उनकì Öकूल छोड़न ेकर दर को कम करना होगा। इस उĥÔेय कì  ÿािĮ के िलए संøमण 
काल म¤ िविभÆन पĦितयŌ को अपना होगा जैस ेऔपचाåरक, अनौपचाåरक, सं ि±Į कायªøम एव ंरािý 
Öकूल आिद ÿारंभ करन ेहोगे। बािलकाओ ंकì बालकŌ के Öकूल म¤ उपिÖथित बनाये रखन ेके िलए Öकूल 
के वातावरण को सखुद एव ंसरुि±त बनाना, िश±क कायª को आनÆदमय बनाना आवÔयक ह।ै 

िश±ा म¤ जेÁडर समानता का अथª होगा łिढगत िवचारŌ के ऊपर उठकर बालक एव ंबािलका को समान 
शैि±क ÓयवÖथाए ंएव ं अवसर उपलÊध करवाना िजसस े उनकì शैि±क उपलिÊधयŌ पर िलंग भेद के 
कारण ÿभाव न हो सक¤ । िश±ा म¤ िलंग संवदेनशीलता लाना आवÔयक ह।ै 

बािलका िश±ा कì सफलता कì पहली शतª मिहला एव ं मिहला िश±ा के ÿित łिढवादी िवचारŌ, 
मापकŌ, मÐूयŌ एव ंमापदÁड़Ō को परूी तरह से ÅवÖत कर आधिुनक एव ंसम िलंगवादी मÐूयŌ को समाज 
म¤ Öथािपत करना ह ै तािक लोग लड़िकयŌ को िश±ा ÿाĮ करन े स े रोकन े कì जगह हाथ पकड़कर 
पाठ्शाला तक छोड़ आये। मिहला िश±ा । खचª कì जाने वाली रकम िफजलू खचª और दसूरे  के बिगया 
के फूल म¤ पानी देन ेवाली, नकाराÂमक मानिसकता को ÅवÖत कर हर खचª को एक िविनयोग एव ंसमाज 
के मानव संसाधन का िवकास के łप म¤ देखन ेकì मानिसकता लेागŌ को पैदा करना। 

िश±ण ÿिøया के अÆतगªत िवīालय एव ंक±ा क± के बािलका के बालक के समान Óयवहार िदया 
जाये । इस हते ुएक समान पाठ्यचयाª, िश±ण पĦितया ंएव ंशैि±क व िश±ण सामúी हो जो िकसी भी 
ÿकार के पवूाªúह तथा जेÁडर łिढवािदता स ेमĉु हो। 

बािलका िश±ा कì उपादेयता के ÿित समाज म¤ जागिृत लाना। िजसस ेकेरल कì भािंत ÿÂयेक 10 म¤से 9 
ब¸च ेÖकूल जाना ÿारंभ कर द¤। 
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िश±क पåरवतªन के ÿमखु िनयामक । वे िवīालय म¤ ब¸चŌ के रोल मॉडल होते ह।ै िवīाŇ◌्ा◌ी उनका 
अनसुरण करते ह।ै िश±क को िवīालय म¤ जेÁडर संवदेनशीलता के िलए कायªकÞता के łप म¤ कायª 
करना होगा। Öवयं उÆह¤ इसके िलए मानिसक łप से तैयार करना होगा िजसस ेवे समानता का वातावरण 
िवīालय म¤ उÂपÆन कर सक¤ । िवīालय म¤ िश±ण कायª के दौरान उÆह¤ कायª Óयवहार म¤ जेÁडर 
संवेदनशीलता कì समझ उÂपÆन करनी होगी। बािलकाओ ंको िश±ा कì मु́ यधारा से जोड़न ेहते ुिविभÆन 
गितिविधयŌ का आयोजन करना होगा। क±ा क± म¤ उÆह¤ बालकŌ को समान ही महÂव दे, बािलका Ĭारा 
िकये गये कायª कì सराहना कर¤ एव ंउÆह¤ बेहतर कायª हते ुÿेåरत कर¤। 

सािथयŌ का Óयवहार, िवīालय का संगठन, वातावरण एव ंअनशुासन बािलका के ÿित सहयोगाÂमक 
हो। मिहला िशि±का को भी बढ़ावा िदया जाये। 

जेÁडर प±पता से मĉु पाठ्यøम व पाठ्यपÖुतक¤  तैयार करना एक राÕů कì गणुव°ा उसके नागåरकŌ कì 
गणुव°ा पर िनभªर करती ह ैतथा नागåरकŌ कì गणुव°ा काफì हद तक उनकì िश±ा पर िनभªर करती ह।ै 
िश±ा कì औपचाåरक संÖथाए ं अपन े िनयोिजत और संरिचत पाठयøम के Ĭारा न केवल ब¸चŌ को 
सा±र करती ह,ै बिÐक उनके चारŌ और होन ेवाले पåरवतªनŌ को अपनान ेतथा उनके ÿित अनकूुिलत 
होन ेम¤ मदद करती ह।ै एक पाठ्यøम िवīालय Ĭारा िकये जान ेवाले सभी ÿयासŌ का संúह ह ै िजसके 
Ĭारा िवīालय के अदंर और िवīालय के बाहर कì पåरिÖथितयŌ म¤ वािंछत पåरणाम ÿाĮ िकये जाते ह,ै 
यह बालक का बौिĦक, शारीåरक भावानाÂमक, आÅयािÂमक, सामािजक और नैितक िवकास करता ह।ै 

ÿाचीन भारत म¤ मिहलाओ ंऔर पłुषŌ के िलए सावªजिनक िश±ा कì परÌपरा थी । दभुाªµयवश  कालाÆतर 
म¤ मिहला िश±ा कì दशा अवनत होती गइª। Öवाधीनता स ेपवूª कì मिहला िश±ा सीध ेतौर पर मिहलाओ ं
कì भिूमका जैसे गिृहणी और माता स ेजड़ुी थी। िश±ा पłुषŌ को रोजगार हते ुÿिशि±त करन ेसे संबं िधत 
थी, ³यŌिक मिहलाओ से यह आशा नहé िक जा सकती ह ै  िक वह घर के बाहर कायª कर¤। अत: 
पाठ्यøम भी उतनी सामािजक भिूमका के अनसुार ही था। इसी दौरान कुछ िवषयŌ का नारीवाद िवषयŌ 
के तरह उदय हòआ। धंधा, संगती, गहृ िव²ान आिद। जबिक भौितक िव²ान, रसायन िव²ान गिणत आिद 
िवषयŌ म¤ पłुषŌ स ेसंबं िधत माना जाता था। Öवाधीनता के पĲात के समय को मिहलाओ ंकì उनके घरŌ 
से मुिंĉ  के समय के तौर पर इिंगत िकया जाता ह।ै िशि±त लोगŌ के धािमªक आड़Ìबर और सामािजक 
łिढ़वादी िवचारŌ म¤ िगरावट आने लगी। पाठ्यøम म¤ जेÁडर समानता संबंधी िश±ा के अÆय उपलिÊध 
कोठारी कमीशन Ĭारा दी गइª िसफाåरशŌ के Ĭारा ÿाĮ हòइª । इस कमीशन के अनसुार बािलका िश±ा के 
िवłĦ परÌपरात पवूाªúह को कम करन ेहते ुजनसामाÆय को िशि±त करना होगा। 

जहा ंतक संभव हो िमि®त ÿाथिमक िवīालय होन ेचािहये। उ¸च ÿाथिमक Öतर पर बािलकाओ ंके िलए 
अलग से िवīालय खोले जान ेचािहए। 

5.6.1 पाठ्यøम व पाठ्यपुÖतकŌ को जेÁडर प±पात से मुĉ करने हेतु सुझाव 

वतªमान समय म¤ पाठ्यøम एव ंपाठ्यपÖुतकŌ म¤ सधुार का कायª  बहòत ही गंभरी łप स े िकया जाता ह§ 
NCERT न े 124 पķृŌ का दÖतावेज तैयार िकया ह ै िजसे National Curriculum Frame Work 
2005 कहा जाता ह।ै NCF (2005) दÖतावेज के अनसुार ‘‘समानता के िलए हम¤ पाठ्यपÖुताक¤  का 
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ÿाथिमक उपकरण कì तरह उपयोग करना चािहए, ³यŌिक यह िश±ा हते ुबहòत बड़ी सं´या म¤ िवīालय 
जान ेवाले िवīािथªयŌ और िश±कŌ के िलए भी ÿाÓय संसाधन ह।ै 

NCERT के अनसुार नइª पाठ्यपÖुतक¤  िलखते और तैयार करते समय इस बात का Åयान म¤ रखना होगा 
िक ब¸चŌ को कम उă स ेही जेÁडर संवदेनशील बनाना ह ैतथा उÆह¤ जेÁडर łिढवािदता स ेदरू  रखना ह।ै 
इसके पीछे सÌपणूª भावना ह ै िक – िवīाथê यह महससू कर सक¤  िक मिहलाए ंपłुषŌ के कम योµय 
अथवा समथª ह ैइस सोच का कोइª आधार नहé ह।ै 

वतªमान संदभª म¤ उठन ेवाले मĥुŌ के आधार पर कहा जा सकता ह ैिक NCF (2005) म¤ ÿÖतािवत सधुार 
Öवागत योµय ह,ै लेिकन अभी भी पाठ्यपÖुतकŌ व पाठ्यøमŌ स ेजेÁडढर łिढ़वािदता को कम करन ेकì 
आवÔयकता ह ै- कुछ सझुाव िनÌनिलिखत ह।ै 

 पाठ्यøम व पाठ्यपÖुतकŌ म¤ वहा ंसंशोधन करन ेकì आवÔयकता ह ैजहा ंमिहलाओ ंको िचýण 
केवल अ¸छी गहृिणयŌ कì तरह िकया गया ह।ै पłुषŌ के समान मिहलाओ ंकì उपलिÊधयŌ को 
शािमल करन ेकì आवÔयकता ह।ै 

 पाठ्यøम एव ं पाठ्यपÖुतक¤  एक जेÁडर सिमित िजसम¤ अकादिमक, नारीवाद, इितहासकार , 
सरकार आिद शािमल हो, िजसस े पाठ्यøम म¤ गणुव°ा एव ं यह सिुनिĲत हो जाये िक 
पाठ्यपÖुतक¤  िलंग भेद स ेमĉु हो। 

 बािलकाओ ं के Öथान के बारे म¤ सतही सोच से िलखन े के बजाए लेखकŌ को पåरवार म¤ 
बािलकाओ ंकì वाÖतिवक िÖथित को महससू करके िलखना चािहए। 

 पाठ्यपÖुतकŌ के उÂपादन को एक साधारण िøया कì तरह नहé िलया जाना चािहए बिÐक इस 
पर राºय सरकार का पयªवे±ण तथा िनयंýण होना चािहए। 

 शैि±क सामúी का उÂपादन सं िवधान म¤ िनिहत भावना तथा मौिलक अिधकार एव ंसमानता के 
अनłुप होना चािहए। 

5.7 जेÁडर समानता हेतु कुछ ÿयास  

ज§Áडर असमानता समाĮ करन ेया कम करन ेके िलए छोटी छोटी कोिशशŌ Ĭारा एक बदलाव लान ेका 
ÿयास कर सकते ह।ै  

 लड़के और लड़िकयŌ को बराबर का Óयार देख रेख और सÌमान िमल¤। 

 लड़के और लड़िकयŌ, मिहलाओ ं एव ं पłुषŌ को समान पोषण ÖवाÖÃय सेवाए ं िश±ा, रोजी 
रोटी, कमान ेएव ंिवकास को समान अवसर िमल¤ । 

 अपन ेÖवय ंके िवचारŌ म¤ पåरवतªन करके,  

 अपन े समदुायŌ म¤ िलंग प±पात और मिहलाओ ं के ÿित िहसंा पर बातचीत करन े के िलए 
ÿोÂसािहत करना। 
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 पłुष और मिहलाए ंदोनŌ पåरवार के फैसलŌ म¤ बराबर भिूमका िनभाए।ं 

 दोनŌ सामदुाियक फैसलŌ म¤ भी शािमल हो। 

 एक सकाराÂमक वातावरण तैयार करना और समदुाय के ÿभावशाली लोगŌ को इस अिभÿाय 
म¤ शािमल करना। 

 लेगŌ के मन म¤ यह सोच िवकिसत करना िक मिहला पłुष जीवनसाथी के łप म¤ िनजी एव ं
सावªजिनक जीवन म¤ एक समान ह।ै 

 कननूी समानता के िलए राÕůीय एव ंअÆतराªÕůीय Öतर पर ÿयÂन िकये जाये। 

 राÕůीय एव ंअÆतराªÕůीय Öतर पर पłुषŌ एव ंमिहलाओ ंके िलए आिथªक एव ंराजनीितक ±ेý म¤ 
अवसर बढ़ान ेके िलए ÿयÂन कये जाये। 

5.8 सारांश 

जेÁडर संबंधी असमानता कइª łपŌ म¤ उभकर सामन ेआती ह ैिजसम¤ से सबसे ÿमखु िवगत कुछ दशकŌ 
म¤ जनसं´या म¤ मिहलाओ ंके अनपुात म¤ िनरंतर िगरावट कì łझान ह।ै सामािजक łिढवादी सोच और 
घरेल ूतथा समाज के Öतर पर िहसंा इसके कुछ अÆय łप ह।ै लोकतािंýक समाज के िनमाªण एव ंिवकास 
के िलए  उसम¤ िवभेदŌ को समाĮ िकया जाना आवÔयक ह।ै मिहलाओ ंम¤ जेÁडर समानता कì Öथापना के 
िलए िľयŌ म¤ िश±ा कì आवÔयक माना गया ह।ै बािलका को िश±ा ÿािपत के अवसर बालक के समान 
उपलÊध हो। अथाªत ्  अिभभावक, अÅयापक एव ं समाज उस हते ु िकसी ÿकार कì िलंग िवभेद कì 
अिभविृ° न रख¤। 

अËयास ÿĳŌ के उ°र 
सही/गलत बताइये। 

1- िÖवधान म¤ मिहला को पłुष के समान अिधकार ÿाĮ ह।ै 
2- सावªजिनक ÖथानŌ पर मिहलाओ ंके साथ अ¸छा Óयवहार िकया जाता ह।ै 
3- उदारवादी िसĦानत के अनसुार ľी-पłुष असमानता का ÿमखु कारण सामाजीकरण म¤ भेदभाव 

ह।ै 
4- भारत म¤ िलंगनपुात दर बहòत कम ह।ै 
5- बालक - बािलकाओ ंके समान पाठ्यøम होना चािहए। 

5.9 अËयास ÿĳ 

1 जेÁडर के अथª को ÖपĶ करे। जेÁडर असमानता ³या ह ैचचाª कर¤। 
2 जेÁडर असमानता कì चनुौितयŌ कì Óया´या कìिजए। 
3 जेÁडर समानता हते ु³या ÿयास िकये जा सकते ह?ै बताइये 
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िश±ा के Ĭारा जेÁडर समानता लान े के िलए ि◌Ô±क कì पाåरवाितªत भिूमका ³या हो सकती ह,ै 
Óया´या कìिजए। 
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इकाई - 6 

िवषम िलंग वाÖतिवकताए ंऔर डोमेन (úामीण, 
शहरी, अनुसिूचत जाित, अनुसिूचत जनजाित), 

मसुलमान और िवकलांग 

Heterogeneous gendered realities and 
domains (Rural, Urban, SC/ST, Muslim, 

and Disabled) 

इकाई कì łपरेखा: 

6.1   ऐितहािसक पåरŀÔय  

  6.1.1 शैि±क िवकास से संबिंधत िवषम िलंग वाÖतिवकताए ं

  6.1.2 Óयवसाियक िवकास स ेसंबं िधत िवषम िलंग वाÖतिवकताए ं

6.2  आधिुनक भारत म¤ िवषम िलंग वाÖतिवकताए ं

6.3  úामीण व शहरी ±ेýŌ म¤ िवषम िलंग वाÖतिवकताए ं

6.4  िवषम िलंग वाÖतिवकताएं  अनसुिूचत जाित, जनजाित एवं  अÐपसं´यकŌ के संदभª म¤ 

6.5  मिहला िश±ा के िलए िकए जा रह ेनवीन ÿयास 

6.6  मिहलाओ ंके िलए अनौपचाåरक िश±ा  

6.7 अË यास ÿÔ न  

6.8   संदभª úंथ सचूी  

6.1 ऐितहािसक पåरŀÔय 

मिहलाओ ंके शिै±क सधुार हते ुसवªÿथम भारत सरकार Ĭारा 4 नवÌबर 1948 म¤ राधाकृÕणन आयोग 
िवĵिवīालय िश±ा आयोग कì Öथापना कì गई। आयोग न ेआदशª वा³य ’’पढ़ी िलखी माता घर कì 
भाµय िवīाता वा³य को महßवपणूª ही नही िश±ा के िवकास हते ुसवाªिधक उपयोगी भी बताया। आयोग 
के अनसुार कुषल माßव सफल गहृणी बनान े के िलए अथªशाľ, गहृिव²ान, गहृ े ÿबÆधे, मात ृ िशश ु
कÐयाण िवषयŌ कì िश±ा उ¸च ÿाथिमकता के आधार पर दी जाए। 
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ÿथम पंचवषêय योजना (1951-56) के ÿारिÌभक वषŎ म¤ दशे कì सा±रता दर माý 18.33 ÿितशत थी। 
जबिक 1961 म¤ सा±रता दर 28.30 ÿितशत िजसम¤ ľी व पłुष सा±रता øमश: 15.3 ÿितशत एवं  
40.4 ÿितशत थी। चतथुª पंचवषêय योजना (1969-74) म¤ मिहला सा±रता ÿितशत 21.97 ÿितशत 
रहा। उस समय ÿित हजार पłुषŌ पर माý 440 मिहलाएँ ही सा±र थी। छटे पचंवषêय योजना (1980-
85) के आरÌभ म¤ 1981 म¤ सा±रता का ÿितशत बढ़ कर 29.67 एवं  43.57 ÿितशत हो गया। 

इस समय म¤ ľी िश±ा म¤ िवशेष सफलता िमली। िजसम¤ पłुष ľी सा±रता øमश: 56.38 ÿितशत एवं  
29.67 ÿितशत हो गयी। पåरणाम Öवłप पłुष व मिहला सा±रता के मÅय अÆतर घटकर दो गनुे से भी 
कम हो गया। 1986 कì राÕůीय िश±ा नीित म¤ ľी िश±ा पर िवशेष बल िदया गया । साथ ही तकनीकì 
व Óयावसाियक ±ेýŌ म¤ मिहलाओ ं कì सहभािगता बढ़ाने पर िवशेष बल िदया गया। िजसके 
पåरणामÖवłप 1991 म¤ सा±रता ÿितशत बढ़कर 52.2 ÿितशत हो गया। पłुष व ľी सा±रता ÿितशत 
भी बढ़कर øमश: 64.13 ÿितशत व  39.29 ÿितशत हो गया। 

इस ÿकार ÿित हजार पłुषŌ पर सा±र मिहलाएँ 569 हो गयी। 

मिहला सशिĉकरण हते ु सरकार Ĭारा अनेक िवकास कायªøमŌ एवं  कÐयाणकारी योजनाओ ं का 
संचालन िकया जा रहा ह।ै जैसे Ĭवारका योजना (1982) मिहला समा´या योजना (1989) िकशोर 
बािलका योजना (1992), úामीण मिहला िवकास पåरयोजना (1996), बािलका समĦृ योजना (1997) 
एवं  Öवय ं िसĦ योजना (2001) आिद। पåरयोजनाओ ं व कायªøमŌ के पåरणामÖवłप मिहलाओ ं कì 
सा±रता दर म¤ विृĦ हòई ह।ै 

वषª 2001 कì जनगणना के अनसुार वतªमान म¤ मिहला सा±रता िपछले 10 वषŎ म¤ 39.29 से बढ़कर 
54.16 हो गई ह।ै इस ÿकार िपछले एक दशक म¤ 14.87 कì विृĦ सभंव हो सकì ह।ै  

6.1.1 शैि±क िवकास से संबिंधत िवषम िलंग वाÖतिवकता  

भारतीय िश±ा आयोग म¤ िवचार रखा गया िक उन सभी समÖयाओ ंकेा दरू कर दनेा चािहए जो िľयŌ 
कì िश±ा म¤ बाधक ह।ै पłुष व िľयŌ के बीच िश±ा कì असमानता को दरू कर दनेा चािहए।  

मानव अिधकार के सावªभौिमक घोषणापý म¤ उÐलेख िकया गया ह ैिक िश±ा हर Óयिĉ (मानव) का 
मौिलक अिधकार ह।ै िजसका अवसर िबना िकसी भदेभाव के सभी को समानłप से सलुभ होना चािहए। 

इन ÿयासŌ से ľी िश±ा से संबिंधत तीन प± उभर कर सामने आये ह§:-  

1.  िवīालयŌ कì िवषय वÖत ु का पनुिनरी±ण करना , तािक िकसी ÿकार िलंग के आधार पर 
प±पात न हो और साथ ही िवīालयŌ म¤ िलंग कì समानता के िवचार को ÿोÂसािहत करना। 

2.  िश±कŌ कì भावनाओ ंको िलंग, समानता से ओत-ÿोत करना। 

3.  िľयŌ कì सं´या को हर ±ेý म¤ बढ़ावा दनेा तथा उनकì समÖयाओ ंसे सÌबĦ कायªøमŌ पर 
अÅययन एवं  शोध को ÿोÂसािहत करना। 
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माÅयिमक िश±ा आयोग (1952-53) ने भी इस बात को Öवीकार िकया ह ै िक ÿजातािÆýक राºय म¤ 
जहाँ हर नागåरक का समान नागåरक अिधकार और सामािजक उ°रदाियÂव ह,ै वहाँ लड़कì तथा 
लड़िकयŌ म¤ िश±ा म¤ अÆतर पाया जाता ह,ै जो वांछनीय नही ह।ै 

ľी िश±ा के ÿित इस ÿकार के ÿगितशील मÐूयŌ के होने पर भी िľयŌ और पłुषŌ कì िश±ा म¤ अÆतर 
रखने कì संÖतिुत िविवध ÖतरŌ पर दी जाती रही ह।ै  

1971-81 के दशक म¤ ľी िश±ा म¤ 6.1 कì विृĦ हòई 1971 म¤ 18.7 ÿितशत िľयŌ िशि±त थी, जबिक 
1981 म¤ िशि±त मिहलाओ ंका ÿितशत बढ़कर 24.89 ÿितशत हो गया। 

िवगत 70 वषō के ÿयासŌ के बावजदू भी िľयŌ कì िनर±रता खÂम नहé हो पा रही ह।ै 1961 म¤ 18.5 
करोड़ थी, 1971 म¤ 21.5 करोड़, 1981 म¤ 24 करोड़ तथा 1981 कì मतगणना के अनसुार सबस े
अिधक अिशि±त मिहलाए ँराजÖथान म¤ 85.12 ÿितशत िबहार म¤ 86.47 ÿितशत उ°रÿदेश म¤ 88.58 
ÿितशत मÅयÿदशे म¤ 84.47 ÿितशत जÌम ूकÔमीर म ं84.12 ÿितशत थी। 

6.1.2 Óयवसाियक िवकास से संबं िधत िवषम िलंग वाÖतिवकताएं 

 मिहलाओ ंने िशि±त होन ेके साथ िविभÆन ÓयवसायŌ ÿवेश के अवसर भी बढ़ते जा रह ेह§। मिहलाओ ं
का झकुाव अकसर उन ÓयवसायŌ कì और अिधक ह ैजहां  व ेÖवयं  को महफूज महससू करती ह।ै िश±ण 
Óयवसाय म¤ पåरवार को भी समय दे सकने के कारण यह एक पंसदीदा Óयवसाय ह।ै इसके अितåरĉ 
इÆजीिनयर, डॉ³टर, आिकª टे³ट, फैशन, िडजाइनर, इÆटीåरयर डेकोरेटर िवमान पåरचािलका, Æयजू रीडर, 
अनसुंधान और मनैेजर आिद पदŌ पर कायª करना पसदं करती ह।ै 

राºय ÓयवÖथापन, ÿशासन, भारतीय शासन ÓयवÖथाओ ंम¤ भी अपना परचम फैला रही ह।ै पचंायती राज 
ÓयवÖथा म¤ भी िÖथित काफì मजबतू ह।ै 

कायªÖथल के अितåरĉ घर पåरवार कì िजÌमदेारी के दोहरे बोझ के तहत कायª सÌपणूª िनķा से िनवªहन 
करती ह।ै आज चाह ेकोई िवषय हो, टेि³नीकल स ेलेकर कायª िनयोजन, ÿबÆधन, िनणªय ±मता सभी म¤ 
पłुषŌ के समान द±ता का पåरचय द ेरही ह।ै भारतीय समाज कì पłुष ÿधानतावाली सोच का अवसर 
कायª Öथल पर भी देखने को िमलता ह ैपłुष, अपनी मिहला समकमªचारी के साथ बराबरी का सलकू 
नहé करते ह।ै उनसे ºयादा काम कì अपे±ा करते ह ैउÆह¤ नीचा िदखाने का मौका नहé छोड़ते ह§। कभी-
कभी तो गलत टीका िटÈपणी करने से भी बाज नहé आते ह।ै 

कभी-कभी ÿशासन भी मिहला कमªचारी कì कायªकुशलता को संशय कì ŀिĶ से देखता ह।ै िकसी कायª 
को परूा कर पाने का िवĵास सहज ही पłुष को मिहला पर नही होता। अपनी मिहला सहकमê को 
पदोÆनती व ÿगित को देखकर पłुष वगª के अहम को चोट लगती ह।ै कई बार कायª िवभाजन म¤ भी 
मिहलाओ ंको अहम कायª से विंचत रखा जाता ह।ै कई गोपनीय बात¤ भी उससे िछपाकर रखी जाती ह।ै 
कहé-कहé मिहला मजदरू को पłुष मजदरू कì अपे±ा कम वतेन िदया जाता  ह।ै इस ÿकार ÓयवसायŌ म¤ 
भी िलंगीय िवभदेता आम ह।ै 
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अËयास ÿĳ 

1.  ऐितहािसक पåरÿेàय म¤ मिहलाओ ंकì िÖथित पर िटÈपणी िलिखए। 

2.  मिहलाओ ंस ेसंबं िधत शिै±क एवं  Óयवसाियक िÖथित का िववेचन कìिजए। 

6.2 आधुिनक भारत म¤ िवषम िलंग वाÖतिवकताए ंऔर डोमेन 

आधिुनक भारत म¤ िवषम िलंग वाÖतिवकताएं  और डोमने कì अगर चचाª कì जाती ह ैतो मÅयकाल कì 
तलुना म¤ िÖथित बेहतर ह।ै िश±ा का Öवłप गितशील ह।ै समाज म¤ होन ेवाले सामािजक, आिथªक और 
राजनैितक पåरवªतन िश±ा को िनरÆतर ÿभािवत करते रहते ह।ै 

भारत म¤ Öवतंýता पÕचात सभी ±ेýŌ म¤ िवकास कì संभावनाए ंबढ़ी ह।ै मिहलाओ ंऔर पłुषŌ म¤ भेदभाव 
के चलते मिहलाओ ंकì िÖथित म¤ सधुार तो देखन ेको िमलता ह ैपरÆत ुइसे वतªमान म¤ ÿगित शील नहé 
कहा जा सकता। सा±रता, आÂमिनभªरता जैसे गणुŌ म¤ िपछड़े प± के आधिुनक समाज म¤ ľी िश±ा का 
बढ़ावा नही िदया बिÐक कुछ ±ेýŌ और ÖतरŌ पर इसका िवरोध भी देखने को िमला ह।ै 

पłुष ÿधान भारतीय समाज म¤ पłुषŌ कì मानिसकता से यह साफ जािहर हो रहा ह ैिक ÿकट łप म¤ जो 
ľी िश±ा के िहमायती बनते ह ैउनम¤ से अिधकाशं Óयिĉ यह नहé चाहते िक समाज म¤ िľयŌ का वचªÖव 
बढ़ जाये। मिहलाएँ कुल जनसं´या का आधा भाग ह ैअथाªत आधी जनसं´या जहां  िनर±र ह ैअिशि±त 
ह ैवहां  िÖथित दयनीय ही बनी हòई ह ैिश±ा और िवकास का गहरा संबंध ह ै³यŌिक आधी जनसं́ या 
अिशि±त ह ैिफर पणूª िवकास भी कैसे संभव हो सकता ह।ै अथाªत यिद मिहला िश±ा पर उिचत Åयान 
िदया जाएगा तो देश म¤ िवकास, उÆनित व ÿगित के पथ भी ÿशÖत होग¤। 

ÿाचीनकाल से वतªमान काल म¤ ľी िश±ा के Öवłप म¤ जो सधुार आया ह ैउसके पीछे अनेकŌ समाज 
सधुारक, िचÆतनशील, िवदवान लोगŌ कì महÆती भिूमका रही ह ैभारत म¤ मानिसक संकìणªता के कारण 
लड़िकयŌ कì िश±ा पर Åयान नहé िदया जाता था। केवल उÆह¤ घर के कायŎ को िसखाने पर बल िदया 
जाता था। जब-जब समाज म¤ नारी कì िश±ा पर बल िदया गया ह ैतब-तब नारी ने उस ±ेý म¤ उÂकृķ 
ÿदषªन िकया ह।ै िश±ा के ±ेý म¤ गागê, मýेैयी, जैसी िवदिुषयŌ आज भी िश±ा म¤ अपने अमÐूय योगदान 
के िलए जानी जाती ह।ै 

वषª 1956 म¤ मिहला िश±ा राÕůीय िश±ा सिमित कì Öथापना कì गई। िजसने िľयŌ कì िश±ा से 
संबं िधत िविवध समÖयाओ ं और बाधाओ ं कì ओर Åयान आकृĶ िकया। सिमित का सझुाव था िक 
लड़को के समान लड़िकयŌ को िश±ा दी जानी चािहए। 

ľी पłुष के िश±ा के बीच अÆतर के कारणŌ तथा उसके िनराकरण के िलए 1963 म¤ बालक-
बािलकाओ ंके पाठ्यøम िवभेदीकरण सिमित कì Öथापना कì गई। 1964-66 म¤ भारतीय िश±ा आयोग 
ने सझुाव िदया िľयŌ कì िश±ा को ÿमखु कायªøम के अǁतगत रखना चािहए। और उन सभी समÖयाओ ं
को समाĮ करने का ÿयÂन करना चािहए जो िľयŌ कì िश±ा म¤ बाधक हो। पłुषŌ और िľयŌ के बीच 
कì असमानता को िश±ा Ĭारा दरू िकया जा सकता ह।ै  
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1986 म¤ नई िश±ा नीित के अÆतगªत राÕůीय एकìकरण Ĭारा सबको िश±ा के समान अवसर कì बात 
दोहराई गई। लडिकयŌ कì िश±ा से न केवल समािजक Æयाय बिÐक पåरवªतन व िवकास कì गित म¤ भी 
तीĄता आती ह।ै 

1.3 úामीण एवं  शहरी ±ेýŌ म¤ िवषम िलंग वाÖतिवकताए ं

हमारे दशे म¤ लगभग 80 ÿितशत जनसं´या गांवो म¤ िनवास करती ह।ै úामीण ±ेýŌ म¤ िश±ा का ÿचार-
ÿसार शहरŌ कì तलुना म¤ कम ह।ै लोग परÌपरागत सामािजक एवं  सां Öकृितक मÐूयŌ म¤ अिधक िवĵास 
रखते ह।ै शहरी ±ेýŌ म¤ पाĲाÂय िवचार धारा अिधक पåरलि±त होती ह,ै úामीण परुाने सं Öकार एवं  
Łिढ़वािदता से जड़ेु ÿतीत होते ह।ै राजÖथान राºय देश मिहला िश±ा कì ŀिĶ से दयनीय िÖथित म¤ ह ै
³यŌिक यहां  सबसे कम सा±रता 20.84 ÿितशत ह।ै 

1991 कì जनगणना सव¥±ण के अनसुार देश कì कुल 84 करोड़ जनसं´या के 33 करोड़ 22 लाख 
मिहलाए ँिनर±र थी úामीण ±ेýŌ म¤ आज भी 75 ÿितशत मिहलाएँ िनर±र ह।ै 

úामीण ±ेýŌ म¤ इतनी अिधक िनर±रता का कारण सामािजक कुरीितया,ं िपछड़ापन दोषपणूª रीितåरवाज, 
धािमªक माÆयताए,ं अÆधिवĵास, आिथªकì गरीबी एवं  अिश±ा ह ैúामीण ±ेýŌ म¤ आज भी बाल-िववाह 
करवाएं  जा रह ेह,ै पåरवार  लड़कŌ को ÿाथिमकता दी जाती ह।ै लड़िकयŌ के पालन पोषण एवं  िश±ा पर 
अिधक Åयान नहé िदया जाता। लड़िकयाँ घर और खतेी म¤ कायō म¤ हाथ बटाती ह ैएंव छोटे भाई बहनŌ 
का ´याल रखती ह।ै उस ÿकार िविभÆन कायō म¤ दबकर पढ़ाई के िवषय म¤ अिधक सोच नही पाती न ही 
पåरवार से पढ़ाई कì ओर कोई ÿोÂसाहन उसे िमल पाता ह।ै अिधक पढ़ी िलखी लड़कì के िलए योµय वर 
तलाषने आिद कारणŌ स ेउसकì पढ़ाई को हतोÂसािहत ही िकया जाता ह।ै इसके िलए आवÔयकता ह ै
िनर±रता के समलू नाश कì सव¥±ण बताते ह ैिक िशि±त कì अपे±ा िनर±र िľयाँ िकसी भी ÿकार कì 
ÿताड़ना कì अिधक िशकार होती ह।ै 

úामीण ±ेý के गरीब अिभभावक बािलकाओ ंको पढ़ाने भेजने के िलए असमथª ह।ै úामीण ±ेýŌ म¤ 
गरीबी व भखुमरी से िववश होकर भी कई पåरवारŌ म¤ बािलकाएं  भी अपने माता-िपता के साथ मजदरूी 
कर आिथªक सहायता ÿदान करती ह।ै मिहला िश±ा का शहरी सदंभª म¤ िचý úामीण कì अपे±ा कुछ 
िभÆन ह ैशहर म¤ लड़के व लड़कì म¤ बहòत अिधक असमानता का भाव अिभभावकŌ म¤ नही होता ह।ै 
उनके िलए समान łप स ेिश±ा कì ÓयवÖथा ह।ै समाज कì सोच भी Óयापक होती ह।ै समाज पढ़ा िलखा 
व सलुझे हòए िवचारŌ को माÆयता देता ह ैिश±ा कì ŀिĶ से दोनŌ समान ह,ै दोनŌ को अिधक Öवतंýता ह।ै 
सा±रता Öतर भी úामीण कì तलुना म¤ बेहतर ह।ै 

यशपाल सिमित के आकंलन के अनसुार पहली क±ा म¤ दािखल सौ लड़िकयŌ म¤ चालीस लड़िकयाँ ही 
पाचँवी क±ा तक पहòचँ पाती ह।ै आठवी तक केवल 18 लड़िकयŌ और िवĵिवīालय तक माý तीन 
ÿितशत लड़िकयाँ पहòचँ पाती ह।ै 1991 कì जनगणना के अनसुार पłुषŌ कì सा±रता 63.86 ÿितशत 
तथा मिहलाओ ंकì सा±रता 39.42 ÿितशत ह।ै 
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बड़े शहरŌ म¤ हांलािक िश±ा का Öतर úामीण कì अपे±ा बेहतर ह ै परÆत ु िशि±त नारी उपभोĉावादी 
संÖकृित का िशकार बन रही ह।ै इस ŀिĶ से अिधक शोषण का िशकार बन रही ह।ै शहर म¤ चूं िक बÆधन 
नही ह ैइसिलए मÐूयŌ का हास भी अिधक ह।ै आÂमिनभªरता अिधक ह ैतो पैसे व ÿिसĦी का लालच भी 
अिधक ह।ै 

1.4  िवषम िलंग वाÖतिवकतांए अनुसूिचत जाित, जनजाित एवं  
अÐपसं´यकŌ के संदभª म¤ 

िश±ा तािकª क ŀिĶकोण िवकिसत करती ह,ै वै²ािनक िवचारŌ कì Öथापना करती ह।ै ²ान का ÿसार 
करती ह।ै समाज म¤ ÓयाĮ पाखÁडŌ, समÖयाओ,ं कुरीितयŌ, łिढ़ववािदता, बरुाईयŌ को दरू करती ह।ै 
सं िवधान के अनु̧ छेद सं́ या 14 म¤ यह ÓयवÖथा कì गई ह ैिक 6-14 वषª के सभी बालक-बािलकाओ ं
को िबना भदेभाव के अिनवायª एव ंिनःशÐुक  िश±ा दी जाएगी। úामीण ±ेýŌ म¤ आज भी 75 ÿितशत से 
अिधक मिहलाएँ िनर±र ह ैइनम¤ भी गरीबी रेखा से नीच,े अनसुिूचत जाित एवं  अनसुिूचत जनजाितयŌ कì 
90 ÿितशत से अिधक मिहलाए ँ िनर±र ह।ै दशे के 17 िजलŌ म¤ मिहला सा±र 50 ÿितशत से कम ह ै
तथा 73 िजलŌ मिहला सा±रता 20 ÿितशत से भी कम ह।ै 

आज भी जनसं´या का एक बहòत बड़ा ÿितशत बािलकाएं  औपचाåरक िश±ा ÿाĮ नहé कर पा रही ह।ै 
इनम¤ से अनसुिूचत जाित कì मिहलाएँ सबसे अिधक विंचत ह।ै यिूनसेफ कì एक åरपोटª के अनसुार दशे 
अनसुिूचत जाितयŌ के ब¸चŌ के अनसुार ÿाथिमक क±ाओ ंपहली से चैथी तक म¤ नामांकन दर केवल 
15.79 ÿितशत इनम¤ 39.46 कÆयाय¤ ह ैऔर इनम¤ भी ÿाथिमक िश±ा के बाद आधी लड़िकया ँÖकूल 
छोड़ देती ह।ै 

Öकूल छोड़ने म¤ सवाªिधक 68.73 ÿितशत जनजाित कì लड़िकयाँ ह।ै इन आकंड़ो स ेअÆदाजा लगाया 
जा सकता ह ैिक úामीण बािलकाओ ंिवशेषकर अनसुिूचत जाित एवं  जन जाितयŌ कì लड़िकयाँ अिधक 
माýा म ंिश±ा बीच म¤ ही छोड़ देती ह।ै इस िलए सा±रता दर बहòत कम ह।ै हांलािक देश म¤ िश±ा संबधंी 
िश±ा सधुार िकए गए ह।ै िफर भी úामीण ±ेýŌ म¤ बािलका िश±ा कì िÖथित संतोषजनक नहé ह।ै राÕůीय 
शैि±क अनसुधंान एव ंÿ िश±ण पåरषद के पाचंव ेअिखल भारतीय सव¥ म¤ (1989) के अनसुार दशे के 
60 ÿितशत ÿाथिमक ÖकूलŌ के सभी क±ाओ ंपहली से चथैी के िलए माý एक एक अÅयापक िनयĉु 
िकया गया ह।ै दशे के 5.29 लाख ÿाईमरी ÖकूलŌ म¤ स ेआधŌ म¤ Öव¸छ पेयजल कì सिुवधाए ंभी नही ह।ै 
85 ÿितशत ÖकूलŌ म¤ कोई शौचालय भी नहé ह।ै और 7100 ÖकूलŌ म¤ भवन के नाम पर कोई क¸ची या 
प³कì इमारत नहé ह।ै अनसुिूचत जाित एवं  जनजाितयŌ एवं  अÐपसं´यकŌ समदुाय म¤ बािलका िश±ा को 
महßव नहé िदया जाता ह।ै माता-िपता Öवयं  िनर±र होते ह ै तथा व े परÌपरागत माÆयताओ ं म¤ ºयादा 
िवĵास रखते ह§ । इन समदुायŌ म¤ ÿायः लड़िकयŌ का िववाह कम आय ुम¤ कर िदया जाता ह।ै कहé-कहé 
बाल िववाह भी िकए जा रह ेह।ै अतः लड़िकयाँ औपचाåरक िश±ा ÿाĮ नहé कर पा रही ह।ै वे अ³सर 
माता-िपता का घर म¤ हाथ बंटाती ह ै या िफर आिथªक łप से छोटे घरेल ु कायª कर अिभभावकŌ कì 
सहायता करती ह।ै 
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गरीब अिभभावक गजुर बसर तक सीिमत रहते ह ैअपने ब¸चŌ कì िश±ा पर अिधक Åयान नहé दे पाते । 
अतः बािलकाओ ं कì िश±ा हते ु इनकì मानिसकता बदलन े का ÿयास करना पड़ेगा इसके अितåरĉ 
Óयावसाियक केÆþ पर ÿिश±ण एवं  सीखŌ कमाओ ंजैसी योजनाओ ंसे जोड़ना पड़ेगा िजससे गरीबी रेखा 
के नीचे रहन ेवाले अनसुिूचत जाित एव ंजनजाित के लोग अपनी लड़िकयŌ के िलए औपचाåरक िश±ा 
कì ÓयवÖथा कर सक¤ । 

अÐपसं´यक वगō के अÆतगªत धािमªक łप से अÐपसं´यक वगª िलए जाते ह।ै इनम¤ इसाई, पारसी, जैन, 
मिुÖलम वगª ÿमखु ह।ै इन अÐपसं´यक वगŎ म¤ सबसे बड़ा भाग मिुÖलम वगª का ह ै तथा मिुÖलम 
अÐपसं´यक वगª ही भारत म¤ शैि±क łप से अिधक िपछड़ा माना जाता ह।ै मिुÖलम मिहलाओ ं के 
शैि±क łप से िपछड़े होने का मु́ य कारण उनके धािमªक एवं  सामािजक रीितåरवाज ह।ै अिधकतर 
पåरवारŌ म¤ मिहलाओ ंका सामािजक जीवन अनेक सामािजक एव ंपरÌपरागत बÆधनŌ स ेबंधा होता ह।ै 
बािलकाओ ं को बालकŌ के िवīालयŌ म¤ नहé भेजा जाता ह ै िकशोर अवÖथा स े ही बािलकाओ ं को 
बालकŌ के िवīालयŌ म¤ नही भेजा जाता ह ै िकशोर अवÖथा से ही बािलकाओ ं को बरुका पहनना 
अिनवायª होता ह।ै पłुष अÅयापकŌ से िश±ा-दी±ा म¤ सकंोच महससू िकया जाता ह।ै मिहलाओ ंकì 
मु́ य िजÌमदेारी ब¸चŌ का लालन पालन होती ह ै ³यŌिक ब¸चे अिधक सं´या म¤ होते ह ै ³यŌिक 
पारÌपåरक रीित åरवाजŌ के िहसाब से ब¸चे खदुा कì दने होते ह ैपåरवार िनयोजन इस समदुाय म¤ अ¸छा 
नहé माना जाता। इस वजह से मिुÖलम मिहलाएँ िश±ा एवं  रोजगार से वं िचत रह जाती ह।ै बड़ी 
बािलकाओ ंको घर के कायª कलापŌ और ब¸चŌ कì देख-रेख म¤ लगा िदया जाता ह ैिजससे वे िवīालय 
छोड़ने को मजबूर हो जाती ह।ै मिुÖलम समाज म¤ मिहलाओ ंको घर से बाहर रोजगार आिद म¤ िहÖसा लेने 
को भी ठीक नहé समझा जाता ह।ै अिधकतर मिुÖलम मिहलाएँ घर का काम काज ही देखती ह ैइस ÿकार 
के माहौल म¤ उनकì िश±ा कì łिच कम रहती ह,ै पåरवार से ÿोÂसाहन कì कमी से वे कई बार िनर±र भी 
रह जाती ह।ै 

शारीåरक łप स ेिवकलांग एव ंअ±म बािलकाओ ंके िलए िश±ा कì ÓयवÖथा करना भी एक चनुौतीपणूª 
कायª ह।ै अ±म बािलकाओ ंके िलए िवīालयŌ म¤ िश±ा हते ुिकए जान ेवाले ÿयासŌ म¤ साथªक उपलिÊध 
हािसल हòई ह।ै लेिकन इसके िलए और ÿयास कì आवÔयकता ह।ै एम.एच.आर.डी (2008) के अनसुार 
भारत म¤ ÿाथिमक Öतर िवīालय छोड़ने कì दर लगभग 8.12 ÿितशत ह।ै 

राजÖथान अनसुिूचत जाित एवं  अनसुिूचत जनजाित कì मिहला सा±रता दर वषª 1991 कì 
जनगणनानसुार øमश: 8.31 ÿितशत तथा 4.42 ÿितशत थी जोिक अÆय सभी राºयŌ से कम ह।ै 
सामाÆय मिहला सा±रता दर 20.44 ÿितशत से भी यह बहòत कम ह।ै इस ÿकार जाित वगō के मÅय 
राजÖथान म¤ शिै±क भदे बहòत अिधक रहा ह।ै 

जनगणना 2001 के अनसुार राजÖथान म¤ मिहला सा±रता दर के ±ेिýय असंतलुन भी देखने को िमलते 
ह§। जहां  झुंझनु ू एवं  सीकर िजलŌ म¤ मिहला सा±रता दर 62 से 68 ÿितशत तक पाई जाती ह।ै वहé 
उदयपरु िजले के कोटड़ा तहसील म¤ यह माýा 11.14 ÿितशत पाई गई। इसी ÿकार उदयपरु, बांसवाड़ा के 
कुछ अÆय úामीण इलाकŌ म¤ मिहला सा±रता दर माý 18 से 19 ÿितशत पाई गई। जबिक उदयपरु शहर 
म¤ मिहला सा±रता दर 81.02 ÿितशत पाई गई। 
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6.5 मिहला िश±ा के िलए िकए जा रहे नवीन ÿयास 

1.  िवīालयŌ म¤ मिहला अÅयापक विृĦ  

2.  अपारंपåरक िश±ा योजना के अधीन बािलका केÆþŌ के िलए अलग से बजट 

3.  ई.जी.एस. Öकूल, िāजाकोसª, Öकूल जाने वाली बािलकाओ ंके िलए अवासीय िषिवर । 

4.  लोक जुिंबष , िनÌन मिहला सा±रता िजलŌ म¤ डी.पी.ई.पी. मिहला अिधकाåरता के िलए मिहला 
समा´या योजना। 

5.  माÅयिमक िश±ा तक लड़िकयŌ कì िनःशÐुक योजना। 

6.  िपछल¤ िजलŌ/ÊलाकŌ म¤ िवशेष łप से बािलकाओ ंके िलए कÖतरूबा गाँधी Öवतंý िवīालय 
Öथापना। 

7.  बािलकाओ ं को िश±ा से जोड़ने के िलए úेस ÿोजे³ट ůासंपोटª वाउचर, साईिकल िवतरण 
योजना, गागê परुÖकार, Öकूटी योजना, बािलका फाउÁडेशन, िवघाथê दघुªटना योजना , पोषाहार 
कायªøम, िनःशÐुक  पाठ्यपÖुतक िवतरण, िवकलांग बालकŌ कì सिुवधा व अनीिमया िनयंýण 
कायªøम सचंािलत िकए जा रह ेह।ै 

8.  µयारहवé पंचवषêय योजना म¤ सवªिश±ा अिभयान के ÿाथिमक िश±ा के साथ-साथ राÕůीय 
माÅयिमक िश±ा अिभयान के माÅयम से भी मिहला िश±ा व िकशोर िश±ा पर बल िदया जा 
रहा ह।ै 

9.  राÕůीय सतत ् सा±रता अिभयान मिहला एवं  बाल िवकास मýंालयŌ के माÅयम से मिहला 
िश±ा के पाठ्यøम तैयार िकए जा रह ेह।ै 

6.6  मिहलाओ ंके िलए अनौपचाåरक िश±ा 

मिहलाओ ंम¤ अपने अिधकारŌ के ÿित जागłकता िश±ा के िबना संभव नहé ह।ै िश±ा के ŀिĶकोण 
उदार व िवÖततृ होता ह।ै इसी स ेआÂमिनभªर बनाया जा सकता ह।ै वतªमान समाज म¤ अनकेŌ कारणŌ के 
फलÖवłप बािलकाएं  औपचाåरक िश±ा से विंचत रह जाती ह।ै úामीण ±ेýŌ म¤ बािलकाओ ं के 
िवīालय नामांकन कì सं´या बालकŌ स ेकाफì कम ह।ै इसी ÿकार शहरी ±ेýŌ म¤ भी उ¸च िश±ा को 
लेकर सकाराÂमक ŀिĶकोण अभी तक िवकिसत नहé हो पाया ह।ै 

अनौपचाåरक िश±ा ऐसी बािलकाओ ंके िलए लाभकारी िवकÐप ह।ै यह िश±ा ²ानवधªन के िलए जीवन 
काल म¤ िकसी भी समय ÿाĮ कì जा सकती ह।ै सरकारी Öतर पर िविवध कायªøमŌ के माÅयम स े
मिहलाओ ंकì अनौपचाåरक िश±ा से जोड़ने का ÿयास िकया गया ह।ै इन कायªøमŌ म¤ पढ़ने िलखन ेऔर 
गणना ²ान के अितåरĉ जीवन कौशल िश±ा पर भी बल िदया गया ह।ै सÌपणूª सा±रता अिभयान 
सा±रता पÕचात कायªøम िनरÆतर िश±ा एवं  सवª िश±ा अिभयान ऐसे ही सरकारी कायªøम ह।ै 
मिहलाओ ंके Óयावसाियक ÿिश±ण एव ंÖवरोजगार के िलए गैर सरकारी संÖथाएं  भी महßवपणूª कायª कर 
रही ह।ै इस ±ेý म¤ Öवयं  सहायता समहूŌ कì भिूमका भी उÐलेखनीय ह।ै 
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6.7 अËयास ÿĳ 

1.  úामीण एंव शहरी ±ेý के सदंभª म¤ िवषम िलंग वाÖतिवकताओ ंका उÐलेख कìिजए। 

2.  अनसुिूचत जाित , जनजाित एवं  अÐपसं´यकŌ के संदभª म¤ िवषम िलंग वाÖतिवकताओ ं का 
पåरचय दीिजए। 

6.8  संदभª úÆथ सूची  

 िदगामतूê, एºयकेूशन फार वीमन, िडÖकवरी हाउस, नई िदÐली - 110002 
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 शमाª, िनमªला, (2006) बमूने एÁड ऐºयकेूशन इटयजू एÁड एÌपरोिचज, अÐफा पिÊलकेशÆस 
नई िदÐली। 

 शमाª उषा, बी.एम.वमाª (1995) पनूम इन मॉडनª इिÆडया वमून एÁड एºयकेूशन िडÖलÈमÆेट 
सीरीज-5 कामन वेÐथ पिÊलशसª, नई िदÐली। 

 गोयल, अłणा (2004) ’’ऐºयकेूशन एÁड सािषयŌ- इ³नोिमक परÖपेि³टव आफ वीमन 
डवलपमÆेट एÁड एÌपावरमÆेट, दीप पिÊलकेषÆस, नई िदÐली। 

 सारÖवत ÖविÈनल, मिहला िवकास: एक पåरŀÔय, नमन ÿकाशन, नई िदÐली।  

 सेन, एम.बी. ÿोगेस आफ वीमने ऐजकेूशन इन Āì इिÁडया, Æय ूबकु सोसायटी आफ इ िÁडया, 
नई िदÐली। 
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इकाई – 7 

ल§िगक पåरपेàय (सैĦां ितक आधार) 

Gender Perspective (Theoretical Basis) 

इकाई कì Łपरेखा  

7.1 ÿÖतावना  
7.2 उĥÔेय  
7.3 लैिगक पåरÿेàय म¤ नारीवाद 
7.4 नारीवादी ŀिĶ कोण कì पåरभाषा 
7.5 िलंग कì पåरभाषा एवं  अथª 
7.6 िलंग असमानता के कारण 
7.7 िलंग भेद के िसĦाÆत 
7.8 सारांश  
7.9 अËयास ÿĳ 
7.10 संदभª úंथ सचूी  

7.1 ÿÖतावना  

नारीवादी ŀिĶकोण के सÌबÆध म¤ जब हम िवÖततृ चचाª करन ेजा रह ेह§ । इसस ेपवूª एक घटना याद आती 
ह§ । 1993 म¤ जब नारीवादी आदंोलन अपन ेचरम पर था । राजÖथान के उदयपरु िजले के सराड़ा Êलॉक 
का गांव चावÁड म¤ मिहला सÌमलेन हो रहा था । वहा ँपर उपिÖथत मिहलाए ँनारे लगा रही थé- “मलेा 
(मिहला) मां गे आजादी'' बेना मां गे आजादी, हम सब मां गे आजादी, मलेा (मिहला) मां गे काम समान” 
आिद मै! संचालक था । म§न ेपछूा, ''बहनŌ । माताओ ंआप सब बोल रह ेहो ''मिहला मां गे आजादी'' और 
''काम समान” का अथª ³या ह?ै व ेचपु थé । केवल नारा लगाना जानती थé । वे न तो इन शÊदŌ का अथª 
जानतé थé और न ही उपयोग। वे अपने िवचार, अिभÓयĉ नहé कर पा रही थé, लेिकन हजारŌ कì सं´या 
म¤ उपिÖथत हर उस कì मिहला समहू जो अपन ेघर से येन, केन ÿकरेण, सारी घरेल ूÿबÆधन कì ÓयवÖथा 
-कर इस सÌमलेन म¤ आई थé । शायद यही उनकì अपनी आजादी थी । 

आजादी एव ंसमानता के इÆही अथō म¤ नारीवादी ŀिĶकोण को समझे तो हम पाएं गे- नारीवादी ŀिĶकोण 
ÿारÌभ स ेलेकर आज तक पिĲमी और पवूê देशŌ म¤ आजादी और समानता मलू अवधारणा के िलए 
आÆदोिलत ह ै । अपन ेसंघषª म¤ पवूª म¤ समाज म¤ पłुष ÿधानता, शोषण, अÂयाचार के िवłĦ आवाज 
उठाई । कालाÆतर म¤ यह आदंोलन Öव िनभªरता Öव जागłकता व Öवावलंबन मलू मýं बन गया । 
नारीवादी का मलू आधार ह-ै ऐितहािसक और सां Öकृितक यथाथª का ठोस, जागłकता उपलिÊधया ँऔर 
उसका िøयाÆवयन Öतर । जैसा पाý होता ह ैवैसा ही पानी आकार कर लेता ह ै । नारीवाद का अपना 
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Öवłप समय, काल व Öथानीय पåरिÖथितयŌ व मĥुŌ के आधार पर बदलाव करता रहा । 17 वé शताÊदी 
से 21 वé शताÊदी कì संरचना म¤ नारीवादी सोच िवकिसत हòआ । िवĵ के िविभÆन भागŌ म¤, देशŌ म¤ वहाँ 
कì काल पåरिÖथितयŌ के आधार पर यह आदंोलन सशĉ भी हòआ तो कमजोर भी ! आइये ! इसी पķृ 
भिूम म¤ एक ŀिĶ नारीवादी िवचारधारा, पåरभाषा, िवशेषताओ,ं िलंग भेद कì अवधारणा व िसĦाÆत पर 
डाल¤ ।  

7.2 उĥेÔय  

 ल§िगक पåरÿेàय म¤ नारीवाद कì पåरभाषा व िवशेषताओ ंको जान सक¤ गे । 

 िलंग भेद कì अवधारणा जेÁडर कì अवधारणा को समझ सक¤ गे । 

 नारीवाद के िविभÆन िसĦाÆत यथा-उदारवादी िसĦाÆत आमलू पåरवतªनवादी (रेिडकल Ãयोरी) 
समाजवादी-िसĦाÆत कì जानकारी ÿाĮ कर सक¤ गे । 

 आज कì पåरिÖथितयŌ म¤ उसकì उपयोिगता व Óयावहाåरकता को समझ पाएं गे । 

 पाĲाÂय व पवूê नारीवाद के संदभª म¤ तलुनाÂमक समझ पैदा कर पाएं गे।  

7.3 लैिगक पåरÿेàय म¤ नारीवाद 

जीवन के ÿÂयेक ±ेý म¤ पłुषŌ के बराबर िľयŌ के अिधकारŌ के समथªन को नारीवाद या मिहलावाद 
काननू िदया गया ह ै । इस िवचारधारा कì उÂपि° मलूत: िपतसृतामकत अथाªत पłुष ÿभÂुव कì 
ÿितिøया Öवłप हòई ह ै। इसकì Óया´या दो łपŌ म¤ कì जा सकती ह ैएक िवचारधारा के संकुिचत अथª 
म¤, तथा दसूरी  मिहलाओ ं का समानता के िलये िकया गया एक सामािजक आदंोलन के łप म¤ यह 
िलंगवादी िसĦाÆत अथाªत ्पłुष ÿभÂुवता और सामािजक शोषण कì ÿथा कì समािĮ पर बल देता ह ै। 
मिहलावाद कई िभÆन-िभÆन िकंत ु अÆतªसÌबिÆधत संकÐपनाओ ं का एक पुंज ह,ै ÿयोग िलंग कì 
सामािजक यथाथªता तथा िलंग असमानता कì उÂपित, ÿभाव एव ंपåरणामŌ के अÅययन एव ंिववचेन म¤ 
िकया जाता ह ै। 

एक आदंोलन के łप म¤ मिहलावाद का जÆम कब और कैस ेहòआ संबंध म¤ िनिĲतता नहé ह ै। यही नहé 
इन आदंोलन के उĥÔेय तथा संचालन म¤ काफì िभÆनता देखने को िमली ह ै। ऐसा अनमुान ह ैिक इसका 
जÆम अठारहवé शताÊदी के अिंतम काल म¤ यरूोप, Āांस और िāटेन हòआ और आज यह नारीवादी 
आदंोलन लगभग सभी देशŌ (िवकिसत एव ं िवकासशील) म¤ Æयनूािधक łप म¤ फैल गया ह ै । यह 
आदंोलन ल§िगक समानता का प±धर ह ै तथा इस समानता को ÿाĮ करन े के िलये सभी ÖतरŌ पर 
मिहलाओ ंके अिधकारŌ म¤ विृĦ कì मांग करता ह ै।  

मिहलावादी आदंोलन के इितहास कì शłुआत मलूत: Āासं कì øां ित के आदशō म¤ छुपी ह ैइस øािंत 
म¤ मिहलावाद कì ÿथम लहर को उÂपÆन िकया और मिहलाओ ंकì øािÆत म¤ भाग लेन ेकì ÿेरणा दी' 
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िāटेन म¤ सन ्1792 म¤ ÿकािशत मरेी बलूÖटोन øाÉट कì पÖुतक ''एिवनिडकेशन ऑफ द राइटस ऑफ 
वमूने ने मिहलावाद कì ÿथम लहर को जागतृ िकया । समान िश±ा के मिहला अिधकारŌ का समथªन 
िकया गया ! उýीसवé सदी म¤ कई मिहला समथªक इसके िलए लड़े तथा िľयŌ के िलए िवīालय कì 
Öथापना कì लड़कì के महािवīालयŌ तथा पłुषŌ के ÓयवसायŌ म¤ िľयŌ को ÿवेश िदलवाया । बाद म¤ 
काननूी सधुारŌ Ĭारा िľयŌ के संपि° सÌबÆधी वैयिĉक अिधकारŌ तथा तलाक देन ेकì Öवीकृित न ेिľयŌ 
कì ÿिÖथित म¤ भारी पåरवतªन ला िदया । मिहला वािदयŌ न ेल§िगकता संबंधी िľयŌ कì समÖयाओ ंपर भी 
Åयान िदया और वेÔयाविृ° तथा बलाÂकार जैसे कुकृÂयŌ के िलए समिुचत काननू पाåरत करवाकर िľयŌ 
को सरु±ा ÿदान कì । 

भारत म¤ भी उÆनीसवé शताÊदी म¤ कुछ समाज सधुारकŌ Ĭारा मिहलाओ ंकì ÿिÖथित म¤ सधुार लान ेका 
ÿयÂन िकया । राजा राम मोहनराय केशव चÆþ सेन, देवÆेþ नाथ ठाकुर, Öवामी दयानÆद, ®ीमती 
एनीिबसेÆट के अितåरĉ िथयोसोिफकल सोसायटी, रामकृÕण िमशन जैसे अनेक संÖथाओ ंन ेľी िश±ा 
तथा मिहलाओ ंकì अÆय समÖयाओ ंके समाधान म¤ योगदान िदया । 

मिहलावादी आदंोलन कì िĬतीय लहर कì शłुआत बैरी Āेडन कì पÖुतक ''फेिमिनन िमिÖटक (1963) 
से होती ह ैिजसम¤ तथा किथत सखुी उ¸च मÅयम वगª कì एक अनाम पणूªकािलक गिृहणी एव ंमा ंअपन े
दःुखी  एव ंनैराÔय कì कहानी कहती ह ै। िāटेन तथा अमåेरका म¤ मिहलावाद को ÿ®य नव-वामवाद म¤ 
भाग लेने वाली िľयŌ Ĭारा भी िमला िजÆहŌन ेअपने पłुष सािथयŌ Ĭारा उनके साथ िकए गए Óयवहार से 
ÿतािड़त होकर िवþोह का झÁडा गाड़ िदया । िāटेन म¤ कायªरत मिहलाओ ंĬारा समान वेतन के िलए 
हडताल कì गई । मिहलावादी आदंोलन कì इस िĬतीय लहर म¤ ही वाÖतव म¤ आधिुनक नारी मिुĉ 
आÆदोलन कì नéव रखी । यह आÆदोलन न तो संÖतरणाÂमक ही था और नहé पणूªत: संगिठत यह एक 
ढीले ढाले ÿकार का आदंोलन रहा ह ै । जो अनेक समहू, राजनीितक िसĦाÆत और कायªøमŌ का 
समिÆवत łप था । नारी मिुĉ आदंोलन िľयŌ को सामािजक, राजनीितक, आिथªक एव ंअÆय ±ेýŌ म¤ 
पłुषŌ के समक± ÿिÖथित, अिधकार, सÌमान और उÆनित के अवसर उपलÊध करवान े हते ु सिøय 
संघषª म¤ िवĵास करता ह।ै 

मिहलावाद कì Óया´या तीन ढंग से कì गई ह ैयथा- उदारवादी, मा³सªवादी और उúवादी, उदारवादी 
पåरÿेàय के अनसुार िलंग असमानता मु́ यत: सामाजीकरण का पåरणाम ह ैजो पłुषŌ और िľयŌ के 
संबंध म¤ ÓयिĉयŌ के िवकृत एव ं हािनकारक िवचारŌ कì उÂपÆन करता ह ै । इसके साथ-साथ कुछ 
सां Öकृितक ÿथाए ंभी ह ैजो ल§िगक असमानता के िलए उ°रदायी ह,ै मा³सªवादी पåरÿेàय मिहलावाद को 
सीध ेपूंजीवादी तथा िपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथा से जोडता ह ै। रेिडकल पåरÿàेय के अनसुार िलंग असमानता 
अ²ान तथा Öवतंýता के अभाव के कारण और न ही पूंजीवाद के कारण ह ैअिपत ुयह तो पłुषŌ Ĭारा 
िľयŌ पर ÿभÂुव, िनयंýण और शोषण के उनके सामिूहक ÿयासŌ का ÿितफल ह ै। 

मिहलावाद न ेसमाजशाľ को भी महßवपणूª łप म¤ ÿभािवत िकया ह ै। अनेकानेक मिहलाओ ंको अब 
उÆह े अपने शै±िणक कायª के िलए सÌमान िदया जान े लगा ह ै । यही नही बिÐक पłुष केिÆþत 
समाजशाľीय िसĦाÆतŌ म¤ मिहलावादी आलोचनाओ ं को भी Öथान िदया जाता ह ै । उदाहरणाथª- 
अपराध के िसĦाÆत म¤ मिहलाओ ंकì ŀिĶ स ेही अÅययन िवĴेषण िकया जान ेलगा ह ै। मिहलाओ ंके 
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जीवन से संबं िधत शोध म¤ िपछले वषō म¤ काफì विृĦ हòई ह ै। ल§िगक असमानता को लेकर कई िसĦाÆत। 
िवकिसत हòए िजनम¤ यौनभदे, िलंगभेद, िपतसृ°ाÂमकता और ल§िगक भिूमकाओ ंजैसी अवधारणाओ ंका 
ÿचरुमाýा म¤ ÿयोग िकया गया ह ै। यही नहé मिहलावादी आंदोलनŌ को संयĉु राÕů संघ न े1975-85 के 
दशक को मिहलाओ ंके नाम समिपªत करन ेके िलये ÿेåरत कर मिहलाओ ंकì समÖयाओ ंकì ओर Åयान 
आकिषªत िकया ह ै। 

7.4 नारीवादी ŀिĶ कोण कì पåरभाषा  

नारीवाद ऐितहािसक सां Öकृितक वाÖतिवकताओ ं कì जागłकता, पणूªता िøयािÆवत के Öतर पर 
आधाåरत ह ै। नारीवाद Öथानीय पåरिÖथित और मĥुो पर िनभªर करता ह ै। 17वé शताÊदी कì िÖथित और 
मĥुे और 20 सदी कì िÖथित और मĥुो म¤ अÆतर ह ै । दसूरा , िवĵ के ÿÂयेक भाग प िÖथित और मĥुे, 
ÿÂयेक काल म¤ अलग-अलग होते ह§ । ÿÂयेक देश म¤ मिहला वगª म¤ दसूरŌ  पर िनभªरता । उसकì पķृ भिूम, 
िश±ा का Öतर, जागłकता अलग-अलग ह ै । ऐस ेम ेनारीवाद उनके समान मĥुŌ को बहस करता ह,ै 
सोचता ह ै िपतसृ°ाÂमक के अिÖतÂव, पłुष ÿधानता के िवłĦ शोषण िविहन समाज, कì कÐपना के 
िलए जागłकता लाना चाहता ह,ै िवशेषकर जाित वगª, नÖल और िलगं के आधार पर । 

पåरभाषा -  

समाज कायªÖथल और पåरवार म¤ ÓयाĮ शोषण के िवłĦ मिहलाओ ंम¤ लाने और इन पåरिÖथितयŌ म¤ 
बदलाव लान ेके िलए सिøय आदंोलन ही नारीवाद ह ै। 

िपतसृ°ाÂमक िनयंýण, शोषण और मातÂृव के िवłĦ और मिहला ®िमक, और ल§िगकता के ÿित 
वैचाåरक Öतर के ŀिĶकोण से पाåरवाåरक ŀिĶ स,े कायª Öथल और म¤ सामाÆय और वतªमान पåरिÖथितयŌ 
म¤ मिहला और पłुषŌ के मÅय åरÔतŌ म¤ जागłकता लान ेका करना ही नारीवाद ह ै। 

सामाÆय अथō म¤ ल§िगकवाद के अिÖतÂव म¤ िवĵास करना, पłुष ÿधानÂव और अÂयाचार के िवłĦ 
आवाज उठाना ही नारीवाद ह§ । सÌपणूª िवĵ म¤ मिहला के ÿित पोषाहार,भोजन, ÖवाÖÃय, सरु±ा, िश±ा 
रोजगार एव ंसामािजक, सां Öकृितक, आिथªक, राजनीितक व आिथªक संÖथाओ ंके िनणªयŌ म¤ भागीदारी 
करन ेम ेअसमानता का अनभुव िकया गया ह ै। इसके िवłĦ आवाज उठान ेके łप नारीवाद को जाना 
जाता ह ै। 

ÿĳ यह नही ह ैिक पłुष ÿधान समाज म¤ मिहलाओ ंके साथ हो रह ेदरुªÓयवहार  के ÿित कैस ेसंघषª िकया 
जाये? मिहला Öवय ंअपन े िशि±त होन ेका िनणªय ल¤ । व े अपन ेजीवन को सधुारने, अपने िलए राह 
ढूंढन,े मानवीय अÂयाचारŌ से बचन,े पद¥ स ेिनकलन ेको ÿयास कर¤, यही एक समिÆवत ÿयास हो सकता 
ह ै। यही यह ÿयास करना होगा िक पłुष मिहलाओ ंका मददगार हो। 

आज के नारीवाद और ÿारÌभ के नारीवाद म¤ सबस ेबड़ा अंतर अपन ेलोकतां िýक अिधकारो कì ÿािĮ 
के िलए संघषª करना ह ै। िजसम¤ िश±ा के अिधकार, रोजगार का अिधकार, सÌपित का अिधकार वोट 
का अिधकार, संसद म¤ ÿवेश का अिधकार, जÆम िनयंýण का अिधकार, तलाक का अिधकार आिद । 
अभी तक नारीवाद अपन ेकाननूी सधुार, समाज म¤ समान काननूी िÖथित पåरवार के अदंर, या बाहर के 
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िलए संघषª स ेसÌबिÆधत था । आज नारीवाद मिहलाओ ंका मिुĉवाद उĦार एव ंकÐयाण के łप म¤ कायª 
कर रहा ह ै । नारीवाद का उĥÔेय पåरवार म¤ पłुषŌ कì अिधनÖथता, शोषण, धािमªक सभा, देश व 
सां Öकृितक, ŀिĶ से कमजोर Öतर होन े के िवłĦ तथा उÂपाद और पनुªउÂपाद के ±ेý म¤ दोहरे भार के 
िवłĦ संघषª करना ह ै। साथ ही नारीÂव और शारीåरक शिĉ तथा जैवकìय वगª के आधार पर भी बताने 
के िवłĦ चनुौितयŌ को Öवीकारना ह।ै आज नारीवाद समानता, ÿितķा, मिहलाओ ं के इ¸छा कì 
Öवतंýता के िलए संघषªरत ह ै। नारीवाद सामािजक, राजनीितक अिधकारŌ के ±ेý म¤ समानता कì पैरवी 
करता ह ै। 

डच नारीवादी सिसका वेåरगा ने कहा ह-ै ''नारीवाद मिहलाओ ंको ल§िगक ÿितिनिधÂव के łप मे पहचान 
िदलान ेकì ÿिøया ह।ै“ इस आधार पर कह सकते ह ैनारीवाद आलोचना न ही अिपत ुकई Öतर पर, 
राजनीितक और नैितक ÓयवहारŌ का łपाÆतरण ह।ै  

आ³सफोडª िड³शनरी एÁड यजेूज गाइड टू द इिंµलश लेµवेज- (Æययूाªक ÿेस 1945) म¤ पåरभािषत िकया 
ह ै“मिहलाओ ंके अिधकार एव ंल§िगक समानता के िसĦाÆत से सहमत िवचारधारा कì वकालत करन े
वाले एव ंउनका समथªन, अनकुरण करन ेवाले नारीवादी कहलाए । द Æय ूप¤µयइुन इिंµलश िड³शनरी (Æय ू
िदÐली) म¤ नारीवाद मिहलाओ ं के अिधकार, अिभłिच एव ं पłुष के बराबर िवशेषकर राजनैितक 
आिथªक और सामािजक सहभािगता के ±ेý म¤ समथªन करता ह ै । इस आधार पर हम कह सकते ह-ै 
नारीवाद अिधकार एव ल§िगक समानता कì वकालत करता ह ै। 

आईये! जान ेिलंग भेद ³या ह?ै  

िलंग भेद 

समाज कì संरचना, संगठन और ÓयवÖथा म¤ िलंग कì समानता और असमानता का िवशेष महßव ह§ । 
िलंग कì असमानता पर समाज के संरचनाÂमक संÖथागत और संगठनाÂमक ढ़ाच ेका ÿभाव पड़ता ह§ । 
िलंग कì असमानता भी समाज के सÆतलुन ÓयवÖथा और िवकास को ÿभािवत करती ह ै । िलंग कì 
असमानता िकस ेकहते ह§? इस समानता के कारण कौन-कौन स ेह§? िलंग कì असमानता के कारण ľी 
और पłुष म¤ िकसका शोषण हो रहा ह ै। असमानता का िशकार कौनसा वगª (ľी वगª या पłुष वगª) ह ै
।िलंग के अनसुार समाज कì धारणाए ं³या ह?ै भेद भाव के ±ेý कौन-कौन से ह?ै संवैधािनक अिधकारŌ 
और उनके ÓयवहारŌ म¤ िकतना अÆतर ह?ै 

7.5 िलंग कì पåरभाषा एवं अथª 

िलंग और यौन अवधारणाए ंएक दसूरे  स ेसÌबिधत ह§ इसिलए िलंग और िलंग भेद को यौन और यौन भेद 
कì पåरभाषा के łप म¤ कह सकते ह§- ''ÿाकृितक िव²ान म¤ िवशेष łप ÿाणी िव²ान म¤ ľी पłुष के 
जैिवक ल±णŌ का वै²ािनक अÅययन करते ह ै। इनका जैिवक और पनुªजÆम कायō पर ही Åयान केिÆþत 
रहता ह ै। सामािजक िव²ान म¤ िवशेष łप से समाज शाľ म¤ ľी पłुषŌ का अÅययन िलंग भेद के आधार 
पर िकया जाता ह ै। िजसका ताÂपयª ह ैिक उÆह¤ सामािजक अथª ÿदान िकया जाता ह ै। ľी और पłुष का 
अÅययन सामािजक सÌबÆधो को गहराई से समझन ेके िलए िकया जाता ह ै। योिन भेद जैिवक सामािजक 



130 
 

ह ैऔर िलंगभेद सामािजक सां Öकृितक ह§ । यौिन भेद शीषªक स ेअथª ľी-पłुष का नर मादा के बीच 
िविभÆनताओ ं तथा िलंग भेद से अथª ह-ै ''ľी और पłुष के बीच सामािजक, धािमªक, आिथªक 
सां Öकृितक व शै±िणक असमानता का होना। 

िľयŌ का समाज म¤ Öथान - िकसी भी संÖकृित म¤ मिहलाओ ं कì ÿिÖथित ³या रही, उÆह े ³या-³या 
अिधकार िदये गये और उनस े िकन-िकन भिूमकाओ  ं कì अपे±ा कì जाती ह?ै भारत कì 2001 कì 
जनगणना के अनसुार भारत म¤ िľयŌ कì सं´या 49,5738,169 ह ै जबिक पłुषŌ कì सं´या 
53,12,77,078 ह ैअथाªत ्पłुषŌ कì तलुना म¤ वे जनसं´या म¤ कम ह,ै 2001 के अनसुार पłुष सा±रता 
दर 75.96 ÿितशत और मिहला सा±रता दर 54.28 ÿितशत ह ै । भारतीय िवशेषत: िहÆद ूसमाज म¤ 
िľयŌ कì िÖथित कॉफì उ¸च रही ह ै। उÆह ेशिĉशाली और सÌपि° का ÿतीक माना जाता रहा ह,ै दगुाª , 
लàमी, सरÖवती के łप म¤ उनकì पजूा होती ह ै। ऐितहािसक काल पर ŀिĶ डाले तो वैिदक और उ°र 
वैिदक काल म¤ ľी कì िÖथित पłुषŌ के बराबर ''यंý नायªÖत ुपºुयÆते रमÆते तý देवता'’ कì मानी गई 
पłुषŌ के समान उÆह ेअिधकार िदये गए । धीर-धीरे Öमिृत काल, धमª काल, मÅयकाल म¤ उनकì िÖथित 
म¤ बदलाव आया उसके अिधकार । िछनते गए और ľी को तरुÆत िनबªल और िनÖसहाय मान िलया 
गया। अúेंजी  शासन म¤ उन पर Åयान िदया गया समाज सधुारकŌ न ेसामािजक, राजनैितक ±ेý म¤ उसे 
सबल बनान ेके अनेक ÿयास िकए । Öवतंýता ÿािĮ के बाद िľयŌ कì दशा म¤ काफì सधुार हòआ ह,ै 
िकÆत ुअमीर भी इस िदशा म¤ पणूª सफलता नही िमली ।  

7.6 िलंग असमानता के कारण 

जैसा िक हम खÁड के ÿथम इकाई म¤ पड़ चकेु ह ैिक ईसा से 300 वषª पवूª लेकर 1947 तक िľयŌ कì 
िÖथित िनÌन से िनÌनतम होती चली गयी िजसके कारण उसम¤ असÆतोष ÓयाĮ हो गया । जैसे ľी िश±ा 
कì उपे±ा, बाल िववाह, कÆयादान, वैवािहक, कुरीितया ँ पłुषŌ पर िनभªरता, संयĉु पåरवार ÓयवÖथा 
āाहामणवाद मसुलमानŌ के आøमण आिद के कारण अनेक पाåरवाåरक और वैवािहक समÖयाएँ उÂपÆन 
हो गई । िवधवा पनुिवªवाह पर रोक, दहजे, िववाह िव¸छेद पर िनषधे, बेमले िववाह, अÆतजाªतीय िववाह 
पर रोक, बहòपÂनी िववाह, पदाª ÿथा जैसी समÖयाए ँथी । कुछ पाåरवाåरक समÖयाओ ंने भी असÆतोष 
ÓयाĮ िकया ľी कì सÌपि° म¤ अिधकार न देना पåरवार म¤ पłुष ÿधानता पåरवार म¤ िÖथित न होना 
असÆतोष का कारण बन¤ । 

भेद अवधारणा 

िविभÆन िलं िगयŌ के बीच संबंधŌ के सामािजक प± के संदभª म¤ िलंग एक ऐसी अवधारणा ह ै जो 
जैिवकìय यौन भेद से अलग कì जाती ह ै। िपछले कुछ वषō म¤ सामािजक िव²ानŌ म¤ िलंग के सामािजक 
प± का उसके जैिवकìय प± से अलग कर जेÁडर के łप म¤ उस ेसमझन ेअÅययन करन ेकì एक नई 
शłुआत हòई ह ै । अÆन ओकले (से³स जेÁडर एÁड सोसाइटी- 1972) समाजशाľ म¤ से³स शÊद को 
महßव िदया, के अनसुार से³स का ताÂपयª पłुषŌ एव ं िľयŌ का िवभाजन से ह ैतथा जेÁडर का अथª 
ľीÂव एव ं पłुषÂव के łप म¤ समानाÆतर और सामािजक łप म¤ िवभाजन से ह ै । अत: जेÆडर कì 
अवधारणा िľयŌ और पłुषŌ के बीच सामािजक łप म¤ िनिमªत िभÆनता के पहलओु ंका Åयान आकिषªत 
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करती ह ै। िकÆत ुआजकल जेÆडर का ÿयोग Óयिĉगत पहचान और। ÓयिĉÂव को इिंगत करन ेके िलए 
ही नहé िकया जाता, अिपत ुÿतीकाÂमक Öतर पर इसका ÿयोग सां Öकृितक आदशō तथा पłुष एव ंľीÂव 
संबंधी łिढ़बĦ धारणाओ ंऔर संरचनाÂमक अथō म¤ संÖथाओ ंऔर संगठनŌ म¤ ल§िगक ®म िवभाजन के 
łप म¤ भी िकया जाता ह ै। 

सन ्1970 के आसपास िलंग भेद के अÅययन म¤ समाजशाľीय और मनोवै²ािनक łझान पदैा हòआ । 
अभी तक िलंग भेद को माý ľी एव ंपłुष म¤ जैिवकìय िभýता के łप म¤ ही देखा जाता था तथा पłुषÂव 
और ľीÂव के बारे म¤ महßवपणूª सां Öकृितक िवचार łिढ बĦता से úÖत थे िजनकì यथाथªता से बहòत दरूी  
थी । बाद म¤ िलंग भेद तथा िľयŌ और पłुषŌ कì भिूमका संबंधी िवचारो म¤ िभÆन संÖकृित के कारण 
भारी अतंर आया संरचनाÂमक Öतर पर घरेल ू®म िवभाजन सबंंधी िवतरण बडी असमानता ÿदिशªत हòई । 
िविभÆन समाजŌ म¤ ल§िगक संबंधŌ के िभÆन Öवłप ह ै। ऐितहािसक काल ÿजातािंýक और जातीय समहूŌ, 
सामािजक वगª और पीढ़ीयŌ म¤ ! िफर भी, पłुषŌ और िľयŌ के बीच अतंर के मामले म¤ सभी समाजŌ म¤ 
समानता ह ै यīिप यह अतंर कì ÿकृित म¤ काफì सामािजक िमýताए ं ह ै । िलंग भेद स े संबं िधत एक 
सवाªिधक समान िवशेषता िलंग असमानता कì ह ै । सामािजक जीवन के कई ±ेýŌ म¤ िलंग भेद कì 
िवचारधारा और तािकª क धारणाओ ंतक ही सीिमत नहé ह ै। बिÐक घर, लैिगंक ®म िवभाजन स ेलेकर 
®म बाजार तक राºय कì ÓयवÖथा म¤, काम भावना म¤, िहसंा कì रचना म¤ और सामािजक संगठन के कई 
प±Ō म§, लैिगंक सÌबÆधŌ कì रचना होती ह ै। 

7.7 िलंग भेद के िसĦाÆत 

िवĵÖतर पर िलंग भेद के िनÌन िसĦाÆत उभर कर आये ह§- 

1. उदारवादी नारीवाद िसĦाÆत 

2. आमलू पåरवतªनवादी नारीवाद िसĦाÆत 

3. समाजवादी मा³सªवादी नारीवाद िसĦाÆत. 

अÆय िसĦाÆत म¤ - 

1. łिढ़वाद सामािजक जीववादी 

2. काली अĵेत मिहलाओ ंके िवचार 

3. उ°र आधिुनकतावाद 

4. िĬ ÓयवÖथावादी िसĦाÆत 

5. आिथªक मिहलावाद 

6. भौितकवादी मिहलावाद 

आईये इन िसĦाÆतŌ का Öवłप देख¤- 
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ल§िगक सÌबÆधŌ म¤ कठोर व अÂयाचार ³यŌ व कैस ेपनप रह ेह?ै िश±ा म¤ ल§िगक भेद िसĦाÆतŌ Ĭारा इस 
बात को िवĴेिषत िकया गया ह ै । इÆह ेवापस सधुारने के िलए िवīालय अपन ेÖतर पर ³या भिूमका 
िनभा सकते ह§ । इन कृÂयŌ म¤ सधुार लान ेके िलए वो कौनसी Óयहू रचना हो िजसे अपनान ेसे ल§िगक 
सÌबÆधŌ म¤ सामाÆय åरÔते बन सक¤  । िवĴेषण करन े पर पाया जाता ह ै िक उदारवादी पåरवतªनवादी 
समाजवादी, उ°र संरचनावादी आिद िसĦाÆतŌ के Ĭारा समाज म¤ मिहलाओ ं के दोयम दज¥ एव ंपłुष 
मिहला सÌबÆधŌ म¤ आ रही कटुता को दरू  करन ेके िलए समिÆवत ÿयास िकए जा सकते ह ै। इन िसĦाÆतŌ 
के Ĭारा ऐितहािसक ŀिĶकोण बन ेह§ । इन िसĦाÆतŌ का िनमाªण समायानसुार हòआ । सामािजक ÓयवÖथा 
िसĦाÆतŌ के ÿितरोधाÂमक तरीके व सैĦािÆतक -वैचाåरक एव ंÓयावहाåरक धाराओ ंम¤ 1990 तक संघषª 
चलता रहा तथा अिÖतÂव के िलए संघषª करते रह े । िफर भी यह िसĦाÆत आज भी िश±कŌ के 
समाजीकरण म¤ ÿभावी भिूमका िनभा रह ेह ै। 

िलंग भेद: नारीवादी िश±ा 

िलंग के आधार पर िश±ा म¤ िवभेद िश±ा के ÿारÌभ Öतर से हो जाता ह ैएव ंसÌपणूª िश±ा ÿिøया म¤ 
चलता रहता ह§, अिधकाशं देशŌ म¤ पłुष एव ं ľी म¤ िविभÆन शैि±क ÖतरŌ पर िविभÆन िवषयŌ म¤ 
उपलिÊध पथृ³क होती ह ै। यīिप माना जाता ह ैिक िलंग िवभेद का जÆम बाÐयावÖथा के दौरान पåरवार 
म¤ ही ÿारÌभ हो जाता ह ैिकंत ुिवīालय ही वह मु́ य संÖथा हो जाता ह ैजो असमान शैि±क उपलिÊधयŌ 
के िलए िजÌमदेार ह ै। कोिनल व अÆय (1982) ने बताया िक िवīालय िलंग संबंधी िवचारŌ का िनमाªण 
व पनुिनमाªण करता ह ै । िजसस े िक िľयŌ म¤ अधीनÖथ Öतर के बारे म¤ िनरंतर सŀुढ़ ह ै। यह तÃय िक 
अनेक देशŌ म¤ ľी अब िवīालयŌ म¤ अिधक वषō तक łक सकती ह ै। इसका अथª यह नही ह ैिक िलंग 
भेद समाĮ हो गया ह ै।  

पाठ्यøम िनमाªण िवīालय संगठन एव ं ÿÂयेक िवīालयी Öतर पर िलंग सÌबÆधŌ म¤ åरÔतŌ म¤ सधुार 
िवĵास पैदा करन ेके िलए इस िसĦाÆतŌ म¤ िनरÆतरता सामिूहक एव ं िनजीगत कì आवÔयकता महससू 
कì गई ह ै। िश±ा म¤ समानता लान ेके िलए िलंग संवेदी पाठृय चचाª का एक महßवपणूª मĥुा ह ै!  

उदारवादी नारीवाद िसĦाÆत  

उदारवादी नारीवाद एक िवचारधारा ह ैजो Óयिĉ कì Öवतंýता तथा कÐयाण महßव म¤ िवĵास करते ह ै
तथा जो इस बात पर बल देती ह ैिक सामािजक संगठन म¤ पåरवतªन तथा Ĭारा सÌभव ह ै। उदारवाद का 
िवकास 16 वé व 19 वé शताÊदी म¤ जीवन के िविभÆन प±Ō राजनीितक, आिथªक और धािमªक Öतर पर 
Óयिĉगत Öवतंýता हते ुआदंोलन के Öवłप म§ हòआ । इस िवचार धारा ÿजातंý के िवकास सावªभौिमक 
मतािधकार अिभÓयिĉ कì Öवतंýता, दास ÿथा कì समािĮ तथा नागåरक अिधकारŌ म¤ विृĦ का समथªन 
िकया । यह िवचारधारा सरकार अथवा समĦृ वगª Ĭारा ÓयिĉयŌ पर ÿभÂुव ÿितकार करती ह ै।  

िश±ा के ŀिĶकोण से उदारवादी नारीवाद अभी शłुआती अवÖथा म¤ ह ैजो राजनिैतक व वैधािनक łप 
से काननूŌ म¤ पåरवतªन के िलए संघषª कर रहा ह§ । उदारवादी इस बात पर बल देते ह ैिक सभी बालकŌ को 
समान अवसर िदए जाए, इनके िलए समान द±ताए ंव उĥÔेय हŌ इनका िवचार ह§ िक ये िविभÆन िवशेष 
łप स ेमिहलाओ ंके समहूŌ कì उपलिÊध और सफलताओ ंम¤ विृĦ हो। पाठ्यøम को इसका माÅयम 
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मानते ह§ । ये समाजवादी नारीवािदयŌ कì तरह पाठ्यचचाª को पłुष ÿधान नही मानते हòए एक समान 
पाठ्यøम पर बल देते ह§ । वे वतªमान म¤ Öथािपत संरचनाओ ंको ही उपलिÊध ÿाĮ करन ेका माÅयम 
मानते ह§ । शैि±क संÖथाओ ंम¤ ÿवेश को ÿाथिमकता का आधार देन ेके िलए िविध िनमाªण संरचना एव 
Óयावहाåरकता म¤ िव°ीय ÓयवÖथाओ ंके संदभª म¤ ÿिøया के संबंध म¤ बात कहते ह§ । इसके िलए संघषª 
पर जोर देते ह§ । वह यह भी मानते ह ैिक अिधकतर ''शिĉ'’ संघषª पर लग रही ह ै। इसके िलए सोच म¤ 
बदलाव कì बात कì ह ै। 

ÿाथिमक से उ¸च माÅयिमक िश±ा तक तो ºयादा अतंर नही पाया गया, िवĵिवīालयी िश±ा म¤ अतंर  
बढ़ गया ह ै। उÆहोन¤ िवषयŌ के िनधाªरण पर भी काननूी दावपेच को Öवीकारा कई िवषय चयन ÿवेश म¤ 
िलंग भेद िदखाई िदया ह ै । उÆहोन ेÓयावसाियक ÿेि³टस करने पर भी जोर िदया ह ैतथा साथ ही इनके 
अवसर िमलने कì बात कही ह ै। 

उदारवािदयŌ कì सबसे बड़ी समÖया वैचाåरक और Óयावहाåरक तौर पर मिहलाओ ंकì िवĵ म¤ पहचान 
बनान े म¤ पłुषŌ के हÖत±ेप व ÿधानता बताई ह ै । वे पłुषŌ कì शिĉ कì तलुना म¤ मिहलाओ ं को 
कमजोर मानते हòए उनके संबलन कì बात Öवीकारते ह§ । (वाकडाउन 1989) । 

नारीवादी िवचारधारा म¤ िलंग िवभेद 

 ‘िलंग’ और ‘ज¤डर’ के भेद को ÖपĶ करना नारीवादी िचÆतन का एक महßवपणूª योगदान ह।ै सै³स शÊद 
पłुष और ľी के बीच एक जैिवक अथª कì तरफ इशारा करता ह ैजबिक जंडर का ताÐलकु उसके साथ 
गुं थे सां Öकृितक अथŎ से ह।ै नारीवादी िवमशª के िलहाज से इस फकª  को ÖपĶ करना बहòत महßवपणुª ह,ै 
³यŌिक मिहलाओ ं कì अिधनता को मोटे तौर पर ľी-पłुष के बीच जैिवक फकª  के आधार पर ही 
ठहराया जाता ह।ै ऐस े दाशªिनक तकª  मौजदू ह§ जो तमाम तरह के उÂपीड़नŌ को कुदरती या ÿाकृितक 
कहकर जायज ठहराते ह§। इस तकª  के अनसुार जो कुदरती ह ैवह अपåरवतªनीय भी ह,ै िलहाजा जायज ह।ै 
ऐस ेतकª  को जैिवक िनधाªरणवाद कहा जाता ह।ै 

जित ÓयवÖथा और नÖलवाद इस ÿविृ° के दो बिढ़या उदाहरण ह§, ³यŌिक दोनŌ िवचारधाराए ँ इसी 
माÆयता पर आधाåरत ह§ िक ÓयिĉयŌ के कुछ समहू पैदाहशी तौर पर ®ेķ ह§, और यह िक उनकì बौिĦक 
±नता और िनपणुताएँ शेष लोगŌ स ेअिधक िवकिसत ह§ इसिलए समाज म¤ उनकì उ¸चतर हिैसयत और 
स°ा जायज ह।ै जैिवक िनधाªरणवाद ही मिहला उÂपीड़न को भी सिदयŌ से वैधता ÿदान करता ह।ै 
इसिलए जैिवक िनधाªरणवाद को चनुौती देना नारीवादी राजनीित के िलए बेहद महßवपणूª ह।ै 

मागªरेट मीड जैसी अúणी नारीवादी मानवशािľयŌ ने िदखाया ह ै िक पłुषÂव और नारीÂव कì 
अवधारणाए ंिविभÆन संÖकृितयŌ से अलग-अलग ह§। दसुरे  शÊदŌ म¤, न केवल अलग-अलग समाज कुछ 
खास िविशĶताओ ं केा पłुषÂव और कुछ दसूरी  िविशĶताओ ंको नारीÂव के साथ जोड़कर देखते ह§, 
बिÐक िविभÆन संÖकृितयŌ म¤ भी ये िविशĶताए ँअलग-अलग होती ह§। इसिलए नारीवािदयŌ का मानना ह ै
िक ľी-पłुष कì जैिवक संरचना और पłुषÂव व नाåरÂव के साथ जोड़कर िदखाए जान ेवाले ल±णŌ के 
बीच कोइª अिनवायª सहसÌबÆध नहé ह।ै बिÐक यह ब¸चŌ के लालन-पालन कì ÿिøया ह ैजो िलंगŌ के 
बीच कुछ िवशेष िविभÆनताओ ं को Öथािपत और पĶु करता ह।ै यानी, बचपन स े ही, लड़कŌ और 
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लड़िकयŌ को ज¤डर भेद के अनłुप Óयवहार करना, कपड़े पहनना, खलेना आिद िसखाया जाता ह।ै यह 
ÿिश±ण िनरÆतर और अिधकांशत: बेहद सàूम होता ह,ै लेिकन जłरत पड़न ेपर ब¸चŌ को िवशेष ज¤डर 
के अनłुप् साचँ ेम¤ ढ़ालन ेके िलए सजा भी दी जा सकती ह।ै इसिलए नारीवादीयŌ का तकª  ह ैिक से³स 
िविशĶ ल±ण(मसलन बहादरुी  और आÂमिवĵास को ‘‘पौłष’’ और संवेदनशीलता और शमêलेपन 
को ‘नारीÂव’ के łप म¤ देखाना ) और उनके साथ समाज Ĭारा जोड़े जाने वाले मÐूय उन संÖथाओ ंऔर 
िवĵासŌ के अमल से पदैा होते ह§ जो लड़कŌ और लड़िकयŌ का अलग-अलग तरीके से समाजीकरण 
Ĭारा उÆह¤ अपनी-अपनी भिूमकाओ  ंके िलए तैयार करते ह§। जैसा िक िसमॉन द बआु ने कहा ह,ै औरत 
पेदा नहé होती ह,ै बना दी जाती ह।ै 

इसके अितåरĉ, िविभÆन समाज आमतौर पर ‘पौłष’ कì िविशĶताओ ंको नारीÂव कì तलुना म¤ कहé 
अिधक सÌमान देते ह§, और इसके साथ-साथ यह भी सिुनिĲत करते ह§ िक जो ľी-पłुष इन सब मानकŌ 
पर परूी तरह खरे नही उतरते ह§ उÆह¤ िनरÆतर ‘उिचत’ Óयवहार के साचँ ेम¤ ढ़ालन ेकì ÿिøया चलती रह।े 
िमसाल के तौर पर यिद कोइª पłुष तमाम लोगŌ के सामन ेरोकर अपना दखु  अिभÓयĉ करता ह ैतो उस े
तान ेिदए जाते ह§ िक, ‘औरतŌ कì तरह रो राह ह?ै’ और भला सभुþ कुमरी चौहान कì वे झकझोरन ेवाली 
पं िĉया ँ िकस ेयाद नहé हŌगी, ‘खबु लड़ी मदाªनी वो तो झाँसी वाली रानी थी’। इस पं िĉ का ³या अथª 
िनकलता ह?ै वाÖतिवकता म¤ यह उस सरूत म¤ भी जबिक एक औरत ऐस ेअपåरिमत शौयª और वीरता का 
ÿदशªन कर रहé ह,ै उसके इस गणु को ‘नारी सलुभ’ गणु नहé माना जा रहा ह ै - यानी कुल िमलाकर 
बहादरुी  का गणु पłुषŌ कì ही िवशेषता कहलाता ह,ै िफर भले ही िकतनी भी औरत¤ बहादरुी  का ÿदशªन 
करती रह¤ और िकतन ेही पłुष पीठ िदखाकर भाग खड़े होते रह¤। 

इसिलए िलंग के आधार पर ®म-िवभाजन म¤ ‘ÿाकृितक’ कुछ भी नहé ह§। पåरवार के भीतर और बाहर 
ľी और पłुष अलग-अलग तरह के काम करते ह§, इस तÃय का उनकì जैिवक संरचना स ेकोइª लेना-
देना नहé ह।ै केवल गभªधारण कì ÿिøया ही ÿाकृितक ह ैजो वाÖतिवक ह।ै इसके अलावा घर के भीतर 
के सभी काम जो औरतŌ के ही िजÌम ेमान ेजाते ह§।- 

खाना बनाना, साफ-सफाइª, ब¸चŌ कì देखभाल (यानी, वे तमाम काम िजÆह¤ हम अपनी सिुवधा के िलए 
‘घरेल ूका’ कह सकते ह§) वगैरह को पłुष भी उतनी ही द±ता स ेकर कसते ह§। लेिकन इन कामŌ को 
‘ओरतŌ का काम’ कहा जाता ह।ै िलंग के आधार पर ®म िवभाजन वेतनभोगी कामŌ के 
‘सावªजिनक’दायरे तक भी फैला हòआ ह,ै और यहा ँभी इसका ‘से³स’ (जैिवक संरचना) स ेकोइª सÌबÆध 
नहé ह ैबिÐक यह महज ‘ज¤डर’ (संÖकृित) पर आधाåरत ह§ कुछ िकÖम के कामŌ को ‘औरतŌ का काम’ 
माना जाता ह,ै और दसूरे  िकÖस ेका कामŌ का मदō का, लेिकन इसस ेभी ºयादा अहम बात यह ह ैिक 
औरत¤ जो भी काम करती ह§ वह उसके िलए कम वेतन पाती ह§ और उस काम कì अहिमयत भी कम 
मानी जाती ह।ै िमसाल के तौर पर, निस«ग और अÅयापन (िवशेषकरत िनचले ÖतरŌ पर ) को कुल 
िमलाकर िľयŌ का पेशा माना जाता ह ैऔर इसके िलए उÆह¤ ºयादातर मÅयमवगª Ĭारा हिथयाए जाने 
वाले सफेदपोश रोजगारŌ के मकुाबल¤ कम वेतन िदया जाता ह।ै नारीवादी िवचारक संकेत करती ह§ िक 
अÅयापन और निसर ्ं ग जैसे कायō का यह मिहलाकरण इसिलए कर िदया गया ह,ै ³योिक इन कामŌ को 
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मोटे तौर पर उनके Ĭारा घर के भीतर िकए जान ेवाले लालन-पालन जैसे कायŎ के ही िवÖतार के łप म¤ 
देखा जाता ह।ै 

तÃय यह ह ैिक िलंग के आधार पर ®म िवभाजन के पीछे ‘ÿाकृितक’ या ‘जैिवक’ असमानताए ँनहé ह§ 
बिÐक इसकì जड़ म¤ कुछ िवचारधाराÂमक माÆयताए ँह§। इसीिलए एक तारफ तो औरतŌ को शारीåरक 
łप ्स ेकमजोर और भारी शारीåरक ®म के िलए अनपुयĉु  माना जाता ह§ औरतŌ को शारीåरक łप ्स े
कमजोर और भारी शारीåरक ®म के िलए अनपुयĉु  माना जाता ह ैवहé दसूरी  तरफ घर के भीतर और 
बाहर सबस ेभारी काम वही करती ह§ जैस े िक पानी और जलावन के बड़े-बड़े गęर ढ़ोना, च³कì म¤ 
अनाज पीसना, धान कì रोपाइª, खदानŌ और िनमाणª कायŎ के इ«ट-गारे और दसूरे  वजनŌ को िसर पर ढ़ोना 
वगैरह। लेिकन, इसके साथ ही, जब औरतŌ Ĭारा िकए जान ेवाले कामŌ का मशीनीकरण हो जाता ह ै
िजसस े वह काम आसान भी हो जाते ह ै और उनके िलए पाåर®िमक भी बढ़ जाता ह,ै तब उस नइª 
मशीनरी के इÖतेमाल करन ेका ÿिश±ण पłुषŌ को िदया जाता ह ैऔर औरत¤ हािशये पर धकेल दी जाती 
ह§। ऐसा िसफª  फैि³ůयŌ म¤ ही नहé होता ह ैबिÐक समदुाय के भीतर पारÌपåरक łप ्स ेऔरतŌ Ĭारा िकए 
जान ेवाले कामŌ म¤ भी ऐसा ही होता ह।ै मसलन जब हाथ कì च³कì कì जगह िबजली कì च³कì लेती 
ह,ै या जब मछली पकड़न ेके िलए औरतŌ Ĭारा हाथ से बनाए जान ेवाले जालŌ कì जगह मशीन िनिमªत 
नाइलॉन के जाल ले लेते ह§ तो इन कामŌ को सँभालन ेके िलए पłुषŌ को ÿिशि±त िकया जाता ह ैऔर 
औरतŌ और भी कम पाåर®िमक वाले और कहé ºयादा थकाऊ शारीåरक कामŌ म¤ धकेल दी जाती ह।ै 

दसूरे  शÊदŌ म¤, औरतŌ कì मौजदूा अधीनता, अपåरवतªनीय जैिवक असमानताओ ंस ेनही पैदा होती ह§ 
बिÐक यह ऐस ेसामािजक सां Öकृितक मÐूयŌ, िवचारधाराओ ंऔर संÖथाओ ंकì देन ह ैजो मिहलाओ ंकì 
वैचाåरक तथा भौितक अधीनता को सिुनिĲत करती ह§। इसिलए नारीवादी िवचारक िलंग भेद आधाåरत 
काम यानी िलंग के आधार पर ®म िवभाजन, और उसस ेभी ºयादा आधारभतू Öतर पर, यौिनकता और 
ÿजनन के ÿĳ को एक ऐस ेिवषय के łप ्म¤ देखती ह§ िजस े‘जैिवक संरचना’ जो ÿाकृितक और इसिलए 
अपåरवतªनीय मानी जाती ह,ै के दायरे से बाहर रहकर देखा जाना चािहए। नारीवादी एज¤ड़ा इन मĥुŌ को 
‘राजनीितक’ दायरे म¤ Öथािपत करन ेका ह,ै जो संकेत करता ह ैिक उÆह¤ बदला जाना चािहए। 

आमूल पåरवतªनवादी (अितवादी) समाजशाľ 

1960 के आसपास समाजशाľ के ±ेý म¤ एक नवीन पåरÿेàय का उदय हòआ । होटªन 1969, 
िसजमÆसकì (1970),िडयचु (1970), कोलेफ³स म³ेडॉनÐड, जेकरोच ने इस कहा ह ै। इसी पåरÿेàय के 
एक िभÆन łप को हौटेल (1967), µलास एव ंÖůास 1972 तथा 1973 न ेलमूिनĶ सोिसआलोजी का 
नाम िदया । एिÐवन गोÐडनर 1970 म ेइस े रेÉलेि³स व सोिसआलॉजी का नाम िदया तथा िबनरबॉम न े
1971 तथा एÁडरसन न ेिøिटकल सोिसअलॉजी के नाम से पकुारा । 

आमलू पåरवतªनवादी समाजशाľी सी.डी. िमÐस न ेइस ेबलवान के िवłĦ कमजोर, शोषक के िवłĦ 
शोिषत तथा वगō के अिधकार के िवłĦ जनता के अिधकारŌ को समथªन कर न ेवाला बताया । इससे - 
संघषª िसĦाÆत माना गया ह ै। इसका जÆम संरचना ÿकायªवादी िसĦाÆत कì ÿितिøया Öवłप हòआ ह ै। 
उनका मानना ह ै िक संरचना ÿकायªवाद न े पåरÿेàय यथािÖथित वाद का īोतक तथा पåरवतªन को 



136 
 

नकारता ह ै । यह िसĦाÆत समाज म¤ राजनीितक साधनŌ Ĭारा वहृद संरचनाÂमक पåरवतªनŌ कì 
आवÔयकता ह ै और इन पåरवतªनŌ के िलए िहसंाÂमक एव ं øां ितकारी कदमŌ को भी उठान े कì 
आवÔयकता पड़ती ह ैतो उनका ÿयोग िकया जाना चािहए । समाज शाľीय ²ान का ÿयोग समाज म¤ 
आवÔयक पåरवतªन लान ेतथा समाज के नव िनमाªण के िलए िकया जा सकता ह§ । यह शाखा उन वगō के 
अÅययन पर ºयादा जोर देती ह ैजो शोिषत एव ंउपेि±त रह ेह§ । व ेन समाज को वै²ािनक िविधयŌ के 
ÿयोग से सधुार सÌभव मानते और न ही सामािजक एव ंसां Öकृितक ÓयवÖथा म¤ संतलुन एव ंिनरंतरता कì 
धारणा म¤ िवĵास करते ह§ । वे समतावादी समाज कì रचना हते ु अितवािदता तथा जन सहयोग कì 
आवÔयकता पर िवĵास करते ह§ ।  

पłुषŌ के अिÖतÂव कì तलुना मिहलाओ ंके प± के तकª  को अनसुनुा  िकए जान ेकì बात कहता ह।ै वे 
सामािजक संरचना के कथनी और करनी म¤ अÆतर पाते ह§ । मोई (1985 प ृ29) बताते ह ैिक समाज म¤ 
पłुषŌ का भय ³यŌ ? रवतंýता यिद तकª  के आधार पर जागłकता के साथ संघषª िकया जाए तो दरू  नहé 
ह ै। नारीवाद यह महससू करता ह§ िक ÿभतुा व नÖल आधाåरत नारीवाद मानवीय मनोिव²ान का सोच ह।ै 
हम ेइस सोच से आगे सोचना होगा । 

मिहलाओ ंको कुछ पान ेके िलए, अपन ेअिÖतÂव के िलए Öवय ंहो करना होगा । हा,ँ ÿकृित आधाåरत 
िविभÆनताओ ंको Öवीकारते हòए अिभÓयिĉ, Öवतंýता व समानता कì बात करनी होगी। पłुष-मिहला के 
मÅय गणुाÂमक िविभÆनताओ ंको देखते हòए अ¸छे गणुŌ कì साÌयता होनी चािहए। 

बेकर व डेिवस (1989) न ेमाना ह ैिक लàय के िलए लड़के-लड़िकया ँसैĦािÆतक पढ़ाई एक सी करते ह§। 
एक सा पाठ्यøम पढ़ते ह,ै लेिकन Óयावहाåरक प± के आधार पर समाज िवīालय म¤ ल§िगक आधार पर 
िविभÆनता उÂपित लगती ह,ै बदलाव कì मलू आवÔयकता यहé ह ै । कÆटेÆट, कोसª म¤ बदल िविध के 
आधार पर, कौशल िवकास, िश±ा के ÿित समान पदैा करन े स े तथा Öवय ं के ऊजाªवान होन े से ही 
बदलाव आएगा व ेगिणत, िव²ान व तकनीकì िश±ा के ±ेý म¤ आगे बढ़ पाएगी । वे गिणत िव²ान व 
तकनीकì िश±ा के ±ेý उपलिÊध ÿाĮ कर¤गी । आमलू पåरवतªनवािदयŌ न ेसोच को बदल कì बात कही 
Óयिĉगत और सामिूहक संघषª के माÅयम से तथा िविभý ÖतरŌ के अनभुवŌ के आधार पर व सतत ्
अनभुव पर पłुषŌ को संकेताÂमक मानते हòए दोनŌ ňवुŌ कì तरह माना वे दोनŌ म¤ वैचाåरक जड़ुाव व 
संघषª कì बात कही (डेिवस 1990 बी)। इÆहोन ेअपन ेआदंोलनŌ को वैचाåरक आधार पर पłुष-नारी के 
समिेकत ÿयास पर जोर िदया। Óयिĉगत जीवन जीन ेके तरीके को केिÆþत करते हòए बहस जारी रखन ेपर 
जोर िदया ।  

रेिडकल फेिमिनºम एव ंिश±ा  

ये पाठ्यचचाª पर िनयंýण करन ेएव ंसैĦािनक łप से िलंग िवरोधी िसĦाÆतŌ पर आधाåरत बताया। लेखन 
नवाचार पर अिधक बल देते हòए łिढवादी व परÌपरागत तरीकŌ का िवरोध िकया । उÆहोन ेपाठ्यøम म¤ 
नारीवादी िवषय वÖत ुको सिÌमिलत करन ेपर जोर िदया । िजसम¤ Öवतंýता समानता व अिधकारŌ कì 
पाठ सामúी पर जोर िदया । 1990 म¤ केन व ेऔर वेिलस Ĭारा आपसी अÆत: िकया व सÌपकª  पर जोर 
देन,े बड़े पदŌ पर मिहलाओ ंकì उपिÖथित िवशेषतया अिधकतम ÿवेश पर जोर िदया । 
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मा³सªवादी समाजशाľीय िसĦाÆत 

मा³सª राजनीितक अथªÓयवÖथा कì एक समी±ा के आधार पर समाजशाľीय िसĦाÆत को देखता ह ै। 
सवªÿथम िनकोलई बखुाåरन न ेअपनी पÖुतक ''िहÖटोåरकल मटेåरयिलज’’ (1921) म¤ और बाद म¤ म³ैस 
एडलर न ेमा³सª के िवचारŌ म¤ अÆतª िनिहत सामाÆय समाजशाľ कì खोज कì । मा³सª ने तÂकालीन 
सामािजक िव²ानŌ म¤ समाज कì उÂपि° िवकास एव ंपतन कì Óया´या के िलए नवीन अवधारणाओ ं
तथा गवेषणा कì िविध को िवकिसत िकया उनका बाद म¤ इितहास, राजनीित िव²ान, अथªशाľ और 
समाजशाľ पर काफì ÿभाव पड़ा । मा³सª न ेअपने सामािजक िवĴेषण म¤ ÿणाली, उÂपादन के साधन, 
आिथªक सरंचना, अिधसरंचना, वगª,वगª-चेतना वगª-संघषª, भौितकवाद अनेक अवधारणाओ ंका ÿयोग 
कर उÆह ेनया अथª ÿदान िकया । 

समाज कì यथािÖथितवादी िवĴेषण का िवरोधी ह ैसामजंÖय एव ं' कì अपे±ा संघषª कì ÿिøया इसका 
दाशªिनक आधार ह ै । यही कारण ह ै िक सामािजक ÓयवÖथा कì िवशेषता के łप म¤ यह िवचार धारा 
ÖथाियÂव कì अपे±ा पåरवतªन को अिधक महßव देती ह ै। इनकì मु́ यत: सामािजक घटनाओ ंकì खोज 
एव ंÓया´या करन,े आिथªक कारकŌ कì भिूमका, वगō के आपसी सÌबÆधो और अÆतर सामिूहक संघषª 
जैसी िवषय रह ेह ै। 

मा³सªवादी समाजशाľ का भौितकवादी आयाम आिथªक िनधाªरणवाद ÿ®य देता ह ै । इसके अनसुार 
िकसी भी समाज कì आिथªक संÖथाए ँअÆय सामािजक संÖथाओ ंतथा कì अÆतªवÖत ुका िनधाªरण करती 
ह ै। इितहास कì भौितकवादी Óया´या बहòधा आदशªवादी दशªन कì ह ै। इसके अनसुार िवचार अथवा 
मानिसक िÖथितया ँइितहास के ÿमखु तÂव ह ै। ĬÆĬाÂमक आयाम का मलू यही ह§ । सामािजक पåरवतªन 
øां ितकारी तथा दोआयामŌ के ĬÆĬ के, फलÖवłप उÂपÆन होता ह ै। 

नारीवादीमूलक सामािजक िसĦाÆत 

बीसवé शताÊदी के नारीवादी मलूक सामािजक िसĦाÆत को एक सामािजक’' के łप म¤ शłु हòए 
मिहलावाद स े न अलग िकया जा सकता ह ै और न ही पथृ³क łप म¤ समझा सकता ह,ै नारीवादी 
आदंोलन कì शłुआत सन ्1920 म¤ समान मतािधकार के मĥुे को लेकर हòई थी जो बाद म¤ संवैतिनक 
(नौकरी) कायª के ±ेý और घरेल ूकायªकलापŌ काननूी संबंधी और सां Öकृितक ÿथाओ ंम¤ मलूभतू  ल§िगक 
समानता (जेÁडर इि³यिलटी) के एक आमलू पåरवतªन वादी आदंोलन म¤ बदल अत: नारी वादी मलूक 
सामािजक िसĦाÆत का उदभव भी कई िभÆन łपŌ म¤- उदारवाद, मा³सªवाद और ''आधिुनकतावाद म¤ 
हòआ सामाÆय łप म¤ नारीमलूक सामािजक िसĦाÆत का उĥÔेय लैिगक िभÆनताओ ंऔर िविशĶ łप म¤ 
िपत ृ स°ाÂमक िसĦाÆत के सÆदभª म¤ समाज म¤ मिहलाओ ं कì मातहत कì िÖथित का समझना ह ै । 
अमåेरका म¤ मिहलावाद को काले लोगो के नागåरक अिधकारŌ के संघषª के साथ जोड़ िदया गया? । इस 
राजनैितक संघषª के Ĭारा इस िवचार का उदभव हòआ िक मिहलाओ ंकì अधीनÖथ िÖथित बहòत Öवłप 
म¤ साăाºयवादी शासन कì दशाओ ं म¤ काले लोगो और मिहला मिुĉ समÖया का उपचार न केवल 
आिथªक और राजनैितक आधार पर अिपत ु मनोिव²ान और संÖकृित के Öतर पर भी िकये जाने कì 
आवÔयकता ह ै। िपतसृताÂमकता के िवłĦ इस मिहलावादी आÆदोलन को सैिनकवाद के िवरोध और 
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इस धरा के पयाªवरण िवनाश सÌबंधी पाåरिÖथितकìय समÖया के साथ भी जोड़ िदया गया । सामािजक 
संÖतरण, ÿजाितवाद यĦु, िहसंा और पयाªवरण िवनाश को पłुष कì ÿभÂुव Öथािपत करन े कì 
मनोवै²ािनक आवÔयकता तथा िपतसृताÂमक सामािजक संगठन के ÿभावŌ के łप म े देखा गया । 
सामािजक िसĦाÆत के Öतर पर मिहलावाद कì कई शाखाओ ं के साथ जोड़न े के ÿयोग िकये गये । 
एस.द.बआु कì द सेिकÆड सै³स (1949) एस.फायरÖटोल कì द डायलेि³ट³स ऑफ से³स. (1970) 
जी. गीů कì द िफमलेयÆूच (1970) जे. िमचैल कì वमुने द लागेÖट åरवोÐयशून (1974) । सन ्1980 
और 1990 के दशक म¤ मिहला मलूक सामािजक िसĦांत पर उ°र संरचनावादी और आधिुनकतावादी 
िवĴेषण का ÿभाव पडा । उ°र का अनसुरण करते हòए मिहलामलूक िसĦाÆतकारŌ ने कहा ह ै िक 
पारÌपåरक मिहलामलूक िवĴेषण उ°री अमåेरका और पिĲमी यरूोप कì ĵेत मÅयम वगª कì मिहलाओ ं
से भरा पड़ा ह ै। इसम¤ िनÌन वगª ओर काली मिहलाओ ंका नाममाý का कहé-कहé िजø ह ै। मिहलावाद 
कì ततृीय लहर न ेसावªभौिमक पåरÿेàय कì अवहलेना करते हòए Öथानीय मिहलाओ ंकì समÖयाओ ंको 
उजागर िकया । इस संबंध म¤ एल. चोडस ेकì फेिमिनºम एÁड साइकोऐनेलेिटक Ãयोरी(1989), वी हó³स 
कì फेिमिनÖट िथऑåर (1984) और सी. वेडॉन कì फेिमिनÖट ÿेि³टस एÁड पोÖट Öů³चरिलÖट िथऑåर 
(1987) ÿमखु ÿकाशन ह ै । कुछ उ°र आधिुनक मिहलावादी मानते ह ै िक मिहला उÂपीडन का 
पारÌपåरक Öवłप आज भी आधिुनक समाज म¤ िवधमान ह ै। 

मिहलामलूक सामािजक िसĦाÆत न ेयौन भेद और िलंग भेद (जेÁडर), िपतसृ°ाÂमक शिĉ के िवĴेषण 
और सामािजक वगª कì अवधारणाओ ं के łप म¤ समाजशाľ पर एक सामाÆय ÿभाव डाला ह ै । इस 
िसĦाÆत न ेिपछले वषō म¤ पĦित शाľ को भी ÿभािवत िकया ह।ै 

पĲ संरचना नारीवाद 

िसĦाÆत और Óयवहार म¤ सÌबÆधŌ को नया आधार िदया पाĲ संरचना नारीवाद, Óयिĉगत मनोिवचार म¤ 
पåरवतªन Öवय ंको अलग रखन ेके दोहराव कì Ĭधै कì मानिसकता स ेपरे िवषय सामúी कì रचना म¤ 
बदलाव, शारीåरक िविभÆनता को नहé अिपत ु मानिसक समानता पर बल देते ह§ । वे पłुष और 
मिहलाओ ंके åरÔतŌ म¤ बदलाव कì बात कही । व ेÓयिĉगत मनोłप म¤ तथा लैिगंग åरÔतŌ कì इ¸छा पर 
छोड़ते ह§ ।(डेिवस 1990) व ेअपनी इ¸छा शिĉ, कायª±मता व Óयिĉगत महÂवाकां±ाओ ं को साकार 
करन ेके िलए आदंोलन के महÂवाकां±ाओ ं को साकार करन ेके िलए आदंोलन के महßव को मानते ह ै। 
सािहÂय, भाषा, अÅययन सामúी के माÅयम से चनुौती को Öवीकारन ेकì बात करते ह ै। 1980-1990 के 
मÅय ÿिसिĦ पायी । अिधकतर नाåरवािदयŌ न ेइनका समथªन नहé िकया ।  

से³स-ज¤डर िवभेद पर नारीवादी सोच म¤ नए िवकास 

‘से³स’ और ‘ज¤डर’ के बीच भेद करन े के इस खास तरीके को िपछले सालŌ म¤ नारीवादी िवराकŌ ने 
पहले से कह ंºयादा जिटल बना िदया ह।ै हालािंक इस िवभदे के बारे म¤ ºयादातर नारीवािदयŌ के बीच 
मोटी-मोटी सहमित ह ैलेिकन इस समझ को काफì हद तक संशोिधत िकया जा चकुा ह ैिक ‘से³स’ का 
सÌबÆध ÿकृित स े और ‘ज¤डर’ का संÖकृित से ह।ै मोटे तौर पर, नारीवादी िसĦाÆत के अÆतगªत 
से³स/जंडर िवभेþ का िजस ÿकार िवकास हòआ ह,ै उसम¤ हम चार ÿमखु धाराए ँदेख सकते ह§- 
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(क) एिलसन जैµगर आिद िवचारकŌ का मानना ह ैिक ‘से³स’ और ‘ज¤डर’ एक-दसूरे  के साथ ĬÆĬाÂमक 
और अिवभाºय łप ्से सÌबिÆधत ह§ और नारीवािदयŌ Ĭारा शłुआत म¤ जो वैचाåरक पåरभाषा दी गइª थी 
िक वह एक खास िबÆद ुके बाद नहé िटक पाती ह§। इस सोच म¤, मानव जीव िव²ान का िनमाªण शरीर, 
भौितक वातावरण और ÿौīोिगकì तथा समाज के िवकास कì अवÖथा के बीच बेहद जिटल 
अतंसªÌबÆध  स ेहोता ह।ै इसिलए जैसा िक जैµगर कहती ह§, ‘‘इसंान का हाथ ®म का औजार ही नहé, ®म 
कì उपज भी ह।ै’’ यहॉ इसका अथª ह ै िक दोनŌ ÿिøयाए ँएक-दसुरे  से जड़ुी हòइª ह§ : मानवीय हÖत±ेप 
बाहरी वातावरण को पåरवितªत करता ह,ै और साथ ही, बाहरी वातावरण म¤ होन ेवाले पåरवतªनŌ से मानव 
शरीर म े पåरवतªन और उसका Öवłप ् िनधाªåरत होता ह।ै दो मायनŌ म¤ यह िबलकुल सही ह।ै एक, 
दीघªकािलक उĩव या िवकास ÿिøया के सÆदभª म¤, जो हजारŌ साल तक अनवरत चलती रहती ह ैयानी, 
दिुनया  के िविभÆन िहÖसŌ म¤ मानव शरीर-आहार, मौसम और िकए जान ेवाले कामŌ कì िविशĶता और 
िविभÆनताओ ंके चलते अलग-अलग łपŌ और अलग-अलग तरीकŌ स ेिवकिसत हòए ह§। 

दो, थोड़ा ºयादा अÐपकािलक सÆदभª म¤, यानी एक जीवनकाल म¤। अब इस बात को तÃय के łप ्म¤ 
Öवीकार िकया जा चकुा ह§ िक Óयिĉ के मनोमिÖतÕक और हॉमōन सÆतलुन म¤ उिĬµनता, शारीåरक ®म 
और सामािजक अÆतस«बंधŌ के Öतर और Öवłप ् के कारण उसी ÿकार पåरवतªन आते ह§ िजस ÿकार 
Óयिĉ के मनोमिÖतÕक और हॉमōन सÆतलुन के कारण सामािजक Óयवहार और िøयाओ ंम¤ पåरवतªन 
आते ह§। िमसाल के तौर पर शरीर म¤ कुछ खास रासयिनक पåरवतªनŌ से तनाव के िविशĶ ल±ण िदखने 
लगते ह§, िजÆह¤ दवाइयŌ से सामाÆय िकया जा सकता ह।ै लेिकन, इसी ÿकार, उ¸च तनाव उ¸च 
रासयिनक असÆतलुन का कारण हो सकता ह ैऔर हो सकता ह ै िक शरीर का सÆतलुन वापस पान ेके 
िलए उसके वातावरण म¤ ही बदलाव करना पड़े। 

जैिवक बनावट और संÖकृित के अतंस«बंधŌ कì इस समझ को अगर हम से³स/ज¤डर िवभदे पर लाग ूकर¤ 
तो िनÕकषª यही िनकलता ह ै िक मिहलाओ ंके शरीर कì बनावट भी सामािजक बंधनŌ और सौÆदयª के 
मानकŌ Ĭारा िनधाªåरत कì गइª ह§। यानी ‘शरीर’ का Öवłप ् िजस हद तक ‘ÿकृित’ से िनधाªåरत हòआ ह ै
उतना ही ‘संÖकृित’ से भी। मसलन, िपछले दो दशकŌ के दौरान मिहलाओ ं के एथलेिटक åरकाडŎ म¤ 
काफì बढ़ो°री हòइª ह।ै यह तÃय अपन ेआप म¤ इसी बात के संकेत ह ैिक मिहलाओ ंकì शारीåरक बनावट 
को सामािजक बÆधनŌ स ेबांध रखा था िजसस ेमिहलाओ ंका शारीåरक िवकास अवłĦ हो रहा था। 
नारीवादी मानवशािľयŌ न ेयह तÃय भी उजागर िकया ह ैिक कुछ नजृातीय समहूŌ म¤ औरत और मदª के 
बीच शारीåरक असमानताए ँबेहद मामलूी ह§। सं±ेप म¤, हम¤ इस तÃय पर िवचार करना चािहए िक हमारे 
ऊपर दो समान łप ्से शिĉशाली कारका ÿभाव डालती ह§- पहला, कइª अÆतस«बं िधत ÿिøयाओ ंके 
जåरए समाज से³स िवभदे पदेा करता ह ैऔर दसूरे  से³स िवभेदŌ के कारण समाज का एक खास ढाचँा 
पैदा होता ह।ै 

‘से³स’ कोइª Öथायी, अपåरवतªनशील आकार नहé ह ैिजस पर समाज ज¤डर का िनमाªण करता ह,ै बिÐक 
से³स Öवय ंही कइª बाहरी कारकŌ स ेÿभािवत होता ह-ैÿकृित और संÖकृित के बीच कोइª साफ और 
अपåरवतªनीय रेखा मौजदू नहé ह।ै 

डस सÆदभª म¤ डोरीथी िडÆनएªटीन का यह कथन बहòत सटीक रहगेा- 
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‘‘मनÕुय ÿाकृितक łप ्स ेही अÿाकृितक ह।ै हम अभी भी, िमसाल के तौर पर, अपनी िपछली टाँगŌ पर 
‘ÿाकृितक łप ्स’े चल नहé पाते ह§। झकुì  हòइª पीठ, कमर ददª और हिनªया जैसी Óयािधया ँइसी बात का 
सबतू ह§ िक हम लÌबवत ्शरीर मþुा के अभी भी अनकूुल नहé हो पाए ह§। इसके बावजदू, उपकरणŌ के 
ÿयोग कì लालसा के कारण अिन¸छुक शरीर पर थोप दी गइª यह शरीर तÂव ह ैिजसन ेहमारी ‘ÿकृित’ के 
महßवपणूª आयामŌ - हाथ और मिÖतÕक और िनपणुताओ ंकì जिटल ÓयवÖथा, भाषा एव ंसामािजक 
ÓयवÖथा जो हाथ और मिÖतÕक कì उपज और कारण दोनŌ ह-ै का िवकास िकया ह।ै इस ÿकार 
मानविनिमªत और शरीर रचना सÌबÆधी बनावट ं बेहद ÖपĶ łप ्स ेबताती ह§ िक हम जो आज ह§ वह 
Öविनिमªत ह§ और जब तक हमारा कुछ भी अिÖतÂव शेष रहता ह ैतब तक हम¤ इसी ÿकार आगे बढ़ते 
रहना होगा।’’ 

(ख) से³स/ज¤डर के बारे म¤ दसूरे  मत हम¤ रेिडकल नारीवािदयŌ का ह§। वह आगाह करती ह§ िक 
नारीवादीयŌ को अलग-अलग िलंगŌ के बीच जीव वै²ािनक भेद को कम करके नहé आकँना चािहए, 
और सारी असमनताओ ंको महज ‘संÖकृित’ के ही मÂथे मढ़ देना ठीक नही ह।ै ऐसा करन ेका मतलब 
होगा पłुष सËयता Ĭारा ľी कì ÿजनन भिूमका को कम करके आकंने  कì ÿविृत को Öवीकार कर लेना। 
यह उस उदारवादी नारीवादी समझ कì आलोचना ह ैिजसके अनसुार, एक आदशª िवĵ म¤ पłुष और ľी 
मोटे तौर पर एकसमान हŌगे। रेिडकल नारीवािदयŌ का दावा इसके उलट जाता ह।ै उनकì दलील ह ै िक 
िपतसृ°ामक सामािजक मÐूयŌ न ेľीÂव के गणुŌ का अवमÐूयन िकया ह ैऔर नारीवाद कì यह िजÌमदेारी 
ह ै िक वह इन गणुŌ को वापस ÿितिķत करे, ³यŌिक उनके अनसुार ľी और पłुष म¤ यह असमानता 
बहòमÐूय ह।ै से³स/ज¤डर के सवाल पर रेिडकल नारीवादी सोच यह ह ैिक पłुष और ľी के बीच िवशेष 
असमानताए ंह§ जो उनके िभÆन जैिवक ÿजÆन ±मताओ ं के कारण पदैा हाती ह§, और इसीिलए िľया ँ
ºयादा संवेदनशील, सहज और ÿकृितक  के िनकट होती ह§। िमसाल के तौर पर रेिडकल नारीवादी सजेुन 
िúिफन और एंűीया ड्वॉिकª न मानती ह§ िक ľी का ÿजनन जीव-िव²ान, यानी गभªधारण कì ÿिøया 
और मातÂृव का अनभुव, बाहरी दिुनया  के साथ उनके सÌबÆध को गहरे Öतर पर ÿभािवत करता ह।ै 
इसिलए, इस समझ के िहसाब स,े मिहलाए ँ ÿकृित के नजदीक ह§ और दलुार , पालन-पोषण और 
संवेदनशीलता के सÆदभª म¤ ÿकृित के गणुŌ कì वाहक ह§। िपतसृ°ामक  समाज इन गणुŌ को खाåरज 
करता रहा ह ैलेिकन नारीवादीयŌ को इन गणुŌ को Öवीकार करना चािहए और इÆह¤ ÿितķा देनी चािहए। 

क§ रोल िगिलगन कì पÖुतक ‘इन ए िडफर¤स वोइस’ इस ŀिĶकोण का एक बिढ़या उदाहरण ह।ै एक 
मनोिवĴेषणाÂमक ŀिĶकोण का ÿयोग करते हòए वह तकª  दतेी ह§ िक ÿारिÌभक दलुार  देन ेवाली इकाइª 
एक ľी (माँ) ही होती ह ै (िलंग के आधार पर ®म िवभाजन के चलते) इसिलए ľी और पłुष िजस 
ÿिøया स ेहोकर वयÖकता तक पहòचँते ह§ वह िभÆन होती ह।ै लड़के वयÖकता कì तरफ बढ़ते हòए अपनी 
माँ स ेिभÆनता कì िदशा म¤ िवकिसत होते ह§ जबिक लड़िकया ँअपनी पहचान अपनी माँ के सÆदभª म¤ ही 
देखती ह§। यानी, एक िलंगभेद आधाåरत समाज म¤, जहाँ सभी िशश ुअपन ेआपको अपनी मा ँके साथ 
जोड़कर देखते ह§, वहé धीरे-धीरे लड़के यह महससू करन ेलगते ह§  कì वह  अपनी मा ँसे ‘िभÆन’ ह§ 
जबिक लड़िकया ँमहससू करती ह§ वह ‘वैसी’ ही जैसी माँ ह।ै िगिलगन कì दलील ह ैिक इसका नतीजा 
यह होता ह ै िक दिुनया  के साथ िľयŌ  का जड़ुने का तरीका ºयादा मनोगत, भावनाÂमक और 
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सÌबÆधपरक होता ह,ै जबिक पłूषŌ का तरीका ºयादा वÖतपुरक या भौितक होता ह।ै िľया ँदसूरे  के 
साथ सÌबÆधŌ म¤ Öवय ंको देखती ह§ जबिक पłुष Öवय ंको अलग देखते ह§। िमसाल के तौर पर, पłुष 
और ľी िमýताओ ंके Öवłप ्म¤ िभÆनता को इस तÃय के आधार पर समझा जा सकता ह।ै 

इस िकताब म¤ िगिलगन के शोध का मु́ य िवषय िľयŌ और पłुषŌ Ĭारा नैितक िनणªय लेने के तरीकŌ म¤ 
फकª  पर केिÆþत ह।ै उसका िनÕकषª ह ैिक मिहलए ँसही और गलत के तािकª क कारकŌ स ेउतना ÿभािवत 
नहé होती ह§, िजतना वह Èयार, सहानभुिूत, िचÆता या संवेदशीलता जैसे कारकŌ स ेहोती ह§। दसूरी  तरफ, 
पłुषŌ का नैितक िनणªय लेने का तरीका, इस बात पर आधाåरत होता ह ैिक समाज िकस ेसही और िकस े
गलत मानता ह।ै इस ÿकार िगिलयन िनÕकषª देती ह§ िक पिĲमी नैितक दशªन कì आधारभतू ®ेिणया-ँ
तािकª कता, ÖवायÂ°ा और Æयाय आिद, (िवĵ के) पłुषŌ कì ŀिĶ से ÿाĮ िकए गए अनभुवŌ का 
ÿितिबÌब ह§ और उनस ेही िनकली ह§। यहा ँनारी अनभुव अŀÔय ह।ै इस फकª  को न मानन ेका अथª ह ै
िपतसृ°ा कì माÆयताओ ंको मान लेना िक नारीÂव मÐूयहीन ह।ै 

इस सÆदभª म¤ नोट करन े लायक एक िदलचÖप बात यह ह ै िक कुछ िवĬानŌ का मनना ह ै िक 
पłुषÂव/नारीÂव का संकìणª िĬňवुीय मॉडल और नारीÂव का अवमÐूयन आधिुनक पिĲमी सËयता कì 
िविशĶ ह।ै ÿाक् आधिूनक भारतीय संÖकृितक म¤ िविभÆन ÿकार कì यौन पहचानŌ के िलए कहé अिधक 
Óयापक Öथान उलÊध था -मसलन, उस काल म¤ िहजड़ो के पास भी एक सामािजक Öवीकायªता मौजदू 
थी जो समकालन समाज म¤ नहé ह।ै और सफूì और भिĉ परÌपराए ँउभयल§िगकता पर आधाåरत थé और 
वह अकसर िĬिलंगी मॉडल को खाåरज करते थे। िमसाल के तौर पर बारहवé सदी के कÆनड़ शैव 
मतावलÌबी किव बासवýा कì इन पं िĉयŌ को देखा जा सकता ह ै: 

यहा ँदेखो, मरेे हमसफर 

म§ने यह पłुषŌ के कपड़े धारण िकए ह§, िसफª  तÌुहारे िलए। 

कभी म§ पłुष हó।ँ 

कभी म§ ľी हó.ँ..... 

दो शताÊदी पहले िशवभĉ किव देवरा दासीमÍया न ेिलखा था : 

यिद Öतन और लÌबे बालŌ को देखते ह§, 

ते वह उस ेľी कहते ह,ै 

अगर उÆह¤ ढ़ाढी मूछँ िदखाते ह§, 

तो वह उस ेपłुष कहते ह§। 

लेिकन भीतर देखा  

इन दोनŌ के बीच जो आÂमा ह ै

वह न ľी ह,ै न पłुष ह.ै....। 
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ऐस ेउदाहरण सभी भारतीय भाषाओ ंम¤ पाए जा सकते ह§। एक िवचार उ°जेक  तकª  आशीष नÆदी ने िदया 
ह ैिक उपिनवशेवाद से पहले कì भारतीय संÖकृितयŌ म¤ नारीÂव को कहé अिधक महßव िदया जाता था। 
यह उपिनवशेवाद के आने के बाद ही हòआ िक पłुषÂव कì पिĲमी ÿकार कì समझ भारतीय समाज कì 
भी पहचान बनन ेलगी। इस चाल स े राÕůवादी खमेा भी बचा नहé रह सका। भारतीय संÖकृितक को 
‘जनाना’ या ľैण’ घोिषत करन ेकì कोिशशŌ के िवरोध म¤ उÆहŌन ेभी घोिषत करना शłु कर िदया िक 
भारतीय संÖकृित भी उतनी ही ‘मदाªना’ ह ैिजतना िक उनके िवदेशी शासकŌ कì थी। िमसाल के तौर पर, 
øािÆतकाåरयŌ कì िवचारधारा बेहद पłुषÂवपणूª  थी। नÆदी के अनसुार गाँधी के परेू ÿयास कì यह एक 
िविशĶ बात थी िक उÆहŌन े‘पłुषÂव’ के बजाय ‘नारीÂव’ के गणुŌ को ÿितķा दी। उनके अनसुार यही वह 
गणु थे िजनम¤ उपिनवेशवाद का ÿितरोध करन ेकì शिĉ ह-ैयानी उÆहŌन ेआøामकता और िहसंा के ऊपर 
आÅयािÂमक और नैितक साहस को महßव िदया। 

(ग) राºय कì एक अÆय नारीवादी आवधारणा रेिडकल नारीवाद के िवपरीत ŀिĶकोण रखती ह।ै जहा ँ
एक तरफ रेिडकल नारीवादीयŌ का मानना ह ै िक से³स/ज¤डर िवभेद िलंग भेदŌ को कम महßवपणूª बना 
देता ह,ै वहé उ°र आधिुनक नारीवािदयŌ का एक खमेा मानता ह ैिक यह िवभेद जैिवक शरीर पर जłरत 
से ºयादा जोर देता ह।ै उदाहरण के िलए जिडथ बटलर दलील देती ह§ िक यिद ‘ज¤डर’ सां Öकृितक अथŎ 
का वह लबादा ह ैजो एक ‘से³स’ िजÖम ओढ़ लेता ह,ै तो ऐसा नहé माना जा सकता ह ैिक ज¤डर िकसी 
एक łप ्म¤ ‘से³स’ िजÖम ओढ़ लेता ह,ै तो ऐसा नहé माना जाता सकता ह ैिक ज¤डर िकसी एक łप ्म¤ 
‘से³स’ से िनकलता ह।ै वह कहती ह§ िक ‘ज¤डर’ एक पहले से िदए गए ‘से³स’ को ÿदान कर िदया गया 
सां Öकृितक अथª या सÆदभª नहé ह,ै बिÐक, सोचन ेके एक तरीके और अवधारणा के łप ्म¤ ज¤डर जैिवक 
से³स कì ®ेणी को जÆम देता ह।ै इस ÿकार बटलर, जैिवक शरीरŌ और सां Öकृितक łप ्स ेिनिमªत ज¤डरŌ 
के बीच एक ‘तीĄ सÌबÆध िव¸छेद’ का ŀिĶकोण देती ह§। 

इस अवधारणा कì िविशĶता यह ह ै िक इसके अनसुार ‘ľी’ नामक ®ेणी का तब तक कोइª अिÖतÂव 
नहé ह ैजब तक उसके बारे म¤ कÐपना न कì जाए या सोचा न जाए। ज¤डर एक ऐसा अथª ह ैजो स°ा  
सÌबÆधŌ के माÅयम स ेिनिमªत होता ह ैऔर िवशेष कायद-ेकाननूŌ और ÿितबÆधŌ के जåरए कइª ÿकार कì 
शरीåरक िभÆनताओकंा गायब या अŀÔय कर िदया जाता ह।ै ऐस ेकायद-ेकाननूŌ के जåरए कइª ÿकार कì 
शारीåरक िवÆनताओ ंको गायब या अŀÔय कर िदया जाता ह।ै मसलन, ऐसे िशश ुिजनके म¤ ऐस ेिविशĶ 
ल±ण नहé होते ह§ िजनके आधार पर उनके पłुष या ľी होने के बारे म¤ फैसला िकया जा सकता ह,ै या 
िहजड़े या ऐस ेľी-पłुष जो अपन ेज¤डर के िलए Öवीकायª वेशभषूा से इतर अलग वेशभषूा धारण करन े
लगते ह§। इन सभी को या तो हािशये पर धकेल िदया जाता ह ैया उÆह¤ पहले से मोजदू िĬिलंगी खाके म¤ 
िकसी-न- िकसी तरीके से ढ़ाल िलया जाता ह।ै ºयादातर आधिुनक भाषओ ंम¤ ऐस ेमनÕुययŌ के बारे म¤ 
बोलन ेके िलए पयाªĮ ÓयवÖथा नहé ह ैजो दोनŌ म¤ से िकसी भी से³स के खाके म¤ िफट नहé हो पाते ह§। 
इसका अथª ह ै िक भाषा ‘वाÖतिवकता’ को पहले स े िदए गए खाके म¤ Öथािपत कर देता ह ैऔर कइª 
सÌभावनाओ ंको जÆम लेने से रोक देती ह।ै 

अमरेीका म¤ अतंिल«गी िशशओु ं(ऐस ेिशश ुिजनके शरीर म¤ या िडंब úिÆथ ओर वषृण úिÆथ दोनŌ होती ह§ 
या िजनके जननांग अÖपĶ होते ह§) पर िकए गए एक अÅययन न ेचŏकान ेवाला िनÕकषª िदया ह।ै अÅययन 
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के अनसुार ऐस ेिशशओु ंको इस या उस से³स के अनłुप् बनान ेके िलए जो िचिकÂसकìय िनणªय िलए 
जाते ह§ वह िकसी मौजदूा जैिवक ल±णŌ के बजाय सां Öकृितक माÆयताओ ं के आधार पर िलए जाते ह§। 
इस ÿकार एक िशश ुको ‘ľी’ बना िदया जाता ह,ै लेिकन इसके बाद उस ेआजीवन ‘ľी’ ही बनाए रखन े
के िलए लगातार हॉमōन थैरेपी कì भी जłरत बनी रहती ह।ै दसूरे  शÊदŌ म¤, पłुषÂव और नारीÂव न 
केवल सां Öकृितक łप ्से िभÆन ह§ बिÐक वे सदा जैिवक łप ्म¤ िÖथर रहन ेवाले पहल ूभी नहé ह।ै 

एलीसन जैµगर भी ऐस ेब¸चŌ पर िकए गए एक अÅययन कì चचाª करती ह§ िजनके जÆम के समय उपरोĉ 
अÖपĶता के कारण उनका से³स गलत िनधाªरण कर िदया गया। जब उă पढ़न ेपर ब¸च ेका वाÖतिवक 
‘से³स’ उभरकर सामन ेआया तो अिभभावकŌ और डॉ³टरŌ ने आमतौर पर बचपन म¤ ब¸च¤ पर थोप िदए 
गए से³स को ही Öथािपत करन ेके िलए सजªरी करन ेको ÿाथिमकता दी। ब¸च ेको बचपन म¤ जो से³स 
िदया गया था, ब¸च ेका से³स उसस ेिभÆन ह,ै इस तÃय को सीध-ेसीध ेÖवीकार कर लेने के बजाय, तमाम 
मामलŌ म¤ उपरोĉ समाधान को ही ÿाथिमकता दी गइª। दसूरे  शÊदŌ म¤ सालŌ तक दłुह  सां Öकृितक 
‘जंडर’ अनकूुलन से मिुĉ के Öथान पर ‘से³स’ बदलने के िलए सिजªकल छेड़छाड़ को ºयादा 
ÿाथिमकता दी गइª। मान लीिजए िक आपका तीन साल का एक बेटा ह ै िजस े िकसी वजह स े आप 
डॉ³टर के पास ले जाते ह§ और डॉ³टर जाँच-पड़ताल के बाद फैसला देता ह ै िक आपका बेटा नर से 
ºयादा ľी ह।ै ऐस ेम¤ ³या आप इस तÃय को Öवीकार कर पाएँगे िक आपके बेटा नहé बेटी ह।ै ³या आप 
सबको बताएँगे िक असिलयत ³या ह,ै ³या आप अपन ेब¸च ेके बारे म¤ जैसा सोचते ह§, जो वेशभषूा 
पहनाते ह§ उसम¤ बदलाव कर पाएँगे, या अपन े‘बेटा बनाए रखन ेके िलए सजªरी को ÿाथिमकता द¤गे तÃय 
यह ह ै िक हमस¤ स ेकोइª भी, बाद वाले िवकÐप को ही चनु¤गे। इस सबस ेअपåरवतªनशील मानी जान े
वाली ‘ÿाकृितक’ जैिवक ®ेणी और पåरवतªनशील मानी जाने वाली’ सां Öकृितक’ ®ेणी के बारे म¤ हम¤ 
³या पता चलता ह?ै ³या ऐसा नहé लगता िक कइª बार संÖकृित जीव िव²ान से ºयादा ठोस ह?ै 

łथ िÊलयर और एविेलन फॉ³स केलर जैसी नारीवादी व²ैािनकŌ न े दलील दी ह ै िक एक कठोर 
से³स/ज¤डर िवभेद जैिवक से³स-यानी वह से³स जो शरीर िव²ान, हारमोन या øोमोसोम के आधार पर 
तय हो जाता ह-ैके अÅययन को सीिमत कर देता ह।ै मानो इस ®ेणीयŌ का अÅययन तो जैव िचिकÂसकìय 
वै²ािनकŌ का काम ह ैजबिक ज¤डर का अÅययन समाजिव²ान का। ऐसी सोच के अÆतगªत इस बात को 
िदया हòआ मान िलया जाता ह ैिक जहा ँएक तरफ ज¤डर के सां Öकृितक आयाम पåरवितªत हो सकते ह§, 
वही शरीर एक अपåरवितªत जैिवक वाÖतिवकता के łप ्म¤ बनी रहती ह ै िजसे और आगे Óया´या कì 
कोइª आवÔयकता नहé ह।ै ये नारीवादी वै²ािनक तकª  देती ह§ िक इसके िवपरीत, शरीर के िवषय म¤ हमारे 
िवचार और अवधारणाए ँभाषा के माÅयम स ेबनते ह§ और जैव िचिकÂसा इस भाषा के ÿमखु उģम के 
łप ्म¤ कायª करता ह।ै 

नेली उड्शनूª का शोध िदखाता ह ैिक िविभÆन शतािÊदयŌ म¤ वै²ािनकŌ न े‘से³स’ को िभÆन-िभÆन तरीकŌ 
से समझा ह।ै ÿाचीन úीक वै²ािनकŌ से लेकर 18 वé शताÊदी के उ°राĦª तक, िचिकÂसा शाľ म¤ पłुष 
और ľी शरीर को मलूत: समान हालाँिक कमतर ही माना जाता रहा ह।ै ľी को पłुष का कमतर łप ्
मानन ेवाले, मानवता को इस ‘एकिलंगी’ मॉडल का िचिकÂसा शाľ म¤ हजारŌ साल तक परूा बोलबाला 
रहा। 18 वé सदी म¤ जैव िचिकÂसकìय िवमशª म¤ से³सŌ के बीच समानता के बजाय असमानता पर जोर 
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िदया जान ेलगा। मानव शरीर के ÿÂयेक भाग को िलंग कì पहचानŌ से जोड़ िदया गया, और शरीर िव²ान 
के ‘तÃयŌ’ (जैसे मिÖतÕक का छोटा होना) का ÿयोग करते हòए, मिहलाओ ंको कम बिुĦमान, िनिÕøय 
वगैरह सािबत िकया जान े लगा। नारीÂव के ‘मलूाधार’, िजसके आधार पर ľी को पłुष स े िभÆन 
िदखाया जाता ह,ै को अलग-अलग समय पर शरीर के अलग-अलग भागŌ म¤ िÖथत बताया जाता रहा ह-ै
मसलन 18 वé सदी म¤ गभाªशय को ľीÂव का केÆþिबÆद ुमाना गया, 19वé सदी म¤ िडÌब úिÆथ को इसी 
सÆदभª म ेसामन ेरखा गया। बीसवé सदी तक आते-आते नारीÂव का मलू हॉमōन नामक पदाथª म¤ Öथािपत 
माना जान ेलगा। 

से³स भेद कì जड़ के बारे म¤ सोचन ेके िलए अब शरीर कì हॉमōन सÌबÆधी अवधारणा का सबसे ºयादा 
ÿचलन ह।ै उड्शनूª िजस तरफ इशारा कर रही ह§ वह यह ह ैिक शरीर कì हॉमōन आधाåरत अवधारणा म¤ 
मौजदूा िĬिलंगी मॉडल से बच िनकलन ेका राÖता िमल सकता ह।ै यिद शरीर म¤ पłुष और ľी दोनŌ के 
हॉमōन मौजदू ह§ तो ÖपĶ ह ैिक पłुषÂव और नारीÂव के गणु िसफª  िकसी एक ÿकार के शरीर तक सीिमत 
नहé ह।ै लेिकन जैव िचिकÂसा िव²ानŌ म¤ ऐसा दशाªन ेकì ÿविृत बढ़ती जा रही ह ैिक पłुष के बजाय ľी 
शरीर ही परूी तरह हॉमōनŌ से िनयिÆýत होते ह§। इस ÿिøया म¤ िचिकÂसा Óयवसाय और अरबŌ डॉलर के 
दवाइª उīोग के बीच साठँ-गाँठ साफ उभरकर सामन ेआने लगी ह।ै मिहलाओ ंके जीवन म¤ िदखाइª पड़न े
वाले तमाम’िवकारŌ’ जैसे िकझåुरयाँ  पड़ना, अवसाद, मािसक धमª सÌबÆधी अिनयिमतताओ ंआिद के 
िलए हॉमōन थैरेपी कì सलाह दी जाती ह।ै ऐसी दवाइया ँखचêली तो ह§ ही, मगर उसस ेभी ºयादा परेशान 
करन ेवाला तÃय यह ह ै िक यह दवाइª उīोग के िलए बेहद फायदेमदं ह ैिक उă बढ़न ेपर झåुरयाँ  पड़ने 
जैसी अवÖथाओ ं को भी बीमारी माना जान े लगे और अवसाद, िजसके कारण सामािजक संरचना म¤ 
मौजदू ह§, को भी दवाइयŌ से ठीक करन ेकì कोिशश¤ कì जाती ह§ माना वह िवशĦु शारीåरक समÖया हो। 
यिद औरतŌ को यह अहसास िदला िदया जाए िक बढ़ुापा ‘नारीÂवहीनता’ ह,ै िक उनका अवसाद उनको 
दÂुकारे  जाने या बेहताशा काम के बोझ स ेनहé बिÐक उनके भीतर कì ही िकसी िवकृित कì देन ह ैतो 
बहòराÕůीय कÌपिनयŌ के मनुाफे म¤ कमी का कोइª खतरा नहé रहगेा। 

ऐसी नारीवादी ÿÖथापना इस िवचार को खाåरज करती ह ै िक शरीर के बारे म¤ तÃयŌ को िसफª  खोज 
िनकाला जाना ह।ै इसके बजाए, यह समझना जłरी ह ै िक व²ैािनक तÃय समाज और सेÖकृित म¤ गहरे 
तक पठेै हòए ह।ै Öवय ंसे³स भी मानव Óयवहार कì िनिमªित ह।ै 

(घ) से³स/ज¤डर िवभेद के बारे म¤ एक चौथी िकÖम कì अवधारणा ‘ज¤डर’को िविभÆन पहचानŌ-जाित, 
वगª, नÖल, धमª आिद-म¤ िÖथर करन ेपर आधाåरत ह।ै इसका अथª होगा ‘ľी’कì जैिवक ®ेणी के िहत, 
जीवन पåरिÖथितया ँया लàय साझा हŌ, ऐसा होना आवÔयक नहé ह।ै इस ÿकार कì समझ दिुनया  भर म¤ 
मिहला आÆदोलन के राजनीितक Óयवहार स ेउपजी ह ैिजसन ेलगातार िदखाया ह ैिक ‘िľया’ँ एक पहले 
से मौजदू समहू  नहé ह§, िजÆह¤ मिहला आÆदोलन अपन ेबतेू पर सीध-ेसीध ेसंगिठत कर सकता हो। इसका 
अथª ह ैिक मिहलाए ँÖवय ंको िसफª  और यहा ँतक िक िसफª  ÿाथिमक łप ्स ेभी ज¤डर के सÆदभª म¤ ही 
नहé देखती ह§ बिÐक ĵेत-अĵेत, मिुÖलम या दिलत या िकसान के łप ्म¤ भी देखती ह§। इसिलए अनेक 
मामलŌ म¤ औरतŌ को मिहला आÆदोलन कì तलुना म¤ अÆय आÆदोलनŌ के जåरए कहé ºयादा आसानी 
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से सगंिठत िकया जा सकता ह।ै ऐस ेआÆदोलनŌ के उदाहरण के तौर पर धािमªक आÆदोलन को िलया जा 
सकता ह।ै 

भारत के सÆदभª म¤ समान आचार सं िहता पर बहस इसका एक बिढ़या उदाहरण ह।ै सभी धािमªक समदुायŌ 
के िनजी काननू ह§ जो िववाह, तलाक, उ°रािधकार  और ब¸चŌ के अिभभावकÂव जैसे मĥुŌ पर 
मिहलाओ ंके साथ भेदभाव करते ह§। इसिलए, मिहलाओ ंको नागåरक के łप ्म¤ समान अिधकार ÿदान 
करन ेवाली समान आचार सं िहता कì माँग मिहला आÆदोलन Ĭारा 1937 म¤ उठाइª जाती रही ह।ै मगर 80 
के दशक स े बढ़ती साÌÿदाियकता और धािमªक अÐपसं´यकŌ म¤ बढ़ती असरु±ा के चलते मिहला 
आÆदोलन के अिधकांश िहÖसŌ म¤ इस राय पर सहमित बनती जा रही ह ै िक समदुायŌ को राºय Ĭारा 
पाåरत िकए गए काननूŌ का अनसुरण करन ेके िलए बाÅय करने के बजाय मिहलाओ ंकì िÖथित म¤ सधुार 
नहé रही ह§ जैसी ÖवतÆýता के फौरन बाद थी। साÌÿदाियक िहसंा म¤ उसकì भिूमका को भी शक कì नजर 
से देखा जाने लगा ह,ै और अब उसे महज ÿगितशील पिवतªन का वाहक या माÅयम नही माना जा 
सकता ह।ै 

इसके अलावा राजनीितक łप ्स ेसिøय सभी मिहलाए ँनारीवादी हŌ, यह जłरी नहé ह।ै हो सकता ह ै
उनम¤  से अनेक, उसी स°ा  संरचना के िहतŌ का ÿितिनधÂव करती हŌ िजनके िवłĦ भारत का मिहला 
आÆदोलन जÆमकाल स े संघषª करता रहा ह।ै इस ÿकार, हम¤ िहÆद ु दि±णपंथी राजनीित और िनÌन 
जाितयŌ के िवłĦ चलन ेवाले मडंल  कमीशन िवरोधी आÆदोलनŌ जैसे आÆदोलनŌ म¤ भी कइª मिहलाए ँ
सिøय िदख सकती ह§। दसूरे  शÊदŌ म¤, इस समझ म¤, नारीवादी से³स/ज¤डर िवभदे म¤ पहचान के अÆय 
तरीकŌ को भी शामील िकया जाना चािहए। 

सÆदभाªनसुार, हम नारीवादीयŌ को कुछ मामलŌ म¤ जाितय या वगêय पहचान को ल§िगक पहचान से ऊपर 
रखना पड़ सकता ह,ै ठीक उसी तरह जैसे िक हम मा³ सªवािदयŌ या दिलत राजनैितक कायªकताªओ ंसे 
उÌमीद करते ह§ िक कुछ सÆदभोर ्ं म¤ व ेिलंगीय पहचान को वगêय या जातीय पहचान से ऊपर रख¤। 

इस तरह, नारीवािदयŌ Ĭारा िकया गया मलू से³स/ज¤डर िवभोद नारीवादी राजनीित के चलते लगातार 
जिटलतर होता गया ह।ै बहरहाल, इसके बावजदू, मिहलाओ ंके अधीनीकरण कì िकसी भी नारीवादी 
समझ के िलए, इस िवभेद का केÆþीय महßव बना रहगेा। 

नारीवादी िसĦाÆत : तुलना 

नारीवादी ने ज¤डर पहचान के िनमाªण के िवषय म¤ अनेकानके िवचार ÿदान िकए ह§ और मिहलाओ ंकì 
शिĉहीनता, उÂपीड़न तथा अधीनीकरण कì ÓयविÖथत सĦैािÆतक Óया´या दी ह।ै हाल के वषŎ म¤ 
नारीवाद ने कइª नइª अवधारणाओ ंको उठाया ह ैिजसके चलते उसके मलू उĥÔेय के िवषय म¤ आसानी से 
गलतफहिमया ँपदैा हो सकती ह§। इन वषŎ म¤ नारीवाद कइª िवचारधाराओ ंम¤ बँटता गया और िबलकुल 
अलग-अलग पåरकÐपनाओ ंऔर पहलओू ंको ÿितिबिÌबत करता ह।ै 

उदारवादी नारीवाद, मा³ सªवादी-समाजवादी नारीवाद और उú नारीवाद तीन उÐलेखनीय िवचारधाराए ँह§ 
िजनकì ºयादा चचाª कì जाती ह।ै इनके अितåरĉ, अĵेत नारीवादी भी ह§ जो इन िवचाराधाराओ ंसे 
Óयापक सवाय°ता का दावा करती ह§, िजसका वाÖतिवक आशय यही ह§ िक वे िवचारधाराए ँ नÖल 
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आधाåरत शोषण को नजरअÆदाज करती ह§। अराजकतावादी नारीवािदयŌ  न ेभी अपनी िविशĶ िभÆनता 
बनाए रखी ह§, और व ेअराजकतावाद के अिधनायकवाद िवरोधी तकª  म¤ आÖथ रखती ह§। इसी ÿकार 
पयाªवरणीय नारीवादी, मिहलाओ ंको ÿकृित, पयाªवरण और पÃृवी के ÿित िचÆताओ ंके साथ जोड़ते ह।ै 

नारीवाद मिहला उÂपीड़न के िविभÆन पहलओु  ंको समझने कì िदशा म¤ ÿयासरत एक गितशील और 
िनरÆतर पåरवतªन होन ेवाली िवचारधारा ह ैिजनम¤ Óयि³गत, राजनीितक और दाशªिनक पहल ूभी शािमल 
ह§, लेिकन, जो एक िवचार इन सभी नारीवादी दिुĶकोणŌ  म¤ समान ह,ै वह यह ह ैिक यह सभी मौजदू ľी-
पłुष सÌबÆधŌ को बदलने कì िदशा म¤ केिÆþत ह§। दसूरे  शÊदŌ म¤, ये सभी िवचारधाराए ँइस तÃय से पैदा 
होती ह§ िक Æयाय के िलए मिहलाओ ं को Öवतंýता व समानता दी जानी आवÔयक ह।ै लेिकन कइª 
दाशªिनक ÿĳŌ पर इनके बीच गहरे मतभेद भी ह§, मसलन, Öवतंýता व समानता का Öवयप ् कैसा हो, 
राºय के कायª कौन से ह§, मावन Öवभाव (िवशेषकर मिहलाओ ंके िवषय म¤) का िनमाªण कैसे होता ह,ै 
िजस े या तो सामािजक ऐितहािसक पåरिÖथितयŌ कì उपज माना जाता ह ै या जीव वै²ािनक łप ् से 
िनधाªåरत माना जाता ह।ै इसिलए नारीवाद कì राजनीितक łप ् स े ÿभावी शाखाए ँ बदलाव के िलए 
अलग-अलग रणनीितयŌ म¤ िवĵास रखती ह:ै ³यŌिक मिहला उÂपीड़न के कारणŌ के िवषय म¤ उनका 
ŀिĶकोण अलग-अलग ह।ै 

एक महßवपणूª मĥुे को सभी नारीवादी िवचारधाराओ ंन ेसÌबोिधत िकया ह,ै ‘सावªजिनक िनजी’का भेद, 
िजस ेपिĲमी दशªन म¤ मु́ य धारा का स◌्ाि◌◌ान ÿाĮ ह,ै परÌपरागत राजनीितक िसĦाÆतŌ ने मानव 
अिÖतÂव के िनजी और सावªजिनक दायरŌ के बीच हमशेा फकª  िकया ह।ै यौिनकता, ब¸चा पदैा करना 
और ब¸चŌ का पालन-पोषण ‘िनजी’दायरे म¤ आते ह§, ³यŌिक इन कामŌ को ÿाकृितक माना जाता ह।ै 
इसिलए, इस ŀिĶकोण के अनसुार, पåरवार जैसी स¤Öथओ ंको राºय हÖत±ेप के कायª±ेý स ेबाहर माना 
जाता ह।ै नारीवादी इस समझ पर सवाल खड़ा करते हòए तकª  देती ह§ िक मलूत: पåरवार ही वह Ö थान ह ै
जहा ँľी का उÂपीड़न सबस ेअिधक होता ह।ै सावªजिनक िनजी िवभाजन को Öवीकार करन ेके कारण 
समाज स ेउÂपीड़न को वैधता िमल जाती ह।ै इसिलए यह आवÔयक ह ैिक इस ‘िनजी’±ेý को भी Æयाय, 
समानता और ÖवतÆýता के उÆहé मÐूयŌ कì कसौटी पर कसा जाना चािहए िजÆह¤ सावªजिनक दायरे म¤ 
लाग ूिकया जाता ह।ै 

िविभÆन नारीवादी परÌपराओ ंम¤ इस िवभाजन को अलग-अलग łपŌ म¤ जगह दी गइª ह ैलेिकन Åयान देने 
कì बात यह ह ै िक यह िवभाजन उन सभी म¤ समान łप ्से महßवपणूª ह।ै उदारवादी नारीवाद ने ज¤डर 
िवभदेीकरण को समाजीकरण कì उपज के łप ्म¤ देखा ह,ै और इसिलए उÆहŌन ेमिहला समानता के िलए 
सफल अिभयान चलाया ह,ै हालाँिक उनकì माँग¤ काननूी सधुारŌ और समान अवसरŌ कì उपलÊधता के 
ÿĳ तक सीिमत िदखाइª देती ह§। वह मौजदू ज¤डर असमानता, िजसके कारण मिहलाओ ं के सामन े
उपलÊध िवकÐप सीिमत हो जाते ह§ िक गहनतर संरचनाओ ं म¤ िवफल रही ह§। यह परÌपरा िविभÆन 
नरमपंथी समहूŌ म¤ आज भी कायम ह।ै अम¤åरका म¤ नेशनल ऑग¥नाइजेशन फॉर िवमने इसी परÌपरा का 
वाहक ह,ै और उसकì राजनीित मिहलाओ ंकì िÖथित सधुारने के िलए काननूी सधुारŌ कì लड़ाइª तक 
सीिमत ह।ै 
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उदारवादी नारीवादी दसूरी  दोनŌ नारीवादी िवचाराधाओ ं यानी मा³ सªवादी समाजवादी और रेिडकल 
नारीवदी दोनो कì ही आलोचना कì िशकार रही ह§। मा³ सªवादी समाजवादी और रेिडकल नारीवािदयŌ 
कì नजर म¤ उदार नारीवािदयŌ कì समÖया यह ह ैिक वह मौजदूा पåरवार ÓयवÖथा का पयाªĮ ÿितरोध नहé 
करती ह§ और केवल औपचाåरक समानता स ेसÆतĶु ह§। इस तरह, उदारवादी नारीवादी पूँजीवाद और 
िपतसृ°ा कì भौितक और गहरे पैठी असमानताओ ंकì अनदेखी करता ह।ै दसूरे  शÊदŌ म¤, उदारवादी 
नारीवादी समाज म¤ ज¤डर उÂपीड़न कì गहरी जड़Ō को ǂयाĮ łप ्स ेसमझन ेम¤ िवफल रही ह§। दसूरी  तरफ 
मानवता के मा³ सªवादी और रेिडकल नारीवादी संÖकरणŌ म¤ ľी के वाÖतिवक Öवभाव के दमन या 
अÖवीकायªता के िलए पूँजीवादी और िपतसृÂ ताÂमक समाज कì संरचनाओ ंको िजÌमदेार माना जाता ह।ै 

 िपतसृÂ ता को समझन ेके अपन ेÿयासŌ म¤ रेिडकल नारीवािदयŌ ने ‘Óयि³गत और राजनीितक’आलोचना 
का काफì ÿयोग िकया ह।ै वह सÂ ता के परेू ÿĳ को Óयिĉगत ±ेý म¤ Öथािपत करती ह§ और 
िनजी/सावªजिनक िवभाजन को परूी तरह खाåरज करती ह§। ‘Óयिĉगत ही राजनीितक ह’ैका नारा रेिडकल 
नारीवािदयŌ का एक बहòचिचªत नारा ह।ै 

मा³ सªवादी नारीवादी भी मानती ह§ िक मिहलाओ ंका उÂपीड़न मलूत: पåरवार म¤ उनकì परंपरागत िÖथित 
के कारण होता ह।ै लेिकन, रेिडकल नारीवादीयŌ से िभÆन उनका जोर ®म पर रहता ह।ै यानी िक 
मिहलाओ को सावªजिनक उÂपादन से बाहर कर िदया जाता ह ैिजसके कारण वह घर कì िनजी दिुनया  म¤ 
घरेल ूकामŌ म¤ बंधकर रह जाती ह§। उदारवाद कì मा³ सªवादी आलोचना के समान अवसरŌ के सतही 
वायद ेपर आधाåरत मिहलाओ ंकì असमानता कì जड़Ō को पहचानन ेका अवसर उपलÊध कराती ÿतीत 
होती ह।ै 

यहा ँतक िक सावªजिनक जीवन म¤ भी मिहलाए ँएक िनÌन वगª का िनमाªण करती ह-ै 

डनके वेतन कम होते ह§, हिैसयत कमजोर होती ह ैऔर ÿभाव का अभाव होता ह।ै लेिकन पूँजीवाद कì 
आलोचना के तौर पर, मा³ सªवाद भी ÿजनन और िलंग के आधार पर ®म िवभाजन को उतनी गÌभीरता 
से नहé लेता ह ैऔर मिहलाओ ंको मु́ त: ®म ÿिøया के सÆदभª म¤ ही देखता ह।ै इस ÿकार मा³ सªवादी 
भी िपतसृÂ ता को पूँजीवादी ÓयवÖथा के िलए लाभकारी से अिधक नहé मानते ह§। मा³ सªवादी नारीवादी 
इसस ेपरे भी जाती ह§, और हालां िक वह यह दावा नहé करती ह§ िक मिहला उÂपीड़न पूँजीवाद कì उपज 
ह,ै लेिकन वह यह जłर मानती ह§ िक पूँजीवाद मिहलाओ ंके उÂपीड़न को सघनता देता ह,ै और पूँजीवाद 
के बन ेरहन ेके िलए इस उÂपीड़न म¤ इजाफा जłरी ह§। दसूरे  शÊदŌ म¤, मा³ सªवादी नारीवादीयŌ के अनसुार, 
पूँजीवाद और पłुष वचªÖव एक-दसूरे  को पĶु करते ह§। ‘पूँजीवादी िपतसृÂ ता’शÊद िजÐलाह 
आइªज़Æसटीन ने िदया था। मा³ सªवादी/समाजवादी नारीवादी मानती ह ै िक मा³ सªवादी आलोचना अपने 
सैĦाÆतीकरण म¤ सीिमत ह,ै ³यŌिक परूा िवमशª पłुष Ĭारा ľी के यौन उÂपीड़न कì तलुना म¤ पूँजी को ही 
ºयादा उÂपीड़क और दोिष मानता ह ैजो िक इतना उिचत नहé ह।ै 

स°र के दशक म¤ समाजवादी नारीवादीयŌ ने पाåरवाåरक ®म पर बहस कì शłुआत कì और परÌपरागत 
मा³ सªवाद कì यह कहते हòए आलोचना कì िक उÆहŌन े पूँजीवाद को बनाए रखन े म¤ मिहलाओ ं के 
पाåरवाåरक ®म कì भिूमका कì अनदेखी कì ह।ै सावªजिनक उÂपादन पर Åयान केिÆþत करन ेके जåरए, 
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घर के भीतर िकए जान ेवाले ®म के महßव और आिथªक मÐूय को नकार िदया गया था। समाजवादी 
नारीवादीयŌ ने कहा िक ľी के घरेल ू®म न ेपłुष और पूँजीवाद दोनŌ को लाभ पहòचँाया ह।ै घर के भीतर, 
ľी का अवैतिनक ®म दो चीज¤ कराता ह-ै 

(क) देखभाल और भोजन आिद बनान ेके कारण पłुष ®िमकŌ को दैिनक ®म, और 

(ख) ब¸चा जनन ेऔर उसके लालन-पालन के जåरए भिवÕय कì ®मशिĉ। यहा ँवह सÆदभª था िजसम¤ 
माåरया रोजाइ, डाला काÖटा और सलमा जेÌस जैसी नारीवादीयŌ न ेघरेल ू®म के िलए वतेन का ÿĳ 
उठाया था। 

इस बहस न ेसपĶ कर िदया िक परÌपरागत मा³ सªवाद को इसिलए अपयाªपत कहा जा सकता ह।ै िक 
इसन ेसामािजक तथा सां Öकृितक या यौन उÂपीड़न का महज आिथªक शोषण का ÿितिबÌब माना था। 
इसस ेभी बढ़कर Öवय ंअथªÓयवÖथा के िवषय म¤ उसका सैĦाÆतीकरण भी काफì संकìणª था। इसिलए 
मा³ सªवाद को पåरवार म¤ मिहला के ®म के िवषय म¤ िवĴेषण करना चािहए। उस े इस ÿĳ का उ°र 
खोजना चािहए िक पाåरवाåरक ®म स ेिकसको लाभ होता ह।ै िलंग के आधार पर ®म िवभाजन म¤ ľी 
पूँजीवाद और पłुष दोनŌ कì सेवा करती ह।ै 

उदारवादी और मा³ सªवादी सोच के बरकस रेिडकल नारीवाद सैĦािÆतक ŀिĶ से कापी अिभनव रहा ह।ै 
उसन े राजनीितक और िसĦाÆत दोनŌ कì परÌपरागत पåरभाषाओ ं को खाåरज िकया ह ै जबिक सभी 
िपछले राजनीितक िसĦाÆतŌ कì िपतसृÂ ताßमक कहते हòए िनÆदा कì ह।ै मा³ सªवादी सोच से िभÆन, इसन े
ľी को पहले से मौजदू राजनीितक फ्ेरमवकª  म¤ िÖथत करन ेके ÿयास न करके, समाज के िवषय म¤ हमारे 
परेू ŀिĶकोण को बदलन े का ÿयास िकया ह ै िजसस े उस े ľी केिÆþत अथŎ के िबलकुल नए साँच े म¤ 
पनुस«योिजत िकया जा सके। इसका उĥÔेय Óयिĉगत पहचानŌ को पनु: पåरभािषत करना, भाषा और 
संÖकृितक को उनके वतªमान Öवłप ्स ेबाहर िनकालना, राजनीितक सÂ ता को िवÖथािपत करना, मानव 
Öवभाव का पनुमूªÐयाकंन  करना और परÌपरागत मÐूयŌ को चनुौती देना रहा ह।ै रेिडकल नारीवािदयŌ ने 
ľीÂव (िजसे िपतसृÂ ता िनÌनता मानती ह)ै को पłुषŌ स ेअलगाव म¤ सामािजक संगठन के एक वैकिÐपक 
आधार के łप ्म¤ एक नया मÐूय ÿदान िकया ह।ै 

रेिडकल नारीवादी उदारपंथी नारीवािदयŌ कì इस दलील को खाåरज करती ह§ िक मिहलाओ ंके उÂपीड़न 
का आधार उनके राजनीितक नागåरक अिधकारŌ के अभाव म¤ िनिहत ह।ै इसी ÿकार वह इस ³लािसकल 
मा³ सªवादी िवĵास को भी अÖवीकार करती ह§ िक मिहलाए ँइसिलए उÂपीिड़त ह§, ³यŌिक वह एक वगª 
समाज म¤ रहती ह§। रेिडकल नारीवादी मानती ह§ िक मिहलाओ ंके उÂपीड़न कì जड़ म¤ जैवकìय कारण 
ÿमखु ह§, और पłुषŌ Ĭारा ľी का शारीåरक अधीनीकरण ऐितहािसक łप ्स,े िनजी सÌपि° और उसस े
सÌबिÆधत वगª उÂपीड़न के उदय से पहले, उÂपीड़न का मलू łप ् रहा ह।ै हालाँिक रेिडकल नारीवादी 
मानती ह§ िक ज¤डर िवभदेीकरण कì जड़े जैिवक łप ्स ेिनधाªåरत ह§ मगर वह यह तकª  भी देती ह§ िक दोनŌ 
कì िÖथितयŌ म¤ फकª  सामािजक संरचना कì देन ह ैऔर यह फकª  िपतसृÂ ता के तहत असामाÆय łप ्से 
बढ़ जाता ह।ै केवल िपतसृÂ ता को नĶ करके ही उÂपीड़न के अÆय łपŌ को समाĮ िकया जा सकता ह।ै 
इस ÿकार रेिडकल नारीवाद न ेवोट और काननूी सधुारŌ के िलए उदार नारीवादी संघषª के साथ-साथ 
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पूँजीवाद के िवłĦ मा³ सªवादी संधषª को भी एक पणूª यौन øािÆत (जो परÌपरागत यौन पहचानŌ को नĶ 
कर देगी) कì माँग से िवÖथािपत कर िदया ह।ै 

उदारपंथी और समाजवादी/मा³ सªवादी दोनŌ नारीवादी िवचारधाराओ ं न े रेिडकल नारीवाद कì 
समल§िगकतावाद और अलगाववाद (पłुषŌ से अलगाववाद) जैसे उसके अÂयÆत उú ÿÖतावŌ के िलए 
आलोचना कì ह।ै इसके अलावा, सामाजवादी/मा³ सªवादी नारीवादी यह दलील भी देती ह§ िक रेिडकल 
नारीवाद िपतसृÂ ता के ऐितहािसक, आिथªक और भौितक आधार कì अनदेखी करता ह ैऔर फलÖवłप ्
एक गैर-ऐितहािसक जैिवक िनधाªåरणवाद के तकª  म¤ फँसकर रह जाता ह।ै 

इस ÿकार, आज नारीवाद को एक तेजी से िवकिसत होती ÿमखु Öवाय°ा आलोचनाÂमक िवचारधारा 
या िवचार ®ृ ़खंला के łप ् म े देखा जाना चािहए। इस अवधारणा म¤ िवचारŌ का एक िवÖततृ फलक 
समािहत ह ैऔर इसके सामन ेअÆतराªÕůीय Öतर पर Óयापक सÌभावनाए ँह§। नारी के लेखन ने दसूरे  िवषयŌ 
को कड़ी चनूौित दी ह ैऔर सामािजक जीवन कì Óया´या और उस पर ÿĳ खड़ा करन े के नए राÖते 
खोले ह§। नारीवाद एक ऐसी अवधारणा के łप ्म¤ उभर रहा ह§ जो अपन ेभीतर, िकसी भी िदए गए समाज 
म¤ पłुष िवशेषािधकार और ľी अधीनीकरण के आलोचनाÂमक िवĴेषण के आधार पर सामािजक 
राजनीितक बदलाव के िलए िवचारधारा और आÆदोलन को समािहत कर सकती ह।ै आज कì नारीवादी 
सोच पłुषवादी सÂ ता को समाĮ करन ेका लàय रखती ह।ै 

मोटे तौर पर समकालीन नारीवादी आÆदोलन न ेमिहला समानता के िलए उसी ÿकार योगदान िदया ह ै
िजस ÿकार 19 वé सदé के पवूाªĦª के नारीवादी आÆदोलन न ेिदया था। लेिकन, ľी-पłुष के बीच जीव 
वै²ािनक असमानता के Öवयप ्स ेसÌबिÆधत मलू तकª  के सÆदभª म¤ दोनŌ म¤ उÐलेखनीय फकª  ह।ै आज 
कì नारीवािदयŌ कì तलुना म¤ 19 वी सदी कì नारीवादी ‘पłुष’और ‘ľी’Öवभाव के बीच काफì 
िभÆनताए ँदेखती थी। िपतसृÂ ताÂमक इितहासकारŌ कì नारीवादी आलोचना म¤ उ°र पनुजाªगरण काल म¤ 
िव²ान और सामािजक िवमशª के ±ेý म¤ मिहलाओ ंकì अनपुिÖथित पर भी ÿĳ खड़े िकए गए ह§। इन 
इितहासकारŌ के लेखन म¤ मु́ य Öथान पłुषŌ को ही िदया गया ह ैजबिक िľयŌ को या तो Åयान देन ेके 
योµय ही न मानते हòए बेदखल कर िदया गया ह ैया बाद के समय म¤ एक ज¤डर आधाåरत समाज म¤ पłुषŌ 
के साथ मिहलाओ ंके िलए भी बोलन ेका दावा िकया जान ेलगा ह।ै 

नारीवाद भी पłुष ÿभतुा के िलए एक िवषम राजनीितक चनुौित बना हòआ ह,ै लेिकन आज का िसĦाÆत 
अपन ेअिÆतम उĥÔेय का उÐलेख करन ेके िलए ‘संøमणाÂमक’के बजाय ‘øािÆतकारी’शÊद को ºयादा 
ÿाथिमकता देते ह§। नारीवादी एक ऐस ेसमतानलूक समाज कì कÐपना करते ह§ िजसम¤ ľी और पłुष 
समान और िभÆन हो सक¤ ग¤। 

7.8 सारांश  

िलंग भेद के िसĦाÆतŌ के आधार पर नारीवाद के ÿवªतक ÿणेताओ ंन ेिवĵ म¤ लÌबे समय स ेपłुष और 
ľी के मÅय असमानता के ÿसंगो को उठाया व आदंोलन िकए । पिĲमी व पवूê देशŌ के आदंोलनŌ ने 
नारी कì ÖवतÆýता, समानता, काम के अवसरŌ कé समान समानता व उपलÊधता का समथªन एव ंनारी के 
ÿित पłुष ÿधानता शोषण का िवरोध िकया । 
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िवĵ म¤ पिĲमी देशŌ व पवूê देशŌ म¤ ÓयाĮ बरुाईयŌ, łिढ़वादी का िवरोध करते हòए िश±ा के उÆनयन एव ं
कì भावना जागłकता व Öवावलंबन का समथªन िकया । अमåेरका, िāटेन, Āांस, अĀìका, भारत आिद 
देशŌ म¤ सिदयŌ स ेसंघषª िकया गया । 17वé शताÊदी से हमन ेदखेा व पढ़ा ह ै। 

भारत म¤ 19 वé शताÊदी म¤ राजा राम मोहन राय, ईĵर चÆþ िवīासागर, एम.जी. रानाडे, महिषª कव¥ आिद 
ने िľयŌ कì िÖथित व दशा को सधुारने का संकÐप लेकर ऊँचा उठान ेका ÿयास िकया। 

20वé शताÊदी म¤ महाÂमा गांधी, डी. राम मनोहर लोिहया, जय ÿकाश नारायण न ेिľयŌ कì समÖया को 
समझा । Öवतंýता पĲात ् सं िवधान िनमाªण हòआ िजसस े देश के सभी नागåरकŌ को समानता तथा 
सामािजक, आिथªक व राजनैितक Æयाय का आĵासन िदया । काननू के सÌमखु ľी पłुष को समान 
घोिषत िकया गया और उनकì असमानता हीनता और प±पात कì समÖया पर अकुंश लगाया । सरोजनी 
नायडू, कमला देवी चĘोपाÅयाय, िवजयलàमी पं िडत, रेण ु चøवती, सभुþा कुमारी चौहान न े राÕůीय 
आदंोलन म¤ भाग िलया । िलंग भेद के ÿमुख िसĦाÆत-उदारवादी नारीवाद, आमलू पåरवतªन नारीवाद, 
समाजवादी माि³सªÖट नारीवाद, पĲ संरचनावादी जैसे नारीवाद समथªकŌ ने समाज म¤ ÓयाĮ िलंग भेद को 
समाĮ करन ेम¤ अपना अथक योगदान िदया ।  

7.9 अËयास ÿĳ  

1. नारीवादी ŀिĶकोण स ेआप ³या समझते ह§?  

2. िलंग भेद कì पåरभाषा बतलाते हòए इसकì सामािजक Óया´या कìिजए ! 

3. िलंग भेद के िनÌन ÿकार िसĦाÆतŌ पर िटÈपणी िलख¤ । 

1 उदारवादी नारीवाद,  2. आमलू पåरवतªनवादी नारीवाद 

3. समाजवादी नारीवाद । 

4. पĲ संरचनावाद से आप ³या समझते ह?ै वतªमान पåरवेश इसकì साथªकता बतलाइये । 

5. आप पåरवार समाज, आिथªक व राजनीितक आधार पर अपन ेआस िकस ÿकार से िलंग भेद 
पाते ह§? समझाईये ।  

7.10 सÆदभª úंथ 
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 सĮ øािंत, डी. राम मनोहर लोिहया ÿकाशक. लोिहया िवचार ÿकाशन 50/172 F नौघड़ा, 
कानपरु । 
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नगर, जयपरु ।  

 भारतीय नारी वतªमान समÖयाओ ं और भारी समाधान डॉ. Ĭारा पी ितवारी एव ं डॉ. डी.पी 
श³ुला, ए.पी.एच. पिÊलिशंग कॉरपोरेशन 5, असंारी रोड, दåरयागंज, नई िदÐली- 10002. 

 समाज ओर नारी मानचÆद खÁडेला, अåरहतं पिÊलिशंग हाउस, राज. िवĵ िवīालय के सामन,े 
ज. ला.ने. मागª, जयपरु 

 समाजशारý िवĵ कोश (Encyclopaedia Sociology) : हåरकृÕण रावत, रावत 
पिÊलकेशन,जयपरु पी.ओ नई िदÐली । 
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इकाइª - 8 

समाजीकरण कì ÿिøया, जैÁडर कì पहचान का 
िनमाªण िविवध सÖंथाओ  ं(जैसे पåरवार, जाित, धमª, 

सÖंकृित) मीिडया और ÿचिलत मीिडया (जैसे िसनेमा, 
िव²ापन, गाने आिद) कानून और राºय से³सआुलेटी 

कì ओर सकाराÂमक रवैया का िनमाªण 

Process of socialisation, gender identity 
construction (at home, schools, peers, 

teachers, curriculum and textbooks, etc., 
and influenced by media and popular 

culture (films, advertisements, songs etc.), 
law and the state, formulation of positive 

notion of sexuality 
इकाइª कì łपरेखा 

8.1  ÿÖतावना 

8.2  उĥÔेय 

8.3  समाजीकरण का अथª तथा पåरभाषा 

8.3.1 समाजीकरण कì ÿिøया 

8.4  जैÁडर कì पहचान का िनमाªण िविवध संÖथाओ ंĬारा 

8.5  जैÁडर कì पहचान मीिडया एव ंÿचिलत मीिडया Ĭारा 

8.6  से³सआुलटी कì ओर सकाराÂमक रवैया का िनमाªण 

8.7  सारांश 
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8.8  अËयास ÿĳ 

8.9  संदभª úंथ सचूी 

8.1 ÿÖतावना 

भारतीय समाज पłुष ÿधान समाज ह।ै आरंभ से लेकर अÆत तक ľी का जीवन पłुष पर िनभªर रहता ह।ै 
बाÐयावÖथा म¤ वह िपता के संर±ण से तÂपĲात भाइª के संर±ण म¤, िववाह के पĲात पित के संर±ण म¤ 
और वĦृावÖथा से पýुŌ के संर±ण म ेजीवन Óयतीत करती ह।ै उसकì अपनी अलग कोइª पहचान नहé 
होती ह ैवह आज भी िकसी कì पýुी िकसी कì बिहन- िकसी कì पÂनी या मा ंके नाम स ेजानी जाती ह।ै 
आज Ëभी अपनी अिÖमता के िलए वह जझू रही ह।ै पहचान बनान ेके िलए उसे खदु अपनी मिंजल तो 
करनी पड़ती ह ैजो आसान कायª नहé ह।ै पłुष ÿधान समाज के नारी का Öथान सदवै दोयम दज¥ रहा ह।ै 
भारतीय समजा म े आरंभ से ही लड़के व लड़िकयŌ म¤ फकª  िकया जाता रहा ह।ै लड़के के जÆम पर 
अिधक खिुशयाँ मनाइª जाती ह।ै पिुýयाँ होन ेके पĲात भी पýु ÿािĮ के िलए ÿयÂन िकये जाते ह।ै पåरवार 
म¤ लड़कì एव ंलड़के के पालन पोषण म¤ भेदभाव पणूª Óयवहार िकया जाता ह।ै पåरवार म¤ बालकŌ को 
बािलकाओ ंकì अपे±ा अिधक महßव िदया जाता ह।ै बािलकाय¤ ये देखते हòए बड़ी होती ह ैिक हमारे घरŌ 
रीित -åरवाजŌ, Âयौहारो आिद म ेअितमहßवपणूª पłुष ही होते ह।ै इस भेदभाव पणूª Óयवहार के कारण 
बािलकाओ ंके सवाªगीण िवकास म¤ बाÅय पहòचँती ह।ै पłुष ÿधान समाज के सवाªगीण िवकास म¤ बाधा 
पहòचँती ह।ै पłुष ÿधान समाज होन ेसे िľयाँ अपन ेिनणªय Öवय ंनहé ले पाती ह।ै िľयŌ म¤ बचपन से ही 
असरु±ा एव ंहीन भावना का िवकास हो जाता ह।ै िश±ा के अभाव व भेदभाव के कारण हीनता कì 
भावना उनके Öवभाव का Öथायी ल±ण बन जाती ह।ै 

िपछले कुछ वषŎ म¤ सामािजक िव²ानो म¤ िलंग के सामािजक प±Ō को उसके जैिवकìय प±Ō से अलग 
कर जेÁडर के łप म¤ समझने और अÅययन करन ेकì एक नइª शłुआत हòइª ह।ै जेÁडर सÌÿÂयय िľयŌ 
और पłुषŌ के बीच सामािजक łप से िनिमªत िभÆनता के पहलओु  ंका Åयान आकिषªत करता ह।ै िकÆत ु
आजकल जेÁडर का ÿयोग Óयिĉगत पहचान और ÓयिĉÂव को इिंगत करन े के िलए ही नहé िकया 
जाता, अिपत,ु ÿतीकाÂमक Öतर पर इसका ÿयोग सां Öकृितक आदशŎ तथा पłुषÂव एव ंľीÂव संबंधी 
łिढबĦ धारणाअ¤ और संरचनाÂमक अथŎ म¤ संÖथाअ¤ और संगठनŌ म¤ िलंगभेद के łप म¤ िकया जाता ह।ै 

अत: वतªमान म¤ आवÔयकता ह ै िक िलंग भेद को समाĮ कर िľयŌ के अÆदर Öवतंý िनणªय लेने कì 
±मता एव ंअपन ेअिधकारŌ के ÿित सजगता कì भावना का िवकास िकया जाये। यह कायª िश±ा म¤ 
ÓयाĮ असमानता को दरू  कर तथा पåरवार व समाज Ĭारा सकाराÂमक सोच रखते हòए िकया जाना चािएह। 
मिहला कì सŀुढ़ व सÌमानजनक िÖथित एक अÂयÆत तथा समĦृ समाज कì īोतक होती ह।ै 

8.2 उĥेÔय 

इस इकाइª के अÅययरन के बाद आप - 

 समाजीकरण कì ÿिøया को समझ सक¤ गे 



154 
 

 जेÁडर कì पहचान िविभÆन संसथाओ ंĬारा कैसे हो ÖपĶ कर सक¤ गे। 

 मीिडया म¤ मिहला कì छिव को समझ सक¤ गे 

 मीिडया म¤ नारी छिव के सधुार के िलए िकये गये ÿयासŌ को जानना तथा अÆय सझुाव देना। 

8.3 समाजीकरण का अथª तथा पåरभाषा 

समाजीकरण वह ÿिøया ह ै िजसके Ĭारा Óयिĉ अपन ेसमाज म ेजीवन शैली सीखता ह ैऔर समाज म¤ 
समायोजन करता ह।ै मनÕुय िजस समाज के बीच जÆम लेता ह ैऔर रहता ह ैउसे उस समाज कì भाषा, 
रहन सहन, खान पान एव ंआचरण कì िविधयाँ और रीित åरवाज सीखन ेहोते ह।ै िबना उÆह¤ सीख ेवह उस 
समाज म ेसमायोजन नहé कर सकता। यह सब कायª एकिदन म¤ नहé सीखता, वह सब सीखन ेम¤ काफì 
समय लगता ह।ै जÆम स े कुछ िदन बाद वह अपने समाज के रीित åरवाज सीखन े लगता ह।ै  और 
तदनकूुल आचरण कर अपन ेसमाज मे समायोजन करता ह ैसं±ेप म¤ समाजीकरण कì ÿिøया के आधार 
अÆत: ÿिøया ह।ै दसूरे  शÊदŌ म¤ समाजीकरण का अथª उस ÿिøया से ह ै िजसके Ĭारा Óयिĉ अÆय 
ÓयिĉयŌ से अÆत: ÿिøया करता हòआ समािजक और िवĵासŌ, रीित åरवाजŌ तथा परÌपराओ ं एव ं
अिभविृ°यŌ को सीखता ह।ै इस ÿिøया के Ĭारा Óयिĉ जन कÐयाण कì भावना ÿेåरत होते हòए अपन े
आपको अपन ेपåरवार, पडोस तथा अÆय सामािजक गणुŌ के अनकूुल बनान ेका ÿयास करता ह।ै िजसस े
वह समाज का एक ®ेķ, उपयोगी तथा उ°रदायी सदÖय बन जाये तथा उĉ सभी सामािजक संÖथाय¤ एव ं
वगª उसकì ÿशंसा करते रह।े इस ÿकार समाजीकरण कì सÌपणूª ÿिøया अÆत: ÿिøया अथवा सामािजक 
कायª के अÆतगªत आती ह।ै Óयिĉ को सामािजक Öवłप देन ेवाली ÿिøया के समाजीकरण कì सं²ा दी 
जाती ह।ै 

- िगिलन और िगिलन - ‘‘ समाजीकरण स ेहमारा ताÂपयª उस ÿिøया से ह ैिजसके Ĭारा Óयिĉ समहू का 
एक िøयाÂमक सदÖय बनता ह।ै तथा उसी के Öतर के अनसुार कायª करता ह।ै उसके लोकाचार, परÌपरा 
तथा सामािजक पåरिÖथितयŌ के साथ अपना समÆवय Öथािपत करता ह।ै 

हिैपधǌट - ‘‘समाजीकरण वह ÿिøया ह ै िजसके माÅयक से बालक अपने समाज के Öवीकृत ढंगŌ को 
सीखते ह ैतथा इन ढंगŌ को अपन ेÓयिĉÂव का एक अगं  बना लेते ह।ै’’ 

बोगाडªस - ‘‘सामािजकरण वह ÿिøया ह ै िजसके Ĭारा मानव कÐयाण, के िलए एक दसूरे  पर िनभªर 
होकर Óयवहार करता ह ैसीखते ह ैऔर ऐसा करन ेम¤ सामािजक  आÂम िनयंýण, सामािजक उ°रदाियÂव 
तथा संतिुलत ÓयिĉÂव का अनभुव करते ह।ै’’ 

8.2.1 समाजीकरण कì ÿिøया 

समाजीकरण कì ÿिøया Ĭारा बालक को सामािजक बनाया जाता ह।ै इस ÿिøया के िविभÆन कारक ह,ै 
िजनम¤ से महßवपणूª कारक िनÌनिलिखत ह।ै 

1  पालप पोषण - बालक के समाजीकरण म¤ पालन-पोषण का गहरा ÿभाव पड़ता ह।ै िजस ÿकार 
का वातावरण बालक को ÿारंिभक जीवन स ेिमलता ह।ै तथा िजस ÿकार के माता िपता बालक 
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का लालन पोषण करते ह ैउसी के अनसुार बालक म¤ भावनाय¤ तथा अनभुिूतयाँ  िवकिसत कì 
जाती ह।ै इसका अथª यह ह ै िक िजस बालक कì देख भाल उिचत ढंग स ेनहé होती  उसम¤ 
समाज िवरोधी आचरण या हीन भावना उÂपÆन हो जाती ह।ै दसूरे  शÊदŌ म¤ बालक समाज के 
साथ Óयवसथपन नहé कर पाता। समाज म¤ बालक और बािलकाओ ंका लालन पोषण म¤ अतंर 
देखा जाता ह।ै बहòत से जगह देखा जाता ह ैलड़कŌ को अिधक महßव एव ंअ¸छा भोजन एव ं
सीख दी जाती ह।ै जबिक लड़िकयŌ को कम महßव एव ंभाइª कì बराबरी नहé करन ेको कहा 
जाता ह।ै इस ŀिĶ से उिचत समाजीकरण के िलए आवÔयक ह ै िक लड़के एव ंलड़िकयŌ का 
पालन पोषण उिचत ÿकार स ेिकया जाये। 

2 सहानुभूित - पालन पोषण कì भां ित सहानभुिूत  का भी बालक को समाजीकरण म¤ गहरा ÿभाव 
पड़ता ह ैÅयान देन ेके बात ह ै िक शैशव अवÖथा म¤ बालक अपनी सभी आवÔयकताओ ंकì 
पिूतª के िलए पåरवार के अÆय सदÖयŌ पर िनभªर रहता ह।ै 

दसूł  शÊदŌ म¤, अÆय ÓयिĉयŌ, Ĭारा बालकŌ कì आवÔयकताओ ंको परूा िकया जाता ह।ै यहा ं
इस बात को Åयान म¤ रखना आवÔयक ह ैिक बालक कì सभी आवÔयकताओ ंको परूा करना 
ही सब कुछ नहé ह ैवरन ्उसके साथ सहानभुिूत  कì आवÔयकता भी ह।ै इस कारण यह ह ैिक 
सहानभुिूत  के Ĭारा बालक म¤ अपनÂव कì भावना िवकिसत होती ह।ै िजसके पåरणामÖवłप वह 
एक दसूरे  म¤ भेदभाव करना सीख जाता ह।ै वह उस Óयिĉ को अिधक Èयार करन े लगता ह ै
िजसका Óयवहार उसके ÿित सहानभुिूतपणूª  होता ह।ै 

3  सहकाåरता - Óयिĉ को सामािजक, समूाज बनाता ह।ै दसूरे  शÊदŌ म¤ समाज कì सहकाåरता 
बालक को सामािजक बनान ेम¤ महßवपणूª Öथान रखती ह।ै जैसे जैस ेबालक अपन ेसाथ अÆय 
ÓयिĉयŌ का सहयोग पाता जाता ह।ै वैस ेवैस ेवह दसूरे  लोगŌ के साथ ्अपना सहयोग भी ÿदान 
करना आरंभ कर देता ह।ै इसस ेउसकì सामािजक ÿविृ°याँ सगंिठत हो जाती ह।ै 

4  िनद¥श - सामािजक िनद¥श¤ का बालक के समाजीकरण म¤ गहरा हाथ हो◌ात ह।ै Åयान देन ेकì 
बात ह ै िक बालक िजस कायª को करता ह।ै उसक संबंध म¤ वह दसूरे  ÓयिĉयŌ से िनद¥श ÿाĮ 
करता ह।ै दसूरे  शÊदŌ म¤ वह उसी कायª को करता ह ै िजसको करन े के िलए उस े िनद¥श िदया 
जाता ह।ै इस ÿकार हम देखते ह ैिक िनद¥श समािजक Óयवहार कì िदशा िनधाªåरत करता ह।ै 

5  आÂमीकरण - माता-िपता, पåरवार तथा पड़ोस कì सहानभुिूत  Ĭारा बालक म¤ आÂमीकरण कì 
भावना का िवकास होता ह।ै जो लोग बालके के साथ सहानभुिूतपणूª  Óयवहार करते ह ैउÆहé को 
बालक अपना समझने लगता ह ै तथा उÆहé के रहन सहन, भाषा तथा आदशŎ के अनसुार 
Óयवहार करन ेलगता ह।ै 

6  अनुकरण - सामािजकरण कì आधारभतू तÂव ्अनकुरण ह।ै Åयान देन ेकì बात ह ैिक बालक म¤ 
अनकुरण का िवकास पåरवार तथा पड़ोस म¤ रहते हòए होता ह।ै दसूरे  शÊदŌ म¤, बालक पåरवार 
तथा पडोस के लोगŌ कì िजस ÿकार का Óयवहार करते देखता ह ै उसी का अनकुरण करन े
लगता ह।ै 
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7  सामािजक िश±ण - अनकुरण के अितåरĉ सामािजक िश±ण का बालक के सामािजकरण 
पर गहरा ÿभाव पड़ता ह।ै Åयान देन ेकì बात ह ै िक सामािजक िश±ण का आरंभ पåरवार स े
होता ह।ै जहा ंपर बालक माता िपता, भाइª बिहन, तथा अÆय सदÖय¤ से खान पान तथा रहन 
सहन आिद के बारे म¤ िश±ा úहण करता रहता ह।ै 

8  पुłÖकार का दÁड - बालक के समाजीकरण म¤ पłुÖकार एव ंदÁड का भी गहरा ÿभाव पड़ता 
ह।ै जब बालक समाज के आदशŎ तथा माÆयताओ ंके अनसुार Óयवहार करता ह ैतो लोग उसकì 
ÿशंसा करते ह।ै साथ ही वह समाज के िहत को ŀिĶ म¤ रखते हòए जब कोइª िविशĶ Óयवहार 
करता ह ैतो उस ेपłुÖकार भी िमलता ह।ै 

इसके िवपåरत जब बालक असामािजक Óयवहार करता ह ैतो उसे दÁड िदया जाता ह ैिजसके भय स ेवह 
ऐसा कायª िफर दबुारा  नहé करता। 

8.4 जैÁडर कì पहचान का िनमाªण िविवध संÖथाओ ंĬारा 

सामािजक भेदभाव के ÿमखु तÂवŌ म¤ जाित, वगª आिद के साथ जेÁडर भी एक बड़ा और महßवपणूª 
कारक ह।ै इसके बीच संबंधŌ म¤ सामािजक प± के संदभª म¤ जेÁडर ऐसी आवधारणा ह ैजो जैवकìय यौन 
भेद स ेअलग कì जाती ह।ै जेÁडर कì अवधारणा िľया ँऔर पłुषो के बीच सामािजक łप से िनिमªत 
अÆतर के पहलओु ं पर Åयान आकिषªत करती ह।ै वतªमान म¤ जेÁडर का ÿोग Óयिĉगत पहचान और 
ÓयिĉÂव को इिंगत करन े के िलए भी नहé िकया जाता ह,ै बिÐक इसस े बढ़कर ÿतीकाÂमक Öतर पर 
इसका ÿयोग सां Öकृितक आदशŎ तथा पłुषÂव एव ंľीÂव संबंधी łिढ़वादी धारणाओ ंऔर संगठनŌ म¤ 
जेÁडर ®म िवभाजन म¤ िकया जाता ह।ै पåरवार एक ऐसा समहू ह ैजो पयाªĮ łप से ल§िगक संबंध पर 
आधाåरत होता ह ैतथा जो इतना Öथायी होता ह ैिक इसके Ĭारा बालकŌ के जÆम तथा पालन पोषण कì 
ÓयवÖथा कì जाती ह।ै बालक अपने सामािजक जीवन का पहला पाठ पåरवार के सदÖयŌ से ही सीखता 
ह।ै पåरवार एक ऐसी आधारभतू संÖथा ह।ै िजसका बालक कì िश±ा के अब भी महßव कम नहé हòआ ह।ै 
इसका कारण यह ह ैिक नवजात िशश ुअपन ेजीवन कì याýा को पåरवार से ही आरंभ करता ह ैतथा इसी 
संÖथा म¤ रहते हòए उस ेिविभÆन ÿकार कì िश±ा ÿाĮ होती ह।ै जैस ेजैसे बालक कì आय ुम¤ विृĦ होती 
जाती ह ै , वैस े वैस े  पåरवार Ĭारा उसम¤ उन सभी मानवीय गणुŌ का िवकास होता जाता ह।ै िजनकì 
आवÔयकता उसे आगे चलकर एक सयुोµय एव ंस¸चåरý नागåरक के łप म¤ पड़ती ह।ै ºयादातर यह 
उÌमीद कì जाती ह ैिक बालक भिवÕय म¤ माता िपता कì भिूमका अदा कर¤गे। 

पारÌपåरक तौर से लड़के और लड़िकयŌ के पालन पोषण के øम म¤ यह माÆयता उनके मन म¤ बैठा दी 
जाती ह ैिक औरता ंकì मु́ य िजÌमदेारी गहृÖथी चलान ेऔर ब¸चŌ के पालन पोशण करन ेकì ह।ै यह 
चीज कइª पåरवारŌ को झलकती ह।ै मिहलाओ ं कì पहचान घर के काम काज करन े स े ह ै जैसे खाना 
बनाना, सफाइª करना कपड़े धोना और ब¸चŌ कì देखभाल करना आिद। जबिक पłुष घर के बाहर का 
काम करते ह।ै ÿाय: पåरवार का मिुखया भी पłुष सदÖय ही होता ह।ै अत: यह कहा जा सकता ह ैिक 
पåरवार म¤ पłुष सदÖयŌ कì तलुना म¤ ľी सदÖयŌ को कम महßव िदया जाता ह।ै मिहलाओ ंको िवकास 
के कम अवसर िमल ते ह।ै पåरवार से संबं िधत महßवपणूª िनणªय लेने म¤ भी उनकì भिूमका गौण होती ह।ै 
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पåरवार म¤ उनके Ĭारा िकये गये कायŎ का कोइª अÅका मÐूय नहé समझा जाता ह।ै परÌपरागत łप से पłुष 
को कमाऊ पतु कहा जाता ह ैऔर िľयŌ को घर कì चारदीवारी के अÆदर कì िजÌमदेारी दी जाती ह।ै 
बालकŌ को खले और पढ़ाइª के िलए ÿोÂसािहज िकया जाता ह ै िजसस ेवे बिुĦमान और मजबतू बने। 
बािलकाओ ंको घर म¤ रहन ेके िलए ही कहा जाता ह।ै पåरवार के सदÖय यह पहचान बनान ेम¤ बार बार 
जोर देते ह ैिक यह लड़कì ह ैऔर वो लड़का। 

मिहलाओ ंम¤ बचपन स ेही असरु±ा एव ंहीन भावना का िवकास हो जाता ह।ै उकन ेमनमिÖतÕक म ेयह 
बात Öथाइª łप से बैठ जाती ह ैिक वे पłुषŌ से हीन ह।ै िश±ा का अभाव एव ंभेदभाव के कारण हीनता 
कì भावना उनके Öवभाव का Öथाइª ल±ण बन जाती ह।ै 

भारतीय समाज एक परÌपरावादी समाज ह।ै भारतीय से िवधान अÆतगªत मिहलाओ ंको पłुषŌ के समान 
अिधकार व Öवतंýता ÿाĮ होन े के उपराÆत भी अिधकाशं पłुष व मिहलाए ँ भी मिहलाओ ं कì 
परÌपरावादी घरेल ूछिव को ही अिधक प±धार ह,ै िलंग भेद हमारी ÓयवÖÃ²ा का एक ÿमखु अगं ह।ै 
पåरवार म¤ लड़कì एव ं लड़के पालन पोशण म¤ भेदभाव पणूª Óयवहार िकया जाता ह ै इसस े
उसकेसवªतोमखुी िवकास म¤ बाधा पहòचँती ह।ै से³य या िलंगभेद ľी और पłुष कì शारीåरक बनावट के 
जैिवक अतंर  ह।ै जो ÿाकृितक होन ेके कारण सभी जगह और सभी समय एक समान होता ह।ै लेिकन 
जेÁडर का संबंध उन भिूमकाओ  ंया कायŎ स ेह ैसमाज म¤ िľयŌ और पłुषŌ का अलग अलग पहचन 
कराती ह।ै वÖततु: जेÁडर कì अवधारणा एक सामािजक साÖंकृितक िनमाªण ह ैजो समय और Öथान के 
साथ बदलती रहती ह।ै यह एक ÿकार कì सामािजक असमानता कì पåरचालक ह।ै आशय यह ह ै िक 
ľीÂव िलंग ह ै जबिक ľीÂव जेÁडर ह।ै जैसे नवजात िशश ुको मा ंĬारा अपना दधू िपलाना ľीÂव ह ै
जबिक इस िशश ुका शौचािद साफ केवल मा ंही कर स ेयह ľीÂव ह।ै इसी अथª म¤ ÿिसĦ नारीवादी 
िवचारक िसमो व बआुरं  ने कहा था िक - ‘‘ľी पदैा नहé होती , ľी बनाइª जाती ह।ै भारत म¤ हम ऐस े
अनेक उदाहरण देख सकते ह ैजैसे बचपन म¤ लड़िकयŌ को इससोच के कारण Öकूल नहé भेजा जाता ह ै 
िक व ेÖकूल जाकर ³या करेगी। लड़िकयŌ को पढ़ाना इसिलए भी उिचत नहé समझा जाता  िक व ेिववाह 
होन ेके बाद दसूरे  पåरवार कì सदÖया बनेगी। सोच बदलनी होगी पåरवार के सदÖयŌ के संÖकाåरत करते 
समय बेटा या बेटी कì सोच न रख।े 

जेÁडर िनमाªण  म¤ धमª, जाित का भी बहòत बड़ा हाथ ह।ै सभी धमोर ्ं का पालन पोषण रीित åरवाज बालक 
और बािलकाओ ंके िलए अपन ेधमª के अनसुार ह ैिजस ेपåरवार और समाज Ĭारा माना जाता ह।ै लड़कì 
का धमª उसके ससुराल प± से जोड़ा जाता ह ैिजसे उस ेजीवन भर िनभाना होता ह ैउसी से उसकì पहचान 
बनती ह।ै 

मनÕुय को सभी ÿािणयŌ से ®ेķ माना जाता ह।ै ®ेķ इसिलए माना जाता ह ै³यŌिक उसकेपास अपनी 
एकसंÖकृित ह।ै िकसी समाज के सदÖयŌ Ĭारा अपनाइª जान ेवाली सÌपणूª जीवन शैली को संÖकृित कहते 
ह।ै संÖकृित से Óयवहार सबंं िधत सभी मानदÁड होते ह।ै इसी कारण संÖकृित को सामािजक िवरासत कहते 
ह।ै अÆय कारणŌ कì तरह संÖकृित भी यह संकेत देती ह ैिक िकसी पåरÖथित िवशेष म¤ कोइª Óयिĉ ³या 
और कैस े Óयवहार करेगा। यह संÖकृित का ही ÿभाव ह ै िक संÖकृित िवशेष के लोगŌ म¤ खानपान 
वेशभषूा, भाषा आिद म¤समानता पाइª जाती ह।ै जबिक दो िभÆन संÖकृितयŌ के लोगŌ म¤ काफì िविभÆनता 
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देखन ेको िमलती ह।ै संÖकृित माý मानव समाज म ेपाइª जाती ह।ै सभी ÿािणयŌ म¤ मानव ®ेķ माना जाता 
ह।ै ³यŌिक उसकेपास भाषा जैसा एक सशĉ माÅयम ह ैवह भाषा ÿतीकŌ एव ंलोक²ान स ेअपन े²ान एव ं
संÖकृित को सÌÿेिषत करता ह।ै संÖकृित िशश ुको अपन ेमाता िपता Ĭारा वंशानøुम म¤ ÿाĮ नहé होती 
हम¤ वंशानøुम म¤ माý शरीर ÿाĮ होता ह।ै संÖकृित एक सीखा हòआ Óयवहार ÿितमान का योग ह।ै मानव 
अपनी संÖकृित के साथ पैदा नहé होता ह।ै वरन ् िजस समाज म े रहता ह ै उसकì संÖकृित धीरे धीरे 
समाजीकरण के Ĭारा सीखता ह।ै धािमªक आचरण के Ĭारा पजूा अचªना सरखता ह।ै संÖकृित सीखा हòआ 
Óयवहार ह।ै समाज म¤ जेÁडर िनमाªण म¤ सहायता करती ह।ै िजसे पåरवार या समदुाय कì जैसी संÖकृित 
होगी उसके सदÖय वैसा ही Óयवहार ÿदिशªत करेगे। ÿÂयेक संÖकृित अपनी ही पहचान उसके अनसुार 
कायª व Óयवहार करना संÖकृित को दशाªती ह।ै संÖकृित ÿÂय± व अÿÂय± łप म¤ लड़के व लडिकयŌ के 
ÓयिĉÂव का िवकिसत करती ह।ै संÖकृित Óयिĉ म¤ उ°रदाियÂव कì भावना िवकिसत करती ह।ै उदाहरण 
जैसे भारतीय संयĉु पåरवारŌ को परूा करन ेके िलए तरह तरह के अनशुासन म¤ रखा जाता ह।ै इसी के 
पåरणामÖवłप भारत म¤ अपन ेमाता िपता, भाइª बिहनŌ या पाåरवाåरक सदÖयŌ के संदभª म¤ उ°रदाियÂव 
कì भावना िजतनी अिधक पाइª जाती ह ैवह अÆय देशŌ के लोगŌ म¤ देखन ेको नहé िमलती ह।ै मिहलाओ ं
म¤ सहनशीलता अिधक िमलती ह।ै 

Óयिĉ कì एक ÿमखु िवशेषता अÆय लोगŌ के ÿित सÌमान ÿदिशªत करना ह ैÿÂयेक संÖकृित अपन ेसमहू 
या समाज के लोगŌ को दसूरŌ  का सÌमान करना सीखाती ह।ै जैसे भारतीय संÖकृित पैर छूकर हाथ 
जोड़कर अथवा हाथ जोड़कर दसूरो  का सÌमान सीखाती ह।ै कोइª Óयिĉ घर म¤ बेटा, भाइª, िपता पित हो 
सकता ह।ै कायाªलय म¤ उसकì भिूमका कमªचारी कì हो सकती ह।ै अलग अलग पåरिÖथितयŌ म¤ तरह 
तरह का Óयवहार करना संÖकृित ही सीखाती ह।ै िक िपता को पýु या पýुी से कैसा Óयवहार करना 
चािहए। ये तमाम तरह कì भिूमकाएं ÓयिĉÂव के Óयवहार का िनधाªरण करते हòए उसके िवकास म¤ 
महßवपणूª भिूमका िनभाती ह।ै 

जैÁडर कì पहचान का िनमाªण मीिडया एव ंÿचिलत मीिडया Ĭारा मीिडया एव ंÿचिलत मीिडया वतªमान 
समाज म¤ समाजीकरण एक शिĉशाली ľोत ह।ै तथा समजा पर दीघªकालीन ÿभाव डालन ेम¤ स±म ह।ै 
मीिडया और सामािजक वाÖतिवकता म¤ दो तरफा संबंध ह।ै एक और मीिडया वाÖतिवकता को ÿदªिशत 
करता ह।ै और दसूरी  ओर वह सामािजक वाÖतिवकता का ÿदिशªत करता ह।ै मीिडया न ेसमय समय पर 
समाज कì सही िदशा म¤ ले जान े म¤ सफल ÿयास िकये ह।ै समचूे िवĵ का इितहास इस ÿकार के 
उदाहरणो से भरा पड़ा ह।ै 

परÆत ुमीिडया ने पłुष स°ाÂमक समाज के मÐूयŌ और िवचारŌ को यथोिचत मानते हòए ľी कì ÿिÖथित 
एव ं भिूमका को िĬतीयक भी िसĦ िकया ह।ै उĥÔेयपणूª चनुाव के माÅयम से मीिडया Öवय ं अपनी 
सामािजक वाÖतिवकता का िनमाªण एव ंिवकास करता ह।ै यही कारण ह ै िक आधिुनक समाज तािकª क 
एव ं वै²ािनक ŀिĶ स े ®ेķ होते हòए भी मिहलाओ ं को समिुचत सÌमान एव ं ÿिÖथित नहé दे सका ह।ै 
वतªमान ÿजातां िýक समाज म¤ मीिडया कì भिूमका एक ऐसे मचं कì ह।ै जहा ंिविभÆन समहूŌ के िहतŌ एव ं
मÐूयŌ का एक साथ ÿितिनिधÂव हो सके। समजा को ÿभािवत करन ेवाले साधन के łप म¤ मीिडया एव ं
ÿचिलत मीिडया शिĉ ľोत ह ैजो िक सामािजक वाÖतिवकता को पåरभािषत करते ह§। मीिडया जनता 
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के िवचारो एव ंआवाज के संवाहक ह।ै रेिडयो, टेिलिवजन, िफÐम एव ंिÿंट साधनŌ के माÅयम से मीिडया 
समाज के हर वगª के सदÖयŌ को संपकª एव ंसचूना तंý म¤ बाधंता ह।ै परÆत ुवतªमान समाज म¤ सचूना एव ं
संचार का यह सबसे बड़ा साधन सामाÆय जन को सकाराÂमक एव ंनकाराÂमक दोनŌ łप म¤ ÿभािवत कर 
रहा ह।ै मीिडया म¤ ÿÖततु छिवयाँ अनेक बार पवूाªúहो, मतभेद एव ंप±पातपणूª ÿितिनिधÂव से ÿेåरत होती 
ह।ै मीिडया के िविभÆन माÅयमŌ म¤ नारी छिव का िनरी±ण िकया जाये तो यह कथन शÊदश: उिचत ÿतीत 
हाेता ह।ै संचार øां ित के इस ‘सचून यगु’ म¤ नारी छिव का नकाराÂमक ÿितिबÌबन भारतीय समाज के 
नारी कì िÖथित के अवमÐूयन का महßवपणूª कारण रहा ह।ै  

Öवतंýता के पĲात कुछ दशकŌ तक भारत म¤ मीिडया या ®वण-ŀÔय Öवłप ही ÿभÂुवशाली रहा िजसके 
माÅयम स ेनारी छिव और  लैिगक िवषयŌ पर िवचार ÿÖततु िकये जा रह ेथे। āांड कां िÖटग राºय िनयंýण 
म¤ था और िसनेमा िनजी ±ेý के आिधपÂय म¤ था। यīिप स¤सर बोडª के माÅयम से राºय का भी उस पर 
थोड़ा िनयंýण था। दरूदशªन  के माÅयम से टी.वी. का ÿसारण राºय के पणूª िनयंýण म¤ 60 के दशक के 
अतं म¤ ÿारंभ हòआ। दरूदशªन  वतªमान म¤ भी राºय Ĭारा िनयं िýत ह।ै परÆत ु िनजी एव ं अÆतराªÕůीय 
आिधपÂय वाले बहòत से सेटेलाइट चैनल टी.वी. पर ÿÖताåरत हो रह ेह।ै वैĵीकरण के यगु म ेइले³ůोिनक 
एव ंिÿटं मीिडया दोनŌ पर गहरा असर पड़ा ह।ै और उनका ÖवािमÂव Öवłप, सामúी और यहा ंतक िक 
मीिडया के उĥÔेय भी ÿभािवत हòए ह।ै यही कारण ह ैिक मीिडया म¤ नारी छिव का ÿदशªन भी नकाराÂमक 
ढंग स ेÿभािवत हòआ ह।ै एक ओर देश के यवुाओ  ंके मनोरंजन के िलए नारी शरीर का अĴील ÿदशªन 
िकया जा रहा ह,ै तो दसूरी  ओर भारतीय परÌपराओ ंके नाम से िशि±त स±म, Öवािभमानी एव ंसाथ ही 
सशुील तथा संवेदनशील ÿाणी के łप म¤ नारी कì छिव को िÿÆट एव ं इले³ůोिनक मीिडया म¤ कहé 
समिुचत Öथान नहé िमल सका ह।ै इसका एक ÿमखु कारण मीिडया म¤ लेखक, िनद¥शक, ÿकाशक, 
कलाकार, पýकार आिद सभी सजृनाÂमक पदŌ पर अिधकाशंत पłुषŌ का अिधपÂय होना ह।ै यही कारण 
ह ैजो मीिडया नारी सशĉìकरण म¤ एक सिøय एव ंसाथªक भिूमका िनभा सकता था, मिहलाओ ंस ेजड़ुी  
समÖयाओ को जनसामाÆय के सामन े लाकर उनके समाधान ढूंढ सकता था तथा िविभÆन ±ेýो जैसे 
िश±ा, रोजगार, ÖवाÖÃय, Æयाय आिद ने मिहलओ ंके िलए एक सकाराÂमक वातावरण बना सकता था। 
वह आज िसफª  मिहलओ ंके अगं  ÿदशªन कर उÂपाद बेच रहा ह।ै अथवा सास-बहò के नाम पर मिहला 
िवरोधी धारावािहकŌ से धन कमा रहा ह।ै वतªमान समय मे यह िनतांत आवÔयक ह ैिक मिहलओ ंÖवय ं
आकर मीिडया स ेजड़ेु िविभÆन ±ेýो म¤ बागडोर संभाले और जनसंचार साधनŌ के माÅयम स ेनारी को 
िबड़ी हòइª छिव सधुारे तथा इन साधनŌ का ÿयोग नारी उÂथान एव ंसशिĉकरण के िलए कर¤, कइª मायनŌ 
म¤ ÿयास हो भी रह ेह।ै िसनेमा के माÅयम से भी अ¸छी छिव या सफल और शिĉशाली मिहलाअ¤ को 
रोल मॉडल के łप म¤ ÿÖततु िकया जा रहा ह।ै िजसस ेसमाज कì अÆय मिहलाओ ंम¤ आÂमिवĵास का 
तीĄ संचार उÂपÆन होता ह ै िक अगर अमकु मिहला एक मिहला होते हòए सफलता का परचम लहरा 
सकती ह ैतो वह ³यŌ नहé। वÖततु: यही वह वैचाåरक ह ैजो मिहलाओ ंको अदंर सेइतना मजबतू बना 
देती ह ै  िक वह ना केवल अपन े को इस वगª का िहÖसा होन े म¤ गवाªिÆवत महससू करती ह ै बिÐक 
आÂमिवĵास से भरकर अबला कमजोर, आि®त के बेरी को तोडकर सामाÆय से असामाÆय लàय भेद 
कì ओर अúसर होकर अÆतत: उसम¤ सफलता ÿाĮ करती ह।ै 
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मीिडया के माÅयमŌ Ĭारा मिहलओ ं को िवचार Öवतंýता हते ु मचं ÿदान िकया जा रहा ह ै जो उनस े
संबं िधत मĥुŌ पर Æयाय पान ेऔर Æयाय नहé िमलने जैसी दोनŌ ही िÖथित म¤ ÓयवÖथा पर दबाव समहू के 
łप म¤ कायª करतीह ह,ै मीिडया चैनलŌ म¤ समाचार संवादाता, समाचार एंकर और समाचार िनमाªता जैसे 
चनुौितपणूª  उ°रदाियÂव Ĭारा सÌपणूª समाज के अनेक स±म नेतÂृव और ÿितिनिधÂव के ÿित एक 
सकाराÂमक माहौल का िनमाªण कर समाज के समान ेअनøुरणीय आदशª उपिÖथत कर रहा ह।ै 

जनसंचार माÅयमŌ Ĭारा मिहला अिधकार संबं िधत योजनाओ ंएव ंकाननू कì जानकारी ÿदान करना। 

समाज मे िकसी वगª के सशिĉकरण के िलए माý काननू या योजना बना देना अपन ेआप म¤उस वगª कì 
भलाइª या काननू कì सफलता का पैमाना नहé हो सकता। बिÐक इसकì सफलता इस बात पर िनभªर 
करती ह ैिक जनता तक उस काननू या योजना के बारे म¤ सही और समिुचत जानकारी समय पर पहòचँती 
ह ैिक नहé। सही जानकारी जनता का जहा ंअपन ेअिधकारŌ के ÿित जागłक बनाती ह ैवहा ंजब कोइª 
उसके अिधकारŌ का हनन करता ह ैतो वह उसके िवरोध म¤ एकजटु खड़ा होन ेका ÿयास करता ह।ै अगर 
उस ेअपन ेअिधकारŌ का भीपता हé होता तो वह िकस अिधकार को ÿाĮ करन ेका ÿयास करेगा। शायद 
यही कारण ह ै िक Knowledge is power वाली बात Information is power म¤ बदल गयी ह।ै 
इले³ůॉिनक मीिडया एव ंिÿटं िमिडया म¤ काननूŌ, सरकारी व गैर सरकारी योजनाओ ंएव ंइसस ेसंबं िधत 
िवÖततृ सचूनाओ  ं केा अपन े िविभÆन कायªøमŌ एव ं ऐड कपेन माÅयमŌ स े मिहलाओ ं तक पहòचंाने म¤ 
महßवपणूª भिूमका िनभाइª ह।ै इस øम म¤ कुछ महßवपणूª ÿचार अिभयान िजसस ेजनसचंार माÅयमŌ कì 
सिøय भागीदारी िनरंतर देखी जा सकती ह,ै वे ह ै - सवª िश±ा अिभयान के तहत िश±ा का ÿचार, 
मिहलाओ ंको छाýविृ° योजना, जननी सरु±ा के तहत िश±ा का ज¸चा ब¸चा का सरु±ा उपाय, राÕůीय 
úामीण ÖवाÖÃय िमशन ÿधानमýंी िनिध, िशश ु सरु±ा योजना, जÆम के समय ब¸चŌ को पीला दधू  
िपलाओ ंअिभयान, राÕůीय आरोµय िनिध िजसम¤ तहत 15 साल स ेकम उă के ब¸चŌ को मĉु इलाज, 
मरेा वोट मरेा अिधकार वाइª.बी. एन 7 का अिभयान, िजÆदगी लाइव, टाटा टी का जागो रे जागŌ एव ं
मिहला सशिĉकरण कì राÕůीय नीित 2000 इÂयािद ÿमखु ह।ै मिहलाओ ं से संबं िधत काननू और 
कÐयाणकारी योजनाओ ंकì जानकारी मिहलाओ ंतक पहòचंाने, उनके सामािजक, आिथªक, राजनैितक 
और शै±िणक अिधकारŌ कì बात करन,े उनका समथªन करन,े मिहला सशिĉकरण को अपनी मÐूयवान, 
सिøय और ÿितभाशाली भिूमका और समाज म¤ अपनी पहचान सालŌ के आधार पर नहé बिÐक, हर 
घं टे के आधार पर िदये जा रह ेअजंाम के łप म¤ देखा, सनुा और पढ़ा जा सकता ह।ै 

8.5 से³सुअिलटी कì ओर सकाराÂमक रवैया का िनमाªण 

मिहला वह ह ैिजसके िबना सिृĶ कì रचना ही संभवनहé ह।ै समाज म¤ मिहला एक उÂपादक कì भिूमका 
िनभाती ह।ै मिहला िबना एक नये जीव कì कÐपना भी नहé कर सकते अथाªत मिहला एक सजªक ह,ै 
रचनाकार ह,ै वह कुल जनसं´या का 48.46 ÿितशत ह।ैिफर भी भारतीय समाज जैसे िपतसृ°ाÂमक 
समाज म¤ उसे हीन ŀिĶ से देखा जाता ह,ै पýु जÆम पर हषª एव ंपýुी जÆम पर संवदेना Óयĉ कì जाती ह।ै 
आज भी घर पåरवार के दाियÂवŌ से मĉु नहé िकया ह।ै िफर भी िपछली शताÊदी के उ°राĦª म¤ 
मिहलाओ ंके कायª ±ेý तथा उसकì भिूमकाओ ंम¤ Óयापक बदलाव देखन ेको िमलते ह।ै वतªमान म¤ ľी 
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का बाजार भी वÖत ुके łप म¤ ÿÖततुीकरण होन ेगला ह।ै िवशेषकर िपछले दो दशकŌ म¤ ऐसा ÿचलन 
बढ़ा ह।ै से³स एव ं खलुापन का ÿदशªन बढ़ता ही जा रहा ह।ै बीसवé शताÊदी के अिंतम दशक म¤ 
मिहलाओ ंकì सोच एव ंÓयवहार म¤ बड़ा पåरवतªन िदखाइª पड़ता ह।ै ‘‘द åरवाइÐड कामसýू‘‘ के लेखक 
åरचडª øाÖटा के अनसुार भारत के शहरŌ म¤ रहन ेवाले लोगŌ मे से³स के ÿित खलुापन आया ह।ै पवन 
शमाª न ेअपनी पÖुतक ‘‘भारतीयता कì ओर म¤ िलखा ह ै िक ‘‘भमूÁडलीकरण ľी को समान लाभ के 
अवसर देता ह।ै वैĵीकरण म¤ यौन Óयवहार एव ंÿदशªन म¤ पिĲमी तथा अमåेरका मÐूयŌ के ÿभाव को 
बढ़ावा िदया। सधुीर क³कड़ कहते ह§ ‘6हा ं बदलाव आ रहा ह ै और वह मÅयवगª लेकर आ रहा ह।ै 
मÅयवगª से³सिुलटी के आधिुनक पĲाÂय िवचारŌ का अनकुरण करना चाहता ह।ै जहा ंसे³सरुिलटी के 
आधिुनक पाĲाÂय िवचारेा ं का अनकुरण करना चाहता ह ै । जहा ं से³सिुलटी को नैितकता और 
अनैितकता के बंधन स ेमĉु रखा ह।ै आज भी यवुी पीढ़ी यौन वजªनाओ ंको नाराना चाहती ह ैवह समÖत 
िमथकŌ को तोड़ते हòए उÆमĉु होकर यौन भावनाओ ंएव ंयौन आवÔयकताओ ंकेा ÿकट करना ÿारंभ कर 
रही ह।ै नये दौर कì िÖथितयŌ न ेसारे अकुंश हटा िदये ह।ै एक लड़कì िकसी मनचाह ेलड़के का कांलर 
पकड़कर उस ेयौन संबंधŌ के िलए आमýंण दे सकती ह।ै (िफÐम डेÐही बेली, िदल कबड्डी) नइª पीढ़ी 
कì लडिकयŌ ने यौन शिुचतावादी नैितकता को अपवÖथ कर िदया ह।ै संभवत: इÆहŌन ेवाÂयायन को नहé 
पढ़ा ह ैिफर भी उनकì पं िĉयŌ को आÂमसात कर िलया ह।ै अब ÿेम म¤ जान दने ेवाली पीढ़ी के Öथान पर 
शĦु आनÆदवादी मानिसकता कì पीढ़ी आगे बढ़ रही ह।ै 

वैĵीकरण ने ľी जीवन से संबं िधत ÿÂयेक प± को ÿभािवत िकया ह।ै यौिनकता एव ंकामकुता भला कैसे 
अनछुए रह सकते ह§। पिĲमी ÿभाव न े औरत कì अÆतमखुê िÖथित को बदलकर बिहªमखुी करन े के 
उÂÿरेक का काम िकया ह।ै जैसा िक उवªशी बटुािनलया (जबुान ÿकाशन कì ÿमखु) कहती ह,ै हम¤ 
यौिनकता एव ं कामकुता को समझन े कì जłरत ह,ै वाÖतव म¤ यौिनकता शरीर कì चाहत ह ै और 
कामकुता इिंÆþयŌ को ÿकटीकरण ह।ै ľी कì सोच म¤ बदलाव आ रहा ह।ै अपनी पहचान वह िशि±त कर 
आिथªक łप से ÖवावंलÌबी बनते देखना चाहती ह।ै वैĵीकरण का उºजवल पद िजसम¤ मिहलाओ ंने 
अपनी Öवतंý तथा सकाराÂमक पहचान बनाइª, पावंर वमूने कì छिव गढ़ी। वहé इसका अधंकारमय प± 
भी ह ैिजम¤ िľयŌ कì छिव नकाराÂमक łप से ÿभािवत िकया ह,ै इÆह¤ बार बालाए ंबनना पड़ा। दलाओ ं
के माÅयम से खरीदी बेची जान ेलगी। 

8.6 सारांश 

Öमाजीकरण वह ÿिøया ह ैिजसके Ĭारा Óयिĉ अपन ेसमाज कì जीवन शैली सीखता ह ैऔर समजा मे 
समायोजन करता ह।ै जेÁडर कì पहचान िनमाªण करन ेम¤ कइª संÖथाय¤ अपनी तरफ से सहयोग करती ह।ै 
भारतीय समाज म¤ यहा ंकì संÖकृित Ĭारा भी ÓयिĉÂव िवकास पर बल िमलता ह।ै िवगत अनेक वषŎ मे 
सामिजक िव²ानŌ एव ंिश±ा म¤ िलंग के सामािजक प± को उसके जैवकìय प± से अलग एक ‘जेÁडर’ 
के łप म¤ समझने और अÅययन करन ेकì एक नइª शłुआत हòइª ह।ै जेÁडर कì अवधारणा िľयŌ और 
पłुषां के बीच सामािजक łप म े िनिमªत अÆतर के पहलओु ंपर Åयान आकिषªत करती ह।ै वतªमान म¤ 
जेÁडर का ÿयोग Óयिĉगत पहचाना और ÓयिĉÂव कì इिंगत करन ेके िलए नहé िकया जाता ह,ै बिÐक 
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इसस ेबढ़कर ÿतीकाराÂमक Öतर पर इसका ÿयोग सां Öकृितक आदशŎ तथा पłुषÂव एव ंľीÂव संबंधी 
łिढबĦ धारणाओ ं और माÅयम मिहलाओ ं के सशिĉकरण को एकप±ीय नहé अिपत ु संपणूªता म¤ 
ÿभािवत कर रह ेह।ै 

अËयास ÿĳŌ के उ°र 

1 संÖकृित वाÖतव म¤ सामिूहक जीवन का ढंग ह।ै 
2 मिहला के िबना भी सिृĶ कì रचना संभव ह।ै 
3 जेÁडर के अथª का आधार सामािजक और सां Öकृितक होता ह।ै 
4 भमूÁडलीकरण ľी को समान लाभ के अवसर देता ह।ै 
5 मीिडया के Ĭारा मिहलाओ ंको Öवतंý मचं  ÿदान िकया जा रहा ह।ै 

8.8 अËयासाथª ÿĳ 

1 . समाजीकरण कì ÿिøया को ÖपĶ कर¤। 

2.  मीिडया म¤ नारी कì छिव को िकस ÿकार सधुारा जा सकता ह।ै सझुाव दीिजए। 

3.  िविभÆन संÖथाअ¤ Ĭारा जेÁडर िनमाªण क¤  सहयोग? ÖपĶ कìिजए। 

8.9  संदभª úंथ सूची 

 Pandey A.K., Emerging Issues in Empowerment of women, Anmol 
Publication, New Delhi. 

 ओकले, अý, से³स, जेÁडर और सोसायटी, द यिूनविसªटी ऑफ िमिशंगन, एåरया, पिÊलराड, 
एसोिशएशन िवद य ूसोसायटी 

 अúवाल उमशे, भारत म¤ मिहला समानता और सशिĉकरण के ÿयास, योजना नइª िदÐली। 
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इकाई - 9 

सúुाहयी िश±ा मे जीवन कौशल आधाåरत िवषयाँ 
का महßव-समूह िश±ण (बौिĦक मंथन) āेन 
Öटारिमन, एवं  ŀÕय ®Óय सांमúी के सदंभª म¤। 

अÅयापक, परामशª कताª, अिभभावक, समाज 
(एन.जी.ओ.) के सहयोग एवं  भिूमका 

Importance of Life skill courses in schools to 
deal with  the issues of gender identity roles, 
gender just education through group work, 
brainstorming, audio-visual engagements, 
and co-participation of school (teachers, 
counsellors and other resources), home 

(parents and siblings) and society (NGOs, 
other expert groups, etc ). 

इकाई कì łपरेखा - 

9.0 ÿÖतावना - जीवन कौशल अथª एवं  ÿकृित 

9.1 जीवन कौशल के ÿकार  

9.2 जीवन कौशल िश±ा के उĥÔे य 

9.3 जीवन कौशल िश±ा कì आवÔ यकता  

9.4 ल§िगंक सúुाहयी िश±ा एवं  जीवन कौशल 

9.5 ल§िगक सúुाहयता िश±ा िवषयगत ÿमखु नीितगत पåरवतªन 
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9.6 जीवन कौशल िश±ा का पाठ्यøम म¤ समावेष 

9.7 अिभभावक, िश±क एवं  िवīालय कì भिूमका। 

9.8 जीवन कौशल िश±ा म¤ समाज एवं  एन.जी.ओ. कì भिूमका 

9.9 अËयासाथª ÿĳ  

9.10   सÆदभª úÆथं  सचूी। 

9.0 जीवन कौशल अथª एवं  ÿकृित 

िवīाथê के सवाªगीण िवकास हते ुजीवन कौशल िश±ा का महßवपणूª Öथान ह।ै इसे सरवाइवल िÖकÐस 
या दैिनक जीवन कौशल के नाम से भी जाना जाता ह।ैजीवन कौशल मानवीय िवकास ®ृंखला म े
आवÔ यक योµयताओ ेके िनमाªण म¤ और सकाराÂमक Óयवहार का िनधाªरण कर िकषोरŌ को इस योµय 
बनाते ह ैके वे दैिनक जीवन म¤ आने वाली चनुौितयŌ का ÿभावी ढंग से व स±मता से सामना कर सक¤ । 
साथ ही जीवन कौशल िश±ा Ĭारा बालक अपने दैिनक जीवन म¤ िनणªय लेने म¤ द± हो सकत ह।ैिवĵ 
ÖवाÖÃय संगठन के अनसुार जीवन कौशल, ‘‘अनकूुलनाÂमक और सकाराÂमक Óयवहार कì वे योµयताऐ ं
ह ैजो ÓयिĉयŌ को दैिनक जीवन कì माँगŌ और चनुौितयŌ से ÿभावपणूª समायोजन करने योµय बनाती 
ह।ै‘‘जीवन कौशलŌ का िनमाªण करन ेहते ुसचूना एक पणूª आवÔ यकता ह।ै हालािंक केवल ²ान होने इस 
बात को सिुनिĲत नही करता िक सचूना स ेपåरपणूª एक Óयिĉ िववेकपणूª व ÿभावी ढंग स ेÓयवहार करन े
योµय होगा। इस पåरÿेà य से जीवन कौशल व ेयोµयताये ह§ जो यवुाओ ंम¤ मानिसक िहतŌ व योµयताओ ं
को बढ़ावा दनेे म¤ सहायता ÿदान करती ह§ और व े जीवन कì स¸चाइयŌ का सामना करते ह।ै जीवन 
कौशल ²ान, अिभÓयिĉ और मÐूयŌ को वाÖतिवक योµयताओ ंम¤ बदलन ेयोµय बनाती ह।ै यनूी सेफ के 
अुनसार, जीवन कौशल केÆþीय योµयताओ ंका एक संघ ह,ै िजसे कभी-कभी भावाÂमक बिुĦ के łप म¤ 
विणªत िकया गया ह।ै इसम¤ मलूभतू कौशल जैसे - Öव-जागłकता, परानभुिूत, ÿभावपणूª सÌÿेषण, 
िचÆतन, सजृनाÂमक िचÆतन िनणªय लेना एवं  समÖया-समाधान को सिÌमिलत िकया जाता ह।ै 

9.1 जीवन कौशल के ÿकार  

 सामािजक एवं  अÆतव§यिĉक कौशल - (सÌÿेषण, ÿितबÆध कौशल, िनिĲत बात करने वाला 
और परानभुिूत सिहत)  

 सं²ानाÂमक कौशल - (िनणªय लेने वाला, आलोचनाÂमक िचÆतन व Öव-मÐूयांकन सिहत) 

 संवेगाÂमक कौशल - (दबाव ÿबÆधन, आÆतåरक िनयÆýण कì शिĉ को बढ़ावा दनेे सिहत) 

यिद िवīाथê जीवन कौशल अपने म¤ िवकिसत करते ह ै तब उनम¤ Öव-मÐूयांकन कì सकाराÂमक 
भावनाय¤ िवकिसत होती ह।ै और वे अपन ेिचÆतन और दैिनक िøयाकलापŌ म ेनये जीवन कौशलŌ को 
िवकिसत करने म ेस±म हो सक¤ गे। ÖवÖÃय Öव-सÌमान यह दषाªता ह ै िक बालकŌ म¤ समÖया-समाधान 
िनणªय लेने का कौशल, उ°रदाियÂव कì भावना का िवकास, अपने उ°म िनणªय पर कायª करने कì 
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योµयता, ÖवमÐूय कì भावना, दसूरŌ म¤ łिच लेना , मÐूयŌ एवं  िसĦाÆतŌ का ÖवािमÂव आिद इन सब 
कौशलŌ के फलÖवłप बालक इ¸छा महससू करता ह।ै ये िदशा िनद¥षक सफलतम जीवन के घिनķ एवं  
गढ़ूतम घटक ह§। 

9.2 जीवन कौशल िश±ा के उĥेÔ य  

 ‘जीवन कौशल िश±ा‘ जीवन कì गणुव°ा को बढ़ाने म¤ सहायक होगी। 

 जीवन कौशल िश±ा यवुावगª को समÖयाओ ंको समझने, सोचने व िनणªय लेने कì ±मता का 
िवकास कर सकेगी। 

 जीवन कौशल िश±ा के माÅयम से यवुा Öवंय कì शारीåरक सरंचना व उनम¤ होने वाले पåरवतªनो 
से पåरिचत हो सक¤ गे। 

 जीवन कौशल िश±ा के माÅयम से यवुा ल§िगक समानता, िववाह के महßव व पåरवार म¤ माता-
िपता एवं  पåरवार के समÖत सदÖयŌ के साथ अपनी सामजंÖय कì भावना का िवकास कर 
सेक¤ गे। 

 जीवन कौशल िश±ा के माÅयम से यवुा वगª म¤ िविवध रोगŌ (एड्स आिद) नशा मिुĉ के ÿित 
जागिृत उÂपÆन कर सक¤ गे। 

 जीवन कौशल िश±ा के माÅयम से यवुा वगª म¤ बढ़ती जनसं´या क पåरणामŌ के सÆदभª म ेचेतना 
जाúत हो सकेगी। 

 जीवन कौषलो िश±ा यवुा वगª को जीवन म ेआ सकन ेवाली िविभÆन ÿाकृितक आपदाओ ंस े
िनपटने म¤ समथª बना सकेगी। 

 जीवन मÐूय िश±ा कì आवÔयकता एवं  तनाव रिहत जीवन के महßव से पåरिचत हो सक¤ गे। 

9.3 जीवन कौशल िश±ा कì आवÕययकता  

जीवन कì चनुौितयŌ का सामना करन े के िलये िविभÆन ÿकार के कौशलŌ कì आवÔयकता होती ह।ै 
जीवन कौशलŌ का अÅययन कोई नया उपागम नही ह।ै िवĵभर म¤ िविभÆन जीवन कौशलŌ का िवकास 
बालकŌ के कायªøमŌ का एक अिभÆन िहÖसा ह।ै समाज िवरोधी िवīािथªयŌ कì आøामक ÿविृतयŌ पर 
रोक लगाने हते ुसÌÿेषण कौशलŌ का ÿयोग िकया गया ह।ै, उनम¤ जीवन कौशल उपागम एक ÿभावी 
अÿितम साधन के łप म ेपहचाना गया ह।ै 

िकशोर बालक अÅययन के बाद अपन ेफैसले लेन ेम ेस±म नही पाता। िवīाथê जीवन कì स¸चाईयŌ व 
Óयवहाåरकता से पåरिचत नहé हो पाता ह।ै इसी को Åयान म¤ रखते हòए संयĉु राÕů जनंस´या कोष के 
अनदुान स ेदेशÓयापी पåरयोजना के तहत िवīालय Öतर पर ‘‘जीवन कौशल िश±ा‘‘ लाग ूकì जा रही 
ह।ै राजÖथान देश का पहला राºय ह।ै जहाँ उ¸च माÅयिमक Öतर पर अिनवायª िवषय के łप म¤ लाग ू
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िकया जा रहा ह।ै राजÖथान म¤ माÅयिमक िश±ा बोडª का इस कायª के िलये नोडल एज¤सी के łप ्म¤ 
िनयĉु िकया गया ह।ै 

िश±ा म¤ इस ÿकार का बदलाव आवÔ यक ह ै िक जीवन कì चनुौितयŌ का सामना करन े के िलये 
िवīाथêकाल म¤ उसे िविभÆन ²ान से पारंगत िकया जाए। िश±ा ÿÂयेक िनमाªण के पीछे एक िøयाÂमक 
शिĉ ह।ै जीवन कौशल िश±ा के केÆþ म ेशािÆत, सĩाव तथा अिंहसा कì िश±ा से सामािजक पåरवतªन 
के ÿित सकाराÂमक सोच िवकिसत होगी। जीवन कौशल के माÅयम से िवīािथªयो को Öवयं  को जानन,े 
पहचानने का अवसर िमलेगा, िजसस¤ वे जीवन कì चनुौितयŌ को Öवीकार कर सक¤ गे तथा उनके सÌबÆध 
म¤ एक ÖवÖथ समाज के िनमाªण म¤ अपनी भिूमका िनभा सक¤ गे। भिवÕय के ÿित एक सकाराÂमक 
ŀिĶकोण के साथ राÕů िनमाªण म¤ योगदान कर सक¤ गे। 

एक िशि±त Óयिĉ कì मलूभतू िवशेषता िविभÆन ÿकार से िचÆतन करने कì योµयता ह,ै तािक वह समाज 
म¤ िजÌमदेार नागåरक कì भिूमका का िनवाªह कर िवÖततृ łप म¤ िविभÆन Óयावसाियक कायō म ेइस ेएक 
िनयोजन योµयता के łप म ेदेख सक¤ । सÌभवतः आज के सचूना यगू म¤ िचÆतन सÌबÆधी कौशलŌ को 
अÂयÆत महßवपणूª माना जा रहा ह।ै कई िश±ािवदŌ का मानना ह ैिक भिवÕय म¤ कायª करन ेवालŌ और 
नागåरकŌ के िलए िविशÕ ट ²ान इतना महßवपणूª नहé होगा। िजनती िक उनकì नई सचूना को सीखने और 
उसका अथª úहण करने कì योµयता। िचÆतन सÌबÆधी कौशल शोध बताते ह ै िक सजृनाÂमक और 
िववचेनाÂमक िचÆतन कì योµयताये िसखलान ेयोµय और सीखने योµय होती ह।ै 

1. Öव-जागłक अपनी शिĉयŌ, दबुªलताओ ं (किमयो) , मÐूयŌ, आवÔ यकताओ,ं इ¸छाओ, 
आका±ंाओ ंऔर उपलÊध अवसरŌ को समझन ेकì योµयता ह।ै  

2. सामािजक जागłकता जो सामािजक िवषय एवं  मĥुŌ जैसे िलंग-भेद, एड्स, बाल-िववाह, िश±ा 
को जारी न रख पाना, कÆया भूर्ण हÂया एवं  कायª शिĉ एवं  उससे सÌबिÆधत कुपोषण कì 
समÖया से जड़ेु ®िमक तÃयŌ एव किÐपत कथाओ ंको समझन ेका िचंतन कौशल ह।ै 

3. सामािजक जागłकता का सÌबÆध समÖयाओ ंके समाधान, िववेकपणूª, िनणªय लेना, िनणªयो के 
पåरणामŌ का समझान ेसे ह§। 

4. Óयिĉगत िवकास के िलये सामािजक कौशल अÂयÆत ही महßवपणूª होते ह।ै िकशोर जो अपन े
सािथयŌ के साथ संतोषजनक सÌबÆध नही बना पात¤ ह,ै तो उनके अिभभावकŌ और िश±कŌ को 
समान łप से Åयान दनेा चािहये। जो कौशल िकषŌरो के सÌपणूª जीवन के िलये महßवपणूª होते ह ै
लेिकन उÆह ेसीखने के अवसर नही िमल पाते ह।ै िजससे सामािजक सÌबÆधŌ का ÿारÌभ करन े
और सामािजक उलझनŌ को सलुझाने, िजसम¤ सÌÿेषण, समझौता और यिूĉ शािमल है, के 
कौशल सीखना किठन ह।ै 

5. िकशोर समवयÖक सहभािगता के अभाव म¤ सामािजक आÂमिवĵास को िवकिसत नहé कर 
पाते ह।ै िकशोर को वयÖकŌ से सहायता कì आवÔ यकता होती ह।ै ऐसे म¤ गÌभीर सÌबÆधŌ कì 
समÖयाओ ंको सलुझाने, सामािजक कौशलŌ का ÿिश±ण, समÖयाओ ंसे सÌबिÆधत हÖत±ेपण 
भयरिहत अनभुव और सहयोगाÂमक क±ाक± योजनाय¤ शािमल है। 
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6. मÅयÖथता सÌबिÆधत Óयवहार कौशल - मÅयÖथता सÌबिÆधत Óयवहार कौशल िचÆतन और 
सामािजक कौशलŌ का पåरणाम ह।ै मÅयÖथता सÌबिÆधत Óयवहार कौशल िववेकपणूª िचÆतन 
जो िक सचूना आधाåरत िवकÐपŌ और ÿभावपणूª सÌÿेषण का ÿितफल ह।ै अतः िववकेतापणूª 
और ÿभावपणूª Óयवहार करन े हते ु Óयिĉ को अपने िचÆतन और सामािजक कौशल म¤ विृĦ 
करने कì आवÔयकता ह।ै 

7. िकषŌरो और यवुाओ ंका एक ÖवÖथ और सखूी जीवन जीने के ढंग के ÿभावपणूª एवं  समहू म े
िनÕपादन सीखना चािहए। 

8. जीवन कौशल िश±ा िकशोरो के अ¸छे ÖवाÖÃय और सशिĉकरण ÿाĮ करने म ेसहायता ÿदान 
करती ह।ै सशिĉकरण ÓयिĉयŌ सिूचत ÖथानŌ के आधार पर िनणªय लेने के योµय बनाने और 
इि¸छत पåरवतªन लाने हते ू दसूरŌ के साथ Óयवहार करने कì ÿिøया ह।ै िकशोरो को उनकì 
(Öवंय कì) शिĉयŌ, किमयŌ और उपलÊध अवसरŌ को आलोचनाÂमक łप से आकँने योµय 
होना चािहये। 

9. आÂमिवĵास और सामािजक कौशल, अनवरत िश±ा को चलने देन,े अपनी पसंद के 
Óयावसाियक पाठ्यøम को चनुने, िववाह कì आय ुम¤ देर करने और गÂयाÂमकता लान े जैस े
महßवपणूª िनणªय हो सकते है, जो िकशोरो के ÖवाÖÃय को ÿभािवत करते ह।ै  

10. जीवन कौशल और सामािजक ÖवाÖÃय कì ÿािĮ के िलये उपलÊध संसाधनŌ का अिधक स े
अिधक उपयोग हो। 

9.4 लैिगंक सुúाहयी िश±ा एवं  जीवन कौशल 

लैिगंक सúुाहयी िश±ा म¤ जीवन कौशल आधाåरत िवषयŌ का महßव जीवन कौशल आधाåरत िवषय 
िविशÕ ट िÖथितयŌ म¤ महßवपणूª सािबत होते ह।ै इन कौशलŌ को िवकिसत करने के िलए अवसर ÿदान 
िकए जाने चािहए। 

लैिगंक सúुाहयी िश±ा के अÆतगªत लैिगंक समानता कì भावना का िवकास अÂयÆत आवÔ यक ह ैयह 
Óयिĉ कì संÖकृित और परÌपराओ ंपर आधाåरत सामािजक ढंग से रची जाती ह।ै िकशोर इÆह ेतकō स े
समझ इनका अथªúहण करे तो समानता कì भावना का िवकास सभंव ह।ै िकशोर िवīािथªयŌ कì 
िज²ासाओ ंका उिचत िनदान उ¸चÿाथिमक Öतर पर अÅयापकŌ एवं  अिभभावकŌ Ĭारा समय-समय पर 
िकया जाना चािहए। मिहलाओ ंऔर लडिकयŌ से सहानभुिूतपणूª Óयवहार ल§ िगक समानता के ÿित रिचत 
करेगा। जीवन कौशल सहकाåरता एंव Óयिĉवादी Öपधाª के Öथान पर समúता कì पķृभिूम म¤ पनपते ह।ै 

जेÁडर-सेिÆसिअव िश±ा म¤ पवूªता तभी आ सकेगी जब सभी बालक-बािलकाएं  एक आधारभतू Öतर तक 
िश±ा ÿाĮ कर और िश±ा को पाठ्यवÖत ुम¤ लैिगंक भिूमकाओ ंल§िगंक Óयवहारो, ल§िगक सÌबÆधŌ अरै 
संचेतनाओ ंका सावधानी पवूªक समोवशण होगा।  

समहू कायª योजना एवं  बौिĦक मथंन Ĭारा जैÁडर सúुहय िश±ा को सफल बनाने हते ु ÿमखु लàय 
Öथािपत करने होग¤ जैसे - 
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1. समÖयाओ ंके समाधान कì योµयता िवकिसत करना। 

2. िज²ासाÂमक ÿĳ करने कì योµयता हािसल करना। 

3. िचÆतन, मनन एवं  आलोचना करना। 

4.  ÿयोगाÂमक, अनभुवाÂमक एवं  पķृपोषण आधाåरत िश±ा पर बल िदया जाना चािहए। 

5. मिहला संघो के माÅयम से कायª िनयोजन एव ंिøयाÆवयन िकया जाना चािहए। 

6. अिधगम केिÆþत, अÅयेता केिÆþत समहू केिÆþत एव Öव िøया Ĭारा सúुहय िश±ा पर बल। 

7. क±ाओ ंम¤ सभी Öतर पर एवं  िश±ण ÿिश±ण के माÅयम Ĭारा िवīािथªयŌ को Åयान जैÁडर 
आइडेनिटटी एव ंिकशोर कì महßवपणूª भिूमका कì और आकिषªत िकया जाना चािहए।  

8. सकाराÂमक आÂमसÌÿÂयय का िनमाªण िवīािथªयŌ म¤ िकया जाना चािहए। 

9. जनंसचार एवं  मीिडया Ĭारा जेÁडर समानता पर बल िदया जाए एव ं दोनो के बीच परÖपर 
सहयोगी-भिूमका को बढावा िदया जाए। 

10. पाठ्यøम म¤ ल§िगक सúुाहयता और मिहला सशिĉकरण िवषय िवषयŌ का समावेष हो। 

जेÁडर सúुाही िश±ा Ĭारा नेतÂृव शीलता, सÌÿेषण कौशल, Öव रोजगार, द±ता परक कौशल अजªन, 
काननूी सा±रता, जनसं´या िश±ा, एड्स, जागłकता िश±ा एवं  ÖवाÖथय िश±ा के ÿित िकशोर 
बालक-बािलकाओ ंको उिचत मागªदषªन एव ंपरामशª कì आवÔ यक ह।ै 

ľी-अनपुात, और ľी पłुष सÌबÆधŌ म¤ समझदारी पणूª सहयोग भारत जैसे िवशाल देश कì िवशाल नारी 
शिĉ को राÕůीय िवकास मु́ य धारा से जोड़ते एवं  िवशाल मानव शिĉ के łप ्म¤ उदीĮ करना िश±ा के 
माÅयम से िकया जा सकता ह।ै 

मलू अिधकारŌ Ĭारा ÿद° समानता कì गारÁटी लैिगक असामनता का उÆमलून करती ह।ै राÕůीय िश±ा 
नीित 1986 ने Óयवहाåरक धरातल पर िश±ा कì मिहला पłुष समता के ±ेý म¤ भिूमका Öवीकारते हòए 
मिहला सशिĉकरण का उĤोष िकया। इसम¤ ल§िगक आधारो पर सúुहता को िश±ा Ĭारा समानता का 
केÆþ िबÆद ुमाना।  

इस ŀिĶ से िनÌन ÿावधान Åयान दनेे योµय ह।ै िजनके Ĭारा मिहला-िश±क को बढावा दकेर लैिगंक 
असमानता को दरू िकया जा सकता ह।ै  

िविभÆन Öतर पर  

1. िश±ा Ĭारा मिहलाओ ंके मलूभतू Öतर उÆनयन संभव ह।ै? 

2. राÕůीय िश±ा ÓयवÖथा मिहला सशिĉकरण कì िदशा म¤ सकाराÂमक व ÿभावी भिूमका 
िनÕपािदत करेगी। 

3. भेदभाव मलूक समÖत नकाराÂमक परÌपराओ ं को खाåरज कर मिहलाओ ं के प± म¤ सÖुपĶ 
आधार तैयार होगा। 
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4. Öमता-मलूक नवीन मÐूयŌ का सजृन व संचार करने हते ुपाठ्यपÖुतक , पाठ्यवÖत ुपाठ्यøमीय 
ÿाłपŌ का िनमाªण होगा। 

5. िश±कŌ का ÿिस±ण एवं  अिभिवÐयास इस उĥÔे य से िकया जाएगा िक वे मिहला समता के 
ÿित एवं  सशिĉकरण कायªøमŌ का सही पåरÿेàय म¤ संचालन करन सक¤ । 

6. इस ÿकार िश±ा मिहला उÂथान कì िदशा म¤ एक सामािजक अिभयां िýकì के łप म¤ होगी। 

7. मिहला-िवषयक अÅययन एवं  शोध कायª मिहला िवकास को गित देने वाले हŌ। 

8. मिहलाओ ंम¤ िनर±ता उÆमलून, आरिÌभक िश±ा म¤ ÿवेश एवं  रोक को सवō¸च ÿाथिमकता दी 
जाएगी। 

9. मिहला िश±ा हते ु िवशेष सहायता सवेाए ं होगी ये मिहला उÆनयन कायªøमŌ का समयबĦ 
संचालन एवं  ÿवतªन करेगी। 

10.  Óयावसाियक तकनीकì और रोजगार परक िश±ा पर ÿितबल होगा। 

11. िलंगभेद को समाĮ कर मिहलाओ ंकì गैर परÌपरागत ÓयवसायŌ म¤ भागीदारी बढाई जाएगी। 

9.5 ल§िगक सुúाहयता िश±ा िवषयगत ÿमुख नीितगत पåरवतªन  

1. वहृद, केÆþीकृत िनयोजन के Öथान पर सàूम, िवकेिÆþत, सहभागी िनयोजन 

2. कÐयाण के Öथान पर िवकास एवं  सशिĉकरण 

3. मिहला मĥुŌ क साथ-साथ बािलका मĥुŌ पर ÿितबल 

4. बािलका िश±ा के निैतक आधारŌ से िनवेष कì ओर। 

5. जन शिĉ/जनपूँजी से मानव संसाधन िवकास और अÆततः मानव िवकास व मानव अिधकारŌ 
कì ओर जीवनकौशल के Ĭारा ल§िगक समानता बढ़ी ह ै इसी के साथ बढ़ा हòआ ÖवसÌमान, 
आÂमिवĵास, ŀढ़ता, सामािजक संवदेना, सÌÿेषण कौशल योजना बनाना और लàय िनधाªåरत 
करने कì योµयता, सीखने के िलए ²ान, िविशÕ ट िवषयŌ से सबंंिधत ²ान कì ÿािĮ। 

इसके Ĭारा अिधगम अिभविृत, सीखने कì योµयता, ²ान अिजªत करना ÿभावपणूª, ढंग स ेपढ़ना-िलखना 
एवं  संÿेषण महßवपणूª ह।ै सीखने के िलए पåर®म एव ं धयैª भी आवÔ यक ह।ै तÃयो का िवÔ लेषण 
आवÔ यक ह।ै इस िवÔ लेषण के िबना Óयिĉ सामाÆयीकरण और उसका उपयोग, एक िविशÕ ट सदंभª ²ान 
के िबना नहé कर पाएगा। 

जीवन कौशल Óयिĉ को उसकì कुशलताओ,ं योµयताओ ंऔर सीमाओ ंको पहचानने म ेसहायता करते 
ह।ै अपनी शिĉयŌ के सही उपयोग म¤ सहायता िमलती ह।ै 

सहयोगाÂमक Óयवहार कì िश±ा भी जीवन कौशल िश±ा का अिभÆन अगं ह।ै इसके Ĭारा दसूरŌ को 
Åयान से सनुते, उÆह े समझने कì योµयता Óयिĉ के ²ानाजªन करनम े म े सहायता करती इसके Ĭारा 
अिभÓयिĉ म¤ ÖपĶता भी सिुनिĲत होती ह।ै 
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जीवन कौशल िश±ा Ĭारा सही गलत का िनणªय लेने कì योµयता िवकिसत होती ह।ै इसके अितåरĉ सही 
कायª करने हते ुŀढ़-िवĵास का साहस भी होना चािहए। 

जीवन कौशल Ĭारा Öव-जागłकता परानभुिूत, संवेगŌ का सामना करना दबाव का सामना करना, िनणªय 
लेना, समÖया-समाधान, सजृनाÂमक िचÆतन, िववेचनाÂमक िचÆतन, ÿभावपणूª, संÌÿेषण, अǁतवैयिĉक 
संबंध आिद योµयताएं  एवं  कुशलताएँ िवकिसत हो जाती ह।ै 

9.6 जीवन कौशल िश±ा का पाठ्यøम म¤ समावेष  

बौिĦक मथंन, समहू कायª योजना एव ंअÆय शिै±क िविधयŌ Ĭारा परामशª िश±कŌ कì मदद स ेिवīालय 
के अÆय महßवपणूª åरसōिसस ( ) Ĭारा जीवन कौशल िश±ा को एकìकृत िकया गया। अÅयापक, 
परामशªदाता, पåरवार, अिभभावक समाज एवं  एन.जी.ओ. के सहयोग Ĭारा जीवन कौशल िश±ा का 
Óयवहाåरक समझ व Öवłप ्समझना आसान रहता ह।े भारतीय िवīालय िश±ा ÿणाली कì ÿकृित कì 
ŀिĶ से नवाचारŌ को िश±ा ÿणाली म ेÿिøया के साथ एकìकृत करना सवª®ķे ह।ै इसम ंिवīािथªयŌ के 
कौशलŌ (िचÆतन सामािजक एवं  ÓयवहाराÂमक) का िनमाªण ÿयोगाÂमक अिधगम के माÅयम स ेकरना 
चािहए। पाठ्यøम म¤ जीवन कौशल िश±ा िकशोर ÿजनन ÖवाÖÃय को शािमल करने को उिचत मानती 
ह।ै और बिुĦ िवकास कì ÿिøया से संबं िधत िकशोरो कì िचÆताओ ंको भी संबोिधत करती ह।ै क±ा iv 
के पाठ्यøम हते ुमाÅयिमक िश±ा बोडª (राजÖथान 2003) Ĭारा एक अलग िवषय के łप ्म¤ िनÌन पाचँ 
िवषयी ±¤ý िवकिसत िकए गए। 

1. Öवंय को समझना एवं  Öवंय कì योµयता एवं  कौशलŌ व किमयŌ का ²ान होना  - Öव 
कÐपना व Öव सÌमान कì भावना का िवकास करना। अपने शारीåरक Öवłप कì पहचान करना 
एवं  अǁतिनिहत सÌभावनाओ ंको खोजना। राÕůीय समÖयाओ ंके ÿित संवदेनशीलता िवकिसत 
करना जीवन म¤ अिहसंा व शािÆत का महßव। बालक बािलकाओ ं को Öवयं  के शारीåरक 
मानिसक, संवेगाÂमक एव ंसामािजक िवकास को सŀुढ करना। 

ल§िगक समानता का ²ान करवाना िविभÆन ±ेýŌ म े समान अवसर ÿदान करना एवं  िवपरीत 
िलंग क ÿित सÌमानजनक सोच उÂपÆन करना। 

2. ÖवाÖÃय िश±ा के ÿित सवचेत करना -  ÖवाÖÃय कì अिभधारणा को समझना, Óयिĉगत 
Öव पयाªवरणीय ŀिĶ स।े 

ÖवÖथ Óयिĉ, ÖवÖथ पयाªवरण का ताÂपयª एवं  महßव समझना। ÿºजन ÖवाÖÃय से संबिंधत 
सभी िवषयŌ का पणूª ²ान व सही जानकारी समय पर उपलÊध करना। 

एच.आई.वी. एड्स व एस.डी.डी रोगŌ से संबिंधत सामाÆय जानकारी ÿदान करना। नशीले 
पदाथª संबिंधत सामाÆय जानकारी देना, नशीले पदाथŎ के शरीर व समाज पर ÿभाव एवं  नशील¤ 
पदाथō का उपयोग रोकने के उपाय व Óयवहार। 

पोषक तÂवŌ कì जानकारी उपलÊध कराना कुपोषण के ÿभाव एक खाद पदाथō म ेराि³सन व 
उनका ÿभाव। 
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Ăामक िव²ापनŌ का दÕुÿभाव आिद का ²ान देना एव ंसभी को Óयवहाåरक Öतर पर उपयोग 
करना। 

3. सबंंधो के ÿित जागłकता - पाåरवाåरक संबधंो इनके Öवłप, उपादेयता एवं  सीमाओ ंको 
जानना। पåरवार के सदÖयŌ कì पारÖपåरक भिूमका, सÌÿेषण, ÿजनन िशशपुालन एवं  वĦृो कì 
देखभाल। पåरवार के सदÖयŌ का उ°र दाियÂव सामािजक संबंध एवं  महßव के अितåरĉ 
शारीåरक, भावानाÂमक एवं  सामािजक सरु±ा समवयÖकŌ के पारÖपåरक संबधं। पåरवार एवं  
समाज Ĭारा िकशोर िकषोåरयŌ को समझाना। 

4. समÖया समाधान कौशल का िवकास करना – िवīािथªयŌ को जीवन कौशल िश±ा के 
अÆतगªत समÖयाओ ं कì पहचान एवं  िनधाªरण से संबं िधत योµयताओ ं का िवकास करना। 
असमानता का Óयवहार, सÌÿेषण का ÿभाव, सामािजक Öवीकारोषिĉ का अभाव आिद 
महßवपणूª आयाम ह ै िजनम¤ जीवन कौशल िश±ा Ĭारा सकाराÂमक गणु िवकिसत िकए जाना 
संभव ह§। 

5. जीवन कौशल िश±ा Ĭारा िवīािथªयŌ म¤ भिवÕय कì सोच एवं  जीवन म े सामािजक एंव 
साÖकृितक मÐूयŌ का महßव कì िश±ा दनेा आवÔ यक ह।ै िववाह से संबिंधत अवधारणाए ÖपĶ 
łप से िवīािथªयŌ को औपचाåरक एवं  अनौपचाåरक łप म¤ बता देनी चािहए कैåरयर के 
ÿितसजगता, आपदाओ ंकì पåरिÖथित म¤ िववकेपणूª हल ढूढंना , जनसं´या विृĦ एवं  िवकास, 
भिवÕय कì योजना बनाना एवं  तनावरिहत जीवन के िलए आवÔ यक उपागम पर पåरचयाª 
िवīािथªयŌ के साथ समय समय पर आयोिजत कì जानी चािहए। 

9.7 अिभभावक िश±कŌ एवं  िवīालय कì भूिमका 

ÿाथिमक से उ¸च ÿाथिमक िवīालय के बीच के सवं िमत म¤ िकशोर बालक अ³सर तनाव उÂपÆन करन े
वाले अिनिĲतता कì भावनाओ ं और दवावŌ को झेलता ह ै जो िक िविभÆन िवकासŌ के फलÖवłप 
(षारीåरक, मानिसक, संवेगाÂमक आिद) होने वाले पåरवतªनŌ के कारण उÂपÆन होते ह।ै 

जो बालक िवīालय म¤ सकाराÂमक ŀिĶकोण रखते ह ैवे िकशोर, बहòत अिधक िÿय होते ह§। वे अपन े
आपको अÖवीकायª ÓयवहारŌ जैसे मिदरापान िसगरेट पीना, नशीली दवाइयŌ का सेवन, िहसंा और अÆय 
असरुि±त िøयाओ ंसे मĉु रहते ह।ै  

यिद Öव-वाÖतीकरण के िलए िकषोरŌ कì मलूभतू आवÔयकताओ ंकì ÿािĮ नही होती ह ैतो शै±िणक 
सफलता कì ÿािĮ नहé हो सकती ह।ै िवīालय बालकŌ को समÆवयक सािथयŌ के साथ अÆतिøया के 
अवसर ÿदान करता ह ैजो िकशोरावÖथा के वषō म ेअÂयिधक महßवपणूª मानी जाती ह।ै इसके साथ ही 
िवīालय से जडुाव अÂयंत महßवपणूª होते ह ै ³यŌिक िकशोर बालकŌ को दसूरे सािथयŌ के साथ 
सकाराÂमक और ÿोÂसाहन देन ेवाले संबधंो कì आवÔ यकता ह।ै माता-िपता दसूरे बालकŌ के बारे म¤ भी 
जानकारी ÿाĮ करना चाहते ह।ै िजÆहोन¤ िश±क सÌमलेन और िवīालय के िøयाकलापŌ म¤ भाग लेते 
हòए अपन ेिकशोर जीवन म¤ नाटकìय बदलाव भी िकए ह।ै जब अिभभावक यह दषाªते ह ैिक उनके िलए 



172 
 

िवīालय से जडुाव महßवपणूª है, तब िकशोर, वैसा ही अनभुव करने के िलए ÿोÂसािहत हŌगे। िवīािथªयŌ 
को जानकारी दी जाती ह।ै िक पवूª िकशोरावÖथा म ेउनके िलए ³या महßवपणूª ह।ै बालकŌ के पåरप³व 
अिभभावक िवīालय के िविभÆन िøयाकलापŌ म ेभाग लेने के िलए िवīािथªयो को िवīालय से खतरा 
भी उठाना पड सकता ह।ै अÆय सकेंतŌ म े इनको भी शािमल िकया जा सकता ह।ै यिद िवīािथªयŌ म े
अिधक अनपुिÖथित, िवफलताएं  आÂमिवĵास म¤ कमी, भिवÕय के िलए सीिमत लàय और úेड कì 
िगरावट आिद हो तो अिभभावक सजगता से िवīािथªयो कì इन समÖयाओ ंका समाधान िवīालय के 
िश±क एवं  समाधान िवīालय के िश±क एवं  परामशªदाताओ ंकì सहायता से कर सकते ह।ै 

9.8 जीवन कौशल िश±ा म¤ समाज एवं  एन.जी.ओ. कì भूिमका  

राÕůीय िश±ा नीित 1986 म¤ इस बात पर जोर िदया िक सÌपणूª िश±ण ÿिøया म ेपयाªवरणीय संचेतना 
का िवकास िकया जाए। इसम¤ कहा गया ह।ै िक पयाªवरणीय मÐूयŌ के अितåरĉ अÆय सभी ÿकार कì 
मÐूय िश±ा को पाठ्यøम का अिभÆन अगं बनाना चािहए। 

समाज एवं  एन.जी.ओ. भी जीवन कौशल िश±ा को िवīािथªयŌ तक पहòचंाने म ेसिøय भिूमका िनभाते 
ह।ै 

जीवन कौशल िश±ा का सैदां िÆतक Öवłप िवīािथªयो को क±ाओ ंके माÅयम से ÿदान िकया जाता ह।ै 
जबिक इसके Óयवहाåरक Öवłप को िवīाथê पåरवार, समाज एवं  एन.जी.ओ. के माÅयम से सीखते ह।ै 

आज के बदलते पåरवशे म¤ आवÔयकता िक सजग िश±कगण एवं  अिभभावक जीवन कौशल िश±ा पर 
िवशेष बल देते हòए िवīािथªयो को सÌपणूª िवकास कì ओर अúसर कर¤। 

9.9 अËयास ÿĳ 

1. जीवन कौशल िश±ा से आपका ³या ताÂपयª ह।ै 

2. जीवन कौशल िश±ा के िविभÆन ÿकारो का िवÔ लेषण कìिजएं । 

3. मिहलाओ ंके सशिĉकरण हते ुजीवन कौशल िश±ा का महßव विणªत कìिजए। 

4. ल§िगक सúुाहयता िश±ा िवषयगत ÿमखु नीितगत पåरवतªनŌ का उÐलेख कìिजए। 

5. जीवन कौशल िश±ा का पाठ्यø म¤ समावेष ³यो महßवपणूª ह।ै 

6. अिभभावको, िश±कŌ िवīालय, समाज एवं  एन.जी.ओ. कì भिूमका जीवन कौशल िश±ा म¤ 
कैसी और ³यŌ होनी चािहए। 
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इकाई – 10 

पाठन-पठन ÿिøया म¤ िलगं  सवेंदीकरण  

( पाठ्यøम का िनमाªण (िलंग पåरपेàय म¤ ), िश±ण-
ÿिश±ण म¤ िलंग सवेंदीकरण, िलंग सवेंदीकरण म¤ 
वतªमान ÿचलन, मुĥे और चनुौितयां  िलगं समानता 

क±ा के सदंभª म¤ , िविधयाँ शै±िणक सामúी बनाने म¤ 
िजससे िलगं समान िश±ा हेतु  )  

Gender Sensitizations in Teaching Learning 
Process ( formulations of curriculum (with 
gender perspective), gender sensitization in 
teacher training institutions, current trend 

towards gender sensitization, issues and 
challenges in regard to working towards 

gender equality in the class room, strategies 
to prepare pedagogic material to promote 

gender just education ) 
इकाई कì Łपरेखा  

10.1 ÿÖतावना  
10.2  िलंग संवदेी अÅयापन अिधगम कì आवÔयकता 
10.3   नारीवादी िश±ाशाľ : संÿÂयय 
10.4 नारीवादी िश±ाशाľ : िøयाÆवयन   
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10.5  नारीवादी िश±ाशाľ : िनयंýण और मÐूयांकन   
10.6 िश±ा म ेल§िगक मु́ यधारा कì आवÔयकता 
10.7 िश±ा म ेल§िगक मु́ यधारा हते ुउĥÔेयŌ का िनधाªरण एवं  Óयहूरचना कì पहचान करना 
10.8  शिĉयŌ म¤ िवभदे एवं  िश±क िवīाथê सÌबÆध 
10.9 सारांश  
10.10 अËयास ÿĳ  
10.11 संदभª úंथ सचूी  

10.1 ÿÖतावना  

िलंग समाज कì ŀिĶ म¤ Ó याĮ पŁुषŌ और िľयŌ के बीच अतंर ह।ै पŁुषŌ को पारÌ पåरक łप से समाज म¤ 
सिøय भिूमका म¤ दशाªया जाता ह ैजबिक िľयŌ को एक ®ृंगार कì वÖ त ुके łप म¤ अिधक दशाªया गया 
ह।ै कायªÖ थल पर िलंग-आधाåरत मĥु ेहाल ही म¤ ®म-बाजार म¤ चचाªओ ंका एक महßवपणूª िवषय बन 
गया ह।ै एक सवाªिधक ÿासं िगक मĥुा िलंग पर आधाåरत भेदभाव ह ैिजसम¤ िकसी कायª को करने के िलए 
मिहलाओ ंकì अपे±ा पŁुषŌ को अिधक ÿाथिमकता दी जाती ह।ै  

 
 

िश±ा सामािजक øां ित का एक शिĉशाली साधन ह ै । समाज म¤ पåरवतªन, लाने के िलए िश±ा एक 
ÿभावशाली यÆý ह ै। डी. राधाकृÕणन के अनसुार ''िश±ा पåरवतªन का एक साधन ह,ै जो कायª समाज म¤ 
पåरवार, धािमªक, सामािजक एव ंराजनिैतक संÖथाओ ंĬारा होता था, वह आज शैि±क संÖथाओ ंĬारा 
िकया जाता ह ै। समाज कì शिĉ का आधार िश±ा ही ह।ै 

कोठारी िश±ा आयोग के अनसुार, ''सामािजक Æयाय और लोकतंý के पर ही नहé बिÐक औसत कामगर 
कì ±मता बढ़ान े के िलए, राÕůीय उÂपादकता म¤ विृĦ करने के भी हर ब¸च े के िलए िनशÐुक एव ं
सावªजिनक िश±ा सबसे ºयादा अúता वाला शैि±क उĥÔेय ह ै। ''लोकतंý म¤ सब सभी नागåरक िशि±त 
व सा±र हŌगे, तभी व ेदेश व समाज के योµय नागåरक बन सकते ह ैतथा आवÔयक सामािजक पåरवतªन 
हो सकता ह ै। 
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आधिुनक समय म¤ ÿÂयेक राÕů म¤ िश±ा का लàय सभी लोगŌ को िश±ा सिुवधाएँ ÿाĮ करन ेके िलए 
उिचत व समान अवसर ÿदान करना ह ै। लेिकन यह सभी नवोिदत तथा राÕůŌ कì एक ÿमखु समÖया ह,ै 
³यŌिक ÿÂयेक राÕů म¤ िपछड़े वगª तथा आिदवासी जाितयŌ के लोग रहते ह ैजो शतािÊदयŌ स ेिपछड़े हòए 
ह ैतथा समाज का एक ÿमखु वगª ľी वगª भी उÆनत अवÖथा म¤ नहé ह।ै इनके िलए शैि±क अवसर 
उपलÊध नहé ह ै। इनके िलए शैि±क अवसर उपलÊध कराना ÿÂयेक राÕů का ÿमखु कतªÓय होना चािहए 
। इसी म¤ समाज व राÕů का िहत िनिहत ह ै। 

लोकतािंýक समाज के िनमाªण एव ं िवकास के िलए भारतीय सं िवधान म¤ पłुष एव ंमिहला को समान 
नागåरक अिधकार ÿदान िकए गए ह§ । Öवतंýता ÿािĮ के पĲात िľयŌ कì दशा म¤ काफì सधुार हòआ ह,ै 
लेिकन अभी इस िदशा म¤ पणूª सफलता नहé िमली ह ै । इसके िविभÆन कारण ह§ जैसे माता-िपता कì 
बािलका िश±ा के ÿित नकाराÂमक सोच, िश±ा म¤ गणुाÂमकता कì कमी, िवīालय भवनŌ कì दरूी , 
मिहला िशि±काओ ंका अभाव, बाल िववाह एव ंिलंग भेद। 

जैसे िक हमन ेइस खÁड के ÿथम इकाई म¤ देखा िक िलंग भेद का ÿभाव िकस ÿकार िश±ा पर पड़ता ह ै। 

अत: िश±ा म¤ ल§िगक समानता एव ं िलंग संवदेनशीलता लान े हते ु łिढ़गत िवचारŌ से ऊपर उठकर 
बालक एव ंबािलकाओ ंको समान शैि±क ÓयवÖथाए ंउपलÊध करवानी हŌगी । तािक उनकì शैि±क 
उपलिÊधयŌ पर िलंग भेद का ÿभाव न हो सक¤  । 

10.2 िलंग सं वेदी अÅयापन अिधगम कì आवÔयकता  

िलंग संवेदी अÅयापन अिधगम कì आवÔयकता को जानन ेसे पहले आवÔयक ह ैिक हम िलंग एव ंिलंग 
संवेदना के सÌÿÂयय को जान ले । 

िलंग  

िलंग पŁुषŌ और िľयŌ कì उन भिूमकाओ ंएव ंउ°रदाियÂवŌ कì और संकेत करता ह ै। िजनकì रचना 
हमारे पåरवार, समाज और संÖकृित Ĭारा कì गई ह ै ये भिूमका एव ंउ°रदाियÂव अिधगिमत ह ैजो िक 
समय के साथ और िविभÆन संÖकृितयŌ के अनसुार पåरवितªत हो सकते ह§। 

Gender- Gender refers to the role and responsibilities of women and men that are 
created in our families, societies and cultures. These roles and responsibilities are 
learned. They can change over time and according cultures.  

िलंग सवेंदना  

िलंग संवनेा िलंग से संबं िधत मĥुŌ तथा िविभÆन सामािजक िÖथितयŌ और िलंग सÌबÆधी भिूमकाओ ंके 
कारण उÂपÆन हòई िľयŌ कì धारणाओ ंऔर łिचयŌ को पहचानन ेकì योµयता ह ै। 

Gender Sensitivity- Gender sensitivity is the ability to recognize gender issues 
women’s different perceptions and interest arising from their different social 
location and gender roles.  
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समाज कì संरचना, संगठन और ÓयवÖथा म¤ िलंग कì समानता और असमानता िवशेष महßव ह।ै िलंग 
कì असमानता समाज कì सÆतलुन ÓयवÖथा और िवकास को ÿभािवत करती ह ै। पłुषŌ और िľयŌ को 
िवकास हते ुपयाªĮ समान अवसर ÿाĮ न होन ेकì िÖथित को िलंगीय असमानता कहा जाता ह ै।वतªमान 
यगु म¤ िवĵ म¤ िलंगीय समानता कì Öथापना को सवाªिधक ÿाथिमकता दी जा रही ह ैतथामानवािधकार 
संर±ण के समथªकŌ न े िľयŌ के ÿित होन ेवाले िकसी भी ÿकार के अÆयाय, शोषण, अÂयाचार तथा 
भेदभाव का अिधकािधक िवरोध करना ÿारÌभ िकया ह ै। पिĲम से शłु हòए नारी ÖवातÆý आÆदोलन न े
आज सÌपणूª िवĵ कì मिहलाओ ंको आÆदोिलत िकया ह ै तथा उनम¤ Óयापक łप से सामािजक एव ं
राजनैितक जागłकता उÂपÆन कì ह ै। 

िवĵ के िवकिसत देशŌ म¤ िलंगीय समानता जहा ं वाÖतिवकता का ले रही ह,ै िवकासशील एव ं
अिवकिसत देशŌ म¤ अभी भी यह कोरे आदशª के łप म¤ ही Öवीकृत ह ैऔर अभी पłुषŌ कì बराबरी 
करन ेम¤ मिहलाओ ंको काफì समय लगेगा । 

िपछले कुछ वषō म¤ सामािजक िव²ानŌ म¤ िलंग के सामािजक प±Ō (Gender) को उसके जैिवकìय प±Ō 
(Sere) स ेअलग कर जेÁडर के łप म¤ समझने और अÅययन करन ेकì एक नई शłुआत हòई ह ै। जेÆडर 
सÌÿÂयय िľयŌ और पłुषŌ के बीच सामािजक łप से िनिमªत िभÆनता के पहलओु ंपर Åयान आकिषªत 
करता ह ै। िकÆत ुआजकल जेÁडर का ÿयोग Óयिĉगत पहचान और ÓयिĉÂव को इिंगत करन ेके िलए ही 
नहé िकया जाता, अिपत ुÿतीकाÂमक Öतर पर इसका ÿयोग सां Öकृितक आदशō तथा पłुषÂव एव ंľीÂव 
संबंधी łिढ़बĦ धारणाओ ंऔर संरचनाÂमक अथō म¤ संÖथाओ ंऔर संगठनŌ म¤ िलंग भेद के łप म¤ भी 
िकया जाता ह ै। 

िलंगभेद हमारी ÓयवÖथा का ÿमखु अगं ह ै। पåरवार म¤ लड़कì एव ंलड़के के पालन पोषण म¤ भेदभाव पणूª 
Óयवहार िकया जाता ह ै। जैसा िक हम जानते ह§ िलगं स ेसÌबिÆधत भिूमकाएं पåरवार, माता-िपता, समाज 
आिद के Ĭारा अिधगिमत होती ह ै। सामाÆयतया यह देखा गया िक बािलकाए ंव िľयŌ का ÖवसÌÿÂयय 
(Self concept) नकाराÂमक होता ह ै । व े अपन े आपको आवÔयक, महßवपणूª एव ं मÐूयवान नहé 
समझती ह§ । हमारी संÖकृित म¤ ब¸चŌ के साथ उनके िलंग के आधार पर Óयवहार िकया जाता ह ै।  

पåरवार म¤ बालकŌ को बािलकाओ ंकì अपे±ा अिधक महßव िदया जाता ह।ै बािलकाय¤ ये देखते हòए ही 
बड़ी होती ह ै िक हमारे घरŌ, åरितåरवाजŌ ÂयौहारŌ आिद म¤ अितमहßवपणूª पłुष ही होते ह§ । जैसे िक 
छोटी लडिकया ँअ¸छे पित ÿािĮ के िलए Ąत रखती ह,ै िľया ँअपन ेपित कì लÌबी उă के िलए Ąत 
रखती ह§, पýु ÿािĮ के िलए Ąत रखती ह§ । हमारे कई ÂयौहारŌ जैसे र±ाबÆधन, भाईदजू  आिद म¤ भी 
केÆþीत पाý भाई अथाªत ् लड़का ही होता ह ै । इस भेदभाव पणूª Óयवहार के कारण बािलकाओ ं के 
संवाªगीण िवकास म¤ बाधा पहòचँती ह ै। पłुष ÿधान समाज होने से िľया ँअपन ेिनणªय Öवय ंनहé ले पाती 
ह ै । िľयŌ म¤ बचपन स े ही असरु±ा एव ं हीन भावना का िवकास हो जाता ह ै । िश±ा के अभाव व 
भेदभाव के कारण हीनता कì भावना उनके Öवभाव का Öथाई ल±ण बन जाती ह ै। 
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अत: वतªमान म¤ आवÔयकता ह ै िक िलंग भेद को समाĮ कर िľयŌ के अÆदर Öवतंý िनणªय लेने कì 
±मता एव ंअपन ेअिधकारŌ के ÿित सजगता कì भावना का िवकास िकया जाए । यह कायª िश±ा म¤ 
ÓयाĮ असामनता को दरू कर तथा िलंग संवदेी अÅयापन-अिधगम को बढ़ावा देकर िकया जा सकता ह ै।  

10.3 नारीवादी िश±ाशाľ : संÿÂयय 

नारीवादी िश±ाशाľ एक िसĦाÆत ह ैजो िक िश±ण, संÖथाए ंजहा ंपर अिधगम होता ह ैऔर ²ान के 
लोकतािंýक सजृन से संबं िधत ह ै।'' 

िश±क जो िक नारीवादी िश±ाशाľ का उपयोग अपन े िश±ण म¤ करते ह§, वे क±ा म¤ एक सहयोगी 
अिधगम वातावरण Öथािपत करन ेम¤ िवĵास करते ह§ जहा ं िवīािथªयŌ के िवचारŌ को भी महßव िदया 
जाता ह ै । उन िश±कŌ का यह िवĵास होता ह ै िक िवīाथê अपन ेअिधगम हते ुÖवय ंउ°रदायी होना 
सीखते ह§ । ÿोफेसर हौÖमन के अनसुार ÿÂयेक िवīाथê पाठ्यøम सामúी के ÿित अपनी समझ के िलए 
Öवय ंिजÌमदेार होता ह ै। 

यह जानना अÂयÆत आवÔयक ह ैिक एक क±ा क± म¤ जहा ंनारीवादी िश±ाशाľ का उपयोग िकया जा 
रहा ह,ै वहा ंिवīाथê अपन े²ान के सजृन हते ुअिधक उ°रदायी होते ह§, बजाए अपन ेपरÌपरागत क±ा-
क± के । 

केरन वारªन एिलसन िहªनेगोÐड (1993) के अनसुार - '' नारीवादी िश±ाशाľ, नारीवादी िसĦाÆत का 
शैि±क ÖपĶीकरण ह,ै जो िक एक क±ा-क± ÓयवÖथा म¤ नारीवादी िवचारŌ को अËयास म¤ पåरणत करता 
ह ै। 

नारीवादी के िविभÆन िसĦाÆत ह§ जैसे - उदारवादी नारीवाद िसĦाÆत, समाजवादी मा³सªवादी नारीवाद 
िसĦाÆत, आमलू पåरवतªनवादी नारीवाद िसĦाÆत आिद । 

उदारवादी नारीवाद एक िवचारधारा ह,ै जो Óयिĉ कì Öवतंýता तथा कÐयाण के महßव म¤ िवĵास करती 
ह ैतथा जो इस बात पर बल देती ह ैिक सामािजक संगठन म¤ पåरवतªन नवाचारŌ Ĭारा संभव ह ै। िश±ा के 
ŀिĶकोण म¤ उदारवादी नारीवाद इस बात पर बल देती ह ैिक सभी ब¸चŌ को समान अवसर िदए जाए एव ं
उनके िलए समान अवसर व उĥÔेय हŌ । ये पाठ्यचयाª को पłुषÿधान नहé मानते हòए एक समान 
पाठ्यøम पर बल देते ह§ । 

मा³सªवादी समाजशाľीय िसĦाÆत ÖथायीÂव कì अपे±ा पåरवतªन को अिधक महßव होता ह ै। मा³सª ने 
अपन ेसामािजक िवĴेषण म¤ उÂपादन ÿणाली, उÂपादन के माÅयम, वगª-चेतना, वगª-सघंषª जैसी अनेक 
अवधारणाओ ंका ÿयोग कर उÆह¤ नया अथª ÿदान िकया ह§ । 

आमलू पåरवतªनवादी नारीवाद को मलूत: एक संघषª िसĦाÆत माना गया ह ै। यह उन वगō के अÅययन पर 
ºयादा जोर देता ह ैजो शोिषत एव ंअपेि±त रह ेह§ । ये समतावादी समाज कì रचना हते ुअितवािदता तथा 
जन सहयोग कì आवÔयकता पर िवĵास करते ह§ । इÆहŌन ेअपन ेआदंोलनŌ म¤ वैचाåरक आधार पर पłुष 
नारी के समिेकत ÿयास पर जोर िदया । 
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एक अÆय नारीवादी िसĦाÆत ह ै - रेिडकल नारीवाद । यह िसĦाÆत पाठ्यचयाª पर िनयंýण करन े एव ं
सैĦािÆतक łप स े िलंग िवरोधी िसĦाÆतŌ पर आधाåरत ह ै । यह łिढ़वादी तथा परÌपरागत तरीकŌ का 
िवरोध करता ह ै। 

इस ÿकार नारीवादी िश±ा शाľ का उपयोग एक क±ा क± ÓयवÖथा म¤ करके हम उपयुªĉ िविभÆन 
नारीवादी िसĦाÆतŌ स ेसÌबिÆधत िवचारŌ को Óयावहाåरक łप ÿदान कर सकते ह§ । 

एक नारीवादी क±ा क± म¤ िवīािथªयŌ कì समझ, पाठ्यøम संĴेषण और उनके Öवय ंके लàयŌ और 
उĥÔेयŌ हते ु िवचार िवमशª पर जोर िदया जाता ह ै। िवīािथªयŌ का एक िनिĲत ŀिĶकोण नहé होता ह ै। 
िवīािथªयŌ को चािहए िक उनके अपन ेŀिĶकोण के साथ-साथ उÆह¤ उन ŀिĶकोणŌ के ÿित भी समझ हो 
िजनस ेवो सहमत नहé ह ै। 

अिधकांश िश±ािवद ् िश±ा म¤ िलंग भेद को समाĮ करन े हते ु िश±ाशाľ का अनमुोदन करते ह§ । 
नारीवादी िश±ाशाľ का मु́ य िसĦाÆत ह,ै िश±क को अपन े िवīािथªयŌ पर न तो अिधक िनयýंण 
रखना चािहए और नहé मतारोपण करना चािहए । 

अत: यह िश±ाशाľ िश±ा को एक लोकतािंýक िदशा ÿदान करता ह ैतथा क±ा-क± को Óयवहाåरक 
बनान ेका ÿयÂन भी करता ह ै।  

10.4 नारीवादी िश±ाशाľ : िøयाÆवयन   

एक नारीवादी क±ा (Feminist Classroom)वह Öथान ह,ै जहा ं िश±क एव ंिवīाथê एक साथ कायª 
करते ह ैतथा िश±क एव ंिवīािथªयŌ के सÌबÆधŌ के मÅय दरूी  और िवरोधाभास को कम िकया जाता ह ै। 
नारीवादी िश±ाशाľ िवīािथªयŌ को अिधगम ÿिøया म¤ ÓयÖत रखता ह ै जो िक शैि±क जगत को 
अिधक वाÖतिवक बनाता ह ै। 

नारीवादी क±ा इस बात से संबं िधत होती ह ैिक िश±क एव ंिश±ाथê िकस ÿकार एक दसूरे  से सÌबिÆधत 
ह ै तथा पाठ्यसामúी को िकस ÿकार ÿÖततु िकया जा रहा ह ै । िवīािथªयŌ एव ं िश±कŌ दोनŌ के ही 
Óयिĉगत अनभुवŌ का समाकलन पाठ्यसामúी म¤ करके एक ऐस ेवातावरणŌ का सजृन िकया जाता ह ै
जहा ंपर अनेक तथा कभी-कभी िवरोधाभासी आवाज¤ सनुाई देती ह ै। इस ÿकार नारीवादी िश±ाशाľ के 
उपयोग हते ुिवīािथªयŌ कì क±ा के दौरान सिøय भागीदारी आवÔयक होती ह ै। 

क±ा म¤ उन िवīािथªयŌ पर िविशĶ Åयान िदया जाता ह ैजो िक ÿाय: खामोश रहते ह ैएव ंसभी िवīािथªयŌ 
को बोलन ेऔर सनुने के समान अवसर ÿदान िकये जाते ह ै। 

क±ा म¤ इस बात का िवशेष Åयान रखा जाता ह ैिक क±ा का ÿÂयेक सदÖय क±ा म¤ संरिचत िकये जाने 
वाले ²ान कì संरचना म¤ सिøय łप से िहÖसा ले । क±ा म¤ िवīािथªयŌ कì सिøय भागीदारी स ेएक ऐसा 
वातावरण सिृजत होता ह ैजहा ंिवīाथê यह महससू करते ह ैिक व ेकुछ नये और िभÆन łप स ेअिधगम 
कर रह ेह§ । यह उनके सामाÆय जीवन म¤ भी सहायक होता ह ै।  

''नारीवादी िश±ाशाľ के क±ा म¤ उपयोग के समय िश±क एव ं िश±ाथê दोनो Öवय ंही एक दसूरे  को 
ÿभािवत करन ेवाली ÿिøया पाठ्यसामúी िजसका वे अÅययन कर रह ेह ैके साथ सिøय łप से ÓयÖत 
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रहते ह ै। वे सभी जाितवाद, िलंगभेद, नÖलवाद आिद स ेपरे ²ान कì विृĦ हते ुएक साथ कायª करते ह ै। 
वे समदुाय तथा सामािजक पåरवतªन के िलए आदंोलन के साथ ÓयÖत रहते ह ै ।'' (Shrewsbury, 
1987)) 

िवīाथê Öवय ंअपन ेअिधगम के साधन होते ह ै। िवīाथê अपन ेअिधगम के अनसुार ही िकया करते ह ै। 
िश±क िवīािथªयŌ के अिधगम हते ुिदशा िनद¥श देन ेके िलए िविभÆन तरीकŌ का सजृन करता ह ै। िश±क 
िविभÆन सामािजक मĥुŌ पर चलन े वाली बहस स े Åयान हटाकर क±ा-क± म¤ चलन े वाली िश±क-
अिधगम ÿिøया कì और Åयान केिÆþत करता ह ै। उदाहरणाथª - क±ा म¤ जब िवचार िवमशª िविध का 
उपयोग िकया जाता ह ैतो िश±क िवīािथªयŌ को मु́ य मĥुे पर िवचार िवमशª हते ु िदशा िनद¥श ÿदान 
करता ह ै। इस िविध म¤ भी छाýŌ को। िचÆतन, िøया एव ंसिøय सहभािगता का पणूª अवसर ÿाĮ होता ह ै
। इस िविध Ĭारा िवīािथªयŌ म¤ Öवतंý łप स ेिवचार करन ेकì आदत का िवकास होता ह ै। िवīािथªयŌ 
कì तकª  एव ंिनणªय शिĉयŌ का िवकास होता ह ै। िवīाथê िनिÕøय ®ोता माý न रहकर सिøय łप से 
िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ भाग लेते ह ै। इस ÿकार यह िविध गहन, िवÖततृ िवचार कì महßवपणूª िविध 
ह ै। 

अत: नारीवादी िश±ाशाľ िवīािथªयŌ कì क±ा म¤ अपनी आवाज को ÿाĮ करन,े अपन े िलए बोलने 
तथा सामúी पर अपन े ÿĳ उठान े के िलए आहवान करती ह ै । िवīाथê अपनी आवाज तब अिधक 
Öवभािवक पाते ह§ जब िक पाठ्यसामúी िजसका िक वे अÅययन कर रह ेह ैवह ÿासं िगक तथा उनके 
जीवन से संबिÆधत होते ह ै। उदाहरणाथª - एक रसायन िव²ान कì क±ा म¤ यिद ''आइसोटोप के सÌÿÂयय 
को कैÆसर के उपचार और िनदान के संदभª म¤ पढ़ाया जाए तो िवīाथê अपन े Öवय ं के अनभुवŌ का 
योगदान देन ेम¤ स±म हो सक¤ गे। 

यह िश±ाशाľ परÌपरागत क±ा-क± संÖकृित तथा वातावरण को पåरवितªत करन,े िवīािथªयŌ कì समझ 
को वहृद łप दने ेऔर िवīािथªयŌ को क±ा क± गÂयाÂमकता के ÿित संवेदनशील बनान ेका ÿयÂन 
करता ह ैएव ंक±ा क± को लोकतािंýक तथा Óयावहाåरक बनान ेम¤ मदद करता ह ै।  

10.5 नारीवादी िश±ाशाľ : िनयंýण और मूÐयांकन   

''नारीवादी िश±ाशाľ क±ा क± म¤ िश±क व िश±ाथê के मÅय होन े वाली अÆत: िøया तथा एक 
नारीवादी िश±क उस ऊजाª का सÆतलुन िकस ÿकार करता ह ैइस पर मु́ य łप स ेÅयान देता ह।ै कोही 
(1998) ®ेयोबेरी (1993) के अनसुार नारीवादी िश±ाशाľ का िनद¥शन लोकतां िýक िसĦाÆत करते ह ै
एव ंिश±क अपनी ऊजाª को िवīािथªयŌ के साथ साझा करता ह ै। 

िश±क क±ा म¤ िविभÆन िश±ण िविधयŌ तथा उपागमŌ का ÿयोग करता ह,ै यह इस बात पर िनभªर करता 
ह ैिक वो िवīािथªयŌ को ÓयÖत रखन ेके िलए ³या योजना बनाता ह ैजैस ेिक - वह उनको संवाद अथाªत ्
बातचीत म¤ ÓयÖत रखता ह ैअथवा ÿÂयेक िवīाथê कì िøया के ÿित पķृपोषण ÿदान करते हòए ÓयÖत 
रखता ह ै। 
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यīिप िश±क व िश±ािथªयŌ के मÅय क±ा-क± म¤ ऊजाª के साझे का आदशª सनुने म¤ अ¸छा लगता ह ै। 
जैसा िक हम जानते ह ै नारीवादी िश±ाशाľ का जब क±ा म¤ उपयोग िकया जाता ह ै तो वहा ं एक 
लोकतािंýक वातावरण व लोकतां िýक भागीदारी होती ह,ै लेिकन इस वातावरण म¤ िवīािथªयŌ का 
अिधगम िकतना व कैसा हो रहा ह?ै उनकì आवÔयकता कì पिूतª कहा ंतक हो रही ह?ै यह सब ²ात 
करन ेके िलए एक नारीवादी िश±क को क±ा म¤ िनयंýण बनाए रखन ेतथा समय-समय पर मÐूयांकन, 
करन ेकì आवÔयकता होती ह ै। 

िनयंýण  

नारीवादी क±ा म¤ िनयंýण के िलए आवÔयक ह ै िक िश±क िवīािथªयŌ को मु́ य मĥुे पर संवाद और 
िवचार-िवमशª करन ेके िलए उिचत िदशा िनद¥श द,े उनका मागªदशªन करे तािक वो मु́ य िवषय स ेहटे 
नहé । साथ ही इस बात का भी Åयान रख े िक सभी िवīािथªयŌ को बोलन ेऔर िवचार ÿकट करन ेका 
अवसर ÿाĮ हो । मनोवै²ािनक ŀिĶ से क±ा म¤ िविभÆन ÓयिĉÂव वाले िवīाथê होते ह§ । 

जैसे – विहमुªखी, अतंमुªखी , और उभयमखुी । जो िवīाथê बिहमुªखी ÓयिĉÂव वाले होते वह अिधक 
बोलते ह ैअथाªत उÆह¤ अपनी बात या िवचार को Óयĉ करन ेम¤ कोई िझझक नहé होती ह ै। कई बार ऐसे 
िवīाथê अÆय िवīािथªयŌ जो िक अतंमुªखी  ÓयिĉÂव वाले होते ह ैउÆह¤ बोलन ेका अवसर ÿदान नहé 
करते ह ैअत: िश±क को इस बात का िवशेष łप स ेÅयान रखना चािहए िक जो िवīाथê नहé बोलते ह ै
या कम बोलते ह ै उÆह¤ संवाद के दौरान अपन े िवचारŌ को Óयĉ करन ेका अवसर ÿदान िकया जाना 
चािहए और िवīािथªयŌ को लोकतािंýक भागीदारी हते ु अिभÿेåरत करना चािहए । अÆयथा वे इसस े
वं िचत रह जाय¤गे । साथ ही बिहमुªखी ÓयिĉÂव वाले िवīािथªयŌ को िश±क Ĭारा यह समझान ेका ÿयास 
िकया जाना चािहए िक क±ा म¤ संवाद के दौरान सभी को बोलन ेका अवसर ÿाĮ होना चािहए तािक 
सभी का समान łप से िवकास हो सके । इसस ेउन िवīािथªयŌ को यह नहé लगेगा िक उनके साथ कुछ 
गलत हो रहा ह ैतथा वे भी इसस ेसहयोग ÿदान कर¤गे । 

इसी ÿकार यिद क±ा म¤ बािलकाऐ ंह ैजो िक कम बोलती ह ैतो िश±क को उÆह ेसंवाद म¤ भाग लेन ेके 
िलए अिभÿåेरत करना चािहए । सामाÆयतया यह देखा गया ह ैबािलकाए ंअपन ेिवचारŌ को Öवतंý łप से 
Óयĉ नहé कर पाती ह ै³यŌिक हमारे समाज म¤ िľयŌ का अिधक बोलना मÐूयŌ िखलाफ माना जाता ह ै
तथा उÆह¤ पåरवार व समाज म¤ अपन ेिवचारŌ को Óयĉ करन ेके बहòत कम अवसर ÿदान िकये जाते ह ै। 
िजसके कारण बचपन स ेही ये बाते अनेक मन-मिÖतÕक के घर कर जाती ह ै। 

अत: नारीवादी िश±क को चािहए िक वह क±ा म¤ इस ÿकार के िलंगभेद को समाĮ कर िľयŌ कŌ 
Öवतंý िनणªय लेने व अपन ेिवचारŌ को Óयĉ करन ेके अवसर ÿदान करे । एक िश±क क±ा म¤ नारीवादी 
िश±ाशाľ का उपयोग करके िलंग संवेदी अÅयापन अिधगम Ĭारा तथा क±ा िनयंýण करके सभी 
िवīािथªयŌ चाह ेवे िकसी भी जाित, िलंग अथवा नÖल के हो, िवकास के अवसर ÿदान कर सकता ह ैएव ं
²ान कì विृĦ एव ंसजृन कर सकता ह ै। 
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मूÐयांकन  

केरोलीन ®ेयोबेरी (1987) के अनसुार - नारीवादी िश±ाशाľ िश±ण अिधगम ÿिøया के बारे म¤ 
िसĦाÆत ह ैजो िक हम¤ वां िछत लàयŌ और पåरणामŌ का मÐूयांकन करन ेहते ुिविशĶ शैि±क Óयहूरचना 
और तकनीकì उपलÊध कराती ह ै। 

वेÖले के अनसुार मÐूयांकन एक समावेशी संकÐपना ह ै जो इि¸छत पåरणाम कì गणुव°ा, मÐूय एव ं
ÿमािणकता को िनिĲत करन ेके िलए सब ÿकार के ÿयासŌ एव ंसाधनŌ कì और सं केत करती ह ै। यह 
वÖतिुनķ ÿमाण एव ंआÂमगत िनरी±ण का यौिगक ह ै। यह सÌपणूª और अिÆतम अनमुान ह ै। 

लेमबटª (1997) के अनसुार सचूी म¤ िदए गए िसĦाÆतŌ म¤ िवīाथê का Öथान केÆþ म¤ ह,ै लेिकन क±ा-
क± म¤ इन िसĦाÆतŌ का उपयोग करना किठन ह,ै ³यŌिक ये अÂयÆत वहृद ् और अÖपĶ ह ै । कुछ 
नारीवादी िश±ाशािľयŌ के अनसुार, नारीवादी िश±ाशाľ (नारीवादी आकलन कì Óयहूरचना के 
उपयुªĉ िसĦाÆतो सिहत) िवīािथªयŌ के अिधगम स ेसीध ेतौर से सÌबिÆधत ह।ै 

िवīािथªयŌ कì ÿगित के आकलन हते ुिजस उपकरण (Tool) का उपयोग ºयादातर िकया जाता ह ैवह 
úेिडंग िसÖटम ह ै। एक सािझत लोकतािंýक क±ा म¤, िश±क िवīािथªयŌ को उनकì योµयता व ±मता के 
आधार पर úेड (Grades) ÿदान करता ह ैलेिकन वहा ंपर कुछ ÿĳ उठते ह ैजैसे - ³या úेड केवल िनणªय 
हते ु िदये गये ह?ै ³या िवīािथªयŌ को पķृपोषण (Feedback) ÿदान करन ेहते ु िदए गये ह?ै िजसस ेवे 
सधुार कर सके । यिद úेड देकर िवīािथªयŌ को यह ÖपĶ नहé िकया जाए िक वह िकस ÿकार से सधुार 
कर सकते ह ैतो úेड देना पयाªĮ नहé ह,ै उदाहरणाथª एक िश±क िवīािथªयŌ को उनके ÿदशªन के आधार 
पर úेड देता ह,ै जैसे:अ¸छा – A Grade; बहòत अ¸छा - B Grade; उ°म – C Grade 

माना िश±क ने िवīाथê के संवाद के दौरान ÿथम ÿदशªन के आधार पर B Grade िदया तथा दसूरे  
ÿदशªन के आधार पर भी B Grade िदया तो िवīाथê यह िनणªय नहé ले सकेगा िक उनके ÿदशªन म¤ 
सधुार हòआ ह ैया नहé, ³यŌिक यहा ंआकलन अथवा मÐूयांकन का िवÖतार सीिमत हो जाता ह ै। 

अत: मानकìकृत परी±णŌ का उपयोग करना सही ÿतीत होता ह ै । इस ÿकार के परी±ण-ÿितमान 
िनद¥िशत एव ंमानक िनद¥िशत होते ह ै। िजनका उपयोग करके िवīािथªयŌ का आकलन मÐूयांकन िकया 
जा सकता ह।ै Willig, Harnisch, Hilland Maehr, 1983 के अनसुार ÿितमान िनद¥िशत इन 
परी±णŌ के साथ भी एक समÖया ह,ै इन परी±णŌ के Ĭारा यह आकलन िकया जाता ह ै िक ÿÂयेक 
िवīाथê कì उपलिÊध उसी आय ुके एक ही जैसे पåरवशे म¤ रहन ेवाले अÆय िवīािथªयŌ कì उपलिÊध से 
िकतनी िभÆन ह ैअथाªत ्यहा ंएक िवīाथê कì तलुना अÆय से कì जाती ह,ै इसिलए िवīाथê को यह डर 
होता ह ैिक उसकì कमी सबके सामन ेजािहर हो जायेगी इसस ेवे बैचेन व िचिÆतत रहते ह ैतथा परी±ण म¤ 
उनके ÿदशªन म¤ िगरावट आती ह ै इन परी±णŌ कì कमी को दरू  करन े के िलए िश±कŌ Ĭारा मानक 
िनद¥िशत परी±ण का उपयोग िकया जाना चािहए । इन परी±णŌ के आधार पर िवīाथê कì Öवय ंस ेही 
तलुना कì जाती ह ैिक उसके ÿदशªन म¤ िकतना सधुार हòआ ह ै। वह पहले िकस िÖथित म¤ था तथा अब 
िकस िÖथित म¤ ह ै। इस ÿकार इन परी±णŌ के आधार पर िकया गया आकलन सधुार हते ुसअुवसर ÿदान 
करता ह ै। 
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मÐूयांकन के मु́ य दो उपागम होते ह ै - łपदेय मÐूयांकन और योगाÂमक मÐूयांकन । एक नारीवादी 
िश±क को क±ा-क± म¤ łपदेय मÐूयांकन का उपयोग करना चािहए, ³यŌिक मÐूयांकन का यह उपागम 
िकसी भी कायªøम के दौरान उपयोग म¤ लाया जाता ह ैअत: इसके आधार पर उस कायªøम म¤ सधुार 
िकया । जा सकता ह ै। łपदेय मÐूयांकन Ĭारा िश±क व िवīािथªयŌ को पķृपोषण ÿाĮ होगा, िजसस ेवे 
अपन ेकायª कì िवशेषता व उÂकषªता म¤ लगातार सधुार कर सकते ह ै। 

नारीवादी िश±क को िवīाथê कì आवÔयकता का Åयान रखन ेऔर उस ेअिधगम हते ुÿेåरत करन ेम¤ 
सÆतलुन बनाए रखना आवÔयक होता ह ै। यह कायª वह सतत ्िनयंýण व मÐूयांकन Ĭारा सरलता से कर 
सकता ह ै।  

पाठ्यचयाª िनमाªण : ल§िगक पåरपेàय 

िश±ा ही वह सीढ़ी ह ैिजसके Ĭारा मनÕुय अपन ेआिथªक व सामािजक Öतर को उ¸च बना सकता ह ैतथा 
यह मानवािधकारŌ को ÿाĮ करन ेका भी एक महßवपणूª साधन ह ै। इसके िबना समाज का िवकास सÌभव 
नहé ह ै। समाज कì शिĉ का आधार िश±ा ही ह ै। िसफª  शैि±क कसर ÿदान करन ेस ेही हमारा काम 
नहé चल सकता, इसके िलए समान अवसरŌ के समान िवतरण स ेही समानता लायी जा सकती ह ै । 
िवकिसत देशŌ म¤ आिथªक,सामािजक एव ंसां Öकृितक उÆनित के िलए शैि±क अवसरŌ कì समानता का 
होना बहòत महßवपणूª ह ै।  

भारत म¤ जाितगत, आिथªक तथा ľी पłुष सÌबÆधŌ का पदानøुम, सां Öकृितक िविवधता और असमान 
िवकास से, जो िक भारतीय समाज कì िवशेषताए ँ ह ै िश±ा कì ÿािĮ और ÖकूलŌ म¤ ब¸चŌ कì 
सहभािगता ÿभािवत होती ह ै । Öकूल म¤ नामािंकत होन े वाले और पढ़ाई परूी करन े वाले ब¸चŌ के 
अनपुात के मामले म¤ िविभÆन सामािजक व आिथªक समदुायŌ के बीच गहरी िवषमता म¤ यह तÃय 
ÿितिबिÌबत होते ह§ । इसी ÿकार úामीण व शहरी, गरीब वगō तथा धािमªक एव ं अÆयजातीय 
अÐपसं´यकŌ, अनसुिूचत जाित व जनजाित समदुाय कì लड़िकयŌ कì िश±ा भी ÿभािवत होती ह ै। 

मिहला: िश±ा का महßव प.ं जवाहर लाल नेहł के शÊदŌ म¤ इस ÿकार ह ै- ''एक लड़के कì िश±ा एक 
Óयिĉ कì िश±ा ह ैिकÆत ुएक लड़कì कì िश±ा सÌपणूª पåरवार कì िश±ा ह ै।'' डॉ. राधाकृÕणन आयोग 
(1948) न ेकहा ह ै- ''िशि±त ľी के िबना िशि±त पłुष हो नहé सकता । यिद सामाÆय िश±ा को पłुष 
या मिहलाओ ंतक ही सीिमत िकया जाये, तो यह अवसर मिहलाओ ंको िदया जाना चािहए, ³यŌिक ऐसा 
करन ेस ेिश±ा का ÿसार अगली पीढ़ी तक हो सकेगा ।'' 

केÆþीय सरकार न ेसमय-समय पर िश±ा आयोगŌ जैस े- डॉ. राधाकृÕणन िवĵिवīालय आयोग (1948-
49), दगुाªबाई  देशमखु राÕůीय मिहला िश±ा सिमित (1958-59), ®ी मित हसंा महेता ľी िश±ा सिमित 
(1962), आिद कì Öथापना कì थी । इन सभी न,े मिहला िश±ा का िवकास हते ुआवÔयक अिभशंसाऐ 
कì ह ै। 

िवकास के लàयŌ कì ÿािĮ हते ुमिहला सशिĉकरण अÂयÆत आवÔयक ह!ै समाज म¤ मिहलाओ ंकì-
भिूमका परंपराओ,ं रीित-åरवाजŌ और मÐूयŌ आिद से ÿभािवत ह§ । िľया ँशायद ही शिĉ का ÿयोग 
करती ह ै । वे जीवन के सभी ±ेýŌ म¤ पłुषŌ कì तलुना म¤ असिुवधाओ ं का सामना करती ह।ै इसके 
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अितåरĉ व ेसामािजक व सां Öकृितक मानदÁडŌ Ĭारा िनधाªåरत पåरिÖथितयŌ के साथ समायोजन करके व 
िलंग आधाåरत िहसंा को चपुचाप सहन करके पीिड़त ह ै। 

वतªमान म¤ ऐस ेकई उपागम (Approach) ह ैिजसके आधार पर मिहलाओ ंका दजाª बढ़ान ेऔर उनकì 
पहòचँ म¤ सधुार करन ेकì आवÔयकता ह,ै जैसे 

1) िव°ीय िÖथरता उपागम - यह अितåरĉ आय के उÂपादन पर केिÆþत ह ै। 

2) गरीबी उÆमलून उपागम - यह जीवन कì गणुवता म¤ सधुार पर जोर देती ह§ । 

3) सशिĉकरण उपागम - यह िवकास कì ÿिøयाओ ं म¤ ल§िगक असमानताओ ं तथा ल§िगक 
मु́ यधारा (gender Mainstreming) से सÌबिÆधत ह ै। 

िश±ा मानव संसाधन के िवकास का महßवपणूª साधन ह ै । इसी कारण भारत कì मिहलाओ ं के 
सशिĉकरण हते ुिश±ा को एक मु́ य कारक माना गया ह ै। िľयŌ म¤ िश±ा और उनकì िÖथित के ÿित 
जागłकता लाने के िलए िश±ा कì ÓयवÖथा म¤ ल§िगक समानता हते ुआवÔयक पåरवतªन यथा - ÿभावी 
नीितयŌ का िनधाªरण, पाठ्यøम पåरवतªन, समान शैि±क ÿावधान, िश±ा म¤ ल§िगक मु́ यधारा महßवपणूª 
ह§ ।  

िश±ा म¤ ल§िगक मु´यधारा  

वैिĵक łप से यह Öवीकार िकया गया ह ै िक सामािजक और आिथªक िवकास हते ु िश±ा एक मु́ य 
भिूमका िनभा रही ह ै। िश±ा जीवन कì गणुव°ा म¤ सधुार लाती ह ै। यह ÖवाÖÃय र±ा को ÿोÂसाहन देती 
ह,ै रोजगार ÿािĮ को सरल बनाती ह ैतथा उस ेिवÖतार ÿदान करती ह,ै और उÂपादकता को बढ़ाती ह ै।  

भारतीय समाज पłुष ÿधान ह ैतथा मिहलाओ ंका Öथान दसूरे  Öथान पर आता ह ैतथा उनका कायª±ेý 
मु́ य łप से घर माना जाता ह ै। मिहलाओ ंको घर के िनणªय लेने का अिधकार भी नहé िदया जाता ह ै
इसिलए उनके िवषय भी पłुषŌ से िभÆन रख ेजाते ह,ै िजसके कारण पłुष और मिहलाओ ंको िश±ा के 
समान अवसर ÿदान नहé कर पा रह ेह§ । 

ल§िगक समानता को बढ़ावा देन ेके िलए 1980 के दशक म¤ अतंराªÕůीय िवकास के पåरŀÔय Öतर एक 
सÌÿÂयय ल§िगक मु́ यधारा (Gender Mainstreaming) का उदय हòआ ह।ै  

ल§िगक मु´यधारा : सÌÿÂयय  

ल§िगक समानता को बढ़ावा देन ेके िलए, ल§िगक मु́ यधारा िवĵÖतर पर Öवीकायª एक Óयहूरचना ह ै । 
मु́ यधारा अपन ेआप म¤ एक अÆत नहé ह ैबिÐक यह, ल§िगक समानता के लàय ÿाĮ करन ेके िलए ––
एक Óयहूरचना, एक उपागम, एक साधन ह ै। मु́ य धारा सभी िøयाओ ंजैस-े िवकास, अनसुंधान, वाताª, 
िविध िनमाªण, संसाधनŌ का आवंटन एव ं कायªøमŌ तथा पåरयोजनाओ ं के िनमाªण, िøयाÆवयन और 
मोिनटåरंग के केÆþ म¤ ल§िगक ŀिĶकोण व ल§िगक समानता के लàय का होना सिुनिĲत करती ह ै।  

‘’Gender Mainstreaming is a globally accepted strategy for promoting gender 
equality. Mainstreaming is not an end in itself but a strategy, an approach, a 
means to achieve the of gender equality. Mainstreaming involves ensuring that 
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gender perspective and the goal of gender equality are central to all activities 
policy development, research, dialogue, legislation, resource allocation, and 
planning, implementation and monitoring of programmes and projects’’ 

-OSAGI (Office of the special Adviser on Gender Issues) 

10.6 िश±ा मे ल§िगक मु´यधारा कì आवÔयकता  

बािलकाओ ंएव ंमिहलाओ ंकì िश±ा हते ु िनवेश करना अÂयÆत महßवपणूª ह ै। िशि±त मिहलाओ ंका 
पåरवार छोटा होता ह,ै िशश ुमÂृय ुदर कम होती ह,ै और ब¸च ेÖवÖथ तथा िशि±त होते ह§ । िशि±त 
मिहलाए ँ अगली पीढी का सामाजीकरण करती ह ै । राÕůीय िवकास के सामािजक, आिथªक और 
राजनैितक ±ेýŌ म¤ योगदान देन ेहते ु िश±ा मिहलाओ ंकì ±मता म¤ विृĦ करती ह ै । िश±ा सामािजक 
पåरवतªन लान े म¤ भी अहम ् भिूमका िनभाती ह ै । यह पłुषŌ एव ं मिहलाओ ं के मÅय और समाज के 
िविभÆन वगō के मÅय उपिÖथत िवषमता व असंतलुन को समिंजत करती ह ै। 

हालािंक िश±ा के ±ेý म¤ िवचारणीय ल§िगक असमानता ÓयाĮ ह§ । यह असमानता हम¤ िविभÆन सचूकŌ 
यथा - जनगणना ÿद°Ō, सा±रता, नामांकन, उपलिÊध तथा िश±ा के अÆय ±ेýŌ के सव¥±ण जो िक 
ल§िगक समानता व िनÕप±ता से सÌबिÆधत ह ैजैसे - िश±क िश±ाथê अत: िøया, पाठ्यøम सामúी एव ं
इसम¤ सधुार, नीितगत िनणªयŌ सÌबÆधी भिूमका आिद के माÅयम से ÿाĮ होती ह ै। 

1. जनगणना ÿद° एव ंसा±रता 

वषª 1951 स ेलेकर वषª 1981 तक मिहलाओ ंकì सा±रता दर म¤ विृĦ 7.93 से लेकर 24.82 
ÿितशत रही । लेिकन जनगणना ÿद°Ō के अÅययन से पता चलता ह ैिक जनसं´या के पåरणाम 
Öवłप िनर±र मिहलाओ ंकì सं´या म¤ िनरÆतर विृĦ हòई ह ै। 1980-81 के उपलÊध ÿद°Ō के 
अनसुार िÖथित इस ÿकार ह ै - 1981 कì जनगणनानसुार देश म¤ उस समय मिहलाए ँ 29.75 
ÿितशत सा±र थी । जबिक पłुषŌ का ÿितशत 56.37 था अथाªत ् लगभग पłुषŌ स े आधी 
सं´या म¤ ही सा±र थी जो कुल मिहला जनसं´या का एक चौथाई भाग ही था । वषª 1991 कì 
जनगणना के अनसुार कुल िनर±रŌ म¤ स ेलगभग 61 ÿितशत मिहलाए ँथी । वषª 2001 कì 
जनगणना के अनसुार िनर±रŌ म¤ से मिहला का ÿितशत बढ़कर 64 ÿितशत हो गया । मिहला 
और पłुष सा±रता दर के मÅय वषª 1951 म¤ अÆतर 18.30 ÿितशत िबÆदओु  ंका था जो वषª 
1981 म¤ बढ़कर 26.62 ÿितशत हो गया । वषª 2001 तक यह अÆतर घटकर 21.70 ÿितशत 
िबÆद ुतक हो गया ह ै। 

1991 कì जनगणनानसुार देश कì मिहलाए ँ 39.42 ÿितशत सा±र थी तथा पłुष 63.85 
ÿितशत सा±र थे । 2001 कì जनगणनानसुार देश म¤ मिहलाए ँ 54.16 ÿितशत सा±र तथा 
पłुष 75.85 ÿितशत सा±र थे । अथाªत ्सा±रता म¤ िलंगभेद साथªक łप से मौजदू ह ै। 2001 
म¤ िनर±रŌ कì सं´या 296 िमिलयन थी िजसम¤ 190 िमिलयन मिहलाए ँथी । 253 िजलŌ म¤ 
मिहला सा±रता दर 50 ÿितशत स ेकम ह ै। 
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2. नामांकन व ठहराव - 

वषª 1981 कì जनगणना के अनसुार 6-11 वषª कì उă कì 96.3 ÿितशत जनसं´या िवīालयŌ 
म¤ नामािंकत थी । लेिकन बालकŌ के मकुाबले बािलकाओ ंका नामाकंन कम पाया गया । वषª 
1981 कì जनगणना के अनसुार िवīालय के बाहर रह ेब¸चŌ म¤ स े70 ÿितशत बािलकाए ंथी । 
वषª 1997-98 म¤ ÿाथिमक Öतर पर जहा ँबालकŌ कì सकल नामाकंन दर (GER) लगभग 100 
ÿितशत थी वहé बािलकाओ ं कì केवल 81 ÿितशत थी । (वािषªक ÿितवदेन 1999, 
एम.एच.आर.डी.) 

वषª 2002-2003 म¤ बािलकाओ ंका सकल नामाकंन अनपुात (Gross Eurolment Ratio 
19.7) ÿाथिमक Öतर स ेघटकर 56.22 िमिडल Öतर पर (क±ा VI से VIII तक) रह गया । 
2003-04 म¤ ÿाथिमक Öतर पर सभी बािलकाओ ंकì űोपआउट रटे 52.9 ÿितशत थी जबिक 
SC और ST कì बािलकाओ ं कì űापआउट रेट øमश: 62.2 और 71.4 थी । (Select 
Education Statisties, Gol 2004)  

वतªमान अÅययनŌ से ²ात होता ह ैिक मिुÖलम ब¸चŌ, िविशĶ łप से बािलकाए ंऔर -व ेजो िक 
िनचले तकव ेस ेसÌबिÆधत ह ैउनकì शैि±क िÖथित SC / ST के ब¸चŌ से अिधक खराब ह ै। 
तीन मिुÖलम बािलकाओ ंम¤ स ेएक बािलका कभी भी Öकूल नहé जाती ह ै । (SRI Report 
2005) 

3. िकशोरवय बािलकाओ ंकì िश±ा 

उपयुªĉ ÿद°Ō स ेयह ÖपĶ ह ै िक जैसे-जैसे बािलकाए ंÿाथिमक Öतर स ेऊपरी Öतर कì और 
अúसर होती ह ै िश±ा तंý म¤ उनकì सं´या म¤ िगरावट आने लगती ह ै । इसका कारण उ¸च 
ÿाथिमक व माÅयिमक Öतर के िवīालयŌ का उनकì पहòचँ म¤ न होना ह ै। िवīालयŌ कì दरूी  
उनके घरŌ से अिधक होन ेतथा िवīालयŌ कì सं´या म¤ कमी के कारण उनकì सं´या म¤ िगरावट 
आती ह ै। 

अिधकांश देशŌ म¤ शैि±क संÖथानŌ िवशेष łप स े माÅयिमक एव ं उ¸च माÅयिमक ÖतरŌ पर 
मिहलाओ ंका नामाकंन पłुषŌ के िजतना अिधक नहé ह ै। 

4. उ¸च िश±ा म¤ असमानता - 

उ¸च िश±ा तथा Óयावसाियक पाठ्यøमŌ म¤ भी मिहलाओ ंकì ÿवेिशता का ÿितशत बहòत ही 
कम ह ै । उदाहरणाथª - BA करन े वाली मिहलाओ ंका ÿितशत, 3.39 ÿितशत (अनसुिूचत  
जाित), 1.38 ÿितशत (अनसुिूचत  जनजाित), 40 ÿितशत अदिलत मिहलाए)ँ ह ै। अिधÖनातक 
Öतर पर 38 ÿितशत MA और 34 ÿितशत M.Sc. अदिलत मिहलाओ ंका ÿितशत ह ैतथा 
दिलत मिहलाओ ंका ÿितशत 3.8 ÿितशत और 2.9 ÿितशत ह ै। 

ÖपĶ ह ैिक वतªमान समय म¤ मिहलाओ ंकì शैि±क िÖथित तलुनाÂमक łप स ेठीक नहé ह ै। जैसा िक हम 
जानते ह ै िश±ा सामािजक पåरवतªन का एक मु́ य साधन ह ै। इसके Ĭारा पłुषŌ व मिहलाओ ंके मÅय 
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ÓयाĮ ल§िगक असमानता को दरू  िकया जा सकता ह ैएव ंमिहलाओ ंके सामािजक व आिथªक Öतर को 
उ¸च बनाया जा सकता ह ै । अत: आज के इस यगु म¤ िश±ा म¤ ल§िगक मु́ यधारा कì अÂयÆत 
आवÔयकता ह ै!  

10.7 िश±ा मे ल§िगक मु´यधारा हेतु उĥेÔयŌ का िनधाªरण एवं  Óयूहरचना 
कì पहचान करना  

िश±ा म¤ ल§िगक समानता के िलए अथाªत ्łिढगत िवचारŌ से ऊपर उठकर बालक एव ं बािलका को 
समान शैि±क ÓयवÖथाए ंएव ंअवसर उपलÊध करवाना िजसस ेउनकì शैि±क उपलिÊधयाँ िलंग भेद के 
कारण ÿभािवत न हो सक¤ , िश±ा म¤ ल§िगक मु́ यधारा लान े कì आवÔयकता ह ै । इसस े िľयŌ को 
अवसरŌ कì समानता, िश±ण ÿिøया म¤ समानता, पåरणामŌ म¤ समानता कì ÿािĮ हो सके । 

िश±ा म¤ ल§िगक मु́ यधारा लान ेहते ुÖपĶ उĥÔेयŌ के िनधाªरण एव ंÓयहूरचना कì पहचान करना अÂयÆत 
आवÔयक ह ै। 

ल§िगक मु́ यधारा कì Óयहूरचना व उĥÔेयŌ के िनधाªरण हते ु िनÌन पांच पदŌ कì योजना (Five-step 
plan), UNESCO के Ĭारा दी गई, यह िनÌन ÿकार ह ै– 

 
Step 1 िश±ा म¤ ल§िगक मु´यधारा के िलए ŀिĶ और लàय का िवकास करना 

एक संगठन, कायªøम अथवा कायª सिमित के िलए ŀिĶ (Vision) दीघाªविध िनद¥शन को िनिĲत करती 
ह ै। लàय िकसी संगठन और उसकì िøयाओ ंके वतªमान समय म¤ होन ेवाले िनद¥शन स ेसÌबिÆधत ह ै। 
ŀिĶ और लàय, ल§िगक समानता कì ÿगित और िश±ा म¤ ल§िगक मु́ यधारा के उĥÔेयŌ, Óयहूरचना, 
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कायªøमŌ, िøयाओ,ं मोिनटåरंग और मÐूयांकन कì łपरेखा बनान ेके िलए महßवपणूª ÿारिÌभक िबÆद ुह ै
। 

Step 2 ल§िगक मु´यधारा के िलए उĥेÔयŌ का िनधाªरण करना 

उĥÔेयŌ के िनधाªरण के कारण ŀिĶ और लàय के कथनŌ को िविशĶ िनधाªåरत लàयŌ कì ÿािĮ म¤ 
पåरवितªत करना ह ै। उĥÔेय आवÔयकता िनधाªरण और पåरिÖथित िवĴेषण का भाग होते ह ै। ÿाथिमक 
िश±ा स ेमाÅयिमक िश±ा तक पहòचँन ेकì दर, नामाकंन दर और पणूªता कì दर म¤ सधुार के आधार पर 
उĥÔेयŌ का मापन सÌभव ह ै। 

उदारणाथª - सवª िश±ा अिभयान (SSA) का मु́ य बल िविभÆन Óयहूरचनाओ ंके Ĭारा िवīालयŌ से 
बाहर रहन ेवाले ब¸चŌ कì िश±ा म¤ मु́ यधारा के िवīालयŌ म¤ नामािंकत करन ेएव ं6-14 आय ुवगª के 
ब¸चŌ को आठ वषª कì िजÌमदेार िश±ा उपलÊध करान ेपर ह ै। इसम¤ िलंग एव ंसामािजक भेदŌ को पाटन े
एव ंिवīालयŌ म¤ सभी ब¸चŌ के शत-ÿितशत ठहराव पर जोर िदया गया ह ै। 

SSA के िनÌनिलिखत उĥÔेय ह ै- 

□ सभी ब¸च ेिवīालयŌ, िश±ा गारÁटी केÆþŌ, वैकिÐपक िवīालयŌ तथा ''रोक टू Öकूल'' कैÌपŌ 
म¤ वषª 2003 तक नामां िकत हो जाय¤ । 

□ वषª 2007 तक सभी ब¸च ेÿाथिमक िश±ा के पांच वषª पणूª कर लेव¤ । 

□ वषª 2010 तक सभी ब¸च ेÿाथिमक िश±ा के आठ वषª पणूª कर लेव¤ । 

□ जीवन के िलए िश±ा पर जोर देते हòए संतोषजनक गणुव°ा वाली ÿारिÌभक िश±ा पर जोर िदया 
जाए ।  

□ वषª 2007 तक ÿाथिमक Öतर एव ंवषª 2010 तक ÿारिÌभक Öतर पर सभी िलंग एव ंसामािजक 
®ेिणयŌ के भेद को पाट िदया जाए ।  

□ वषª 2010 तक सावªजनीन ठहराव हो जाए । 

Step 3 उĥेÔयŌ कì ÿािĮ हेतु ल§िगक मु´यधारा Óयूहरचना का िनमाªण करना 

िविभÆन कायª और िøयाओ ंकì पहचान करन ेस ेपहले Óयहूरचना उपागम को िनिĲत कर लेना चािहए । 
उĥÔेयŌ कì ÿािĮ हते ुÓयहूरचना िनमाªण कì अÂयÆत आवÔयकता होती ह ै। तािक हम उÆह¤ Óयावहाåरक 
łप म¤ ला सके ।  

उदाहरणाथª - सवª िश±ा अिभयान के उĥÔेयŌ को Óयावहाåरक łप म¤ लान े के िलए िनÌनिलिखत 
Óयहूरचनाओ  ंका िनमाªण िकया गया ह ै- 

संÖथागत सुधार  

SSA के एक भाग के łप म¤ राºयŌ म¤ संÖथागत सधुार िकये गये ह ै। राºयŌ ने उनकì ÿचिलत िश±ा 
ÿणाली िजसम¤ शैि±क ÿशासन, िवīालयŌ म¤ उपलिÊध Öतर, िव°ीय मĥुŌ, िवकेÆþीकरण, सामदुाियक 
ÖवािमÂव, िश±कŌ कì िनयिुĉ, मोिनटåरंग और मÐूयांकन, बािलकाओ ं कì िश±ा, अनसुिूचत  जाित 
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तथा अनसुिूचत  जनजाित और वं िचत समहूŌ कì िश±ा, िनजी िवīालयŌ कì नीित, का उĥÔेय आकलन 
करन ेके िलए संÖथागत सधुार िकये ह ै। 

सामुदाियक ÖवािमÂव  

ÿभावी िवकेÆþीकरण के Ĭारा िवīालय आधाåरत हÖत±ेप से सामदुाियक ÖवािमÂव के िलए कायªøम 
कॉल करता ह ै । यह मिहलाओ ं के समहूŌ पंचायती राज संÖथाओ ं के सदÖयŌ कì भागीदारी के Ĭारा 
संविधत िकया जाएगा । 

संÖथागत ±मता िनमाªण  

सवª िश±ा अिभयान (SSA) राÕůीय और राºय Öतर कì िविभÆन संÖथाओ ंजैसे NIEPA, NCERT, 
SCERT, SIEMAT, SIE’S आिद के िलए एक ÿमखु ±मता िनमाªण भिूमका कì कÐपना करता ह ै। 
गणुवता म¤ सधुार हते ुसंसाधन यĉु ÓयिĉयŌ कì सतत ्समथªन ÿणाली कì आवÔयकता ह ै। 

शैि±क ÿशासन मु´यधारा म¤ सुधार  

यह संÖथागत िवकास, नये उपागमŌ और ÿभावी एव ंकारगर िविधयŌ के Ĭारा शैि±क ÿशासन मु́ यधारा 
म¤ सधुार हते ुकॉल करता ह ै। 

पूणª पारदिशªता के साथ समुदाय आधाåरत मोिनटåरंग  

इस कायªøम कì मोिनटåरंग ÿणाली समदुाय आधाåरत होगी । िश±ा ÿबंधन सचूना ÿणाली (EMIS), 
सàूम योजना और सव¥±ण से ÿाĮ समदुाय आधाåरत सचूना के िवīालय Öतर के ÿदतŌ से सहसंबिधत 
होगी । इस के अितåरĉ ÿÂयेक िवīालय के पास एक नोिटस बोडª होगा, िजस पर िवīालय Ĭारा ÿाĮ 
अनदुान और अÆय िववरण ÿदिशªत िकये जाएं गे । 

समुदाय के ÿित जवाबदेही  

SSA अÅयापकŌ तथा अिभभावकŌ के मÅय सहयोग के साथ-साथ पादिशªता के साथ जवाबदेही कì भी 
कÐपना करता ह ै। 

बािलकाओ ंके िलए िश±ा  

बािलकाओ ंकì िश±ा, िवशेष łप से वे जो अनसुिूचत  जाित ओर जनजाित से संबिÆधत ह,ै SSA से 
ÿमखु łप से संबं िधत ह ै। 

िवशेष समूह पर बल  

इसम¤ अनसुिूचत  जाित व जनजाित, धािमªक और भाषाई अÐपसं´यकŌ, वं िचत समहूŌ और िवकलांग 
ब¸चŌ कì शैि±क सहभािगता पर बल िदया जाता ह ै। 

समानता पर जोर  

SSA पाठ्यøम म¤ सधुार, िवīाथê केिÆþत िøयाओ ंऔर ÿभावी िश±ण पĦितयŌ के Ĭारा ÿाथिमक 
Öतर कì िश±ा को उपयोगी एव ंÿासािंगक बनान ेपर िवशेष जोर देता ह ै। 
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िश±कŌ कì भूिमका 

SSA िश±कŌ कì भिूमका कì पहचान करता ह ैऔर उनके सतत िवकास कì आवÔयकताओ ंपर बल 
देता ह ै। योµय अÅयापकŌ कì िनयिुĉ करना, सतत ÿिश±ण पाठ्यøम सÌबÆधी सामúी के िवकास को 
भागीदारी तथा सहायक सामúी के माÅयम स ेिश±कŌ के िवकास करन ेपर बल देता ह ै। 

Step 4 –ल§िगक-मु´यधारा िøयाओ ंऔर कायªøमŌ के माÅयम से Óयूहरचना का िøयाÆवयन 
एव ंिनÕपादन करना 

ल§िगक मु́ यधारा Óयहूरचना िनमाªण के पĲात ्धीरे-धीरे उसका िøयाÆवयन भी आवÔयक ह,ै तािक ľी 
और पłुष (बालक और बािलकाए)ं एजेÁडा बनान ेएव ंिनणªय लेने म¤ िहÖसा ले सके । 

Step 5- उपलिÊधयŌ का मूÐयांकन और नये िवकास कì मोिनटåरंग करना 

ÓयविÖथत मोिनटåरंग के िलए ल§िगक मु́ यधारा सचूकŌ जो िक िलंग ÿदतŌ स ेएकिýत िकये जाते ह ैिक 
आवÔयकता होती ह ै। यह माýाÂमक एव ंगणुाÂमक दोनŌ ÿकार के होते ह ै। 

इस ÿकार उपयुªĉ (Five-Step Plan) का अनसुरण करते हòए उĥÔेयŌ का िनधाªरण करके एव ंउिचत 
Óयहूरचना का िनमाªण करके हम िश±ा म¤ ल§िगक मु́ यधारा को Öथािपत कर सकते ह§ ।  

ल§िगक प±पात से मुĉ पाठ्यøम व पाठ्यपुÖतक¤  तैयार करना  

एक राÕů कì गणुवता उसके नागåरकŌ कì गणुव°ा पर िनभªर करती ह ैतथा नागåरकŌ कì गणुव°ा काफì 
हद तक उनकì िश±ा पर िनभªर करती ह ै। अत: िश±ा को सामािजक िवकास कì रीढ़ कì हड्डी और 
सËयता का िनÕकषª माना जाता ह ै । िश±ा कì औपचाåरक संÖथाए ं अपन े िनयोिजत और संरिचत 
पाठ्यøम के Ĭारा न केवल ब¸चŌ को सा±र करती ह,ै बिÐक उनके चारŌ और होन ेवाले पåरवतªनŌ को 
अपनान ेतथा उनके ÿित अनकूुिलत होन ेम¤ मदद करती ह ै।  

पाठ्यøम : सÌÿÂयय  

एक िवīालय का पाठ्यøम, िवīालय Ĭारा िकये जान े वाले सभी ÿयासŌ का संúह ह ै िजसके Ĭारा 
िवīालय के अÆदर और िवīालय के बाहर कì पåरिÖथितयŌ म¤ वां िछत पåरणाम ÿाĮ िकये जाते ह§ । 
अÆय शÊदŌ म¤ पाठ्यøम िवīाथê के सÌपणूª िवīालयी जीवन का ÿितिनिधÂव करता ह ै। यह बालक का 
बौिĦक, शारीåरक, भावनाÂमक, अÅयािÂमक, सामािजक और नैितक िवकास करता ह ै। 

इस ÿकार हम कह सकते ह ैिक पाठ्यøम बालक के संवाªगीण िवकास म¤ सहायक होता ह ै। सैमअुल के 
अनसुार ''पाठ्यøम म¤ िश±ाथê के व े समÖत अनभुव समािहत होते ह§ िजÆह¤ वह क±ा क± म¤, 
ÿयोगशाला म¤, पÖुतकालय म¤, खले के मदैान म¤, िवīालय म¤ सÌपÆन होन े वाली अÆय पाठ्ये°र 
िøयाओ ंĬारा तथा अपन ेअÅयापकŌ एव ंसािथयŌ के साथ िवचारŌ के आदान-ÿदान के माÅयम स ेÿाĮ 
करता ह ै। ''पाठ्यøम का िनधाªरण, जीवन कì सामािजक साÖंकृितक परÌपराए,ं राजनिैतक िवचारधारा, 
दशªन और एक िनिĲत समय म¤ समाज कì आवÔयकता के अनसुार िकया जाता ह ै। 
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िविभÆन आयोगŌ. सिमितयŌ तथा पåरषदŌ Ĭारा ल§िगक समानता के संदभª म¤ िदए गए पाठ्यøम 
सÌबÆधी सुझाव  

ÿाचीन भारत म¤ मिहलाओ ंऔर पłुषŌ के िलए सावªजिनक िश±ा कì परÌपरा थी । दभुाªµयवश  कालाÆतर 
म¤ मिहला िश±ा कì दशा अवनत होती गई । सावªजिनक िश±ा कì यह ÓयवÖथा सामािजक पåरवतªनŌ 
(आयª संÖकृित के साथ अनायª संÖकृित के िम®ण) के कारण लगभग: पणूªतया लĮु हो गई । मिुÖलम 
काल म¤ अनेक कुरीितयŌ जैसे पदाª बाल िववाह आिद के कारण मिहला िश±ा बािधत हòई । अú¤जी 
शासन काल म¤ इस पåरिÖथित म¤ कुछ सधुार हòआ । Öवाधीनता स ेपवूª कì मिहला िश±ा, सीध ेतौर पर 
मिहलाओ ंकì भिूमका जैसे गिृहणी और माता स ेजड़ुी थी । िश±ा पłुषŌ को रोजगार हते ुÿिशि±त करन े
से सÌबिÆधत थी, ³यŌिक मिहलाओ ंसे यह आशा नहé कì जा सकती थी िक वह घर स ेबाहर कायª करे । 
अत: पाठ्यøम भी उनकì सामािजक भिूमका के अनसुार ही था । इसी दौरान कुछ िवषयŌ का नारीवादी 
िवषयŌ कì तरह उदय हòआ, यथा - संगीत, गहृ िव²ान आिद । जबिक भौितक िव²ान रसायन िव²ान 
गिणत आिद िवषयŌ को पłुषŌ स ेसÌबिÆधत माना जाता था । इसिलए बालकŌ एव ंबािलकाओ ंके िलए 
अलग-अलग िवīालय खोले गये ।  

Öवाधीनता के पĲात ्के समय को मिहलाओ ंकì उनके घरŌ से मिुĉ के समय के तौर पर इिंगत िकया 
जाता ह ै। िशि±त लोगŌ के धािमªक आडÌबर और सामािजक łिढ़वादी िवचारो स ेिगरावट आने लगी । 
Öवाधीनता के पĲात ्मिहला िश±ा के ±ेý म¤ अÂयÆत महßवपणूª िवकास 1959 म¤ दगुाªबाई  देशमखु 
राÕůीय सिमित कì Öथापना स ेहòआ, िजसन ेिवÖततृ łप से मिहलाओ ंकì समÖयाओ ंकì जांच कì । 

इसके बाद 1961 म¤ मिहला िश±ा के िलए राÕůीय पåरषद ्ने हसंा महेता सिमित का गठन िकया। इस 
सिमित ने िवīालय िश±ा के पाठ्यøम कì िवÖततृ łप से जांच कì । इस सिमित के अनसुार एक 
लोकतािंýक, समाजवादी समाज म े िश±ा Óयिĉगत ±मता, अिभविृ°, łिच स े होनी चािहए ना िक 
िलगं स-े । 

पाठ्यøम म¤ ल§िगक समानता सÌबÆधी िश±ा म¤ अÆय उपलिÊध, कोठारी (1964-66) Ĭारा दी गई 
िसफाåरशŌ के Ĭारा ÿाĮ हòई । इस कमीशन के अनसुार - 

1. बािलका िश±ा के िवłĦ परÌपरागत पवूाªúहŌ को कम करन ेहते ुजनसामाÆय को िशि±त करना 
होगा ।  

2. जहा ंतक सÌभव हो सके िमि®त ÿाथिमक िवīालय होन ेचािहए । उ¸च Öतर पर बािलकाओ ं
के िलए अलग से िवīालय खोले जान ेचािहए । 

कोठारी कमीशन (1964-66) न े राÕů िनमाªण म¤ बािलका िश±ा कì महता को भी पहचाना । इस 
कमीशन के अनसुार “मानव संसाधनŌ के पणूª िवकास, घरŌ कì िÖथित म¤ सधुार, ब¸चŌ के चाåरिýक 
िवकास हते ुमिहलाओ ंकì िश±ा पłुषŌ कì तलुना म¤ अिधक महßवपणूª ह ै!’’ इस कमीशन के अनसुार, 
पाठ्यøम जैसे संगीत, गहृ िव²ान, फाइन आटª आिद माÅयिमक Öतर पर उपलÊध करवाये जान ेचािहए 
तथा बािलकाओ ं के िलए यह अिनवायª नहé होन ेचािहए । माÅयिमक Öतर पर गिणत अथवा िव²ान 
िवषयŌ को पढ़ान ेहते ुबािलकाओ ंको िविशĶ łप से उÂसािहत करना चािहए । उ¸च माÅयिमक Öतर पर 
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मिहला िवīािथªयŌ को कला, मानिवकì, िव²ान और तकनीकì म¤ से िकसी भी पाठ्यøम म¤ ÿवेश हते ु
Öवतंýता होनी चािहए । हालां िक तकनीकì और Óयवसाियक पाठ्यøमŌ पर जोर दनेा चािहए । 

पाठ्यøम व पाठ्यपुÖतकŌ को ल§िगक प±पात से मुĉ करने हेतु सुझाव - 

वतªमान समय म¤ पाठ्यøम एव ंपाठ्यपÖुतकŌ म¤ सधुार का कायª बहòत ही गÌभीर łप से िकया जाता ह ै
।NCRT ने 124 पķृŌ का दÖतावेज तैयार िकया ह ैिजसे National Curriculum framework 2005 
कहा जाता ह ै। NCF (2005) दÖतावेज के अनसुार ''समानता के िलए हम¤ पाठ्यपÖुतकŌ का ÿाथिमक 
उपकरण कì तरह उपयोग करना चािहए, ³यŌिक यह िश±ा हते ुबहòत बड़ी सं´या म¤ िवīालय जान ेवाले 
िवīािथªयŌ और िश±कŌ के िलए भी ÿाÈय संसाधन ह ै। '' 

NCERT के अनसुार नई पाठ्यपÖुतक¤  िलखते और तैयार करते समय इस बात को Åयान म¤ रखना होगा 
िक ब¸चŌ को कम उă स ेही ल§िगक संवेदनशील बनाना ह ैतथा उÆह¤ ल§िगक łिढ़वािदता स ेदरू  रखना ह।ै 
इसके पीछे सÌपणूª भावना ह ैिक - िवīाथê यह महससू कर सक¤  िक मिहलाए ँपłुषŌ स ेकम योµय अथवा 
समथª ह ैइस सोच का कोई आधार नहé ह ै। 

NCF म ेसधुार ÿÖतािवत होन ेके बावजदू, अनेक सिमितयŌ कì åरपोटª के अनसुार - हालािंक अिधकांश 
पाठ्यपÖुतकŌ म¤ कम से कम मिहलाए ँिदखाई तो देन ेलगी ह ैपरÆत ुअनेकŌ राºयŌ कì åरपोटª के अनसुार 
ल§िगक असमानता और पवूाªúह अभी भी कायम ह ै। 

वतªमान संदभª म¤ उठन ेवाले मĥुŌ के आधार पर कहा जा सकता ह ैिक NCF (2005) म¤ ÿÖतािवत सधुार 
Öवागतयोµय ह,ै लेिकन अभी भी पाठ्यपÖुतकŌ व पाठ्यøमŌ स ेल§िगक łिढ़वािदता को कम करन ेकì 
आवÔयकता ह ै। कुछ सझुाव िनÌनिलिखत ह,ै जो इस संदभª म¤ मददगार हो सकते ह§ -  

 पाठ्यøम व पाठ्यपÖुतकŌ म¤ वहा ं संशोधन करन े कì आवÔयकता ह,ै जहा ं मिहलाओ ं का 
िचýण केवल अ¸छी गहृिणयŌ कì तरह िकया गया ह ै । पłुषŌ के समान मिहलाओ ं कì 
उपलिÊधया ँतथा वीरोिचत अवसरŌ को शािमल करन ेकì आवÔयकता ह ै। 

 िवīािथªयŌ कì गलत धारणाओ ंको दरू  करन े के िलए िश±कŌ को ल§िगक संवेदना सÌबÆधी 
तकनीकì का उपयोग करना चािहए । इस हते ुिश±क ÿिशि±त होन ेचािहए । 

 पाठ्यøम एव ं पाठ्यपÖुतक¤  एक ल§िगक सिमित िजसम¤ अकादिमक, नारीवादी, इितहासकार 
सरकार आिद शािमल हो, म¤ से होकर जाने चािहए । िवīािथªयŌ तक पहòचँन े से पहले यह 
सिुनिĲत कर िलया जाना चािहए िक पाठ्यपÖुतक िलंग भेद स ेमĉु ह ै। 

 बािलकाओ ं के Öथान के बारे म¤ सतही सोच से िलखन े के बजाए लेखकŌ को पåरवार म¤ 
बािलकाओ ंकì वाÖतिवक िÖथित को महससू करके िलखना चािहए । 

 पाठ्यपÖुतकŌ के उÂपादन को एक साधारण िøया कì तरह नहé िलया जाना चािहए बिÐक इस 
पर राºय सरकार का पयªवे±ण तथा िनयंýण होना चािहए । 
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 शैि±क सामúी का उÂपादन सं िवधान म¤ िनिहत भावना यथा - मौिलक अिधकार एव ंसमानता 
के अनłुप होना चािहए । 

 पाठ्यपÖुतकŌ को मोिनटर करन ेके िलए एक राÕůीय पाठ्यपÖुतक सिमित का गठन िकया जाना 
चािहए । 

 यह हम सभी के Ĭारा Öवीकायª ह ैिक समाज कì संÖकृित को ब¸चŌ तक, ÖथानाÆतåरत करन ेम¤ 
पाठ्यपÖुतक¤  व पाठ्यøम महßवपणूª भिूमका अदा करते ह ै अत: पाठ्यøम िनमाªण व 
पाठ्यपÖुतकŌ के उÂपादन का कायª जवाबदहेी के साथ िकया जाना चािहए ।  

िलंग सवेंदी िश±क ÿिश±ण 

वषª 2001 कì जनगणना के अनसुार देश कì कुल आबादी 102.70 करोड़ ह ै िजसस े 53.13 करोड़ 
पłुष एव ं49.57 करोड़ मिहलाए ँसिÌमिलत ह ै। तथा िलंग अनपुात ÿित 1000 पłुष के िवपरीत 933 
ह ै। राÕů कì पłुष सा±रता दर 75.8 ÿितशत व मिहला सा±रता दर 54.1 ÿितशत रही ह।ै वषª 2001 
कì जनगणनानसुार राजÖथान राºय कì कुल जनसं´या 5.65 करोड़ ह,ै िजसम¤ 2.94 करोड़ पłुष एव ं
2.71 करोड़ मिहलाए ँसिÌमिलत ह ै । मिहलाओ ंकì सा±रता ÿितशत 44.34 व पłुषŌ कì सा±रता 
76.46 रही ह§ राºय म¤ मिहलाओ ंका िलंगानपुात 922 ह ै। उĉ विणªत मानव संसाधन के समकं  अनसुार 
देश व राºय म¤ पłुषŌ कì सं´या के लगभग समłप ही मिहलाओ ंकì सं´या ह ै। पłुष एव ंमिहलाओ ं
के सहयोग से िवकास चø को गितमान बनाकर िवकास कì ऊंचाई तक पहòचँ बनाई जा सकती ह ै। 

भारतीय समाज म¤ िपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथा के अÆतगªत सभी ÿकार के िनणªय लेने के िलए पłुष वगª का 
एकािधकार माना जाता ह ै। मिहला अपन ेघर-पåरवार के िलए सवªÖव समिपªत करती ह ैिकÆत ुपłुष घर 
एव ं ľी पर अपना अिधकार आरोिपत करता ह ै । ľी और पłुष कì सामािजक एव ं पाåरवाåरक 
भिूमकाओ ंम¤ िभÆनता होन ेस ेľी को अनगुािमनी माना जाता ह ै। 

लोकतािÆýक समाज के िनमाªण एव ंिवकास के िलए उसम¤ िवभेदŌ को समाĮ िकया जाना आवÔयक ह ै
अत: समाज िवकास के उÂकषª को ÿाĮ कर सके इसके िलए जाित आधाåरत, िलंग आधाåरत, वणª 
आधाåरत भेदŌ को समाĮ कर समानता Öथािपत करनी होगी । भारतीय सं िवधान म¤ इस ÿकार के िवभेदŌ 
को नकारकर पłुष एव ंमिहला को समान नागåरक अिधकार ÿदान िकए ह ै! 

मिहलाओ ंम¤ लैिगक समानता कì Öथापना के िलए िľयŌ म¤ िश±ा को आवÔयक माना गया ह ै। िľयŌ म¤ 
िश±ा और उनकì िÖथित के ÿित जागłकता लाने के िलए िश±ा ÓयवÖथा म¤ ल§िगक समानता हते ु
आवÔयक पåरवतªन- यथा ÿभावी नीितयŌ का िनधाªरण, पाठ्यøम पåरवतªन, समान शैि±क ÿावधान एव ं
िलंग संवेदी िश±क ÿिश±ण महßवपणूª ह ै। इसके िलए łिढ़गत िवचारŌ से ऊपर उठकर बािलका िश±ा 
का समिुचत िवकास करना होगा तथा बािलकाओ ंका उनके अिधकारŌ का बोध करना होगा ।  

िलंग सवेंदी िश±क ÿिश±ण कì आवÔयकता  

राÕůीय िश±ा नीित (1986) म¤ मिहला िश±ा के Öतर को सधुारने के िलए सिुवचाåरत ÿयÂन कì 
आवÔयकता बताई गई ह ै । िश±ा नीित म¤ यह ÿितबĦता दशाªई गई ह ै िक नए सामािजक मÐूयŌ के 
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िवकास के िलए पाठ्यøम, पाठ्यपÖुतकŌ को पनु: सिृजतकर िनणªयकताªओ ंÿशासकŌ व अÅयापकŌ का 
आमखुीकरण िकया जाएगा । उपयुªĉ ÿितबĦता को Åयान म¤ रखते हòए इस नीित कì ÿमखु िवशेषताए ं
िनÌनािकंत ह§-  

(1.) सरकार बािलकाओ ंकì िश±ा को िवशेष महßव देन ेके िलए वचनबĦ ह ै। यह Öवीकार करती 
ह ैिक यिद सावªजिनक ÿारंिभक िश±ा को यथाथª łप म¤ साकार करना ह ैतो बािलकाओ ंकì 
ÿवेश सं´या को बढाना होगा तथा उनकì Öकूल छोड़ने कì दर को कम करना होगा । इस उĥÔेय 
कì ÿािĮ के िलए संøमण कोल म¤ िविभÆन पĦितयŌ को अपनाना होगा जैसे औपचाåरक, 
अनौपचाåरक, सं ि±Į कायªøम एव ंरािý Öकूल आिद ÿारंभ करन ेहŌगे । 

(2.) ÖकूलŌ के िलए ÿावधान करना ही पयाªĮ नहé होगा । उन किठनाइयŌ पर सवō¸च 

Åयान िदया जाएगा िजनके कारण बािलकाए ंÖकूल म¤ उपिÖथत होन ेसे रोक दी जाती ह§ । घरेल ू
काम के बोझ को ढोन ेतथा कई घÁटŌ तक काम करन ेके बाद थक जान ेस,े बािलकाओ ंके ÿित 
Öकूल म¤ िवशेष Åयान रख ेजाने कì आवÔयकता ह ै । बालकŌ को िवशेषकर बािलकाओ ंकì 
Öकूल म¤ उपिÖथित बनाए रखन े के िलए Öकूल के वातावरण को सखुद एव ंसरुि±त बनाना, 
िश±ण कायª को आनÆदमय बनाना आवÔयक ह ै। 

(3.) िजन बािलकाओ ंके ऊपर अपन ेछोटे भाई-बिहनŌ कì देख रेख कì िजÌमदेारी ह,ै उनके िलए 
Öकूल या िशश ुपालन संबंधी सिुवधाएं उपलÊध करवाई जानी चािहए, िजसस ेऐसी बािलकाओ ं
के िलए Öकूल म¤ ÿवेश व लÌबे अतंराल तक िश±ा संभव हो सके । 

(4.) मिहलाओ ंके सकाराÂमक िचýण को ÿोýत करन,े पåरवार एव ंसमाज के भीतर उनके योगदान 
को Öवीकार करन,े तथा उनके अिधकारŌ को सÌमान देन ेकì ŀिĶ से िवīमान पाठ्यपÖुतकŌ एव ं
शैि±क सामúी कì समी±ा करना । 

(5.) बािलकाओ ंएव ंमिहलाओ ंके िलए आदशª भिूमका ÿÖततु करन ेकì ŀिĶ स,े मिहला िश±कŌ 
कì िविशĶ łप से úामीण िवīालयŌ म¤ िनयिुĉ एव ंÿिश±ण आिद को ÿोÂसािहत करना । 

(6.) बािलकाओ ं कì िवशेष िÖथित के बारे म¤ समÖत अÅयापकŌ, मिहलाओ ं एव ं पŁुषŌ का 
आमखुीकरण करना, जैÁडर मĥुŌ के ÿित उÆह े संवेदनशील बनाना तथा बािलका िश±ा म¤ 
महßवपणूª भिूमका अदा करन ेके िलए उÆह¤ स±म व समथª बनाना । 

(7.) मिहला िश±कŌ एव ं शैि±क कायªकताªओ ं के िलए अितåरĉ ÿिश±ण कायªøम आयोिजत 
करना तािक िनयिमत सेवा पवूª एव ं सेवाÆतगªत ÿिश±ण के िलए उÆह¤ तैयार िकया जा सके। 
पłुषŌ कì तरह उÆह¤ भी समान Öतर पर लान ेके िलए यह कदम अित आवÔयक ह ै। 

(8.) सभी कायªकताªओ ंके िलए जैÁडर ÿिश±ण चाल ूकरना । 

(9.) िवīालयŌ म¤ एव ं अिभमािनत पंचायतŌ म¤ बािलकाओ ं एव ं उनके माता-िपताओ ं के िलए 
Óयावसाियक एव ंकैåरयर गाइड¤स कì ÓयवÖथा करना । 
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(10.) िविभÆन पाठ्यपÖुतकŌ अथवा अÆय इस ÿकार कì िश±ा सामúी म¤ बािलकाओ ंव मिहलाओ ं
कì दिकयानसूी भिूमका िचिýत करन े वाले लेखन व þािĶक माÅयमŌ को ÿगितशील छिव 
ÿÖततु कर¤ ।  

(11.) बािलकाओ ं के िलए उ¸चतर एव ं तकनीकì शैि±क संÖथाओ ं म¤ सीटे बढ़वाना तथा उÆह¤ 
आवास कì सिुवधाएं देना । 

(12.) ÿÂयेक िजले म¤ केवल बािलकाओ ंके िलए महािवīालय Öथािपत करन ेको बढ़ावा देना, तथा 
मिहलाओ ं के िलए छाýावास कì सिुवधा ÿदान करन े के साथ, कॉलेजŌ, पोलीटे³नीक एव ं
औīोिगक ÿिश±ण संÖथाओ ंके माÅयम स ेउ¸च माÅयिमक Öतर कì िश±ा के िलए अवसरŌ 
म ेविृĦ करना । 

(13.) िनयिमत पाठ्यøम या पाठ्ये°र कायªøम के łप म¤ जैÁडर अÅययन ÿारÌभ करना, उदाहरण 
Öवłप, िवĵ िवīालयŌ म¤ मिहला अÅययन केÆþ के Ĭारा जैÁडर अÅययन 

अÆतराªÕůीय Öतर पर िश±ा के सावªजनीकरण के उĥÔेय स ेवषª 1990 म¤ जोमीटन सÌमलेन (थाईलैÁड) 
एव ंडकार, (सेनेगल) म¤ वषª 2000 म ेआयोिजत वÐडª एºयकेूशन फोरम कì बैठक म¤ िलंग असमानता 
को िश±ा से समाĮ िकए जान ेका िनĲय महßवपणूª ह ै । इसके अÆतगªत वषª 2005 तक ÿारंिभक एव ं
माÅयिमक िश±ा से िलंग िवभेद को दरू  िकए जान ेका लàय था । इसके अितåरĉ इसका मु́ य लàय वषª 
2015 तक सभी ब¸चŌ को िनःशÐुक एव ंअिनवायª ÿाथिमक िश±ा सिुनिĲत करना एव ंपणूª łप से 
िश±ा म¤ ल§िगक समानता ÿाĮ करना ह ै। िजसम¤ बािलकाओ ंको गणुव°ा यĉु िश±ा दने ेपर िवशेष बल 
िदया गया ह ै। राÕůीय नीित एव ंअÆतराªÕůीय लàयŌ के उपराÆत भी यिद हम बािलका िश±ा कì िÖथित 
पर एक नजर डाले तो इस ेसंतोषÿद िÖथित म¤ नहé पाते ह§ । 

राÕůीय Öतर पर ÿथम नामक संÖथा Ĭारा 2005 म¤ िकए गए एक सव¥±ण åरपोटª के अनसुार 6- 10 वषª 
कì आय ुसमहू कì बािलकाओ ंम¤ 5.1 ÿितशत बािलकाए ंिवīालय म¤ नामां िकत नहé ह ै। 11 से 14 वषª 
कì आय ु समहू कì बािलकाओ ं म¤ व 11 ÿितशत बािलकाए ं अनामां िकत ह ै । इन अनामां िकत 
बािलकाओ ंम¤ एक बड़ा समहू (लगभग 6.3 ÿितशत) ऐसा ह ैिजसस ेिवīालय का पåरÂयाग कर िदया ह ै
। एक अÆय सव¥±ण (आईएमआरबी-इÆटरनेशल) के सं´याÂमक आकड़Ō के अनसुार 6- 14 वषª कì 
कुल बािलकाओ ं कì सं´या 84.41 िमिलयन ह ै । िजसम¤ से लगभग 669 िमिलयन बािलकाए ं
अनामािंकत ह§ अनामािंकत बािलकाओ ं म¤ एक बडा समहू उन बािलकाओ ं का ह ै िजÆहŌन े िवīालय 
पåरÂयाग कर ह ै। शेष बािलकाओ ंने िवīालयŌ म¤ कभी ÿवेश नहé िलया ह ै।  

बािलका िश±ा कì इस िÖथित के िलए िजÌमदेार कारणŌ तथा-माता-िपता कì बािलका िश±ा के ÿित 
नकाराÂमक सोच, िवīालय भवन कì दरूी  िÖथित, िश±ा म¤ गणुाÂमकता कì कभी, बािलका िवīालयŌ 
व मिहला िशि±काओ ं का अभाव, बािलकाओ ं कì सरु±ा म¤ कमी, गरीबी के साथ ही िवīालय म¤ 
िश±कŌ कì Łिढवादी परÌपरागत सोच एव ंिलंग भेद भी ह ैिजनके कारण बािलकाए ंिवīालय Âयाग देती 
ह ै।  
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िश±ा मे ल§िगग समानता  

िश±ा म¤ ल§िगक समानता का अथª होगा łिढ़गत िवचारŌ से ऊपर उठकर बालक एव ंबािलका को समान 
शैि±क ÓयवÖथाए ंएव ं अवसर उपलÊध करवाना िजसस े उनकì शैि±क उपलिÊधयŌ पर िलंग भेद के 
कारण ÿभाव न हो सके । िश±ा म¤ िलंग संवेदनशीलता लाना आवÔयक ह ै। इस हते ुबािलकाओ ंका 
िनÌनािंकत ÖतरŌ पर समानता ÿाĮ होनी चािहए । 

अवसरŌ कì समानता : 

बािलका को िश±ा ÿािĮ के अवसर बालक के समान उपलÊध हŌ अथाªत अिभभावक, अÅयापक एव ं
समाज उस हते ुिकसी ÿकार कì िलंग िवभदे कì अिभविृत न रख े। 

िश±ण ÿिøया म¤ समानता 

िश±ण ÿिकया अÆतगªत िवīालय एव ंक±ा क± म¤ बािलका को बालक के समान Óयवहार िदया जाए । 
इस हते ुएक समान पाठ्यचचाª, िश±ण पĦितया ँएव ंशैि±क व िश±ण सामúी हो जो िकसी भी ÿकार के 
पवूाªúह तथा लैिगंक łिढ़वािदता से मĉु हो । िश±कŌ के िलए इसके िलए अकादिमक पनुĲयाª एव ं
परामशª उपलÊध करानी होगी । 

पåरणामŌ म¤ समानता 

ल§िगक संवेदनशीलता के िलए यह सिुनिĲत िकया जाना होगा िक बािलका कì शैि±क उपलिÊध, 
िवīालय काल के वषō कì सं´या, अकादािमक योµयता िडúी / िडÈलोमा आिद का ल§िगक कारणŌ से 
भेद न हो ।  

िश±ा ÿािĮ उपराÆत अवसर व उपलिÊध म¤ समानता 

बािलकाओ ंकì िश±ा पणूª होन ेके पĲात उÆह¤ रोजगार हते ुअवसर, पणूª कािलक िश±ा के बाद रोजगार 
ÿाĮ होन ेम¤ लगा समय, वेतन एव ंअनभुव म¤ पłुषŌ के समान उपलिÊधया ँअिजªत करन ेके अवसर ÿदान 
करन ेहŌगे । 

यह समानता अÂयिधक आवÔयकता ह ै³यŌिक इसम ेअसमानता के पåरणाम गंभीर होते ह ै। रोजगार म¤ 
अवसरŌ को असमानता से पłुष एव ंमिहला कì िश±ा ÿािĮ, ÿिøया एव ंपåरणाम सभी म¤ असमानता 
आ जाती ह ैिजसस ेसमाज एव ंअिभभावक Ĭारा बािलका िश±ा पर खचª म¤ कटौित एव ंसंभािवत ®ेķ 
रोजगार व आय म¤ कमी कì संभावना रहती ह ै। 

सामाÆय ल§िगक łिढ़बĦ धारणाए ं 

भारत के िवकास म¤ मिहलाओ ंका असीम योगदान रहा ह,ै िकÆत ु िश±ा के अभाव म¤ उनका कायª±ेý 
सीिमत कर िदया गया । शनैः-शन:ै मिहलाओ ं कì शारीåरक ±मताओ ं एव ं मानिसक योµयताओ ं को 
पłुषŌ कì तलुना म¤ कम आका जाने लगा । फलत: पłुषŌ Ĭारा ही नहé िľयŌ Ĭारा भी मिहला के ÿित 
अनेक ĂािÆतया ँको िवकिसत कर ÿचाåरत िकया गया । बािलकाओ ंकì िश±ा खले कूद, िवषय चयन, 
घरेल ूकायª, पोषण से सÌबिÆधत अनेक ĂािÆतया ँसनुने को िमलती ह ै। 
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जैसे- 

लड़िकया ँगिणत, िव²ान नहé पढ़ सकती यह तो लड़के पढ़ते ह§ । 

लड़िकया ँपढ़ िलख कर ³या कर¤गी उÆह¤ तो शादी के बाद चÐूहा-चौका करना ह ै। 

³यŌ लड़िकया ँजैसे रोते हो? 

िøकेट, टैिनस आिद खले लड़कŌ के होते ह§ । 

लड़िकयŌ कì पढ़ाई पर पैसा खचª करना Óयथª ह,ै आिद । 

इन धारणाओ ंको हमारे भीतर इतना गहरा उतार िदया जाता ह ैिक हम कभी इनकì ÿमािणकता पर ÿĳ 
ही नहé करते । यिद हम इÆह¤ अपनी धारणाओ ं का अगं नही भी बनाते ह§ तो हमारे चारŌ ओर के 
वातावरण स ेÿाĮ इन सÆदेशŌ से हम¤ ÿेåरत िकया जाता ह ैिक 'पłुष' अथवा 'मिहला' होन ेका ³या अथª 
ह ै। वाÖतव म¤ पłुष हो अथवा मिहला सभी मनÕुय ह ैसभी समान संवदेनाए ंयथा- खशुी, दखु , ÿेम, øोध 
आिद महससू करते ह§ । अत: ल§िगक ĂािÆतया ँ िवनाशकारी होती ह ै³यŌिक यह ±मताओ ंको सीिमत 
करती ह ै। ल§िगक ĂािÆतया ँजहा ँबलपवूªक पłुष व ľी के कायō का पथृक करती ह§ वहé वह Óयिĉ को 
िनणªय लेन ेसे भी रोकती ह ैअत: आवÔयकता यह ह ैÿÂयेक मिहला Öवतंý łप स ेिनणªय ले सके िजसस े
उसके ÓयिĉÂव का िवकास हो सके । 

भारतीय समाज एक परÌपरावादी समाज ह ै। भारतीय सं िवधान अÆतगªत मिहलाओ ंको पłुषŌ के समान 
अिधकार व ÖवतÆýता ÿाĮ होन े के उपराÆत भी अिधकाशं पłुष व मिहलाए ँ भी मिहलाओ ं कì 
परÌपरावादी घरेल ूछिव कì ही अिधक प±धर ह§ । िलंग भदे हमारी ÓयवÖथा का एक ÿमखु अगं  ह ै । 
पåरवार म¤ लड़कì एव ंलड़के के पालन पोषण म¤ भेदभाव पणूª Óयवहार िकया जाता ह ै । इसस ेउसके 
सवªतोमखुी िवकास म¤ बाधा पहòचँती ह ै। पłुष ÿधान समाज होन ेस ेिľया ँअपन ेिनणªय Öवतंý łप स े
नहé ले पाती ।  

मिहलाओ ंम¤ बचपन स ेही असरु±ा एव ंहीन भावना का िवकास हो जाता ह ै। उनके मन मिÖतÕक म¤ यह 
बात Öथाई łप से बैठ जाती ह ैिक व ेपłुषŌ से हीन ह§ । िश±ा का अभाव एव ंभेदभाव के कारण हीनता 
कì भावना उनके Öवभाव का Öथाई ल±ण बन जाती ह ै। 

िश±ा का सीधा सÌबÆध जागłकता स ेहोता ह ैिश±ा मनÕुय के अÆदर Öवतंý िनणªय लेने कì ±मता एव ं
अपन ेअिधकारŌ के ÿित सजगता कì भावना का िवकास करती ह ै। िश±ा म¤ असमानता स ेिलंग भेद को 
समाĮ िकया जाना असंभव ह ैिजसस ेसमाज को गंभीर दÕुपåरणाम का सामना करना होता ह ै।  

िश±क कì पåरवितªत भूिमका 

िश±क पåरवतªन के ÿमखु िनयामक ह ै । वे िवīालय म¤ ब¸चŌ के रोल मॉडल होते ह ै िवīाथê उनका 
अनसुरण करते ह ै । िश±क को िवīालय म¤ ल§िगक संवेदनशीलता के िलए कायªकताª के łप म¤ कायª 
करना होगा । Öवय ंउÆह¤ इसके िलए मानिसक łप से तैयार करना होगा िजसस ेवे समानता का वातावरण 
िवīालय म¤ उÂपÆन कर सक¤  । िवīालय म¤ िश±ण कायª के दौरान उÆह े कायª-Óयवहार म¤ ल§िगक 
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संवेदनशीलता कì समझ उÂपÆन करनी होगी । अपन े लàय को ÿाĮ करन े के िलए िश±क को िनÌन 
महßवपणूª िबÆदओु  ंको िश±ण ÿिøया म¤ Öथान देना होगा। 

ल§िगक समानता कì समझ का िवकास 

बािलका केिÆþत िश±ा एव ंबािलकाओ ंका सशिĉकरण 

बािलका िश±ा को बढ़ावा देन ेवाली परÌपराओ ंका िवकास 

बािलका िश±ा म¤ आने वाली समÖयाओ ंकì पहचान कर िनवारण हते ुिøयाÂमक अनसुंधान 

बािलकाओ ंके अिधकारŌ कì र±ा करना एव ंÿचार-ÿसार 

िश±क कì पåरवितªत भिूमका कì जानकारी देन ेके िलए आवÔयक ÿिश±णŌ को आयोजन भी जłरी ह।ै 
ÿिश±ण के माÅयम स ेिश±को को िवīालयŌ म¤ िलंग समानता के िलए वातावरण िनिमªत करन ेके िलए 
तैयार करना होगा । िविभÆन शैि±क संगठन भी इसके ÿचार-ÿसार म¤ अहम भिूमका का िनवªहन कर 
सकते ह ै। िश±कŌ ने इस िवषय के ÿित जागłकता लान ेके िलए आवÔयक होगा िक - 

 सेवारत िश±क ÿिश±ण म¤ ल§िगक समानता हते ुसंवधैािनक काननूŌ कì जानकारी दी जाए । 

 िलंग संवेदी मĥुŌ का ÿिश±ण इस सÆदभª म¤ उÆह ेउदाहरण एव ंसबतू िदए जाए ँिजसस ेवे समाज 
के िवकास म¤ सहायक हŌ । 

 िनद¥शन सामúी उपलÊध कराई जाए । 

 िलंग िवभदे के गंभीर पåरणामŌ से उÆह¤ अवगत कराया जाए । 

 िवīालय िवकास योजनाÆतगªत साथªक योजनाओ ंका िनमाªण करन ेहते ुÿेåरत िकया जाए । 

 िवīालय िनरी±ण के दौरान उĉ योजनाओ ंका आवÔयक łप से िनरी±ण हो । 

इसी के साथ ही िश±क कì िलंग पथृकता कì łिढ़वादी माÆयताओ ं को समाĮ करना होगा । उÆह े
समाज, अिभभावक, िवīालय ÿशासन एव ंअÆय िश±कŌ म¤ भी øिमक बदलाव हते ुकायª करना होगा ।  

10.8 शिĉयŌ म¤ िवभेद एवं िश±क िवīाथê सÌबÆध  

िपतसृ°ाÂमक भारतीय समाज म¤ पłुष एव ं मिहलाओ ं कì शिĉयŌ के बंटवारे म¤ पłुषŌ के पास 
मिहलाओ ंकì अपे±ा अिधक शिĉ रही ह ै। अत: Óयवहार म¤ भारतीय समाज पłुष आिधपÂय ÿधान 
समाज रहा ह ै। ÿजातािÆýक समाज ÓयवÖथा के सÆदभª म¤ हमारे देश का सं िवधान हमारे देश का सं िवधान 
मिहलाओ ंको लाभ पहòचँान ेकì मशंा रखता ह ै । सं िवधान मिहलाओ ंऔर पłुषŌ म¤ ल§िगक भेदभाव 
िमटान ेथी मशंा  रखता ह ैतथा मिहलाओ ंको िहत म¤ सरकार को िवशेष ÿावधान बनान ेकì अनमुित देता 
ह ै। 

सं िवधान म¤ मिहला को पłुष के समान अिधकार ÿाĮ होन ेके बावजदू बेटा पान ेकì परÌपरावादी चाह म¤ 
कÆया Ăणू हÂया जैसे जघÆय अपराध होते ह,ै िश±ा के समान अवसर ÿदान िकए जान े के बाद भी 
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सामािजक व पाåरवाåरक िÖथितया ँके चलते लड़िकया ँÖकूल जान ेसे वं िचत रहती ह§ । उ¸च िश±ा तक 
मिहलाओ ंकì पहòचँ अÂयÆत सीिमत ह ै। सह िश±ा होन ेपर भी उनके पाठ्यøम अलग-अलग होते ह ै। 

लड़िकयŌ का िश±ा म¤ मु́ य łप से उÆह ेिववाह के िलए तैयार करन ेपर बल िदया जाता ह ैन िक समाज 
और देश कì उÂपादक िजंदगी म¤ पणूª भागीदारी के िलए । माता-िपता कì सÌपित म ेबराबर का हक होन े
के बावजदू ÿाय: मिहला को इसस ेवं िचत रहना होता ह ै। मिहलाओ ंके बारे म¤ पłुष ÿधान समाज म¤ 
अभी तक ÖपĶ व ठोस धारणा नहé बन पाई । हमारी परुानी माÆयताए,ँ ÿितमान, िनयम और मयाªदाए ँ
पłुषŌ के Ĭारा िनिमªत ह§, मिहला कì Öवतंýता और समानता को बािधत करती ह ै । सामािजक, एव ं
आिथªक Öतर पर मिहला एव ंपłुष के िलए िनयम व सीमाए ंअलग-अलग ह§ । बचपन स ेवĦृावÖथा तक 
नारी पराि®ता व परावलÌबी जीवन जीती ह§। उसम¤ आÂमर±ा और ÖवावलÌबी का िवकास नही हो 
पाता। पåरवार व समाज म¤ पłुष िनयंýणकताª होता ह ै । वहé मिहला अपनी आवÔयकताओ ं एव ं
इ¸छाओ ंका दमन करती ह§ । पåरणाम Öवłप िलंग भेद पदाªÿथा, पाåरवाåरक भेदभाव, बािलका ®म, 
कÆया आ हÂया जैसी िहसंा का िशकार ह§ । बाल िववाह, -दहजे ÿथा आज भी Óयापक łप से ÿचिलत 
ह§ । मिहला सा±रता पŁुष सा±रता कì अपे±ा िनÌन Öतर पर ह ै । अÐप आय ुम¤ ही घर-गहृÖथी कì 
िजÌमदेाåरया ँका भार आ पडता ह ै। सामािजक संरचना म¤ िलंग िवभदे एक Öवीकायª तÃय ह ैजो ľी पłुष 
कì असमानता को ÿ®य ÿदान करता ह ै । Öवाधीनता के उपराÆत भारतीय सं िवधान म¤ मिहलाओ ंको 
पłुषŌ के समान अिधकार एव ंदजाª ÿदान िकया गया । इस संवैधािनक ÓयवÖथा के बावजदू िवकास एव ं
सामािजक िÖथित के सÆदभª म¤ आज भी मिहलाए ँपłुष से िपछडी हòई ह§ । 

आिथªक कायō म¤ मिहलाओ ं कì सहभािगता Æयनू ह ै । मिहलाओ ं कì िÖथित पłुषŌ कì तलुना म¤ 
िĬतीयक मानी जाती ह ैतथा िवकास के वाÖतिवक अथō म¤ वह बहòत दरू  ह ै। मिहलाओ ंकì िपछड़ी हòई 
िÖथित म¤ सधुार करन े उÆह¤ अपन ेअिधकारŌ व शिĉयŌ के ÿित जागłक करन े व अÂयÆत महßवपणूª 
मानवीय संसाधन को िवकास कायª म¤ िनयोिजत करन ेके िलए उÆह¤ िशि±त करन ेएव ंसमान अिधकार 
ÿद° करन ेकì आवÔयकता ह ै। मिहलाओ ंको िश±ा के माÅयम स¤ समानता, Æयाय, ÖवतÆýता आिद 
सामािजक लàयŌ को ÿदान िकया जा सकता ह ै । मिहलाओ ं कì अपनी संवधैािनक एव ं वैधािनक 
अिधकारŌ के ÿित चेतना ÿदान कर आÂमबल का िवकास करना तथा ²ान व कुशलता के उ¸च ÖतरŌ 
को अिजªत करना हो सकता ह।ै  

िलंग संवदेी िश±ण म¤ अÅयापक कì भिूमका महßवपणूª हो सकती ह ै। अÅयापक अपन ेिवīाथê के साथ 
कैस ेÓयवहार करे एव ंउसके सÌबÆध क±ा-क± म¤ तथा क±ा-क± के बाहर िवīािथªयŌ के साथ िकस 
ÿकार हो इसको राÕůीय पाठ्यचचाª कì łपरेखा- 2005 के िबÆद ुसं´या 2. 'सीखना और ²ान' के 
उपिबÆद ु‘िववेचनाÂमक िश±ाशाľ' म¤ इस ÿकार विणªत िकया गया ह-ै 

''अÅयापक कì भिूमका ह ैब¸चŌ कì अिभÓयिĉ के िलए एक सरुि±त Öथान व अवसर देना और साथ 
ही िनिĲत ÿकार कì अÆत: िøया Öथािपत करना । उÆह े 'नैितक स°ा' कì परÌपरागत भिूमका स ेबाहर 
िनकलना होगा और यह सीखना होगा िक िबना िनणªयाÂमक हòए सहानभुिूत  के साथ कैस े सनुते ह§ । 
ब¸चŌ को एक दसूरे  को सनुने म¤ स±म बनाना होगा । िश±ािथªयŌ कì समझ को समिेकत कर रचनाÂमक 
łप से उस समझ कì सीमाए ँबढ़ाते हòए इस बात के ÿित सचते भी करना होगा िक मतभेद या अतंर िकस 
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ÿकार Óयĉ िकए जा सकते ह§ । परÖपर िवĵास का वातावरण क±ा के ब¸चŌ के िलए एक ऐसा सरुि±त 
Öथान बना देगा जहा ँव ेअनभुव बाँट सक¤ , जहा ँिववाद को Öवीकार कर उन पर रचनाÂमक ÿĳ उठाए जा 
सक¤ , और जहा ंिववादŌ के हल, परÖपर सहमित स ेिनकाले जा सक¤  चाह ेवह हल िकतन ेही अÖथाई ³यŌ 
न हŌ । िवशेषकर लडिकयŌ व वं िचत सामािजक वगª स ेआए ब¸चŌ के िलए क±ा व Öकूल ऐस ेÖथान पर 
होन ेचािहए जहा ँव ेिनणªय लेने कì ÿिøया पर चचाª कर सक¤ , अपन ेिनणªय के आधार पर ÿĳ उठा सक¤  
तथा सोच समझ कर िवकÐप चनु सक¤  ।'' 

िलंग संवदेी एव ं ल§िगक समानता हते ु िविभÆन िश±ण ÿितिविधयाँ क±ा-क± म¤ बालक-बािलका 
सÌबÆधŌ तथा अÅयापक िवīाथê सÌबÆधŌ पर आधाåरत ह§ । यह मु́ य łप स े िनÌनािकंत िबÆदओु ंपर  
आधाåरत ह ै- 

ल§िगक łिढ़वादी िवचारŌ का चनुौती ÿदान करना यथा-बािलकाओ ंको उ¸च िश±ा कì आवÔयकता 
नहé ह ै। गिणत, िव²ान, तकनीकì आिद िवषयŌ का पढन ेकì उनम¤ कम योµयता होती ह§ । 

ल§िगक िहसंा, अपशÊद आिद के िवłĦ जागłकता उÂपÆन करना एव ं अÅयापकŌ के माÅयम से 
िवīािथªयŌ म¤ जागłकता बढ़ाना । 

िवīालय का संगठन, वातावरण एव ंअनशुासन बािलका के ÿित सहयोगाÂमक हो । 

सहशिै±क गितिविधयŌ यथा-खलेकूद, वाद-िववाद, नाटक मंचन आिद म¤ बालकŌ के साथ बािलकाओ ं
को अवसर ÿदान करना । 

मिहला िशि±काओ ंको ÿोÂसाहन एव ंसÌबल दनेा ³यŌिक वे िवषम सामािजक पåरवशे म¤ कायª करती ह§। 
ÿारिÌभक एव ंमाÅयिमक िश±ा कì पाठ्यवÖत ुको िलंग संवदेी बनाना िजसम¤ मिहलाओ ंकì सकाराÂमक 
भिूमका दशाªना िचýŌ व उदाहरणŌ म¤ ल§िगक समानता को दशाªना । 

िलंग संवदेी मĥुŌ कì पहचान कर, िलंग िवभेद को दरू  करन ेका ÿयास करना । 

बािलकाओ ंको िश±ा कì मु́ यधारा स ेजोड़न ेहते ुिविभÆन गितिविधयŌ का आयोजन करना । राºय एव ं
राÕůीय Öतर पर िनधाªåरत नीितयŌ कì जानकारी रखना एव ंउनका पालन पणूª ŀढ़ता से करना । 

िलंग संवेदी िश±ा के उĥÔेयŌ को ÿाĮ करन े के िलए िश±क कì िनणाªयक कì भिूमका के Öथान पर 
िनणªय ÿिøया म¤ सहयोगी कì भिूमका का िनवªहन करना होगा । िश±क अपनी क±ा म¤ पढन ेवाली 
ÿÂयेक बािलका को ÿेåरत करे िक वह िश±ा म¤ ®ेķ उपलिÊध ÿाĮ कर¤ । 

बािलका कì योµयता को कम न आकें , उÆह,े उÆह¤ Öवय ंकì इ¸छानłुप िवषय चयन म¤ सहयोग कर¤ । 
क±ा-क± म¤ उÆह¤ बालकŌ के समान ही महßव द¤, बािलका Ĭारा िकए गए कायª कì सराहना कर¤ एव ंउÆह¤ 
बेहतर कायª हते ुÿेåरत कर¤ । 

बािलका के अÅययन म¤ आन ेवाले अवरोध को दरू  करन ेका ÿयास कर¤ िजसस ेवे सरलता से ²ानाजªन 
कर सक¤  । उनकì ÿगित को रोकन ेवाले मĥुŌ को आगे न बढ़ाए । 

क±ा-क± म¤ बािलकाओ ंĬारा िदए गए सझुावŌ एव ंिवचारŌ को महßव द¤ । उनके साथ िवनă व समानता 
का Óयवहार रख¤ । 
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बािलकाओ ं म¤ आÂम सÌमान, आÂम िवĵास व सकाराÂमक सोचा िवकिसत कर¤ । क±ा- क± कì 
िनणªय ÿिøया म¤ उÆह ेभी भागीदार बनाए ं। 

बािलकाओ ंĬारा अनभुतू  समÖयाओ ंको नजर अदंाज न कर¤ । ऐसी बािलकाए ँजो समÖयाúÖत हो उनस े
तħभुिूत  रख¤ । जो संभािवत łप स ेिवīालय पåरÂयाग करन ेवाली हŌ उनकì िश±ा पर िवशेष Åयान द े। 
अनेक बािलकाए ंिश±ा देर से ÿारंभ कर पाती ह§ । उÆह ेउनकì शैि±क याýा म¤ यथा संभव सहयोग ÿदान 
कर¤ िजसस ेवे अपनी उस कì अÆय बािलकाओ ंके बराबर आ सक¤  । 

िकशोर बािलकाओ ंके ÖवाÖÃय सÌबÆधी समÖयाओ ंम¤ सही मागªदशªन ÿदान कर¤ । 

10.9 सारांश 

 राÕů के आिथªक िवकास हते ुमिहलाओ ंकì ±मता का उपयोग पणूª łप स े िकया जाना होगा । इसके 
िलए उनके नामांकन के साथ ही अ¸छी गणुव°ा वाली िन:शÐुक िश±ा ÿाĮ हो यह आवÔयक ह ैिजसस े
वह अपनी शैि±क योµयता म¤ सरलता से अिभविृĦ कर सके अथाªत क±ा पनुराविृ° एव ं िवīालय 
पåरÂयाग कì दर कम हो सक¤  । िश±ा म¤ गणुव°ा मिहला पłुष समानता को ÿाĮ करन ेम¤ सहायक हो 
सकती ह ै। गणुाÂमक िश±ा माý संसाधन जटुाने स ेÿाĮ नहé होती ह ैबिÐक लैिगक िवभेद को कम िकए 
जान े के िलए लैिगक संवदेनशीलता के साथ अÅयापन कायª, समदुाय के सहयोग व सजृनाÂमक 
समाधानŌ कì आवÔयकता होगी । िश±क को łिढ़वादी िवचारŌ का पåरÂयाग कर चेतना जागतृ करनी 
होगी एव ंÖथानीय आवÔयकताओ ंके अनłुप समाधान खोजन ेहŌगे । 

कोई भी Óयिĉ अपनी पणूª योµयताओ ंका िवकास िश±ा के िबना नहé कर सकता ह ैऔर न ही वह 
सयुोµय नागåरक के łप म¤ अपना योगदान द ेसकता ह ै। िशि±त मिहला अपन ेपåरवार को सीिमत रखती 
ह ैिजसस ेवह अपन ेजीवन Öतर को सधुारने के साथ ही राÕů व समाज म¤ आिथªक व सामािजक योगदान 
भी देती ह ै । िविभÆन िलंग भेदी łिढ़वादी िवचारधाराओ ंएव ंमĥुŌ को िश±ा स ेसमाĮ करन े के िलए 
िश±कŌ कì मानिसकता म¤ पåरवतªन तथा उÆह¤ इसके िलए ÿिशि±त करन े कì आवÔयकता ह ै । 
बािलकाओ ं को अिधकािधक िश±ा कì मु́ यधारा स े जोड़ने के िलए िलंग संवेदी िश±क ÿिश±ण 
आवÔयकता ह ै। इस पåरÿेàय म¤ िश±का को अपनी भिूमका िनधाªåरत कर िवīालय एव ंक±ा-क± म¤ 
ऐस ेवातावरण का िनमाªण करना होगा िजसम¤ बािलकाओ ंका आÂम िवĵास एव ंउनम¤ सकाराÂमक सोच 
िवकिसत हो । बािलकाए ं िश±ाजªन के दौरान Öवय ं िनणªय ले सक¤ , अपनी łिच अनłुप िवकÐप चनु 
सक¤  इस हते ुस±म बनान¤ का ÿयÂन िश±क को करना होगा । 

10.10 अËयास ÿĳ  

1.  नारीवादी िश±क, िश±ण अिधगम के समय क±ा को िकस ÿकार िनयं िýत करता ह?ै ÿकाश 
डािलये । 

2.  एक नारीवादी िश±क मÐूयांकन हते ुिकन उपकरणŌ एव ंतकनीिकयŌ का उपयोग करता ह ैतथा 
³यŌ? उदाहरण सिहत ÖपĶ कìिजए ।  
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3.  िविभÆन आयोगŌ तथा सिमितयŌ Ĭारा -ल§िगक समानता के संदभª म¤ िदए गए पाठयøम संबंधी 
सझुावŌ कì Óया´या कìिजए । 

4.  पाठ्यøम व पाठ्यपÖुतकŌ को ल§िगक प±पात से मĉु रखने के िलए इनके िनमाªण के समय 
िकन बातŌ को Åयान म¤ रखना चािहए?  

5. भारतीय पåरÿàेय म¤ िलंग संवेदी िश±क ÿिश±ण ³यŌ आवÔयक ह?ै 

6. परÌपरावादी समाज म¤ łिढ़बĦ धारणाए ंिवकास म¤ िकस ÿकार बाधक होती ह§, वणªन कìिजए?  

7. िश±ा के Ĭारा ल§िगक समानता लान ेके िलए िश±क कì पåरवितªत भिूमका ³या हो सकती ह,ै 
Óया´या कर¤ । 

8. शिĉयŌ म¤ िवभेद का ³या आशय ह?ै िश±ा के माÅयम स ेिकस ÿकार इस िवभदे को दरू  िकया 
जा सकता ह,ै ÖपĶ कर¤ । 

9.   िलंग संवदेी िश±ा म¤ िश±क िश±ाथê सÌबÆधो कì िववेचना कåरए । 
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