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1 िवīालयी ÿिश±ण एक पåरचय 

इÆटनªशीप िश±क ÿिश±ण कायªøम का एक अिभÆन िहÖसा ह ैिजसके अÆतगªत आपको ÿथम वषª म¤ 

सý पयªÆत िजन िवīालयी गितिविधयŌ को जाना, िश±ण कौशलŌ को समझा, उनके सैĦािÆतक प±ो का 

आÂमसात िकया उन सý का समú िवīालयी पåरिÖथितयŌ म¤ Öवतंýता पवूªक िजÌमदेारी के साथ उपयोग 

करन ेका अवसर ह।ै  

इसम¤ छाýाअÅयापक पणूªकािलक अÅयापक के łप म¤ िकसी िवīालय  म¤ िनयĉु िकया जाता ह।ै 

दरूÖथ िश±ा से बी.एड. करन ेवाले ÿिश± ुÖवय ंसेवारत अÅयापक होते ह ैअत: उÆह¤ कहé ÿितिनयĉु 

करन ेकì आवÔयकता नहé चूं िक वे Öवय ंही बी.एस.टी.सी. कì योµयता ÿाĮ िकए हòए ह§ अत: िवīालय 

कì शैि±क और सहशिै±क पåरिÖथितयŌ स ेअ¸छी तरह से पåरिचत ह§। 

आप सब िजस िवīालय म¤ कायªरत ह,ै उसी िवīालय म¤ यह 6 माह का Öकूल इÆटनªशीप (िवīालय 

ÿिश±ण) का कायªøम अúिलिखत योजना के अनसुार परुा करना ह ैऔर ÿÂयेक मद कì िनद¥शानसुार 

åरपोटª बनानी ह।ै लेिकन Åयान रह ेयिद आाप ÿाथिमक िवīालय म¤ कायªरत ह ैतो यह इÆटनªशीप कायª 

अपन ेिवīालय म¤ न करके िकसी उ¸च ÿाथिमक अथवा माÅयिमक िवīालय म¤ जाकर परुा करना होगा 

इस हते ुआपको अपन शाला ÿधान स ेिवशेष अनमुित लेकर अितåरĉ समय म¤ िनकट के िकसी उ¸च 

ÿाथिमक अथवा माÅयिमक िवīालय म¤ यह कायª कर¤। आपको अपन ेपाठ भी वहé देन ेह।ै यिद आपका 

िवīालय क±ा 1 स े12 का ह ैऔर आप ÿाथिमक िवभाग म¤ पढाते ह ैतो आप उसी िवīालय म¤ उ¸च 

ÿाथिमक अथवा माÅयिमक शाखा म¤ आपन ेपाठ पढा सकते ह§ और वहé आपको अपन ेइǁटनशीप का 

कायª करना ह।ै 

िवīालयी ÿिश±ण के उĥेÔ य    

छाýाÅयापकŌ को इस योµय बनाना िक  -  

1- अÅयापन Óयवसाय कì /Óयावसाियक द±ताओ,ं अÅयापक ÿा³कथन, िजÌमदेाåरयŌ और 

कौशलŌ कì जानकारी एक åरपोरटेयर के łप म¤ ÿÖततु कर सक¤ । 

2- वे िवīालय के िवīािथªयŌ कì िविवध आवÔकयताओ ंको पहचान सक¤ । 

3- वे उ¸च ÿाथिमक Öतर एव ंमाÅयिमक Öतर के िवīालयŌ म¤ सेवा देन ेहते ुअपन ेआप को तैयार 

कर सक¤ । 
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4- उ¸च ÿाथिमक Öतर एव ंमाÅयिमक Öतर के िवīालयŌ कì सÌपणूª गितिविधयŌ का ÿबंधन एव ं

उनके संचालन कì जानकारी ÿाĮ हो सक¤ । 

5- िवīालय के अÆय अÅयापकŌ एव ंसाथी अÅयापकŌ के कौशलŌ का अवलोकन कर सक¤ । 

6- िवīालय के अÅयापकŌ Ĭारा पयªपे±ण एव ंÿित पिुĶ स ेÿाĮ सझुावŌ के अनłुप अपन ेआप म¤ 

सधुार लाते हòए राजकìय एव ंगैर राजकìय िवīालयŌ म¤ सेवाए ंदेन ेहते ुआपन ेआप को तैयार 

कर सक¤ । 

िवīालयी ÿिश±ण योजना 

िवīालयी ÿिश±ण कायªøम 12 øेिडट का ह ैिजसके िलए आपको िवīालय एव ंसमदुाय म¤ Æयनूतम 

15 सĮाह कायª करना ह ैऔर िनद¥शानसुार åरपोटª तैयार करनी ह।ै यह कायª एव ंåरपोटª आप िĬतीय वषª के 

अगÖ त से नवÌ बर  तक कर सकते ह।ै इसके अÆतगªत 12 ±ेýŌ कì गितिविधया ंह ैिजसका िनधाªåरत समय 

और उसम¤ ³या करना ह ैआगे के अÅयायŌ म¤ इसका िवÖततृ िववरण िदया जा रहा ह।ै 

नीच ेदी गइª सारणी का अवलोकन कर¤  

 

 

ø.सं
. 

िवīालयी 
ÿिश±ण के 
मु́ य पद 

ÿÂयेक प± स ेकì जान ेवाली गितिविध आवं िटत 
समय 

अकंभा
र 

1 िवīालयी 
अÅयापकŌ 
समदुाय के 
लोगŌ एव ं
िवīािथªयŌ से 
अÆत:िøया 
आधाåरत 
åरपोटª 

1- अÅयापकŌ स ेअÆत: िøया 
2- समदुाय स ेअÆत:िøया 
3- िवīािथªयŌ स ेअÆत: िøया 

एक 
सĮाह 
(अगÖत 
ततृीय 
सĮाह) 

12 

2 गाँव/समदुाय 
के अवलोकन 

िकसी गांव कì सामािजक भौितक, आिथªक 
संÖकृित शैि±क वातावरण अवलोकन 

एक 
सĮाह 

12 
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आधाåरत 
åरपोटª 

आधाåरत िववरण तैयार करना (अगÖत 
चतथुª 
सĮाह) 

3 िवīालय कì 
अवलोकन 
åरपोटª 

िवīालय के संगठन, दशªन, मानवीय भौितक 
संसाधन, सामािजक आिथªक िÖथित, एव ं
भौगोिलक वातावरण आधाåरत अवलोकन 
åरपोटª 

एक 
सĮाह  ( 
अगÖत 
पंचम 
सĮाह) 

12 

4 िवīालय के 
ÿशासिनक 
कायª म¤ 
भागीदार करते 
हòए åरपोटª 
तैयार करन े

1- क±ाओ ंके सचंालन हते ुयोजना 
2- सभी ÿकार के åरकोडª और फाइलŌ का 

संधारण 
3- िमड डे िमल अथवा इसके समक± चल 

रही गितिविधयŌ कì योजना 

दो सĮाह 
िसतÌबर 
ÿथम 
एव ं
िĬतीय 
सĮाह) 

24 

5 िवīालय कì 
सहशिै±क 
गितिवधयŌ म¤ 
भागीदारी एव ं
उस पर 
आधाåरत 
åरपोटª तैयार 
करना 

1- ÿात: कालीन ÿाथªना सभा संचालन 
कì योजना 

2- सामदुाियक जागłकता कायªøम 
कì योजना 

3- खलेकूद गितिविधयŌ कì योजना एव ं
भागीदारी 

4- सां Öकृितक गितिविधयŌ कì योजना 
एव ंभागीदारी 
(űामा, वाद िववाद, गीत, संगीत, 
ि³वजए एन सीसी, एनएसएस, 
Öकाउट गाइªड, कैÌप इÂयािद) 

दो सĮाह 
(िसतÌब
र ततृीय 
एव ं
चतथुª 
सĮाह) 

24 

6 क±ा क± के 
अवलोकन 
åरपोटª 

िवīािथªयŌ कì सामािजक आिथªक 
शैि±क ÿोफाइªल तैयार करना उनकì 
भौितक, मानिसक, संवेगाÂमक 
आÔयकताओ ंके Åयान म¤ रखते हòए 
। इसके अÆतगªत पाठ्यøम 
िवषयवÖत ु कì गणुव°ा, आकंलन 
िश±ण अिधगम कì पåरिÖथितयŌ 
को भी सिÌमिलत करना ह।ै 

एक 
सĮाह 
( 
िसतÌबर 
अÆत से 
अ³टूबर 
ÿारंभ) 

12 
अकं 
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7 िवīािथªयŌ कì 
िविवधतापणूª 
आवÔयकता
ओ ं का 
आकंलन और 
उसी अनłुप 
Óयहू रचनाओ ं
का िनमाªण 

1 िश±ण का आकंलन 
2 शैि±क ±ेý म¤ अिधगम का 
आकंलन 
3 सह शैि±क ±ेý म¤ अिधगम का 
आकंलन 

एक 
सĮाह 
 
(अ³टूब
र िĬतीय 
सĮाह) 

12 
अकं 

8 सहपाठी 
अवलोकन 

1- छाýाअÅयापक के िश±ण का 
उÆही के सािथयŌ Ĭारा 
अवलोकन एव ं åरपोटª तैयार 
करना 

  
 

9 अÅयापक 
अवलोकन 
åरपोटª 

छाýाअÅयापक के िश±ण का 
उसके मÁेटर िश±क Ĭारा िकये 
गये अवलोकन कì åरपोटª 

एक 
सĮाह 
अ³टूबर 
ततृीय 
सĮाह) 

12 
अकं 

10 अÅयापक के 
पाठ का 
िवīालय के 
अÆय साथी 
अÅयापकŌ 
Ĭारा 
अवलोकन 

छाýाÅयापक के मÁेटर के 
अलावा िवīालय के अÆय 
िकसी अÅयापक Ĭारा पाठ का 
अवलोकन 

  

11 ÿथम Êलॉक 
िश±ण 
अËयास 
िनिमªतवाद 
उपागम का 
उपयोग करते 
हòए उ¸च 
ÿाथिमक 
क±ाओ ं का 

1 आपके Ĭारा चयन िकये गये 
ÿथम िश±ण िवषय म¤ से 18 
पाठŌ का िश±ण 
(एक पाठ अथाªत ् एक िदन का 
िवīालयी कालांश) 

तीन 
सĮाह 
(अ³टूब
र चतथुª, 
पंचम 
सĮाह 
एवं  
नवÌबर 
ÿथम 

36 
अकं 
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िश±ण सĮाह ) 
12 िĬतीय Êलॉक 

िश±ण 
िनिमªतवादी 
उपागम का 
उपयोग करते 
हòए 

2 आपके Ĭारा चयन िकये गये 
िĬतीय िश±ण िवषय म¤ स े 12 
पाठŌ का िश±ण (एक पाठ 
अथाªत एक िदन का िवīालयी 
कालाशं) 

दो सĮाह  
नवÌबर 
माह के 
शेष िदन   

24 
अकं 

13 फाइनल लेसन 
एव ं åरपोटª 
लेखन 
मÐूयांकन 
 
माÅयिमक 
क±ाओ ं का 
िश±ण  

अ) फाइनल लेसन - ÿथम 
िश±ण िवषय (क±ा 6 स े8) म¤ 
िकसी एक क±ा हते ु एक पाठ 
का ÿदशªन िजसका आÆतåरक 
एव ं āाĻ परी±क Ĭारा 
मÐूयांकन 
ब) उपरोĉ 12 म¤ स ेÿथम 10 
कì åरपोटª का मÐूयांकन बाĻ 
परी±क Ĭारा) 

बी.एड. 
िĬतीय 
वषª के 
फरवरी 
माह म¤ 
फाइनल 
लेसन 
संभािवत 
(70  
अकं) 
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खÁड 1  

िवīालयी अÅयापकŌ, समुदाय के लोगŌ एव ंिवīािथªयŌ से अÆत: िøया 

(Interaction report with school teachers, community members and children) 

ÿÖतावना - 

िवīालय और समदुाय समाज कì दो धåुरयां ह ै िजनका उिचत समÆवय एव ंएक दसूरे  के ÿित समझ 

िनताÆत आवÔयक ह ैिवīालय को िवīाथê उसी समदुाय स ेÿाĮ हो रहा ह ैजो समदुाय उस समाज का 

अगं ह ैअत: उसकì सं रचना, संगठन, आकां±ा, अपे±ा को समझना एक अÅयापक के िलए महÂवपणूª 

ह।ै िवīालय म¤ हम माý िवषय वÖत ुका ही िश±ण नहé करते बिÐक बालक के सवाªिगण िवकास हते ु

िनरÆतर ÿयास करते रहते ह ैअत: हम¤ यह जानना आवÔयक ह ैिक इन तीनŌ प±Ō कì िवचारधार ³या ह ै

और िकस सीमा तक इसम¤ समÆवय ह।ै 

िनद¥श - 

अभी आप बी.एड. ÿिश± ुअÅयापक ह ैअत: आपके ÿिश±ण का िहÖसा ह ैिक आप इन तीनŌ ÿकार के 

लोगŌ को गहराइª से समझे इस हते ुआप तीनŌ वगª के लोगŌ स ेअनौपचाåरक सा±ाÂकार कर सकते ह ै

उनस ेÿाĮ उ°रŌ के आधार पर अपनी åरपोटª बना सकते ह§। सा±ाÂकार हते ुिवīालय के ही िकसी एक 

अÅयापक, एक िवīाथê और उस िवīाथê जो उसी गांव का हो के अिभभावक का चयन कर¤। 

अ) अÅयापक के साथ अÆतिøया : िवīालय के िकसी भी एक अÅयापक का चयन करके आप उन से 

िनÌनिलिखत ÿĳ पछू सकते ह ै- 

अÅयापक से पूछे जाने वाले संभािवत ÿĳ 
1 पåरचयाÂमक सूचना 
नाम अÅयापक    िपता का नाम 
आय ु     योµयता 
िवīालय का नाम 

1- आप इस Óयवसाय म¤ अपनी इ¸छा स ेआय या नौकरी िमल गयी इसिलए आ गये। 

2- आपको िवīालय म¤ ब¸चŌ को पढ़ाना कैसा लगता ह।ै 

3- क±ा म¤ जब ब¸च ेबार बार ÿĳ करते ह ैतो आप ³या महससू करते ह§। 

4- ³या आप क±ा म¤ जान ेस ेपहले िश±ण हते ुकोइª योजना बनाते ह।ै 
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5- ³या आप क±ा िश±ण हते ुÿÅयानाअÅयापक स ेउिचत समÆवय रखते ह।ै 

6- ³या आप अपन ेिवīािथªयŌ को िनयिमत गहृकायª देते ह।ै 

7- गहृ कायª का िनयिमत मÐूयांकन करते ह§। 

8- कमजोर ब¸चŌ के अिभभावकŌ से सÌपकª  करते ह§। 

9- िश±ण कायª म¤ आ रही परेशािनयŌ को दरू करन ेहते ुअपन ेसाथी अÅयापकŌ से चचाª करते ह§। 

10- अपनी पाठ्यपÖुतक के अलावा अÆय संदभª पÖुतकŌ का भी अÅययन करते ह§। 

11- सरकार कì िश±ा संबंधी सभी योजनाओ ंकì िनरÆतर जानकारी रखते ह§। 

12- अपन ेिवषय के उÆनयन हते ुसेवारत ÿिश±ण कायªøमŌ म¤ भाग लेते ह§। 

13- िवīािथªयŌ के मÐूयांकन के आधार पर उनकì उपचाराÂमक क±ाओ ंका आयोजन करते ह§। 

14- िवīालय ÿबंधन सिमित कì बैठकŌ म¤ भाग लेते ह§। 

इसके अलावा भी कुछ ओर ÿĳ आप जोडना चाहŌ तो जोड सकते ह§। 

नोट - इन ÿĳŌ से ÿाĮ उ°रŌ के आधार पर आपको यह åरपोटª बनानी ह ै िक एक अÅयापक कì सŌच 

िवīालय के ÿित ³या ह।ै 

åरपोटª लेखन के िनÌनिलिखत ±ेý हो सकते ह ै 

1- सा±ाÂकार िलए जान ेकì िदन एव ंिदनांक ------------ 

2- पåरचयाÂमक सचूना - नाम अÅयापक 

िपता का नाम 

शैि±क योµयता 

िवīालय का नाम 

िश±ण अनभुव 

A.  अÅयापक के िश±ण Óयवसाय के ÿित िवचार 

B. अÅयापक के क±ा क± म¤ ब¸च ेसे अÆत: िøया संबंधी िवचार 

C. िवīािथªयŌ को दी जान ेवाली ÿितपिुĶ संबंधी िवचार 

D. िवīािथªयŌ के अिभभावकŌ से िकए जाने सÌपकª  संबंधी िवचार 

E. Öवय ंके शैि±क उÆनयन संबंधी िवचार 
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F. शाला ÿधान एव ंअÆय सािथयŌ से समÆवय संबंधी िवचार 

G. अिभभावक एव ंसमदुाय के लोगŌ से सÌपकª  संबंधी िवचार 

H. सरकार कì िश±ा संबंधी योजनाओ ंके ÿित िवचार  

I. सारांश 

ब) अÅयापक अिभवाक/समदुाय के िकसी एक Óयिĉ के साथ अÆत: िøया - आप अपनी शाला के 

िकसी एक िवīाथê के अिभभावक अथवा समदुाय के िकसी Óयिĉ के िनÌनिलिखत ÿĳ पछू सकते ह ै 

अिभवाक/समदुाय के िकसी एक Óयिĉ स ेिकए जान ेवाला सा±ाÂकार 

संभािवत ÿĳ 

पåरचयाÂमक सचूना 

नाम       िपता का नाम  

गांव       िश±ा 

Óयवसाय    

मािसक आय 

1- ³या कोइª िवīालय िबना समदुाय को समझे  चल सकता ह?ै 

2- आपका िवīालय के संचालन म¤ ³या योगदान ह।ै 

3- ³या आप एक नागåरक के łप म¤ िवīालय के ÿित अपनी कोइª िजÌमदेारी समझते ह§। यिद हा ं

तो ³या? 

4- ³या आप िवīालय के ÿधानाअÅयापक जी से सÌपकª  करके कभी अपन ेसझुाव देते  ह।ै 

5- ³या िवīालय के ÿधानाअÅयापक जी को समदुाय के िकसी कायªøम म¤ आमिंýत करते ह।ै 

6- ³या आप िवīालय के अÅयापकŌ स ेिनरÆतर सÌपकª  म¤ रहते ह§। 

7- ³या आप िवīालय के अ¸छे कायŎ हते ुउनकì ÿशंसा करते ह ैहा ंतो कैस े

8- ³या िवīालय के िकसी कमजोर प± को सधुारने के ŀिĶकोण से ÿधानाअÅयापक जी 

/अÅयापक जी का आúह करते ह।ै 

9- ³या आप िवīालय अिभभावक सिमित/िवīालय ÿबंध सिमित के सदÖय ह।ै यिद हा ं तो 

िनरÆतर बैठक म¤ भाग लेते ह§। 
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10- ³या िवīालय के िवकास हते ुसमदुाय के अपन ेअÆय सािथयŌ कì भी मदद लेते ह§। 

11- यिद िवīालय को धन कì आवÔयकता हो तो भामाशाह को तैयार करन ेम¤ िवīालय कì मदद 

करते ह§। 

12- ³या आप यह मानते ह ै िक िवīालय अपन ेसमाज का ही एक अगं ह ै िजसके िबना समदुाय 

अधरुा ह।ै 

13- आप ऐसी ³या योजना सोचते ह ैिक िवīालय और समदुाय का िनरÆतर सहयोग बना सक¤ । 

नोट - इन ÿĳŌ स ेÿाĮ उ°रŌ के आधार पर आपको यह åरपोटª बनानी ह ैिक समदुाय के एक Óयिĉ कì 

िवīालय के ÿित, िश±ा के ÿित ³या सŌच ह।ै 

åरपोटª लेखन हेतु िनÌनिलिखत ±ेý हो सकते ह§ - 

1- सा±ाÂकार िलए जान ेिक िदन एव ंिदनांक 

2- पåरचयाÂमक सचूना 

समदुाय के Óयिĉ/अिभभावक का नाम   उă 

िपता का नाम 

शैि±क योµयता 

Óयवसाय 

मािसक आय 

1- समदुाय के Óयिĉ कì िश±ा के ÿित सोच 

2- समदुाय के Óयिĉ का िवīालय म¤ ÿदान कì जान ेवाली िश±ा एव ंअÆय गितिविधयŌ के ÿित 

िवचार 

3- समदुाय के Óयिĉ का िवīालय के उÆनयन के ÿित िवचार 

4- समदुाय के Óयिĉ का िवīालय म¤ भागीदारी देन ेके ÿित सोच 

5- समदुाय के Óयिĉ  का अÅयापक/अÅयापन Óयवसाय के ÿित िवचार 

6- सारांश 
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स) िवīाथê के साथ अÆत: िøया (Interaction with children)  

आप अपनी क±ा के िकसी भी एक िवīाथê स े वतªमान शैि±क पåरिÖथित, िवīालय कì िÖथित, 

अÅयापकŌ/अिभभावक /गाँव वालŌ कì िश±ा म¤ ÿित सोच से संबं िधत ÿĳ पछू सकते ह ै िवīालय 

िवīाथê कì अÆत+ सÌबĦता पर ÿĳ कर सकते ह§। 

िवīाथê के साथ िकए जाने वाले सा±ाÂ कार का ÿाłप  

नाम िवīाथê ---------------------------उă -------- 

िवīालय का नाम ---------------- क±ा 

1  आपको िवīालय आने का मन करता ह ैय मजबरुी स ेआते ह?ै 
2  िवīालय के अÅयापक आपकì और Åयान देते ह?ै 
3  िवīालय के अÅयापक आपके सखु दखु का खयाल रखते ह।ै 
4  िवīालय के अÅयापक िश±ण के दौरान सभी िवīािथªयŌ से ÿश ्पछूते ह।ै 
5  िवīालय के अÅयापक िश±ण के दौरान िवषय वÖत ु के ÖपĶीकरण हते ु िवīािथªयŌ से चचाª 

करते ह§। 
6  िवīालय के अÅयापक ब¸चŌ के कमजोर प± को सधुारने हते ुउनस ेचचाª करते ह§। 
7  िवīालय के अÅयापक िवīालय के खाली समय म¤ हर बालक कì समÖयाओ ं के बारे म¤ 

जानकारी लेते ह।ै 
8  िवīालय के अÅयापक बालकŌ के िवकास हते ुउनके अिभभावकŌ स ेभी चचाª करते ह।ै 
9  िवīालय के अÅयापक बालक के Óयिĉगत शैि±क उÆनयन हते ुउनका िनद¥शन/परामशª करते 

ह।ै 
10  िवīालय के अÅयापक बालक के सामाÆ य ²ान कì अिभविृĦ हते ुसमय समय पर चचाª करते 

ह।ै 
11  िवīालय म¤ िवīािथªयŌ कì łिच को परखन ेके अवसर िमलते ह।ै 
12  िवīालय म¤ िवīािथªयŌ कì łिच को परखन ेके अवसर िमलते ह।ै 
13  िवīालय के अÅयापक पाठ्यसामúी िøयाओ ंम¤ भाग लेने हते ुÿेåरत करते ह।ै 
13  िवīालय के अÅयापक Öवयं खले के मदैान म¤ िवīािथªयŌ के साथ भाग लेते ह ैऔर उसस ेचचाª 

भी करते ह।ै 
14  िवīालय म¤ सभी िवīािथªयŌ का आपस म¤ चचाª करन ेके भी पयाªĮ अवसर िमलते ह।ै 
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इन ÿĳŌ से ÿाĮ उ°रŌ के आधार पर आपको यह åरपोटª बनानी ह ैिक एक िवīाथê कì अपने िवīालय 

के ÿित अÅयापक के ÿित िश±ा के ÿित सोच कैसी ह ै। åरपोटª लेखन का ÿाłप िनÌनिलिखत łप म¤ हो 

सकता ह ै- 

स±ाÂकार िलए जाने कì िदन एव ंिदनाकं ---------------- 

पåरचयाÂमक सचूना   

नाम िवīाथê --------------- क±ा --------------- उă--------------- 

िवīालय का नाम ---------------गांव/तहिसल/शहर --------------- 

 

अ) बालक के िवīालय के ÿित िवचार 

ब) बालक के क±ा कì अÆत: िøया संबंधी िवचार 

स) बालक के अÅयापक Ĭारा उन पर Åयान दने ेसंबंधी िवचार 

द) बालक का िवīालय म¤ सवाªिगण िवकास हते ुउपलÊध िकए जाने वातावरण संबंधी िवचार 

इ) बालक के िश±ा जगत के ÿित िवचार 

एफ) सारांश 

खÁड 2 

िकसी गांव /समुदाय के अवलोकन कì åरपोटª 

इस खÁड के अÆतगªत आपको िकसी एक गांव का चयन करना ह ैउस गांव को िनÌनिलिखत िबÆदओु ंके 

संदभª म¤ अवलोकन करते हòए åरपोटª ÿÖततु करनी ह ै

अ) गांव का नाम 

 पंचायत 

तहसील 

िजला 

राºय 

ब) गांव कì आबादी 
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गांव म¤ पłुष      मिहलाए ं

स) शैि±क िÖथित िशि±त पåरवार 

सा±रता दर 

िवīालयŌ कì सं´या----------आगंनबाडी केÆþ --------- 

िकसी NGO Ĭारा सचंािलत सं´या 

िविभÆन जाितयŌ कì सं´या 

ÿÂयेक जाित म¤ जनसं´या 

जाितवार िश±ा कì दर 

गांव म¤ मिंदर-----मिÖजद-----चचª-----अÆय--- 

िशि±त लोग िकस ÿकार गांव म¤ अपनी भिूमका िनभाते ह ै

स) गांव कì भौगोिलक पķृभिूम 

द) गांव का भौितक Öवłप  

 िकतनी जमीन उपजाऊ ह ै

कृषक पåरवार खतेी करते ह ैया नहé 

गांव म¤ पानी कì आवक 

अÆय गांव /शहरŌ म¤ संपकª रोड 

अÆय गांवŌ /शहरŌ से सÌपकª  साधन 

गांव का सामािजक सांÖकृितक ताना बाना 

इसके अतंगªत सभी समाज के लोग अपने Âयोहार कैस ेबनाते ह।ै 

इसम¤ भाइªचारा कैसा ह।ै 
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एक दसूरे  के वहा ंआना जाना रहता ह ैया  नहé 

दसूरŌ  के सामािजक रीित åरवाजŌ का सÌमान करते ह ैया नहé 

समाज के लोगŌ म¤ अपनी संÖकृित के ÿित लगाव िकतना ह?ै 

आधिुनकता के पीछे िकतना भाग रह ेह§। 

आधिुनकता को अपनान ेके बावजदु भी अपनी संÖकृित को अपनाते हòए ह§ या नहé 

समाज के लोगŌ म¤ एक दसूरे  के ÿित अपनÂव, भाइªचारा िकतना ह?ै 

एफ) गांव कì आिथªक िÖथित 

गांव कì आिथªक िÖथित मु́ यत: िकस पर िनभªर ह।ै 

अ) कृिष ब) नौकरी स) मजदरूी  द) Öवय ंके रोजगार इª) फै³ůी एफ) घरेल ूउīोग जी) गांव स ेपलायन 

िकये हòए लोग धन भेजते ह ैएच) गांव म¤ केवल बजुगुª  ही बच ेह§। 

 

अथाªत ्सभी िबÆदओु ंको Åयान म¤ रखते हòए यह िलखना ह ैिक धन का आवागमन िकस ÿकार चलता ह ै

और अथª कì ŀिĶ से गांव कì सÌपÆनता िकतनी ह।ै 

सारांश 

उपरोĉ सभी िबÆदओु ंको Åयान म¤ रखते हòए आपन ेजो अवलोकन िकया उसी के आधार पर हर ±ेý म¤ 

िलखना ह।ै अÆत म¤ सारांश म¤ यह िलखना ह ैिक समú łप से गांव िकस łप म¤ एक देश का ÿितिबÌब 

होता ह ैयह िकय तरह देश कì माला कì एक मजबतु कडी ह ैऔर यिद कमजोर ह ैतो उसके कारण ³या 

ह?ै 
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खÁड 3 
िवīालय  अवलोकन åरपोटª 

(Observation Report of School) 
ÿÖतावना - इस खÁड के अÆतगªत आपको िवīालय एक समú संÖथान के łप म¤ िकस तरह स ेिदखाइª 
देता ह ै³या िवशेषताए ंरखता ह ैउसका पणूª Öवłप ÿÖततु करना ह ैिवīालय माý चार दीवारी का नाम 
नहé ह ैइसका ÿÂयेक वातावरण िवīाथê के ÓयिĉÂव पर ÿभाव डालता ह ैहम¤ इसको Åयान म¤ रखते हòए 
िवīालय कì åरपोटª तैयार करनी ह ैåरपोटª िनÌनानसुार बनानी ह।ै 
िवīालय अवलोकन के उĥेÔय – 

(i) िवīालय को एक समú संसथान के łप म¤ समझ सके ।  
(ii) िवīालय कì सÌपूणª गितिविध के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ कर सके एवं  उनमे 

भागीदारी कर सके ।  
(iii) सÌपणूª िवधालय को एक इकाई के łप म¤ समझ सके ।  
(iv) ÿिशणु यह समझ सक¤  कì उÆह¤ िकसी भी गितिविध का ÿभारी बनाने पर वह 

कैसे कुशलता से उसको संचािलत करेग¤ । 
(v) िवīालय के उÆनयन म¤ अपना स×भािगÂव सिुनिĲत कर सक¤ गे । 
1- िवīालय का नाम ------------------- 
2- िवīालय का Öतर - ÿाथिमक/उ¸च ÿाथिमक/माÅयिमक/उ¸च माÅयिम 
3- िवīालय के शाला ÿधान का नाम मय योµयता------------------ 
4- िवīालय के अÅयापकŌ कì सं´या पद सिहत ------------ 
5- िवīालय के समú कमªचाåरयŌ का लेखा जोखा ------------------ 

(ÿ.अ. स ेचतथुª ®ेणी कमªचारी तक सभी के नाम िलख¤। 
ø.स. नाम 

कमªचारी/ÿाÅयापक 
पद योµयता अनभुव 

     
     
     
     
     

6- िवīालय कì Öथापना एव ंइितहास ------ 
7- िवīालय का भौगोिलक पåरवेश ------ 
8- िवīालय का सामािजक सां Öकृितक वातावरण ------ 
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9- िवīालय का ÿबंधन (िविभÆन सिमितया ंएव ंउनके कायŎ का उÐलेख कर¤। ) ÿधनाअÅयापक 
कैस ेइसका ÿशासन करते ह ैउसका उÐलेख भी कर¤। 

10- िवīालय कì शैि±क गितिविधया ं 
1 नाम गितिविध ÿभारी का 

नाम 
िवīालय म¤ 
कब आयोिजत 
होगी 

आयोजन कì 
ÿिøया 

सझुाव  

      
 

िवīालय कì स×शेि±क गितिविधया 

ø.स. स×शेि±क गितिविध का नाम  नाम ÿभारी आयोजन 
समय 
ितिथ  

आयोजन 
ÿिøया  

सझुाव  

1. 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

4. 

सां Öकृितक गितिविध  

(a) ------------------ 

(b) ------------------ 

सािहिÂयक गितिविध  

(a) ------------------ 

(b) ------------------ 

SUPW 

खलेकूद  

    

नोट - िबंद ुसं́ या 10 एवं  11 के अतंगªत आपको ÿÂयेक गितिविध के ÿभारी से बातचीत करे, åरकोडª 
का अवलोकन करे , गितिविध जब हो रही हो तब Öवयं  अवलोकन कर¤ और उसी आधार पर ÿÂयेक 
गितिविध के बारे म¤ िलख े 
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खÁड 4 
Participation in Administrative Work of school with report making 

िवīालय के ÿशासिनक कायª  म¤ भागीदारी एवं  åरपोटª लेखन 

 

इस खडं का मु́ य उĥÔेय ह ैकì – 
(i) आप िवīालय कì िनÌनिलिखत गितिविधयŌ म¤ भागीदारी कर यह समझ सक¤  कì यह 

ÿशासिनक कायª करने के कौशल ³या ह§ ।  
(ii) यिद आपको यह कायª ÿभारी के łप म¤ दे िदया जाए तो आप इस¤ पणूª कुशलता  से संपÆ न 

कर सके ।  
कायª एक :- 
Planning of classes क±ाओ ं का आयोजन िकसी भी िवīालय म¤ सÌपणूª शिे±क ÓयवÖथा 
उसके िदनभर कì ÓयिÖथत क±ाओ ंके आयोजन पर िटकì हòई ह ैयिद यह ÿबधंन ढंग से हो सका तो 
िवīालय सहज łप से चलता ह ै यह िनभªर करता ह§ समय सरणी के ÿभारी पर अत: आपको 
िवīालय के टाइम टेबल  इचंाजª से िमलकर सĮाह भर उसके साथ बैठकर यह समझना ह§ कì समय 
सरणी बनाने के ³या कौशल ह ै और उसम े ³या ³या सावधािनयां  रखनी पड़ती ह ै उसके उपरांत 
आपने जो समझा उसके आधार पर  िनÌनिलिखत िबंदओु ंके अनłुप åरपोटª तैयार करती ह ै 
1. समय सरणी का अथª  
2. समय सरणी का महÂव एवं  उĥÔेय  
3. समय सरणी िनमाªण के ÿÿमखु कौशल  
4. समय सरणी िनमाªण कì ÿमखु सावधािनयां   
5. आपके Ĭारा सीख ेगए समय सरणी का ÿाłप  
6. सारांश  
कायª दो  :- 
Record keeping File Maintenance  सभी ÿकार के åरकोडª और फाइलŌ का 
संधारण  
िवīालय कì शैि±क एवं  ÿशासिनक गितिविधयŌ को संचािलत करने हतेु  िविभÆन 
åरकोडª रखने होते ह ैउनकì फाइलŌ का संधारण करना होता ह ैउसमे कुछ फ़ाइल तो 
शेि±क गितिविधयŌ से होते ह ैजबिक अिधकांशतः ÿशासिनक / कायाªलयी कायŎ 
से संबं िधत होती है उन åरकोडª को कैसे तैयार िकया जाता ह ैउनकì ³या िनयमबाजी 
होती ह ैउन पर कैसे िलखा जाता ह ैिटÈपणी कैसे कì जाती ह ैयह एक अÅयापक को 
आना चािहए ।  आप इन सभी åरकोडª ÿभारी से चचाª करके इनकì जानकारी ÿाĮ 



 

  

17 

 

कर सकते ह ैऔर ÿÂयेक åरकोडª के बारे म¤ संि±Į åरपोटª िनÌनिलिखत िबÆदओु के 
अनłुप िलख सकते ह§ ।  
1. åरªकोडª का नाम  
2. åरकोडª कì िवīालय म¤ महता  
3. åरकोडª कì संधारण ÿिøया  
िवīालय के कुछ åरकोडª िनÌनिलिखत हो सकते है :-  
(िनÌनिलिखत म¤ से िकÆही दो åरकाडª के बारे म¤ िवÖतार से िलिखये) 
(1) Öटॉक रिजÖटर (भंडार पिंजका) Stock Register 
(2) ÿवेश फ़ाइल रिजÖटर  
(3) गितशील रिजÖटर  
(4) ÿवेशोÂसव रिजÖटर  
(5) दैिनक पाठ योजना  
(6) अवकाश रिजÖटर  
(7) ÖवाÖÃय रिजÖटर  
(8) पÖुतकालय रिजÖटर  
(9) Öटाफ उपिÖथित रिजÖटर  
(10) अिभभावक  - िश±ण संपकª  रिजÖटर  
(11) िनःशÐुक पाठय पÖुतक िवतरण रिजÖटर  
(12) परी±ा पåरणाम रिजÖटर  
(13) कायाªलय आदेश पं िजका  
(14) रोकड बकु  
(15) िदनचयाª रिजÖटर  
(16) िवīालय िवकास रिजÖटर   
कायª तीन :- 
 Midday Meal Planning िमड डे मील योजना िवīालय म¤ िवīािथªयŌ को दोपहर का भोजन 
उपलÊध  करने हते ुयह योजना ÿारÌभ कì गई तािक िवīाथê तÆमयता से िवīालय म¤ अÅययन कर 
सके और उनकì उपिÖथित सिुनिĲत रह¤ । आप िवīालय के इस योजना के ÿभारी से 
बातचीत कर इस योजना के िøयाÆवन के बारे म¤ तथा इसके सैĦां ितक प± के बारे 
म¤ जानकारी ÿाĮ कर सकते है । उस आधार पर इस खÁड कì åरपोटª िनÌन ÿाłप म¤ 
िलख सकते है । 
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योजना का नाम -  Mid- Day Meal 
योजना का आरÌभ वषª ---------------------------------------------------------
-   
योजना का िवīालय म¤ आरÌभ वषª ---------------------------------------------  
योजना का उĥÔेय :------------------------------------------------------------------ 
योजना का ÿभारी का नाम  ----------------------------------------------------------- 
योजना कì िवīालय म¤ िøयाÆवित ----------------------------------------------------- 
सारांश :---------------------------------------------------------------------------  
योजना के बारे म¤ िवīािथªयŌ कì राय :- --------------------------------------------------  
 
 
कायª चतुथª :-    
 बजट िनमाªण (Budget Making) िकसी भी संÖथान  के सचुाł सचंालन म¤ उसकì अथª ÓयवÖथा 
का िवशेष योगदान होता ह ै यिद उसके बजट कì सÓुयविÖथत ढंग स े योजना बना ली जाये तो 
समÖया नही आती ह ैउसी ÿकार ÿÂयेक िवīालय कì अपनी बजट मिेकंग योजना होती ह ैआप 
िवīालय के ÿधान से बातचीत कर िवīालय कì बजट मिेकंग के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ कर सकते 
ह ै।  इस कायª कì रपोटª िनÌनिलिखत ÿाłप म¤ बना सकते है ।  
1. बजट िनमाªण  
2. बजट कì आवÔयकता एवं  महÂव  
3. बजट िनमाªण के उĥÔेय  
4. बजट िनमाªण कì िवīालय म¤ अपनायी जाने वाली ÿिøया  
5. सारांश  
कायª  पंचम :-  
िवīालय ÿबधंन सिमित म¤ भागीदारी  Partticipation in School Management Committee  
ÿÂयेक शाला ÿधान अपन े िवīालय के िविभÆन कायŎ को सचुाł łप से संचािलत करन े हते ु
िवīालय ÿबंधन सिमित का गठन करता ह§ िजसका वह Öवमं संयोजक होता ह ैऔर िवīालय के 
अÆय साथी अÅयापक उसके सदÖय होते ह ै । आपको शाला ÿधान से बातचीत कर इस 
सिमित कì कायªÿणाली के बारे म¤ जानकारी िलखनी है । और इसकì åरपोटª लेखन 
हतेु  िनÌनिलिखत ÿाłप काम म¤ ले सकते है । 
1. िवīालय ÿबधंन का अथª ------------ 
2. िवīालय ÿबधंन के उĥÔेय -------- 
3. अवलोकन िकये गए िवīालय कì िवīालय ÿबधंन सिमित का िववरण ------------------ 
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4. िवīालय ÿबंधन सिमित िवīालय म¤ ³या ³या कायª करती ह ै (बातचीत से जो पता लगा  
उसका िववरण िलख)े -------------- 

5. यिद सिमित गिठत नही हòई झाई तो शाला ÿबंधन िवīालय ÿबंधन कैसे करते ह ैउनसे बातचीत 
कर िववरण िलख े---------------------- 

6. ³या आप िजस िवīालय म¤ कायªरत ह ैउसकì िवīालय ÿबधंन सिमित के सदÖय ह ैयिद हाँ तो 
आप िकस łप म¤ कायª कर रह¤ ह§ िववरण िलख े----------- 

7. आप िजस िवīालय म¤ इटंनªिशप कर रह¤ ह ै उस िवīालय म¤ यिद िवīालय ÿबंधन सिमित 
कायªरत नही ह ैतो आप उसका गठन करवाकर उसके सøìय सदÖय बनकर अपने इटंनªिशप के 
समयकाल के दोरान इस सिमित ने ³या कायª िकए िववरण िलख े------------ 

8. सारांश  
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खÁड - 5 
Participation in Co-scholastic work of school With Report Making 

िवīालय के स×शेि±क कायª म¤ भागीदारी और åरपोटª लेखन 
 

िवīालय म¤ चल रही िनÌनिलिखत गितिविधयŌ म¤ से िकÆही दो गितिविधयŌ म¤ पणूª भागीदारी करे 

उसके ÿभारी से बातचीत कर¤ वह िकस तरह से इस कायªøम को चलाते ह ै? इसकì ³या योजना 

बनाते ह ै? उसकì िøयाÆवित िकस तरह से करते ह ैिवīािथªयो कì भागीदारी िकतनी उसम ेह ै? यह 

सब जानकारी लेते हòए आप åरपोटª लेखन कर¤  

1. ÿात:कालीन ÿाथªना सभा  
2. सामदुाियक जागłकता कायªøम  
3. खलेकूद  
4. सां Öकृितक गितिविध (वािषªक गितिविध / űामा / िचýकला / वादिववाद /िकÓज /) 
5. एन सी सी / एन एस सी / एन एस स  / Öकाउट एवं  गाइड इÂयािद 
 

उपरोĉ म¤ से िकÆही दो योजना म¤ भागीदारी कर åरपोटª िनÌनिलिखत ÿाłप म¤ िलख े।  
उदाहरण के िलए :- 
1. सहशिै±क गितिविध का नाम --------------------  ÿाथªना सभा  
2. सहशिै±क िµÖतिविध का महÂव एवं  उĥÔेय  ---------   (ÿाथªना सभा का महÂव एवं  उĥÔेय) 
3. सहशिै±क गितिविध के ÿभारी का नाम -------------- (ÿाथªना सभा के ÿभारी का नाम)  
4. सहशिै±क गितिविध के वषªपय«त संचालन कì योजना एवं  िøयाÆवन -------- (ÿाथªना सभा के 

वषªपय«त सचंालन कì योजना) 
आप इस गितिविध के ÿभारी से बातचीत कर वषªपय«त सचंालन कì ÿिøया का िववरण िलखे। कोई 
योजना का ÿाłप हो तो वह भी संलµन कर¤ ।  
5. सहशिै±क गितिविध के ÿित िवīािथªयŌ का अिभमत एव ंŁझान (ÿाथªना के ÿित) आप िजस 

गितिविध का अÅययन कर रह¤ ह ैउसस ेजड़ेु हòए िवīािथªयŌ स ेबातचीत कर आप इस गितिविध 
के ÿित उनका अिभमत एवं  Łझान जान सकते ह ैउसी अनłुप यहाँ िवचार िलख े।  

 
 
 

6. सारांश  
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खÁड 6 
Observation Report of Classroom 

क±ा क± अवलोकन åरपोटª 
आप जहाँ इटंनªिशप कर रह¤ ह ैउस िवīालय के िकसी भी क±ा क± कì िनÌनिलिखत प±Ō कì ŀĶी 
से Öव अवलोकन कर åरपोटª बना सकते ह ै। (िकसी क±ा का लगातार कम से कम 7 िदन 
अवलोकन कर¤ तÂपĲात åरपोटª बनाय¤)  
1. क±ा क± का भोितक वातावरण :------------ 
2. क±ा क± का सामािजक वातावरण :------------ 
3. क±ा क± के बालकŌ कì सावंेिगक िÖथित :------------ 
4. क±ा क± के बालकŌ कì मानिसक िÖथित ------------- 
5. क±ा क± के बालकŌ कì शारीåरक िÖथित  ------------- 
6. क±ा क± म¤ अÅयापक कì बालकŌ के साथ अतंिøया ------------- 
(अÅयापक िकस तरह से बातचीत करते ह ैबालकŌ से िकस तरह स ेÿĳ करते ह§ उनका Óयवहार उस 
समय सहयोगाÂमक होता ह§ अथवा ÿभÂुववादी बालक को अिभÿेåरत करते ह ै या नही कमजोर 
बालकŌ के साथ कैसा Óयवहार रहता ह ैिववरण िलख¤) 
 
7. िवīािथªयŌ कì सामािजक – आिथªक – सां Öकृितक शेि±क ÿोफाइल  

आप िवīालय कì इसी क±ा के  िकसी  एक बालकŌ कì सामािजक - आिथªक-सां Öकृितक शैि±क 
ÿोफाईल िनÌनिलिखत िबÆदओु ंके अनłुप बनाएँ।  
नाम िवīाथê -----------------------------------------------------------उपजाित ------------------- 
िवīालय का नाम ------------------------------------------क±ा ----------------------आय ु------- 
िवīालय का नाम ---------------------------------------------------------------------------------- 
िपता का नाम -------------------------------------------------------------------------------------- 
माता का नाम -------------------------------------------------------------------------------------- 
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सामािजक ÿोफाईल :-  
 
िवīाथê का गॉव/शहर/कÖबा का नाम --------------------------------------------------------------- 
िवīाथê के िपताजी का समाज म¤ कोई पद ----------------------------------------------------------- 
िवīाथê के माताजी का समाज म¤ कोई पद ----------------------------------------------------------- 
िवīाथê के माता/िपता िकस समाज के सदÖय ह ै----------------------------------------------------- 
िवīाथê के माता/िपता समाज के कायŎ म¤ िकतनी भागीदारी करते ह ै---------------------------------- 
पणूª łप से / कभी-कभी/कभी नहé 
िवīाथê कौन - कौन से सामािजक कायŎ म¤ भाग लेता ह ै--------------------------------------------- 
 
आिथªक ÿोफाईल :- 
1. िपता का Óयवसाय -------------------------------------------वेतन/आय (वािषªक)--------------- 
2. माता का Óयवसाय -----------------------------------------वेतन/आय (वािषªक)----------------- 
3. िपता /माता के Óयवसाय के अलावा अÆय ľोतŌ स े आय -------- (वािषªक) (खतेी-
बाड़ी/लघउुīोग/घरेल ुउīोग/ हयरुान इÂयािद)  
 
lkaLd`frd izksQkbZy %& 
 
1-  fo|kFkhZ dh lkaLd`frd dk;Zdzeksa esa Hkkxhnkjh    gk¡@dHkh 

dHkh @ugh 
2- ;fn gkW rks dksu&dksu ls dk;Zdze 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  
3- ;fn ugh arks D;k lkaLd`frd dk;Zdze ds vk;kstu esa enn djrk gS 

 &&&&&&&&&&&& 
4- &&&&&&&&&&&&&&dh rS;kjh esa vU; fo|kfFkZ;ksa dks izsfjr djrk 

gS &&&&&&&&&& 
5- ns'k dh laLd`fr dk Kku gSA gkW@ugha 
6- fo|kFkhZ ds O;ogkj@vkpj.k esa Hkkjr dh laLd`fr dh >yd fn[kkbZ 

iM+rh gSA gk¡@ugh 
 

‘kSf{kd izksQkbZy %& 

1- fo|kFkhZ dh orZeku d{kk esa ‘kSf{kd fLFkfr 
 vPNh@larkslizn@detksj 



 

  

23 

 

2- iwoZ d{kkvksa dh d{kkoj Js.kh dk mYys[k djsa
 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
d{kk       

Js.kh       

fo”k; fo’ksu 
esa Js”Vrk 

      

mifLFkfr 
izfr’kr 

      

3- ’kSf{kd izfr;ksfxrkvksa esa Hkkfxnkjh djrk gks rks mYys[k djsa 
&&&&&&&&&&&&&&&&& 

4- fujUrj iqLrdky; esa lanHkZ iqLrdks dk v/;;u djrk gks rks mYys[k 
djsa &&&&&&&&& 

5- fo|ky; dk d{kk dk;Z@x`gdk;Z le; ij djrk gSA  
 gkW@ugha@dHkh&dHkh 

6- lHkh d{kkvksa esa fu;fer mifLFkr gksrk gSA   
 gkW@ugha@dHkh&dHkh 

7- vfrfjDr d{kkvksa esa Hkkxhnkjh djrk gS A   
 gkW@ugha@dHkh&dHkh 

8- vius lkfFk;ksa ls ‘kSf{kd ppkZ;s djrk gSA   
 gkW@ugha@dHkh&dHkh 

9- v/;kidks ls ‘kSf{kd ppkZ;s djrk gSA    
 gkW@ugha@dHkh&dHkh 

10- vius ikB;dze ds vfrfjDr Hkh tkudkjh izkIr djus esa ftKklk 
j[krk gSA  gkW@ugha 

ckyd dk lexz Lo:i %&  

mijksDr lHkh fcUnqvksa ds vk/kkj ij ckyd ds ckjs esa D;k lexz 
n`f”Vdks.k curk gks mldk mYys[k djsaA 
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[k.M & 7 
fo|kfFkZ;ksa dh fofo|rkiw.kZ vko’;drkvks dk vkWdyu vkSj mlh vuq:i 

O;wg jpukvksa dk fuekZ.k 
¼Assessment of learners diversified educational needs in a 

class and strategies to cater the needs½ 
 

vki ftl fo|ky; esa baVuZf’ki dj jgs gSa mlh fo|ky; dh fdlh d{kk 
dk yxkrkj rhu fnu voyksdu djs vksj fuEufyf[kr enks ds vUrxZr 
f’k{k.k dk;Z py jgk gks rc voyksdu djrs gq, fjiksVZ fy[ksA ¼f’k{k.k 
dk;Z dk vkWdyu½ 
1- D;k izR;sd fo|kFkhZ f’k{k.k ds nksjku /;ku ns jgk gS gkW@ugha 
2- D;k v/;kid fo|kfFkZ;ks ds psgjs i<+rs gq, mudh vko’;drkvksa dk 

irk yxk ik jgs gksaA gkW@ugha 
3- D;k detksj ckydksa dks fo’ks”k volj fn;k tk jgk gSA gkW@ugha 
4- D;k fo|kfFkZ;ks dks iz’u iwNus ds volj fn;s tk jgs gSA gkW@ugha 
5- D;k izfrHkk’kkyh fo|kfFkZ;ksa dks mudh vko’;drk ds vuq:i larq”Vh 

fey ik jgh gSA gkW@ugha 
6- D;k v/;;id d{kk dk;Z esa fo|kfFkZ;ksa dk lgHkkfxrk izkIr dj ik 

jgs gkSA gkW@ugha 
‘kSf{kd {ks=ksa esa vf/kxe dk vkWdyu  %& 
1- fo|kFkhZ d{kk esa tc lh[k jgk gS rc D;k og v/;kid dh ckrksa dks 

gqcgq eku ysuk gS ;k dqN iz’u djrk gSA 
2- fo|kFkhZ lh[kus ds nkSjku fo’ks”k mRlkg n’kkZrk gSA 
3- fo|kFkhZ v/;kid }kjk crk, Kku dks vius ‘kCnksa esa izdV djrk gSA 
4- fo|kFkhZ d{kk esa lkfFk;ksa ds lkFk vUr%fdz;k djrk gqvk lh[krk gSA 
5- fo|kFkhZ d{kk esa lh[ks gq, Kku dks O;ogkfjd ifjfLFkrhvksa esa mi;ksx 

djrk gSA 
lg ‘kSf{kd xfrfof/k;ksa esa lh[kus dk vkWdyu %& 

1- fo|kFkhZ fo|ky; dh fdu&fdu lg’ksf{kd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrs 
gSA 

2- bu xfrfof/k;kas dks djkus dk le;dky dkSulk gksrk gSA 
3- fo|kFkhZ dk bu xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrs le; lh[kus dk rjhdk 

dSlk gksrk gSA &&& 
4- fo|kFkhZ bu xfrfof/k;ksa dks lgt ysrs gh ;k cks> ekurs gSaA 
5- fo|kFkhZ /;ku yxkdj bu xfrfof/k;ksa dks lh[krs gSA gkW@ugha 
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6- ckyd ds lokZfx.k fodkl gsrq v/;kid fo|ky; es bu 
xfrfof/k;ksa dk vk;kstu vo’; djrs gSA  gkW@ugha 

v/;kid ls iwNsa fd tc mUgsa ckyd dh fofHkUu vko’;drkvksa dk irk 
yxkuk gS rks os D;k O;wg jpuk,W@;kstuk,W cukrs gS tks ykxw gks ¼½ 
djsa 

1- izkstsDV dk;Z 
2- lewg dk;Z 
3- lewg ppkZ 
4- fDoK izfr;ksfxrk ¼iz’uksŸkjh½ 
5- pkVZ izn’kZuh 
6- lkexzh ,d=hdj.k 
7- O;fDrxr funsZ’ku 
8- ‘kSf{kd funsZ’ku 
9- x`gdk;Z ewY;kadu ;kstuk ,oa fu;fer izfriqf”V 
10- izR;sd fo|kFkhZ dh ;ksX;rk ds vuq:i mls mlh ds vuq:i izo`r 

djukA 
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[k.M & 8 
lgikBh voyksdu ¼Pecr Observation½ 

tc vki baVuZf’ki fo|ky; esa ikB i<+k jgs gksxs rc mlh nkSjku vkids 
vU; lkFkh Hkh mlh fo|ky; esa ;k vU; fdlh fo|ky; esa i<+k jgs gksaxs 
vkidks vius fdlh ,d lkFkh ds rhu fHkUu&fHkUu izd`fr ds ikBks @ 
f’k{k.k dk;Z dk voyksdu layXu izk:i ds vuq:i djkuk gSA rhuksa 
voyksduksa dks ;gkW izLrqr djrs gq, vkidks vius ml lkFkh dh f’k{k.k 
{kerk@vfHk;ksfX;rk dk lexz o.kZu djuk gSA 

पाठ अवलोकन /पयªवे±ण के महÂवपूणª िबÆदु 
अ) अÅयापक का ÓयिĉÂव - 

1- वाणी कì ÿाथिवता 
2- उपयĉु वेश भषूा 
3- आÂमिवĵास 
4- ÖवÖथ सामािजक पयाªवरण िनमाªण कì योµयता 
5- ºनतंýाÂमक अथवा अिधनायकवादी ŀिĶकोण 
6- छाý ŀिĶकोण - पाठ के िवकास म¤ सहायक अथवा बाधक 

ब) क±ा ÿबंधन 
1- उपयĉु भौितक पåरिÖथितयŌ (बैठक योजन, आसन, सफाइª आिद) कì ओर Åयान 
2- अनशुासन एव ंक±ा िनयंýण 
3- समय कì िमतÓयियता 

स) अÅयापन कì तैयारी 
1- िवषय वÖत ुका ²ान 
2- पाठ योजना का िनमाªण (उपयĉु उĥÔेयŌ का चयन, पाठ्य वÖत ुका चयन एव ंसंगठन, क±ा 

कायª úहकायª आिद) 
3- सहायक सामúी का िनमाªण अथवा चयन 

द) िश±ण कौशल 
1- ÿÖतावना, पाठ िवकास एव ंअनÿुयोग के समय िश±ण िविध कì उपयĉुता 
2- Ôयाम पट कायª लेखन ÓयवÖथा, उपयĉुता एव ंिचý कौशल 
3- मौिखक अिभÓयिĉ भाषा, उ¸चारण शैली आिद 
4- ÿĳ कला उपयĉु ÿĳŌ का िनमाªण, नकुìलापन, उपयĉु िववरण आिद 
5- िवचारोतेजक ÿĳŌ का उपयोग 
6- छाý उ°र अथवा ÿĳ का Öवीकार करन ेकì योµयता, छाý ÿशंसा उपयĉु उ°र आिद 



 

  

27 

 

7- सहायक सामúी का ÿभावपणूª उपयोग 
8- छाý कì Óयिĉगत आवÔयकताओ ंकì ओर Åयान एव ंÿयास 
9- छाýŌ कì łिच और सहभािगता को बढान ेका ÿयास 
10- ÿयोग ÿदशªन संबंधी कौशल 
11- अÅयापक पåरणाम मापन कौशल 
12- मÐूयांकन योजना उĥÔेय आधाåरत 
13- ÿभावी समापन 
14- अÆय सझुाव 
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[k.M & 9 
v/;kid voyksdu fjiksVZ  

vkius vius izFke f’k{k.k fo”k; ds v/;kiu dk;Z dk voyksdu djus gsrq 
dHkh es.Vj@i;Zos{kd dk p;u fd;k gksxk mUgsa layXu izk:i nsa os 
vkids f’k{k.k dk;Z dk lexz voyksdu djsxsa ml vk/kkj ij vki Loa; 
dh f’k{k.k ;ksX;rk dk o.kZu djsA fjiksVZ ds lkFk izR;sd izk:i layXu 
djsaA 

पाठ अवलोकन /पयªवे±ण के महÂवपूणª िबÆदु 
अ) अÅयापक का ÓयिĉÂव - 

7- वाणी कì ÿाथिवता 
8- उपयĉु वेश भषूा 
9- आÂमिवĵास 
10- ÖवÖथ सामािजक पयाªवरण िनमाªण कì योµयता 
11- ºनतंýाÂमक अथवा अिधनायकवादी ŀिĶकोण 
12- छाý ŀिĶकोण - पाठ के िवकास म¤ सहायक अथवा बाधक 

ब) क±ा ÿबंधन 
4- उपयĉु भौितक पåरिÖथितयŌ (बैठक योजन, आसन, सफाइª आिद) कì ओर Åयान 
5- अनशुासन एव ंक±ा िनयंýण 
6- समय कì िमतÓयियता 

स) अÅयापन कì तैयारी 
4- िवषय वÖत ुका ²ान 
5- पाठ योजना का िनमाªण (उपयĉु उĥÔेयŌ का चयन, पाठ्य वÖत ुका चयन एव ंसंगठन, क±ा 

कायª úहकायª आिद) 
6- सहायक सामúी का िनमाªण अथवा चयन 

द) िश±ण कौशल 
15- ÿÖतावना, पाठ िवकास एव ंअनÿुयोग के समय िश±ण िविध कì उपयĉुता 
16- Ôयाम पट कायª लेखन ÓयवÖथा, उपयĉुता एव ंिचý कौशल 
17- मौिखक अिभÓयिĉ भाषा, उ¸चारण शैली आिद 
18- ÿĳ कला उपयĉु ÿĳŌ का िनमाªण, नकुìलापन, उपयĉु िववरण आिद 
19- िवचारोतेजक ÿĳŌ का उपयोग 
20- छाý उ°र अथवा ÿĳ का Öवीकार करन ेकì योµयता, छाý ÿशंसा उपयĉु उ°र आिद 
21- सहायक सामúी का ÿभावपणूª उपयोग 
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22- छाý कì Óयिĉगत आवÔयकताओ ंकì ओर Åयान एव ंÿयास 
23- छाýŌ कì łिच और सहभािगता को बढान ेका ÿयास 
24- ÿयोग ÿदशªन संबंधी कौशल 
25- अÅयापक पåरणाम मापन कौशल 
26- मÐूयांकन योजना उĥÔेय आधाåरत 
27- ÿभावी समापन 
28- अÆय सझुाव 
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[k.M & 10 
v/;kid ds ikB dk fo|ky; ds vU; lkFkh v/;kidksa }kjk voyksdu 

 
vki tc fo|ky; esa f’k{k.k dk;Z dj jgs gksa rks vki vkids es.Vj ds 
vfrfjDr fdUgh nks vU; v/;kidks dks layXu fjiksVZ dk izk:i nsa vkSj 
mUgsa fuosnu djsa f dos vkids f’k{k.k dk;Z dk voyksdu djsa os vkids 
f’k{k.k dkS’ky ds izfr D;k fy[krs gSa mlh vuq:i vkius f’k{k.k ;ksX;rk 
ds ckjs esa lexz o.kZu djsaA 

पाठ अवलोकन /पयªवे±ण के महÂवपूणª िबÆदु 
अ) अÅयापक का ÓयिĉÂव - 

13- वाणी कì ÿाथिवता 
14- उपयĉु वेश भषूा 
15- आÂमिवĵास 
16- ÖवÖथ सामािजक पयाªवरण िनमाªण कì योµयता 
17- ºनतंýाÂमक अथवा अिधनायकवादी ŀिĶकोण 
18- छाý ŀिĶकोण - पाठ के िवकास म¤ सहायक अथवा बाधक 

ब) क±ा ÿबंधन 
7- उपयĉु भौितक पåरिÖथितयŌ (बैठक योजन, आसन, सफाइª आिद) कì ओर Åयान 
8- अनशुासन एव ंक±ा िनयंýण 
9- समय कì िमतÓयियता 

स) अÅयापन कì तैयारी 
7- िवषय वÖत ुका ²ान 
8- पाठ योजना का िनमाªण (उपयĉु उĥÔेयŌ का चयन, पाठ्य वÖत ुका चयन एव ंसंगठन, क±ा 

कायª úहकायª आिद) 
9- सहायक सामúी का िनमाªण अथवा चयन 

द) िश±ण कौशल 
29- ÿÖतावना, पाठ िवकास एव ंअनÿुयोग के समय िश±ण िविध कì उपयĉुता 
30- Ôयाम पट कायª लेखन ÓयवÖथा, उपयĉुता एव ंिचý कौशल 
31- मौिखक अिभÓयिĉ भाषा, उ¸चारण शैली आिद 
32- ÿĳ कला उपयĉु ÿĳŌ का िनमाªण, नकुìलापन, उपयĉु िववरण आिद 
33- िवचारोतेजक ÿĳŌ का उपयोग 
34- छाý उ°र अथवा ÿĳ का Öवीकार करन ेकì योµयता, छाý ÿशंसा उपयĉु उ°र आिद 
35- सहायक सामúी का ÿभावपणूª उपयोग 
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36- छाý कì Óयिĉगत आवÔयकताओ ंकì ओर Åयान एव ंÿयास 
37- छाýŌ कì łिच और सहभािगता को बढान ेका ÿयास 
38- ÿयोग ÿदशªन संबंधी कौशल 
39- अÅयापक पåरणाम मापन कौशल 
40- मÐूयांकन योजना उĥÔेय आधाåरत 
41- ÿभावी समापन 
42- अÆय सझुाव 
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[k.M & 11 
izFke CykWd f’k{k.k vH;kl % fufeZrokn mikxe dk mi;ksx djrs gq, 

mPp izkFkfed d{kkvksa dk f’k{k.k 
 

fufeZrokn ,d fopkj/kkjk gS ftlds vUrxZr f’k{k.k vf/kxe izfdz;k esa 
fo|kFkhZ dsfUnzr Lo:i viuk;k tkrk gSA vFkkZr v/;kid ,d lqfo/kk 
iznkrk ds :i esa dk;Z djrk gS vkSj fo/kkFkhZ dks gh vf/kxe ds i;kZIr 
volj fn;s tkrs gS fofHkUu xfrfof/k;kW djok;h tkrh gS rkdh fo|kFkhZ 
Lo;a Kku dk fuekZ.k dj lds vFkkZr fo|kFkhZ xfrfof/k vk/kkfjr ikB 
;kstuk dk fuekZ.k djds vkidks vius izFke f’k{k.k fo”k; ds 18 ikB 
i<+kus gS izR;sd fnu ,d ikBA vkidh lqfo/kk ds fy, ,d foKku ds 
ikB dk izk:i fn;k tk jgk gSA ;g dksbZ vko’;d ugha gS fd vki ,slk 
gh izk:i ysaA vkidks izFke lEidZ f’kfoj esa tks ikB ;kstuk dk izk:i 
lh[kk;k x;k gS  oks ys ldrs vkius ch,lVhlh izf’k{k.k esa tks ikB 
;kstuk dk izk:i lh[k gS oks Hkh dke esa ys ldrs gSaA bu 18 ikBksa ds 
voyksdu dss fy, vkidks fo|ky; ls gh fdlh ,d i;Zos{kd@es.Vj dk 
p;u djuk gS os vkids ikB dk voyksdu dj vko’;d lq>ko nsxsaA 
bl ikB ;kstuk Mk;jh dks vkidks v/;;u dsUnz ij tek djuk gS 
vkids izFke f’k{k.k fo”k; ds es.Vj vkidks 36 esa ls vad nsxsaA 
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[k.M & 12 
f}rh; CykWd f’k{k.k ¼fufeZrokn mikxe dk mi;ksx djrs gq,½ 

 
izFke CykWd f’k{k.k dh rjg gh vkidh vius f}rh; f’k{k.k fo”k; ds 
fy, 12 ikB i<+kus gS ¼izR;sd fnu ,d ikB½ ;g ikB vkidks d{kk 9 
vFkok 10 esa i<+kus gSA ;fn vkius ch,M 119] 120] 121] 122 es ls 
fdlh ,d dk p;u fd;k gqvk gS rks vkidks bu ij ikB ¼ys’ku½ cukus 
ds ctk, vius izFke f’k{k.k fo”k; dks gh p;u djds d{kk 9 vFkok 10 
ds fy, ikB i<+kus gS bu ikBks ds voyksdu ds fy, Hkh vkidks vius 
fo|ky; ls gh fdlh ,d es.Vj dk p;u djuk gS tks budk voyksdu 
djsaxs lq>ko nsxsaA bl ikB ;kstuk Mk;jh dks vkidks v/;;u dsUnz ij 
tek djkuk gS vkids f}rh; f’k{k.k fo”k; ds es.Vj vkidks 24 es ls 
vad nsxsaA 
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िनिमªतवादी उपागम पर आधाåरत लेसन È लान का उदाहरण  
िवīाथê केिÆþत िश±ण उपागम  
Learning Facilitation Plan 

 
Date……………………….Duration …………………..Period……………… 
Topic……………………Clas…………………Section 
 

Inportance of the Lesson  

सिृĶ कì रचना से आज तक मानव िनरंतर िवकास करता आ रहा ह ै जैसे जैसे उसकì आवÔयकताए ं

बढती गइª, उसी के अनłुप साधन बढते गए। साधनŌ का उपयोग जीवन कì उÆनत बनान ेके Öथान पर 

सिुवधा भोग कì ओर बढता गया। इसका दÕुपåरणाम संसाधनŌ का असीिमत एव ंिववेकहीन उपयोग के 

łप म¤ िदखाइदª देन ेलगा। िवĵ के ÿमखु संसाधन तीĄ गित से समािĮ के कगार पर पहòचं रह ेह§। यह 

िÖथित सÌपणूª िवĵ के िलए िचÆतनीय बन गइª ह ैअत: हम¤ िवĵ के बहòमÐूय संसाधनŌ का सं र±ण करना 

चािहए तािक मानव जीवन दीघªकाल तक ÖवÖथ और सÌपÆन रह सके। अत: िवīािथªयŌ के िलए इसय 

ÿकरण का अÅययन आवÔयक ह ै 

Content analysis 
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IkzLrkouk 

La lk/kuk  
laj{k.k

lalk/ku 
ds izdkj

lalk/ku 
dh laj{k.k 
vko”;drk D;ksa\

-mnkgj.k & 
df̀’k] ou] 
?kklLFky] 
tho tUrq

Y

-mnkgj.k & 
fofHkUu [kfut 
inkFkZ rFkk 
isVªksfy;e mRikn

UOk;dj.kh; 
lalk/ku

vUo;dj.kh; 
lalk/ku

 

 

 

 

Learning Outcomes 
Product out comes  

1- िवīाथê सं र±ण का अथª बता पाय¤गे 

2- िवīाथê संसाधन सं र±ण का ÿÂयाÖमरण कर सक¤ गे 

3- संसाधन का अथª बता पाय¤गे 

4- संसाधन के ÿकार को जान सक¤ गे 

5- नÓयकरणीय संसाधन तथा अनÓयकरणीय संसाधन का अथª बता पाय¤गे 

6- िवīाथê नÓयकरणीय संसाधनŌ के उदाहरण तथा अनÓयकरणी संसाधन का उदाहरण द ेपाय¤गे। 

7- िवīाथê संसाधन सं र±ण कì आवÔयकता ³यŌ के बारे म¤ समझ सक¤ गे 

8- िवīाथê इस ÿकरण के अÅययन को अपन ेदैिनक जीवन म¤ उपयोग कर सक¤ गे  

Process out comes 

1- िवīाथê म¤ संसाधन सं र±ण के ÿित łिच व िज²ासा उÂपÆन होगी। 
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2- िवīाथê म¤ रोल अप बोडª को देखन ेसे अवलोकन ±मता का िवकास होगा। 

3- िवīाथê म¤ समहू चचाª Ĭारा समÖया समाधान अिभविृ° का िवकास होता ह।ै 

4- िवīािथªयŌ म¤ समहू चचाª Ĭारा सचूनाओ ंके आदान ÿदान के िलए अवसर ÿदान होगा। 

5- िवīाथê म¤ सहयोग कì भावना िवकिसत होगी। 

Material aids 

1- िÖलप  

िवīािथªयŌ को 2 úपु म¤ िडवाइड करके िनÌन पर चचाª करन ेको कह¤गे  

 

संसाधन 
 
 
 

 संसाधनŌ का उपयोग 

 
2- रोल अप बोडª 

इसके Ĭारा संसाधन सं र±ण कì पåरभाषा दशाªऐगें  

संसाधन संर±ण  
 
सं रàण का अथª ह ै- सरुि±त रखना। 
 
संसाधनŌ का संगत एव ंिववेकपणूª उपयोग करना, संसाधनŌ का सं र±ण कहलाता ह।ै 
 

3. Text Material 

इसके Ĭारा नÓयकरणीय एव ंअनÓयकरणीय संसाधन का सामाÆय पåरचय दशाªएगे िजसकì सहायता से 

िवīाथê दोनŌ संसाधनŌ म¤ अतंर कर सक¤ गे  
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नÓयकरणीय ससंाधन  अनÓयकरणीय ससंाधन 
वे संसाधन िजनका या तो 
ÿाकृितक łप से Öवत: 
पनुÖÖथाªपन होता रहता ह ै या 
िजनका मानवीय ÿयासŌ स े
पनुǌथापन िकया जा सकता ह ै
इस ®ेणी के अÆतगªत जैिवक 
संसाधन जैसे कृिष, वन, घास, 
Öथल तथा जीव जÆत ु आते ह ै
जैिवक संसाधनŌ म¤ पनु: Öथापन 
कì ±मता ह।ै 

ये वे संसाधन ह ै िजनके भÁडार 
सीिमत ह ै तथा िजनका शोषण 
होन ेपर पनुǌथापन संभव नहé ह।ै 
ऐस ेसंसाधलŌ का परूा उपयोग कर 
िलया तो समझना चािहए िक यह 
खजाना समाĮ हो गया ह ैिविभÆन 
खिनज पदाथª तथा पůेोिलयम 
उÂपाद इसी ®ेणी म¤ आते ह।ै 
अनÓयकरणीय संसाधनŌ के 
सं र±ण कì समÖया िदन ÿितिदन 
िवकट होती जा रही ह।ै 

 

Entering behaviour  

िवīाथê संसाधन तथा संसाधन सं र±ण के बारे म¤ सामाÆय जानकारी रखते ह§। 
िवīाथê संसाधन सं र±ण कì आवÔयकता ³यŌ ह,ै के बारे म¤ सामाÆय जानकारी रखते ह§। 
 

Procedure – 

Step -1 Initiation/Introduction 

Step- 1 

1- सिुवधाÿदाता Ĭारा Group work करवाया जाएगा। इसक िलए सवªÿथम सिुवधा ÿदाता Ĭारा 

ÿदाता आवÔयकता िनद¥श िदए जाऐगे जैसे - सभी िवīाथê आपस म¤ िमलकर 2 गुर्प म¤ िवभĉ 

हो तथा दी गइª Slip पर 5 िमनट तक चचाª कर¤। 

ÿÂयेक Group का Leader अपन ेGroup के िवचार ÿÖततु करेगा। 

इसके पĲात सिुवधाÿदाता Ĭारा संबं िधत ÿĳ पछूकर िवषयवÖत ुपर ताएं गे  

ÿĳ - िजन ÿकार इन संसाधनŌ का तीĄ गित स ेदोहन हो रहा ह ै³या इसी ÿकार ये आगे कì 

पीढी के िलए भी उपलÊध होगे।  

ÿĳ - ³या ये समाĮ नहé होगे। 



 

  

38 

 

ÿĳ - इÆह¤ बचान ेके िलए ³या करना चािहए। 

 

Step- 2 सिुवधाÿदाता रोल अप बोडª Ĭा◌ीरा संसाधन /सं र±ण कì पåरभाषा दशाªएगा तथा 

िवīािथªयŌ स ेअपन ेशÊदŌ म¤ अथª बतान ेको कह¤गे। 

Step- 3 सिुवधाÿदाता संसाधन को िकतन ेभागŌ म¤ िवभĉ िकया ह,ै को Chalk board Ĭारा 

बताएगा। 

Step- 4 िवīािथªयŌ को नÓयकरणीय संसाधन तथा अनÓयकरणीय संसाधन पर Group 

discussion करवाऐगें। 

सिुवधाÿदाता Text material देन ेस ेपहले आवÔयकता िनद¥श देगा, िदए गए Material को 

अवलोकन को अवलोक कर उन पर अÆतर के िलए चचाª कर¤। 

5 िमनट के discussion के बाद Group leader अपन ेअपने िवचार देगा िजÆह¤ सिुवधाÿदाता 

Ĭारा Chalk board पर Group A व Group B म¤ divide करन ेको कहा जाएगा तथा समहू 

चचाª के िनÕकषŎ को दशाªएगा ं

 

Step- 5 सिुवधाÿदाता Ĭारा पछूा जाएगा िक संसाधन सं र±ण कì आवÔयकता ³यŌ ह।ै 

िवīाथê अपन ेशÊदŌ म¤ बताऐगें। 

Step- 6 सिुवधाÿदाता Ĭारा िवīािथªयŌ को िनद¥श िदया जाएगा िक संसाधन सं र±ण कì कौन 

कौन सी िविधया ंह,ै के बारे म¤ पढ कर आना । 

Expected Chalk board work –  

- ÿारं िभक सचूनाएं िलख¤गे 

- मु́ य अिधगम िबÆदओु ंको िलख¤गे। 

- समहू चचाª के िनÕकषō को िलखगेा। 

अतंर 
नÓयकरणीय ससंाधन अनÓयकरणीय ससंाधन 
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Home Assignment  –  

- अपनी अËयास पिुÖतका म¤ संसाधन सं र±ण का आशय समझाते हòए इसकì आवÔयकता पर ÿकाश 

डािलए। 

References – 

Text book – पयाªवरण िश±ा Class IX 

लेखकगण - डॉ. ÿवीण माथरु (संयोजक) 

डॉ. के.के. शमाª 

2 Text book – जीव िव²ान -  I Class XI 

संयोजक - डॉ. एल.के. दाधीच 

Critical Self Appralsal  

1. Chalk Board कायª ÓयवÖथा। 

2. छाý łिच ले रह ेह।ै 

3. क±ा िनयंýण अ¸छा। 
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fo|kfFkZ;ks ds fy, vko’;d funsZ’k %& 
 

1- izFke f’k{k.k vH;kl ds 36 esls vad ,oa f}rh; f’k{k.k vH;kl ds 
24 es ls vad ,d izFke fly can fyQkQs esa ‘kkyk iz|ku ds 
vxzsf”kr i= ds lkFk tc ikB ;kstuk Mk;jh v/;;u dsUnz ij 
tek djk;sxsa mlh nkSjku tek djkus gSA v/;;u dsUnz ds 
leUo;d lHkh fo|kfFkZ;ks ds vad lhy can fyQkQs esa can djds 
ijh{kk fu;a=d] o/kZeku egkohj [kqyk fo’ofo|ky; dks HkstsxsaA 
vki viuh ikB ;kstuk Mk;jh ,oa 60 es ls vad tc rd v/;;u 
dsUnz ij tek ugha dj nsxsa rc rd vkidks Qkbuy yslu ugha 
nsus fn;k tk;sxk ;g nksuksa f’k{k.k vH;kl Mk;jh ,oa vad vkidks 
fnlEcj f}rh; lIrkg rd vius v/;;u dsUnz ij tek djkuk 
gksxkA 

2- [k.M 1 ls 10 rd vkius tks dk;Z fd;k gS mldh [k.M okj 

fjiksVZ izFke ,&4 lkbt dkxt ij rS;kj dj ,d cM+h A-4 
lkbt QkbZy esa nlks fjiksVZ ,d lkFk Likbjy ckb.M@iDdh 
ckbZ.M djkds v/;;u dsUnz ij tek djkuk gSA /;ku jgs izR;sd 
[k.M ds vyx [k.M okj vad nsrs gq, dqy 120 es ls vad nsxsaA 
;g iw.kZ Likbjy@iDdh ckb.M es izkstsDV@izk;ksfxd fjiksVZ 
vkius tks v/;;u dsUnz ij tek djk;h gS os lHkh ,d= dj 
v/;;u dsUnz ds leUo;d {ks=h; dsUnz funs’kd ds ek/;e ls lh/ks 
ijh{kk fu;a=d o/kZeku egkohj [kqyk fo’ofo|ky; dksVk dks ckg; 
ewY;kadu gsrq HkstsxsaA [k.M 1 ls 10 dh lexz Likbjy 
ckb.M@iDdh okb.M dk vkoj.k ,oa vuqØef.kdk fuEukuqlkj 
cuk,A 
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o/kZeku egkohj [kqyk fo’ofo|ky; dksVk 
jkorHkkVk jksM+] dksVk 

f’k{kk fo|kihB 

 
b.VuZ’khi fjiksVZ 

ch-,M- l= &&&&&&& 
 
LdkWyj la[;k &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fo|kFkhZ dk uke &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

firk dk uke &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v/;;u dsUnz dk uke &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

{ks=h; dsUnz dk uke &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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vuqdzef.kdk 

dz-la-
@[k.M 
la- 

xfrfof/k dk uke ist 
la[;k 

iw.kkZad ewY;kadudŸkkZ 
}kjk fn;s 
x;s vad 

1.  िवīालयी अÅयापकŌ समदुाय के लोगŌ एव ंिवīािथªयŌ से 
अÆत:िøया आधाåरत åरपोटª 

 12  

2.  गाँव/समदुाय के अवलोकन आधाåरत åरपोटª  12  

3.  िवīालय कì अवलोकन åरपोटª  12  

4.  
िवīालय के ÿशासिनक कायª म¤ भागीदार करते हòए åरपोटª तैयार 

करन े

 
24 

 

5.  िवīालय कì सहशैि±क गितिवधयŌ म¤ भागीदारी एवं उस पर आधाåरत åरपोटª तैयार 
करना 

 24  

6.  क±ा क± के अवलोकन åरपोटª  12  

7.  
िवīािथªयŌ कì िविवधतापणूª आवÔयकताओ ंका आंकलन और उसी अनłुप Óयहू 

रचनाओ ंका िनमाªण 

 
12 

 

8.  सहपाठी अवलोकन  04  

9.  अÅयापक अवलोकन åरपोटª 
 04         

 
 

10.  अÅयापक के पाठ का िवīालय के अÆय साथी अÅयापकŌ Ĭारा अवलोकन 
 04  

 
  dqy 

iw.kkZd 
120 

dqy izkIrkad 

 
 
 
 
 
 
 


