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नाट्य एवं कला िश±ा 

(Drama & Art Education) 

1. िनद¥िशका का ÿयोजन एवं  उĥेÔय  
 

सुÿिसĦ िश±ािवद जैकस डेलसª कì अÅय±ता म¤ गिठत ‘21वé सदी म¤ िश±ा’ का अतंराªÕůीय  

आयोग (Intrnational Commission on Education in Twenty First Century) िजसकì  

åरपोटª ‘लिन«ग द ůेजर िवद इन’ (Learning the Treasure Within) शीषªक से यनेूÖको Ĭारा 

1996 म¤ ÿकािशत िकया गया, के अनसुार 21वé सदी म¤ िश±ा के िनÌनािकत चार आधार ÖतÌभ 

होने चािहए:  

1. ²ान के िलए सीखना  (Learning to Know):यह ÖतÌभ इस बात पर जोर 

देता है िक हमे ²ान के िलए सीखना चािहए ।  
2. करने के िलए सीखना(Learning to do): यह ÖतÌभ इस बात पर जोर देता है 

िक िश±ा का उĥेÔय िकसी Óयवसाय के िलए Óयिĉ म¤ उपयुĉ कौसहलŌ का 

िवकास करना  होना चािहए।  
3. होने के िलए सीखना(Learning to be) : यह यू नेÖको कì åरपोटª का मु́ य 

थीम है जो िश±ा का उĥÔेय Óयिĉ कì Öवतंýता एवं  उसके संपणूª िवकास एव ं

सामािजक / सामुदाियक िहतŌ के िलए Óयिĉगत  िजÌमेदाåरयŌ  को समझने पर पर 

जोर देता है।  
4. साथ रहने के िलए सीखना (Learning to Live Together): साथ रहन ेके 

िलए सीखना (Learning to Live Together) यह बताता है िक २१वé सदी म¤ 

िश±ा का उĥेÔय दसूरŌ कì समझ िवकिसत करना भी होना चािहए तािक शां ित 

पणूª वातावरण म¤ जीवन Óयतीत िकया जा सके। इसके अतंगªत दसूरŌ के ŀिĶकोण  

को समझना, समाज को समझना, समाज के िनयम कायदे और रीित åरवाज आिद 

को समझना भी शािमल है। 

यू नेÖको Ĭारा ÿकािशत यह åरपोटª एक øिÆतकारी åरपोटª है िजसने संपणूª िवĵ कì िश±ा ÓयवÖथा म¤ 

øां ितकारी पåरवतªन कर िदया। यिद हम दखे¤ तो इसके चार ÖतंभŌ म¤ से दो ÖतÌभ: ‘होने के िलए 

सीखना (Learning to be)’ एवं ‘साथ रहने के िलए सीखना (Learning to Live Together)’  

िश±ा म¤ कलाओ ंके उपयोग का एक मजबूत पैरोकार ह।ै आपना अिÖतÂव बनाये रखने के िलए 
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जीवन म¤ Öवतंýता एवं  आनंद का महßवपणूª Öथान है जो हम¤ िविभÆन कलाओ ं के मÅय से सहज 

ÿाÈय हो सकती है। अतः िश±ा के इस उĥेÔय कì पतूê हेतु कला िश±ा एक ÿमुख साधन हो सकती 

है। साथ ही, साथ रहने के िलए सीखना अथाªत दसूरŌ कì समझ िवकिसत करना, अÆय ÓयिĉयŌ से 

ÿभावी सÌÿेषण, समाज को समझना, समाज के िनयम कायदे और रीित åरवाज आिद को समझना 

भी शािमल है और इनके िलए भी िविभÆन कलाएं  एक सशĉ माÅयम हो सकती ह§, ³यŌिक िविभÆन 

कलाओ ंका सामाÆय उĥÔेय है सÌÿेषण, िविभÆन अतंĬ«ĬŌ का उĤाटन  एवं आनंद कì ÿािĮ। िश±ा 

के इÆही उĥेÔयŌ कì ÿािĮ हेतु  संपणूª िवĵ म¤ कला िश±ण पर कफì जोर िदया जा रहा है और 
तदनसुार आपके बी एड के नवीन पाठ्यøम म¤ कला एवं  नाट्य िश±ा एक अिनवायª पý / पाठ के 

łप म¤ शािमल िकया गया है जो ५० अकंŌ का है। इसके बी एड के पाठ्य  øम म¤ शािमल िकये जाने 

का उĥÔेय अÂयंत Óयापक ह।ै वÖतुतः समाज म¤ हो रहे मूÐयŌ का Ćास िश±ािवदŌ कì िचंता का 

वैिĵक िवषय है। वतªमान िश±ा पĦित सूचना का भडंार तो ह ैपरÆत ुवह कहé न कहé एक ब¸चा जो 

राÕů का भिवÕय होता है, उसमे सामािजक एवं नैितक मूÐय को िवकिसत करने म¤ स±म नहé सािबत 

हो पा रहा है। िजसके कारणŌ म¤ ÿमखु है छाýŌ का आपने समाज, अपनी संÖकृित, अपने रीित åरवाज 

से पåरचय न हो पाना, िश±ा का मूÐय भौितक सुख सु िवधाओ ंकì उपलिÊध एवं  पैसŌ से जोड़ा 

जाना, ब¸चŌ म¤ ²ान कì बजाए परी±ा म¤ अिधक अंक लेन कì अधंी होड़, माता िपता Ĭारा ब¸चŌ 

कì सफलता कì अÆय ब¸चŌ से तुलना एवं  इस कारण ब¸चŌ म¤ बढता तनाव (जो कई बार ब¸चŌ 

कì  बढती आÂमहÂया कì घटनाओ ंके łप म¤ सामने आता है) पढाई और बÖते का बढता बोझ 

और ब¸चŌ से िछनता बचपन, धन कमान ेके øम म¤ कहé पीछे छूटते åरÔते एवं टूटते िबखरते पåरवार 

आिद ह§। मानिसक तनाव के इस बढ़ते  यगु म¤ कला एवं  नाट्य िश±ा यिद  ब¸चŌ का कला ÿेम 

जागłक कर सके तो न केवल ब¸चŌ के मानिसक तनाव को कम करने म¤ मदद िमलगेी बिÐक 

ब¸चŌ के अÆदर नैितक एवं  सामािजक मÐूयŌ को Öथािपत करने म¤ भी मदद िमलेगी जो ÿकारांतर से 

एक उÆनत समाज, एक उÆनत राÕů एवं  एक शां ितपणूª िवĵ कì Öथापना कर सकने म¤ सहायक होगी। 

नाट्य एवं  कला िश±ा के बालक कì िश±ा म¤ महÂव के बारे म¤ इस िनद¥िशका म¤ आगे िवÖतार से 

चचाª कì जाएगी। आइये सवªÿथम हम इस िनद¥िशका के उĥेÔयŌ पर चचाª कर¤: 

 इस िनद¥िशका के िनÌनां िकत उĥेÔय ह§:  

 कला एवं कला िश±ा कì संकÐपना से अवगत करना  

 नाटक एवं  नाट्य िश±ा कì संकÐपना से अवगत कराना  

 कला एवं कला िश±ा कì िश±ण  अिधगम ÿिøया एवं  जीवन म¤ महÂव को समझना 

 नाटक एवं  नाट्य िश±ा कì िश±ण  अिधगम ÿिøया एवं  जीवन म¤ महÂव को समझना 

 कला एवं नाट्य िश±ा कì िविभÆन Öतर कì क±ाओ ंके ÿभावी आयोजन के तरीकŌ के 

समझना 
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2. कला: संकÐपना, पåरभाषाए ं एवं  िवशेषताए,ं उनके ÿकार एवं  
समाÆय लàय 
 

2.1 कला कì पåरभाषा एवं  िवशेषताए ं(Definition & Nature of Arts) 

दिुनया म¤ सभी ÓयिĉयŌ का अिभÓयिĉ का तरीका ÿायः अलग- अलग होता है।  िकसी कì 

अिभÓयिĉ ŀÔय हो सकती है, िकसी कì ®Óय, िकसी कì ÖपशाªÂमक ।  जब एक िश±क  इन िभÆन 

– िभÆन अिभÓयिĉ के माÅयम को अपनी िश±ण ÿिøया  म¤ शािमल कर लेते ह§ तब व ेÓयिĉ कì 

सं ÿेषण ±मता को और ÿभावी बनाने म¤ स±म हो जाते ह§।  अिभÓयिĉ कला िश±ण (Expressive 

Art Education)  का ताÂपयª कला (Art),संगीत (Music), नÂृय (Dance), űामा (Drama), 

किवता (Poetry), रचनाÂमक लेखन (Creative Witing), खेल (Play), रेत िचý (Sand Tray) 

आिद िवधाओ ंके िश±ण अिधगम  कì ÿिøया म¤ उपयोग से है तािक ये ÿिøयाएं  और ÿभावी हो 

सक¤  और ब¸चŌ के सवा«गीण िवकास म¤ मदद कर सक¤  ।   

कलाओ ंका ताÂपयª िवचारŌ, अनभुवŌ एवं  भावनावŌ कì संगीत, िचý, भाषा, मुþा, गित एवं  भाव 

भं िगमाओ ंके माÅयम से सुिनयोिजत अिभÓयिĉ है । कलाएं ब¸चे को संवेदी, भावनाÂमक, बौिĦक 

एवं  रचनाÂमक łप से समĦृ करती ह§ और उसके सवा«गीण िवकास म¤ मदद करती ह§ । समाज म¤ 

उपलÊध कई Öतरीय वÖतयु¤ कई ÿकार के कलाओ ंसे िवकिसत हòई ह§ और वे सां Öकृितक िवकास म¤ 

सहायक एवं  समाज कÐयाण कì भावना के िवकास म¤ सहायक ह§ । कला िश±ा छाýŌ को सÌÿेषण 

के वैकिÐपक तरीके सीखने मदद करता है । यह िविभÆन Óयिĉगत एवं  नवीन िवचारŌ को ÿोÂसािहत 

भी करता है और  ब¸चे म¤ बहòबु िĦ (Multiple Intelligence) के िवकास म¤ अÂयंत सहायक है । 

ÿाथिमक Öतर पर एक उĥÔेय पणूª कला िश±ा (Purposeful Art Education) जीवन को उÆनत 

करने एवं  रचनाÂमक ±मता को उ°ेिजत करने, िविभÆन कौशलŌ को बढ़ाने एवं  बालक के समायोजन 

(Adjustment) म¤ सहायक होती ह§ । 

सुÿिसĦ ÿयोजनवादी शैि±क दाशªिनक जॉन डीवी (1906) के अनसुार, “कोई Óयिĉ ³या कर रहा 

है, इसका अनुभव करना एवं  उस अनुभव का आनंद उठाना, उस संगामी अÆतजêवन कì ÿिøया के 

एक प± म¤ खो जाना और सामúी सÆदभŎ का तदनसुार सु िनयोिजत िवकास करना ही कला है”। 

 यिद उपरोĉ पåरभाषा के िवĴेषण कर¤ तो पाएंगे िक कला म¤ िनÌनां िकत  िवशेषताएं  होती ह§: 

 एक नवीन िनमाªण करना  

 उस नवीन िनमाªण का अनुभव करना 
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 उस नवीन िनमाªण के अनुभव कì अिभÓयिĉ 

 कलाकार का कला िनमाªण कì ÿिøया म¤ खो जाना  

 कलाकार के  Ĭारा कला-ÿिøया का आनंद उठाना  

 कला ÿिøया के एक प± म¤ खो जाना 

 कलाÂमक सामúी का सु िनयोिजत िवकास  

 कला िनमाªण के दौरान कलाकार कì िøयाशीलता  
 

2.2 कलाओ ं कì अिĬतीय िवशेषताए ं: 

कलाओ ंकì कुछ अिĬतीय िवशेषताएं ह§ जो शािÊदक अिभÓयिĉ  म¤ नहé पाई जाती।  इनम¤ से ÿमुख 

ह§: 

 Öव अिभÓयिĉ (Self Expresion) 

 सिøय सहभािगता (Active Paticipation) 

 कÐपनाशीलता (Imagination) 

 मन एवं  शरीर का संबंध (Mind Body connections) 

 समहू गÂयाÂमकता (Group Dynamics) 

 समहू भावना का िवकास (Development of Team Spirit) 

 नेतृÂव ±मताओ ंका िवकास  

 सामािजक समायोजन (Social Adjustment) 

 सहनशीलता (Tolerance) 

 धैयª एवं  िÖथरता (Patience and Persistence) 

2.3 कलाओ ंके  ÿकार(Varients of Arts): 

यूँ तो कला को िविभÆन ÿकारŌ एवं  łपŌ म¤ बांधना संभव नहé है, परÆतु अपने अÅययन कì सुिवधा 

के िलए कला एवं  नाट्य िश±ा के  ±ेý म¤ ÿचिलत उपागमŌ को दो बड़े भागŌ ÿदशªन कला एवं  ŀÔय 

कला म¤ बाँटा जा सकता है;  िजनका संि±Į िववरण िनÌनां िकत है: 

1. ÿदशªन कला (Performing Arts): ŀÔय कला से इतर ÿदशªन कला, कला का वह 

ÿकार है िजसमे शारीåरक भाव भिंगमा, आवाज,  संवादŌ एवं शारीåरक िøयाओ ंके माÅयम 

से  िकसी िवचार अथवा भाव को अिभÓयĉ िकया जाता है। ÿदशªन कला के दौरान भाव / 

िवचार / कहानी आिद का सÌÿेषण िथयेटर के िविभÆन अवयवŌ, यथा अिभनय, पहनावा, 

ŀÔयŌ, ÿकाश , संगीत, आवाज एवं संवाद के माÅयम से िकया जाता है। 
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ÿदशªन कला के ÿकार: 

 रंग कला  (Drama) 

 नÂृय कला  (Dance) 
2. ŀÔय कला (Visual Arts) 

ŀÔय कला िचýाÂमक िनमाªण के Ĭारा रचना एव ंसÌÿेषण का एक सशĉ माÅयम है  । यह 

एक अिĬतीय सां केितक ±ेý है एवं  एक ऐसा  िवषय है िजसकì अपनी िवशेष अपे±ाएं  एव ं

अिधगम ह§ । ŀÔय कला ब¸चे को काÐपिनक जीवन एव ंवाÖतिवक संसार के बीच ÖवÖथ 

सÌबÆध बनाने म¤ एवं  अपने िवचारŌ भावनाओ ंएवं  अनभुवŌ को ŀÔय łप म¤  को िनयोिजत 

करने एव ंअिभÓयĉ करने म¤ मदद करता है ।  िचýकारी, प¤िटंग आिद कì रचना करते हòए 

बालक नए ²ान को परुाने अनुभवŌ से जोड़कर उनकì अथªपणूªता को समझने का ÿयास 

कताª है ŀÔय कला िश±ण खोज, अÆवषेण, ÿयोग आिद के माÅयम से ब¸चे कì 

रचनाÂमकता एवं  सौÆदयªनुभव  को बढाता है। 

ŀÔय कला के िविभÆन ÿकार: 

 िचýकला (Drawing)  

 रंग एवं  प¤िटंग (Colour & Painting) 

 िÿं ट (Print) 

 मिृ° कला / मिूतªकला (Clay & Sculpture)  

 रेत िचý कला  (Sand Tray Art) 
 

2.4 कला िश±ा के सामाÆय लàय (General Aims of Drama & Art Education) 

 

नाट्य एवं  कला िश±ा के िनÌनांिकत सामाÆय लàय  ह§: 

 बालक को िविभÆन  कलाओ ं Ĭारा अपने िवचार, भावनाओ ं एव ं अनभुवŌ कì खोज, 

ÖपĶता एवं  अिभÓयिĉ का अवसर ÿदान करना,  

 बालको को सौÆदयªनभूिूत ÿदान करना एवं  बालक म¤ ŀÔय कलाओ,ं संगीत űामा, नÂृय, 

सािहÂय के ÿित सŏदयª चेतना िवकिसत  करना,  

 बालकŌ म¤ वातावरण के  ŀÔय, मौिखक, Öपशª, Öथािनक गुणŌ के ÿित जागłकता एव ं

संवेदन शीलता िवकिसत करना,  

 बालक म¤ रचनाÂमक अिभÓयिĉ कì योµयता एवं  ±मता िवकिसत करना जो आनंद पूणª हो,  
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 बालक को दैिनक जीवन कì िविभÆन समÖयाओ ंको उपयĉु कÐपनाशीलता का ÿयोग 

करते हòए  रचनाÂमक łप से हल करने म¤ स±म बनाना और उसकì मौिलकता को बढ़ावा 

देना,  

 ब¸चे के Öव अिभÓयिĉ के माÅयम से उसमे आÂम िवĵास एवं  आÂम सÌमान कì भावना 

को बढ़ाना,  

 ब¸चे को िविभÆन संसकृितयŌ से पåरिचत कराना एवं  उसमे आपने राÕů, अपनी संÖकृित 

आिद के ÿित सÌमान एवं  ®ेķता का भाव िवकिसत करना । 

 
वतªमान िनद¥िशका म¤ कला िश±ा के अतंगªत हम िसफª  दो कलाओ:ं नाटक / रंग कला जोिक एक 

ÿदशªन कला है और िचýकारी एवं  प¤िटंग जो िक एक ŀÔय कला है, के बारे म¤ चचाª कर¤गे। सिुवधा के 

िलए इस िनद¥िशका को तीन खÁडŌ म¤ बाँट िदया गया है: खडं A म¤ नाट्य िश±ा के बारे म¤ चचाª कì 

गयी है और खडं B म¤ ŀÔय कला का वणªन है । इस िनद¥िशका के खडं C म¤ ÿोजे³ट åरपोटª से 

सÌबं िधत आवÔयक िनदशे िदए गए ह§ िजÆह¤ ÿोजे³ट åरपोटª बनाने से पूवª अवÔय पढ़¤। चूँिक बी एड 

के नवीन पाठ्य øम पर आधाåरत Öव अÅययन सामúी का यह ÿथम ÿकाशन है, अतः इसके ÿित 

आप अपना फìडबैक हम¤ अवÔय भेज¤ जो अÂयंत महßवपणूª है और वह इस मागªदिशªका को उÆनत 

बनाने म¤ हमारी मदद करेगा। आपके फìडबैक एवं  आपके महßवपणूª सुझावŌ का हम हािदªक Öवागत 

करते ह§।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

Part-A 
नाट्य िश±ा 

(Drama Education) 

3. नाटक एव ंनाट्य िश±ा पåरभाषा एव ं महÂव 
3.1 नाटक ³या है? (What is Drama?) 

नाटक कला का एक łप है, जो Óयिĉ के तनाव एवं ĬंĬ कì खोज करती है। यह  सामाÆयत: कला 

का वह łप है िजसम¤ दशªकŌ के  बीच एक कहानी का ÿÖतुतीकरण, संवादŌ एवं शारीåरक िøयाओ ं

के माÅयम से  िकया जाता है। नाटक के दौरान कहानी का सÌÿेषण िथयेटर के िविभÆन अवयवŌ, 

यथा अिभनय, पहनावा, ŀÔयŌ, ÿकाश , संगीत, आवाज एवं संवाद के माÅयम से िकया जाता है। 

नाटक एवं उसके Ĭारा सं ÿेिषत सÆदेश का  बौिĦक एवं भावनाÂमक ÿभाव नाटक के कलाकारŌ एव ं

दशªकŌ/®ोताओ ं दोनŌ पर होता है। नाटक एक दपªण के समान है िजसम¤ हम अपनी छिव का 

मूÐयांकन कर सकते ह§ एवं मानव Óयवहार तथा भावनाओ ंको गहराइª से समझ सकते ह§। नाटक, 

जीवन के सÂयŌ  को उĤािटत करती कहािनयाँ के Ĭारा, उन पर िविभÆन समय एवं सां Öकृितक 

ŀिĶकोणŌ को ÿदिशªत करते हòए, हमारे ŀिĶकोण को वहृत बनाती है। 

3.2 नाट्य िश±ा ³या है? (What is Drama Education?) 

नाट्य िश±ा, कला के नाटक łप का शैि±क-संसाधन के łप म¤ उपयोग करता है। इसम¤ 

अिभनयकताª का ÿिश±ण भी समािहत है जो ब¸चŌ के भौितक, सामािजक, भावनाÂमक एव ं

सं²ानाÂमक िवकास को बढ़ावा देती है। यह एक बहòसंवेदी उपागम है जो िनÌनां िकत उĥेÔयŌ कì 

ÿािĮ के िलए उÆमुख होता ह ै- 

1- आÂम चेतना म¤ विृĦ (मन, शरीर, आवाज) एवं समÆवय एव ंसमानभुिूत  

2- िवचारŌ के शािÊदक एवं अशािÊदक सÌÿेषण म¤ रचनाÂमक एवं ÖपĶता को बढ़ावा। 

3- मानव Óयवहार अिभÿेरणा, िविवधता, संÖकृित एवं इितहास कì गहरी समझ म¤ बढ़ावा। 

नाट्य िश±ा िथयेटर के अवयवŌ यथा पहनावे, ŀÔय, ÿकाश, संगीत, संवाद, Åविनयाँ, कहािनया ंकì 

पनुराविृ° आिद का ÿयोग ब¸चŌ के अिधगम अनभुवŌ, को बढ़ाने के िलए िकया जाता है। नाट्य 

िश±ा नाट्य िøयाओ ंके  दौरान छाýŌ को िविभÆन भिूमकाओ ंका अनभुव कराता है, जो उसके बाद 

के जीवन म¤ काम आते ह§। 

3.3नाट्य िश±ा के लाभ/महÂव (Importance / Benefits of Drama Education): 
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1. छाýŌ के आÂमिवĵास म¤ वृिĦ :  

क±ा म¤ एक नयी भिूमका को Öवीकार करना एवं दशªकŌ के सामने मंच पर एक पाý िवशेष 

कì भिूमका अदा करना ब¸चŌ को उनके िवचारŌ और योµयताओ ंपर िवĵास करन ेम¤ मदद 

करता है। नाटक कì िøयाओ ंĬारा ÿाĮ आÂमिवĵास बाद के जीवन म¤ उनके कायª, उनके 

िवīालय एवं उनके जीवन के िविभÆन पहलुओ ंम¤ शािमल हो जाता है। 
2. छाýŌ कì कÐपनाशीलता म¤ वृिĦ 

नाटक के øम म¤ रचनाÂमक िवकÐपŌ कì तलाश, नये िवचारŌ को सोचना, पåरिचत वÖतुओ ं

को नवीन तरीकŌ से दशªकŌ के सामने रखना आिद िøयाओ ंब¸चŌ कì कÐपनाशीलता म¤ 

विृĦ करती ह§। और जैसा िक आइÖंटीन ने कहा है कÐपनाशीलता, ²ान से अिधक 

महÂवपणूª है। 
3. समानुभूित का िवकास : िभÆन िभÆन पåरिÖथितयŌ म¤, िविभÆन संÖकृित के कलाकारŌ के 

बीच अलग अलग िकरदारŌ को िनभाते हòए ब¸चे म¤ दसूरŌ  के ŀिĶकोण को समझने म¤, और 

उनके ÿित सहनशील बनान ेम¤ मदद करता है तथा इस ÿकार ÿकारातर से उनकì समानभुिूत  

को बढ़ाता है। 
4. सहयोग भाव/सामूिहकत भाव को बढ़ावा : नाट्य कला ÿितभािगयŌ के िवचारŌ एव ं

योµयताओ ंको जोड़ता है। इस सहयोगाÂमक ÿिøया म¤ पारंपåरक वैचाåरक आदान-ÿदान, 

पवूाªËयास, ÿÖतु ितकरण आिद शािमल ह§। ये िøयाय¤ बालकŌ मे सहयोग कì भावना एव ं

समहू कì भावना का िवकास करता है। जो जीवन म¤ अÂयÆत महÂवपणूª है। 
5. एकाúता को बढ़ावा  - नाट्य कला एक बड़े दशªक समूह के सामने ÿÖततु िकया जाता है। 

ऐसे म¤ इसके पवूा«Ëयास, ÿÖतुतीकरण । ÿितभािगयŌ से उ¸च Öतर कì एकाúता अपेि±क 

होती है। यह एकाúता िवचारŌ, शारीåरक िøयाओ आिद सभी चरणŌ पर। 
6. संÿेषण कौशल म¤ वृिĦ एवं वाणी सभी के Öतर पर आवÔयक होती है। एकाúता का यह 

अËयास बाद के जीवन म¤ सभी ÖतरŌ पर बालक कì मदद करता है। 
7. समÖया समाधान कौशलŌ का िवकास - नाटक म¤ भाग लेते हòए ब¸चे कैसे, िकससे, 

कब, िकतना और कैसे सÌÿषेण करना है यह सीखते ह§ साथ ही कइª बार नाटक के बीच म¤ 

आयी अÿÂयािशत पåरिÖथितयŌ को संभालने के िलये Âवåरत सोच एवं Âवåरत समÖया 

समाधान म¤ मदद करता है। 
8. खेल/मÖती/मनोरंजन 

नाटक बालकŌ के िलए खेल, मÖती, एवं मनोरंजन का कायª है। जो ब¸चŌ कì अिभÿेरणा 

को बढ़ाता है एवं उनका तनाव कम करता है। 
9. भावनाÂमक अिभÓयिĉ का एक सशĉ माÅयम : नाटक िøयाय¤ ब¸चे को िविभÆन 

ÿकार कì भावनाओ ंएवं दिमत इ¸छाओ ंको अिभÓयĉ करने करन ेका एक माÅयम ÿदान 

करती है। यह बालकŌ कì आøामकता एव ंतनाव को सुरि±त रचनाÂमक तरीके से कम 
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करने म¤ मदद करती है एव ंÿकारांतर से उनम¤ असामािजक ÓयवहारŌ कì संभावना को कम 

कर देती है। 
10. आरामदायी 

कइª नाट्य िøयाय¤ ब¸चŌ को शारीåरक, मानिसक एवं भावनाÂमक तनावŌ को अिभÓयिĉ 

करने एवं उÂपÆन तनावŌ को कम करन ेम¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाती ह§। 
11. आÂमानुशासन को बढ़ावा: 

 नाटक िवचारŌ के िøयाओ ंएवं िøयाओ ंके ÿÖततुकरण के łप म¤ ÿितफलन है जो ब¸चŌ 

को अËयास एव ंधैयª कì कìमत बताती है। नाटयकला एव ंरचनाÂमक गितशीलता ब¸चŌ 

के आÂमिनयंýण को बढ़ाता है।  
12. पारÖपåरक िवĵास को बढ़ावा  

नाटक कì िविभÆन ÿिøया के दौरान ÿितभािगयŌ के बीच होन े वाली अंत: िøया 

ÿितभािगयŌ का नाटक कì िøयाओ ंम¤ शारीåरक गितशीलता होती ह ैजो ब¸चे के शरीर को 

िøयाशील रखते हòए उनम¤ लचीलापन समÆवय संतुलन एवं िनयंýण को बढ़ाती ह§। 
13. शारीåरक ÖवाÖÃय लाभ  

अपने ÿित, दू सरŌ के ÿित और उस ÿिøया के ÿित िवĵास बढ़ाता है। नाटक कì िøयाओ ं

म¤ शारीåरक गितशीलता होती है, जो ब¸चे के शरीर को िøयाशील रखते हòए उनम¤ 

लचीलापन समÆवय, संतुलन एवं िनयंýण को बढ़ाती ह§। 
14. Öमरण शिĉ म¤ वृिĦ  

नाटक कì िøयाओ ं के पवूाªËयास एवं पनुराËयास के दौरान बालक को शÊद, भाव 

भं िगताय¤, शारीåरक िÖथित आिद सभी का Öमरण रखना होता है एवं उÆह¤ बार बार दहुराना  

होता है। जो ब¸चे कì Öमरण शिĉ बढ़ाने म¤ मददगार है। 
15. समािजक łप से जागłक बनना 

नाटक कì िøयाय¤, यथा कहानी, किवताय¤, दंत कथाए,ं खेल आिद बालक को िविभÆन 

सामािजक आयामŌ, समÖयाओ,ं संÖकृितया ंके बीच के ĬĬं आिद के बारे म¤ िसखा देती ह ै

जो ब¸चŌ कì सामािजक, सांÖकृितक जागłकता को बढ़ाने एवं उÆह¤ सझने म¤ उनकì मदद 

करती है। 
16. सौÆदयª बोध म¤ वृिĦ 

नाटक म¤ भाग लेना  एवं नाटक देखना दोनŌ ही िøयाय¤ ब¸चŌ म¤ आलोचनाÂमक िचंतन एव ं

उनके सŏदयª बोध को बढ़ाती है। इस ÿकार यह कहा जा सकता है िक नाट्य िश±ा बालक 

के सवा«गीण िवकास के िलए अÂयÆत महÂवपणूª है। 
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4. नाट्य िश±ा कì क±ा के आयोजन के ÿमुख तÂव    

4.1  िश±कŌ से: 

यह मागªदिशªका िसफª  आपके मागªदशªन के िलए है। ÿÂयेक  क±ा अपने आप म¤ अिĬतीय होती ह ै

िजसका नेतÂृव िश±क के हाथ म¤ होता है। न तो नाटकŌ के िलए और न ही िकस ŀÔय कलाओ ंके 

िलए कोई िनिĲत कायª कलाप ÿÖतािवत है। आपसे अपेि±त है िक आप िदए गए उदाहरणŌ के 

आधार पर नवीन कायª  कलापŌ का सजृन कर¤ और ब¸चŌ कì आयु, सामािजक आिथªक िÖथित, 

उनकì संÖकृित, उनकì łिच के आधार पर नवीन िøयाकलापŌ का चयन कर¤। Åयान रिखये िक 

कला िकसी सीमा म¤ नहé बंध कर रहती है तथा साथ ही कला का आनंद तभी है जब उसमे Öवतंýता 

शािमल है। ब¸चŌ को अपेि±त Öवतंýता दीिजये तािक उनकì कला को उसके संपणूª łप म¤ 

ÿÖफुिटत होने का मौका िमले।  ब¸चŌ के िलए इस िकताब म¤ दी गयी लगभग सभी गितिविधया ं

ÿायः ÿाथिमक एवं  िनÌन माÅयिमक Öतर के बालकŌ को Åयान म¤ रखकर दी गयी है िजसमे आप 

आवÔयक पåरवतªन कर सकते ह§, या कोई नवीन गितिविध भी ÿयोग कर सकते ह§। िविभÆन िøया 

कलापŌ कì   ब¸चŌ के िलये उपयुĉता अÆय कारकŌ को  भी ÿभािवत करती है। इन कारकŌ म¤ कुछ 

ÿमुख करक ह§ कला िवशेष म¤ उनका पवूाªनुभव, उनका क±ा का वातावरण, कला िवशेष के ÿित 

उस समाज एवं  समुदाय का ŀĶीकोण आिद। वÖतुतः िश±क यह तय करने के िलये सबसे उपयुĉ 

होता है  िक उनकì क±ा को ये कारक कैसे ÿभािवत  करते ह§। इसिलये, इस िकताब म¤ सुझाई गयी 

गितिविधयाँ एवं  उनके  उă और Öतर  केवल मागªदशªन के िलये ह§। 

यह मागªदिशªका सभी  Öतर के िश±कŌ के िलये है िजÆह¤ नाटक को अपने िश±ण के एक अितåरĉ 

आयाम के łप म¤ शािमल करन े या िवकिसत करने म¤ Łिच है। यह मागªदिशªका  िश±कŌ को  

ÿारं िभक Öतर कì ÿायोिगक गितिविधया ंसुझाती ह§, िजÆहŌने इससे पहले अपनी क±ाओ ंम¤ नाटक 

का कभी इÖतेमाल नही िकया है। इसके अलावा इसम¤ उन लोगŌ के िलये, जो नाट्यकला को अपनी 

िश±ा के अिभÆ न िहÖसे के łप म¤ इÖतेमाल करने के ÿित ºयादा आĵÖत हो या जो सý के अंत म¤ 

होने वाले कायªøमŌ जैस ेिकसी ÿदशªन कì तैयारी करना चाहते हŌ, उनके िलए भी महßवपणूª है। इस 

िकताब का लàय क±ा म¤ नाट्य कला एवं  िचýकला के क±ा क± म¤ ÿभावी ÿयोग से सÌबंिधत 

मागªदशªन से है िजसमे आपके ÿÂयुÂपÆनमित का योगदान भी होगा   तािक िश±क क±ा क± कì 

पåरिÖथितयŌ के अनुसार उपयुक िøयाकलापŌ को िवकिसत कर सक¤। 

4.2  नाटक कì गितिविधयŌ  का उपयोग ³यŌ कर¤? 

नाटक का ताÂपयª िसफª  उसका उÂपाद (ÿदशªन) ही नही होता, बिÐक यह सतत अिधगम  कì 

ÿिøया का एक िहÖसा है। नाटक और नाटक कì िविभÆन गितिविधयŌ के इÖतेमाल का भाषा सीखन े

म¤ िनिĲत लाभ तो िमलता ही है साथ ही  इससे ब¸चŌ को मौका िमलता है िक वे सीिमत भाषा के 

साथ, अमौिखक संवाद-साधनŌ, जैसे िक शारीåरक गितिविधयŌ और चेहरे के हाव-भावŌ का 
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इÖतेमाल करते हòए अपनी बात को सं ÿेिषत कर सक¤ । इसके अलावा ऐसे बहòत से अÆय कारक भी ह§ 

जो नाटक को संपूणª अिधगम  म¤ एक बहòत सशĉ उपकरण बनाते ह§। उदहारण ÖवŁप आपने 

ÿाथिमक क±ाओ ंम¤ देखा होगा िक क±ा म¤ पढ़न ेकì बजाए लयबĦ एवं  सÖवर िगनती / किवताये ँ

आिद छाýŌ को अपे±ाकृत जÐदी Öमरण हो जाती ह§। नाटक के माÅयम से अिधगम कì योजना 

बनाने से पवूª आप िनÌनां िकत बातŌ पर िवचार कर¤ एवं उसकì िवÖततृ योजना बनाइये तािक आप 

आपने िश±ण लàयŌ को ÿाĮ कर सक¤ : 

नाटक से पूवª  

4.3 नाटक का कोई भी कायªकलाप आरÌभ करने से पूवª ब¸चŌ का उÂसाहवधªन कर¤: 

आप से अनुरोध है िक नाटक का कोई भी कायªकलाप आरÌभ करने से पवूª ब¸चŌ का उÂसाहवधªन 

कर¤ । वाÖतव म¤  िकसी पाठ का नाटकìकरण अÂयंत उÂसाहवधªक होता ह ैऔर बालकŌ को इसे परूा 

करने म¤ आनंद आता है। इसके अलावा, एक ही गितिविध एक ही समय पर िविभÆ न ÖतरŌ पर कì जा 

सकती है। नाटक का ÿदशªन ÿितभािगयŌ को  ÖपĶ रहता है, इसिलये वे आĵÖत महससू करते ह§ 

और उनके पास पान ेके िलये एक लàय होता है । यिद ब¸चŌ को आरंभ मही यह पता हो िक उनके 

एक या दो समूहŌ से उनके Ĭारा तैयार िकये गये नाटक को मं िचत करन ेके िलये कहा जायेगा या िक 

उनका वीिडयो बनाया जा रहा हो, या उÆह¤ िकसी सावªजिनक कायªøम म¤ शािमल िकया जा रहा हो 

तब उनका नाटक के ÿित उÂसाह दगुनुा हो जायेगा ।  

4.4 छाýŌ कì उă केअनुसार पåरिचत गितिविधयŌ को चुन¤ 

नाटकìकरण छोटी उă से ब¸चŌ के जीवन का अिभÆन अगं होता। ब¸चे लगभग तीन या चार साल 

कì उă से ŀÔयŌ और कहािनयŌ का अिभनय करने लगते है व ेखरीदारी करने या िफर डॉ³टर के पास 

जाने जैसी उन िÖथितयŌ म¤ वयÖकŌ का अिभनय करते ह§, जो उनकì िजंदिगयŌ का िहÖसा होती 

ह§।रोजमराª के जीवन म¤ ऐसी कइª संभािवत िÖथितयाँ होती ह§। ब¸चे कई बार दसूरŌ कì नक़ल / 

िनåर±ण करते हòए  (रोल Èले) करते हòए अलग-अलग भिूमकाएँ िनभाते ह§। व ेउस िÖथित कì भाषा 

और पटकथा का अËयास करते ह§ और उसम¤ शािमल भावŌ को अनभुव करते ह§, यह जानते हòए िक 

व ेजब चाह¤ तो वाÖतिवकता म¤ लौट सकते ह§।ऐस े Öवांग ब¸चŌ को उनकì िजंदगी म¤ आगे आन े

वाली वाÖतिवक पåरिÖथितयŌ के िलये तैयार करते ह§। यह वाÖतिवक जीवन  का पवूाªËयास है। इस 

तरह के Öवांग उनकì सजृनाÂमकता को बढ़ावा देते ह§ और उनकì कÐपनाशीलता को िवकिसत करते 

ह§ और साथ ही उस भाषा को इÖतेमाल करन ेका मौका देते ह§, जो उनकì रोजमराª कì जłरतŌ से 

बाहर कì होती है। आप उनसे पचंतंý का बंदर या खरगोश या बुĦ ुशेर, अलादीन का जादइुª  कालीन, 

या एक डाकू होन े के िलये कह सकते ह§, और िफर उस ÓयिĉÂव या भिूमका को िवकिसत करन े

वाली उपयुĉ  भाषा का उपयोग कर सकते ह§। 
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4.5 नाट्य िøया के सÆदभª म¤ आरÌभ हमेशा अÐप समयाविध के नाटकŌ से  कर¤  

छोटे -छोटे चरणŌ के साथ अपनी क±ा म¤ नाटक से ब¸चŌ का पåरचय कराए ंजो  सरल हŌ। उदहारण 

के िलए  िकसी दानव कì नकल करो, आपने िकसी रोल मॉडल कì नक़ल करो, बÆदर कì भाल ूकì 

नक़ल करो आिद  और िफर जैसे-जैसे ब¸चŌ का आÂमिवĵास बढ़ता जाये आिÐÈनयंýण यĉु  

गितिविधयŌ जैसे- नाटक कì ओर बढ़¤। नाटक िसखाने के øम म¤ हो सकता है िक आपको उÆह¤ 

साधारण सी चीज¤ जैसे-अपने हाथŌ को फैलाना, छोटे और बड़े कदम लेना, मनोभावŌ को ÿदिशªत 

करने के िलये अपने चेहरे और परेू शरीर का इÖतेमाल करना, िविभÆन मु́ मþुाएँ, िविभÆन भाव 

भं िगमाएं  आिद भी  िसखानी पड़ सकती है। ब¸चŌ का भाषा के ÿित अपने शारीåरक अिभÓयिĉ 

अिभनय कì तरफ पहला कदम है। ब¸चŌ को अ³सर यह आभास नही होता िक व ेचीजŌ को अलग-

अलग ढंग से कह सकते ह§। उनसे शÊदŌ या वा³यŌ को जोर से, धीमे से, øोधी Öवर म¤ या दखुी  Öवर 

म¤ बोलने के िलये कहना भी उनके िलये आवाज के उतार  चढाव  के Ĭारा िविभÆन ÿकार कì 

भावािभÓयिĉ  िसखाने का अ¸छा तरीका हो सकता है। 

4.6  ब¸चŌ के आयु वगª के सं²ानाÂमक, शारीåरक एवं  भावनाÂमक िवकास को Åयान म¤ 

रखते हòए नाटक के िवषय का चयन कर¤  

 पवूª ÿाथिमक Öतर: पवूª ÿाथिमक Öतर के ब¸चे सामाÆयतः रंगŌ कì पहचान, अंकŌ कì 

पहचान होती है एवं  भाषा वा³यांशŌ के łप म¤ बोल भी लेते ह§ और समझ भी लेते ह§ परÆत ु

उनम¤  भाषा का सिøय इÖतेमाल बहòत सीिमत होता है अतः इस Öतर पर करायी जानेवाली 

नाट्य िøयाएं  शािÊदक कम और शारीåरक िøयाओं वाली ºयादा होनी चािहए साथ ही 

नाटक का िवषय उनके ताÂकािलक आस पास के वातावरण से जड़ुा होना चािहए। 

 ÿाथिमक Öतर के ब¸चे पूवª ÿाथिमक बालकŌ कì तुलना म¤  भाषा का इÖतेमाल ºयादा 

सिøय łप से कर सकते ह§ और सरल वा³य व ÿĳ बना पाते ह§। उनके पास ºयादा बड़ी 

शÊदावली होती है। उदाहरण के िलये, कपड़े, दकुान¤ , शरीर के अंग, रोजमराª म¤ इÖतेमाल 

होने वाली िøयाएं और समय बता पाना आिद िøयाएं  व ेकर सकते ह§ अतः उनके िलए 

नाट्य िøयाओ ंम¤ तदनुसार िविभÆन कायª कलाप समािहत िकये जाने चािहए। 

 पवूª-माÅयिमक Öतर के ब¸चे  वा³यŌ कì संरचन  को पहचानने और अपनी खदु कì भाषा 

रचने म¤ ºयादा स±म हो जाते ह§। व ेसामाÆय भतूकाल, तलुनाÂमक  शÊद तथा आभार, 

िनवेदन या सुझाव Óयĉ करन े जैसे भाषायी बारीिकयŌ को सीखने के िलये तैयार होते ह§। 

साथ ही इस Öतर पर उÆह¤ िविभÆन िवषयŌ का ²ान भी होने लगता है और सामािजक łप से 

Öवीकृत एवं  सामािजक łप से अÖवीकृत Óयवहार भी उÆह¤ समझ म¤ आने लगता है। इस 

Öतर पर िविभÆन िवषयŌ के महÂव, िविभÆन महापुŁषŌ कì जीवनी िविभÆन नैितक आदशŎ से 



13 
 

जडुी कहािनयां , वातावरण के िविभÆन अवयव आिद से सÌबं िधत नाटकŌ को चुना जा 

सकता है।  

यहाँ यह उÐलेखनीय है िक इन ÖतरŌ को उă के वषŎ से जोड़कर न देखा जाये ³यŌिक आरंिभक वषŎ 

म¤ ब¸चे बहòत तीĄता से सीखते ह§ और एक वषª जैसे कम समय म¤ भी उसकì ±मता म¤ बहòत फकª  

आ जाता है। थोड़ा बड़ा ब¸चा एक ही साल म¤ दसूरे  Öतर पर पहò ंच सकता ह,ै जबिक छोटे ब¸चŌ को 

धीरे-धीरे आगे बढ़ना होता है। 

 4.7  आप Öवयं ब¸चŌ के िलए संरिचत नाटकŌ म¤ सøìय łप से भागीदार बन¤:  

िश±क यिद नाट्य कला िसखाते हòए छाýŌ के िøया कलापŌ म¤ सøìय łप से भागीदार नहé रहता 

हो अथवा उजाªवान नहé बना रहता हो तो छाýŌ कì उसके ÿित Łिच कम हो सकती है अतः ब¸चŌ  

को यह महससू होना जłरी है िक आपके भीतर ÿÖतािवत नाटक एवं  नाटकìकरण के ÿित जोश ह ै

और आप अपने Ĭारा ÿÖतािवत गितिविधयŌ को ब¸चŌ के साथ करने म¤ आनंद का अनुभव करते ह§। 

आपकì सøìय भागीदारी एवं  आपका उजाªवान बने रहना उनके िलये एक ÿाłप या आदशª कì तरह 

काम करता है और उÆह¤ क±ा म¤ सिøय रहने के िलए ÿोÂसािहत करता है।  

4.8  बालकŌ कì Łिच का िवशेष Åयान रख¤: 

सभी ब¸चे नाटक के सभी िøयाकलापŌ न अ¸छे हो सकते ह§ और न ही उनकì łिच हो सकती है। 

ऐसे म¤ यह आवÔयक है िक आप छाýŌ कì łिच एवं  उनकì एक िवशेष भिूमका के िलए उनकì  

योµयता का Åयान अवÔय रख¤। जैसे हो सकता िक िकसी ब¸चे कì अिभनय म¤ Łिच न हो पर उसका 

मंच का स¼चालन कौशल अथवा मंच कì साज सºजा का कौशल अ¸छा हो, ऐसे म¤ आप उसे कोई 

अÆय कायª दनेे कì बजाए अ¸छा हो यिद उसकì łिच का कायª सŏप¤  एवं  उस कायª िवशेष म¤ आपनी 

ÿितभा िदखने का मौका द¤। िकसी भिूमका को िनभाने म¤ ब¸चे अपनी रोजमराª कì पहचान से बाहर 

िनकल सकते ह§ और अपने संकोच से छुटकारा पा सकते ह§। यह उन ब¸चŌ के िलये उपयोगी होता 

है, जो सामिूहक गितिविधयŌ म¤ शािमल होन ेसे बचते ह§। यिद आप उÆह¤ कोइª िविशĶ भिूमका दे द¤, 

तो उससे उÆह¤ उस चåरý को अपनाने का और अपने सामािजक भय (Social Anxiety/ Phobia) 

को तोड़ने का ÿोÂसाहन िमलता है। िश±क नाटक कì िविभÆन भिूमकाओ ंका उपयोग उन ब¸चŌ को 

ÿोÂसािहत करने के िलये कर सकते ह§, जो क±ा म¤ संकोची होते ह§ और  खदु को हमेशा पीछे रखते 

ह§ साथ ही  उन ब¸चŌ पर िनयंýण रखन े के िलये भी कर सकते ह§ जो क±ाओ ंम¤ समÖयाÂमक 

Óयवहार ÿदिशªत करते है या िजनका सामािजक समायोजन उपयुĉ नहé है या जो अÆय  ब¸चŌ को 

परेशान  करते  ह§। 
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4.9  नाटक कì िøया के दौरान छाýŌ कì Óयिĉगत एवं  सामूिहक दोनŌ ÿकार कì 

िजÌमेदाåरयां  तय कर¤: 

एक नाटक म¤ कई ÿकार कì िøयाएं  शािमल होती ह§ िजसमे से कुछ Óयिĉगत होती ह§। ब¸चŌ को 

उनकì योµयता के अनसुार Óयिĉगत एवं  सामिूहक दोनŌ ÿकार कì गितिविधयŌ म¤ शािमल कर¤ और 

उनकì दोनŌ ÿकार कì िजÌमेदाåरयŌ को सु िनिĲत कर¤। नाटक कì िविभÆन िøयाओ ं के दौरान ब¸चŌ  

को एक सामू िहक  िनणªय लेना पड़Ƿा ह§, एक-दसूरे  कì बात¤ सुननी पड़ती है और एक-दसूरे  के 

सुझावŌ को महÂव देना पड़Ƿा है। अपने लàयŌ  को परुा करने के िलये उनका पारÖपåरक  सहयोग 

जłरी होता है, उÆह¤  अपने मतभेदŌ को दłूर करन े के तरीके ढ़ñ ंढ़ना होते ह§ और समहू के ÿÂयेक 

सदÖय के मजबूत पहलओु ंका उपयोग करना होता है जो उनका सामािजक समायोजन बढ़ाता है, 

उनका दसूरŌ का ŀिĶकोण समझने कì ±मता का िवकास करता है और Óयिĉगत िभÆनताओ ंको 

समझने म¤ उनकì मदद करता है। 

4.10  भाषा का आÂमीयकरण करने का ÿयास कर¤ 

यिद संभव हो तो नाटक कì शािÊदक भाषा Öथानीय भाषा को चनु¤। Öथानीय भाषा के ÿयोग से ब¸च 

सहजता महससू कर¤गे और नाटक ÿाकृितक लगेगा । नाटकìकरण ब¸चŌ को यह मौका दतेा है िक वे 

उनके Ĭारा पढ़े गये या सनेु गये िकसी पाठ म¤ कोइª भावना या ÓयिĉÂव जोड़ सक¤ । कोइ भी शÊद, 

वा³य या लघ ुसंवाद (दो से चार लाइनŌ का) ल¤, और ब¸चŌ से उसे चåरý म¤  कì गहराई म¤ जाकर 

उपयुĉ Öवर एवं  भाव बि×Æगमाओ ंके साथ उसका अËयास करने को कह¤। उदहारण के िलए इस 

सरल ÿĳ  ‘तुÌहारा नाम ³या है’ का मतलब भी उसको कहने के ढंग और भाव भं िगमाओ ंसे, नाटक 

कì पåरिÖथित कì मांग के अनुसार  अलग अलग अथª एवं  अिभÓयिĉ हो सकती है। आप सोच कर 

देिखये िक एक लड़का िकसी नए लड़के से दोÖती करना चाहता है तो यह ÿĳ कैसे पूछेगा? सोिचये 

िक यही ÿĳ एक सं देहाÖपद से िदकने वाले Óयिĉ से कैसे पछुा जायेगा और इसी सवाल को कोई 

अ¸छा कम करने वाले ब¸चे से िश±क कैसे पछेूगा? यह अËयास ब¸चŌ को यह समझने मदद 

करेगी िक भाषा, वĉा के Öवर और पåरिÖथितयŌ पर कैसे िनभªर करती है।  

4.11  बहò-िवषयी सामúी का चयन कर¤  

नाटक को इÖतेमाल करते समय आपके लàय बहòिवषयी होना चािहए। आप अÆय िवषयŌ से िलए 

गए तÃयŌ एव ंसंकÐपनाओ ंको आपने नाटक म¤ सिÌमिलत कर सकते ह§ जो आपके नाटक को और 

ÿभावी बना देगा। जैसे ब¸चŌ को िविभÆन  ऐितहािसक ŀÔयŌ का अिभनय करने को कहा जा सकता 

है या िफर िकसी जीव  के जीवन चø का अिभनय कर सकते ह§, िकसी संÖकृित िवशेष के पहनाव े

और िविभÆन रीित åरवाजŌ कì नक़ल कर सकते ह§ । आप 21वé सदी के िविभÆन ºवलंत मु ĥे  जैसे 

ल§िगक भेदभाव, पयाªवरण , सड़कŌ सुर±ा, बाल एवं  मानवािधकार पåरिÖथित िवशेष के नैितक 

मूÐयŌ आिद पर भी ÿभावी नाट्य मंचन कर सकते ह§। ÿहसनŌ और ÖवांगŌ के Ĭारा महÂवपणूª संदेशŌ 
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का संÿेषण िकया जा सकता है और उनकì पड़ताल कì जा सकती है। िकसी संदभª के साथ नाट्य 

कला का इÖतेमाल िविभÆन  ÿकार के मानवीय ÓयवहारŌ पर काम करन ेके िलये भी िकया जा सकता 

है। 

4.12  नाटक  कì गित एवं  उसके छाý केिÆþत होने का Åयान रख¤  

नाटक क±ा कì गित छाýŌ कì मनोदशा म¤ बदलाव ला सकता है। नाटकìकरण िवīाथê-केिÆþत 

होना चािहए तािक  आप उसका इÖतेमाल अपने पाठ के िश±क-केिÆþत भागŌ से अंतरसÌबÆध  

Öथािपत करन े के िलये कर सक¤ । यह एकसिøय गितिविध ह,ै इसिलये आप इसका उपयोग 

शां ितपवूªक िकये जाने वाले  िकये जाने वाले वयैिĉक कायª के बाद क±ा को अिधक जीवंत बनान े

के िलये कर सकते ह§।  

4.13  उपयुĉ िवषयŌ एवं  गितिविधयŌ  का चयन कर¤  

िश±ण अिधगम कì ÿिøया को उÆनत बनाने के िलए नाटक हेतु  उपयुĉ िवषय एवं  गितिविध चुन¤। 

जब आप िकसी नाटक सÌबंधी गितिविध कì योजना बनाते ह§ तो आपको अपना लàय पता होना 

चािहये। कुछ गितिविधया ंसटीकता और ÿवाह पैदा करने वाले कामŌ के िलये हो सकती ह§ और 

कुछ भाषायी कौशल का अËयास करन ेके िलये। आपका लàय िपछले पाठŌ को दोहराना या उसका 

अËयास कराना भी हो सकता ह ैया िफर आपका लàय पाठ कì गित को बदलना हो सकता है। 

उदेÔयŌ से तारतÌयता रकने वाले गितिविधयŌ को चनु¤ । 

4.14  क±ा को ÓयविÖथत कर¤ 

नाटक एव ंउसके पवूाªËयास के दौरान क±ा को उसके अनłुप ÓयविÖथत करना न भलू¤ । Öथान को 

बाधा मुĉ रख¤। यिद कुिसªओ ंमेजŌ को हटाने कì जŁरत हो तो बेसक उÆह¤ या तो क±ा म¤ एक िकनारे 

कर द¤ या बाहर कर द¤।  ÿदशªन कला कì अिधकांश गितिविधयाँ ब¸चे खड़े रहकर करते ह§ और 

आमतौर पर क±ा कì सामने वाली जगह पयाªĮ होती ह।ै यिद ब¸चे गोल ेम¤ खड़े हŌ या समूहŌ म¤ 

काम कर रहे हŌ तो आपको ºयादा जगह कì जłरत होगी। टेबल और कुिसªयŌ को क±ा के एक 

कोने म¤ सरका द¤ या िफर ब¸चŌ को बाहर िकस िवīालय के ऑिडटोåरयम या कॉमन हॉल म¤ उपयुĉ 

ÓयवÖथा कर¤। 

4.15  ÿितिøया (फìडबैक) द¤ 

फìडबैक दतेे समय Åयान रख¤ िक आप नाट्य कला का कोई िकÆही Óयावसाियक ÿिश±ण  नही द े

रहे ह§ बिÐक ब¸चŌ को के ÿभावी अिधगम के िलए िसफª  नाट्य कला का इÖतेमाल कर रहे ह§ और 

ब¸चŌ को अिधगम का एक रोचक  तरीका िसखा रहे ह§। ब¸चŌ के Ĭारा िकये गए कायª, नाटक कì 

परूी ÿिøया,नाटक कì तयारी से लेकर आिखर तक का उनका आपसी सहयोग,  उनके Ĭारा िलए 

गए िनणªय , उनके संवाद एवं  नाटक के मंचन के दौरान उनका आपसी समÆवय इस सबका िवĴेषण 

करते हòए अपनी ÿितिøया द¤। िकये हòए हर अ¸छे कायª को ÿोÂसािहत कर¤ एवं  उसकì ÿशंसा कर¤। 
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इसके िलए आपको चािहए िक जब ब¸चे गितिविध म¤ संलµन हŌ तो उÆह¤ Åयान से देख¤ और सनु¤ , 

दखल न देने कì कोिशश कर¤ और जो आप देख¤ उसके नोट्स बनाते जाएं। जब व ेअपना काम खÂम 

कर ल¤, तो आप कुछ समहूŌ से अपना काम िदखाने को कह सकते ह§ और िफर उÆह¤ अपनी 

ÿितिøया दे सकते ह§। ऐसा करन ेके कइª तरीके हो सकते ह§। आप उनके करने के िलये एक ÿितिøया 

शीट तैयार कर सकते ह§ और उसका उपयोग कर सकते ह§। आप एक ÿĳावली के Ĭारा (यिद संभव 

हो तो) दशªकŌ कì ÿितिøया भी ले सकते ह§ । कुछ भी नकाराÂमक िदखे तो उसकì सकाराÂमक 

शÊदŌ म¤ आलोचना कर¤ यिद रचनाÂमक ÿितिøया नाटकìकरण कì गितिविधयŌ का िनयिमत िहÖसा 

बन जाए, तो ब¸चे धीरे-धीरे नाटकìकरण कì अपनी ±मताओ ंऔर अपनी भाषा म¤ सुधार कर ल¤गे 

और साथ ही अपने दैिनक जीवन म¤ भी रचनाÂमक आलोचना सुनने और आपन ेम¤ उन किमओ ंको 

दरू करने के अËयÖत हो जाय¤गे । 

5. नाट्य िश±ा के िविभÆन कायª कलापŌ के उदहारण**: 
 

 (**नाट्य कला कì एक क±ा के आयोजन कì योजना के िनÌनां िकत चार  उदहारण राºय िश±ण 

ÿिश±ण एव ं अनुसÆधान संसथान, रायपुर छ°ीसगढ़ Ĭार डी.एड. (दरूÖथ िश±ा) के Öव अिधगम 

सामúी से साभार उĦतृ है। इस ÿकार कì अÆय िøयाकलापŌ कì जानकारी के िलए देख¤: 

http://www.scert.cg.gov.in/pdf/dedfirst2013/kalashikshan.pdf ) 

िनद¥िशका के इस खंड म¤ कुछ कायª कलापŌ के उदहारण आपके मागªदशªन के िलए िदए गए ह§ िजनके 

आधार पर आप नाट्य िøयाएं  कर सकते ह§ अथवा नवीन िøया का िनमाªण करसकते ह§ ये सभी 

गितिविधया ंछोटी ह§, और ब¸चŌ के Öताक¥  अनłुप ह§ अतः ब¸चे इÆह¤ करने म¤ आनंद का अनुभव 

कर¤गे साथ ही इÆह¤ आयोिजत करना आसान ह ै ³यŌ िक इनके िलए आपको िकस भी ÿकार कì 

िवशेष ÓयवÖथा या सामúी कì आवÔयकता नहé होगी।  

यिद आप इस ÿकार कì गितिविधयŌ का अपनी क±ाओ ंके दौरान उपयुĉ  ÿयोग कर¤गे तो ब¸चे 

नाटकìकरण कì ÿिøया के साथ सहज महससू करने लग¤गे।  

5.1  गितिविध 1  

रा±स कì नकल करो 

इस गितिविध को  अÐप समय के िलए सभी Öतर के बालकŌ को कराया जा सकता है  

उĥेÔय: 

 शारीåरक अंगŌ कì शÊदावली और Êयौरे के िलये सनुना।  

 समहू  म¤ समÆवय के साथ काम करना या शारीåरक संयोजन पर काम करना। 
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पूवª तैयारी: दानवŌ के िववरणŌ को तैयार कर¤। उदाहरण के िलये दस िसर बीस आँख¤, दो 

हाथ आिद का रावण बना सकते ह§। रावण का नाम लेने का उĥÔेय यह है िक बहòत संभव ह ै

िक ब¸चŌ को इसकì जानकारी हो।  

क±ा म¤ िश±क कì भूिमका  

 शरीर के उन िविभÆ न अंगŌ कì ओर इशारा कर¤ िजनका आप उपयोग करन ेजा रहे 

हŌ और यह देखने के िलये िक ब¸च ेउनसे पåरिचत ह§ िक नही उनसे उनके नाम 

बोलने को कह¤। 

 दो इ¸छुक ब¸चŌ से क±ा के आगे आकर खड़े होने को कह¤। उÆह¤ समझाए ं िक 

उÆह¤ आपके िनद¥शानसुार रा±स बनाने के िलये इनको िमलकर काम करना होगा। 

 रा±स का िववरण बताए ंऔर इन ब¸चŌ कì मदद कर¤ तािक व ेअपने हाथŌ, पैरŌ 

और शरीर के दसूरे  अंगŌ से उसे बना पाएं । क±ा से िटÈपिणया ं मां ग¤ और 

सकाराÂमक ÿितिøया द¤ िजससे दसूरे  ब¸चŌ को मदद िमलेगी 

 परूी  क±ा के साथ यह ÿिøया दोहराएं । 

 उन समूहŌ पर  पर Åयान द¤ िजÆहŌने रोचक दानव बनाए ह§। उनसे अपने दानवŌ को 

परूी  क±ा को िदखाने को कह¤। 

बाद कì गितिविध- ब¸चŌ से रा±सŌ के िचý बनान ेको कह¤ और एक िचý ÿदशªनी या 

एक रा±स सूची बनाएं । 

5.2  गितिविध 2 

इस गितिविध को  अÐप समय के िलए सभी Öतर के बालकŌ को कराया जा सकता है परÆत ु

ÿाथिमक Öतर के बालकŌ के िलए ºयादा उपयुĉ हो सकता ह ै  

उĥेÔय: 

 पाठ्यपुÖतक के वा³यांशŌ को दोहराना। 

 ब¸चŌ को समहू  म¤ काम करन ेके िलये ÿोÂसािहत करना, संयोजन पर काम करना 

और ब¸चŌ को ÿåेरत करना िक व ेपाठ्यपुÖतक म¤ से भाषा को दोहराएं । 

सामúी- आपकì पाठ्यपुÖतक। 

तैयारी- पाठयपुÖतक के िकसी यादगार ŀÔय पर एक सरल Öवांग कì तैयारी कर¤। 

क±ा म¤ 

 ब¸चŌ से उनकì िकताब के चåरýŌ के नाम पछेू जैसे पशुओ ंके इÂयािद। 
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 ब¸चŌ को अपना Öवांग िदखाएं । उनसे पछू¤  िक ³या वे पहचाने िक आप कौन ह§। 

³या वे यह याद कर पाते ह§ िक वह चåरý उस समय ³या कह रहा था। 

 ब¸चŌ को बता द¤ िक उÆह¤ िकताब म¤ से एक Öवांग तैयार करन ेके िलये जोड़Ō म¤ 

काम करना होगा। उÆह¤ जोडŌ म¤ या ितकिड़यŌ म¤ बांट द¤ और उÆह¤ समय द¤ तािक व े

िकताब को िफर देख जाए,ं उसम¤ से एक ŀÔय चुन¤, और िफर उसे तैयार कर¤। यह 

जłरी नही िक ŀÔय िÖथर हो, व ेउसम¤ गितिविध कर सकते ह§। 

 जब अिधकांश जोड़¤ तैयार हŌ, तो तैयारी को रोक द¤ और कुछ समूहŌ से अपना 

ŀÔय िदखान ेको कह¤। दसूरे ब¸चŌ को यह अनमुान लगाना होगा िक व ेकौन ह§ 

और उनके चåरý ³या कह रह ेह§। बाद कì गितिविध आप या कोइª ब¸चा इन ŀÔयŌ 

कì तÖवीर ले सकते ह§। ब¸चे इन तÖवीरŌ म¤ कथनŌ के गोले बना सकते ह§ और 

िफर उÆह¤ दीवार पर ÿदिशªत कर सकते ह§। 

5.3  गितिविध 3 

िलखे हòए शÊद से िनŁिपत वÖतु को पहचानो और उसकì तÖवीर बनाओ 

उĥेÔ य  

 शÊदावली को दोहराना। 

 ब¸चŌ को जोड़ो म¤ िमलकर काम करन ेके िलये ÿोÂसािहत करना 

 कÐपनाशिĉ और सजृनशीलताको ÿेåरत करना और  

 शारीåरक संयोजन पर काम करना। 

वणªन- ब¸चे समूह  म¤ काम करते हòए िकसी शÊद-पåरवार म¤ से िकसी एक ऐसे शÊद का Öवांग कर¤गे 

िजस पर उÆहŌने काम िकया हो। उदाहरण के िलये प¤िसल, पेन और प¤िसल बॉ³स। व ेइसे बाकì क±ा 

को िदखाते ह§ िजÆह¤ अनमुान लगाना होता है िक वह ³या है। 

क±ा म¤ 

 ब¸चŌ को शÊद-पåरवारŌ के िवचार से पåरिचत कराएं । आप ब¸चŌ से पूछ सकते ह§ 

िक व ेउन िवषयŌ के बारे म¤ बताए ंिजन पर वे हाल म¤ काम कर रहे थे और उनसे व े

शÊद बतान ेको कह¤ िजÆह¤ व ेउन िवषयŌ से जोड़ कर देखते ह§। उदाहरण के िलये- 

कार, ůेन, और एक बस। इसके अलावा, आप ÿÂयेक िवषय से कुछ शÊद िलख 

सकते ह§ और िफर ब¸चŌ से उन शÊदŌ को िविभÆ न शािÊदक पåरवारŌ म¤ रखन ेके 

िलये कह¤ और उनसे उनके वगêकरण का कारण पछू¤। 

 बोडª पर िलखे इन शÊद पåरवारŌ म¤ से िकसी एक पåरवार म¤ से एक शÊद चुन¤। 

ब¸चŌ से कह¤ िक िकसी एक शÊद को ÿदिशªत करने वाली मूितª बनन ेजा रहे ह§ 
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और उÆह¤ वह पåरवार बता द¤ जहाँ से आपने वह शÊद िलया है। उस शÊद का 

Öवांग कर¤ और ब¸चŌ से अनमुान लगवाए ंिक वह शÊद कौन सा है। 

 ब¸चŌ को जोड़Ō म¤ बांट द¤। उनसे बोडª पर िलखे शÊद पåरवारŌ म¤ से िकसी एक 

पåरवार म¤ से एक शÊद चुनने को कह¤। 

 ब¸चŌ कì आवÔयकतानुसार मदद कर¤ व उनको ÿोÂसािहत कर¤। 

 अब तैयारी को रोक द¤। जोड़Ō से आपना िचý  क±ा के सम± िदखान ेको कह¤ 

और िफर व ेलोग अनमुान लगाए ं िक वह ³या है। यिद कोइª ब¸चे अपनी मू ितª 

िदखाने के िलए िबलकुल अिन¸छुक हŌ, तो उनके साथ जबरदÖती न कर¤। 

 बदलाव- ब¸चे आपने िचý  बनान ेके िलये समूह म¤ भी काम कर सकते ह§। 

5.4  गितिविध 4 

सुनो और Öवांग करो 

उĥेÔय: 

िकसी कहानी को सनुना और खास शÊदŌ और वा³यांशŌ पर Åयान देना। 

िकसी कहानी का िचýण करने के िलए शारीåरक गितिविधयŌ का उपयोग करना। 

वणªन-ब¸चे कोइª कहानी सनुते ह§, और िविभÆन  शÊदŌ को सनुने पर अलग-अलग शारीåरक 

गितिविध करतेह§। 

सामúी-एक कहानी, उदाहरण के िलये, िवशाल हाथी कì कहानी। 

पूवª तैयारी: 

 एक कहानी चुन¤ और उसकì एक łपरेखा िलख ल¤। 

 इसे कहने का अËयास कर¤, संभव हो तो िकसी साथी को सनुाएँ। 

 कहानी से कुछ अहम शÊद चुन¤ और इन शÊदŌ का िचýण करने वाली शारीåरक 

भं िगमाओ ंके बारे म¤ सोच¤। 

 ये शारीåरक भं िगमाए ंकरते हòए कहानी कहने का अËयास कर¤। 

क±ा म¤ 

कहानी के पहले 

 ब¸चŌ को बता द¤ िक आप उÆह¤ एक कहानी सनुाने वाले ह§, पर उÆह¤ पहले कुछ 

भं िगमाए ंसीखनी  पड़ेगी। 

 ब¸चŌ से खड़े होन ेको कह¤, संभव हो तो एक गोल ेम¤ खड़ा करवाएं। गोल ेम¤ उनके 

साथ खड़े हो जाएं उÆह¤ दो या तीन शÊद और भं िगमाए ंिसखाते हòए शुŁआत कर¤। 
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िफर बदले हòए øम म¤ इÆह¤ शÊदŌ को दोहराएं और ब¸चŌ से संबĦ भं िगमाए ं

करवाए ं(ब¸चŌ को शÊदŌ को कहने कì जłरत नहé  है)। 

 कुछ और शÊद और भं िगमाए ंिसखाएं । ब¸चŌ से इन नये शÊदŌ से जड़ुी भं िगमाए ं

और िपछल ेशÊदŌ कì भं िगमाए ंएक साथ करवाएं । एक-एक करके कुछ और शÊद 

और भं िगमाए ंिसखाते जाएं जब तक िक आप उन सबका ÿदशªन और अËयास न 

कर ल¤। 

उदाहरण- 

Öवांग के िलये शÊद भं िगमाए ँ

 िवशाल- अपने िसर के ऊपर से शुł करते हòए अपने हाथŌ से एक िवशाल गोला 

बनाए।ं 

 हाथी- हाथी कì सूं ड के मािफक अपनी नाक के सामने एक हाथ िहलाएं । 

 ऊब- हाथ पर िसर िटकाकर बैठ जाए ंऔर चेहरे पर बोåरयत का भाव हो। 

 नया िवचार- चेहरे पर अचानक आये खशुी के भाव के साथ अपने िसर कì ओर 

इशारा कर¤। 

 चलना- उस Öथान पर कुछ कदम चल¤। 

 शहर- दोनŌ हाथ िसर के ऊपर कर¤ जो गगनचुंबी इमारत का इशारा हŌगे। 

 िकसी से िमलना- अपने बगल म¤ खड़े िकसी Óयिĉ कì ओर मड़ु¤  और हाथ िमलाएँ। 

 जाद-ू- अपने हाथ उठाए ंऔर उÆह¤ जादइुª  धूल िबखेरने कì तरह हवा म¤ लहराएँ। 

 बंदर- एक हाथ से अपना िसर खजुलाएँ और एक हाथ से दसूरे  हाथ के नीचे वाली 

कांख को खजुलाए।ं  

 ³या माजरा है? अपने हाथ खोल द¤ और ÿĳ पछूने कì मुþा म¤ अपने कंधे उचकाएँ। 

 ठीक ह ै (सहमत होना) Öथानीय Öतर पर  सहमत होने के िलये जो भी ÿचिलत 

शारीåरक मþुा हो। 

 पागल- Öथानीय Öतर पर  म¤ जो भी ÿचिलत शारीåरक मþुा हो। 

 मगरम¸छ- अपने फैली हòइª बाहŌ से खटाक से बंद होने वाले मगरम¸छ के जबड़े 

बनाए।ं 

 थकान- अपने शरीर को झकुा  ल¤। 

 सोना- अपने िसर को अपने दोनŌ हाथŌ म¤ रख द¤। 

नाट्य िश±ा के िलए बताई गयी उपरोĉ गितिविधयाँ िसफª  आपके मागªदशªन के िलए ह§ िजसके 

आधार पर आप आपनी क±ा के िलए नयी गितिविध तय कर सकते ह§  
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Part-B 
कला िश±ा  

(Art Education) 
 
संÖकृितयŌ का मूÐयांकन उनकì कला Ĭारा होता है। अिधकांश संÖकृितयŌ एवं  ऐितहािसक युगŌ ने 
ब¸चŌ कì िश±ा म¤ कला के महÂव को अÖवीकार नहé िकया है। कला अिधगम , ²ान एव ं
अिभÓयिĉ का एक समयानकूुल माÅयम है।       
  

 -लुइस-हेटल§ड 

6. िचýकला िश±ण: पåरभाषा एवं  महÂव 
6.1  कला ³या है?   

जॉन डीवी (1906) के अनसुार  

कोई Óयिĉ ³या कर रहा है, इसका अनुभव करना एवं  उस अनभुव का आनंद उठाना, उस संगामी 

अÆतजêवन कì ÿिøया के एक प± म¤ खो जाना और सामúी सÆदभŎ का तदनसुार सिुनयोिजत 

िवकास करना ही कला ह।ै 

जैसा िक इस िनद¥िशका के आरÌभ म¤ बताया गया िक कला, िवचारŌ भावनाओ ंएवं  अनुभवŌ कì, 

संगीत, िचý, भाषा, भाव भं िगमाओ ंएवं  गित के माÅयम से एक ÓयÍविÖथत अिभÓयिĉ है। कलाएं  

ब¸चŌ कì संवेदी, भावनाÂमक, बौिĦक एवं  रचनाÂमक ±मता को समĦृ बनाती ह§ और बालकŌ के 

समú िवकास म¤ आपना योगदान देती ह§। कला के कई ÿकार ह§ िजनमे ÿदशªन कला एव ंŀÔय कला 

ÿमुख ह§ । ŀÔय कला िचýाÂमक िनमाªण के Ĭारा रचना एव ंसÌÿेषण का एक सशĉ माÅयम है। यह 

एक अिĬतीय सां केितक ±ेý है एवं  एक ऐसा  िवषय है िजसकì अपनी िवशेष अपे±ाएं  एवं  अिधगम 

ह§ ŀÔय कला का ताÂपयª उन कलाओ ंसे है जो मु´यतः ŀÔय ÿÂय±ण के िलए बनायé जाती ह§:यथा 

िचý, प¤िटंग, सजावट, रेत िचý, मूतê आिद। कला िश±ा बालकŌ को सÌÿेषण के वैकिÐपक माÅयमŌ 

कì खोज म¤ मदद करती ह§। कलाए ंब¸चŌ म¤ Óयिĉगत एव ंनवीन िवचारŌ को ÿोÂसािहत करती ह§ । 

ŀÔय कला ब¸चे को काÐपिनक जीवन एवं  वाÖतिवक संसार के बीच ÖवÖथ सÌबÆध बनाने म¤ एव ं

अपने िवचारŌ भावनाओ ंएवं  अनभुवŌ को ŀÔय łप म¤  को िनयोिजत करने एवं  अिभÓयĉ करने म¤ 

मदद करता है।  िचýकारी, प¤िटंग आिद कì रचना करते हòए बालक नए ²ान को परुाने अनभुवŌ से 

जोड़कर उनकì अथªपूणªता को समझने का ÿयास करता है। ŀÔय कला िश±ण (Visual Art 
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Education) खोज, अÆवेषण, ÿयोग आिद के माÅयम से ब¸चे कì रचनाÂमकता एवं  सौÆदयªनुभव  

को बढाता है। 

 

6.2 कला  िश±ा का महÂव :  

1. आवÔयकता पर आधाåरत (Need based) : कला  िश±ा कì िवशेषता यह है िक यह 

Óयिĉ कì आवÔयकता एवं  उसके गुणŌ के अनसुार संरिचत िकया जा सकता है।  यथा उÆह¤ 

पåरवार, øोध, पहचान िमýता आिद िविशĶ थीमो के (जो Óयिĉ कì िविशĶ 

आवÔयकताओ ंको ÿितिविÌबत करते ह§) के अनसुार िनधाªåरत कर सकते ह§।   
2. बालकŌ  हेतु िमýवत / बाल मैýी पूणª (Child Friendly): कला  िश±ा  ब¸चŌ को 

उनके िवचार उनकì भावनाएं  और उनके अनभुवŌ को मैýीपणूª रोचक तरीके से अिभÓयĉ 

करने म¤ मदद करता जो  आराम दायक, रोचक एवं  ÿसÆनतादायक है।  
3. कला िश±ा शÊदŌ कì सीमा से परे है (Beyond the boundaries of words): 

अÐप भाषा, सीिमत शÊदावली, वाणी दोष युĉ ब¸चŌ के िलए कलाÂमक िनमाªण  

अशािÊदक अिभÓयिĉ का एक सशĉ माÅयम ÿदान करता है।  
4. सं पूणª शरीर के माÅयम से अिधगम (Learning from Whole Body): कला  

िश±ा के माÅयम से ब¸चे अपने एवं अÆय ÓयिĉयŌ के बारे म¤ िविभÆन अÆय िवषयŌ के बारे 

म¤ संपणूª शरीर कì िविभÆन िøयाओ ंके Ĭारा सीखते ह§।  
5. आÂमिवĵास का िनमाªण/ उÂथान (Improvement in Self Confidence): बहòत 

सारे कलाÂमक िनमाªण   के अËयास जो िक िकसी अÆय लàय को ÿाĮ करने के िलए बनाए 

जाते ह§ वे ब¸चŌ म¤ Öवर, शरीर एवं  रचनाÂमकता के ÿयोग से आÂमिवĵास का उÂथान भी 

करते ह§।  
6. अचेतन कì ÿिøयाओ ं के उĤाटन म¤ सहायक (Helpful in Exploring 

Unconscious Thoughts): कलाÂमक िनमाªण यिद सु िनयोिजत एवं  ÓयविÖथत हो तो 

बालक कì रचनाÂमक अिभÓयिĉ को ÿोÂसािहत करते हòए उसके अचेतन कì ÿिøयाओ,ं 

कंुठाओ ंआिद  को समझने म¤ अÂयंत सहायक है। 
7. समÖया समाधान म¤ सहायक एवं  पåरवतªन के िलए पूवाªËयास( Rehearsal for 

Change): कला िश±ा  बालकŌ को समÖयाओ ंके वकैिÐपक हल खोजने और उसकì 

वजह से जीवन म¤ आने वाले पåरवतªन के िलए पूवाªËयास का काम भी करता ह।ै  जैसे एक 

ब¸चा जो क±ा म¤ अÂयािधक समÖयाओ ंका सामना करता है उससे सपुर हीरो कì तÖवीर 

जो सबकì समÖया का समाधान चुटिकयŌ म¤ कर दतेा है का िचý / प¤िटंग बनवाया  जा 

सकता है जो सबकì र±ा करता है और सबकì ÿसंशा का पाý है।  



23 
 

8. मनोरंजक (Entertainment): कला  िचिकÂसा कì सबसे बड़ी िवशेषता और सŏदयª 

उसके मनोरंजक होने म¤ है।  कला  िश±ा  को ‘खेल िविध’ के łप म¤ समझा जा सकता ह ै

िजसमे िबना िकसी गंभीर चचाª के बालक बहòत कुछ सीख लेता है और बहòत कुछ 

अिभÓयĉ कर दतेा ह।ै 
9. सोचने कì एवं  तकª  करने कì ±मता म¤ वृिĦ: (Improves Tinking & 

Reasoning): ŀÔय कला िनमाªण ब¸चŌ कì सोचने एवं  तकª  करने कì ±मता को बढाता है 

³यŌिक कोई भी ŀÔय कला िनमाªण म¤ सवªÿथम ब¸चे को उसका आउटलाइन और उसे से 

ÿितिविÌबत भाव सोचना होता है और तदनसुार रंग रेखाओ ंआिद को समायोिजत करना 

पड़ता है।  
10. एकाúता को बढ़ावा  - ŀÔय कला एक बड़े दशªक समूह के सामने ÿदिशªत कì जाती ह§  

ऐसे म¤ एक Öतरीय ŀÔय कलाÂमक िनमाªण म¤ ÿितभािगयŌ से उ¸च Öतर कì एकाúता 

अपेि±त होती है। यह एकाúता िवचारŌ, रंगŌ, रेखाओ,ं िवÆदओु ं आिद सभी चरणŌ पर 

आवÔयक होती है बालक कì यह एकाúता बाद के जीवन म¤ भी िविभन कायŎ म¤ काम 

आती है।  
11. सौÆदयª बोध म¤ वृिĦ 

ŀÔय कलाÂमक िनमाªण एवं  उÆजे दखेना एवं  उनका िवĴेषण करना  दोनŌ ही िøयाय¤ ब¸चŌ 

म¤ आलोचनाÂमक िचंतन एवं उनके सŏदयª बोध को बढ़ाती है। इस ÿकार यह कहा जा 

सकता है िक ŀÔय कलाए ंबालक के सवा«गीण िवकास के िलए अÂयÆत महÂवपणूª है। 

7. ब¸चो म¤ िचýकला के िवकास का चरण : लाÆफेÐड का िसĦांत 
 
कलाÂमक िवकास कì अवÖथा का िव³टर लाÆफेÐड का िसĦांत: 

कलाÂमक िवकास कì अवÖथाए ँआपको कला िश±ा के बारे म¤ िवÖतार से जानने म¤ मदद कर¤गी 

और इस से आपकì कला िश±ण के कौशल उÆनत हŌगे कला िश±ा के िवकासाÂमक पåरÿàेय का 

अÅययन सवªÿथम डॉ िव³टर लाÆफेÐड (Dr. Viktor Lowenfeld, १९४७) ने १९४७ म¤ 

ÿकािशत अपनी पÖुतक रचनाÂमक एवं  मानिसक िवकास (Creative and Mental Growth) 

ÿकाशन के बाद यह पÖुतक कला िश±कŌ के िलए अÂयंत महßवपणूª बन गया  

आपने अīायनŌ के आधार पर लाÆफेÐड ने बताया िक कला का िवकास छह ÖपĶ चरणŌ म¤ होता है 

िजÆह¤ ब¸चŌ के Ĭारा िनिमªत कला कृितयŌ के आधार पर समझा एवं  ÖपĶ łप से देखा जा सकता ह ै

लाÆफेÐड के अनसुार कला िवकास कì छह अवÖथाएँ िनÌनां िकत ह§: 

 अÖपĶ लेख / घसीटने कì अवÖथा (१-३ साल) Scribble Stage- (1-3 years old) 

 पवूª िनयोजन अवÖथा (३-४ साल )Preschematic Stage-(3-4 years old)  

 िनयोजन अवÖथा ५-६ साल The Schematic Stage-(5-6 years old)  
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 यथाथª अŁणोदय कì अवÖथा ७-९ साल The Dawning Realism-(7-9 years old) 

 छĪ ÿाकृितक अवÖथा १०-१३ साल The Pseudo-Naturalistic Stage-(10-13 

years old) 

 िनणªय अवÖथा(13-16 साल ) (The Decision Stage 13-16 Years) 

 

 
1. अÖपĶ लेख / घसीटने कì अवÖथा (१-३ साल) Scribble Stage- (1-3 years 

old) 

अÖपĶ लेखन वÖतुतः एक पåरवतªक कौशल है िजसमे मु´यतः हाथŌ एवं  उँगिलयŌ का 

आँखŌ के समÆवय के साथ द±ता पणूª  ÿयोग शािमल है  इस Öतर पर ब¸चे िचýांकन कì 

शारीåरक िøयाओ ं म¤ संलµंन होते ह§ इस Öतर पर उनके Ĭारा अं िकत िचÆहŌ एव ं िविभÆन 

िनłपणŌ न तो कोई अथª होता है और न ही उनमे कोई तारतÌयता होती है यह अवÖथा 
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लगभग 3 वषª कì आय ुतक चलती है इस अवÖथा के अंत तक ब¸चŌ के घसीटने / अÖपĶ 

लेखन के ±ेý म¤ पåरमाजªन हो जाता है आरंिभक दौर म¤ जहाँ उनके अÖपĶ लेखन परेू पेज 

और कई बार पेज से बाहर भी चले जाते ह§, वह िनद¥िशत ±ेý िवशेष  पर सीिमत होन े

लगता है यह अवÖथा िचýकला के सÆदभª म¤ िसफª   िचÆहांकन एवं  आनंद ÿािĮ कì अवÖथा 

है इस अवÖथा म¤ िनयं िýत िचÆहांकन कì  न तो ब¸चे कì इ¸छा होती ह ैन उसमे इसकì 

±मता  होती है  दसूरे शÊदŌ म¤ इस अवÖथा म¤ ब¸चे िचýांकन के िलए आवÔयक पूवª 

कौशलŌ का अËयास करते ह§  

 
ͬचğ 1 अèपçट लेखन कȧ अवèथा के बालक के ͬचğांकन का एक उदहारण  

 

2. पूवª िनयोजन अवÖथा (३-४ साल )Preschematic Stage-(3-4 years old)  

कलाÂमक िवकास के इस चरण म¤ ब¸चे आपने Ĭारा उकेरी गयी आकृित एवं  अपने 

आसपास के भौितक वातावरण म¤ सÌबÆध Öथािपत करने म¤ स±म होने लगते ह§ िविभÆन 

गोलŌ, रेखाओ ं एव ं आकृितयŌ कì Óया´या Óयिĉ और आस पास म¤ मौजदू िविभÆन 

वÖतुओ ंके łप म¤ कì जा सकती है यह अथª पणूª िचýांकन का आरÌभ होता है और इस 

Öतर पर ब¸चा वातावरण एवं  अपने िचýांकन म¤ सÌबÆध Öथािपत करने म¤ स±म हो जाता ह ै

और िचýŌ के माÅयम से सÌÿेषण सीखना आरÌभ कर देता है हाथ चलाने कì शुłआत 

करने के बाद वह बाहर कì दिुनया के आकारŌ से संबंध रखने वाले िचý बनाना शुł कर 

देता है। वह कुछ खास तरह के आकारŌ के Ĭारा अपने अनुभवŌ को ÿकट करता है। ये 

आकार ब¸चे के अपने अनभुव के Ĭारा िनिमªत, िदखनेवाली वÖतुओ ंके आकार होते ह§  

िकंतु  वे वÖत ुके वाÖतिवक आकार जैसे नहé होते। वÖततुः इस आयु के ब¸चे ÿायः आÂम 

केिÆþत होते ह§ और उनकì सोच भी आÂम केिÆþत होती है इस कारण  इसम¤ ब¸चा वÖतु  
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को ‘जैसा जानता ह’ै या ‘जैसा अनुभव करता है’, वैसा िचý बताता है; वÖतु ‘जैसी िदखती 

है’, वैसा नहé। वह अपने मन म¤ चीजŌ के ‘ÿतीक’ बना लेता ह।ै उदाहरणाथª, आदमी के 

चेहरे के िलए एक गोला और उसके अदंर तीन-चार छोटे-छोटे गोले (दो आंख¤, एक नाक 

कì लकìर या गोला और एक मुंह) यह उसका चेहरे का ÿतीक है इसी तरह हर चीज के 

ÿतीक नए-नए अनभुवŌ के आधार पर उसके िदमाग म¤ बनते और बदलते रहते है। इस 

अवÖथा के िचý ÿतीक-ÿधान होते ह§ ³यŌिक ब¸चा अभी तक अतंमुªखी होता है।  

 
िचý 2 पूवª िनयोजन अवÖथा के बालक Ĭारा िनिमªत एक िचý का उदहारण  

 

3. िनयोजन अवÖथा ५-६ साल The Schematic Stage-(5-6 years old)  

इस अवÖथा म¤ ब¸चŌ कì िचý कला म¤ वÖतवुŌ एवं आकृितयŌ के बीच के सÌबÆध ÖपĶ हो 

जाते ह§ और वे िचýŌ के माÅयम से सÌÿषेण करने का ÿयास आरÌभ कर देते ह§  ÿायः इस 

अवÖथा तक ब¸चे िचý िनमाªण का एक ‘Öकìमा’ (मानिसक संरचना ) िवकिसत कर लेते 

ह§ इस Öतर पर ब¸चŌ के िचýŌ म¤ एक िनधाªåरत øम दखेने को िमलता है उदहारण के िलए 

इस Öतर पर ब¸चŌ कì िचýकारी म¤ आकाश और धरती का ÖपĶ अतंर दकेने को िमलता ह ै

आकाश ÿायः कागज कì ऊपर नीले रंग म¤ िचिýत होता है जबिक धरती कागज के नीचे हरे 

रंगŌ से वÖतएंु धरती पर रखी िचिýत कì जाती ह§ न िक आकाश म¤ तैरती हòई महÂवपणूª 

वÖतुएं  ÿायः बड़े आकर म¤  िचिýत कì जाती ह§ और गैर महÂव कì वÖतुए ंछोटे आकार म¤ 

िचिýत कì जाती ह§   
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ͬचğ 3 Ǔनयोजन अवèथा के बालक ɮवारा Ǔनͧम[त ͬचğ का एक उदहारण 

 
4. यथाथª अŁणोदय कì अवÖथा ७-९ साल The Dawning Realism-(7-9 years 

old) 

िचý िनमाªण के िवकास कì चौथी अवÖथा यथाथª अŁणोदय कì अवÖथा है िजसका 

आरÌभ 7 वषª म¤ हो जाता है इस अवÖथा म¤ ब¸चे आपने िचýŌ के सÆदभª म¤ 

आलोचनाÂमक हो जाते ह§ उÆह¤ यह ÖपĶ ÿतीत होने लगता है िक िविभÆन वÖतुओ ंके िचýŌ 

का एक संरिचत øम काफì नहé है और उनकì िचýकारी पहले से अिधक जिटल एवं  सàूम 

होती जाती है इस Öतर पर भी हालाँिक वे Öकìमा का ÿयोग करतेह§ पर वह एक पहल ेके 

अवÖथाओ ंजैसी एक  सामाÆय Öकìमा न होकर एक जिटल Öकìमा होती है इस अवÖथा म¤ 

उनके िचýŌ म¤ अित-आ¸छादन (Overlapping) ÿायः देखने को िमलने लगता है साथ ही 

उनके िचýŌ म¤ Öथािनक (Spatial) सÌबÆध और ÖपĶ हो जाते ह§  
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िचý 4 यथाथª अŁणोदय कì अवÖथा के Êलाक Ĭारा िनिमªत एक िचý का उदहारण 

5. छĪ ÿाकृितक अवÖथा १०-१३ साल The Pseudo-Naturalistic Stage-(10-

13 years old) 

लाÆफेÐड के कलाÂमक िवकास कì पांचवé अवÖथा है छĪ ÿाकृितक अवÖथा जो 9 साल 

के आयु से आरÌभ होती है इस अवÖथा म¤ मÐूयŌ एवं  ÿकाश का िचýण उनके िचýŌ म¤ 

िदखाई देने लगता है इस Öतर पर ब¸चे अपने िचýŌ के ÿित अÂयंत संवेदन शील एव ं

िववेचनाÂमक हो जाते ह§ कलाÂमकता केिवकास के इस चरण म¤ ब¸चे आपनी सफलता के 

ÿित सजग हो जाते ह§ और िचýांकन के सÆदभª म¤ सफलता का िनधाªरण उनके िचý म¤ ÿाĮ 

वाÖतिवकता का Öतर होता है इस Öतर पर िचýांकन का अपेि±त वाÖतिवकता Öतर ÿाĮ न 

होने पर वे कंुठा úÖत होने लगते ह§ इस अवÖथा म¤ यह अÂयंत आवÔयक है िक उÆह¤ उपयĉु 

ÿोÂसाहन एवं  बढ़ावा िदया जाये िचýकला के िवकास म¤  इस अवÖथा का िवशेष महÂव ह ै

इसम¤ बालक कì कÐपना-शिĉ का ÿाधाÆय न रहकर उसकì िववेचनाÂमक शिĉ का 

ÿाधाÆय रहता  है। चा±शु अनभुवŌ का अिधक असर होने के कारण बारीिकयŌ पर नजर 

पड़ती है । इसी कारण वह अपने िचý म¤ भी उन बारीिकयŌ को िदखाना चाहता है। उसकì 
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परूी ŀिĶ ही चा±षु-ÿधान हो जाती है। इस अवÖथा म¤  ब¸चा हर काम को बड़Ō कì तरह 

करने कì कोिशश करता है। वह कभी यह महसूस नहé करता िक वह बड़Ō जैसा नहé है। 

जैसा बड़Ō को करते देखता है, वैसा ही वह भी करना चाहता है। कला म¤ भी यही बात लाग ू

होती है। कला म¤ समाज कì साधारण Łिच का झकुाव  वाÖतिवकता कì तरफ रहा है। कुछ 

कलाकारŌ को और िवशेष²Ō को छोड़कर अिधकतर Óयिĉ ऐसी ही तÖवीर¤ या मू ितª पसंद 

करते ह§, जो वाÖतिवकता-ÿधान हŌ। घरŌ म¤, पÖुतकŌ म¤ और सब जगह अिधकतर िचý 

वाÖतिवक (åरयिलिÖटक) ही रहते ह§। ब¸चे अगर िकसी को िचý बनाते हòए भी देखते ह§ तो 

व ेभी अ³सर ऐसे ही िचý बनानेवालŌ को देखते ह§, जो 

वाÖतिवक िचý बनाते हŌ। 

 

 

 
िचý 5 छĪ ÿाकृितक अवÖथा के बालक Ĭारा िनिमªत िचý का एक उदहारण 

  
6. िनणªय अवÖथा (13-16 साल ) (The Decision Stage-13-16 years) 
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िचýकला िवकास कì आिखरी परÆतु  महßवपूणª  अवÖथा िनणªयाÂमक अवÖथा है िजसम¤ 

ब¸चे या तो अपनी  िचýकला जारी रखने का िनणªय करते ह§ या वे िचýकला को िबना 

योµयता के  एक कायª के łप म¤ आकंने लगते ह§  इस अवÖथा म¤ Öव िववेचना एक 

अÆतिनªिहत िøया होती है, कई िकशोर यह िवĵास करने लगते ह§ िक उनमे िचýकला के 

आवÔयक कौशल  नहé ह§ या िफर कई िकशोर अपने िचýकला कौशलŌ को उÆनत करने म¤ 

लगे रहते ह§  वाÖतिवकता के बारे म¤ सचेत और सं²ान होने पर जब वह एक िचý बनान े

जाता है, िकंत ुिचý उतना वाÖतिवक नहé बनता, िजतना उसे िदखता है उसकì आंख¤ वÖत ु

म¤ और उसके िचý म¤ कोइª भी फकª  नहé चाहतé, परÆतु ऐसा न होने पर उसे नैराÔय का 

अनभुव होता है और कला कì तरफ से उसका िदल हटने लगता है। 

कला-िश±कŌ का मानना है िक कुछ जÆमजात कलाकारŌ को छोड़कर यह अवÖथा हर 

Óयिĉ के जीवन म¤ आती ही है। उनका कहना है िक यह िवकास कì एक ÿाकृितक सीढ़ी है। 

हर एक बालक को इस संकट-काल से गुजरना ही पड़ता है। इस िनणªयाÂमक अवÖथा म¤ 

उपयुĉ सहयोग िमलने पर बालक आपना िचýांकन कायª जररी रखते ह§ अÆयथा उस से 

िवमुख हो जाते ह§ इस िनणªयाÂमक अवÖथा पर ब¸चŌ को उपयुĉ परामशª िदया जाये और 

यह बताया जाये िक वे िचýांकन को कौशल के Öतर कì परवाह िकये िबना जारी रख¤ और 

यह समझाया जाये िक अËयास Ĭारा ÿखरता का कोई भी Öतर ÿाÈय है तब ब¸चŌ कì łिच 

आगे भी िचýकला म¤ बनी रह सकती है अÆयथा वे धीरे धीरे इस से दरू हो जाते ह§  यिद देखा 

जाये तो िचýकला िवकास कì यह आिखरी अवÖथा भिवÕय के एक िचýकार के िलए 

अÂयंत महÂवपूणª होती है और एक संपूणª कलाकार के उĩव कì अवÖथा है   
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िचý 6 िनणªय अवÖथा के बालक Ĭारा िनिमªत एक िचý का उदहारण 

8. िविभÆन ÖतरŌ पर िचýकला / ŀÔय कला िश±ण के उĥेÔय 
राÕůीय शैि±क अनसुÆधान एवं  ÿिश±ण पåरषद के अनुसार पवूª ÿाथिमक Öतर पर कला िश±ण के 

उĥेÔय िनÌनां िकत ह§: 

8.1  कला िश±ा के उĥेÔय (पूवª ÿाथिमक Öतर) 

1. आनंद का अनभुव । 

2. वातावरण के ÿित ब¸चे कì आंतåरक संवेदनशीलता जागłक करना । 

3. ÿाकृितक सामिúयŌ के साथ Öवतंý łप से खलेते हòए अिधगम को नÂृय एवं  गीत 

के łप म¤, गित एवं  आवाज के माÅयम से, ÿाकृितक ²ान के Ĭारा, रंगŌ, ÿाłपŌ, 

िविभÆन लयŌ आिद का  आनंद उठाना। 

8.2  कला िश±ा के उĥेÔय (ÿाथिमक Öतर) 

1. एकìकृत अिधगम के माÅयम से आनंद का अनभुव । 

2. वातावरण के ÿित सŏदयª बोध (िजसमे क±ा, घर, िवīालय,समुदाय) । 

3. जीवन के िविभÆन पहलओु ंके संदभª म¤ िवचारŌ एवं  भावनाओ ंकì Öवतंý 

अिभÓयिĉ । 
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4. ब¸चे के सभी सं वेदनाओ ंका िवकास िनरी±ण , खोज एवं  अिभÓयिĉ के माÅयम 

से । 

8.3  कला िश±ा के उĥेÔय (उ¸च ÿाथिमक  Öतर) 

1. आनंद का अनभुव । 

2. सŏदयª बोध  एवं  संवेदना के ÿित अतंŀिĶ का िवकास । 

3. कला ²ान, दैिनक जीवन एवं  उ¸च िवषयŌ का एकìकरण । 

4. रचनाÂमकता को बढ़ावा ।  

5. छाýŌ को वहृत संÖकृित, धरोहरŌ एवं  राÕů के ÿित चैतÆय बनाना । 

8.4  कला िश±ा के उĥेÔय (माÅयिमक Öतर) 

1. आनंद का अनभुव । 

2. रचनाÂमक अिभÓयिĉ एवं  दिैनक ÿयोग हेतु वÖतुओ ंका िनमाªण हेतु  निवन 

माÅयमŌ एवं तकनीकŌ से पåरचय कराना । 

3. सां Öकृितक िविवधता एवं  राÕůीय धरोहरŌ तथा लोक कलाओ ंएव ंलोक 

संÖकृितयŌ के ÿित जागłकता का िवकास करना । 

4. दैिनक जीवन म¤ छाýŌ को कलाÂमकता एवं  सŏदयª बोध  के ÿित सं वेदनशीलता 

का िवकास करना । 

5. Öथानीय कलाओ ंएवं  कलाकारŌ से पåरचय कराना । 

6. Öथानीय Öतर पर उपलÊध सामिúयŌ एवं  सामुदाियक सहयोग के Ĭारा 

रचनाÂमकÿकृित के ÿित एवं  िविभÆन कलाओ ंके ÿित ÿशंसा भाव को उÆनत 

करना । 

9. िविभÆन ÖतरŌ पर िचýकला / ŀÔय कला िश±ण के उĥेÔय 
िचýकला िश±ण कì क±ा का आयोजन के ÿमुख तÂव 

ÿभावी कला िश±ा का आयोजन (Organization of an Effective Class of Visual 

Art Education) 

कला िश±ा क±ा कì सफलता म¤ ÿभावी क±ा ÓयवÖथा कì अहम भिूमका है । एक िश±क को 

इसके िलए उपयुĉ क±ा ÓयवÖथा करनी चािहए | ÿभावी क±ा ÓयवÖथा िनÌनां िकत तीन वहृत 

®ेिणयŌ के अंतगªत कì जा सकती है : 

1. िश±क कì योजना  
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2. क±ा ÓयवÖथा  

3. कायª इकाई कì योजना 

4. ब¸चŌ के कायª का मÐूयाङ्कन एवं  उसकì समालोचना   

 
9.1 िश±क कì योजना  

 िश±क को ब¸चŌ कì ŀÔयाÂमक कÐपनाशीलता का अनभुव होना चािहए । 

 िश±क को कला िनमाªण ÿिøया एवं  उसम¤ ÿयुĉ सामिúयŌ कì सामाÆय 

जानकारी होनी चािहए। 

 ब¸चŌ कì िवकासाÂमक अवÖथाओ ंकì जानकारी िश±क को Óयिĉगत 

िभÆनताओ ंएवं  आवÔयकताओ ंको समझने म¤ मदद करेगा । 

 ŀÔय कला िनमाªण का ÿायोिगक अनुभव िश±क को िविभÆन कला सामिúयŌ कì 

अिभÓयिĉ संभावनाओ ंको समझने म¤ मदद करेगा । 

 कला अिभÓयिĉ का थीम/ िवषय ब¸चŌ के उपयĉु अनभुवŌ पर आधाåरत होना 

चािहए । 

 ब¸चŌ के अनभुव के वहृत ±ेý िनÌनां िकतहो सकते है – 

 आसपास का वातावरण 

 आसपास के Óयिĉ एवं अÆय जीव  

 िवल±णताएं  एव ंरहÖय  

इस ÿकार के थीम/ िवषयŌ का चयन ब¸चŌ को सजीव अनभुव (Life experience) म¤ 

मदद करता है। 

एक िश±क के िलए यह महÂवपणूª है िक एक िवशेष कलाÂमक कायªकलाप का Łिचकर 

तरीके से पåरचय कैसे कराया जाये। इसके िलए एक िश±क िनÌनां िकत कायª कर सकता 

है:- 

 ब¸चŌ के अनभुव व कÐपनाशीलता पर आधाåरत िवषय का चयन । 
उदाहरण के िलए ब¸चŌ को इस ÿकार के िवषय िदए जा सकते ह§:- 
िमýŌ के साथ खलेना, मेरा मोहÐला, मेरा घर, मेरा कमरा आिद । 

 उपकरणŌ एवं  सामिúयŌ का अिभÿेरक के łप म¤ ÿयोग । 

 ब¸चŌ के िनåर±ण एवं  उने उÂसाह के अनसुार कायª कलाप । 

 िविभÆन कलाकारŌ कì कलाकृितयŌ का अिभÿेरक के łप म¤ ÿयोग। 
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9.2 क±ा ÓयवÖथा (Class Room Organization)  

 क±ा का एक सकाराÂमक एवं  सहयोगपूणª वातावरण जहाँ ब¸चŌ को अिभÓयिĉ 

कì Öवतंýता हो  

 क±ा म¤ कला सामिúयŌ एवं  उपकरणŌ कì उपयĉु ÓयवÖथा । 

 कलाÂमकता कì आवÔयकता के अनसुार Öथान कì उपलÊधता । 

 एक अिधगमपूणª वातावरण । 

 ÿदशªन Öथान । 

 समय ÿबंधन ।  

 साफ सफाई कì ÓयवÖथा कì अिúम योजना । 

 आरामदायक Öथान का चयन । 

 उपयुĉ फनêचर िजसम¤ छाýŌ को आने-जाने म¤ असिुवधा न हो । 

 पानी कì सुलभता । 

 
9.3 कायª इकाई कì योजना (Unit Planning) 

 आवÔयक सामिúयŌ कì सचूी तैयार कर¤  । 

 सामिúयŌ कì उपयĉु एवं उपलÊधता कì अिúम जाँच हो । 

 सामúी आकषªक होने चािहए । 

 उपयुĉ सुर±ा ÓयवÖथा ।  

 क±ा कì आकषªक सजावट । 

 सÌपणूª िवīालय भवन म¤ ÿदशªन कì उपयुĉ ÓयवÖथा । 

  
9.4 ब¸चŌ के कायª का मूÐयाङ्कन एवं  उसकì समालोचना   

कला िश±ण क±ा कì समािĮ के उपरां त िश±क पवूª िनधाªåरत मानदंडŌ के आधार पर 

उसका मूÐयाङ्कन कर सकता है परÆत ु िश±क Ĭारा कì गयी समालोचना बालक पर 

अनावÔयक दबाव बना सकता है। ऐसे म¤ यिद िश±क ब¸चŌ को पारÖपåरक आलोचना 

(Peer Evaluation) एवं  िनधाªåरत मानदंडŌ पर Öव-आलोचना एवं  मूÐयाङ्कन को 

ÿाथिमकता द¤ तो बेहतर होगा। इसके िलए क±ा के उपरांत  आिखर के कुछ िमनटŌ म¤ 

बालकŌ को अपने-अपने िचý दीवार पर सजाकर लगा देने के िलए कहा जा सकता है। 

एक-एक करके सभी ÿितभागी अपना मत  हर िचý के बारे म¤ द¤। इसस े िचýकार अपनी 

गलितयŌ को समझेगा। बालक, बालकोिचत  समालोचना कर¤गे जो  Öवाभािवक भी है और 
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उनके सहपािठयŌ को Öवीकायª ह ै । यिद यह संभव नहो तो ÿÖततु िकये गए िचý कì 

समालोचना सकाराÂमक भाषा म¤ कर¤ अथाªत यिद कुछ अ¸छा न लगे तो यह न कहे िक यह 

ठीक नहé है बिÐक उसके िचý के सकाराÂमक पहलओु ंकì ÿशंसा करते हòए उसे यह बताएं  

िक यिद आप ऐसा कर¤  तो आपका िचý और ÿभावी हो सकता है ।  

10. िचý कला / ŀÔय कला के आयोजन कì योजना का एक 
उदहारण** 
 

 (**ŀÔय कला कì एक क±ा के आयोजन कì योजना का एक उदहारण राºय िश±ण ÿिश±ण एवं अनुसÆधान 

संसथान, रायपुर छ°ीसगढ़ Ĭार डी.एड. (दरूÖथ िश±ा) के Öव अिधगम सामúी स ेसाभार उĦतृ ह ैइस ÿकार कì 

अÆय िøयाकलापŌ कì जानकारी के िलए दखे¤: 

http://www.scert.cg.gov.in/pdf/dedfirst2013/kalashikshan.pdf ) 

इकाई कì कायª योजना जो ब¸चŌ कì संकÐपना, कौशल एव ंअिभविृ° पर आधाåरत है और परी±ण 

एवं  मूÐयांकन योµय है । 

कलाÂमक िवषय: उन ÓयिĉयŌ के िलए उपहार जो मेरी देखभाल करते ह§ । 

±ेý:घर/िवīालय म¤ सहयोग 

िøया : िचý िनमाªण  

ÿथम चरण :  अिभÿेरण  

ब¸चŌ से बात करते हòए उÆह¤ ÿेåरत करना  

1. घर पर कौन आपकì दखेभाल करता है ? 

2. ³या घर पर बहòत सारे काम होते ह§ ? 

3. ³या आप उन कायŎ म¤ माता-िपता कì मदद करते ह§ ? 

4. आप सबसे अ¸छे से कौन सा कायª कर लेते ह§ ? 

5. ³या आप उसकì एक तÖवीर बना चाह¤गे ? 

दू सरा चरण : कायª  

सामúी उपलÊध कराना एवं  उÆह¤ उनके Ĭारा िकये जाने वाले कायª को िचý म¤ उकेरने के िलए कहना 

यथा: साफ़-सफाई म¤ सहयोग, िबÖतर लगाने म¤ सहयोग, खाना बनाने म¤ सहयोग आिद | 

तीसरा चरण : मूÐयांकन  

 ब¸चŌ से बात करते हòए पछूना 
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1. तÖवीर म¤ ³या ÿदिशªत ह ै? 

2. ³या सामúी ÿयोग कì गई ? 

3. तÖवीर/िचý का सबसे सफल भाग  ? 

िश±ा उपागम : ब¸चŌ के जीवन से सÌबिÆधत जाकारी आिद दतेे हòए िविभÆन िचÆहŌ, रेखाओ,ं 

आकृितयŌ कì गुणव°ा के बारे म¤ बताय े। 

मूÐयांकन :   ब¸चे के अिभÓयिĉ  संकेतŌ को समझ¤ जो उनके सहयोग सÌबÆधी िवचार एवं  

भावनाओ ंको अिभÓयĉ करता हो । 

कोई ÖपĶ समÖया िदखे तो उससे बाते कर¤ । 
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खंड C 

ÿोजे³ट åरपोटª िलखने सÌबÆधी आवÔयक िनद¥श 

11. ÿोजे³ट åरपोटª िलखने सÌबÆधी आवÔयक िनद¥श 
 नाट्य एव ंकला िश±ण का यह कायª कुल 50 अंकŌ का है ।  

 सामाÆय िवषयŌ के िलए बनायी जानेवाली पाठ योजना के फॉम¥ट के अनसुार ही नाट्य एव ं
कला के पाठŌ के िश±ण के िलए भी एक िवÖततृ कायª योजना बनाइये । 

 िनधाªåरत पाठ योजना के अनसुार आप कला एवं  नाट्य िश±ण कì क±ाओ ंको िवīालय 
म¤ पढ़ाय¤ एवं  उसकì एक åरपोटª ÿÖतुत कर¤ । ÿÂयेक क±ा कì अविध Æयूनतम 45 िमनट कì 
होनी चािहए । 

 आप कलाÂमक िश±ण के िलए  4 पाठŌ का चयन कìिजये िजसमे से दो नाट्य कला से 
सÌबं िधत हŌ और दो िचýकला से सÌबं िधत पाठ हŌ । 

 आपके ÿोजे³ट åरपोटª के मÐूयाङ्कन म¤ चारŌ पाठŌ को 10-10 अंक कुल 40 अकं िदए 
जाय¤गे, 10 अकं आपके सÌपणूª åरपोिट«ग Öटाइल (िजसमे आपकì हÖतिलिप, आपका 
ÿÖतुतीकरण, आपकì मौिलकता  एवं  आपकì लेखन शैली शैली शािमल है) के िलए िदया 
जायेगा इस ÿकार कुल 50 अकं आपके नाट्य एवं  कला िश±ण के ÿायोिगक कायª के 
िलए िनधाªåरत होगा।  

 पढ़ाये गए पाठŌ के आधार पर आप नाट्य एवं  कला िश±ण का एक åरपोटª तैयार कर¤ 
िजसम¤ आपके Ĭारा तैयार िकये गए पाठ योजनाय¤ एवं अÆय आवÔयक सामिúयां  सिÌमिलत 
हŌगी ।   

 आपका ÿोजे³ट åरपोटª आपकì हÖत िलिप म¤ िलखा होना चािहए ।  

 उपरोĉ अनसुार चार क±ा पाठन åरपोटª न होने कì सूरत म¤ आपका ÿोजे³ट / ÿायोिगक 
कायª अधूरा माना जायेगा एवं तदनसुार आपको शूÆय अंक ÿदान िकया जायेगा । 

 िचýकला / प¤िटंग के सÆदभª म¤ तीन ब¸चŌ के Ĭारा िनिमªत िचý उनके नाम, िवīालय के 
नाम एवं  क±ा के िववरण सिहत आपके åरपोटª म¤ संलµन िकया जाना अपेि±त है । नाट्य 
क±ा के िश±ण के सÆदभª म¤ नाट्य क±ा के उपरांत (यिद संभव हो तो) तीन ÿितभािगयŌ के 
संि±Į अनुभव उनकì हÖतिलिप म¤ संलµन िकये  जाने चािहए । 

 आप अपना कला एवं  नाट्य िश±ण का ÿोजे³ट åरपोटª अपन ेिनधाªåरत अÅययन क¤ þ पर 
संपकª  क±ाओ ंके दौरान जमा कर¤ उसे सीधे िविĵīालय को नहé भेज¤ । 

 इस िनद¥िशका के सÆदभª म¤ आपके सुझावŌ का हम Öवागत करते ह§ । यह सुझाव इस 
िनद¥िशका म¤ ÿद° सामúी के सÆदभª म¤ हो सकती है या िफर आप कुछ नए िøया कलाप 
सुझाना चाहते ह§ तो िश±ा िवīापीठ, वधªमान महावीर खलुा िविĵīालय, कोटा  के पते पर 
भेज सकते ह§ या िफर उÆह¤ िश±ा िवīापीठ, वधªमान महावीर खलुा िविĵīालय, कोटा को 
soe@vmou.ac.in  पर ई मेल कर सकते ह§ ।  
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