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इकाई—1   
सामािजक अÚययन: ͪवषयवèत,ु संरचना, इǓतहास एव ं

भͪवçय का पǐरĤेêय 
Structure of Content Area, History, Basic 

Conceptual schemes and Futures Perspectives 
संरचना 
1.0 उƧेæय तथा लêय 
1.1  Ĥèतावना  
1.2  सामािजक अÚययन ͪवषय का दश[न 
1.3  सामािजक अÚययन : अथ[ एव ंपǐरभाषा 
1.4  सामािजक अÚययन: ͪवषयवèत ुएव ंसरंचना 
1.4.1 सामािजक अÚययन कȧ ͪवषय—वèत ु
1.4.2 सामािजक अÚययन का ¢ेğ 
1.5  सामािजक अÚययन ͧश¢ण का इǓतहास  
1.6  सामािजक अÚययन कȧ मूलभूत अवधारणा 
1.7  सामािजक अÚययन भͪवçय के पǐरĤेêय मɅ 
1.8  अßयास Ĥæन 
1.9  साराशं 

1.0 उƧेæय एवं लêय (Aims and Objectives) 
सामािजक अÚययन ͪवषय का दश[न जान सकɅ गे। 
सामािजक अÚययन ͪवषय कȧ ͪवषयवèत ुएव ंसंरचना को समझ सकɅ गे। 
सामािजक अÚयययन ͪवषय के इǓतहास के ͪवषय मɅ £ान ĤाÜत कर सकɅ गे। 
सामािजक अÚयनन कȧ मूलभूत अवधारणाएं जान सकɅ गे। 
 

1.1 Ĥèतावना (Introduction) 
 मनçुय एव ंसमाज का घǓनçठ एव ंअǓनवाय[ सàबÛध है। इस अǓनवाय[ एव ंपरèपर 
आͬĮत  सàबÛध के फलèवǾप हȣ मनçुय को सामािजक Ĥाणी कȧ सं£ा से ͪवभुͪषत ͩकया गया 
है। सफल सामािजक जीवन के ͧलए मनçुय को ͪवͧभÛन संèथाओं से समÛवय करना पडता है 
और इन संèथाओं मɅ सवा[ͬधक मह×वपणू[ संèथा ͪवɮयालय है। एक सफल सामािजक जीवन के 
ͧलये मनçुय को समाज कȧ ͪवͧभÛन संèथाओं से सàबÛध èथाͪपत करने पड़त ेहै। åयिÈत एवं 
समाज कȧ यह आदान—Ĥदान कȧ Ĥͩकया आǑदम काल से हȣ चलȣ आ रहȣ है। इन संèथाओं मे 
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सवा[ͬधक मह×वपणू[ संèथा ͪवɮयालय है। इस मह×वपणू[ सामािजक संèथा के ƨारा हȣ åयिÈत 
समाज मɅ सͩĐय भूͧमका Ǔनभाने के ͧलये तैयार होता है। 
 यह स×य है ͩक ͪवɮयालय सामािजक पǐरव[तन कȧ ĤͩĐया मɅ सीधे भाग नहȣ लेत ेहɇ, 
ͩकÛत ुइनका Ĥमुख काय[ ऐसे नागǐरकɉ का Ǔनमा[ण करना है, जो इस Ĥͩकया मɅ कुशलतापवू[क 
भाग ले सकɅ । ͪवɮयालय मɅ हȣ बालकɉ के åयिÈत×व, चǐरğ कȧ सुǺढ़ नींव तैयार कȧ जाती है 
िजससे वे लोकतंğ व èवतंÛğता के ĤǓत उͬचत Ǻिçटकोण को ĤाÜत कर आदश[ लोकतांǒğक 
नागǐरक के Ǿप मɅ समाज मɅ åयविèथत हो सके व समाज को सहȣ Ǒदशा Ĥदान कर सकɅ । 

1.2 सामािजक अÚयययन ͪवषय का दश[न 

 समाज åयिÈत के पारèपǐरक सàबÛधɉ कȧ बनावट है। åयिÈत के सàबÛधɉ का Ǔनमा[ण 
उसके åयवहार ɮवारा होता है। आधुǓनक व£ैाǓनक Ǻिçट ने åयिÈत के åयवहार को मशीनीकृत 
कर Ǒदया है। उसका मन जडी भूत और उसकȧ मानवीय संवेदनाएं ǓतरोǑहत हो रहȣ है। 
समाजशिèğयɉ ने मानव मिèतçक के इस जǑटल पǐरवत[न का व£ैाǓनक अÚययन कर यह 
उदघाǑटत ͩकया है ͩक बालक कȧ मानवीय संवेदनाओं को सामािजक मूãय का Ĥͧश¢ण अनभुवɉ 
के उस सàमÍुचय ɮवारा Ĥदान ͩकया जाता है, िजÛहɅ ͧश¢ा जगत मɅ समाज ͪव£ानɉ के ɮवारा 
जाना जाता है। अथा[त साǑह×य कला, इǓतहास आǑद कला वग[ के ͪवषयɉ मɅ मनçुय और समाज 
के बीच होने वाले अनकूुलन को हȣ दशा[या जाता है। बालक वहȣ ंसे संèकार Ēहण कर अपने 
åयवहार को सामािजक पया[वरण के अनकूुल ढालता है। 
 तकनीकȧ के ͪवकास के पǐरणामèवǾप बालक इन समाज ͪव£ानɉ को èपश[ नहȣ ंकर 
रहा। पहले पाæचा×य देशɉ मɅ यह समèया मुखर हु ई है। वहा ं पǐरवार संèथा के ǒबखरने से 
समाज का ताना—बाना टूट रहा है, भारत भी पिæचम के ͪवकासवादȣ मानकɉ का अनगुामी रहा 
है। इसीͧलए èवतंğता कȧ अध[सदȣ के उपराÛत हȣ भारतीय जीवन मूãयɉ मɅ उथल—पथुल मची 
है। पǐरवार का ढांचा ǒबखरने लगा है। आगे आने वाला समय इन समèयाओं को और जǑटल 
बनायेगा। इस पर Ǻिçटपात करत े हु ए ऐसे Ĥयास Ĥारंभ ͩकये जाने हɉगे ͩक बालक का अबोध 
मिèतçक सामािजक अनभुवɉ से रȣता न रहे। इस Ĥयास का पǐरणाम सारे सामािजक ͪव£ानɉ 
का एकȧकृत èवǾप समाज अÚययन है। 
1.3 सामािजक अÚययन का अथ[ एवं पǐरभाषा (Meaning and 
 definition of Social Studies) 
  अमेǐरका के दाश[Ǔनक ‘जाँन डीवी' ने ͪवचारɉ के £ान के समÛवयन पर बल Ǒदया है। 
उनके अनसुार £ान एक समĒ अखÖड इकाई है परÛत ु ͧश¢ाͪवदɉ ने इसे अनेक ͪवषयɉ मɅ 
बनावटȣ तौर पर बाँट Ǒदया है। जैसे इǓतहास,भूगोल, अथ[शाèğ या नागǐरक शाèğ आǑद। परÛत ु
£ान का यह ͪवभाजन केवल सुͪवधा कȧ Ǻिçट से ͩकया जाता है। वाèताͪवकता यह है ͩक £ान 
एक व¢ृ के समान है िजसकȧ शाखाएं पथृक—पथृक हɇ ͩकÛत ुव¢ृ एक हȣ है। डीवी ने इस बात 
पर बल Ǒदया है ͩक सामािजक Ĥͩकया अͪवभाÏय है और उसके समझने के ͧलए सभी 
सामािजक ͪव£ानɉ का समिÛवत £ान अ×यÛत आवæयक है। समाज के Ĥ×येक èतर को ऊँचा 
करने तथा इÛहɅ आͬथ[क ͪवकास कȧ ओर अĒसर करने के ͧलये Ǔनत नये ͪवकास साधनɉ का 
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समझना आवæयक है। इन सभी आवæयकताओं को परूा करने के ͧलये èकूल èतर पर एक ऐसे 
ͪवषय कȧ आवæयकता अनभुव कȧ गई, िजसमɅ मानवीय ͪवषयɉ का संæलेषण संभव हो और यह 
ͪवषय सामािजक अÚययन (Social Studies) के नाम से ͪवकͧसत हुआ। 
सामािजक अÚययन का अथ[ (Meaning of Social Studies) 
 सामािजक अÚययन का शािÞदक अथ[ है — ''मानवीय पǐरĤेêय मɅ समाज का अÚययन। 
यह एक ऐसा ͪवषय है िजसमɅ मानवीय सàबÛधɉ कȧ ͪवͧभÛन Ǻिçटकोणɉ से चचा[ होती है। 
 Ĥाचीन काल मɅ समाज कȧ संरचना सरल थी व मानव समाज कȧ कǑठनाइया ँभी सरल 
होती थी। åयिÈत को सामािजक समायोजन मɅ ͪवशेष कǑठनाइयɉ का सामना नहȣ करना पड़ता 
था। परÛत ुआज कàÜयटूर तकनीक के यगु मɅ जहाँ मनçुय के पास सुख सुͪवधाओं का असीम 
भÖडार है, वहȣ ंइसी तकनीकȧ ĤगǓत ने मानव समाज के सàमुख अनेक समèयाएं भी उपिèथत 
कर दȣ है। 
 इन समèयाओं को ͪवͧभÛन Ǻिçटकोणɉ से समझने व इनके उͬचत समाधान के ͧलये 
सहयोग देने का Ĥͧश¢ण åयिÈत को बचपन से हȣ ĤाÜत करना चाǑहए। तभी वह समाज का 
उपयोगी सदèय ͧसƨ हो सकता है। यहȣ कारण है ͩक èकूलȣ—ͪवषयɉ मɅ ‘सामािजक अÚययन’ 
को सिàमͧलत ͩकया गया है। यह न केवल पणू[त:एक नवीन ¢ेğ है वरन ्ͧश¢ा जगत मɅ एक 
नवीन Ǻिçटकोण भी है। इस ͪवषय के सàबÛध मɅ èपçट करत े हु ए शैͯ¢क अनसुधंान मɅ कहा 
गया है— ''ͩकसी के ͧलये यह Ǔनिæचत करना उͬचत नहȣ ं है ͩक सामािजक अÚययन इǓतहास, 
भूगोल, नागǐरकशाèğ का एक गͨणतीय योग माğ है। Ǔनæचय हȣ यह इन ͪवषयɉ से पया[Üत 
सामĒी ĤाÜत करता है, परÛत ुउसी सामĒी को Ēहण करता है जो मानव समाज के वत[मान 
तथा दैǓनक जीवन के सàबÛधɉ को èपçट करती है। यह सावधानीपवू[क ͪवचार ͩकया जाना 
चाǑहए ͩक इसका èवǾप परàपरागत ͪवषय जैसा नहȣ है वरन ्एक अÚययन ¢ेğ सा है।'' 
सामािजक अÚययन कȧ पǐरभाषा 
मुफात एम.पी. 
 “सामािजक अÚयययन £ान का वह ¢ेğ है जो यवुकɉ को आधुǓनक सßयता के ͪवकास 
को समझने मɅ सहायता देता है। ऐसा करने के ͧलए वह अपनी ͪवषय—वèतु को समाज—ͪव£ानɉ 
तथा समसामǓयक जीवन से ĤाÜत करता है। 
(Mofatt M.P 1950) 
 The Social studies may be considered in term of knowledge drawn 
from the social science and contemporary life for institutional purposes in 
aiding youth to understand the growth of modern civilization. 
 जोरोलȣͧमक के अमसुार 'सामािजक अÚययन मानवीय सàबÛधɉ का अÚययन है।'' 
(Social study is the study of human relations) 
 जेàस हाͧमगं के अनसुार “सामािजक अÚययन ऐǓतहाͧसक, भौगोͧलक तथा सामािजक 
सàबÛधɉ तथा अंतस[àबÛधɉ का अÚययन है।” 
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 राçĚȣय शैͯ¢क अनुसंधान एव ंĤͧश¢ण पǐरषद ɮवारा Ĥकाͧशत पǒğका 'टȣͬचगं सोशल 
èटडीज' मɅ सामािजक अÚययन के ͪवषय मɅ कहा गया है— ‘'सामािजक अÚययन åयिÈतयɉ तथा 
सामािजक एव ंभौǓतक वातावरण के ĤǓत उनकȧ पारèपǐरक ͩĐया से सàबͬधत है।'' 
 Acc. to Teaching of Social Studies Journal published by NCERT 
“Social studies is concerned with people and their interaction with social 
and physical environments.” 
 शैͯ¢क अनसुधंान ͪवæवकोष के अनसुार ‘सामािजक अÚययन  वह अÚययन है जो 
मानव जीवन के रहन सहन के ढंगɉ, मूलभतू आवæयकताओं, ͩĐयाओं िजनमɅ मानव अपनी 
आवæयकताओं कȧ पǓूत[ के ͧलए संलÊन रहता है तथा संèथाओं िजनका उसने ͪवकास ͩकया है, 
का £ान Ĥदान करता है।'' 
(ई0 बी0 वेèले : टȣͬचगं सोशल िèटडीज इन एलȣमɅटरȣ èकूल) 
इस Ĥकार उपरोÈत पǐरभाषाओं से èपçट है ͩक — 

 सामािजक अÚययन मनçुयɉ तथा उनके समुदायɉ का अÚययन है। 
 सामािजक अÚययन ͧश¢ण के ͧलये नवीन आधार एव ंǺिçटकोण Ĥदान करता है। 
 सामािजक अÚययन उ×तम नागǐरकता के ͪवकास मɅ सहायता Ĥदान करके लोकतंğ को 

सफल एव ंसुरͯ¢त बनाने मɅ सहायक है। 
 समािजक अÚययन ͧश¢ा के आधुǓनक एव ंसमĒ Ǻिçटकोण का ĤǓतपादन करता है। 
 हमारे दैǓनक जीवन पर ͪवæव कȧ घटनाओं के Ĥभाव का अÚययन करता है। 
 सामािजक अÚययन मɅ ͪवषयɉ का केवल योग हȣ ǓनǑहत नहȣ ंहै वरन ्यह एक एकȧकृत 

आयाम है।  
 यह आधुǓनक ͪवæव एव ंसßयता को सरल एव ंèपçट बनाने मɅ सहायता Ĥदान करता 

है। साथ हȣ यह छाğɉ कȧ सामǓयक समèयाओं को समझने मɅ सहायता देता है। 
 यह सामािजक संèथाओं कȧ उ×पि×त एव ंͪवकास का अÚययन है। 
 यह मानवीय सàबÛधɉ के अÚययन पर बल देता है ।   

 

Ǔनàन Ĥæनɉ का उ×तर सं¢प मɅ दɅ— 
1. सामािजक अÚययन का Èया अथ[ है? 
2. सामािजक अÚययन को पǐरभाͪषत कȧिजये? 
3. सामािजक अÚययन कȧ Ĥमुख ͪवशेषताएं èपçट कȧिजये? 

 
1.4 सामािजक अÚययन :—ͪवषय वèतु एवं संरचना 
इǓतहास 1 .4 सामािजक अÚययन कȧ ͪवषयवèत ु: 
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 सामािजक अÚययन एक ͪवशाल ͩकंत ुͪवͧशçट शÞद है। िजसकȧ ĤकृǓत ͪवशाल है, यहȣ 
कारण है ͩक सामािजक अÚययन को èकूल पाɫयĐम मɅ काफȧ मह×वपणू[ èथान Ǒदया जा रहा 
है। यह सामाÛय ͧश¢ा का एक अͧभÛन अंग है ͩकंत ुअभी तक अÚयापक इÛहɅ पढ़ात ेसमय 
इǓतहास तथा भुगोल को ͧभÛन—ͧभÛन ͪवषय के Ǿप मɅ पढ़ात ेहै। उÛहे कभी भी सामािजक तथा 
भौगौͧलक पǐरिèथǓतयɉ से जोड़कर नहȣ ंपढ़ाते। इसी Ĥकार एक धारण यह भी है ͩक सामािजक 
अÚययन का एक माğ अथ[ सामािजक समèयाओं तथा सामािजक एव ंसामǓयक घटनाओं का 
अÚययन है जो ͩक स×य नहȣ ंहै। 
 सामािजक अÚययन का अथ[ है, समाज का, समाज के ͧलए समाज के ɮवारा अÚययन 
अथा[त ्समाज सàबधी सभी संèथाओं व संगठनɉ का अÚययन िजससे समाज कȧ ĤगǓत होती है। 
सामािजक अÚययन शÞद से ता×पय[ है ĤाÜत £ान को åयवहाǐरक Ǿप से जीवन मɅ ĤयÈुत 
कराना। हम कह सकत े है ͩक सामािजक अÚययन मानव को सभी Ǻिçटकोणɉ से सàपणू[ 
अÚययन Ĥèतुत करता है। यह मानव जीवन के इǓतहास, वत[मान तथा भͪवçय का अÚययन 
करता है। इसमɅ सभी ͪवषय राजनीǓतशाèğ, समाजशाèğ, अथ[शाèğ, इǓतहास भूगोल के 
आधारभूत ͧसƨांतो का अÚययन ͩकया जाता है। 
 इस Ĥकार यह एक अंत: अनशुाͧसत ͪवषय है, िजसकȧ सामĒी मानव £ान एव ंअनभुवɉ 
पर आधाǐरत है । 

1.4.2 सामािजक अÚययन का ¢ेğ — 
 सामािजक अÚययन के ͪवèततृ èवǾप को Ǔनàनवत ्समझा जा सकता है — 

(1.) मनçुय ĤाकृǓतक Ĥाणी होने के साथ—साथ सामािजक Ĥणी भी है। इसका ͪवकास समाज 
मɅ होता है और आवæयकताओं कȧ पǓूत[ समाज मɅ होती है। इसͧलए सामािजक 
वातावरण का £ान उसके ͧलये आवæयक होता है। इससे वो सामािजक गणुɉ व आदशɟ 
को भी समझता है। 

(2.) सामािजक अÚययन मɅ इǓतहास, नागǐरकशाèğ और भूगोल का अÚययन ͩकया जाता है 
इसͧलए इसका ¢ेğ इन सभी ͪवषयɉ तक åयाÜत है। इसमɅ मानव समाज कȧ वे सभी 
ͩĐयाऐं आती है जो मानव सßयता कȧ आǑद अवèथा से लेकर आज तक कȧ है। 
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(3.) सामािजक अÚययन का ¢ेğ åयिÈत पǐरवार तक सीͧमत न होकर इसके अंतग[त राÏय 
और राçĚ भी आ जात ेहै िजनका सामािजक ͪवकास मɅ पया[Üत योगदान है। 

(4.) आज ͪवæव बधंु×व, ͪवæव नागǐरकता कȧ भावना को Ĥो×साǑहत ͩकया जा रहा है। यहȣ 
कारण है ͩक आज सामािजक अÚययन का ¢ेğ अंतरा[çĚȣय èतर तक åयाÜत हो गया 
है। 

 अमेǐरकन इǓतहास संघ (American Historical Association) कȧ ǐरपा[ट मɅ 
èपçट Ǿप से सामािजक अÚययन के ¢ेğ पर Ĥकाश डाला गया है — 
 “ͪवɮयालय के पाɫयकम मɅ अÛय ͪवषयɉ कȧ अपे¢ा सबसे अͬधक मह×वपणू[ èथान 
समाज ͪव£ान के ͪवषयɉ को देना चाǑहये Èयɉͩक इनका Ĥ×य¢ Ǿप से मानव—जीवन, उसकȧ 
संèथाओं, उसके ͪवचार तथा उसकȧ आकां¢ाओं पर Ĥभाव पड़ता है। इसके साथ हȣ राçĚो कȧ 
नीǓत Ǔनधा[रण मɅ भी पणू[ सहायता ͧमलती है। समाज ͪव£ान का ¢ेğ इतना åयापक है ͩक वह 
मानव इǓतहास के Ĥारàम से लेकर आज तक के सभी पहलुओं को èपश[ करता है। इसके 
अंतग[त Ĥारंͧभक मनçुयɉ के रȣǓत—ǐरवाजो से लेकर वत[मान समय तक कȧ सßयता/संèकृǓत 
आती है। इस Ĥकार सामािजक अÚययन åयिÈतगत तथा सामूǑहक Ǿप से भी मानव से 
सàबͬधत शाèğ है।”  

1.5 सामािजक अÚययन ͧश¢ण का इǓतहास (History of Social 
 Studies) 
 सामािजक अÚययन को एक ͪवषय के Ǿप मɅ आरंभ करने का Įेय “संयÈुत राÏय 
अमेǐरका” को जाता है। आरंभ मɅ  “सामािजक अÚययन” ͪवषयɉ के उस समूह के ͧलये नाम 
Ǒदया गया िजसमɅ इǓतहास, अथ[शाèğ तथा राजनीǓतशाèğ सिàमͧलत थे। यह नामकरण सन ्
1892 ई० मɅ ͩकया गया। बाद मɅ इस समूह मɅ समाजशाèğ को सिàमͧलत ͩकया गया। परंत ु
सामािजक अÚययन के इस èवǾप को सरकार कȧ ओर से 1916 ई० तक माÛयता ĤाÜत नहȣ ं
हु ई । 
 1916 मɅ “कमेटȣ ऑन दȣ सोशल èटडीज ऑफ दȣ नेशनल एजुकेशन एसोͧसयेशÛस”. 
'कमीशन ऑन ǐरऑरगनाइजेशन’ ऑफ सेकेÖडरȣ एजूकेशन” के ĤǓतवेदन मɅ इस ͪवषय को 
माÛयता Ĥदान कȧ गई और इस ͪवषय को एक èवतंğ अÚययन ¢ेğ के Ǿप मɅ èवीकार करने 
का सुझाव Ǒदया गया। सन ्1921 मɅ इस ͪवषय के सàबÛध मɅ ͪवèततृ अÚययन करने के ͧलये 
अमेǐरका मɅ “राçĚȣय पǐरषद” का Ǔनमा[ण ͩकया गया। इस पǐरषद ने ͪवͧभÛन ͪवषयɉ के 
सिàमͧलत Ǿप कȧ सàभावनाओं पर गहन अÚययन ͩकया। सन ्1934 मɅ ‘सोशल èटȣडीज' पर 
एक कमीशन कȧ ǓनयिुÈत कȧ गई। इस कमीशन ने इसके ͪवकास के ͧलये सुझाव Ǒदये। इसके 
उपरांत इस ¢ेğ मɅ बहु त से अनसुंधान काय[ ͩकये, िजनके फलèवǾप सामािजक अÚययन के 
एकȧकृत èवǾप का ͪवकास हुआ। 
भारत मɅ सामािजक अÚययन का ͪवकास एव ंयोजनाएं — 
 èवतंğता ĤािÜत के पæचात हमारे देश के नेताओं एवम ͪवƨान वग[ के åयिÈतयɉ मɅ एक 
ऐसे समाज के Ǔनमाण[ कȧ योजना तैयार कȧ िजसमɅ एक ओर हमारȣ सांèकृǓतक परàपरायɅ 
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सुरͯ¢त रह सकɅ  व दसूरȣ और Ĥ×येक åयिÈत मɅ नवीन यगु कȧ चुनौǓतयɉ एव ंआवæकताओं के 
अनǾुप समाज को पǐरवǓत[त एवं ͪवकͧसत करने कȧ ¢मता उ×पÛन हो सकɅ । इस योजना को 
साकार बनाने के ͧलये दाǓय×व ͧश¢ण सèथाओं पर डालना èवाभाͪवक था Èयɉ ͩक राçĚ और 
समाज का भͪवçय ͧश¢ण संèथाओं मे हȣ Ǔनͧम[त होता है। भारत कȧ राçĚȣयता के ĤǓत Ǔनçठा 
ͪवकͧसत करने के ͧलये उसकȧ सांèकृǓतक परàपराओं को सुरͯ¢त रखना आवæयक था। भारत 
को एक सफल लोकतंğ बनाने के ͧलये Ĥ×येक åयिÈत मे लोकतांǒğक Ǻिçटकोण तथा उ×तम 
नागǐरकता के गणुɉ ͪवकास करना आवæयक था। भारत कȧ एकता एवम अखÖडता को सुरͯ¢त 
करने के ͧलये उन सामािजक एव ं धाͧम[क ͪवशेषताओं को पहचानना एव ं Ĥसाǐरत करना 
आवæयक था जो भारत कȧ अनेकता को एकता के सूğ मɅ बाँधɅ हु ये हɇ। समाज के Ĥ×येक वग[ के 
जीवन èतर को ऊँचा उठाने तथा उÛहɅ धाͧम[क ͪवकास कȧ ओर अĒसर करने के ͧलए नये—नये 
ͪवकास साधनɉ को समझना आवæयक था। इन सभी आवæकताओं को परूा करने के ͧलए èकूल 
èतर पर एक ऐसे ͪवषय कȧ आवæयता थी िजसमे मानवीय ͪवषयɉ का संæलेषण सàभव हो और 
यह ͪवषय सामािजक अÚययन के नाम से ͪवकͧसत हुआ। भारत मɅ माÚयͧमक ͧश¢ा आयोग 
(मुदलȣयर आयोग 1952 ई0) को इस ͪवषय के ĤǓतपादन का Įेय है। इस आयोग ने 
सामािजक अÚययन के एकȧकृत èवǾप पर बल Ǒदया। इसके इस èवǾप के सàबÛध मɅ 
माÚयͧमक ͧश¢ा आयोग ने ͧलखा है “इǓतहास, भूगोल, अथ[शाèğ, नागǐरक शाèğ आǑद को एक 
सàपणू[ इकाई के Ǿप मɅ देखना चाǑहये। इस एकȧकृत èवǾप कȧ ͪवषय सामĒी ऐसी हो जो 
छाğɉ को सामािजक पया[वरण मɅ åयविèथत करा सके।'' 
 आयोग ने ͧलखा है ͩक सामािजक पया[वरण के अÛतग[त पǐरवार, समुदाय राÏय राçĚ 
के पया[वरणɉ को èथान ĤाÜत हɉ, िजससे छाğ उन सामािजक शिÈतयɉ एव ंआÛदोलनɉ के ͪवषय 
मɅ जान सकɅ  िजनमɅ वे रहत े है। आयोग के इस सुझाव पर सामिजक अÚययन को भारतीय 
ͪवɮयालयɉ के पाɫयĐम मɅ मह×वपणू[ èथान Ǒदया गया है। आरàभ मɅ इसको इǓतहास, भूगोल 
तथा नागǐरक शाèğ के गͨणतीय योगमान के Ǿप मे Ēहण ͩकया गया। परÛत ुअब इसके 
एकȧकृत èवǾप को Ēहण करने के ͧलये केÛġȣय तथा राÏय सरकारɅ मह×वपणू[ कदम उठा रहȣ है   
 
èवमूãयांकन Ĥæन— 
1. अमेǐरका मɅ  ‘सामािजक अÚययन ͧश¢ण ͩकस Ĥकार आरंभ हुआ? 
2 भारत मɅ सामािजक अÚययन  ͧश¢ण कȧ आवæयकता Èयɉ अनुभव कȧ गयी? 
3 भारत मɅ सामािजक अÚययन’ के ͪवकास पर एक ǓनबÛध ͧलखɄ। 
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1.6 सामािजक अÚययन कȧ मूलभूत अवधारण (Basic concept of 
 Social Studies) 
सामािजक अÚययन:— 
 Ĥाय: देखा जाता है ͩक न केवल ͪवɮयाथȸ अͪपत ुअÚयापक भी सामािजक अÚययन व 
सामािजक ͪव£ान को एक हȣ ͪवषय समझत ेहै तथा सामािजक अÚययन एव ंसामािजक ͪव£ान 
शÞदɉ को Ĥाय: बदलकर Ĥयोग करत ेहै। 
बाइǓनगं तथा बाइǓनगं के अनसुार :— 
 “समाज के मानव का जीवन और ͩĐयाएं ͧभÛन ͧभÛन सामािजक ͪव£ानɉ को 
ͪवषयवèत ु Ĥदान करती है। इÛहɅ इǓतहास, अथ[शाèğ, राजनीǓतशाèğ, समाजͪव£ान, मानव 
ͪव£ान Ûयायशाèğ और दश[न शाèğ ͪवषयɉ मɅ संगǑठत ͩकया गया हɇ। दसूरȣ ओर सामािजक 
अÚययन वह अÚययन है िजसकȧ ͪवषयवèत ुĤ×य¢ Ǿप से समाज के संगठन और ͪवकास के 
साथ सàबंͬ धत है। इसͧलये सामािजक अÚययन का पाɫयĐम मानव और उसके दसूरे लोगो से, 
संèथाओं से से, धरती से, वèतुओं और सेवाओं से और सामािजक तथा भौǓतक वातावरण से 
सàबंͬ धत है। 
 

सामािजक ͪव£ान एव ंसामािजक अÚययन मɅ अंतर — 
 
सामािजक ͪव£ान  सामािजक अÚययन 
1.सामािजक ͪव£ान कȧ ͪवषय वèत ुका 
बौͪƨक èतर उÍच होता है। इसका ¢ेğ 
åयापक तथा साथ[क होता है । 
 
2. सामािजक ͪव£ान उÍच क¢ाओं मɅ 
सिàमͧलत करत ेहै। 
3. सामािजक ͪव£ान का ¢ेğ ͪवèततृ 
होता है। शोध काय[ भी ͩकय जात ेहै। 
4. सामािजक ͪव£ान सैƨांǓतक अͬधक 
है। अवधारणाओं पर आधाǐरत है। 
5. सामािजक ͪव£ान का मुÉय त×व 
साथ[कता एव ंसामािजक उपयोͬगता है। 
 

1.सामािजक अÚययन मे ǓनǑहत ͪवषय वèत ु का 
बौͪƨक èतर सामािजक ͪव£ानɉ कȧ अपे¢ा सीͧमत 
होता है। 
 
2.सामािजक अÚययन माÚयͧमक ͪवɮयालयो व 
क¢ाओं के ͧलये है। 
3. सामािजक अÚययन माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ व 
क¢ाओं के ͧलये है। 
4. सामािजक अÚययन अͬधक åयावहाǐरक  
 तथा सचूना×मक है। 
5. सामािजक अÚययन का मुÉय त×व 
अनदेुशाना×मक उपयोͬगता है। 
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1.7 सामािजक अÚययन भͪवçय के पǐरĤेêय मɅ (Social Studies 
 in Futuristic Perspectives) 
 आज के भौǓतकȧ एव ंव£ैाǓनक यगु मɅ सामािजक अÚययन का ͪवɮयालयी पाɫयĐम मɅ 
मह×वपणू[ èथान है। इस ͪवषय का मह×व इसͧलये भी बढ़ जाता है ͩक इसके अÚययन से 
छाğ—छाğाएं सचेत एव ंजागǾक नागǐरक बनत ेहɇ िजसकȧ आवæयकता Ĥ×येक राçĚ को होती है। 
एक अÍछे नागǐरक के Ǔनमा[ण कȧ आधारशीला ͪवɮयालय मɅ सामािजक अÚययन के माÚयम से 
हȣ रखी जाती है। 
 इस ͪवषय के अÚययन से ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ सदाचार, मनçुयता तथा देश भिÈत के भाव 
जाĒत होत ेहɇ िजससे राçĚकȧ ĤगǓत Ǔनिæचत Ǿप से होती है। Èयɉͩक आज का छाğ कल का 
होने वाला देश का नागǐरक या कण[धार होता है। जो राçĚ के Ǔनमा[ण मɅ भͪवçय मɅ, सàपणू[ 
योगदान देने मɅ समथ[ होता है। 
 21वीं शताÞदȣ मɅ सामािजक अÚययन ͪवषय का मह×व Ǔनàनवत ्है :— 

1. सामूǑहक जीवन के मह×व का £ान (Knowledge of Importance of 
community life) 

 सामािजक अÚययन के ɮवारा ͪवɮयाͬथ[यो को इस बात का £ान हो जाता है ͩक मनçुय 
कȧ åयिÈतगत उÛनǓत तथा पणू[ सामाज कȧ उÛनǓत मɅ बड़ा घǓनçठ सàबधं है और ͩकस Ĥकार 
åयिÈत और समाज के Ǒहत मɅ कोई भी ͪवरोध नहȣ ंहै। वे अपने कत[åय कȧ सीमा से बधें हु ए 
होत ेहै। इसͧलए समाज मɅ ͩकसी Ĥकार से संघष[ का भय नहȣ ंरहता। 

2. जनसाधारण के ͧलए उपयोͬगता (Utility for population) 
 इस ͪवषय कȧ ͧश¢ा जनसाधारण के ͧलये उपयोगी है Èयɉͩक Ĥ×येक åयिÈत नागǐरक 
होता है। उसे सामािजक तथा राजनǓैतक अͬधकार ͧमले होत ेहै। िजनका सहȣ या गलत उपयोग 
उस åयिÈत कȧ ¢मता पर Ǔनभ[र होता है। 

3. आदश[ नेतवृ ͪवकͧसत करने कȧ आवæयकता (Necessity for Ideal Leadership 
Development)  

 सामािजक अÚययन कȧ ͧश¢ा से हȣ ͪवɮयाथȸ राçĚ Ǔनमा[ता, देश भÈत तथा समाज 
सुधारक भी बनत ेहै।  

4. Ĥजातंğ मɅ सामािजक शाèğ के अÚययन का मह×व (Importance of the study 
of social studies in devocracy) 

 आज का यगु Ĥजातांǒğक है। जनता कȧ माÛयता है ͩक वत[मान सरकार का Ǔनमा[ण 
कुछ लोगɉ पर Ǔनभ[र नहȣ है वरन ्सàपणू[ जनता पर Ǔनभ[र है। 

5. åयावहाǐरक उपयोͬगता (Behavioural Utility) 
 सामािजक अÚययन छाğ छाğाओं को इस योÊय बनाता है ͩक वे पǐरवार और समाज 
के मह×व को समझɅ व उनके ĤǓत अपने उ×तरदाǓय×वɉ का ठȤक Ĥकार से Ǔनवा[ह करɅ। 
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6. आधुǓनक सßयता को èपçट करने वाला ͪवषय (Subject which specifies 
modern tradition) 

 सामािजक अÚययन £ान का वह ¢ेğ है िजसके ɮवारा आधुǓनक सßयता को èपçट 
ͩकया जाता है । इसकȧ पिुçट मɅ हम एम0 पी0 मुफात के शÞदɉ का उãलेख कर सकत े है, 
“सामािजक अÚययन £ान का वह ¢ेğ है, जो यवुकɉ को आधुǓनक सßयता के ͪवकास को 
समझने मɅ सहायता देता है। ऐसा करने के ͧलये वह अपनी ͪवषय वèत ुको समाज—ͪव£ानɉ 
तथा समसामǓयक जीवन से ĤाÜत करता है।''  

7. ͧश¢ा का आधुǓनक Ǻिçटकोण : (Modern point of view of education) 
 सामािजक अÚययन ͧश¢ा के ĤǓत अपनाये जाने वाले आधǓुनक Ǻिçटकोण का एक प¢ 
है। 
 फोरेèटर के अनसुार – “सामािजक अÚययन ͧश¢ा के आधुǓनक Ǻिçटकोण का एक अंश 
है िजसका Úयेय तØया×मक सूचनाओ को संĒǑहत या एकǒğत करने कȧ अपे¢ा मानदÖडो, 
विृ×तयɉ, आदशȾ तथा Ǿͬचयɉ का Ǔनमा[ण करता है।'' 

8. व£ैाǓनक Ǻिçटकोण का ͪवकास (To develop Scientitic attitude) 
 इस ͪवषय मɅ ͪवɮयाथȸ को नागǐरक कȧ समाज सàबधंी ͩĐयाओं का Đमबƨ Ǿप से 
अÚययन करने का अवसर ͧमलता है। ͪवɮयाथȸ नागǐरक कȧ समèया पर ͪवचार है, उन 
समèयाओं के हल के ͪवषय मɅ ͪवचार करता है। ͪव£ान के ͪवɮयाथȸ कȧ भांǓत इस ͪवषय के 
ͪवɮयाथȸ को भी समèयाओं के पǐरणामɅ को Ǔनकालने के ͧलये व£ैाǓनक Ǻिçटकाण  बनाना 
पड़ता है। 

9. अंतरा[çĚȣय सूझ—बझू उ×पÛन करना (To develop international 
Understanding) 

 वत[मान मɅ ͪवæव एक Ïवालामुखी पव[त के ऊपर िèथत है जो ͩकसी भी समय फट 
सकता है। ͪवæव के अनेक Ǒहèसɉ मे दो देशɉ मɅ यƨु भड़क सकता है। इसके अǓतǐरÈत समाज 
के ͪवकͧसत देश अͪवकͧसत देशो का शोषण कर रहɅ। आज ͪवæव मɅ शèğ èपधा[ बढ़ गई है। 
इसͧलये आवæयकता है ͩक एक अंतरा[çĚȣय समझ ͪवकͧसत कȧ जाये। देश, धम[, जाǓत के 
आधार पर पनपने वालȣ संकȧण[ताओं को समाÜत ͩकया जाये। अत: इन उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत मɅ 
सामािजक अÚययन से अͬधक अÛय कोई ͪवषय अͬधक उपयोगी ͧसƨ नहȣ ंहो सकता है।  
 फलèवǾप भͪवçय मɅ भी इस ͪवषय का अÚययन उतना हȣ मह×वपणू[ है िजतना 
वत[मान मɅ है, या भूतकाल मɅ रहा है। 

(1.) सामािजक अÚययन से आप Èया समझत ेहɇ? 
(2.) सामािजक ͪव£ान से आप Èया समझत ेहै? 
(3.) Ǔनàन Ĥæन के उ×तर ͪवèतार से दɅ। 
(4.) सामािजक ͪव£ान एव ंसामािजक अÚययन मɅ अंतर èपçट करɅ ।  
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1.8 अßयास Ĥæन  
(1) सामािजक अÚययन का Èया मह×व है? 
(2) सामािजक अÚययन का अथ[ एव ंपǐरभाषा बतायɅ । 
(3) सामािजक अÚययन ͪवषय कȧ, भͪवçय के पǐरĤेêय मɅ, मह×ता पर Ĥकाश डͧलये । 
(4) सामािजक अÚययन का ͪवषय ¢ेğ Èया है? 
(5) सामािजक अÚययन ͪवषय का èकूल पाɫयकम मɅ Èया मह×व है?  

1.9 सारांश 
 वèतुत: सामािजक ͪव£ान मानवीय संबधंɉ का अÚययन है िजसके अंतग[त ऐǓतहाͧसक 
भौगोͧलक आͬथ[क, राजनǓैतक, एव ंसामािजक सरोकारɉ का अÚययन ͩकया जाता है। इसका ¢ेğ 
वहा ंतक फैला है जहां तक मानवीय सàबÛधɉ का जाल। सामािजक अÚययन के पाɫयĐम मɅ 
इǓतहास. भूगोल, समाजशाèğ, अथ[शाèğ एव ंनागǐरक शाèğ आǑद ͪवषयɉ कȧ ͪवषयवèत ुशाͧमल 
होती है। आज के व£ैाǓनक यगु मɅ सामािजक अÚययन न केवल मह×वपणू[ अͪपत ुऔर भी 
Ĥासंͬगक हो गया है। 

1.10 सÛदभ[ पुèतकɉ कȧ सूची  
(1.) शमा[. आर0 ए0 (2004), सामािजक ͪव£ान ͧश¢ण, सूया[ पिÞलकेशन, मेरठ। 
(2.) शमा[. बी0 के0 (2004), सामािजक अÚययन ͧश¢ण, मेरठ : सूया[ पिÞलकेशन। 
(3.) मेहता, डी0 डी0 (2003), सामािजक अÚययन ͧश¢ण, मेरठ : सूया[ पिÞलकेशन। 
(4.) कोचर. एस0 के0 (2003), Ǒद टȣͬचगं ऑफ शोसल साइÛस, Ûय ु Ǒदãलȣ : èटरͧलगं 

पिÞलकेशन Ĥा0 ͧलͧमटेड। 
(5.) इंडीगर, मरलाव एÖड भाèकर राव, डी0 (2003), टȣͬचगं सोशल èटडीज शÈसेजफुलȣ, 

Ûय ुǑदãलȣ, ͫडसकवरȣ पिÞलकेशन हाऊस 
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इकाई 2  
सामािजक अÚययन ͧश¢ण के भͪवçयोÛमखुी उƧेæय 
Objectives of Teaching Social Studies with 

Futuristic Vision 
संरचना (Structure) 
2.0 उƧेæय (Objective) 
2.1 पǐरचय (Introduction) 
2.2 सामािजक अÚययन ͧश¢ण के लêय/उƧेæय एव ंĤाÜय उƧेæयɉ का समĤ×यय 
2.3 लêयɉ/उƧेæयɉ एव ंĤाÜय उƧेæयɉ मɅ संबधं 
2.4 लêयɉ/उƧेæयɉ एव ंĤाÜय उदेæयɉ मɅ अÛतर 
2.5 सामािजक अÚययन ͧश¢ण के सामाÛय उƧेæय 
2.6 सामािजक अÚययन ͧश¢ण के ͪवͧशçट उƧेæय 
 2.6.1 ͪवͧशçट उƧेæयɉ का अथ[ एव ंमह×व 
 2.6.2 ͪवͧशçट उƧेæयɉ का वगȸकरण 
 2.6.3 ͧश¢ण के ĤाÜय उƧेæय 
2.7 सामािजक अÚययन को भͪवçयोÛमखुी उƧेæय 
2.8 अßयास Ĥæन 
2.9 संदभ[ Ēथं   

2.0 उƧेæय (Objectives) 
 इस इकाई को पढ़ने के बाद सामािजक अÚययन से सàबिÛधत Ǔनàनͧलͨखत ǒबÛदओंु 
को समझ सकेगɅ :—   

1. लêय एव ंउƧेæयɉ से अͧभĤाय 
2. उƧेæयɉ के Ǔनधा[रण के आधार 
3. ͪवɮयालयी पाɫयकम मɅ सामािजक अÚययन कȧ िèथǓत 
4. सामािजक अÚययन के उƧेæय 
5. माÚयͧमक èतर पर सामािजक ͪव£ान के ͪवͧशçट उƧेæयɉ का Ǔनधा[रण 
6. मूãयांकन   

2.1 पǐरचय (Introduction) 
 ͧश¢ा के सामाÛय लêयɉ कȧ उपलिÞध मɅ “सामािजक अÚययन मɅ सिàमͧलत” 
सामािजक ͪव£ानɉ यथा इǓतहास, भूगोल, नागǐरक शाèğ कȧ सामĒी का ͪवशेष मह×व है। 
इसीͧलए देश कȧ नवीन भावी ͧश¢ा योजना कȧ Ĥाथͧमक व माÚयͧमक ͧश¢ा हेत ु राçĚȣय 
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पाɫयĐम एक Ǿपरेखा मɅ कहा गया है। बÍचɉ कȧ सामाÛय ͧश¢ा मɅ इन ͪवषयो का बहु त गहरा 
संबधं है। अÛतèथ या आधाǐरक पाɫयĐम का मह×वपणू[ पहल ूयह है ͩक भारतीय पहचान को 
सुǺढ बनाने के ͧलए छाğɉ मɅ राçĚȣय ͪवचारɉ एव ंमूãयɉ का समावेश ͩकया जाए। आधाǐरक 
पाɫयĐम मɅ सामािजक अÚययन ͧश¢ण ɮवारा हȣ ये अपे¢ाएं परूȣ कȧ जा सकती है। अत: 
भारत कȧ वत[मान पǐरिèथǓतयɉ मɅ इन अपे¢ाओं के संदभ[ मɅ ͪवशेषत: माÚयͧमक èतर पर 
सामािजक अÚययन ͧश¢ण के लêय एव ंउƧेæयɉ का ͪववेचन ͩकया जाना यिुÈत संगत है ।  

2.2 सामाÛय उƧेæय एवं ĤाÜय उƧेæयɉ का संĤ×यय 

 Ĥाय: लêय एव ं उƧेæयɉ को समानाथ[क मान ͧलया जाता है िजसके कारण इनके 
Ǔनधा[रण मɅ èपçटता नहȣ ंआ पाती। 
 काट[र वी गडु के शÞदɉ मɅ लêय पवू[ Ǔनधा[ǐरत साêय होता है। जो ͩकसी काय[ अथवा 
ͩĐया का माग[दश[न करता है। 
 डा. बी.एस.Þलमू ने कहा है, शैͯ¢क उƧेæय माğ वे लêय नहȣ ंहै िजनकȧ सàĤािÜत हेत ु
पाɫयचया[ कȧ संरचना कȧ जाती है तथा ͧश¢ण या अनदेुशन ǓनǑद[çट हेता है। अͪपत ु वे 
मूãयांकन Ĥͪवͬध के Ǔनमा[ण व Ĥयोग हेतु ͪवèततृ ͪवͧशçटȣकरण के आधार भी होते हɇ। 
 Educational objective are not only goals through which curriculam 
is designed and through which Institutions are guided but thry are also 
the bases that provide the detailed specifications for construction and use 
of evaluative techniques. 
 इस Ĥकार ͩकसी ͪवषय के लêय åयापक, सामाÛय, अĤ×य¢, दȣघ[ अवͬध मɅ ĤाÜय तथा 
आदश[मूलक होते हɇ जबͩक उƧेæय ͪवͧशçट ͪवषय से Ĥ×य¢त: संबंͬ धत अ×यअवͬध मɅ ĤाÜय तथा 
åयावहाǐरक होते है। लêय Ĥाय: पाɫयĐम के सभी ͪवषयɉ से संबंͬ धत होते हɇ जबͩक उƧेæय 
ͪवषय ͪवशेष से Ĥ×य¢ Ǿप से संबͬधत होते है। ͧश¢ण उƧेæय Đमश: ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͧश¢ा के 
लêयɉ कȧ ĤािÜत कȧ Ǒदशा मɅ अĒसर करत ेहै। सामािजक अÚययन ͧश¢ण के लêय एव ंउƧेæय 
दोनɉ हȣ Ǔनधा[ǐरत ͩकए जाने अपेͯ¢त है। Èयɉͩक इसके अभाव मɅ ͧश¢ण Ǔनरथ[क एव ंĤभावहȣन 
ͧसƨ होता है।  

2.3 ͧश¢ा के लêयɉ/उƧेæयɉ तथा ͧश¢ण ĤाÜय उƧेæयɉ मɅ संबंध 

i) ͧश¢ा के लêयɉ/ उƧेæयɉ का संबधं ͧश¢ा Đम के सभी ͪवषयɉ तथा सह शैͯ¢क ͩĐयाओं 
से होता है। जबͩक ͧश¢ण ĤाÜत उƧेæयɉ का संबधं सीधी ͪवषय ͧश¢ण से है। 

ii) लêयɉ/उƧेæयɉ का ¢ेğ åयापक / दȣघ[काͧलक होता है तथा ĤाÜय उƧेæयɉ का ¢ेğ संबंͬ धत 
ͪवषय तक हȣ सीͧमत/अãपकाͧलक होता है । 

iii) ͧश¢ा के लêयɉ/उƧेæयɉ को ĤाÜत करने मɅ लàबा समय लगता जबͩक ͧश¢ण ĤाÜय 
उƧेæय पाठ अथवा इकाई कȧ समािÜत पर ĤाÜत ͩकए जा सकत ेहै। 

iv) लêयɉ/उƧेæयɉ को पǐरभाͪषत करना कǑठन होता है, लेͩकन ĤाÜय ͧश¢ण उƧेæयɉ का ¢ेğ 
सीͧमत होने के कारण उÛहɅ èपçटतः पǐरभाͪषत ͩकया जा सकता है। 
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 उपयु [Èत ͪववेचन से यह èपçट हो जाता है कȧ ͧश¢ण ĤाÜत  उƧेæय धीरे—2 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͧश¢ा के लêयɉ या उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत कȧ Ǒदशा मɅ आगे कȧ ओर Ĥेǐरत करत े
रहत ेहै। 
 Ǔनàनांͩकत रेखाͬचğानसुार लêयɉ और उƧेæयɉ के संबधंɉ को समझा जा सकता है— 
 

 
2.4 लêयɉ/उƧेæयɉ एवं ĤाÜय उƧेæयɉ मɅ अÛतर  
 
लêय /उƧेæय(Aims) ĤाÜय उƧयेश(Objectives ) 

1. लêय /उƧेæय åयापक होते है Èयɉͩक 
इनका संबधं ͧश¢ा Đम के समèत ͪवषयɉ से 
होता है 

ĤाÜय उƧेæय सीͧमत होते है Èयɉͩक इनका 
संबधं ͪवषय के ͧश¢ण से होता है। 

2. लêय /उƧेæय एक सामाÛय कथन है ĤाÜय उƧेæय एक Ǔनिæचत एव ं ͪवͧशçट कथन 
है।  

3. लêय /उƧेæय क¢ाÛतग[त ͧश¢ण को 
परो¢ Ǿप से Ĥभाͪवत करते है 

ĤाÜय उƧेæय क¢ाÛतग[त ͧश¢ण के Ĥ×य¢ Ǿप 
से Ĥभाͪवत करते है। 

4. लêय /उƧेæय दȣघ[काͧलक है Èयɉͩक ये 
लàबे समय के बाद ĤाÜत होते है। 

ये अãपकाͧलक है Èयɉͩक इÛहɅ ĤाÜत करने मɅ 
कम समय लगता है। 

5. इनको परभाͪषत करना Ĥायः कǑठन 
होता है। 

इनको पǐरभाͪषत करना अपे¢ाकृत सरल होता 
है।  

6. लêय /उƧेæय ͧश¢ा को Ǔनधा[ǐरत 
Ǒदशाएं Ĥदान करते है Èयɉͩक ͧश¢ा इनके 
अभाव  मɅ वांǓछत Ǒदशा मɅ उÛनǓत नहȣं कर 
सकती है। 

ĤाÜत उƧेæय वह ǒबÛद ुहै जो Ǔनधा[ǐरत Ǒदशा मɅ 
सàभव उपलिÞध को åयÈत करता है।  

7. लêय/उƧेæय क¢ागत ͧश¢क कȧ 
रणनीǓतयां (åयहू रचना) के Ǔनधा[रण मे 

ĤाÜय उƧेæय क¢ागत ͧश¢क कȧ åयहू रचना 
Ǔनधा[रण मɅ सहायक होत े है। 
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सहायक नहȣं होते है। 
8. लêय /उƧेæय कȧ ĤािÜत के ͧलए 

सàपणू[ ͪवɮयालय काय[Đम समाज तथा  राçĚ 
उ×तरदायी होता है। 

ĤाÜय उƧेæय कȧ ĤािÜत का दाǓय×व ͧश¢ा तथा 
पाठ ͪवशेष कȧ ͪवषयवèतु पर होता है। 

9. लêय /उƧेæय अǓनǑद[çट होता है। ĤाÜय उƧयेश ͪवͧशçट होता है। 
10. लêय /उƧेæय कȧ ĤकृǓत दाश[Ǔनक होती 

है। 
ĤाÜय उƧेæय åयावहाǐरक होते है। अतः इनकȧ 
ĤािÜत संभव है।  

11. लêय /उƧेæयɉ मे आदश[वाǑदता होती 
है। अतः इसे पणू[ Ǿप से ĤाÜत करना संभव 
नहȣं है। इसकȧ ĤिÜत हो भी सकती है और नहȣ ं
भी हो सकती है। 

ĤाÜय उƧेæय åयावहाǐरक होते है। अतः इनकȧ 
ĤािÜत संभव है। अथा[त ्ये ĤाÜयनीय है। 

12. लêयɉ /उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत Ǔनिæचत नहȣ ं
है। 

ĤाÜय उƧेæय/लêयɉ से ͪवकͧसत एव ं उ×पÛन 
होते है। अतः Ĥ×येक उƧेæय कȧ ĤािÜत का एक 
चरण होता है। 

13. लêय /उƧेæय सàपणू[ ͧश¢ा Ĥणालȣ को 
Ĥदान कȧ जाने वालȣ वांǓछत Ǒदशाएं है। अतः 
ͧश¢ा के लêयɉ को ͪवषयक के अनकूुल 
पǐरवǓत[त नहȣं ͩकया जा सकता है। 

ĤाÜय उƧेæय ͪवषयɉ के अनकूुल पǐरवǓत[त होत े
रहते है। 

14. लêय /उƧेæय ͧश¢ाͬथ[यɉ को èपçट 
Ǒदशा—Ǔनदȶश नहȣं देते है। 

ĤाÜय उƧेæय छाğɉ को èपçट Ǒदशा Ǔनदȶश देत े
हɇ। 

  

2.5 सामािजक अÚययन ͧश¢ण के उƧेæय (General Objectives 
 of Teaching Social Studies)  
 ͩकसी भी ͪवषय के अÚययन से पवू[ इसके उƧेæयɉ को Ǔनधा[ǐरत करना भी जǾरȣ है। 
उƧेæयɉ को Ǔनधा[ǐरत ͩकए ǒबना इसकȧ ĤािÜत के ͧलए ͩकसी भी Ĥकार के काय[Đम का बनाना 
संभव नहȣ ं है। अत: पढाने कȧ सामĒी का चुनाव करने तथा ͪवͬधयɉ का Ǔनण[य करने से पवू[ 
उƧेæयɉ को Ǔनिæचत करना अ×यावæयक है। सामािजक अÚययन ͧश¢ण के Ǔनàनͧलͨखत सामाÛय 
उƧेæय है । 

1. सामािजक कुशलता (Social Efficiency)— ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ भावी जीवन कȧ तैयारȣ 
हेत ुसामािजक कुशलता का गणु ͪवकͧसत ͩकया जाना ǓनताÛत वांछनीय है। सामािजक अÚययन 
ͧश¢ण कȧ Ǒदशा मɅ अ×यÛत Ĥभावी ͧसƨ हो सकता है। इसके ɮवारा वह अपने सामािजक 
पया[वरण को समझ कर उससे अपना सामजंèय कुशलता के माÚयम से करना सीखता है। 
10+12 पाɫयĐम के अनसुार ये दो वष[ (क¢ा 10 व 11) åयिÈत×व के ͪवकास कȧ Ǻिçट से 
अ×यͬधक मह×व के होत ेहै। 
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 अत: यह आवæयक है ͩक ͪवɮयाथȸ को अपनी समèयाओं को समझने कȧ मनोव£ैाǓनक 
अÛतǺिçट व £ान का ͪवकास ͩकया जाना चाǑहए िजससे ͩक वह èवय ंके तथा समाज के दसूरे 
åयिÈतयɉ के åयवहार को समझ सके।  
 माÚयͧमक ͧश¢ा आयोग ने भी इस उƧेæय को इन शÞदɉ मɅ åयÈत ͩकया है— 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को (सामािजक अÚययन ͧश¢ण) ɮवारा न केवल £ान अिज[त करने अͪपत ु उन 
अͧभवǓृतयɉ एव ं मूãयɉ के ͪवकास करने मɅ स¢म बनाना चाǑहए जो सामूǑहक जीवन तथा 
नागǐरक काय[कुशलता के ͧलए अ×यावæयक है। (In the words of Secondary 
Education Comission “By teaching of social studies students should not 
only receive knowledge but should be able to develop the attitudes and 
values, which are necessary for community life and skilled citizen) 
 ͧश¢ा कȧ चुनौǓत— एक नीǓत पǐरĤेêय मɅ सामािजक काय[कुशलता संबधंी उƧेæयɉ के 
ͪवषय मɅ कहा है— åयिÈत के सामािजक, आͬथ[क कãयाण, काय[ कुशलता एव ंसजृना×मकता पर 
अͬधक बल Ǒदया जाना चाǑहए।  
 (Acc. to policy prespective objectives are those which emphasis on 
individuals, socioeconomic welfare, work—skill and creativity) 

2. लोकतांǒğक नागǐरकता — देश कȧ लोकतांǒğक åयवèथा मɅ ͪवͧभÛन सामािजक, आͬथ[क 
व राजनीǓतक संèथाओं के माÚयम से अपना योगदान करने हेत ुइस गणु कȧ ͪवशेष आवæयकता 
है । िजसके ǒबना ͧश¢ाथȸ सामािजक सामंजèय नहȣ ंकर सकेगा। 
 सामािजक कुशलता एव ंलोकतांǒğक नागǐरकता भारत के ͧलए ͧश¢ा के मह×वपणू[ लêय 
है। हमारा देश धम[Ǔनरपे¢ लोकतांǒğक गणराÏय है। अत: ͧश¢ा ɮवारा भावी नागǐरकɉ अथा[त 
ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ ऐसे नागǐरक एव ंचाǐरǒğक गणुɉ, अͧभविृ×तयɉ एव ंआदतɉ का ͪवकास करना 
वांछनीय है जो उÛहɅ लोकतांǒğक नागǐरक के दाǓय×वɉ का सामािजक कुशलता से वहन करने 
सहायक हो। इस हेत ुमाÚयͧमक ͧश¢ा आयोग ने Ǔनàनांͩकत ǒबÛदओंु पर बल Ǒदया है— 

1. लोकतğं मɅ Ĥ×येक åयिÈत को सामािजक, आͬथ[क तथा राजनीǓतक समèयाओं पर 
èवतंğ Ǔनण[य लेना।  

2. एक लोकतांǒğक नागǐरक को Ǔनçप¢ व Ǔनडर होकर अपने देश व समाज के Ǒहत मɅ 
काय[ करना चाǑहए। 

3. लोकतğं Ĥ×येक åयिÈत कȧ योÊयता एव ंसàमान पर आधाǐरत है अत: ͧश¢ा ɮवारा 
åयिÈत×व के ͪवकास पर बल Ǒदया जाना चाǑहए।   

4. Ĥ×येक åयिÈत मɅ èपçट ͪवचार एव ंनवीन ͪवचारɉ को Ēहण करने कȧ ¢मता होनी 
चाǑहए, साथ हȣ अपने ͪवचारɉ को èपçटत: मौͨखक एव ंͧलͨखत Ǿप मɅ इस Ĥकार åयÈत करने 
कȧ ¢मता होनी चाǑहए ͩक वह èवèथ जनमत का Ǔनमा[ण कर सकɅ । 

5. लोकतांǒğक नागǐरक मɅ अनशुासन सहकाǐरता, सामािजक चेतना तथा सहनशीलता के 
गणुɉ कȧ अपे¢ा है ताͩक वह सामुदाǓयक जीवन मɅ कुशलता से सͩĐय भाग ले सके।  
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6. नागǐरकɉ मɅ संवधैाǓनक मूãय जैसे लोकतंğ, समाजवाद, धम[Ǔनरपे¢ता तथा सामािजक 
Ûयाय के ĤǓत Ǔनçठा होनी चाǑहए। 

7. उसमɅ राçĚȣय एकता तथा अÛतरा[çĚȣय सदभाव कȧ भावना ͪवकͧसत होनी चाǑहए। 
 राçĚȣय शैͯ¢क अनसुंधान एव ंĤͧश¢ण पǐरषद ने दस वषȸय ͪवɮयालयी ͧश¢ाĐम मɅ 
कहा है— नागǐरक शाèğ का लाभ माğ £ानवृͪ ƨ हȣ नहȣ ंहोना चाǑहए बिãक नागǐरक जीवन हेत ु
Ĥͧश¢ण देना होना चाǑहए।   

3. राçĚȣय भावा×मक एकता (National Emotional Integration)— सामािजक 
अÚययन ͧश¢ण का उƧेæय वत[मान पǐरिèथǓतयɉ के संदभ[ मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ राçĚȣय भावा×मक 
एकता कȧ भावना का ͪवकास करना है। भाषा, जाǓत, धम[, सàĤदाय राजनीǓतक ͪवचारधारा, 
¢ेğ आǑद कȧ ͪवͧभÛनताओं के कारण उ×पÛन मतभेद, आज देश को ͪवघटन कȧ ओर अĒसर 
कर रहे तथा आतंकवादȣ ĤवǓृत के कारण Ǒहसंक Ǿप धारण ͩकए हु ए है । अत: आवæयकता इस 
बात कȧ है ͩक “ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ ͪवͧभÛनता मɅ एकता (Utillity and Integrity) का मह×व 
समझा कर राçĚȣय भावा×मक एकता कȧ भावना का ͪवकास करना है। उÛहɅ संकȧण[ Ǔनçठाओं 
(Narrow loyalties) से उपर उठकर राçĚȣय एकता एव ंसुर¢ा कȧ Ǻिçट से राçĚ के ĤǓत 
Ǔनçठा ͪवकͧसत करना ͧसखाना है। 
 माÚयͧमक ͧश¢ा आयोग ने राçĚȣय भावना अथवा देशभिÈत का वाèतͪवक èवǾप 
èपçट करत ेहु ए कहा है दसूरा मह×वपणू[ लêय जो माÚयͧमक ͪवɮयालय ɮवारा ͪवकͧसत ͩकया 
जाना चाǑहए वह है सÍची देशभिÈत। सÍची देशभिÈत के तीन त×व होत ेहै:— 

(i) अपने देश कȧ सामािजक व सांèकृǓतक उपलिÞधयɉ कȧ ǿदय से æलाघा करना। 
(ii) अपनी दबु[लताओं को èपçटत: èवीकार करने कȧ त×परता तथा 
(iii) इनका Ǔनवारण करने तथा देश कȧ सेवा करने हेत ुअपनी योÊयतानसुार राçĚȣय åयापक 

Ǒहतɉ को Ǻिçटगत रखत ेहु ए अपने åयिÈतगत Ǒहतो को गौण समझकर उनका समायोजन करने 
का संकãप करना। 
 उपरोÈत उƨरण मɅ आयोग ने ͧश¢ा ɮवारा ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ ͪवकͧसत कȧ जाने वालȣ 
राçĚȣय अथवा देश भिÈत कȧ भावना के ͪवͧभÛन त×वɉ पर ͪवशेष बल Ǒदया है। अत: केवल 
राçĚȣय भावना एव ंदेश Ĥेम हȣ पयाÜत नहȣ ंहै इसे इस भावना से पçुट ͩकया जाना अपेͯ¢त है 
ͩक हम सब एक ͪवæव के सदèय हɇ और हमɅ इस Ǿप मɅ अपने दाǓय×व का मानͧसक एव ं
भावा×मक Ǿप से Ǔनवा[ह करने हेत ुत×पर रहना चाǑहए। 

4. अÛतरा[çĚȣय सदभाव (International Understanding)— सामािजक अÚययन 
ͧश¢ण का उƧेæय ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ संकȧण[ राçĚȣय भावना से उपर उठरकर अÛतरा[çĚȣय सदभावना 
का ͪवकास करना है। इǓतहास तथा भूगोल के ͧश¢ण ɮवारा ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ ͪवæव के देशɉ कȧ 
अÛतǓन[भरता पर बल देते हु ए एक ͪवæव (One world) तथा ͪवæव नागǐरकता (World 
citizenship) कȧ भावना ͪवकͧसत करना है। उनमɅ “जीओ और जीने दो” (Live and Let 
live) सह अिèत×व (co—existence) तथा मानवतावादȣ भावना का ͪवकास करना है। 



24 
 

 नवीन राçĚȣय पाɫयĐम (1991) मɅ अÛतरा[çĚȣय सदभावना के ͪवकास मɅ सामािजक 
अÚययन कȧ ͪवͧशçट भूͧमका का उãलेख करत ेहु ए कहा है  “छाğɉ को भारत कȧ तथा सàपणू[ 
ͪवæव कȧ सांèकृǓतक देन का सàमान करना ͧसखाया जाए। 
 कोठारȣ आयोग ने इस सàबÛध मɅ कहा है—“अÍछȤ नागǐरकता और भावा×मक एकȧकरण 
के ͪवकास के ͧलए सामािजक अÚययन का Ĥभावी काय[Đम अ×यावæयक है। ͪवɮयालय कȧ परूȣ 
अवͬध मɅ सामािजक अÚययन कȧ पाɫयचचा[ ɮवारा राçĚȣय एकता पर बल Ǒदया जाता है लेͩकन 
इस ͪवषय मɅ छाğ कȧ आय ुव समझ शिÈत पर उͬचत Úयान रखना चाǑहए। माÚयͧमक èतर 
पर यथा संभव ͪवæव इǓतहास के संदभ[ मɅ भारत का इǓतहास पढाया जाना चाǑहए। भूगोल के 
ͧश¢ण मɅ ͪवभाजन पहल ूके èथान पर एकता लाने वालȣ बातɉ पर बल Ǒदया जाना चाǑहए और 
एक ͪवæव कȧ नई अवधारण कȧ ओर अͬधक Úयान आकͪष[त करना चाǑहए। उÍच क¢ाओं मɅ 
नागǐरक शाèğ के पाɫयĐम मɅ संयÈुत राçĚ और अÛय अÛतरा[çĚȣय एजेिÛसयɉ का ͬचğण और 
अÛतरा[çĚȣय सहयोग और शिÈत कȧ र¢ा मɅ उनके महान Ĥयासɉ का Ǔनçप¢ वण[न होना 
चाǑहए। 
 उपरोÈत ͪववेचन से यह èपçट होता है ͩक सामािजक अÚययन—ͧश¢ण ɮवारा राçĚȣय 
भावा×मक एकता एव ंअÛतरा[çĚȣय सदभाव का ͪवकास ͩकया जाना अ×यÛत वांछनीय है। 

5. समसामǓयक समèयाओं का अवबोध (Understanding of Current Problems)— 
दस वषȸय ͪवɮयालय पाɫयकम मɅ समसामǓयक समèयाओं के अवबोध के ͪवकास को मह×व 
देते हु ए कहा है— “समसामǓयक आͬथ[क समèयाओं जैसे Ǔनध[नता, महंगाई, कृͪष उ×पादन मɅ 
कमी आǑद पर ͪवचार —ͪवमश[ ͩकया जाना चाǑहए। ͪवæव शािÛत व सहयोग के ͪवषय मɅ 
संयÈुत राçĚ संघ कȧ मह×वपणू[ भूͧमका का अवबोध कराया जाना चाǑहए।  
 नवीन राçĚȣय पाɫयĐम मɅ कहा गया है— माÚयͧमक èतर पर समाज ͪव£ान ͪवषय मɅ 
इǓतहास, भूगोल, नागǐरक शाèğ तथा अथ[शाèğ को इस Ǻिçट से समेͩकत करने कȧ जǾरत है 
ͩक समकालȣन भारत के बारे मɅ छाğɉ कȧ समझ और गहरȣ हो सकेगी। समसामǓयक घटनाओं 
कȧ जानकारȣ के ͧलए समाचार पğɉ कȧ कतरनɉ का उपयोग ͩकया जाए।“ 
 “(To understand the involvement of Indian cultures culture and to 
preserve the cultural Heritage) “ 

6. भारत कȧ समिÛवत संèकृǓत को समझना तथा सांèकृǓतक धरोहर को संभालना— राçĚȣय 
भावा×मक एकता कȧ भावना के ͪवकास हेत ु ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ सामािजक अÚययन ͧश¢ण ɮवारा 
देश मɅ धम[, जाǓत, सàĤदाय, भाषा, ĤाÛत आǑद कȧ ͧभÛनता होत े हु ए उनकȧ जीवन शैलȣ मɅ 
एक Ĥकार कȧ एकता पǐरलͯ¢त होती है िजसे भारत कȧ समिÛवत संèकृǓत कह सकत ेहै, इस 
बात का अवबोध ͪवकͧसत ͩकया जाना चाǑहए। इसके साथ हȣ देश कȧ सांèकृǓतक धरोहर के Ǿप 
मɅ उपलÞध ßवन, अवशेष, मुġाऍ, साǑहि×यक व ऐǓतहाͧसक ĒÛथ, धाͧम[क èथल आǑद के ĤǓत 
आदर व गौरव कȧ भावना तथा उनकȧ सुर¢ा का दाǓय×व भाव ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ जागतृ ͩकया 
जाना चाǑहए। नवीन राçĚȣय पाɫयĐम मɅ इस ͧश¢ण उƧेæय को राçĚȣय मह×व का माना गया 
है।  



25 
 

7. पया[वरण कȧ र¢ा तथा ĤाकृǓतक İोतɉ व उजा[ को सुरͯ¢त रखना (To protect 
environment natural souces and energy)— राçĚȣय पाɫयĐम मɅ इसे राçĚȣय मूãय 
मानकर शै¢ͨणक उƧेæय के Ǿप मɅ Ĥकट ͩकया गया है। पया[वरण ͧश¢ा ( environment 
study) का मह×व आज के औɮयोͬगक व शहरȣकरण के यगु मɅ बढ गया है। वाय,ु जल, 
भोÏय—पदाथ[ ÚवǓन आǑद के ¢ेğ मɅ ͪवशेषत: Ĥदषूण मानव जीवन के ͧलए घातक ͧसƨ हो रहा 
है। सामािजक अÚययन पया[वरण का हȣ अÚययन है। अत: इसके ͧश¢ण उƧेæयɉ मɅ पया[वरण 
Ĥदषूण के कारणɉ व उनके Ǔनवारण का अवबोध ͪवकͧसत करना भी मह×वपणू[ है। 

8. व£ैाǓनक पƨǓत तथा तकनीकȧ ͪवकास का अवबोध (Understanding of 
Scientific progress and technological development)— ͪव£ान एव ंतकनीकȧ के 
यगु मɅ इनकȧ ĤगǓत एव ंͪवकास से अनͧभ£ रहना आधुǓनक समाज मɅ अ£ानता का सूचक है। 
इस ¢ेğ मɅ भारत ने काफȧ ĤगǓत कȧ है। िजसका जनजीवन पर ĐािÛतकारȣ Ĥभाव पड रहा है। 
ͪवकͧसत देशɉ कȧ भांǓत भारत कȧ भी आकां¢ा है ͩक वह व£ैाǓनक एव ंतकनीकȧ ĤगǓत कर 
अÛय देशɉ से पीछे न रहे। आज के ͪवɮयाथȸ 21 वी ंशताÞदȣ के ͪवकͧसत समाज के भावी 
नागǐरक है िजÛहɅ इस ĤगǓत मɅ अपना योगदान करने हेत ुआवæयक £ान एव ंकौशलɉ से स¢म 
बनाना है। सामािजक अÚययन ͧश¢ण इस Ǒदशा मɅ अपनी Ĥभावी भूͧमका Ǔनभा सकता है। 
राजèथान मɅ माÚयͧमक क¢ाओं हेत ु Ǔनधा[ǐरत सामािजक £ान कȧ पाɫयपèुतक मɅ “व£ैाǓनक 
एव ंतकनीकȧ ͪवकास” Ĥकरण इसी उƧेæय कȧ पǓूत[ हेत ुरखा गया है। नवीन राçĚȣय संͪवधान मɅ 
इस उदेæय को राçĚȣय मह×व का माना गया है।   

9. देश के संͪवधान के ĤǓत सàमान तथा नागǐरक अͬधकारɉ एव ंकत[åयɉ के ĤǓत जागǓृत 
(To promote awareness to towards Human Rights and Duties and 
respect of Constitution of the country)— इस उƧेæय को भी राçĚȣय पाɫयĐम मɅ 
मह×व Ǒदया गया है। यɮयͪप यह उƧेæय उपयु [Èत उƧेæयɉ मɅ सिÛनǑहत है तथाͪपत इसका पथृक 
उãलेख इसे और मह×व देना है। संͪवधान तथा नागǐरक कत[åयɉ व अͬधकारɉ के ĤǓत Ǔनçठा 
राçĚȣय एकता कȧ भावना ͪवकͧसत होने मɅ सहायक होती है। 

10. भौǓतक व सामािजक पया[वरण व £ान (Knowledge of physical and social 
environment)— यह सामािजक अÚययन ͧश¢ण का £ाना×मक उƧेæय है। इǓतहास भूगोल, 
नागǐरक शाèğ कȧ पाɫयवèत ुका चयन सामािजक अÚययन ͧश¢ण मɅ पया[वरण का £ान Ĥदान 
करता है। इस £ान के आधार पर हȣ ͪवɮयाथȸ इस पया[वरण से अपना समायोजन करने तथा 
उसमɅ सुधार करने हेत ुअपना योगदान करने कȧ ¢मता ͪवकͧसत कर पाता है। इसͧलए नवीन 
राçĚȣय पाɫयĐम मɅ कहा गया है— सामािजक अÚययन ɮवारा भौǓतक व सामािजक पया[वरण 
का इÛहɅ £ान Ǒदया जाना चाǑहए। समĒ व दरूȣ के संबधं मɅ और वह भी दोनɉ तरह का अपने 
आस पास का भी और दरू का भी। 
 èवमूãयांकन Ĥæन 
 1. मÚयͧमक èतर पर सामािजक अÚययन ͧश¢ण के उƧेæयɉ को èपçट कȧिजए।  
 2. सामािजक अÚययन ͧश¢ण के उƧेæयɉ कȧ सूची बनाइए। 



26 
 

 आर.सी.ए.एडवीन (R.C.A.Edwin) ने य.ूएस.ए. मɅ सामािजक अÚययन पढाने के 16 
सामाÛय उƧेæयɉ कȧ सूची चार Ĥमुख शीष[कɉ के अÛतग[त इस Ĥकार दȣ है:— 

1. £ान तथा सूझ—बझू Ĥदान करना (To impart a knowledge and 
understanding) 

(i) बालक को उसके ĤाकृǓतक वातावरण से पǐरͬचत कराना ताͩक वह अपने आपको अपने 
भौǓतक, सामािजक तथा सांèकृǓतक वातावरण के अनसुार ढाल सके। 

(ii) पǐरवार, समाज, राÏय तथा राçĚ संबधंी सामािजक बातɉ और समèयाओं को समझना। 
(iii) अपने इद[ ͬगद[ के संसार का पǐरचय ĤाÜत करके अपनी Ǿͬचयɉ के ¢ेğ को ͪवèततृ 

करना 
(iv) सामािजक ͪवरासत (Social Heritage) के मूãय को समझना। 
(v) उसे आǑदकाल से लेकर वत[मान यगु तक कȧ सामािजक ĤगǓत, संèकृǓत तथा 

परàपराओं से पǐरचत कराना। 
(vi) बालक को मनçुय तथा उसके रहन—सहन के ढंग, उसकȧ मह×वपणू[ सफलताओं, 

संèथाओं और समèयाओं से अवगत कराना। 
(vii) बालक कȧ यह समझने मɅ सहायता करना ͩक संसार के ͪवͧभÛन भागɉ मɅ भौगोͧलक 

पǐरिèथǓतयɉ ने सामािजक ĤगǓत को कैसे और कहां तक Ĥभाͪवत ͩकया। 
(viii) बालकɉ कȧ åयावसाǓयक ͩĐयाओं तथा संभावनाओं के समझने तथा जानने मɅ 

सहायता करना। 
2. वांछनीय अͧभवǓृतयɉ के ͪवकास काय[ (To develop Desirable attitudes) 
(ix) बालकɉ को इस योÊय बनाना ͩक वे सामािजक व नागǐरक उ×तरदाǓय×व Ǔनभात ेहु ए हर 

काय[ मɅ भाग ले सके। 
(x) Ĥजातांǒğक ͧसƨाÛतɉ तथा मूãयɉ के अनसुार काय[ करने कȧ ¢मता उ×पÛन करना। 
(xi) åयिÈतगत उ×तरदाǓय×व, नागǐरकता तथा अÛतरा[çĚȣयता कȧ भावना, Ǔनæचल बुͪ ƨ 

उͬचत मूãयांकन तथा तक[  संगत Ǔनण[य जैसे अͧभवǓृतयɉ का ͪवकास। 
3. अÍछे åयवहार कȧ ĚेǓनगं देना (To give training in desirable patterns) 
(xii) देशभिÈत, साहस, सहयोग तथा सहनशीलता कȧ आदत डालना। 
(xiii) बालकɉ को अÛय लोगɉ के Ǻिçटकोणɉ को समझने मɅ सहायता देना। 
4. मूलभूत कौशलɉ कȧ उ×पि×त तथा सुधार (To initate and improve basic 

skills) 
(xiv) बालकɉ मɅ ऐसे कौशलɉ का ͪवकास करना जो सामािजक जीवन मɅ Ĥभावपणू[ योगदान 

के ͧलए आवæयक है। 
(xv) उनमɅ तक[ पणू[ व व£ैाǓनक ͬचÛतन का ͪवकास करना तथा समझ कȧ ¢मता ͪवकͧसत 

करना। 
(xvi) सामािजक अÚययन के Ǔनàन कौशलɉ का ͪवकास— 
(अ) मुǑġत, ͬचǒğत तथा चाटɟ कȧ सामĒी कȧ åयाÉया करना। 
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(ब) लोगɉ, घटनाओं तथा संèथाओं को समय, èथान तथा मह×व के Ǻिçटकोण से देखना। 
(स) सामािजक तथा आͬथ[क मह×व के शÞदɉ का ठȤक—ठȤक Ĥयोग। 
(द) मह×वपणू[ ऐǓतहाͧसक ͪवͬधयɉ कȧ तुलना, समी¢ा, åयाÉया तथा आलोचना आǑद 

करना। 
 इस Ĥकार उपरोÈत लêयɉ तथा उƧेæयɉ से èपçट हो जाता है ͩक यǑद इन उƧेæयɉ को 
Úयान मɅ रखकर सामािजक अÚययन को पढाया जाय तो नागǐरकɉ का åयिÈतगत जीवन अÍछा 
होगा और एक आदश[ समाज तथा पणू[ राÏय का Ǔनमा[ण होगा। 

2.6 सामािजक अÚययन ͧश¢ण के ͪवͧशçट उƧेæय (Specific 
 Objectives of Teching Social Studies) 
 2.6.1 ͪवͧशçट उƧेæयɉ का अथ[ एव ंमह×व (Meaning and importantance of 
 specific objectives) 
 ͧश¢ण अथवा सीखने के उƧेæय बहु त Ǔनिæचत, èपçट तथा ͪवͧशçट होत े है। इसका 
सàबÛध वाèतͪवकता से होता है। यह छाğ तथा ͧश¢क को मूत[ सहायता तथा Ǒदशा Ĥदान 
करत ेहɇ तो हम ͧश¢ण ɮवारा छाğɉ को Ĥदान करत ेहɇ। यह संकुͬचत व Ǔनिæचत होते है। इस 
कारण इÛहɅ ĤाÜत ͩकया जा सकता है। यह åयवहार मɅ पǐरवत[न लाने का माÚयम है। 
 आर.एच.डेͪवस के अनसुार (Acc. to R.H. Davis), ͧश¢ण अथवा सीखने के उƧेæय 
उस åयवहार का वण[न है िजसकȧ अपे¢ा छाğ से ͧश¢ण के पæचात कȧ जाती है। ͧश¢ण कȧ 
सàपणू[ Ĥͩकया मɅ ͧश¢क का काय[ पाठ Ǔनयोजन है, िजसे पाठ कȧ तैयारȣ अथवा ͧश¢ण कȧ 
पवू[ ͩĐया अवèथा भी कहा जाता है। पाठ कȧ तैयारȣ मɅ Ĥ×येक ͧश¢क का द¢ होना आवæयक 
है। चू ंͩक इसी के ɮवारा अÚयापक अपने उƧेæय या लêय तक पहु ंचता है। ͧश¢ण के उƧेæयɉ 
ɮवारा हȣ पाɫयवèत ुका Ǔनधा[रण करना होता है। 
 डा. शैलेÛġ भूषण व डा. अǓनल कुमार के शÞदɉ मɅ (Acc. to Dr. Bhushan and 
Dr. Anil kumar), अͬधगम के अनभुवɉ को सुगम बनाने एव ंमूãयांकन को सुǓनिæचत करने 
के ͧलए ͧश¢ण के उƧेæयɉ को åयावहाǐरक Ǿप मɅ ͧलखना अ×यÛत आवæयक है। उƧयेशɉ को 
åयावहाǐरक Ǿप मे ͧलखना अ×यÛत आवæयक है। उƧेæयɉ का åयावहाǐरक Ǿप ͧश¢ण कȧ ĤͩĐया 
को Đमबƨ एव ंसुसंगǑठत बनाता है। वह ͧश¢क को ͧश¢ण यिुÈतयɉ, åयहू रचना तथा Įåय 
Ǻæय सहायक सामĒी के चयन मɅ सहायता पहु ंचाता है। 
 2.6.2 ͪवͧशçट उƧेæयɉ का वगȸकरण (Classification of specific objectives) 
 Ĥो. बी.एस. Þलूम ने अपनी पèुतक “शैͯ¢क उƧेæयɉ का वगȸकरण” 
(B.S.BloomTaxonomy of Educational objectives) मɅ सीखने के उƧेæयɉ को तीन 
भागɉ मɅ बाँटा  है: — 
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ͪवͧशçट उƧेæय 

(Specific Objectives) 
 

 
 
£ाना×मक ¢ेğ के उƧेæय (Objectives of Cognitive Domain) 
 £ाना×मक ¢ेğ के अÛतग[त वे सभी उƧेæय सिàमͧलत होते हɇ िजनका संबधं 
Ĥ×याèमरण, पहचान तथा बौͪƨक योÊयताओं और कौशलɉ के ͪवकास से है। इसमɅ सीखे हु ए 
तØयɉ को याद रखना, बौͪƨक समèयाओं को हल करना व ͪवæलेषण करना आǑद उƧेæय आते 
है। £ाना×मक प¢ का संबधं £ान, सूचना तथा तØयɉ के बोध से है। नारमन ई. ĒीनलैÖड ने 
अपनी पèुतक क¢ा ͧश¢ण के ͧलए åयावहाǐरक उƧेæयɉ के वण[न मɅ £ाना×मक प¢ के ͪवͧभÛन 
èतर के उƧेæयɉ कȧ काय[ ͩĐयाओं का Þयौरा Ǔनàन Ĥकार Ǒदया है:— 
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उƧेæय 
(Objective) 

बल (Emphasis) काय[ (Action) ͩĐयाएं (Verbs) 

£ान 
Knowledge 

Ĥ×याèमरण Recall 
पहचान  Recognition 
 

पǐरभाषा देता है 
कहता है  
पहचानता है 
सुनता है  
नाम बताता है  
सूची देता है 

दोहराता है 

बोध 
Comprehensi
on 
अवबोध 
Understandin
g 

सàबÛध, उदाहरण, 
ͪवभेदȣकरण, åयाÉया, 
वगȸकरण, ͧमलान, 
सामाÛयीकरण  

åयाÉया करता है  
साराशं देता है 
अÛतर बताता है 
उदाहरण देता है 
अनमुान लगता है  

पनुः ͧलखता है  
सामाÛयीकरण 
करता है  
बदलता है 

Ĥयोग 
Application 
 

तक[ , Ǔनमा[ण, उप—
कãपना, èथापना, 
Ǔनçकष[, भͪवçयवाणी 

पता लगाता है  
भͪवçयवाणी करता है  
Ǒदखाता है  
गणना करता है  

Ĥयोग करता है  
तैयार करता है 
Ĥदͧश[त करता है 
पǐरवǓत[त करता है 

ͪवæलेषण 
Analysis 

ͪवभाजन अÛतर बताता है  
उदाहरण देता है 
संकेत करता है  
पथृक करता है 

सàबÛध èथाͪपत 
करता है  
पहचानता है  
ͪवभेदȣकरण करता 
है 

संæलेषण 
Synthesis 

एकȧकरण  ͧमलाता है  
Įेणीबƨ करता है  
सजृन करता है  
ĤाǾप तैयार करता है  

संकͧलत करता है  
वण[न करता है  
संगǑठत करता है  
पनुः ͧलखता है 

मूãयांकन 
Evaluation 

जाँच अवगत कराता है  
तुलना करता है  
उͬचत ठहराता है  
åयाÉया करता है  
 

पǐरणाम Ǔनकालता 
है  
आलोचना करता है 
साराशं देता है 
समथ[न करता है  

 
भावा×मक ¢ेğ के उƧेæय (Objectives of Affective Domain) 
 åयिÈत एक भावा×मक Ĥाणी है और उसके åयिÈत×व के उपर सवा[ͬधक Ĥभाव उसकȧ 
भावनाओं का पडता है । इसमे हम ये उƧेæय ǓनǑहत करत े है जो ͩक Ǿͬच, अͧभवǓृत, 
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सौÛदया[नभुूǓत, समायोजन तथा मूãयɉ मɅ पǐरवत[न तथा ͪवकास के ͪवषय से सàबÛध रखत ेहै । 
भावा×मक उƧेæयɉ को काय[ ͩĐयाओं के संदभ[ मɅ Ǔनàन Ĥकार Ĥèतुत करते हɇ:—  
 
 
उƧेæय (Objective) 
 

काय[ (Action) ͩĐयाएं (Verbs) 

Ēहण करना 
Receiving 

बताता है 
पहचानता है 
पछूता है 
वण[न करता है 

उ×तर देता है 
चयन करता है 
Ĥयोग करता है 
 

अनुͩ Đया Responding उ×तर देता है 
सहायता करता है 
सूͬचत करता है 
सहयोग देता है 

संकलन करता है 
Ĥèतुत करता है 
ͧलखता है 
चुनता है 
 

मूãय 
Valuing 

अÚययन करता है 
Ĥèताͪवत करता है 
आमिÛğत करता है 
अÛतर बताता है 
 

परूा करता है 
ͧमलाता है 
भाग लेता हɇ 
Ĥदͧश[त करता है 

Ĥ×ययीकरण 
Conceptualizing 

ͪवæलेषण करता है 
सàबÛध èथाͪपत करता है  
ͪवभेदȣकरण करता है 

Ĥदͧश[त करता है 
संकेत करता है 
तुलना करता है  
 

åयवèथा Organizing 
 

Đͧमक Ǿप देता है 
पǐरवǓत[त करता है 
पहचानता है 
संगǑठत करता है 

वण[न करता है 
आदेश देता हे 
समायोजन करता है 
संशोधन करता है 
 

मूãय समूह का ͪवशेषीकरण 
Characterization of 
value complex 

काय[ करता है 
हल करता है 
दोहराता है 
सुनता है   
 

Ĥदͧश[त करता है 
अßयास करता है 
Ĥèताͪवत करता है 
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ͩĐया×मक ¢ेğ के उƧेæय (Objectives of Psychomotor Domain) 
 इस उƧेæय के अÛतग[त शारȣǐरक ͩĐयाओं के Ĥͧश¢ण को सिàमͧलत ͩकया जाता है। 
यह ͧश¢ा का Ĥयोगा×मक प¢ है। ͧश¢ा के अǓतǐरÈत इसका Ĥयोग åयावसाǓयक तथा 
Ĥौɮयोͬगक Ĥͧश¢ण मɅ भी ͩकया जा सकता है। इस प¢ के ͪवकास मɅ ई.जे. ͧसàपसन का नाम 
ͪवशेष Ǿप से उãलेखनीय है। ͩĐया×मक  प¢ के उƧेæय कȧ काय[ ͩĐयाओं को इस Ĥकार Ĥèतुत 
कर सकत ेहɇ:—  
 
 उƧेæय (Objective) काय[ (Action) Kriyaye (verbs) 
Ĥ×य¢ीकरण Perception  Ǔनमा[ण करता है  ͬचğ बनाता है  

åयवèथा Set ĤाǾप तैयार करता है  बनाता है  
Ǔनदȶशा×मक अनुͩ Đया 
Guided Response 

पहचानता है  èथाͪपत करता है  

काय[ Ĥणालȣ Mechanism मरàमत करता है  अßयास करता है  
जǑटल Ĥ×यक अनुͩ Đया 
Complex overt 
responce 

जोड़ता है  सजृन करता है 

 
2.6.3 सामािजक अÚययन ͧश¢ण के ĤाÜय उƧेæय (Objectives of teching social 
studies) 
 £ाना×मक ¢ेğ के उƧेæय — हम इन उƧेæयɉ को तीन भागɉ मɅ ͪवभÈत कर सकत ेहɇ 

 
 

(अ) £ान (Knowledge)— इसके अÛतग[त हम सामािजक अÚययन के पदɉ, Ĥ×ययɉ, 
तØयɉ, घटनाओं, ͧसƨाÛतɉ एव ंĤͩकयाओं का £ान ĤाÜत करत ेहै। 

(i) Ĥ×याèमरण कर सके 
(ii) पहचान कर सके 
(iii) ͪवæलेषण कर सके 
(iv) Đͧमक मह×व समझ सके 
(v) åयाÉया कर सके 
(vi) Ǔनçकष[ Ǔनकाल सके । 
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(व) अवबोध (Understanding)— छाğ सामािजक अÚययन ͪवषयक तØयɉ, ͧसƨाÛतɉ, 

धारणाओं गǓतͪवͬधयɉ संबंͬ धत गहनताओं मɅ परèपर 
(i) ͪवभेद कर सकेगा 
(ii) वगȸकरण कर सकेगा 
(iii) तुलना कर सकेगा 
(iv) ͪवषमताओं को समझना 
(v) सàबÛधɉ को èपçट करेगा 
(vi) अशुͪƨयɉ को पहचान सकेगा 
(vii) उदाहरण दे सकेगा 
(स) £ान का अनĤुयोग (Application of knowledge)— छाğ सामािजक अÚययन से 

सàबिÛधत तØयɉ, ͧसƨाÛतɉ व गǓतͪवͬधयɉ का— 
(i) ͪवæलेषण कर सकेगा 
(ii) सामाÛयीकरण कर सकेगा  
(iii) Ǔनçकष[ Ǔनकाल सकेगा 
(iv) सàबÛध èथाͪपत कर सकेगा 
(v) Ĥाकãपनाओं का परȣ¢ण कर सकेगा 
(vi) नये ͧसƨाÛतɉ का ǓनǾपण कर सकेगा 
(vii) उपयÈुत सामĒी का चयन कर सकेगा। 
(viii) भͪवçयवाणी कर सकेगा 
(ix) अपने £ान को नवीन पǐरिèथǓतयɉ मɅ Ĥयोग कर सकेगा। 

 भावा×मक ¢ेğ के उƧेæय (Objectives of Affective Domaimn)— इसमɅ हम 
Ǔनàन उƧेæय सिàमͧलत करत ेहै।  

(i) अͧभǾͬचयɉ का ͪवकास (Development of Interest) 
(ii) अͧभवǓृतयो का ͪवकास (Development of Attitudes) 
(i) अͧभǾͬचयɉ का ͪवकास (Devlopment of Interest) 
 छाğ सामािजक व राजनǓैतक समèयाओं मɅ Ǿͬच लɅगे। 
 सामािजक व राजनǓैतक £ान से संबͬधत ͪवषयɉ पर ǓनबÛध ͧलख सकɅ गे। 
 छाğ सामािजक व राजनǓैतक åयिÈतयɉ व संèथाओं को जान सकɅ गे।  
 ͪवषय के ͪवͪवध ĒÛथɉ कȧ मौͧलक रचनाओं मɅ Ǿͬच लɅगे।   
(ii) अͧभवǓृतयɉ का ͪवकास (Development of Attitudes) 
 छाğɉ मɅ समूह के साथ उͬचत åयवहार करना आयेगा। 
 उनमɅ अÍछȤ बातɉ को Ēहण करने व उͬचत åयवहार करने मɅ भावना आ सकेगी। 
 वह अÍछȤ बातɉ को अपने जीवन मɅ ǓनǾपण कर सकɅ गे। 
 छाğ दसूरɉ के ĤǓत सàमान भाव रखɅगे। 
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 छाğ दसूरɉ कȧ बातɉ को समझɅगे व उनमे सौÛदया[नभुूǓत कȧ ¢मता आ सकेगी । 
 छाğ èवèथ राçĚȣयता कȧ भावना रखɅगे। 
 मानवता के ĤǓत लगाव रख सकɅ गे। 

ͩĐया×मक ¢ेğ के उƧेæय (Objectives of Psycho motor Domain) 
(i) ͩĐया×मक कौशलɉ का ͪवकास (Development of psychomotor skills) 
(ii) आदतɅ (Habits) 
(i) ͩĐया×मक कौशलɉ का ͪवकास (Devlelopment of psychomotor skills) 
 छाğ काटू[न, ͬचğ, समय चाट[ आǑद को बनाना व Ĥयोग करना जानत ेहै। 
 उनमे दसूरे से अपने ͪवचारɉ का आदान—Ĥदान करने कȧ ¢मता है। 
 वह Ĥæन पछूना, कहानी कहना, सभा मɅ बोलना आǑद को नाटकȧय ढंग से Ĥèतुत करने 

मɅ द¢ है।   
 वे तØयɉ तथा Ĥद×तɉ के आधार पर Ǔनण[यɉ व Ǔनçकषɟ पर पहु ंचने मɅ स¢म है। 
 छाğɉ मɅ सामािजक कौशल ͪवɮयमान है। 
(ii) आदतɅ (Habits) 
 छाğɉ मɅ सफाई, समय कȧ पाबÛदȣ तथा सेवा कȧ èवèथ आदत है। 
 वे दसूरɉ कȧ सेवा के बदले उनका धÛयवाद करत ेहɇ। 
 वह सडक पर बाई ओर चलत ेहै।  
 वह लाइन मɅ खड ेहोत ेहै। 
 असहाय लोगɉ कȧ वे सहायता करत ेहै। 

2.7 भͪवçयोÛमुखी उƧेæय 
1. देश मɅ पǐरवǓत[त पǐरिèथǓतयɉ मɅ ͧश¢ा के उƧेæयɉ से सामÛंजèय (Consonance 

with the goals of Education in the changed conditions of the country) 
 भारतीय संͪवधान मɅ ǓनǑहत राçĚȣय मूãयɉ व आकां¢ाओं के संदभ[ मɅ माÚयͧमक 
ͧश¢ाआयोग कोठारȣ आयोग, राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत सàबÛधी अͧभलेख, ͧश¢ा  कȧ चुनौती एक 
नीǓत पǐरĤेêय तथा राçĚȣय शैͯ¢क अनसुंधान एव ं Ĥͧश¢ण पǐरषɮ ɮवारा नवीन दस वषȸय 
Ĥाथͧमक एव ंमाÚयͧमक ͧश¢ा का राçĚȣय पाɫयŘम  के माÚयम से ͧश¢ा के लêयɉ मɅ 21 वीं 
शताÞदȣ को Ǻिçटगत रखत ेहु ए आवæयक पǐरवत[न ͩकए हɇ। 
 ͧश¢ा कȧ चुनौती— एक नीǓत पǐरĤेêय मɅ ͧश¢ा के Ǔनàनांͩकत लêय Ǔनधा[ǐरत ͩकए 
गए हɇ िजनमे सामािजक अÚययन ͧश¢ण के लêय एव ंउƧेæयɉ मɅ सामजंèय होना चाǑहए— 
 (अ) ͧश¢ा पƨǓत कȧ भूͧमका ͪवकास कȧ समèयाओं के समाधान हेत ु£ान एव ंकौशलɉ 
को Ĥदान करने मɅ तथा ͪवɮयाͬथ[यɉ को भौǓतक एव ंसामािजक पǐरĤेêय मɅ अवबोध ͪवकͧसत 
करने मे होनी चाǑहए। 
 (ब) åयिÈत के सामािजक— आͬथ[क कãयाण, ¢मता व सजृना×मकता पर बल Ǒदया 
जाए िजसमɅ Ǔनàनांͩकत का समावेश ͩकया जाए— 

(i) åयिÈत×व का भौǓतक बौͪƨक एव ंसौÛदय[ बोधा×मक ͪवकास। 
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(ii) व£ैाǓनक Ǻिçटकोण तथा लोकतांǒğक, नǓैतक व आÚयाि×मक मूãयɉ का ͪवकास 
(iii) नवाचार एव ंनवीन पǐरिèथǓतयɉ का सामना करने हेत ुआ×मͪवæवास का ͪवकास 
(iv) भौǓतक सामािजक, तकनीकȧ, आͬथ[क व सांèकृǓतक पया[वरण कȧ चेतना उ×पÛन 

करना। 
(v) Įम के मह×व एंव कठोर पǐरĮम के ĤǓत èवèथ अͧभवǓृत का पोषण 
(vi) धम[Ǔनरपे¢ता व सामािजक Ûयाय के ͧसƨाÛतɉ के ĤǓत Ǔनçठा 
(vii) देश कȧ एकता, सàमान व ͪवकास के ĤǓत समप[ण भावना तथा 
(viii) अÛतरा[çĚȣय सƫावना का ͪवकास। 
(स) ͧश¢ा कȧ भूͧमका åयिÈत को सामािजक संगठन से समिÛवत करने मɅ मह×वपणू[ होनी 

चाǑहए। 
 उपरोÈत Ǿप से पǐरभाͪषत ͧश¢ा के नवीन लêयɉ एव ंउƧेæयɉ से सामािजक अÚययन 
ͧश¢ण का सामÛजèय ͩकया जाना अपेͯ¢त है। 

2. ͪवɮयालयी पाɫयĐम मɅ सामािजक अÚययन कȧ िèथǓत (Place of Social 
Studies in the School Curriculum)— ͩकसी ͪवषय के लêय एव ंउƧेæयɉ का Ǔनधा[रण 
ͪवɮयालयी पाɫयĐम मɅ उस ͪवषय कȧ िèथǓत एव ंमह×व पर Ǔनभ[र होता है। नवीन Ĥèताͪवत 
राçĚȣय पाɫयĐम मɅ सामािजक अÚययन को आधाǐरक या अÛतèथ पाɫयĐम मɅ एक अǓनवाय[ 
ͪवषय के Ǿप मɅ रखकर उसे ͪवशेष मह×व Ǒदया गया है। अत: उƧेæयɉ के Ǔनधा[रण मɅ इस 
मह×व का औͬच×य बनाए रखना वांछनीय है। 

3. सामािजक अÚययन मɅ समाͪवçट सामािजक ͪव£ानɉ कȧ ĤकृǓत एव ं उनका Ǿप 
(Nature and Integrated from of Social Sciences included in Social 
Studies)— यɮयͪप सामािजक अÚययन मɅ समाͪवçट सामािजक ͪव£ानɉ कȧ संÉया एव ं
पाɫयवèत ु पǐरवत[नशील रहȣ है तथाͪप नवीन राçĚȣय पाɫयĐम मɅ सामािजक अÚययन मे 
समाͪवçट ͪवषयɉ मɅ इǓतहास, भूगोल, नागǐरक शाèğ, अथ[शाèğ एव ंवत[मान भारत का सम—
सामǓयक समèयाओं का चयन ͩकया गया है। इन ͪवषयɉ कȧ ĤकृǓत एव ंसमिÛवत Ǿप को 
ͧश¢ण के लêय एव ंउƧेæयɉ के Ǔनधा[रण का आधार बनाया जाना चाǑहए। 

4. वांǓछत åयवहारगत पǐरवत[न (Desired Behavioural Changes)— सामािजक 
अÚययन के ͪवͧशçट उƧेæयɉ के Ǔनधा[रण का आधार ͪवɮयाथȸ मɅ वे वांǓछत åयवहारगत पǐरवत[न 
होने चाǑहए जो इस ͪवषय के ͧश¢ण अͬधगम के पæचात अपेͯ¢त हो। इस Ĥकार के ͪवͧशçट 
उƧेæय न केवल ͩकसी क¢ा ͪवशेष के ͧलए Ǔनधा[ǐरत सामािजक अÚययन कȧ समान पाɫयवèतु 
के संदभ[ मɅ Ǔनधा[ǐरत ͩकए जाए, अͪपत ुĤ×येक इकाई व पाठ के संदभ[ मɅ भी Ǔनधा[ǐरत ͩकए 
जाने अभीçट हɉगे। यह आधार सामािजक अÚययन ͧश¢ण को उƧेæयǓनçठ बनाने मɅ सहायक 
होगा। डा. Þलमू  (Dr. Bloom) ने ͪवɮयाथȸ को £ाना×मक, भावा×मक व ͩĐया×मक åयवहार 
प¢ɉ के वांǓछत पǐरवत[न का नवीन सàĤ×यय Ǒदया है। 

5. ͧश¢ण अͬधगम िèथǓतयɉ एव ंमूãयांकन के संदभ[ मɅ नमनीयता (Flexibility in the 
Context of Teching Learning Situation and Evaluation)— सामािजक अÚययन 
ͧश¢ण के उƧेæयɉ मɅ पया[Üत नमनीयता अथा[त पǐरवत[नशीलता का समावेश ͩकया जाना चाǑहए। 
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ͪवɮयालय के भौǓतक ससंाधनो एव ंͧश¢क कȧ योÊयता व ¢मता के कारण ͧश¢ण अͬधगम कȧ 
िèथǓतयɉ एव ंमूãयांकन को Ĥकट ͧश¢ण उƧेæयɉ कȧ कͧमयɉ को दरू करने हेत ुउनमɅ आवæयक 
पǐरवत[न, संशोधन एव ंपǐरवध[न ͩकए जाने चाǑहए। देश काल कȧ िèथǓत के अनǾुप भी ऐसे 
पǐरवत[न वांछनीय है। अत: उƧेæय Ǔनधा[रण का आधार नमनीयता हो न ͩक कठोरता। 
 साराशंत सामािजक अÚययन ĤगǓतशील ͪवæव कȧ चुनौǓतयɉ को èवीकार कर ͪवकास कȧ 
नई Ǒदशा बालकɉ को Ĥदान कर सकता है । इसके उƧेæय एव ंलêय का Ǔनधा[रण करत ेसमय 
हमɅ åयापक Ǻिçटकोण के साथ देशकाल पǐरिèथǓत और वातावरण को Úयान मɅ रखना होगा 
तभी हम अपने लêय को सफल हो सकत ेहै। 

2.8 अßयास Ĥæन 
1. ͩकसी भी ͪवषय का अÚययन आरàभ करने से पवू[ उसके उƧेæयɉ तथा लêयɉ को 

Ǔनधा[ǐरत करना Èयɉ आवæयक है? 
(Why is determination of aims and objectives essential before 
undertaking  the study of a particular subject?) 

2. लêय तथा उƧेæयɉ मे आप Èया ͧभÛनता समझत ेहɇ? 
(How do you distinguish the aims and objectives?) 

3. सामािजक अÚययन ͧश¢ण छाğɉ मɅ सफलतापवू[क राçĚȣय एव ंअÛतरा[çĚȣय Ǻिçटकोण 
का Ĥसार कर सकता है। इस कथन का ͪववेचन ͪवशेष Ǿप से भारत कȧ वत[मान 
पǐरिèथǓतयɉ के संदभ[ मɅ कȧिजए। 
(The teaching of social studies can successfully promote national 
and International understanding among students. Discuss this 
statement with special reference to the present Indian conditions.)  

4. सामािजक अÚययन ͧश¢ण के मह×वपणू[ उƧेæयɉ का संͯ¢Üत वण[न कȧिजए। 
(Discuss briefly the important objectivies of teaching social studies) 

5. Ĥजातंğीय भारत मɅ सामािजक अÚययन के अÚयापन के ͪवͧशçट उƧेæयɉ कȧ चचा[ 
कȧिजए। 
(Discuss the specific objectives of teaching social studies in 
Democratic India.) 

6. आपकȧ Ǿͬच कȧ ͩकसी क¢ा मɅ आप ɮवारा चुनी हु ई ͩकसी इकाई को पढाने से £ान 
कौशल तथा अͧभवǓृतयɉ के ͩकन ͪवकास कȧ संभावना हो सकती है उनकȧ सचूी बनाओ। 
(Make a list of specific understandings skills knowledge and 
attitude which might be the possible outcomes of unit of your own 
choice in a class, you are interested in.) 

7. èवतंğ भारत मɅ सामािजक अÚययन ͧश¢ण के Èया उƧेæय होने चाǑहए? उÛहɅ हम 
ͩकस Ĥकार क¢ा अÚयापन ɮवारा ĤाÜत कर सकत ेहɇ? 
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(What should be the objectives of Social Studies in India? How 
can we achieve them through class teaching?) 

सÛदभ[ पुèतकɉ कȧ सूची 
(1.) Ĥो. ×यागी, डा. ǒबजेÛद ͧसह ×यागी, ͧसहं ओंकार “सामािजक अÚययन ͧश¢ण” अǐरहंत 

ͧश¢ा Ĥकाशन, जयपरु डा. (Įीमती) शͧश ͬच×तौडा वǐरçठ सहायक 
(2.) शमा[ बी.एन. माहेæवरȣ बी.के.(2005) सामािजक अÚययन ͧश¢ण, आर.एल.बकु ͫडपो, 

मेरठ 
(3.) शमा[ बी.के. (2004), सामािजक अÚययन ͧश¢ण, मेरठ, सयूा[ पिÞलकेशन 
(4.) कोचर एस.के. (2003), Ǒद टȣͬचगं ऑफ शोसल साइÛस, Ûय ू Ǒदãलȣ: èटरͧलगं 

पिÞलकेशन Ĥा0 ͧलͧमटेड। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



37 
 

इकाई 3 
ͪवɮयालयी पाɫयचया[ के ͪवͧभÛन èतरɉ मɅ सामािजक 

अÚययन का एक ͪवषय के Ǿप मɅ èथान एव ंअÛय ͪवषयɉ 
के साथ सहसàबÛध पाɫयचया[ के एकȧकृत एव ंͪवͧशçटȣकृत 
उपागम। (Place of social study as a subject in 
school curriculum at various levels and its co—
relation with other subjects curriculum integrated 

and specified approachs.) 
संरचना (Structure) 
3.1 उƧेæय 
3.2 पǐरचय 
3.3 आधाǐरक या अÛतèथ पाɫयĐम मɅ अǓनवाय[ ͪवषय के Ǿप मɅ सामािजक अÚययन का 
 èथान 
3.4 ͪवɮयालयी पाɫयĐम मɅ सामािजक अÚययन को èथान Ǒदए जाने के औͬच×य संबधंी 
 कारण के आधार। 
3.5 ͪवɮयालयी पाɫयĐम मɅ सामािजक अÚययन को èथान Ǒदए जाने का ऐǓतहाͧसक 
 पǐरĤेêय 
3.6 सामािजक अÚययन के पाɫयĐम कȧ संरचना। 
3.7 ͪवͧभÛन èतरɉ के ͧलये सामािजक अÚययन के पाɫयĐम कȧ Ǿपरेखा। 
 3.7.1 माÚयͧमक èतर 
 3.7.2 उÍचतर माÚयͧमक èतर 
 3.7.3 सामािजक अÚययन के ͪवषयɉ का क¢ानसुार पाɫयĐम। 
3.8 सामािजक अÚययन का अÛय ͪवषयɉ से सह—सàबÛध 
3.9 सामािजक अÚययन पाɫयĐम के Ǔनमा[ण के ͧसƨाÛत एव ंउपागम 
 3.9.1 पाɫयĐम के सàĤ×यय। 
 3.9.2 पाɫयĐम के Ĥकार 
 3.9.3 सामािजक अÚययन का पाɫयĐम। 
 3.9.4 सामािजक अÚययन पाɫयĐम के समाजशाèğीय एव ंमनोव£ैाǓनक आधार। 
 3.9.5 पाɫयĐम संगठन के ͧसƨाÛत 
 3.9.6 पाɫयĐम संगठन के उपागम 
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3.10 सामािजक अÚययन पाɫयĐम कȧ सामाÛय Ǿपरेखा साराशं 
3.11 अßयास Ĥæन 

3.1 उƧेæय (Objectives) 
 इस इकाई का अÚययन कर लेने के उपराÛत आप जान सकɅ गे ͩक 

1. सामािजक अÚययन का एक ͪवषय के Ǿप मɅ पाɫयĐम मɅ Èया èथान है? 
2. सामािजक अÚययन का अÛय ͪवषयो से Èया सàबÛध है? 
3. पाɫयचचा[ के एकȧकृत एव ंͪवͧशçटȣकृत उपागम कौन कौन से हɇ। 

3.2 पǐरचय (Introduction) 
 आज ͪवæव के अͬधकाशं देशɉ तथा भारत के Ĥाय: सभी राÏयɉ मɅ सामािजक अÚययन 
को एक अǓनवाय[ ͪवɮयालयी ͪवषय के Ǿप मɅ मह×व Ǒदया जा रहा है। भारत कȧ भावी 10+2 
ͧश¢ा योजना के अÛतग[त इसे आधाǐरक पाɫयĐम का अͧभÛन अंग बनाए जाने कȧ आवæयकता 
1975 मɅ हȣ Ĥकट कȧ गई जबͩक राçĚȣय शैͯ¢क अनसुंधान एव ंĤͧश¢ण पǐरषɮ (NCERT) 
ने दस वषȸय ͪवɮयालय पाɫयĐम—एक Ǿपरेखा Ĥकाͧशत ͩकया था। अब पनु: शैͯ¢क Ĥशासकɉ, 
Ǔनयोजकɉ, जनĤǓतǓनͬधयɉ आǑद ने भारत सरकार ɮवारा Ĥकाͧशत ͧश¢ा कȧ चुनौती 
(Challenge of Education— A Policy perspective) एक नीǓत पǐरĤेêय के संदभ[ मɅ 
देश åयापी ͪवचार ͪवमश[ के पæचात ्राçĚȣय भावी ͧश¢ा योजना मɅ सामािजक अÚययन ͪवषय 
के मह×व पर मतैÈय Ĥकट ͩकया है। राçĚȣय शैͯ¢क अनसुंधान एव ंĤͧश¢ण पǐरषद ने पनु: 
20 जनवरȣ 1986 को Ĥाथͧमक व माÚयͧमक ͧश¢ा हेत ु राçĚȣय पाɫयĐम एक Ǿपरेखा 
(National Curriculum for Primary and Secondary Education—A Framework) 
मɅ कहा है ''बÍचɉ कȧ सामाÛय ͧश¢ा मɅ इन ͪवषयɉ (सामािजक ͪव£ान) का बहु त गहरा मह×व 
है।'' इस Ǿपरेखा मɅ इस ͪवषय को Ĥाथͧमक क¢ाओं मɅ पया[वरण अÚययन तथा उÍच Ĥाथͧमक 
व माÚयͧमक क¢ाओं मɅ सामािजक £ान के नाम से आधाǐरक पाठयĐम का अǓनवाय[ अंग 
माना है।   

3.3 आधाǐरक या अÛतèथ पाɫयĐम मɅ अǓनवाय[ ͪवषय के Ǿप मɅ 
 सामािजक अÚययन का èथान (Place of Social Studies in 
 the core curriculum as a compulsory subject)   

1. अͬधगमकता[ का समाजीकरण (Socialization of learner) — अͬधगम वातावरण 
के ĤǓत उपयÈुत ĤǓतͩĐया अपनाने कȧ ĤͩĐया है तथा 'समाजीकरण' सामािजक मानदÖडɉ, 
मूãयɉ व समाज सàमत åयवहार को सीखने कȧ ĤͩĐया है। ͧश¢ा का लêय ͪवɮयाथȸ या 
अͬधगमकता[ का समाजीकरण करना है। इस Ǻिçट से समाजीकरण के लêय कȧ पǓूत[ मɅ िजतना 
योगदान सामािजक अÚययन का होता है उतना अÛय ͩकसी ͪवषय का नहȣ ंÈयɉͩक हेͧमगं के 
अनसुार, सामािजक अÚययन वèतुत ĤकृǓत से समिÛवत तथा समÛवयी (Cordinated and 
coordinating) होने के कारण, सिàमͧलत Ǿप से आ×मचेतना समाज चेतना, पया[वरण कȧ 
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चेतना तथा èवय ं से बढकर ͩकसी काय[ मे सहभागी होने कȧ चेतना होती है। यह चेतना 
सामाजीकरण कȧ ĤͩĐया का ɮयोतक है अत: ͧश¢ा के इस मूल लêय कȧ पǓूत[ हेत ुसामािजक 
अÚययन का ͪवɮयालय के आधाǐरक पाɫयĐम मɅ अǓनवाय[ èथान होना वांछनीय है। 

2. सफल जीवन हेत ुआवæयक £ान (Necessary Knowledge for successful 
life) — Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ को सफल जीवन यापन हेत ुसामािजक ͪव£ानɉ का आवæयक Ûयनूतम 
åयावहाǐरक £ान होना अपेͯ¢त है। अͬधकांश छाğɉ के ͧलए Ĥाथͧमक या उÍच Ĥाथͧमक अथवा 
माÚयͧमक èतर तक हȣ ͧश¢ा अिÛतम होती है, िजसके बाद ये ͪवɮयालय छोडकर जीͪवकोपाज[न 
मɅ लग जात ेहै। सामािजक ͪव£ानɉ का ¢ेğ '£ान के ͪवèफोट' के कारण ǓनरÛतर बढता जा रहा 
है िजनका अÚययन Ĥ×येक ͧश¢ा èतर पर सीͧमत उपलÞध समय मɅ ͩकया जाना सभंव नहȣ ं
होता। अत: Ĥ×येक ͧश¢ा èतर पर ͪवɮयाथȸ को इन सामािजक ͪव£ानɉ का åयावहाǐरक 
आवæयक £ान देने हेत ुपाɫयĐम मɅ 'सामािजक अÚययन' को अǓनवाय[ ͪवषय का èथान Ǒदया 
गया है। 'अमीरचÛद जैन' के शÞदɉ मɅ सामािजक £ान कȧ सामािजक ͪव£ानो के नवीनतम और 
åयावहाǐरक तØयɉ को èपçट करता हुआ अÍछे जीवन यापन कȧ योÊयता उ×पÛन करता है। 

3. देश कȧ सांèकृǓतक धरोहर के ĤǓत Ǔनçठा एव ंसामािजक पǐरवत[न हेत ुĤेरण ͪवकͧसत 
करना (Dedication towards cultural heritage and to develop motivation for 
social change) — राçĚȣय शैͯ¢क अनसुधंान एव ंĤͧश¢ण पǐरषɮ (NCERT) ने 1988 मɅ 
‘राçĚȣय पाɫयĐम कȧ Ǿपरेखा’ मɅ सामािजक अÚययन के संदभ[ मɅ कहा है "सामािजक ͪव£ानɉ 
का ͧश¢ण बालकɉ मɅ भारत कȧ सांèकृǓतक धरोहर कȧ æलाघा हेत ुसहायक होना चाǑहए तथा 
उÛहɅ सामािजक पǐरवत[न के संदभ[ मɅ अवांछनीय व परुातन बातɉ को समझकर उनके Ǔनराकरण 
हेत ुभी Ĥेǐरत करना चाǑहए।'' कोठारȣ आयोग ने कहा है –“यǑद ǒबना ͩकसी Ǒहसंा×मक ĐािÛत के 
बड ेपमैाने पर यह पǐरवत[न करना है तो केवल एक हȣ साधन है िजसका Ĥयोग ͩकया जा 
सकता है ओर वह है 'ͧश¢ा'। सामािजक अÚययन को पाɫयĐम का आधाǐरक (Core) ͪवषय 
बनाकर इसी उƧेæय कȧ पǓूत[ का Ĥयास ͩकया गया है 

4. समसामǓयक समèयाओं का £ान (Knowledge of current problems) — नवीन 
पाɫयĐम मɅ इसी तØय को Ĥकट ͩकया गया है— "सामािजक ͪव£ान ͪवषय मɅ इǓतहास, भूगोल, 
नागǐरक शाèğ, अथ[शाèğ या समसामǓयक समèयाओं को समेͩकत करना है। इन ͪवषयɉ को 
इस Ǻिçट से सàमͧलत करने कȧ जǾरत है ͩक समकालȣन भारत के बारे मɅ छाğɉ कȧ समझ 
गहरȣ हो सकेगी।'' सामािजक अÚययन ͪवषय हȣ इस आवæयकता कȧ पǓूत[ करता है अत: इसे 
पाɫयĐम का अͧभÛन अंग माना गया है। 

5. ͪवæवशािÛत एव ंसदभाव का ͪवकास (To develop world peace and good 
feeling)— छाğɉ मɅ न केवल राçĚȣय भावा×मक एकता का हȣ ͪवकास करना है अͪपत ुउनमɅ 
ͪवæव शािÛत एव ंसदभाव भी ͪवकͧसत करना है। आज ͪवæव अण ुआयषुɉ कȧ ĤǓतèपधा[ मɅ 
तीसरे ͪवæव यƨु कȧ ओर उÛमुख हो ͪवनाश के कगार पर खडा है तथा ͪवकͧसत राçĚɉ ɮवारा 
ͪवकासशील राçĚɉ का शोषण व उ×पीडन हो रहा है। ऐसी िèथǓत मɅ भावी नागǐरकɉ मɅ ͪवæव 
शािÛत व सदभाव कȧ भावना उ×पÛन करना अपǐरहाय[ है। ͪवɮयालय èतर पर यह काय[ 
सामािजक अÚययन ɮवारा हȣ संभव ͩकया जा सकता है। 
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उपरोÈत कारणɉ से ͪवɮयालयी ͧश¢ा के आधाǐरक पाɫयĐम मɅ सामािजक अÚययन को èथान 
Ǒदया जाना सव[था उͬचत है। 

3.4 पाɫयĐम मɅ सामािजक अÚययन के आधार (Bases of 
 Social studies in curriculum) 
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3.5 ͪवɮयालयी पाɫयĐम मɅ सामािजक अÚययन को èथान Ǒदए 
जाने का ऐǓतहाͧसक पǐरĤेêय (Historical perspective of given 
place of Social Studies in School Curriculum) 
 ͪवदेश एव ं देश के पाɫयĐमɉ मɅ सामािजक अÚययन के समावेश संबधंी ऐǓतहाͧसक 
सवȶ¢ण Ĥèतुत ͩकया जा रहा है — 
 ͪवदेश मɅ 
 संयÈुत राÏय अमेǐरका — सामािजक अÚययन का सàĤ×यय सव[Ĥथम अमेǐरका मɅ 
ͪवकͧसत हुआ। वहा ं1892 मɅ इस शÞद का Ĥयोग ͩकया गया ͩकÛत ु1916 मɅ इसे पाɫयĐम 
मɅ èथान Ǒदया गया िजसके अÛतग[त जनतांǒğक, आͬथ[क एव ं राजनीǓतक समèयाओं को 
सिàमͧलत ͩकया गया। 1930—40 कȧ अवͬध मɅ इǓतहास के सामािजक, आͬथ[क व सांèकृǓतक 
प¢ɉ पर बल Ǒदया गया तथा छाğɉ कȧ åयिÈतगत आवæयकताओं तथा समसामǓयक घटनाओं 
को सिàमͧलत ͩकया गया। 1950 से 1960 तक सामािजक £ान के पाɫयĐम को ͪवकͧसत 
ͩकया जाता रहा तथा इसके बाद हȣ उसका अÚययन आरàभ हुआ, िजसमɅ £ान के साथ कौशल 
को मह×व Ǒदया गया।  
 इंÊलैÖड — 1944 से पवू[ इंÊलɇड मɅ èथानीय पया[वरण संबधंी ͧश¢ण तो होता था ͩकÛत ु
सामािजक £ान का नहȣ।ं 1944 के ͧश¢ा Ǔनयम ɮवारा ͪवɮयालयɉ मɅ सामािजक अÚययन का 
समेͩकत पाɫयĐम Ĥचͧलत हुआ। ͩकÛत ु 1950 तक इसकȧ उपे¢ा कȧ जाने लगी। केवल 
Ĥाथͧमक व उÍच Ĥाथͧमक èतर तक हȣ इसका ͧश¢ण समेͩकत रहा। उÍच क¢ाओं मɅ पथृक 
ͪवषयɉ का अÚययन ͩकया जाने लगा । 
 अÛय देशɉ मɅ— साàयवादȣ देशɉ (Ǿस, पौलेÖड, हंगरȣ आǑद) मɅ ¢ेğीय आधार पर 
पाɫयĐम बनाया जाता है। ͩकÛत ुसाàयवादȣ पाटȹ ɮवारा उनमɅ एकǾपता कȧ Ǻिçट से देश कȧ 
साàयवादȣ सरकार के Ǔनçठा का समावेश ͩकया जाता है व कàयÛूस (Communes) का 
सदèय बनकर छाğɉ को साàयवादȣ समाज का अÚययन कराया जाता है। 
 अÛय यरूोपीय देशो कȧ िèथǓत इंÊलÖैड जैसी है। इन देशɉ मɅ सामािजक अÚययन को 
पाɫयĐम का अंग बनाए जाने के Ĥयास ͩकए जा रहे हɇ। भारतीय ͪवɮयालयɉ मɅ माÚयͧमक 
èतर पर पाɫयĐमɉ मɅ सामािजक अÚययन को èथान Ǒदये जाने का उपĐम माÚयͧमक ͧश¢ा 
आयोग (1953) कȧ त×तसàबÛधी अͧभशंषा के बाद हȣ हुआ है। इस आयोग के सभी 
ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए आधाǐरक ͪवषयɉ के Ǿप मɅ सामािजक अÚययन को पाɫयĐम Đम मɅ 
èथान Ǒदया। अͨखल भारतीय èतर पर त×कालȣन माÚयͧमक ͧश¢ा कȧ अͨखल भारत पǐरषɮ 
तथा अब राçĚȣय शैͯ¢क अनसुधंान एव ंĤͧश¢ण पǐरषɮ (NCERT) ने सामािजक अÚययन 
ͪवषय का पाɫयĐम, पाɫयपèुतकɅ  व ͧश¢क Ǔनदȶͧशकाएं तयैार कर शÞदɉ का माग[दश[न ͩकया। 

3.6 सामािजक अÚययन के पाɫयĐम कȧ संरचना – 
 सामिजक अÚययन के ͪवषय ¢ेğ के अÚययन के पæचात ्Ĥæन उठता है ͩक सामािजक 
अÚययन के पाɫयĐम मɅ ͩकन ͩकन Ĥकरणɉ को èथान ͧमलना चाǑहये? इसकȧ पाɫयसामĒी 
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Ǔनधा[ǐरत करने से पवू[ यह देखना आवæयक हो जाता है ͩक इसके ͧलये ͩकतना समय उपलÞध 
हɇ? 
 ‘मुदाͧलयर कमीशन' ने पवू[ माÚयͧमक èतर के ͧलये इस ͪवषय को रखा है। इसके 
अनसुार सामािजक अÚययन को तीन वष[ का समय Ĥदान ͩकया गया है िजसमɅ छाğɉ को 
सामिजक अÚययन का Ĥारंͧभक £ान Ǒदया जाये। 
 ͪवͧभÛन क¢ाओं के ͧलये सामिजक अÚययन के पाɫयĐम मɅ Ǔनàनͧलͨखत Ĥकरणɉ को 
èथान Ĥदान कर सकत ेहै— 

(1.) हमारा देश— (1) भारत के ĤाकृǓतक ͪवभाग (2) भारत के ͪवͧभÛन भागɉ मɅ लɉगɉ 
का जीवन (3) ͪवͧभÛन राÏयɉ मɅ लोगɉ का जीवन, Ĥ×येक राÏय कȧ िèथǓत, 
ĤाकृǓतक ͪवभाग, मुÉय नǑदया,ँ झीलɅ, जलवाय,ु वनèपǓत, भोजन, वèğ, मकान, 
फसले, पेश,े भाषा, ×यौहार, धाͧम[क एव ं ऐǓतहाͧसक, èथान, उɮयोग आǑद  (4.) 
भारत का इǓतहास 

(2.) ĤाकृǓतक साधनɉ का उपयोग— (1) खǓनज पदाथ[ (2) भूͧम (3) ĤाकृǓतक वनèपǓत 
(4) पश ुसàपि×त  

(3.) आͬथ[क ͪवकास के ͧलये Ǔनयोजन— (1) पचंवषȸय योजनाएं (2) कृͪष—ͪवकास (3) 
औɮयोͬगक ͪवकास  (4) कुटȣर एव ंलघèुतरȣय उɮयोग (5) भारत के कुछ बड़ ेनगर 
एव ंउनकȧ समèयाएं। 

(4.) शासन— (1) संͪवधान एव ंमूलाͬधकार (2) नागǐरक के कत[åय (3) संघीय शासन 
åयवèथा (4) राÏयɉ कȧ शासन—åयवèथा (5) èथानीय शासन—åयवèथा। 

(5.) यातायात तथा संचार के साधन— (1) भारत मɅ यातायात (2) भारत मɅ सचंार—
åयवèथा 

(6.) भारत कȧ समèयाएं— (1) राçĚȣय एकता (2) सामािजक पǐरवत[न (3) साàĤदाǓयकता 
(4) लोकतंğ मɅ जीवन। 

(7.) सßयता का ͪवकास— (1) आǑद कालȣन मानव समाज (2) नदȣ—तीर कȧ सßयताएं 
(3) Ĥाचीन ͪवæव कȧ कुछ सßयताएं (4) ͪवæव के Ĥमुख धम[ (5) मÚयकालȣन ͪवæव 
(6) धम[ सुधार आंदोलन तथा पनुजा[गरण  (7) औɮयोͬगक ĐांǓत (8) ͪवæव कȧ कुछ 
मह×वपणू[ ĐांǓतया।ँ 

(8.) ͪवæव शिÈत एव ं अंतरा[çĚȣय सहयोग— (1) ͪवͧभÛन अंतरा[çĚȣय सàमेलन (2) 
अंतरा[çĚȣय संगठन—राçĚसंघ एव ंसंयÈुत राçĚ संघ। 

(9.) ͪवæव के ĤाकृǓतक ͪवभाग एव ंउनमɅ मानव—जीवन। 
(10.) भारत तथा ͪवæव के महान पǾुष एव ं नाǐरयाँ:— (1) अकबर, महाराणा Ĥताप, 

चाँदबीबी, ͧशवाजी, बाजीराव Ĥथम, रणजीत ͧसहं, राजाराममोहन राय (2) महावीर, 
गौतम बƨु, शंकराचाय[, रामानजु, ǓनजामुƧीन औͧलया, कबीर, गǾुनानक, चैतÛय, 
दयानदं, ͪववेकानदं, जोराèटर, सुकरात, ईसामसीह, मुहàमद साहब, अĦाहम ͧलकंन, 
टॉलèटॉय आǑद। 
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(11.) ͩĐयाएं:— इसके अतंग[त रचना×मक, Ǔनरȣ¢णा×मक, ͪववेचना×मक, सौÛदया[×मक, 
Ĥयोगा×मक, अͧभनया×मक आǑद ͩĐयाओं को èथान Ǒदया गया। 

(12.) सामाǓयक घटनाएं — इनके अंतग[त राजनीǓत, सामािजक, आͬथ[क तथा सांèकृǓतक 
घटनाओं को èथान Ǒदया जाता है। 

3.7 ͪवͧभÛन èतरɉ के ͧलये सामािजक अÚययन के पाɫयĐम कȧ 
 Ǿपरेखा  
3.7.1 माÚयͧमक èतर — इस èतर के अतंग[त क¢ा 6, से 8 आते है — 
Ǔनàनͧलͨखत Ĥकरणɉ को इन क¢ाओं के अंतग[त बाँटा जा सकता है— 

(1.) èथानीय समाज का सामािजक एव ंआͬथ[क सवȶ¢ण — 
 यह सवȶ¢ण छाğɉ ɮवारा èवय ंͩकया जाना चाǑहये। इसके अंतग[त उÛहɅ Ǔनàन बातɉ पर 
Úयान देना चाǑहये—— 

a) पǐरवार का सामािजक एव ंआͬथ[क इकाई के Ǿप मɅ अÚययन 
b) जलवाय ु
c) åयवसाय तथा उɮयोग 
d) कृͪष 
e) वाͨणÏय तथा वाͨणÏय से सàबंͬ धत åयवसाय 
f) यातायात 
g) जनसंÉया का ͪववरण   
(2.) िजले के इǓतहास का अÚययन 
(3.) èथानीय शासन—åयवèथा 
(4.) सामुदाǓयक èवाèØय—ͪव£ान। 
(5.) भोजन— (1) भोजन के उ×पादन के ͪवͧभÛन èतर (2) èथानीय फसलɉ का ͪववेचना 

(3)  लोगɉ के रहन सहन के उदाहरण (4) आधुǓनक खाɮय—समèया (5) उन 
व£ैाǓनकɉ एव ं कृͪष शािèğयɉ के ͪवषय मɅ अवगत कराया जाये िजÛहɉने ͪवͧभÛन 
Ĥकार कȧ खाɮय वèतुओं के पौधɉ के ͪवषय मɅ अनसुंधान काय[ ͩकया है जैसे — सर 
वɅकटरामन, जाज[ वाͧशगंटन, काब[र सामािजक जीवन, भारतीयɉ का वत[मान 
सामािजक जीवन, सामािजक Ǻिçटकोण से ͪपछड़ी जाǓतयɉ का उ×थान, भारतीय 
संèकृǓत कȧ ͪवशेषताएं, भारतीय  इǓतहास के ͪवͧभÛन कालो कȧ संèकृǓत, गÜुतकालȣन 
संèकृǓत, राजपतूकालȣन सßयता, मुिèलम संèकृǓत एव ंभारतीय संèकृǓत पर उनका 
Ĥभाव पाæचा×य सßयता आǑद। 

(6.) वèğ — राçĚȣय पोषाक, Ĥाचीन, भारत कȧ पोशाके, वèğो के Ǔनमा[ण मɅ èथानीय 
सामĒी — Ǿई खालɉ आǑद का Ĥयोग; जलवाय ुतथा भौǓतक पǐरिèथǓतयɉ के अनसुार 
ͪवͧभÛन Ĥकार के वèğɉ का Ĥयोग । 
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(7.) आवास — ͪवͧभÛन यगुɉ मɅ रहने वाले लोगɉ के आवास, उनकȧ Ǔनमा[ण ĤͩĐया, उनके 
Ǔनमा[ण मɅ Ĥयोग आने वालȣ सामाĒी, ͪवͧभÛन यगुɉ एव ंèथानो के लोगो का आवास। 

(8.) शिÈत — इसके अंतग[त छाğɉ को इस बात से अवगत कराया जाये — (1) मानव 
शािÈत (2) पश ुशिÈत (3) जल—शिÈत (4) भाषाशिÈत (5) अणशुिÈत 

(9.) मशीनरȣ — Ĥाचीनकाल के यÛğ, लकड़ी के Ĥारंͧभक यÛğ लोहे तथा इèपात के औजार, 
इèपात उ×पादन, भारत के मूलभूत उɮयोग, भारत मɅ औɮयोͬगक ĐांǓत, उɮयोगो का 
ͪवकɅ ġȣकरण 

(10.) यातायात — मनçुय, पश,ु भाप, पवन, इंजन आǑद। भारत तथा ͪवæव कȧ जहाज 
या नौका चलाने योÊय नǑदयाँ, समुġȣ माग[, भारत मɅ रेलो का ͪवकास, सड़क 
यातायात, यातायात के ͪवͧभÛन साधनɉ का संͯ¢Üत इǓतहास एव ंउनका ͪवकास, 
Ĥाचीनकाल के संचार—साधन, आधुǓनक काल के संचार साधनɉ का संͯ¢Üत 
इǓतहास, यातायात एव ंसंचार के ͪवͧभÛन साधनɉ का मानव जीवन पर Ĥभाव। 

(11.) भारत के ĤाकृǓतक भाग — इन भागɉ का भोजन, वèğ, आवास, शिÈत, मशीनरȣ 
तथा यातायात के Ǻिçटकोण से भी अÚययन ͩकया जाये। 

(12.) åयापार 
(13.) सामािजक तथा सांèकृǓतक जीवन — समाज के ͪवकास के ͪवͧभÛन èतर, भारतीय 

इǓतहास के ͪवͧभÛन यगुɉ मɅ। 
(14.) राÏय एव ंकेÛġ èतर पर शासन åयवèथा। 
(15.) ͪवͧभÛन ͩĐयाएं। 
(16.) ͪव£ान एव ंĤाɮयोͬगक के ¢ेğ मɅ हु ई ĤगǓत एव ंउसका मानव—जीवन पर Ĥभाव। 
(17.) सामिजक घटनाएँ 

3.7.2 उÍचतर माÚयͧमक èतर:— 
 इसके अंतग[त क¢ा 9, 10, 11, तथा 12 आती है। क¢ा 9 से 10 मɅ सामािजक 
अÚययन का समिÛवत पाɫयĐम Ĥदान ͩकया जाये। क¢ा 11 से 12 मɅ इǓतहास, भूगोल, 
अथ[शाèğ, नागǐरकशाèğ, समाजशाèğ आǑद को èवतंğ एव ं पथृक पथृक ͪवषयɉ के Ǿप मɅ 
पढ़ाया जाये। क¢ा 9 एव ं10 के सामािजक अÚययन के पाɫयĐम मɅ अधोͧलͨखत Ĥकरणɉ को 
èथान Ǒदया जा सकता है — 

(1.) åयिÈत राçĚ एव ंमानवता:— 
 इसके अंतग[त अधोͧलͨखत का ͪववेचन ͩकया जाये। 

(1) पǐरवार तथा पड़ोस। 
(2) राçĚ एव ंउसकȧ शासन åयवèथा। 
(3) आधुǓनक भारत मɅ रहन सहन। 
(4) ͪवæव समाज एव ंͪवæव संगठन आǑद। 
(5) ͧसचंाई åयवèथा। 
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(2.) संयÈुत राçĚ संघ का अÚययन। 
(3.) भारत कȧ सांèकृǓतक िèथǓत। 
(4.) पवूȸ एव ंपाæचा×य सßयता। 
(5.) ͪवæव के 5 महान राçĚɉ — संयÈुत राçĚ अमरȣका, ǒĦटेन, ĥांस, Ǿस तथा चीन का 

संͯ¢Üत अÚययन एव ंउनका ͪवæव—शांǓत के ͧलए योगदान।  
(6.) भारतीय सßयता का इǓतहास। 
(7.) भारत कȧ समèयाएं। 
(8.) ͪवæव के Ĥमुख ĤाकृǓतक भाग एव ंउनकȧ ͪवशेषताएं।  
(9.) ͪव£ान एव ंĤौɮǓयͬगकȧ ĤगǓत का मानव जीवन पर Ĥभाव। 
(10.) ͪवæव—शांǓत मɅ भारत का योगदान। 
(11.) भारत का राçĚȣय आंदोलन। 
(12.) ͪवͧभÛन घटनाएं। 
(13.) सामािजक घटनाएं 

3.6.3 सामािजक अÚययन के ͪवषयɉ का क¢ानसुार पाɫयĐम — 
(अ) इǓतहास का पाɫयĐम 
—: Ĥाथͧमक èतर पर पाɫय वèत ुका ĤाǾप:— 

(1) Ĥाचीन काल कȧ कहाǓनया ँ— 
 Ĥाचीन कहाǓनया ँभारतीय जीवन गाथाओं से सàबंͬ धत हɉ। जैसे— राम, कृçण, महा×मा 
बƨु, अशोक, चÛġगÜुत, ͪवĐमाǑद×य, पØृवीराज, महाराणा Ĥताप, कबीर, नानक, ͧशवाजी, 
चैतÛय, रणजीत ͧसहं, झाँसी कȧ रानी, ͪववेकानÛद, महा×मा गाँधी, रवीÛġनाथ टैगोर, सरदार 
पटेल, जवाहरलाल नेहǾ तथा लाल बहादरु शाèğी आǑद। ͧसकÛदर, अलाउƧीन ͨखलजी, ͩफरोज 
तुगलक, अकबर, चाँदबीबी, औरंगजेब, नाǑदरशाह, मीर काͧसम, सुãतान सैयद अहमदखा ँऔर 
मोहàमद अलȣ िजÛना आǑद। 

(2) èथानीय संèकृǓत एव ंपरàपरायɅ — 
 बालकɉ को èथानीय तथा लोक कहाǓनयो, एǓतहाͧसक èथानɉ, धाͧम[क èथानɉ जैसे 
Ǒदãलȣ का लाल ͩकला, मथुरा वÛृदावन के मंǑदर; Ǒदãलȣ कȧ जामा 'मिèजद' आगरा का 
ताजमहल, हड़Üपा मोहनजोदड़ो के अवशेष, शहȣद èमारकɉ कȧ कहाǓनयɉ मɅ सिàमͧलत ͩकया 
जाये। 
 उपरोÈत ͪवषय वèत ु पहलȣ क¢ा से पाँचवी क¢ा तक पढ़ाया जाये और समय के 
अनĐुम मɅ ͪवभािजत ͩकया जाये। छाğो के ͧलय ऐǓतहाͧसक èथानɉ, अजायबघरो का पय[टन कȧ 
åयवèथा कȧ जाये Èयɉͩक इस आय ुके बालकɉ मɅ वèतुओं के देखने, छूने कȧ अͬधक िज£ासा 
होती है। नवीन वèतुओं को देखकर जानने के ͧलये Ĥæन करता है इस Ĥकार Ĥ×य¢ Ǔनरȣ¢णɉ 
से बालकɉ के कौशल ͪवकास के ͧलये कुछ काय[ भी कराये जाये। अतीत कȧ ͧशãप कला, एव ं
ͬचğकला के ͪवकास पर अͬधक बल Ǒदया जाए। पाɫयवèत ुका ĤǓतपादन इस Ĥकार हो िजससे 



46 
 

ͧश¢ाथȸ मे देश Ĥेम तथा ͪवæव—बÛध×ुव कȧ भावना का ͪवकास हो और स×य कȧ परख कर सकɅ  
पाɫय वèत ुउसके सामािजक तथा सांèकृǓतक प¢ पर ͪवशेष Úयान Ǒदया जाये। 
उÍचतर माÚयͧमक èतर पर पाɫय वèत ुके ĤाǾप :— 
(1) ऐǓतहाͧसक Ĥकरण:— 
 इस èतर पर भारतीय इǓतहास का आलोचना×मक अÚययन िजसमɅ सामािजक, 
सांèकृǓतक, धाͧम[क, आͬथ[क प¢ पर अͬधक बल Ǒदया और उनकȧ समèयाओं का अÚययन 
वांछनीय है। 
 ͪवæव इǓतहास का ĤगǓतशील पाɫयवèत ुका अÚययन हो। 
 
 जैसे— 
 (अ) ͪवͧभÛन आंदोलन व£ैाǓनक तथा आͬथ[क ͪवकास, अंतरा[çĚȣय संगठन संयÈुत राçĚ 
संघ के अÚययन को सािàमͧलत ͩकया जाये।  
 (ब) त×कालȣन घटनाओं तथा समèयाओं को ͪवशेष मह×व Ǒदया जाये। माÚयͧमक èतर 
पर पाɫय वèत ु:— 

(1) ऐǓतहाͧसक Ĥकरण — ͧसकंदर का आĐमण, मौय[वशं, कुशान, साĨाÏय, गÜुत साĨाÏय, 
गलुाम वशं, ͨखलजीवशं, तुगलक वशं, सãलनतकाल 

(2) सामािजक एव ं सांèकृǓतक Ĥकरण— ͧसधं ु घाटȣ कȧ सßयता, आयȾ कȧ सßयता, 
महाकाåयकाल, जैनधम[, बौƨधम[, ͧसखɉ का उ×कष[, ईèट इंͫडया कàपनी मɅ संèकृǓत, 
ͧश¢ा, धाͧम[क एव ंसामािजक सुधार 

(3) भारत का आधुǓनक इǓतहास— सन ्1947 से आज तक िजसमɅ Ĥजातंğ अथवा गणतंğ 
कȧ èथापना, संवधैाǓनक इǓतहास, शासन Ĥबधं, आजादȣ के यƨु का इǓतहास, व£ैाǓनक, 
औɮयोͬगक आͬथ[क ͪवकास, भारतीय संͪवधान आǑद। 

(ब) भूगोल ͧश¢ण का पाɫयĐम 
Ĥाथͧमक èतर पर पाɫयĐम का ĤाǾप— 
Ĥाथͧमक भौǓतक तØय :— 
 Ǒदशाओं, दरूȣ, Ǒदन, रात, सूय[, चÛġमा और पØृवी के सàबधं कराया जाये। èथानीय 
भौगोͧलक तØयɉ का Ǔनरȣ¢ण कराया जाये। 
ĤाकृǓतक तØय :— 
 ĤाकृǓतक तØयɉ का Ĥ×य¢ Ǿप से Ǔनरȣ¢ण करवाया जाये। ताप, वाय,ु आġ[ता, मौसम, 
ͧम͠ी, च͠ानɅ पव[त, जलाशय, नǑदया,ँ झीले, मǾèथल, वन, घास का मैदान आǑद तØयɉ का 
बोध कराया जाये। 
मानवीय तØय— 
 èथानीय मानवी Ǔनवास, मानव का आवास तथा Ĥवास, मानवीय खान—पान, रहन—सहन 
तथा वèğो आǑद ͩĐयाओं मɅ समानता, भाषा धम[ तथा जीवनयापनɉ के ढंगɉ मɅ ͪवषमता का 
बोध कराया जाये। 
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(2) माÚयͧमक èतर पर भूगोल के पाɫयĐम का ĤाǾप— 
èथानीय वातावरण :— 
 èथानीय भौगोͧलक तथा मानवीय वातावरण के अÚययन का उƧेæय होता है ͩक बालक 
वाèतͪवक तØयɉ को समझɅ ͩक èथल कȧ रचना, जलवाय,ु जलाशय, वनèपǓत एव ंपश ुआǑद 
तØयɉ ने मानवी ͩĐयाओं को ͩकस Ĥकार Ĥभाͪवत ͩकया है। 
ĤाकृǓतक वातावरण :— 

(1) वन Ĥदेश — इसमɅ शीतोçण तथा समशीतोçण Ĥदेश सिàमͧलत है। 
(2) अध[—शुçक — सावन, èटेÜस तथा Ĥेरȣज घास के मैदान आते है। 
(3) मǾ—Ĥदेश — इसमɅ कुछ गम[ तथा कुछ शीत Ĥदेश सिàमͧलत है। 
(4) मानसूनी Ĥदेश 
(5) पव[तीय Ĥदेश 

मानवीय वातावरण:— 
(1) पØृवी पर मनçुय कȧ जनसंÉया का ͪवतरण। 
(2) मानव सßयता के Ĥकार तथा कǑटबÛध। 
(3) मानव एव ंजल  
(4) मानव एव ंपव[त 
(5) मानव एव ंͧम͠ी 
(6) मानव एव ंपव[त 
(7) मानव एव ंखǓनजपदाथ[ 
(8) मानव एव ंमǾĤदेश 

नगर एव ंऔɮयोगीकरण :— 
(1) नगरɉ के ͪवकास के कारण 
(2) नगरो के Ĥकार एव ंकाय[ 
(3) औɮयोͬगक कɅ Ûġ 
(4) औɮयोगीकरण के कारण 

ͪवæव का आͬथ[क जीवन :— 
(1) उ×पादन करने वाले देश 
(2) आयात करने वाले देश 
(3) यातायात कȧ सुͪवधायɅ — रेल, सड़क, जलयान, वाययुान 
(4) बÛदरगाहɉ का आͬथ[क Ǻिçट से मह×व 

(3) उÍचतर माÚयͧमक èतर पर भूगोल के पाɫयĐम का ĤाǾप— 
संसार के भौगोͧलक कǑटबÛध :— 
(1) ĤाकृǓतक वातावरण के तØय, इसकȧ गǓतशीलता, मानवीय ͩĐयाओं पर Ĥभाव एव ं
मानव  को अनकूुल। 
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(2) (अ) Ĥाथͧमक आͬथ[क ͩĐयाओं को Ĥभाͪवत करने वालȣ पǐरिèथǓतया ँकृͪष, पशुपालन, 
 वन उɮयोग आǑद। 
 (ब) औɮयोͬगक आͬथ[क ͩĐयाओं को Ĥभाͪवत करने वाले तØय, औɮयोगीकरण, åयापार, 
यातायात एव ंखाǓनज पदाथ[ आǑद। 
 भौगोͧलक तØयɉ के आधार पर ͪवͧभÛन Ĥकार के कǑटबÛधɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जा 
 सकता है। इसके ͧलए कुछ सुझाव Ǒदये गये है — 

(1) आġ[ भमूÚयरेखीय Ĥदेश। 
(2) शीतोçण तथा समशीतोçण Ĥदेश। 
(3) भ—ूमÚय सागरȣय Ĥदेश। 
(4) महासागरȣय समशीतोçण Ĥदेश। 
(5) मÚय अ¢ांशीय तथा महाɮवीप जलवाय ुĤदेश। 
(6) शीत तथा Ģुवीय Ĥदेश। 

ͪवæव का राजनीǓतक तथा आͬथ[क भूगोल :— 
(1) ͪवæव का राजनǓैतक ͪवभाजन 
(2) ͪवæव का आͬथ[क जीवन— अंतरा[çĚȣय åयापार तथा वत[मान åयापार 
(3) ͪवæव कȧ आͬथ[क समèयायɅ — Ĥमुख आͬथ[क वग[, अͪवकͧसत वग[। 
(4) मानवी समèयायɅ— जनसंÉया कȧ वृͪ ƨ एव ं Ǔनवास, अͬधक जनसंÉया कȧ 

समèया सामािजक जीवन एव ंͪवकास। 
(5) ͪवͧशçट भौगोͧलक समèयायɅ— भूगोल के ¢ेğ कȧ समèया, ĤगǓत देशो कȧ 

समèयायɅ, नगरɉ के ͪवकास कȧ समèयायɅ। 
(स) अथ[शाèğ ͧश¢ण का पाɫयĐम:— 
 अथ[शाèğ का èवतंğ ͪवषय के Ǿप मɅ काय[ हाईèकूल से Ĥारàभ होता है। 
(1.) हाईèकूल èतर पर — 
 अथ[शाèğ ͧश¢ण का काय[ दो Ĥæन पğɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया जाता है। 
Ĥथम Ĥæन पğ :— 
 मूãय, कȧमत, उपयोͬगता, धन, कर, लगान, आय, वèत—ुͪवǓनमय, बाजार, Đय ͪवĐय, 
आवæयकतायɅ, उनका अथ[ तथा Įेणीकरण, पाǐरवाǐरक बजट, घरेल ूउɮयोग धÛधे, कृͪष—आय 
तथा उसका ͪवतरण, बटंाई Ĥथा तथा उसके दोष, Įम समèयायɅ, Ēामीण ¢ेğɉ से सàबंͬ धत 
आͬथ[क समèयायɅ, सहकारȣ आंदोलनो आǑद के अÚययन का Ĥावधान है। 
ɮͪवतीय Ĥæन पğ :— 
 भौǓतक वातावारण तथा उसका मानव जीवन पर Ĥभाव, भारत कȧ ͧमǑ͠या,ँ उनके Ĥकार 
व ͪवशेषताएं, Ĥकार, जलवाय,ु ͧसचंाई के साधन, वग[, उसका ͪवतरण, भारत कȧ Ĥमुख फसलɅ, 
जैसे — गेहू,ँ मÈका, Ïवार, बाजरा, पश ुसàपि×त, तथा उसके कɅ ġ Ĥमुख खǓनज जैसे — लोहा, 
कोयला, अħक आǑद, शिÈत के ͪवͧभÛन साधन, भारत कȧ वन सàपदा, तथा उसके ͪववरण व 
Ĥकार, जनसंÉया व उसका मह×व व घन×व, उɮयोग धÛधे व उनका èथानीयकरण, यातायात के 
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साधन— सड़क, रेल, वाय ु तथा समुġȣ यातायात, संदेश वाहक के साधन जैसे— डाक, तार, 
टेलȣफोन, बेतार के तार आǑद, भारत के Ĥमुख औɮयोͬगक नगर, बÛदरगाह, हवाई अɬड ेतथा 
åयापाǐरक कɅ ġ आǑद को सिàमͧलत ͩकया गया है। 
(2.) इÖटरमीͫडएट èतर :— (उÍच माÚयͧमक èतर) 
Ĥथम Ĥæन पğ :— 
 अथ[शाèğ के अथ[, èवǾप, ͪवकास, ¢ेğ तथा इसके अÛय ͪवषयɉ के साथ सह सàबÛंध 
के अलावा उपभोग के Ǔनयम, उपयोͬगता, उपयोͬगता के Ǔनयम, उपभोÈता, बजट, माँग व पǓूत[, 
पाǐरवाǐरक बजट, आय का ͪवतरण तथा åयय व उसका सामािजक प¢, उ×पि×त, उ×पि×त के 
साधन, Ǔनयम, मह×व, भूͧम, Įम, पूँजी, ĤबÛध, साहस, कर काय[—कुशलता, Įम—ͪवभाजन, 
Ēामीण उɮयोग—धÛधे, औɮयोगीकरण, Ĥ×य¢ कर, परो¢ कर, ĤाÛतीय कर Ĥणालȣ, उ×तर Ĥदेश 
मɅ Ĥांतीय संèथाओं कȧ आय कȧ मद, भारतीय कृͪष, भारत मɅ यातायात के साधन, ͧसचंाई, 
जनसंÉया, का घन×व, ͪवतरण, Įम का अथ[ व भेद आǑद का अÚययन ͩकया जाता है। 
ɮͪवतीय Ĥæन पğ :— 
 ͪवǓनमय तथा ͪवतरण के ͪवͧभÛन प¢, पहलुओं तथा त×वɉ के अÚययन के ͧलये 
Ĥèताͪवत ͩकया गया है। ͪवǓनमय के अंतग[त छाğɉ को वèत ुͪवǓनमय, बाजार, मूãय—Ǔनधा[रण, 
मुġा व ġåय, उनके भेद, काय[, साख, साख—पğ, बɇक åयवèथा, सहकाǐरता, Ēेरास का Ǔनयम, 
ͪवतरण का अथ[, समèया, लगान तथा लगान—Ǔनधा[रण के ͧसƨांत, मजदरूȣ, वेतन, Þयाज, लाभ 
कàपयूटर इÖटरनेट, ई—कामस[, ई—मेल तथा इनके लाभ तथा इनके उƧेæय, सांिÉयकȧ—मंÚयमान, 
कɅ ġȣमान उनके पǐरणाम आǑद। 
नागǐरक शाèğ का पाɫयĐम :— 
 क¢ा 6 का पाɫयĐम— 

1. èथानीय सरकार का संगठन तथा काय[— 
 (अ) Ēाम (ब) नगर (स) िजला इनके अͬधकारȣ तथा काय[ 

2. èथानीय संèथायɅ— 
 (अ) Ēाम पचंायत (ब) नगरपाͧलका तथा (स) अंतǐरम िजला पǐरषद तथा इनका 
संगठन  एव ंकाय[   

3. कहाǓनया—ँ 
 िजसके ɮवारा èवदेश Ĥेम, स×यता, सहयोग, सहकाǐरता, दया, सहानभुूǓत, ×याग आǑद 
गणुɉ का ͪवकास ͩकया जा सके। 

4. अÍछȤ आदतɉ के Ǔनमा[ण ͧलये Ĥायेͬगक काय[—घर, Ēाम, पड़ोस 
5. èवाèØय सàबधंी Ǔनयमɉ का सामाÛय पǐरचय। 

क¢ा 7 का पाɫĐम :—  
1. गणुɉ तथा आदतो के ͪवकास के ͧलये काय[।  
2. èवाèØय Ǔनयमɉ का ͪवèततृ पǐरचय। 
3. Ĥदेश कȧ सरकार :— 
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I. åयवèथाͪपका सभा का संगठन तथा काय[।  
II. काय[पाͧलका का संगठन तथा काय[। 
III. Ûयायपाͧलका का संगठन एव ंकाय[। 

क¢ा 8 का पाɫयĐम :— 
(1) कɅ ġȣय सरकार का संͯ¢Üत अवलोकन:— 
 i. कɅ ġȣय åयवèथाͪपका का संगठन तथा काय[। 
 ii. कɅ ġȣय काय[पाͧलका का संगठन तथा काय[। 
 iii. सवȾÍच Ûयायालय का संगठन, ¢ेğ तथा काय[। 
  राÏयɉ कȧ सरकारɉ से सàबधं। 
(3) अंतरा[çĚȣय संगठन का संͯ¢Üत अवलोकन — 
 i. लȣग ऑफ नेशÛस कȧ èथापना, संगठना तथा काय[। 
 ii. संयÈुत राçĚ संघ कȧ èथापना, संगठन तथा काय[। 
क¢ा 9 व 10 — 
 Ĥथम ्Ĥæन पğ :—  
नागǐरकशाèğ के ͧसƨांत :— 

1. नागǐरकशाèğ—अथ[, ͪवषय—ͪवèतार तथा मह×व। 
2. नागǐरकशाèğ का अÛय शाèğɉ से सàबधं।  
3. åयिÈत तथा समाज, संघ, समुदाय और राÏय। 
4. नागǐरक और नागǐरक—अͬधकार तथा कत[åय नागǐरकता कȧ ĤािÜत तथा ͪवलोम।  
5. राÏय — मुÉय अंग तथा काय[।  
6. सरकार तथा उसके ͪवͪवध Ǿप—उसकȧ पǐरभाषाएं तथा गणु दोष। 
7. सरकार तथा अंग – åयवèथाͪपक, काय[पाͧलका तथा Ûयायपाͧलका इनके परèपर 

सàबÛंध।  
8. काननू तथा èवतंğता। 
9. राजनीǓतक दल तथा जनमत। 
10. मताͬधकार तथा Ǔनवा[चन — Ĥणालȣ। 
11. ͪ वͧभÛन Ĥायोͬगक काय[। 

ɮͪवतीय Ĥæन पğ 
 भारतीय नागǐरकता तथा Ĥशासन — 

1. भारत का संͯ¢Üत वधैाǓनक ͪवकास। 
2. भारत के संͪवधान कȧ ͪवशेषताएं। 
3. भारतीय नागǐरकता तथा नागǐरक के मूल अͬधकार। 
4. राÏय कȧ नीǓत के Ǔनदȶशक त×व। 
5. संघीय काय[पाͧलका — ĤेसीडेÖट, लोकसभा तथा राÏय पǐरषद। 
6. संघीय काय[पाͧलका — ĤसीडेÖट, उपराçĚपǓत तथा मंǒğपǐरषद। 
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7. संघीय Ûयायपाͧलका। 
8. राÏय का शासन। 
9. संघ तथा राÏयɉ का अͬधकार — ͪवभाजन तथा सàबधं। 
10. िजले का शासन Ĥबधं। 
11. èथानीय संèथायɅ। 
12. भारतीय राजनीǓत दल। 
13. भारतीय समाज कȧ सामािजक तथा आͬथ[क समèयायɅ तथा उनका सुधार।  
14. भारत का संयÈुत राçĚ संघ। 
15. ͪ वͧभÛन åयवहाǐरक ͩĐयाओं का संगठन एव ंसंचालन। 

क¢ा 11 तथा 12 – 
 इन क¢ाओं के पाɫयĐम मɅ Ǔनàनͧलͨखत ͪवषयɉ को èथान Ĥदान ͩकया जाना चाǑहए— 

 नागǐरकशाèğ का अथ[, èवǾप, ¢ेğ और मह×व। 
 नागǐरकशाèğ का अÛय शाèğɉ से सàबधं। 
 नागǐरक समèयाएं— इनका ͪववेचन, आͬथ[क, सामािजक तथा मनोव£ैाǓनक Ǻिçटकोण। 
 नागǐरकता कȧ समèयायɅ। 
 धम[ और भाषा नागǐरकता पर Ĥभाव। 
 काननू तथा èवतंğता। 
 शासन का èवǾप। 
 लोकतğं तथा अͬधनायक तंğ। 
 नागǐरकɉ तथा राÏय के सàबधं। 
 सामािजक घटनाएं। 
 त×कालȣन घटनाएं। 
 आͬथ[क åयवèथा का पǐरचय। 
 राçĚȣय एकता तथा नागǐरकता। 
 ͪवæवनागǐरककता — अंतरा[çĚȣयता, संगठनɉ का èवǾप एव ं उसके काय[, अंतरा[çĚȣय 

सàĤदायɉ का सामाÛय £ान, भारत का ͪवæव— शांǓत के ͧलए योगदान। 
 ͪवͧभÛन ͩĐयाओं एव ंसèथाओं का संगठन एव ंसचंालन। 

 
 ĤगǓत का èवमूãयांकन 
 1 माÚयͧमक èतर पर भूगोल के पाɫयĐम का ĤाǾप बताइये।  
 2 हाईèकूल èतर पर अथ[शाèğ के पाɫयĐम के ͪवषय मɅ ͪवèतार से बताइये।  
 

3.6 सामािजक अÚययन का अÛय ͪवषयɉ से सह—सàबÛध 
 सामािजक अÚययन के सàĤ×यय के अÛतग[त इǓतहास, भूगोल, नागǐरक शाèğ, व 
अथ[शाèğ का वह £ान सिàमͧलत होगा जो ͪवɮयाथȸ को मानवीय संबधंɉ तथा मानव समाज के 
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सदèय के Ǿप मɅ अपना èथान सुǓनिæचत करने हेत ुआवæयक है। इन अंगी ͪवषयɉ कȧ ͪवषय 
वèत ुͪवɮयाथȸ को अपने पया[वरण के समझने मɅ सहायक होती है। यह पया[वरण बालक मɅ आय ु
वग[ एव ंͧश¢ा èतर के अनǾुप ǓनरÛतर ͪवकͧसत एव ंवृͪ ƨमान होता जाएगा तथा पया[वरण को 
समझने हेत ुसàबƨ ͪवषयɉ कȧ ͪवषय वèत ुका भी ͪवèतार होता जायेगा। 
 इन ͪवषयɉ के अǓतǐरÈत भी कुछ ͪवषयɉ का £ान Ĥसंगवश सामािजक अÚययन मɅ 
समाͪवçट हो सकता है, जैस — वाͨणÏय, नीǓतशाèğ, मानव जाǓत ͪव£ान (Ethrology), नवृशं 
शाèğ (Anthropology), राजनीǓत शाèğ आǑद। सामािजक अÚययन का अÛय ͪवषयɉ से सह—
सàबÛध इस Ĥकार Ĥदͧश[त ͩकया जा सकता है :— 

 
 
सामिजक ͪव£ान (Social Science)— 

(1) इǓतहास (History) — राçĚȣय शैͯ¢क अनसुधंान एव ं Ĥͧश¢ण पǐरषɮ (NCERT) 
ɮवारा Ĥèताͪवत सामािजक ͪव£ानɉ के पाɫयĐम मɅ इǓतहास के Ĥकरण यथा—मानवता 
का ĤागǓैतहाͧसक काल तक का Đमबƨ इǓतहास, सामािजक संगठनɉ का उदय व पतन, 
व£ैाǓनक व सांèकृǓतक ͪवकास, ͪवæव के Ĥमुख ¢ेğɉ का ऐǓतहाͧसक ͪवकास, ͪवͧभÛन 
देशɉ का मानव इǓतहास के संदभ[ मɅ ͪवकास, भारतीय इǓतहास के ͩकसी ͪवͧशçट प¢— 
सामािजक, आͬथ[क व सांèकृǓतक ͪवकास का गहन अÚययन जो त×कालȣन भारत को 
समझने मɅ सहायक हो।  
इǓतहास कȧ उपरोÈत ͪवषय—वèत ुसे सामािजक अÚययन का इǓतहास से एक ͪवͧशçट 
संदभ[ मɅ सह—सàबÛध Ĥकट होता है—यह संदभ[ है मानव समाज। सामािजक अÚययन 
मɅ इǓतहास से अͬधकाशं पाɫयवèत ुसिàमͧलत कȧ जाती है Èयɉͩक मानव समाज के 
ऐǓतहाͧसक पǐरĤेêय मɅ हȣ वत[मान सामािजक, राजनीǓतक, आͬथ[क व सांèकृǓतक 
संèथाओं Đो भलȣ—भांǓत समझा जा सकता है िजसमɅ ͩक ͪवɮयाथȸ अपना सͩĐय 
योगदान कर सके। लोकतÛğ, समाजवाद, धम[Ǔनरपे¢ता व सामािजक Ûयाय के हमारे 
संवधैाǓनक मूãयɉ व आदशɟ का अवबोध भी सामािजक अÚययन के अंगी ͪवषय 
इǓतहास के माÚयम से हȣ होता है। राçĚȣय एव ंभावा×मक एकता तथा अÛतरा[çĚȣय 
सƫाव का ͪवकास भी इǓतहास से सामािजक अÚययन के घǓनçठ सह—सàबÛध से हȣ 
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संभव है। èथानीय इǓतहास का राçĚȣय इǓतहास मɅ तथा राçĚȣय इǓतहास का ͪवæव 
इǓतहास मɅ योगदान का अवबोध ͪवɮयाͬथ[यɉ को संकȧण[ Ǔनçठाओं से ऊपर उठाकर राçĚ 
व ͪवæव के ĤǓत उदार Ǔनçठा ͪवकͧसत करता है। यह अवबोध सामािजक अÚययन के 
इǓतहास से सह—सàबÛध  ɮवारा संभव होता है। 

(2) भूगोल (Geography) — से सह—सàबÛध भौǓतक पया[वरण के अÚययन ɮवारा होता 
है। ͪवͧभÛन èथानीय, ĤाÛतीय, ¢ेğीय, राçĚȣय तथा ͪवæव के अनेक भागɉ कȧ 
भौगोͧलक दशा तथा उनके वहा ँ के जन—जीवन पर पड़ े Ĥभाव का अÚáयन राçĚȣय 
एकता एव ं अÛतरा[çĚȣय सƫाव का ͪवकास करता है। ĤाकृǓतक शिÈतयɉ पर मानव 
जीवन कȧ ͪवजय एव ंĤǓतकूल पǐरिèथǓतयɉ को भी मानव ɮवारा अनकूुल बनाने के 
Ĥयास का पǐरचय ͪवɮयाͬथ[यɉ को भूगोल ɮवारा हȣ होता है जो मानव सßयता एवं 
संèकृǓत के ͪवकास का अवबोध कराता है। इसͧलए भगूोल से समाज पर पड़ने वाले 
Ĥभाव सàबÛधी सामĒी सामािजक अÚययन मɅ लȣ जाती है। मानव के ͩĐया—कलापɉ 
का रंगमंच भूगोल हȣ Ĥèतुत करता है अत : सामािजक अÚययन का भूगोल से घǓनçठ 
सह—सàबÛध होता है। 

(3) नागǐरक शाèğ (Civics) — सामािजक अÚययन ͧश¢ण का उƧेæय ͪवɮयाͬथ[यɉ को 
कुशल  नागǐरक बनाना तथा उÛहɅ देश कȧ लोकतािÛğक, èवाय×तशासी एव ंराजनीǓतक 
संèथानɉ मɅ सͩĐय व Ĥभावी भाग लेने हेत ु Ĥͧशͯ¢त करना है। इस उƧेæय से 
नागǐरकशाèğ से  घǓनçठ सह—सàबÛध èथाͪपत कर सामािजक अÚययन कȧ अͬधकाशं 
सामĒी नागǐरक  शाèğ से चयǓनत कȧ जाती है। राçĚȣय शैͯ¢क अनसुंधान एव ं
Ĥͧश¢ण पǐरषɮ  (NCERT) ɮवारा ĤǓतपाǑदत सामािजक अÚययन पाɫयĐम मɅ 
अंͩकत नागǐरक शाèğ के Ǔनàनांͩकत उƧेæय है :—             
''क¢ा IX व X नागǐरकशाèğ के दो मुÉय उƧेæय है — (1) सͩĐय व कुशाĒ 
नागǐरकता का ͪवकास तथा (2) सामािजक व राजनीǓतक संèथानɉ के संगठन व 
काय[ͪ वͬध के समुͬचत अवबोध का ͪवकास करना। इसके अǓतǐरÈत यह भी समझना 
आवæयक है ͩक  संयÈुत राçĚ संघ ͪवæव शािÛत व सहकाǐरता मɅ मह×वपणू[ भूͧ मका 
Ǔनभा रहा है।''  
इसी उƧेæय कȧ पǓूत[ हेत ु सामािजक अÚययन मɅ नागǐरकशाèğ का अथ[ व ¢ेğ, 
सामुदाǓयक जीवन, शासन पƨǓतया,ँ अͬधकार व कत[åय, लोकतÛğा×मक राजनीǓतक व 
सामािजक संèथाओं तथा संयÈुत राçĚ संघ के Ĥकरण सिàमͧलत ͩकए जात ेहɇ। 

(4) अथ[शाèğ (Economics) — सामािजक अÚययन मɅ अथ[शाèğ कȧ उन ÏवलÛत 
आͬथ[क  समèयाओं व Ĥकरणɉ पर बल Ǒदया जाता है। िजनका आम आदमी के दैǓनक 
जीवन पर Ĥभाव पड़ता है, जैसे— èवाधीनतापणू[ व èवाधीनो×तर भारत कȧ आͬथ[क 
दशा, पचंवषȸय योजनाओं मɅ आͬथ[क ͪवकास, मुġा व ͪव×तीय संèथाएँ, Ǔनध[नता, 
महंगाई, कृͪष व  उɮयोग कȧ मंदȣ आǑद ÏवलÛत आͬथ[क समèयाएँ तथा देश के 
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ĤाकृǓतक व औɮयोͬगक संसाधनɉ के भावी ͪवकास। इस Ĥकार मानव जीवन पर आͬथ[क 
Ĥभावɉ कȧ Ǻिçट से अथ[शाèğ का सामािजक अÚययन से सह—सàबÛध होता है। 

(5) अÛय सामािजक ͪव£ान (Other Social Sciences) – समाजशाèğ, मनोͪव£ान, 
नवृशं शाèğ, मानव जाǓत शाèğ आǑद अÛय सामािजक ͪव£ानɉ मɅ भी कुछ सीमा तक 
सामािजक अÚययन का सह—सàबÛध èथाͪपत ͩकया जा सकता है। 

(6) ĤकृǓत एव ंअनĤुयÈुत ͪव£ान (Natural and applied Science) — ĤकृǓत एव ं
अनĤुयÈुत ͪव£ानɉ मɅ हु ई खोजɉ व अनसुधंानɉ के फलèवǾप मानव जीवन पर अपरो¢ 
Ǿप से Ĥभाव पड़ता है। भटनागर एव ं åयास के शÞदɉ मɅ — ''ĤकृǓत ͪव£ान तथा 
Ĥयोजनीय ͪव£ान का सामािजक अÚययन से सीधा सàबÛध Ǒदखाई देने पर भी इन 
ͪवषयɉ मɅ हु ई खोज एव ंअनसुंधान के पǐरणामèवǾप मानव के सामािजक जीवन पर 
अǓनवाय[ Ǿप से पड़ने वाले Ĥभाव को भलȣ Ĥकार समझने तथा त×सàबÛधी नवीन 
समèयाओं को हल करने मɅ परो¢ Ǿप से उÈत ͪवषयɉ से सामािजक अÚययन कȧ 
ͪवषयवèत ुĤाÜत होती है।'' इस Ǻिçट से सामािजक अÚययन मɅ व£ैाǓनक व तकनीकȧ 
ĤगǓत व उसके मानव पर Ĥभाव का उãलेख ͩकया जाना अपǐरहाय[ है। यह तØय इन 
ͪवषयɉ का इससे सह—सàबÛध हȣ सूͬचत करता है। 
नवीन राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत का जो दèतावेज— 'ͧश¢ा कȧ चुनौǓतया'ँ Ĥकाश मɅ आया है 
उसमɅ त×कालȣन ͧश¢ामंğी Įी के.सी. पÛत ने कहा है— ''ͧश¢ा कȧ भूͧमका िèथर 
समाज को एक ऐसे समाज मɅ पǐरवǓत[त करना है जो ͪवकास तथा पǐरवत[न के ͧलए 
समͪप[त हो। ͧश¢ा मूलतः भͪवçय से सàबिÛधत है। यǑद इÈकȧसवी ं शताÞदȣ मɅ 
ĤवेशोÛमुख नई पीढ़ȣ èवय ंको अ¢म पाती है वह अपनी दबु[लताओं के ͧलए वत[मान 
पीढȣ को उ×तरदायी मानेगी। अत: सामािजक अÚययन ͪवषय मɅ भावी समाज कȧ 
आवæयकताओं को Ǻिçटगत रखना होगा। 

 èवमूãयांकन Ĥæन 
1. ͪवषयɉ के सह सàबÛध से आप Èया समझते है? 
2. ͪवɮयालय के अÛय ͪवषयɉ के साथ सामािजक अÚययन के सàबÛध कȧ  ͪववेचना 
 कȧिजए। 
 

3.7 सामािजक अÚययन पाɫयĐम Ǔनमा[ण के ͧसƨाÛत एवं उपागम 
 (Principles and Approaches of framing curriculum of 
 Social Studies)  
 3.7.1 पाɫयĐम का सàĤ×यय (Concept of Curriculum) 
 पाɫयĐम ͩकसी क¢ा èतर पर अÚययन ͩकए जाने वाले ͪवषय के लêय, उƧेæयɉ, 
पाɫय ͪवषय—वèत,ु ͧश¢ण सहायक सामĒी, संदभ[ पèुतकɉ, मूãयांकन आǑद से सàबƨ Ǿपरेखा 
को कहत ेहै।  
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 जॉन डीवी (Jonh Dewey) बालक एव ं पाɫयĐम दोनɉ कȧ सीमाएं है जो एकाकȧ 
ĤͩĐया को पǐरभाͪषत करती है। यह ǓनरÛतर चलने वाला पनु[Ǔनमा[ण है जो बालक के अनभुवɉ 
से गǓतमान होता है। यह एक संगठना×मक ढांचे का ĤǓतǓनͬध èवǾप है िजसे हम कई Ĥकार से 
åयÈत करत ेहै। अÚययन का एक भाग मानते है तो अपने आप मɅ एक अनभुव है। 
 ĥɅ कͧलन बोǒबट (Franklin Bobbitt) के अनसुार, पाɫयĐम को दो तरȣकɉ से 
पǐरभाͪषत ͩकया जा सकता है— 
 1. यह पणू[तया अनभुवɉ का एक ऐसा दायरा है, जो Ǔनदȶͧशत अथवा अǓनदȶͧशत Ǿप से 
åयिÈत कȧ योÊयताओं को उभारने से संबंͬ धत है। 
 2. यह एक ऐसा Đम है िजसके माÚयम से सुͪवचाǐरत एव ंǓनदȶͧशत Ĥͧशͯ¢त अनभुवɉ 
के ɮवारा न ͧसफ[  बालक कȧ योÊयताओं को उभारा जाता है बिãक उसमɅ पणू[ता लाने हेत ु
उपयोगी Ĥयास भी ͩकए जात ेहɇ।'' 
 National society for the study of education 1927 के अनसुार, “पाɫयĐम 
अनभुवɉ का ऐसा पǐरणाम है जो अͬधगमकता[ को जीवन के ĤǓत Ǿझान हेत ु मह×वपणू[ 
Ǻिçटकोण देता है एव ंसासंाǐरक पǐरिèथǓतयɉ से जुझने एव ंउन पर Ǔनयğंण रखने हेत ुसहायता 
देता है।” 
 होलȣस एकोसवेल एव ं केàपबेल (Hallis Akoswel and Comphell) के अनसुार, 
“पाɫयĐम के अÛतग[त बालक के वे सभी अनभुव समाǑहत होत े है, जो उसे अÚयापक के 
Ǔनदȶशन से ĤाÜत होत े है। इस तरह पाɫयĐम को अÚययन का एक ¢ेğ माना जाता है जो 
ͪवषयवèत ुकȧ सीमाओं का ĤǓतǓनͬध×व नहȣ करता, बिãक एक ĤͩĐया या ͪवͬध है। 
 रेãफ टेलर (Ralph Tyler) के अनसुार, “पाɫयĐम के अÛतग[त वे सभी अͬधगम के 
अनभुव समाǑहत है जो ͪवɮयालय ɮवारा शैͯ¢क लêयɉ को ĤाÜत करने के ͧलए Ǔनदȶͧशत एव ं
Ǔनयोिजत ͩकए जात ेहै। 
 रोबट[ गेने (Robert Gange) के अनसुार, पाɫयĐम एक ऐसा åयविèथत एव ंĐमबƨ 
ͪवषय वèत ुकȧ इकाईयɉ का संगठन है जो ऐसे Đम से सåुयविèथत ͩकया जाता है ͩक Ĥ×येक 
इकाई का अͬधगम का एक काय[ के Ǿप मɅ सàपÛन होता है बशतȶ है ͩक पवू[ Đम मɅ Ǔनधा[ǐरत 
इकाईयɉ का अͬधगमकता[ को पया[Üत £ान हो। 
 3.7.1 पाɫयĐम के Ĥकार (Types of curriculum) 
 Ǔनयोिजत पाɫयĐम एव ं वाèतͪवक पाɫयĐम मɅ काफȧ अÛतर होता है गडुलेड 
(Goodlad) ऐसे पहले åयिÈत थे िजÛहɉने इस अÛतर को पǐरभाͪषत ͩकया है। उÛहɉने 
पाɫयĐम के ͪवæलेषण के आधार पर पाँच Ĥकार के पाɫयĐम बनाए है, जो Ǔनàनͧलͨखत है। 
 

1. Ĥèताͪवत पाɫयĐम (Proposed curriculum( — यह ऐसा पाɫयĐम है जो 
अनसुंधानकता[ओं एव ंåयावसाǓयक संगठनɉ ɮवारा åयिÈतगत Ǿप से Ĥèताͪवत ͩकया जाता है। 
इस Ĥकार के पाɫयकमɉ पर सामािजक ĤवǓृतयɉ का अ×यͬधक Ĥभाव होता है एव ं åयिÈतगत 
ͪवचारधारा भी मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभाती है। 



56 
 

2. ͧलͨखत पाɫयĐम (Written curriculum)— ͧलͨखत पाɫयĐम के अÛतग[त इस बात 
का Úयान रखा जाता है ͩक Ǔनधा[ǐरत ͩकए गए शैͯ¢क लêय Ĥèताͪवत पाɫयĐम के माÚयम से 
ĤाÜत ͩकए जा सकत ेहै। ͧलͨखत पाɫयĐम कुछ अͬधक ͪवèततृ एव ंåयापक होता है। 

3. सहायक पाɫयĐम (Assist curriculum) — सहायक पाɫयĐम एक ऐसा पाɫयĐम 
है जो मुÉयपाɫयĐम कȧ ĤǓतछाया होती है, िजसमɅ मुÉय पाɫयĐम के ͧलए Ǔनधा[ǐरत ͩकए गए 
लêयɉ को ĤाÜत करने हेत ुĤावधान ͩकया जाता है। 

4. पढ़ाया जाने वाला पाɫयĐम (Readable curriculum) — वह पाɫयĐम जो 
अÚयापक ɮवारा वाèतव मɅ पढाया जाता है अवलोकनकता[ ɮवारा देखा जाता है। क¢ा क¢ 
संिèथǓतयɉ मɅ जो ͩĐया कलाप वाèतͪवक Ǿप मɅ होत े है, वे पढ़ाए जाने वाले पाɫयĐम के 
अÛतग[त आत ेहै। 

5. परȣͯ¢त पाɫयĐम (Tested curriculum) — अÚयापकɉ ɮवारा क¢ाओं मɅ ͪवͧभÛन 
परȣ¢णɉ के माÚयम से जो पाɫयĐम Ǔनधा[ǐरत ͩकया जाता है वह परȣͯ¢त पाɫयĐम है। 

6. अͬधगͧमत पाɫयĐम (Learned curriculum) — ͪवɮयालयɉ मɅ ͧमलने वाले अनभुवɉ 
से जो बालक के मूãयɉ, Ĥ×य¢ीकरण के अनभुवɉ या åयवहार मɅ पǐरवत[न आत े हɇ, वह 
अͧभगͧमत पाɫयĐम के अÛतग[त आत ेहɇ। बालक ने उपलÞध पǐरिèथǓतयɉ मɅ Èया सीखा है 
Èया समझा है एव ंउसका उसके åयवहार पर Èया Ĥभाव पडता है इन सभी Ĥभावɉ का एकȧकृत 
èवǾप हȣ अͬधगͧमत पाɫयĐम है। 
 3.7.3 सामािजक अÚययन का पाɫयĐम (Curriculum of Social Study) 
 सामािजक अÚययन मɅ पाɫयĐम का ͪवशेष मह×व है Èयɉͩक सामािजक अÚययन के 
उƧेæय केवल बौͪƨक जानकारȣ तथा åयावहाǐरक कुशलता से संबंͬ धत नहȣ ंहै बिãक इन उƧेæयɉ 
मɅ कई तरह के Ǻिçटकोणɉ के ͪवकास, आदतɉ के Ǔनमा[ण तथा गणुɉ कȧ ĤािÜत भी सिàमͧलत 
है। अत: सामािजक अÚययन के पाɫयĐम कȧ सामͬĒयɉ के आयोजन मɅ हमɅ अÛय ͪवषयɉ कȧ 
अपे¢ा अͬधक सावधानी रखनी चाǑहए। पाɫयĐम èवय ंसाÚय नहȣ बिãक शैͯ¢क उƧेæयɉ कȧ 
पǓूत[ का साधन माğ है। के.एस. याजǓनक (K.S. Yognik) ने इस तØय कȧ ओर Úयान Ǒदलात े
हु ए कहा है ͩक – “ͪवɮयाͬथ[यɉ के, जो तØयɉ का £ान ĤाÜत करत ेहै, Ǻिçटकोण, अͧभविृ×त एव ं
योÊयता मɅ एक वांǓछत तथा Ĥ×याͧशत पǐरवत[न आना आवæयक है। अत: पाɫयĐम ͧश¢क के 
हाथो मɅ एक उपयोगी उपकरण (Tool) के Ǿप मɅ होता है। िजसका उƧेæय ͪवɮयाͬथ[यɉ को 
ͧशͯ¢त करता होता है। कोठारȣ ͧश¢ा आयोग ने कहा है ͩक “सामािजक अÚययन पढ़ाने का 
उƧेæय छाğɉ को अपने पया[वरण का £ान, मानक संबधं को समझने कȧ शिÈत और कुछ 
अͧभवǓृतयɉ तथा मूãयɉ को जो ͩक åयिÈतयɉ, राÏय, राçĚ और ͪवæव के मामलɉ मɅ बुͪ ƨमतापणू[ 
भाग लेने के ͧलए अपǐरहाय[ है, ĤाÜत करने मɅ सहायता देना है। अÍछȤ नागǐरकता और 
भावा×मक एकȧकरण के ͪवकास के ͧलए भारत मɅ सामािजक अÚययन का Ĥभावी काय[कम 
अ×यावæयक है। 
 सामािजक अÚययन पाɫयĐम मɅ कोठारȣ ͧश¢ा आयोग के कथनानसुार देश कȧ वत[मान 
आवæयकताओं एव ंआकां¢ाओं के अनǾुप ͩकया जाना वांछनीय है िजसमɅ ͪवͧभÛन ͪवषयɉ कȧ 
पाɫयवèत ुके चयǓनत अंश हȣ नहȣ ंअͪपत ुजीवन से सàबƨ अनभुवɉ कȧ ĤािÜत हेत ु ͪवͧभÛन 
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ͩĐया कलापɉ का समावेश ͩकया जाना अपेͯ¢त है। इस Ĥकार पाɫयĐम केवल क¢ा मɅ पढाए 
जाने वाले ͪवषयɉ तक हȣ सीͧमत नहȣ ंअͪपत ुमाÚयͧमक ͧश¢ा आयोग के शÞदɉ मɅ उसमɅ वे 
सभी अनभुव सिàमͧलत है िजÛहɅ एक बालक ͪवɮयालय के ͪवͧभÛन ͩĐयाकलापɉ ɮवारा ĤाÜत 
करता है। इस Ǻिçट से ͪवɮयालय का सàपणू[ जीवन हȣ पाɫयĐम बन जाता है, जो छाğɉ के 
समèत पहलुओं को èपश[ करत े हु ए उनके åयिÈत×व के संतुͧलत ͪवकास मɅ सहायता Ĥदान 
करता है।” 
 3.7.4 सामािजक अÚययन पाɫयĐम के समाजशाèğीय एव ंमनोव£ैाǓनक आधार 
(Sociological and Psychological Bases of Social Studies Curriculum) 
 समाजशाèğीय आधार (Sociological Bases) 
 सामािजक अÚययन मुÉयत: मानवीय संबधंɉ का अÚययन है िजसमɅ सामािजक 
ͩĐयाशीलता ǓनǑहत रहती है। सामािजक अÚययन के पाɫयĐम मɅ लोकतांǒğक समाज के 
अनकूुल भावी नागǐरक तैयार करने हेत ु पाɫयवèत ु का चुनाव ͩकया जाता है। बाइǓनगं व 
बाइǓनगं (Bining and Bining) के अनसुार— सामािजक अÚययन कȧ सामĒी वह आधार 
Ĥèतुत करती है िजसके ɮवारा ͪवɮयाͬथ[यɉ को वत[मान ͪवæव को समझने, उÛहɅ ͪवͧशçट 
कुशलताओं व आदतɉ का Ĥͧश¢ण देने तथा उसमɅ ऐसी अͧभवǓृतयɉ एव ंआदशɏ का ͪवकास करने 
मɅ सहायता ͧमलती है िजससे ͩक वे लोकतांǒğक समाज के काय[कुशल एव ंĤभावी नागǐरक बन 
सकɅ । 
 राçĚȣय शैͯ¢क अनसुंधान एव ंĤͧश¢ण पǐरषɮ (NCERT) ɮवारा Ĥèतुत ͧश¢ाĐम मɅ 
सामािजक अÚययन के पाɫयĐम का सहȣ समाजशाèğीय आधार èपçट ͩकया गया है “सामािजक 
ͪव£ानɉ के अÚययन का Ĥमुख उƧेæय बालक को उसके ͪवगत तथा वत[मान भौगोͧलक एव ं
सामािजक पया[वरण से अवगत कराना है। सामािजक ͪव£ानɉ के ͧश¢ण के Ĥभावी काय[Đमɉ 
ɮवारा ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ जन जीवन कȧ ͪवͬधयɉ तथा वत[मान भौगोͧलक एव ंसामािजक आͬथ[क व 
राजनीǓतक संèथाओं कȧ काय[Ĥणालȣ मɅ तीĭ Ǿͬच ͪवकͧसत करनी चाǑहए। इसके साथ बालकɉ मɅ 
मानवीय सàबÛधɉ सामािजक मूãयɉ एव ंअͧभविृ×तयɉ कȧ अÛतǺ[िçट का ͪवकास ͩकया जाना 
चाǑहए। ये सब भावी ͪवकास मान नागǐरकɉ को समुदाय राÏय देश तथा ͪवæव के मामलɉ मɅ 
Ĥभावी Ǿप से भाग लेने योÊय बनाते है। अत: सामािजक अÚययन के इस समाजशाèğीय आधार 
पर Ǻिçट रखना वांछनीय है।  
मनोव£ैाǓनक आधार (Psychological Bases) — 
 आधुǓनक शै¢ͨणक एव ंमनोव£ैाǓनक अनसुधंानɉ के फलèवǾप अब ͧश¢ा बाल—केिÛġत 
हो गई है। पाɫयĐम Ǔनमा[ण के ͪवषय—वèत ुके ताͩक[ क (Logical) संगठन एव ंĤèतुतीकरण के 
èथान पर अब मनोव£ैाǓनक Đम अͬधक Ĥभावी माना जाने लगा है। बाल मनोͪव£ान कȧ 
आæयकता के आधार पर सामािजक अÚययन के पाɫयĐम का Ǔनमा[ण समिÛवत उपागम 
(Integrated Approach) से ͩकया जाना अब अͬधक उपयÈुत माना जाता है। मनोव£ैाǓनक 
Ǻिçट से माÚयͧमक ͧश¢ा आयोग मɅ पाɫयĐम Ǔनमा[ण के दो आधार बताए गए है। पहला 
आधार पाɫयĐम को परàपरागत ͪवषयɉ के अलगाव के Ǿप मɅ न मानकर उसे ͪवɮयालय के 
समèत शैͯ¢क एव ंसहशैͯ¢क ͩĐयाकलापɉ के माÚयम से ĤाÜत अनभुवɉ को समĒ Ǿप से माना 
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जाना चाǑहए। दसूरा आधार ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ वयैिÈतक ͪवͧभÛनताओं का Úयान रखत े हु ए 
पाɫयĐम को ग×या×मक तथा वैͪ वÚयपणू[ रखना है। इसके अǓतǐरÈत क¢ा èतर एव ंआय ुवग[ 
ͪवशेष कȧ योÊयता एव ं ¢मता के अनसुार पाɫयĐम का संगठन ͩकया जाना मनोव£ैाǓनक 
Ǻिçटकोण का हȣ पǐरचायक है। बाल केिÛġत ͧश¢ा कȧ कãपना मɅ पाɫयĐम का मनोव£ैाǓनक 
आधार ǓनǑहत है।          
 

èवमूãयांकन Ĥæन (Self evaluation question) 
 1. पाɫयĐम के सàĤ×यय को èपçट कȧिजए। 
 2. पाɫयĐम के Ĥकार कौन-कौन से है, सूची बनाइये। 
 3. सामािजक अÚययन पाɫयĐम के आधारɉ को èपçट कȧिजये। 
 4. माÚयͧमक èतर मɅ सामािजक अÚययन के पाɫयĐम कȧ आवæयकता बतायɅ?   

 
3.7.5 पाɫयĐम संगठन के ͧसƨाÛत  
(Principles of Organization of Curriculum) 

1. पाɫयĐम बाल—केिÛġत व समाज केिÛġत हो — 
(Curriculum should be child centred and community centred) 
 पाɫयĐम बालक कȧ आवæयकतावɉ तथा पǐरिèथǓतयɉ पर आधाǐरत होना चाǑहए। 
बालकɉ को Ǔनदȶशɉ कȧ अपे¢ा अनभुवɉ कȧ अͬधक आवæयकता होती है। यǑद हम चाहत ेहɇ ͩक 
हमारे ͪवɮयाथȸ सहयोग, सामािजक उ×तरदाǓय×व तथा कायɟ मɅ पहल करने कȧ भावना दशा[एँ तो 
हमɅ उनमɅ इन गणुɉ का ͪवकास साथ[क ͩĐयाओं ɮवारा करना होगा। सÍची ͧश¢ा ͩĐया तथा 
अनभुव से हȣ ĤाÜत कȧ जा सकती है। अत: पाɫयĐम का Ǔनमा[ण बालकɉ कȧ Ǿͬचयɉ, 
आवæयकताओं तथा योÊयताओं के अनǾुप हȣ होना चाǑहए। 
 बालकɉ को åयिÈतगत Ĥͧश¢ण के साथ—साथ अÛय लोगɉ के साथ ͧमल—जुल कर 
रहना भी सीखाता है। बालक समाज का िजàमेदार नागǐरक है अत: ͪवɮयालय के लêय एव ं
उƧेæय समाज के लêय एव ंउƧेæयɉ के आधार पर हȣ Ǔनधा[ǐरत ͩकए जाए Èयɉͩक ͪवɮयालय के 
लêय एव ंउƧेæयɉ से ͧश¢ा कȧ ͪवषयवèत ुअथवा पाɫयĐम Ǔनधा[ǐरत ͩकया जाता है। इस Ĥकार 
हम देखत ेहɇ ͩक अĤ×य¢ Ǿप से समाज के लêयɉ के अनसुार हȣ पाɫयĐम Ǔनधा[ǐरत ͩकया 
जाना चाǑहए। 

2. पाɫयवèत ुका लàबीय तथा समतलȣय समवाय (Vertical and Horizenatal 
Integration) — 

 पाɫयवèत ु के लàबीय समवाय से ता×पय[ है ͩक, ''ͪवͧभÛन क¢ाओं कȧ सामͬĒयɉ मɅ 
पया[Üत समÛवय हो, ताͩक छाğ एक क¢ा कȧ उपलिÞधयɉ के आधार पर दसूरȣ क¢ा कȧ 
सामͬĒयɉ को èवाभाͪवक Ǿप से Ēहण कर सके।'' समतलȣय समÛवय का ता×पय[ है ͩक ͩकसी 
क¢ा के पाɫयĐम कȧ ͪवषयवèत ुका उसी क¢ा के अÛय ͪवषयɉ कȧ ͪवषय वèत ु से परèपर 
समवाय का Úयान रखा जाए। इस ͧसƨाÛत के अनसुार पाɫयĐम के संगठन मɅ लàबीय तथा 
समतलȣय समवाय का पया[Üत Úयान रखा जाना चाǑहए। 
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3. लचीलेपन का ͧसƨाÛत (Principle of Flexibility) — 
 पाɫयĐम का Ǔनधा[रण इसͧलए ͩकया जाता है ͩक अÚयापक बालकɉ के साथ ͧमलकर 
उसके ͧलए उपयोगी अनभुवɉ कȧ योजना Ǔनमा[ण करने मɅ पथ—Ĥदश[न का काय[ करे। पाɫयĐम 
का अथ[ यह नहȣ ं होता है ͩक उसका अ¢रश: पालन ͩकया जाय। देश, काल, साधनɉ कȧ 
उपलÞधता, ͧश¢क कȧ योÊयता व ¢मता तथा ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ अͧभǾͬचयɉ एव ंआवæयकताओं के 
अनसुार आवæयक पǐरवत[न या संशोधन ͩकए जाए अत: पाɫयĐम मɅ पया[Üत लचीलापन होना 
चाǑहए अथा[त ्नवीन पǐरिèथǓतयɉ मɅ अनकूुलन कȧ ¢मता भी होनी चाǑहए। 

4. ͩĐया का ͧसƨाÛत (Principle of Activity) — 
 'करके सीखने' (Learning by doing) के मनोव£ैाǓनक ͧसƨाÛत पर आधाǐरत 
ͩĐयाकलाप तथा Ĥायोजना के Ǿप मɅ èवͩĐया ɮवारा अͬधगम हेत ुपाɫयĐम मɅ Ĥावधान रखा 
जाना चाǑहए। सामािजक अÚययन ͧश¢ण के अͧभǾͬच, अͧभवǓृत कौशल एव ं£ानोपयोग के 
उƧेæयɉ कȧ उपलÞधी हेत ुकेवल पèुतकȧय सैƨािÛतक £ान अनपुयोगी रहता है। अत: इन उƧेæयɉ 
कȧ पǓूत[ हेत ुपाɫयĐम मɅ उपयÈुत ͩĐया—कलापɉ का समावेश करना वांछनीय है। 

5. दरूदͧश[ता का ͧसƨाÛत (Principle of Visionary) — 
 पाɫयĐम ऐसा होना चाǑहए ͩक वह बालक को इस योÊय बना दे ͩक ͪवɮयालय छोड़ने 
के बाद बह èवय ंको सांसाǐरक जीवन कȧ पǐरिèथǓतयɉ के अनसुार ढाल सके। उसमɅ न केवल 
अपनी Ĥाचीन संèकृǓत को सुरͯ¢त रखने कȧ योÊयता हȣ हो अͪपत ु वे ĤजातÛğा×मक जीवन 
पƨǓत के अनसुार उसमɅ सधुार भी कर सके। अत: आवæयक हो जाता है ͩक पाɫयĐम ऐसा हो 
ͩक बालकɉ को अपने आराम के ¢णɉ का समुͬचत Ĥयोग भी ͧसखाए तथा ĤजातÛğा×मक 
नागǐरकता कȧ ͧश¢ा भी दे। यह तभी संभव हो सकता है जब दरूदͧश[ता के ͧसƨाÛत को Úयान 
मɅ रखकर ͩĐयाओं तथा अनभुवɉ पर बल Ǒदया जाए। 

6. ͪवèततृ आधार का ͧसƨाÛत (Principle of Broad based) — 
 पाɫयĐम ऐसा होना चाǑहए ͩक वह बालक को केवल ͩकसी ͪवͧशçट åयवसाय अथवा 
Ĥयोजन के ͧलए हȣ नहȣ,ं अͪपत ुजीवन तथा ͪवæव के ͧलए तैयार करे। वह बालकɉ को केवल 
èवाथ[पणू[ जीवन हȣ नहȣ,ं अͪपत ुअÛय लोगɉ के साथ ͧमलकर रहना भी ͧसखाए। इन बातɉ के 
ͧलए आवæयक है ͩक पाɫयĐम का आधार ͪवèततृ हो। उसमɅ ͧभÛन—ͧभÛन बालकɉ कȧ ͧभÛन—
ͧभÛन आवæयकताओं, Ǿͬचयɉ, योÊयताओं तथा ¢मताओं का èथान होना आवæयक है। अत: 
पाɫयĐम मɅ वे सभी अनभुव सिàमͧलत होने चाǑहए िजÛहɅ ͪवͧभÛन ͪवɮयालयी ͩĐयाओं ɮवारा 
बालकɉ को Ĥदान ͩकया जा सकता है। पाɫयĐम मɅ åयिÈतगत संतुिçट, पाǐरवाǐरक व सामािजक 
सàबÛध तथा सभी Ĥकार कȧ सामािजक ͩĐयाओं आǑद कȧ ओर भी समुͬचत Úयान Ǒदया जाना 
चाǑहए। èथानीय बातɉ के साथ—साथ राçĚȣय व अÛतरा[çĚȣय Ĥभावɉ का भी Úयान रखना चाǑहए। 
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7. मानव सàबÛधɉ के ͪवकास कȧ संतुͧलत योजना का ͧसƨाÛत (Principle of 
Presenting an over all balanced plan of Growth in Human 
Relationship)— 

 सामािजक अÚययन ͪवषय मानव सàबÛधɉ मɅ ͪवकास कȧ Ǒदशा मɅ अनेक सभंावनाएँ 
Ĥदान करता है। पाɫयĐम को Ĥकरणɉ कȧ Ǔनिæचत Đमबƨता तथा बालक के ͪवकास तक हȣ 
सीͧमत न रह कर यह भी देखना चाǑहए ͩक उसके सàबÛध अÛय लोगɉ के साथ भी अÍछे हो। 

8. अिÛतम कȧ अपे¢ा अनिÛतम होने का ͧसƨाÛत (Principle of being tentative 
rather than final) — 

 वत[मान जीवन बड़ी तीĭ गǓत से बदल रहा है, अत: पाɫयĐम का Ǔनमा[ण एक 
ǓनरÛतर ͩĐया बन गया है। इसमɅ कोई सÛदेह नहȣ ं है ͩक ͩकसी भी सुǓनिæचत पाɫयĐम के 
अͬधकांश Ĥकरण अनेक वषɟ तक Ĥचͧलत रहेगे, ͩकÛत ु ͩकसी न ͩकसी Ĥकार के पǐरवत[न, 
पǐरवध[न, Ǔनराकरण अथवा सुधार कȧ आवæयकता सदैव हȣ बनी रहती है। 
 उपयु [Èत ͧसƨाÛत बड़ े मह×वपणू[ है पाɫयĐम तैयार करत ेसमय इनका Úयान बड़ी 
सावधानी से रखा जाना चाǑहए। इन ͧसƨाÛतɉ के अनसुार Ǔनͧम[त पाɫयĐम मɅ तीनɉ Ĥकार के 
मनोव£ैाǓनक आधार सिàमͧलत हɉगे अथा[त ् बालक को Èया सीखना चाǑहए, यह Èया सीख 
सकता है तथा यह Èया सीखना चाहता है।  
 

 èव-मूãयांकन Ĥæन Self Evaluation Questions 
 1. पाɫयĐम संगठन के ͧसƨाÛत कौन-कौन से है? 
 2.  सामािजक अÚययन पाɫयĐम संगठन के ͧसƨाÛतɉ कȧ ͪववेचना   
  कȧिजए।  

 
3.7.6 पाɫयĐम संगठन के उपागम 
 (Approaches of the Organization of Syllabus) 
 सामािजक अÚययन पाɫयĐम को माÚयͧमक èतर पर संगǑठत करने के Ĥमुख उपागम 
Ǔनàनͧलͨखत है : 

1. ͪवषय—ͪवशेष का ताͩक[ क Đम या कालĐम उपागम (Logical Sequence or 
Chronological Approach)— 

 Ĥ×येक ͪवषय का अपना एक ͪवͧशçट अÚययन—Đम होता है। जो ͪवषय कȧ ĤकृǓत के 
अनसुार ताͩक[ क माना जाता है। जैसे— इǓतहास कȧ ͪवषय वèत ु ǓतͬथĐम (Chronological 
order) मɅ Ĥèतुत कȧ जानी चाǑहए, भूगोल मɅ ͪवषय के Ĥमुख भौगोͧलक ¢ेğɉ का अÚययन 
करने के बाद हȣ ͩकसी देश या Ĥदेश का भगूोल पढ़ना उपयÈुत है तथा नागǐरक शाèğ मɅ अपने 
Ĥदेश या राÏय कȧ ĤशासǓनक åयवèथा के पæचात ्हȣ देश कȧ ĤशासǓनक åयवèथा से अवगत 
होना उͬचत रहता है। पाɫयĐम का संगठन करत ेसमय ͪवषय कȧ ĤकृǓत का Úयान रखना 
आवæयक है। 
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2. समकेिÛġत उपागम (Concentric Approach) — 
 सामािजक अÚययन के ͪवषयɉ — इǓतहास, भूगोल, नागǐरकशाèğ एव ंअथ[शाèğ के 
पाɫयĐम का संगठन Ĥाथͧमक, उÍच Ĥाथͧमक तथा माÚयͧमक èतर पर तीन व×ृतɉ (Cycles) 
मɅ ͪवभÈत कर पाɫयवèत ुका Đमश: अͬधक ͪवèतार एव ंगहराई से अÚययन ͩकया जाता है। 
यह इन तीनɉ èतरɉ के ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͪवषयĐम एव ंउनकȧ योÊयता व ¢मता को Úयान मɅ 
रखकर ͩकया जाता है। जैसे इǓतहास ͪवषय मɅ Ĥाथͧमक èतर पर ''पया[वरण अÚययन'' के 
अÛतग[त इǓतहास कȧ Ĥमुख घटनाओं व åयिÈतयɉ का कहाǓनयɉ के माÚयम से ͪवɮयाͬथ[यɉ को 
अवगत कराया जाता है। ͩफर उÍच Ĥाथͧमक èतर कȧ क¢ाओं 6, 7 व 8 मɅ भारतीय इǓतहास 
के Đमश: Ĥाचीन, मÚय व आधुǓनक कालɉ का ͪववरणा×मक अÚययन Ĥèतुत ͩकया जाता है 
और तीसरे व×ृत माÚयͧमक क¢ाओं नवी ंव दसवीं मɅ पनु: इन समèत कालɉ का ͪवèतार से 
आलोचना×मक अÚययन ͩकया जाता है। 
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3. इकाई उपागम (Unit Approach)— 
 इकाई ͪवषय वèत ुका वह भाग है जो èवय ंमɅ पǐरपणू[ एव ंसुͪवधाजनक होता है। 
पाɫयĐम को ͪवचार, संकãपना, वांǓछत उƧेæयɉ कȧ एकǾपता के आधार पर सुͪवधाजनक 
इकाइयɉ (Units) मɅ ͪवभÈत कर Ĥèतुत ͩकया जाता है। जैसे भारतीय इǓतहास मɅ ͧसÛध ुघाटȣ 
सßयता, वǑैदक काल, महाकाåय काल, मौय[ साĨाÏय, गÜुत साĨाÏय आǑद इकाइयɉ मɅ ͪवभÈत 
ͩकया जा सकता है। इकाइयɉ को Ĥकरणɉ (Topics) मɅ ͪवभÈत कर Ǒदया जाता है जो दैǓनक 
पाठ योजनाओं के आधार बनत ेहै। 

4. समिÛवत उपागम (Integrated Approach) — 
 माÚयͧमक èतर के पाɫयĐम मɅ कुछ इकाइया ँसमिÛवत उपागम के आधार पर संगǑठत 
कȧ जा सकती है। जैसे, 'भारत मɅ èवाधीनता आÛदोलन', 'भारत मɅ पनुजा[गरण' आǑद िजसमɅ 
सामािजक अÚययन के सभी ͪवषयɉ को आवæयकतानसुार समिÛवत Ǿप से Ĥèतुत ͩकया जा 
सकता है। Ĥाथͧमक क¢ाओं का पाɫयĐम तो समिÛवत उपागम से हȣ Ĥèतुत करना वांछनीय है 
ͩकÛत ुउÍच Ĥाथͧमक तथा माÚयͧमक क¢ाओं के पाɫयĐम मɅ कुछ इकाइया ँइस उपागम से 
संगǑठत कȧ जा सकती है। 

5. ĤयोजनǓनçठ उपागम (Objective Approach) — 
 इस उपागम के अनसुार इकाइयɉ (Units) का संगठन वांǓछत अवबोधɉ (Concepts) 
का उãलेख करत ेहु ए उनके समèत सàबिÛधत पाɫयवèत ुके तØयɉ को अंͩकत ͩकया जाता है। 
राçĚȣय शैͯ¢क अनसुंधान एव ंĤͧश¢ण पǐरषɮ ɮवारा क¢ा पहलȣ से Êयारहवी ंतक के सामािजक 
अÚययन पाɫयĐम का संगठन इसी उपागम के आधार पर ͩकया गया है। यह उपागम ͧश¢ण 
को उƧेæयǓनçठ बनाने मɅ सहायक होता है। 
 

3.8 सामािजक अÚययन पाɫयĐम कȧ सामाÛय Ǿपरेखा (General 
 Pattern of Social studies Curriculum) 
 ͪवͧभÛन क¢ाओं के सामािजक अÚययन के पाɫयĐम मɅ सिàमͧलत करने के ͧलए 
Ǔनàन Ĥकरण सुझाए जा सकत ेहै। ͩकÛत ुइस बात का Úयान रखा जाना चाǑहए ͩक ͪवषयवèत ु
या  सामĒी के चुनाव के ͧलए यह केवल संकेत या सुझाव माğ हȣ है। अÚयापक या पाɫयĐम 
Ǔनमा[ता अपने ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ आवæयकताओं एव ं¢मता के अनसुार èथानीय समुदाय तथा 
अपने राÏय के ͧश¢ा ͪवभागɉ के Ǔनदȶशɉ को Úयान मɅ रखत े हु ए पाɫयĐम हेत ु ͪवषयवèत ुव 
सामĒी का चयन  कर सकत ेहै। 
 ͪवͧभÛन क¢ाओं के ͧलए पाɫयĐम के Ĥकरणɉ का चुनाव करत ेसमय वत[मान मɅ 
'£ात' से 'दरूगामी अझात' कȧ ओर बढ़ने कȧ èवाभाͪवक योजना होनी चाǑहए। अथा[त ् हमɅ 
बालकɉ के Ĥ×येक अनभुवɉ से सामाÛयीकृत अवधारणओं (Generalized Concept) कȧ ओर 
बढ़ना चाǑहए। उदाहरणाथ[ यǑद हम Ĥाथͧमक क¢ाओं मɅ घरेल ूकत[åय तथा माता—ͪपता और 
बालकɉ के कत[åयɉ का £ान देते हɇ तो उÍच Ĥाथͧमक क¢ाओं मɅ पǐरवार कȧ åयाÉया एक 
नागǐरक व नागǐरक संèथा के Ǿप मɅ कर सकत ेहै। इसी Ĥकार यǑद Ĥाथͧमक क¢ाओं मɅ हम 
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ͧम͠ी, धूप, वषा[ तथा जलवाय ुके बारे मɅ पढ़ाते हɇ तो उÍच क¢ाओं मɅ इस Ĥकार बालकɉ का 
Ǻिçटकोण ͪवèततृ कर सकत ेहɇ ͩक भौǓतक वातावरण का लोगɉ के जीवन तथा åयवसाय पर 
Èया Ĥभाव पड़ता है। बालक को उसके घर, पडौस आगे राÏय, देश, ͪवæव तथा अÛतरा[çĚȣय 
èतर का £ान भी Ǒदया जा सकता है। ऐसा करने से उसमɅ बड़—ेबड़ ेसमूहɉ के सामूǑहक जीवन 
के Ǻिçटकोण का ͪवकास हो सकेगा और अÛत मɅ ͪवæव एव ंअÛतरा[çĚȣय èतर तक कȧ सोच 
ͪवकͧसत हो सकेगी।   
 

3.9 अßयास Ĥæन  
 

Q. 1. माÚयͧमक ͪवɮयालय के पाɫयĐम मɅ सामािजक अÚययन के èथान के 
समथ[न मɅ पांच  तक[  दȣिजए। 
State five arguments to justify the place of social studies in the 
secondary school syllabus. 

Q. 2. सामािजक अÚययन ͪवषय को पाɫयĐम मɅ एक अÛतǐरम या अÛतèथ: 
(Core) ͪवषय के Ǿप मɅ सिàमͧलत करने के कौन—कौन से शैͯ¢क कारक है? सं¢ेप 
मɅ वण[न कȧिजए। 
What are the various educational causes of including the subject 
social studies in the syllabus as a ‘core’ subject? Explain in briefy. 

Q. 3. उÍचतर माÚयͧमक क¢ाओं के ͧलए सामािजक अÚययन के पाɫयĐम का 
Ǔनमा[ण करत ेसमय ͩकन—ͩकन ͧसƨाÛतɉ को Úयान मɅ रखा जाना चाǑहए? सं¢ेप मɅ 
वण[न कȧिजए। 
What Principles should be kept in mind while framing syllabus of 
social studies for higer secondary classes? Explain in briefly.  

Q. 4. पाɫयĐम को समयानकूुल पǐरवत[नशील Èयɉ होना चाǑहए? अपने राÏय के 
माÚयͧमक èतर के पाठáĐम गे सुधार हेत ुसुझाव Ĥèतुत कȧिजए। 
Why should a syllabus be subjected to periodic changes? Give 
suggestions to improve social studies syllabus at secondary stage 
of your state. 

Q. 5. सामािजक अÚययन के ͧश¢ाĐम Ǔनमा[ण के कालĐम एव ंसंकेÛġȣय उपागमɉ 
मɅ अÛतर èपçट कȧिजए। अपने उ×तर मɅ ǺçटाÛत मी दȣिजए। 
Distinguish between the chronological and concentric approaches 
for framing the syllabus of social studies. Illustrate your answer. 

Q. 6. ''पाɫयĐम मɅ ͩकसी ͪवषय के èथान का औͬच×य तभी है जब ͩक वह ͧश¢ा 
के सामाÛय उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत मɅ सहायक है।'' भारतीय ͧश¢ा के ͩकन उƧेæयɉ कȧ 
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ĤािÜत मɅ सामािजक अÚययन ͧश¢ण सहायक है? अपने उ×तर कȧ पिुçट मɅ उͬचत 
उदाहरण भी दȣिजए। 
“The place of subject in school syllabus is justified only when it 
helps in the attainment of general aims of education.” Which of 
the aims of Indian Education can be achived through the teaching 
of social studies? Illustrate your answer with suitable example. 

Q. 7. सामािजक अÚययन मɅ ͪवषयवèत ुके संगठन के कौन—कौन से उपागम है? 
What are the different approaches of organising the subject matter 
in social studies? Discuss it. 

Q. 8. ''सामािजक अÚययन ͪवɮयालयɉ मɅ Èयɉ पढ़ाया जाना चाǑहए?'' आप सामािजक 
अÚययन के अÚयापक होने के नाते इस ͪवषय कȧ उपयोͬगता èपçट कȧिजए। 
“Why Social Studies be tought in schools?” Being a teacher of 
social studies you should clear about the utility of the subject. 
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इकाई 4 
सामािजक अÚययन ͧश¢ण मɅ सĤ×ययɉ का सं£ाना×मक 

मानͬचğ एव ंपाɫयĐमीय त×वɉ का बोध (Cognitive Map 
Of Concepts and Elements of Curriculum in Social 

Studies teaching) 
संरचना (Structure) 
4.0 उƧेæय (Objectives) 
4.1 Ĥèतावना (Introduction) 
4.2 अवधारणाओं का सं£ाना×मक मानͬचğ (Cognitive map of concepts) 
 4.2.1 अथ[ व पǐरभाषा (Meaning and definition) 
 4.2.2 सं£ाना×मक मानͬचğ के काय[ (Function of cognitive map) 
4.3 संकãपना/अवधारणा मानͬचğ ͪवकास के सोपान (Developing steps of cognitive 
 map of concepts) 
4.4 उदाहरण ɮवारा èपçटȣकरण (Explanation with example) 
4.5 सं£ाना×मक मानͬचğ तैयार करने कȧ अवèथाएं (Stages of preparing cognitive 
 map) 
4.6 पाɫयĐमीय त×व (Curricular elements) 
 4.6.1 पाɫयĐम का अथ[ व पǐरभाषा (Meaning and definition of   
  curriculum) 
 4.6.2 पाɫयĐम का मूल त×व (Basic elements of curriculum) 
 4.6.3 पाɫयĐम का शैͯ¢क त×वɉ से संबधं (Relation between educational  
  elements of curriculum) 
 4.6.4 पाɫयĐम के ͪवͧभÛन Ĥकार (Types of curriculum) 
4.7 अͬधगम ͧश¢ण मɅ अवधारणा/संकãपना मानͬचğ का मह×व व लाभ (Importance of 
 cognitive map in teaching learning) 
4.8 ͧश¢क कȧ भूͧमका (Role of the teacher) 
4.9 साराशं (Summary) 
4.10 अßयास Ĥæन (Evaluation question) 
4.11 संदभ[ सचूी (References)   
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4.0 उƧेæय (Objectives) 
इस इकाई का अÚययन कर लेने के उपराÛत आप— 

1. अवधारणाओं के स£ंाना×मक मानͬचğ से Èया अͧभĤाय है जान सकɅ गे। 
2. अवधारणाओं के सं£ाना×मक मानͬचğ कȧ संकãपना के उƫव एव ं ͪवकास को जान 

सकɅ गे। 
3. सं£ाना×मक मानͬचğ के कायɟ का £ान ĤाÜत कर सकɅ गे। 
4. अवधारणाओं के स£ंाना×मक मानͬचğ के ͪवकास के सोपानɉ को जान सकɅ गे। 
5. अवधारणाओं के स£ंाना×मक मानͬचğ के उदाहरण समझ सकɅ गे। 
6. भͪवçय मɅ अवधारणाओं को समझकर सं£ाना×मक मानͬचğ का ͪवकास कर सकɅ गे।   

 

4.1 Ĥèतावना (Introduction)  
 ͧश¢ण, Ĥͧश¢ण का आशाजनक नवाचार है िजसके ɮवारा छाğɉ को अथ[पणू[ अͬधगम 
उपलÞध कराना सàभव है। स£ंाना×मक का अथ[ वह ĤͩĐया िजसके ɮवारा £ान अिज[त ͩकया 
जाता है। सकंãपना मानͬचğ छाğɉ को सूचना संगǑठत करने के ͧलए मानͧसक ǒबàब Ĥèतुत 
करत ेहɇ। वाèतव मɅ £ान को मिèतçक मɅ धारण तभी ͩकया जा सकता है जबͩक उसका ठȤक—
ठȤक बोध हो जाये। एक अवधारणा से अगलȣ अवधारणा का जÛम होता है या यɉ कहɅ ͩक ͩकसी 
एक अवधारणा को समझने से पवू[ उससे जुड़ी अÛय आधारभूत अवधारणाओं का बोध जǾरȣ 
होता है। अत: सं£ाना×मक मानͬचğ के माÚयम से ͩकसी अवधारणा के हर पहल ूका आलेखीय 
ͬचğण उपलÞध हो पाता है िजससे वह अवधारणा छाğ को बोधगàय हो जाती है।   

4.2 अवधारणाओं का सं£ाना×मक मानͬचğ (Cognitives map of 
 concepts) 
 अवधारणा का सं£ाना×मक मानͬचğ अवधारणा को मिèतçक मɅ संĒǑहत व संरͯ¢त 
करने कȧ सुåयविèथत एक सुसंगǑठत ĤͩĐया है जो ͩकसी ͪवषय या घटना या Ĥकरण के 
ͪवͧभÛन घटकɉ के अÛतस[àबÛध व ͪवͧशçटताओं का èपçट £ान ͬचǒğत Ǿप मɅ मिèतçक के 
सम¢ Ĥèतुत करती है। 
4.2.1 अथ[ एव ंपǐरभाषा (Meaning and deinition) 
 सं£ाना×मक मानͬचğ एक आलेखीय ͬचğ Ĥणालȣ होता है िजसके माÚयम से संकãपना 
का मानͧसक ǒबàब अवधारणाओं के सहसàबÛध ɮवारा Ĥèतुत ͩकया जाता है। स£ंाना×मक 
मानͬचğ के सàĤ×यय के Ĥयोग का Įेय टोल मैन (1948) को Ǒदया जाता है। सन ्1960 के 
दशक मɅ जोसेफ डी0 नोवक ने कानȶल ͪवæवͪवɮयालय मɅ संकãपना मानͬचğ तकनीकȧ का 
अÚययन Ĥारàभ ͩकया था। नोवेक ने डेͪवड ओसबेल के अͬधगम ͧसƨाÛत ͩक नवीन सàĤ×यय 
सीखने के ͧलए पवू[ £ान आवæयक है पर बल Ǒदया। 
 जब हम ''कुसȸ या मेज'' शÞद के सं£ाना×मक मानͬचğ का बÍचे मɅ ͪवकास करत ेहɇ 
तो हम मेज या कुसȸ का आकार, Ĥकार, साराशं, लàबाई, चौड़ाई, ऊँचाई, भार, बनावट, उपयोग 



67 
 

आǑद ͪवशेषताओं कȧ संयÈुत ĤǓतमा मिèतçक मɅ बनाते हɇ िजससे छाğ यह जान लेता है ͩक 
अमुक वèत ु कुसȸ व अमुक वèत ु मेज है। इस Ĥकार हम केवल कुसȸ या मेज का बोध नहȣ ं
करात ेअͪपत ुकुसȸ या मेज का मानͧसक ǒबàब मिèतçक मɅ èथाͪपत करत ेहɇ और तभी छाğ 
को कुसȸ या मेज का बोध होता है। इस Ĥकार सं£ाना×मक मानͬचğ ͩकसी अवधारणा का 
अͧलͨखत या ͬचğा×मक èवǾप होता है जो उस अवधारणा कȧ छाप हमारे मन—मिèतçक पर 
छोड़ता है और उसी Ǿप मɅ हमारा मिèतçक उस ͪवषय वèत ुया अवधारणा को Ēहण कर 
मिèतçक मɅ संĒहȣत रखता है।   
 संकãपना का सं£ाना×मक मानͬचğ एक Ĥकार का बहुआयामी आलेखी ǓनǾपण है जो 
ͪवͧभÛन सàĤ×ययɉ मɅ सहसàबÛध जोड़ता है और नवीन सàĤ×यय का èवǾप èपçट करता है। 
इस Ĥकार स£ंाना×मक मानͬचğ रेखाͬचğ है जो पणू[ ͪवकͧसत होने पर ͩकसी अवधारणा या 
ͪवषय का ͬचÛतन या ͪवचार Ĥèतुत करता  है। 
 ͩकसी åयिÈत ɮवारा £ान ͩकस Ĥकार संगǑठत ͩकया जाता है, इसे सं£ाना×मक 
मानͬचğ ɮवारा Ĥèतुत ͩकया जाता है। माǑट[न (1994) के अनसुार – “अवधारणा का 
सं£ाना×मक मानͬचğ स£ंाना×मक संरचना के ɮͪव—आयामी ͬचğण हɇ जो ͩकसी ͪवषय अथवा 
Ĥकरण के सàĤ×ययɉ कȧ Įेणीबƨता तथा अÛत: सàबÛध Ǒदखात ेहɇ। यह अवधारणा के ͪवकास 
व संगठन को Ĥदͧश[त करत ेहɇ।” Accourding to Martin “Concept of cognitive map 
as the 2—dimensional structure which shows sequential relation between 
subject and concept of topic”  
 अवधारणा मानͬचğ ͪवͧभÛन ͪवचारɉ मɅ Ǻæय ͬचğ èथाͪपत करके उनके संयोजन को 
समझने मɅ सहायता कȧ तकनीक है। 
4.2.2 सं£ाना×मक मानͬचğ के काय[ (Introduction of Cognitive map) — 

1. नवीन ͪवचारɉ को ͪवकͧसत करने (To develop new views) 
2. ͪवचारɉ को बोधगàय बनाने (To make views understandable) 
3. जǑटल संरचना×मक अवधारणाओं को èपçट करने (To explain the complex 

cognitive concepts) 
4. नवीन एव ं पवू[ £ान को एकȧकृत करके èपçटता Ĥदान करने (To collect and 

clear the new and previous knowledge) 
5. अवधारणा के ͪवͧभÛन पहलुओं को èपçट करने मɅ सहायता Ĥदान करता है। (Help to 

explain the various aspects of concept) 
हम सब ͩकसी न ͩकसी ͪवचार का मानͬचğ अपने मिèतçक मɅ उ×पÛन करत ेहɇ। जब हम इन 
मानͧसक ĤǓतमाओं का उपयोग ͩकसी जǑटल संरचना वालȣ अवधारणा को जानने या ͪवकͧसत 
करने मɅ ĤयÈुत करत ेहɇ तो यह ĤͩĐया सं£ाना×मक मानͬचğण कहलाती है। 
 èवमूãयांकन 
 Ĥ.1. संकãपना मानͬचğ Èया है? 
 Ĥ.2. सं£ाना×मक मानͬचğ को एक आलेखीय Ĥणालȣ Èयɉ कहा जाता है? 
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4.3 संकãपना/अवधारणा मानͬचğ ͪवकास के सोपान (Steps of 
 cognitive map concept)  
संकãपना मानͬचğ ͩकसी एक इकाई या एक Ĥकरण या सàपणू[ ͪवषय के ͧलए ͪवकͧसत ͩकया 
जा सकता है। संकãपना मानͬचğ ͪवकास के सोपान Ǔनàनवत है :— 

1. ͪवषय वèत ुका गहन, åयापक अÚययन 
 

2. ͪवषय वèत ुसे मुÉय—मुÉय केÛġȣय ͪवचारɉ (संĤ×ययɉ) का चयन 
        

3. मुÉय सàĤ×ययɉ के अǓतǐरÈत उपलÞध ͪवͧशçट तØय, अधीनèथ तØय (उदाहरण) आǑद 
का चयन  

 
4. मुÉय सàĤ×यय, ͪवͧशçट सàĤ×यय व अधीनèथ सàĤ×यय को पदानĐुम मɅ åयविèथत 

करना मुÉय सàĤ×यय को केÛġ मɅ ͧलखना 
 
 अधीनèथ सàĤ×यय को मुÉय सàĤ×यय के नीचे ͧलखना 
 
 ͪवͧशçट सàĤ×यय को Þलॉक या गोल घेरे ɮवारा åयÈत करना 
 

5. सàबिÛधत सàĤ×यय को आस—पास तीर ɮवारा जोड़कर ͧलखना 
 

6. मुÉय सàĤ×यय, ͪवͧशçट सàĤ×यय व अधीनèथ तथा सàबिÛधत सàĤ×यय मɅ सàबÛध 
Ǒदखाने के ͧलए अनĤुèथ रेखाएं, तीर तथा गोला खींचना। 

 

4.4 उदाहरण ɮवारा èपçटȣकरण (Explanation with example)  
 
उदाहरण के ͧलए 
नदȣ घाटȣ सßयता का अवधारणा×मक/ संकãपना मानͬचğ उपरोÈत सोपान का अनसुरण करने 
पर इस Ĥकार ĤाÜत होगा। 
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 इस Ĥकार हम पाते हɇ ͩक उपरोÈत संकãपना मानͬचğ के माÚयम से हमारे मिèतçक 
मɅ कांèय यगुीन नदȣ घाटȣ सßयताओं — मेसोपोटाͧमया सßयता, हड़Üपा सßयता, ͧमĮ सßयता 
एव ंचीनी सßयता का एक मानͧसक ǒबबं मनस पटल पर बन जाता है। िजससे हमारे ͧलए इन 
नदȣ घाटȣ सßयता कȧ ͪवशेषताओं को जानना एव ंउनमɅ समानता एव ंअसमानता को अलग कर 
पाना आसान हो जाता है। इस Ĥकार संकãपना मानͬचğ का Ĥयोग हम सामािजक अÚययन 
ͪवषय मɅ ͩकसी भी Ĥकरण को बोधगàय बनाने के ͧलए कर सकत ेहɇ। 
 आगे हम भूगोल ͪवषय का एक Ĥकरण ‘मौसम’, लेकर उसका संकãपना मानͬचğ 
ͪवकͧसत करने का Ĥयास करɅगे। 
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उदाहरण 2 — मौसम कȧ अवधारणा का सं£ाना×मक मानͬचğ  
Cognitive map concept of Weather 
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 èवमूãयांकन Ĥæन - 
 1. संकãपना / अवधारणा मानͬचğ से Èया आशय है। 
 2. अवधारणा मानͬचğ के ͪवकास के सोपान ͧलͨखए। 
 3. सं£ाना×मक मानͬचğ के Èया काय[ है। 
 

4.5 सं£ाना×मक मानͬचğ तैयार करने कȧ अवèथा (Stages of 
 preparing cognitive map) 
 Ǔनàन सामाÛय अवèथाएं है िजसके ɮवारा पाɫयĐम छाğɉ को Ĥदान ͩकया जाता है:— 
 ताͩक[ क आधार (Logical based) 

1. ͪवषय Èयɉ पढाना है (Why to teach the subject) 
उƧेæय (Objective) 

2. पाɫयĐम त×व Èयɉ पढाये जाये (Why to teach curricular elements) 
ͪवषयवèत ु(Content) 

3. Èया पढाना है? (What to teach) 
मोड़ (Mode) 

4. कैसे पढाना है? (How to teach) 
मूãयांकन (Evaluation) 

 

4.6 पाɫयĐमीय त×व (Curricular Elements) 
 ͧश¢ण ĤͩĐया के Ĥमुख आधार ͧश¢क, पाɫयचया[, छाğ एव ंपया[वरण होत ेहɇ। यǑद 
चारɉ मɅ से ͩकसी एक को Ǔनकाल Ǒदया जाये तो ͧश¢ण ĤͩĐया ठÜप हो जायेगी। इन चारɉ 
त×वɉ मɅ छाğ के åयिÈत×व के सàपणू[ ͪवकास मɅ मुÉय भूͧमका पाɫयचया[ कȧ होती है। 
पाɫयचया[ हȣ ͧश¢क—ͧश¢ाथȸ को जोड़ने वालȣ मह×वपणू[ कड़ी है। 

4.6 पाɫयĐमीय त×व (Curricular elements) 
4.6.1 पाɫयĐम का अथ[ व पǐरभाषा 
 पाɫयĐम के ͧलए अंĒेजी भाषा मɅ curriculam शÞद का Ĥयोग ͩकया जाता है जो 
लैǑटन भाषा के ''कुरȶर'' शÞद से आया है िजसका अथ[ होता है—''दौड़ का मैदान'' (Race—
courses) ͧश¢ा मɅ पाɫयĐम से ता×पय[ है— ͧश¢ा का मैदान जहा ँ ͧश¢क एव ंछाğ अनभुव 
ĤाÜत करत ेहɇ। पाɫयĐम वह साधन है िजसके ɮवारा ͧश¢ा व जीवन के लêयɉ कȧ ĤािÜत होती 
है। यह अÚययन के åयिÈत×व एव ंतक[ पणू[ Đम है िजसके माÚयम से ͧश¢ाथȸ के åयिÈत×व का 
ͪवकास होता है और वह नवीन £ान एव ंअनभुव को Ēहण करता है। ͧश¢ा के दो अथ[ है—
संकुͬचत अथ[ और वाèतͪवक या åयापक अथ[। सकुंͬचत अथ[ मɅ ͧश¢ा केवल èकूल कȧ 
चहारदȣवारȣ मɅ कैद ĤͩĐया है जो èकूल और पèुतकɉ तक सीͧमत है तदनǾुप पाɫयĐम भी 
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संकुͬचत अथ[ मɅ केवल ͪवͧभÛन ͪवषयɉ के पèुतकȧय £ान तक हȣ सीͧमत है परÛत ुͪवèततृ अथ[ 
मɅ पाɫयĐम के अÛतग[त वह सभी अनभुव आ जात ेहɇ िजसे कोई भी åयिÈत जाने—अनजाने, 
संरͬचत या असरंͬचत Ǿप मɅ ͩकसी भी Ĥकार से ĤाÜत करता है। 
 मुनरो के अनसुार, ''पाɫयचया[ मɅ वे समèत अनभुव ǓनǑहत है िजनको ͪवɮयालय ɮवारा 
ͧश¢ा के उदेæयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलये उपयोग मे लाया जाता है। ''Curriculum embodies 
all the experiences which are utilized by the school to attain the aims 
of education” (Munnaro)  
ĥाबेल के अनसुार, “पाɫयचया[ को मानव जाǓत के सàपणू[ £ान तथा अनभुवɉ का सार समझना 
चाǑहए। “Curriculum should be conceived as an epitome whole of the 
knowledge and experience of the human race” (Frabel) 
माÚयͧमक ͧश¢ा आयोग के अनसुार— “पाɫयĐम का अथ[ केवल उन सैƨािÛतक ͪवषय से नहȣ ं
है जो ͪवɮयालयɉ मɅ परàपरागत Ǿप से पढाये जात ेहɇ बिãक इसमɅ अनभुवɉ कȧ वह सàपणू[ता 
भी सिàमͧलत होती है िजनको ͪवɮयाथȸ ͪवɮयालय, क¢ा, पèुतकालय, Ĥयोगशाला, काय[शाला, 
खेल के मैदान तथा ͧश¢क एव ंछाğɉ के अनेकɉ अनौपचाǐरक सàपकɟ से ĤाÜत करता है। इस 
Ĥकार ͪवɮयालय का सàपणू[ जीवन पाɫयĐम हो जाता है जो छाğɉ के जीवन के सभी प¢ɉ को 
Ĥभाͪवत करता है और उनके सÛतुͧलत åयिÈत×व के ͪवकास मɅ सहायता देता है।” 
''Curriculum does not mean only the academic subjects traditionally 
taught in the school but includes the totality of experiences,that a pupil 
receives through the manfolded activities gained in school,in the 
classroom, library, laboratory workshop,play ground and in the 
numerous informal contacts between teacher and pupils. In a sense, 
the whole life of school becomes the curriculum which can touchall the 
points of the life of the students and help in the development of a 
balanced personality. 
4.6.2 पाɫयĐम के मलू त×व Basic elements of curriculum 
 ͧश¢ा कȧ ĤͩĐया का सàपादन ͧश¢क अपनी ͩĐयाओं का Ǔनयोजन तथा ͧश¢ण के 
अÛदर करता है उसके Ĥमुख तीन त×व होते है उƧेæय पाɫय वèत ु एव ं ͧश¢ण ͪवͬधयॉ। 
‘पाɫयĐम ͪवकास’ मɅ पाɫय वèत ुतथा ͧश¢ण ͪवͬधयɉ को मह×व Ǒदया जाता है। पाɫयवèत ु
तथा ͧश¢ण ͪवͬधयɉ को Ǔनयोजन उƧेæयɉ कȧ Ǻिçट से ͩकया जाता है। एक पाɫयवèत ुसे कई 
उƧेæय ĤाÜत ͩकये जा सकत ेहै। परÛत ुअͬधगम—अवसरɉ एव ंपǐरिèथǓतयɉ उƧेæयɉ के èवǾप को 
सुǓनिæचत करत े है। ͪवͧशçट अͬधगम उƧेæयɉ हेत ु ͪवͧशçट अͬधगम—पǐरिèथǓतयो का Ǔनयोजन 
ͩकया जाता है। ͧश¢ण तथा अͬधगम ͩĐयाएं पाɫय Đम के चार मूल त×व माने है:—उƧेæय 
पाɫय वèत,ु ͧश¢ण ͪवͬधयɉ तथा मूãयांकन इन तीनɉ त×वɉ मɅ गहन समबÛध होता है । 

1. उƧेæय, Objectives 
2. पाɫयवèत,ु Content 
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3. ͧश¢ण ͪवͬध Teaching method 
4. मूãयांकन Evaluation 
1. उƧेæय— पाɫयवèत ु ͧश¢ण ͪवͬधयɉ तथा परȣ¢णɉ का Ǔनयोजन उदेɮæयɉ कȧ Ǻिçट से 

ͩकया जाता है। 

 
     

2. पाɫयवèत—ु पाɫयवèत ुका èवǾप अͬधक åयापक होता है ।अͬधगम पǐरिèथǓतया ँउसके 
èवǾप को सुǓनिæचत करती है। 

3. ͧश¢ण ͪवͬधयॉ— उपयÈुत शÞद ͧश¢ण आåयहू का चयन उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत से ͩकया 
जाता है। ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का सàबÛध पाɫयवèत ुसे होता है। ͧश¢ण आåयहू अͬधगम 
पǐरिèथǓतयɉ को उपलÞध करती है। िजससे छाğɉ मɅ अपेͯ¢त åयवहार पǐरव[तन ͩकये 
जात ेहै। जो पाɫयĐम वèत ुके èवǾप को सुǓनिæचत करत ेहै। 

4. मूãयांकन 
 परȣ¢ा ɮवारा पाɫयवèत ुतथा ͧश¢ण ͪवͬधयɉ कȧ उपायेयता के सàबÛध मɅ जानकारȣ 
 होती है और जो पाɫय के èवǾप को सुǓनिæचत करत ेहै। 
4.6.3 पाɫयĐम का शैͯ¢क त×वɉ से सàबÛध (Relation Between Educational 
 Elements & Curriculum) 

पाɫयĐम का शैͯ¢क त×वɉ से गहन सàबÛध होता है। ͧश¢ा ĤͩĐया के अÛत[गत चार 
Ĥमुख त×व होत े है। ͧश¢ा, अͬधगम,पाɫयĐम तथा शैͯ¢क Ǔनयोजन। ͧश¢ण तथा 
अͬधगम मɅ सàबÛध होता है Èयɉͩक ͧश¢ण ͩĐयाओं से अͬधगम पǐरिèथǓतयॉ उ×पÛन 
कȧ जाती है िजनमɅ छाğ अनभुव करता है िजसमɅ अनेक अपेͯ¢त åयवहार पǐरव[तन 
लाया जाता है। ͧश¢ण ͩĐयाओं का सàपादन पाɫयवèत ुके आधार पर ͩकया जाता है। 
िजसका  èवǾप पाɫयĐम Ǔनधा[ǐरत करता है, ͪवɮयालय मɅ शैͯ ¢क आयोजन के 
अÛत[गत ͧश¢ण अͬधगम के अǓतǐरÈत अÛय पाɫयĐम स×याͪपत ͩĐयाओं का 
Ǔनयोजन ͩकया जाता है िजससे शैͯ¢क पǐरिèथǓतया ंआयोिजत कȧ जाती है इस Ĥकार 
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के चारɉ त×वɉ के आपसी सàबÛध का ͪववेचन एवम ्Ĥèतुतीकरण हासफोड[ ने अपनी 
(Theory of Instruction) नामक पèुतक के अÛत[गत ͩकया है। 

ͧश¢ा के चारɉ त×वɉ का मह×व (Importance of 4 Elements in Education 
Teaching Educational Planning) 
1. अͬधगम (छाğ) (Learning) 2. ͧश¢ण (ͧश¢क) (Teaching) 
3. पाɫयĐम तथा (Curriculum) 4. शैͯ¢क Ǔनयोजन (Educational   
        Planning) 
 इन चारɉ प¢ɉ कȧ अÛत: ĤͩĐया मɅ धटको (Factor) का ͧश¢ण इस Ĥकार है। 

 
 
(अ) अͬधगम वह ĤͩĐया है जो åयवहार मɅ पǐरवत[न लाती है । 
(ब) ͧश¢ण वह ĤͩĐया है जो अͬधगम मɅ सुगमता Ĥदान करती है । 
(स) पाɫयĐम मɅ ͪवɮयालयɉ ɮवारा Ǔनयोजन अनभुवɉ को सिàमͧलत ͩकया जाता है । 
(द) शैͯ¢क Ǔनयोजन मɅ समèत शैͯ¢क अनभुवɉ कȧ ͩĐयाओं को सिàमͧलत ͩकया जाता है जो 
ͪवɮयालय मɅ तथा ͪवɮयालय से बाहर कȧ जाती है । 
4.6.5 पाɫयĐम के ͪवͧभÛन Ĥकार (Types of Curriculum) 
पाɫयĐम के अनेक Ĥकार होत ेहɇ— 
1. ͪवषय केिÛġत पाɫयĐम—  Subject Centered Curriculum 
2. अनभुव केिÛġत पाɫयĐम— Experience Centered Curriculum 
3. काय[ केिÛġत पाɫयĐम— Work Centered Curriculum 
4. बाल केिÛġत पाɫयĐम — Child Centered Curriculum 
5. ͧशãपकला केिÛġत पाɫयĐम — Artcraft Centered Curriculum 
6. सह सàबÛध पाɫयĐम — Co—relation Curriculum 
7. मूल पाɫयĐम — Core Curriculum 
 



75 
 

1. ͪवषय केिÛġत पाɫयĐम— ͪवषय केिÛġत पाɫयĐम मɅ बालकɉ कȧ अपे¢ा ͪवषयɉ को 
अͬधक मह×व Ǒदया जाता है। चूँͩक पाɫयĐम मɅ पèुतकɉ का अͬधक मह×व होता है : इसͧलए 
इस पाɫयĐम को “पèुतक केिÛġत पाɫयĐम” भी कहत ेहɇ। 
ͪवषय केिÛġत पाɫयĐम के दोष— (Demerits) 

1. अमनोव£ैाǓनक है। इसके अÛतग[त बालकɉ कȧ Ǿͬचयɉ, आवæयकताओं तथा योÊयताओं 
को कोई Úयान नहȣ ंरखा जाता। 

2. यह कठोर होता है। 
3. इसके ɮवारा बालक का सवाɍगीण ͪवकास नहȣ ंͩकया जा सकता, 
4. इसके ɮवारा बालकɉ मɅ जनतांǒğक भावनाओं का ͪवकास नहȣ ंͩकया जा सकता। 
5. यह पाɫयĐम बÍचɉ मɅ रटने कȧ आदत पर हȣ बल देता है। 

ͪवषय केिÛġत पाɫयĐम के लाभ— (Merits) 
 इस पाɫयĐम मɅ अनेक दोष के होत ेहु ए भी कई लाभ हɇ— 

1. इस पाɫयĐम मɅ उƧेæय èपçट होता है। 
2. यह आसानी से समझ मɅ आता है। 
3. इसमɅ आसानी से पǐरवत[न लाया जा सकता है। 
4. इसकȧ ͪवषय वèत ुपहले से हȣ Ǔनिæचत होती है। 
5. इसके ɮवारा ͪवͧभÛन ͪवषयɉ मɅ सह सàबÛध èथाͪपत ͩकया जा सकता है। 
6. इसके ɮवारा परȣ¢ा लेने मɅ भी आसानी होती है। 

2. अनभुव केिÛġत पाɫयĐम— 
 अनभुव केिÛġत पाɫयĐम मɅ बालक के ͪवकास हेत ुअनभुव को ͪवशेष मह×व Ǒदया 
जाता है। यह पाɫयĐम ͪवषयɉ कȧ अपे¢ा अनभुव पर आधाǐरत होता है। 
 
 लाभ—(Merits) अनभुव केिÛġत पाɫयĐम के Ǔनàनͧलͨखत लाभ हɇ— 

1. इस पाɫयĐम के अÛतग[त ͧश¢ा का उƧेæय èपçट नहȣ ंहोता है। 
2. इसके Ĥयोग मɅ समय अͬधक लगता है। 
3. इस पाɫयĐम को ͩĐयािÛवत करने मɅ अͬधक धन कȧ आवæयकता पड़ती है। 
4. इसको सफल बनाने के ͧलए Ĥभावशालȣ ͧश¢कɉ कȧ आवæयकता पड़ती है। 

 
 दोष— (Demerits) 

1. यह मनोव£ैाǓनक है। 
2. यह लचीला तथा ĤगǓतशील है। 
3. इसके ɮवारा बालक का सवाɍगीण ͪवकास सàभव है। 
4. यह भौǓतक तथा सामािजक वातावरण का अͬधक से अͬधक Ĥयोग करता है। 
5. इसका आधार भी जनतांिÛğक होता है। 

3. काय[ केिÛġत पाɫयĐम— इसमɅ ͪवͧभÛन कायɟ को ͪवशेष èथान Ǒदया जाता है। 
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4. बाल केिÛġत पाɫयĐम— इसमɅ बालक को मुÉय èथान Ǒदया जाता है। बालक हȣ 
    पाɫयĐम का मुÉय केÛġ होता है। 
5. सहसàबÛध पाɫयĐम— इसमɅ ͪवͧभÛन ͪवषयɉ का अलग—अलग न पढ़ाकर एक 
    दसूरे से सàबिÛधत करके पढ़ाने कȧ åयवèथा होती है। 
6. मूल पाɫयĐम (Core Curriculum) मूल पाɫयĐम मɅ कुछ ͪवषय तो अǓनवाय[ होता 
 है तथा अͬधक ͪवषय ऐिÍछक होत े हɇ। अǓनवाय[ ͪवषयɉ का अÚययन करना अͬधक 
 ͪवषय ऐिÍछक होते हɇ। अǓनवाय[ ͪवषयɉ को अÚययन करना Ĥ×येक बालक के ͧलये 
 अǓनवाय[ होता है तथा ऐिÍछक ͪवषयɉ को åयिÈतगत ǽͬचयɉ एव ं¢मताओं के अनसुार 
 चुना जाता है। 
 èवमूãयांकन - 
 Ĥ.1 पाɫयĐमीय त×वɉ का सं¢ेप मɅ वण[न कȧिजए। 
 Ĥ.2 सं£ाना×मक मानͬचğ तैयार करने कȧ अवèथा कौन-2 सी हɇ? 
 

4.7 अͬधगम ͧश¢ण मɅ अवधारणा/ संकãपना मानͬचğ का मह×व व 
 लाभ—(Importance of Cognitive Map in Teaching 
 Learning) 

1. संकãपना मानͬचğ ɮवारा अथ[पणू[ अͬधगम संभव है। 
2. संकãपना मानͬचğ से सीखने पर कम से कम ͪवचार ħांǓतयाँ होती है। जब छाğ £ान 

संरचना करत े है उस समय ħांǓतया ंघǑटत होती है िजनका मुÉय कारण अपणू[ £ान/  
अनभुव तथा ğǑुटपणू[ åयाÉया अथवा गलत अनभुव करने से होत ेहै। 

3. सामािजक अÚययन मɅ संकãपना मानͬचğ Ǔनयोजन और ͧश¢ण के साधन है। 
4. संकãपना मानͬचğ Ĥ×यèमरण अͬधगम मɅ सहायक है। 
5. संकãपना मानͬचğ ɮवारा ͪवͧशçट संĤ×ययɉ मɅ पारèपǐरक संबधंɉ के तक[  अथवा कारण 

जानने का अवसर ͧमलता है। 
6. संकãपना मानͬचğ छाğɉ के Úयान को केिÛġत करने तथा ͪवषय का åयापक ǽप देखने 

के ͧलए अͬĒम åयवèथापक (Advance Organiser) के ǽप मɅ माग[ दश[न करत ेहै। 
7. संकãपना मानͬचğ क¢ा मɅ अनदेुशन को Ǒदशा देत े हɇ और उस समय यह माग[ 

मानͬचğ का काय[ करत ेहै।  
8. संकãपना मानͬचğ ɮवारा छाğ मूãयांकन संभव है। 
9. संकãपना मानͬचğ ɮवारा ğǑुटपणू[ ͪवचार ħांǓतयɉ का Ǔनदान होता है। यह अͬधगम मɅ 

सहायक है।  
10. संकãपना मानͬचğ बनाने से अͬधगम सरल बनता है एव ंबोध ͪवकͧसत करता है।  
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4.8 ͧश¢क कȧ भूͧमका (Role of the Teacher)  
सĤ×या×मक पǐरवत[न Ĥͪवͬध मɅ ͧश¢क कȧ भूͧमका मह×वपणू[ है। ͧश¢क को एक 
उ×Ĥेरक (Catalytic) कȧ भूͧमका अदा करनी होती है। िजससे छाğ को अͬधगम के 
ͧलए Ǔनयोजन करने का अवसर ͧमलता है। इसके ɮवारा छाğ—छाğɉ को åयिÈतगत ǽप 
से, समूह मɅ तथा पारèपǐरक सहभाͬगता से अͬधगम के अवसर ĤाÜत होत ेहै। ͧश¢क 
को ऐसा अͬधगम वातावरण सिृजत करना होता है िजसमɅ छाğ अपने ͪवचारɉ को क¢ा 
मɅ रख सकɅ । ऐसे वातावरण मɅ छाğɉ कȧ भागीदारȣ से £ान Ǔनमा[ण तथा अज[न अͬधक 
होता है। Ĥो. पीटर हब[र और रसल टेलर (2006) के अनसुार:— 

1. ͧश¢क छाğɉ मɅ िज£ासा का Ĥरेक हɇ िजसमɅ वह छाğɉ का Úयान आकͪष[त करके उÛहɅ 
Ĥेǐरत करता है। इससे ͧश¢क ͩĐया (Activities) ͪवकͧसत कर सकता है। 

2. ͪवचारɉ को चुनौती देने वाला, िजसमɅ छाğɉ को उनके ɮवारा Ĥèतुत åयाÉया पर 
ͪववेचना×मक ͬचÛतन के ͧलए Ĥो×साǑहत कर सके। 

3. संसाधन åयिÈत जो आवæयकतानसुार सामĒी उपलÞध करा सके। 
4. एक वǐरçठ सह खोजकता[ जो सबके ͪवचारɉ को सàमान दɅ। 
5. वाद—ͪववाद करने वाला जो छाğɉ को ͪवचार एकğ करने मɅ सहायक है।  

 

4.9 सारांश (Summary)  
 इस Ĥकार èपçट है ͩक संकãपना का सं£ाना×मक मानͬचğ £ान ĤǓतǓनͬध है िजसका 
आकार मकड़ी के जाल कȧ तरह हɇ इस जाल के माÚयम से अवधारणा के ͪवͧभÛन पहलुओं कȧ 
जानकारȣ होती है साथ हȣ अवधारणा के ͪवͧभÛन Ĥ×ययɉ मɅ सàबÛध व अÛतर का बोध होता है 
िजससे मानͧसक ǒबàब का ͪवकास होता है सजृना×मक विृ×त ͪवकͧसत होती है। इस Ĥकार— 

 संकãपना का सं£ाना×मक मानͬचğ संकãपनाओं मɅ ǓनǑहत Ĥ×ययɉ का मानͧसक 
ĤǓतǒबàब है। 

 संकãपना का सं£ाना×मक मानͬचğ संकãपनाओं से जुड़ ेĤ×ययɉ का जाल है जो उनमɅ 
ǓनǑहत सàबÛध और अÛतर को दशा[ता है। 

 संकãपना का स£ंाना×मक मानͬचğ नवीन £ान के सुèपçट एकȧकरण ɮवारा संकãपना 
ͪवकास मɅ सहायक होता है।   

 

4.10 अßयास Ĥæन (Evaluation Question) 
1. सं£ाना×मक मानͬचğ से आप Èया समझत ेहɇ? 

What do you mean by Cognitive Map? 
2. अवधारणा मानͬचğ ͪवकास के सोपन उदाहरण सǑहत èपçट कȧिजए। 

Give the steps of Concept of Cognitive map with examples. 
3. पाɫयĐम के मलूत×व कौन—कौन से है। 
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Give the basic element of Curriculum 
4. पाɫयĐम मɅ ͪवͧभÛन Ĥकारɉ के नाम ͧलͨखयɅ। 

Write the names of different types of Curriculum 
5. अͬधगम ्ͧश¢ण मɅ अवधारणा मानͬचğ के मह×वɉ को èपçट कȧिजए। 

Explain the importance of cognitive map in teaching learing 
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इकाई—5 
सामािजक अÚययन ͧश¢ण के उपागम, ͪवषयवèत ुआधाǐरत 
ͪवͬधयɉ के उदाहरण, एव ंͧश¢ण से सàबिÛधत ͪवͧशçट 

कौशल। Approaches of Teaching Methods, Specific 
illustrations of content based Methodology, Subject 

Specific Skills in Teaching of Social studies 
संरचना 
5.0 उƧेæय 
5.1 Ĥèतावना 
5.2 ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का अथ[ एव ंउपागम 
5.2.1 ऐǓतहाͧसक उपागम (Historical Approach) 
5.2.2 तुलना×मक उपागम (Comparative Approach) 
5.2.3 संरचना×मक Ĥकाया[×मक उपागम (structural fuctional Approach)   
5.2.4 सवȶ¢ण उपागम (Survey Approach) 
5.2.5 आदश[ ĤǓतǾप ͪवæलेषण उपागम (Ideal type analysis Approach) 
5.3 पाɫयवèत ु आधाǐरत ͪवͧभÛन ͧश¢ण ͪवͬधया ं (Teching methods based on 
 content)  
5.3.1 पाɫयपèुतक ͪवͬध (Tex book Method) 
5.3.2 åयाÉयान ͪवͬध (Lecture Method) 
5.3.3 Ĥæन उ×तर ͪवͬध (Question answer Method) 
5.3.4 कहानी ͪवͬध (Story Method) 
5.3.5 ͪवचार ͪवमश[ ͪवͬध (Discussion Method) 
5.3.6 Ǔनरȣ¢ण ͪवͬध (Observation Method) 
5.3.7 Ĥयोगशाला ͪवͬध (Laboratory Method) 
5.3.8 योजना ͪवͬध (Project) 
5.3.9 समèया समाधान ͪवͬध (Problem solving) 
5.3.10 इकाई ͪवͬध (Unit method) 
5.3.11 Ĥदश[न ͪवͬध (Demonstration Method) 
5.3.12 खोज ͪवͬध (Heuristic Approach) 
5.3.13 ͪवæलेषण—संæलेषण ͪवͬध (Analysis Synthesis Method) 
5.3.14 अͧभनय ͪवͬध (Dramatic Method) 
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5.3.15 गहृकाय[ ͪवͬध (Home work/assignment) 
5.3.16 समवाय ͪवͬध (Co—Selation Method) 
5.3.17 सवȶ¢ण ͪवͬध (Survey Method) 
5.3.16 पनुͪव[¢ण ͪवͬध (Reveiwing Method) 
5.3.19 एकल ͪवषय (Single Subject Method Regional) 
5.3.20 Ĥादेͧशक ͪवͬध (Geographical Regional Method) 
5.3.21 केिÛġत या तुलना ͪवͬध (Centered or Comparative Method) 
5.3.22 सामािजकृत अͧभåयिÈत ͪवͬध (Socialized reciatation Method) 
5.4 साराशं (Summary) 
5.5 अßयास Ĥæन (Exercise questions) 
5.6 संदभ[ पèुतकɉ कȧ सूची (References) 

5.0 उƧेæय  

 इस इकाई का अÚययन करने के पæचात ्आप— 
1. ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का अथ[ बता सकɅ गे। 
2. ͧश¢ण ͪवͬधयɉ के उपागमɉ को जान सकɅ गे। 
3. ͧश¢ण ͪवͬधयɉ के उपागमɉ का शोध कामɉ मɅ Ĥयोग कर सकɅ गे। 
4. पाɫयवèत ुआधाǐरत ͪवͧभÛन ͧश¢ण ͪवͬधयɉ को जान सकɅ गे। 
5. पाɫयवèत ुके आधार पर उपयÈुत ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का चयन कर सकɅ गे। 
6. ͪवͧभÛन ͧश¢ण ͪवͬधयɉ के गणु—दोष एव ंउपयोग का £ान ĤाÜत कर सकɅ गे।   

5.1 Ĥèतावना (Introduction)  
 जब ͧश¢क क¢ा मɅ Ĥवेश करता है तो उसके सम¢ एक बहु त बड़ी चुनौती होती है ͩक 
वह ͪवषय वèत ुको छाğ के सम¢ ͩकस Ĥकार Ĥèतुत करɅ ͩक अͬधकतम अͬधगम उƧेæयɉ कȧ 
ĤािÜत हो सके। अͬधगम कȧ ĤͩĐया को Ǔनयͧमत व Ǔनदȶͧशत करने के ͧलए ͧश¢क ɮवारा 
अपनायी गई काय[ Ĥणालȣ ͧश¢ण ͪवͬध के नाम से जानी जाती है। कौन सी काय[Ĥणालȣ अथा[त ्
ͧश¢ण ͪवͬध अͬधक उपयोगी होगी यह Ǔनभ[र करता है ͪवषय वèत ुकȧ ĤकृǓत एव ंअͬधगमकता[ 
के èतर पर। अत: एक सफल ͧश¢क वहȣ है जो ͪवषय—वèत ुकȧ ĤकृǓत, छाğɉ के èतर एव ं
उपलÞध संसाधनɉ के अनǾुप समुͬचत ͧश¢ण ͪवͬध का चयन कर सीखने कȧ ĤͩĐया को 
Ĥभावशालȣ बनाये। 
 इस Ĥकार ͧश¢ण ͪवͬध छाğɉ के सàमुख ͪवषय—वèत ुको Ĥèतुत करने का तरȣका है 
िजसकȧ सहायता से ͧश¢क छाğɉ के साथ पारèपǐरक संवाद èथाͪपत करता है, छाğɉ तक ͪवषय 
वèत ुपहु ंचाता है और उसे छाğɉ के ͧलए बोध गàय बनाता है। परàपरागत ͧश¢ण ͪवͬधया ँजहा ँ
ͧश¢क केिÛġत एव ं पाɫय वèत ु केिÛġत हे वहȣ ंआधुǓनक ͧश¢ण ͪवͬधया ं बालकेिÛġत है। 
सामािजक अÚययन ͧश¢ण मɅ यɮयͪप परàपरागत ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का भी काफȧ Ĥयोग ͩकया 
जाता है ͩकÛत ुअब आधुǓनक ͧश¢ण ͪवͬधयɉ के Ĥयोग पर अͬधक बल Ǒदया जा रहा है िजसमɅ 
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ͧश¢क कȧ भूͧमका केवल पदȶ के पीछे से सहायता Ĥदान करने कȧ रहती है और छाğ èवाÚयाय, 
ͬचÛतन—मनन, ͪवचार ͪवमश[, तक[  आǑद के ɮवारा सͩĐय Ǿप से भाग लेकर èवय ंसीखने का 
Ĥयास करता है। 
   

5.2 ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का अथ[ एवं उपागम (Meaning of teaching 
 Method and approach)  
 लैǑटन भाषा मɅ “Method” का अथ[ है—तरȣका, रȣǓत। ͧश¢ा मɅ ͪवͬध का अथ[ है—
ͧश¢क ɮवारा छाğ को ͪवषय—वèत ुसàĤेͪषत करने का तरȣका या रȣǓत। ͧश¢ण ͪवͬध ͧश¢ण 
कȧ ͪवषय—वèत ुको छाğ तक पहु ँचाने का एक साधन या तरȣका है। सामािजक ͪव£ान ͧश¢ण 
मɅ यह ͪवͬधया ँऐसी होनी चाǑहए िजससे सामािजक ͪव£ान के उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत कȧ जा सके। 
ͧश¢ण ͪवͬधयɉ को ͪवषय—वèत ुके अनǾुप हȣ सुǓनिæचत ͩकया जाना चाǑहए िजससे सामािजक 
ͪव£ान के उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत कȧ जा सके। ͧश¢ण ͪवͬधया ँऐसी होनी चाǑहए जो छाğɉ को माğ 
ǓनिçĐय Įोता न बनायɅ अͪपत ुउÛहɅ सͩĐय बनाकर ͧश¢ण—अͬधगम ĤͩĐया का सͩĐय अंग 
बनायɅ और अͬधकतम शैͯ¢क उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत मɅ सहायक हɉ। 

Teaching method is a dynamic process of education 
 ͪवǓनगं के अनसुार—  “ͧश¢ण ͪवͬध ͧश¢ा ĤͩĐया का गǓतशील काय[ है।'' 
 वेèले के अनसुार— ''ͧश¢ण ͪवͬध ͧश¢क ɮवारा संचाͧलत वह ͩĐया है िजससे छाğɉ को 

£ान कȧ ĤािÜत होती है। 
 माÚयͧमक ͧश¢ा आयोग— “ͧश¢ण ͪवͬध चाहे अÍछȤ हो या बरुȣ, ͧश¢क तथा छाğɉ मɅ 

अवयवी ढंग कȧ घǓनçठता èथाͪपत करती है। यह घǓनçठता उनके बीच होने वालȣ 
पारèपǐरक ͩĐयाओं के माÚयम से èथाͪपत होती है। ͧश¢ण ͪवͬध छाğɉ के मिèतçक 
पर हȣ Ĥभाव नहȣ ं डालती है, वरन ् उनके सàपणू[ åयिÈत×व को Ĥभाͪवत करती है 
अथा[त ् उनके काय[ तथा Ǔनण[य, उनके बौͪƨक तथा संवेगा×मक ͪवकास, उनकȧ 
अͧभविृ×तयɉ तथा मूãयɉ को भी Ĥभाͪवत करती है। अÍछȤ ͪवͬधया ँमनोव£ैाǓनकता तथा 
सामािजकता पर आधाǐरत होती है िजसके फलèवǾप वे छाğɉ के जीवन कȧ गणुव×ता 
को उÛनत बनाती हɇ परÛत ुबरुȣ ͪवͬधया ँइस गणुव×ता को समाÜत कर देती है। अत: 
ͪवͬधयɉ के चयन एव ंǓनधा[रण मɅ ͧश¢कɉ को सदैव उƧेæयɉ को Úयान मɅ रखना चाǑहए। 

उपागम का अथ[— उपागम का अथ[ होता है— Ǒदशा (Direction) + ͪवͬध (Method) अत: 
ͩकसी ͪवषय मɅ उपागम का अथ[ हुआ ͩक ͩकस Ǒदशा मɅ अÚययन करना है और ͩकस ͪवͬध से 
अÚययन करना है। उपागम काय[ करने कȧ Ǒदशा व सोच को इंͬगत करता है। 
 समाजशाèğीय अÚययनɉ मɅ Ǔनàनवत उपागमɉ का बहु त Ĥयोग ͩकया जाता है— 

1. ऐǓतहाͧसक उपागम (Historical Approach) 
2. तुलना×मक उपागम (Comparative Approach) 
3. संरचना×मक Ĥकाया[×मक उपागम (Structural—Fuctional Approach)   
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4. आदश[ ĤǓतǾप ͪवæलेषण उपागम (Ideal type analysis Approach) 
5. सवȶ¢ण उपागम (Survey Approach) 

5.2.1— ऐǓतहाͧसक उपागम— ऐǓतहाͧसक उपागम सामािजक अÚययन ͪवषय को 
ऐǓतहाͧसक पǐरपेêय मɅ अÚययन करने पर बल देता है। यह केवल कालानĐुम के Ǿप मɅ 
घटनाओं का लेखा जोखा माğ नहȣ ंहै अͪपत ुसामािजक ͪवषयɉ कȧ ͪवषय वèत ुके उƫव व 
ͪवकास का सामािजक आवæयकता व आकां¢ा के अनĐुम मɅ अÚययन होता है। 

5.2.2— तुलना×मक उपागम का Ĥयोग ͪवͧभÛन देशɉ, समाजɉ, कालɉ अथवा वग[ समूहɉ 
या सामािजक संèथाओं से सàबिÛधत तØयɉ का Ǔनçप¢ अÚययन हेत ु ͩकया जाता है। 
इसमɅ तुलना समानता और असमानता को देखकर Ǔनçकष[ तक पहु ँचने का Ĥयास ͩकया 
जाता है। 

5.2.3— संरचना×मक Ĥकाया[×मक उपागम मɅ सामािजक सàबÛधɉ, सामािजक घटनाओं, 
सामािजक åयवèथाओं व सामािजक संèथाओं कȧ संरचना, उसके ढाँचे और उसके ɮवारा 
सàपाǑदत कायɟ का अÚययन ͩकया जाता है। 

5.2.4— आदश[ ĤǓतǾप ͪवæलेषण उपागम मɅ पहले Ĥसंग या ͪवषय का आदश[ 
काãपǓनक èवǾप सोचा जाता है, ͩफर वाèतͪवक èवǾप से उसकȧ तुलना करके वाèतͪवक 
èवǾप कȧ Ûयनूताओं व यथाथ[ताओं का ͪवæलेषण ͩकया जाता है। 

5.2.5— सवȶ¢ण उपागम मɅ ¢ेğ—ͪवशेष मɅ ͪवɮयमान समèयाओं से Ĥभाͪवत लोगɉ से 
अवलोकन (Observation), सा¢ा×कार (Interview), Ĥæनावलȣ (Questionnaire) आǑद 
Ĥͪवͬधयɉ ɮवारा तØय एकǒğत ͩकया जाता है। 

 इन उपागमɉ का Ĥयोग Ĥाय: शोध अÚययन करत ेसमय ͩकया जाता है। 
èवमूãयांकन Ĥæन 
Ĥæन 1.ͧश¢ण ͪवͬधयɉ से आप Èया समझते हɇ ? 
Ĥæन 2.ͧश¢ण ͪवͬध और उपागम मɅ आपस मɅ अÛतर èथाͪपत करɅ? 
Ĥæन 3. ऐǓतहाͧसक उपागम एवं संरचना×मक-Ĥकाया[×मक उपागम मɅ अÛतर बताइये? 
Ĥæन 4.ͩकसी ͪवͬध के अÛतग[त उपागम का Ĥयोग आप कैसे करोगे? 
 

5.3 पाɫयवèतु आधाǐरत ͪवͧभÛन ͧश¢ण ͪवͬधयाँ (Teaching 
 method based on content) 
क¢ा ͧश¢ण करत ेसमय कई सामाÛय तथा कई ͪवͧशçट ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का Ĥयोग ͩकया जाता 
है। सभी सामािजक ͪव£ानɉ के ͧश¢ण मɅ कुछ ͪवͬधया ंतो एक जैसी हȣ होती है, जबͩक ͩकसी—

ͩकसी सामािजक ͪव£ान मɅ कोई ͪवशेष ͪवͬध भी होती है जैसा ͩक Ǔनàनांͩकत ताͧलका से 
èपçट है— 
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ͧश¢ण ͪवͬधया ं इǓतहास ना.शा. अ.शा. भूगोल स.शा. स.अ. 
सामाÛय ͧश¢ण ͪवͬधया ं       
1. पाɫय पèुतक ͪवͬध       
2. åयाÉयान ͪवͬध       
3. Ĥæन उ×तर ͪवͬध       
4. कहानी ͪवͬध       
5. ͪवचार—ͪवमश[ ͪवͬध       
6. Ǔनरȣ¢ण ͪवͬध 

(Observation) 
      

7. Ĥयोगशाला ͪवͬध 
(Laboratory Method) 

x x x  x  

8. योजना ͪवͬध(Project Method)       
9. समèया समाधान ͪवͬध 

(Problem Solving Method) 
      

10. इकाई ͪवͬध (Unit Method)       
11. Ĥदश[न ͪवͬध(Demonstration)       
12. खोज ͪवͬध 

(Henristic Method) 
      

13. ͪ वæलेषण—संæलेषण ͪवͬध       
14. अͧभनय ͪवͬध 

(Dramatic Method) 
      

15. गहृकाय[ ͪवͬध 
(Assignment Method) 

      

16. समवाय ͪवͬध 
(Correlation Method) 

      

17. सवȶ¢ण ͪवͬध 
(Survey Method) 

      

18. पनुͪव[¢ण ͪवͬध (Reviewing 
Method) 

      

19. एकल ͪवषय (Single Subject 
Method) 

      

20. Ĥादेͧशक ͪवͬध 
(Geogaphical Regional 
Method) 

x x x  x X 
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21. केिÛġत या तुलना ͪवͬध 
(Centered or Comparative 
Method) 

x x x  x X 

22. सामाजीकृत अͧभåयिÈत ͪवͬध 
(Sociaized Recitation 
Method) 

      

 
5.3.1 पाɫयपèुतक ͪवͬध—(Test Book Method) 
 मुġण कला के आͪवभा[व के साथ हȣ पाɫयपèुतक ͧश¢ा Ĥणालȣ का एक मह××वपणू[ 
आधार बन गई। आज पाɫयपèुतक ͪवͬध ͧश¢ा के सभी èतरɉ पर £ान Ĥदान करने कȧ 
मह×वपणू[ ͪवͬध है। ई0बी0 वेèले के अनसुार— ''पाɫयपèुतक ͧश¢ण पƨǓत कȧ वह ĤͩĐया है 
िजसका ता×काͧलक उƧेæय पाɫयपèुतक मɅ ǓनǑहत सचूनाओं कȧ समझदारȣ Ĥदान करना होता 
है।'' 
 वèतुत: पाɫयपèुतक को ͧश¢ण ͪवͬध के Ǿप मɅ èवीकार करने के èथान पर 
पाɫयपèुतक को माÚयम के Ǿप मɅ èवीकार करना Ïयादा तक[  संगत होगा ͩकÛत ुआज ͧश¢ण 
ĤͩĐया मɅ इसका इतना अͬधक Ĥयोग होने लगा है ͩक इसने एक मह×वपणू[ ͧश¢ण ͪवͬध का 
èथान ĤाÜत कर ͧलया है। आज दरूèथ ͧश¢ा के अÛतग[त ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए पाɫयपèुतक 
èवअͬधकगम सामĒी के Ǿप मɅ तैयार कȧ जाती है िजसकȧ सहायता से ͪवɮयाथȸ अÚयापक के 
अãप सहयोग से £ान अिज[त करत ेहɇ। Ǔनयͧमत ͧश¢ा मɅ भी पाɫयपèुतक ͪवͬध ͧश¢ण कȧ 
एक मह×वपणू[ ͪवͬध है Èयɉͩक पाɫयपèुतक का Ǔनमा[ण एक ͪवशेष£ दल या ͪवशेष£ ͪवशेष 
ɮवारा ͩकया जाता है िजससे पाɫयचया[ कȧ ͪवषय—वèत ुसुǓनयोिजत तरȣके से ͧलͪपबƨ होती है 
िजसे ͪवɮयाथȸ अपनी सुͪवधानसुार जब चाहे अÚययन कर सकता है। पाɫयपèुतक ͪवͬध 
èवअÚययन कȧ Ĥविृ×त के ͪवकास मɅ भी मह×वपणू[ है। पाɫयपèुतक ͪवͬध सभी ͪवषयɉ एव ंसभी 
èतरɉ पर मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभाती है। यह अÛय अÚयापन ͪवͬधयɉ के ͧलए भी आधार Ĥèतुत 
करती है। 'पाɫयपèुतक ͪवͬध' पाɫयपèुतक पर आधाǐरत होती है। अÛय ͪवषयɉ कȧ भांǓत 
सामािजक अÚययन कȧ भी Ĥ×येक क¢ा के ͧलए पाɫय पèुतक Ǔनधा[ǐरत कȧ जाती है। ͧश¢क 
को अपना ͧश¢ण काय[ इस पर आधाǐरत करना होता है। यह कहा जा सकता है ͩक पाɫय 
पèुतक ͪवͬध सव[Ĥचͧलत है। 
उपयोͬगता— (Utillity) 

1. इसमɅ पाɫय—सामĒी सुǓनयोिजत एव ंसुगǑठत होती है। 
2. यह ͪवͬध £ानाज[न का ͧमतåययी साधन है। 
3. यह ͪवͬध छाğɉ को èवाÚयाय हेत ुĤो×साǑहत करती है। 
4. यह अÚयापक का ͧश¢ण काय[ मɅ माग[दश[न करती है। 
5. यह Ĥयोग काय[ का Ǔनदȶश देते हɇ। 
6. यह ͧश¢ण èतर मɅ समानǾपता उ×पÛन करती है। 
7. यह अÛय ͪवͬधयɉ का आधार है। 
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8. यह पाɫय सामĒी को संतुͧलत Ǿप मɅ Ĥèतुत करती है। 
9. इस पƨǓत के ɮवारा छाğɉ कȧ èमरण शिÈत का ͪवकास होता है। 
10. इस पƨǓत के ɮवारा छाğ Đमबƨ Ǿप मɅ £ान को Ēहण करना ͧसखत ेहɇ। 
11. इसके ɮवारा छाğɉ मɅ मौͨखक और ͧलͨखत Ǿप मɅ अपने ͪवचारɉ को Ĥèतुत करने कȧ 

¢मता ͪवकͧसत हो जाती है। 
12. इसके ɮवारा छाğɉ कȧ भाषा—शैलȣ का ͪवकास होता है। 
13. इस पƨǓत के ɮवारा छाğɉ को पाठ से सàबिÛधत अÛय पèुतकɉ, पğ—पǒğकाओं आǑद 

के अÚययन कȧ Ĥेरणा ĤाÜत होती है। 
दोष— (Demerit) 

1. इस पƨǓत के ɮवारा छाğ मɅ रटने कȧ Ĥविृ×त उ×पÛन हो जाती है। 
2. इसके Ĥयोग से क¢ा का वातावरण नीरस व अǾͬचकर रहता है। 
3. इस पƨǓत के ɮवारा नवीन पƨǓतयɉ कȧ पया[Üत उपे¢ा कȧ जाती है। 
4. यह åयापक Ǻिçटकोण के ͪवकास मɅ सहायक नहȣ ंहै। 
5. इसमɅ वांǓछत ͪवèतार का अभाव होता है। 
6. इसमɅ अÚयापक के ͧलए èवतÛğता का अभाव होता है Èयɉͩक पाɫय पèुतक पर 

अ×याͬधक Ǔनभ[रता कȧ सàभावना रहती है। 
7. इसमɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सͩĐयता का अभाव होता है। 

5.3.2 åयाÉयान ͪवͬध— (Lecture Method) 
 åयाÉयान ͧश¢ण कȧ परुातन एव ं सवा[ͬधक उपयोग मɅ लायी जाने वालȣ ͪवͬध है। 
åयाÉयान ͪवͬध मलूत: लोक सàĤेषण हȣ है। इस ͪवͬध का Ĥयोग ͪवɮयाͬथ[यɉ को £ान Ĥेͪषत 
करने के ͧलए ͩकया जाता है। आज जबͩक ͧश¢क एव ं ͪवɮयाथȸ अनपुात 1:50 से भी काफȧ 
अͬधक है, åयाÉयान ͪवͬध हȣ सवा[ͬधक Ĥभावी, सुलभ, सèती और उपयÈुत अÚयापन ͪवͬध है। 
यह अÚयापक केिÛġत ͪवͬध है िजसमɅ अͬधकाशंत: ͧश¢क हȣ सàĤेषण करता है एव ंछाğ सुनत े
हɇ। इस ͪवͬध कȧ एक कमी यह है ͩक इसमɅ ͧश¢क सͩĐय रहता है जबͩक ͪवɮयाथȸ ǓनिçĐय, 
तटèथ İोत माğ कȧ भूͧमका मɅ रहता है। åयाÉयान उन तØयɉ, ͧसƨाÛतɉ अथवा अÛय सàबÛध 
कȧ èपçटȣकरण है िजनको ͧश¢क चाहता है ͩक उसके सुनने वाले समझɅ। इसमɅ समझाने और 
सुनने पर अͬधक बल Ǒदया जाता है। अÚयापक एक Ĥसंग पर एक 30—40 ͧमनट का 
सारगͧभ[त अथवा सवाɍगीण भाषण देता है, िजसे ͪवɮयाथȸ Úयानपवू[क सुनत ेहɇ। 
åयाÉयान ͪवͬध के उƧेæय हɇ— (Objectives of lecture method) 

 ͩकसी ͪवषय वèत ुकȧ ͪवèततृ, गहन जानकारȣ देना। 
 ͪवचारɉ को ĤोÛनत करना। 
 ͪवषय को èपçट करना। 
 ͪवषय मɅ अͧभǾͬच एव ंअͧभविृ×त का ͪवकास करना। 

åयाÉयान ͪवͬध के गणु : (Merits) 
1. अÚयापन कȧ सबसे सरल, सुलभ, सुगम ͪवͬध है। 
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2. बड़ ेसमहू के ͧश¢ण के ͧलए सवा[ͬधक उपयÈुत ͪवͬध है। 
3. समय एव ंधन कȧ बचत होती है। 
4. इसे क¢ा मɅ एव ंक¢ा के बाहर भी ĤयÈुत ͩकया जा सकता है। 
5. अÚयापक åयाÉयान कȧ तैयारȣ पवू[ मɅ हȣ कर लेता है अत: सुåयविèथत, सुǓनयोिजत 

ͧश¢ण सàभव होता है।  
6. इसमɅ अÚयापक अनेक İोतɉ से एव ंलàबे समय से सचूनाएं एकǒğत कर Ĥèतुत करता 

है िजससे ͪवɮयाͬथ[यɉ को उÍच कोǑट कȧ नवीनतम सामĒी ĤाÜत हो जाती है। 
7. इससे छाğ मɅ तक[ —शिÈत, ͪवæलेषण एव ंͪववेचन—शिÈत का ͪवकास होता है। 
8. ͧश¢क और छाğ दोनɉ कȧ भाषण के बीच Ĥæनो×तर ɮवारा सͩĐय रहत ेहै। 
9. यह ताͩक[ क एव ंमनोव£ैाǓनक पƨǓत है। 
10. यह उÍच क¢ाओं के छाğɉ हेत ुͪवशेष Ǿप से सहायक है। 
11. इस पƨǓत के ɮवारा ͪवशाल—वèत ुको संͯ¢Üत Ǿप मɅ छाğɉ के सàमखु Ĥèतुत ͩकया 

जा सकता है।  
åयाÉयान ͪवͬध कȧ सीमाएं— (Limitations) 

1. ͧश¢कɉ ɮवारा ĤǓतǑदन कई भाषण मनो व£ैाǓनक ढंग से तैयार नहȣ ंͩकए जा सकत।े 
2. Ǔनàन èतरȣय क¢ाओं के ͧलए यह पƨǓत अनपुयÈुत है। 
3. अकुशल अÚयापकɉ कȧ क¢ा मɅ इस पƨǓत से अनशुासनहȣनता उ×पÛन होती है। 
4. अÚयापक केिÛġत ͪवͬध िजसमɅ ͧश¢क सͩĐय जबͩक ͪवɮयाथȸ ͧसफ[  ǓनिçĐय İोता 

माğ। 
5. ͪवɮयाथȸ åयाÉयान कȧ सुनी गई पचास ĤǓतशत ͪवषय वèत ुकȧ याद नहȣ ंरख पाते। 
6. इसके ɮवारा ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ͪवæलेषणा×मक, आलोचना×मक, सàĤेषण, तक[  एव ंसमèया 

समाधान कȧ योÊयता का ͪवकास नहȣ ंहो पाता। 
7. ͪवɮयाͬथ[यɉ से सतत ĤǓतपोष (Feed Back) नहȣ ंͧमल पाता। 
8. नीरस, तØयपरक ͧश¢ण। 
9. èमǓृत पर बल।       

èवमूãयांकन Ĥæन —> 
 1.पाɫयपुèतक को ͧश¢ण कȧ एक ͪवͬध Èयɉ माना जाय। 
 2.åयाÉयान ͪवͬध सवा[ͬधक Ǿप से Ĥयोग कȧ जाने वालȣ ͪवͬध है। èपçट कȧिजये 
5.3.3 Ĥæनो×तर ͪवͬध— (Question/Answer Method) 
 Ĥæन—उ×तर ͪवͬध सामािजक अÚययन ͧश¢ण कȧ सवा[ͬधक लोकͪĤय ͪवͬध है जो 
ͧश¢ण—अͬधगम ĤͩĐया मɅ जीवÛतता लाती है और ͪवɮयाथȸ को सतत सͩĐय और सचेत 
बनाये रखती है। Ĥæन पछूने का परàपरागत लêय बालक के £ान कȧ जाँच करना था परÛत ु
आधुǓनक शै¢ͨणक ĤͩĐया मɅ Ĥæन ͪवͪवध Ĥयोजनɉ कȧ पǓूत[ करत े हɇ। Ĥæन के माÚयम से 
छाğɉ को सतत ्सͩĐय बनाये रखा जा सकता है, उनमɅ ͪवषय के ĤǓत Ǿͬच एव ं िज£ासा 
उ×पÛन कȧ जा सकती है। ͪवषय पर Úयान केिÛġत करने, उनके पवू[ £ान कȧ जाँच करने, पाठ 
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के ͪवकास करने, उनकȧ कǑठनाइयɉ कȧ जानकारȣ एव ंउसका Ǔनदान करने, छाğɉ के मानͧसक 
ͪवकास करने, पǑठत पाठ कȧ जाचं करने आǑद मɅ Ĥæन—उ×तर ͪवͬध का बहु तायत से Ĥयोग 
ͩकया जाता है। 
 ͧश¢ण ĤͩĐया मɅ Ĥæन—उ×तर ͪवͬध का Ǔनàनवत Ǿप से Ĥयोग ͩकया जाता है— 
(I) Ĥèतावना Ĥæन के Ǿप मɅ— छाğɉ के पवू[ £ान को नवीन £ान से सàबिÛधत करने 

हेतु। 
(II) ͪवकासा×मक Ĥæन के Ǿप मɅ— पाठ के ͪवकास हेत ुछाğ सहयोग के ͧलए। 
(III) ͪवचारा×मक Ĥæन के Ǿप मɅ— छाğɉ के मिèतçक को ͩĐयाशील रखने एव ंͪवचारशिÈत 

के ͪवकास हेत।ु  
(IV) समèया×मक Ĥæन के Ǿप मɅ — पाठ के Ĥारàभ मɅ ͩकसी समèया को Ĥèतुत करने के 

ͧलए।  
(V) बोध Ĥæन— छाğɉ ɮवारा अिज[त £ान कȧ जांच हेतु। 
(VI) पनुराविृ×त Ĥæन— पǑठत पाठ कȧ पनुराविृ×त हेतु। 
(VII) खोजपणू[ Ĥæन— छाğɉ मɅ खोजपणू[, सजृना×मक शिÈत के ͪवकास हेतु। 

Ĥæन—उ×तर ͪवͬध छाğɉ को सतत ् ͩĐयाशील बनाए रखती है। साथ हȣ ĤǓतपिुçट एवं 
पनुब[लन भी Ĥदान करती है। 

5.3.2.4  कहानी ͪवͬध— (Story Method) 
 कहानी ͪवͬध सामािजक ͪव£ान ͧश¢ण के ͧलए काफȧ उपयोगी ͪवͬध है। कहानी सुनने 
कȧ आदत बालकɉ को बचपन से हȣ होती है। यह एक मनोव£ैाǓनक तØय है ͩक åयाÉयान आǑद 
ͪवͬधयɉ कȧ तुलना मɅ कहानी अͬधक Ǿͬचपणू[ होती है और दȣघ[ अवͬध तक èमǓृत मɅ रहती है 
कहानी ɮवारा सामािजक अÚययन ͪवषय के तØयɉ, घटनाओं एव ंपǐरिèथǓतयɉ का £ान बड़ी हȣ 
आसानी से कराना सàभव होता है। 
 कहानीͪवͬध के ĤǓतपादक Üलेटो थे। इǓतहास व सामािजक अÚययन जैसे सामािजक 
ͪव£ानɉ मɅ पाठशाला èतर पर Ĥाय: कहानी ͪवͬध का उपयोग ͧश¢क अपने ͧश¢ण मɅ करता है। 
छोटȣ क¢ाओं मɅ बालकɉ को कहानी सुनने कȧ तीĭ लालसा होती है। 
 कहानी पƨǓत कȧ सफलता हेत ुयह अ×यÛत आवæयक है ͩक ͧश¢क कहानी कहने कȧ 
कला मɅ Ǔनपणु हो तथा वह èवय ंभी कहानी कहने व सुनने मɅ Ǿͬच लेता है। 
गणु:— (Merits) 

1. इसके ɮवारा बालकɉ का मनोव£ैाǓनक ͪवकास होता है। 
2. इसके ɮवारा बालकɉ कȧ कãपना एव ंǓनण[य शिÈत का ͪवकास होता है। 
3. सुǾͬचपणू[, सुलभ, सुगम और सèती ͪवͬध। 
4. Ĥभावी और दȣघ[काͧलक Ĥभाव। 
5. £ाना×मक प¢ के साथ—साथ भावा×मक प¢ का भी ͪवकास। 
6. कãपना, Ǔनण[य, सजृना×मकता का ͪवकास। 
7. मिèतçक मɅ सजीव ͬचğण। 
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सीमाएं— (Limitations) 
1. ͩकसी भी ͪवषय कȧ सàपणू[ ͪवषय—वèत ुका अÚयापन केवल कहानी ͪवͬध से संभव 

नहȣं। 
2. कभी—कभी गàभीर एव ंजǑटल ͪवषयɉ को åयÈत करना संभव नहȣं। 
3. तक[  एव ंͬचतंन शिÈत का समुͬचत ͪवकास नहȣं। 

5.3.5 ͪवचार—ͪवमश[ ͪवͬध (Discussion Method) 
 यह ͪववेकपणू[ गहन, ͪवèततृ ͪवचार कȧ मह×वपणू[ ͪवͬध हɇ िजसका Ĥयोग छाğɉ मɅ 
ͪवचार पणू[ ͬचÛतन के ͪवकास हेत ु ͩकया जाता है। सामािजक ͪव£ान ͧश¢ण कȧ सफलता के 
ͧलए छाğɉ कȧ सͩĐयता एव ंसहभाͬगता आवæयक है। ͪवचार—ͪवमश[ ͪवͬध मɅ छाğɉ को ͬचÛतन, 
ͩĐया एव ंसͩĐय सहभाͬगता का पणू[ अवसर ͧमलता है। 
 इस Ĥकार ͪवचार ͪवमश[ ͪवͬध एक समूह के मÚय आदान—Ĥदान कȧ ͪवͬध है िजसमɅ 
ͪववेचना×मक, ताͩक[ क एव ंसमèयापरक ͬचÛतन होता है तथा िजससे ͩकसी Ĥकरण का बोध 
होता है और समèया समाधान ĤाÜत ͩकया जाता है। 
 ͪवचार ͪवमश[ ĤͩĐया मɅ ͧश¢क मÚयèथ कȧ भूͧमका Ǔनभाता है। वह छाğɉ को ͪवचार 
ͪवमश[ कȧ ĤͩĐया का Ǔनयोजन और Ǔनयğंण करता है। 
ͪवचार ͪवमश[ ͪवͬध के लाभ— (Merits) 

1. इस पƨǓत से छाğ ͪवषय—वèत ुका चयन एव ंसंगठन करना सीखत ेहɇ। 
2. छाğ मɅ èवतÛğ Ǿप से ͪवचार करने कȧ आदत का ͪवकास होता है। 
3. इससे छाğɉ कȧ तक[  एव ंǓनण[य शिÈतयɉ का ͪवकास होता है। 
4. यह पƨǓत åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं पर Ǔनभ[र है। 
5. इसके ɮवारा छाğɉ मɅ èवाÚयाय कȧ आदत का ͪवकास होता है। 
6. छाğɉ कȧ सहभाͬगता को Ĥो×साहन 
7. छाğ ǓनिçĐय İोता माğ नहȣ,ं सͩĐय काय[कता[ 
8. आलोचना×मक ͬचÛतन के ͪवकास मɅ सहायक  
9. सàĤेषण कौशल के ͪवकास मɅ सहायक 
10. तक[ , ͬचÛतन, समèया, समाधन के ͪवकास मɅ सहायक 
11. ͪ वæलेषण एव ंͪववेचना के ͪवकास मɅ सहायक 
12. लोकतांǒğक मूãयɉ के ͪवकास मɅ सहायक 
13. सामािजक अÚययन ͪवषय के Ĥकरणɉ के ͧलए सवा[ͬधक उपयÈुत 

सीमाएं— (Limitation) 
1. इस पƨǓत का Ĥयोग छोटȣ क¢ाओं मɅ नहȣ ंͩकया जा सकता है। 
2. उƧेæय केिÛġत न रह पाने कȧ दशा मɅ वाद—ͪववाद समय के अपåयय के ͧसवाय और 

कुछ नहȣ ंहै।   
3. इस पƨǓत के समय अͬधक लगता है। 
4. इसमɅ सàपणू[ ͪवषय वèत ुका अÚयापन सàभव नहȣ ंहै। 
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èवमूãयांकन Ĥæन -> 
1. ͪवचार ͪवमश[ ͪवͬध के गुण दोषɉ कȧ चचा[ कȧिजए। 
2. कहानी ͪवͬध का सामािजक अÚययन ͧश¢ण मɅ ͩकस Ĥकार Ĥयोग ͩकया जा 
 सकता है। 
 
5.3.6. Ǔनरȣ¢ण ͪवͬध (Observation Method) 
 सामािजक अÚययन ͪवषय के Ĥकरण जीवÛत समाज से होत ेहɇ अत: Ǔनरȣ¢ण ͪवͬध 
सामािजक अÚययन ͪवषय के ͧश¢ण कȧ एक उ×तम ͪवͬध है। भूगोल ͪवषय मɅ तो Ǔनरȣ¢ण का 
मह×व अÛय समèत ͪवͬधयɉ से एक सवा[ͬधक है ͩकÛत ुइसका Ĥयोग इǓतहास, नागǐरक शाèğ 
एव ंअथ[शाèğ के Ĥकरणो मɅ भी सहजता से ͩकया जा सकता हɇ उदा0 के ͧलए ताजमहल के 
कला—ͧशãप को Ǔनरȣ¢ण ɮवारा हȣ समझा जा सकता है। झरने, नदȣ, पहाड़, प×थर, खǓनज, 
वनèपǓत उɮयोग धÛधɉ आǑद का यथाथ[ £ान Ǔनरȣ¢ण ɮवारा ĤाÜत ͩकया जा सकता है। इस 
ͪवͬध से अÚययन मɅ जीवÛतता बनी रहती है, यथाथ[ इिÛġय £ान सàभव होता है िजससे ͪवषय 
के सभी पहलओंु का £ान ĤाÜत होता है। इसकȧ सीमा यह है ͩक यह खचȸलȣ ͪवͬध है, समय 
अͬधक लगता है और संवेदनशील Ǔनरȣ¢णकता[ कȧ अपे¢ा रहती है। 
Ǔनरȣ¢ण ͪवͬध के गणु—(Merits) 

1. åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं पर आधाǐरत है। Ĥ×येक छाğ के अपनी ¢मता एव ंयोÊयता के 
अनसुार अÚययन करने का अवसर ͧमलता है। 

2. इससे ͧश¢क एव ंछाğɉ के सàबÛध मधुर बनत ेहɇ 
3. åयिÈतगत संलÊनता (Individual Engagemnet) के ͧसƨाÛत का अनसुरण करती 

है। 
4. इससे छाğɉ मɅ èवाÚयाय कȧ भावना जागत होती है। 

सीमाएं—(Limitations) 
1. इस पƨǓत मɅ ͩकसी बात को सीखने मɅ समय बहु त लगता है। 
2. नागǐरकशाèğ का सàपणू[ पाɫयĐम इस पƨǓत से नहȣ ंपढ़ाया जा सकता। 
3. छोटȣ क¢ाओं के èतर के ͧलए उपयÈुत नहȣं। 

5.3.7. Ĥयोगशाला ͪवͬध—(Laboratory Method) 
 Ĥयोगशाला ͪवͬध का Ĥयोग मूलत: ͪव£ान ͧश¢ण मɅ होता है ͩकÛत ुͪव£ान मɅ इसकȧ 
सफलता से Ĥभाͪवत होकर अÛय सामािजक ͪव£ानɉ के ͧश¢ण मɅ इस ͪवͬध के Ĥयोग ͩकये 
जाने का Ĥयास ͩकया गया। भूगोल ͧश¢ण मɅ Ĥयोगशाला के अÛदर Ĥकरण से सàबिÛधत ऐसी 
åयवèथा का आयोजन ͩकया जाता है िजससे छाğ ͩĐया ɮवारा £ान (Learning by doing) 
ĤाÜत करत ेहɇ। भूगोल ͪवषय के अनेकɉ Ĥकरणɉ को छाğɉ को Ĥयोगशाला मɅ ले जाकर èवय ं
ͩĐया ɮवारा ͧसखाने से ͪवषय का न केवल बोध होता है अͪपत ुउनमɅ नवीन ͪवचारɉ के पãलवन 
का भी अवसर ͧमलता है। उदा0 के ͧलए सौरमÖडल का परूा £ान, ऋत—ुपǐरवत[न, भौगोͧलक 
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घटनाओं का £ान, भौगोͧलक कारण—पǐरणाम का £ान, Ĥयोगशाला ͪवͬध ɮवारा åयवहाǐरक 
तरȣके से Ĥदान ͩकया जा सकता है। 
 वèतुत: Ĥयोगशाला ͪवͬध का Ĥयोग सामािजक अÚययन के अÛय Ĥकरणɉ के ͧलए 
उतना लाभदायक नहȣ ंहै िजतना भूगोल ͪवषय के ͧलए है। इǓतहास, नागǐरकशाèğ आǑद ͪवषयɉ 
मɅ इसका Ĥयोग नहȣ ंͩकया जा सकता है।  
5.3.8. योजना ͪवͬध (Project Method) 
 योजनाͪवͬध आधुǓनक ͧश¢ण ͪवͬधयɉ मɅ सवा[ͬधक लोकͪĤय ͧश¢ण ͪवͬध हɇ जॉन 
ɬयवूी के Ĥयोजनवाद के ͧसƨाÛत पर आधाǐरत ĤोजेÈट ͪवͬध का डÞãय.ू एच. ͩकलपǑैĚक ɮवारा 
ĤǓतपादन ͩकया गया। ĤोजेÈट या योजना ͪवͬध परàपरागत क¢ा ͧश¢ण को परुानी ͧश¢ण 
ͪवͬधयɉ के नीरस व बोͨझल तरȣकɉ के बयान पर छाğ को ͩĐयाशील बनाकर èवय ंकरके सीखने 
पर बल देती है। ͩकलपǑैĚक (1918) के अनसुार— ''योजना एक ऐसी सोƧेæय ͩĐया है जो 
सामािजक वातावरण मɅ पणू[ लगन के साथ सàपÛन कȧ जाती है।'' थामस और लɇग (1983) के 
शÞदɉ मɅ — ĤोजेÈट èवेÍछा से ͩकया जाने वाला ऐसा काय[ है िजसमɅ रचना×मक Ĥयास अथवा 
ͪवचार हो और िजसका कुछ सकारा×मक पǐरणाम हो। 
योजना ͪवͬध के गणु—(Merits) 

 ͩĐया आधाǐरत ͪवͬध। 
 वाèतͪवक अथवा ĤाकृǓतक वातावरण मɅ सàपÛन। 
 èवय ंउƧेæयɉ का Ǔनधा[रण एव ंतदनǾुप Ǔनयोजन एव ंǓनçपादन। 
 åयिÈतगत एव ंसामािजक Ǿप से अǓनवाय[त: उपयोगी। 
 èवय ंकरके अनभुव ĤाÜत करने पर बल। 
 इसमɅ छाğ èवय ंअपना काय[ Ǔनयोिजत करत ेहɇ, काया[िÛवत करत ेहɇ और मूãयांकन 

करत ेहɇ। 
योजना के पद Steps of the project 

 योजना का चयन (Selection of the Project) 
 योजना का Ǔनयोजन (Planning of the Project) 
 योजना कȧ पǓूत[ (Execution of the Project) 
 योजना का मूãयांकन (Evaluation of the Project) 

योजना ͪवͬध कȧ सीमाएं—(Limitations) 
 समय, Įम, धन अͬधक लगता है। 
 योजना सचंालन हेत ुअनभुवी åयिÈतयɉ कȧ आवæयकता होती है। 
 सामािजक अÚययन के सभी ͪवषयɉ के हर Ĥकरण का इस ͪवͬध ɮवारा £ान देना 

सàभव नहȣ ंहै। 
5.3.9. समèया—समाधान ͪवͬध (Problem Solving Method) 
 समèया समाधान ͪवͬध के ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया मɅ मह×वपणू[ èथान ĤाÜत है 
समèया समाधान ͪवͬध वह ͪवͬध है िजसमɅ ͬचतंन व तक[  को Đमबƨ रȣǓत से Ǔनयोिजत ͩकया 
जाता है िजससे समèया का हल ĤाÜत ͩकया जा सके। 
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समèया समाधान ͪवͬध के चरण (Steps of Problem Solving method) 
1. समèया कȧ पहचान 
2. पǐरकãपना का Ǔनमा[ण 
3. तØयɉ का संकलन, åयवèथापन, ͪवæलेषण 
4. Ǔनçकष[ व समèया समाधान 

जोहन ĦाÛसफोड[ एव ंबरैȣ èटȣन ने समèया समाधान ͪवͬध के (5) सोपान बताये हɇ— 
I = Identifying the problem 
  समèया कȧ पहचान 
D = Defining the problem 
  समèया का पǐरभाषीकरण 
E = Exploring possible strategies 
  सàभाͪवत रणनीǓत कȧ तलाश 
A = Acting the strategies 
  रणनीǓत का ͩĐयाÛवयन 
L = Looking back (evaluation) 
  मूãयांकन 
समèया समाधान ͪवͬध के गणु (Merits) 

 ताͩक[ क, Đमबƨ, सुåयविèथत चरणबƨ ͪवͬध 
 èवǓनण[य कȧ ¢मता का ͪवकास 
 सͩĐयता एव ंसहभाͬगता का ͪवकास 

सीमाएं (limitation) 
 इस ͪवͬध मɅ समय, Įम अͬधक लगता है। 
 सभी ͪवषयɉ मɅ इसका Ĥयोग सàभव नहȣं। 
 अͬधक अवधान एव ंͪववेक कȧ आवæयकता। 
 इसका उपयोग केवल उÍच क¢ाओं के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ हȣ सàभव। 
 योÊय एव ंअनभुवी ͧश¢कɉ कȧ आवæयकता। 

èवमूãयांकन Ĥæन -> 
1. योजना ͪवͬध Ĥयोगशाला ͪवͬध से ͩकस Ĥकार ͧभÛन है? èपçट कȧिजए। 
2. समèया समाधान ͪवͬध का सामािजक अÚययन ͧश¢ण मɅ Èया उपयोग है। 
 
5.3.10 इकाई ͪवͬध— (Unit Method) 
 इकाई ͪवͬध सामािजक अÚययन ͧश¢ण को एक नवीन एव ंमह×वपणू[ ͪवͬध है। इकाई 
ͪवͬध गेèटाãट मनोͪव£ान के इस ͧसƨाÛत पर आधाǐरत है ͩक सीखने कȧ ĤͩĐया के ͧलए जो 
भी सामĒी Ĥèतुत कȧ जाय वह समĒ Ǿप मɅ होनी चाǑहएं इस ͪवͬध के अÛतग[त छाğɉ को 
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ͩकसी भी ईकाई से सàबिÛधत समèत प¢ɉ के सàबÛध मɅ समĒ ǽप मɅ £ान ĤाÜत करने का 
अवसर ĤाÜत होता है। 
इकाई ͪवͬध मɅ— 

1. £ान कȧ समĒता पर बल Ǒदया जाता है। 
2. छाğɉ के सàमुख £ान को सàयक Ǿप से Đमबƨ एव ंåयविèथत Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया 

जाता है। 
3. छाğ को ͪवषय—वèत ुका ͪवèततृ, गहन £ान Ǒदया जाता है। 

इकाई ͪवͬध कȧ सीमा—(Limits Unit Method) 
 समĒता के ͧसƨाÛत पर आधाǐरत होने के कारण इसके ɮवारा ͪवषय का या तो पणू[ 

£ान हो जाता है या ǒबãकुल हȣ नहȣ ंहो पाता। 
 परूȣ इकाई का अÚययन ͩकये जाने के कारण इकाइयɉ का आकार बड़ा हो जाने से क¢ा 

मɅ नीरसता आ जाती है। 
5.3.11 Ĥदश[न ͪवͬध Demonstration Method— 
 Ĥदश[न सामािजक अÚययन ͧश¢ण को जीवÛत Ĥèतुत करने के उपĐम मɅ ĤयÈुत कȧ 
जाने वालȣ मह×वपणू[ ͪवͬध है िजसमɅ यह Ĥदͧश[त करत ेहɇ ͩक ͩकस Ĥकार कोई घटना काय[ 
करती है। Ĥदश[न ͪवͬध ͩकसी Ĥयोग कȧ काय[ ͪवͬध Ĥदͧश[त करने कȧ एक ͩĐया है। उदा0 के 
ͧलए ͪवͧभÛन भौगाͧलक एव ंआͬथ[क तØयɉ एव ंघटनाओं को Ĥदश[न ͪवͬध ɮवारा अÍछȤ तरह से 
èपçट ͩकया जा सकता है। इसमɅ छाğɉ को èवय ंǓनरȣ¢ण ɮवारा सीखने का अवसर ͧमलता है 
साथ हȣ उÛहɅ तØयɉ एव ंघटनाओं का यथाथ[ £ान ĤाÜत होता है। उदा0 के ͧलए Ǒदन—रात कȧ 
ͩĐयाͪवͬध को èपçट करने के ͧलए Ĥदश[न ͪवͬध का Įेçठ उपयोग ͩकया जा सकता है जैसे 
ͧश¢क—Êलोब, टाच[ या बल कȧ मदद से Ĥदश[न ͪवͬध ɮवारा छाğɉ को भौगोͧलक तØय का £ान 
दे सकता है।  
गणु — (Merits) 1 — Ĥभावशालȣ ͧश¢ण 
   2 — Ǔनरȣ¢ण ɮवारा यथाथ[ £ान 
   3 — जीवÛत और सͩĐय ͧश¢ण 
सीमांए—(Limitations) 1 — खचȸलȣ ͪवͬध 
   2 — द¢, योÊय Ĥͧशͯ¢त ͧश¢क कȧ आवæयकता 
5.3.12 खोज ͪवͬध (éयǐूरिèटक ͪवͬध) Heurisitic Method 
 खोज ͪवͬध वह ͪवͬध है िजसमɅ छाğ èवय ंनवीन संàĤतयय कȧ खोज करत ेहɇ। खोज 
ͪवͬध पर सुकरात और Ǿसɉ के समय से ͬचÛतन ͩकया जाता रहा है। सुकरात ने खोज ͪवͬध को 
''Ĥæन पछूकर'' Ĥयोग मे लाने पर बल Ǒदया और Ǿसो ने खोज ͪवͬध को åयवहाǐरक समèयाओं 
का हल करके सीखने पर बल Ǒदया है। जॉन डीवी ने बताया ͩक ǓनिçĐय अÚययन का ͪवकãप 
समèया समाधान ͪवͬध का Ĥयोग करने पर ĤाÜत होता है। उÛहɉने ͧलखा हे ͩक खोज ͪवͬध कȧ 
उपलिÞध £ान है और वह आगे खोज का साधन भी है। 
गणु— (Merits) 

 मानͧसक ¢मता मɅ वृͪ ƨ करती है। 



93 
 

 छाğ èवअÚययन ɮवारा मानͧसक ¢मता का उपयोग करता है। 
 आÛतǐरक अͧभĤेरणा पर आधाǐरत, वाéय अͧभĤेरणा कȧ आवæयकता नहȣं। 
 छाğ केिÛġत ͪवͬध 
 ͩĐया केिÛġत ͪवͬध 

5.3.13 ͪ वæलेषण —संæलेषण ͪवͬध— (Analysis and Synthesis Method) 
 इन ͪवͬधयɉ का उपयोग सामािजक अÚययन ͧश¢ण मɅ काफȧ ͩकया जाता है। ये 
ͪवͬधया ंतØयɉ एव ंघटनाओं का £ान ĤाÜत करने मɅ उपागम का काय[ करती हɇ। जब हम छाğɉ 
के सàमुख ͪवͧभÛन तØय एव ंउनके सàबÛध मɅ अÛय जानकारȣ देते हɇ तो छाğ ͪवæलेषण एव ं
संæलेषण ͪवͬध का Ĥयोग करके Ǔनçकष[ तक पहु ंचत ेहɇ। इसमɅ तØयɉ िèथǓतयɉ के मÚय सàबÛध 
एव ंएक घटना से दसूरȣ घटना मɅ सàबÛध व अÛतर का èपçट £ान ĤाÜत होता है। 
गणु— (Merits)  — मानͧसक ͪवकास मɅ सहायक 
   — तØयɉ एव ंघटनाओं को समझने मɅ सहायक 
   — नवीन Ǔनçकष[ ĤाÜत करने मɅ सहायक 
5.3.14 अͧभनय ͪवͬध— (Dramatic Method) 
 इस ͪवͬध का Ĥयोग छोटȣ क¢ा के ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए अͬधक लाभĤद होता है। यह 
ͪवͬध अͧभनय Ĝामा पर आधाǐरत है िजससे इसके ɮवारा न केवल बालकɉ का मनोरंजन होता है 
अͪपत ुजǑटल ͪवषय—वèत ुभी आसानी से समझ मɅ आ जाती है। उदा0 के ͧलए— सामािजक 
अÚययन के छाğ पचंायत, नगरपाͧलका, िजला—पǐरषद, ͪवधान सभा, लोकसभा, सांसद, 
Ûयायपाͧलका आǑद कȧ काय[ Ĥणालȣ एव ंसरंचना को अͧभनय ͪवͬध ɮवारा åयावहाǐरक ढंग से 
जान सकत ेहɇ। 
गणु (Merits)  — मनोव£ैाǓनक ͪवͬध 
   — सͩĐय एव ंजीवÛत 
   — छोटे बÍचɉ कȧ ͧश¢ा के ͧलए सवȾ×तम 
5.3.15 गहृकाय[ ͪवͬध— (Home Assignment Method) 
 गहृकाय[ ͪवͬध वसेै तो सभी ͪवषयɉ के ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत कȧ जाती है ͩकÛत ुसामािजक 
अÚययन ͧश¢ण मɅ सवा[ͬधक ĤयÈुत ͪवͬध है। गहृकाय[ ͪवͬध ɮवारा क¢ा मɅ पढ़ायी गई ͪवषय—
वèत ुको आ×मसात कराने का Ĥयास ͩकया जाता है। ͧश¢क कȧ मौजुदगी मɅ ͧश¢ण ĤͩĐया मɅ 
ͧश¢क अͬधक ͩĐयाशील रहता है और सभी छाğɉ पर Úयान रखता है ͩकÛत ुक¢ा के बढ़त े
आकार के कारण कई बार यह संभव नहȣ ं हो पाता हɇ। अत: गहृकाय[ ͪवͬध ɮवारा छाğ मɅ 
èवाÚयाय कȧ Ĥविृ×त का ͪवकास तो होता हȣ है साथ हȣ आ×म अͧभåयिÈत एव ंआ×मĤदश[न का 
भी अवसर ĤाÜत होता है। 
 क¢ा मɅ हȣ ͪवɮयाͬथ[यɉ को करने के ͧलए काय[ Ǒदया जा सकता है, िजसे वे ͧश¢क कȧ 
देखभाल मɅ परूा करɅ लेͩकन उनको घर मɅ करने के ͧलए भी गहृकाय[ Ǒदया जाना चाǑहए। Ǒदये 
गये गहृकाय[ कȧ ͧश¢क को Ǔनयͧमत Ǿप से और भलȣभांǓत जांच करनी चाǑहए तथा 
ͪवɮयाͬथ[यɉ के गहृकाय[ कȧ कͧमयɉ और अÍछाइयɉ कȧ क¢ा मɅ सामाÛयतया åयाÉया करनी 
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चाǑहए। Ĥ×येक   गहृकाय[ पर अंक या Ēेड देना चाǑहए, ताͩक ͪवɮयाͬथ[यɉ को अपने èतर का 
£ान रहे तथा अͬधक Ĥेरणा ͧमले। 
गणु (Merits) 

 गहृकाय[ ͪवͬध छाğɉ कȧ Ǔछपी ĤǓतभा को Ǔनखारने मɅ सहायक। 
 मौͧलक ͬचÛतन के ͪवकास मɅ सहायक। 
 अͬधगͧमत सामĒी कȧ पनुराविृ×त।   
 èवाÚयाय कȧ Ĥविृ×त का ͪवकास। 
 दरूèथ ͧश¢ा काय[Đमɉ कȧ रȣढ़। 

5.3.16 समवाय ͪवͬध (Co—relation Method)— 
 समवाय ͪवͬध सामािजक अÚययन ͧश¢ण मɅ अब काफȧ लोकͪĤय हो रहȣ है। अÛतर 
अनशुासन उपागम के ͪवकास के पǐरणाम èवǾप एक ͪवषय दसूरे ͪवषय के साथ सàबिÛधत 
होकर ͪवकͧसत होने लगा है। ऐसे मɅ समवाय ͪवͬध का मह×व बढ़ना èवाभाͪवक हȣ है। 
 समवाय ͪवͬध मɅ छाğ सहसàबÛधɉ के आधार पर £ान का ͪवकास करता है िजससे न 
केवल Ĥ×यय का èपçट बोध होता है अͪपत ुअÛतर व समानता का भी बोध होता है। समवाय 
ͪवͬध ɮवारा छाğ ͪवधान सभा कȧ काय[ͪ वͬध और संरचना को जानकर लोकसभा कȧ काय[ͪ वͬध 
और संरचना को उसके आधार पर जानने का Ĥयास करता है। 
 गणु (Merits) 

 सहसàबÛध के आधार पर ͧश¢ाĤणालȣ 
 समानता व अÛतर का èपçट £ान 
 छाğ ͩĐयाशील रहत ेहै 
 £ान को Įंखलाबƨ तरȣके से सीखने मɅ सहायक 

5.3.17 सवȶ¢ण ͪवͬध (Survey Method)— 
 सवȶ¢ण ͪवͬध सामािजक अÚययन मɅ काफȧ Ĥयोग कȧ जाती है। ͫडÈशनरȣ ऑफ 
सोͧशयोलॉजी के अनसुार— ''एक समुदाय के सàपणू[ जीवन या उसके ͩकसी एक प¢ के सàबÛध 
मɅ åयविèथत और पणू[ तथा संकलन और तØय ͪवæलेषण का नाम हȣ सवȶ¢ण है''। ǒबटनी ने 
इसे इन शÞदɉ मɅ पǐरभाͪषत ͩकया है— “सामािजक सवȶ¢ण एक åयविèथत Ĥयास है िजसे ͩक 
एक सामािजक संèथा समूह या ¢ेğ कȧ वत[मान दशा का ͪवæलेषण, èपçटȣकरण ओर 
ͪव£Üतीकरण ͩकया जाता है। 
 इसके ɮवारा—  (1) सामािजक प¢ɉ के बारे मɅ वाèतͪवक तØयɉ को एकğ ͩकया जाता 
   है। 
   (2) कारणɉ व Ĥभावɉ के मÚय सàबÛध का पता लगाया जाता है। 
   (3) संकͧलत तØयɉ के आधार पर भावी सुधार हेत ुसुझाव Ǒदया जाता 
   है। 
5.3.18 पनुवȸ¢ण ͪवͬध (Reviewing Method) 
 पाठ का दोहराना या पनुवȸ¢ण एक ऐसी ͪवͬध है, जो सभी ͧश¢कɉ ɮवारा क¢ा मɅ 
पढ़ात ेहु ए Ĥयोग मɅ लाई जाती है। दोहरान Ĥæनɉ के ɮवारा ǐरÈत èथानɉ कȧ पǓूत[ करवाने वाले 
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वाÈयɉ ɮवारा, ͩकसी अपणू[ वाÈयɉ को पणू[ करवाने के ɮवारा, ͩकसी Ĥæन के हल ɮवारा, ͩकसी 
खेल ɮवारा या ͩकसी ͬचğ ंमानͬचğ को बनाने के अßयास ɮवारा।   
5.3.19 एकल ͪवषय अÚययन ͪवͬध (Single Subject Method) 
 Ǔनàनांͩकत चरण 

1. समèया का संͯ¢Üत उãलेख 
 अ. एकल ͪवषयɉ का चुनाव 
 ब. ईकाइयɉ के Ĥकारɉ का उãलेख 
 स. एकल ͪवषयɉ कȧ संÉया 
 द. ͪवæलेषण का ¢ेğ 

2. घटनाओं के Đम को बतलाना 
3. Ǔनधा[रक अथवा Ĥेरक कारक 
4. कारकɉ का ͪवæलेषण और Ǔनçकष[ 

5.3.20 Ĥादेͧशक ͪवͬध (Regional Method) 
 भूगोल ͧश¢ण मɅ इस ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया जाता है। इसमे समèत संसार के Ĥमुख 
बड़—ेबड़ ेĤाकृǓतक ¢ेğɉ मे बांट ͧलया जाता है। यह ͪवͬध मानव व मानवीय तØयɉ पर भी बल 
देती है, िजससे यह बालकɉ के ͧलए ͧश¢ाĤद और मनोरंजक बन जाती है। उÍच क¢ाओं मɅ इस 
ͪवͬध का उपयोग करना उपयÈुत होता है। 
5.3.21 केिÛġत या तुलना ͪवͬध — (Centered or Comparative Method) 
 यह ͪवͬध भूगोल ͧश¢ण मɅ काम मɅ लाई जाती है। यह ͪवͬध ''£ान से अ£ान कȧ ओर 
चलो'' के मह×वपणू[ ͧश¢ण सूğ के आधार पर ͪवकͧसत कȧ गई है। इस ͪवͬध से पढ़ाने मɅ 
ͪवɮयाथȸ पहले अपने गांव कȧ भौगोͧलक पǐरिèथǓतयɉ कȧ जानकारȣ अिज[त करत ेहɇ, ͩफर अपने 
िजले कȧ, ͩफर अपने Ĥदेश के बारे मɅ, ͩफर ¢ेğ, ͩफर देश, ͩफर महाɮवीप, और ͩफर संसार के 
बारे मɅ। 
5.3.22 समाजीकृत अͧभåयिÈत पƨǓत 
Socialized recitation method 
 मानव एक सामािजक Ĥाणी है। उसको समाज मɅ रहकर काय[ करना पड़ता है। ͧश¢ा 
भावी जीवन कȧ तैयारȣ का मुÉय आधार है और आज का बालक कल का नागǐरक भी है। इस 
ͧश¢ण ͩĐया का केÛġ ǒबÛद ु ͧश¢ाथȸ है। यहा ंवह ǓनिçĐय Įोता से अपना èथान बदलकर 
सͩĐय, ͪववकेशील Ǔनण[य Ĥèतुत करने वाला बन जाता है। बालक èवͩĐया के माÚयम से 
सीखने के साथ — साथ आपसे मɅ Ĥेम, सहकाǐरता, सǑहçणतुा, सामािजक, जागǓृत, क×त[åय 
परायणता तथा उ×तरदाǓय×वपणू[ काय[ करने कȧ ¢मता का ͪवकास करत ेहै। इस पƨǓत मɅ चचा[ 
के ͧलए कोई Ǔनिæचत तरȣका अपनाने का पवू[Ēह नहȣ ं होता। ͪवषयवèत ु कȧ उपयÈुतता के 
अनसुार ͧश¢क अपनी सूझबझू के अनसुार चचा[ का कोई भी Ǿप अपना सकता है। परÛत ुसब 
Ǿपɉ मɅ Ǔनàन बातɉ को Úयान मɅ रखना आवæयक होगा। 

1. चचा[ पणू[ Ǿप से Ǔनयोिजत हो। इससे ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ अͧभǾͬच बनाये रखने मɅ सुͪवधा 
ͧमलगी और संदेह से बच सकɅ गे। 
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2. इस पƨǓत मɅ ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ अͧभåयिÈत को बढ़ावा ͧमलता रहना चाǑहए, िजससे 
Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ ǒबना ͩकसी ͧश¢क के अपनी बात कहकर समूह कȧ चचा[ मɅ सͩĐय 
Ǿप से भाग ले सके। 

3. चचा[ मɅ सबको बोलने कȧ Ĥेरणा और èवतÛğता ͧमलनी चाǑहए। ͧश¢क को यह 
ǓनरÛतर देखत े रहना चाǑहए ͩक कहȣं अͬधक बोलने वाले छाğ हȣ बार—बार बोलकर 
दसूरɉ के बोलने का अवसर तो नहȣ ंछȤन रहे हɇ। 

4. चचा[ कȧ योजना बनाने मɅ भी ͪवɮयाͬथ[यɉ को भागीदार बनाया जाना चाǑहए, िजससे वे 
अपना काय[ समझɅ।  

लाभ (Merits) 
1. इस पƨǓत मɅ ͪवɮयाथȸ काय[ करने के ͧलए èवĤेǐरत रहत ेहɇ। 
2. ͪवɮयाͬथ[यɉ को सामुǑहक काय[ करने पर अͬधक बल Ǒदया जाता है। 
3. इस पƨǓत से छाğ èवय ंयोजना बनाना सीख जाते हɇ। 
4. छाğɉ मɅ आ×म—Ĥदश[न, आ×म—ǓनयÛğण, आ×म—ͪवæवास ͬचÛतन और तक[ —शिÈत के 

ͪवकास करती है।  
दोष (Demerits) 

1. सभी ͪवɮयाथȸ इस Ĥकार के आयोजन मɅ समान Ǿप से भाग नहȣ ंले सकत ेहɇ। 
2. इस ͪवͬध मɅ अͬधकाशं समय इस ͩĐया मɅ नçट हो जाता है ͩक छाğɉ को Èया और 

कैसे काम करना है? िजससे उƧेæय कȧ तुलना मɅ ͩĐया मुÉय हो जाती है। 
 

5.4 अßयास Ĥæन 
1. Ĥादश[न ͪवͬध का सामािजक ͧश¢ण मɅ Èया उपयोग है? 
2. Ĥादेͧशक ͪवͬध एव ंकेिÛġत ͪवͬध का Ĥयोग ͩकस Ĥकार कȧ ͪवषय वèत ुके ͧश¢ण के 

ͧलए ͩकया जा सकता है? 
3. समाजीकृत अͧभåयिÈत पƨǓत सामािजक अÚययन ͧश¢ण कȧ एक शसÈत ͪवͬध है? 

सपçट कȧिजए।   

5.5 सारांश (Summary) 
 इस इकाई मɅ सामािजक अÚययन मɅ ĤयÈुत होने वालȣ ͪवͧभÛन ͪवͬधयɉ का वण[न 
ͩकया गया। आपसे अपे¢ा है ͩक ͪवɮयाͬथ[यɉ का èतर, ͪवषय वèत ुकȧ माँग तथा उपलÞध 
संसाधनɉ को Úयान मɅ रखत ेहु ए आप उͬचत ͧश¢ण ͪवͬध का चयन करɅगɅ।   
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इकाई—6 
संचार माÚयमɉ का सामािजक अÚययन ͧश¢ण मɅ एकȧकरण 

एव ंअनĤुयोग 
Media and Media Integration in teaching of social 

studies and its application 
संरचना 
6.0 उƧेæय (Objectives) 
6.1 Ĥèतावना (Introduction) 
6.2 ͪवषय वèत ु(Content) 
 6.2.1 सूचना व संचार Ĥौɮयोͬगकȧ के साधन व सामािजक अÚययन मɅ उपयोग 
(Sources of Information Communication technology and their uses in 
social study) 
 6.2.2 सूचना एव ंसचंार Ĥौɮयोͬगकȧ का क¢ा क¢ मɅ Ĥयोग (Use of Information 
Communication technology in the class room) 
 6.2.3 वेब आधाǐरत ͧश¢ा—आज कȧ आवæयकता (Web based Education A 
need of the home)   
 6.2.4 सामािजक अÚययन मɅ वेब आधाǐरत ͧश¢ण—अͬधगम ् (Web based 
teaching learning in social study) 
 6.2.5 वेब आधाǐरत åयिÈतगत अͬधगम (Web based individualised 
learning) 
6.3 सामािजक अÚययन के माÚयम (Medium of Study of Social Study) 
 6.3.1 Įåय माÚयम (Audio media) 
 6.3.2 Ǻæय माÚयम (Video media) 
 6.3.3 Įåय Ǻæय माÚयम (Audio Video media) 
6.4 माÚयम एकȧकरण (Media integration)   
6.5 साराशं (Summary) 
6.6 मूãयांकन (Evaluation) 
6.7 संदभ[ सचूी (Refercences) 
 

6.0 उƧेæय (Objectives) 
1. सूचना और संचार Ĥौɮयोͬगकȧ का अथ[ èपçट कर सकɅ गे । 
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2. सूचना और Ĥौɮयोͬगकȧ के साधनɉ को सचूीबƨ कर सकɅ गे । 
3. सूचना और Ĥौɮयोͬगकȧ का क¢ा क¢ मɅ उपयोग कर सकɅ गे । 
4. वेब आधाǐरत ͧश¢ा को èपçट कर सकɅ गे । 
5. वेब आधाǐरत ͧश¢ा को सा.अÚययन मɅ ĤयÈुत कर सकɅ गे । 
6. वेब आधाǐरत åयिÈतगत अͬधगम के उपयोग कȧ åयाÉया कर सकɅ गे । 

 

6.1 Ĥèतावना (Introduction) 
 सूचना एवम ्सàĤेषण Ĥौɮयोͬगकȧ का मह×वपणू[ योगदान अͬधगम और बोध सचूना 
एवम ्सàĤेषण Ĥौɮयोͬगकȧ का मह×वपणू[ योगदान अͬधगम और बोध का Ǔनमा[ण करना है। 
िजससे छाğɉ मɅ ͬचÛतन कौशल और अͧभविृ×त का ͪवकास हो सके इसͧलए Ĥ×येक ͧश¢क के 
ͧलए यह आवæयक है ͩक वह èवय ंका एक शैͯ¢क ĤǓतमान ͪवकͧसत कर सके िजसके सचूना 
सàĤेषण ɮवारा छाğ £ान का Ǔनमा[ण कर सकɅ । 
 यनेूèको ɮवारा गǑठत अÛतरा[çĚȣय ͧश¢ा आयोग लǓनɍग: द Ěेजर ͪवदइन ने 21वीं 
शताÞदȣ मɅ ͧश¢ा के ĤाǾप पर Ĥकाश डालत े हु ए कहा है— भͪवçय के ͧलए ͧश¢ा के वत[मान 
èवǾप मɅ आवæयक सशंोधन कȧ आवæयकता है तथा इस काय[ के ͧलए ͧश¢ा कȧ वत[मान 
नीǓतयɉ तथा ͪवͬधयɉ मɅ पǐरवत[न आवæयक है। ͪव£ान तथा तकनीकȧ इस काय[ मɅ हमारȣ मदद 
कर सकत ेहɇ। तथा इनके माÚयम से हम अपनी ͧश¢ा Ĥणालȣ को 21वीं शताÞदȣ के ͧलए तैयार 
कर सकत ेहɇ। आज आवæयकता इस बात कȧ है ͩक ͧश¢ा कȧ पहु ंच ͪवæव के Ĥ×येक नागǐरक 
तक हो तथा इस काय[ मɅ सरलता और सुगमता हो। सूचना तथा सàĤेषण तकनीक मɅ आए नए 
बदलाव दǓुनया के कौने—कौने तक ͧश¢ा कȧ अलख जगा सकत ेहɇ। 
 सूचना तथा सàĤेषण तकनीक के ¢ेğ मɅ ͪपछले एक दशक मɅ आई ĐािÛत ने अब 
अपना Ĥभाव Ǒदखाना Ĥारàभ कर Ǒदया है। आज एक छोटे से कàÜयटूर का बटन दबाकर ͪवæव 
के ͩकसी भी कोने मɅ बठेै åयिÈत से सàपक[  èथाͪपत ͩकया जा सकता है। 
 सूचना के ¢ेğ मɅ इस ĐािÛत का सूğपात 19वीं शताÞदȣ मɅ टेलȣĒाफ के अͪवçकार के 
साथ हो गया था। त×पæचात रेͫडयो, Ěांिजèटर, दरूसंचार, उपĒह, कàÜयटूर, इंटरनेट, 
मãटȣͧमͫडया (बहु माÚयम) इ×याǑद ने इस Ĥौɮयोͬगकȧ को वत[मान ĐािÛतकारȣ èवǾप Ĥदान 
ͩकया। आज परेू ͪवæव मɅ औɮयोͬगक Ǿप से ͪवकͧसत समाज एक ऐसे सूचना समाज के 
पǐरवǓत[त होता जा रहा है जो कàÜयटूर के ǒबना आगे बढने कȧ सोच भी नहȣ ंसकता। सचूना 
तथा संĤेषण ĐांिÛत ने उपभोÈता सुͪवधाएं जुटाने के साथ—साथ अब ͧश¢ा और Ĥͧश¢ण के 
¢ेğ मɅ कदम रख ͧलया है। सàĤेषण तकनीक मɅ आ रहे नए बदलावɉ ने पढने और सीखने के 
पारàपǐरक तौर—तरȣके को बदल Ǒदया है। इस सबका Įेय जाता है—इÛटरनेट को। 
 यनेूèको ने सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ को इस Ĥकार पǐरभाͪषत ͩकया है— व£ैाǓनक, तकनीकȧ 
तथा इंजीǓनयरȣ जैसी ͪवधाएं तथा åयवèथापन तकनीक का Ĥयोग सूचना के ǓनçपाǑदत, 
संशोͬधत तथा Ĥयोग करने के ͧलए कàÜयटूर (संगणक) इ×याǑद का Ĥयोग करत े हु ए मानव 
तथा मशीन के बीच होने वालȣ ͩĐया को, जो ͩक सामािजक, आͬथ[क और सांèकृǓतक पहलुओं 
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से जुडी हो, जब इलेÈĚॉǓनक आयाम Ĥदान ͩकया जाता है, इस एकजुटता को हȣ सूचना 
Ĥौɮयोͬगकȧ का नाम Ǒदया जाता है। 
 

6.2 ͪवषय वèतु (Content) 
6.2.1  सचूना व सचंार Ĥौɮयोͬगकȧ के साधन व सा.अÚययन मɅ उपयोग 
 (Sources of Information Communication Techonology and their 
 uses in Social Study)  
वæैवीकरण व £ान के ͪवèफोट के समय मɅ सचूनाओं को शीē संचाǐरत करने के ͧलए सूचना व 
संचार Ĥौɮयोͬगकȧ के इन साधनɉ का मह×वपणू[ èथान है— 

(i) मुǑġत सामĒी 
(ii) ऑͫडयो—वीͫडयो (Įåय—Ǻæय) 
(iii) रेͫडयो 
(iv) दरूदश[न (टेलȣͪवजन) 
(v) टेलȣ ͪĤÛटर 
(vi) टेलȣफोन (दरूभाष) 
(vii) ई—मेल 
(viii) इÛटरनेट 
(ix) कàÜयटूर 
(x) उपĒह 
(xi) टेलȣ काÛĥेिÛसग 
(xii) एजुसैट (Edusat) 
(i) मुǑġत सामĒी (Printed Material) — सूचनाओं को अǓतशीē Ĥकाͧशत और Ĥसाǐरत 

करने मɅ टाइपराइटर का Ĥयोग बहु त पहले से हो रहा है। सा.अÚययन के ¢ेğ मɅ भी काफ 
सामĒी मुǑġत कȧ गयी है।   

(ii) ऑͫडयो—वीͫडयो (Įåय—Ǻæय) (Audio—video) — सूचना व संचार के साधनɉ के 
अÛतग[त ऑͫडयो (Įåय) और वीͫडयो (Ǻæय) का Ĥयोग सामािजक अÚययन पाठ योजना, 
ͧश¢ण, अͬधगम, सàĤेषण और Ĥͧश¢णɉ के अÛतग[त होता है। 

(iii) आकाशवाणी (Radio) — आकाशवाणी भी सचूना व Ĥसारण का मुÉय साधन है। 
रेͫडयो कȧ सहायता से सा.अÚययन के ¢ेğ के नवीन जानकाǐरयॉ Ĥदान करता है। ͪवɮयालयी 
Ĥसारणɉ से माÚयम से राçĚȣय मुÈत ͪवɮयालय व इिÛदरा गांधी राçĚȣय मुÈत ͪवæवͪवɮयालय 
के Ĥसारण से छाğ लाभािÛवत होत े है। सा.अÚययन से सàबिÛधत èवाèØय, कृͪष, पशुपालन 
Ǔनरोगी शरȣर के £ानवध[क Ĥसारण समय समय पर आकाशवाणी से Ĥसाǐरत ͩकये जात ेहै। 

(iv) दरूदश[न (टेलȣͪवजन) (Television) — सूचना और सचंार माÚयमɉ के अÛतग[त टȣ.वी. 
या दरूदश[न का आज के यगु मɅ मह×वपणू[ èथान है। ͪवͧशçट चैनल जैसे नेशनल िजयोĒेͩफक, 
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ͫडèकवरȣ, एǓनमल Üलेनट, आǑद सा.अÚययन के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ का सͪवèतार ĤèतुǓतकरण करत े
है। इससे छाğ समुदाय को ͪवशेष साथ ͧमल रहा है। Èयɉͩक यह काय[Đम ͪवशेष Ǿप से 
Ĥͧशͯ¢त दलɉ ɮवारा तैयार ͩकये जात े हɇ। दरूदश[न ɮवारा सा.अÚययन ͧश¢ण काय[Đमɉ का 
Ĥसारण नतून ͧश¢ण पƨǓतयɉ को Ĥèतुत करके ͪवɮयालयी ͧश¢ा मɅ Ĥमुख èथान रखता है। 

(v) टेलȣ ͪĤÛटर (Teleprinter) — टेलȣ ͪĤÛटर भी सूचना व संचार Ĥौɮयोͬगकȧ का Ĥमुख 
साधन है। इसके माÚयम से ͪĤÛटर पर अ×यावæयक सूचनाओं का संकलन करके Ĥसाǐरत ͩकया 
जाता है। 

(vi) टेलȣफोन (दरूभाष) (Telephone) — टेलȣफोन के माÚयम से दरू बठेै åयिÈत से अãप 
समय मɅ हȣ वाता[ कȧ जा सकती है। इसके माÚयम से यथाशीē सूचनाओं का संचरण ͩकया 
जाता है। 

(vii) ई—मेल (E—mail) — इलेÈĚाǓनक मेल भी सूचना व संचार Ĥौɮयोͬगकȧ का 
Ĥमुख अंग है। ई—मेल कȧ वेबसाइट पर पता (एĜेस) अंͩ कत करके इÛटरनेट के माÚयम से 
सूचनाओं का आदान Ĥदान ͩकया जाता है।  

(viii) इÛटरनेट (Internet) — इÛटरनेट के माÚयम से åयिÈतयɉ, संèथाओं एवमं 
ͪवभागɉ काया[लयɉ मɅ शीēाǓतशीē आवæयक सूचनाओं के Ĥसारण के ͧīए इसका Ĥयोग ͩकया 
जाता है। सा. अÚययन के ͪवæवकोष इ×याǑद भी इÛटरनेट पर उपलÞध है। सा.अÚययन कȧ 
ͧश¢ा व शोध से सàबिÛधत संèथाओं तक इÛटरनेट के माधायम से आसानी से पहु ँचा जा 
सकता है। 

(ix) कàÜयटूर (Computer) — सूचना व संचार Ĥौɮयोͬगकȧ के उपयु [Èत साधनɉ कȧ अपे¢ा 
कàÜयटूर Ĥमुख व उपयोगी साधन है। कàÜयटूर वत[मान यगु कȧ आवæयकता है। समèत Ĥकार 
कȧ सूचनाओं का संकलन इसके माÚयम से ͩकया जाता है। यह मानव के मिèतçक कȧ तरह 
काय[ करता है। कàÜयटूर सॉफटवेयर वेब साइट व इÛटरनेट सचूनाओं के संचरण का काय[ करत े
है। 

(x) उपĒह (Satellite Instructional Experiment) — Ēामीण ͪवकास मɅ बहु त 
उपयोगी ͧसƨ हुआ है। भारत के भौगोͧलक ͪवèतार के कारण मह×वपणू[ èथान है। 

(xi) टेलȣ कॉÛĥɅ ͧसगं (Tele Conferencing) — इसके माÚयम से टेलȣ—टȣͬचगं (ͧश¢क) 
सàभव हो सका है। इससे एक हȣ ͧश¢क से कई जगह छाğ लाभािÛवत हो सकत े हɇ। इसी 
Ĥकार ͬचͩक×सा ¢ेğ मɅ भी ͪवशेष£ɉ कȧ देख—रेख मɅ दवाएं दȣ जाती है व अÛय ͬचͩक×सकɉ कȧ 
राय दȣ जाती है। ͪवशेष पǐरिèथǓतयɉ मɅ ऑपरेशन इ×याǑद पर नजर रखकर Ǒदशा Ǔनदȶश Ĥदान 
ͩकये जात ेहै। 

(xii) एजुसैट (Educational Satellite) — उͬचत उपĒह (सेटेलाइट) हȣ ͪवͧभÛन 
माÚयमɉ से शैͯ¢क संचरण को èटूͫडयो से ͪवɮयाथȸ तक Ĥसाǐरत कर सकता है। इसको 
Ǻिçटपथ रखत े हु ए इसरो ने शैͯ¢क आवæयकताओं कȧ पǓूत[ एक ͪवͧशçट उपĒह एजुसैट को 
अÛतरͯ¢त मɅ èथाͪपत ͩकया है (20 ͧसतàबर, 2004) व इससे दरूगामी उदेæयɉ कȧ पǓूत[ हेत ु
72 चैनलɉ के Ĥसारण कȧ योजना है। 



102 
 

6.2.2 सूचना एव ंसंचार Ĥौɮयोͬगकȧ का क¢ा—क¢ मɅ Ĥयोग (Use of Information and 
Commmunication Technology in Class room) 
 ĤǓतयोͬगता के इस दौर मɅ हर ͪवɮयाथȸ कȧ Ĥथम आवæयकता होती है अपने £ान को 
उɮयतन (up date) करना और ऐसे मɅ जब Ǔनयम नये पǐरवत[न हो रहे हɉ तो सचूना एव ं
संचार कȧ भूͧमका अǓत मह×वपणू[ हो जाती है Èयɉͩक यह हȣ वह साधन है िजसके ɮवारा छाğɉ 
को सहȣ व Ĥामाͨणक जानकारȣ ĤाÜत होती है। अÚयापक Ǔनàन Ĥकार से सचूना व संचार 
Ĥौɮयोͬगकȧ कȧ Ĥयोग कर सकता है। 

 ͪवɮयाͬथ[यɉ को कàÜयटूर ɮवारा सूचनाओं का ͪवæलेषण व संकलन करना 
 सूचनाओं का डाटाबेस तैयार करना 
 काàपÈैट ͫडèक (C.D.) ɮवारा जीव ͪव£ान कȧ ͪवͧभÛन शाखाओं कȧ जǑटलताओं को 

èपçट करना। 
 ͧभÛन ͩĐयाओं, पǐरवत[नɉ एव ंसंरचनाओं को Ĥायोͬगक Ǿप मɅ ǒğ आयामɉ (3—D) मɅ 

Ǒदखाकर 
 दरूदश[न ɮवारा अपने ͪवषय के ͪवशेष£ɉ कȧ वाता[ सुनकर। 
 टेलȣ कॉÛĥेͧसगं ɮवारा एक ͪवɮयालय के छाğɉ का दसूरे ͪवɮयालय के छाğɉ एव ं

अÚयापकɉ के मÚय बातचीत करना। 
 इÛटरनेट ɮवारा नवीन जानकाǐरयɉ को ĤाÜत करने कȧ ͪवͬधयɉ का पता करना। 
 ई—मेल ɮवारा ͪवɮयाथȸ को समèयाओं का यथाशीē समाधान कराना। 
 ͪवæव कȧ Ĥमुख सÛदभ[ ĒÛथɉ या पèुतकɉ से ͪवɮयाͬथ[यɉ को पǐरͬचत कराना।       

 

1. सूचना एवं संĤेषण को पांच साधन ͧलखे- 
2. मुǑġत सामĒी और कàÜयूटर कȧ दो ͪवशेषतायɅ ͧलखɅ। 
3. सूचना एवं संचार Ĥौɮयोͬगकȧ के क¢ा-क¢ मɅ तीन उपयोग ͧलͨखए। 
 
 6.2.3 वेब आधाǐरत ͧश¢ा— आज कȧ आवæयकता 
 (Web based Education—Need of the hour) 
 सàĤेषण तकनीक मɅ आ रहे ताजा बदलावɉ ने पढने और सीखने के पारàपǐरक तौर—
तरȣकɉ को बदल Ǒदया है। इसका Įेय जाता है इÛटरनेट को। इÛटरनेट भूमÖडलȣय जानकाǐरयɉ 
का झरोखा है। इÛटरनेट, इÛटरनेशनल नेटवक[  का संͯ¢Üत Ǿप है। इसके जÛमदाता डॉ. ͪवÛटन 
जी सफ[  है। इसकȧ खेज 1990 मɅ हु ई। इÛटरनेट ͪवæव भर मɅ फैले हु ए असंÉय कàÜयटूरɉ के 
नेटवक[  का नेटवक[  है। इÛटरनेटर ͪवæव भर मɅ फैलȣ हु ई करोड़ɉ कàÜयटूर Ĥणाͧलयɉ से Ǔनͧम[त 
एक संयÈुत सिृçट है। चुटͩकयɉ के वांǓछत सूचनाओं तक पहु ंच कर ऑन लाइन सुͪवधा ने 
ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया के नए पǐरǺæय खोल Ǒदए हɇ। इÛटरनेट को सं¢ेप मɅ नेट अथवा वेब 
भी कहा जाता है। 
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 आधुǓनक यगु मɅ उÍच ͧश¢ा को साव[जǓनक तथा सुलभ बनाने मɅ वचु [अल (आभासी) 
ͪवæवͪवɮयालयɉ ɮवारा Ĥदान कȧ जाने वालȣ वेब आधाǐरत ͧश¢ा मुÉय भूͧमका Ĥदान कर सकती 
है। 
 वचु [अल (आभासी)— ͪवæवͪवɮयालय मɅ ͩकसी वाèतͪवक ͪवæवͪवɮयालय कȧ सभी 
ͪवशेषताएं तो होती है। मगर उसकȧ कई Ĥमुख कͧमया ंजैसे छाğɉ कȧ सीͧमत संÉया, सीͧमत 
पाɫयĐम, ͪवषय चुनने कȧ बाÚयता, पजंीकरण कȧ कठोर शतȶ, कठोर वाͪष[क परȣ¢ा Ĥणालȣ, 
एक प¢ीय अÚययन, अनदेुशा×मक सामĒी कȧ गणुव×ता कȧ Ǔनàन èतर आǑद नहȣ ंहोती है। 
 वेब आधाǐरत ͧश¢ा, ऑन लाइन ͧश¢ा तथा दरूèथ ͧश¢ा से ͧभÛन है। वेब आधाǐरत 
ͧश¢ा Ĥदान करने के ͧलए ͩकसी भी शैͯ¢क संèथान को अपनी वेबसाइट का Ǔनमा[ण करना 
पड़ता है। इस वेबसाइट के माÚयम से वाèतͪवक समय मɅ आभासी क¢ा का वातावरण तैयार 
ͩकया जाता है। इस आभासी क¢ा मɅ अÚयापक, पाठयĐम तथा अͬधगमकता[ तीनɉ कȧ 
उपिèथǓत होती है। तथा छाğ व ͧश¢क के परèपर अÛत ĤͩĐया कर ͪवचारɉ आदान—Ĥदान 
करत ेहɇ। वाèतͪवक ͪवæवͪवɮयालयɉ कȧ भांǓत आभासी ͪवæवͪवɮयालयɉ के ͧलए भी छाğɉ को 
औपचाǐरकताएं परूȣ करती है। जसेै Ĥवेश पğ भरना, Ĥवेश परȣ¢ा देना, पजंीकरण फȧस जमा 
करना आǑद। परÛत ुसभी काय[ छाğɉ को घर बठेै इÛटरनेट के माÚयम से ऑनलाइन करना होता 
है। पजंीकरण के पæचात छाğ अपने अनकूुल पाɫयĐम का चुनाव कर ͧश¢ण कȧ ͩकसी भी 
ͪवͬध, सेमीनार ͪवͬध, अÛवेषण ͪवͬध, èव: ͧश¢ा ͪवͬध आǑद को चुन सकत ेहै। वेब आधाǐरत 
ͧश¢ा मɅ छाğɉ तथा ͧश¢क Ǔनàन ͩĐयाएं कर सकत ेहɇ। 

 छाğ अपने अͬधगम èतर के अनकूुल कहȣ ं से भी ͩकसी भी Ĥकार का पाɫयसामĒी 
डाउनलोड कर सकत ेहɇ तथा घर बठेै èव: अÚययन कर सकत ेहै। 

 ͩकसी ͪवषय के ͩकसी ͪवͧशçट ǒबÛद ुपर कǑठनाई उ×पÛन होने पर छाğ ͧश¢कɉ ͪवषय 
ͪवशेष£ɉ तथा दसूरे छाğɉ के साथ ͪवचार ͪवमश[ कर कǑठनाई का समाधान कर सकत ेहै। 

 समूह के ͧमलकर ͩकसी भी समèया का समाधान कर सकते है। 
 ई—लाईĦेरȣ के माÚयम से ͧश¢क तथा छाğ ͩकसी भी ͫडिजटल लाइĦेरȣ के माÚयम से 

कोई भी पèुतक पढ सकत ेहɇ। 
 ͧश¢क ǓनरÛतर अपने £ान तथा ͧश¢ण कौशलɉ मɅ वृͪ ƨ कर सकत े है तथा खदु को 

नवीन ͧश¢ण पƨǓतयɉ से यÈुत कर सकत ेहै। 
 जब चाहो जहॉ चाहो तथा जो चाहɉ (ͧश¢ा के सÛदभ[ मɅ) वाÈय को चǐरताथ[ करती है 
वेब आधाǐरत ͧश¢ा 
 वेब आधाǐरत ͧश¢ा के उदेæय को ͬचğ —1 मɅ दशा[या गया है। 
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ͬचğ 1— वेब—आधाǐरत ͧश¢ा के उƧेæय 

 
4. ͧश¢ा मɅ जब चाहɉ, जहां चाहɉ, जो चाहɉ, ͩकस सÛदभ[ मɅ कहा गया है? 
6.2.4 सा.अÚययन मɅ वेब आधाǐरत ͧश¢ण—अͬधगम (Web based Teaching—
 Learning in Social Study) 
 वेब आधाǐरत ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया के इस भाग के अÛतग[त ͧश¢क ɮवारा पढाए 
जाने वाले ͪवषय से संबंͬ धत नवीनतम तथा छाğɉ के ͧलए उपयोगी जानकारȣ को एकğ करने के 
ͧलए इससे संबंͬ धत वेब साइटɉ का ħमण कर सकत ेहɇ। तथा वेब आधाǐरत ͧश¢ण के दौरान 
इनका Ĥयोग कर सकत े हɇ। इस ͪवͬध के अÛतग[त छाğɉ के सम¢ सामािजक अÚययन 
(Social Study),सàĤ×यय (Concepts),सामाÛयीकरण (Generalisations),Ǔनयम 
(Laws) तथा ͧसƨाÛतɉ (Theories) से Ǔनͧम[त सैƨािÛतक एव ं åयावहाǐरक £ान का अथाह 
भÖडार होता है। इसके साथ ͬचğɉ Ĥयोगɉ इ×याǑद का Ĥदश[न वेब आधाǐरत क¢ा ͧश¢ण मɅ 
ͩकया जा सकता है। ğी आयामी ͬचğ एनीमेशन तथा मãटȣͧमͫडया (बहु माÚयम) के माÚयम से 
ͩकसी भी अपतू[ संĤ×यय को छाğɉ को आसानी से समझाया जा सकता है। 
 वेब आधाǐरत क¢ीय ͧश¢ण Ĥदान करने के ͧलए सव[Ĥथम ͧश¢क ɮवारा शै¢ͨणक 
उƧेæयɉ को Ǔनधा[रण तथा इन उदेæयɉ कȧ èपçट ĤािÜत हेत ु एक शै¢ͨणक योजना बनाना 
अǓतआवæयक है। इस योजना के अÛतग[त शै¢ͨणक ͪवͬधयɉ तथा Ĥͪवͬधयɉ, ͧश¢कɉ, ͪवषय 
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ͪवशेष£ɉ, मूãयांकन इ×याǑद आता है। इस मह×वपणू[ काय[ के पæचात वेब साइट के माÚयम से 
ͧश¢क अपना ͧश¢ण काय[ करता हɇ। Ĥदश[न, पǐरचचा[ Ĥæन, Ĥयोग, पǐरयोजनाओं, इ×याǑद के 
माÚयम से ͧश¢क तथा छाğɉ के बीच अÛत: ĤͩĐया होती है तथ दो तरफा सजीव संवाद 
èथाͪपत होता है। ͧश¢क तथा छाğ ͩकसी ͪवषय मɅ कǑठनाई उ×पÛन होने पर वेबसाइट के 
माÚयम से ͪवषय ͪवशेष£ɉ से उस पर ͪवचार ͪवमश[ कर उनकȧ राय जान सकत ेहɇ तथा अपना 
सÛदेह दरू कर सकत े है। इसके पæचात ͧश¢क ɮवारा छाğɉ के åयिÈतगत अͬधगम हेत ु कुछ 
शै¢ͨणक काय[ संपादन के दौरान तथा समािÜत पर ͩकया जाना है। 
 6.2.5 वेब आधाǐरत åयिÈतगत अͬधगम (Web Based Individualized 
 learning) 
 इसके अÛतग[त अͬधगमकता[ सव[Ĥथम वेब साइट से सàबÛध èथाͪपत कर अपने 
पाɫयĐम से सàबिÛधत संपणू[ जानकारȣ एकğ करता है तथा इससे सàबिÛधत सàपणू[ जानकारȣ 
जुटाकर सीखना Ĥारàभ करता है। इÛटरनेट पर सभी जानकारȣ तथा सूचनाएं वेब पेज के Ǿप मɅ 
होती है। चू ंͩक इÛटरनेट पर ͩकसी भी Ĥकार कȧ जानकारȣ ĤाÜत कȧ जा सकती है तथा सभी 
जानकाǐरया ँएक दसूरे से जुड़ी हु ई है। इसͧलए इन पेजɉ को वेब पेज कहत ेहɇ। बहु माÚयम यÈुत 
वेब पेजɉ के माÚयम से अͬधगमकता[ को ÚवǓन, ͬचğ, आलेख, एनीमेशन यÈुत पाठ पढ़ने कȧ 
सुͪवधा ĤाÜत होती है। इस अͬधगम का एक मह×वपणू[ पहल ू है ͩक अͬधगमकता[ èवतंğ रहते 
हु ए अपनी åयिÈतगत सीखने कȧ गǓत से ͧश¢ा Ēहण कर सकता है। इस Ĥकार के अͬधगम के 
ͧश¢क का काय[ एक माग[ दश[क के समान होता है जो छाğɉ कȧ अͬधगम ĤͩĐया के ͧलए 
योÊय पǐरिèथǓतयɉ का Ǔनमा[ण करता है। छाğ तथा ͧश¢क इंटरनेट चैǑटगं के माÚयम ɮवारा 
एक दसूरे से सàपक[  èथाͪपत कर सकत ेहै तथा Ĥæन इ×याǑद पछूने के ͧलए छाğ तथा ͧश¢क 
एक दसूरे का चैǑटगं के माÚयम से ठȤक Ĥकार समझ सकत ेहɇ। छाğ ͩकसी भी समèया पर 
ͧश¢कɉ, ͪवषय ͪवशेष£ɉ तथा अÛय छाğɉ से उनकȧ राय जान सकत ेहɇ तथा उͬचत सहायता 
ĤाÜत कर सकत ेहै। वेब आधाǐरत ͧश¢ा मɅ छाğ तथा ͧश¢क के मÚय सàĤेषण èथाͪपत करने 
मɅ ई—मेल कȧ मुÉय भूͧमका होती है। छाğ अपने ͧलͨखत काय[, पǐरयोजनाओं इ×याǑद को परूा 
करके मूãयांकन हेत ुͧश¢क के पास ई—मेल के माÚयम से भेज सकत ेहɇ। इसके अǓतǐरÈत छाğ 
अपनी समèयाओं को ͧलͨखत Ǿप मɅ ͧश¢क के पास भेज सकत े है। ͧश¢क छाğɉ को ई—मेल 
के माÚयम से समèयाओं के हल पçृटपोषण (feedback) तथा मूãयांकन के पǐरणाम भेज 
सकत ेहै। वेब आधाǐरत åयिÈतगत अͬधगम को ͬचğ 2 ɮवारा समझाया गया है। 
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ͬचğ 2 — वेब—आधाǐरत åयिÈतगत अͬधगम—एक ĤाǾप 
(èğोत : नौशाद हु सैन भारतीय आधुǓनक ͧश¢ा — 2004) 

 
 

6.3 सामािजक अÚययन के अÚययन माÚयम (Medium of Study 
 of Social Study) 
 शै¢ͨणक उƧेæयɉ कȧ Ĥभावी और कुशलतापवू[क ĤािÜत मɅ छाğɉ कȧ सहायता करने हेत ु
एव ंͧश¢ण को सफलतापवू[क सàपाǑदत करने हेत ुͪवͧभÛन माÚयमɉ को Ĥयोग ͩकया जाता है। 
इसमɅ चाक बोड[ से लेकर आधुǓनक तकनीकȧ के नव उ×पाद कàÜयटूर जैसे कई माÚयमɉ का 
यथाèथान आवæयकता के अनǾुप Ĥयोग ͩकया जाता है। क¢ा ͧश¢ण कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं मे 
इन सभी माÚयमɉ का कभी न कभी ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ Ĥयोग ͩकया जा सकता है। 
सं¢ेप मɅ सामािजक अÚययन ͪवषय मɅ ĤयÈुत Ĥमुख ͧश¢ण माÚयम Ǔनàनवत है— 
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6.3.1. Įåय माÚयम (Audio media) — इनके अÛतग[त वे माÚयम आत ेहɇ िजनसे छाğ 
कानɉ के माÚयम से सुनकर वèत ुका अथवा ͪवषय का वाèतͪवक £ान ĤाÜत करत े हɇ। ये 
Ǔनàनͧलͨखत है— 

1. रेͫडयो (Radio) 
2. Ēामोफोन (Gramphone) 
3. टेपǐरकाड[र (Taperecorder) 

 
1. रेͫडयɉ— रेͫडयɉ ͧश¢ा जगत का सवा[ͬधक सुलभ, सèता और लोकͪĤय साधन है िजसमɅ 
न केवल मनोरंजक अͪपत ु £ानवƨ[क तØयɉ, घटनाओं एव ं अÛय सूचनाओं से सàबिÛधत 
जानकारȣ Ĥसाǐरत कȧ जाती है। ͧश¢क आयोग ने अपने ĤǓतवेदन मɅ ͧलखा है उÍच Ĥाथͧमक 
एव ंमाÚयͧमक èकूलɉ मɅ अãप रेͫडयो सेट देने कȧ åयवèथा कȧ जाये। हम ͧसफाǐरश करत ेहɇ 
ͩक रेͫडयो पाठɉ के उपयोग के ͧलए ͧश¢ा ͪवभागɉ को आकाशवाणी के साथ ͧमलकर काय[ करना 
चाǑहए। ͧश¢कɉ के ͧलए और यǑद सàभव हो तो छाğɉ के ͧलए भी मुǑġत सामĒी ɮवारा इन 
पाठɉ को अनपुǐूरत करना चाǑहए। हम यह भी मुǑġत सामĒी ɮवारा इन पाठɉ को अनपुǐूरत 
करना चाǑहए। हम यह भी ͧसफाǐरश करत े हɇ ͩक ͧश¢कɉ के ͧलए ͪवशेषǾप से आकिãपत 
ͪवͧशçट रेͫडयो वाता[ओं का सुबह या Ǒदन ढले Ĥसारण ͩकया जाये। इनसे उनके ͪवशयगत £ान 
मɅ वृͪ ƨ होगी और पा0 तैयार करने मɅ माग[दश[न ͧमलेगा। 
 सामािजक अÚययन ͧश¢ण मɅ इसके उपयोग के ͧलए पया[Üत अवसर है। इसके ɮवारा 
भारतीयɉ के रहनसहन के èतर तथा उनको उÍच बनाने के उपाय, Ēामीण समèयाओं एव ंउनके 
सुधार, आͬथ[क ͪवकास योजनाऐं, भािÈत के साधन एव ं भारत मɅ उनकȧ वृͪ ƨ के उपाय, 
भौगोͧलक पǐरिèथǓतया ंतथा उनका मानव के आͬथ[क जीवन पर Ĥभाव आǑद Ĥकरणɉ पर वाता[यɅ 
Ĥèतुत कȧ जा सकती हɇ। 
 इसका Ĥयोग ͧश¢ा के सभी èतरɉ पर ͩकया जा सकता है। रेͫडयो ɮवारा Ĥसाǐरत 
सामĒी को (3) भागɉ मɅ बांटा जा सकता है— 

(1.) शुƨ मनोरंजना×मक काय[Đम 
(2.) तØयपरक अĤ×य¢ ͧश¢ण पाठ 
(3.) Ĥ×य¢ ͧश¢ण पाठ 
 शुƨ मनोरंजना×मक काय[Đम का यɮयͪप ͧश¢ण से कोई Ĥ×य¢ सàबÛध नहȣ ं होता 

ͩफर भी वे सामािजक आचार ͪवचार, रहन—सहन, संèकृǓत कȧ अपरो¢ ͧश¢ा करत ेहɇ। 
 तØयपरक अĤ×य¢ ͧश¢ण पाठ का Ĥसारण ͧश¢ण उƧेæयɉ हेत ुनहȣ ंͩकया जाता ͩफर 

भी वे सामािजक ͪवषय के ͪवͧभÛन पहलुओं से जुड़ े होने के कारण ͧश¢ण से 
सàबिÛधत हो जात ेहɇ। 

 Ĥ×य¢ ͧश¢ण पाठ का सीधा सàबÛध èकूलȣ पाɫयĐम से होता है। रेͫडयो ɮवारा 
Ĥसाǐरत ये पाठ ͪवषय—ͪवशेष£ɉ ɮवारा तैयार ͩकये जात ेहɇ और क¢ा या èतर ͪवशेष 
के ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए Ĥसाǐरत ͩकये जात ेहɇ। 
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(2) Ēामोफोन— रेͫडयो क¢ा ͧश¢ण मɅ सामािजक अÚययन के Ĥ×येक Ĥकरण के ͧलए 
उपयोगी हो सकता है और न हȣ सàभव हो सकता है अत: इस कमी कȧ पǓूत[ Ēामोफोन ɮवारा 
हो सकती है िजससे पहले से ǐरकाड[ कȧ गई ͪवषय—वèत ुछाğɉ कȧ सुͪवधा एव ंआवæयकतानसुार 
सुनाया जा सकता है।  
(3) टेपǐरकाड[— टेपǐरकाड[ सामािजक अÚययन ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत उपयोगी, सुलभ और 
सुͪवधाजनक उपकरण है िजसके ɮवारा सामािजक अÚययन ͪवषय से सàबǓनधत तØयɉ, 
जानकाǐरयɉ को टेप करके क¢ा ͧश¢ण के दौरान ͧश¢क ɮवारा सहायक सामĒी के Ǿप मɅ 
ĤयÈुत ͩकया जा सकता है। यह ͧश¢क का èथान नहȣ ंले सकता है। इसका उपयोग तभी ͩकया 
जाना चाǑहए जब इसकȧ सहायता से बालक ͩकसी तØय या घटना को अÍछȤ तरह समझ सकत े
हɉ। टेप दो Ĥकार के होत ेहɇ — Üलािèटक तथा कागज के। Üलािèटक का टेप कागज के टेप कȧ 
अपे¢ा अͬधक åययी होता है; परÛत ुयह अͬधक èथायी होता है। साथ हȣ Üलािèटक के टेप मɅ 
आलेखन ͧमटाना आͬधक सुगम होता है। टेप—ǐरकॉड[र कȧ सहायता से बालकɉ के बोलने के ढंग 
मɅ सुधार ͩकया जा सकता है। साथ हȣ यह साधन रेͫडयो कȧ अ¢मता को दरू कर सकता है। 
पाæचा×य देशɉ मɅ इसकȧ सहायता से रेͫडयो के पाणɅ का क¢ɉ ͧश¢ण मɅ उपयोग ͩकया जा सका 
है। 
6.3.2 Ǻæय माÚयम (Video media) — Ǻæय माÚयम का अͧभĤाय उन साधनɉ से है 
िजनमɅ केवल ǺæयेिÛġय का Ĥयोग होता है अथा[त िजनमɅ £ान मुÉयत: Ǻæय इिÛġय के ɮवारा 
ĤाÜत होता है। 

(1.) æयामप͠— æयामपट ͧश¢क का ͧमğ होता है। æयामपट ͧश¢कɉ को अपने ͧश¢ण के 
केÛġȣय त×व, केÛġȣय ͪवचार, तØय अंͩकत करने मɅ सहायता Ĥदान करता है साथ हȣ 
ͧश¢क ɮवारा अपने ͪवचारɉ को èपçट करने हेत ु ͬचğ बनाने, Ēाफ, आरेख बनाने का 
èथान Ĥदान करता है िजससे न केवल ͧश¢ण Ĥभावशालȣ बनता है अͪपत ुǾͬचकर भी 
बनता है। 
अब æयामपट के èथान पर 'चाक बोड[' शÞद का Ĥयोग ͩकया जाने लगा है Èयɉͩक 
काले रेग के पट के èथान पर अब नीले या हãके हरे रंग के बोड[ पर नीले या सफेद 
चाक से  ͧलखने से Ïयादा èपçट लेखन होता है िजससे छाğɉ के नेğ पर कम दबाव 
पड़ता है। 

(2.) सूचना पट— सूचना पट एक पǑ͠का होती है िजस पर सूचना दȣ जाती है साथ हȣ 
मह×वपणू[ तØयɉ, ǺçटाÛतɉ एव ंघटनाओं को सूͬचत करने वाले Ĥपğे, समाचार—पğɉ कȧ 
कतरनɅ, ͬचğ आǑद लगा Ǒदये जात ेहɇ, छाğ अवकाश के समय उÛहे देखत ेएव ंपढ़त ेहɇ 
इस Ĥकार यह ͬचğɉ, मानͬचğɉ, समाचार पğɉ एव ंपǒğकाओं कȧ कतरनɅ तथा ͪवͧशçट 
पाठɉ या सामािजक Ǿͬच के Ĥकरणɉ से सàबǓनधत तØयɉ के Ĥदश[न के ͧलए उपयÈुत 
माÚयम है। इसी का एक अÛय Ǿप है “Ýलेनेलबोड[” िजसकȧ पǑ͠का पर Ýलेनेल चढ़ा 
रहता है िजसमɅ ͬचğ, रेखाͬचğ या कतरनɅ थोड़ा दबाकर ͬचपका देते है। 
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(3.) वाèतͪवक पदाथ[— सामािजक अÚययन ͪवषय मɅ वाèतͪवक पदाथɟ एव ंनमूनɉ को देखने 
से न केवल समझ पदैा होती है अͪपत ु Ǔनरȣ¢ण शिÈत का ͪवकास भी होता है और 
ͪवषय के ĤǓत Ǿͬच ͪवकͧसत होती है। छाğɉ को ताजमहल के बारे मɅ बताने पर उनका 
£ान सीͧमत रहता है जबͩक ताजमहल Ǒदखकर उनकȧ समझ और अͧभǾͬच दोनɉ का 
ͪवकास सàभव होता है उसी Ĥकार पव[त, पठार, नदȣ, घाटȣ, झरना, तालाब आǑद को 
वाèतͪवक Ǿप मɅ Ǒदखाना Ïयादा Įेयèकर होता है। 

(4.) मॉडल या नमूने— छाğɉ को सामािजक अÚययन ͪवषय के हर Ĥकरण को Ĥ×य¢ 
Ǔनरȣ¢ण हेत ु बार—बार बाहर ले जाना सàभव नहȣ ं होता और कई बार ͪवषय—वèत ु
कालातीत हो जाने के कारण Ĥे¢णीय नहȣ ंहोती ऐसी िèथǓत मɅ उस वèत ुया घटना या 
िèथǓत का मॉडल बनाकर Ǒदखाया जा सकता है। वाèतव मɅ मॉडल सामािजक अÚययन 
ͪवषय का सवा[ͬधक लोकͪĤय, सुलभ और उपयÈुत माÚयम है िजसका Ĥयोग न केवल 
ͪवषय को बोधगàय बनाता है अͪपत ुǾͬचकर भी बनाता है। कुछ मॉडल वण[ना×मक 
ĤकृǓत के होते हɇ तो कुछ काय[कारȣ मॉडल होते हɇ जो Ĥदͧश[त करत ेहɇ ͩक ͪवͪवध 
ͩĐयाएं कैसे होती हɇ। 

(5.) ͬचğ— जब वाèतͪवक पदाथ[ एव ंमॉडल के क¢ा ͧश¢ण मɅ Ǒदखाना सàभव नहȣ ंहोता 
है तब वहा ंͬचğ मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभात ेहɇ इनके माÚयम से सामािजक अÚययन का 
Ĥकरण èपçट, जीवतं और रोचक बन जाता है उदा0 के ͧलए ͪवͧभÛन देशɉ के 
Ǔनवाͧसयɉ के ͬचğ भौगोͧलक Ǻæयɉ एव ंघटनाओं के ͬचğ रहन—सहन संèकृǓत के ͬचğ 
उनमɅ ͪवͧभÛन देशɉ के बारे मɅ समझ पदैा करने मɅ सहायक होत ेहɇ। 

(6.) जाद ूकȧ लालटेन(Magic Lantern) —यह एक ͬचğ Ĥदश[क यğं है। यह यğं ͧश¢ण 
को सजीव तथा Ĥभावी बनाने मɅ सफल ͧसƨ हुआ है। इनके Ĥयोग मɅ èलाइडɉ कȧ 
आवयकता होती है। सामािजक — अÚययन का ͧश¢क अपने ͪवषय कȧ ͪवͧभÛन 
èलाइडɉ को इसके माÚयम से Ĥदͧश[त करके अपने पाणे को राजीव एव ंबनाया जा 
सकता है। 

(7.) रेआͧलया— ‘रेआͧलया’ से अͧभĤाय उन वèतुओं से है िजसका ͩकसी संèकृǓत ͪवशेष या 
समाज ͪवशेष के लोग Ǔनमा[ण करत ेहɇ या िजनका वे उपयोग करत ेहɇ। ये वèतुएं उस 
संèकृǓत या समाज ͪवशेष कȧ अͧभÛन अंग होती हɇ। इनके वाèतͪवक Ĥदश[न ɮवारा उस 
समाज या संèकृǓत का वाèतͪवक पǐरचय कराया जाता है। उदा0 के ͧलए हड़Üपा 
सßयता के औजारɉ को संĒहालय मɅ ले जाकर वाèतͪवक Ǿप मɅ Ǒदखाकर हड़Üपा 
सßयता कȧ जानकारȣ देना। इस Ĥकार संĒहालयɉ के ħमण ɮवारा Ĥाचीन कालȣन 
आभूषणɉ, वèğ,  अèğ—शèğ, बत[न—भांडो आǑद को Ǒदखाकर उस से जुड़ी जानकारȣ दȣ 
जा सकती है। 

(8.) डायोरामा— डायोरामा उस ǒğͪवͧमयी Ǻæय को कहत ेहɇ िजसमɅ ͩकसी संèकृǓत—ͪवशेष या 
समाज ͪवशेष के लोगɉ कȧ ͩकसी मूलभतू मानवीय ͩĐया को या उनकȧ ͪवͧशçट जीवन 
पƨǓत को अपनाया गया है। ग×त े से बने बÈसे के एक Ǒहèसे को काटकर डायोरामा 
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बनाया जा सकता है। सामािजक अÚययन ͧश¢ण हेत ुडायोरामा माÚयम से ͩकसी काल 
ͪवशेष के या समाज ͪवशेष के वाèतͪवक जीवन पƨǓत को Ĥदͧश[त ͩकया जा सकता है। 

(9.) ͬचğ ͪवèतारक यğं (Epidiascope) — जाद ूकȧ लालटेन के Ĥयोग के ͧलए ͧश¢क 
को èलाइडɅ बनानी पड़ती हɇ, परÛत ु ͬचğ ͪवèतारक यğं के Ĥयोग मɅ ऐसा नहȣ ंकरना 
पड़ता। इसमɅ छोटे—छोटे ͬचğɉ, मानͬचğɉ, पोèटरɉ, पèुतक के पçृठɉ को कमरे मɅ अंधेरा 
करके पदɉ पर बड़ा करके Ǒदखाया जाता है। ͬचğ—ͪवèतारक यğं ने नागǐरक शाèğ, 
इǓतहास भूगोल आǑद ͪवषयɉ को पढ़ाने के ͧलए मह×वपणू[ èथान बना ͧलया है। 

(10.) मूक ͬचğ (Soundless Motion Pictures)— मूक—ͬचğ चलͬचğ का मूल 
Ǿप है। इसके ɮवारा ͪवͧभÛन ͩĐयाओं को पणू[Ǿप से Ǒदखाया जा सकता है। इस 
उपकरण कȧ यह  ͪवशेषता है ͩक इसमɅ ͬचğɉ को Ǒदखाया जाता है, ͩकÛत ुÚवǓन नहȣ ं
होती। अतएव ͬचğ ͪवèतारक उपरकरण कȧ अपे¢ा मूक ͬचğɉ का ͧश¢ण मɅ ͪवशेष 
मह×व है। 

(11.) चाट[— सामािजक अÚययन ͪवषय के ͧश¢ण हेत ु चाट[ बहु त हȣ मह×वपणू[ 
साधन है। चाट[ से अͧभĤाय है—  ''एक सीधी—सादȣ एव ंसपाट ͬचğा×मक Ĥदश[न मुÈत 
वèत'ु'। यह ͪवषय वèत ुको बोधगàय बनाती है, साथ हȣ Ĥदͧश[त सचूना बहु त Ĥभावी 
ढंग से और शीēता से छाğɉ तक पहु ंचती है। ये चाट[ ͪवͪवध Ĥकार के होत ेहɇ।  

जैसे -  (1) ͪववरणा×मक चाट[— इनमɅ ऐǓतहाͧसक ͪवकास या ͩकसी ĤͩĐया ͪवशेष के सभी 
 चरणो का उãलेख ͩकया जाता है जैसे—नदȣ घाटȣ सßयता के ͪवकास का चाट[ । 
 (2) सारणी चाट[— इनमɅ तØयɉ का ͪववरण ताͧलका सामाÛय के Ǿप मɅ खाने अथव 
 साǐरणी बनाकर, Ĥèतुत ͩकया जाता है ताͩक तुलना करने मɅ सुͪवधा हो। उदा0 — 
 आͬथ[क  ͪवकास कȧ दर को Ĥदͧश[त करता चाट[। 
 (3) व¢ृ चाट[— इसके ɮवारा ͪवकासĐम या संवƨ[न को Ĥèतुत ͩकया जाता है जैसे (1) 
 सामािजक अÚययन ͪवषय के ͪवकास का चाट[ (2) मुगलवशं के शासकɉ का व¢ृ चाट[। 
 (4) Ĥवाह चाट[— इसमɅ ͩकसी ͪवषय वèत ुको उसकȧ सरंचना, काय[ͪ वͬध, पǐरवत[न, 
 आǑद के Đͧमक ͪवकास या पतन के चरणɉ को दͧश[त करने के ͧलए तीरɉ, आयतɉ व 
 रेखाओं के माÚयम से Ĥदͧश[त ͩकया जात है। उदा0 — मगुलवशं के शासकɉ का Ĥवाह 
 चाट[ इ×याǑद। 

(12.) Ēाफ / आरेख— Ēाफ या आरेख माğासचूक आधार सामĒी / आकड़ɉ को Ĥèतुत 
करने का उ×तम साधन है। इसके माÚयमɉ से भूगोल, अथ[शाèğ आǑद ͪवषयɉ मɅ ĤयÈुत आंकड़ े
यÈुत Ĥकरण को सरलता से समझा जा सकता है। कुछ Ĥमुख Ēाफ या आरेख इस Ĥकार हɇ जो 
सामािजक अÚययन मɅ सवा[ͬधक ĤयÈुत होत ेहɇ— 

(1) èतàभ आरेख 
(2) व×ृत आरेख 
(3) रेखीय Ēाफ 
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(4) ͬचğ आरेख— इनमɅ èतàभɉ या रेखाओं के èथान पर ͬचğɉ का Ĥयोग होता है शेष सभी 
चीजɅ उसी Ĥकार रहती हɇ। 

(13.) मानͬचğ / नÈश—े ͩकसी भी भौगाͧलक ¢ेğ कȧ ĤाकृǓतक, राजनीǓतक आͬथ[क, 
सामािजक, ऐǓतहाͧसक व भौगाͧलक जानकारȣ Ĥदान करने मɅ मानͬचğ व नÈश ेका Ĥयोग ͩकया 
जाता है। जब हम ͩकसी नई जगह के बारे मɅ कुछ जानना चाहत ेहɇ तो कागज कȧ समतल 
सतह पर रेखाओं, ǒबÛदओंु, रंगɉ, शÞदɉ और संकेतɉ के माÚयम से आकृǓत उकेरकर जानकारȣ 
Ĥदान करत ेहɇ, यहȣ मानͬचğ या नÈशा कहलाता है मोटे तौर पर सामािजक अÚययन ͪवषय मɅ 
ĤयÈुत मानͬचğ / नÈश ेǓनàनवत है— 

(1) ĤाकृǓतक मानͬचğ / नÈश—े इसमɅ ĤाकृǓतक ͪवषय वèत ु जैसे जलवाय,ु 
तापमान, वषा[, ͧम͠ी, उपज आǑद कȧ जानकारȣ दȣ जाती है। 

(2) राजनीǓतक मानͬचğ / नÈश े— इस Ĥकार के नÈश ेमɅ ͩकसी देश ͪवशेष के 
राजनीǓतक ¢ेğ, सीमाओं आǑद के बारे मɅ जानकारȣ दȣ जाती है। 

(3) आͬथ[क मानͬचğ / नÈश े — ¢ेğ ͪवशेष कȧ आͬथ[क गǓतͪवͬधयɉ को दͧश[त 
करने वालȣ जानकारȣ दȣ जाती है। 

(4) सामािजक मानͬचğ / नÈश े — इसमɅ ͩकसी समाज या देश कȧ जनयÉंया, 
भाषा, धम[, पव[ आǑद कȧ जानकारȣ दȣ जाती है। 

(5) ऐǓतहाͧसक मानͬचğ— इसमɅ ͩकसी देश या शासन के ऐǓतहाͧसक Ĥकरण जैसे—
साĨाÏय, ͪवजय, पराजय, संͬध आǑद को दͧश[त करती जानकारȣ दȣ जाती है। 

(14.) Êलोब— Êलोब का Ĥयोग ͪवशेष Ǿप से भौगोͧलक अÚययन मɅ ͩकया जाता है 
Êलोब पØृवी कȧ आकृǓत का ĤǓतमान होता है िजसके माÚयम से एक èथान से दसूरे 
èथान कȧ न केवल िèथǓत अͪपत ुदरूȣ व Ǒदशा का भी £ान होता है। 

èवमूãयांकन - 
1. रेͫडयो और टेपǐरकाड[ को माÚयम के Ǿप मɅ उपादेयता बताइये । 
2. Ǻæय माÚयमɉ कȧ सामािजक अÚययन ͧश¢ण मɅ Èया भूͧमका है? 
3. रेआͧलया और उायोरामा मɅ अÛतर èपçट कȧिजए। 
 
6.3.3 Įåय—Ǻæय माÚयम— 
 इनके अÛतग[त वे माÚयम आत ेहɇ िजनमɅ छाğ ĮवणेिÛġयɉ एव ंǺæयेिÛġयɉ के समिÛवत 
उपयोग से £ान ĤाÜत करत ेहɇ। उदा0 के ͧलए— 

(1) चलͬचğ (ͧसनेमा) 
 चलͬचğ सामािजक अÚययन ͧश¢ण का Ĥमुख व मह×वपणू[ माÚयम है। यɮयͪप भारत 
मɅ अभी इसका Ĥयोग शैशवावèथा मɅ है ͩकÛत ुĥाÛस, बेिãजयम, डेनमाक[ , अमेǐरका, ǒĦटेन 
आǑद देशɉ मɅ इसका समुͬचत Ĥयोग ͩकया जा रहा है। ͪवͧभÛन देशɉ के Ǔनवाͧसयɉ का रहन—
सहन वेश—भूषा, सßयता—संèकृǓत, भौगोͧलक घटनाओं, आͬथ[क मामलɉ, सामािजक मामलɉ को 
सजीव ढंग से Ĥèतुत करने मɅ चलͬचğ कȧ भूͧमका अɮͪवतीय है। उदा0 के ͧलए एɬस, दहेज 
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ͪवरोधी, बाल ͪववाह ͪवषय पर जागǾकता हेत ुअनेको ͧश¢ाĤद ͩफãमɉ को ͧममा[ण ͩकया जा 
चुका है। 

(2) दरूदश[न— 
 दरूदश[न एक ऐसा शैͯ¢क उपकरण है िजसमɅ छाğɉ कȧ Įवण तथा Ǻिçट सàबÛधी दोनɉ 
£ानेिÛġयɉ का Ĥयोग एक साथ होता है। ÚवǓन एव ं ͬचğ का संगम ͪवषय—वèत ुको न केवल 
बोधगàय बनाता है अͪपत ुǾͬचकर भी बनाता है। दरूदश[न पर सामाÛय तथा शैͯ¢क Ĥसारण 
दोनɉ हȣ ͩकये जात ेहɇ दरूदश[न से खुला पǐरपथ या Ĥसारण टेलȣͪवजन माÚयम से जहा ंसुदरू 
¢ेğɉ मɅ सàĤेषण सàमव है वहȣ ं दरूदश[न के माÚयम से हȣ सी.सी.टȣ.वी. (बÛद पǐरपथ 
टेलȣͪवजन) ɮवारा कम दरूȣ मɅ Ĥसारण केÛġ से Įवण केÛġ तक Ĥसारण को तार या सूêम 
तरगɉ ɮवारा पहु ँचाकर सàĤेषण ͩकया जा सकता है। 
 इसके Ĥयोग ɮवारा मनोरंजन के सीथ—साथ ͧश¢ा कȧ आवæयकता कȧ पǓूत[ सàभव हो 
पाती है। 

(3) वीͫडयɉ / वी.सी.आर. / डी.वी.डी.— 
 यह Įåय Ǻæय उपकरणɉ मɅ अ×यÛत आधुǓनक उपकरण हɇ िजनकȧ मदɮ से टेलȣͪवजन 
कȧ सीमाओं से मुिÈत ͧमलती है ओर उसके परेू लाभ भी ͧमलत ेहɇ। दरूदश[न ɮवारा Ĥसाǐरत 
सामĒी एक समय ͪवशेष पर Ĥसाǐरत होती है ओर ͧश¢क के ͧलए उसको क¢ा मɅ ͧश¢ण 
माÚयम के Ǿप मɅ ĤयÈुत कर पाना दèुकर होता है जबͩक इस माÚयम ɮवारा जो भी सामĒी 
सàĤेͪषत करनी होती है उसे ǐरकाड[ कर ͧलया जाता है और ͩफर ͧश¢क अपनी सुͪवधानसुार 
पणू[ या अंश Ǿप मɅ अपने ͧश¢ण के साथ—साथ या ͧश¢ण के बाद जैसे चाहता है वसेै Ĥयोग 
कर पाता है और बार—बार उसे Ǒदखाकर ĤǓतपिुçट भी ĤाÜत कर पाता है। 

(4) कàÜयटूर— 
 कàÜयटूर आधुǓनक तकनीकȧ कȧ वह महानतम देन है िजसने ͧश¢क के ͧलए åयापक 
अवसर Ĥदान ͩकये हɇ। इसकȧ सहायता से ͧश¢क अपने ͧश¢ण मɅ तो सधुार ला हȣ सकता है 
साथ कȧ छाğɉ के अͬधगम मɅ सहायता भी कर सकता है। कàÜयटूर ɮवारा कोई भी काय[Đम 
Ǔनयोिजत कर पाना, उसको ͩĐयािÛवत कर पाना और ĤǓतपिुçट ĤाÜत कर पाना न केवल 
सàभव हुआ है अͪपत ुसरल और सुͪवधा जनक भी हुआ है।  

(5) ĤोजेÈटर— 
 ĤोजेÈटर का Ĥयोग बड़ ेपमैाने पर उपिèथत समूह को Ǒदखाने के ͧलए ͩकया जाता है। 
इसमɅ ͩफãम, ͩफãम प͠ी एव ं èलाइडɅ ĤयÈुत होती हɇ और अब कàÜयटूर के साथ जोड़कर 
कàÜयटूर कȧ छोटȣ èĐȧन को बड़ ेपदȶ के Ǿप मɅ ĤयÈुत करने मɅ भी इसका Ĥयोग होता हɇ इस 
Ĥकार अब यह केवल मूक तèवीर Ĥèतुत करने वाले माÚयम के Ǿप मɅ ĤयÈुत ͩकया जा रहा 
है। इसके Ĥयोग ɮवारा कàÜयटुर को क¢ा—ͧश¢ण मɅ परूȣ क¢ा हेत ुĤयÈुत कर पाना सàभव 
हुआ है।  

6.4 माÚयम एकȧकरण (Media integration)  
 शैͯ¢क तकनीकȧ के अͪवभा[व के पǐरणामèवǾप ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया को Ĥभावशालȣ 
बनाकर अͬधकतम वांǓछत उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत सàभव होनी शुǾ हु ई। इसी पǐरपेêय मɅ ͧश¢ण मɅ 
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ͪवͧभÛन माÚयमɉ या तकनीͩकयɉ का Ĥयोग ͩकया जाने लगा। यह सव[ͪ वǑदत तØय है ͩक ͧश¢ा 
के उƧेæय बहुआयामी होत े हɇ, उÛहɅ ͩकसी एक माÚयम या तकनीक से ĤाÜत नहȣ ं ͩकया जा 
सकता अत: कई माÚयमɉ या तकनीͩकयɉ का Ĥयोग समिÛवत Ǿप से एक साथ ͩकया जाना 
जǾरȣ हुआ िजसके ͧलए माÚयम एकȧकरण कȧ आवæयकता हु ई। 
 अत: माÚयम एकȧकरण से अͧभĤाय माÚयमɉ के Ĥयोग मɅ आपसी तालमेल से है 
िजससे ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया कȧ ǓनरÛतरता भंग हु ए ǒबना अͬधकतम वांǓछत अͬधगम उƧेæय 
कȧ ĤिÜत कȧ जा सके। 
 कई बार ऐसा देखा जाता है ͩक ͧश¢क एक से अͬधक माÚयमɉ का चयन कर लेता है 
ͩकÛत ुउनमɅ आपसी तालमेल का अभाव होता है िजसका पǐरणाम यह होता है ͩक ͧश¢क िजन 
ͧश¢ण अͬधगम उƧेæयɉ कȧ ĤिÜत का उƧेæय रखता है उससे इंटर उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत होती है 
अत: ͧश¢क के सम¢ सबसे बड़ी चुनौती जहा ँमाÚयम का चयन है वहȣं एक से अͬधक माÚयम 
के चयन पर उनमɅ एकȧकरण दसूरȣ सबसे बड़ी चुनौती बन जाता है।          
 
èवमूãयांकन Ĥæन-  
1. संचार माÚयम एकȧकरण कȧ Èयɉ आवæयकता होती है ? 
2. संचार माÚयम चयन के Ĥमुख आधारɉ का सं¢ेप मɅ  ͪववरण कȧिजए। 
3. संचार माÚयम ͩĐयाÛवयन के सोपानɉ पर सं¢ेप मɅ  चचा[ कȧिजए। 
 

6.5 सारांश (Summary)  
  
माÚयम एकȧकरण द¢ एव ंयोÊय ͧश¢कɉ कȧ अपे¢ा रखता है िजÛहɅ न केवल माÚयमɉ का 
£ान हो अपे¢ा माÚयमɉ के Ĥयोग एव ंमाÚयमɉ मɅ एकȧकरण कȧ जानकारȣ और कुशलता हो। 
अत: आपसे अनरुोध है ͩक आप माÚयम चयन एव ंएकȧकरण मɅ उƧेæयɉ कȧ ĤकृǓत एव ंमाÚयम 
कȧ ¢मता, माÚयमɉ कȧ मनोव£ैाǓनक ͪवशेषताएं, संसाधनɉ कȧ उपलÞधता एव ं माÚयम का 
समुͬचत £ान आǑद को Úयान मɅ रखत ेहु ए आप उͬचत माÚयम का चयन करɅ।  
सूचना सàĤे¢ण Ĥौɮयोͬगकȧ के काय[ तथा अͬधगम कता[ कȧ भूͧमका        
    
आई.टȣ.सी. के ͧश¢ण के उपयोग अͬधगम कता[ कȧ भूͧमका  

1. £ान ĤाÜत करना 
2. अßयास व दोहराना 
3. ͪवचारɉ कȧ खोज  
4. एकǒğत व ǐरकोड[ करना  
5. ĤèतुǓतकरण एवम ्ǐरपोट[ करना  
6.  

1. £ान Ēहण करना  
2. Ĥापक 
3. खोज करने वाला  
4. Ēहण करने वाला 
5. £ान का सजृन कता[ (£ान का Ǔनमा[णकता[) 

  सूचना और सचंार Ĥौɮयोͬगकȧ मɅ आज के यगु मɅ पारàपǐरक साधनɉ के èथान पर 
कàÜयटूर, ई—मेल, इÛटरनेट व मãटȣͧमͫडया ने लȣ है। आज कȧ आभासी (वच[मलु) ͧश¢ा मɅ 
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इसका मह×व और भी बढ गया है। वेब आधाǐरत ͧश¢ा ने जीव ͪव£ान कȧ सू¢मताओं व 
जǑटलताओं को समझने मɅ सरलता Ĥदान कȧ है। उÍच तकनीक के Ĥèतुतीकरणɉ ने ͧश¢ण—
अͬधगम को अͬधक Ĥभावी बनाने मɅ सहायता कȧ है।   
 

6.6 मूãयांकन Ĥæन (Evaluation Question)   
 

1. सूचना और संचार Ĥौɮयोͬगकȧ के ͪवͧभÛन साधनɉ का वण[न कȧिजए। 
Explain different sources of information and communication 
technology. 

2. वेब आधाǐरत ͧश¢ा Èया है? 
What do you mean by web based education? 

3. वेब आधाǐरत ͧश¢ण अͬधगम के उदेæयɉ कȧ ͪववेचना कȧिजए? 
Discuss the objectives of web based teaching learning. 

4. Įåय—Ǻæय सामĒी का उपयोग सामािजक अÚययन मɅ Èया है? 
What are the uses of Audio—Vedio aids in social studies. 

5. वेब आधाǐरत åयिÈतगत अͬधगम को ͬचğ ɮवारा Ĥदͧश[त कȧिजए। 
Represent web based individual learning by diagram. 
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इकाई—7 
सामािजक अÚययन ͧश¢ण मɅ Ǔनयोजन : वाͪष[क योजना, 
इकाई योजना एव ंदैǓनक पाठ योजना Planning in Social 

Studies : Sessional, Unit and Daily Lesson 
planning 

संरचना 
7.0 उƧेæय (Objectives) 
7.1 Ĥèतावना (Introduction) 
7.2 ͪवषय वèत ु(Contents) 
 7.2.1 Ǔनयोजन का अथ[ (Meaning of Planning) 
 7.2.2 पाठ योजना का अथ[ व पǐरभाषा (Meaning and definition of lesson  
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 7.2.5 पाठ योजना के त×व (Component/Element of lesson plan) 
 7.2.6 पाठ लेखन Ĥͪवͬध (Process of lesson writing) 
7.3 पाठ Ǔनयोजन कȧ ͪवͧभÛन Ĥणाͧलया ँ(Systems of lesson plan) 
 7.3.1 हरबाट[ Ĥणालȣ (Herbert system) 
 7.3.2 हरबाट[ Ĥणालȣ पर आधाǐरत पाठ योजना का èवǾप (Format of lesson  
  plan besed on Herbert system) 
7.4 मूãयांकन Ĥणालȣ (Evaluation System) 
7.5 पाठ योजना के Ĥकार (Types of lesson plan) 
 7.5.1 वाͪष[क पाठ योजना (Annual lesson plan) 
 7.5.2 इकाई पाठ योजना (Unit plan) 
 7.5.3 दैǓनक पाठ योजना (Daily lesson plan) 
7.6 साराशं (Summary) 
7.7 मूãयांकन Ĥæन (Evaluation) 
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7.0 उƧेæय (Objectives)  
 इस इकाई के अÚययन के उपराÛत छाğ 

1. छाğ Ǔनयोजन का अथ[ èपçट कर सकɅ गे। 
2. छाğ पाठ योजना का अथ[, पǐरभाषा व त×वɉ का £ान ĤाÜत कर सकɅ गे।   
3. छाğ इकाई योजना व पाठ योजना का अथ[ ͧलख सकɅ गे। 
4. हरबाट[ Ĥणालȣ के आधार पर छाğ पाठ का ͪवकास कर सकɅ गे। 
5. वाͪष[क, इकाई व दैǓनक पाठ योजना मɅ भेद कर सकɅ गे। 

 

7.1 Ĥèतावना (Introduction)  
 ͧश¢ा एक कला है। ͧश¢ण कौशल मɅ द¢ता ĤाÜत करना Ĥ×येक ͧश¢क के ͧलए 
आवæयक होता है ͧश¢क कȧ åयावहाǐरक सफलता उ×तम ͧश¢ण पर Ǔनभ[र करती है। उ×तम 
ͧश¢ण तथा ͧश¢ण अͬधगम मɅ Ǔनयोजन कȧ मह×वपणू[ आवæयकता होती है। इसͧलए एक 
उ×तम Ǔनयोजन का बोध एव ं पाठ योजना का Ǔनमा[ण ͧश¢क कȧ कुशलता के ɮयोतक है। 
Ǔनयोजन, पवू[ ͬचÛतन के साथ—साथ भͪवçय कȧ आवæयकताओं पर भी बल देता है। ͧश¢ा 
Ǔनयोजन को दो भागɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया जा सकता है। 

1. दȣघ[काͧलक Ǔनयोजन 
2. लघ ुकाͧलक Ǔनयोजन 

 दȣघ[काͧलक Ǔनयोजन मɅ ͧश¢ण अͬधगम के ͧलए एक सğ कȧ योजना बनाई जाती है 
िजसमɅ एक वष[ के ͧलए Ǔनधा[ǐरत पाɫयĐम को उपयÈुत इकाईयɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया जाता है 
तथा ͪवͧभÛन पाठɉ मɅ संगǑठत ͩकया जाता है। इस Đम को ͪवɮयालय के Ǔनधा[ǐरत समय 
ͪवभाजन के अनसुार åयविèथत करके इकाई योजना मɅ ͪवभÈत ͩकया जा सकता है। इसी Đम 
मɅ ĤǓतǑदन ͧश¢ण—अͬधगम के ͧलए ͧश¢क को पाठयोजना ͪवकͧसत करनी होती है अथा[त 
ͧश¢क को पाठ Ǔनमा[ण करना होता है िजसमɅ ͧश¢क एव ंछाğ अनदेुशन वातावरण मɅ ͩĐयायɅ 
आयोिजत करत ेहै। िजसका उƧेæय है “उपयÈुत अͬधगम घǑटत होना Ǔनिæचत करना है।“.   
 

7.2 ͪवषय वèतु (Content) 
 ͧश¢ण Ǔनयोजन को ͪवͧभÛन भागɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जाता है िजससे सरलता पवू[क 
ͧश¢ण परूा ͩकया जा सके। इसके Ĥमुख तीन भाग है 

1. सğ के ͧलए Ǔनयोजन 
2. इकाई Ǔनयोजन 
3. पाठ Ǔनयोजन 

 7.2.1 Ǔनयोजन का अथ[ (Meaning of Planning) 
 Ǔनयोजन वह Ĥͪवͬध है िजसमɅ 

1. उƧेæय पǐरभाͪषत ͩकये जात ेहै, 
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2. ͪवषय वèत ुका चयन ͩकया जाता है, 
3. सीखने के ͧलए आवæयक ͩĐयायɅ तथा अनभुव Ǔनधा[ǐरत ͩकये जात ेहै। 
4. ͧश¢ण के ͧलये रणनीǓत बनाई जाती है। ͩĐयाओं के समÛवय के ͧलए Ǔनयोजन ͩकया 

जाता है।  
 ͧश¢ण—अͬधगम Ǔनयोजन मɅ परेू सğ मɅ काम आने वालȣ ͪवषय वèत ुका अवलोकन 
होता है। इसका ͪवभाजन ǒğमासीय सğ, इकाई एव ंĤǓतǑदन पाठ के अनसुार आयोिजत ͩकया 
जाता है। 

 
 कȧ आवæयकतानसुार हɉ  
 
 

 
7.2.2  पाठ योजना का अथ[ व पǐरभाषा (Meaning and definition of lesson plan) 
 आमतौर पर ͧश¢क दैǓनक पाठ योजना का आशय यह समझत े हɇ ͩक उनको कल 
क¢ा मɅ Èया पढ़ाना है, कौन से Ĥæन पछूने है, ͩकस Ĥकार कȧ ͪवषय सामĒी Ĥयोग करनी है 
तथा ͪवɮयाͬथ[यɉ को गहृ काय[ के Ǿप Èया देना है। अत: जब ͧश¢क एक कालांश के ͧलए 
ͧश¢ण कȧ योजना तैयार करता है, तो उसे दैǓनक पाठ योजना अथवा ͧश¢ण कȧ Ǿपरेखा कहत े
है िजसका वह क¢ा ͧश¢ण मɅ अनसुरण करता है।  
 ͧश¢क िजस पाɫयवèत ुको पढाना चाहता है, उसे छोटȣ इकाईयɉ मɅ ͪवभÈत कर लेता 
है। एक इकाई कȧ ͪवषय वèत ुको वह एक कालाशं मɅ पढाता है, जब पढाने के ͧलए उस ͪवषय 
वèत ुकȧ एक ͪवèततृ Ǿपरेखा तैयार कȧ जाए तो उसे दैǓनक पाठ योजना कहत ेहै। 
 दैǓनक पाठ योजना क¢ा काय[ कȧ पवू[ ͧलͨखत योजना है, िजसमɅ ͧश¢क पाठ के 
Ĥयोजन और उƧेæय ĤािÜत के ͧलए Ĥयोग कȧ जाने वालȣ ͪवͬधयɉ को Ǔनिæचत करता है। 
 बाइǓनगं तथा बाइǓनगं के अनसुार— “दैǓनक पाठ योजना के Ǔनमा[ण मɅ उƧेæयɉ को 
पǐरभाͪषत करना, पाɫयवèत ुका चयन करना और कमबƨ करना तथा Ĥèतुतीकरण कȧ ͪवͬधयɉ 
का Ǔनण[य करना Ĥमुख है।“ (Daily lesson planning involes defining the 
objectives, selecting and arranging the subject matter and determining the 
method of procedure. 
 डेͪवस के अनसुार “क¢ा मɅ जाने से पवू[ ͧश¢क को परूȣ तैयारȣ कर लेनी चाǑहए। 
Èयɉͩक ͧश¢क कȧ ĤगǓत के ͧलए कोई बात इतनी बाधक नहȣ ंहै िजतनी कȧ ͧश¢ण कȧ अपणू[ 
तैयारȣ है” (Lesson must be prepared before going in the class as there 
is nothing so total to a teacher’s progress as unpreparedness.'' 
 7.2.3 दैǓनक पाठ योजना कȧ आवæयकता (Need of daily lesson plan) 
 दैǓनक पाठ योजना कȧ Ĥ×येक ͧश¢क के ͧलए मह×वपणू[ आवæयकता होती है, अत: 
ͧश¢क को पाठ का Ǔनयोजन करना चाǑहए। 
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1. दैǓनक पाठ योजना अÚयापक के ͧश¢ण काय[ को Ǔनयͧमत Ǔनयोिजत और åयविèथत 
करती है।   

2. यह अÚयापक के ͧश¢ण काय[ को Ǔनिæचत सीमाओं के अÛदर रखकर उसके समय और 
शिÈत को नçट होने से बचाती है। 

3. यह ͧश¢ण को अåयवèथा और ͪवचारहȣनता से दरू रखकर उसे सफल बनाने मɅ 
सहायता देती है।   

4. यह ĤǓतǑदन के काय[, ͪवषय सामĒी के चयन, ͧश¢ण कȧ ͪवͬधयɉ और ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ 
ͩĐयाओं के बारे मɅ ͧश¢क को ͪवचार करने के ͧलए बाÚय करती है। 

5. यह पाठ ͪवषय को सुसंगǑठत Ǿप देकर उसके कुशल संचालन मɅ योग देती है। 
 7.2.4 पाठ योजना के ͧलए ͧश¢क कȧ आवæयकतायɅ (Needs of teachers for 
lesson planning )  

1. ͪवषयवèत ुका £ान 
2. छाğɉ के स£ंाना×मक ͪवकास का £ान 
3. ͪवͧशçट उƧेæय लेखन 
4. ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का £ान 
5. मूãयांकन ͪवͬधयɉ का £ान 
6. छाğɉ के पवू[ £ान को Ǔनधा[ǐरत करना। 

 7.2.5 पाठ योजना के त×व/घटक (Elements/Conponents of a lesson plan) 
1. ͪवषय —वèत ु
2. समयावͬध 
3. क¢ा का èतर 
4. अनदेुशना×मक उƧेæय 
5. पवू[ £ान का अनमुान 
6. ͪवषय वèत ुका पाɫय ǒबÛदवुार ͪवभाजन 
7. सहायक सामĒी 
8. ͧश¢ण ͪवͬध 
9. ͧश¢क ͩĐया 
10. छाğ ͩĐया 
11. मूãयांकन 
12. ĤǓतपिुçट व ĤǓतपोषण 

 जैÈसन ने ͧश¢ण Ǔनयोजन को ͧश¢ण कȧ पवू[ ͩĐया अवèथा के नाम से अͧभǑहत 
ͩकया है िजसमɅ ͧश¢क कȧ वह सब तैयारȣ सिàमͧलत है जो वह क¢ा मɅ जाने से पवू[ 
सàबिÛधत पाठ के ͪवषय मɅ करता हɇ इसमɅ वèतुत: ‘'Èया पढ़ाना है, कब और कैसे पढ़ाना है, 
तथा उसके मूãयांकन को पणू[ Ǿप से उãलेͨखत ͩकया जाता है।'' Ǔनयोिजत ͧश¢ण ͧश¢क को 
Ǒदशा Ĥदान करता है और ͧश¢क कȧ शिÈत, समय और साधन का समुͬचत दोहन कर ͧश¢ण 
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को सशÈत, Ǿͬचकर एव ंĤभावी बनाता है जैसा ͩक योकम एव ं ͧसàसन मानत ेहɇ— ''Ǔनयोजन 
अपåयय को रोकता है। यह ͧश¢क को Đमबƨ एव ंåयविèथत होने मɅ सहायता देता है।'' 
7.2.6 पाठ लेखन Ĥͪवͬध (Process of lesson writing) 
 समèत पाठ समान नहȣ ंहोत े है। ͪवषय कȧ ĤकृǓत Ĥकरण कȧ आवæयकता तथा छाğɉ 
कȧ पçृठभूͧम, पाठ योजना मɅ ͧभÛनता लाती है। ͩकÛत ुपाठ योजना के त×व अͬधकतर समान 
होत ेहै। 

1. सामाÛय सूचना (General information) 
 ͪवषय, इकाई, Ĥकरण, क¢ा, Ǒदनांक 

2. ͪवͧशçट उƧेæय लेखन (Writing specific objective) 
 ͪवͧशçट उƧेæय अथवा अनदेुशा×मक उƧेæय छाğɉ कȧ अपेͯ¢त उपलिÞध का वण[न है। 
ͪवͧशçट उƧेæय लेखन मɅ ͩĐया×मक सूचक शÞदɉ का Ĥयोग आवæयक है, इन उƧेæयɉ का मापन 
संभव है। इन उदेæयɉ कȧ उपलिÞध पाठ कȧ समािÜत के पæचात अपेͯ¢त है। 

3. सहायक ͧश¢ण सामĒी (Teaching aids) 
 इसका ͧश¢ण अͬधगम मɅ मह×वपणू[ èथान है। इसके ɮवारा छाğ अͬधगम मɅ åयèत 
रहता है, अͧभĤेǐरत करता है पाठ को रोचक बनाती है देता है तथा छाğɉ को अͬधगम के ͧलए 
लोकतांǒğक वातावरण देता है । 

4. छाğɉ का पवू[ £ान Ĥकरण से सàबिÛधत (Previous knowledge) 
 पाठ Ĥारàभ करने के ͧलए ͧश¢क को छाğɉ को पवू[ £ान Ǔनधा[ǐरत करना आवæयक 
होता है। नवीन अनभुव तथा पवू[ £ान, छाğɉ को नवीन अथ[ देता है। और ये हȣ अͬधगम है। 

5. ͧश¢ण ͪवͬधयॉ (Teaching Methods) 
 ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का चयन Ĥकरण तथा ͪवषय कȧ ĤकृǓत के आवæयकतानसुार ͩकया 
जाता है। छाğɉ को अͬधगम करवाने तथा उÛहɅ åयèत रखने हेत ुछाğ केिÛġत ͧश¢ण ͪवͬधयɉ 
का उपयोग ͩकया जाना चाǑहये। जसेै, संवाद, åयाÉया करना, खोज ͪवͬध, समèया समाधान 
आǑद िजससे उÛहɅ अͬधगम मɅ Ĥो×साहन ͧमलɅ। 

6. Ĥèतावना (Introduction) 
 पाठ कȧ Ĥèतावना एक मह×वपणू[ ͩĐया है। इसके ɮवारा छाğɉ को नवीन £ान के ͧलए 
आमंǒğत ͩकया जाता है। Ĥèतावना के ɮवारा 3 काय[ पणू[ होत ेहै— 

i) छाğɉ को पवू[£ान का Ĥ×याèमरण करवाकर उÛहɅ नवीन £ान से जोडना। 
ii) छाğɉ को ͩĐया मɅ åयèत रखना। 
iii) अͬधगम के ͧलए छाğɉ को उ×Ĥेǐरत करना। 

 
पाठ कȧ Ĥèतावना Ĥæन पछू कर Ĥदश[न ͪवͬध ɮवारा तथा कुछ ͩĐया करके व करवा के कȧ जा 
सकती है। 
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7. पाठ ͪवकास (Development of lesson) 
 यह ͧश¢ण का Ĥमुख घटक है, इसमɅ ͪवषय वèत ु ͧश¢ण ͪवͬधयɉ तथा मूãयांकन 
Ĥͪवͬध ͧमलकर Ĥयोग मɅ लाये जात ेहै। इस घटक कȧ Ĥमुख आवæयकता है अͬधगम को छाğ 
केिÛġत बनाना। इसमɅ ͧश¢क व छाğ ͧमलकर 40 ͧमनट तक काय[ करत ेहै। 

8. मूãयांकन (Evaluation) 
 ͧश¢ण के साथ—साथ ͪवकासा×मक (Formative) मूãयांकन मह×वपणू[ है तथा ͧश¢ण 
के पæचात समĒ (Summaries) मूãयांकन ͩकया जाता है। समĒ मूãयांकन से पाठ कȧ 
पनुराविृ×त होती है। 

9. æयाम प͠ सार (Black board summary) 
 मूãयांकन के साथ—साथ æयामप͠ सार भी ͪवकͧसत ͩकया जाना आवæयक िजससे छाğ 
ͧश¢ण के मुÉय ǒबÛदओंु को ͧलख सकɅ ।   

10. गहृ काय[ (Home assignment) 
ͧश¢ण के बाद छाğɉ को गहृ काय[ Ǒदया जाता है। इसमɅ छाğɉ को सजृना×मकता लाने तथा 
बढाने से संबंͬ धत Ĥæन Ǒदये जाने चाǑहये। 

11. संदभ[ पèुतक (References) 
12. èवमूãयांकन (Self Evaluation) 

 

7.3 पाठ Ǔनयोजन कȧ ͪवͧभÛन Ĥणाͧलयां  
पाठ Ǔनयोजन कȧ ͧभÛन—ͧभÛन Ĥणाͧलयां हɇ। इनमɅ से कुछ Ǔनàनवत हɇ :— 

1. हरबाट[ Ĥणालȣ 
2. मूãयांकन Ĥणालȣ 
3. डीवी व ͩकलपǑैĚक Ĥणालȣ 
4. मोǐरसन Ĥणालȣ 

7.3.1 हरबाट[ Ĥणालȣ : 
 इस Ĥणालȣ के Ĥणेता जम[न ͧश¢ाͪवद हरबाट[ हɇ। इÛहɉने ͧश¢ण को मनोव£ैाǓनक Ǿप 
देने के ͧलए Ǿͬच पर बल Ǒदया है। इसी कारण यह एक नवीन Ĥणालȣ के Ǿप मɅ ĤǓतपाǑदत 
हु ई। इसमɅ मुÉय बल पाɫय वèत ुके Ĥèतुतीकरण पर Ǒदया जाता है। 
 हरबाट[ का ͪवचार था ͩक जो भी पाठ बालक के सम¢ Ĥèतुत ͩकया जाय वह पवू[ £ान 
पर आधाǐरत हो। इससे £ानाज[न सरलता से हो जाता है। साथ हȣ पया[Üत समय तक मिèतçक 
मɅ बना भी रहता है। पाठ का Ĥèतुतीकरण इस तरह से होना चाǑहए ͩक उसका इिÛġय—
Ĥ×य¢ीकरण बालकɉ को हो जाये। इसͧलए यहा ंसहायक सामĒी पर बल Ǒदया जाता है। इसके 
साथ हȣ साथ पाठ वèत ुको छोटȣ—छोटȣ इकाइयɉ मɅ Ĥèतुत ͩकया जाये जो आपस मɅ ताͩक[ क 
Ǿप से सàबƨ हो। 
 हरबाट[ कȧ सामाÛय ͧश¢ण ͪवͬध को “पचंपदȣ Ĥणालȣ” कहत ेहɇ। वाèतव मɅ हरबाट[ ने 
चार पदɉ का हȣ ĤǓतपादन ͩकया था। 
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1. èपçटता :— ͪवषयवèत ुया तØयɉ को छाğɉ के सàमखु èपçटता से रखना। 
2. साहचय[ :— Ĥèत ुकȧ जाने वालȣ पाɫयवèत ुका छाğ के पवू[ £ानसे सàबÛध। 
3. åयवèथा :— Ĥèतुत ͩकये जाने वाले £ान को Đमबƨ Ǿप देना। 
4. ͪवͬध — छाğ ɮवारा अिज[त नवीन £ान का वाèतͪवक जीवन मɅ अÍछȤ ͪवͬध ɮवारा 
Ĥयोग। हरबाट[ के चार पदɉ को उनके ͧशçयɉ ने और èपçट बनाने का Ĥयास ͩकया। इसी 
Ĥयास मɅ उनके ͧशçय िजलर ने èपçटता को दो भागɉ मɅ ͪवभािजत कर Ǒदया— 

 Ĥèतावना और Ĥèतुतीकरण एक अÛय ͧशçय रȣन ने इन दोनɉ पदɉ के बीच एक उप 
पद —उƧेæय कथन भी जोड़ Ǒदया। इस Ĥकार 
पहला पद:—   (अ) Ĥèतावना   (ब) उƧेæय कथन 
दसूरा पद:—   Ĥèतुतीकरण 
बाद मɅ हरबाट[ के अनयुाǓययɉ ने बाकȧ तीन पदɉ के नामɉ मɅ भी पǐरवत[न कर Ǒदया 

1. सàबÛध कȧ तुलना मɅ 
2. åयवèथा को सामाÛयीकरण मɅ 
3. ͪवͬध को Ĥयोग मɅ 

 इस Ĥकार अिÛतम Ǿप मɅ हरबाट[ के पांच पद मɅ है :— 
1. अ) Ĥèतावना    ब.) उƧेæय कथन 
2. Ĥèतुतीकरण 
3. तुलना 
4. सामाÛयीकरण 
5. Ĥयोग 

हरबाट[ आǑद के ͪवचारɉ के आधार पर पाठ योजना के Ǔनàनͧलͨखत सोपान हो सकत ेहɇ :— 
1. Ĥèतावना 
2. Ĥèतुतीकरण 
3. तुलना या सàबÛध 
4. सामाÛयीकरण या Ǔनयमीकरण 
5. Ĥयोग 
6. पनुराविृ×त  

  यह आवæयक नहȣ ंहै ͩक Ĥ×येक पाठ के उपयु [Èत सभी सोपान अपनाये जायɅ। 
कौन से सोपानɉ को अपनाना है, यह पाठ कȧ ĤकृǓत और Ĥयोग मɅ लायी जाने वालȣ ͧश¢ण 
ͪवͬधयɉ पर Ǔनभ[र करता है।   
7.3.2 पाठ योजना  हरबाट[ के पचं पदɉ पर आधाǐरत पाठ योजना का èवǾप  
 का èवǾप  पाठ योजना 
Ǔतͬथ        क¢ा 
ͪवषय        कालाशं 
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Ĥकरण        अवͬध 
ͪवɮयालय का नाम 
सामाÛय उƧेæय 
ͪवͧशçट उƧेæय 
सहायक सामĒी 
पवू[ £ान 
Ĥèतावना 
उƧेæय कथन 
ĤèतुǓतकरण  
 

ͧश¢ण ͩĐया 
  

छाğ ͩĐया 
  

æयामपट सारांश 

    

पनुराविृ×त Ĥæन  
गहृकाय[ 

   

 
èवमूãयांकन 
1. पाठ योजना का अथ[ Èया है? 
2. पाठ योजना के त×व ͧलͨखए? 
3. हरबाट[  कȧ पंजपदȣय Ĥणालȣ से आप Èया समझते हɇ? 
4. हरबाट[  Ĥणालȣ पर आधाǐरत अपने सामािजक अÚययन ͪवषय के ͩकसी एक 
 Ĥकरण पर पा0 योजना बनाइए। 
 

7.4 मूãयांकन Ĥणालȣ  
 इस Ĥणालȣ के Ĥणेता अमेǐरकȧ ͧश¢ाͪवɮ बी०एस० Þलमू हɇ अत: इसे Þलमू कȧ पाठ 
योजना Ĥणालȣ भी कहा जाता है। ͧश¢ा एक उƧेæयपणू[ ĤͩĐया है और ͧश¢ा कȧ सफलता कȧ 
कसौटȣ है उƧेæयɉ कȧ सàĤǓत। उƧेæय कैसे Ǔनधा[ǐरत हɉ इसीͧलए Þलमू ने 1956 मɅ पहलȣ बार 
शैͯ¢क उƧेæयɉ का वगȸकरण Ĥèतुत ͩकया। Þलमू ने अͬधगम उƧेæयɉ को तीन वगɟ मे बांटा :— 

1. £ाना×मक उƧेæय 
2. भावा×मक उƧेæय 
3. मनोगामक या ͩĐया×मक उƧेæय 

Þलमू के £ाना×मक शैͯ¢क उƧेæयɉ को टेÈसोनामी के अÛतग[त 6 वग[ मɅ रखा गया है। 
1. £ान — सचूना कȧ पहचान एव ंĤ×याèमरण 
2. अवबोध — सचूना का अवबोधन (समझ) तथा ͪवचारɉ मɅ लाना 
3. अनĤुयोग— सचूना को Ĥयोग मɅ लाना 
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4. ͪवæलेषण — सूचना को उसके छोटे भागɉ मɅ ͪवभािजत करना तथा उनका सàबÛध 
देखना। 

5. संæलेषण — सचूना के भागɉ को एकȧकृत (समĒ) बनाना 
6. मूãयांकन— ͪवचार धारणा, मह×व का Ǔनण[य, Ǔनçकष[ Ǔनकालना, आÛतǐरक Ǔनण[य 

लेना, वाéय Ǔनण[य लेना  
 भावा×मक प¢ का सàबÛध åयिÈत मɅ सजगता आने पर होने वाले आÛतǐरक बदलाव, 
अपनेपन कȧ वृͪ ƨ से है जैसे अͧभविृ×त, ǽͬच, मूãय आǑद। भावा×मक प¢ कȧ टेÈसोनामी के 
ͪवकास का Įेय Đेथहोल (1964 ) को जाता है। भावा×मक उƧेæयɉ को टेÈसोनामी के अÛतग[त 
5 वगɟ मɅ रखा गया है :— 
आहरण (Ēहण करना) 

1. अनुͩ Đया करना 
2. अनमुूãयन   
3. संगठन 
4. चाǐरğीकरण (मूãय ɮवारा) 

 ͩĐया×मक या मनोगामक प¢ के अÛतग[त वे उƧेæय आत ेहɇ िजनमɅ शारȣǐरक अवयवɉ 
एव ंउनके सचंालन का कौशल ǓनǑहत होता है। इस ¢ेğ मɅ åयापक उƧेæयɉ का Ǔनधा[रण काय[ 
अभी तक परूा नहȣ ंहो पाया है। डेव ने 5 शैͯ¢क उƧेæयɉ का Ǔनधा[रण ͩकया है। 

1. अनकुरण 
2. पǐरवत[न, जोड़—तोड़ 
3. शुƨीकरण 
4. कला×मकता 
5. èवभावीकरण 

   ͪवͧभÛन प¢ɉ के टेÈसोनामी का संयÈुत माडल 
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सामाÛय उƧेæय एव ंअनदेुशना×मक उƧेæय मɅ अÛतर : 
 सामाÛय उƧेæय वे उƧेæय हɇ िजÛहɅ समाज ĤाÜत करना चाहता है। समाज इÛहɅ राçĚȣय 
ͧश¢ा Ĥणालȣ एव ं ͪवɮयालयी ͧश¢ण ɮवारा ĤाÜत करना चाहता है। यह åयापक होते हɇ एवं 
इनकȧ ĤािÜत दȣघा[वͬध मɅ होती है जैसे—Ĥजातांǒğक समाज का ͪवकास करना, उ×तम नागǐरकता 
का ͪवकास करना, Įेçठ मानवीय गणुɉ का ͪवकास करना आǑद। 
 जबͩक अनदेुशना×मक उƧेæय वह ͪवͧशçट उƧेæय है िजस पर ͧश¢क और छाğ का 
अनदेुशन Ǔनभ[र करता है। यह वह उƧेæय है िजÛहɅ क¢ा ͧश¢क के उपराÛत ĤाÜत करना Úयेय 
होता है और िजनकȧ सàĤािÜत का मूãयांकन अपेͯ¢त अिÛतम åयवहार के Ǿप मɅ ͩकया जाता 
है। जैसे—भारत के संͪवधान मɅ उिãलͨखत मलू अͬधकारɉ का £ान कराना, भारतीय संͪवधान कȧ 
Ǔनमा[ण एव ंसंशोधन ĤͩĐया का £ान करना इ×याǑद।        
 èवमूãयांकन  
1. हरबाट[  Ĥणालȣ के तीन प¢ कौन-कौन से है।  
2. ͪवͧभÛन प¢ɉ के टेÈसोनामी का संयुÈत मॉडल Ĥèतुत कȧिजए। 
 

7.5 पाठ योजना के Ĥकार 
सामािजक अÚययन मɅ अनदेुशना×मक Ǔनयोजन 3 Ĥकार का हो सकत ेहै:— 

1. वाͪष[क योजना 
2. इकाई योजना 
3. दैǓनक पाठ योजना 

7.5.1. वाͪष[क योजना : 
 वाͪष[क योजना एक Ĥकार का शैͯ¢क कलेÖडर होता है िजसमे वष[ भर कȧ गǓतͪवͬधया ं
कब और कैसे हɉगी— का Ǔनयोजन रहता है। सभी ͪवɮयालय एव ंअͬधशासी Ǔनकाय वाͪष[क 
योजना का Ǔनमा[ण करत ेहɇ एव ंवष[ के अÛत मɅ मूãयांकन करत ेहɇ। इसके ɮवारा परेू साल भर 
कȧ शैͯ¢क गǓतͪवͬधया ंǓनयͧमत एव ंǓनयǒंğत कȧ जाती हɇ। 
7.5.2. इकाई योजना : 
 इकाई योजना ɮवारा अͬधगम Ĥबधंन मɅ सुͪवधा होती है। इकाई ͪवचार इस बात पर 
बल देता है ͩक ͪवषय—वèत ुसमĒ Ǿप मɅ Ĥèतुत करने से हȣ èपçटतया समझी जा सकती है। 
इसमɅ सभी अͬधगम ͩĐयाओं का अनĐुम Ǒदया जाता है। और उन ͩĐयाओं से सàबिÛधत Ĥयोग 
मɅ आने वालȣ पठनीय अͬधगम सामĒी का उãलेख होता है। इसमɅ सàपणू[ पाɫयवèत ुको एक 
Đम मɅ इकाई कर Ĥèतुत ͩकया जाता है। 

इकाई योजना आधाǐरत पाठयोजना 
इकाई योजना के ͪवͧभÛन पद 

1. पाठ का शीष[क 
2. उƧेæय एव ंअपेͯ¢त योÊयताएं 

 अ. उƧेæय  ब. अपेͯ¢त योÊयताएं 
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3. ͪवषय—वèत ु
4. ͧश¢ण ĤͩĐया 

अ. अÚयापक ͩĐया ब. छाğ ͩĐया 
5. मूãयांकन 

 अ पाठाÛतग[त  ब.पाठोपराÛत 
Ǿपरेखा 

ͪवषय: इǓतहास      क¢ा 7वी ं
इकाई — हष[वƨ[न      समय 40 ͧम. 
उप इकाईया ँ

1. हष[वƨ[न का जीवन 
2. हष[वƨ[न का राÏयारोहण 
3. हष[वƨ[न कȧ ͪवजय (सफलताएं)   
4. हष[वƨ[न कȧ धाͧम[क नीǓत 
5. हष[वƨ[न कȧ आͬथ[क नीǓत 
6. हष[वƨ[न कȧ सैǓनक åयवèथा  
7. हष[वƨ[न कȧ Ûयाय åयवèथा 
8. हष[वƨ[न का åयिÈत×व 

उƧेæय :— 
1. £ाना×मक — छाğ Ǔनàन तØयɉ, घटनाओं आǑद का £ान ĤाÜत कर सकɅ गे। 

हष[वƨ[न के जीवन व ͧश¢ा, राÏयारोहण, धाͧम[क åयवèथा, आͬथ[क åयवèथा, 
ÛयायाǓयक åयवèथा, सामािजक åयवèथा, åयिÈत×व का मूãयांकन।  

2. अवबोधा×मक — छाğ उपयु [Èत तØयɉ का वगȸकरण तथा ͪवभेद कर उनका मह×व Ĥकट 
कर सकɅ गे। 

3. कौशला×मक — छाğ मानͬचğ, समय रेखा व İोत सÛदभɟ के अÚययन मɅ कुशलता का 
ͪवकास कर सकɅ गे।   

4. अͧभǽÍया×मक — छाğɉ मɅ सàबƨ तØयɉ के अÚययन कȧ ǽͬच ͪवकͧसत होगी। 
5. सहायक सामĒी — समय रेखा, मानͬचğ इ×याǑद।  

 
अÚयापन ǒबÛद ु    अÚयापन िèथǓतया ँ
 अÚयापक ͩĐया छाğ ͩĐया 

मूãयांकन — 
1. वèतुǓनçठ Ĥæन   
2. लघ ुĤæन 
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3. Ǔनबधंा×मक Ĥæन 
गहृकाय[ — 
1. 
2. 
3. 
7.5.3 दैǓनक पाठ योजना 
 ͪपछले पçृठɉ मɅ इकाई पाठ योजना का वण[न ͩकया गया है। दैǓनक पाठ योजना इस 
इकाई योजना का एक अंश माğ होती है। दैǓनक पाठ योजना ͧश¢क के दैǓनक ͧश¢ण के 
(क¢ा के अंदर) काय[कलापɉ कȧ योजना है। परÛत ु दैǓनक पाठ योजना से संपणू[ लाभ इकाई 
योजना के हȣ पǐरपेêय मɅ उठाया जा सकत ेहɇ Èयɉͩक इसमɅ ͪवषय वèत ुका केवल एक बहु त 
छोटा से अंश रहता है। दैǓनक पाठ योजना का इकाई योजना से सीधा संपक[  होता है इसͧलए 
हर दैǓनक पाठ योजना ͪपछले पाठ से संबंͬ धत होती है। 

दैǓनक पाठ योजना का ĤाǾप 
Ǒदनांक    ͪवषय —अथ[शाèğ     क¢ा—9वी ं
ͪवɮयालय   Ĥकरण —मशीन से लाभ     समय—40ͧमनट 
सामाÛय उƧेæय 

1. छाğɉ मɅ अथ[शाèğ के ĤǓत Ǿͬच उ×पÛन करना। 
2. छाğɉ को अथ[शाèğ के ͧसƨाÛतɉ से अवगत करना। 
3. छाğɉ को अथ[शाèğ कȧ उपादेयता से पǐरͬचत कराना। 

ͪवͧशçट उƧेæय 
छाğɉ को मशीनɉ से लाभ के बारे मɅ बताना। 
पवू[ £ान — 

1. छाğ दैǓनक जीवन मɅ आͬथ[क ͩĐयाओं से पǐरͬचत हɇ। 
2. छाğ लाभ हाǓन से पǐरͬचत हɇ। 

सहायक सामĒी — समाचार पğ, पǒğका, घड़ी, पेन, पेिÛसल आǑद। 
Ĥèतावना—  
 
अÚयापक Ĥæन     छाğ सभंाͪवत उ×तर 
Ĥ.1. हमɅ समाचार ͩकन İोतɉ से ͧमलता है। रेͫडयो, टȣवी, समाचार पğɉ मɅ 
Ĥ.2. समाचार पğ कहा छपते हɇ? Ĥेस मɅ 
Ĥ.3. Ĥेस मɅ समाचार पğ ͩकससे छपते हɇ   छपने कȧ मशीन से  
Ĥ.4. मशीन से कौन—कौन से लाभ होते हɇ? समèया 
 
उƧेæय कथन – छाğɉ आज हम ‘मशीन से लाभ’ का अÚययन करɅगे। 
ĤèतुǓतकरण 
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ͧश¢ण ǒबÛद ु अÚयापक ͩĐया   छाğ ͩĐया  
उ×पादन मɅ 
वृͪ ƨ  

Ĥ. 1. कुछ Ĥमुख समाचार पğɉ के 
नाम बताइये  

दैǓनक जागरण राçĚȣय सहारा, 
Ǒहदèुतान टाइàस ऑफ इिÖडया द 
ǑहÛद।ू 

 Ĥ. 2. इतना बड़ा समाचार पğ हाथ से 
ͧलखने मɅ ͩकतना समय लगेगा (एक 
समाचार पğ Ǒदखाते हु ए) 

कई Ǒदन लगɅगे 

 Ĥ. 3.यह पğ मशीन से ͩकतने Ǒदन मɅ 
ͧलख जाय। 

कुछ हȣ घÖटɉ मɅ  

 Ĥ. 4.एक बनुकर एक Ǒदन मɅ ͩकतना 
कपड़ा बनु सकेगा। 

लगभग 8—10 मीटर  

 Ĥ. 5.वहȣ कपड़ा मशीन से ͩकतने 
समय मɅ बन जायेगा। अÚयापक 
कथन:— 
अत: बÍचɉ इससे Ǔनçकष[ Ǔनकलता है 
कȧ मशीन से थोड़ ेसमय मɅ हȣ अͬधक 
उ×पादन होता है। 

कुछ हȣ समय मɅ  

2.समय कȧ  
बचत   

Ĥ. 6. बɇक मɅ ǽपया कौन ͬगनता है?  कैͧशयर 

 Ĥ. 7.वह नोट ͩकस Ĥकार ͬगनता है? हाथ से  
 Ĥ. 8.यहȣ काम यǑद मशीन से ͩकया 

जाए तो Èया होगा? 
कम समय लगेगा। 

 Ĥ. 9.इसी Ĥकार जोड़—घटाव, गणुा—
भाग मौͨखक या हाथ से कागज पर 
कम और मशीन जैसे कैलकुलटेर से 
करने मɅ Èया अÛतर है? 
अÚयापक Ĥæन:— अत: छाğɉ इस 
Ǔनçकष[ के ɮवारा हम यह कह सकत े
है कȧ मशीन से काय[ जãदȣ होता है 
लेͩकन हाथ से काय[ करने मɅ समय 
लगता है। 

मशीन से काय[ जãदȣ होता है 
जबͩक हाथ से देर लगती है। 

3. मूãय मɅ  
कमी  

Ĥ. 10.एक कपड़ा हाथ से बनाने मɅ 
दजȸ को 1 Ǒदन लगता है तो महȣने 
भर मɅ ͩकतने कपड़े बनɅगे? 

30 कपड़े  

 Ĥ. यǑद मशीन से एक Ǒदन मɅ 10 
कपड़े बनत ेहɇ तो 1 दजȸ 1 महȣने मɅ 
ͩकतने कपड़े बनायेगा?  

300 कपड़े  
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 Ĥ. 12.हाथ से कपड़ा बनाने मɅ लागत 
कम अयेगी या मशीन से  
अÚयापक कथन:— 
इस Ĥकार मशीन से कपड़ा बनाने पर 
कम लागत अयेगी तथा हम अͬधक 
कपड़े का Ǔनमा[ण मशीन ɮवारा कर 
सकɅ गे। 

मशीन से 

 
æयामपट सारांश 
 मशीन से लाभ .......................................... 
 उ×पादन मɅ वृͪ ƨ .......................................... 
 समय कȧ बचत  .......................................... 
 मूãय मɅ कमी  .......................................... 
   .......................................... 
   .......................................... 
     .......................................... 
 

7.6 सारांश (Summary) 
 ͧश¢ण अͬधगम मɅ Ǔनयोजन का एक मह×वपणू[ èथान है। शैͯ¢क Ǔनयोजन 3 Ĥकार के 
होत ेहै— सğीय इकाई तथा पाठ Ǔनयोजन शैͯ¢क Ǔनयोजन मɅ अनेक त×वɉ का योगदान होता है 
जैसे— ͪवषय वèत ुउƧेæय सàĤ×ययɉ का चयन, ͪवͧशçट उƧेæय लेखन छाğɉ का पवू[ £ान को 
पहचानना, ͩĐयाओं का चयन, उपयÈुत ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का उपयोग एव ंमूãयांकन। पाठ का 
Ǔनमा[ण, ͪवषय वèत,ु तथा ͧश¢ण ͪवͬधयɉ के साथ—साथ मãूयांकन को आधार मानकर ͪवकͧसत 
ͩकया जाता है। इकाई योजना तथा पाठ योजना मɅ åयापक अंतर होता है। एक पाठ, इकाई 
योजना का भाग है तथा एक इकाई मɅ 2—7 पाठ हɇ जो एक दसूरे पर Ǔनभ[र होते है। अत: यह 
कहा जा सकता है ͩक पाठ योजना कȧ सहायता से ͧश¢क अपने ͧश¢ण काय[ को अͬधक 
Ǔनयोिजत Đमबƨ और सुåयविèथत कर सकता है। 
 

7.7 अßयास Ĥæन (Evaluation)   
1. Ǔनयोजन का Èया अथ[ है। What do you mean by planning? 
2. इकाई योजना व पाठ योजना मɅ Èया अंतर है। 4 अंतर ͧलͨखए 

What the difference between unit and lesson planning Write 4 
differences. 

3. अपने ͪवषय के ͩकसी Ĥकरण पर पाठ का Ǔनमा[ण कȧिजए 
Develop a lesson plan on any topic related to your subject. 
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4. पाठ योजना ͧलखने कȧ Ĥͪवͬध बताईये। 
Explain the process of writing a lesson plan 

5. हरबाट[ Ĥणालȣ कȧ ͪववेचना कȧिजए 
Discuss the Herbert System   
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इकाई—8 
ͪवͧशçट उदाहरणɉ सǑहत छाğ का सामािजक अÚययन 
ͧश¢ण मɅ मूãयांकन Ǔनदाना×मक परȣ¢ण, उपचारा×मक 
ͧश¢ण, मãटȣपल Ĥæन—पğɉ का Ǔनमा[ण। Ĥæन बɇक का 
ͪवकास खुलȣ पèुतक परȣ¢ा के ͧलये ͪवषय वèत ुͪवͧशçट 
Ĥæन बनाना Student Assessments in social studies 
teaching with specific illustrations, diagnostic, 
Testing, Remedial teaching, Development of 
multiple question paper sets, Development of 

question bank, content specific questions for open 
book examination. 

 
इकाई कȧ सरंचना  
8.0 उƧेæय 
8.1 Ĥèतावना 
8.2 शैͯ¢क Ǔनदान का अथ[ 
8.2.1 शै¢ͨणक Ǔनदाना×मक परȣ¢ाएँ 
8.2.2 नदैाǓनक परȣ¢ाओं के उƧेæयɉ कȧ आवæयकता  
8.2.3 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण का उपयोग 
8.2.4 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण का èवǾप 
8.2.5 अंकन ĤͩĐया 
8.2.6 परȣ¢ण पǐरणामɉ का ͪवæलेषण एव ंकारण जानना  
8.3 उपचारा×मक ͧश¢ण का अथ[, आवæयकता एव ंमह×व  
8.3.1 उपचारा×मक ͧश¢ण के उƧेæय 
8.3.2 उपचारा×मक ͧश¢ण कȧ ͪवͬधयॉ 
8.3.3 उपचारा×मक ͧश¢ण कȧ ĤͩĐया 
8.4 मूãयांकन  
8.4.1 मूãयांकन का मह×व 
8.4.2 मूãयांकन कȧ ͪवͬधया ं
8.5 परȣ¢ा 
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8.5.1 परȣ¢ा के Ĥकार 
8.6 बहु उƧेæय Ĥæन पğ सेɪस का Ǔनमा[ण 
8.7 Ĥæन बɇक का Ǔनमा[ण 
8.8 खुलȣ परुतक परȣ¢ा के ͧलए ͪवषय वèत ुͪवͧशçट Ĥæन बनाना 
8.9  साराशं 
810  मूãयांकन 
8.11  संदभ[ सचूी 
 

8.0 उƧेæय (Objectives) 
 इस इकाई कȧ समािÜत पर आप इस योÊय हो जायɅगे ͩक— 

1. शै¢ͨणक Ǔनदान एव ंउपचारा×मक ͧश¢ण का अथ[, मह×व एव ंउƧेæय बता सकɅ गे। 
2. नदैाǓनक परȣ¢ण के Ǔनमा[ण कȧ आवæयकता, उपयोग, Ǔनमा[ण ͪवͬध èवǾप एव ंअंकन 

ĤͩĐया अपने शÞदɉ मɅ èपçट कर सकɅ । 
3. उपचारा×मक ͧश¢ण का अथ[ व आवæयकता बता सकɅ । 
4. मूãयांकन कȧ अवधारणा का £ान ĤाÜत कर सकɅ गे। 
5. मूãयांकन कȧ ͪवͧभÛन ͪवͬधयɉ को जान सकɅ गे। 
6. परȣ¢ा के èवǾपɉ व ͧलͨखत परȣ¢ा के Ĥकारɉ को जान सकɅ गे। 
7. बहु ͪवकãपीय Ĥæनपğ के ͪवकास के सोपानɉ को जान सकɅ गे। 

 

8.1 Ĥèतावना (Introduction) 
 सामािजक अÚययन ͧश¢ण मɅ अͬधगम ͧश¢ण को Ĥभावी बनाने के ͧलए मूãयांकन व 
मापन को उस ĤͩĐया का एक मह×वपणू[ भाग माना जाता है। इस Ĥͪवͬध मɅ छाğɉ कȧ ĤगǓत 
और उपलिÞध सàबिÛधत सूचनाएं व आंकड़ े एकǒğत ͩकये जात े है। ͧश¢ा के ͪवͧभÛन प¢ 
मूãयांकन ͪवͬध से Ĥभाͪवत होत ेहे। उ×तम मूãयांकन, अͬधगम ͧश¢ण ͪवͬध का अͧभÛन अंग 
होता तथा इसका लाभ छाğɉ और ͧश¢ा Ĥणालȣ दोनɉ को ͧमलता है। ͧश¢क अपने ͧश¢ण कȧ 
सफलता का आंकलन तथा छाğ अपने अͬधगम के èतर का Ǔनधा[रण मूãयांकन ɮवारा हȣ करता 
है जो छाğ मɅ हु ए पǐरवत[न कȧ सूचक होती है। ͩकÛत ुĤचͧलत मूãयांकन Ĥणालȣ छाğɉ कȧ 
उपलिÞधयɉ व ĤगǓत का सàपणू[ मानͬचğ Ĥèतुत नहȣ ंकर पाती। इसͧलए राçĚȣय पाɫचया[ कȧ 
Ǿपरेखा 2005 मɅ मूãयांकन एव ंमापन के ͧलए मूल पǐरवत[न पर बल Ǒदया है। 

8.2 शै¢ͨणक Ǔनदान का अथ[ (Meaning Educational 
 Diagnosis) 
 यह èवाभाͪवक है ͩक åयिÈतगत ͧभÛनता के आधार पर एक ͪवषय ͩकसी ͪवɮयाथȸ के 
ͧलए आसान व Ǿͬचकर हो सकता है तो दसूरे ͪवɮयाथȸ के ͧलए वहȣ ͪवषय कǑठन व अǾͬचकर 
हो सकता है। अथा[त एक हȣ क¢ा—क¢ मɅ ͪवͧभÛन योÊयता के ͪवɮयाथȸ होते है। ये ͪवɮयाथȸ 
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èवभाव, बुͪ ƨ Ǿͬचयɉ के आधार पर एक दसूरे से ͧभÛन होत े है। कुछ ͪवɮयाथȸ शारȣǐरक दोषɉ 
के कारण ͧश¢क कȧ बात नहȣ ंसमझ पाते हɇ। कुछ ͪवɮयाथȸ मंद बुͪ ƨ के कारण तथा ͪवषय मɅ 
Ǿझान व Ǿͬच न होने के कारण ͪवषय को समझ नहȣ ंपाते है। अत: इन िèथǓतयɉ मɅ एक 
आदश[ अÚयापक के ͧलए यह आवæयक हो जाता है ͩक इन ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ कǑठनाईयɉ का 
Ǔनदान कर उनका उपचार करना आवæयक हो जाता है। 
 8.2.1 शै¢ͨणक Ǔनदाना×मक परȣ¢ाएं (Educational diagnostic testing) 
 अͬधगम को अͬधक Ĥभावी बनाने हेत ुकई अनसुंधान ͩकये जा रहे है। उनमɅ से एक है 
शै¢ͨणक Ǔनदाना×मक परȣ¢ण। इस परȣ¢ण का उपयोग ͪवɮयाͬथ[यɉ को समूह मɅ से Ĥखर बुͪ ƨ 
व मंदबुͪ ƨ के बालकɉ मɅ वगȸकृत करने अथवा ͩकसी ͪवशेष गणु के आधार पर ͪवɮयाͬथ[यɉ के 
चुनाव हेत ुͩकया जाता है।  
 नदैाǓनक परȣ¢ा वह परȣ¢ा है िजससे ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ͩकसी ͪवषय संबधंी कǑठनाई 
अथवा कमजोरȣ का पता लगाया जा सके। यह Ǔनçपि×त परȣ¢ाओं से ͧभÛन है। Ǔनçपि×त परȣ¢ा 
से यह £ात ͩकया जा सकता है ͩक ͩकसी ͪवɮयाथȸ ने ͩकन ͪवषयɉ मɅ ͩकतना £ान ĤाÜत / 
Ēहण ͩकया। 
 इन परȣ¢ाओं मɅ छाğɉ को अंक Ĥदान ͩकये जात े है। िजसके आधार पर छाğ कȧ उस 
ͪवषय मɅ योÊयता जांची जाती है। इसके ͪवपरȣत नदैाǓनक परȣ¢ा का काय[ छाğɉ कȧ ͪवषय 
संबधंी कǑठनाईयɉ तथा कमजोǐरयɉ का Ǔनदान करना है। इसमɅ अंक नहȣ ं Ǒदये जात,े ͩकंत ुइन 
परȣ¢ण के ɮवारा छाğɉ के ɮवारा ͪवषय संबधंी महससू कȧ गई। कȧ जा रहȣ कǑठनाईयɉ को 
£ात ͩकया जाता है। छाğɉ का कǑठनाई èतर नदैाǓनक परȣ¢ाओं मɅ Đमबƨ Ĥæन के कǑठनाई 
èतर के अनसुार £ात ͩकया जा सकता है। यह Đम सरल से जǑटल कȧ ओर होना चाǑहये। इस 
Ĥकार के Đम मɅ यǑद कोई छाğ Ǔनिæचत Ĥæन हल नहȣ ंकर पाता है तो यह पता लगाया जा 
सकता है ͩक इस èथान पर उसे ͩकतनी कǑठनाई है। इस तरह ͪवɮयाथȸ कȧ कǑठनाई का पता 
लगाकर उसे दरू ͩकया जा सकता है। 
 8.2.2 नदैाǓनक परȣ¢ाओं के उƧेæयɉ कȧ आवæयकता (Objectives of Diagnostic 
test)  
 नदैाǓनक परȣ¢ाओं को Ĥमुख उƧेæय है। 

1. ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ͪवषय संबधंी कमजोरȣ का पता लगाना— इस परȣ¢ा का Ĥमुख उƧेæय 
ͪवɮयाथȸ ɮवारा ͩकये जा रहे अͬधगम मɅ आने वालȣ कǑठनाई का पता लगाना है। इसके ͧलए 
इस परȣ¢ा मɅ Ĥæनɉ का Đम सरल से कǑठन / जǑटल कȧ ओर होता है। िजस पद पर छाğ 
Ĥæन हल नहȣ ंकर पाता अथवा कǑठनाई महसूस करता है तब ͧश¢क ɮवारा उसकȧ कमजोरȣ का 
पता लगाकर उसका उपचार ͩकया जाता है। 

2. अͬधगम को बेहतर बनाने हेत—ु इस परȣ¢ण के ɮवारा छाğɉ कȧ कमजोǐरया ंव कͧमयɉ 
का पता लगाकर उनके अͬधगम अनभुवɉ को बेहतर बनाया जा सकता है। 

3. ͪवषय मɅ Ǿͬच ͪवकͧसत करने हेत—ु यǑद ͪवɮयाथȸ कȧ कͧमयɉ का पता लगाकर उÛहɅ 
दरू करवाया जाये तो इसके उपराÛत वह ͪवषय छाğ के ͧलए सरल व Ǿͬचकर हो जाता है। 
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4. उÍच ĤाÜतांकɉ को ĤाÜत करने मɅ सहायता:— जब ͩकसी ͪवɮयाथȸ कȧ कǑठनाई का 
Ǔनवारण ͧश¢क ɮवारा कर ͧलया जाता है तो वह ͪवɮयाथȸ उस ͪवषय वèत ु को पढ़ने व 
समझने मɅ Ǿͬच लेने लगता है। वह अÚयापक के ɮवारा Ĥदान गई ͪवषय वèत ुको आ×मसात 
करने कȧ कोͧशश करता है। फलèवǾप वह परȣ¢ा मɅ उÍच अंक ĤाÜत करने का Ĥयास करता है 
और उसे इसमɅ सफलता भी ͧमलती है। 

5. आ×म ͪवæवास व मनोबल बढाने मɅ सहायता —जब ͪवɮयाथȸ ͩकसी ͪवषय वèत ुको 
समझने मɅ असमथ[ होता है तो वह ͪवषय उसे नीरस व अǾͬचकर लगने लगता है। ͩकÛत ु
नदैाǓनक परȣ¢ण ɮवारा जब उसकȧ कǑठनाई को हल कर Ǒदया जाता है, तथा ͪवषय वèत ुउसे 
समझ मɅ आने लगती है तब उसका मनोबल व आ×मͪवæवास बढ़ने लगता है। 

6. Ǔनदाना×मक परȣ¢ण के Ǔनमा[ण कȧ आवæयकता— Ǔनदान शÞद का Ĥयोग साधारणतया 
ͬचͩक×सा ͪव£ान मे ͩकया जाता है। इसमɅ ल¢णɉ के आधार पर रोग का पता लगाया जाता है 
तथा रोग का Ǔनदान करने के उपराÛत हȣ उसकȧ उपयÈुत ͬचͩक×सा करता है। यǑद इसमɅ कोई 
ğǑुट रह जाती है तो वह शीē ठȤक नहȣ ंहोती। इसी Ĥकार अÚयापक भी ͪवɮयाधȸ कȧ कमजोरȣ 
के कारणɉ का पता लगाता है। यǑद इसमɅ ͧश¢क से कोई भूल हो जाये तो उसके Ǔनदȶश सफल 
नहȣ ंहोते। इसͧलए उपचार करत ेसमय ͧश¢क को ͪवɮयाथȸ कȧ कǑठनाई का पता लगाकर उÛहɅ 
दरू करने का Ĥयास करना चाǑहए। ͧश¢क का काय[ डाÈटर से कǑठन होता है, Èयɉͩक यहा ं
ͪपछड़ा छाğ अपने ͪपछड़पेन के कारणɉ को नहȣ ंजानता। अत: ͧश¢क के पास Ǔनदान के कुछ 
उपकरण होने चाǑहए। 
 8.2.3 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण का उपयोग (Use of diagnostic test) 
 इस परȣ¢ण का उपयोग छाğɉ कȧ कǑठनाईयɉ का पता लगाने के ͧलए ͩकया जाता है। 
इसमे सबसे पहले छाğɉ को उपलिÞध परȣ¢ण Ǒदया जाता है। िजसके ĤाÜत अंक ɮवारा छाğɉ को 
ĤǓतभाशालȣ, मंदȣ बुͪ ƨ व औसत बुͪ ƨ वालȣ Įेणी मɅ वगȸकृत ͩकया जाता है। इसके पæचात मंद 
बुͪ ƨ बालकɉ को उनकȧ कͧमया ं£ात करने के ͧलए Ǔनदाना×मक Ĥæन—पğ Ǒदया जाता है। इस 
Ĥकार परȣ¢ाओं का ¢ेğ सीͧमत व Ǔनिæचत होता है तथा ͪवषय से संबंͬ धत होता है। इसमɅ छाğɉ 
के èतर का Úयान रखा जाता है। Ĥæन पğ ɮवारा छाğɉ कȧ कͧमया ंदरू होती जाती है तथा 
धीरे—2 वह अÚयापन मɅ Ǿͬच लेने लगता है। 
 8.2.4 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण का èवǾप (Structure of diagnostic test) 
 यह परȣ¢ण छाğɉ कȧ ͪवषय संबंͬ ध कǑठनाई व कमजोरȣ पता लगाने के ͧलये है। इन 
परȣ¢ण मɅ कोई समय सीमा नहȣ ं होती और कई बार भी लȣ जा सकती है। Èयɉͩक इनका 
उƧेæय छाğɉ कȧ कͧमयɉ / कमजोǐरयɉ का पता लगाना होता है। जो उसे ͩकसी ͪवषय ͪवशेष मɅ 
आ रहȣ है। िजसके कारण वह क¢ा मɅ ĤगǓत सामाÛय Ǿप से नहȣ ंकर पा रहा है। 
 इस परȣ¢ा मɅ छाğ का नाम, आय ु ͪवषय,क¢ा ͪवɮयालय का नाम, Ǒदनांक आǑद का 
ͪववरण ͧलखवाया जाता है। इसमɅ Ĥæन लघ ुउ×तरा×मक व वèतुǓनçठ होते है। 
 8.2.5 अंकन ĤͩĐया (Scouting process) 
 परȣ¢ण के उपराÛत छाğɉ के ɮवारा कȧ गई अशुͪƨयɉ को अंͩकत ͩकया जाता है। यह 
Úयान रखना आवæयक है ͪवɮयाथȸ के काय[ कȧ गणुा×मक åयाÉया उसकȧ संÉया×मक उपलिÞध 
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से अͬधक मह×वपणू[ है, Èयɉͩक इसके आधार पर हȣ ͪवɮयाथȸ के मलू कारण का पता लगाया 
जा सकता है तथा कारण के संदभ[ मɅ सहȣ उपचार देना सभंव हो सकता है। 
 8.2.6 परȣ¢ण पǐरणामɉ का ͪवæलेषण एव ंकारण जानना (Analysis of result 
and to find out the causes) 
 इस परȣ¢ण के अंकन से ĤाÜत अंकɉ / पǐरणामɉ का ͪवæलेषण कर यह जानने का 
Ĥयास ͩकया जाता है ͩक छाğ ͩकस Ĥकार कȧ ğǑुटयॉ करत ेहै? अत: उनकȧ गलǓतयɉ का पता 
लगाकर उनका कारण जानना आवæयक होता है। इसके बाद हȣ उनके ͧलए उपचारा×मक 
काय[Đम बनाना चाǑहये। छाğ के कमजोरȣ के अनेक कारण हो सकत े है। इन कारणɉ का पता 
लगाना अÚयापक के ͧलए कǑठन होता है। छाğ कȧ कमजोरȣ के Ǔनàन कारण हो सकत ेहै। 

1. ͪवɮयालय, व घर का वातावरण, 
2. पाǐरवाǐरक समèया 
3. èवाèØय संबंͬ ध समèया 
4. सांवेͬगक कारक आǑद। 

 अÚयापक को छाğ के बाहरȣ व आÛतǐरक दोनɉ कारकɉ पर Úयान देना चाǑहये। ͧश¢क 
का सीधा संबधं छाğɉ के आÛतǐरक कारकɉ से है तथा इनसे संबंͬ धत उपचारा×मक उपाय बनाने 
चाǑहये। 

 
कभी कभी  1. अͧभĤेरण कȧ कमी 
  2. ͪवषय कȧ कǑठन ĤकृǓत 
  3. ͪवषय अÚयापक का कटु åयवहार 
  4. खराब अÚयापन आǑद 
 ͪवषय के ĤǓत अǾͬच उ×पÛन करने मɅ सहायक होत ेहै। इससे छाğ मɅ ͪवषय के ĤǓत 
नकारा×मक ĤकृǓत ͪवकͧसत होने लगती है। ऐसे ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए उपचारा×मक ͧश¢ण कȧ 
अͬधक आवæयकता होती है।   
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8.3 उपचारा×मक ͧश¢ण का अथ[, आवæयकता एवं मह×व 
 (Meaning, need and importance of Remedial 
 teaching)  
 सफल ͧश¢ण तथा Ĥभावी ͧश¢क बनने के ͧलए उसे अपना Úयान केिÛġत Ǔनàन बातɉ 
पर करना होता है। जैसे 

1. ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͪवषय वèत ुͩकस Ĥकार पढ़ानी है। 
2. Èया ͪवͬध ĤयÈुत करनी है?   
3. Èया कौशल सीखाने है? 
4. क¢ा मɅ कैसे अंत ͩĐया करनी है?   
5. मूãयांकन कैसे करना है? 
6. Ĥæनɉ कȧ रचना कैसी है? 

 ͪवɮयाथȸ कȧ सीखने संबधंी कǑठनाईयɉ का पता लगाने कȧ ĤͩĐया शै¢ͨणक Ǔनदान है 
और इन कǑठनाईयɉ को दरू करत े हु ये समुͬचत ͧश¢ण ĤͩĐया अपनाना, उपचारȣ ͧश¢ण है। 
उपचारȣ ͧश¢ण हेत ुऐसी Ĥभावशालȣ ͪवͬधयɉ का Ǔनमा[ण ͩकया जा सकता है िजससे ͪवɮयाͬथ[यɉ 
कȧ ͧश¢ण संबधंी गलǓतयɉ का Ǔनराकरण ͩकया जा सके। इसͧलये नदैाǓनक परȣ¢ण सदैव 
उपचारा×मक ͧश¢ण का अनगुामी होता है। 
 उपचारा×मक ͧश¢ण कȧ आवæयकता एव ंमह××व (Need and importence of 
remedial teaching)  
 Ǔनदान का अपने आप मɅ कोई मह×व नहȣ ं होता जब तक ͩक Ǔनदान के पæचात 
ͪवɮयाथȸ को उͬचत उपचार न Ǒदया जाये। उपचार शÞद ͬचͩक×सा ͪव£ान से ͧलया गया है। 
ͧश¢ण के ¢ेğ मɅ भी उपचार ऐसे ͪवɮयाͬथ[यɉ का ͩकया जाता है िजÛहɅ अÚययन अÚयापक मɅ 
कǑठनाई महसूस होती है। छाğ को क¢ा मɅ अÚयापक ɮवारा पढ़ाई गई ͪवषय वèत ुसमझ नहȣ ं
आती है या ͩकसी ͪवशेष Ĥकरण को लेकर उनके मन मɅ शंका रहती है ऐसी पǐरिèथǓतयɉ मɅ 
अÚयापक उन कǑठनाईयɉ के कारण जानकर उÛहɅ दरू करने के Ĥयास करता है। कǑठनाई के 
कारण कई हो सकत ेहै 1. घर का वातावरण 2. ͪवɮयालय का वातावरण आǑद। 
 ऐसी कǑठनाईयɉ को हल करने के ͧलए छाğɉ के अͧभभावकɉ से सàपक[  èथाͪपत करके 
उनसे घर का उͬचत वातावरण बनाये रखने का आĒह कर सकत ेहै। 
 ͪवɮयाथȸ का केवल Ǔनदान करके छोड़ Ǒदया जाता है तथा उपचार नहȣ ं ͩकया जाता, 
ऐसी िèथǓत मɅ छाğ के Ǒहत अǑहत मɅ बदल जात ेहै। ͪवɮयाथȸ अपनी कमजोǐरया ंको जानकर 
अपने आपको और छाğɉ से ͪपछड़ा हुआ महसूस करती है। इसͧलए अÚयापक को Ǔनदान के 
साथ उपचार करना भी आवæयक है। ͧश¢क को नदैाǓनक परȣ¢ण के पǐरणामɉ का उãलेख करत े
समय यह बात Úयान मɅ रखना चाǑहये ͩक ͪवɮयाथȸ के काय[ कȧ गणुा×मक åयाÉया उसकȧ 
संÉया×मक उपलिÞध से कहȣ ंअͬधक मह×वपणू[ है। Èयɉͩक इसी के आधार पर ͪवɮयाथȸ कȧ ğǑुट 
का मूल कारण Ǔनकाला व उस कारण का उसी संदभ[ मɅ सहȣ उपचार Ǒदया जाना सàभव है। 
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 8.3.1 उपचारा×मक ͧश¢ण के उƧेæय (Objectives of Remedial teaching) 
 इसके उƧेæय Ǔनàनͧलͨखत है:— 

1. छाğɉ कȧ अͬधगम सàबÛधी समèया को हल करना। 
2. छाğɉ के अÛतɮ[åÛदɉ का समाधान करना। 
3. छाğɉ कȧ शारȣǐरक भावा×मक तथा सामािजक अ¢मताओ को दरू करना। 
4. छाğɉ के åयिÈत×व ͪवकास मɅ सहयोग देना। 
5. छाğɉ को अÚययन के ͧलए Ĥो×साǑहत करना। 
6. छाğɉ मɅ सकारा×मक Ǻिçटकोण ͪवकͧसत करना िजससे वह ğǑुटयɉ मɅ सुधार कर सके। 
7. अͬधगम के दçुपǐरणामɉ को उपचाǐरत करना। 

 8.3.2 उपचारा×मक ͧश¢ण ͪवͬधयॉ (Methods of Remedial Teaching) 
 Ĥ×येक छाğ कȧ अपनी अलग—2 समèयायɅ होती है। वह अͬधगम करत ेसमय इन 
समèयाओं को महससू करत े है। कई पǐरिèथǓतया ँऐसी होती है जहां ͪवɮयाथȸ को åयिÈतगत 
Ǿप से शैͯ¢क उपचार करना होता है। जसेै भूगोल ͪवषय के Ĥयोगɉ मɅ ͩकसी ¢ेğ कȧ लàबाई, 
कोन[र चौडाई आǑद मापने के ͧलए रेिÛजंग रोड को सैट करना सीखाया जाता है िजससे उसकȧ 
कǑठनाई हल हो जाये। 
 उपचारा×मक ͧश¢ण के ͧलए Ǔनàन ͪवͬधयɉ का Ĥयोग ͩकया जा सकता है— 

1. åयिÈतगत अßयास के ɮवारा 
2. सामूǑहक उपचार 
3. åयिÈतगत Ǿप से छाğɉ कȧ गलǓतयɉ का Ǔनवारण 
4. åयिÈतगत भेदɉ के आधार पर Ǔनवारण 
5. उपचार गहृ 
6. माÚयम के उͬचत Ĥयोग ɮवारा जैसे—टेप, सी.डी. आǑद का उपयोग करके। 

 

 
 
 उपचारा×मक ͧश¢ण तथा अनदेुशन का त×काͧलक उƧेæय छाğ कȧ अͬधगम समèया 
तथा कǑठनाई को हल करना होता है तथा अिÛतम उƧेæय छाğ मɅ èवाͧम×व अͬधगम 
(mastery learning) मɅ सहायता Ĥदान करना है। उपचारा×मक ĤͩĐया, ͧश¢ण तथा 
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अनदेुशन दोनɉ मɅ ĤयÈुत कȧ जाती है Èयɉͩक इस ĤͩĐया का मुÉय लêय अͬधगम मɅ सहायता 
Ĥदान करना है। 
 अनवुग[ ͧश¢ण (Tutorial teaching) मɅ एक ͧश¢क के पास छाğɉ का छोटा समूह 
होता है िजसमɅ 5—10 छाğ होत े है। छाğɉ के पवू[£ान को Úयान मɅ रखकर ͧश¢क ͧश¢ण—
ǒबÛदओंु पर चचा[ करता है तथा Ĥ×येक छाğ कȧ कǑठनाई का हल Ǔनकालता है तथा 
उपचारा×मक ͧश¢ण करता है। 
 èवाͧम×व अͬधगम åयहू रचना (Mastery learning) मɅ पाɫयवèत ु को छोटे—2 
Ǒहèसɉ मɅ बॉट Ǒदया जाता है तथा Ĥ×येक भाग को छाğ ɮवारा अßयाͧसत करवाया जाता है। 
तथा परȣ¢ा के आधार पर गणना कȧ जाती है। अͬधगम मɅ यǑद कǑठनाई आती है तो उसका 
Ǔनदान ͩकया जाता है। अͬधगम कȧ कǑठनाईयɉ के कारणɉ के आधार पर सुधारा×मक अनदेुशन 
कȧ åयवèथा कȧ जाती है। छाğɉ कȧ åयिÈतगत अͬधगम ğǑुट पर Úयान Ǒदया जाता है तथा उÛहɅ 
दरू करके उस पर èवाͧम×व ĤाÜत कर ͧलया जाता है। 
 अनदेुशन ĤͩĐया शाखीय अͧभĐͧमत अनदेुशन को उपचारा×मक Ĥͪवͬध के Ǿप मɅ 
उपयोग ͩकया गया है। Èयɉͩक इसमɅ गलत उ×तर चुनने पर ͪवͧभÛन शाखाओं से गजुरे हु ये सहȣ 
उ×तर तक पहु ंचता है और उसे वह गलत उ×तर के कारण भी èपçट ͩकया जाता है। अत: इसके 
माÚयम से भी उपचारा×मक ͧश¢ण कȧ åयवèथा कȧ जाती है। 
 छाğɉ कȧ समायोजन Ĥͪवͬध को उपचारा×मक ĤͩĐया मɅ उपयोग ͧलया जाता है। Ĥ×येक 
åयिÈत मɅ समायोजन कȧ अलग—2 ¢मता होती है। छाğ अपनी समझ आवæयकता योÊयता के 
अनसुार अͬधगम को समायोिजत करत े है। अͬधगम के सभी घटकɉ का Úयान उपचारा×मक 
ĤͩĐया मɅ रखा जाता है। छाğ èवगǓत से सीखता है। 
 इस Ĥकार Ǔनदाना×मक व उपचारा×मक ͧश¢ण एक दसूरे के परूक होत े है तथा यह 
ĤͩĐया साथ—2 चलती है। 
 8.3.3 उपचारा×मक ͧश¢ण कȧ ĤͩĐया (Procedure/process of remedicial 
teaching) 
 ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ åयिÈतगत ͧभÛनता के कारण अलग अलग समèयायɅ होती है। एक छाğ 
के ͧलए जो उपचारा×मक ĤͩĐया अपनाई जाती है आवæयक नहȣ ं ͩक दसूरे छाğ भी उसी 
उपचारा×मक ĤͩĐया से लाभािÛवत हो। अत: छाğ कȧ समèया कȧ ĤकृǓत व èवय ंके åयिÈत×व 
व आदतɉ के आधार पर उसे उपचार बताया जाता है। कभी कभी छाğ कȧ समèया का हल उसे 
दबुारा ͧश¢सा देने के हȣ Ǔनकल जाता है। अत: अͬधगम कȧ कǑठनाई कȧ ĤकृǓत तथा उसके 
कारण को Úयान मɅ रखकर ͪवͧशçट Ĥकार कȧ उपचारा×मक ĤͩĐया का Ĥयोग ͩकया जाता है। 
उपचारा×मक ͧश¢ण ĤͩĐया को Ǔनàन रेखा ͬचğ कȧ सहायता से èपçट ͩकया जा सकता है।   
 

8.4 मूãयांकन 
 मूãयांकन åयिÈत×व के åयापक पǐरवत[नɉ तथा शैͯ¢क उƧेæयɉ से सàबिÛधत है। यह 
केवल बुͪ ƨ ͪवकास या ͪवषय—वèत ुके £ान कȧ ĤािÜत तक हȣ सीͧमत नहȣ ंहै, अͪपत ुमूãयांकन 
का सàबÛध ͪवषय £ान के अǓतǐरÈत अͧभǾͬच, तथा åयिÈत×व पǐरवत[न आǑद से भी होता है। 
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उƧेयɉ के सÛदभ[ मɅ ͧश¢ण पǐरिèथǓतयɉ मɅ छाğɉ मे कहा ँतक åयवहार पǐरव[तन हो रहा है 
इसका आकंलन भी मूãयांकन मे ͩकया जाता है। अत: मूãयांकन ƨारा ͪवषय वèत ुके £ान कȧ 
जॉच होती हȣ है। साथ हȣ बालक कȧ Ǿͬचयɉ अͧभåयिÈतयɉ योÊयताओं तथा Ǻिçटकोण आǑद के 
पǐरव[तन तथा ͪवकास कȧ जॉच भी कȧ जाती है। जसैा ͩक सी0एस0 रास भी मानते है, 
मूãयाकंन का Ĥयोग बÍचे के सàपणू[ åयिÈत×व अथवा ͧश¢ा कȧ समèत िèथǓतयɉ कȧ जॉच 
ĤͩĐया के ͧलए ͩकया जाता है। 
 इस Ĥकार मूãयांकन ͧश¢ा ĤǓतͩĐया का एक आवæयक अंग है ͧश¢क अपने ͧश¢ण 
का मूãयांकन छाğ मɅ हु ए åयवहार पǐरव[तन के आधार पर करता है मूãयांकन का ¢ेğ केवल 
यहȣ तक सीͧमत नहȣ है ͩक छाğ ने परȣ¢ा मɅ ͩकतने अकं ĤाÜत ͩकये बिãक देखना यह होगा 
ͩक बालक के åयिÈत का ͪवकास कहाँ तक हुआ है।  
8.4.1 मूãयांकन का मह×व 
 मूãयांकन ɮवारा यह मालमू ͩकया जाता है ͩक उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत कहा ँतक हो सकȧ है 
 मूãयांकन ɮवारा यह भी Ǔनिæचत ͩकया जाता है ͩक ͩकन ͪवͧशçट उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत 

नहȣ ंहो सकȧ है ताͩक समुͬचत उपचारा×मक अनदेुशन Ǒदया जा सकɅ । 
 क¢ा मɅ छाğɉ के उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के अनसुार èतरȣकारण ͩकया जा सकता है।  
 ͧश¢क कȧ ͪवͬधयɉ तथा Ĥͪवͬधयɉ कȧ उपादेयता और उनकȧ कमजोǐरयɉ को भी £ात 

ͩकया जा सकता है।  
 ͧश¢ण—अåयहू मे सधुार तथा ͪवकास ͩकया जाता है तथा अनावæयक अͬधगम İोतɉ 

को भी हटाया जा सकता हɇ। 
 मूãयांकन ĤͩĐया ͧश¢क तथा छाğ दोनɉ के ͧलए पनुब[लन का काय[ करती है। 
 मूãयांकन कȧ ĤͩĐया £ाना×मक, भावा×मक तथा ͩĐया×मक उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के संबधं 

के Ĥद×तɉ का संकलन करती है। परàपरागत परȣ¢ण से £ाना×मक उƧेæयɉ का हȣ 
मापन ͩकया जाता है। मूãयाकंन कȧ ĤͩĐया का ¢ेğ अͬधक åयापक होता है। इसके 
अनेक Ĥकार कȧ Ĥͪवͬधयɉ ĤयÈुत कȧ जाती है।  

 £ाना×मक उƧेæयɉ के ͧलए मौͨखक, ͧलͨखत, ǓनबÛधा×मक परȣ¢ायɅ तथा वèतुǓनçठ 
परȣ¢ायɅ तथा Ĥयोगा×मक परȣ¢ाएं उपयोग मɅ लाई जाती है। Ǔनरȣ¢ण Ĥͪवͬध का भी 
Ĥयोग करत ेहɇ। 

 भावा×मक उƧेæयɉ के ͧलए अͧभǾͬच सूची, रेǑटगं èकेल तथा मूãयɉ कȧ परȣ¢ा आǑद 
ĤयÈुत ͩकये जात े है। Ǔनबधंा×मक परȣ¢ाए भी आंͧशक Ǿप से ĤयÈुत कȧ जा सकती 
है। 

 ͩĐया×मक उƧेæयɉ के ͧलए Ĥयोगा×यक परȣ¢ा अͬधक उपयोगी मानी जाती है। इसमɅ 
छाğɉ को कुछ ͩĐयाएं करनी पड़ती है उनके कौशल का मूãयांकन ͩकया जाता हɇ। 

8.4.2 मूãयांकन कȧ ͪवͬधया ँ(Methods of Evaluation,) 
 ͧश¢क जब उƧेæयɉ के ͧलए अͬधगम पǐरिèथǓतयɉ का Ǔनमा[ण कर लेता है तब 
मूãयांकन के ͧलए परȣ¢ा का Ǔनमा[ण ͩकया जाता है। इस परȣ¢ा से यह Ǔनिæचत ͩकया जाता है 
ͩक इन उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत कहाँ तक हो सकȧ है। मेगर का कथन है ͩक इस सोपान मɅ ͧश¢क 
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Ǔनयोजन, ͧश¢ण—ͪवͬधयɉ, अनदेुशन तथा अÛय ͧश¢ण सहायक सामĒी कȧ उपयोͬगता का 
मूãयांकन करता है, िजससे सुधार तथा ͪवकास के ͧलए ͧश¢क को Ĥो×साहन ͧमलता है। 
मूãयांकन Ĥͪवͬधयɉ का वगȸकरण (Classification of Evaluation) 
 ͪवɮयालयɉ मɅ ĤयÈुत कȧ जाने वालȣ सभी मूãयांकन Ĥͪवͬधयɉ को Ĥमुख Ǿप से दो 
वगȾ मɅ ͪवभािजत ͩकया जाता है। 
(अ) पǐरमाणा×मक (Quantitative) 
ब) गणुा×मक (Qualitative) 
(अ) पǐरमाणा×मक परȣ¢ाएं (Quantitative) 
 मूãयांकन मɅ इस Ĥकार कȧ Ĥͪवͬधया ंअͬधक उपयोगी ͪवæवसनीय तथा वधै होती है। 
यह तीन Ĥकार कȧ होती हɇ। 

1. मौͨखक पǐर¢ा (Oral Examination) 
2. ͧलͨखत पǐर¢ा (Written Examination) 
3. Ĥयोगा×मक पǐर¢ा (Practical Examination) 

पǐरमाणा×मक परȣ¢ायɅ (Quantitative test) 
1. मौͨखक परȣ¢ा (Oral Examination) — इसमɅ मौͨखक Ĥæन, वाद—ͪववाद 

ĤǓतयोͬगता तथा नाटक आǑद को ĤयÈुत ͩकया जाता है। 
2. ͧलͨखत परȣ¢ा (Written Examination) — आजकल ͧलͨखत परȣ¢ा का काफȧ 

Ĥचलन है। छाğ कȧ ͪवषयगत योÊयता का आकलन Ĥæनपğɉ के माÚयम से ͧलͨखत 
उ×तर के Ǿप मɅ ĤाÜत ͩकया जाता है ͧलͨखत परȣ¢ा के तीन Ǿप है— 

(1) ǓनबÛधा×मक परȣ¢ा 
(2) लघ ुउ×तरȣय परȣ¢ा 
(3) वèतुǓनçठ परȣ¢ा 
(4) Ĥायोͬगका परȣ¢ा 
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(ब) गणुा×मक परȣ¢ा (Qualitative test) 
 ͪवɮयालय मɅ गणुा×मक परȣ¢ाओं का उपयोग आÛतǐरक मãूयांकन के ͧलए ͩकया जाता 
है। यह साधारणत: पाँच Ĥकार कȧ होती है। 

(1) संचयी आलेख (Cumulative Rewards) 
(2) एनेकडोटल आलेख (Anecdotal Rewards) 
(3) Ǔनरȣ¢ण (Observation) 
(4) जाँच सचूी (Cumulative)   
(1) संचयी आलेख (Cumulative Records) — ͪवɮयालयɉ मɅ Ĥ×येक छाğ के संबधं मɅ 

सूचानाओं को Đमबƨ Ǿप मɅ åयविèथत ͩकया जाता हɇ। इसमɅ शैͯ¢क, ĤगǓत मͧसक 
पǐर¢ा फल, उपिèथत, योÊयता तथा अÛय ͪवɮयालयɉ कȧ ͩĐयाओं ने भाग लेना आǑद 
का आलेख Ĥèतुत ͩकया जाता है। छाğ कȧ ĤगǓत तथा कमजोǐरयɉ को जानने के ͧलए 
अͧभवोकɉ, ͧश¢को तथा Ĥधानचाय[ के ͧलए यह अͬधक उपयोगी अलेख होता है। 

(2) एनेकडोटल आलेख (Anecdotal Records) — इसमɅ बालकɉ के åयावहार से 
सàबिÛधत मह×वपणू[ घटनाओं तथा कायȾ का वण[न ͩकया जाता है। इन कायɉ तथा 
घटनाओं का आलेखन सहȣ Ǿप मɅ ͩकया जाता है Ǔनरȣ¢ण करने वाले छाğ कȧ Ǿͬचयɉ 
तथा झुकावɉ को उ×पÛन करने वाले घटको का भी आलेख करता है, इसके आधार पर 
छाğ के सàबÛध मɅ सामाÛयीकरण ͩकया जा सकता है और Ǔनदȶशन ने इसे ĤयÈुत 
करतɅ हɇ। 

(3) Ǔनरȣ¢ण (Observation) — इसका Ĥयोग ͪवशेष Ǿप से छोटे बालकɉ के मूãयांकन, 
के ͧलए ͩकया जाता है Èयɉͩक उनको अÛय कोई परȣ¢ा नहȣ ंदȣ जा सकती है और 
उनके åयवहार मɅ वाèतͪवकता होती है। इसका Ĥयोग उनकȧ योÊयता तथा åयवहारɉ के 
सàबÛध मɅ ͩकया जाता है। उÍच क¢ाओं मɅ छाğ èवय ंआ×मǓनरȣ¢ण के िजए भी इसे 
Ĥयोग करता है। 

(4) जाँच सचूी (Cumulative) — ͧलͨखत Ĥयोग ͪवशेष Ǿप से छोटे बालकɉ के मूãयांकन 
के ͧलए £ाना×मक प¢ कȧ जाँच करती है। जाँच सूची का Ĥयोग अͧभǾͬचयɉ, 
अͧभविृ×तयɉ तथा भावा×मक प¢ के ͧलए ͩकया जाता है। इसमɅ कुछ कथन Ǒदय जाते 
है। उन कथनɉ के संबधं मɅ छाğɉ को हाँ अथवा नहȣ ंमɅ उ×तर अंͩकत करना होता है। 
इस Ĥकार के कथनɉ कȧ सूची के रचना करत ेसमय उƧेæय èपçट होने चाǑहये। Ĥ×येक 
कथन को ͩकसी ͪवशल उƧेæय का मापन करना चाǑहए। जसेै :— 
(I) आपको ͧश¢ण सोपनɉ का èमरण करने मɅ Ǿͬच हɇ। हाँ/नहȣ ं
(II) आप पा0 योजना कȧ रचना करने मɅ Ǿͬच लेत ेहɇ। हाँ/नहȣ ं

(5) अनपुिèथǓत मापनी (Rating Scale) — इसमɅ कुछ कथन Ǒदए जात ेहै, उनका तीन, 
पाँच, सात ǒबÛदओंु ‘तक सापे¢ Ǔनण[य करन’ होता है। इसका उपयोग उÍच क¢ाओं के 
छाğɉ के ͧलए ͩकया जा सकता है, Èयोͩक Ǔनण[य लेने कȧ शिÈत छोटȣ आय ुके छाğɉ 
मɅ नहȣ ंहोती हɇ। ͧश¢क भी Ĥ×येक छाğ के मापन के ͧलए इसका Ĥयोग करता है, 
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परÛत ुͧश¢क को Ĥ×येक छाğ से भलȣ Ĥकार पǐरͬचत होना चाǑहए। अनपुिèथǓत मापनी 
के कथन èपçट तथा ͪवͧशçट åयवहारɉ से संबंͬ धत होने चाǑहए। 

 

8.5 परȣ¢ा 
 परȣ¢ा मूãयांकन कȧ बड़ी मह×वपणू[ ͪवͬध है। छाğ ने ͩकतने अͬधगम उƧेæयɉ को ĤाÜत 
ͩकया है ͧश¢क के ͧश¢ण ɮवारा ͩकतने अͬधगम उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत हु ई है, इसे जानने का एक 
साधन है परȣ¢ा िजसमɅ पढ़ाई गई ͪवषयवèत ुसे Ĥæन पछूकर जॉच कȧ जाती है और छाğ कȧ 
Ǔनçपि×त का आंकलन ͩकया जाता है। 
यह परȣ¢ा तीन Ĥकार कȧ होती है। 
8.5.1 ͧलͨखत 
 आजकल ͧलͨखत परȣ¢ा का काफȧ चलन है छाğ कȧ ͪवषयगत योÊयता का आंकलन 
Ĥæन पğɉ के माÚयम से ͧलͨखत उ×तर के Ǿप मɅ ĤाÜत ͩकया जाता है ͧलͨखत परȣ¢ा के तीन 
Ǿप है 
8.5.1.1  Ǔनबधंा×मक परȣ¢ा 
 Ǔनबधंा×मक परȣ¢ा मɅ छाğɉ को Ĥæनो के उ×तर ǓनबÛंध के Ǿप मɅ ͧलखने होत े है 
उदाहरण के ͧलए 1. भारतीय संèकृǓत कȧ ͪवल¢णता पर एक ǓनबÛंध ͧलͨखए या भारतीय 
संèकृǓत कȧ ͪवशेषताओं का वण[न कȧिजए। 
 Ǔनबधंा×मक परȣ¢ा का Ĥयोग Ĥाचीनकाल से ͩकया जाता रहा है, इसीͧलए इसे 
परàपरागत परȣ¢ा भी कहत े है। इसमɅ परȣ¢ाथȸ से कोई भी Ĥæन मौͨखक या ͧलͨखत Ǿप मɅ 
पछूा जाता है आप वह उसका उ×तर एक Ǔनिæचत समय के अÛदर ǓनबÛंध के Ǿप मɅ Ĥèतुत 
करता है। इसमɅ åयिÈत अपने ͪवचारɉ को èवतंÛğता पवू[क åयÈत करता है। इसके माÚयम से 
åयिÈत कȧ ͬचÛतनͩकया, ͪवचारो का संगठन और Ĥकाशन कȧ योÊयता, रचना×मक योÊयता, 
भाषा शैलȣ एंव अͧभåयिÈत ¢मता आǑद कȧ जॉच कȧ जाती है। 
Ǔनबधंा×मक परȣ¢ा मɅ ĤयÈुत होने वाले Ĥæन 
 Ǔनबधंा×मक परȣ¢ा मɅ उƧेæयɉ के अनसुार ͪवͧभÛन Ĥकार के Ĥæनɉ को सिàमͧलत ͩकया 
जाता है । इसमɅ ĤयÈुत होने वाले Ĥमुख Ĥæन इस Ĥकार है। 

1. वण[ना×मक Ĥæन — इसमɅ ͪवɮयाथȸ से ͩकसी घटना, तØय या ĤͩĐया का वण[न करने 
के ͧलए कहा जाता है। यह वण[न ͪवèततृ या संͯ¢Üत दोनो हो सकता है। जैसे 
अलाउƧीन कȧ शासन—åयवèथा का संͯ¢Üत / ͪवèततृ वण[न कȧिजए। 

2. åयाÉया×मक Ĥæन — इस Ĥकार के Ĥæन मɅ तक[  के आधार पर उ×तर Ǒदये जाने कȧ 
अपे¢ा रहती है जैसे गÜुतकाल भारतीय इǓतहास का èवͨण[म काल Èयो है। åयाÉया 
कȧिजए । 

3.  ͪववेचना×मक Ĥæन — इस Ĥकार के Ĥæन मɅ उ×तरदाता से ͩकसी वèत,ु घटना तØय 
या ĤͩĐया का वण[न करने के साथ—साथ गणु—दोषɉ का भी वण[न ͩकये जाने कȧ 
अपे¢ा रहती है जैसे—गÜुत कालȣन शासन एंव Ûयाय åयवèथा कȧ ͪववेचन कȧिजए। 
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4. पǐरभाषा×मक Ĥæन — इस Ĥकार के Ĥæन ƨारा वèत ुतØय, घटना या ĤͩĐया के èवǾप 
के सàबÛध मɅ Ǔनæचया×मक Ǿप से जानने का Ĥयास ͩकया जाता है 

5. तुलना×मक Ĥæन — इन Ĥæनɉ ɮवारा ͩकÛहȣ दो वèतुओं, ͪवचारɉ, तØयɉ कȧ ͪवशेषताओं 
गणु—दोषɉ के आधार पर तुलना करने के ͧलए कुहा जाता है। उदाहरण गÜुतकालȣन एंव 
मुगलकालȣन शासन कȧ तुलना कȧिजए। 

6.  आलोचना×मक Ĥæन — इस Ĥकार के Ĥæन मɅ ͪवचार तØय, घटना या ĤͩĐया कȧ 
उपयÈुता का मूãयांकन करना उƧेæय होता है। 

उदाहरण— आधुǓनक ĤǓतèथƨा[लक अथ[åयवèथा कȧ आलोचना×मक समी¢ा कȧिजए। 
ͪवæलेषणा×मक Ĥकार — इस Ĥकार के Ĥæन से ͩकसी तØय के ͪवͧभÛन पहलुओं का वण[न करत े
हु ए ͪवæलेषण कȧ अपे¢ा रहती है। 
जैस— भारतीय अथ[åयवèथा के ͪवकास मɅ मझोले उɮयोगɉ या कुटȣर धÛधɉ का Èया योगदान 
है? ͪवæलेषण कȧिजए। 
 
Ǔनबधंा×मक परȣ¢ा का गणु 
: रचना एव ंĤशासन मɅ सुगमता 
: ͪवचार— अͧभåयिÈत कȧ èवतंÛğता 
: åयिÈत के ͪवͧभÛन पहलुओं कȧ अͧभåयिÈत 
: ͪवèततृ गहृन अÚयययन कȧ जǾरत 
: उÍच मानͧसक योÊयताओं जैसे—तक[ , ͬचतंन èमǓृत, कãपना बुͪ ƨ आǑद के Ĥयोग कȧ 
आवæयकता 
: धन, समय व शिÈत तीनɉ Ǻिçटयɉ से ͧमतåययी 
Ǔनबधंा×मक परȣ¢ा का दोष— 
 : परेू पाɫयĐम का ĤǓतǓनͬध×व नहȣ ंहो पाता 
 : वèतुǓनæठता का अभाव, 
 : रटने व ͧलखने पर अͬधक बल 
 : èपçट व सटȣक उ×तर का अभाव 
Ǔनबधंा×मक परȣ¢ा मɅ सुधार के उपाय 
 Ǔनबधंा×मक परȣ¢ाओं को उÍच èतरȣय बौͪƨक कुशलताओं मौͧलक एव ंसूझबझू पणू[ 
ͪवचारɉ तथा सजृना×मक ¢मताओं कȧ जॉच करने के ͧलए उपयÈुत समझा जाता है अत: इनका 
Ĥयोग न केवल उͬचत है अͪपत ुबदंनीय भी है ͩकÛत ुिजस Ǿप मɅ इनका Ĥयोग ͩकया जा रहा 
है, उसमɅ सधुार कȧ काफȧ आवæयकता है। यह सुधार ͪƨप¢ीय होना चाǑहए। 
1. Ǔनबधंा×मक Ĥæनɉ मɅ सुधार   

1. Ĥæन सरल भाषा मɅ तथा Ĥ×य¢ पछूने चाǑहए। 
2. Ĥæनɉ से सàबिÛधत Ǔनदȶश èपçट व ͪवèततृ होने चाहȣ। 
3. Ĥæनɉ कȧ संरचना ऐसी होनी चाǑहए ͩक पाɫयĐम का ĤǓतǓनͬध×व हो सके। 
4. Ĥæनɉ कȧ संÉया अͬधक हो तथा उ×तर मɅ संͯ¢Üत व सारगͧभ[त ͪववेचना कȧ मॉग हो। 
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5. लेखन योÊयता,भाषा शलैȣ,अͧभåयिÈत ¢मता, ͪवषयवèत ुकȧ समझ आǑद के मूãयांकन 
के उƧेæय से Ĥæन कȧ रचना कȧ जानी चाǑहए। 

2. उ×तर — पिुèतकाओं के मूãयांकन मɅ सुधार 
 Ĥæन रचना मɅ सुधार लाने के साथ—साथ उ×तर पिुèतकाओं के मूãयांकन मɅ पǐरव[तन 
 लाना आवæयक है जैसे— 

1. पया[Üत अनभुवी एव ंĤͧशͯ¢त परȣ¢कɉ ƨारा हȣ मूãयांकन हो। 
2. उ×तरɉ के नमूने Ĥ×येक Ĥæन के ͧलए Ǒदये जाये तथा अंकन ͪवͬध के बारे मɅ èपçट 

Ǔनदȶश हो। 
3. आंकन ͪवͬध को ͪवषय—वèत ुगहनता, Ĥèतुतीकरण अͧभåयिÈत ¢मता, लेखन—शैलȣ, 

भाषा—शैलȣ और घटकɉ मɅ èपçट अंकवार ͪवभाजन कर èपçट कर देना चाǑहए। 
4. मूãयांकन मɅ वèतुǓनçठता लाने का Ĥयास हो। 

8.5.1.2. लघ ुउ×तरȣय परȣ¢ा 
 इन Ĥæनɉ का उ×तर लघ ूǾप मɅ देना होता है। इनके उ×तर Ǔनबधंा×मक परȣ¢ा कȧ 
तुलना  मɅ कुछ अͬधक Ǔनिæचत होत ेहै जैसे— 
Ĥ0. भारतीय संèकृǓत कȧ (2) मुÉय ͪवशेषता बताइये। 
8.5.1.3  वèतुǓनçठ परȣ¢ा 
 वèतुǓनçठ परȣ¢ा मɅ ͬचÛह ͪवशेष या एक या दो शÞद ɮवारा उ×तर Ǒदया जाता है। इन 
Ĥæनɉ के उ×तर या तो एक दम सहȣ होत ेहै या गलत होत ेहै। कम समय मɅ अͬधक से अͬधक 
Ĥæन पछेू जा सकत ेहै Ĥæन परूȣ पाɫयचया[ पर पछेू जात ेहै जैसे— 
 भारत कȧ राजधानी............................... है (लखनऊ,बàबई नई Ǒदãलȣ, कलक×ता) 
वèतुǓनçठ परȣ¢ा ͪवæवसनीय तथा Ĥमाͨणक होती है। ͩकÛत ुइसका दोष यह है ͩक इसके ƨारा 
बालको कȧ ͪवचार—शिÈत तक शिÈत, भाषा शैलȣ तथा ͪवचारɉ कȧ अͧभåयिÈत कȧ जॉच नहȣं हो 
पाती है। ये परȣ¢ाएं बालक कȧ केवल èमरण शिÈत कȧ जॉच करती है तथा कभी—कभी अनमुान 
को भी Ĥो×साहन देती है। 
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8.5.1.4 

 
 
 èवमूãयांकन 
1. मूãयांकन का अथ[ व मह×व बताईये। 
2. मूãयांकन ͪवͬध का वगȸकरण कȧिजए। 
3. परȣ¢ा का मूãयांकन मɅ Èया मह×व है? 
4. ͧलͨखत परȣ¢ा के Ĥकार ͧलͨखए? 
 
8.6 बहु उƧेशीय Ĥæन—पğ सेɪस का Ǔनमा[ण (Construction of Multi—Objective 
Question Paper Sets) 
 ͧश¢ा का उƧेæय छाğ के åयवहार मɅ वांछनीय ͪवकास एव ंपǐरवत[न लाना है। ͧश¢ा के 
उƧेæयɉ कȧ पǓूत[/ͪवɮयाथȸ ने ͩकस सीमा तथा èतर तक कȧ है, ͪवɮयाथȸ ने Èया सीखा है अथवा 
Èया नहȣ ंसीखा है, इन सभी Ĥæनɉ का उ×तर मूãयांकन ɮवारा जाना जाता है। 
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 मूãयांकन के कई तरȣके है। Ĥचͧलत Ǿप से ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ मूãयांकन का èवǾप 
ͧलͨखत परȣ¢ण, मौͨखक परȣ¢ण या Ĥायोͬगक परȣ¢ण के Ǿप मɅ होता है। 
 परȣ¢ण, åयिÈत या बालक कȧ समèत मानͧसक योÊयताओं तथा åयिÈत×व गणुɉ के 
मापन का वह साधन है तो उसके ĤǓत Ǔनण[य लेने एव ंउसे समझने मɅ सहायक होता है। 
 ͧश¢ा के ͪवͧभÛन Ĥकार के उपलिÞध परȣ¢ण का Ĥयोग ͩकया जाता है। उपलिÞध 
परȣ¢ण (Achievement Test) से ĤाÜत छाğ के ĤाÜताकɉ के आधार पर सàबिÛधत ͪवषय 
मɅ सफलता का अनमुान लगाया जा सकता है और इस सàबÛध मɅ पवू[ कथन ͩकया जा सकता 
है। 
 उपलिÞध परȣ¢ण मुÉयत: दो Ĥकार के होते है:— 
 (i) मानकȧकृत (Standarized Achievement Test) 
 (ii) अÚयापक Ǔनͧम[त (Teacher made Achievement test) 
 Ĥमापीकृत परȣ¢ण से ता×पय[ ऐसे परȣ¢ण से है िजसमɅ Ĥæनɉ कȧ रचना पाɫय—वèत ु
के अनकूुल हो िजसकȧ Ĥशासन ͪवͬध, परȣ¢ण यğं, Ǔनदȶश, अंकन—ͪवͬध एव ंåयाÉया करने के 
मानक Ǔनिæचत हɉ िजससे ͩक उस परȣ¢ण का Ĥयोग ͪवͧभÛन èथलɉ एव ंसमय पर ͩकया जा 
सकɅ । 
 अÚयापक Ǔनͧम[त उपलिÞध परȣ¢ण, अÚयापक ɮवारा अपने ͪवɮयालय या क¢ा के 
शै¢ͨणक उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ के ͧलये बताये जात ेहै। इनका Ĥयोग क¢ा कȧ पǐरिèथǓतयɉ मɅ ͩकया 
जाता है। इनकȧ ͪवæवसनीयता व वɮैयता को पवू[ परȣ¢ण ɮवारा Ǔनिæचत नहȣ ं ͩकया जाता है। 
इस Ĥकार के परȣ¢ण के Ǔनमा[ण मɅ आसानी होती है। अÚयापक अपनी सुͪवधानसुार इनका 
Ĥयोग क¢ा के छाğɉ कȧ उपलिÞध का मूãयांकन करने के ͧलये करता है।  
 ͩकसी भी सÛतुͧलत Ĥæन—पğ को बनाने के ͧलये अÚयापक को Ǔनàन बातɉ पर Úयान 
देना चाǑहये 

(i) ͪवषय वèत ुका Ǔनधा[रण 
(ii) ͪवͧभÛन उƧेæय आधाǐरत Ĥæनɉ का Ǔनमा[ण 
(iii) ͪवͧभÛन Ĥकार के Ĥæनɉ का समावेश 

 Ĥæन—पğ का Ǔनमा[ण करत ेसमय अÚयापक ͪवषय—वèत ुकȧ सीमा का Ǔनधा[रण करता 
है अथा[त छाğɉ का मूãयांकन पाɫयसामĒी मɅ से करता है, कौन कौन से उपͪवषय उसमɅ 
सिàमͧलत हɉगे। उदाहरण के ͧलये जीवͪव£ान ͪवषय मɅ यǑद क¢ा 9 के ͧलये Ĥæन पğ तैयार 
करता है तो अÚयापक को पहले यह तै करना होगा ͩक वह ͩकतने पǑठत पाठɉ मɅ से मूãयांकन 
करना चाहता है, ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͪवषय वèत ुकȧ सीमा बतानी होगी उदाहरण के ͧलये ͩकसी 
परȣ¢ण मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ को बीज कȧ बाहरȣ एव ंआÛतǐरक संरचना, बीजɉ के Ĥकार, बीजɉ को 
अंकुरण आǑद मɅ से मूãयांͩकत करना हो तो अÚयापक ͪवषय—वèत ुको अंकभार भी Ĥदान करेगा 
अथा[त ्ͩकस ͪवषय वèत ुको ͩकतने ĤǓतशत भार Ĥदान करना है? 
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8.7 Ĥæन बɇक का Ǔनमा[ण (Construction of Question—Bank) 
 एसोͧसयेशन ऑफ इिÖडयन यǓूनवͧस[टȣज के ɮवारा मोनोĒाफ ऑफ Èवेæचन बɇͩ कंग फॉर 
यǓूनवͧस[टȣज मɅ Ĥæन बकै Ǔनमा[ण कȧ Ǔनàनयोजना Ĥèताͪवत कȧ गई है 
 Ĥæन बɇक Ĥायोजना:— 

1. Ĥथम अवèथा — ͪवͧभÛन ͪवषयɉ मɅ Ĥæनɉ के Ĥकार का Ǔनधा[रण। 
2. ɮͪवतीय अवèथा — ͪपछले Ĥæन—पğɉ, अÚयापकɉ व Ĥæन—पğɉ के Ǔनमा[ण ͪवशेष£ɉ से 

Ĥæन एकǒğत करना। 
3. ततृीय अवèथा — कॉलेजɉ, ͪवæवͪवɮयालयɉ व काय[शालाओं मɅ Ĥæन बनाना। 
4. चतथु[ अवèथा — Ĥæनɉ का चयन व छॅटनी करना, Ĥारिàभक Ĥæन बɇक का Ǔनमा[ण। 
5. पचंम अवèथा — Ĥæनɉ / पदɉ को ͪवͧशçट Ǿप से Ǔनͧम[त काडɟ मɅ ͧलखना व काडȶÈस 

Ěे मɅ रखना।  
6. षçठम अवèथा — तैयार Ĥæनɉ का 20 ĤǓतशत Ûयादश[ चयन कर वाèतͪवक ¢ेğ मɅ 

Ĥयोग कर देखा जाता है।  
7. सÜतम अवèथा — Ĥæनɉ / पदɉ का ͪवͧभÛन अÚयापकɉ ɮवारा वाèतͪवक ¢ेğ मɅ Ĥयोग 

परȣ¢ण। 
8. अçठम अवèथा — परȣ¢ण पदɉ को åयवहार—ͪवशेषताओं के आधार पर सिàमͧलत 

करना। 

8.8 खुलȣ पुèतक परȣ¢ा के ͧलये ͪवषय वèतु ͪवͧशçट Ĥæन बनाना 
 (Construction of Content Specific Questions for 
 Openbook Examination)  
 शैͯ¢क मूãयांकन एक ऐसी ĤͩĐया है िजसका आधार Ǔनधा[ǐरत शैͯ¢क उƧेæय होत ेहɇ 
तथा इनसे सàबिÛधत ͪवषय वèत,ु अͬधगम ͩĐयाओं तथा मूãयांकन के ɮवारा बालकɉ के 
åयवहार मɅ पǐरवत[न लाया जाता है, अत: जैसे हȣ ͧश¢ा के उƧेæयɉ का Ǔनधा[रण हो जाता है, 
मूãयांकन ĤͩĐया आरàभ हो जाती है। आधुǓनक उƧेæय आधाǐरत मूãयांकन ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ 
अͬधगम मɅ पया[Üतताओं व अपया[Üतताओं कȧ ͪववेचना व ͪववरण पर Úयान केिÛġत करता है। 
खलुȣ पèुतक परȣ¢ा हेत ुͪवषय वèत ुपर आधाǐरत ͪवͧशçट Ĥæन बनाये जात ेहɇ िजनका उदेæय 
ͪवɮयाͬथ[यɉ के åयवहार मɅ आये पǐरवत[नɉ का जाचंना है ͪवͧभÛन Ĥकार के अनदेुशाना×मक 
उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ ͩकस सीमा तक हु ई है िजÛहɅ अÚयापक अपनी अÚययन अÚयापन ĤͩĐया मɅ 
उपयोग मɅ लेता है। 
 खुलȣ पèुतक परȣ¢ा मɅ मूãयांकन के समय पèुतक के उपयोग करना मना नहȣ ं है। 
परÛत ुĤæन ͪवͧशçट होने के कारण Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ उसका उ×तर दे पाने मɅ समथ[ होता है 
केवल वहȣ ͪवɮयाथȸ उन Ĥæनɉ का उ×तर दे पात ेहɇ िजÛहɉने पाɫयवèत ुको पवू[ मɅ Úयानपवू[क 
पढ़ा है तथा समझा भी है। इस Ĥकार कȧ मूãयांकन ĤͩĐया मɅ Ĥæन बीच बीच मɅ से तथा भाषा 
बदल कर बनाये जात ेहै िजससे छाğ के समझ कȧ जाँच कȧ जा सके। सीͧमत समय मɅ Ĥæन 
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को समझना व उसका उ×तर ढंूढना Ĥ×येक छाğ के ͧलये आसान काम नहȣ ंहोता है। ͪवɮयालय 
èतर पर भाषा मɅ åयाकरण संबधंी Ĥæनɉ को हल करने के ͧलये ͫडÈशनरȣ का उपयोग करना   

8.9 सारांश 
 वाèतव मɅ मूãयांकन एक अनवरत ͩĐया है। इसका उƧेæय केवल èतर Ǔनधा[रण एव ं
वगȸÛनǓत हȣ नहȣ ंहै। इससे छाğɉ कȧ ĤगǓत एव ंकमजोरȣ के ¢ेğɉ का भी पǐरचय ͧमलता है। 
ͧश¢क उन अÚयाÜय ǒबÛदओंु के पनु: ͧश¢ण का अयोजन करता है। जो वयैिÈतक कǑठनाइयɉ 
के कारण छाğ नहȣ ंसीख पाए। अत: आपसे आशा कȧ जाती है ͩक आप मूãयांकन को अͬधक 
उƧेæयǓनçठ बनाकर ͪवæवसनीयता वधैता और åयवहाǐरकता जैसे त×वɉ का समावेश कर इसको 
Ĥमाͨणक èवǾप Ĥदान करɅगे। 

 छाğɉ कȧ शैͯ¢क उपलिÞधयɉ मɅ कͧमयɉ कȧ पहचान के ͧलये Ǔनदाना×मक परȣ¢ण ͩकया 
जाता है। 

 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण ɮवारा छाğɉ कȧ ͪवषय संबधंी कमजोरȣ, Ǿͬच तथा आ×म ͪवæवास 
देखने के ͧलये उपयोͬगता है। 

 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण ͧश¢क ɮवारा Ǔनͧम[त होता है जो एक ͪवͧशçट क¢ा के ͧलये है। 
 छाğɉ कȧ शैͯ¢क कͧमयɉ को दरू करने के ͧलये उपचारा×मक ͧश¢ण कȧ आवæयकता है। 
 बहु उƧेशीय Ĥæन—पğ सेɪस का Ǔनमा[ण, परȣ¢ा Ĥणालȣ मɅ गणुव×ता लाता है। 
 Ĥæन बɇक का Ǔनमा[ण छाğɉ को गहन एव ंउपयोगी अͬधगम को ओर Ĥेǐरत करता है। 

8.10 अßयास Ĥæन   
1. नदैाǓनक परȣ¢ाओं के उƧेæयɉ को èपçट कȧिजए। 

(Decribe the Objectives of Diagnostic test.) 
2. ͪवɮयाथȸ के कम अंक आने के Èया कारण हो सकत?े 

(Mention the reasons of achieving less marks by the students) 
3. उपचारा×मक ͧश¢ण का अथ[ व ĤͩĐया èपçट कȧिजये। 

(Explain the meaning and process of Remedial teaching) 
4. मूãयांकन के मह×व बताईये। 

(Give the importance of evaluation) 
5. बहु उƧेशीय Ĥæन—पğ सेɪस के Ǔनमा[ण पर चचा[ कȧिजए। 

(Discuss about the construction of multi—objective question paper 
sets) 
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इकाई—9 
सामािजक अÚययन ͧश¢ण मɅ अनदेुशा×मक सामĒी का 

ͪवकास: पाɫय पèुतक का Ǔनमा[ण एव ंमूãयांकन 
Developement of Instructional materials in teaching 
of social studies: text book, its preparation and 

evaluation 
संरचना 
9.0 उƧेæय 
9.1 Ĥèतावना 
9.2 अनदेुशन का अथ[ एव ंपǐरभाषा 
 9.2.1 अनदेुशना×मक सामĒी का अथ[  
9.3 अनदेुशा×मक सामĒी कȧ आवæयकता एव ंमह×व  
9.4 पाɫय पèुतक का अथ[ एव ंपǐरभाषा 
9.5 पाɫय पèुतक कȧ ͪवशेषताएं 
9.6 पाɫय पèुतक कȧ उपयोͬगता  
9.7 पाɫय पèुतक चयन के ͧसƨाÛत 
9.8 सामािजक अÚययन कȧ पाɫयपèुतक का Ǔनमा[ण  
9.9 पाɫयपèुतक का मूãयांकन 
 9.9.1 पाɫयपèुतकɉ के मूãयांकन के मापदÖड  
9.10 साराशं 
9.11 अßयास Ĥæन 
9.12 सÛदभ[ पèुतकɉ कȧ सूची 

9.0 उƧेæय (Objectives) 
Ĥèतुत इकाई के अÚययन के पæचात आप— 

 अनदेुशा×मक सामĒी का अथ[, आवæयकता एव ंमह×व जान सकɅ गे।   
 सामािजक अÚययन पाɫय पèुतक का अथ[, पǐरभाषा एव ंͪवशेषताएं बता सकɅ गे। 
 पाɫय पèुतक कȧ उपयोͬगता को èपçट कर सकɅ गे।   
 पाɫय पèुतक चयन के ͧसƨाÛत जान सकɅ गे। 
 पाɫय परुतक के Ǔनमा[ण को èपçट कर सकɅ गे।   
 पाɫय पèुतक का मूãयांकन कर सकɅ गे।   
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9.1 Ĥèतावना (Introduction) 
 सन ्1920 मɅ ͧसडनी एल.Ĥेसी ने एक ऐसी ͧश¢ण मशीन का Ǔनमा[ण ͩकया िजसके 
ɮवारा छाğɉ के सामने Ĥæनɉ कȧ एक Įृंखला Ĥèतुत हो जाती थी और उÛहɅ Ĥæन का उ×तर देने 
के एकदम बाद हȣ अपने उ×तर के सहȣ या गलत होने कȧ जानकारȣ ͧमल जाती थी। छाğ इससे 
अपनी ĤगǓत का £ान ĤाÜत करत े हु ए अपने Ǔनधा[ǐरत उƧेæयɉ कȧ ओर जाने के ͧलए दगुनुी 
शिÈत से Ĥेǐरत होकर Ĥभावशालȣ ढंग से लग जात ेथे। सन ्1950 के पæचात बी.एफ. िèकनर 
ने सीखने पर उनके Ĥयोग ͩकये और एक èव—ͧश¢ण (Self Teaching) सामĒी का Ǔनमा[ण 
ͩकया। इसी सामĒी को अͧभĐͧमत अÚययन या अͧभĐͧमत अनदेुशन (Programmed 
learning) अथवा अͧभĐͧमत अͬधगम का नाम Ǒदया गया। 
 पाɫय पèुतक वह साधन है िजसके माÚयम से अÚयापक ͩकसी Ǔनधा[ǐरत पाɫय चचा[, 
ͪवषय कȧ åयापकता एव ंसीमाओं को क¢ा के सामने Ĥèतुत करने मɅ समथ[ होता है। माÚयͧमक 
èतर पर £ान के ͪवèफोट से पाɫय पèुतक कȧ परम आवæयकता होती है। बालकɉ को सभी 
तØय उनके आय ुव अͬधगम ¢मता के अनसुार पाɫय पèुतक मɅ पढ़ने को ͧमलत े है। पाɫय 
पèुतक Ǔनधा[ǐरत पाɫयĐम का ͪवèततृ Ǿप है जो पाɫय वèत ुको सुǓनयोिजत Đम मɅ Ĥèतुत 
करता है। 
 शैͯ¢क ĤͩĐया मɅ पाɫय पèुतकɉ का मह×वपणू[ èथान है। पाɫय पèुतकɅ  Ǔनधा[ǐरत 
पाɫयचचा[ का ĤǓतǓनͬध×व करती है। पाɫय पèुतकɅ  Ǔनधा[ǐरत पाɫय चया[ तथा संबंͬ धत ͧश¢ण 
अͬधगम Ĥͪवͬध को Ĥèतुत करती है। अत: जब ͧश¢ा नीǓत और पाɫयचया[ मɅ पǐरवत[न होता है 
तो पाɫय पèुतकɉ मɅ भी पǐरवत[न हो जाता है।   

9.2 अनुदेशन का अथ[ एवं पǐरभाषा (Meaning of Instruction 
 and Definition) 
 जेàस.ई. एिèपच तथा ǒबल[ͪवͧलयàस के अनसुार, “अͧभĐͧमत अनदेुशन अनभुवɉ का 
वह Ǔनयोिजत Đम है जो उƧीपक अनुͩ Đया सàबÛध के Ǿप मɅ स¢मता कȧ ओर ले जाता है। 
(Programmed instruction is a planned sequence of experience teaching 
to proficiency in terms of stimulus response relationship)  
 èटȣफल ने, “£ान के छोटे अंशɉ को एक ताͩक[ क Đम åयविèथत करने का अͧभĐम 
तथा इसकȧ सàपणू[ ĤͩĐया को अͧभĐͧमत अनदेुशन कहा है” (The arrangements of 
tiny bits of knowledge in to logical sequence is called the programmed 
and its process is called programmed learning.) 
 एन.एस. मावी (N.S.MAVI) कहत े हɇ, ''अͧभĐͧमत अनदेुशन सजीव अनदेुशा×मक 
ĤͩĐया को èवय ंअͬधगम अथवा èवय ंअनदेुशन मɅ पǐरवǓत[त करने कȧ वह तकनीक है िजसमɅ 
ͪवषय वसत ुको छोटȣ—छोटȣ कͫडयɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जाता है िजÛहɅ सीखने वालɉ को पढ़कर 
अनुͩ Đया करनी होती है िजसके सहȣ अथवा गलत होने का उसे तुरÛत पता चल जाता है। 
(N.S. Mavi—“Programmed instruction is a technique of converting the 
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live—instructional process in to self—learning or auto instructional 
readable materials is the term micro sequence of subject matter which 
the learners are required. to read, and make some responce, the 
correctness or incorrectness of which is told to him immediately.”) 
 ͧश¢ा शाèğी डी.एल.कुक (D.L.COOK) के मतानसुार “अͧभĐͧमत अͬधगम èव—
ͧश¢ण ͪवͬधयो के åयापक सàĤ×यय को èपçट करने के ͧलए ĤयÈुत एक ͪवɮया है" 
(Programmed learning is a term sometimes used synonymeously to 
refer to the proader concept of auto instructional method”) 
9.2.1 अनदेुशना×मक सामĒी का अथ[ 
 ͪवæव के बदलत ेपǐरǺæय ने ͧश¢ा के उदारȣकरण कȧ अवधारणा को जÛम Ǒदया है। 
ĤǓतèपधा[ आधाǐरत ͪवæव मɅ ͧश¢ा का उदारȣकरण एक तेजी से ͪवकͧसत होता हुआ आयाम है। 
 ͪवकासशील देशɉ मɅ ͧश¢ा ĤाÜत करने के उ×सुक åयिÈतयɉ कȧ तेजी से बढ़ती हु ई 
संÉया ने राçĚ Ǔनमा[ताओं एव ं ͧश¢ाͪवदɉ को, सब तक ͧश¢ा कȧ पहु ँच उपलÞध कराने हेत ु
नतून माग[ खोजने के ͧलए ͪववश कर Ǒदया है। उÍच ͧश¢ा पर ĤǓत ͪवɮयाथȸ खच[ एवं 
ͪवकासशील राçĚो के सीͧमत संसाधनɉ के मÚय सàबÛध एव ंसÛतुलन बनाना आज एक चुनौती 
पणू[ काय[ हो गया है। ͧश¢ा हȣ एकमाğ ऐसा साधन है िजससे ͪवकासशील राçĚ ͪवकास के पथ 
पर तेजी से चलकर ͪवकͧसत राçĚो कȧ Įेणी मɅ आ सकɅ । 
 परÛत ुभारत जैसे ͪवकासशील देशɉ मɅ संसाधनɉ कȧ सीͧमत उपलÞधता के कारण आज 
भी मुǑġत अनदेुशना×मक सामĒी पर हȣ जोर Ǒदया जाता है। हमारे देश मɅ ͧश¢ा ĤाÜत करने के 
उ×सुक लोगɉ कȧ एक बहु त बड़ी संÉया है, िजन तक ससंाधनɉ कȧ सीͧमतता कȧ िèथǓत मɅ 
मुǑġत पाɫय—सामĒी कȧ सहायता से हȣ पहु ँचा जा सकता है। 
 अनदेुशना×मक सामाĒी पाɫयपèुतक के पाठ या क¢ा मɅ Ǒदये गये åयाÉयान से ͧभÛन 
होती है।   

9.3 अनुदेशना×कम सामĒी कȧ आवæयकता एवं मह×व 
 छाğ—अÚयापक के मÚय åयिÈतगत èतर पर अÛत: ͩĐया नहȣ हो पाने कȧ िèथǓत मɅ 
यह अनदेुशना×मक सामĒी हȣ अͬधगमकता[ को ͪवषय का £ान कराती है। अनदेुशना×मक 
सामĒी के आधार पर हȣ ͪवɮयाथȸ अपने ͪवषय कȧ ͪवषय—वèत ुकȧ तैयारȣ करता है। अͬधकाशं 
ͪवɮयाथȸ यह अनभुव करत े है ͩक सहȣ Ĥकार कȧ अनदेुशना×मक सामĒी उÛहे अÚययन एव ं
सीखने के ͧलए Ĥेǐरत करती है। ͧश¢क कȧ समीपता के अभाव मɅ अͬधगमकता[ को èव—
मूãयांकन भी करना पड़ता है, ऐसे मɅ अनदेुशना×मक सामĒी मɅ मूãयांकन से सàबािÛधत Ĥæनɉ 
को पया[Üत संÉया मɅ Ǒदया जाना अǓत आवæयक हो जाता है। ͪवͪवध Ĥæनɉ एव ं ͩĐयाओं एव ं
अनĤुयोगो ɮवारा अनदेुशना×मक सामĒी, अͬधगमकता[ को èव—मूãयांकन के अवसर Ĥदान करती 
है। 
 एक अÍछȤ अनदेुशना×मक सामĒी कȧ Ĥमुख ͪवशेषताएं इस Ĥकार है :— 
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 आंतǐरक एकǾपता। 
 Ǔनिæचत सीमाएं। 
 उपलÞध £ान से सामंजèय। 
 ͧमतåययता। 
 उपयोͬगता। 
 åयापकता। 
 अनकूुलता।   .  
 मूãय । 
 समय । 

 उपरोÈत ǒबÛदओू के ͪवæलेषण से èपçट जाता है ͩक पणू[ Ǔनयोिजन अनदेुशना×मक 
सामĒी ऐसी होनी चाǑहए जो छाğɉ कȧ आवæयकताओं कȧ पǓूत[ कर सके, åयापक हो तथा छाğɉ 
मɅ सजना×मक, Ǿͬच और उ×साह को बढ़ावा देने वालȣ हो। 

9.4 सामािजक अÚययन कȧ पाɫयपुèतक का अथ[ एवं पǐरभाषा 
 (Meaning & Definitions of Text Book of Social 
 Studies) 
 सामािजक अÚययन कȧ पाɫयपèुतक के संबधं मɅ ͪवͧभÛन ͪवɮवानɉ ने अपने—अपने 
ͪवचार åयÈत ͩकये है। िजनमɅ से कुछ इस Ĥकार है— हाल Èवेèट के अनसुार, "पाɫयपèुतक 
अनदेुशीय अͧभĤायɉ के ͧलए åयविèथत ͩकया गया एक Ĥजातीय ͬचÛतन का अͧभलेख है।” 
 (The text book is a record of recall thinking organised for 
instructional purpose) 
 2. बेकन के अनसुार, ''पाɫयपèुतक क¢ा—क¢ के Ĥयोग के ͧलए Ǔनधा[ǐरत कȧ गयी 
पèुतक है।“ 
 (Text book is a book designed for classromm use ) 
 3. लɅग के अनसुार, “पाɫयपèुतक ͩकसी अÚययन कȧ Ĥमखु शाखा के ͧलए एक मानक 
 पèुतक है।'' 
 (Text Book is a standard book for any particular branch of  study)  
 4. शैͯ¢क शोध ͪवæव शÞद कोष के अनसुार, आधुǓनक तथा Ĥचͧलत अथ[ मɅ 
पाɫयपèुतक सीखने वाला साधन है िजसका Ĥयोग ͪवɮयालयɉ तथा कॉलेजɉ मɅ अनदेुशन 
काय[Đम को पǐरपणू[ करने के ͧलए ͩकया जाता है। सामाÛय अथ[ मɅ पाɫयपèुतक मुǑġत होती है 
इसकȧ िजãद मजबतू होती है यह अनदेुशन अͧभĤाय से ĤयÈुत कȧ जाता है तथा इसको सीखने 
वालɉ के हाथɉ मɅ सɋपा जाता है। 
 (In the modern sence and as commonly understood, the text book 
is a learning instrument usually employed in schools and colleges to 
support a programme if instruction in ordinary usage, The text—book is 
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printed. It is non—consumable, It is hard bound, it serves as avowed 
instructional purpose and it is load In the hands of the learner) 
 5. अमेǐरकन पाɫयपèुतक Ĥकाशन संèथान के अनसुार पाɫय पèुतक ͪवɮयालय या 
क¢ा हेत ुछाğ तथा ͧश¢क के Ĥयोग के ͧलए ͪवशेष Ǿप से तैयार कȧ जाती है िजसमɅ एकाकȧ 
ͪवषय अथवा घǓनçठ Ǿप से संबंͬ धत ͪवषयɉ पाɫयवèत ुको Ĥèतुत ͩकया जाता है। 
 (“ A true text book is one specially prepared for the use of pupil 
and teacher in a school or a class, presenting a course of stydy in a 
single or closed related subjects) 

9.5 सामािजक अÚययन कȧ पाɫय पुèतक कȧ ͪवशषेताएं (Merits 
 or Charactristics of social studies text book) 

1. पाɫय पèुतक मɅ ͪवषय सामĒी छाğɉ हेत ुĤेरणाèपद होनी चाǑहये। 
2. पाɫयपèुतक मɅ पया[Üत Ǿप से Ǻçटांत, उदाहरण, ͬचğ Ǒदए जाएं।  
3. पèुतक कȧ भाषा शलैȣ सरल, सुĒाहय, बोधगàय एव ंèपçट होनी चाǑहए। 
4. पèुतक कȧ ͪवषयवèत ुका छाğɉ के दैǓनक जीवन कȧ आवæयकताओं, उनके सामािजक 

व ĤाकृǓतक पǐरवेश से सàबिÛधत होना आवæयक है। 
5. घटनाओं, तØयɉ एव ंͧसƨाÛतɉ के ͩĐया×मक कायȾ, Ēाफ रेखाͬचğ आकष[क एव ंèपçट 

ͩकया जाना चाǑहये, इससे ͧश¢ण मɅ रोचकता आती है।   
6. पèुतक के ͪवͧभÛन Ĥकरणɉ Đमबƨता तथा सह सàबƨता या तारतàयता èथाͪपत ͩकया 

जाना चाǑहये।  
7. ͪवͧभÛन Ĥकरण सरल से कǑठन कȧ ओर नामक ͧसƨाÛतɉ तØयɉ, घटनाओं, Ĥावधानɉ 

के अनसुार Đमबƨ होने चाǑहये। भाषा आय ुव योÊयता के अनकूुल हो। 
8. पाɫयपèुतक मɅ ͪवषय वèत ुमनोव£ैाǓनक एव ंताͩक[ क Đम मɅ होनी चाǑहये। 
9. सामािजक अÚयापक कȧ पाɫयपèुतक ͩकसी ͪवशेष£, ͧश¢ाͪवɮ एव ं अनभुवी लेखक 

ɮवारा ͧलखी होनी चाǑहये तथा शैͯ¢क उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ करती हो। 
10. अÍछȤ पाɫयपèुतक ͧश¢ा ͪवभाग ɮवारा Ǔनधा[ǐरत सàपणू[ पाɫयĐम (Syllabus) पर 

आधाǐरत होनी चाǑहए ताͩक पाɫयवèत ुमɅ Đमबƨता व तारतàयता बनी रहे।  
11. पèुतक Ĥकरणɉ का लêय छाğɉ मɅ व£ैाǓनक Ǻिçटकोण उ×पÛन करना होना चाǑहये। 

संवधैाǓनक Ĥावधानɉ, Ǔनयमɉ, तØयɉ कȧ यथाथ[ता पर जोर Ǒदया जाए। 
12. पाɫयपèुतक मɅ छाğɉ तथा ͧश¢कɉ के माग[दश[न हेत ुनवीन एव ंउ×तम ͪवͬधयɉ का 

वण[न होना चाǑहये। यह ͧश¢क के ͧलए ͧश¢ण कौशल हेत ुसहायक है। 
13. सामािजक अÚययन कȧ पाɫयपèुतक मɅ संबंͬ धत ͬचğ, रेखाͬचğ मानͬचğ ताͧलकाऐं तथा 

आंकड़ ेहोने चाǑहये। इनकȧ सहायता से बालक पाɫय सामĒी शीēता से समझ जात ेहɇ। 
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9.8 सामािजक अÚययन पाɫयपुèतक कȧ उपयोͬगता (Utility of 
 Social Studies text Book) 
 सामािजक अÚययन पाɫयपèुतक कȧ उपयोͬगता Ǔनàनͧलͨखत है 

1. इसके उपयोग से छाğ तथा ͧश¢क दोनɉ का समय बचता है। 
2. कम मूãय पर छाğ मह×वपणू[ तØय तथा सूचनाएं ĤाÜत कर लेत ेहै। 
3. पाɫय पèुतक वह साधन है िजसके माÚयम से अÚयापक ͩकसी ͪवषय को क¢ा के 

सामने Ĥèतुत करने मɅ समथ[ होता है। 
4. उͬचत चुनाव कȧ गई पाɫयपèुतक छाğɉ को èवाÚयाय व Ĥेरणा का अवसर देती है। 
5. पाɫय पèुतकɅ  पाठ कȧ तैयारȣ मɅ ͪवशेष सहायक होती है। 
6. गहृ काय[ के ͧलए पाɫय पèुतको का उपयोग ͪवशेष Ǿप से लाभदायक ͧसƨ होता है। 
7. इससे ͧश¢ण उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत मɅ सहायता ͧमलती है। 
8. ͪवषय वèत ुकȧ सीमा £ात हो जाती है। 
9. यह एक सÛदभ[ सामĒी का èवǾप है। 

9.7 सामािजक अÚययन कȧ पाɫयपुèतक चयन के ͧसƨाÛत 
 (Criteria for the Selection of Social Studies Text—
 Book) 
  सामािजक अÚययन कȧ पाɫय पèुतक चयन मɅ Ǔनàनͧलͨखत बातɉ का ͪवशेष Úयान 
रखना आवæयक है—   
 1. पाɫय वèत ुका चयन एव ंåयवèथ अ. छाğɉ कȧ Ǻिçट से— उनकȧ Ǿͬच, अवèथा, 
योÊयता, मानͧसक èतर, ĤवǓृतयɉ, अͧभǾͬचयɉ तथा संवेगा×मक èतर के अनकूुल हो।  
 ब. समाज कȧ Ǻिçट से — पाɫयवèत ुका चयन समाज कȧ Ǻिçट से होना चाǑहये 
िजससे पाɫय पèुतकɅ  समान तथा आͬथ[क ͪवकास एव ंउÛनǓत के ͧलए देश के नागǐरकɉ मɅ 
नवजागरण का संचार कर सकɅ । 
 स. पाɫय वèत ुकȧ åयवèथा छाğɉ के मानͧसक èतर के अनकूुल होनी चाǑहये। 
 द. समèयाओं एव ंͧश¢ण—ͪवͬधयɉ के अनकूुल åयवèथा कȧ जाये। 
 य. पाɫय—वèत ुमɅ मनोव£ैाǓनक Đम èथाͪपत ͩकया जाये। 
 2. पाɫय वèत ुकȧ बाहय आकृǓत — टाइप, िजãद, कागज, पिंÈतयɉ कȧ संÉया, शÞदɉ 
के बीच कȧ दरूȣ, आकार, मारिजन कȧ चौडाई आǑद कȧ उͬचत åयवèथ पर Úयान Ǒदया जाये। 
 3. ͪवषय—सूची — उसकȧ Ēाéयता मह×व तथा ¢ेğ। 
 4. Ĥèतुतीकरण — (i) िजसके ɮवारा छाğɉ मɅ èवाअÚययन कȧ आदतɉ का Ǔनमा[ण एव ं
कुशलताओं का ͪवकास हो सके। 
 (ii) दसूरे ͪवषयɉ कȧ पाɫय वèत ुसे सह—संबधं èथाͪपत करने मɅ सहायक हो। 
 (iii) वग[ तथा वयैिÈतक ͪवͧभÛनताओं कȧ सÛतुिçट करता हो। 
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 (iv) सीखने के Ǔनयमɉ के अनकूुल हो। 
 (v) Ǔनदȶͧशत अÚययन के ͧलए अवसर Ĥदान करने वाला हो। 
 (vi ) ͧश¢ण—सूğɉ के अनकूुल हो। 
 (vii) छाğɉ कȧ ͪवषय के ĤǓत Ǿͬच जाĒत करे। 
 (viii) छाğɉ के मानͧसक एव ंसंवेगा×मक èवर के अनकूुल हो। 
 (ix) छाğɉ के मानͧसक ͪवकास मɅ सहायक हो। 
 5. शैͯ¢क साधन — अßयास के ͧलए Ĥæन, Ǔनदȶश, सहायक पèुतकɉ कȧ सूची, 
अनĐुमͨणका, Ĥèतावना आǑद कȧ यथाथ[ता तथा उनकȧ उपयÈुतता। 
 6. उदाहरण — शािÞदक तथा Ĥदश[ना×मक उदाहरण — सचूी—पğ, ताͧलकाये Ēाफ, 
रेखाͬचğ एव ं रेखाकृǓतया,ं मानͬचğ, आंकड़ो, उƨरणɉ एव ंसÛदभȾ कȧ शुƨता उपयÈुतता तथा 
पया[Üत संÉया। 
 7. लेखक — उनके ͪवचारɉ कȧ èपçटता, मौͧलकता एव ंǓनçप¢ता, उसका अनभुव एव ं
Ĥͧसͪƨ, योÊयता तथा Ĥकाशन और मनोͪव£ान का £ान।   

9.8 सामािजक अÚययन कȧ पाɫयपुèतक का Ǔनमा[ण 
 (Development of Social Studies Text—book)  
 एक अÍछȤ पाɫयपèुतक का ͪवकास करना बहु त हȣ कǑठन काय[ है। इसका ͪवकास एवं 
Ǔनमा[ण बहु त हȣ सावधनी के साथ ͩकया जाना चाǑहए। एक अÍछȤ पाɫयपèुतक का Ǔनमा[ण एवं 
ͪवकास Ǔनàन बातɉ पर Ǔनभ[र करता है: 

1. पाɫयपèुतक का Ǔनमा[ण कता[ — पाɫयपèुतक का Ǔनमा[ण एक ऐसे åयिÈत के ɮवारा 
ͩकया जाना चाǑहए िजसे सामािजक अÚययन ͪवषय का यथाथ[ एव ंपणू[ £ान हो। उसे उस क¢ा 
को पढ़ाने का अनभुव हो िजस क¢ा के ͧलए पाɫयपèुतक Ǔनͧम[त कȧ जानी हो। िजस क¢ा के 
ͧलए पाɫयपèुतक ͪवकͧसत कȧ जा रहȣ हो। उस क¢ा के बालकɉ कȧ मानͧसक योÊयताओं, 
Ǿͬचयɉ, अͧभǾͬचयɉ एव ं मनोव£ैाǓनक आवæयकताओं का भी उसे पणू[ £ान होना चाǑहए। 
Ǔनमा[णकता[ का भाषा पर भी पणू[ अͬधकार होना चाǑहए तथा उसमɅ लेखन योÊयता भी होनी 
चाǑहए।   

2. पाɫयĐम पर आधाǐरत — सामािजक अÚययन कȧ पाɫयपèुतक का ͪवकास करत ेसमय 
ͧश¢ा ͪवभाग ɮवारा सामािजक अÚययन के ͧलए Ǔनधा[ǐरत पाɫयĐम को Úयान मɅ रखना 
चाǑहए। सामािजक अÚययन ͪवषय के सभी अंगɉ से संबंͬ धत पाɫयसामĒी को इसमɅ èथान Ǒदया 
जाना चाǑहए िजससे ͩकसी भी क¢ा ͪवशेष के बÍचɉ को एक हȣ èथान पर संपणू[ पाɫयĐम से 
संबंͬ धत पाɫयसामĒी उपलÞध हो सके। 

3. उƧेæय पǓूत[ मɅ सहायक हो — पाɫयपèुतक का Ǔनमा[ण करत ेसमय सामािजक अÚययन 
ͧश¢ण के उƧेæयɉ को भी Úयान मɅ रखना चाǑहए। पाɫयपèुतक मɅ दȣ गई ͧश¢ण एव ं
पाɫयसामĒी कȧ सहायता से हȣ अÚयापक सामािजक अÚययन ͧश¢ण के उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के 
ͧलए Ĥयासरत होता है। इसमɅ ǓनǑहत ͪवषय—वèत ुघटनाएं, तØय, ͧसƨाÛत, एव ंअÛय जानकारȣ 
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सामािजक अÚययन के उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सहायता करती है। अत: जो भी 
तØया×मक सूचनाएं पाɫयपèुतक के ͧलए Ēहण कȧ जाएं वे उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत मɅ सहायक हो।   

4. पाɫयपèुतक कȧ पाɫयवèत ु— पाɫय पèुतक का Ǔनमा[ण करत ेसमय पाɫयवèत ुका 
चयन करने के ͧलए Ǔनàन बातɉ को Úयान मɅ रखना चाǑहए— 

(i) पाɫय वèत ुउस Įेणी के बÍचɉ के èतर के अनकूुल होनी चाǑहए िजस Įेणी के ͧलए 
वह ͧलखी जा रहȣ है।  

(ii) पाɫय वèत ुबÍचɉ के दैǓनक जीवन कȧ आवæयकताओं, उनके सामािजक एव ंĤाकृǓतक 
पǐरवेश से संबंͬ धत होनी चाǑहए। 

(iii) पाɫय वèत ुबÍचɉ कȧ िज£ासा तथा Ǿͬच को बढाने वालȣ होनी चाǑहए। 
(iv) पाɫय वèत ुसरल, èपçट एव ंसुबोध होनी चाǑहए। 
(v) अपने Ĥदेश देश तथा ͪवæव कȧ आवæयक ऐǓतहाͧसक, सामािजक एव ंभौगोͧलक बातɉ 

का वण[न होना चाǑहए। 
(vi) ͪ वषयवèत ुऐसी हो जो ͪवͧभÛन Ĥांतɉ एव ं ͪवͧभÛन देशɉ के अÛयोÛयाĮय संबधं को 

मह×व देती हो। ͧभÛन ͧभÛन èथानɉ, Ĥातɉ तथा देशɉ के मÚय सामािजक, सांèकृǓतक तथा 
आͬथ[क Ǔनभ[रता Ǒदखाने वालȣ सामĒी पारèपǐरक सदभाव ͪवकͧसत करने मɅ सहायक होती है। 

(vii) अÛय Ĥातɉ एव ं देशɉ के Ǔनवाͧसयɉ के रहन—सहन, ͪवचार एव ंधम[ आǑद के 
ͪवषय मे सहȣ तथा Ǔनçप¢ Ĥèतुतीकरण होना चाǑहए। ऐसे वाÈय नहȣ ंहोने चाǑहए िजससे ͩकसी 
भी धम[ या संĤदाय कȧ भावनाओं को ठेस पहु ंचे। 

(viii) पाɫय वèत ुमɅ भारत के गौरवशालȣ इǓतहास का ǑदÊदश[न भी छाğɉ को कराना 
चाǑहए िजससे उनमɅ हȣनता का भावना के èथान पर आ×मगौरव कȧ भावना का ͪवकास हो सके। 

(ix) पाɫय वèत ुमɅ ऐǓतहाͧसक घटनाओं का ͬचğण करत ेसमय नाम तथा Ǔतͬथयɉ कȧ 
यथाथ[ता एव ंशुƨता का Úयान रखना चाǑहए। 

(x) सामािजक अÚययन कȧ पाɫय वèत ु देश के आदश[ भावी नागǐरकɉ के Ǔनमा[ण मɅ 
सहायक होनी चाǑहए। 

5. पाठ के अंत मɅ साराशं — पाɫय पèुतक मɅ Ĥ×येक पाठ के अंत मɅ सारांश के Ǿप मɅ 
मुÉय—मुÉय बातɅ दोहराई हु ई होनी चाǑहए। 

6. अÚयापकɉ एव ं ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए Ǔनदȶश — पाɫयपèुतक मɅ Ĥ×येक पाठ के अंत मɅ 
èवाÚयाय ͪवèततृ अÚययन, संदभ[ Ēथंɉ का अवलोकन, समय रेखा, मानͬचğ माडल आǑद बनाने 
अǓतǐरÈत समवाय अÚययन एव ंअÛय èव—ͩĐयाओं को करने कȧ Ĥेरणा देने के ͧलए ͧश¢कɉ 
तथा छाğɉ का माग[दश[न करने हेत ुआवæयक Ǔनदȶश देने चाǑहए। 

7. अßयासाथ[ Ĥæन — Ĥ×येक पाठ के अंत मɅ पनुराविृ×त गहृकाय[ एव ंअßयास के ͧलए 
Ǔनबधंा×मक लघ ुउ×तर तथा वèतुǓनçठ Ĥæन Ǒदए जाने चाǑहए। 

8. पाǐरभाͪषक शÞद आǑद कȧ åयाÉया — Ĥ×येक पाठ के अंत मɅ उस पाठ मɅ आए हु ए 
ͪवͧशçट शÞदɉ, पाǐरभाͪषक शÞदɉ, Ǔतͬथयɉ आǑद कȧ èपçट åयाÉया करनी चाǑहए िजससे उस 
शÞद कȧ èपçटता ͪवषय वèत ुको भी èपçट कर दे। 
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9. ͬचğ, मानͬचğ चाट[ आǑद — सामािजक अÚययन कȧ पाɫयपèुतकɉ मɅ पाɫय—वèत ुको 
èपçट करने के ͧलए िजतना èथान उपलÞध हो, उसके अनसुार ͪवषय से संबंͬ धत, उपयÈुत तथा 
आवæयक ͬचğɉ का Ĥयोग ͩकया जाना चाǑहए। ये ͬचğ एक ओर तो ͪवषय को èपçट करत ेहɇ 
तथा दसूरȣ ओर पाɫय पèुतक को रोचक भी बनात ेहै। 

10. पाɫय वèत ुकȧ åयाÉया 
(i) पाɫय पèुतक मɅ पाɫय वèत ुसे संबंͬ धत ͪवͧभÛन पाठ सरल से कǑठन कȧ ओर £ात 

से अ£ात कȧ ओर आǑद ͧश¢ण सूğɉ के अनसुार åयविèथत ͩकए जाने चाǑहए। Ĥारंभ मɅ सरल 
पाठ और बाद मɅ कǑठन पाठ Đमबƨ Ǿप मɅ होने चाǑहए। 

(ii) पाɫय वèत ु कȧ åयवèथा मɅ मनोव£ैाǓनक एव ं ताͩक[ क Đम का भी Úयान रखना 
चाǑहए। 

(iii) पाɫय पèुतक मɅ ͪवͧभÛन पाठɉ कȧ åयवèथा इस Đम से कȧ जाए ͩक ͪवͧभÛन पाठɉ मɅ 
पारèपǐरक संबधं बना रहे। 

(iv) ͪ वषय वèत ुकȧ åयवèथा Ĥकरण के अंश के ͧसƨांत पर होनी चाǑहए अथा[त ͩकसी भी 
Įेणी मɅ पढाए जाने वाले Ĥकरण के अंशɉ का ͪपछलȣ तथा अगलȣ क¢ा से पणू[ संबधं हो। 

(v) पाɫय पèुतक के पाठ समान अनपुात मɅ होने चाǑहए। यह न हो ͩक एक पाठ एक 
कालाशं मɅ पणू[ हो जाए और दसूरा पाठ एक सÜताह मɅ। पाठɉ को इस Ĥकार åयविèथत ͩकया 
जाए ͩक उनकȧ लंबाई धीरे—धीरे बढ़े। 

(vi) पाठ का आकार छोटे बÍचɉ के ͧलए छोटा तथा बड़ ेछाğɉ के ͧलए बड़ा होना चाǑहए। 
11. पाɫय पèुतक कȧ भाषा—शैलȣ 
(i) पाɫय पèुतक कȧ भाषा सरल एव ंशुƨ होनी चाǑहए जो ͩक बÍचɉ को आसानी से समझ 

मɅ आ सके।   
(ii) वाÈयɉ कȧ लंबाई बÍचɉ के èतर के अनसुार होनी चाǑहए। Ĥाथͧमक èतर कȧ 

पाɫयपèुतक के पाठɉ के वाÈय छोटे हɉ परंत ुमाÚयͧमक क¢ाओं के ͧलए अ×यतं छोटे 
वाÈय उͬचत नहȣ ंहोते। 

(iii) भाषा तथा वाÈय åयाकरण कȧ Ǻिçट से भी शुƨ होने चाǑहए। 
(iv) पèुतक Ǿͬचकर एव ंमनमोहक शैलȣ मɅ ͧलखी होनी चाǑहए। लेखन शैलȣ ऐसी हो ͩक 

पाठ को पढ़ने मɅ बÍचɉ का मन लगे। संवादा×मक, वण[ना×मक आǑद शैͧलया ंबÍचɉ को 
Ïयादा अÍछȤ लगती है। 

(v) तकनीकȧ शÞदɉ को अंĒेजी मɅ साथ हȣ दे देना चाǑहए। 
12. पाɫयपèुतक कȧ छपाई तथा गेटअप 
(i) मुखपçृठ—पाɫयपèुतक का मुखपçृठ (Title Page) सͬचğ और आकष[क होना चाǑहए। 

मुखपçृठ से ͪवषय वèत ु का भाव भी Ĥकट होना चाǑहए। मुख पçृठ से पाɫयपèुतक कȧ 
गणुव×ता का संकेत ͧमलता है। इस पर पèुतक का परूा नाम छपा होता है। Ĥकाशक का नाम, 
लेखक का नाम तथा क¢ा ͪवशेष का नाम छपा होना चाǑहए। 

(ii) पाɫय पèुतक का आकार ऐसा होना चाǑहए िजससे छाğɉ को पèुतक पढ़ने तथा अपने 
èकूल बगै मɅ रखने आǑद मɅ सरलता हो। छोटȣ क¢ाओं के ͧलए बड ेआकार कȧ तथा बड़ी 
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क¢ाओं के ͧलए थोड़ा छोटे आकार कȧ पèुतकɅ  ठȤक रहती है। आजकल सामाÛयतया 17" 9 2

इंच कȧ पèुतकɅ  Ïयादा Ĥचलन मɅ है। 
(iii) पाɫय पèुतक का Ǔनमा[ण करने के ͧलए कागज अÍछे èतर का होना चाǑहए। सफेद 

ͬचकना कागज अÍछा रहता है। 
(iv) पाɫय पèुतक कȧ िजãद बहु त आकष[क तथा मजबतू होनी चाǑहए। उसकȧ ͧसलाई ऐसी 

हो ͩक पèुतक आसानी से खोलकर पढȣ जा सके। 
(v) पाɫय पèुतक कȧ छपाई अÍछे èतर कȧ होनी चाǑहए। छपाई के ͧलए सीधे अ¢रɉ का 

Ĥयोग करना चाǑहए। अ¢र èपçट तथा अÍछȤ तरह पढ़े जाने योÊय होने चाǑहए। छपाई छाğɉ 
कȧ आय ुके अनसुार होनी चाǑहए। वणɟ तथा ͬचğɉ का आकार, शीष[क आǑद आवæयकतानसुार 
उͬचत आकार मɅ छापने चाǑहए। 

13. पाɫय पèुतक Ǔनमा[ण संबधी अÛय आवæयक बातɅ — सामािजक अÚययन कȧ 
पाɫयपèुतक का Ǔनमा[ण करत ेसमय पाɫय वèत,ु भाषा शैलȣ तथा छपाई से संबंͬ धत बातɉ के 
अǓतǐरÈत कुछ अÛय बातɉ का भी Úयान रखना चाǑहए: 

(i) भूͧमका या Ĥèतावना या ͪवषय Ĥवेश (Preface) — पाɫयपèुतक के Ĥारंभ मɅ 
पाɫयपèुतक कȧ Ĥèतावना Ĥèतुत कȧ जानी चाǑहए इसमɅ लेखक यह दशा[ता है ͩक उसने पèुतक 
ͧलखने का Ǔनण[य Èयɉ ͧलया है। Ĥèतावना मɅ लेखक पाɫयपèुतक कȧ Ĥमुख ͪवशेषताओं का 
वण[न करता है तथा पèुतक ͩकस क¢ा ͪवशेष के ͧलए ͧलखी गई है इस बात का संकेत देता 
है। यहा ँपर लेखक उन सभी अÛय ͪवɮवानɉ ͧश¢ा शिèğयो एव ंİोतɉ के ĤǓत आभार भी åयÈत 
करता है िजनकȧ सहायता पèुतक ͧलखने मɅ लȣ गई है। 

(ii) ͪवषय सूची (Table of Contents) — Ĥèतावना के बाद पाɫयपèुतक मɅ ͪवषयसूची 
दȣ जाती है िजसमɅ पाɫयपèुतक मɅ संकͧलत या åयविèथत सभी अÚयायɉ कȧ सूची Đमबƨ Ǿप 
मɅ दȣ जाती है। और Ĥ×येक अÚयाय के सामने उसके पçृठ का संकेत भी Ǒदया जाता है ͩक वह 
अÚयाय ͩकस पçृठ नबंर पर छपा है। 

(iii) पǐरͧशçट (Appendix) — पाɫयपèुतक के ͪवͧभÛन अÚयायɉ को ͧलखत ेसमय उनके 
ͪवͧभÛन तØयɉ तथा ͪवचारɉ से संबंͬ धत ͪवषय सामĒी कई बार साथ—साथ देना संभव नहȣ ंहो 
पाता है। उÛहɅ पǐरͧशçट के Ǿप मɅ बाद मɅ Ǒदया जाता है, जैसे— सामािजक अÚययन से संबंͬ धत 
Ǻæय—Įåय सामĒी व उसके ͧमलने के èथान के बारे मɅ सूचना, जनसंÉया संबधंी आंकड़,े 
घटनाओं तथा Ǔतͬथयɉ कȧ सूची आǑद। इनकȧ सहायता से पाठ के तØयɉ को समझने मɅ सहायता 
ͧमलती है। 

(iv) सूचीपğ (Index) — पाɫयपèुतक के ͪवͧभÛन पाठɉ को ͧलखत े समय िजन अÛय 
लेखकɉ के Ēथंɉ को Ĥसंग के Ǿप मɅ ͧलया गया है या िजनके ͪवचारɉ एव ंकथनɉ को उƨृत 
ͩकया गया है उनके नाम एव ं उन ɮवारा ͧलͨखत पèुतकɉ कȧ सूची वण[माला के वणɟ के 
Đमानसुार दȣ जाती है। इससे यह लाभ होता है ͩक यǑद कोई अÚयापक ͩकसी पाठ से संबंͬ धत 
ͪवषय का ͪवèततृ अधययन करना चाहता है तो वह उन लेखकɉ कȧ पèुतकɉ का अÚययन कर 
लाभ उठा सकता है। 
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 इन सभी बातɉ को Úयान मɅ रखकर यǑद पाठयपèुतक का Ǔनमा[ण ͩकया जाएगा तो 
उससे ͧश¢कɉ एव ंछाğɉ को वाèतͪवक लाभ हो सकेगा। कोठारȣ आयोग ने कहा है— एक ऐसी 
पाɫयपèुतक जो एक सुͧशͯ¢त एव ंसुयोÊय ͪवषय ͪवशेष£ ɮवारा ͧलखी गई हो और िजसके 
Ǔनमा[ण मɅ मुġण èतर, ͬचğ एव ंसामाÛय सÏजा के ĤǓत समुͬचत सावधानी Ĥयोग कȧ गई हो, 
ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ Ǿͬच को जाĒत करेगी और अÚयापक के काय[ मɅ सहायक ͧसƨ होगी। 
 इस Ĥकार सहȣ ढंग से Ǔनͧम[त पाɫयपèुतक सभी के ͧलए उपयोगी हो सकेगी। लेͩकन 
उसका परूा लाभ तभी हो सकेगा जब पाɫयपèुतकɉ कȧ छपाई करने वाले Ĥकाशक Ǔनàन बातɉ 
को Úयान मɅ रखɅगे। 

(i) पाɫय पèुतक का मूãय — पाɫयपèुतक का मूãय उतना हȣ रखा जाए िजससे ͩक बÍचे 
आसानी से उसे खरȣद सकɅ । Ĥकाशको को बहु त Ïयादा लालच मɅ न पडकर सहȣ कȧमत मɅ 
पाɫयपèुतकɅ  उपलÞध करानी चाǑहए। इसके ͧलए सरकार को Ǔनयǒंğत मूãय पर कागज उपलÞध 
कराना चाǑहए ताͩक Ĥकाशक पाɫयपèुतक कȧ कȧमत ऐसी तय करɅ जो बÍचɉ कȧ सामØय[ के 
भीतर हो। 

(ii) पाɫयपèुतकɉ का ͪवतरण — पाɫयपèुतक बÍचɉ के ͧलए बाजार मɅ आसानी से उपलÞध 
भी होनी चाǑहए। कई बार पèुतक ͪवĐेता पèुतकɉ कȧ कमी Ǒदखाकर पèुतक पर छपी हु ई कȧमत 
से Ïयादा पसेै वसलू करत ेहै। सरकार को इस बात कȧ परूȣ Ǔनगरानी रखनी चाǑहए ͩक पèुतकɅ  
यथेçट माğा मɅ पèुतक ͪवĐेता के यहा ंउपलÞध हɉ।   

9.9 सामािजक अÚययन कȧ पाɫयपुèतक का मूãयांकन  
 इस ͪवषय कȧ पाɫयपèुतक के मूãयांकन के ͧलए Ǔनàनͧलͨखत गणुɉ का आधार बनाया 
जा सकता है—  
 Èया पाɫयपèुतक छाğɉ के èतर के अनसुार है' Èया पाɫयपèुतक मɅ ĤयÈुत सामĒी 
छाğɉ के ͧलए उपयोगी है' Èया मनोव£ैाǓनक ढंग से ͧलखी है? भाषा शैलȣ एव ंशÞदावलȣ कैसी 
है? Èया पया[Üत उदाहरण Ǒदए गए है? Èया पाɫयपèुतक सामािजक अÚययन ͧश¢ण के उƧेæयɉ 
को परूा करती है? Èया Ĥकरण तक[  संगत है? Èया पèुतक सामािजक अÚययन के ĤाÜय 
उƧेæयɉ को ĤाÜत करने मɅ समØय[ है? आǑद गणुɉ के आधार पर सामािजक अÚययन कȧ 
पाɫयपèुतक का मूãयांकन ͩकया जाना चाǑहये। 
 9.9.1 सामािजक अÚययन कȧ पाɫयपèुतकɉ के मूãयांकन के मापदÖड 
(Norms/Scale for Evaluation of text—book in social studies) 
 शमा[ एव ंमाहेæवरȣ महोदय ने सामािजक अÚययन कȧ पाɫयपèुतको के मूãयांकन के 
मापदÖड Ǔनàन Ĥकार बताए हɇ। 
 1. Ĥकाशन सामĒी— 
 अ. पèुतक का नाम ब. लेखक अथवा लेखक गण स. Ĥकाशक द. पçृठ संÉया य. 
पèुतक का मूãय   
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 2. यांǒğक त×व 
 अ पèुतक का आधार एव ंसाज सÏजा ब. िजãद कȧ सुǺढता स. कागज द. छपाई य. 
मारजीन कȧ चौड़ाई 
 3. संगठन 
 अ. पाठɉ कȧ सामाÛय योजना ब. पाठɉ का तक[  सàमत ͪवभाजन स. पाठɉ कȧ पणू[ता 
द. साराशं 
 4. Ĥèतुतीकरण 
 अ. शैलȣ ब.भाषा स. èथूलता द. Ǔनçप¢ता य. Ĥायोͬगत शÞद   
 5. उदाहरण 
 अ. उदाहरणɉ कȧ शुƨता ब. गणु स. छाğɉ के ͧलए उपयÈुत उदाहरण। 
 6. ͬचğ, मानͬचğ, रेखा ͬचğ, चाट[ तथा Ēाफ 
 अ. संÉया, ब. शुƨता स. èथलूता द. आकार 
 य. उपयÈुत तथा मह×व र èपçटता 
 7. Ĥæन 
 अ पाɫयवèत ुसे सàबÛध ब. उनकȧ ͪवèततृा स. ͧश¢क तथा छाğɉ कȧ Ǻिçट से मह×व 
द. उनकȧ Ĥेरणा×मक शिÈत। 
 8. पǐरͧशçटता तथा अनĐुमͨणका 
 अ. åयवèथापन ब. ͪवषय सचूी स. åयावहाǐरकता द. पणू[ता य. मह×व 
 राçĚȣय शैͯ¢क अनसुधंान एव ं Ĥͧश¢ण पǐरषद (NCERT) ɮवारा एक अÍछȤ 
पाɫयपèुतक के मापदÖड हेत ुǓनàनͧलͨखत ǒबÛद ुǓनधा[ǐरत ͩकए हɇ— 
 1. पाɫयपèुतक का Ǔनयोजन (Planning of Text Book) 
 इसके अÛतग[त पाɫयपèुतक के Ǔनमा[ण एव ंĤकाशन संबधंी सभी प¢ सिàमͧलत ͩकए 
जात ेहै जैसे—  
 अ. ͧश¢ण संबधंी उƧेæय (Instructional Objectives) 
 ब. ͪवषय वèत ुके ĤǓत उपĐम (Approach of the subject) 
 स. संगठना×मक ĤǓतǾप (Organisation Pattern) 
 द. पèुतक का आकार (Size of Book) 
 2. पाɫय पèुतक का चयन (Selection of Contract) 
 इसके अÛतग[त Ǔनàनͧलͨखत ǒबÛद ुआते है। 
 अ. पाɫयपèुतक कȧ शुƨता (Accuracy of content) 
 ब. पाɫय पèुतक कȧ गणुव×ता (Adequacy of content) 
 स. अɮयनातन कȧ पाɫयवèत ु(Up to Date content) 
 द. पाɫयĐम कȧ समͪवçटता (Coverage of the syllabus) 



162 
 

 य. ͪवɮयालय मɅ समĒ ͧश¢ाĐम औͬच×य (Fitness in to the total curriculum 
 of the subject in the school)  
 र. सामािजक व राçĚȣय एकȧकरण के पǐरवेश का Ēहण (Adoption of the 
 perspective of social and National Integration) 
 ल. मानव समाज के ͪवकास मɅ सàĤ×यय का Ēहण (Adoption of the concept of 
 Development of Human society) 
 व. वांǓछत अͧभविृ×तयɉ का ͪवकास (Inculation of Desirable Attitudes) 
 3. ͪवषय सामĒी का संगठन व Ĥèतुतीकरण (Organization and Presentation 
 of the Material) 
 अ. अÚयायीकरण व अनÍुछेदȣकरण (Chapterization and Presentation of the 
 Paragraphing) 
 ब. ताͩक[ क संगठन (Logical Organization) 
 स. Ĥèतुतीकरण का èवǾप (Form of Presentation) 
 द. अͬधगम ͧसƨाÛतɉ से अनǾुपता (Conformity of the Principle of Learning) 
 य. भाषा कȧ उपयÈुतता एव ंशुƨता (Suitablity and Accuracy of Language) 
 र. ͧश¢ण Ǔनदȶशन (Teaching Guidance) 
 4. ǺçटाÛत सामĒी (Illustrations Materials) 
 अ. Ĥासंͬगकता ब. शुƨता स. उपयÈुतता द. ͪवͪवधता य. Ǔनयोजन का समय 
 5. अßयास काय[ Ǔनमा[ण (Framing of Experises) 
 अ. ͪवषय वèत ुकȧ समाͪवçटता 
 ब. द×त काय[ (Home work/Assignment) कȧ åयावहाǐरकता 
 स. द×त काय[ का Ǔनयोजन एव ंĤकार 
 6. पèुतक कȧ भौǓतक ͪवशेषताएं (Physical Features of the book) 
 अ. बाहय आवरण तथा साज—सÏजा 
 ब. èथाǓय×व एव ंिजãद बदंȣ 
 स. उपयोͬगता 
 द. मुġण एव ंभाषायी शुƨता। 
 7. सहायक ͪवशेषताएं (Auxiliary Features) 
 इसके अनतग[त ͧश¢कɉ के माग[दश[न हेत ुǓनदȶश सिàमͧलत हɇ।   

9.10 सारांश (Summary)  
 पाɫय पèुतक वह साधन है िजसके माÚयम से अÚयापक ͩकसी ͪवषय को क¢ा के 
सामने Ĥèतुत करने मɅ समथ[ होता है। पाɫय पèुतक से ͧश¢ण व अͬधगम सरल व सुǓनयोिजत 
होता है। पाɫय पèुतकɅ  Ǔनधा[ǐरत पाɫयचया[ का ĤǓतǓनͬध×व करती है। ͧश¢ा नीǓत और 
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पाɫयचया[ मɅ पǐरवत[न पèुतकɉ मɅ पǐरलͯ¢त होता है। एक उ×तम पाɫयपèुतक छाğɉ को ͬचÛतन 
एवम Ĥयोग के ͧलए और Ǔनçकष[ Ǔनकालने के ͧलए अवसर देती है।  
 सामािजक अÚययन पाɫयपèुतक कȧ मह×वपणू[ भूͧमका है। पाɫयपèुतक ĤǓतपिुçट ͩĐया 
मɅ सहायक है। ͧश¢ण अͬधगम संसाधन है। सचूनाओं का संĒह है। एक माग[दश[क, अͧभĤेरक 
का संĒह है। एक संदभ[ सामĒी है। इसके अǓतǐरÈत पाɫयपèुतक एक अनदेुशक, मानक व 
पनुरावǓृत के ͧलए उपयोगी है। 
 सामािजक अÚययन पाɫयपèुतक पाɫयĐम के अनसुार हɉ, अनभुवी लेखकɉ ɮवारा 
ͧलͨखत हो ͪवषय वèत ु का संगठन उͬचत हो पाɫयपèुतक कȧ मूãयांकन उसके चयन मɅ 
सहायक है। इसके ͧलए पèुतक कȧ ͪवषय सामĒी व भौǓतक आधार कȧ ͪववेचना कȧ जाती है।   

9.11 अßयास Ĥæन (Evaluation Question)  
1. एक उ×तम सामािजक अÚययन पाɫयपèुतक कȧ पांच ͪवशेषतायɅ ͧलͨखए Write fire 

charactersticer of a good social text book. 
2. सामािजक अÚययन पाɫयपèुतक के मूãयांकन के आधार ͧलͨखए। Write the basis 

of the evaluation of asocial studies text book. 
3. सामािजक अÚययन कȧ पाɫयपèुतक चयन के ͧसƨाÛत को èपçट कȧिजए। Explain 

the principles of selection of social study. 
4. सामािजक अÚययन कȧ पाɫयपèुतक के Ǔनमा[ण के पद ͧलͨखऐ। Mention the 

steps of construction of social study. 
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इकाई 10 
सामािजक अÚययन ͧश¢ण से संदͧभ[त ͪवͧशçट ͧश¢ण 
सहायक सामĒी उसका Ǔनमा[ण एव ंमूãयांकन Content 
specific teaching aids in social studies, its 

preparation and evaluation 
संरचना (Structure) 
10.0 उƨेæय (Objectives) 
10.1.  Ĥèतावना (Introduction) 
10.2.  अवधारणा (Concept) 
10.3.  उपयोͬगता मह×व (Utility and importance) 
10.4.  ͧश¢ण सामĒी का चयन 
10.5.  सावधाǓनया ँ(Precaution) 
10.6.  वगȸकरण (Classification) 
10.7. ͧश¢ण सहायक सामĒी का मूãयांकन  ) Evaluation of teaching aid material)   
10.8.  मूãयांकन (Evaluation) 
10.9.  साराशं (Summary) 
10.10. अßयास Ĥæन (Evaluation question) 
10.11. संदभ[ सूची (References)  

10.0 उƨेæय (Objectives)  
 इस इकाई को पढ़ने के बाद ͧश¢ण सहायक सामĒी से सàबिÛधत Ǔनàनͧलͨखत 
ǒबÛदओंु को समझ सकेगɅ :— 
(अ) ͧश¢ण सहायक सामĒी कȧ अवधारणा 
(ब)  सामािजक अÚययन ͧश¢ण मɅ ͧश¢ण सहायक सामĒी का मह×व तथा आवæयकता 
(स)  ͧश¢ण सहायक सामĒी के उपयोग मɅ लȣ जाने वालȣ सावधाǓनया ँ
(द)  ͧश¢ण सहायक सामĒी के Ĥकार 
(न)  ͧश¢ण सहायक सामĒी का उपयोग करना 
(य)  आवæयकतानसुार उͬचत ͧश¢ण सहायक सामĒी का चयन तथा Ǔनमा[ण 
(र)  ͧश¢ण सहायक सामĒी का मूãयांकन 

10.1 Ĥèतावना (Introduction)  
 ͩकसी भी ͪवषय के पाठ को रोचक, सारगͧभ[त एव ंसरल ĤèतुǓतकरण के ͧलये उपयÈुत 
सहायक सामĒी का होना आवæक है। इसके Ĥयोग से पाठ मɅ एक Ĥवाह बना रहता है जǑटल 
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तØयɉ को सरलता से समझाया जा सकता है और ͪवͧभÛन ͪवषयɉ से जोड़त ेहु ए ͪवषयवèत ुकȧ 
मह×ता को भी èपçट ͩकया जा सकता है। इसके अभाव मɅ ͧश¢ण Ǔनरस हो जाता है और 
ͪवषयवèत ुसरल एव ंबोधगàय नहȣ ंबन पाती है। अत: इसका Ĥयोग आवæयक है।   

10.2 ͧश¢ण सहायक सामĒी कȧ अवधारण  
 Ĥाचीनकाल से अब तक Ĥ×येक ͧश¢क का यह Ĥयास रहा है ͩक वह कुछ ऐसे साधनɉ 
का Ĥयोग करे िजससे छाğɉ का Úयान ͪवषय वèत ुकȧ ओर केिÛġत हो सके तथा आसानी से 
ͪवषयवèत ुको Ēहण कर सकɅ । इसके ͧलए वह अनेक ͪवͬधयɉ तथा ͧश¢ण सहायक सामĒी का 
उपयोग करता हɇ। ͧश¢ण सहायक सामĒी मौͨखक भी हो सकती है तथा Ǻæय—Įåय भी। इनका 
Ĥभाव ͧश¢ण पर तभी अÍछा हो सकता है जब ͧश¢क इनका Ĥभावशालȣ उपयोग करे। इस पाठ 
मɅ इसी ͪवषय पर चचा[ कȧ जायेगी। 
अथ[ — ͪवèततृ अथ[ मɅ वह सभी कुछ जो एक अÚयापक ɮवारा अपने ͧश¢ण को सुगम, सहज 

एव ंĤभावपणू[ बनाने के ͧलए तथा एक ͪवɮयाथȸ ɮवारा अÍछȤ तरह सीखने के ͧलए Ĥयोग 
मɅ लाया जा सकता है। ͧश¢ण सहायक समाĒी के नाम से जाना जाता है। इसका Ĥयोग 
मनोरंजन के ͧलये नहȣ ंͩकया जाता है, बिãक मानͧसक ͩĐया मɅ वृͪ ƨ के ͧलए ͩकया जाता 
है। 

10.3 उपयोͬगता एव ंमह×व (Utility or Importance) 
 सामािजक अÚययन मानव तथा उसके अपने पया[वरण के साथ संबधंɉ का अÚययन है। 
इस Ĥकार यह सामािजक Ǿͬचयɉ तथा ͩĐयाओं से जुड़ा हुआ एक पणू[ åयावहाǐरक ͪवषय है। 
परÛत ुइसकɉ पणू[ Ǿप से समझने के ͧलए एक समƨृ पçृठभूͧम कȧ आवæयकता होती है। इस 
पçृठभूͧम के Ǔनमा[ण मɅ ͧश¢ण—सहायक समाĒी सहायता Ĥदान करती है। इसे छाğ देखकर, 
सुनकर, छूकर, चख कर, सू ंघ कर तथा सोच ͪवचार कर अपने ͪवͧभÛन इिÛġयɉ से जब 
ĤǓतͩĐया करत े है तो उÛहे सरलता पवू[क नवीन £ान कȧ उपलिÞध हो जाती है। ये साधन 
ͧश¢ण मɅ Ǔनàनͧलͨखत Ǻिçटकोणɉ से उपयोगी है :— 
10.3.1 इिÛġयɉ से अनभुव ĤाÜत करना — (Attaining Knowledge through various 

sense organs)  
 £ानेिÛġया ँ£ान कȧ ɮवार होती है। जो £ान इनसे ĤाÜत ͩकया जाता है वे èथायी अथवा 

दȣघ[काͧलक होत े है। अत: पाठ इस Ĥकार से Ĥèतुत ͩकया जाना चाǑहये ͩक बालकɉ को 
अनेक Ĥकार के इिÛġयानभुव ĤाÜत हो सके। इस काय[ मɅ ͧश¢ण सहायक सामĒी के Ĥयोग 
का बहु त मह×व होता है। 

10.3.2. ͪवषयवèत ुकȧ èपçटता (Clarity of the subject matter) — 
 सामािजक अÚययन ͪवषय से सàबिÛधत बहु त से ऐसे ͪवचार, ͧसƨाÛत तथा ĤͩĐयाये होती 

है िजÛहɅ मौͨखक Ǿप से समझना कǑठन होता है परÛत ुǺæय—Įåय साधनɉ कȧ सहायता से 
इÛहे आसानी से समझाया जा सकता है। 
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10.3.3. Ĥ×य¢ अनभुव का ͪवकãप (Substitute for direct experience) 
 सामािजक अÚययन—ͧश¢क को ऐसे ͪवषयवèत ुभी पढ़ाने पड़त ेहै जो भूतकाल अथवा बहु त 

दरू कȧ घटनाओं से संबंͬ धत होत ेहै अथवा िजÛहɅ वाèतͪवक Ǿप मɅ क¢ा मɅ लाना सàभव 
नहȣ होता है जैसे हाथी या रेलगाड़ी। ऐसी िèथǓत मɅ उनका चाट[, ͬचÛह अथवा मॉडल 
Ĥèतुत कर बहु त आसानी से छाğɉ को वह ͪवषय वèत ुबोधगàय बनाया जा सकता है। 

10.3.4. Ĥ×य¢ अनभुवɉ के Ĥेरक के Ǿप मɅ (Supplement to direct experience) 
 ये साधन Ĥ×य¢ अनभुवɉ के परूक होत ेहɇ। कोई उɮयोग, रेलवे èटेशन, मेला, बस èटैÖड 

आǑद को Ǒदखाने के बाद इनसे सàबिÛधत चलͬचğ या ͬचğ Ǒदखाने से छाğɉ का अनभुव 
èथायी होगा तथा उसमɅ उनकȧ Ǿͬच भी जागतृ हो सकेगी। पǐरणाम èवǾप छाğ उसके बारे 
मɅ और जानने का Ĥयास करेगा। 

10.3.5. अͧभĤेरणा (Motivation) तथा रोचक बनाना (Making the subject 
interesting)  
 ͧश¢ण सहायक सामĒी ͪवषयवèत ुको रोचक बना देती है िजससे छाğɉ कȧ उसमɅ Ǿͬच 

जागतृ हो जाती है। इससे बालक èवĤेǐरत होकर ͪवषयवèत ुको जãदȣ, सरलता से सीख 
लेत ेहै तथा देर तक याद रखत ेहै। 

10.3.6 क¢ा का वातावरण सजीव एव ं सͩĐय बनाना (Making  classroom 
environment live and active) — ͪवɮयाथȸ तथा अÚयापकɉ के मÚय अनभुवɉ के 
आदान Ĥदान तथा छाğɉ को अͬधगम अनभुव ĤͩĐया मɅ सͩĐय साझेदार बनाने मɅ ͧश¢ण 
सहायक सामĒी अͬधक से अͬधक अनभुव Ĥदान करत े है। पǐरणाम èवǾप क¢ा का 
वातावरण सजीव एव ंसͩĐय बन जाता है। 

10.3.7.  ͪपछड़ ेबालको कȧ सहायता (Help to weak children) — ये साधन ͪपछड़ ेबालको 
के अͬधगम मɅ बहु त सहायता करत ेहɇ। ऐसे बालक ͬचğɉ, ͩफãमɉ, मॉडलो तथा रेͫडयो आǑद 
कȧ सहायता से नइ बातɉ को सरलता से सीख लेते है। 

10.3.8.  कãपना एव ं Ǔनरȣ¢ण शिÈत का ͪवकास (Development of imagination and 
observation skills) — ĤǓतǒबàब ͧश¢ण का सवȾ×तम साधन है। ͧश¢ण सहायक 
सामĒी के Ĥयोग से छाğɉ कȧ कãपना, Ǔनरȣ¢ण, ͪवçलेषण, संæलेषण आǑद शिÈतयɉ का 
ͪवकास होता है। उÛहɅ अनभुवɉ का ͪवèततृ आधार ͧमलता है िजससे ͪवæलेषण, तुलना, 
सामÛयीकरण तथा संæलेषण कȧ ¢मता ͪवकͧसत होने मɅ सहायता ͧमलती है। 

10.3.9.  अनशुासनहȣनता कȧ समèया के हल मɅ सहायक (Helpful in solving the 
problem of Indiscipline) — åयाÉयान तथा पाɫयपèुतक ͪवͬध छाğɉ को क¢ा मɅ 
ǓनिçĐय बना देती है, वे ऊब तथा नीरसता अनभुव करने लगत ेहै। पǐरणाम èवǾप क¢ा 
मɅ अनशुासनहȣनता कȧ समèया उ×पÛन हो जाती है। ͧश¢ण सहायक सामĒी इसके ͪवपरȣत 
क¢ा मɅ रोचकता लात ेहै क¢ा के वातावरण को सजीव बना देते है िजससे छाğɉ का Úयान 
अͬधगम कȧ ओर केिÛġत हो जाता है तथा अनशुासनहȣनता कȧ समèया उ×पÛन नहȣ होती 
है। 
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10.3.10.  सामािजक अÚययन के उƨेæयɉ कȧ ĤािÜत मɅ सहायक (Helpful in the 
realisation of the objectives of social studies teaching) — सामािजक 
अÚययन, समाज और åयिÈतयɉ के सàबÛधɉ तथा सामािजक पǐरवेश से पǐरͬचत कराने 
वाला एक पणू[ ͩĐया×मक एव ंåयवहारा×मक ͪवषय है। £ान, कौशल, Ǿͬच और Ǻिçटकोण 
सàबÛधी जो पǐरवत[न छाğɉ के åयवहार मɅ लाने के Ĥयास ͩकये जात ेहै वे ͧश¢ण सहायक 
सामĒी कȧ सहायता से आसानी से लाये जा सकत ेहै। 

10.4 ͧश¢ण सामĒी का चयन 
 सामािजक अÚययन ͪवषय के ͧश¢ण मɅ सहायक ͧश¢ण सामĒी का बहु त मह×व है। 
अत: इसका चयन व Ĥयोग करना भी बहु त आवæयक है। इनके चयन के Ĥमुख ͧसƨाÛत 
Ǔनàनͧलͨखत है 

1. सहायक ͧश¢ण सामĒी अͬधगम केसाथ समेͩकत (Integrated) होनी आवæयक है। 
2. यह ͪवɮयाथȸ कȧ उĨ, बुͪ ƨ और अनभुवɉ के अनǾुप होनी चाǑहए। 
3. इसमɅ उपयोग मɅ लेने वालȣ भाषा ͪवɮयाथȸ कȧ समझ मɅ आ जाए इस Ĥकार कȧ होनी 

चाǑहए। 
4. सहायक ͧश¢ण उ×Ĥेǐरत और अ×यͬधक सूचनाएं Ĥदान करने वालȣ होनी चाǑहए। 
5. सहायक ͧश¢ण सामĒी वाèतͪवक, उͬचत होनी चाǑहए। 
6. सहायक ͧश¢ण सामĒी ऐसी होनी चाǑहए जो आसानी से उपलÞध कȧ जा सके जब कब 

कभी भी उसकȧ आवæयकता हो। 
7. सहायक ͧश¢ण सामĒी का उपयोग èथनीय दशाओं और आवæयकता के अनǾुप हो 

सके ऐसा होना आवæयक है। 
8. चयन करने वालȣ ͧश¢ण सहायक सामĒी के उपयोग करने से पणू[ सÛतुिçट कȧ ĤािÜत 

होनी चाǑहए।   
9. सहायक ͧश¢ण सामĒी ͪवषय के Ĥकरण से संबंͬ धत होनी चाǑहए। 
10. सहायक ͧश¢ण सामĒी के ɮवारा Ĥकरण का शुƨ èवǾप Ĥèतुत होना चाǑहए। 
11. अ×याͬधक साधनɉ का अनावæयक Ĥयोग नहȣ ंͩकया जाना चाǑहए। 

10.5 सावधाǓनयॉ (Precaution)  
 ͧश¢ण सहायक सामĒी का उपयोग करत ेसमय बहु त सावधानी कȧ आवæयकता होती 
है। यǑद इèतमेाल करत ेसमय सावधानी नहȣ ंरखी जाए तो ͧश¢ण सहायक सामĒी का उपयोग 
Ĥभावी नहȣ ंहो सकेगा। इसͧलए Ǔनàनͧलͨखत ǒबÛदओंु पर ͪवचार करना आवæयक है:— 

 ͧश¢ण सहायक सामĒी ͧश¢ण के उƨेæयो कȧ ĤािÜत मɅ सहायक हो। 
 छाğɉ को Ĥ×य¢ अनभुव के ͪवकãप के Ǿप मɅ अͬधक से अͬधक Ĥ×य¢ एव ंयथाथ[ 

अनभुव देने मɅ समथ[ हो।   
 ͧश¢ण सहायक सामĒी Ĥयोग करने के ͧलये आवæयक पǐरिèथǓतयɉ को पहले से हȣ 

जुटाने के Ĥयास ͩकये जाने चाǑहये । 
 ͧश¢ण सहायक सामĒी को Ĥयोग करने से पवू[ पवूा[ßयास कर लेना चाǑहये। 
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 िजस सहायक सामĒी का उपयोग करना है उनसे सàबिÛधत ͪवषयवèत ुपहले से पढ़कर 
आने के ͧलए छाğɉ को Ǔनदȶͧशत ͩकया जाना चाǑहये। 

 िजस पाɫय अंश के समय ͧश¢ण सामĒी का Ĥयोग करना हो उसे उसी समय छाğɉ के 
सामने लाना चाǑहये। सभी सामĒी को एक साथ अनावæयक Ǿप से Ĥदͧश[त नहȣ ͩकया 
जाना चाǑहये। 

 ͧश¢ण सहायक सामĒी का Ĥयोग छाğɉ के ͧलए अͬधक से अͬधक लाभदायी है या नहȣ 
इस सàबÛध मɅ सुǓनिæचत होना चाǑहये। 

 ͧश¢ण सहायक सामĒी के बाद उसके अनभुव को Ĥभावशालȣ बनाने के ͧलए अनवुतȸ 
काय[Đम आयोिजत ͩकया जाना चाǑहये।  

10.6 ͧश¢ण सहायक सामĒी का वगȸकरण  
 ͧश¢ण सहायक सामĒी के मह×व मɅ हमने देखा ͩक जो भी शािÞदक अथवा अशािÞदक 
साधन ͧश¢ण काय[ मɅ ͪवषयवèत ुको छाğɉ को समझाने मɅ सहायता करत े है वहȣ ͧश¢ण 
सहायक सामĒी हɇ। इस Ĥकार ͧश¢ण सहायक सामĒी को Ǔनàनानसुार वगȸकृत कर सकत ेहɇ 
:— 

 
 
(a) मौͨखक साधन (Verbal Aids) 
ǺçटाÛत (उदाहरण) (Illustration or Example) 
 ͧश¢ण मɅ उदाहरण का Ĥयोग छाğɉ को £ान का èपçटȣकरण कराने एव ंभावɉ को 
ǿदयगंम कराने मे होता है। िजतने अÍछे Ĥकार के ǺçटाÛत का Ĥयोग ͧश¢ण मɅ होता है उतनी 
हȣ सफलता पवू[क बालक को पाठ समझ मɅ आ जाता है। ǺçटाÛत मɅ लघकुथा, अÛतक[ था, 
उपमा—उपमेय,तुलना इ×याǑद का उपयोग ͩकया जाता है। ǺçटाÛत का उपयोग åयाÉया करने मɅ 
मह×वपणू[ भूͧमका अदा करता है। जब बालक पाठ को समझने मɅ कǑठनाई अनभुव करत ेहै उस 
समय उदाहरण का उपयोग बालको कȧ कǑठनाई को हल कर देता है। 
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Ĥæनो×तर (Question Answer) 
 Ĥæनो×तर ͧश¢ण का एक मह×व पणू[ अंग है। उͬचत Ĥæन पछूना तथा उसका उ×तर 
छाğɉ से ĤाÜत करना ͧश¢क कȧ कुशलता का पǐरचायक है। पाठ कȧ Ĥèतावना, ͪवकास, 
पनुराविृ×त एव ंमूãयांकन आǑद सभी मɅ Ĥæनɉ कȧ आवæयकता पड़ती है। Ĥæन पछूना तथा उ×तर 
देना ɮͪवधुवȸय ͩĐया है। अÚयापक छाğɉ से Ĥæन करता है तो छाğ भी अपनी समèया समाधान 
के ͧलए अÚयापक से Ĥæन कर सकता है। 
b) Ǻæय—Įåय—साधन (Audio—Visual—Aids) 
सामािजक अÚययन ͧश¢ण मɅ उपलÞध पǐरिèथǓतयɉ, साधनɉ एव ंͪवषय सàबÛधी आवæयकताओं 
को Úयान मɅ रखकर अÚयापक ɮवारा ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ Ǻæय—Įåय सामĒी का उपयोग ͩकया 
जाता है। )I) Ǻæय साधन (Visual—Aids) 
 Ǻæय का शािÞदक अथ[ है िजसे आखɉ से देखा जा सके। अत: ऐसे सभी साधन िजनको 
देखकर बालक पाठ को सरलतापवू[क समझ ले Ǻæय साधन कहलात ेहै। ये दो Ĥकार के होते है। 
Ĥथम — Ĥ¢ेपी साधन (Projective Aids) — इनका Ĥयोग ͩकसी ͬचğ या ĤͩĐया को पदȶ पर 
ͬचğ के Ǿप मɅ Ǒदखाये जाने के ͧलए ͩकया जाता है। इसमɅ èलाइड, ͩफãम प͠ी, फोटो Ēाͩफक 
ͩफãम, मूक चलͬचğ आǑद आते है। 
 ɮͪवतीय — अĤ¢ेपी साधन (Non Projective Aids) — ये वे उपकरण है जो उन पर 
अंͩकत ͧलखायी ͬचğ या आकृǓतयɉ के माÚयम से ǒबना Ĥ¢ेपण के भी इगन ĤाÜत कराने मɅ 
मदद कर सकत ेहै। इसमɅ æयाम प͠, बलेुǑटन बोड[, Ýलेनलबोड[, चाट[, ͬचğ, रेखाͬचğ, छायाͬचğ, 
मानͬचğ, Êलोब, समय रेखा, काटू[न, पोèटर, माडल, नमूने आǑद आत ेहै। 
(II) Įåय साधन (Audio — Aids) 
 Ǻæय कȧ भाँǓत Įåय का अथ[ है— िजसे सुना जा सके। Įवण का काय[ ĮवणेिÛġयɉ 
ɮवारा सàपÛन होता है। इसͧलए वे सभी साधन िजÛहे सुनकर बालक पाठ को सरलता एव ं
शीēता से सीख सके Įåय साधन कहलात ेहै। इसमɅ Ēामोफोन, रेͫडयɉ, टेपǐरकाड[, ǐरकाड[ Üलेयर 
आǑद सिàमͧलत होते है। 
(III)  Ǻæय—Įåय साधन (Audio – Visual Aids)  
 इस वग[ मɅ वे साधन आत ेहै िजनमɅ बालको कȧ Ǻæय और Įåय दोनो हȣ इिÛġयɉ का 
Ĥयोग एक साथ होता है। इसमɅ टेलȣͪवजन, वीͫडयɉ, ͧश¢ण,—मशीन, कàÜयटूर, कठपतूलȣ का 
Ĥदश[न आǑद सिàमͧलत होत ेहै।  
C) ͩĐया×मक साधन (Activity Aids) 
 इन साधनɉ के Ĥयोग से माğ देखने, सुनने के अǓतǐरÈत èवय ंकरके सीखने के भी 
अवसर उपलÞध हो सकत ेहै। इनमɅ नाटक, कͪव सàमेलन, अͧभनय, संĒहालय, मेले, Ĥदश[Ǔनयɉ 
तथा पय[टन एव ंħमण आǑद का आयोजन, ͪवͧभÛन सामदुाǓयक साधनɉ एव ंèğोतो का Ĥयोग 
आǑद सिàमͧलत है। अब उपरोÈत सभी ͧश¢ण सहायक सामĒी का ͪवèतार से वण[न ͩकया जा 
रहा है। 
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Ǻæय साधन (Visual Aids) अĤ¢ेपी साधन (Non Projective Aids) 
1. æयामप͠ लेखन (Use of Black Board) 

इसका Ĥयोग पाठ को Ĥèताͪवत करने से लेकर उसके ĤèतुǓतकरण, पनुराविृ×त , 
मूãयांकन तथा गहृकाय[ देने मɅ Ĥभावशालȣ Ĥयोग ͩकया जाता है। परÛत ु यह तभी 
सàभव है जब इसका समुͬचत उपयोग ͧश¢क ɮवारा अÚयापन मɅ ͩकया जाये। 

2. बलेुǑटन बोड[ (Bulletin Board) 
इनका Ĥयोग क¢ा तथा क¢ा के बाहर ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सूचना के ͧलए ͪवͧभÛन Ĥकार 
कȧ ͧलͨखत, ͬचğा×मक और मुǑġत सामĒी को भलȣ—भाँǓत Ĥदͧश[त करने का Ĥय×न 
ͩकया जाता है। यह लकड़ी के ĥेम मɅ साÝटवडु या काक[  मैटेǐरयल आǑद कȧ शीट 
लगाकर बनाया जाता है। िजससे ͪपन आसानी से गाड़ा जा सके। सरु¢ा के ͧलए शीश े
या जालȣ यÈुत ĥेम लगाकर ताले का ĤबÛध कर Ǒदया जाता है। इस पर वाèतͪवक 
पदाथ[ के नमूने, ͩĐयाओं के माडल, ͬचğ, आट[, मानͬचğ, रेखाͬचğ, काटू[न, पोèटर, 
समाचार पğɉ या पğ—पǒğकाओं मɅ मुǑġत मह×व पणू[ खबरɉ कȧ कतरने, सामुदाǓयक 
ͩĐयाओं, शैͯ¢क तथा Ǿͬचकर ͩĐयाओं आǑद के आयोजन सàबÛधी ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ 
ͬचğ ĤदͧशÈत ͩकये जात ेहै। 

3. Ýलैनल बोड[ (Flanal Board) 
यह लकड़ी या Ýलाईवडू का बोड[ होता है िजस पर Ýलैनल का कपड़ा लगा होता है 
िजसमɅ ऊन के रेश ेहोत ेहै जो खुरदरेु होते हɇ। इसी कारण जब इसे ͩकसी अÛय खुरदरेु 
तल वाले टुकड़ ेसे ͧमलाया जाता है तो दोनो टुकड़ ेͬचपक जात ेहै। ͬचपकने वाले दसुरे 
टुकड़ े पर ͧलखा जाता है अथवा ͬचğ बनाया जाता है। इस पर ͪवषय वèत ु से 
सàबिÛधत Ǔनयम, पǐरभाषा, ͧसƨाÛत, ͬचğ, Ēाफ आǑद Ýलैश कोड[ के Ǿप मɅ ͧलखकर 
ͬचपका Ǒदया जाता है। इस Ĥकार ͪवषयवèत ुआसानी से छाğɉ के सामने Ĥेͪषत ͩकया 
जाता है।  

4. वाèतͪवक पदाथ[ (Real Objects) 
अͬधगम अनभुव Ĥदान करने मे Ĥ×य¢ अनभुवɉ का कोई ͪवकãप नहȣ है। ħमण तथा 
संĒहालय आǑद इसी आवæयकता कȧ पǓूत[ के साधन है। क¢ा मɅ पढ़ात ेसमय भी 
वाèतͪवक पदाथȾ का Ĥदश[न उपयोगी होता है। ͪवͧभÛन Ĥकार के डाक Ǒटकट, मूǓत[या,ँ 
छोटȣ—छोटȣ शीͧशया ँमे रखी गयी ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ वèतुएँ तैसे दाल, अनाज, ͧम͠ी के 
नमूने आǑद। ऐǓतहाͧसक घटनाओं कȧ जानकारȣ देने के ͧलए सामािजक अÚययन मɅ 
डाकǑटकट, ͧसÈके तथा मूǓत[यɉ का उपयोग ͩकया जा सकता है। डाक Ǒटकटɉ पर जारȣ 
करने का समय, िजस घटना या महापǾुष के ͧलए जारȣ ͩकया जाता है उसके जÛम 
तथा म×ृयु कȧ Ǔतͬथ अंͩकत होती है। 

5. ͬचğ (Pictures) 
वèतुओं तथा घटनाओं के Ĥ×य¢ ͪवकãप के Ǿप मɅ ͬचğ एक सुलभ एव ंसèता साधन 
होता है। इससे हर Ĥकार कȧ ͪवषय वèत ुको èपçट, Ĥभावपणू[ तथा बोध गàय बनाया 
जा सकता है। जसेै इǓतहास पढ़ात ेसमय अशोक, अकबर, झाँसी कȧ रानी तथा ͧशवाजी 
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का ͬचğ Ĥèतुत कर उनकȧ वेशभूषा, åयिÈत×व तथा उनके कायɟ का सजीव वण[न छाğɉ 
के सामने रखा जा सकता है। इसी Ĥकार सामािजक अÚययन का ͧश¢क उͬचत ͬचğɉ 
का Ĥयोग कर अपने ͧश¢ण को Ĥभावी तथा सुèपçट कर सकता है। ͬचğɉ का उपयोग 
करत ेसमय Úयान रखना चाǑहये ͩक ͬचğ समय, èथान तथा सरल है। ͬचğ दो Ĥकार 
के होत ेहै, िèथर तथा चलͬचğ। 

6. Ēाफ (Graph) 
इनका Ĥयोग अͬधकतर एक ͬचğ सूचनाओं, सवȶ¢ण, पǐरणामɉ और संÉया×मक या 
गणुा×मक आंकड़ो आǑद को ठȤक Ĥकार Ĥदͧश[त करने के ͧलए ͩकया जाता है। इसमɅ 
रेखͬचğ, दÖडͬचğ, व×ृतͬचğ, ͬचğा×मक Ēाफ आǑद सिàमͧलत होत ेहै। 

7. समय रेखा (Time Line) 
समय रेखा एक Ĥकार के ऐसे रेखा Ēाफ का ĤǓतǓनͬध×व करती है िजसमɅ सरल रेखाओं 
के माÚयम से ऐǓतहाͧसक घटनाओं के तारतàय, घटने के समय तथा अÛतराल को 
अÍछȤ तरह समझा जा सकता है।  

भारतीय èवतंğता आÛदोलन कȧ मह×व घटनाओं कȧ समय रेखा 

 
 

8. चाट[ (Chart) 
सामािजक अÚययन ͧश¢ण मɅ चाटȾ का बहु त मह×व है। ये चाट[ बने बनाये बाजार से 
भी उपलÞध हɉ जात े है तथा इनका Ǔनमा[ण भी ͩकया जा सकता है। चाट[ व¢ृ कȧ 
आकृǓत वाले, समय चाट[, Ĥवाह चाट[, ताͧलका चाट[, समèया चाट[ तथा ͬचğा×मक चाट[ 
आǑद ͪवͧभÛन Ĥकार के हो सकत े है। इसका Ĥयोग ͪवͧभÛन सामािजक ͪव£ानɉ के 
ͪवषय वèत ुको èपèट करने के ͧलए Ĥèतावना, ĤèतुǓतकरण, पनुराविृ×त एव ंगहृकाय[ 
देने आǑद ͩक ͧलए ͩकया जा सकता है। 
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9. मानͬचğ (Map) 
इसका Ĥयोग सामािजक अÚययन मɅ उन ǒबÛदओंु के अÚययन मɅ ͩकया जाता है 
िजनका सàबÛध पÚृवी के ͪवͧभÛन èथानɉ या ¢ेğɉ से होता है। जैसे कोई घटना पØृवी 
के ͩकस भाग मɅ घǑटत हु ई या कोई वèत ुͪवæव के ͩकस èथान पर ͧमलती है इ×याǑद 
को मानͬचğो कȧ सहायता से पढ़ाया जा सकता है। मानͬचğ ĤाकृǓतक तथा राजनीǓतक 
दोनो Ĥकार के हो सकत ेहै। 

10. Êलोब (Globes) 
मानͬचğ कȧ सहायता से हम पØृवी और उसके भागो कȧ िèथǓत से पǐरͬचत होने का 
Ĥय×न अवæय करत ेहै परÛत ुइससे पØृवी के वाèतͪवक èवǾप का आभास नहȣ होता। 
Êलोब ɮवारा यह काय[ Ĥभावपणू[ ढंग से परूा ͩकया जा सकता है। Êलोब एक Ĥकार से 
पØृवी के वाèतͪवक èवǾप को Ĥदͧश[त करने वाला मॉडल है। Êलोब भौǓतक, राजनǓैतक, 
भौǓतक तथा राजनǓैतक दोनो तथा खाका Êलोब (Outline Globe) चार Ĥकार के 
होत ेहै। इनका आवæयकतानसुार सामािजक अÚययन ͧश¢ण मɅ Ĥयोग ͩकया जा सकता 
है। 

11. आरेख या रेखा ͬचğ (Diagrams) 
ये रेखाओं तथा Ĥतीकɉ के माÚयम से बनाई हु ई ऐसी आकृǓतया ँहोती है जो अपनी ͬचğ 
तथा संकेता×मक भाषा ɮवारा ͪवषय वèत ुके अͧभåयिÈत मɅ काफȧ सहायक ͧसƨ होती 
है। इनके Ĥयोग मɅ लाने के ͧलए यह आवæयक है ͩक इनमɅ ĤयÈुत संकेता×मक भाषा 
ऐसी होनी चाǑहए जो ͪवɮयाͬथ[यɉ को ठȤक तरह से समझ मɅ आ सके तथा वे इसके 
माÚयम से सàबिÛधत ͪवषय भलȣ भाँǓत समझ सके। परÛत ु रेखाͬचğ मɅ बने आकार 
ͩकस बात कȧ और संकेत करत ेहै इनका Ĥारिàभक £ान उÛहे होना चाǑहये। 

12. åयगं ͬचğ (Cartoons) 
åयगंͬचğ ऐसी सामĒी है जो åयगं के माÚयम से जीवन कȧ कठोर वाèतͪवकताओं, 
समèयाओं तथा उनके हल को Ĥभावशालȣ तरȣके से सामने रखने मɅ स¢म होती है। 
इनको Ĥयोग मɅ लाना अͬधक खचȸला भी नहȣ होता है Èयɉͩक ये आसानी से अखबारɉ 
एव ंपğ पǒğकाओं से ĤाÜत ͩकये जा सकत ेहै। छाğɉ कȧ सहायता से इÛहɅ बनवाया भी 
जा सकता है। 

13. पोèटर (Posters) 
पोèटरɉ मɅ वèतुओं, åयिÈतयɉ, èथानɉ या घटनाओं से सàबिÛधत ऐसी ͬचğा×मक 
अͧभåयिÈत होती है जो ͩकसी ͪवशेष संदेश या अपील को समाज या अपने दश[कɉ के 
सामने बड़ ेहȣ Ĥभावपणू[ ढंग से रखने कȧ ¢मता रखती है। सामािजक अÚययन मɅ पाठɉ 
को Ĥèताͪवत करने, Ĥèतुतीकरण के समय मह×वपणू[ ͪवचार, घटना तथा ĤͩĐया पर 
Úयान केिÛġत हेत,ु ͪवषयवèत ुका समवायदैǓनक जीवन तथा अÛय ͪवषयɉ के साथ 
करने मɅ तथा भावना×मक प¢ो से सàबिÛधत åयवहार पǐरवत[न मɅ मह×व पणू[ भूͧमका 
Ǔनभा सकता है।  
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14. माडल या ĤǓतमान (Models) 
जब वाèतͪवक पदाथɟ और उनसे सàबिÛधत ĤǓतĐयाओं को Ĥ×य¢ Ǿप से Ǒदखा पाना 
संभव नहȣ होता उस अवèथा मे ऐसा ͪवकãप छाğɉ के सामने रखा जाता है वाèतͪवक 
वèत ु नहȣ होते हु ए भी वाèतͪवक वèत ु कȧ ĤकूǓत तथा उसके ͩĐया कलापɉ कȧ 
अͧभåयिÈत सवȾ×तम ढंग से कर सके। सामािजक अÚययन मɅ माडल का Ĥयोग 
Ǔनàनͧलͨखत पǐरिèथǓतयɉ मɅ ͩकया जा सकता है :— 

 जब वाèतͪवक वèत ुका आकार छोटा हो। 
 जब वाèतͪवक वèत ुका आकार बड़ा हो तथा क¢ा मɅ लाना सàभव नहȣ हो। 
 जब वाèतͪवक वèत ुवत[मान मɅ उपलÞध न हो। 
 वाèतͪवक वèत ुकाãपǓनक हो अथवा देख पाना संभव नहȣ हो। जसेै—ताजमहल, बांध, 

पनडुिÞबयाँ, टɇÈस आǑद।  
 जबͩक ͪवͧभÛन ͩĐयाओं को Ĥदͧश[त करना हो। जैसे — Ǒदन रात को होना, सूय[Ēहण, 

चÛġĒहण आǑद। 
Ĥ¢ेपी साधन (Projective Aids) 
 एपीडाइ èकोप तथा ĤोजेÈटर — ͪवͧभÛन Ĥकार के ĤोजेÈटरɉ से — (èलाइड या ͩफãम 
िèĚÜस ĤोजेÈटर, ͧशरोपǐर ĤोजेÈटर, अपारदशȸ ĤाजेÈटर) Ǻæया×मक सामĒी को पदȶ पर बड़ ेǾप 
मɅ Ǒदखाया जाता है। èलाइड तथा ͩफãम िèĚÜस ĤोजेÈटर मɅ केवल पारदशȸ पदाथȾ को हȣ पदȶ 
पर Ĥ¢ेͪपत ͩकया जा सकता है जबͩक èपीडाèकोप तथा अपारदशȸ ĤोजेÈटर से ͬचğ, Ēाफ, 
मानͬचğ, रेखा कृǓतया,ँ मुǑġत तथा हèतͧलͨखत सहायता से ǒबना èलाइड बनाये पदȶ पर Ǒदखाये 
जा सकत े है। ͪवͧभÛन Ĥकार के माडल, नमूने, वाèतͪवक पदाथȾ को भी पदȶ पर Ǒदखाया जा 
सकता है। वाèतͪवक पदाथȾ मे ͧसÈके, पÖडुिÞबया,ँ दèतावेज, सवȶ¢ण ǐरपोट[, आǑद सिàमͧलत 
ͩकये जा सकत ेहै।  
II Įåय साधन (Audio Aids) 
 सामािजक अÚययन ͧश¢ण के ͧलए Įåय साधनो के Ǿप मɅ रेͫडयो, Ēामोफोन, टेप 
ǐरकाड[र, ǐरकाड[ Üलेयर आǑद का Ĥयोग ͩकया जा सकता है। 
1. रेͫडयो (Radio) 
  रेͫडयो मनोरंजन के साथ—साथ ͧश¢ा ĤािÜत का भी एक अमूãय साधन है। Ĥथम, 

सामाÛय Ĥसारण (General Broad casts) ɮͪवतीय, ͪवशेष Ĥसारण। सामाÛय Ĥसारण मे 
ͩकसी ͪवषय ͪवशेष से सàबिÛधत £ान Ĥदान करने हेत ुऔपचाǐरक Ǿप से Ĥसारण नहȣ 
होता है परÛत ुउनसे ͪवषय सàबÛधी शै¢ͨणक लाभ अवæय होता है। ͪवͧभÛन èतरɉ के 
समाचार, वाता[ए, भाषण, संगीत एव ंसाǑहि×यक काय[Đम, राçĚȣय एव ंसांèकृǓतक Ǿͬच के 
काय[Đम, इस सामाÛय Ĥसारण मे आत ेहै। ͪवशेष Ĥसारण ͪवशेष£ɉ कȧ सहायता से Ĥसाǐरत 
ͩकये जात े है। इनमे Ǔनिæचत Đम से åयविèथत ͩकये हु ए ͪवषय ͪवशेष के पाठ होते है 
िजÛहे दरू—बठेै छाğ सुनकर आवæयक £ान ĤाÜत करत ेहै। 
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2. टेप ǐरकाड[र (Tape—Recorder) 
  रेͫडयो से Ĥसाǐरत काय[Đमɉ को तभी सुना जा सकता है जब Ĥसारण हो रहा हो। परÛत ु

Įåय साधन के Ǿप मɅ ऐसे साधन का उपयोग सामािजक अÚययन मे अͬधक Ĥभावशालȣ हो 
सकता है। िजसके ɮवारा िजस समय िजस Ĥकार के Ĥकरण सàबÛधी £ान कȧ आवæयकता 
हो, वह तुरÛत सुनने को ͧमल जाये। टेप ǐरकाड[र इसमɅ बहु त उपयोगी साधन हो सकता है। 
इस पर रेͫडयो पर Ĥसाǐरत काय[Đम, ͪवͧभÛन åयिÈतयɉ के सा¢ा×कार, ĤाकृǓतक और 
सामािजक पǐरवेश से सàबिÛधत ÚवǓनया,ँ गोिçठयɉ एव ंपǐरचचा[ओं का ͪववरण, भाषण तथा 
Ĥवचन ǐरकाड[ ͩकये जा सकत ेहै। ͬचğ, चाट[, èलाईड आǑद के Ĥदश[न के समय ͪववरण देने 
के समय इसका Ĥयोग कर सकत ेहै। 

3.  डी.वी.डी. Üलेयर (D.V.D. Player) 
  इसमɅ कैसेट के èथान पर सी.डी. का Ĥयोग ͩकया जाता है। इसका भी ͧश¢ण मɅ 

Ĥभावी उपयोग ͩकया जा सकता है। ͪवͧभÛन समèयाओं पर आयोिजत वाता[एं, भाषणɉ तथा 
नाटको आǑद का सी.डी. तैयार कर आवæयकतानसुार ͧश¢ण मे Ĥयोग ͩकया जा सकता है। 

Ǻæय—Įåय साधन (Audio – Visual Aids) 
1. चलͬचğ या ͩफãम (Motion Picture or Film) 

 इसका Ĥदश[न Ǻæय—Įåय साधनɉ के अÛतग[त आता है, Èयोͩक इस साधन मɅ ͩकसी 
ͩफãम को जब ĤोजेÈटर कȧ सहायता से पदȶ पर Ĥ¢ेͪपत ͩकया जाता है तब Ǻæय के 
साथ — साथ ͩफãम पर ǐरकाड[ कȧ गयी सàबिÛधत आवाज भी सुनायी देती है। इनके 
Ĥदश[न से वाèतͪवक और Ĥ×य¢ अनभुवɉ कȧ ĤािÜत को बहु त हȣ सहज बनाया जा 
सकता है। सामािजक अÚययन ͧश¢ण मɅ भूतकाल कȧ घǑटत घटनाओं, åयिÈतयɉ, 
वèतुओं, ĤाकृǓतक वातावरण, सामािजक वातावरण से सàबिÛधत समèयाओं, सम—
सामǓयक घटनाओं ĤͩĐया तथा Ĥभाव को Ĥभावी ढंग से Ǒदखाया जा सकता है। 

2. वीͫडयो (Video) 
 यह एक बहु त हȣ सशÈत एव ं Ĥभावशालȣ Ǻæय — Įåय साधन और उपकरण का 

ĤǓतǓनͬध×व करता है। इसमɅ तीन Ĥकार के उपकरणो कȧ आवæयकता पड़ती है। 
टेलȣͪवजन कȧ Ǻæय ĤèतुǓत के ͧलए वीͫडयो कैसेट इसमɅ देखने तथा सुनने कȧ सामĒी 
टेप होती है तथा वीͫडयो कैसेट ǐरकाड[र (V.C.R.) एव ंवीͫडयो कैसेट Üलेयर (V.C.P.) 
वी.सी.आर. से ǐरकाͫड [ग तथा Ǻæय कȧ ĤèतुǓत दोनो सàभव होता है जबͩक वी.सी.पी. 
से केवल ǐरकाड[ ͩकये गये Ǻæय कȧ सजीव ĤèतुǓत सàमव होती है। सामािजक अÚययन 
ͪवषय के ͧलए बाजार से कैसेट खरȣदे जा सकत े है। इन सी. ई. आर. टȣ. सी. एट., 
डायट आǑद ने शैͯ¢क कैसेट तैयार भी ͩकये है िजÛहɅ Ĥयोग ͩकया जा सकता है। इससे 
अÚयापक अपने इÍछानसुार अपने समय से इनका Ĥयोग कर सकता है। 

3. कàÜयटूस[ (Computers) 
 कàÜयटूरɉ कȧ ͬगनती सबसे अͬधक ͪवकͧसत Ǻæय—Įåय ͧश¢ण साधनɉ और उपकरणɅ 

मे कȧ जाती है। सामािजक अÚययन ͧश¢क टेपǐरकाड[र तथा टेलȣͪवजन कȧ भाँǓत हȣ 
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कàÜयटूर का Ĥयोग भी सुͪवधा पवू[क कर सकता है। अब तो कàÜयटूर ͧश¢ण भी 
अǓनवाय[ हो गया है तथा ͪवɮयालयɉ मɅ भी इÛहɅ उपलÞध करवाया जा रहा है। इससे 
ͪवɮयाथȸ èवय ंĤय×नɉ से खेल—खेल मे हȣ £ान ĤाÜत कर लेत ेहै। 

4. टेलȣͪवजन (Television) 
 रेͫडयो तथा टेपǐरकाड[र के ɮवारा तो केवल सुनकर हȣ £ान ĤाÜत ͩकया जा सकता है। 

जबͩक टेलȣͪवजन पर Ĥसाǐरत काय[Đम रेͫडयो पर Ĥसाǐरत काय[Đमɉ कȧ अपे¢ा अͬधक 
उपयोगी ͧसƨ हो सकत ेहै। उपĒह सेवाओं ने आज दरूदश[न काय[Đमɉ के Ĥसार ¢ेğ को 
बहु त अͬधक åयापक बना Ǒदया है। इससे Ĥसाǐरत देश ͪवदेश के समाचार सामǓयक 
ͪवषयɉ पर आयोिजत पǐरचचा[एं, गोिçठया ँवाता[एं, सा¢ा×कार, संगीत, न×ृय, साǑह×य, 
एव ं सांèकृǓतक गǓतͪवͬधया,ँ कृͪष काय[Đम, मǑहला जगत, घर—पǐरवार, संसद कȧ 
ĤͩĐया आǑद काय[Đमɉ का सामािजक अÚययन ͧश¢ण मɅ बहु त मह×व है। सामािजक 
अÚययन ͧश¢क इन Ĥसारणɉ से सàबिÛधत अनसुरण काय[Đम आयोिजत कर छाğɉ को 
अͬधगम अनभुव मɅ सहयोग कर सकता है। 

5. कठपतुलȣ का खेल (Puppet Show) 
 कठपतुलȣ को खेल भी इसी Įेणी मे आता है Èयɉͩक इसमɅ मंच पर कठपतुͧलयाँ 

Ǒदखायी देती है परÛत ुपीछे से सचंालक पाğɉ के अनǾुप आवाज बदल कर बोलता है। 
यह बहु त हȣ मनोरंजक होता है। छाğ इसमɅ बहु त Ǿͬच ले सकत े है। सामािजक 
अÚययन का अÚयापक सामािजक समèयाओं, पाǐरवाǐरक समèयाओं, ǒबमाǐरयɉ, भौǓतक 
पया[वरणीय समèयाओं, सामािजक कुरȣǓतयɉ का समाज पर Ĥभाव, ĤाकृǓतक आपदाओं 
के Ĥभाव आǑद से सàबिÛधत ͪवषय वèत ुको बहु त हȣ सरलता से छाğɉ के सामने रख 
सकता है तथा समèया समाधान भी बता सकता है। 

ͩĐया×म×क साधन (Activity Aids) 
1. नाटकȧयता (Dramatization) 

 इसके अÛतग[त नाटक, Ĝामे, जुलसू, मूक अͧभनय, अनकुरण आǑद ͩĐयाये आती है। 
इनके आयोजन से छाğɉ को कãपना तथा अͧभåयिÈत का अवसर ͧमलता है। इनमɅ 
भाग लेने से Ǿͬच, मौͧलकता तथा पहल शिÈत का ͪवकास होता है। इससे बालको को 
Ǔनयोजन, संगठन तथा योजनापǓूत[ का अवसर ͧमलता है। नाटकȧयता सरल हो तथा 
सारȣ ĤͩĐया मं शै¢ͨणक मह×ता को सवȾÍचता दȣ जाये। 

2. èकूल का संĒहालय (School Museum) 
 सामािजक अÚययन के छाğɉ को देश के बड़—ेबड़ ेअजायबघर Ǒदखाने से छाğɉ को बहु त 

लाभ ͧमलता है। इसͧलए Ĥ×येक ͪवɮयालय को अपना सुåयविèथत भूतकाल पर Ĥकाश 
डालने वाला संĒहालय होना चाǑहये। इसके ͧलए छाğɉ तथा अÚयापको दोनो को 
ͪवɮयालय के ͧलए पया[Üत सामĒी एकǒğत करने का Ĥयास करना चाǑहये। ͪवɮयालय 
के संĒहालय मɅ ͬचğ, चाट[, नÈश,े Ēाफ, आकृǓतया,ँ ͧसÈके, यğं, Ǒटकटे, वेशभूषा, 
शèğ, पğ—पǒğकायɅ, ǐरकाड[, हèतलेख तथा èतàभ इ×याǑद एकǒğत करके, ͪवषयानसुार 
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वगȸकृत कर रखना चाǑहये। इÛहे क¢ा मɅ भी ले जाकर Ǒदखा सकत ेहै अथवा छाğɉ को 
संĒहालय मे लाकर Ǒदखा सकत ेहै। 

3. ͪवͧशçट åयिÈतयɉ का आगमन (Resource Visitors) 
 सामािजक अÚययन के ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए समाज के ͪवͧशçट åयिÈतयɉ को (जैसे—

डॉÈटर, बɇक मैनेजर, सरंपच, पोèट माèटर, èथानीय पुͧ लस इÛसपेÈटर, इलाके के 
एम.एल.ए. आǑद को) बलुाकर भाषण Ǒदलवाया जा सकता है। वे अपने भाषण मे छाğɉ 
को अपना काय[ तथा समाज के ͪवकास मɅ अपने योगदान को बता सकत ेहै । 

4. शैͯ¢क पय[टन (Educational Tour) 
 इसके आयोजन से सामािजक जीवन कȧ कुशलताओं के साथ—साथ Ǔनयोजन, 

ͩĐयाÛवयन, मूãयांकन समी¢ा करना आǑद भी छाğ सीखते है। सामािजक अÚययन मɅ 
शैͯ¢क पय[टन के माÚयम से छाğɉ को वत[मान तथा भूतकाल कȧ वाèतͪवक वèतुओं, 
मकानɉ èथानɉ आǑद कȧ जानकारȣ ͧमलती है । 

5. ×योहारɉ, मेलɉ तथा राçĚȣय Ǒदवसɉ को मनाना (Celebration of Festivals and 
National days)  

 इनके मनाने से छाğɉ को काफȧ लाभ होता है। छाğɉ मɅ उ×सुकता उ×पÛन होती है। वे 
उस ×योहार, मेला तथा राçĚȣय Ǒदवसɉ के बारे मɅ और अͬधक जानने का Ĥयास करत े
है । 

 

10.7 ͧश¢ण सहायक सामĒी का मूãयांकन 
 सामािजक अÚययन मɅ ĤयÈुत सहायक सामĒी का मूãयांकन Ǔनàनͧलͨखत आधार पर 
ͩकया जा सकता है:— 
अ— जो भी सहायक सामĒी Ĥयोग मɅ लायी जाये वह पाठ के ͪवकास मɅ सहायक हो । 
ब— ͧश¢ण के उƨेæयɉ को पणू[ करने मɅ सहायक हो । 
स— åययशील न हो । 
द— èवèपçट हो । 
 

10.8 सारांश 
अथ[ — सामािजक अÚययन के ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत Ǻæय—Įåय साधनɉ से अͧभĤाय उन 
ͧश¢ण साधनɉ से है जो एक से अͬधक £ानेिÛġयɉ के Ĥयोग ɮवारा अͬधगम ĤͩĐया 
को सहज बना देते है । 

 उƨेæय — 
1. ͪवͧभÛन £ानेिÛġयɉ से £ान कȧ ĤािÜत । 
2. ͪवषयवèत ुकȧ èपçटता । 
3. èथायी एव ंĤभावपणू[ £ान कȧ ĤािÜत । 
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4. ͧश¢ण के सामाÛय ͧसƨाÛतɉ तथा सूğɉ का उपयोग । 
5. समय एव ंपǐरĮम कȧ बचत । 
6. क¢ा के वातावरण कोसरल एव ंसजीव बनाना । 
7. Ĥ×य¢ अनभुव Ĥदान करने का सवȾ×तम ͪवकãप । 
8. मानͧसक शिÈतयɉ के ͪवकास मɅ सहायक । 
9. åयिÈतगत ͧभÛनताओं कȧ सÛतुिçट मɅ सहायक। 
10. ͪ वͧशçट ͪवɮयाͬथ[यɉ के आवæयकता पǓूत[ मɅ सहायक । 
11. अनशुासनहȣनता कȧ समèया के हल मɅ सहायक । 
12. नवीन ͧश¢ण ͪवͬधयɉ तथा तकनीको के उͬचत Ĥयोग मɅ सहायक । 
13. सामािजक अÚययन के उƨेæयɉ कȧ ĤािÜत मɅ सहायक । 

सावधाǓनया ँ— 
चयन सàबÛधी, Ĥयोग करने सàबÛधी पवू[ तैयारȣ, उƨेæयɉ कȧ ĤािÜत सàबÛधी तथा 
अनवुतȸ काय[Đम सàबÛधी सावधानी रखनी चाǑहये । 

ͧश¢ण सहायक सामĒी का वगȸकरण 
1. मौͨखक साधन 2. Ǻæय—Įåय साधन 3. ͩĐया×मक साधन 
1. मौͨखक साधन — उदाहरण (ǺçटाÛत) तथा Ĥæनो×तर 
2. Ǻæय—Įåय साधन — Ǻæय साधन 2. Įåय साधन 3. Ǻæय—Įåय साधन 
3. ͩĐया×मक साधन — नाटक, शैͯ¢क याğा, उ×सव मनाना, भाषण।  
 

10.9 अßयास Ĥæन 
1. Ǻæय—Įåय साधन Èया हɇ? सामािजक अÚययन ͧश¢ण मे इनका Èया उपयोग है? 

What is an audio—visual aid? Discuss the importance of utilizing 
such aids in the teaching of social studies?) 

2. èकूल मɅ संगहालय Èयो होना चाǑहये? यह सामािजक अÚययन ͧश¢ण के ͧलए ͩकस 
Ĥकार उपयोगी हɇ? 
What are the chief purposes of having a school museum? How far 
can it be an effective aid in teaching social studies? 

3. सामािजक अÚययन मɅ आप Ēाफ का Ĥयोग ͩकस Ĥकार कर सकत ेहɇ? Ēाफ कȧ मुÉय 
ͩकèमɅ तथा इनका उपयोग भी ͧलखे। 
How would you make use of graphs as a tool of classroom 
teaching? Discuss the kind of graphs and its use in social 
studies.) 
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इकाई 11 
सामािजक अÚययन के अÚयापक कȧ ͪवशेषताएं, समèयाएं 

एव ंसमाधान 
Qualities of a good social studies teacher, 

problems and solution 
संरचना 
11.0 उƨेæय (Objective) 
11.1 पǐरचय (Introduction) 
11.2 सामािजक अÚययन के ͧश¢क का मह×व (Importance) 
11.3 सामािजक अÚययन के ͧश¢क के काय[ (Functions) 
11.4 सामािजक अÚययन के ͧश¢क के गणु (Qualities) 
 11.4.1 सामाÛय गणु 
 11.4.2 ͪ वͧशçट गणु 
 11.4.3 åयावसाǓयक गणु 
11.5 सामािजक अÚययन के ͧश¢क कȧ समèया एवम ् समाधान (Problems and 
 Solutions) 
11.6 साराशं (Summary) 
11.7 अßयास Ĥæन 
11.8 सÛदभ[ Ēथ सचूी (Reference) 
 

11.0 उƧेæय (Objectives) 
इस इकाई को पढने के बाद आप Ǔनàनͧलͨखत ǒबÛदओंु को जानने मɅ स¢म हो जायेगे :— 

 सामािजक अÚययन ͧश¢क का मह×व (Importance of a social Studies 
teacher) 

 सामािजक अÚययन ͧश¢क का काय[ (Functions of a social studies teacher) 
 सामािजक अÚययन ͧश¢क के सामाÛय ͪवͧशçट एव ं åयावसाǓयक गणु (General, 

special and Professional Qualities of a social studies teacher) 
 सामािजक अÚययन ͧश¢ण मɅ बाधाएं तथा उनका सामाधान (Problems in social 

studies teaching and their solutions) 
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11.1 पǐरचय (Introduction) 
Ĥाचीन काल से गǾु ͧशçय परàपरा चलȣ आ रहȣ है लेͩकन वत[मान यगु मɅ इसमɅ बदलाव आ 
गया है। इसके ͧलए न केवल ͧश¢क िजàमेदार है बिãक ͪवɮयाथȸ भी िजàमेदार है। Ĥाचीन 
काल मɅ केवल वहȣ ͧश¢क सफल माना जाता थ जो अपने ͪवषय का पिÖडत होता थ। Ĥͧसƨ 
ͧश¢ा शाèğी एडàस (Adms) महोदय कहत ेहɇ ͩक ͧश¢ा एक ɮͪवमुखी ĤͩĐया है, ͧश¢ा Ǿपी 
ɮͪवमुखी ĤͩĐया दो धुǐरया हɇ एक हɇ ͧश¢क तथा दसूरȣ है ͧश¢ाथȸ अत: ͧश¢क को बालक कȧ 
ĤवǓृतयɉ, Ǿͬचयɉ, ¢मताओं, योÊयताओं एव ंआवæयकताओं का पणू[ £ान होना चाǑहए । 
 

11.2 सामािजक अÚययन — ͧश¢क का मह×व (Importance of a 
 social studies teacher) 
 ͪवɮयाͬथ[यɉ को अÍछȤ ͧश¢ा देने के ͧलए सामािजक अÚययन ͪवषय का अÍछा से 
अÍछा उƨेæय Ǔनधा[ǐरत ͩकया जाता हɇ, अÍछे से अÍछे ͧश¢ण ͪवͬधयɉ पर ͪवचार ͪवमश[ ͩकया 
जाता हɇ, पाɫयĐमɉ का Ǔनमा[ण ͩकया जाता हɇ, उͬचत ͧश¢ण सहायक सामĒी Ĥयोग करने कȧ 
बात कȧ जाती हɇ तथा उपयÈुत पाɫय पèुतकɉ कȧ रचना कȧ जाती हɇ। परÛत ुये सभी साधन 
और èğोत ͩकतने भी उपयÈुत और Ĥभावपणू[ Èयɉ न हɉ, एक योÊय और समथ[ अÚयापक के 
अभाव मɅ ǓनçĤाण एव ं Ǔनजȸव हȣ साǒबत होत े है, Èयɉͩक अÚयापक हȣ ͩकसी ͪवͬध सहायक 
सामĒी व साधन आǑद कȧ सफलता एवम ्असफलता का आधार होता हɇ। इसीͧलए सामािजक 
अÚययन का ͧश¢क Ǔनàनͧलͨखत Ǻिçटकोणɉ से मह×व पणू[ होता हɇ :— 

(अ) ͪवषयवèत ुकȧ Ǻिçट से — इस ͪवषय का संबधं केवल मानव के अतीत से हȣ नहȣ 
होता है अͪपत ुवत[मान समाज कȧ दैǓनक घटनाओं तथा ͪवæव कȧ नवीनतम ्घटनाओं 
से भी होता है। इसͧलए बहु त कम अÚयापक इसके èवǾप को भलȣ Ĥकार समझत ेहɇ 
तथा भलȣ Ĥकार पढ़ाने मɅ स¢म हो पात ेहɇ । 

(ब) छाğɉ कȧ Ǿͬचयɉ, अͧभविृ×तयɉ तथा कौशलɉ कȧ Ǻिçट से — यह एक ऐसा ͪवषय है 
िजसमɅ अÚयापक को पाɫयĐम के साथ—साथ छाğɉ कȧ Ǿͬचयɉ, अͧभविृ×तयɉ तथा 
कौशलɉ का Úयान भी एक सीमा तक रखना पड़ता हɇ िजससे ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ वत[मान 
एव ं भͪवçयोÛमखु समाज के ĤǓत सकारा×मक अͧभविृ×त उ×पÛन हो सके तथ वह 
समाज के ͪवकास मɅ सͩĐय योगदान देने मɅ स¢म हो सके । 

(स) छाğɉ को योÊय नागǐरक एव ंनेता बनाने कȧ Ǻिçट से — सामािजक अÚययन ͧश¢क 
से यह अपे¢ा कȧ जाती ंहɇ ͩक वह राçĚ को योÊय नागǐरक एव ंउ×तरदाǓय×वपणू[ नेता 
दे सके। इसके ͧलए उसे छाğɉ मɅ एक पǐरपÈव, सलुझे ͪवचारɉ, जागǾक तथा 
Ĥजातंğा×मक मूãयɉ मɅ ͪवæवास रखने वाले åयिÈत×व को ͪवकͧसत करना होता हɇ। 
अत: उसका कत[åय हो जाता हɇ ͩक वह छाğɉ को सुͧशͯ¢त बनने तथा जीवन कȧ 
तैयारȣ मɅ सहायता करे । 
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 उपरोÈत मह×व कȧ Ǻिçट से सामािजक अÚययन के अÚयापक को कृछ ͪवशेष काय[ 
करने होते है जो अÛय ͪवषय के अÚयापकɉ से ͧभÛन होते हɇ। 
 

11.3 सामािजक अÚययन ͧश¢क के काय[ (Functions os social 
 studies Teacher) 
 एक सामािजक अÚययन — ͧश¢क को Ǔनàनͧलͨखत मह×वपणू[ काय[ करने होते हɇ :— 
(अ) ͧश¢ण तथा बाल मनोͪव£ान का अÚयेता — 
 (Student of Education and child psychology) 
  अपने छाğɉ के Ĥभावशालȣ ͪवकास के ͧलए सामािजक अÚययन के ͧश¢क को 

उनके èवभाव, Ǿͬचयɉ, आवæयकताओं, ¢मताओं तथा कͧमयɉ को जानना आवæयक है 
तभी वह छाğɉ को उͬचत माग[दश[न दे सकता हɇ। इसके ͧलए समय—समय पर 
सामिजक अÚययन के ͧश¢क को कभी छाğɉ का सहायक, कभी पथ Ĥदश[क तो कभी 
ͧमğ बनना होता हɇ । 

(ब) ता×काͧलक घटनाओं तथा सामािजक ͪव£ानɉ का £ाता 
 (Student of current affairs and social sciences) 

  सामािजक अÚययन ͧश¢क को अपने ͪवषय कȧ सामĒी ͪवͧभÛन सामािजक 
ͪव£ानɉ से ͧमलती हɇ। चू ंͩक इस ͪवषय कȧ अÍछȤ पाɫयपèुतकɅ  कम ͧमलती हɇ। इसͧलए 
आवæयक ͪवषय सामĒी छाğɉ को उपलÞध कराना सामािजक अÚययन ͧश¢क का 
दाǓय×व हो जाता हɇ। ͧश¢ण को सुͪवधाजनक बनाने तथा सामािजक ͪव£ानɉ मɅ वृͪ ƨ 
करने के ͧलए सामािजक अÚययन के ͧश¢क को ͪवæव मɅ होने वालȣ ता×काͧलक 
घटनाओं कȧ जानकारȣ रखना भी आवæयक होता हɇ। िजससे वह छाğɉ तक उÛहɅ पहु ँचा 
सके । 

(स) अपने ͪवषय के Ĥकरणɉ का चयन तथा åयवèथापन 
 (Selection and arrangement of topics in his subject) 
  ͪवͧभÛन सामािजक ͪव£ानɉ से ĤाÜत ͪवषय सामĒी से सामािजक अÚययन के 

ͧश¢क का काम नहȣ चलता हɇ। उसे तो इन ͪव£ानɉ से केवल Ĥयोगा×मक सामĒी हȣ 
èवीकाय[ होती हɇ परÛत ुतक[ पणू[ ढंग से अपने ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए समुͬचत इकाईयɉ मɅ 
बाँटने का काय[ तो उसे हȣ करना पड़ता है। सामािजक अÚययन कȧ पèुतकɅ  ͧलखने मɅ 
भी ͪवͧभÛन समूहɉ के छाğɉ कȧ Ǿͬचयɉ तथा ¢मताओं का Úयान नहȣ रखा जाता हɇ। 
अत: अपने छाğɉ के अनभुवɉ तथा उनकȧ Ǿͬचयɉ के अनǾुप उसे सामĒी का चयन 
करके उसकȧ åयवèथा करनी होती है। इतना हȣ नहȣ सामािजक अÚययन ͧश¢ण मɅ 
आवæयकतानसुार ता×काͧलक घटनाओं, Ǻæय Įåय साधनɉ तथा अÛय अनेक ͩĐयाओं 
ɮवारा भी इस सामĒी कȧ पǓूत[ करनी होती है । 
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(द) ͪवͧभÛन समूहɉ एव ंत×वɉ का åयाÉयाता तथा संयोजक 
 (Interpreter and Coordinator between different groups and 
 elements) 
  सामािजक अÚययन ͧश¢क को छाğɉ के अनभुवɉ, छाğɉ के अतीत एव ंवत[मान 

समाज के उƨेæयɉ कȧ तथा उनके ĤािÜत के ͧलए ͩकये गये Ĥयासɉ कȧ, उसकȧ 
सामािजक एव ंतकनीकȧ उपलͪƨयɉ कȧ, तथा उसमɅ पाये जाने वाले अवसरɉ एव ंसुख 
सुͪवधाओं कȧ åयाÉया करनी होती हɇ। इतना हȣ नहȣ वह वत[मान काल कȧ åयाÉया 
भूतकाल के सÛदभ[ मɅ तथा वत[मान मɅ एक वèत ुकȧ åयाÉया दसूरे वèत ुके सÛदभ[ मɅ 
करता है। इस Ĥकार वह åयाÉया करके वत[मान तथा भूत का, नवीन तथा Ĥाचीन का, 
देशी तथा ͪवदेशी का दरू तथा समीप का परèपर सàबÛध èथाͪपत कर सकता है। अत: 
सामािजक अÚययन ͧश¢क का सवा[ͬधक मह×वपणू[ काय[ एक åयाÉयाता के Ǿप मɅ 
जीवन कȧ तैयारȣ के साथ—साथ उसके ͪववेचन का भी है। 

 

11.4 सामािजक अÚययन — ͧश¢क के गुण (Qualities of a 
 social studies teacher) 
 सामािजक अÚययन के ͧश¢क को उपरोÈत मह×वपणू[ काय[ करने होते है। अत: उसे 
ऐसे ͪवशेष गणुɉ तथा ͪवशेषताओं से यÈुत होना आवæयक हो जाता है जो उसे उसके 
उ×तरदाǓय×वɉ को पणू[ करने एव ंसामािजक अÚययन ͪवषय के उƧेæयɉ को ĤाÜत करने मɅ स¢म 
बना सके। इन गणुɉ को Ǔनàनͧलͨखत दो वगɟ मɅ ͪवभÈत ͩकया जा सकता है :— 
 Ĥथम — सामाÛय गणु (General Qualities) 
 ɮͪवतीय — ͪवͧशçट गणु (Specific Qualities) 
 सामाÛय गणु से ता×पय[ उन गणुɉ से है जो सभी ͪवषय के अÚयापकɉ मɅ सामाÛय तौर 
पर होने चाǑहये। वाèतव मɅ ये वे ͪवशेषताए होती है जो एक åयिÈत को अÚयापक के Ǿप मɅ 
ĤǓतिçठत करती है। जबͩक ͪवͧशçट गणु वे गणु है जो ͩकसी åयिÈत को ͪवषय ͪवशेष का 
सफल अÚयापक बनने मɅ सहायक ͧसƨ होत ेहै। 
 
11.4.1 सामाÛयगणु (General Qualities) 

1. Ĥभावशालȣ åयिÈत×व (Impressive Personality) — Ĥ×येक िèथǓत मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ 
के åयवहार मɅ अनकूुल पǐरवत[न लाने, उसके आचरणो का ͪवकास करने तथा åयिÈत×व 
का सवाɍͬगण ͪवकास करने कȧ Ǒदशा मɅ अÚयापकɉ का åयिÈत×व महती भूͧमका अदा 
करता है। इसके अÛतग[त उसका शारȣǐरक एव ंमानͧसक èवाèथ उÍच आचरण एवं 
åयवहार, Ĥभावी आवाज, आदश[ खान—पान तथा रहन—सहन आता है। िजससे छाğ 
Ĥभाͪवत होकर अनकुरण करने का Ĥयास करत ेहै । 
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2. नेत×ृव कȧ ¢मता एव ंअनशुासन ͪĤय — (Quality of leadership and 
Disciplinarian) 
सामािजक अÚययन का ͧश¢क सहȣ अथȾ मɅ छाğɉ का नेता होता है। अत: अÚयापकɉ 
मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ का नेता बनकर उनका माग[दश[न करने कȧ ¢मता होनी चाǑहये। 
कुशलता पवू[क नेत×ृव करने तथा åयवहार मɅ पǐरवत[न लाने के ͧलए अनशुासन ͪĤय भी 
होना चाǑहये । 

3. आ×मͪवæवास कȧ भावना (feeling of Selfconfidence) 
अÚयापक को अपनी शिÈतयɉ एव ंयोÊयताओं पर परूा ͪवæवास होनो चाǑहये तभी वह 
अपने दाǓय×वɉ को सफलता पवू[क पणू[ कर सकता है । 

4. अÚययन शील (Studious) 
गǾुदेव रͪवÛġनाथ टैगोर के शÞदɉ मɅ “जो दȣप èवय ं नहȣ जलता वह दसूरɉ को 
ĤÏवͧलत कैसे कर सकता है।” इस Ĥकार एक अÚयापक के ͧलए èवभाव से हȣ 
अÚययन शील होना आवæयक है। ͪवæव के ͩकसी भी कोने मɅ जो भी नया £ान 
ͪवकसǓत हो रहा है, जो भी पǐरवत[न आ रहे है उन सबका £ान उसे होना चाǑहये तभी 
वह अपने ͪवɮयाͬथ[यɉ को नया कुछ दे सकेगा । 

5. नǓैतक गणु (Moral Values) 
एक सामािजक अÚययन के अÚयापक के नǓैतक गणुो मɅ सहानभुूǓत, अंतरǺिçट, 
इमानदारȣ, Ǔनçठा, Ǔनçप¢ता, धैय[, स×य ͪĤयता, èपçटवाǑदता, पǐरĮम, सǑहçणतुा तथा 
Ǔनपणुता से Ǔनयोजन करना आǑद सिàमͧलत है। एक अÚयापक का åयवहार 
ͪवɮयाͬथ[यɉ के साथ सहानभुूǓतपणू[ तथा Ǔनçप¢ होना चाǑहये। उसे छाğो को समझकर 
संǑहçणुता, धैय[ तथा Ǔनपणुता से उनके åयवहार मɅ पǐरवत[न लाने का Ĥयास करना 
चाǑहये। उसे अपने कत[åयɉ के ĤǓत जागǾक, Ǔनçठावान तथा पǐरĮमी होना चाǑहये। 
अÚयापक को अपने वचन तथा कायȾ से स×यͪĤयता एव ंèपçटवाǑदता का पǐरचय देना 
चाǑहये। यǑद एक सामािजक अÚययन के अÚयापक मɅ उपरोÈतगणु होगे तभी वह अपने 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को इन गणुɉ को Ēहण करने के ͧलए अͧभĤेǐरत कर सकेगा । 

6. अͧभåयिÈत ¢मता (Expression Power) 
अͧभåयिÈत के अÛतग[त पाँच Ĥकार के कौशल— वण[न, कͪवताएँ सुनाना, नाटकȧकरण 
(हाव—भाव सǑहत), èपçटȣकरण (ͧलͨखत, मौͨखक, ͬचğा×मक) तथा Ĥदश[न, सिàमͧलत 
होत े है। एक सामािजक अÚययन ͧश¢क को ͧश¢ण मɅ आवæयकतानसुार उपरोÈत 
कौशलो का Ĥयोग करने मɅ स¢म होना चाǑहये। इसके ͧलए अÚयापक के ͪवचारɉ मɅ 
èपçटता का होना आवæयक है। जब तक वह अपने भावɉ तथा ͪवचारɉ मɅ èपçट नहȣ 
होगा तब तक अपने £ान तथा ͪवचारɉ कȧ अͧभåयजंना शिÈत को Ĥभावी नहȣ कर 
सकेगा। ͧश¢ण कȧ सफलता स¢म अͧभåयिÈत पर Ǔनभ[र करती है। इसͧलए अÚयापक 
को बोलने, ͧलखने तथा अपनी काय[ शैलȣ के माÚयम से अपनी संĤेषण शिÈत के 
उͬचत Ĥकाशन तथा ͪवकास पर बल देना चाǑहये । 
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7. ͪवनोदͪĤयता (A sense of humour) 
एक ͪवनोदͪĤय सामािजक अÚययन अÚयापक केवल अपना मानͧसक èवाèØय हȣ 
अÍछा नहȣ रखता बिãक क¢ा के वातावरण को भी तरोताजा तथा तनाव रǑहत बनाए 
रखने मɅ स¢म होता है। कǑठन एव ंअǾͬचकर ͪवषय को भी अपनी ͪवनोद ͪĤयता से 
सरल एव ंबोधगàय बना देता है। साथ हȣ अपने ͪवɮयाͬथ[यɉ को थकान एव ंनीरसता से 
यथा सàभव दरू रखता है। 

8. ͪवæवबÛधु×व कȧ भावना (A sense of International Brother hood) 
तकनीकȧ एव ं£ान के तीĭ ͪवकास के साथ ͪवæव समाज छोटा होता जा रहा है। Ĥ×येक 
देश के Ǒहत तीĭता से वæैवीकरण का अंग बनत े जा रहे है। ऐसी पǐरिèथǓत मɅ 
अÛत[राçĚȣय सƫावना व सहयोग कȧ बड़ी आवæयकता है। एक सामािजक अÚययन के 
अÚयापक को समझना चाǑहये ͩक वह अपने राçĚ का नागǐरक होने के साथ ͪवæव 
पǐरवार का भी एक अंग है। अत: उसे अÛतरा[çĚȣयता के ͧलए ͧश¢ा के उƨेæयɉ को 
भलȣ Ĥकार समझकर उन सभी ͪवͬधयɉ तथा साधनɉ का Ĥयोग करना चाǑहये िजनसे 
बालको मɅ राçĚȣयता कȧ भावना के साथ—साथ अÛतरा[çĚȣयता कȧ भावना भी ͪवकͧसत 
हो सकती है । 

9. अÚयापक के काय[कारȣ गणु (Executive Ability) 
(अ) पहल करने कȧ ĤवǓृत (Spirit of taking initiative) 
 एक अÍछा सामािजक अÚययन अÚयापक उपलÞध साधन तथा सामĒी एव ंपǐरिèथǓत 

को देखकर उसके अनकूुल अपने ͧश¢ण को Ĥभावी बनाने का Ĥयास करता है। इतना 
हȣ नहȣ वह èवय ंआगे बढ़कर नवीन काय[ करने कȧ पहल भी करता है। जबͩक वे 
अÚयापक जो कुछ करना नहȣ चाहत े है वे साधनɉ कȧ कमी बताकर काय[ से पीछा 
छुड़ाने का Ĥयास करत े है अथवा Ǒदन—ĤǓतǑदन कȧ समèयाओं के समाधान के ͧलए 
ĤधानाÚयापक अथवा उÍच अͬधकाǐरयɉ के पास दौड़त ेरहत ेहै । 

(ब) ĤबÛधन एव ंǓनदȶशन कȧ ¢मता (Organising and directive capacity) 
 सामािजक अÚययन का अÚयापक एक कुशल ĤबÛधक एव ं Ǔनदȶशक भी होना चाǑहये। 

ͩकसी भी काय[ को परूा करने के ͧलए आवæयक है ͩक वह आपकȧ योजना कȧ Ǿप रेखा 
सूझ—बझू तथा बूͬ धमता से बनाये तथा उस काय[ को इस Ĥकार ͩĐयािÛवत करे ͩक 
कम से कम समय तथा साधनɉ का अपåयय हो। ये अÚयापक के सुĤबÛध पर हȣ 
Ǔनभ[र करता है । 

11.4.2 सामािजक अÚययन अÚयापक के ͪवͧशçट गणु 
(Specific qualities of social studies teacher) 

1. ͪवɮवता (Scholarship) 
एक सामािजक अÚययन के अÚयापक को केवल अपने ͪवषय का हȣ £ान नहȣ होना 
चाǑहये बिãक जीवन, समाज तथा दǓुनया कȧ सामाÛय बातɉ का भी £ान होना चाǑहये 
Èयɉͩक सामािजक अÚययन का ͪवषय ¢ेğ समाज के दैǓनक जीवन से लेकर ͪवæव कȧ 
समèयाओं तक ͪवèततृ है। अत: एक अÚयापक सामािजक अÚययन ͪवषय तभी पढ़ा 
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सकता हɇ जबͩक उसको इनका £ान हो। इसीͧलए सामािजक अÚययन के अÚयापक से 
Ǔनàनͧलͨखत अपे¢ायɅ कȧ जाती हɇ :— 

)अ(  अपने ͪवषय का गहन £ान हो (Knowledge of his Subject)— एक अÚयापक 
सामािजक अÚययन तभी सफलता पवू[क पढ़ा सकता है जबͩक वह अपने ͪवषय का 
गहरा £ान रखता हो। इसͧलए सामािजक अÚययन के अÚयापक को इǓतहास, भूगोल, 
नागǐरकशाèğ, अथ[शाèğ तथा समाजशाèğ जैसे सामािजक ͪव£ानɉ मɅ से कम से कम 
दो ͪवषयɉ का ͪवशेष£ हो । 

(ब) सामािजक अÚययन से सàबिÛधत अÛय ͪवषयɉ तथा ¢ेğɉ का £ान 
 (Knowledge of the subjects and areas related to social studies) 

सामािजक अÚययन ͪवषय के अÛतग[त वह सभी सामĒी सिàमͧलत कȧ जाती है जो 
मानवीय सàबÛधɉ को समझने तथा ĤाकृǓतक और सामािजक पǐरवेश मɅ मानव को 
ठȤक ढंग से समायोिजत करने मɅ सहायता करती है। इसͧलए सामािजक अÚययन के 
ͧश¢क को इǓतहास, भूगोल, नागǐरकशाèğ, अथ[शाèğ तथा समाजशाèğ का £ान होना 
चाǑहये िजससे वह सामािजक अÚययन पढ़ाने के ͧलए आवæयक सामĒी का इनसे चयन 
कर सके। भाषा का £ान अͧभåयिÈत के ͧलए आवæयक है तो ͪव£ान, ͬचğकला तथा 
गͨणत भी बहु मुãय सहयोग Ĥदान करत ेहɇ । 

2. ता×काͧलक घटनाओं कȧ जानकारȣ 
 (Knowledge of current affairs) 

सामािजक अÚययन ͪवषय के ͪवषय वèत ुमɅ उतनी हȣ तीĭता से पǐरवत[न होता है 
िजतना ͩक ͪवæव मɅ। हमारे बÍचे इÛहȣ तीĭ पǐरवत[नशील ͪवæव मɅ बड़ ेहो रहे है। वे 
ͪवæव के ͩकसी भी कोने मɅ होने वाले ͪवͧभÛन पǐरवत[नɉ तथा घǑटत होने वालȣ 
घटनाओं के बारे मɅ त×काल जानना चाहत ेहै। इसͧलए इन नयी जानकाǐरयɉ को बÍचɉ 
को पहु ँचाने के ͧलए अÚयापक मɅ भी उसकȧ जानकारȣ तथा उसकȧ जǑटलताओं का होना 
आवæयक है । 

3. मौͧलकता (Originality) 
सामािजक अÚययन के ͧश¢क को ͪवæव मɅ घǑटत होने वालȣ घटनाओं के संबधं मɅ 
अपनी धारणाये दसूरɉ कȧ सुनी सुनायी बातɉ से नहȣ बनानी चाǑहये बिãक अपना èवयं 
का ǺǑटकोण रखना चाǑहये। इसͧलए उसे अÛधͪवæवास कȧ अपे¢ा जाँच पड़ताल, 
व£ैाǓनक ͪवͬधयɉ, स×य कȧ िज£ासा तथा मौͨखक ͬचÛतन कȧ आदत डालनी चाǑहये। 
इससे वह ͪवͧभÛन समèयाओं का मौͧलक समाधान (क¢ा के भीतर अथवा बाहर) खोज 
सकेगा । 

11.4.3 åयावसाǓयक गणु (Professional Qualities) 
(i) ͪवषय का £ान (Knowledge of the subject) — सामािजक अÚययन के ͧश¢क 

को सभी सामािजक ͪवषयɉ के आधारभूत Ǔनयमɉ का £ान होना बहु त आवæयक है। यǑद 
ͧश¢क इन Ǔनयमɉ व तØयɉ से अनͧभ£ है तो वह छाğɉ कȧ िज£ासाओं को शाÛत नहȣ ं
कर सकता है । 
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(ii) åयावसाǓयक Ĥͧश¢ण (Professional Training) — सफल ͧश¢ा के ͧलए केवल 
ͪवषय का £ान होना हȣ आवæयक नहȣ ं हɇ बिãक ͪवधाͬथ[यɉ को उस £ान का 
Ĥभाषशालȣ अनभुव देने के ͧलए अपने ͪवषय का Ĥͧश¢ण सेवाकालȣन तथा सेवापवू[ 
दोनो हो सकता है । 
Ĥͧश¢ण से उसे सामािजक अÚययन के उƨेæयɉ, ͧश¢ण ͪवͬधयɉ, तकनीको ͧश¢ण 
सहायक सामĒी, सामािजक İोतो तथा पाɫय सहभागी ͩĐयाओं का £ान तथा उनसे 
संबंͬ धत कौशलɉ का £ान हो जाता है। इतना हȣ नहȣ बाल मनोͪव£ान को पढ़कर 
बालͪवकास तथा उसकȧ भावनाओं का भी उसे £ान हो जाता है । 

(iii) सकारा×मक अͧभविृ×त (Positive attitude) 
आज के यवुा जब अÛय åयवसाय को ĤाÜत करने मɅ असफल हो जात ेहै तब ͧश¢ण 
åयवसाय मɅ आत े है। परÛत ुएक सफल अÚयापक वहȣ बन सकता है जो अÚयापक 
åयवसाय के ĤǓत सकारा×मक अͧभविृ×त रखता हो। वह इस åयवसाय मɅ तभी आये जब 
वह मानवता कȧ सेवा का इÍछुक हो । 

(iv) ǓनरÛतर ͪवकास कȧ लालसा (Continuous desire for improvement) 
ͧश¢ा जगत कभी भी पणू[ नहȣ हो सकता है बिãक यह ǓनरÛतर ͪवकास मान है। इसमɅ 
नये Ĥयोग तथा संशोधन का èथान सदैव बना रहता है। अत: अÚयापक को भी 
ǓनरÛतर सुधार के ͧलए Ĥय×नशील रहना चाǑहये। अत: सामािजक अÚययन के ͧश¢क 
को ͪवशेष Ǿप से ͧश¢ा पर नवीनतम पèुतकɅ  तथा पğ — पǒğकाये पढ़ने के अǓतǐरÈत 
सेमीनारो, गोिçठयɉ तथा काय[शालाओं मɅ ǓनरÛतर भाग लेते रहना चाǑहये। िजससे वे 
नवीनतम ्£ान, सूचनाये तथा घटनाओं को सहȣ पçृठभूͧम मɅ छाğɉ तक पहु ँचा सके । 

(v) Ĥचͧलत घटनाओं का £ान (Kmowledge of current affairs) — सामािजक 
अÚययन एक तेजी से ͪवकͧसत होने वाला ͪवषय है इसͧलए सामािजक पǐरवत[नɉ का 
अÚयापक को £ान होना चाǑहए । 

(vi) शैͯ¢क नवाचारɉ का £ान (knowledge of educational innovations) — 
सामािजक अÚययन के ͧश¢कɉ को शैͯ¢क नवाचारɉ का £ान होना आवæयक है। ͧश¢ा 
जगत मɅ होने वाले Ǒदन—ĤǓतǑदन नए आͪवçकारɉ एव ंशोधɉ के बारे मɅ जानकारȣ होने 
पर ͧश¢क Ĥभावशालȣ करा सकता है और सामािजक अÚययन ͧश¢ण के èवǾप को 
नया Ǿप Ĥदान ͩकया जा सकता है । 

(vii) मनोͪव£ान का £ान (Knowledge of Psychology) — सामािजक 
अÚययन ͧश¢क को बाल मनोͪव£ान एव ं ͧश¢ा मनोͪव£ान का £ाता होना चाǑहए 
ताͩक छाğɉ के बारे मɅ ͧश¢क पणू[Ǿपेण जानकारȣ ĤाÜत कर सके । 
इस Ĥकार हम देखत े है ͩक सामािजक अÚययन का सफल अÚयापक बनने के ͧलए 
अÛय ͪवषयɉ के अÚयापको कȧ अपे¢ा इÛहɅ अͬधक Ĥयास करना पड़ता है Èयोͩक 
सामािजक अÚययन का ͪवषयवèत ुएव ं¢ेğ काफȧ ͪवèततृ है। 
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11.5 सामािजक अÚययन के ͧश¢क कȧ समèयायɅ एवं समाधान 
(Problems of Social Studies Teacher and their Solution) 

1. पाɫयĐम मɅ सिàमͧलत ͪवषयɉ का पथृक — पथृक èवǾप 
(Curriculum is not well integrated in terms of the different social 
science subjects) 

सामािजक अÚययन मɅ इǓतहास, नागǐरक शाèğ, भूगोल, अथ[शाèğ आǑद ͪवषयɉ से 
ͪवषय वèत ुलȣ गई है। परÛत ुइन ͪवषयɉ का èवǾप पथृक—पथृक ͪवषय का हȣ है। 
सामािजक अÚययन ͪवषय के उƨेæय के अनǾुप नहȣ है। इससे बालको को £ान तो 
अवæय ͧमलता है परÛत ुमानव सàबÛधɉ को समझने तथा उसी के अनसुार कौशल 
ͪवकͧसत करने मɅ सहायता नहȣ ͧमलती है। पाɫयĐम Ǔनिæचत है मुãयांकन Ĥाͪवͬधयां 
Ǔनिæचत है। इसͧलए अÚयापक को èवय ंपहल करके उƨेæयɉ के अनǾुप पढ़ाने तथा 
कौशल ͪवकͧसत करने के ͧलए èवतंğता नहȣ ͧमल पाती है । 
इस समèया के समाधान के ͧलए आवæयक है ͪवɮयालयी पाɫयĐमɉ मɅ सिàमͧलत 
Ĥ×येकपाठ के ͪवͧशçट उƨेæय तथा अपेͯ¢त कौशलɉ का उãलेख पाठ के Ĥारàभ मɅ कर 
Ǒदया जाये। िजससे उन उƨेæयɉ तथा कौशलɉ के ͪवकास के ͧलए सामािजक अÚययन 
ͪवषय का अÚयापक èवय ंͧश¢ण तथा मãूयाकंन कȧ åयहू रचना करे । 

2. ता×काͧलक घटनाओं को पाɫयĐम मɅ èथान के अवसर नहȣ — 
)No opportunities to include current affairs in social studies 
syllabus) ͪवɮयालयी पाɫयĐम पवू[ Ǔनिæचत है जबͩक समाज को Ĥभाͪवत करने 
वालȣ घटनाये Ǔन×य ĤǓत घǑटत होती रहती है। ये घटनायɅ अपना Ĥभाव भी सामािजक 
सàबÛधɉ पर Ǒदखलाती है। इनका दरूगामी Ĥभाव समाज पर Èया तथा कैसे पड़ेगा यह 
समझाने कȧ आवæयकता भी सामािजक अÚययन ͧश¢क अनभुव भी करता है। परÛत ु
वह छाğɉ को समझा नहȣ सकता Èयɉͩक पाɫयĐम पवू[ Ǔनधा[ǐरत है। 
इस गàभीर समèया के समाधान के ͧलए पाɫयĐम मɅ पया[Üत नमनीयता रखने कȧ 
आवæयकता है िजससे अÚयापक सामािजक पǐरवत[नɉ तथा घटनाओं को छाğɉ तक 
पहु ँचा सके । 

3. सामुदाǓयक èğोतɉ को सामािजक अÚययन ͧश¢ण मे Ĥयोग करने मɅ कǑठनाईया ँ
(Problems in the use of community resources in social studies 
teaching) 
Ĥ×येक समुदाय मɅ अनɅक ऐसे èğोत होत े है िजनका Ĥयोग शै¢ͨणक उƨेæयɉ के ͧलए 
ͩकया जा सकता है। परÛत ुइस ͩĐया को åयावहाǐरक Ǿप देने के ͧलए आवæयक है 
समुदाय तथा ͪवɮयालय मɅ पणू[ समÛवय। समÛवय का काय[ अÚयापक करता है िजसमɅ 
समय, Įम तथा Ǻढ़ इÍछा शिÈत कȧ आवæयकता होती है। तीनो सÛदभȾ मɅ अÚयापक 
को अǓतǐरÈत Ĥयास करना होता है। परÛत ुवह ͪवɮयालयी काय[Đमɉ तथा पाɫयĐम को 
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पणू[ करने मɅ लगा होता है, उसके पास अǓतǐरÈत Ĥयास के ͧलए समय, Įम तथा Ǻढ़ 
इÍछा शिÈत तीनɉ कȧ कमी रहती है । 
यǑद सामािजक अÚययन के ͪवɮयालयी पाɫयĐमɉ मे से अनावæयक पाठ हटाकर 
सामुदाǓयक èğोतो के Ĥयोग को èथान Ǒदया जाये तो इस समèया का समाधान हो 
सकता है, तथा अÚयापक भी छाğो के साथ ͧमलकर सामदुाǓयक èğोतो को सामािजक 
अÚययन Ĥͧश¢ण मɅ Ĥयोग के ͧलए अÍछȤ योजना बना सकता है। 

4. साधन सàपÛन पèुतकालय का अभाव (Non—availability of a well equipped 
library) 
ͪवɮयालय का आधकुǓनक पèुतकालय सामािजक अÚययन ͧश¢ण का एक मह×व पणू[ 
साधन है। ͧश¢ा का आधुǓनक काय[Đम बालको के èवतğं ͬचÛतन तथा Ǔनण[य पर 
अͬधक बल देता है। इसके ͧलए ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामĒी जैसे मानͬचğ, चाट[, पğ—
पǒğकाये तथा पाɫयपèुतको के अǓतǐरÈत अÛय £ान Ĥद पèुतके पèुकालय मɅ होने 
चाǑहये। इतना हȣ नहȣ ͪवɮयालय के समय साǐरणी मɅ पèुतकालय कालाशं को भी 
सिàमͧलत करना चाǑहये। अÚयापक को भी इतना समय ͧमलना चाǑहये िजससे वह 
ͪवͧभÛन पğ—पǒğकाओं तथा पèुतकɉ का अÚययन कर सामािजक अÚययन के सुğɉ के 
ͧलए ͪवषय वèत ुका चयन कर सके। माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ मɅ तो लाईĦेǐरयन होत ेहै 
परÛत ुĤाथͧमक ͪवɮयालयɉ मɅ इनका अभाव होता है। इसͧलए पèुतकालय का Ĥयोग 
छाğ नहȣ कर पाते है । 
सभी èतर के ͪवɮयालयɉ मɅ साधन सàपÛन पèुतकालय उपलÞध हो तथा उनका उपयोग 
करने के ͧलए कालांश एव ं पèुतकालय मɅ सामािजक अÚययन ͪवषय के अÚयापक 
मोजूद हो तो ͪवɮयाͬथ[यɉ को उƨेæय पणू[ शैͯ¢क अनभुव ĤाÜत करने मɅ अÚयापक 
सहायता कर सकत े है तथा छाğɉ मɅ Ǔनयͧमत Ǿप से अÚययन करने कȧ आदत 
ͪवकͧसत हो सकेगी । 

5. सामािजक अÚययन Ĥयोगशाला का अभाव — 
(Dearth of Social Studies Laboratory) 
ĤाकृǓतक ͪव£ानɉ के ͧलए तो Ĥयोगशाला Ĥ×येक माÚयͧमक ͪवɮयालय मɅ होना 
अǓनवाय[ माना गया है, परÛत ुसामािजक अÚययन ͪवषय के ͧलए इसकȧ अǓनवाय[ता 
पर Úयान नहȣ ं Ǒदया जाता है। पǐरणाम èवǾप सामािजक अÚययन ͪवषय का ͧश¢ण 
ͩकसी भी कमरे मɅ या खुले Ĥांगण मɅ ͩकया जाता है। जहा अÚयापक पाɫयपèुतक ͪवͬध 
से सामािजक अÚययन करवात ेहै । 
परÛत ुआज सामािजक अÚययन ͪवषय के ͧलए पाɫयपèुतके, पिुèतकाऐं, पğ—पǒğकाएं, 
नÈशे, Êलोब, चाट[, ĤोजेÈटर आǑद अनेक Ĥकार के साधन उपलÞध है। इसͧलए आज 
का सामािजक अÚययन का ͧश¢क इनका उपयोग अपने ͧश¢ण मɅ करना चाहता है। 
अत: अÍछे पǐरणाम के ͧलए आवæयक है ͩक सामािजक अÚययन ͪवषय का भी 
ĤाकृǓतक ͪव£ानɉ कȧ भांǓत पथृक Ĥयोगशाला हो जहा ंछाğ ͩĐया आधाǐरत अनभुव 
ĤाÜत कर सके तथा आवæयक कुशलताएं ͪवकͧसत कर सके । 
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6. उͬचत पǐरिèथǓतयɉ तथा अनभुवो ɮवारा ͧश¢ण सàमब नहȣ ं
(It is not possible to teach social studies through organized 
situations and experiences) 
आज का अÚयापक सामािजक अÚययन ͪवषय पढ़ाने के ͧलए माğ पाɫयपèुतक ͪवͬध 
का Ĥयोग करता है। एक सैƨािÛतक èतर का £ान हȣ दे पाता है। उÛनत आधुǓनक 
ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का उपयोग नहȣ कर पाता है, Èयोͩक ͪवɮयालयी पाɫयĐम बहु त 
ͪवèततृ है, नई ͧश¢ण ͪवͬधयɉ के Ĥयोग मɅ समय अͬधक लगता है पǐरणाम èवत: 
पाɫयĐम परूा नहȣ हो सकेगा। दसूरा कारण नयी ͪवͬधयɉ को अपनाने कȧ इÍछा शिÈत 
कȧ कमी भी अÚयापकɉ मɅ है, Èयɉͩक नई ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का उपयोग करने के ͧलए 
उÛहे èवय ंअͬधक Įम एव ंसमय åयय करना पड़ेगा । 
ऐसी िèथǓत मɅ यǑद पणू[ पाɫयĐम को नई ͪवͬधयɉ से नहȣ पढ़ाया जाये तो भी 
पाɫयĐम के कुछ पाठɉ को अवæय नइ ͪवͬधयɉ से पढ़ाने का Ĥयास करना चाǑहये। 

 

11.6 सारांश (Summary) 
 सामािजक अÚययन का ͧश¢क छाğɉ को केवल पढ़ाता हȣ नहȣ है बिãक राçĚ को एक 
सुनागǐरक तथा समाज को एक जागǾक एव ं कत[åयǓनçठ काय[कता[ भी Ĥदान करता है। 
ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ सुनागǐरक गणुɉ के ͪवकास एव ंजागǾक एव ंकत[åयǓनçठ बनाने के ͧलए सबसे 
अÍछा तरȣका अपने आचरण को Ĥदͧश[त करना हɇ। सामािजक अÚययन का अÚयापक यǑद एक 
सामाÛय अÚयापक के गणुो तथा ͪवͧशçट गणुɉ से यÈुत होगा तभी वह एक सफल सामािजक 
अÚययन—अÚयापक का आचरण Ĥदͧश[त कर सकेगा। इस पाठ मɅ उसे इÛहȣ गणुो तथा मह×व 
को èपçट ͩकया गया । 
सामािजक अÚययन ͧश¢क का मह×व 
अ — ͪवषयवèत ुकȧ Ǻिçट से 
ब — छाğɉ कȧ Ǿͬचयɉ, अͧभविृ×तयɉ तथा कौशलो कȧ Ǻिçट से 
स — छाğɉ को योÊय नागǐरक एव ंनेता बनाने कȧ Ǻिçट से 
सामािजक अÚययन ͧश¢क का काय[ 
 अ — ͧश¢ा तथा बाल मनोͪव£ान का अÚयेता 
 ब — ता×काͧलक घटनाओं तथा सामािजक ͪव£ानɉ का £ाता 
 स — अपने ͪवषय के Ĥकरणो का चयन तथा åयवèथापन 
 द — ͪवͧभÛन समहूɉ तथा त×वɉ का åयाÉयाता तथा संयोजक 
सामािजक अÚययन अÚयापक के गणु 
सामाÛय गणु 

1. Ĥभावशालȣ åयिÈत×व 
2. नेत×ृव कȧ ¢मता एव ंअनशुानͪĤय 
3. आ×म ͪवæवास कȧ भावना 
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4. अÚययन शील 
5. नǓैतक गणु 
6. अͧभåयिÈत ¢मता 
7. ͪवनोद ͪĤयता 
8. ͪवæवबÛद×ुव कȧ भावना 
9. अÚयापक के काय[कारȣ गणु 
अ — पहल करने कȧ ĤवǓृत 
ब — ĤबÛधन एव ंǓनदȶशन कȧ ¢मता 

ͪवͧशçट गणु 
1. ͪवɮवता — ͪवषय का गहृन £ान, अÛय ͪवषयɉ का £ान 
2. ता×काͧलक घटनाओं कȧ जानकारȣ 
3. मौͧलकता 
4. åयावसाǓयक पçृठभूͧम — सकारा×मक अͧभविृ×त, ǓनरÛतर ͪवकास कȧ लालसा 

समèयायɅ एव ंसमाधान 
1. पाɫयĐम मɅ सिàमͧलत ͪवषयɉ का पथृक—पथृक èवǾप 
2. ता×काͧलक घटनाओं को पाɫयĐम मɅ èथान के अवसर नहȣ 
3. सामूदाǓयक èğोतो को ͧश¢ण मɅ Ĥयोग मɅ कǑठनाई 
4. साधन सàपÛन पèुतकालय का अभाव 
5. सामािजक अÚययन Ĥयोगशाला का अभाव 
6. उͬचत पǐरिèथǓतयɉ तथा अनभुवɉ ɮवारा ͧश¢ण सàभव नहȣ 

 

11.7 अßयास Ĥæन (Revision Question) 
1. सामािजक अÚययन—ͧश¢क के मह×व एव ंकायȾ कȧ ͪववेचना करे । 

Discuss the importance and functions of a social studies teacher. 
2. “अÚयापक वह धूरȣ है िजसके ͬगद[ सारȣ ͧश¢ा Ĥणालȣ घमूती है।” इस कथन के सÛदभ[ 

मɅ सामािजक अÚययन अÚयापक के मह×व का ͪववेचन करɅ । 
“Teacher is the pivot around which the whole education system 
revolves” Discuss the importance of social studies teacher in the 
light of this statement. 

3. सामािजक अÚययन ͧश¢क मɅ ͩकन गणुɉ एव ंͪवशेषताओं का होना आवæयक है? अपने 
उ×तर को èपçट करने के ͧलए कारण बताये? 
What are the qualities and characteristics needed in a social 
studies teacher? To explain your answers give reasons. 
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4. सामािजक अÚययन ͪवषय को पढ़ाने मɅ अÚयापक के सामने आने वालȣ कǑठनाइया ं
कौन—कौन सी है? èपçट करे । 
What difficulties are faced by teacher in teaching social studies? 
Explain) 

5. Ǔनàन पर संͯ¢Üत ǑटÜपणी ͧलͨखये :— 
(अ) सामािजक अÚययन के ͧश¢क कȧ सामाÛय ͪवशेषताए । 
(ब) सामािजक अÚययन के अÚयापक के ͪवͧशçट गणु 
(स) सामािजक अÚययन के अÚयापक कȧ ͧश¢ण सàबÛधी समèयाये 
(द) सामािजक अÚययन ͧश¢क के काय[कारȣ गणु 
Write short notes on the following:— 
a) General characteristics of a social studies teacher 
b) Special qualities of a social studies teacher. 
c) Problems of a teacher in teaching social studies. 
d) Executive abilities of a social studies teacher. 
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इकाई—12 
सामािजक अÚययन ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत संसाधन : क¢ा—क¢ 
Ĥयोगशाला संĒहालय, सामुदाǓयक वातावरण, पèुतकालय 
आǑद Resources in social studies teaching : 
Classroom, Laboratory Museum, Community 

Environment, Library etc. 
इकाई संरचना 
12.0 उƧेæय 
12.1 पǐरचय 
12.2 सामािजक अÚययन कȧ क¢ा 
12.3 सामािजक अÚययन कȧ Ĥयोगशाला 
12.4 सामािजक अÚययन संĒहालय व Ĥदश[Ǔनया ं
12.5 सामािजक अÚययन सामुदाǓयक वातावरण 
12.6 सामािजक अÚययन पèुतकालय 
 12.6.1 पèुतकालय का मह×व 
 12.6.2 पèुतकालय का संगठन 
 12.6.3 पèुतकालय के İोत 
 12.6.4 पèुतकालय का ĤबÛध 
12.7 अßयास Ĥæन 
12.8 साराशं 
12.9 सÛदभ[ ĒÛथ सूची 
 

12.0 उƧेæय (Objectives) 
इस इकाई कȧ समािÜत पर आप— 

1. सामािजक अÚययन कȧ क¢ा कȧ ͪवशेषताओं को समझ सकɅ गे । 
2. सामािजक अÚययन कȧ Ĥयोगशाला संयोजन जान सकɅ गे । 
3. सामािजक अÚययन के संĒहालय कȧ आवæयकता को समझ सकɅ गे । 
4. सामािजक अÚययन मɅ सामुदाǓयक वातावरण के मह×व को समझ सकɅ गे । 
5. सामािजक अÚययन मɅ पèुतकालय के मह×व व उसके ĤबÛधन से पǐरͬचत हो सकɅ गे। 
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12.1 पǐरचय (Introduction) 
 अÚययन पǐरिèथǓतयɉ के Ǔनमा[ण ये क¢ा—क¢ा कȧ मह×ती भूͧमका होती है। एक 
सुसिÏजत, शांत, हवादार, ससंाधन यÈुत अÚययन क¢ अÚययन को सरल और रोचक बनाता 
है। अत: ͪवɮयालय मɅ अÚययन क¢ पर ͪवशेष Úयान देना आवæयक है। इसी Ĥकार ͪवͧभÛन 
कला वाͨणÏय और ͪव£ान के ͪवषयɉ के ͧलये ĤयोगशालायɅ होना आवæयक है। एक साधन 
सàपÛन पèुतकालय ͪवɮयालय को हȣ सàपÛन नहȣ ंबनाता है वरन बालकɉ को भी £ान के नये 
ͪवèतार Ĥदान करता है। सामािजक अÚययन समाज का अÚययन करता है अत: सामुदाǓयक 
वातावरण के Ǔनमा[ण मɅ ͪवɮयालय, ͧश¢क व ͪवɮयाथȸ ͩकस Ĥकार योगदान Ĥदान कर सकता 
है यह ͪवɮयालय हȣ तय करता है। 

12.2 सामािजक अÚययन कȧ क¢ा कैसी होनी चाǑहए? 
 हम यह सब जानते हɇ ͩक ͪवͧभÛन ͪवषयɉ उदाहरण के तौर पर जैसे ͪव£ान और 
ͧशãप िजसमɅ क¢ा मɅ समझाने योÊय यÛğ और साधन कȧ जǾरत होती है िजसे ͪवɮयाͬथ[यɉ के 
ͧलए åयविèथत और सुरͯ¢त ͩकया जाता है। सामािजक ͪव£ान मɅ भी Ǔनàनͧलͨखत कारणो के 
ͧलए ससुिÏजत क¢ा कȧ जǾरत होती है। साधन ओर पदाथ[ के साथ सुसिÏजत एक क¢ा जो 
सामािजक ͪव£ान का वातावरण बनाने और åयविèथत करने मɅ मदद करेगी। 
 

1. मानͬचğ:— सामािजक अÚययन मɅ मानͬचğ का एक मह×वपणू[ योगदान होता है Èयɉͩक 
मानͬचğ सामािजक ͪव£ान मɅ उपयोग मɅ आत े हɇ जैसे सभी देशɉ का ऐǓतहाͧसक, आͬथ[क, 
भौगोͧलक, राजनǓैतक और सामािजक मानͬचğ होते हɇ । 

2. चाट[:— सामािजक अÚययन मɅ चाट[ रंग—ǒबरंगे और भौगोͧलक दशाओं पर आधाǐरत 
होना चाǑहए। क¢ाओं मɅ ऐसे हȣ चाट[ लगाने चाǑहए जो ͪवɮयाͬथ[यɉ ओर ͧश¢कɉ के ɮवारा हȣ 
बनाये गये हो । 
 सामािजक अÚययन कȧ क¢ा मɅ ͪवͧभÛन देशɉ कȧ तथा ͪवæव का नÈशा सुÛदर तरह से 
बनाया जाना चाǑहए, िजससे ͪवɮयाͬथ[यɉ के मन मɅ दसूरे देशɉ कȧ सßयता और संèकृǓत जानने 
कȧ उ×कंठा पदैा हो सके। ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥेǐरत करने के ͧलए क¢ा को सुÛदर कलाकृǓतयɉ और 
मानͬचğɉ से सजाना चाǑहए, िजससे एक £ान अिज[त करने कȧ Ĥेरणा ͧमल सके । 
 आपने देखा होगा ͩक सामािजक अÚययन पढ़ाने मɅ बहु त ͧश¢ण सामĒी कȧ 
आवæयकता होती हɇ इसीͧलए इनकȧ क¢ा और क¢ाओं कȧ अपे¢ा बड़ी होनी चाǑहए। ऊपरȣ ¢ेğ 
600 वग[ ͩफट जो ͩक 30 ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए पया[Üत है। क¢ा का ¢ेğ ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ संÉया 
के अनकूुल होना चाǑहए। क¢ा के पीछे का èथान ͪवɮयाͬथ[यɉ का और आगे का èथान ͧश¢क 
का होना चाǑहए। क¢ा का वाय ुसंचालन और Ĥकाश कȧ अÍछȤ åयवèथा होनी चाǑहए। लगभग 
7 ͩफट कȧ ऊँचाई, फश[ और छत के बीच मɅ हो । 
 दȣवारɉ को चॉक— बोड[, Ĥदश[न—बोड[, मॉडल, मानͬचğ लगाने मɅ Ĥयोग कर सकत ेहɇ। 
क¢ा अÍछȤ तरह रंगी और åयविèथत होनी चाǑहए और इसका वातावरण आकष[क और 
Ĥेरणादायी होना चाǑहए। साधन उदाहरणीय मानͬचğ, मॉडल और ĤोजेÈटर आǑद रोजाना लगाना 
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बहु त कǑठन काय[ है तथा अगर इÛहɅ èथायी आधार दे Ǒदया जाए तो समय कȧ बचत होगी। 
मह×वपणू[ मानͬचğ, चाट[, Ǔनदȶश का Ĥकाशन ͧश¢ा को पणू[ Ǿप से ͪवæवèत, Ĥभावशालȣ, 
जीͪवत और Ǿͬचकर बनाते हɇ । 

3. समय Ēाफ:— सामािजक अÚययन मɅ समय Ēाफ Đम मɅ Ĥदͧश[त करता है और समय 
Ēाफ घटना का बढ़ना और राजवंͧ शयɉ का ͬगरना, ĤǓतɮवÛदȣ कȧ उÛनǓत, ͪवचार और संèकृǓत, 
Įेçठ पǾुष और कȧǓत[ ͬचÛह आǑद का Ĥतीक होता है । 

4. समय रेखाएं:— सामािजक अÚययन कȧ क¢ा मɅ समय रेखाएं उपǐरथत होनी चाǑहए। 
यह रंग ǒबरंगी होनी चाǑहए या हाड[ बोड[ या काड[ बोड[ का बना होना चाǑहए। ͧश¢ण के समय 
मह×व पणू[ Ǒदनांक और मनçुय कȧ ͬचिÛहत पहचान सभी रेखा के साथ होनी चाǑहए। इसमɅ 
मह×वपणू[ åयिÈत कȧ फोटो िजसके बारे मɅ क¢ा मɅ पढ़ाना है, उसे क¢ा मɅ टाँग सकत ेहɇ इससे 
ͪवɮयाथȸ भोजनावकाश के समय मɅ मह×वपणू[ åयिÈत के साथ रहकर पहचान बना सकत ेहɇ । 

5. मॉडल:— सामािजक अÚययन कȧ क¢ा मɅ मॉडल का होना अǓत आवæयक है िजसके 
ͧलए ͪवɮयाͬथ[यɉ को èवय ंअपने ɮवारा बनाये गये मॉडल को क¢ा मɅ लगाना चाǑहये या बाजार 
से पवू[Ǔनͧम[त मॉडल खरȣदकर क¢ा मɅ लगाना चाǑहये। यǑद मॉडल ͧश¢कɉ के ɮवारा बनी हो तो 
उसकȧ Ĥदͧश[नी भी लगनी चाǑहए। इससे ͪवɮयाͬथ[यɉ का मनोबल बढ़ता है । 

6. ͬचğ संĒह:— सामािजक अÚययन कȧ क¢ा मɅ वगȸकृत ͬचğ संĒह मॉडल भी क¢ा का 
मह××वपणू[ अंग है। सामािजक ͪव£ान मɅ ͬचğ संĒह ͪवͧभÛन ͪवषयɉ पर आधाǐरत होने चाǑहये । 

7. संĒहालय:— (1) सामािजक अÚययन मɅ अजाबघर बहु त उपयोगी होता है इसमɅ Ĥाचीन 
ͧसÈके, ऐǓतहाͧसक èतàभ ͬचÛह, Ĥाचीन ͬचğकारȣ, फोटो, ĤǓतमा—Ǔनमा[ण सàबÛधी काय[ आǑद 
का Ĥयोग होता है। 
(2) सामािजक अÚययन के संĒहालय मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा ͩकया गया संगठन और 
सामािजक ͪव£ान कȧ क¢ा मɅ ͧश¢क को योÊय Ĥदश[नी करनी चाǑहए । 
आपके अनसुार सामािजक अÚययन कȧ क¢ा मɅ ͩकस Ĥकार का फनȸचर होना चाǑहए? 
सामािजक अÚययन कȧ क¢ा मɅ काय[ करने के ͧलए मेज, कुसȸ, शैãफ, मानͬचğ, रेͫडयɉ—रैक, 
अãमारȣ, चॉक—बोड[, आǑद होने चाǑहए । 

 मेज छोटȣ और सममतल होनी चाǑहए िजसे सामूǑहक कायɟ मɅ आसानी से पनु: सजा 
सके । 

 सीट कȧ सजावट आरामदायक, èवèथ और ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ काय[ ¢मता को बढ़ाने वालȣ 
होनी चाǑहए। 

 ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͩकताबɉ, फोटो आǑद को इक͡ा रखने कȧ सुͪवधा के ͧलए फनȸचर 
उपिèथत होना चाǑहए। 

 खानɉ के साथ मेज होनी चाǑहए जो Ǒहलाने योÊय हो ताͩक इसे सामाÛय शासन और 
Ǔनदȶश के ͧलये Ĥयोग ͩकया जा सके। मेज पर एक शÞद—कोष, सूची—पǒğका, ͫडèक 
Üलॉटर होना चाǑहए । 

 Ĥदश[नी के ͧलए ͧसÈकɉ, èमारक ͬचÛह का संगठन, Ĥदश[न शैãफ होना चाǑहए । 
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 एक èथायी ĤोजेÈटर पदȶ को æयामप͠ के ऊपर èथाͪपत कर सकत ेहɇ िजसे ͩकसी भी 
समय आसानी से नीचे करके पǐरयोजना काय[ हो सकता है । 

 ͨखड़ͩकयɉ पर गाढ़े रंग के पदȶ होने चाǑहए िजससे ͩफãम का उपयोग ͩफãमी पदȶ पर 
ͩकया जा सके । 

 यह बहु त उपयोगी होगा अगर खूǑटयɉ वालȣ èथायी चैनल, रेͧलगं को पढ़ोत ेसमय 
मानͬचğ, ͪपÈचर या Ēाफ टांगने के ͧलए æयामप͠ वालȣ दȣवाल के साथ åयविèथत 
कर दȣ जाये । 

 क¢ा को सजाने के ͧलए उपयोग मɅ आने वालȣ सामĒी:— 
क¢ा मɅ बलुǑटन या Ĥदश[न बोड[ Èयɉ होना चाǑहए? 

1. बलेुǑटन बोड[ एक ऐसा मदृु बोड[ है जो नमदा कपड़ े से ढके होत ेहɇ िजसका उपयोग 
सामािजक ͪव£ान कȧ क¢ा मɅ अवæय हाना चाǑहए । 

2. इस बोड[ ɮवारा दशा[यी जाने वालȣ सामĒी को Ĝाइंग ͪपन कȧ सहायता से बोड[ पर 
लगाया जाता है। 

3. आप नमदा कपड़ ेका चयन करने मɅ ͪवͧभÛन रंगɉ का Ĥयोग कर सकत ेहɇ। पोèटर, 
आरेख, छोटे चाट[, तèवीरɅ ͬचğɉ आǑद को ͧश¢ण के दौरान इस बोड[ कȧ सहायता से 
आसानी से Ĥदͧश[त ͩकया जा सकता है। 

4. आप ͧश¢ण के पæचात अǓतǐरÈत जानकारȣ को दशा[ने मɅ भी इस बोड[ का Ĥयोग कर 
सकत ेहɇ। 

5. यǑद आपने गरै—परंपरागत ऊजा[ संसाधनɉ कȧ जानकारȣ Ĥदान कȧ है। तो आप समाचार 
पğɉ, तèवीरɉ आǑद ɮवारा अǓतǐरÈत जानकारȣ को एकğ कर परेू सÜताह तक इस Ĥकार 
बोड[ पर लगा सकत ेहɇ। 

6. ͩकसी भी ͪवषय को पढ़ाने से पहले आप उस ͪवषय से संबंͬ धत जानकारȣ को ऐसे बोड[ 
पर लगा सकत ेहɇ ताͩक अÚययन से पवू[ ͪवɮयाथȸ इसे पढ़े और उनमɅ इसका गहन 
अÚययन करने कȧ इÍछा और उ×सुकता जाĒत हो । 

7. ͪवɮयाथȸ अपने ɮवारा तैयार सामĒी को Ĥदश[न बोड[ पर लगा सकत ेहɇ जेसे ͪवɮयाͬथ[यɉ 
ɮवारा ͧलखा गया Ǔनबधं, कͪवता या ͩकसी ͪवͧशçट शीष[क आǑद से जुड़ी तèवीरɉ को 
इस बोड[ के माÚयम से दशा[या जा सकता है । 

 ऐसा Ĥयास करने से सामािजक ͪवɮवानɉ के ͧश¢क कूप मंडूकता से बच सकɅ गे और 
ĤगǓतशील ͪवæव के बारे मɅ अधुनातन जानकारȣ ĤाÜत करत े रहɅगे। ͪवɮयाͬथ[यɉ को इससे 
आशातीत लाभ हɉगे।   
 

12.3 सामािजक अÚययन कȧ Ĥयोगशाला  
 ĤाकृǓतक ͪवɮवानɉ यथा भौǓतकशाèğ, रसायनशाèğ, जीवशाèğ, वनèपǓतशाèğ आǑद मɅ 
तो ͪवͪवध Ĥकार के यğंɉ पदाथɟ आǑद से यÈुत Ĥयोगशालाएं होती हɇ। लेͩकन सामािजक ͪव£ानɉ 
के ͧश¢ण के ͧलए Ĥाय: भारतीय पाठशालाओं और महाͪवɮयालयɉ मɅ Ĥयोगशालाओं को èथाͪपत 
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करने का ͪवचार अब तक सव[Ĥचͧलत èथाͪपत होने लगा हɇ। अब ऐसी Ĥयोगशालाओं को 
समाजशाèğ, भूगोल, सामािजक अÚययन ͪवषयɉ मɅ èथाͪपत करने कȧ आवæयकता है। सभी 
उÍच माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ मɅ पढ़ाये जाने वाले सामािजक ͪव£ानɉ के ͧश¢कɉ को ͧमलकर एक 
ऐसी सामािजक अÚययन कȧ Ĥयोगशाला बनानी चाǑहये िजसमɅ सभी ͪवषयɉ से सàबिÛधत एक 
साधन सàपÛन सामĒी हो। Ĥयोगशाला मɅ Ǔनàन वèतुओं को रखा जाना चाǑहए:— 
 सा0 अ. कȧ Ĥयोगशाला मɅ ͬचğ, फोटोĒाफ / पोèटर, मानͬचğ मॉडल, ͩफãमɅ ĤोजेÈटर, 

èलादɬस आǑद सामĒी होना आवæयक होता है । 
 Ĥयोगशाला मɅ रेͫडयɉ, टेपǐरकाड[र व भरे हु ए कैसेट होने चाǑहए । 
 Ĥयोगशाला मɅ वीͫडयो ǐरकाड[र व भरे हु ए कैसेट व टेलȣͪवजन भी लगा होना चाǑहए । 
 सा0 अ0 कȧ Ĥयोगशाला मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के यÛğ / ͧश¢ोपकरण यथा Êलोब, ऋत ु

पǐरवत[न को बतलाने वाला यğं, बांध का मॉडल पमैाने आǑद का Ĥयोग ͩकया जाता है। 
 Ĥयोगशाला मɅ कैमरा का Ĥयोग अ×यͬधक आवæयक है ताͩक ͪवͧभÛन Ĥकार के ͬचğɉ 

को एकğ करके रख सकत ेहɇ। 
 Ĥयोगशाला मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के सवȶ¢णɉ के ͧलए पवू[ तैयार सवȶ¢ण यğं कȧ जǾरत 

पड़ती है। 
 ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ मापनी यथा सामािजक अंत मापनी, अͧभविृ×त मापनी आǑद के 

उपयोग कȧ सुͪवधा ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥयोगशाला के ɮवारा हȣ ĤाÜत होती है। 
 Ĥयोगशाला मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के खालȣ मानͬचğ होने चाǑहए िजससे ͪवɮयाथȸ उसे 

भरकर अßयास ͩकया करɅ। 
 Ĥयोगशाला मɅ सा¢ा×कार करने मे ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सहायक सामĒी कȧ आवæयकता 

होती है।  
 Ĥयोगशाला मɅ ͪवͧभÛन संèकृǓतयɉ, समाजɉ, कालɉ का ĤǓतǓनͬध×व करने वालȣ वèतुएं 

आǑद का होना अǓत आवæयक है।  
 Ĥयोगशाला मɅ या उसकȧ सहायता से कȧ जा सकने वालȣ ͪवषय सàबÛधी ͩĐयाओं के 

ͧलए अÛय आवæयक सामͬĒयɉ का होना आवæयक है।  
 ͪवɮयाͬथ[यɉ समाज तथा ͪवͧभÛन ͧश¢ण संèथाओं, ͪवदेशɉ दतूावासɉ तथा सàपÛन 

पǐरवारɉ से संदभ[ èथाͪपत ͩकया जा सकता है।  
 Ĥयोगशाला कȧ वजह से Ǔनःसंदेह ͪवɮयालय मɅ पढ़ाये जाने वाले सभी सामािजक 

अÚययनɉ का ͧश¢ण अͬधक Ĥभावो×पादक और रोचक बनेगा तथा ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ खोज 
कȧ ĤवǓृत ͪवकͧसत होगी। 

 Ĥ×येक ͪवɮयालय मɅ एक सुसिÏजत सामािजक अÚययन Ĥयोगशाला का होना अ×यÛत 
आवæयक है। इसका उƧेæय सा0 अ0 ͧश¢ण को Ĥभावी बनाना एव ंͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सा0 अ0 के 
सांèकृǓतक और शैͯ¢क मूãयɉ ने समाज मɅ अपनी पहचान बना लȣ है। ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ सा0 अ0 
Ǻिçटकोण, अनभुूǓत तथा Ǿͬच आǑद का ͪवकास करना हमारा Ĥमुख काय[ यह भी है ͩक 
ͪवɮयाथȸ व£ैाǓनक अवधारणाओं एव ंउनके उपयोग को अथ[पणू[ ढंग से Ēहण कर सके। 
Ĥयोगशाला का मह×व:—  
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 Ĥयोगशाला मɅ ͪवɮयाथȸ Ǔनàन बातɉ को उƧेæयपणू[ ͩĐयाओं के ɮवारा सीखत ेहɇ वे उनके 
मिèतçक मɅ èथाई Ǿप मɅ जम जाती है। 

 Ĥायोगा×मक काय[ के अभाव मɅ छाğ का £ान अपणू[ और सतहȣ रहता है, Ĥयोग करने 
से यह £ान गहरा हो जाता है। 

 Ĥयोगशाला मɅ ͪवɮयाथȸ Ǔनरȣ¢ण, आकड़ा—संĒह एव ं ͪवæलेषण जैसी ͩĐयाओं और 
उपकरणɉ का उͬचत Ĥयोग आǑद काय[ सीख जाते हɇ। 

 Ĥयोगशाला मɅ सामूǑहक Ǿप से काय[ करने से ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ सामािजकता, सहयोग कȧ 
भावना, साधन—सàपÛनता, आ×म Ǔनभ[रता और नेत×ृव आǑद गणुɉ का ͪवकास होता है। 

ͪवɮयालय मɅ Ĥयोगशाला का èथान:— 
 Ĥयोगशाला शांत èथान पर िèथत होना चाǑहए। इसमɅ दसूरȣ क¢ाओं या खेल के मैदानɉ 

आǑद का शोर—गलु नहȣ ंआना चाǑहए। 
 Ǒदन मɅ ĤाकृǓतक Ĥकाश कȧ समुͬचत åयवèथा होनी चाǑहए। अत: Ĥयोगशाला को 

ͪवɮयालय के एक कोने मɅ भूͧम तल पर बनाना उͬचत रहेगा। 
पानी कȧ åयवèथा:— सा0 ͪव0 Ĥयोगशाला मɅ छत पर एक पानी कȧ टंकȧ होनी चाǑहए ताͩक 
नलɉ से पानी हर समय ͧमलता रहे। इससे ͪवɮयाͬथ[यɉ को असुͪवधा नहȣ ंहोती है। 
ǒबजलȣ कȧ åयवèथा:— Ĥयोगशाला मɅ ǒबजलȣ का उͬचत ĤबÛध होना अǓत आवæयक है। उसमɅ 
पया[Üत संÉया मɅ ɪयबू, बãब, िèवच बोड[ और पावर Üलग भी लगे होन चाǑहए। 
 ǒबजलȣ कȧ तारɅ अÍछȤ ͩकèम कȧ हɉ और ढकȧ होनी चाǑहए। इससे दघु[टना से बचाव 

रहेगा। 
 Ĥयोगशाला मɅ ǒबजलȣ कȧ åयवèथा ठȤक Ĥकार से होने चाǑहए।  

 Ĥयोगशाला मɅ शाला मɅ æयामपट बनवा देना चाǑहए। इसके ऊपर कोई सजावट नहȣ ंबनी 
होनी चाǑहए। यह बहु त उपयोगी साधन है िजस पर हम पाठ या Ĥयोग—काय[ के मुÉय अंश व 
काय[ ͪवͬध ͧलख देते हɇ। इस तरह से ͪवɮयालय मɅ Ĥयोगशाला का होना अǓत आवæयक है 
िजससे ͪवɮयाͬथ[यɉ को समझने मɅ आसानी होती है। 
 

12.4 सामािजक अÚययन संĒहालय व Ĥदश[Ǔनयॉ 
 Ĥ×येक सामािजक ͪव£ान मɅ— चाहे वह इǓतहास हो अथवा भूगोल, राजनीǓतशाèğ, 
समाजशाèğ, सामािजक अÚययन, अथ[शाèğ या अÛय, संĒहालय का आयोजन èथायी Ǿप से 
पाठशाला मɅ एक बड़ ेकमरे मɅ ͩकया जा सकता है और अवæय ͩकया जाना चाǑहए। ͧश¢क 
अपने Ĥयासɉ सेशाला के साधनɉ से, ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सहायता से तथा ͪवͧभÛन èथलɉ के ħमण, 
Ǔनरȣ¢ण तथा ͪवͧभÛन संèथाओं व åयिÈतयɉ से सàपक[  èथाͪपत करके Ǔनèसंदेह Ǔनàनांͩकत 
Ĥकार कȧ सामͬĒयɉ को एकğ कर सकत ेहɇ, िजनको भलȣभांǓत एक पाठशालȣय संĒहालय के Ǿप 
मɅ सजा कर रखा जा सकता है, िजससे ͪवɮयाͬथ[यɉ और èथानीय जनता के £ान कȧ आशातीत 
अͧभवृͪ ƨ हो सकती है। 
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संĒहालय का मह×व:— 
 सा0 अ0 के संĒहालय मɅ ͪवͧभÛन कालɉ और देशɉ के ͧसÈके होने चाǑहए । 
 संĒहालय मɅ ͪवͧभÛन कालɉ और देशɉ के डाक Ǒटकट तथा ͪवͧभÛन देशɉ के झÖडɅ भी 

होने चाǑहए। 
 ͪवͧभÛन धमɟ के ĒÛथ, Ĥवत[कɉ के ͬचÛह, धम[ ͬचÛह, पजूनीय èथलɉ के ͬचğ लगाने 

चाǑहए। 
 सा0 अ0 के संĒहालय मɅ ͪवͧभÛन नèलɉ के लोगɉ के ͬचğ, रेखाͬचğ मानͬचğ आǑद 

लगे होने चाǑहए।  
 इसमɅ महापǾुषɉ, सुधारकɉ, व£ैाǓनकɉ, यगु—Ĥवत[कɉ के ͬचğ तथा ͪवͧभÛन कालɉ के 

हͬथयार, औजार, यğं घरेल ूउपकरण, वèğ आǑद भी होने चाǑहए। 
 संĒहालय मɅ धातुएं और ĤाकृǓतक पदाथ[, प×थर, मूǓत[या,ं काटू[न तथा महापǾुषɉ के 

कथन, ͬचğ च संͯ¢Üत जीवन—चाट[ भी होने चाǑहए। 
 इसमɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के अÛन, बीज, प×त,े दलु[भ Ēथं, ताड़—पğ लेख ͪवͧभÛन Ĥकार 

कȧ कला×मक वèतुऐं और उनकȧ तसवीरɅ वत[मान समèयाओं के ͬचğ, भͪवçय कȧ 
समèयाओं कȧ झांकȧ Ĥèतुत करने वाले ͬचğ भी लगे होने चाǑहए। 

 संĒहालय मɅ èलाइडɅ, सामािजक ͧश¢ण मɅ काम आने वाले उपकरण यğं या साधन 
सामĒी उपयोग मे लाने चाǑहए। 

 सा0 अ0 के संĒहालय मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के तØयɉ के रेखाͬचğ तथा मुखौटे, गहने, 
वèğ, जूत,े टोͪपया,ँ जन जातीय Ĥसाधन वèतुएं आǑद उपयोग मɅ लाई जा सकती है। 

 इस Ĥकार से सàपÛन संĒहालय को सभी सामािजक अÚययनɉ के ͧश¢ण मɅ बहु त 
उपयोगी पाया जायेगा इनके आयोजन और संगठन मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ को अͬधकाͬधक सहायता दȣ 
जाये और यथासंभव बाजार से चीजɉ को खरȣदने के बजाय उÛहɅ शाला मɅ हȣ बनाया जाये या 
èवय ंएकğ करवाया जाये। सा0 अ0 मɅ संĒहालय का मह×व बहु त है इसमɅ इसे कलाओं का 
मिÛदर कहत ेहɇ जहा ंवाèतͪवक वèतुओं का संगठन होता हɇ सहायता कȧ जांच के बाद इन 
वèतुओं को संĒहालय मɅ ससुिÏजत ͩकया जाता है। इससे ͪवɮयाͬथ[यɉ को सचूना दȣ जाती है 
और वे पढ़ाई ओर मèती भी करत ेहɇ। Èयɉͩक यह अǓत आवæयक और मह×वपणू[ भी है ͩक हर 
ͪवɮयालय मɅ एक सामािजक अÚययन संĒहालय हो। वत[मान काल मɅ ͪवɮयाथȸ बहु त Ĥयोगशील 
होत ेजा रहे हɇ वे Ĥयोग और वाèतͪवकता को Ïयादा पसÛद करत ेहɇ इसͧलए ͧश¢क संĒहालय 
कȧ मदद से ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͧश¢ा देते हɇ और ͪवɮयाथȸ भी आनÛदपवू[क पढ़ाई करत ेहɇ। इससे 
उनमɅ जानकारȣ ĤाÜत करने का उ×साह उ×पÛन होता है। ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए यह एक अÍछा 
साधन होता है £ान ĤाÜत करने के ͧलए यह एक अÍछा साधन होता है £ान ĤाÜत करने के 
ͧलए और सा0 अ. के ͧश¢ण मɅ बहु त सहयोग ͧमलता है। संĒहालय मɅ महापǾुषɉ, सुधारकɉ, 
व£ैाǓनकɉ, यगु—Ĥवत[कɉ के ͬचğ तथा ͪवͧभÛन कालɉ के हͬथयार, औजार, यğं, घरेल ूउपकरण, 
वèğ आǑद लगे होने चाǑहए िजससे ͪवɮयाͬथ[यɉ को सरलता से ͪवषय £ान ĤाÜत हो सके। इससे 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को वत[मान तथा भͪवçय कȧ झांͩकयɉ के ͬचğɉ के बारे मɅ भी पता चलता है। इसमɅ 
ͪववाहɉ मह×वपणू[ आयोजनɉ आǑद के ͬचğ तथा ͪवͧभÛन धमɟ के Ēथं, झÖड,े Ĥवत[कɉ के ͬचÛह, 
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धम[ ͬचÛह, पजूनीय èथलɉ के ͬचğ तथा माहपǾुषɉ के कथन, ͬचğ व संͯ¢Üत जीवन चाट[ को 
संĒहालय मɅ लगा सकत ेहɇ िजससे ͪवɮयाͬथ[यɉ के £ान मɅ बढ़ो×तरȣ होती हɇ। इसमɅ ͪवͧभÛन 
नèलɉ के लोगɉ के ͬचğ तथा औजार, यğं, घरेल ूउपकरण भी लगात ेहɇ । 
 इस Ĥकार से संĒहालय सामािजक अÚययन के ͧश¢ण मɅ बहु त लाभकारȣ होता है। 
इसमɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामͬĒयɉ को सजाना तथा उनसे £ान ĤाÜत होता है। संĒाहलय मɅ 
ͪवͧभÛन कालɉ और देशɉ के डाक—Ǒटकट भी लगाये जात ेहɇ। इस Ĥकार ͪवɮयालयɉ मɅ संĒहालय 
होना अ×यͬधक आवæयक है। 
 

12.5 सामािजक अÚययन सामुदाǓयक वातावरण (Social studies 
 community enviroment)  
 ͪवɮयालय एव ंसमुदाय ͧश¢ा के औपचाǐरक एव ंअनौपचाǐरक साधन है िजÛहɅ एक दसूरे 
से अलग नहȣ ं ͩकया जा सकता है ͪवɮयालय कȧ èथापना समुदाय के पǐर¢ेğ मɅ होती है और 
समुदाय ͪवɮयालय कȧ èथापना अपने ͪवकास के ͧलए करता है। इसͧलए ͪवɮयालय का सदैव हȣ 
यह Ĥयास होना चाǑहए ͩक वह समुदाय कȧ आवæयकताओं एव ंआकां¢ाओं के अनसुार काय[ 
करɅ। इसके ͧलये उसे समुदाय से सàपक[  बनाये रखना होगा। बालक को सकारा×मक Ǒदशा मɅ 
काय[ करने के ͧलए Ĥेǐरत करने का काय[ ͪवɮयालय करता है तो समुदाय का वातावरण भी 
सकारा×मक गǓतͪवͬधयɉ को Ĥेǐरत करेगा। इसͧलए कहा जाता है ͩक ͪवɮयालय समाज का 
ĤǓतǒबàब होते है। जॉन ɬयबूी ने ͪवɮयालय को एक सामािजक संèथा èवीकार करत ेहु ए कहा है 
ͩक िजस Ĥकार शरȣर को कायम रखने हेत ुभोजन कȧ आवæयकता होती है उसी Ĥकार समुदाय 
के अिèत×व के ͧलए ͧश¢ा आवæयक होती है और इसके ͧलए ͧश¢ा के मह×वपणू[ साधन के Ǿप 
मɅ ͪवɮयालय कȧ आवæयकता होती है। यह संèथा बालकɉ को उन सामािजक ͩĐयाओं का 
Ĥͧश¢ण Ĥदान करती है जो वत[मान सामािजक जीवन मɅ Ĥचͧलत है। अÛय शÞदɉ मɅ कहा जा 
सकता है ͩक ͧश¢ा बालक को समाजोपयोगी नागǐरक बनाने मɅ सहयोग करती है। 
 इस यगु मɅ Ĥ×येक समुदाय अपना ͪवकास तीĭ गǓत से करना चाहता है और इस 
उƧेæय कȧ पǓूत[ के ͧलये यह अ×यÛत आवæयक है ͩक ͪवɮयालय एव ंसमुदाय के सàबÛध Ĥगाढ 
हो तो तथा दोनɉ एक दसूरे के परूक के Ǿप मɅ काय[ करɅ। ͪवɮयालय तथा समदुाय के सàबÛध 
सशÈत होने चाǑहए इस तØय को èवीकार करत ेहु ए डा. जे.पी. सैयदन ने कहा है “èकूल और 
समुदाय का सहयोग माता—ͪपता, अÚयापक ͪवɮयाथȸ और समुदाय के परèपर सàबÛध से भी 
अͬधक बǓुनयादȣ वèत ु है। èकूल के लêय और उदेæय, उसकȧ ͧश¢ण ͪवͬधया ंऔर अनशुासन 
सभी अÛतत: उस समुदाय के ͧलये जात े है िजसमɅ èकूल िèथत है। यǑद दोनɉ मɅ सजीव और 
गǓतशील सàबÛध नहȣ ं है तो ͧश¢ा Ǔनजȸव और अवाèतͪवक होगी तथा उसका बÍचɉ के मन 
और चǐरğ पर कोई Ĥभाव नहȣ ंहोगा । 
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 ͪवɮयालय तथा समुदाय के सबधंɉ को स¢म बनाने के उपाय (Measures to make 
school and community relationship more strengthened) 
 ͪवɮयालय और समुदाय के संबधंɉ को और अͬधक सशÈत बनाने के ͧलए Ǔनàन तØयɉ 
को मÚयनजर रखना आवæयक है— 

1. ͪवɮयालय मɅ एक परामश[ सͧमǓत गǑठत कȧ जाये िजसका काय[ ͧश¢ा संबधंी 
समèयाओं का समाधान करना है। 

2. समुदाय मɅ आयोिजत ͪवͧभÛन समारोह जैसे मेले, उ×सव आǑद मɅ छाğɉ को èवय ंसेवक 
कȧ भूͧमका का Ǔनवा[ह करने के ͧलए भेजा जाना चाǑहए। 

3. ͪवɮयालय मɅ उपलåध शेͯ¢क सामĒी का उपयोग सामुदाǓयक ͧश¢ा हेत ुͩकया जायɅ। 
4. ͪवɮयालय पèुतकालय का उपयोग समुदाय के åयिÈत भी कर सके। इसके ͧलए 

उपयÈुत समय Ǔनधा[ǐरत ͩकया जा सकता है। 
5. ͪवɮयालय मɅ आयोिजत खेलकूद संबधंी ͩĐयाओं के आयोजन मɅ Ǔनणा[यक के Ǿप मɅ 

समुदाय के åयिÈतयɉ को आमंǒğत ͩकया जा सकता है िजनका इस ¢ेğ मɅ Ǔनजी अनभुव है। 
6. ͪवɮयालय मɅ उपलÞध Ǔनदȶशन सेवाओं का लाभ समुदाय के सदèय भी उठा सकɅ । 

ͪवɮयालय ɮवारा इस Ĥकार कȧ åयवèथ कȧ जानी चाǑहए। 
7. ͪवɮयालय मɅ ͧश¢क अͧभभावक संघ èथाͪपत ͩकये जाये ͪवɮयालय मɅ ͪवͧभÛन 

आयोजनो मɅ अͧभभावकɉ को आमंǒğत ͩकया जाये। सğ पय[Ûत एक Ǔनिæचत अÛतराल के 
पæचात ͧश¢क अͧभभावक Ǒदवस आयोिजत ͩकये जायɅ िजसमɅ अͧभभावकɉ को आवæयक Ǿप से 
बलुाया जायɅ। 

8. छाğɉ कȧ åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं का ͪवशेष Úयान रखा जाये ताͩक उसी के अनǾुप 
ͧश¢ण कȧ åयवèथ कȧ जाये। यǑद ͩकसी छाğ कȧ कोई ͪवशेष समèया हो तो अͧभभावकɉ के 
सहयोग से उसका Ǔनदान ͩकया जाये।   

9. समाज मɅ आयोिजत ͪवͧभÛन काय[कमɉ मɅ ͪवɮयालय का सहयोग ͧलया जाये जैसे 
ͩकसी रोग के ĤǓत जागǾकता के ͧलए रैलȣ आǑद Ǔनकालना ͩकसी समèया के ĤǓत जन जागǓृत 
पदैा करना। इन कारयɟ मɅ ͪवɮयालय के छाğ एव ंͧश¢क समाज का सहयोग कर सकत ेहै। 

10. Ĥ×येक ͪवɮयालय कȧ एक ĤबÛध सͧमǓत हो िजसमɅ समदुाय के सदèय भी हɉ। यह 
ĤǓतबधं सͧमǓत जन सहयोग से ͪवɮयालय कȧ समèयाओं के समाधान कȧ िजàमेदारȣ लɅ। जैसे 
ͪवɮयालय मɅ èवÍछ, जल, शौचालय आǑद कȧ åयवèथा समुदाय के सहयोग से कȧ जा सकती 
है। 
 इस Ĥकार ͪवɮयालय एव ंसमुदाय को एक दसूरे के समीप लाकर ͧश¢ण एव ंअͬधगम 
के ͧलए उपयÈुत वातावरण तैयार ͩकया जा सकता है। वत[मान मɅ हु ए ͪवͧभÛन शोध अÚययन 
से पता चलता है ͩक क¢ा क¢ तथा ͪवɮयालय का सामािजक वातावरण। छाğɉ के åयिÈत×व, 
åयवहार तथा शैͯ¢क उपलिÞधयɉ को उãलेखनीय Ǿप से Ĥभाͪवत करता है।   

12.6 सामािजक अÚययन पुèतकालय 
 सामािजक अÚययन पèुतकालय Ĥभावशालȣ ͧश¢ण के ͧलए अǓत आवæयक है। ͧश¢ा के 
औपचाǐरक से लेकर गरै—औपचाǐरक तरȣकɉ तक और ͧश¢ण—अͬधगम के åयाÉया×मक तरȣकɉ 
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से लेकर अंत: ͩĐया×मक एव ं ͪवɮयाथȸ केिÛġत ͧश¢ण अͬधगम तरȣकɉ तक से पǐरवत[न हो 
जाने से आज सामािजक अÚययन पèुतकालय कȧ भूͧमका अ×यतं मह×वपणू[ हो गई है। इसͧलए 
अब सा0 अÚययन पèुतकालय अÍछे ͪवɮयालय का एक मह×वपणू[ घटक हो गया है। पèुतकालय 
ऐसी जगह िèथत होना चाǑहए जहा ँ ͪवɮयाथȸ शोरगलु से Ĥभाͪवत न हɉ सा0 अÚययन 
पèुतकालय एक ऐसा आधार है िजसके ɮवारा हम ऐǓतहाͧसक और भौगोͧलक गाथाओं के बारे मɅ 
£ान ĤाÜत करत े हɇ। पèुतकालय एक ऐसा साधन है जो £ान के भंडारण और संĤेषण का 
माÚयम है और आज के अÚयापक का इसके ǒबना काम नहȣ ं चल सकता है। पèुतकालय 
पèुतकɉ का खजाना है और िजसमɅ पाɫय पèुतकɅ , गरै—साǑहि×यक पèुतकɅ , ͪवशेष ͪवषयɉ और 
Ǿͬचयɉ से संबंͬ धत संदभ[ पèुतकɅ  और संबंͬ धत पिुèतकाएँ, कतरनɅ, ͬचğ यÈुत ͩकट, आरेख तथा 
ऐसे पोèटर होने चाǑहए िजनपर बÍचɉ के बड़ ेया छोटे समूहɉ के साथ उपयोग करने के ͧलए 
उपयÈुत चयǓनत सूचना को बहृद आकार मɅ Ĥèतुत ͩकया जाता है। पèुतकालय मɅ İोत सामĒी 
कȧ åयवèथा इस Ĥकार कȧ होनी चाǑहए। ताͩक ͪवɮयाथȸ अपनी इÍछानसुार पèुतकɅ  तथा अÛय 
सामĒी ले सके। जब तक ͪवɮयाथȸ पèुतकɉ को पढ़Ʌगे नहȣ ं या देखɅगे नहȣ ं तब तक उनमɅ 
असाधारण åयवहार और Ûयाय करने èवतÛğ योÊयता नहȣ ंआ पायेगी। इसͧलए ͪवɮयालयɉ मɅ 
पèुतकालय का होना अǓत आवæयक है। 
 
12.6.1 पèुतकालय का मह×व (Importance of library) 
 अĒͧलͨखत ǒबÛदओंु के ɮवारा पèुतकालय के मह×व को समझा जा सकता है 

1. बालको के £ान मɅ वृͪ ƨ कȧ जा सकती है। 
2. छाğɉ मɅ आ×मानशुासन एव ंउ×तरदाǓय×व कȧ भावना का ͪवकास ͩकया जा सकता है। 
3. छाğɉ के èवाÚयाय कȧ आदत का ͪवकास ͩकया जा सकता है। 
4. छाğɉ को पèुतकɉ के उͬचत Ĥयोग का Ĥͧश¢ण ͧमलता है। 
5. पèुतकालय से छाğɉ को आधुǓनकतम साǑह×य का पǐरचय ĤाÜत होता है। 
6. छाğɉ का Ǻिçटकोण को åयापक बनाया जा सकता है। 
7. छाğɉ कȧ शैͯ¢क आवæयकताओं कȧ पतूȸ कȧ जा सकती है। 
8. पèुतकालय मɅ छाğ सदैव अÚययनरनत रहता है अत: वह अĤ×य¢ माÚयमɉ ɮवारा 

जीवन के नये— नये अनभुवɉ को ĤाÜत करना है। 
9. छाğɉ मɅ मौन—पाठन कȧ आदतɉ का ͪवकास होता है। 
10. पèुतकालय का Ĥयोग छाğɉ को समय का पाबदं बना देता है Èयɉͩक पèुतकालय कȧ 

पèुतकɅ  उसे समय पर लौटानी होती है। 
12.6.2 पèुतकालय का संगठन: 
 हमारे देश कȧ पाठशालाओं मɅ आमतौर पर पèुतकालयɉ कȧ िèथǓत बहु त शोचनीय है। 
उनमɅ Ĥाय: पाɫय पèुतकɅ  और कुछ कहानी, नाटक, कͪवता कȧ पèुतकɅ  होती हɇ, लेͩकन उनमɅ 
सामािजक अÚययन के संदभ[ Ēथंɉ, Ĥामाͨणक पèुतकɉ, ͪवæवकोषɉ आǑद का अभाव होता है। 
उनमɅ वत[मान काल कȧ ͪवͪवध समèयाओं से सàबिÛधत पğ—पǒğकाओं का घोर अभाव रहता है। 
ͧश¢कɉ को ऐसे पèुतकालयɉ से अपने ͧश¢ण के ͧलए तैयारȣ करने मɅ कोई मदद नहȣ ंͧमलती। 
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इससे ͪवपरȣत िèथǓत हमारे महाͪवɮयातयो और ͪवæव ͪवɮयालयɉ कȧ हɇ। उनमɅ अनेक मह×वपणू[ 
संदभ[ ĒÛथ, ͪवæवकोष Ĥामाͨणक पèुतकɅ , पğ—पǒğकाएं होती हɇ लेͩकन उनका कोई उͬचत 
उपयोग ͧश¢क व ͪवɮयाथȸ नहȣ ं करत े तथा कई मामलɉ मɅ यह देखा जाता है ͩक ऐसी 
मह×वपणू[ सामĒी बहु त लापरवाहȣ से कोनɉ मɅ वषɟ तक पड़ी, फटती, सड़ती रहती है। एक 
पाठशाला के सामािजक अÚययन के ͧश¢कɉ को ͧमल कर एक ऐसा मह×वपणू[ Ĥयास करना 
चाǑहए ͩक वे अपनी पाठशाला मɅ हȣ एक अलग “सामािजक अÚययन परुतकालय” को बना लɅ। 
इसके ͧलए वे Ǔनàनांͩकत İोतɉ से सàपक[  èथाͪपत कर सकत ेहɇ और इस Ĥकार बहु त कम 
åयय मɅ उ×तम उपयोगी पèुतकालय ͪवकͧसत कर सकत ेहɇ:— 

1. यǑद ĤधानाÚयापक से नई Ǒदãलȣ िèथत सभी ͪवदेशी दतूावासɉ को पğ ͧलखवाए जायɅ 
और Ĥाथ[ना कȧ जाये ͩक वे अपने भौगोͧलक सामािजक, सांèकृǓतक, शैͯ¢क, आͬथ[क 
ͪवषयɉ से संबंͬ धत पğ—पǒğकाएं, पèुतकɅ , पिुèतकाएं Ǔनःशुãक भेजने कȧ क पा करɅ, तो 
उनमɅ से बहु त से दतूावास ĤसÛनतापवू[क ऐसी बहु त सी उपयोगी सामĒी भेज देगɅ। 

2. केÛġȣय तथा राÏय सरकारɉ के ͪवͧभÛन मंğालयɉ को पğ ͧलखकर उनके वाͪष[क 
ĤǓतवेदन व अÛय Ǔनःशुãक Ĥकाशन सुगतमापवू[क ĤाÜत ͩकये जा सकत ेहɇ।  

3. “पèुतक दान” आÛदोलन चलाकर सामािजक ͪव£ानɉ के शाला ͧश¢क ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ 
सहायता से सàपÛन पǐरवारɉ व सभी Ĥकार के लोगɉ व संèथाओं से बहु त सी पèुतकɅ  
Ǔनःशुãक ĤाÜत कर सकत ेहɇ। 

4. लेखकɉ और Ĥकाशकɉ—ͪवदेशी Ĥकाशकɉ से Ĥाथ[ना करने पर उनसे बहु त सी पèुतकɅ  
Ǔनःशुãक शाला के ͪवɮयाͬथ[यɉ के उपयोगाथ[ एकğ कȧ जा सकती है। 

5. समाज कãयाण बोड[, भारतीय आǑदम जाǓत सेवक संघ, कोपरेǑटव सोसाइटȣ, 
N.C.E.R.T., N.I.E.P.A., जैसी संèथाओं से सàपक[  èथाͪपत करके बहु त सी 
उपयोगी ͧश¢ण सामĒी Ǔनःशुãक ĤाÜत कȧ जा सकती है।  

6. आस पास के ͪवæवͪवɮयालयɉ तथा महाͪवɮयालयɉ के पèुतकालयɉ मɅ ͪवɮयमान संदभ[ 
ĒÛथɉ, ͪवæवकोषɉ, सͬचğ Ĥायोͬगक पèुतकɉ उन मह×वपणू[ पçृठɉ को फोटोèटेट करवाया 
जा सकता है जो पाठशाला मɅ सामािजक अÚययन ͪवͬधयɉ के पाɫयĐम के Ĥयोगɉ से 
संबंͬ धत है। उदाहरणाथ[, ͪवæव कȧ Ĥाचीन सßयता के सͬचğ इǓतहास से सàबिÛधत 
कुछ पçृठɉ को Ĥामाͨणक Ēथंɉ से फोटोèटेट करवाया जा सकता है। 

7. पाठशाला के पèुतकालय मɅ जो पहले से हȣ ͪवɮयमान सामािजक ͪव£ानɉ कȧ पèुतकɅ  है 
उनको अलग करके सामािजक ͪव£ान पèुतकालय या क¢ कȧ èथापना कȧ जा सकती 
है। 

8. दैǓनक पğ—पǒğकाओं मɅ छपने वाले ͬचğɉ, लेखɉ, Ĥमुख खबरɉ को काट कर 
ͪवषयवार/Ĥयोगवार उनकȧ फाइलɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सहायता से बनवाई जा सकती है। 

12.6.3 सा0अ0 पèुतकालय के ͧलए मह×वपणू[ İोत:— पèुतकɅ  åयिÈत कȧ ͧमğ तथा £ान का 
भंडार होती हɇ। ये हमे ĤसÛनता Ĥदान करती है और Ǔनत नई ऊँचाइयɉ कȧ ओर अĒसर करती 
हɇ आधुǓनक समय मɅ ͪवɮयालयɉ मɅ उ×तम पèुतकालय सेवा कȧ उपलÞधता कोई ͪववाǑदत ͪवषय 
नहȣ ंहै। इसमɅ पèुतकɉ के İोत हम सिàमͧलत कर सकत ेहɇ— 
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1. ͪवɮयाथȸ कȧ पाɫय पèुतकɅ :— पèुतकालय मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ बहु त अÍछȤ पाɫय 
पèुतकɅ  ͪवͧभÛन ͪवषयɉ कȧ होनी चाǑहए। 

2. इकाई पèुतके:— इकाई पèुतकɉ के पèुतकालय मɅ सĒंह से ͪवͧभÛन ͪवषयɉ मɅ 
सामािजक अÚययन अपने देश और इससे सàबिÛधत ͪवͧभÛन £ान अज[न अÍछȤ तरह 
से होगा। 

3. पèुतकालय कȧ वèतुएं:— इसमɅ मुÉय हɇ Ĥेरणा—Ĥद सामािजक ͪवषयɉ पर आधाǐरत 
ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ पèुतके जो हमारे जीवन के ͧलए बहु त उपयोगी हɇ। ͩकसी åयिÈत 
का जीवन वतृाÛत और ऐǓतहाͧसक ͩĐया कलापɉ के बारे मɅ £ान ĤाÜत करना है तो 
पèुतकालय मɅ ऐसे İोत उपलÞध कराने चाǑहए। 

4. Ǔनदȶश वèतुएं:— पèुतकालय को Ǔनदȶश वèतुओं के साथ सफाई से अÍछȤ तरह से 
सुसिÏजत होना चाǑहए। सैƨािÛतक Ǔनदȶͧशत पèुतकɅ  और असैƨािÛतक Ǔनदȶͧशत पèुतकɅ  
होनी चाǑहए। तथा सा0 अÚययन मɅ शÞदकोष, एटलस, मानͬचğ, चाट[, पǒğका आǑद 
पèुतकɉ के बारे मɅ £ान होना चाǑहए। सामािजक ͪवषयɉ पर आधाǐरत ͬचğɉ को भी 
पèुतकालय मɅ लगा होना चाǑहए। 

 इस Ĥकार परुतकालय को असैƨािÛतक İोत कȧ वèतुओं को भी उपयोग मɅ सàमͧलत 
होना चाǑहए। इस तरह ओर कई ͪवषयɉ कȧ पèुतकɉ को पèुतकालय मɅ सàमͧलत होना चाǑहए। 
 आज के ͧश¢ा के बदले हु ए èवǾप मɅ, जहा ँèवय ंͧश¢ण पर बल Ǒदया जाता है? जहा ँ
अÚयापक को एक माग[दश[क एव ंसंसाधक कराने वाला माना जाता है। वहा ँ पèुतकालय का 
मह×व और अͬधक बढ़ गया है। आधुǓनक ͧश¢ा पƨǓत छाğɉ को èवय ंͪवͧभÛन İोतɉ से £ान—
अज[न के ͧलए अͧभĤेǐरत करती हɇ पèुतकालय बौͪƨक जीवन का केÛġ ǒबÛद ुहोना चाǑहए। 
12.6.4 सामािजक ͪवषय के पèुतकालय का Ĥबधंन:— पèुतकालय के सफल संचालन के ͧलए 
हमɅ Ǔनàन बातɉ पर Úयान देना चाǑहए। 

1. èथान:— पèुतकालय ͪवɮयालय कȧ आ×मा होती है। अत: इसके िजये èथान, åयवèथा 
तथा साज—सÏजा पर ͪवशेष Úयान देना चाǑहए। पèुतकालय Ĥकाश यÈुत एव ंहवादार 
हो। इसका हॉल खुला, èवÍछ बड़ा व åयविèथत होना चाǑहए। 

2. साज—सÏजा:— पèुतकालय मɅ बठै कर पढ़ने के ͧलए पया[Üत संÉया मɅ आरामदेह 
कुͧस[यɉ एव ंअÍछȤ समतल मेजɅ होनी चाǑहए। पèुतकɅ  रखने के ͧलये पया[Üत संÉया मɅ 
बड़ी अलमाǐरया ँभी आवæयक हɇ। पğ पǒğकाओं, नए Ĥकाशनɉ के ͧलए रेक, सचूना—पट, 
बलेुǑटन बोड[ और पèुतकालयाÚय¢ के ͧलए अलग ǓनǑद[çट èथान आǑद कȧ åयवèथा 
होनी चाǑहए । 

3. पèुतकɉ का चयन:— पèुतक चयन मɅ नीǓत Ǔनधा[रक ͧसƨाÛत यह है ͩक अÚयापकɉ को 
अपने ͪवचारɉ कȧ अपे¢ा ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ èवाभाͪवक एव ंमनोव£ैाǓनक Ǿͬचयɉ का ͪवशेष 
Úयान रखना चाǑहए। अÚयापकɉ को पèुतकालय कȧ पèुतकɉ का èवय ंउपयोग करने के 
साथ—साथ ͪवɮयाͬथ[यɉ को भी अͧभĤेǐरत करना चाǑहए ताͩक वे èवतÛğ Ǿप से 
अÚययन करना और पèुतकालय संसाधनɉ का सदपुयोग करना जान पाएं। 
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पèुतकालय मɅ ऐसी पèुतकɅ  चुनी जानी चाǑहए िजनके लेखक उस ͪवषय के ͪवɮवान हɉ। 
पèुतकɉ कȧ ͪवषय वèत ुअथ[ पणू[ एव ंमनोव£ैाǓनक Đम मɅ होनी चाǑहए। ͪवɮयालय मɅ 
एक सͧमǓत हो जो Đय कȧ जाने वालȣ परुतकɉ का अनमुोदन करɅ। िजन पèुतको कȧ 
मांग अͬधक रहती हो, उनकȧ अͬधक ĤǓतया ंखरȣद लेनी चाǑहए। ताͩक उनके ͧलए 
छाğɉ को अͬधक समय तक ĤǓत¢ा न करनी पड़े। 

4. पèुतकालय मɅ पèुतकɉ का संगठन:— पèुतकालय मɅ पèुतकɅ  खुलȣ अलमाǐरयɉ मɅ रखी 
जानी चाǑहयɅ। इनको ͪवषयानसुार साथ—साथ रखɅ ताͩक ढँूढने मɅ आसानी रहे। खलुȣ 
अलमारȣ वालȣ Ĥणालȣ का एक लाभ यह भी है ͩक छाğ आसानी से अपनी इÍछानसुार 
पèुतक èवय ंलेकर पढ़ सकत ेहɇ कुछ संदभ[—सामĒी को अलग हȣ रखना चाǑहए ताͩक 
अÚयापकɉ या ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ आवæयकताओं को शीēता से परूा ͩकया जा सके। 
पèुतकालय संबधंी Ǔनयम को ͧलख कर पèुतकालय मɅ लगा देने चाǑहए िजससे 
पèुतकालय मɅ अनशुासन बना रहेगा। ͪवɮयाͬथ[यɉ को परुतकालय मɅ पèुतक सूची का 
Ĥयोग करना चाǑहए। पèुतकालय मɅ नई परुानी सभी Ĥकार कȧ पèुतकɉ का Đम सहȣ 
Ǿप से चलता रहना चाǑहए। 
 

12.7 अßयास Ĥæन  
1. Ĥयोगशाला का मह×व बताइये? 
2. सामािजक अÚययन Ĥयोगशाला कȧ åयवèथा कैसी होनी चाǑहए? 
3. एक ͧश¢क ͩकस Ĥकार ͪवɮयालय एव ंसमुदाय के संबधɉ को Ĥगाढ कर सकता है?   
4. सामािजक अÚययन कȧ क¢ा, और क¢ाओं से कैसे ͧभÛन हो सकती है? 
5. क¢ा मɅ बलेुǑटन बोड[ का Èया मह×व है? 
6. सामािजक अÚययन पèुतकालय मɅ ͩकस Ĥकार कȧ पèुतकɅ  होनी चाǑहए? 
7. सामािजक अÚययन के पèुतकालय के संचालन मɅ ͩकस बात का Úयान रखना चाǑहए? 

 

12.8 सारांश  
 इस Ĥकार सामािजक अÚययन कȧ क¢ा, पèुतकालय, संĒहालय, Ĥदश[Ǔनया ँ एव ं
Ĥयोगशाला आǑद वे मह×वपणू[ संसाधन हɇ िजनकȧ सहायता से सामािजक अÚययन को न केवल 
बोधगàय अͪपत ुǾͬचकर एव ंĤभावपणू[ बनाया जा सकता है। Ǔनæचय हȣ सामािजक अÚययन 
ͧश¢ण के ͧलए यह सभी मह×वपणू[ साधन हɇ। 
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इकाई—13 
सामािजक  अÚययन ͧश¢ण मे नवाचार और भͪवçय 

Innovations: In teaching of social studies and its 
future 

संरचना 
13.0 उƧेæय (Objectives) 
13.1 Ĥèतावना (Introduction) 
13.2 अथ[, पǐरभाषा एव ंèवǾप (Meaning definition and structure) 
13.3 नवाचार का मह×व (Importance of Innovation) 
13.4 पǐरवत[न और नवाचार (Change and innovation) 
13.5 आधुǓनक यगु मɅ (In Modern world) 
13.6 सामािजक ͪव£ान ͧश¢ण मे नवाचार (Innovation in teaching social study) 
13.7 साराशं (Summary) 
13.8 अßयास Ĥæन (Evaluative questions) 
13.9 संदभ[ Ēथं सूची (References) 

13.0 उƧेæय (Objectives) 
इस इकाई का के अÚययन के उपराÛत आप— 

 ͧश¢ाथȸ नवाचार कȧ आवधारणा को समझ सकɅ गɅ। 
 ͧश¢ाथȸ नवाचार के आवæयकता को समझ सकेगɅ। 
 नवाचार और पǐरव[तन मɅ सàबÛध èपçट कर सकेगɅ। 
 सामािजक अÚययन ͧश¢ण मɅ ͩकन—ͩकन नवाचारɉ का Ĥयोग ͩकया जा सकता है बता 

सकɅ गे। 
 सामािजक अÚययन ͧश¢ा मɅ नवाचारɉ कȧ Èया उपयोͬगता है। 

13.1 Ĥèतावना (Introducton) 
 ͧश¢ण के ¢ेğ मɅ Ǔनत नये पǐरवत[न हो रहे है ओर नई नई चुनौǓतयɉ ͧश¢ण मɅ आ 
रहȣ है। एक ͧश¢क को इन सभी नवाचारɉ से पǐरͬचत होना आवæयक है तभी वह अपने ͪवषय 
से Ûयाय कर सकता है। छाğɉ को उनसे पǐरͬचत करवा सकता है। ͧश¢ण मɅ आये नवाचारɉ का 
उपयोग कर छाğɉ को उनके Ĥयोग के ͧलये Ĥेǐरत कर सकता है। ͩकसी भी £ान का अिèत×व, 
ͩकसी भी ͪवषय का अिèत×व तभी बना रह सकता है जब वह उस ¢ेğ मɅ होने वाले नवीन 
पǐरवत[नɉ से èवय ंको पǐरवǓत[त एव ंसंवͬध[त करता है। 
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13.2 अथ[, पǐरभाषा एवं èवǾप (Meaning definition and 
 structure) 
 नवाचार अंĒेजी भाषा के शÞद ''Innovation'' का ǑहÛदȣ ǾपाÛतर है। इसका अथ[ नई 
रȣǓत या ͪवचार का Ĥचलन या नव Ǔनमा[ण है। ǑहÛदȣ भाषा का शÞद नवाचार दो पदɉ के योग 
से बना है — 'नव' + 'आचार'। नव शÞद का अथ[ नवीन है और आचार शÞद का अथ[ पǐरव[तन, 
आचरण है। अत: नवाचार वहȣ पǐरव[तन है,जो èथाͪपत ͪवͬध, परàपरागत वèत ु आǑद मɅ 
नवीनता का समावेश कर सकɅ । अत: नवाचार का अथ[ हुआ वह पǐरव[तन जो नवीनता लायɅ। 
1971 ई0 मɅ यनेूèको सàमेलन मɅ नवाचार को èपçट करत े हु ये कहा गया :— “नवाचार एक 
नतून ͪवचार का Ĥारàभ है। यह एक ĤͩĐया या तकनीकȧ है िजसका ͪवèततृ उपयोग Ĥचͧलत 
åयवहारɉ एंव तकनीकȧ के èथान पर ͩकया जाता है। यह पǐरव[तन के ͧलये पǐरव[तन नहȣ बिãक 
इसका ͩकयाÛवयन और ǓनयÛğण परȣ¢ण एवम ्Ĥयोगɉ के आधार पर ͩकया जाता है ।" 
Ĥ×येक नवाचार छ: चरणɉ (Steps) से होकर गजुरता है:—\ 

1. खोज (Invention/Discorvery) 
2. परȣ¢ण (Testing/Examination) 
3. मूãयांकन (Evaluation) 
4. ͪवकास (Demvelopment) 
5. ͪवèतार अथवा फैलाव (Exapansion) 
6. उपयोग हेत ुèवीकार करना। (To accept use) 

 इस Ĥकार नवाचार नतून ͪवचारɉ को खोजने कȧ ĤकृǓत है और इसके ɮवारा लोगɉ मे 
नवचेतना आती है।   

1. ई—एम रोजस[ के अनसुार 'नवाचार एक ऐसा ͪवचार है, िजसमɅ åयिÈत नवीनता का 
अनभुव करता है। (E.N. Regers, “Innovations is a view/thinking in which 
individual experiences new ness”) 

2. एच0जी0बानȶट के अनसुार ''कोई ͪवचार, åयवहार या वèत ुजो नतून है तथा वत[मान 
िèथत ĤाǾप से गणुा×मक Ǻिçट से ͧभÛन है, उसे नवाचार कहत ेहै।'' 

3. एम0बी0 माइãस के अनसुार ''नवाचार जानबझू कर ͩकया जाने वाला नतून एव ं
ͪवͧशçट पǐरवत[न होता है, िजसे ͩकसी तंğ के उƧेæयɉ को ĤाÜत करने के ͧलये अͬधक 
Ĥभावी माना जाता है।'' (M.B. Mills, Innovation carefully done or 
accepted change through which objectives of system can be 
achieved effectively) 

4. एच0एस0 भोना के अनसुार ''नवाचार एक ͪवचार है, एक अͧभåयिÈत है, कौशल यÈुत 
एक यğं है या इसमɅ दो या दो से अͬधक ऐसे तØय हɇ, िजÛहɅ åयिÈत ने या संèकृǓत 
ने पहले åयावहाǐरक Ǿप से न अपनाया हो।'' (H.S. Bohna, “Innovation is an 



208 
 

aptitude spilled techinique which contains two or more such facts 
which were not accepted by individual or culture before) 

 अत: सं¢ेप मɅ कहा जा सकता है ͩक 
1. नवाचार एक नवीन ͪवचार है। 

Innovation is new view 
2. गणुा×मक Ǻिçटकोण से वत[मान िèथǓत कȧ तुलना मे यह Įेçठ होता है । 

Its is good from quatitative point of view 
3. यह जानबझू कर ͩकया जाने वाला Ǔनयोिजत Ĥयास है। 

It is pre—planned 
4. नवाचार मɅ ͪवͧशçठता का अंश सिÛनǑहत रहता है। 

It has a part of specifity  
5. यह वत[मान पǐरिèथतयɉ मɅ सुधार लाने का नया Ĥयास है। 

It is a trial to bring Improvement in present situations 
6. यह शैͯ¢क पǐरव[तन के गणुा×मक सुधार के ͧलये Ĥयोग ͩकया जाता है। 

It is used to bring quatitative improvement inchanging education. 
7. ͧश¢ा मɅ नवाचार को गणुा×मक सुधार के ͧलये Ĥयोग ͩकया जाता है। 

Innovation is used in education for qualitative improvement. 

13.3 नवाचार का मह×व (Importance of Innovation)  
 आधुǓनकȧकरण से उ×पÛन समèयाओं को èथान मɅ रखकर हȣ शैͯ¢क नवाचारɉ को 
अपनाया जाना अ×यÛत आवæयक है। åयिÈत मɅ व£ैाǓनक Ǻिçटकोण के ͪवकास कȧ Ǻçट से भी 
नवाचारɉ का अ×याͬधक मह×व है। नवाचार शैͯ¢क åयवèथा और काय[Ĥणालȣ कȧ नवीनता बनाये 
रखने के ͧलये आवæयक है। उनके अभाव मɅ शैͯ¢क लêय और ĤͩĐया मɅ åयापक अÛतर पड़ेगा। 
नवाचारɉ से ͧश¢ा को Ǒदशा बोध ĤाÜत होता है। समाजोययोगी उÛनǓत और èतरȣय ͧश¢ा परूȣ 
तरह से नवाचारɉ पर आͬĮत होती है। 
 लोकğाǓंतक समाजवादȣ ͪवकासशील भारत के ͧलये शैͯ¢क नवाचारɉ को अपनाना 
आवæयक है सभी को ͧश¢ा के समान अवसर सुलभ कराने, दरूèथ ͧश¢ा, पğाचार ͧश¢ा और 
अनवरत ्ͧश¢ा आǑद के ͧलये नवाचारɉ कȧ सहायता लेनी होगी। नवाचारɉ को अपनाकर हȣ हम 
ĤगǓत के पथ पर तीĭ गǓत से अĒसर हो सकत ेहै। 
 कोई भी åयवèथा यथािèथǓत अͬधक Ǒदन नहȣ चलती और åयवèथा से जुड़ ेलोग हȣ 
पǐरव[तन कȧ माँग करने लगत े हɇ। पǐरवत[न ͪवकास का सूचक होता है। अत: पǐरवत[न हेत ु
नवाचारɉ को अपनाना अǓत आवæयक होता है। 
नवाचार के Ĥकार (Type of Innovation) 
 मुÉय Ǿप से दो Ĥकार है। 
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सामािजक अÛतͩĐ[ या: (Social Interaction) 
 जब ͪवͧभÛन देशɉ समाजɉ या समाज के ͪवͧभÛन अंगɉ, अͧभकरणɉ एव ं ͧश¢ण 
संèथाओं के ƨारा ͩकसी नवाचार या नतून ͪवचार कȧ जानकारȣ ĤाÜत होती है तो उसे सामािजक 
अÛतͩĐ[ या नवाचार कȧ सं£ा दȣ जाती है इस Ĥकार का नवाचार ͪवͧभÛन åयिÈतयɉ या संèथाओं 
कȧ पारèपǐरक अÛत: ͩĐयाओं के फलèवǾप ͪवकͧसत होता है । 
समèया सामाधान (Problem Solving) 
 पवू[ Ĥचाͧलत åयवèथा मɅ अपेͯ¢त सुधार या पǐरव[तन के ͧलये अथवा ͩकसी समèया के 
समाधान के ͧलये जब कोई नवीन उपाय या तरȣके या नवाचार का Ĥयोग ͩकया जाता है उसे 
समèया समाधान नवाचार कहा जाता है। 
नवाचार माग[ कȧ बाधायɅ:— (Problems in Innovation) 
 ͩकसी भी åयवèथा मɅ कोई पǐरवत[न या सुधार ͩकया जाता है तो उसके माग[ मɅ अनेक 
Ĥकार कȧ बाधायɅ आती हɇ यह बाधायɅ इस Ĥकार हो सकती हɇ। 
आदतɅ:—(Habit) 
 पǐरवत[न के राèत ेमɅ åयिÈत कȧ आदतɅ बाधा बन जाती है। वह पǐरव[तन को शीē नहȣ 
अपनाना चाहत े हɇ। अतः अपेͯ¢त कायȾ का पǐरचय कराने से आदतɉ मɅ पǐरव[तन ͩकया जा 
सकता है। 
सÛतलुन:—(Balance/Equilibrium) 
 åयिÈत मɅ सÛतुͧलत रहने कȧ Ĥविृ×त जÛमजात होती है पǐरव[तन के पæचात वह पनु: 
संतुͧलत अवèथा मɅ जाने का Ĥयास करता है। 
Ĥाथͧमकता:—(Priority) 
 åयिÈत पर Ĥाथͧमक Ĥभावɉ का गहृरा Ĥभाव पड़ता है। इसी कारण वह नवीन अनभुव 
को èवीकार करने मɅ ͨझझक महसूस करता है । 
अहं भाव:—(Ego) 
 åयिÈत का अहं भाव परुानी माÛयताओं के कारण नवीनता को अपनाने मɅ Ǒहचͩकचाता 
है। 
आ×मͪवæवास हȣनता:—(lack of confidence) 
 नवीनता को अपनाने मɅ åयिÈत अपनी ¢मताओं पर ͪवæवास नहȣ करता है। 
असुर¢ा तथा Ĥ×यागमन:—(Unprotected and migration) 
 Ĥारàभ मɅ हȣ बहु त से åयिÈत नवाचार को अपनाने मɅ कǑठनाइयɉ के आने पर छोड़ देते 
हɇ। 
अ£ानता :—(lack of Knowledge) 
 अͬधकांश åयिÈत नवाचारɉ के बारे मɅ जानकारȣ के अभाव मɅ तथा अÛय सàबÛधɉ के 
कारण नहȣ ंअपनात ेहɇ। 
असफलता कȧ आशंका:—(Feeling of Failure) 
 अͬधकांशत: लोग भͪवçय मɅ वे इसमɅ सफल हɉगे या नहȣ ंइस ͬचÛता के कारण नये 
काय[ करने मɅ Ĥय×नशील नहȣ ंहोते हɇ।   
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13.4 पǐरवत[न और नवाचार (Change and Innovation)  
पǐरवत[न का अथ[:— (Meaning of Change) 
 पǐरवत[न साव[भौͧमक, साव[काͧलक एव ंसव[åयापक ĤͩĐया है। पǐरवत[न के कारण हȣ 
ͪवæव मɅ ĤगǓत ͪवकास एव ं ͪवनाश का चĐ गǓतमान है। पǐरवत[न का अथ[ ͩकसी èवǾप, 
संरचना, ͪवचार वèत ुया åयवèथा मɅ बदलाव से है। पǐरवत[न Ĥ×येक बदलाव या ͪवचलन को 
कहा जा सकता है। चाहे वह सकारा×मक हो या नकारा×मक। 
 ͩकलपǑैĚक के अनसुार ''पǐरवत[न ͪवचारधीन बात का पणू[ या आंͧशक पǐरवत[न है। 
Kilpatric, ”Change is part or whole change of thought 
इसका ता×पय[ यह नहȣ ंहै ͩक पǐरवत[न अÍछȤ बात के ͧलए है या बरुȣ बात के ͧलए। 
पǐरवत[न व नवाचार मɅ सàबÛध:— (Relation between change and Innovation) 
 पǐरवत[न और नवाचार दोनɉ घǓनçठ Ǿप से सàबिÛधत हɇ। दोनɉ मɅ हȣ èथाͪपत 
परàपरा, Ĥणालȣ, वèत ुया ͪवचार मɅ बदलाव आता है। पǐरवत[न एक åयापक धारणा है, िजसमɅ 
अÍछे एव ंबरेु दोनɉ Ĥकार के पǐरवत[न सिàमͧलत है। जबͩक नवाचार सदैव अÍछा, सकारा×मक, 
सुधारा×मक एव ंरचना×मक होता है और िजसके फलèवǾप शैͯ¢क गणुव×ता मɅ सुधार आता है। 
अत: èपçट है ͩक पǐरवत[न और नवाचार घǓनçठ Ǿप से सàबिÛधत होत ेहु ए हु ए एक नहȣ ंहै। 
समानताएं:—(Similarity) 

1. नवाचार और पǐरवत[न दोनɉ मɅ वत[मान åयवèथा, ͪवचार या Ĥणालȣ मɅ पǐरवत[न या 
बदलाव आता है। 

2. नवाचार और पǐरवत[न दोनɉ से ͧश¢ा के सभी अंग समान Ǿप से Ĥभाͪवत होते है। 
असमानताएं:—(Dissimilarity or Difference) 

1. नवाचार सुǓनयोिजत, सुͪवचाǐरत एव ंसचेतन ढंग से ͩकया जाता है, जबͩक पǐरवत[न 
èवत: पǐरिèथǓतवश भी हो सकता है। 

2. नवाचार सदैव Įेçठता कȧ ओर ले जाता है या सुधारा×मक होता है, जबͩक पǐरवत[न 
अÍछा या बरुा, सकारा×मक या नकारा×मक हो सकता है। 

3. Ĥ×येक नवाचार पǐरवत[न के अÛतग[त आयेगा, ͩकÛत ुĤ×येक पǐरवत[न नवाचार हो यह 
आवæयक नहȣ ंहै। 

13.5 आधुǓनक युग मɅ ĤयुÈत ͩकये जाने वाले नवाचार (Innovation 
 in modern world) 
 आधुǓनक यगु व£ैाǓनक यगु है। अत: ͧश¢ा के पथ पर तीĭ गǓत से अĒसर होने के 
ͧलये नवाचारɉ का Ĥयोग ͩकया जाना अ×यͬधक आवæयक है। Ǔन×य नये नवाचार समाज मɅ आते 
जा रहे हɇ। अत: आज नवाचारɉ का Ĥयोग आवæयक है। आधुǓनक यगु मɅ ĤयÈुत ͩकये जाने 
वाले ͪवͧभÛन नवाचार इस Ĥकार है:— 

1. बहु माÚयम उपागम (Multimedia approach) 
2. दरूèथ ͧश¢ा (Distance education) 
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3. दल ͧश¢ण (Team teaching) 
4. ¢ेğ पय[टन (Area Tourism) 
5. ͪवचार गोçठȤ Ĥͪवͬध (Pannel discussion Method) 
6. सàमेलन Ĥͪवͬध (Conference/Senvinar teachnique) 
7. काय[शाला Ĥͪवͬध (Laboratory technique) 
8. सामूǑहक वाद—ͪववाद Ĥͪवͬध (Group discussion technique) 
9. अनकुरणीय ͧश¢ण (Following teaching) 
10. अͧभĐͧमत अनदेुशन (Programmed learning) 
11. संगणक सहायक अͧभĐम 
12. पनुब[लन ͧश¢ण (Feed back teaching) 
13. संशोधना×मक पçृठ पोषण (Ammended feed back) 
14. उƧीपक Ǔनयğंण (Stimulus control) 
15. इÛटरनेट (Internet) 
16. ͩ Đया×मक ͪवͬध (Activity method) 

ĤगǓत का èव मूãयांकन :—  
अब तक आपने Èया सीखा इसका मूãयांकन Ǔनàन Ĥæनɉ का उ×तर देकर आप èवयं 
कȧिजये :— 
Ǔनàन Ĥæनɉ का उ×तर सं¢ेप मɅ  दɅ  :— 
1. नवाचार कȧ एक पǐरभाषा दȣिजये ? 
2. नवाचार के Ĥकारɉ को बताइये ? 
3. नवाचार के माग[ कȧ बाधायɅ बताइये ? 
4. नवाचार का अथ[ बताते हु ए उसे पǐरभाͪषत कȧिजये तथा नवाचार और पǐरवत[न के 
मÚय सàबÛध बताइये ? 
 

13.6 सामािजक ͪव£ान ͧश¢ण मɅ नवाचार 
 ''ͧसखाना एक कला है और पƨǓतया ंइस कला के औजार हɇ। िजनके पास औजारɉ के 
उपयोग का ठȤक £ान होता है वह ͧश¢क धीरे—धीरे हȣ Èयɉ न हो, ͧसखाने कȧ कला मɅ कुशल 
हो जाता है, ͩकÛत ुिजसने कोई तैयारȣ हȣ नहȣ ंकȧ है वह कैसे ͧसखा सकता है'' — ͬगज ुभाई 
 ͪवͬध वह साधन है िजसके ɮवारा अÚयापक ͩकसी भी Ĥकार कȧ ͪवषय—वèत ुका £ान 
ͧश¢ाथȸ को देता है। अÚयापक अपने ͧश¢ण—काय[ को सàपÛन करने के ͧलये जो कदम उठाता 
है, वहȣ ͪवͬध है। अÚययन— अÚयापन ĤͩĐया मɅ ͪवषय—वèत ुके साथ—साथ ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का 
भी मह×व अͬधक है Èयोͩक यǑद ͧश¢ण काय[ करत ेसमय सहȣ ͪवͬध नहȣ ंअपनायी जाती है तो 
ͧश¢ाथȸ ठȤक Ĥकार से नहȣ ंसीख सकता है। आधुǓनक यगु मɅ Ǔन×य नयी ͧश¢ण ͪवͬधयɉ को 
ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत ͩकया जा रहा है। अत: ऐसे कई नवाचार भी आधुǓनक यगु मɅ ĤयÈुत ͩकया 
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जा रहा है। सामािजक ͪव£ान ͧश¢ण मे ĤयÈुत ͩकये जाने वाले नवाचार के अÛतग[त 
Ǔनàनͧलͨखत को ĤयÈुत ͩकया जाता है: 

1. Ǔनरȣ¢ण ͪवͬध (Supervision Method) 
2. वाद—ͪववाद ͪवͬध (Discussion Method) 
3. Ĥयोगा×मक ͪवͬध (Experimental Method) 
4. योजना ͪवͬध (Planning Method) 
5. समèया समाधान ͪवͬध (Problem Solution Method)  
6. इकाई ͪवͬध (Limit Method) 
7. İोत ͪवͬध (Source Method) 
8. समाजीकृत अͧभåयिÈत ͪवͬध (Socialized Recitation Method)   
9. आगमन ͪवͬध (Inductive Method) 
10. Ǔनगमन ͪवͬध (Deductive Method) 
11. तुलना×मक ͪवͬध (Comparative Method) 
12. Ĥादेͧशक ͪवͬध (Regional Method) 
13. ħमण ͪवͬध (Excursion Method) 
14. Ĥæनो×तर ͪवͬध (Question—Answer Method) 
15. कहानी कथन ͪवͬध (Story telling Method) 
16. डाãटन ͪवͬध (Datlton Method) 
17. ͩ Đया×मक ͪवͬध (Activity Method) 
18. संकेÛġȣय ͪवͬध (Concentric Method) 
19. दरूèथ ͧश¢ा पƨǓत (Distance eduction Method)   
20. दल ͧश¢ण (Team Teaching) 
21. अनकुरणीय ͧश¢ण (Following Teaching) 
22. अͧभĐͧमत अनदेुशन (Programmed Instruction) 
23. संगणक सहायक अͧभĐम 
24. पनुब[लन ͧश¢ण (Teaching Informent) 
25. संशोधना×मक पçृठ पोषण (Ammended feed back)  
26. उƧीपक Ǔनयğंण (Stimulus control) 
27. बहु माÚयम उपागम (Multi Media approach) 
28. इÛटरनेट (Internet) 
29. पस[नलाइÏड ͧसèटम ऑफ इÛèĚÈशन (Personalised system at instruction)   
30. सीडी रोम (C.D. Rom) 
31. नाटकȧय ͪवͬध (Dramatic Method) 
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13.6.1 Ǔनरȣ¢ण 
 यह ͪवͬध सामािजक अÚययन के अÛतग[त भूगोल ͧश¢ण मɅ मह×वपणू[ है Èयɉͩक इसमɅ 
बालक ͩकसी वèत,ु èथान या åयिÈत को देखकर हȣ उसके बारे मɅ £ान ĤाÜत करता है। यह 
'देखकर सीखना' नामक ͧसƨाÛत पर आधाǐरत है। सामािजक अÚययन ͧश¢ण मɅ यह सभी èतरɉ 
पर काम मɅ लाया जा सकता है। छोटȣ क¢ाओं मɅ इस नवाचार का Ĥयोग गहृ Ĥदेश के भूगोल 
से शुǾ ͩकया जा सकता है। तथा èतरानसुार इसका ¢ेğ भी बढ़ता जाता है। इसका Ĥयोग 
ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ कलाकृǓतयɉ, पØृवी कȧ वाéय शिÈतयɉ Ïवार—भाटा, वन, ͧम͠ी, खǓनज, 
उɮयोग—धÛधे, ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ फसलɅ, यातायात एव ंसदेंश वाहन के साधन, ͪवͧभÛन Ĥकार 
कȧ संèकृǓतयɉ आǑद को पढ़ाने मɅ ͩकया जा सकता है। 
 इसके ͧलये िजस èथान पर बालकɉ को ले जाना है, उस èथान को अÚयापक èवय ंपवू[ 
मɅ हȣ देख ले तथा उसके बारे मɅ योजना बना लेनी चाǑहये। 
 इसके माÚयम से बालकɉ को Ǒदया गया £ान èथायी होता है। बालक वाèतͪवक िèथǓत 
से £ान ĤाÜत करता है। छाğ मɅ सीखने कȧ िज£ासा एव ंउ×सुकता बनी रहती है तथा छाğɉ मɅ 
कãपना शिÈत एव ंतुलना×मक शिÈत का ͪवकास भी होता है। 
13.6.2 वाद—ͪववाद :— 
 यह मुÉयत: ͩĐयाशीलता के ͧसƨाÛत का पालन करती है। इसमɅ ͧश¢क एव ंͪवɮयाथȸ 
दोनɉ हȣ ͧमलजुल कर ͩकसी ͪवषय अथवा Ĥæन पर ͪवचार—ͪवमश[ करत ेहɇ तथा आम सहमǓत 
ɮवारा ͩकसी Ǔनण[य पर पहु ंचने का Ĥयास करत ेहɇ। जेàस एम.लȣ के अनसुार— ''वाद—ͪववाद एक 
शै¢ͨणक सामूǑहक ĤͩĐया है िजसमɅ ͧश¢क तथा ͪवɮयाथȸ सहयोग पणू[ ढंग से ͩकसी समèया 
या Ĥकरण पर बातचीत करत ेहɇ।'' 
इसके अÛतग[त Ǔनàन सोपान आत ेहɇ :— 

 समèया कȧ ĤèतुǓत। 
 समèया तथा समाधान के İोतɉ से अवगत कराना। 
 ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा वाद—ͪववाद से पवू[ कȧ जाने वालȣ तैयारȣ। 
 वाद ͪववाद का सचंालन। 
 वाद ͪववाद के बाद का काय[। 
 मूãयांकन। 

इसके माÚयम से छाğɉ कȧ सͩĐय ͩĐयाशीलता बनी रहती है। इसके ɮवारा ͪवæलेषण, 
संæलेषण, तुलना करना, तक[  शिÈत आǑद ¢मताओं का ͪवकास होता है। इससे छाğɉ मɅ 
ͧमलजुल कर काय[ करने कȧ Ĥविृ×त का ͪवकास होता है। इसके ɮवारा छाğɉ मɅ 
सामूǑहक Ǔनण[य लेने कȧ शिÈत का ͪवकास होता है। 

13.6.3 Ĥयोगा×मक ͪवͬध :— 
 सामािजक अÚययन ͧश¢ण के अÛतग[त भूगोल मɅ यह ͪवͬध बहु त मह×वपणू[ है। इसमɅ 
ͧश¢क छाğɉ का माग[दश[क होता है। ͧश¢क केवल योजना एव ंअÛय सामĒी के बारे मɅ हȣ 
Ǔनदȶश देता है, बाकȧ काय[ छाğ èवय ंकरत ेहɇ। इसमɅ छाğ पणू[ Ǿप से ͩĐयाशील रहत ेहɇ। इसके 
माÚयम से छाğ आंख—कान दोनɉ हȣ इिÛġयɉ का उपयोग करत ेहɇ। इसके ɮवारा छाğ Ĥयोग कर 
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ͩकसी Ǔनçकष[ तक पहु ंचने का Ĥयास करत ेहɇ, अत: खोज करने कȧ भावना का ͪवकास होता है। 
छाğɉ कȧ अÚयापक पर से Ǔनभ[रता कम होती है। 
13.6.4 योजना ͪवͬध :— 
 इसके जÛमदाता जान डीवी को माना गया है। इसमɅ योजना शÞद मह×वपणू[ है, िजसका 
अथ[ डÞãय.ूएच. ͩकलपǑैĚक के अनसुार इस Ĥकार है ''योजना एक उƧेæयपणू[ काय[ है िजसे मन 
लगाकर सामािजक वातावरण मɅ परूा ͩकया जाता है।'' इसमɅ ͩकसी समèया या उƧेæय को लेकर 
छाğ èवय ंयोजना बनाते हɇ और èवय ंहȣ परूा करत ेहɇ। अÚयापक इसमɅ केवल माग[दश[क का 
काय[ करता है तथा वह क¢ा को छोटे—छोटे कई समूहɉ मɅ बांट देता है एव ंĤ×येक समहू अपनी 
इÍछानसुार कोई भी ĤोजेÈट लेने को èवतंğ होता है। 
इसके अÛतग[त Ǔनàन सोपान आत ेहɇ :— 

 योजना का चुनाव 
 योजना का Ǔनयोजन 
 योजना का काया[Ûवयन 
 योजना का मूãयांकन 

 इसके माÚयम से छाğɉ मɅ उ×तरदाǓय×व कȧ भावना का ͪवकास होता है। इससे बालकɉ 
मɅ रटने कȧ Ĥविृ×त को भी कम करती है। छाğɉ मɅ नेत×ृव कȧ ¢मता का ͪवकास होता है। इसके 
माÚयम से मानͬचğ Ĥ¢ेप, गहृ Ĥदेश का भूगोल, यातायात के साधन, कृͪष, फसलɅ, भारत एव ं
उसके राÏय, अपवाह तÛğ, वन ͪवͧभÛन Ĥकार के मानͬचğ एव ं रेखाͬचğɉ का Ǔनमा[ण, मॉडãस 
बनाना, ͧम͠ी एव ंखǓनजɉ के नमूने एकğ करना आǑद से सàबिÛधत काय[ आसानी से ͩकये जा 
सकत ेहɇ। 
 13.6.5 समèया समाधान ͪवͬध : 
 इसके अÛतग[त ͩकसी समèया का चुनाव करके उसके समाधान को खोजने का Ĥयास 
करत ेहɇ। इसमɅ अÚयापक केवल माग[दश[क का हȣ काय[ करता है, जबͩक ͧश¢ाथȸ ͩकसी समèया 
पर ͪवचार कर समाधान करने कȧ तरफ अĒसर होता है। सी.वी.गडु— “समèया समाधान ͧश¢ण 
कȧ वह ͪवͬध है िजसमɅ ऐसी चुनौतीपणू[ पǐरिèथǓतयɉ कȧ उ×पि×त करके ͧश¢ा दȣ जाये, िजनका 
समाधान आवæयक हो। यह एक ऐसी ͪवͧशçट ͪवͬध है, िजसमɅ ͩकसी मुÉय समèया का 
समाधान त×सàबÛधी अनेक समèयाओं के सामूǑहक समाधान ɮवारा हो सके।'' 
 इसके अÛतग[त ͧश¢ाͬथ[यɉ के सामने ऐसी पǐरिèथǓतयɉ से Ǔनबटने के ͧलये मुÉय 
समèयाओं का चुनाव करत े हɇ तथा अपने अनभुवɉ के आधार पर सामूǑहक Ǿप से समाधान 
करत ेहɇ। उदाहरणाथ[:— ‘राजèथान का सामािजक अÚययन' के अÛतग[त कई समèयायɅ रखी जा 
सकती हɇ, जैसे— राजèथान एव ंमÚय Ĥदेश के आͬथ[क Ǻिçट से ͪपछड़ ेहोने के Èया कारण हɇ 
तथा ͪपछड़ापन कैसे दरू ͩकया जा सकता है? इसी Ĥकार से जनसंÉया कȧ समèया, Ĥदषूण कȧ 
समèया, ͧम͠ी के अपरदन कȧ समèया, संसाधनɉ के दǾुपयोग कȧ समèया, ऊजा[ के घटत ेİोतɉ 
कȧ समèया, Ēामीण ¢ेğɉ कȧ समèया आǑद। 
इसके अÛतग[त Ǔनàन सोपान सिàमͧलत हɇ:— 
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 समèया का चयन 
 समèया समाधान के ͧलये पǐरयोजना 
 सामĒी का आयोजन 
 पǐरकãपनाओं का चयन 
 सामĒी एव ंतØयɉ का ͪवæलेशण कर Ǔनçकष[ Ǔनकालना 
 èथायी Ǔनçकष[ एव ंउसका Ĥयोग 

 इसके माÚयम से ͧश¢ाथȸ मɅ पǐरिèथǓतयɉ से संघष[ करने कȧ ¢मता का ͪवकास होता 
है तथा उसमɅ व£ैाǓनक Ǻिçटकोण तथा खोज करने कȧ Ĥविृ×त का ͪवकास होता है। 
13.6.6 इकाई ͪवͬध :— 
 यह वत[मान समय मɅ अ×यͬधक मह×वपणू[ ͪवͬध मानी जाती है। इसमɅ ͪवशय—वèत ुको 
आवæयकतानसुार कई इकाइयɉ मɅ बांट ͧलया जाता है और उन इकाइयɉ के अनसुार हȣ ͧश¢ण 
अͬधगम ĤͩĐया का ͪवकास ͩकया जाता है। इसमɅ कई Ǒदन से कई सÜताह तक कȧ योजना 
बनानी पड़ती है। 
डा0एच0सी0)मॉरȣशन के अनसुार इसको अपनाने के ͧलये Ǔनàनͧलͨखत सोपान है:— 

 अनसुंधान 
 Ĥèतुतीकरण 
 ͩĐयािÛवǓत 
 संगठन 
 कथन 

13.6.7 समाजीकृत अͧभåयिÈत ͪवͬध :— 
 इसमɅ सभी ͪवɮयाथȸ सामूǑहक Ǿप से ͩकसी काय[Đम या ͪवषय सामĒी का Ǔनधा[रण 
करत ेहै। वे अपने ͪवचार Ĥकट करने मɅ èवतंÛğ होते है। इसमɅ पाठ योजना को कई भागɉ मɅ 
बाँट कर क¢ा मɅ उतने हȣ समूह बनाकर Ĥ×येक समूह का अलग—अलग नेता चुना जाता है। 
समूह के सदèय Ĥæन पछूते है तथा Ǔनçकष[ पर पहु ँचत ेहɇ। काय[ समािÜत के बाद सभी समूह 
पनु: एक साथ ͧमलकर बठैत े है और Ĥ×येक समहू का नेता Đमश: सàपणू[ क¢ा के सामने 
अपने समूह ƨारा Ǔनकाले गये ǓनçकषȾ को रखता है। ͩकसी Ĥकार कȧ अèपæटता रहने पर 
अÚयापक अपनी तरफ से िèथǓत èपçट कर सकता है। 
13.6.8 आगमन ͪवͬध :— 
 इसमɅ छाğ ͪवͧशçट से सामाÛय कȧ ओर अĒसर होते है। छाğ के सामने सव[Ĥथम कई 
उदाहरण  रखे जात ेहɇ और ͩफर वह इन उदाहरणɉ के आधार पर कोई Ǔनçकष[ Ǔनकालता है। 
उदाहरणाथ[ :—यǑद छाğɉ को थार मǾरथल मɅ िèथत ͪवͧभÛन िजलो कȧ वाͪष[क वषा[ के बारे मɅ 
जायɅ तो छाğ इस Ǔनçकष[ पर पहु ँचेगे ͩक रेͬगèतान मɅ बहु त कम वषा[ होती है। 
13.6.9 Ǔनगमन ͪवͬध :— 
 यह आगमन के ͪवपरȣत है Èयɉ ͩक इसमɅ पहले कोई ͧसƨाÛत या Ǔनयम रखा जाता है 
ͩफर ͪवͧभÛन उदाहरणɉ से उसकȧ पिुçट कȧ जाती है। इस ͪवͬध मɅ सामाÛय से ͪवͧशçट कȧ ओर 
चलत ेहै। 
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13.6.10 तुलना×मक ͪवͬध:— 
 इसमɅ नात से अ£ात कȧ ओर जात ेहɇ अथा[त ्भूगोल का £ान Ēह—Ĥदेश भूगोल के 
आधार पर ͩकया जाता है। इसमɅ तुलना के ƨारा एक वाहक के Ĥभाव को दसूरे कारक पर 
आसानी से समझाया जा सकता है। 
13.6.11 Ĥादेͧशक ͪवͬध :— 
 इसका Ĥयोग सामािजक अÚययन ͧश¢ण के अनत[गत भगूोल मɅ ͩकया जाता है। इस 
ͪवͬध मɅ संसार को समान भौगोͧलक कारकɉ धरातल, जलवाय,ु ͧम͠ी, ĤाकृǓतक बनèपǓत एंव 
मानवीय तथा सामािजक आͬथ[क ͩĐयाओं आǑद के आधार पर बाँट ͧलया जाता है। इसी Ĥकार 
से महाƨीप राæĚ राÏय को भी  बाँट कर अÚययन ͩकया जा सकता है। इसमɅ Ĥाक Ǔतक Ĥदेश 
कȧ अÚययन Ǔनàनांͩ कत भीश[कɉ मɅ ͩकया जा सकता है। 
िèथǓत,  जलवाय,ु   ĤाकृǓतक बनèपǓत 
पश ु खǓनज  मानवीय एव ंआͬथ[क ͩĐयायɅ। 
13.612 ħमण ͪवͬध :— 
 इसके माÚयम से छाğ वाèतͪवक िèथǓत से £ान ĤाÜत होता है। वह ħमण करके £ान 
ĤाÜत करता है। फेयर Ēीव के अनसुार —भूगोल ͪवषय का अͬधकाशं भाग मिèतçक कȧ अपे¢ा 
परैɉ ƨारा सीखा जाता है।  
 इसके ɮवारा ͪवɮयाथȸ èवयं Ĥ×य¢ अनभुव ɮवारा £ान ĤाÜत करत े है तथा उसमɅ 
आपसी सहयोग एंव ͧमलजलु कर रहने कȧ Ĥविृ×त कȧ Ĥो×साहन देती है। 
13.6.13 डाãटन ͪवͬध :— 
 इसके अÛत[गत परेू वष[ के पाɫयĐम को आवæयकतानसुार कई भागɉ मɅ बाँट Ǒदया 
जाता है। और उसे छाğ को साÜताǑहक, माͧसक या माͧसक Ǿप से करने को दे Ǒदया जाता है। 
छाğɉ को एक Ǔनिæचत समय पर काय[ परूा करना होता है। छाğ कब व ͩकतना काय[ करता है 
यह पणू[त: छाğ पर हȣ Ǔनभ[र करती है। अÚयापक केवल छाğ का माग[दश[न करता है तथा 
िèथǓत अवͬध पर काय[ देखता है। यǑद काय[ परूा कर ͧलया गया है तो आगे काय[ करने को 
Ǒदया जाता है। 
13.6.14 कहानी कथन :— 
 इसके अÛत[गत सामािजक ͪवषयɉ कȧ ͪवषयवèत ुका छाğɉ को कहाǓनयɉ के माÚयम से 
Ǒदया जाता है इसके ͧलये अÚयापक को कहानी कहने एव ं बनाने कȧ कला मɅ Ǔनपणु होना 
चाǑहये। 
 सामािजक अÚययन के अÛत[गत भूगोल मɅ Ĥाथͧमक èतर पर पशुओं, ͪवͧभÛन èथानɉ 
पर रहने वाले åयिÈतयɉ, बालकɉ, एिèकमɉ, वाèकोͫडगामा, जलयान का अͪवçकार, ĤाकृǓतक 
शिÈतया ंसूय[ चाँद आǑद से सàबिÛधत कहाǓनया ँबनाकर सàबिÛधत £ान Ǒदया जा सकता है। 
13.6.15 ͩĐया×मक ͪवͬध :— 
 इसके अÛतग[त बालक èवय ंकाय[ करता है और £ान ĤाÜत करता है। इसमɅ छाğ सदैव 
ͩĐयाशील रहता है। इसके अÛतग[त ͪवͧभÛन Ĥकार के मानͬचğ, रेखाͬचğ, मॉडल आǑद का 
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Ǔनमा[ण कराया जा सकता है तथा जलवाय ुसàबÛधी काय[ एव ंअÛय भौगोͧलक यÛğɉ कȧ काय[ 
ͪवͬध आǑद का £ान इस ͪवͬध ɮवारा आसानी से ĤाÜत ͩकया जा सकता है। 
13.8.16 संकेÛġȣय ͪवͬध :— 
 इसके अÛतग[त छाğ को पहले अपने गहृ Ĥदेश का £ान Ǒदया जाता है और ͩफर 
Đमश: वह £ान ͪवèततृ होता हुआ ͪवæव èतर तक पहु ंच जाता है। उदाहरणाथ[— यǑद दÊुध 
åयवसाय के ͪवषय मɅ £ान Ĥदान करना है तो उसे Ĥारàभ मɅ उसके घर के आस पास के ¢ेğ 
मɅ होने वाले दÊुध åयवसाय कȧ जानकारȣ देत ेहै। इसके बाद तहसील, िजला, राÏय एव ंदेश के 
दÊुध åयवसाय को समझात ेहɇ और अÛत मɅ ͪवæव के दÊुध åयवसाय पर आते हɇ। 
13.6.17 दल ͧश¢ण :— 
 इसके अÛतग[त दो या दो से अͬधक ͧश¢क ͩकसी एक ͪवɮयाथȸ समूह के ͧलये पाठɉ 
का आयोजन, Ĥèतुतीकरण एव ंमूãयांकन करत ेहɇ। 
13.6.18 अनकुरणीय ͧश¢ण :— 
 कृǒğम पǐरिèथǓतयɉ मɅ कुछ ͪवशेष åयवहार आरोͪपत करना हȣ अनकुरणीय ͧश¢ण है। 
इसके अÛतग[त छोटे—छोटे Ĥकरण लेकर ͧश¢ण अßयास ͩकया जाता है तथा अÛय छाğ ͧश¢क 
बनकर उस Ĥकरण पर चचा[ करत ेहɇ। 
13.6.19 कàÜयटूर सहायक अनदेुशन :— 
 इसके अÛतग[त एक हȣ समय मɅ अनेक छाğɉ कȧ जǾरतɉ को परूा करने के ͧलये यह 
एक सुपर मशीन कȧ भांǓत काय[ करता है। इसमɅ कàÜयटूर के कारण Ĥ×येक छाğ के Ĥ×य×ुतरɉ 
का ǐरकाड[ रखा जाता है। इसके ɮवारा केवल एक उ×तर हȣ नहȣ ंवरन पहले के उ×तरɉ कȧ 
Įृंखला भी Ĥèतुत कȧ जा सकती है। इसके ɮवारा उ×तर देने मɅ लगा समय व Ĥ×य×ुतरɉ कȧ 
स×यता का लेखा—जोखा रखना भी सàभव है। गलत उ×तर के समय कàÜयटूर सहȣ उ×तर के 
ͧलये संकेत भी देता है। 
13.6.20 पनुब[लन ͧश¢ण :— 
 इसके अÛतग[त छाğɉ को काय[ करने पर पनुब[ल के Ǿप मɅ Ĥेरणा दȣ जाती है। Ĥेरणा 
ͧमलत ेहȣ ͩĐया Ĥारàभ हो जाती है। जब åयिÈत को Ĥेरणा के Ǿप मɅ परुèकार ͧमलता है तो 
वह उस काय[ को ͩफर करता है अथा[त परुèकार ͧमलता है तो वह उस काय[ को ͩफर करता है 
अथा[त परुèकार Ĥेरणा से उसकȧ ͪवͧशçट अनुͩ Đया Ĥबल हो जाती है। अगर अनुͩ Đया के ͧलये 
Ĥेरणा न ͧमले तो उसे ͩफर से करने कȧ इÍछा दबु[ल पड़ जाती है। इसके दो Ĥकार हɇ — 
धना×मक, ऋणा×मक। धना×मक पनुब[ल अपेͯ¢त अनुͩ Đयाओं के करने पर Ĥदान ͩकया जाता है। 
जबͩक ऋणा×मक पनुब[ल अनिैÍछक åयवहारɉ या अनुͩ Đयाओं के होने पर Ǒदया जाता है। 
13.6.21 संशोधना×मक पçृठ पोषण :— 
 यह एक ऐसी यिुÈत है िजसके ɮवारा åयवहार को ǓनयिÛğत ͩकया जाता है, åयवहार मɅ 
पǐरवत[न ͩकया जा सकता है। 
13.6.22 उƧीपक ǓनयÛğण :— 
 यह एक ऐसी यिुÈत है जो छाğ के åयवहार को Ǔनयǒंğत करती है। जैसे—पचंतंğ कȧ 
कहाǓनयɉ मɅ Ĥ×येक कहानी के बाद एक उदाहरण और एक Ĥæन Ǒदया है िजसका उ×तर अगलȣ 
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कहानी पढ़ने से ͧमलता है। अब अगलȣ कहानी के अÛत मɅ एक और नया Ĥæन सामने आ 
जाता है। इस Ĥæन का उ×तर उससे अगलȣ कहानी को पढ़ने के बाद ͧमलता है। यह Ĥæन छाğɉ 
को िज£ास ुबना देत ेहɇ और िज£ासा परूȣ कहाǓनया ंपढ़ने के बाद हȣ शाÛत होती है। 
13.6.23 बहु माÚयम उपागम :— 
 बहु माÚयम उपागम से ता×पय[ है Ĥकरण èपçट करने के ͧलये ͧश¢ण सामĒी को 
ͪवͪवध Ǿपɉ Ĥयोग करना। दसूरे शÞदɉ मɅ सàĤेषण माÚयम को अनदेुशन कȧ ͪवͬध Ĥͪवͬधयɉ के 
साथ ĤयÈुत करना हȣ बहु माÚयम उपागम है। 
दȣͪपका बी शाह (1988) के अनसुार, ''एक बहु माÚयम का ता×पय[ एक से अͬधक माÚयम से है 
जो एक सàĤेषण मɅ Đमश: या साथ—साथ Ĥयोग ͩकये जाते हɇ। ͪवशेष£ɉ के अनसुार ͪवͧभÛन 
Ĥकार के उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत हेत ुĤयोग ͩकये जात ेहɇ। अत: ͪवͧभÛन माÚयमɉ को अलग Ĥयोग 
न करके उनको एकȧकृत Ǿप मɅ Ĥयोग ͩकया जाना चाǑहये।'' 
 इसमɅ सव[Ĥथम अिÛतम åयवहारɉ का Ǔनधा[रण व पǐरभाषीकरण ͩकया जाता है। उसके 
बाद पाɫयवèत ुतथा ͧश¢ण नीǓतयɉ कȧ åयवèथा करके ͧश¢ण नीǓत, ͪवͬध तकनीͩकयɉ का 
ͪवͪवध ͪवधाओं के साथ Ĥयोग करे ͩफर मूãयांकन करे तथा अÛत मɅ Ǔनदान के अनसुार छाğɉ 
को सुधारा×मक अनदेुशन तथा पçृठपोषण Ĥदान ͩकया जाता है। 
13.6.24 åयिÈतगत अनदेुशन Ĥणालȣ :— 
 यह ऐसी Ĥणालȣ है िजसमɅ अनदेुशन के वयैिÈतकरण पर अ×यͬधक बल Ǒदया जाता है 
और अनदेुशन को छाğɉ कȧ योÊयता, Ǿͬच और आवæयकता के अनǾुप बनाने का Ĥयास ͩकया 
जाता है। 
 इस Ĥणालȣ मɅ पाɫयĐमकȧ सामĒी को अनेक इकाइयɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जाता है, 
िजÛहɅ छाğ लगभग एक सÜताह मɅ भलȣ—भांǓत समझ लेत ेहɇ। ͪवषय पर Ǔनपणुता के बाद उÛहɅ 
20—25 ͧमनट का एक उपलिÞध परȣ¢ण Ǒदया जाता है, िजसकȧ जांच लगभग 5 ͧमनट मɅ हो 
जाती है। यहा ंपर ĤयÈुत होने वालȣ अͬधगम सामĒी मɅ एक सबकȧ समान पाɫय—पèुतक तथा 
एक èटडी गाईड़ होती है। èटडी गाईड़ मɅ यǓूनट कȧ Ĥèतावना, åयवहारा×मक, उƧेæय, ĤͩĐया, 
पाɫय—वèत ुपरूक तथा परȣ¢ण Ĥæन ǓनǑहत होत ेहɇ। Ĥ×येक यǓूनट के ͧलये चार समान ͩकÛत ु
ͪवͧभÛन Ĥकार के रेडीनेस टेèट होत ेहɇ। Ĥारàभ मɅ कोस[ नीǓत कȧ åयाÉया कȧ जाती है। ͩफर 
Ĥ×येक छाğ को यǓूनट कȧ èटडी गाईड ͪवतǐरत कȧ जाती है िजससे वे अपना अÚययन Ĥारàभ 
कर सकɅ । 
13.6.25 इÛटरनेट :— 
 यह एक ऐसी तकनीक है िजसमɅ कàÜयटूस[ के नेटवक[  का Ĥयोग ͩकया जाता है िजससे 
ͩक लोगɉ को ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सचूनायɅ ĤाÜत होती हɇ। इसके माÚयम से ͪवͧभÛन Ĥकार के 
डाÈयमेूÖɪस, व£ैाǓनक आंकड़,े Ǿͬच, सूची एव ंͪवͧभÛन ͪवषयɉ मɅ सूचनायɅ उपलÞध होती है। ये 
सूचनायɅ ͪवæव के ͩकसी भी कोने से ĤाÜत कȧ जा सकती है। 
13.6.26 नाटकȧय ͪवͬध :— 
 इǓतहास के ͧलये यह यिुÈत अ×यͬधक उ×तम मानी जाती है। इसमɅ पाɫय वèत ुका 
ͪवशेष खÖड जो पढ़ाया जा चुका हो और उसके ͧलये İोत भी उपलÞध हो तथा महान पǽुष का 
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åयिÈत×व Ĥभावशालȣ हो तब नाटक कȧ åयवèथा कȧ जाये। इसमɅ छाğɉ को भाग लेना चाǑहये। 
इसके ͧलये ͧश¢क योजना को तैयार करता है। ऐǓतहाͧसक पाğɉ को मौͧलक वèğɉ मɅ Ĥèतुत 
करना चाǑहये। नाटकȧय ͪवͬध मɅ चार सोपानɉ का अनसुरण ͩकया जाता है :— 

 योजना तैयार करना 
 नाटक कȧ तैयारȣ 
 ͩĐयाÛवयन ĤाǾप बनाना तथा 
 मूãयांकन करना। 

 नाटक कȧ योजना तैयार करना ͧश¢क का उ×तरदाǓय×व होता है परÛत ु छाğɉ का 
सहयोग अवæय ͧलया जाय। èथल कȧ तैयारȣ छाğɉ को ͧश¢क के Ǔनदȶशन मɅ करनी होती है। 
ͩĐयाÛवयन के समय यह Úयान रखा जाता है ͩक नाटक मɅ èवाभाͪवकता हो। 
 अत: उपयÈुत नवाचारɉ के ͪववरण के आधार पर यह कहा जा सकता है ͩक इन सभी 
नवाचारɉ के ɮवारा सामािजक ͪव£ान का ͧश¢ण को नवीन बनाया जा सकता है। इससे छाğɉ मɅ 
िज£ासा व सीखने के ĤǓत उ×सुकता बढ़ती है। इन नवाचारɉ के Ĥयोग से छाğɉ मɅ रटने कȧ 
Ĥविृ×त को कम ͩकया जा सकता है तथा उनमɅ नेत×ृव ¢मता का ͪवकास ͩकया जा सकता है। 
इनके Ĥयोग के माÚयम से बालक मɅ èवाÚययन, व अÍछे कायɟ को करने कȧ आदत का 
ͪवकास करत े हु ये उनकȧ कãपनाशिÈत तुलना×मक शिÈत का भी ͪवकास ͩकया जा सकता है। 
इन नवाचारɉ का Ĥयोग िæ¢ण मɅ करके बालक मɅ उ×तरदाǓय×व कȧ भावना, पǐरिèथǓतयɉ से 
संघष[ करने कȧ ¢मता का ͪवकास, तक[  शिÈत तथा ͧमल जुल कर रहने कȧ Ĥविृ×त का ͪवकास 
ͩकया जा सकता है। 
 अत: यह कह सकत ेहɇ ͩक आधुǓनक यगु मɅ सामािजक ͪव£ान ͧश¢ण मɅ यह नवाचार 
अ×यͬधक उपयोगी है। 

13.7 अßयास Ĥæन   
1. सामािजक ͪव£ान ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत ͩकये जाने वाले नवाचारɉ के नाम बताइये। 
2. समèया समाधान ͪवͬध का संͯ¢Üत ͪववरण दȣिजये। 
3. Ǔनगमन व आगमन ͪवͬध मɅ Èया अंतर है? 
4. बहु माÚयम उपागम को पǐरभाͪषत कȧिजये। 
5. नवाचार कȧ अवधारणा को èपçट करत ेहु ये उसकȧ आवæयकता व मह×व बताइये। 
6. सामािजक ͪव£ान ͧश¢ण मɅ ĤयÈुत ͩकये जाने वाले नवाचारɉ का नाम बताइये तथा 

ͩकÛहȣ ंपांच नवाचारɉ का सͪवèतार वण[न कǐरये।   

13.8 सारांश  
 इस Ĥकार हम पात ेहɇ ͩक सामािजक ͪव£ान भी आधुǓनक यगु के साथ Ǔनत नवीन 
पǐरवत[न को आ×मसात करता रहा है। नवाचारɉ के ĤǓत अनेक बाधाओं के बावजूद सामािजक 
अÚययन मɅ उÛहɅ èथान Ǒदया गया। बहु माÚयम उपागम, दरूèथ ͧश¢ा, अͧभĐͧमत अनदेुशन, 
कàÜयटूर व इंटरनेट जैसे नवाचारɉ को आज काफȧ मह×वपणू[ èथान Ĥदान ͩकया जाना इस बात 
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का ɮयोतक है ͩक सामािजक ͪव£ान ͧश¢ण मɅ न केवल नवाचारɉ को èथान ͧमल रहा है अͪपत ु
उसका भͪवçय उÏÏवल है। 
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