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इकाई – 1 

अिधगम: अथª, ÿकृित, ÿकार एव ंिवशेषताऐ ं 

(Learning: Meaning, Nature, types and 
Characteristics 

इकाई łपरेखा 

1.1 ÿÖतावना 

1.2 उĥÔेय 

1.3 अिधगम का अथª एवं  पåरभाषा  

1.4 अिधगम कì ÿकृित 

1.5 अिधगम कì िवशेषताए ं

1.6 अिधगम के ÿकार 

1.7 अिधगम को ÿभािवत करन ेवाले सामाÆय कारक 

1.8  सारांश 
1.9       अËयास ÿĳŌ के उ°र  
1.10  िनबधंाÂमक ÿĳ 
1.11  सÆदभª úÆथ सचूी 

1.1 ÿÖतावना  

अिधगम मानव Óयवहार कì एक ÿमखु ÿिøया ह।ै मनÕुय एक अिधगमशील ÿाणी ह।ै वह जÆम स ेही 
नहé बिÐक मा ंके गभª से ही मÂृयु पयªÆत कुछ न कुछ सीखता ही रहता ह।ै ÿारÌभ म¤ िशश ुअसहाय एव ं
पराि®त होता ह।ै िकÆत ुधीरे धीरे वह अपन ेवातावरण स ेसमायोजन करना सीखता ह।ै समायोजन कì इस 
ÿिøया म¤ वह अपन ेपवूª अनभुवŌ से लाभ उठाता ह।ै पवूª अनभुवŌ से लाभ उठान ेकì इस ÿिøया को ही 
मनोवै²ािनकŌ ने अिधगम का नाम िदया ह।ै 

1.2 उĥेÔय  

इस इकाई को सÌपÆन करन ेतथा अÅययन करन ेके पĲात आप को इस योµय होना चािहये िक आप - 

 अिधगम  के अथª स ेपåरिचत हो सक¤ गे। 
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 अिधगम ÿिøया को समझ सक¤  तथा िवĴेषण कर सक¤ गे। 

  अिधगम के ÿकारŌ कì Óया´या कर सक¤ गे। 

 अिधगम को ÿभािवत करन े वाले िश±क सÌबÆधी, िश±ाथê सÌबÆधी व वातावरण 
सÌबÆधी कारकŌ कì िववेचना कर सक¤ गे। 

1.3 अिधगम का अथª एवं  पåरभाषा (Meaning and Definition of 
Learning) 

अिधगम या सीखना एक बहòत ही सामाÆ य और आम ÿचिलत ÿिøया ह ै । जÆ म के तरुÆ त बाद स ेही 
Ó यिĉ सीखना ÿारÌ भ कर देता ह ैऔर िफर जीवनपयªÆ त कुछ ना कुछ सीखता ही रहता ह ै। सामाÆ य अथª 
म¤ ‘सीखना’ Ó यवहार म¤ पåरवतªन को कहा जाता ह।ै (Learning refers to change in  behaviour) 
परÆ त ुसभी तरह के Ó यवहार म¤ हòए पåरवतªन को सीखना या अिधगम नहé कहा जा सकता ।  

वुडवथª के अनसुार,“नवीन ²ान और नवीन ÿितिøयाओ ं को ÿाÈ त करने कì ÿिøया, सीखने कì 
ÿिøया ह।ै ” 

“The process of acquiring new knowledge and new responses in the process of 
learning.”                                        

गेट्स एवं  अÆ य के अनसुार, “अनभुव और ÿिश±ण Ĭारा Ó यवहार म¤ पåरवतªन लाना ही अिधगम या 
सीखना ह।ै” “Learning is the modification of behavior through experience and 
training.” 

øो एवं  øो के अनसुार, “सीखना या अिधगम आदतŌ, ²ान और अिभविृ°यŌ का अजªन ह।ै” 
“Learning is the acquisition of habits knowledge and attitudes.” 

øॉनवेक के अनसुार, “सीखना या अिधगम अनभुव के पåरणाम Ö वłप Ó यवहार म¤ पåरवतªन Ĭारा Ó य³ त 
होता ह।ै” “Learning is shown by a change in behavior as a result of experience.” 

मॉगªन और िगलीलैÁ ड के अनसुार, “अिधगम या सीखना, अनभुव के पåरणाम Ö वłप  ÿाणी के 
Ó यवहार म¤ कुछ पåरमाजªन ह,ै जो कम से कम कुछ समय के िलए ÿाणी Ĭारा धारण िकया जाता ह।ै” 

“Learning is some modification in the behaviour of the organism as a result of 
experience which is retained for at least ascertain period of time.” 

जी.डी. बोआज के अनसुार, “सीखना या अिधगम एक ÿिøया ह ैिजसके Ĭारा Ó यिĉ िविभÆ न आदत¤, 
²ान एवं  ŀिĶकोण अिजªत करता ह ैजो िक सामाÆ य जीवन कì माँगŌ को परूा करने के िलए आवÔ यक ह।ै” 

“Learning is the process by which the individual acquires various habits, 
knowledge and attitudes that are necessary to meet the demand of life in general.” 
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िहलगाडª के अनसुार,“सीखना या अिधगम एक ÿøम ह ैिजससे ÿितफल पåरिÖथित से ÿितिøया के 
Ĭारा कोई िøया आरÌ भ होती ह ैया पåरवितªत होती ह,ै बशत¥ िक िøया म¤ पåरवतªन कì िवशेषताओ ंको 
जÆ मजात ÿविृ°यŌ,पåरप³वता और ÿाणी कì अÖ थायी अवÖ थाओ ंके आधार पर न समझाया जा सकता 
हो।” 

“Learning is the process by which an activity originates or is changed through 
reacting to an encountered situation, provided that the characteristics of the change 
in activity cannot be explained on the basis of native tendencies, maturation or 
temporary status of organism.” 

Ê लेयर,जोÆ स और िसÌ पसन के अनुसार,“Ó यवहार म¤ कोई पåरवतªन जो अनभुवŌ का पåरणाम ह ैऔर 
िजसके फलÖ वłप Ó यिĉ आने वाली िÖथितयŌ का िभÆ न ÿकार से सामना करता ह-ै अिधगम कहलाता 
ह।ै” 

“Any change of behaviour which is a result of experience and which causes people 
to face later situation differently may be called learning.” – Blair, Jones and 
Simpson 

सरटैन,नाथª, Ö ů¤ज तथा चैपमैन के अनुसार के अनुसार:- '' सीखना एक ऐसी ÿिøया ह ैिजसके Ĭारा 
अनभुिूत या अË यास के फलÖ वłप Ó यवहार म¤ अपे±ाकृत Ö थायी पåरवतªन होता ह ै।''  

Learning may be defined as the process by which a relatively enduring change in 
behavior occurs as experience or practice”.  

मागªन, िकंग, िवÖ ज तथा Ö कॉपलर के अनसुार:- ''अË यास या अनभुिूत के पåरणामÖ वłप Ó यवहार 
म¤ होने वाले अपे±ाकृत Ö थायी पåरवतªन को सीखना कहा जाता ह ै।''  

Learning can be defined as any relatively permanent change in behavior that 
occurs as a result of experience”.  

ऊपर कì पåरभाषाओ ंएव ंअनेक अÆ य मनोवै²ािनकŌ Ĭारा दी गयी लगभग समान पåरभाषाओ ंका यिद 
एक संय³ु त (analysis)  िवĴेषण िकया जाय, तो सीखने का Ö वłप बहòत कुछ Ö पÕ ट हो जाता ह ै। इस 
तरह के िवÔ लेषण करने पर हम िनÌ नािंकत िनÕ कषª पर पहòचँते ह§ ।  

(i) सीखना Ó यवहार म¤ पåरवतªन को कहा जाता है (Learning is the change in 
behaviour):- ÿÂ येक  सीखने कì ÿिøया म¤ Ó यिĉ के Ó यवहार म¤ पåरवतªन होता ह ै
। अगर पåरिÖथित ऐसी ह ैिजसम¤ Ó यिĉ के Ó यवहार म¤ पåरवतªन नहé होता ह,ै तो उसे 
हम सीखना नहé कह¤ग¤ । Ó यवहार म¤ पåरवतªन एक अ¸ छा एवं  अनकूुली (adaptive)  
पåरवतªन भी हो सकता ह ैया खराब म¤ कुसमिंजत (Maladaptive)  पåरवतªन भी हो 
सकता ह ै। 
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(ii) Ó यवहार म¤ पåरवतªन अË यास या अनुभूित के फलÖ वłप होता है (The 
change in behaviour occurs as a function of practice or 
experience) :- सीखने कì ÿिøया म¤ Ó यवहार म¤ जो पåरवतªन होता ह,ै वह अË यास 
या अनभुिूत के फलÖ वłप होता ह।ै  

(iii) Ó यवहार म¤ अपे±ाकृत Ö थायी पåरवतªन होता है (There is relatively 
permanent change in behaviour) :- ऊपर दी गयी पåरभाषाओ ंम¤ इस बात 
पर िवशेष łप स े बल डाला गया ह ै िक सीखने म¤ Ó यवहार म¤ अपे±ाकृत Ö थायी 
पåरवतªन होता ह ै।  

अËयास ÿĳ 1 
åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कìिजये | 

1. अिधगम Óयवहार म¤ ………………… कì ÿिøया ह।ै 
2. Óयिĉ म¤ जब तक पयाªĮ शारीåरक ……………नहé आती  वह संतोषजनक łप स े नहé 

सीख पाता। 
3. अिधगम कì ÿिøया म¤ Óयिĉ और लàय के बीच म¤ …………..रहती ह§। 

 

1.4 अिधगम कì ÿकृित (The Nature of Learning) 
अिधगम एक मानिसक ÿिøया ह ै िजसम¤ मानिसक ÿिøयाओ ंकì अिभÓयिĉ ÓयवहारŌ Ĭारा होती ह।ै 
मानव Óयवहार अनभुवŌ के आधार पर पåरवितªत और पåरमािजªत होते रहते ह§। अतः अिधगम ÿिøया म¤ 
दो तÂव िनिहत हाेते ह।ै - पåरप³वता और पवूª अनभुवŌ से लाभ उठान ेकì योµयता। अिधगम पवूª अनभुव 
Ĭारा Óयवहार म¤ ÿगितशील पåरवतªन ह।ै अिधगम कì िøया जीवन म¤ सदा और सवªý चलती रहती ह,ै 
बालक पåरप³वता कì ओर बढ़ता हòआ अपन ेअनभुवŌ से लाभ उठाता हòआ, वातावरण के ÿित जो 
उपयĉु ÿितिøया करता ह ैवही अिधगम होता ह।ै 
मनोवै²ािनकŌ न ेअिधगम कì ÿकृित, ÿिøया कोई Óयिĉ कैसे सीखता ह ैआिद को समझन ेके िलए ढेर 
सारा सािहÂय इकęा िकया ह।ै जब हम अिधगम कì िविभÆन पåरभाषाओ ं का िवĴेषण करते ह§ तो 
अिधगम कì ÿकृित के सÆदभª म¤ िनÌन िबÆद ुÖपĶ होते ह§ - 

1. अिधगम कì िøया Ĭारा Óयवहार म¤ पåरवतªन होता ह।ै 

2. Óयवहार म¤ जो पåरवतªन होता ह ैवह कुछ समय तक बना रहता ह,ै और अगर आलोप हो 
जाए तब भी Óयिĉ Ĭारा कुछ ÿयासŌ के पĲात िफर वह पåरवतªन हो जाता ह।ै  

3. Óयवहार म¤ पåरवतªन पवूª अनभुवŌ पर आधाåरत होता ह।ै 

4. अिधगम Ĭारा Óयवहार म¤ जो पåरवतªन आताह ैवह बाĻ łप स े िदखाई देन ेवाला या न 
िदखाई देन ेवाला हो सकता ह।ै 
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5. अिधगम Ĭारा हòए ÓयवहारŌ म¤ होन ेवाले पåरवतªनŌ म¤ पåरप³वता नशाविृ°, थकान, तथा 
मलू ÿविृ°याÂमकक Óयवहार शािमल नहé होते। 

6. एक बार Óयवहार म¤ पåरवतªन होन ेके पĲात नवीन पåरिÖथित म¤ उस पåरवितªत Óयवहार का 
संशोधन हो सकता ह।ै 

7. अिधगम के Ĭारा Óयिĉ के ²ानाÂमक, भावाÂमक तथा मनोिøयाÂमक ±ेýŌ म¤ ÓयवहारŌ का 
िवकासाÂमक पåरवतªन होता ह।ै 

8. अिधगम Óयिĉ म¤ सामािजक या असमािजक दोनŌ ÿकार के Óयवहार पदैा कर सकता ह।ै 

9. अिधगम ýिुट रिहत या ýिुटपणूª  हो सकता ह।ै 

अËयास ÿĳ 2 – 
åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कìिजये | 

1. अिधगम के फलÖवłप Óयवहार म¤ जो पåरवतªन होते ह§ वह ..................... पर आधाåरत होते ह§। 

2. अिधगम Ĭारा Óयिĉ के ²ानाÂमक, भावाÂमक तथा मनोिøयाÂमक ±ेýŌ म¤ ÓयवहारŌ का  

........................ पåरवतªन होता ह।ै 

1.5 अिधगम कì िवशेषताए ँ(Characterstics of Learning) 

अिधगम कì ÿकृित को िनÌन łप म¤ विणªत िकया जा सकता ह ै- 

1. संपूणª जीवन ही अिधगम है - Óयिĉ  जÆम से लेकर मÂृय ुतक वातावरण के साथ सिøय 
अÆतिøया करता रहता ह ैिजसके फलÖवłप वह जीवन पयªÆत अिधगम करता ह।ै 

2. अिधगम के फलÖवłप Óयवहार म¤ Öथायी पåरवतªन होते ह§ - Óयिĉ अपन ेअनभुवŌ 
के आधार पर सीखता ह ैजैस ेएक िशश ुिजसका आग के बारे म¤ कोई पवूª अनभुव नहé ह ै
वह आग कì तरफ उÂसकुता स ेबढ़ता ह ैवह उस ेपकड़न ेका ÿयास करता ह ैिजसस ेवह 
जलन अनभुव करता ह ैऔर इस अनभुव के आधार पर दबुारा  आग को पकड़न ेका ÿयास 
नहé करेगा और यह Óयवहार पिवतªन ही अिधगम ह।ै 

3. अिधगम एक समायोजन कì ÿिøया है - Óयिĉ हर हालत म¤ अपन े वातावरण म¤ 
समायोिजत होन ेका ÿयास करता ह ै िजसके फलÖवłप वह अपन ेÓयवहारŌ म¤ संशोधन, 
नये ÓयवहारŌ को úहण करता ह।ै तािक वह अपनी समायोिजत अवÖथा म¤ रह सके। 

4. अिधगम कì ÿिøया सावªभौिमक है - ÿÂयेक जीिवत ÿाणी अिधगम करता ह।ै मनÕुय म¤ 
अिधगम कì ±मता सवाªिधक होती ह§ 

5. अिधगम के फलÖवłप जो पåरवतªन होते ह§ वह Öथायी होते ह§ - अिधगम Ĭारा 
ÓयवहारŌ म¤ पåरवतªन होते ह§ िजनका Öवłप Öथायी होता ह ैअगर िकसी Óयिĉ न ेसाइिकल 
चलाना सीखा ह ै और कई वषŎ तक नहé चलाई िफर भी वह थोड़े अËयास के बाद 
साइिकल पनुः चला पता ह।ै 
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6. अिधगम िवकास कì ÿिøया है - अिधगम Ĭारा Óयिĉ का िनरÆतर िवकास होता ह।ै हर 
अवÖथा पर Óयिĉ अपन ेभिवÕय के िवकास के िलए नए लàय बनाता ह ैऔर उÆह¤ ÿाĮ 
करन े का ÿयास करता ह ै और इÆहé ÿयासŌ के फलÖवłप उसके िवकास कì ÿिøया 
चलती रहती ह।ै 

7. अिधगम को ÿÂय± łप से नहé देखा जा सकता है - अिधगम के बारे म¤ जानन ेके 
िलए Óयिĉ के ÓयवहारŌ का अÅययन करना पड़ता ह ै³यŌिक अिधगम को देखा नहé जा 
सकता बिÐक Óयिĉ के ÓयवहारŌ म¤ हòए पåरवतªनŌ स ेउसके बारे म¤ पता लगाया जा सकता 
ह।ै 

8. अिधगम उĥेÔयपूणª एव ं िववेकपूणª होता है - सीखन ेम¤ सफलता िनिĲत उĥÔेयŌ कì 
उपिÖथित म¤ ही संभव ह।ै सीखना एक िववकेपणूª कायª ह।ै िबना बिुĦ या िववेक के सीखने 
कì ÿिøया संतोषजनक ढंग से नहé चलती। 

9. अिधगम Óयिĉगत और सामािजक दोनŌ ही ह§ - अिधगम एक Óयिĉगत कायª ह।ै 
ÿÂयेक Óयिĉ Öवय ंही सीखन ेकì ÿिøया म¤ होकर िनकलता ह ैपरÆत ुÓयिĉ सामािजक 
वातावरण म¤ रहकर भी बहòत कुछ सीखता ह।ै  

10. अिधगम उ°ेजना तथा अनुिøया के मÅय एक संबंध है - िकसी उ°जेना के साथ सही 
अथवा वां िछत अनिुøया का संबंध Öथािपत करना ही अिधगम ह।ै 

11. अिधगम ²ानाÂमक, भावाÂमक व मनोिøयाÂमक प± से संबं िधत है - मनÕुय जो 
कुछ सीखता ह ैउसका ±ेý ²ानाÂमक, भावाÂमक व मनोिøयाÂमक होता ह ै³यŌिक वह 
²ान का संúह करता ह,ै भावनाओ ं को úहण करता ह ै तथा िøयाओ ं को करन े हते ु
द±ताओ ंको भी संकिलत करता ह।ै 

12. अिधगम ÖथानाÆतरणीय है - एक ÿकार कì पåरिÖथित म¤ सीख े गए कौशलŌ अथवा 
समÖया के समाधनŌ का उपयोग Óयिĉ िमलती-जलुती दसूरी  पåरÖथितयेा ंम¤ कर लेता ह,ै 
अथाªत अिधगम का ÖथानाÆतरण हो जाता ह।ै इस ÿकार अिधगम ÖथानाÆतरणीय ह।ै 

अिधगम केवल मनÕुयŌ तक ही सीिमत नहé ह ैयह ÿिøया अनेक जानवरŌ म¤ भी देखी जा सकती ह।ै जैसे 
मदारी बंदरेा ंको नाचना िसखाता ह,ै सकª स म¤ जानवरŌ Ĭारा अनेक सीख ेगये ÓयवहारŌ का ÿदशªन िकया 
जाता ह।ै मनÕुय व जानवरŌ के अिधगम म¤ अिधगम के Öतर का अतंर होता ह ैमनÕुय जहा ंअिधगम के 
उ¸चतम Öतर तक जान ेकì योµयता रखता ह ैवहé जानवर अिधगम के िनÌन ÖतरŌ तक ही रहते ह§। और 
यह अतंर  उनकì मनोशारीåरक संरचनाओ ंके फलÖवłप पाया जाता ह।ै 

अËयास ÿĳ 3 
åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कìिजये | 

1. अिधगम एक ................ कì ÿिøया ह।ै 

2. अिधगम के फलÖवłप Óयवहार म¤ ....................... पåरवतªन होते ह§। 

3. अिधगम को ..................... łप म¤ नहé देखा जा सकता ह।ै 
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4. अिधगम .................... एव ं........................ होता ह§ 

1.6 अिधगम का ÿकार (Types of Learning) 

अिधगम के ÿकार को बताना एक चनुौतीपणूª  कायª ही ह ै³यŌिक इसका वगêकरण अनेक आधारŌ पर 
िकया जा सकता ह।ै ÿÖततु इकाई म¤ हम अिधगम के ÿकारŌ को िनÌन आधारŌ कì कसौटी पर रखकर 
अÅययन कर¤गे। 

1.6.1 अिधगम के ±ेý म¤ आधार पर अिधगम के ÿकार 

1.6.2 अिधगम ÿिøया म¤ घिटत होन ेवाली दशाओ ंके आधार पर अिधगम 

1.6.3 किठनाई के Öतर पर आधाåरत अिधगम ÿकार 

1.6.1 अिधगम के ±ेý के आधार पर अिधगम के ÿकार  

जैसा िक हम अÅययन कर चकेु  ह§  िक अिधगम ²ानाÂमक, भावाÂमक व मनोिøयाÂमक ±ेýŌ से 
संबं िधत रहता ह§ । इसी आधार पर अिधगम के िनÌन ÿकार देख ेजा सकते ह§ - 

1. संवेदन गित अिधगम (Sensory Motor Learning) 

इस अिधगम म¤ कौशल अजªन सÌबÆधी ²ान आता ह ै और Óयिĉ Ĭारा िविभÆन ÿकार कì कुशलता 
अिजªत कì जाती ह।ै जैसे तैरना, साईिकल चलाना, टाइिपंग इÂयािद। इस ÿकार के अिधगम म¤ तीन चरण 
होते ह-ै  

i. ²ानाÂमक (Cognitive Phase) - इस चरण म¤ Óयिĉ सीख ेजान ेवाले कौशल के बारे म¤ 
सैĦािÆतक ²ान ÿाĮ करता ह।ै वह कौशल के अËयास करन ेकì योजना बनाता ह ैवह संभािवत 
ýिुटयŌ के सÆदभª म¤ िवशलेषण करता ह।ै   

ii. ŀढ़ीकरण (Fixation) - इस चरण म¤ सही Óयवहार ÿाłपŌ का तब तक अËयास िकया जाता 
ह ै जब तक िक गलत अनिुøया कì संभावना शÆूय नहé हो जाती। यह िÖथित ŀढ़ीकरण 
कहलाती ह।ै 

iii. Öवचिलत िÖथित (Autonomous Phase) - इस चरण म¤ िकसी कौशल म¤ कायª करन ेकì 
गित म¤ विृĦ करन ेकì आवÔयकता होती ह।ै यह चरण कौशल म¤ पणूª िनपणुता का īोतक ह।ै 
इस िÖथित म¤ Óयिĉ िनपणुता के कारण िकसी कायª को यÆýवत łप म¤ करता ह।ै 

2. गामक अिधगम (Motor Learning) - गामक अिधगम म¤ बालक िवकास कì ÿारिÌभक 
अवÖथाओ ंम¤  शरीर के अगंŌ  के संचालन एव ंगित पर िनयंýण करना सीखता ह।ै 

3. बौिĦक अिधगम (Intellectual Learning) - इसके अÆतगªत ²ानोपाजªन सÌबÆधी समÖत 
िøयाए ंआती ह।ै जो िनÌनािंकत ह।ै - 

4. ÿÂय±ीकरण अिधगम  (Perceptual Learning) - इसम¤ बालक ÿÂय± ²ानाÂमक Öतर पर 
²ानिेÆþयŌ कì सहायता से सÌपणूª पåरिÖथित को देखकर व सनुकर ÿितिøया करता ह ै व सीखता ह।ै 
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5. ÿÂययाÂमक अिधगम (Conceptual Learning) - इस ÿकार के सीखन ेम¤ उस ेतकª , कÐपना 
और िचÆतन का सहारा लेना पड़ता ह।ै 

6. साहचयाªÂमक अिधगम (Associative Learning) - ÿÂययाÂमक अिधगम इसी अिधगम कì 
सहायता से सÌपÆन होता ह।ै इस ÿकार का अिधगम Öमिृत के अÆतगªत आता ह।ै 

7. रसानुभूितपरक अिधगम (Appreciational Learning) - इस ÿकार के सीखन ेम¤ बालक म¤ 
संवेगाÂमक या भावकुतापणूª  वणªन या घटना से ÿभािवत होकर मÐूयांकन करन ेअथाªत गणु - दोष 
िववचेना करन ेतथा सौÆदयª बोध कì ±मता आ जाती ह।ै 

 

1.6.2 अिधगम ÿिøया म¤ घिटत होने वाली दशाओ ं के आधार पर अिधगम के 
ÿकार - 

अिधगम ÿिøया म¤ घिटत होन ेवाली दशाओ ंके आधार पर िनÌन ÿकार के अिधगम देखन ेको िमलते 
ह§- 

1. Öमृित अिधगम - इस ÿकार के अिधगम म¤ बालक अथªपणूª तÃयŌ को Öमिृत म¤ धारण करता ह ैव 
यंýवत तरीके स ेतÃयŌ को याद करता ह।ै 

2. समझ Öतर अिधगम - इस अिधगम म¤ बालक तÃयŌ का बोध करता ह ैव उÆह¤ समझन ेके ÿयास 
करता ह ैिविभÆन तÃयŌ म¤ अतंतर  करता ह ैउनका वगêकरण करता ह ैआिद। बोध Ĭारा ÿाĮ अनभुवा 
बालक कì Öमिृत का Öथायी अगं बनजाते ह§ तथा वह समÖया समाधान म¤ इन तÃयŌ का ÿयोग कर 
पाता ह।ै 

3. िचÆतन Öतर अिधगम - इस ÿकार के अिधगम म¤ बालक अपन ेसम± ÿÖततु कì गयी समÖया के 
समाधान के िलए ÿेåरत होता ह।े वह समÖया समाधान हते ुसीख ेगए तÃयŌ िनयमŌ एव ंिसĦाÆतŌ का 
िवĴेषण करके िनयम आिद बनाता ह।ै 

4. Öवाय°ा अिधगम - इस ÿकार के अिधगम म¤ बालक ÿाकृितक łप म¤ सीखता ह।ै वह अपनी 
अतंŀिĶ  के आधार पर समÖयाओ ंका िवĴेषण कर उÆह¤ सलुझाता ह।ै 

5. सरल अिधगम - बालक जब Öवतः ही Öवतंý łप स ेकायª करते हòए कुछ सीख जाता ह,ै तो उस े
Öवतंý अिधगम कहते ह§। 

6. किठन अिधगम - किठन अिधगम म¤ संगिठत एव ंजिटल ÿिøयाऐ ंशािमल होती ह।ै इस अिधगम 
म¤ किठनता का Öतर बढ़ता ही जाता ह।ै इसम¤ बालक को ²ान एव ंिøया म¤ सामÆजÖय करना होता 
ह।ै जैस े संगीत म¤ सरु, लय एव ं ताल को सीखना तथा उसके बाद राग एव ंअलाप आिद किठन 
ÿिøयाओ ंको सीखना। 

7. आकिÖमक अिधगम - यह अिधगम अनायास ही घिटत हो जाता ह।ै इसम¤ अिधगम कताª न तो 
सचेत होता ह ैऔर न ही उसके Ĭारा अिधगम हते ुिकसी ÿकार का ÿयास िकया जाता ह।ै 
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8. उĥेÔयपूणª अिधगम - इस ÿकार के अिधगम म¤ जानबझू कर एव ंसचेत ÿयास करन ेपड़ते ह§। इसम¤ 
उĥÔेयŌ का पहले ही िनधाªरण कर िलया जाता ह।ै यह एक संगिठत अिधगम होता ह।ै 

1.6.3 किठनाई के Öतर पर आधाåरत अिधगम के ÿकार 

गेने (Gagne) न ेअपनी पÖुतक The Conditions of Learning म¤ अिधगम के आठ भेद बताये ह§, 
िजस ेवह िनÕपादन पåरवतªन कहता ह।ै गेने Ĭारा बताये गये अिधगम के भेदŌ को किठनता के Öतर के 
आधार पर एक øम म¤ रखा जा सकता ह।ै  

गेने के अनसुार अिधगम के ये आठ भेद िनÌनिलिखत ह§ - 

1. संकेतक अिधगम (Signal Learning) - यह एक ÿकार का łिढ़गत अनकूुलन ह।ै इसम¤ एक 
संकेत िवशेष से अिधगम हो जाता ह।ै जैसे पावलोव के ÿयोगानसुार घÁटी łपी उĥीपन से लार ľाव 
कì अनिुøया का घिटत होना। 

2. उĥीपन अनुिøया अिधगम (Stimulus Response Learning) - इस ÿकार के अिधगम म¤ 
बालक िकसी िवभेदकारी उĥीपन के ÿित एक एक सही अनिुøया सीख लेता ह।ै थानªडाइक के 
िबÐली के ÿयोग Ĭारा इस ेसमझा जा सकता ह।ै 

3. शािÊदक साहचयª अिधगम (Verbal Association Learning) - शािÊदक संयोजन, 
शािÊदक ®ंखलाओ ंका अिधगम ह।ै 

4. ®ंखला अिधगम (Chain Learning) - इस ÿकार के अिधगम म¤ अलग - अलग उĥीपन 
अनिुøयाओ ंके मÅय एक संयोजन Öथािपत िकया जाता ह ैतथा उनके मÅय एक सÌबÆध Öथािपत 
कर सÌबÆधŌ कì एक ®ंखला सी बन जाती ह।ै 

5. िवभेदन अिधगम (Discrimination Learning) - इस अिधगम के अÆतगªत बालक िभÆन - 
िभÆन उĥीपनŌ के ÿित अनकूुलन स ेिभÆन - िभÆन ÿकार कì अनिुøयाऐ  ंकरना सीख जाता ह ैतथा 
उसम¤ एक जैसे उĥीपनŌ म¤ भेद करन ेकì एव ंउनके अनसुार अनिुøया करन ेकì ±मता आ जाती ह।ै  

6. सÌÿÂयय अिधगम (Concept Learning) - यह अिधगम िवभदेन अिधगम पर आधाåरत ह।ै 
इस अिधगम म¤ बालक म¤ उĥीपनŌ के ÿÂययŌ के अनसुार अनिुøया करन ेकì ±मता आ जाती ह।ै  

7. िनयम अिधगम (Rule Learning) - इस अिधगम को महाÿÂयय अिधगम भी कहते ह§ ³यŌिक 
िनयम कì शािÊदक łप म¤ भी अिभÓयिĉ संभव ह।ै इस अिधगम म¤ बालकŌ Ĭारा िवचारŌ का 
समायेजन िकया जाता ह।ै  

8. समÖया समाधान अिधगम (Problem Solving Learning) - इस अिधगम म¤ बालक पवूª म¤ 
सीख ेगये िनयमŌ का संयोग खजेता ह ैतथा उनका ÿयोग नवीन समÖयाÂमक पåरिÖथितयŌ को हल 
करन ेके िलये करता ह।ै यह अिधगम िनयम अिधगम का ÿाकृितक िवÖतार ह।ै 

अËयास ÿĳ 4 
åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कìिजये | 
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1. ........................ अिधगम म¤ बालक अपनी अतंŀिĶ  के आधार पर समÖयाओ ंका िवĴेषण कर 
उÆह¤ सलुझाता ह।ै 

2. गेने Ĭारा बताये गये अिधगम के भेदŌ को ....................... के आधार पर एक øम म¤ रखा जा 
सकता ह।ै 

3. ........................... अिधगम म¤ बालक पवूª म¤ सीख ेगये िनयमŌ का संयोग खोजता ह ैतथा उनका 
ÿयोग नवीन समÖयाÂमक पåरिÖथितयŌ को हल करन ेके िलये करता ह।ै  

1.7 अिधगम को ÿभािवत करने वाले सामाÆय कारक (General 
Factors Affecting Learning) 

अिधगम एक Óयापक ÿिøया ह।ै इस ÿिøया कì सफलता ÿभावी िश±ण पर ही नहé अिपत ु िश±क, 
िश±ाथê व पयाªवरण सÌबÆधी अनेक कारकŌ पर िनभªर करती ह।ै िश±क, िश±ाथê व पयाªवरण सÌबÆध 
कारक ही अिधगम कì माýा, ÿकृित और सीखन ेकì गित िनधाªåरत करते ह§। अिधगम को ÿभािवत करन े
वाले कुछ सामाÆय कारकŌ का िनÌन łप से उÐलेख िकया जा सकता ह ै

1.7.1 िश±ाथê सÌबÆधी कारक 

1.7.2 िश±क सÌबÆधी कारक 

1.7.3. वातावरण सÌबÆधी कारक 

1.7.1 िश±ाथê सÌबÆधी कारक (Factors Related with Learner) 

िश±ाथê सÌबÆधी कारकŌ को िनÌन łप म¤ िनिदªĶ िकया जा सकता ह ै- 

1. बालक Öवय ं- बालक िकसी भी सीखन ेकì ÿिøया कì धरुी ह।ै सभी गितिविधया ँउसके 
चारŌ ओर केिÆþत रहती ह§। िश±ा का उĥÔेय बालक का सवा«गीण िवकास ह ैइस ŀिĶकोण 
से बालक कì जłरतŌ, िहतŌ, अिभŁिचयŌ योµयताओ ं ±मताओ,ं बिुĦ पर आधाåरत 
गितिविधयŌ का बहòत महÂव ह ैऔर यह अिधगम को ÿभावी बनान ेम¤ सहायक ह§। बालक 
िश±ण-अिधगम कì ÿिøया का आधार ह,ै इसिलए िकसी भी Öतर पर बालक के ÿित 
अ²ानता सीखन ेकì ÿिøया को Óयथª व कोरी कÐपना कर दगेी। इसिलए अिधगम के िलए 
यह आवÔयक ह ै िक बालक कì ŁिचयŌ, आवÔयकताओ,ं शारीåरक एव ं मानिसक 
±मताओ ंका पणूª ²ान िश±क को होना चािहए। 

2. बुिĦ - बिुĦ सीखन ेको ÿभािवत करन ेवाला एक ÿमखु कारक ह।ै इसको हम एक सामाÆय 
क±ा म¤ भी अनभुव कर सकते ह§। 

3. आय ु- आय ुऔर अिधगम के िवषय म¤ ®ृंखला बĦ अÅययनŌ के उपराÆत यह पाया गया 
ह ै िक एक िनिĲत सीमा तक सीखन े कì ±मता उă के साथ बढ़ती ह ै िजसके बाद यह 
कुछसमय तक िÖथत रहती ह ैव अतं  म¤ सीखन ेकì ±मता म¤ बढ़ती उă के साथ कमी आती 
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ह,ै इस ÿिøया को समझन ेके िलए िवकास के चø को Åयान देना आवÔयक ह।ै Óयिĉ कì 
पåरप³वता का भी उă के साथ सीधा सÌबÆध रहता ह।ै 

4. सीखने कì इ¸छा - सीखन ेकì इ¸छा का सीधा संबंध सीखन ेकì माýा से होता ह।ै यह 
माना जाता ह ै िक िकसी भी िवषय पर पकड़ बनान ेके Óयिĉ म¤ सीखन ेके िलए अदंर से 
इ¸छा होनी चािहए जो उस ेउस िवषय के बारे म¤ जानन ेके िलए अिभÿेåरत करती रह।े और 
यह अिभÿेरणा Óयिĉ कì आवÔयकताओ ं ŁिचयŌ Ĭारा िनधाªåरत होती ह ै और इनके 
िवकास म¤ िश±क कì अहम भिूमका होती ह।ै एक बिुĦमान िश±क अपन ेछाýŌ को केवल 
²ान ÿदान नहé करता बिÐक उÆह¤ सीखन े के िलए अिभÿेåरत करता ह,ै जीवन के वहृद 
िवषयŌ के संबंध म¤ ŁिचयŌ का िवकास करता ह।ै अगर एक िश±क अपन ेछाýŌ म¤ Óयापक 
Łिचया ँआदत, सीखन ेकì इ¸छा आिद के िवकास म¤ सहायक के łप म¤ सफल होता ह ैतो 
वह अपन ेछाýŌ को अ¸छा अिधगमकताª बना सकता ह।ै  

5. मागªदशªन - आमतौर पर ÿयास एव ंýिुट को सीखन ेकì िविध माना जाता ह।ै जहा ँÓयिĉ 
एक नये कायª स ेपåरिचत होता ह ैतो वह ÿयास करता ह ैऔर असफल होन ेपर पनुः नयी 
िविध अपनाता ह ैऔर कुछ ÿयासŌ और ýिुटयŌ के पĲात वह उस कायª को करन ेकì सही 
िविध िवकिसत कर लेता ह।ै पर Óयवहाåरक  łप म¤ एक छाý काफì समय इस ÿिøया म¤ 
बबाªद करता ह ैव असफलता का सामना करन ेपर वह तनाव और हताशा महससू करता ह।ै 
एक िश±क छाýŌ को सही मागªदशªन देकर उनका समय व उनम¤ तनाव व हताशा को 
उÂपÆन होन ेसे बचा सकता ह।ै लेिकन मागªदशªन भी िनिĲत सीमा म¤ अिधगम को सगुम 
बनान ेव अनावÔयक ýिुटयŌ से बचान ेहते ुदेना चािहए। अÂयािधक मागªदशªन भी उĥÔेयŌ 
को िवफल बना देता ह।ै उिचत मागªदशªन का उĥÔेय िश±ाथê म¤ पहल करन ेकì ±मता का 
िवकास व तैयार समाधान तलाश करन ेकì ÿविृ° को हतोÂसािहत करना चािहए। 

6. शैि±क पृķभूिम - िश±ाथê कì शैि±क पķृभिूम उसके सीखन े को ÿभािवत करती ह।ै 
शैि±क ŀिĶ से बालक सामाÆय łप या िविशĶ łप म¤ िपछड़े हो सकते ह§। कुछ छाý 
सामाÆयतः सभी िवषयŌ म¤ िपछड़े होते ह§ िजÆह¤ सामाÆय िपछड़ेपन कì ®ेणी म¤ रखा जाता ह ै
वही कुछ बालक िकÆहé िविशĶ िवषयŌ म¤ िपछड़े होते ह§ जो िविशĶ िपछड़ेपन कì ®ेणी म¤ 
आते ह§, सामाÆय िपछड़ेपन वाले बालकŌ से ºयादा चनुौतीपणूª  होती ह।ै अगर एक बालक 
एक िवषय म¤ िपछड़ा ह ैतो उस ेउस िवषय के नए ÿÂययŌ को समझन ेम¤ िद³कत आती ह ै
और यिद कोई बालक ÿितभाशाली ह ैतो उस ेउस िवषय को सीखन ेम¤ आसानी रहती ह।ै 
इस ÿकार शैि±क पķृभिूम आगे सीखन ेम¤ योगदान देती ह।ै  

7. अिभÿेरणा - अिभÿेरणा का सीखन ेम¤ बहòत योगदान होता ह,ै कोई भी अथªपणूª अिधगम 
अिभÿेरणा के अभाव म¤ नहé हो सकता। मनÕुय का मिÖतÕक ²ान को Öपंज कì भािंत नहé 
सोख सकता, कुछ सीखन ेके िलए उस ेसिøय गितिविधयŌ म¤ िलĮ रहना होता ह।ै और इन 
गितिविधयŌ के िलए अिभÿेरणा का होना आवÔयक ह ै इसके अभाव म¤ गितिविध łक 
जाती ह ैिजसके फलÖवłप अिधगम भी Łक जाता ह।ै अिभÿेरणा के सÆदभª म¤ कहा जाता 
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ह ै जैसी अिभÿेरणा होगी वैसा ही अिधगम होगा। यह कहावत ÖपĶ łप ्से अिधगम कì 
ÿिøया म¤ अिभÿेरणा के महÂव को दशाªती ह।ै 

8. बालक का ÖवाÖÃय - एक ÖवÖÃय शरीर म¤ ÖवÖथ मन िवकिसत होता ह।ै सीखन ेकì 
पहली शतª ह ै िक अिधगमकताª शारीåरक व मानिसक łप से ÖवÖथ हो। एक कुपोिषत, 
िवकलांग अिधगमकताª अपनी समÖत ±मताओ ं के अनसुार अिधगम करन े म¤ असफल 
होते ह§। अगर कोई बालक सवेगाÂमक łप स ेसंतलुन म¤ नहé ह ैतो उसका अिधगम भी 
ÿभािवत होगा। सीखन े म¤ बालक कì Łिच, ŀिĶकोण अवधान, शारीåरक व मानिसक 
ÖवाÖÃय सीध ेतौर पर अिधगम से सÌबिÆधत रहते ह§। 

9. बालक कì मनोवृि° - अनकूुल या सकाराÂमक मनोविृ° िकसी भी ±ेý म¤ सफलता पान े
के िलए आवÔयक होती ह।ै अिधगम के ÿित सकाराÂमक मनोविृ° बालक को अिधक 
उÂसाही और सिøय बनाती ह,ै यिद छाý का िकसी िवषय के ÿित सकाराÂमक सोच ह ैतो 
वह उस िवषय म¤ िश±क Ĭारा िदए गए ²ान को परूी िदलचÖपी स ेúहण करेगा। परंत ुयिद 
वह िकसी िवषय के ÿित नकाराÂमक मनोविृ° रखता ह ैतो वह उस िवषय से नफरत करेगा। 
इसिलए अिधगम को ÿभावी बनान ेके िलए यह आवÔयक ह ैिश±क अिधगम गितिविधयŌ 
के ÿित छाýŌ म¤ सकाराÂमक मनोविृ° को िवकिसत करन ेम¤ सहायता ÿदान कर¤। 

1.7.2 िश±क सÌबÆधी कारक (Factors Related withTeacher) 

1.  िवषय का ²ान - िश±क का अपन े िवषय म¤ िवÖततृ ²ान, अनभुव आिद का 
अिधगमकताª के अिधगम करन ेकì ±मता से संबं िधत रहता ह।ै िश±क िवषय सामúी को 
छाýŌ कì योµयता, Łिच, आय ुआिद के अनकूुल बना कर अिधगम को ÿभावी बनान ेम¤ 
सहायक होता ह ैपरÆत ुवह यह सब तभी कर सकता ह ैजब उसे अपने िवषय पर पकड़ हो। 

2.  िश±क का Óयवहार - िश±क के Óयवहार का भी छाýŌ के अिधगम पर ÿभाव पड़ता ह।ै 
यिद कोई िश±क बहòत ही िमýवत Óयवहार Ĭारा छाýŌ को अिधगम के िलए ÿेåरत करता ह ै
तो िनĲय ही उन छाýŌ म¤ अिधगम ÿभावी तरीके से होता ह ै³यŌिक वह िश±क को अपन े
िमý कì तरह मानते ह§ व भयमĉु वातावरण म¤ अपनी समÖयाओ ंस े िश±क को अवगत 
करा कर मागªदशªन लेते ह§ दसूरी  ओर यिद िश±क का Óयवहार कठोर व भय पदैा करने 
वाला हो तो छाý अपनी समÖयाओ ं को िश±क स े नहé बताते िजसके फलÖवłप वह 
िपछड़ जाते ह§ अतः इस ÿकार हम कह सकते ह§ िक िश±क के Óयवहार का अिधगम म¤ 
महÂवपणूª योगदान होता ह।ै 

3. मनोिव²ान का ²ान - िश±ा म¤ बालक Ĭारा अिधगम िøयाए ँकरवाकर उसके Óयवहार म¤ 
अपेि±त पåरवतªन लाए जान ेके ÿयास िकये जाते ह§। इसिलए िश±क को जहा ंएक ओर 
अपन ेिवषय का ²ान होना चािहए वही उस ेबाल मनोिव²ान का भी ²ान होना चािहए। यह 
माना जाता ह ै िक िश±ा बालक कì अÆतिनªिहत शिĉयŌ का िवकास ह।ै अÆतिनªिहत 
शिĉयŌ कì पहचान और उसके िवकास कì सËयताओ ंका ²ान मनोिव²ान Ĭारा ही ÿाĮ 
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िकया जा सकता ह।ै बालक कì अिधगम िøयाओ ं म¤ उसकì बिुĦ, अिभयोµयता, 
अिभविृ°, अिभŁिच और आका±ंा Öतर का अÂयिधक महÂव होता ह।ै इनका पयाªĮ ²ान 
मनोिव²ान से ÿाĮ कर अिधगम िøयाओ ंको ÿभावी बनाया जा सकता ह।ै 

4. िश±ण िविध - िश±ण िविधयŌ का ÿयोग िश±क Ĭारा िवषय संबंधी िनयोजन ²ान को 
छाýŌ तक पहòचंाने के िलए िकया जाता ह।ै िश±ण िविधया ंभी कई ÿकार कì होती ह§ पर 
मु́ यतः इÆह¤ दो ®ेणी म¤ रखा जाता ह।ै िश±क केिÆþत व छाý केिÆदत। अिधगम इस बात 
पर िनभªर करता ह ै िक सीखन ेकì कैसी िविध का ÿयोग िकया जा रहा ह।ै िश±क Ĭारा 
िसखान ेके िलए यिद Łिचकर तथा आनंददायक िविधयŌ का ÿयोग िकया जाता ह ैतो छाý 
उस पाठ म¤ अिधक Łिच लेकर सीखते ह§। इसके िवपरीत यिद अŁिचकर और Öतरानकुुल 
िविधयŌ का ÿयोग नहé िकया जाता ह ैतो अिधगम म¤ भी किठनाईया ँआती ह§। ÿाåरÌभक 
क±ाओ ंके छाýŌ कì खले म¤ अिधक Łिच होती ह ैऔर उनम¤ िøयाशीलता भी अिधक 
पायी जाती ह।ै िकÆत ुउ¸च क±ाओ ंम¤ मानिसक िवकास अिधक होन ेसे छाýŌ को योजना 
िविध सहकारी अिधगम िविध आिद म¤ अिधक Łिच होती ह।ै 

5. Óयिĉगत िविभÆनताओ ं का ²ान- िश±क से अपे±ा रखी जाती ह ै िक वह ÿÂयेक 
बालक-बािलका के ÓयिĉÂव का सवा«गीण िवकास म¤ सहायक हो, िकÆत ुयह कायª तब 
तक सÌभव नहé ह ैजब तक िश±क को Óयिĉगत िविभÆनताओ ंका ²ान न हो। Óयिĉगत 
िविभÆनताओ ंका ²ान होन ेपर िश±क बालकŌ के अनłुप ही अिधगम अनभुवेां का चयन 
कर सकता ह।ै Óयिĉगत िविभÆनताओ ंका ²ान ÿाĮ करन ेम¤ सहायक होता ह।ै और इस 
²ान के Ĭारा वह अिधगम को ÿभावी बना कर िनयोिजत कर सकता ह।ै  

6. िश±क का ÓयिĉÂव - अिधगम ÿिøया म¤ िश±क कì भिूमका अतलुनीय ह।ै िश±क का 
ÓयिĉÂव भी अिधगम को ÿभािवत करते ह§। अिधगम कì ÿिøया म¤ सामािजक अिधगम 
भी महÂवपणूª होता ह ै बहòत सारी बात¤ िश±क अपन े Óयवहार Ĭारा ही छाýŌ को िसखा 
सकता ह।ै यिद छाý िश±क के ÓयिĉÂव से ÿभािवत होते ह§ तो वह उसका अनकुरण करन े
लगते ह§ िजसस ेवह उस िश±क के गणुŌ कोआÂमसात करते ह§ इसके िवपरीत यिद िश±क 
का ÓयिĉÂव छाýŌ  को ÿभावशाली नहé लगता तो वह उसके Ĭारा पढ़ाये  गए िवषय पर 
भी Åयान नहé देते और इसस ेअिधगम ÿभािवत होता ह।ै 

1.7.3. वातावरण सÌबÆधी कारक (Factors Related with Environment) 

1. क±ा-क± वातावरण - क±ा-क± ही वह Öथान ह ै जहा ं िश±क और छाýŌ के मÅय 
अÆतःिøया होती और िश±ा के उĥÔेयŌ कì ÿािĮ के िलए ÿयास िकये जाते ह§। क±ा-क± 
का वातावरण अिधगम अनकूुल होना चािहए, छाýŌ के बैठन ेकì उिचत ÓयवÖथा, ÿकाश, 
हवा, आिद कì उिचत ÓयवÖथा अिधगम म¤ सहायक होती ह।ै क±ा-क± म¤ उिचत ÖथानŌ 
पर िडÖÈले बोडª, छाýŌ के िलए बोडª, ÔयामपĘ, ŀÔय-®Óय साधनŌ कì ÓयवÖथा होनी 
चािहए इन भौितक तÂवŌ के अलावा क±ा का मनोव²ैािनक वातावरण भी अिधगम के 
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अनłुप होना चािहए, क±ा-क± िकसी ÿकार का भय, घबराहट आिद को छाýŌ म¤ ÓयाĮ 
न होन ेदेकर उÆह¤ अिधगम के ÿित अिभÿेåरत करता ह।ै 

2. सीखने का समय व थकान - सीखन ेका समय सीखन ेकì िøया को ÿभािवत करता ह,ै 
जैसे जब छाý िवīालय आते ह§ तब उनका मन तरोताजा व उनम¤ Öफूितª होती ह ैजो घÁटŌ 
के बीतने के साथ कम होती जाती ह।ै व वे थकान अनभुव करने लगते ह§। ÿातः वह सगुमता 
से सीखते ह§ व दोपहर तक उनकì सीखन ेकì िøया मÆद हो जाती ह।ै अतः सीखन ेके समय 
के अनłुप छाýŌ के किठन िवषयŌ का ²ान ÿातःकाल म¤ व आसान व Łिचकर िवषयŌ का 
²ान बाद म¤ देकर अिधगम म¤ उनकì सिøयता को बनाया रखा जा सकता ह।ै  

अËयास ÿĳ 5 -  

सही/गलत बताओ - 

1) बालक कì अिभŁिचयŌ योµयताओ ं का ²ान अिधगम कì ÿिøया म¤ सहायक नहé 
होता।  

2) सामाÆय िपछड़ेपन वाले बालक िविशĶ िपछड़ेपन वाले बालाकŌ कì अपे±ा अिधगम 
ÿिøया म¤ अिधक चनुौतीपणूª  होते ह§।   

3) िश±क िकसी भी िश±ण िविध के उपयोग Ĭारा अिधगम को सगुम बना सकता ह।ै  
4) सीखन ेके समय का अिधगम के साथ संबंध होता ह।ै   

 

1.8 सारांश (Summary) 

अिधगम एक मानिसक ÿिøया ह ै िजसकì अिभÓयिĉ Óयिĉ के Óयवहार Ĭारा होती ह।ै अिधगम कì 
ÿिøया जीवन पयªÆत चलती रहती ह ै इसीिलये Óयिĉ के Óयवहार म¤ िनरंतर पåरवतªन होता रहता ह।ै 
अिधगम का ÿिøया म¤ पåरप³वता एव ंअनभुिूतयŌ  का महÂवपणूª ÿभाव होता ह।ै बालक पåरप³वता कì 
ओर बढ़ता हòआ, अपन ेअनभुवŌ से लाभ उठाता हòआ, वातावरण के ÿित जो उपयĉु ÿितिøया करता 
ह,ै वही अिधगम ह।ै 
अिधगम कì ÿिøया म¤ सवªÿथम कुछ आवÔयकताओ ंकì अनभुिूत  होती ह ैव उन आवÔयकताओ ंकì 
पिूतª के िलये कुछ लàय िनधाªåरत िकये जाते ह§ और उन लàयŌ कì ÿािĮ के िलये Óयिĉ को िविभÆन 
बाधाओ ंको पार करना होता ह।ै Óयिĉ बाधाओ ंको पार करन ेके िलये अनेक ÿकार कì अनिुøयाऐ  ं
करता ह§। िजन अनिुøयाओ ंके फलÖवłप वह बाधाओ ंको पार करके लàय तक पहòचं जाता ह,ै उन 
अनिुøयाओ ंका वह चयन कर लेता ह ैऔर बार बार अËयास करके वह उन िøयाओ ंकì पिुĶ कर लेता 
ह।ै िजसके पåरणामÖवłप उसके Óयवहार म¤ पåरवतªन पåरलि±त होता ह।ै 

 अिधगम कì िवशेषताय¤ ह ै -संपणूª जीवन ही अिधगम ह,ै अिधगम के फलÖवłप Óयवहार म¤ Öथायी 
पåरवतªन होते ह§, अिधगम एक समायोजन कì ÿिøया ह,ै अिधगम कì ÿिøया सावªभौिमक ह,ै अिधगम 
के फलÖवłप जो पåरवतªन होते ह§ वह Öथायी होते ह§, अिधगम िवकास कì ÿिøया ह,ै अिधगम को 
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ÿÂय± łप नहé से देखा जा सकता ह,ै अिधगम उĥÔेयपणूª एव ं िववेकपणूª होता ह,ै अिधगम Óयिĉगत 
और सामािजक दोनŌ ही ह§। अिधगम के ÿकार अिधगम के ±ेý, अिधगम ÿिøया म¤ घिटत होन ेवाली 
दशाओ ं व किठनाई के Öतर पर आधाåरत म¤ आधार पर वगêकरण िकया जा सकता ह।ै अिधगम 
²ानाÂमक, भावाÂमक व मनोिøयाÂमक ±ेýŌ से संबं िधत रहता ह ै। इसी आधार पर अिधगम के संवदेन 
गित, गामक, बौिĦक, ÿÂय±ीकरण, ÿÂययाÂमक, साहचयाªÂमक, रसानभुिूतपरक  अिधगम आिद ÿकार 
देख ेजा सकते ह§। अिधगम ÿिøया म¤ घिटत होन ेवाली दशाओ ंके आधार पर Öमिृत, समझ Öतर, िचÆतन 
Öतर, Öवाय°ा, सरल, किठन, आकिÖमक, उĥÔेयपणूª ÿकार के अिधगम देखन े को िमलते ह§। गेने 
(Gagne) न े किठनाई के Öतर पर आधाåरत संकेतक, उĥीपन अनिुøया, शािÊदक साहचयª, ®ंखला, 
िवभदेन, सÌÿÂयय, िनयम, समÖया समाधान अिधगम के आठ ÿकार बताये ह§। 

अिधगम सफलता ÿभावी िश±ण पर ही नहé अिपत ु िश±क, िश±ाथê व पयाªवरण सÌबÆधी अनेक 
कारकŌ पर िनभªर करती ह।ै िश±क, िश±ाथê व पयाªवरण सÌबÆध कारक ही अिधगम कì माýा, ÿकृित 
और सीखन ेकì गित िनधाªåरत करते ह§।  

1.9 अËयास ÿĳŌ के उ°र 

अËयास ÿĳ 1 

1. पåरवतªन    2. पåरप³वता    3. बाधाए ं 

अËयास ÿĳ 2 

1. पवूª अनभुवŌ    2. िवकासाÂमक    

अËयास ÿĳ 3 

1. िवकास    2. Öथायी      3. ÿÂय±  

4. उĥÔेयपणूª, िववकेपणूª 

अËयास ÿĳ 4 

1. Öवाय°ा      2.किठनता के Öतर    3.समÖया 
समाधान 
अËयास ÿĳ 5 

1. गलत     2.सही    3.गलत   4.सही 

1.10 िनबंधाÂमक ÿĳ 

1) अिधगम के अथª तथा अिधगम ÿिøया कì Óया´या कìिजये? 
2) अिधगम को ÿभािवत करन ेवाले कारकŌ के बारे म¤ चचाª कìिजये? 
3) अिधगम िकतन ेÿकार के होते ह§, गेने Ĭारा िदए गए अिधगम के वगêकरण कì Óया´या कìिजये?  
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2.1 ÿÖतावना  

अिधगम का िवषय मनोव²ैािनक िश±ाशािľयŌ के िलए सदा स े महÂवपणूª रहा ह।ै कोई Óयिĉ कैस े
िकसी Óयवहार को सीखता यह वणªन करना एक अपन ेआपम¤ गहन अÅययन का िवषय ह।ै अिधगम 
ÿिøया को समझन े के िलए अनेक िवचारधाराए ंह§, इस इकाई म¤ हम अिधगम ÿिøया संबंधी ÿमखु 
िवचारधाराओ ंका अÅययन कर¤गे और साथ ही साथ ²ान के िनमाªण हते ुÿचिलत अिधगम िविधयŌ का 
भी िवÖतार पवूªक अÅययन कर¤गे। 

2.2 उĥेÔय  

इस इकाई को सÌपÆन करन ेतथा अÅययन करन ेके पĲात आप को इस योµय होना चािहये िक आप - 

 अिधगम के िविभÆन पåरÿेàयŌ को समझ सक¤ । 

 अनभुवाÂमक और िचंतनशील अिधगम से पåरिचत हो सक¤  तथा िवĴेषण कर सक¤ । 

 अिधगम म¤ सामािजक मÅयÖथता के महßव को जान सक¤ । 

 सं²ानाÂमक पराøाÌयता कì अिधगम म¤ भिूमका से पåरिचत हो सक¤ । 

 िÖथितजनक अिधगम और सं²ानाÂमक िश±तुा  का अथª जान सक¤ । 

 परासं²ान से पåरिचत हो सक¤ । 

2.3 अिधगम का Óयवहारवादी पåरÿेàय (Behavioural Perspective 
of learning) 

अिधगम का Óयवहारवादी पåरÿेàय के अनसुार Óयिĉ जो कुछ भी सीखता ह ैवह वातावरण स ेसीखता 
ह।ै और सीखन ेकì इस ÿिøया Óयिĉ कì अपनी आतंåरक ±मता यथा िचÆतन तकª  िववके आिद का 
महÂवपणूª योगदान नहé होता ह।ै अगर Óयिĉ Ĭारा कोई चीज सीखी गयी ह ै तो ÓयवहारवािदयŌ के 
अनसुार उस सीखन ेम¤ 80 ÿितशत वातावरण व िसफª  20 ÿितशत उसकì अपनी ±मताओ ंका योगदान 
होता ह।ै इस िवचारधारा के ÿवतªक ह§ जे0बी0 वाटसन जो िक एक अमåेरकì मनोवै²ािनक थे अपन े
अनेकŌ अÅययनŌ के पåरणाम Öवłप उÆहŌन ेइस िवचारधारा का ÿितपादन िकया िक मनÕुय के ÓयवहारŌ 
का भी वÖतिुनķ तरीके से अÅययन संभव ह ै और मनोिव²ान म¤ केवल ÓयवहारŌ का अÅययन ही 
महÂवपणूª ह,ै मन अथवा चेतना को उÆहŌन ेमहÂवपणूª नहé माना। 

अिधगम कì Óयवहारवादी िवचारधारा जैसा के नाम से ही ÖपĶ हो रहा ह ैउन ÓयवहारŌ  स ेसंबं िधत ह ै
िजनका िनरी±ण िकया जा सके। Óयवहारवाद िचंतन, सं²ान आिद कì अपे±ा Óयवहार को ÿधान मानता 
ह।ै इसका केÆþ िबÆद ुÓयवहार के वÖतिुनķ व िनरी±णाÂमक तÂव होते ह§। अिधगम के िजतने भी िसĦाÆत 
इस िवचारधारा के अÆतगªत आते ह§ उनम¤ कहé न कहé अिधगम ÿिøया को उĥीपक ÿितिøया का 
ÿभाव दखन ेको िमलता ह।ै अिधगम के Óयवहारवादी िसĦाÆतŌ म¤ पॉवलाव का शाľीय अनबुÆघन, उस 
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पर आधाåरत वाटसन के ÿयेाग थानªडाइक का ÿयोग ÿयÂन एव ं भलू िसĦाÆत का ÿबलन िसĦाÆत 
िÖकनर का िøया ÿसतू अनबुंधन का िसĦाÆत आिद मु́ य ह§। इन सभी िसĦाÆतŌ म¤ िÖकनर के िसĦाÆतŌ 
का िवशेष महÂव ह ैऔर आज अिधगम कì Óयवहारवादी िवचारधारा िÖकनर के नाम से जड़ु चकुì ह,ै 
िÖकनर को इस ±ेý म ेइतनी ´याित वाटसन Ĭारा ÿितपािदत िसĦाÆतŌ कì ÿयोगशाला म¤ जांच करन ेके 
सराहनीय कायª Ĭारा ÿाĮ हòई ह।ै उÆहŌन ेवाटसन Ĭारा ÿितपािदत ÿितिøया और अनबुÆधन कì माÆयता 
का खÁडन िकया और िनÕकषª िदया िक मनÕुय सीखन ेकì ÿिøया म¤ वातावरण के साथ ÿितिøया तो 
करता ह ैपरÆत ुवह वातावरण के साथ कुछ कायª भी करता िजसके फलÖवłप कुछ पåरणाम िमलते ह§। 
इस तरह स े मनÕुय एक पķृपोषीय चø म¤ सिÌमिलत रहता ह ै जो िक सीखन े कì ÿणाली का एक 
महÂवपणूª भाग होता ह।ै िÖकनर के िसĦाÆत के अनसुार हम िजस भी तरीके स ेÓयवहार करते ह§ उसकì 
पķृभिूम म¤ उस Óयवहार स ेसंबं िधत पवूª पåरणाम िनिहत रहते ह§। 

2.3.1. अिधगम म¤ Óयवहारवाद कì Óया´या 

Óयवहारवाद एक सीखन े का िसĦाÆत ह ै जो मनÕुय Ĭारा िकये गए ÓयवहारŌ को माÆयता देता ह।ै 
ÓयवहारवािदयŌ के अनसुार मनÕुय के ÓयवहारŌ का वै²ािनक िविधयŌ Ĭारा अÅययन संभव ह ै िजस पर 
उसके मन िचं Æतन, भावनाओ ंआिद का कोई ÿभाव नहé पड़ता ह।ै एक िसĦाÆत के łप म¤ Óयवहारवाद 
ÿÂय± और ÿे±ण योµय ÓयवहारŌ पर केिÆþत ह ैऔर इसका यह भी तकª  ह ैसावªजिनक łप से ÿ±ण 
योµय Óयवहार (जैस ेिकये गए कायª) और िनजी तौर पर ÿे±ण योµय Óयवहार (जैसे सोच और भावनाओ ं
के łप म¤) कोई दाशªिनक मतभेद नहé ह।ै 

2.3.2. Óयवहारवाद कì माÆयताए ँ

अिधगम ÿिøया म¤ Óयवहारवाद िनÌन माÆयताओ ंको ÿितपािदत करता ह-ै 

1. अिधगम ÓयवहारŌ म¤ हòए पåरवतªनŌ स ेÿकट होता ह।ै 

2. वातावरण ÓयवहारŌ को आकार देता ह ै

3. सीखन ेकì ÿिøया को समझने के िलए समीपता के िसĦाÆत (एक अनबुंध के गठन के िलए 
दो घटनाओ ंको कैस ेसमय म¤ पास होना चािहए) व पवूªबलन (िकसी भी साधन Ĭारा एक 
घटना को दोहराए जान ेकì संभावना बढ़ाना) को केÆþ म¤ रखा जाता ह।ै 

4. अिधगम म¤ नया Óयवहार अनबुÆधन Ĭारा अपनाया जाता ह।ै 

5. मानव एक जैिवक मशीन कì तरह कायª करता ह ैजो मन और आÂमा के िबना वातावरण म¤ 
िविभÆन उĥीपकŌ के ÿित ÿितिøया देता ह।ै 

6. अिधगम कì ÿिøया म¤ मानव ÓयवहारŌ को उĥीपकŌ और ÿितिøयाओ ं कì किड़यŌ म¤ 
तोड़कर न केवल उसको समझना बिÐक उसका पवूाªनमुान  लगाना व उस पर िनयंýण करना 
भी संभव ह।ै 

7. हमारा Óयवहार हमारे अÆदर Öथािपत अनबुÆधनŌ का पåरणाम होते ह§। िजन पर हमारी सोच, 
इरादŌ भावनाओ ंआिद का ÿभाव नहé पड़ता। 
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2.3.3 अिधगम म¤ Óयवहारवाद का ÿयोग  

अिधगम म¤ Óयवहारवाद के ÿयोग िनÌनिलिखत ह-ै 

1. पनुªबलन कायªøम पर Åयान केिÆþत करना अिधगम अनभुवेां के समय िश±क Ĭारा 
पनुªबलन को Óयवहार पåरवतªन के िलए उपयोग करना Óयवहारवाद कì ही देन ह।ै 

2. बालक के वािंछत ÓयवहारŌ पर Åयान क¤ िþत करना। 

3. क±ा क± के कÌÈयटूर कì सहायता से छाýŌ को Óयिĉगत अनदुेशन म¤ सिøय करना। 

4. छाýŌ को िनरÆतर पķृपोषण देना। 

5. िश±क Ĭारा ÿÂय± अनदुेशन देना। 

6. अनदुेशन ÿिøया का "अिधगम कì िÖथितयŌ" म¤ िवĴेषण करना। 

2.3.4 Óयवहारवाद कì आलोचनाए ँ

1. Óयवहारवाद िसĦाÆत अिधगम म¤ अिधगमकताª कì उÆमĉु इ¸छाओ ंऔर आÆतåरक ÿभाव 
जैसे मनोिÖथित िवचार, भावनाओ ंकì उपे±ा करते ह§। 

2. Óयवहारवादी िसĦाÆत सीखन े कì ÿिøया को यािÆýक बना देते ह§ जो िक Óयवहार को 
उĥीपक ÿितिøया कì किड़यो म¤ िवĴेषण करते ह§ परÆत ुबहòत सी ÿितिøयाए ंमनÕुय िबना 
िकसी बाĻ उĥीपक के भी करता ह।ै 

3. Óयवहारवादी अपना Åयान लàय व वां िछत Óयवहार पर Åयान केिÆþत करते ह§ जो िक 
अिधगम का पåरणाम होते ह§ पर यह िसĦाÆत अिधगम कì ÿिøया िक कोई Óयिĉ कैस े
सीखता ह ै?कì Óया´या करन ेम¤ असफल रहते ह§। 

अËयास ÿĳ 1 
åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कìिजये | 

1. Óयवहारवाद पåरÿेàय के जÆमदाता ___________ ह§। 

2. Óयवहारवाद मानव कì आतंåरक  ±मताओ ंकì अपे±ा ________ को महÂव देता ह।ै 

3. सीखन ेकì ÿिøया को समझने के िलए _____________ के िसĦाÆत Óयवहारवाद के 
िलए महÂवपणूª ह।ै 

4. Óयवहारवाद अिधगम ÿिøया म ं मानव Óयवहार का न केवल अÅययन करता ह ै बिÐक 
उनके बारे म¤ _________________ भी करता ह।ै 
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2.4 अिधगम का सं²ावादी पåरÿेàय (Cognitive Perspective of  

learning) 

अिधगम के Óयवहारवादी पåरÿेàय कì किमयŌ  के रहते मनोवै²ािनकŌ ने अिधगम कì ÿिøया को 
समझन ेके िलए दसूरा  पåरÿेàय ÿितपािदत िकया िजस ेसं²ानवाद नाम से पकुारा गया। इस पåरÿàेय से 
जड़ेु मनोवै²ािनकŌ का मत ह ैिक उĥीपक और ÿितिøया के मÅय केवल यÆýवत ्सÌबÆध Öथािपत नहé 
होते बिÐक इन दोनŌ के मÅय Óयिĉ कì वैयिĉकता, उसकì इ¸छाए,ँ भावनाए ँ ±मता, अिभŁिच, 
अिभविृ°, मÐूय, पवूª अनभुव एव ंÿिश±ण आिद अनेक तÂव ह§ जो सीखन ेकì िøया को ÿभािवत करते 
ह§ यही कारण ह ैिक एक ही उ°जेक कì िÖथित पर िविभÆन Óयिĉ िभÆन-िभÆन ÿकार से अनिुøया करते 
ह§। इस पåरÿेàय म¤ यह माना जाता ह ैिक उĥीपक तथा ÿितिøया के मÅय Óयिĉ का मिÖतÕक  िनयंýण 
का कायª करता ह।ै वह िविभÆन िøयाओ ंतथा ÓयवहारŌ को िनयिंýत करता ह,ै िनद¥िशत करता ह ैतथा 
उनम¤ पåरवतªन लाता ह।ै इस पåरÿेàय म¤ मानव को जैिवक मशीन (Óयवहारवाद के अनłुप) न मानकर 
एक गÂयाÂमक शिĉ के łप म¤ मानते ह§ जो वातावरण से िøया-ÿितिøया करके सीखता ह।ै ÖवावलÌबी 
अिधगम ÿिøया म¤ वातावरण कì अपे±ा मनÕुय और उसकì आतंåरक ±मताओ ंको महÂवपणूª मानते ह§।  

2.4.1 अिधगम के सं²ानवादी पåरÿेàय कì Óया´या 

सं²ानाÂमक अिधगम िसĦाÆतकार यह िवĵास करते ह§ िक अिधगम एक आतंåरक  ÿिøया ह,ै िजसम¤ 
जानकारी एकìकृत łप म¤ Óयिĉ के सं²ानाÂमक या बौिĦक संरचना म¤ रहती ह।ै अिधगम सचूना के 
आतंåरक ÿसंÖकरण के माÅयम स ेहोता ह।ै सं²ानाÂमक ŀिĶकोण से कोई नई जानकारी कैस ेÿÖततु कì 
गई ह ैमहÂवपणूª होता ह।ै अिधगम के पहले या सं²ानाÂमक चरण म¤ अिधगमकताª िकए जाने वाले कायª 
कì समú तÖवीर और इसम¤ ŀÔयŌ को सीखता ह।ै अिधगम के दसूरे  या िनधाªरण चरण म¤ कायª ÿदशªन के 
िलए कौशल हािसल करना शłु करता ह।ै एक भौितक कायª परूा या अधरूा भाग सीखा जाना उस कायª 
कì जिटलता पर िनभªर करता ह।ै अिधगम के अिंतम या Öवचािलत चरण म¤ अिधगमकताª कायª ÿदशªन म¤ 
आÂमिवĵास व द±ता हािसल करता ह।ै  

2.4.2 सं²ानवाद Ĭारा अिधगम कì माÆयताए ं

1. कुछ सीखन ेकì ÿिøया मनÕुय के िलए अनठूी होती ह।ै 

2. मनÕुय कì सं²ानाÂमक ÿिøयाए ंअÅययन का केÆþ होती ह§। 

3. मानव Óयवहार के वÖतिुनķ, ÓयविÖथत िनरी±ण वै²ािनक जाचँ का केÆþ होते ह§, हालां िक 
अÿेàय मानिसक ÿिøयाओ ंके बारे म¤ इस तरह के ÓयवहारŌ के संबंध म¤ िनÕकषª िदए जा 
सकते ह§।  

4. अिधगमकताª सीखन ेकì ÿिøया म¤ सिøय łप स ेशािमल रहता ह।ै 

5. अिधगम म¤ मानिसक संघŌ के गठन सिÌमिलत रहते ह§ िजनका पåरल±ण ÿÂय± ÓयवहारŌ 
म¤ हो जłरी नहé ह।ै 
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6. ²ान का एक संगठनाÂमक łप होता ह।ै 

7. अिधगम ÿिøया म¤ नवीन ²ान पवूª ²ान से संबं िधत रहता ह।ै अिधगमकताª को नवीन ²ान 
को हािसल करन ेम¤ आसानी होती ह ैयिद वह उस ²ान को पवूª म¤ सीख ेगए ²ान से संबĦ 
कर पाता ह।ै 

8. मनÕुय कì सं²ानाÂमक ÿिøयाए ंउसके अिधगम को ÿभािवत करती ह§। 

9. अिधगमकताª का जैसे जैसे िवकास होता ह ैवह िनरÆतर अिधक पåरÕकृत सोच म¤ स±म हो 
जाता ह।ै  

10. अिधगमकताª सीखी गई चीजŌ को ÓयविÖथत करता ह।ै 

11. अिधगमकताª खदु के सीखन ेको िनयं िýत करता ह।ै 

2.4.3 अिधगम म¤ स²ंानवाद के ÿयोग (Experiments of Cognitivisn in 
Learning) 

अिधगम ÿिøया म¤ अिधगमकताª के सं²ानाÂमक संरचना म¤ पåरवतªन होता ह।ै िजसम¤ वह अपन ेĬारा 
सीख ेगए नवीन ²ान या अनबुÆधŌ को अपनी दीघªकािलक Öमिृत म¤ संúिहत ²ान स ेसंबंध Öथािपत करता 
ह ै और अपन े सं²ानाÂमक संरचना के अनसुार नवीन ²ान के अथª बनाता ह।ै इस ÿकार यिद िकसी 
अिधगमकताª के पास पवूª ²ान का भÁडार होता ह ै तो उसकì अिधगम ÿिøया भी सगुम रहती ह।ै 
अिधगम दो ÿकार का हो सकता ह,ै पहला अथªपणूª अिधगम िजसम¤ नवीन ²ान का सÌबÆध Óयिĉ कì 
दीघªकािलक Öमिृत म¤ संúिहत पवूª ²ान से हो व रटा हòआ अिधगम िजसम¤ नवीन सचूना का सÌबÆध 
Óयिĉ  कì दीघªकािलक Öमिृत म¤ संúिहत िकसी भी ²ान से नहé होता। अिधगम को ÿभावी बनान ेके 
िलए सं²ानवाद म¤ िनÌन ÿयोग देखन ेको िमलते ह§ - 

1. छाýŌ के नवीन ²ान संबंधी पवूª ²ान का अनमुान लगाना उसको अिधगम ÿिøया म¤ 
शािमल करना। 

2. उपमाओ ंका इÖतेमाल करना। उपमाओ ंकì सहायता से नवीन वÖत ुव ²ात वÖत ुकì तलुना 
करना। 

3. एक ÿमािणक सÆदभª म¤ ²ान ÿदान करना व ²ान को अिधगमकताª क वाÖतिवक जीवन के 
सÆदभª म¤ ÿÖततु करना। 

4. अिधगमकताª के साथ Óयिĉगत संबंध Öथािपत करना। 

5. अिधगमकताª के िलए सरल व आसानी से समझ म¤ आने वाली भाषा का ÿयोग करना। 

2.4.4 सं²ानवाद कì आलोचनाए ँ(Criticism of Cognitivism) 

1. सं²ानवाद मनÕुय के पणूª Óयवहार कì Óया´या नहé करता ह ैयह िसफª  सं²ानाÂमक संरचना 
को महÂव देता ह।ै 
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2. सं²ानवाद Óयिĉ के जिटल सं²ानाÂमक भावनाÂमक अवधारणाÂमक पहलओु  ंकì Óया´या 
करन ेम¤ असमथª ह§।  

3. सं²ानवाद अिधगम ÿिøया म¤ Óयिĉ पर बहòत ºयादा Åयान केिÆþत करता ह ै व उसके 
सामािजक संदभª कì उपे±ा करता ह।ै 

4. सं²ानवाद अिधगम ÿिøया म¤ जैिवक और अनवुां िशक ÿभावŌ कì उपे±ा करता ह।ै 

अËयास ÿĳ 2 – 
åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कìिजये | 

1. सं²ानवाद पåरÿेàय के अनसुार उĥीपक और ÿितिøया के मÅय _______ रहता ह।ै 

2. अिधगमकताª अिधगम ÿिøया म¤ __________ łप म¤ शािमल रहता ह।ै 

3. Óयिĉ का ___________ उसके Ĭारा सीख ेजाने वाले नवीन ²ान को सलुभ बनाता ह।ै 

4. अथªपणूª अिधगम म¤ नवीन ²ान _________ Öमिृत म¤ संúिहत पवूª ²ान स ेसंबं िधत रहता ह।ै 

2.5 अिधगम का सूचना ÿøम पåरÿेàय (Information Processing 
Perspective of learning) 

इस पåरÿेàय म¤ जोजª िमलर का महÂवपणूª योगदान ह।ै वह सं²ानाÂमक मनोिव²ान के ±ेý म¤ अपन ेकायª 
के िलए ÿ´यात ह।ै ÿमखुतः उनका कायª भाषा उÂपादन व ÿÂय±ीकरण पर केिÆþत रहा। िमलर ने सन 
1960 म¤ एक िकताब "Plans and Structures of Behaviour" सह लेखक के łप म¤ ÿकािशत कì। 
इस िकताब ने अिधगम के अÅययन म¤ ÓयवहारवािदयŌ Ĭारा जानवरŌ पर िकए जान ेवाले ÿयोगŌ से हटकर 
मानव पर शोध करन ेके िलए अलग स ेमागª ÿशÖत िकया। इस िकताब म¤ िमलर के साथ कालª िÿāाम 
और यजूीन गैलेÆटर का भी सहयोग रहा। इन मनोवै²ािनकŌ Ĭारा अिधगम के ±ेý म¤ जो पåरÿàेय िदया 
वह सचूना ÿøम के नाम से जाना जाता ह।ै सचूना ÿøम पåरÿेàय म¤ मानव के सं²ानाÂमक कायª ÿणाली 
को एक कÌÈयटूर कì कायªÿणाली के समक± मानकर समझा जाता ह।ै  

2.5.1 अिधगम के सूचना ÿøम पåरÿेàय कì माÆयताए ं 

सचूना ÿøम पåरÿेàय Ĭारा अिधगम कì ÿिøया को समझन ेके िलए आधारभतू सैĦािÆतक िवचार िदए 
गए ह§-  

1. इस पåरÿàेय का पहला मु́ य िवचार ह ै सचूना के टुकड़े करना (Chunking) और 
अÐपकालीन Öमिृत  (Short term memory) सचूना कì ±मता।  

2. सचूना के टुकड़े से ताÂपयª ह ैकोई भी अथªपणूª इकाई। इस इकाई म¤ अकं , शÊद आकृित, 
ÓयिĉयŌ के चेहरे आिद कुछ भी सिÌमिलत हो सकते ह§। 

2. सचूना ÿøम म¤ एक िनयंýण ÿणाली कì आवÔयकता होती ह ैजो यह सिुनिĲत करती ह ै
िक िकसी भी सचूना के संबंध म¤ कौन सी मानिसक ÿिøयाए ंसिøय हŌगी। 
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3. एक नवीन सचूना म¤ िनयंýण ÿणाली को अिधक ÿसंÖकरण ±मता का उपयोग करना 
पड़ता ह।ै 

4. अिधगम कì ÿिøया म¤ सचूना का ÿवाह िĬमागêय होता ह।ै  

5. ÿÂयेक Óयिĉ को सचूनाओ ंके ÿसंÖकरण या ÿøम म¤ अनवुािंशक  łप से िविशĶ होते ह§। 

6. मानव मिÖतÕक कÌÈयटूर कì भां ित सचूनाओ ंको úहण करता ह,ै उस पर कायª करता ह,ै 
उसके Öवłप व िवषय वÖत ुम¤ संशोधन करता ह,ै उसका भÁडारण करता ह,ै उसकì िÖथित 
जानकर सचूना के ÿित ÿितिøया देता ह।ै 

7. इस ÿøम म¤ सचूना के एकýीकरण व ÿितिनिधÂव ÿÂयाÖमरण उसको संúिहत करना व 
सचूना का जłरत पड़न ेपर बाहर िनकालन ेकì ÓयवÖथा सिÌमिलत रहती ह।ै 

8. सचूना ÿøम का केÆþ िबÆद ुह ैिक सचूना का अिधगमकताª Ĭारा एक िनिĲत øिमक पदŌ 
के अनłुप ÿसंÖकरण िकया जाता ह।ै 

9. सचूना ÿøम पåरÿेàय म¤ अिधगम को समझने के िलए मु́ यतः Öमिृत के अÅययन संबंधी 
उपागमŌ का ÿयोग िकया जाता ह।ै 

2.5.2 अिधगम म¤ सूचना ÿøम कì पåरÿेàय कì Óया´या 

इस पåरÿेàय कì Óया´या िमलर Ĭारा अÐपकािलक Öमिृत पर िकए गए अÅययनŌ Ĭारा कì जा सकती ह।ै 
इस पåरÿेàय के अनसुार Óयिĉ म¤ कोई भी सचूना छोटी-छोटी इकाइयŌ या टुकड़Ō म¤ रहती ह।ै एक समय 
म¤ Óयिĉ कì अÐपकालीन Öमिृत इनम¤ स ेकुछ टुकड़Ō पर ही कायª कर सकती ह।ै िविभÆन ÓयिĉयŌ म¤ 
अÐपकालीन Öमिृत कì यह ±मता 7 + 2 रहती ह ैिजसके Ĭारा अलग ÓयिĉयŌ के सीखन ेकì ±मता भी 
अलग होती ह।ै 

अËयास ÿĳ 3  
åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कìिजये | 

1. सचूना ÿøम पåरÿेàय म¤ मनÕुय के मिÖतÕक कì तलुना ___________ स ेकì जाती ह।ै  

2. अÐपकािलक Öमिृत एक समय म¤ ________ सचूना के टुकड़े इकęा करती ह।ै 

3. सचूना पåरÿàेय म¤ मानव मिÖतÕक कì अÐपकािलक Öमिृत कÌÈयटूर के ____________ के 
 समान कायª करती ह।ै 

2.6 अिधगम का मानववादी पåरÿेàय (Humanistic Perspective of 
Learning) 

मनोिव²ान के ±ेý म¤ अāाहम मसैलो को मानववाद पåरÿेàय के जÆमदाता के łप म ंमाना जाता ह।ै 
मसैलो और उनके सहयोिगयŌ ने अपन ेइस पåरÿेàय को मनोिव²ान का तीसरे बल कì सं²ा दी ह,ै पहला 
Óयवहारवाद पåरÿेàय यथाथªवाद व मानववाद के दशªन पर आधाåरत ह।ै मानववाद इस बात पर बल देता 
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ह ै िक अनभुव ÓयवहारŌ और अिधगम के अÅययन म¤ मु́ य होते ह§। उÆहŌन ेइस पåरÿेàय म¤ अिधगम 
ÿिøया म¤ Óयिĉ कì Łिच, सजृनाÂमकता, मÐूय Öवअनभुिूत  आिद मानव गणुŌ को महÂवपणूª माना ह§ 
मानववािदयŌ का तकª  ह ैिक वÖतिुनķत कì अपे±ा अथªपणूª व वÖतिुनķ अिधगम ºयादा महÂवपणूª होता 
ह।ै मसैलो के अनसुार अिधगम म¤ Óयिĉ कì ±मताओ,ं गåरमा, मÐूय के अनसुार िवकास ही परम लàय 
ह।ै मसैलो के आवÔयकताओ ंको िविभÆन ÖतरŌ म¤ रखा गया ह ैऔर एक Öतर कì आवÔयकता कì पिूतª 
दसूरे  Öतर कì आवÔयकताओ ंकì पिूतª के िलए ÿेरणा के łप म¤ कायª करती ह।ै जहा ंिनÌन Öतर पर Óयिĉ 
कì मलूभतू  आवÔयकताए ंयथा रोटी, कपड़ा और मकान ह ैजो िक øमबĦ łप म¤ बढ़ते बढ़ते Öनेह, Öव 
गåरमा से होते हòए Öवअनभुिूत  तक जाती ह।ै Öव अनभुिूत  से ताÂपयª ह ै िक Óयिĉ Ĭारा अपनी पणूª 
±मताओ ंयोµयताओ ंका िवकास व उसका ²ान होना। 

मानववादी पåरÿेàय के अनसुार सीखन ेके चालक आतंåरक होते ह§। अिधगम का लàय अिधगमकताª 
को Öवअनभुिूत  कराना होता ह।ै अिधगम Óयिĉ के मनोवै²ािनक ÖवाÖÃय को िनधाªåरत करती ह।ै 
मानववािदयŌ के अनसुार अिधगम के अÆय उĥÔेय िनÌनिलिखत ह§ - 

1. Óयिĉ Ĭारा अपन ेिलए उिचत Óयवसाय का चयन या भाµय िनधाªरण करना। 

2. Óयिĉ को मÐूयŌ का ²ान ÿदान करना। 

3. जीवन कì साथªकता व मÐूय कì अनभुिूत  कराना। 

4. उ¸चÖतरीय अनभुवेां कì अनभुिूत  कराना। 

5. जीवन म¤ कुछ पा लेने कì अनभुिूत  कराना। 

6. मनोवै²ािनक आवÔयकताओ ंकì पिूतª कराना। 

7. जीवन कì सुं दरता व रहÖयŌ के बारे म¤ जागतृ कराना। 

 मानववादी अनभुवŌ को केÆþ म¤ रखते हòए अिधगम ÿिøया को देखते ह§ व इन के अनसुार अनभुवŌ Ĭारा 
सीखा गया ²ान वै²ािनक ²ान कì अपे±ा ºयादा ÿभावी होता ह।ै  

2.6.1 अिधगम म¤ मानववादी पåरÿेàय कì Óया´या 

अिधगम का मानववादी पåरÿàेय अिधगम ÿिøया म¤ मानव कì िविशĶताओ ं जैसे उसके अनभुव, 
ÿÂय±ीकरण कì ±मता, सीखन े के तरीके को केÆþ म¤ रखते ह§। मानववािदयŌ के अनसुार अिधगम 
अनभुवŌ का िनमाªण अिधगमकताª के िलए ह ैन िक अिधगमकताª पवूª ÿायोिजत अिधगम अनभुवŌ के 
िलए ह।ै मानववादी पåरÿेàय अपना Åयान अिधगमकताª के आÂम ÿÂयय व सीखन ेके िलए आतंåरक  
अिभÿेरणा के िवकास पर करता ह।ै मानववादी पåरÿेàय म¤ िश±क एक अिधगम के सगुमकताª के łप म¤ 
कायª करते ह§। मानववािदयŌ के अनसुार अिधगम ÿिøया म¤ Óयिĉ अपन ेवातावरण के साथ अÆतःिøया 
करता ह ै और अपनी पसÆद िनणªय ±मता के अनसुार अपने Óयिĉगत संसार व अिधगम को Öवłप 
ÿदान करता ह।ै  

 



27 
 

2.6.2 मानववाद Ĭारा अिधगम कì माÆयताए ं- 

1. अिधगम ÿिøया म¤ अिधगमकताª के अनभुव मु́ य होते ह§। 

2. अिधगमकताª अपनी ŁिचयŌ, िनणªय ±मता, मÐूय आिद के अनłुप अिधगम करता ह।ै  

3. अिधगम ÿिøया म¤ अिधगमकताª सिøय होता ह ैव वह अपन ेÓयिĉगत अनभुवŌ Ĭारा अपन े
िवकास के पथ पर अúसर होता ह।ै  

4. अिधगम ÿिøया म¤ यिद अिधगमकताª अपन े बारे म¤ अ¸छी सोच रखता ह ै तो अिधगम भी 
ÿभावी होगा। 

5. अिधगम का मु́ य उĥÔेय अिधगमकताª के आÂमÿÂयय  को िवकिसत करना ह।ै  

6. अगर अिधगमकताª अपनी ±मताओ ंऔर कमजोåरयŌ का ²ान रखता ह ैतो वह उिचत ÿयासŌ 
Ĭारा अपन ेआपम¤ सधुार ला सकता ह।ै  

7. अिधगम कोई साÅय नहé परÆत ुि±ितज (अिÆतम लàय) तक पहòचँन ेका साधन माý ह।ै 

8. अिधगमकताª अपनी आतंåरक ÿेरणाओ ंके फलÖवłप अिधगम करता ह।ै 

9. मानववादी अिधगम म¤ अिधगमकताª के भीतर आवÔयकताओ ंकì अनभुिूत  कराना एक ÿेरणा 
का ąोत मानते ह§ िजसकì पिूतª के िलए अिधगमकताª अिधगम ÿिøया म¤ सिøय रहता ह ैव 
ÿभावी अिधगम कì ओर अúसर होता ह।ै 

2.6.3 अिधगम म¤ मानववाद के ÿयोग (Use of Humanism in Learning) 

1. िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ छाý का केÆþ म¤ होना। 

2. अिधगम ÿिøया म¤ अिधगमकताª कì वैयिĉकता का िवकास, व वैयिĉक िविभÆनताओ ंका 
Åयान रखना। 

3. अिधगमकताª को समझने के ÿयासŌ का िकया जाना। 

4. छाý-केिÆþत अिधगम िविधयŌ का ÿयोग। 

5. छाýŌ म¤ Öवअनशुासन को बढ़ावा देना। 

6. अिधगम ÿिøया िवषय वÖत ुया िश±क केिÆþत न होकर छाý केिÆþत होना, और िश±क कì 
गौण भिूमका होनी चािहए । 

7. अिधगम ÿिøया म¤ लोकतािंýक उपागमŌ का समावेश करना। 

2.6.4 मानववाद कì आलोचनाए ँ(Criticism of Humanism) 

1. अिधगम कì ÿिøया म¤ अिधगमकताª कì ±मताओ ं का एकप±ीय िवकास व अिधगम पर 
वातावरण और िश±ा के ÿभावŌ कì उपे±ा। 

2. छाý पर अÂयािधक बल देकर िश±क व िश±ण कì उपादेयता कì अवहलेना करना। 
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3. छाý कì ŁिचयŌ पर अÂयिधक बल देना व समाज व िश±ा के ÿभाव को नकारना। 

4. िश±क को गौण भिूमका म¤ रखना। 

अËयास ÿĳ 4 
åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कìिजये | 

1. मानववादी पåरÿàेय के जÆमदाता ___________ह§। 

2. मानववाद के अनसुार अिधगमकताª के __________ अिधगम ÿिøया के केÆþ म¤ रहते ह§। 

3. अिधगम का मु́ य उĥÔेय अिधगमकताª को __________ कराना ह।ै 

2.7 अिधगम का जैिवकवादी पåरÿेàय (Biological Perspective of 
Learning) 

अिधगम एक जैिवक ÿिøया ह ै िजसम¤ अिधगमकताª का मिÖतÕक कायª करता ह।ै अिधगम का जैिवक 
पåरÿेàय तीन आपस म¤ संबं िधत उपागमŌ स ेिमलकर बना हòआ ये उपागम ह§ -  

1. मिÖतÕक एव ंइसकì कायª ÿणाली का अÅययन,  
2. मानव के िवकास को Óया´याÂमक उपकरण के łप म¤ ÿयĉु करना 
3. अनवुािंशकì  के ±ेý म¤ आधिुनक िविधयŌ का मानव के अनवुां िशक संरचना और कायª 

ÿणाली का अÅययन। 

इन तीनŌ उपागमŌ म¤ से जैिवक पåरÿàेय म¤ मिÖतÕक एव ं इसकì कायªÿणाली का अÅययन ºयादा 
महÂवपणूª ह ै³यŌिक, मानव के उिĬकास के कोई सवªमाÆय ÿमाण नहé ह ैव डीएनए एव ंअनवुां िशकì म¤ 
ÓयवहारŌ को गणुसýू  से संबं िधत होन ेकì िदशा म¤ अभी और अÅययनŌ कì आवÔयकता ह ै। तो हम यह 
कह सकते ह§ अिधगम का जैिवक पåरÿेàय अिधगमकताª के मिÖतÕक एव ं उसकì कायªÿणािलयŌ से 
संबं िधत ह।ै 

मानव का मिÖतÕक एक बहòत ही जिटल जैिवक अगं ह।ै जब तक कÌÈयटूर का िवकास नहé हòआ था 
मानव मिÖतÕक के अÅययन कì िविधया ंजानवरŌ पर ÿयोग, Óयिĉगत अÅययन व शÐय िøया तक ही 
सीिमत थी। और इनम¤ कोई भी िविध मिÖतÕक कì परूी कायªÿणाली को समझन ेके िलए पयाªĮ नहé थी। 
परÆत ुआधिुनक Öकेिनंग िविधयŌ न ेमिÖतÕक कì जैिवक जांच और अÅययन के ±ेý म¤ øां ित पैदा कì ह।ै 
आज िव²ान के िवकास के फलÖवłप हम यह बता सकते ह§ िक कोई Óयिĉ कैस ेअिधगम करता और 
अिधगम ÿिøया के समय उसके मिÖतÕक कì कायª ÿणाली को विणªत कर सकते ह§। अिधगम के 
जैिवकवाद पåरÿàेय म¤ यह माना जाता ह ै िक मनÕुय के जैिवक तÂव जैसे- गणुसýू , हामōन, मिÖतÕक 
आिद का महÂवपणूª ÿभाव उसके Óयवहार पर पड़ता ह,ै और Óयिĉ का Óयवहार अनवुािंशकì  और 
िवरासत से ÿभािवत होता ह।ै  
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2.7.1 अिधगम म¤ जैिवक पåरÿेàय कì Óया´या  

अिधगम कì ÿिøया म¤ मिÖतÕक म¤ भौितक पåरवतªन होते ह§। अÅययनŌ Ĭारा यह ÿदिशªत िकया जाता ह ै
िक अिधगम मिÖतÕक म¤ तं िýका नेटवकª  के िनमाªण म¤ सिुवधा ÿदान करता ह,ै िजनम¤ Óयिĉ का ²ान, 
शारीåरक और मानिसक ÿिøया, कौशल, हमारी याद¤ आिद सिÌमिलत होती ह§। समĦृ और चनुौतीपणूª 
अिधगम वातावरण अिधक तं िýका कन³ेशन का उÂपादन करन े म¤ सहायक होता ह ै व उबाऊ और 
ÿभावहीन अिधगम वातावरण म¤ यह कने³शन नहé बन पाते ह§। मानव के बहòमखुी मिÖतÕक के अलग-
अलग भाग अलग अलग उĥीपकŌ के ÿित संवेदनशील होते ह§ व िøयाए ं करते ह§ इसिलए ÿभावी 
अिधगम के िलए मिÖतÕक के भागŌ व उनस ेसंबं िधत उĥीपकŌ का ²ान अिधगम को सगुम बनान ेका 
कायª करता ह।ै अगर हम अिधगम ÿिøया म¤ बालक  के पणूª मिÖतÕक कì िøयाओ ं को सिÌमिलत   
करना चाहते ह§ तो हम¤ बहòमखुी उĥीपकŌ Ĭारा िदमाग के राÖतŌ को सिøय करन ेकì आवÔयकता होती 
ह।ै अिधगम हमशेा बाहरी पयाªवरणीय उ°जेनाओ ं और आतंåरक Æयरूोलािजकल (तं िýका संबंधी) 
शारीåरक एव ं मनाव²ैािनक ÿिøयाओ ंकì जिटल सारणी म¤ अÆतिनªिहत रहती ह।ै जैिवक पåरÿेàय म¤ 
अिधगम ÿिøया का उĥÔेय मिसतÕक Ĭारा ÿाकृितक अिधगम ÿिøया को सिøय करना, मौजदूा और 
नए ²ान के बीच संबंध बनाना और छाýŌ Ĭारा अथª िनमाªण और िटकाऊ यादŌ के िवकास म¤ सहायता 
करना ह।ै मिÖतÕक कì कायªÿणाली का िवÖतारपवूªक िववरण इकाई 4 म¤ िदया गया ह।ै 
2.7.2 जैिवक पåरÿेàय कì माÆयताए ं

1. Óयवहार पर मनÕुय कì अनवुां िशकì और आनवुां िशक िवरासत का ÿभाव पड़ता ह।ै 

2. Óयवहार को मानव िवकास के इितहास के सÆदभª म¤ समझाया जा सकता ह।ै 

3. Óयवहार को मिÖतÕक कì िविशĶ संरचनाओ ंके सÆदभª म¤ समझाया जा सकता ह।ै 

4. िविभÆन ÿकार कì उ°जेनाओ ंपर सिøयता के िलए मिÖतÕक के िविभÆन भाग िनिĲत ह§। 

5. Óयवहार कì कायªÿणाली को Æयरूोůासंमीटर  कì रासायिनक कायªवाही के Ĭारा भी समझाया जा 
सकता ह।ै  

6. अिधगम अनभुवेां को समĦृ करके अिधगमकताª के मिÖतÕक के िविभÆन भागŌ को सिøय 
िकया जा सकता ह।ै 

2.7.3 अिधगम के जैिवकवाद पåरÿेàय के ÿयोग - 

1. छाýŌ कì सीखन ेकì शैली का िनधाªरण करना। 
2. अिधगम अनभुवŌ को समĦृ बनान ेके िलए मÐटीमीिडया का ÿयोग। 
3. पाठ्यøम के समिृĦकरण हते ु
4. अिधगम ÿिøया म¤ िनद¥िशत खोज सहकारी समहू म¤ काम करने का ÿोÂसाहन आिद। 
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2.7.4 जैिवकवाद कì आलोचनाए ं

1. जैिवकवाद Óयवहार पर जैिवक ÿभाव के अलावा िकसी और ÿभाव कì ओर Åयान नहé देता 
और िवशेष łप से Óयवहार के सामािजक कारणाे ं कì अवहलेना करता ह ै जो इस े एक 
Æयनूीकारक पåरÿेàय बना देता ह।ै 

2. जैिवकवाद Óयिĉगत िविभÆनताओ ंको नजर अदंाज करता ह ैऔर सभी मनÕुयेां के िलए एक 
तरह का सामाÆयीकरण का िनमाªण करता जो अिधगम ÿिøया म¤ अिधगमकताª को नजर अदंाज 
और उसकì भिूमका का कम कर देता ह।ै 

अËयास ÿĳ -5 
åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कìिजये | 

1. जैिवक पåरÿेàय म¤ मिÖतÕक और इसकì _______ का अÅययन िकया जाता ह।ै  

2. मिÖतÕक के िविभÆन भाग िविभÆन ___________ के ÿित संवेदनशील होते ह§। 

3. अिधगम अनभुवŌ को ________ करके अिधगम को सलुभ बनाया जा सकता ह।ै 

2.8. अिधगम का रचनावादी पåरÿेàय (Constructive Approach of 
Learning) 

रचनावाद िसफª  अिधगम के ±ेý का अलग पåरÿàेय ही नहé अिपत ुसीखन ेके संबंध म¤ जानन ेकì एक 
नई िदशा ह।ै रचनावाद के अनसुार अिधगम एक सिøय ÿिøया ह ैजो ÿÂयेक अिधगमकताª के िलए 
िविशĶ होती ह ैिजसम¤ अिधगमकताª अपन ेपवूª अनभुवŌ व ²ान के आधार पर ÿÂययŌ म¤ संबंध Öथािपत 
करे उनके अथŎ कì रचना करता ह।ै रचनावािदयŌ का मत ह ै िक ÿÂयेक अिधगमकताª ²ान कì रचना 
वैयिĉक और सामािजक सÆदभª म¤ करता ह।ै िविभÆन ÿÂययŌ कì रचना म¤ उनके अथª गŌद कì तरह कायª 
करते ह§। रचनावािदयŌ के अनसुार ²ान बाĻ जगत म¤ न होकर अिधगमकताª के भीतर होता ह,ै 
अिधगमकताª को अपन ेआस-पास कì दिुनया  का ²ान होता ह ैबस उसको नाम देन ेऔर बाहर िनकालन े
कì आवÔयकता होती ह ै जो कायª िश±क Ĭारा रचनावादी अिधगम अनभुवŌ म¤ कराया जाता ह।ै 
रचनावाद के ±ेý म¤ िपयाजे व वाइगोÂसकì का नाम उÐलेखनीय ह।ै िपयाजे न ेरचनावाद के सं²ानाÂमक 
रचनावाद का िवचार रखा िजसके अनसुार ²ान कì रचना सिøय łप से अिधगमकताª Ĭारा कì जाती ह ै
²ान को िनिÕøय łप म¤ बाĻ वातावरण स ेúहण नहé िकया जाता। िपयाजे के अनसुार ÿÂयेक अिधगम 
के फलÖवłप अिधगमकताª कì मानिसक संरचनाओ ं(Öकìमा) का िनमाªण होता ह ैव जब नई पåरिÖथित 
म¤ अिधगमकताª पहòचंता ह ैतो उसके अनसुार व अपनी इन संरचनाओ ंम¤ संशोधन कर पåरिÖथित के साथ 
समायोजन Öथािपत करता ह।ै वाइगोÂसकì न े सामािजक रचनावाद का िवचार िदया िजसके अनसुार 
अिधगम ÿिøया म¤ अिधगमकताª Ĭारा अÆय सहपािठयŌ, िश±कŌ तथा वातावरण के साथ अतंःिøया  
ÿमखु होती ह।ै अिधगम अतःिøयाओ ं पर आधाåरत होता ह।ै रचनावाद पåरÿेàय भी अिधगम कì 
ÿिøया के केÆþ म¤ बालक को रखता ह ैव िश±क कì भिूमका अिधगम के सगुमकताª के łप म¤ होती ह।ै  
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2.8.1 अिधगम के सरंचनावाद पåरÿेàय कì Óया´या 

सरंचनावाद के अनसुार ÿÂयेक िश±ाथê अपन ेÖवय ंके िलए ²ान का िनमाªण करता ह,ै अथª िनमाªण ही 
अिधगम ह।ै अिधगम का कोई और मतलब नहé ह ैसरंचनावादी पåरÿेàय के अÆतगªत छाý एक कोरी 
Öलेट नहé होता ह ैबिÐक वह अपन ेसाथ पवूª अनभुव लाता ह,ै वह िकसी पåरिÖथित के सां Öकृितक तÂव 
और पवूª ²ान के आधार पर ²ान का िनमाªण करता ह।ै सरंचनावाद पåरÿेàय म¤ छाýŌ कì 
समालोचनाÂमक िचंतन व अिभÿेरणा को िवकिसत कर उÆह¤ Öवतंý अिधगमकताª के łप म¤ ढाला जाता 
ह।ै सरंचनावादी पåरÿेàय म¤ िश±ण यिुĉयां व गितिविधया ं अिधगम ÿिøया पर आधाåरत होती ह§। 
सरंचनावादी पåरÿेàय का केÆþ ह ैछाý सशĉìकरण। जैस ेअिभभावक बालक के जÆम के बाद उसके 
Öवतंý जीवन यापन के िलए हर संभव आवÔयकताओ ंकì पिूतª करते ह§, ऐस ेही रचनावादी पåरÿेàय का 
उĥÔेय अिधगमकताª का िनमाªण होता ह ैऔर िश±क उसी के िलए ÿयासरत रहता ह।ै  

2.8.2 अिधगम म¤ सरंचनावाद कì माÆयताए ं

1. अिधगमकताª ²ान कì रचना म¤ अपने संवेदी अगंŌ  को इनपटु कì तरह उपयोग करता ह।ै 

2. अिधगम परतŌ म¤ होता ह ै िजसम¤ दो बात¤ अथŎ कì रचना व अथŎ कì ÿणाली कì रचना 
िनिहत रहती ह।ै 

3. अिधगम कì ÿिøया भाषा पर आधाåरत होती ह।ै शारीåरक गितिविधयŌ का ÿयोग भी 
आवÔयक होता ह ैपर वह अपन ेम¤ पणूª नहé होता। 

4. अिधगम एक सामािजक ÿिøया ह।ै 

5. अिधगम के िलए ²ान आवÔयक ह ैयही ÿÂययŌ के अथª रचना का आधार होता ह।ै 

6. अिधगमकताª िजतना अिधक जानता ह ैउतना अिधक सीखता ह।ै 

7. अिधगम कì ÿिøया म¤ समय लगता ह ैयह अचानक नहé होती। 

8. अिधगम ÿिøया म¤ अिधगमकताª सचूनाओ ंको úहण करता ह ैउन पर िवचार करता ह,ै 
उनका उपयोग करता ह ैव अËयास करता ह।ै 

9. अिधगम म¤ ÿेरणा एक आवÔयक तÂव ह ैिजसस ेअिधगमकताª के संवेदी संरचनाए ंसिøय 
रहती ह§।  

10. अिधगमकताª दसूरे  अिधगमकताªओ ंव िश±क स ेसीखता ह।ै 

11. छाýŌ के पास अपना एक संसार के ÿित ŀिĶकोण होता ह।ै 

12. छाýŌ का संसार के ÿित ŀिĶकोण उनके अनभुवŌ और नई सचूनाओ ंके िलए छलनी कì 
तरह कायª करता ह।ै 
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2.8.3 अिधगम म¤ रचनावाद के ÿयोग 

1. संरचनावाद के फलÖवłप कई सारी िश±ण िविधयŌ का िवकास हòआ ह ैजो संरचनावाद 
के िसĦाÆतŌ के अनłुप ह§। 

2. छाýŌ को अपन ेअिधगम के िलए उ°रदाियÂव देना। 

3. छाýŌ को अिधगम कì तैयारी स े अिधगम के मÐूयांकन तक सिøय łप से सिÌमिलत 
रखना। 

4. छाýŌ को सामिूहक गितिविधयŌ क िलए अिभÿåेरत करना। 

5. छाýŌ म¤ िज²ासा को ÿोÂसािहत करना व उसकì तिृĮ हते ुÿयास करवाना। 

2.8.4 संरचनावाद कì आलोचनाए ं

1. संरचनावाद ÿÂयेक अिधगमकताª को िविशĶ मानता ह ै िजसके अनłुप उसके अिधगम 
अनभुवŌ का िनयोजन होना चािहए, परÆत ुएक क±ा म¤ एक समय म¤ एक से अिधक छाý 
होते ह§ िजनके अनसुार अिधगम अनभुवाें का िनयोजन वाÖतिवक म¤ सभंव ÿतीत नहé 
होता।  

2. पाठ्यøम के िवÖतार और िविवधता के चलते इस पåरÿेàय के अनसुार पाठ्यøम समय से 
पणूª करना भी एक चनुौती ह ै³यŌिक इस पåरÿेàय म¤ अिधगम म¤ समय ºयादा लगता ह।ै 

2.9 अिधगम सामािजक सांÖकृितक पåरÿेàय (Socio - Cultural 
Perspective of Learning) 

अिधगम का सामािजक-सां Öकृितक पåरÿेàय अिधगम ÿिøया म¤ ²ान के िनमाªण म¤ सामािजक और 
Óयिĉगत अÆतसªÌबÆध को महÂव देता ह।ै इस पåरÿेàय के ÿवतªक के łप म¤ एल0एस0 वाइगोÂसकì को 
जाना जाता ह ैजो łसी मनोव²ैािनक थे। इस पåरÿेàय का िवचार ह ैिक मानव Óयवहार सां Öकृितक संदभª 
म¤ होता ह ै िजनकì मÅयÖथता भाषा और अÆय ÿतीकŌ Ĭारा होती ह,ै इन ÓयवहारŌ को ऐितहािसक 
िवकास के सÆदभª म¤ समझा जा सकता ह।ै इस पåरÿàेय Ĭारा एक समĦृ, बहòमखुी िसĦाÆत को जÆम िदया 
ह ैिजसके Ĭारा भाषा, सोच और उनके िवकास को समझा जा सकता ह।ै ²ान के िनमाªण म¤ ÓयिĉÂव और 
सामािजक ÿिøयाओ ंके बीच के अÆतसªÌबÆध को तीन ÿमखु िवषयŌ कì जांच से ÖपĶ िकया जा सकता 
ह ै- 

1. Óयिĉगत िवकास उ¸च मानिसक ÿिøयाओ ंसिहत सामािजक ąोतŌ Ĭारा उिĬकिसत होता 
ह।ै 

2. मानव Óयवहार - सामािजक और Óयिĉगत दोनŌ म¤ ही उपकरणाे ं और संकेतŌ कì 
मÅयÖथता होती ह।ै 

3. उपरोĉ दोनŌ िवषयŌ कì जांच अनवुािंशक  या िवकास िवĴेषण Ĭारा कì जा सकती ह।ै  
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सामािजक सां Öकृितक पåरÿेàय इस बात पर बल देता ह ै िक ÿÂयेक  संÖकृित अपन ेबालकŌ के िलए 
मÐूयवान गितविधया ँÿÖततु करती ह ैजो उनकì िश±ा और समाज म¤ भागीदारी क िलए महÂवपणूª होती 
ह§। इन गितिविधयŌ का िनमाªण अÖपĶ या ÖपĶ łप स ेबालकŌ के Óयिĉगत ±मताओ ंके िवकास के 
िलए िकया जाता ह।ै अपनी संÖकृित कì ÿाथिमकताओ ंके अनसुार बालक इन गितिविधयŌ म¤ भागीदारी 
करता ह।ै बालकŌ कì इन गितिविधयŌ म¤ भागीदारी भाषा, तकनीकì और ÿÂय± या अÿÂय± मागªदशªन 
Ĭारा िनधाªåरत होती ह।ै इन गितिविधयŌ म¤ शािमल होकर बालक अपनी संÖकृित का अथª, समझने 
उसको Öवीकार, खाåरज या उÆह¤ बदलन ेका ÿयÂन करता ह।ै यह पåरÿेàय िवकास को पवूª िनधाªåरत łप 
म¤ नहé देखता ह।ै सामािजक वातावरण ही एक िवकासशील मन िजसम¤ गितशील और पारÖपåरक łप से 
उÂपÆन संदभª उसका िनमाªण करता ह,ै यह पåरÿेàय Óयिĉगत िविभÆनता को मानता ह।ै अिधगमकताª कì 
िविशĶ सां Öकृितक और जैिवक िवशेषताए ं अिधगम म¤ सामािजक और सां Öकृितक सÆदभŎ के साथ 
जड़ुकर उसके िविशĶ सं²ानाÂक िवकास का िनधाªरण करती ह§ जो िक अिधगमकताª क रहन सहन स े
समÆवय रखती ह§। 

2.9.1 अिधगम म¤ सामािजक सांÖकृितक पåरÿेàय कì Óया´या  

सामािजक सां Öकृितक पåरÿेàय का दावा ह ै िक िशश ुबौिĦक िवकास के िलए बिुनयादी ±मताओ ंके 
साथ जÆम लेते ह§ जैस े Åयान, संवदेनाए ं ÿÂय±ीकरण, Öमिृत, सामािजक सां Öकृितक वातावरण म¤ इन 
बिुनयादी ±मताओ ंके अÆतिøया के फलÖवłप अिधक पåरÕकृत और ÿभावी मािनसक ±मताओ ंका 
िवकास होता ह।ै उदाहरण के िलए बालक कì Öमिृत जैिवक तÂवŌ Ĭारा िनधाªåरत होती ह।ै हालािंक 
संÖकृित हमारी Öमिृत के िवकास के िलए रणनीित िनधाªåरत करती ह ैजैसे सा±र समाज म¤ नोट लेने से 
सीखा जाता ह ैऔर Öमिृत के िवकास म¤ सहायता होती ह।ै परÆत ुअसा±र समाज Öमिृत िवकास करन ेके 
वैकिÐपक तरीके जैसे गांठ बांधना, पÂथर इकęे करना आिद ÿिøया अपनाता ह।ै इस पåरÿेàय का मत ह ै
िक बालक अपन े अिधगम, खोज और नई माÆयता िवकास के ÿित िज²ास ू रहता ह।ै हालां िक इस 
पåरÿेàय म¤ अिधगम के सामािजक योगदान पर अिधक जोर िदया जाता ह।ै  

उदाहरण के िलए यिद कोई बालक िकसी पहलेी को अकेले हल करता ह ैतो उसका ÿदशªन खराब रहता 
ह ैयिद उसी ÿिøया म¤ उस ेिश±क, सािथयŌ का मागªदशªन ÿाĮ हो तो वह अपन ेÿदशªन को सधुारता ह ै
धीरे-धीरे Öवतंý łप से कायª करन ेम¤ स±म हो जाता ह।ै 

बालकŌ म¤ ÿभावी अिधगम ÿिøया म¤ अपन े िश±क, सहपािठयŌ के साथ कुशल सवादंŌ पर आधाåरत 
होता ह।ै अतः इस पåरÿेàय म¤ अिधगम को सहकारी या सहयोगी łप म¤ विणªत िकया जाता ह।ै  

2.9.2 सामािजक सांÖकृितक पåरÿेàय कì माÆयताए ं

1. अिधगमकताª का सामािजक व सां Öकृितक वातावरण अिधगम के सगुमकताª के łप म¤ 
कायª करता ह।ै 

2. अिधगमकताª के िविभÆन मानिसक ±मताओ ं का िवकास उसके सामािजक सां Öकृितक 
वातावरण के साथ अÆतःिøया के फलÖवłप होता ह।ै 
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3. अिधगम कì शŁुआत सामािजक अÆतःिøयाओ ंके साथ होती ह ैिजस पर आधाåरत होकर 
ही ²ान का िनमाªण होता ह।ै 

4. अिधगम म¤ अिधगमकताª कì बिुनयादी मानिसक योµयताओ ंसामािजक और सां Öकृितक 
वातावरण से जड़ुकर िविशĶ मानिसक योµयताओ ंका िवकास होता ह।ै 

5. िवकास सामाजीकरण कì ओर अúसाåरत नहé होता अिपत ुयह सामािजक ÿिøयाओ ंका 
मानिसक ÿिøयाओ ंम¤ पåरवतªन ह।ै 

6. सामािजक वातावरण अपन े उपकरणŌ जैस े सां Öकृितक तÂव, भाषा और सामािजक 
संÖथाओ ंĬारा Óयिĉ कì मानिसक योµयताओ ंको ÿभािवत करता ह।ै 

2.9.3 सामािजक सांÖकृितक पåरÿेàय के ÿयोग 

1. पारÖपåरक िश±ण िविधयŌ को ÿोÂसाहन िजसम¤ पाठ के ±ेýŌ के सÆदभª म¤ िश±क और 
छाýŌ के मÅय संवाद Öथािपत िकया जाता ह।ै 

2. सहकमê सहयोग Ĭारा अिधगम को सगुम बनाना। 

3. सं²ानाÂमक ÿिश±ण Ĭारा अिधगमकताª कì मानिसक ÿिøयाओ ंका िवकास करना। 

2.9.4 सामािजक सांÖकृितक पåरÿेàय कì आलोचनाए ं

1. अिधगम म¤ केवल सामािजक अÆतःिøयाओ ंपर बल इस पåरÿेàय को सीिमत करता ह।ै 

2. यह पåरÿेàय सीखन ेस ेºयादा िसखान ेके िलए आधाåरत ह।ै 

3. अिधगम के िलए सामािजक सां Öकृितक सÆदभª कì अपे±ा अिधगमकताª पर उसके जैिवक 
तÂवŌ का ÿभाव होता ह।ै 

4. यह पåरÿेàय िवकासाÂमक पåरवतªनŌ म¤ िनिहत सं²ानाÂमक ÿिøयाओ ं का वणªन नहé 
करता। 

5. अिधगम भाषा पर ही आधाåरत नहé होता बिÐक िनरी±ण और अËयास भी ÿभावी 
अिधगम के िलए महÂवपणूª होते ह§। 

6. यह पåरÿेàय सभी संÖकृितयŌ पर समान łप से लाग ूनहé होता ह।ै 

अËयास ÿĳ – 6 
åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कìिजये | 

1. अिधगम का सामािजक-सां Öकृितक पåरÿेàय ²ान के िनमाªण म¤ सामािजक और Óयिĉगत 
________ को महÂव देता ह।ै 

2. अिधगम __________________ पर आधाåरत होता ह।ै 
3. बालकŌ म¤ ÿभावी अिधगम ÿिøया अपन े िश±क, सहपािठयŌ के साथ कुशल 

_________ पर आधाåरत होता ह।ै  
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2.10 अनुभवाÂमक और िचंतनशील अिधगम (Experiential and 
Reflective Learning) 

अनभुवाÂमक अिधगम अनभुव के माÅयम से सीखन ेकì ÿिøया ह ैऔर िवशेष łप से इसको िकए गए 
कायŎ पर िचÆतनशील होकर सीखन े के łप म¤ पåरभािषत िकया जाता ह।ै अनभुवाÂमक अिधगम 
उपदशेाÂमक िश±ण स े अलग ह ै िजसम¤ िश±ाथê एक अपे±ाकृत िनिÕøय भिूमका म¤ होते ह§। 
अनभुवाÂमक अिधगम Óयिĉगत सीखन े कì ÿिøया पर िवचार करता ह।ै इस ÿकार के अिधगम म¤ 
अिधगमकताª Öवय ं िनरी±ण करता ह,ै खोज करता ह,ै और ²ान के साथ ÿयोग करता ह ैन िक िसफª  
दसूरŌ से ²ान के बारे म¤ सनुता व पढ़ता ह।ै वह ²ान को अनभुव करके सीखता ह ै जैसे एक बालक 
िचिड़याघर म¤ जाकर िविभÆन जानवरŌ का िनरी±ण करके उनके बारे म¤ ÿभावी ढंग से सीखता ह,ै अगर 
यही ²ान पÖुतकŌ या िश±क Ĭारा सनुकर ÿाĮ कर¤ तो वह उतना ÿभावी नहé हाेगा। अनभुवाÂमक 
अिधगम एक पारंपåरक अिधगम ÓयवÖथा से हटकर छाýŌ के ÿÂय± अनभुवŌ से ²ान, कौशल और 
मÐूयŌ के िवकास कì एक ÿिøया ह।ै िकसी अिधगम को ‘अनभुवाÂमक’’ होन ेके िलए िनÌनिलिखत 
तÂव होन ेचािहए - 

1. िचÆतनशीलता, तकª पणूª िवĴेषण और संĴेषण। 

2. छाýŌ के िलए पहल करन ेके, िनणªय करन,े और पåरणामŌ कì जवाबदहेी लेन ेके अवसर। 

3. छाýŌ को बौिĦक रचनाÂमक, भावनाÂमक सामािजक या शारीåरक łप से संलµन करन ेके 
अवसर 

4. एक िनयोिजत अिधगम अनभुव िजसम¤ ÿाकृितक पåरणामŌ, गलितयŌ और सफलताओ ंसे 
सीखन ेकì संभावनाय¤ शािमल हŌ। 

अनभुवाÂमक अिधगम का ÿÂयय मनोवै²ािनक डेिवड कोÐब Ĭारा िदया गया ह।ै उÆहŌन ेअनभुवाÂमक 
अिधगम को ऐसी ÿिøया के łप म¤ पåरभािषत िकया ह ैिजसम¤ ²ान का अनभुवŌ के पåरवतªन के माÅयम 
से िनमाªण िकया जाता ह।ै ²ान अनभुवŌ के úहण व पåरवतªन के संयोजन से िनिमªत होता ह।ै अपने 
अनभुवाÂमक अिधगम माडल म¤ कोÐब ने अनभुव को úहण करन ेके दो तरीके - ठोस अनभुव व अमतूª 
अवधारणाए ं बताए ं ह§। उÆहŌन े अनभुवŌ म¤ पåरवतªन के भी दो तरीकŌ कì पहचान कì - िचÆतनशील 
अवलोकन और सिøय ÿयोग। कोÐब ने अिधगम के इन चार तरीकŌ को चø के łप म¤ िचिýत िकया ह।ै 
(िचý 2.10.1) 
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िचý 2.10.1:  कोÐब का अनुभवाÂमक अिधगम चø 

इस चø के अनसुार Óयिĉ के ठोस अनभुव जो जानकारी उस ेदेते ह§ वह िचÆतनशील अवलोकन के 
आधार के łप म¤ कायª करते ह§। इन िचÆतनशील अवलोकनŌ के आधार पर सचूनाओ ंको आÂमसात 
करता ह ैव अमतूª अवधारणाओ ंको बनाता ह।ै Óयिĉ इन अवधारणाओ ंका ÿयोग दिुनया  क बारे म¤ 
िसĦाÆत बनान ेके िलए करते ह।ै िफर उनका सिøय łप से परी±ण करते ह§। अपन ेिवचारŌ के परी±ण से 
Óयिĉ िफर कुछ सचूनाओ ंको úहण करता ह ैजो इस चø को दबुारा  से शłु कर देता ह।ै 

यह जłरी नहé ह ैिक यह ÿिøया हमशेा अनभुवŌ से ही शłु हो बिÐक यह Óयिĉ पर िनभªर करता ह ैिक 
वह पåरिÖथित के अनसुार अिधगम के िकस तरीके का इÖत¤माल करता ह।ै उदाहरण के िलए यिद कोई 
Óयिĉ कार चलाना सीखना चाहता ह ै तो सीखन े के कई तरीके हो सकते ह§ पहला यह िक Óयिĉ 
िचÆतनशील होकर अÆय ÓयिĉयŌ को कार चलाते हòए अवलोकन करे और उन अवलोकनŌ से सीख।े 
दसूरा  Óयिĉ इस अिधगम ÿिøया को अमतूª łप देते हòए कार चलान ेके बारे म¤ űाइिवंग िनद¥श पिुÖतका 
आिद का अÅययन कर सीख।े इसके अलावा एक Óयिĉ सीधा सीट पर बैठकर कार चलान ेका अनभुव 
व अËयास कर सकता ह।ै Óयिĉ के िलए कौन सा अनभुवाÂमक अिधगम का तरीका सबसे अ¸छा काम 
करेगा इसम¤ िÖथितजÆय कारकŌ के अलावा Óयिĉ कì अपनी पसदं और वरीयता एक बड़ी भिूमका 
िनभाते ह§। 

कोÐब के अनसुार जो Óयिĉ िनरी±णकताª होते ह§ वह िचÆतनशील अवलोकन व जो कताª होते ह ैवह 
सिøय ÿयोग Ĭारा चø कì शłुआत करते ह§। Óयिĉ अपन े सीखन े के तरीकŌ का चयन अपन े
अनवुािंशक  तÂवŌ व पवूª अनभुवेां के आधार पर करता ह।ै 

2.10.1  ²ान कì रचना हेतु अनुभवाÂमक अिधगम के ÿयोग - 

1. अिधगम ÿिøया म¤ अिधगम अनभुवŌ को पवूª म¤ िनयोिजत िकया जाना चािहए और उन 
अनभुवŌ स ेसंबं िधत िवषयŌ कì मलू सामúी जो छाýŌ को पता होनी चािहए छाýŌ को पहले 
से दी जाए। 

2. छाýŌ को यथाथª अनभुवŌ म¤ ÓयÖत िकया जाए तािक वह िवषय के बारे म¤ गहनता से जान 
सक¤ । 

िøया खोज 

िनणªय िवĴेष

िचंतनशील 
अवलोकन 

सøìय ÿयोग 

           ठोस 
अनुभव   

अमूतª अवधारणाए ं
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3. छाýŌ को अपन ेअनभुवŌ पर चचाª करन ेके अवसर िदए जाएं । 

4. छाýŌ Ĭारा अवधारणाओ ं के िनमाªण को ÿोÂसािहत िकया जाय िजसस ेसामिूहक चचाª व 
Óयिĉगत िचंतन ÿिøया इÖतेमाल कì जाए। 

5. छाýŌ को अपन ेĬारा बनाई गई अवधारणाओ ंपर सिøय ÿयोग करन ेक अवसर िदए जाएं ।  

6. अपन ेĬारा िकए गए ÿयोगŌ स ेअवधारणाओ ंके ÿित िनणªय लेन ेकì ±मता को ÿोÂसाहन 
िदया जाए। 

2.10.2 कोÐब के अनुभवाÂमक अिधगम कì आलोचनाए ं

1. अनभुवाÂमक अिधगम के िसĦाÆत म¤ गैर िचÆतनशील अनभुवेां कì भिूमका का अिधगम 
ÿिøया म¤ पयाªĮ वणªन नहé िकया गया। 

2. वह िसĦाÆत एक Óयिĉ Ĭारा सीखन ेका िवĴेषण तो करता ह ैपर एक समहू म¤ होन ेवाले 
अिधगम को नहé समझा पाता। 

3. यह िसĦाÆत इस सवाल का भी कोई सतोषÿद जबाव नहé दतेा िक Óयिĉ के अिधगम पर 
एक सामािजक समहू कì अÆतःिøया का ³या ÿभाव पड़ता ह ै? 

अËयास ÿĳ 7 – 
åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कìिजये | 

 

1) अनभुवाÂमक अिधगम को िकए गए कायŎ पर ___________ होकर सीखन ेके łप म¤ 
पåरभािषत िकया जाता ह।ै 

2) कोÐब के अनभुवाÂमक अिधगम माडल म¤ अनभुव को úहण करन े के दो तरीके -
______________________बताए ंह§। 

3) Óयिĉ अपन े सीखन े के तरीकŌ का चयन अपन े अनवुां िशक तÂवŌ व  ________ के 
आधार पर करता ह।ै 

2.11 अिधगम म¤ सामािजक मÅयÖथता (Social Mediation in 
Learning)  

वाइगोÖकì के सामािजक संरचनावाद के िसĦाÆत स ेअिधगम के सामािजक मÅयÖथता कì अवधारणा 
िनकल कर आती ह।ै सामािजक संरचनावाद के अनसुार अिधगम मलू łप म¤ सामािजक मÅयÖथता और 
समाज िनिमªत िøया ह।ै अिधगम कì ÿिøया म¤ मÅयÖथ के łप म¤ िश±क छाý, छाý-छाý, िश±क-
समहू के बीच होनवेाली अÆतःिøयाए ं शािमल रहती ह§। इन अÆतःिøयाओ ं के फलÖवłप बाहरी 
सामािजक ÿिøयाए ं अिधगमकताª कì मानिसक ±मताओ ं म¤ आÂमसात हो जाती ह।ै इÆहé 
अÆतःिøयाओ ंकì मÅयÖथता के कारण अिधगमकताª का सं²ानाÂमक ÿदशªन का Öतर ऊपर उठता ह,ै 
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जो वह िसफª  अपन ेदम पर नहé पा सकता। अिधगम ÿिøया म¤ िश±ाथê इÆहé मÅयÖथाताओ ंके माÅयम 
से ²ान का िनमाªण करता ह।ै अिधगम के सामािजक मÅयÖथता म¤ िश±क एक मागªदशªक के łप म¤ कायª 
करता ह ैिजस ेअपन ेछाý कì आवÔयकताओ ंका ²ान होता ह ैऔर वह छाý कì ²ान िनमाªण ÿिøया म¤ 
सहायक रहता ह।ै 

सामािजक मÅयÖथता म¤ िनद¥शन कì उन पĦितयŌ को उपयोग िकया जाता ह ै िजसस े िक अिधगमकताª 
समीपÖथ िवकास के ±ेý म¤ रहता ह।ै समीपÖथ िवकास का ±ेý म¤ अिधगमकताª ³या जानता ह ैऔर 
सामािजक मÅयÖथता कì सहायता स ेिकतना जानन ेम¤ या करन ेम¤ स±म ह ैइन दोनŌ क बीच के अतंर  
दशाªता ह।ै 

अिधगम के ±ेý म¤ ÿगित करन ेके िलए अÆतःिøयाओ ंको बढ़ावा देना चािहए।  

अËयास ÿĳ 8 – 
åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कìिजये | 

1. सामािजक संरचनावाद के अनसुार अिधगम मलू łप म¤ सामािजक मÅयÖथता और 
__________ िøया ह।ै  

2. अिधगम ÿिøया म¤ िश±ाथê _____________ के माÅयम से ²ान का िनमाªण करता ह।ै  
3. अिधगम के ±ेý म¤ ÿगित करन ेके िलए _______________ को बढ़ावा देना चािहए।  

2.12 सं²ानाÂमक पराøाÌयता (Cognitive Negotiability) 

एक अिधगमकताª अपन े अनभुव और सं²ानाÂमक पराøाÌयता के Öतर पर अथª िनमाªण करता ह।ै 
पराøाÌयता का अथª होता ह ैअपने ÖवािमÂव वाली चीज को एक Óयिĉ स ेदसूरे  Óयिĉ को हÖताÆतåरत 
करना। सं²ानाÂमकम पराøाÌयता स े ताÂपयª ह ै िक अिधगम ÿिøया के दौरान Óयिĉ म¤ जो Öतरीकृत 
मानिसक संरचनाए ंबनती ह§ उÆह¤ अÆय Óयिĉ म¤ अिधगम कì सगुमता के िलए हÖतांतåरत करना। यह 
हÖतांतरण सहयोगपणूª, तकª संगत  होता ह।ै सं²ानाÂमक  पराøाÌयता के िलए आवÔयक ह ैिक अिधगम 
ÿिøया अतःिøया आधाåरत हो और अÆतःिøया का Öतर उनकì संÖथाओ ंसे नहé बिÐक इस बात पर 
िनभªर हो िक वह अÆतःिøया अिधगमकताªओ ंके सं²ानाÂमक ÿिøयाओ ं को िकतना ÿभािवत करता ह।ै 
सं²ानाÂमक पराøाÌयता Ĭारा ²ान िनमाªण के िलए यह भी आवÔयक ह ैिक अिधगमकताª एक सामय म¤ 
एक साथ िमलकर ²ान िनमाªण के िलए कायª कर¤। सं²ानाÂमक पराøाÌयता म¤ सहपाठी या िश±क अपने 
िवचारŌ को अिधगमकताª पर थोपते नहé ह§ बिÐक उनके प± म¤ तकª  देते ह§ अगर अिधगमकताª उन तकŎ 
से सहमत होता ह ैतभी वह उन िवचारŌ संबंधी मानिसक संरचनाओ ंका िनमाªण करता ह§।  

अËयास ÿĳ 9 
åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कìिजये | 

1) पराøाÌयता का अथª होता ह ैअपने ÖवािमÂव वाली चीज को एक Óयिĉ से दसूरे  Óयिĉ को 
____________करना।  
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2) सं²ानाÂमक पराøाÌयता  म¤ हÖतांतरण सहयोगपणूª, ____________होता ह।ै  
3) सं²ानाÂमक पराøाÌयता के िलए आवÔयक ह ै िक अिधगम ÿिøया ___________ 

आधाåरत हो।  

2.13 िÖथितजनक अिधगम और सं²ानाÂमक िश±ु ता (Situated 
Learning and Cognitive Apprenticeship) 

िÖथितजÆय अिधगम, अिधगम के सामािजक सां Öकृितक पåरÿेàय स े संबं िधत ह।ै अिधगम उÆहé  
पåरिÖथितयŌ म¤ उÂपÆन होता ह ैिजनम¤ वह कराया जाता ह§। िÖथितजÆय अिधगम - अिधगम को अमतूª 
और सÆदभªरिहत ²ान के संचरण के łप म¤ नहé देखता बिÐक ²ान को अिधगम कì एक सामािजक 
ÿिøया के łप म¤ देखा जाता ह ैिजसम¤ उसका एक िविशĶ संदभª हाेता ह ैऔर ²ान अिधगम के िविशĶ 
भौितक और सामािजक वातावरण म¤ िनिहत होता ह ैिजसका अिधगमकताª उसके सािथयŌ और िवशेष²Ō 
Ĭारा सह िनमाªण िकया जाता ह।ै िÖथितजÆय अिधगम और सं²ानाÂमक िश±तुा  पर आधाåरत अिधगम 
का ÿमखु िवचार ह ैिक अिधगम ÿिøया म¤ अिधगमकताª अपन ेसािथयŌ और िवशेषताओ ंसे िकए गए 
संवाद और ÿामािणक सÆदभŎ के माÅयम से कौशल हािसल िकए जा सकते ह§। िÖथितजÆय अिधगम स े
ताÂपयª ह ैवह अिधगम जो Öवाभािवक łप से ÿमािणक गितिविध, ÿसंग और संÖकृित स ेजड़ुा रहता ह।ै 
सं²ानाÂमक िश±तुा  िÖथितजÆय  अिधगम का ही एक मॉडल ह,ै जो िÖथितजÆय अिधगम के उपयोग के 
ÓयवहाराÂमक पदŌ के बारे म¤ बताता ह।ै जीन लाव  को िÖथितजिनत अिधगम के ÿÂयय को जÆम देन े का 
®ेय जाता ह।ै  

सं²ानाÂमक िश±तुा  िवशेष² Ĭारा िनद¥िशत अनभुवŌ के माÅयम से सीखन ेका तरीका ह।ै िÖथितजÆय 
अिधगम और सं²ानाÂमक ÿिश±तुा  म¤ केÆþीय िवचार ह ैिक अिधगमककताª अËयास के बारे म¤ सीखता 
नहé ह ैवरन अËयास करता ह।ै 

सं²ानाÂमक िश±तुा  िकसी भी अिधगम वातावरण के गठन के चार आयामŌ पर केिÆþत ह-ै 

1. िवषयवÖतु (²ान का ÿकार) - इसके अÆतगªत िवषयवÖत ुका िवĴेषण िकया जाता ह ैजो 
िनÌनवत ह ै- 

1. ²ान के ±ेý - िकस ÿकार का ²ान अिधगमकताª को िसखाना ह ै उसम¤ कौन सी 
अवधारणाए ंतÃय और ÿिøयाए ंिनिहत ह§ इसका वणªन िकया जाता ह।ै  

2. अनुमािनत रणनीितया ँ- अिधगम अनभुवŌ के िलए कौन सी ÿिøया अपनाई जाए व 
कायª को परूा करन ेके िलए सामाÆय रणनीितयŌ का िनणाªरण। 

3. िनयंýण रणनीित - के अÆतगªत अिधगमकताª Ĭारा समाधान ÿिøया के िनद¥शन हते ु
सामाÆय चरणा ंका िनधाªरण िकया जाता ह।ै 

2. िविध (सीखने का तरीका) - इसके अÆतगªत िवशेष²Ō Ĭारा सीखन ेकì उपयĉु िविधयŌ का 
चयन िकया जाता ह।ै इस ÿकार के अिधगम हते ुÿमखु िविधया ंिनÌनवत ह§ - 
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1. मॉडिलंग - माडिलंग के अÆतगªत िवश ेष²Ō के तकŎ का अवलोकन करके छाý िनणªय 
लेना सीखते ह§। 

2. कोिचंग - इस िविध के अÆतगªत छाý िवशेष²Ō Ĭारा सलाह, संकेत, मौिखक वणªन, 
िचý सहायता, समथªन, ÖपĶीकरण आिद म¤ मागªदशªन लेते ह§। 

3. मचान बनाना (Scaffolding)  - मचान बनाना भी कोिचगं का ही एक łप ह।ै इस 
िविध म¤ िवशेष² छाýेा ंकì आवÔयकता पड़न ेपर सहायता करते ह§ िफर जैसे जैस ेछाý 
²ान िनमाªण म¤ अúसर होता ह ैवह अपनी सहायता के धीरे धीरे हटाते ह§। मचान बनान े
कì िविधया ंभी दो ÿकार कì होती ह§ िनद¥शक (यह िश±क केिÆþत होती ह ैव इसम¤ 
िवशेष² छाýŌ को सफल ्करान ेहते ुरणनीित बनाता ह।ै सहायक (यह िश±ाथê केिÆþत 
होती ह,ै जहा ंछाý कì वतªमान जłरतŌ के िलए रणनीितया ँÿदन कì जाती ह§। 

4. अिभÓयिĉ - इसके अÆतगªत िश±ाथê को ²ान िनमाªण हते ुअपनाई गई ÿिøयाओ ं
का वणªन करना होता ह।ै  

5. िचंतन - इसम¤ छाý समÖया समाधान हते ुअपन ेĬारा अपनाई िविधयेा ंका दसूरŌ  Ĭारा 
अपनाई िविधयŌ स ेतलुनाÂमक अÅययन करता ह।ै 

6. अÆवेषण - इसके अÆतगªत िश±क छाýेा ंकì अपन ेÖवय ंĬारा रिचत समÖयाओ ंको 
हल करन ेके िलए ÿोÂसािहत करता ह।ै  
सं²ानाÂमक िश±तुा  म¤ सीखन ेके िलए उपरोĉ िविध म¤ से कौनसी सवª®ेķ ह ैइसका 
कोई सýू नहé ह।ै यह िश±क पर िनभªर करता ह ै िक वह िवषयवÖत ु और अिधगम 
गितिविध के अनसुार कौन सी िविध का िनयोजन करता ह।ै  

3. अनुøमण (अिधगम गितिविधयŌ का øम िनधाªरण) - इसके अÆतगªत िवशेष² अिधगम 
गितिविधयŌ का øम िनधाªरण करता ह ै जैस े गितिविधया ं जिटलता के बढ़ते øम म¤ हो, 
गितिविधयŌ म¤ िविवधता हो, गितिविधया ँसामाÆय से िविशĶता के øम म¤ हŌ आिद। 

4. अिधगम वातावरण का समाजशाľ - इसके अÆतगªत अिधगम के सामािजक व सां Öकृितक 
सÆदभŎ पर Åयान िदया जाता ह ैजैसे छाýŌ के कायŎ के संदभª ÖपĶ करना, अथªपणूª िøया करन े
के िविभÆन तरीकŌ का सÌÿेषण करना, आÆतåरक अिभÿेरणा को ÿोÂसाहन देना आिद।  

इस ÿकार से उपरोĉ चार आयामŌ के सÆदभª म¤ अिधगम ÿिøया का िनयोजन करके छाýŌ म¤ ²ान 
िनमाªण कì ÿिøया को सगुम बनाया जा सकता ह।ै  

अËयास ÿĳ 10 
åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कìिजये | 

1. िÖथितजÆय अिधगम ____________ पåरÿेàय से संबं िधत ह।ै  
2. िÖथितजÆय अिधगम ²ान को अिधगम कì एक ______________ के łप म¤ देखता ह।ै  
3. सं²ानाÂमक िश±तुा  िÖथितजÆय अिधगम के उपयोग के _______________पदŌ के बारे 

म¤ बताता ह।ै  
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2.14 पराअनुभूित / परासं²ान (Metacognition) 

पराअनभुिूत / परास²ंान को सरल शÊदŌ म¤ "जानन ेके बारे म¤ जानना" या "सोचन ेके बारे म¤ सोचना" से 
समझा जा सकता ह।ै पराअनभुिूत  / परासं²ान स ेताÂपयª उस उ¸च Öतरीय िचंतन स ेह ैिजसके Ĭारा Óयिĉ 
अपनी सं²ानाÂमक ÿिøयाओ ंको समझ पाता ह,ै उनका िवĴषण व उन पर िनयÆýण कर सकता ह।ै 
िवशेषकर जब वह अिधगम म¤ ÓयÖत रहता ह।ै Metacognition शÊद meta स ेबना ह ैिजसका मतलब 
होता ह ै ‘परे’। पराअनभुिूत म¤ अिधगम ÿिøया या समÖया समाधन हते ु कब, कैसे और कौन सी 
ÿिविधयŌ का उपयोग होना ह ैइसका ²ान िनिहत होता ह।ै पराअनभुिूत  म¤ Óयिĉ अपनी िचंतन ÿिøया 
जैसे अÅययन, कौशल, Öमिृत और अिधगम कì जांच आिद के बारे म¤ सोचता ह।ै पराअनभुिूत का ²ान 
हम¤ अपन ेसं²ानाÂमक ÿिøयाओ ंऔर उनको िनयं िýत करने कì ÿिविधयŌ के बारे म¤ बताता ह ैतािक 
Óयिĉ अिधगम के Öतर को अिधकतम सीमा तक पहòचंा सके। छाýŌ को िवषय वÖत ुके ²ान के साथ ही 
पराअनभुिूत के बारे म¤ भी बताया जाना चािहए तािक वह अपनी अिधगम ÿिøया को समझ सक¤ ।  

2.14.1 पराअनुभू ित / परासं²ान के तÂव  

 पराअनभुिूत  / परासं²ान के तीन ÿमखु तÂव होते ह§ - 

1. पराबोिधक ²ान  
2. पराबोिधक िनयंýण 
3. पराबोिधक अनभुव 

1.  पराबोिधक ²ान म¤ िनÌन तÃयŌ का ²ान िनिहत रहता ह ै-  

1. Óयिĉगत ²ान (वणªनाÂमक ²ान) इसके अÆतगªत Óयिĉ का अपनी योµयाताओ ं
संबं िधत ²ान शािमल होता ह।ै 

2. कायाªÂमक ²ान (ÿिøयाÂमक ²ान) इसके अÆतगªत कायª संबंधी ²ान सिÌमिलत 
रहता ह ै जैसे कोई Óयिĉ िकसी कायª के बारे म¤ ³या सोचता ह,ै कायª कì जिटलता, 
कायª का ÿकार आिद। 

3. रणनीितक ²ान - इस ÿकार के ²ान स ेताÂपयª उस ²ान से ह ै िजसके Ĭारा Óयिĉ 
अपनी ±मताओ ंअनłुप सचूनाओ ंको सीखन ेहते ुरणनीित बनाता ह।ै 

2.  पराबोिधक िनयंýण - पराबोिधक िनयचंýण स ेताÂपयª उन िनयं िýत सं²ानाÂमक व अिधगम 
अनभुव संबंधी गितिविधयŌ स ेह ै िजÆह¤ Óयिĉ अपनी अिधगम ÿिøया को िनयिंýत करन ेके 
िलए ÿयोग करता ह।ै पराबोिधक िनयंýण म¤ िनÌन कौशल आवÔयक होते ह§ - 

1. िनयोजन - िकसी कायª के िनÕपादन के िलए उपयĉु व ÿभावी रणनीितयŌ 
का िनधाªरण व चनुाव। 

2. जांच - जांच स ेताÂपयª ह ै िक कायª िनÕपादन के ÿित जागłकता व उसके 
बारे म¤ जानकारी होना।   
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3. मूÐयांकन - यह िकसी कायª के अिंतम उÂपाद और कायª ÿदशªन कì द±ता 
को संदिभªत करता ह।ै  

4. उपरोĉ के अलावा कायª को परूा करन ेके िलए ÿेरणा को बनाए रखना भी 
एक पराबोिधक कौशल होता ह।ै कायª िनÕपादन म¤ Åयान भग करन े वाली 
उ°जेनाओ ंदोनŌ- आतंåरक और बाĻ के बारे म¤ पता होना भी पराबोिधक 
कायŎ म¤ शािमल होता ह।ै अिधगम म¤ पराबोध कì महÂवपणूª भिूमका के 
िसĦाÆत स ेताÂपयª ह ैिक अिधगम ÿिøया म¤ पराबोध का ÿदशªन िश±क व 
छाýŌ Ĭारा िकया जाना चािहए।  

3.  पराबोिधक अनुभव - यह वह अनभुव ह ै िजनका संबंध वतªमान और चाल ू सं²ानाÂमक 
ÿयासŌ से संबं िधत होते ह§। पराबोध का संबंध सोच के Öतर Ĭारा अिधगम िÖथितयŌ पर सिøय 
िनयंýण स ेहोता ह।ै पराबोिधक अनभुव एक Óयिĉ के िलए मायन ेरखन ेवाली पहचान बनान ेके 
िलए िजÌमदेार होते ह§। एक Óयिĉ के िलए पहचान महÂवपणूª होती ह ै³यŌिक यह अथª िनमाªण 
और कायªवािहयŌ के िलए एक आधार ÿदान करती ह।ै  

उदाहरण के िलए यिद कोई छाý गिणत के सवालŌ को अ¸छे से हल करता ह ैऔर गिणत म¤ िवĬान 
बनना चाहता ह ैतो वह गिणत को और अ¸छे से सीखन ेके ÿयास करेगा और यिद वह अपनी इस गिणत 
के िवĬान कì पहचान को छोड़ता ह ैतो वह गिणत को सीखन ेके ÿयासŌ को भी छोड़ देगा। 

अËयास ÿĳ 11 
åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कìिजये | 

1. परासं²ान का ²ान हम¤ अपन े सं²ानाÂमक ÿिøयाओ ं और उनको __________ करन े कì 
ÿिविधयŌ के बारे म¤ बताता ह ैतािक Óयिĉ अिधगम के Öतर को अिधकतम सीमा तक पहòचंा सके।  

2. परासं²ान के तीन ÿमखु तÂव होते ह§ पराबोिधक ²ान, _____________ और पराबोिधक अनभुव 
3. पराबोिधक अनभुव का संबंध वतªमान और चाल ू_________________ से संबं िधत होते ह§।  

2.15 सारांश 

अिधगम के Óयवहारवादी पåरÿेàय के अनसुार Óयिĉ जो कुछ भी सीखता ह ैवह वातावरण से सीखता ह।ै 
और सीखन े कì इस ÿिøया Óयिĉ कì अपनी आतंåरक ±मता यथा िचÆतन तकª  िववके आिद का 
महÂवपणूª योगदान नहé होता ह।ै इस िवचारधारा के ÿवतªक ह§ जे0बी0 वाटसन जो िक एक अमåेरकì 
मनोवै²ािनक थे अपन ेअनेकŌ अÅययनŌ के पåरणाम Öवłप उÆहŌन ेइस िवचारधारा का ÿितपादन िकया 
िक मनÕुय के ÓयवहारŌ का भी वÖतिुनķ तरीके से अÅययन सभंव ह ैऔर मनोिव²ान म¤ केवल ÓयवहारŌ 
का अÅययन ही महÂवपणूª ह,ै मन अथवा चेतना को उÆहŌन ेमहÂवपणूª नहé माना। 

अिधगम के Óयवहारवादी पåरÿेàय से जड़ेु मनोवै²ािनकŌ का मत ह ैिक उĥीपक तथा ÿितिøया के मÅय 
Óयिĉ का मिÖतÕक  िनयंýण का कायª करता ह।ै वह िविभÆन िøयाओ ंतथा ÓयवहारŌ को िनयं िýत करता 
ह,ै िनद¥िशत करता ह ैतथा उनम¤ पåरवतªन लाता ह।ै  
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सं²ानाÂमक अिधगम िसĦाÆतकार यह िवĵास करते ह§ िक अिधगम एक आतंåरक  ÿिøया ह,ै िजसम¤ 
जानकारी एकìकृत łप म¤ Óयिĉ के सं²ानाÂमक या बौिĦक संरचना म¤ रहती ह।ै अिधगम सचूना के 
आतंåरक ÿसंÖकरण के माÅयम स ेहोता ह।ै सं²ानाÂमक ŀिĶकोण से कोई नई जानकारी कैस ेÿÖततु कì 
गई ह ैमहÂवपणूª होता ह।ै  

सचूना ÿøम पåरÿàेय म¤ मानव के सं²ानाÂमक कायª ÿणाली को एक कÌÈयटूर कì कायªÿणाली के 
समक± मानकर समझा जाता ह।ै इस पåरÿेàय का पहला मु́ य िवचार ह ै सचूना के टुकड़े करना 
(Chunking) और अÐपकालीन Öमिृत (Short term memory) सचूना कì ±मता। मानव मिÖतÕक 
कÌÈयटूर कì भािंत सचूनाओ  ंको úहण करता ह,ै उस पर कायª करता ह,ै उसके Öवłप व िवषय वÖत ुम¤ 
संशोधन करता ह,ै उसका भÁडारण करता ह,ै उसकì िÖथित जानकर सचूना के ÿित ÿितिøया देता ह।ै 

मानववाद पåरÿेàय इस बात पर बल देता ह ै िक अनभुव ÓयवहारŌ और अिधगम के अÅययन म¤ मु́ य 
होते ह§। उÆहŌन ेइस पåरÿेàय म¤ अिधगम ÿिøया म¤ Óयिĉ कì Łिच, सजृनाÂमकता, मÐूय Öवअनभुिूत  
आिद मानव गणुŌ को महÂवपणूª माना ह ैमानववािदयŌ का तकª  ह ैिक वÖतिुनķत कì अपे±ा अथªपणूª व 
वÖतिुनķ अिधगम ºयादा महÂवपणूª होता ह।ैमानववादी पåरÿàेय के अनसुार सीखन ेके चालक आतंåरक 
होते ह§। अिधगम का लàय अिधगमकताª को Öवअनभुिूत  कराना होता ह।ै अिधगम Óयिĉ के 
मनोवै²ािनक ÖवाÖÃय को िनधाªåरत करती ह।ै  

अिधगम का जैिवक पåरÿेàय अिधगमकताª के मिÖतÕक एव ंउसकì कायªÿणािलयŌ से संबं िधत ह।ै मानव 
के बहòमखुी मिÖतÕक के अलग-अलग भाग अलग अलग उĥीपकŌ के ÿित संवेदनशील होते ह§ व िøयाए ं
करते ह§ इसिलए ÿभावी अिधगम के िलए मिÖतÕक के भागŌ व उनस ेसंबं िधत उĥीपकŌ का ²ान अिधगम 
को सगुम बनान ेका कायª करता ह।ै अगर हम अिधगम ÿिøया म¤ बालक  के पणूª मिÖतÕक कì िøयाओ ं
को सिÌमिलत   करना चाहते ह§ तो हम¤ बहòमखुी उĥीपकŌ Ĭारा िदमाग के राÖतŌ को सिøय करन ेकì 
आवÔयकता होती ह।ै  

संरचनावाद िसफª  अिधगम के ±ेý का अलग पåरÿेàय ही नहé अिपत ुसीखन ेके संबंध म¤ जानन ेकì एक 
नई िदशा ह।ै संरचनावाद के अनसुार अिधगम एक सिøय ÿिøया ह ैजो ÿÂयेक अिधगमकताª के िलए 
िविशĶ होती ह ैिजसम¤ अिधगमकताª अपन ेपवूª अनभुवŌ व ²ान के आधार पर ÿÂययŌ म¤ संबंध Öथािपत 
करे उनके अथŎ कì रचना करता ह।ै  

अिधगम का सामािजक-सां Öकृितक पåरÿेàय अिधगम ÿिøया म¤ ²ान के िनमाªण म¤ सामािजक और 
Óयिĉगत अÆतसªÌबÆध को महÂव देता ह।ै इस पåरÿàेय का िवचार ह ै िक मानव Óयवहार सां Öकृितक 
संदभª म¤ होता ह ैिजनकì मÅयÖथता भाषा और अÆय ÿतीकŌ Ĭारा होती ह,ै इन ÓयवहारŌ को ऐितहािसक 
िवकास के सÆदभª म¤ समझा जा सकता ह।ै 

अनभुवाÂमक अिधगम अनभुव के माÅयम से सीखन ेकì ÿिøया ह ैऔर िवशेष łप से इसको िकए गए 
कायŎ पर िचÆतनशील होकर सीखन े के łप म¤ पåरभािषत िकया जाता ह।ै इस ÿकार के अिधगम म¤ 
अिधगमकताª Öवय ं िनरी±ण करता ह,ै खोज करता ह,ै और ²ान के साथ ÿयोग करता ह ैन िक िसफª  
दसूरŌ से ²ान के बारे म¤ सनुता व पढ़ता ह।ै वह ²ान को अनभुव करके सीखता ह।ै  
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सामािजक संरचनावाद के अनसुार अिधगम मलू łप म¤ सामािजक मÅयÖथता और समाज िनिमªत िøया 
ह।ै अिधगम कì ÿिøया म¤ मÅयÖथ के łप म¤ िश±क छाý, छाý-छाý, िश±क-समहू के बीच होनवेाली 
अÆतःिøयाए ंशािमल रहती ह§। अिधगम ÿिøया म¤ िश±ाथê इÆहé मÅयÖथताओ ंके माÅयम से ²ान का 
िनमाªण करता ह।ै  

सं²ानाÂमकम पराøाÌयता से ताÂपयª ह ै िक अिधगम ÿिøया के दौरान Óयिĉ म¤ जो Öतरीकृत मानिसक 
संरचनाए ंबनती ह§ उÆह¤ अÆय Óयिĉ म¤ अिधगम कì सगुमता के िलए हÖतांतåरत करना। यह हÖतांतरण 
सहयोगपणूª, तकª संगत  होता ह।ै सं²ानाÂमक  पराøाÌयता के िलए आवÔयक ह ै िक अिधगम ÿिøया 
अतःिøया आधाåरत हो और अÆतःिøया का Öतर उनकì संÖथाओ ंस ेनहé बिÐक इस बात पर िनभªर हो 
िक वह अÆतःिøया अिधगमकताªओ ंके सं²ानाÂमक ÿिøयाओ ं को िकतना ÿभािवत करता ह।ै  
िÖथितजÆय अिधगम, अिधगम के सामािजक सां Öकृितक पåरÿेàय स े संबं िधत ह।ै अिधगम उÆहé  
पåरिÖथितयŌ म¤ उÂपÆन होता िजनम¤ वह कराया जाता ह§। िÖथितजÆय अिधगम - अिधगम को अमतूª और 
सÆदभªरिहत ²ान के संचरण के łप म¤ नहé देखता बिÐक ²ान को अिधगम कì एक सामािजक ÿिøया के 
łप म¤ देखा जाता ह ै िजसम¤ उसका एक िविशĶ संदभª होता ह ैऔर ²ान अिधगम के िविशĶ भौितक 
और सामािजक वातावरण म¤ िनिहत होता ह ै िजसका अिधगमकताª उसके सािथयŌ और िवशेष²Ō Ĭारा 
यह िनमाªण िकया जाता ह।ै  

पराअनभुिूत / परास²ंान को सरल शÊदŌ म¤ "जानन ेके बारे म¤ जानना" या "सोचन ेके बारे म¤ सोचना" से 
समझा जा सकता ह।ै पराअनभुिूत  / परासं²ान स ेताÂपयª उस उ¸च Öतरीय िचंतन स ेह ैिजसके Ĭारा Óयिĉ 
अपनी स²ंानाÂमक ÿिøयाओ ंको समझ पाता ह,ै उनका िवĴषण व उन पर िनयÆýण कर सकता ह।ै 

2.16 अËयास ÿĳŌ के उ°र 

अËयास ÿĳ 1 

1. वॉटसन  2. Óयवहार   3. पनुबªलन व समीपता   

4. पवुाªनमुान  व िनयंýण 

अËयास ÿĳ 2 - 

1. Óयिĉ   2. सिøय  3. पवूª²ान    

4. दीघªकािलक 

अËयास ÿĳ 3  

1. कÌÈयटूर  2.  5-9   3. सीपीय ू

अËयास ÿĳ 4 

1. अāाĺ मसैलो  2. अनभुव  3. Öव अनभुिूत  

 



45 
 

अËयास ÿĳ 5 

1. कायªÿणाली  2. संवदेनाओ ं  3.  समĦृ 

अËयास ÿĳ 6 

1. अÆतसªÌबÆध  2. सामािजक अÆतःिøयाओ ं     

3. सवादंŌ 

अËयास ÿĳ 7  

1. िचÆतनशील  2. ठोस अनभुव व अमतूª अवधारणाए ं    

3. पवूª अनभुवाें 

अËयास ÿĳ 8  

1. समाज िनिमªत  2. मÅयÖथाताओ ं      

3. अÆतःिøयाओ ं

अËयास ÿĳ 9  

1. हÖताÆतåरत   2. तकª संगत       

3.  अतःिøया 

अËयास ÿĳ 10- 

1. सामािजक सां Öकृितक 2.  सामािजक ÿिøया       

3. ÓयवहाराÂमक 

अËयास ÿĳ 11 

1. िनयिंýत   2. पराबोिधक िनयंýण      

3. सं²ानाÂमक ÿयासŌ 

2.17 िनबंधाÂमक ÿĳ 

1. अिधगम म¤ Óयवहारवाद कì Óया´या कìिजये?  
2. अिधगम म¤ सचूना ÿøम पåरÿेàय कì Óया´या कìिजये?  
3. अिधगम के जैिवकवाद पåरÿेàय कì Óया´या कìिजये? 
4. अिधगम के सं²ानवादी पåरÿेàय कì Óया´या कìिजये? 
5. अिधगम म¤ सचूना ÿøम पåरÿेàय कì Óया´या कìिजये? 
6. अिधगम के मानववादी और रचनावादी पåरÿàेय म¤ अतंर कìिजए? 
7. सं ि±Į िटÈपणी कìिजये  - 

a) अनभुवाÂमक और िचंतनशील अिधगम 
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b) अिधगम म¤ सामािजक मÅयÖथता  
c) सं²ानाÂमक पराøाÌयता  
d) िÖथितजनक अिधगम और सं²ानाÂमक िश±तुा   
e) पराअनभुिूत / परासं²ान  
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इकाई  - 3 

अिधगम के िसĦांत  

Principles of Learning 
जीन िपयाजे, āनूर, बायगोÂसकì, रोजसª तथा चॉÌÖकì Ĭारा ÿितपािदत अिधगम के िसĦातं 

तथा उनके शैि±क िनिहताथª 

Jean Piaget, Bruner, Vygotsky, Rogers and Chomsky Theory of Learning and 
their educational implications 

इकाई कì łपरेखा  

3.1  ÿÖ तावना  

3.2  उĥÔे य 

3.3  अिधगम के िसĦाÆ त 

3.4  Ó यवहारवादी साहचयª िसĦाÆ त (Behavioural Associationist Theories)  

3.5  ²ानाÂ मक एवं  ±ेý संगठनाÂ मक िसĦाÆ त (Cognitive Organisational Theory) 

3.6  मानवतावादी उपागम  

3.7  िनिमªतवादी उपागम  

3.8  जीन  िपयाजे का अिधगम सÌबं िधत िसĦांत   

3.9  āनूर का अिधगम सÌबिंधत िसĦांत  

3.10 बायगोÂसकì का अिधगम सÌबिंधत िसĦांत  

3.11  रोजसª का अिधगम सÌबिंधत िसĦांत 

3.12  चॉÌÖकì का अिधगम सÌबिंधत िसĦांत  

3.13  सारांश 

3.14  शÊदावली 

3.15  िनबंधाÂमक ÿĳ  

3.16  सÆदभª úÆथ     
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3.1 ÿÖ तावना (Introduction) 

सीखना या अिधगम एक बहòत ही Ó यापक एवं  महÂ वपणूª शÊ द ह।ै मानव के ÿÂ ये क ±ेý म¤ सीखना जÆ म 
से लेकर मÂृ य ुपयªÆ Â ा तक पाया जाता ह।ै दैिनक जीवन म¤ सीखने के अनके उदाहरण िदए जा सकते ह§। 
सीखना मनÕुय कì एक जÆमजात ÿकृित ह।ैÿितिदन ÿÂयेक Óयिĉ अपन े जीवन म¤ नये अनभुवŌ  को 
एकý करता रहता ह,ै ये नवीन अनभुव, Óयिĉ के Óयवहार म¤ विृĦ तथा संशोधन करते ह§। इसिलए यह 
अनभुव तथा इनका उपयोग ही सीखना या अिधगम करना कहलाता ह।ै इस इकाई म¤ आप अिधगम के 
िविभÆन पåरÿेàय, अवधारणा तथा िसĦांतŌ तथा इनका िविभÆन अिधगम पåरिÖथितयŌ म¤ अनÿुयोग का 
अÅययन कर¤गे तथा साथ ही  जीन िपयाजे, āनूर, वैगोÂÖकì, रोजसª तथा चॉÌÖकì Ĭारा ÿितपािदत 
अिधगम के िसĦांत तथा उनके शिै±क िनिहताथª का भी अÅययन कर उनके शैि±क िनिहताथŎ को जान 
पाय¤गे।  

3.2 उĥेÔ य 

इस इकाई के अÅ ययन के पÔ चात ्आप – 

 अिधगम का अथª Ö पÕ ट कर सक¤ ग¤ । 

 अिधगम कì िवशेषताओ ंकì Ó या´ या कर सक¤ ग¤ ।  

 अिधगम िसĦांत के िविभÆन पåरÿेàयŌ को समझ सक¤ गे|  

 अिधगम के िसĦाÆ तŌ कì चचाª कर पाय¤ग¤ । 

 जीन िपयाजे के अिधगम सÌबं िधत िसĦांत को ÖपĶ कर सक¤ गे|  

 āनूर के अिधगम सÌबं िधत िसĦांत को ÖपĶ कर सक¤ गे|  

 वैगोÂÖकì के अिधगम सÌबं िधत िसĦांत को ÖपĶ कर सक¤ गे|  

 रोजसª के अिधगम सÌबं िधत िसĦांत को ÖपĶ कर सक¤ गे|  

 चॉÌÖकì के अिधगम सÌबं िधत िसĦांत को ÖपĶ कर सक¤ गे|  

 िविभÆ न िसĦाÆ तŌ के शिै±क िनिहताथª िलख पाय¤ग¤ ।  

3.4 अिधगम के िसĦाÆ त 

सीखने के आधिुनक िसĦाÆ तŌ को िनÌ निलिखत ®ेिणयŌ म¤ िवभ³ त िकया जा सकता ह-ै  

(अ)      Ó यवहारवादी साहचयª िसĦाÆ त (Behavioural Associationist Theories)  

(ब)       ²ानाÂ मक एवं  ±ेý संगठनाÂ मक िसĦाÆ त (Cognitive Organisational Theory) 
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(स)       मानवतावादी उपागम (Humanistic Approach) 

(स)       िनिमªतवादी उपागम (Constructivistic Approach) 

िविभÆ न उĥीपनŌ के ÿित सीखने वाले कì िवशेष अनिुøयाय¤ होती ह§। इन उĥीपनŌ तथा अनुिøयाओ ंके 
साहचयª से उसके Ó यवहार म¤ जो पåरवतªन आते ह§ उनकì Ó या´ या करना ही पहले ÿकार के िसĦाÆ तŌ का 
उĥÔे य ह।ै इस ÿकार के िसĦाÆ तŌ के ÿमखु ÿवतªकŌ म¤ थोनªडाइक, वाटसन और पैवलोव तथा िÖकनर का 
नाम िवशेष łप स े उÐ लेखनीय ह।ै जहॉ थोनªडाइक Ĭारा ÿितपािदत िवचार ÿणाली को संयोजनवाद 
(Connectionism) के नाम से जाना जाता ह,ै वहॉ वाटसन और पैवलोव तथा िÖकनर कì ÿणाली को 
अनबुÆ धन या ÿितबĦता (Conditioning) का नाम िदया गया ह।ै 

3.5 Óयवहारवादी साहचयª िसĦांत(Behavioural Associationist 
Theories)  

थॉनªडाइक ने सीखना कì Ó या´ या करते हòए कहा ह ैिक जब कोई उĥीपक (stimulus) Ó यिĉ के सामने 
िदया जाता ह ैतो उसके ÿित वह अनिुøया (response) करता ह।ै अनिुøया सही होने से उसका संबधं 
(connection) उसी िवशेष उĥीपक (stimulus) के साथ हो जाता ह।ै इस संबंध को सीखना 
(learning) कहा जाता ह ैतथा इस तरह कì िवचारधारा को संबंधवाद (Connectionism) कì सं²ा दी 
गयी ह।ै थानªडाइक के अिधगम के िसĦांत को ÿयास एवं  ýिुट का िसĦांत तथा  सबÆधवाद के नाम स े
जाना जाता ह।ै   

आई0पी0 पवैलव (I.P. Pavlov) एक łसी शरीर- वै²ािनक (physiologist) थे िजÆ हŌने अपनी 
जीवन-विृ° (career) Ćदय के कायō के अÅ ययन से शłु कì परÆ तु बाद म¤ उÆ हŌन े पाचन िøया 
(digestion) के दैिहकì (physiology) का िवशेष łप स ेअÅ ययन करना ÿारÌ भ िकया और उनका 
यह अÅ ययन इतना महÂ वपणूª एव ंलोकिÿय हòआ िक 1904 म¤ इसके िलए उÆ ह¤ नोबल परुÖ कार (Nobel 
Prize) भी िदया गया । िबÐकुल ही संयोग से (incidentally) पैवलव ने इन अÅ ययनŌ के दौरान 
लारमय अनबुÆ धन (salivary conditioning) कì घटना (phenomenon) का अÅ ययन िकया और 
इससे सबंं िधत सीखने के एक िसĦाÆ त का भी ÿितपादन िकया िजसे अनबुिÆधत अनिुøया िसĦाÆ त  
(conditioned response theory) कहा जाता ह ै।  

पैवलव ने अपने सीखन ेके िसĦाÆ त का आधार अनबुÆ धन (conditioning)  को माना ह ै। पैवलव के 
सीखने के इस अनबुÆ धन िसĦाÆ त को शाÖ ýीय अनबुÆ धन िसĦाÆ त (classical conditioning 
theory) या ÿितवादी अनबुÆ धन िसĦाÆ त (Respondent conditioning theory)  या टाइप- एस 
(Type-  S) अनबुÆ धन भी कहा जाता ह।ै इस े ³ लािसकल अनबुंधन इसिलए कहा जाता ह ै ³ यŌिक 
पैवलव ने ही अिधगम का क्  लािसक ÿयोगशाला अÅ ययन िकया था ।  

³ लािसकल अनबुÆ धन म¤ ÿितमान कì शłुआत एक उĥीपक (stimulus) तथा इससे उÂ पÆ न अनिुøया 
के बीच के संबधं से होता ह ै।  पैवलव के अनसुार जब कोई Ö वाभािवक एवं  उपयुª³ त उĥीपक को जीव 
के सामने उपिÖथत िकया जाता ह ैतो वह उसके ÿित एक Ö वाभािवक अनिुøया (natural response) 
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करता ह ै । जैस ेगमª बतªन को छूते ही हाथ खéच लेना तथा भखूा होने पर भोजन देखकर मॅहु म¤ लार 
आना, कुछ ऐसी अनिुøयाओ ं(responses) के उदाहरण ह ै।  जब इस Ö वाभािवक एवं  उपय³ु त उĥीपक 
के ठीक कुछ सेकेÁ ड पहले एक दसूरा तटÖ थ उĥीपक (neutral stimulus) बार-बार उपिÖथत िकया 
जाता ह ैतो कुछ ÿयास (trials) के बाद उस तटÖ थ उĥीपक Ĭारा ही Ö वभािवक अनिुøया (लार आना 
या हाथ खéच लेना जो िसफª  Ö वाभािवक उĥीपक के ÿित होती थी) उÂ पÆ न होने लगती ह ै। जैसे, एक 
भखू ेÓ यिĉ के सामने घटंी बजाकर बार-बार भोजन द¤ तो कुछ ÿयासŌ के बाद माý घटंी बजते ही उस 
Ó यिĉ के मॅहु म¤ लार आना ÿारंभ हो जायेगा। पैवलव न े तटÖ थ उĥीपक (घटंी) तथा Ö वाभािवक 
अनिुøया (लार आना) के बीच Ö थािपत इस नये साहचयª को सीखने कì सं²ा िदया ह।ै  

पैवलव का यह िनÕ कषª िक यिद तटÖ थ उĥीपक (neutral stimulus) को िकसी उपय³ु त एव ं
Ö वाभािवक उĥीपक (neutral stimulus)  के साथ बार-बार िदया जाता ह ैतो तटÖ थ उĥीपक के ÿित 
Ó यिĉ वैसी ही अनिुøया (responses) करना सीख लेता ह ै जैसा िक वह उपय³ु त एवं  Ö वाभािवक 
उĥदीपक के ÿित करता ह।ै यह िनÕ कषª एक ÿयोग पर आधाåरत ह ै। 

िÖकनर (1938) Ĭारा ÿितपािदत िसĦाÆत निैमि°क अनबुंधन, सिøय अनबुÆधन या िøया ÿसतू 
अनबुÆधन भी कहा जाता ह।ै यह ÿाचीन अनबुधंन कì अप±ेा अिधक उपयोगी तथा Óयावहाåरक ह।ै 
ÿाचीन अनबुंधन म¤ वां िछत Óयवहार उÂपÆन करने के िलए सÌबिÆधत उĥीपक पहले ÿदिशªत िकया जाता 
ह।ै इसके िवपरीत सिøय अनबुधंन कì अवधारणा यह ह ैिक ÿाणी को वािंछत उĥीपक या पåरणाम ÿाĮ 
करने या कĶादायक उĥीपक से बचने के िलए ÿÂयािशत, उिचत या सही अनिुøया (Óयवहार) पहले 
Öवयं  ÿदिशªत करना होता ह।ै अथाªत ् उĥीपक या पåरिÖथित के िनिम° ÿाणी Ĭारा िकया जाने वाला 
Óयवहार ही पåरणाम का Öवłप िनधाªåरत करता ह।ै इसी कारण इसे निैमि°क अनबुधंन कहते ह§ (Hulse 
et. al. 1975)। इसी आधार पर इसे सं िøयाÂमक या िøयाÿसतू अिधगम (Operant learning) भी 
कहा जाता ह ै (Hilgard and Bower, 1981)। पोÖटमनै एवं  इगन (1967) ने भी िलखा ह ै िक 
नैिमि°क अनबुधंन म¤ धनाÂमक पनुबªलन ( S+) का ÿाĮ होना या नकाराÂमक पनुबªलन (S-) से बचना 
इस बात पर िनभªर (Contingent) करता ह ै िक िकसी अिधगम पåरिÖथित म¤ ÿयोºय कैसा Óयवहार 
(उिचत/अनिुचत) करता ह।ै 

दसूरे ÿकार के िसĦाÆ त सीखन ेको उस ±ेý म¤, िजसम¤ सीखने वाला और उसका पåरवेश शािमल होता 
ह,ै आये हòये पåरवतªनŌ तथा सीखने वाले Ĭारा इस ±ेý के ÿÂ य±ीकरण िकये जाने के łप म¤ देखते ह§। ये 
िसĦाÆ त सीखने कì ÿिøया म¤ उĥÔे य (Purpose), अÆ तŀªिĶ (Insight) और सझूबझू 
(Understanding) के महÂ व को ÿदिशªत करते ह§। इस ÿकार के िसĦाÆ तŌ के मु́  य ÿवतªकŌ म¤ वदाªईमर  
(Werthemier), कोहलर (Kohler), और लेिवन (Lewin) के नाम उÐ लेखनीय ह।ै  
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3.6 मानवतावादी पåरÿेàय म¤ सीखना(Learning in Humanistic  

Perspectives) 

मानव एक जागतृ ÿाणी ह,ै वह जीवन भर सीखता रहता ह ैऔर अपन ेसीख ेहòए ²ान को आन ेवाली 
पीढ़ी को ÖथानाÆतåरत करता रहता ह।ै मनोवै²ािनक मासलो 1968 और रोजर 1983 ने बताया िक 
मनÕुय अपनी आकां±ा और आवÔयकताओ ं के आधर पर सीखता ह।ै इसके िलए मजबतू धारणा, 
आÂमसÌमान तथा आÂम यथाªथीकरण का होना आवÔयक ह।ै मनÕुय को उ¸च Öतर पर पहòचंने के िलए 
सही िदशा या मागª का ²ान होना आवÔयक ह।ै मासलो के अनसुार जब Óयिĉ कì बिुनयादी 
आवÔयकता कì पिूतª व उनसे संतĶु हो जाता ह ैतब वह अपनी उ¸च आकां±ाय¤, आÂमसÌमान और 
यथाªथीकरण के बारे म¤ सोचेगा। उनका िसĦाÆत इस बात पर िनभªर करता ह ैिक Óयिĉ ³या अपील कर 
रहा ह ै अथाªत ् वह िकस वÖत ु कì कमी महससू कर रहा ह।ै जैसे-एक छाý जो थका, भखूा, Èयासा, 
िचिÆतत, धमकाया हòआ ह,ै वह पणूª łप से सीखने म¤ अपनी शिĉ नहé लगा सकता। जबिक दसूरा छाý 
पणूª सरुि±त व ÖवÖथ है, वह उस छाý कì अपे±ा अिधक सीख पायेगा। रोजर ने बताया िक छाýŌ कì 
आवÔयकता के अनसुार उÆह¤ सीखने का Öवतंýतापवूªक मौका िदया जाए और अÅयापकŌ से उनके 
Óयिĉगत सपंकª  अ¸छे होन ेचािहए और अÅयापक को छाýŌ कì भावनाओ ंको पहचानकर उनके साथ 
घलु-िमल जाना चािहए। अÅयापक कì भिूमका छाý कì पसÆद को Åयान म¤ रखते हòए उनके उिचत 
मागªदशªन िदया जाना चािहए। एक वयÖक सीखने वाले Ĭारा इन िसĦाÆतŌ का पालन िकया जाना चािहए। 
जैसे-सिøय, आÂम िनद¥िशत, समÖया क¤ िþत, अनभुव स ेसंबिंधत, ÿासं िगक łप म¤ जłरती, आÆतåरक 
łप से ÿेåरत, ÿभावशाली तरीके से सीखने का वातावरण उसम¤ होना आवÔयक ह,ै तभी अिधगम 
अिधक होगा। 

3.7 अिधगम का सजªनवादी पåरÿेàय (Constructivism Perspective of 
Learning) 

आजकल िश±ण शाľ कì पåरिध म¤ सबसे ÿचिलत शÊद सजªनवाद  ह ै| सजªनवाद  मलूतः ‘मानव कैस े
सीखता ह’ै से सÌबं िधत एक िसĦांत ह ै जो अवलोकन तथा व²ैािनक पĦित पर आधाåरत ह|ै इसके 
अनसुार कोई भी Óयिĉ इस संसार के सÆदभª म¤ जो भी ²ान अथवा अवधारणा का िवकास करता ह ैवह 
Öवयं  के अनभुव पर ही आधाåरत होता ह|ै िकसी भी ²ान का आधार उसके Öवयं  का ही अनभुव होता ह|ै 
अथाªत अनभुव ही ²ान कंुजी होती ह|ै यिद कोई Óयिĉ िकसी कायª को परूा करता ह ैतो उसे िकसी न 
िकसी ÿकार का अनभुव ÿाĮ होता ह ैऔर यही अनभुव उस Óयिĉ के िलए ²ान सजृन का आधार होता 
ह|ै अथाªत,  Óयिĉ अपने अनभुव के आधार पर ही ²ान का सजृन करता ह|ै िकसी घटना का अनभुव 
करना तथा उस अनभुव कì मीमांसा ही ²ान सजृन कì आधारिशला होती ह|ै  अिधगमकताª कì 
िøयाशीलता ही सजªनवाद का मलू तßव ह|ै ²ान परोसने कì िवषयवÖत ुनहé ह ैवरन ²ान कì रचना Öवय ं
के अनभुव से कì जाती ह|ै ÿाĮ िकए गए ²ान म¤ ÖथाियÂव नहé होता ह ैबिÐक Öवयं  से रिचत ²ान म¤ 
ÖथाियÂव होता ह|ै 
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चूँिक िश±ा के ±ेý म¤ सजृनवाद ने अÂयिधक महÂवपणूª Öथान ÿाĮ कर िलया ह,ै अतः िश±क के िलए 
इसे समझना बेहद आवÔयक ह|ै सजृनवाद को अथª िनमाªण के ऐसे िसĦांत के łप म¤ देखा जा रहा ह ैजो 
²ान कì ÿकृित और सीखने कì ÿिøया का ÖपĶीकरण देता ह|ै अिधगम कì इस Óया´या के अनसुार, 
“Óयिĉ अपनी नई समझ अथवा ²ान कì रचना अथवा िनमाªण, िजतना वह जानते एव ंमानते ह§ और 
िजन िवचारŌ, घटनाओ ं एवं  गितिविधयŌ के सपंकª  म¤ आते ह§, दोनŌ सवंादŌ के माÅयम से करते ह§| 
(åरचाडªस १९९७)| ²ान को यहाँ िजस ÿकार से देखा जा रहा ह ैउसे दोहराव कì शŁुआत करने के बजाय 
िवषय म¤ सं िलĮ होकर ÿाĮ िकया जाता ह|ै (करोल और लोबाÖकì, १९९६)| सजृनवादी िÖथितयŌ म¤ 
अिधगम गितिविधया ँसिøय भागीदारी, पछूताछ, समÖया समाधान और अÆयŌ से साझेदारी स ेिवभिूषत 
होती ह§| तदनसुार, इस ÿकार कì पåरिÖथित म¤ िश±क कì भिूमका ²ान के िवतरक माý कì ही नहé होती 
बिÐक एक मागªदशªक, ÿेरणादायी, और साथी अÆवेषक के łप म¤ होता ह ै जो छाýŌ को ÿĳ करने, 
चनुौती लेन,े अपने िवचार िनमाªण करने, राय बनाने और िनÕकषª तक पहòचँने के िलए ÿेåरत करता ह|ै इस 
ÿकार से एक िश±क जो अिधगम म¤ सजृनवादी ŀिĶकोण को मानता ह ैवह सही उ°रŌ कì और नहé 
देखगेा और एकमाý Óया´याओ ंपर जोर नहé देगा| अतः सजृनवािदयŌ के अनसुार अिधगम एक सिøय 
एवं  गितशील ÿिøया ह ैिजसके क¤ þ म¤ अिधगमकताª अथवा िवīाथê का ही Öथान होता ह ैतथा िश±क 
मागªदशªक तथा अिभÿेरक का कायª करता ह|ै                    

3.8 जीन िपयाजे का अिधगम िसĦांत(Learning theory of Jean 
Piaget) 

िवकासाÂ मक मनोिव²ान के अनेक िसĦाÆ तŌ म¤ से एक बहòत ही महÂ वपणूª िसĦाÆ त जीन िपयाजे (Jean 
Piaget) का सं²ानाÂ मक िवकास का िसĦाÆ त ह ैिजसका मलू उĥÔे य ब¸ चŌ के िवकास के अतंगªत जो 
øिमक पåरवतªन होते ह§, िजसके कारण मानिसक िøयाएं  और भी जिटल (Complex/ 
Sophisticated) हो जाती ह§, सरलता से Ó या´ या करना ह।ै सं²ानाÂ मक िवकास के अÅ ययन म¤ जीन 
िपयाजे (Jean Piaget)का अभतूपवूª योगदान ह।ै िपयाजे ने अपने िसĦाÆ त  म¤ शैĵावÖ था स े
वयÖ कावÖ था के बीच िचÆ तन-िøया म¤ जो िवकास होते ह§ Ó या´ या िकया ह।ै ÿÖततु इकाई म¤ आप जीन 
िपयाजे (Jean Piaget) के सं²ानाÂ मक िवकास के िसĦाÆ त के महÂवपणूª पहलओु ंका अÅययन कर¤गे।  

सं²ान (Cognition) का ताÂ पयª उन सारी मानिसक िøयाओ ंसे ह§ िजसका संबंध िचंतन (Thinking), 
समÖ या-समाधान, भाषा संÿेषण तथा और भी बहòत सारे मानिसक ÿिøया से  ह।ै िनÖ सर (Neisser 
1967)ने कहा ह ै िक ‘सं²ान’  संवेदी सचूनाओ ं (Sensory Information)को úहण करके उसका 
łपाÆ तरण (Transformation), िवÖतारण (Elaboration), संúहण (Storage), पनुलाªभ 
(Recovery) तथा इसके समिुचत ÿयोग करने से होता ह।ै 

3.9 सं²ानाÂ मक िवकास कì अवÖ थाए ँ (Stages of Cognitive 
Development) 

1.   संवेदी पेशीय अवÖ था (Sensory Motor stage) 
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2.   पवूª-सं िøयाÂ मक अवÖ था (Pre-operational stage) 
3.   मतूª-सिøय अवÖ था (Period of concrete operation)  
4.   औपचाåरक सिøय अवÖ था (Period of formal operation)  

1. संवेदी-पेशीय अवÖ था (Sensory Motor stage) 

यह अवÖ था जÆ म से दो साल तक कì होती ह।ै इस अवÖ था म¤ बालक कुछ संवदेी-पेशीय 
िøयाएँ जैसे पकड़ना, चसूना, चीजŌ को इधर-उधर करना आिद Ö वत: सहज िøयाओ ं स े
Ó यविÖथत िøयाओ ंकì ओर अúिसत होता ह।ै िपयाजे के अनसुार इस अवÖ था  म¤ िशशओु ंका 
बौिĦक और सं²ानाÂ मक िवकास िनÌ निलिखत छ: उप-अवÖ थाओ ंसे होकर गजुरता है-  

i. पहली अवÖ था को ÿितवÂ तª िøया कì अवÖ था (Stage of Reflex Actions)कहा 
जाता ह ैजो जÆ म से एक महीना तक कì होती ह।ै इस ÿितवÂ तª िøया कì अवÖ था म¤ िशश ु
अपने को नये वातावरण म¤ अिभयोजन करने कì कोिशश करता ह।ै इस समय चसूने कì 
िøया सबसे ÿबल होती ह।ै  

ii. दसूरी अवÖ था  को ÿमुख वृÂ तीय ÿितिøया कì अवÖ था (Stage of secondary 
circular reaction) कहा जाता ह ै जो 1 से 4 महीने तक होती ह।ै इस अवÖ था म¤ 
िशशओु ंकì ÿितवÂ तª  िøयाऍ ं (Reflex activities) म¤ कुछ हद तक पåरवतªन होता ह।ै 
िशश ु अपन े  को नये वातावरण म¤ अिभयोजन करने कì कोिशश करता ह।ै वह अपन े
अनभुवŌ को दोहराता ह ै तथा उसम¤ łपाÆ तरण लाने का ÿयास करता ह।ै इस े ÿमखु 
(Primary)इसिलए कहा जाता ह ै ³ यŌिक ये ÿितवÂ तª िøयाऍ ं ÿमखु होती ह ै एव ं उÆ ह¤  
वतृीय (Circular) इसिलए कहा जाता ह ै³ यŌिक इन िøयाओ ंको व ेबार-बार दोहराते ह§।  

iii. तीसरी अवÖ था गौण तृतीय ÿितिøया कì अवÖ था (Stage of secondary 
circular reaction) – होती ह ैजो 4 से 8 महीने तक कì होती ह।ै इस अवÖ था म¤ िशश ु
ऐसी िøयाऍ ंकरता ह ैजो łिचकर होते ह§ तथा अपने आस-पास कì वÖ तओु ंको छूने कì 
कोिशश करता ह।ै जैसे चादर पर पड़ी िखलौना को पाने के िलए चादर को खéचकर अपन े
तरफ करता ह,ै और िफर िखलौना को लेता ह।ै 

iv. चौथी अवÖ था गौण – Ö कìमटा के समÆ वय कì अवÖ था (Stage of coordination 
of secondary schemata)जो 6 महीने से 12 महीने तक होती ह।ै इस अविध म¤ िशश ु
अपने उĥÔे यŌ कì ÿािĮ के िलए सहज िøया को इ¸ छानसुार ÿयोग करना सीख जाता ह।ै 
वह वयÖ कŌ Ĭारा िकये गये कायŎ को अनकुरण (Imitation)करने कì कोिशश करता ह।ै 
जैसे यिद हम ब¸ चŌ के सामने हाथ िहलाते ह§ तो वह उसी तरह हाथ िहलाता ह।ै वह इस 
अविध म¤ Ö कìमाटा का उपयोग कर एक पåरिÖथित से दसूरे पåरिÖथित के समÖ या  का हल 
करता ह।ै  

v. तृतीय वृÂ तीय ÿितिøया कì अवÖ था (Tertiary circular reaction) – 12 महीन े
से 18 महीने तक होती ह।ै इस अवÖ था म¤ बालक ÿयास एवं  ýिुट के आधार पर अपनी 
पåरिÖथितयŌ को समझाने कì कोिशश करने से पहले सोचना ÿारंभ कर देता ह।ै इस अविध 
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म¤ ब¸ चŌ म¤ उÂ सकुता (Curiosity) उÂ पÆ न होती ह ैतथा भाषा का भी ÿयोग करना शłु 
कर देता ह।ै  

vi. मानिसक संयोग Ĭारा नए साधनŌ कì खोज अवÖ था (Stage of the new means 
through mental combination) 18 महीनŌ से 2 साल तक म¤ िशश ु ÿितमा  
(Image) का उपयोग करना सीख जाता ह।ै अब वह खदु ही समÖया का हल ÿतीकाÂ मक 
िचंतन िøया  (Symbolic thought process) Ĭारा ढॅूढ लेता ह।ै इस अवÖ था म¤ 
सं²ानाÂ मक िवकास के साथ बौिĦक-िवकास भी बहòत तेजी से होता ह।ै  

2. पूवª सं िøयाÂमक अवÖ था (Pre operational stage) 
सं²ानाÂ मक िवकास कì पवूª-सं िøयाÂ मक अवÖ था लगभग दो साल स ेÿारंभ होकर सात साल 
तक होती ह।ै इस अवÖ था म¤  सं केताÂ मक कायŎ कì उÂ पि° (Emergence of symbolic 
functions) तथा भाषा का ÿयोग (Use of language) होता ह।ै िपयाजे ने इस अवÖ था को 
दो भागŌ म¤ बॉटा ह।ै  

i. ÿाकसंÿÂ याÂ मक अविध (Pre conceptual period) – जो िक 2 से 4 साल तक होता ह।ै 
यह अवÖ था वÖ ततु: पåरवतªन कì अवÖ था ह ैिजसे खोज (Exploration)कì अवÖ था भी कही 
जाती  ह।ै इस अवÖ था म¤ ब¸ चे जो सं केत (Symbol)का ÿयोग करते ह§ वह थोड़ी-सी 
अÓ यविÖथत (Disorganized)होती ह।ै इस अवÖ था म¤ ब¸ चे बहòत सारी ऐसी िøयाऍ ंकरते ह§ 
िजसे इससे पहले वह नहé कर सकते थे। जैसे सकेंत (Symbol), व िचÆ ह (Signs)का ÿयोग कब 
और कहॉ ं िकया जाता ह।ै वे शÊ दŌ (Words)का ÿयोग कर समÖ याओ ंका समाधान करते ह§। 
बालक िविभÆ न घटनाओ ंया कायŎ के संबंध म¤ ³ यŌ तथा कैसे (Why and How)जैसे ÿÔ नŌ को 
जानने म¤ łिच रखते ह§। वे िजस कायª को दसूरŌ के Ĭारा करते ह§ या होते देखते ह§ उस कायª को 
करने लगते ह।ै उनम¤ बड़Ō का अनकुरण (Imitation)करने कì ÿविृत होती ह।ै लड़के अपने िपता 
का अनकुरण कर Ö कूटर चलाने या समाचार-पý पढ़न ेतथा लड़िकयॉ ंअपनी मॉ ंकì तरह गिुड़यॉ ं
को िखलाना, तैयार करना जैसे काम करते ह§। इस अवÖ था म¤ भाषा का सबसे º यादा िवकास 
होता ह ैिजसके िलए समĦृ भाषायी वातावरण (Rich verbal Environment)कì जłरत होती 
ह ैजहॉ ंबालक को अपन ेभाषा के िवकास के िलये अिधक अवसर िमल सके।  

ii. अंतदªशê अविध (Intuitive period) – यह अविध 4 साल स े7 साल तक होता ह।ै 
इस अविध म¤ बालक कì िचÆ तन और तािकª क ±मता पहले से अिधक सŀृढ़ हो जाता ह।ै 
िपयाजे के अनसुार अतंदªशê िचÆ तन ऐसा िचÆ तन ह ैिजसम¤ िबना िकसी तािकª क िवचार Ĭारा 
ÿिøया के िकसी बात को तरुÆ त Ö वीकार कर लेना। अथाªत वह अगर कोई समÖ या का हल 
करता ह ैतो इसके समाधान का कारण वह नहé बता सकता ह।ै  

मूतª सिøय अवÖ था (Period of concrete operation) – 

यह अवÖ था 7 साल से 12 साल तक चलती ह।ै इस अवÖ था म¤ ब¸ च ेका अतािकª क िचÆ तन 
सिंøयाÂ मक िवचारŌ का Ö थान ले लेता ह।ै ब¸ च ेअब जोड़ना (Addition)घटाना (Subtraction) गणुा 
करना (Multiplication) और भाग करना (Division) कर सकते ह§। लेिकन अगर उसे शािÊदक कथन 
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(Verbal statement) के आधार पर मानिसक िøयाऍ ंकरने को कहा जाये तो वे नहé कर सकते ह§। इस 
अवÖ था के दौरान बालकŌ Ĭारा तीन मानिसक िनपणुता हािसल कर ली जाती ह।ै ये तीन योµ यताऍ ं
िवचारŌ कì िवलोमता (Reversibility of Thought),  संर±ण (Conservation) तथा वगêकरण व 
पणूª अशं ÿÂ य यŌ का उपयोग  (Classification and part whole conception) ह§। इस अवÖ था म¤ 
िवचारŌ कì िवलोमता म¤ बालक स±म हो जाते ह§। भौितक वÖ तओु ंम¤ सं र±ण (Conservation in 
physical objects) बालकŌ कì मानिसक ÿिøया का एक अगं बन जाता ह।ै सबसे महÂ वपणूª िवकास 
उनकì øमबĦता अथाªत िविभÆ न वÖ तओु ंको उनके आकार व भार आिद के ŀिĶ से अलग करना तथा 
छोटे से बड़े øम म¤ वगêकरण करना इस अवÖ था म¤ होती ह।ै इस अवÖ था  के दौरान बालक अशं तथा 
पणूª दोनŌ के संबधं म¤ िवचार करना ÿारंभ कर देता ह।ै अथाªत ्बालकŌ म¤ यह ±मता िवकिसत हो जाती ह ै
िक वह वÖ तओु ंको कुछ भागŌ म¤ बाटं सके और उस भागŌ के समÖ या का समाधान तािकª क ढंग स ेकर 
सक¤ ।  

मतूªसिøय अवÖ था म¤ बालक का Å यान अपनी ओर से हटकर दसूरे कì ओर जाने लगता ह।ै अथाªत ्
उसके सामाजीकरण (Socialization)कì शłुआत होती ह।ै  
इस अवÖ था म¤ मानिसक िवकास कì दो सीमाएँ पायी जाती ह§-   

a. इस अवÖ था म¤ बालक तािकª क िचÆ तन (Logical Thinking) तभी कर 
सकते ह§ जब उसके सामने वÖ त ुठोस łप से उपिÖथत िकया गया हो।  

b. दसूरा , इस अवÖ था म¤ ठोस सं िøयाÂ मक िचÆ तन कì दसूरी पåरसीमा यह ह ै
िक यह बहòत øमबĦ नहé होती ह।ै िकसी समÖ या के तािकª क łप से 
संभािवत सभी समाधान के बारे म¤ बालक नहé सोच पाता ह ै (āाउन तथा 
कूक,1986) । 

औपचाåरक – सिøय अवÖ था (Period of formal operations): 

यह सं²ानाÂ मक िवकास कì अिंतम अवÖ था ह ैजो लगभग 11 साल से 15 साल कì आय ुतक होती ह।ै 
इस अवÖ था के दौरान बालक अमतूª बातŌ के संबधं म¤ तािकª क िचÆ तन करने कì ±मता िवकिसत कर 
लेता ह।ै इस अवÖ था को िकशोरावÖ था (Period of Adolescence) कहा जाता ह।ै ब¸ चे अब 
वतªमान, भतू एव ं भिवÕ य  (Present Past & Future)के बीच अÆ तर समझन े लगते ह§। समÖ या का 
समाधान सÓु यविÖथत ढंग से करने लगते ह§। इस अवÖ था म¤ बालक पåरकÐ पनाऍ ं(Hypothesis)बनाने 
के योµ य हो जाता ह।ै उसकì Ó या´ या करता ह ैतथा Ó या´ यान के आधार पर िनÕ कषª भी िनकालता ह।ै 
अब बालक बड़Ō कì उÂ तर दाियÂ व लेने के योµ य हो जाता ह।ै िपयाजे के अनसुार इस अवÖ था म¤ बालकŌ 
म¤ बौिĦक संगठन अिधक øमबĦ हो जाता ह।ै बालक एक साथ अिधक से अिधक बातŌ  को समझान े
तथा उसका िवचार करने म¤ समथª हो जाता ह।ै वे अपने बारे म¤ िवचार करते ह§ इसिलए वे अ³सर Ö व 
आलोचक बन जाते ह§। धीरे-धीरे उनम¤ नैितकता के गणु भी िवकिसत होने लगता ह ैिजसके आधार पर व े
नैितक िनणªय (Moral Judgment)भी लेने लगते ह§।  
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इस तरह िपयाजे Ĭारा बताई गई सं²ानाÂ मक िवकास के िसĦाÆ त कì चार अवÖ थाऍ ंइस बात का īोतक 
ह ै िक िकसी भी बालक का स²ंानाÂ मक िवकास चार िविभÆ न अवÖ थाओ ंसे होकर गजुरती ह ै िजसम¤ 
कुछ बालकŌ का बौिĦक िवकास तीĄ गित स ेहोता ह।ै कुछ का औसत गित स ेतथा कुछ का धीमी गित 
से।  

िपयाजे (Piaget) के सं²ानाÂ मक िवकास का िसĦाÆ त िश±ण – अिधगम ÿिøया को ÿभावशाली 
बनान ेके िलए बहòत महÂवपणूª ह|ै इस िसĦांत के शैि±क िनिहताथª िनÌनवत ह§-  

1. िपयाजे (Piaget) के सं²ानाÂ मक िवकास का िसĦाÆ त बालकŌ के बौिĦक िवकास 
कì ÿिøया को समझने के िलए बहòत महÂवपणूª ह ै| 

2. इस िसĦांत के Ĭारा िश±ण – अिधगम ÿिøया को ÿभावशाली  बनाया जा सकता ह|ै 
3. सं²ानाÂ मक िवकास अवÖथा के आधार पर पाठ्यøम के संगठन म¤ यह िसĦांत काफì 

मदद पहòचँाती ह|ै 
4. सं²ानाÂ मक िवकास कì समिुचत Ó या´ या करने म¤ यह िसĦाÆ त एक सफल आधार 

ÿदान करता ह।ै  
5. िपयाजे (Piaget) के सं²ानाÂ मक िवकास का िसĦाÆ त शैि±क शोध का एक बहòत 

बड़ा ±ेý ह|ै    

3.10 िजरोम सेमौर āूनर का अिधगम िसĦांत (Learning theory of J S 
Bruner) 

अमåेरकì मनोवै²ािनक िजरोम सेमौर āनूर (जÆम 1915) ने ÿÂय±ण , सं²ान एवं  िश±ा के अÅययन म¤ 
उÐलेखनीय योगदान िदया।  व ेअमåेरका एवं  इगंलैÁड के िवĵिवīालयŌ म¤ अÅययन कायª िकये तथा 
िश±ा एवं  मनोिव²ान के ±ेý म¤ बहòत सारी पÖुतकŌ एवं  लेखो के रचियता ह।ै 

āनूर, िजÆहŌन े बालकŌ के सं²ानाÂमक िवकास का अÅययन िकया, ने बालकŌ कì बाहरी दिुनया के 
सं²ानाÂमक ÿदशªन (ÿÖततुीकरण) से संबं िÆधत  एक िसĦाÆत ÿितपािदत िकया। āनूर का िसĦाÆत 
वगêकरण पर आधाåरत ह ैवगêकरण हते ु ÿÂय±ीकरण , वगêकरण हते ुसंÿÂययीकरण, वगª बनान े हते ु
अÅययन, वगêकरण हते ु िनणªय लेना’’ āनूर मानते ह ै िक लोग दिुनया को उसकì समानताओ ं एव ं
िवषमताओ के पदो म¤ Óया´याियत करते ह।ै  

वे दो ÿकार के िचÆतन क ÿाथिमक तरीकŌ कथन माÅयम एव ंłपदशªन माÅयम, का सझुाव देते ह§। कथन 
िचÆतन म¤ मिÖतÕक øमागत , िøया - उÆमखु एवं  िववरण ÿेåरत िवचार म¤ ÓयÖत होता ह।ै 

łप दशªन िचÆतन(Paradigmatic Thinking) म¤ मन ÓयविÖथत व वगêकृत सं²ान को ÿाĮ करने हते ु
िविशĶताओ ंका अितøमण करता ह।ै ÿथम िÖथित म¤ िचÆतन कहानी एव úीिपंग űामा का łप लेता ह।ै 
बाद वाली िÖथित म¤ िचÆतन तािकª क ÿवतªकŌ (Logical operators) से जड़ेु कथनŌ (Propositons) 
के łप म¤ सं रिचत ह।ै 
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3.11 āूनर के सं²ानाÂमक िवकास के िसĦाÆत के मूल भूत आयाम 
(Fundamental Aspects of Bruner’s Theory of Cognitive 
Development) 

āनूर के सं²ानाÂमक िवकास के िसĦाÆत कì सटीक गितकì को समझन ेहते ुिनÌनिलिखत कारक ÿमखु 
Öथान रखते ह§। 

वगêकरण (Categorisation) 

āनूर के िवचार वगêकरण पर आधाåरत हःै ‘‘वगêकरण के िलए ÿÂय±ण, वगêकरण के िलए 
संÿÂयायीकरण , वगêकरण करने हते ुअिधगम, वगêकरण के िलए िनणªयीकरण” । मिÖतÕक सचूनाओ ं
का सरलीकरण कैसे करता ह ै जो िक लघ-ुअविध Öमिृत म¤ ÿवेश करता ह ै , वगêकरण ह।ै āनूर न े
आÆतåरक सं²ानाÂमक मानिचýो कì सं रचना म¤ सचूनाओ ं के वगêकरण पर ºयादा जोर िदया। उनका 
िवĵास ह ैिक ÿÂय±ण, संÿÂययीकरण, अिधगम, िनणªयीकरण और अनमुानीकरण ये सभी वगêकरण म¤ 
सिÌमिलत होते ह।ै 

संगठन (Organisation) 

संगठन से ताÂपयª सचूनाओ ंको कूटकृत तÆý म¤ ÓयविÖथत करने से ह।ै कूट-कृत तÆý संवेदी िनवशे को 
पहचानने हते ुÿेिषत वगª होते ह§।  ये उ¸चतर सं²ानाÂमक िøयाए,ं ÿमखु संगठनाÂमक चर होते ह§। इसस े
परे ताÂकािलक सवंेदी ऑकड़े संबिÆधत वगŎ के आधार पर अनमुान लगाने म¤ सिÌमिलत ह§। संबं िÆधत 
वगª एक कूट-कृत तÆý बनाते ह।ै ये संबिÆधत वगŎ कì øमबिĦत ÓयवÖथाए ंह§। āनूर न ेएक कूट-कृत तंý 
का सझुाव िदया िजसम¤ लोग संबिÆधत वगŎ कì ®णेी बĦ ÓयवÖथा बनाते ह।ै ÿ´यात बेÆजामीन Êलमू 
कì ²ानाजªन कì सम± एवं अनदुेशानाÂमक ÖकैफोिÐडंग से सÌबिÆधत िवचार के ÿÂयेक øमागत 
उ¸चतर Öतर और भी िवशेष हो जाते ह ै।(Êलमू टै³सोनॉमी) 

मानिसक ÿदशªन के माÅयम (Modes of Mental Representations) 

āनूर के िवचारŌ म¤ मानिसक ÿदशªन के तीन माÅयम है- ŀÔय, शÊद तथा ÿतीक। ब¸च ेआÆतåरक सचूना 
संसाधन एवं  संúहण तंý Ĭारा बाहरी वाÖतिवकता के मानिसक ÿदशªन का िवकास करते ह§। मानिसक 
ÿदशªन हते ुभाषा बहòत सहायक होती ह।ै 

भाषा (Language) 

āनूर के तकª  के अनसुार सं²ानाÂमक ÿदशªन के आयाम भाषा से मदद ÿाĮ करते ह§। उÆहŌन ेभाषा-²ान म¤ 
सामािजक ÓयवÖथा के महÂव पर जोर िदया इनके िवचार िपयाज¤ के िवचारŌ के समान ह§, परÆत ु वे 
िवकास के सामािजक ÿभावŌ पर ºयादा जोर देते ह§। भाषा ÿतीकŌ का तंý ह ैजो सं²ानाÂमक िवकास या 
बिृĦ के िवकास म¤ मु́ य Öथान रखती ह।ै यह आÆतåरक संÿÂययŌ के संचार म¤ सहायक होती ह।ै 
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िश±क एवं  िश±ाथê के मÅय अÆतःिøया (Interaction Between Teacher and Taught) 

िश±क-िश±ाथê के मÅय ÿगाढ़ अÆतःिøया, िश±ाथê के स²ंानाÂमक िवकास म¤ साथªक अÆतर Öथािपत 
करती ह।ै समाज का कोई भी सदÖय िश±क हो सकता ह।ै माता, िपता, िमý या वह कोई जो कुछ सीखा 
सकता ह,ै िश±क हो सकता ह।ै 

अिधगमकताª का अिभÿेरण (Motivation of Learner) 

āनूर, िपयाजे के ब¸चŌ के सं²ानाÂमक िवकास के िवचारŌ से ÿभािवत थे। 1940 के दशक के दौरान 
उनके ÿारिÌभक कायª आवÔयकता, अिभÿेरण एव ंÿÂयाशा (मानिसक ÿविृ°) और उनके ÿÂय±ण पर 
ÿभाव पर केिÆþत रह।े उÆहŌने यह ŀिĶकोण ÿÖततु िकया िक ब¸चे सिøय समाधानकताª होते ह ैतथा 
‘किठन िवषयŌ‘ के अÆवेषण म¤ स±म होते ह ैजैसा िक ब¸चे आÆतåरक अिभÿेरणा से ओत-ÿोत होते ह§।  

संरचनावादी ÿिøया कì तरह अिधगम (Learning as Constructivist Process) 

अिधगम वाÖतिवकताओ ंको सरंिचत करने कì ÿिøया ह ैजो िक अÆततः सं²ानाÂमक िवकास म¤ जड़ु 
जाती ह।ै āनूर का सैĦािÆतक ढ़ॉचा इस िवषय-वÖत ुपर आधाåरत है िक अिधगमकताª िवīमान ²ान के 
आधार पर नये िवचार या संÿÂयय सं रिचत करते ह।ै अिधगम एक सिøय ÿिøया ह।ै इस ÿिøया के 
आयामŌ म¤ सचूनाओ ंका चयन एवं  łपाÆतरण, िनणªयीकरण, पåरकÐपनाएं  बनाना और सचूनाओ ंएव ं
अनभुवŌ से अथª िनकालना सिÌमिलत ह।ै 

सूझपूणª एवं  िवशलेषणाÂमक िचÆतन (Intuitive and analytic Thinking) 

āनूर का िवĵास ह ै िक सझूपणूª एवं  िवĴेषणाÂमक दोनŌ िचÆतन ÿोÂसािहत एवं  परुÖकृत िकये जान े
चािहए। उनका िवĵास था िक सझूपणूª (अÆतª²ात) कौशलŌ को कम -बल िदया जाता था और वे ÿÂयेक 
±ेý म¤ सझू पणूª छलांग (कदम) हते ु िवशेष²Ō कì ±मताओ ं पर िचÆतन करते ह§। यह एक िबना 
िवĴेषणाÂमक कदम के मिुĉपणूª लेिकन ताÂकािलक ÿितपादन पर पहòचंने कì बिृĦपणूª तकनीकì ह ै
िजससे इस तरह के ÿितपादन वैध या अवधै िनÕकषª पाये जाय¤गे। (दÁडपाणी, 2001) सझूपणूª िचÆतन 
बिृĦ पणूª अनमुान , अटकलŌ आिद से ÿदिशªत होती ह।ै 

खोज-अिधगम (Discovery learning) 

खोज अिधगम सं²ान कì िøयाÂमक ±मता को बढाता ह।ै āनूर म¤ ‘खोज-अिधगम‘ को िव´यात िकया। 
खोज-अिधगम एक पछू-ताछ आधाåरत सं रचनावादी अिधगम िसĦाÆत ह ै जो िक समÖया समाधान 
पåरिÖथितयŌ म¤ होता ह ैजहाँ अिधगमकताª अपने Öवयं  कì अनभुिूतयŌ एवं  िवīमान ²ान के ÿयोग स े
तÃयŌ, उनके सÌबÆधŌ एवं  नये सÂयŌ को सीखने हते ुखोजता ह।ै  

अनुभवजÆय अिधगम (Experiential Learning) 

अनभुवजÆय अिधगम बौिĦक िवकास म¤ बहòत सहायक होती ह।ै यह आगमनाÂमक, अिधगमक°ाª-
केिÆþत एवं  िøया-कलाप उÆनमिुखत होती ह।ै अनभुव के बारे म¤ वैयिĉक िचÆतन और दसूरी 
पåरिÖथितयŌ म¤ अिधगिमत ²ान का ÿयोग करन े म¤ योजनाओ ं का ÿितपादन (सýुीकरण) ÿभावी 
अनभुवजÆय अिधगम के िलए øािÆतक (िववचेनाÂमक) कारण ह।ै अनभुवजÆय अिधगम म¤ अिधगम के 
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ÿिøया पर जोर िदया जाता ह ैन िक अिधगम के उÂपाद पर स²ंानाÂमक िवकास पर अिधगम कì ÿिøया 
का अÂयािधक (अवÔय) ÿभाव होता ह।ै  

āनूर ने सं²ानाÂमक िवकास कì तीन अवÖथाओ ंको बताया। 

ÿथम अवÖथा को उÆहŌने ‘सिøयता’ (Enactive) नाम िदया। सिøयता एक ऐसी अवÖथा ह,ै िजसम¤ 
एक Óयिĉ भौितक वÖतओु ंपर िøया करके एवं  उन िøयाओ ंके उÂपादŌ के Ĭारा वातावारण को समझता 
ह।ै िĬतीय अवÖथा ‘‘ ŀÔय ÿितमा (Iconic) “ कहलायी िजसम¤ ÿितमानŌ एवं  िचýŌ के ÿयोग से 
अिधगम होता ह।ै 

अिÆतम अवÖथा ‘‘सां केितक”  (Symbotic) अवÖथा थी िजसम¤ अिधगमक°ाª अमतूª पदŌ म¤ िचÆतन 
करने कì ±मता का िवकास करता ह।ै इस िý-अवÖथीय मत के आधार पर āनूर ने मतूª, िचýाÂमक और 
िफर साकेंितक िøयाओ ंजो िक अिधक ÿभावी अिधगम को अúसर होगी, के संगठनाÂमक ÿयोग कì 
अनशुंसा कì। 

सिøयता ÿदशªन (Enactive Representation) बालक म¤ ÿकट होने वाले ÿथम ÿकार के ÿदशªन को 
āनूर ने ‘सिøयताÿदशªन’ (Enactive representations) का नाम िदया ह।ै ‘चलन‘ या ‘पेशीय Öमरण‘ 
के िलए यह ÿथम ÿकार उपयोगी िचÆतन का तरीका ह।ै भतू-अनभुवŌ को सां केितक łप म¤ संúिहत नहé 
िकया जा सकता ह।ै एक िशश ुअपने भतू -अनभुवŌ को केवल पेशीय ढांचा (Motor Pattern) के łप म¤ 
Óयĉ (Represent) कर सकता ह।ै  

ÿितमा ÿदशªन (Iconic Representations) दसू रे ÿकार के ÿकट होने वाले ÿदशªन को ÿितमा ÿदशªन 
(Iconic Representations)नाम िदया गया। ÿितमा का अúेंजी पयाªय आइकॉिनक (Iconic) ह ैजो 
िक आइकन शÊद से बना ह ैिजसका अथª ह ैसमानता या साÌय। ²ानेिÆþयŌ तक पहòचंन ेवाले उĥीपकŌ के 
िवĵसनीय ÿदशªन के łप म¤ अब बालक ŀÔय-®वण या Öपशª-ÿितमाओ ंको याद करने कì ±मता का 
िवकास करता ह।ै यह िविध वातावरण के बारे म¤ सचूनाओ ंके संúिहत करने कì सबसे अ¸छी िविध ह।ै 
वे ब¸चे जो ÿितमा ÿदशªन (Imaging)का ÿयोग करते ह§, िचý व नामाकंन के सÖुप Ķ िवĵसनीय ÿदशªन 
बनाने म¤ और आवÔयकतानसुार ÿÂयाÖमåरत करने म¤ स±म होते ह§। दसूरी तरफ वे ब¸चे जो ÿिमता नहé 
बना पाते या ÿितमा बनाने म¤ बहòत कमजोर होते ह§ नामांकन को याद करन ेम¤ तथा इस ेसही िचý म¤ 
Öथािपत (Fit) करने म¤ किठनाई महससू करते ह ै³यŌिक शÊद अपने आप म¤ िकंिचत इिंगत नही कर पाते 
िक वे िकस िचý म¤ Öथािपत हŌगे। ÿितमा-कÐपना इतनी अपåरवतªनीय (कठोर) ह ै िक यह बालक को 
ÿायः वातावरण के भागŌ के केवल िवशेष िचýŌ को सीखने के िलए Öवीकृत करती ह ैऔर वÖतओु ंम¤ 
िनिहत साÌयता को िनÕकिषªत करना किठन बना देती ह।ै अतः ÿितमा कÐपना करन ेवाले ब¸चŌ को 
ÿितमा-कÐपना न करने वाले ब¸चŌ कì अपे±ा वÖतओु ंका वगêकरण करने म¤ अिधक किठनाई होती ह।ै  

सां केितक ÿदशªन (Symbolic representation) जैसा िक नाम से ÖपĶ ह ैसमÖया का समाधान ÿतीकŌ 
के ÿयोग Ĭारा करते ह§। एक ÿतीक कुछ अितåरĉ को ÿदिशªत करता ह,ै उदाहरण के िलए दो ÓयिĉयŌ 
का हाथ िमलाना यह ÿदिशªत करता ह ैिक वे एक दसूरे पर आøमण नहé कर¤ग¤ (हम ÿायः दािहने हाथ 
को िमलाते ह ै िजससे यĦु कì िÖथित म¤ हिथयार उठाये जाते ह।ै) अतः āनूर का िवĵास ह ै िक मानव 
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भाषा-शÊद एवं  वा³यŌ के łप म¤ ÿतीकŌका एक øम, िजससे इस िनरÆतर पåरवªतनशील वातावरण कì 
सचूनाओ ंको ÿदिशªत एवं  संúिहत िकया जा सकता ह।ै ‘सÊजीया‘ँ शÊद कागज पर टं िकत एक शÊद 
िवÆयास माý हो सकता ह ैिकÆत ुजब आप इसे पढते ह§ तथा इसके अथª को िनÕकिषªत करते ह ैतो यह 
एक बड़ी माýा कì सचूना का ÿÂयाÖमरण करता ह।ै वाÖतव म¤ āनूर सां केितक ÿदशªन के िवकास म¤ भाषा 
को एक महÂवपणूª सहायक उपकरण मानते ह§ ³यŌिक भाषा वगêकरण एवं  øम िनिĲत करने म¤ हम¤ स±म 
बनाती ह।ैāनूर Ĭारा ÿितपािदत स²ंानाÂमक िवकास कì अवÖथाओ ंका आरेखी ÿदशªन यहाँ इस ÿकार 
से िकया जा रहा ह ैिक इसके िनिĲत øम कì सही कÐपना कì जा सके। 

  

िचý- सं²ानाÂमक िवकास कì तीन अवÖथाये (āूनर) 

 सिøयता (Enactive)जहां  एक Óयिĉ वÖतओु ं पर सं िøया के Ĭारा वातावरण के बारे म¤ 
सीखता ह।ै 

 ÿितमा (Iconic)जहां  अिधगम ÿितमानŌ एवं  ÿितमाओ ंके Ĭारा होता ह।ै 

 सां केितक (Symbolic)जो अमतूª łप म¤ िचÆतन करने कì ±मता कì Óया´या करता ह।ै 

िजरोम āनूर न े िश±ा कì ÿिøया एव ं पा ठ्यचयाª िसĦाÆत के िवकास म¤ महÂवपणूª योगदान िदया ह।ै 
उनका कायª औपचाåरक, िनरौपचाåरक, अनौपचाåरक िश±कŌ तथा उन सभी जीवन पयªÆत अिधगम 
(LLL) से सÌबिÆधत लोगŌ के िलए महÂवपणूª पाठŌ पर ÿकाश डालता ह।ै िश±ण-अिधगम ÿिøया के 
संगठन एव ंइस ेजारी रखने हते ुāनूर का िसĦाÆत बहòत ही सहायक ह।ै āनूर िसĦाÆत के पदानøुमानसुार 
ÿभावी अिधगम-उÂपाद हते ु अिधगम अनभुवŌ को सिøयता (Enactive)     ÿितमा (Iconic)    
सां केितक (Symbolic) øम म¤ रखा जाना चािहए। ठीक यही गणुाथª, एक ÿाचीन चीनी लोकोि° से भी 
संÿेिषत होती ह।ै 

  ‘‘जो म§ सनुता हó ँ, भलू जाता हó ँ, (सां केितक ÿदशªन) 

  जो म§ देखता हó ँ, याद हो जाती ह,ै (ÿितमा ÿदशªन) 

  िजसे म§ करता हó ँ, समझ जाता हó ँ।‘‘ (सिøयता ÿदशªन) 
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अतः िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ िकसी भी अिधगम-पाठ का उिचत तरीके से समझने हते ु ‘‘करके 
सीखना (Learning by doing) ‘‘िविध को ÿाथिमकता दनेी चािहए। 

यह एक Öथािपत तÃय भी ह ै िक āनूर के सं²ानाÂमक िवकास के िसĦाÆत को, िकये गये कायª Ĭारा 
सीखना (सिøयता अिधगम माÅयम) दसूरे सीखन ेके तरीकŌ कì तलुना म¤ अिधक Öथा यी होता ह,ै को 
बल ÿदान करता ह।ै लोगŌ को 10 ÿितशत जो वे पढ़ते ह§, 20 ÿितशत जो वे सनुते ह§, 30 ÿितशत जो वे 
देखते ह,ै 50 ÿितशत जो वे देखते और सनुते ह§, 70 ÿितशत जो वे कहते ह§ या िलिखत ह ैतथा 90 
ÿितशत वे िकसी कायª को करके कहते ह,ै याद रहता ह।ै 

3.12 लेव बायगोÂसकì का अिधगम िसĦांत (Learning theory of Lev 
Vygotsky) 

लेव सेमोनोिवच बायगोÂसकì एक सोिवयत मनोवै²ािनक थे िजÆह¤ मानव के सां Öकृितक तथा जैव-
सामािजक िवकास के िसĦांत के ÿवतªक के łप म¤ जाना जाता ह|ै इÆह¤ बायगोÂसकì सकª ल के 
नेतÂृवकताª के łप म¤ भी जाना जाता ह|ै इनका जÆम नवंबर 17, 1896 म¤ बेलाłस के ओशाª म¤ हòआ| 
इनकì मÂृय ुजनू 11, 1934म¤ माÖको म¤ हòई| इनके जीवन दशªन पर जीन िपयाजे, अÐĀेड एडलर, कटª 
लेिवन जैसे मनोवै²ािनकŌ का अÂयिधक ÿभाव पड़ा| इनके मु́ य िवचारŌ को िनÌन िबंद ुके अतंगªत देखा 
जा सकता ह ै– 

 िबना िकसी सÆदभª के अिधगम संभव नहé हो सकता अथाªत सÆदभªगत अिधगम ही मौिलक 
अिधगम ह|ै 

 िकसी भी Óयिĉ तथा वातावरण के मÅय पथृकता कृिýम होता ह ै 

 अिधगम म¤ परासं²ान (Meta Cognition) कì भिूमका महÂवपणूª होती ह|ै  

 सहकारी अिधगम (cooperative learning) ÿभावशाली होती ह|ै 

 अिधगम उÂपाद स े ºयादा महÂवपणूª अिधगम ÿिøया होती ह ै अथाªत अिधगम ÿिøया को 
Łिचकर बनाकर इस ेÿभावशाली बनाया जा सकता ह|ै 

 अिधगम को गÂयाÂमक तरीके से आकलन करना चािहए| 

 बायगोÂसकì के अनसुार मानव िवकास के िलए सामािजक सÆदभª बहòत ही आवÔयक ह,ै 
इसिलए बायगोÂसकì को सामािजक सजृनवाद का जनक भी माना जाता ह|ै 

 ब¸चŌ Ĭारा ²ान का सजृन िकया जाता ह ैन िक उनके Ĭारा ÿाĮ िकया जाता ह|ै 

 बायगोÂसकì के अनसुार िकसी भी ब¸चे का िवकास सामािजक पåरिÖथित म¤ ही संभव ह|ै 

 बायगोÂसकì के िसĦांत को सामािजक िवकास का भी िसĦातं कहा जाता ह|ै 

 ब¸चŌ का सं²ानाÂमक िवकास सामिूहक ÿिøया Ĭारा संभव हो पाता ह\ै 

 ब¸चे सामािजक अतंःिøया Ĭारा ही सीखते ह§|       
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 बायगोÂसकì के अनसुार िवकास जÆम से शłु होकर मÂृयपुय« त चलता रहता ह|ै 

 बायगोÂसकì के अनसुार िवकास एक आजीवन ÿिøया ह ैजो सामािजक अतंःिøया पर िनभªर 
करता ह ैतथा इस सामािजक अिधगम के फलÖवłप सं²ानाÂमक िवकास संभव होता ह|ै     

 बायगोÂसकì ने अिधगम के ±ेý म¤ समीपÖथ िवकास ±ेý  (Zone of Proximal 
Development) के संÿÂयय को लोकिÿय बनाया|  िकसी भी अिधगमकताª हते ुसमीपÖथ 
िवकास ±ेý से आशय उन दो ±ेýŌ के अतंर से ह,ै अथाªत वह ±ेý जहां  अिधगमकताª िबना 
िकसी सहायता से सीखता ह ै तथा जहाँ अिधगमकताª को सीखने हते ु िकसी कì मदद कì 
आवÔयकता होती ह|ै  इस संÿÂयय को 
समझने हते ु िनÌन िचý कì मदद ली जा 
सकती ह ै-   

समीपÖथ िवकास ±ेý (Zone of 
Proximal Development) 

ब¸चा जो कायª खदु कर सकता ह ै तथा 
िजस कायª को करने म¤ उसे अपने साथी या 
िकसी वयÖक से मदद लेनी होती ह,ै इन दोनŌ ±ेýŌ के मÅय अतंर को समीपÖथ िवकास ±ेý कì 
सं²ा दी जाती ह|ै (The gap between what (child) can do alone and what a child 
can do with help from adults or peers who are more capable than the child.)  

बायगोÂसकì के शÊदŌ म¤ Zone of Proximal Development को िनÌन ÿकार स ेपåरभािषत 
िकया गया ह ै “the distance between the actual developmental level as 
determined by independent problem solving and the level of potential 
development as determined through problem solving under adult guidance, 
or in collaboration with more capable peers.” 

 

 

 

 

Zone of Proximal 
Development को इस रेखािचý 
के माÅयम से भी और ÖपĶ łप स े
समझा सकता ह|ै  

बायगोÂसकì का मानव अिधगम का 
सामािजक-सां Öकृितक िसĦांत 
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अिधगम को सामािजक ÿिøया के łप म¤ पåरभािषत करता ह ैऔर यह उĤोिषत करता ह ैिक मानव बिुĦ 
का उĩव िबदं ुसमाज तथा संÖकृित ह|ै इनके िसĦांत का सार तßव ह ैिक सं²ान के िवकास म¤ सामािजक 
अतंःिøया का मु́ य योगदान होता ह|ै उनका िवĵास था िक कोई भी अिधगम दो ÖतरŌ पर संपÆन होता 
ह ै– 

पहला, एक दसूरे के साथ अतंःिøया तथा दसूरा,  अतंःिøया के फलÖवłप ÿाĮ अनभुव को मानिसक 
सरंचना म¤ समािवĶ करना |    

बायगोÂसकì के शÊदŌ म¤ Every function in the child’s cultural development 
appears twice: first, on the social level, and later, on the individual level; 
first, between people (interpsychological) and then inside the child 
(intrapsychological). This applies equally to voluntary attention, to logical 
memory, and to the formation of concepts. All the higher functions 
originate as actual relationships between individuals. (Vygotsky, 1978, 
p.57)  

 

बायगोÂसकì के िसĦांत का दसूरा महÂवपणूª पहल ूह ैिक स²ंानाÂमक िवकास कì संभावना  समीपÖथ 
िवकास ±ेý (zone of proximal development" (ZPD) तक सीिमत होती ह|ै यह ±ेý ऐसा 
अÆवेषण ±ेý ह ैिजसके िलए छाý सं²ानाÂमक łप से तो तैयार होता ह ैलेिकन उसके पणूª िवकास के 

िलए उसे सामािजक अतंःिøया कì 
आवÔयकता पड़ती ह|ै छाý के सं²ानाÂमक 
िवकास के िलए एक अÅयापक अथवा 
अिधक अनभुवी सहयोगी के सहयोग कì 
आवÔयकता पड़ती ह ैिजसे बायगोÂसकì न े
ÖकेफोिÐडंग "scaffolding" कì सं²ा दी 
ह|ै ÖकेफोिÐडंग "scaffolding" कì 
अवधारणा को िनÌन िचý के माÅयम स े
समझा जा सकता ह ै– 

                                                                                       

 

 

ÖकेफोिÐडंग: िकसी भी कायª को पणूª करने के िलए ऐसा सहयोग िजसके िबना उस कायª को िकसी भी 
Óयिĉ Ĭारा Öवतýं łप से नहé िकया जा सकता ह ै| 
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Scaffolding: Assistance that allows individuals to complete tasks they are not 
able to complete independently! 

 

 

 

 

समीपÖथ िवकास ±ेý (zone of 
proximal development" (ZPD) 
तथा ÖकेफोिÐडंग "scaffolding" के 
अतंस«बंध को इस बगल के रेखािचý स े
समझा जा सकता ह|ै 

 

 

3.13 कालª रोजसª का अिधगम िसĦांत (Learning theory of Carl 
Ransom Rogers) 

कालª रोजसª (Carl Ransom Rogers) (8 जनवरी 1902 – 4 फ़रवरी 1987) अमåेरका के 
ÿिसĦ मानवतावादी िचÆतक तथा मनिĲिकÂसक थे। वे मनिĲिकÂसा म¤ मानवीय संवदेना को Öथान देन े
के िलये ÿिसĦ ह§। 

उपचाराथê क¤ िþत मनिĲिकÂसा नामक मानिसक रोगŌ के िनवारण कì एक मनोवै²ािनक िविध कालª 
रोजसª Ĭारा ÿितपािदत कì गई ह।ै रोजसª का Öव-वाद ÿिसĦ ह ै जो अिधकाशंत: उपचार ÿिøया या 
पåरिÖथितयŌ स े उĩूत ÿद°Ō पर अवलं िबत ह।ै रोजसª कì मलू कÐपनाए ँ Öविवकास, Öव²ान, 
Öवसंचालन, बाĻ तथा आतंåरक अनभुिूतयŌ के साथ पåरचय , सझू का िवकास करना, भावŌ कì 
वाÖतिवक łप म¤ Öवीकृित इÂयािद संबंधी ह§। वÖततु: Óयिĉ म¤ विृĦिवकास, अिभयोजन एवं  ÖवाÖÃय 
लाभ तथा ÖवÖफुटन कì Öवाभािवक विृ° होती ह।ै मानिसक संघषª तथा संवेगाÂमक ±ोभ इस ÿकार कì 
अनभुिूत म¤ बाधक होते ह§। इन अवरोधŌ का िनवारण भावŌ के ÿकाशन और उनको अगंीकार करने स े
सझू के उदय होने से हो जाता ह।ै 

इस िविध म¤ ऐसा वातावरण उपिÖथत िकया जाता ह ैिक रोगी अिधक से अिधक सिøय रह।े वह Öवतंý 
होकर उपचारक के सÌमखु अपने भावŌ, इ¸छाओ ंतथा तनाव संबधंी अनभुिूतयŌ का अिभÓयĉìकरण 
करे, उĥÔेय, ÿयोजन को समझे और सं र±ण के िलए दसूरे पर आि®त न रह जाए। इसम¤ Öवसं र±ण 
अथवा अपनी Öवयं  देख रेख आवÔयक होती ह।ै उपचारक परो± łप स,े िबना हÖत±ेप के रोगी को 
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वÖतिुÖथित कì चेतना म¤ केवल सहायता देता ह ै िजससे उसके भावाÂमक, ²ानाÂमक ±ेý म¤ ÿौढ़ता 
आए। वह िनद¥श नहé देता, न तो िÖथित कì Óया´या ही करता ह।ै 

इÆहŌने इस बात पर जोर िदया िक िकसी भी Óयिĉ कì विृĦ व िवकास के िलए एक जीवंत वातावरण कì 
आवÔयकता होती ह ैिजसम¤ उस Óयिĉ को खलुापन तथा आÂमािभÓयिĉ का अवसर िमले, उसे अÆय 
ÓयिĉयŌ से Öवीकृित तथा सÌमान िमले, तथा साथ ही उसे तदनभुिूत (उसे लोगŌ Ĭारा सनुा जाय  तथा 
समझा जाय) का एहसास हो| रोजसª का मानना ह ै िक एक Óयिĉ आकां±ा, इ¸छा तथा अपना लàय 
हािसल कर सकता ह ैजब वह Öव यथाथêकरण कì िÖथित म¤ पहòचँ जाए| 

"The organism has one basic tendency and striving - to actualize, maintain, and 
enhance the experiencing organism” (Rogers, 1951, p. 487). 

रोजसª ने मानव ÿकृित के सÌबÆध म¤ मनोिवĴेषणवादी तथा Óयवहारवादी के िनयितवादी ÿकृित को 
मानने से इनकार कर िदया| उनका मानना था िक Óयिĉ का ÿÂय±ण ही उसके विृĦ और िवकास कì 
कंुजी ह|ै हमारे ÿÂय±ण के सÌबÆध म¤ कोई दसूरा Óयिĉ पता नहé कर सकता ³यŌिक हम Öवय ंही अपना 
जज ह§ अथवा मÐूयांकन कताª ह§| 

कालª रोजसª (1959) के अनसुार ÿÂयेक मानव कì एक मलू ÿविृ° होती ह,ै वह ह ैआÂम यथाथêकरण 
अथाªत अपनी अÆतःशिĉ को िवकिसत कर सफलता के उÂकषªतम िÖथित पर पहòचंना ठीक उसी तरह 
िजस तरह एक बीज को व±ृ बनने हते ुअनकूुल वातावरण का िमलना आवÔयक हो जाता ह|ै  

ÿÂयेक मानव कì अÆतःशिĉ िविशĶ होती ह ै तथा इसका िवकास ÿÂयेक Óयिĉ अपने ÓयिĉÂव के 
अनसुार करता ह|ै रोजसª के अनसुार ÿÂयेक Óयिĉ Öवभाव से  अ¸छा तथा सजृनशील होता ह|ै वह 
िवघटनकारी तब बनता ह ैजब उसका Öव संÿÂयय अ¸छा नही बन पाए अथवा बाĻ अवरोधŌ Ĭारा 
उसके मÐूय िवकास ÿिøया म¤ बाधा पहòचंे| रोजसª का मानना ह ै िक आÂम यथाथêकरण कì िÖथित म¤ 
पहòचँने के िलए समłपता कì िÖथित म¤ पहòचंना आवÔयक ह|ै इसका अथª ह ै िक एक Óयिĉ आÂम 
यथाथêकरण कì िÖथित म¤ तब पहòचंेगा जब ‘वह ³या बनना चाहता ह ैअथाªत आदशª Öव ideal self”’ 
तथा ‘उसके वाÖतिवक Óयवहार अथाªत Öव ÿितमा (self-image) के मÅय समłपता िवīमान हो| 
रोजसª के अनसुार वही Óयिĉ आÂम यथाथêकरण कì िÖथित म¤ होता ह ैजो पणूª łप से कायाªÂमक हो 
ओर इसम¤ Óयिĉ के बचपन का अनभुव बहòत ही महती भिूमका अदा करता ह|ै 

रोजसª के अनसुार पणूª łप से कायाªÂमक Óयिĉ म¤ िनÌनां िकत िवशेषताएँ पाई जाती ह§- 

1. अनभुव के ÿित खलुापन (Open to experience) 

2. अिÖतÂवपरक जीवन जीना (Existential living)  

3. भावनाओ ंपर भरोसा (Trust feelings) 

4. सजृनाÂमकता (Creativity) 

5. संतĶु जीवन (Fulfilled life) 
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रोजसª यह मानते ह§ िक पणूª łप स ेकायाªÂमक Óयिĉ समाज म¤ पणूª łप स ेसमायोिजत होता ह ैतथा 
समाज म¤ ऐसे Óयिĉ उ¸च उपलिÊध वाले भी होते ह§| 

रोजसª के िसĦांत का क¤ þ िबंद ुउसका Öव-संÿÂयय ह,ै Öव-संÿÂयय का अथª ह ैÓयिĉ के Öवयं  के बारे म¤ 
उसके ÿÂय±ण का संगिठत तथा संगितपणूª समु̧ चय व उसका िवĵास| 

रोजसª (1959), यह मानते ह§ िक हम अपने Öव-ÿितमा के अनसुार महससू, अनभुव तथा Óयवहार करते 
ह§ और यह ÿितिबं िबत करता ह ैिक हमारा Öव आदशª कैसा ह|ै Öव-ÿितमा तथा Öव आदशª म¤ िजतनी 
संगित होगी उतना ही हमारा ÓयिĉÂव संगिठत होगा तथा इसके िवपरीत इन दोनŌ म¤ िवसंगित होन ेपर 
ÓयिĉÂव कुसमायोिजत हो जाता ह|ै   

रोजसª का उपागम Öव-संÿÂयय के तीन अवयवŌ पर ÿकाश डालता ह ै 

Öव-मूÐय अथवा आÂम सÌमान (Self worth or self-esteem) –अथाªत हम अपने बारे म¤ ³या 
सोचते ह§| यह पवूª बाÐयावÖथा के दौरान माता-िपता से अतंःिøया के फलÖवłप िवकिसत होता ह|ै 

Öव-ÿितमा (Self-image) – अथाªत हम अपन ेआपको कैसे देखते ह§| Öव-ÿितमा के łप म¤ साधारण 
तौर पर हम अपने आपको अ¸छा या बरुा Óयिĉ के łप म¤ दखेते ह§| Öव-ÿितमा का ÿभाव हमारे सोचन े
तथा Óयवहार पर होता ह ै 

आदशª Öव (Ideal self) – अथाªत जैसा हम बनना चाहते ह§| यह हमारे उĥÔेय तथा आकां±ाओ ंको 
ÿितिबं िबत करता ह ैजो गितशील ÿकृित का होता ह|ै 

कालª रोजसª  (1951) के अनसुार िकसी ब¸च ेकì दो मलूभतू आवÔयकताएं  होती ह§ – अÆय लोगŌ से 
सकाराÂमक सÌबÆध तथा Öव-मÐूय अथवा आÂम सÌमान|  

हम अपने बारे म¤ कैसे सोचते ह§, तथा Öव-मÐूय अथवा आÂम सÌमान के बारे Öवयं  कì अवधारणा  
मनोवै²ािनक ÖवाÖÃय तथा Öव यथाथêकरण के िलए बहòत ही आवÔयक ह ै |  Öव-मÐूय अथवा आÂम 
सÌमान एक सÂय के łप म¤ बहòत अिधक से बहòत कम के Öतर तक पाया जाता ह|ै अिधक Öव-मÐूय 
अथवा आÂम सÌमान वाले Óयिĉ का आÂम िवĵास का Öतर काफì अिधक तथा सोच सकाराÂमक 
होता ह|ै कम  Öव-मÐूय अथवा आÂम सÌमान वाले Óयिĉ का आÂम िवĵास का Öतर काफì िनÌन तथा 
सोच नकाराÂमक होता ह|ै   

अतः एक अÅयापक को िवīािथªयŌ के Öव-मÐूय अथवा आÂम सÌमान(Self worth or self-
esteem),  Öव-ÿितमा (Self-image) तथा आदशª Öव (Ideal self) के िनमाªण तथा उनके संगितपणूª 
िवकास के िलए ÿयासरत रहना चािहए तािक वे समाज का पणूª łप से कायाªÂमक Óयिĉ बने| रोजसª के 
अनसुार एक अÅयापक छाýŌ के आÂम यथाथêकरण कì विृĦ म¤ महती भिूमका अदा कर सकता ह ैतथा 
उÆह¤ आदशª नागåरक बनाने म¤ साथªक भिूमका अदा कर सकता ह|ै 
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3.14 चोÌÖकì का भाषा अिधगम िसĦांत (Chomsky’s Language 
Learning Theory)  

चॉÌÖकì (जÆम 7 िदसंबर, 1928) को अमरीका म¤ हòआ था एव ं ये अÂयंत 
ÿमखु भाषावै²ािनक, दाशªिनक, राजनैितक ए³टीिवÖट, लेखक, एव ंÓया´याता ह§। संÿित व ेमसाचएुटस 
इÖंटीट्यटू आफ टे³नालजी  के अवकाश ÿाĮ ÿोफेसर ह§। 

चॉÌÖकì को जेनेरेिटव úामर के िसĦांत का ÿितपादक एवं  बीसवé सदी के भाषािव²ान म¤ सबस े बड़ा 
योगदानकताª, माना जाता ह।ै उÆहŌन े जब मनोिव²ान के ´याित ÿाĮ वै²ािनक बी एफ Öकìनर के 
पÖुतक वबªल िबहिेवयर कì आलोचना िलखी, िजसम¤ 1950 के दशक म¤ Óयापक Öवीकृित 
ÿाĮ Óयवहारवाद के िसĥांत को चनुौती दी, तो इससे काµनीिटव मनोिव²ान म¤ एक तरह कì øािंत का 
सýूपात हòआ, िजसस े न िसफ़ª  मनोिव²ान का अÅययन एव ं शोध ÿभािवत हòआ बिÐक 
भाषािव²ान, समाजशाľ, मानवशाľ जैसे कई ±ेýŌ म¤ आमलूचलू पåरवतªन आया।  

चॉÌÖकìय भाषािव²ान कì शŁुआत उनकì पÖुतक  िसं टैि³टक Öů³चसª से हòई मानी जा सकती ह ैजो 
उनके पीएचडी के शोध, लािजकल Öů³चर आफ िलंिµविÖटक थीयरी (1955, 75) का पåरमािजªत 
łप था। इस पÖुतक के Ĭारा चॉÌÖकì ने पवूª Öथािपत संरचनावादी भाषावै²ािनकŌ कì माÆयताओ ंको 
चनुौती देकर ůांसफाम¥शनल úामर कì बिुनयाद रखी। इस Óयाकरण ने Öथािपत िकया िक शÊदŌ के 
समु̧ ¸य का अपना Óयाकरण होता ह,ै िजस ेऔपचाåरक Óयाकरण Ĭारा िनŁिपत िकया जा सकता ह ैऔर 
खासकर संदभªमĉु Óयाकरण Ĭारा िजस ेůासंफाम¥शन के िनयमŌ Ĭारा Óया´या िकया जा सकता ह।ै 

चॉÌÖकì ने अपन ेिÿं िसपÐस ऐडं पैरामीटरस का माड्ल अपन ेपीसा के Óया´यान के बाद 1979 म¤ 
िवकिसत कì थी जो बाद म¤ ले³चसª आन गवनªम¤ट ऐडं बाइिंडंग के नाम से ÿकािशत हòई। इसम¤ चॉÌÖकì 
ने सावªभौम Óयाकरण के बारे म¤ काफì अकाट्य दावे एवं  तकª  पेश िकये। 

चॉÌÖकì के अिधगम सÌबं िधत िसĦांत से जड़ेु महÂवपणूª तÃय को िनÌन łप म¤ Óयĉ िकया जा सकता 
ह-ै  

 उÆहŌन े माना िक ÿÂयेक मानव िशश ुम¤ Óयाकरण कì सं रचनाओ ं का एक अतंिनªिहत एव ं
जÆमजात (आनवुां िशक łप से) खाका होता ह ै िजस ेसावªभौम Óयाकरण कì सं²ा दी गयी। 
ऐसा तकª  िदया जाता ह ै िक भाषा के ²ान का औपचाåरक Óयाकरण के Ĭारा माडिलंग करने 
पर भाषा उÂपादकता के बारे म¤ काफì जानकारी इकęा कì जा सकती ह,ै िजसके 
अनसुार Óयाकरण के सीिमत िनयमŌ Ĭारा कैसे असीिमत वा³य िनमाªण कैसे संभव हो पाता ह।ै 
चामÖकì ने ÿाचीन भारतीय वैÍयाकरण पािणनी के ÿाचीन जेनेरेिटव úामर के िनयमŌ के महÂव 
भी Öवीकृत करते ह§।  

 मानव भाषा कì सबसे महÂवपणूª पहल ूसजृनाÂमकता ह|ै  
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 हमलोग सही वा³यŌ का असीिमत िनमाªण कर सकते ह§ िजनका िनमाªण अभी तक शायद नहé 
हòआ ह|ै 

 चॉÌÖकì का मानना ह ैिक एक साधारण या औसत Öतर का ब¸चा भी भाषा के ±ेý म¤ अ¸छी 
उपलिÊध हािसल कर सकता ह|ै 

 कोई भी ब¸चा कुछ सीिमत वाणी को ही सनुता ह,ै उनम¤ से भी कुछ अ¸छे से सरंिचत भी नहé 
होन,े के बावजदू उसके अदंर असीिमत वा³यŌ के िनमाªण कì सरंचना मिÖतÕक के अदंर 
िवकिसत हो जाती ह|ै 

 ब¸चे के अदंर ²ान का िवकास उसके अनभुव से भी अिधक होता ह ै|    

 मानव के अदंर भाषा का िवकास पणूª łप से उसके अनवुां िशक पूंजी का ही ÿितफलन होता ह|ै 

 मानव मिÖतÕक जÆम के समय एक कोरे Öलेट कì भां ित नहé होता| मनÕुय कì अनवुां िशक पूंजी 
बाĻ वातावरण से अतंःिøया कर भाषा तथा अÆय िवकास को गित ÿदान करता ह|ै         

अतः एक िश±क को अपने छाý कì भाषा िवकास के िलए  चॉÌÖकì के भाषा िवकास िसĦांत के 
सार तßव को समझना महती आवÔयक ह ै|  

3.15 शÊदावली  

 सीखना या अिधगम अनभुव के पåरणाम Ö वłप Ó यवहार म¤ पåरवतªन Ĭारा Ó य³ त होता ह।ै 

 Ö कìमाटा (Schemata) – िपयाजे के अनसुार अनभुव (Experience) या Ó यवहार 
(Behavior) को संगिठत करने कì ²ानाÂ मक सं रचना को Ö कìमाटा कहते ह§। एक नवजात 
िशश ुम¤ Ö कìमाटा एक सहजात ÿिøया ह,ै जैसे िशश ुकì चसूने कì ÿितिøया।  

 संगठन (Organization)– संगठन स े ताÂ पयª ÿÂ य±ीकृत तथा बौिĦक सचूनाओ ं
(perceptual and cognitive information) को सही तरीके से बौिĦक सं रचनाओ ं
(cognitive structure) म¤ Ó यविÖथत करने से ह ैजो इसे वाĻ वातावरण के साथ समायोजन 
करने म¤ उसके कायŎ को संगिठत करता ह|ै   

 अनुकूलन (Adaptation) – िपयाजे के अनसुार अनकूुलन वह ÿिøया ह ै िजसम¤ बालक 
अपने को बाहरी वातावरण (External Environment) के साथ समायोजन करने कì कोिशश 
करता ह।ै  यह एक जÆ मजात, ÿविृ° (Inborn Tendency) ह ै िजसके अतंगªत दो ÿिøयाऍ ं
सिÌमिलत ह§-    

 आÂ मसातीकरण (Assimilation)  मलूłप से आÂ मसातीकरण एक नयी वÖ त ु अथवा 
घटना को वतªमान अनभुवŌ म¤ सिÌमिलत करने कì ÿिøया ह।ै उदाहरण के िलए यिद एक 
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बालक के हाथ म¤ टॉफì रख िदया जाता ह ैतो उसे वह तरंुत मुहँ म¤ डाल देता ह।ै ³ यŌिक उसे यह 
पता ह ै िक टॉफì एक खाī वÖ त ु ह।ै यहॉ ं बालक ने अनकूुलन के Ĭारा खाने कì िøया को 
आÂ मसात कर रहा ह ैअथाªत ्परुानी बौिĦक िøया को नवीन िøया के साथ समायोिजत करता 
ह।ै अनकूुलन कì यह ÿिøया जीवनपय«त चलती रहती ह।ै  

 समािविĶकरण (Accommodation)से ताÂ पयª वह ÿिøया ह,ै िजसम¤ बालक नये अनभुवŌ कì 
ŀिĶ से पवूªवतê सं रचना म¤ सधुार लाने या पåरवतªन लाने कì कोिशश करता ह।ै िजससे वह 
वातावरण के साथ समायोजन कर सके। उदाहरण के िलए जब बालक को टॉफì के Ö थान पर 
रसगÐु ला देते ह§ तो बालक यह जानता ह,ै टॉफंì मीठी होती ह ैपर अब वह अपने मानिसक 
सरंचना (Mental structure) म¤ पåरवतªन लाता ह,ै और इसम¤ नयी बात¤ जोड़ता ह ैिक टॉफì 
और रसगÐु ले दोनŌ अलग-अलग खाī-पदाथª ह§ जबिक  िक दोनŌ का Ö वाद मीठा ह।ै  

 साÌ यधारण (Equilibration) –साÌ यधारण (Equilibration) वह ÿिøया ह ैिजसके Ĭारा 
बालक आÂ मसातीकरण (Assimilation) और समािविĶकरण (Accommodation) के 
बीच संतलुन (Balance) Ö थािपत करता ह।ै  

 संर±ण (Conservation) –È याजे के अनसुार सं र±ण का अथª वातावरण म¤ पåरवतªन तथा 
िÖथरता को समझने और वÖ त ु के रंग-łप म¤ पåरवतªन तथा उसके तÂ व के पåरवतªन म¤ अÆ तर 
करने कì ÿिøया से ह।ै  

 सं²ानाÂ मक सरंचना (Cognitive structure) – È याजे ने मानिसक योµ यताओ ं के सटे  
(Set) को सं²ानाÂ मक सं रचना कì सं²ा दी ह।ै िभÆ न-िभÆ न आय ुम¤ बालकŌ कì स²ंानाÂ मक 
सं रचना िभÆ न-िभÆ न हòआ करती ह।ै बढ़ती हòई आय ुके साथ यह सं²ानाÂ मक सं रचना सरल स े
जिटल बनती जाती ह।ै  

 मानिसक ÿचालन (Mental Operation) –मानिसक-ÿचालन का अथª सं²ानाÂ मक 
सं रचना कì सिøयता से ह।ै जब बालक िकसी समÖ या का समाधान करना शłु करता ह ैतो 
उसकì मानिसक सं रचना सिøय बन जाती ह।ै इसे ही मानिसक सं िøया या मानिसक ÿचालन 
कहते ह§।  

 Ö कìÌ स (Schemes) –È याजे के िसĦाÆ त का यह संÿÂ यय वाÖ तव म¤ मानिसक ÿचालन 
(Mental operation) संÿÂ यय का बाĻ łप ह।ै जब मानिसक ÿचालन बाĻ łप से 
अिभÓ य³ त  (Expressed) होता ह ैतो इसी अिभÓ य³ त łप को Ö कìÌ स कहते ह§।  

 Ö कìमा (Schema) –È याजे के अनसुार Ö कìमा का अथª ऐसी मानिसक सं रचना ह,ै िजसका 
समाÆयीकरण (Generalization) संभव हो। यह संÿÂ यय वÖ ततु: सं²ानाÂ मक सं रचना तथा 
मानिसक ÿचालन के संÿÂ ययŌ से गहरे łप से सÌ बĦ ह।ै  
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 िवकेÆ þण (De centering) –इस सÿंÂ यय का संबंध यथाथª िचंतन से ह।ै िवकेÆ þण का अथª 
ह ैिक कोई बालक िकसी समÖ या के  समाधान के संबधं म¤ िकस सीमा तक वाÖ तिवक ढंग से 
सोच-िवचार करता ह।ै इस संÿÂ यय का िवपरीत (Opposite) आÂ मकेÆ þण (Ego centering) 
ह।ै शłु म¤ बालक आÂ मकेिÆþत łप स ेसोचता ह ैऔर बाद म¤ उă बढ़ने पर िवकेिÆþत ढंग से 
सोचने लगता ह।ै  

 पारÖ पåरक िøया (Interaction) –È याजे के अनसुार ब¸ चŌ म¤ वाÖ तिवकता (Reality) को 
समझने तथा उसकì खोज करने कì ±मता न केवल ब¸ चŌ कì ÿौढ़ता (Maturity) पर बिÐक 
उनके िश±ण पर िनभªर करती ह।ै यह दोनŌ कì पारÖ पåरक िøया (Interaction)पर आधाåरत 
होती ह।ै  

 समीपÖथ िवकास ±ेý (Zone of Proximal Development): ब¸चा जो कायª खदु कर 
सकता ह ैतथा िजस कायª को करन ेम¤ उस ेअपने साथी या िकसी वयÖक से मदद लेनी होती ह,ै 
इन दोनŌ ±ेýŌ के मÅय अतंर को समीपÖथ िवकास ±ेý कì स²ंा दी जाती ह|ै 

 ÖकेफोिÐडंग (Scaffolding): िकसी भी कायª को पणूª करने के िलए ऐसा सहयोग िजसके 
िबना उस कायª को िकसी भी Óयिĉ Ĭारा Öवतंý łप से नहé िकया जा सकता ह ै| 

3.16 िनबंधाÂमक ÿĳ  

1. अिधगम का िविभÆन सÆदभŎ म¤ अथª Ö पÕ ट कìिजये। 
2. अिधगम कì िवशेषताओ ंकì Ó या´ या कìिजये।  
3. अिधगम िसĦांत के िविभÆन पåरÿेàयŌ कì अवधारणा को ÖपĶ कìिजये |  
4. जीन िपयाजे के अिधगम सÌबिंधत िसĦांत कì आलोचनाÂमक Óया´या कìिजये|  
5. āनूर के अिधगम सÌबं िधत िसĦांत का वणªन कìिजये|  
6. बायगोÂसकì के अिधगम सÌबं िधत िसĦांत को ÖपĶ कìिजये |  
7. रोजसª के अिधगम सÌबं िधत िसĦांत को ÖपĶ कìिजये |  
8. चॉÌÖकì के अिधगम सÌबं िधत िसĦांत को ÖपĶ कìिजये | 
9. अिधगम िसĦांत के िविभÆन पåरÿेàयŌ के शिै±क िनिहताथª का वणªन कìिजये ।  
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इकाई - 4 

अिधगम के जैिवक आधार एवं  शैि±क िनिहताथª 

Biological bases of learning and educational 

implications 

मिÖतÕक कैसे सीखता है, मिÖतÕकìय अधªगोलाĦªÂव तथा सीखने कì ÿिøया का अवबोध, 
सं²ानाÂमक चयापचय, मिÖतÕकìय अधªगोलाĦªÂव तथा अिधगम के ल±ण 

How brain learns: Understanding brain hemisphericity and process of 
learning, cognitive metabolism, brain hemisphericity and learning traits 

इकाई कì łपरेखा  
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4.2  उĥÔेय  
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4.8  मिÖतÕक सÌबÆधी कुछ िविशĶ तÃय 
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4.11  मिÖतÕक और कलाए ँ

4.12  कलाओ ंका िश±ण ³यŌ आवÔयक ह?ै 

4.13  सारांश 

4.14  शÊदावली 

4.15  िनबंधाÂ मक ÿÔ न  

4.16  संदभª úÆ थ  
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4.1 ÿÖतावना 

मानव Óयवहार एक जिटल ÿिøया ह।ै इसको अतंिवªषयक उपागमŌ कì मदद से ही समझा जा सकता ह।ै 
Óयवहाåरक िव²ान व ÿाकृितक िव²ान ने मानव Óयवहार को समझने म¤ काफì सहायता कì ह।ै मानव 
Óयवहार आनवुां िशक गणुŌ तथा वातावरण का ÿितफल होता ह।ै मानव Óयवहार चाह ेवो सं²ानाÂमक, 
भावाÂमक या  मनोगÂयाÂमक हो, जीविव²ान कì Æयरूोिव²ान शाखा म¤ हòए शोधŌ ने इसे सम»ने म¤ 
अúसाåरत िकया ह।ै Æयरूोिव²ान ने मन मिÖतÕक के कåरÔमाई गणुŌ को समझने म¤ सफलता ÿाĮ कì ह ै
और इससे मानव Óयवहार कì जिटलतम गिुÂथयŌ को भी सलुझा िलया गया ह।ै जैसा  िक आप जानते ह§ 
िक मानव मिÖतÕक मानव के समÖत Óयवहार यथा देखना, सनुना, सूंघना, Öवाद जानना, पढ़ना, िलखना, 
सीखना, ÿÂय±ण करना, िकसी भी तÃय को Öमरण करना इÂयािद को िनयं िýत एव ंसमिÆवत करता ह|ै 
मानव Óयवहार के मलू म¤ सीखने कì ÿिøया ह|ै िविभÆन समयŌ पर मनोव²ैािनकŌ न ेसीखने कì ÿिøया 
को िविभÆन तरीके से पåरभािषत िकया ह|ै सीखने कì ÿिøया को  मिÖतÕक के जैिवक आधार स े
सÌबं िधत कर अ¸छी तरह समझा सकता ह|ै ÿÖततु इकाई म¤ आप Æयरूोिव²ान के ±ेý म¤ सीखने कì 
ÿिøया से सÌबं िधत िनÕकषŎ  को जान पाय¤गे िजससे मानव Óयवहार के जैिवक आधार को समझने म¤ 
आपको सहायता िमलेगी। इस इकाई म¤ आप यह अÅययन कर¤गे िक मिÖतÕक कैसे सीखता ह,ै सीखने 
(अिधगम) के जैिवक आधार ³या ह§, मिÖतÕकìय अधªगोलाĦªÂव तथा सीखने कì ÿिøया म¤ ³या सÌबÆध 
ह,ै सं²ानाÂमक उपापचय ³या ह,ै मिÖतÕकìय अधªगोलाĦªÂव से अिधगम के ल±ण कैसे िनधाªåरत होते ह§ 
तथा सीखने (अिधगम) के जैिवक आधार का अÅयापक के िलए ³या िनिहताथª ह§, का िवÖततृ अÅययन 
कर¤गे|   

4.2 उĥेÔय 

इस इकाई के अÅययन के पĲात आप-  

 Æयरूोिव²ान के ±ेý म¤ सीखने कì ÿिøया से सÌबं िधत िनÕकषŎ  को जान पाय¤गे  

 मानव Óयवहार के जैिवक आधार को समझने म¤ आपको सहायता िमलेगी।  

 इस इकाई म¤ आप यह अÅययन कर¤गे िक मिÖतÕक के सीखने कì ÿिøया को समझ पाय¤गे  

 सीखने (अिधगम) के जैिवक आधार को ÖपĶ कर पाय¤गे  

 मिÖतÕकìय अधªगोलाĦªÂव तथा सीखने कì ÿिøया म¤ सÌबÆध को जान पाय¤गे  

 सं²ानाÂमक उपापचय को ÖपĶ कर सक¤ गे 

 मिÖतÕकìय अधªगोलाĦªÂव से अिधगम के ल±ण कैसे िनधाªåरत होते ह§, इसको जान पाय¤गे  

 सीखने (अिधगम) के जैिवक आधार के िनिहताथª को ÖपĶ कर सक¤ गे |   
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4.3 सीखने (अिधगम) के जैिवक आधार (Biological base of learning) 

Óयवहार म¤ अËयास या अनभुिूत से उÂपÆन होने वाली पåरवतªन को अिधगम कहते ह§| अिधगम के सहारे 
Óयिĉ नए ²ान को अिजªत करता ह|ै ÿÂयेक अिधगम म¤ Æयरूोदिैहक ÿिøयाएं  (neuro physiological 
process) सिÌमिलत होती ह§ िजनका अÅययन आवÔयक ह|ै अिधगम मोटे तौर पर दो भागŌ म¤ बां टे जाते 
ह§ – 

१. अस×चयाªÂमक अिधगम (non associative learning) तथा 
२. स×चयाªÂमक अिधगम (associative learning)      

अिधगम का िजस ÿकार का अÅययन चाह ेिकया जाय, Æयरूो मनोवै²ािनकŌ का मत ह ैिक उसका ÖपĶ 
Æयरूोदैिहक आधार होता ह|ै इस Æयरूोदैिहक आधार का अÅययन तीन िविभÆन तरीकŌ से करके कुछ 
महÂवपणूª एवं  उ°जेनपणूª तÃय सामने लाये गए ह§| अिधगम के Æयरूोदैिहक आधार को एक अÅयापक 
Ĭारा समझा जाना बहòत ही आवÔयक ह ैतािक अिधगम ÿिøया कì तकनीिकयŌ को समझ कर इसे 
ÿभावशाली बनाया जा सके| अिधगम के Æयरूोदिैहक आधार को  समझने हते ुिनÌन तÃयŌ का सं ि±Į 
वणªन इस ÿकार ह ै– 

१. शरीर रचनाÂमक ÿिविधयŌ पर आधåरत Æयूरोदैिहक सबतू¤ (Neurophysiological 
evidences based upon anatomical techniques): इस ÿिविध म¤ Æयरूो वै²ािनक 
मिÖतÕक के कुछ अशं के ±ितúÖत होने के आधार पर या उनके िवलोपन के आधार पर 
ÿभािवत Óयवहार का अÅययन करते ह§| इसम¤ मलूतः दो तरह से अिधगम के Æयरूोदिैहकì 
(neurophysiology) का अÅययन िकया जाता ह ै– घाव या चोट (lesion) के आधार पर 
तथा िवभĉ मिÖतÕक के अÅययन (split brain studies) के आधार पर |  
िनÌन शंख काट¥³स (inferior temporal cortex) जब ±ितúÖत हो जाता ह ैतो ÿाणी म¤ 
िविभÆन चा±षु उĥीपकŌ ( visual stimuli) के बीच िवभदेन करने कì ±मता म¤ कमी आ 
जाती ह ै 
जब ÿािणयŌ के पĲ हपैोथेलेमस (posterior hypothalamus) ±ितúÖत हो जाता ह ैतो पहले 
कì अनबुिंधत अनिुøया (conditioned response) का लोप हो जाता ह|ै 
िवभĉ-मिÖतÕक अÅययन (split brain studies) से भी कुछ ऐस े तÃय ÿाĮ हòए ह§ िजनस े
अिधगम के जैिवक आधार का पता चलता ह|ै ÿमिÖतÕक काट¥³स सरंचना (cerebral cortex 
structure)  के ´याल से िĬप±ीय (bilateral) łप से समिमत ( symmetrical) होता ह|ै 
दसूरे शÊदŌ म¤ काट¥³स का बाया ं गोलाĦª (left hemisphere) तथा दायाँ गोलाĦª (right 
hemisphere) सरंचना के ´याल से लगभग एक सामान होते ह§| एक भाग से दसूरे भाग म¤ 
सचूनाएं  तं िýका तंत ु(nerve fibre)के एक बÁडल Ĭारा आते जाते ह§| इसे कोपªस कोलेजम 
(corpus callosum) कहा जाता ह|ै जब कोपªस कोलेजम ±ितúÖत या इसे काटकर हटा िदया 
जाता ह ैतो एक खोपड़ी म¤ दो मिÖतÕक होनी कì िÖथित हो जाती ह ै³यŌिक अब बायाँ  गोलाĦª 
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तथा दाया ँ गोलाĦª म¤ िबÐकुल ही सचंार नहé हो पाता ह|ै इस िÖथित को िवभĉ मिÖतÕक 
(split brain) कहा जाता ह|ै 
िवभĉ मिÖतÕक के अÅययनŌ से यह पता चला ह ैिक  बाया ँ गोलाĦª तथा दायाँ गोलाĦª Ĭारा 
अलग अलग ÿकार के कायª िकये जाते ह§| फलÖवłप दोनŌ गोलाĦŎ Ĭारा िविभÆन ÿकार के 
अिधगम कायª  सपंÆन होते ह§| इन अÅययनŌ से यह ÖपĶ हòआ ह ैिक शािÊदक सीखना (verbal 
learning), तािकª क (logical) एवं  िवĴेषणाÂमक (analytical) सीखना, िववेकì 
(rational) िøयाए ँ एव ंवÖतिुनķ (objective)िøयाएँ  बायाँ  गोलाĦª  Ĭारा िकया जाता ह ै
जबिक अशािÊदक (nonverbal) सीखना, संĴेिषक (synthetic) सीखना एवं  आÂमिनķ 
(subjective) तथा अतं²ाªन (intuitive) िøयाएँ  दाया ँगोलाĦª Ĭारा सपंÆन िकया जाता ह|ै 
अतः यह ÖपĶ ह ैिक िविभÆन तरह के Óयवहार एवं  अिधगम काट¥³स के दो गोलाĦŎ Ĭारा अलग 
अलग ढंग से संपÆन िकये जाते ह§|   

२. वैīतुीय ÿिविधयŌ पर आधåरत Æयूरोदैिहक सबतू¤ (Neurophysiological evidences 
based upon electrical techniques): इस ÿािविध म¤ मिÖतÕक के कुछ भागŌ को 
वैīतुीय ÿवाह Ĭारा उ°िेजत करके या मिÖतÕकìय सतह पर मौजदू वैīतुीय िøयाओ ंका åरकाडª 
करके उनका अिधगम पर पड़ने वाले ÿभावŌ का अÅययन िकया जाता ह ैतथा इसके Æयरूोदिैहक 
आधार का पता लगाया जाता ह|ै मिÖतÕकìय Öतर पर मौजदू िवīतुीय िøयाओ ंका åरकािड«ग 
िजस ÿािविध Ĭारा िकया जाता ह,ै उसे इले³ůोइन िसफैलोúाफ (Electroencephalograph 
or EEG) कहा जाता ह|ै अनबुधंन म¤ मिÖतÕक के वैīतुीय उ°जेन को Öवाभािवक उĥीपक के 
łप म¤ ÿयोग करन ेपर अनबुंिधत अनिुøया ÿभािवत होती ह|ै मिÖतÕक के वैīतुीय उ°जेन से 
गत अनिुøयाओ ंको पनुबªलन िमलता ह ैतथा उस अनिुøया को िफर स ेकरने कì अिभÿेरणा 
भी िमलती ह|ै ओÐड्स एवं  फोबेस ने अपने शोधŌ के आधार पर यह बतलाया ह ैिक मिÖतÕक 
के कई िहÖसŌ का िवīतुीय उ°जेन करके उसके पनुबªलनाÂमक ÿभाव को देखा जा सकता ह|ै       
    

३. रासायिनक ÿिविध पर आधåरत Æयूरोदैिहक सबतू¤ (Neurophysiological evidences 
based upon chemical techniques): कुछ रसायिनक सं रचनाएं  ऐसी ह§ िजनसे अिधगम 
तथा Öमिृत कì ÿिøया संपÆन होती ह§| इनम¤ सबसे महÂवपणूª डी एन ए (DNA), आर एन ए 
(RNA) तथा ÿोटीन ह§ | नवीनतम शोधŌ से यह ÖपĶ हòआ ह ैिक िकसी सचूना को सीखने म¤ या 
उसे Öमिृत म¤ सं िचत करन ेम¤ ये तीनŌ तßव सिÌमिलत होते ह§| ÿोटीन संĴेषण के अवरोधक तßव 
दीघªकालीन Öमिृत को अवŁĦ करती ह|ै  मािटªनेज एवं  डेåरक ने दीघªकालीन ÿभावकाåरता 
(Long Term Potentiation LTP) तथा अिधगम एव इससे सÌबं िधत Öमिृत ÿिøया पर इस 
तरह का िनÕकषª ÿदान िकया ह ै “सिंध Öथलीय पåरवतªन (synaptic change) के ÿमखु 
कोशीय ÿिøया जो रीढ़दार ÿािणयŌ के मिÖतÕक के अिधगम तथा Öमिृत म¤ होता ह|ै   
उपरोĉ तÃयŌ स ेयह ÖपĶ होता ह ैिक अिधगम कì ÿिøया कì Æयरूो दिैहक आधार काफì 
मजबतू और ÖपĶ ह ै| 
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4.4 मानव मिÖतÕक के वै²ािनक िवĴेषण हेतु उपकरण  

आयुªिव²ान के उÆ नत उपकरणŌ ने जीवÆ त तथा अिधगम म¤ सलंµ न मानव मिÖतÕ क के वै²ािनक िवÔ लेषण 
को सÌ भव कर िदया ह।ै दो ÿकार के उपकरण िनिमªत िकये जा चकेु ह§-   

टाइप 1:- मिÖतÕ क कì सं रचना के अÅ ययन म¤ उपयोग म¤ लाये जाने वाले उपकरण मिÖतÕ क कì 
आतंåरक सं रचना के कÌ È यटूर िनिमªत िचýŌ को ÿाÈ त करने हते ुिनÌ निलिखत दो तकनीकŌ 
को उपयोग म¤ लाया जा रहा ह:ै-  

(अ) कÌ È यटेूराइº ड एि³सयल टोमोúाफì (Computerized Axial Tomography- 
CAT) 

(ब) मµै निेटक रेज़ोनेÆ स इमिेजगं  (Magnetic Resonance Imaging- MRI) 

 

 
 

टाइप 2:- मिÖतÕ क कì कायªÿणाली के अÅ ययन म¤ उपयोग म¤ लाये जाने वाले उपकरण इसके अÆ तगªत 
िनÌ निलिखत तकनीकŌ  को उपयोग म¤ लाया जा रहा ह:ै-  

(अ) इले³ ůोइनसेफेलोúाफì (Electroencephalography)- EEG  

(ब) मµै नटेोइनसफेेलोúाफì (Magnetoencephalography) –MEG 

(स) पोजीůोन ऐिमशन टोनोúोफì (Positron Emission Tomography)- PET 

(द) फं³ सनल मµै नेिटक रेजीनेÆ स इमिेजगं  (Functional Magnetic Resonance 
Imaging)- FMRI 

(य) फं³ सनल मµै नेिटक रेजीनेÆ स Ö प³े ůोÖ कोपी (Functional Magnetic Resonance 
Spectroscopy)- FMRS 
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अिधगम के जैिवक शाÖ ý (Biology of Learning) से सीखने कì ÿिøया को समझने, उस ेसहज-
सरल-सगुम बनाने कì िविधयŌ को िवकिसत करन ेम¤ सफलता ÿाÈ त होने कì अपार सÌ भावनाएँ ह§।  

4.5 सं²ानाÂमक चयापचय (Cognitive Metabolism)  

सं²ानाÂमक चयापचय को समझने से पवूª दो शÊदŌ अथाªत स²ंान तथा चयापच य को समझना आवÔयक 
ह ै-  

सं²ान (cognition, कोिµनशन) कुछ महÂवपणूª मानिसक ÿिøयाओ ं का सामिूहक नाम है , िजनम¤ 
Åयान, Öमरण, िनणªय लेना, भाषा-िनपणुता और समÖयाएँ हल करना शािमल ह।ै सं²ान का 
अÅययन मनोिव²ान, दशªनशाľ, भाषािव²ान, कंÈयटूर िव²ान और िव²ान कì कई अÆय शाखाओ ंके 
िलए ज़łरी ह।ै मोटे तौर पर सं²ान दिुनया से जानकारी लेकर िफर उसके बारे म¤ अवधारणाए ँबनाकर उसे 
समझने कì ÿिøया को भी कहा जा सकता ह।ै 

चयापचय (metabolism) जीवŌ म¤ जीवनयापन के िलये होने वाली रसायिनक ÿितिøयाओ ंको कहते 
ह§। ये ÿिøयाएं  जीवŌ को बढ़न ेऔर ÿजनन करन,े अपनी रचना को बनाए रखन ेऔर उनके पयाªवरण के 
ÿित सजग रहने म¤ मदद करती ह§। साधारणतः चयापचय को दो ÿकारŌ म¤ बां टा गया 
ह।ै अपचय काबªिनक पदाथŎ का िवघटन करता ह,ै उदा. कोिशकìय ĵसन से ऊजाª का उÂपादन. उपचय 
ऊजाª का ÿयोग करके ÿोटीनŌ और नािभकìय अÌलŌ जैसे कोिशकाओ ंके अशंŌ का िनमाªण करता ह।ै  

चयापचय कì रसायिनक ÿितिøयाएं  चयापचयी मागŎ म¤ संचािलत होती ह§, िजनम¤ एक रसायन को 
एंजाइमŌ कì ®ंखला Ĭारा कुछ चरणŌ म¤ दसूरे रसायन म¤ बदला जाता ह।ै एंजाइम चयापचय के िलये 
महÂवपणूª होते ह§, ³यŌिक व ेजीवŌ को ऐसी अपेि±त ÿितिøयाए,ं िजनम¤ ऊजाª कì आवÔयकता होती ह ै
और जो Öवतः नहé घट सकती ह§, उÆह¤ उन Öवतः होने वाली ÿितिøयाओ ंके साथ यगुल łप म¤ होन ेम¤ 
मदद करते ह§, िजनस े ऊजाª उÂपÆन होती ह।ै चूं िक एंजाइम उÂÿेरक का काम करते ह§, इसिलये वे इन 
ÿितिøयाओ ंको तेजी स ेऔर य़थेĶ łप से होने देते ह§। एंजाइम कोिशका के पयाªवरण म¤ पåरवतªनŌ या 
अÆय कोिशकाओ ंसे ÿाĮ सं केतŌ के अनसुार चयापचयी मागŎ के िनयंýण म¤ भी सहायता करते ह§। 

िकसी जीव का चयापचय यह िनिĲत करता ह ैिक उसके िलये कौन सा पदाथª पौिĶक होगा और कौन 
सा िवषलैा. उदा.कुछ ÿोकैयōसाइट हाइűोजन सÐफाइड का ÿयोग करते ह§, जबिक यह गैस पशओु ंके 
िलये जहरीली होती ह।ै चयापचय कì गित, या चयापचय दर इस बात को भी ÿभािवत करती ह ै िक 
िकसी जीव को िकतने भोजन कì जłरत होगी| 

जानवरŌ, पौधŌ और सàूमजीवŌ को बनान ेवाली अिधकांश रचनाएं  अणओु ंके तीन मलू वगŎ से बनी 
होती ह§-अमीनो एिसड, काबōहाइűेट और िलिपड (जो वसा के नाम से भी जाना जाता ह)ै. चूिंक ये अण ु
जीवन के िलये महÂवपणूª होते ह§, इसिलये चयापचयी ÿितिøयाए ंकोिशकाओ ंऔर ऊतकŌ के िनमाªण 
के समय इन अणओु ँको बनाने, या भोजन के पाचन और ÿयोग म¤ उÆह¤ िवघिटत करन ेव उÆह¤ ऊजाª के 
ąोत के łप म¤ उपयोग म¤ लाने म¤ जटुी होती ह§। कई महÂवपणूª जैवरसायन िमलकर  डीएनए और ÿोटीनŌ 
जैसे पॉिलमरŌ का उÂपादन करते ह§। ये महाअण ुअÂयावÔयक होते ह§। 
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अण ुका ÿकार 
मोनोमर ÿकारŌ के 
नाम 

पॉिलमर ÿकारŌ के 
नाम 

पॉिलमर ÿकारŌ के उदाहरण 

अमीनो एिसड अमीनो एिसड ÿोटीन(पॉिलपेÈटाइड) 
ऱेशायĉु ÿोटीन और µलॉबलुार 
ÿोटीन 

काबōहाइűेट मोनोसैøाइड पॉिलसैøाइड Öटाचª, µलायकोजन और सेललूोज 

Æयिू³लक 
एिसड 

Æयिू³लयोटाइड पॉिलÆयिू³लयोटाइड डीएनए और आरएनए 

सं²ानाÂमक अिÖतÂव (cognitive existence) को बनाए रखने के िलए महÂवपणूª मानिसक ÿिøयाओ ं
यथा Åयान, Öमरण, िनणªय लेना, भाषा-िनपणुता और समÖयाएँ हल करना जैसे िøयाओ ंको अजंाम देना 
मनÕुय के िलए अिनवायª हो जाता ह|ै इन ÿिøयाओ ंके िबना मनÕुय का सं²ानाÂमक अिÖतÂव संभव नहé 
ह|ै इन स²ंानाÂमक िøयाओ ंको अजंाम देन ेके िलए मनÕुय को असीम ऊजाª कì आवÔयकता होती ह ै
और ये ऊजाª िजस रासायिनक ÿितिøयाओ ं के माÅयम से संपÆन होती ह ै उसे सं²ानाÂमक चयापचय 
(cognitive metabolism) कì स²ंा दी जाती ह|ै दसूरे शÊदŌ म¤ सं²ानाÂमक चयापचय ÿिøयाए ं
महÂवपणूª मानिसक ÿिøयाओ ंयथा Åयान , Öमरण, िनणªय लेना, भाषा-िनपणुता और समÖयाएँ हल करन े
जैसे िøयाओ ंको अजंाम देकर मनÕुय अपनी सं²ानाÂमक विृĦ, एवं  अपना सं²ानाÂमक अिÖतÂव को 
बनाए रखने और पयाªवरण के ÿित सजग रहने म¤ मदद करती ह§।  

एक अÅयापक होने के नाते आपको सं²ानाÂमक चयापचय (cognitive metabolism) से सÌबं िधत 
समÖत ÿिøयाओ ंको समझना चािहए तािक िवīािथªयŌ के स²ंानाÂमक Öतर म¤ विृĦ लाई जा सके|  

यह एक आÔ चयªजनक तÃ य ह ैिक मिÖतÕ क के अÆ दर कì दो सरंचनाएँ जो दीघª अविध कì Ö मिृत के िलए 
उÂ तरदायी होती ह§ व ेमिÖतÕ क के सवंेगाÂ मक भाग म¤ िÖथत होती ह§। मिÖतÕ क कोिशकाए ँइधंन के łप म¤ 
आ³ सीजन तथा µ लकूोज का उपयोग करती ह§। मिÖतÕ क का कायª िजतना अिधक चनुौतीपणूª होता ह ै
मिÖतÕ क उतने ही अिधक इधंन का उपयोग करता  ह।ै अत: मिÖतÕ क कì सवō¸ च िøयाशीलता अथाªत 
सं²ानाÂमक अपचय (cognitive catabolism) हते ुयह महÂ वपणूª ह ै िक इन पदाथō को उपय³ु त  
माýा म¤ िलया जाये। र³ त म¤ आ³ सीजन तथा µ लकूोज कì कमी आलÖ य और िनþा को उÂ पÆ न करती ह।ै 
µ लकूोज य³ु त पदाथª (फल इसके सबस ेअ¸ छे ®ोत ह§) कायª सÌ पÆ न करने कì ÿिøया को तीĄ करते ह§ 
तथा िøयाÂ मक Ö मिृत, अवधान और माँसपेिशयŌ के कायō को ठीक ÿकार स ेसÌ पÆ न करने म¤ सहायक 
हो सकते ह§।  

जल, मिÖतÕ क कì िøयाशीलता के िलये आवÔ यक ह।ै तिंýका सं केतŌ के मिÖतÕ क म¤ ÿवाह हते ुशरीर 
को जल  कì आवÔ यकता होती ह।ै शरीर म¤ जल  कì कमी से इन सकेंतŌ कì गित तथा ÿभावशीलता 
कम हो जाती ह।ै इसके अितåर³ त जल  से फेफड़Ō म¤ तरावट रहती ह ै और इसकì वजह से र³ त म¤ 
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आ³ सीजन Ö थानाÆ तåरत होती ह।ै  यह अÂ यÆ त िचंता का िवषय ह ै िक कई िवīाथê (तथा उनके 
अÅ यापक) न तो ÿात:काल पयाªÈ त µ लकूोज य³ु त नाÔ ता करते ह§ और न ही िदन म¤ पयाªÈ त जल  पीते ह§। 
µ लकूोज तथा जल  मिÖतÕ क कì िøयाशीलता हते ुआवÔ यक ह§।  

4.6 मिÖतÕकìय अधªगोलाĦªÂव तथा सीखने कì ÿिøया का अवबोध 
(Brain Hemisphericity and Understanding of Learning) 

मिÖतÕ क के दो गोलाĦª (Hemisphere) ÿाÈ त सचूनाओ ं को अलग-अलग ÿकार से सÔं लेिषत-
िवÔ लेिषत करते ह§। वाÖ तव म¤ मानव मिÖतÕ क कुछ इकाइयŌ का एक समहू ह।ै इन इकाइयŌ Ĭारा ÿाÈ त 
सचूनाओ ं को ÿशािधत (processing)िकया जाता ह।ै मिÖतÕक कì इस िवशेषता को मिÖतÕकìय 
अधªगोलाĦªÂव (brain hemisphericity) कì सं²ा दी जाती ह|ै  बोलने कì िøया, आिंकक 
गणनाओ ंकì िøया, चेहरŌ को पहचानने कì िøया हते ुमिÖतÕ क म¤ अलग-अलग इकाइया ँिवīमान ह§। 
ÿाÈ त सचूनाओ ंको मिÖतÕ क एक एकल इकाई (Singular Unit) के łप म¤ ÿसािधत नहé करता ह ैऔर 
न ही सभी िविभÆ न इकाइयां  अलग-अलग ÿकार कì सचूनाओ ंको ÿसािधत कर सकती ह§।  

दसूरे शÊदŌ म¤, मानव मिÖतÕक म¤ दो गोलाĦª होते ह§ | मिÖतÕ क के दाय¤ और बाय¤ गोलाĦª के कायª अलग-
अलग ह§। मिÖतÕक कì इस िवशेषता को मिÖतÕकìय अधªगोलाĦªÂव (brain hemisphericity) 
कì सं²ा दी जाती ह|ै मिÖतÕ क म¤ िÖथत महासंयोिजका (Corpus Callosum) इन दो गोलाĦŎ के मÅ य 
Ö मिृत तथा सीखन ेकì साझेदारी करवाती ह।ै ये दो गोलाĦª सचूनाओ ंको संúिहत एव ंससंािधत िभÆ न -
िभÆ न तरीके से करते ह§ अथाªत ये दोनŌ गोलाĦª िभÆन िभÆन अिधगम ÿिøयाओ ंको संपÆन करती ह|ै  

िनÌन रेखा िचýŌ तथा गोलाĦŌ कì कायª िविशĶता दशाªती तािलका से मिÖतÕ क के दाय¤ 
और बाय¤ गोलाĦª कì सं रचना तथा उनके कायª को आप समझ सकते ह§ - 
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गोलाĦŌ कì कायª िविशĶता (Work Specialization of Hemispheres)  

बायाँ  गोलाĦª दायाँ  गोलाĦª 

िवÔ लेषण (Analysis)  समú ÿÂय±ण (Holistic perception)  

øम (Sequence) पैटनª (Patterns)  

समय (Time) Ö थािनक (Spatial)  

वाक् (Speech) भाषा का संदभª (Context of language)  

शÊ दŌ कì पहचान- Recognizes Words चेहरŌ को पहचानना (Recognizes faces)  

अ±रŌ कì पहचान- Recognizes Letters  Ö थानŌ को पहचानना (Recognizes places)  

अकंŌ कì पहचान (Recognizes 
Numbers)  

वÖ तओु ंको पहचानना (Recognizes objects)  

बाĻ उĥीपकŌ को ÿसािधत करता ह ै
(Processes External stimuli)   

आÆ तåरक संवादŌ को ÿसािधत करता ह ै(Processes 
internal messages) 

 

छोटा िचý (Small Picture) बड़ा िचý (Big Picture)  

गिणत पåरकलन(Math Calculation) गिणतीय तकª  (Math Reasoning)  

समय सारणी पसदंीदा, समानता (Like 
Routines, sameness) 

नवीनता पसदं (Likes newness)  

रेखीय एवं  तकª परक िचंतन  -  Linear and 
logical thinking 

अमतूª िचंतन  (Abstract thinking)  

सखुद गंध ÿसंÖकरण (Pleasant smell 
processing) 

अिÿय गंध ÿसंÖकरण (Unpleasant smell 
processing) 

शÊद अ±रŌ कì पहचान (Reading words 
(decoding)  

Ö थानŌ को पहचानना (Reading comprehension)  

अकंŌ कì पहचान (Explicit memory)  वÖ तओु ंको पहचानना (Implicit memory) 
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शािÊदक अथª (Literal meaning) अलंकाåरक अथª (Metaphorical meaning) 

øम आधाåरत ÿसाधन (Serial 
processing) 

सामानांतर ÿसाधन (Parallel processing) 

शािÊदक सÌÿेषण (Verbal 
communication) 

अशािÊदक सÌÿेषण (Non verbal 
communication) 

िनयोजन (Planning)  िøयाÆवयन (Doing) 

तािकª क Öथािनक जागłकता (Logical 
spatial awareness)  

 वैिĵक Öथािनक जागłकता (Global spatial 
awareness) 

Óयावहाåरक एवं  िवचारपणूª (Practical, 
deliberate) 

सहज² एवं  साहिसक भाव (Intuitive, gut 
feeling)  

अिधक आविृत ®Óय (High frequency 
sound)  

कम आविृत ®Óय (Low frequency sound)  

अिधक आविृत ŀिĶ (High frequency 
vision)  

कम आविृत ŀिĶ (Low frequency vision)  
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उपरोĉ तािलका से आप जैसे अÅयापक को िकसी भी अिधगमकताª कì अिधगम से सÌबिंधत मिÖतÕक 
कì िवशेषताओ ंका पता चलेगा तािक िश±ण अिधगम ÿिøया को ÿभावी तथा अिधगमकताª क¤ िþत 
बनाया जा सके|   

4.7 अिधगम के सÆदभª म¤ हòए मिÖतÕक से सÌबं िधत नवीनतम शोध 
(Recent researches in regard to Learning and Brain)  

मिÖतÕ क के सÆ दभª म¤ िपछले कुछ वषō म¤ ÿाÈ त जानकाåरयŌ से ²ात हòआ ह ैिक- 

 मिÖतÕ क ÿाÈ त सचूनाओ ंके आधार पर अपने को िनरंतर पनुªसंगिठत करता रहता ह।ै यह 
ÿिøया Ö नाय ुनमनीयता (spinal plasticity) कहलाती ह।ै यह जीवन पयªÆ त चलती ह,ै 
परÆ त ुमानव जीवन के ÿारिÌभक वषŎ म¤ अित तीĄ होती ह।ै िशश ुको घर-पåरवार म¤ ÿाĮ 
अनभुवŌ, उस Ö नाय ुपåरपथ को ÿभािवत करते ह§, जो यह िनिĲत करता ह ैिक िवīालय म¤ 
तथा बाद के जीवन म¤ मिÖतÕक कैसे और ³ या सीखता ह।ै  

 मानव मिÖतÕ क बोल-चाल कì भाषा (Spoken Language) को कैसे úहण करता ह।ै  

 संवेग सीखने, Ö मिृत तथा पनुªÖ मरण को कैसे ÿभािवत करते ह§। 

 शारåरक िøयाए ँएव ंÓयायाम मनोदशा म¤ सधुार कैसे करती ह§, मिÖतÕ क के þÓ यमान म¤ कैस े
विृĦ करती ह§ तथा स²ंानाÂ मक कायªÿणाली को कैसे उÆ नत करती ह§। 

 िकशोरावÖ था म¤ मानव मिÖतÕ क म¤ विृĦ तथा िवकास कैसे होता ह ैतथा इस अवÖ था म¤ 
Ó यवहार के सÆ दभª म¤ पवुाªनमुान लगाने म¤ आन ेवाली किठनाइयŌ को कैस ेऔर अिधक  
अ¸छे ढंग से समझा जा सकता ह।ै 

 िनþा से विंचत होने त था तनाव के सीखने तथा Ö मिृत पर ³ या ÿभाव पड़ते ह§।  

Ö नाय ुिव²ान म¤ लगातार होती जा रही उÆ नित के सÆ दभª म¤ अब यह आवÔ यक हो गया ह ैिक िश±ाशाÖ ý 
के अÆ तªगत मानव मिÖतÕ क सÌ बÆ धी कुछ आधारभतू सचूनाओ ंको पाठ्यøम म¤ सिÌमिलत कर िलया 
जाय। सभी िश±क Ö नाय ु िव²ानी नहé हो सकते ह§, लेिकन सभी िश±क उस Ó यवसाय स ेसÌ बिÆधत 
अवÔ य ह§ िजसका कायª मानव मिÖतÕ क को ÿितिदन पåरवितªत करना ह।ै अत: िजतना अिधक वे मानव 
मिÖतÕ क के बारे म¤ जान¤ग¤ उतना ही उÆ ह¤ उसे पåरवितªत करने म¤ सफलता िमलेगी। 

मानव मिÖतÕ क एक अदभतु सरंचना ह।ै इसम¤ अÆ Æ त सÌ भावनाएँ ह§ तथा यह वाÖ तव म¤ रहÖ यमय ह।ै 
ÿाÈ त अनभुवŌ के आधार पर  यह िनरंतर Ö वयं  को पåरिवितªत तथा पनुªपåरवितªत करता रहता ह।ै बाŃय 
जगत से सचूनाएँ ÿाÈ त न होने कì दशा म¤ भी यह Ö वयं कायª कर सकता ह।ै यīिप यह इतनी ऊजाª भी 
उÂ पÆ न नहé करता ह ैिक िजससे एक छोटा सा भी बÐ ब जल सके तथािप यह इस धरती का सवाªिधक 
शिĉशाली यंý  ह।ै  
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एक ÿौढ़ मानव मिÖतÕ क माý 1.36 िकलोúाम का ही होता ह।ै यह एक छोटे से चकोतरे के आकार का 
होता ह ैतथा अखरोट कì आकृित जैसा होता ह।ै यह आपकì हथेली म¤ समा सकता ह।ै खोपड़ी के अÆ दर 
यह िझिÐलयŌ म¤ सरुि±त रहता ह ैतथा रीढ़ कì हड्डी के ऊपरी भाग म¤ अविÖथत रहता ह।ै मिÖतÕ क 
िनरंतर कायª म¤ लगा रहता ह-ै  

उस समय म¤ भी जब हम सोये हòए होते ह§। यīिप यह हमारे शरीर के þÓ यमान का माý 2 ÿितशत के 
लगभग ही होता ह ैतथािप यह हमारी कुल कैलोरी के लगभग 20 ÿितशत का उपभोग कर लेता ह।ै  

िकशोरावÖ था म¤ सवंेगŌ के बाहòÐ य को िनयं िýत करने के िलये उÂ तरदायी मिÖतÕ क ÿणाली पणूª łप से 
सं िøयाÂ मक नहé होती ह।ै यह एक महÂ वपणूª कारण ह ैिजसकì वज ह से िकशोर-िकशोåरयॉ अपने संवेगŌ 
के अÂ यिधक िनयÆ ýण म¤ रहती ह§ और इसी वजह से वे अिधक जोिखम य³ु त Ó यवहारŌ कì ओर उÆ मखु 
हो जाती ह।ै  

पाठ्यøम सामúी के सं²ानाÂ मक संयÆ ýण म¤ Ö वयं  को केिÆþत करने म¤ िनÌ निलिखत कì वज ह से 
किठनाई होती ह-ै  

 नéद कì कमी- िनþा विंचत 

 भखू ेहोने कì िÖथित – भोजन विंचत 

 È यासे होने कì िÖथित- जल  से वं िचत  

 महÂ वपणूª तथा सवंेगŌ  से जड़ुी घटनाएँ दीघª अविध तक याद रहती ह§।  

4.8 मिÖतÕक सÌबÆधी कुछ िविशĶ तÃय  

एक अÅयापक होने के नाते मिÖतÕक सÌबिंधत कुछ िविशĶ तÃ यŌ को आपके िलए जानना आवÔयक ह ै
तािक अपने िवīािथªयŌ के अिधगम को आप ÿभावशाली बना सक¤ | ये िविशĶ तÃय िनÌनवत ह§ -  

 यिद कोई मानव मिÖतÕ क जÆ म से लेकर दो वषª कì आय ुतक आखंŌ के माÅ य म स ेŀÔ याÂ मक 
उĥीपक ÿाÈ त नहé करता ह ैतो यह ब¸ चा हमशेा के िलए ŀिĶहीन  हो जायेगा। जÆ म से लेकर 
बारह वषª कì आय ुतक सनुने से वं िचत रह गया तो कभी भी कोई भाषा नहé सीख पायेगा।  

 बिुĦ, सामािजकता अथवा िवखिंडतमनÖ क ता तथा आøामकता सÌ बÆ धी आनवुां िशक 
ÿविृ°यŌ को पालन-पोषण के तौर-तरीकŌ तथा वातावरण से ÿभािवत िकया जा सकता ह।ै 

 मानव मिÖतÕ क भाषा के ÿित आनवुां िशक łप से पवूª िनधाªåरत (predisposed)होता ह।ै  

 जैसा पहले माना जाता था िक नवजात िशश ु का मिÖतÕ क खाली Ö लेट (Clean Slate- 
Tabula Rasa)होता ह ै वैसा नहé ह।ै  मिÖतÕ क के कुछ भाग िविशÕ ट उĥीपकŌ हते ु पवूª 
िनधाªåरत होते  ह§। बोल-चाल कì भाषा के सÆ दभª म¤ ऐसा ही ह।ै बोल-चाल कì भाषा को ÿाÈ त 
करने कì िखड़कì जÆ म के तरुÆ त बाद स ेही खलु जाती ह ैऔर लगभग 10-12 वषª तक खलुी 
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रहती ह।ै इस उă के बाद िकसी भाषा को ÿाÈ त करना किठन हो जाता ह।ै ऐसे भी ÿमाण िमले ह§ 
िक Ó याकरण को पकड़ने कì मानव योµ यता के िलए भी ÿारिÌभक वषō म¤ एक िविशÕ ट िखड़कì 
सÌ भवत: होती ह।ै अत: िवīालय म¤ िकसी दसूरी भाषा के िश±ण म¤ देरी करना उपय³ु त  नहé ह।ै 
यह कायª िजतनी जÐ दी ÿारÌ भ कर िदया जाय उतना ही अ¸ छा ह।ै  

 िशश ुके मिÖतÕ क म¤ जÆ म के समय से ही सं́  या ²ान सÌ बÆ धी िविशÕ ट भाग उपलÊ ध रहता ह।ै 
अकं सÌ बÆ धी िचÆ तन के िलए पणूª łप से िøयाशील भाषा सÌ बÆ धी योµ यता कì आवÔ यकता 
नहé ह।ै मानव मिÖतÕ क नये-नये उĥीपकŌ को पसÆ द करता ह।ै यिद लगातार एक ही ÿकार के 
उĥीपक सामने आते ह§ तो मिÖतÕ क कì łिच उनम¤ कम होती चली जाती ह।ै  

 मÐ टी मीिडया य³ु त वातावरण िवīािथªयŌ के Å यान को िवभािजत कर देता ह।ै िवīाथê एक 
समय म¤ कई चीजŌ पर Å यान तो देते ह§ परÆ त ुवे िकसी एक चीज पर Å यान केिÆþत नहé कर पाते। 
याद रखना और सीखना जैिवक ÿिøयाएँ ह§ न िक यां िýक ÿिøयाएँ।  

 संवेग इन ÿिøयाओ ंतथा सजृनाÂ मकता के सÆ दभª म¤ महÂ वपणूª भिूमका का िनवाªह करते ह§। 
यिद िवīाथê को  सीखी गयी सामúी से सजृनाÂ मक िवचारŌ तथा वÖ तओु ंको उÂ पÆ न करने के 
अवसर ÿदान िकये जाय¤ तो इससे उÆ ह¤ समझने म¤ अिधक आसानी होती ह ैऔर वे सीखने म¤ 
आनÆ द ÿाÈ त करते ह§। 

 देखने, सनुने, गधं úहण करने, Ö प शª करने तथा चखने से सÌ बिÆधत पाँच ²ानेिÆþयŌ के 
अितåर³ त मानव शरीर म¤ आÆ तåरक सकेंतŌ को पहचानने के िलये िविशÕ ट Ó यवÖ था ह।ै कान के 
अÆ दर तथा मासँपिेशयŌ म¤ शाåरåरक गित  तथा शरीर कì िÖथित को समझन े के िलये भी 
Ó यवÖ था िवīमान ह।ै  

 िवīाथê पाठ्यवÖ त ु पर Å यान केिÆþत कर सक¤  इसके िलए आवÔ यक ह ै िक वे Ö वयं  को 
शारीåरक और संवेगाÂ मक  łप से सरुि±त महससू कर¤।  
संवेग Å यान केिÆþत करने तथा सीखने को िनरंतर ÿभािवत करते ह§। संवेगŌ को बिुĦमÂ तापणूª 
ढंग से उपयोग म¤ लाने को सीखना महÂ वपणूª ह§।आवेगŌ को िनयं िýत करना, पåरतोषण को 
लं िबत रख सकना, भावनाओ ंको Ó य³ त कर सकना, मानव-सÌ बÆ धŌ का उिचत ÿबÆ धन करना 
तथा तनाव को कम कर सकने के सÆ दभª म¤ भी िवīािथªयŌ को िशि±त करना आवÔ यक 
ह।ैजीवन म¤ सफलता ÿाÈ त कर सकने तथा योµ यताओ ंका सÌ यक और महÂ तम उपयोग करने के 
िलये संवेगŌ के  उिचत ÿबÆ धन से िवīािथªयŌ को पåरिचत कराना होगा।  

 मानव मिÖतÕ क उन सचूनाओ ंको ही संचय करता ह ैजो उसके िलये अथªपणूª तथा महÂ व कì 
होती ह।ै  

 िवīाथê सीखने से सÌ बिÆधत उन िøयाओ ंम¤ भागीदारी करते ह§ िजनसे उÆ ह¤ सफलता िमलती 
ह।ै जहॉ असफल होने का भय रहता ह ैिवīाथê  उन िøयाओ ंसे बचने का ÿयास करते ह§।  
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 मानव मिÖतÕ क म¤ सचूनाओ ंको सिंचत रखने कì असीम ±मता ह।ै िजस ÿकार माँसपिेशया ँ
Ó यायाम करने से सŀुढ़ होती ह§ उसी ÿकार मिÖतÕ क भी उपयोग म¤ लाये जाने से अिधकािधक 
सचूनाओ ंका संúह कर सकता ह।ै 
Ö नाय ुिव²ािनयŌ के अनसुार बिुĦ एकल इकाई ( singular entity) न होकर  िविभÆ न ÿकार 
कì होती ह।ै मानव ÿाणी िविवध ÿकार से बिुĦमान हो सकते ह§। 
िवÖ मरण सीखने म¤ सदैव बाधक नहé ह।ै अिधक महÂ वपणूª तथा अथªपणूª अनभुवŌ को सिंचत 
रखने के िलये गैर जłरी बातŌ का िवÖ मरण उपयोगी िसĦ होता ह।ै  

 शैशवावÖ था तथा बाÐ यावÖ था म¤ बाल मिÖतÕ क कì बोलचाल कì भाषा को úहण करन ेकì 
अÂ यिधक ±मता होती ह।ै इस आय ुम¤ एक स ेअिधक भाषाओ ंको पकड़ना अपे±तया सरल 
होता ह।ै लेिकन इस आय ुम¤ टेलीिवजन उपकरण का अिधक उपयोग बाद म¤ पढ़ने कì योµ यता 
तथा अकं सÌ बÆ धी गणनाएँ करने कì योµ यता को कम कर देता ह।ै  

 मिÖतÕ क के ये दो गोलाĦª यīिप सचूनाओ ंको िभÆ न-िभÆ न ÿकारसे संशािधत करते ह§ तथािप 
जिटल कायŎ को ये िमल-जलुकर सÌ पािदत करते ह§। मिÖतÕ क गोलाĦª सÌ बÆ धी वरीयता के 
सÆ दभª म¤ अिधकतर Ó यिĉयŌ म¤ अÆ तर पाया जाता ह।ै कुछ दाय¤ गोलाĦª को वरीयता देते ह§ और 
कुछ बाय¤ गोलाĦª को। वरीयता म¤ इस अÆ तर के कारण Ó यिĉÂ व, योµ यताएँ और सीखन ेके ढंग 
ÿभािवत होते ह§। िश±क के िलये िवīाथê कì गोलाĦª सÌ बÆ धी वरीयता कì जानकारी 
अÂ यिधक महÂ वपणूª ह।ै इस जानकारी से िवīाथê के सीखने के ढंग के आधार पर िश±ण कायª 
करने से िवīाथê को अिधक सहायता ÿदान कì जा सकती ह।ै 

 यहाँ आपका यह जानना आवÔ यक ह ैिक गोलाĦª सÌ बÆ धी वरीयता का बिुĦ तथा सीखन ेकì 
योµ यता स े कोई सÌ बÆ ध नहé ह।ै इसी ÿकार यह भी सÂ य नहé ह ै िक दाय¤ हाथ का अिधक 
उपयोग करने वाले Ó यिĉ (Right handed people) बाय¤ गोलाĦª वरीयता वाले होते ह§। बाय¤ 
हाथ का अिधक उपयोग करने वाले Ó यिĉ (Left handed people) दाय¤ गोलाĦª वरीयता 
वाले होते ह§।   

4.9 िलंग िभÆनता और मिÖतÕक(Gender difference and the brain) 

एक ही ÿकार के कायª को करते समय मिहला और पłुष अपने-अपन ेमिÖतÕ क के िभÆ न-िभÆ न भागŌ का 
उपयोग करते ह§। मिहला मिÖतÕ क दो गोलाĦŎ के मÅ य संवाद म¤ बेहतर होता ह ैतथा पłुष मिÖतÕ क 
ÿÂ येक गोलाĦª के अÆ दर के सवंाद म¤ बेहतर होता ह।ै अिधकतर मिहलाओ ंतथा पłुषŌ म¤ भाषा सÌ बÆ धी 
±ेý बाय¤ गोलाĦª म¤ होता ह ैलेिकन मिहलाओ ंको दायाँ गोलाĦª भी भाषा के ÿसाधन हते ुसिøय रहता 
ह।ै मिहलाओ ंके मिÖतÕ क म¤ भाषा सÌ बÆ धी ±ेý म¤ Æ यरूोÆ स का घनÂ व पłुषŌ कì तलुना म¤ अिधक होता 
ह।ै  

टेÖ टोÖ टेरोन úाĆाकŌ (Testosterone receptors) से पåरपणूª एिमगडाला (amygdala), जो 
संवेगाÂ मक उĥीपकŌ के ÿित ÿितिøया करता ह,ै िकशोåरयŌ कì तलुना म¤ िकशोरŌ म¤ अिधक तीĄता स े
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बढ़ता ह ैऔर इसका पणूª आकार िकशोरŌ म¤ अिधक बड़ा होता ह।ै िकशोरŌ Ĭारा अपे±तया अिधक 
बाĆा आøामक Ó यवहारŌ को ÿदिशªत करने का सÌ भवत: एक आिंशक कारण यह ही ह।ै  

संवेगाÂ मक घटनाओ ंका पणूª िववरण याद रख सकने कì योµ यता मिहलाओ ंम¤ अिधक होती ह ैजबिक 
ऐसी घटनाओ ंका मु́  य प± अथवा सार याद रखने कì योµ यता पłुषŌ म¤ अिधक होती ह।ै  

पवूª िकशोरावÖ था कì बािलकाओ ंम¤ भाषा सÌ बÆ धी योµ यता, अथªगिणतीय गणनाएँ सÌ बÆ धी योµ यता 
तथा øमबĦ कायŎ के सम ् पादन कì योµ यता बालकŌ कì अप±ेा अिधक होती ह।ै मिहलाओ ंम¤ दसूरŌ के 
संवेगŌ को पहचानने कì योµ यता अिधक होती ह।ै 
अिधकतर मिहलाएँ बाय¤ गोलाĦª वरीयता (left-hemisphere preference)वाली होती ह§ तथा 
अिधकतर पłुष दाय¤ गोलाĦª वरीयता(left-hemisphere preference) वाले होते ह§।  

मिहलाओ ंकì तलुना म¤ बाय¤ हाथ का अिधक उपयोग करने म¤ पłुषŌ कì सं´ या अिधक होती ह।ै मिहला 
मिÖतÕ क मु́  य łप से सहानभुिूत के ÿित अिधक उÆ मुख होता ह ैजबिक पłुष मिÖतÕ क Ó यवÖ थाओ ंकì 
समझ तथा िनमाªण हते ुअिधक उÆ मुख होता ह।ै  

यह Ö मरण रखना होगा िक गोलाĦª सÌ बÆ धी वरीयता म¤ अÆ तर होते हòए भी िकसी भी कायª का 
सफलतापवूªक सÌ पादन िकसी के Ĭारा भी िकया जा सकता ह।ै इसी ÿकार Ó यिĉयŌ अथवा समहूŌ को 
अिनवायª łप से गोलाĦª वरीयता वगŎ म¤ िवभािजत करना भी उपय³ु त नहé ह।ै ÿाथिमक Ö तर के 
अिधकतर िवīालय बाय¤ गोलाĦª वरीयता के अनłुप िनिमªत ह§। समय साåरणी, तÃ यŌ तथा िनयमŌ के 
अनसुार चलाये जाने वाले ये िवīालय मौिखक िश±ण आधाåरत होते ह§। अत: बाय¤ गोलाĦª वरीयता 
वाले िवīािथªयŌ (िजनम¤ बािलकाओ ंकì सं´ या अिधक होती ह)ै को ये िवīालय अिधक पसÆ द आते ह§ 
और बालक इन िवīालयŌ म¤ Ö वयं  को असहज महससू करते ह§। सÌ भवत: यह भी एक कारण ह ै िक 
माÅ यिमक Ö तर के िवīालयŌ म¤ बािलकाओ ंकì तलुना म¤ बालकŌ म¤ अनशुासनहीनता अिधक िमलती 
ह।ै  

4.10 मिÖतÕक एवं  बोल-चाल संबंधी भाषा का िविशĶीकरण(Spoken 
Language Specialization and Brain)  

िवÔ व कì लगभग 6500 बोिलयŌ हते ुिजन Ö वरŌ और Ó यजंनŌ कì आवÔ यकता ह ैउन सभी का उ¸ चारण 
दिुनया का ÿÂ येक मानव कर सकता ह।ै  

िविभÆ न बोिलयŌ का िनिमªत होना तथा तदनłुप उ¸ चारण कर सकना एक बेहद जिटल ÿिøया ह।ै बोले 
जाने वाले एक वा³ य को िनिमªत कर उसका उ¸ चारण करने म¤ मिÖतÕ क के िविभÆ न भागŌ (āोकाज 
एåरया तथा वरिनकì एåरया) सिहत बाय¤ गोलाĦª म¤ िबखरे तं िýका तंýŌ (Neural Net Works) का 
उपयोग होता ह।ै  

स²ंाओ ंका ÿसाधन पटैनªस ्के एक सैट Ĭारा िकया जाता ह।ै सवªनामŌ को दसूरे अलग Æ यू रल नटैव³ सª स े
ÿसािधत िकया जाता ह।ै वा³ य सं रचना िजतनी ि³लÕ ट होती ह,ै मिÖतÕ क के उतने ही अिधक भाग 
सिøय होते ह§।  
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एक िशश ुके मिÖतÕ क के ÆयरूोÆ स इस दिुनया  कì सभी भाषाओ ंकì Å विनयŌ के सÆ दभª म¤ ÿितिøया दनेे 
कì ±मता य³ु त होते ह§। ÿिसĦ भाषा िव²ानी नॉम चोÌ सकì (Noam Chomsky)का मानना ह ै िक 
मानव मिÖतÕ क म¤ वा³ य सं रचना के िनयमŌ के ÿित उपय³ु त ÿितिøया करन ेहते ुपवूªिनयोिजत पåरपथ 
(pre programmed circuits)िवīमान रहते ह§।  

शÊ दŌ के अथª पकड़ने के िलये बाल मिÖतÕ क को जीवÆ त मानव अÆ तªिøया कì आवÔ यकता होती ह।ै 
मानव जीवन के ÿारिÌभक वषŎ म¤ बोल चाल कì भाषा úहण करने कì योµ यता उ¸ चतम होती ह।ै अत: 
अिभभावकŌ Ĭारा संवाद सÌ बÆ धी िøयाओ ंयथा बातचीत, गायन तथा पढ़ने से य³ु त वातावरण ब¸ चŌ 
के िलये सिृजत िकया जाना चािहए।    

मात ृभाषा के अितåर³ त दसूरी भाषा म¤ बोलने कì योµ यता अिजªत करने के िलये जीवन के ÿारिÌभक वषª 
सवाªिधक उपय³ु त होते ह§। यīिप बाद म¤ भी दसूरी भाषा म¤ बोलने कì योµ यता अिजªत कì जा सकती ह ै
लेिकन यह कायª कालाÆ तर म¤ किठन होता जाता है़। 

 ³ या पढ़ना एक ÿाकृितक िøया है? 

वाÖ तव म¤ नहé ! शीŅता पवूªक तथा ठीक ÿकार स ेबोल –चाल कì भाषा अिजªत करने कì योµ यता 
आनवुािंशक हाडªवायåरंग (genetic hardwiring) तथा िवशेषीकृत सेåरāल भागŌ (specialized 
cerebral areas) के इस कायª म¤ केिÆþत होन ेका ÿितफल ह।ै लेिकन मिÖतÕ क म¤ ऐसा कोई भाग नहé ह ै
जो पढ़ने के िलए िवशेषीकृत हो। वाÖ तव म¤ पढ़ना मानव िवकास कì याýा म¤ अपे±ाकृत नयी िøया ह।ै 
पढ़ना जéस के कोडेड Ö ů³ चर (coded structure) म¤ अभी समाविेशत नहé हòआ ह,ै ³ यŌिक यह िøया 
(पढ़ना) 'अिÖतÂ व कौशल' (survival skill) अभी तक नहé पायी ह।ै 

शोध पåरणामŌ स े²ात हòआ ह ैिक दसूरी भाषा म¤ बोलन ेकì योµ यता अिजªत करने से मात ृभाषा म¤ बोलन े
कì योµ यता पर कोई कुÿभाव नहé पड़ता ह।ै अनेक शोध कायª बताते ह§ िक वाÖ तव म¤ इससे मातभृाषा म¤ 
बोलने कì योµ यता पर धनाÂ मक ÿभाव पड़ता ह।ै  

4.11 मिÖतÕक और कलाए ँ(The brain and the Arts) 

इस पÃृ वी úह म¤ अतीत कì या वतªमान कì कोई ऐसी संÖ कृित नहé ह,ै िजसम¤ कलाएँ िवīमान न हो। 
जबिक कुछ शतािÊदयŌ पवूª तथा आज भी कई संÖ कृितयॉ ऐसी ह§ िजनम¤ 'िलखन-ेपढ़ने' कì योµ यता 
िवīमान नहé ह।ै वाÖ तव म¤ 'कलाएँ' (िजनके अÆ तगªत नÂृ य, सगंीत, नाटक तथा ŀÔ य-कला (िवजवुल 
आट्ªस) आते ह§) मानव अनभुव कì बिुनयाद ह§ तथा मानव अिÖतÂ व के िलये आवÔ यक ह§। यिद ऐसा 
नहé होता तो 40000 वषª पवूª के गफुा मानव समदुायŌ से लेकर 21 वé शताÊ दी के अÂ याधिुनक मानव 
समहूŌ म¤ ये ''कलाएँ''  ³ यŌ िवīमान रहतé ? इनका िनरÆ तर मौजदू रहना सÌ भवत: यह ÿदिशªत करता ह ै
िक इनका हमारे अिÖतÂ व म¤ बने रहने म¤ कुछ न कुछ योगदान अवÔ य ह।ै 
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4.12 कलाओ ंका िश±ण ³यŌ आवÔयक है? 

 मानव के सं²ानाÂ मक, संवेगाÂ मक तथा शारीåरक िवकास म¤ 'कलाएँ' महÂ वपणूª भिूमका का 
िनवªहन करती ह§। 

 इन कलाओ ंम¤ संलµ न होने के अवसर ÿदान करना िवīालयŌ का ÿमखु उÂ तरदाियÂ व ह।ै 

 एक Ó यिĉ के सÌ पणूª जीवन म¤ ये कलाएँ एक उ¸ च कोिट के मानव अनभुव ÿदान करती ह§।  

छोटे ब¸ चे खलेने के िलए जो कुछ करते ह§- गाना, űाइगं, नÂृ य- सभी ÿाकृितक कलाओ ंके łप ह§। ये 
िøयाएँ सभी ²ानेिÆþयŌ का उपयोग करती ह§ तथा मिÖतÕ क को सीखने कì िøया म¤ सफलता ÿाÈ त करन े
म¤ सहायता करती ह§।  ब¸ चŌ के िवīालय म¤ आने पर इन िøयाओ ंको चलते रहना चािहए तथा उनम¤ 
यथा सÌ भव विृĦ कì जानी चािहए।  

मिÖतÕ क म¤ सं²ानाÂ मक िवकास हते ु िनिĲत भाग गीत-संगीत के लय-ताल, űाइगं-प¤िटंग कì िøया म¤ 
संलµ न होने से िवकिसत होते ह§। खले-कूद म¤ संलµ न होने के अवसर िमलने से शारीåरक कौशलŌ म¤ विृĦ 
होती ह ैतथा इससे सवंेगाÂ मक िवकास म¤ भी सहायता ÿाÈ त होती ह।ै 

िचýकला म¤ सलंµ न होन ेके अवसर िमलने पर ब¸ चे मानव अनभुवŌ के िविभÆ न ÿकारŌ को समझ सकते 
ह§। वे यह जान पाते ह§ िक मानव अपनी संवदेनाओ ंको िविभÆ न ÿकार से कैसे Ó य³ त करते ह§। साथ ही 
वह िचंतन करने के जिटल एवं  सàू म तरीकŌ को भी िवकिसत करने म¤ स±म हो जाते ह§। 

कलाओ ंम¤ संलµ न होना माý भावाÂ मक ही नहé ह।ै कहé बहòत गहरे इसका सं²ानाÂ मक महÂ व भी ह।ै 
िचंतन करने हते ुआवÔ यक उपादान भी इससे उपलÊ ध होते ह§-  

- पैटनª कì पहचान और िवकास।  

- देखी गयी तथा सोची गयी चीजŌ का मानिसक ÿितिनिधÂ व। 

- सां केितक ŀÔ यŌ-किÐपत वणªनŌ कì समझ। 

- बाĆा जगत का सàू म अवलोकन। 

- जिटलता से अमूªतता कì ओर उÆ मुख होना। 

'कला' सीखन ेके अनभुवŌ को ÿितिदन के कायŎ के जगत से जोड़ती ह§। िवचारŌ को उÂ पÆ न करने कì 
योµ यता, जीवन म¤ िवचारŌ को लाने तथा दसूरŌ तक उÆ ह¤  पहॅचुाने कì योµ य ता कायªÖ थल म¤ सफलता ÿािĮ 
हते ुमहÂ वपणूª ह§।  

संगीत (Music) 

संगीत से आÆ नद ÿाÈ त करना मानव का जÆ मजात गणु ह।ै जीवन के ÿारिÌभक वषŎ से ही इस गणु कì 
झलक िमलने लगती ह।ै 
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मिÖतÕ क म¤ संगीत के िलये िविशÕ ट Ö थान िनधाªåरत ह।ै संगीत के ÿित ÿितिøया जÆ मजात ह ैतथा इसके 
मजबतू जैिवक आधार ह§।संगीत बौिĦक तथा संवेगाÂ मक उĥीपन कर मिÖतÕ क पर शिĉशाली ÿभाव 
डालता ह।ै संगीत सनुने से पनुªÖ मरण, Å यान, कÐ पनशीलता पर धनाÂ मक ÿभाव पड़ता ह।ै 
अÆ य अकादिमक िवषयŌ कì तलुना म¤ गिणत का संगीत स ेसीधा सÌ बÆ ध ह।ै संगीत कì ůेिनंग मिÖतÕ क 
के उÆ हé भागŌ को िøयाशील करती ह ैजो गिणतीय ÿिøयाओ ंके ÿशाधन म¤ संलµ न होते ह§। गिणत म¤ 
उपलिÊध तथा संगीत िश±ण के मÅ य घिनÕ ठ सÌ बÆ ध ह।ैपढ़ने कì योµ यता तथा संगीत िश±ण के मÅ य 
भी घिनÕ ठ सÌ बÆ ध पाया गया ह।ै  

Ó यायाम (खेलकूद)  

सं²ानाÂ मक सीखने के िलए शारीåरक कसरत महÂ वपणूª ह।ै एक परी±ा म¤ सिÌमिलत होन ेस ेपहले हÐ के 
Ó यायाम उपयोगी ह।ै कुछ ही समय का हÐ का-फुÐ का Ó यायाम भी मिÖतÕ क कì िøयाशीलता म¤ विृĦ कर 
देता ह।ै पौिĶक भोजन, संतिुलत आहार, µ लकूोज से पåरपणूª फल, पयाªÈ त माýा म¤ पानी, सीखने कì 
िøया को सहज, सरल तथा सगुम बना सकते ह§।  

4.13 सां राश 

अिधगम के Æयरूोदैिहक आधार को  समझने हते ुिनÌन तÃयŌ का सं ि±Į वणªन इस ÿकार ह ै– 

१. शरीर रचनाÂमक ÿिविधयŌ पर आधाåरत Æयूरोदैिहक सबतू¤ (Neurophysiological 
evidences based upon anatomical techniques): इस ÿिविध म¤ Æयरूो वै²ािनक 
मिÖतÕक के कुछ अशं के ±ितúÖत होने के आधार पर या उनके िवलोपन के आधार पर 
ÿभािवत Óयवहार का अÅययन करते ह§| इसम¤ मलूतः दो तरह से अिधगम के Æयरूोदिैहकì 
(neurophysiology) का अÅययन िकया जाता ह ै– घाव या चोट (lesion) के आधार पर 
तथा िवभĉ मिÖतÕक के अÅययन (split brain studies) के आधार पर |  

२. वैīतुीय ÿिविधया ं पर आधाåरत Æयूरोदैिहक सबूत¤ (Neurophysiological 
evidences based upon electrical techniques): इस ÿिविध म¤ मिÖतÕक के कुछ 
भागŌ को वैīतुीय ÿवाह Ĭारा उ°िेजत करके या मिÖतÕकìय सतह पर मौजदू वैīतुीय िøयाओ ं
का åरकाडª करके उनका अिधगम पर पड़न ेवाले ÿभावŌ का अÅययन िकया जाता ह ैतथा इसके 
Æयरूोदैिहक आधार का पता लगाया जाता ह|ै    

३. रासायिनक ÿिविध पर आधाåरत Æयूरोदैिहक सबतू¤ (Neurophysiological 
evidences based upon chemical techniques): कुछ रसायिनक सं रचनाएं  ऐसी ह§ 
िजनसे अिधगम तथा Öमिृत कì ÿिøया सपंÆन होती ह§| इनम¤ सबसे महÂवपणूª  डी एन ए 
(DNA), आर एन ए (RNA) तथा ÿोटीन ह§ | नवीनतम शोधŌ स ेयह ÖपĶ हòआ ह ैिक िकसी 
सचूना को सीखन ेम¤ या उसे Öमिृत म¤ सं िचत करने म¤ ये तीनŌ तßव सिÌमिलत होते ह§|  
आयिुवª²ानके उÆ नत उपकरणŌ ने जीवÆ त तथा अिधगम म¤ सलंµ न मानव मिÖतÕ क के व²ैािनक 
िवÔ लेषण को सÌ भव कर िदया ह।ैअिधगम के जैिवक शाÖ ý (Biology of Learning) से 
सीखने कì ÿिøया को समझने, उस ेसहज-सरल-सगुम बनाने कì िविधयŌ को िवकिसत करने म¤ 
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सफलता ÿाÈ त होने कì अपार सÌ भावनाएँ ह§। मिÖतÕ क ÿाÈ त सचूनाओ ंके आधार पर अपन ेको 
िनरंतर पनुªसंगिठत करता रहता ह।ै यह ÿिøया Ö नायनुमनीयता कहलाती ह।ै 

Ö नाय ुिव²ान म¤ लगातार होती जा रही उÆ नित के सÆ दभª म¤ अब यह आवÔ यक हो गया ह ैिक 
िश±ाशाÖ ý के अÆ तªगत मानव मिÖतÕ क सÌ बÆ धी कुछ आधारभतू सचूनाओ ंको पाठ्यøम म¤ 
सिÌमिलत कर िलया जाय। िजतना अिधक व ेमानव मिÖतÕ क के बारे म¤ जान¤ग¤ उतना ही उÆ ह¤ 
उसे पåरवितªत करने म¤ सफलता िमलेगी। एक ÿौढ़ मानव मिÖतÕ क माý 1.36 िकलोúाम का ही 
होता ह।ै यह एक छोटे से चकोतरे के आकार का होता ह ैतथा अखरोट कì आकृित जैसा होता 
ह।ै मिÖतÕ क िनरंतर कायª म¤ लगा रहता ह-ै उस समय म¤ भी जब हम सोये हòए होते ह§। यīिप यह 
हमारे शरीर के þÓ यमान का माý 2 ÿितशत के लगभग ही होता ह ै तथािप यह हमारी कुल 
कैलोरी के लगभग 20 ÿितशत का उपभोग कर लेता ह।ै  

यह एक आÔ चयªजनक तÃ य ह ै िक मिÖतÕ क के अÆ दर कì दो सरंचनाएँ जो दीघª अविध कì 
Ö मिृत के िलए उÂ तरदायी होती ह§ वे मिÖतÕ क के संवेगाÂ मक भाग म¤ िÖथत होती ह§। मिÖतÕ क 
कोिशकाएँ ईधन के łप म¤ ऑ³सीजन तथा µ लकूोज का उपयोग करती ह§। मिÖतÕ क का कायª 
िजतना अिधक चनुौतीपणूª  होता ह ैमिÖतÕ क उतने ही अिधक ईधन का उपयोग करता ह।ै 

जल, मिÖतÕ क कì िøयाशीलता के िलये आवÔ यक ह।ै तिंýका सं केतŌ के मिÖतÕ क म¤ ÿवाह हते ु
शरीर को जल  कì आवÔ यकता होती ह।ै शरीर म¤ जल  कì कमी से इन सं केतŌ कì गित तथा 
ÿभावशीलता कम हो जाती ह।ै µ लकूोज तथा जल  मिÖतÕ क कì िøयाशीलता हते ुआवÔ यक 
ह§।  

मिÖतÕ क के दो गोलाĦª ÿाÈ त सचूनाओ ंको अलग-अलग ÿकार से सं Ô लेिषत-िवÔ लेिषत करते 
ह§। वाÖ तव म¤ मानव मिÖतÕ क कुछ इकाइयŌ का एक समहू ह।ै इन इकाइयŌ Ĭारा ÿाÈ त सचूनाओ ं
को ÿशािधत िकया जाता ह।ै बोलन े कì िøया, आिंकक गणनाओ ं कì िøया, चेहरŌ को 
पहचानने कì िøया हते ु मिÖतÕ क म¤ अलग-अलग इकाइया ँ िवīमान ह§। ÿाÈ त सचूनाओ ंको 
मिÖतÕ क एक एकल इकाई के łप म¤ ÿशािधत नहé करता ह ैऔर न ही सभी िविभÆ न इकाइयाँ 
अलग-अलग ÿकार कì सचूनाओ ंको ÿशािधत कर सकती ह§।  

मिÖतÕ क गोलाĦª सÌ बÆ धी वरीयता के सÆ दभª म¤ अिधकतर Ó यिĉयŌ म¤ अÆ तर पाया जाता ह।ै 
कुछ दाय¤ गोलाĦª को वरीयता देते ह§ और कुछ बाय¤ गोलाĦª को। वरीयता म¤ इस अÆ तर के 
कारण Ó यिĉÂ व, योµ यताएँ और सीखने के ढंग ÿभािवत होते ह§।  

मिÖतÕ क म¤ स²ंानाÂ मक िवकास हते ु िनिĲत भाग गीत-संगीत के लय-ताल, űाइगं-प¤िटंग कì 
िøया म¤ संलµ न होने से िवकिसत होते ह§। खले-कूद म¤ संलµ न होन ेके अवसर िमलन ेसे शारीåरक 
कौशलŌ म¤ विृĦ होती ह ैतथा इससे संवगेाÂ मक िवकास म¤ भी सहायता ÿाÈ त होती ह।ै 

4.14 शÊदावली 

 आयुªिव²ान- िचिकÂसा शाľ  
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 अिधगम के जैिवक शाÖ ý– अिधगम ÿिøया को सम»ने हते ुजीव िव²ान के शोध िनÕकषª  

 Ö नाय ुिव²ान- मानव मिÖतÕक सिहत समÖत शरीर के अतंगªत तं िýका तंý कì सं रचना व 
ÿकायª का अÅययन करने वाला िव²ान। 
मिÖतÕ क गोलाĦª – मिÖतÕ क का दो भागŌ यथा दायाँ व बायाँ भाग  

 महासंयोिजका(Corpus Callosum)- मिÖतÕ क के दाय¤ व बाय¤  गोलाĦª के मÅय समÆवय 
Öथािपत करने वाला भाग।  

 दाय¤ गोलाĦª वरीयता- मिÖतÕ क के गोलाĦŎ म¤ दाय¤ गोलाĦª का अिधक  िøयाशील होना।    

 बाय¤ गोलाĦª वरीयता- मिÖतÕ क के गोलाĦŎ म¤ बाय¤ गोलाĦª का अिधक  िøयाशील होना।    

4.15 िनबंधाÂमक ÿĳ  

1. अिधगम के Æयरूोदैिहक आधार को  ÖपĶ कìिजये|  
2. मिÖतÕक एवं  बोल-चाल संबधंी भाषा का िविशĶीकरण कì Óया´या कìिजये|  
3. मिÖतÕ क के दो गोलाĦª कौन से ह§? मिÖतÕ क के दो गोलाĦŎ के मÅय अतंर ÖपĶ कìिजए। 

बोल-चाल सÌ बÆ धी भाषा का िविशÕ टीकरण पर एक िटÈपणी िलिखए। 
4. एक ही ÿकार के कायª को करते समय मिहला और पłुष अपने-अपने मिÖतÕ क के िभÆ न-िभÆ न 

भागŌ का उपयोग करते ह§। ÖपĶ कर¤। 
5. कलाओ ंका िश±ण ³ यŌ आवÔ यक ह ैइसकì Óया´या कìिजए। 
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इकाइª - 5 

अिधगमकताª का िवकास एव ंअिधगम ÿिøया 

Development of a learner and Learning 
process 

इकाइª कì łपरेखा 

5.1  ÿÖतावना 

5.2  उĥÔेय 

5.3 िवकास का अथª एव ंअिधगम से उसका संबंध 

5.4 िवकास को ÿभािवत करन ेवाले कारक 

5.5 िवकास के िसĦाÆत 

5.6 िवकास कì िविभÆन अवÖथाए ँ

5.7 िवकास के िविभÆन आयाम 

5.8 शारीåरक िवकास 

 5.8.1 शैशवावÖथा म¤ शारीåरक िवकास  

5.8.2 बाÐयावÖथा म¤ शारीåरक िवकास 

 5.8.3 िकशोरावÖथा म¤ शारीåरक िवकास 

5.9 सं²ानाÂमक िवकास 

 5.9.1 सं²ानाÂमक िवकास का अथª 

 5.9.2 जीन िपयाजी का सं²ानाÂमक िवकास िसĦाÆत 

 5.9.3 āनूर का सं²ानाÂमक िवकास िसĦाÆत 

5.10 सामािजक - सां Öकृितक िवकास 

 5.10.1 सामािजक - सां Öकृितक िवकास का अथª 

5.10.2 सां Öकृितक एव ंसामािजक िवकास के अिभकरण 

5.10.3 शैशवावÖथा म¤ सां Öकृितक एव ंसामािजक िवकास 

5.10.4 बाÐयावÖथा म¤ सां Öकृितक एवं  सामािजक िवकास 
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5.10.5 िकशोरवÖथा म¤ सां Öकृितक एव ंसामािजक िवकास 

5.11 एåर³सन का मनोसामािजक िवकास का िसĦाÆत 

5.12 नैितक िवकास 

 5.12.1 नैितक मÐूयŌ का िवकास 

 5.12.2 िविभÆन अवÖथाओ ंम¤ नैितक िवकास 

 5.12.3 नैितक िवकास म¤ मनोवै²ािनक िसĦाÆत 

5.13 कोहलबगª का नैितक िवकास िसĦाÆत 

5.14 गÂयाÂमक या िøयाÂमक िवकास 

5.14.1 गÂयाÂमक िवकास का अथª 

5.14.2 िविभÆन अवÖथाओ ंम¤ गÂयाÂमक िवकास 

5.15 सारांश 

5.16 शÊदावली 

5.17 ÖवमÐूयांकन ÿĳ 

5.18 िनबंधाÂमक ÿĳ 

5.19 संदभª úंथ 

5.1 ÿÖतावना 

ÿाय: अपन ेबालकŌ के बारे म¤ अÅयापकŌ और अिभभावकŌ को यह कहते सनुा होगा िक ओह! अमकु 
कायª तो अÂयÆत किठन ह ेऔर रमशे या नरेश (ब¸चŌ के नाम) कì उă बालकŌ के िलए नही ह ै। कभी 
कभी आपन ेयह भी देखा होगा िक कुछ बालक, िजनको कोई कायª करन ेके िलए सौपा गया था और 
आप यह समझते ह ैिक अमकु अवÖथा म¤ बालक अमकु कायª को अवÔय कर लेगे, जब वे उस कायª म¤ 
असफल होते ह§ तो आप कहते ह ैिक इन बालको का िवकास अपनी उă के अनłुप नहé हòआ। उदाहरण 
के िलए, यिद आप 2 वषª के बालक को चलन ेम¤ असमथª देखते ह§ तो कहते ह§ िक बालक का िवकास 
सामाÆय स ेकम हòआ ह,ै ³यŌिक सामाÆयत: सभी बालक 2 वषª कì उă स ेही पैरो चलना सीख लेते ह।ै 
िकÆत ु यिद वह पैरŌचल सकता ह ैऔर उस उă म¤ तेज दौड़ पाता तो आप उस े अÐप िवकिसत नहé 
समझ¤गे, ³यŌिक अभी उसका इतना िवकास नहé हòआ िक वह गंभीर िवषय को समझ सके। इसिलए 
िश±ा के कायªøमŌ को िनधाªåरत करते समय आप बालक कì उă और उसके िवकास का Åयान रखते ह।ै 
यह िश±ा मनोिव²ान का कायª ह ैिक आपको अÆतŀिĶ ÿदान करे, िजसस ेआप बालक के िवकास कì 
अवÖथाओ ंऔर उसके Ĭारा िविवध िवषयŌ को समझन ेकì ±मता का सही सही आकलन कर सके। 

ÿÖततु अÅयाय म¤ इÆहé का िववचेन िकया जायेगा। 
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5.2 उĥेÔय 

इस इकाई के अÅययन के पĲात आप- 

 िवकास का अथª और उसके िसĦांत को जान सक¤ गे | 

 िवकास और अिधगम म¤ संबधं समझ सक¤ गे | 

 शारीåरक िवकास को समझ सक¤ गे | 

 सं²ाÂमक िवकास का अथª और िविभÆन िसĦातंŌ का अÅययन कर सक¤ गे | 

 भाषा िवकास का अथª और िविभÆन अवÖथाओ ंम¤ भाषा िवकास को समझ सक¤ गे | 

 सामािजक और सां Öकृितक िवकास को समझ सक¤ गे | 

 गÂमाÂÌक िवकास का अथª और िविभÆन अवÖथाओ ंम¤ गÂमाÂÌक िवकास को समझ सक¤ गे | 

5.3 िवकास का अथª एवं अिधगम से उसका संबंध 

िवकास का अथª एव ंअवधारणा - िवकास शÊद का ÿयोग एक िनिĲत समय म¤ हòए गणुाÂमक बदलावŌ 
के िलए िकया जाता ह।ै उदाहरण के िलए, बालक बैठना शłु करता ह ैऔर धीरे धीरे बोलना शłु करता 
ह।ै ये उसम¤ गणुाÂमक बदलाव ह§। वाÖतव म¤ विृĦ और िवकास दोनŌ एक दसूरे  पर आधाåरत ह§। िवकास 
के िबना विृĦ नहé हो सकती और विृĦ के िबना िवकास असंभव ह।ै िवकास शÊद अिधक Óयापक ह ै
और यह लगातार चलन ेवाली एक ÿिøया ह।ै एक िनिĲत आय ुÖतर पर पहòचंकर Óयिĉ कì विृĦ łक 
जाती ह ैजबिक िवकास चलता ह।ै 18 या 19 वषª कì आय ुके बाद लÌबाइª का बढ़ना łक जाता ह।ै 
लेिकन Óयिĉ का मानिसक, सामािजक और संवेगाÂमक िवकास चलता रहता ह।ै 

ÿाय: विृĦ और िवकास शÊदŌ का ÿयोग एक दसूरे  के Öथान पर िकया जाता ह।ै वाÖतव म¤ वे दो िभÆन 
अवधारणाऐ ंह§। ये दोनŌ एक दसूरे  पर आधाåरत ह§ और एक के िबना दसूरा  नहé हो सकता ह।ै विृĦ का 
संबंध शरीर म¤ होन ेवाले िवकास से ह।ै 

िवकास शÊद को अलग अलग तरीके से पåरभािषत िकया गया ह।ै 

वैबÖटर शÊदकोश के अनसुार, िवकास पåरवतªनŌ कì एक ®ृखंला  ह ैजो िकसी Óयिĉ के Ăणू अवÖथा से 
पåरप³वता तक पहòचंने के दौरान होता ह।ै’’ 

(Development is the series of changes which an undergoes in passing from an 
embryonic state of maturity) 

जिसªÐड, टेलफोडª और सॉरी के अनसुार, िवकास शÊद से अिभÿाय उन जिटल ÿिøयाओ ंके समहू से ह ै
िजनस ेिनषिेचत अडं से एक पåरप³व Óयिĉ का उदय होता ह।ै’’ 
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(Development refers to the complex set processes involved in the emergence of a 
matures functioning organism from a fertilized ovum.) 

हरलॉक के अनसुार, िवकास परत कì विृĦ तक ही सीिमत नहé होता, बिÐक यह पåरप³वता के लàय 
कì और पåरवतªनŌ कì एक ÿगितशील ह।ै’’ 

(Development is not limited to growing layer instead it consists of a progressive 
series of changes towards the goal of maturity) 

िवकास कì ÿिøया को øिमक माना जाता ह,ै ³यŌिक इसके अÆतगªत आने वाले सभी पåरवतªनŌ øमबĦ 
होते ह§ तथा कोइª एक िनिĲत पåरवतªन के पहले र¤गना सीखता ह,ै िफर बैठना और इसके पĲात ्चलना 
शłु करता ह।ै अत: इन िøयाओ ंका एक िनिĲत øम होता ह।ै 

बालक का िवकास गभाªवÖथा से ही आरंभ हो जाता ह।ै बालक के 0 से 12 तक कì आय ुम¤ होन ेवाले 
िविभÆन पåरवतªन मनोिव²²न के अÅययन के अÆतगªत आते ह§। इसम¤ शारीåरक, मानिसक, संवेगाÂमक, 
गÂयाÂमक, सामािजक, सं²ानाÂमक िवकास का अÅययन िकया जाता ह।ै बालक िवकास के अÅययन 
का महÂव िश±ा कì ŀिĶ से महÂवपणूª ह ै³यŌिक बाल केिÆþत िश±ा म¤ बालक कì आय,ु मानिसक 
अवÖथा, ±मता योµयताओ,ं łिचयŌ को ŀिĶगत रखते हòए िश±ण कराया जाना अपेि±त ह।ै अथाªत ्
अिधगम ÿिøया बालक के िवकास पर िनभªर करती ह।ै बाल िकवास कì अवÖथाओ ंको िनÌनिलिखत 
ÿकार स ेिवभĉ कर सकते ह।ै 

अवÖथाऐ ं अनमुािनत काल 

1 गभाªवÖथा 0 स े9 माह जÆम तक 

2 शैशवावÖथा जÆम स े3 वषª 

3 पवूª बाÐयावÖथा 3-6 वषª 

4 उ°र बाÐयावÖथा 6-12 वषª 

5 िकशोरावÖथा 12-18 वषª 

6 यवुावÖथा 18-50 वषª 

7 वĦृावÖथा 50 के पĲात ्
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िवकास कì िवशेषताए ं- उपयुªĉ पåरभाषाओ ंके आधार पर िवकास कì िनÌनिलिखत िवशेषताऐ ंह ै- 

1  िवकास एक अनवरत ÿिøया ह ै- िवकास कì कोइª िनिĲत सीमा नहé होती ह ैअिपत ुयह िकसी 
न िकसी दशा म¤ अनवरत łप स ेचलता रहता ह।ै उदाहरण के िलए वĦृावÖथा म¤ मनÕुय कì 
शारीåरक विृĦ तो łक जाती ह ैपरÆत ुउका सामािजक व संवगेाÂमक िवकास होता रहता ह।ै 

2  िवकास के सभी पहल ूपरÖपर संबंĦ होते ह§ - िवकास के िविभÆन पहल ूपरÖपर एक दसूरे  स े
संबं िधत होते ह§। उÆह¤ एक दसूरे  से पथृक नहé िकया जा सकता ह।ै उदाहरण के िलए िजस Óयिĉ 
का संवेगाÂमक िवकास उिचत िदशा म¤ नहé होता ह,ै उसम¤ नकाराÂमक संवेगŌ जैसे इªÕया, øोध, 
आिद कì ÿधानता होता ह।ै ऐस ेÓयिĉ का सामािजक िवकास भी अवłĦ हो जाता ह।ै कभी 
कभी एक ÿकार का िवकास अिधक होता ह ैतो दसूरे  ÿकार का िवकास कम हो जाता ह।ै ऐसी 
दशा म¤ दोनŌ ÿकार के िवकास म¤ ऋणाÂमक संबंध होता ह।ै जैसे कुछ ÓयिĉयŌ का जैसे जैसे 
बौिĦक िवकास होता ह,ै व े अपन े अÅययन म¤ इतन े ÓयÖत हो जाते ह§ िक उनका लोगŌ से 
िमलना जलुना बहòत कम हो जाता ह ैपåरणामत: उनका सामािजक िवकास बहòत कम हो जाता 
ह।ै अत: सभी ÿकार एक दसूरे  को ÿभािवत करते ह§। 

3  िवकास कì गित समान नहé होती - आमतौर पर यह देखा गया ह ैिक िजन ब¸चŌ का मानिसक 
िवकास िजतना अिधक होगा, उनका शारीåरक िवकास उतना ही अवłĦ होगा। ³यŌिक ºयŌ 
ºयŌ ब¸च ेमानिसक कायŎ म¤ उलझते ह§, उÆह¤ शारीåरक कायª करन ेके िलए कम अवसर िमलनते 
ह§। मदं  बिुĦ बालकŌ का िवकास शारीåरक łप से अिधक होता ह ैऔर मानिसक łप स ेकम। 

4 सभी पहलओु ंका िवकास समान गित से नहé होता - Óयिĉ के िवकास के िजतन ेभी पहल ूह§ 
उनका िवकास समान गित से नहé होता। जैसे  िकसी भी बालक के सामािजक िवकास कì जो 
गित ह,ै वह गित संवेगाÂमक या नैितक िवकास कì भी हो, यह आवÔयक नहé। िकसी म¤ 
मानिसक िवकास तीĄ होता ह,ै िकसी भी शारीåरक व िकसी म¤ अÆय ÿकार का िवकास तीĄ हो 
सकता ह।ै 

5.4 िवकास को ÿभािवत करने वाले कारक 

आमतौर पर बालक के िवकास के िनÌनिलिखत कारक ÿभािवत करते ह§ - 

1- बुिĦ -  बालक के िवकास पर बिुĦ का अिधक ÿभाव पड़ता ह।ै यिद बालक बिुĦमान ह ैतो 
उसम¤ नवीन िøयाओ ंको सीखन ेकì तÂपरता िदखाइª देगी और उसम¤ पåरप³वता शीŅ आएगी 
इसके िवपåरत मÆद बिुĦ बालकŌ का शारीåरक िवकास भले ही हो जाए परÆत ुउसम¤ सामािजक, 
सांविेगक, नैितक, मानिसक िवकास कì गित बहòत धीमी होती ह।ै 

2- यौन - बालक के िवकास म¤ यौन का महÂवपणूª योग होता ह।ै इसका ÿभाव बालक के शारीåरक 
तथा मानिसक िवकास पर पड़ता ह।ै जÆम के समय लड़के लड़िकयŌ से आकार म¤ बड़े होते ह।ै 
लड़िकयŌ कì विृĦ तीĄ गित से होती ह।ै यौन पåरप³वता लड़िकयŌ म¤ शीŅ होती ह।ै 
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3- úं िथयŌ का ľाव - úं िथयŌ के अÅययन न े िवकास के ±ेý म¤ नवीन पåरणाम ÿÖततु िकए ह§ 
बालक के िवकास पर úं िथयŌ के अÆत:ľाव का ÿभाव पड़ता ह।ै उदाहरणाथª पैराथायराइड 
úं िथयŌ Ĭारा रĉ म¤ कैिÐशयम का पåरĂमण होता ह।ै थायरॉ³सीन जोिक थॉयराइड úं िथ से 
िनकलता ह।ै शारीåरक विृĦ के िलए आवÔयक होता ह।ै इसकì कमी से बालक मढ़ू हो जाता ह।ै 
थायमस úं िथ तथा मिÖतÕक पर िÖथत पीिनयल úं िथ स ेहोन ेवाले ľाव िवकास करते ह§ इसम¤ 
दोष आने स ेबालक  के यौन पåरप³वता शीŅ हो जाती ह।ै 

4- पोषण - बालक के िवकास पर पोषण का परूा ÿभाव पड़ता ह।ै संतिुलत आहार से बालक का 
संपणूª िवकास होता ह।ै िवटािमन, ÿोटीन, वसा, काबōहाइűेट, लवण आिद ऐस ेतÂव ह§ जो शरीर 
तथा मिÖतÕक दोनŌ के संतिुलत िवकास म¤ सहयोग देते ह§। 

5- शुĦ वाय ुएव ंÿकाश - जीवन के आरंिभक िदनŌ म¤ बालक को शĦु तथा वाय ुतथा ÿकाश 
कì िनताÆत आवÔयकता होती ह ैतथा ÿकाश बालक के िवकास के िलए अिनवायª तÂव ह।ै 
इनके अभाव स ेशरीर अ±म हो जाता ह।ै 

6- ®ोग एव ंचोट - बालक के िसर म¤ चोट लगन ेस ेउसका मानिसक िवकास अवłĦ हो जाता 
ह।ै यिद माता गभªकाल म¤ धूर्मपान तथा औषिध के łप म¤ टॉि³सन का सेवन कर रही ह ैतो गभª 
म¤ िÖथत बालक पर इसका दÕुÿभाव  पड़ता ह।ै 

7- ÿजाित - ÿजाित तÂवŌ का ÿभाव बालक के िवकास पर दखेा गया ह।ै उदाहरणाथª - भमूÅय 
सागरीय तट पर रहन ेवाले बालकŌ का शारीåरक िवकास शेष यरूोप के बालकŌ कì अपे±ा शीŅ 
होता ह।ै नीúो ब¸च ेĵेत कì अपे±ा 80 ÿितशत पåरपĉता शीŅ ÿाĮ करते ह।ै 

8- संÖकृित - डेिनस ने बालकŌ के िवकास पर संÖकृित के ÿभाव का अÅययन िकया। उसने 
अमåेरका के रेड इिÁडयन ब¸चŌ तथा शेष सामाÆय अमåेरका ब¸चŌ का अÅययन िकया। उसने 
यह पåरणाम िनकाला िक सां Öकृितक िभÆनता होते हòए भी रेड इिÁडयन ब¸चŌ कì सामािजकता 
तथा गÂयाÂमक अनिुøयाएं समान रही शमª, भय आिद संवेगŌ का िवकास समान आय ुÖतर पर 
हòआ। 

9- पåरवार म¤ Öथान - बालक का िवकास इस बात पर िनभªर ह ैिक पåरवार म¤ उसकì िÖथित ³या 
ह?ै ÿाय: देखा जाता ह ैिक ÿथम एव ंअिंतम बालक को िवशषे Èयार स ेपाला जाता ह।ै बड़े भाइª 
से छोटे भाइª बहन जÐदी सीखते ह§। 

5.5 िवकास के िसĦाÆत 

िवकास के सामाÆय िसĦाÆत िनÌनिलिखत ह§ - 

1- ऊपर से नीचे कì ओर - विृĦ और िवकास ऊपर से नीच ेकì तरफ चलते ह§। इसका अथª यह 
ह ैिक िवकास िसर से पैरŌ कì तरफ होता ह।ै सबस ेपहले गभª म¤ बालक का िसर िवकिसत होता 
ह ैऔर उसके बाद धीरे धीरे नीच े के अगं  िवकिसत होते चले जाते ह§। पदैा होन े के बाद भी 
बालक का ऊपरी अगंŌ  पर पहले िनयंýण होता ह।ै जैस ेबालक मÖुकराना, नजर घमुाना आिद 
पहले सीखता ह ैऔर चलना बाद म¤ सीखता ह।ै 
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2- अंदर से बाहर कì ओर - इसका अथª ह ैिवकास शरीर के एक केÆþ से शłु होकर बाहर कì 
तरफ फैलता जाता ह।ै िकसी वÖत ुको पकड़न ेके िलए एक बालक अपन ेकंघŌ और कोहनी का 
ÿयोग पहले शłु कर देता ह ैऔर उसे उंगिलयŌ का ÿयोग करना बाद म¤ आता ह।ै 

3- िवकास एक सतत ÿिøया है - िवकास एक सतत ÿिøया ह।ै िजस ÿकार एक कली फूल 
बनते हòए िदखाइª नहé देती, उसी ÿकार शरीर म¤ बढ़ोतरी होती हòइª  नहé िदखाइª देती ह ैलेिकन 
िवकास धीरे धीरे चलता रहता ह।ै 

4- िवकास ®ृंखलाबĦ होता है - िवकास हमशेा एक ®ृंखला म¤ होता ह।ै जैसे ब¸चा पहले 
बैठना सीखता ह,ै िफर घटुनŌ के बल चलना और उसके बाद चलना शयु करता ह।ै पहले वह 
एक Åविन िनकालता ह,ै उसके बाद बोलना सीखता ह ैिफर पवूे वा³य बोलता ह।ै 

5- सामाÆय से िविशĶ कì ओर - ब¸च ेकì शłुआती गितिविधया ंसामाÆय असंयोिजत होती ह§। 
एक समय अविध के बाद ये गितिविधया ंिविशÔट बनती ह§। एक िशश ुÿाय: ऐसी गितिविधया ं
सीखता ह ै िजसका कोइª अथª नहé होता। उदाहरण के िलए, एक नवजात िशश ुअगंठूा  चसूना 
जÐदी ही सीख लेता ह ैजो बाद म¤ एक िविशĶ गितिविध बन जाती ह ैजब वह मा ंके ÖतनŌ स े
भोजन úहण करता ह।ै 

6- आसान से किठन कì ओर - िवकास हमशेा आसान से किठन कì ओर चलता ह।ै बालक 
समÖयाओ ंके समाधान के िलए ²ानाÂमक कौशल एव ंभाषा का ÿयोग करते ह§, जैसे यह पता 
करना ह ैिक दो वÖतएुं एकसमन िकस ÿकार ह§ और िभÆन िकस ÿकार ह§ वÖतओु  ंका वगêकरण 
कर पाना एक ²ानाÂमक कौशल ह।ै एक बालक यह ²ात कर पाना िक एक सेब और एक संतरा 
िकस ÿकार एक दसूरे  के समान ह§, यह एक साधारण कौशल ह।ै वह उनके रंग के आधार पर 
उसम¤ असामानता का पता लगा लेता ह ैऔर उनके आाहार के आधार पर वह उनम¤ समानता 
का पता लगा लेता ह।ै ºयŌ ºयŌ ब¸च ेम¤ और अिधक मानिसक िवकास होता जाएगा, वह 
वÖतओु  ंके अमतूª गणुŌ के आधार पर भी वगêकरण करना सीख जाता ह।ै अब वह और अिधक 
किठन संबंधŌ को पहचानना शłु कर देता ह।ै 

7- िवकास म¤ िविभÆनता होती है - िवकास कभी भी एक समान łप से नहé होता। ÿÂयेक ब¸च े
का िवकास िविभÆन गितयŌ से होता ह।ै लड़के और लड़िकयŌ म¤ विृĦ और िवकास कì दर 
िभÆन होती ह।ै शरीर के िविभÆन अगंŌ  के िवकास कì दर म¤ भी िभÆनता होती ह।ै जैसे िसर के 
बाल तेजी स ेबढ़ते ह§ और नाखनू धीमी गित से बढ़ते ह§। िवकास के पåरवतªन सीधी रेखा म¤ नहé 
चलते। बेशक शारीåरक और मानिसक िवकास सतत łप से चलता रहता ह ैलेिकन यह एक 
समान कभी नहé होता। पैर, हाथ, और नाक िकशोरावÖथा कì शłुआत म¤ ही िवकिसत हो जाते 
ह,ै लेिकन कंध ेबाद म¤ िवकिसत होते ह।ै रचनाÂमक िचंतन तेजी से िवकिसत होता ह,ै जबिक 
तकª शिĉ धीरे धीरे िवकिसत होती ह।ै अत: िवकास म¤ असमानता पाइª जाती ह।ै 

8- िवकास संचयी होता है - िवकास एक संचयी ÿिøया ह।ै कुछ बदलाव ऐस ेहोते ह§, जो िदखाइª 
नहé देते और उदासीन लगते ह§। ये अचानक िदखाइª नहé देते। ब¸च े का पहला शÊद और 
उसका पहला कदम उसम¤ चल रही संचयी ÿिøया का पåरणाम होते ह§। वह इसके िलए गĮु łप 
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से तैयारी कर रहा होता ह।ै इस ÿकार पहले Öतर कì विृĦ और िवकास अगले Öतर पर विृĦ 
और िवकास के िलए महÂवपणूª होता ह।ै 

9- िवकास वंशानुøम और वातावरण का ÿितफल है - विृĦ और िवकास वंशानøुम और 
वातावरण के साथ ÿितिøया का पåरणाम ह।ै अिधकाशं मनोवै²ािनकŌ का मानना ह ैिक ÿÂयेक 
बालक गभª से ही वंशानøुम स े कुछ योµयताए ं और ±मताए ं लेकर पैदा होता ह,ै िजनका 
िवकास वह जÆम के बाद वातावरण के साथ अतंिøया करके िवकिसत करता ह।ै 

10- िवकास सहसंबंधाÂमक होता है - गैसेल के अनसुार, मानिसक और शारीåरक िविशĶताओ ं
के बीच सहसंबंध होता ह।ै ब¸च े कì भाषा का िवकास सीधा उसके जीभ, दांत, हŌठ आदी 
आवाज के अगंŌ  स ेसंबं िधत होता ह।ै उसका यौन Óयवहार उसकì यौन úं िथयŌ कì पåरप³वता 
पर िनभªर करता ह।ै Óयिĉ के जीन पर कì गइª खोजŌ स ेपता चलता ह ै िक Óयिĉ के गणुŌ म¤ 
धनाÂमक सहसंबधं होता ह।ै 

5.6 िवकास कì िविभÆन अवÖथाए ँ

िकसी भी बालक के िवकास कì कहानी उसके मा ंके गभª म¤ आने के साथ ही आरंभ हो जाती ह।ै एक 
बीज के अकुंर कì भािंत िनकलकर धीरे धीरे एक छोटे से पौध ेका łप धारण कर लेता ह ैऔर उसके 
िवकास का िसलिसला िनरंतर बढ़ता रहता ह ैऔर िवकास का नया łप लेता रहता ह।ै 

बालक का जीवन याýा को भली भां ित समझने के िलए हम िवकास कì अवÖथा तथा जीवन अविध के 
आधार पर इसका उÐलेख करते ह§ - 

ø.स.ं िवकास कì अवÖथा जीवन अविध 

1. 

2 

3 

 

 

4 

 

5 

6 

गभाªवÖथा 

शैशयावÖथा 

1- पवूª बाÐयावÖथा 

2- उ°र बाÐयावÖथा 

िकशोरवÖथा 

 

यवुावÖथा 

ÿौढ़ावÖथा 

गभªधारण से जÆम तक (9माह) 

जÆम स े3 वषª कì आय ुतक 

3 वषª कì आय ुस े12 वषª कì आय ुतक 

3 वषª कì से 6 वषª कì आय ुतक 

6 वषª स े12 वषª कì आय ुतक 

12 वषª  से लेकर 18 वषª तक अथाªत ्
पåरप³वता धारण करन ेतक 

18 वषª कì आय ुसे लेकर 50 वषª तक 

50 वषª से मÂृय ुतक 

उपरोĉ िवकास कì अवÖथा एव ंजीवन अविध कì तािलका के आधार पर यīिप पणूª łप से दावा नहé 
िकया जा सकता िक ÿÂयेक अवÖथा म¤ बालक के जीवनकाल को आय ुके आधार पर ऊपर सझुाए गए 
तरीके के आधार पर िवभĉ िकया जा सकता ह।ै 
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5.7 िवकास के िविभÆन आयाम 

िवकास ÿिøया के तहत एक बालक के सÌपणूª ÓयिĉÂव का िवकास िविभÆन Öतर पर होता ह।ै उदाहरण 
के िलए िशशकुाल, बाÐयकाल, िकशोरावÖथा व ÿौढ़ावÖथा आिद। ÿÂयेक Öतर कì अपनी िवशेषताए ं
होती ह।ै अÅयापकŌ और माता िपता को इन िवशेषताओ ंको Åयान म¤ रखते हòए बालक के िवकास के 
िलए उिचत वातावरण उपलÊध करना चािहए। ÿÂयेक Öतर पर मानव का िवकास िविभÆन आयामŌ म¤ 
एक ही समय म¤ होता ह ैऔर ये सभी आयाम िवकास के अÆय आयामŌ के अÆय आयामŌ से संबं िधत 
होते ह§। िवकास के िविभÆन आयाम िनÌनिलिखत होते ह ै-  

1 शारीåरक िवकास शारीåरक िवकास Óयिĉ कì लÌबाइª, भार और उसके शारीåरक 
अगंŌ  के िवकास स ेसंबं िधत होतेा ह।ै 

2 गÂयाÂमक िवकास गÂयाÂमक िवकास का संबंध पेशीय िवकास और शरीर के अगंŌ  के 
आपसी तालमले स ेह।ै 

3 सं²ानाÂमक िवकास इसका संबंध मानिसक िवकास स ेह।ै 

4 सामािजक िवकास इसका संबंध सामािजक और सां Öकृितक वातावरण का ÓयिĉÂव पर 
पड़न ेवाले ÿभाव स ेह।ै 

5 संवेगाÂमक िवकास संवेगाÂमक िवकास का संबंध Óयिĉ के िविभÆन संवेगŌ और उसके 
िवकास के िलए उपयĉु समय से ह।ै 

6 भाषाÂमक िवकास इस ÿकार के िवकास का संबंध ब¸चŌ के Ĭारा भाषा को सीखन े
और आय ुके अनसुार भाषा के िवकास से ह।ै 

7 ÓयिĉÂव िवकास इसका संबंध ÓयिĉÂव के गणुŌ के िवकास स ेह।ै 

8 नैितक िवकास नैितक िवकास का संबंध बालक म¤ गलत और सही कायª के 
सÌÿÂयय के िवकास से ह।ै इसम¤ जीवन मÐूय, सामािजक िनयम 
और सही Æयाय के िवचार को भी शािमल िकया जाता ह।ै 

9 Óयावसाियक िवकास इसका संबंध Óयिĉ Ĭारा जीवनयापन के िलए सही Óयवसाय के 
चनुाव स ेह।ै 

 

5.8 शारीåरक िवकास 

शारीåरक िवकास का अथª - ÖवाÖÃय मिÖतÕक ÖवÖथ शरीर म¤ िनवास करता ह।ै बालक के िलए 
शारीåरक िवकास भी उतना ही महÂवपणूª ह ै िजतना िक मानिसक िवकास। बालक के िलए शारीåरक 
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रचना एव ंउसके िवकास का ²ान होना भी आवÔयक ह ै³यŌिक मानव Óयवहार को िनधाªåरत करन ेवाले 
तÂवŌ म¤ शरीर भी महÂवपणूª तÂव ह।ै 

øो एव ं øो न े शारीåरक िवकास के महÂव को ÖपĶ करते हòए िलखा ह ै िक ‘ बालक ÿथमत: एक 
शरीरधारी ÿाणी ह।ै उसका Óयवहार एव ंअिभविृ°यŌ का िवकास उसकì शारीåरक रचना पर आधाåरत 
रहता ह ैअतएव ंउसके शारीåरक ÿितłपŌ का अÅययन करना आवÔयक हो जाता ह।ै बालक कì िविभÆन 
अवÖथाओ ंम¤ होन ेवाले शारीåरक पåरवतªनŌ का िववरण इस ÿकार ह ै- 

5.8.1 शैशवावÖथा म¤ शारीåरक िवकास  

जÆम के बाद 6 वषª कì आय ु तक कì अवÖथा शैशवावÖथा कहलाती ह।ै इस अवÖथा म¤ शारीåरक 
िवशेषताए ंिनÌनिलिखत ह§ - 

1- भार - जÆम के समय िशश ुका औसत भार 7.13 पŏड होता ह ैिकÆत ुबालक का भार बािलका 
के भार से अिधक होता ह।ै जÆम के समय बालक का भार 7.15 पौÁड एव ंबािलका का भार 
लगभग 7.13 पौÁड होता ह।ै जÆम के बाद एक सĮाह के मÅय िशश ुका भार कम हो जाता ह ै
िकÆत ुबाद म¤ तीĄ गित से विृĦ होती ह।ै बालक का भार ÿथम म¤ 14 पŏड , 8 माह म¤ 18 पŏड, 
2 वषª म¤ 21 पौÁड एव ं6 वषª म¤ 40 पौÁड के लगभग हो जाता ह।ै 

2- लÌबाइª - भार के समान ही लÌबाइª कì ŀिĶ स ेभी बालक बािलका स ेअिधक लÌबा होता ह।ै 
जÆम के समय दोनŌ कì लÌबाइª म¤ 0.5 इचं का अतंर रहता ह।ै बालक कì लÌबाइª 20.5 इचं व 
बािलका कì 20 इचं होती ह।ै ÿथम 3 वषª म¤ बालक कì अप±ेा बािलका के शरीर कì लÌबाइª 
बढ़ती ह।ै इसके 2 इचं 2 वषª म¤ 31 से 33 इचं एव ं6 वषª कì आय ुम¤ 40 से 42 इचं तक पहòचं 
जाती ह।ै 

3- हड्िडया ं- जÆम के समय िशश ुके शरीर म¤ कुल 270 हड्िडया ंहोती ह§। इनकì संरचना कोमल 
व लचीली होती ह।ै आय ुबढ़ने के साथ साथ हड्िडया ंकठोर होती जाती ह।ै हड्िडयŌ के कठोर 
होन ेको अिÖथकरण कहते ह§। बालक कì अपे±ा बािलकाओ ं म¤ अिÖथकरण कì गित तीĄ 
होती ह।ै अिÖथकरण म¤ कैिÐशयम व फाÖफेट आिद खिनजŌ का योगदान अिधक होता ह।ै 

4- शारीåरक अंगŌ का अनुपात - शरीर के सभी अगंŌ  का िवकास समान अनपुात म¤ नहé होता। 
नवजात िशश ुका िसर उसके हाथ पैर कì अपे±ा अिधक बड़ा होता ह ै िकÆत ुआय ुबढ़ने के 
साथ साथ िसर अपे±ाकृत छोटा रह जाता ह ैऔर हाथ पैर लÌबाइª म¤ बढ़ जाते ह§। 

5- दांत - जÆम के समय िशश ुके मुहं  म¤ भी एक भी दांत नहé होता ह§। 6 माह कì आय ुम¤ उसके 
दधू  के दांत िनकलन ेÿारंभ हो जाते ह।ै 

6- मांसपेिशया ं - नवजात िशश ु कì मांसपिेशया ंºयादा िवकिसत नहé होती ह§। आय ुबढ़ने के 
साथ साथ इनका भार बदल जाता ह।ै जÆम के समय मांसपिेशयŌ का भार शरीर के कुल भार का 
23 ÿितशत होता ह।ै 

7- Ńदय एव ंमिÖतÕक - बालक के जÆम के साथ ही ĵास एव ंरĉ ÿवाह दोनŌ िøयाए ंÿारंभ हो 
जाती ह।ै जÆम के समय Ńदय कì धड़कन तेज हो जाती ह।ै ÿथम माह म¤ Ńदय कì धड़कन 140 
बार ÿित िमनट होती ह ैिकÆत ुआय ुके साथ साथ Ńदय का आकर बढ़ता जाता ह ैऔर धड़कन 
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म¤ िÖथरता आती ह।ै 6 वषª कì आय ुम¤ यह सं´या घटकर 100 बार ÿित िमनट हो जाती ह।ै 
जÆम के समय मिÖतÕक का भार 350 úाम होता ह ैयह भार 2 वषª म¤ दगुना  और 5 वषª म¤ शरीर 
के कुल भार का लगभग 80 ÿितशत हो जाता ह।ै 

8- आÆतåरक अंगŌ का िवकास - जÆम के बाद ही शरीर के आÆतåरक अगं जैसे फेफड़े, 
ÖनायमुÁडल, नािड़या,ं पाचन अगं आिद का िवकास ÿारंभ हो जाता ह।ै शैशवावÖथा म¤ िशश ु
कì यौनेिÆþयŌ का िवकास अÂयÆत धीमी गित से होता ह।ै 

5.8.2 बाÐयावÖथा म¤ शारीåरक िवकास 

बाÐयावÖथा 6 से 12 वषª तक कì अवÖथा होती ह।ै इस अवÖथा म¤ शारीåरक िवकास कì िवशेषताए ं
िनÌनिलिखत ह ै-  

1- भार - बाÐयावÖथा म¤ बालक का भार तेजी से बढ़ता ह।ै 6-8 वषª कì आय ुम¤ बालक का 
भार बािलकाओ ंस ेअिधक रहता ह ैिकÆत ु11 वषª कì आय ुके बाद बािलकाओ ंके भार म¤ 
बालकŌ कì तलुना म¤ अिधक विृĦ होन ेलगती ह।ै 

2- लÌबाइª - बाÐयावÖथा म¤ लÌबाइª कì गित शैशवावÖथा कì तलुना म¤ धीमी होती ह।ै इस 
अवÖथा म¤ शरीर कì लÌबाइª म¤ 10 से 12 इचं तक कì विृĦ होती ह।ै 8 वषª कì आय ुम¤ 
बािलका कì लÌबाइª बालक स ेअिधक हो जाती ह।ै 

3- हिड़डया ं- बाÐयावÖथा म¤ हड्िडयŌ कì सं´या और अिÖथरकरण म¤ विृĦ होती ह।ै 6-10 
वषª कì आय ु के मÅय हड्िडयŌ कì सं´या बढ़कर 350 हो जाती ह।ै बािलकाओ ं म¤ 
अिÖथरकरण कì िøया बालकŌ से अिधक होती ह।ै 

4- मिÖतÕक - बाÐयावÖथा म¤ मिÖतÕक के भार म¤ विृĦ होती ह।ै 8 वषª कì आय ुतक मिÖतÕक 
का भार कुल शरीर के भार का 90 ÿितशत हो जाता ह।ै 

5- दांत - 6 वषª कì आय ुम¤ बालकŌ के Öथायी दांत िनकलना ÿारंभ हो जाते ह§। 8 वषª कì 
आय ुम¤ 7 दांत, 10 वषª म¤ 15 और 12 वषª कì आय ुतक 25 दांत िनकल आते ह§। 

6- आÆतåरक अवयव - आय ुके साथ साथ आÆतिक अवयवŌ का भी िवकास होता ह।ै 6 से 
9 वषª कì आय ुम¤ फेफड़े का आकार अिधक नहé बढ़ता ह।ै पाचन िøया के अवयव 12 
वषª कì आय ुम¤ पåरप³व हो जाते ह§। 

7- मांसपेिशया ं - मांसपेिशयŌ का िवकास धीमी गित से होता ह।ै 9 वषª कì आय ु म¤ 
मांसपिेशयŌ का भार शरीर के कुल भार का 27 ÿितशत होता ह।ै Ńदय कì धड़कन कì गित 
म¤ िनरÆतर कमी आती ह।ै 12 वषª कì आय ुम¤ धड़कन 85 बार ÿित िमनट हो जाती ह।ै 

8- िसर - बाÐयावÖथा म¤ िसर का आकार øमश: छोटा होता जाता ह।ै 
9- यौनेिÆþया ं- 11 या 12 वषª कì आय ुम¤ बालक के यौनांगŌ का िवकास तीĄ गित से होता 

ह।ै 
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5.8.3 िकशोरावÖथा म¤ शारीåरक िवकास 

बालक के िवकास कì िविभÆन अवÖथाओ ंम¤ िकशोरावÖथा सवाªिधक महÂवपणूª अवÖथा मानी जाती ह।ै 
इस अवÖथा म¤ शारीåरक, सामािजक एव ंसंवेगाÂमक पåरवतªन बड़ी तेज गित स ेहोते ह§। इस अवÖथा कì 
शारीåरक िवशेषताए ंिनÌनिलिखत ह ै- 

1- लÌबाइª - इस अवÖथा म¤ बालक और बािलका कì लÌबाइª बहòत तेजी से बढ़ती ह।ै बालक कì 
लÌबाइª 18 वषª तक एव ंउसके बाद भी बढ़ती रहती ह।ै बािलका कì लÌबाइª 16 वषª कì आय ु
तक अिधकतम हो जाती ह।ै 

2- भार - इस अवÖथा म¤ मांसपेिशयŌ व हड्िडयŌ म¤ विृĦ के कारण भार म¤ विृĦ होती ह।ै 
मांसपिेशयŌ का भार कुल भार का 63 ÿितशत तक हो जाता ह।ै 10-15 वषª कì आय ुके मÅय 
लड़िकयŌ का भार लड़कŌ स ेअिधक होता ह ै िकÆत ु 15 वषª के बाद लड़के अिधक भारी हो 
जाते ह§। 

3- िसर एव ंमिÖतÕक - इस अवÖथा म¤ िसर एव ंमिÖतÕक का िवकास िनरÆतर चलता रहता ह।ै 15 
वषª कì अवÖथा म¤ बालक का िसर वयÖक के समान हो जाता ह ैएव ंमिÖतÕक का भार 1200 से 
1400 úाम हो जाता ह।ै 

4- हड्िडया ं- इस अवÖथा म¤ अिÖथकरण कì ÿिøया पणूª हो जाती ह§ हड्िडया ंमजबतू हो जाती 
ह।ै लड़िकयŌ म¤ अिÖथकरण कì ÿिøया लड़कŌ स े2 वषª पवूª ही पणूª हो जाती ह।ै 

5- दांत - िकशोरावÖथा म¤ सभी Öथायी दांत उग आते ह।ै 
6- मुखाकृित का िवकास - इस अवÖथा म¤ चेहरे के ऊपरी भाग म¤ िवकास तेज गित  के साथ 

होता ह।ै ललाट ऊँचा तथा चौड़ा हो जाता ह।ै मखु कì चौड़ाइª भी बढ़ती ह।ै 
7- आÆतåरक अवयवŌ का िवकास - इस अवÖथा म¤ मिÖतÕक, Ńदय, ĵास, पाचन िøया तथा 

Öनाय ुसंÖथान का पणूª िवकास हो जाता ह।ै Ńदय कì धड़कन म¤ िनरÆतर कमी होती जाती ह।ै 13 
वषª कì आय ुम¤ बालक म¤ Ńदय कì धड़कन 72 बार ÿित िमनट बािलका कì 66 बार ÿित 
िमनट होती ह।ै 

8- Âवचा म¤ पåरवतªन - िकशोरावÖथा म¤ Âवचा मोटी व िचकनी हो जाती ह ैतथा गलुाबीपन िलए 
होती ह।ै लड़कŌ के शरीर पर बालŌ कì विृĦ होती ह।ै दाढ़ी मूंछ िनकल आती ह।ै िकशोåरयŌ के 
बगल म¤  एव ंगĮुांगŌ पर बाल लगन ेलगते ह§। 

9- वाणी का िवकास - िकशोरावÖथा म¤ लड़कŌ एव ंलड़िकयŌ क आवाज म¤ पåरवतªन होता ह।ै 
िकशोरŌ कì आवाज भारी एव ंककª श होन ेलगती ह ैिकÆत ुिकशोåरयŌ कì आवाज म¤ कोमलता 
और मधरुता आने लगती ह।ै 

10- ÿजनन अंग - इस अवÖथा म¤ ÿजनन अगंŌ  का  पणूª िवकास हो जाता ह।ै लड़िकयŌ म¤ मािसक 
धमª, ÖतनŌ का िवकास आिद लैिगंक ल±ण ÿकट होन ेलगते ह§। लड़कŌ म¤ भी सीन ेपर बाल 
एव ंÿजनन अगंŌ  का िवकास हो जाता ह।ै 
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5.9 सं²ानाÂमक िवकास 

5.9.1 सं²ानाÂमक िवकास का अथª 

बालक के िविभÆन आयामŌ कì विृĦ और िवकास के साथ ही उसम¤ कुछ ऐसी मानिसक ±मताओ ंका 
िवकास भी हो जाता ह ै िजनकìसहायता से वह कुछ समÖयाओ ंका हल करन ेलगता ह।ै सं²ानाÂमक 
िवकास से अिभÿाय ऐसी मानिसक ±मताओ ंके िवकास स ेह ैिजनकì सहायता से वह अपन ेवातावरण 
के साथ समायोजन करन ेम¤ स±म होता ह।ै 

सं²ानाÂमक िवकास एक Óयापक आयाम ह ै िजसम¤ संवदेना, ÿÂय±ीकरण, Öमरण शिĉ, िवचार शिĉ, 
तकª  शिĉ, भाषा का िवकास, िनणªय लेने कì ±मता और समÖया और समÖया समाधान कì योµयताओ ं
का िवकास शािमल ह।ै ये सभी ÿकार के िवकास िमलकर ही सं²ानाÂमक िवकास बनते ह§। इन सभी का 
एक समान िवकास होना आवÔयक ह ै³यŌिक ये सभी एक दसूरे  पर आधाåरत होते ह§। 6 स े11 वषª कì 
अविध सं²ानाÂमक िवकास के िलए महÂवपणूª ह।ै अब ब¸चा तकª पणूª ढंग से सोचन ेसमझन ेलगता ह।ै 
कुछ अÆय मु́ य सं²ानाÂमक िवकास इस ÿकार ह§। 

1- कÐपना व यथाथª म¤ भेद करना - एक छोटे ब¸च ेके िलए कÐपना व यथाथª म¤ अतंर करना 
मिुÔकल होता ह।ै एक चार वषêय बालक के िलए ‘सेटा ³लॉज’ एक सचमचु के Óयिĉ ह§ 
जबिक एक 10 वषêय ब¸चा इसे काÐपिनक समझता ह।ै एक छोटा ब¸चा समझता ह ै िक 
िशशओु ंको अÖपताल म¤ लाया जाता ह ैजबिक एक बड़ा ब¸चा आपको बता सकता ह ै िक 
ब¸च ेअÖपताल से नहé लाए जाते। आप ही िनिĲत तौर पर ऐसे कइª उदाहरण दे सकते ह§। 

2- दू सरे के ŀिĶकेण को समझना - बालक दसूरŌ  के ŀिĶकोण को समझने लगते ह§। उदाहरण के 
िलए एक ब¸च ेकì माता रसोइª घर म¤ ह ैओर वह उसस ेएक ÿĳ पछूती ह।ै पाचं वषêय ब¸चा, 
जो दसूरे  कमरे म¤ खले रहा ह,ै िसर िहलाकर मा ं के ÿĳ का उ°र देता ह।ै इस उă म¤ ब¸चा 
समझता ह ैिक मा ंउस ेिसर िहलाते देख सकती। दसूरे  शÊदŌ म¤ वह अÆय लोगŌ के नजåरये को 
भी समझने लगता ह।ै दसूरŌ  के ŀिĶकोण को समझन ेकì ±मता सहानभुिूत कहलाती ह।ै दसूरŌ  
के ŀिĶकोण को न समझ पान े कì असमथªता को अहंमवािदता कहते ह§। यह ±मता मÅय 
बाÐयावÖथा म¤ िवकिसत होनी ÿारंभ होती ह ैऔर मÅय बाÐयावÖथा के अतं तक इसम¤ बढ़ोतरी 
होती रहती ह।ै 

3- åरबिसªिबिलटी - बालक कì िकसी कायª के आगे और पीछे के चरणŌ को सोचन ेका ±मता 
åरबिसªिबिलटी कहलाती ह।ै एक चार वषêय बालक को िमĘी का लŏदा िदखाइये। अब इसस े
एक पलंग बनाइये। इसे बालक को िदखाइये। अब इस ेपलंग से सापं बनाइये। अब बालक को 
सापं स ेपलंग बनान ेके िलए किहए। बालक अपनी असमथªता िदखाता ह।ै ऐसा इसिलए होता ह ै
िक िभÆन िभÆन चरणŌ के िवषय म¤ वह पीछे मड़ुकर नहé सोच सकता। मÅय बाÐयावÖथा म¤ यह 
±मता िवकिसत होन ेलगती ह ैऔर 11 वषª तक ब¸चा भली भां ित पहले कì सब बातŌ का 
िववरण दे पाता ह।ै 
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4- संर±ण माÆयता - यह समझन ेकì योµयता िक वÖतओु  ंके भौितक गणुŌ म¤, बाĻ पåरवतªन से 
कोइª पåरवतªन नहé आता संर±ण कहलाता ह।ै उदाहरण के िलए एक 4-5 वषª के व एक 9-10 
साल के ब¸च ेको ठÁडे पेय पीन ेके िलए बलुाया जाता ह।ै ठÁडे पेय कì दो बोतल¤ ह§ और दो 
िगलास, िजनम¤ एक लÌबा व संकरा व दसूरा  चौडा, छोटा ह।ै समान माýा म¤ ठंडा पेय पदाथª इन 
िगलासŌ म¤ डाला जाता ह।ै पेय पदाथª का Öतर लÌबे िगलास म¤ ऊँचा व चौड़े िगलास म¤ कम 
होगा। ब¸चŌ के सामन ेही िगलासŌ म¤ पेय पदाथª भरे जाते ह§। अब दोनŌ ब¸चŌ स े एक एक 
िगलास उठान ेको कहा जाता ह।ै छोटा ब¸चा लÌबा िगलास ही लेगा। ³यŌिक वह समझता ह ै
िक लÌबे िगलास म¤ अिधक पेय पदाथª ह।ै जबिक बड़ा ब¸चा जानता ह ैिक दोनŌ िगलासŌ म¤ 
पेय पदाथª समान माýा म¤ ह ैचाह ेिगलासŌ का आकार कैसा भी ³यŌ न हो। जब देखन ेम¤ कोइª 
वÖत ुअसमान हŌ तब उनके कुछ िवशेष भौितक गणु समझने कì ±मता का संर±ण कहते ह§। 

5- समय और गित - एक 10-11 वषª के बालक को समय व गित का ²ान होता ह।ै वह घड़ी 
समय देखकर बता पाता ह।ै उस ेजÐदी, देर, पहले, धीरे, अभी या बाद म¤ शÊदŌ कì समझ होती 
ह।ै इसी भां ित वह गित के िवषय म¤ समझता ह ैऔर आपको बता सकता ह ैिक 60िकमी/घंटा 
कì रÉतार से चलन ेवाली कार 40 िकमी/घंटा कì रÉतार वाली कार से जÐदी अपन े िनिदªĶ 
Öथान पर पहòचं जाएगी। 

5.9.2 जीन  िपयाजे  का सं²ानाÂमक िवकास िसĦाÆत 

जीन िपयाजे, जो िÖवट्जरलैÁड के मशहóर वै²ािनक थे, के Ĭारा स²ान िवकासाÂमक िसĦाÆत िवकिसत 
िकया गया ह।ै इस िसĦाÆत म¤ जीन िपयाजे ने बालक के अÆदर चलन ेवाली सं²ानाÂमक ÿिøयाओ ंके 
िवकास का उÐलेख िकया ह।ै मलू łप से िपयाजे ²ानशाľ म¤ łिच रखते थे। वे बालक Ĭारा एकिýत 
²ान के Öवłप को समझना चाहते थे। उनका मानना था िक िवकास का अÅययन करना ही ²ान के 
Öवłप को समझने का सबस ेउ°म माÅयम ह।ै अत: उÆहŌन ेअपन ेही बालकŌ के सं²ान िवकास का 
अÅययन करना ही ²ान के Öवłप को समझन ेका सबस ेउ°म माÅयम ह।ै अत: उÆहŌन ेअपन ेही बालकŌ 
के सं²ान िवकास का अÅययन आरंभ कर िदया। िपयो ने अपनी शłुआती रचनाओ ंम¤ इन अÅययनŌ, 
िविधयŌ और फलŌ का िववरण िकया ह।ै अपन ेमौिलक अÅययन व गंभीर िचÆतन के आधार पर िपयाजे 
ने अ¸छीतरह यह समझ िलया िक सं²ान एक िवकासशील मानिसक िवचार ह ैऔर इस ÿिøया का 
िवकास धीरे धीरे बालक के बाहर होता रहता ह।ै िपयाजे का िसĦाÆत म¤ सं²ान िवकास क तहत ²ान 
और उसके अजªन म¤ सिÆनिहत ÿिकयाओ ंका अÅययन शािमल ह।ै इस संदभª म¤ यह बात दनेा जłरी ह ै
िक िपयाजे के िसĦाÆत म¤ ²ान और बिुĦ समान अथª म¤ ÿयोग होन ेवाले पद ह§। 

िपयाजे ने यह उÐलेख िकया िक Óयिĉ को ²ानी होन े के साथ साथ अपन े वातावरण के साथ भी 
समायोिजत होना चािहए। जÆम के समय ब¸चŌ के अÆदर िसफª  एक ÿाकृितक ±मता होती ह।ै आय ुऔर 
पåरप³वता म¤ विृĦ होते रहन ेके कारण उसके अजªन म¤ सिÆनिहत ÿिøयाओ ंका अÅययन शािमल ह।ै इस 
सदंभª म¤ यह बता देना जłरी ह ैिक िपयाये के िसĦाÆत म¤ ²ान और बिुĦ समान अथª म¤ ÿयोग होन ेवाले 
पद ह§। 
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सं²ानाÂमक िवकास मु́ यत: चार अवÖथाओ ंस े होकर गजुरता ह।ै हर अवÖथा म¤ ²ान का एक नया 
भÁडार िनिमªत होता ह ैजो िपछली अवÖथाओ ंसे होकर गजुरता ह।ै हर अवÖथा म¤ ²ान का एक नया 
भÁडार िनिमªत होता ह ैजो िपछली अवÖथा म¤ िभÆन होता ह।ै यह चारŌ अवÖथा ऐसी अवÖथा होती ह,ै 
िजसम¤ बालक अिधक से अिधक ²ान अिजªत करता ह ैऔर इसस ेउसके ²ान म¤ संशोधन व पåरमाजªन 
भी होता ह।ै सभी िवकिसत होन े वाले कारक स²ंान िवकास कì इन चारा ं अवÖथाओ ं म¤ गजुरते ह§। 
िपयाजे कì उĉ अवधारणा के आधार पर ही उनके िसĦाÆत कì अवÖथाओ ंसे गजुरते ह§। िपयाजे कì 
उĉ अवधारणा के आधार पर ही उनके िसĦाÆत को अवÖथा िसĦाÆत कहा जाता ह।ै 

िपयाजे न े²ान अजªन के िवषय म¤ कुछ ऐस ेिवचारŌ कì घोषणा कì ह ैजो सभी अवÖथाओ ंम¤ समान łप 
से पाए जाते ह§। ऐस ेसंÿगÂयय उन ÿिøयाओ ंस ेसंबं िधत ह।ै जो बालक म¤ जीवन पयªÆत चलती रहती ह,ै 
िकसी अवÖथा िवशेष तक ही सीिमत नहé होती। इन ÿिøयाओ ंको अवÖथामĉु कहा जाता ह ै³यŌिक ये 
पणूª िवकास काल म¤ अपåरवितªत रहती ह।ै ऐसी ÿिøयाओ ंम¤ मु́ य ह§। इस तरह िपयाजे न ेसं²ान िवकास 
को कुछ पåरवतªन और कुछ अपåरवतªनशील ÿिøयाओ ंकì मदद स ेसमझान ेकì कोिशश कì ह।ै इÆहé 
øमश: अवÖथा िनभªर व अवÖथामĉु कहा जाता ह।ै 

िपयाजे ने सं²ान िवकासाÂमक िसĦाÆत का आधार जीव व²ैािनक माना जाता ह।ै उÆहŌन ेसं²ान अथव 
बिुĦ को पाचन ÿिøया, सासं िøया, रĉ संचार िøया कì भािंत एक जैिवक िøया माना ह।ै सं²ान 
मनÕुय को अपन ेसामािजक भौितक वातावरण के साथ समायोिजत होन ेम ेसहायक होता ह।ै इसिलए 
सं²ान िजÆदगी के िलए उतना ही आवÔयक ह ै िजतनी और जैिवक िøयाए।ं मानव के संपणूª िवकास 
काल म¤ संगठन व अनकूुलन कì िøयाए ंचलती रहती ह।ै इनके अभाव म¤ मनÕुय का िजÆदा रह सकता 
मिुÔकल ह।ै 

िपयाजे मु́ य łप से सं²ान िवकास म¤ उÂपÆन होन ेवाले गणुाÂमक बदलावŌ म¤ अिधक łिच रखते ह§। 
उनके Ĭारा सÌपÆन अÅययन बहòत आसान ढंग का अÅययन ह।ै अिधकांश अÅययनŌ म¤ िपयाजे ने 
बालकŌ कì ÿितिøयाओ ंका Öवाभािवक दशाओ ंम¤ उÐलेख िकया ह।ै उÆहŌन े बालकŌ Ĭारा ÿदिशªत 
ÿितिøयाओ ंका िवĴेषण जłरी नहé समझा ³यŌिक िसफª  गणुाÂमक ÿद° स ेही सं²ान िवकास कì 
ÿमखुताओ ंका ÖपĶ ²ान हो जाता ह।ै 

5.9.3 āूनर का सं²ानाÂमक िवकास िसĦाÆत 

जेरोम āनूर नामक अमåेरकन मनोवै²ािनक ने भी सं²ानाÂमक िवकास के एक नए िसĦाÆत को ÿितपादन 
िकया। āनूर के इस िसĦाÆत को िपयाजे के Ĭारा ÿितपािदत ²ानाÂमक िसĦाÆत का एक ÿमखु िवकÐप 
माना जाता ह।ै बालकŌ के सं²ानाÂमक Óयवहार का िवÖततृ अवलोकन करके āनूर न े²ानाÂमक िवकास 
कì िवशेषताओ ंको वगêकृत िकया। उसके अनसुार सं²ानाÂमक िवकास को िनÌनािंकत तीन ÖतरŌ म¤ 
बांटा जा सकता ह ै- 
1 िøयाÂमक अवÖथा 
2 ÿितिबÌबाÂमक अवÖथा 
3 सकेताÂमक अवÖथा 
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1- िøयाÂमक अवÖथा - 
िøयाÂमक अवÖथा म¤ बालक अपन े वातावरण को िøयाओ ं अथवा िøयाÿणाली के Ĭारा 
समझन े का ÿयास करता ह।ै हाथ पैर चलाना, चलना, साइिकल चलाना आिद बालकŌ को 
उसके वातावरण के साथ ÿितिøया करन े म¤ सहायक होते ह।ै इस अवÖथा म¤ मानिकस 
ÿितिबंबŌ अथवा भाषा का महÂव नहé होता ह।ै मनोचालक ²ात महÂवपणूª होता ह।ै िकसी वÖत ु
को समझन ेके िलए बालक उस ेपकड़ता ह,ै मोड़ता ह,ै काटता ह,ै रगड़ता ह,ै छूता ह ैअथवा 
पटकता ह।ै 

2- ÿितिबÌबाÂमक अवÖथा 
ÿितिबंबाÂमक अथवा छायाÂमक अवÖथा म¤ मानिसक ÿितिबंबो के Ĭारा सचूनाय¤ Óयिĉ तक 
पहòचंती ह।ै बालक चमक, शोर, गित तथा िविवधता स ेÿभािवत होता ह।ै बालकŌ म¤ ŀÔय Öमिृत 
िवकिसत हो जाती ह।ै āनूर कì ÿितिबंबाÂमक अवÖथा Èयाजे कì पवूª सं िøयाÂमक अवÖथा स े
िमलती जलुती ह।ै 

3- संकेताÂमक अवÖथा 
संकेताÂमक अवÖथा म¤ बालक कì िøयाÂमक तथा ÿÂय±ीकृत समझ का ÿितÖथापन संकेत 
ÿणाली से जाता ह।ै बालक भाषा, तकª  तथा गिणत सीख लेते ह§ तथा उसका ÿयोग करते ह।ै 
संकेत िविभÆन वÖतओु ंको समझने अथवा कायŎ को करन ेका सं ि±Į तरीका ह।ै संकेतŌ के 
ÿयोग स ेबालकŌ कì सं²ानाÂमक कायª±मता बढ़ जाती ह।ै जिटल अनभुव तथा ²ान को Öमरण 
रखना तथा अÆयŌ तक पहòचंाना सरल हो जाता ह।ै संकेतŌ के Ĭारा सचूनाओ ंका संकलन तथा 
िवĴेषण करके Óयिĉ पवूª कथन करन ेतथा पåरकÐपनाय¤ बनाने म¤ समथª हो जाता ह।ै 
āनूर के अनसुार बालक सवªÿथम िøयाÂमक अवÖथा म¤ सं²ानाÂमक िचÆतन करते ह§, तÂपĲात 
ÿितिबंबाÂमक अवÖथा म¤ ²ानाÂमक िचÆतन करते ह§ तथा सबस ेअतं  म¤ संकेताÂमक अवÖथा म¤ 
²ानाÂमक िचÆतन करते ह§। दसूरे  शÊदŌ म¤ कहा जा सकता ह ैिक बालक ÿारंभ म¤ िøयाओ ंके 
Ĭारा िचÆतन करते ह§ िफर मानिसक ÿितिबंबŌ के Ĭारा िचÆतन करते ह§ तथा सबस े अतं म¤ 
संकेतŌ, शÊदŌ का ÿयोग करके िचÆतन करते ह§। परÆत ुउसका अिभÿाय यह नहé ह ै िक ÿौढ़ 
िøयाÂमक तथा ÿितिबबां Âमक िचÆतन के ढंग को नहé अपनाते ह§। सं²ानाÂमक िवकास के ये 
øमबĦ Öतर केवल यह बताते ह§ िक अनभुव तथा आय ुके साथ संकेताÂमक ÿणाली अिधक 
ÿबल, महÂवपणूª तथा उपयोगी होती जाती ह।ै ÿौढ़ Óयिĉ भी समय समय पर आवÔयकतानसुार 
िøयाÂमक अथवा ÿितिबंबाÂमक िचनतन ÿणाली को अपनाते ह§। 
 

5.10  सामािजक - सांÖकृितक िवकास 

िकसी भी Óयिĉ के िवकास म ेउसके बचपन म¤ िमले सामािजक एव ंसां Öकृितक पåरवेश कì अÂयÆत 
महÂवपणूª भिूमका होती ह।ै Óयिĉ को बौिĦक ±मता एव ंअपनी अनके िवशेषताओ ंके कारण अÆय वगª 
से िभÆन माना जाता ह।ै मनÕुय एक सामािजक ÿाणी ह।ै समाज के िबना उसका िवकास असंभव ह। 
समाज मनÕुय के िलए एक आवÔयक ÓयवÖथा ह े िजसके अभाव म¤ जीवन यापन करना साधारणतया 
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संभव नहé ह।ै Óयिĉ या ब¸चा समाज म¤ रहकर ही अपना सरुि±त जीवन यापन कर सकता ह।ै इसके 
साथ ही Óयिĉ अपन ेसामािजक बंधनŌ को बनान,े सां Öकृितक गितिविधयŌ को अपनान ेतथा दसूरŌ  के 
साथ समायोजन करन ेकì चेĶा करता रहता ह।ै िवकास के साथ ही ब¸च ेम¤ सामािजक एव ंसां Öकृितक 
गणु के साथ ही उसकì Óयावहाåरक िवशेषताए ंजÆमजात िमलती ह।ै 

5.10.1 सामािजक एव ंसांÖकृितक िवकास का अथª  

सामािजक एव ं सां Öकृितक िवकास स े अिभÿाय िकसी Óयिĉ म¤ उन ±मताओ ं एव ं योµयताओ ं को 
िवकिसत करन ेसे ह ैिजनके माÅयम से वह Óयिĉ सामािजक व सां Öकृितक वातावरण म¤ अपन ेआपको 
समायोिजत कर पाता ह।ै इस िवकास के संदभª म¤ कुछ पåरभाषाए ंइस ÿकर से ह§ -  

सोरेÆसन के अनसुार - ‘‘सामािजक एव ंसां Öकृितक बिुĦ से हमारा ताÂपयª अपन ेसाथ और दसूरŌ  के साथ 
भली भां ित समायोिजत (चले चलन)े करने कì बढ़ती हòइª योµयता ह।ै’’ 

(Social and cultural growth and development we mean increasing ability to get 
along well with on self and other) 

‘‘सां Öकृितक व सामािजक िवकास सीखन ेकì वह ÿिøया ह ैजो समहू के Öतर पर परÌपराओ ंतथा रीित 
åरवाजŌ के अनकूुल अपन आपको ढालन ेतथा एकता, मलेजोल और पारÖपåरक सहयोग कì भावना 
भरन ेम ेसहायक िसĦ होती ह।ै’’ 

(Social and cultural development means the attaining of maturity in social and 
cultural relationship.) 

उपरोĉ पåरभाषाओ ं के िवĴेषण के आधार पर हम ÖपĶ łप से कह सकते ह§ िक सामािजक एव ं
सां Öकृितक िवकास वह ÿिøया ह ैिजसके Ĭारा एक बालक अपन ेसमहू िवशेष म¤ अपना ठीक ÿकार से 
समायोजन करन े के िलए साथी बालक के िलए आवÔयक ²ान, योµयता, द±ता, ±मता, एव ं
अिभविृ°यŌ को अिजªत कर पाता ह।ै सां Öकृितक व सामािजक पåरवेश म¤ भिĉभाव, ®Ħा, िवĵास एव ं
अपननपेन कì भावनाए ंअकुंåरत होती ह§। इसके साथ ही परÖपर िनभªरता, सहयोग एव ंएकता बढ़ती ह।ै 
इनको सं ि±Į म¤ इस łप म¤ भी Óयĉ कर सकते ह§। जैसे -  

1- सामािजक एव ंसां Öकृितक िवकास कì ÿिøया आरंभ से लेकर अतं  तक िनरÆतर अबोध गित से 
चलती रहती ह।ै 

2- सामािजक व सां Öकृितक पåरवेश स े संबं िधत शिĉया ं Óयिĉ के सामािजक व सां Öकृितक 
Óयवहार के अनकूुल बदलाव लाती ह।ै 

3- यह तÂव बालक के सामािजक एव ं सां Öकृितक जीवन øम को सीखन े एव ं अिजªत करन े म¤ 
सयोगी िसĦ होता ह।ै 

4- समािजक एव ंसां Öकृितक गणुŌ एव ंिवशेषताओ ंको सीखन ेअथवा अिजªत करन ेम¤ बालक को 
मदद करती ह।ै 
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5.10.2 सांÖकृितक एव ंसामािजक िवकास के अिभकरण 

सां Öकृितक एव ं सामािजक िवकास के िलए िनÌनिलिखत अिभकरण अपनी महÂवपणूª भिूमका अदा 
करते ह§ - 

1- पåरवार - कोइª भी ब¸चा सबस ेपहले अपन ेमा ंबाप और अपन ेपåरवार म¤ धमª, संÖकृित, 
परपं रा, रीित åरवाज एव ंरहन सहन आिद के ÿित अपन ेŀिĶकोण को िवकिसत करन ेऔर 
अपन ेजीवन के लàय को िनधाªåरत अथवा तय करन ेम¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाता ह।ै 

2- िश±ा - िश±ा के Ĭारा Óयिĉ को जहा ं ²ान व कौशल िसखाया जाता ह,ै वहé िश±ा 
Óयिĉ के सामािजक एव ंसां Öकृितक मÐूयŌ के िनमाणª म¤ सहायक िसĦ होती ह।ै इसके साथ 
ही सवाªिधक िवकास म¤ सहायक होती ह।ै 

3- धमª - Óयिĉ के धमª के Ĭारा ही उसकì सामािजक एव ंसां Öकृितक िÖथितयŌ का िनधाªरण 
होता ह।ै वाÖतव म¤ सामािजक व सां Öकृितक िवकास म¤ धमª कì महÂवपणूª भिूमका होती ह।ै 

4- िमý एव ंसहयोगी - एक ब¸चा एक िनिĲत आय ुम¤ अपना िमý एव ंसहयोगी बनाना शłु 
कर देता ह।ै उसके िमý तथा सहयोगी उसके मÐूयŌ एव ं आदतŌ को ÿभािवत करते ह§, 
िजसस ेउसका सामािजक एव ंसामािजक िवकास पर ÿÂय± पåरवार व परो± łप से ÿभाव 
पड़ता ह।ै 

5- जनसंचार - सां Öकृितक एव ंसामािजक िवकास म¤ जन सचंार के साधन जैसे समाचार पý, 
रेिडयŌ, दरूदशªन  आिद अपनी सिøय एव ंमहÂवपणूª भिूमका िनभाते ह§। 

6- पास पड़ोस म¤ समुदाय - बालक जैस ेजैसे बड़ा होता ह ैवह घर से बाहर िनकलकर पास 
पड़ोस और िजस समदुाय म¤ रहता ह ैऔर उसके संपकª म¤ आता ह ैउनकì łिचयŌ, आदतŌ, 
गणुŌ, अनभुवŌ खान-पान, रहन सहन, सोच िवचार, िøयाकलाप एव ंबातचीत आिद का 
ÿभाव सां Öकृितक एव ंसामािजक िवकास पर पड़ता ह।ै 

5.10.3 शैशवावÖथा म¤ सांÖकृितक एव ंसामािजक िवकास 

शैशवावÖथा म¤ ब¸च ेका Óयवहार सां Öकृितक एव ंसामािजक Óयवहार स ेबहòत दरू  रहता ह ैअथाªत ्आरंभ 
म¤ िशश ुका Óयवहार सां Öकृितक व सामािजक ŀिĶ से न के बराबर होता ह।ै इस दौरान केवल अपनी 
शारीåरक आवÔयकताओ ंकì पिूतª म¤ लगा रहता ह ैउसको दसूरŌ  के िहत के संदभª म¤ जरा सी आभास 
नहé होता ह।ै इस ÿकार स ेअपन ेही Öवाथª म¤ खोया रहता ह।ै वाÖतव म¤ उसे इस दौरान िनजêव व सजीव 
म¤ अतंर  नजर नहé आता। अपनी आवÔयकताओ ंजैसे भखू, Èयास, कपड़े, बदलने एव ंआराम पान ेके 
िलए दसूरŌ  पर अिधक िनभªर रहना पड़ता ह।ै 

एक िशश ुम¤ सामािजक एव ंसां Öकृित िवकास ÿिøया उस समय आरंभ होती ह ैजब वह ÓयिĉयŌ एव ं
वÖतओु  ंके बीच अतंर  ÖपĶ łप से करन ेलगता ह।ै वाÖतव म¤ एक साधारण बालक का सां Öकृितक एव ं
सामािजक संपकª सबस े पहले ÿौढ़ अवÖथा के साथ जड़ुता ह।ै एक अविध के बाद ब¸चा िविभÆन 
आवाजŌ को पहचानन ेलगता ह ैऔर उनका अतंर  भी समझने लगता ह।ै तÂपĲात ही एक बालक मे 
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सामािजक एव ंसां Öकृितक िवकास कì ÿिøया शłु हो जाती ह ैिजसका उÐलेख हम सारणी के आधार 
पर इस ÿकार कर सकते ह§ –  

 

ø.स. आय ुकì अविध समािजक एव ंसां Öकृितक Óयवहार का Öवłप 

1 ÿथम एक माह म¤ Åविन व ÅविनयŌ म¤ अतंर समझ जाता ह।ै 

2 दसूरे  माह कì अविध म¤ बालक Åविन व आवाज को जानन े लगता ह ै अपनी 
मÖुकान िबखरेन ेलगता ह।ै 

3 तीसरे माह कì अविध म¤ बलक अपनी मा ंकì पहचान करन ेम¤ द± हो जाता ह।ै 

4 चौथे माह कì अविध म¤ लोगŌ के चेहरे अलग अलग łप म¤ पहचान कर Åयान 
देना शłु कर देता ह ैऔर समहू म¤ रहना अ¸छा लगता 
ह।ै 

5 पाचँवे माह कì अविध म¤ हसंने व डांट लगान े पर अलग अलग ÿिøया करन े म¤ 
स±म हो जाता ह ै तथा Èयार व नाराजगी कì आवाज 
समझन ेलगता ह।ै 

6 छठे व सातव¤ माह कì अविध म¤ जानकार ÓयिĉयŌ का मÖुकराहट स ेÖवागत करन ेलगता 
ह ैतथा अनजान चेहरŌ स ेडरन ेलगता ह।ै 

7 आठव¤ व नौव¤ माह कì अविध 
म¤ 

बेली, मþुा, हाव-भाव तथा अगं संचालन कì नकल 
करन ेका ÿयास करता ह।ै 

 

5.10.4 बाÐयावÖथा म¤ सांÖकृितक एव ंसामािजक िवकास 

1. बाÐयावÖथा म¤ ब¸चा अपन ेएक समहू मे रहकर जहा ंआनÆद कì अनभुिूत  करता ह ैवहé उनके 
ÿित उनकì łिच व लगाव भी बहòत अिधक बढ़ जाता ह।ै इस आय ुम¤ उसकì िवकास कì 
अवÖथा के तहत अपन ेसमहू या दल के आदशª एव ंमाÆयताए ंबहòत łिचकर लगन ेलगती ह§ 
िजसका सिøय सदÖय व ÿमखु बनन ेके िलए उÂसािहत रहता ह।ै 

2. अपन े दल के ÿित िवशेष लगाव व आÖथा के कारण ब¸च े म¤ भिĉ भाव कì भावना भी 
भड़कन ेलगती ह ैिजसके कारण ब¸च ेके िवचार अपन ेमाता िपता व गłुजनŌ के िवचारŌ से मले 
नहé खाते ह§ और टकराव कì िÖथित उÂपÆन हो जाती ह ैिजसके कारण समायोजन कì एक नइª 
समÖया पदैा हो जाती ह।ै 
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3.       बाÐयावÖथा के अिंतम पड़ाव के समय अथाªत ्11 वषª अथवा 12 वषª कì आय ुम¤ बालक िगरोह 
अवÖथा के सवō¸च Öतर पर होता ह ै िजसके कारण अपन े दल के िवरोधी Óयिĉ, समहू या 
समाज के ÿित उú łप धारण कर लेने पर िववश हो जाता ह।ै इस ÿकार अपन ेसमहू के अ¸छे 
व बरेु सभी सामािजक व साÖकृितक गणुŌ को धारण कर लेता ह।ै 

3. सामािजक एव ंसां Öकृितक िवकास कì ŀिĶ से इस उă के अिंतम पड़ाव के समय बालक एव ं
बािलकाओ ंके भेद समझन ेलगता ह ैऔर एक दसूरे  से अलग रहन ेकì ÿविृ° पनपती ह।ै अपनी 
łिच एव ंआदतŌ के आधार पर अतंर  के कारण अलग अलग समहू म¤ रहना पसदं करते ह§। 

 

5.10.5 िकशोरावÖथा म¤ सांÖकृितक एव ंसामािजक िवकास 

िकशोरावÖथा मनोव²ैािनक ŀिĶ स े अÂयÆत तीĄ पåरवतªन तथा समायोजन कì अवÖथा होती ह।ै 
समािजक एव ं सां Öकृितक िवकास कì ŀिĶ स े इस आय ु वगª म¤ ब¸च े म¤ बहòत अिधक बदलाव तथा 
िवशेषतए ंनजर आती ह§। इस दौरान िवशेष łिचयŌ एव ंसामािजक संपकª का ±ेý अÂयिधक िवकिसत हो 
जाता ह।ै ÿÂयेक समाज एव ंसां Öकृितक समहू अपन ेसमहू के बालकŌ से िवशेष ÿकार के िवकासाÂमक 
कायŎ को परूा करन ेकì अपे±ा करता ह ैऔर इसी के अनसुार उÆह¤ िश±ा, दी±ा व ÿिश±ण देकर तैयार 
करता ह ैऔर उÆह¤ हर संभव सहयोग व सहायता ÿदान करता ह।ै इसम¤ कुछ पåरवतªनŌ का उÐलेख करते 
ह§ जैसे -  

1- िकशोरावÖथा के बालकŌ म¤ दोÖती या िमýता कì भावना बहòत अिधक ÿबल रहती ह।ै इस 
दौरान कì िमýता पढ़ाइª िलखाइª या खले कूद तक ही सीिमत नहé रहती बिÐक बहòत 
अिधक समय तक ÿभावी रहती ह।ै अनेक बार यह िमýता जीवन भर के िलए आÂमीय 
संबंधŌ म¤ बदल जाती ह।ै 

2- इस उă के पड़ाव म¤ ब¸चŌ म¤ िलंग संबंधी चेतना अिधक ÿभावी हो जाती ह ैिजसके कारण 
िवपåरत िलंग के ÿित लगाव या आकषणª बढ़ जाता ह,ै िजसके कारण उसकì शारीåरक एव ं
मानिसक िøयाकलापŌ म¤ पåरवतªन आ जाता ह।ै 

3- िकशोरावÖथा म¤ अिधकाशं िकशोर व िकशोåरया ंअपन ेवय समहू के सिøय सदÖय होते ह§। 
इनम¤ अपन ेदल के ÿित अÂयÆत लगाव, भिĉ व आÖथा देखी जा सकती ह।ै व ेअपन ेसमहू 
के िवचारŌ, भावनाओ ंएव ंसां Öकृितक िøयाकलापŌ को अपनान ेका ÿयास करते ह§ और 
इसके िवतरीत अपन ेपåरजनŌ का िवरोध कर देते ह§। 

4- िकशोरावÖथा के दौरान बालक कì łिचयŌ और सामािजक संपकª का ±ेý भी अÂयिधक 
िवÖततृ हो जाता ह।ै इस दौरान Óयिĉगत िवशेषताओ ंके अलावा पåरवार कì सामािजक, 
सां Öकृितक एव ं आिथªक िÖथित, यौन संबंधी Öवतंýता और जानकारी आिद उनकì 
सामािजक łिचयŌ और सामािजक संबंधŌ को ÿभािवत करती ह।ै 

5- समहू के ÿित उÂपÆन भिĉ भावना अब केवल दल या समहू तक ही सीिमत नहé रहती, 
बिÐक यह Öकूल समदुाय, समाज, राºय, राÕů तथा मानवता तक Óयापक हो जाती ह।ै 
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सĩावना , सहयोग, सहानभुिूत , समपªण, Âयाग व परोपकार का एक आनोखा िमलन इस 
अवÖथा म¤ होता ह ैिजसके फलÖवłप देशभिĉ, देश भिĉ, देश के ÿित समपªण एव ंÂयाग 
कì भावना उÂपÆन होती ह।ै 
 

5.11 एåर³सन का मनोसामािजक िवकास का िसĦाÆत 

इस िसĦांत का िवÖतार से अÅययन आप बी.एड 101 के इकाई 4 म ेकरेगे  

एåर³सन के िसĦाÆतŌ का शैि±क महÂव -  

एि³सन का मनो सामािजक िवकास का िसĦाÆत जÆम स ेलेकर मÂृयु कì अवÖथा, जो आमतौर पर 65 
वषª से अिधक कì मानी जाती ह,ै का आठ ÖतरŌ पर अÅययन करता ह ैअत: यह िसĦाÆत िविभÆन आय ु
वगª के बालकŌ कì आय ुके साथ बदलती मनोविृ°यŌ उभरते संवेगŌ के बारे म¤ अÅयापक और िश±ा से 
जड़ेु लोगŌ को अवगत कराता ह।ै ऐसी िÖथित म¤ अÅयापक और िश±ािवद ्ÿÂयेक आय ुवगª के छाý कì 
अनकूुलता और ÿितकूलता को Åयान म¤ रखकर न केवल उनके िलए पाठ्यøम का िनधाªरण कर सकते 
ह§, अिपत ुÓयावहाåरक तौर पर अÂयंत सहजता से उÆह¤ िशि±त िकया जा सकता ह।ै उनका शारीåरक, 
मानिसक, स²ानातमक, भािषक संवेगाÂमक व गÂयाÂमक िवकास िकया जा सकता ह।ै छाýŌ कì łिच 
के अनłुप पाठ्यøम से इतर िøया िकलापŌ का आयोजन िकया जा सकता ह।ै उÆह¤ Óयहारकुशल तथा 
भिवÕय म¤ अ¸छा Óयवसाय चनुने व उÌदा कैåरयर के िलए तैयार िकया जा सकता ह।ै वÖततु: एåर³सन 
का मनो सामािजक िसĦाÆत छाý के सवाªगीण िवकास  पर बल देता ह।ै 

5.12 नैितक िवकास 

आज के वातावरण म¤ मानव समदुाय म¤ परÖपर ÿेम, Öनेह, सहानभुिूम , इªमानदारी, दया, कतªÓयिनķता, 
आÂमानशुासन का अभाव िदखाइª द ेरहा ह।ै अथाªत ्मानव समदुाय म¤ अनैितकता का साăाºय फैलने 
लगा ह।ै इस अनैितकता को रोकन ेम¤ नैितक मÐूय ही सहयोग द ेसकते ह§। अत: िवīालय Öतर पर जब 
िवīािथªयŌ म¤ नैितक मÐूय िवकिसत हो जाऐगें तो वे सदैव नैितकता कì ओर ही जाएं गे। पåरवार, समदुाय 
के Óयिĉ भी बालकŌ म¤ नैितक मÐूयŌ को िवकिसत करन ेका ÿयास कर¤। 
5.12.1 नैितक मूÐयŌ का िवकास 

नैितक मÐूयŌ के िवकास म¤ पåरवार कì भिूमका - नैितक मÐूयŌ के िवकास म¤ पåरवार कì भिूमका 
िनÌनिलिखत िबÆदओु  ंके माÅयम स ेसमझी जा सकती ह§ - 

1- ÿÂयेक Óयिĉ अपन ेमÐूयŌ का िनमाªण Öवय ंकरता ह,ै वह अपन िनणªय Öवय ं लेता ह।ै माता 
िपता बालकŌ को परÌपरागत मÐूयŌ के ÿित आÖथावान बना सकते ह।ै 

2- माता िपता समकालीन पåरिसथितजयŌ म¤ परÌपरागत मÐूयŌ कì Óयावहाåरकता बताए ंतथा पनु: 
सिृजत कर¤। 

3- माता िपता मÐूयŌ के अनłुप आचरण कर¤। 
4- बालकŌ को आÖथावान बनाए तथा मÐूयŌ के ÿित चेतना जाúत कर¤। 
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5- वतªमान समय म¤ िफÐम, टीवी, समाचारŌ स ेमÐूयŌ पर पड़न ेवाले ÿभावŌ कì बालकŌ से माता 
िपता चचाª कर¤ तथा उसके पåरणामŌ स ेअवगत कराए।ं 

6- अ¸छा वातावरण एव ंकहानी, ŀĶांतŌ के माÅयम से मÐूयŌ का िवकास कर¤। 
7- मÐूय आधाåरत ÓयवहारŌ के ÿदशªन के िलए बालकŌ को ÿोÂसािहत करना चािहए। 

नैितक मÐूयŌ के िवकास म¤ िवīालय कì भिूमका 
नैितक मÐूयŌ के िवकास म¤ िवīालय कì भिूमका िनÌनिलिखत िबÆदओु  ंके माÅयम स ेसमझी जा सकती 
ह ै- 

1 िवīालय के कायªøमŌ म¤ िकसी न िकसी łप म¤ मÐूयŌ कì िश±ा दनेा। 
2 अनभुवŌ के माÅयम स ेिवकास करना। 
3 सामदुाियक सेवा, खले, मदैान, ÿाथªना Öथल, उÂसव, पवª आिद के माÅयम स े मÐूयŌ को 

िवकास करना। 
4 नैितक मÐूयŌ स ेसंबं िधत घटनाओ,ं संÖमरणŌ, महापłुषŌ कì जीविनयŌ के चाटª, िभि° पिýका 

आिद िवīालय म¤ लगाना। 
5 िविभÆन िवषयŌ के अÅयापन म¤ िनिहत नैितक मÐूयŌ कì जानकारी देकर उनका िवकास करना। 
6 रेडøास, Öकाउिटंग, एन0सी0सी. आिद संÖथानŌ के सहयोग से नैितक मÐूयŌ का िवकास 

करना। 
 

5.12.2 बालक कì िविभÆन अवÖथाओ ंम¤ नैितक िवकास 

1- शैशवावÖथा - इस अवÖथा म¤ बालक को अ¸छे बरेु का ²ान नहé होता ह ैहालािंक 2 वषª के 
बाद पसÆद एव ंनापसÆद कì िøयाओ ंकì पहचान होन ेलगती ह।ै 

2- बाÐयावÖथा - यह उă 3 स े 6 वषª कì होती ह,ै अ¸छे बरेु का ²ान नहé होता, वह ºयादातर 
देखकर िसखाता ह।ै आप जो करते ह§ वह अ¸छा ह ै। आप जो नहé करते ह ैवह बरुा ह।ै उसको 
उपदशे या अ¸छी बात¤ बोलकर बताना असरदायक नहé होता ह।ै वरन ् करके बताना 
असरकारक होता ह।ै 

3- उ°र बाÐयावÖथा - यह अवÖथा 7 स े10 वषª तक कì होती ह।ै इस अवÖथा म¤ ³या बरुा ह?ै 
³या अ¸छा ह?ै इसका ²ान एव ंपåरिÖथितयŌ के साथ, अ¸छे, बरेु का ²ान नहé होता ह।ै िकÆत ु
9 वषª के बाद अ¸छे बरेु का ²ान होन ेलग जाता ह।ै उनम¤ दया, सहयोग एव ंसÂय के łप म¤ 
पहचानन ेलगते ह§। इसके िवपåरत ईÕयाª, Ĭषे, आिद भाव भी पनपन ेलगते ह§। 

5.12.3 नैितक िवकास के मनोवै²ािनक िसĦाÆत 

नैितक मÐूयŌ को बालकŌ तक पहòचंाने हते ुमनोव²ैािनक िसĦाÆतŌ के ÿितłप िनÌनिलिखत ÿकार स ेह§ - 

1- समािजक अÅययन ÿितłप 
2- मनोिवĴेषणाÂमक ÿितłप 
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3- सं²ानाÂमक िवकास ÿितłप 
नैितक मÐूयŌ के िवकास हते ुÿयोग म¤ आने वाली ÿÂयय िविधयाँ 
1- कहानी िविध 

2- नाटक िविध 
3- Öवय ंखोज िविध 
4- ÿयोग ÿदशªन िविध 
5- पयªटन िविध 
6- ÿयोजना िविध 

7- लघ ुखोज िविध 
8- समÖया समाधान िविध 
अÿÂय± िविधया ँ- 

1- िवīालय कì सÌपणूª िदनचयाª 
2- गितिविधया ँ
3- वातावरण 

4- िवषयŌ का िश±ण 
उपरोĉ िविधयŌ का उपयोग करते हòए बालकŌ म¤ नैितक िवकास िकया जा सकता ह।ै 

5.13 कोहलबगª का नैितक िवकास िसĦाÆत 

लॉरेस कोहलबगª ने िपयाजे के Ĭारा ÿÖततु नैितक िवकास स े संबं िधत िवचारŌ को िवÖततृ तािकª क 
िचÆतन के तीन ÖतरŌ, िजनम¤ स ेÿÂयेक के कुछ सोपान ह,ै के łप म¤ नैितक िवकास के िसĦाÆत का 
ÿÖततु िकया। दस वषª से सोलह वषª कì आय ु के बालकŌ के सÌमखु कहािनयŌ के łप म¤ नैितक 
दिुवधाओ ंको ÿÖततु िकया तथा इन दिुवधाओ  ंपर आधाåरत स±ाÂकार िलये ।इन कहािनयŌ म¤ िनयमŌ 
या बड़Ō के िनद¥श पालन से संबं िधत अनेक नैितक दिुवधाय¤  ÿÖततु कì गइª थी। इन सा±ाÂकारŌ से ÿाĮ 
सचूनाओ ंके िवĴेषण स ेकोहलबगª ने नैितक िवकास के तीन ÿमखु Öतर तथा सात सोपान बताये ह§ 
िजÆह¤ सारणी म¤ ÿÖततु िकया गया ह।ै इन तीनŌ ÖतरŌ म¤ उनस े संबं िधत सोपानŌ म¤ होन े वाले नैितक 
िवकास कì आगे कì चचाª कì जा रही ह।ै 
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सारणी 

नैितक िवकास के Öतर तथा सोपान 

Öतर सोपान 

1 पवूª परÌपरागत Öतर 0 आÂम केिÆþत िनणªय 

1 दÁड सापेि±क अिभमखुता 

2 यां िýक सापिे±क अिभमखुता 

2 परÌपरागत Öतर 3 परÖपर एकłप अिभमखुता 

4 अिधकार संर±ण अिभमखुता 

3 उ°र परÌपरागत Öतर 5 सामािजक अनबुंध िविध सÌमत अिभमखुता 

6 सावªभौिमक नैितक िसĦाÆत अिभमखुता 

पवूª परÌपरागत Öतर 

इस Öतर पर बालक अपनी आवÔयकताओ ंके संदभª म¤ िचÆतन करते ह§। नैितक दिुवधाओ  ंस ेयĉु ÿĳŌ 
पर उनके उ°र ÿाय: उनको होन ेवाले लाभ या हािन पर आधाåरत होते ह§। नैितक कायª अ¸छे या बरेु 
कायŎ म¤ िनिहत होते ह§ न िक अ¸छे या बरेु ÓयिĉयŌ म¤। सामािजक व सां Öकृितक िनयमŌ जैसे अ¸छा या 
बरुा, सही या गलत आिद कì Óया´या िमलन ेवाले दंड, परुÖकार अथवा िनयमŌ का समथªन करन ेवाले 
ÓयिĉयŌ कì शारीåरक सामÃयª अथवा होन ेवाले Öथलू पåरणामŌ स ेआकंì जाती ह।ै इस Öतर पर होन े
वाले नैितक िवकास को िनÌनां िकत तीन उपसोपानŌ म¤ बाटंा जा सकता ह ै- 

1 आÂमकेिÆþत िनणªय - इस सोपान म¤ बालक ÿÂयेक उस कायª को िजस ेवे करना पसÆद करते ह§ 
अथवा उस वÖत ुको िजस ेवे ÿाĮ करना चाहते ह§ अथवा उस Óयिĉ को जो उनकì सहायता करता ह ै
अ¸छा समझते ह§। इसके िवपåरत कोइª भी ऐसा कायª, वÖत ुया Óयिĉ, िजस ेवे नापसदं करते ह§, िजस ेवे 
ÿापत करना नहé चाहते ह§ अथवा Óयिĉ जो उÆह¤ हािन पहòचाता ह।ै उस ेखराब समझते ह§। इस Öतर पर 
बालकŌ म¤ अपनी इ¸छा अिन¸छा अथवा पसदं नापसंद स ेअलग हटकर िनयमŌ अथवा दाियÂवŌ का 
कोइª िवचार नहé होता ह।ै 

2 दंड तथा आ²ापालन अिभमुखता - इन सोपान म¤ बालक बड़े ÓयिĉयŌ अथवा अिधकार सÌपÆन 
Óयिĉयेा ंके Ĭारा िदये जान ेवाले दंड से बचन ेके िलए िचिÆतत रहते ह§। वे िनयमŌ तथा उनको तोड़ने से 
होन ेवाले दÕुपåरणामŌ  को समझते ह§। िकसी कायª के करन ेपर होन ेवाले Öथलू पåरणाम उस कायª को 
अ¸छा बरुा िनधाªåरत करते ह§। अिधकार अथवा शिĉ का कायª को उिचत अथवा अनिुचत ठहराते ह§। 

3 यां िýक सापेि±क अिभमुखता - नैितक िवकास के सोपान म¤ बालक अपनी आवÔयकताओ ंकì 
पिूतª तब ही करना चाहते ह§ जब वे उसकì पिूतª कर संकेत म¤ समथª होते ह§। वे Öवलाभ से ÿोÂसािहत होते 



116 
 

ह§ तथा इस बात को समझते ह§ िक संबंध Öथलू पर िनभªरता को Öवयम ्को देखना होता ह।ै तथा कोइª भी 
Óयिĉ केवल उन ÓयिĉयŌ के ÿित उ°रदायी होता ह ैजो उसकì सहायता करते ह।ै 

परÌपरागत Öतर 

कोहलबगª के अनसुार नैितक िवकास के परÌपरागत Öतर पर नैितक मÐूय अ¸छे या बरेु कायŎ को करन ेम¤ 
िनिहत रहते ह§। बालक āाĻ म¤ समाज सामािजक अपे±ाओ ंको परूा करन ेम¤ łिच लेते ह§। वे अपन े
पåरवार, अपन ेसमहू अथवा अपन े राÕů कì अपे±ओ ंको परूा करन ेको महÂव देते ह§ तथा महÂवपणूª 
ÓयिĉयŌ तथा सामािजक ÓयवÖथा के अनłुप कायª करते ह§। उनम¤ परÌपरागत िनयमŌ तथा दाियÂवŌ के 
ÿित समथªन तथा औिचÂय का भाव रहता ह।ै इस Öतर पर होन ेवाले नैितक िवकास को िनÌनां िकत दो 
उपसोपानŌ म¤ बांटा जा सकता ह ै - 

1 परÌपरागत एकłप अिभमुखता -  

इस सोपान म ेबालक अ¸छा बनकर अÆय Óयिĉयेा ंस ेÿशसंा ÿाĮ करना चाहते ह§। व ेअ¸छे बालक 
अथवा अ¸छी बािलका जैसा Óयवहार करन ेम¤ łिच लेते ह§। जो कुछ अÆयŌ को अ¸छा लगे या अÆयŌ 
कì सहायता करे या अÆयŌ के Ĭारा Öवीकृत हो, वहé उ°म माना जाता ह।ै बालक दसूरे  ÓयिĉयŌ के भावŌ 
तथा इरादŌ का Åयान रखन ेकì आवÔयकता के ÿित सजग रहते ह।ै इस सोपान पर सहयोग को सवō°म 
आचरण के łप म¤ Öवीकार िकया जाता ह।ै 

2 अिधकार संर±ण अिभमुखता -  

इस सोपान म¤ बालक सामािजक ŀिĶ से िवīमान सामािजक ÓयवÖथा को बनाये रखना चाहते ह।ै वे 
समझते ह ैिक समाज म¤ एक Óयापक सामािजक ÿणाली ह ैजो उसम ेरहन ेवाले ÓयिĉयŌ के Óयवहार को 
िनयिýत करती ह।ै उनके िवचार म¤ नैितकता का आधार सामािजक ÓयवÖथा ह ैतथा Óयिĉगत हािन होन े
केी िÖथित म¤ भी िनयमŌ का पालन िकया जाना चािहए। 

उ°र परÌपरागत Öतर  

नैितक िवकास के इस ततृीय तथा सवō¸च Öतर पर बालक उन नैितक मÐूयŌ तथ नैितक िसĦाÆतŌ को 
पåरभािषत करन ेके ÖपĶ ÿयास करन ेलगते ह§ िजनकì सामािजक ŀिĶ से वैधता या उपयोिगता होती ह ै
तथा जो परÌपरागत मÐूयŌ, िनयमŌ या िसĦाÆतŌ स ेिभÆन हो सकते ह।ै उनम¤ Öविनधाªåरत नैितक िसĦाÆतŌ 
के िवपरीत िनķा तथा अनसुरण करन े कì भावना होती ह।ै नैितक मÐूय वÖततु: उभयिनķ मापदÁडŌ, 
अिधकारŌ तथा कतªÓयŌ कì पिूतª म े निहत मान े जाते ह।ै इस Öतर पर होन े वाले नैितक िवकास को 
िनÌनािकत दो सोपानŌ म¤ बांटा जा सकता ह ै- 

1- सामािजक अनुबंध - िविधसÌमत अिभमुखता - इस सोपान के अतंगªत  उिचत कायŎ को 
आलोचनाÂमक ढंग स ेपरखकर समÖत समदुाय के Ĭारा Öवीकृत िकये गये सामाÆय Óयिĉगत 
अिधकारŌ व मानदÁडŌ के łप म¤  पåरभािषत करन ेकì ÿविृ° आ जाती ह।ै Óयिĉगत मÐूयŌ 
तथा िवचारŌ के सापे±वाद के ÿित जागłकता के फलÖवłप आम सहमित पर पहòचंने के िलए 
कायªरत िनयमो पर बल िदया जान े लगता ह।ै समाज कì आम सहमित ³या ह,ै के अलावा 



117 
 

िनयमŌ को सामािजक उपयोिगता के तािकª क िवचार िवमशª के आधार पर पåरवितªत करन ेकì 
संभावना रहती ह।ै िविधसÌमत िनयमŌ के अितåरĉ Öवतंý Öवीकारोिĉ या समपªण भाव Óयिĉ 
को अपन ेदाियÂवŌ का पालन करन ेके िलए ÿेåरत करता ह।ै 

2- सावªभौिमक नितक िसĦाÆत - इस सोपान म¤ Óयिĉ उिचत अनिुचत का िनणªय ऐस े
Öविनधाªåरत नैितक िसĦाÆतŌ के आधार पर करता ह ै जो तािकª क Óयापकता, सावªभौिमकता 
तथा एकłपता स ेयĉु होते ह§। ये िसĦाÆत अमतूª तथा नैितक बोध स ेयĉु होते ह।ै वे Æयाय के 
सवªमाÆय ÿाकृितक िसĦाÆत होन ेके साथ मानव अिधकारŌ कì समानता, परÌपरा तथा मानव 
जाित के ÿित सÌमान कì भावना से यĉु होते ह।ै 

3- कोहलबगª के Ĭारा ÿÖततु उपरोĉ विणªत नैितक िवकास के िविभÆन Öतरो तथा सोपानŌ के 
अवलोकन से ÖपĶ ह ै िक ये तीनŌ Öतर तथा ये सातŌ सोपानŌ øमश: नितक िनणªय लेने कì 
बढ़ती योµयता तथा ŀिĶकोणŌ कì बढ़ती Óयापकता व अमतूªता को इिंगत करते ह§। ÿथम Öतर 
पर बालक आÂमक¤ िþत होते ह।ै ³यŌिक वे Öविहत कì ŀिĶ से ही नैितक Óयवहार करते ह§ तथा 
दंड स ेबचना चाहते ह§। इसके िवपåरत ततृीय Öतर म¤ Óयिĉ बाĻ केिÆþत हो जाते ह§ तथा व े
िनÕप± भाव से अÆय ÓयिĉयŌ से संबंध म¤ िवचार करन े कì योµयता िवकिसत कर लेते ह।ै 
कोहलबगª के Ĭारा ÿÖततु नेितक िवकास के िविभÆन सोपानŌ पर नैितक ÿिøया िनÌन उदाहरण 
से ÖपĶ हो सकेगी। 

नैितक ÿĳ - उदाहरणाथª माना िक आपकì मा ंस´त बीमार ह।ै रािý 11 बजे डॉ³टर न ेइÆह¤ देन ेके 
िलए कोइª दवा बताइª ह।ै आप बाजार म¤दवा खरीदन ेजाते ह,ै परÆत ुसभी दकुाने  बंद ह।ै डा³टर का 
कहना ह ै िक दवा तरुÆत चािहए वरना आपकì मा ंकì Öवगªवास हो सकता ह।ै ऐसी िÖथित म¤³या 
आप अपन े िकसी िमý , जो शहर से कहीर दरू  रहता ह,ै कì दकुान  का ताला तोड़कर दवा लाना 
चाह¤गे कारण सिहत बताइये। 

कोहलबगª के नैितक िवकास के िविभÆन ÖतरŌ तथा सोपानŌ म¤ िनिहत तकª  के कारण िविभÆन सोपानŌ 
म¤ उपरोĉ ÿĳ पर  बालक के Ĭारा िभÆन उ°र आपेि±क होगे िजÆह¤ अúिलिखत सारणी म¤ कारणो 
सिहत ÿÖततु िकयास गया ह।ै 

5.14 गÂयाÂमक या िøयाÂमक िवकास 

5.14.1 गÂयाÂमक िवकास का अथª-  

जब हम बालकŌ के गÂयाÂमक िवकास कì बात करते ह§ तो इसम¤ दो ÿकार के गÂयाÂमक कौशलŌ को 
शािमल िकया जाता ह ै- सामाÆय गÂयाÂमक कौशल और महीन या िविशĶ गÂयाÂमक कौशल सामाÆय 
गÂयाÂमक कौशलŌ स ेअिभÿाय ह ैबालक कì वह योµयता िजसम¤ बालक बड़ी मांसपेिशयŌ का ÿयोग 
करता ह,ै जैसे चलना, खड़ा होना, बैठना, उछलना और तैरना आिद। िविशĶ गÂयाÂमक कौशलŌ म¤ 
बालक छोटी मांसपेिशयŌ का ÿयोग करता ह ैजैस ेउंगिलयŌ, अगंठूा  और हाथ का ÿयोग आिद। बालकŌ 
के गÂयाÂमक िवकास के िलए अÅयापक और अिभभावकŌ को िवशेष गितिविधयŌ का आयोजन करना 



118 
 

चािहए। लेिकन सबस ेपहले बालक के िविभÆन अवÖथाओ ंम¤ होन ेवाले गÂयाÂमक िवकास का ²ान 
होना चािहए। इसस ेउसके िलए िविभÆन गितिविधया ँआयोिजत करन ेम¤ सहायता िमलती ह।ै 

5.14.2 िविभÆन अवÖथाओ ंम¤ बालक का गÂयाÂमक िवकास -  
क) िशशुकाल (0-2वषª) - इस अवÖथा के दौरान बालक म¤ सामाÆय गÂयाÂमक िवकास होता ह।ै यह 
िवकास उसकì िविभÆन गितिविधयŌ म¤ देखा जा सकता ह,ै जैसे वह िसर को सीधा रखन ेकì कोिशश 
करता ह,ै अपन े हाथŌ कì सहायता स े अपन े आप को उठाने कì कोिशश करता ह,ै अपने शरीर को 
लढ़ुकाना, र¤गना, घनाकार टुकड़Ō को पकड़ना आिद। बालक म¤ गÂयाÂमक िवकास सबस ेपहले िसर स े
शłु होता ह ैऔर नीच ेकì ओर होता हòआ सबसे अतं  म¤ परैŌ म¤ होता ह।ै गÂयाÂमक िवकास शरीर के 
केÆþ स ेबाहर कì ओर चलता ह§। दसूरे  शÊदŌ म¤, बालक सबसे पहले िसर, चेहरे और हाथŌ को िनयं िýत 
करना सीखता ह ैऔर बाद म¤ पैरŌ पर िनयंýण करना सीखता ह।ै इस अविध म¤ बालक सीिढ़या स ेउपर 
चढ़ सकता ह।ै वह पैरŌ का संतलुन बनाने लगता ह ै|बालक टॉयलेट का ÿिश±ण ÿाĮ कर लेता ह।ै जब 
वह टॉयलेट जाना चाहता ह ैतो इस बारे म¤ बाताता ह।ै वह कप या िगलास को पकड़ सकता ह।ै दरवाजे 
का हडैल घमुाकर उस ेखोल सकता ह।ै दो वषª का बालक कुसê को सरकाकर िÖवच को ऑन या ऑफ 
कर सकता ह।ै 
ख) ÿारंिभक बाÐयकाल - (2 स े6 वषª) इस अवÖथा म¤ बालक आखंŌ और हाथŌ का तालमले करना 
सीखता ह।ै वह चलना सीख चकुा होता ह ैऔर इस अवÖथा म¤ वह दौड़ना, छलांग लगाना और कूदना 
सीख लेता ह।ै उसम¤ और अिधक ÖपĶ गÂयाÂमक कौशलŌ का िवकास हो जाता ह।ै वह उंगिलयŌ का 
अ¸छी तरह स ेÿयोग करना सीख लेता ह।ै वह अब पेिसंल या पेन पकड़ना सीख लेता ह।ै उसे समय और 
दरूी  का ²ान हो जाता ह।ै जब ग¤द को उसकì तरफ फ¤ का जाता ह ैतो वह उस ेपकड़ लेता ह।ै तीन वषª कì 
आय ुके बालक बाधआŌ को पार करके चलना सीख लेते ह§, एक पैर पर खड़े हो सकते ह§। उÆह¤ खान ेम¤ 
कम स ेकम सहायता कì आवÔयकता पडती ह।ै वे तीन पिहए कì साइिकल सीख लेते ह§ और झलेू  पर 
झलूना  पसदं करते ह।ै इस अवÖथा के बालक प¤िसल को पकड़ना सीख लेते ह§। चार वषª के बालक छोटे 
पेड़Ō पर चढ़ना जानते ह§ व ेिभÆन ÿकार कì आकृितया ंबनाना जानते ह§। इस अवÖथा के बालक नाचना 
सीख लेते ह§। पाचं वषª के बालक पीछे कì तरफ चल सकते ह§ ठोकर लगन ेस ेबच सकते ह§, िबना घटुनŌ 
को छुए अपन ेपैर कì उंगिुलयŌ को छू सकते ह§। व ेक§ ची स ेकाट सकते ह§ और अ±र िलख सकते ह§। अब 
वे अ¸छी तरह स ेपेिÆसल को पकड़ सकते ह§ और अपन ेजतूŌ के फìते बांध सकते ह§। 6 वषª कì आय ुके 
ब¸चŌ म¤ गÂयाÂमक गितिविधयŌ को परूी तरह िवकास हो जाता ह।ै व ेतेज गित स ेभाग कते ह§, छलांग 
लगा सकते ह§ और अचानक łक सकते ह§। वे एक Öथान पर आराम स े नहé बैठ सकते। वे हमशेा 
शारीåरक गितिविधयŌ म¤ लगे रहते ह§, यīिप उनम¤ Åयान लगान ेकì ±मता भी बढ़ जाती ह।ै वे िविभÆन 
वÖतओु  ंके िनमाªण म¤ łिच िदखाते ह,ै जैस ेिखलौन ेबनाना। 
ग) बाÐयावÖथा (6 से 12 वषª) - इस अवÖथा म¤ बालक परूी तरह से आखंŌ  और हाथŌ का तालमले 
करना सीख लेता ह।ैइस अवÖथा म¤ पहली अवÖथा म¤ सीख ेगए गÂयाÂमक कौशलŌ का और अिधक 
िवकास होता ह।ै जैसे बालक और तेज दौड़न ेलगता ह ैऔर वह और अिधक ऊंची छलांग लगा सकता 
ह।ै इस अवÖथा म¤ बालक वयÖक के समान सभी गÂयाÂमक कौशल ÿाĮ कर लेता ह।ै बालक का 
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गÂयाÂमक िवकास उसके शारीåरक िवकास के साथ चलता ह।ै ब¸च े प¤िसल उठान े के िलए Öथलू 
मांसपिेशयŌ का ÿयोग करते ह§, जबिक एक बड़ा ब¸चा सàूम मांसपिेशयŌ का ÿयोग करता ह।ै जैस ेजैसे 
ब¸चा बड़ा होता ह,ै सàूम मांसपेिशयŌ के ÿयोग म¤ द±ता हािसल कर लेता ह।ै यही वह समय ह ैजब 
ब¸च ेको सàूम मांसपेिशयŌ को समÆवय करना िसखाया जा सकता ह,ै जैसे िलखना, िसलाइª का काम व 
िचý बनाना आिद। आप अनभुव से यह तो जानते ही ह§ िक सàूम मांसपेिशयŌ के ÿयोग स ेपहले ब¸चा 
Öथलू मांसपेिशयŌ का ÿयोग िसखता ह।ै 
सामाÆय गÂयाÂमक कौशलŌ के िवकस के िलए गितिविधया ँ- बालकŌ के सामाÆय गÂयाÂमक कौशलŌ के 
िवकास के िलए अÅयापक और अिभभावकŌ को िनÌन गितिविधयŌ पर Åयान िदया जाना चािहए -  

क) संगीत बजाकर नाचना और कूदना 
ख) िविभÆन ÿकार आकारŌ कì गेदŌ स ेबालक के साथ खलेना 
ग) िछपन ेआिद का खले खलेना 
घ) तैरना सीखना 
ड) फुटबाल आिद का खले खलेना 
िविशĶ या ÖपĶ गÂयाÂमक कौशलŌ के िवकास के िलए गितिविधया ँ - िविशĶ गÂयाÂमक कौशलŌ के 
िवकास के िलए िनÌन गितिविधयŌ पर Åयान देना चािहए - 
क) िचýकला िसखाना  

ख) िबिÐडंग Êलॉ³स का ÿयोग करना 
ग) हाथ से कागज पर िलखवाना 
घ) िमĘी कì आकृितया ंबनवाना 
ड) कंÈयटूर गेम खलेन ेके िलए देना 
च) पौधŌ म¤ पानी देना 

गÂयाÂमक िवकास कì िवशेषताए ं- 
गÂयाÂमक िवकास कì ÿमखु िवशेषताए ंिनÌनिलिखत ह§ - 

1- सामाÆय स े िविशĶ िøयाओ ं कì ओर - उ°जेना कì िÖथित म े ◌ंया आवेश कì िÖथित म¤ 
बालक अपन े परेू शरीर को िहला देता ह।ै तÂपĲात ् वह अपनी मांसपिेशयŌ पर िनयंýण का 
ÿयास करता ह।ै पåरणामÖवłप उसके अगंŌ  कì िøयाए ं िनयं िýत होती ह।ै ÖपĶ ह े िक बालक 
पहले सामाÆय िøयाए ंकरते ह§ िफर िविशĶ िकयाए ंकरते ह§। 

2- िनकट दरू  िवकासøम - शरीर के केÆþ म¤ िÖथत अगं पहले िøयाए ंकरन ेलगते ह§ जैसे Ńदय, 
फेफड़े, गदु¥, यकृत इÂयािद। उसके बाद बाज,ू पैर आिद कì िøयाए ंहोन ेलगती ह§। 

3- वैयिĉक िभÆनताए ं- हर Óयिĉ का अपना अपना ÓयिĉÂव होता ह।ै वे िभÆन िभÆन वातावरण म¤ 
रहते ह§, उनकì शारीåरक ±मताए ंभी िभÆन होती ह।ै अत: गÂयाÂमक िवकास भी िभÆन िभÆन 
गणुव°ा का होगा। 
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4- यौन िभÆनताए ं- िøयाÂमक कौशलŌ म¤ यौन िभÆनता का ÿभाव भी ÖपĶ िदखाइª पड़ता ह।ै तीन 
वषª कì आय ु तक लड़के लड़िकयŌ कì िøयाÂमक योµयताओ ं और गÂयाÂमक कौशलŌ के 
िवकास म¤ कोइª अÆतर नहé होता, लेिकन इसके बाद अÆतर ÖपĶ होन ेलगता ह।ै 

5.15 सारांश 

ÿाणी के िलए विृĦ तथा िवकास का अÂयÆत महÂव ह।ै विृĦ शारीåरक अिभविृĦ को बातती ह ैजबिक 
िवकास ÿगितशील पåरवतªनŌ का īोतक होता ह।ै विृĦ तथा िवकास कुछ सामाÆय िसĦाÆतŌ के अनłुप 
होता ह।ै िवकास ÿिøया को गभाªवÖथा, शैशवावÖथा, बाÐयावÖथा, िकशोरावÖथा तथा ÿौढ़ावÖथा म¤ 
बांटा जा सकता ह।ै िवकास के ÿमखु प± øमश: शारीåरक िवकास, मानिसक िवकास, सामािजक 
िवकास, संवेगाÂमक प± तथा नैितक िवकास ह§। वंशानøुम, भोजन, विृĦ, पåरवेश, ÖवाÖÃय, पाåरवाåरक 
पåरिÖथितया ंआिद कारक िवकास ÿिøया को ÿभािवत करते ह§। िविभÆन अवÖथाओ ंकì िवकासाÂमक 
िवशेषताओ ंको Åयान म¤ रखकर ही बालकŌ कì िश±ा कì ÓयवÖथा कì जानी चािहए। 

वंशानøुम, वातावरण तथा िवकास िÖथित के कारण िविभÆन ÓयिĉयŌ म¤ िवभदे पाये जाते ह§। शारीåरक, 
मानिसक तथा सामािजक गणुŌ म¤ ÓयिĉयŌ के बीच अÆतर रहते ह§। वंशानøुम, वातावरण, पåरप³वता, 
विृĦ, िलंगभेद, ÖवाÖÃय, पķृभिूम, जाित ÿजाित आिद Óयैिĉक िवभेद के िलए उ°रदाियÂव होते ह।ै 
अवलोकन, परी±ण, मापनी, Óयिĉ इितहास, संचयी अिभलेख जैसी मापन िविधयŌ कì सहायता से 
Óयैिĉक िवभेदŌ को जाना जा सकता ह।ै िश±ा ÓयवÖथा करते समय वैयिĉक िवभेदŌ को Åयान म¤ रखना 
अÂयÆत आवÔयक ह।ै 

5.16 शÊदावली 

 िÖकमा - िकसी उĥीपक के ÿित मनÕुय कì िवĵसनीयता अनिुøया को िÖकमा कहते ह।ै 

 सं²ान - उĥीपक जगत कì जानकारी ही सं²ान ह।ै 

5.17 ÖवमूÐयांकन ÿĳ 

अितलघुराÂमक ÿĳ 

1 िनÌनिलिखत के अथª बताइये 
अ) विृĦ  
ब) िवकास  
स) सं²ान  
द) एÖकìमा  
इª) आÂमीकरण  
एफ) संतलुीकरण 
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लघुराÂमक ÿĳ 

1- िवकास और अिधगम म¤ संबंध कì सं±ेप म¤ Óया´या कìिजए 
2- िनÌनिलिखत के अथª उदाहरण सिहत बताइये। 

अ) शारीåरक िवकास 
ब) सं²ानाÂमक िवकास 
स) गामक िवकास 
द) भाषा िवकास 
य ) सामािजक -सां Öकृितक िवकास 
 

5.18 िनबंधाÂमक ÿĳ 

िनÌनिलिखत िसĦाÆतŌ कì सिवÖतार Óया´या कìिजए - 

1- जीन िपयाजे का सं²ानाÂमक िवकास िसĦाÆत? 
2- āनूर का सं²ानाÂमक िवकास िसĦाÆत 
3- कोहलबगª का नैितक िवकास 
4- एåर³सन का मनोसामािजक िवकास का िसĦाÆत 
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इकाई - 6 

ÿमुख स²ंानाÂमक  एव ंसवेंगाÂमक  ÿिøयाऐ ं

Major Cognitive and Emotional Processes 
इकाई łपरेखा  

6.1  ÿÖतावना 

6.2  उĥÔेय 

6.3  सं²ान शÊद से ताÂपयª 

6.3.1 सं²ान म¤ िनिहत ÿमखु ÿिøयाऐ ं

6.3.2 सं²ान कì तÂव ÿणािलया ं

6.4  संवेग का अथª 

6.5  ÿÂय±ीकरण 

6.5.1 ÿÂय±ीकरण का िवĴेषण 

6.5.2 ÿÂय±ीकरण का िश±ा म¤ महßव 

6.6  अवधान 

6.6.1 अवधान का अथª एव ंपåरभाषा  

6.6.2 अवधान कì िवशेषताऐ ं 

6.6.3 अवधान कì दशाऐ ं

6.6.4 अिधगम म¤ अवधान कì भिूमका 

6.7  Öमिृत का अथª 

6.7.1 Öमिृत के ÿकार  

6.7.2 Öमिृत कì अिधगम म¤ भिूमका  

6.8  भाषा िवकास  

6.8.1भाषा िवकास कì ÿिøया  

6.8.2 भाषा िवकास के चरण  

6.8.3 भाषा िवकास कì अिधगम म¤ भिूमका  

6.9  िचÆतन का अथª  
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6.9.1 िचंतन के ÿकार 

6.9.2 िचंतन कì अिधगम म¤ भिूमका  

6.10  समÖया समाधान का अथª  

6.10.1 समÖया समाधान कì अिधगम म¤ भिूमका - 

6.10.2 समÖया समाधान कì िविधया ं 

6.11  ÿेरणा का अथª  

6.11.1 ÿेरणा के ÿकार  

6.11.2 ÿेरणा कì अिधगम म¤ भिूमका  

6.12  सं²ान व संवेग को ÿभािवत करन ेवाले सामािजक - सां Öकृितक कारक  

6.13  संवेगŌ कì अिधगम म¤ भिूमका  

6.14  अिधगम शैिलया ँ

6.14.1 अिधगम शैिलयŌ के ÿकार 

6.15 सारांश 

6.16 अËयास ÿĳŌ के उ°र 

6.17 िनबंधाÂमक ÿĳ 

6.18 संदभª úंथ सचूी 

6.1 ÿÖतावना  

अिधगम ÿिøया को अनेक कारक ÿभािवत करते ह§। ÿÖततु इकाई के अÅययन Ĭारा हम ÿमखु 
सं²ानाÂमक एव ंसंवेगाÂमक ÿिøयाओ ंके बारे म¤ जान¤गे व इनकì अिधगम म¤ ³या भिूमका होती ह,ै इस 
पर भी चचाª कर¤गे। ÿÂयेक Óयिĉ कì अपनी एक अिधगम शलैी होती ह।ै इस इकाई के Ĭारा हम अिधगम 
कì इन िविभÆन शैिलयŌ का भी अÅययन कर¤गे। 

6.2 उĥेÔय  

इस इकाई को सÌपÆन करन ेतथा अÅययन करन ेके पĲात आप को इस योµय होना चािहये िक आप - 

 सं²ान शÊद के अथª एव ंताÂपयª से पåरिचत हो सक¤ । 

 सं²ान म¤ िनिहत ÿमखु ÿिøयाओ ंको समझ सक¤  तथा सं²ान कì तÂव ÿणािलयŌ को समझ 
सक¤ । 

 संवेग का अथª को जान सक¤ । 

 ÿÂय±ी करण स ेपåरिचत हो सक¤  तथा ÿÂय±ीकरण का िवĴेषण कर सक¤ । 



124 
 

 ÿÂय±ीकरण के िश±ा म¤ महßव को जान सक¤ । 

 अवधान का अथª, पåरभाषा, िवशेषताऐ,ं दशाऐ ं तथा अिधगम म¤ अवधान कì भिूमका को 
पहचान सक¤ । 

 Öमिृत  का अथª, Öमिृत के ÿकार तथा Öमिृत कì अिधगम म¤ भिूमका को पहचान सक¤ । 

 भाषा िवकास, भाषा िवकास कì ÿिøया, भाषा िवकास के चरण तथा भाषा िवकास कì 
अिधगम म¤ भिूमका को पहचान सक¤ । 

 िचÆतन का अथª िचंतन के ÿकार तथा िचंतन कì अिधगम म¤ भिूमका से पåरिचत हो सक¤ । 

 समÖया समाधान का अथª तथा समÖया समाधान कì िविधयŌ से पåरिचत हो सक¤ । 

 ÿेरणा का अथª, ÿेरणा के ÿकार तथा ÿेरणा कì अिधगम म¤ भिूमका को पहचान सक¤ । 

 सं²ान व संवेग को ÿभािवत करन ेवाले सामािजक सां Öकृितक कारक तथा संवेगŌ कì अिधगम 
म¤ भिूमका के बारे म¤ जान सक¤ । 

 अिधगम शैिलयाँतथा अिधगम शैिलयŌ के ÿकारŌ स ेपåरिचत हो सक¤ । 

6.3 सं²ान शÊद से ताÂपयª 

सं²ान शÊद को अúेंजी  म¤ Cognition कहा जाता ह,ै जो िक लैिटन भाषा के Cognosco शÊद स ेबना 
ह,ै िजसका अथª पहचान करना या ÿÂयय बनाना ह।ै िकसी Óयिĉ Ĭारा अपन ेअथवा अपन ेवातावरण के 
बारे म¤ ÿाĮ ²ान, िवचार, धारणा या Óया´या ही सं²ान ह।ै सं²ान ²ान सÌबÆधी सभी मानिसक 
योµयताओ ंएव ंÿिøयाओ ंका समु̧ चय ह।ै सरलतम शÊदŌ म¤ कहा जा सकता ह ैिक बाĻ जगत के बारे 
म¤ ²ान ÿाĮ करना ही सं²ान ह।ै  

मानव िशश ुजÆम के समय ²ान रिहत होता ह,ै वह बाĻ जगत, अपन ेवातावरण तथा उसम¤ िवīमान 
उĥीपकŌ के ÿित कोई अनिुøया ÿकट नहé कर पाता ह ैिकÆत ुजैसे - जैसे उसका शारीåरक िवकास होता 
ह ैउसकì सं²ानाÂमक ±मताऐ ंभी िवकिसत होती जाती ह§। यही सं²ानाÂमक ±मताऐ ंबालक के िवकास 
øम म¤ उसके Ĭारा बाĻ जगत, अपन ेवातावरण तथा उसम¤ िवīमान उĥीपकŌ के ÿित कोई अनिुøया 
करन े म¤ तथा उनके ÿित समायोजन Öथािपत करन े म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाती ह§। जो मानिसक 
ÿिøयाओ¤ के łप म¤ कायª करती ह§। ये मानिसक ÿिøयाऐ ं मानव Óयवहार तथा वातावरण के मÅय 
मÅयÖथ कì भिूमका िनभाती ह§। 

इस ÿकार हम कह सकते ह§ िक - 

1. सं²ानाÂमक ÿिøया एक जिटल मानिसक योµयता ह।ै 

2. यह आजीवन चलन ेवाली अिजªत कì हòई योµयता ह।ै 

3. इसम¤ अमिूतªकरण पाया जाता ह।ै 

4. इसम¤ अÆतरण पाया जाता ह।ै 
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5. इसम¤ ÿÂय±ीकरण ÿøम घिटत होता ह।ै 

6. इसम¤ ÿतीकŌ का उपयोग होता ह।ै 

7. इनका िनरी±ण सÌभव नहé ह ै³यŌिक ये समÖत मानिसक ÿिøयाऐ ंअÿÂय± होती ह§। 

8. ÿाणी का सं²ान पणूªतः Óयिĉगत होता ह।ै 

9. यह वातावरण के बारे म¤ ²ान ÿाĮ करन ेतथा उस ेसमझकर उसके ÿित Óयवहार करन े
कì ÿिøया ह।ै 

10. बालक कì आय,ु िश±ा एव ं पवूाªनभुवŌ  के िवकास के साथ ही उसकì संवेगाÂमक 
±मताऐ ंभी िवकिसत होती जाती ह§। 

6.3.1 सं²ान म¤ िनिहत ÿमुख ÿिøयाऐ ं(Important Process in Cognition) 

सं²ान म¤ ÿमखु łप स ेिनÌन तीन ÿिøयाऐ ंिनिहत होती ह§ - 

1. वातावरण स ेसचूनाऐ  ंúहण करन ेके िलये केिÆþय एव ंÿÂय±ीकरण ÿिøयाऐ ं (उदाहरण के िलये - 
ŀिĶ, ®वण  ±मता, गंध, Öवाद, Öपशª, संवेदनाऐ ंआिद) । 

2. वह सभी मानिसक ÿिøयाऐ ंिजनके Ĭारा वातावरण से úहण कì गई सचूनाओ ंको पहचान कर उÆह¤ 
अथªपणूª सचूनाओ ंम¤ पåरवितªत िकया जाता ह ैतथा महÂवपणूª व अमहÂवपणूª सचूनाओ ंम¤ िवभदे कर 
उनका भंडारण िकया जाता ह ैव आवÔयकतानसुार इÆह¤ पनुः ÿाĮ िकया जाता ह।ै 

3. सचूनाओ ंका िनणªय लेने, समÖया समाधान करन,े सÌÿेषण आिद से सÌबिÆधत उपयोगŌ म¤ शािमल 
मानिसक ÿिøयाऐ।ं 

6.3.2 सं²ान कì तÂव ÿणािलयां 

 सं²ान कì िनÌन ÿमखु तÂव ÿणािलया ंहोती ह ै- 

1. अÐपकािलक Öमृित/कायाªÂमक Öमृित - यह वह Öमिृत होती ह ैजो इस पर आधाåरत होती ह ै
िक कोई Óयिĉ  एक समय म¤ िकतनी जानकारी अथवा सचूनाऐ  ंचेतन िÖथित म¤ रख सकता ह।ै 

2. ²ानकोश/दीघªकािलक Öमृित - यह वह Öमिृत होती ह ैिजसके Ĭारा सचूनाओ ंका वगêकरण 
एव ंभÁडारण िकया जाता ह ैतथा आवÔयकता पड़न ेपर इन सचूनाओ ंको पनुः ÿाĮ िकया जाता 
ह।ै 

3. कायªकारी ÿणाली - इसके अÆतगªत पराबोध आता ह,ै िजसम¤ Óयिĉ को अपनी ±मताओ ं
तथा कमजोåरयŌ  का ²ान होता ह।ै इसके Ĭारा ही वह अपनी मानिसक ÿिøयाओ ं को 
िनयोिजत, िनयं िýत व मÐूयां िकत कर सकता ह ैतािक समÖया समाधान म¤ आसानी हो सके। 

4. ÿितिøया ÿणाली - इसके अÆतगªत Óयिĉ Ĭारा संकिलत अथवा ÿाĮ सचूनाओ ंका िवĴेषण 
करन ेके  उपरांत ÿितिøयाऐ ंदी जाती ह§। 
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अËयास ÿĳ 1 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो - 

1. सं²ान शÊद को अúेंजी  म¤ …………………..कहा जाता ह।ै 
2. सं²ानाÂमक ÿिøया एक जिटल ………………………..ह।ै 
3. सं²ानाÂमक ÿिøया म¤ ………………का उपयोग होता ह।ै 
4. सं²ान म¤ ÿमखु łप स े ……………ÿिøयाऐ ंिनिहत होती ह§। 
5. ……………………………….वह Öमिृत होती ह ै िजसके Ĭारा सचूनाओ ंका वगêकरण 

एव ंभÁडारण िकया जाता ह ैतथा आवÔयकता पड़न ेपर इन सचूनाओ ंको पनुः ÿाĮ िकया जाता 
ह।ै 

6.4 संवेग का अथª (Meaning of Emotions) 

संवेग अúेंजी  भाषा के शÊद Emotion का िहÆदी łपांतरण ह,ै जो लैिटन भाषा के शÊद Emovere से 
बना ह,ै िजसका शािÊदक अथª ह ै- शरीर को िहला देना। मनोवै²ािनकŌ न ेइसम¤ शारीåरक एव ंमानिसक 
दोनŌ ÿकार कì ÿिøयाओ ंको शािमल माना ह।ै 

यंग (1943) के अनसुार "संवेग Óयिĉ कì एक तीĄ उपþव कì अवÖथा ह,ै िजसका ÿभाव उस पर 
सÌपणूª łप स ेपड़ता ह,ै जो मनोवै²ािनक ढंग स ेउÂपÆन होती ह§ और िजनम¤ चेतन अनभुव, Óयवहार एव ं
अÆतरायव सÌबÆधी कायª सिÆनिहत होते ह§।" 

सैनफोडª (1961) के अनसुार "संवेग एक जिटल ÿिøया ह,ै िजसम¤ चेतन, अनभुिूत  तथा आÆतåरक एव ं
बाĻ शारीåरक िøयाऐ ंसिÆनिहत होती ह§ और जो अिभÿåेरत Óयवहार करन ेम¤ सहायक या बाधक होती 
ह§।" 

इस ÿकार उपरोĉ पåरभाषाओ ंका िवĴेषण करन ेके बाद सवंेग के सÆदभª म¤ कहा जा सकता ह ैिक -  

1. संवेग तीĄ उपþव कì अवÖथा ह।ै 

2. यह ÿाणी म¤ सÌपणूª łप म¤ घिटत होते ह।ै 

3. संवेगŌ कì उÂपि° मनोव²ैािनक आधार पर होती ह।ै 

4. संवेगŌ के अनभुव Óयिĉगत अनभुव के łप म¤ होते ह§। 

5. संवेगाÂमक अवÖथा म¤ Óयिĉ म¤ िवशेष ÿकार के Óयवहार देख ेजाते ह§। जैसे भय कì 
अवÖथा म¤ रोना, िचÐलाना एव ंभागना आिद। 

6. संवेगाÂमक अवÖथा म¤ Óयिĉ कì आÆतåरक शारीåरक िøयाओ ंम¤ भी कई ÿकार के 
पåरवतªन देख ेजाते ह§। जैस े- øोध कì अवÖथा म¤ रĉचाप एव ंĵासं कì गित का बढ़ 
जाना आिद। 
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अËयास ÿĳ 2 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो - 

1. संवेग ………………….कì अवÖथा ह।ै 

2. संवेग ÿाणी म¤ ……………..łप म¤ घिटत होते ह।ै 

3. संवेगŌ के अनभुव ……………………के łप म¤ होते ह§। 

6.5 ÿÂय±ीकरण 

ÿÂय±ीकरण एक मानिसक ÿिøया ह।ै ÿÂय±ीकरण एक अथªपणूª ÿिøया ह,ै इसीिलये ÿÂय±ीकरण के 
Ĭारा ÿाĮ ²ान को सिवकÐप ÿÂय± भी कहते ह§। पहली बार जब कोई बालक िकसी आवाज को सनुता 
ह ैतो उस ेयह ²ान नहé होता ह ैिक उĉ आवाज िकसकì ह ैतथा कहा ँसे आ रही ह,ै िकÆत ुजैसे - जैसे 
वह बड़ा होता ह ैवह आवाजŌ को पहचानन ेलगता ह।ै पहचानन ेकì इसी ÿिøया को ÿÂय±ीकरण कहते 
ह§। दसूरे  शÊदŌ म¤ पवूª अनभुव के आधार पर संवदेना कì Óया´या करना या उसम¤ अथª जोड़ना ही 
ÿÂय±ीकरण ह।ै 

ÿÂय±ीकरण के अथª को िनÌन पåरभाषाओ ंके Ĭारा और अिधक ÖपĶ िकया जा सकता ह ै- 

रायबनª के अनसुार  - "अनभुव के अनसुार संवेदना कì Óया´या कì ÿिøया को ÿÂय±ीकरण कहते ह।ै" 

वुडवथª के अनसुार - "ÿÂय±ीकरण इिÆþयŌ कì सहायता से पदाथª और बाĻ घटनाओ ंया तÃयŌ को 
जानन ेकì िøया ह।ै" 

जेÌस के अनसुार - "ÿÂय±ीकरण िवशेष łप से अभौितक पदाथŎ कì चेतना ह,ै जो ²ानेिÆþयŌ के सामन े
रहते ह§।" 

6.5.1 ÿÂय±ीकरण का िवĴेषण 

जलोटा के अनसुार - "ÿÂय±ीकरण वह मानिसक ÿिøया ह,ै िजसस ेहमको बाĻ जगत कì वÖतओु  ंया 
घटनाओ ंका ²ान ÿाĮ होता ह।ै" उĉ पåरभाषा के आधार पर ÿÂय±ीकरण कì िøया का िवĴेषण िनÌन 
ÿकार स ेिकया जा सकता ह ै- 

1. वÖत ुया उ°जेक का होना। 

2. वÖत ुका ²ानिेÆþयŌ को ÿभािवत करना। 

3. ²ानिेÆþयŌ का ²ानवाहक तÆतओु  ंको ÿभािवत करना। 

4. ²ानवाहक तÆतओु  ंका वÖत ुके ²ान या अनभुव को मिÖतÕक के ²ान केÆþ म¤ पहचंाना। 

5. स्ंवेदना उÂपÆन होना। 

6. स्ंवेदना म¤ अथª जोड़ना। 

7. ÿÂय±ीकरण का होना। 
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6.5.2 ÿÂय±ीकरण का िश±ा म¤ महßव 

वतªमान समय म¤ सभी िश±ा शाľी ÿÂय±ीकरण या ÿÂय± ²ान के महÂव को Öवीकारते ह§। इसीिलये 
वतªमान िश±ण संÖथाओ ंम¤ इसी ÿकार कì िश±ा ÓयवÖथा िदखाई देती ह।ै ÿÂय±ीकरण के िश±ा म¤ 
महÂव को िनÌन िबÆदओु  ंके Ĭारा ÖपĶ िकया जा सकता ह ै- 

1. ÿÂय±ीकरण बालक के ²ान को ÖपĶता ÿदान करता ह।ै 

2. ÿÂय±ीकरण बालक के िवचारŌ का िवकास करता ह।ै 

3. ÿÂय±ीकरण बालक को Åयान केिÆþत करन ेका ÿिश±ण देता ह।ै 

4. ÿÂय±ीकरण Óया´या करन ेकì ÿिøया ह।ै अतः यह बालक को Óया´या करन ेके योµय बनाता 
ह।ै 

5. ÿÂय±ीकरण बालक को िविभÆन बातŌ का Öवाभािवक ²ान दतेा ह।ै 

6. ÿÂय±ीकरण बालक कì Öमिृत एव ंकÐपनाशीलता को िøयाशील बनाता ह।ै 

7. ÿÂय±ीकरण का आधार ²ानेिÆþया ंह§। 

8. भािटया के अनसुार - ÿÂय±ीकरण ²ान का वाÖतिवक आरÌभ ह।ै 

9. डिÌवल के अनसुार - ÿÂय±ीकरण और गित म¤ बहòत घिनķ संबंध ह।ै अतः बालक के 
ÿÂय±ीकरण का िवकास करन ेके िलये उस ेशारीåरक गितिविधया ंकरन ेका परूा अवसर िदया 
जाना चािहये। 

10. ÿÂय±ीकरण के िवकास के िलये बालक को आस पास के वातावरण को Ăमण करन े का 
अवसर  िदया जाना चािहये। 

11. ÿÂय±ीकरण के िवकास के िलये बालक को Öवय ं िøया Ĭारा ²ान ÿाĮ करन ेको ÿोÂसािहत 
िकया जाना चािहये। 

12. ÿÂय±ीकरण के िवकास के िलये बालक को पढ़ाते समय िश±क को िविभÆन ÿकार कì िश±ण 
-  सामúी  का ÿयोग करना चािहये। 

अËयास ÿĳ 3 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो - 

1.  ÿÂय±ीकरण के Ĭारा ÿाĮ ²ान को …………………..भी कहते ह§। 

2. भािटया के अनसुार ………………….²ान का वाÖतिवक आरÌभ ह।ै 

3. ÿÂय±ीकरण बालक को …………………का ÿिश±ण दतेा ह।ै 
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6.6 अवधान (Attention) 

िश±ा के ±ेý म¤ अवधान का बहòत अिधक महÂव ह।ै िश±ण कायª को समिुचत ढंग से सÌपािदत करन ेके 
िलये एक सफल िश±क का यह सवª ÿथम दाियÂव होता ह ैिक वह अÅययन िवषय को इस ÿकार ÿÖततु 
करे िक िवīािथªयŌ का Åयान उस िवषय के ÿित आकिषªत हो सके। इस उĥÔेय कì पिूतª के िलये यह 
आवÔयक ह ैिक अवधान कì िøया पर मनोवै²ािनक ŀिĶकोण स ेिवचार िकया जाये। 

6.6.1 अवधान का अथª एव ंपåरभाषा - 

मनोवै²ािनक ŀिĶ से सरल अथŎ म¤ अवधान का अथª ह ै- Åयान देना। यह एक मानिसक िøया ह।ै मनÕुय 
अपन ेपयाªवरण म¤ ÿितिदन अनेक वÖतओु  ंके सÌपकª  म¤ आता ह,ै िकÆत ुवह ÿÂयेक वÖत ुपर समान łप 
से Åयान नहé देता ह।ै इन अनेक वÖतओु  ंम¤ से वह िकÆही िवशषे वÖतओु  ंपर ही अपनी चेतना को केिÆþत 
करता ह।ै इस ÿकार चेतना को िकसी वÖत ुपर केिÆþत करना ही अवधान ह।ै 

अवधान कì पåरभाषा - 

ÿमखु आधिुनक मनोवै²ािनकŌ ने अवधान कì िनÌनिलिखत पåरभाषाऐ ंदी ह§ - 

डिÌबल (Dumvile) - "िकसी दसूरी  वÖत ुकì अपे±ा एक वÖत ुपर चेतना का केÆþीकरण ही अवधान 
ह।ै" 

रास (Ross) - "अवधान, िवचार कì वÖत ुको मिÖतÕक के सामन ेलान ेÖपĶ łप से लाने कì ÿिøया 
ह।ै" 

मै³डूगल (McDougle) - "अवधान केवल उस इ¸छा या चेĶा को कहते ह§ िजसका ÿभाव हमारी 
²ान ÿिøया पर पड़ता ह।ै" 

6.6.2 अवधान कì िवशेषताऐ ं(Characterstics of Attention) 

अवधान कì ÿमखु िवशेषताओ ंको िनÌन िबÆदओु  ंके अÆतगªत वगêकृत िकया जा सकता ह ै- 

1) मानिसक ÿिøया - अवधान एक मानिसक ÿिøया ह ै³यŌिक Åयान लगान ेके िलये मन को 
िकसी वÖत ुिवशेष कì ओर संचािलत एव ंसिøय करना पड़ता ह।ै 

2) चयनाÂमक ÿिøया -  अवधान एक चयनाÂमक ÿिøया ह।ै Óयिĉ अपन ेवातावरण म¤ अनेकŌ 
उ°जेकŌ से िघरा रहता ह।ै िजनम¤ से वह अपनी इ¸छा एव ंłिच के अनसुार िकसी एक उ°जेक 
कì ओर आकिषªत होता ह ैतथा उस ेचनुकर उस पर अपना Åयान केिÆþत करता ह।ै 

3) उ°ेजक का चेतना का केÆþ बनना - अवधान कì ÿिøया म¤ कई उ°जेकŌ म¤ से चयिनत 
उ°जेक को चेतना के केÆþ म¤ आना पड़ता ह।ै तभी उसका ÿÂय±ीकरण सÌभव होता ह।ै 

4) ÿयोजनता - अवधान म¤ कोई न कोई ÿयोजन अवÔय होता ह।ै इसी ÿयोजन के कारण ही हम 
िकसी उ°जेक के ÿित अपना Åयान केिÆþत करन ेम¤ सफल होते ह§। 
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5) तÂपरता - अवधान कì ÿिøया म¤ हमारा मन एव ंशरीर ÿितिøया करन ेको तÂपर रहता ह।ै इसी 
तÂपरता के कारण हम अनेकŌ उ°जेकŌ म¤ से िकसी एक उ°जेक को अपनी चेतना के केÆþ म¤ 
लान ेम¤ सफल होते ह§। 

6) सीिमत िवÖतार - अवधान कì चयनाÂमक ÿकृित के कारण जब हम अनेकŌ उ°जेकŌ म¤ से 
िकसी एक उ°जेक का चयन करते ह§ तो अÆय उ°जेक हमारी चेतना के केÆþ स ेबाहर चले जाते 
ह§। इस ÿकार अवधान कì ÿकृित सीिमत िवÖतार वाली होती ह।ै 

7) अिÖथरता - अवधान कì एक और िवशेषता उसका अिÖथर होना ह।ै हमारा मन अÂयंत चचंल 
एव ंगितशील होता ह,ै िजसके कारण हम िकसी एक वÖत ुपर बहòत अिधक समय तक Åयान 
केिÆþत नहé रख पाते ह§। 

8) अÆवेषणाÂमकता - हमारा मन छान बीन के िलये सदा नई वÖतओु  ंकì खोज म¤ लगा रहता ह।ै 
इसीिलस े इसकì ÿकृित गितशील एव ं चंचल होती ह।ै वडुवथª ने कहा भी ह ै िक "अवधान 
गितशील होता ह ै³यŌिक यह अÆवेषणाÂमक ह ैयह छान बीन के िलये सदा नई वÖतओु  ंकì 
खोज करता ह।ै" 

9) गितयŌ का समायोजन - अवधान के समय शरीर एव ं मन दोनŌ को सचेĶ सावधान रहना 
पडता ह।ै िबना इनके समायोजन के Åयान का केÆþण सÌभव नहé हो सकता। 

10) िवĴेषणाÂमक तथा संĴेषणाÂमक ÿवृि° - अवधान म¤ िवĴेषणाÂमक तथा संĴेषणाÂमक 
दोनŌ ही ÿकार कì ÿविृ°या ंशािमल होती ह§। इÆहé के आधार पर हम िकसी वÖत ुया उ°जेक 
का िवĴेषणाÂमक अÅययन कर उसके ÿित अपनी राय अिभÓयĉ कर पाते ह§। 

11) अवधान म¤ तीनŌ प±Ō का होना - िकसी वÖत ु के ÿित Åयान केÆþण म¤ चेतना सिÌमिलत 
होती ह ैजो ²ानाÂमक प± ह।ै Åयान केÆþण म¤ ÿयĉु ÿयÂनशीलता इसका िøयाÂमक प± ह ै
तथा इसके फलÖवłप ÿाĮ होन ेवाली सÆतिुĶ या आनÆद उसका भाव प± होता ह।ै इस ÿकार 
अवधान म¤ सचेत जीवन के तीनŌ प± समािहत होते ह§। 

6.6.3 अवधान कì दशाऐ ं(Condition ofAttention) 

वातावरण म¤ अनेक वÖतओु  ंके होते हòए भी हम िकसी एक वÖत ुपर Åयान केिÆþत ³यŌ करते ह§? इसका 
कारण यह ह ै िक Åयान को आकिषªत करन ेके िलये अनेक दशाऐ ंसहायता करती ह§। इन दशाओ ंको 
अवधान के कारक या िनधाªरक भी कहा जाता ह।ै 

अवधान कì इन दशाओ ंको िनÌन दो भागŌ म¤ िवभािजत िकया जा सकता ह ै- 

(अ) वÖतगुत या बाĻ दशाऐ ं

(ब)  आÂमगत या आÆतåरक दशाऐ ं

 (अ) अवधान कì वÖतुगत या बाĻ दशाऐ ं- 

ये वातावरण कì वÖतओु  ं से सÌबिÆधत होती ह§ और वÖत ु कì ÿकृित पर िनभªर होती ह§। ये दशाऐ ं
िनÌनिलिखत ह§ - 
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1. उĥीपन कì तीĄता - उĥीपन कì तीĄता के कारण Åयान न होन ेपर भी हमारा Åयान उनकì 
ओर आकिषªत हो जाता ह।ै जैस े- तेज ÿकाश या तेज आवाज। 

2. उĥीपन कì नवीनता - हमारा Åयान सदा नवीन वÖतओु  ंकì ओर आकिषªत होता ह।ै 

3. उĥीपन कì िवषमता - उĥीपन कì िवषमता भी Åयान केÆþण म¤ सहायक ह।ै जैस े - काले 
ÔयामपĘ पर सफेद खिड़या स ेलेखन। 

4. उĥीपन का आकार - छोटे आकार कì अपे±ा बड़े आकार कì वÖतऐु  ंहमारा Åयान जÐदी 
 आकिषªत करती ह§। इस ÿकार उĥीपन का आकार भी Åयान केÆþण म¤ सहायक होता ह।ै 

5. उĥीपन का Öवłप - उĥीपन के Öवłप का अथª उसके ÿकार स ेह।ै िविभÆन उĥीपक िविभÆन 
²ानिेÆþयŌ के माÅयम से हमारा Åयान आकिषªत करते ह§। ÿयोगŌ के Ĭारा यह ²ात हòआ ह ै िक 
अÆय केिÆþक उĥीपनŌ कì  अपे±ा ®वण एव ंŀिĶ उĥीपक हमारा Åयान अिधक आकिषªत करते 
ह§। 

6. उĥीपन कì पुनरावृि° - िकसी उĥीपन के बार - बार दोहराये जान ेपर हमारा Åयान न चाहते 
हòए भी उसकì ओर आकिषªत हो जाता ह।ै 

7. उĥीपन म¤ पåरवतªन - िजन उĥीपनŌ म¤ एकाएक पåरवतªन हो जाता ह,ै वे भी हमारा Åयान शीŅ 
ही आकिषªत कर लेते ह§। जैसे - शाÆत क±ा म¤ एकाएक शोरगलु होन ेलगना। 

8. उĥीपन कì गित - िÖथर उĥीपनŌ कì अपे±ा गितमान उĥीपन हमारा Åयान जÐदी आकिषªत 
करते ह§। 

9. उĥीपन कì अविध - जो उĥीपक हमारे सामन ेअिधक समय तक रहता ह ैउन पर हमारा Åयान 
 अिधक जाता ह ै अपे±ाकृत उन उĥीपकŌ के जो हमारे सामन ेकुछ ही समय तक रहते ह§। 

10. उĥीपन कì िÖथित - Åयान देन ेके िलये उĥीपन को एक िवशेष िÖथित म¤ होना आवÔयक ह,ै 
यथा ŀिĶ उĥीपन के िलये उĥीपन का आखंŌ  के ठीक सामन ेतथा सही ऊंचाई पर होना चािहये। 

(ब)  आÂमगत या आÆतåरक दशाऐ ं-  

अवधान केवल वातावरण कì बाĻ दशाओ ंपर ही नहé बिÐक Óयिĉ कì आÆतåरक दशाओ ंपर भी 
िनभªर होता ह।ै ये दशाऐ ंिनÌनिलिखत ह§ - 

1. मूल ÿवृि°या ं- मलू ÿविृ°यŌ के कारण कोई Óयिĉ िकसी वÖत ुके ÿित Åयान देन ेके िलये 
ÿेåरत होता ह।ै उदाहरणाथª िज²ास ु ÿविृ° के कारण Óयिĉ का िकसी घटना को जानन े एव ं
समझन ेके िलये उÂसकु होना। 

2. आवÔयकता - िजन वÖतओु  ंसे हमारी आवÔयकताओ ंकì पिूतª होती ह ैउनकì ओर हमारा 
Åयान जाना Öवाभािवक ह।ै उदाहरणाथª - भखूे Óयिĉ का खान ेकì ओर Åयान जाना। 

3. आदत - आदत के अनłुप भी हमारा Åयान अपन ेअनकूुल वÖतओु  ंके ÿित अनायास ही चला 
 जाता ह।ै 
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4. संवेग - संवेग भी हमारे Åयान को महÂवपणूª तरीके से ÿभािवत करते ह§। उदाहरणाथª - िजस 
Óयिĉ  को हम  पसदं नहé करते उसकì छोटी सी गलती पर भी हमारा Åयान शीŅ ही चला 
जाता ह।ै 

5. उĥेÔय या लàय - जो वÖतऐु  ंहमारे उĥÔेय या लàयŌ के अनकूुल होती ह§, उन पर भी हमारा 
Åयान अिधक शीŅता स ेचला जाता ह।ै 

6. अतीत अनुभव - पवूª म¤ अनभुव कì हòई बात¤ भी हमारा Åयान सरलता से आकिषªत कर लेती 
ह§। 

7. अथª - िजन बातŌ का हम अथª समझते ह§, वे भी हमारा Åयान आकिषªत करती ह§। उदाहरणाथª 
िहÆदी भाषी Óयिĉ का Åयान िहÆदी म¤ बात करन ेवाले ÓयिĉयŌ कì ओर आकिषªत होता ह ै
अपे±ाकृत अÆय भाषा - भाषी ÓयिĉयŌ के। 

8. łिच - व ेबात¤ भी हमारा Åयान अिधक सहजता से आकिषªत करती ह§, जो हमारी łिच के 
अनकूुल होती ह§।    

6.6.4 अिधगम म¤ अवधान कì भूिमका 

अवधान का अिधगम पर अÂयंत ÿभाव पड़ता ह।ै िबना अवधान के बालक िकसी अनभुव या Óयवहार 
को नहé सीख पाता ह।ै क±ा म¤ िश±क जब नवीन ²ान देता ह ैजो उस समय वह बालकŌ के चंचल मन 
को क±ा िøया म¤ केिÆþत रखन ेका ÿयास करता ह।ै यहा ंपर अवधान का केिÆþत करन ेके कुछ उपायŌ 
कì चचाª कì जा सकती ह ैिजनके ÿयोग Ĭारा िश±ण के समय िकया जाकर बालकŌ के Åयान को केिÆþत 
िकया जा सकता ह।ै  

1. सहायक सामúी का ÿयोग - िश±क पाठ के िवकास के समय सहायक सामúी का ÿयोग 
कर छाýŌ का Åयान क±ा कायª म¤ केिÆþत रखन ेम¤ सफलता ÿाĮ कर सकता ह।ै 

2. िवषय म¤ łिच उÂपÆन करना - यिद बालक म¤ िवषय के ÿित łिच पैदा कर दी जाये तो 
बालक का Åयान उस िवषय म¤ केिÆþत िकया जा सकता ह।ै 

3. शाÆत वातावरण - अÅयापन के दौरान वातावरण म¤ ÓयाĮ शािÆत Åयान के केÆþण म¤ सहायक 
होती ह।ै 

4. संकìणª िवÖतार - Öवाभिवक अिधगम के िलये िश±क को िवषय वÖत ुके सीिमत िबÆदओु  ंको 
ही क±ा म¤ ÿÖततु करना चािहये ³यŌिक िवषय वÖत ुका सीिमत िवÖतार अवधान केÆþण म¤ 
सहायक  होता ह।ै 

5. आकार - अिधगम को सरल बनान ेके िलये बड़े आकार कì सहायक सामúी का ÿयोग करना 
 चािहये। 

6. łप रंग - बालकŌ का Åयान (िवशेषतः छोटी उă के) केिÆþत करन ेके िलये िश±क को रंगीन 
 सहायक  सामúी का ÿयोग करना चािहये। 
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7. गित - बालकŌ का Åयान केिÆþत करन ेके िलये िश±क को िÖथर वÖतओु  ंकì अपे±ा गितशील 
 वÖतओु  ंका ÿयोग करना चािहये। 

8. नवीनता - वÖतओु  ंकì नवीनता Åयान केÆþण म¤ अÂयंत सहायक होती ह।ै अतः बालकŌ का 
Åयान केिÆþत करन ेके िलये िश±क को नवीन िचýŌ एव ंमानिचýŌ आिद सहायक सामúी का 
ÿयोग करना चािहये। 

9. िवषमता - िवषम Öवłप वाली वÖतऐु  ंभी Åयान केÆþण म¤ सहायक होती ह§। 

10. ÓयविÖथत łप - ÓयविÖथत Öवłप वाली वÖतऐु  ंभी Åयान केÆþण म¤ सहायक होती ह§। अतः 
 बालकŌ का Åयान केिÆþत करन ेके िलये िश±क को ÓयविÖथत łपवाली सहायक सामúी का 
 ÿयोग करना चािहये। 

िश±ण म¤ यह आवÔयक ह ै िक िश±क अवधान के केÆþीकरण पर Åयान देकर अिधगम को सरल एव ं
सहज बनाये। इस कायª म¤ उपरोĉ सझुाव िश±क के कायª को अिधक सरल बना सकते ह§।  

अËयास ÿĳ 4 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो -  

1. िकसी दसूरी  वÖत ुकì अपे±ा एक वÖत ुपर चेतना का केÆþीकरण ही ……………..ह।ै 

2. Óयिĉ अपन ेवातावरण म¤ अनेकŌ उ°जेकŌ से िघरा रहता ह।ै िजनम¤ से वह अपनी इ¸छा एव ं
łिच के अनसुार  िकसी एक उ°जेक कì ओर आकिषªत होता ह ै तथा उसे चनुकर उस पर 
अपना Åयान केिÆþत करता ह।ै इस  ÿकार अवधान एक ………………….ÿिøया ह।ै 

3. अवधान …………………होता ह ै³यŌिक यह अÆवेषणाÂमक ह ैयह छान बीन के िलये सदा 
नई वÖतओु  ंकì खोज करता ह।ै 

4. अवधान कì दशाओ ंको ……………भागŌ म¤ िवभािजत िकया जा सकता ह ै- 

5. आदत के अनłुप भी हमारा Åयान अपन े ………………….के ÿित अनायास ही चला 
जाता ह।ै 

6.7 Öमृित  का अथª (Meaning of Memory) 

Öमिृत एक मानिसक िøया ह।ै इसकì सहायता स ेहम अपन ेपवूª अनभुवŌ को जो िक हमारे अचेतन मन म¤ 
िवīमान रहते ह§, अपनी वतªमान चेतना म¤ लाते ह§। हमारे Óयावहाåरक जीवन म¤ अनेक ÿकार कì घटनाऐ ं
घिटत होती ह§ िजनके अनभुव हमारे अचेतन मन म¤ बने रहते ह§ और इन अनभुवŌ कì छाप हमारे मिÖतÕक 
म¤ अिंकत हो जाती ह।ै अचेतन मन म¤ सं िचत इÆहé अनभुवŌ के चेतन मन म¤ आने कì िøया को Öमिृत 
कहते ह§। 

Öमिृत कì पåरभाषाऐ ं- 

िविभÆन मनोवै²ािनकŌ के Ĭारा Öमिृत कì िनÌन पåरभाषाऐ ंदी गई ह§ - 
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वुडवथª:  "Öमिृत सीखी हòई वÖत ुका सीधा उपयोग ह।ै" 

मै³डूगल:  "Öमिृत स ेताÂपयª ह ै- अतीत कì घटनाओ ंके अनभुवŌ कì कÐपना करना और इस तÃय को  
पहचान लेना िक ये अतीत कालीन अनभुव ह§।" 

जेÌस:  "Öमिृत चेतना से अलग हो जान ेके बाद मन कì अतीत दशा का ²ान ह ैअथवा यह एक घटना 
या तÃय का ²ान ह,ै िजसके बारे म¤ हमन ेकुछ समय तक कुछ नहé सोचा ह ैपर साथ ही हम¤ यह चेतना ह ै
िक हम पहले उसका िवचार या अनभुव कर चकेु ह§।" 

उपयĉु पåरभाषाओ ंके आधार पर हम कह सकते ह§ िक Öमिृत एक ऐसी मानिसक ÿिøया ह ैिजसके Ĭारा 
सं िचत या गत अनभुवŌ को आवÔयकता पड़न े पर पनुः चेतना म¤ लाया जाता ह।ै Öमिृत के अÆतगªत 
समÖत सीखी हòई और अनभुव कì हòई वÖतऐु  ंआती ह§। इस ÿकार Öमिृत पवूª अनभुवŌ और िवचारŌ को 
पनुः जाúत करन,े सजीव करन ेऔर Öमरण करन ेकì िøया ह।ै 

6.7.1 Öमृित के ÿकार -  

ÿमखु मनोवै²ािनकŌ ने Öमिृत के िनÌन ÿकार बतलाये ह§ - 

1. ताÂकािलक Öमृित (Immediate Memory) - िकसी िवषय या तÃय को याद करके तरंुत 
सनुा देना ताÂकािलक Öमिृत ह।ै इस ÿकार कì Öमिृत म¤ िवÖमिृत कì संभावना अिधक रहती ह।ै 

2. Öथाई Öमृित (Permanent memory) - इसम¤ सीखी हòई बाते बहòत लÌबे समय तक याद 
रहती ह§। यह बालकŌ म¤ अिधक पायी जाती ह।ै 

3. सिøय Öमृित (Active Memory) - पवूª अनभुवŌ को इ¸छापवूªक ÿयास करके पनुः Öमरण 
करना सिøय Öमिृत कहलाती ह।ै 

4. िनिÕøय Öमृित (Passive Memory) - जब हम पवूª अनभुवŌ को अनायास ही िबना िकसी 
ÿयास के याद कर लेते ह§, तो वह िनिÕøय Öमिृत कहलाती ह।ै 

5. Óयिĉगत Öमृित (Personal Memory) - अतीत काल के Öवय ंके अनभुवŌ का पनुः Öमरण 
Óयिĉगत Öमिृत कहलाता ह।ै 

6. अÓयिĉगत Öमृित (Impersonal Memory) - इस ÿकार कì Öमिृत म¤ Öवय ंके अनभुवŌ 
कì अपे±ा अÆय िकसी माÅयम (िमý, समाचार पý, पिýकाय¤, पÖुतक आिद) स ेÿाĮ अनभुवŌ 
को याद कर िलया जाता ह।ै 

7. यां िýक Öमृित (Mechanical Memory) - िकसी िवषय को िबना समझे रट लेना और 
आÔयकता पड़न ेपर सफलतापवूªक पनुः Öमरण कर लेना ही यां िýक Öमिृत कहलाती ह।ै 

8. तािकª क Öमृित (Logical Memory) - िकसी िवषय को भली भं ित सोच िवचार कर समझ 
लेना और आÔयकता पड़न ेपर सफलतापवूªक पनुः Öमरण कर लेना ही तािकª क Öमिृत कहलाती 
ह।ै 

9. आदतजÆय Öमृित (Habit Memory) - जब कोई Óयिĉ िकसी बात या Óयवहार को बार 
बार दोहराता ह ैतो यह उसकì आदत बन जाती ह।ै इस ेÖमरण करन ेके िलये उस कोई ÿयÂन 
नहé करना पड़ता। 
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10. इिÆþय अनुभव Öमृित (Sense Impression Memory) - जब हम िकसी वÖत,ु तÃय या 
िवचार को अपनी ²ानेिÆþयŌ के अनभुवŌ के Ĭारा पनुः Öमरण करते ह ैतो यह इिÆþय अनभुव 
Öमिृत कहलाती ह।ै उदाहरणथª - आखं बÆद कर िकसी वÖत ुको सूंघकर, चखकर अथवा Öपशª 
करके पहचानना। 

11. शारीåरक Öमृित (Physiological Memory) - जब हम अपन ेशरीर के िकÆही अगंŌ  के 
ÿयाग Ĭारा िकसी कायª को बार बार करते ह§, तो सÌबिÆधत अगंŌ  को उसकì आदत हो जाती ह,ै 
और उस कायª म¤ िकसी ÿकार कì भलू नहé होती तो वह शरीåरक Öमिृत कहलाती ह।ै 
उदाहरणाथª - टाइिपंग का अËयास हो जाना। 

12. वाÖतिवक Öमृित (Real Memory) - िश±ािवदŌ ने इस ेसवª®ķे Öमिृत माना ह।ै इसम¤ िकसी 
िवषय को øमबĦ तरीके से Öथाई łप स ेयाद िकया जाता ह ैतथा तÃयŌ को शीŅ पनुः Öमरण 
कर िलया जाता ह।ै िश±ा म¤ इस Öमिृत का मह°पणूª Öथान ह।ै 

6.7.2 Öमृित कì अिधगम म¤ भूिमका - 

अिधगम म¤ Öमिृत कì महÂवपणूª भिूमका ह।ै Öमिृत के माÅयम से ही िश±क Ĭारा अथवा क±ा क± म¤ 
ÿाĮ अनभुवŌ को छाýŌ Ĭारा जीवन म¤ ÿयĉु िकया जा सकता ह।ै अतः यह आवÔयक ह ैिक िश±क यह 
सिुनिĲत करे िक छाý उसके Ĭारा ÿदान िकये जा रह ेअनभुवŌ को úहण कर रह ेह§। Öमरण कì िनÌन 
िविधयŌ के ÿयोग Ĭारा छाý इन अनभुवŌ को आसानी से गहण कर सकते ह§ - 

1. खंड और पूणª िविध - िकसी िवषय को याद करन ेके िलये ÿमखु łप से दो िविधया ंÿयĉु 
होती ह§। जब कोई िवषय वÖत ुआकार एव ंÖवłप म¤ बड़ी हो तथा उस ेपणूª łप से याद िकया 
जाना बालकŌ के िलये संभव नहé होता तब उस िवषय वÖत ुको छोटे - छोटे खडंŌ  म¤ िवभािजत 
कर िदया जाता ह ैऔर उस िवषय वÖत ुको छोटे - छोटे खंडŌ के माÅयम स ेअपे±ाकृत सहज 
łप से याद िकया जा सकता ह।ै 

2. िमि®त िविध - इस िविध म¤ खडं  एव ं पणूª िविध को साथ - साथ ÿयĉु िकया जाता ह।ै 
उदाहरणाथª िकसी किवता को याद करन ेके िलये उसके चार अथवा छः पं िĉयŌ के पīांशŌ को 
याद िकया जा सकता ह।ै 

3. ÿगितशील िविध - इस िविध म¤ िवषय सामúी को कई खडंŌ  जैसे 1,2,3,4 आिद म¤ िवभािजत 
कर िदया जाता ह ैएव ंउन खडंŌ  को øमशः याद कर िलया जाता ह।ै 

4. िनरंतर या अिवराम िविध - इस िविध म¤ िबना बीच म¤ łके पाठ को लगातार दोहराया जाता 
ह।ै यह िविध ताÂकािलक Öमिृत के िलये उ°म ह।ै 

5. साÆतर या िवराम िविध - इस िविध म¤ बीच म¤ थोड़ा łक कर एव ंिव®ाम करके पनुः पाठ को 
लगातार दोहराया जाता ह।ै यह िविध Öथाई Öमिृत के िलये उ°म ह।ै 

6. सिøय िविध - इस िविध को Öवर अथवा उ¸चारण िविध भी कहा जाता ह।ै इसम¤ िवषय वÖत ु
को जोर - जोर स ेबोलकर याद िकया जाता ह।ै यह िविध छोटे ब¸चŌ के िलये अÂयतं उपयोगी 
ह।ै 
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7. िनिÕøय िविध - इसम¤ िवषय वÖत ुको मन म¤ पढ़कर िबना बोले याद िकया जाता ह।ै यह िविध 
बड़े ब¸चŌ के िलये अÂयंत उपयोगी ह।ै 

8. रटने कì िविध - इस िविध म¤ िवषय वÖत ुको िबना सोच े अथवा समझे ही बार - बार पढ़ कर 
याद कर िलया जाता ह।ै इस िविध म¤ िवÖमिृत कì सÌभावना अिधक रहती ह।ै 

9. िवचार साहचयª िविध - इस िविध म¤ िकसी अ²ात वÖत ुको याद करन ेके िलये उस े िकसी 
²ात वÖत ुसे सÌबिÆधत कर िलया जाता ह।ै यह िविध तािकª क Öमिृत का ÿमखु आधार ह।ै 
 

अËयास ÿĳ 5 
åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो 

1. …………….सीखी हòई वÖत ुका सीधा उपयोग ह।ै 
2. िकसी िवषय को भली भािंत सोच िवचार कर समझ लेना और आÔयकता पड़न े पर 

सफलतापवूªक पनुः Öमरण कर लेना ही ………………..Öमिृत कहलाती ह।ै 
3. ………………िविध म¤ खडं एव ंपणूª िविध को साथ - साथ ÿयĉु िकया जाता ह।ै 
4. िवचार साहचयª िविध म¤ िकसी अ²ात वÖत ु को याद करन े के िलये उस े िकसी 

………………..से सÌबिÆधत कर िलया जाता ह।ै 

6.8 भाषा िवकास (Language Development) 

मनÕुय एक सामािजक ÿाणी ह।ै उसकì आवÔयकताऐ ंउस¤ समाज म¤ रहन ेको िववश करती ह§। समाज म¤ 
रहन ेकì उसकì अिनवायªता उसम¤ भाषा िवकास को जÆम देती ह।ै भाषा एक ऐसा माÅयम ह,ै िजसके Ĭारा 
Óयिĉ अपनी इ¸छा एव ं िवचारŌ को दसूरे  Óयिĉ तक पहòचंाने म¤ समथª होता ह।ै यह शािÊदक अथवा 
अशािÊदक दोनŌ ÿकार कì हो सकती ह।ै इन दोनŌ ही ÿकार कì भाषा का ÿयोग Óयिĉ समय, काल एव ं
पåरिÖथित के अनसुार करता ह।ै Óयिĉ म¤ सामािजक गणुŌ के िवकास के िलये भाषा के िवकास को 
अिनवायª माना गया ह।ै हरलाक (1974) के अनसुार "भाषा म¤ सÌÿेषण के (अथवा िवचारŌ के आदान 
ÿदान के) वे सभी साधन आते ह§, िजसम¤ िवचारŌ एव ंभावŌ को ÿतीकाÂमक बना िदया जाता ह ैिजससे 
िक अपन ेिवचारŌ और भावŌ को दसूरŌ  स ेअथªपणूª ढंग से कहा जा सके।" 

6.8.1 भाषा िवकास कì ÿिøया - 

भाषा िवकास कì योµयता बहòत सीमा तक अिजªत ह।ै भाषा िवकास म¤ योगदान देन ेवाले िविभÆन अगंŌ  
कì रचना आनवुां िशक होती ह ैजैसे Öवर यंý कì बनावट दातं, हŌट, िजÓहा आिद कì रचना। सामािजक 
पåरवशे भाषा को सहयोग देन ेवाले अगंŌ  को ÿभािवत करता ह।ै िनÌनिलिखत मनोवै²ािनक ÿिøयाओ ं
का भाषा िवकास म¤ महÂवपणूª योगदान होता ह-ै 

1) अिभÿेरणा (Motivation) - जÆमोपरांत िशश ुम¤ अनेक आवÔयकताओ ंका ÿादभुाªव होता 
ह।ै वह उन िøयाओ ंको करना चाहता ह ैिजनस ेउसकì आवÔयकताओ ंकì पिूतª हो सके िकंत ु
बढ़ती आय ु के साथ ही उसके माता - िपता उसम¤ अथªपणूª एव ं सामािजक िøयाओ ं को 
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पनुबªिलत करते ह§। इसी पनुबªलन से वह भाषा िवकास कì ŀिĶ स ेमहÂवपणूª िøयाओ ंको करन े
के िलये ÿेåरत होता ह।ै 

2) अनुकरण (Imitation) - िशश ुम¤ अनकुरण कì ±मता िजतनी अिधक होती ह,ै उसम¤ भाषा 
का िवकास भी उतनी ही शीŅता स ेहोता ह।ै इस अनकुरण कì ÿिøया म¤ सवªÿथम Öवरा ंका 
उ¸चारण होता ह ैतÂपĲात ÓयंजनŌ का उ¸चारण ÿारंभ होता ह।ै 

3) पåरप³वता (Maturation) - ÅविनयŌ कì  उÂपि° के िलये सभी उ¸चारण सहयोगी अगंŌ  म¤ 
समय के साथ आने वाली पåरप³वता भी बालक को भाषा िवकास कì ÿिøया म¤ ÿोÂसािहत 
करती ह।ै 

4) अनुबंघन (Conditioning) - बालक के भाषा िवकास म ंउĥीपक एव ंअनिुøया के मÅय 
साहचयª कì भी अहम भिूमका होती ह।ै िजसस ेवह वÖत ुके अथª व उसके उ¸चारण को समझते 
हòऐ उसी ÿकार कì िøया करता जाता ह।ै उदाहरणाथª - कलम को देखकर कलम शÊद का 
उ¸चारण। 

6.8.2 भाषा िवकास के चरण (Stages of Language Development) 

भाषा िवकास एक øमबĦ एव ंसमयबĦ łप म¤ चलन ेवाली ÿिøया ह,ै िजसके कई चरण होते ह§ -  

1. øÆदन - øÆदन एव ंłदन को बालक कì भाषा का ÿारंिभक łप माना गया ह।ै øÆदन एव ंłदन 
के माÅयम से ही वह अपनी आवÔयकताओ ंका इजहार करता ह।ै 

2. बलबलाना - जÆम से दसूरे  अथवा तीसरे महीन ेतक बालक का øÆदन बलबलान ेका łप ले 
लेता ह।ै इस बलबलान ेम¤ सवªÿथम ÖवरŌ स ेÿारÌभ होता ह ैतथा उă बढ़ने के साथ - साथ इसम¤ 
कुछ ÓयंजनŌ का उ¸चारण भी शािमल हो जाता ह।ै बलबलान ेकì यह अवÖथा लगभग सात - 
आठ महीन ेकì आय ुतक रहती ह।ै 

3. हाव भाव - बलबलान ेके साथ ही बालकŌ म¤ िविभÆन हाव - भाव भी िवकिसत होन ेलगते ह§। 
इनम¤ मÖुकुराना, हाथ फैलाना, हाथ पैर पटकना, िकसी वÖत ुको पकड़न ेका ÿयास करना आिद 
ÿमखु ह§। 

4. आंकलन शिĉ - हरलाक (1974) के अनसुार बालक शÊदŌ को समझना पहले सीख लेता ह,ै 
बोलना बाद म¤। इसी ÿकार वह िजतन ेशÊद बोल पाता ह,ै उसस ेकहé अिधक शÊदŌ तथा भावŌ 
को वह समझ लेता ह।ै 

5. शÊद ÿयोग - आकलन के साथ ही बालक के शÊद कोश म¤ विृĦ होन ेलगती ह।ै डेढ़ वषª कì 
आय ुम¤ जहा ंबालक के शÊद कोश 10 स े 12 शÊद होते ह§, वहé ढाई वषª कì आय ुम¤ वह 
लगभग 300 शÊदŌ का Öवामी बन जाता ह।ै 

6. वा³य ÿयोग - 18 माह कì उă होते - होते बालक एक पदीय वा³यŌ को बोलने लग जाता ह ै
तथा िवīालय जान ेकì उă तक उसके यह वा³य अपे±ाकृत बड़े, संयĉु तथा िमि®त होन ेलग 
जाते ह§। 
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6.8.3 भाषा िवकास कì अिधगम म¤ भूिमका  

भाषा िवकास कì बालक के अिधगम म¤ अहम भिूमका होती ह।ै भाषा के ÿयोग Ĭारा वह सहजता स ेएक 
ओर जहा ंअपन ेभावŌ एव ं िवचारŌ को दसूरŌ  तक पहòचंा सकता ह,ै वहé दसूरे  ÓयिĉयŌ के भावŌ एव ं
िवचारŌ को आसानी स ेसमझ भी सकता ह।ै हम कह सकते ह§ िक भाषा िवकास के बाद बालक िनÌन 
ÿकार स ेअिधगम कर सकता ह ै- 

1. बालक मौिखक एव ंशारीåरक łप स ेसमाज के अÆय अनभुवी ÓयिĉयŌ के सÌपकª  म¤ आ जाता  
ह।ै 

2. बालक पाठ्य पÖुतकŌ के सÌपकª  म¤ आ जाता ह,ै िजसस ेउसके अनभुवŌ म¤ िनरÆतर विृĦ होती  
रहती ह।ै 

3. पढ़न ेके अितåरĉ वह िवīालय म¤ अÆय िøयाऐ ंकरन ेलगता ह।ै 
4. बालक समाज म¤ िवīमान अÆय संचार माÅयमŌ (रेिडयो, िसनमेा, टी.वी. नाटक आिद) के  

सÌपकª  म¤ आ जाता ह,ै जो उसके अनभुवŌ एव ंअिधगम म¤ सहायक होते ह§। 
अËयास ÿĳ 6 
åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो- 

1. ÅविनयŌ कì उÂपि° के िलये सभी उ¸चारण सहयोगी अगंŌ म¤ समय के साथ आने वाली 
……………….भी बालक को भाषा िवकास कì ÿिøया म¤ ÿोÂसािहत करती ह।ै 

2. øÆदन एव ंłदन को बालक कì भाषा का ……………….łप माना गया ह।ै 
3. बालक समाज म¤ िवīमान अÆय संचार माÅयमŌ के सÌपकª  म¤ आ जाता ह,ै जो उसके 

……………………..म¤ सहायक होते ह§। 

6.9 िचÆतन का अथª  

वह ÿिøया िजसम¤ हम अतीत के अनभुवŌ के िनÕकषŎ का ÿयोग िकसी नई िÖथित का सामना करन ेके 
िलये और िकसी समÖया के समाधान के िलये करते ह§, उस मानिसक ÿिøया को िचÆतन कहा जाता ह।ै 
िचÆतन सरल हो या जिटल उसम¤ एक मÅयÖथ ÿिøया सदा िनिहत होती ह,ै िजसके Ĭारा पवूª अनभुवŌ 
को वतªमान िøया से जोड़ा जाता ह।ै यह एक ऐसी ÿिøया ह,ै जो हम¤ पहले स ेही िकसी पåरिÖथित का 
सामना करन ेके िलये तैयार कर देती ह।ै 

पåरभाषाए ं- 

िचÆतन के अथª को िविभÆन मनोवै²ािनकŌ Ĭारा दी गई ं िनÌन पåरभाषाओ ंके माÅयम स ेऔर अिधक ÖपĶ 
िकया जा सकता ह ै- 

वारेन:"िचÆतन एक ÿतीकाÂमक Öवłप कì िवचाराÂमक ÿिøया ह,ै िजसका ÿारंभ Óयिĉ के सम± 
उपिÖथत िकसी समÖया या कायª से होता ह।ै इसम¤ कुछ ÿयÂन और भलू से यĉु िकÆत ुउसकì समÖया 
ÿविृ° से ÿभािवत िøया होती ह ैिजसस ेिक अÆत म¤ समÖया का समाधान या िनÕकषª िमलता ह।ै" 

रास:"िचÆतन मानिसक िøया का ²ानाÂमक पहल ूह।ै" 
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वेलेÆटाइन:"मनोवै²ािनक िववचेन म¤ िचÆतन शÊद का ÿयोग उस िøया के िलये िकया जाता ह ैिजसम¤ 
िवशेष łप से ®ंखलाबĦ िवचार िकसी लàय या उĥÔेय कì ओर ÿवािहत होते ह§।" 

िश±ा शाľी डीवी न ेमानव मिÖतÕक म¤ िवचारŌ कì ÿिøया म¤ िनÌन पाचं तािकª क िÖथितयŌ अथवा 
सोपानŌ का वणªन िकया ह ै- 

1. सोचन ेअथवा िचÆतन का आरंभ िकसी समÖया या किठनाई कì ÿेरणा स ेहोता ह।ै 
2. मिÖतÕक म¤ सÌपणूª िÖथित कì Óया´या तथा समÖया का उĤाटन होता ह।ै 
3. िविभÆन सझुावŌ के आधार पर सÌभािवत समाधानŌ का िववरण तैयार होता ह।ै 
4. ÿÂयेक समाधान को भली भां ित सोच समझ कर सवª®ेķ समाधान को ÿयोग के िलये 
ÿÖततु िकया जाता ह।ै 
5. पनुिनªरी±ण, ÿयोग तथा पåरणाम के अनसुार समाधान को Öवीकृत या अÖवीकृत कर 
िदया जाता ह।ै 

इस ÿकार उपयुªĉ पåरभाषाओ ंके आधार पर कहा जा सकता ह ै िक िचंतन एक जिटल ÿिøया ह,ै जो 
िकसी समÖया के उÂपÆन होन ेस ेआरÌभ होती ह ैतथा समÖया के समाधान के अÆत तक चलती रहती ह।ै 

6.9.1 िचंतन के ÿकार (Types of Thinking) 

 िचंतन को ÿमखुतः िनÌन चार ÿकारŌ म¤ बांटा जा सकता ह ै- 

1. ÿÂय±ाÂमक िचंतन - इस ÿकार के िचंतन का सÌबÆध पवूª अनभुवŌ पर आधाåरत वतªमान 
वÖतओु  ंस ेहोता ह।ै यह िनÌन ÿकार का िचंतन ह।ै यह ÿमखुतः पशओु ंएव ंबालकŌ म¤ पाया 
जाता ह।ै उदाहरणाथª - कई िदनŌ तक माता िपता के घर वापस आने पर यिद बालक को टाफì 
िमलती ह ैतो ÿÂयेक बार उनके घर आन ेपर उसके मिÖतÕक म¤ टाफì का िवचार आता ह।ै इस 
ÿकार के िचंतन म¤ भाषा एव ंनाम का ÿयोग नहé िकया जाता ह।ै 

2. ÿÂययाÂमक िचंतन - इस िचंतन का सÌबÆध पवूª िनिमªत ÿÂययŌ स ेहोता ह,ै िजनकì सहायता 
से भिवÕय के िकसी िनणªय पर पहòचंा जाता ह।ै उदाहरणाथª - िकसी बकरी को देख कर बालक 
अपन ेमिÖतÕक म¤ बकरी के ÿÂयय का िनमाªण कर लेता ह ैतथा पनुः भिवÕय म¤ बकरी के िदखाई 
देन ेपर वह उसकì ओर संकेत कर बकरी शÊद का ÿयोग करता ह।ै 

3. कÐपनाÂमक िचंतन - इस ÿकार के िचंतन का सÌबÆध पवूª अनभुवŌ पर आधाåरत भिवÕय कì 
वÖतओु  ंसे होता ह।ै उदाहरणाथª - माता िपता के घर वापस आन ेपर बालक के मिÖतÕक म¤ 
िवचार आता ह ै िक वे उसके िलये टाफì लाय¤गे। इस ÿकार के िचंतन म¤ भाषा एव ंनाम का 
ÿयोग नहé िकया जाता ह।ै 

4. तािकª क िचंतन - यह िचंतन सवª®ेķ िचंतन माना जाता ह।ै इसका सÌबÆध िकसी समÖया के 
तकª पणूª समाधान से होता ह।ै डीवी ने इस ेिवचाराÂमक िचंतन कì सं²ा दी ह।ै 
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6.9.2 िचंतन कì अिधगम म¤ भूिमका (Role of Thinking in Learning) 

िचतंन कì ÿिøया म¤ हम अतीत के अनभुवŌ के िनÕकषŎ का ÿयोग िकसी नई िÖथित का सामना करन ेके 
िलये और िकसी समÖया के समाधान के िलये करते ह§। िचंतन के Ĭारा पवूª अनभुवŌ को वतªमान िøया स े
जोड़ा जाता ह।ै यह एक ऐसी ÿिøया ह,ै जो हम¤ पहले से ही िकसी पåरिÖथित का सामना करन ेके िलये 
तैयार कर देती ह।ै मनÕुय के दैिनक जीवन के लगभग समÖत कायª िचंतन कì िøया से यĉु होते ह§। दसूरे  
शÊदŌ म¤ कहा जाये तो िचंतन ही वह ÿिøया ह ैजो मनÕुय को पशओु  ंस ेअलग करती ह ैतथा उस ेएक 
सामािजक Öवłप ÿदान करती ह।ै 

मरसेल के अनसुार - "समÖया का ²ान और उसके समाधान कì खोज, यही िचंतन कì ÿिøया ह ैऔर 
यही सीखन ेकì भी ÿिøया ह।ै" इस ÿकार िचंतन अिधगम को न केवल आÂमसात करन ेम¤ सहायक 
होता ह ैवरन ्यह उस ेÖथाई भी बनाता ह।ै िचंतन के Ĭारा ही बालक िकसी भी Öतर पर ÿाĮ िकये गये ²ान 
को अपन ेÓयावहाåरक जीवन म¤ उÂपÆन होन ेवाली समÖयाओ ंके समाधान के िलये ÿयĉु कर सकता ह।ै  

®ेķ अिधगम हते ुयह आवÔयक ह ैिक बालकŌ म¤ ®ेķ िचंतन शिĉ का िवकास िकया जाये। बालकŌ म¤ 
िचंतन शिĉ के िवकास के िलये िश±क Ĭारा िनÌन उपायŌ को अपनाया जा सकता ह ै- 

1. भाषा, िचंतन के माÅयम और अिभÓयिĉ कì आधारिशला ह।ै अतः िश±क को बालकŌ के 
भाषा ²ान म¤ विृĦ करनी चािहये। 

2. ²ान, िचंतन का ÖतÌभ ह।ै अतः िश±क को बालकŌ के ²ान का िवÖतार करना चािहये। 
3. उ°रदाियÂव, िचंतन को ÿोÂसािहत करता ह।ै अतः िश±क को बालकŌ को उ°रदाियÂवपणूª 

कायª सŏपन ेचािहये। 
4. łिच और िज²ासा का िचंतन म¤ महÂवपणूª Öथान ह।ै अतः िश±क को बालकŌ म¤ łिच और 

िज²ासा कì विृĦ करनी चािहये। 
5. तकª , वाद - िववाद और समÖया समाधान के अवसर ÿदान करन ेचािहये। 
6. ÿयोग, अनभुव और िनरी±ण सÌबÆधी पåरिÖथितया ंउÂपÆन कì जानी चािहये। 
7. िवचाराÂमक योµयता म¤ विृĦ करनी चािहये। 

अËयास ÿĳ 7 
åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो- 

1. िचÆतन मानिसक िøया का …………………पहल ूह।ै 
2. सोचन ेअथवा िचÆतन का आरंभ िकसी ……………………………..ÿेरणा से होता ह।ै 
3. ÿÂययाÂमक िचंतन का सÌबÆध ……………………..से होता ह।ै 
4. ÖपĶ िचंतन कì योµयता सफल जीवन के िलये आवÔयक ह।ै जो लोग उīोग, कृिष या िकसी 

मानिसक कायª म¤ दसूरŌ  के आगे होते ह§, वे अपनी ………………………….कì योµयता 
म¤ साधारण ÓयिĉयŌ से ®ेķ होते ह§। 

5. ………………, िचंतन को ÿोÂसािहत करता ह।ै 
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6.10 समÖया समाधान का अथª (Meaning of Problem Solution) 

जब हमारे िकसी िनिĲत लàय पर पहòचने के मागª म¤ कोई बाधा अथवा किठनाई उÂपÆन होती ह ैतो यह 
बाधा अथवा किठनाई समÖया कहलाती ह।ै जब हम उĉ बाधा अथवा किठनाई को अपन ेÿयासŌ के 
Ĭारा समाĮ कर उस पर िवजय ÿाĮ कर लेते ह§ तो हम अपनी समÖया का समाधान कर लेते ह§। इस ÿकार 
िकसी लàय के मागª म¤ उÂपÆन िकसी बाधा अथवा किठनाई पर िवजय ÿाĮ कर लेना ही समÖया 
समाधान कहलाता ह।ै 

समÖया समाधान कì पåरभाषाऐ ं- 

िÖकनर: "समÖया समाधान िकसी लàय कì ÿािĮ म¤ बाधा डालती ÿतीत होती किठनाइयŌ पर िवजय 
ÿाĮ करन ेकì ÿिøया ह।ै यह बाधाओ ंके बावजदू सामजंÖय करन ेकì िविध ह।ै" 

Öटेनले úे: "समÖया समाधान वह वह ढांचा या ÿितमान ह ैिजसम¤ तािकª क िचंतन िनिहत ह।ै" 

6.10.1 समÖया समाधान कì अिधगम म¤ भूिमका - 

समÖया समाधान कì िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ महÂवपणूª भिूमका ह।ै समÖया समाधान कì िश±ण 
अिधगम  कì ÿिøया म¤ इस भिूमका को िनÌन िबÆदओु  ंके माÅयम से ÖपĶ िकया जा सकता ह ै- 

1. यह बालकŌ म¤ łिच उÂपÆन करती ह।ै 
2. यह बालकŌ म¤ Öवय ंकायª करन ेका आÂमिवĵास उÂपÆन करती ह।ै 
3. यह बालकŌ म¤ समÖयाओ ंका समाधान करन ेके िलये वै²ािनक िविधयŌ के ÿयोग का अनभुव 

ÿदान करती ह।ै 
4. यह बालकŌ कì िवचाराÂमक और सजृनाÂमक िचंतन एव ंतािकª क शिĉ का िवकास करती ह।ै 
5. यह बालकŌ को भावी जीवन म¤ उÂपÆन होन ेवाली समÖयाओ ंके समाधान करन ेका ÿिश±ण 

देती ह।ै 

अतः यह कहा जा सकता ह ैिक समÖया समाधान का अिधगम ÿिøया म¤ महÂवपणूª Öथान ह।ै बालकŌ म¤ 
समÖया समाधान कì ±मता िवकिसत करन ेके िलये िश±क Ĭारा िनÌन िविधयŌ का ÿयोग िकया जा 
सकता ह ै- 

6.10.2 समÖया समाधान कì िविधयाँ - 

समÖया समाधान कì कुछ ÿमखु िविधया ंिनÌन ह§ - 

1. िबना सीखे अथवा आदतजÆय Óयवहार Ĭारा समÖया समाधान िविध - इस िविध म¤ 
िकसी भी ÿकार के िचंतन अथवा मानिसक ÿिøया का अभाव होता ह।ै इसका ÿयोग िनÌन 
कोिट के जीवŌ Ĭारा िकया जाता ह।ै उदाहरणाथª - सपª अथवा मधमु³खी Ĭारा अपन े जीवन 
र±ाथª सदा डंक मारना। 

2. ÿयास एव ंýुिट िविध - इस िविध का ÿयोग िनÌन एव ंउ¸च कोिट के जीवŌ के Ĭारा िकया 
जाता ह।ै इसके सÌबÆध म¤ थानªडाइक Ĭारा िबÐली पर िकया गया ÿयोग उÐलेखनीय ह।ै 
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3. अÆतŀªिĶ अथवा सूझ िविध -  इस िविध का ÿयोग उ¸च कोिट के जीवŌ के Ĭारा िकया जाता 
ह।ै इसके सÌबÆध म¤ कोहलर Ĭारा वनमानषुŌ पर िकया गया ÿयोग उÐलेखनीय ह।ै 

4. वै²ािनक िविध - यह िविध जीवन के ÿÂयेक ±ेý म¤ उपयोगी ह।ै यह समÖया समाधान कì एक 
ÓयविÖथत िविध ह।ै तÃयŌ एव ंआकंड़Ō का एकýीकरण, उनका वगêकरण, िवĴेषण, िनÕकषª 
एव ंउनका ÿयोग इसके ÿमखु चरण ह§। 

इस ÿकार कहा जा सकता ह ै िक समÖया समाधान मानव के दैिनक जीवन म¤ घिटत होन ेवाली एक 
Öवाभिवक ÿिøया ह।ै इसका िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ महÂवपणूª Öथान ह।ै अतः िश±ा म¤ समÖया 
समाधान के िलये तािकª क ÿिश±ण पर Åयान देना आवÔयक ह।ै  

अËयास ÿĳ 8 
åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो -  

1. समÖया समाधान वह वह ढांचा या ÿितमान ह ैिजसम¤ …………………….िनिहत ह।ै 
2. ÿयास एव ंýिुट िविध का ÿयोग ………………….कोिट के जीवŌ के Ĭारा िकया जाता ह।ै 
3. वै²ािनक िविध समÖया समाधान कì एक ………………िविध ह।ै 

6.11 ÿेरणा का अथª (Meaning of Motivation) 

िकसी Óयिĉ के Óयवहार के अनेक उ°रदायी कारण होते ह§। इनम¤ से कुछ आÆतåरक तथा कुछ बाहरी 
कारण होते ह§। मनोवै²ािनकŌ न ेइन कारणŌ को ÿेरक का नाम िदया ह।ै ये ÿेरक Óयिĉ को िøयाशील 
बनाते ह§ एव ंनवीन िøयाऐ ंकरन ेकì ÿेरणा देते ह§। इस ÿकार िकसी िनिĲत लàय के िलये िøयाशील 
बनाना ही ÿेरणा ह।ै यह łिच को पैदा करन,े बनाये रखन ेतथा िनयं िýत करन ेकì िøया ह।ै 

ÿेरणा कì पåरभाषाऐ ं - ÿेरणा के अथª को अिधक ÖपĶ łप से समझन ेके िलये कितपय मनोवै²ािनकŌ 
Ĭारा दी गई ं पåरभाषाओ ंपर िवचार करना उपयĉु होगा - 

जानसन: "ÿेरणा सामाÆय िøयाओ ंका ÿभाव ह ैजो ÿाणी के Óयवहार कì ओर संकेत करता ह ैऔर 
उसका मागª िनद¥षन करता ह।ै" 

गुड: "िøया को उ°िेजत करन,े जारी रखन ेऔर िनयं िýत करने कì ÿिøया को ÿेरणा कहते ह§।" 

वुडवथª: "ÿेरक Óयिĉ कì वह दशा ह ैजो उस े िनिĲत Óयवहार करन ेके िलये और िनिĲत उĥÔेयŌ कì 
ÿािĮ के िलये उ°िेजत करता ह।ै" 

 उपयुªĉ पåरभाषाओ ंका िवĴेषण करन ेबाद ÿेरणा के बारे म¤ यह कहा जा सकता ह ैिक - 

1. ÿेरणा Óयिĉ के Óयवहार को जाúत या उ°िेजत करती ह।ै 
2. ÿेरणा Ĭारा ही Óयवहार का संचालन होता ह।ै 
3. ÿेरणा िøयाशीलता का पयाªय होती ह।ै 
4. ÿेरणा साधन ह,ै साÅय नहé। 
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6.11.1 ÿेरणा के ÿकार (Types of Motivation)  

ÿेरणा को मु́ यतः दो भागŌ म¤ िवभािजत िकया जा सकता ह ै - आÆतåरक ÿेरणा (Internal 
Motivation) और बाĻ ÿेरणा (External Motivation)। 

(1) आÆतåरक ÿेरणा  

आÆतåरक ÿेरणा का ताÂपयª उस आÆतåरक शिĉ से ह ैजो Óयिĉ के ÓयवहारŌ को Óयĉ करती ह।ै इस 
ÿेरणा Ĭारा िकये हòए कायª Óयिĉ को सखु एव ं संतोष ÿदान करते ह§। िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ 
आÆतåरक ÿेरणा का अिधक महÂव होता ह।ै इस ÿकार कì ÿेरणा Ĭारा ÿाĮ अिधगम अिधक 
ÿभावशाली होता ह।ै 

(2) बाĻ ÿेरणा  

इस ÿकार कì ÿेरणा म¤ व ेउ°जेक अथवा उĥÔेय समािहत होते ह§ िजनकì ÿािĮ बालक का लàय होती ह।ै 
इस ÿकार कì ÿेरणा म¤ बालक बाĻ तÂवŌ स ेÿभािवत होकर कायª करता ह ैतथा उसकì इ¸छा गौण होती 
ह।ै 

6.11.2 ÿेरणा कì अिधगम म¤ भिूमका - 

Êलेयर, जोÆस व िसÌपसन न ेकहा ह ैिक “ÿेरक व ेशिĉया ंह§ जो हमारी आवÔयकताओ ंसे उÂपÆन होकर 
Óयवहार को िदशा और उĥÔेय ÿदान करती ह§।” उĉ पåरभाषा स ेयह भलé भां ित ÖपĶ हो जाता ह ै िक 
ÿेरक बालकŌ के उĥÔेयŌ के िनधाªरण म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाते ह§। िकसी अÅयापक के िलये भी इन 
ÿेरकŌ का ²ान अÂयÆत आवÔयक ह ै³यŌिक इनकì सहायता से ही वह बालकŌ को अपन ेशैि±क उĥÔेयŌ 
कì ÿािĮ के िलये ÿेåरत कर सकता ह ैतथा उनके Óयवहार म¤ वां िछत पåरवतªन ला सकता ह।ै 

अिधगम को ÿभािवत करन ेवाले कुछ ÿमखु ÿेरकŌ कì चचाª िनÌनिलिखत िबÆदओु  ंके अÆतगªत कì जा 
सकती ह ै- 

1. उĥेÔय अथवा सीखने कì इ¸छा - िबना इ¸छा अथवा उĥÔेयŌ के कायª करन ेपर सÆतोषजनक 
पåरणामŌ कì ÿािĮ नहé होती ह ैजबिक यिद बालक म¤ सीखने कì इ¸छा िवकिसत कर दी जाये 
तो सीखना सगुम हो जाता ह।ै 

2. ÿगित और पåरणामŌ का ²ान -  िकसी बालक Ĭारा िकसी ±ेý म¤ िकये गये कायŎ म¤ उसके 
Ĭारा कì गई ÿगित अथवा पåरणामŌ का ²ान से उस ेकायª को और भी अिधक łिच एव ंलµन से 
करन ेके िलये ÿेåरत करता ह।ै 

3. ÿशंसा - बालक Ĭारा िकसी ±ेý म¤ िकये गये कायŎ म¤ उसके Ĭारा कì गई ÿगित अथवा 
पåरणामŌ कì ÿशंसा उस पर सकाराÂमक ÿभाव डालती ह।ै िजसके पåरणामÖवłप वह  उस 
कायª को और भी अिधक łिच एव ंलµन से करता ह।ै ÿशंसा मौिखक एव ंसां केितक दोनŌ łपŌ 
म¤ हो सकती ह।ै 



144 
 

4. भÞसना - कुछ ÿयŌगŌ ने िसĦ िकया ह ै िक अिधगम म¤ भÞसना भी ÿेरक का कायª करती ह।ै 
िकÆत ु इसका ÿभाव Óयिĉगत िश±ण के अनसुार पथृक - पथृक होता ह।ै इसका ÿभाव 
बिहमुªखी बालकŌ पर अिधक पड़ता ह।ै 

5. ÿितĬिÆदता एव ंसहयोग - ÿितĬिÆदता Óयिĉ म¤ मलू आवÔयकताओ ंको संतĶु करती ह।ै यह 
अिधगम को ÿभावपणूª बनान ेहते ुएक महÂवपणूª ÿेरक ह।ै 

6. पुरÖकार तथा दÁड - परुÖकार तथा दÁड ÿेरणा के महÂवपणूª साधन ह§। इनका उĥÔेय भावी 
जीवन पर अनकूुल ÿभाव डालना ह।ै परुÖकार का ÿयोग िकसी सकाराÂमक कायª को ÿोÂसािहत 
करन े के िलये िकया जाता ह ैतथा दÁड का ÿयोग िकसी अवां िछत कायª को रोकन े के िलये 
िकया जाता ह।ै 

7. आका±ंा का Öतर - िकसी भी Óयिĉ के उĥयेŌ म¤ उसकì आकां±ा का िभÆन Öतर उसके Ĭारा 
िकये जाने वाले ÿयासŌ के Öतर को ÿभािवत करता ह।ै उ¸च आकां±ा वाला बालक अपन े
उĥÔेयŌ कì ÿािĮ के िलये िनÌन आकां±ा वाले बालक के अप±ेाकृत अिधक ÿयास करता ह।ै 

8. सफलता - सफलता Öवय ंम¤ एक ÿकार का परुÖकार ह।ै सफलता बालक के मनोबल को ऊंचा 
उठाती ह।ै िकसी एक कायª म¤ सफलता ÿाĮ करन ेवाला बालक अÆय कायŎ म¤ भी सफलता ÿाĮ 
करन ेके ÿयास करता ह।ै 

9. आÂम ÿेरणा - िकसी भी बालक के िलये उसकì अपनी शिĉयŌ एव ं±मताओ ंका ²ान उसे 
अपन े कायª को पणूª करन े के िलये ÿेåरत करता ह।ै आÂमÿेरणा का अÆय सभी ÿेरकŌ म¤ 
महÂवपणूª Öथान ह।ै  

10. Åयान, łिच एव ंउÂसाह - ®ेķ अिधगम के िलये क±ा म¤ बालक का Åयान सीखन ेकì िøया 
म¤ केिÆþत करना ÿेरणा का महÂवपणूª साधन ह।ै Åयान को केिÆþत करन ेम¤ łिच एव ंउÂसाह का 
महÂवपणूª Öथान ह।ै एक अÅयापक को सदैव बालकŌ म¤ आÆतåरक łिच िवकिसत करन ेपर 
Åयान देना चािहये। 

उपयुªĉ िववचेन के आधार पर कहा जा सकता ह ैिक अिधगम म¤ ÿेरणा के िबना नवीन ²ान को िसखाना 
या िøया को ÿभावशाली ढंग से परूा िकया जाना संभव नहé ह।ै अतः अÅयापकŌ को ÿेरणा कì ÿिøया 
तथा ÿेरणा के साधनŌ का ²ान िश±ण को ÿभावशाली बनान ेके िलये अÂयÆत आवÔयक ह।ै 

अËयास ÿĳ 9 
åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो- 

1. िøया को उ°िेजत करन,े जारी रखन ेऔर िनयिंýत करन ेकì ÿिøया को ……………..कहते 
ह§। 

2. आÆतåरक ÿेरणा का ताÂपयª उस आÆतåरक शिĉ स ेह ैजो Óयिĉ के ……………..को Óयĉ 
करती ह।ै 

3. िकसी बालक Ĭारा िकसी ±ेý म¤ िकये गये कायŎ म¤ उसके Ĭारा कì गई 
……………………..का ²ान से उस कायª को और भी अिधक łिच एव ंलµन स ेकरन ेके 
िलये ÿेåरत करता ह।ै 
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4. सफलता बालक के मनोबल को……………. उठाती ह।ै 
5. ……………….Óयिĉ के Óयवहार को जाúत या उ°िेजत करती ह।ै 

6.12 सं²ान व संवेग को ÿभािवत करने वाले सामािजक - सांÖकृितक 
कारक  

सं²ान व संवेगŌ के िवकास पर Óयिĉ के िविभÆन सामािजक एव ंसां Öकृितक कारकŌ का ÿभाव देखन ेको 
िमलता ह।ै कुछ ÿमखु सामािजक एव ंसां Öकृितक कारकŌ का अÅययन िनÌन िबÆदओु  ंके अÆतगªत िकया 
जा सकता ह-ै 

1.  पåरवार - बालक कì मानिसक ÿिøयाओ,ं Åयान, समÖया समाधान आिद पर उसके पåरवार 
का महÂवपणूª ÿभाव होता ह ै- जैसे उसके अिभभावक व अÆय पåरवार के सदÖय िजस ÿकार से 
िकसी समÖया को हल करते ह§, िजस चीज स ेव ेÿभािवत होते ह§, िजस ÿकार व ेतकª  देते ह§ व 
िचंतन करते ह§ वही ÿिøयाऐ ंव उनका ढंग बालक उनस ेसीखता ह ैतथा उसका सं²ान ÿभािवत 
होता ह।ै संवेगŌ म¤ भी पåरवार का महÂवपणूª योगदान होता ह।ै जैसे संवेग पåरवार के  होते ह§ वही 
संवेग बालक उनस ेसीखता ह।ै बालक जÆम से ही िज²ास ुहोता ह।ै वह नई पåरिÖथित या वÖत ु
को देखकर उसके ÿित अपन ेपåरवार वालŌ स ेकई ÿकार के संगत व असंगत ÿĳ पछूता ह।ै 
पåरवार के सदÖय उसकì िज²ासाओ ंको िकस ÿकार से संतĶु करते ह§, इसका सीधा ÿभाव 
बालक के सं²ान एव ंसंवेग दोनŌ पर ही पड़ता ह।ै 

2.  समाज - पåरवार के बाद समाज ही बालक का ÿथम सÌपकª  Öथल होता ह।ै हर समाज कì 
अपनी पथृक माÆयताऐ ं होती ह§। इÆही के अनसुार समाज के ÓयिĉयŌ का िचंतन, तकª , 
ÿÂय±ीकरण, भाषा िवकास आिद ÿभािवत होता ह।ै समाज का संवेगŌ पर भी महÂवपणूª ÿभाव 
पड़ता ह।ै यिद समाज िकसी बालक को नहé अपनाता ह ै तो उसम¤ नकाराÂमक संवेगŌ कì 
ÿबलता होती ह ैतथा यिद िकयी बालक और उसके पåरवार कì समाज म¤ अ¸छी ÿितķा होती 
ह ैतो बालक म¤ भी सकाराÂमक संवेगŌ कì ÿबलता पाई जाती ह।ै 

3.  धमª - बालक का धमª भी उसके सं²ान एव ंसंवेगŌ के िवकास म¤ योगदान देता ह।ै ÿÂयेक धमª के 
अपन ेरीित - åरवाज होते ह§, तथा ÿÂयेक धमª के अनयुािययŌ का अपना एक पथृक िचंतन का 
तरीका होता ह,ै जो बालक के सं²ान को ÿभािवत करता ह।ै संवेगŌ पर भी धमª का महÂवपणूª 
ÿभाव पड़ता ह।ै उदाहरणाथª - जैन धमª के लोग अिहसंा को सवōपåर मानते ह§। अतः जैन धमª के 
अनयुािययŌ म¤ िहसंाÂमक ÿविृतया ंकम पायी जाती ह§। 

4.  िवīालय - िवīालय का वातावरण व उसकì कायªशैली बालक के सं²ान व संवेगŌ को 
ÿभािवत करती ह।ै िवīालय का भयमĉु वातावरण बालकŌ म¤ जहा ंÿेम, Öनहे, उÂसाह आिद के 
भाव िवककिसत करता ह ैवहé िवīालय म¤ कठोर वातावरण बालकŌ म¤ भय, कुÁठा, उदासीनता 
आिद भावŌ को िवकिसत करता ह।ै बालकŌ कì सं²ानाÂमक शिĉयŌ पर भी िश±ण िविधयŌ, 
िश±ण सहगामी गितिविधयŌ, भौितक एव ंÓयावहाåरक वातावरण का महÂवपणूª ÿभाव पड़ता 
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ह।ै यिद िवīालय म¤ बालकŌ के अनłुप िश±ण िविधयŌ एव ंिश±ण सहगामी गितिविधयŌ का 
चनुाव होता ह ैतो बालकŌ म¤ िचंतन, ÿÂय±ीकरण, Åयान, Öमिृत आिद सं²ानाÂमक ÿिøयाओ ं
का सकाराÂमक िवकास होता ह।ै 

5.  अÅयापक छाý सÌबÆध - अÅयापक और छाý के मÅय सÌबÆध भी बालक के सं²ान व 
संवेगŌ को ÿभािवत करते ह§। यिद अÅयापक बालकŌ के साथ िमýवत Óयवहार करते हòए 
समÖया समाधान के िलये ÿेåरत करता ह ैतो उनम¤ भय, कुÁठा, उदासीनता आिद के भाव उÂपÆन 
नहé होते ह§ तथा उनके सं²ान का िवकास भी तेजी से होता ह।ै इसके िवपरीत यिद अÅयापक का 
Óयवहार िमýवत न हो तो बालक म¤ भय आिद के भाव उÂपÆन हो जाते ह§ और वह अिधगम म¤ 
अनभुव कì जान े वाली समÖयाओ ं को िश±क को नहé बताता ह।ै िजसके पåरणामÖवłप 
उसकì सं²ानाÂमक ÿिøयाओ ंका िवकास ÿभािवत होता ह।ै िजसस ेवह उस िवषय म¤ िपछड़ 
जाता ह ैतथा उस िवषय के ÿित उदासीन, तनावपणूª व घबराहट अनभुव करता ह।ै 

6.  सह समूह - बालक के साथ उसी कì आय ुवगª के सहपािठयŌ को सह - समहू कहा जाता ह।ै 
अपन ेसह - समहू के साथ कì जाने वाली अनिुøयाऐ  ंभी बालक के सं²ानाÂमक व संवेगाÂमक 
िवकास पर ÿभाव डालती ह§। 

अËयास ÿĳ 10 
åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो- 

1. पåरवार के बाद ………………..ही बालक का ÿथम सÌपकª  Öथल होता ह।ै 
2. यिद समाज िकसी बालक को नहé अपनाता ह ैतो उसम¤ ……………….संवेगŌ कì ÿबलता 

होती ह।ै 
3. अÅयापक का Óयवहार …………………….तो बालक म¤ भय आिद के भाव उÂपÆन हो 

जाते ह§। 

6.13 संवेगŌ कì अिधगम म¤ भूिमका  

संवेगŌ कì अिधगम म¤ महÂवपणूª भिूमका होती ह।ै संवेगŌ कì अिधगम म¤ भिूमका को िनÌन िबÆदओु  ंके 
Ĭारा ÖपĶ िकया जा सकता ह ै- 

1. अिधगम ÿिøया म¤ यिद अिधगम अनभुव बालकŌ के िलये सखुद होते ह§ तो बालक अिधगम म¤ 
łिच िदखाता ह ैतथा अिधगम हते ुअिभÿेåरत होता ह।ै इसके िवपरीत यिद अिधगम अनभुव 
दःुखद  होते ह§ तो बालक म¤ øोध एव ंभय आिद के भाव उÂपÆन होते ह§ िजसस ेउसकì अिधगम 
ÿिøया ÿभािवत होती ह।ै 

2. संवेगŌ के उिचत िवकास स ेबालकŌ कì पढ़न ेम¤ łिच जाúत होती ह ैतथा उसम¤ अ¸छे Öथायी 
भावŌ तथा ®ेķ आदशŎ का िवकास होता ह।ै 

3. अिधगम ÿिøया म¤ बालक के अवांछनीय संवेगŌ यथा øोध, भय, Ņणा आिद का शोधन एव ं
मागाªÆतीकरण कर उसके अिधगम को ÿभावी बनाया जा सकता ह।ै 
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4. अिधगम िविधयŌ के उिचत चनुाव Ĭारा बालकŌ के संवेगŌ को अिधगम सगुम बनान ेके िलये 
उपययोग िकया जा सकता ह।ै 

5. िश±क बालकŌ को अपन ेसंवेगŌ पर िनयंýण कì िविधया ंबताकर उÆह¤ सËय एव ं िशĶ बना 
सकता ह।ै 

6. अिधगम ÿिøया म¤ बालकŌ के संवेगŌ का ²ान उपयĉु पाठ्यøम के िनमाªण म¤ सहायक िसĦ 
हो सकता ह।ै 

7. संवेग ÿेरणा और आनÆद के ľोत होते ह§ तथा साथ ही शरीर को शिĉ ÿदान करते ह§। इसीिलये 
अिधगम ÿिøया म¤ संवेगŌ पर Åयान देना और भी आवÔयक हो जाता ह।ै 

8. संवेगŌ का लाभ उठा कर पाठ को बालकŌ के सम± और भी रोचक एव ंÿभावी तरीके से रखा 
जा सकता ह।ै 

संवेगŌ के अभाव म¤ मानव मिÖतÕक अपनी िकसी भी शिĉ को ÿाĮ करन ेम¤ असमथª रहता ह।ै अतः 
अिधगम ÿिøया म¤ बालकŌ के उिचत संवेगŌ का िवकास तथा उनके लाभ का उपयोग िकया जाना 
चािहये। 

अËयास ÿĳ 11 
åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो - 

1. यिद अिधगम अनभुव ………………….होते ह§ तो बालक म¤ øोध एव ंभय आिद के भाव 
उÂपÆन होते ह§ 

2. अिधगम ÿिøया म¤ बालक के अवांछनीय संवेगŌ यथा øोध, भय, Ņणा आिद का शोधन एव ं
मागाªÆतीकरण कर उसके अिधगम को ……………….बनाया जा सकता ह।ै 

6.14 अिधगम शैिलयाँ (Learning Style) 

मनोिव²ान के अÆय ÿÂययŌ कì भां ित अिधगम म¤ भी Óयिĉगत िविभÆनताऐ ंपायी जाती ह§। िकसी एक 
क±ा म¤ एक ही िवषय वÖत ुको छाý अलग - अलग शैिलयŌ म¤ सीख सकते ह§। अिधगम शैिलयŌ के 
ÿÂयय को बहò बिुĦ िसĦाÆत कì सहायता स ेजाना जा सकता ह।ै गाडªनर Ĭारा िदये गये बहò बिुĦ के 
िसĦाÆत के अनसुार Óयिĉ म¤ िनÌन सात ÿकार कì बिुĦ पायी जाती ह ै- 

1. ŀÔय या Öथािनक बुिĦ - ŀÔय अनभुव करन े कì ±मता। जैसे - मिूतªकार एव ं आिकª टे³ट 
आिद। 

2. मौिखक या भाषाई बुिĦ - शÊदŌ एव ंभाषा का ÿयोग करने कì ±मता। जैसे - लेखक, किव, 
पýकार आिद। 

3. तािकª क अथवा गिणतीय बुिĦ - कारण, तकª  और अकंो का ÿयोग करन ेकì ±मता। जैसे - 
वै²ािनक, शोधकताª एव ंगिणत² आिद। 

4. शारीåरक बुिĦ - शरीर कì गितिविधयŌ को िनयं िýत करने और कुशलता से वÖतओु  ं को 
संभालन ेकì ±मता। जैसे - नतªक, अिभनेता, िखलाड़ी आिद। 
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5. संगीत अथवा लयबĦ बुिĦ - संगीत के उÂपादन और सराहना करन े कì ±मता। जैस े - 
गायक एव ंसंगीतकार आिद। 

6. अÆतव̈यिĉक बुिĦ - दसूरŌ  को समझन े कì ±मता। जैसे - परामशªदाता, िवøेता एव ं
राजनीित² आिद। 

7. अÆतः वैयिĉक बुिĦ - अपन ेÖवय ंको समझन ेकì ±मता। जैसे - वै²ािनक एव ंदाशªिनक 
आिद। 

 िकसी Óयिĉ म¤ उपरोĉ बिुĦ िविभÆन माýाओ ंम¤ पायी जा सकती ह।ै Óयिĉ म¤ िजस ÿकार कì 
बिुĦ कì ÿबलता होती ह,ै वह Óयिĉ उसी बिुĦ के अनłुप अिधगम कì शैली को अपनाता ह।ै 

6.14.1 अिधगम शैिलयŌ के ÿकार (Types of Learning Style) 

1. ŀÔय अिधगमकताª - ऐस ेअिधगमकताªओ ंम¤ ŀÔय या Öथािनक बिुĦ कì ÿबलता होती ह।ै ऐस े
छाý न³श,े चाटª, िचý, वीिडयो, और िफÐम आिद को देखने म¤ आनÆद अनभुव करते ह§ और 
इÆही के जåरये ÿभावी अिधगम करते करते ह§। 

2. ®वण अिधगमकताª - ऐस ेअिधगमकताªओ ंम¤ भाषाई बिुĦ कì ÿबलता होती ह।ै इन बालकŌ 
के ®वण कौशल उ¸च Öतरीय होते ह§। ऐस ेछाý Óया´यान, वाद िववाद व औरŌ को सनु कर 
अिधगम करते करते ह§। ये न िसफª  भाषा के शÊदŌ से अिपत ुभाषा कì टोन, िपच आिद से भी 
अÆतिनªिहत मतलब िनकाल लेते ह§। 

3. शारीåरक अिधगमकताª - यह वह अिधगमकताª होते ह§ जो चीजŌ को छूकर सीखते ह§। ऐस े
अिधगमकताªओ ंके िलये करके सीखन ेकì िविध सबसे ÿभावशाली होती ह।ै यह गितिविधयŌ 
व खोज म¤ ºयादा आनÆद लेते ह§। ऐसे अिधगमकताª परेू कालांश म¤ बैठकर अिधगम नहé कर 
सकते, ये गित करते रहते ह§ तािक चीजŌ को सीख सक¤ । 

4. कायª±ेý Öवाधीन अिधगमकताª - ऐस ेअिधगमकताª समÖया समाधान हते ुÖवय ंपर 
एव ंÖवय ंकì कायª ÿणाली पर िनभªर होते ह§। ये आसानी से जिटल पķृभिूम म¤ से महÂवपणूª िबÆद ु
खोज लेते ह§। इनम¤ अÆतव¨यिĉक कौशल अिधक िवकिसत नहé होते ह§। 

5. कायª±ेý पराधीन अिधगमकताª - ऐसे अिधगमकताª समÖया का िवĴेषण करन ेम¤ किठनाई 
का अनभुव करते ह§। ये समÖया समाधान हते ु दसूरŌ  पर िनभªर होते ह§। इनम¤ अÆतव¨यिĉक 
कौशल अिधक िवकिसत होते ह§। 

6. बां ये मिÖतÕक के ÿभुÂव वाले अिधगमकताª - इस ÿकार के अिधगमकताªओ ं म¤ बां ये 
मिÖतÕक कì ÿभतुा पाई जाती ह ै और ये उ¸च बौिĦक ±मता वाले होते ह§। ये सचूना का 
ÿøमण रेखीय łप म¤ करते ह§। ये वÖतिुनķ होते ह§ तथा िचÆतन और Öमिृत के िलये भाषा पर 
िनभªर होते ह§। 

7. दां ये मिÖतÕक के ÿभुÂव वाले अिधगमकताª - इस ÿकार के अिधगमकताªओ ं म¤ बां ये 
मिÖतÕक कì ÿभतुा पाई जाती ह ैऔर ये अÆतƶञानी होते ह§। ये सचूना का ÿøमण समú łप म¤ 
करते ह§। ये िवषय िनķ होते ह§ तथा िचÆतन और Öमिृत के िलये िचýŌ पर िनभªर होते ह§। 

मकै काथê (1980) न ेिनÌन चार अिधगम शैिलयŌ का उÐलेख िकया ह ै- 
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1. नवाचारी अिधगमकताª - यह अिधगम म¤ Óयिĉगत अथª िनकालन े म¤ ÿयासरत होते ह§ व 

अिधगम म¤ अपन े मÐूयŌ पर िटके रहते ह§। यह सामािजक अÆतःिøया का आनÆद लेते ह§ व 
सहयोगी Öवभाव के होते ह§। यह दिुनया  को और बेहतर बनान ेकì चाह रखते ह§। 

2. िवĴेषणाÂमक अिधगमकताª - यह अिधगम म¤ बौिĦक łप स ेिवकिसत होना चाहते ह§। यह 
अिधगम म¤ तÃयŌ पर िटके रहते ह§। यह धैयªवान व िचÆतनशील होते ह§। यह महÂवपणूª चीजŌ को 
जानकर संसार का ²ान िवकिसत करना चाहते ह§। 

3. सामाÆय बुिĦ अिधगमकताª - यह समाधान ढूंढन ेम¤ िवĵास रखते ह§। यह चीजŌ को उनके 
महÂव के आधार पर मÐूय देते ह§। यह Óयावहाåरक व िनÕकपट होते ह§। यह चीजŌ को संभव 
बनान ेकì चाह रखते ह§। 

4. गितशील अिधगमकताª - यह िछपी संभावनाओ ंको ढूंढन ेम¤ िवĵास रखते ह§। यह मन कì 
ÿितिøयाओ ंस ेचीजŌ को परखते ह§। यह सचूनाओ ंका संĴेषण िविभÆन ľोतŌ से करते ह§। यह 
Öफूितªवान व रोमाचंवादी होते ह§। 

अËयास ÿĳ 12 
åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो - 

1. ŀÔय या Öथािनक बिुĦ …………………..करन ेकì ±मता होती ह।ै 
2. ŀÔय अिधगमकताªओ ंम¤ ………………………बिुĦ कì ÿबलता होती ह।ै 
3. ………………..अिधगमकताª वह अिधगमकताª होते ह§ जो चीजŌ को छूकर सीखते ह§। 

6.15 सारांश 

सं²ान शÊद को अúेंजी  म¤ Cognition कहा जाता ह,ै जो िक लैिटन भाषा के Cognosco शÊद स ेबना 
ह,ै िजसका अथª पहचान करना या ÿÂयय बनाना ह।ै सरलतम शÊदŌ म¤ कहा जा सकता ह ैिक बाĻ जगत 
के बारे म¤ ²ान ÿाĮ करना ही सं²ान ह।ै सं²ान म¤ ÿमखु łप से तीन ÿिøयाऐ ंिनिहत होती ह§। 

संवेग अúेंजी  भाषा के शÊद Emotion का िहÆदी łपांतरण ह,ै जो लैिटन भाषा के शÊद Emovere से 
बना ह,ै िजसका शािÊदक आथª ह ै- शरीर को िहला देना। सवंेग Óयिĉ कì एक तीĄ उपþव कì अवÖथा 
ह,ै िजसका ÿभाव उस पर सÌपणूª łप से पड़ता ह,ै जो मनोव²ैािनक ढंग स ेउÂपÆन होती ह§ और िजनम¤ 
चेतन अनभुव, Óयवहार एव ंअÆतरायव सÌबÆधी कायª सिÆनिहत होते ह§। 

ÿÂय±ीकरण एक मानिसक ÿिøया ह।ै ÿÂय±ीकरण एक अथªपणूª ÿिøया ह,ै इसीिलये ÿÂय±ीकरण के 
Ĭारा ÿाĮ ²ान को सिवकÐप ÿÂय± भी कहते ह§। अनभुव के अनसुार संवेदना कì Óया´या कì ÿिøया 
को ÿÂय±ीकरण कहते ह।ै  

अवधान का अथª ह ै- Åयान देना। यह एक मानिसक िøया ह।ै िकसी दसूरी  वÖत ुकì अपे±ा एक वÖत ुपर 
चेतना का केÆþीकरण ही अवधान ह।ै अवधान कì दशाओ ंको िनÌन दो भागŌ म¤ िवभािजत िकया जा 
सकता ह ै- (अ) वÖतगुत या बाĻ दशाऐ ं(ब) आÂमगत या आÆतåरक दशाऐ।ं िबना अवधान के बालक 
िकसी अनभुव या Óयवहार को नहé सीख पाता ह।ै  
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Öमिृत एक मानिसक िøया ह।ै इसकì सहायता स ेहम अपन ेपवूª अनभुवŌ को जो िक हमारे अचेतन मन म¤ 
िवīमान रहते ह§, अपनी वतªमान चेतना म¤ लाते ह§। Öमिृत के माÅयम से ही िश±क Ĭारा अथवा क±ा 
क± म¤ ÿाĮ अनभुवŌ को छाýŌ Ĭारा भावी जीवन म¤ ÿयĉु िकया जा सकता ह।ै  

िचÆतन वह ÿिøया ह ैिजसम¤ हम अतीत के अनभुवŌ के िनÕकषŎ का ÿयोग िकसी नई िÖथित का सामना 
करन ेके िलये और िकसी समÖया के समाधान के िलये करते ह§। िचÆतन मानिसक िøया का ²ानाÂमक 
पहल ूह।ै िचंतन को ÿमखुतः चार ÿकारŌ म¤ बांटा जा सकता ह ै।ÖपĶ िचंतन कì योµयता सफल जीवन के 
िलये आवÔयक ह।ै जो लोग उīोग, कृिष या िकसी मानिसक कायª म¤ दसूरŌ  के आगे होते ह§, व ेअपनी 
ÿभावशाली िचंतन कì योµयता म¤ साधारण ÓयिĉयŌ से ®ेķ होते ह§। 

समÖया समाधान िकसी लàय कì ÿािĮ म¤ बाधा डालती ÿतीत होती किठनाइयŌ पर िवजय ÿाĮ करन ेकì 
ÿिøया ह।ै यह बाधाओ ंके बावजदू सामजंÖय करन ेकì िविध ह।ै 

िøया को उ°िेजत करन,े जारी रखन े और िनयं िýत करन े कì ÿिøया को ÿेरणा कहते ह§। ÿेरणा को 
मु́ यतः दो भागŌ म¤ िवभािजत िकया जा सकता ह ै- आÆतåरक ÿेरणा और बाĻ ÿेरणा । 

सं²ान व संवेगŌ के िवकास पर Óयिĉ के िविभÆन सामािजक एव ंसां Öकृितक कारकŌ का ÿभाव देखन ेको 
िमलता ह।ै कुछ ÿमखु सामािजक एव ंसाÖंकृितक कारकŌ म¤  पåरवार, समाज, धमª, िवīालय, अÅयापक 
छाý सÌबÆध, सह समहू आिद ÿमखु ह§। 

6.16 अËयास ÿĳŌ के उ°र 

अËयास ÿĳ 1 

1. Cognition  2. मानिसक योµयता   3. ÿतीकŌ   

4. तीन  

5. ²ानकोश/दीघªकािलक Öमिृत 

अËयास ÿĳ 2 

1. तीĄ उपþव  2. सÌपणूª   3. Óयिĉगत अनभुव 

अËयास ÿĳ 3 

1. सिवकÐप ÿÂय± 2. ÿÂय±ीकरण     3. Åयान केिÆþत करन े

अËयास ÿĳ 4 

1. अवधान  2. चयनाÂमक   3. गितशील   

4. दो 

5. अनकूुल वÖतओु  ं
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अËयास ÿĳ 5 

1. Öमिृत   2. तािकª क   3. िमि®त   

4. ²ात वÖत ु

अËयास ÿĳ 6 

1. पåरप³वता  2. ÿारंिभक   3. अनभुवŌ एव ंअिधगम 

अËयास ÿĳ 7 

1. ²ानाÂमक  2. समÖया या किठनाई कì  3. पवूª िनिमªत ÿÂययŌ  

4. ÿभावशाली 

5. िचंतन  6. उ°रदाियÂव 

अËयास ÿĳ 8 

1. तािकª क िचंतन  2. िनÌन एव ंउ¸च   3. ÓयविÖथत 

अËयास ÿĳ 9 

1. ÿेरणा   2. ÓयवहारŌ   3. ÿगित अथवा पåरणामŌ   

4. ऊंचा 

5. ÿेरणा 

अËयास ÿĳ 10 

1. समाज  2. नकाराÂमक   3. िमýवत न हो 

अËयास ÿĳ 11 

1. दःुखद   2. ÿभावी 

अËयास ÿĳ 12  

1. ŀÔय अनभुव  2. ŀÔय या Öथािनक  3. शारीåरक 

6.19 िनबंधाÂमक ÿĳ 

1. सं²ान शÊद के अथª, सं²ान म¤ िनिहत ÿमखु ÿिøयाओ ंतथा सं²ान कì तÂव ÿणािलयŌ का 
वणªन कìिजये?  

2. ÿÂय±ी करण का िवĴेषण करते हòए ÿÂय±ीकरण के िश±ा म¤ महßव कì चचाª कìिजये? 
3. अवधान का अथª, पåरभाषा, िवशेषताऐ,ं दशाऐ ंतथा अिधगम म¤ अवधान कì भिूमका कì चचाª 

कìिजये? 
4. Öमिृत का अथª, Öमिृत के ÿकार तथा Öमिृत कì अिधगम म¤ भिूमका को बताइये? 
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5. भाषा िवकास, भाषा िवकास कì ÿिøया, भाषा िवकास के चरण तथा भाषा िवकास कì 
अिधगम म¤ भिूमका को बताइये? 

6. िचÆतन का अथª बताते हòए िचतंन के ÿकार तथा िचंतन कì अिधगम म¤ भिूमका कì चचाª 
कìिजये? 

7. समÖया समाधान का अथª तथा समÖया समाधान कì िविधयŌ का वणªन कìिजये? 
8. ÿेरणा का अथª ÿकार तथा ÿेरणा कì अिधगम म¤ भिूमका को बताइये? 
9. सं²ान व संवेग को ÿभािवत करन ेवाले सामािजक सां Öकृितक कारक तथा संवेगŌ कì अिधगम 

म¤ भिूमका के बारे म¤ चचाª कìिजये? 
10. अिधगम शैिलयŌ से आप ³या समझते ह§ अिधगम शैिलयŌ के ÿकारŌ कì चचाª कìिजये? 
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इकाइª - 7 
अिधगम को ÿभािवत करने वाले िविशĶ कारक 

Specific Factors affecting learning 
िज²ासा, łिच का अिधगम म¤ Öथान, सिøय सहभािगता एव ंपूछताछ कì अिधगम म¤ भूिमका, 

²ान के िनमाªण के łप म¤ अिधगम, िवīालय के अÆदर ओर िवīालय के बाहर अिधगम म¤ 
सÌबÆध एव ंअंतर, सशĉ अिधगम को समझने के िलए िवĴेषणाÂमक उपकरण कì Óयूह 

रचना, सशĉ अिभÿेरण के साथ क±ा क± अिधगम 
Curiosity, Interest in learning, active engagement and inquiry in learning at 

all levels, notion of learing as construction of knowledge differences and 
connection between learning in a classroom with learners motivation and 

strategies to develop analytical tools to understand powerful learning 

इकाई कì łपरेखा  

7.1  ÿÖतावना 
7.2  उदेÔय 
7.3  अिधगम का अथª एव ंपåरभाषा 
7.4  अिधगम कì िवशेषताऐ ंएव ंिसĦांत 
7.5  अिधगम का ÿभािवत करन ेवाले िविशĶ कारक 

7.6  अिधगम म¤ िज²ासा का Öथान 
7.7  अिधगम म¤ łिच का Öथान 
7.8  बालक के अिधगम के िलए सहभािगता तकनीक के ÿयेाग से ²ान का िनमाªण 
7.9  पछूताछ पर आधाåरत अिधगम 
7.10  िवīालय के  अदंर और बाहर अिधगम म¤ सÌबÆध और अÆतर 

7.11  बालक के अिभÿेरण से क±ा क± म¤ सशĉ अिधगम 
7.12  सां राश 
7.13 ÖवमÐूयांकन ÿĳ 
7.14  सदभª úÆथ सचूी 

7.1 ÿÖतावना 
सीखन ेकì ÿिøया से मानव ²ान अजªन करता ह,ै अत: मनÕुय को जीवन म¤ स±म बनने म¤ सीखन ेका 
ÿमखु Öथान चूं िक अिधगम जीवन पयªÆत चलन े वाली ÿिøया ह,ै िजसके माÅयम से Óयिĉ अपन े
Óयवहार म¤ पåरवतªन लाता ह ैऔर ²ान के भÁडार म¤ विृĬ करता ह।ै िजसके कारण अ²ेय ²ेय बन जाता 
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ह,ै और Óयिĉ िवकास के राÖते पर आगे बढता ह।ै संÖथाऐ ंिवīालय एव ंिवĵिवīालय इसी अिधगम 
उदेÔय कì ÿािĮ के िलए Öथािपत िकये गये ह ैतािक अिधगम के Ĭारा सनुागåरकŌ का िनमाªण हो सके। 
वतªमान समय म¤ ÿभावशाली िश±ण के अिधगम से ही Óयिĉ का सवाªगीण िवकास संभव ह।ै 

7.2 उĥेÔय 
इकाइª के अÅययन के पĲात आप:- 

 अिधगम का अथª, पåरभाषा एव ंिवशेषताऐ ंके बारे म¤ जान सकेग¤। 

 अिधगम को ÿभािवत करन ेवाले कारकŌ कì जानकारी ÿाĮ हो सकेग¤। 

 अिधगम म¤ िज²ासा एव ंłिच का ³या Öथान ह ैयह जान सकेगे। 

 बालक के अिधगम म¤ सहभािगता तकनीक स े²ान के िनमाªण कì जानकारी ÿाĮ हो सकेगी 

 पछूताछ पर आधाåरत अिधगम कì जानकारी ÿाĮ हो सकेगी। 

 िवīालय के अदंर एव ंबाहर अिधगम म¤ सÌबÆध एव ंअतर कì जानकारी ÿाĮ हो सकेगी। 

 बालक के अिभÿरण के क±ा क± म¤ सशĉ अिधगम कैस ेहो सकता ह।ै इसकì जानकारी ÿाĮ 
हो सकेगी। 

 

7.3 अिधगम का अथª एवं पåरभाषा  
 मनÕुय जब जÆम लेता ह ैउसम¤ पािĵक  ÿविृतयŌ का समावशे भी होता ह।ै सीखन ेअथवा अिधगम के 
Ĭारा वह अपनी ÿविृतयŌ म¤ पåरवतªन करता ह।ै सीखना एक ÿकार स े वातावरण म¤ अनभुव के Ĭारा 
Óयवहार म¤ पåरवतªन िहÖसा ह।ै सीखन ेकì ÿिøया म¤ िनरÆतरता और सावªभौिमकता कì िवशेषताऐ ंमु́ य 
होती ह।ै वह अपन ेÓयवहार म¤ पåरवतªन सीखन ेके पĲात ्अनभुव से जाता ह।ै 
िश±ा शािľयŌ और मनोवे²ािनकŌ Ĭारा अिधगम कì कुछ पåरभाषाऐ ंिनÌनिलिखत ह ै 

1- गेटस ंके अनसुार- 
“अनभुव और ÿिश±ण केĬारा Óयवहार म¤ पåरवतªन ही अिधगम ह।ै” 
(Learning is the modification of behavior through experience and training) 

2- øेा व øो के अनसुार - 
 “सीखना आदतŌ ²ान और अिभविृतयŌ का सजृन ह।ै” 

;Learning is the acquisition of habits, knowledge attitude.) 
3- थानªडाइक के अनसुार - 

“उिचत ÿितिøया का चयन कर उ°जेक से जोडना ही अिधगम ह।ै” 
(Learning is selecting the appropriate response and connecting of with 
stimulus.) 
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4- मनोवै²ािनक के अनसुार - 
“अनभुव स ेमानिसक साहचयª म¤ सापे± Öथायी पåरवतªन ही अिधगम ह।ै” 
(Learning is a relatively penmanet change is mental association due to 
experience.) 

7.4 अिधगम के िसĬाÆत 
अिधगम म¤ उĦेÔय पर िववेकपणूªता िनरÆतरता होती ह।ै अिधगम अनभुवŌ का संगठन ह ैिजसम¤ िवकास, 
अनकूुलनता एव ंसावªभोिमकता ह।ै अिधगम स ेÓयवहार म¤ पåरवतªन होता ह।ै सीखन ेके अनेक िसĬाÆत 
िश±ा व मनोवै²ािनकŌ ने िदये इनम¤ से ÿमखु िसĬाÆत िनÌनिलिखत ह-ै 

(1) ÿयास एव ंýिुट का िसĬाÆत 
(2) सÌबĬ ÿितिøया का िसĬाÆत 
(3) िøयाशीलता अनबुÆधन का िसĬाÆत 
(4) अनŀुिĶ का िसĬाÆत 
(5) पनुªबलन का िसĬाÆत 

7.5 अिधगम को ÿभािवत करने वाले िविशĶ कारक  
िश±ण एक उĦेÔयपणूª ÿिøया ह।ै िश±ण का सीखन ेस ेघिनķ संबध ह ैइसिलए वतªमान पåरÿàेय म¤ 
िश±ण व सीखना अथवा अिधगम को ही एक अथवा अिधगम को ही एक संकÐपना माना जाता ह।ै 
िकसी भी पाठयवÖत ुअथवा िवषय सामúी को िश±क अथवा िश±ाथê िवचारहीन से लेकर िवचार पणूª 
िÖथित तक अिधगम के माÅयम स ेही साथªक बना सकता ह।ै 
अिधगम को ÿभािवत करन ेवाले कुछ िविशĶ कारकŌ/घटकŌ का उÐलेख अúिलिखत िबÆदओू म ेÖपĶ 
िकया जा रहा ह|ै  

7.6 अिधगम म¤ िज²ासा का Öथान  
मनÕुय कì Öवाभािवक ÿकृित ह,ै िकसी भी अ²ात चीज को जानन ेकì। अत: िकसी भी चीज को जानन े
कì ÿविृत ही िज²ासा कही जाती ह।ै िज²ासा ÿाणीमाý का एक महÂवपणूª ल±ण ह।ै एक बौिĬक Óयिĉ 
हमशेा िज²ास ुहोता ह।ै 
थामस एडीसन, िलयोनाडाª िवÆसी, åरचडª आइÖटीन, आिद उनके िज²ास ु चåरý के Óयिĉ थे, åरचडª 
फनमने को उनकì िज²ासा के कारण ही साहसी माना जाता था। 
िज²ासा इतनी महÂवपणूª ³येा ंह ैइसके कारण िनÌनिलिखत ह।ै 
(1)  यह हमारे मिÖतÕक को िनिÕøय  के बजाय सिøय बनाती ह:ै-   

िज²ास ुÓयिĉ हमशेा ÿĳ परूक रहते ह ैऔर अपन ेमिÖतÕक म¤ उसका उतर खोजते ही रहते ह।ैउनका 
मिÖतÕक हमशेा सिøय ही रहता ह।ै चूं िक मिÖतÕक एक मांसपेशी िक तरह ह,ै और िनरÆतर कायª एव ं
मानिसक िøयाकलापŌ स ेसŀुढ़ बनता ह।ै इसके कारण िज²ासा ही इसका ÿमखु कारण माना जाता ह।ै 
(2)  यह हमारे मिÖतÕक के नये िवचारŌ के अवलोकन योµय बनाती ह:ै-  
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जब हम कुछ जानन े के िलये िज²ास ुहोते ह ैतो तो हमारे मिÖतÕक म¤ उस िवषय उस िवषय वÖत ुसे 
सिÌबिधत अनमुान और नये िवचार उÂपý होते ह।ै जब ये िवचार आते ह ैतो वे शीŅ ही पहचान िलये 
जाते ह,ैिबना िज²ासा के हमारे यह िवचार िवलĮु हो जाते ह ैऔर हम उस िवचार एव ंतरकìब को  खो 
देते ह ै³योिकं हमारा मिÖतÕक उसको समझने को तैयार ही नहé हो पाता ह।ै हम भली भां ित यह सेाच 
सकते ह ैिक िकतन ेअ¸छे िवचार अथवा तरकìब माý िज²ास ुनहé होन ेकì कमी माý स ेखो देते ह।ै 
(3)  यह हमारे िलए नया संसार एव ंसंभावनाए खोलती ह:ै-  

िज²ास ुहोन ेके कारण हम नया संसार और संभावनाऐ ंजो िक सामाÆय łप स ेŀिĶगोचर नहé होती ह,ै को 
देखन ेयोµय हो जाते ह।ै ये संभावनाऐ  सामाÆय जीवन कì सतह के पीछे छुपी हòइª होती ह।ै और िज²ास ु
मिÖतÕक सतह के नीच ेछुपी हòइª िवषय वÖत ुको जान लेता ह ैऔर इस नये संसार और संभावनाओ ंको 
खोज लेता ह।ै 
(4)  यह हमारे जीवन म¤ उ°जेना अथवा आनÆद लाता ह:ै- 

एक िज²ास ुउबाऊपन से कोसो दरू  होता ह।ै वह ना तो मÆद बिुĬ होता ह,ै और नी ही समाÆय िज²ास ु
लोगŌ का जीवन साहस से पåरपणूª होता ह।ै उसका Åयान हमशेा नयी चीजŌ कì और आकिषªत होता ह।ै 
वे उबन ेकì बजाय हमशेा नये िखलौना अथवा वÖतओु  ंके साथ खलेते ह।ै एव ंजीवन म¤ आनÆद का 
अुनभव करते ह।ै 
इकाइª िĬतीय:-  

िज²ासा का महÂव :- ;  िज²ासा बढान ेअथवा िवकिसत करन ेके कुछ िबÆद ुिनÌनिलिखत ह:ै- 
(1) मिÖतÕक को खलुा रख:े-  

एक िज²ास ुमिÖतÕक के िलये यह आवÔयक ह ैिक वो अपन ेमिÖतÕक को खलुा रख¤। सीखना 
नहé सीखना पनु: सीखना इस सबके िलए खलेु मिÖतÕक का होना जłरी ह।ै परÌपराऐ ंअथवा 
धारणाऐगं लत हो सकती ह,ै हम कुछ जानते ह ैतो हम¤ अपन ेमिÖतÕक म¤ बदलाव लाकर इस 
संभावना को Öवीकार कर परÌपराओ ंधारणाओ ंम¤ सधुार लाना चािहए। 

(2) दी गइª वÖतओ ंके łप म¤ Öवीकार नहé करना:-  

यिद हम इस संसार म¤ िबना गहरे िचÆतन के सीध ेही ÿÂयेक दी गइª वÖतओु  ंको Öवीकार करते ह ै
तो हम अवÔय ही अपन ेिज²ासा के गणुŌ को खोते ह,ै केवल दी गइª वÖतओु ंको सीध¤ ही कभी 
नहé Öवीकारे। हमारे चारŌ और कì वÖतओु  ंके नीच ेकì तह तक पहòचंने कì कोिशश कर¤। 

(3) लगातार ÿĳ पछेू:-  

िकसी भी चीज िक तह तक जान ेके िलये ÿĳŌ को पछूना बहòत ही आवÔयक  ह ै? वह ³या ह,ै 
वह इस तरीके से ही ³यŌ बनाया गया ह ै? आिवÕकार िकसन ेिकया? यह कंहा से आया ह ै?यह 
कैस ेकायª करता ह ै? इस ÿकार के ÿĳ ³या, कौन, कब, कैसे कंहा से आिद िज²ास ुÓयिĉयŌ 
के अ¸छे िमý कह ेजा सकते ह।ै 

(4)  िकसी चीज को उबाउपन को लेबल नहé द¤:-  



157 
 

यिद हम िकसी चीज को उबाउपन को लेबल द ेदेते ह ैतो हम संभावनाओ ंका एक और दरवाजा 
बंद कर देते ह।ै िज²ास ुइस उबाउपन का नापपसदं करते ह।ै और इसम¤ भी वे  इस नये संसार का 
दरवाजा देखते ह।ै यिद व ेउस समय देखन ेके िलए  इन दरवाजŌ को खलुा रखगे¤। 

(5)  सीखन ेम¤ मजा ह:ै-  

यिद हम देखते ह ैिक सीखना एव ंअिधगम एक बोझ अथवा भार ह ैतो कोइª भी राÖता हम¤ उस 
िवषय वÖत ुकì गहराइª तक नहé ले जा सकता।  वो केवल हमारे बोझ कì ओर ºयादा बढायेगा, 
लेिकन जब हम सीखन ेअथवा अिधगम कì ÿिøया को िज²ासावश मजे से लेकर कायª करते ह ै
तो सहज łप स ेगहराइª तक पहòच सकते ह।ै 

(6) िविभÆन ÿकार कì पढाइª पढन ेम¤:-  
एक  ही तरह कì िवषय वÖत ुकì तरफ समय खचª ना करके अÆय िविवध िवषयŌ को देखना, 
समझना और पढ़ना चािहए। इसस ेदसुरी  अÆय संभावनाओ ं  के Ĭार खलेुगे। अत: िज²ास ुके 
िलये िविभÆन ÿकार के अÅययन से मिÖतÕक के िवकास म¤ सरलता स ेविृĬ होती ह।ै 

7.7  अिधगम म¤ łिच का Öथान  
अिधगम म¤ łिच का अÂयिधक महÂवपणूª Åयान ह।ै यिद हम एक बार के िलए आखंे बंद करके मानिसक 
łप स ेिचýण करते हòए अपन ेिÿय अÅयापक के िवषय म¤ Åयान कर¤ तो हम पाय¤गे िक हमारे अÅयापकŌ 
ने हमारी łिच के अनसुार िकस ÿकार हम¤ िवषय वÖत ुअनसुार कौशल ÿदान कर आगे बढाया। इस 
ÿकार क±ा क± म¤ िवīाथê म¤ łिच उÂपÆन करन ेका तरीका अथवा ŀिĶकोण बहòत ÿभावी और िवÖततृ 
łप से लाग ूकरन ेयोµय होता ह।ै 
िविलयम लैÆस लोट कì łिच उपागम का जनक कहा जाता ह।ै इनके मतानसुार सीखन ेकì łिच वाले के 
िलए सीखना महÂवपणूª ह ैऔर ये łिचया ंÓयिĉ के सोचन ेकì योµयता को िवकिसत करन ेम¤ महÂवपणूª 
भिूमका िनभाती ह।ै यह एक िश±क का उ°रदाियÂव होता ह ैिक सीखन ेवाले कì łिच और नये ²ान के 
मÅय सÌबÆध को जोडे। यह łिच उपागम Ĭारा िकया जा सकता ह।ै 
łिच िनमाªण/िवकिसत करने कì िविधया ं/तरीके- 

łिच उपागम के कुछ तरीकŌ और ÿयÂन Ĭारा िश±ाथê म¤ łिच उÂपÆन कì जा सकती ह।ै अÅययन 
अÅयाÂम िøया कलापŌ म¤ łिच उपागम के ये िबÆद ुłिच के िवकास म¤ मददगार हो सकते ह ै- 

1- िश±ाथê के िवषय और पाठ के अनसुार łिच िवकिसत करन ेम¤ Åयान देना। 
2- यिद िश±ाथê Öवयं पहले स ेही पाठ के ÿित उÆमखुऔर łिच रखने वाला ह ैतो उसकì ऊजाª म¤ 

बढ़ोतरी करके और िवषय म¤ łिच के साथ आगे बढने हते ुउÂसािहत करना । 
3- यिद शोधाथê अिनिĲत łप स े पाठ के ÿित उÂसािहत नहé ह ै अथवा शं िकत łप ह ैतो वो 

अÅयापक अथवा सहयोगी का उसम¤ कायª कुशलता के Ĭारा łिच उÂपý करना आवÔयक ह।ै 
4- łिच का िनमाªण दो चरणŌ म¤ िकया जा सकता ह।ै ÿथम तो िश±ाथê अÆवेिशत पाठ म¤ िवषय 

को िश±ाथê के साथ जोडकर िजसम¤ िक वह łिच के साथ कायª कर सकता ह।ै ऐस े
िøयाकलापŌ को करवान ेस ेउसका Åयान मु́ य łप से केिÆþत िकया जा सकता ह।ै 
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इस हते ुÿथम चरण म¤ िश±ाथê िक नयी Öथािपत łिच के अनसुार मजबतूी  ÿदान करन ेहते ु
िकया जाता ह।ै उसम¤ नय¤ िवषय और सÌबिधत ±ेý के ²ान और िøयाकलापŌ के साथ अ¸छी 
तरह स ेसÌबÆध Öथािपत हो जाये ‘इसके पĲात दसूरे  चरण म¤ पवूª ²ान और अनभुव के साथ  
सामािजक िवषय के ²ान नयी सचूनाओ ंके नये कौशलŌ और योµयताओ ंको िवकिसत करके 
िश±ाथê म¤ दीघािविध के िलए łिच उÂपý करके भिवÕय के ²ान को úहण करन ेहते ु तैयार 
िकया जा सकता ह।ै 

5- ÿाकृितक आवेगŌ का ÿयोग भी िश±ाथê म¤ łिच उÂपý करन े के िलये िकया जा सकता ह।ै 
इसस ेłिच उÂपý होन ेके साथ- साथ सीखन ेके वातावरण म¤ िश±ाथê सामजंÖय Öथािपत कर 
लेता ह ै,ÿाकृितक आवेगŌ कì सचूी िनÌनिलिखसत ह:ै- 
 
1- सिøयता:-  िश±ाथê के मिÖतÕक को सिøय रखन ेहते।ु 
2- ÿकृित  :-   बाहय िøयाकलापेा ंिजनम¤ पेड़, जानवर, समþु आिद। 
3- िज²ासा :-   सीखन ेके िलये नये चीजŌ के अÆवेषण करन ेहते।ु 
4- आĲयª:-    वाÖतिवक काÐपिनक ±ेý कì याýा । 
5- सजृनाÂमकता:-  िश±ाथê के Ĭारा िचý िनमाªण करना। 
6- सामिूहकता:-  सामिूहक िøयाकलापŌ या पåरयोजना िजसम¤ िश±ाथê एक दसूर¤  से  

अÆत: िøया  कर सके। 
7- ÿितयोिगता:-  खलेकूद एव ंगितिविधयŌ, पåरयोजना जहॉ पर िश±ाथê एक दसूर¤  के 

िवłĬ ÿितÖपधाª कर सक¤ । 
और संĴेषण कर देता ह ैतथा पåरणामŌ को पा लेता ह।ै वह एक उपयोगी समÖया समाधान कौशल को 
िवकिसत कर लेता ह।ै ये कौशल भिवÕय को जानन ेकì आवÔयक िÖथित म¤ ÿयĉु िकये जा सकते ह ैजो 
िक िवīाथê के साथ Öकूल और कायª पर होते रहते ह।ै 
पछूताछ आधाåरत अिधगम जीवन भर चलन ेवाली मिÖतÕकìय िøया अथवा आþताª का िवकास करता 
ह ैऔर सीखन ेव सजृनाÂमक सोच का मागª िनद¥शन करता ह।ै 

7.8  बालक के अिधगम के िलये सहभािगता तकनीक का ÿयेाग और ²ान 
का िनमाªण करना 
अिधगम एव ंसीखना एक िनरंतर चलन ेवाली ÿिøया ह,ै हम जÆम से लेकर मÂृयु तक सदेव ही अलग 
अलग पåरिÖथितयŌ म¤ सीखते ह।ै सीखना हमारी सिøय सहभािगता पर िनभªर करता ह।ै जब तक वह 
अपनी सहभािगता ÿदान नहé करग¤ तब तक हम कुछ भी नहé सीख पायेग¤। 
एम एस नील ने बालको को कहा :-  ह ैिक वे छोटे समहू म¤ बंटकर शÊदकोष को Åयानपवूªक देखगेे उसके 
संगठन, संरचना, और ÿाłप के बारे म¤ चाटª पर जानकारी अिंकत करेग¤। केवल बीस िमनट के समय म¤ 
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बालकŌ न े चाटª पर बहòत महÂवपणूª जानकारी ÿÖ ततु कर दी जो िक इस आशय का ÿमाण ह ै िक 
सहभािगता स ेसीखना िकतना आसान हो जाता ह।ै 
सहभािगता कì पåरभाषा:- बालक म¤ ÿारÌभ स ेही सीखन ेके ÿती उÂसकुता रहती ह,ै ÿारिÌभक अवÖथा 
म¤ बालक हाथ पांव कì गित से पहòचं बनाना सीखता ह।ै और इस अवÖथा म¤ वह आखं कì सहायता से 
लàय के  ÿित केिÆþत होन े का ÿयास करता ह ै यहॉ  सीखन े म¤ गामक सहभािगता एव ं आखं कì 
सहभािगता महÂवपणूª होती ह।ै ÓयÖत होन ेके कारण सहभािगता बहòत जłरी ह।ै सहभािगता शारीåरक 
एव ंमानिसक दोनŌ ही ÿकार कì होनी चािहए। 

सहभािगता को हम िनÌन िवशेषताओ ंके आधार पर पåरभािषत कर सकते ह।ै 
1- सहभािगता एक सिøय ÿिøया ह।ै 
2- सहभािगता शारीåरक एव ंमानिसक सिøयता कì अवÖथा ह।ै 
3- सहभािगता सीखन ेिक  ÿिøया 
4- सहभािगता वह ÿिकया ह ैजो िक बालक म¤ िज²ासा उÂपý करती ह।ै 
5- सहभािगता सीखन ेको ÿोÂसािहत करती ह।ै 
6- सहभािगता बालक म¤ łिच उÂपÆन करती ह।ै  
7- सहभािगता बौिĬक लàयŌ को ÿाĮ करन ेकì ÿिøया ह।ै शोध म¤ ÿाĮ िनÕकषª क±ा क± म¤ 

सहभािगता के संबध म¤ िकये गये शेाध मनोव²ैािनक एंव Óयवहाåरक लàयŌ को ÖपĶ करते ह।ै 
 

मनोवै²ािनक łप स े सहभािगता ÿदान करन े के िलये बालकŌ म¤ सीखन े के ÿित उÂ सकुता, łिच, 
आनÆद, के ल±ण ŀिĶगत होते ह,ै तथा वे Óयवहार म¤ कैिÆþत होकर सÌपणूª सोच िवचार कर अपन ेसमय 
के सही ÿयेाग के ÿित जागłक होकर सीखन ेका ÿयास करते ह।ै (िफन और रॉक 1997: āेरेÖटर और 
फगर 2000, माकª  2000) 
शेाध के अतंगªत  बालक और िश±कŌ के सा±ाÂकार ÿĳावली आिद के Ĭारा यह ÖपĶ िनÕकषª ÿाĮ हòआ 
ह ैिक बालक सहभािगता और उसकì क±ा म¤ उपिÖथित और उ¸च Öतर का धनाÂमक सहसंबध ह ैजो 
िक बालक िजनका पणूª सहभािगता सिहत क±ा म¤ ÓयÖथता अिधक रहती ह ैउन बालकŌ कì क±ा म¤ 
उपिÖथित व उपलिÊध अिधक हòआ करती ह।ै 
वतªमान म¤ अिधकांश िवīालयŌ म¤ सहभािगता कì ÿविृत पर अिधक Åयान नहé िदया जा रहा ह।ै िजसस े 
संभािवत नकुसान क±ा म¤ कम उपिÖथित, पåरणामŌ कì गणुवता म¤ कमी एव ंűौप आउट जैसी गंभीर 
समÖयाओ ंके łप म¤ ŀिĶगोचर हो रहा ह।ै 

िवīालयŌ म¤ बालकŌ कì सÌपणूª सहभािगता उसकì सफलता का एक िनणाªयक आधार ह।ै 
क±ा म¤ बालक के सहभािगता के ल±ण :- क±ा म¤ बालक के सहभािगता के अनभुव से जो ल±ण होते 
ह ैउÆह¤ सं±ेप म¤ िनÌन  ÿकार स ेÖवय ंकर सकते ह।ै 

1- इसके बालक म¤ पवूª ²ान सिøय होता ह।ै 
2- बालक म¤ खाेज के ÿित सिøयता बढती ह§ 
3- सहयोग कì भावना िवकिसत होती ह।ै 
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4- चयन कì Öवंतýता बढती ह,ै जो िक मानिसक िवकास म¤ सहायक होती ह।ै 
5- समहू म¤ अÆतिनभªरता कì भावना बढती ह।ै 
6- खले के माÅयम से िवकास होता ह ैएव ंमानकìय आधार िवकिसत होता ह।ै 
7- िवषय पर अिधकार बढता ह।ै 
8- Öवतंý िवचारधारा  का िवकास होता ह।ै 
9- बालक को अनावÔयक ÿती±ा नहé करनी पडती ह।ै 

बालक म¤ सहभािगता ÿाĮ करने कì तकनीक। 

छोटे बालक एव ंबािलकाओ ंको सीखन ेएव ंउनकì उपलिÊधयŌ के संबध म¤ अÅयापको को अिधक 
ÿयास करन ेहोते ह।ै इस संबध म¤ यह सिुनिĲत करना होता ह ैिक बालक व ेतÃय सीख पा रह ेया नहé 
सीख पा रह ेपरÆत ुयह सफलता मु́ य łप से इस बात पर िनभªर करती ह ैिक बालक म¤ सहभािगता िकस 
ÿकार कì ह,ै या सिøय ह ैया िजनका िनिÕøय।सिøय सहभािगता ही अनकूुल पåरणम ला सकती ह।ै 
क±ा म¤ बालक कì सिøयता ÿाĮ करन ेके िलये कुछ िविधयŌ ह ैिजनका ÿयेाग कर पणूª सहभािगता ÿाĮ 
िक जा सकती ह ैजो िक िनÌन ÿकार से ह।ै 
01- इस तकनीक के ÿयोग म¤ अÅयापक कुछ नीवन िविधयŌ ह ैजो िक पहले बालको  से पछूते ह ैिक  

तमु ³या जानते हो तÌुहारे मन म¤ ³या जानन ेकì उÂसकुता ह ैऔर तमु ³या सीखना चाहते हो 
ऐसा करके अÅयापक एव ंबालकम¤ पणूª सहभािगता ÿाĮ करन ेम¤ सफल हो सकते ह।ै 

02- िकतन ेतरीके स ेहल ÿाĮ िकया जा सकता ह:ै- 

इस तकनीक का ÿयेाग करके अÅयापक छाýŌ  को कोइª ÿकरण यह पछू सकते ह ै िक इसको 
िकतन ेÿकार स ेहल िकया जा सकता ह,ै इसस ेसजृनशीलता का भी िवकास होता ह।ैबालक 
आनिÆदत होकर के सहभािगता ÿदान करते ह,ै िजसस ेना केवल वे सरलता स ेसीखते ह ैवरन ्
उनम¤ बौिĬक िवकास भी होता ह ै जो िक उनकì उपलिÊध म¤ सधुार लाता ह।ै उनम¤ एक 
ºयािमितय बोडª पर आप िकतन ेतरीके से आकृित द ेसकते ह ैआिद। 

03- सोचना िवचार , िवमशª करना सबके साथ बांटना:- 
इस िविध का ÿयोग समह म¤ सीखन े िक ÿिøया  के łप म¤ िकया जा सकता ह,ै अÅयापक 
बालकŌ से ÿĳ कर उनके Óयिĉगत łप स ेसोचन ेको कहते ह।ै िफर आपस म¤ िवचार करन ेको 
कहा जाता ह,ै तÂपĲात ् उस े परेू समहू म¤ ÿÖततु करन े को कहा जाता ह ै इस ÿकार सÌपणूª 
सहभािगता ÿाĮ कì जा सकती ह।ै 

04-  नाटक के माÅयम स े:- 
सÌपणूª सहभािगता ÿाĮ करन ेकì एक सरल व ÿभावी तकनीक नाटक के माÅयम से उपकरण 
का ÿÖतिुतकरण करना ह।ै इसके अÆतगªत पाý के łप म¤ बालाकŌ को सिÌमिलत कर रोचक व 
सरल तरीके स ेसजीव िचýण के Ĭारा सीखना संभव होता ह।ै 

05-    देखो और बताओ िविध :- 
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इस िविध का ÿयोग िकसी नवीन ÿकरण को सरलता पवूªक समझान ेके िलए िकया जाता ह,ै 
इसम¤ बालकŌ को ÿÖतिुतकरण के माÅयम ये िसखान ेहते ुउÆह¤ सिÌमिलत करते हòये पवूª ²ान के 
आधार पर देखकर बनान ेको कहा जाता ह,ै इस ÿकार सहभािगता ÿाĮ कì जा सकती ह।ै 

06-   शीŅ खले के माÅयम स े:- 
बालकŌ कì सहभािगता ÿाĮ करन ेकì एक िविध खले िविध ह,ै इसम¤ शीŅता खले के माÅयम 
से ना केवल बालकŌ म¤ केिÆþकरण कì  ÿविृत का िवकास होता ह ैवरन ्Öवंतý सोच िवकिसत 
होती ह,ै जो िक सीखन े म¤ अÂयÆत सहायक होती ह।ै जैस े अúेजी शÊद ²ान अÆता±री के 
माÅयम स ेकरवाया जा सकता ह।ै 

सहभािगता तकनीक ³यŌ कायª करती ह ै 
सहभािगता तकनीक सफल łप कायª करती ह ैइसके िनÌन कारण ह।ै 
I. यह बालकŌ म¤ नवीन ²ान के ÿित िज²ासा और łिच उÂपý करती ह,ै  
II. बालको म¤ खोज के ÿित उÂ सकुता उÂपý करती ह।ै 
III. यह बालकŌ म¤ पवूª ²ान का ÿयोग करन ेम¤ सहायक भिूमका िनभाता ह।ै 
IV. सिøयता के साथ खोज िक भावना िवकिसत करता ह।ै 
V. सहयोग िक भावना िवकिसत करता ह।ै 
VI. चयन िक संवतýता ÿदान करता ह।ै 

उपरौĉ सभी के माÅयम सहभािगता तकनीक करती ह,ै और मनोकूल पåरणाम  ÿदान करती ह।ै  
एम एस नील जो अÅयािपका ह,ै उÆहोन ेउĉ तकनीक के माÅयम स ेसहभािगता ÿाĮ करन ेम¤ सफलता 
ÿाĮ कì । 

सहभािगता तकनीक चयन करन ेम¤ आवÔयक बात¤:- 
सहभािगता तकनीक कौनसी चनुी जाए यह अÅयापक िवशेष के उĥÔेय,अÅयापन तकनीक और बालक 
समहू पर िनभªर करती ह।ै 
जब एम एल नील न ेदेखो और बताओ ंतकनीक  ÿयोग िकया तो िनÌन बातŌ का Åयान रखा। 

01- उÆहोन ेबालकŌ को ÖपĶ łप से उĥÔेय ³या ह ैबताया। 
02- िनिĲत िनद¥श िदये िक िकस ÿकार करना ह।ै 
03- आवÔयक सामúी उपलÊध करवायी। 
04- उिचत एव ंआवÔयक मागªदशªन िदया। 

सारांश :-  िकसी भी कायª कì सफलता सहभािगता पर िनभªर करती ह ैयह अÅयापक म¤ भी अÅयापक 
कायª के ÿित łिच बढाती ह,ै इसस ेसीखन ेऔर िसखान ेकì ÿिøया सगुम एव ंसरल हो जाती ह।ै 
यह बालकŌ म¤ Öवंतý सोच कì भावना िवकिसत करते हòये उनम¤ सहयोग कì भावना का भी िवकास 
करती ह।ै सहभािगता तकनीक का ÿयेाग सीखन ेिक ÿिøया को रोचक व सगुम बना देता ह।ै सहभािगता 
से उपलिÊध म¤ सधुार होता ह।ै बालक सीखन ेके ÿित आनÆदायी वातावरण म¤ उÂसािहत होकर उपिÖथित 
सिुनिĲत करते ह।ै 
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वतªमान म¤ अÅयापकŌ को इस तकनीक का ÿयेाग आवÔयकतानसुार अिनवायª łप से करना चािहए 
इसस ेना केवल शैि±क गणुवता म¤ सधुार आयेगा, वरन ्űाप आउट जैसी गÌभीर समÖया स ेछुटकारा 
िमलेगा। 

7.9  पूछताछ आधाåरत अिधगम 
सीखन ेका आधिुनक तरीका :- 
सीखना एक बहòत ही महÂवपणूª ÿिøया ह,ै एवम यह मनÕुय िक एक ÿविृत होती ह ैजो िक उसके अलावा 
भगवान न ेिकसी ÿजाित को ÿदान नहé कì ह,ै यह बात और ह ैिक मनोवै²ािनकŌ न ेजानवरŌ पर ÿयोग 
कर मनÕुय के मनोिव²ान के सÌबÆध म¤ िसĦांतŌ का िवकिसत करती ह।ै 
सीखन ेके िलये हम िवīालय म¤ जाते ह ैपरÆत ुउनके महÂवपणूª ÿĳ यह उÂपý होता ह ै िक ³या हमार¤ 
िवīालय  हमारे सीखन ेकì आवÔयकताओ ंको पणूª कर  रह ेह,ै ³या हमार¤ पाठ्यøम आवÔयकता पर 
आधåरत ह,ै यिद हम परÌपरागत तरीकŌ को देख ेतो ÖपĶ होता ह ैिक आज भी हमारे िवīालय कही ना 
कहé सचूना संकलन के कायŎ पर बल दे रह¤ ह।ै 
आज जब िक हम वैĵीकरण के दौर म¤ चल रह ेह ैहमारी अथªÓयवÖथा, स ेजडु चकुì ह ैऐस ेम¤ हमार¤ 
मानवीय संसाधनŌ से यह अपे±ा ह ै  िक व ेअपने आप को इस आधिुनक पåरÿàय म¤ समायोिजत कर 
पायेगे, अथवा नहé आवÔयकता ह ैउनके कौशल िवकास कì, उनम¤ ऐसी सोच िवकिसत करन े िक जो 
िक उनम¤ नइª जानकारीयŌ को ÿाĮ करन ेकì िज²ासा उÂपÆन कर सके। 
आधिुनक समय म¤ िश±ा का उदेदÔ्य ऐसा वातावरण उÂपý कर¤ िजसम¤ बालक उÂसकु होकर नव ÿवªतन 
के बार¤ म¤ पछूताछ कर जानकारी ÿाĮ कर नवीन सोच को जीवन म¤ समझने का ÿयास कर¤। 
पछूताछ के माÅयम स ेिकसी भी तÃय को सीखना, सीखन ेका आधिुनक तरीका कहलाता ह।ै पछूताछ स े
ÿाĮ जानकारी नवीन अिधगम उपलÊध करवान ेका अ¸छा ľोत ह,ै इसस ेÿाĮ ²ान उपयोगी जानकारी 
बन जाता ह।ैआरिÌभक अवÖथा म¤ ही बालक के मिÖतÕक का िवकास इस ÿकार िकया जाना चािहए, 
िक बालक म¤ एक ऐसी आदत का िवकास हो िजसके Ĭारा वह िनरंतर पछूताछ के Ĭारा अपन ेअिधगम 
को सगुमता पवूªक Óयावहाåरक कसौिटयŌ पर खरा सािबत कर सके। 

7.9 पूछताछ आधाåरत अिधगम कैसे ÿदान िकया जाऐ 
पछूताछ आधाåरत अिधगम के अथª से अिधगम ÿदान करने हदय माना जाता ह।ै जहॉ तक ÿĳ का 
सवाल ह ैयह तो परÌपरागत क±ा क± म¤ भी ÿयĉु होते ह,ैपर इसकì ÿकृित यह जानकारी ÿाĮ करन े
तक ही सीिमत रहती ह ैिक जो पढाया गया ह ैवह बालकŌ के Ĭारा सीखा गया या नहé परÆत ुआधिुनक 
पåरÿेàय म¤ ÿĳŌ का उदेदÔय नहé ह।ै  
ÿĳŌ का उददेÔय ह ै िक व ेबालक म¤ पछूताछ कì भावना को िवकिसत कर¤। 
चार ÿकार के ÿĳ ह ै िजनके माÅयम स ेबालक मिÖतÕक म¤ पछूताछ के Ĭारा ²ान ÿाĮ करन ेके ÿयास 
िकये जा सकते ह,ै ये ÿĳ िनÌन ÿकार से ह।ै 

01- अनमुान पर आधाåरत ÿĳ :- इस ÿकार के ÿĳ म¤ बालक को िचý आिद के माÅयम से 
जानकारी िदखाइª जाती ह,ै िजस बालक एव ंपछूताछ कर उसस ेसंबिधत जानकारी ÿाĮ करने 
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का ÿयास करते ह।ै अनमुान पर आधाåरत ÿĳ अधरूी जानकारी को पणूª करन ेम¤ सहायक होते 
ह।ै 

02-  Óया´याÂमक ÿĳ :- Óया´याÂमक ÿĳ दी गइª जानकारी के ÿभाव को समझान ेम¤ सहायक होते 
ह,ै जैसे कोइª िचý िदखाकर उसम¤ कुछ पåरवतªन करन ेपर यह पछूना िक इस पåरवतªन के ³या 
ÿभाव होग¤, इस ÿकार के ÿĳŌ का उदाहरण माना जा सकता ह।ै 

03- हÖतातरण ÿĳ :- इस ÿकार के ÿĳ म¤ ÿाĮ जानकारी का उपयोग  एक अलग पåरिÖथित को 
हल करन े के सबंधं म¤ िकया जाता ह ै जैसे ÿचिलत पाठ्य पÖुतक का आप के Ĭारा 
आलोचनाÂमक मूÐंयाकन यह हÖतांतरण ÿĳ का एक उदाहरण माना जायेगा। 

04- पåरकÐपना पर आधाåरत ÿĳ :- िकसी समÖया के सÌभािवत अनमुान जो पहले से सोच ेजाते ह ै
एक ऐस े ÿĳŌ का łप म¤ िकसी समÖया को सभल उसके समझ िवकÐप को संभालन े म¤ 
सहायता िमलती ह।ै 

उ° ÿĳŌ माÅयम से चार िनÕकषª ÿाĮ होते ह।ै 
01- िवषय वÖत ुको समझना सरल होता ह।ै 
02- िवषय वÖत ुकì Óयापक अवधारणा िवकिसत होती ह।ै 
03- सचूना ÿिøया म¤ कौशल िवकास होता ह।ै 
04- मिÖतÕक म¤ पछुताछ कì ÿविृत िज²ासा का  िवकास होता ह।ै 

पूछताछ आधाåरत अिधगम का Óयवहाåरक Öवłप 

पछूताछ आधाåरत अिधगम का Óयवहाåरक Öवłप कैसा हो यह जानकारी ÿाĮ करन ेके िलए हम सचूी 
के माÅयम से जानकारी देन ेका ÿयास करेग¤। 
बालक कì ÿवृित 

01- वे सीखन ेकì ओर अúसर रहते ह।ै 
02- वे इ¸छा शिĉ का ÿदशªन करते ह,ै जो उÆह¤ सीखन ेके िलए ÿåरत करते ह।ै 
03- उनम¤ सहयोग कì भावना िवकिसत होती ह ैतथा वे सहयोग और अÅयापक के Ĭारा िमलकर 

सीखन ेका ÿभाव करते ह।ै 
04- वे सीखन ेम¤ ºयादा आÂमिवĵास दशाªते ह।ै 
05- उनम¤ िज²ासा िदखाइª देती ह,ै और वे ºयादा से ºयादा अवलोकन करते ह।ै 
06- वे अपन ेवातावरण से उपलÊध सामúी सकंलन करते ह।ै 
07- अवलोकन स ेउनके मन म¤ जो ÿĳ उÂपÆन होते ह।ैव ेसहयोगी व अÅयापक स ेहल करवान ेका 

ÿयÂन करते ह।ै 
08- वे Öवय ंके िवचार रखन ेका ÿयास करते ह।ै 
09- वे ÿĳ पछूते ह।ै 
10- अÆय ÿĳŌ स ेसबंं िधत जानकारीयŌ को समझने का ÿयास करते ह।ै 
11- आलोचनाÂमक मूÐंयाकन का ÿयास करते ह।ै 
12- पवूª²ान स ेÿाĮ नवीन अिधगम को जोडते ह।ै 
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13- वे कायª के तरीके को Öवय ंढूढन ेलगते ह।ै 
14- वे सचूनाऐ ंÖवय ंएकý करन ेलगते ह,ै तथा Öवय ंिनधाªåरत करते ह ैिक महÂवपणूª ³या ह।ै 
15- वे िवÖततृ अवधारणा को समझते ह ैउनके कायª िनधªåरत होते ह ैऔर समानता म¤ असमानता म¤ 

अतंर करते ह।ै 
16- वे अपन ेिवचारेा ंको िविभÆन तरीके स ेÓयĉ करते ह।ै 
17- वे सचूना ÿाĮ करन ेम¤ कौशल का ÿयेाग करते ह।ै 
18- वे अपन ेĬारा ÿाĮ जानकारी का Öवय ंआलोचनाÂमक मÐुयाकन करते ह।ै 
19- अपनी किमयŌ का पता लगाकर िनराकरण का ÿयास करते ह।ै ÖपĶ ह ै िक उĉ ÿिøया म¤ 

बालक का मिÖतÕक िøयाशील रहकर अिधगम ÿिøया को सगुम व सरल बनाता ह।ै 
02. िश±क के क±ा क± म¤ अिधगम को  सगुम व स±म बनाते ह।ै 
िश±क क±ा क± म¤ अिधगम िक ÿिøया को सगुम एव ंसरल बनान ेम¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाते ह ैवे 
इस संबध म¤ िनÌन कायª करते ह।ै 

(अ)  अÅयापक दैिनक, साĮािहक, वािषªक, मािसक, योजना बनाते ह,ै और उसके आधार पर िनधाªåरत 
करते ह,ै िक िकतनी अविध म¤ िनधाªåरत कौशल के ÿयोग के Ĭारा िकतना और ³या अिधगम ÿाĮ 
करना ह।ै 

(ब)   िश±क Öवय ंÖवीकार करते ह ैिक पढ़ाना एक सीखन ेिक ही ÿिøया ह।ै 
(स)  व ेिकसी भी िवपåरत िÖथित म¤ बालक कì समÖया का समाधान को तÂपर रहते ह।ै 

(द)  व ेिनं रतर अिधगम िक बाधाओ ंके संबध म¤ तैयार रहते ह ैएवंम बालक को ÿेåरत करते ह।ै 
(य)  वे सÌपणूª ÿिøया म¤ बालक का सतत ्आकंलन करते रहते ह।ै 
इस ÿकार पछूताछ पर आधाåरत अिधगम म¤ बालक और िश±क दोनŌ ही सिøय भिुमका के साथ 
अिधगम ÿिøया का सगुम व सरल बनाते ह।ै 
पछूताछ आधाåरत अिधगम म¤ िश±क कì भिूमका 
पछूताछ आधाåरत अिधगम म¤ एक महÂवपणूª ÿĳ यह उÂपÆन होना ह ै िक जब इस ÿिøया म¤ बालक 
Öवय ंके ÿयास से सीखना सगुम व सरल बनाता ह ैतो आिखर िश±क कì इसम¤ ³या भिूमका होती ह।ै 
पछूताछ पर आधाåरत अिधगम म¤ हम िश±क का भिूमका को िनÌन ÿकार ÖपĶ कर सकते ह।ै 

7.10 िवīालय के अंदर और बाहर अिधगम म¤ संबंध और अÆतर 
हम सभी इस सवªमाÆय तÃय स ेपåरिचत ह ैिक भावी मानवीय संसाधन का िनमाªण िवīालयŌ म¤ होता ह ै
और िवīालय कì भिूमका सवाªिधक िनणाªयक एव ंमहÂवपणूª हतेी ह।ै 
ÿथम पाठशाला जो Öवय ंबालक के घर से ÿारÌभ होगी ह ैिविभÆन सÖंकार िनमाªण कर बालक को घर से 
बाहर िवīालय कì ओर भेजती ह ै िजसस ेवह अपन ेपवूª ÿाĮ ²ान संÖकार म¤ विृĬ कर आगे ²ान को 
बढाए ंएक बार िफर बालक यहा ंिवīालय के अदंर अपन े²ान को िनधाªåरत मानकŌ से तैयार कर उ¸च 
िश±ा केिलए महािवघालयŌ म¤ भेजते ह ेवहा ंएक बार िफर वह बाहरी वातातरण म¤ पहòचंता ह ैऔर नवीन 
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तकनीक व मापदÁडŌ स ेतैयार हो एक बार िफर Óयवहार कì कसौटी पर खडा उतरन ेके िलए सामािजक 
मापदÁडŌ पर जांच के िलए उतरता ह।ै 
ÿĳ यह उठता ह ै िक ³या वह हर पåरवेष म¤ अपन ेको समायोिजत करन ेम¤ स±म ³या पाया और इस 
महÂवपणूª ÿĳ के उ°र के िलए हम¤ यह देखना होगा िक शैि±क वातावरण जो िक बाहरी िदखती ह ैम¤ 
अिधगम कì वाÖतिवक व Óयवहाåरक ³या रही ह ैहर Öतर पर मापदÁड व आयाम ³या ह ैइसके िलए हम 
ÿÖततु अÅयाय म¤ यह समावेशŌ िक आिखर िवīालय के अदंर व बाहर अिधगम कì ³या िÖथित ह।ै 
िवīालय अिधगम अÆय अिधगम से कैस ेअलग ह-ै 
िविभÆन मनोवे²ािनकŌ समाज शािľयŌ ने शोध के माÅयम से यह बताया ह ैिक िवīालय के अदंर सीखन े
म¤ व बाहरी अिधगम म¤ मानिसक बौिĬक ±मता ÿयŌग के मानदÁड चार आधारŌ पर अलग होते ह।ै 

1- िवघालयी अिधगम Óयिĉगत बाहरी अिधगम सामिूहक - िवīालय के अदंर अिधगम का 
Öवłप Óयिĉगत एवम सीिमत होता ह ैपरÆत ुजब हम बाहरी वातावरण को देखते ह ैतो यह 
Öवłप Óयापक एवम् ं िवÖततृ हो जाता ह ै िवīालय अिधगम एक िनधाªåरत पाठयøम तक 
जीिवत ह ैपरÆत ुजब हम सामािजक वातावरण म¤ जाते ह ैतो वहा ंआवÔयकताए ंअलग होती ह ै
हम¤ अपन े²ान का ÿयोग समहु म¤ करना होता ह ैजहा ंकसौटी एवम मापदÁड भी अलग हòआ 
करते ह।ै 
जहा ंिवīालय अिधगम िनिज आधार पर होतो ह ैवही बाहरी अिधगम सामािजक एव ंसमहू पर 
आधाåरत होता ह।ै 
िवīालयी अिधगम म¤ सफलता एव ं असफलता िनजी कारणŌ स े जडुी होती ह,ै पर बाहरी 
वातावरण म¤ इस पर काइª अÆय घटकŌ का भी  ÿभाव पडता ह।ै 
िवīालयी अिधगम कì अतंगªत  काफì ŀढ तक Óयिĉगत िनणªय Öवीकार होते ह ैचाह ेवे हमारी 
इ¸छा अनłुप हो या नहé। 

2.  िवīालयी अिधगम म¤ आतंåरक म¤ Óयिĉगत मÐूय और ±मताओ ंको Öवंतýता पवूªक माÆयता 
देता ह,ै तथा िवīालय म¤ बालक म¤ Öवंतý łप स े सीखते ह,ै परÆत ु बाहरी वातावरण इस 
Öवंतýता पर ÿितबंध लगाता ह,ै केवल िनधाªåरत मापदÁड कì ही पालना करनी होती ह,ै यहॉ 
कहé ना कही Öवंतý सोच म¤ बािधत होती ह।ै 

3.  िवīालयी अिधगम म¤ अिधगम तािकª कता का Öतर केवल िनधाªåरत पाठयøम व मापदÁडŌ म¤ 
सीिमत होता ह,ै यहॉ केवल उÆहé तकŎ व माÆयताओ ं पर खरा उतरता ह।ै जो अपेि±त ह,ै 
िवīालय Öतर पर परÆत ुजब हम बाहरी अिधगम कì बात करते ह,ैतो यहा ंपर अनेक उदेदÔ्य, 
िविभÆन संदभª संरचनाओ ं का सामना करना होता ह,ै जंहा तािकª क आधार और माÆयताऐ ं
अलग हòआ करती ह।ै 
Óयवहार म¤ कइª बार हम¤ भी ऐसा अनभुव होता ह ैिक और आपन ेभी िकया होगा िक ³या अकं  
तक सीखा वह िनĲयª ह ैिक यहॉ अुनभव म¤ तो अपे±ा कुछ ओर ही ह।ै 



166 
 

बाहरी अिधगम अपनी Óयवहाåरक समय पर आधाåरत होता ह,ै जबिक िवīालयी के अदंर हम 
जो स§Ĭाितक तािकª कता ÿाĮ करते ह,ै उसका वाÖतिवक परी±ण Óयवहाåरक पåरवेश कì अलग 
-अलग िÖथित अलग- अलग तकō के आधार पर करती ह।ै 
कौशल का ÿयेाग Ĭारा हम िकस ÿकार इस अतराल को कम करते ह,ै वहé हम¤ वाÖतिवक व 
बाहरी पåरिÖथितयŌ म¤ समायेाजन कì कसौटी पर खरा आि®त करता ह।ै 

4.  केिÆþत एव ंकेिÆþत अिधगम का अंतर:- 

िवīालयी अिधगम एव ंबाहरी अिधगम म¤ एक महÂवपणूª अतंर इस आधार पर भी होता ह,ै िक 
िवīालयी अिधगम कì ÿविृत केिÆþत होती ह ैवही बाहरी अिधगम कì ÿविृत िवकेिÆþत होती 
ह।े 

जहा ं िवīालयी अिधगम एक िनिĲत Öतर पर िनिĲत पाठयøम िनिĲय िनद¥शŌ के Ĭारा केिÆþत िकया 
जाता ह,ै वही बाहरी अिधगम म¤ ऐसा कुछ नहé ह ैवह पåरिÖथित पर आधाåरत होता ह,ै वहा ंकेिÆþत 
जैसी कोइª बात नहé ह।ै 
जहा ं िवīालयी अिधगम सामाÆय होता ह,ै वही बाहरी अिधगम िविशĶ व  पåरिÖथित एव ंअनभुव पर 
आधाåरत होता ह।ै 
िÖथित पर आधाåरत अिधगम कइª बार हमारी बौिĬक ±माता को यां िýक बना देता ह,ै और इसीिलए कइª 
बार मनÕुय को अपन ेआप को िकसी िवशेष म¤ एक मशीन कì तरह महससू करन ेलगता ह,ै जो िक 
िनिĲत िनयंýण म¤ संचािलत होन ेको बाÅय ह।ै अपनी सोच का ÿयोग िवīालयी िश±ा तक ही सीिमत 
नहé  रह जाता ह,ै और वह बाहरी पåरवशे म¤ हम¤ केवल वही सीखना और समझना होता ह,ै जो केवल 
समय व पåरिÖथित कì मांग होता ह।ै 
इस ÿकार हम Öवय ंłप से िवīालयी अिधगम व बाहरी अिधगम कì िÖथित को समाĮ कर सकते ह।ै 
िक दोनŌ म¤ Óयापक अतंराल को पार कर अपन ेआप को समायोिजत कर पाता ह।ै 
िवīालय भूिमका एव ंिवīालयी िश±ा पर Öवłप:- 

जब हम िश±ा का से समझ गये ह ै िक िवīालय और बाहरी अिधगम म¤ अिधक अतंराल ह,ै तब तक 
एक महÂवपणूª ÿÔ न और समÖया यह उÂपý होती ह,ै िक िवīालय कì भिूमका और िवīालयी िश±ा का 
Öवłप कैसा हो जान ेना केवल इस अतंराल को कम कर सके। वरन ऐस ेसंसाधन म¤ िनिमªत कर सक¤  जो 
िक Óयवहाåरक कसौिटयŌ पर खरा उतर आएं। 
वतªमान पåरÿेàय म¤ िश±ा का ÖवŁप Óयवहाåरक ना होकर कहé ना कहé सैĦां ितक ह,ै और इस वजह से 
अतंराल ÓयाĮ ह।ै आवÔयकता इस बात िक ह ै िक िश±ा म¤ मलूभतू  पåरवतªन लाग ू िकये जाये जो िक 
वतªमान व Óयवहार म¤ समायेाजन करन ेम¤ स±म हो। िश±ा के Öवłप म¤ िनÌन पåरवतªन अपेि±त ह।ै 
01-  Óयवहाåरक िश±ा :- 

केवल िश±ा ÿाĮ कर हम Óयवहार म¤ सफल नहé हŌ सकते ह,ै हम¤ अपन ेआप को आÂम िनभªर 
बनाना होता ह,ै वहा ंपर सैĦां ितक िश±ा काम नहé करती ह।ै इसका समाधन करन ेके िलये हम¤ 
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अिनवायª łप से िश±ा म¤ Óयवहाåरक िश±ा के पाठयøम को सिÌमिलत करना चािहए। और 
बालक का उसकì योµयता के अनłुप Óयवहाåरक िश±ा भी दनेी चािहए। 

02- पेशेवर िश±ा :-   
जब तक हम पेशेवर िश±ा ÿाĮ नहé करेग¤ Óयवहार म¤ समायोजन हमारा किठन होगा, ऐस े म¤ 
पाठयøम म¤ पåरवतªन कर पेशेवर िश±ा को शािमल करते हòये बालक कì अिभłिच के अनसुार 
उस ेपेशेवर िश±ा का ÿĳ िकया जाऐ।ं 
 

03- तकनीकì िश±ा :- 
जैसा िक हम सभी यह जानते ह ै िक वतªमान यगु आधिुनिककरण और िवĵीकरण का  यगु ह,ै 
अनेक बहòराÕůीय िनगम हमारे यंहा पर आ रह ेह,ै जो ना नवीनतम तकनीकì का ÿयोग कर रह¤ ह,ै 
ऐस ेम¤ हमारे संसाधन आÂम िनभªर इसिलए नहé हो पा रह¤ ³यŌ िक तकनीक ²ान से पåरिचत नहé 
ह।ै िवशेषकर ये पåरवतªन úामीण व िपछडे ±ेý म¤ लाग ूिकए जान ेचािहए ³योिक हमारा देश गांवŌ 
का देश ह ैऐस ेमे सधुार उस Öतर का अपेि±त ह।ै 

04- जीवन कौशल िश±ा:- िश±ा को Óयवहाåरक आयाम ÿदान करन ेके िलए जीवन कौशल िश±ा 
के मÐूय पाठयøम म¤ शािमल िकए जान ेचािहए िजसस ेहमारा योµयतम ्मानवीय संसाधन िनिमªत 
िकया जा सके जो न केवल सैĦां ितक वरन ्Óयवहाåरक मÐूयŌ पर भी सफल ÿमािणत हो। 

िनÕकषª:- यह सही ह ैिक आतंåरक और बाहरी अिधगम म¤ Óयापक अतंराल ह ैपरÆत ुयह घटना असंभव 
नहé ह§। किठन व चनुौतीपणूª कायª अवÔय ह ैहमारे िश±ािवदŌ स ेयही अपे±ा  िक व ेएस ेसंसाधन िनिमªत 
कर¤ जो िसĦांत व Óयवहार दोनो मापदÁडŌ पर अपन े आप को ÿमािणत कर न केवल Öवय ं के वरन 
सÌपणूª समाज के  िवकास म¤ अपना महÂवपणूª योगदान ÿÖततु कर िश±ा साथªकता को िसĬ कर¤। 
बालक के अिभÿेरणा से क±ा क± म¤ सशĉ अिधगम 

7.11 बालक के अिभÿेरक से क±ा क± म¤ सÌबÆध म¤ सशĉ अिधगम  
क±ा क±ा म¤ बालक के सीखन ेकì िøया म¤ बहòत से घटक महÂवपणूª होते ह।ै िजसके माÅयम स ेही 
ब¸च ेको सवाªगीण िवकास संभव हो पाता ह।ै अिधगम से ही वह Óयवहार म¤ पåरवतªन लाकर अपनी 
ÿविृतयŌ म¤ पåरमाजªन करता ह।ै सशĉ अिधगम कì ÿिøया म े िनरÆतरता और सावªभोिमकता कì 
िवशेषता मु́ यता होती ह ैऔर अिधगमकताª अपन े Óयवहार म¤ पåरवतªन सीखन े के पĲात ्अनभुव स े
लाता ह।ै 
सशĉ अिधगम वह ÿिøया ह ै िजसके माÅयम से सीखन ेवाला और सीखान ेवाला दोनेा अपन ेलàयŌ 
कì ÿािĮ कर लेते ह।ै एव ंसशĉ अिधगम वह ह ैजो सीखन ेवाले कì आवÔयकता पर आधाåरत हो और 
साथ ही साथ सभी वगō के िलए उपयĉु हो, कहन ेका अिभÿाय यह ह ैिक इसम¤ सगुमता व सरलता हाै 
एव ंसाथ लचीलेपन का भी गणु हो िजसस ेिक पåरिÖथित व आवÔयकता के पåरÿेàय म¤ इसे समायोिजत 
िकया जा सके। 
सीखन ेके िलए अिभÿेरण एक अित आवÔयक घटक ह।ै एक िवīाथê के शै±िणक िøयाकलापŌ म¤ यह 
अिभÿेरण महÂवपणूª ह।ै इसके Ĭारा यह पता चलता ह ैिक िश±ाथê ने िøयाकलापŌ से िनÕपादन के िलए 
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िकतना सीखा ह।ै िवधाथê जो अिभÿेåरत होते ह ैउनकì ²ानाÂमक िøयािविधयŌ म¤ उ¸चता के ल±ण 
ŀिĶगोचर होते ह।ै यह Óयिĉ कì िवशेषता या लÌबे समय का अिÖतÂव भी ह।ै कुछ कहते ह ै िक 
अिभÿेरण िवचार से सÌबĬ ह ै िजसके अÆतगªत जो Óयवहार भतूकाल म¤ पसÆद रहा ह ैवही भिवÕय म¤ 
दोहराय¤ जान ेकì संभावना होती ह।ै अत: भतूकाल अथवा अतीत के अनभुव िवधाथê को भिवÕय म¤ कुछ 
करन ेके िलए अिभÿåेरत करते ह ैअÆय िसĦांत म¤ कुछ आवÔयकताओ ंको संतĶु करना अिभÿेरण ह,ै 
भेाजन, शरण, ®म ओर आÂमसÌमान लोगŌ कì कुछ आधारभतू आवÔयकताए ंजो आवÔयक łप से 
संतĶु होनी चािहए। इसिलए यह आवÔयकताओ ंकì उपलिÊध पर आधाåरत ह।ै यघिप  अÆय िसĦांत 
रोपण का िसĦांत लेागेा ंकì िववचेना और बहान ेउनकì सफलता और असफलताओ ंको बताते ह,ै जब 
लोग समझते ह ै िक उÆहोन ेकुछ म¤ सफलता िनंयिýत कर ली ह ैतो व ेउÆह¤ ÿाĮ करन ेके िलये ºयादा 
अिभÿेåरत नहé होग¤। आशा या उÌमीद का िसĦांत लेागŌ कì आÖथा पर िनभªर ह ै िजसम¤ िक उनका 
ÿयास उनकì परुÖकार कì आशा कì ÿािĮ पर आधाåरत होता ह।ै लोगŌ का अिĂपेåरत होना इस बात पर 
िनभªर करता ह ैिक सोचते ह ैिक व ेसफल होग¤। और परुÖकार ÿाĮ कर लेग¤। 
अिभÿेरण कैसे बढाये:- 

शैि±णक मनोव²ैािनक म¤ महÂवपणूª अिभÿेरण का पणूª ÿकार उपलिÊध का अिभÿेरण ह ैलोग सफलता 
और लàय केिÆþत िøयाकलाप को चनुने कì ÿविृत कì ओर ÿयास करते ह,ै उपलिÊध म¤ मु́ य अÆतर 
यही होता ह ै िक उस े िकतन ेअÆतर का अिभÿेरण िमला ह।ै कुछ लेाग को सीखन ेके िलए जबिक कुछ 
लोग अ¸छे ÿदशªन के िलये और अ¸छे úेड ÿािĮ के िलये अिभÿेरणा होते ह।ै 
अत: अÅयापक के िलये चािहए िक वह िवīाथê को ºयादा से ºयादा सीखाए बजाय िक शै±िणक कायª 
म¤ úेड ÿािĮ के िलय¤ यह úेड एव ंअÆय के आवÔयक कमी म¤ लाकर तÃय अिभłिच एव ं मÐूय एव ं
वÖतओु  ंको ÿायोिगक महÂव को जो िक िवīाथê अÅययन कर रहा ह,ै के महÂव को समझाकर करवायी 
जा सकती ह।ै शोध म¤ यह पाया गया ह ैिक िवīाथê अÅयापको कì उÌमीदो स ेनीच ेरहन ेके कारण उनको 
छोड देता ह।ै िवशेषकर ग¤ड म¤ जब अÅयापक िवīाथê के उपलिÊध लेवल कì अपे±ा łप से कम 
जानता ह।ै इस øम म¤ यह प³का कर लेना चािहए िक सकाराÂमक संÿेषण कì उÌमीद से िवīाथê कì 
उपलिÊध ÿाĮ करेगा। अÅयापक अपन े िवघािथªयŌ म¤ इसका संÿेषण अवÔय करेगे िक उनके िवīाथê 
िवषय वÖत ुको सीखगेे। इसके अितåरĉ भी िवīािथªयŌ स े सकाराÂमक उÌमीद के िलए िनÌनिलिखत 
िबंदओु ंका समािहत कर सकते ह।ै 

01- िवīाथê के Ĭारा ÿĳ के उतर म¤ इÆतजार करके  
02- िवīाथê म¤ यिद (िडÖटीकंशन) कì उपलिÊध को हटाकर मूÐंयाकन और पåरणाम म¤ Óयिĉगत 

के łप ्म¤ होना चािहए। 
03- िवघािथªयŌ के साथ साथ समान Óयवहार से प±पात स ेबचे, उनको समान समय दे और उÆह¤ 

उपिलÊध लेवल के अनसुार ना बलुाव¤। 
अिभÿेरण म¤ विृĬ करना:- िवīाथê अिभÿेरणा म¤ ÿाय: पाठयøम बहòत łिचपणूª और उपयोगी होता ह,ै 
िफर भी Öकूल म¤ जो सीखया जाता ह।ै Öवाभािवक łप स ेसभी के िलए łिचपणूª नहé होता ह।ैिविभÆन 
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ÿोÂसाहन एव ंपरुÖकारŌ का समावेश िकया गया ह।ै तािक िवīाथê अिधगम कर सक¤ । यह ÿंशसा , úेड, 
माÆयता, और विृĦ हते ुईनाम कुछ भी हो सकता ह।ै क±ा क± म¤ िनÌन उपाय िकये जा सकते ह।ै 

01- łिच उÂपý करके 
02- उÂसकुता बनाकर 
03- िविभÆन रोचक ÿÖतिुत देकर करना। 
04- िवīाथê के Öवय ंके लàय को िनधाªåरत करन ेम¤ मदद करना। 
05- ÖपĶ उÌमीद कì अिभÓयिĉ के Ĭारा। 
06- ÖपĶ ÿितपिुĶ ÿदान करके। 
07- मÐुयŌ म¤ विृĦ करके तथा बाहय अिभÿेरकŌ म¤ उपलिÊधयŌ के  Ĭारा । 

 
01- łिच को उÂपý करके:-  

िवīाथêयŌ के सम± ÿÖततु िकये जाने वाली िवषय वÖत ुकì महतवता और łिच के लेवल को 
िवकिसत करके तािक उÆह¤ यह लग¤ िक जो ²ान ÿाĮ कर रह¤ ह ैवो िकतना उपयेागी होगा। 

02- िज²ासा या उÂसुकता बनाये रखकर:-  
एक कुशल अÅयापक िविभÆन ÿकार के साधनŌ के साथ पाठ कì िवषय वÖत ुम¤ िज²ासा सा 
बनाये रखता ह ैिवषय वÖत ुको ÿदशªन एव ंउपयोगी िवघािथªयŌ म¤ समझ को Óयवहार को बढाता 
ह ैऔर िज²ासा बनाये रखता ह।ै 

03- िविभÆन रोचक ÿÖतुित के Ĭारा :- 
 łिचकर िवषय सामúी के उपयोग स ेछाýŌ म¤ अिधगम को अिभÿåेरत िकया जाना चािहए। 
उदाहरणाथª एक अÅयापक िफÐम, अितिथवĉा, ÿदशªन, उपकरण का उपयेाग कर सकता ह ैतो 
छाý का िवषयवÖत ुम¤ łिच को बरकरार रह¤ ह।ै िविभÆन सामúीयो का उपयेाग सावधनीपवूªक 
िनयोिजत तरीके से िकया जाना चािहए। और उदेÔयŌ पर केिÆþत होना चािहए। 

04- िवīाथê के Öवय ंके लàयŌ को िनधाªåरत करने के Ĭारा :- 
सामाÆयत: Óयिĉ िकसी ओर के Ĭारा बनाये गये लàयŌ कì बजाय Öवय ंके बनाये गये लàयŌ 
ÿािĮ हत ुकठोर पåर®म करता ह,ै अत: िवīािथªयŌ को उनके Öवय ंके लàय बनान ेम¤ मदद कì 
जानी चािहए। 

05- ÖपĶ उÌमीद कì अिभÓयिĉ के Ĭारा :- िवīािथªयŌ को यह सही जानना आवÔयक ह ैिक वो 
िकस काम के िलए ह ैआर उनका मÐूयाकन कैस ेहोगा और िजसके ³या पåरणाम होगे। असफलता 
ÿाय: Ăम  से आती ह ैऔर Ăम िक िÖथित दरू  करके ÖपĶ अिभÓयिĉ के माÅयम स ेउÌमीद ÿदान 
कì जानी चािहए। 

7.12 सां राश 
इस इकाइª के अÅययन से अिधगम का अथª िवशेषताओ ं को जाना अिधगम म¤ िज²ासा, łिच, 
अिभÿेरणा का िवशेष Öथान होता ह ैयह सशĉ अिधगम के िलये बहòत आवÔयक ह।ै ऐसा नहé ह ै िक 
अÅयापक सवª²ाता ह।ै वही िश±ण के Ĭारा बालक को सीखता ह।ै जबिक वाÖतिवकता यह ह ै िक 
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बालक Öवय ं²ान का िनमाªण करता ह।ै आवÔयकता ह ैउसे उिचत वातावरण देन ेकì उसको अवसर देने 
कì। सहभािगता देकर ऐसा िकया जाता सकता ह।ै िवīालय के अÆदर ³या आपन ेसीखा िवīालय के 
बाहर कहा ंउस ेवह ढूंढे कैस ेएÈयेाग म¤ ले अत: अिधगम सवªý ह ैऔर यिद िवīालय म¤ उस ेउपयĉु 
अिभÿरण िमले तो अवÔय सशĉ अिधगम होगा। 

7.13  ÖवमूÐयाकन ÿĳ 
अितलघुराÂमक ÿĳ 

1  अिधगम िकस ेकहते ह।ै 
2 अिधगम कì िवशेषताऐ ंबताइऐ। 
3  सहभािगता को पåरभािषत िकिजए। 
लघुराÂमक ÿĳ 

1.  सहभािगता को पåरभािषत िकिजए। 
2.  सहभािगता स ेशैि±क गणुवता म¤ सधुार कैस ेआता ह।ै 
3.  क±ा म¤ बालक म¤ सहभािगता अनभुव के ल±ण बताओ। 
4.  सहभािगता तकनीक का ÿयेाग करते समय िकन बातŌ का Åयान रखना चािहए। 
5 अिधगम को कौनस ेकारक ÿभािवत करते ह।ै 

6 अिधगम म¤ िज²ासा का ³या Öथान ह ैÓया´या कर¤। 
7 अिधगम म¤ łिच का ³या Öथान ह,ै Óया´या िकिजऐ। 
8 अिधगम म¤ अिभÿेरण का ³या Öथान ह,ै Óया´या िकिजऐ। 
िनबनधाÂमक ÿĳ 

1.  ``सहभािगता के Ĭारा छाý उपिÖथित , शैि±क गणुवता एवम ्űाप आउट जैसी समÖया होती ह,ै 
` कथन पर िवÖतार से अपन ेिवचार Óयĉ कर¤। 
2.   सहभािगता तकनीकŌ कì िवÖतार से उदाहरण सिहत Óया´या िकिजए। 

3  अिधगम को ÿभािवत करन ेवाले िविशĶ कारको का वणªन कìिजये । 
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 पाठक पी.डी. िश±ा मनोिव²ान ®ी िवनोद पÖुतक मिÆदर आगरा – 2 

 िसंह, अłण कुमार िश±ा मनोिव²ान, भारती भवन पिÊलशसª पटना 
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इकाई - 8 

अिधगमकताª म¤ सजृनाÂमक िचंतन का िवकास 
Developing Creative Thinking among 

Learners 
इकाई łपरेखा 

8.1  ÿÖतावना 

8.2 उĥÔेय 

8.3  सजृनाÂमकता का अथª 

8.4  सजृनाÂमकता कì ÿकृित 

8.5  सजृनाÂमकता के तÂव 

8.6  सजृनाÂमकता के िवकास कì िविधया ं 

8.6.1  Osborn कì मिÖतÕक उĬलेन (Brain Strorming) िविध 

8.6.1.1 मिÖतÕक उĬलेन के चार सामाÆय िनयम 

8.6.1.2 मिÖतÕक उĬलेन िविध के ÿकार 

8.6.2  डी बोनो का पाĵª सोच Ĭारा सजृनाÂमकता का िवकास 

8.6.3  िविलयम गोडªन Ĭारा ÿितपािदत मिÖतÕक उĬलेन िविध 

8.6.3.1 ÿगितशील रहÖयोĤाटन कì ÿिøया 

8.6.4  मिÖतÕक उĬलेन िविध के गणु 

8.6.5  मिÖतÕक उĬलेन िविध के दोष - 

8.7  अिधगम का Öथानांतरण 

8.7.1  अिधगम ÖथानाÆतरण के ÿकार 

8.7.2  अिधगम के ÖथानाÆतरण को ÿभािवत करन ेवाली पåरिÖथितया-ं 

8.7.3  अिधगम के अिधकतम धनाÂमक और Æयनूतम ऋणाÂमक ÖथानाÆतरण हते ुिश±ण  

8.8       सारांश 

8.9 अËयास ÿĳŌ के उ°र 
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8.10 िनबंधाÂमक ÿĳ 

8.11 संदभª úंथ सचूी 

8.1 ÿÖतावना 

वतªमान के यगु म¤ जहा ंहर तरफ ÿितÖपधाª ह,ै ऐस ेम¤ सफलता का मापदÁड Óयिĉ का सजृनाÂमक िचंतन 
ह।ै ÿÖततु इकाई म¤ हम यह अÅययन कर¤गे िक आिखर सजृनाÂमकता ³या होती ह?ै इसका ³या Öवłप 
ह?ै िकस ÿकार अिधगमकताª म¤ इसका िवकास िकया जा सकता ह?ै इसके अितåरĉ िकस ÿकार हम 
जान¤गे िक अिधगम के ÖथानाÆतरण स े³या अिभÿाय ह?ै तथा िकस ÿकार से ऋणाÂमक ÖथानाÆतरण को 
कम करके धनाÂमक ÖथानाÆतरण को बढ़ाया जाये? 

8.2 उĥेÔय 

इस इकाई को सÌपÆन करन ेतथा अÅययन करन ेके पĲात आप को इस योµय होना चािहये िक आप - 

 सजृनाÂमकता के अथª, ÿकृित, तÂवŌ को भली भां ित समझ सक¤ । 

 सजृनाÂमकता का िवकास एव ंिवकास कì िविभÆन िविधयŌ से पåरिचत हो सक¤ ।  

 Osborn कì मिÖतÕक उĬलेन िविध, उसके ÿकार तथा बोनो का पाĵª सोच Ĭारा सजृनाÂमकता का 
िवकास िविध का ÿयोग करन ेम¤ समथª हो सक¤ । 

 अिधगम का Öथानांतरण, उसके ÿकार तथा अिधगम के ÖथानाÆतरण को ÿभािवत करन े वाली 
पåरिÖथितयŌ को पहचान सक¤ । 

 अिधगम के अिधकतम धनाÂमक और Æयनूतम ऋणाÂमक ÖथानाÆतरण हते ु िश±ण िकस ÿकार 
कराया जाये, स ेपåरिचत हो सक¤ । 

8.3 सृजनाÂमकता का अथª (Meaning of Creativity) 

सजृनाÂमकता को साधारण शÊदŌ म¤ रचना करन े या सजृन करन े कì ±मता स े जाना जा सकता ह।ै 
मनोिव²ान म¤  सजृनाÂमकता का ±ेý Óयापक ह।ै यह जीवन के ÿÂयेक ±ेý स े सÌबिÆधत ह।ै 
सजृनाÂमकता के अथª को समझन ेके िलये िनÌन पåरभाषाओ ंकì सहायता ली जा सकती ह ै- 

øो और øो: "सजृनाÂमकता मौिलक पåरणामŌ को अिभÓयĉ करन ेकì मानिसक ÿिøया ह।ै"  

Öटेन: "जब िकसी कारण का पåरणाम नवीन हो, जो िकसी समय म¤ समहू Ĭारा उपयोगी माÆय हो, वह 
कायª सजृनाÂमकता कहलाता ह।ै" 

जेÌस űेवर: "सजृनाÂमकता मु́ यतः नवीन रचना या उÂपादन म¤ होती ह।ै" 

उĉ पåरभाषाओ ंके िववचेन के आधार पर सजृनाÂमकता के अथª के सÌबÆध म¤ िनÌन तÃय ŀिĶगोचर 
होते ह§- 

1) सजृनाÂमकता का सÌबÆध मौिलक उÂपादन स ेह।ै 
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2) सजृनाÂमक कायª म¤ दो या अिधक वÖतओु  ंअथवा तÃयŌ आिद के संयोग स ेनवीनता  
का सजृन होता ह।ै 

3) सजृनाÂमक कायª कì सामािजक उपयोिगता होनी चािहये। 
4) सजृनाÂमक कायª को समान łप से माÆयता िमलनी चािहये। 
5) सजृनाÂमकता िविभÆन पåरिÖथितयŌ के साथ नवीन सÌबÆध Öथािपत करना अथवा  

िÖथित िवशेष के  ÿित नवीन ŀिĶकोण कì अिभÓयिĉ ह।ै 
6) सजृनाÂमकता का उÂपादन मतूª अथवा अमतूª िकसी भी łप म¤ हो सकता ह।ै 

अतः सजृनाÂमकता के सÌबÆध म¤ कहा जा सकता ह ै िक जब िकसी कायª का पåरणाम नवीन हो, जो 
िकसी समय म¤ समहू Ĭारा उपयोगी और माÆय हो, वह कायª सजृनाÂमकता कहलाता ह।ै सजृनाÂमकता म¤ 
िविभÆन वÖतओु ंके संयोग से उÂपÆन नवीनता का उपयोगी होना तथा समाज Ĭारा माÆयता ÿाĮ होना 
आवÔयक ह।ै 

अËयास ÿĳ 1 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो - 

1. सजृनाÂमकता को साधारण शÊदŌ म¤ …………..  करन ेकì ±मता स ेजाना जा सकता ह।ै 
2. सजृनाÂमक कायª म¤ दो या अिधक वÖतओु  ं अथवा तÃयŌ आिद के ……………… से 

नवीनता का सजृन होता ह।ै 
3. सजृनाÂमकता म¤ िविभÆन वÖतओु  ंके संयोग स ेउÂपÆन नवीनता का …………… होना तथा 

समाज Ĭारा …………………. ÿाĮ होना आवÔयक ह।ै 

8.4 सृजनाÂमकता कì ÿकृित (Nature of Creativity) 

सजृनाÂमकता के ÿÂयय कì िश±ा के ±ेý म¤ बहòत उपयोिगता ह।ै िकसी भी देश का िवकास उसके 
नागåरकŌ कì सजृनाÂमकता के िवकास पर िनभªर करता ह।ै इसीिलये आज ÿÂयेक देश अपन ेबालकŌ मे 
सजृनाÂमकता के िवकास पर बल देता ह।ै सजृनाÂमकता कì ÿकृित को िनÌन िबÆदओु  ंĬारा ÖपĶ िकया 
जा सकता ह ै- 

1. सजृनाÂमकता एक बौिĦक ±मता होती ह।ै 
2. सजृनाÂमकता का बिुĦ के साथ कोई ÿÂय± सÌबÆध नहé होता ह।ै सजृनाÂमक Óयिĉ उ¸च 

बिुĦ वाला हो यह आवÔयक नहé ह।ै 
3. सजृनाÂमकता के िवकास म¤ अपसरण िचंतन (Divergent Thinking) कì अÂयÆत महÂवपणूª 

भिूमका होती ह।ै 
4. सजृनाÂमकता सावªभौिमक होती ह।ै 
5. सजृनाÂमकता के उÂपादन हते ुÿेरणा का होना आवÔयक होता ह।ै 
6. सजृनाÂमकता के िवकास म¤ अÆतŀªिĶ कì भी महÂवपणूª भिूमका होती ह।ै 
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7. सजृनाÂमकता के फलÖवłप Óयिĉ िøयाशील रहता ह ैव मौिलक łप म¤ कÐपना व िचंतन 
करता ह।ै 

8. यह आवÔयक नहé ह ैिक िकसी एक ±ेý म¤ सजृनशील Óयिĉ िकसी दसूरे  ±ेý म¤ भी सजृनशील 
हो। 

अËयास ÿĳ 2 

सही तथा गलत बताओ -  

1. सजृनाÂमकता का बिुĦ के साथ ÿÂय± सÌबÆध होता ह।ै  
2. सजृनाÂमकता सावªभौिमक होती ह।ै 
3. सजृनाÂमकता के िवकास म¤ अÆतŀªिĶ कì भी महÂवपणूª भिूमका नहé होती ह।ै 

 8.5 सृजनाÂमकता के तÂव (Elements of Creativity) 

सजृनाÂमकता के ÿमखु तÂव िनÌनिलिखत ह§ - 

1. मौिलकता - मौिलकता सजृनाÂमकता का ÿमखु तÂव ह।ै सजृनशील उÂपादन के िलये यह 
जłरी ह ैिक वह उÂपादन मौिलक व नवीन हो। यह उÂपादन मतूª या अमतूª हो सकता ह,ै िकÆत ु
इसम¤ मौिलकता का होना आवÔयक ह।ै 

2. िनरÆतरता -सजृनाÂमकता म¤ िवचारŌ कì िनरÆतरता का भी ÿमखु Öथान होता ह।ै सजृनशील 
Óयिĉ हर समय िकसी न िकसी िचंतन म¤ ÓयÖत रहता ह,ै अथाªत उसके मन म¤ िनरÆतर िवचार 
आते रहते ह§। इसी को िनरÆतरता कहते ह§। 

3. लोचनीयता - सजृनाÂमक Óयिĉ के िवचारŌ म¤ लोचनीयता का तÂव भी पाया जाता ह।ै िकसी 
नवीन रचना या सजृन के िलये यिद उसके Ĭारा सोच ेगये िवचारŌ से कायª नहé होता ह ैतो वह 
अपन ेिवचारŌ पर दबुारा  कायª करके उनका संशोधन करता रहता ह।ै लोचनीयता से ताÂपयª उस 
±मता से ह,ै जो वÖतओु  ंके मÅय पारंपåरक संबंधŌ स ेहट कर नवीन संबंध Öथािपत करन ेम¤ 
सहायता देता ह ैऔर इसे िवचारŌ कì िविभन ®ेिणयŌ Ĭारा नापा जा सकता ह।ै 

4. िवÖतार - िवÖतार से ताÂपयª िकसी िवचार से जड़ेु िववरण से ह।ै िवÖतार का संबंध एक समय म¤ 
एक समÖया पर Åयान केिÆþत कर से ह ैतथा भिवÕय म¤ इसे िवकिसत करन ेस ेह।ै 

5. उपयोिगता - सजृनाÂमकता के िलये यह आवÔयक ह ै िक कोई भी नवीन िवचार िकसी न 
िकसी समय म¤ िकसी समहू के िलये उपयोगी िसĦ हो। अनपुयोगी नवीनता को सजृनाÂमकता 
कì स²ंा नहé दी जा सकती ह।ै 

6. Öवीकायªता - सजृनाÂमकता के िलये एक अÆय आवÔयक तÂव ह ैउसका समाज म¤ Öवीकायª 
होना। समाज के Ĭारा अÖवीकायª नवीनता को भी सजृनाÂमकता कì सं²ा नहé दी जा सकती ह।ै 

 सजृनाÂमकता के िवकास पर िनÌन िबÆदओु  ंका ÿभाव होता ह ै- 
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1) ताÂकािलक िÖथित से परे जाने कì योµयता - जो Óयिĉ वतªमान िÖथित से हटकर िजतना 
अिधक उसस े आगे कì सोचता ह ै तथा अपन े िचंतन को मतूª łप देता ह,ै उसम¤ उतनी ही 
अिधक सजृनाÂमकता िवकिसत होती ह।ै 

2) समÖया कì पुनः Óया´या - समÖया कì पनुः Óया´या म¤ Óयिĉ अपन ेढंग से समÖया कì 
Óया´या करता ह ैऔर उसके समाधान हते ुिचÆतन करता ह।ै Óयिĉ म¤ समÖया कì पनुǊया´या 
कì ±मता िजतनी अिधक होगी, उसम¤ सजृनाÂमकता ±मताऐ ंभी उतनी ही अिधक हŌगी। 

3) सामÆजÖय - जो Óयिĉ असामाÆय िकÆत ुÿासं िगक िवचार तथा तÃयŌ के साथ िजतना अिधक 
सामÆजÖय Öथािपत करते ह§, वह उतन ेही अिधक सजृनशील होते ह§। 

4) अÆय ÓयिĉयŌ के िवचारŌ म¤ पåरवतªन - ऐस ेÓयिĉयŌ म¤ भी सजृनाÂमकता िवīमान रहती ह ै
जो तकª , िचंतन तथा ÿमाण Ĭारा दसूरे  के िवचारŌ म¤ पåरवतªन कर देते ह§। 

अËयास ÿĳ 3 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो - 

1. सजृनशील उÂपादन के िलये यह जłरी ह ैिक वह उÂपादन ……………व नवीन हो। 
2. सजृनशील Óयिĉ हर समय िकसी न िकसी ………….. म¤ ÓयÖत रहता ह ै
3. समाज के Ĭारा ……………………. नवीनता को भी सजृनाÂमकता कì सं²ा नहé दी जा 

सकती ह।ै 

8.6 सृजनाÂमकता के िवकास कì िविधयाँ 

सजृनाÂमकता के िवकास के िलये िविभÆन मनोवै²ािनकŌ Ĭारा दी गई ं िनÌन िविधयŌ का ÿयोग िकया जा 
सकता ह ै- 

8.6.1 ओसबनª (Osburn) कì मिÖतÕक उĬेलन (Brain Strorming) िविध - 

मिÖतÕक उĬलेन एक सामिूहक व Óयिĉगत सजृनाÂमकता िवकिसत करन ेकì िविध ह।ै इसके Ĭारा िकसी 
िविशĶ समÖया के हल के िलये अनायास िवचारŌ कì सचूी बनान ेका ÿयास िकया जाता ह।ै । ओसबनª 
ने अपनी पÖुतक एÈलाइड कÐपना (Applied Imagination) म¤ इस िविध को लोकिÿय बनाया। 

 ओसबनª ने वैचाåरक ÿभावकाåरता म¤ दो िसĦाÆतŌ के योगदान का महÂव बताया ह ै- 

I Öथिगत िनणªय एव ं

II माýाÂमक पहòंच । 

 इÆहé दो िसĦाÆतŌ पर आधाåरत मिÖतÕक उĬलेन के िलये िनÌन तीन मलू भावनाओ ं स े
अúविणªत चार सामाÆय िनयमŌ का ÿितपादन िकया गया ह ै- 

1) समहू के सदÖयŌ के बीच संकोच को कम करना। 
2) िवचारŌ को ÿोÂसाहन देना। 
3) समहू कì कुल सजृनाÂमकता म¤ विृĦ। 
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8.6.1.1मिÖतÕक उĬेलन के चार सामाÆय िनयम 
1) माýा पर Åयान - इस िनयम के अनसुार िजतने अिधक िवचार उÂपÆन हŌगे उतने ही अिधक 

ÿभावी समाधान के उÂपादन कì संभावना होगी। यह िनयम "माýा गणुव°ा को जÆम देती ह।ै" 
कì कहावत पर आधाåरत ह।ै 

2) आलोचना पर रोक - मिÖतÕक उĬलेन िविध म¤ िकसी भी िवचार कì आलोचना नहé कì 
जानी चािहये अिपत ुसदÖयŌ Ĭारा उस िवचार को िवÖतार दनेा चािहये, िजसस ेसभी ÿितभागी 
िवचार उÂपÆन करन ेके िलये Öवय ंको Öवतंý अनभुव कर सक¤ । 

3) असामाÆय िवचारŌ का Öवागत - समÖया समाधान के िलये अ¸छे िवचरŌ कì सचूी बनान ेके 
िलये आवÔयक ह ै िक असामाÆय िवचारŌ का Öवागत िकया जाये। असामाÆय िवचार नवीन 
ŀिĶकोण एव ंिनलं िबत माÆयताओ ंके फलÖवłप उÂपÆन होते ह§। सोच के ये नवीन तरीके बेहतर 
समाधान उपलÊध करा सकते ह§। 

4) िवचारŌ का िम®ण व बेहतर िवचार बनाना - कई अ¸छे िवचारŌ को िमलाकर एक बेहतर 
िवचार उÂपÆन िकया जा सकता ह।ै यह माना जाता ह ैिक िवचारŌ को जोड़न ेस ेबेहतर िवचारŌ 
के िनमाªण को ÿोÂसाहन िमलता ह।ै 

इस ÿकार क±ा म¤ भी बालकŌ म¤ मिÖतÕक उĬलेन िविध का ÿयोग करके उनकì िवचार उÂपÆन करन ेकì 
±मता को िवकिसत िकया जा सकता ह।ै मिÖतÕक उĬलेन कì इस ÿिøया म¤ िसफª  िवचारŌ को उÂपÆन 
करन ेकì ÿिøया पर जोर िदया जाता ह,ै इसम¤ िवचारŌ के सÌबÆध म¤ िकसी भी ÿकार के िनणªय नहé िदये 
जाते ह§। 

8.6.1.2 मिÖतÕक उĬेलन िविध के ÿकार - 

सजृनाÂमकता के िवकास के िलये मिÖतÕक उĬलेन िविध को एक िश±क अपनी क±ा म¤ िनÌन ÿकार से 
ÿयोग कर सकता ह ै- 

1) नाममाý समूह ÿिविध - इस ÿिविध म¤ ÿितभािगयŌ से गमुनाम łप स े उनके िवचारŌ को 
िलखन ेके िलये कहा जाता ह।ै एकिýत िवचारŌ पर िश±क मतदान कराता ह।ै जो िक सरलतम 
łप म¤ िकसी िवचार के प± म¤ हाथ उठाकर भी कराई जा सकती ह।ै इस ÿिøया को आसवन 
कहते ह§। आसवन के पĲात उ¸च Öथान वाले िवचारŌ को पनुः मिÖतÕक उĬलेन के िलये समहू 
को िदया जाता ह।ै इस ÿिविध के िलये आवÔयक ह ै िक िश±क को इस ÿिøया म¤ ÿिशि±त 
होना चािहये। समहू को िवचारŌ के उÂपादन के िलये ÿोÂसािहत िकया जाना चािहये। 

2) समूह हÖताÆतरण ÿिविध - इस ÿिविध म¤ िकसी समÖया के समाधान के िलये ÿÂयेक 
ÿितभागी को एक पच¥ पर अपन ेिवचार िलखन ेको कहा जाता ह,ै िजस ेवह अÆय ÿितभािगयŌ 
को देता ह।ै ÿÂयेक ÿितभागी उस पच¥ पर उस िवचार म¤ कुछ न कुछ नवीन िवचार जोड़ता ह।ै 
यह ÿिøया तब तक चलती रहती ह,ै जब तक ÿÂयेक ÿितभागी के पास उसकì मलू पचê नहé 
आ जाती ह।ै परेू समहू स ेगजुर कर उस िवचार को पयाªĮ िवÖतार िमल जाता ह।ै इसके बाद उसे 
पढ़ा जाता ह ैतथा समहू म¤ उन िवचारŌ पर चचाª कराई जाती ह।ै 
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3) दल िवचार मानिचýण ÿिविध - इस ÿिविध म¤ मिÖतÕक उĬलेन कì ÿिøया एक 
सपुåरभािषत िवषय से ÿारÌभ होती ह।ै ÿÂयेक ÿितभागी िवषय पर Óयिĉगत łप से कायª करता 
ह।ै बाद म¤ सभी िवचारŌ को एक बड़े िवचार मानिचý के Ĭारा जोड़ा जाता ह।ै इस चरण म¤ 
ÿितभागी अपन ेिवचारŌ के पीछे के अथª को समझ पाते ह§। िवचारŌ कì साझेदारी के दौरान नये 
िवचार भी उÂपÆन होते ह§। इन सभी िवचारŌ के एकिýत होने के उपरांत समहू के Ĭारा उनकì 
ÿाथिमकता / कायªवाही कì जाती ह।ै 

4) िनद¥िशत मिÖतÕक उĬेलन ÿिविध - इस ÿिविध म¤ अ¸छे िवचारŌ के मÐूयांकन के िलये 
मापदÁड पहले स ेपता होते ह§। इस ÿिøया म¤ ÿÂयेक छाý को एक कागज िदया जाता ह ैिजस 
पर उस ेअपना िवचार िलखना होता ह।ै उसके बाद सभी कागजŌ को िमला कर उन कागजŌ को 
बांटा जाता ह ै और ÿारंिभक मानदÁडŌ के आधार पर उस िवचार पर सधुार कर एक नवीन 
िवचार उÂपÆन करन ेके िलये कहा जाता ह।ै यह ÿिøया तीन से चार बार दोहराई जाती ह।ै 

8.6.2 डी बोनो का पाĵª सोच Ĭारा सृजनाÂमकता का िवकास - 

डा. एडवडª डी बोनो Óयापक łप स ेसजृनाÂमकता व पाĵª सोच के ±ेý म¤ अúणी मान ेजाते ह§। उनका 
िवचार ह ैिक मानव मिÖतÕक एक आÂम आयोजन ÿणाली ह।ै पाĵª सोच एक अÿÂय± और सजृनाÂमक 
łप से समÖया समाधान का तरीका ह।ै इस िविध म¤ उन िवचारŌ को भी महÂव िदया जाता ह ैजो अÖपĶ 
एव ंपारंपåरक तकª  स ेपरे होते ह§। 

डी बोनो के अनसुार पाĵª सोच सजृनाÂमकता के पारंपåरक ÿÂय±ीकरण से अलग होती ह।ै मु́ यतः 
िचंतन िकसी वĉÓय के मÐूय को पहचानन ेएव ंýिुटयŌ स ेसÌबिÆधत होता ह ैपरÆत ुपाĵª िचंतन वĉÓयŌ 
के "गितशील मÐूय" से सÌबिÆधत होता ह।ै Óयिĉ पाǋव िचतंन  का ÿयोग एक ²ात िवचार से नये एक 
नवीन िवचार के िनमाªण म¤ ÖथानाÆतåरत करन ेके िलये करता ह।ै  

 डी बोनो ने चार ÿकार के सोच के उपकरण पåरभािषत िकये ह§ - 

1) िवचार उÂपÆन करने के उपकरण - जो वतªमान सोच ÿणाली म¤ बदलाव करते ह§ और िकसी 
वÖत/ुिÖथित  सÌबिÆधत िवचार उÂपÆन करते ह§। 

2) Åयान देने वाले उपकरण - जो िवचारŌ कì खोज और उÆह¤ Óयापक बनान ेका कायª करते ह§। 
3) उपज उपकरण - िजनका कायª यह सिुनिĲत करना होता ह ै िक िवचार उÂपÆन करन े वाले 

उपकरणŌ स ेअिधक मÐूय वाले िवचार उÂपÆन हŌ। 
4) इलाज के उपकरण - इनका कायª वाÖतिवक दिुनया  कì सीमाओ,ं संसाधनŌ और समथªन पर 

िवचार करन ेको बढ़ावा देना ह ैऔर इÆहé कसौिटयŌ पर िवचारŌ का मÐूयांकन िकया जाता ह।ै 

डी बोनो Ĭारा ÿितपािदत छः िचÆतन टोपी वाली िविध मिÖतÕक उĬलेन के िलये ÿयोग म¤ लाई जाती ह।ै 
डी बोनो न ेछः ÿकार के िचÆतन बताये ह§ व उनके िलये एक िनिĲत रंग कì टोपी िनधाªåरत कì ह।ै जैसे 
सजृनाÂमक िचंतन के िलये हरी टोपी, तÃय और माýाÂमक िचÆतन के िलये सफेद रंग कì टोपी आिद। डी 
बोनो के अनसुार मिÖतÕक उĬलेन कì ÿिøया के दौरान ÿितभागी ने िजस रंग कì टोपी पहनी ह,ै उसी से 
सÌबिÆधत िचÆतन कर वह समÖया के ÿित अपन े िवचार ÿकट करेगा। जैसे - अगर उसन ेसफेद रंग कì 
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टोपी पहनी ह ैतो वह समÖया के तÃयŌ एव ंमाýाÂमक पहल ूपर िचं Æतन करेगा। संवेगाÂमक पहल ूपर वह 
तभी िचÆतन कर सकेगा जब उसन ेलाल रंग कì टोपी पहनी होगी। इस ÿकार डी बोनो Ĭारा ÿितपािदत 
इस िविध म¤ Óयिĉ को यह पता होता ह ैिक उसे िकस ÿकार िचंतन करना ह।ै 

8.6.3 िविलयम गोडªन Ĭारा ÿितपािदत मिÖतÕक उĬेलन िविध - 

िविलयम गोडªन ने 1950 के दशक म¤ मिÖतÕक उĬलेन कì ÿगितशील रहÖयोĤाटन तकनीक का 
ÿितपादन िकया। गोडªन के अनसुार ÿितभागी मिÖतÕक उĬलेन के सý म¤ आदशª या ÖपĶ समाधान के 
िलये ÿयासरत रहते ह§। िजसस ेउनकì सजृनाÂमक सोच िनलिÌबत हो जाती ह।ै इÆहोन ेसझुाव िदया िक 
मिÖतÕक उĬलेन सý के दौरान ÿितभिगयŌ को वाÖतिवक समÖया को ÿÖततु नहé िकया जाना चािहये। 
िजसस ेउनके िवचारŌ पर िकसी ÿकार का तनाव या बंधन नहé रहगेा और वह कहé अिधक Öवतंý łप से 
िचÆतन कर सकते ह§। इस िविध कì माÆयता ह ैिक शłु म¤ ÿितभािगयŌ को वाÖतिवक समÖया को ÿÖततु 
नहé िकया जाना चािहये। शłुआत म¤ ÿितभािगयŌ को समÖया को सामाÆयीकृत सैĦािÆतक और गैर 
िविशĶ łप म¤ ÿÖततु िकया जाना चािहये। जैसे - जैसे मिÖतÕक उĬलेन सý आगे बढ़ता जाता ह ैधीरे - 
धीरे और अिधक तÃयाÂमक िववरण ÿितभािगयŌ के सम± रखा जा सकता ह।ै 

इस ÿकार इस िविध म¤ िश±क ÿारÌभ म¤ ÿितभिगयŌ के सम± समÖया कì मलू अवधारणा या िसĦाÆतŌ 
को ÿÖततु करता ह ैव बाद म¤ धीरे - धीरे और अिधक जानकारी ÿगट करता ह।ै 

8.6.3.1 ÿगितशील रहÖयोĤाटन कì ÿिøया 

िविलयम गोडªन Ĭारा ÿितपािदत ÿगितशील रहÖयोĤाटन मिÖतÕक उĬलेन िविध कì ÿिøया को िनÌन 
िबÆदओु  ंके Ĭारा ÖपĶ िकया जा सकता ह ै- 

1) िश±क शłु म¤ समÖया को बहòत सार और सैĦािÆतक łप म¤ ÿÖततु करता ह ै तािक 
ÿितभागी खलेु तौर पर िचÆतन कर सक¤ । 

2) िश±क छाýŌ को सार łप म¤ ही समÖया समाधान हते ुिवचार ÿकट करन ेको कहता ह।ै 
3) िश±क समÖया से सÌबिÆधत ÿमखु जानकारी ÿÖततु करता ह।ै 
4) िश±क और ÿितभागी उĉ जानकारी के अनसुार समÖया को पनुः अवलोकन व पनुः 

पåरभािषत करते ह§। 
5) िश±क अब वाÖतिवक समÖया को समहू म¤ ÿÖततु करता ह।ै 
6) ÿितभागी पहले उÂपÆन िवचारŌ को उĥीपक कì तरह ÿयोग करते हòए वाÖतिवक समÖया के 

समाधान हते ुिवचार ÿकट करते ह§। 

8.6.4 मिÖतÕक उĬेलन िविध के गुण 

मिÖतÕक उĬलेन िविध के गणुŌ को िनÌन िबÆदओु  ंके Ĭारा ÖपĶ िकया जा सकता ह ै- 

1) मिÖतÕक उĬलेन िविध के िनयम आसानी से ही समझ म¤ आते ह§ तथा सरलतापवूªक ही 
ÿयोग िकये जा सकते ह§। 
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2) मिÖतÕक उĬलेन िविध एक कम खचêली िविध ह।ै इसम¤ नाम माý के ही भौितक संसाधनŌ 
का ÿयोग िकया जाता ह।ै 

3) कम समय म¤ काफì अिधक िवचार इस िविध के Ĭारा उÂपÆन िकये जा सकते ह§। 
4) यह Óयिĉ म¤ सजृनाÂमक िचÆतन को ÿोÂसािहत करती ह।ै 
5) मिÖतÕक उĬलेन िविध िवचार उÂपÆन करन े कì एक ÿजातां िýक, उ°जेक तथा 

आनÆददायक िविध ह।ै 
6) यह िविध समहू म¤ ÿितभािगता व सहभािगता कì भावना को बढ़ावा देती ह।ै 
7) इस िविध के अनसुार हर िवचार मÐूयवान होता ह।ै इसीिलये इस िविध म¤ ÿÂयेक ÿितभागी 

खलुकर अपन ेिवचार ÿकट करता ह।ै 
8) यह िविध कहé पर भी ÿयोग कì जा सकती ह ैतथा इसे अÆय िविधयŌ के साथ जोड़कर भी 

ÿयोग िकया जा सकता ह।ै 

8.6.5 मिÖतÕक उĬेलन िविध के दोष - 

मिÖतÕक उĬलेन िविध के दोषŌ को िनÌन िबÆदओु  ंके Ĭारा ÖपĶ िकया जा सकता ह ै- 

1) मिÖतÕक उĬलेन िविध के िलये एक अनभुवी व संवदेनशील िश±क अथवा सगुमकताª कì 
आवÔयकता होती ह।ै 

2) अगर िश±क मिÖतÕक उĬलेन िविध म¤ अनभुवी न हो तो यह उĥÔेयिवहीन, अराजक तथा 
अनादरपणूª हो सकती ह।ै 

3) समहू पर सही िनयंýण न होन ेपर यह काफì अिधक समय ले लेती ह।ै 
4) समहू का ÿबंधन सही न होन े पर इसम¤ आलोचना व नकाराÂमक मÐूयांकन Óयिĉ कì 

सजृनाÂमकता को ÿभािवत कर सकते ह§। 
5) मिÖतÕक उĬलेन िविध म¤ िवĵसनीय मानदÁडŌ का अभाव समÖया के ÿÖततु समाधान कì 

गणुव°ा को ÿभािवत कर सकता ह।ै 

अËयास ÿĳ 4 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो - 

1) मिÖतÕक उĬलेन िविध म¤ िकसी भी िवचार कì ……………… नहé कì जानी चािहये 
2) िविलयम गोडªन ने मिÖतÕक उĬलेन कì ………………….. तकनीक का ÿितपादन िकया। 
3) पाǋव सोच एक अÿÂय± और सजृनाÂमक łप स े……………………. का तरीका ह।ै 
4) मिÖतÕक उĬलेन िविध िवचार उÂपÆन करन े कì एक ……………… उ°जेक तथा 

आनÆददायक िविध ह।ै 
5) समहू का ÿबंधन सही न होन े पर इसम¤ ……………………… मÐूयांकन Óयिĉ कì 

सजृनाÂमकता को ÿभािवत कर सकते ह§। 
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8.7 अिधगम का Öथानांतरण 

अिधगम ÖथानाÆतरण शÊद का ताÂपयª ह ै - िवīाथê Ĭारा अिजªत ²ान को दसूरी  पåरिÖथितयŌ म¤ ÿयोग 
करना। िश±ा मनोवै²ािनकŌ के अनसुार िकसी एक िवषय के अÅययन Ĭारा ÿाĮ ²ान दसूरे  िवषयŌ के 
²ान म¤ एव ंअÆय पåरिÖथितयŌ म¤ उपयोगी िसĦ होता ह।ै ÿायः यह देखा गया ह ैिक एक िवषय अथवा 
िøया म¤ ÿाĮ अनभुव अÆय िवषयŌ एव ं िøयाओ ं को सीखने म¤ सहयोगी होता ह।ै लाक के अनसुार 
गिणत पढ़ान ेस ेÓयिĉ िववकेशील बनता ह,ै और इस िववेक शिĉ को वह दसूरे िवषयŌ को सीखन ेम¤ भी 
ÖथानाÆतåरत कर सकता ह।ै उदाहरण के िलये साइिकल चलान े म¤ कुशलता ÿाĮ Óयिĉ सहजता से 
मोटरसाइिकल चलाना सीख लेता ह।ै 

पåरभाषाऐ ं- 

øो एव ंøो: "अिधगम के एक ±ेý म¤ ÿाĮ आदत, िचÆतन, मान या कुशलता का जब दसूरी  पåरिÖथित 
म¤ ÿयोग िकया जाता ह ैतो यह अिधगम का ÖथानाÆतरण कहलाता ह।ै" 

सोरेÆसन: "ÖथानाÆतरण से ताÂपयª एक पåरिÖथित म¤ अिजªत ²ान, ÿिश±ण और आदतŌ का िकसी अÆय 
पåरिÖथित म¤ उपयोग से ह।ै" 

8.7.1 अिधगम ÖथानाÆतरण के ÿकार 

अिधगम ÖथानाÆतरण को ÿमखुतः दो भागŌ म¤ बांटा जाता ह ै- 

I सकाराÂमक अिधगम ÖथानाÆतरण - सकाराÂमक अिधगम ÖथानाÆतरण वह ÖथानाÆतरण ह ै
िजसम¤ पवूª ²ान या अनभुव का ÿिश±ण िकसी नवीन िøया को करन ेम¤ सहायक होता ह।ै जैसे 
- साइिकल चलान ेम¤ कुशलता ÿाĮ Óयिĉ सहजता स ेमोटरसाइिकल चलाना सीख लेता ह।ै 

II नकाराÂमक अिधगम ÖथानाÆतरण - नकाराÂमक अिधगम ÖथानाÆतरण वह ÖथानाÆतरण ह ै
िजसम¤ पहले स ेसीखा हòआ ²ान, अनभुव या द±ता िकसी भी ÿकार के नवीन ²ान को सीखने 
म¤ बाधा पहòचंाते ह§। उदाहरण के िलये बालीबाल के िखलाड़ी को हाकì खलेन ेम¤ किठनाई का 
अनभुव होता ह।ै 

8.7.2 अिधगम के ÖथानाÆतरण को ÿभािवत करने वाली पåरिÖथितया ं- 

अिधगम के ÖथानाÆतरण के िलये कुछ अनकूुल पåरिÖथितयŌ का होना आवÔयक ह।ै इन पåरिÖथितयŌ को 
िनÌन िबÆदओु  ंके Ĭारा समझा जा सकता ह ै- 

1) सीखने वाले कì इ¸छा - अिधगम के ÖथानाÆतरण के िलये सीखन ेवाले Óयिĉ म¤ इ¸छा 
का होना अÂयंत आवÔयक ह।ै 

2) सीखने वाले कì सामाÆय बुिĦ - ÿयोगŌ Ĭारा यह देखा गया ह ै िक मÆद बिुĦ बालकŌ 
कì अपे±ा कुशाú बिुĦ वाले बालकŌ म¤ अिधगम के ÖथानाÆतरण कì योµयता अिधक 
होती ह।ै 
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3) सामाÆयीकरण कì योµयता - ÖथानाÆतरण मु́ यतः सामाÆयीकरण पर िनभªर करता ह।ै 
बालक िजतना अिधक अपन े पवूª अनभुव एव ं कायŎ के आधार पर सामाÆय िसĦाÆत 
िनकालन ेके योµय होता ह,ै िश±ण का ÖथानाÆतरण उतना ही अिधक होता ह।ै 

4) समझने कì योµयता - िजन छाýŌ म¤ पåरिÖथितयŌ को समझने कì योµयता अिधक होती ह ै
वे अिधगम का ÖथानाÆतरण करन े म¤ अिधक सफल होते ह§। समझने कì यह योµयता 
सामाÆयीकरण म¤ भी सहायक होती ह।ै 

5) समान िवषय वÖतु - यिद दो िवषयŌ म¤ समान तÂवŌ कì अिधकता ह ैतो उनम¤ अिधगम 
का ÖथानाÆतरण भी अिधक होता ह।ै उदाहरण के िलये गिणत का ²ान सां´यकì के 
अिधगम म¤ सहायक होता ह।ै 

6) िश±ण िविध - यिद अÅयापक पढ़ाते समय दो िवषयŌ म¤ समानता पर ÿकाश डालता ह ै
तो अिधगम का ÖथानाÆतरण कì सÌभावना अिधक होती ह।ै 

7) िवषय सामúी पर अिधकार - बालक का िवषय सामúी पर अिधकार भी उस ²ान को 
दसूरे  ±ेý म¤ ÖथानाÆतåरत करन ेम¤ सहायक होता ह।ै 

8.7.3 अिधगम के अिधकतम धनाÂमक और Æयूनतम ऋणाÂमक ÖथानाÆतरण हेत ु
िश±ण -  

ÖथानाÆतरण कì िश±ा देन ेम¤ अÅयापक कì भिूमका सवाªिधक महÂवपणूª ह।ै अÅयापक को अिधगम का 
ÖथानाÆतरण का िश±ण देते समय िनÌनिलिखत बात¤ Åयान म¤ रखनी चािहये िजनकì ओर बनाªडª महोदय 
ने भी Åयान आकिषªत िकया ह ै- 

1) उĥेÔयŌ का ÖपĶीकरण - उĥÔेयŌ का ÖपĶीकरण ÿभावशाली अिधगम म¤ महÂवपणूª भिूमका 
िनभाता ह।ै अिधगमकताª को यह ²ात होना चािहये िक वह ³या सीखन ेवाला ह ैतथा अÅयापक 
को भी यह ÖपĶ होना चािहये िक उसे ³या िसखाना ह।ै ऐसा होन ेपर ही वह छाýŌ को अÅययन 
के लàयŌ का ÿÂय±ीकरण करान ेम¤ सफल हो सकता ह।ै 

2) बोध का िवकास - छाýŌ म¤ बोध शिĉ का िवकास िकया जाना आवÔयक ह।ै समÖया पर 
िवचार करन ेसे बोध का िवकास होता ह।ै समÖया का बोध होन ेस ेअिधगम के ÖथानाÆतरण म¤ 
सहायता ÿाĮ होती ह।ै 

3) सÌबÆधŌ का िवकास - अिधगम के ÖथानाÆतरण के िलये आवÔयक ह ै िक िश±क अपने 
िवषय का अÅयापन कराते समय अÆय िवषयŌ के साथ सÌबÆध Öथािपत कराते हòए अÅयापन 
करे। 

4) पूणª एव ंगहन अिधगम - िकसी िवषय का सÌपणूª अिधगम ÖथानाÆतरण म¤ सहायक होता ह।ै 
अतः िश±क के िलये यह आवÔयक ह ैिक वह िकसी समÖया का ²ान कराते समय उसके सभी 
प±Ō पर ÿकाश डालते हòऐ पणूª ²ान करान ेका ÿयÂन करे। 

5) िसĦाÆतŌ पर बल - िसĦाÆतŌ को रटन ेकì अपे±ा छाýŌ के सम± ऐसी पåरिÖथया ंउÂपÆन कì 
जानी चािहये िजनम¤ वह उनका ÿयोग कर सक¤ । 
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6) अिभवृि° का िवकास - छाýŌ म¤ िकसी समÖया के ÿित उिचत अिभविृ° का िवकास भी 
अिधगम ÖथानाÆतरण म¤ सहायक होता ह।ै अतः िश±क के िलये यह आवÔयक ह ैिक वह छाýŌ 
म¤ उिचत अिभविृ° का िवकास करे। 

7) पाठ्य िवषयŌ पर Åयान - िवīालय म¤ पढ़ाये जान े वाले िवषयŌ के ²ान का ÖथानाÆतरण 
महÂव भी अअिधक होता ह।ै अतः िश±क को इन िवषयŌ का अÅयापन कराते समय सÌभािवत 
±ेýŌ म¤ ÖथानाÆतरण कì सÌभावना पर भी ÿकाश डालना चािहये। 

अËयास ÿĳ 5 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो - 

1) ÖथानाÆतरण स ेताÂपयª एक पåरिÖथित म¤ ……………….. ÿिश±ण और आदतŌ 
का िकसी अÆय पåरिÖथित म¤ उपयोग स ेह।ै 
2) सकाराÂमक अिधगम म¤ पवूª ²ान या अनभुव का ÿिश±ण िकसी नवीन िøया को 
करन ेम¤ ……….  होता ह।ै 
3) नकाराÂमक अिधगम ÖथानाÆतरण म¤ पहले स े सीखा हòआ ²ान, अनभुव या द±ता 
िकसी भी ÿकार के नवीन ²ान को सीखन ेम¤ ………. पहòचंाते ह§। 
4) यिद दो िवषयŌ म¤ ………………कì अिधकता ह ै तो उनम¤ अिधगम का 
ÖथानाÆतरण भी अिधक होता ह ै

8.8 सारांश 

सजृनाÂमकता को साधारण शÊदŌ म¤ रचना करन े या सजृन करन े कì ±मता स े जाना जा सकता ह।ै  
सजृनाÂमकता के सÌबÆध म¤ कहा जा सकता ह ै िक जब िकसी कायª का पåरणाम नवीन हो, जो िकसी 
समय म¤ समहू Ĭारा उपयोगी और माÆय हो, वह कायª सजृनाÂमकता कहलाता ह।ै सजृनाÂमकता म¤ 
िविभÆन वÖतओु  ंके संयोग से उÂपÆन नवीनता का उपयोगी होना तथा समाज Ĭारा माÆयता ÿाĮ होना 
आवÔयक ह।ै 

सजृनाÂमकता एक बौिĦक ±मता होती ह।ै सजृनाÂमकता का बिुĦ के साथ कोई ÿÂय± सÌबÆध नहé 
होता ह।ै सजृनाÂमक Óयिĉ उ¸च बिुĦ वाला हो यह आवÔयक नहé ह।ै सजृनाÂमकता के िवकास म¤ 
अपसरण िचंतन कì अÂयÆत महÂवपणूª भिूमका होती ह।ै 

सजृनाÂमकता के ÿमखु तÂव मौिलकता, िनरÆतरता, लोचनीयता,िवÖतार, उपयोिगता, Öवीकायªता  ह§ । 
सजृनाÂमकता के िवकास पर ताÂकािलक िÖथित स ेपरे जान ेकì योµयता, समÖया कì पनुÓयाª́ या, 
सामÆजÖय,दसूरे  के िवचारŌ म¤ पåरवतªन का ÿभाव होता ह।ै 

सजृनाÂमकता के िवकास के िलये िविभÆन मनोवै²ािनकŌ Ĭारा दी गई ं मिÖतÕक उĬलेन िविधयŌ का ÿयोग 
िकया जा सकता ह।ै मिÖतÕक उĬलेन एक सामिूहक व Óयिĉगत सजृनाÂमकता िवकिसत करन ेकì िविध 
ह।ै इसके Ĭारा िकसी िविशĶ समÖया के हल के िलये अनायास िवचारŌ कì सचूी बनान ेका ÿयास िकया 
जाता ह।ै मिÖतÕक उĬलेन के चार सामाÆय िनयम ह§ माýा पर Åयान, आलोचना पर रोक, असामाÆय 
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िवचारŌ का Öवागत,िवचारŌ का िम®ण व बेहतर िवचार ।इस ÿकार क±ा म¤ भी बालकŌ म¤ मिÖतÕक 
उĬलेन िविध का ÿयोग करके उनकì िवचार उÂपÆन करन ेकì ±मता को िवकिसत िकया जा सकता ह।ै 
सजृनाÂमकता के िवकास के िलये मिÖतÕक उĬलेन िविध के ÿकार ह ै - नाममाý समहू ÿिविध, समहू 
हÖताÆतरण ÿिविध, दल िवचार मानिचýण ÿिविध, िनद¥िशत मिÖतÕक उĬलेन ÿिविध । 

डा. एडवडª डी बोनो न ेपाĵª सोच को महÂव िदया ह।ै पाĵª सोच सजृनाÂमकता के पारंपåरक ÿÂय±ीकरण 
से अलग होती ह।ै पाĵª िचंतन वĉÓयŌ के "गितशील मÐूय" ये सÌबिÆधत होता ह।ै Óयिĉ पाĵª िचंतन का 
ÿयोग एक ²ात िवचार स ेनये एक नवीन िवचार के िनमाªण म¤ ÖथानाÆतåरत करन ेके िलये करता ह।ै डी 
बोनो Ĭारा ÿितपािदत छः िचÆतन टोपी वाली िविध मिÖतÕक उĬलेन के िलये ÿयोग म¤ लाई जाती ह।ै डी 
बोनो ने छः ÿकार के िचÆतन बताये ह§ व उनके िलये एक िनिĲत रंग कì टोपी िनधाªåरत कì ह।ै इस ÿकार 
डी बोनो Ĭारा ÿितपािदत इस िविध म¤ Óयिĉ को यह पता होता ह ैिक उस ेिकस ÿकार िचंतन करना ह।ै 

िविलयम गोडªन न ेमिÖतÕक उĬलेन कì ÿगितशील रहÖयोĤाटन तकनीक का ÿितपादन िकया। गोडªन ने 
सझुाव िदया िक मिÖतÕक उĬलेन सý के दौरान ÿितभिगयŌ को वाÖतिवक समÖया को ÿÖततु नहé िकया 
जाना चािहये। िजसस े उनके िवचारŌ पर िकसी ÿकार का तनाव या बंधन नहé रहगेा और वह कहé 
अिधक Öवतंý łप स े िचÆतन कर सकते ह§। इस िविध कì माÆयता ह ै िक शłु म¤ ÿितभिगयŌ को 
वाÖतिवक समÖया को ÿÖततु नहé िकया जाना चािहये। शłुआत म¤ ÿितभािगयŌ को समÖया को 
सामाÆयीकृत सैĦािÆतक और गैर िविशĶ łप म¤ ÿÖततु िकया जाना चािहये। जैसे - जैसे मिÖतÕक उĬलेन 
सý आगे बढ़ता जाता ह ैधीरे - धीरे और अिधक तÃयाÂमक िववरण ÿितभािगयŌ के सम± रखा जा 
सकता ह।ै 

अिधगम ÖथानाÆतरण शÊद का ताÂपयª ह ै - िवīाथê Ĭारा अिजªत ²ान को दसूरी  पåरिÖथितयŌ म¤ ÿयोग 
करना। िश±ा मनोवै²ािनकŌ के अनसुार िकसी एक िवषय के अÅययन Ĭारा ÿाĮ ²ान दसूरे  िवषयŌ के 
²ान म¤ एव ंअÆय पåरिÖथितयŌ म¤ उपयोगी िसĦ होता ह।ै  

अिधगम ÖथानाÆतरण को ÿमखुतः दो भागŌ म¤ बांटा जाता ह ै- सकाराÂमक अिधगम ÖथानाÆतरण - 
सकाराÂमक अिधगम ÖथानाÆतरण वह ÖथानाÆतरण ह ै िजसम¤ पवूª ²ान या अनभुव का ÿिश±ण िकसी 
नवीन िøया को करन ेम¤ सहायक होता ह।ै नकाराÂमक अिधगम ÖथानाÆतरण - नकाराÂमक अिधगम 
ÖथानाÆतरण वह ÖथानाÆतरण ह ैिजसम¤ पहले से सीखा हòआ ²ान, अनभुव या द±ता िकसी भी ÿकार के 
नवीन ²ान को सीखन ेम¤ बाधा पहòचंाते ह§। अिधगम के ÖथानाÆतरण के िलये कुछ अनकूुल 
पåरिÖथितयŌ का होना आवÔयक ह।ै ÖथानाÆतरण कì िश±ा देन े म¤ अÅयापक कì भिूमका सवाªिधक 
महÂवपणूª ह।ै अÅयापक को अिधगम का ÖथानाÆतरण का िश±ण देते समय उĥÔेयŌ का ÖपĶीकरण, बोध 
का िवकास, सÌबÆधŌ का िवकास, पणूª एव ंगहन अिधगम, िसĦाÆतŌ पर बल, अिभविृ° का िवकास, 
पाठ्य िवषयŌ पर Åयान,  बात¤ Åयान म¤ रखनी चािहये। 

 

 



185 
 

8.9 अËयास ÿĳŌ के उ°र 

अËयास ÿĳ 1 

1.  रचना    2.  संयोग      3. उपयोगी,  
माÆयता  
अËयास ÿĳ 2 

1.  गलत    2. सही      3.  गलत 

अËयास ÿĳ 3 

1.मौिलक    2.  िचंतन    3. अÖवीकायª  

अËयास ÿĳ 4 

1. आलोचना    2.  ÿगितशील रहÖयोĤाटन िचंतन  3. समÖया समाधान 

4.  ÿजातां िýक   5. आलोचना व नकाराÂमक 

अËयास ÿĳ 5 

1. अिजªत ²ान    2.  सहायक     3. बाधा 

4.  समान तÂवŌ 

 

8.10 िनबंधाÂमक ÿĳ 

1. सजृनाÂमकता का िवकास एव ंिवकास कì िविभÆन िविधयŌ कì िवÖतारपवूªक चचाª कìिजये 
2. Osborn कì मिÖतÕक उĬलेन िविध एव ं उसके ÿकार तथा बोनो का पाĵª सोच Ĭारा 

सजृनाÂमकता का िवकास िविध पर ÿकाश डािलये? 
3. अिधगम का Öथानांतरण, उसके ÿकार तथा अिधगम के ÖथानाÆतरण को ÿभािवत करन ेवाली 

पåरिÖथितयŌ का वणªन कìिजये? 
4. अिधगम के अिधकतम धनाÂमक और Æयनूतम ऋणाÂमक ÖथानाÆतरण हते ुिश±ण िकस ÿकार 

कराया जाये? िवÖतार पवूªक चचाª कìिजये? 
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इकाइª - 9 

िवīालय का भौितक तथा सामािजक सांÖकृितक 
वातावरण एव ंअिधगम ÿिøया 

Physical and socio-cultural Environment of 
School and Learning Process 

इकाइª कì łपरेखा 

9.1  ÿÖतावना 

9.2  उĥÔेय 

9.3  िवīालय म¤ भौितक सिुवधाएँ 

9.4  िवīालय संगठनाÂमक वातावरण 

9.4.1 संगठनाÂमक वातावरण के ÿकार 

9.4.2 िवīालय संगठनाÂमक वातावरण के महßवपणूª प± 

9.4.3 िवīालय संगठन वातावरण एव ंअिधगम ÿिøया 

9.5  िवīालय का सामािजक सां Öकृितक वातावरण 

9.6  पाठ्यपÖुतक 

9.6.1 ÿÖतावना 

9.6.2 पाठ्यपÖुतक एव ंअिधगम ÿिøया 

9.7  पाठ्यøम 

9.7.1 पाठ्यøम के उĥÔेय 

9.7.2 पाठ्यøम िनमाªण के िसĦाÆत 

9.7.3 िश±ण अिधगम ÿिøया एव ंपाठ्यचयाª 

9.8  अिधगम ÿिøया और तकनीकì हÖत±ेप 

9.8.1 अिधगम ÿिøया म¤ तकनीकì हÖत±ेप के आधार 

9.8.2 तकनीकì हÖत±ेप का महßव 

9.8.3 तकनीकì हÖत±ेप कì सीमाए ं
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9.9  सारांश 

9.10  अËयास ÿĳŌ के उ°र 

9.11  िनबÆधाÂमक ÿĳ  

9.12  संदभª úÆथ सचूी 

9.1 ÿÖतावना 

बालक के सवा«गीण िवकास म¤ िवīालय कì भिूमका अित महßवपणूª ह।ै इसिलए िवīालय कì 
सिुवधाओ,ं संसाधनŌ तथा वातावरण पर बातचीत जłरी ह।ै िवīालय का भौितक वातारण सिुवधाएं 
तथा संसाधन जहा ँिवīालय को एक आवरण ÿदान करता ह,ै वहé िवīालय का अकादिमक सांगठिनक 
और सामािजक सां Öकृितक वातावरण िवīालय के ÿतीक संगठन तथा सामािजक संÖथान के łप म¤ 
पहचाना जाता ह।ै िवīालय कì łपरेखा का धरातल उĉ सभी ÿकार के वातावरण पर िनभªर करता ह।ै 
समय और पåरिÖथितयŌ म¤ बदलाव से िवīालय के वातावरण ओर अिधगम ÿिøया को भी नये तरीक स े
देखा और समझा जान ेलगा ह।ै क±ा िश±ण म ेपाठ्यøम तथा पाठ्यपÖुतकŌ को भी नवीन ŀिĶ ÿदान 
कì गयी ह ैतािक सीखन े िसखान ेकì ÿिøया को ÿभावी बनाया जा सके। इसके साथ ही तकनीकì भी 
अिधगम ÿिøया का अिनवायª िहÖसा बनती चली जा रही ह।ै हालािंक उसका हÖत±ेप सफलता के 
नवीन मागª खोलन े के साथ चनुौितयाँ भी पैदा करता ह।ै इस ÿकार िवīालय के उĉ सभी ÿकार के 
ŀिĶकोणŌ को इस अÅयाय के माÅयम से समझन ेका ÿयास कर¤गे। 

9.2 उĥेÔय 

इस इकाइª को पढ़न ेके बाद आप - 

 िवīालय के भौितक संसाधनŌ और वातावरण को बता सक¤ गे। 

 िवīालय के सांगठिनक या संगठनाÂमक वातावरण के महßवपणूª पýŌ को ÖपĶ कर सक¤ गे। 

 िवīालय के सामािजक सां Öकृितक वातावरण से जड़ेु तßवŌ कì Óया´या कर सक¤ गे। 

 पाठ्यचयाª व पाठ्यपÖुतक से अिधगम ÿिøया के संबंधŌ को बता सक¤ गे। 

 अिधगम ÿिøया म¤ तकनीकì हÖत±ेप के आधारŌ और ÿभावŌ को बता सक¤ गे। 

9.3 िवīालय म¤ भौितक सुिवधाए ँ(Physical facilities in the school) 

िवīालय म¤ अÅययन अÅयापन ÿिøया के ÿभावी िøयाÆवयन के िलए िवīालय के भौितक पयाªवरण 
कì अहम भिूमका ह।ै िजस ÿकार कुशल कारीगर अ¸छी मशीन के Ĭारा ही अपनी कुशलता का पåरचय 
द ेसकता ह,ै उसी ÿकार एक योµय अÅयापक उिचत भौितक संसाधनŌ के उपलÊध होन ेपर ही िवīािथªयŌ 
को भली ÿकार से िशि±त कर सकता ह।ै िश±ा का एक महÂवपणूª उĥÔेय ÓयिĉÂव का सवा«गीण और 
संतिुलत िवकास करना होता ह।ै िवīालय के भौितक पयाªवरण म¤ िनिहत अनेक सिुवधाएं अÅययन 
अÅयापन िÖथितयŌ एव ंअिधगम ÿिøया को ÿभािवत करती ह।ै जैस ेपÖुतकालय का उĥÔेय मानिसक 
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िवकास करना, øìड़ा Öथल का उĥÔेय शारीåरक िवकास म¤ सहायक बनना ह ै ठीक उसी ÿकार 
ÿयोगशाला िवīािथªयŌ के िसĦाÆत को Óयावहाåरक łप स े समझने म¤ सहायक होती ह।ै ऐसे अनेक 
भौितक संसाधन बालकŌ के सवा«गीण िवकास म¤ सहायक होते ह§। ³यŌिक समय म¤ िनरÆतर पåरवतªन के 
चलते शैि±क आवÔयकताए ंभी पåरवितªत हòइª ह§। ऐसे म¤ बदलती आवÔयकताओ ंके संदभŎ म¤ कì पिूत 
िवīालय संयý के समिुचत िनमाªण तथा रखरखाव Ĭारा ही सभंव ह।ै 

िवīालय के भौितक संसाधन िजनका िश±क िश±ाथê के कायª±मता पर सवाªिधक ÿभाव पड़ता ह ैका 
वणªन िनÌनानसुार िकया जा सकता ह-ै 

1- िवīालय कì िÖथित एव ंभवन - NCF 2005 के अनसुार चेतन और अचेतन łप स ेब¸च े
संरिचत या असंरिचत समय म¤ अपन े िवīालय के भौितक वातावरण म¤ िनरÆतर अÆतिøया 
करते रहते ह§। िवīालय कì भौितक सिुवधाओ ंम¤ िवīालय कì िÖथित व भवन का महßवपणूª 
Öथान ह।ै शै±िणक कायªøमŌ कì ÿÖतिुत के िलए िवīालय का आकषªक वातावरण सबसे 
ÿाथिमक øम म¤ होता ह ै साथ ही िवīालय कì िÖथित ऐसे Öथान पर हो जहा ँ िवīाथê व 
िश±क सिुवधापवूªक  अÅययन-अÅयापन ÿिøया म¤ सिुवधापवूªक  संलµन रह सके व ÖवाÖÃय कì 
ŀिĶ स ेभी वातावरण उपयĉु व दघुªटना  से सरुि±त हो। भिवÕय म¤ िवīािथªयŌ कì सं´या बढ़न े
के साथ ही भवन म¤ िवÖतार सिुवधाओ ंकì पåरिÖथितया ँमौजदू हŌ। िवīालय के िनकट पाकª  
कì उपिÖथित, ÖवाÖÃय केÆþ व नगरीय पÖुतकालय कì िÖथित उपयोगी होती ह।ै 

2- क±ाक± - क±ाक± ही वह उपयĉु Öथान ह ै जहा ँ िश±क व िश±ाथê िवषय से संबं िधत 
चचा करते ह§, िज²ासाओ ंको शाÆत करते ह।ै व ²ान म¤ विृĦ करते ह§। अत: यह Öथान पणूªतया 
ÅयानकेिÆþत करन े वाला, खलुा व हवादार, ÿकाशÓयवÖथा से पणूª, उिचत ÔयामपĘ कì 
ÓयवÖथा वाला एव ं सरुि±त होना चािहए। बालकŌ का अिधकांश समय अपनी क±ाओ ं म¤ 
बीतता ह।ै बालक जहा ँशािंत महससू कर¤ व उजाªवान रह कर अÅययन कर  पाय¤ ऐसा वातावरण 
क±ाक± का होना चािहए। बैठन कì पयाªĮ व उिचत ÓयवÖथा हो िजसम¤ आवÔयक सामान 
रखन ेके िलए आलमाåरयŌ कì सं´या भी पयाªĮ हो। 

3- फनêचर - िवīालय के फनêचर के संबंध म¤ पी.जी. जैन का कथन ह ै िक िश±ािथªयŌ के 
शारीåरक, मानिसक और नैितक िवकास म¤ फनêचर एक अÂयÆत महßवपणूª भिूमका िनभाता ह।ै 
फनêचर कì उपयĉुता िवīािथªयŌ कì कायª±मता को बढ़ाती ह ै एव ं मन मिÕतÕक पर 
सकाराÂमक ÿभाव डालती ह।ै फनêचर कì उपलÊधता व उपयĉुता का िनÌनानसुार सं ि±Į म¤ 
वणªन िकया जा रहा ह-ै 

 फनêचर छाýŌ कì आय ुव शारीåरक िवकास के अनłुप िनिमªत होन ेचािहए। 

 फनêचर øय करते समय उनके Öतर, िकफायत तथा िटकाऊपन पर Åयान रखा जाना 
चािहए। 

 फनêचर कì ऊंचाइª इतनी हो िक बालकŌ को बैठन ेव खड़े होन ेम¤ असिुवधा न हो। 

 फनêचर के उिचत रखरखाव के िलए उस पर समय समय पर रंगरोगन व सफाइª का 
Åयान रखा जाना चािहए। 
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4- ÿयोगशाला एव ंउपकरण - ÿयोगशाला वह Öथान ह ैजहा ँिवīाथê िसĦाÆतŌ का वाÖतिवक 
व तÃयत: ÿमाणीकरण करते ह§। िवīालय के आधारभतू भौितक संसाधनŌ म¤ एक ÓयविÖथत 
ÿयोगशाला का होना िनताÆत आवÔयक ह।ै ÿयोगशाला के अभव म¤ िव²ान िश±ण को ÿभावी 
नहé बनाया जा सकता ह।ै ³यŌिक क±ा क± म¤ सभी उपकरणŌ का लाना संभव नहé होता। 
ÿयोगशाला म¤ िवīािथªयŌ के िलए आधारभतू सभी सिुवधाएँ होनी आवÔयक ह§। साथ ही 
सचूनाथª िवशेष सामúी ÿदशªन पĘ (Display board) भी होना चािहए। िजसस ेदघुªटना  का 
िवīाथê िशकार न हो साथ ही ÿयोगशाला के सामान के रखरखाव व सरु±ा का परूा Åयान 
िव²ान िश±क तथा ÿयोगशाला सहायक को रखना चािहए। 

5- पुÖतकालय एव ंवाचनालय - पÖुतकŌ के संदभª म¤ कहा गया ह ैिक यह शैि±क िøयाकलापŌ 
का केÆþ ह ैइसी के माÅयम से िश±क िश±ाथê के मÅय मधरु संबंधŌ का िनमाªण होता ह ैएव ं
पÖुतकालय ही वह Öथान ह ैजहा ँसे पाठ्यøम समĦृ बनता ह,ै सचूनाएं ÿाĮ होती ह।ै िश±ाथê 
अपनी िज²ासाओ ंको संतĶु कर पाते ह§ एव ंिश±क संदभŎ से यĉु जानकारी जटुा पाते ह§। 
एक ÿभावी पÖुतकालय म¤ पाठक न केवल अपन ेअवकाश का सदपुयोग करे बिÐक उसका 
बौिĦक िवकास हो ऐसी पåरिÖथितया ंिनिमªत हो। आवÔयक सिुवधाओ ंस ेयĉु पÖुतकालय म¤ 
वाचन हते ुपथृक क± ÓयविÖथत łप स ेरखी गयी पÖुतकŌ कì पथृक पथृक आलमाåरया ँछाýŌ 
के बैठन े कì पयाªĮ ÓयवÖथा शĦु वाय,ु ÿकाश व जल कì ÓयवÖथा होनी चािहए। साथ ही 
पÖुतकालयाÅय± अनभुवी, łिचशील व िवīािथªयŌ को ÖवाÅयाय हते ुउÂÿेåरत करन ेकì ±मता 
सÌपÆन होन े वाला होना चािहए। जो िवīािथªयŌ को उिचत परामशª दे सके। िवīािथªयŌ कì 
अिधगम ÿिøया को ÿभावी बनान ेहते ुइसकì ÿभावशीलता का महßवपणूª योगदान होता ह।ै 

6- खेल का मैदान - िवīािथªयŌ के सवा«गीण िवकास म¤ शारीåरक िवकास भी एक महßवपणूª 
पहल ूह।ै इस हते ुभौितक संसाधनŌ के łप म¤ खले के मदैान का िवशेष महÂव ह।ै इन डोर व 
आऊट डोर खलेŌ को खलेन ेव इनके आयोजन हते ुपयाªĮ Öथान होना जłरी ह।ै साथ ही खलेŌ 
से जड़ुी पयाªĮ सामúी भी होनी चािहए। जो आवÔयकतानसुार भंडार ÿभारी Ĭारा छाýŌ को 
उपलÊध कराना जłरी ह।ै 

7- छाýावास - िवīालयŌ म¤ ÿाय: िवīाथê दरूÖथ  ÖथानŌ से आते ह§। उनका अिधकांश समय व 
ऊजाª आने जाने म¤ ही Óयथª हो जाती ह।ै इसका उपयĉु िवकÐप छाýावास ह।ै यहा ं रहकर 
िवīाथê सहयोग व साहचयª का जीवन जीते ह§ जो उनके शारीåरक, मानिसक और नैितक 
िवकास का उपयĉु ľोत िसĦ होता ह।ै छाýावास म¤ ब¸चŌ के िलए आवÔयक सामान जैसे 
पलंग, आलमारी, Öटूल, टेबल, ÿकाश कì ÓयवÖथा, भोजन कì उपयĉु ÓयवÖथा, खले व 
मनोरंजन के साधनŌ के साथ ही पणूª सरु±ा के इतंजाम होन ेचािहए। 

इसके साथ ही िवīालय म¤ भौितक सखुसिुवधाओ  ं म¤ शौचालय, मýूालय, पीन े का साफ पानी, 
सहशिै±क िøयाओ ं म¤ सहायक भौितक संसाधन, िश±ण सहायक सामúी जैसे ŀÔय-®Óृय संसाधन, 
मॉडल, मानिचý आिद कì सिुवधाए, ÿशासिनक कायाªलय िजसम¤ सभी अिभलेखŌ कì ÓयवÖथा हो 
आिद भी होन ेचािहए। 
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अËयास ÿĳ 

ÿĳ 1 एक िवīालय म¤ भौितक सिुवधाएं म¤ शािमल नहé ह?ै 

(अ) क±ाक± (ब) पÖुतकालय (स) संúहालय (द) ÿयोगशाला 

ÿĳ 2 सही ( ) एव ंगलत (x) का िनशान लगाइये 

एक अ¸छा फनêचर कायª±मता को बढ़ता ह ैव मिÕतÕक पर सकाराÂमक ÿभाव डालता ह।ै (         )  

9.4 िवīालय संगठनाÂमक वातावरण (School organization climates) 

राÕůीय पाठ्यचयाª कì łपरेखा 2005 म¤ िवīालयी वातावरण के बारे म¤ ÖपĶ िकया गया ह ैिक सीखन े
कì ÿिøया सामािजक संबंधŌ के तान-ेबान े म¤ लगातार चलती रहती ह।ै जब िश±क एव ं िवīाथê 
औपचाåरक व अनौपचाåरक łप स ेअतं:िøया करते ह§। िवīालय एव ंक±ा के वातावरण को इस ÿकार 
ÓयविÖथत िकया जाना चािहए िक अÆत:िøयाए ंसीखन-ेिसखान ेको समथªन व बढ़ावा द¤ जैसे बालक 
अपन ेिमýŌ के साथ िवīालय के मदैान म¤ खलेे, बाते करे, ÿाथªना, उÂसव आिद अवसरŌ पर इकęा हो। 

उ°म िश±ा ÓयवÖथा के िलए उ°म ÿशासन कì आवÔयकता होती ह ैजो शैि±क आवÔयकताओ ंकì 
पिूतª के साथ साथ कायª व पåरणामŌ को संतिुĶदायक बनान ेका ÿयास करता ह।ै मनÕुय एक सामािजक 
ÿाणी ह ैऔर िवīालय एक लध ुसमाज। जहा ँबालक वैसा ही बोलेगा जैसा वातावरण िनिमªत िकया 
जाएगा। िवīालय का अपना एक वातावरण अथवा रीित को Öथािपत करना बड़ा ही किठन कायª ह।ै 
िजस ÿकार Óयिĉ के ÓयिĉÂव से लोग नकाराÂमक अथवा सकाराÂमक łप से ÿभािवत होते ह§। ठीक 
उसी ÿकार िवīालय का भी अपना ÓयिĉÂव होता ह ैिजस ेिवīालयी वायमुÁडल, िवīालयी पयाªवरण 
या िवīालयी ÓयिĉÂव कहा जाता ह।ै 

िवīालय पयाªवरण को समझन े के िलए िवīालय को एक सामािजक संगठन कì तरह देखना होगा। 
िवīालयी संगठन म¤ मु́ य łप से नेतÂृव (ÿधानाÅयापक) तथा कायªसमहू (िश±क) एव ंिवīाथê कायªरत 
रहते ह§। 

Êलमू महोदय न ेइसकì कायªकारी दशाओ ंको (िजनम¤ ये कायª करते ह§) संगठनाÂमक पयाªवरण कहा ह।ै 

हािÐपन तथा øाÉट के अनसुार, िवīालय संगठन पयाªवरण समहू तथा नेतÂृव के परÖपर संबंधŌ तथा 
समहू के अÆतस«बंध का पåरणाम ह।ै 

टाउिगरी के अनसुार, संगठानाÂमक पयाªवरण के आतंåरक पयाªवरण को ÖथाियÂव देन ेवाली िवशेषता ह।ै 

िवīालय को संगठन मानकर पयाªवरण को जानन े संबंधी अनसुंधानŌ म¤ हािÐपन तथा øाÉट का 
महßवपणूª योगदान ह ैइनके अनसुार िवīालय एक ÿणाली ह।ै इस ÿणाली म¤ Óयिĉ (ÿधानाÅयापक व 
िश±क) परÖपर Óयवहार करते ह§। इनके Óयवहार के अनłुप िवīालयी संगठन म¤ अनेक ÿकार के 
पयाªवरणŌ का जÆम होता ह।ै इस पयाªवरण का ÿभाव िवशेषता के अनłुप िवīालय कì गणुव°ा, 
उपलिÊधयŌ, शैि±क व सहशैि±क कायªकलापŌ, उपलिÊधयŌ िश±कŌ के उĥÔेयŌ, िश±कŌ के मनोबल 
आिद पर पड़ता ह।ै 
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9.4.1 संगठनाÂमक पयाªवरण के ÿकार - भारत सिहत अनेक देशŌ म¤ संगठनाÂमक पयाªवरण को 
लेकर अÅययन ÿारÌभ हòए ह§, परÆत ुआज भी यह ±ेý ÿधानाÅयापकŌ एव ंÿशासकŌ के िलए नया ह ै
अत: आवÔयकता ह ैइसे गहराइ से जाना जाए 

 
इनका वणªन िनÌनानसुार िकया जा रहा ह ै

1- मĉु पयाªवरण - ऐस ेसंगठनŌ म¤ सदÖयŌ का मनोबल उ¸च होता ह।ै वे अपन ेकायª से संतĶु होते 
ह§। संगठन म¤ पयाªवरण इस ÿकार का होता ह ै िक किठनाइªयŌ व िनराशाओ ंस ेऊपर उठन ेके 
िलए ÿेरणा िमलती ह।ै ÿधानाÅयापक िवīालय कì समú पåरिÖथितयŌ पर िनयंýण रखता ह ैव 
कुशल नेतÂृव ÿदान करता ह।ै 

2- Öवायत पयाªवरण - इसम¤ िश±क लàयŌ को ÿाĮ करन ेके िलए सामिूहक łप से ÿयÂनशील 
रहते ह§। अिधक कायª के कारण भी उÆह¤ अपनी ÿगित न ेÓयवधान कì अनभुिूत  नहé होती । इस 
पयाªवरण म¤ Óयिĉ अपनी सामािजक आवÔयकताओ ं कì तिुĶ भी अिधक करते ह§। 
ÿधानाÅयापक के कायª का संपादन, िनयम और िनद¥शन केिÆþत होता ह।ै 

3- िनयं िýत पयाªवरण - इस ÿकार का पयाªवरण उपलिÊध केिÆþत होता ह।ै भले ही इसका अÆय 
ÿशासिनक प±Ō पर िवपरीत ÿभाव पड़े। िजसस े ÓयिĉयŌ कì सामािजक व Óयिĉगत 
आवÔयकताओ ंकì तिुĶ पर िवपरीत ÿभाव पड़ता ह।ै सामािजक संबंधŌ कì मह°ा Æयनू होती 
ह।ै ÿधानाÅयपक िनयमŌ म¤ िकसी ÿकार का लचीलापन नहé देखता। 

4- पåरिचत पयाªवरण - इसम¤ ÿधान और िश±कŌ के मÅय संबंध िमýवत होते ह।ै वह एकाÆतवासी 
न होकर समहू म¤ कायª करता ह।ै उसे िश±कŌ के कायª के मÐूयांकन पर बहòत कम Åयान रहता 
ह।ै िवशेष बात इस ÿकार के वातावरण म¤ यह ह ैिक िश±क उस पर िवĵास करते ह ैऔर वह 
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िश±कŌ के कÐयाण म¤ łिच रखता ह।ै ÿधानाÅयापक कì िवचारधारा इस ÿकार कì होती ह ैिक 
सभी एक अ¸छे पåरवार के सदÖयŌ कì तरह होते ह§। 

5- िपतवृत पयाªवरण - इसम¤ ÿधानाÅयापक कì भिूमका मु́ य होती ह।ै वह सारे कायŎ कì łपरेखा 
िनिमªत करता ह।ै वह इस ÿकार का ŀिĶकोण रखता ह ै िक उस े ही सारी जानकारी ह ै वह 
अिधकांश समय औपचाåरक व ÿशासिनक कायŎ म¤ ÓयÖत रहता ह।ै िश±क िमलकर कायª नहé 
करते वरन ्समहूŌ म¤ बँटे होते ह§ ÿधान के िनयंýण न रख पाने कारण सामिूहक एकता नहé रह 
पाती। 

6- बंद पयाªवरण - इस ÿकार के पयाªवरण म¤ सामिजक आवÔयकता तथा कायª उपलिÊधयŌ म¤ 
बहòत कम संतोष िमलता ह।ै ÿधानाÅयापक िश±कŌ को िनद¥शन देन ेम¤ समथª नहé होता ह ैऔर 
न ही उनके Óयिĉगत कÐयाण कì ओर Åयान द ेपाता ह।ै अत: िश±क भी उसके साथ िमलकर 
कायª नहé कर पाते। सामिूहक उपलिÊधया ँनगÁय होती ह।ै 

9.4.2 िवīालय संगठनाÂमक वातावरण के महßवपूणª प± - िवīालयी संगठन वातावरण संपणूª 
िवīालय के समिÆवत िवकास और सकाराÂमक पåरणामŌ को ŀिĶगोचर करन ेका एक सशĉ मा¶यम ह।ै 
िवīालयी वातावरण म¤ कुछ महßवपणूª प±Ō का होना आवÔयक ह,ै िजसके अभाव म¤ संÖकृित व 
जनतां िýक मÐूयŌ का पोषण संभव नहé हो सकेगा। ³यŌिक मानव कÐयाण एव ंसंगठनाÂमक िववेक दोनŌ 
एक सीमा तक साथ साथ चलते ह§। िनÌन िचý के माÅयम से यह ÖपĶतया समझा जा सकता ह।ै 

 
िवīालयी संगठन के महßवपणूª िबÆदओु  ं पर ÿकाश डालते हòए यह ÖपĶतया कहा जा सकता ह ै िक 
सांगठिनक वातावरण के सशĉ, सफल व उपयोगी होन ेसे िवīालयी होन ेसे िवīािथªयŌ एव ंअÅयापकŌ 
के मनोबल म¤ विृĦ होती ह ैवे अपन ेकायŎ को बहòत अ¸छे पåरणाम तक पहòचँा पाते ह§। चूं िक िवīालय 
मानवीय संबंधŌ का केÆþ ह।ै सांगठिनक वातावरण के अ¸छे होन ेके कारण संबंधŌ का सही व ÿभावी 
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संचालन हो पाता ह।ै िविशĶीकरण व ®म िवभाजन स ेकायŎ, ÿयासŌ व ŀिĶकोणŌ म¤ उिचत संतलुन व 
समÆवय बन पाता ह ैव संघषŎ मतभेदŌ व अिनयिमतताओ ंको उÂपÆन होन ेसे रोका जा सकता ह।ै संगठन 
वातावरण जब एक उपयĉु वातावरण िनिमªत करता ह ै तो िश±क व िश±ाथê रचनाÂमक शिĉ को 
िवकिसत कर पाते ह§ साथ ही ®ेķ मानवीय संबंधŌ का िवकास होता ह।ै 

9.4.3 िवīालय संगठन वातावरण एव ंअिधगम ÿिøया -िवīालय ÿशासन और ÿबंधन को भी 
अिधगम ÿिøया के संदभª म¤ समझा जाना आवÔयक ह।ै िवīालय संगठन वातावरण िवīालय को एक 
समहू एक संगठन नेतÂृव तथा पारÖपåरक अÆतस«बंधŌ के łप म¤ ÿÖततु करता ह।ै यिद िवīालय संगठन 
वातावरण के महßवपणूª प±Ō को भी Åयान से देखा जाए तो अिधगम ÿिøया ÖपĶ हो जाती ह।ै जैसे 
पåरवार का संगठन वातावरण ठीक हो तो सभी को ÿगित के अवसर िमलते ह§। साथ ही सामिूहकता कì 
भावना का भी िवकास होता ह।ै इसी भां ित िवīालय का संगठन वातावरण ठीक हो तो िवīालय म¤ सभी 
को साथ लेकर चलन ेकì भावना ÿबल होगी, शां ितपणूª वातावरण िदखायी देगा, ÿभावी नेतÂृव ÓयवÖथा 
बनी रहगेी, सभी का समÆवय बना रहगेा और इसस ेिम®ण अिधगम ÿिøया भी उजाªवान बनी रहगेी। इस 
ÿकार िवīालय म¤ सभी को सीखन े के पयाªĮ अवसर िमले, इसके िलए िवīालय का संगठनाÂमक 
वातावरण उपयĉु होना चािहए। 

जैसा िक ÿबंधन कì ŀिĶ से पीटर डूकर के शÊदŌ म¤ ‘‘एक ÖवÖथ संगठन पणूª ÖवाÖÃय (perfact 
health) कì भां ित ह।ै इसकì कसौटी यह ह ै िक इसम¤ कोइª दोष नहé होते और इसके उपचार कì कोइª 
आवÔयकता नहé होती ह।ै’’ 

इस ÿकार ÖपĶ होता ह ै संगठनाÂमक वातावरण िवīालय कì संपणूª छिव तथा ÿिøया को ÿभािवत 
करता और िदखाता ह।ै ऐसा संÖथान जहाँ संतलुन समÆवय, ÖपĶता, ÿभावी िनणªयन ÿभावी सÿंेषण 
सजग नेतÂृव आिद जैसी अनेक िवशेषताए ँमौजदू हो वहा ँचाह ेबालक हो या अÅयापक सभी ÿगित के 
पथ पर अगेिसत होते ह§। और इसका ÿभाव क±ाओ ंम¤ िदखाइª देता ह ैऔर सीखन ेकì ÿिøया पर भी। 

अËयास ÿĳ 2 

1- संगठनाÂमक पयाªवरण के िकस ÿकार म¤ िश±कŌ का मनोबल उ¸च होता ह?ै 
2- िकस संगठनाÂमक पयाªवरण म¤ ÿधानाÅयापक सभी कायŎ कì łपरेखा Öवय ंिनिमªत करता ह?ै 

9.5 िवīालय का सामािजक सांÖकृितक वातावरण (Socia-cultural 
Environment of School) 

 ‘‘ समाज िश±ा संÖथाओ ंको अपन ेसदÖयŌ म¤ ऐस े²ान कौशलŌ, आदशō तथा आदतŌ का ÿसार करन े
तथा सरुि±त रखन ेके िलए Öथािपत करता ह।ै जो िक उसके Öवय ंके ÖथाियÂव तथा िनरंतर िवकास के 
िलए अिनवायª ह।ै’’ Ā¤ किलन 

मानव समाज अपन ेआदशō,भावŌ, माÆयताओ ंतथा िøयाओ ंको सदैव ही एक पीढ़ी से अÆय पीिढ़यŌ 
को हÖताÆतåरत करता रहता ह।ै जैसे - जैसे उसके Ĭारा यह अनभुव िकया जाता ह ैिक कुछ िवचारधाराए,ं 
मÐूय व परÌपराए ंसमय के अनसुार उपयोगी नहé रहती ह ैतो उसे वह Âयागता चला जाता ह।ै साथ ही 
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नवीन िवचारŌ को आमýंण िमलता जाता ह ैऔर ये सभी नवीनताए ंिश±ा के माÅयम स ेसमाज म¤ ÿवेश 
पाती ह।ै िश±ा सदा स ेही समाज के िचÆतन का िवषय रहा ह।ै Óयिĉ के ÓयिĉÂव के िवकास म¤ वैयिĉक 
Öवतंýता और साथ ही समाज के ÿित ÿितबĦता दोनŌ कì महÂवपणूª भिूमका होती ह।ै 

वैयिĉक Öवतंýता का पणूª िवकास तब होता ह ैजब Óयिĉ अपनी Öवतýंता का ÿयोग करते हòए दसूरŌ  
कì Öवतंýता म¤ बाधक न बनन ेम¤ सकाराÂमकता रखता ह ैएव ंअÆय लोगŌ के ÿित दाियÂवŌका िनवªहन 
करता ह।ै िश±ण ÿिøया Óयिĉ को सामािजक लàयŌ कì ÿािĮ करना िसखाती ह।ै ³यŌिक िश±ा ही वह 
साधन ह ैजो बालक को समाज के आवÔयक अगं होन ेका ²ान कराती ह ैऔर समाज के महÂवपणूª 
संदभŎ का िनयामक बनन ेम¤ मददगार होन ेका अिधगम कराती ह।ै 

िवīालय के सामािजक उĥÔेयŌ के संदभª म¤ यनूेÖको िडलोसª आयोग कì åरपोटª िलखती ह ै िक एक 
बहòधमê समाज कì Öथापना के माÅयम से जहा ँसंघषŎ व समÖयाओ ंको बातचीत के माÅयम स ेिविभÆन 
ŀिĶकोणŌ से चचाª के बाद अिधकाåरता को अÖवीकृत कर आम सहमित स ेÖवीकार िकया जाए, ऐसी 
नागåरकता को िश±ा िवīालय के Ĭारा दी जाए। 

Óयिĉ तथा समाज एक दसूरे  के परूक ह ैव अÆतिनªभर Óयिĉ के िवकास म¤ िवīालय के सां Öकृितक व 
सामािजक वातावरण कì अहम भिूमका ह।ै Óयिĉ सामािजक समहू म¤ रहकर ही यह ²ात कर सकता ह ै
िक उसे िकस ÿकार कì िश±ा कì आवÔयकता ह ै अथवा िश±ा म¤ िकस ÿकार के आमलू कì 
आवÔयकता ह।ै िवīालय म¤ िविभÆन सामािजक व सां Öकृितक पķृभिूम के िवīाथê अÅययन करते ह§ ऐसे 
म¤ यह बेहद आवÔयक ह ै िक यह जाना जाए िक िवīालय का सामािजक सां Öकृितक वातावरण िकस 
ÿकार हो िनÌनािंकत िबÆदओु  ं के माÅयम से िवīालय के सामािजक व सां Öकृितक वातावरण के 
आवÔयक तÂवŌ का वणªन िकया जा रहा ह।ै 

1  ²ान के ÿसार म¤ सहायक - िवīालय एक संÖथा के साथ साथ सामािजक संÖथा भी ह ैजो 
समाज और संÖकृित के संबं िधत ²ान को बालकŌ म¤ ÿसार करन े तथा हÖतांतåरत करन े म¤ 
महÂवपणूª भिूमका िनभाती ह।ै अत: िवīालय का सामिजक एव ंसां Öकृितक वातावरण ²ान को 
बालकŌ के माÅयम स ेÿसाåरत करता ह।ै 

2  सामािजक संÖकृित व सËयता का पोषण व संर±ण - िवīालय का बेहतर सामािजक-
सां Öकृितक वातावरण हमारी सËयता व संÖकृित के संर±ण व संवधªन को भी बनाए रखता ह।ै 
आज के समय म¤ मÐूयŌ व शां ित का Ļास तीā गित स ेहो रहा ह।ै ऐसी िÖथित म¤ िवīालय 
सËयता व संÖकृित का पोषण करता ह ैव मÐूयŌ व शां ित कì िश±ा को बढ़ावा देता ह।ै 

3 Öव अनुशासन कì भावना - सामािजक िवकास के िलए Öवय ंको िनयं िýत अनशुािसत और 
पहले Öवय ंम¤ बदलाव कì सीख िवīालय से ÿाĮ होती ह।ै यह सामािजक समÖयाओ ंतथा 
संÖकृित के पतन कì रोकथाम के िलए भी जłरी ह।ै 

4  सामािजक परÌपराओ ंकì सुर±ा व हÖतांतरण का माÅयम बने - हमारी łिढ़या, ÿथाए,ं 
परÌपराए ंसमाज व संÖकृित का अिभÆन िहÖसा ह§ आज आधिुनकìकरण के दौर म¤ परÌपराओ ं
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कì सरु±ा तथा हÖतांतरण म¤ िवīालय के सामािजक सां Öकृितक वातावरण कì अहम भिूमका 
ह।ै 

5  िवīालय समाज का लध ु łप - जैसा िक जॉन डी वी के अनसुार िवīालय समाज का 
लधłुप ह§। वह समाज का अिभÆन अगं ह ैजोिक बालकŌ म¤ सामािजक भावना का संचार कर 
एक असामािजक ÿाणी को तैयार करता ह।ै सामािजकìकरण म¤ िवīालय का भी उपयोगी 
योगदान होता ह।ै 

6  बालकŌ का सामािजक िवकास हो - िविभÆन ÿकार के िवकास कì भां ित बालक का 
सामािजक िवकास भी आवÔयक ह।ै समाज के ÿित सकाराÂमक ŀिĶ के िनमाªण, सामािजक 
मÐूयŌ के बचाव और समाज का एक िजÌमदेार नागåरक बनान े म¤ िवīालय का वातावरण 
अÂयंत उपयोगी ह।ै 

7  सवा«गीण िवकास के अवसर िमले - बालक के सवा«गीण िवकास म¤ िवīालय म¤ ÿाĮ 
अवसर महßवपणूª भिूमका िनभाते ह§ ³यŌिक बालक को िमलन े वाले अवसरŌ म¤ वह अपने 
अनभुवŌ को साझा करता ह ैऔर समाज व संÖकृित को ÿितिबिÌबत करता ह।ै 

8  रचनाÂमकता व सृजनाÂमक का िवकास हो - िवīालय म¤ बालक को अपना Öवयं का कुछ 
करन ेऔर नया करन ेका अवसर भी बालक के सवा«गीण िवकास से संबं िधत ह।ै िवīालय के 
खलुी मानिसकता वाले वातावरण से बालक समाज व संÖकृित के िवकास का एक अिभकताª 
करन ेको भी ÿेåरत होता ह।ै 

9  सामािजक अनुकूलन कì योµयता का िवकास हो - बालक को िवīालय म¤ अनकूुलन, 
समायोजन सामजंÖय कì िश±ा स ेÖवाथªपरता स ेदरू  सामिूहकता कì भावना का िवकास होता 
ह।ै सभी को साथ लेकर चलन ेकì धारणा बनन ेम¤ िवīालय अहम ्िजÌमदेारी िनभाता ह।ै यही 
िवīालय के सामािजक-सां Öकृितक वातावरण का भी पोषक ह।ै 

10  िश±ा सामािजक िनयंýण के łप म¤ Öथािपत हो - िश±ा एक ऐसी सामािजक ÓयवÖथा से 
जड़ुाव बनाए रख ेजहाँ औपचाåरक िनयंýण के Öथान पर आपसी सहमित, परÌपराओ,ं पåरवार, 
िवīालय और अÆय सामािजक संÖथाए ंएक सामािजक िनयंýण का सशĉ माÅयम बनी रह।े 

11  जनतां िýक भावना का पोषक - समानता, Öवतंýता, Æयाय व ĂातÂृव जैस ेसंवधैािनक मÐूयŌ 
से िवīालय का भी गहरा संबंध ह ै ³यŌिक इÆहé से िवīालय का वातावरण और भावना 
जनतां िýक बनी रहती ह।ै इस ÿकार जनतां िýक वातावरण से िवīालय का सामािजक, 
सां Öकृितक वातावरण भी संबं िधत ह।ै 

उपयुªĉ िववेचना स े ÖपĶ होता ह ै िक िवīालय म¤ सामािजक सां Öकृितक वातावरण का िनमाªण िकन 
आधारŌ पर संभव ह।ै इसके साथ यह जानना भी आवÔयक ह ैिक िवīालय कì पहचान एक सामािजक 
संÖथान के łप म¤ होनी चािहए। समाज के सशĉ िनमाªण का आधार ही पåरवार, पड़ौस व खले के मदैान 
के साथ िवīालय से गहराइª से जड़ुा ह।ै राÕůीय पाठ्यचयाª कì łपरेखा 2005 कì िवīालय के 
सामािजक संदभª को रेखां िकत करती ह।ै िश±ा के ±ेý म¤ हो रह ेसभी बदलावम¤ सामािजक िवचार व ŀिĶ 
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को महßवपणूª माना जाता ह।ै अत: िवīालय का वातावरण िवīािथªयŌ को उनके सामािजक सां Öकृितक 
अनभुवŌ को ÿÖततु करन ेका एक मचं  ÿदान करे तािक Öवत: ही िवīालय का सामािजक सां Öकृितक 
वातावरण उपयĉु बने। ऐसा भी कहा जाता ह ै िक िवīालय का परी±ा पåरणाम उपयĉु हो सकता ह।ै 
लेिकन सबस ेºयादा और जłरी ह ैिवīालय का सामािजक-सां Öकृितक वातावरण। इस ÿकार िवīालय 
का ÿभावी सामािजक सां Öकृितक वातावरण िवīालय को उपलिÊध के साथ साथ सामािजक ÿितķा भी 
ÿदान करता ह ै और बालक के सवा«गीण िवकास पर अपना असर भी डालता ह।ै िवīालय का यह 
वातावरण पाठ्यचयाª के साथ भी िदखाइª देना चािहए। क±ाक± म¤ िश±ण के साथ साथ सहशिै±क 
गितिविधयŌ के आयोजन म¤ भी इसका ÿितिबÌब िदखाइª द,े ऐसे ÿयास होन ेचािहए। 

अËयास ÿĳ 3 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो 

1- Óयिĉ व समाज परूक व ................ ह§। 
2- िवīालय का सामािजक सां Öकृितक वातावरण सËयता व संÖकृित का ............व............... 

करता ह।ै 

9.6 पाठ्यपुÖतक (Text book) 

9.6.1 ÿÖतावना  

मानव िवकास के साथ साथ िश±ा के आदान ÿदान के तरीकŌ म¤ भी पåरवतªन आया ह।ै ÿाचीन समय पर 
ŀिĶपात कर¤ तो पाते ह§ िक गłुकुल िश±ा ÿणाली म¤ संवाद िविध, ÿĳो°र िविध आिद जैसी अनेक 
शािÊदक िविधयŌ को ÿयोग िश±क िकया करते थे। जहा ँ ²ान का ÿसार मौिखक łप म¤ होता था। 
सनुकर, मनन व िचंतन के माÅयम से वह Öथायी हो पाता था। यह समÖत ²ान अथवा सचूनाएं Öमरण पर 
ही आधाåरत थी। समय धीर धीरे बदला और यह महससू िकया जान ेलगा िक ²ान जो िक िवīािथªयŌ 
तक ÿसाåरत िकया जा रहा ह ैका िलिखत łप आवÔयक ह ै³यŌिक Öमरण आधाåरत ²ान के कुछ अशंो  
के समाĮ होन ेकì संभावना बन रही थी। यह िलिखत ²ान धीरे धीरे पेड़ो कì छाल, कपड़े धीरे धीरे 
कागज पर ÿयोग िकया जान े लगा और वतªमान म¤ पाठ्यपÖुतक इसका सटीक माÅयम बनी ह।ै 
पाठ्यपÖुतक िश±क-िश±ाथê दोनŌ के िलए अपन ेअपन ेŀिĶकोण से सहायक ह।ै एक ओर जहा ँिश±क 
को यह ²ान रहता ह ैिक िवīािथªयŌ के Öतर के अनłुप उÆह¤ िकतना ²ान िदया जाना ह ैओर वही दसूरी  
ओर िश±ाथê भी पाठ्यपÖुतक के माÅयम से ²ान ÿाĮ कर सकते ह§, दोहरान कर सकते ह§ एव ंिज²ास ु
को शांत कर सकते ह§। 

वैसले के अनसुार - पाठ्यपÖुतक वह उपकरण ह ैिजसके माÅयम से िकसी िनिदªĶ उĥÔेय तथा लàय को 
सरलता से ÿाĮ िकया जा सकता ह।ै 

ल¤ग के अनसुार - पाठ्यपÖुतक िकसी अÅययन कì ÿमखु शाखा के िलए एक मानक पÖुतक ह।ै 

िविभÆन ÿकार कì क±ाओ ंतथा ²ान रािश को अिजªत करने के िलए पÖुतक¤  बहòत उपयोगी होती ह।ै 
िवīाथê िविभÆन िवचारकŌ, अÆवेषकŌ, िवĬानŌ आिद के अनभुवŌ को तकª बĦ łप म¤ úहण कर लेता ह।ै 
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पाठ्यपÖुतक¤  िश±ण ÿिøया म¤ िश±क व छाý दोनŌ का पथ ÿदशªन करती ह।ै पाठ्यपÖुतक¤  समय कì 
बचत के साथ साथ Óयथª कì पनुराविृ° स ेबचाती ह।ै पाठ्यपÖुतकŌ के माÅयम से िश±क व छाý दोनŌ 
को नवीन अनभुवŌ और सचूनाओ ंके संकलन म¤ सिुवधा रहती ह।ै 

9.6.2 पाठ्यपुÖतक एव ंअिधगम ÿिøया  

िश±ाथê अिधगम और पाठ्यपÖुतक कì अÆतिनªभरता बहòत ही ÖपĶ ह।ै पाठ्यपÖुतक वह ÿभावी साधन 
ह ैिजसके माÅयम से बालक िनिदªĶ उĥÔेय व लàय को सरलता स ेÿाĮ करता ह।ै िनÌनिलिखत िबÆदओु  ं
के माÅयम से ÖपĶ िकया जा रहा ह ै िक िवīाथê अपनी अिधगम ÿिøया म¤ पाठ्यपÖुतक को िकतना 
उपयोगी मानते ह§ - 

 पाठ्यपÖुतक एक िदशा का कायª करती ह ैिजसके माÅयम से अिधगमकताª को ³या, ³यŌ व कैसे 
सीखता ह,ै कì िवÖततृ जानकारी िमलती ह।ै 

 पाठ्यपÖुतकŌ म¤ िदये गए रेखािचý मानिचý, आलेख सारिणया ं और सामाÆय िचý देखकर 
समझन े के िलए तैयार करते ह§। इस ÿकार अिधगम के łप म¤ पाठ्यपÖुतक¤  अवलोकन कर 
िवĴेषक व आलोचनाÂमक िचंतन के िलए मागª उपलÊध कराती ह।ै 

 यह िवīािथªयŌ को अपनी गित के अनसुार सीखन ेका अवसर ÿदान करती ह।ै मनोव²ैािनक 
ŀिĶ स ेिपछड़े तथा धीमी गित से सीखन ेवाले बालकŌ को अËयास करन ेका मौका देती ह।ै यही 
अिधगम ÿिøया से संबंध को ÖपĶ करती ह।ै 

 सीखन ेम¤ łिच भी महßवपणूª कारक ह।ै नवीन पाठ्यपÖुतक¤  एक नये कलेवर के साथ ÿÖततु कì 
गयी ह ैजो िक िवषय वÖत ुतथा अÆय आधारŌ पर िवīािथªयŌ को łिचकर बनाकर सीखन ेके 
िलए तैयार करती ह।ै 

 सीखन े के िलए अिभÿेरणा भी महßवपणूª ह ै जो िक मलूत: आतंåरक ÿिøया ह।ै अत: 
पाठ्यपÖुतक¤  बालकŌ को अिभÿेåरत करती ह ैऔर Öवय ंसीखने  के िलए पåरिÖथित उपलÊध 
करवाती ह।ै  

 पाठ्यपÖुतक¤  िवīािथªयŌ को ýिुटयŌ म¤ कमी और िÖथरता कì ओर भी राÖता िदखाती ह।ै 
लगातार दोहरान अËयास से सीखन ेकì ÿिøया म¤ और सीखने म¤ सरलता आती ह।ै 

 पाठ्यपÖुतक¤  बालकŌ का मÐूयांकन भी करती ह।ै आओ करके देख,े करके बताओ, आओ जाने 
जैसे कइª कथन िवīािथªयŌ को सीखन ेके िलए तÂपरता बताने के साथ साथ ÖवमÐूयांकन का 
अवसर भी ÿदान करती ह।ै 

 वैस ेपाठ्यपÖुतक¤  ÿÂयेक िवषय म¤ सीखन ेकì ÿिøया म¤ सहायक होती ह ैिवशेष भाषा के िवषयŌ 
म¤ तो पाठ्यपÖुतक¤  िविभÆन कौशलŌ को सीखन ेकì ±मता िवīािथªयŌ म¤ आती ह।ै 

इस ÿकार पाठ्यपÖुतकŌ का अपना औिचÂय और यह सीखन ेकì ŀिĶ से तो यह बहòत आवÔयक ह।ै 
पाठ्यचयाª कì पिूतª का एक सशĉ आधार ÖतÌभ पाठ्यपÖुतकŌ के माÅयम स े ही िमलता ह ै जोिक 
अिधगम और अिधगम ÿिøया को भी ÿभािवत करती ह।ै 
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अËयास ÿĳ 4 

1- पाठ्यपÖुतक¤  िकसी अÅययन कì ÿमखु शाखा के िलए ................ ह।ै 
2- पाठ्यपÖुतक¤  ............... बचत के साथ Óयथª कì ......... से बचाती ह।ै 

9.7 पाठ्यøम (Curriculum) 

िश±ण ÿिøया कì धरुी पाठ्यøम ह।ै िश±क Ĭारा अपनी िश±ण िøया म¤ नये नये ÿयोग व पåरिÖथितया ँ
उÂपÆन कर बालकŌ को नये अनभुव ÿदान िकए जाते ह§। जो बालक कì अिधगम ÿिøया को सŀुढ़ 
बनाती ह।ै इस ÿकार यह कहा जा सकता ह ैिक िश±ा एक िýआयामी ÿिøया ह ैजो ²ान देती ह,ै योµयता 
का िवकास करती ह ैऔर łिच, अिभविृ° और मÐूय संबधंी भावना जाúत करती ह।ै इस पर ÿकाश 
डाल¤ तो हम पाते ह ै िक इस ÿिøया के पहले भाग स ेकायª कलापŌ तथा अनभुवŌ कì पयाªĮ ÓयवÖथा 
िवīाथê म¤ योµयता का िवकास करती ह ैऔर ततृीय आयाम िवīाथê म¤ उपयोगी कौशलŌ का िवकास 
कर जीवन से संबं िधत बनती ह।ै इस ÿकार यह कहा जा सकता ह ैिक पाठ्यøम िवīाथê का सवा«गीण 
िवकास करन ेका उपयĉु माÅयम ह।ै 

 
उपयुªĉ रेखािचý के माÅयम स ेहम पाठ्यøम को िश±क िश±ाथê और अिधगम ÿिøया कì िýमखुी 
रचना कह सकते ह§। 

इन सभी अगंŌ  कì पारÖपåरक िøया म¤ िश±ा िनिहत ह ै िकंत ु इसम¤ पाठ्यचयाª कì सबस े महÂवपणूª 
भिूमका ह।ै इसका एक माý कारण यह ह ैिक यिद पाठ्यचयाª नहé हो तो िश±क उिचत łप से िश±ा नहé 
द ेसकता और न ही बालक िश±ा को उिचत łप स ेúहण कर सक¤ गे। 

पाठ्यøम कì आधिुनक अवधारणा िवÖततृ एव ंÓयापक ह ैइसके अÆतगªत क±ा क± के अÆदर साथ ही 
साथ बाहर ÿाĮ िकये गए अनभुव शािमल ह§ सभी बौिĦक िवषय, िविवध कौशल, अनेक कायª कलाप, 
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खलेकूद आिद पाठ्यøम के ±ेý के अतंगªत आते ह§। पाठ्यøम को समझन ेके िलए तÃयŌ के संúह के 
łप म¤ न लेकर अिजªत ²ान को िøया अनभुव के łप म¤ समझना चािहए। पाठ्यøम को ओर अिधक 
ÖपĶ करन ेके िलए िनÌनिलिखत पåरभाषाए ंदी जा रही ह§। 

पाल िहÖट - ‘‘उन सभी िøयाओ ंका ÿाłप िजनके Ĭारा छाý शैि±क लàयŌ अथवा उĥÔेयŌ को ÿाĮ 
कर ले, पाठ्यøम कì सं²ा दी जाती ह।ै’’ 

िश±ा आयोग - ‘‘िवīालय पाठ्यøम अिधगम अनभुव कì समúता ह ैजो िवīालय Ĭारा छाýŌ को 
िवīालय म¤ या उनके बाहर कì बहòमखुी िøयाओ ंĬारा ÿदान कì जाती ह।ै ये समÖत िøयाए ंिवīालय 
के पåरिनरी±ण म¤ संचािलत कì जाती ह।ै’’ 

9.7.1 पाठ्यøम के उĥेÔय - िश±ा के माÅयम स ेबालक का सवा«गीण िवकास होता ह§ ◌ाठ्यøम के 
िनमाªण का मु́ य उĥÔेय बालक को केÆþ म¤ रखकर ही िनिमªत िकया जाता ह ैजो िनÌनानसुार ÖपĶ िकया 
जा सकता ह ै-  

1- पाठ्यøम को िनमाªण करन ेके पीछे मु́ य उĥÔेय बालक के सवा«गीण िवकास हते ुÿेरणा ÿदान 
करन ेकì ±मता का िवकास होना चािहए। 

2- पाठ्यøम म¤ इस ÿकार कì संभावना िनिमªत हो िक बालक कì िचÆतन, तकª , िनणªय, मनन 
आिद शिĉयŌ का िवकास हो। 

3- पाठ्यøम बालक को ²ान तथा खोज कì सीमाओ ंसे आगे बढ़कर अÆवेषण ±मता का िवकास 
करन ेवाला होना चािहए। 

4- पाठ्यøम को िवषयŌ व िøयाओ ंके बीच कì खाइª को पाटकर बालक के सामन ेऐसी िøयाओ ं
को ÿÖततु करना चािहए जो िवīािथªयŌ के भावी व वतªमान जीवन के िलए उपयोगी हो। 

5- पाठ्यøम स ेबालक म¤ िविभÆन नैितक मÐूयŌ व गणुŌ को िवकिसत करन ेकì ओर उÆमखुता 
बननी चािहए। 

6- पाठ्यøम िविभÆन आवÔयक ²ान Ĭारा बालक म¤ ऐसे गितशील व लचीले मिÖतÕक का िनमाªण 
करे जो ÿÂयेक पåरिÖथित म¤ साधनपणूª व साहस पणूª बन कर नवीन मÐूयŌ का िनमाªण कर सके। 

7- पाठ्यøम को मानव के अनेक अनभुवŌ को सिÌमिलत करके संÖकृित तथा सËयता का 
हÖतांतरण एव ंिवकास करना चािहए। 

अÆत म¤ यही कहा जा सकता ह ै िक पाठ्यøम बालक के अÆतिनªिहत गणुŌ को बाहर लान ेका ÿथम व 
नैसिगªक सीढ़ी ह।ै 

9.7.2 पाठ्यøम िनमाªण के िसĦाÆत (Principles of Curriculum Development) 

पाठ्यøम िनमाªण िविभÆन शैि±क-सहशिै±क सं िÖथितयŌ, िश±क-िश±ाथê िøयाकलाप और 
सामािजक पåरिÖथितयŌ को Åयान म¤ रखकर बनाया जाना चािहए जो िवīाथê के िýआयामी उपलिÊधयŌ 
को पणूª कर सके। पाठ्यøम के िविभÆन िसĦाÆतŌ का वणªन िनÌनानसुार िकया जा सकता ह।ै 
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1- बाल केिÆþयता का िसĦाÆत - पाठ्यøम बाल केिÆþत होना चािहए। इसका िनमाªण करते समय 
बालकŌ कì łिचयŌ, आवÔयकताओ,ं मनोविृ°यŌ ±मताओ,ं योµयताओ ंतथा बिुĦ व आय ुका 
िवशेष Åयान रखना चािहए। 

2- जीवन से संबं िधत होन ेका िसĦाÆत - पाठ्यøम का िनमाªण करते समय उन िवषय वÖतओु  ंपर 
अिधक Åयान देना चािहए िजसका बालक के जीवन स ेसीधा संबंध हो तािक वह उसका ÿÂय± 
अनभुव ÿाĮ कर सके। 

3- रचनाÂमक और सजृनाÂमक शिĉयŌ के उपयोग का िसĦाÆत - पाठ्यøम म¤ उन िøयाओ ंतथा 
िवषयŌ को Öथान िमलना चािहए, जो बालक कì रचनाÂमक तथा सजृनाÂमक शिĉयŌ का 
िवकास कर सके। रेनाÆट के अनसुार -’’ जो पाठ्यøम वतªमान तथा भिवÕय कì आवÔयकताओ ं
के िलए उपयĉु ह ैउसम¤ िनिĲत łप से रचनाÂमक िवषयŌ के ÿित िनिĲत सझुाव होना चािहए। 

4- उपयोिगता का िसĦाÆत - पाठ्यøम के अÆतगªत उन िøयाओ ंतथा िवषयŌ को Öथान िमलना 
चािहए जो बालक के वतªमान तथा भावी जीवन के िलए उपयोगी हो जो िøयाए ं व िवषय 
बालक के वतªमान व भिवÕय के िलए उपयोगी नहé ह ैउÆह¤ पाठ्यøम म¤ सिÌमिलत नहé िकया 
जाना चािहए। 

5- अúदिशªता का िसĦाÆत - पाठ्यøम के अÆतगªत उन िøयाओ ंको Öथान िमलना चािहए िजनके 
Ĭारा बालक को उसके भावी जीवन म¤ आन ेवाली पåरिÖथितयŌ का ²ान हो साथ ही वह उससे 
अनकूुलन भी कर ले अथवा पåरिÖथितयŌ म¤ पåरवतªन कì ±मता िवकिसत कर ले। 

6- अवकाश के िलए ÿिश±ण का िसĦाÆत - वतªमान म¤ अवकाश समय का सदपुयोग करना एक 
बेहद गंभीर समÖया ह।ै इस ŀिĶ म¤ पाठ्यøम इतना Óयापक होना चािहए जहा ँएक ओर वह 
बालक म¤ ऐसी ±मता भी उÂपÆन करे िक वे अपन ेअवकाश काल का सदपुयोग करना सीख 
जाए। 

7- सामदुाियक जीवन स ेसंबंध का िसĦाÆत - पाठ्यøम म¤ उन सभी Öथानीय आवÔयकताओ ंतथा 
समÖयाओ ंको Åयान म¤ रखते हòए उन सभी सामािजक ÿथाओ,ं माÆयताओ ंतथा िवचारŌ को 
Öथान िमलना चािहए। िजनस ेबालक सामदुाियक जीवन कì मु́ य बातŌ से पåरिचत हो। 

8- सहसंबधं का िसĦाÆत - पाठ्यøम को अलग अलग संबंधहीन दकुड़Ō  म¤ िवभािजत करन ेसे 
उसका महÂव एव ं ÿभाव कम हो जाता ह।ै यिद पाठ्यøम के िवषयŌ म¤ सहसंबंध Öथािपत 
करवाया जाए तो बालक ²ान के समú łप  स ेपåरिचत हो पाएगा। 

9- िविवधता एव ंलचीलेपन का िसĦाÆत - ÿÂयेक बालक कì łिचया,ं आवÔयकताए,ं ±मताए,ं 
मनोविृ°या ंएव ंदसूरे  स ेिभÆन होता ह।ै इन िविभÆनताओ ंको Åयान म¤ रखकर पाठ्यøम िनिमªत 
होना चािहए िजसस ेअनकूुलन िकया जा सके। 

10- अनभुवŌ कì पणूªता का िसĦाÆत - पाठ्यøम के अÆतगªत मानव जाित के अनभुवŌ कì संपणूªता 
हो अथाªत ्सैĦािÆतक िवषयŌ के साथ साथ मानव जाित के उन सभी अनभुवŌ को उिचत Öथान 
िमलना चािहए िजÆह¤ बालक िवīालय म¤, खले के मदैान म¤ क±ा क± म¤ अनभुव करता ह ै| 
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9.7.3 िश±ण अिधगम ÿिøया एव ंपाठ्यचयाª  

पाठ्यचयाª के इदª िगदª िश±ण अिधगम ÿिøया घमूती रहती ह।ै पाठ्यचाª के मा¶यम से ही िवīाथê ²ान 
ÿािĮ करता ह ै उसकì बोध ±मता सŀुढ़ होती ह ै वह ²ान का नवीन पåरिÖथितयŌ म¤ उपयोग करना 
सीखता ह ैसाथ ही अपन े²ान संबंधी संदभŎ म¤ संĴेषण व िवĴेषण कर अपनी मÐूयांकन ±मता का 
िवकास करता ह।ै िश±ण के तीनŌ उĥÔेय जो Êलमू Ĭारा ÿितपािदत िकए गए िजसम¤ सं²ानाÂमक, 
भावाÂमक व मनोगÂयाÂमक ±ेý ह ैपाठ्यचयाª को ही आधार मानकर पणूª होते ह§ और िश±ण अिधगम 
ÿिøया ÿभावी łप म¤ पणूª हो पाती ह।ै िश±ाथê िवषय को úहण करना, अनकुरण, संगठन आिद 
सीखकर िश±ण के उĥÔेयŌ को पणूª करते ह§। 

 
यह वणªन िनÌन रेखािचý के माÅयम से ÖपĶ िकया जा रहा ह:ै 

छाý संवधªन/िवकास 

अËयास ÿĳ 5 

1- पालिहÖट के अनसुार पाठ्यøम को पåरभािषत कर¤। 
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2- िजस पाठ्यøम से आगे आने वाली पåरिÖथितयŌ का ²ान संभव ह ै वह िकस िसĦाÆत के 
अÆतगªत आता ह।ै 

9.8 अिधगम ÿिøया और तकनीकì हÖत±ेप (Learning process  

Technology Interventions) 

तकनीकì और अिधगम का गहरा संबंध ह।ै तकनीकì िवकास न ेअिधगम ÿिøया को ÿभािवत िकया ह।ै 
हालािंक जैसे िस³के के दो पहल ूहोते ह ैवैस ेही एक और तकनीकì से िश±ा व अिधगम ÿिøया पर 
सकाराÂमक ÿभाव पड़ते ह§ तो दसूरी  और तकनीकì के ÿयोग कì सीमाए ंभी ह।ै इस ÿकार यहा ँहम 
अिधगम के दौरान तकनीकì के हÖत±ेप को समझन ेका ÿयास कर¤गे। 

9.8.1 अिधगम ÿिøया म¤ तकनीकì हÖत±ेप के आधार  

िश±ण और अिधगम ÿिøया के संबंधŌ और ÿभावŌ पर बातचीत से पवूª यह समझना जłरी ह ै िक 
अिधगम ÿिøया म¤ तकनीकì हÖत±ेप ³यŌ िकया जाता ह?ै अथवा इसके ³या आधार ह?ै इस े हम 
िनÌनिलिखत िववरण के माÅयम स ेसमझ सकते ह§ :- 

आधिुनकìकरण के पåरणामÖवłप तकनीकì का िवकास तीāता स ेहòआ ह ैऔर आज के आधिुनकता 
के दौर म¤ तकनीकì हÖत±ेप से बचा नही जा सकता या तकनीकì का ÿयोग ÿितķा से जड़ुा माना जाने 
लगा ह।ै अत: नवीनता और आधिुनकता तकनीकì हÖत±ेप का एक महßवपणूª आधार ह।ै 

हम वैĵीकरण के साथ आगे बढ़ रह ेह,ै जहा ँ िवĵ गांव तथा िवĵ शहर कì अवधारणा के साथ यह 
समझन ेका ÿयास िकया जा रहा ह ैिक पणूª िवĵ म¤ संपकª और संचार सरल हो गया ह।ै िवĵ िसमट गया 
ह ैऔर एक Öथान व समय स ेवैिĵक सपंकª  संभव ह।ै यह तकनीकì हÖत±ेप से ही संभव ह।ै 

सचूना øां ित के इस यगु म¤ 21वé सदी म¤ तकनीकì के िवकास म¤ और विृĦ म¤ तीāता आयी ह।ै अब 
तकनीकì को अनदेखा नहé िकया जा सकता ह ै िवशेषत: अिधगम ÿिøया के संदभª म¤ तो और भी 
महßवपणूª ह ै³यŌिक अिधगमकताª को सीखन ेम¤ सरलता व सहजता म¤ तकनीकì का योगदान ह।ै 

3G व 4G के इस दौर म¤ तकनीकì का ÿभाव तीĄ हो गया ह ै³यŌिक कही पर भी और िकसी भी समय 
सीखा जा सकता ह।ै अब तो मोबाइल अिधगम, इª-अिधगम का समय आ चकुा ह।ै ऐस ेम¤ तकनीकì 
हÖत±ेप को नजर अदंाज कैस ेिकया जा सकता ह।ै 

िश±ा संबंधी बदलावŌ म¤ भी तकनीकì हÖत±ेप पर केिÆþत िकया जा रहा ह।ै राÕůीय िश±ा नीित 1986 
िवशेषत: शैि±क तकनीकì पर जोर देती ह ैजो िक ÿथम बार महससू कì गयी, वहé राÕůीय पाठ्यचयाª 
कì łपरेखा 2005 म¤ भी नवाचार के łप म¤ तकनीकì पर िवचार ÿÖततु िकये गए ह§। इस ÿकार शैि±क 
ÓयवÖथा म¤ तकनीकì हÖत±ेप का ÖपĶ असर िदखायी देता ह।ै जबिक अिधगम ÿिøया तो शैि±क 
ÓयवÖथा और पåरवतªन का ही एक अगं ह।ै 

कायª और सीखन ेकì तीĄता कì ŀिĶ से भी तकनीकì हÖत±ेप अिनवायª बना गया ह।ै ऐसा महससू िकया 
जाता ह ैजैसे समय कì दीवार¤ िसमट चकुì ह ैऔर ऐस ेम¤ तकनीकì, शीŅता के दसूरे  नाम के łप म¤ जाना 
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पहचाना जान ेलगा। इस ÿकार शीŅता व तकनीकì के मजबतू संबंध के चलते तकनीकì हÖत±ेप का 
ÿभाव बढ़ता चला जा रहा ह।ै 

हमारी Öमाटª बनन े कì इ¸छा ही तकनीकì हÖत±ेप को बढ़ावा देती ह।ै Öमाटªफोन से लेकर Öमाटª 
क±ाक± जीवन के साथ अिनवायªता से जड़ेु जा रह ेह§। इस ÿकार तकनीकì ÿयोग, ÿसार तथा हÖत±ेप 
का यह भी एक मजबतू आधार ह।ै 

9.8.2 तकनीकì हÖत±ेप का महßव  

उपयुªĉ िववरण यह ÖपĶ करता ह ैिक तकनीकì कì अिनवायªता को अनेदखा नहé िकया जा सकता ह।ै 
अत: तकनीकì के अिधगम पर ÿभाव तथा महßच भी ÖपĶ ह।ै इस ेहम िनÌनानसुार समझ सकते ह§। 

 
अिधगम ÿिøया म¤ तकनीकì हÖत±ेप िनĲय ही महßवपणूª ह।ै मनोिव²ान व िश±ा मनोिव²ान म¤ िदए 
गए सीखन े के िनयमŌ तÂपरता अËयास व ÿभाव के िनयमŌ म¤ तकनीकì अपनी अहम ् भिूमका अदा 
करती ह।ै अदा ÿिøया ÿदा के आधार पर तकनीकì िवīाथê के साथ साथ िश±क के अिधगम म¤ भी 
योगदान देती ह ैऔर सीखन ेको सरल तथा सहज बनाती ह।ै 

समय के बदलाव के बावजदू हम सीखन े पर जाितगत ल§िगक, धािमªक तथा अनेक ÿकार कì 
असमानताओ ंके ÿभाव को देखते ह§, वहé दसूरी  ओर तकनीकì िबना िकसी भेदभाव या असमानता के 
सभी को सीखन े के समान अवसर उपलÊध कराती ह।ै यहा ँ िवभदे, अÆतर िभÆनता कì कमी और 
सामािजक अभावता को बढ़ावा देन े म¤ भी तकनीकì उपयोिगता ह।ै Óयिĉगत िविभÆनता म¤ यह 
आवÔयक ह ैिक बालकŌ को उनकì गित के अनसुार सीखन ेके अवसर हो तािक वे सीखन ेकì ÿिøया म¤ 
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सिøय सहभािगता बना सके। इसी łप म¤ अिभøिमत अिधगम (Programmed Learning) को 
पहचानते ह§ इस ÿकार कì ÿिøया म¤ Óयिĉगत िविभÆनता के अनसुार सीखन ेमे सरलता आती ह।ै 

िश±ण अिधगम म¤ तकनीकì साधनŌ का ÿयोग और उसस ेअिधगम के महßव को समझना भी जłरी ह।ै 
कÌÈयटूर, इÆटरनटे, ÿोजे³टर, एलसीडी, इÆटरेि³टव बोडª, िवजअुलाइजर आिद अनेक तकनीकì साधनŌ 
का ÿयोग अिधगम को ÿभािवत करता ह।ै 

सीखन ेम¤ आनंद, łिच, िøया व अनभुव करके सीखना आिद को महßव िदया जाता ह।ै तकनीकì ÿयोग 
इस ŀिĶ से भी महßवपणूª ह ैिजसस ेतकनीकì हÖत±ेप सीखन ेपर सकाराÂमक ÿभाव डालती ह।ै िविभÆन 
बदलावŌ म¤ सीखन ेको चÖका (Test), आनंद (Joy) तथा łिच (Intrest)  स ेजोड़कर देखा जाने लगा 
ह ैऔर यह तकनीकì कì कािबिलयत ह ैिक इसम¤ उसकì महारत ह।ै 

नवीनता, नवीन जानकाåरयŌ, नवीन Óयहू रचनाओ ंकì समझ तथा उसके ÿयोग म¤ भी तकनीकì अपना 
ÿभाव ÖपĶ करती ह।ै इसी के साथ िश±ण व अिधगम म¤ तकनीकì का ÿयोग तकनीकì के साथ िमýता 
को भी बढ़ाता ह ैजोिक अिधगमकताª को तकनीकì उपयोग के साथ भिवÕय म¤ तकनीकì बदलावŌ के 
ÿित भी सचेत करता ह।ै  

कुल िमलाकर अिधगम ÿिøया म¤ तकनीकì का हÖत±ेप मÅयÖथता, योगदान से अिधगमकताª के 
सवा«गीण िवकास का राÖता भी मजबतू करता ह ैिजसस ेअिधगम और समायोजन म¤ भी मदद िमलती ह।ै 

9.8.3 तकनीकì हÖत±ेप कì सीमाए ं 

पवूª म ेभी चचाª कì जा चकुì ह ैिक तकनीकì के महßव व गणु के साथ साथ उसकì सीमाए ंभी ह ैजो िक 
कही न कही िकसी न िकसी łप म¤ अिधगम ÿिøया को भी ÿभािवत करती ह।ै इस ेहम िनÌनिलिखत 
िबÆदओु  ंसे समझ सकते ह§- 

 तकनीकì के हÖत±ेप से अिधगम म¤ िनभªरता (Dependency) बढ़ती ह ै िजसस े अिधगम 
ÿिøया बािधत होती ह ैसाथ ही सजृनशीलता और रचनाÂमकता भी ÿभािवत होती ह।ै 

 आज के समय म¤ जहा ँमÐूयŌ का पतन तथा भावनाÂमक संबंधŌ म¤ कमी एक महßवपणूª चनुौती 
ह,ै वही दसूरी  ओर तकनीकì इस ेबढ़ावा देन ेम¤ भी अपनी भिूमका िनभाती ह।ै िश±क तथा 
िवīाथê के मÅय के संबंधŌ को ÿभािवत करन े म¤ तकनीकì हÖत±ेप एक सीमा के łप म¤ 
िदखायी देता ह।ै 

 तकनीकì का सदपुयोग  िनĲय ही अिधगम म¤ सहयोग देता ह ैलेिकन इसका दłुपयोग  िश±ण 
अिधगम ÿिøया को नकाराÂमक łप स ेÿभािवत कर सकता ह।ै 

 तकनीकì के ÿयोग व उपयोग का सभी अिधगमकताª लाभ नहé उठा पाते ह§। कइª ÖथानŌ पर 
िश±क व कही िवīाथê इसका ÿयोग करन ेम¤ ²ान व कौशलŌ कì कमी के कारण असहज 
महससू करते ह§। 

 तकनीकì स ेधन या खचª का संबंध भी इसकì सीमा कì ओर संकेत करता ह।ै 



206 
 

इस ÿकार ÖपĶ ह ैिक तकनीकì हÖत±ेप के सकाराÂमक ÿभाव के साथ साथ इसकì अपनी सीमाए ंभी 
ह§, अत: दोनŌ ही ŀिĶ स ेइसे देखना आवÔयक ह।ै 

अËयास ÿĳ 6 

1- िकस िश±ा नीित न ेशैि±क तकनीकì पर जोर िदया ह?ै 
2- सीखन ेम¤ िकस ÿकार कì िभÆनताए ंहÖत±ेप करती ह?ै 

9.9 सारांश (Conclusion) 

उपयुªĉ िववेचन स ेÖपĶ होता ह ैिक िवīालय कì सÌपÆनता म¤ बाĻ आवरण के साथ साथ वातावरण के 
अÆय ±ेýŌ कì भी भिूमका होती ह।ै िकसी भी एक प±, ±ेý या वातावरण कì कमी या असिुवधाजनक 
िÖथित संपणूª िवīालयी ÓयवÖथा को ÿभािवत करती ह।ै िवīालय कì अिधगम ÿिøया कì ŀिĶ से 
संसाधनŌ और वातावरणयĉु होना अितआवÔयक ह।ै पाठ्यøम, पाठ्यपÖुतकŌ कì िश±ण अिधगम 
ÿिøया म¤ तकनीकì का असर भी िदखाइª देता रहा ह।ै इस ÿकार उपयुªĉ आधार पर समझा जा सकता ह ै
िक िवīालय कì ÿथक ओर ÖपĶ छिव के िनमाªण म¤ सभी प± सहयोगी ह।ै सवा«गीण िवकास म¤ 
िवīालय कì भिूमका के िलए िवīालय का वातावरण भी सवा«गीण होना चािहए तभी समाज एव ंराÕů 
के िनमाªण म¤ िवīालय अपनी पहचान को ÿभावी बना पाएगा। 

9.10 अËयास ÿĳŌ के उ°र 

अËयास ÿĳ 1 

1- संúाहालय  2 (   ) सही 

अËयास ÿĳ 2 

1- मĉु पयाªवरण  2. िपतवृत पयाªवरण 

 

अËयास ÿĳ 3 

1- अÆतिनभªर  2. संर±ण, संवधªन 

अËयास ÿĳ 4 

1- मानक पÖुतक 2. समय, पनुराविृ° 

अËयास ÿĳ 5 

1-  उन सभी िøयाओ ंका ÿाłप िजनके Ĭारा छाý शैि±क लàयŌ और उĥÔेयŌ को ÿाĮ कर ले, 
पाठ्यøम, कì सं²ा दी जाती ह।ै 

2- अúदिशªता का िसĦाÆत 
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अËयास ÿĳ 6 

1- 1986  2. Óयिĉगत 
 

9.11 िनबÆधाÂमक ÿĳ  

1- िवīालय कì भौितक सिुवधाओ ंकì िववचेना कìिजए। 
2- िवīालय का सामािजक, सां Öकृितक वातावरण ³यŌ आवÔयक ह?ै समझाइए। 
3- िवīालय संगठन वातवरण का अिधगम ÿिøया स ेसंबंध ÖपĶ कìिजए। 
4- पाठ्यøम व पाठ्यपÖुतक कì अिधगम कì ŀिĶ से उपयोिगता बताइये। 
5- तकनीकì हÖत±ेप से अिधगम ÿिøया कैस ेÿभािवत होती ह।ै समझाइये। 
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इकाई - 10 

िश±ण अिधगम कì िविधयाँ एवं  अिधगम वातावरण  

Methods of teaching Learning and Learning 
Environment 

इकाई łपरेखा 

10.1  ÿÖतावना 

10.2  उĥÔेय 

10.3  िश±ण अिधगम कì िविधया ँ

10.4  लघ ुसमहू िश±ण अिधगम  

 10.4.1 लघ ुसमहू िश±ण अिधगम के मु́ य प± 

 10.4.2 लघ ुसमहू अÆतः िøयाऐ-ं 

 10.4.3 लघ ुसमहू िश±ण अिधगम कì योजना  

 10.4.4 लघ ुसमहू िश±ण अिधगम ÿिøया कì Óया´या  

 10.4.5 लघ ुसमहू िश±ण म¤ िश±क कì भिूमका 

10.5  वहृद ्समहू िश±ण अिधगम  

 10.5.1  वहृद ्समहू िश±ण अिधगम कì योजना 

 10.5.2  वहृद ्समहू िश±ण अिधगम ÿिøया कì Óया´या  

10.6  Óयिĉगत िश±ण अिधगम  

 10.6.1 Óयिĉगत िश±ण अिधगम के मु́ य प±  

 10.6.2 Óयिĉगत िश±ण अिधगम कì योजना  

 10.6.3 Óयिĉगत िश±ण अिधगम ÿिøया कì Óया´या  

10.7  सहयोगपणूª िश±ण अिधगम 

 10.7.1 सहयोगपणूª िश±ण अिधगम के मु́ य तÂव 

 10.7.2 सहयोगपणूª िश±ण अिधगम कì योजना  

 10.7.2 सहयोगपणूª िश±ण अिधगम ÿिøया कì Óया´या  
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10.8  ²ान के हÖतांतरण एव ं²ान के िनमाªण म¤ अÆतर  

10.9 सारांश   
10.10  अËयास ÿĳŌ के उ°र 

10.11  िनबंधाÂमक ÿĳ 

10.12  संदभª úंथ सचूी 

10.1 ÿÖतावना 

ÿभावी अिधगम ÿिøया के िलये वातावरण का सिुनयोिजत, सÓुयविÖथत, सहयोगपणूª एव ंसौहादªपणूª 
होना परम आवÔयक ह।ै ÿÖततु इकाई िविभÆन िश±ण शैिलयŌ के सÆदभª म¤ अिधगम वातावरण के प± 
पर ÿकाश डालन ेका ÿयÂन करेगी। आज का यगु अिधगम म¤ ²ान कì रचना पर बल देता ह।ै ²ान िनमाªण 
िकस ÿकार से ²ान के ÿसारण एव ंúहणता से अलग ह?ै, ÿÖततु इकाई Ĭारा इस िवषय पर भी िवÖतार से 
चचाª कì जायेगी। 

10.2 उĥेÔय 

इस इकाई को सÌपÆन करन ेतथा अÅययन करन ेके पĲात आप को इस योµय होना चािहये िक आप - 

 िश±ण िविधयŌ स ेपåरिचत हो सक¤ । 

 लघ ुसमहू िश±ण अिधगम के मु́ य प± को समझ सक¤ । 

 Óयिĉगत िश±ण अिधगम कì Óया´या कर  सक¤ । 

 वहृद िश±ण अिधगम वातावरण कì Óया´या कर सक¤ । 

 सहयोगपणूª िश±ण कì अिधगम म¤ भिूमका के बारे म¤ जान सक¤ । 

 ²ान के हÖतांतरण एव ं²ान के िनमाªण म¤ अÆतर कर सक¤ । 

10.3 िश±ण अिधगम कì िविधयाँ 

िश±ण अिधगम कì िविधयŌ स ेअिभÿाय उस िववरण से ह ैिजसके Ĭारा िश±क छाýŌ को कैस ेिसखाना 
ह?ै के बारे म¤ योजना बनाता ह।ै यह िववरण िश±क को िश±ण अिधगम ÿिøया के दौरान यह बताता ह ै
िक उस े³या करना ह।ै 

ÿमखुतः िश±ण अिधगम िविधयŌ म¤ िनÌन कì योजना सिÌमिलत रहती ह ै- 

1. पवूª िनयोिजत िश±ण अिधगम गितिविधयŌ का वणªन। 
2. उन तरीकŌ का वणªन िजनके Ĭारा छाýŌ को िवषय वÖत ुम¤ ÓयÖत रखना ह।ै 
3. उन ÿिविधयŌ का वणªन िजनके Ĭारा िश±क छाýŌ कì सहायता करेगा। जैस े - 

ÿोÂसाहन देना, ÿशंसा करना, पķृपोषण देना आिद। 
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4. िश±ण कì िविधयŌ का वणªन यथा - Óया´यान िविध, ÿयोगशाला कायª िविध, 
सचनाÂमक िविध आिद। 

5. छाý िकस ÿकार सीखते ह§, इसका ²ान। 
6. अिधगम को सगुम व रोचक बनान ेके तरीकŌ का वणªन। 
7. िश±ण अिधगम के िलये कोई एक िविध सवō°म अथवा सवªमाÆय नहé ह।ै  

यīिप ÿभावी अिधगम के िलये कुछ िश±ण िविधयŌ एव ंअिधगम िसĦाÆतŌ को िमलाकर िश±क अपन े
उĥÔेयŌ कì पिूतª के िलये ÿयोग करते रहते ह§। एक ÿभावी और िचÆतनशील िश±क होन ेके िलये यह 
आवÔयक ह ैिक अपनी िश±ण अिधगम िविध कì योजना के ÿÂयेक पहल ूपर गहनता स ेिवचार िकया 
जाये। तभी वह बालकŌ के अिधगम को सगुम बना सकता ह।ै 

ÿभावी िश±ण अिधगम िविध के चनुाव के िलये िश±क को छाýŌ कì आवÔयकताओ,ं बौिĦक Öतर, 
łिच आिद का भी Åयान रखना चािहये। अिधगम के सगुमकताª के łप म¤ कायª करते हòए एक िश±क को 
िनÌन बातŌ पर Åयान देना चािहये - 

1. एक ÿभावी अिधगम वातावरण का िवकास िजसम¤ छाý Öवय ंको भयमĉु व सरुि±त 
अनभुव करते हòए खदु को Öवतंý łप से अिभÓयĉ कर सक¤ । 

2. पाठयøम के िवषय एव ं िविध सÌबÆधी योजना तैयार करन े म¤ छाýŌ को सिÌमिलत 
िकया जाना चािहये। 

3. छाýŌ को अपनी आवÔयकताओ ंकì पहचान करन ेके िलये ÿोÂसािहत करना चािहये 
तिक वे अिधगम के िलये आÆतåरक łप स ेÿेåरत हो सक¤ । 

4. छाýŌ को Öवय ं के िलये अिधगम उĥÔेयŌ का िनधाªरण करन े के िलये ÿोÂसाहन देना 
चािहये तािक वे अपन ेअिधगम को िनयं िýत कर सक¤ । 

5. अपन ेअिधगम उĥÔेयŌ कì ÿािĮ के िलये छाýŌ को Öवय ंससंाधन जटुाने व रणनीितयŌ 
को तैयार करन ेके िलये ÿेåरत करना चािहये। 

6. छाýŌ को अपनी अिधगम योजना के अनसुार कायª करन ेकì Öवतंýता देनी चािहये। 
7. छाýŌ को उनके Öवय ंके मÐूयांकन म¤ भी सिÌमिलत िकया जाना चािहये। 

िश±ण अिधगम िविधयŌ कì योजना वां िछत अिधगम पåरणामŌ पर िनभªर होती ह।ै जैसे पåरणामŌ कì 
कÐपना िश±क करेगा, उसी के अनłुप ही िश±ण िविधयŌ का चनुाव उस े करना होगा जैस े अगर 
िश±क बालकŌ को कुछ तÃयŌ अथवा पåरभाषाओ ंसे अवगत कराना चाहता ह ैतो वह Óया´यान एव ं
ÖपĶीकरण िविधयŌ Ĭारा अपन ेउĥÔेयŌ कì ÿािĮ कर सकता ह।ै वहé अगर वह कुछ अÆय पåरणामŌ कì 
ÿािĮ चाहता ह ैतो उस ेउÆहé के अनłुप िविधयŌ का चयन करना होगा। 

अËयास ÿĳ 1 
åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कìिजये | 

1. िश±ण अिधगम िविधयŌ कì योजना वािंछत ____________पर िनभªर होती ह।ै 
2. िश±क को छाý िकस ÿकार ___________ ह§ इसका ²ान होना चािहए। 
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3. िश±क Ĭारा िश±ण कì ÖपĶ ____________ तैयार कì जानी चािहए। 
 

10.4 लघु समूह िश±ण अिधगम  

लघ ुसमहू िश±ण अिधगम से ताÂपयª छाýŌ व िश±क कì उस अÆतःिøया से ह ैिजसम¤ क±ा म¤ छाýŌ 
कì सं´या सीिमत होती ह।ै छाýŌ कì इस सं´या म¤ 02 से लेकर 25 तक छाý शािमल हो सकते ह§, जो 
िक एक अथवा एक से अिधक बार िकसी िवषय िविशĶ पर चचाª के िलये एकजटु होते ह§। 

लघ ुसमहू िश±ण अिधगम को समÖया आधाåरत अिधगम कì सं²ा भी दी जाती ह।ै िजसम¤ अिधगम 
लघ ुछाý समहू म¤ एव ंिनयं िýत पåरिÖथितयŌ म¤ कराया जाता ह।ै लघ ुसमहू िश±ण से तÂपयª छाý केिÆþत 
िश±ण से ह,ै िजसम¤ छाý िकसी िविशĶ िवषय पर Öवतंý łप स ेचचाª करते हŌ। सिुनयोिजत लघ ुसमहू 
िश±ण अिधगम के ÖपĶ लाभ छाýŌ के अिधगम पर पåरलि±त होते ह§। वह इस ÿकार के िश±ण से 
बेहतर ÿÂयाÖमरण, िचÆतन व ÿÂययŌ का संĴेषण कर सकते ह§। 

10.4.1 लघ ुसमूह िश±ण अिधगम के मु´य प± 

लघ ुसमहू िश±ण अिधगम के मु́ य प± िनÌनिलिखत ह§ - 

1. भौितक प± - इस प± म¤ िश±ण अिधगम के िलये आवÔयक सभी संसाधन 
सिÌमिलत होते ह§ जैसे क±ा क±, फनêचर, समहू म¤ सदÖयŌ कì सं´या, क±ा क± का 
आकार एव ंभौितक वातावरण आिद। 

2. सं²ानाÂमक प± - इस प± म¤ िश±क और छाýŌ का ²ान, िचÆतन,मानिसक 
ÿिøयाऐ,ं द±ताऐ ंआिद सिÌमिलत होती ह§। 

3. अÆतःवैयिĉक समूह गितशीलता - इस प± के अÆतगªत समहू के सदÖयŌ के बीच 
कì अÆतःिøया, समहू चø, शासन एव ंिनयंýण आिद शािमल होते ह§। 

4. अनुभवजÆय ÿिøयाऐ ं - इस प± म¤ िवषय के अÅययन म¤ छाýŌ को कैस ेअनभुव 
ÿाĮ हòऐ? उÆह¤ िवषय िनमाªण के सÌबÆध म¤ ³या अनभुव हòऐ? आिद सिÌमिलत होते ह§। 

10.4.2 लघ ुसमूह अÆतः िøयाऐ ं 

लघ ुसमहू अÆतः िøयाओ ंको िनÌन łप म¤ िवभािजत िकया जा सकता ह ै- 

1. िवषय वÖतु - लघ ु समहू िकस िवषय वÖत ु को केÆþ म¤ रखकर अÆतःिøया करेगा, इसकì 
योजना पवूª म¤ ही िश±क व छाýŌ Ĭारा तैयार कì जानी चािहये। अÆतःिøया उसी पवूª िनधाåरत 
िवषय वÖत ुपर केिÆþत कì जायेगी। 

2. कायª - िवषय वÖत ुको समझने के िलये जो कायª सामिूहक या Óयिĉगत łप से िकये जान ेह,ै 
उन कायŎ स ेसÌबिÆधत अÆतःिøयाऐ।ं 

3. ÿिøयाऐ ं - समहू के सदÖयŌ म¤ िश±ण अिधगम गितिविधयŌ के दौरान घिटत होन े वाले 
अÆतव¨यिĉक सÌबÆध। 
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10.4.3 लघ ुसमूह िश±ण अिधगम कì योजना  

लघ ु समहू िश±ण अिधगम को ÿभावी बनान े के िलये उसकì एक पवूª योजना बनाना आवÔयक ह।ै 
िश±ण अिधगम कì योजना िश±क व छाý दोनŌ के िलये िचÆतन एव ंमÐूयांकन के िलये एक सÆदभª 
और संरचना कì łपरेखा ÿदान करती ह।ै लघ ु समहू िश±ण समय और संसाधन कì ŀिĶ स े काफì 
खचêला ह,ै अतः यह आवÔयक ह ै िक अिधगम कì सीमा को उ¸चतम Öतर तक पहòचंाया जाये और 
इसके िलये पवूª योजना और गितिविधयŌ के उपयĉु संगठन कì आवÔयकता ह।ै इस चरण म¤ िनÌन 
िबÆदओु  ंपर Åयान देना आवÔयक ह ै- 

1. उĥेÔयŌ का ÖपĶीकरण - सवª ÿथम िश±क को लघ ुसमहू िश±ण अिधगम के उĥÔेयŌ को 
ÖपĶ िकया जाना चािहये। ÖपĶ उĥÔेय समहू म¤ घिटत होन ेवाली ÿिøयाओ ंको एक िनिĲत 
िदशा ÿदान करन ेम¤ सहायक होते ह§। उĥÔेय अिधगम के िलये गितिविधयŌ व कायŎ के 
चनुाव म¤ तथा अिधगम के मÐूयांकन म¤ भी सहयता ÿदान करते ह§। इन उĥÔेयŌ को समहू के 
सदÖयŌ को भी बताया जाना चािहये तािक वे यह समझ सक¤  िक भावी िश±ण अिधगम 
ÿिøया उनस े ³या आकां±ाऐ ं रखती ह।ै यह जानन े पर ही छाý उÆहé के अनłुप 
अÆतःिøयाऐ ंकर सकते ह§। 

उĥÔेयŌ के ÖपĶीकरण हते ुएक िश±क Öवयं से िनÌन ÿĳ कर सकता ह ै- 
1. म§ िकसको पढ़ाऊंगा? व अिधगमकताªओ ंकì सं´या व उनकì िश±ा के Öतर 

को Åयान म¤ रखकर उĥÔेयŌ का िनमाªण िकया जायेगा। 
2. अिधगमकताª िकसी िवषय के बारे म¤ ³या जानना चाहते ह§ और िश±ण के 

फलÖवłप वह ³या कर पान ेम¤ स±म हो जाय¤गे। 
3.  मझेु ³या पढ़ाना ह?ै इसम¤ िवषय के ÿकरण, वां िछत अिधगम के ÿकार 

(²ानाÂमक, भावाÂमक एव ंकौशलाÂमक) आिद सिÌमिलत हŌगे। 
2. अिधगम गितिविधयŌ का चुनाव - अिधगम गितिविधयŌ का चनुाव भी उĥÔेयŌ कì ÿािĮ 

के िलये उÆहé के अनłुप ही िकया जाता ह।ै लघ ुसमहू िश±ण म¤ कौन सी गितिविधया ँ
क±ा म¤ सÌपÆन करानी ह ैव उनस ेसÌबिÆधत िदशा िनद¥शŌ कì एक ÖपĶ योजना तैयार कì 
जानी चािहये। गितिविधयŌ के संचालन हते ुआवÔयक सामúी, ÿेरक, ŀÔय - ®Óय साधन 
आिद का भी Åयान योजना बनाते समय रखना चािहये। गितिविधया ँऐसी होनी चािहये जो 
छाýŌ को Öविनद¥िशत अिधगम के िलये ÿेåरत कर¤। इसके अितåरĉ गितिविधयŌ के चनुाव 
के समय िश±क को िश±ण अिधगम िविधयŌ का चनुाव, समय कì उपलÊधता, िश±ण 
सý कì िÖथित, पवूª²ान, छाýŌ कì łिच आिद बातŌ को Åयान म¤ रखना आवÔयक ह।ै 

3. मूÐयांकन एव ंपृķपोषण - अिधगम के उĥÔेयŌ कì ÿािĮ कì सीमा को ²ात करन ेके िलये 
मÐूयांकन कì िविभÆन िविधयŌ कì योजना बनानी चािहये। मÐूयांकन के फलÖवłप 
िश±क और छाýŌ को अपन ेिश±ण व अिधगम के Öतर के सÌबÆध म¤ पķृपोषण ÿाĮ होता 
ह ैिजसको आधार बनाकर वह आगे कì अÆतःिøया करते ह§। 
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10.4.4 लघ ुसमूह िश±ण अिधगम ÿिøया कì Óया´या  

लघ ुसमहू िश±ण अिधगम ÿिøया का उĥÔेय समहू म¤ िकसी िवषय पर चचाª को ÿोÂसाहन देना ह ैऔर 
यह िश±ण कì िविवधता को Åयान म¤ रखकर कराया जाये तो अिधगम और भी अिधक ÿभावी होता ह।ै 
लघ ुसमहू िश±ण अिधगम ÿिøया कì Óया´या िनÌन िबÆदओु  ंĬारा कì जा सकती ह ै- 

1. िश±ण अिधगम के िलये ÖपĶ व संगिठत योजना तैयार करना। 
2. िश±ण अिधगम के िलये वातावरण को उपयĉु बनाना तािक सभी सदÖय सहज 

अनभुव कर सक¤ । 
3. समहू के सदÖयŌ को ÿकरण व उसस ेसÌबिÆधत उĥÔेयŌ के बारे म¤ जानकारी दनेा। 
4. गितिविधयŌ सÌबÆधी आवÔयक िनद¥श देना, छाýŌ को Óयिĉगत अथवा सामिूहक łप 

से गितिविधयŌ का आवंटन करना, समहू के नेतÂृवकताª का चनुाव करना व उÆह¤ 
उपयĉु िजÌमदेाåरयŌ को हÖतांतåरत करना। 

5. छाýŌ Ĭारा गितिविधयŌ के संचालन का अवलोकन करना, आवÔयकता पड़न े पर 
उपयĉु सहायता ÿदान करना तथा समय सीमा का Åयान रखना। 

6. गितिविधयŌ के समहू म¤ अदला - बदली करवाना। 
7. छाýŌ Ĭारा ÿाĮ िनÕकषŎ पर सामिूहक चचाª करवाना तथा इसम¤ सभी छाýŌ कì 

ÿितभािगता को सिुनिĲत करना। 
8. ÿाĮ िनÕकषŎ को छाýŌ कì ŀÔय व ®Óय सहायक सामúी के सहायता से िवषय व 

ÿकरण को जोड़ते हòए ÿÂयय िनमाªण को ÿोÂसाहन देना। 
9. िविभÆन िविधयŌ Ĭारा मÐूयांकन कर छाýŌ को अिधगम सÌबÆधी पķृपोषण देना व 

िपछड़े छाýŌ के िनदान कì ÓयवÖथा करना। 

10.4.5 लघ ुसमूह िश±ण म¤ िश±क कì भूिमका  

लघ ुसमहू िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ एक िश±क को एक साथ िनÌन िøयाओ ंका ÿबंधन करना होता 
ह ै- 

1. समहू 
2. गितिविधया ँ
3. अिधगम 

इस ÿकार के िश±ण अिधगम वातावरण म¤ िश±क अिधगम के सगुमकताª कì तरह कायª करता ह।ै जो 
समहू चचाª को ÿारंभ करता ह,ै िवचारजÆय ÿĳ पछूता ह,ै ÿिøया और कायŎ का िनद¥शन करता ह ैऔर 
छाýŌ कì सिøय सहभािगता को सिुनिĲत करता ह।ै लघ ुसमहू, अिधगम ÿिøया म¤ कई तरह स ेÓयवहार 
करते ह§। िजनके अलग - अलग उĥÔेय होते ह§। इसिलये एक िश±क को कई ÿकार कì भिूमकाय¤ 
अपनानी पड़ती ह§। 

लघ ुसमहू िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ एक िश±क कì कुछ ÿमखु भिूमकाओ ंको िनÌन िबÆदओु  ंĬारा 
ÖपĶ िकया जा सकता ह ै- 
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1. एक िनद¥शक के łप म¤ छाýŌ को िनद¥श देन ेकì भिूमका। 
2. एक परामशªदाता के łप म¤ छाýŌ को समÖया समाधान एव ंपरामशª देन ेकì भिूमका। 
3. एक िमý के łप म¤ छाýŌ से िमलकर उÆह¤ सहज बनान ेकì भिूमका। 
4. एक प±पात रिहत Óयिĉ के łप म¤ समहू के सदÖयŌ को Öवतंý łप से कायª करन ेके 

िलये ÿोÂसाहन करना। 
5. एक ÿबंधक के łप म¤ सामिूहक गितशीलता का ÿबंध करन ेकì भिूमका। 

अËयास ÿĳ 2 
åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कìिजये | 

1. लघ ुसमहू िश±ण अिधगम ताÂपयª छाýŌ व िश±क कì उस अÆतःिøया से ह ैिजसम¤ क±ा म¤ छाýŌ 
कì सं´या ___________ होती ह।ै 

2. लघ ुसमहू िश±ण म¤ छाý िकसी िविशĶ िवषय पर ___________łप से चचाª करते ह।ै 
3. लघ ुसमहू िश±ण अिधगम वातावरण म¤ िश±क अिधगम के ___________ कì तरह कायª करता 

ह ै

10.5 वृहद् समूह िश±ण अिधगम  

वहृद ्समहू िश±ण अिधगम िश±ण कì ÿचीन िविधयŌ म¤ से एक ह।ै वहृद ्समहू िश±ण अिधगम वह 
ÿिøया ह ैिजसम¤ एक िश±क 30 या उसस ेअिधक अिधगमकताªओ ंके साथ एक समय म¤ िकसी िवषय 
िवशेष पर अÆतःिøया करता ह।ै Óया´यान िविध वहृद ्समहू िश±ण कì सबसे ÿचिलत िविध ह,ै िजसके 
Ĭारा िश±क ²ान का हÖतांतरण करता ह।ै हालां िक यह िविध कौशल िवकास, अिभविृ° पåरवतªन एव ं
उ¸च Öतरीय िचंतन िवकास के िलये अिधक ÿभावी नहé मानी जाती ह।ै वहृद ्समहू िश±ण अिधगम म¤ 
छाý सचूनाऐ  ंúहण तो करता ह ैपर उस पर िचंतन करन ेके अिधक अवसर उस ेÿाĮ नहé हो पाते ह§। 

वहृद ्समहू िश±ण अिधगम को अिधक ÿभावी बनान ेके िलये िनÌन चार तÂवŌ पर Åयान देना आवÔयक 
ह ै- 

1. ÿेरणाÂमक सÆदभª - वहृद ्समहू िश±ण अिधगम वातावरण म¤ आÆतåरक अिभÿेरणा 
का िवकास िकया जाना चािहये। छाýŌ को अिधगम के उĥÔेय एव ं अिधगम दोनŌ 
साथªक ÿतीत होन ेचािहये व उनके जीवन स ेसÌबिÆधत होन ेचािहये। तभी छाý Öवयं 
को  िवषय एव ंÿकरण से आÆतåरक łप से जोड़ पाते ह§। 

2. अिधगम िøयाऐ ं - िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ छाý  सिøय रहना पसंद करते ह§। 
इसिलये अिधगम िøयाऐ ंवहृद ्समहू को Åयान म¤ रखकर िनयोिजत कì जानी चािहये 
तािक अिधगम के दौरान छाý अिधक से अिधक सिøय होकर कायª कर सक¤ । 

3. दू सरŌ के साथ अÆतःिøयाऐ ं - क±ा म¤ वहृद ् समहू को िश±ण कराते समय 
सामिूहक चचाªए ँभी करानी चािहये, ³यŌिक इसस ेछाý सिøय रहते ह§ व चचाª म¤ उÆह¤ 
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अपन े िचÆतन कì Óया´या करन ेके अवसर ÿाĮ होते ह§। िजसस ेउनके िचÆतन म¤ भी 
सधुार होता ह।ै 

4. सुसगंिठत ²ान का आधार - नये अिधगम के ÿारंभ म¤ हमशेा पवूª²ान एव ंअनभुव 
को आधार बनाना चािहये। जो भी ²ान िश±क Ĭारा समहू को िदया जाना ह ै उसे 
ससुंगिठत कर िश±ण अिधगम कì योजना बनानी चािहये। 

10.5.1 वृहद् समूह िश±ण अिधगम कì योजना  

िकसी भी कायª को सिुनयोिजत łप म¤ सÌपािदत करन ेसे उसकì उÂपादकता एव ंÿभावशीलता म¤ विृĦ 
होती ह।ै वहृद ्समहू िश±ण अिधगम कì योजना को िनÌन चरणŌ के अनसुार तैयार िकया जा सकता ह ै- 

1. पाठ योजना तैयार करना - पाठ योजना तैयार करन ेके िलये सवªÿथम िवषय वÖत ुका िवĴेषण 
करके आवÔयक ÿÂयय, तÃयŌ एव ं िसĦाÆतŌ को पहचान कर उनस े सÌबिÆधत उĥÔेयŌ को तैयार 
िकया जाना चािहये। छाýŌ को क±ा म¤ सिøय रखन ेके िलये ÿÂयेक आवÔयक िबÆद ुसे सÌबिÆधत 
सामúी देन ेकì ÓयवÖथा कì जानी चािहये। ÿÂययŌ से सÌबिÆधत मतूª उदाहरणŌ कì योजना बनाई 
जानी चािहये। 

2. िश±ण माÅयम का चयन - पाठ कì योजना तैयार करन ेके पĲात िश±ण के माÅयम का चयन 
आवÔयक िबÆद ुहोता ह।ै िश±ण के माÅयम से ताÂपयª ह ैिक िकस ÿकार क±ा म¤ िश±ण अिधगम 
करवाया जायेगा? उसके िलये ÿोजे³टर, Öलाइड, मÐटीमीिडया आिद िकस चीज का चयन िकया 
जायेगा? िश±ण माÅयम का चयन, िश±ण Öथल पर माÅयमŌ कì उपलÊधता, िश±क कì उĉ 
माÅयम के ÿयोग म¤ द±ता, उĉ माÅयम कì िवषय वÖत ुके िलये उपयĉुता एव ंछाýŌ कì łिच 
आिद को Åयान म¤ रखकर िकया जाना चािहये। 

3. मूÐयांकन - िश±ण का मÐूयांकन िकस ÿकार िकया जायेगा? इसकì भी योजना उĥÔेयŌ के अनłुप 
ही कì जानी चािहये। मÐूयांकन के िलये छाýŌ से ÿÂय± ÿĳ पछूना, छाýŌ के नोटस ्देखना, उनस े
ÿितपिुĶ लेना, लघ ुपरी±ा लेना, ÿĳावली भरवाना आिद िविधया ँअपनायी जा सकती ह§। 

10.5.2 वृहद् समूह िश±ण अिधगम ÿिøया कì Óया´या  

वहृद ्समहू िश±ण अिधगम ÿिøया को िनÌन łप म¤ विणªत िकया जा सकता ह ै- 

1. िश±ण अिधगम कì शłुआत म¤ पवूª ÿकरण का सारांश देकर उनके पवूª ²ान का ÿÂयाÖमरण कराते 
हòए आगामी उĥÔेयŌ का वणªन िकया जाता ह।ै 

2. ÿकरण म¤ मु́ य िबÆदओु  ंका वणªन उदाहरणŌ, ŀÔय ®Óय माÅयमŌ आिद से कराया जाता ह।ै उदहरण 
िश±क व छाý दोनŌ Ĭारा िदये जा सकते ह§। 

3. िश±ण िबÆद ु से सÌबिÆधत महÂवपणूª बातŌ को ÔयापĘ पर िलखा जाता ह ै और उनस े सÌबं िधत  
सामúी भी छाýŌ के पास होती ह।ै िजस ेदेखकर वह ÿÂययŌ का िनमाªण कर सकते ह§। 

4. इसी ÿकार िश±ण म¤ शािमल सभी िबÆदओु  ंको पढ़ाया जाता ह ैतथा बीच - बीच म¤ ÿĳ/उ°र एव ं
अÆय गितिविधयŌ यथा मिÖतÕक उĬलेन एव ंचचाª  आिद के Ĭारा छाýŌ को सिøय रखा जाता ह।ै 
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5. मु́ य िबÆदओु  ंको बार - बार दोहराया जाता ह ैतथा ǂकरण अथवा िवषय वÖत ुका साराशं िदया 
जाता ह।ै 

6. अतं म¤ िश±ण अिधगम ÿिøया का मÐूयांकन कर पवूª िनधाªåरत उĥÔेयŌ कì ÿािĮ का आकलन 
िकया जाता ह।ै 

अËयास ÿĳ 3 
åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कìिजये | 

1. Óया´यान िविध वहृद ्समहू िश±ण कì सबस ेÿचिलत िविध ह,ै िजसके Ĭारा िश±क ²ान 
का _________ करता ह।ै 

2. नये अिधगम के ÿारंभ म¤ हमशेा ____________ को आधार बनाना चािहये। 
3. िश±ण अिधगम कì शłुआत म¤ पवूª ÿकरण का _______________ दकेर उनके पवूª 

²ान का ÿÂयाÖमरण कराते हòए आगामी उĥÔेयŌ का वणªन िकया जाता ह।ै 

10.6 Óयिĉगत िश±ण अिधगम  

Óयिĉगत िश±ण अिधगम छाý और उसकì आवÔयकताओ ं को Åयान म¤ रखकर कराया जाता ह।ै 
Óयिĉगत िश±ण अिधगम म¤ सभी छाýŌ कì ÿगित, उनकì छुपी हòई ±मताओ ंआिद का िवकास िकया 
जाता ह।ै इस ÿकार कì अिधगम पåरिÖथित म¤ ÿÂयेक छाý को उसके Öतर के अनकूुल कायª िदये जाते ह§ 
³यŌिक इस िविध कì माÆयता ह ै िक ÿÂयेक छाý ÿÂयेक दसूरे  छाý स े िभÆन होता ह ै व उसकì 
आवÔयकताऐ ंभी अलग होती ह§। इसिलये Óयिĉगत िश±ण अिधगम म¤ छाýŌ कì आवÔयकताओ ंव 
±मताओ ंके अनłुप िवषय वÖत ुका संगठन व िनयोजन िकया जाता ह।ै 

10.6.1 Óयिĉगत िश±ण अिधगम के मु´य प±  

Óयिĉगत िश±ण अिधगम ÿिøया के कुछ ÿमखु तÂव िनÌनिलिखत ह§ - 

1. अिधगम के िनधाªरकŌ कì योजना - Óयिĉगत िश±ण अिधगम म¤ सवªÿथम अिधगम के 
िनधाªरकŌ का ²ान होना आवÔयक ह।ै Óयिĉगत िश±ण अिधगम म¤ िश±क को Óयिĉगत लàय 
िनधाªåरत करन े होते ह§, अिधगमकताªओ ं को ÿभावी ÿितपिुĶ दी जाती ह ै तथा तÃयŌ का ÿभावी 
अिधगम हते ुÿयोग करना होता ह।ै अिधगम के िनधाªरकŌ कì सहायता से ÿÂयेक छाý कì अिधगम 
आवÔयकताओ ंका ²ान ÿाĮ िकया जा सकता ह।ै 

2. ÿभावी िश±ण अिधगम - इसके अÆतगªत अिधगम म¤ सिÌमिलत पाठ, उनकì योजना, सलाह देन े
कì ÿिविधया,ँ तकनीिक का ÿयोग आिद पर Åयान देकर ÿÂयेक छाý को सिøय रखते हòए उसकì 
द±ता एव ंआÂमिवĵास का िवकास िकया जाता ह।ै 

3. पाठ्यøम पाýता का चुनाव - छाýŌ कì आवÔकताओ ं एव ं ±मताओ ं के अनकूुल छाý के 
पाठ्यøम को िवकिसत िकया जाता ह,ै िजसका Öवłप लचीला होता ह।ै पाठ्यøम ऐसा होना 
चािहये जो िवषय वÖत ुके िवÖतार का Åयान रखता हो व साथ ही साथ बालक के िलये साथªक हो 
तथा अिधगम के िलये लचीलापन िलये हòए हो। 
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10.6.2 Óयिĉगत िश±ण अिधगम कì योजना  

Óयिĉगत िश±ण अिधगम के िलये िनÌनिलिखत łप स ेयोजना तैयार कì जा सकती ह ै- 

1. छाýŌ कì आवÔयकताओ ं का आकलन करना - इस चरण म¤ िश±क क±ा म¤ अपनी और 
छाýŌ कì अÆतःिøयाओ ंके फलÖवłप उनकì योµयताओ,ं कौशल, अिधगम वरीयता एव ंअिधगम 
शैली आिद के बारे म¤ आकंलन  करता ह।ै 

2. छाýŌ के अनुłप पाठ्यøम म¤ होने वाले समायोजनŌ का िनधाªरण करना - पाठ्यøम का 
िनधाªरण औसत बालकŌ को Åयान म¤ रखकर िकया जाता ह ैपरÆत ुक±ा म¤ बालकŌ म¤ िविभÆनता 
होती ह,ै और उसके अनłुप पाठ्यøम म¤ संशोधन िकये जाते ह§। जैसे तीĄ बिुĦ वाले बालकŌ के 
पाठ्यøम को िवÖततृ िकया जाता ह ैतथा कम बिुĦ वाले अथवा िपछड़े बालकŌ के िलये पाठ्यøम 
को सीिमत िकया जाता ह।ै 

3. Óयिĉगत पाठ योजना तैयार करना - बालक कì आवÔयकताओ ं और अिधगम शैिलयŌ को 
Åयान म¤ रखते हòए बालक के िलये पाठ योजना तैयार कì जाती ह।ै िजसम¤ उĥÔेय, पवूª²ान, अिधगम 
म¤ ÿयĉु कì जान ेवाली गितिविधया,ँ िश±ण सहायक सामúी आिद कì योजना बनाई जाती ह।ै 

4. मूÐयांकन - छाýŌ के अिधगम के मÐूयांकन के िलये भी ÖपĶ योजना तैयार कì जाती ह।ै बालकŌ के 
अनłुप ही मÐूयांकन िविधयŌ का भी चनुाव िकया जाता ह।ै 

10.6.3 Óयिĉगत िश±ण अिधगम ÿिøया कì Óया´या  

Óयिĉगत िश±ण अिधगम कì ÿिøया को िनÌन łप स ेविणªत िकया जा सकता ह ै- 

1. सवªÿथम छाý िश±क के मÅय हòई अÆतःिøया जैसे - सा±ाÂकार एव ंचचाª आिद स ेअिधगमकताª 
को उसकì ±मताओ ं एव ं कमजोåरयŌ आिद स े अवगत कराया जाता ह।ै इसस े छाý को अपनी 
वतªमान िÖथित का पता चलता ह।ै 

2. छाý कì ÿगित के िलये उĥÔेय िनधाªåरत िकये जाते ह§। उसके िवकास के िलये राÖते ढूंढ़ ेजाते ह§। 
आवÔयक कौशलŌ कì पहचान कì जाती ह।ै 

3. छाý Ĭारा िविभÆन िनयोिजत अिधगम गितिविधयŌ एव ंकायŎ को िकया जाता ह।ै 
4. सवªÿथम छाý को अिधगम उĥÔेयŌ कì सफलता के बारे म¤ अवगत कराया जाता ह।ै ÿभावी 

Óयिĉगत िश±ण अिधगम ÿिøया के िलये यह अÂयंत आवÔयक ह ैिक छाýŌ को अपन ेलàयŌ का 
पता हो। 

5. छाý िश±क के साथ िमलकर अपने िलये छोटे - छोटे लàयŌ का िनधाªरण करते ह§ तथा उÆह¤ ÿाĮ 
करन ेके िलये ÿयास करते ह§। 

6. िश±ण अिधगम के दौरान मÐूयांकन व ÿितपिुĶ के Ĭारा छाý कì ÿगित का आकंलन िकया जाता 
ह।ै 

7. छाýŌ के िचÆतन के िवकास हते ुउनस ेÿĳ पछेू जाते ह§। 
8. छाýŌ  स ेउनके Ĭारा कì गई ýिुटयŌ कì सचूी बनवाकर Öव मÐूयांकन के Ĭारा अपनी ÿगित और 

सफलता कì कसौटी के सÌबÆध म¤ िचÆतन के अवसर िदये जाते ह§। 
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अËयास ÿĳ 4 
åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कìिजये | 

1. Óयिĉगत िश±ण अिधगम छाý और उसकì ____________ को Åयान म¤ रखकर कराया जाता 
ह।ै  

2. Óयिĉगत िश±ण अिधगम म¤ ÿÂयेक छाý को उसके ______________ कायª िदये जाते ह§।  
3. अिधगम के _____________कì सहायता से ÿÂयेक छाý कì अिधगम आवÔयकताओ ंका ²ान 

ÿाĮ िकया जा सकता ह।ै 

10.7 सहयोगपूणª िश±ण अिधगम 

सहयोगपणूª िश±ण अिधगम म¤ छाý िविभÆन दलŌ म¤ कायª करते हòए िकसी ÿĳ का उ°र खोजते ह§ 
अथवा कोई अथªपणूª ÿोजे³ट बनाते ह§। बालकŌ के समहू म¤ Óया´यान सÌबÆधी चचाª या िविभÆन 
िवīालयŌ के बालकŌ Ĭारा इÆटरनेट के जåरये िकसी कायª को करना ही सहयोगपणूª िश±ण अिधगम के 
उदाहरण ह§। सहयोगपणूª िश±ण अिधगम म¤ छाý समहू म¤ िकसी संगिठत िøया पर िमलकर कायª करते 
ह§। ÿÂयेक छाý अपन ेकायª के िलये Óयिĉगत łप से िजÌमदेार होता ह ै और समहू के कायª का भी 
मÐूयांकन िकया जाता ह।ै सहयोगपणूª िश±ण अिधगम के वातावरण के िनमाªण हते ुिनÌन तीन चीजŌ कì 
अÂयÆत आवÔयकता होती ह§ - 

1. पहली उस वातावरण म¤ छाý सरुि±त अनभुव कर¤ तथा साथ ही उÆह¤ वह वातावरण चनुौतीपणूª  भी 
ÿतीत हो। 

2. समहू का आकार छोटा हो तािक ÿÂयेक छाý कì ÿितभािगता सिुनिĲत कì जा सके। 
3. जो भी कायª छाýŌ Ĭारा िकया जाना ह,ै उस ेिनिĲत łप म¤ ÖपĶ łप स ेपåरभािषत िकया गया हो। 

10.7.1 सहयोगपूणª िश±ण अिधगम के मु´य तÂव 

सहयोगपणूª िश±ण अिधगम Ĭारा अिधगम करान ेहते ुिनÌनिलिखत ÿमखु तÂवŌ पर Åयान देना आवÔयक 
ह ै- 

1. छाýŌ के अिधगम पåरणाम सÌबÆधी उĥेÔयŌ का ÖपĶ समु¸चय - सहयोगपणूª िश±ण अिधगम 
Öवय ंम¤ साÅय न होकर एक साधन होता ह।ै इसीिलये िश±कŌ को छाýŌ के अिधगम पåरणामŌ और 
िश±ण के पĲात िकये जान ेवाले कायŎ का वणªन ÖपĶ उĥÔेयŌ Ĭारा िश±ण अिधगम कì योजना 
बनान ेसे पवूª करना चािहये। 

2. समूह के सभी छाýŌ Ĭारा उĥेÔयŌ को Öवीकारना - िसफª  छाýŌ Ĭारा उĥÔेयŌ का ÖपĶीकरण ही 
पयाªĮ नहé होता ह ैबिÐक न उĥÔेयŌ से छाýŌ को जोड़ा जाना एव ंउनके Ĭारा इन उĥÔेयŌ को Öवीकायª 
होना भी आवÔयक ह।ै 

3. कायª पूणª करने के ÖपĶ िनद¥श - िश±क Ĭारा छाýŌ Ĭारा िकये जान ेवाले कायŎ सÌबÆधी िनद¥श 
ÖपĶ एव ंसटीक होन ेचािहये तािक छाýŌ को यह पता रह ेिक िकस िवषय वÖत ुअथवा कौशल के 
ÖवािमÂव के िलये कौनसा कायª कब और कैस ेकरना ह।ै 
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4. िवषम समूह - सहयोगपणूª िश±ण अिधगम हते ु छोटे - छोटे 4 से 5 समहू बनाये जान ेचािहये। 
िजसम¤ शै±िणक योµयता, जातीय पķृभिूम एव ंिलंग आिद के आधार पर अिधक स ेअिधक िवषमता 
वाले छाýŌ को शािमल करना चािहये। 

5. सफलता के िलये समान अवसर - छाýŌ को िकसी भी समहू म¤ यह िवĵास होना चािहये िक उÆह¤ 
िवषय वÖत ुके अिधगम, योµयता या समहू परुÖकार आिद म¤ समान अवसर िमल¤गे। छाý Ĭारा िकसी 
भी िवशेष समहू म¤ रख ेजान ेपर उसे दं िडत िकया गया ह,ै इस ÿकार के नकाराÂमक िवचार नहé आने 
चािहये। 

6. सकाराÂमक परÖपर िनभªरता - िश±कŌ को कायª योजना इस ÿकार बनानी चािहये िक छाýŌ को 
अपनी व दल कì सफलता के िलये दल के अÆय सदÖयŌ पर िनभªर रहना पड़े तािक वह लि±त 
सामúी व कौशल म¤ महारत ÿाĮ कर सके। 

7. आमने - सामने अÆतःिøया - छाýŌ को कायª के दौरान उनको इस ÿकार ÓयविÖथत िकया जाना 
चािहये िक उनम¤ सभी का एक दसूरे  स ेÿÂय± आखंŌ  का सÌपकª  Öथािपत हो सके। 

8. Óयिĉगत जवाबदेही - ÿÂयेक कायª म¤ ÿÂयेक दल कì सामिूहक एव ं उसके ÿÂयेक सदÖय कì 
Óयिĉगत जवाबदेही सिुनिĲत कì जानी चािहये। 

9. समूह कì सफलता के िलये सावªजिनक माÆयता एव ंपुरÖकार - जो समहू शै±िणक उपलिÊध 
के उ¸च Öतर को ÿाĮ करते ह§, उसके सदÖयŌ को सावªजिनक łप से माÆयता एव ंपरुÖकार िदये जाने 
कì ÓयवÖथा होनी चािहये। 

10. अÆतः समूह ÓयवहारŌ पर कायª पूणª होने के बाद िचÆतन - छाýŌ Ĭारा िकस कायª को कैस ेपरूा 
िकया गया, िकस सदÖय न े कैसा कायª िकया, उÆहŌन ेसमहू के लàय को कैस ेÿाĮ िकया अथवा 
असफल होन ेपर उसके ³या कारण रह ेआिद िबÆदओु  ंपर कायª कì समािĮ पर िचÆतन िकया जाना 
आवÔयक ह।ै 

10.7.2 सहयोगपूणª िश±ण अिधगम कì योजना   

सहयोगपणूª िश±ण अिधगम के िलये िश±क Ĭारा ÖपĶ व िवÖततृ कायª योजाना तैयार कì जानी चािहये। 
िजसम¤ पाठ्यøम म¤ ऐस ेÿकरणŌ का चयन िकया जाना चािहये जो सहयोगपणूª पåरिÖथित के अनłुप हŌ। 
एक िश±क को अपनी योजना को संगिठत करते समय िनÌनिलिखत ÿĳŌ को Åयान म¤ रखा जाना 
चािहये - 

1. छाýŌ के Ĭारा उĉ कायª क±ा म¤ िकये जाय¤गे अथवा क±ा के बाहर या िफर दŌनŌ 
Öथान पर संयĉु łप से? 

2. ³या इन कायŎ को सामाÆय योजना म¤ शािमल िकया गया ह?ै 
3. िकसी कायª को करन ेम¤ लगभग िकतना समय लगेगा?, कब ÿारंभ िकया जायेगा? एव ं

कब तक समाĮ होगा? 
4. छाýŌ को समहू म¤ कायª करन े के ÿिश±ण हते ुसमय िनधाªåरत िकया गया ह ैअथवा 

नहé? 
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इन ÿĳŌ के उ°रŌ को Åयान म¤ रखन ेके पĲात सहयोगपणूª िश±ण अिधगम कì योजना तैयार कì जाती 
ह।ै िजसम¤ िनÌन चरणŌ को सिÌमिलत िकया जाता ह ै- 

1. ÿĳŌ का िनमाªण करना - िश±क को ऐस ेÿĳŌ कì łपरेखा तैयार करनी होती ह ैजो बालकŌ का 
Åयान आकृĶ कर सक¤  व उÆह¤ उन ÿĳŌ का हल खोजन ेके िलये आÆतåरक łप स ेअिभÿेåरत कर 
सक¤ । अ¸छे ÿĳ वह होते ह§ जो बालकŌ कì łिच एव ंउनकì ±मताओ ंको िवषय वÖत ुके लàयŌ 
एव ंवां िछत पåरणामŌ से जोड़ते ह§। परेू पाठ कì योजना को ऐसे अथªपणूª ÿĳŌ कì सहायता से तैयार 
िकया जाना चािहये, जो िक बालकŌ को कायª करन ेकì िदशा ÿदान कर¤ एव ंउÆह¤ िकसी भी ÿकरण 
के िलये Öवय ंसे ÿĳ िनमाªण एव ंउनके हल खोजन ेम¤ सहायता द ेसक¤ । 

2. लàयŌ कì पहचान करना - िकसी कायª को ³यŌ िकया जा रहा ह?ै तथा उसके िकये जान ेस ेछाýŌ 
के Óयवहार म¤ ³या पåरवतªन हŌगे?, इसकì योजना भी पवूª म¤ ही तैयार कì जानी चािहये। उन लàयŌ 
को िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ छाýŌ को भी बताया जाना आवÔयक ह ैतािक वे परेू मनोयोग से 
कायª म¤ शािमल हो सक¤ । 

3. मु´य िनद¥शŌ को बनाना - िकसी कायª को कैस ेिकया जाना ह?ै इसके मु́ य िनद¥श भी पहले स ेही 
तैयार िकये जान ेचािहये तािक छाý सही िदशा म¤ कायª कर¤ एव ंउसस ेभटक¤  नहé। मु́ य िनद¥श वह 
कसौटी ह,ै िजसके Ĭारा अिधगम के लàयŌ को ÖपĶ िकया जाता ह।ै यह िनद¥श हर कायª के िलये 
अलग होते ह§ पर इनका िनमाªण छाýŌ को कायŎ पर ÖवािमÂव िदलान े के उĥÔेय से िकया जाना 
चािहये। इन िनद¥शŌ कì सहायता के Ĭारा छाý अपन ेकायŎ का ÖवमÐूयांकन भी कर सकते ह§। 

4. िविशĶ मूÐयांकन कायª कì łपरेखा तैयार करना - मÐूयांकन कायŎ के Ĭारा छाýŌ कì ÿगित 
एव ंवां िछत अिधगम पåरणामŌ कì ÿािĮ को सिुनिĲत िकया जाता ह।ै मÐूयांकन कायª इस ÿकार 
तैयार कराये जान ेचािहये िक बालक Ĭारा उसकì समÖत ±मताओ ंके ÿयोग िकया जा सके। एक 
पाठ कì समािĮ पर बालक को वािषªक ÿĳ पý को भी हल करन ेयोµय बनाना होता ह।ै इसिलये 
मÐूयांकन कायŎ को सावधानीपवूªक िवषय वÖत ुको Åयान म¤ रखकर िनिमªत िकया जाना चािहये। 

5. समायोिजत करने हेतु िचÆतन - छाýŌ म¤ िनयिमत सधुार के िलये िचÆतनशील ÿĳŌ का ÿयोग 
िकया जाना चािहये। छाýŌ को िनयिमत अËयास से समहू म¤ अपनी ÿिøया और ÿगित पर िचÆतन 
करना चािहये। िचÆतन को लÌबा या जिटल न होकर एक िनयिमत आधार पर होना चािहये। इसके 
िलये आवÔयक ह ैिक िश±क के Ĭारा िचÆतनशील ÿĳŌ कì łपरेखा तैयार कì जाये, िजसे वह कुछ 
अÆतराल के पĲात छाýŌ से पछूता रह।े 

10.7.2 सहयोगपूणª िश±ण अिधगम ÿिøया कì Óया´या  

सहयोगपणूª िश±ण अिधगम ÿिøया कì Óया´या को िनÌनिलिखत िबÆदओु  ं के Ĭारा ÖपĶ िकया जा 
सकता ह-ै  

1. सवªÿथम अिधगम वातावरण को धनाÂमक łप म¤ तैयार िकया जाता ह।ै जहा ं िश±क व छाý एक 
दसूरे के ÿित िवनă एव ंसÌमानजनक Óयवहार करते ह§। ऐस ेछाý जो उ¸च मानिसक कौशलŌ का 
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ÿदशªन करते ह§, उनकì ÿशंसा कì जाती ह ैतथा अÆय छाýŌ को भी उन कौशलŌ के ÿयोग के िलये 
अिभÿेåरत िकया जाता ह।ै 

2. छाýŌ के समहू बनाये जाते ह§। िजनम¤ ÿÂयेक समहू म¤ 2 स े 6 छाý होते ह§। इन समहूŌ का िनमाªण  
िवषमता  के आधार पर िकया जाता ह।ै 

3. छाý िकतन े समय तक एक साथ कायª कर¤गे, इसका िनधाªरण िवषय वÖत ु कì इकाई, कायª सý 
इÂयािद को Åयान म¤ रखकर िकया जाता ह।ै 

4. िकसी कायª के शैि±क, Óयावहाåरक एव ंअÆतव¨यिĉक उĥÔेयŌ से छाýŌ को अवगत कराया जाता ह।ै 
5. ÿÂयेक समहू के सदÖयŌ कì भिूमका को िनधाªåरत िकया जाता ह।ै यथा कौन नेतÂृव करेगा? कौन 

अवलोकन कर नोट्स बनायेगा? कौन ÿÂयावदेन बनायेगा? कौन िøया करेगा? आिद भिूमकाओ ंको 
िनधाªåरत िकया जाता ह।ै 

6. कायŎ के िनद¥शŌ को छाýŌ को समझाया जाता ह ैतथा उनकì एक िलिखत ÿित भी छाýŌ को ÿदान 
कì जाती ह।ै 

7. एक कायª का ÿदशªन करके छाýŌ को िøया िविध समझायी जाती ह।ै इसके पĲात िश±क समहू म¤ 
होन ेवाली अÆतःिøयाओ ंका अवलोकन करता ह।ै इस पåरिÖथित म¤ उसकì भिूमका िचÆतन के 
मÅयÖथ के łप म¤ होती ह।ै वे छाý जो धीमी गित से कायª करते ह§, उÆह¤ िश±क Ĭारा ÿोÂसािहत 
िकया जाता ह।ै 

8. िश±क िनरंतर समहू के कायŎ कì िनगरानी करता ह।ै िजसस ेयह सिुनिĲत हो सके िक छाý िनद¥शŌ 
एव ंआवंिटत भिूमका के अनłुप ही कायª कर रह ेह§। आवÔयकता पड़न ेपर वह समहू कì सहायता 
भी करता ह।ै 

9. जो समहू अपन ेकायª को जÐद परूा कर लेते ह§, उÆह¤ अÆय समहूŌ कì सहायता करन ेम¤ लगाया जाता 
ह।ै 

10. जब सारे समहू िनधाªåरत कायŎ को परूा कर लेते ह§ तो उनका मÐूयांकन िकया जाता ह।ै िजसम¤ 
Óयिĉगत मÐूयांकन (आवंिटत भिूमका के अनसुार) एव ं सामिूहक मÐूयांकन(आवंिटत कायª के 
अनसुार) शािमल होता ह।ै ÿÂयेक समहू का मÐूयांकन उनकì अपनी ÿगित के अनसुार िकया जाता 
ह,ै न िक अÆय समहूŌ स ेअतंर करके। 

11. मÐूयांकन के पĲात छाýŌ को िचÆतन के अवसर िदये जाते ह§ तािक वे अपन ेÿदशªन के Öतर एव ं
आवÔयक सधुारŌ स ेअवगत हो सक¤ । 

अËयास ÿĳ 5 
åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कìिजये | 

1. सहयोगपणूª िश±ण अिधगम म¤ छाý समहू म¤ िकसी ___________ िøया पर िमलकर 
कायª करते ह§।  

2. छाýŌ को सहयोगपणूª िश±ण के िकसी भी समहू म¤ यह िवĵास होना चािहये िक उÆह¤ िवषय 
वÖत ुके अिधगम, योµयता या समहू परुÖकार आिद म¤ ___________ िमल¤गे।  
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3. ÿÂयेक कायª म¤ ÿÂयेक दल कì सामिूहक एव ं उसके ÿÂयेक सदÖय कì Óयिĉगत 
_________ सिुनिĲत कì जानी चािहये। 

10.8 ²ान के हÖतांतरण एवं ²ान के िनमाªण म¤ अÆतर  

िश±ण के िलये अÅयापकŌ के Ĭारा दो ÿमखु कलाओ ंको अपनाया जाता ह।ै इनम¤ पहली ह ैपारंपåरक 
²ान के हÖतांतरण कì कला। इसका केÆþ िबÆद ु पाठ्यøम होता ह।ै दसूरी  कला होती ह ै उÆनत ²ान 
िनमाªण कला। इसके केÆþ म¤ छाýŌ म¤ ²ान िनमाªण एव ंसमझ का िवकास करना होता ह।ै पारंपåरक łप म¤ 
िश±ण का उĥÔेय छाýŌ को तीन ÿमखु कौशलŌ पढ़ना, िलखना एव ंगणना करना म¤ तैयार करना होता ह।ै 
छाýŌ को पाठ्यपÖुतकŌ म¤ िदये गये तÃयŌ और िसĦाÆतŌ का ÿÂयाÖमरण कराया जाता ह।ै पारंपåरक 
मÐूयांकन कì िविधया ँभी यही सिुनिĲत करती ह§ िक छाýŌ को िविभÆन ÿÂयय िकस सीमा तक Öमरण हो 
गये ह§। पारंपåरक िश±ण पåरिÖथित म¤ िश±ण को ²ान के हÖतांतरण के łप म¤ ही पåरलि±त िकया जाता 
ह।ै 

परÆत ुआधिुनक पåरवशे म¤ सं²ानाÂमक मनोिव²ान के िवकास के साथ यह माना जान ेलगा ह ैिक जीवन 
म¤ उपिÖथत होन ेवाली समÖयाओ ंके िलये रटा हòआ ²ान ही आवÔयक नहé ह ैवरन ्छाýŌ म¤ उस ²ान 
कì समझ होना भी आवÔयक ह।ै तभी वे उस ²ान का ÿयोग करन ेम¤ स±म हो सकते ह§। इसीिलये 
आधिुनक िश±ण अिधगम िविध अिधगम के साथ बोध के िवकास पर बल देती ह।ै यह तकª  एव ंिचÆतन 
से भी सÌबिÆधत होती ह।ै 

²ान के हÖतांतरण एव ं²ान के िनमाªण म¤ अÆतर को िनÌनिलिखत िबÆदओु  ंके आधार पर ÖपĶ िकया जा 
सकता ह ै- 

1. ²ान का Öवłप - ²ान के हÖतांतरण म¤ ²ान के Öवłप को ²ान के भÁडार के łप म¤ देखा जाता ह।ै 
िजसम¤ कई तÃय, ÿÂयय एव ं िसĦाÆत शािमल होते ह§, िजÆह¤ िश±क क±ा म¤ छाýŌ को बताता ह ैएव ं
Öमरण करवाता ह।ै  
²ान के िनमाªण म¤ ²ान के Öवłप को ÿिøया के łप म¤ देखा जाता ह।ै िजसम¤ िश±क छाýŌ को िचÆतन 
एव ंतकª  आिद के ÿयोग Ĭारा अपन ेपवूª ²ान एव ंअनभुव के आधार पर ²ान के िनमाªण का ÿिश±ण देता 
ह।ै 

2. िश±ण के उĥेÔय - ²ान के हÖतांतरण अÅयापन कला म¤ पाठ्यøम को केÆþ म¤ रखकर उĥÔेयŌ का 
िनमाªण िकया जाता ह।ै 
²ान के िनमाªण अÅयापन कला म¤ छाýŌ के वाÖतिवक जीवन, उनकì आवÔयकताओ ंएव ंłिचयŌ को 
Åयान म¤ रख कर उĥÔेयŌ का िनमाªण िकया जाता ह।ै 

3. अिधगम गितिविधया ँ- ²ान हÖतांतरण म¤ िश±ण कì गितिविधया ँिश±क Ĭारा िनयं िýत होती ह§। इसम¤ 
छाý िनिÕøय भिूमका म¤ रहते ह§। इसम¤ छाý केवल िश±क Ĭारा िदये गये ²ान को úहण कर उसका 
ÿÂयाÖमरण करते ह§। 
जबिक ²ान के िनमाªण म¤ छाý केिÆþत अिधगम गितिविधयŌ का आयोजन िकया जाता ह।ै इसम¤ छाý 
²ान के साथ सिøय łप म¤ अÆतःिøया करके ÿÂयय का िनमाªण एव ं²ान के बोध का िवकास करते ह§। 



223 
 

4. िश±ण का Öवłप - ²ान हÖतांतरण म¤ िश±ण का Öवłप यां िýक होता ह।ै इसम¤ िश±क उĥीपक 
ÿÖततु करता ह ैतथा छाý उन ÿÖततु िकये गये उĥीपकŌ के ÿित अपनी ÿितिøयाऐ ंकरते ह§। 
जबिक ²ान िनमाªण म¤ िश±ण का Öवłप सवा«गी होता ह।ै इसम¤ छाýŌ Ĭारा अिधकतम ²ानिेÆþयŌ का 
ÿयोग कर उÆह¤ ²ान िनमाªण के िलये ÿोÂसािहत िकया जाता ह।ै जहा ंिश±ण का यां िýक Öवłप िदखान े
एव ं बतान ेपर बल देता ह ैवहé सवा«गी Öवłप अनभुव Ĭारा अिधगम, करके सीखना एव ंखोज Ĭारा 
अिधगम पर बल देता ह।ै 

5. छाý - ²ान हÖतांतरण अÅयापन कला म¤ छाýŌ को खाली पाý के łप म¤ देखा जाता ह।ै िजस ेिश±क 
अथवा िवषय िवशेष² Ĭारा ²ान स ेभर िदया जाता ह।ै 
वहé ²ान िनमाªण अÅयापन कला म¤ यह माना जाता ह ै िक छाýŌ के पास अपन े वातावरण सÌबÆधी 
पवूª²ान एव ंपवूª अनभुव होता ह,ै िजÆह¤ आधार बना कर ही वह नवीन ²ान कì रचना करता ह।ै 

6. क±ा क± का वातावरण - ²ान हÖतांतरण अÅयापन कला म¤ क±ा क± का वातावरण कम 
संवादाÂमक होता ह।ै इसम¤ िश±क तथा छाýŌ के मÅय एक सीिमत łप म¤ ही अÆतःिøयाऐ ंपåरलि±त 
होती ह§। 
वहé ²ान िनमाªण अÅयापन कला पर आधाåरत क±ा क± ÿचरु संवादाÂमक तकनीक पर आधाåरत होता 
ह।ै िजसम¤ छाýŌ म¤ परÖपर एव ंछाýŌ कì िश±क के साथ िनयिमत łप से अÆतःिøयाऐ ंचलती ही रहती 
ह§। 

इस ÿकार हम कह सकते ह ै िक छाýŌ को भावी जीवन म¤ सफल बनान ेएव ंवाÖतिवक łप म¤ उनका 
सवा«गीण िवकास करन ेके िलये उÆह¤ ²ान िनमाªण म¤ ÿिशि±त िकया जाना ही वतªमान यगु कì मांग ह।ै 
परÆत ुवतªमान यगु म¤ हो रह ेसचूना के िवÖफोट एव ंपाठ्यøम के िवÖतार को देखते हòए ²ान हÖतांतरण 
को भी संपणूª łप स ेनकारा नहé जा सकता ह।ै वतªमान म¤ जहा ंछाý िश±क अनपुात मानकŌ से कहé 
अिधक ह ैवहा ं²ान िनमाªण पर परूी तरह िनभªर रह कर छाýŌ को वां िछत पåरणामŌ तक नहé पहòचंाया जा 
सकता ह।ै इसिलये यह आवÔयक ह ैिक िश±क पाठ्यøम का िवĴेषण कर उन ÿकरणŌ का चयन करे 
जो छाýŌ के वाÖतिवक जीवन से सÌबिÆधत हŌ व उन पर िचÆतन व मानिसक िøयाओ ंको करन ेसे वह 
भावी जीवन म¤ समÖयाओ ंके समाधान म¤ स±म हो सक¤ गे, उन ÿकरणŌ के िलये ²ान िनमाªण अÅयापन 
कला Ĭारा िश±ण कराया जाना चािहये। अÆय ÿकरणŌ को ²ान हÖतांतरण अÅयापन कला को और 
अिधक संवादाÂमक एव ंतकनीक से समĦृ बनाकर अिधगम कराया जाना चािहये। 

अËयास ÿĳ 6 
åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कìिजये | 

1. ²ान िनमाªण कला के केÆþ म¤ छाýŌ म¤ ²ान िनमाªण एव ं________ का िवकास करना होता ह।ै 
2. पारंपåरक łप म¤ िश±ण का उĥÔेय छाýŌ को पाठ्यपÖुतकŌ म¤ िदये गये तÃयŌ और िसĦाÆतŌ का 

______________कराया जाता ह।ै  
3. ²ान हÖतांतरण म¤ िश±ण कì गितिविधया ँिश±क Ĭारा __________ होती ह§।  
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4. ²ान िनमाªण अÅयापन कला म¤ यह माना जाता ह ै िक छाýŌ के पास अपन े वातावरण सÌबÆधी 
______________________होता ह,ै िजÆह¤ आधार बना कर ही वह नवीन ²ान कì रचना 
करता ह।ै 

10.9 सारांश   

िश±ण अिधगम कì िविधयŌ स ेअिभÿाय उस िववरण से ह ैिजसके Ĭारा िश±क छाýŌ को कैस ेिसखाना 
ह?ै के बारे म¤ योजना बनाता ह।ै यīिप ÿभावी अिधगम के िलये कुछ िश±ण िविधयŌ एव ं अिधगम 
िसĦाÆतŌ को िमलाकर िश±क अपन ेउĥÔेयŌ कì पिूतª के िलये ÿयोग करते रहते ह§। एक ÿभावी और 
िचÆतनशील िश±क होन े के िलये यह आवÔयक ह ै िक अपनी िश±ण अिधगम िविध कì योजना के 
ÿÂयेक पहल ूपर गहनता से िवचार िकया जाये। तभी वह बालकŌ के अिधगम को सगुम बना सकता ह।ै 

लघ ुसमहू िश±ण अिधगम ताÂपयª छाýŌ व िश±क कì उस अÆतःिøया स ेह ैिजसम¤ क±ा म¤ छाýŌ कì 
सं´या सीिमत होती ह।ै छाýŌ कì इस सं´या म¤ 02 स ेलेकर 25 तक छाý शािमल हो सकते ह§, जो िक 
एक अथवा एक से अिधक बार िकसी िवषय िविशĶ चचाª के िलये एकजटु होते ह§। लघ ुसमहू िश±ण 
अिधगम को समÖया आधाåरत अिधगम कì सं²ा भी दी जाती ह।ै िजसम¤ अिधगम लघ ुछाý समहू म¤ एव ं
िनयं िýत पåरिÖथितयŌ म¤ कराया जाता ह।ै लघ ुसमहू िश±ण से तÂपयª छाý केिÆþत िश±ण से ह,ै िजसम¤ 
छाý िकसी िविशĶ िवषय पर Öवतंý łप से चचाª करते हŌ। सिुनयोिजत लघ ुसमहू िश±ण अिधगम के 
ÖपĶ लाभ छाýŌ के अिधगम पर पåरलि±त होते ह§। वह इस ÿकार के िश±ण स े बेहतर ÿÂयाÖमरण, 
िचÆतन व ÿÂययŌ का संĴेषण कर सकते ह§। 

वहृद ्समहू िश±ण अिधगम िश±ण कì ÿचीन िविधयŌ म¤ से एक ह।ै वहृद ्समहू िश±ण अिधगम वह 
ÿिøया ह ैिजसम¤ एक िश±क 30 या उसस ेअिधक अिधगमकताªओ ंके साथ एक समय म¤ िकसी िवषय 
िवशेष पर अÆतःिøया करता ह।ै Óया´यान िविध वहृद ्समहू िश±ण कì सबसे ÿचिलत िविध ह,ै िजसके 
Ĭारा िश±क ²ान का हÖतांतरण करता ह।ै वहृद ्समहू िश±ण अिधगम को अिधक ÿभावी बनान े के 
िलये िनÌन चार तÂवŌ पर Åयान देना आवÔयक ह ै -ÿेरणाÂमक सÆदभª, अिधगम िøयाऐ,ं दसूरŌ  के साथ 
अÆतःिøयाऐ,ं  ससुंगिठत ²ान का आधार। 

Óयिĉगत िश±ण अिधगम छाý और उसकì आवÔयकताओ ं को Åयान म¤ रखकर कराया जाता ह।ै 
Óयिĉगत िश±ण अिधगम म¤ सभी छाýŌ कì ÿगित, उनकì छुपी हòई ±मताओ ंआिद का िवकास िकया 
जाता ह।ै इस ÿकार कì अिधगम पåरिÖथित म¤ ÿÂयेक छाý को उसके Öतर के अनकूुल कायª िदये जाते ह§ 
³यŌिक इस िविध कì माÆयता ह ैिक ÿÂयेक छाý दसूरे  छाý स ेिभÆन होता ह ैव उसकì आवÔयकताऐ ंभी 
अलग होती ह§। इसिलये Óयिĉगत िश±ण अिधगम म¤ छाýŌ कì आवÔयकताओ ंव ±मताओ ंके अनłुप 
िवषय वÖत ुका संगठन व िनयोजन िकया जाता ह।ै 

सहयोगपणूª िश±ण अिधगम म¤ छाý िविभÆन दलŌ म¤ कायª करते हòए िकसी ÿĳ का उ°र खोजते ह§ 
अथवा कोई अथªपणूª ÿोजे³ट बनाते ह§। सहयोगपणूª िश±ण अिधगम म¤ छाý समहू म¤ िकसी संगिठत 
िøया पर िमलकर कायª करते ह§। ÿÂयेक छाý अपन ेकायª के िलये Óयिĉगत łप से िजÌमदेार होता ह ै
और समहू के कायª का भी मÐूयांकन िकया जाता ह।ै सहयोगपणूª िश±ण अिधगम के वातावरण के 
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िनमाªण हते ु िनÌन तीन चीजŌ कì अÂयÆत आवÔयकता होती ह§ - पहली उस वातावरण म¤ छाý सरुि±त 
अनभुव कर¤ तथा साथ ही उÆह¤ वह वातावरण चनुौतीपणूª  भी ÿतीत हो। समहू का आकार छोटा हो तािक 
ÿÂयेक छाý कì ÿितभािगता सिुनिĲत कì जा सके। जो भी कायª छाýŌ Ĭारा िकया जाना ह,ै उस ेिनिĲत 
łप म¤ ÖपĶ łप से पåरभािषत िकया गया हो। 

िश±ण के िलये अÅयापकŌ के Ĭारा दो ÿमखु कलाओ ंको अपनाया जाता ह।ै इनम¤ पहली ह ैपारंपåरक 
²ान के हÖतांतरण कì कला। इसका केÆþ िबÆद ु पाठ्यøम होता ह।ै दसूरी  कला होती ह ै उÆनत ²ान 
िनमाªण कला। इसके केÆþ म¤ छाýŌ म¤ ²ान िनमाªण एव ंसमझ का िवकास करना होता ह।ै पारंपåरक łप म¤ 
िश±ण का उĥÔेय छाýŌ को तीन ÿमखु कौशलŌ पढ़ना, िलखना एव ंगणना करना म¤ तैयार करना होता ह।ै 
छाýŌ को पाठ्यपÖुतकŌ म¤ िदये गये तÃयŌ और िसĦाÆतŌ का ÿÂयाÖमरण कराया जाता ह।ै पारंपåरक 
मÐूयांकन कì िविधया ँभी यही सिुनिĲत करती ह§ िक छाýŌ को िविभÆन ÿÂयय िकस सीमा तक Öमरण हो 
गये ह§। पारंपåरक िश±ण पåरिÖथित म¤ िश±ण को ²ान के हÖतांतरण के łप म¤ ही पåरलि±त िकया जाता 
ह।ै परÆत ुआधिुनक पåरवेश म¤ सं²ानाÂमक मनोिव²ान के िवकास के साथ यह माना जान ेलगा ह ै िक 
जीवन म¤ उपिÖथत होन ेवाली समÖयाओ ंके िलये रटा हòआ ²ान ही आवÔयक नहé ह ैवरन ्छाýŌ म¤ उस 
²ान कì समझ होना भी आवÔयक ह।ै तभी वे उस ²ान का ÿयोग करन ेम¤ स±म हो सकते ह§। इसीिलये 
आधिुनक िश±ण अिधगम िविध अिधगम के साथ बोध के िवकास पर बल देती ह।ै यह तकª  एव ंिचÆतन 
से भी सÌबिÆधत होती ह।ै 

10.10 अËयास ÿĳŌ के उ°र 

अËयास ÿĳ 1 
1. अिधगम पåरणामŌ    2.  सीखते     3. योजना  
अËयास ÿĳ 2 

1. सीिमत     2. Öवतंý     3. सगुमकताª  

अËयास ÿĳ 3 

1. हÖतांतरण     2. पवूª²ान एव ंअनभुव   3.  सारांश  

अËयास ÿĳ 4 

1. आवÔयकताओ ं   2. Öतर के अनकूुल    3. िनधाªरकŌ 

अËयास ÿĳ 5 

1. संगिठत     2.  समान अवसर    3. जबावदेही  

अËयास ÿĳ 6 

1. समझ   2. ÿÂयाÖमरण   3. िनयिंýत   4. पवूª²ान एव ं पवूª 
अनभुव 
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10.11 िनबंधाÂमक ÿĳ 

 लघ ुसमहू िश±ण कì Óया´या कìिजये। 

 वहृद समहू िश±ण कì Óया´या कìिजये। 

 Óयिĉगत िश±ण से ³या अिभÿाय ह ैÖपĶ कìिजए। 

 सहयोगपणूª िश±ण अिधगम करवान े के िलए िश±क को िकस ÿकार योजना बनानी चािहए 
सिवÖतार Óया´या कìिजये। 

 ²ान हÖतांतरण व ²ान िनमाªण म¤ ³या अतंर होता ह ैइसका वणªन कìिजये। 
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इकाई - 11 

िश±ण  के  आधार  

Base of Teaching 
इकाई łपरेखा  

11.1 ÿÖतावना 

11.2 उĥÔेय 

11.3  िश±ण का अथª 

 11.3.1 राजनीितक ÓयवÖथा म¤ िश±ण का अथª  

 11.3.2 पåरभाषाए ं 

11.4  िश±ण कì ÿकृित 

11.5  िश±ण कì िवशेषताय¤ 

11.6  िश±ण के कायª 

11.7  िश±ण के िसĦाÆत 

 11.7.1 िश±ण के सामाÆय िसĦाÆत 

 11.7.2 िश±ण के मनोवै²ािनक िसĦाÆत 

11.8  िश±ण के चरण  

 11.8.1 पवूª िøयाÂमक चरण  

 11.8.2 िøयाÂमक िøयािÆवित अथवा ÿयोगाÂमक चरण  

 11.8.3 परा िøयाÂमक अथवा मÐूयांकन चरण  

11.9  ÓयवहारवािदयŌ के अनसुार िश±ण ÿिøया  

 11.9.1 Óयवहारवादी िश±ण ÿिøया कì माÆयताऐ ं 

 11.9.2 Óयवहार पåरवतªन हते ुिश±ण ÿिøया कì Óया´या  

11.10  सं²ानवादी िश±ण ÿिøया  

 11.10.1 सं²ानवादी िश±ण ÿिøया कì माÆयताऐ ं 

 11.10.2 सं²ानवादी िश±ण ÿिøया कì Óया´या  

11.11 रचनाÂमक िश±ण ÿिøया  
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 11.11.1 रचनाÂमक िश±ण ÿिøया कì माÆयताऐ ं 

 11.11.2 रचनाÂमक िश±ण ÿिøया कì Óया´या  

11.13      सारांश 

11.14 अËयास ÿĳŌ के उ°र 

11.15 िनबंधाÂमक ÿĳ 

11.16 संदभª úंथ सचूी 

11.1 ÿÖतावना 

िश±ण तथा अिधगम एक दसूरे  कì परूक ÿिøयाऐ ं ह§। दोनŌ ही ÿिøयाओ ं म¤ िश±क, बालक तथा 
पाठ्यøम को केÆþ म¤ रखकर कायª िकया जाता ह।ै ÿÖततु इकाई म¤ हम िश±ण का अथª, ÿकृित एव ं
इसके कायª तथा ÿमखु िसĦाÆतŌ कì चचाª कर¤गे तथा िश±ण ÿिøया के ÿमखु चरणŌ को जानन ेएव ं
समझन ेका ÿयÂन कर¤गे। 

11.2 उĥेÔय 

इस इकाई को सÌपÆन करन ेतथा अÅययन करन ेके पĲात आप को इस योµय होना चािहये िक आप - 

 िश±ण का अथª, ÿकृित, िवशेषताय¤ एव ंकायŎ से पåरिचत हो सक¤ गे। 

 िश±ण के िसĦाÆतŌ एव ंिश±ण के चरणŌ कì Óया´या कर सक¤ गे। 

 Óयवहारवादी, सं²ानवादी एव ं रचनाÂमक िश±ण ÿिøया कì माÆयताओ ंको समझ सक¤  एव ं
Óया´या कर सक¤ गे। 

11.3 िश±ण का अथª 

िश±ण एक सामािजक ÿिøया ह।ै जो हर देश कì राजनीितक ÓयवÖथाए सामािजक ,दाशªिनक मÐूयŌ 
और संÖकृित पर अपनी छाप छोड़ती ह।ै िश±ण शÊद का शािÊदक अथª होता ह ै िसखाना। अपन ेसंकìणª 
अथª म¤ िश±ण क±ा क± म¤ िदया गया परामशª ह ै तथा Óयापक अथª म¤ यह आजीवन चलन े वाली 
ÿिøया ह।ै िश±ण वह ÿिøया ह ै िजसम¤ बालकŌ को उनके भावी जीवन हते ु तैयार िकया जाता ह।ै 
िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ ÿाĮ अनभुवŌ का ÿयोग िकसी भी बालक Ĭारा अपन ेभावी जीवन म¤ उÂपÆन 
होन ेवाली समÖयाओ ं के समाधान हते ु िकया जाता ह।ै िश±ण Ĭारा ही कोई भी बालक अपन ेभावी 
जीवन म¤ उÂपÆन होन ेवाली पåरिÖथितयŌ से सामÆजÖय Öथािपत करन ेम¤ सफल होता ह।ै  

11.3.1 राजनीितक ÓयवÖथा म¤ िश±ण का अथª -  

1.  िनरंकुशता म¤ अथª- िश±ण कì इस ÿणाली म¤ िश±क को ÿाथिमक जगह दी जाती ह ैऔर 
िवīािथªयŌ को गौण Öथान िदया जाता ह ैयहा ंिश±क खदु को एक आदशª के łप म¤ समझता ह ै
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अपनी इ¸छा के अनसुार ²ान देता ह ैऔर िवīािथªयŌ कì तलुना म¤ सिøय रहता ह।ै िवīािथªयŌ 
कì भिूमका िसफª  मकू दशªकŌ कì बनी रहती ह ैऔर उÆह¤ िकसी भी तरह स ेबातचीत करन ेके 
िलए कोई अिधकार नहé ह।ै  

2. लोकतंý म¤ अथª - िश±ण कì इस ÿणाली म¤ िवīािथªयŌ को ÿाथिमक जगह और िश±क को 
िĬतीयक जगह दी जाती ह।ै िश±क और छाýŌ के बीच एक Öवतंý बातचीत होती ह।ै 

3. अहÖत±ेप म¤ अथª - िश±क िश±ण कì इस ÿणाली म¤ एक दोÖत कì तरह ह।ै यहा ं िश±क 
छाýŌ कì समÖयाओ ं को हल करन े के िलए के िलए अवसर ÿदान करता ह ै तथा उनकì 
गितिविधयŌ म¤ हÖत±ेप नहé करता ह।ै  

 िश±ण शÊद के अथª को िविभÆन मनोिव²ािनयŌ Ĭारा दी गई ं पåरभाषाओ ंके Ĭारा और अिधक 
ÖपĶ िकया जा सकता ह।ै 

11.3.2 पåरभाषाए ं 

िÖमथ: "िश±ण िøयाओ ंका एक संगठन ह ैिजसका उĥÔेय अिधगम को उÂपÆन करना ह।ै" 

मॉåरसन: "िश±ण एक अिधक पåरप³व ÓयिĉÂव और एक कम पåरप³व के बीच एक अतंरंग संपकª 
ह।ै" 

थॉमस úीन: " िश±ण एक ब¸च ेके िवकास के िलए िकया जाता ह ैजो िश±क का काम ह।ै" 

अËयास ÿĳ - 1 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो - 

1. िश±ण कì लोकतां िýक ÿणाली म¤ िवīािथªयŌ ______ जगह और िश±क को ______ जगह 
दी जाती ह।ै 

2. िश±ण िøयाओ ंका एक संगठन ह ैिजसका उĥÔेय ______को उÂपÆन करना ह।ै 
3. िश±ण एक अिधक पåरप³व ÓयिĉÂव और एक कम पåरप³व के बीच एक _______ ह।ै 

11.4 िश±ण कì ÿकृित  

िश±ण कì ÿकृित को िनÌन िबÆदओु  ंकì सहायता स ेÖपĶ िकया जा सकता ह ै- 

1. िश±ण एक िĬňवुी ÿिøया ह।ै जॉन एडम के अनसुार इसका एक ňवु िश±क ह ैऔर दसूरा  
िशÕय ह।ै  

2. अपन े संकìणª अथª म¤ िश±ण क±ा क± म¤ िदया गया परामशª ह ै तथा Óयापक अथª म¤ यह 
आजीवन चलन ेवाली ÿिøया ह।ै यह िकसी भी समय िकसी भी Óयिĉ अथवा वÖत ुसे ÿाĮ 
िकया जाने वाला अनभुव ह।ै 

3. यह एक िýňवुीय ÿिøया ह ै इसके तीन ňवु ह§ - िश±क, छाý तथा पाठ्यøम। 
4. यह एक Óयावसाियक गितिविध ह ैिजसम¤ अनभुव, पåरप³वता और िवषय िवशेष²ता समािहत 

होते ह§।  
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5. यह िश±क और छाý के बीच एक अतंःिøया ह।ै  
6. यह एक गितिविध ह ैजो िश±ािथªयŌ या िवīािथªयŌ कì उनके Óयवहार म¤ वां िछत पåरवतªन या 

संशोधन लान ेके िलए मदद करती ह ै। 

अËयास ÿĳ - 2 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो - 

1. िश±ण एक िĬňवुी ÿिøया ह।ै जॉन एडम के अनसुार इसका एक ňवु ______ ह ैऔर दसूरा  
____ ह।ै  

2. िश±ण एक Óयावसाियक गितिविध ह ै िजसम¤ अनभुव, पåरप³वता और ____________ 
समािहत होते ह§।  

3. िश±ण एक गितिविध ह ै जो िश±ािथªयŌ या िवīािथªयŌ कì उनके Óयवहार म¤ 
_____________लान ेके िलए मदद करती ह ै। 

11.5 िश±ण कì िवशेषताय¤  

िकसी वÖत ुको परूी तरह समझने के िलये आवÔयक ह ैिक उसकì िवशेषताओ ंको समझा जाये। िश±ण 
को भी इसकì िवशेषताओ ंके माÅयम से बेहतर łप म¤ समझा जा सकता ह।ै िश±ण कì िवशेषताओ ंका 
वणªन िनÌन िबÆदओु  ंके माÅयम स ेिकया जा सकता ह ै- 

1. िश±ण एक सवेंदाÂमक ÿिøया है- अ¸छे िश±ण कì मु́ य िवशेषताओ ंम¤ से एक ह ै
िक यह संवदेाÂमक ÿिøया होनी चािहए। इसम¤ िश±क एव ंछाý के मÅय िमýवत सÌबÆध होन े
चािहये िजसम¤ छा खलुकर अपनी समÖयाओ ंको िश±क के सामन ेरख सक¤ । 
2. िश±ण औपचाåरक और अनौपचाåरक दोनŌ है- िश±ण कì एक और िवशेषता ह ैिक 
यह  औपचाåरक łप स ेया अनौपचाåरक łप से उÂपÆन हो सकती ह।ै औपचाåरक िश±ा का 
मतलब िनिĲत उĥÔेय के साथ एक संगिठत ÿणाली से ह,ै इसके अनसुार यह ÓयविÖथत, िनिĲत 
और जानबझूकर बनाई गई योजना ह।ै अनौपचाåरक िश±ण ÿणाली का मतलब ह ै िक यह 
अिनयोिजत, आनषुिंगक  और अिनिĲत ह।ै 
3. िश±ण एक कला तथा िव²ान दोनŌ है - एक कला के łप म¤ जहा ं इसम¤ ÿितभा, 
अËयास एव ं सजृनाÂमकता कì अवÔयकता होती ह ै वहé दसूरी  ओर िव²ान के łप म¤ यह 
तकनीक, ÿिøयाओ ंऔर  कौशल को समािहत करती ह।ै 
4. िश±ण एक प±ीय नहé है - औपचाåरक या अनौपचाåरक िकसी भी łप म¤ िÔ±ण एक 
प±ीय नहé ह।ै इसम¤ िश±क तथा अिधगमकताª दोनŌ का होना अवÔयक ह।ैअ¸छे िश±ण कì 
मु́ य िवशेषता यह ह ैिक म¤ िश±क और िश±ाथê दोनŌ परूी तरह स ेसिøय होन ेचािहये।  
5. िश±ण एक Öवतंý गितिविध नहé है -  मनÕुय एक सामािजक ÿाणी ह।ै िश±ण एक 
सामािजक ÿिøया ह ैअपने समाज के अÆय सदÖयŌ के साथ संबंधŌ कì Öथापना के िलए तथा 
अपनी जłरतŌ को भी परूा करन े के िलए िश±ण कì अवÔयकता होती ह।ै ³यŌिक िश±ा 



231 
 

ÓयवÖथा के Ĭारा ही बालकŌ के Óयवहार म¤ सधुार लान,े सामािजक łप से Öवीकायª, नैितक łप 
से ससुंÖकृत, बौिĦक शारीåरक łप स ेस±म बनान ेआिद का कायª िकया जाता ह।ै 
6. िश±ण एक योजना बनाई गितिविध है - अ¸छा िश±ण सिुनयोिजत और अ¸छी तरह 
से तैयार कì गई गितिविध ह।ै यह एक ÓयविÖथत तरीके से आयोिजत िकया जाता ह।ै िश±ण से 
पहले एक िश±क Öवय ंको तैयार करता ह।ै िश±ण को सफल बनान ेके øम म¤ वह पÖुतकŌ, 
पिýकाओ,ं सÆदभª úÆथŌ तथा िविभÆन ąोतŌ से सारी जानकारी एकý करता ह।ै  
7. िश±ण नैदािनक और उपचाराÂमक है -  अ¸छा िश±ण नदैािनक और उपचाराÂमक 
होता ह ै³यŌिक एक अ¸छा िश±क अपन ेिवīािथªयŌ के िहतŌ योµयताओ ंऔर ±मताओ ंको 
जानता ह।ै वह अपन ेिश±ािथªयŌ के Óयिĉगत तथा उÆहé के आधार पर भेदŌ को जानता ह ैऔर 
उÆहé के अनसुार िश±ण ÿिøया म¤ शािमल होन ेवाले ŀÔय, शैि±क वातावरण, उपयĉु िश±ण 
सामúी, िश±ण िविधयŌ आिद का चयन करता ह।ै वह िश±ािथªयŌ कì समÖयाओ ं का पता 
करन े के िलये म¤ नैदािनक तकनीक का उपयोग करता ह ै और िफर उसके अनसुार वह उन 
किठनाइयŌ को दरू  करन ेके िलए उपयĉु उपचाराÂमक  उपायŌ का सझुाव देता ह।ै 
8. िश±ण म¤ संचार कौशल का महÂवपूणª Öथान है - अ¸छा िश±ण बेहतर संचार पर 
िनभªर करता ह।ै िजतना अिधक बेहतर संचार कì  ÿिøया होगी िश±ण भी उतना ही बेहतर 
होगा। 
9. िश±ण िवĴेषण और Óया´या के योµय है - अ¸छे िश±ण म¤ िवĴेषण और मÐूयांकन 
िकया जा सकता ह।ै िवĴेषण और मÐूयांकन िश±ण कì ÿिøया म¤ वां िछत सधुार लान ेके िलए 
आवÔयक पķृपोषण उपलÊध करा सकता ह।ै उदाहरण के िलए िश±क ÿिश±ण कायªøमŌ म¤ 
एक नया नवाचार सàूम िश±ण ह।ै यह ऐसी तकनीक ह ैिजसस ेहम अ¸छे और ÿभावी िश±क 
बनान ेके िलए िनरी±ण के  िविभÆन कौशलŌ के माÅयम स ेउÆह¤ अपन ेिश±ण का िवĴेषण और 
मÐूयांकन करन ेका ÿिश±ण देते ह§।  
10. अ¸छा िश±ण लोकतां िýक होता है - अ¸छा िश±ण हमशेा अपन ेरवैये म¤ लोकतािंýक 
होता ह।ै यह एक लोकतां िýक माहौल बनान े के िलए ÿयास करता ह,ै िजसम¤ हर Óयिĉ को 
सभी मामलŌ म¤ सÌमान िदया जाता ह।ै इस माहौल म¤ हर Óयिĉ, हर दसूरे  Óयिĉ के बराबर 
अिधकारŌ हकदार होते ह ैतथा िकसी के भी साथ जाित रंग धमª आिद के आधार पर िकसी भी 
ÿकार का भेदभाव नहé िकया जाता ह।ै 
अËयास ÿĳ - 3 
åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो - 

1. औपचाåरक िश±ा का मतलब िनिĲत उĥÔेय के साथ एक संगिठत ÿणाली स े ह,ै 
इसके अनसुार यह _______________________ बनाई गई योजना ह।ै 

2. अ¸छा िश±ण ____________ और अ¸छी तरह स ेतैयार कì गई गितिविध ह।ै 
3. िवĴेषण और मÐूयांकन िश±ण कì ÿिøया म¤ वािंछत सधुार लान ेके िलए आवÔयक 

_________उपलÊध करा सकता ह।ै 
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11.6 िश±ण के कायª 

हम िश±ण के कायŎ पर चचाª करन ेस ेपहले हम िश±ण के चरŌ पर चचाª कर¤गे। उन सभी कारकŌ और 
िÖथितयŌ को िजन पर िश±ण ÿिøया िनभªर करती ह ैचर कहा जाता ह।ै मु́ य िश±ण चरŌ म¤ Öवतंý 
परतýं और बीच के चर शािमल ह§। िश±ण कì ÿिøया के दौरान जो चर Óयवहार म¤ पåरवतªन स ेगजुरते ह§ 
परतंý चर कहलाते ह§। छाý और उनके Óयवहार म¤ समय समय पर संशोधन होता रहता ह ैिश±ण ÿिøया 
के Ĭारा छाý और उनके Óयवहार म¤ संशोधन लाया जाता ह।ै एक छाý का Óयवहार िकतना पåरवितªत 
होता ह ैयह काफì हद तक िश±ण कì ÿकृित और िश±क के ÿयासŌ पर िनभªर करता ह।ै छाýŌ का क 
समय समय पर िश±क कì इ¸छाओ ंके अनłुप िøयाऐ ंकरनी पड़ती ह§। इस ÿकार िश±ण ÿिøया म¤ 
छाý को परतंý चर कì भिूमका िनभानी पड़ती ह ैतथा िश±क एक Öवतंý चर कì भिूमका िनभाता ह ै
िश±क के Ĭारा पåरिÖथितयŌ पर पणूª िनयंýण रखते हòए छाýŌ के Óयवहार को ÿभिवत िकया जाता ह।ै 

िश±क और छाý के अलावा उन सभी कारकŌ यथा पाठ्यøम, िश±ण िविधया ँऔर तकनीक ऑिडयो 
िवजअुल एड्स आिद को हÖत±ेपी चर कहा जाता ह ैअथाªत वे िÖथितया ंजो िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ 
अपनी भिूमका िनभाती ह§ । हालािंक ये ÿकृित म¤ बेजान होते ह§ लेिकन यह Öवतंý चर और परतंý चरŌ के 
बीच सÌबÆध बनाते ह§। यह उÆह¤ अपन ेअपन ेकायª करन ेके िलए मदद करता ह।ै िश±ण के कायŎ को 
िनÌन तीन łपŌ म¤ िवभािजत िकया जा सकता ह,ै ये तीन ÿकार िनÌनिलिखत ह§ - 

1. िनदानाÂमक कायª - िश±ण के मु́ य कायŎ म¤ पढ़ाना और िवīािथªयŌ के िलए 
जानकारी का ÿसार ही नहé बिÐक  छाýŌ कì समÖयाओ ंका िनदान करना ह।ै एक 
अÅयापक को हर कोण स ेअपन ेछाýŌ को िनदान ÿÖततु करन ेके िलए अपन ेछाýŌ कì 
शारीåरक, भावनाÂमक बौिĦक ±मताओ ंऔर कमजोåरयŌ का पता होन ेके साथ ही 
िश±ण िविधयŌ और तकनीकŌ, िश±ण सामúी और सहायक सामúी आिद का पता 
होना भी आवÔयक ह।ै इसके साथ ही एक िश±क को अपनी ±मताओ ंका पता होना 
भी आवÔयक ह।ै 

2. आदेशाÂमक कायª - छाýŌ का सही से िनदान करन े के पĲात िश±क का अगला 
कायª आदेशाÂमक कायª होता ह।ै वह उनके Óयिĉगत भेद या सीखन ेकì समÖयाओ ंके 
अनसुार सझुाव देता ह।ै वह  छाýŌ कì ±मताए łिचयŌ और उपलÊध ससंाधनŌ तथा 
उपकरणŌ को धन म¤ रखते हòए िवषय वÖत ुिविधया ँऔर तकनीक िश±ण कौशल और 
ÿितपिुĶ आिद के बारे म¤ सझुाव द ेसकता ह।ै 

3. मÐूयांकन कायª - आदेशाÂमक या सझुाव कायŎ के बाद िश±क अब मÐूयांकन कायª 
करता ह।ै िश±ण अिधगम कì ÿिøया के मÐूयांकन के िलए अलग. अलग मÐूयांकन 
तकनीकŌ का उपयोग िकया जाता ह ैजैसे िलिखत, मौिखक और Óयावहाåरक परी±ण, 
अवलोकन, सा±ाÂकार आिद। इन मÐूयांकन तकनीकŌ के माÅयम से परेू िश±ण  
अिधगम ÿिøया कì सफलता या असफलता का मÐूयांकन िकया जाता ह।ै यिद 
िश±क Ĭारा िनधाªåरत लàय और उĥÔेयŌ को हािसल िकया गया ह ैतो यह िश±क 
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Ĭारा अपनाये गये िनदानाÂमक और आदेशाÂमक कायª यही थे। मÐूयांकन यिद  िश±ण 
के लàय और उĥÔेयŌ को हािसल नहé िकया गया ह ैतो यह पता लगाया जाना चािहए 
िक गलती कहा ंहòई। यह नैदािनक या आदेशाÂमक कायŎ म¤ उपयोग म¤ भी हो सकती 
ह।ै यह मÐूयांकन तकनीक िश±क और छाý दोनŌ के िलए उपयोगी ह।ै िश±क को 
इसके Ĭारा यह पता चलता ह ै िक उस े अपनी तकनीकŌ को बदलन े कì जłरत ह ै
अथवा नहé।  

उपरोĉ तीन ÿकारŌ के आधार पर िश±ण के कायŎ को िनÌन िबÆदओु  ंके Ĭारा ÖपĶ िकया जा सकता ह ै- 

1.  िश±ण का मु́ य कायª िकसी िवषय के प± और िवप± के बारे म¤ छाýŌ को सिूचत 
करना ह।ै एक अ¸छे िश±क को अपने िवषय ±ेý म¤ पारंगत होना चािहये। 

2.  शłुआत िदशा और ÿशासन िश±ण का दसूरा मु́ य कायª िश±ण अिधगम ÿिøया 
का ÿारÌभ करना, िनद¥शन करना तथा ÿशासन करना ह ैतथा उस ÿिøया म¤ उपिÖथत 
होन ेवाली बाधाओ ंके सबंध म¤ समिुचत िनणªय लेना ह।ै 

3.  िश±ण ब¸चŌ को ÿशंसा, पनुबªलन तथा अनकूुल वातावरण आिद के सÌबÆध म¤ 
सरु±ा देन ेका कायª करता ह।ै हमने कई ब¸चŌ को देखा ह ैजो हमशेा अÆय सहपािठयŌ 
से अलग रहते ह§ िश±क का कायª ह ै िक यह उनकì समÖयाओ ंका पता लगाये िक 
अÆय सहपािठयŌ स ेउनके अलगाव या अÖवीकृित के पीछे ³या  कारण ह ैऔर उन 
छाýŌ को िफर स े जीवन म¤ लान े के िलए संभव समाधान का सझुाव देकर उनकì 
सहायता करना। 

4.  मÐूयांकन, åरकॉिड«ग और åरपोिट«ग - मÐूयांकन छाýŌ कì ÿगित के िलए जłरी ह।ै 
एक िश±क मÐूयांकन के माÅयम स ेही अपनी िश±ण ÿिøया के बारे म¤ पता लगा 
सकता ह ैिक वह सफल था अथवा नहé। 

5. िश±ण का एक ÿमखु कायª नैदािनक कायª ह।ै ÿÂयेक क±ा म¤ ऐस ेछाý होते ह ैजो 
अपन ेअिधगम विृĦ एव ं िवकास म¤ आशातीत सधुार नहé कर पाते ह§ । एक अ¸छा 
िश±क ऐसे छाýŌ कì समÖयाओ ंका पता लगाकर उÆह¤ उनकì समÖयाओ ंके समाधान 
के िलये आवÔयक सझुाव ÿदान करता ह।ै 

6. िवīालय एक लघ ुसमाज होता ह।ै अतः एक अ¸छा िश±क समाज तथा उसस ेजड़ुी 
िविभÆन संÖथाओ ं के लàयŌ को परूा करते हòए उनके साथ बेहतर सÌबÆध Öथािपत 
करन ेका ÿयÂन करता ह।ै 

7. िश±ण का एक और ÿमखु कायª क±ा क± सामगी को बेहतर łप स ेÓयविÖथत और 
संगिठत करना ह।ै इन सिुवधाओ ं कì ÓयवÖथा पåरिÖथितयŌ के अनłुप कì जानी 
चिहये तािक छाý अÅययन ÿिøया म¤ अिधक łिच ले सक¤ । 

8. बालकŌ कì आवÔयकताओ ंएव ंÖथानीय आवÔयकताओ ंके अनłुप कì िवषय वÖत ु
का चयन एव ंपाठ्यøम का िनमाªण करना भी िश±ण का एक ÿमखु कायª ह।ै 
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9. आधिुनक यगु िव²ान और ÿौīोिगकì का यगु ह।ै इसन ेएक Óयिĉ के िलए िवकास 
एव ंसिुवधाओ ंके साथ ही परेशािनयŌ और तनाव का वातावरण उÂपÆन िकया ह।ै एक 
अ¸छा िश±ण एक बालक को आधिुनक समाज कì बदलती पåरिÖथितयŌ के िलए 
खदु को समायोिजत करन ेम¤ भी सहायता ÿदान करता ह।ै 

10. बालकŌ को भावनाÂमक िÖथरता ÿदान करना भी िश±ण का एक ÿमखु कायª ह।ै जैसा 
िक हम जानते ह ै िक िकशोरावÖथा भावनाओ ंऔर संवेगŌ कì अवÖथा होती ह।ै इन 
भावनाओ ंको उिचत िनद¥शन न िमलन ेपर ये बालकŌ को िवनाश कì ओर ले जाते ह।ै 
अतः एक अ¸छा िश±क बालकŌ कì भावनाओ ंएव ंसंवेगŌ को उिचत िदशा ÿदान 
करते हòए उÆह¤ भावनाÂमक िÖथरता ÿदान करता ह।ै 

अËयास ÿĳ - 4 
åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो - 

1. िश±ण का मु́ य कायª िकसी िवषय के ___________ के बारे म¤ छाýŌ को सिूचत करना 
ह।ै 

2. एक अ¸छा िश±क ऐस ेछाýŌ कì समÖयाओ ंका पता लगाकर उÆह¤ उनकì समÖयाओ ंके 
समाधान के िलये ____________ ÿदान करता ह।ै 

3. एक अ¸छा िश±ण एक बालक को आधिुनक समाज कì बदलती पåरिÖथितयŌ के िलए 
खदु को _________ करन ेम¤ भी सहायता ÿदान करता ह।ै 

11.7 िश±ण के िसĦाÆत 

िश±ण Óयवसाय उतना आसान नहé ह ै िजतना िक हम इस ेसमझते ह§। इस ेसफल बनान ेके िलये खनू, 
पसीन े और आसंओू ं कì आवÔयकता होती ह।ै िकसी िवषय को पढ़ान े हते ु िवषय िवशेष²Ō कì 
आवÔयकता होती ह ैजो उस िवषय के लàयŌ, उĥÔेयŌ, बालकŌ कì वैयिĉक िभÆनताओ,ं िवषय एव ं
छाýŌ के अनłुप िश±ण िविधयŌ तथा अÆय पाåरिÖथकìय ÿभावी कारकŌ को Åयान म¤ रखते हòए 
अÅयापन कराता ह।ै िकसी िवषय के अÅयापन के िलये अÅयापक को िश±ण के िसĦाÆतŌ कì 
आवÔयकता होती ह।ै यह िसĦाÆत अनभुव, अनसुधंान  सामाÆय परंपराओ ंएव ंबालकŌ के मनोव²ैािनक 
Öवłप पर आधाåरत होते ह§। यह िसĦाÆत िश±ण को ÿभावी एव ंअिधगम को अिभÿेåरत करन ेका कायª 
करते ह§। िश±ण के इन िसĦाÆतŌ को दो भागŌ म¤ बांटा जा सकता ह ै- 

1. सामाÆय िसĦाÆत 
2. मनोवै²ािनक िसĦाÆत 

11.7.1 िश±ण के सामाÆय िसĦाÆत 

यह व े िसĦाÆत होते ह§ िजनके अËयदुय का आधार अनभुव, अनसुधंान  सामाÆय परंपराऐ ंहोती ह§। ये 
िसĦाÆत िश±क को सही िदशा ÿदान करते ह§। इनम¤ से कुछ ÿमखु सामाÆय िसĦाÆत िनÌनिलिखत ह§ - 

1. लàय एव ंउĥेÔयŌ कì िनिĲतता का िसĦाÆत - िकसी भी िश±ण कì सफलता के 
िलये यह आवÔयक ह ैिक सवªÿथम उसके लàय व उĥÔेय िनिĲत हŌ। िवषय वÖत ुएव ं
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बालकŌ कì वैयिĉक िभÆनताओ ं के आधार पर िनिĲत िकये गये इन िसĦाÆतŌ के 
आधार पर ही िश±ण िविध एव ंअÆय िश±ण िøयाओ ंका चयन िकया जाता ह।ै ये 
िसĦाÆत िश±ण ÿिøया को उĥÔेयपणूª बनाते ह§। 

2. िनयोजन का िसĦाÆत - ÿÂयेक सफलता के पीछे समिुचत िनयोजन िनिहत होता ह।ै 
एक िश±क को ÿभावी िश±ण के िलये अपन ेपाठ को ÿÖततुीकरण स ेपवूª समिुचत 
łप म¤ िनयोिजत करना चािहये। िनयोजन म¤ िवषय वÖत ु का चयन, िवभाजन एव ं
पनुराविृ° शािमल होती ह।ै 

3. िøया (करके सीखना) का िसĦाÆत - िश±क को िवषय वÖत ुको Óया´यान िविध 
कì अपे±ा िøया िविध के Ĭारा ÿÖततु िकया जाना चािहये। बालकŌ Ĭारा Öविøया के 
आधार पर ÿाĮ िकया गया अिधगम ÿभावी, ÖपĶ, łिचपणूª एव ंअिधक समय तक 
याद रहता ह।ै 

4. वैयिĉक िविभÆनताओ ं का िसĦाÆत - ÿÂयेक क±ा म¤ उपिÖथत बालकŌ कì 
łिचया,ं ±मताऐ,ं अिभविृ°या ंतथा बिुĦ का Öतर िभÆन होता ह।ै अतः िश±क को इन 
वैयिĉक िभÆनताओ ंको Åयान म¤ रखकर ही िविभÆन िश±ण िविधयŌ एव ंक±ा क± 
नीितयŌ का चयन करना चािहये। 

5. सहसÌबĦता का िसĦाÆत - िश±ण का उĥÔेय केवल बालकŌ को िवषयŌ कì सचूना 
ÿदान करना ही नहé बिÐक उÆह¤ भावी जीवन म¤ सफल बनाना ह।ै अतः िश±क Ĭारा 
ÿदान िकया गया ²ान उनके वाÖतिवक जीवन से न केवल सÌबिÆधत होना चािहये 
बिÐक उनकì वाÖतिवक जीवन कì समÖयाओ ंके समाधान म¤ उनकì सहायता करने 
वाला होना चािहये। 

6. लोकतां िýकता का िसĦाÆत - एक अ¸छे िश±क को बालकŌ को समान अवसर 
ÿदान करन ेचािहये तथा उनम¤ जाित, धमª, भाषा, रंग तथा सामािजक व आिथªक Öतर 
के आधार पर िकसी भी ÿकार का भेद भाव नहé करना चािहये। 

7. आदशª ÿितिनिधÂव का िसĦाÆत - अ³सर देखा जाता ह ै िक बालक अपन े
अÅयापकŌ का अनकुरण करते ह§। अतः िश±कŌ को उनके सम± Óयवहार, ÓयिĉÂव, 
ईमानदारी, सÂयता, एव ंिनķा से सÌबिÆधत एक आदशª Öवłप ÿÖततु करना चािहये। 

8. िवकासशीलता का िसĦाÆत - एक अ¸छा िश±क बालकŌ का सवा«गीण िवकास 
करन े वाला होता ह।ै इसके िलये एक अÅयापक को अपनी िश±ण िविधयŌ एव ं
नीितयŌ को आवÔयकतानसुार पåरवितªत एव ं सधुार करते हòए बालकŌ का सवा«गीण 
िवकास करन ेवाला होना चािहये। 
 
 
 
 
 



236 
 

11.7.2  िश±ण के मनोवै²ािनक  िसĦाÆत 

जैसा िक नाम स ेही ÖपĶ ह ैये व ेिसĦाÆत होते ह§ िजनके अËयदुय का आधार बालकŌ कì मनोवै²ािनक 
संरचना होती ह§। ये िसĦाÆत िश±क को सही िदशा ÿदान करते ह§। इनम¤ से कुछ ÿमखु मनोवै²ािनक 
िसĦाÆत िनÌनिलिखत ह§ - 

1. अिभÿेरणा एव ं łिच का िसĦाÆत - िकसी भी िश±ण कì ÿभावशीलता एव ं
सफलता िश±क एव ं छाý दोनŌ कì अिभÿेरणा एव ं łिच पर िनभªर करती ह।ै 
अिभÿेरणा एव ंłिच िकसी भी िøया के िलये ऊजाª ÿदान करती ह§। 

2. पुनरावृि° एव ंअËयास का िसĦाÆत - िकसी भी िवषय को लÌबे समय तक याद 
रखन ेके िलये उसकì पनुराविृ° एव ंअËयास आवÔयक ह।ै अतः एक अ¸छे िश±ण 
को बालकŌ को पनुराविृ° एव ंअËयास के पयाªĮ अवसर ÿदान करन ेचािहये। 

3. ÿितपुिĶ एव ं पुनबªलन का िसĦाÆत - ÿितपिुĶ बालकŌ तथा िश±क दोनŌ को 
उनकì सफलता एव ंअसफलता के Öतर से पåरिचत कराती ह।ै अतः अ¸छे िश±ण के 
िलये यह आवÔयक ह ैिक वह अपनी सफलता के Öतर कì जांच करे तथा आवÔयक 
±ेýŌ को पनुबªलन ÿदान करना चािहये। 

4. िविवधता का िसĦाÆत - एक जैसी िश±ण िविधयŌ तथा भाषा के ÿयोग स ेअÅययन 
नीरस एव ंउबाऊ हो जाता ह ैजबिक िश±ण म¤ िविवधता क±ा क± के वातावरण को 
जीवंतता ÿदान करती ह।ै अतः एक अ¸छे िश±ण के िलये आवÔयक ह ै िक वह 
िश±ण के दौरान िविभÆन माÅयमŌ स ेिविवधताओ ंका ÿयोग करे। 

5. सृजनाÂमककता के िवकास का िसĦाÆत - एक ®ेķ िश±क वह होता ह ै जो 
सजृनाÂमकता का िवकास करता ह।ै अतः िश±ण म¤ रटन े कì ÿविृ° के Öथान पर 
सजृनाÂमकता को ÿोÂसाहन िदया जाना चािहये। 

6. सहानुभूित एव ं उदारता का िसĦाÆत - क±ा क± का कठोर वातावरण छाýŌ म¤ 
भय, कुÁठा आिद भावŌ को िवकिसत कर देता ह ैिजसस ेवह अिधगम म¤ अनभुव कì 
जान ेवाली समÖयाओ ंको अिभÓयĉ नहé कर पाते ह§। अतः एक ®ेķ िश±क के िलये 
आवÔयक ह ैिक वह छाýŌ के ÿित सहानभुिूत एव ंउदारता का Óयवहार रख।े 

7. पुनरªचना का िसĦाÆत - क±ा क± म¤ नीरसता एव ंउबाऊपन को समाĮ कर łिचपणूª 
वातावरण के िनमाªण के िलये िसĦाÆत का पालन िकया जाना चािहये। इसकì सहायता 
से छाýŌ कì łिच एव ंअवधान को िवषय के ÿित आकिषªत िकया जा सकता ह।ै 

8. केिÆþक ÿिश±ण का िसĦाÆत - अिधगम म¤ इिÆþयŌ का महÂवपणूª योगदान होता 
ह।ै कहा जाता ह ै िक इिÆþया ंअिधगम का Ĭार होती ह§। िजतनी अिधक इिÆþयŌ का 
ÿयोग िकसी िवषय के िश±ण के िलये िकया जाता ह,ै उसका अिधगम उतना ही 
अिधक ÿभावशाली होता ह।ै अतः एक अ¸छी  िश±ण - अिधगम  ÿिøया के दौरान 
अिधकतम इिÆþयŌ का ÿयोग करता ह।ै 
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अËयास ÿĳ - 5 
åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो - 
1. िश±ण के सामाÆय िसĦाÆत के अËयदुय का आधार ______________ होती ह§। 
2. िश±ण के मनोवै²ािनक िसĦाÆत के अËयदुय का आधार बालकŌ कì 

___________होती ह§। 
3. एक ®ेķ िश±क के िलये आवÔयक ह ैिक वह छाýŌ के ÿित ___________का Óयवहार 

रख।े 

11.8 िश±ण के चरण  

िश±ण सामािजक वातावरण म¤ घिटत होन ेवाली एक अÂयंत जिटल ÿिøया ह।ै अतः इस ेिवīािथªयŌ के 
अिधगम Öतर तक सफल बनान े के िलये इस े एक चरणबĦ łप म¤ ÓयविÖथत िकया जाना चािहये। 
जै³सन के अनसुार िश±ण के इन चरणŌ को िनÌन तीन भागŌ म¤ िवभािजत िकया जा सकता ह ै-  

1) पवूª िøयाÂमक चरण  
2) िøयाÂमक अथवा ÿयोगाÂमक चरण  
3) परा िøयाÂमक अथवा मÐूयांकन चरण  

11.8.1 पूवª िøयाÂमक चरण -  

इस ेिश±ण का िनयोजन सÌबÆधी चरण भी कहा जाता ह।ै इस चरण म¤ क±ा क± म¤ होन ेवाली िश±ण 
िøया से पवूª उस िøया को सफल बनान ेसÌबÆधी समÖत योजना जैसे - ³या पढ़ाना ह?ै, कैस ेपढ़ाना ह?ै, 
छाýŌ को कैस े अिभÿेåरत िकया जाये?, कौनसी तकनीकŌ, िश±ण िविधयŌ एव ं सहायक सामúी का 
ÿयोग िकया जाना चािहये? आिद कì तैयारी कì जाती ह।ै  

 इस चरण म¤ िनÌन गितिविधयŌ को शािमल िकया जा सकता ह ै- 

1) उĥेÔयŌ का िनमाªण - इस चरण म¤ िश±क Ĭारा छाýŌ के Óयवहारगत पåरवतªनŌ के łप 
म¤ ÿाĮ िकये जान ेवाले उĥÔेयŌ का िनधाªरण िकया जाता ह।ै यह उĥÔेय िश±ण को 
िदशा ÿदान करते ह§। इन उĥÔेयŌ को छाýŌ के ÿिविĶ Óयवहार तथा िनकास Óयवहार के 
łप म¤ दो भागŌ म¤ िवभािजत िकया जा सकता ह।ै 

2) िवषय वÖतु का िनणªय करना - इस चरण म¤ छाýŌ के सम± ÿÖततु कì जान ेवाली 
िवषय वÖत ुका िनधाªरण िकया जाता ह।ै इस िवषय वÖत ुका िनधाªरण करते समय िनÌन 
बातŌ का Åयान रखा जाना आवÔयक ह ै- 

1) छाýŌ के िलये ÿÖतािवत पाठ्यøम कì आवÔयकताय¤। 
2) छाýŌ का ÿिविĶ Óयवहार। 
3) छाýŌ का िनकास Óयवहार। 
4) छाýŌ के िलये उपयĉु अिभÿेरणा का Öतर। 
5) िवषय वÖत ुएव ंछाýŌ के अनłुप िविभÆन िश±ण िविधया ँएव ंतकनीक¤ । 
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3) िवषय वÖतु का øमबĦीकरण - िवषय वÖत ुके चयन के उपरांत उस ेएक मनोवै²ािनक 
एव ंतािकª क łप म¤ øमबĦ िकया जाता ह।ै िजसस ेछाýŌ म¤ अिधगम का ®ेķ ÖथानाÆतरण 
संभव हो सके। 

4) िश±ण िविधयŌ एव ंÿिविधयŌ का चयन - इस चरण म¤ िवषय वÖत ुके øमबĦीकरण 
के पĲात उन िविधयŌ एव ंÿिविधयŌ का चयन िकया जाता ह ै िजनके ÿयोग Ĭारा िवषय 
वÖत ुको बेहतर łप म¤ ÿÖततु िकया जा सकता ह।ै 

5) िश±ण िविधयŌ एव ंÿिविधयŌ का िवभाजन - इस चरण म¤ चयिनत िश±ण िवधयŌ एव ं
ÿिविधयŌ का िवभाजन इस ÿकार िकया जाता ह,ै िजसस ेयह सिुनिĲत हो सके िक उनका 
ÿयोग कब, कहा ंएव ंिकस ÿकार िकया जाना ह।ै 

11.8.2 िøयाÂमक िøयािÆवित अथवा ÿयोगाÂमक चरण -  

इस चरण म¤ व ेसभी गितिवधया ंशािमल होती ह§ िजनका ÿयोग एक िश±क क±ा म¤ ÿवेश करन ेस ेलेकर 
िवषय वÖत ु के ÿÖततुीकरण कì समािĮ तक करता ह।ै यह चरण तकनीिक शÊदावली कì Óया´या, 
सÆदेहŌ के िनवारण तथा नवीन सचूनाओ ंके úहण करन ेसे सÌबिÆधत होता ह।ै 

 इस चरण म¤ िनÌन गितिविधयŌ को शािमल िकया जा सकता ह ै- 

1) क±ा का अनुमान लगाना - क±ा क± म¤ ÿवेश करन ेके कुछ ही पलŌ म¤ िश±क क±ा 
म¤ उपिÖथत छाýŌ के बारे म¤ अनमुान लगा लेता ह ै िक कौन से बालक उसके िश±ण म¤ 
सहायक हो सकते ह§ तथा कौन स ेबालक बाधा पहòचंा सकते ह।ै इसके साथ ही बालक भी 
िश±क को देखकर उसके ÓयिĉÂव का अनमुान लगा लेते ह§। 

2) अिधगमकताªओ ं का िनदान - िश±क क±ा म¤ उपिÖथत छाýŌ को देखकर िविभÆन 
तकनीकŌ से उनकì ±मताओ,ं योµयताओ,ं łिचयŌ, अिभविृ°यŌ एव ंशैि±क Öतर आिद 
का िनदान करता ह।ै 

3) िøया एव ंÿितिøया - छाýŌ के िनदान के उपरांत अÅयापक िवषय वÖत ुका छाýŌ के 
सम± ÿÖततुीकरण करता ह।ै इस ÿÖततुीकरण के दौरान िश±क एव ंछाýŌ म¤ मÅय परÖपर 
अÆतःिøया चलती रहती ह।ै यह अÆतःिøयाऐ ंशािÊदक एव ंअशािÊदक दोनŌ łपŌ म¤ होती 
ह।ै इन अÆतःिøयाओ ंके आधार पर ही िश±क ÿेरणा, पनुबªलन एव ंअÆय ÿिविधयŌ का 
ÿयोग करता ह।ै  

11.8.3 परा िøयाÂमक अथवा मूÐयांकन चरण - 

ÿयोगाÂमक चरण कì समािĮ के साथ ही िश±क िश±ण कì सफलता एव ंÿभावशीलता कì जांच करता 
ह।ै इस चरण म¤ वह ÿĳ पछूने जैसी तकनीकŌ के ÿयोग Ĭारा यह सिुनिĲत करता ह ैिक ³या िनयोजन के 
उĥÔेयŌ को ÿाĮ कर िलया गया ह ैअथवा नहé। इसम¤ छाýŌ का मÐूयांकन करन ेसÌबÆधी समÖत तकनीक¤  
समािहत होती ह।ै  
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 इस चरण म¤ िनÌन गितिविधया ँशािमल होती ह§ - 

1) िश±ण Ĭारा उÂपÆन पåरवतªनŌ के सटीक ±ेýŌ को पåरभािषत करना - िश±क छाýŌ 
के ÿिविĶ Óयवहार एव ं िनकास Óयवहार कì जांच कर यह पता लगाता ह ै िक छाýŌ के 
ÓयवहारŌ म¤ अपेि±त पåरवतªन हòआ ह ैअथवा नहé। 

2) समुिचत जांच/परख युिĉयŌ का चयन - िश±क Ĭारा छाýŌ के Óयवहार म¤ आये 
पåरवतªनŌ को मापन ेके िलये उपयĉु जांच अथवा परख यिुĉयŌ का चयन िकया जाता ह।ै 
इन यिुĉयŌ के चयन म¤ यह Åयान म¤ रखा जाता ह ैिक वे वैī एव ंिवĵसनीय हŌ। 

3) ÿिविधयŌ म¤ पåरवतªन के सÌबÆध म¤ साàयŌ का सकंलन - िश±क ÿयोगाÂमक चरण 
म¤ ÿयĉु िविभÆन तकनीकŌ, अनदुेशन ÿिøयाओ ं एव ं िविधयŌ के प± म¤ साàयŌ का 
संकलन िकया जाता ह।ै इन साàयŌ के Ĭारा ही जाना जाता ह ै िक छाýŌ के Óयवहार म¤ 
अपेि±त पåरवतªन हòआ अथवा नहé। साथ ही यह भी जाना जाता ह ै िक िश±क न ेछाýŌ 
का सही से िनदान िकया ह ैअथवा नहé। 

अËयास ÿĳ - 6 
åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो - 

1. पवूª िøयाÂमक चरण को ___________ सÌबÆधी चरण भी कहा जाता ह।ै 
2. ____________________ चरण म¤ वे सभी गितिवधया ंशािमल होती ह§ िजनका ÿयोग एक 

िश±क क±ा म¤ ÿवेश करन ेसे लेकर िवषय वÖत ुके ÿÖततुीकरण कì समािĮ तक करता ह।ै 
3. परा िøयाÂमक अथवा मÐूयांकन चरण म¤ िश±क सिुनिĲत करता ह ैिक ____________ को 

ÿाĮ कर िलया गया ह ैअथवा नहé। 

11.9 ÓयवहारवािदयŌ के अनुसार िश±ण ÿिøया  

ÓयवहारवािदयŌ के अनसुार अिधगम उĥीपक ÿिøयाओ ं Ĭारा संचािलत Óयवहार पåरवतªन कì एक 
यां िýक ÿिøया होती ह।ै इस Óयवहार को पनुबªलन Ĭारा सŀुढ़ िकया जाता ह।ै Óयवहारवादी िश±ण 
ÿिøया म¤ बालक को िनिÕøय ÿाणी मानते ह§, जो उĥीपकŌ के ÿित ÿितिøया करता ह।ै इस मत के 
अनसुार बालक एक खाली Öलेट कì भां ित होता ह ै और उसके Óयवहार को पनुबªलन Ĭारा िश±क 
आकृित देता ह।ै िश±ण ÿिøया एक Óयवहार पåरवतªन कì ÿिøया होती ह,ै िजसम¤ धनाÂमक व 
ऋणाÂमक पनुबªलन वां िछत Óयवहार कì पनुराविृ° पर बल दतेे ह§ व दÁड के Ĭारा अवां िछत Óयवहार को 
िनयं िýत िकया जाता ह।ै 

11.9.1 Óयवहारवादी िश±ण ÿिøया कì माÆयताऐ ं- 

Óयवहारवादी पåरपेàय म¤ िश±ण ÿिøया कì िनÌन माÆयताओ ंपर बल िदया जाता ह ै- 

1) िश±ण म¤ िवषय वÖत ुको छोटी - छोटी सचूनाओ ंम¤ िवभािजत करके छाý/छाýाओ ंके 
सम± ÿÖततु करन ेसे अिधगम होता ह।ै 
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2) िनद¥शŌ का मु́ य आकषªण अिधगमकताª का Óयवहार होता ह।ै 

3) िश±ण म¤ पनुराविृ° व संयोजन िनिहत होते ह§। यह एक यां िýक ÿिøया होती ह।ै 

4) Óयवहारवादी िश±क नवीन Óयवहार पर तब तक Åयान देते ह§ जब तक वह Óयवहार 
Öवचिलत नहé हो जाता ह।ै 

5) िश±क बालकŌ के सम± उĥीपक सामúी ÿÖततु करके ÿितिøया के िलये ÿोÂसािहत 
करता ह ैतथा बालक इस उĥीपक के úहणकताª के łप म¤ होता ह,ै जब तक उसम¤ वां िछत 
Óयवहार Öथायी नहé हो जाता। 

6) िश±ण ÿिøया म¤ छाýŌ Ĭारा ýिुटयŌ को अपणूª अनबुंधन के łप म¤ िलया जाता ह ैऔर इÆह¤ 
पनुराविृ° एव ंअनबुंधन Ĭारा कम िकया जाता ह।ै 

11.9.2 Óयवहार पåरवतªन हेत ुिश±ण ÿिøया कì Óया´या -  

ÓयवहारवािदयŌ के अनसुार िश±ण का केÆþ Óयवहार पåरवतªन होता ह ै तथा Óयवहार पåरवतªन हते ु
िश±ण ÿिøया को िनÌन चरणŌ म¤ उÐलेिखत िकया जा सकता ह ै- 

1) वां िछत Óयवहार पåरवतªन का ÖपĶीकरण - यह िश±ण का ÿथम चरण होता ह ैिजसम¤ 
िश±क यह सिुनिĲत करता ह ैिक िकसी िवषय या ÿकरण के िश±ण - अिधगम के उपरांत 
छाýŌ के Óयवहार म¤ ³या पåरवतªन हŌगे व उनका मÐूयांकन कैसे िकया जायेगा? इस चरण म¤ 
िश±ण के उĥÔेय िनधाªåरत िकये जाते ह§। 

2) धनाÂमक/ऋणÂमक िश±ण अिधगम वातावरण सुिनिĲत करना - दसूरे  चरण म¤ 
िश±ण ÿिøया हते ुउपयĉु वातावरण के िवकास पर Åयान िदया जाता ह।ै वातावरण से 
भय एव ंघबराहट जैसे नकाराÂमक उĥीपकŌ को हटान ेके ÿयास िकये जाते ह§ तािक बालक 
िश±क Ĭारा िदये गये उĥीपकŌ को ठीक ÿकार से úहण करके ÿितिøया दे सके। 

3) िनद¥शाÂमक ÿाłप का िवकास - यह िश±ण ÿिøया का तीसरा महÂवपणूª चरण ह।ै 
इसम¤ िश±क िकसी ÿकरण के िनद¥श हते ु ÿाłप िवकिसत करता ह।ै ÿकरण कì िवषय 
वÖत ु को छोटे - छोटे िबÆदओु  ंम¤ िवभािजत करके उनके ÿÖततुीकरण पर Åयान केिÆþत 
करता ह ैव उपयĉु िश±ण िविधयŌ का चनुाव करता ह।ै 

4) अिधगम िøयाओ ंका चयन - इस चरण म¤ िश±क उन िøयाओ ंका िनयोजन करता ह ै
िजनके Ĭारा उĥीपक सामúी बालकŌ के सम± ÿÖततु कì जानी ह।ै इसी चरण म¤ वह ŀÔय - 
®Óय सामिúयŌ का चयन व उनके िवकास के बारे म¤ भी पहले से ही योजना तैयार कर लेता 
ह।ै 

5) उपयुĉ पुनबªलन का चयन -िश±ण ÿिøया म¤ वां िछत Óयवहार को पनुबªलन Ĭारा ŀढ़ 
िकया जाता ह ैतो उपयĉु पनुबªलन का चयन भी िश±ण ÿिøया का एक अहम चरण होता 
ह।ै जब क±ा म¤ कोई बालक सही उ°र देता ह ैतो वह आÆतåरक łप से पनुबªिलत होता ह ै
व उसको बाĻ पनुबªलन जैसे - ÿशंसा, पłुÖकार आिद के Ĭारा भी ÿितिøया के िलये 
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ÿोÂसािहत िकया जाता ह।े पनुबªलन का चयन उपयोग का समय व तरीके का ²ान भी 
िश±क के िलये महÂवपणूª ह।ै 

6) िश±ण अिधगम ÿिøया का वाÖतिवक संचालन - इस चरण म¤ िश±क Ĭारा पवूª 
िनयोजन के अनसुार िश±ण अिधगम ÿिøया का वाÖतिवक संचालन िकया जाता ह ैव 
आवÔयकतानसुार उĥÔेय ÿािĮ के िलये अवÔयक संशोधन भी िकये जाते ह§। 

7) मूÐयांकन करना - यह िश±ण ÿिøया का अिंतम चरण होता ह,ै िजसम¤ िश±क छाýŌ के 
Óयवहार म¤ हòए पåरवतªनŌ का मÐूयांकन कर उĥÔेयŌ कì ÿािĮ को सिुनिĲत करता ह।ै 

अËयास ÿĳ - 7 
 åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो - 

1. Óयवहारवादी पåरपेàय म¤ िश±ण म¤ _______को छोटी - छोटी सचूनाओ ंम¤ िवभािजत 
करके ÿÖततु करन ेसे अिधगम होता ह।ै 

2. िनद¥शŌ का मु́ य आकषªण ___________ का Óयवहार होता ह।ै 
3. Óयवहारवादी िश±क नवीन Óयवहार पर तब तक Åयान देते ह§ जब तक वह Óयवहार 

_________ नहé हो जाता ह।ै 
4. ÓयवहारवािदयŌ के अनसुार िश±ण का केÆþ _________ होता ह ै
5. िश±ण ÿिøया म¤ _________ को पनुबªलन Ĭारा ŀढ़ िकया जाता ह ै

11.10 सं²ानवादी िश±ण ÿिøया - 

सं²ानवादी िवचारधारा का मत ह ै िक िश±ण Ĭारा न केवल बालक के Óयवहार म¤ पåरवतªन होता ह ै
बिÐक उसके सं²ानाÂमक िचÆतन म¤ भी पåरवतªन होता ह।ै इसीिलये उनका Åयान बालक कì आÆतåरक 
मानिसक िøयाओ ंपर केिÆþत होता ह।ै सं²ानवादी इस बात पर अिधक बल देते ह ै िक Óयिĉ अपन े
वातावरण को समझने के िलये कैस ेÿÂययŌ का िनमाªण एव ंÿÂय±ीकरण करता ह।ै सं²ानवािदयŌ कì 
िश±ण अिधगम ÿिøया कì आधारिशला मानव Öमिृत होती ह।ै अगर Öमिृत नहé ह ैतो अिधगम भी नहé 
हो सकता ह ै और िबना अिधगम के Öमिृत एक खाली पाý के समान ह।ै बालक के मिÖतÕक कì 
आÆतåरक ÿिøयाओ ं को समझना एक चनुौती पणूª कायª होता ह ै इसिलये सं²ानवादी अपना Åयान 
बालक कì Öमिृत एव ंसमÖया समाधान पर लगाकर मानिसक ÿिøयाओ ंकì Óया´या करते ह§। 

11.10.1 सं²ानवादी िश±ण ÿिøया कì माÆयताऐ ं- 

सं²ानवादी िश±ण ÿिøया िनÌन माÆयताओ ंपर आधाåरत होती ह ै- 

1) सं²ानवादी िश±ण ÿिøया म¤ सामािजक - सां Öकृितक अÆतःिøयाओ ंपर बल िदया जाता 
ह।ै िजसके अÆतगªत छाýŌ और उनके वातावरण के मÅय अथªपणूª सÌबÆध िनिहत होते ह§। 

2) सं²ानवादी िश±ण ÿिøया म¤ छाý िनिÕøय नहé होते अिपत ु वह अपन े िवचारŌ एव ं
ÓयवहारŌ स ेÿभािवत होकर वातावरण के साथ सउĥÔेय अÆतःिøया करते ह§। 
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3) छाý Öवचािलत यंý न होकर िवचारपणूª व उĥÔेयपणूª ÿाणी होते ह§। जो अपन ेवातावरण से 
अथª िनकालते ह§। 

4) छाýŌ को सिøय अिधगमकताª बनान ेके िलये सं²ानवादी िश±ण ÿिøया म¤ अिभÿेरणा का 
महÂवपणूª Öथान होता ह।ै 

5) अिधगम छाý कì आÆतåरक मानिसक ÿिøयाओ ंके साथ अनकूुलन के फलÖवłप होता 
ह,ै िजसके Ĭारा छाý नवीन अनभुवŌ कì अनभुिूत  करते ह§। 

11.10.2 सं²ानवादी िश±ण ÿिøया कì Óया´या - 

सं²ानवादी िश±ण ÿिøया के िनÌन ÿमखु चरण होते ह§ - 

1) पाठ्यøम व िवषय सÌबÆधी कायŎ और गितिविधयŌ का िवभेदीकरण - यह िश±ण 
का पहला चरण होता ह ै िजसम¤ िश±क यह सिुनिĲत करता ह ै िक बालकŌ म¤ सÌपािदत 
कराये जाने वाले कायª व गितिविधया ँउनकì बौिĦक ±मताओ ंकì आवÔयकताओ ं के 
अनłुप ह§ या नहé। पाठयøम को िविभÆन कायª एव ंगितिविधयŌ म¤ िवभािजत करके छाýŌ 
के सम± ÿÖततु िकया जाता ह ैतािक वह उनस ेजड़ु सक¤ । अगर यह कायª अिधक किठन 
होते ह§ तो बालकŌ म¤ असफलता व िनराशा कì भावना उÂपÆन उÂपÆन हो सकती ह§ वहé 
सरल कायª बालकŌ म¤ बोåरयत पदैा कर सकते ह§। इस चरण म¤ यही महÂवपणूª ह ैिक जो भी 
कायª िदये जाय¤ वह बालकŌ कì बौिĦक ±मता से मले खाते हŌ तािक वे कायŎ को चनुौती 
के łप म¤ Öवीकार कर सक¤ । बालकŌ को अपनी सफलता स ेÿाĮ ÿेरणा से आगे कì िश±ण 
ÿिøया को बल िमलता ह।ै गितिविधयŌ का िवभदेीकरण भी एक चनुौतीपणूª  कायª ह,ै 
िजसम¤ िश±क का ²ान एव ं अनभुव महÂवपणूª होते ह§। सं²ानवादी िश±ण ÿिøया म¤ 
पाठ्यøम के िवभदेीकरण म¤ िनÌन िबÆदओु  ंका Åयान रखा जाना चािहये - 

।) कायŎ म¤ िविवधता होनी चािहये तथा अलग - अलग बौिĦक ±मताओ ं वाले 
बालकŌ को उÆहé के अनłुप कायª िमलन ेचािहये। 

2)  वां िछत पåरणामŌ म¤ भी िविवधता पर Åयान देना चािहये। यīिप सभी छाý एक 
जैसे कायŎ को करते ह§ पर पåरणामŌ का आकलन उनकì बौिĦक ±मताओ ं के 
अनłुप ही करना चािहये। 

3)  सहायता के Öतर म¤ िविवधता होनी चािहये। क±ा म¤ छाý िविभÆन बौिĦक 
±मताओ ंवाले होते ह§। कुछ बालक कायŎ को Öवय ंिबना िकसी सहायता के पणूª 
करन ेम¤ स±म होते ह§। वहé कुछ छाýŌ को सहायता कì आवÔयकता होती ह।ै 
िकस छाý को िकतनी सहायता दी जानी चािहये, इसका आकलन भी िश±क 
Ĭारा िकया जाना चािहये। 

2) िश±क छाý अÆतःिøया म¤ पूवª²ान को मचान के łप म¤ रखते हòऐ नये ²ान कì 
रचना करना - इस चरण म¤ बालकŌ के िवषय अथवा ÿकरण सÌबÆधी पवूª²ान के बारे म¤ 
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िवचार िकया जाता ह ै ³यŌिक बालक नवीन ²ान को पवूª ²ान से जोड़कर ही बेहतर 
अिधगम कर सकते ह§। िविभÆन अनसुंधान भी इस बात का समथªन करते ह§।  

 इस चरण म¤ िनÌन िबÆदओु  ंका Åयान रखा जाना चािहये - 

1) सामिूहकता को बढ़ावा देना - िकसी कायª को करन ेके िलये िश±क - छाý एव ं
छाýŌ के समहू को िमल कर कायª करन ेको ÿोÂसाहन देना चािहये। 

2) पारÖपåरक अÆतःिøया को बढ़ावा देना - िश±ण ÿिøया म¤ छाýŌ व िश±क को 
एक दसूरे  के िवचारŌ को सनुना, साझा करना व वैकिÐपक ŀिĶकोण के िवकास 
को बड़ावा िदया जाना चािहये। 

3) क±ा क± वातावरण सहायक होना चािहये तािक बालक Öवतंý łप स े व 
आÂमिवĵास पवूªक िवचारŌ को ÖपĶ कर सक¤ । 

4) िवचारŌ के संचय पर बल देना चािहये, िजसम¤ िश±क व छाý दोनŌ के िवचार 
शािमल होन ेचािहये। 

5) िश±क छाý अÆतःिøया उĥÔेयपणूª होनी चािहये - िश±क को क±ा म¤ होन ेवाली 
अÆतःिøया को योजनापणूª एव ंउĥÔेयपणूª िदशा म¤ अúसाåरत करना चािहये। 

3) मूÐयांकन व पृķपोषण - इस चरण म¤ िश±क यह सिुनिĲत करता ह ै िक उसके Ĭारा 
रचनाÂमक, िविशĶ एव ं नैदािनक पķृपोषण का ÿवाह िकया गया अथवा नहé। वह इस 
चरण म¤ यह पता लगाता ह ैिक बालक कì सं²ानाÂमक सोच म¤ िकतना पåरवतªन आया ह।ै 

अËयास ÿĳ - 8 
 åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो - 

1. सं²ानवादी िश±ण ÿिøया म¤ सामािजक - सां Öकृितक ________ पर बल िदया 
जाता ह।ै  

2. सं²ानवादी िश±ण ÿिøया म¤ छाý िनिÕøय नहé होते अिपत ुवह अपने िवचारŌ एव ं
ÓयवहारŌ स ेÿभािवत होकर वातावरण के साथ __________ करते ह§। 

3. अिधगम छाý कì ___________के साथ अनकूुलन के फलÖवłप होता ह,ै िजसके 
Ĭारा छाý नवीन अनभुवŌ कì अनभुिूत  करते ह§। 

11.11 रचनाÂमक िश±ण ÿिøया - 

संरचनावाद का मत ह ैिक Óयिĉ अपन ेआस - पास के वातावरण, िजसम¤ वह रहता ह,ै के बारे म¤ Öवय ं
ही समझ िवकिसत करता ह,ै जो िक उसके पवूª अनभुवŌ पर आधाåरत होती ह।ै इस मत के अनसुार 
बालक म¤ ²ान बाहर स ेनहé डाला जाता बिÐक वह आÂम चेतना के िवकास स े²ान का िनमाªण करता 
ह।ै रचनावादी पåरपàेय म¤ अिधगमकताª िश±ण ÿिøया म¤ सिøय भिूमका िनभाते हòए नवीन ²ान को पवूª 
²ान स ेसÌबिÆधत कर ÿÂययŌ का िनमाªण करता ह।ै 

11.11.1 रचनाÂमक िश±ण ÿिøया कì माÆयताऐ ं- 

 रचनाÂमक िश±ण ÿिøया कì ÿमखु माÆयताऐ ंिनÌन ह§ - 
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1) रचनाÂमक िश±ण म¤ ²ान को िनिमªत करन ेको सिøय ÿिøया माना गया ह।ै 

2) रचनाÂमक िश±ण के अनसुार िश±क का कायª छाýŌ कì ²ान िनमाªण करन ेम¤ सहायता 
करना ह।ै 

3) िश±कŌ को छाýŌ के पवूª ²ान को आधार मानते हòए िवचारो°जेक ÿĳŌ स ेिश±ण ÿिøया 
को आरÌभ करना चािहये। 

4) िश±ण ÿिøया म¤ सामािजकता कì महÂवपणूª भिूमका होती ह।ै 

5) िश±ण ÿिøया म¤ सामािजक अÆतःिøया को भी पयाªĮ Öथान िदया जाना चािहये ³यŌिक 
यह ²ान के िनमाªण म¤ सहायक होती ह।ै 

11.11.2  रचनाÂमक िश±ण ÿिøया कì Óया´या - 

रचनाÂमक िश±ण ÿिøया कì Óया´या को िनÌनिलिखत िबÆदओु ंके माÅयम से अिधक ÖपĶ िकया जा 
सकता ह ै- 

1) रचनाÂमक िश±ण ÿिøया म¤ िश±क कì महÂवपणूª पर गौण भिूमका होती ह।ै वह केवल 
अिधगम के सगुमकताª के łप म¤ कायª करता ह।ै 

2) रचनाÂमक िश±ण ÿिøया म¤ छाýŌ को पवूª िनयोिजत चनुौतीपणूª  गितिविधयŌ म¤ ÓयÖत 
िकया जाता ह।ै िजस ेवह सामिूहक व Óयिĉगत łप स ेपणूª करते ह§। 

3) अिधगम के समय छाý ÿÂय± łप से सामािजक अÆतःिøया म¤ ÿितभाग करते ह§, व कायŎ 
से िनÕकषª िनकाल कर ÿÂययŌ का िनमाªण करते ह§। 

4) रचनाÂमक िश±ण ÿिøया म¤ छाý कì ÿगित व कायª को समाĮ करन ेकì िजÌमदेारी Öवय ं
उसी कì होती ह।ै िजÆह¤ वह गितिविधयŌ के उĥÔेयŌ कì ÿािĮ कर के परूा करता ह।ै 

5) रचनाÂमक िश±ण ÿिøया म¤ छाýŌ म¤ ²ान के साथ - साथ िविभÆन सामािजक कौशलŌ का 
िवकास भी होता ह।ै 

6) समहू Ĭारा कोई कायª करन ेके उपरांत क±ा म¤ उस पर सामिूहक चचाª करवायी जाती ह।ै 
िजसस ेछाý अपन ेĬारा िनिमªत ÿÂययŌ को और भी अिधक गहनता स ेसमझ पाते ह§। 

7) रचनाÂमक िश±ण ÿिøया म¤ मÐूयांकन भी सामिूहक łप म¤ िकया जाता ह।ै 

8) रचनाÂमक िश±ण ÿिøया को क±ा क± म¤ सहकारी अिधगम िविध, अनभुवाÂमक 
अिधगम िविध, सहयोगपणूª अिधगम िविध आिद िविधयŌ के सहयोग Ĭारा कायाªिÆवत 
िकया जा सकता ह।ै 

अËयास ÿĳ - 9 
åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो - 

1. रचनाÂमक िश±ण म¤ ²ान को िनिमªत करन ेको _________ माना गया ह।ै 
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2. रचनाÂमक िश±ण के अनसुार िश±क का कायª छाýŌ कì __________करन े म¤ 
सहायता करना ह।ै 

3. रचनाÂमक िश±ण ÿिøया म¤ छाýŌ को पवूª िनयोिजत ___________ म¤ ÓयÖत िकया 
जाता ह।ै िजसे वह सामिूहक व Óयिĉगत łप से पणूª करते ह§। 

11.13 सारांश 

िश±ण अपन ेसंकìणª अथª म¤ क±ा क± म¤ िदया गया परामशª ह ैतथा Óयापक अथª म¤ यह आजीवन 
चलन ेवाली ÿिøया ह।ै िश±ण वह ÿिøया ह ै िजसम¤ बालकŌ को उनके भावी जीवन हते ुतैयार िकया 
जाता ह।ै िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ ÿाĮ अनभुवŌ का ÿयोग िकसी भी बालक Ĭारा अपन ेभावी जीवन 
म¤ उÂपÆन होन ेवाली समÖयाओ ंके समाधान हते ुिकया जाता ह।ै  

िश±ण एक िĬňवुी ÿिøया ह।ै िकसी भी समय िकसी भी Óयिĉ अथवा वÖत ुसे ÿाĮ िकया जान ेवाला 
अनभुव ह।ै यह एक िýňवुीय ÿिøया हएै इसके तीन ňवु ह§ िश±क छाý तथा पाठ्यøम।  यह एक 
Óयावसाियक गितिविध ह ै िजसम¤ अनभुव पåरप³वता और िवषय िवशेष²ता समािहत होते ह§। यह 
िश±क और छाý के बीच एक अतंःिøया ह।ै यह एक गितिविध ह ैजो िश±ािथªयŌ या िवīािथªयŌ कì 
उनके Óयवहार म¤ वािंछत पåरवतªन या संशोधन लाने के िलए मदद करती ह ै । िश±ण नैदािनक और 
उपचाराÂमक ह।ै िश±ण म¤  संचार कौशल का महÂवपणूª Öथान ह ै। 

िश±ण के कायŎ को िनÌन तीन łपŌ म¤ िवभािजत िकया जा सकता ह ै - िनदानाÂमक कायª - िश±ण के 
मु́ य कायŎ म¤ पढ़ाना और िवīािथªयŌ के िलए जानकारी का ÿसार ही नहé बिÐक  छाýŌ कì समÖयाओ ं
का िनदान करना ह।ै आदेशाÂमक कायª - छाýŌ का सही स े िनदान करन ेके पĲात िश±क का अगला 
कायª आदेशाÂमक कायª होता ह।ै मÐूयांकन कायª - आदेशाÂमक या सझुाव कायŎ के बाद िश±क अब 
मÐूयांकन कायª करता ह।ै  

िकसी िवषय के अÅयापन के िलये अÅयापक को िश±ण के िसĦाÆतŌ कì आवÔयकता होती ह।ै यह 
िसĦाÆत अनभुव, अनसुंधान सामाÆय परंपराओ ंएव ंबालकŌ के मनोवै²ािनक Öवłप पर आधाåरत होते 
ह§। यह िसĦाÆत िश±ण को ÿभावी एव ं अिधगम को अिभÿेåरत करन े का कायª करते ह§। िश±ण के 
सामाÆय िसĦाÆत वे िसĦाÆत होते ह§ िजनके अËयदुय का आधार अनभुव, अनसुंधान सामाÆय परंपराऐ ं
होती ह§। ये िसĦाÆत िश±क को सही िदशा ÿदान करते ह§।  िश±ण के मनोवै²ािनक  िसĦाÆत व ेिसĦाÆत 
होते ह§ िजनके अËयदुय का आधार बालकŌ कì मनोव²ैािनक संरचना होती ह§।  

िश±ण सामािजक वातावरण म¤ घिटत होन ेवाली एक अÂयंत जिटल ÿिøया ह।ै अतः इस ेिवīािथªयŌ के 
अिधगम Öतर तक सफल बनान ेके िलये इस ेएक चरणबĦ łप म¤ ÓयविÖथत िकया जाना चािहये। पवूª 
िøयाÂमक चरण - इस ेिश±ण का िनयोजन सÌबÆधी चरण भी कहा जाता ह।ै इस चरण म¤ क±ा क± म¤ 
होन ेवाली िश±ण िøया से पवूª उस िøया को सफल बनान ेसÌबÆधी समÖत योजना जैसे - ³या पढ़ाना 
ह?ै, कैस ेपढ़ाना ह?ै, छाýŌ को कैस ेअिभÿेåरत िकया जाये?, कौनसी तकनीकŌ, िश±ण िविधयŌ एव ं
सहायक सामúी का ÿयोग िकया जाना चािहये? आिद कì तैयारी कì जाती ह।ै  
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िøयाÂमक िøयािÆवित अथवा ÿयोगाÂमक चरण - इस चरण म¤ वे सभी गितिवधया ंशािमल होती ह§ 
िजनका ÿयोग एक िश±क क±ा म¤ ÿवेश करन ेस ेलेकर िवषय वÖत ुके ÿÖततुीकरण कì समािĮ तक 
करता ह।ै यह चरण तकनीिक शÊदावली कì Óया´या, सÆदेहŌ के िनवारण तथा नवीन सचूनाओ ंके úहण 
करन ेस ेसÌबिÆधत होता ह।ै  

परा िøयाÂमक अथवा मÐूयांकन चरण - ÿयोगाÂमक चरण कì समािĮ के साथ ही िश±क िश±ण कì 
सफलता एव ंÿभावशीलता कì जांच करता ह।ै इस चरण म¤ वह ÿĳ पछूने जैसी तकनीकŌ के ÿयोग Ĭारा 
यह सिुनिĲत करता ह ैिक ³या िनयोजन के उĥÔेयŌ को ÿाĮ कर िलया गया ह ैअथवा नहé। इसम¤ छाýŌ 
का मÐूयांकन करन ेसÌबÆधी समÖत तकनीक¤  समािहत होती ह।ै  

ÓयवहारवािदयŌ के अनसुार अिधगम उĥीपक ÿिøयाओ ं Ĭारा संचािलत Óयवहार पåरवतªन कì एक 
यां िýक ÿिøया होती ह।ै इस Óयवहार को पनुबªलन Ĭारा सŀुढ़ िकया जाता ह।ै Óयवहारवादी िश±ण 
ÿिøया म¤ बालक को िनिÕøय ÿाणी मानते ह§, जो उĥीपकŌ के ÿित ÿितिøया करता ह।ै इस मत के 
अनसुार बालक एक खाली Öलेट कì भां ित होता ह ै और उसके Óयवहार को पनुबªलन Ĭारा िश±क 
आकृित देता ह।ै िश±ण ÿिøया एक Óयवहार पåरवतªन कì ÿिøया होती ह,ै िजसम¤ धनाÂमक व 
ऋणाÂमक पनुबªलन वां िछत Óयवहार कì पनुराविृ° पर बल दतेे ह§ व दÁड के Ĭारा अवां िछत Óयवहार को 
िनयं िýत िकया जाता ह।ै 

सं²ानवादी िवचारधारा का मत ह ै िक िश±ण Ĭारा न केवल बालक के Óयवहार म¤ पåरवतªन होता ह ै
बिÐक उसके सं²ानाÂमक िचÆतन म¤ भी पåरवतªन होता ह।ै इसीिलये उनका Åयान बालक कì आÆतåरक 
मानिसक िøयाओ ंपर केिÆþत होता ह।ै सं²ानवादी इस बात पर अिधक बल देते ह ै िक Óयिĉ अपन े
वातावरण को समझने के िलये कैस ेÿÂययŌ का िनमाªण एव ंÿÂय±ीकरण करता ह।ै सं²ानवािदयŌ कì 
िश±ण अिधगम ÿिøया कì आधारिशला मानव Öमिृत होती ह।ै अगर Öमिृत नहé ह ैतो अिधगम भी नहé 
हो सकता ह ै और िबना अिधगम के Öमिृत एक खाली पाý के समान ह।ै बालक के मिÖतÕक कì 
आÆतåरक ÿिøयाओ ं को समझना एक चनुौती पणूª कायª होता ह ै इसिलये सं²ानवादी अपना Åयान 
बालक कì Öमिृत एव ंसमÖया समाधान पर लगाकर मानिसक ÿिøयाओ ंकì Óया´या करते ह§। 

संरचनावाद का मत ह ैिक Óयिĉ अपन ेआस - पास के वातावरण, िजसम¤ वह रहता ह,ै के बारे म¤ Öवय ं
ही समझ िवकिसत करता ह,ै जो िक उसके पवूª अनभुवŌ पर आधाåरत होती ह।ै इस मत के अनसुार 
बालक म¤ ²ान बाहर स ेनहé डाला जाता बिÐक वह आÂम चेतना के िवकास स े²ान का िनमाªण करता 
ह।ै रचनावादी पåरपàेय म¤ अिधगमकताª िश±ण ÿिøया म¤ सिøय भिूमका िनभाते हòए नवीन ²ान को पवूª 
²ान स ेसÌबिÆधत कर ÿÂययŌ का िनमाªण करता ह।ै 

11.14  अËयास ÿĳŌ के उ°र 

अËयास ÿĳ - 1 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो - 

1. ÿाथिमक, िĬतीयक    2. अिधगम    3. अतंरंग संपकª  
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अËयास ÿĳ - 2 

1. िश±क, िशÕय     2. िवषय िवशेष²ता 3. वािंछत पåरवतªन। 
अËयास ÿĳ - 3 

1. ÓयविÖथत, िनिĲत और जानबझूकर  2. सिुनयोिजत   3. पķृपोषण  
अËयास ÿĳ - 4 

1. प± और िवप±     2. आवÔयक सझुाव  3.समायोिजत 
अËयास ÿĳ - 5 

1. अनभुव, अनसुंधान सामाÆय परंपराऐ ं 2. मनोवै²ािनक संरचना  3. सहानभुिूत  
एव ंउदारता  

अËयास ÿĳ - 6 
1. िनयोजन      2. िøयाÂमक  3. िनयोजन के उĥÔेयŌ  
अËयास ÿĳ - 7 

1. िवषय वÖत ु    2. अिधगमकताª    3. Öवचिलत 
4. Óयवहार पåरवतªन     5. वािंछत Óयवहार 

अËयास ÿĳ - 8 
1. अÆतःिøयाओ ं    2. सउĥÔेय अÆतःिøया    
3. आÆतåरक मानिसक ÿिøयाओ ं 

अËयास ÿĳ - 9 
1. सिøय ÿिøया    2. ²ान िनमाªण  3. चनुौतीपणूª  गितिविधयŌ  

 

11.15  िनबंधाÂमक ÿĳ 

1. िश±ण का अथª, ÿकृित, िवशेषताय¤ एव ंकायŎ कì Óया´या कìिजये? 
2. िश±ण के िसĦाÆतŌ एव ंिश±ण के चरणŌ कì Óया´या कìिजये? 
3. Óयवहारवादी, सं²ानवादी एव ंरचनाÂमक िश±ण ÿिøया कì माÆयताओ ंपर ÿकाश डािलये? 
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इकाई – 12   

अिधगम और िश±ण म¤ सÌबÆध 
Interrelationship between Learning and 

Teaching  
अिधगम का अथª, िश±ण का अथª, अिधगम िनद¥िशत िश±ण ÿिøया, िवīाथê केिÆþत 

िश±ण (िजसम¤ िवīाथê िश±ण का Ńदय हो),  िश±ण एक जिटल संÖथा के łप म¤, िश±ण 
के Ĭारा िवīाथê के गुणŌ को बदलना 

Meaning of learning, Meaning of teaching, Teaching process directed at 
learning, Learner centred teaching and that the learner is at the heart of 

teaching, Teaching as highly complex enterprise, Shaping of learners’ 
attributes by the work of teaching 

 
इकाई कì Łपरेखा  

12.1 ÿÖतावना  
12.2 उĥÔेय  
12.3 अिधगम का अथª 
12.4 िश±ण का अथª  
12.5 अिधगम िनद¥िशत िश±ण ÿिøया  
12.6 िवīाथê केिÆþत िश±ण 
12.7 िश±ण एक जिटल संÖथा के łप म¤ 
12.8 िश±ण के Ĭारा िवīाथê के गणुŌ को बदलना 
12.9 अËयास ÿĳŌ के उ°र  
12.10 िनबंधाÂमक ÿĳ  
12.11 सÆदभª úÆथ सचूी  

12.1 ÿÖतावना  
िश±ा के ±ेý म¤ अिधगम तथा िश±ण का महßवपणूª Öथान ह ै ।  अिधगम तथा िश±ण दोनŌ का ही 
आधार िश±ा मनोिव²ान ह ै। चूँिक िश±ण का मलू एवं  अिंतम उĥÔेय अिधगम होता ह ैअतः हम कह 
सकते ह§ िक िश±ण साधन ह ैएवं  अिधगम साÅय ह ै। एक यिद ÿिøया ह ैतो दसूरा उसका पåरणाम ह ै। 
इस ÿकार यह कहा जा सकता ह ैिक िश±ण एव ंअिधगम म¤ घिनĶ सÌबÆध ह ै।  
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12.2 उĥेÔय  
इस इकाई का अÅययन करन ेके  पĲात आप- 

 अिधगम का अथª समझ सक¤ गे । 

 िश±ण का अथª जान सक¤ गे । 

 अिधगम िनद¥िशत िश±ण ÿिøया कì Óया´या कर सक¤ गे ।  

 िवīाथê केिÆþत िश±ण का उÐलेख कर सक¤ गे ।  

 सां Öकृितक ÿÂयतुåरत िश±ण बता सक¤ गे । 

 सÆदभª यĉु िश±ण का वणªन कर सक¤ गे । 

 िश±ण एक जिटल संÖथा के łप म¤ िलख सक¤ गे । 

 िश±ण के Ĭारा िवīाथê के गणुŌ को बदलने कì Óया´या कर सक¤ गे । 

 िविवधता यĉु क±ा  -क± म¤ िश±ण का िवĴेषण बता सक¤ गे ।   

12.3 अिधगम का अथª ( Meaning of Learning)  
अिधगम को सामाÆय भाषा म¤ सीखना कहा जाता ह ै। ÿÂयेक Óयिĉ जÆम से लेकर मÂृय ुतक कुछ न कुछ 
सीखता ही रहता ह ै । यह ÿिøया हर घड़ी और हर जगह चलती रहती ह ै िजसके Ĭारा Óयिĉ नए-नए 
अनभुव ÿाĮ करता ह ै। इन अनभुवŌ के ÿयोग से वह अपन ेÓयवहार म¤ वािंछत पåरवतªन लाता ह,ै िजस े
हम सीखना या अिधगम कहते ह§ । 
वुडवथª के अनसुार- सीखना, िवकास कì ÿिøया ह ै। 
(Learning is a process of development ) 
अिधगम कì ÿिøया केवल िवīालयŌ म¤ ही नहé होती, वरन Óयिĉ अपने पåरवार, समाज, दोÖतŌ, 
अपåरिचत ÓयिĉयŌ, संÖकृित, िसनेमा आिद से भी थोड़ी या अिधक िश±ा úहण करता ह ै। इस ÿकार 
वह िनÂयÿित सीखता ह ैऔर अपने जीवन म¤ आवÔयक पåरवतªन लाते हòए आगे बढ़ता ह ै।  
According to Gates and Others-  
“Learning is a process of improvement.”   
 एच. एल. िकµसले ने अिधगम को पåरभािषत करते हòए िलखा ह ैिक “अËयास तथा ÿिश±ण के 
फलÖवłप नवीन तरीके से Óयवहार करने अथवा Óयवहार म¤ पåरवतªन लाने कì ÿिøया को 
अिधगम कहते ह§ ।” 
चाÐसª ई.िÖकनर के अनसुार  
“Óयवहार म¤ उ°रो°र अनुकूलन कì ÿिøया ही अिधगम है ।” 

(Learning is the process of progressing behaviour adaptation.) 
उपरोĉ पåरभाषाओ ं से ÖपĶ ह ै िक मनोवै²ािनक अिधगम अथवा सीखने को Óयिĉ के Óयवहार म¤ 
पåरवतªन या Óयवहार का संगठन मानते ह§ । 
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12.4  िश±ण का अथª ( Meaning of Teaching)  
िश±ण शÊद अúेंजी के Teaching  शÊद का िहदंी łपांतरण ह ै। िश±ण मु́ य łप स ेतीन ÖतंभŌ के 
मÅय कì िøया होती ह ैिजसके फलÖवłप एक िनिĲत पåरणाम िनकल कर आता ह ै। इसम¤ ÿथम ÖतÌभ 
िश±क होता ह ैिजसके पास अपनी योµयता, गणु, अनभुव और अपना ŀिĶकोण होता ह ै। िĬतीय ÖतÌभ 
िवīाथê होता ह ै। इसका कायª अिधगम होता ह ैिजसके Óयवहार म¤ पåरवतªन होता ह ै। इसके भी अपनी 
योµयता, आदशª आिद होते ह§ । ततृीय ÖतÌभ पाठ्यøम होता ह ै िजसके Ĭारा िश±क, िवīािथªयŌ के 
Óयवहार म¤ पåरवतªन करता ह ै। इन तीनŌ ÖतंभŌ के मÅय क±ा म¤ िवचारŌ के आदान-ÿदान कì िøया को 
िश±ण कहा  जाता ह ै। 
रायबनª ने िश±ण को िनÌन ÿकार से पåरभािषत िकया ह-ै 

“िश±ण के तीन िबंद ुह§- िश±क, िवīाथê एवं  पाठ्यवÖत ु। इन तीनŌ के बीच सÌबÆध Öथािपत करना ही 
िश±ण ह ै। यह सÌबÆध बालक कì शिĉयŌ के िवकास म¤ सहायता ÿदान करता ह ै।”   
“There are three focal points in teaching - The Teacher, the child and the subject. 
Teaching is a relationship which is established between these three. This 
relationship helps the child to develop his power. ” 
³लाकª  के अनसुार- 

“िश±ण वह ÿिøया ह ैजो िवīाथê के Óयवहार म¤ पåरवतªन लाने के िलए िनयोिजत तथा सचंािलत कì 
जाती ह ै।”    
“Teaching is an activity which designed and performed to produce change in 
student behaviour. ”  
गेज ने िश±ण को पåरभािषत करते हòए िलखा ह ैिक  

“िश±ण पारÖपåरक ÿभावŌ का वह łप ह ैिजसका उĥÔेय दसूरे Óयिĉ कì Óयवहार ±मताओ ंम¤ पåरवतªन 
लाना ह ै।”   
“Teaching is a form of inter personal influence aimed at changing the behaviour 
potential of another person. ”  
अËयास ÿĳ :-1    
1. अिधगम को सामाÆय भाषा म¤ -------------------- कहा जाता ह ै। 
2. वडुवथª के अनसुार सीखना, --------------------  कì ÿिøया ह ै। 
3. िश±ण शÊद अúेंजी के --------------------शÊद का िहदंी łपांतरण ह ै। 
4. िश±ण के तीन िबंद ुह§- िश±क, िवīाथê एवं  ------------------------ । 
5. गेज के अनसुार िश±ण दसूरे Óयिĉ कì ------------------ ----------म¤ पåरवतªन लाना ह ै। 
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12.5 अिधगम िनद¥िशत िश±ण ÿिøया (Teaching process directed 
at learning)  
अिधगम तथा िश±ण म¤ घिनĶ सÌबÆध ह ै। मनÕुय जÆम से लेकर मÂृय ुतक नई चीजŌ को सीखता ह ैऔर 
उसके अनसुार अपने Óयवहार म¤ पåरवतªन करता ह ै । यिद Óयवहार म¤ सधुार को लेकर अिधगम को 
पåरभािषत कर¤ तो हम कह सकते ह§ िक “ÓयवहारŌ का पåरमाजªन ही अिधगम ह ै।” वही िश±ण का ±ेý 
अिधगम कì तरह Óयापक नहé ह ै । Óयिĉ िश±ण के अलावा अपने अनभुव, ²ानिेÆþयŌ, अनकुरण, 
अतंŀªिĶ आिद स ेभी ²ान ÿाĮ करता ह ै। उदहारण के िलए ब¸चा जÆम के समय पणूªतः असहाय होता 
ह।ै वह अपनी ÿÂयेक आवÔयकता के िलए अपने मा-ँ बाप पर िनभªर रहता ह ै। िकÆत ुसमय के साथ वह 
Öवयं  अनभुव Ĭारा अपन ेÓयवहार म¤ पåरवतªन लाता ह ै। जैस ेिक जब वह िकसी गरम वÖत ुको पकड़न ेस े
जलन का अनभुव करता ह ैतो उसे यह अनभुव होता ह ैिक अब वह गमª चीजŌ को या तो पकड़ेगा ही 
नहé या िफर सावधानी बरतेगा । इसी ÿकार बालक िविभÆन पåरिÖथितयŌ से अनभुव ÿाĮ करते हòए अपन े
Óयवहार म¤ पåरवतªन लाता ह ै।  
परÆत ु िश±ण म¤ इतनी Óयापकता नहé ह ै । ÿÂयेक िश±ण से अिधगम हो यह आवÔयक नहé होता । 
िश±क ब¸चे के िलए पåरिÖथितयां  तो उÂपÆन करा सकता ह ैिकÆत ुिकसी चीज ब¸चे को जबरदÖती नहé 
िसखा सकता । ब¸चे का जो पवूª अिधगम होता ह ैवह िश±ण के Öतर तथा गित को ÿभािवत करता ह ै। 
एक िश±क को चािहए िक वह क±ा के छाýŌ के पवूª अिधगम के आधार पर ही िश±ण का आयोजन 
करे और उसी अनłुप िश±ण ÿिविधयाँ और नीितयां  बनाये । इस ÿकार िश±ण िसĦांतŌ का िवकास 
अिधगम िसĦांतŌ के आधार पर होता ह ै । अगर देखा जाये तो िश±ण और अिधगम पåरिÖथितयŌ का 
ÓयवÖथीकरण ह ै। 
अËयास ÿĳ :-2     

åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कìिजये | 

1. ÓयवहारŌ का पåरमाजªन ही -------------------- ह ै। 
2. ÿÂयेक -------------------- से अिधगम हो यह आवÔयक नहé होता । 
3. बालक िविभÆन पåरिÖथितयŌ से अनभुव ÿाĮ करते हòए अपने ------------------- म¤ पåरवतªन 

लाता ह ै। 
4. िश±ण का ±ेý ----------------------- कì तरह Óयापक नहé ह ै। 
5. िश±ण िसĦांतŌ का िवकास ------------------------ के आधार पर होता ह ै। 

 

12.6  िवīाथê केिÆþत िश±ण 
िवīाथê केिÆþत िश±ण म¤ बालक िश±ा का क¤ þ िबदं ु होता ह ै । इसके अतंगªत बालक कì ŁिचयŌ, 
आवÔयकताओ,ं इ¸छाओ,ं योµयता, ÿितभा, किठनाईयŌ और ÓयिĉÂव से सÌबं िधत अÆय िभÆनताओ ं
को Åयान म¤ रख कर िश±ा कì ÓयवÖथा कì जाती ह ै।  आदशªवाद म¤ िश±ा का क¤ þ िबंद ुिश±क होता 
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था िजसका उĥÔेय बालक के मिÕतÕक म¤ ²ान को भरना माý था । परÆत ुÿकृितवादी िश±ाशािľयŌ न े
िश±ा के क¤ þ म¤ बालक को रखा और उसके सवा«गीण िवकास पर बल िदया । łसो ने बताया िक िश±ा 
के ±ेý म¤ िश±क और पाठ्यøम से अिधक महßवपणूª बालक कì Łिच, योµयता, इ¸छा, आवÔयकता 
आिद होती ह ै िजसके अनसुार ही उसे िश±ा दी जानी चािहए । łसो के िवचारŌ का समथªन करते हòए 
पेÖटालाजी, Āोबेल आिद ने भी बाल केिÆþत िश±ा पर बल िदया और िश±ा म¤ मनोव²ैािनक ÿविृत को 
जÆम िदया ।  
आधिुनक समय म¤ िश±ा ÿणाली बाल केिÆþत ह ै िजसम¤ बालक का Öथान ÿमखु ह ैअथाªत “िश±ा 
बालक के िलए है, बालक िश±ा के िलए नहé है ।” वतªमान समय म¤ यह आवÔयक ह ैिक िश±क 
को िवषयŌ के ²ान के साथ-साथ बालकŌ के मनोिव²ान कì भी जानकारी होनी चािहए । िश±क को 
चािहए िक वह ब¸चŌ कì आवÔयकताओ,ं ŁिचयŌ, मानिसक Öतर, ÓयिĉÂय आिद कì भी परूी जानकारी 
रख ेऔर उसी के अनसुार उÆह¤ िश±ा ÿदान करे ।  
बाक केिÆþत िश±ा के अतंगªत ऐसी मनोवै²ािनक िश±ण िविधयŌ का िनमाªण िकया जाता ह ै िजसस े
ब¸चा आसानी स े िकसी चीज को सीख जाता ह ै । पाठ्यøम के िनमाªण म¤ भी बालक कì Óयिĉगत 
िभÆनताओ,ं मÐूयŌ और सीखने के िसĦांतŌ को मनोवै²ािनक आधार बनाया जाता ह ै। łसो ने बालक के 
सÌबÆध म¤ िलखा ह ैिक “बालक एक ऐसी पुÖतक है िजसे िश±क को अīोपातं पढ़ना पड़ता है ।”    
अËयास ÿĳ :-3 

सही िवकÐप का चयन कर¤ - 
1. िवīाथê केिÆþत िश±ण म¤ बालक/ िश±क िश±ा का क¤ þ िबदं ुहोता ह ै।  
2. आदशªवाद म¤ िश±ा का क¤ þ िबदं ुिश±क/ बालक होता था ।  
3. ÿकृितवादी िश±ाशािľयŌ ने िश±ा के क¤ þ म¤ बालक/ पाठ्यøम को रखा । 
4. आधिुनक समय म¤ िश±ा ÿणाली बाल/ िश±क केिÆþत ह ै। 
5. िश±क को िवषयŌ के ²ान के साथ-साथ बालकŌ के मनोिव²ान कì जानकारी होनी चािहए/ नहé 

होनी चािहए । 
 

12.7  िश±ण एक जिटल संÖथा के łप म¤  
िश±ण एक जिटल ÿिøया ह ै। िश±ण साउĥÔेय दी जाने वाली ÿिøया  ह,ै साथ ही यह कभी- कभी 
अनजाने म¤ भी दी जाती ह ै। जैस-े क±ा म¤ जब अÅयापक िकसी उĥÔेय कì ÿािĮ के िलए ब¸चŌ को 
पढ़ाता ह,ै तब इसे सािभÿाय िश±ण कहा जाता ह ैवही ँजब ब¸चे अपन ेआस-पास के वातावरण, घर 
और समाज के रीित-åरवाज, िमýŌ आिद से कुछ सीखते ह§ तो इसे अनिभÿेत िश±ण कहा जाता ह ै। इस 
ÿकार िश±ण का ±ेý अÂयंत Óयापक ह ै। 
िश±ण, िश±क तथा िवīािथªयŌ के बीच चलने वाली पारÖपåरक अतंःिøया ह ैजो िवīािथªयŌ को एक 
िनिĲत उĥÔेय कì ओर ले जाती ह ै। िश±ण करते समय अÅयापक को िविभÆन ÿकार कì किठनाइयŌ का 
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सामना करना पड़ता ह ै । जैसे कभी िभÆनता कì तो कभी नवीन िश±ण िविधयŌ कì । पर एक कुशल 
अÅयापक वही होता ह ैजो इन किठनाइयŌ का िनराकरण करते हòए अपना कायª करते ह§ । 

12.8 िश±ण के Ĭारा िवīाथê के गुणŌ को बदलना  
िश±ण के Ĭारा िवīािथªयŌ के गणुŌ म¤ धीरे- धीरे बदलाव िकया जाता ह ैअथाªत िश±ा काल म¤ सģणुŌ का 
िवकास िकया जाता ह ै। इस िवकास के Ĭारा बालक म¤ सामािजकता और नागåरकता का िवकास होता ह ै
। सामाÆयतः देखा जाये तो िश±ण Ĭारा िवīािथªयŌ म¤ िनÌनिलिखत गणुŌ का िवकास या बदलाव होता 
ह-ै 

1. िश±ण के Ĭारा िवīाथê को उसके जीवन स ेसÌबं िधत उपयोगी ²ान ÿाĮ होता ह ै। 
2. िश±ण से िवīाथê कì मानिसक शिĉयŌ का िवकास होता ह ै। 
3. िवīाथê म¤ संवदेनशीलता का िवकास होता ह ै। 
4. िवīाथê म¤ वातावरण के ÿित समायोजन कì ±मता िवकिसत होती ह ै। 
5. िश±ण के Ĭारा िवīाथê म¤ आÂमािभÓयिĉ का िवकास होता ह ैिजसके Ĭारा वह अपने अनभुव 

और िवचारŌ को दसूरŌ के सम± ÿÖततु कर पता ह ै।  
6. िश±ण के Ĭारा िवīाथê म¤ िøयाÂमक पहल ूका िवकास होता ह ै। 
7. िश±ण से िवīाथê कì वैयिĉक ŁिचयŌ का िवकास होता ह ै। 
8. िश±ण से िवīाथê म¤ आÂमिवĵास तथा आÂमानभुिूत कì भावना जागतृ होती ह ै।  
9. िवīाथê म¤ सजृनाÂमक ±मता का िवकास होता ह ै। 
10. िश±ण Ĭारा िवīाथê नवीन ²ान के िलए ÿेåरत होते ह§ । 
11. िश±ण िवīाथê म¤ पाई जान ेवाली पाशिवक ÿविृतयŌ को समाĮ करता ह ैतथा उसम¤ मानवीय 

गणुŌ का िवकास करता ह ै। 
12. यह िवīाथê को उपयोगी और उपयĉु राह कì ओर अúिसत करता ह ै। 

अËयास ÿĳ :-4 
सही िवकÐप का चयन कर¤ - 
1. िश±ा काल म¤ सģणुŌ/दगुुªणŌ का िवकास िकया जाता ह ै।  
2. िश±ण के Ĭारा िवīाथê म¤ उúशीलता / संवदेनशीलता का िवकास होता ह ै। 
3. िश±ण िवīाथê को उपयोगी/ अनपुयोगी राह कì ओर अúिसत करता ह ै। 
4. िश±ण िवīाथê म¤ पाई जाने वाली मानिवक/ पाशिवक ÿविृतयŌ को समाĮ करता ह ै। 
5. िश±ण से िवīाथê म¤ आÂमिवĵास कì भावना जागतृ होती/ नहé होती ह।ै 

 
 
 
 

12.9 अËयास ÿĳŌ के उ°र  
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अËयास ÿĳ -1 

1.सीखना        2. िवकास   

3. Teaching                                                    4. पाठ्यवÖत ु     
5. Óयवहार ±मताओ ं 
अËयास ÿĳ -2  

1. अिधगम                                                   2. िश±ण     
3.   Óयवहार                                                       4.  अिधगम                  

5. अिधगम िसĦांतŌ 
अËयास ÿĳ -3  

1. बालक       2. िश±क      
3.  बालक       4. बाल         
5. होनी चािहए  
 अËयास ÿĳ -4  

1. सģणुŌ        2.  संवदेनशीलता      
3.   उपयोगी      4. पाशिवक       
5.  होती  
 

12.10   िनबंधाÂमक ÿĳ 
1- अिधगम िनद¥िशत िश±ण ÿिøया कì Óया´या कर¤ । 
2-  िश±ण का क¤ þ िबंद ुिवīाथê होता ह ै। उदाहरण सिहत ÖपĶ कर¤ । 
3- िश±ण के Ĭारा िवīाथê के गणुŌ म¤ िकस ÿकार पåरवतªन होता ह ै? 
4- िश±ण एक जिटल संÖथा ह ै। इस कथन पर अपने िवचार Óयĉ कर¤ । 

12.11 संदभª úंथ सूची  

 चौहान, आर.एस. और अÆय (2001), िश±ा एवं  िश±ण िसĦांत, आगरा: सािहÂय ÿकाशन । 

 िसंह, आर. (2009). अिधगम का मनोिव²ान, आगरा: अúवाल पिÊलकेशन । 

 अúवाल, बी.बी. (1996). आधिुनक भारतीय िश±ा और समÖयाएँ, आगरा: िवनोद पÖुतक मिंदर ।  

 नोिटयाल, जे. बाल िवकास एवं  िश±ण अिधगम ÿिøया , आगरा: िवनोद पÖुतक मिंदर ।  
   

 



256 
 

इकाई - 13 

िश±क के गुण एवं  भूिमका  

Attributes and Role of Teacher  
इकाई łपरेखा 

13.1   ÿÖतावना 

13.2   उĥÔेय  

13.3  िश±क के Óयावसाियक गणु  

13.4   िश±क के Óयिĉगत गणु  

13.5   िश±क कì ²ान के हÖताÆतरण कताª के łप म¤ भिूमका  

13.6   िश±क कì एक आदशª के łप म¤ भिूमका  

13.7   िश±क कì सगुमकताª के łप म¤ भिूमका 

13.8   िश±क कì एक मÅयÖथ के łप म¤ भिूमका  

13.9   िश±क कì एक सह अिधगमकताª के łप म¤ भिूमका  

13.10   सारांश 

13.11  अËयास ÿĳŌ के उ°र 

13.12  िनबंधाÂमक ÿĳ 

13.13   संदभª úंथ सचूी 

13.1 ÿÖतावना 

िश±ा को दोňवुीय और िýňवुीय ÿिøया माना जाता ह,ै और दोनŌ ही ÿिøयाओ ंम¤ िश±क एक ňवु पर 
रहता ह।ै िश±क के महÂव को शÊदŌ म¤ Óयĉ करना एक चनुौतीपणूª  कायª ह।ै ÿÖततु इकाई म¤ िश±क के 
Óयावसाियक व Óयिĉगत गणुŌ पर ÿकाश डालते हòए िश±क कì िविभÆन भिूमकाओ ं यथा 
हÖताÆतरणकताª, सगुमकताª, मÅयÖथ, सह अिधगमकताª आिद के बारे म¤ भी अÅययन कर¤ग¤  

13.2 उĥेÔय  

इस इकाई को सÌपÆन करन ेतथा अÅययन करन ेके पĲात आप को इस योµय होना चािहये िक आप - 

 िश±क के Óयावसाियक गणुŌ कì Óया´या कर सक¤ गे। 
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 िश±क के Óयिĉगत गणुŌ का वणªन कर सक¤ गे। 

 िश±क कì अिधगम के हÖताÆतरणकताª के łप म¤ दाियÂवŌ को सचूीबĦ कर सक¤ गे। 

 िश±क कì अिधगम के मÅयÖथ कì भिूमका को समझ सक¤ गे। 

 िश±क कì अिधगम के सगुमकताª  के łप म¤ कायŎ  का वणªन कर सक¤ गे। 

 िश±क को सह अिधगमकताª  के łप म¤ समझ सक¤ गे। 

13.3 िश±क के Óयावसाियक गणु  

िश±ण एक किठन कायª ह।ै एक अÅयापक का कायª केवल छाýŌ को िवषय वÖत ुसे सÌबिÆधत िनद¥श 
देना ही नहé होता बिÐक छाýŌ के िवकास हते ुचनुौतीपणूª  एव ंसौहादªपणूª वातावरण का िनमाªण करना 
होता ह।ै एक अ¸छा िश±ण िकसी िश±क के न केवल ²ान एव ंकौशलŌ स ेसÌबिÆधत होता ह ैबिÐक 
छाýŌ के ÿित उसकì अिभविृ°, उसके िवषय ²ान एव ंउसके कायª स ेभी सÌबिÆधत होता ह।ै एक अ¸छे 
िश±क के Óयावसाियक गणुŌ को िनÌन िबÆदओु  ंके Ĭारा ÖपĶ िकया जा सकता ह ै-  

1. एक अ¸छा िश±क छाýŌ का सÌमान करता है - एक अ¸छे िश±क के क±ा क± म¤ 
ÿÂयेक Óयिĉ के िवचारŌ, भावनाओ ंएव ंमतŌ को पणूª सÌमान िदया जाता ह।ै छाý अपनी 
भावनाओ ंकì अिभÓयिĉ म¤ Öवयं को सरुि±त अनभुव करते ह§। 

2. एक अ¸छा िश±क क±ा क± म¤ सामुदाियकता का भाव िवकिसत करता है - एक 
अ¸छे िश±क के Ĭारा क±ा क± म¤ सहयोगाÂमक एव ंसौहादªपणूª अिधगम वातावरण का 
िनमाªण िकया जाता ह।ै 

3. िश±ण Óयवसाय एव ंछाýŌ के ÿित समपªण भाव - एक िश±क स ेयही अपे±ा होती 
ह ै िक वह अपन े कायª के ÿित समिपªत रह े तथा छाýŌ कì ÿगित एव ं उपलिÊधयŌ कì 
िजÌमदेारी उठाते हòऐ अपना कायª परूी िनķा स ेकरे। 

4. िवषय वÖतु पर ÖवािमÂव होना - िश±क के Ĭारा िजस िवषय को पढ़ाया जाता ह,ै उस 
पर उसकì पकड़ होनी चािहये। तभी वह िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ छाýŌ Ĭारा पछेू गये 
ÿĳŌ का उ°र देकर उनकì िज²ासा को शातं कर सकता ह।ै एक िश±क को अपन ेिवषय 
के अितåरĉ अÆय िवषयŌ का ²ान भी आवÔयक ह।ै 

5. अ¸छी योजना बनाने म¤ स±म - केवल अ¸छे िवषय ²ान से ही िश±क सफल नहé हो 
सकता, िश±ण के िलये पयाªĮ योजना बनान ेकì आवÔयकता होती ह।ै यह योजना िवषय 
वÖत,ु छाýŌ कì अवÔयकताओ ं आिद को Åयान म¤ रखकर बनानी होती ह।ै अतः एक 
िश±क को ÖपĶ एव ंससुंगिठत योजना बनान ेम¤ स±म होना चािहये। 

6. क±ा क± ÿबंधन एव ंसंगठन - एक अ¸छा िश±क िश±ण के ÿारंभ म¤ ही क±ा क± 
का ÿबंधन एव ंसंगठन छाýŌ कì यिचयŌ एव ंआवÔयकताओ ंके अनłुप करता ह ैतािक 
अिधगम के िलये एक अिभÿेरणा एव ंसौहादª यĉु वातावरण तैयार हो सके। 
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7. Óयिĉगत िविभÆनताओ ं पर Åयान - िश±क को क±ा म¤ अनेक छाýŌ को एक साथ 
पढ़ाना होता ह,ै जो एक दसूरे  से एक अथवा अनेक ±मताओ ंम¤ िभÆन होते ह§। एक अ¸छा 
िश±क िश±ण म¤ छाýŌ कì Óयिĉगत िविभÆनताओ ं को Åयान म¤ रखकर िश±ण कì 
रणनीित बनाता ह ैव उसकì िøयािÆवित करता ह ैतािक सभी छाý एक साथ ÿगित कर 
सक¤ । 

8. उ¸च Öतरीय सÌÿेषण कौशल - एक अ¸छे िश±क के िलये उ¸च Öतरीय सÌÿेषण 
कौशलŌ का होना परम आवÔयक ह।ै िश±क अपनी सÌÿेषण ±मताओ ं के अनłुप ही 
िवषय के उĥÔेयŌ एव ं िवषय वÖत ुको छाýŌ के सम± ÿÖततु करता ह।ै अ¸छे सÌÿेषण से 
यĉु वातावरण म¤ छाý łिचपवूªक िश±क को सनुना पसंद करते ह§। 

9. िश±क का आÂमिवĵास - िश±क का आÂमिवĵास उसकì िश±ण कì ÿभावशीलता 
को ÿभािवत करता ह।ै िश±क का िवषय वÖत ु को पढ़ान े का आÂमिवĵास छाýŌ Ĭारा 
अिजªत अिधगम के पåरणामŌ को भी ÿभािवत करता ह।ै अगर एक िश±क अपन ेिवषय से 
Öनेह नहé रखता ह,ै तो उसके छाý भी उस िवषय के ÿित łिच िवकिसत नहé कर पाते ह§। 

10. अिधगम के िलये ÿेरणा देना - िश±कŌ के सÆदभª म¤ एक कहावत ह ै- 

एक साधारण िश±क पढ़ाता ह,ै 

एक अ¸छा िश±क समझाता ह,ै 

एक सवō¸च िश±क अिभÿेåरत करता ह।ै 

िश±क का ÿमखु उ°रदाियÂव ह ैिक वह छाýŌ को सीखन ेके िलये ÿेरणा दे। यिद िश±क इसम¤ 
सफल हो जाता ह ैतो उसे अिधगम पåरणाम भी बहòत अ¸छे ÿाĮ होते ह§। एक अ¸छा िश±क 
अपन ेछाýŌ कì िवषय म¤ łिच िवकिसत करता ह ैतािक वह उस िवषय के बारे म¤ गहनता स ेसे 
जानन ेको उÂसकु हो सक¤ । 

11. सÌमान, िनÕप±ता एव ं समानता कì भावना - एक िश±क छाýŌ के िलये आदशª 
भिूमका म¤ होता ह।ै यिद वह छाýŌ को सÌमान देता ह ैतो छाý भी सÌमानपवूªक Óयवहार 
करना सीखते ह§। एक क±ा म¤ िविभÆन  मानिसक ±मता, धमª, जाित, िलंग एव ंसामािजक - 
आिथªक Öतर के छाý होते ह§। िश±क को उन सभी के ÿित िनÕप±ता एव ंसमानता कì 
भावना रखनी चािहये। 

12. िश±क के Öवय ं का अिधगम िवकास - एक अ¸छा िश±क हमशेा Öवयं को 
अिधगमकताª कì भिूमका म¤ रखता ह।ै वह हमशेा ही सीखन ेको तÂपर रहता ह।ै एक अ¸छा 
िश±क िनरंतर अपन ेिवषय सÌबÆधी ²ान का नवीनीकरण करता रहता ह।ै 
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अËयास ÿĳ 1 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो - 

1. िश±क के Ĭारा िजस िवषय को पढ़ाया जाता ह,ै उस पर उसकì __________ होनी 
चािहये। 

2. एक िश±क को ÖपĶ एव ं_____________ योजना बनान ेम¤ स±म होना चािहये। 
3. िश±क का िवषय वÖत ुको पढ़ान ेका _________________ छाýŌ Ĭारा अिजªत 

अिधगम के पåरणामŌ को भी ÿभािवत करता ह।ै  
4. िश±क का ÿमखु उ°रदाियÂव ह ैिक वह छाýŌ को सीखन ेके िलये __________ दे। 

13.4 िश±क के Óयिĉगत गुण  

एक अ¸छे िश±क के Óयिĉगत गणुŌ को िनÌन िबÆदओु  ंके Ĭारा ÖपĶ िकया जा सकता ह ै-  

1. ÿभावी ÓयिĉÂव का Öवामी - िश±क का ÓयिĉÂव, िजसम¤ सभी प± शािमल होते ह§, 
ÿभावी होना चािहये। छाý यिद िकसी िश±क के ÓयिĉÂव से ÿभािवत होते ह§ तो वे उसके 
िश±ण म¤ भी łिच लेते ह§ तथा मन लगाकर अिधगम करते ह§। साथ ही छाý अपन ेिश±कŌ 
का अनकुरण करते ह§। अतः छाýŌ के चåरý िनमाªण एव ं उनम¤ ®ेķ सामािजक गणुŌ  के 
िवकास के िलये भी िश±क के ÓयिĉÂव का ÿभावी होना आवÔयक ह।ै 

2. िश±क म¤ सहानभूुित कì भावना होनी चािहये - िश±क को छाýो के ÿित सहानभुिूत  
पवूªक Óयवहार करना चािहये तभी छाý िश±क के ÿित जड़ुाव महससू करते ह§ तथा अपनी 
समÖयाओ ंको िश±क के साथ साझा करते ह§। िश±क के Ĭारा छाýŌ कì इन समÖयाओ ं
का िनदान ÿÖततु िकया जाना चािहये। 

3. िश±क म¤ बौिĦक व नैितक ईमानदारी कì भावना होनी चािहये - िश±क का 
ÓयिĉÂव छाýŌ के िलये अनकुरणीय होता ह।ै अतः यह आवÔयक ह ै िक िश±क को 
बौिĦक व नैितक łप से ईमानदार होना चािहये। यिद उस ेछाý के िकसी ÿĳ का उ°र नहé 
आता ह ैतो वह उस ेडाटन ेकì अपे±ा यह Öवीकार करना चािहये िक अभी उस ेइसका उ°र 
नहé आता ह ैपरंत ुवह इसके बारे म¤ अÅययन करके छाýŌ को इसका उ°र देगा। इस ÿकार 
िश±क को बौिĦक व नैितक łप से ईमानदारी का ÿदशªन करना चािहये। 

4. िश±क म¤ अनुकूलन कì ±मता होनी चािहये - िश±क म¤ पåरिÖथित के साथ 
अनकूुलन कì ±मता होनी चािहये। िश±ण अिधगम ÿिøया के दौरान ÿकट हòई िकसी भी 
अÿÂयािशत िÖथित या समÖया के अनłुप ही उस ेअपनी पवूª िनयोिजत पाठ योजना म¤ 
पåरवतªन करना आना चािहये। यिद िश±क Ĭारा िनयोिजत िविध स ेछाý समझ नहé पा रह े
हŌ तो उसे छाýŌ के अनłुप नई िविध अपनान ेकì समझ होनी चािहये। 

5. छाýŌ का Åयान रखने कì ±मता - एक अ¸छे िश±क को अपन ेछाýŌ का Åयान रखना 
चािहये। उसे अपनी क±ा म¤ बालकŌ कì िविभÆनताओ ं कì जानकारी होनी चािहये। इन 



260 
 

िविभÆनताओ ंके अनसुार ही उसे िश±ण कराना चािहये तािक सभी छाý लाभािÆवत हो 
सक¤ । 

6. दयालुता कì भावना - एक िश±क म¤ दया कì भावना का होना परम आवÔयक ह।ै यिद 
कोई छाý िकसी कारणवश वािंछत पåरणामŌ को ÿाĮ नहé कर पाता ह ैतो िश±क के िलये 
आवÔयक ह ैिक वह उसकì समÖयाओ ंका पता लगाकर उनके िनदान के िलये तÂपर रह।े 
यह समÖया िवīालय अथवा िवīालय से बाहर स ेभी सÌबिÆधत हो सकती ह।ै 

7. सहकाåरता कì भावना - एक अ¸छे िश±क को छाý, अिभभावक एव ं िवīालय के 
अÆय कमªचाåरय¤ के ÿित सहयोग कì भावना वाला होना चािहये । 

8. सृजनाÂमक ±मता - एक अ¸छे िश±क को सजृनाÂमक होना चािहये । उसम¤ अपन ेपाठ 
को आकषªक एव ंअिĬतीय Öवłप म¤ ढ़ालन ेकì ±मता होनी चािहये। उसे अपन ेछाýŌ का 
िवषय वÖत ुम¤ Åयान आकृĶ करन ेके िलये नये - नये तरीकŌ को िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ 
एकìकृत करना चािहये । 

9. ŀढ़ िनĲयी - एक अ¸छे िश±क को अपन ेछाýŌ को सफलता िदलान ेके िलये ŀढ़ िनĲयी 
होना चािहये । उस ेछाýŌ कì आवÔयकता अनसुार अिधगम अनभुव देन े के िलये तैयार 
होना चािहये । 

10. तदानभूुित कì भावना - क±ा के िपछड़े बालकŌ कì सहायता हते ुिश±क को Öवय ंको 
उनके Öथान पर रखकर उनकì समÖयाओ ं से पåरिचत होकर आवÔयक िनदान करना 
चािहये। यिद िकसी िश±क कì क±ा म¤ समÖयाÂमक बालक हो तो उसके ÿित भी िश±क 
को तदानभुिूत  पवूªक Óयवहार करना चािहये। 

11. िनभêकता - एक अ¸छे िश±क को िनडर एव ं िनभêक होना चािहये। उसके Ĭारा गैर 
पारंपåरक िविध अपनान ेपर उस ेअलोचनाओ ंका िशकार होना पड़ सकता ह।ै एक अ¸छे 
िश±क को इन आलोचनाओ ं कì परवाह िकये िबना ही अपन े छाýŌ कì अ¸छाई एव ं
सफलता के िलये िनरंतर ÿयासरत रहना चािहये। 

12. उदारता कì भावना - एक अ¸छे िश±क के Öवभाव म¤ सिहÕणतुा का होना भी आवÔयक 
ह।ै उसे छाýŌ कì पाठये°र कायŎ एव ंिवषय वÖत ुसे पथृक अÆय िवषयŌ म¤ भी सहायता देन े
के िलये तÂपर रहना चािहये। 

13. सिहÕण ुएव ंधैयªवान - एक अ¸छे िश±क को िश±ण कायª के दौरान सहनशीलता एव ं
धैयª का ÿदशªन करना चािहये। उसे वािंछत अिधगम पåरणामŌ को ÿाĮ करन ेके िलये पयाªĮ 
सहनशीलता, धैयª एव ंपåर®म कì आवÔयकता पड़ सकती ह।ै 

14. साधन सÌपÆनता - अपनी िश±ण अिधगम गितिविधयŌ को समĦृ बनान े के िलये एक 
अ¸छे िश±क को साधन संपÆन होना आवÔयक ह।ै उसे िकसी भी ÿकरण से सबÆधी छाýŌ 
के वाÖतिवक जीवन स े सÌबÆधी उदाहरण एव ं गितिविधया ँ आिद करान े म¤ स±म होना 
चािहये। 
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अËयास ÿĳ 2 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो - 

1. िश±क को छाýो के ÿित ___________ Óयवहार करना चािहये तभी छाý िश±क के 
ÿित जड़ुाव महससू करते ह§।  

2. िश±क को _________ व __________ łप से ईमानदार होना चािहये 
3. एक अ¸छे िश±क को ______________ कì परवाह िकये िबना ही अपन ेछाýŌ कì 

अ¸छाई एव ंसफलता के िलये िनरंतर ÿयासरत रहना चािहये। 
4. अपनी िश±ण अिधगम गितिविधयŌ को समĦृ बनान ेके िलये एक अ¸छे िश±क को 

___________ होना आवÔयक ह।ै  

13.5 िश±क कì ²ान के हÖताÆतरणकताª के łप म¤ भूिमका  

िश±क कì ²ान के हÖताÆतरणकताª के łप म¤ भिूमका ÿाचीन काल से ही ÿचिलत ह।ै ²ान के हÖतांतरण 
कì कला एक पारंपåरक िविध ह।ै इसका केÆþ िबÆद ुपाठ्यøम होता ह।ै पारंपåरक łप म¤ िश±ण का 
उĥÔेय छाýŌ को तीन ÿमखु कौशलŌ पढ़ना, िलखना एव ंगणना करना म¤ तैयार करना होता ह।ै छाýŌ को 
पाठ्यपÖुतकŌ म¤ िदये गये तÃयŌ और िसĦाÆतŌ का ÿÂयाÖमरण कराया जाता ह।ै पारंपåरक मÐूयांकन कì 
िविधया ँभी यही सिुनिĲत करती ह§ िक छाýŌ को िविभÆन ÿÂयय िकस सीमा तक Öमरण हो गये ह§। 
पारंपåरक िश±ण पåरिÖथित म¤ िश±ण को ²ान के हÖतांतरण के łप म¤ ही पåरलि±त िकया जाता ह।ै 
इसम¤ िश±क अपन े²ान को छाýŌ म¤ िविभÆन िविधयŌ Ĭारा हÖतांतåरत करता ह।ै आधिुनक यगु म¤ ²ान 
के हÖतांतरण कì अनेक आलोचनाऐ ंकì जाती ह§। िफर भी एक िश±क Ĭारा ²ान के हÖतांतरण कì 
ÿिøया को िनÌन पåरिÖथितयŌ म¤ अपनाया जाता ह।ै 

1. जब िश±ण के उĥÔेयŌ का छाýŌ को ²ान देना हो। 
2. जब िकÆहé तÃयŌ एव ंÿिøयाओ ंकì जानकारी देना हो। 
3. उन तÃयŌ का ²ान देन ेके िलये िजनके सÌबÆध म¤ छाýŌ को िकसी भी ÿकार का पवूª 

²ान नहé हो।  

²ान के हÖतांतरण म¤ िश±ण अिधगम म¤ शािमल िविभÆन घटकŌ के सÆदभª म¤ एक िश±क कì भिूमका 
को िनÌन िबÆदओु  ंके Ĭारा समझा जा सकता ह ै- 

1. ²ान का Öवłप - ²ान के हÖतांतरण म¤ ²ान के Öवłप को ²ान के भÁडार के łप म¤ 
देखा जाता ह।ै िजसम¤ कई तÃय, ÿÂयय एव ं िसĦाÆत शािमल होते ह§, िजÆह¤ िश±क 
क±ा म¤ छाýŌ को बताता ह ैएव ंÖमरण करवाता ह।ै  

2. िश±ण के उĥेÔय - एक िश±क Ĭारा ²ान के हÖतांतरण अÅयापन कला म¤ पाठ्यøम 
को केÆþ म¤ रखकर उĥÔेयŌ का िनमाªण िकया जाता ह।ै 
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3. अिधगम गितिविधया ँ - ²ान हÖतांतरण म¤ िश±ण कì गितिविधया ँ िश±क Ĭारा 
िनयं िýत होती ह§। इसम¤ छाý िनिÕøय भिूमका म¤ रहते ह§। इसम¤ छाý केवल िश±क 
Ĭारा िश±क Ĭारा िदये गये ²ान को úहण कर उसका ÿÂयाÖमरण करते ह§। 

4. िश±ण का Öवłप - ²ान हÖतांतरण म¤ िश±ण का Öवłप यां िýक होता ह।ै इसम¤ 
िश±क उĥीपक ÿÖततु करता ह ै तथा छाý उन ÿÖततु िकये गये उĥीपकŌ के ÿित 
अपनी ÿितिøयाऐ ंकरते ह§। 

5. छाý - ²ान हÖतांतरण अÅयापन कला म¤ छाýŌ को खाली पाý के łप म¤ देखा जाता 
ह।ै िजस ेिश±क अथवा िवषय िवशेष² Ĭारा ²ान से भी िदया जाता ह।ै 

6. क±ा क± का वातावरण - ²ान हÖतांतरण अÅयापन कला म¤ क±ा क± का 
वातावरण कम संवादाÂमक होता ह।ै इसम¤ िश±क तथा छाýŌ के मÅय एक सीिमत łप 
म¤ ही अÆतःिøयाऐ ंपåरलि±त होती ह§। 

²ान के हÖतांतरणकताª के łप म¤ ²ान के हÖतातंरण कì ÿिøया म¤ एक िश±क Ĭारा िनÌन िøयाऐ ंकì 
जाती ह§ -  

1. िश±ण के िलये योजना तैयार करना - ²ान हÖतांतरण के िलये सवªपंथम िश±क 
Ĭारा एक योजना तैयार कì जाती ह।ै िजसम¤ िश±ण के उĥÔेय ÖपĶ िकये जाते ह§, िवषय 
वÖत ु का िवĴेषण कर ÿकरण का चनुाव िकया जाता ह,ै िश±ण िविध का चनुाव 
िकया जाता ह,ै तथा उĥÔेयŌ कì ÿािĮ को सिुनिĲत करान ेहते ुमÐूयांकन ÿिविधयŌ के 
बारे म¤ भी योजना बनाई जाती ह।ै 

2. िश±ण िबÆद ुके अनसुार तÃयŌ कì जानकारी छाýŌ को दी जाती ह ैतथा तÃयŌ को ÖपĶ 
करन ेके िलये ŀĶांतŌ व उदाहरणŌ कì सहायता ली जाती ह।ै 

3. िश±क Ĭारा समय - समय पर छाýŌ से ÿĳ पछेू जाते ह§। छाýŌ Ĭारा इन ÿĳŌ के िदये 
गये उ°र सही ह ैअथवा नहé, इसके सÌबÆध म¤ ÿितपिुĶ भी ÿदान कì जाती ह।ै 

4. ÿदशªन िविध का उपयोग कर िविभÆन कौशलŌ एव ंÿिøयाओ ंके सÌबÆध म¤ जानकारी 
ÿदान कì जाती ह।ै 

5. िश±क Ĭारा छाýŌ के िलये ²ान के अËयास करन ेहते ुउÆह¤ पयाªĮ अवसर भी उपलÊध 
करवाये जाते ह§। 

6. नवीन ²ान को छाýŌ के सम± बार -बार दोहराया जाता ह।ै 
7. िश±क ²ान के िवशेष² के łप म¤ कायª करते ह§, जो छाýŌ के Óयवहार म¤ तÃयŌ के ²ान 

Ĭारा वािंछत पåरवतªन लान ेका ÿयास करते ह§। 

इस ÿकार हम कह सकते ह ै िक छाýŌ को भावी जीवन म¤ सफल बनान ेएव ंवाÖतिवक łप म¤ उनका 
सवा«गीण िवकास करन ेके िलये तथा सचूना के िवÖफोट एव ंपाठ्यøम के िवÖतार को देखते हòए ²ान 
हÖतांतरण म¤ एक िश±क कì महÂवपणूª भिूमका होती ह।ै वतªमान म¤ जहा ंछाý िश±क अनपुात मानकŌ 
से कहé अिधक ह ैवहा ं²ान िनमाªण पर परूी तरह िनभªर रह कर छाýŌ को वां िछत पåरणामŌ तक नहé 
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पहòचंाया जा सकता ह।ै इसिलये यह आवÔयक ह ै िक एक िश±क Ĭारा ²ान के  हÖतांतरण को और 
अिधक संवादाÂमक एव ंतकनीक से समĦृ बनाकर अिधगम कराया जाना चािहये। 

अËयास ÿĳ 3 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो - 

1. िश±क Ĭारा ²ान के हÖतांतरण कì ÿिøया को जब िकÆहé ________________ 
कì जानकारी दनेा हो अपनाया जाता ह।ै 

2. ²ान के हÖतांतरण म¤ ²ान के Öवłप को ____________ के łप म¤ देखा जाता ह।ै  
3. ²ान हÖतांतरण म¤ िश±ण कì गितिविधया ँ__________िनयं िýत होती ह§।  

13.6 िश±क कì एक आदशª के łप म¤ भूिमका  

िश±क केवल एक क±ा क± िनद¥शक न होकर एक लघ ुसमाज के ÿितिनिध के łप म¤ होता ह,ै िजसका 
उ°रदाियÂव बालकŌ को म¤ ®ेķ सामािजक गणुŌ का िवकास करते हòए उÆह¤ समाज के ®ेķ नागåरक के 
łप म¤ िवकिसत करना होता ह।ै बालक एक िश±क स ेÿभािवत होकर न केवल उसके िनद¥शŌ का पालन 
करते ह§ बिÐक Óयावहाåरक जीवन म¤ उसके जीवन चåरý, उसकì आदतŌ एव ंउसके ÓयवहारŌ का भी 
अनकुरण करते ह§। अतः िश±क को न केवल मौिखक łप म¤ बिÐक अपन ेचåरý स ेभी बालकŌ के 
सम± एक आदशª का ÿदशªन करता चािहये। उसे बालकŌ के सम± सदवै ®ेķ सामािजक एव ंनागåरक 
गणुŌ का ÿदशªन करना चािहये। एक आदशª Óयिĉ वह होता ह ैिस ेहम सराहते ह ैतथा उसी के जैसा बनने 
कì चाह रखते ह§। एक आदशª के łप म¤ एक अ¸छा िश±क अपन ेबालकŌ को ÿेåरत करता ह ैिक वह 
उसी के अनłुप Óयवहार का ÿदशªन कर¤ ।  

एक आदशª के łप म¤ एक िश±क कì भिूमका को िनÌनिलिखत िबÆदओु  ंके Ĭारा ÖपĶ िकया जा सकता 
ह ै- 

1. ®ेķ सामािजक गुणŌ का ÿदशªन करना - एक आदशª के łप म¤ एक िश±क को 
®ेķ सामािजक गणुŌ का ÿदशªन करना चािहये। उसे अपन ेनैितक एव ंचाåरिýक łप से 
एक अनकुरणाÂमक Óयवहार का ÿदशªन करना चािहये। उस ेबालकŌ के सम± स¸चाई, 
ईमानदारी, दया, परोपकार, सहानभुिूत, सवª धमª समभाव, पåर®म एव ं कतªÓय िनķा 
जैसे सामािजक गणुŌ का ÿदशªन करना चािहये तथा बालकŌ म¤ भी ऐस े ही ®ेķ 
सामािजक गणुŌ के िवकास हते ुिनरंतर ÿयासरत रहना चािहये। 

2. अपने Óयवहार को िनयं िýत करना - अगर िश±क बालकŌ का आदशª ह ैतो वह 
हमशेा उसका अवलोकन एव ंअनकुरण करते ह§। ऐस ेम¤ िश±क को अपन े  Óयवहार 
छाýŌ म¤ िवकिसत िकये जान ेवाले वािंछत गणुŌ के अनłुप ही िनयं िýत करना चािहये 
तथा  ÿयास करना चािहये िक बालकŌ के सम± िकसी भी Óयिभचार यĉु Óयवहार का 
ÿदशªन न होन ेपाये। 
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3. छाýŌ को अपनी िचÆतन ÿिøया से अवगत कराना - िश±क को छाýŌ के सम± 
अपनी िचÆतन ÿिøया को ÖपĶ करना चािहये जैसे वह ³या सोचता ह,ै कैस ेसोचता ह,ै 
िकसी समÖया को कैस ेहल करता ह ैव िकस ÿकार िनÕकषŎ को ÿाĮ करता ह।ै इस 
ÿिøया स ेवह छाýŌ म¤ िनणªय लेन ेके कौशल का िवकास कर सकता ह।ै 

4. छाýŌ को ÿेåरत करना - एक आदशª के łप म¤ एक िश±क को अपन ेछाýŌ को 
अिभÿेåरत करना चािहये ³यŌिक ÿेरणा से बड़ा और कोई उĥीपक एव ंअिधगम नहé 
होता ह।ै एक सही łप से अिभÿåेरत Óयिĉ िकसी भी ÿकार का अिधगम करन ेएव ं
िकसी भी समÖया का Öवय ंस ेसमाधान करन ेम¤ स±म होता ह।ै 

5. अपने मूÐयŌ के समु¸चय का ÿदशªन - एक आदशª के łप म¤ एक िश±क को 
अपन ेछाýŌ म¤ उ¸च मÐूयŌ के िवकास के िलये अपन े जीवन के मÐूयŌ के समु̧ चय का 
ÿदशªन करना चािहये, िजस े देखकर छाýŌ के Ĭारा भी अपन े िलये वैस े ही ®ेķ 
सामािजक एव ंचाåरिýक मÐूयŌ का िनमाªण कर िलया जाता ह।ै 

अËयास ÿĳ 4 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो - 

1. एक आदशª के łप म¤ एक िश±क को ®ेķ ______________ ÿदशªन करना चािहये।  
2. िश±क को अपन े Óयवहार छाýŌ म¤ िवकिसत िकये जान े वाले वां िछत गणुŌ के अनłुप ही 

_________ करना चािहये। 
3.  िश±क को छाýŌ के सम± अपनी िचÆतन ÿिøया को ÖपĶ करना इस ÿिøया से वह छाýŌ म¤ 

_________ का िवकास कर सकता ह।ै 

13.7 िश±क कì सुगमकताª के łप म¤ भूिमका 

आधिुनक िश±ण कला म¤ एक िश±क कì भिूमका एक िनद¥शक एव ं िनयंýक के łप म¤ न होकर एक 
परामशªदाता एव ंिश±ण अिधगम ÿिøया के सगुमकताª के łप म¤ होती ह।ै एक परामशªदाता एव ंिश±ण 
अिधगम ÿिøया के सगुमकताª के łप म¤ िश±क को छाýŌ म¤ ²ान िनमाªण एव ंसमझ का िवकास करना 
होता ह।ै आधिुनक पåरवेश म¤ सं²ानाÂमक मनोिव²ान के िवकास के साथ यह माना जाने लगा ह ै िक 
जीवन म¤ उपिÖथत होन ेवाली समÖयाओ ंके िलये रटा हòआ ²ान ही आवÔयक नहé ह ैवरन ्छाýŌ म¤ उस 
²ान कì समझ होना भी आवÔयक ह।ै तभी वे उस ²ान का ÿयोग करन ेम¤ स±म हो सकते ह§। इसीिलये 
आधिुनक िश±ण अिधगम िविध अिधगम के साथ बोध के िवकास पर बल देती ह।ै यह तकª  एव ंिचÆतन 
से भी सÌबिÆधत होती ह।ै 

एक परामशªदाता एव ं िश±ण अिधगम ÿिøया के सगुमकताª के łप म¤ एक अÅयापक कì भिूमका को  
िनÌनिलिखत िबÆदओु  ंके आधार पर ÖपĶ िकया जा सकता ह ै- 

1. एक िश±ण अिधगम ÿिøया के सगुमकताª के łप म¤ िश±क Ĭारा ²ान के िनमाªण म¤ ²ान 
के Öवłप को ÿिøया के łप म¤ देखा जाता ह।ै िजसम¤ िश±क छाýŌ को िचÆतन एव ंतकª  
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आिद के ÿयोग Ĭारा अपन े पवूª ²ान एव ं अनभुव के आधार पर ²ान के िनमाªण का 
ÿिश±ण देता ह।ै 

2. एक िश±ण अिधगम ÿिøया के सगुमकताª के łप म¤ िश±क Ĭारा छाýŌ के वाÖतिवक 
जीवन, उनकì आवÔयकताओ ंएव ंłिचयŌ को Åयान म¤ रख कर उĥÔेयŌ का िनमाªण िकया 
जाता ह।ै 

3. एक िश±ण अिधगम ÿिøया के सगुमकताª के łप म¤ िश±क Ĭारा छाý केिÆþत अिधगम 
गितिविधयŌ का आयोजन िकया जाता ह।ै इसम¤ छाý ²ान के साथ सिøय łप म¤ 
अÆतःिøया करके ÿÂयय का िनमाªण एव ं²ान के बोध का िवकास करते ह§। 

4. एक िश±ण अिधगम ÿिøया के सगुमकताª के łप म¤ िश±क Ĭारा ÿदान िकये जान ेवाले 
िश±ण का Öवłप सवा«गी होता ह।ै इसम¤ छाýŌ Ĭारा अिधकतम ²ानेिÆþयŌ का ÿयोग कर 
उÆह¤ ²ान िनमाªण के िलये ÿोÂसािहत िकया जाता ह।ै जहा ं िश±ण का यां िýक Öवłप 
िदखान े एव ं बतान े पर बल देता ह ै वहé सवा«गी Öवłप अनभुव Ĭारा अिधगम, करके 
सीखना एव ंखोज Ĭारा अिधगम पर बल देता ह।ै 

5. एक िश±ण अिधगम ÿिøया के सगुमकताª के łप म¤ िश±क Ĭारा यह माना जाता ह ै िक 
छाýŌ के पास अपन ेवातावरण सÌबÆधी पवूª²ान एव ंपवूª अनभुव होता ह,ै िजÆह¤ आधार 
बना कर ही वह नवीन ²ान कì रचना करता ह।ै 

6. एक िश±ण अिधगम ÿिøया के सगुमकताª के łप म¤ िश±क Ĭारा िनिमªत एव ं संरिचत 
क±ा क± ÿचरु संवादाÂमक तकनीक पर आधाåरत होता ह।ै िजसम¤ छाýŌ म¤ परÖपर एव ं
छाýŌ कì िश±क के साथ िनयिमत łप से अÆतःिøयाऐ ंचलती ही रहती ह§। 

एक िश±ण अिधगम ÿिøया के सगुमकताª के łप म¤ िश±क को एक साथ िनÌन िøयाओ ंका ÿबंधन 
करना होता ह ै- 

1. समहू 
2. गितिविधया ँ
3. अिधगम 

इस ÿकार के िश±ण अिधगम वातावरण म¤ िश±क अिधगम के सगुमकताª कì तरह कायª करता ह।ै जो 
समहू चचाª को ÿारंभ करता ह,ै िवचारजÆय ÿĳ पछूता ह,ै ÿिøया और कायŎ का िनद¥शन करता ह ैऔर 
छाýŌ कì सिøय सहभािगता को सिुनिĲत करता ह।ै एक िश±ण अिधगम ÿिøया के सगुमकताª के łप 
म¤ िश±क को अिधगम ÿिøया म¤ कई तरह से Óयवहार करन ेपड़ते ह§। िजनके अलग - अलग उĥÔेय होते 
ह§। इसिलये एक िश±क को कई ÿकार कì भिूमकाय¤ अपनानी पड़ती ह§। 

एक िश±ण अिधगम ÿिøया के सगुमकताª के łप म¤ िश±क कì कुछ ÿमखु ÓयवहारŌ को िनÌन िबÆदओु  ं
Ĭारा ÖपĶ िकया जा सकता ह ै- 

1. एक िनद¥शक के łप म¤ छाýŌ को िनद¥श देन ेकì भिूमका। 
2. एक परामशªदाता के łप म¤ छाýŌ को समÖया समाधान एव ंपरामशª देन ेकì भिूमका। 
3. एक िमý के łप म¤ छाýŌ से िमलकर उÆह¤ सहज बनान ेकì भिूमका। 
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4. एक प±पात रिहत Óयिĉ के łप म¤ समहू के सदÖयŌ को Öवतंý łप से कायª करन ेके 
िलये ÿोÂसाहन करना। 

5. एक ÿबंधक के łप म¤ सामिूहक गितशीलता का ÿबंध करन ेकì भिूमका। 

इस ÿकार कहा जा सकता ह ै िक िश±ण अिधगम ÿिøया के सगुमकताª के łप म¤ एक िश±क िकसी 
मचं  के संचालक कì तरह होता ह।ै िजसका उ°रदाियÂव छाýŌ Ĭारा िकये जान े वाले कायŎ एव ं
गितिविधयŌ के िलये आवÔयक तैयारी करना होता ह।ै इन गितिविधयŌ के ÿदशªन के दौरान वह एक कोन े
म¤ खड़ा रहकर इनका अवलोकन करता ह ैतथा आवÔयक िनद¥श एव ंसझुाव देता ह ैतथा इनकì समािĮ 
पर वह िनÕकषŎ का ÿÖततु करता ह।ै 

अËयास ÿĳ 5 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो - 

1. सगुमकताª के łप म¤ िश±क छाýŌ को _____________ आिद के ÿयोग Ĭारा अपन ेपवूª 
²ान एव ंअनभुव के आधार पर ²ान के िनमाªण का ÿिश±ण दतेा ह।ै 

2. सगुमकताª के łप म¤ िश±क Ĭारा ____________ अिधगम गितिविधयŌ का आयोजन 
िकया जाता ह।ै  

3. सगुमकताª के łप म¤ िश±क Ĭारा ÿदान िकये जाने वाले िश±ण का Öवłप __________ 
होता ह।ै  

13.8 िश±क कì एक मÅयÖथ के łप म¤ भूिमका - 

एक मÅयÖथ कì भिूमका म¤ िश±क िश±ण अिधगम के िलये एक पķृभिूम अथवा एक आधार का 
िनमाªण करता ह।ै छाý िजस वातावरण म¤ अÆतःिøया करता ह,ै िश±क उसी वातावरण म¤ कुछ चीज¤ 
एकिýत करता ह।ै जो छाýŌ के िलये उĥीपक के łप म¤ कायª करती ह§ व उसकì िचÆतन ÿिøया को 
ÿभािवत करती ह§। 

िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ एक मÅयÖथ के łप म¤ एक िश±क कì भिूमका को िनÌन łप म¤ सारगिभªत 
िकया जा सकता ह ै-  

1. िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ एक मÅयÖथ के łप म¤ एक िश±क छाýŌ के िलये खोज करन े
कì िÖथितयŌ को ÿकट करता ह।ै इसम¤ िश±क के Ĭारा क±ा क± म¤ बालकŌ के सम± 
कुछ ऐसी समÖयाओ ंको ÿÖततु िकया जाता ह ैिजनको छाýŌ को खोज करके एव ंिनÕकषª 
िनकाल कर हल करना होता ह।ै 

2. क±ा के भैितक वातावरण को आकषªक, मनलभुावन एव ंरोमांचक बनाता ह ैतािक छाý 
सीखन ेव िचÆतन करन ेके िलये तÂपर हो सक¤ । 

3. िश±क छाýŌ से वह ³या ढ़ñ ढ़ रह ेके सÌबÆध म¤ समय - समय पर जानकारी लेता ह ैतािक 
वह उनकì िचÆतन ÿिøया के बारे म¤ अवगत हो सके तथा उÆह¤ िनद¥िशत कर सके। 

4. जिटल समÖयाओ ंको पåरभािषत करन ेम¤ छाýŌ कì सहायता करता ह।ै 
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5. छाýŌ को खोजकताª, कलाकार, िडजाइनर, िशकारी आिद कì रचनाÂमक भिूमकाओ ंम¤ 
Öथान देता ह।ै 

6. िश±क छाýŌ को नवीन एव ं िविचý िÖथितयŌ म¤ उनके Ĭारा ÿाĮ िकय गये अिधगम के 
मÐूयांकन करन ेके िलये पयाªĮ अवसर ÿदान करता ह।ै 

7. बिुनयादी मानव गितिविधयŌ म¤ स े िश±ण उपयोगी सामúी का चयन करता ह ैतथा इÆह¤ 
ºवलंत एव ंआकषªक िवषय वÖत ुłप म¤ ढाल देता ह।ै 

8. िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ एक मÅयÖथ के łप म¤ एक िश±क िकसी भी कौशल के 
ÿदशªन के िलये सबसे अ¸छा ÿितमान Öथािपत करता ह।ै 

9. छाýŌ के पवूª अनभुवŌ को आधार बनाते हòए नवीन अनभुवŌ को समĦृता एव ं िविवधता 
ÿदान करता ह।ै 

10. िश±क छाýŌ के बहòसवंेदी अनभुवŌ का Öवाभािवक łप स ेÿयोग करन ेके अवसर ÿदान 
करता ह।ै 

11. छाýŌ स ेखलेु ÿĳ पछूता ह ैतािक उनके अपसारी िचÆतन का िवकास हो सके। 

इस ÿकार कहा जा सकता ह ैिक िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ एक मÅयÖथ के łप म¤ एक िश±क छाýŌ 
एव ंअिधगम वातावरण के मÅय एक योजक कड़ी के łप म¤ कायª करता ह।ै वह िश±ण अिधगम ÿिøया 
के एक सचुालक कì तरह होता ह,ै जो छाýŌ Ĭारा अिधगम ÿाĮ िकये जान ेके िलये अिधगम वातावरण 
का िनमाªण एव ंउसका िनद¥शन करता ह।ै  

अËयास ÿĳ 6 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो - 

1. एक मÅयÖथ के łप म¤ एक िश±क छाýŌ के िलये _________ करन ेकì िÖथितयŌ को 
ÿकट करता ह।ै  

2. िश±क क±ा के _______________ को आकषªक, मनलभुावन एव ंरोमांचक बनाता 
ह ैतािक छाý सीखन ेव िचÆतन करन ेके िलये तÂपर हो सक¤ । 

3. िश±क छाýŌ को नवीन एव ं िविचý िÖथितयŌ म¤ उनके Ĭारा ÿाĮ िकय गये अिधगम के 
____________करन ेके िलये पयाªĮ अवसर ÿदान करता ह।ै 

4. िश±क छाýŌ के ________________ अनभुवŌ का Öवाभािवक łप से ÿयोग करन ेके 
अवसर ÿदान करता ह।ै 

13.9 िश±क कì एक सह अिधगमकताª के łप म¤ भूिमका - 

अिधगम अपन ेिवÖततृ अथª म¤ क±ा क± म¤ चलन ेवाली ÿिøया न होकर एक आजीवन चलन ेवाली 
ÿिøया होती ह।ै जहा ंहर Óयिĉ ÿित पल अपन ेवातावरण से कुछ न कुछ úहण करता रहता ह।ै इसके 
अनसुार ²ान एक असीिमत Öवłप िलये होता ह,ै िजस ेएक िनिĲत कालांतर म¤ ÿाĮ करना िकसी भी 
Óयिĉ के िलये असंभव कायª होता ह।ै अतः िकसी भी Óयिĉ का ²ान उसके जीवन के िकसी भी Öतर पर 
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पणूª नहé होता ह।ै उसम¤ सदवै नवीन ²ान को जोड़न ेएव ंपवूª ²ान को संशोिधत करन ेकì आवÔयकता 
बनी रहती ह।ै िनÂय ÿित हो रह ेनवीन आिवÕकारŌ एव ंसचूनाओ  ंके िवÖतारीकरण के कारण ऐसा करना 
और भी आवÔयक हो जाता ह।ै   

एक िश±क भी इसका अपवाद नहé ह।ै एक अ¸छा िश±क वही कहलाता ह ैजो समय के अनसुार अपन े
²ान को पåरवितªत एव ंनवीन ²ान को पवूª ²ान म¤ समािहत करते हòए अपन े²ान को अīतन बनाये रखता 
ह।ै एक सह अिधगमकताª के łप म¤ िश±क का मु́ य उĥÔेय छाýŌ को Öव अिधगम के िलये ÿेåरत करना 
होता ह।ै एक छाý जब अपन े अÅयापक को अपन े सह अिधगमकताª के łप म¤ देखता ह ै तो वह 
आÆतåरक łप स ेअिभÿेåरत होकर उसके साथ िमलकर ²ान िनमाªण कì ÿिøया म¤ शािमल होता ह।ै 

एक सह अिधगम कताª के łप म¤ एक िश±क छाýŌ कì वाÖतिवक मानिसक योµयताओ ंएव ं±मताओ ं
से बेहतर łप स ेपåरिचत होता ह।ै उस ेछाýŌ कì अिधगम िÖथितयŌ का ²ान होता ह ैतथा वह यह समझ 
पाता ह ैिक कौन या छाý िकन पåरिÖथितयŌ म¤ बेहतर अिधगम ÿाĮ कर पाता ह।ै एक सह अिधगमकताª 
के łप म¤ कायª कर पान ेसे िश±क को छाýŌ कì अिधगम गित का ²ान होता ह।ै 

एक सह अिधगमकताª के łप म¤ िश±क के िलये यह आवÔयक ह ैिक वह यह समझे िक इस ÿिøया म¤ 
उÂपÆन होन ेवाला समÖत ²ान महÂवपणूª होता ह।ै ²ान का ľोत केवल िश±क न होकर छाý भी हो 
सकते ह§। िश±क एव ंछाý दानŌ कì ही भिूमका आपस म¤ हÖतांतåरत होती रहती ह।ै इस ÿिøया म¤ ²ान 
का Öवłप अÆयोÆय होता ह।ै इस ÿिøया के Ĭारा ÿाĮ िकये जान ेवाले अिधगम का Öवłप सामािजक 
एव ंÓयिĉगत दोनŌ ÿकार का होता ह।ै 

िश±क के एक सह अिधगमकताª के łप म¤ कायª करन ेस ेछाý तथा अÅयापक दोनŌ आपस म¤ जड़ुाव 
अनभुव करते ह।ै छाýŌ एव ंिश±क के मÅय परÖपर िवĵास कì भावना का जÆम होता ह।ै 

एक सह अिधगमकताª के łप म¤ कायª करते समय िश±क को अपनी शिĉयŌ को छाýŌ म¤ िवतåरत कर 
देना चािहये ³यŌिक यह एक छाý सशिĉकरण कì ÿिøया ह।ै इसम¤ छाýŌ म¤ िश±क के साथ िमलकर 
कायª करन ेस ेउनकì मानिसक एव ं िचÆतनाÂमक शिĉयŌ का िवकास होता ह।ै िमलकर कायª करन ेसे  
छाýŌ म¤ ÿेम, कłणा, सहयोग, दया, परोपकार, सहनशीलता आिद ®ेķ सामािजक गणुŌ का िवकास 
होता ह।ै 

एक सह अिधगमकताª के łप म¤ एक अÅयापक कì भिूमका एक सगुमकताª कì होती ह।ै वह छाýŌ के 
िलये एक मचं  सजान े वाले कì तरह होता ह।ै िजस पर छाý अपनी िøयाऐ ं करते ह§। एक सह 
अिधगमकताª के łप म¤ एक अÅयापक के Ĭारा छाýŌ को िøया कारन ेकì पणूª Öवतंýता के साथ कì उÆह¤ 
कायª करन ेके अिधकतम अवसर ÿदान करन ेचािहये। 

13.10 सारांश 

िश±ण एक किठन कायª ह।ै एक अÅयापक का कायª केवल छाýŌ को िवषय वÖत ुसे सÌबिÆधत िनद¥श 
देना ही नहé होता बिÐक छाýŌ के िवकास हते ुचनुौतीपणूª  एव ंसौहादªपणूª वातावरण का िनमाªण करना 
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होता ह।ै एक अ¸छा िश±ण िकसी िश±क के न केवल ²ान एव ंकौशलŌ स ेसÌबिÆधत होता ह ैबिÐक 
छाýŌ के ÿित उसकì अिभविृ°, उसके िवषय ²ान एव ंउसके कायª से भी सÌबिÆधत होता ह।ै   

एक अ¸छे िश±क के क±ा क± म¤ ÿÂयेक Óयिĉ के िवचारŌ, भावनाओ ंएव ंमतŌ को पणूª सÌमान िदया 
जाता ह।ै एक अ¸छे िश±क के Ĭारा क±ा क± म¤ सहयोगाÂमक एव ंसौहादªपणूª अिधगम वातावरण का 
िनमाªण िकया जाता ह।ै एक िश±क से यही अपे±ा होती ह ैिक वह अपन ेकायª के ÿित समिपªत रह ेतथा 
छाýŌ कì ÿगित एव ंउपलिÊधयŌ कì िजÌमदेारी उठाते हòऐ अपना कायª परूी िनķा स ेकरे। िश±क के Ĭारा 
िजस िवषय को पढ़ाया जाता ह,ै उस पर उसकì पकड़ होनी चािहये। तभी केवल अ¸छे िवषय ²ान से ही 
िश±क सफल नहé हो सकता, िश±ण के िलये पयाªĮ योजना बनान ेकì आवÔयकता होती ह।ै  

एक अ¸छे िश±क के Óयिĉगत गणुŌ को िनÌन िबÆदओु  ं के Ĭारा ÖपĶ िकया जा सकता ह ै - ÿभावी 
ÓयिĉÂव का Öवामी, िश±क म¤ सहानभुिूत  कì भावना होनी चािहये, िश±क म¤ बौिĦक व नैितक 
ईमानदारी कì भावना होनी चािहये, िश±क म¤ अनकूुलन कì ±मता होनी चािहये, छाýŌ का Åयान रखन े
कì ±मता, दयालतुा कì भावना, सहकाåरता कì भावना, सजृनाÂमक ±मता, ŀढ़ िनĲयी होना चािहये। 

िश±क कì ²ान के हÖताÆतरणकताª के łप म¤ भिूमका ÿाचीन काल से ही ÿचिलत ह।ै ²ान के हÖतांतरण 
कì कला एक पारंपåरक िविध ह।ै इसका केÆþ िबÆद ुपाठ्यøम होता ह।ै पारंपåरक łप म¤ िश±ण का 
उĥÔेय छाýŌ को तीन ÿमखु कौशलŌ पढ़ना, िलखना एव ंगणना करना म¤ तैयार करना होता ह।ै छाýŌ को 
पाठ्यपÖुतकŌ म¤ िदये गये तÃयŌ और िसĦाÆतŌ का ÿÂयाÖमरण कराया जाता ह।ै पारंपåरक मÐूयांकन कì 
िविधया ँभी यही सिुनिĲत करती ह§ िक छाýŌ को िविभÆन ÿÂयय िकस सीमा तक Öमरण हो गये ह§। 
पारंपåरक िश±ण पåरिÖथित म¤ िश±ण को ²ान के हÖतांतरण के łप म¤ ही पåरलि±त िकया जाता ह।ै 

िश±क केवल एक क±ा क± िनद¥शक न होकर एक लघ ुसमाज के ÿितिनिध के łप म¤ होता ह,ै िजसका 
उ°रदाियÂव बालकŌ को म¤ ®ेķ सामािजक गणुŌ का िवकास करते हòए उÆह¤ समाज के ®ेķ नागåरक के 
łप म¤ िवकिसत करना होता ह।ै बालक एक िश±क स ेÿभािवत होकर न केवल उसके िनद¥शŌ का पालन 
करते ह§ बिÐक Óयावहाåरक जीवन म¤ उसके जीवन चåरý, उसकì आदतŌ एव ंउसके ÓयवहारŌ का भी 
अनकुरण करते ह§। अतः िश±क को न केवल मौिखक łप म¤ बिÐक अपन ेचåरý स ेभी बालकŌ के 
सम± एक आदशª का ÿदशªन करता चािहये। उसे बालकŌ के सम± सदवै ®ेķ सामािजक एव ंनागåरक 
गणुŌ का ÿदशªन करना चािहये। 

आधिुनक िश±ण कला म¤ एक िश±क कì भिूमका एक िनद¥शक एव ं िनयंýक के łप म¤ न होकर एक 
परामशªदाता एव ंिश±ण अिधगम ÿिøया के सगुमकताª के łप म¤ होती ह।ै एक परामशªदाता एव ंिश±ण 
अिधगम ÿिøया के सगुमकताª के łप म¤ िश±क को छाýŌ म¤ ²ान िनमाªण एव ंसमझ का िवकास करना 
होता ह।ै आधिुनक पåरवेश म¤ सं²ानाÂमक मनोिव²ान के िवकास के साथ यह माना जाने लगा ह ै िक 
जीवन म¤ उपिÖथत होन ेवाली समÖयाओ ंके िलये रटा हòआ ²ान ही आवÔयक नहé ह ैवरन ्छाýŌ म¤ उस 
²ान कì समझ होना भी आवÔयक ह।ै तभी वे उस ²ान का ÿयोग करन ेम¤ स±म हो सकते ह§। इसीिलये 
आधिुनक िश±ण अिधगम िविध अिधगम के साथ बोध के िवकास पर बल देती ह।ै यह तकª  एव ंिचÆतन 
से भी सÌबिÆधत होती ह।ै 
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एक मÅयÖथ कì भिूमका म¤ िश±क िश±ण अिधगम के िलये एक पķृभिूम अथवा एक आधार का 
िनमाªण करता ह।ै छाý िजस वातावरण म¤ अÆतःिøया करता ह,ै िश±क उसी वातावरण म¤ कुछ चीज¤ 
एकिýत करता ह।ै जो छाýŌ के िलये उĥीपक के łप म¤ कायª करती ह§ व उसकì िचÆतन ÿिøया को 
ÿभािवत करती ह§। 

अिधगम अपन ेिवÖततृ अथª म¤ क±ा क± म¤ चलन ेवाली ÿिøया न होकर एक आजीवन चलन ेवाली 
ÿिøया होती ह।ै जहा ंहर Óयिĉ ÿित पल अपन ेवातावरण से कुछ न कुछ úहण करता रहता ह।ै इसके 
अनसुार ²ान एक असीिमत Öवłप िलये होता ह,ै िजस ेएक िनिĲत कालांतर म¤ ÿाĮ करना िकसी भी 
Óयिĉ के िलये असंभव कायª होता ह।ै अतः िकसी भी Óयिĉ का ²ान उसके जीवन के िकसी भी Öतर पर 
पणूª नहé होता ह।ै उसम¤ सदवै नवीन ²ान को जोड़न ेएव ंपवूª ²ान को संशोिधत करन ेकì आवÔयकता 
बनी रहती ह।ै िनÂय ÿित हो रह ेनवीन आिवÕकारŌ एव ंसचूनाओ  ंके िवÖतारीकरण के कारण ऐसा करना 
और भी आवÔयक हो जाता ह।ै   

13.11 अËयास ÿĳŌ के उ°र 

अËयास ÿĳ 1 

1.  पकड़   2.  ससुंगिठत  3. आÂमिवĵास  
4.  ÿेरणा 
अËयास ÿĳ 2 

1.  सहानभुिूतपवूªक   2. बौिĦक, नैितक  3.  आलोचनाओ ं 4. साधन संपÆन 

अËयास ÿĳ 3 

1. तÃयŌ एव ंÿिøयाओ ं  2. ²ान के भÁडार  3. िश±क  

अËयास ÿĳ 4 

1. सामािजक गणुŌ  2. िनयिंýत  3. िनणªय कौशल 

अËयास ÿĳ 5 

1. िचÆतन एव ंतकª   2. छाý केिÆþत  3. सवा«गी  
अËयास ÿĳ 6 

1.खोज     2. भैितक वातावरण   3. मÐूयांकन  4.बहòसंवदेी  

13.12 िनबंधाÂमक ÿĳ 

1. िश±क के Óयावसाियक गणुŌ कì Óया´या कìिजये? 
2. एक अ¸छे िश±क म¤ कौन स ेÓयिĉगत गणु होन ेचािहए ÖपĶ कìिजये? 
3. एक िश±क छाýŌ के िलए आदशª बन कर िकस ÿकार कायª कर सकता ह?ै 
4. िश±क कì ²ान हÖताÆतरणकताª कì भिूमका का वणªन कìिजये? 
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5. िश±क कैस ेअिधगम का सगुमकताª बन सकता ह?ै 
6. िश±क कì मÅयÖथ के łप म¤ भिूमका कì Óया´या कìिजये? 
7. िश±क एक सहिधगमकताª कैस ेबन सकता ह ैÖपĶ कìिजये?  
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इकाइª - 14 

अÅयापक कì सहभािगता और िश±ण के िलये  
िनिहताथª 

Involvement of Teachers’s and implications 
for teaching 

इकाइª कì łपरेखा 

14.1  ÿÖतावना 

14.2  उĥÔेय 

14.3  योजना बनान ेम¤ िश±क कì सहभािगता 

14.4  िश±क कì खोजबीन करन ेम¤ सहभािगता 

 14.4.1 खोजबीन के दौरान Åयान रखी जान ेवाली बात¤ 

  14.4.2 खोजबीन और िश±ण अिधगम ÿिøया 

14.5  साझा करन ेया बांटन ेम¤ िश±क का जड़ुाव 

14.6  िश±क का ÿितिबंबन से जड़ुाव 

14.7  िवĴेषणाÂमक लेखन 

14.7.1 िवĴेषणाÂमक लेखन कì िवशेषताए ं

14.7.2 िवĴेषणाÂमक लेखन और िश±क कì सहभािगता 

14.7.3 िवĴेषणाÂमक लेखन के दौरान Åयान रखी जान ेवाली बात¤ 

14.7.4 िश±ण म¤ िनिहताथª 

14.8  अÅयापक दैिनिÆदनी के अÅययन का तरीका 

14.8.1 अÅयापक दैिनिÆदनी का अÅययन और इसका िश±ण म¤ उपयोग 

14.9  िनÕकषª 

14.10  अËयास ÿĳŌ के उ°र 

14.11  िनबंधाÂमक ÿĳ 
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14.12  संदभª úÆथ सचूी 

 

14.1 ÿÖतावना 

िश±क और िश±ण कì राÕůीय िवकास और राÕůीय िनमाªण म¤ महÂवपणूª भिूमका ह।ै िश±क को इसी 
ŀिĶ स ेतैयारी करन ेहते ुसेवापवूª ÿिश±ण तथा सेवा म¤ आन ेके बाद विृ° िवकास हते ुसेवारत ÿिश±ण 
कायªøमŌ का आयोजन िकया जाता ह।ै इस ÿकार िश±क और िश±ण के िवकास हते ुसदैव ÿयास 
िकया जाता ह।ै इसका मु́ य उĥÔेय यह ह ैिक िश±क का िविभÆन ÿकार के कायªøम व गितिविधयŌ म¤ 
सहभािगता का सिुनिĲत िकया जाए। िवīालय म¤ एकािधक िजÌमदेाåरयŌ के िनवªहन म¤ िश±क अपना 
योगदान देता ह।ै यिद िश±क के सदंभª म¤ देखा जाए तो योजना का िनमाªण करना ÿÖततुीकरण करना, 
अनभुवŌ को साझा करन,े खोजकताª कì भिूमका िनभाना, िवचारŌ को ÿितिबं िबत करना अथवा िचंतन 
करना, अÅयापक दैिनिÆदनी कì पिूतª आिद अनेक ÿयास िश±क के Ĭारा िकये जाते ह§। पåरवतªन के इस 
दौर म¤ सिुवधाÿदाता के łप म¤ अपनी पहचान बनाकर िवīािथªयŌ को अवसर उपलÊध कराना कì 
िश±क कì महÂवपणूª कतªÓय ह।ै इस ÿकार िश±क कì सहभािगता ÿयास और योगदान पर उसकì 
उसकì ÿितķा िनभªर करती ह।ै इÆहé पर चचाª के माÅयम से हम अÅयापक कì सहभािगता के ÿित अपनी 
समझ बनान ेका ÿयास कर¤गे। 

14.2 उĥेÔय 

इस इकाइª को पढ़न ेके बाद आप - 

 िश±क कì िविभÆन ÿकार कì सहभािगता बता सक¤ गे। 

 िश±क को िविभÆन ÿकार कì सहभािगता म¤ िवīाथê को सहभािगता के अवसरŌ पर चचाª कर 
सक¤ गे। 

 िश±ण योजना िनमाªण और ÿÖततुीकरण से जड़ुी सहभािगता को समझ सक¤ गे। 

 िश±क कì साझा करन ेकì अिभविृ° कì Óया´याकर सक¤ गे। 

 िश±क कì खोजबीनकताª के łप म¤ भिूमका को ÖपĶ कर सक¤ गे। 

 िश±क कì Öवय ंव िवīािथªयŌ का ÿितिबं िबत करन ेके अवसरŌ म¤ संबंध बता सक¤ गे। 

 अÅयापक दैिनिÆदनी को पढ़न ेके उपयुªĉ तरीक¤  और इस दौरान Åयान रखी जान ेवाली बातŌ को 
समझ सक¤ गे। 

14.3 योजना बनाने म¤ िश±क कì सहभािगता 

‘‘िनयोजन आगे देखना ह,ै भावी घटनाओ ंकì संकÐपना ह ैतथा वतªमान म¤ भिवÕय को ÿभािवत करन े
वाले िनणªय लेना ह।ै’’  
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³लॉड एस. जाजª 

िवīालय के ÿशासन एव ं ÿबंधन म¤ िश±क कì अपनी महÂवपणूª भिूमका अदा करता ह।ै िवīालय 
योजना का संÖथागत योजना के िनमाªण म¤ संÖथा ÿधान के साथ िश±क कì अपनी उ°रदाियÂवŌ को 
िनवहªन करता ह।ै साथ ही िवīालय कì ÿशासिनक, ÿबंधकìय और अÆय भिूमका से जड़ुी िजÌमदेारी भी 
िश±क िनभाता ह।ै  

िश±ण अिधगम ÿिøया कì ŀिĶ से िनयोजन या योजना बनाने कì ÿिøया को पथृक ओर िविशĶ संदभª 
म¤ समझने कì आवÔयकता ह।ै 

जैसािक िश±ण िसĦाÆत (Principles of teaching) के संदभª म¤ कहा जा सकता ह ैिक िनयोजन का 
िसĦाÆत िकसी कायª को पवूª योजनानसुार िकया जाना सफलता का सचूक ह।ै आÂमिवĵासपणूª, 
िज²ासाशील, ÿगितशील और उपयोगी िश±ण Óयहू रचनाओ ं स े िश±ण कì सफलता ÿाĮ करन े के 
िलए िनयोजन िकया जाना आवÔयक ह।ै इस ÿकार औपचाåरक िश±ण िनयोजन कì मह°ा सवाªिधक ह।ै 
इसीिलए िश±ण अिधगम ÿिøया को सामाÆयत: चार सोपानŌ िनयोजन (Planning), ÓयवÖथा 
(Organizing), मागªदशªन (Leading), तथा िनयंýण (Controlling)के łप म¤ समझा जाता ह।ै 

िश±ण अिधगम ÿिøया और िनयोजन के संबंधŌ व ÖवłपŌ को िनÌनिलिखत łप म¤ समझा जा सकता 
ह ै-  

 

 
िश±ण से जड़ुी दीघªकालीन एव ं वषªपयªÆत स े संबं िधत योजना के łप म¤ वािषªक योजना को जाना 
पहचाना जाता ह।ै यह योजना संपणूª सý स ेसंबं िधत िश±ण गितिवधयŌ का एक मानिचý ÿÖततु करती 
ह।ै यह योजना अÅयापक के िलए एक िनद¥शक तथा मागªदशªक का कायª करती ह ै तािक वषªपयªÆत 
िश±ण से संबं िधत योजनाओ ंकì िøयािÆवत कì जा सके। िविभÆन क±ाओ ंके िलए चूिंक िविभÆन Öतर 
के पाठ्यøम तथा िवīाथê उपलÊध होते ह§ अत: सभी के िलए पथृक पथृक योजनाए ंतैयार कì जाती ह।ै 
वािषªक योजना म¤ पाठ्यवÖत ु का िवĴेषण तथा िवभाजन कायª िदवसŌ तथा कालाशं, उĥÔेयŌ का 
िनधाªरण, उप-सý योजना तथा िश±ण अिधगम सामúी का Êयौरा िदया जाता ह।ै िनयोजन कì ŀिĶ स े
यह आधार ÖतÌभ ही सý कì योजना और उसकì गणुव°ा को ÿÖततु करती ह।ै यही िश±ण  अिधगम 
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ÿिøया के ÿथम चरण को सशĉ और मजबजू łप ÿदान करती ह।ै वािषªक योजना यिद सोच समझकर, 
िवचारपवूªक बनायी गयी हो तो वषªभर पाठ्यचयाª और उसके िøयाÆवयन म¤ किठनाइª आने कì संभावना 
कम स ेकम होती ह।ै इस ÿकार वािषªकम योजना के िनमाªण म¤ िश±क कì ऊजाª लगना Öवभािवक ह।ै 

िश±ण अिधगम ÿिøया के दसूरे  तथा अÿÂय± चरण के łप म¤ िश±क Ĭारा इकाइª योजना का भी 
िनमाªण िकया जाता ह।ै इस दौरान िश±क पाठ्यøम से संबं िधत चयिनत इकाइª से संबं िधत एक मानिचý 
तैयार करता ह ैतािक क±ा िश±ण कì वाÖतिवक पåरिÖथित म¤ इस योजना को लाग ूिकया जा सके। इस 
दौरान उपइकाइª का नाम िश±ण उĥÔेय िश±ण अिधगम ÿिøया, िश±ण अिधगम सामúी तथा 
मÐूयांकन कì łपरेखा तय कì जाती ह।ै अत: यह चरण अÂयÆत ही महÂवपणूª माना जा सकता ह।ै 
िश±क और िश±ण अिधगम ÿिøया कì ŀिĶ से यह योजना इसिलए भी महÂवपणूª ह ैिक िश±ण और 
अिधगम को उिचत िदशा ÿदान करती ह।ै इकाइª योजना िश±ण सýू ‘पणूª स ेअशं  कì ओर’, िश±ण 
उĥÔेय’ संĴेषण और मनोिव²ान के गेÖटाÐटवादी िसĦाÆत का अनसुरण करती ह ैिजसस ेसंपणूª िचý कì 
ÿÖततुीकरण के पĲात ्एक एक कर भागŌ कì ओर बढ़ा जाता ह।ै इस ÿकार अÅयापक िश±ण स ेपवूª 
तैयारी का यह यशĉ माÅयम बनाती ह ै हालां िक इसस े िश±ण से पवूª तैयारी का यह सशĉ माÅयम 
बनती ह ैहालां िक इसस ेिश±ण कì यां िýकता का बढ़ावा और सजृनाÂमकता म¤ कमी कì संभावनाए ंबनी 
रहती ह।ै इस ÿकार िश±क का इकाइª योजना िनमाªण म¤ सहभािगता को ÖपĶ िकया जा सकता ह।ै 

दैिनक पाठयोजना वाÖतिवक क±ा िश±ण और अिधगम ÿिøया से संबं िधत ह।ै यह िश±क को ÿÂय± 
łप म¤ ÿÖततुीकरण ओर अिधगम के अवसरŌ कì पिूतª का मचं  होता ह।ै िश±क कì यिद उपयुªĉ 
योजनाए ंठीक ÿकार से िनिमªत ह ैजो दैिनक पाठ योजना िनमाªण और ÿÖततुीकरण सहज हो जाती ह।ै 
यही वह ÿयास ह ै जहा ं िश±क क±ा कì पåरिÖथितयŌ और आवÔयकताओ ं के अनसुार योजना म¤ 
पåरवतªन कर अपनी ÿभावशीलता को Öथािपत कर सकता ह।ै 

दैिनक पाठ योजना के िनमाªण म¤ िश±क के सामाÆय और िविशĶ उĥÔेय िश±ण सहायक सामúी, िविध 
ÿिविध, वातावरण िनमाªण, ÿÖततुीकरण अिधगम या िश±ण िबÆद,ु मÐूयांकन के साथ िश±ण के 
ÖवमÐूयांकन को भी सिÌमिलत िकया जाता ह।ै जब हम िनमाªणवादी उपागम कì बात करते ह§ तो यह भी 
समझना जłरी ह ैक दैिनक पाठ योजना म¤ िश±ण कì सहभािगता या भिूमका एक सिुवधाÿदाता कì 
होनी चािहए, जहा ंिश±क िवīािथªयŌ को सीखन ेके पयाªĮ अवसर उपलÊध करवाए,ं साथ ही िवīािथªयŌ 
के संवाद, चचाª, ÿÖततुीकरण, समहू कायª, मिÖतÕक उĬलेन कì पाठयोजना म¤ जगह हो। यहा ंिश±क कì 
मनोवै²ािनक ŀिĶ Óयिĉगत िविभÆनतानसुार सभी को सीखन ेके अवसरŌ से जड़ुी होती ह।ै 

कइª बार सवाल यह उठता ह ै िक दैिनक पाठ योजना ³यŌ बनायी जाए? वाÖतिवका म¤ उĥÔेयानसुार 
िश±ण के िलये पाठ योजना मागª ÿदशªन ÿदान करती ह।ै िवषयवÖत ुकì उपयĉु ‘‘तैयारी संदभª सािहÂयŌ 
का अÅययन तÂकालीन उदाहरण, िश±ण अिधगम सामúी कì तैयारी तथा मÐयांकन कì पवूª तैयारी हते ु
दैिनक पाठ योजना महÂवपणूª ह।ै िश±क का दैिनक पाठ योजना के िनमाªण स ेजड़ुाव और अĺ भिूमका 
को उपरोĉ िववरण स ेसमझा जा सकता ह।ै 



276 
 

हालािंक िविभÆन योजनाओ ंम¤ मÐूयांकन ÿिøया का िववरण भी िदया जाता ह ैऔर िवशेष² दैिनक 
पाठयोजना के साथ मÐूयांकन और ÖवमÐूयांकन जड़ुा होता ह ैलेिकन नवीन मÐूयांकन ÓयवÖथा िजसे 
सतत ्और Óयापक मÐूयांकन (CCE) के नाम से जाना जाता ह,ै के माÅयम से वषªपयªÆत और लगातार 
बालक का मÐूयांकन होता चला जाता ह।ै मÐूयांकन को हम दो भागŌ के łप म¤ समझ सकते ह ै- क±ा 
क± म¤ मÐूयांकन तथा गहृकायª मÐूयांकन। दोनŌ स ेही िश±क का जड़ुाव गहराइª स ेह।ै एक और क±ा 
क± म¤ लगातार मÐूयांकन करना तो दसूरी  और गहृकायª को मÐूयां िवत करना। िवīाथê का मÐूयांकन 
िश±क के मÐूयांकन का भी माÅयम कहलाता ह।ै इसिलए समय समय पर िनदानाÂमक िश±ण और 
उपचाराÂममक िश±ण के माÅयम से भी िवīािथªयŌ कì शैि±क समÖयाओ ंका समाधान िकया जाता ह।ै 
आवÔयकता इस बात को समझन ेकì ह ैिक िश±क कì मÐूयांकन के सहभािगता स ेही िवīािथªयŌ कì 
उपलिÊध पर असर पड़ता ह।ै 

इस ÿकार ÖपĶ होता ह ैिक िश±क के योजना िनमाªण, उसके िøयाÆवयन उसस ेसंबं िधत चनुौितयŌ का 
सामना और समाधान तथा अिúम योजना िनमाªणए म¤ सधुार आिद उसके ±ेý िश±ण कì सहभािगता 
को ÖपĶ करते ह।ै 

अËयास ÿĳ 1 

1  दैिनक पाठ योजना के ÿÖततुीकरण म¤ िश±क कì भिूमका एक --------------------कì होनी 
चािहए। 

2  िवīािथªयŌ के मÐूयांकन कì नवीन ÓयवÖथा -----------------------के नाम म¤ ÿचिलत ह।ै 

14.4 िश±क कì खेाजबीन करने म¤ सहभािगता 

सामाÆय अथª म ं अÆवेषण करना, अनसंधान करना, खोजना, ढूढ़ना आिद को िश±क के संदभª म¤ 
समझना उपयुªĉ शीषªक से संबं िधत माना जा सकता ह।ै समय और पåरिÖथितनसुार ÿÂयेक Óयिĉ को 
जीवन म¤ खोजबीन करन े के अवसर उपलÊध होते ह§, लेिकन िश±क के िलए इसका महÂव ओर भी 
अिधक ह ै³यŌिक जैसािक कोठारी आयोग (1964-66) कì शłुआत ही इस कथन से कì गयी ह ै िक 
भारत के भाµय िनमाªण इस समय उसकì क±ाओ ंम¤ हो रहा ह।ै इस ÿकार हम समझ सकते ह ैिक राÕůीय 
िवकास उ°म नागåरकता का िनमाªण करन,े सामािजक पåरवतªन म¤ िश±ा और िश±क कì अĺ भिूमका 
ह।ै अत: इस ŀिĶ स ेिश±क कì एक खोजनीकताª (Teacher as a Explorer) के łप म¤ अपनी पहचान 
बनान ेकì अवÔयकता ÖपĶ िदखाइª देती ह।ै 

हालािंक िवīालय तथा समदुाय स ेसंबं िधत अनेक ऐस े±ेý ह§ िजनकì समÖयाओ,ं चनुौितयŌ और संबंधŌ 
के बारे म¤ िश±क को खोजबीन या अÆवेषण करना होता ह ैजैसे िवīालय ÿबंधन, के साथ संबंध तथा 
िश±ण अिधगम ÿिøया आिद। ऐसी िÖथित म¤ िश±क एक अनसुंधानकताª कì भां ित ÿÂयेक ±ेý के 
िवकास तथा समÖया समाधान म¤ अपना अĺ िकरदार अदा करता ह।ै िश±क कì ŀिĶ से यहा ंिवīाथê, 
िश±क और िश±ण अिधगम ÿिøया के संबंधŌ को समझना सवाªिधक आवÔयक ÿतीत होता ह।ै  
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पाठ्यøम म¤ बदलाव से संबं िधत राÕůीय पाठ्यचयाª कì łपरेखा (NCF, 2005) म¤ कइª ÖथानŌ पर ÖपĶ 
िकया गया ह ै िक िश±क को Öवय ं के साथ साथ िवīािथªयŌ को भी खोजबीन के अवसर उपलÊध 
करवान ेचािहए। िश±कŌ को ऐसी सकाराÂमक कायªनीितयŌ अथवा रणनीितयŌ कì खोजबीन करन ेकì 
आवÔयकता ह ै तािक असमथª समझे जान े वाले िवīाथê सिहत सबको िश±ा का माहौल िमले। 
दÖतावेज म¤ ÖपĶ िकया गया ह ै िक केवल इितहास नहé बिÐक सभी िवषयŌ के िश±कŌ को परुातÂव 
महÂव के ÖथलŌ का आदरभाव, उनकì मह°ा समझने और खोजबीन कì इ¸छा को ताकत देनी चािहए। 
साथ ही िश±क को सहायक सामúी स ेजड़ुी आधार सामúी (Row Material) कì भी खोज करन ेपर 
जोर िदया गया ह ैतािक िश±ण अिधगम सामúी कइª सालŌ तक काम आ सके। 

अÅयाक िश±ा स े जड़ुी राÕůीय पाठ्यचयाª कì łपरेखा (NCFTE, 2009) म¤ कì ÿिश±कŌ को 
खाेजबीन करन ेके अवसरŌ कì उपलÊधता पर जोर िदया गया ह ैऔर सेवारत ÿिश±ण काŔøमŌ म¤ भी 
िश±कŌ को Öवय ंके अËयासŌ कì खोजबीन के अवसर िमले। ऐसा ÖपĶ िकया गया ह।ै वाÖतिवकता म¤ 
सेवापणूª तथा सेवारत ÿिश±ण कायªøम म¤ िवषय के अÅयापकŌ तथा वाÖतिवक अÅयापकŌ को 
खोजबीन करन े के भरपरू अवसर उपलÊध होन ेचािहए तािक व ेÖवय ंके साथ साथ िवīािथªयŌ म¤ भी 
खोजबीन कì िज²ासा जागतृ करन ेका ÿयास कर सके। बदलते समय म¤ जहा ंबालकेिÆþत िश±ा पर जोर 
िदया जा रहा ह,ै िश±ा म¤ िनमाªणवादी उपागम को महÂव िदया जा रहा ह ैवहा ंखोज बीन तथा उसस ेजड़ेु 
ÿयासŌ कì क±ा िश±ण और िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ अवसरŌ कì िजतनी ÿशंसा कì जाए उतनी 
कम ही होगी। 

14.4.1 खोजबीन के दौरान Åयान रखी जाने वाली बाते  

खोजबीन कì िवशेषताओ ंतथा खोजबीन के दौरान Åयान रखी जान ेवाली बातŌ को हम सिÌमिलत łप 
से िनÌनिलिखत िबÆदओु  ंके माÅयम से समझ सकते ह ै- 

 िजझासाशीलता का खोजबीन स ेगहरा संबंध ह।ै िजतनी अिधक िज²ासा तथा उÂसकुता होगी, 
उतनी ही खाेजबीन िदशा ÓयविÖथत होगी। 

 यिद िकसी समÖया के समाधान अथवा खोजबीन के ÿित संवदेनशीलता रखी जाए तो 
खोजबीन के ÿभावी पåरणाम कì संभावना होगी। 

 खोजबीन का कÐपना स ेभी जड़ुाव ह।ै कÐपना करना खोजबीन कì आधारिशला से जड़ुी ह।ै 
कÐपना और पåरणाम का संबंध साथªक खोजबीन का संकेत होता ह।ै 

 िवषय मĥुा और समÖया कì गहराइª और उĥÔेय के साथ देखन ेस ेखोजबीन म¤ सरलता होती ह।ै 

 खोजबीन से नवीन ²ान कì विृĦ और िवकास होता ह।ै 

 ÓयविÖथत और सिुनयोिजत होकर खोजबीन कì जानी चािहए। 

 खोजबीन धैयªपवूाªक कì जाती ह।ै शीŅता स ेखोजबीन के पåरणाम पर असर पड़ता ह।ै 
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 अिभविृ° कì खोजबीन का असर डालती ह।ै आपकì सकाराÂमक अिभविृ° खोजबीन म¤ मदद 
करती ह।ै िश±क के नाते वै²ािनक अिभविृ° के साथ मानवीय संबंध अिभविृ° भी बनायी 
जाती ह।ै 
इस ÿकार एक िश±क ह ैखोजबीनकताª के łप म¤ अपन ेपहचान बनाते समय उपयुªĉ िबÆदओु  ं
से जड़ुाव भी जłरी ह।ै 
 

14.4.2 खोजबीन और िश±ण अिधगम ÿिøया  

खोजबीन को यिद हम िशं±क और िवīाथê कì ŀिĶ म¤ देखते ह§ तो सरलता स ेसमझा जा सकता ह ैिक 
इसका संबंध िश±ण अिधगम ÿिøया स ेगहराइª म¤ जड़ुा हòआ ह।ै इस ेहम िनÌनिलिखत आरेख स ेसमझन े
का ÿयास करते ह§ -  

 
 

उपयुªĉ रेखािचý से ÖपĶ होता ह ैिक िश±क को िवīािथªयŌ को खोजबीन के अवसर उपलÊध करवाने 
के साथ साथ Öवय ं को भी खोजबीन कताª कì भिूमका िनभानी चािहए। हालािंक ÿशासिनक और 
िवīालय से जड़ुी अÆय िजÌमदेाåरयŌ के िनवªहन से जड़ुी समÖयाओ,ं चनुौितयŌ और संभावनाओ ंके िलए 
भी िश±क खोजबीन करता ह।ै लेिकन िश±ण अिधगम ÿिøया के संदभª म¤ िवīाथê तथा िश±क दोनŌ 
कì खोजबीन तथा अÆवेषण कì भिूमका अितमहÂवपणूª ह।ै इस ÿकार िश±क, िश±ण और िवīाथê के 
ितहरे संबंध म¤ खोजबीन से सीखन ेम¤ नयी िदशा का राÖता खलु जाता ह।ै 

क±ा िश±ण म¤ खोजबीन स ेिश±ण अिधगम ÿिøया पर ÿभाव और महÂव को िनÌनिलिखत िबÆदओु  ं
से समझा जा सकता ह ै-  

 िवīािथªयŌ को Óयिĉगत समÖयाओ ं का समाधान, खोजबीन स े खोजा जा सकता ह ै तािक 
िवīाथê एकाúिचत होकर सीखन,े सीखान ेकì ÿिøया म¤ शािमल हो सकते ह।ै 
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 िवīािथªयŌ कì Óयिĉगत और िश±ण संबंधी समÖयाओ ं के समाधान के िलए िवīालयŌ म¤ 
िश±कŌ Ĭारा िøयाÂमक अनसुधान िकया जाता ह ै जो िक एक ÿकार स े खोजबीन तथा 
समाधान का िमला जलुा łप ही ह।ै 

 खोजबीन के माÅयम स ेिश±ण हते ुनवीन रणनीितयŌ, Óयहूरचनाओ ंऔर योजनाओ ंकì पहचान 
कì जा सकती ह ैतािक िश±ण अिधगम कì ÿभावी बनाया जा सके। 

 बालकेिÆþत, नवाचारी िश±ा और िनमाªणवादी उपागम से जड़ुी चनुौितयŌ और महÂव कì 
सरलता से पहचान खोजबीन के माÅयम से कì जा सकती ह।ै 

 बालकŌ म¤ आलोचनाÂमक िचंतन हते ुखोजबीन के अवसरŌ कì उपलÊधता महÂवपणूª भिूमका 
अदा करती ह।ै 

 िश±ण और अिधगम का संबंध मÐूयांकन म¤ भी होता ह ै । मÐूयांकन म¤ िवīािथªयŌ कì 
सहभािगता ÿÂय°ुर तथा िश±ण स ेजड़ेु उĥÔेयŌ के अनसुार मÐूयांकन के तरीके खोजन ेम¤ भी 
खोजबीन कì भिूमका ÖपĶ िदखाइª देती ह।ै 

इस ÿकार ÖपĶ होता ह ैिक खोजबीन और खोजकताª के łप म¤ िश±क के ÿयास होन ेचािहए साथ ही 
िवīािथªयŌ को भी इस संदभª म¤ अवसरŌ हते ुिश±क Ĭारा सकाराÂमक कदम उठाए जान ेचािहए। 

अËयास ÿĳ 2 

1 भारत म¤ भाµय का िनमाªण इस समय उसकì क±ाओ ंम¤ हो रहा ह,ै ³या संबिधत ह ै- 

 (अ) राÕůीय िश±ा नीित 1986 (ब) माÅयिमक िश±ा आयोग 1952-53 

 (स) कोठारी आयोग 1964-66 (द) राÕůीय पाठ्यचयाª कì łपरेखा 2005 

2 िनÌनिलिखत म¤ स ेसही छां िटए ं

(अ) िश±क को केवल Öवय ंही खोजबीनकताª बनना चािहए । 

(ब) िश±क को अपन ेसाथ िवīािथªयŌ को भी खोजबीन के अवसर देन ेचािहए । 

(स) खोजबीन म¤ िश±क को बचना चािहए । 

(द) उपरोĉ म¤ से कोइª नहé। 

2.5 साझा करने या बांटने म¤ िश±क का जुड़ाव 

िवचारŌ तथा अनभुवŌ को साझा करन े या बांटन े कì अपनी उपयोिगता ह।ै जब हम मनोव²ैािनक 
ŀिĶकोण को पढ़ते ह ैतो ÓयिĉÂव के िविभÆन ÿकारŌ को बताते हòए जंग न ेअÆतमखुê, बिहमखुê तथा 
उभयमखुê ÓयिĉÂव को ÖपĶ िकया ह।ै उÆतमखुê अथाªत ्अपन ेम ेरहना और बिहमुªखी अथाªत बातचीत 
Ĭारा दसूरŌ  स ेजडुना और उभयमखुê अथाªत दोनŌ का िम®ण। हम सरलता स ेसमझ सकते ह ै िक हम 
िश±क और िवīाथê दोनŌ को बिहमखुê ÓयिĉÂव से जोड़कर देखना चाहते ह§। हम यह भी जानते ह§ िक 
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हम¤ कुछ िवशेषताए ंजÆम से िमलती ह ैतो कुछ हम जÆम के बाद अपनी सोच से बनते ह§। इसिलए िश±क 
तथा िवīाथê कì साझा करन ेऔर बांटन ेकì ÿविृ° दोनŌ के िवकास का राÖता तैयार करती ह।ै 

िश±क योजनाए ंबनाता ह,ै यह खोजकताª भी कहलाता ह,ै वह अपन ेआप को ÿितिबं िबत भी करता ह।ै 
और इस दौरान िवचारŌ को साझा भी करता ह।ै हम आज वैिĵक िश±ा कì बात करते ह§। जहा ंसहयोग 
करना और साझा करना अिनवायª ह ैतािक िवĵ के पåरŀÔय म¤ अपनी जगह और ÿितķा बनायी जा सके 
। 

 
 

 

उपयुªĉ िचý का ÿथम भाग िश±क के िवचारŌ व अनभुवŌ को साझा करन ेसे संबं िधत ह।ै अÅयापक 
िश±ा के पाठ्यøम म¤ भी िश±क कì तैयारी से साझा करन ेके अवसरŌ पर जोर िदयाजाता ह।ै इस ÿकार 
अÅयापक बनन ेसे पवूª भी िश±कŌ को क±ा क± म¤ अिधगम ÿिøया के दौरान, सýीय कायª म¤ ±ेý 
अनभुवŌ को ÿाĮ कर ÿÖततुीकरण, िवīालय िवīालय अनभुव कर समहू म¤ बातचीत िश±ण अËयास 
के दौरान आिद के साथ साथ अÆय कइª अवसरŌ Ĭारा अनभुवŌ कì साझा करन ेस े जड़ुाव बनान ेका 
ÿयास िकया जाता ह।ै इसके साथ ही सेवारत ÿिश±ण कायªøमŌ म¤ भी िश±क¤  Ĭारा अपन ेअनभुवŌ को 
बांटकर वाÖतिवक समसयाओ,ं समाधानŌ और अËयासŌ को ÿÖततु िकयाज जाता ह।ै इसिलए सेवारत 
ÿिश±ण कायªøम म¤ गहन बातचीत, िवचार िवमशª, चचाª संवाद, ÿÖततुीकरण, समहू कायª आिद के Ĭारा 
िश±कŌ कì सहभािगता को मजबतूी ÿदान करन ेका ÿयास िकया जाता ह।ै इसके अितåरĉ िश±कŌ 
Ĭारा विृ°क िवकास से जड़ेु अÆय कायªøम कायªशालाओ ं , अिभमखुन कायªøम आिद म¤ भी साझेदारी 
दी जाती ह।ै इस ÿकार िश±क कì साझेदारी ही सशĉ समाज और सवा«गीण िवकास को बढ़ावा देती ह।ै 

राÕůीय पाठ्यचयाª कì łपरेखा 2005 म¤ नवाचार पर बातचीत करते हòए कहा गया ह ैिक िश±क बहòत 
बार क±ा म¤ िवīािथªयŌ को पाठ्यचयाª का ²ान करान ेके िलए अÅयापन के नए नए तरीके अपनाते ह¤ वे 
ÿयास Óयावसाियक होन े के साथ साथ कइª बार बिढया और रचनाÂमक हो सकते ह,ै लेिकन उनका 
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िश±ण समदुाय और Öकूल का पता भी नहé होता और िश±क Öवय ंही इस ेकोइª खास महÂव नहé देते 
ह§। व ेिश±ण के अनभुव बांट सकते ह ैऔर इस ÿकार िश±ा के िविवध अनभुवŌ को एक दसूरे  स ेसाझा 
कर सकते ह।ै इसस ेÖकूल के भीतर ही एक शैि±क वाताªलाप के अवसर िमल¤गे और िश±क एक दसूरे  
से अÆत: िøया कर सक¤ गे और सीख सक¤ गे। 

साथ ही िश±क िश±ा म¤ सधुार कì बात करते हòए भी िलखा गया ह ै िक ऐस ेअÅयापक तैयार करने 
चािहए जो िक इस  łप म¤ अपनी भिूमका िनभाए िक ²ान को Óयिĉगत अनभुव के łप म¤ समझे जो 
सीखन ेसीखान ेके साझे अनभुव के łप म¤ ÿाĮ िकया जाता ह,ै न िक पाठ्यपÖुतकŌ के बाहरी यथाथª के 
łप म¤। 

इस ÿकार उĉ िवचार िश±क कì साझा करन ेम¤ सहभािगता कì जłरत को ÖपĶ करते ह।ै 

इस ÿकार उपयुªĉ िववचेना से समझा जा सकता ह ैिक िश±क के अनभुवŌ के साझा करन ेके कइª फायदे 
ह§ जैसे  

 नवीन जानकारी और उसकì समझ बनना। 

 सीखन ेकì ÿिøया म¤ मदद िमलना। 

 सामिूहकता कì भावना का िवकास होना। 

 िवचार ÿÖततुीकरण के उपयĉु तरीके सीखना। 

 अपनी सहभािगता दजª कराना। 

 अकादिमक वातावरण का िनमाªण होना 

 सजृनाÂमकता व रचनाÂमकता को बढ़ाना। 

 िश±ण अिधगम सामúी के साथ समझ का िवकास होना। 

 शैि±क तकनीकì को समझना। 

 Öवतंýता व Öवाय°ा महससू होना। 
 

िश±क कì िवचारŌ तथा अनभुवŌ को साझा करन े म¤ िवīािथªयŌ को भी इसके अवसर ÿदान करना 
महÂवपणूª ह।ै अत: िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ िश±क, िवīाथê, िवīाथê और समहू के łप म¤ अनभुवŌ 
कì साझेदारी स ेबालकेिÆþत िश±ा और िनमाªणवादी उपागम जैसे अवधारणाओ ंको बल िमलता ह।ै 
िश±क का योगदान सदैव इस ओर होना चािहए जहा ंक±ा िवचारŌ को साझा करन ेका एक मचं बने 
और िवīाथê सदवै िवचारŌ को बाटंन ेके िलए अिभÿेåरत हो। यह समझना जłरी ह ैिक यिद िवīािथªयŌ 
को खलुकर अपन े Öथानीय अनभुवŌ को साझा करन े के अवसर िदए जाए तो िनĲय ही िश±ण को 
सचूनाओ ंकì चारिदवारी से िनकालकर सÌपणूª िवकास म¤ जोड़ना आसान हो जाएगा। 

राÕůीय पाठ्यचयाª कì łपरेखा 2005 तो अिभभावकŌ तथा समदुाय के सदÖयŌ को भी िवīालय म¤ 
आमिंýत कर िविभÆन ÿकरणŌ स ेसंबं िधत अपन े²ान तथा अनभुवŌ कì साझा करन ेके अवसर देन ेपर 
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जोर देती ह ैतभी इस ेसंÖथागत अिधगम कहा जा सकता ह।ै यह िजÌमदेारी भी िश±क कì सहभािगता से 
ही िनभायी जा सकती ह।ै 

इस ÿकार ÖपĶ होता ह ैिक िश±क कì Öवय ंकì साझेदारी या िवचारŌ को साझा करन ेकì अिभविृ° के 
साथ साथ बालकŌ के अिभभावकŌ को अनभुवŌ को साझा करन े के अवसर उपलÊध करान े कì 
िजÌमदेारी भी िनिĲत ही िश±क कì ह।ै 

िश±क Ĭारा िश±ण के दौरान साझा करन े के अवसरŌ को अिधकािधक िकया जाना चािहए तािक 
िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ इस अÆत: िøया, बातचीत ओर चचाª से सीखन ेके अवसरŌ कì अिधकता 
आए। िश±क अपन े िश±ण म¤ संबं िधत योजना म¤ भी इस बात पर जोर दे िक कहा ंव िकस łप म¤ 
िवचारŌ तथा अनभुवŌ को साझा करन ेका øम जारी रह।े इससे िश±ण कì सफलता और ÿभावशीलता 
को बढ़ाया जा सकता ह।ै 

अËयास ÿĳ 3 

िनÌनिलिखत िबÆदओु  ंमे सही/गलत को छांटकर िनशान लगाइए। 

1- िवīालय म¤ अनभुवŌ को साझा करन ेकì उपयोिगता नहé ह।ै 
2- िश±क अइौर िवīाथê के łप म¤ िवचारŌ को साझा करन ेस ेिश±क अिधगम पिøया को बल 

िमलता ह।ै 

14.6 िश±क के ÿितिबंबन से जुड़ाव 

अúेंजी  के शÊद ‘åरफेल³शन’ को िवचार, मथंन , िचंतन, िववेचना, अÅययन ÿितिबंबन, परछाइª, 
परावतªन, पनुिवªचार, आिद कइª łपŌ से जाना पहचाना जाता ह।ै सामाÆय अथª म¤ काचं म¤ चहेरे का 
िदखाना ÿितिबंबन ह।ै िकसी िवīाथê के परी±ा पåरणाम म¤ अ¸छे अकं  उसके महेनत, लगन, ŀढ़ िनिĲत 
का ही ÿितिबंबन या परछाइª ह।ै हम ÿितिबंब का िनयम ही जानते ह§ जोिक िदशा और कायª म¤ सबंध 
बनाता ह।ै इसी अनसुार हम िजस िदशा म¤ सोचते ह ेया िवचार करते ह,ै उस ेउसी अनसुार बतान ेसाझा 
करन,े बात करन ेका अवसर िमलना ÿितिबंबन ही ह।ै यह हाव भाव, मौिखक और िलिखत łप म¤ होता 
ह।ै जैसे हम कह देते ह ैिक अमकू पÖुतक म¤ ब¸च ेके मनोिव²ान का ÿितिबंब िदखायी देता ह।ै बोलकर 
और संवदेनाओ ंके माÅयम से भी हम ÿितिबंबन देते ह।ै इसी पकार स ेयहा ंिश±क और उनके ÿितिबंबन 
को हम समझन ेका ÿयास कर¤गे। 

िश±क और िवīाथê दोनŌ ही समाज म¤ रहते ह,ै समाज म¤ होन ेवाले बदलावŌ को देखते ह§, समझते ह§ 
और इसका ÿितिबंबन िवīालय और क±ा क± म¤ िदखाइª दते ह।ै जब व ेबातचीत करते ह,ै चचाª करते 
ह§, संवाद करते ह§ तो समाज कì परछाई ÖपĶ िदखाइª देती ह।ै िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ ÿितिबंबन 
महÂवपणूª ह ैऔर यह िजतना िश±क के िलए जłरी ह,ै उतना ही िवīाथê के िलए । िश±ा के ±ेý म¤ 
िपछले कइª वषŎ म¤ हòए बदलाव, जैसे पाठ्यपÖुतकŌ का नवीन łप, पाठ्यøमŌ म¤ बदलाव, िवīालय और 
अÅयापक िश±ा के नये उभरते संबंध यह बताते ह§ िक ÿितिबंबन के अवसर िश±क और िवīाथê दोनŌ 
से संबिधत ह।ै तािक वाÖतिवक पåरिÖथित को सरलता से समझा जा सक¤ । 
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िश±क कì ÿितिबंबन म¤ सहभािगता, जड़ुाव और सÌबĦता िवīालयŌ म¤ िदखायी देती ह।ै यह ÿितिबंबन 
िश±कŌ को अपन े िवचारŌ तथा अनभुवŌ म¤ जड़ुा होता ह।ै िश±क बनन ेकì ÿिøया म¤ सेवापणूª िश±ा 
सेवा म¤ आने के बाद सेवारत ÿिश±ण म¤ िश±क को ÿितिबंबन का अवसर ÿदान िकया जाता ह।ै राÕůीय 
पाठ्यचयाª कì łपरेखा (2005), अÅयापक िश±ा कì राÕůीय पाठ्यचयाª कì łपरेखा (2009), 
अÅयापक िश±ा से जड़ेु आधार पý आिद सभी म¤ ÿितिबंबन को महÂवपणूª Öथान िदया गया ह।ै 
अÅयापक कì ÿितिबंबन कì ÿविृ° िवīािथªयŌ को भी अिभÿेåरत करती ह।ै िजसस े िवīाथê अपन े
अनभुवŌ का ÿितिबंबन देते ह§। 

हालािंक िवīालय म¤ अÅयापक लगातार ÿितिबंबन करते ह§ लेिकन यिद िनÌनिलिखत िबÆदओु  ंपर ओर 
भी Åयान िदया जाए तो ÿितिबंबन को ओर अिधक ÿभावी बनाया जा सकता ह ै-  

 ÿितिबंबन म¤ समालोचनाÂमक ŀिĶकोण महÂवपणूª होता ह।ै सोच समझकर िवचारपवूªक तथा 
िवīािथªयŌ पर पड़न ेवाले असर को Åयान म¤ रखते हòए ÿितिबंबन िकया जाना चािहए िजसस े
समाज या समदुाय कì छाया िदखायी दे। 

 िश±ण अिधगम ÿिøया के िलए बनायी गयी पाठयोजना म¤ भी ÿितिबंबन िदखायी दनेा चािहए, 
िवशेषत: िवषयवÖत ुका। िश±ण म¤ िवषयवÖत ुकì गहरी समझ कì ŀिĶ और परावतªन िदखायी 
देना चािहए। 

 िश±क के लेखन म ेभी ÿितिबंबन िदखायी दनेा चाह ेवह पाठ योजना से अथवा अÆय लेखन 
कायª। साथ ही िवīािथªयŌ को भी यह अवसर िदया जाना चािहए। 

 भारत का भिवÕय आज के बालक ही ह ैअत: वे यिद वतªमान म¤ ÿित संवदेनशील बनाए जाए 
तो भिवÕय म¤ इसका ÿितिबंब िदखायी देगा। अत: िश±क कì इस ŀिĶ स ेभी अĺ िजÌमदेारी ह ै
िक व ेआज के बालकŌ को भिवÕय म¤ ÿितिबंब करन ेके िलए तैयार कर¤ और इसिलए अपने 
ÿितिबंबन कì सहभािगता भी बनाए रख¤। 

 िश±क एक अनसुंधानकताª, अÆवेषण या खोजबीनकताª कì भिूमका भी िनभाता ह।ै वह 
िवīािथªयŌ कì समÖयाओ ंचनुौितयŌ का पता लगाकर उिचत समाधान ÿÖततु करता ह।ै िश±क 
Ĭारा इसहते ुिøयाÂमक अनसुधंान  कì िकए जाते ह§ अत: िश±क के अनसुंधान म¤ िवīािथªयŌ से 
जड़ुी िविवध आवÔयकताओ,ं समÖयाओ ंतथा चनुौितयŌ का ÿितिबंबन िदखायी देना चािहए। 

 अÅयापक को नवीन िवचारŌ को भी क±ा क± म¤ ÿितिबंबन करना चािहए तािक वे िवīािथªयŌ 
को भी नया सोचन ेके िलए तैयार कर सक¤ । 

 सेवारत ÿिश±ण कायªøम कì अÅयापकŌ कì विृ°क वĦृ का आधार तैयार करते ह ै अत: 
िश±कŌ को इन कायªøमŌ म¤ Öवय ंकì ÿितिबंबन करना चािहए। सेवारत ÿिश±ण कायªøम भी 
िश±कŌ को ÿितिबं िबत होन ेका पणूª अवसर ÿदान कर¤। 
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इस ÿकार ÖपĶ होता ह ै िक Öव-ÿितवेदन अÂयंत आवÔयक ह।ै यिद िश±क अपन ेअनभुवŌ को 
ÿितिबं िबत करता ह ैतो इसस ेिवīािथªयŌ कì ŀिĶ का िनमाªण होता ह ैऔर समय समय पर िवīाथê 
Öवय ंको ÿितिबिंबत करन ेस ेजोड़ता ह।ै 

अËयास ÿĳ 4 

1- ÿितिबं िबत करन ेका ³या अथª ह?ै 
2- ÿितिबं िबत करते समय अÅयापक का ŀिĶकोण कैसा होना चािहए। 

14.7 िवĴेषणाÂमक लेखन 

लेखन एक कला ह।ै िवचारŌ को ÿÖततु करन ेतथा सÌÿेिषत करन ेका यह सशĉ माÅयम ह।ै िविभÆन पý-
पिýकाओ,ं लेखŌ, पýŌ, पÖुतकŌ आिद के माÅयम से अपन े िवचारŌ कì िलिखत łप म¤ अिभÓयिĉ कì 
जाती ह।ै लÌबे समय से लेखन एक परÌपरा कì भां ित िवचारŌ कì ÿÖततुीकरण का आधार तैयार करती 
रही ह।ै हालािंक लेखन का पåरÿेàय अलग अलग होता ह।ै संवाद, चचाª, ÿĳो°री, Óया´या, िवचार 
ÿÖततुीकरण, कहानी, किवता, अकादिमक लेखन और िवĴेषणाÂमक लेखन आिद लेखन के िविभÆन 
ÿकार एव ंÖवłप ह।ै 

िवĴेषण को संĴेषण का िवपरीत कहा जाता ह।ै िवĴेषण म¤ िकसी िसĦाÆत अथवा समÖया के तÂवŌ 
या भागŌ को एक एक करके खोलन ेअÆत: संबंधŌ को बतान,े िनगिमत करन ेतथा संगठनाÂमक िसĦाÆतŌ 
के समझने पर जोर िदया जाता ह।ै इसम¤ िवभाजन, िनÕकषª िनकालना, तलुना करना, अÆतर करना, 
आलोचना करना, अलग करना तथा औिचÂय बताना भी सिÌमिलत ह।ै 

 

 
 

उपयुªĉ िýआयी Óया´या लेखन के िविभÆन पåरÿेàयŌ को ÖपĶ करती ह।ै जब हम िवĴेषणाÂमक लेखन 
कì बात करते ह ै तो यह भी समझना जłरी ह ै िक यह िवषय और िवषयवÖत ु केिÆþत होता ह।ै एक 
िश±क का िवĴेषणाÂमक लेखन उसे पथृक पहचान पदा करता ह।ै अत: िम®ण का लेखन के समय 
िवĴेषणाÂमक ŀिĶ का Åयान रखना चािहए। 

14.7.1 िवĴेषणाÂमक लेखन कì िवशेषताए ं

िश±ण कì िवĴेषणाÂमक लेखन म¤ सहभािगता बातचीत म¤ पवूª इसकì िवशेषताओ ंपर सम± बनाना 
आवÔयक ह ैजो िक िनÌनिलिखत ह ै- 
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 यह लेखन समझ से संबं िधत ह।ै 

 सबतू तथा आकंड़Ō  के अथªपणूª ÿितमान स ेसंबं िधत ह।ै 

 तकª  पर केिÆþत ह।ै 

 खोजबीनपणूª, लगभग सही और िनÕप± िवचारŌ से जड़ुा ह।ै 

 िवषय और मĥुे पर आधाåरत होता ह।ै  

 िवशेषत: ³या, ³यŌ व कैस ेजैसे सवालŌ स ेजड़ुाव होता ह।ै 

 मौिलकता का भाव िदखायी देता ह।ै 

 आलोचनाÂमक तथा िवĴेषणाÂमक िचंतन स ेसंबं िधत होता ह।ै 

 िवचारŌ से संबं िधत जो िक तकª पणूªता के साथ ÿभावी संÿेषण से संबं िधत होता ह।ै 

 अमतूª िचंतन पर Åयान होता ह।ै 

 कारण - ÿभाव संबंधŌ पर आधाåरत होती ह।ै 

इस ÿकार ÖपĶ होता ह ै िक िवĴेषणाÂमक लेखन तकª , ÿमाण, औिचÂय, आलोचनाÂमक व अमतूª 
िचंतन से संबं िधत ह।ै 

14.7.2 िवĴेषणाÂमक लेखन और िश±क सहभािगता  

िश±क कì िवĴेषणाÂमक लेखन म¤ भिूमका अितमहÂवपणूª होती ह।ै ³यŌिक इसी आधार पर िश±क 
वाÖतिवकता का पयाªĮ ÿमाणŌ के साथसोच िवचारपवूªक ÿÖततु करता ह।ै िश±क के लेखन म¤ सदैव यह 
भाव िदखायी देना चािहए। िकसी िवषयवÖत ुको औिचÂय के साथ ³या, ³यŌ व कैस ेके ÿĳŌ से संबं िधत 
करन ेस ेिवषयवÖत ुका ÿÖततुीकरण उपयĉु हो जाता ह।ै हम पवूª म¤ भी चचाª कर चकेु ह ैिक लेखन एक 
कला ह ैऔर िवĴेषणाÂमक लेखन एक ÿकसी और उपयोगी कला। 

िश±क समाज का एक अिभÆन िहÖसा ह।ै वह समाज िनमाªण कì ÿिøया से भी जड़ुा ह ैऔर इसिलए 
बालकŌ के सवा«गीण िवकास से उसका ताना बाना रहता ह।ै वह वाÖतिवकताओ ंको देखता ह,ै समझता 
ह,ै उनके ÿित संवेदनशीलता भी रखता ह।ै अत: उस ेकागज पर उकेरन ेम¤ वाÖतिवकता ÖपĶ झलकती ह ै
और उसम¤ तकª  व ÿमाण भी िदखायी द ेसकते ह§। अत:एक िश±क का लेखन सदैव िवĴेषणाÂमक कì 
बतान े वाला होना चािहए। िश±क िवīालय कì और िश±ण से संबं िधत चनुौितयŌ के समाधान हते ु
िøयाÂमक अनसुंधान भी करता ह ै िजसके ÿितवेदन के िनमाªण म¤ िवĴेषणाÂमक लेखन िदखायी दे 
सकता ह।ै इसके साथ ही िविभÆन पý, पिýकाओ ंतथा पÖुतक लेखन म¤ भी िश±क को िवĴेषणाÂमक 
ŀिĶ रखनी चािहए। 

14.7.3 िवĴेषणाÂमक लेखन के दौरान Åयान रखी जाने वाली बात¤ - 

एक िश±क को िवĴेषणाÂमक लेखन के समय िनÌनिलिखत िबÆदओु  ंका Åयान रखना चािहए - 

 यह कÐपना या कहानी गढ़ना नही बिÐक वाÖतिवकता का समहू होना चािहए। 
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 अपनी सोच के बारे म¤ सोचन ेस ेसंबं िधत होना चािहए जोिक आÂमसं²ान स ेसंबं िधत होगा। 

 म§ और तमु के Öथान पर िवषय तथा िवषयवÖत ुकì तकª पणूª łप म¤ Óया´या कì जाए। 

 असामाÆय शÊदावली जैसे सामाÆयत: जैसािक, बहòत अिधक, बहòत कुछ आिद को अपने 
लेखन स ेहटाया जाय और लेखन ÿमाण को वाÖतिवक बनाए। 

 अÂयिधक दोहरान से बचा जाए। सटीक िवचारŌ का ÿÖततुीकरण हो। 

 Öवय ंसे संबं िधत भावनाÂमक ÿितिøया स ेबचा जाए बिÐक लेखन को ÿमािणक बनाया जाना 
आवÔयक ह।ै 

14.7.4 िश±क म¤ िनिहताथª 

िवĴेषणाÂमक लेखन से िश±क का गहरा संबंध बताया जा सकता ह।ै िश±क अपन े िविभÆन लेखन 
कायª म¤ इसका ÿयोग करे। िवशेषत: िश±ण के संदभª म¤ वाÖतिवकता स ेअिधगमकताªओ ंको अवगत 
करान ेम¤ िवĴेषणाÂमक लेखन महÂवपणूª ÿतीत होता ह।ै इस ÿकार के लेखन से कुछ जड़ुी बाĻवÖत ु
तैयार कì जा सकती ह ै िवशेषत: उन ÿकरणŌ को Åयान म¤ रखकर िजनम¤ आकंड़Ō, तकŎ व ÿमाणŌ को 
ओर गहनता व नवीनता से ÿÖततु िकया जाना हो। अखबार, पý पिýकाओ,ं इÆटरनेट, व लेखŌ म¤ 
आवÔयक सामúी एकिýत कर अपन ेलेखन को ओर अिधक ÿमािणक बनाया जाना चािहए और क±ा 
क± म¤ उसका उपयोग िकया जाना चािहए। िश±क Öवय ं कì लेखŌ व पÖुतकŌ के लेखन म¤ 
िवĴेषणाÂमक ŀिĶ रख सकते ह,ै और िश±क म¤ उसका ÿयोग कर सकते ह।ै साथ ही िवīािथªयŌ को भी 
िश±ण के दौरान इस ÿकार के लेखन हते ुÿेåरत िकया जा सकता ह।ै सबसे महÂवपणूª प± यह ह ै िक 
िवĴेषणाÂमक लेखन िश±क करे, िश±ण म¤ इसका गहराइª स े ÿयोग कर¤ तथा िवīाथê भी इसकì 
सहभािगता को सीख ेतभी लेखन औिचÂयपणूª ह।ै 

इस ÿकार एक िश±क को अपनी सहभािगता िवĴेषणाÂमक लेखन म¤ रखनी चािहए तािक िवīालय, 
िवīाथê, समाज आिद के संबंध म¤ वाÖतिवक तथा ÿमािणक िवषयवÖत ुको पढ़न ेका एक आम Óयिĉ 
को अवसर िमले। 

 

अËयास ÿĳ  

1- िवĴेषण -------------के िवपरीत ह।ै 
2- िवĴेषणाÂमक लेखन कÐपना के Öथान  ----------पर आधाåरत ह।ै 

14.8 अÅयापक दैिनिÆदनी के अÅययन का तरीका 

अÅयापक का बहòआयामी ÓयिĉÂव जहा ंएक ओर उसे एक स े अिधक उ°रदाियÂवŌ को िनभान ेका 
अवसर देता ह ै तो वहé दसूरी  ओर उन िजÌमदेाåरयŌ के ÿित अपन े िवचारŌ के ÿÖततुीकरण का भी। 
मौिखक तथा िलिखत दोनŌ ही तरीकŌ से अÅयापकŌ Ĭारा अपन े िवचारŌ के साथ साथ संÖथागत 
िजÌमदेाåरयŌ को साझा करन ेका अवसर िमलता ह।ै दोनŌ ही तरीकŌ कì अपनी पथृक पथृक मह°ा ह।ै 
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लेखनी एक तरीके के साथ साथ एक ताकत के łप म¤ अÅयापक को अपन ेकतªÓयŌ को ÿÖततु करन ेका 
मौका देती ह।ै लेखन के ही एक Öवłप के łप म¤ अÅयापक अपनी िलिखत अिभÓयिĉ के िलए 
दैिनिÆदनी म ेिलखते और उस ेभरते ह।ै 

अÅयापक दैिनिÆदनी अÅयापक कì कायªयोजना तैयारी और ÿÖततुीकरण का एक सशĉ माÅयम ह ै
लेिकन कइª बार इसका लेखन केवल औपचाåरकता और भरपाइª स ेजड़ुा हòआ िदखायी देता ह ैऔर 
इसक िविभÆन िहÖसŌ को भरना या उनकì पिूतª करना केवल इसीिलए आवÔयक माना जाता ह ै³यŌिक 
यह िनरी±क Ĭारा देखी जा सकती ह।ै अत: यह समझना भी अित आवÔयक हो जाता ह ैिक अÅयापक 
दैिनिÆदनी िश±क को ÖवमÐूयांकन का अवसर ÿदान करती ह।ै 

अÅयापक दैिनिÆदनी को पढ़ना कइª तरीकŌ स ेहो सकता ह।ै केवल उपरी तौर पर देखना और उस ेगहराइª 
म¤ पढ़ना, अिभÓयिĉ और कायªयोजना को गहनता से समझना भी अÅयापक दैिनिÆदनी के अÅययन का 
तरीका हो सकता ह।ै यहा ंहम इसी बात को समझने का ÿयास कर¤गे िक अÅयापक दैिनिÆदनी को पढ़ने 
का ³या तरीका होना चािहए और ऐस े कौन कौन से िबÆदओु  ं पर बातचीत कì जानी चािहए तािक 
अÅयापक दैिनिÆदनी को पढ़न ेके ÿभावी तरीके स ेसंबं िधत हो। उपयुªĉ िववरण म¤ उÐलेिखत िकया जा 
चकुा ह ै िक अÅयापक दैिनिÆदनी को पढ़न ेके कइª तरीके हो सकते ह ैलेिकन उसे गहराइª म¤ पढ़ना और 
समझरना ही उपयĉु तरीका माना जाना चािहए तािक केवल उपरी तौर पर देखना या सरसरी िनगाह 
डालना। जब हम अÅयापक दैिनिÆदनी को गहराइª म¤ पढ़न ेके तरीकŌ कì बात करते ह ैतो हम¤ उन िबÆदओु  ं
पर चचाª करनी चािहए जोिक गहराइª या गहनता को ÿितिबिÌबत करे। इस ÿकार अगले शीषªक के 
िबÆदओु  ंके माÅयम स ेअÅयापक दैिनिÆदनी को पढ़न ेके गहन तरीके को जानन ेऔर समझन ेका ÿयास 
कर¤गे। 

14.8.1  अÅयापक दैिनिÆदनी का अÅययन और इसका िश±ण म¤ उपयोग 

1- अÅयापक दैिनिÆदनी के उĥÔयŌ कì पूितª - अÅयापक का दैिनिÆदनी म¤ दैिनक िववरण लेखन 
िविभÆन उĥÔेयŌ से जड़ुा होता ह।ै अत: अÅयापक दिैनिÆदनी को पढ़न ेके तरीके म¤ यह देखना भी 
आवÔयक ह ै िक िजस उĥÔेय स े दैिनिÆदनी के माÅयम से अÅयापक को अिभÓयिĉ और 
ÿितिबं िबत होन ेका अवसर िदया जाता ह ै³या दैिनिÆदनी का लेखन उस उĥÔेय कì पिूतª कर रहा 
ह।ै यिद उĥÔेयŌ कì ÿािĮ या पिूतª का Åयान रख िलया जाए तो दैिनिÆदनी अपन े आप 
गणुव°ापणूª  बन जाएगी।  
दैिनिÆदनी के उĥÔेयŌ म¤ िश±क व उसकì योजना का िनमाªण भी सिÌमिलत ह।ै अत: दैिनिÆदनी 
का िश±ण कì ŀिĶ से भी महÂवपणूª संबंध ह।ै 

2- िश±ण योजना का िववरण - अÅयापन के उ°रदाियÂव कì पिूतª म¤ िश±ण योजना कì भी 
अĺ भिूमका ह।ै अÅयापक दैिनिÆदनी म¤ िश±ण योजना का भी उÐलेख िकया जाता ह।ै यह 
योजना बालकेिÆþत िश±ा के łप म¤ क±ा म¤ िवīािथªयŌ को सीखन ेके अवसरŌ से जड़ुी होनी 
चािहए। िश±ण योजना अÅयापक कì ÿारंिभक तैयारी को ÿितिबिबंत करते हòए िदखायी देनी 
चािहए। इस ÿकार अÅयापक दैिनिÆदनी म¤ पाठ योजना कì łपरेखा कì ÖपĶता भी दैिनिÆदनी 
को पढ़न ेके दौरान देखी जा सकती ह।ै 
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3- लगातार सुधार और समाधान से जुड़ाव - अपन ेिदन ÿितिदन के िøयाकलापŌ म¤ अÅयापक 
Ĭारा कइª ÿकार कì चनुौितयŌ व समÖयाओ ंको महससू िकया जाता ह ैऔर इन चनुौितयŌ व 
समÖयाओ ंस ेजड़ु सधुार व समाधान भी सोच ेव िकए जाते ह§ लेिकन यह भी जानना आवÔयक 
हो जाता ह ै िक अÅयापक इन सभी को अपनी दैिनिÆदनी म¤ कैस ेव िकतनी जगह देता ह ैया 
इनका िववरण कैस ेिलिखत łप म¤ ÿÖततु करता ह।ै यह िववरण अÅयापक कì समÖयाओ ंके 
ÿित समाधान कì सकाराÂमक सोच व योजना को ÿÖततु करता ह ैजो िक अÅयापक दैिनिÆदनी 
पढ़ते समय अवÔय देखा जाना चािहए। साथ ही यह भी आवÔयक ह ैिक िश±ण के दौरान यह 
सधुार व समाधान ÿितिबं िबत होना चािहए। 

4- अिभभावकŌ के सझुावŌ और िवīालय तथा समदुाय के बीच के मजबतू सबंंध के बारे म¤ कइª 
बार अिभभावकŌ Ĭारा भी बेहद उपयोगी सझुाव िदए  जाते ह।ै इन सझुावŌ स े िवīालय कì 
ÿसासिनक, अकादिमक तथा अÆय समÖयाओ ंका समाधान भी खोजा जा सकता ह।ै अत: यह 
जłरी हो जाता ह ैिक अÅयापक दैिनिÆदनी मे उन सभी सझुावŌ उनके ÿयोग तथा ÿभावŌ को भी 
िलखा जाए तािक दैिनिÆदनी को पनु: पढ़ते समय या िकसी अÆय Ĭारा अवलोिकत करते समय 
अिभभावक के िवīालय के साथ संबंधŌ को भी समझा जा सके। 
यह भी Åयान रखा जाए िक िश±ण के दौरान उĉ सझुावŌ का ÿयोग िकया जाए तािक 
अिभभावकŌ िश±ण व िवīाथê के बीच एक महÂवपणूª ितहरा संबंध Öथािपत िकया जा सके। 

अËयास ÿĳ 6 
िनÌनिलिखत ÿĳŌ म ेसही /गलत का िनशान लगाइए। 
1- दैिनिÆदनी अÅयापक को ÖवमÐूयांकन का अवसर देती ह।ै 
2- दैिनिÆदनी िजÌमदेाåरयŌ कì पिूतª म¤ एक बाधा माý ह।ै 
 

5- भिवÕयोÆमखुी ŀिĶ - यिद आज पाठ को पढ़ान ेम ेब¸चŌ को Öवय ंसीखन ेके और अिधक 
अवसर देता या देती तो पाठ का ÿÖततुीकरण और अिधक ÿभावी होता ह ै | कल म§ ऐसा ही 
कłंगा या कłंगी या मझेु कल इस बात का Åयान रखना चािहए। यह केवल एक उदाहरण ह।ै 
िवīालय कì िविभÆन िøयाकलापŌ और िजÌमदेाåरयŌ से संबं िधत ऐसी सोच अतीत और 
वतªमान को जोड़ते हòए भिवÕय कì ओर संकेत करती ह।ै इस िवचार के माÅयम स ेअपनी किमयŌ 
को सधुारने कì इ¸छा और िनĲय भी Öमरण म¤ आता ह।ै यह भी अÅयापक दैिनिÆदनी का एक 
ÿमखु आयाम ह ैजो िक उस ेपढ़ते समय Åयान से देखा जाना चािहए। 

6- वृिÖतक वृिĦ और िवकास का उÐलेख - अÅयापक दैिनिÆदनी िदन ÿितिदन कì 
गितिविधयŌ म¤ अÅयापक कì सहभािगता को तो बताती ह ै साथ ही उसम¤ अÅयापक विृतक 
विृĦ और िवकास से जड़ेु कायªøमŌ म¤ सहभािगता का उÐलेख भी होना चािहए। अÅयापक 
दैिनिÆदनी को पढ़ते समय इसे भी Åयान म¤ रखा जाना चािहए। विृतक विृĦ से जड़ेु कायªøमŌ म¤ 
सहभािगता स ेÿाĮ अनभुवŌ को दैिनिÆदनी म¤ िववरण के साथ साथ िश±ण के दौरान भी उपयोग 
म¤ िलया जा सकता ह।ै िवषय वÖत,ु पढ़ान ेका तरीका तथा समसामियक मĥुŌ कì जानकारी तथा 
समझ को िश±ण स ेजोड़ने पर ही उĉ कायªकमŌ कì गणुव°ा और सफलता िसĦ होती ह।ै 
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इस ÿकार उपयुªĉ िववरण स ेअÅयापक दिैनिÆदनी कì पिूतª करन ेके साथ साथ उसे पढ़न ेके 
तरीके के दौरान Åयान रखी जान ेवाली बातŌ को सरलता से समझा जा सकता ह।ै अÅयापक के 
िलए अÅयापक दैिनिÆदनी म¤ अपनी सहभािगता महÂवपणूª ह।ै यिद हम केवल िश±ण के 
पåरÿेàय म¤ िवचार करे तो अÅयापक दैिनिÆदनी के िनिहताथª को िनÌनिलिखत िबÆदओु  ं के 
माÅयम स ेसमझ सकते ह§ -  

 िश±ण म¤ िदशा ÿदान करन ेम¤ सहायक 

 पवूª तैयारी तथा उसके ÿÖततुीकरण म¤ तालमले बनान ेम¤ सहायक 

 लगातार सधुाराÂमक ŀिĶ ÿदान करन ेम¤ सहायक 

 चरणŌ म¤ बदलाव कì ÿकृित िवकिसत करन ेम¤ सहायक 

 क±ागत वातावरण को समझने म¤ सहायक। 

 अÆय िश±कŌ को सझुाव देन ेम¤ सहायक। 

 ÖवमÐूयांकन म¤ सहायक। 
 

इस ÿकार अÅयापक दैिनिÆदनी का िश±ण म¤ िनिहताथª कì महÂवपणूª ह।ै यह एक माÅयम ह ै
िजसस ेिम®ण म¤  गणुाÂमकता लाकर उसे एक विृ° के łप म¤ पहचान िदलान ेकì पहल कì जा 
सकती ह।ै 

14.9 िनÕकषª 
इस ÿकार ÖपĶ ह ैिक िश±क िविभÆन ÿकार के उ°रदाियÂवŌ का िनवªहन करता ह ैउनस ेअपना 
गहरा संबंध भी Öथािपत करता ह।ै इÆहé गहरे संबंधŌ के कारण िश±क और अिधगम ÿिøया स े
जड़ेु िविभÆन ÿयास िवīािथªयŌ को सीखन ेके िलए सकाराÂमक वातावरण का िनमाªण करते ह ै
और कर भी सकते ह।ै इसी िश±ण अिधगम ÿिøया स ेजड़ुी योजनाओ,ं ÿÖततुीकरण अÆवेषण, 
साझेदारी, ÿितिबंबन आिद को समझन ेके बाद यह ÖपĶ हो जाता ह ैिक िश±क का इन सभी से 
जड़ुाव अितमहÂवपणूª ह।ै Öवय ंिश±क और िवīाथê दोनŌ के िवकास कì ŀिĶ स ेयह आवÔयक 
ह।ै 

14.10 अËयास ÿĳŌ के उ°र 
अËयास ÿĳ 1 
1 सिुवधाÿदाता  
2 सतत एव ंÓयापक मÐूयांकन 
अËयास ÿĳ 2 
1 कोठारी आयोग 1964-66 (ब) 
अËयास ÿĳ 3  
1 गलत 2 सही 
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अËयास ÿĳ 4 
1 अपन े िवचारŌ, अनभुवŌ कì िदशा म¤ आगे बढ़ना और िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ अपना 
ÿितłप िदखना। 
2 समालोचनाÂमक ŀिĶकोण 
अËयास ÿĳ 5 
1 संĴेषण 2 वाÖतिवकता 
अËयास ÿĳ 6 
1 सही 2 गलत 

14.11 िनबंधाÂमक ÿĳ 
1- िश±क कì योजना बनान ेम¤ सहभािगता को ÖपĶ कìिजए। 
2- िश±ण एक खोजबीन कताª कì भिूमका िनभाता ह?ै कैस े
3- िश±क िवīािथªयŌ को साझा करन ेके अवसर कैस ेउपलÊध करा सकता ह?ैसमझाइये। 
4- िवĴेषणाÂमक लेखन का अिभÿाय और इसस ेसंबं िधत Åयान रखी जान ेवाली बातŌ कì 

चचाª कìिजए। 
5- अÅयापक दैिनिÆदनी को पढ़ते समय िकन िकन प±Ō का Åयान रखा जाना चािहए? ÖपĶ 

कìिजए। 
6- िश±क के ÿितिबंबन स ेजड़ुाव को िवÖतार स ेसमझाइए। 
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इकाइª - 15 
िश±ण एक वृि° के łप म¤ 

Teaching as a Profession 
इकाइª कì łपरेखा 

15.1  ÿÖतावना 

15.2  उĥÔेय 

15.3  िश±ण एक विृ° के łप म¤ 

15.3.1 िश±ण 

15.3.2 विृ° 

15.3.3 िश±ण तथा विृ° म¤ संबंध 

15.4  िश±ण पर िवĵासŌ तथा अËयासŌ का ÿभाव 

15.5  संÖथागत ÓयवÖथा म¤ एकािधक उ°दाियÂव 

15.6  विृ°क विृĦ कì आवÔयकता 

15.7  विृ°क विृĦ के अवसर 

15.8  सां राश 

15.9  शÊदावली 

15.10  अËयास ÿĳŌ के उ°र 

15.11  िनबंधाÂमक ÿĳ 

15.12  संदभª úंथ सचूी 

15.1 ÿÖतावना (Introduction) 

िश±ा राÕůीय ÿगित के एक मु́ य कारक के łप म¤ अपनी भिूमका अदा करती ह।ै यह वतªमान तथा 
भिवÕय के िनमाªण का अनपुम साधन ह।ै समाज के िनमाªण तथा उस ेउिचत िदशा ÿदान करन ेकì योµयता 
कì िश±ा म¤ िनिहत ह।ै िश±ा कì गणुाÂमकता म¤ िश±ण कì गणुाÂमकता भी सिÌमिलत ह।ै िश±ण और 
िश±क उ°म नागåरकता के िनमाªण के िलए एक मजबतू आधार ÖतÌभ तैयार करते ह§। िश±ा के ÿÂयेक 
Öतर पर िश±क एक कताª के łप म¤ अपन े उ°रदाियÂवŌ को िनभाता ह।ै समय और पåरÖथितयŌ म¤ 
बदलाव स ेिश±ण अिधगम कì ÿिøया म¤ िश±क कì भिूमका चनुौतीपणूª  बन गयी ह।ै 
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देश कì िश±ा ÓयवÖथा म¤ िपछले कुछ वषŎ स े Óयापक बदलाव िकए जाते रह ेह§। िश±ा ÓयवÖथा म¤ 
सधुार के िलए बनाए गए और बनाए जा रह ेिविभÆन दÖतावजे, योजनाए ंतथा पाठ्यचयाª कì łपरेखा म¤ 
बालकेिÆþत िश±ा पर जोर िदया जा रहा ह ैऔर यह माना जान ेलगा ह ैिक िश±ण के दौरान ब¸चŌ को 
अपन े²ान का िनमाªण करन ेके पयाªĮ अवसर उपलÊध करवाए जान ेचािहए िजसम¤ उनके अपन ेऔर 
Öथानीय अनभुवŌ को साझा करन ेका मौका िदया जाना चािहए। ऐस ेम¤ िश±ा कì गणुाÂमकता साफ तौर 
पर िश±ण कì गणुाÂमकता ÿितबĦता और उÂसाह पर िनभªर िदखायी देती ह।ै अत: यह समझना जłरी 
ह ै िक िश±ण को एक विृ° के łप म¤ देखते हòए बालक के सवा«गीण िवकास पर Åयान िदया जाना 
चािहए। यह भी ÖपĶ ह ै िक िश±ण विृ° ही अÆय विृ°यŌ के िलए नéव तैयार करता ह।ै अत: यह 
सÌमानीय विृ° को बनाए रखन े के िलए गहन तैयारी अिनवायª ह ैऔर इसके िलए विृ°क विृĦ और 
िवकास पर Åयान िदया जाना भी अिनवायª ह।ै इस ÿकार िश±ण और विृ°क विृĦ को एक दसूरे  का परूक 
कहा जा सकता ह।ै हालां िक िश±ण म¤ िश±क के Öवय ंके िवĵासŌ तथा ÓयवहारŌ का ÿभाव पड़ता ह।ै 
लेिकन बालकŌ के ÓयिĉÂव िवकास को Åयान म¤ रखते हòए िश±ण कì ŀिĶ को सदवै सकाराÂमक बनाया 
जाना चािहए और महßवपणूª तौर पर राÕůीय लàयŌ को Åयान म¤ रखकर िश±ण कì उिचत िदशा को तय 
िकया जाना चािहए। इस ÿकार िश±ण और उसके विृ°क िवकास पर चचाª एक अहम िवषय या मĥुा ह।ै 

15.2 उĥेÔय (Objective) 

इस इकाइª को पढ़न ेके बाद आप 

 िश±ण को एक विृ° के łप म¤ पåरभािषत कर सक¤ गे। 

 िश±ण तथा विृ° के मÅय संबंध को ÖपĶ कर सक¤ गे। 

 िवĵासŌ तथा अËयासŌ का िश±ण पर ÿभाव बता सक¤ गे। 

 िश±ा कì संÖथागत ÓयवÖथा म¤ एकािधक िजÌमदेाåरयŌ को बता सक¤ गे। 

 िश±ण हते ुविृ°क विृĦ कì आवÔयकता को ÖपĶ कर सक¤ गे। 

 िश±ण कì विृ°क विĦ स ेजड़ेु अवसरŌ को समझ सक¤ गे। 

15.3 िश±ण एक वृि° के łप म¤ (Teaching as a profession) 

ÿारÌभ से ही समाज और राÕů िनमाªण म¤ िश±क और िश±ण कì भिूमका को महßवपणूª माना जाता रहा 
ह।ै बदलती पåरिÖथितयŌ म¤ यह सोचा जाना और भी जłरी हो जाता ह ैिक िश±ण को एक विृ° के łप 
म¤ देखा जाए या केवल माý रोजगार या नौकरी। यह कथन Öवागत योµय ह ैिक िश±ण को विृ° कì ŀिĶ 
से देखा जाये लेिकन इसके साथ ³यŌ और कैसे पर भी िवचार िकया जाना आवÔयक हो जाता ह।ै 
इसीिलए अिúम िबÆदओु  ंम¤ िश±ण हते ुविृ°क विृĦ कì आवÔयकता और अवसरŌ पर िवÖततृ चचाª कì 
जाएगी। िश±ण को एक विृ° के łप म¤ बातचीत से पहले िश±ण तथा विृ° दोनŌ के अिभÿाय और 
ÿकृित को समझना जłरी ह।ै 
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15.3.1 िश±ण (Teaching) - औपचाåरक िश±ा ÿणाली म¤ िश±ण को संकुिचत अथª म¤ िनिĲत 
समय, Öथान और पवूª िनयोिजत ढंग से संबं िधत िकया जाता ह।ै क±ा िश±ण कì ŀिĶ स ेउपयुªĉ अथª 
उिचत ÿतीत होता ह।ै 

एडमस के अनसुार - ‘‘िश±ण एक ऐसी ÿिøया ह,ै िजसम¤ एक ÓयिĉÂव दसूरे  पर एक दसूरे  के िवकास 
म¤ पåरवतªन के िलए कायª करता ह।ै यह िøया चेतनायĉु और सÿयोजन होती ह।ै’’ 

³लाकª  के अनसुार - ‘‘िश±ण वह ÿिøया ह ै िजसाके ÿाłप तथा संचालन कì ÓयवÖथा इसिलए कì 
जाती ह ैिजसस ेिश±ािथªयŌ के Óयवहार म¤ पåरवतªन लाया जा सके।’’ 

इस ÿकार ÖपĶ होता ह ैिक िश±ण का संबंध सीखन ेिसखान े²ान म¤ विृĦ करन,े िøयाओ ंको ÓयविÖथत 
करन ेके साथ महßवपणूª तौर पर Óयवहार म¤ पåरवतªन लान ेसे ह।ै िश±ण को ÓयविÖथत łप ÿदान करन ेम¤ 
Öमिृत,शोध और िचÆतन Öतर से लेकर गजुरना इस ेएक सतत ्ÿिøया के łप म¤ इिंगत करता ह।ै कुल 
िमलाकर जीवन को एक उिचत िदशा ÿदान करन ेम¤, िश±ण का योगदान महßवपणूª ह।ै 

15.3.2 वृि° (Profession) - विृ° के संबंध म¤ अनेक मत मताÆतर िवīमान ह।ै विृ° के अथª को 
सवªÿथम सामाÆय łप म¤ समझना आवÔयक ह।ै 

ऑ³सफोडª शÊदकोष के अनसुार विृ° एक ÿकार का कायª िजसम¤ िविशĶ ÿिश±ण और कौशल कì 
आवÔयकता होती ह।ै िवशेषत उ¸च Öतरीय िश±ा कì आवÔयकता उनम¤ स े एक हो। जैसे मिेडकल, 
िविध एव ंिश±ण उदाहरण ह§। 

विृ° कì िवशेषताए ंसमझकर ही हम एक विृ° कì िÖथित का अनमुान लगा सकते ह§। िविभÆन िवĬानŌ 
तथा संगठनŌ Ĭारा विृ° कì िवशेषताए ं ÖपĶ कì गयी ह§। िजनके सिÌमिलत łप को िनÌनािंकत 
िवशेषताओ ंस ेÖपĶ िकया जा सकता ह:ै- 

 िजसम¤ बौिĦक गितिविधया ँसिÌमिलत हो। 

 जोिक िवशेषीकृत ²ान पर आधाåरत हो। 

 विृ° कì तैयारी के अवसरŌ से संबं िधत हो। 

 िजसम¤ सतत ्सेवारत विृĦ कì मांग हो। 

 िजसम¤ Öथायी सदÖयता और जीवनभर के पेश ेस ेसंबंध हो। 

 िजसके Öवय ंके अपनी पहचान एव ंÿितमान हो। 

 िजसम¤ मजबतू विृ°क संगठन और उनस ेसंबंध हो। 

 िजसम¤ सैĦािÆतक के साथ साथ Óयवहाåरक ²ान हो। 

 िजसके सदÖयŌ के कायª करन ेहते ुएक आचार सं िहता हो। 

 िजसम¤ जनता के साथ संबंध हो। 

 उ°दाियÂव कì भावना समािहत हो। 
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 अप टू डेट और नवीनता को Öवीकार कर¤। 

 उÂकृĶता कì ओर अúेिषत हो। 

इस ÿकार उपरोĉ िबÆदओु  ंके आधार पर विृĦ के अथª को समझा जा सकता ह।ै 

15.3.3 िश±ण तथा वृि° म¤ संबंध (Relation between Teaching & Profession) - िश±ण 
तथा विृ° पर ÿथक ÿथक चचाª के बाद हम िश±ण को एक विृ° के łप म¤ सरलता स ेपåरभािषत कर 
सकते ह§। ÿारंभ म¤ िश±ण को एक सेवा के łप म¤ देखा जाता था। इस ÿकार सामािजक िहत और 
उ°रदाियÂवŌ कì पिूतª म¤ िश±ण कì भिूमका ÖपĶ थी। समय और पåरिÖथितयŌ म¤ बदलाव के साथ 
िश±ण म¤ विृ° के गणुŌ और िवशेषताओ ंका समावेश होता चला गया। राÕůीय अÅयापक िश±ा पåरषद ्
(NCTE) के Ĭारा भी अÅयापन को आजीिवका के łप म¤ मान िलया गया और इसके सतत ् और 
गणुाÂमक िवकास पर बल िदया गया। अभी हॉल ही म¤ अÅयापक िश±ा पाठ्यøम पåरवतªन म¤ 
‘इÆटनªिशप’ पर िवशेष Åयान िदया गया ह ैसाथ ही ±ेý अनभुव को अितमहßवपणूª माना गया ह।ै यह 
पåरवतªन ÖपĶ करता ह ैिक िश±ण कì विृ° के łप म¤ तैयारी को और ŀढ़ता ÿदान कì जा रही ह।ै 

अÅयापक िश±ा म¤ बदलाव के िलए बन ेआधार पý (Position paper) म¤ भी कहा गया ह ैिक िश±क 
को अपन ेआपको ऐस ेपेशेवर के łप म¤ देखन ेकì आवÔयकता ह,ै िजसम¤ उपयĉु ±मता, लगन, उÂसाह, 
नए तरीके अपनान ेकì लगन और िचंतनशीलता ह।ै उसम¤ संवदेनशीलता भी ह ैन केवल िवīािथªयŌ और 
संÖथा के िलए बिÐक वहृत सामािजक संदभª म¤ िजसम¤ Óयिĉ कायª करता ह,ै कì उभरती िचंताओ ंके 
ÿित। 

उपयुªĉ िववचेन म¤ एक महßवपणूª प± सामािजक संदभª और समाज के ÿित संवदेनशीलता ह।ै यह एक 
ऐसा आधार ह ैजोिक कुछ विृ°यŌ म¤ नहé िदखाइª देता अत: इस कारण िश±क को एक विृ° के łप म¤ 
Öवीकार करन ेपर कभी कभी ÿĳ उठाये जाते ह§। हालां िक ÿÂयेक विृ° कì ÿितबĦता ÿथक ÿथक होती 
ह ैअत: िश±ण कì विृ° के łप म¤ पहचान का आधार ही सामािजक ÿितबĦता से संबं िधत ह।ै 

विृ° कì  िवशेषताओ ंको Åयान स ेदेखन ेपर ÖपĶ होता ह ैिक िश±ण स ेउनका गहरा संबंध ह।ै िश±ण 
हते ुभी िवशेष कौशलŌ को समझने कì आवÔयकता होती ह ैिजसकì पिूतª अÅयापक िश±ा कायªøम के 
माÅयम स ेहोती ह।ै वहé लगातार नवीनता और बदलाव को Öवीकार करन ेकì तैयारी के िलए सेवारत 
ÿिश±ण कायªøमŌ का आयोजन िकया जाता ह।ै िश±ण कौशलŌ को सीखना और िश±ण अिधगम 
ÿिøया म¤ जोड़ना यकìनन एक िवशेषीकृत और गंभीर ÿयास ही ह।ै िश±ण कì उÂकृĶता के लगातार 
ÿयास िकए जाते रह ेह§। नवीनता, नवीन Óयहू रचनाओ ं का िश±ण म¤ ÿयोग िकया जाता ह ै तभी तो 
िनमाªणवादी उपागम (Cunstructvist Approach) तथा बाल केिÆþत िश±ा (Child Centered 
Education) पर Åयान िदया जाता ह।ै िश±ण विृ° कì अपनी नैितकता, मÐूय तथा विृ°क आचार 
सं िहता ह।ै िश±कŌ के संगठन िवīमान ह ै और िश±ण विृ° अपन े उ°दाियÂवŌ के िनवªहन को भी 
Öवीकारता ह।ै इस ÿकार हम िश±ण को एक विृ° के łप म¤ समझ सकते ह§। एक ओर महßवपणूª तÃय 
यह ह ैिक िश±ण विृ° को समपªण स ेपåरपणूª माना जाना चािहए। 
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राÕůीय पाठ्यचयाª कì łपरेखा 2005 म¤ िलखा गया ह ै िक ब¸चा ²ान का सजृन करता ह,ै इसका 
िनिहताथª ह ैिक पाठ्यचयाª, पाठ्यøम तथा पाठ्यपÖुतक¤  िश±क को इस बात के िलए स±म बनाए िक वे 
ब¸चŌ के ÿित ÿकृित और वातावरण के अनłुप क±ायी अनभुव आयोिजत करे तािक सारे ब¸चŌ को 
अवसर िमल पाए। िश±ण का उĥÔेय ब¸च ेको सीखन ेकì सहज इ¸छा और यिुĉयŌ को समĦृ करना 
होना चािहए। ²ान को सचूना स ेअलग करन ेकì जłरत ह ैऔर िश±ण को एक पेशेवर गितिविध के łप 
म¤ पहचानन ेकì जłरत ह ैन िक तÃयŌ के रटन ेऔर ÿसार के ÿिश±ण के łप म¤। यह पं िĉया ंिश±ण को 
एक Óयवसाय अथवा विृ° के łप म¤ नये ŀिĶकोण स े सोचन ेको तैयार करती ह ै अथाªत ् िश±ण कì 
विृ°क पहचान िवīािथªयŌ को सीखन ेके अवसर उपलÊध करान ेस ेÿÂय±त: जड़ुी ह।ै 

इस ÿकार जब िश±ण को एक विृ° के łप म¤ माना जाता ह ैतो िश±ण और िश±कŌ के विृ°क िवकास 
का िचý भी ÖपĶ िदखायी देता ह।ै नवाचारŌ के साथ िश±ण कì विृ°क विृĦ के ÿयास लगातार िकए 
जाते रह ेह§। िश±ा, अÅयापक िश±ा आिद स ेसंबं िधत योजनाओ,ं दÖतावेजŌ म¤ िश±क और िश±ण को 
एक विृ° के łप म¤ ÖपĶ िकया गया ह।ै िजसकì िवÖततृ Óया´या विृ°क विृĦ कì आवÔयकता तथा 
अवसरŌ के साथ समझन ेका ÿयास कर¤गे। 

अËयास ÿĳ 1 

1- बदलते संदभŎ म¤ हम¤ िश±ण को एक .............. के łप म¤ देखना चािहए। 
2- अÅयापक िश±ा और िश±ण को विृ° के łप म¤ ............ पåरषद ्Ĭारा भी Öवीकार िकया गया 

ह।ै 

15.4 िश±ण पर िवĵासŌ तथा अËयासŌ का ÿभाव (Impact of Beliefs 
and Practices on Teaching)  

िश±ण कì मजबतू आधारिशला के िनमाªण म¤ िवĵासŌ तथा ÓयवहारŌ का योगदान भी ÖपĶ िदखायी देता 
ह।ै सवªÿथम दोनŌ शÊदŌ के अथª को जानना आवÔयक ह।ै 

िवĵास के संदभª म¤ समाजशाľ शÊदकोष म¤ कहा गया ह ै िक िकसी ÿÖताव अथवा िवचार को सÂय 
मानना िवĵास का īोतक ह।ै सामाÆयत: यह Öवीकृित बौिĦक होती ह ैिकÆत ुकभी कभी यह उĬगेŌ Ĭारा 
ÿेåरत भी हो सकती ह।ै िवĵास Óयिĉ म ेएक ऐसी मानिसक दशा का िनमाªण करते ह§ जो उसके Öवैि¸छक 
िøया के जनक का काम करती ह।ै िवĵास कइª ÿकार के हो सकते ह§ यथा वै²ािनक िवĵास, सनकपन 
पर आधाåरत और अधंिवĵास। 

Óयवहार या अËयास के संदभª म¤ ऑ³सफोडª शÊदकोष म¤ ÖपĶ िकया गया ह ैिक यह िवचारŌ के Öथान पर 
िøया स ेसंबं िधत अथाªत ्Óयवहाåरक या ÿायोिगक łप से लाग ूकरना ह।ै 

इस ÿकार ÖपĶ होता ह ैिक िवĵास तथा अËयास को Öवीकार करना तथा लाग ूकरना के łप म¤ समझा 
जा सकता ह।ै इसे हम दो भागŌ म¤ िवभĉ कर सकते ह§ - 
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िवĵास         अËयास 

Óयिĉगत केिÆþत        समदुाय और राÕů 

या उÆमखु िवĵास तथा       केिÆþत या उÆमखु 

अËयास        िवĵास तथा अËयास 

कभी कभी िनिĲत परÌपराओ ंमाÆयताओ ंतथा िवĵासŌ म¤ बंधकर िश±ण िकया जाता ह।ै हमारे िवĵास 
तथा अËयास कì ŀिĶ भी संकुिचतता बालकŌ के सवा«गीण िवकास को ÿभािवत करती ह।ै अत: इसे 
Óयिĉगत केिÆþत या उÆमखु कहा जा सकता ह।ै िश±क कì संकुिचत िवचार और िवचारधारा िश±ण पर 
भी संकुिचत और नकाराÂमक ÿभाव के िलए िजÌमदेार बन जाती ह।ै अत: आवÔयकता होती ह ैÓयापक 
ŀिĶ बनाए रखन ेकì, जो िश±क के साथ साथ िवīािथªयŌ म¤ भी उजाª का संचार करती ह।ै 

भारतीय समाज बहòलवादी (Pluralistic) धमªिनप¥± (Secular) तथा समतावादी (Egaliterian) 
समाज के łप म¤ जाना पहचाना जाता ह।ै यहा ँ िश±ण म¤ समानता, Öवतंýता, Æयाय और ĂातÂव के 
ल±ण िदखाइª देते ह§। िवĵास तथा अËयास को यिद राÕů या समदुाय कì ŀिĶ से देखा जाए तो उसे 
समदुाय और राÕů केिÆþत या उÆमखु कहा जा सकता ह।ै यिद िश±क के िवĵास तथा अËयास का 
पåरÿेàय समाज तथा समदुाय के ÿित होता ह ैतो सामािजक संगठन को ओर अिधक मजबतूी  िमलती ह।ै 

पारंपåरक  िवĵास, माÆयताए ंऔर कइª बार अधंिवĵास िश±ण को ÿभािवत करते ह§। इÆहé के अनłुप 
अËयास भी िकए जाते ह§ जोिक पवूाªúहŌ कì एक दीवार का िनमाªण करते ह§ और सामािजक असमानता 
को बढ़ावा देती ह ैदसूरी  ओर परÌपराओ,ं माÆयताओ ंव िवĵासŌ म¤ सकाराÂमक प± भी िवīमान होते ह§। 
यह ÿÂयेक समाज और उसकì सÖंकृित पर िनभªर करते ह§ अत: सभी समाजŌ म¤ इनम¤ अÆतर िदखायी देता 
ह।ै इस ÿकार यह नहé कहाजा सकता िक परमपराए,ं िवĵास  तथा उनके अनłुप अËयास िविवधता 
लान े के िलए सदवै िजÌमदेार होते ह§ बिÐक यह िविवधता म¤ एकता का मागª भी बनाते ह§। दोनŌ ही 
िÖथित म¤ िश±ण ÿभािवत होता ह।ै एक ओर असमानताओ ंको बढ़ावा िमलना तो दसूरी ओर समानता 
कì ओर बढ़ना। 

उदाहरण Öवłप ल§िगक असमानता और भेदभाव कì शłुआत तो पåरवार से समाजीकरण कì ÿिøया 
के माÅयम स ेहोती ह ैऔर यह भी ŀढ़ िवĵास बना हòआ िदखाइª देता ह ै िक पłुष ÿधान समाज ओर 
िपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथा को बनाये रखन ेके िलए यह िवĵास पवूाªúह या माÆयता सभी ओर समानता को 
सशĉ नहé बनन ेदेती और इसका सीधा संबंध अËयास के साथ िम®ण के दौरान िदखायी देता ह।ै यहाँ 
पर राÕůीय एव ं सामदुाियक िवकास कì ŀिĶ िदखायी देनी चािहए तािक िवĵास को ल§िगक 
संवेदनशीलता से जोड़ा जाए और क±ा िश±ण और िश±ण म¤ इसका ÿभाव िदखायी दे। 

राÕůीय पाठ्यचयाª कì łपरेखा (2005) म¤ िश±ा का सामािजक संदभª ‘शीषªक’ म¤ कहा गया ह ै िक 
िश±ा ÓयवÖथा उस समाज स ेअलग थलग होकर काम नहé करती िजसका वह एक भाग ह।ै जाितगत, 
आिथªक तथा ľी-पłुष संबंधŌ का पदानøुम, सां Öकृितक िविवधता और असमान िवकास स े जो 
भारतीय समाज कì िवशेषताए ंह§, िश±ा कì ÿािĮ और ÖकूलŌ म¤ ब¸चŌ कì सहभािगता ÿभािवत होती 
ह।ै इस ÿकार उĉ पं िĉया ंभारतीय सामािजक ÓयवÖथा, िवĵास और अËयास को बताती ह।ै 
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िश±क के िवĵास और अËयास स े िश±ण के लàय और उĥÔेय, क±ा म¤ अÆत: िøया, भिूमका और 
सÌपणूª िवīालय पर ÿभाव पड़ता ह।ै यिद िवĵास तथा अËयास सभी को साथ लेकर चलन,े अवसरŌ कì 
समानता, िवīािथªयŌ को समहू म¤ रहना और कायª करन े के ÿोÂसाहन देना, एक सिुवधा ÿदाता 
(facilitator) के łप म¤ भिूमका िनभाना, िश±क को एक विृ° मानना और उसी अनसुार अपनी 
िजÌमदेाåरयŌ को िनभाना आिद स ेसंबं िधत हो तो िनĲय ही िश±ण पर इनके ÿभावŌ कì ÿशंसा कì 
जाएगी। िवĵास तथा अËयास का एक Öवłप इस ÿकार का हो, जहा ँिश±क िनÌनिलिखत िवचारŌ पर 
अपनी सहमित ÿकट करे - 

 क±ा का ÿÂयेक िवīाथê मझेु कुछ न कुछ सीखना ह।ै 

 सभी को सीखन ेके पयाªĮ अवसर उपलÊध करवाए जाएं । 

 िवīालय तथा क±ा का वातावरण भेदभाव मĉु हो। 

 िवīािथªयŌ म¤ जीवन पय«त सीखन ेकì ऊजाª का संचार िकया जाए। 

 बाल केिÆþत तरीका िश±ण स ेसदैव जड़ुा रह।े 

 िश±ण म¤ संवैधािनक मÐूयŌ को सदैव Åयान म¤ रखा जाए। 

 िवīािथªयŌ को अपनी संÖकृित को बनाए रखन ेके अवसर िदए जाए। 

 सभी को अपन ेिवचार ÿÖततु करन ेके अवसर उपलÊध हो। 

 क±ा म¤ ÿÂयेक िवīाथê सफल हो सकता ह।ै 

 िवīािथªयŌ कì मदद के िलए तÂपरता बनी रह।े 

 क±ाक± म¤ समाज और राÕů का एक आदशª नागåरक तैयार िकया जाता रह।े 

उपयुªĉ िबÆदओु  ंके ÿित सकाराÂमक ŀिĶ से जड़ेु िवĵास तथा अËयास िश±ण को ÿभावी बनान ेके 
साथ साथ राÕůीय िवकास कì नéव भी मजबतू करन ेम¤ योगदान देता ह ैजोिक िश±ा आयोग 1964’66 
कì åरपोटª म¤ ÖपĶ िकया गया ह।ै यह िश±ा म¤ समावेशन (Inclusiveness) के िलए भी जłरी ह।ै 

अËयास ÿĳ : 2 

1- िकसी ÿभाव को ................ मानना िवĵास का īोतक ह।ै 
2- सभी को अपनी पहचान बनाए रखन ेसे जड़ुी समाज कì ÿकृित .......... को कहते ह§। 

15.5 संÖथागत ÓयवÖथा म¤ एकािधक उ°दाियÂव (Multiple 
responsibilities located in an institutionalized setting) 

आज के समय बहòआयामी ÓयिĉÂव कì अपनी ÿथक छिव होती ह।ै िवशेष तौर से िश±क, िश±ण और 
िश±क िश±ा म¤ बहòआयामी भिूमकाओ ंको िनभान ेके अवसर उपलÊध होते ह§। जब हम मनोिव²ान 
तथा िश±ा मनोिव²ान को पढ़ते ह§ तो समझ म¤ आता ह ैिक अलग अलग ÿकार कì बिुĦ और ÓयिĉÂव 
से जड़ेु Óयिĉ होते ह§ और ÓयिĉÂव कì ŀिĶ स ेदेख¤ तो समायोजन भी अनेक ÿकार का िदखाइª देता ह।ै 
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मनोवै²ािनक गाडªनर न ेतो बहòबिुĦ का िसĦाÆत (Gardner’s Theory of Multiple Intelligence) 
भी ÿÖततु कर Óयिĉ कì िविभÆन ÿकार कì कायª करन ेकì ±मताओ ंका उÐलेख िकया। इस ÿकार 
बहòआयामी ÓयिĉÂव और एकािधक िजÌमदेाåरया ँएक ही िस³के के दो पहल ूह§। 

िदन ÿित िदन के जीवन म¤ ÿÂयेक Óयिĉ अपन े ÿकार के उ°रदाियÂवŌ का वहन करता ह।ै चाह े वे 
पाåरवाåरक जीवन स ेसंबं िधत हो अथवा विृ° से। यह अवÔय होता ह ैिक उ°रदाियÂवŌ म¤ सबस ेजłरी 
को पहले करन ेका ÿयास िकया जाता ह।ै कभी कभी उ°रदाियÂवŌ के ÿित गंभीरता व गोपनीयता भी 
रखी जाती ह ैतो कभी उÆह¤ सरलता और सहजता स ेपणूª िकया जा सकता ह।ै इस ÿकार ÖपĶ होता ह ैिक 
ÿÂयेक उ°रदाियÂव कì अपनी िविवधता होती ह।ै कुछ उ°रदाियÂवŌ का Öवłप इस ÿकार का होता ह ै
िक एक पणूª होन ेपर ही दसूरा  िकया जा सकता ह ैऔर कुछ उ°रदाियÂव समानाÆतर łप म¤ पणूª िकए जा 
सकत¤ ह§। उ°दाियÂवŌ को तय समय पर िनपटाना कइª कारकŌ से ÿभािवत होता ह ैऔर जो हमारी ÿशंसा 
एव ंÿगित के राÖते भी तैयार करता ह।ै 

एक िश±क को संÖथान म¤ िविभÆन ÿकार कì िजÌमदेाåरयŌ का िनवªहन करना होता ह ैिजÆह¤ हम मलूत: 
तीन भागŌ म¤ िवभािजत कर समझ सकते ह§ - 

ÿशासिनक उ°रदाियÂव अकादिमक उ°रदाियÂव अÆय उ°रदाियÂव 

ÿवेश ÿिøया िश±ण समदुाय के ÿित 

िवīालय ÿबंध सिमित 
(SMC), अिभभावक िश±क  
संगठन (PTA) 

िनदानाÂमक परी±ण एव ं
उपचाराÂमक िश±ण 

अÆय उ°रदाियÂव यथा आकंड़े 
जटुाना, ÖवाÖÃय संबंधी 
अनसुंधान आिद 

योजनाओ ंके ÿशासन के ÿित मÐूयांकन  

भौितक संसाधनŌ के ÿित सहशिै±क गितिविधयŌ के 
आयोजन के ÿित 

 

संÖथागत िनयोजन के ÿित   

 

उपयुªĉ िवभाजन से ÖपĶ होता ह ैिक िश±क को िविभÆन ÿकार के उ°रदाियÂवŌ का िनवªहन करना होता 
ह।ै इसके अितåरĉ चनुाव, जनगणना और अÆय सव¥±ण कायŎ के भी उ°रदाियÂव िश±क िनभाता ह।ै 
एक बहòआयामी ÓयिĉÂव के तौर पर िविभÆन उ°रदाियÂवŌ के ÿित कुशल होना अÅयापक कì िविभÆन 
कायŎ म¤ भिूमका को भी ÖपĶ करता ह।ै 

ÿशासिनक उ°रदाियÂव िवīालय अथवा संÖथा के ÿशासन व ÿबंधन स ेसंबं िधत ह।ै िजसम¤ िवīािथªयŌ 
कì ÿवेश िøया कì पणूªता ÿवेशोÂसव आयोजन के साथ साथ िविभÆन संगठन व सिमितयŌ कì सदÖयता 
भी सिÌमिलत ह।ै केÆþ व राºय से संबं िधत योजनाओ ंका ÿशासान भी संÖथागत Öतर पर िश±क के 
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उ°रदाियÂवŌ म¤ ÿमखुतया सिÌमिलत ह।ै साथ ही िवīालय कì वािषªक संÖथागत योजना के िनमाªण म¤ 
Öवय ंकì सहभािगता, सहयोग संÖथा के िवकास म¤ िश±क के उ°रदाियÂवŌ को ÖपĶता ÿदान करता ह।ै 

िश±क कì शैि±क िजÌमदेाåरयŌ का ÿÂय± संबंध िश±ण अिधगम ÿिøया स ेह।ै क±ाक± म¤ िश±क 
और सीखन ेिसखान ेके अवसरŌ कì उपलÊधता इसस ेजड़ुी ह।ै Óयिĉगत िविभÆनता के कारण िवīािथªयŌ 
का िनदानाÂमक परी±ण व उपचाराÂमक िश±ण भी िकया जाना आवÔयक होता ह।ै पाठ्यचयाª कì 
अिभÆनता के łप म¤ सहशैि±क गितिविधयŌ, िविभÆन जयिÆतयŌ व उÂसवŌ का आयोजन भी िवīालय म¤ 
िश±क के उ°रदाियÂवŌ म¤ सिÌमिलत ह।ै मÐूयांकन कì नवीन ÓयवÖथा सतत ्और Óयापक मÐूयांकन 
(CCE) के अनसुार िवīािथªयŌ कì उपलÊधी को देखना भी िश±ण के साथ मÐूयांकन के गहरे संबंध को 
ÖपĶ करता ह।ै 

समदुाय के ÿित िजÌमदेाåरयŌ के िनवªहन म¤ भी िश±क कì अहम भिूमका ह।ै साथ ही समय समय पर 
िविभÆन आकंड़Ō को एकिýत करना और िवīािथªयŌ कì ÖवाÖÃय देखभाल को भी उ°रदाियÂवŌ म¤ 
सिÌमिलत िकया जा सकता ह।ै िवīालयŌ म¤ िøयाÂमक अनसुंधान के Ĭारा िश±ण व ÿशासन स ेजड़ुी 
चनुौितयŌ के समाधान म¤ भी िश±क कì जवाबदेही सिÌमिलत ह।ै 

इस ÿकार ÖपĶ होता ह ैिक एकािधक उ°रदाियÂवŌ के िनवªहन म¤ िश±क बहòआयामी भिूमका िनभाता ह।ै 

अËयास ÿĳ : 3 

1- मÐूयांकन कì नवीन ÓयवÖथा ............... ह।ै 
2- िश±क ........ ÓयिĉÂव ह।ै 
3- संÖथागत िनयोजन ................. उ°रदाियÂव ह।ै 

15.6 वृि°क विृĦ कì आवÔयकता (Need for Professional Growth)  

पåरवतªन ÿकित का सावªभौिमक िनयम ह।ै पåरवतªन के इस दौर म¤ ÿभावी िश±ण के िलए विृ°क विृĦ 
(Professional Growth) कì आवÔयकता भी ÖपĶ िदखायी देती ह।ै आधिुनकìकरण, वैĵीकरण, 
सिुÖथर िवकास (Sustainable Development) शािÆत िश±ा (Peace Education) भिवÕयोÆमखुी 
िश±ा (Futuristic Education) आिद अवधारणाओ ंका िश±ण पर ÿभाव ÖपĶ िदखायी देता ह।ै देश 
कì 12वé पंचवषêय योजना भी अÅयापक िश±ा कì ŀिĶ और साàयŌ को ÿाĮ करन ेके िलए िदशा ÿदान 
करती ह,ै जोिक विृ°क विृĦ के िलए आवÔयक ह।ै िवĵिवīालय िश±ा आयोजन (1948-49) म¤ भी 
ÖपĶ िकया गया ह ै िक िश±ा को एक विृ° के łप म¤ देखते हòए इसम¤ अÆय विृ°यŌ से अिधक गहन 
तैयारी कì जłरत ह।ै िश±ा और िश±ण को एक विृ° के łप म¤ इस िवचार को सरलता से समझा जा 
सकता ह।ै  

िश±ा आयोग (1964-66) म¤ भी अÅयापकŌ का विृ°क िश±ा का सातÂय (Countingwing 
Professional Education of Teachers) शीषªक म¤ कहा गया ह ै िक सभी ÿकार के ÓयवसायŌ के 
िलए यह आवÔयक ह ैिक एक बार विृ° िवशेष से पåरिचत करवान ेके बाद सतत ्ÿिश±ण भी चाल ूरह े
और उसके िलए और अिधक ÿिश±ण तथा िवशेष पाठ्यøमŌ कì ÓयवÖथा रह।े िश±ण विृ° के िवषय 
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म¤ इस ÿकार के सातÂय कì ओर भी अिधक आवÔयकता ह ै³यŌिक ²ान के सभी ±ेýŌ म¤ Âवåरत िवकास 
हो रहा ह ैऔर िश±ाशाľीय िसĦाÆतŌ और ÓयवहारŌ म¤ भी सतत ्िवकास हो रहा ह।ै इस कायªøम को 
अनेक अिभकरणŌ कì सहायता स ेिवकिसत करना होगा। दÖतावेज म¤ िवīालय तथा सेवारत िश±ा कì 
अÅयापकŌ के विृ°क िवकास म¤ महßवपणूª भिूमका को रेखां िकत िकया गया ह ै िजसस ेअÅयापकŌ कì 
विृ°क िवकास कì सत°ा कì आवÔयकता को समझा जा सकता ह।ै 

राÕůीय िश±ा नीित (1986) म¤ भी कहा गया ह ै िक अÅयापकŌ कì िश±ा एक सतत ्ÿिøया ह ैऔर 
इसके सेवापणूª और सेवाकालीन (I) अशंŌ को अलग नहé िकया जा सकता ह।ै इसी ÿकार िवīालयŌ कì 
पाठ्यचयाª म¤ बदलाव के िलए बने राÕůीय पाठ्यचयाª कì łपरेखा (NCF,2005) म¤ भी िश±कŌ कì 
Óयवसाियक Öवतंýता के साथ सेवारत ÿिश±ण पर िवचार ÿÖततु िकए गए ह§। 

अÅयापक िश±ा कì पाठ्यचयाª म¤ भी Óयापक बदलाव के िलए बने राÕůीय पाठ्यचयाª  कì łपरेखा 
2009 (NCFTE, 2009) म¤ भी िश±क और िश±ण पर िवचार ÿÖततु िकए गए ह§। इसस ेबताया गया 
ह ै िक िश±ण एक विृ° और अÅयापक िश±ा, अÅयापकŌ कì विृ°क तैयारी कì ÿिøया ह।ै साथ ही 
अÅयापकŌ के सतत ्विृ°क िवकास (Counting Professional Development) के लàयŌ को भी 
बताया गया ह।ै िजसम¤ अÅयापकŌ को Öवय ंके ÓयवहारŌ को बढ़ाना, अिधगमकताª कì िश±ा स ेजड़ेु 
अनसुंधान, शैि±क और सामािजक मĥुŌ पर समझ बनान,े बौिĦक ÿथ³करण (Intellectual 
isolation) को खÂम करन ेऔर अपन ेअनभुवŌ को साझा करन ेआिद को ÖपĶ िकया गया ह।ै 

उपयुªĉ िववचेना स ेÖपĶ होता ह ैिक देश कì िश±ा ÓयवÖथा से जड़ेु दÖतावेज िश±ण को विृ° के łप म¤ 
बतान ेके साथ साथ इसके विृ°क िवकास कì आवÔयकता को भी रेखां िकत कर रह ेह§। इस ÿकार कहा 
जा सकता ह ै िक िश±क को विृ° के साथ साथ विृ°क िवकास कì आवÔयकता को भी समझना 
आवÔयक ह।ै बदलाव के इस दौर म¤ िश±ण म¤ नवीन आयामŌ, िवधाओ,ं Óयहूरचनाओ,ं ÿविृ°यŌ और 
कुल िमलाकर नवाचारŌ को अपनाया जा रहा ह ैलेिकन यह भी समझना जłरी ह ै िक विृ°क विृĦ के 
ÿयासŌ के अभाव म¤ िश±ण को विृ° के łप म¤ बनाए रखना केवल कÐपना ही कहा जा सकता ह।ै 

िश±ण और िश±ण म¤ विृ°क विृĦ एक गंभीर िवषय ह ै³यŌिक िश±ण कì ÿभावशीलता का वाÖतिवक 
धरातल का िनमाªण विृ°क विृĦ और िवकास स ेही पणूª हो सकता ह।ै उपयुªĉ िववचेना से िश±ण और 
विृ°क विृĦ के सहसंबंध को सरलता से समझा जा सकता ह।ै लेिकन इस े और ÓयविÖथत तौर पर 
िनÌनिलिखत िबÆदओु  ं के माÅयम से ÖपĶ िकया जा सकता ह ै अथवा िश±ण हते ु विृ°क विृĦ कì 
आवÔयकता को समझा जा सकता ह ै:- 

1- विृ° एव ंविृ°क विृĦ को एक ही िस³के के दो पहल ूसमझने के िलए - यह बात आसानी से 
समझी जा सकती ह ैिक िश±ण को एक विृ° के łप म¤ मानन ेके साथ साथ यह भी माना जाना 
जाए िक िबना विृ°क िवकास और विृĦ के िश±ण को ÿभावी बनाना और उसे एक विृ° के 
łप म¤ Öथािपत करना असंभव सा लगता ह।ै अत: िश±ण एक विृ° और इसकì विृ°क िवकास 
से गहरे संबंध को समझन ेके िलए विृ°क विृĦ और िवकास कì आवÔयकता िदखायी देती ह।ै 
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2- गितशील पåरवतªन और सतत ्िवकास (Countinues Development) कì धारा से जोड़ने के 
िलए - बदलते समय के साथ अिधगम ÿिøया म¤ िवīाथê को एक अिधगमकताª (Learner) के 
łप म¤ पåरभािषत िकया जा रहा ह।ै ²ान को Öकूल के बाहर के जीवन से जोड़ना रटत पढ़ाइª से 
मिुĉ, पाठ्यचयाª (Curriculum) स े बालक का चहòमँखुी िवकास हो, परी±ा ÓयवÖथा को 
लचीला बनाना और क±ा म¤ गितिविधयŌ से सीखन ेके अवसर बनाना जैसे अनेक बदलावŌ को 
िश±ण के साथ जोड़कर समझन ेके िलए विृ°क विृĦ एक उपयĉु मा¶यम बन सकता ह।ै 

3- िवīालयी पाठ्यøमŌ के िवकास और पåरवितªत łपरेखा कì समझ के िलए राÕůीय पाठ्यचयाª 
कì łपरेखा (NCF,2005) के बाद िवīालयी पाठ्यøमŌ म¤ एक नयी दशा ÖपĶ िदखायी देती 
ह।ै पाठ्यपÖुतकŌ म¤ समझ, ²ानोपयोगी तथा कौशल िवकास पर जोर िदया गया ह।ै साथ ही 
गितिविध, अनभुवŌ और करके सीखन ेकì पहल कì गयी ह।ै िश±क और िश±ण कì ŀिĶ से 
इस नवीनता को गहराइª स ेसमझन ेम¤ विृ°क विृĦ और िवकास अपनी महßवपणूª भिूमका अदा 
कर सकता ह।ै 

4- सामाÆय और िश±ा संबंधी समकालीन मĥुŌ व चनुौितयŌ कì ÓयविÖथत जानकारी के िलए - 
विृ°क विृĦ और िवकास के माÅयम से िश±क सामाÆय समकालीन मĥुŌ व चनुौितयŌ के साथ 
साथ िश±ा ÓयवÖथा स े जड़ेु वतªमान पåरÿेàय और उनकì भिवÕयोÆमखुी ŀिĶ (Futuristic 
Vision) स ेभी सरलता स ेअवगत हो सकते ह§। 

5- िवषय पर गहरी समझ और उसस ेसंबं िधत किठनाइयŌ के िनवारण के िलए - िश±ण कì एक 
आवÔयक शतª िवषयवÖत ुकì गहरी समझ और मजबतू होती ह।ै ऐसी भी कहा जा सकता ह ैिक 
िवषय और िवषय वÖत ुकì मजबतूी  िश±ण के िलए एक महßवपणूª आधार तैयार करती ह।ै 
साथ ही िवषय वÖत ुसे संबं िधत नवीन और संदभª पÖुतकŌ, सािहÂयŌ और पý पिýकाओ ंकì 
जानकारी भी िश±ण को ÿभावी बनाती ह।ै विृ°क विृĦ के माÅयम से िवषय कì गहन समझ के 
साथ साथ इसस ेसंबं िधत किठनाइयŌ का िनवारण भी िकए जान ेकì स±मताए ंऔर समाधान 
शािमल होते ह§। 

6- िश±ण म¤ नवीन Óयहू रचनाओ ंके उपयोग के िलए - विृ°क विृĦ स ेजड़ेु िविभÆन कायªøमŌ 
और ÿयासŌ के माÅयम से िश±ण से जड़ुी नवीन Óयहू रचनाओ ं कì जानकारी िश±क को 
िमलती ह ैतािक समय कì मांग के अनसुार उनका क±ा िश±ण म¤ सफलतम ÿयोग िकया जा 
सके और िश±ण कì विृ° से संबंध को मजबतू िकया जा सके। इस ÿकार विृ°क विृĦ म¤ नवीन 
Óयहू रचनाओ ंकì क±ा िश±ण म¤ ÿयोग म¤ िश±क को िनपणुता ÿाĮ हो सकती ह।ै 

7- िनमाªणवादी उपागम (Constructivist Approach) कì समझ के िलए - िश±ण अिधगम 
ÿिøया म¤ िवīाथê को ही उसके ²ान के िनमाªण के अवसरŌ को िनमाªणवादी उपागम के łप म¤ 
देखा जाता ह।ै िश±ण म¤ िनमाªणवादी उपागम कì ŀिĶ बनान ेऔर इसस ेसंबं िधत Óयहू रचनाओ ं
के िनमाªण म¤ विृ°क विृĦ से जड़ेु कायªøम तथा योजनाए ंअÂयÆत उपयोगी कही जा सकती ह।ै 
राÕůीय पाठ्यचयाª कì łपरेखा (NCF, 2005) भी ²ान के िनमाªण म¤ िवīाथê के ही ÿयासŌ को 
रेखां िकत करती ह।ै 
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8- िश±ण म¤ आइª.सी.टी. (Information and Communication Technology or ICT) के 
ÿयोग के िलए -  क±ा िश±ण म¤ शैि±क तकनीकì का ÿयोग भी वतªमान समय म¤ िश±ण 
अिधगम ÿिøया का एक सशĉ माÅयम माना जान ेलगा ह।ै आज के समय इª-अिधगम (E-
Learning) और उसस ेसंबं िधत Óयहू रचनाओ ंकì िश±ण म¤ उपयोिगता पर जोर िदय जा रहा 
ह।ै िश±ण के दौरान इनके उपयोग सावधािनया ँऔर महßव कì िवÖततृ समझ का िवकास करन े
म¤ विृ°क विृĦ कì आवÔयकता ÖपĶ िदखायी देती ह।ै इस 21वé सदी म¤ आइª.सी.टी. भी विृ°क 
िवकास कì एक आवÔयक शतª कही जा सकती ह।ै 

9- िश±ण और मÐूयांकन कì नवीन ÓयवÖथा को Öथािपत करन ेके िलए - मÐूयांकन और िश±ण 
के संबंधŌ पर सदवै चचाª कì जाती रही ह।ै मÐूयांकन के ही एक नवीन तरीके सतत ्एव ंÓयापक 
मÐूयांकन (Continues and comprehensive Evaluations) या सीसीइª आजकल जाना 
पहचाना नाम ह।ै मÐूयांकन कì इस नवीनता के आधार पर िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ पåरवतªन 
कì समझ बनान े म¤ विृ°क विृĦ अÂयावÔयक लगती ह।ै एक िश±क के विृ°क विृĦ और 
िवकास को वाÖतिवक धरातल िवīािथªयŌ कì उपलिÊध से भी िमलता ह ैअत: मÐूयांकन कì 
उिचत समझ के िनमाªण को भी विृ°क विृĦ का आवÔयक अगं माना जाना चािहए। 

10- िश±क को जीवनपयªÆत सीखन ेके िलए तैयार करन ेहते ु- इस कथन को भी आसानी से समझा 
जा सकता ह ै िक सीखना जीवन पयªÆत चलता रहता ह।ै इसीिलए कहा जाता ह ै िक क±ा म¤ 
िश±क ओर िवīाथê दोनŌ के िलए सीखन े के राÖते खलेु रहन े चािहए। क±ा िश±ण और 
िश±ण को जीवन पयªÆत ÿिøया बनाए रखन ेम¤ विृ°क िवकास का समथªन ÿाĮ होता ह।ै इस 
ÿकार अिभविृ° (Attitudes) और Óयवहार (Behaviour) म¤ सीखना आवÔयक मानन ेकì 
मशाल जगान ेम¤ विृ°क विृĦ ÿशंसनीय योगदान देता ह।ै 

11- िश±ा से जड़ेु अनसुधंान  िवशेषत: िøयाÂमक अनसुंधान करने के िलए िवīालय और िश±ण 
से जड़ुी चनुौितयŌ के समाधान म¤ अनसुंधान का योगदान भी महßवपणूª ह।ै अनसुंधान समÖयाओ ं
और चनुौितयŌ के उिचत समाधान के साथ साथ िश±क कì िदशा िनधाªरण म¤ भी अपनी 
भिूमका िनभाता ह।ै िवशेषत: िवīालयŌ म¤ िøयाÂमक अनसुंधान िश±ण म¤ मागªदशªक बन 
सकता ह।ै अत: अनसुंधान के माÅयम से िश±ण अिधगम ÿिøया कì यथािÖथित, सधुार 
बदलाव और समाधान संभव ह।ै िश±ण और अनसुंधान के मÅय इस संबंध को गहन, 
ÓयविÖथत और औिचÂयपणूª बनान ेऔर बनाए रखन ेके िलए लगातार चचाª, संवाद और िवचार 
िवमशª िकया जाना चािहए जोिक विृ°क विृĦ से जड़ेु कायªøमŌ के माÅयम स ेसंभव ह।ै इस 
ÿकार िश±ण को एक विृ° के łप म¤ Öथािपत करन ेहते ुअनसुंधान कì गहरी समझ को विृ°क 
विृĦ के कायªøमŌ के माÅयम से ÿाĮ िकया जा सकता ह।ै 

इस ÿकार िश±ण को ÓयविÖथत िदशा ÿदान करन ेके िलए विृ°क विृĦ और िवकास अित आवÔयक 
ह।ै िश±क को नवीन पåरिÖथितयŌ के साथ समायोिजत करन,े Öवय ंको पेशेवर के łप म¤ Öथािपत करन,े 
िश±ण म¤ गणुाÂमकता लान,े िश±ण के ±ेý स ेजड़ेु िवषय िवशेष²Ō से सÌपकª  Öथािपत करन,े अप टू डेट 
बने रहन े और महßवपणूª łप म¤ Öवय ं को िश±ण विृ° के साथ गौरवािÆवत महससू करन े म¤ विृ°क 
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िवकास कì आवÔयकता ÖपĶ िदखायी देती ह।ै विृ°क िवकास के माÅयम स े िश±ण म¤ सकाराÂमक 
ऊजाª का संचार होता ह ैजोिक िवīालय ÿबंधन कì ŀिĶ स ेभी महßवपणूª ÿतीत होता ह।ै 

 
अËयास ÿĳ 4 

1- िश±ा आयोग ....... वषª से संबं िधत ह।ै 
2- िवīाथê को Öवय ं²ान के िनमाªण करन ेके अवसरŌ स ेजड़ुा उपागम ...... कहलाता ह।ै 
3- िश±ा, िवīालय और िश±ण स ेजड़ुी चनुौितयŌ के समाधान हते ुिश±क Ĭारा .......  अनसुंधान 

िकया जाता ह।ै 

15.7 वृि°क वृिĦ के अवसर (Opportunities for Professional 
Growth) 

विृ°क विृĦ कì आवÔयकता पर चचाª से िश±ण और विृ° के मÅय सहसंबधं को सरलता स ेसमझा जा 
सकता ह।ै पवूª म¤ भी ÖपĶ िकया जा चकुा ह ैिक िश±ण को विृ° मानते हòए इसकì विृĦ और िवकास पर 
Åयान िदया जाना आवÔयक ह ैलेिकन इसके साथ ही यह भी समझना जłरी ह ै िक वे कौनस ेअवसर 
कायªøम और योजनाए ंह§ जोिक िश±ण विृ° को उिचत िदशा ÿदान करती ह।ै इस ÿकार िश±क और 
िश±ण के विृ°क विृĦ से जड़ेु अवसरŌ को िनÌनिलिखत िबÆदओु  ंसे ÖपĶ िकया जा सकता ह ै- 

1- सेवापवूª िश±ा (Pre-service Education) - हालां िक यह अवसर िश±ण विृ° म¤ 
सिÌमिलत होन ेके िलए ÿदान िकये जाते ह§ अत: िश±क बनन ेके बाद विृ°क विृĦ से इसका 
अÿÂय± संबंध अवÔय िदखायी देता ह।ै िश±क कौशलŌ स ेससुिºजत करन ेके अवसर के łप 
म¤ सेवापवूª िश±ा और ÿिश±ण को जाना जा सकता ह।ै िश±ण Óयवसाय के ÿित ÿारÌभ स ेही 
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ÿिश±ण के माÅयम स ेभिवÕय के एक ÿभावी िश±क के िनमाªण का ÿयास िकया जाता ह।ै 
अत: िश±क के विृ°क िवकास म¤ सेवापवूª िश±ा भी महßवपणूª अवसर का कायª करती ह।ै 
वतªमान म¤ िश±क िश±ा म¤ पåरवतªन के łप म¤ सÌमखु या आमने सामन े (face-to-face) से 
संबं िधत पाठ्यøमŌ यथा बी.एड. एम.एड आिद को िĬववषêय कायªøम बनाया गया ह ैतािक 
िश±ण विृ° को विृ°क िवकास के संबंध म¤ ओर अिधक ÿभावी और सशĉ बनाया जा सके। 

2- िवīालय (School) - िवīालय कì िश±क व िश±ण कì विृ°क विृĦ और िवकास के 
ÿभावी अवसर उपलÊध कराता ह।ै िश±ा आयोग  1964-66 म¤ कहा गया ह ैिक अÅयापकŌ के 
विृ°क िवकास म¤ अनेक अिभकरणŌ कì सहायता लेगी होगी। पहला अिभकरण म¤ िवīालय ही 
ह ैजहा ँअÅयापक को अपन ेअनभुव स ेनइª नइª बात¤ सीखन ेके अवसर िमलते ह§ और साथ ही 
िवīालय के अÆय अनभुवी अÅयापकŌ स ेराय लेने और चचाª करन ेकì सिुवधा ÿाĮ होती ह§ 
इस ÿकार ÖपĶ होता ह ै िक िश±ण द±ता, नैितकता और योµयता के िवकास म¤ िवīालय म¤ 
ÿाĮ अवसर एक सशĉ माÅयम बनते ह§, जोिक विृ°क विृĦ के मागª को सफलता कì ओर 
अúेिसत करते ह§। 

3- सेवारत िश±ा (Inservice Education) - िश±क और िश±ण कì विृ°क विृĦ के 
अवसरŌ म¤ सेवारत िश±ा व ÿिश±ण अÂयÆत महßवपणूª ह।ै राÕůीय िश±ा नीित 1986 के 
सझुावानसुार  और अनशुंसानसुार देशभर म¤ िश±कŌ के सेवारत ÿिश±ण हते ु आइªएएसइª, 
सीटीइª और डाइªट संÖथानŌ कì Öथापना कì गयी जहा ँिविभÆन ÖतरŌ के अनसुार िश±क सेवारत 
ÿिश±ण म¤ अपनी सहभािगता देते ह§। इस ÿकार केÆþ ÿवितªत योजनाÆतगªत (Under 
Centrally sponsored Scheme) सेवारत ÿिश±ण कायªøम कì गणुव°पणूª  ÓयवÖथा हते ु
ÿयास िकए जाते रह ेह§। इसके अितåरĉ राÕůीय Öतर पर नीपा (NUEPA) तथा एनसीइªआरटी 
(NCERT) तथा राºय व Öथानीय Öतर पर सवª िश±ा अिभयान (SSA) राÕůीय माÅयिमक 
िश±ा अिभयान (RMSA), बीआरसी (BRC) सीआरसी (CRC) तथा संसाधन संगठन 
(Resource Organization) सेवारत ÿिश±ण म¤ अपना उ°रदाियÂव वहन करती ह।ै सेवारत 
ÿिश±ण कायªøम के माÅयम से अÅयापकŌ स े िवषय िश±ण के अितåरĉ शैि±क मĥुŌ से 
संबं िधत िवषयŌ अथवा थीम पर भी कायªøम आयोिजत कर विृ°क विृĦ के अवसर उपलÊध 
करवाए जाते ह§। इस ÿकार िश±क और िश±ण कì विृ°क विृĦ और िवकास के अवसरŌ मे 
सेवारत ÿिश±ण कायªøम कì महßवपणूª भिूमका ह।ै 

4- अकादिमक लेखन का अवसर (Opportunity of Academic writing) - िश±कŌ 
कì विृ°क विृĦ कì पिूतª म¤ लेखन कायª कì भी अपनी मह°ा ह।ै पाठ्यøमŌ म¤ Óयापक बदलाव 
के पĲात ्पाठ्यपÖुतकŌ के लेखन कायª कì भी अपनी मह°ा ह।ै पाठ्यøमŌ म¤ Óयापक बदलाव 
के पĲात ्पाठ्यपÖुतकŌ के लेखन का ÿयास राÕůीय एव ंराºय Öतरीय अिभकरणŌ Ĭारा िकया 
जाता ह।ै पÖुतकŌ म¤ लेखन के अवसरŌ को भी विृ°क विृĦ का एक अिभÆन अगं और अवसर 
माना जाना चािहए ³यŌिक िश±ण से संबं िधत वाÖतिवक समÖयाओ ं कì जानकारी के साथ 
साथ उसके समाधानŌ कì भी सरलता से खोजन ेम¤ िश±क कì भिूमका होनी चािहए। साथ ही 
इस अवसर पर िवषय िवशेष²Ō स ेसंपकª का अवसर भी िश±ण कì ÿभावशीलता और विृ°क 
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विृĦ म¤ योगदान द ेसकता ह।ै इसी के साथ िविभÆन पý पिýकाओ ंम¤ भी लेखन के अवसर कì 
उपलÊधता भी िवīमान ह।ै 

5- सेमीनार, कायªशालाओ ंतथा अनुवतªन कायªøमŌ म¤ सहभािगता (Participations in 
seminars, workshops & orientation programmes) - समय समय पर िविभÆन 
शैि±क ÖतरŌ पर िश±ा, िवषयवÖत ुतथा शैि±क मĥुŌ पर सेमीनार, कायªशालाओ ंतथा अनवुतªन 
कायªøमŌ का आयोजन िकया जाता ह।ै यह कायªøम िश±ण कì विृ°क विृĦ से संबं िधत 
अवसरŌ के łप म¤ ही होते ह§। इनम¤ सहभािगता के माÅयम स ेिश±ा ±ेý म¤ नवीन और पåरवितªत 
आयामŌ कì जानकारी िमलती ह ैतािक िश±ण म¤ उसी अनłुप आवÔयक बदलाव िकए जा 
सक¤ । 

6- िश±क संगठन (Teacher’s Association or Organization) - Óयवसाियक या 
विृ°क विृĦ का ÿÂय± संबंध िश±क संगठनŌ स ेभी ह।ै िश±क संगठनŌ Ĭारा अपन े ±ेý से 
संबं िधत चनुौितयŌ तथा बदलावŌ पर गोिķयŌ का आयोजन िकया जाता ह ैतािक िश±ण ्से जड़ेु 
उिचत समाधान खोजे जा सके। इस ÿकार विृ°क विृĦ कì ŀिĶ स ेिश±क संगठनŌ कì भिूमका 
भी महßवपणूª ह।ै 

7- संकाय आदान ÿदान योजना (Faculty Exchange Programme) - िविभÆन शैि±क 
योजनाओ ं और छाýविृ°यŌ के माÅयम से िश±कŌ कì अÆय संÖथाओ ं म¤ आदान ÿदान के 
अवसर उपलÊध करवाए जाते ह§। इसस े संÖथाओ ं कì कायªÿणाली को समझन े का असवर 
िमलता ह ैतािक Öवय ंकì संÖथा म¤ पनु: जाकर आवÔयक बदलाव िकए जा सके। देश के भीतर 
तथा बाहर जान े स े संबं िधत कइª ÿकार के आदान ÿदान कायªøम िश±कŌ हते ु चलाए या 
संचािलत िकए जाते ह§। 

8- उ¸च अÅययन अवसर (Higher Study Opportunities) - विृ°क विृĦ हते ु िश±कŌ 
को उ¸च अÅययन के अवसर भी सरलता से उपलÊध हो जाते ह§। यह अवसर विृ°क अÅययन 
के साथ साथ अकादिमक अÅययन हते ु भी उपलÊध होते ह§ जोिक विृ°क विृĦ के साथ 
अकादिमक विृĦ के अवसरŌ स ेभी संबं िधत होते ह§। 

इस ÿकार उपयुªĉ कदम िश±ण कì विृ°क विृĦ के अवसरŌ को रेखां िकत करते ह§। 

अËयास ÿĳ 5 

1- सेवारत िश±ा ........... योजनाÆतगªत से जड़ुी ह।ै 
2- वषª 1986 म¤ .............. लाग ूकì गयी। 

15.8 सां राश (Conclusion) 

उपयुªĉ िववचेना ÖपĶ करती ह ै िक िश±क एव ं िश±ण को विृ° के łप म¤ समझना आज के बदलते 
माहौल म¤ अित आवÔयक ह।ै िश±क के गणुो, विृ° निैतकता और आचार सं िहता, जवाबदहेी 
ÿितबĦता आिद िश±ण को एक विृ° के łप म¤ पåरभािषत करती ह।ै यहा ँइस बात को भी समझना 
आवÔयक ह ै िक समाज के ÿित संवदेनशीलता Öथािपत करना और समाज के ÿित अपन ेउ°दाियÂवŌ 
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को िनभान ेम¤ भी िश±क कì भिूमका महßवपणूª ह।ै मÐूयŌ के Ļास होते समाज म¤ मÐूयŌ का बचाना और 
हÖतांतåरत करना भी िश±क और िश±ण से संबं िधत ह।ै इस ÿकार िश±ण को Óयिĉगत से कही 
अिधक सामािजक łप म¤ समझना जłरी ह ै और इसी सदंभª म¤ इसे एक विृ° मानकर उसस े जड़ुी 
सं िहताओ ंको Öवीकारना ही िश±ण और समाज के संबंधŌ को ÖपĶ करता ह।ै 

15.9 शÊदावली (Glossary)  

 शां ित िश±ा (Peace Education) : शां ित Öथािपत करन ेके िलए िश±ा को एक माÅयम के 
łप म¤ समझना 

 सुिÖथर िवकास (Sustainable Development) : भिवÕय कì पीढ़ी कì आवÔयकताओ ं
को Åयान म¤ रखते हòए वतªमान आवÔयकताओ ंकì पिूतª सतत,् िटकाऊ, संयोिजत और सिुÖथर 
िवकास का मलू मýं ह।ै 

 भिवÕयोÆमखुी िश±ा (Futuristic Education) : वतªमान म¤ भिवÕय स े जड़ुी 
आवÔयकताओ,ं समÖयाओ ंतथा संभावनाओ ंको समझने व कÐपना करन ेसे जड़ुी अवधारणा। 

 िनमाªणवादी उपागम (Cunstructvist Approach) : िवīािथªयŌ को Öवय ं ²ान के 
िनमाªण के अवसर उपलÊध करवान ेस ेजड़ुी अवधारणा। 

 बहòलवाद (Pluralistic) : िविवधता म¤ एकता और सभी को अपनी पहचान बनाए रखन े
Öवतंýता और Öवाय°ता ÿदान करना। 

 धमªिनरपे± (Secular) : सभी धमŎ कì समानता से जड़ुी अवधारणा। 

 समतावादी (Egaliterian) : सभी को समानता व समान अवसरŌ को ÿदान करन ेसे जड़ुी 
भारतीय समाज कì ÿविृ°। 

15.10 अËयास ÿĳŌ के उ°र 

अËयास ÿĳ  - 1 

1 विृ°  2 राÕůीय अÅयापक िश±ा 

अËयास ÿĳ  - 2 

1 सÂय  2 बहòलवाद 

अËयास ÿĳ  - 3 

1 सतत ्एव ंÓयापक मÐूयांकन  2 बहòआयामी 

3 ÿशासिनक 

अËयास ÿĳ  - 4 

1 1964-66  2 िनमाªणवादी 
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3 िøयाÂमक 

अËयास ÿĳ  - 5 

1 केÆþ ÿवि°त 2 राÕůीय िश±ा नीित 

15.11 िनबंधाÂमक ÿĳ (Essay type Questions) 

1- िश±ण और विृ° कì अवधारणा देते हòए िश±ण को एक विृ° के łप म¤ समझाइये। 
2- िश±ण पर िवĵासŌ तथा अËयासŌ के ÿभावŌ को ÖपĶ कìिजए। 
3- एक िश±क िविभÆन ÿकार के उ°रदाियÂवŌ का िनवªहन करता ह।ै Óया´या किजए। 
4- िश±ण कì विृ°क विृĦ कì आवÔयकता पर ÿकाश डािलए। 
5- िश±ण कì विृ°क विृĦ स ेजड़ेु अवसरŌ को आप कैस ेसमझा सकते ह§? 
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इकाई - 16 
 

एकìकृत तकनीकì और वैयिĉक अिधगम 

Organized technology& Individual Learning  
इकाई कì łपरेखा 
16.1  ÿÖ तावना  

16.2  उĥÔे य  

16.3  एकìकृत तकनीकì का सÌ ÿÂ यय  

16.3.1 एकìकृत तकनीकì का अथª 

16.3.2 एकìकृत तकनीकì के िश±ण म¤ ÿयोग कì आवÔ यकता 

16.4  वैयिĉक अिधगम हते ुतकनीकì का  ÿयोग 

16.4.1 वैयिĉक अिधगम कì आवÔ यकता  

16.4.2 तकनीकì का वैयिĉक अिधगम  हते ुÿयोग 
16.4.3 तकनीकì के ÿयोग म¤ वैयिĉक अिधगम के लाभ 

16.5  कÌ È यटूर सहायक अनदुेशन 

16.5.1 सी.ए.एल. कì िवशेषताए ं

16.5.2 सी.ए.एल. के िविभÆ न łप 
16.5.3 सी.ए.एल. कì सीमाए ं

16.6  Ö वअिधगम सामúी िनमाªण म¤ िश±क कì भिूमका  

16.6.1 Ö वअिधगम सामúी का सÌ ÿÂ यय 
16.6.2 एम.एल.एम. के िवशेष ल±ण 
16.6.3   एम.एल.एम.  के िवशेषताए ं
16.6.4    एम.एल.एम.  के ÿकार  

16.6.5   Ö वअिधगम सामúी िनमाªण एवं  िश±क 

16.7  िनÕ कषª 
16.8  अË यास ÿÔ नŌ के उÂ तर 
16.09  िनबंधाÂ मक ÿÔ न 
16.10  संदभª úथं सचूी 
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16.1 ÿÖतावना 

िश±क तकनीकì िश±क कì ÿभावशीलता ह।ै विृĦ करके िश±ण ÿिøया का अिधक सहायक व 
साथªक बनाती ह।ै िजसस ेिवīाथê के ²ानाÂमक, भावाÂमक व िøयाÂमक प±Ō के उĥÔेयŌ को ÿाĮ िकया 
जा सकता ह ैिजसस ेिश±ण म¤ िनयोजन, मागªदशªन, िनयंýण व øमबĦ ÓयवÖथा म¤ तारतÌयता Öथाितप 
हो पाती ह ै ÿÖततु इकाइª स े िश±ण म¤ तकनीकì महÂव, ÿयोग एव ं ऐसी अिधगम सामúी के बारे म¤ 
िवÖततृ चचाª होगी जो िक िवīािथªयŌ को िश±ा व िश±ण तकनीकì के संÿÂयय को ÖपĶ करवान ेम¤ 
सहायक होगी। 

16.2 उĥेÔय 

इस इकाइª को पढ़न ेके बाद आप  

 एकìकृत तकनीकì का अथª बता सक¤ गे । 

 अिधगम को ÿभावी बनान ेम¤ एकìकृत तकनीकì कì भिूमका बता सक¤ ग¤ | 

 तकनीकì समÿयय बता सक¤ गे । 

 कÌÈयटूर सहायक अनदुेशन कì िवशेषताओ ंको बता सक¤ गे | 

 कÌÈयटू सहायक अनदुेश के िविभÆन łपŌ को बता सक¤ गे | 

 Öव अिधगम सामúी के ल±ण (िवशेष) बता सक¤ गे । 

 Öव अिधगम सामúी का िनमाªण म¤ िश±क कì भिूमका ÖपĶ कर सक¤ गे । 

16.3 एकìकृत तकनीकì का संÿÂयय 

िश±ा का उĥÔेय बालक का सवा«गीण िवकास करना होता ह ैिकÆत ुिश±ा शाľ का कोइª भी अगं  इसे 
अलग स ेएव ंअकेले पणूª नहé कर सकता। ये कायª मनोिव²ान, दशªन एव ंिव²ान के सिÌमिलत सहयोग 
से पणूª िकये जाते ह।ै वतªमान म¤ बालकेिÆþत िश±ा पर जोर ह ैिवīाथê ²ान का सजृन करे और िश±क 
का कायª उसे माý िदशा िनद¥श देना हो। इस िदशा म¤ तकनीकì के ÿयोग ने िश±ा के सहज ÿािĮ के 
संदभŎ म¤ पåरवतªन ला िदया ह।ै 

आधिुनकìकरण और वैĵीकरण से ÿभािवत 21 वé सदी कì िश±ा ÓयवÖथा कइª नवीन बदलावŌ के साथ 
िदखाइª देती ह।ै इसका ÿयोग िश±ा ÓयवÖथा से जड़ेु नये बदलावŌ, दÖतावेजŌ, योजनाओ ंओर ÿितवदŌ 
से ÖपĶ होता ह।ै ऐस ेसमय म¤ िश±ा और तकनीकì को एक ही िस³के के दो पहल ूकह िदया जाए तो 
कोइª अितशयोिĉ नहé होगी। 

इसिलए शैि±क तकनीकì (E.T.) एव ं सचूना एव ं सÌÿेषण तकनीकì और नवाचार (I.E.T.) जैसी 
अवधारणाओ ंका ÿयोग लगातार िकया जा रहा ह।ै इस पåरवतªन न ेएक ओर जहा ंतकनीकì को अनदेखा 
नहé िकया जा सकता ह ैवहé दसूरी  और वैिĵक पåरŀÔय म¤ समायोजन और ÿितķा भी तकनीकì स ेजड़ुी 
हòइª िदखाइª देती ह।ै 
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16.3.1 समिÆवत तकनीकì का अथª 

समिÆवत तकनीकì से अिभÿाय तकनीकì के िविभÆन ąोतŌ जैसे ®Óृय एव ंŀÔय सामúी जैसे रेिडयो, टेप, 
सीडी, टेलीफोन, िफÐम, िथयेटर, डो³यमुÆेůी, िविडयो केमरा आिद का क±ा क± िश±ण को बेहतर 
बनान े के िलए िकये जान े वाले समिÆवत ÿयोग स े ह।ै इसम¤ िश±ण हते ुअनेक तकनीकì सामúी का 
उपयोग छाýŌ कì अिधगम ±मता का ÿभावी बनान ेहते ुिकया जाता ह।ै 

16.3.2 एकìकृत तकनीकì के िश±ण म¤ ÿयोग कì आवÔयकता 

अनेक िश±ािवद ्यह जान चकेु ह ै िक तकनीकì के ÿयोग को सीखना िवīाथê के िलए बेहद जłरी ह ै
³यŌिक िकसी एक ľोत का ÿयोग कर, िवषय को समĦृ नहé बनाया जा सकता ह ैहर िवषय को उपयोगी 
व सरल बनान ेके िलए तकनीकì का ÿयोग आवÔयक हो गया ह।ै जłरी ह ैिक आज िवīाथê तकनीकì 
का ÿयोग से इतन ेअËयÖत हो जाए िक उÆह¤ जीवन के एक आवÔयक पहल ूके łप म¤ अपनाए। ³यŌिक 
क±ा िश±ण ÿयोग म¤ लायी जान ेवाली तकनीकì का ÿयोग िवīाथê म¤ अनेक कौशलŌ का िवकास 
करता ह।ै तकनीकì िवīािथªयŌ को अिभÿेåरत करन ेका कायª करती ह ैअिधगमकताª को सचूनाओ ंऔर 
शैि±क ľोतŌ व संसाधनŌ स ेजोड़न ेका कायª करती ह,ै समÖया और उनके हल को ढूंढन ेका ŀिĶकोण 
िवकिसत करती ह।ै िवīाथê को अपनी ÿगित को जानन ेम¤ मदद िमलती ह ैऔर वह िवīाथê िøयाÂमक 
कायŎ को Öव ंको संलµन पाता ह ैजो उसम¤ अनठूी ±मताओ ंको िवकास करन ेम¤ मदद करती ह।ै 

तकनीकì का ÿयोग िवīािथªयŌ म¤ सहकारी अिधगम, समÖया समाधान करन ेकì ±मता और िवचारŌ को 
साझा करन ेकì योµयता िवकिसत करती ह।ै साथ ही िश±कŌ म¤ कुशलता बढ़ाती ह।ै िवīाथê - िश±क 
संबंधŌ म¤ ÿगाढ़ता आती ह।ै बेहद ही सटीक सचूनाओ ंको शीŅ ही ÿाĮ होती ह।ै 

िवīािथªयŌ के िøया कलाप, ÿगित व मÐूयांकन का सरलता से åरकॉडª रखा जा सकता ह।ै अनेक 
िबÆदओु  ंके आधार पर ÖपĶ िकया जा सकता ह ैिक तकनीकì के  िश±ण न ेÿयोग स ेअिधगम को 
सगुम व सिुवधापणूª  तो बनाया ही जा सकता ह ै साथ ही िश±ण - िश±ाथê अपनी किमयŌ व 
समÖयाओ ंको िबना संकोच साझा कर उसके हल तक पहòचं सकते ह।ै इस ेएक रेखािचý के माÅयम 
से अिधक अ¸छे तरीके से समझा जा सकता ह।ै 
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राÕůीय िश±ा नीित 1986 म¤ भी शैि±क तकनीकì पर िवशेष जोर रहा ह ै और िवīालय कì 
पाठ्यचयाª के िलए बनी राÕůीय पाठ्यचयाª कì łपरेखा 2005 म¤ भी नवाचार और तकनीकì पर जोर 
िदया गया ह।ै तकनीकì एव ंिश±ण अिधगम ÿिøया का गहरा संबंध ह।ै इसिलए िश±ण अिधगम 
ÿिøया तकनकì का समावेश बढ़ता ही जा रहा ह।ै यह समावशेन शैि±क व शै±िणक पåरणामŌ को 
सकाराÂमक łप स े ÿभावी कर रहा ह।ै तकनीकì व िश±ण एक दसूरे  से अ°ÿभािवत ह ै इसके 
सटीक उपयोग स ेशैि±क उ¸चता व ±मता के उ¸च आयाम िवकिसत िकए जा सकते ह।ै 

16.4 वैयिĉक अिधगम हेतु तकनीकì का ÿयोग 

मनोवै²ािनक और िश±ा मनोवै²ािनक ŀिĶकोण से बालकŌ कì Óयिĉगत िविभÆनाओ ंको देखते हò 
यह Öवीकार िकया जाता ह ै िक सभी को अपनी गित के अनसुार सीखन े के अवसर सलुभ होन े
चािहए और इसिलए तकनीकì Óयिĉगत अनदुेशन और अिधगम कì िदशा म¤ भी अपनी पहचान 
बनाये हòए ह ै िजसम¤ बालक अपनी Óयिĉगत ±मता के अनसुार सीखन े सीखान े कì ÿिøया म¤ 
सिÌमिलत होता ह ैऔर िबना भय और उÂसाह के अपनी गित के अनसुार िसखता चला जाता ह।ै 
िश±क अिधगम ÿिøया म¤ छाýŌ Ĭारा Âवåरत और ÿभावी अिधगम हो, इस हते ुनवीन िवचारŌ, 
िविधयŌ, Óयहू रचनाओ,ं तथा ÿिविधयŌ कì खोज कì जा रही ह।ै बालकŌ कì िश±ण समÖयाओ ंका 
वै²ािनक ढंग स ेसमाधान करन ेतथा िश±ण को ÿभावशाली बनान ेहते ुतकनीकì अपना महÂवपणूª 
योगदान द ेरही ह।ै 

इस अÅयाय कì मदद से तकनीकì के संÿÂयय के साथ ही तकनीकì वैयिĉक अिधगम को िकस 
ÿकार ÿभावी बनान ेम¤ सहायक होती ह ैसमझने का ÿयास कर¤गे। 

तकनीकì व िश±ा तकनीकì को कइª बार एक ही आधार पर समझन ेका ÿयास िकया जाता ह ैिकÆत ु
यहा ंयह ÖपĶ करना आवÔयक ह े िक तकनीकì जो िक úीक भाषा के (Technikos)  से बना ह ै
अथª होता ह ै‘एक क±ा’ िजसका संबंध कौशल, द±ता या ÿवीणता से ह।ै 

ÿो. गॉलāेथ ने तकनीकì कì दो िवशेषताए ंबताइª ह ै- 

1 वै²ािनक ²ान का Óयावहाåरक कायŎ के øमबĦ ÿयोग Óयावहाåरक कायŎ का कइª खÁडŌ म¤ 
िवभाजन करना। 

ÖपĶ होता ह ेिक िव²ान के िनयमŌ, िसĦाÆतŌ को जब Óयवहार के िकसी कायª म¤ ÿयोग िकया जाता 
ह ैतो उस ेतकनीकì कहते ह।ै एव ं िश±ा तकनीकì अिधगम पåरिÖथितयŌ का समिुचत ÓयवÖथा के 
ÿÖततु करन ेसे संबं िधत ह ैजो िश±ण एव ंÿिश±ण के लàयŌ को Åयान म¤ रखकर अनदुेशन को 
सीखन ेका उ°म साधन बनाती ह ैइसम¤ मनोिव²ान पर आधाåरत ÓयवÖथा øम म¤ ²ान को ÿदान 
करन ेकì ÿधानता दी जाती ह।ै 

16.4.1 वैयिĉक अिधगम कì आवÔयकता 

आमतौर पर हम हमारे िश±ण संÖथाओ ंपर गौर डाले तो यह पाते ह ैिक सभी बालकŌ को एक साथ 
एक तरीके से पढ़ाया जा रहा ह ैयह जानते हòए भी िक सभी बालक ÓयिĉÂव, łिच, बिुĦ, आिद 
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मनोवै²ािनक आयामŌ कì बात कर¤ तो िभÆन िभÆन होते ह।ै यिद सभी को एक ही तरीके से िश±ण 
आÓयहूŌ स ेिश±ण करवाया जाता ह ैतो पåरणाम उतने ÿभावी ÿाĮ नहé होगे िजतना िक एक िश±ण 
इस आकां±ा स ेिक उसके Ĭारा तो बेहतरीन ÿयास िकये गये ह,ै ÿाĮ करना चाहते ह।ै 

सभी बालक एक ÿकृित के नहé होते ह ैअत: आवÔयकता इस बात कì होती ह ैिक ऐस ेतरीके का 
ÿयोग िकया जाए िजसस ेसभी बालक अपनी ±मता के अनसुार ²ान अजªन कर पाए। 

16.4.2 तकनीकì का वैयिĉक अिधगम हेतु ÿयोग 

वतªमाण समय तकनीकì का यगु कहा जाए तो कोइª अितÔयोिĉ नहé होगी आज बालक के 
सवा«गीण िवकास कì बात हमशेा कही जाती ह ैऐसे म¤ िश±ा म¤ तकनीकì का ÿयोग करके इस ेसÂय 
िसĦ िकया जा रहा ह।ै िश±ण ÿिøया को ÿभावी बनान े हते ु िविभÆन िविधयŌ, ÿितमान, 
Óयहूरचनाओ  ंको िवकिसत कर िश±ण अिधगम हते ुÿभावशाली वातावरण तैयार करन ेका ÿयास 
िकया जा रहा ह।ै वैयिĉक िविभÆनताओ ंका पता कर उनके ±मतानसुार ÿयोग व नवाचार िकया जा 
रहा ह ैिजसस ेमÐूयांकन व िश±ाथê कì ÿगित का पता लगा कर उसके िकए उपचाराÂमक िविधयŌ 
का ÿयोग करना आसान हòआ ह।ै 

वैयिĉक अिधगम के मु́ य ÿकार 

1 दरुÖथ  अिधगम  

2 संसाधन आधाåरत अिधगम 

3 कÈयटूर सहायक अिधगम 

4 डायरे³ट ÿाइवटे अÅययन 

16.4.3 तकनीकì के ÿयोग म¤ वैयिĉक अिधगम के लाभ 

1- अनेक ÿकर के ऐस े िवषयवÖत ुआधाåरत सोÉटवेयर बनाये जा चकेु ह ै िजसस ेबालक अपनी 
गित के अनसुार सीखता ह ैिजसस ेवह िकसी ÿकार के दबाव म¤ नहé आता ह ैिक उस ेसभी के 
साथ शीŅता से कायªपणूª करना ह ैबालक मिÖतÕक स ेÖवतंý अनभुव करता ह।ै 

2- कइª बार बालक इन शंका से िक म§ अपनी कमजोरी ÿदिशªत कłंगा तो हाÖयाÖपद पåरिÖथित 
िनिमªत हो सकती ह ैअपनी िज²ासा को शांत नहé करता ह।ै ऐसी पåरिÖथित म¤ तकनीकì बालक 
कì सहायता करती ह ै िवषयवÖत ुआधाåरत सàूम स ेसàूम सचूना िनिहत होन े के कारण वह 
आसानी से िबना शंका के अपनी िज²ासा व परेशानी का हल िनकाल सकता ह।ै 
साथ ही वैयिĉक अÅययन म¤ तकनीकì अनवरत ÿगित और बालक के मÐूयांकन का मागª भी 
बताती ह ैिजसस ेिश±ाथê अपनी ÿगित के बारे म¤ तरंुत जानकारी ÿाĮ कर िनणªय लेने म¤ स±म 
हो जाता ह ैिक उसे अब िकतना अिधक ®म करना ह।ै 

3- साथ ही बालक जब एक िनद¥शन का कायª करता ह ैतो बालक िश±क के संबंध भी ÿगाढ होन े
लगते ह ै³यŌिक इसस ेिश±क को अपनी वैयिĉक ŀिĶकोण ÿयोग नहé करना पड़ता। 
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यह उन िपछड़े व धीमी गित स े सीखन े के िलए वरदान सािबत होता ह ै जो िक सामाÆय 
िवīािथªयŌ के जैसी कायª±मता ÿयोग म¤ नही आ पाते ह।ै 
िनÕकषªत: यह कहा जा सकता वैयिĉक अÅययन कì अपनी सीमाए ं ह ै िकÆत ु तकनीकì के 
ÿयोग स ेवैयिĉक िभÆनताओ ंको ÿाथिमक øम म¤ रखकर ÿयोग व कायŎ के माÅयम से इसे 
सामाÆय िवīािथªयŌ ²ान ÿािĮ के मागª म¤ बराबर बनान ेका एक सफल ÿयास िकया ह।ै 

16.5 कÌÈयूटर सहायक अनुदेशन 
मÐटीिमिडया के ÿयोग से पवूª ही कÌÈयटूर Óयिĉगत अÅययन हते ुसामúी कì ÓयवÖथा करके 
ÿयोग म¤ लाया जाने लगा था। इसके ÿयोग से िश±क को कÌÈयटूर Ĭारा ÿितÖथािपत िकया 
जान ेलगा था। यह एक तरह से ठीक बात इसिलए कहा ंजा सकती ह ै³यŌिक अकेला िश±क 
सैकडो िवīािथªयŌ कì समÖयाओ ंका सटीक िनराकरण करन ेम¤ असमथª होता ह।ै कÌÈयटूर Ĭारा 
िश±क इसका बेहतर िवकÐप बनकर सामन ेआया ह।ै इसी के चलते Öमाटª Öकूिलंग का ÿÂयय 
सामन ेआया ह।ै कÌÈयटूर ही िश±ण कराएगा, गहृकायª जांचगेा एव ंपरी±ा लेकर पåरणाम कì 
घोषण करेगा। 
वतªमान म¤ िवīालयŌ म¤ कÌÈयटूर िश±ा का ÿारंभ करन ेका ÿमखु उĥÔेय ÿभावी अिधगम को 
बढ़ावा देना ह।ै कÌÈयटूर सहायक अनदुेश िविभÆन ÿकार के िवषय पाठ्यøमŌ को आधार 
बनाकर उसका सरलीकरण कर कॉÌपे³ट िडÖक के माÅयम स ेिश±ािथªयŌ तक पहòचंाने का कायª 
करता ह।ै इसम¤ कÌÈयटूर िश±ािथªयŌ के पवूª ÓयवहारŌ को जांचकर उिचत सामúी तैयार कर 
िवīािथªयŌ के सम± अिधगम हते ु ÿÖततु िकया जाता ह।ै इस ÿकार बोधगÌय व िवĵसनीय 
िवषयवÖत ु को सगुमता से úहण कर सीखन े कì ÿिøया म¤ गित लायी जाती ह।ै इस ÿकार 
कÌÈयटूर Ĭारा िश±ािथªयŌ के ²ानाÂमक प± को ÿबल करने का कायª िकया जाता ह।ै इसस े
िश±ाथê नवीन सचूनाओ ंका ²ान ÿाĮ करते ह,ै बोध करते ह ैऔर उÆह¤ ÿयोग म¤ लाना सीखते 
ह।ै 
16.5.1 कÌÈयूटर सहायक अनुदेशन कì िवशेषताए ं
िश±ा जगत म¤ कÌÈयटूर सहायक अनदुशेन कì भावी संभवनाओ ंम¤ लगातार विृĦ हो रही ह।ै 
यह अनेक महÂवपणूª व ठोस शैि±क धारणाओ ंको úहण िकये हòए ह।ै िनÌनिलिखत िवशेषताए ं
ह ै- 
1- Öवय ंकì गित के अनुसार िश±ण - ÿÂयेक िवīाथê कì सीखन ेकì गित िभÆन िभÆन 

होती ह।ै कÌÈयटूर सहायक अिधगम म¤ Óयिĉगत łप से सीखन ेकì सिुवधा होन ेके कारण 
िकसी अÆय िवīाथê के Ĭारा Óयवधान न तो उÂपÆन होता ह ैऔर न ही िकया जाता ह।ै 
िवīाथê पणूªłपणे ÿयासरत होकर के िश±ा के महÂवपणूª िबÆदओु  ंको समझ सकता ह।ै 

2- Óयिĉगत अिधगम - कभी कभी ऐसा ÿतीत होता ह ै िक बड़ी बड़ी क±ाओ ं म¤ सभी 
िवīािथªयŌ पर Åयान केनि्उत कर अिधगम बड़ी क±ाओ ं म¤ सभी िवīािथªयŌ पर Åया 
केिÆþत कर अिधगम करवाना असंभव सा होता ह।ै ऐसेम¤ िश±ाथê अपनी योµयता व ±मता 
के अनसुार Óयिĉगत अिधगम स ेलाभ पाते ह।ै 
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3- सरल अÅययन - कÌÈयटूर सहायक अिधगम हते ुसामúी को सरलतम łप म¤ ÿÖततु िकया 
जाता ह।ै इसम¤ िचý आिद का ÿयोग कर एव ंबहòवैकिÐपक ÓयवÖथा करके िश±ािथªयŌ को 
उनके सरल ढंग से सीखन ेकì ÓयवÖथा करके ÿयोग करन ेहते ुÿदान िकया जाता ह।ै 

4- िपछड़े िश±ािथªयŌ के िलए वरदान - वतªमान समय म¤ िश±ा के ±ेý म¤ अनेक समÖयाए ं
िदखाइª देती ह।ै िजसम¤ धीमी गित से सीखन ेवाले व िपछड़े िवīािथªयŌ कì समÖया िश±कŌ 
के िलए चनुौितपणूª  बनी ह।ै िवīाथê अÆय सफल िवīािथªयŌ को देखकर नकाराÂमक रवैया 
अपना लेते ह ैव बीच म¤ ही पढ़ाइª छोड़ देते ह।ै ऐस ेम¤ कÌÈयटूर सहायक अिधगम उनके 
िलए उपयĉु साधन बना ह ैजहा ंिवīाथê Öवय ंकì गित से सीखता ह ैिजसस ेिकसी ÿकार 
कì होड़ , जÐदबाजी व हीनभावना कì संभावना नहé होती। 

5- ÖवमूÐयांकन - िकसी अÆय के Ĭारा िकये गये मÐूयांकन से िवīाथê पणूªतया संतĶु नहé 
होता ह।ै कÌÈयटूर सहायक अिधगम Öवय ंĬारा मÐूयांकन के अवसर उपलÊध करवाता ह।ै 
िजसस ेिकसी ÿकार के प±पात कì संभावना नहé होती और िवīाथê िबना संकोच के Öवय ं
म¤ सधुार लाने का ÿयास करता ह।ै 

6- सूचनाओ ंकì ÿभावपूणª ÿािĮ - कÌÈयटूर सहायक न ेनवीन जानकारी सीध ेही शीŅता 
से इटंरनटे Ĭारा ÿाĮ कर ली जाती ह।ै ये सचूनाएं नवीन अनसुंधानŌ पर आधाåरत होती ह।ै  
ये सचूनाएं िवīािथªयŌ के िलए बेहद लाभदायक होती ह।ै 

7- असं´य िश±ािथªयŌ पर एक साथ उपयोग - जब हम एक साथ िवīािथªयŌ पर िश±कŌ 
के Åयान केिÆþत नहé िकये जान े कì बात करते ह ै वहé दसूरी और कÌÈयटूर सहायक 
अिधगम संकड़Ō िवīािथªयŌ के एक साथ उपयोग म¤ आ जाता ह।ै िजसस े एक और 
Óयिĉगतता बनी रहती ह।ै वही दसूरी  और अनेक िवīाथê एक साथ लाभािÆवत होते ह।ै 

8- औपचाåरक संबंधŌ म¤ सŀढ़ता - Öवय ंसीखते हòए िवīाथê कÌÈयटूर सहायक अिधगम 
सामúी के बारे म¤ बातचीत करते हòए िश±कŌ से अपन ेअनौपचाåरक संबंधŌ म¤ विृĦ करते 
ह।ै िजसस ेभिवÕय म¤ भी िश±ाथê अपनी िज²ासाओ ंको आसानी से िश±कŌ के माÅयम स े
संतĶु कर लेते ह।ै 

9- िवĬान िश±कŌ का सहयोग - कÌÈयटूर सहायक अनदुेशन म¤ िवĬान िश±कŌ के सहयोग 
से कायªøम का िनमाªण उन सभी प±Ō को Åयान म¤ रखकर िकया जाता ह।ै जहा ं िवīाथê 
Öवय ंको किठनाइª म¤ पाते ह।ै 

10- समय व धन कì बचत - कÌÈयटूर सहायक अिधगम के ÿयोग से समय व धन दोनŌ कì 
बचत होती ह।ै एक साथ िनिमªत सामúी असीिमत िवīािथªयŌ के Ĭारा एक साथ काम म¤ 
लायी जा सकन े के कारण न केवल समय कì बचत होती ह ै बिÐक अिधक माýा म¤ 
अिधगम सामúी का िनमाªण नहé करन ेके कारण धन कì भी बचत होती ह।ै 

16.5.2 कÌÈयूटर सहायक अनुदेशन के िविभÆन łप 

कÌÈयटूर सहायक अनदुेशन  उĥÔेय पåरिÖथितयŌ व ÿयोजन के अनłुप अनेक ÿकार से कायª करता ह।ै 
इसके ÿमखु ÿकारŌ कì चचाª िनÌनानसुार कì जा रही ह।ै 
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1- सूचनाÂमक कÌÈयूटर सहायक अनुदेशन - इस ÿकार के कÌÈयटूर सहायक अनदुेशन म¤ 
कÌÈयटूर िवīाथê को वां िछत सचूनाएं ÿदान करन ेम¤ मदद करता ह।ै वे सचूनाएं जो संúिहत 
होती ह ैउपलÊध करवाकर अिधगम अजªन म¤ पयाªĮ आÂमिनभªरता का िवकास करता ह।ै 

2- िडल तथा अËयास कायªकमŌ से संबं िधत अनुदेशन - इस ÿकार के अनदुेशन कायªøम म¤ 
िवīाथê अपन ेपवूª म¤ ÿाĮ अनभुवŌ को Öथायी बनान ेके Óयवहार म¤ लान ेहते ुअËयास अथवा 
िűल संबंधी अवसर ÿदान िकये जाते ह।ै इस ÿकार का अनदुेशन िवशेष कौशलŌ के अजªन म¤ 
सहायक होता ह।ै 

3- ट्यूटोåरयल ÿकार का कÌÈयूटर सहायक अनुदेशन - िजसÿकार एक ट्यटूर िवīािथªयŌ से 
संवाद Öथािपत करते हòए अतंिøया आधाåरत िश±ण अिधगम के उĥÔेयŌ कì ÿािĮ म¤ परूा 
योगदान देता ह।ै उसी ÿकार इस ÿकार के अनदुेशन म¤ कÌÈयटूर पर िविभÆन िवषयŌ से संबं िधत 
इकाइयŌ तथा ÿकरणŌ पर ट्यटूोåरयल ÿणाली पर आधाåरत कइª कायªøम उपलÊध ह ै िजसस े
िवīािथªयŌ के Ĭारा अपनी गित से सीखा जाता ह।ै और असफल होन ेपर तरुÆत ही उपचाराÂमक 
अनदुेशन ÿाĮ होता ह।ै 

4- शैि±क गेÌस के łप म¤ उपलÊध - इस ÿकार के अनदुशेन म¤ कÌÈयटूर सहायक अनदुेशन म¤ 
िवīािथªयŌ को िविभÆन ÿकार के शैि±क खले खलेन ेके अवसर िदया जाता ह ैिजसम¤ अिधगम 
के दौरान कुछ अिलिखत अिभÿेरणा ÿोÂसाहन तथा पनूबªलन ÿदान करन ेस ेअिधगम łिचपणूª 
बनता ह।ै 

5- अनुłिपत ÿकार का अनुदेशन - इस ÿकार का अनदुेशन िवīािथªयŌ कì समÖयाओ ◌ंसे 
जझुने हते ुसोÉटवेयार कायªøम कì मदद से चनुौितपणूª  पåरिÖथितया ंÿदान कì जाती ह।ै िजससे 
िवīािथªयŌ को िमलती ह।ै अनłुिपत ÿकार का अनदुेशन िवīािथªयŌ के िलए िविभÆन ÿकार के 
ÿिश±ण Ĭारा अनभुव ÿाĮ करन ेका बहòमÐूय साधन ह।ै जहा ंकम Óयय व साधन म¤ बालक 
अनभुवŌ को ÿाĮ कर सकता ह।ै 

6- समÖया समाधान ÿकार का अनुदेशन - इस ÿकार के कÌÈयटूर सहायक अनदुेशन म¤ 
कÌÈयटूर Öवय ं िकसी समÖया का समाधान ÿÖततु नहé करते बिÐक िवīाथê को समÖया 
समाधान करन ेके ÿयÂनŌ का ÿयोग करन ेके अवसर िदये जाते ह।ै िजसम¤ िवīाथê को समÖया 
समाधान के आवÔयक सोपानŌ स ेगजुरकर िचÆतन मनन, िवĴेषण, ÓयवÖथापन, सामाÆयीकरण 
का ÿयोग कर समÖया के हल तक पहòचंता ह।ै 

7- िøयाÂमक कायŎ के संपादन से संबं िधत अनुदेशन - इस ÿकार के अनदुेशन म¤ कÌÈयटूर 
Ĭारा ऐस े सॉÉटवेयर ÿोúामŌ कì मदद ली जाती ह ै िजसम¤ ÿयोगशाला व कायªशाला संबंधी 
परी±णŌ, ÿयोगŌ तथा िøयाÂमक कायŎ के संपादन संबंधी अनभुव देखन ेको िमलते ह।ै िजसस े
िवīाथê इन अनभुवŌ का ÿयोग वाÖतिवक कायŎ को करते वĉ ÿयोग म¤ लाता ह।ै 

8- अिधगम से जुड़ी िविभÆन बातŌ का ÿबंधन संबंधी अनुदेशन - इस ÿकार के कÌÈयटूर 
सहायक अनदुेशन सोÉटवेयर ÿोúाम िवīािथªयŌ Ĭारा दी जान ेवाली िविवध अिधगम िøयाओ ं
के समिुचत ÿबंधन म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाता ह।ै िवīाथê अपनी ±मता के अनसुार अिधगम 
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करता ह।ै किठनाइª आने अथवा असफल होन ेपर कÌÈयटूर उसकì सहायता करता ह।ै िवīाथê 
ÖवमÐूयांकन करता ह ैऔर उपचाराÂमक अनदुेशन ÿयोग म¤ लाता ह।ै 
16.5.3 कÌÈयूटर सहायक अनुदेशन कì सीमाए ं- 
अनेक गणुŌ के होन ेके बावजदू सी.ए.एल. कì अनेक सीमाए ंह।ै 

 कÌÈयटूर अनदुेशन से भाषा संबंधी सधुार संभव नहé ह।ै 

 इसस ेभावनाÂमक व िøयाÂमक प± कì अवहलेना होती ह।ै 

 िश±क - िश±ाथê अÆत:िøया का अभाव रहता ह।ै 

 इस ÿकार का अनदुेशन िश±ाथê केिÆþत न होकर पाठ्यवÖत ुकेिÆþत होता 
ह।ै 

 यह अÂयिधक Óययपणूª ह।ै 

 इसस ेिवīािथªयŌ कì मनोवै²ािनक समÖयाओ ंका हल संभव नहé  

 इसस ेसामािजकता कì भावना का िवकास संभव नहé ह।ै 

उपरोĉ विणªत सचूनाएं कÌÈयटूर सहायक अिधगम के गणु व दोषŌ को बताते हòए उसकì मह°ा को भी 
िसĦ करती ह ैजो िवīाथê के अिधगम को ÿभावी बनाती ह।ै 

अËयास ÿĳ 1  

सही एव ंगलत का लगाइए | 

1 कÌÈयटूर सहायक अनदुेशन से भाषा संबंधी सधुार संभव नहé ह।ै ( ) 

2 कÌÈयटूर सहायक अनदुेशन पाठ्यवÖत ुकेिÆþत होता ह।ै( ) 

3 िकस ÿकार के अनदुेशन म¤ िवīाथê को समÖया समाधान के अवसर िदये जाते ह?ै ( ) 

16.6 Öवअिधगम सामúी िनमाªण म¤ िश±क कì भूिमका 
ÿÖतावना - पýाचार पाठ्यøमŌ एव ंदरूÖथ  िश±ा के िलए अनेक ÿकार कì अिधगम सामúी का ÿयोग 
िकया जाता ह।ै जो िलिखत, ŀÔय ®Óय आिद तरीक कì होती ह।ै िजस ेिश±ाथê अपनी गित और समय 
के िहसाब से सीखता ह।ै इस ÿकार कì सामúी अÅयापक के Ĭारा िश±ाथê को सिुवधा देन ेहते ुिनिमªत 
कì जाती ह।ै इस ÿकार कì सामúी Öव अिधगम सामúी के अÆतगªत आती ह।ै यिद Öव अिधगम सामúी 
कì पाठ्यपÖुतक से तलुना करे तो यह पाएगे िक इस ÿकार कì सामúी उĥÔेय पणूª होती ह।ै और िश±ाथê 
यह तय कर पाते ह ैिक िनधाªåरत समय म ेवह िकतना ²ानअिजªत कर पाएग¤। इसम¤ ÖवमÐूयांकन के िलए 
अवसर िदये जाते ह ैजो łिचपणूª तो होते ही ह ैसाथ ही अिभÿरेणा के िलए भी Öथान होता ह।ै 
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16.6.1 Öव अिधगम सामúी का सÌÿÂयय 
Öव अिधगम सामúी वाÖतव म¤ िवīाथê केिÆþत सामúी ह ैजो ÿाय: खलेु िवīालय , दरूÖथ  िश±ा के 
िवīािथªयŌ के िलए िनिमªत िकया जाता ह ैिजसम¤ िकसी ÿकार कì बाÅयता से मĉु िवīाथê अपन ेसमय 
और गित के अनसुार łिच से सीखता ह।ै 
यह सामúी अनेक łपŌ म¤ उपलÊध होती ह ैिजस ेिनÌन रेखािचý के माÅयम से समझा जा सकता ह।ै 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Öवअिधगम सामúी उ¸च अिधगम सामिúयŌ से िभÆन ह ै³यŌिक यह सामúी ‘‘सोचना’’, ‘‘िलखना’’ 
और ‘करना’ को बेहतर तरीके से सीखन ेम¤ मदद गार ह ैजैसे  

 सामúी िनिहत ÿĳ अिधगमकताª को सोचन ेके अवसर देते ह ै 

 लेखन संबंधी अËयास स े अिधगमकताª िबÆदओु  ं को िलखन े व समझन े म¤ सिøय 
बनाये रखता ह।ै 
एव ंकायª करन ेसंबंधी अËयास कौशलŌ का िवकास करन ेम¤ मददगार होते ह।ै 
 
इस ÿकार ÖपĶ ह ैिक Öव अिधगम सामúी बालक के ÓयिĉÂव म¤ संपणूªतया आती ह ै
व िज²ासापणूª पåरिÖथितयŌ का संतोषजनक उ°र उपलÊध करवाती ह।ै 
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16.6.2 Öव अिधगम सामúी के िवशेष ल±ण 

1- इस ÿकार कì सामúी म¤ उĥÔेय बहòत ही ÖपĶ िदये होते ह।ै 
2- सामúी का अÅययन िकस ÿकार िकया जाता ह,ै बहòत ही ÖपĶ तरीके बताया 

जाता ह।ै 
3- कइª ÿकार के उदाहरण ÿचरू माýा म¤ उपलÊध होते ह।ै 
4- िवषयवÖत ुका िवīाथê के Öतर के अनसुार िनमाªण िकया जाता ह।ै 
5- इसम¤ अÆय संदभŎ स े सहायता ÿाĮ करन े के आयामŌ को भी उÐलेिखत िकया 

जाता ह।ै 
6- जहा ंपर िबÆदओु  ंको उÐलेिखत करन ेकì आवÔयकता होती ह ैवहा ंपयाªĮ łप से 

वणªन भी िकया जाता ह।ै 
7- िवīाथê अपनी ÿगित का Öवय ंमÐूयांकन कर सकते ह।ै 
8- िवīािथयŌ को अÅयापन सामúी के ÿयोग के िलए उपयĉु िनद¥श िदये होते ह।ै 
9- ÿÂयेक इकाइª के अतं  म¤ शÊदावली, अËयास ÿĳ व उ°र िदये होते ह।ै 

इन ल±णŌ के आधार पर हम ÖपĶ ह ैिक Öव अिधगम सामúी िश±ािथªयŌ के िलए उिचत िनद¥शन होती 
ह।ै िश±ाथê अपनी गित, समय व łिच के साथ सीखता ह।ै 

16.6.3 Öवअिधगम सामúी के िवशेषताए ं

Öव अिधगम सामúी िवशेषतए ंअिधगम िसĦाÆतŌ के Öथान म¤ रखकर िनिमªत कì जाती ह ैतो मु́ यतया 
Óयवहारवादी, सं²ानाÂमक और िनमाªणवादी िसĦाÆतŌ पर आधाåरत होती ह।ै 

1  ÖवÓया´यान - Öव अिधगम सामúी को िलखन ेका तरीका इस ÿकार का होता ह ै  िक वह 
Öवय ं इसकì Óया´या कर सकता ह ैयह िवषयवÖत ु सरल भाषा म¤  िलखी होती ह।ै िवīाथê 
िनद¥शŌ के अनसुार पढ़कर व कायª करके आसानी स ेिवषयवÖत ुको समझ जाता ह।ै 

2  Self continual Öव अिधगम सामúी का िनमाªण इस ÿकार िकया जाता ह ैिक िवīाथê को 
अितåरĉ सामúी जटुाने कì आवÔयकता नहé होती ³योिक दरूÖथ  व Öविश±ा से जड़ेु 
िवīािथªयŌ को पÖुतकालय एव ंअिधगम ľोतŌ संबिंधत सिुवधाएं नही िमल पाती । 

3  Öव िनद¥शन - दरूÖथ  िश±ा से जड़ेु लोगŌ को अकेले रहकर अÅययन करना होता ह।ै इसिलए 
इस ÿकार कì सामúी म¤ िनद¥श इतन ेÖपĶ िदये होते ह ै िक िजस ेपाठ्यसामúी म¤ बातचीत के 
माÅयम स े िनद¥िशत िकया जा रहा हो, अत: अिधगमकताª को िकसी ÿकार कì समÖया नहé 
होती। 
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4  Öव ÿेåरत - िश±क िश±ाथê का साथ रहकर सहभािगता के माÅयम स ेकायª करवाना बालक 
को अिभÿेåरत करता ह।ै ऐस ेही ŀिĶकोण को रखकर Öव अिधगम सामúी का िनमाªण िकया 
जाता ह ैिजसस ेिवīाथê म¤ िज²ासा, łिच, समालोचनाÂमक िचंतन व गहराइª से अÅययन करन े
कì आदत का िवकास होता ह ैऔर अिधगम ÿगित कì जानकारी मÐूयांकन व आगे बढ़ने कì 
ÿरेणा िवīािथªयŌ को अिभÿåेरत करती ह।ै 

5  ÖवमूÐयांकन - इस ÿकार कì अिधगम सामúी का िनमाªण इस ÿकार िकया जाता ह ै िक 
िवīाथê यह जान पाते ह ैिक उनके सीखन ेकì गित िकतनी ह।ै यह ÖवमÐूयांकन ÿिøया ÿĳŌ, 
अËयास ÿĳ, ÿितपिुĶ अËयास आिद के माÅयम से दी होती ह।ै िवīाथê अपनी कमजोरी, 
ÿगित एव ं सधुार को जान पाते ह।ै जो िवīािथªयŌ के िवषयवÖत ु संबंधी ²ान को जड़ुने म¤ 
सहायक होता ह।ै 

16.6.4 Öव अिधगम सामúी के ÿकार 

पाचं आधारभतू िवशेषताओ ंको देखते हòए Öवअिधगम सामúी के मु́ यतया तीन ÿकार होते ह।ै 

1  मुþण माÅयम से िश±ण आधाåरत - इस ÿकार के अिधगम सामúी के ÿकार ने एक िश±क 
िलिखत सामúी के माÅयम स े िवīाथê को िशि±त करता ह।ै यह िलिखत सामúी ही िवīाथê 
को िवषयवÖत ुसे संबं िधत, अËयास से संबं िधत एव ंमÐूयांकन स ेसंबं िधत सामúी ÿदान करती 
ह।ै 

2  परावतªन िøया िनद¥शन आधाåरत - इस ÿकार के ÿकार ने मु́ य łप से ऐसी िøयाए ंछाýŌ 
को करन ेके अवसर िदये जाते ह ैिजसम¤ व े²ान का िनमाªण करना सीख सके। यह Óयहू रचनाए ं
इस ÿकार कì होती ह।ै िजसम¤ िवīाथê ²ान का ÿयोग अपने जीवन म¤ करना सीखता ह।ै व 
इसका ÿितिबÌबक देखता ह।ै 

3 वाताªलाप (संवाद) आधाåरत - इस ÿकार कì Öव अिधगम सामúी िश±क िश±ाथê संवाद 
माÅयम आधाåरत होती ह।ै इसम¤ िश±ण सामúी का ÿÖततुीकरण इस ÿकार िकया जाता ह ैिक 
जैसा वाÖतिवक łप म¤ चचाª हो रही हो। जो िक ³यŌ व कैस ेÿकार के ÿĳŌ पर आधाåरत होते ह ै
जो िवīाथê व िश±क दोनŌ के िवशेष भिूमका को ÖपĶ करते ह।ै िवīाथê अपनी िøया कलापŌ 
के माÅयम से वाÖतिवक तÃय का ²ान ÿाĮ करता ह।ै 

16.6.5 Öव अिधगम सामúी का िनमाªण एव ंिश±क 

Öव अिधगम सामúी का िनमाªण म¤ िश±कŌ Ĭारा िनÌनिलिखत िबÆदओु  ंको Åयान म¤ रखा जाता ह।ै 

1- सामúी का िनमाªण िजन उĥÔेयŌ को लेकर िकया जा रहा ह।ै वे पणूªतया ÖपĶ łप स ेिलख ेजाते 
ह।ै 

2- अिधगम संबंधी मĥुŌ को िकन ľोतŌ से ÿाĮ िकया गया ह ैउसका ÖपĶ िवĴेषण िकया जाना 
चािहए। 
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3- एक उिचत माÅयम िजसका ÿयोग िश±ाथê सरल एव ं सबुोध तरीके से कर पाए का चनुाव 
िश±क के Ĭारा अिधगम सामúी िनिमªत करन ेके िलए करना चािहए। 

4- िश±क अिधगम सामúी का िनमाªण करते समय उिचत मÐूयांकन के तरीकŌ को ÿयोग म¤ लाए 
िजसस ेिवīाथê अपनी ÿगित का अनमुान लगा पाए। 

5- अÅययन संबंधी पाठ इस ÿकार ÓयविÖथत िकये जान ेचािहए जो एक दसूरे  स ेसंबं िधत को कहé 
ऐसा ÿतीत न हो िक इनको िबना िकसी ओिचÂय के सिÌमिलत िकया ह।ै 

6- पाठ्य सामúी को इस ÿकारी िलखा जाना चािहए जैसे एक िश±क क±ा म¤ उपयĉु तरीके से 
छाýŌ को िनद¥िशत करता ह,ै समÖया िनवारण करता ह,ै िज²ासा शांत करता ह।ै व ÖवमÐूयांकन 
क अवसर देता ह।ै दरूÖथ  अÅययनरत िवīाथê ऐसा ही महससू करे। 

7- अिधगम सामúी का मþुण ÖपĶ हो, िचý, मानिचý, घटनाए ंव अघतन सामúी का समावेश 
िश±क करे तािक छाý इसका ²ान ÿाĮ कर अÆय ľोता ंसे सामúी जटुाकर पढ़न ेका ®म स े
बच पाए ³यŌिक ऐस ेिवīािथªयŌ के पास पÖुतकालय अथवा संदभª सामúी का अभाव होता ह।ै 

िनÕकषªत: - कहा जा सकता ह ैिक Öवअिधगम सामúी िवīािथªयŌ को िचंतन शिĉ बढ़ान ेका अवसर 
देती ह ै अपन े कायŎ को ÿितिबं िबत करन े का अवसर देती ह ैएव ं ±मतानसुार आगे बढ़ने व ²ान के 
अवसर सगुम कराती ह।ै 

अËयास ÿĳ 2 

1 Öवअिधगम सामúी कì कोइª दो िवशेषताए ंबताइए। 

2 Öव अिधगम सामúी का अिभÿाय बताइए। 

16.7 िनÕकषª 

अिधगम को ÿभावी सशĉ व जीवनोपयोगी बनान े के अनेक ľोतŌ म¤ तकनीकì ने अपना अभतूपवूª  
योगदान िदया ह।ै वेयिĉक अिधगम व Öवअिधगम सामúी दोनŌ के प±Ō को तकनीकì  अपन ेउपयोगी 
भिूमका िनभायी ह ैजो िश±ण, ÿिश±ण व कौशलŌ के ÿयोग म¤ ŀिĶगत होती ह ैएव ंÓयवहार म¤ अपेि±त 
पåरवतªन लान ेम¤ सफल हòइª ह।ै आधिुनकìकरण और पåरतवªन के इस दौर म¤ तकनीकì िश±ण अिधगम 
का महÂवपणूª िहÖसा बन चकुì ह ैतो दसूरी  और इसके ÿयोग को नजर अदंाज भी नहé िकया जा सकता 
ह ै िवशेषत: िवīािथªयŌ को अपनी गित के अनसुार सीखन े के अवसर उपलÊध करान ेकì ŀिĶ से भी 
Öवअिधगम और उसकì ÿिकया महÂवपणूª  ह।ै 

16.8 अËयास ÿĳŌ के उ°र 

1 सही 
2 गलत 

ÿ.2  का उ°र समÖया समाधान ÿकार का अनदुेशन 

अËयास ÿĳ 2 



321 
 

1 ÖवÓया´याÂमक, Öव िनद¥शन 

2 Öव अिधम सामúी िवīाथê केिÆþत सामúी ह ैिजसम¤ िवīाथê अपन ेसमय व गित अनसुार łिच को 
सीखता ह।ै 

16.9 िनबंधाÂमक ÿĳ 

1  एकìकृत तकनीकì का अथª बताते हòए उसकì आवÔयकता व महÂव को ÖपĶ कìिजए? 

2  वैयिĉक अÅययन म¤ तकनीकì के ÿयोग कì मह°ा ÖपĶ कìिजए? 

3  कÌÈयटूर सहायक अिधगम कì िवशेषाओ ंको बताते हòए इसकì सीमाओ ंका उÐलेख कìिजए। 

4   कÌÈयटूर सहायक अिधगम के िविभÆन ÿकारŌ का वणªन कìिजए। 

5  Öव अिधगम सामúी का सÌÿÂयय ÖपĶ करते हòए इसकì िवशषेताओ का वणªन कìिजए। 
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इकाई – 17 

समूह िश±ण मे तकनीकì का ÿयोग  

Use of Technology in group Teaching 
इकाई łपरेखा 

17.1  ÿÖतावना 

17.2  उĥÔेय  

17.3  तकनीकì अथवा ÿौīोिगकì का अथª  

 17.3.1 तकनीकì एव ंिश±ण अिधगम एकìकरण कì माÆयताऐ ं

17.4  लघ ुसमहू िश±ण म¤ तकनीकì का ÿयोग  

17.6  सह छाý िश±ण म¤ तकनीकì का ÿयोग  

17.7  सहयोगपणूª िश±ण म¤ तकनीकì का ÿयोग 

17.8  समहू चचाª म¤ तकनीकì का ÿयोग  

17.9  सामिूहक ÿोजे³ट म¤ तकनीकì का ÿयोग  

17.10  छĪ एव ंखले आधाåरत िश±ण म¤ तकनीकì का ÿयोग  

17.11   सारांश 

17.12 अËयास ÿĳŌ के उ°र 

17.13 िनबंधाÂमक ÿĳ 

17.14  संदभª úंथ सचूी 

17.1 ÿÖतावना 

वतªमान यगु तकनीकì अथवा ÿौīोिगकì का यगु ह।ै आज कì पीढ़ी यातायात, दरूसंचार एव ंमनोरंजन 
आिद के आधिुनक संसाधनŌ को पसदं करन ेवाली एव ंउÆहé पर िनभªर रहन ेवाली ह।ै कोई भी ÿाचीन एव ं
अनīतन ÿौīोिगकì कì वÖत ुवतªमान पीढ़ी को अगर उÆहé के शÊदŌ म¤ कहा जाये तो "Odd boring" 
एव ं"Out of Time" ÿतीत होती ह।ै िश±ण अिधगम ÿिøया भी इसस ेअछूती नहé रही ह।ै सामाÆय 
ÔयामपĘ एव ंिश±क िनद¥िशत क±ा क± भी अब परुाने जमाने कì बात¤ हो गई ह§। ऐस ेिवīालय बालकŌ 
को तो पसदं ह ैही नहé वरन उनके अिभभावक भी अपन ेब¸चŌ को उन िवīालयŌ म¤ ÿवेश िदलाना 
चाहते ह ैजो आधिुनक ÿौīौिगकì ये यĉु हो। इस इकाई म¤ हम कुछ ऐसी ही ÿौīोिगकì कì चचाª कर¤गे, 
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िजसके ÿयोग के Ĭारा िश±ण अिधगम ÿिøया को न केवल अīतन, सरल, एव ंसगुम बनाया जा सकता 
ह ैबिÐक उसे रोचक एव ंमनोरंजक भी बनाया जा सकता ह।ै 

17.2 उĥेÔय  

इस इकाई को सÌपÆन करन ेतथा अÅययन करन ेके पĲात आप को इस योµय होना चािहये िक आप - 

 तकनीकì अथवा ÿौīोिगकì को िविभÆन िश±ण अिधगम पåरिÖथितयŌ म¤ ÿयोग स े संबंधी 
समी±ा कर सक¤ ।  

 लघ ुसमहू िश±ण म¤ तकनीकì के ÿयोग के Öवłप को समझ सक¤  । 

 सह छाý िश±ण ÿिøया म¤ तकनीकì के ÿयोग स ेिवÖततृ łप म¤ पåरिचत हो सक¤ । 

 सहयोगपणूª िश±ण म¤ िविभÆन तकनीकì यथा ŀÔय ®Óय उपकरण, कÌÈयटूर आधाåरत 
अिधगम, मोबाइल, टैबलेट, इलै³ůािनक बोडª आिद कì उपयोिगता को समझ सकन ेम¤ 
समथª हो सक¤ । 

 समहू चचाª िविध के िलये तकनीकì का ÿयोग कर उसे और अिधक ÿभावी बनानेकì 
उपयोिगता एव ंमहÂव को पहचान सक¤ । 

 इस इकाई कì िवषय सामúी का भली - भािंत िववचेन तथा िवĴेषण कर सक¤  तथा पछेू 
गये ÿĳŌ का तकª  एव ंऔिचÂयपणूª उ°र दे सक¤ । 

17.3 तकनीकì अथवा ÿौīोिगकì का अथª  

ÿौīोिगकì हर उस वÖत ुको कहा जा सकता ह ैजो हमारे जीवन को सहज बनाती ह।ै हर वो वÖत ुजो हम¤ 
हमारे दैिनक जीवन के िकसी भी कायª को करन ेम¤ सहजता एव ंसगुमता ÿदान करती ह ैतथा िजसकì 
सहायता से हम अपन ेिकसी कायª को अपे±ाकृत आसानी से कर पाते ह,ै ÿौīोिगकì कहलाती ह।ै इस 
ÿकार हम कह सकते ह ैिक ÿौīोिगकì एक ÿÂयय ह,ै िजसका सÌबÆध ÿÂयेक उस यंý से ह ैजो िकसी भी 
कायª को सरल एव ंसहज बनाते हòए अपे±ाकृत कम समय एव ंकम पåर®म म¤ ही पणूª करन ेम¤ स±म हो 
अथवा हम¤ स±म बनाता हो। 

िश±ा म¤ ÿौīोिगकì का ÿयोग भी इसी का उदाहरण ह।ै वे यंý अथवा ÿणाली जो िश±ण अिधगम 
ÿिøया को सहज, रोचक एव ंमनोरंजक बनाती ह§, तथा िजनके ÿयोग के Ĭारा अिधगम आसान तथा दीघª 
काल तक Öमरण रहता ह,ै िश±ा ÿौīोिगकì कहलाती ह।ै 

17.3.1 तकनीकì एवं िश±ण अिधगम एकìकरण कì माÆयताऐ ं

तकनीकì अथवा ÿौīोिगकì के िविभÆन िश±ण अिधगम पåरिÖथितयŌ म¤ ÿयोग स े पवूª तकनीकì के 
ÿयोग संबंधी कुछ सामाÆय बातŌ को जानना आवÔयक ह।ै इन बातŌ का िववरण अúां िकत िबÆदओु  ंĬारा 
िकया जा सकता ह ै- 

1. तकनीकì के ÿयोग से िवषय वÖत ुको Óयापक बनाया जा सकता ह।ै 
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2. तकनीकì कì िविधयŌ एव ंÿिवधयŌ कì सहायता से अिधगम के पवूª िनधाªåरत उĥÔेयŌ 
कì ÿािĮ कì जा सकती ह।ै 

3. तकनीकì के ÿयोग स ेछाýŌ को अपनी Óयिĉगत िविभÆनताओ ंके अनसुार सीखन ेका 
अवसर िदया जा सकता ह।ै 

4. तकनीकì के ÿयोग से Öवतः अÅययन को अिभÿåेरत िकया जा सकता ह।ै 
5. तकनीकì के ÿयोग से छाý अÅयापक कì अनपुिÖथित म¤ भी Öवतः िøया Ĭारा सीख 

सकता ह।ै 
6. तकनीकì के ÿयोग से समिुचत अिधगम पåरिÖथितयŌ का िनमाªण िकया जा सकता ह।ै 
7. तकनीकì के ÿयोग से छाýŌ को समिुचत पनुबªलन ÿदान िकया जा सकता ह।ै 
8. तकनीकì के ÿयोग स े िश±ण अिधगम ÿिøया को रोचक एव ंमनोरंजक बनाया जा 

सकता ह।ै 
9. तकनीकì के ÿयोग से अिधगम म¤ अिधकािधक इिÆþयŌ के ÿयोग को संभव बनाया जा 

सकता ह।ै 
वतªमान म¤ क±ा क± वातावरण को सिøय एव ंसंवेदाÂमक बनान ेव ÿभावी अिधगम के िलये तकनीकì 
को िविभÆन ÖतरŌ एव ंÿकारŌ से िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ एकìकृत िकया जाता ह।ै ÿÖततु इकाई म¤ हम 
लघ ुसमहू िश±ण म¤ तकनीकì के ÿयोग का अÅययन कर¤गे। 

अËयास ÿĳ 1 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो - 

1. तकनीकì के ÿयोग से िवषय वÖत ुको _________ बनाया जा सकता ह।ै 
2. तकनीकì के ÿयोग से छाýŌ को अपनी _______________ के अनसुार सीखन े का 

अवसर िदया जा सकता ह।ै 
3. तकनीकì के ÿयोग से _________ को अिभÿेåरत िकया जा सकता ह।ै 
4. तकनीकì के ÿयोग से छाýŌ को समिुचत _________ ÿदान िकया जा सकता ह।ै 

17.4 लघु समूह िश±ण म¤ तकनीकì का ÿयोग  

जैसा िक नाम स ेही ÖपĶ ह ैलघ ुसमहू िश±ण वह िश±ण होता ह ैिजसम¤ छाýŌ कì सं´या का आकार 
लघ ुहोता ह।ै इसम¤ छाýŌ कì सं´या सीिमत होती ह।ै लघ ुसमहू िश±ण म¤ छाýŌ कì सं´या 2 - 30 तक 
होती ह।ै  

लघ ुसमहू िश±ण म¤ तकनीकì के ÿयोग हते ुिनÌन बातŌ पर Åयान िदया जाता ह ै- 

1. िश±ण अिधगम ÿिøया कì सÌपणूª ÿिøया कì łपरेखा पवूª म¤ ही तैयार कì जाती ह।ै 
2. िविशĶ उĥÔेयŌ कì ÿािĮ के अनसुार उपयĉु तकनीक का चनुाव कर सÌपणूª िøया को 

øमबĦ łप म¤ संचािलत िकया जाता ह।ै 
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3. िश±क कì अनपुिÖथित म¤ िश±ण अिधगम ÿिøया को िकस तकनीकì के ÿयोग Ĭारा 
िकस ÿकार संचािलत िकया जायेगा, इसका िनधाªरण भी पवूª म¤ िकया जाता ह ैएव ंएक 
łपरेखा का िनमाªण िकया जाता ह।ै 

छाýŌ कì सं´या को Åयान म¤ रखते हòए िनÌन तकनीकì को िश±ण म¤ एकìकृत करके अिधगम को और 
अिधक ÿभावी वनाया जा सकता ह ै- 

1. मोबाईल (Öमाटª फोन) - आज कल मोबाईल फोन भी िश±ण सहायक सामúी के łप म¤ 
ÿयोग म¤ लाये जाते ह§। Öमाटª फोन पर छाý इटंरनटे से िकसी समÖया से सÌबिÆधत सािहÂय 
को खोज कर मागªदशªन ÿाĮ कर सकते ह§, िकसी कायª कì िøया िविध को समझ सकते ह§, 
अपन ेअिधगम के िलये ŀĶाÆत ले सकते ह§। इस ÿकार लघ ुसमहू िश±ण म¤ छाý मोबाइल 
का उपयोग कर सकते ह§। चूं िक लघ ुसमहू िश±ण म¤ छाýŌ कì सं´या सीिमत होती ह,ै 
अÅयापक भी छाýŌ कì गितिविधयŌ पर आसानी से िनगरानी रख सकता ह।ै 

2. ÿोजे³टर - ÿोजे³टर का ÿयोग भी लघ ुसमहू िश±ण म¤ ÿभावी ढंग से िकया जा सकता ह।ै 
िकसी िवषय वÖत ु से सÌबिÆधत िविभÆन िचý, úाफ, वीिडयो आिद को ÿोजे³टर कì 
सहायता स ेसमहू म¤ ÿÖततु िकया जा सकता ह।ै ÿोजै³टर के Ĭारा छाý भी अपन ेकायō कì 
åरपोटª आिद को ÿÖततु कर सकते ह§। 

3. इलै³ůािनक बोडª - आज कल िवīालयŌ म¤ पारंपåरक Ôयामपटट के Öथान पर 
इलै³ůािनक बोडª एव ंÖमाटª क±ा काफì ÿचिलत हो रही ह।ै इसके Ĭारा अÅययन सामúी 
को िचýŌ के Ĭारा ŀÔय एव ं®Óय दोनŌ łपŌ म¤ ÿÖततु िकया जाता ह।ै 

4. कÌÈयूटर व इÆटरनेट - कÌÈयटूर Ĭारा मनÕुय के कायª को बहòत सहज बना िदया गया ह।ै 
इसके Ĭारा बहòत अिधक िवÖततृ कायŎ को भी बहòत कम समय म¤ पणूª कर िदया जाता ह।ै 
इसके Ĭारा न केवल कायŎ को सÌपािदत िकया जाता ह ैबिÐक सचूनाओ ंको संúिहत भी 
िकया जाता ह।ै 

  वहé इÆटरनेट अथाह सचूनाओ ं का भÁडार ह।ै िकसी भी िवषय अथवा ÿकरण स े
सÌबिÆधत सचूना एव ं िवशेष²Ō के िवचारŌ को एक पल म¤ ही ÿाĮ िकया जा सकता ह।ै 
इÆटरनटे Ĭारा µलोबल लिन«ग के ÿÂयय को सÌभव बना िदया गया ह।ै िवĵ के िकसी भी 
कोन ेम¤ घिटत िकसी घटना अथवा नवीन आिवÕकार से सÌबिÆधत जानकारी को अगले ही 
पल कहé भी उपलÊध करा िदया जाता ह।ै 

5. वीिडयो काÆĀ¤ िसंग एव ं टेली काÆĀ¤ िसगं - इसके Ĭारा िकसी भी िवषय पर िवĵ के 
िकसी दसूरे कोन ेम¤ िÖथत िवशेष² कì राय को क±ा क± म¤ ही एक ŀÔय अथवा ®Óय 
उपकरण के माÅयम से ÿाĮ िकया जा सकता ह।ै एक अिधगम समहू अपन े अिधगम 
अनभुवŌ को दसूरे  समहू से बांटन ेके िलये भी इसका ÿयोग कर सकता ह।ै 

6. दू रदशªन अथवा रेिडयो - दरूदशªन  अथवा रेिडयो Ĭारा भी िश±ण सÌबÆधी कायªøमŌ का 
ÿसारण अपन ेिविभÆन ÿसारण केÆþŌ Ĭारा िकया जाता ह।ै इन कायªकमŌ के Ĭारा भी िश±ण 
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अिधगम कì ÿिøया म¤ ²ानिेþयŌ को सिÌमिलत कर अिधगम को ÿभावी एव ंरोचक बनाया 
जाता ह।ै 

7. टेप åरकाडªर - टेप åरकाडªर Ĭारा आवÔयक सचूनाओ ंएव ंिवषय िवशेष²Ō कì रायŌ आिद 
को ®Óय łप म¤ संकिलत िकया जा सकता ह ैतथा आवÔयकता पड़न ेपर पनुः ÿसाåरत कर 
ÿÖततु िकया जा सकता ह।ै 

8. अिभøिमत अनुदेशन - यह अनदुेशन ÿिøया कì बी. एफ. िÖकनर Ĭारा सझुायी गई एक 
नवीन तकनीक ह।ै यह रेखीय एव ंशाखीय दो ÿकार का होता ह।ै इसके Ĭारा िवषय वÖत ुको 
सàूम łप म¤ इस ÿकार ÿÖततु िकया जाता ह ै िक छाý अÅयापक कì अनपुिÖथित म¤ भी 
अिधगम को ÿाĮ कर सकते ह§। 

अËयास ÿĳ 2 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो - 

1. लघ ुसमहू िश±ण ______________ कì ÿािĮ के अनसुार उपयĉु तकनीक का चनुाव कर 
सÌपणूª िøया को øमबĦ łप म¤ संचािलत िकया जाता ह।ै 

2. ____________ बोडª Ĭारा अÅययन सामúी को िचýŌ के Ĭारा ŀÔय एव ं®Óय दोनŌ łपŌ म¤ 
ÿÖततु िकया जाता ह।ै 

3. अिभøिमत अनदुेशन  ______________दो ÿकार का होता ह।ै 

17.6 सह छाý िश±ण म¤ तकनीकì का ÿयोग 

सह छाý िश±ण िविध म¤ छाý समहू म¤ स ेही िकसी एक छाý के Ĭारा समहू के अÆय छाýŌ को िश±ण 
कराया जाता ह।ै इस ÿकार कì िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ िनÌन तकनीक को शािमल िकया जा सकता 
ह ै- 

1. ŀÔय व ®Óय तकनीकì - िवषय वÖत ुको रोमांचक बनान ेएव ंछाýŌ को िवषय वÖत ु
से संबं िधत ŀĶांत देन ेहते ुŀÔय सामúी के अÆतगªत वीिडयो, डी. वी. डी, य ू- ट्यबू एव ं
वैब कैम आिद का ÿयोग िकया जा सकता ह।ै ®Óय सामúी के अÆतगªत रेिडयो एव ं
टेपåरकाडªर आिद को क±ा क± म¤ सहछाý िश±क के Ĭारा ÿयोग िकया जा सकता ह।ै 

2. कÌÈयूटर, मोबाइल, टैबलेट आिद उपकरणŌ का ÿयोग - सह छाý िश±ण एक 
लघ ुसमहू िश±ण का ही łप ह।ै इसम¤ भी िश±ण अिधगम ÿिøया लघ ुसमहू म¤ ही 
होती ह।ै अतः इसम¤ िवषय वÖत ु को और गहनता स े समझने के िलये कÌÈयटूर, 
मोबाइल, टैबलेट आिद उपकरणŌ का ÿयोग भी िकया जा सकता ह।ै 

3. आनलाइन łप म¤ भी छाý अपन ेसह छाýŌ स ेदरूÖथ  माÅयम से भी अिधगम ÿाĮ करन े
के अवसर ÿाĮ करते ह§। 
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4. कई सारे साÉटवेयर भी सह छाý िश±ण के ÿबंधन हते ुउपलÊध ह§, िजÆह¤ सह छाý 
िश±क Ĭारा अपनी िश±ण ÿिøया को सगुम बनान ेके िलये ÿयोग िकया जा सकता 
ह।ै 

5. कÌÈयटूर आधाåरत मÐूयांकन को सह छाý िश±ण स ेजोड़कर सहायता करन ेऔर लेन े
वाले को िनयिमत łप म¤ बार - बार ÿितिøया ÿाĮ होती ह ैतथा ÿभावशाली तरीके से 
सीखन ेम¤ मदद िमलती ह।ै 

सह छाý िश±ण ÿिøया म¤ तकनीकì के ÿयोग से पवूª कुछ बातŌ पर Åयान देना आवÔयक ह।ै िजÆह¤ िनÌन 
िबÆदओु  ंĬारा ÖपĶ िकया जा सकता ह ै- 

1. िजस Öथान पर िश±ण अिधगम ÿिøया होनी ह,ै वहा ंिकस तकनीकì कì उपलÊधता 
ह।ै यह जानना आवÔयक ह।ै 

2. उपलÊध तकनीकŌ म¤ स ेसह छाý िश±क िकस तकनीक के ÿयोग म¤ द± ह।ै अगर उसे 
तकनीक का ÿयोग करना नहé आता ह ै तो यह आवÔयक ह ै िक उस े इसके िलये 
ÿिश±ण ÿदान िकया जाये। 

3. तकनीकì का चयन एव ंÿयोग िवषय वÖत ुके अनłुप होना चािहये। 
4. तकनीकì का ÿयोग िश±ण अिधगम ÿिøया के िकस चरण म¤ िकया जायेगा, इसके 

बारे म¤ भी सह छाý िश±क को ÿिशि±त िकया जाना चािहये। 

सह छाý िश±ण म¤ तकनीकì को िनÌन संगठनाÂमक आयामŌ म¤ सिÌमिलत करके ÿयोग िकया जा 
सकता ह ै- 

1. पाठ्यøम सामúी - सहछाý िश±ण का ±ेý बहòत Óयापक होता ह।ै अतः कौन सी 
पाठ्य सामúी ऐसी ह ैिजस पर छाý िश±क तकनीकì कì सहायता से िवषय वÖत ुका 
िनयोजन कर क±ा म¤ अÅयापन करा सकता ह,ै इसका िनयोजन िश±क Ĭारा िकया 
जाना चािहये। 

2. अÆतः िøया - तकनीकì आधाåरत गितिविध म¤ छाýŌ को िकस ÿकार गितिविध के 
अवसर ÿदान िकये जाय¤गे। वह ÿÖततुीकरण से पवूª, मÅय म¤ अथवा बाद म¤ 
अÆतःिøया कर¤गे, यह योजना भी छाý िश±क Ĭारा िश±क के साथ िमलकर बनानी 
चािहये। 

3. यह िश±ण एक संÖथा म¤ होना ह ैअथवा अÆय संÖथाओ ंको भी इसस ेजोड़ा जाना ह ै
एव ंइसके िलये आवÔयक वीिडयो अथवा टेलीकाÆĀ¤ िसंग आिद कì ÓयवÖथा भी पवूª 
म¤ ही कì जानी चािहये। 

अËयास ÿĳ 3 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो - 

1. सह छाý िश±ण िविध म¤ छाý समहू म¤ स ेही िकसी एक छाý के Ĭारा समहू के अÆय 
छाýŌ को _________ कराया जाता ह।ै 
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2. आनलाइन łप म¤ भी छाý अपन ेसह छाýŌ स े__________ से भी अिधगम ÿाĮ 
करन ेके अवसर ÿाĮ करते ह§। 

3. तकनीकì का चयन एव ंÿयोग ___________ के अनłुप होना चािहये। 

17.7 सहयोगपूणª िश±ण म¤ तकनीकì का ÿयोग  

सहयोगपणूª िश±ण पåरिÖथित म¤ छाý छोटे - छोटे समहू बनाकर िवषय वÖत ुके साथ अÆतःिøया कर 
²ान िनमाªण करते ह§। अपन ेसहछाýŌ के साथ अÆतःिøया करते हòए छाýŌ म¤ जो अिभविृ° एव ंकौशल 
िवकिसत होते ह§, वह उनके भावी जीवन के िलये भी लाभÿद होते ह§। सहयोगपणूª िश±ण म¤ िविभÆन 
तकनीकì यथा ŀÔय ®Óय उपकरण, कÌÈयटूर आधाåरत अिधगम, मोबाइल, टैबलेट, इलै³ůािनक बोडª 
आिद को िनÌन łप म¤ ÿयोग िकया जा सकता ह ै- 

1. सहयोगपणूª िश±ण अिधगम के िलये िश±क जब छाý समहूŌ का िनमाªण कर¤ तो यह 
सिुनिĲत िकया जाना चािहये िक ÿÂयेक समहू म¤ िजन छाýŌ को सिÌमिलत िकया जाये 
उनम¤ से कुछ छाý ÿयोग कì जान ेवाली तकनीकì के बारे म¤ ²ान रखते हŌ तो कुछ 
छाý ऐस ेभी होन ेचािहये िजनके पास ÿयोग कì जान ेवाली तकनीकì का ²ान न हो। 
इस ÿकार वह पाठ्यøम को तकनीक से जोड़कर अिधगम कैसे ÿाĮ कर सकते ह§, यह 
सीख पाय¤गे। 

2. छाýŌ को सहयोगपणूª िश±ण अिधगम करान े हते ु िविभÆन सहकारी कौशलŌ जैस े - 
मदद मांगना, सझुाव व ÿितपिुĶ देना, सझुावŌ को सकाराÂमक łप म¤ अपनाना, 
िवनăता एव ंमतभेदŌ को देर करना आिद के बारे म¤ ÿिश±ण िदया जाये। छाý जब 
तकनीकì आधाåरत वातावरण म¤ इन कौशलŌ का ÿयोग करते ह§ तो अिधगम म¤ 
अिधक आनंद लेते ह§। 

3. समहू के छाýŌ को िकसी समÖया पर पहले अपन ेसमहू के सदÖयŌ स ेमदद मांगन ेको 
ÿोÂसािहत िकया जाना चािहये। अगर समहू के सदÖयŌ Ĭारा भी समÖया का हल न हो 
तो अÆय समहू के  सदÖयŌ से इस िवषय म¤ मदद मांगनी चािहये। िश±क के Ĭारा 
सहायता सबसे अतं म¤ दी जानी चािहये तािक ÿयĉु तकनीक के ÿयोग म¤ समहू के 
सभी सदÖयŌ Ĭारा Öवाय°ा को हािसल िकया जा सके। 

4. सहयोगपणूª िश±ण अिधगम म¤ तकनीकì आधाåरत गितिविधयŌ के दौरान छाýŌ के 
मÅय परÖपर अÆतःिøया को िनरंतर ÿोÂसािहत िकया जाना चािहये। जब छाý िकसी 
आनलाइन Óया´यान को सनु रह ेहŌ अथवा िकसी िवषय सामúी को पढ़ रह ेहŌ तो उस 
पर चचाª के िलये अलग स ेथोड़ा समय िनधाªåरत िकया जाना चािहये। 

5. सहयोगपणूª िश±ण अिधगम म¤ िश±क Ĭारा यह भी सिुनिĲत िकया जाना चािहये िक 
जो भी तकनीक ÿयोग म¤ लाई जा रही ह ैउसके ÿयोग म¤ समहू के सभी सदÖयŌ को 
समान अवसर िमलन ेचािहये। 
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6. छाýŌ को कÌÈयटूर आिद के Ĭारा ही अपनी åरपोटª बनाने एव ं ÿÖततु करन े को 
ÿोÂसािहत िकया जाना चािहये। 

अËयास ÿĳ 4 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो - 

1. सहयोगपणूª िश±ण अिधगम म¤ तकनीकì आधाåरत गितिविधयŌ के दौरान छाýŌ के मÅय 
______________ को िनरंतर ÿोÂसािहत िकया जाना चािहये।  

2. जब छाý िकसी आनलाइन Óया´यान को सनु रह ेहŌ अथवा िकसी िवषय सामúी को पढ़ रह ेहŌ 
तो उस पर चचाª के िलये अलग से थोड़ा ___________ िकया जाना चािहये। 

3. सहयोगपणूª िश±ण अिधगम म¤ िश±क Ĭारा यह भी सिुनिĲत िकया जाना चािहये िक जो भी 
तकनीक ÿयोग म¤ लाई जा रही ह ैउसके ÿयोग म¤ समहू के सभी सदÖयŌ को __________ 
िमलन ेचािहये। 

17.8 समूह चचाª म¤ तकनीकì का ÿयोग - 

समहू चचाª सिøय अिधगम का एक सशĉ माÅयम ह।ै इसम¤ एक संगिठत एव ंसिुनयोिजत समहू चचाª 
Ĭारा ÿितभािगयŌ को नवीन िवचारŌ कì खोज करन ेके अवसर िमलते ह§ व अÆय ÿितभािगयŌ के िवचारŌ 
का मÐूयांकन िकया जाता ह।ै समहू चचाª िविध Ĭारा छाýŌ के बोध का िवकास होता ह ैव उनके िवषय 
वÖत ुसÌबÆधी ²ान म¤ भी विृĦ होती ह।ै समहू चचाª िविध छाýŌ के आÂम िवĵास म¤ विृĦ करन ेम¤ भी 
सहायक होती ह।ै 

समहू चचाª िविध के िलये िनÌनािंकत तकनीकì का ÿयोग कर उस े और अिधक ÿभावी बनाया जा 
सकता ह ै- 

1. इलै³ůािनक चचाª बोडª - ठीक ÿकार से िनद¥िशत इलै³ůािनक चचाª बोडª क±ा म¤ 
छाýŌ को समĦृ संपकª बनान े के अवसर ÿदान करते ह§। इलै³ůािनक चचाª बोडª पर 
िश±क Ĭारा एक ÿĳ िलखा जाता ह ैऔर बाकì के छाýŌ Ĭारा इलै³ůािनक चचाª बोडª 
पर उस ÿĳ स ेसÌबिÆधत अपन ेिवचारŌ को िलखा जाता ह।ै 

2. मोबाइल उपकरण - मोबाइल उपकरण जैसे Öमाटª फोन, टैबलेट, नोट बकु और 
कÌÈयटूर समहू चचाª म¤ छाýŌ को ÿितभाग करन े के अवसर ÿदान करते ह§। समहू म¤ 
कुछ छाý जो समहू म¤ िवचार Óयĉ करन ेम¤  संकोच का अनभुव करते ह§ वह भी इन 
उपकरणŌ कì सहायता स ेखलु कर अपन ेिवचार अिभÓयĉ करन ेम¤ स±म होते ह§। 

3. माइøोफोन - समहू चचाª म¤ माइøोफोन का भी ÿयोग िकया जा सकता ह।ै िजसस े
एक Óयिĉ के िवचार ÖपĶ łप म¤ सब तक पहòच सक¤ । इसम¤ िजस भी ÿितभागी को 
माइøोफोन ÿदान िकया जाता ह,ै उसे ही अपन ेिवचार Óयĉ करन ेका अवसर िमलता 
ह।ै इस ÿकार से समहू चचाª िविध म¤ भाग लेने वाले सभी ÿितभािगयŌ को सिøय łप 
से िचÆतन करन ेके िलये ÿोÂसािहत िकया जा सकता ह।ै 
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17.9 सामूिहक ÿोजे³ट म¤ तकनीकì का ÿयोग  

सामिूहक ÿोजे³ट आधाåरत िश±ण अिधगम एक गितशील क±ा क± पåरपेàय ह।ै िजसम¤ छाý िकसी 
समÖया का हल सिøय łप स ेखोजते ह§। व ेÿोजे³ट कì चनुौितयŌ से जझूते हòए िवषय वÖत ुसÌबÆधी 
²ान ÿाĮ करते ह§। यह सीखन ेके अनभुवाÂमक प± पर बल देता ह।ै छाý िजस चीज का Öवय ंअनभुव 
करते ह§, उस े बेहतर तौर पर सीखते ह§। ÿोजे³ट आधाåरत िश±ण अिधगम म¤ िनÌन तÂवŌ का होना 
आवÔयक ह ै- 

1) छाýŌ को वाÖतिवक समÖया का ²ान। 
2) छाýŌ का अपन ेअिधगम पर िनयंýण। 
3) िश±क Ĭारा सगुमकताª व िचÆतन और खोज म¤ मÅयÖथ कì भिूमका। 
4) छाýŌ के कायª करन ेहते ुछोटे - छोटे समहू। 
5) छाýŌ को कायª करन ेकì Öवतंýता। 
6) ÿोजे³ट कì समािĮ पर åरपोटª का लेखन। 

सामिूहक ÿोजे³ट िश±ण अिधगम म¤ ÿोजे³ट को पणूª करते समय छाýŌ Ĭारा िनÌन तकनीकŌ का ÿयोग 
िकया जा सकता ह ै- 

1) छाýŌ के Ĭारा िकसी समÖया का हल खोजन ेके िलये कÌÈयटूर व इÆटरनटे का ÿयोग 
िकया जा सकता ह।ै इÆटरनटे के माÅयम से वे िकसी भी िवषय स ेसÌबिÆधत जानकारी 
को ÿाĮ कर सकते ह§। कÌÈयटूर के ÿयोग Ĭारा न केवल तÃयŌ कì ÿािĮ कì जा सकती 
ह ैवरन ्उनका संकलन भी िकया जा सकता ह ैऔर ÿोजे³ट कì समािĮ पर छाýŌ Ĭारा 
अपना ÿितवेदन भी तैयार िकया जा सकता ह।ै 

2) मोबाइल, टेबलेट आिद का ÿयोग भी छाýŌ के Ĭारा िकसी समÖया का हल खोजन ेके 
िलये िकया जा सकता ह।ै 

3) Åविन एव ंिचýाÂमक तÃयŌ के संकलन के िलये डी.वी.डी. एव ंटेप åरकाडªर का ÿयोग 
िकया जा सकता ह।ै 

4) ÿितवेदन आिद को समहू म¤ ÿÖततु करन ेके िलये भी कÌयटूर अथवा ÿोजे³टर आिद 
का ÿयोग िकया जा सकता ह।ै 

इसके अितåरĉ आवÔयकता पड़न ेपर छाý अथवा िश±क आवÔयकतानसुार अÆय तकनीकŌ का ÿयोग 
भी कर सकते ह§। 

17.10 छĪ एवं खेल आधाåरत िश±ण म¤ तकनीकì का ÿयोग  

छĪ एव ंखले आधाåरत िश±ण म¤ खले Ĭारा िश±ण अिधगम ÿिøया को मनोरंजक बनाकर िश±ण 
कराया जाता ह।ै छĪ एव ंखले आधाåरत पåरिÖथित म¤ िश±ण अिधगम के िलये एक ऐसा आभासी 
वातावरण तैयार िकया जाता ह ैजो छाýŌ को ÿासं िगक लगे। छĪ एव ंखले आधाåरत िश±ण इसिलये भी 
ÿेरणादायी ह ैिक छाý अिधगम के अनभुव और वाÖतिवक जीवन के बीच सÌबÆधŌ को समझ सकते ह§। 
इस ÿकार के िश±ण अिधगम म¤ ÿभावी संवेदाÂमक अनभुवŌ कì आवÔयकता होती ह ैिजसके िलये कई 
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ÿकार के खले िवकिसत िकये गये ह§। िजनका एक िश±क अपनी क±ा क± म¤ ÿयोग कर क±ा क± को 
वाÖतिवक जीवन कì बनावट म¤ ढाल कर खले Ĭारा छाýŌ म¤ ²ान िनमाªण कर सकता ह।ै  

छĪ एव ंखले आधाåरत िश±ण म¤ कÌÈयटूर एव ंवीिडयो गेÌस आिद तकनीकì का ÿयोग िकया जाता ह।ै 
इन कÌÈयटूर आधाåरत गेÌस के Ĭारा छाýŌ के अिधगम को िनÌन łप स ेÿभािवत एव ंलाभािÆवत िकया 
जाता ह ै- 

1) छĪ एव ंखले आधाåरत िश±ण Ĭारा छाýŌ को अिधगम के िलये अिभÿेरणा ÿदान कì 
जाती ह।ै इन खलेŌ म¤ छाýŌ के सम± िवषय वÖत ुको एक चनुौती के łप म¤ ÿÖततु 
िकया जाता ह,ै िजसस ेछाý आÆतåरक łप स ेअिभÿेåरत होकर इन खलेŌ को अिधक 
łिच के साथ खलेते ह§। 

2) कÌÈयटूर आधाåरत गेÌस के Ĭारा छाýŌ म¤ खोज कì ÿविृत को ÿोÂसाहन िदया जाता ह।ै 
3) कÌÈयटूर आधाåरत गेÌस के Ĭारा छाýŌ के िलये वाÖतिवक अिधगम म¤ उपिÖथत खतरŌ 

को कम कर िदया जाता ह।ै उदाहरणाथª रसायन िव²ान पढ़ाते समय गलत रसायनŌ के 
ÿयोग के खतरे को इन कÌÈयटूर आधाåरत गेÌस के Ĭारा होन ेवाले अिधगम म¤ समाĮ 
कर िदया जाता ह।ै 

4) कÌÈयटूर आधाåरत गेÌस के Ĭारा छाýŌ को जीवन कì वाÖतिवक पåरिÖथितयŌ का पवूª 
म¤ ही अनभुव ÿदान कर िदया जाता ह।ै िजसस ेछाý वाÖतिवक जीवन कì समÖयाओ ं
को एक अनभुवी Óयिĉ कì तरह हल कर पान ेम¤ स±म होते ह§। 

5) कÌÈयटूर आधाåरत गेÌस के Ĭारा अिधगम के िकसी िवशेष तÃय पर बल िदया जाना 
भी संभव होता ह।ै िजस तÃय पर बल िदया जाना होता ह ै उस तÃय को कÌÈयटूर 
आधाåरत गेÌस म¤ अिनवायª बना िदया जाता ह।ै उस पर अपनी ÿितिøया िदये िबना 
कोई भी छाý उस खले म¤ आगे नहé बढ़ सकता ह।ै 

6) कÌÈयटूर आधाåरत गेÌस के Ĭारा छाýŌ को Öव अिधगम का ÿिश±ण ÿाĮ होता ह।ै 
इसम¤ अÅयायपक के िबना भी अिधगम संभव ह।ै छाýŌ को आवÔयक िनद¥श एक 
ऐनीमशेन, िलिखत अथवा मौिखक łप म¤ िदये जा सकते ह§। 

7) कÌÈयटूर आधाåरत गेÌस के Ĭारा छाýŌ को चनुौतीपणूª  अिधगम ÿदान िकया जाता ह ै
िजसस े उनके आÂमिवĵास के Öतर म¤ विृĦ होती ह ै तथा वे वाÖतिवक जीवन कì 
चनुौितयŌ को भी हल कर पान ेम¤ समथª हो पाते ह§। 

8) कÌÈयटूर आधाåरत गेÌस के Ĭारा छाýŌ को िचÆतन के अवसर भी ÿदान िकये जाते ह§। 
9) कÌÈयटूर आधाåरत गेÌस के Ĭारा छाýŌ को उपलÊध कई िवकÐपŌ म¤ से एक ®ेķ 

िवकÐप का चयन करना होता ह।ै अतः कÌÈयटूर आधाåरत गेÌस के Ĭारा छाýŌ म¤ 
चयनाÂमक ±मताओ ंका भी िवकास िकया जाता ह।ै 
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अËयास ÿĳ 5 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो - 

1. ठीक ÿकार से िनद¥िशत ___________________ बोडª क±ा म¤ छाýŌ को समĦृ संपकª 
बनान ेके अवसर ÿदान करते ह§।  

2. समहू म¤ कुछ छाý जो समहू म¤ िवचार Óयĉ करन े म¤  संकोच का अनभुव करते ह§ वह भी 
_________ उपकरणŌ कì सहायता से खलु कर अपन ेिवचार अिभÓयĉ करन ेम¤ स±म होते 
ह§। 

3. छĪ एव ं खले आधाåरत पåरिÖथित म¤ िश±ण अिधगम के िलये एक ऐसा ___________ 
वातावरण तैयार िकया जाता ह ैजो छाýŌ को ÿासिंगक लगे। 

4. छĪ एव ं खले आधाåरत िश±ण म¤ _________________- आिद तकनीकì का ÿयोग 
िकया जाता ह।ै 

17.11 सारांश 

वतªमान यगु तकनीकì अथवा ÿौīोिगकì का यगु ह।ै आज कì पीढ़ी यातायात, दरूसंचार एव ंमनोरंजन 
आिद के आधिुनक संसाधनŌ को पसंद करन ेवाली एव ंउÆहé पर िनभªर रहन ेवाली ह।ै सामाÆय ÔयामपĘ 
एव ंिश±क िनद¥िशत क±ा क± भी अब परुाने जमान ेकì बात¤ हो गई ह§। ऐस ेिवīालय बालकŌ को तो 
पसदं ह ैही नहé वरन उनके अिभभावक भी अपन ेब¸चŌ को उन िवīालयŌ म¤ ÿवेश िदलाना चाहते ह ैजो 
आधिुनक ÿौīौिगकì ये यĉु हो।  
ÿौīोिगकì हर उस वÖत ुको कहा जा सकता ह ैजो हमारे जीवन को सहज बनाती ह।ै हर वो वÖत ुजो हम¤ 
हमारे दैिनक जीवन के िकसी भी कायª को करन ेम¤ सहजता एव ंसगुमता ÿदान करती ह ैतथा िजसकì 
सहायता स ेहम अपन ेिकसी कायª को अपे±ाकृत आसानी स ेकर पाते ह,ै ÿौīोिगकì कहलाती ह।ै िश±ा 
म¤ ÿौīोिगकì का ÿयोग भी इसी का उदाहरण ह।ै वे यंý अथवा ÿणाली जो िश±ण अिधगम ÿिøया को 
सहज, रोचक एव ंमनोरंजक बनाती ह§, तथा िजनके ÿयोग के Ĭारा अिधगम आसान तथा दीघª काल तक 
Öमरण रहता ह,ै िश±ा ÿौīोिगकì कहलाती ह।ै 

लघ ुसमहू िश±ण वह िश±ण होता ह ैिजसम¤ छाýŌ कì सं´या का आकार लघ ुहोता ह।ै इसम¤ छाýŌ कì 
सं´या सीिमत होती ह।ै लघ ुसमहू िश±ण म¤ छाýŌ कì सं´या 2 - 30 तक होती ह।ै िश±ण अिधगम 
ÿिøया कì सÌपणूª ÿिøया कì łपरेखा पवूª म¤ ही तैयार कì जाती ह।ै िविशĶ उĥÔेयŌ कì ÿािĮ के अनसुार 
उपयĉु तकनीक का चनुाव कर सÌपणूª िøया को øमबĦ łप म¤ सचंािलत िकया जाता ह।ै िश±क कì 
अनपुिÖथित म¤ िश±ण अिधगम ÿिøया को िकस तकनीकì के ÿयोग Ĭारा िकस ÿकार संचािलत िकया 
जायेगा, इसका िनधाªरण भी पवूª म¤ िकया जाता ह ैएव ंएक łपरेखा का िनमाªण िकया जाता ह।ै 

सह छाý िश±ण िविध म¤ छाý समहू म¤ स ेही िकसी एक छाý के Ĭारा समहू के अÆय छाýŌ को िश±ण 
कराया जाता ह।ै इस ÿकार कì िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ िनÌन तकनीक को शािमल िकया जाता ह ै- 
ŀÔय व ®Óय तकनीकì, कÌÈयटूर, मोबाइल, टैबलेट आिद उपकरणŌ का ÿयोग, आनलाइन łप म¤ भी 
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छाý अपन ेसह छाýŌ स े दरूÖथ  माÅयम से भी अिधगम ÿाĮ करन े के अवसर ÿाĮ करते ह§। कई सारे 
साÉटवेयर भी सह छाý िश±ण के ÿबंधन हते ुउपलÊध ह§, िजÆह¤ सह छाý िश±क Ĭारा अपनी िश±ण 
ÿिøया को सगुम बनान ेके िलये ÿयोग िकया जा सकता ह।ै 

सहयोगपणूª िश±ण पåरिÖथित म¤ छाý छोटे - छोटे समहू बनाकर िवषय वÖत ुके साथ अÆतःिøया कर 
²ान िनमाªण करते ह§। सहयोगपणूª िश±ण अिधगम के िलये िश±क जब छाý समहूŌ का िनमाªण कर¤ तो 
यह सिुनिĲत िकया जाना चािहये िक ÿÂयेक समहू म¤ िजन छाýŌ को सिÌमिलत िकया जाये उनम¤ स ेकुछ 
छाý ÿयोग कì जान ेवाली तकनीकì के बारे म¤ ²ान रखते हŌ तो कुछ छाý ऐस ेभी होन ेचािहये िजनके 
पास ÿयोग कì जान ेवाली तकनीकì का ²ान न हो। सहयोगपणूª िश±ण अिधगम म¤ िश±क Ĭारा यह भी 
सिुनिĲत िकया जाना चािहये िक जो भी तकनीक ÿयोग म¤ लाई जा रही ह ैउसके ÿयोग म¤ समहू के सभी 
सदÖयŌ को समान अवसर िमलन ेचािहये। 

समहू चचाª सिøय अिधगम का एक सशĉ माÅयम ह।ै इसम¤ एक संगिठत एव ंसिुनयोिजत समहू चचाª 
Ĭारा ÿितभािगयŌ को नवीन िवचारŌ कì खोज करन ेके अवसर िमलते ह§ व अÆय ÿितभािगयŌ के िवचारŌ 
का मÐूयांकन िकया जाता ह।ै समहू चचाª िविध Ĭारा छाýŌ के बोध का िवकास होता ह ैव उनके िवषय 
वÖत ुसÌबÆधी ²ान म¤ भी विृĦ होती ह।ै समहू चचाª िविध छाýŌ के आÂम िवĵास म¤ विृĦ करन ेम¤ भी 
सहायक होती ह।ै इलै³ůािनक चचाª बोडª, मोबाइल उपकरण, माइøोफोन समहू चचाª िविध को ÿभावी 
बनाया जा सकता ह।ै 

सामिूहक ÿोजे³ट आधाåरत िश±ण अिधगम एक गितशील क±ा क± पåरपेàय ह।ै िजसम¤ छाý िकसी 
समÖया का हल सिøय łप स ेखोजते ह§। व ेÿोजे³ट कì चनुौितयŌ से जझूते हòए िवषय वÖत ुसÌबÆधी 
²ान ÿाĮ करते ह§। यह सीखन ेके अनभुवाÂमक प± पर बल देता ह।ै छाý िजस चीज का Öवय ंअनभुव 
करते ह§, उस ेबेहतर तौर पर सीखते ह§।  

छĪ एव ंखले आधाåरत िश±ण म¤ खले Ĭारा िश±ण अिधगम ÿिøया को मनोरंजक बनाकर िश±ण 
कराया जाता ह।ै छĪ एव ंखले आधाåरत पåरिÖथित म¤ िश±ण अिधगम के िलये एक ऐसा आभासी 
वातावरण तैयार िकया जाता ह ैजो छाýŌ को ÿासं िगक लगे। छĪ एव ंखले आधाåरत िश±ण इसिलये भी 
ÿेरणादायी ह ैिक छाý अिधगम के अनभुव और वाÖतिवक जीवन के बीच सÌबÆधŌ को समझ सकते ह§। 
इस ÿकार के िश±ण अिधगम म¤ ÿभावी संवेदाÂमक अनभुवŌ कì आवÔयकता होती ह ैिजसके िलये कई 
ÿकार के खले िवकिसत िकये गये ह§। िजनका एक िश±क अपनी क±ा क± म¤ ÿयोग कर क±ा क± को 
वाÖतिवक जीवन कì बनावट म¤ ढाल कर खले Ĭारा छाýŌ म¤ ²ान िनमाªण कर सकता ह।ै  छĪ एव ंखले 
आधाåरत िश±ण म¤ कÌÈयटूर एव ंवीिडयो गेÌस आिद तकनीकì का ÿयोग िकया जाता ह।ै  

17.12 अËयास ÿĳŌ के उ°र 

अËयास ÿĳ 1 

1.  Óयापक    2.  Óयिĉगत िविभÆनताओ ं  3. Öवतः अÅययन
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4.  पनुबªलन 
अËयास ÿĳ 2 

1.  िविशĶ उĥÔेयŌ  2. इलै³ůािनक    3.  रेखीय एव ंशाखीय 

अËयास ÿĳ 3 

1. िश±ण    2. दरूÖथ  माÅयम    3. िवषय वÖत ु  

अËयास ÿĳ 4 

1. परÖपर अÆतःिøया   2. समय िनधाªåरत    3. समान अवसर  

अËयास ÿĳ 5 

1. इलै³ůािनक चचाª   2. मोबाइल     3. आभासी  

4. कÌÈयटूर एव ंवीिडयो गेÌस  

 

17.13  िनबंधाÂमक ÿĳ 

1. तकनीकì के ÿयोग कì उपयोिगता को समझाइये?  
2. लघ ुसमहू िश±ण के अनसुार उपयĉु तकनीक के चनुाव ÖपĶ कìिजये? 
3. सह छाý िश±ण िविध म¤ तकनीकì के ÿयोग के महÂव को बताइये? 
4. इलै³ůािनक चचाª बोडª, मोबाइल उपकरण, माइøोफोन के ÿयोग स ेसमहू चचाª िविध को 

िकस ÿकार  ÿभावी बनाया जा सकता ह?ै 
5. छĪ एव ंखले आधाåरत िश±ण म¤ कÌÈयटूर एव ंवीिडयो गेÌस आिद तकनीकì का ÿयोग 

कैस ेिकया जाता ह?ै  
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इकाई - 18  

वृहद समूह िश±ण म¤ तकनीकì का ÿयोग  

Use of Technology in Large Group Teaching 
इकाई łपरेखा 

18.1  ÿÖतावना  

18.2  उĥÔेय 

18.3 वहृद समहू का अथª 

18.4  वहृद समहू िश±ण म¤ तकनीकì के ÿयोग कì माÆयताऐ ं 

18.5  वहृद समहू म¤ तकनीकì आधाåरत िश±ण अिधगम का ÿबंधन 

18.6  वहृद समहू म¤ ÿयोग कì जा सकन ेवाली ÿमखु तकनीक¤   

18.7  दल िश±ण म¤ तकनीकì का ÿयोग  

 18.7.1 दल िश±ण के दौरान ÅयातÓय िबÆद ु 

 18.7.2 दल िश±ण के उĥÔेय 

 18.7.3 दल िश±ण म¤ तकनीकì का ÿयोग  

18.8   सहयोगपणूª िश±ण म¤ तकनीकì का ÿयोग  

  18.8.1 सहयोगपणूª िश±ण म¤ तकनीकì के ÿयोग म¤ ÅयातÓय िबÆद ु

18.9  पछूताछ म¤ तकनीकì का ÿयोग 

  18.9.1 ÿĳो°र ÿिविध म¤ तकनीक का ÿयोग   

18.10   ÿदशªन म¤ तकनीकì का ÿयोग   

  18.10.1 ÿदशªन िविध म¤ तकनीक के ÿयोग म¤ ÅयातÓय िबÆद ु 

  18.10.2 तकनीकì के ÿयोग कì योजना म¤ ÅयातÓय िबÆद ु

18.11   ÿदशªनी म¤ तकनीकì का ÿयोग 

  18.11.1 ÿदशªनी िविध म¤ ÿयĉु ÿमखु तकनीक¤  

  18.11.2 ÿदशªनी के Öवłप  

18.12   सारांश 
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18.13 अËयास ÿĳŌ के उ°र 

18.14 िनबंधाÂमक ÿĳ 

18.15  संदभª úंथ सचूी 

18.1 ÿÖतावना  

जैसा िक हमने पवूª म¤ अÅययन िकया ह,ै बदले पåरवेश म¤ िश±ण के उĥÔेयŌ, िश±ण कì 
आवÔयकताओ,ं िश±ण कì िविधयŌ, आिद िश±ण के सभी प±Ō म¤ बदलाव कì आवÔयकता हòई ह।ै 
आज िश±ण का केÆþ अÅयापक न होकर छाý हो गया ह।ै ऐसी पåरिÖथितयŌ म¤ यह आवÔयक हो गया 
ह ै िक िश±ण के सभी प± एव ंपहल ुभी अÅयापक को केÆþ म¤ न रखकर बालक को केÆþ म¤ रखकर 
िनधाªåरत िकये जाय¤। क±ा म¤ बालकŌ कì सामािजक आिथªक Öतर, बालकŌ कì आवÔयकताऐ,ं बालकŌ 
कì łिच आिद क¤  अितåरĉ क±ा क± कì आवÔयकताओ ंको भी आज िश±ण के ÿाłप के िनधाªरण 
म¤ ÿमखु तÂव माना जाता ह।ै क±ा क± का आकार भी एक ऐसा ही ÿमखु तÂव ह ैिजसके आधार पर 
िवषय वÖत,ु िश±ण िविध, एव ंउपयĉु तकनीकì आिद का चयन िकया जाता ह।ै 

ÿÖततु इकाई के Ĭारा हम यह जानन ेका ÿयÂन कर¤गे िक एक बड़े आकार कì क±ा अथवा वहृद समहू म¤ 
िश±ण कराये जान ेके दौरान िकन तकनीकŌ का ÿयोग उपयĉु होता ह?ै तथा ये तकनीके िकस ÿकार 
वहृद समहू म¤ िश±ण को लाभािÆवत करती ह§? 

18.2 उĥेÔय 

इस इकाई को सÌपÆन करन ेतथा अÅययन करन ेके पĲात आप को इस योµय होना चािहये िक आप - 

 वहृद समहू एव ंतकनीकì का अथª ÖपĶ कर सक¤ गे। 

 वहृद समहू िश±ण म¤ तकनीकì के ÿयोग कì माÆयताऐ ंएव ंउनके ÿबंधन को समझ सक¤  एव ं 
वहृद समहू म¤ ÿयोग कì जा सकन ेवाली ÿमखु तकनीक¤  को जान सक¤ गे। 

 दल िश±ण के दौरान ÅयातÓय िबÆद,ु उĥÔेय एव ंदल िश±ण म¤ तकनीकì का ÿयोग से अवगत 
हो सक¤ गे। 

 सहयोगपणूª िश±ण म¤ तकनीकì का ÿयोग एव ंÅयान देन ेयोµय बातŌ से पåरिचत हो सक¤ । 

 पछूताछ म¤ तकनीकì का ÿयोग को समझ सक¤ गे। 

 ÿदशªन म¤ तकनीकì का ÿयोग को समझ सक¤ गे। 

 ÿदशªनी म¤ तकनीकì का ÿयोग, उसकì ÿमखु तकनीक¤  एव ंÿदशªनी के Öवłप को समझ सक¤ गे। 
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18.3 वृहद समूह का अथª 

जैसा िक नाम स ेही ÖपĶ ह ैवहृद समहू का ताÂपयª िकसी क±ा क± म¤ उपिÖथत छाýŌ के ऐस ेसमहू स ेह ै
जो आकार म¤ अपे±ाकृत बड़ा हो। वहृद समहू म¤ छाýŌ कì सं́ या 30 स ेअिधक हो सकती ह।ै यह लघ ु
समहू से आकार म¤ बड़ा होता ह।ै 

अिधगम को आसान तथा अिधक लÌबे समय तक Öमरण रहता ह,ै िश±ा ÿौīोिगकì कहलाती ह।ै 

18.4 वृहद समूह िश±ण म¤ तकनीकì के ÿयोग कì माÆयताऐ ं 

तकनीकì अथवा ÿौīोिगकì के िविभÆन िश±ण अिधगम पåरिÖथितयŌ म¤ ÿयोग स े पवूª तकनीकì के 
ÿयोग संबंधी कुछ सामाÆय बातŌ को जानना आवÔयक ह।ै इन बातŌ का िववरण िनÌनिलिखत िबÆदओु  ं
Ĭारा ÖपĶ िकया जा सकता ह ै- 

1. छाýŌ म¤ अथª पणूª अिधगम तब होता ह ैजब वह िकसी मतूª वÖत ुया उपकरण आिद के साथ 
ÿÂय± और ÿाथिमक अनभुव करते ह§। 

2. वतªमान कì कÌÈयटूर आधाåरत तकनीकì क±ा म¤ छाýŌ को पाठ्यøम सÌबÆधी ÿÂय± 
अनभुव करन ेहते ुनवीन एव ंशिĉशाली मागª ÿÖततु करती ह।ै 

3. िश±ण अिधगम के इलै³ůािनक उपकरण इस अनभुव को और अिधक िवÖतार देकर समय 
व Öथान स ेपरे ले जा सकते ह§। 

4. तकनीकì के ÿयोग से िवषय वÖत ुको Óयापक बनाया जा सकता ह।ै 
5. इसस ेिवषय वÖत ुको रोचक एव ंमनोरंजनपणूª बनाया जा सकता ह।ै 
6. तकनीकì कì िविधयŌ एव ंÿिवधयŌ कì सहायता से अिधगम के पवूª िनधाªåरत उĥÔेयŌ कì 

ÿािĮ कì जा सकती ह।ै 
7. तकनीकì के ÿयोग स े छाýŌ को अपनी Óयिĉगत िविभÆनताओ ं के अनसुार सीखन े का 

अवसर िदया जा सकता ह।ै 
8. इसस ेÖवतः अÅययन को अिभÿेåरत िकया जा सकता ह।ै 
9. तकनीकì के ÿयोग Ĭारा छाý अÅयापक कì अनपुिÖथित म¤ भी Öवतः िøया Ĭारा सीख 

सकता ह।ै 
10. तकनीकì के ÿयोग से समिुचत अिधगम पåरिÖथितयŌ का िनमाªण िकया जा सकता ह।ै 
11. इसके Ĭारा छाýŌ को समिुचत पनुबªलन ÿदान िकया जा सकता ह।ै 
12. तकनीकì के ÿयोग स ेिश±ण अिधगम ÿिøया को रोचक एव ंमनोरंजक बनाया जा सकता 

ह।ै 
13. इसस ेअिधगम म¤ अिधकािधक इिÆþयŌ के ÿयोग को संभव बनाया जा सकता ह।ै 
14. तकनीकì के ÿयोग Ĭारा मÐूयांकन को अिधक वÖतिुनķ एव ंिवĵसनीय बनाया जा सकता 

ह।ै 
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वतªमान म¤ क±ा क± वातावरण को अिधक उÂसाहपणूª एव ंरोचक बनान ेव छाýŌ म¤ सीखन ेकì ÿिøया 
को अिधक ÿभावी बनान ेके िलये तकनीकì को िविभÆन ÖतरŌ एव ंÿकारŌ स ेक±ा क± म¤ संगिठत िकया 
जाता ह।ै ÿÖततु इकाई म¤ हम वहृद समहू िश±ण म¤ तकनीकì का ÿबंधन िकस ÿकार िकया जा सकता 
ह?ै का अÅययन कर¤गे। 

अËयास ÿĳ 1 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो 

1. वहृद समहू म¤ छाýŌ कì सं´या ………………. हो सकती ह।ै 
2. छाýŌ म¤ अथª पणूª अिधगम तब होता ह ैजब वह िकसी मतूª वÖत ुया उपकरण आिद के साथ 

……………………. करते ह§। 
3. तकनीकì के ÿयोग Ĭारा छाý अÅयापक कì अनपुिÖथित म¤ भी ……………… Ĭारा सीख 

सकता ह।ै 

18.5 वृहद समूह म¤ तकनीकì आधाåरत िश±ण अिधगम का ÿबंधन 

वहृद समहू िश±ण म¤ तकनीकì के ÿयोग हते ुिनÌन बातŌ पर Åयान िदया जाता ह ै- 

1. िश±ण अिधगम ÿिøया कì सÌपणूª ÿिøया कì łपरेखा पवूª म¤ ही तैयार कì जाती ह।ै 
2. िविशĶ उĥÔेयŌ कì ÿािĮ के अनसुार उपयĉु तकनीक का चनुाव कर सÌपणूª िøया को 

øमबĦ łप म¤ संचािलत िकया जाता ह।ै 
3. िश±क कì अनपुिÖथित म¤ िश±ण अिधगम ÿिøया को िकस तकनीकì के ÿयोग Ĭारा 

िकस ÿकार संचािलत िकया जायेगा, इसका िनधाªरण भी पवूª म¤ िकया जाता ह ैएव ंएक 
łपरेखा का िनमाªण िकया जाता ह।ै 

4. जब क±ा म¤ तकनीकì आधाåरत गितिविधया ँÿारÌभ कì जाय¤, तो िश±क को सभी छाýŌ 
कì ÿितभािगता को सिुनिĲत करना चािहये। इसके िलये वह छाýŌ के बीच म¤ जाकर उन पर 
िनगाह रख सकता ह।ै 

5. छाýŌ के िलये तकनीकì आधाåरत गितिविध को िकये जान ेके पĲात उस पर चचाª के िलये 
भी समय िनधाªåरत िकया जाना चािहये। इस ÿकार िश±क छाýŌ के कायª करन ेके समय 
और चचाª करन ेके समय को अलग - अलग कर गितिविध िकये जान ेके दौरान छाýŌ के 
Åयान को भटकन ेस ेरोक सकता ह।ै 

6. छाýŌ को तकनीकì के बारे म¤ िवÖततृ जानकारी देते हòए उसके उपयोग सÌबÆधी िनद¥श भी 
देन ेचािहये। एक बार जब सभी छाý गितिविधयŌ म¤ ÓयÖत हो जाय¤, तो सामिूहक िनद¥शŌ 
को नहé ÿदान करना चािहये। 

7. छाýŌ म¤ तकनीकì के ÿयोग एव ंउस पर कì जान ेवाली चचाª के दौरान िश±क को छाýŌ के 
समहू म¤ एक अवलोकनकताª के łप म¤ जड़ुना चािहये। तािक उनका समिुचत łप म¤ 
ÿोÂसाहन एव ंमÐूयांकन िकया जा सके।  
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18.6 वृहद समूह म¤ ÿयोग कì जा सकने वाली ÿमुख तकनीक¤   

छाýŌ कì सं´या को Åयान म¤ रखते हòए एक वहृदसमहू म¤ िनÌन तकनीकŌ को िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ 
एकìकृत करके अिधगम को और अिधक ÿभावी वनाया जा सकता ह ै- 

1. ओवर हैड ÿोजे³टर - ओवर हडै ÿोजे³टर का ÿयोग भी वहृद समहू िश±ण म¤ ÿभावी ढंग से 
िकया जा सकता ह।ै िकसी िवषय वÖत ुस ेसÌबिÆधत िविभÆन िचý, úाफ, वीिडयो आिद को 
ÿोजे³टर कì सहायता से समहू म¤ ÿÖततु िकया जा सकता ह।ै ÿोजै³टर के Ĭारा छाý भी अपन े
कायō कì åरपोटª आिद को ÿÖततु कर सकते ह§। 

2. इलै³ůािनक िडÖÈले बोडª - आज कल िवīालयŌ म¤ पारंपåरक Ôयामपटट के Öथान पर 
इलै³ůािनक बोडª एव ंÖमाटª क±ा का काफì ÿयोग हो रहा ह।ै इसके Ĭारा अÅययन सामúी को 
िचýŌ के Ĭारा ŀÔय एव ं®Óय दोनŌ łपŌ म¤ ÿÖततु िकया जाता ह।ै 

3. कÌÈयूटर व इÆटरनेट - कÌÈयटूर Ĭारा मनÕुय के कायª को बहòत सहज बना िदया गया ह।ै इसके 
Ĭारा बहòत अिधक िवÖततृ कायŎ को भी बहòत कम समय म¤ पणूª कर िदया जाता ह।ै इसके Ĭारा 
न केवल कायŎ को सÌपािदत िकया जाता ह ैबिÐक सचूनाओ ंको संúिहत भी िकया जाता ह।ै 
वहé इÆटरनेट अथाह सचूनाओ ंका भÁडार ह।ै िकसी भी िवषय अथवा ÿकरण से सÌबिÆधत 
सचूना एव ं िवशेष²Ō के िवचारŌ को एक पल म¤ ही ÿाĮ िकया जा सकता ह।ै इÆटरनटे Ĭारा 
µलोबल लिन«ग के ÿÂयय को सÌभव बना िदया गया ह।ै िवĵ के िकसी भी कोन ेम¤ घिटत िकसी 
घटना अथवा नवीन आिवÕकार स ेसÌबिÆधत जानकारी को अगले ही पल कहé भी उपलÊध 
करा िदया जाता ह।ै 

4. वीिडयो काÆĀ¤ िसंग एव ंटेली काÆĀ¤ िसगं - इसके Ĭारा िकसी भी िवषय पर िवĵ के िकसी 
दसूरे  कोन ेम¤ िÖथत िवशेष² कì राय को क±ा क± म¤ ही एक ŀÔय अथवा ®Óय उकरण के 
माÅयम से ÿाĮ िकया जा सकता ह।ै एक अिधगम समहू अपन ेअिधगम अनभुवŌ को दसूरे  समहू 
से बांटन ेके िलये भी इसका ÿयोग कर सकता ह।ै 

5. दू रदशªन अथवा रेिडयो - दरूदशªन  अथवा रेिडयो Ĭारा भी िश±ण सÌबÆधी कायªøमŌ का 
ÿसारण अपन े िविभÆन ÿसारण केÆþŌ Ĭारा िकया जाता ह।ै इन कायªकमŌ के Ĭारा भी िश±ण 
अिधगम कì ÿिøया म¤ ²ानिेþयŌ को सिÌमिलत कर अिधगम को ÿभावी एव ं रोचक बनाया 
जाता ह।ै 

6. टेप åरकाडªर - टेप åरकाडªर Ĭारा आवÔयक सचूनाओ ंएव ंिवषय िवशेष²Ō कì रायŌ आिद को 
®Óय łप म¤ संकिलत िकया जा सकता ह ैतथा आवÔयकता पड़न ेपर पनुः ÿसाåरत कर ÿÖततु 
िकया जा सकता ह।ै 

7. अिभøिमत अनुदेशन - यह अनदुेशन ÿिøया कì बी. एफ. िÖकनर Ĭारा सझुायी गई एक 
नवीन तकनीक ह।ै यह रेखीय एव ंशाखीय दो ÿकार का होता ह।ै इसके Ĭारा िवषय वÖत ुको 
सàूम łप म¤ इस ÿकार ÿÖततु िकया जाता ह ै िक छाý अÅयापक कì अनपुिÖथित म¤ भी 
अिधगम को ÿाĮ कर सकते ह§। 
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8. मोबाईल (Öमाटª फोन) - आज कल मोबाईल फोन भी िश±ण सहायक सामúी के łप म¤ 
ÿयोग म¤ लाये जाते ह§। Öमाटª फोन पर छाý इटंरनटे से िकसी समÖया स ेसÌबिÆधत सािहÂय को 
खोज कर मागªदशªन ÿाĮ कर सकते ह§, िकसी कायª कì िøया िविध को समझ सकते ह§, अपन े
अिधगम के िलये ŀĶाÆत ले सकते ह§। वहृद समहू िश±ण म¤ छाý Óयिĉगत łप स ेमोबाइल का 
उपयोग कर सकते ह§।  

अËयास ÿĳ 2 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो 

1. िश±ण अिधगम ÿिøया कì सÌपणूª ÿिøया कì łपरेखा ……………… तैयार कì जाती ह।ै 
2. आज कल िवīालयŌ म¤ …………………… के Öथान पर इलै³ůािनक बोडª एव ं Öमाटª 

क±ा का काफì ÿयोग हो रहा ह।ै 
3. इÆटरनटे अथाह ……………….का भÁडार ह।ै 

18.7 दल िश±ण म¤ तकनीकì का ÿयोग  

जैसा िक नाम से ही ÖपĶ ह ैिक दल िश±ण एक दल के Ĭारा कराया जान ेवाला िश±ण ह।ै दल िश±ण 
का उĥÔेय िश±ािथªयŌ म¤ अÅययन िबÆद ुका परूी तरह ÖपĶीकरण कर उसके Óयवहार म¤ वां िछत पåरवतªन 
लाना ह।ै वतªमान म¤ िकसी भी िवषय को नजरअदंाज नहé िकया जा सकता। एक िवषय के साथ उसके 
िश±क कì सीमाऐ ं भी िनिहत होती ह§। इसीिलये परÌपरागत िश±ण ÿणाली म¤ पåरवतªन करन े तथा 
िश±ण के Öतर म¤ सकाराÂमक पåरवतªन लान ेहते ुइस नवाचार łपी उपागम को ÿÖततु िकया गया। दल 
िश±ण को समहू िश±ण या टोली िश±ण के नाम स ेभी जाना जाता ह।ै 

इस ÿकार दो या दो स े अिधक समान अथवा िभÆन िवषयŌ के अÅयापकŌ के Ĭारा िश±ािथªयŌ कì 
आवÔयकतानसुार िश±ण कायª कराना ही दल िश±ण कहलाता ह।ै 

दल िश±ण कì पåरभाषाऐ ं- 

कुछ ÿमखु िवĬानŌ Ĭारा दल िश±ण को िनÌन ÿकार पåरभािषत िकया गया ह ै- 

कालाª आÐसन  के अनसुार दल िश±ण एक अनदुेशनाÂमक पåरिÖथित ह,ै जहा ंदो या दो स ेअिधक 
िश±क िश±ण कौशलŌ स ेयĉु एक दसूरे  के सहयोग से योजना बनाकर िश±ािथªयŌ के एक ही समहू पर 
इनको लाग ूकरते ह§ और िविशĶ ÿकार के अनदुशेन के िलये लचीली सामिूहक ÿिविध का ÿयोग करते 
ह§। 

माइकल जे. आÈटर के अनसुार दल िश±ण ÿणाली के अÆतगªतदो या दो स े अिधक कांलांशŌ म¤ 
िश±ण का सामिूहक उ°रदाियÂव उन िश±कŌ पर होता ह,ै जो िमल कर एक दल का िनमाªण करते ह§। 

इस ÿकार ÖपĶ ह ैिक दल िश±ण दो या दो से अिधक समान अथवा िभÆन िवषयŌ के अÅयापकŌ के Ĭारा 
िश±ािथªयŌ कì आवÔयकतानसुार कराया गया िश±ण कायª ह।ै 
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18.7.1 दल िश±ण के दौरान ÅयातÓय िबÆदु  

दल िश±ण के दौरान मु́ यतः िनÌन िबÆदओु  ंका Åयान रखा जाना आवÔयक ह ै- 

1. दल िश±ण म¤ भाग ले रह ेसभी िश±कŌ का अËयास म¤ सहयोग लेना चािहये। 

2. दल िश±ण म¤ योजना को øमबĦ łप से ÿÖततु िकया जाये। 

3. संÖथा ÿधान का िनद¥शन एव ंसहयोग होना चािहये। 

4. अिधकािधक सामúी कì उपलÊधता होनी चािहये। 

5. उपलÊध संसाधनŌ के अनसुार ही वातावरण का िनमाªण िकया जाना चािहये। 

6. िश±ािथªयŌ को दल िश±ण के िलये मानिसक łप स े तैयार व ÿिशि±त िकया जाना 
चािहये। 

7. दल िश±ण के दौरान यह Åयान म¤ रखा जाना चिहये िक ÿकरण िवषय से न भटके। 

18.7.2 दल िश±ण के उĥेÔय 

 दल िश±ण के ÿमखु उĥÔेयŌ को िनÌन िबÆदओु  ंके माÅयम स ेÖपĶ िकया जा सकता ह ै- 

1. इसम¤ दो या दो से अिधक िश±क िश±ण कायª करते ह§। िजसस े उनकì िवशेष²ता एव ं
±मताओ ंका परूा ÿयोग िकया जाता ह।ै 

2. िविभÆन िवषयŌ को एक øम म¤ ÿÖततु िकया जाता ह।ै तथा िश±ण कायª म¤ अिधक 
गणुव°ा ÿाĮ कì जाती ह।ै 

3. िश±ािथªयŌ कì łिचयŌ एव ंआवÔयकतानसुार िश±ण कायª कराया जाता ह।ै 

4. दल िश±ण सहयोग कì भावनाओ ंम¤ विृĦ करता ह।ै 

5. इसम¤ सहायक सामúी का अिधकािधक ÿयोग होता ह।ै 

6. इसम¤ Óयिĉगत िविभÆनताओ ंके अनसुार िश±ण कराया जाता ह।ै एव ंिविभÆन समÖयाओ ं
का िनराकरण भी ÿÖततु िकया जाता ह।ै 

18.7.3 दल िश±ण म¤ तकनीकì का ÿयोग  

दल िश±ण िनÌन ÿकार का हो सकता ह ैतथा इनम¤ िनÌनािंकत िविधयŌ स ेतकनीकì का ÿयोग िकया जा 
सकता ह ै- 

1. एक ही कालांश म¤ दल िश±ण - इस ÿकार के दल िश±ण म¤ िश±कŌ का एक दल एक 
ÿकरण के िविभÆन आयामŌ पर एक कालांश म¤ चचाª करते ह§। ÿÂयेक िश±क अपनी 
िविशĶता एव ं²ान के ±ेý के अनसुार ÿकरण के आयाम का चनुाव करते ह§। इस ÿिøया म¤ 
ŀÔय ®Óय तकनीकì यथा मÐटी मीिडया, ÿोजै³टर, कÌÈयटूर आिद के Ĭारा भी एक ÿकरण 
के िविभÆन आयामŌ को ÖपĶ łप से दशाª कर छाýŌ म¤ ÿÂयय िनमाªण कराया जा सकता ह।ै 
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2. योµयता आधाåरत दल िश±ण - इस ÿकार के िश±ण म¤ दल के सदÖय िवषय आधाåरत 
इकाईयŌ का चयन नहé करते बिÐक अपनी योµयताओ ंएव ं िवशेषताओ ंयथा Óया´यान, 
ÿदशªन अथवा िनद¥शाÂमक चचाª आिद के आधार पर इकाईयŌ का चयन करते ह§। इस 
ÿकार के िश±ण म¤ तकनीकì का ÿयोग उस िश±क Ĭारा िकया जा सकता ह ैजो तकनीक 
के ÿयोग म¤ द±ता रखता हो तथा िवषय वÖत ुको उस िश±क Ĭारा ÿÖततु िकया जाता ह ै
जो Óया´यान या ÿदशªन िविध म¤ द±ता रखता हो। इस ÿकार कì िश±ण अिधगम 
पåरिÖथित म¤ तकनीकì का सवō°म ÿयोग िकया जा सकता ह।ै 

 दल िश±ण म¤ तकनीकì का ÿयोग िनÌन łप म¤ िकया जा सकता ह ै- 

1. छाý व िश±क के मÅय संपकª  बढ़ाने म¤ - सÌÿेषण तकनीक के ÿयोग Ĭारा िविभÆन 
िश±क आपस म¤ िवषय सÌबÆधी सामúी व िकसी समÖया पर आधाåरत िवचारŌ का 
आदान ÿदान कर िश±ण को और अिधक ÿभावी बनान े म¤ एक दसूरे  का सहयोग कर 
सकते ह§। छाý भी इन बेहतर सÌÿेषण तकनीकì के Ĭारा आपस म¤ एव ं िश±कŌ के साथ 
बेहतर संपकª Öथािपत करन ेम¤ स±म हो सकते ह§। 

2. अिधगम कì सिøय ÿिविध ÿदान करने म¤ - आज सिøय łप से अिधगम करान ेवाली 
तकनीकŌ कì परूी ®ंखला मौजदू ह।ै िजसके Ĭारा िश±क क±ा क± म¤ छाýŌ को सिøय 
अिधगम ÿिøया म¤ ÓयÖत रख सकता ह।ै 

3. ताÂकािलक पुिĶ देने म¤ - कÌÈयटूर के Ĭारा छाýŌ कì ÿगित को åरकाडª व िवĴेषण करके 
उस पर ताÂकािलक ÿितपिुĶ िदया जाना भी संभव ह।ै 

4. उ¸च आका±ंाओ  ंके सÌÿेषण म¤ - नवीन तकनीके आकां±ाओ ं का सÌÿेषण ÿभावपणूª 
व ÖपĶ तरीके से करन ेम¤ स±म ह§। तकनीकì Ĭारा वाÖतिवक जीवन आधाåरत समÖया, 
चनुौती पणूª पåरÿàेय आिद के सÌबÆध म¤ छाýŌ को न केवल सचूनाऐ  ंÿाĮ करन ेम¤ स±म 
बनाती ह§ बिÐक उनकì सं²ानाÂमक ±मताओ ंका िवकास भी करती ह§। 

5. िविवध ÿितभा एव ंअिधगम शैली का Åयान रखकर - अिधगम के कई मागª होते ह§। 
तकनीकì छाýŌ को उन मागŎ स े सीखन े म¤ स±म बनाती ह ै िजसको वह अपन े िलये 
ÿभावशाली मानते ह§। जो छाý अिधक ÿितभावान होते ह§ वह िकसी कायª को जÐदी सीख 
कर अिधक जिटल कायª कì ओर बड़ जाते ह§, तथा जो छाý कमजोर होते ह§ वह कायŎ को 
सीखन े म¤ अिधक समय लेते ह ै तथा अÅयापक कì भी सहायता लेते ह§। इस ÿकार 
तकनीकì छाýŌ को उनकì Öवय ंकì अिधगम गित स ेसीखन ेम¤ भी सहयता करती ह।ै 

अËयास ÿĳ 3 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो 

1. ……………….. को समहू िश±ण या टोली िश±ण के नाम से भी जाना जाता ह।ै 
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2. दल िश±ण म¤ दो या दो से अिधक िश±क िश±ण कायª करते ह§। िजसस े उनकì 
……………………… का परूा ÿयोग िकया जाता ह।ै 

3. कÌÈयटूर के Ĭारा छाýŌ कì ÿगित को åरकाडª व िवĴेषण करके उस पर 
……………………….. िदया जाना भी संभव ह।ै 

18.8 सहयोगपूणª िश±ण म¤ तकनीकì का ÿयोग  

सहयोगपणूª िश±ण इस िवचार पर आधाåरत ह ै िक ²ान एक सामािजक ÿÂयय ह ैतथा इस ेसामािजक 
सहयोग Ĭारा बेहतर łप म¤ ÿाĮ िकया जा सकता ह।ै सहयोगपणूª गितिविधया ँ अिधकतर िनÌन चार 
िसĦाÆतŌ पर आधाåरत होती ह§ - 

1. छाý िनद¥शन ÿिøया के केÆþ म¤ होता ह।ै 
2. िश±ण म¤ अÆतःिøया एव ंिøया ÿमखु होती ह।ै 
3. समहू म¤ कायª करना अिधगम का एक ÿमखु एव ंसशĉ माÅयम ह।ै 
4. वाÖतिवक समÖयाओ ंको हल करन ेकì संगिठत पĦित को अिधगम म¤ सिÌमिलत िकया 

जाना चािहये। 

सहयोगपणूª अिधगम का ÿयोग लघ ु समहू एव ं वहृद समहू पåरिÖथितयŌ म¤ कराया जा सकता ह।ै 
सहयोगपणूª िश±ण म¤ तकनीकì को एकìकृत करके उस ेअिधक सिøय, ÿासिंगक, सामािजक एव ंछाý 
केिÆþत बनाया जा सकता ह।ै सहयोगपणूª िश±ण म¤ तकनीकì का ÿयोग िनÌनिलिखत łप म¤ उपयोगी 
िसĦ हो सकता ह ै- 

1. अपे±ाकृत इसके िक िकसी एक गितिविध पर परूी क±ा िमलकर कायª करे, तकनीकì 
आधाåरत िश±ण वातावरण छाýŌ को Öवतंý łप स ेअपनी अिधगम गित के अनसुार कायª 
करन ेका अवसर ÿदान करते ह§। 

2. कÌÈयटूर साÉटवेर िवषय वÖत ुको िचý, Åविन व गित के साथ िमलाकर छाýŌ को सीखने 
के िविवध अवसर ÿदान करता ह।ै 

3. तकनीकì के ÿयोग Ĭारा छाý अपनी समझ एव ं मानिसक ±मताओ ं को Óयिĉगत 
गितिविधयŌ के ÿयोग से बढ़ा सकते ह§ तथा अÆय अिधगम कताªओ ंके साथ अपन ेिविभÆन 
िवषयŌ से सÌबिÆधत अपने िवचारŌ को सÌÿेषण के िविभÆन माÅयमŌ Ĭारा साझा करके 
िवषय वÖत ुपर गहनतापवूªक िवचार कर सकते ह§। 

4. तकनीकì के ÿयोग Ĭारा सिøय अनभुवŌ को भी सहायता िमलती ह ैतथा िचÆतन ÿिøया 
भी पåरÕकृत होती ह।ै सÌÿेषण तकनीकŌ के ÿयोग Ĭारा छाý अपन ेिवचारŌ आिद से अÆय 
छाýŌ को अवगत कराकर ÿितपिुĶ ÿाĮ करते ह§। इस ÿकार वे एक ®ेķ अिधगम के मागª पर 
अúसर हो पाते ह§। 

5. तकनीकì के Ĭारा वाÖतिवक जीवन के उपकरणŌ, ÿासिंगक अनभुवŌ व अथªपणूª तÃयŌ Ĭारा 
क±ाक± को एक उĥÔेयपणूª वातावरण कì सं²ा ÿाĮ होती ह।ै 
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18.8.1 सहयोगपूणª िश±ण म¤ तकनीकì के ÿयोग म¤ ÅयातÓय िबÆदु 

सहयोगपणूª िश±ण अिधगम वातावरण म¤ तकनीकì के ÿयोग के िलये एक िश±क िनÌन बातŌ पर Åयान 
देना आवÔयक ह ै- 

1. क±ा के िलये छोटे लàय बनाये जाय¤ - तकनीकì एक शिĉशाली उपकरण होते हòए भी 
सभी समÖयाओ ंके िलये रामबाण नहé ह।ै जब कोई नवीन तकनीक क±ा म¤ ÿयोग करवाई 
जाती ह ैतो छाýŌ स ेछोटे - छोटे कायª करवाये जान ेचािहये। जैसे - जैसे छाý उस तकनीक 
से पåरिचत होते जाते ह§ उनके िलये उ¸च Öतर के कायª िनधाªåरत िकये जा सकते ह§। 

2. एक वैकिÐपक योजना तैयार रखनी चािहये - तकनीकì के ÿयोग के समय एक 
वैकिÐपक योजना िश±क के पास सदवै तैयार होनी चािहये। यिद िबजली आिद कì 
समÖया अथव सी0डी0 न चलन ेआिद समÖया के कारण कोई तकनीकì असफल होती ह ै
तो वैकिÐपक योजना के अनłुप कायª िकया जा सकता ह।ै 

3. सहायता कì िनःसकंोच मांग करना - यह आवÔयक नहé ह ैिक कोई िश±क जो अपन े
िवषय म¤ पारंगत हो उस ेतकनीकì के ÿयोग म¤ भी दख हो। ऐसी पåरिÖथित म¤ िश±क को 
दसूरे  िश±क अथवा छाý, जो उस तकनीक का ÿयोग करने म¤ स±म हो, का सहयोग 
मांगन ेम¤ संकोच नहé करना चािहये। 

4. छाýŌ से एव ंउनके तकनीकì के ÿयोग से सीखना चािहये - कई छाý तकनीकì के 
ÿयोग म¤ काफì अúणी होते ह§। ऐसे म¤ उनस ेअसहज महससू न करते हòए उÆह¤ तकनीकì म¤ 
िश±ण सहायक के łप म¤ ÿयĉु करना चािहये तथा उनसे उस तकनीक के ÿयोग के 
सÌबÆध म¤ जानकारी ÿाĮ करनी चािहये। 

तकनीकì आधाåरत सहयोगाÂमक िश±ण िश±कŌ, ÿबÆधकŌ एव ंछाýŌ स ेकाफì माýा म¤ भौितक एव ं
संगठनाÂमक पनुिनªमाªण कì मांग करता ह।ै तकनीकì के ÿयोग के सÌबÆध म¤ यह आवÔयक ह ैिक िश±क 
Ĭारा तकनीकì के ÿयोग के लàय िनधाªåरत िकये जाय¤ तथा उस तकनीक को उन लàयŌ कì ÿािĮ के िलये 
ÿयĉु िकया जाये। सहयोगपणूª िश±ण अिधगम म¤ िश±कŌ को छाýŌ कì आवÔयकता, िवषय वÖत,ु 
समय आिद के आिद के आधार पर तकनीकì समĦृ वातावरण म¤ लचीलापन लाना चािहये तािक ÿÂयेक 
छाý अपनी गित एव ंसिुवधानसुार अिधगम कर सके। 

अËयास ÿĳ 4 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो 

1. जब कोई नवीन तकनीक क±ा म¤ ÿयोग करवाई जाती ह ैतो छाýŌ से ……………….. कायª 
करवाये जान ेचािहये। 

2. तकनीकì आधाåरत िश±ण वातावरण छाýŌ को Öवतंý łप स ेअपनी …………………. 
के अनसुार कायª करन ेका अवसर ÿदान करते ह§। 

3. समहू म¤ कायª करना ………………… का एक ÿमखु एव ंसशĉ माÅयम ह।ै 
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4. तकनीकì आधाåरत सहयोगाÂमक िश±ण िश±कŌ, ÿबÆधकŌ एव ं छाýŌ स े काफì माýा म¤ 
………………………… पनुिनªमाªण कì मांग करता ह।ै 

18.9 पूछताछ म¤ तकनीकì का ÿयोग 

सचूनाओ ंको एकिýत करना एक बिुनयादी मानव गितिविध ह।ै इन ÿाĮ सचूनाओ ंका ÿयोग उसके Ĭारा 
समÖयाओ ंको सलुझाने के िलये, िनणªय लेने कì ÿिøया म¤, और एक दसूरे  को समझने के िलये िकया 
जाता ह।ै पछूताछ इन सचूनाओ ंको ÿाĮ करन ेका एक ÿमखु माÅयम ह ैऔर इसके िबना पारÖपåरक 
संचार िवफल रहता ह।ै िश±ण म¤ ÿĳŌ का ÿयोग अथवा पछूताछ का ÿयोग िनÌन कारणŌ के िलये िकया 
जाता ह ै- 

1. सूचनाओ ंको ÿाĮ करने के िलये - िकसी भी ÿĳ का मौिलक उĥÔेय सचूना ÿाĮ करना 
होता ह।ै िश±क भी छाýŌ से िविभÆन ÿकार कì सचूना जैसे ÿकरण का पवूª ²ान, उनकì 
łिचया,ं आवÔयकताऐ,ं तथा कराये गये िश±ण कायª के मÐूयांकन आिद के सÌबÆध म¤ 
सचूना ÿाĮ करन ेके िलये ÿĳ पछूता ह।ै 

2. सÌÿेषण ÿिøया को िनयं िýत करने के िलये - अगर क±ा म¤ िकसी िवषय पर चचाª हो 
रही ह ैतो िश±क उस ेÿĳŌ के Ĭारा िनयं िýत करता ह।ै िश±क Ĭारा पछेू जान ेवाले ये ÿĳ 
िश±ण उĥÔेयŌ के अनłुप होते ह§। 

3. िकसी िबÆदु को ÖपĶ करने के िलये - अगर िश±क Ĭारा क±ा म¤ कुछ बताया गया ह ै
और वह यह सिुनिĲत करना चाहता ह ैिक छाýŌ Ĭारा उसका अथª úहण िकया ह ैअथवा 
नहé तो वह इसके िलये ÿĳ पछूता ह।ै इन ÿĳŌ के ÿाĮ उ°रŌ के अनłुप ही वह यह िनिĲत 
करता ह ै िक िकसी िश±ण िबÆद ु को और अिधक ÖपĶ िकया जाना ह ै अथवा अगले 
िश±ण िबÆद ुका अÅयापन कराया जाना ह।ै 

4. अिधगम म¤ समÖया के कारण को जानने के िलये - अगर छाý िश±क कì योजना के 
अनłुप ÿगित नहé कर पा रह े ह§ तो िश±क इसकì मलू समÖया एव ं उसके कारण को 
खोजन ेके िलये भी ÿĳ पछूता ह।ै 

5. मूÐयांकन के िलये - छाýŌ Ĭारा ÿाĮ अिधगम व उसके पåरणामŌ के मÐूयांकन हते ुभी 
िश±क Ĭारा ÿĳŌ का ÿयोग िकया जाता ह।ै 

6. िवचारŌ को और अिधक ÿोÂसाहन देने के िलये - छाýŌ म¤ मिÖतÕक उĬलेन तथा 
िवचारŌ के िनमाªण को ÿोÂसािहत करन े के िलये तथा सकाराÂमक िदशा ÿदान करन े के 
िलये भी िश±क Ĭारा ÿĳŌ का ÿयोग िकया जाता ह।ै 

इस ÿकार हम देखते ह§ िक िश±क िकसी भी अÅयापन कला को अपनाये उसके Ĭारा ÿĳŌ का पछूा 
जाना िश±ण अिधगम ÿिøया कì एक महÂवपणूª ÿिविध होती ह।ै तकनीकì आधाåरत वातावरण म¤ 
िश±क Ĭारा परूी क±ा से ÿÂयय ÿĳ पछेू जाने कì बजाय छाýŌ को इलै³ůािनकली एक दसूरे  से ÿĳ पछेू 
जान ेको ÿोÂसाहन िदया जाता ह।ै िश±क Ĭारा क±ा म¤ छाýŌ कì भिूमका िनधाªåरत कì जाती ह।ै कुछ 
छाýŌ को इÆटरनटे पर िवषय वÖत ुपर आधाåरत ÿĳ सचª करके उन ÿĳŌ को पछेू जान ेका कायª सौपा 
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जाता ह ैतो कुछ छाý उन पछेू गये ÿĳŌ का उ°र Öवय ंअथवा इÆटरनटे कì सहायता से खोज कर देते ह§। 
इस ÿकार स े²ान िनमाªण पåरवेश म¤ ÿĳो°र ÿिविध को तकनीकì के आधार पर संचािलत िकया जा 
सकता ह।ै 

18.9.1 ÿĳो°र ÿिविध म¤ तकनीक का ÿयोग   

ÿĳो°र ÿिविध को एक िश±क के Ĭारा तकनीक के łप म¤ िनÌन ÿकार से ÿयोग म¤ लाया जा सकता ह ै- 

1. छाýŌ को िवषय वÖत ुके उĥÔेयŌ से पåरिचत कराया जाता ह।ै 
2. छाýŌ से िवषय वÖत ुसे सÌबिÆधत ÿĳŌ का संúहण इÆटरनटे पर खोज Ĭारा करन ेके िलये 

ÿोÂसािहत िकया जाता ह।ै 
3. बारी - बारी से सभी छाýŌ को अपना ÿĳ पछूने के िलये कहा जाता ह।ै 
4. अÆय छाý ÿĳ का उ°र खोज कर बताते ह§। 

इस ÿकार तकनीकì के ÿयोग Ĭारा िश±क Ĭारा ÿĳ पछेू जान ेको एक वैकिÐपक और ²ान िनमाªण करन े
कì एक ÿभावी ÿिविध के łप म¤ िवकिसत िकया जा सकता ह।ै 

अËयास ÿĳ 5 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो 

1. पछूताछ ………………. को ÿाĮ करन ेका एक ÿमखु माÅयम ह ै
2. अगर क±ा म¤ िकसी िवषय पर चचाª हो रही ह ैतो िश±क उस े………………िनयिंýत करता 

ह।ै 
3. छाýŌ म¤ …………………………………..के िनमाªण को ÿोÂसािहत करन ेके िलये तथा 

सकाराÂमक िदशा ÿदान करन ेके िलये भी िश±क Ĭारा ÿĳŌ का ÿयोग िकया जाता ह।ै 

18.10 ÿदशªन म¤ तकनीकì का ÿयोग   

िश±ण म¤ ÿदशªन का ÿयोग Óया´यान म¤ þĶांत देन ेतथा जांच आधाåरत िश±ा के अवसर ÿदान करन ेके 
िलये िकया जाता ह।ै िश±क जब िकसी पढ़ाये जान ेवाले ÿकरण पर ÿदशªन िविध का ÿयोग करता ह ैतो 
वह उस ÿदशªन Ĭारा कायª को छोटे - छोटे पदŌ म¤ करके िदखाता ह ैतािक छाý भी एस कायª को दोहरा 
सक¤ । ÿदशªन का अिंतम लàय िसफª  कायª को दोहरान ेतक सीिमत नहé होता ह ैबिÐक समÖया समाधान 
के िलये अÿÂयािशत बाधा को कैस ेपहचान¤ व कैस ेदरू  िकया जाये, यह िसखाना होता ह।ै ÿदशªन िकये 
जान ेके पĲात िश±क कì भिूमका छाýŌ को ÿदशªन म¤ सहायता एव ंमागªदशªन करन ेकì होती ह।ै 

ÿदशªन Ĭारा िश±ण म¤ तकनीकì के ÿयोग Ĭारा छाýŌ Ĭारा ÿदशªन करन ेके िलये एक आभासी वातावरण 
तैयार िकया जा सकता ह।ै इस आभासी वातावरण के Ĭारा ÿदशªन िविध कì ÿभावशीलता को कई गनुा 
बढ़ाया जा सकता ह।ै 
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18.10.1 ÿदशªन िविध म¤ तकनीक के ÿयोग म¤ ÅयातÓय िबÆदु  

क±ा क± म¤ ÿदशªन िविध म¤ िविभÆन तकनीकŌ का ÿयोग करते समय िनÌन बातŌ को Åयान म¤ रखा 
जाना चािहये - 

1. छाýŌ को ÿदशªन करके िदखान ेस ेपवूª ÿदशªन का उĥÔेय, उसकì भिूमका आिद के बारे म¤ 
िवÖतार पवूªक बताया जाना चािहये। 

2. ÿदशªन म¤ िवषय सामúी कì उपयĉु माýा ÿयोग म¤ लानी चािहये। यह न बहòत अिधक हो 
और न ही बहòत कम। 

3. ÿदशªन के िलये िविभÆन तकनीक यथा कÌÈयटूर, मÐटीमीिडया ÿोजै³टर, आनलाइन पĦित 
आिद का ÿयोग कर उस ेÿभावी बनाया जा सकता ह।ै 

4. ÿदशªन के दौरान जो भी मु́ य िबÆद ुहŌ उÆह¤ छाýŌ को नोट करन ेके िलये ÿोÂसािहत कर¤ व 
Öवय ंभी उÆह¤ ÔयामपĘ पर िलख¤। 

5. िजस भी तकनीक के ÿयोग Ĭारा ÿदशªन कराया जाना हो, िश±क को उसका एक बार 
अËयास जłर कराया जाना चािहये। 

6. तकनीकì के ÿयोग Ĭारा ÿदशªन कराते समय छाýŌ कì अिधकािधक इिÆþयŌ के ÿयोग को 
सिुनिĲत िकया जाना चािहये। 

18.10.2 तकनीकì के ÿयोग कì योजना म¤ ÅयातÓय िबÆदु 

ÿदशªन िविध म¤ तकनीकì के ÿयोग कì योजना को बनाते समय िनÌन ÿमखु बातŌ को Åयान म¤ रखा जाना 
चािहये - 

1. ®ोताओ ंका आंकलन करना - अ¸छे ÿदशªन के िलये आवÔयक ह ै िक िश±क अपन े
®ोताओ ं का आकंलन  यथा उनकì łिचया,ं आवÔयकताऐ,ं पवूª²ान, अिधगम 
शैिलयाँआिद करना चािहये। 

2. उĥेÔयŌ का िनधाªरण - ÿदशªन िकन उĥÔेयŌ को लेकर िकया जा रहा ह,ै िवषय वÖत ुके 
कौन से मु́ य िबÆदओु  ं पर अिधक बल िदया जायेगा, आिद के सÌबÆध म¤ िश±क को 
योजना बनानी चािहये। 

3. ÿदशªन कì तैयारी करना - यिद ÿदशªन कÌÈयटूर Ĭारा बड़ी Öøìन Ĭारा िदखाया जा रहा ह ै
तो उसके िलये पयाªĮ तैयारी कì जानी चािहये यथा उपकरण आिद कì ÓयवÖथा, छाýŌ के 
बैठन ेकì ÓयवÖथा आिद के बारे म¤ भी Åयान देना आवÔयक ह।ै 

4. ÿदशªन का िøयाÆवयन - ÿदशªन िकतनी देर तक चलेगा, उसम¤ कहा ंकहा ंठहराव हŌगे, 
कब व िकतना ÿĳो°र का अवसर िदया जायेगा आिद के बारे म¤ भी िश±क को पवूª म¤ ही 
योजना बना लेनी चािहये। 

5. तकनीकì ÿयोग म¤ अËयÖत छाýŌ को ÿदशªन म¤ शािमल िकया जाना - क±ा म¤ कुछ 
छाý जो कÌÈयटूर अÃवा ÿयोग कì जान ेवाली तकनीक के ÿयोग म¤ अËयÖत हŌ, उÆह¤ 
ÿदशªन म¤ शािमल िकया जाना चािहये। 
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6. िलिखत सामúी उपलÊध कराना - छाýŌ को मु́ य िबÆद ुसÌबÆधी सामúी िलिखत łप 
म¤ िदये जान ेकì ÓयवÖथा भी िश±क Ĭारा सिुनिĲत कì जानी चािहये। 

इस ÿकार कहा जा सकता ह ै िक तकनीकì आधाåरत ÿदशªन ÿÂयय िनमाªण एव ंसमÖया समाधान हते ु
िश±ण का एक ÿभावी माÅयम ह।ै एक अ¸छा ÿदशªन छाýŌ म¤ Åयान केिÆþत करन,े ÿभावी अिधगम एव ं
अ¸छी ÿगित को बढ़ावा देता ह।ै 

अËयास ÿĳ 6 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो 

1. िश±ण म¤ …………………. का ÿयोग Óया´यान म¤ þĶांत देन ेतथा जांच आधाåरत िश±ा 
के अवसर ÿदान करन ेके िलये िकया जाता ह।ै 

2. ÿदशªन Ĭारा िश±ण म¤ तकनीकì के ÿयोग Ĭारा छाýŌ Ĭारा ÿदशªन करन े के िलये एक 
……………….. तैयार िकया जा सकता ह।ै 

3. तकनीकì के ÿयोग Ĭारा ÿदशªन कराते समय छाýŌ कì ……………………. के ÿयोग को 
सिुनिĲत िकया जाना चािहये। 

18.11 ÿदशªनी म¤ तकनीकì का ÿयोग 

िश±ा के ±ेý म¤ ÿदशªनी से ताÂपयª उन ÿोजै³ट, ÿदशªन अथवा उÂपादŌ से ह ै िजनके Ĭारा छाý यह 
ÿदिशªत करते ह§ िक ³या सीखा ह।ै एक अ¸छी ÿदशªनी अपन े आप म¤ अिधगम अनभुव व शैि±क 
मÐूयांकन का साधन दोनŌ होती ह।ै 

18.11.1 ÿदशªनी िविध म¤ ÿयुĉ ÿमुख तकनीक¤  

पारंपåरक कागज, परी±ण एव ं ÿĳावली के अलावा एक ÿदशªनी आधिुनक यगु म¤ िनÌन िवÖततृ 
िविवधता िलये होती ह ै- 

1. मौिखक ÿÖतिुतयां एव ंभाषण आिद। 
2. वीिडयो, व°ृिचý, मÐटीमीिडया ÿÖतिुतयां, आिडयो åरकािड«ग एव ंपाडकाÖट आिद। 
3. कला, िचý, संगीत, नाटक, नाट्य या ÿदशªनी का िनमाªण। 
4. वेबसाइट या Êलाग सिहत िÿटं या आनलाइन ÿकाशन। 
5. िÿंट अथवा िडिजटल फोटोúाफì कì गैलरी। 
6. भैितक उÂपाद यथा माडल, मिूतªयां, संगीत, वाīयंý अथवा रोबोट आिद। 

18.11.2 ÿदशªनी के Öवłप  

आमतौर पर ÿदशªनी के िनÌन दो ÿाथिमक Öवłप होते ह§ - 

1. बहòमखुी द° कायª - यह कायª छाýŌ को एक शैि±क कायªøम के समापन पर शैि±क और 
बौिĦक अनभुव कì पराकाķा ÿदान करते ह§। 
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2. ÿौजे³ट, ÿदशªन भौितक उÂपाद आिद कायª िजÆह¤ िश±क िनमाªणाÂमक मÐूयांकन के िलये 
ÿयोग करता ह।ै ऐसे कायŎ Ĭारा कोई िश±क एक िनद¥शाÂमक अविध के समापन पर छाýŌ 
Ĭारा िकस हद तक कौशल अिधúहण अथवा शैि±क उपलिÊध ÿाĮ कì गई ह,ै आिद के 
बारे म¤ जानकारी ÿाĮ कर पाता ह।ै 

ÿदशªनी का आयोजन छाýŌ म¤ िचÆतन को बढ़ावा व चनुौतीपणूª  समÖयाओ ं को हल करन े के िलये 
ÿोÂसाहन देन ेके उĥÔेय स ेिकया जाता ह।ै ÿदशªनी के िलये छाý तकनीकì कì सहायता लेकर उसे और 
अिधक ÿभावी बना सकते ह§। िजसके Ĭारा छाýŌ म¤ मौिखक सÌÿेषण, आनलाइन सा±रता, योजना 
बनान,े समहू कायª करन,े लàय िनधाªåरत करन ेआिद म¤ सहायता िमलती ह।ै 

अËयास ÿĳ 7 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो 

1. एक अ¸छी …………………. अपन ेआप म¤ अिधगम अनभुव व शैि±क मÐूयांकन का 
साधन दोनŌ होती ह।ै 

2. …………………… छाýŌ को एक शैि±क कायªøम के समापन पर शैि±क और बौिĦक 
अनभुव कì पराकाķा ÿदान करते ह§। 

18.12 सारांश 

वहृद समहू का ताÂपयª िकसी क±ा क± म¤ उपिÖथत छाýŌ के ऐस ेसमहू से ह ैजो आकार म¤ अपे±ाकृत 
बड़ा हो। वहृद समहू म¤ छाýŌ कì सं´या 30 स ेअिधक हो सकती ह।ै हर वो वÖत ुजो हम¤ हमारे दैिनक 
जीवन के िकसी भी कायª को करन ेम¤ सहजता एव ंसगुमता ÿदान करती ह ैतथा िजसकì सहायता स ेहम 
अपन े िकसी कायª को अपे±ाकृत अिधक आसानी व सहजता स े कर पाते ह,ै तकनीकì अथवा 
ÿौīोिगकì कहलाती ह।ै इस ÿकार यह कहा जा सकता ह ैिक ÿौīोिगकì एक ÿÂयय ह,ै िजसका सÌबÆध 
ÿÂयेक उस यंý अथवा यां िýक ÿणाली स े ह ै जो िकसी भी कायª को सरल एव ं सहज बनाते हòए 
अपे±ाकृत कम समय एव ंकम पåर®म म¤ ही पणूª करन ेम¤ स±म हो अथवा हम¤ स±म बनाता हो। िश±ा 
म¤ ÿौīोिगकì का ÿयोग भी इसस ेपथृक नहé ह।ै िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ िकसी भी ÿकार के ऐस ेयंý 
अथवा ÿणाली का उपयोग जो िश±ण अिधगम ÿिøया को सहज, रोचक एव ंमनोरंजक बनाती ह§, तथा 
िजनके ÿयोग के Ĭारा ÿाĮ अिधगम को आसान तथा अिधक लÌबे समय तक Öमरण रहता ह,ै िश±ा 
ÿौīोिगकì कहलाती ह।ै वतªमान म¤ क±ा क± वातावरण को अिधक उÂसाहपणूª एव ं रोचक बनान ेव 
छाýŌ म¤ सीखन ेकì ÿिøया को अिधक ÿभावी बनान ेके िलये तकनीकì को िविभÆन ÖतरŌ एव ंÿकारŌ से 
क±ा क± म¤ संगिठत िकया जाता ह।ै  
वहृद समहू िश±ण म¤ तकनीकì के ÿयोग हते ु िश±ण अिधगम ÿिøया कì सÌपणूª ÿिøया कì łपरेखा 
पवूª म¤ ही तैयार कì जाती ह।ै िविशĶ उĥÔेयŌ कì ÿािĮ के अनसुार उपयĉु तकनीक का चनुाव कर सÌपणूª 
िøया को øमबĦ łप म¤ संचािलत िकया जाता ह।ै िश±क कì अनपुिÖथित म¤ िश±ण अिधगम ÿिøया 
को िकस तकनीकì के ÿयोग Ĭारा िकस ÿकार संचािलत िकया जायेगा, इसका िनधाªरण भी पवूª म¤ िकया 
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जाता ह ैएव ंएक łपरेखा का िनमाªण िकया जाता ह।ै छाýŌ म¤ तकनीकì के ÿयोग एव ंउस पर कì जान े
वाली चचाª के दौरान िश±क को छाýŌ के समहू म¤ एक अवलोकनकताª के łप म¤ जड़ुना चािहये। तािक 
उनका समिुचत łप म¤ ÿोÂसाहन एव ंमÐूयांकन िकया जा सके।  

छाýŌ कì सं´या को Åयान म¤ रखते हòए एक वहृदसमहू म¤ ओवर हडै ÿोजे³टर, इलै³ůािनक िडÖÈले बोडª, 
कÌÈयटूर व इÆटरनेट, वीिडयो काÆĀ¤ िसंग एव ं टेली काÆĀ¤ िसंग, दरूदशªन  अथवा रेिडयो, टेप åरकाडªर, 
अिभøिमत अनदुेशन एव ं मोबाईल (Öमाटª फोन) आिद तकनीकŌ को िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ 
एकìकृत करके अिधगम को और अिधक ÿभावी वनाया जा सकता ह ै- 

दल िश±ण को समहू िश±ण या टोली िश±ण के नाम स ेभी जाना जाता ह।ै दो या दो स ेअिधक समान 
अथवा िभÆन िवषयŌ के अÅयापकŌ के Ĭारा िश±ािथªयŌ कì आवÔयकतानसुार िश±ण कायª कराना ही 
दल िश±ण कहलाता ह।ै दल िश±ण म¤ तकनीकì का ÿयोग छाý व िश±क के मÅय संपकª बढ़ान ेम¤, 
अिधगम कì सिøय ÿिविध ÿदान करन ेम¤, ताÂकािलक पिुĶ देन ेम¤ एव ंउ¸च आकां±ाओ ं के सÌÿेषण 
आिद łप म¤ िकया जा सकता ह।ै 

सहयोगपणूª िश±ण इस िवचार पर आधाåरत ह ै िक ²ान एक सामािजक ÿÂयय ह ैतथा इस ेसामािजक 
सहयोग Ĭारा बेहतर łप म¤ ÿाĮ िकया जा सकता ह।ै सहयोगपणूª अिधगम का ÿयोग लघ ुसमहू एव ंवहृद 
समहू पåरिÖथितयŌ म¤ कराया जा सकता ह।ै सहयोगपणूª िश±ण म¤ तकनीकì को एकìकृत करके उस े
अिधक सिøय, ÿासं िगक, सामािजक एव ं छाý केिÆþत बनाया जा सकता ह।ै तकनीकì आधाåरत 
सहयोगाÂमक िश±ण िश±कŌ, ÿबÆधकŌ एव ं छाýŌ स े काफì माýा म¤ भौितक एव ं संगठनाÂमक 
पनुिनªमाªण कì मांग करता ह।ै तकनीकì के ÿयोग के सÌबÆध म¤ यह आवÔयक ह ै िक िश±क Ĭारा 
तकनीकì के ÿयोग के लàय िनधाªåरत िकये जाय¤ तथा उस तकनीक को उन लàयŌ कì ÿािĮ के िलये 
ÿयĉु िकया जाये। सहयोगपणूª िश±ण अिधगम म¤ िश±कŌ को छाýŌ कì आवÔयकता, िवषय वÖत,ु 
समय आिद के आिद के आधार पर तकनीकì समĦृ वातावरण म¤ लचीलापन लाना चािहये तािक ÿÂयेक 
छाý अपनी गित एव ंसिुवधानसुार  अिधगम कर सके। 

सचूनाओ ंको एकिýत करना एक बिुनयादी मानव गितिविध ह।ै इन ÿाĮ सचूनाओ ंका ÿयोग उसके Ĭारा 
समÖयाओ ंको सलुझाने के िलये, िनणªय लेने कì ÿिøया म¤, और एक दसूरे  को समझने के िलये िकया 
जाता ह।ै पछूताछ इन सचूनाओ ंको ÿाĮ करन ेका एक ÿमखु माÅयम ह ैऔर इसके िबना पारÖपåरक 
संचार िवफल रहता ह।ै िश±क िकसी भी अÅयापन कला को अपनाये उसके Ĭारा ÿĳŌ का पछूा जाना 
िश±ण अिधगम ÿिøया कì एक महÂवपणूª ÿिविध होती ह।ै तकनीकì आधाåरत वातावरण म¤ िश±क 
Ĭारा परूी क±ा स ेÿÂयय ÿĳ पछेू जाने कì बजाय छाýŌ को इलै³ůािनकली एक दसूरे  स ेÿĳ पछेू जान े
को ÿोÂसाहन िदया जाता ह।ै िश±क Ĭारा क±ा म¤ छाýŌ कì भिूमका िनधाªåरत कì जाती ह।ै कुछ छाýŌ 
को इÆटरनटे पर िवषय वÖत ुपर आधाåरत ÿĳ सचª करके उन ÿĳŌ को पछेू जान ेका कायª सौपा जाता ह ै
तो कुछ छाý उन पछेू गये ÿĳŌ का उ°र Öवय ंअथवा इÆटरनेट कì सहायता स ेखोज कर देते ह§। इस 
ÿकार से ²ान िनमाªण पåरवेश म¤ ÿĳो°र ÿिविध को तकनीकì के आधार पर संचािलत िकया जा सकता 
ह।ै 
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िश±ण म¤ ÿदशªन का ÿयोग Óया´यान म¤ ŀĶाÆत देन ेतथा जांच आधाåरत िश±ा के अवसर ÿदान करन े
के िलये िकया जाता ह।ै िश±क जब िकसी पढ़ाये जाने वाले ÿकरण पर ÿदशªन िविध का ÿयोग करता ह ै
तो वह उस ÿदशªन Ĭारा कायª को छोटे - छोटे पदŌ म¤ करके िदखाता ह ैतािक छाý भी एस कायª को दोहरा 
सक¤ । ÿदशªन का अिंतम लàय िसफª  कायª को दोहरान ेतक सीिमत नहé होता ह ैबिÐक समÖया समाधान 
के िलये अÿÂयािशत बाधा को कैस ेपहचान¤ व कैस ेदरू  िकया जाये, यह िसखाना होता ह।ै ÿदशªन िकये 
जान ेके पĲात िश±क कì भिूमका छाýŌ को ÿदशªन म¤ सहायता एव ंमागªदशªन करन ेकì होती ह।ै 

ÿदशªन Ĭारा िश±ण म¤ तकनीकì के ÿयोग Ĭारा छाýŌ Ĭारा ÿदशªन करन ेके िलये एक आभासी वातावरण 
तैयार िकया जा सकता ह।ै इस आभासी वातावरण के Ĭारा ÿदशªन िविध कì ÿभावशीलता को कई गनुा 
बढ़ाया जा सकता ह।ै तकनीकì आधाåरत ÿदशªन ÿÂयय िनमाªण एव ंसमÖया समाधान हते ु िश±ण का 
एक ÿभावी माÅयम ह।ै एक अ¸छा ÿदशªन छाýŌ म¤ Åयान केिÆþत करन,े ÿभावी अिधगम एव ंअ¸छी 
ÿगित को बढ़ावा देता ह।ै 

िश±ा के ±ेý म¤ ÿदशªनी से ताÂपयª उन ÿोजै³ट, ÿदशªनी अथवा उÂपादŌ से ह ै िजनके Ĭारा छाý यह 
ÿदिशªत करते ह§ िक ³या सीखा ह।ै एक अ¸छी ÿदशªनी अपन े आप म¤ अिधगम अनभुव व शैि±क 
मÐूयांकन का साधन दोनŌ होती ह।ै ÿदशªनी का आयोजन छाýŌ म¤ िचÆतन को बढ़ावा व चनुौतीपणूª  
समÖयाओ ं को हल करन े के िलये ÿोÂसाहन देन े के उĥÔेय से िकया जाता ह।ै ÿदशªनी के िलये छाý 
तकनीकì कì सहायता लेकर उस े और अिधक ÿभावी बना सकते ह§। िजसके Ĭारा छाýŌ म¤ मौिखक 
सÌÿेषण, आनलाइन सा±रता, योजना बनान,े समहू कायª करने, लàय िनधाªåरत करन ेआिद म¤ सहायता 
िमलती ह।ै 

18.13 अËयास ÿĳŌ के उ°र 

अËयास ÿĳ 1 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो 

1. 30 स ेअिधक    
2. ÿÂय± और ÿाथिमक अनभुव   
3. Öवतः िøया  

अËयास ÿĳ 2 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो 

1. पवूª म¤ ही     
2. पारंपåरक Ôयामपटट     
3. सचूनाओ ं 

अËयास ÿĳ 3 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो 
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1. दल िश±ण     
2. िवशेष²ता एव ं±मताओ ं   
3. ताÂकािलक ÿितपिुĶ  

अËयास ÿĳ 4 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो 

1. छोटे - छोटे     
2. अिधगम गित      
3. अिधगम  
4. भौितक एव ंसंगठनाÂमक  

अËयास ÿĳ 5 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो 

1. सचूनाओ ं   
2. ÿĳŌ के Ĭारा     
3. मिÖतÕक उĬलेन तथा िवचारा ं

अËयास ÿĳ 6 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो 

1. ÿदशªन     
2. आभासी वातावरण    
3. अिधकािधक इिÆþयŌ 

अËयास ÿĳ 7 

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª करो 

1. ÿदशªनी     
2. बहòमखुी द° कायª  

 

18.14 िनबंधाÂमक ÿĳ 
1. वहृद समहू एव ंतकनीकì का अथª ÖपĶ करते हòए वहृद समहू िश±ण म¤ तकनीकì के ÿयोग 

कì माÆयताऐ,ं उनके ÿबंधन एव ंवहृद समहू म¤ ÿयोग कì जा सकन ेवाली ÿमखु तकनीकŌ 
कì चचाª कìिजये? 

2. दल िश±ण के दौरान ÅयातÓय िबÆद,ु उĥÔेय एव ं दल िश±ण म¤ तकनीकì कì चचाª 
कìिजये? 
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3. सहयोगपणूª िश±ण म¤ तकनीकì का ÿयोग एव ंÅयान देन ेयोµय बातŌ कì चचाª कìिजये? 
4. पछूताछ िविध एव ं ÿदशªन एव ं म¤ तकनीकì का ÿयोग स े आप ³या समझते ह§? ÖपĶ 

कìिजये? 
5. ÿदशªनी म¤ तकनीकì का ÿयोग, उसकì ÿमखु तकनीक¤  एव ंÿदशªनी के Öवłप को ÖपĶ 

कìिजये? 
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इकाई – 19 

दू रÖथ िविध के Ĭारा िश±ण 

Teaching through distance mode 
िश±ा म¤ िविभÆन माÅयमŌ जैसे- रेिडयो, टेलीिवजन, वेब-कांĀ¤ िसंग, िडिजटल अवयव, ई-बु³स 

और ऑनलाइन पाठ्यøम के उपयोग हेतु सामúी तैयार करना  

Preparing material for use of various media in education such as radio, 
television, web-conferencing, digital contents, e-books and online courses 

इकाई कì Łपरेखा  

19.1 ÿÖतावना  
19.2 उĥÔेय  
19.3 दरूÖथ िश±ण िविध : सÿंÂयय  
19.4 िश±ा म¤ िविभÆन माÅयमŌ के उपयोग हते ुसामúी तैयार करना  
19.5 रेिडयो के उपयोग हते ुसामúी तैयार करना  
19.6 टेलीिवजन के उपयोग हते ुसामúी तैयार करना  
19.7 वेब-कांĀ¤ िसंग, िडिजटल अवयव, ई-ब³ुस और ऑनलाइन पाठ्यøम के उपयोग हते ुसामúी  

तैयार करना            
19.7 सारांश  
19.8 शÊदावाली  
19.9 अËयास ÿĳŌ के उ°र 
19.10  िनबधंाÂमक ÿĳ  
19.11 संदभª úंथ सचूी  

19.1 ÿÖतावना  

िश±ा मानव के जÆम से लेकर मÂृय ुपयªÆत चलने वाली सतत और उĥÔेयपणूª ÿिøया ह ै । ÓयवÖथा कì 
ŀिĶ से िश±ा के तीन łप औपचाåरक, िनरौपचाåरक और अनौपचाåरक ह§, िजसम¤ औपचाåरक िश±ा 
कì योजना बहòत ही जिटल ह ै। फलÖवłप कुछ लोग इस औपचाåरक िश±ा से विंचत रह जाते ह§ । 
इसिलए औपचाåरक िश±ा से विंचत वगª के िलए िश±ा कì लचीली और ÿभावी योजना िनरौपचाåरक 
िश±ा के łप म¤ उपलÊध करायी जा रही ह ै। भारत म¤ यह िश±ा दो łपŌ म¤ चलायी जा रही ह ै– िश±ा 
गारÆटी योजना और दरूÖथ िश±ा । ÿÖततु इकाई म¤ आप दरूÖथ िविध के Ĭारा िश±ण – िश±ा म¤ िविभÆन 
माÅयमŌ जैसे -  रेिडयो, टेलीिवजन, वेब-कांĀ¤ िसंग, िडिजटल अवयव, ई-ब³ुस और ऑनलाइन 
पाठ्यøमŌ के उपयोग हते ुसामúी तैयार करने के सÆदभª म¤ िवÖतार पवूªक अÅययन कर¤गे । 
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19.2 उĥेÔय  

इस इकाई का अÅययन करन ेके पĲात आप- 

 दरूÖथ िश±ा का अथª समझ सक¤ गे और उसे पåरभािषत कर सक¤ गे । 

 दरूÖथ िविध के Ĭारा िश±ण  कì अवधारणा को समझ सक¤ गे । 

 िश±ा म¤ िविभÆन माÅयमŌ के उपयोग को बता सक¤ गे । 

 ऑनलाइन पाठ्यøमŌ के उपयोग हते ुसामúी तैयार करने कì ÿिøया को  समझ सक¤ गे । 

 रेिडयो, टी. वी. और इटंरनेट  िश±ा को कैसे ÿभिवत करते ह§ के िवषय म¤ बता सक¤ गे । 

 िश±ा म¤ िडिजटल अवयवŌ जैस े– ई- ब³ुस कì भिूमका कì Óया´या कर सक¤ गे ।  

19.3 दू रÖथ िश±ण िविध : संÿÂयय  

िश±ा मानव के िवकास का मलूाधार ह ै। िकसी भी राÕů का िवकास िश±ा के अभाव म¤ असÌभव ह,ै 
चाह ेवह राÕů िकतने ही ÿाकृितक ससंाधनŌ से आ¸छािदत ³यŌ न हो । आज के बदलते पåरवेश म¤ 
पåरवतªन कì धारा ने िश±ा को िवशेष łप से ÿभािवत िकया ह ै। जहाँ एक ओर मानवीय सÌबÆधŌ म¤ 
बदलाव आया ह,ै वहé तकनीक  के बढ़ते चरण न ेिश±ा कì दशा व िदशा दोनŌ म¤ ही पåरवितªत िकये ह§ । 
िवīािथªयŌ कì वतªमान पीढ़ी म¤ कुछ अभतूपवूª पåरवतªन देख ेजा सकते ह§ । व ेिवīालयी िश±ा को तो 
सहषª Öवीकार करते ह§, परÆत ुइसके बÆधनŌ से परे िश±ा कì अपे±ा भी करने लगे ह§ । इस पåरिÖथित म¤ 
दरूÖथ िश±ा Ĭारा िवकास कì सÌभावनाएँ  तलाशी जा रही ह§ । िश±ा के िविवध ÖतरŌ यथा-ÿाथिमक, 
माÅयिमक और उ¸चतर िश±ा म¤ िवÖतार, उÂकृĶता तथा  समावेशन के लàयŌ कì पिूतª के िलए मĉु 
और दरूÖथ िश±ा एवं   मĉु शिै±क संसाधनŌ का िवकास अÂयंत आवÔयक ह ै । दरूÖथ िश±ा कì  
िÖथित पर ŀिĶपात करने पर यह तÃय सामने आता ह ैिक सÌपणूª िवĵ म¤ अिधकाशं िवकासशील दशेŌ न े
मĉु िवĵिवīालयŌ कì आवÔयकता को महससू िकया ह ै। Āांस और िāटेन जैसे िवकिसत देशŌ ने मĉु 
और दरूÖथ िश±ा का मागª ÿशÖत िकया  ह ै । ऑनलाइन िश±ा के मामले म¤ संयĉु राºय अमåेरका 
िनिवªवाद łप से िवĵ का नेतÂृव कर रहा ह ै । भारतीय पåरÿàेय म¤ िश±ा को Óयापक Öतर पर लाने हते ु
दरूÖथ िश±ा अúणी भिूमका िनभा सकती ह,ै ³यŌिक िबखरी हòई जनसं́ या का वहृत ±ेý िश±ा से 
अछूता ह ै। जन-जन तक ²ान का ÿकाश पहòचँाने के िलए  ÿौīोिगकì कì अúणी भिूमका है । दरूÖथ 
िश±ा के ±ेý म¤ ÿयĉु होने वाली सचूना सÌÿेषण तकनीक के अनेक माÅयम ह§ जैसे - रेिडयो ÿसारण, 
दरूदशªन , ई-ब³ुस, कÌÈयटूर नेटवकª , फै³स, टेलीकाÆĀेिÆसग और ऑनलाइन पाठ्यøम आिद । 

भारत म¤ दरूÖथ िश±ा का वतªमान संÿÂयय पवूª कì गहृ िश±ा, ÿाइवटे अÅययन, बाĻ अÅययन Öवतंý 
अÅययन आिद कì अवधारणा के समान ह ैजो िक भारत म¤ यह 19वé शताÊदी के ÿारÌभ म¤ ÿचिलत था। 
ऐसे िवīाथê जो औपचाåरक िश±ा के पाठ्यøम को िकसी कारणवश सफलतापवूªक पणूª नहé कर पाते 
थे, वे Öवतंýता पवूªक अÅययन करते थे और िनयिमत शैि±क संÖथान Ĭारा आयोिजत कì जाने वाली 
परी±ाओ ंम¤ सिंÌमिलत होते थे, िजÆह¤ ÿाइवटे िवīाथê कì सं²ा दी जाती थी । इस ÿणाली म¤ िनयिमत 
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शैि±क संÖथानŌ कì भां ित ससंाधनŌ कì कोई िवशेष आवÔयकता नहé होती ह ै। इसम¤ अÅयापन तथा 
िश±ण कì िविधयŌ और ÿिविधयŌ  के साथ ही  समय का िनधाªरण िवīािथªयŌ के अनकूुल लचीला रखा 
जाता ह ै। 

सामाÆयतः दरूÖथ  िश±ा से ताÂपयª दगुªम ÖथानŌ पर रहने वाले उन ÓयिĉयŌ कì िश±ा से िलया जाता ह,ै 
जो िकसी कारण से िकसी Öतर कì औपचाåरक िश±ा ÿाĮ नहé कर पाए या नहé कर पा रह ेह§, परÆत ु
दरूÖथ िश±ा का अथª इससे पणूªतः िभÆन ह ै। वाÖतव म¤ दरूÖथ िश±ा िनरौपचाåरक िश±ा कì वह ÿणाली 
ह ैिजसके Ĭारा िश±क और िश±ण संÖथाओ ंस ेदरू बैठे उन िवīािथªयŌ के िलए िश±ा कì ÓयवÖथा कì 
जाती ह ैजो िकसी कारण से िकसी Öतर कì औपचाåरक िश±ा ÿाĮ नहé कर पाए या नहé कर पा रह ेह§, 
लेिकन उनम¤ इसको ÿाĮ करने कì इ¸छाशिĉ, łिच और साहस ह ै । ³यŌिक इस ÿणाली म¤ िश±क 
अपने से दरू बैठे िवīािथªयŌ कì िसखान ेम¤ सहायता करते ह§, इसिलए इसे दरूÖथ िश±ा अथवा दरूवतê 
िश±ा (Distance Education) कहा जाता ह ै। कुछ िवĬान इसे दरू अÅययन (Distance Learning), 
गहृ अÅययन (Home Study), पåरसर बाहर अÅययन (Off Campus Study) भी कहते ह§ । Āांस, 
अमåेरका और जमªनी म¤ दरूÖथ िश±ा को øमशः टेलीएसाइनम¤ट, Öवतंý अÅययन और फनªनटेरêिचट के 
नाम से जाना जाता ह ै । अतः दरूÖथ िश±ा औपचाåरक, अनौपचाåरक और िनरौपचाåरक िश±ा का 
सिÌमिलत łप ह ै। होलमबगª के अनसुार-“दरूÖथ िश±ा म¤ खलेु अिधगम को सÌÿेषण के माÅयमŌ और 
िश±ा तकनीकì के Ĭारा सÌपािदत िकया जाता ह ै । िविभÆन सÌÿेषण माÅयमŌ के Ĭारा िवīािथªयŌ के 
िलए अिधगम सामúी भेजी जाती ह ैऔर उसका आबंटन उनके Ĭारा उपलÊध िकये गए Öथान तक ÿेिषत 
कì जाती ह ै।” दरूÖथ िश±ा अशंकािलक होती ह ैिजसम¤ िवīाथê घर बैठे ही ²ानाजªन करता रहता ह ै । 
उसकì łिच और आवÔयकता का िवशेष Åयान रखा जाता ह ै । इिÆदरा गाँधी राÕůीय मुĉ 
िवĵिवīालय के एक बुलेिटन के अनसुार – “दरूÖथ िश±ा वह िश±ा ह ै िजसम¤ िश±क अथवा 
शैि±क संÖथान तथा िश±ाथê के मÅय मु́ य łप से दरू का सÌबÆध होता ह,ै चाह ेवह िश±ा िकसी भी 
िवषय कì हो तथा उसम¤ िकसी भी सÌÿेषण माÅयम का ÿयोग िकया गया हो ।” 

अúेंजी भाषा म¤ शाटª हÁैड का िवकास करने वाले आइजक िपटमनै को दरूÖथ िश±ा का जनक कहा 
जाता ह,ै उÆहŌने 1840 म¤ दरू बैठे शाटª हÁैड सीखने के इ¸छुक लीगŌ को  शाटª हÁैड के पाठ डाक Ĭारा 
ÿेिषत िकए और उÆह¤ दरू बैठकर ही शाटª हÁैड म¤ ÿिशि±त िकया । उसके पĲात जमªनी, अमåेरका, 
िāटेन, łस, Æयजूील§ड, आÖůेिलया, जापान और भारत आिद देशŌ म¤ इसका ÿचार – ÿसार हòआ । 
दरूÖथ िश±ा को आÆदोलन का łप देने म¤ डी Öकूिलंग सोसाइटी के लेखक इवान इिलच का बहòत बड़ा 
योगदान ह ै । वेडीमेयर के अनसुार-“सभी सीखने वालŌ म¤ Öवयं  सीखने कì ±मता उÂपÆन करना ही 
दरूÖथ िश±ा ह ै ।” दरूÖथ िश±ा और पýाचार –िश±ा म¤ बहòत ही सàूम अÆतर ह ै । दरूÖथ िश±ा म¤ 
िविभÆन जनसाधारण साधनŌ का ÿयोग िकया जाता ह,ै जबिक पýाचार-िश±ा म¤ छप े हòए साधनŌ के 
ÿयोग पर अिधक बल िदया जाता ह ै। पीटसª के मतानसुार – “दरूÖथ िश±ा ²ान दनेे का कौशल उÂपÆन 
करने तथा ŀिĶकोण बनाने का एक तरीका ह ै।” 

िāटेन कì संसदीय सिमित कì एक åरपोटª के आधार पर 1969 म¤ खलेु िवĵिवīालय कì Öथापना कì 
गयी । इसी का अनसुरण करते हòए अमåेरका ने भी 1971 म¤ अपने यहाँ खलेु िवĵिवīालय कì Öथापना 
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कì । एिशया म¤ सवªÿथम खलेु िवĵिवīालय कì Öथापना जापान म¤ हòई । भारत म¤ दरूÖथ िश±ा का 
आरंभ सामाÆयतः बी.बी.सी. लÆदन से ÿसाåरत अúेंजी भाषा िश±ण के पाठŌ से माना जाता ह,ै लेिकन 
इसका शŁुआत दरूदशªन पर ÿसåरत शिै±क कायªøमŌ से 1959 म¤ ही गयी थी । कालांतर म¤ केÆþीय 
सलाहकार बोडª ने 1961 म¤ पýाचार िश±ा ÿारÌभ करने कì संÖतिुत कì िजसके पåरणामÖवłप 1962 म¤ 
िदÐली िवĵिवīालय म¤ पýाचार िश±ा का ®ी गणेश हòआ, परÆत ुवाÖतिवक łप से खलुी िश±ा कì 
शŁुआत सवªÿथम 1977 म¤ मदरुाई िवĵिवīालय ने अपने पåरसर म¤ ‘खलुा िवĵिवīालय िवंग’ Öथािपत 
करके कì । इसके पĲात 1980 के दशक तक देश के लगभग 25 िवĵिवīालयŌ और 19 ÿादेिशक 
िवīालयŌ के Ĭारा अपन ेपåरसरŌ म¤ पýाचार िश±ा संÖथान अथवा िनदेशालय कì Öथापना कì गयी । 
उ¸च िश±ा के ±ेý म¤ सारथी सिमित ने 1976 म¤ अपनी åरपोटª म¤ खलुी िश±ा ÿारÌभ करने और राÕůीय 
खलेु िवĵिवīालय Öथािपत करने कì संÖतिुत कì । फलÖवłप 1982 म¤ हदैराबाद म¤ आÆň ÿदेश मĉु 
िवĵिवīालय कì Öथापना कì गयी, वतªमान म¤ िजसे डॉ. बी. आर. अÌबेडकर मĉु िवĵिवīालय, 
हदैराबाद के नाम जाना जाता ह ै। इसके पĲात वषª 1985 म¤ इिÆदरा गाँधी राÕůीय मĉु िवĵिवīालय, नई 
िदÐली और वषª 1987 म¤ कोटा मĉु िवĵिवīालय, कोटा (राजÖथान) कì Öथापना से लेकर अब तक 
Öथािपत लगभग 14 खलेु िवĵिवīालय सचुाł łप स े दरूÖथ िश±ा के ±ेý म¤ ÿितिदन नवाचार के 
कìितªमान Öथािपत कर अपना िवशेष योगदान दे रह ेह§ । इस ÿकार ये िवĵिवīालय ÿगितशील ÓयिĉयŌ 
के िलए सफलता के Öविणªम अवसर ÿदान कर रह ेह§ ।  

अËयास ÿĳ :-1    

1. िश±ा मानव के िवकास का------------------- ह ै।  
2. Āांस और िāटेन जैसे िवकिसत देशŌ ने ------------और------------- िश±ा का मागª ÿशÖत िकया 

ह ै।  
3. जन-जन तक ²ान का ÿकाश पहòचँाने के िलए -----------------कì अúणी भिूमका है ।  
4. एिशया म¤ सवªÿथम खलेु िवĵिवīालय कì Öथापना -------------------- म¤ हòई । 
5. मदरुाई िवĵिवīालय ने अपने पåरसर म¤ ------------------------ Öथािपत कì ।   

 

19.4 िश±ा म¤ िविभÆन माÅयमŌ के उपयोग हेतु सामúी तैयार करना 

सचूना øािंत के इस यगु म¤ िश±ा और शैि±क ÿिøया दोनŌ के अथª बदल रह ेह§ । िचरकाल स ेही िश±ा 
का लàय मानव का िनमाªण रहा ह ै। इसका ताÂपयª यह ह ैिक मानव और उसके लघ ुसंÖकरण (बालक) 
म¤ िनिहत मलूभतू गणुŌ का समाज सÌमत िदशा म¤ बां िछत िवकास । भारतीय मनीिषयŌ ने तो िश±ा को 
‘सा िवīा या िवमĉुये’ कहकर मो± ÿािĮ का साधन माना ह ै। िश±ा के Ĭारा ही मनÕुय को मागªदशªन 
ÿाĮ होता ह ै । िश±ा के माÅयम से ही समाज अपनी संÖकृित और सËयता को सं रि±त करते हòए एक 
पीढ़ी से दसूरी  पीढ़ी को हÖताÆतåरत करता ह ै। वतªमान औपचाåरक िश±ा जन सामाÆय को िशि±त करन े
म¤ पणूªतः सफल नहé हो पा रही ह,ै ³यŌिक इसे िवīालयी सीमाओ ंम¤ बं िधत कर िदया गया ह ै। वाÖतव म¤ 
िश±ा एक मĉु ÿिøया ह ैिजसे िकसी समय, Öथान, Óयिĉ-िवशेष या पाठ्यøम आिद तक सीिमत नहé 
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िकया जा सकता ह ै। आप अपने समदुाय म¤ सामािजक सदÖयŌ, ÿाकृितक वातावरण, पश-ुप±ी, जीव-
जÆत ुऔर घटनाओ ंआिद से जो कुछ भी अनभुवŌ के łप म¤ अिजªत करते ह§, वही वाÖतिवक िश±ा ह ै । 
इसे आप नैसिगªक łप से िबना िकसी अवरोध या दबाव के úहण करते ह§ । इस ÿकार उिचत और 
ÿाकृितक ढंग से िशि±त नागåरकŌ के अनकुरणीय कायŎ के फलÖवŁप ही समाज और राÕů िनरÆतर 
उÆनित के िशखर कì ओर अúसर होते ह§ । दरूÖथ िश±ा आपको दबावमĉु शिै±क वातावरण उपलÊध 
कराती ह ै। दरूÖथ िश±ा म¤ सबसे महÂवपणूª कायª पाठ्य सामúी तैयार करना ह ै। इसम¤ िश±क सामने नहé 
होते बिÐक वे आधिुनक सचंार तकनीक के माÅयम से अपनी उपयोगी शैि±क कायª नीित के साथ 
आपका मागªदशªन करते ह§ । समिेकत बहòआयामी शैि±क कायª नीित म¤ मिुþत सामúी, ŀÔय-®Óय सामúी 
(रेिडयो, टेलीिवजन, ई-ब³ुस, इटंरनेट और वेब-काĀं¤ िसंग आिद) और सÌपकª  कायªøम ÓयवÖथा 
सिÌमिलत ह§ । इस ÿणाली म¤ मिुþत पाठ्य सामúी डाक Ĭारा छाýŌ को उपलÊध करायी जाती ह ैऔर 
साथ ही समय-समय पर वेब रेिडयो के माÅयम स ेिनयिमत łप से उपयोगी शैि±क कायªøमŌ का ÿसारण 
िकया जाता ह ै । अÅययन केÆþŌ पर सÌपकª  कायªøमŌ को संचािलत िकया जाता ह ै िजनम¤ पोÖटर 
ÿÖतिुतकरण, कैसट्ेस और इÆटरनेट के माÅयम स े िश±ण को रोचक, ²ानवधªक और िवषय केिÆþत 
बनाने का ÿयास िकया जाता ह ै। दरूदशªन और इ िÆदरा गाँधी राÕůीय मĉु िवĵिवīालय के संयĉु ÿयासŌ 
से इनसेट के माÅयम से िश±ा चैनल ‘²ान दशªन’ कì शŁुआत 26 जनवरी, 2001 को हòई ह ै । इसके 
माÅयम स ेदरूÖथ िश±ा के ±ेý म¤ एक नए ÿयोग का सýूपात हòआ ह ै । िश±ा के इन िविवध माÅयमŌ के 
उपयोग हते ु सामúी तैयार करने के तरीके भी िभÆन-िभÆन ह§ । रेिडयो, टेलीिवजन, वेब-कांĀ¤ िसंग, 
िडिजटल अवयव, ई-ब³ुस और ऑनलाइन पाठ्यøम आिद शैि±क माÅयमŌ के िलए उपयोगी सामúी 
तैयार करने कì शैली अलग –अलग ह ै। यह एक सजृनाÂमक, चनुौतीपणूª और कलाÂमक का यª ह ै। चूिँक 
माÅयम अलग-अलग ह§ इसिलए उनकì आवÔयकताएँ भी िभÆन ह§ । इन माÅयमŌ हते ुउपयोगी सामúी 
तैयार करने के िलए बोलने और िलखने के अितåरĉ पाठकŌ-®ोताओ,ं दशªकŌ और छाýŌ कì जŁरत को 
भी Åयान म¤ रखा जाता ह ै। अतः इन सभी माÅयमŌ कì लेखन-शैली, भाषा और ÿÖतिुत म¤ अÆतर देखन े
को िमलता ह ै।  

अËयास ÿĳ 2   

सही िवकÐप का चयन कर¤ - 

1. िचरकाल से ही िश±ा का लàय मानव/पश ुका िनमाªण रहा ह ै। 
2. इनसटे के माÅयम से िश±ा चनैल ‘²ान दशªन’ कì शŁुआत 1 फ़रवरी 2004/26 जनवरी, 2001 

को हòई ह ै। 
3. भारतीय मनीिषयŌ ने तो िश±ा को ‘सा िवīा या िवमĉुये’ कहकर Öवगª/मो± ÿािĮ का साधन 

माना ह ै।  
4. वाÖतव म¤ िश±ा एक मĉु/बं िधत ÿिøया ह ै। 
5. दरूÖथ िश±ा आपको दबावमĉु/दबावयĉु शैि±क वातावरण उपलÊध कराती ह ै ।  
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19.5 रेिडयो के उपयोग हेतु सामúी तैयार करना 

रेिडयो मनोरंजन के साथ-साथ िश±ा ÿािĮ का भी एक सशĉ ®Óय साधन ह ै। रेिडयो का आिवÕकार वषª 
1895 म¤ महान इलेि³ůकल इजंीिनयर और भौितक शाľी जी.माकōनी Ĭारा िकया गया । भारत म¤ रेिडयो 
पर पहला ÿसारण 23 जलुाई, सन ् 1927 को हòआ था । इसके पĲात वषª 1936 म¤ भारत म¤ सरकारी 
‘इÌपेåरयल रेिडयो ऑफ इिंडया’ कì शŁुआत हòई जो Öवतंýता के बाद ऑल इिंडया रेिडयो या 
आकाशवाणी बन गया । िविवध भारती भारत म ेसावªजिनक ±ेý के रेिडयो चनैल आकाशवाणी कì एक 
ÿमखु ÿसारण सवेा है । इसकì शŁुआत 3 अ³टूबर, सन ्1957 को हòई थी । भारत म¤ रेिडयो के ®ोताओ ं
के बीच ये सवाªिधक सनुी जाने वाली और बहòत लोकिÿय सेवा ह ै। इसम¤ सब कुछ Åविन, Öवर और 
शÊदŌ कì शैली पर आि®त ह ै। रेिडयो के उपयोग हते ुसामúी तैयार करने वालŌ को अपने ®ोताओ ंका 
परूा Åयान रखना पड़ता ह ै । चूँिक रेिडयो के ®ोता को बलेुिटन के ÿसारण कì ÿित±ा  करनी पड़ती ह,ै 
इसिलए वह समाचार पý कì तरह रेिडयो समाचार बलेुिटन को कहé भी और कहé से भी नहé सनु 
सकता। रेिडयो म¤ समाचार पý कì भां ित पीछे लौटकर सनुने कì सिुवधा नहé होती ह ै । यिद रेिडयो 
बलेुिटन म¤ कुछ भी Ăामक या मनपसÆद कायªøम नहé ह ैऔर संभव ह ैिक ®ोता तÂकाल Öटेशन बÆद 
कर द ेया िफर अÆय िकसी Öटेशन के कायªकम को सनुे । मलूतः रेिडयो एकरेखीय माÅयम ह ैऔर रेिडयो 
पर ÿसाåरत शैि±क कायªøमŌ कì सामúी का ÖवŁप, ढाचँा और शैली इसी आधार पर तैयार कì जाती 
ह।ै इसम¤ शÊदŌ और आवाज कì लयबĦता, उतार-चड़ाव और गÌभीरता ही सब कुछ ह ै । रेिडयो 
ÿसारणकताªओ ंके िलए अपने ®ोताओ ंको बाधँकर रखना सबसे किठन चनुौती ह ै । यह चनुौती एफ एम 
रेिडयो के यगु म¤ िदन-ÿितिदन बड़ती जा रही ह ै। 

रेिडयो पर ÿसाåरत होने वाले कायªøमŌ को मु́ य łप से दो ®ेिणयŌ म¤ बाँटा गया ह ैपहली ®ेणी उन 
कायªøमŌ कì ह ै जो सामाÆय łप से ÿसाåरत होते ह§ । इसम¤ सभी तरह के ÿादेिशक, दशे-िवदेश के 
समाचार, िविभÆन िवषयŌ पर ÿसाåरत वाताªएं , राÕůीय और सां Öकृितक łिच के कायªøम भी सिÌमिलत 
ह§ । दसूरी ®ेणी उन कायªøमŌ  कì ह,ै जो िकसी िवषय िवशषे को ÿदान करने हते ु िवषय िवशेष²Ō कì 
सहायता से ÿसाåरत िकये जाते ह§ । ये एक ÿकार से िनिĲत øम म¤ ÓयविÖथत िकये हòए िवषय िवशेष के 
पाठ ही होते ह§, िजÆह¤ सदुरूवतê ±ेýŌ के घरŌ म¤ बैठे हòए ®ोता या िवīाथê सु नकर आवÔयक ²ान कì 
ÿािĮ करते रहते ह§ ।  

रेिडयो के उपयोग हते ुसामúी तैयार करने के िलए कुछ आधारभतू तÃयŌ को Åयान म¤  रखना आवÔयक 
ह।ै 

 रेिडयो पर ÿसाåरत कायªøम का चनुाव करते समय ®ोताओ ंकì आवÔयकता और मानिसक Öतर 
का Åयान रखना चािहए । राÕůीय और अतंराªÕůीय महव के कायªøमŌ को भी अवÔय सिÌमिलत 
िकया जाना चािहए ।   

 रेिडयो पर ÿसाåरत होने वाले कायªøमŌ को ÿभावशाली और रोचक बनाने के िलए भली-भाँित 
तैयारी कì जानी चािहए । िवषय िवशेष² को कायªøम कì िनयमावली का परूा ²ान होना चािहए 
और उसे रेिडयो बलेुिटन के åरकािड«ग के तरीकŌ कì जानकारी भी होनी चिहये । 
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 रेिडयो पर ÿसाåरत कायªøम सनुन े के िलए होते ह§, इसिलए उनके लेखन म¤ ýिुटयाँ न हो इसका 
िवशेष Åयान रखना जŁरी हो जाता ह ै । लेिकन एक महÂवपणूª तÃय कभी नहé भलूना चािहए िक 
कायªøम ÿसाåरत होने स ेपवूª उĤोषक या वाचनकताª उसका वाचन करता ह ैिजससे वह ®ोताओ ं
तक पहòचँता ह ै। इसिलए कायªøम का कथानक ऐसे तैयार िकया जाना चािहए िक उसके वाचन म¤ 
वाचनकताª को कोई परेशानी न हो । यिद कायªøम का कथानक कॉपी टाईप कì हòई और साफ-
सथुरी नहé है तो उसके वाचन के दौरान वाचनकताª Ĭारा गलत वाचन कì  अिधक संभावना रहती ह,ै 
िजससे ®ोता Ăिमत हो जाते ह§ । ÿसारण के िलए तैयार कì जा रही कायªøम के  कथानक कì कॉपी 
को कंÈयटूर के Ĭारा िůपल Öपसे म¤ टाईप िकया जाना चािहए । कॉपी के दोनŌ ओर पयाªĮ हािशया 
छोड़ा जाना चािहए और एक पं िĉ म¤ अिधकतम 12 -13 शÊद ही होने चािहए । पिंĉ के अतं म¤ 
कोई शÊद िवभािजत नहé होना चािहए और पĶृ के अतं म¤ कोई पं िĉ अधरूी नहé होनी चािहए । 
कथानक कॉपी म¤ कोई जिटल और उ¸चारण म¤ ि³लĶ शÊद, सं ि±Įा±र और अकंŌ कì बड़ी सं´या 
आिद नहé िलखने चािहए िजनके उ¸चारण म¤ वाचनकताª को असहजता महससू हो । वैसे रेिडयो पर 
ÿसाåरत होने वाले कायªøमŌ म¤ अÂयिधक आकँड़Ō और सं́ याओ ंका ÿयोग नहé करना चािहए, 
³यŌिक सामाÆय ®ोताओ ंको उÆह¤ समझ पाना बहòत ही किठन होता ह ै। 

 सामाÆयतः रेिडयो पर लगभग चौबीसŌ घटें कोई - न – कोई  कायªøम ÿसाåरत होता रहता ह ै। ®ोता 
के िलए समय का Āेम हमशेा आज होता ह ै। इसिलए रेिडयो कायªøमŌ म¤ आज, आजकल, आज 
शाम आिद का ÿयोग िकया जाता ह ै। इसी तरह ... बैठक कल होगी या ... कल हòई बैठक म¤ ... का 
ÿयोग िकया जाता ह ै । इसी महीने, इसी वषª, अगले वषª या िपछले वषª आिद का ÿयोग करना 
चािहए ।  

 सं ि±Įा±रŌ के ÿयोग म¤ भी सावधानी रखनी चािहए । अ¸चा तो यही रहता ह ैिक उनका ÿयोग ही न 
िकया जाए और यिद बहòत ही जŁरी हो तो कायªøम के आरंभ म¤ पहले उसे परूा िदया जाना चािहए, 
उसके बाद सं ि±Įा±र का ÿयोग िकया जाना चािहए । सिं±Įा±रŌ के ÿयोग करने से पवूª उनकì 
लोकिÿयता पर भी Åयान देना जŁरी होता ह ै । जैस-े यिूनसफे, साकª , एचडीएफसी ब§क आिद का 
ÿयोग सीधे भी िकया जा सकता ह ै। 

 सामाÆयतः िकसी भी तरह के लेखन का कोई सýू नहé होता । रेिडयो के उपयोग हते ुसामúी तैयार 
करन ेम¤ भी नहé । देशकाल, पåरिÖथित और वातावरण के अनłुप ÿयोगशीलता भाषा के साथ-साथ 
माÅयम को भी सÌवĦृ करती ह ै। भाषा जन सामाÆय तक पहòचँने का माÅयम ह ैऔर इसिलए रेिडयो 
पर ÿसाåरत होने वाले कायªøमŌ कì भाषा ऐसी होनी चािहये िक सभी को आसानी से समझ म¤ आ 
सके, परÆत ुसाथ ही भाषा के Öतर और गåरमा के साथ कोई  समझौता भी न करना पड़े ।   

 रेिडयो के उपयोग हते ुसामúी तैयार करने के िलए सरल, सगुम और ÖपĶ भाषा का ÿयोग करना 
चािहए । वा³य छोटे, सीध ेऔर ÖपĶ होने चािहए । वा³यŌ को िलखने से पवूª कायªøम कì ÿमखु 
बातŌ को ठीक से समझने का ÿयास करना चािहए अÆयथा आप इÆह¤ िलखने का जिटल तरीका 
अपनाते ह§ । 
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इस ÿकार रेिडयो के िलए लेखन कì सं रचना उÐटा िपरािमड 
शैली पर आधाåरत ह,ै जो कì लेखन कì सबसे ÿचिलत, 
ÿभावी और लोकिÿय शैली ह ै । जनसचंार माÅयमŌ म¤ 
सवाªिधक लेखन इसी शैली म¤ िकया जाता ह ै। इस शैली म¤ 
सबसे महÂवपणूª तÃय को सबसे पहले िलखा जाता ह ैऔर 
उसके बाद घटते हòए महÂवøम म¤ अÆय तÃयŌ को िलखा 
जाता ह ै। इस शैली म¤ कोई िनÕकषª नहé होता ह ै। इस शैली 
म¤ कथानक को तीन भागŌ म¤ िवभािजत िकया जा सकता ह ै
– इůंो या लीड या मखुड़ा, बॉडी और समापन । 

अËयास ÿĳ :-3    

åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कìिजये | 

1. रेिडयो का आिवÕकार वषª 1895 म¤ महान इलेि³ůकल इजंीिनयर और भौितक शाľी  ------------
--------Ĭारा िकया गया । 

2. भारत म¤ रेिडयो पर पहला ÿसारण 23 जलुाई,------------------- को हòआ था ।  
3. रेिडयो मनोरंजन के साथ-साथ िश±ा ÿािĮ का भी एक सशĉ -------------------- ह ै।  
4. मलूतः रेिडयो ------------------- माÅयम ह ै। 
5. ®ोता के िलए समय का Āेम हमशेा -------------- होता ह ै। 

 

19.6   टेलीिवजन के उपयोग हेतु सामúी तैयार करना: 

टेलीिवजन देखने और सनुने का एकरेखीय माÅयम ह ै । जे. एल. बेयडª Ĭारा टेलीिवजन का आिवÕकार 
25 माचª, सन ्1925 म¤ िकया गया । दरूÖथ िश±ा म¤ इसका बहòत ही महÂवपणूª Öथान ह ै । िश±ण कì 
ÿारिÌभक अवÖथा म¤ ®Óय (Tele) पर अिधक बल िदया जाता था । कालाÆतर म¤ मनोिव²ान के िवकास 
ने ŀÔय (Vision) को भी महÂवपणूª बना िदया । अÆतत: आधिुनक तकनीकì यगु म¤ ®Óय और ŀÔय 
दोनŌ कì सामान łप स े जŁरत महससू होन े लगी । फलÖवłप िश±ण कì दिुनया म¤ टेलीिवजन का 
ÿादभुाªव हòआ । यह संÿेषण और सचंार िøया का एक शिĉशाली माÅयम ह,ै जो िश±ा ÿािĮ म¤ 
िवīािथªयŌ के सनुने और देखने सÌबÆधी ²ानिेÆþयŌ के ÿयोग पर बल देता ह ै । वाÖतव म¤ टेलीिवजन का 
ÿादभुाªव सवªÿथम वषª 1936 म¤ बी.बी.सी. लÆदन Ĭारा अपन ेदेश के नागåरकŌ के िलए उपलÊध कराया 
गया । उसके पĲात सयुंĉ राºय अमåेरका म¤ वषª 1958 म¤ सवªÿथम िव²ान िवषय के िश±ण म¤ िकया 
गया । भारत म¤ इसका पहला ÿसारण 15 िसतÌबर सन ्1959 को ÿयोगाÂ मक आधार पर आधे घÁ टे के 
िलए शैि±क और िवकास कायªøमŌ के िलए नेशनल नेटवकª  ऑफ़ इिÁडया के łप म¤ नई िदÐली से 
िकया गया । इसकì िनयिमत शिै±क सेवा का उĤाटन और ÿयोग िकसानŌ के कृिष-दशªन कायªøम से 
16 अगÖत सन ्1965 से आरÌभ हòई । उस समय टेलीिवजन का ÿसारण सĮाह म¤ िसफª  तीन िदन आधा-
आधा घं टे के िलए होता था । तब इसको ‘टेलीिवजन इिंडया’ नाम िदया गया था । बाद म¤ सन ्1975 म¤ 

दरूदशªन के लोगो का  ÿाłप 
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इसका िहÆदी नामकरण ‘दरूदशªन’ कर िदया गया । यह दरूदशªन नाम इतना लोकिÿय हòआ िक टेलीिवजन 
का िहदंी पयाªय बन गया  । टेलीिवजन पर सन ्1986 म¤ शŁु हòए रामायण और महाभारत के ÿसारण के 
दौरान रिववार को सबुह दशे भर कì सड़कŌ पर कÉयूª जैसा सÆनाटा पसर जाता  था । लोग अपने 
महÂवपणूª कायªøमŌ से लेकर अपनी याýा तक इस समय पर Öथिगत कर देते थे । इसके बाद भारत म¤ 
16 िदसÌ बर 2004 को िनशÐु क डी.टी.एच. सेवा कì शłुआत हòई । सचंार-øािÆत के मौजदूा दौर म¤ भी 
कÔमीर स े कÆयाकुमारी तक 92 ÿितशत भारतीय घरŌ तक पहòचंने वाला आकाशवाणी के अितåरĉ 
टेलीिवजन एकमाý माÅयम ह ै । टेलीिवजन ने मनोरंजन के साथ-साथ लोगŌ को िशि±त करने म¤ भी 
अहम भिूमका अदा कì है । अपन े कायªøमŌ के माÅयम से मीिडया म¤ एजटु¤म¤ट कì आधारिशला 
टेलीिवजन ने ही रखी ह ै। इस ÿकार टेलीिवजन मनोरंजन, सचूना और िश±ा का बहòउĥशेीय साधन ह ै। 
टेलीिवजन के उपयोग हते ुसामúी तैयार करना भी एक कलाÂमक, सजृनाÂमक और चनुौतीपणूª कायª ह ै । 
इसकì आधारभतू शतª ŀÔय के साथ लेखन ह ै । ŀÔय से ताÂपयª कैमरे से िलए गए शॉट्स िजनके आधार 
पर कायªøम का ताना-वाना बनुा जाता ह ै। यिद शॉट्स घने जगंल के ह§ तो कथानक म¤ भी घने जंगल कì 
बात िलखी जाएगी, समþु या झील कì नहé । इसम¤ ŀÔयŌ का महÂव सबसे अिधक ह ैऔर इसके िलए 
आलेख या कथानक िलखते समय इस बात पर Åयान दनेे कì जŁरत होती ह ै िक आपके शÊद पद¥ पर 
िदखन ेवाले ŀÔय के अनकूुल हŌ । इसम¤ कम से कम शÊदŌ म¤ अिधक से अिधक तÃयŌ को बतान ेकì 
कला का ÿयोग िकया जाता ह ै। इसिलए टेलीिवजन के िलए कथानक िलखने कì आधारभतू शतª ŀÔय 
के साथ लेखन ह ै। टेलीिवजन पर कथानक को दो तरह से ÿÖततु िकया जाता ह ै। इसका ÿारं िभक िहÖसा 
िजसम¤ मु́ य तÃय होते ह§ को िबना ŀÔय के ÿÖतोता Ĭारा पढ़ा जाता ह ै। दसूरा भाग वह होता ह ैिजसम¤ 
ÿÖतोता के Öथान पर तÃयŌ से सÌबं िधत ŀÔय िदखाए जाते ह§ । िकसी भी टेलीिवजन चैनल पर तÃयŌ को 
देन ेका मलू आधार रेिडयो के सामान होता ह ै  अथाªत सचूना दनेा । ये सचूनाएँ कई सोपानŌ से होकर 
दशªकŌ के पास पहòचँती ह§ । ये सोपान ह§ – Éलेश, űाई एकंर, फोन इन, एकंर –िवजअुल, एंकर –बाइट, 
लाइव और एकंर-पैकेज । टेलीिवजन लेखन इन सभी łपŌ को Åयान म¤ रखकर िकया जाता ह ै । जहाँ 
आवÔयकता के अनłुप वा³यŌ का ÿयोग िकया जाता ह ै । शÊद का कायª ŀÔय को अúिसत करना ह ै
तािक वह दसूरे ŀÔयŌ से संयµुमन कर सके । उसम¤ िनिहत भाव को सामने लाना होता ह,ै तािक कथानक 
के सभी आशय खलु सक¤  । अ³सर टेलीिवजन पर कथानक िलखने कì एक ÿचिलत शैली िदखाई देती 
ह ै। पहला वा³य ŀÔय के वणªन से ÿारÌभ होता ह ै। जैस े- वधªमान महावीर खलुा िवĵिवīालय, कोटा 
के गाँधी भवन म¤ हो रही ये सभा...। इस ÿचिलत शैली म¤ आसानी यह ह ैिक िबना िकसी कÐपनाशीलता 
के टेलीिवजन के उपयोग हते ुसामúी तैयार करने का आधारभतू अनुशासन परूा हो जाता ह,ै लेिकन इसम¤ 
शÊदŌ कì भिूमका िनरथªक हो जाती ह ै। दशªक जो अपन ेनेýŌ स ेदेख रहा ह,ै उसकì पनुराविृ° कì कोई 
आवÔयकता नहé ह ै । टेलीिवजन केवल ŀÔय और शÊद ही नहé होता, इसके बीच म¤ कई तरह कì 
Åविनयाँ होती ह§ । टेलीिवजन म¤ ŀÔय और शÊद अथाªत िवजअुल और वॉयस ओवर के साथ दो तरह कì 
Åविनयाँ और होती ह§ । एक तो व ेकथन जो ÿसारण के िलए तैयार िकये जाते ह§ और दसूरी व ेÿाकृितक 
Åविनयाँ जो ŀÔय के साथ-साथ चली आती ह§ । टेलीिवजन के उपयोग हते ुसामúी तैयार करते समय इन 
दोनŌ तरह कì आवाजŌ का Åयान रखना बहòत ही महÂवपणूª होता ह ै।  
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इस ÿकार छोटे-छोटे वा³यŌ और सगुिठत सपंादन से टेलीिवजन के उपयोग हते ु तैयार कì गयी सामúी 
बोधगÌय, ÿभावपणूª और रोचक बन जाती ह ै । टेलीिवजन म¤ आप िकतनी सरल, सÌÿेषणीय और 
ÿभावी भाषा िलख रह ेह§, इसका मÐूयाकंन करने के िलए आप िलखी गयी सामúी को बोल-बोलकर 
पढ़¤ । इस ÿिøया म¤ आपको Öवयं  यह महससू होगा िक आपके Ĭारा िलखी भाषा म¤ िकतना ÿवाह ह,ै 
उसे पढ़ने म¤ वाचनकताª को कोई परेशानी तो नहé होगी अथवा उसे दशªक सरलता से समझ तो जाय¤गे । 
Ăामक अथª उÂपÆन करने वाले शÊदŌ जैस-ेिनÌनिलिखत,उपरोĉ, øमाकं और Ĭारा आिद के ÿयोग करने 
से बचना चािहए । साफ-सथुरी और सरल भाषा िलखन े के िलए अनावÔयक िवशेषणŌ, अलंकाåरक, 
सामािसक, तÂसम शÊदŌ और अितरंिजत उपमाओ ंआिद के ÿयोग स ेभी वचना चािहए । इनके ÿयोग से 
भाषा कई बार बोिझल होने लगती ह ैऔर िवषय को नीरस बना देती ह ै । महुावरŌ के ÿयोग से भाषा 
आकषªक, ÿभावपणूª और Łिचकर बनती ह ै । इसिलए कथानक म¤ महुावरŌ का ÿयोग भी देशकाल, 
वातावरण और पåरÖथित के अनसुार करना चािहए । इस ÿकार वा³य छोटे, ÿचिलत, सरल और 
तारतÌयपणूª होने चािहए तािक दशªकŌ को कुछ टूटता या छूटता हòआ-सा न लगे अथाªत िवĬता से रिहत, 
सहज और जनसामाÆय कì भाषा का ÿयोग  करना चािहये ।  

अËयास ÿĳ :-4   

सही िवकÐप का चयन कर¤ – 

1. जे. एल. बेयडª Ĭारा टेलीिवजन का आिवÕकार 25 माचª, सन ्1925/20 माचª,1920 म¤ िकया गया ।  

2. िश±ण कì ÿारिÌभक अवÖथा म¤ ŀÔय (Vision)/®Óय (Tele) पर अिधक बल िदया जाता था ।  

3. टेलीिवजन का ÿादभुाªव सवªÿथम वषª 1936 म¤ बी.बी.सी. लÆदन /ÿसार भारती नई िदÐली Ĭारा 
अपने देश के नागåरकŌ के िलए उपलÊध कराया गया ।   

4. टेलीिवजन मनोरंजन, सचूना और िश±ा का िनरथªक/बहòउĥशेीय साधन ह ै।  

5. भारत म¤ 16 िदसÌ बर 2004 को िनशÐु क डी.टी.एच./एमडीएच सवेा कì शłुआत हòई ।  

19.7 वेब-कांĀ¤ िसंग,  िडिजटल अवयव, ई-बुक और ऑनलाइन पाठ्यøम 
के उपयोग हेतु सामúी तैयार करना 

21वé सदी को सामाÆयतः सचूना ÿौīोिगकì म¤ आयी øािÆत कì सदी के łप म¤ जाना जाता ह।ै छाý, 
िश±क, शोधाथê और सभी ÓयवसायŌ से जड़ेु दरूदशê लोगŌ का पहला आकषªण कÌÈयटूर बन चकुा ह ै
जो िक सचूना ÿौīोिगकì का आधार ह ै । िश±ा, सेवा, ÖवाÖÃय और आिथªक गितिविधयŌ का केÆþ 
िबÆद ुसचूना ÿौīोिगकì ह ै । इसके माÅयम से आपको सभी तरह कì अनसुÆधान सामúी जैसे-शोध पý, 
पÖुतक¤  और पिýकाए ँआिद कì मĉु और सवª सलुभता को ÿोÂसाहन िमला ह ै । सÌपणूª िवĵ के िश±ा 
पटल पर संचार और सचूना ÿौīोिगकì का ÿभाव देखन े को िमल रहा ह ै । आभासी (Virtual) 
िवĵिवīालय कì सकंÐपना अपना आकार ले रही ह,ै िजसके माÅयम से कोई भी छाý घर बैठे कÌÈयटूर 
और इÆटरनेट के Ĭारा पढ़ाई परूी कर सकता ह ै। इसके िलए वेब-कांĀ¤ िसंग, िडिजटल अवयव, ई-ब³ुस 
और ऑनलाईन पाठ्यøम कì आवÔयकता होती ह ै। 
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इटंरनटे कÌÈयटूर आधाåरत सचूना सवेा ह ै । इसका उĩव संयĉु राºय अमåेरका म¤ सन ् 1969 म¤ 
ए.आर.पी.नटे के łप म¤ हòआ था । ए.आर.पी.नटे से ताÂपयª यह ह ैिक इसका ÿयोग केवल िमिलटरी के 
लोग ही कर सकते थे । इसका परूा नाम  एडवाÆस åरसचª ÿोजे³ट नटेवकª  ऑफ़ अमåेरका था । कालांतर 
म¤ यह सेवा शिै±क नेटवकª  के साथ िमि®त होकर यजूनेट Æयजू के नाम से जानी जाने लगी । इटंरनेट वकª  
ÿणाली का सं ि±Į łप इटंरनेट ह ै। यह कÌÈयटूर ÿणािलयŌ का एक नेटवकª  ह ैिजस कारण िवĵ एक गाँव 
के łप म¤ पåरवितªत हो गया ह ै। इसने विैĵक łप से लोगŌ के साथ सÌÿेषण करने का एक िवÖततृ मागª 
िदखाया ह ै। यह अÂयिधक समय और धन खचª िकये िबना शĦु और पयाªĮ सचूना ÿदान करता ह ै । नयी 
पीढ़ी के िलए इटंरनटे पर वेब-काĀं¤ िसंग करना और ई-ब³ुस पढ़ना जीवन का िहÖसा बन चकुì ह ै । जो 
लोग इटंरनटे के अËयÖत ह§, या िजÆह¤ इटंरनटे कì  सिुवधा आसानी से उपलÊध ह,ै वे Öवयं  को घं टे-दो-घं टे 
म¤ अपडेट करते रहते ह§ । बहòराÕůीय कÌपिनयŌ के अिधकारी ही नहé अब तो केÆþ और राºय सरकारŌ के 
मýंी आिद भी वेब-कांĀ¤ िसंग के माÅयम से सचूनाओ ंका िविनमय करते ह§ ।  

भारत म¤ कÌÈयटूर सा±रता कì दर बहòत तेजी से बढ़ रही ह ै। पसªनल कÌÈयटूर का ÿयोग करने वालŌ कì 
सं´या म¤ भी िदन-ÿितिदन इजाफ़ा हो रहा ह ै। इटंरनटे यĉु मोबाइलŌ का ÿचलन भी तेजी से बढ़ रहा ह ै । 
³यŌिक इटंरनटे पर आपको कुछ ही पलŌ म¤ िवĵभर कì जानकारी ÿाĮ हो जाती ह ै । दिुनयाभर कì 
चचाªओ-ंऔर पåरचचाªओ ं म¤ आप वेब-काĀं¤ िसंग के माÅयम से सिÌमिलत हो सकते ह§ । लोगŌ को 
उपयोगी सझुाव द े सकते ह§ । ई-ब³ुस िलखकर अपने िवचारŌ से लोगŌ को अवगत करा सकते ह§ । 
आ³सफोडª या िकसी अÆय िवदशेी िवĵिवīालय म¤ हो रह े ÿोफ़ेसर के Óया´यान को सनुकर उससे 
सÌबं िधत ÿĳ पछू सकते ह§ । वेब-कांĀ¤ िसंग के िलए मु́ यतः एक कÈयटूर, कैमरा, Öपीकर, माइøोफोन, 
कोडर/िडकोडर और इटंरनेट आिद उपकरणŌ कì जŁरत होती ह ै । इससे दो या दो से अिधक लŌगŌ के 
मÅय सजीव सÌÿेषण होता ह ै। इसके माÅयम से आप िकसी मीिटंग कì सभी गितिविधयŌ को देखन ेऔर 
सनुन ेके अितåरĉ जŁरी दÖतावेजŌ का आदान-ÿदान भी कर सकते ह§ । 

इटंरनटे पर आप अÆय िडिजटल अवयवŌ से भी लाभ ÿाĮ कर सकते ह§ । ई-ब³ुस भी एक ऐसा ही 
िडिजटल अवयव ह ैिजसके माÅयम से आप महÂवपणूª िवषयŌ कì जानकारी कागज कì बजाय आभासी 
łप म¤ ÿाĮ कर सकते ह§ । सामाÆयतः ई-ब³ुस (इलै³ůॉिनक पÖुतक) का अथª ह ैिडिजटल Łप म¤ पÖुतक  । 
ई-ब³ुस कागज कì बजाय िडिजटल सं िचका के Łप म¤ होती ह§, िजÆह¤ कÌÈयटूर, मोबाइल एवं  अÆय 
िडिजटल यंýŌ पर पढ़ा जा सकता ह ै। इÆह¤ इÁटरनटे पर भी छापा, बाँटा या पढ़ा जा सकता ह ै। ये पÖुतक¤  
कई फाइल फॉम¥ट म¤ होती ह§ िजनम¤ पी.डी.एफ. (पोट¥बल डॉ³यमूÁेट फाम¥ट), ए³सपीएस आिद शािमल 
ह§ । इनम¤ पी.डी.एफ. सवाªिधक ÿचिलत फॉम¥ट ह ै। ई-ब³ुस को पढ़न ेके िलए कÌÈयटूर अथवा मोबाइल 
पर एक सॉÉटवेयर कì आवÔयकता होती ह,ै िजसे ई-ब³ुस पाठक (e-Book Reader) कहते ह§ । 
पीडीएफ ई-ब³ुस के िलए एडॉब रीडर तथा फाि³सट रीडर नामक दो ÿिसĦ ई-ब³ुस पाठक ह§ । इनम¤ स े
एडॉब तो पी.डी.एफ. फाम¥ट कì िनमाªता कÌपनी एडॉब ह,ै ये आकार म¤ काफì बड़ा ह ै तथा परुान े
कÌपटूरŌ पर काफì धीमा चलता ह ै। फाि³सट ई-ब³ुस रीडर इसका एक िन:शÐुक और कम वजन वाला 
िवकÐप ह ै । ई-ब³ुस को पढ़ने के िलए अब कुछ हाडªवेयर उपकरण अलग स ेभी उपलÊध ह§ । इनम¤ 
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अमजेन.कॉम का िकÁडल तथा एÈपल इकं का आइपैड शािमल ह ै। ई-ब³ुस बनान ेके िनÌनिलिखत दो 
तरीके ह§ - 

 कÌÈयटूर पर टाइप कì गई सामúी को िविभÆन सॉÉटवेयरŌ के Ĭारा ई-ब³ुस Łप म¤ बदला जा सकता 
ह ै। 

 छपी हòई सामúी को Öकैनर के Ĭारा िडिजटल Łप म¤ पåरवितªत 
करके उसे ई-ब³ुस का Łप िदया जा सकता ह ै। 

ई-ब³ुस के सÖता होने का कारण यह ह ैिक इन पर पहली बार आन े
वाली लागत के बाद सामाÆयतः कोई लागत नहé आती । एक बार 
ई-ब³ुस िवकिसत और ÿकािशत होने के बाद लेखक उसकì अनंत 
फाइल¤ बनाने के िलए Öवतंý ह ै । इसिलए लेखक कì लागत बहòत 
कम होती ह ैऔर इसका लाभ पाठक तक पहòचँता ह ै। भारत म¤ भी 
ई-ब³ुस का ÿचलन तेजी स ेजोर पकड़ रहा ह ैऔर अúेंजी के साथ-
साथ भारतीय भाषाओ ंम¤ भी ई-ब³ुस खबू िदखने लगी ह§  । िदÐली म¤ 
िसतंबर 2012 म¤ हòए िवĵ ÿिसĦ िदÐली पÖुतक मलेे म¤ ई-ब³ुस को 
मु́ य थीम बनाकर भारतीय ÿकाशकŌ के संगठन न ेभी ई-ब³ुस म¤ 
अपनी Łिच ÿकट कì । यह एक नए ±ेý म¤ उभरते हòए अवसरŌ का भी सकेंत ह ै। इस ÿकार ई-बकु ऐसी 
तकनीकì िकताब ह,ै जो लेखक, ÿकाशक और पाठक सभी के िलए फ़ायदे का सौदा ह ै । िहदंी तथा 
अÆय भारतीय भाषाओ ंके लेखक ई-ÿकाशक के माÅयम स ेअपनी ई-ब³ुस ÿकािशत करवा सकते ह§ । 
ई-बकु पढ़ने के िलए आपको खास तौर पर ई-बकु रीडर खरीदने कì जłरत नहé ह ै । आप इसे अपन े
कंÈयटूर, लैपटॉप, टैबलेट और मोबाईल पर भी पढ़ सकते ह§ । इसिलए गगूल ई-ब³ुस अपनी सलुभता के 
कारण तेजी से लोकिÿय हो रही ह§ । इस ÿकार वेब -कांĀ¤ िसंग, िडिजटल  अवयव ,ई-बकु और 
ऑनलाइन पाठ्यøम के उपयोग हते ुसामúी तैयार करन ेके िलए िहÆदी वेब जगत म¤ कई सािहिÂयक और 
शैि±क पिýकाएँ चल रही ह§ । िहÆदी कì वेब दिुनया अभी अपनी शैशवावÖथा म¤ ह ै । डायनािमक फ़ŏट 
कì कमी के कारण अिधकतर िहÆदी कì साईट¤ खलुती ही नहé ह§ और यिद खलु भी जाती ह§ तो उनम¤ 
कोई नयी सामúी नहé होती ।  

इटंरनटे ³यŌिक सचूनाओ ं और िविभÆन िवषयŌ के आकंड़Ō का एक वहृद भंडार गहृ ह ै अतः इसकì 
शैि±क उपयोिगता भी अÂयिधक ह ै। इसकì सहयता से आप संसार म¤ अúगामी शोधŌ और िश±ािवदŌ 
के साथ अतंःिøया कर सकते ह§ । इस पर िविवध िवषय से सÌबं िधत नवीनतम और िवĵसनीय जानकारी 
कम खचª म¤ आसानी से ÿाĮ कì जा सकती ह ै। िवĵ के आधिुनकतम िवĵिवīालय अपने पÖुतकालयŌ 
को िडिजटल łप ÿदान कर रह ेह§ और दिुनया के  साथ जड़ुकर नवीन ²ान का सजृन कर रह ेह§ । मĉु 
िवĵिवīालय के सामान कई सामाÆय िवĵिवīालय भी छाýŌ के िलए ऑनलाइन पाठ्यøम उपलÊध 
करवा रह ेह§ । भारत म¤ मु́ य łप से िसि³कम मिनपाल िवĵिवīालय, िदÐली िवĵिवīालय और पंजाब 
तकनीकì िवĵिवīालय आिद ÿमखु िवĵिवīालय ह§ जो ऑनलाइन पाठ्यøमŌ का भी सचंालन कर रह े

अमेजन.कॉम कì िकÁडल ई-बकु का ÿाłप 



366 
 

ह§ । वेब  -काĀं¤ िसंग, िडिजटल  अवयव ,ई-बकु और ऑनलाइन पाठ्यøम के उपयोग हते ुसामúी तैयार 
करने के िलए आपको िनÌनिलिखत तÃयŌ को जानना आवÔयक ह ै– 

 सवªÿथम आपको कंÈयटूर सचंालन के साथ-साथ इटंरनेट कì जानकारी का होना अÂयंत महÂवपणूª 
ह ै। 

 वेब -कांĀ¤ िसंग  के समय क± का वातावरण शाÆत होना चािहए और आपको समय सीमा का भी 
Åयान रखना चािहए । 

 जब आप वेब -कांĀ¤ िसंग  करना चाहते ह§ उससे पवूª आपको आवÔयक उपकरणŌ जैसे- कैमरा, 
Öपीकसª, पॉवर सÈलाई (एस.य.ूपी.) और अÆय सÌबिंधत उकरणŌ कì जाचँ कर लेनी चिहए और 
साथ ही जŁरी तÃयŌ को िलखने के िलए पने और कॉपी को भी अपने पास टेवल पर रखना चिहए ।   

 आप िजस िवषय स ेसÌबिंधत जानकारी ई-बकु और ऑनलाइन पाठ्यøम के माÅयम स ेलोगŌ तक 
पहòचँाना चाहते ह§ उसकì भाषा साफ-सथुरी और सरल भाषा होनी चिहये ।  

 वेब आधाåरत सामúी सहजानभुतु और संगत फाम¥ट म¤ ही तैयार कì जानी चािहए ।  

 ŀÔयŌ के सÌमखु सपंरूक अनशुीषªक होने चािहए और Öव -अिधगम सामúी म¤ úाÉस, Éलो-चाटª, 
सारणी और िचý के ÿावधान सिहत सकेंत भाषा Óया´या को  महÂव िदया जाना चािहए ।  

 आपके िवषय कì भाषा ÖपĶ और अितरंिजत उपमाओ ंसे मĉु तथा ²ानवधªक होनी चािहए । लोगŌ 
कì धािमªक भावनाओ ंको आघात पहòचँान ेवाली भाषा के ÿयोग से वचना चािहए । 

 पहले सÌपणूª िवषय को वडª कì फाईल म¤ िलखना चािहए उसके पĲात उसे पी.डी.एफ फाईल म¤ 
पåरवितªत कर सÌबं िधत साईट पर अपलोड कर दनेा चािहए । आप िवषय से सÌबिंधत पोÖटर 
ÿÖतिुतकरण भी तैयार कर सकते ह§, और कम शÊदŌ म¤ अिधक जानकारी लोगŌ को ÿदान कर सकते 
ह§ । 

इस ÿकार आप कम समय म¤ उपयोगी जानकारी ÿाĮ करन े के साथ ही लोगŌ को अपने ²ान से भी 
पåरिचत करा सकते ह§ । इससे आपके िलए आय के नए ®ोत का मागª ÿशÖत होता ह ै। इस ÿकार दरूÖथ 
िश±ा म¤ Öवयं  अिधगम सामúी (SLM) को िवकिसत करके छाýŌ को िवषय वÖत ुसे अवगत कराया 
जाता ह ै। इसका सवªसलुभ साधन इटंरनेट ह ै । वेब- कांĀ¤िसंग, ई-ब³ुस और ऑनलाइन पाठ्यøम आिद 
के माÅयम से आप िन:संकोच अÅययन करने म¤ स±म स±म होते ह§ ।   

अËयास ÿĳ :-5    

åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कìिजये | 

1. िश±ा, सेवा, ÖवाÖÃय और आिथªक गितिविधयŌ का केÆþ िबÆद ु-------------------- ह ै।  

2. ई-ब³ुस (इलै³ůॉिनक पÖुतक) का अथª ह ै-------------------------- । 
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3. ई-ब³ुस को पढ़ने के िलए कÌÈयटूर अथवा मोबाइल पर एक --------------- कì आवÔयकता 
होती ह ै। 

4. पीडीएफ ई-ब³ुस के िलए ------------ तथा--------------  नामक दो ÿिसĦ ई-ब³ुस पाठक ह§।  

5. िहÆदी कì वेब दिुनया अभी अपनी ------------------ म¤ ह ै।  

19.8  सारांश  

िश±ा के िविवध ÖतरŌ यथा-ÿाथिमक, माÅयिमक और उ¸चतर िश±ा म¤ िवÖतार, उÂकृĶता तथा  
समावेशन के लàयŌ कì पिूतª के िलए मĉु और दरूÖथ िश±ा एव ं  मĉु शैि±क ससंाधनŌ का िवकास 
अÂयंत आवÔयक ह ै। Āासं और िāटेन जैसे िवकिसत दशेŌ ने मĉु और दरूÖथ िश±ा का मागª ÿशÖत 
िकया ह ै। पीटसª के मतानसुार – “दरूÖथ िश±ा ²ान देने का कौशल उÂपÆन करने तथा ŀिĶकोण बनान े
का एक तरीका ह ै।” वाÖतव म¤ िश±ा एक मĉु ÿिøया ह ैिजसे िकसी समय, Öथान, Óयिĉ-िवशेष या 
पाठ्यøम आिद तक सीिमत नहé िकया जा सकता ह ै । रेिडयो, टेलीिवजन, वेब-कांĀ¤ िसंग, िडिजटल 
अवयव, ई-ब³ुस और ऑनलाइन पाठ्यøम आिद शिै±क माÅयमŌ के िलए उपयोगी सामúी तैयार करने 
कì शैली अलग –अलग ह ै। यह एक सजृनाÂमक, चनुौतीपणूª औ र कलाÂमक कायª ह ै।  

रेिडयो के उपयोग हते ुसामúी तैयार करन े वालŌ को अपने ®ोताओ ंका परूा Åयान रखना पड़ता ह ै । 
रेिडयो  पर ÿसाåरत होने वाले कायªøमŌ को मु́ य łप से दो ®ेिणयŌ म¤ बाँटा गया ह ैपहली ®ेणी उन 
कायªøमŌ कì ह ैजो सामाÆय łप से ÿसाåरत होते ह§ । रेिडयो के िलए लेखन कì सं रचना उÐटा िपरािमड 
शैली पर आधाåरत ह,ै जो कì लेखन कì सबस ेÿचिलत, ÿभावी और लोकिÿय शैली ह ै। टेलीिवजन 
आधिुनक समय म¤ देखने और सनुने का एकरेखीय महÂवपणूª माÅयम ह ै । इसकì आधारभतू शतª ŀÔय के 
साथ लेखन ह ै । छोटे-छोटे वा³यŌ और सगुिठत संपादन से टेलीिवजन के उपयोग हते ु तैयार कì गयी 
सामúी बोधगÌय, ÿभावपणूª और रोचक बन जाती ह ै । वेब-कांĀ¤ िसंग के िलए मु́ यतः एक कÈयटूर, 
कैमरा, Öपीकर, माइøोफोन, कोडर/िडकोडर और इटंरनटे आिद उपकरणŌ कì जŁरत होती ह ै । इससे दो 
या दो से अिधक लŌगŌ के मÅय सजीव सÌÿेषण होता ह ै।  

सामाÆयतः ई-ब³ुस कागज कì बजाय िडिजटल सं िचका के Łप म¤ होती ह§, िजÆह¤ कÌÈयटूर, मोबाइल एव ं
अÆय िडिजटल यंýŌ पर पढ़ा जा सकता ह ै। इÆह¤ इÁटरनेट पर भी छापा, बाँटा या पढ़ा जा सकता ह ै। ये 
पÖुतक¤  कई फाइल फॉम¥ट म¤ होती ह§ िजनम¤ पी.डी.एफ. (पोट¥बल डॉ³यमूÁेट फाम¥ट), ए³सपीएस आिद 
शािमल ह§ । गगूल ई-ब³ुस अपनी सलुभता के कारण  तेजी से लोकिÿय हो रही ह§ । इस ÿकार इटंरनटे के 
इन सभी ÿाłपŌ के िलए उपयोगी सामúी तैयार करने कì शत¦ वही ह§ जो टेलीिवजन पर लेखन कायª 
करने के िलए होती ह§ । आवÔयकता ह ैतो केवल सजृनाÂमक ŀिĶकोण कì िजसस ेसमय के अनकूुल 
पाठ्य सामúी तैयार कì जा सके । 

19.9  शÊदावाली  

 सÌÿेषण – सचूना और ²ान का एक Óयिĉ से दसूरे Óयिĉ तक ÖथानाÆतरण । 
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 समवतê - जो समान łप से िÖथत रहता हो । 

 िपरािमड – वगª के आधार पर बना िýकोणीय ÿाłप जो शीषª के एक िबÆद ुपर िमलने के िलए 
झकुा होता ह ै । 

 पाठ्यøम – िवīालय या महािवīालय म¤ अÅययन हते ुÿदान िकये जान ेवाले िवषय । 

 कथानक – िकसी रचना कì आिद से अÆत तक कì सभी बातŌ कì सामिूहक łपरेखा । 

 दू रदशªन – एक ऐसी दरूसंचार ÿणाली िजसके Ĭारा चलिचý व Åविन को दो ÖथानŌ के बीच 
ÿसाåरत व ÿाĮ िकया जा सके । 

 ई-बु³स – मिुþत पÖुतक का इले³ůािनक संÖकरण िजसे कंÈयटूर, Öमाटªफोन, टेबलेट और अÆय 
िडिजटल यंýŌ पर पढ़ा जा सकता ह ै। 

 वेब -कांĀ¤ िसंग  – वाÖतिवक समय का होने वाला सÌÿेषण ÿाłप िजसम¤ बहòत स ेकंÈयटूसª 
ÿयोग करने वाले लोग आपस म¤ इटंरनटे के माÅयम से जड़ेु होते ह§ । 

 űाई एकंर – जब तक खबर के ŀÔय नहé आते एकंर, दशªकŌ को åरपोटªर से िमली जानकाåरयŌ 
के आधार पर सचूनाएँ पहòचँाता ह ै।   

 बुलेिटन – सं ि±Į आिधकाåरक कथन अथवा समाचार ÿसारण का सारांश । 

19.10 अËयास ÿĳŌ के उ°र 

अËयास ÿĳ -1 

1. मलूाधार                

2. मĉु, दरूÖथ  

3. ÿौīोिगकì                                                   

4. जापान     

5. ‘खलुा िवĵिवīालय िवंग’ 

अËयास ÿĳ -2  

1 मानव                                            
2  2.  26 जनवरी, 2001    
3   मो±                                                     
4  मĉु               
5 दबावमĉु  
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अËयास ÿĳ -3  

1. जी.माकōनी       

2. सन ्1927   

3.  ®Óय साधन      

4. एकरेखीय                         

5. आज 

 अËयास ÿĳ -4  

1 25 माचª,1925                              

2 ®Óय (Tele)      

3 बी.बी.सी. लÆदन                 

4 बहòउĥशेीय            

5 डी.टी.एच. 

अËयास ÿĳ -5  

1. सचूना ÿौīोिगकì               
2. 2. िडिजटल Łप म¤ पÖुतक 

3.  सॉÉटवेयर               

4.  एडॉब रीडर, फाि³सट रीडर           

5.  शैशवावÖथा 

 

19.11 िनबंधाÂमक ÿĳ : 
1. दरूÖथ िश±ा से आप ³या समझते ह§? ÖपĶ कìिजये । 
2. भारत म¤ दरूÖथ िश±ा के भिवÕय पर सं ि±Į िटÈपणी िलिखए । 
3. दरूÖथ िश±ण िविध के संÿÂयय को उिचत उदाहरणŌ Ĭारा समझाइए । 
4. दरूÖथ िश±ा म¤ रेिडयो कì भिूमका कì Óया´या कìिजए । 
5. रेिडयो के उपयोग हते ुसामúी तैयार करने कì ÿमखु शतŎ को समझाइए । 
6. टेलीिवजन कì िवकास याýा ने दरूÖथ िश±ा को िकस ÿकार ÿभािवत िकया ह ै । समझाइए । 
7. रेिडयो और टेलीिवजन के उपयोग हते ुसामúी तैयार करने कì शतŎ म¤ अÆतर ÖपĶ कìिजए । 
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8. वेब-कांĀ¤ िसंग िकसे कहते ह§ । दरूÖथ िश±ा म¤ इसकì उपयोिगता को उिचत उदाहरणŌ Ĭारा ÖपĶ 
कìिजए । 

9. ई-ब³ुस स ेआप ³या समझते ह§ । इसके उपयोग हते ुसामúी कैसे तैयार कì जाती ह ै? समझाइए । 
10.  इटंरनटे कì साइटŌ को खोलकर िकÆहé दस ई-ब³ुस का अÅययन कìिजए और इसस ेसÌबिंधत एक 

आलेख िलिखए । 
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