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इकाई - 1 

  ÿÖतावना 
िकसी ने सही कहा ह ैिक ,”ब¸चा िजस भाषा म¤ रोता ह ैवही उसकì भाषा कहलाती ह।ै” जब भाषा कì 
बात आती ह ैतब Öवाभािवक तौर पर उससे जडुी हर बात भावकुता से जडु जाती ह।ै सेिपर के अनसुार, 
“मानवीय िवचारो एवम भावनाओ को अिभÓयĉ करने वाली ÅविनŁप ÓयवÖथा को भाषा कहते 
ह।ै”अथाªत मनÕुय कì दो अनमोल िवरासत वैचाåरक समिृÅध एवम मानवीय संवदेना का ÖवŁप कही 
जाने वाली भावनाओ कì ÿतीकाÂमक ÓयवÖथा। इस पåरभाषा से ÖपĶ ह ैिक भाषा मानवीय भावनाओ 
एवम िवचारो कì īो°क ह।ै भाषा अिभÓयिĉ का सवाªिधक िवĵसनीय माÅयम ह।ै यही नहé वह हमारे 
आतंåरक एवं  बाĻ सिृĶ  के िनमाªण, िवकास, हमारी अिÖमता, सामािजक-सां Öकृितक पहचान का भी 
साधन ह।ै भाषा के िबना मनÕुय सवªथा अपणूª ह ै और अपने इितहास तथा परÌपरा से िवि¸छÆन ह।ै 
सामाÆयतः भाषा को वचैाåरक आदान-ÿदान का माÅयम कहा जा सकता ह।ै भाषा-वै²ािनकŌ के अनसुार 
‘‘भाषा या ŀि¸छक वािचक Åविन-संकेतŌ कì वह पĦित ह,ै िजसके Ĭारा मानव परÌपराओ ंएवं  िवचारŌ 
का आदान-ÿदान करता ह।ै’’  

हम Óयवहार म¤ यह देखते ह§ िक भाषा का सÌबÆध एक Óयिĉ से लेकर सÌपणूª िवĵ-सिृĶ तक ह।ै Óयिĉ 
और समाज के बीच Óयवहार म¤ आने वाली इस परÌपरा स ेअिजªत सÌपि° के अनेक łप ह§। समाज 
सापे±ता भाषा के िलए अिनवायª ह,ै ठीक वसैे ही जैसे Óयिĉ सापे±ता। और भाषा सं केताÂमक होती ह ै
अथाªत ्वह एक ‘ÿतीक-िÖथित’ ह।ै इसकì ÿतीकाÂमक गितिविध के चार ÿमखु संयोजक हःै दो Óयिĉ – 
एक वह जो संबोिधत करता ह,ै दसूरा वह िजसे संबोिधत िकया जाता ह,ै तीसरी सां केितक वÖत ुऔर 
चौथी – ÿतीकाÂमक सवंाहक जो सां केितक वÖत ुकì ओर ÿितिनिध भिंगमा के साथ सं केत करता ह।ै 

मानवीय सËयता कì कई धरोहरो कì तरह भाषा भी एक धरोहर ह।ै वह उस सËयता कì पहचान ह ैऔर 
उस सËयता का एक अनठूा ÖवŁप भी। एक परूी समाजÓयÓÖथा भाषा के माÅयम से ही Óयĉ होती ह।ै कई  
मानव सËयताओ ंके बारे म¤ हम ेभाषा के माÅयम से ही जानकारी िमलती ह।ैअपनी उÂपि° के साथ मानव 
ने सËयता और संÖकृित के िवकास-सोपान के साथ भाषा के िवकास कì परÌपरा भी अपनाए रखी। 
भाषा-िवकास-परÌपरा म¤ सरलीकरण कì ÿिøया इसी बात को इिंगत करती ह ै िक मानव-समदुाय 
भाषागत Óयाकरिणक बÆधनŌ म¤ जकड़ा नहé रह सकता ³यŌिक भाषा मनÕुय के Ńदय कì वÖत ु नहé 
अिपत ु आļाद, अनभुवŌ व भावŌ को Óयĉ करने वाली होती ह।ै यही नहé भाषा के Ĭारा सं Öकृित, 
संÖकार व राÕů का िनमाªण भी होता ह।ै भाषा के Ĭारा जहा ँ एक ओर राजनीितक सकंÐपना कì पिूतª 
सÌपÆन होती ह,ै वहé दसूरी ओर समाज , Óयिĉ और िवचार को आमलू-चलू पåरवितªत कर दनेे कì 
ÿचÁड शिĉ भी होती ह।ै देखा जाये तो जहाँ एक ओर भाषा øां ित का बीज सािबत होती ह ैवहé दसूरी 
ओर शां ित का मýं भी िसĦ होती ह।ै भाषा के Ĭारा खिÁडत एवं  टूटे हòये िदलŌ को जहाँ एक ओर जोड़ा 
जा सकता ह ैवहé दसूरी ओर इसके रसायन से िदलŌ को तोड़ा भी जा सकता ह।ै यही नहé भाषा संवेदना 
कì अिभÓयिĉ का एक सशĉ माÅयम ्ह।ै 
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अिभÓयिĉ या सÌपकª  के िलये एक माý सशĉ माÅयम भाषा ही ह।ै भाषा का यह माÅयम तब और 
अिधक लोकिÿय हो जाता ह ैजब अिधक से अिधक लोग सवªसÌमत एवं  ÿचलन के łप म¤ उसे ÿयोग म¤ 
लाते हŌ। भाषा का यह łप ’िलंक ल§µवेज‘ अथाªत सÌपकª  भाषा के łप म¤ जाना जाता ह।ै कोई भी राÕů 
राजनीितक, Óयावहाåरक ŀिĶ स े िबना सÌपकª  भाषा के िवकास के पथ पर अúसर नहé हो सकता ह।ै 
सं Öकृित, संÖकार तथा Óयावहाåरक ŀिĶ से भी सÌयक भाषा ही जनता के भावŌ और िवचारŌ कì 
अिभÓयिĉ का माÅयम बनती ह।ै  

भाषाई सÌÿेषण के दो माÅयम होते ह§- मौिखक और िलिखत | सÌÿेषण म¤ भाषा का मौिखक łप ही 
ÿाथिमक ह ै| सनुना ( ®वण), बोलना ( मौिखक अिभÓयिĉ ), पढ़ना ( पठन ) तथा िलखना ( लेखन ) 
भाषा के कौशल माने जाते ह§ | इस पाठ्यøम के माÅयम स ेछाý-अÅयापक होने कì ŀिĶ से पठन एवं  
लेखन िकस ÿकार िकया जाना चािहये , इस पर हम िवÖतार से चचाª कर¤गे | 

पठन कौशल अपन ेआप म¤ अथª úहण का कौशल माना जाता ह ै | अत: इस पर सबसे आिधक Åयान 
िदया जाता ह ै³यŌिक सभी िवषयŌ का अवबोधन भी ऐसी कौशल पर आधाåरत होता ह ै| िकसी िलिखत 
पाठ्य-वÖत ुका इसी ÿकार से ÿÂय±ीकरण करना िक उसकì सामúी का अवबोधन हो सके | यह एक 
ÿकार से पठन का łप माना  गया ह ै| इसी ÿकार से भाषा िवशेष म¤ Öवीकृत िलिप ÿतीकŌ के माÅयम स े
भावो-िवचारŌ को अिंकत करने कì कुशलता को लेखन कौशल कहा जाता ह ै |  अब तक पठन एव ं
लेखन कौशल के बारे म¤ बात कर चकेु ह§ िक िकस ÿकार से अिभÓयिĉ के िलए पठन व लेखन 
महÂवपणूª ह ै| िवचारमµन अथवा ÿितिबÌबन पठन और लेखन म¤ एक आवÔयक Öथान रखता ह ै| आगे 
इकाई 3 म¤ इसके अथª और इसे िकस ÿकार से िकया जाता ह,ै हम िवÖतार से जानेग¤ | 
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इकाई - 2 

पाठ्यøम का  वणªन एव ंउसके उĥेÔय 

इस पाठ्यøम का िवचार NCFTE 2009 कì देन ह ैऔर उसी के आधार पर इसके उĥÔेयŌ कì रचना हòई 
ह ै| उसी के अनसुार इस पाठ्यøम और उदÔेयŌ का िनमाªण िकया गया ह ै| शोध और लेखŌ के माÅयम से 
यह पता चला िक हमारे िवĵिवīालयŌ के पवूª Öनातक एवं  Öनातक िवīाथêअिन¸छुक पाठक और 
िविभÆन ±ेýŌ म¤ िलखन े के िलए सघंषª करते ह§ | यह पाठ्यøम एक आधार कì तरह ह ै जो छाý-
अÅयापक को पढ़न ेऔर िभÆन-िभÆन ÿकार के पाठ को पढकर अपनी ÿितिøया अलग तरह स ेदे सके 
और एक साथ सोचने का िववेक दे सके | उसकì ÿितिøया Óयिĉगत,सजृनाÂमक,आलोचनाÂमक या 
इनका िम®ण भी हो सकती ह ै | वह अपनी मटेा-अनभुिूत का िवकास इसके माÅयम से कर सकते ह§ | 
पठन म¤ सहभागी रहकर वह अपनी पाठक और लेखन कì योµयता का िवकास कर सकते ह§ | भाषा जो 
िक सÌÿेषण का माÅयम ह ैिकस ÿकार से िÓहÆन िविभÆन िवषयŌ म¤ अपनी अलग भिूमका रखती ह ै | 
ÿÂयेक िवषय कì अनपी एक अलग भाषा होती ह ै| उसे िकस ÿकार से पढ़ा, समझा और िलखा जाए, 
यही इस पाठ्यøम का मलू उĥÔेय ह ै | इसम¤ िजस िवषय या पाठ को आप पढ़ रह े ह§ उसम¤ ÿĳŌ का 
िनमाªण और उस िवषय या पाठ को आप िजस भिूमका को साथ लेकर पढ़ रह ेह§ और अपने खदु के 
अनभुव के  आधार पर समझना  ह ै |पठन के Ĭारा , अपने िवषय या पाठ स ेसंबं िधत अपन ेतकª  और 
िनÕकषª, सजृनशील िवचारŌ का िनमाªण करना , ओिचÂय के साथ ÿÖततु करना इस का Åयेय ह ै| िविभÆन 
ÿकार के पाठ जैस-ेपोिलसी-दÖतावेज़,ऐितहािसक,िवīालय से संबिंधत लेख, िश±ण संबं िधत लेख, 
अÆय ÓयिĉयŌ से ÿाĮ अनभुव और अÆय ÿकार के पाठो को पढ़न ेका अवसर ÿदान करना | इसस ेउनके 
पठन व लेखन कौशल का िवकास होगा | वह िविभÆन ÿकार से पाठो का िवĴेषण कर सक¤ गे |इस े
आलोचनाÂमक ŀिĶकोण िवकिसत होगा | 

वधªमान महावीर खलुा िवĵिवīालय ने NCFTE 2009 कì इसी सोच को आगे बढ़ाते  हòए इस 
पाठ्यøम का िनमाªण िकया ह ै| आपस ेअपे±ा  कì जाती ह ैिक उपरोĉ उदेÔयŌ को Åयान म¤ रखते हòए 
इस पाठ्यøम को पढेग¤ और कायª कर¤गे | साथ ही अपन ेछाýŌ को भी सहभागी पाठक बनाने का ÿयÂन 
कर¤गे | 
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इकाई - 3 

ÿितदशªन/िवचार  का अथª एवं  अÆय िवÖतृत जानकारी 
 

“Reading without reflecting is like eating without digesting.” 

-Edmund Burker, British Philosopher 

ÿितदशªन/ िवचार मµनता  ³या है- 

 

 

 
ऊपर िदए गए िचý को देख¤ | सामाÆय łप म¤ हमे यह एक पुŁष  का ÿितिबÌब नज़र आएगा | 
परÆतु इसे देखने का  िविभÆन लोगो के अलग-अलग नजåरये हो सकते ह§ | िचý को देखकर 
िवचार मµन होना , यही हमारा  िवषय है, िजसके बारे म¤ हम आगे जानकारी हािसल कर¤गे | 
िसफª  िचý ही नहé कभी-कभी िकसी लेख को पढ़ने के बाद हमे मन-मिÖतÕक म¤ िवचारŌ का 
आना भी िवचार मµनता का ही अÆय łप है | 

ÿÖतावना- हम म¤ से बहòत से लोग यह अनभुव करते ह§ िक वह िनिÕøय पाठक ह§ | जब हम कोई 
पाठ्यपÖुतक पढते ह§ या िकसी पिýका का लेख ओअÅतय ह§ या परी±ा म¤ िकसी ÿĳ का उ°र अपनी 
रटने Öमिृत के आधार पर देते ह§ | यह आवÔयक ह§ हमारे िलए कì हम जो भी पढ़े उसका मलू-भाव  
समझकर एवं  मÐूयांकन करके  िवचार अवÔय ÿकट कर¤ | ÿितदशªन यह सिुनिĲत कर¤ िक हम आस-पास 
कì सचूनाओ ंकì ओर भी िववकेì रह े| 

सरल शÊदŌ म¤ समझा जाए तो Reflection का अथª ÿितदशª/ वैचाåरक/िवचार मµन/ परावतªन एव ंउसके 
िववचेन से ह ै |ÿितदशª/ वैचाåरक/िवचार मµन/ परावतªन सनुने,बोलने,पढ़ना (पठन-पाठन) और लेखन 
अथाªत भाषा एवं  अÆय िवषयŌ कì सभी िवधाओ ंम¤ उपयोग कì जाती ह ै| 
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अथª –िवचारमµन अथवा ÿितदशªन एक अËयास ह ैजो हम ेअÆवेषण, परी±ण और समझने कì सिुवधा 
हमारे महससू करने, सोचने और पढ़ने के आधार पर देता ह ै| यह अकादिमक सामúी, Óयिĉगत अनभुव 
और अतंर-संबंध का सावधानीपवूªक समझने वाला िवधार ह ै|यह एक ÿकार से Öवं  कì आतंåरक जांच/ 
परी±ण ह ैजोिक िकसी भी िसĦांत के उĥÔेय और हमारे दिैनक जीवन म¤ होने वाली घटनाओ को समझन े
के िलए गहराई तक ले जाती ह ै | अत: िकसी भी पाठ्य-सामúी को ÿितदशªन कì ŀिĶ से पढ़ना हम े
िचंतनशील बनाता ह ै|  

Types of Reflection/ ÿितदशª अथवा िवचार मµन के ÿकार- 

िवचार मµन लेखन  (Reflective Writing )- यह एक ÿकार का अËयास ह ैिजसम¤ लेखक सÂय 
अथवा काÐपिनकŀÔय , घटना, बातचीत, Öमिृत, बीती हòई घटना आिद पर अपना Óयिĉगत ÿितिबÌबन 
, अपनी िजदंगी कì सोच, अनभुिूत, भावना या िÖथित के आधार पर देता ह ै| बहòत स ेÿितिबÌबन करन े
वाले लेखक अपने मिÖतÕक म¤ बहòत स ेÿĳ रखकर िलखते ह§, “ मनै े³या नोिटस िकया”, इसस ेमझुम¤ 
िकतना बदलाव आया  ? आिद | अत: इस ÿकार के लेखन म¤ महज़ Óया´या नहé होती बिÐक वह घटना 
के øम को पनु: दोहराता ह ैऔर ÿÂयेक अनभुिूत को अथª दतेा ह,ै िजसस ेवह जान सके िक ³या सही 
हòआ, िकस ÿकार का पåरवतªन िकया जा सकता ह ैया इससे मनैे ³या सीखा | 

यह माना जाता ह ै िक ²ान अजªन हते ु पढ़ने कì िøया एक आधिुनक खोज ह ै। पढना मलूत: िविभÆ न  
ÿकार के सकेंता±रŌ के अिभÿाय: को समझ कर उसे एक नया अथª ÿदान करने से ह§। पढ़ने एवं  िलखन े
हते ुिकसी भी भाषा म¤ सं केता±रŌ का अपना ही महÂ व ह।ै इÆ हé सं केता±रŌ को ठीक से पåरभािषत कर 
देने पर यह िलिप का łप ले लेती हाै िकसी भी पाठ को पढ़ने के दौरान आपके मन म¤ तरह तरह के 
िवचार आ सकते ह।ै इÆ हé िवचारŌ को ठीक तरीके स ेिलिपबĦ करना हो ÿितदशª लेखन कहा जाता ह।ै 
अत: इस हते ुयह कहना न होगा िक िवचारŌ या भावŌ को जÆ म देने हते ुपाठ म¤ परूी तरह डूब जाना ही 
उिचत होगा। 

ÿयोगाÂमक िवचार मµनता  ( Experimental Reflection)-यह Óयवसाियक कायªøम म¤ 
लोकिÿय ह,ै जैस-े Óयापार, निस«ग और िश±ा आिद | िसĦांत और अËयास के मÅय संबंध बनान ेम¤ 
ÿयोगाÂमक ÿितिबंब कì बहòत आिधक मह°ा  होती ह ै | जब कभी आपको कायªÖथल पर अपने 
अनभुवŌ के ऊपर िचंतन करने को कहा जाता ह,ै आप िसफª  अपने परुाने अनभुवŌ का िचंतन नहé करते 
अिपत ुबिÐक उस समय के िवचारŌ का भी आप मÐूयांकन करते ह§ | िकसी िसĦांत अथवा ŀिĶकोण का 
आकंलन अपने अवलोकन और अËयास और उसका मूÐयांकन अपने Óयावसियक ±ेý के ²ान और 
कौशल के आधार पर करते ह§ | अपने अनभुवŌ का िचंतन करने के बाद ही हम अपनी योजनाओ ं को 
और बेहतर बनाने कì कोिशश करते ह§ |    

िवचार मµन पठन (Reflective Reading)- छाý एवं  अÅयापक दोनŌ के िलए िचंतनशील 
पÖुतकपठन आवÔयक ह ै | अÅयापक के तौर पर हमारी यह िजÌमदेारी ह ै िक हम छाýŌ को आजीवन 
पाठक बने रहने कì  ÿेरणा द¤, परÆत ु हम Öवंय म¤  ही इस ÿिøया के पोषण कì उपे±ा कर देते ह§ | 
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िवमशªपणूª पठन से यंह अथª ह ै िक हम िजस भी सािहÂय या पाठ का पठन कर¤, उसे तािकª क और 
िचंतनशील होकर पढ़ ेएवं  उसके हर पåरपेàय कì िववचेना कर¤ | 

िवचार मµन अÅयापन ( Reflective teaching)-इस ÿिøया का अथª ह ैिक जंहा अÅयापक अपन े
अÅयापन करन े के तरीके को सोचे एवं  समझ¤ िक िकस ÿकार स े िवषयवÖत ुको पढ़ाया  जा सकता ह ै
और िकस ÿकार से अÅयापन ÿिøया को सधुारा या बदला जा सकता ह,ै िजससे कì बेहतर अिधगम हो 
सके | िवमशªपणूª अÅयापन के Ĭारा यह समझा  जा सकता ह ैिक वतªमान म¤ ³या और ³यŌ िकया जा रहा 
ह ैऔर छाý िकतना úहण कर रह ेरह ेह§ | अÅयापक इससे यह ही समझ सकते ह§ िक ऐसी िकस ÿिøया 
को अपनाया जाए िजसस ेछाý अिधक स ेअिधक समझ सकता ह ै| िवमशªपणूª अÅयापन से मलू ताÂपयª 
िवīािथªयŌ के आिधगम के तरीके, सÿंÂयय úहण करन ेके तरीके एव ंआवÔयकतानसुार अÅयापन से भी 
ह ैिजसम¤ िवīािथªयŌ कì किमयŌ को िवमशª के उपराÆत ठीक िकया जाता ह ै| 

इस पाठ्यकम म¤ िवचारमµन पठन और लेखन पर िवÖतार से चचाª कì जाएगी | िवचारमµन पठन 
ÿिøया के ÿमुख सोपान ह§-  

पहचान- िलिप सकेंतŌ को सां केितक Åविनयो को एक साथ जोड़ना | इस Åविन सकेंतŌ से गिठत शÊदŌ, 
वा³याशŌ तथा वा³यŌ को पहचानना |   

अथª úहण- िलिप सं केतŌ Ĭारा बने शÊदŌ , वा³यŌ म¤ िनिहत अथª को संदभª अनसुार समझना ह ै| इसम¤ 
िविभÆन ÿकार के अथª úहण करना िसखाया  जाता ह ै 

 मूÐयांकन– इसम¤ पाठक úहण िकए गए िवचारŌ कì उपयोिगता , साथªकता, िवĵवसनीयता पर िवचार 
या मÐूयाकंन करता ह ै|  

अनुÿयोग– यह अिंतम सोपान ह ै | िवचारमµन पठन का उĥÔेय तभी पणूª होगा जब पाठक 
पÖुतक/रचना/लेख/अÆय को पढकर अपने ÓयÓहार , िवचार और जीवन मÐूयŌ म¤ पåरÕकार लाए | 

ऐसी ÿकार िवचारमµन लेखन म¤ तीन बातŌ का समावेश िकया जाना चािहये ( इसको उदहारण के 
माÅयम से हम इसी इकाई म¤ िवÖतार से पढ़¤गे | )- 

वणª- एकाकì वणŎ को ठीक ÿकार से łप ÿदान करने कì योµयता | 

वतªनी- वणª संयोजन के ÿयोग का समिुचत ²ान और रचना | 

रचना- िलिखत शÊद ÿतीकŌ या रचना Ĭारा आÂम-अिभÓयिĉ कì ±मता का िवकास | 

इसी øम को बढ़ाते हòए िवचारमµन/ ÿितदशªन को हम िवÖतार से पढ़ते ह§- 

Aims and Objectivesof Reflection/ ÿितदशªन अथवा िवचारमµनता  केÅयेय एवं  उĥेÔय  

Aim/ Åयेय- कायª आधाåरत आिधगम अथवा कायª अनभुिूत उपागम के िलए िवचारशील लेखन का 
सजृन हते ुसिूचत एवं  समथªन करना | 

Objectives/ उĥेÔय- इसके िनÌनिलिखत उĥÔेय ह§ :- 

 आप म¤ समािहत ²ान Ĭारा कायª करना | 
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 िवचारशील लेखन कì  िवशेषताए िनधाªåरत करना | 
 कैसे सघन िवचारमµन लेखन होता ह,ै का िनधाªरण करना | 
 िवचारमµन लेखन आरÌभ करने के योµय बनना | 
 आपके िवचारशील लेखन समथªन हते ुľोतŌ को Öथािपत/ िनधाªåरत करना | 

Introducing Reflection/िवचार मµनता  का  पåरचय  

िश±ा म¤ शािमल सभी के िलए ÿितिबÌबन या ÿितदशªन  अËयास म¤  शैि±क विृĦ  हो रही ह ै | 
ÿितिबÌबन का उÂकषª वणªन हरेी पोटªर के उपÆयास,  “ द गोÊलेट ऑफ फायर ” म¤ देखा जा सकता ह ै| 
नीचे िदए गए अनु̧ छेद म¤ मु́ य जादगूर एवं  ÿधान िश±क डÌबलडोर अÂयिधक  िचंतन रखन ेके बारे म¤ 
हरैी से वाताª कर रहा ह ै| 

“ हरैी अÔम पÂथर पर टकटकì लगाकर देख रहा ह ै | उसकì आखँŌ म¤ पदाथª घमुते एव ं िफसलते हòए, 
ĵेत- रजत अवÖथा के पĲात  उनके मलू łप म¤ लौट चकेु थे |  

“ यह ³या ह ै? हरैी कांपता हòआ पछुता ह ै| 

“यह ? इसको प¤िसव कहते ह§, “  डÌबलडोर बोला | म§ कभी- कभी पाता हó ँ और म§  िनिĲत हó ँआप 
एहसास जानते हो, िक म§  आराम से अÂयिधक िवचार एवं  Öमीåरितयो मरेे मिÖतÕक म¤ भर चकुा हó ँ| ” 

“ अररर “, हरैी ने कहा, जो सÂयिनķ नहé कह सका िक वह ÓयिĉयŌ या  वÖतओु ंके समहू कì िकसी भी 
अिभÓयिĉ को हमशेा महससू करता था | 

“ इस समय “  डÌबलडोर, पथरीले पठार को सं केत करते हòए बोला , “ म§ प¤िसव ÿयोग करता हó ँ| िकसी 
के मिÖतÕक से अितåरĉ िवचार सहजता से िनकालता हó,ँ उनको पठार पर उडेलता हó ँ, और इिÂमनान स े
उनका परी±ण करता हó ँ | यह िवशेष िनशान पĦित एवं  उसके संबधं म¤ सरल हो जाता ह,ै आप समझते 
ह,ै जब वे इस łप म¤ होते ह§ | “ ( रोिलंग,  2000 ) 

उपरोĉ वा³यांश म¤ जे.के.रोिलंग ने अपने पाý डÌबलडोर के माīम से िवचार मµनताके सदंभª म¤ अपने 
िवचार रख ेह§| 

िवचार मµनता  कì  आवÔयकता- 

ÿितदशª /िवचार मµनता ³यŌ-  

“ अिधगम के øम म¤ सामाÆय अनभुिूत रखना पयाªĮ नहé ह ै। इस अनभुिूत  के िबना मनन से यह शीŅता 
से भलूा जा सकता ह,ै अथवा इसके अिधगम सÌभाÓय से खो सकता ह।ै इस िवचारमµनता से िवचारŌ एवं  
अनभूिूतयŌ म¤  िजससे सामाÆयीकरण अथवा धारणाए ंउÂपÆन कì जा सकती ह ै। और यह सामाÆयीकरण 
ह ैजो  ÿभावी समाधान के िलये नवीन पåरिÖथितयŌ को अनभुिूत देती ह ै।”(गीÊस1988) 

“ It is not sufficient simply to have an experience in order to learn. Without 
reflecting upon this experience it may quickly be forgotten, or its learning potential 
lost. It is from the feelings and thoughts emerging from this reflection that 
generalisations that allow new situations to be tackled effectively.” ( Gibbs 1988 ) 
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अतं:करण लेखन िसंĬात और लोगŌ से अÆयý ŀिĶकोण/ पåरपेàय के परवतê / आगे के Åयान क¤ िþत के 
Ĭारा आपका और आपकì अनभुिूत पर गहन मननता/ िवचारमµनता Ĭारा आपके कायª से  अÆतः ŀिĶ 
लाभ के िलये एक अवसर ÿदान करती ह।ै िवचारमµनता के Ĭारा हम कायª से गहन  अिधगम कर सकते  
ह§ । 

िवचारमµनता कì िवषय  वÖतु एवं ÿकृित- 

अत: िवचारमµनता से आपका ³या मतलब  ह ै?  िवचारमµनता कì ÿयोगाÂमक पåरभाषा मनू  के Ĭारा 
ÿÖततु है- 

......पवूªभासी पåरणाम अथवा उĥÔेय के साथ मनो ÿिøया का एक łप िजस,े संबं िधत समÖया अथवा 
अरिचत  िवचारŌ िजनका कोई सÖुपĶ हल नहé ह,ै पर ÿयĉु होती ह।ै (मनू  1999 पķृ सं´या 23) 

....a form of mental processing with a purpose and/or anticipated outcome that is 
applied to relatively complex or unstructured ideas for which there is not an 
obvious solution. ( Moon 1999 pp 23 ) 

 िवचारमµनता हते ु उददेÔयŌ के कुछ िचýण Ĭारा वह जारी रहती ह:ै 

 हम øम म¤  दशाªते ह§  - 

 हमारी Öव अिधगम ÿिøया केिÆþत- मटेा अनभुिूत (metacognition ) कì ÿिøया  

 िकसी पर आलेाचनाÂमक समी±ा: - हमारा िनजी Óयवहार, Óयवहार कì उपज अथवा अÆय 
संबध को दशाओ ंम ेकभी िवचारŌ म¤ अथवा दोनŌ के िम®ण म¤। 

 अवलोकन से अवधारणा सजृनः-हम सामाÆयीकरण से अवधारणा रचते/सजृन करते ह§ - कभी 
Óयवहाåरक दशाओ ंम¤, कभी िवचारŌ अथवा दोनŌ के िम®ण म¤ |   

 Óयिĉगत अथवा Öव िवकास म¤ ÓयÖत  

 िनणªय िनमाªण अथवा अिनिĲत  पनुः हल  

 सशिĉकरण एवं Óयिĉगत łप से अपने आपको को  बधंन मĉु करना (और तब यह Öव 
िवकास के नजदीक  होता ह ै)अथवा हमारे सामािजक समाजŌ के संदभª म¤ हमारा अपना बधंन 
मिुĉ या सशिĉकरण के िलये । (उĬत पķृ सं´या  23) 

इस उदाहरण म¤, जबिक आपकì आÂम लेखन/ ÿितदशª लेखन आपके कमª Öथली अनभुव  से संबं िधत 
होना चािहए। पणूª क¤ िþत  और बालाघात आपकì ÿितबĬता के िलये ह।ै 

जब आपकì ÿितदशª लेखन मÐूयां िकत होती ह ै आपके िश±क आपकì अनभुिूत कì उÂकृĶ समी±ा स े
अिधक अपे±ा कर¤गे , वे आप से गहन  आÂम मµनता  के साàय हते ुअनरुोध  करेग¤ ।  

इसका मतलब वणªन से ऊपर उठकर/आगे जाकर , और गहन पड़ताल /जाँच के िलए आपकì अनभुिूत 
वैचाåरक करना | 
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करके सीखाना म¤, ‘संरचनाÂमक पछूताछ’ के िलये अवÖथाओ ंका िचýण िगÊबस (1988) Ĭारा िकया 
गया  ह ैऔर जो गहन िवचारामµनता/ ÿितदशª बढाता ह:ै 

 िववरण- ÿितदशª का उĥापन ³या ह ै ? (घटना, कायªøम, अवधारणाÂमक िवचार) आप 
कौनसा ÿितदशª कर रह ेह ै? 

 अहसास- आपकì अनभुिूत एवं ÿितिøया ³या थे?  

 मूÐयांकन - अनभुिूत के बारे म¤ बरुा और अ¸छा ³या था ? िनणªय आकलन कìिजए।  

 िवĴेशण- पåरिÖथित का आप ³या बोध कर सकते ह ै ? आपकì सहायता के िलये अÆयý 
अनभुव स ेिवचारŌ का जÆम होना या  वाÖतव म¤ ³या िकया जा रहा था ? 

 िनÕकषª  सामाÆय - इन अनभुिूतयŌ एवं िवĴेषणŌ िजससे आप मखुािलत  हòये हो, से सामाÆय 
बोध म¤ आप ³या िनÕकषª िनकाल सकते ह ै? 

 िनÕकषª िवशेष- आपके अपने िवशेषक,एकल, िनजी पåरिÖथित अथवा कायª करने के तरीके 
के बारे म¤ आप ³या िनÕकषª िनकाल सकते ह।ै 

 Óयिĉगत कायª योजनाऐ- अगली बार आप इस ÿकार कì पåरिÖथित म¤ हट कर ³या करने जा 
रह ेह§ ? आपने जो  सीखा ह ैके आधार  पर आप कौनसे कदम उठायेग¤। 

हटोन और िÖÌथ ( 1995 ) िश±ण अËयास से िश±क ÿितदशª के िवकास म¤ चार Öतर के बारे म¤ 
जानकारी दी ह ै । आपके  ÿितदशª लेखन म¤ आपके िश±क उ¸च  Öतर पर ÿितदशª के साàय के िलये 
देख¤गे | 

 िववरणाÂमक लेखनः- यह सािहÂय åरपोटª अथवा घटनाओ ंका वणªन ह।ै इस वणªन के आगे 
वाताª नहé ह।ै लेखन ÿितदशª के साàय नहé िदखाने पर क¤ िþतहोता ह।ै वणाªÂमक लेखन हते ु 
घटनाओ ंका  आधारभतू वणªन िकया जाता ह।ै लेिकन संबिधत वणªनाÂमक भाषा के कारण 
धारणा के वाÖतिवक साàय नहé होते ह।ै 

 संवादी ÿितदशª- यह लेखन सझुाव देता ह ैिक कायªøमŌ और कायªवािहयŌ जो वाताª के िभÆन ्
Öतर का िनद¥शन करते ह।ै यहाँ उिचत कदम/ पनुिवªचार का समय देता ह।ै और यहां  िकसी के 
एंव वादे म¤ देर तक Åयान से सोचने का भाव होता ह।ै Öवयं  से बात कर सकते और गितिविधयŌ 
एंव एंव कायªøमŌ म¤ Öवयं  कì भिुमका का छान बीन कर सकते ह।ै यहाँ िनणªय कì गणुवता पर 
िवचार होता ह।ै एंव ÿाकÐपना एंव वणªन के िलये संभावी िवकÐप होते ह।ै ÿितदशª, पåरÿेàय 
एंव तÂवŌ से जडुा हòआ। एकाÂमक अथवा िवĴेÕणाÂमक होता ह ै| 

 आलोचनाÂमक ÿितदशª-आलोचनाÂमक ÿितदशª का यह łप,के अितåरĉ, साàय को 
दशाªता ह ैिक अिधगम कताª जागłक ह।ै गितिविधयŌ एंव कायªøमŌ से जो बहòपåरÿेàय के Ĭारा 
वणªन योµय या संबिधत कर सकते ह।ैलेिकन िविवधता एवं सामािजक, राजनिैतक सदंभō के 
Ĭारा ÿभािवत एवं Öथािपत होता ह।ै 
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Êलमु ( 1964 ) वैचाåरक ÿिøयाओ ंके िविभÆन ÖतरŌ केा पåरभािषत करते ह।ै िजसे वह एक सोपानøम 
म¤ ÿÖततु करता ह।ै ये पणूª ÿितदशª के िलये सं रचना के łप म¤ ÿयोग भी िकया जा सकता ह।ै वे योजनागत 
िनणªयŌ के मÐूय के िनमाªण के Ĭारा साि±त मÐूयाकंन से सचूना पनुभªरण के Ĭारा साàय जानकारी स े
बदलाव करते ह।ै आपके ÿितदशª लेखन म¤ आपके िश±क इन उ¸च Öतरीय ÿिøयाओ ंके साàय के 
िलये तलाश कर¤गे |  

 

 

किठनाई म¤ 
वृिĦ   

 

ÿिøया ÖपĶीकरण 

 

²ान  सचूना का पनुः Öमरण एवं पहचान – विणªत कायªøम 

Óयापकता दभुािषया , अनवुादक अथवा सिं±Įीकरण सचूना देती 
ह-ै कायªøमŌ कì ÿदशªनकारी समझ |                                                        

 

ÿयोग मलू अिधगम संदभª से िभÆन दशा म¤ सचूना ÿयĉु  होती 
ह।ै 

 

िवĴेषण ÖपĶ संबंध तक समú को खडंो म¤ िवभĉ  करते ह-ै 
अनभुवŌ क िवभिĉकरण  

 

मÐूयांकन  िनणªय िनमाªण कì सिÌमिलत कायªवाही अथवा तकª  या 
कसौटी पर आधाåरत आकलन- िनणªय िनमाªण करता ह ै| 

 

 

अÆय ÿितłप जो आपकì ÿितदशª लेखन सं रचना म¤ आपकì सहायता करते ह§  और िजÆह¤ आप अिधक 
सहायक पा सकते ह।ै उÆह¤ वेब अनसुधंान एंव पÖुतकालय Ĭारा ÿाĮ िकया जा सकता ह।ै गगूल सचª इजंन 
बहòत ही उपयोगी ह।ै 

इसी øम म¤ आगे हम ÿितदशª लेखन िकस ÿकार िकया जाता ह,ै उसका अËयास एक उदाहरण के 
माÅयम से समझ¤गे | 
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ÿितदशª लेखन म¤ अËयास न. 1 

22 वषª का  यवुक, जब उसने अपनी   Öना°क पणूª कì, तो उसे एक कंपनी म¤ कायª करने का अनभुव 
िमला | उसे अपन ेकायªÖथल पर एक ÿÖततुितकरण दनेा था | अपने कायªÖथल म¤ दलीय  सÌमलेन म¤  
ÿÖततुितकरण के उसके तीन वणªनŌ को पिढ़ये | एक ही कायªøम का वणªन ÿितदशª के तीन िभÆन ÖतरŌ 
पर िलखा ह ै:- 

वणªनŌ को पढ़¤, ये  कैसे िलखे गये ह§- 

ÿÖतुतीकरण 

A. मझेु एक ÿंबधन कंपनी म¤ काम के मरेे तीसरे सĮाह म¤ साĮािहक दलीय सÌमलेन के िलये एक 
कायªøम मद (कोई एक काम) लेना था। मझेु पåरयोजना के बारे म¤ बात करना था िजस परम§ 
कायª कर रहा था (ÿंबधन सचूना तंý के िलये नया डाटाबेस (तÃय) बनाना ) | म§ पहले ही एक 
ÿÖततुीकरण बना चकुा था और तब म§ अपने कायª कौशलŌ पर िनभªर था | कायª करने के 
बावजदू,  मनैेराÖते म¤ इसको बनाने पर पयाªĮ  समय िदया िजनको म§ देख चकुा हó ँ । अÆय भी 
समान ÿÖततुितकरण बनाते ह§ | 

अिंतम  दलीय सÌमलेन कì ÿÖततुितकरण म¤, मरेे सहकमê के Ĭारा कì गई ÿÖतिुत अ¸छी हòई। 
उसने पॉवर पाईÆट  का ÿयेाग िकया था। और म§ने भी इसे ÿयोग करन ेका िनĲय िकया | म§न े
िनĲय िकया था िक एक अ¸छी ÿÖततुितकरण एक  अ¸छी योजना से बनती ह ैऔर वो  सभी 
आकृितयां  रखती ह।ै िजनकì िकसी को  जłरत होनी चािहए । इसिलएम§ने तैयारी म¤ अिधक 
समय िदया और मरेे अदंर िवĵसनीय  भावना पदैा हòई। 

यīािप म§ िचं ितत  हòआ था जब म§न ेअहसास िकया िक वे सभी मरेे बोलने का इतंजार  कर  रह¤ 
थे और मरेी आवाज मरेी िचंता कì वजह  से लडखडाई | म§ नहé जानता था िक इसको कैस े
रोका जाए  । ÿारं िभक  िÖथित म¤, म§ने Åयान िदया ह ैिक पॉवर  पाईÆट के बावजदू म§  जो कह 
रहा था िक लोग समझन े म¤ असमथª ÿतीत हòये। पॉवर  पाईÆट  का अथª ह ै िक लोग मरेी 
ÿÖततुितकरण को,दोनŌ , जो म§  कह रहा था और जो कुछ म§ने Öलाइड  पर बनाया था उसे  ÿाĮ 
कर समझ सक¤ गे  | 

वह लोग जो इसका मतलब दो ÿकार से  ÿाĮ कर चकेु थे,  लेिकन म§न ेÅयान िदया िक िमसेज 
शा(मरेी मािलक ) ने कुछ उन बातŌ को दोहराया िजनको म§ बहòत बार कह चकुा था और एक 
अथवा दो बार मरेे िलए ÿĳŌ का उतर िदया था । इसने  मझेु असहज कर िदया और म§ने महससू 
िकया िक यह अिधक सं र±ण दनेे वाला था और म§ उलझन म¤ था ।बाद म¤ मरेे सहकिमªयŌ न े
बताया  िक वह ऐसा अ³सर करती ह ै।म§ िनराश  था िक मरेा ÿÖततुितकरण उ°म  ÿतीत नहé 
हòआ । 

म§ने ÿÖततुितकरण के बारे म¤ बहòत िदन सोचा और तब ÿÖतिुतकरण के बारे म¤ िमसेज शा स े
बात कì ( जब वहंा मरेा अलावा कोई और भी ना था) | उसने मझेु अगली बार सधुार करने के 
िलये कुछ िबदंओु ंकì एक सचूी दी | िजसम¤ िनÌनिलिखत बात¤  शिमल थी |  
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 पॉवर पाईÆट पर कम िनभªरता 

 बातचीत करने का सही तरीका  

 िकसी भी ÿकार से अपने आप को शांत करना। 

मझेु भी एक अलग तरीके से आकंडŌ म¤ िलखना था िजसस े कì  वे बेहतर समझ म¤ आ सक¤ । 
उसने सझुाव िदया ह ै िक शायद अगले सĮाह दल कì बेहतरी के िलये मझेु एक और  
ÿÖततुितकरण दनेा  चािहए , िजससे कì  म§  अपना ÿदशªन सधुार सकता हó ँ। 

B. ÿंबधन कंपनी म¤ नौकरी के मरेे तीसरे सĮाह म¤ सĮािहक दलीय सÌमलेन के िलये एक कायªøम 
मद को लेना था | मझेु उस पåरयोजना के बारे म¤ बात करनीथी, िजस पर म§ कायª कर रहा था। 
मझु¤ ÿबधन सचूना तंý  के िलये नया आकंडा बनाना  था । म§ पहले भी एक  ÿÖतिुतकरण द े
चकुा था और इस बार म§ मरे कायª कौशलŌ से संतĶु था | अत: म§ने महससू िकया िक अब और 
तब के बीच यहंा Åयान  देने योµय अतंर ह,ै खासकर इस दशा म¤ ( ³यŌिक वहंा मरेे िसफª  साथी 
छाýŌ और िश±क के सामने ÿÖततुितकरण था ) म§ िवĵÖत था ³योिक तैयारी के िलए मनै े 
पयाªĮ  समय Óयतीत िकया था , चूिँक यहा सभी Óयिĉ पॉवरपाईÆट का ÿयोग करते ह ै। अत: 
म§ने महससू िकया िक म§ बेहतर ÿयेाग कर सकता हó ँ | लेिकन  म§ने  महससू  िकया  िक यह 
बेहतरी के िलए नहé था | म§न ेबहòत सारे आकंड़े भी ÿÖततु िकए  िजससे म§ ÿĳाेतर दे सकंू । म§न े
सोचा िक मचं पर कोई भी ÿĳ आकंडो के िलये ही होगा ।जब म§ तैयारी दबुारा कर रहा था, तब 
म§ने महससू िकया िक  म§ जबरदÖती खदु को सािबत करने कì  कोिशश करता हó ँ | या  म§ वैसी 
ÿÖततुितकरण बना सकता हóजैँसे िक मरेे सहकमê ने बनाई, िजसका  ÿÖततुितकरण अिंतम  था 
।म§ सभी को ÿभािवत करना चाहता था । म§न े महससू नहé िकया था िक  ÿÖतिुतकरण के िलये 
बहòत अिधक सीखना होता ह ै और मझेु िकतनापॉवरपाईÆट को ÿयोग के िलये जानने कì  
आवÔयकता ह।ै 

जब सÌमलेन म¤ ÿÖतिुतकरण िदया तो म§नेशांत रहने कì कोिशशिक लेिकन ऐसा नहé हो पाया | 
पहले ही पॉवर पॉइटं गलत हो गया और मझेु िचंता  शłु हो गई | म§ यह िदखान ेकì  कोिशश 
कर रहा था िक  म§ शांत और िवĵÖत हó ँपरÆत ुपåरिÖथितयŌ कì वजह स ेऔर मामला खराब हŌ 
गया ³योिक मनैे  किठनाईयŌ को नहé Öवीकारा और ना ही िकसी से सहायता के िलए पछूा | मरेे  
अिधक बोलन ेस े, मरेी वाणी अिधक लडखडायी |म§न ेमहससू िकया ,  िजस ÿकार के ÿĳ पछेू 
जा रह ेथे, वे नहé समझे थे िक म ै³या कह रहा हó ँ| वे ÖपĶीकरण के बारे म¤ बात रह ेथे, ना िक 
आकडŌ के िलये । म§ने और अिधक बरुा महससू िकया जब िमसेज शा , मरेी मालिकन, ने, मरेे 
िलये ÿĳŌ का उतर दनेा शłु कर िदया। मनैे  घबराहट महससू िकऔर म§ आिधक असहज हो 
गया | 

इस खराब ÿÖतिुतकरण के पåरणामÖवłप मरेा Öव सÌमान काम पर कम हो गया  ह।ै म§ सोच 
रहा था िक कंपनी म¤  सब कुछ ठीक  कर रहा था। कुछ िदनŌ  के बाद म§ िमसेज शा से िमलन े
गया हमन ेइस बारे म¤ बात कì | म ैअभी भी महससू कर रहा था  िक उनका हÖत±ेप मरेे िलये 
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सहायक नहé था । काम कì  बात यह थी  िक बहुत से सहकमê बोले िक वह ऐसा ही करती ह।ै 
यह सभंवतः उनका Óयवहार था |म§न ेबहòत ±ेý सोच े जंहा म§ अ¸छा कर सकता था | मझेु पॉवर 
पाईÆट के बारे म¤ आिधक  जानने ,इसके अËयास और इसके उिचत ÿयोग को समझने कì 
जłरत थी । म§ने पहचाना भी िक मरेे परुाने कायª कौशल मझेु Óयिĉगत िवĵास दे सकता ह ै | 
लेिकन मझेु महससू हòआ िक बलुंद आवाज कì मझेु  ºयादा आवÔयकता थी, मु́ यतः जब म§ 
पॉवर पाईÆट से भटक गया था  | आकडŌ पर अिधक िनभªर होना िकसी भी तरह से ठीक  नहé 
था | 

C. म§ यह दोबारा मरेे कायाªलय म¤ िलख रहा हó।ँ यह दो िदन से पहले कì बात ह ै| 

एक ÿबंधन कंपनी म¤ काम शłु करने के तीन सĮाह बाद मझेु  दलीय सÌमलेन हते ु एक 
कायªøम म¤ मद को चनुना था, वह पåरयोजना िजस पर म§ काम कर रहा था । मझेु मरेी ÿगित 
åरपोटª कì ÿÖतिुत देनी थी ( िजस पåरयोजना पर म§ कायª कर रहा था ) |म ैकंपनी के ÿबधाÂमक 
सचूना तंý के िलये नवीन आधार आकड¤ सजृन का कायª कर रहा था । म§ तरुÆत िचितंत हòआ। म ै
सही तÃयŌ को नही बताने एंव ठीक-ठाक  ÿĳोतर देन ेम¤ असमथª  होन ेके बारे  म¤ भयभीत था । 
म§ने  िवĵिवīालय म¤ अÅययन करते समय एक ÿÖतिुतकरण िदया था और वैसा ही शŁुआत म¤, 
म§ने वंहा महससू िकया |   तब म§ सोच रहा था िक इस बार िक तरह ही ,म§ मरेे कायª  कौशलŌ का 
ÿयोग कłँगा । जो हमशेा सवªÿथम और  अतंतः मरेे िवĵास म¤ सहायक होता था । 
वाÖतिवकता यह थी िक अिÆतम  समय  म¤ म§ ठीक था, परÆत ुइस समय सपंणूª  ÿÖततुितकरण म¤ 
वह (कायª  कौशल)  मरेा  सहायक नहé बन पाया। 

म§ने  पावर पाईÆट ÿयोग करने का िनĲय िकया । म§ इसके ÿयेाग के बारे म¤ अिधक सहज  ना था 
।म§ इसे ÿाय: गलत होते हòये देख चकुा था  । परÆत ुसभी यंहा पॉवर पाईÆट  का ÿयेाग करते ह§, 
अत: म§ने सीखा | यंहा  ÿÖततुीकरण  इसके िबना ÿयोग के मनैे नहé देखीथी  और अत: पॉवर  
पाईÆट  का ÿयेाग करना भी महÂवपणूª था । म§  िनिĲत नहé था, िक सý के समय म§पॉवरपाईÆट 
को पयाªĮ जानकारी होने के बावजदू भी सही इÖतेमाल कर पाऊंगा या नहé ।  

जब ÿÖतिुतकरण कì बारी आयी तो म§वाÖतव म¤ इसे अ¸छा करना चाहता था वसैी ही जैसी िक 
सĮाह पहले ÿÖतिुतकरण हòई थी, तब िकया था | मझुसे पहले  वाली  ÿÖततुितकरण łिचयĉु, 
सचूनाÂमक और ÖपĶ थी । म§ने सोचा िक उनकì हÖत सामúी अ¸छी थी | 

कायªøम  म¤ सý बहòत ýासदी भरा  था और परÆत ुमझेु मरेे काम न ेअसहज छोड़ िदया था और 

यहाँ तक िक इसके बारे म¤, म§ घर पर भी िचिंतत था  | म§ सोच रहा था िक िकस ÿकार से   एक 

सामाÆय ÿÖतिुतकरण मझु पर ÿभाव छोडती ह ै | मझेु लगा िकपॉवर पाईÆट गलत हो गई ( 

शायदम§ने गलत जगह पर ि³लक कर िदया था ) | मरेे ÿयास शांत एवं   ठंडा होने म¤ असफल  हŌ 

गए थे । मरेी आवाज़  लडखडा गयी थी | ऐसामझेु अहसास हòआ | मरेे सहकमê न े म¤ कहा िक 
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इसके बाद  भी म§  वाÖतव म¤ िबÐकुल शांत िदखा था। बावजदू इसके िक म§ ³या अहसास कर 

रहा था ( ऐसा कह कर शायद वह मरेी सहायता करने कì कोिशश कर रही थी ) जब मनैे उस 

±ण को वािपस सोचा , यािद म§ तब  शांत रहता तो  म§ पåरिÖथित को संभाल लेता ( बावजदू 

इसके कì मझेु उस समय ³या अहसास हòया था )  | िÖथित तब  बद से बदतर हो गयी थी और 

म§ जानता हó ँ िक मरेी दशा ÖपĶ थी ³यŌिक ®ीमती शा, मरेी मालिकन मरेे िलए  उतर देना शłु 

हो गई थी जब लोगो के Ĭारा मझेु ÿĳ पछेू जा रह े थे।  

म ैदबुारा उस भĥी ÿÖतिुतकरण के बारे म¤ सोच रहा हó ँ - जोिक िपछले सĮाह इसी समय कì बात 

थी | म§ पढ रहा हó ँ  जो  इसके बारे म¤ पहले िलख चकुा हó ँ। अब दबुारा इस पर लौटा हó,ँ मरेा 

नजåरया अब कुछ बदला हòआ साह ै। म ैसाेचता हó ँ िक यह  उतनी बरुी नही थी िजतना िक मझेु 

उस वĉ अहसास हŌ रहा था | बहòत से मरेे सहकिमªयŌ ने  इसके बाद बताया िक ®ीमित शा 

हमशेा ÿĳŌतर म¤ हÖत±ेप करती ह ै। मझेु अगली बार इस łकावट से बचने के िलये कुछ करन े

िक जłरत  थी | कैसी ÿितिøया करनी चािहये , अथवा जब वह शłु होती ह ै तो उस  

पåरिÖथित का सामना कैसे करना ह ै| इसे िसखने के िलये मझेु पÖुतकालय जाना  चािहए।  

अब मझेु ®ीमित शा स ेभी बात करनी थी | जब मनैे उनका सामना िकया तो मझेु लगा िक उनम¤ 

मरेा िवĵास उ¸च नहé ह ै | यīिप सामाÆयतयाः म§  बहòत  सकाराÂमक अनभुव करता हó ँ ।  म§ 

िवĴेषण ÿारÌभ कर देता हó ँ  िक िकस तरह से  म§ बेहतर ÿÖतिुतकरण दे सकता हó ँ । सĮाह 

पĲात मझेु Öवं  पर िवĵास पनु: जागतृ हŌ गया था | मझेु यह सोचने िक ज़łरत ह ैिक एक अ¸छे 

ÿÖतिुतकरण के िलए ³या िकया जाना चािहये । मझेु नहé मालमू िक मरेे नाटकìय कौशल मरेी 

िकस ÿकार से मदद कर सकते ह§ | 

म§ शायद ही दबुारा पॉवर पॉइटं इÖतेमाल  कłँगा | मझेु मनैअुल म¤ देखना चािहये था और म§ 

ऐसा मानता हó ँिक पॉवर पॉइटं को   आप एक हिथयार / औजार के łप म¤ ÿयुĉ करना चािहये  

। उसे हावी मत होने दो । मझेु इसका उिचत  ÿयोग कैसे करते ह ैसीखना चािहये था ।मझेु समझ 

आ गया ह ैिक िकन ÖथानŌ पर मझुसे  गलती हòई | भिवÕय म¤ मरेी ओर से इस ÿकार कì गलती 



15 
 

नहé होगी, ऐसा म§ पयाªĮ ÿयास कłँगा | म§ ®ीमती शो कì आदत को नही समझ गया हó,ँ ऐसी 

पåरिÖथित म¤ ³या करना चािहये, म§ जान गया हó ँ|  

जैसा िक इसे म§ िलख रहा हó,ँ म§ Åयान दे रहा हó ँ िक तÃय िजनके बारे म¤ म¤ पहले िलख चकुा हó,ँ  

मरेे िलए  कैसे उपयोगी ह ै| म§ पåरिÖथित से हट कर देखने के कािबल होने का ÿयास कर  रहा हó|ँ 

यह मनैे पहली बार िलखा, मनैे महससू िकया िक ÿÖतिुतकरण गलत थी और िजसम¤ मै इसको  

हटकर नहé कर सका | मनैे महससू िकया िक म ैसही समय पर नहé जान पाया ( उदाहरण के 

िलए ®ीमती शा और उसकì टोकन ेकì आदत के बारे म¤) |मनैे उन ±ेýŌ कì भी पहचान िक 

िजनम¤ म§ गलत था । उस समय इÆह¤  म§ नही देख पाया | मझेु मेरा Öव सÌमान वािपस िमल गया । 

जानते हòए िक कंहा म§ गलत था और अपनी गलती Öवीकार करके  मझेु अगली बार सधुार का 

अवसर िमल गया  ह ैऔर शायद यह ®ीमती शा को  हमारे ÿित Óयवहार को सधुारने के िलये 

यह  सहायक हŌ | 

 

वणªनŌ के ल±ण जो ÿितदशª के िभÆन  ÖतरŌ के सूचक है- 

A. यह वणªन वणाªÂमक ह ैऔर यह अÐप ÿितदशª दशाªता ह-ै 

 यह वणªन करता ह ै³या हòआ, कभी भतू  अनभुवŌ को शािमल करता ह ै।कभी भावी 

ÿÂयाशा- परÆत ुसभी वणªन कायªøम के सदंभª म¤ होते ह§ |  

 इसम¤ यवुक  कì भावनाÂमक ÿितøया का सदंभª ह ै| परÆत ुवह वणªन नहé कर पाता ह,ै 

कैसे ÿितिøया उसके Óयवहार स ेसंबिधत ह ै। 

 िवचार िजन को िबना ÿĳ िकये अथवा िबना अिधक गहराई से Åयान रिहत िलख िदया 

गया  ह ै| 

 वणªन केवल यवुक ने अपनी  ŀिĶ िबÆद ूसे िलखा ह ै|  
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 अितåरĉ सचूनाएँ शािमल ह,ै िजनका इस िवषय पर या Óयवहार पर ³या ÿभाव ह ै | 

िबना Åयान म¤ रखते हòएिलखा ह ै| 

 सामाÆयत: एक िबÆद ूएक समय पर सिृजत नहé ह ैऔर िवचार अतंर संबं िधत नहé ह ै| 

B. यह वणªन कुछ ÿितदशª के साàय दशाªता है – 

 यंहा कायªøम का वणªन ह ैलेिकन जहंा इसम¤ बाĻ िवचार एवं  सचूना ह,ै वहंा सामúी 

िवचार िवमशª और Åयान देने से संबिंधत होनी चािहये  | 

 वणªन कुछ िवĴेषण दशाªता ह ै| 

 Óयवहार हते ुअÆवेषणतमक उĥÔेयŌ के महÂव को माÆयता दी गई  ह ै| 

 िøया के आलोचक बनने कì इ¸छा पणूª ह।ै 

 संबिधत और सहायक जानकारी विणªत ह,ैजहां  इसका महÂव ह।ै 

 कायªøम पर Öवयं  का संपणूª ÿभाव देखा जा सकता ह-ै दसूर¤ शÊदो म¤, कायªøम से 

कुछ पीछे कì अनभुिूत  को भी दशाªया गया ह।ै 

 समय के अÆदर वणªन एक िबÆद ूपर िलखा गया ह ै | अत:ऐसा नहé ह,ै समय के साथ 

ŀĶीकोण बदल सके , लेिकनआिधक  ÿितदशª कì आवÔयकता ह ै। 

C. यह वणªन सघन ÿितदशª दशाªता है एवं  एक पहचान समािवĶ  करता है । िजससे संदभª 

कì  रचना के साथ, बदले हòए ŀĶीकोण म¤ एक कायªøम देखा जा सकता  है | 

 Öव ÿĳ साàय ह ै( समय पर आतंåरक संवाद Öथािपत ह ै) उसके अपने Óयवहार का  

अलग नजåरया  बीच म¤  ÿदान िकया ह ै ( अÆय व उसके अपने अलग ŀिĶकोण 

शािमल िकए हòए ह§  ) 

 यवुक वणªन म¤ दसूरŌ  के उदेÔयŌ व ŀिĶ कोणाें  को ÿाĮ करता ह ैऔर इनको उसके 

अपने िखलाफ देखा जा सकता ह।ै 
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 वह पहचानता  ह ै कैसे पवूªवतê अनभुव और सोच ( अपनी एंव दसुरŌ कì ) उसके  

अपने Óयवहार का पåरणाम ह ै| 

 कायªøम  से पीछे आने का ÖपĶ साàय ह।ै 

 वही िबंदओु ंिजनको वह सीखना चाहती ह ै, को ÿितदशª से ( ÿिøया िवभाजन )एव ं

अपने अनभुव Ĭारा सीखन ेके िलये अपनी सहायता करती ह ै। 

 यहाँ  पहचाना गया ह ैिक Óयिĉगत रचना सदंभª को संवेदनाÂमक दशा नवीन सचूना 

का अिधúहण,  िवचारŌ का पनु: आकलन और समय गजुारने का ÿभाव के अनसुार 

पåरवतªन कर सकते ह§ िजसम¤ यह िलखा  जाता ह ै| 

ÿितदशª लेखन म¤ बहò  पåरÿेàय  

आपका ÿितदशª लेखन  Óयिĉगत अनभुव पर आधाåरत होगा, साàय के ÿकारŌ और अÆय ľŌतŌ पर 

यह अिंकत  होगा िक यह आप आपके अनभुव समझने म¤ बेहतर हो । जब ÿाथिमक ľोतो से, अपन े 

ÖथानŌ से साàय एकिýत  करते  ह ै| आपके खोज  कì वधैािनकाता को जांच करने कì आवÔयकता ह।ै 

िवÖततृ अÅययन के िलए आकंड़े एकýीकरण म¤ बिुनयादी िसĦांत आपके आकंडो ,ľोतŌ िक गनुता एवं  

िसĦांत कì िभÆनता कì जाचँ के िलए ह§ | 

िकसी भी िचतंनशील लेखन म¤ Ó यि³ तगत बोध सामाÆ य ह ैिजसम¤ आपका  िचंतन झलकता ह।ै भले ही 

इसम¤ मĥु े और िवषय िभÆ न िभÆ न हो सकते ह§। मनू (1999) ने िपछले हवाले स े कहा िक िचंतन के 

िविभÆ न ÿयोजनŌ म¤ तादाÂ मय Ö थािपत िकया गया ह ैजो आपके िचंतनशील लेखन के िलए एक łप-

रेखा तैयार कर सकते ह§। नीच े िदया गया रेखा  िचý-2 लेखन को समझन े के कुछ तरीको पर ÿकाश 

डालता ह।ै  

 

 

 



18 
 

रेखािचý 2 

िचंतनशील लेखन को ÿकट करने वाले संभावी Ö ýोत 

  अÆ य िवषय िजÆह ेम§ जानता हó ँ

Ó यि³ तगत आकां±ाए ं

 

अनभुवाÂ मक अÅ ययन िसĦांत                म§ एक िश±ाथê के łप म¤    

     कायª आधाåरत अÅ ययन और उ¸च  

संगठनाÂ मक समी±ा                                                                       

 

 

 

       कायª आधाåरत मĥु े                                                                  अÆ य मोड्यलूŌ का उपयोग 

     इन िवचारŌ को सीखना  

 

                                                                                 अÆ य मोडयलूŌ के िलए उपयोग/सीखना  

िचंतनशील लेखन का अËयास -2  

नीचे दी गई एक ही कहानी के 4 िविभÆ न पहलुओ ंका अÅ ययन कìिजए और िवचार कìिजए 
िक पूवª पृķŌ  पर कì गई चचाª के िनिमÂ त उÆ हŌने कैसे िलखा है।  

 

उīान(।)  

म§ आज उīान गया। आकाश म¤ सयूª चमक रहा था और हवा म¤ बादल िछतराए हòए थे। सचमचु काफì 
गरमी थी,बरसात वाले िपछले िदन से भी काफì सहुानी। म§ यहां  पहòचंकर ब¸ चŌ  कì खलेने कì जगह 
चला गया। वहा ंपर बहòत सारे ब¸ चे थे और मनै ेदेखा िक एक ब¸ चा गमê  के िहसाब से बहòत सारे कपड़े 
पहने हòए था । ब¸ च ेभाग दौड़ रह े थे और ये ब¸ चा गÖुसे से लाल होकर धीमा हòआ और बैठ गया। 
उसकì उă 10 वषª के करीब होगी। दसूरे ब¸ चŌ  ने उसे िफर से बलुाया और वह खड़ा हो गया। वह एकाध 
बार लड़खड़ाते हòए मिुÔ कल से खले पा रहा था। ऐसा लगता था मानो उसम¤ अपना पांव उठाने भर कì भी 
शि³ त नहé ह ै। अतंत: वह िगर पड़ा और उठ न सका,लेिकन अभी भी वह िहल रहा था और वह आध े
लेटी और आध ेबैठी अवÖ था म¤ पड़ा रहा व ब¸ चŌ को दखेता रहा और मझेु ऐसा लगता ह ैिक वह उÆ ह¤ 
बलुा रहा था। ³ या पता !  

 

Ö वय ं

Ó यि³ तगत िचंतन       िनयोजन    िवÔ विवīालय 
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खरै थोड़ी देर बाद म§ चला आया। मझेु अपने ब¸ चŌ के िलए उनके रात कì पाटê के िलए पकवान के िलए 
काली िमचª के ताजे दाने खरीदने के िलए दकुान जाना था। जड़ुवा ब¸ चŌ  न ेअपने कई दोÖ तो को गिमªयŌ 
कì छुĘी ÿारÌ भ होने तथा सý समािÈ त के अवसर पर भोज के िलए बलुाया था । वे ऐसा सोचते ह§ िक 
जÔ न मनान ेका यह एक बहाना ह ै लेिकन उनके घर रहन ेस ेमरेा काम बहòत बढ़ जाता ह ै । मरेा साथी 
जेÌ स अ³ सर कहता ह ै िक जब वे Ö कूल वापस जाते ह§ तब हम¤ जÔ न मनाना चािहए लेिकन म§ नहé 
चाहता िक वे ये बात जान¤।  

जब अगले िदन दरवाजे पर  समाचार पý आया तो पता चला िक िपछले िदन पाकª  म¤ एक ब¸ चा गंभीर 
łप स ेबीमार पड़ गया । वह अÖ पताल म¤ िजÆ दगी से जझू रहा था और डॉ³ टरŌ ने बताया िक मामला 
गंभीर इसिलए हो गया ³ यŌिक अÖ पताल पहòचंने स ेपहले काफì िवलÌ ब हो गया था । åरपोटª बताती थी 
िक वह आधे घं टे तक िबना िकसी देख-रेख के पड़ा रहा जब तक िक एक ब¸ चे ने उसकì सहायता करने 
का िनÔ चय िकया। ऐसा कहा गया ह ैिक कई राह चलते लोगŌ ने उसे बीमार देखा होगा और åरपोटª म¤ यह 
भी कहा गया था िक ³ यŌ राह चलते लोग कुछ गलत देखने पर कोई कारªवाई नहé करते । लेख का 
शीषªक था ‘वे चले ³ यŌ जाते ह§’ ? 

उīान (2) 

यह घटना उīान म¤ घिटत हòई । यह ब¸ चा कुछ अÆ य ब¸ चŌ के साथ खले रहा था । देखने पर वह थका 
हòआ और अÖ वÖ थ िदखाई पड़ता था। म§ ब¸ चŌ को कुछ देर देखता रहा और िफर चलते बना । अगले 
िदन के समाचार पý म¤ खबर आई िक ब¸ च ेको गंभीर िÖ थित म¤ अÖ पताल लाया गया-बहòत ही गंभीर 
िÖ थित म¤। åरपोटª म¤ िलखा था िक उīान म¤ बहòत से लोग आ-जा रह ेथे िजÆ हŌने ब¸ चे को बीमार देखा था 
लेिकन कुछ नहé िकया।  

åरपोटª पढ़ने पर मझेु बहòत आÂ माµ लिन हòई और बहòत कोिशश करने के बावजदू म§ आÂ मालािµ न के भाव 
को नहé बदल सका । म§ इसिलए नहé łका ³ यŌिक भोजन पकान ेहते ु कुछ सामान खरीदन ेमझेु एक 
दकुान पर जाना था। हालािंक म§ने देखा िक वह ब¸ चा  बीमार था, लेिकन म§ने कुछ नहé िकया। यिद मझेु 
पता होता िक वह इतना बीमार ह,ै तौ म§ इस पåरिÖ थित से दसूरी  तरह िनपटता। मझेु ऐसा लगा िक म§ 
पåरÖ थित को भली भां ित जानता था लेिकन म§ कुछ करना नहé चाहता था।  

मझेु जाकर पछूना चािहए था िक उस े³ या िद³ कत ह ैऔर िकसी ब¸ च ेको बलुाकर सहायता भी लेनी 
चािहए थी। म§ िनÔ चय से ऐसा नहé कहता िक उस समय एÌ बलू¤स या कोई डॉ³ टर से ही सहायता कì जा 
सकती ह-ै लेिकन अब उससे कोई फकª  नहé पड़़ता । उसकì सहायता यिद उस व³ त कì गई होती तो 
अभी वो िजÆ दगी से जझू नहé रहा होता। 

लगता ह ैिक इस पåरिÖ थित ने मझेु अदंर से िहला िदया ह।ै इससे मझेु वो घड़ी याद आती ह ैजब मरेे चाचा 
कì मÂृ य ुहòई थी-लेिकन िफर मझेु ऐसा लगता ह ैिक वो घटना इससे िमलती जलुती नहé ह।ै वो िकसी भी 
हाल म¤ मर ही जाते। उस घटना कì बरुी यादाÔ त िसफª  इतनी ह ैिक म§ उनकì मÂृ य ुसे बहòत दखुी था और 
उनकì मÂृ य ुसे एक िदन पहले उनसे न िमल पाया था।  



20 
 

इस घटना ने मझेु अदंर तक उससे कहé º यादा झकझोर िदया ह,ैिजतना म§ने सोचा था। ये मझेु मरेे जीवन 
के ÿÂ येक ±ेý म¤ कायª कì याद िदला रहा ह।ै हो सकता ह ैहाल िफलहाल म¤ घिटत हो रही बहòत सारी 
घटना का यह िमलन िबÆ द ुह ैऔर मझेु सोचन ेकì आवÔ यकता ह ैिक मरेे जीवन म¤ बहृद Ö तर पर ³ या 
कुछ हो रहा ह।ै मरेे जीवन के बारे म¤ इस पåरिÖ थित ने मझेु जो सोचने पर िववश िकया है, उÆ ह¤ हल करने 
के बारे म¤ मझेु िवचार करने कì आवÔ यकता ह।ै  

उīान (3) 

म§ आज उīान गया। वहां  कì रोशनी ने मझेु ऐसा अहसास कराया िक म§ स¤ट डेवीड हडै इन वेÐ स म¤ चल 
रहा हó।ं जब कभी ऐसी रोशनी होती थी तो मरेे मन म¤ तरह तरह के रेख िचý बनने लगते थे। इस घटना स े
अलग, मझेु लगा तब स ेअब तक मरेी िजंदगी  म¤ कई चीज¤ बदल गई ह§। म§ने अपने ब¸ चŌ से िकए गए 
वाद ेके अनसुार चीली कोन कोसª बनाने के िलए काली िमचª लाने के िलए म§ सपुरमाक¥ ट जा रहा था। 
उनकì Ö कूल कì छुåĘया ंपड़ने का जÔ न मना रह ेथे। मझेु हमशेा से ऐसा लगता ह ैिक ऐसा करते हòए वो 
मरेे बारे म¤ िबÐ कुल भी नहé सोचते ह§ । उनकì छुĘी के समय मरेे काम बढ़ जाते थे। अगर जÔ न मनाना हो, 
तो वो उनकì छुåĘयां  खÂ म होने का िदन होगा जब उनको Ö कूल वापस जाना होगा । नहé- म§ तो मजाक 
कर रहा था (³ या म§ मजाक कर रहा था) मझेु नहé पता िक म§ सच म¤ मजाक कर रहा था। ऐसे मौके पर 
अपनी िजÆ दगी म¤ थोड़ा बहòत दबाव को कैसे सह सकता हó ं। 

खरै, उīान से गजुरते हòए मझेु ब¸चŌ कì एक टोली िमली । पता नहé म§ ³यŌ उनकì तरफ देखने लगा । 
सामाÆयतः म§ दसूरे लोगŌ के ब¸चŌ कì ओर नहé देखता हó ंपर िफर भी म§ने देखा बहरहाल वहां  बहòत सारे 
ब¸चे थे। म§ने देखा िवशेषकर एक ब¸चा जो मौसम के िलहाज से कुछ ºयादा ही कपड़े पहने हòए था। 
उसका चहेरा लाल था। उसकì उă लगभग 10 वषª होगी पर वह चालê कì तरह नहé था। वह अÆयŌ 
ब¸चŌ के साथ ही दौड़ रहा था परंत ुजÐदी ही वह परेशान िदखने लगा। म§ उसके बारे म¤ Óयाकुल हòआ 
परंत ुम§ने कुछ नहé िकया। मझेु ³या करना चािहए था? खरै, मझेु याद आया िक मरेे पास सपुरमाक¥ ट जान े
का कम ही समय बचा ह ै³यŌिक बाद म¤ वहां  भी काफì भीड़ हो जाएगी। मझेु लगता ह ैिक मझेु उसके 
िलए कुछ करना चािहए था परंत ुउस वĉ म§ समझ नहé पाया िक िकस तरह उसकì सहायता कैसे कì जा 
सकती थी। खरै, वह बैठ गया, मानो वह परूी तरह थक गया हो और उसम¤ कुछ भी करने कì शिĉ नहé 
बची हो। कुछ ±ण पĲात ्, एक दसूरे ब¸चे ने उसे िफर स ेदौड़ने के िलए पकुारा । म§ यह देखकर और भी 
बैचेन हो गया िक ब¸चे ने खड़े होकर दौड़न ेकì कोिशश कì और िगर पड़ा। उसने िफर से कोिशश कì 
और िफर िगर गया। वह आधा बैठा हòआ और आधा लेटा हòआ था । अब भी म§ने  उसे देखने के अलावा 
º यादा कुछ नहé िकया । मझेु ³ या हो गया था?  

म§ने अपने आप से कहा िक दकुानŌ म¤ जाना है, भोजन कì तैयारी करनी ह ै और भी कई काम करन े
ह§,अÆ तत: म§ चला गया। अगले िदन दरवाजे पर अखबार पड़ा था। अखबार देखकर मझेु वाÖ तव म¤ बड़ा 
आघात लगा। म§ अपराध बोध से úÖ त हो गया। म§ ÿाय: गलत काम नहé करता हó,ं मझेु लगता ह ैिक म§ 
एक अ¸ छा इसंान हó।ं उस अखबार म¤ एक åरपोटª थी िक िपछले िदन पाकª  म¤ खले रह ेएक ब¸ चे  कì 
तबीयत बरुी तरह से खराब हो गई। वह अÖ पताल म¤ जीवन और मौत से जझू रहा था और िÖ थित िवकट 
इसिलए हòई ³ यŌिक उसे अÖ पताल लाने म¤ देरी हòई थी। åरपोटª म¤ िलखा था िक जब तक िक कोई दसूरा 
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लड़का उसको अÖ पताल लेकर आता तब तक आधे घटें से भी º यादा समय तक उस पर िकसी ने Å यान 
नहé िदया। मरेे मन म¤ कई तरह के ´ याल आए िक दसूरे ब¸ चे  इतन े िजÌ मदेार ³ यŌ नहé थे। हालािंक 
åरपोटª म¤ ऐसा कहा गया कì बहòत स ेआन-ेजाने वालो ने उसको खलेते हòए देखा होगा और बीमार भी 
देखा होगा परंत ुआने जाने वालो ने इस पर कुछ भी नहé िकया जबिक उनको िदखाई दे रहा था िक कुछ 
गलत हो रहा ह।ै लेख का शीषªक था “वो ³ यŌ चले गये”? 

इस घटना स ेम§ कुछ िदनŌ तक काफì आहत रहा परंत ुमझेु नहé पता िक कहा ँजाया जाए और िकसको 
बताया जाए। म§ इससे उबरना चाहता था। मझेु लगता ह ैिक अतंत: ये बरुी भावनाएं  खÂ म हो जाएंगी और 
भगवान का शøु है िक सच म¤ ये खÂ म हो गई ं। अगली बार म§ इस तरह से नहé चला जाऊंगा- मझेु आशा 
ह!ै  

उīान (4) 

म§ दकूान वाले राÖते से गजुरते हòए उīान कì ओर गया | वँहा  ब¸चे खले रह ेथे | मझेु लगा िक  म§ उनम¤ 
से कुछ ब¸चŌ को जानता हó ँ|उनम¤ ब¸चŌ कì एक टोली थी जो आदतन शरारती थे  और अपने से छोटे 
और कमज़ोर ब¸चŌ पर रोब झाड़ते थे | उÆहŌने हाल ही म¤  मरेे ब¸चे के साथ भी शैतानी कì थी | म§ Łक 
गया और उनकì तरफ देखने लगा | मझेु लगा िक जैस ेवो मझेु पहचान¤गे तो थोड़े नवªस हो जाएं गे | मरेा 
इरादा था िक म§ उनको धमकाऊंगा | मझेु लगता ह§ िक वो इस बात  को जान गए थे और इस बात  स े
उ×पोह म¤  थे | 

वो उछलकूद करते िफर रह ेथे | सयूª देवता आग बरसा रह ेथे | वहाँ एक लड़का था जो चालê से उă म¤ 
थोडा ही कम था | दसूरे लडको कì तलुना म¤ आिधक उदास और नवªस लग रहा था जैसे िक मझेु लगा  
िक  मसुीबत कì जड़ शायद वही था | वो ब¸चे उसे वही  छोडकर चले गए | इससे मझेु लगा कì वो 
नाटक कर रहा ह ैऔर चाहता ह ैिक म§ उस पर रहम खाऊ, परÆत ुमनैे कोई रहम नहé िदखाया |अतं म¤ 
दसूरे ब¸चŌ ने उस को पकुारा और वह धीरे - धीरे खड़ा हòआ ऐसे जैस ेकì नाटक कर रहा हो और िफर स े
िगर पड़ा | म§  इसस ेतंग आ गया और िफर अपनी खरीददारी के िलए चला गया | मझेु बड़ी खीज हो रही 
थी | भगवान का शøु ह ैिक मरेे ब¸चे कì आने वाली पाटê म¤ वह नहé था | इतना करने के बावजदू भी 
वह उन ब¸चŌ कì सहानभिूत ÿाĮ करने म¤ सफल नहé हो पाया | 

वैसे हाँ – इस कहानी म¤ बताने के िलए और भी बहòत कुछ  ह ै| अगले िदन अखबार म¤ िलखा था िक 
कल पाकª  म¤ एक ब¸चा बीमार हा गया था  और वँहा  पर वह कुछ समय के िलए पड़ा रहा और बहòत ही 
बीमार हो  गया | उसम¤ यह भी िलखा था िक वहँा स ेकई लोग गजुरे और उÆहŌने उसे देखा भी परÆत ु
उसके िलए कुछ भी नहé िकया | अखबार का शीषªक था “ वो ³यŌ चले गए ”, शीषªक बहòत ही बकवास 
था | 

म§ भला ³या कर सकता था मझेु लगा वहाँ पर िÖथित अलग थी वह अÖपताल म¤ भी झठू मठू का नाटक 
कर रहा होगा या िफर अखबार वालो के पास खबरŌ कì कमी रही होगी वो इसे बढ़ा-चढ़ा के पेश कर रह े
हŌगे | यह भी हो सकता ह ैवह úाऊंड पर सो गया होगा और उस ेठÁड लग गई होगी और दसूरे ब¸च े
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उसस ेघबरा गए हŌगे और यह भी हो सकता ह ैिक उसने अÖपताल म¤ ही नाटक का मानस बनाया हो | म§  
समझ नहé पा रहा था कì वह िकस पåरवार से आया ह ै|  

इस घटना के अगले िदन तक म§ ठीक वैसे ही सोचता था | मनैे इसे अपनी पिýका म¤ भी िलखा परÆत ुम§ 
इस घटना से थोडा बहòत ýÖत भी अवÔय था | अगले कुछ िदनŌ तक मरेे मन म¤ बार-बार यही घटना 
घमूती रही और म§ इस पर अलग तरह से सोचता रहा । हो सकता ह ैिक जब मनैे उसे देखा तक वो सच म¤ 
ही बीमार हो यह भी हो सकता ह ैिक उन ब¸चŌ कì शरारतो कì वजह से हमारे जैसे माता-िपता नाराज 
हो जाते ह ैऔर म ैभी उसे इसी ŀिĶ से देख रहा था । इस तरह से सोचने से लगा िक मझेु वैसा नहé करना 
चािहए था भले ही वो शरारती हो परÆत ुिफलहाल वह बीमार ह ैऔर यह हो सकता था िक वो मरेे पास 
इसिलए आया था िक म ैउसकì कुछ सहायता कर सं कू । 

भले ही मझेु उस िÖथित कì सÂयता का पता न हो परÆत ुमनै ेउस िÖथित के बारे म¤ बाद म¤ जैसा सोचा 
उससे मरेी ÿितिøया अलग होती । म§ गैर िजÌमदेार कì भावना से उतना ýÖत नही होता िजतना िक  म§ 
आज ýÖत हó । मझेु आशा ह ैिक अÆय ब¸चŌ के माता-िपता मरेे ब¸चŌ कì िøयाओ ंका गलत मतलब 
नहé िनकालते हŌगे और म§ उन ब¸चŌ कì िøयाओ ंको समझ सकंूगा | 

इससे मरेा चीजŌ को देखने का नजåरया बदला । उस समय मरेा नजåरया उस घटना के िलए अलग था 
आज म§ अलग तरह से उस घटना को देखता हó ँ  । यह कहानी अखबारŌ म¤ कुछ िदनŌ तक छपती रही 
³यŌिक लडका बहòत बीमार था और लगभग मौत के साये म¤ था और अखबार म¤ उन लोगो को केÆþ 
िबÆद ूबना कर िलखा जा रहा था जो िकसी घटना के समय मकू दशªक बन कर खडे रहते ह ैऔर कोइª 
कायªवाही नही करते ह ै। 

उस वĉ के बारे म¤ सोचते हòये शरारती ब¸चो कì बात इसिलए आयी ³यŌिक हम नाÔते  के समय इसकì 
चचाª कर रह े थे । वाÖतव म¤ यह चचाª उस घटना के थोडी देर पहले ही हòइª थी और उस चचाª स ेमझेु 
गÖुसा आया और मरेा मन बडा िखÆन हो गया था और मझेु पाकª  म¤ खलेने वाले सभी ब¸चे शरारती 
लगने लगे भले ही वो शरारती न हो । परÆत ुिफर भी मरेे मन म¤ उस समय यही सब घमू रहा था । इसिलए 
मझेु लगता ह ैिक मनैे अपनी भावनाÂमक आवरण और  वÖतिुÖथित से उपजी मनोदशाओ ंके वशीभतू हो 
कर घटनाओ ंकì Óया´या कì । यिद नाÔते  के समय वैसी वातªलापन ही हो तो उस घटना के ÿित मरेी 
ÿितिøया कुछ अलग हो सकती थी । इस परूी घटना का महÂव इतना ÿभावकारी ह ै िक मझेु अहसास 
होता ह ैिक अगर  म§ कुछ नही करता तो वह मर भी सकता ह ैलेिकन म§ इस बारे म¤ अलग तरह से कैस े
सोच सकता हó ँजबिक म§ अपनी भावनाओ ंके जंजाल म¤ परूी तरह जकडा हòआ था । म§ ऐसी ³या यिुĉ 
अपनाता िजससे कì घटनाओ ंको देखने के ÿित मरेा नजåरया बदल जाता । मझेु ऐसा कैसे पता चले  िक 
कुछ घटनाएं  मझेु अनिुचत łप स ेÿभािवत न कर¤ । 

उīान:- िचंतन कì गुणव°ा पर िटÈपणीया ं 

उīान 1 

 यह खÁड एक कहानी माý ह ै। कभी यह पवुाªनभुवŌ का उÐलेख करता ह ैतो कभी-कभी भिवÕय 
कì कÐपना करता ह ै। लेिकन ये  सभी कहानी के संदभª से ही जड़ेु हòए ह।ै 
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 इसम¤ भावनाÂमक िÖथित से जड़ेु संदभŎ का उÐलेख भले ही ह ै, परÆत ुभावनाएँ कैस ेउमड़ती ह ै
इसकì िवÖतार से चचाª नहé कì गइª ह ै। 

 दसूरे लोगŌ के िवचारŌ को अिभÓयĉ िकया गया ह ै परÆत ु  न तो इनकì Óया´या कì गइª ह ै
अथवा घटनाओ ंके पीछे छुपे हòए कारणŌ का पता लगाने कì कोिशश कì गइª ह ै। 

 कहानी म¤ लेखक के िसफª  एक ही ŀĶीकोण को दशाªया गया ह ै। 
 सामाÆय िवचारŌ कì तारÂमयता िदख रही ह ैऔर ये केवल कहानी से जड़ेु ह ै। ये सभी ÿासं िगक 

अथवा केिþत नहé ह ै। 
 वाÖतव म¤ इसम¤  िचंतन जैसा कुछ नहé ह ैयह बहòत वणाªनाÂमक ह ै। यह एक घटना को आधार 

बनाकर िलखी गइª ह ै। िजससे िचतंनशीलता पदैा हो सके । हलािक इसके अिंतम दो शÊदŌ के 
अलावा िचंतन करने कì कोइª िवषयवÖत ुनहé ह ै। 

उīान 2 

 इस कहानी म¤ एक सी घटनाओ ंको ही िवÖतार से बताया गया ह ै । घटना से जड़ेु बहòत कम 
िवचार Óयĉ िकये गये ह ै । दसूरे लोगŌ के नजåरए और िटÈपिणयŌ से संबं िधत ही िवचारŌ को 
िलया गया ह ै। 

 हालािंक यह कहानी से भी बढ़कर ह ैयह उस घटना से इतना ºयादा जड़ुा हòआ ह ै। जैसे िकसी 
बड़े ÿĳ का उठाया गया हो और उसका जवाब िदया गया हो । 

 इन ÿĳŌ के Óयवहार  के उĦेÔयŌ का पता लगाने कì कािबिलयत ह ैपरÆत ुइसका असर ºयादा 
नहé होता ह ै। दसूरे शÊदŌ ÿĳ पछूने से यह िववरणाÂमक आलेख कì तलुना म¤ कही बेहतर बना 
परÆत ुइन ÿĳŌ के उ°र देन ेके ÿयासŌ म¤ कभी होन ेके कारण घटनाओ ंका वाÖतिवक िवĴेषण 
बहòत कम हो पाया । 

 लेखक  अपने कायŎ और ÿĳŌ के समालोचक ह ैयह सं केत िमलता ह ै। घटना पर ÿĳ उठान ेका 
अथª ह ैिक लेखक घटना स ेकुछ हद तक जड़ुा ह ै। लेखक का मानना ह ैिक यह एक महÂवपणूª 
घटना ह ैऔर इससे कुछ सीखा जाना चािहए परÆत ुउसका िचंतन उतनी गहराइª तक नहé पहòचंा 
िक इससे कुछ सीखा जा सक¤  । 

उīान 3 

 कहानी सारगिभªत ह-ै मĥुŌ को उठान ेके िलए पयाªĮ   ह ै। असबंĦ जानकारी नहé दी गइª ह ै। यह 
कहानी माý नहé ह ै । इस बात पर Åयान केिÆþत करन ेका ÿयास िकया गया ह ैिक घटना पर 
िचतंन हो और उसके कुछ सीखा  भी जा सके । इससे यह भाव झलकता ह ै । लेखक अपने 
लेखन म¤  बेहतर िचतंन दशाªने और ÿभावी समालोचना के िलए घटना से जड़ुा ह ै। 

 िÖथित का िवĴेषण पयाªĮ łप स ेिकया गया ह ैऔर ÖपĶ  łप से बताया गया ह ै। यह कोई  
साधारण घटना नहé थी िजसका बार-बार ÖपĶीकरण  िदया जाए या ऐसी घटनाए िजनका समान 
łप स ेÿभावपवूªक उÐलेख कर के उÆह ेमहÂवपणूª बनाया जाए ।  

 कहानी का िवÖतार तलुनाÂमक łप से कम ह ै। (पाकª  4 म¤ देख¤) ³यŌिक लेखक यह Öवीकार 
नहé करता िक िÖथित पर िचंतन करने के दसूरे राÖते भी हो सकते ह ै। ऐसा ÿतीत नहé होता िक 
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लेखक का िचतंन उसके Ĭारा िदए गये संदभŎ से ÿभािवत ह ै। यह संभव ह ै, उदाहरण के िलए 
अिंतम अनछेुद म¤ चालê के साथ उसके अनभुव कì बात हो या उसके लड़के को जानने से 
उसके हावभाव या सोच म¤ अतंर आ सकता था । यह िसफंª  घटनाओ ंको जोड़कर िदखाने का 
मामला नहé ह ै । बिÐक उस सभंवना का पता लगाना भी ह ैिजससे लेखक के परुाने अनभुवŌ  
से घटनाओ का ÿÖततु करने का नजåरया ÿभािवत हो सकता था । 

उīान4  

 लेख सं ि±Į एवं  िबंदवुार ह ै। यहाँ कुल ÿितदशª ह ैजो मÐूयŌ व िवĵासŌ पर आधाåरत  
 आÂम-आलोचना वह ÿĳ ह ैिजस पर Óयवहार आधाåरत था । 
 संदभª संबं िधत जन-कायªवाही के łप म¤ ऐनी के सदÓ्यवहार का घटना से पीछे आन ेका सा±य 

ह।ै 
 आतंåरक संवाद भी ह ै– उसके Öवयं  से वाताªलाप िजसम¤ वह वैकिÐपक ÖपĶीकरण पर अúीम 

ÿितदशª एवं  ÿÖततु करती ह ै। 
 वह इससे अिधगम एवं  वकेिÐपक ŀिĶकोण Åयानाकषªण के एवं  अÆय के नजåरये (टॉम) पर 

देखने के साàय दशाªती ह।ै 
 वह उसके ÿितदशª पर गंīाश के समय का ÿभाव का ल±ण पहचानती (दशाªती) ह ै। उदाहरण 

के तौर पर िक उस वĉ पर उसके Óयिĉगत ŀिĶकोण उसके कायō को ÿभािवत कर सकता ह ै
एवं  जो सदंभª का िभÆन ŀिĶकोण िभÆन पåरणाम को दशाªता ह ै। वह Åयान देती ह ैिक अÆय कì 
संभावना , संभािवत  असंबिंधत घटनाओ ं( रािý – भोज वाताªलाप ) या तो उसके  वाÖतिवक 
Óयवहार पर एवं  परवतê ÿितदशª पर संभािवत या केवल उसके ÿितदशª ÿिøया पर संभािवत 
ÿभाव रखता ह।ै वह Åयान देती ह ैऔर  परुानी घटनाओ ंकì याद म¤ ( िसहंावलोकन ) घटना कì  
पनु: संरचना करती ह ै । इस के इदª-िगदª कहानी बनाती ह ैजो सÂय ही नही ह ै। 

 वह पहचानती ह ैिक इस पåरÖथित के िलए कोइª िनÕकषª नही हो सकता – लेिकन यह िक इसस े
बहòत कुछ सीखने के िलए अभी भी ह ै।वह उसके अपने ÿितदशª कì ÿिøया पर ÿितदशª करन े
म¤ भी स±म हो चकुì ह ै। वह पहचानती ह ैिक  उसकì ÿिøया से पåरणाम ÿभािवत हòआ  । 

ÿितदेश लेखन अËयास 

 आप  ÿितदशª लेखन के उĥÔेय के ÿित जागłक रह¤  एव ंबताए  यिद यह उपयĉु ह ै।  

 ÿितदशª लेखन हते ु अËयास कì जłरत होती ह ै एवं  Öवयं  को िनरंतर सोचते रहना  
चािहए । 

 िभÆन िभÆन लोगŌ के नजåरये एव ं अनशुासन Ĭारा समान घटना / ±ण पर ÿितदशª 
लेखन का अËयास 

 करते रहना चािहये । 
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 समहूो एवं  ÓयिĉयŌ से चचाª करनी चािहये िविभÆन िविभÆन  मĥुŌ पर | दसूरŌ कì 
सहायता से आपकì ÿितदशª / पåरवितªत लेखन म¤ गहराइª आती ह ै | अत: दसूरŌ के 
िबÆदओु ंऔर ŀिĶकोण को भी समझना आवÔयक ह ै।  

 हमशेा ÿितदशª कर¤ िक िकसी घटना से आपने ³या सीखा ह,ै एवं  कैसे आप दसूरे समय 
पर आप िकस ÿकार से कुछ अलग  कर सक¤ गे । 

 अपने  ÿितदशª लेखन िवकास म¤ नीित शाľ सÌबिÆधत नैितक, ऐितहािसक, 
सामािजक, राजनैितक पåरपेàय को  अवÔय शािमल करने का ÿयÂन कर¤, जहाँ  भी 
यह शािमल िकए  जा सकते ह§   । 
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इकाई - 4 

िविभÆन ÿकार के पाठŌ कì सचूी  

इस पाठ्यøम म¤ ÿितिबÌबन हते ुदस ÿकार के पाठŌ को िलया गया ह ै | िजनकì सचूी ( पåरभाषा एव ं
उदहारण सिहत) नीचे दी गई ह ै| दी गई सचूी म¤ से िकसी एक ÿकार के पाठ का चयन छाý करेगा | इकाई 
5 म¤ िदए गए िदशा-िनद¥श के अनसुार वह एक फाइल बनाएगा | िजसम¤ उस िदए गए पाठ का अशं 
संलµन करना होगा और उसके बाद वह उसका ÿितिबÌबन करना होगा | 

 

1. Empirical Text/ अनुभवजÆय पाठ- 

इसम¤ ऐसे पाठ िलए जाएग¤ जोिक अवलोकन या परी±ण पर आधाåरत ह§ | इनको अवलोकन 
अथवा परी±ण के माÅयम से सािबत िकया जा सकता ह ैया जोिक Óयावहåरक अनभुव से 
िनद¥िशत ह,ै िसĦांत से नहé | इस तरह के पाठ म¤ दिैनक जीवन से संबं िधत तÃय अनभुव हो 
सकते ह§ | उदाहरण के िलए-िवīालय से संबं िधत, गाँव स ेसबंं िधत, बाजार स ेसंबिंधत या अÆय 
कोई इस ÿकार का अनभुव | 

2. Conceptual Text/ वैचाåरक पाठ- 

इसका अथª ऐसे पाठŌ से ह ैजो िक संकÐपना या िवचार  पर आधाåरत हो | पढ़ने के दौरान हम 
पाते ह§ िक बहòत से अलग-अलग तरह के पाठ िजनका लगभग एक समान सकंिÐपत अथª होता 
ह|ै इनको हम उदाहरण के माÅयम से समझने का ÿयास करते ह ै| आपको इनम ेऐसे ही पाठŌ का 
चयन करना ह ैजो िक सकंÐपना पर  आधाåरत हो | इस  पाठ के अतंगªत िवīाथê िकसी िवषय 
पर िवÖतार स ेिवचार करते हòए उसके मलू िवषय को ÖपĶ कर¤गे | अÆयथा िकसी  िवषय पर एक 
अनु̧ छेद भी िदया जा सकता ह ै| इस अनु̧ छेद को िवÖतार दतेे हòए उसकì मलू िवषय वÖत ुको 
ÖपĶ िकया जा सकता ह ै | यह िवचाराÂमक पाठ राÕů,समाज,धमª या ऐसे ही िकसी अÆय 
िवषयवÖत ुस ेसंबं िधत हो सकते ह§ | उदाहरण- िकसी एक कहानी का चयन/ िफÐम का चयन / 
िकसी रचना का चयन/उस रचना कì िवषय वÖत ु का ÖपĶीकरण 
http://www.abhivyaktihindi.org/upanyas/lautana/lautana01.htm पर उपलÊध 
उपÆयास को पढ़कर उसके िवचार को अिभÓयĉ करना | 

पोसनर एटअल(1982)  Ĭारा इÆह¤  आवÔयकताओ ंके łप म¤ पåरभािषत िकया गया ह ै- 

1. असंतोष छाýŌ और वै²ािनकŌ के िलए उनके मौजदूा अवधारणाऐ उपयोगी सािबत हो 
³यŌिक उनके सं²ानाÂमक सं रचनाओ ं को बदलने कì जłरत नहé ह।ै इसिलए, 
वैचाåरक पåरवतªन का एहसास करने के øम म¤, अनसलुझे समÖयाओ ं म¤ मौजदूा 
अवधारणाओ ंका होना चािहए। इस राÖते म¤, Óयिĉ के मन कì उसकì / उसके वतªमान 
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िÖथित से परेशान िकया जाना चािहए, और उसे बदलने कì जłरत महससू करना 
चािहए। 

2. बोधगÌयता: नई अवधारणा को ÖपĶ łप से ÿÖततु िकया जाना चािहए, िजÆह¤ छाý 
समझ सक¤  िक ³या कहा गया  ह ै  िजसे िक अÆय अवधारणाओ ंके साथ ÿासं िगक 
होना चािहए। साŀÔय, टेबल, वेन आरेख, इस ेłपकŌ और समझ के िलए इÖतेमाल 
िकया जा सकता ह§ । 

3. िदखावट: नए ²ान, उिचत Öवीकायª, ÿशंसनीय और ससुंगत होने  चािहए जो छाý के 
पवूª ²ान के साथ िफट हŌग¤ । नई अवधारणा को समÖया के समाधान म¤ उपयोगी 
सािबत करना होगा। 

4. पåरपणूªता: नई अवधारणाओ ंका सामना समÖया के समाधान म¤ इÖतेमाल िकया जाना 
चािहए, और इसम¤ नए शोध और खोजŌ के िलए छाýŌ को आकिषªत करने कì ±मता 
होनी चािहए। 

Kenneth Goldsmith के अनसुार ...I will refer to the kind of writing in 
which I am involved as conceptual writing. In conceptual writing the 
idea or concept is the most important aspect of the work. When an 
author uses a conceptual form of writing, it means that all of the 
planning and decisions are made beforehand and the execution is a 
perfunctory affair. The idea becomes a machine that makes the text. 
This kind of writing is not theoretical or illustrative of theories; it is 
intuitive, it is involved with all types of mental processes and it is 
purposeless. It is usually free from the dependence on the skill of the 
writer as a craftsman. It is the objective of the author who is 
concerned with conceptual writing to make her work mentally 
interesting to the reader, and therefore usually she would want it to 
become emotionally dry. There is no reason to suppose, however, 
that the conceptual writer is out to bore the reader. It is only the 
expectation of an emotional kick, to which one conditioned to 
Romantic literature is accustomed, that would deter the reader from 
perceiving this writing. 

3. Historical Text/ ऐितहािसक पाठ- 

ऐितहािसकसािहÂय से अथª ऐसे पाठŌ से ह ैिजसम ेिकसी समय िवशेष कì पåरिÖथितयŌ, रवैया, 
ŀĶीकोण और मडू अिÖतÂव म¤ था | इसम¤ इितहास से संबं िधत अथवा इस तरह के सािहÂय 
आएग¤ जो िक िकसी ÿाचीन समय से संबधं रखते हŌ |अĩुत घटना जो िक समय के साथ 
पåरवितªत हŌ गई हो | अथवा ऐसी सहोटी िजसका इितहास म¤ अ¸छा खासा महÂव हो | इस 
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तरह के पाठ म¤ समय , काल पåरिÖथितयŌ का वणªन होता ह|ै इस तरह के पाठो का समय क¤ िþत 
वणªन िकया जाना आवÔयक होता ह ै| 

4. Policy document/ पॉिलसी दÖतावेज- 

पॉिलसी दÖतावेजिकसी भी संÖथान के Öतर का दÖतावेज़ होता ह,ै िजसम¤ उस संÖथान के 
माननीय Óयवहार और तरीकŌ के बारे म¤ जानकारी दी गई होती ह ै| पोिलसी का सीधा सा अथª 
होता ह ैिक िकसी भी संÖथान म¤ कायª िकस ÿकार िकया जाता ह ैया िकस ÿकार िकया जाना 
चािहये | पोिलसी, ÿिøया और मानक ओपेरािटंग ÿिøया स ेिभÆन होती ह ै³योिक वह सÌपणूª 
सं Öथान से संबिंधत होती ह ैऔर इसका मु́ य उĥÔेय िदशा िनधाªरण का होता ह ै | दसूरी ओर 
ÿिøया और मानक ओपेरािटंग ÿिøया म¤ िविशĶ िनद¥श िदए गए होते ह§ िजनके Ĭारा िकसी भी 
खास कायª को पणूª िकया जाता ह ै| अ¸छी पोिलसी, सøìय आवाज़ और समझने वाली भाषा 
म¤ िलखी जाती ह ै| उदाहरण के िलए- िकसी भी Óयावसाियक वातावरण म¤ पोिलसी दÖतावेज़ 
के पाचं भाग होते ह§ – मानव संÖथान / िव°ीय या काननून / सरु±ा/पाåरचालन | मानव ससंाधन 
म¤ लोगो से संबं िधत और अवकाश, िकराये, कमªचारी से संबं िधत मĥु ेआते ह§ | 

5. Studies about School/ िवīालय से संबं िधत सािहÂय-  

इसम ेऐसे पाठŌ  का चयन करना ह ैजो कì िवīालय से संबिंधत हो | उदाहरण- िवīालय जीवन 
का वणªन हो या िवīालय म¤ कोई िवशेष कायªøम शłु िकया  हो / मÅयाÆह भोजन या 
बािलकओ ंके िलए गागê परुÖकार आिद | 

 

6. Text concerned with teaching and learning/ िश±ण और आिधगम से 
संबं िधत पाठ- 

ऐसे पाठ जो िक िश±ण और अिधगम से संबं िधत हो | ऐसी योजनाएँ जो िश±क के िश±ा और 
छाý के अिधगम  को ÿभािवत करती ह ै | जैस-े क±ा दस म¤ बोडª िक वकैिÐपक ÓयवÖथा या 
समािवĶ (inclusive)िश±ा अथवा िवīालय म¤ शारीåरक दडं पर रोक एव ंल§िगग या धािमªक 
असमानता से संबिंधत आिद व अÆय| 

7. Expository text from diverse sources/वणªनाÂमकया Óया´याÂमक, ÿितपादन-
िवषयक पाठ िविवध ľोतŌ के Ĭारा– 

अथªÿकाशक पाठ िलखने का उĥÔेय पाठक को सचूना दनेे से ह ै| ऐसे पाठ तÃय आधाåरत होते 
ह§ िजनका मु́ य उĥÔेय सच जोिक िवĵसनीय ľोत से पाया गया हŌ, से अवगत करना होता ह ै
| अथªÿकाशक पाठ, सच और जानबझूकर आपने पाठक को िशि±त करता ह ै| साफ़, सिं±Į 
और ÓयविÖथत लेखन, इसकì पहचान होती ह ै| यह मĥु ेपर आसानी से और अ¸छे से समझ 
आते ह§ |यह सचूना आधाåरत पाठ होते ह§ | इसके उदाहरण ह§- पाठ्य-पÖुतक¤ , समाचार लेख, 
िनद¥श दनेे वाली पिुÖतका , भाषा-पÖुतक¤  आिद |  
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8. Autobiographical text/ आÂमकथाÂमक पाठ- 

जब लेखक अपने आस पास के िविभÆन ÿकार के स¸चे लोग, Öथान और घटनाओ ंके बारे म¤ 
िलखता ह,ै उसे गैर-कÐप ( Non-fiction )कहा जाता ह ै| इसम¤ इस ÿकार कì सचूना आती ह ै
जो सÂय होती ह§ | इसका सबसे अ¸छा  उदाहरण आÂमकथाÂमक पाठ होते ह§ | इसका अथª ह ै
ऐसी कहानी, जो उस Óयिĉ कì ह ैजो उसे बता रहा ह ै| इसका िवषय भी उसका लेखक ही होता 
ह ै | पिýका ( Öव ं के अनभुव और अवलोकन जो ÿितिदन िलख े जाते ह§ और िजनका हम 
अिभलेख करते ह§, इनम¤ सवंेदना नहé होती ह ै ), डायरी ( ÿितिदन िलख े जान े वाले वह 
अिभलेख िजनम¤ Óयिĉ Öव ंके िवचार और अनभुिूतयŌ का वणªन, इनम¤ संवदेना होती ह ै) ,पý ( 
जो िकसी िवशेष Óयिĉ अथवा संÖथान के िलए िलख ेजाते ह§ ), सं Öमरण ( िकसी िवशेष घटना 
या ÓयिĉयŌ के िलए िलखी होती ह,ै िजसम ेलेखक के Öवं  के अनभुव शािमल होते ह§ ) इसके 
उदाहरण ह§ | 

9. Field notes/ फ़ìÐड नोट्स- 

फ़ìÐड नोट्ससे अथª ह ै ऐसे िविभÆन ÿकार के नोट्स जो शोध वै²ािनकŌ Ĭारा उसी समय या 
िकसी िवशेष घटना का अवलोकन करते समय िलख े जाते ह§ | यह अिधकतर वणªनाÂमक 
िव²ान म¤ ÿयोग िकए जाते ह§ जैस-ेजीव िव²ान, नवृशंिव²ान, भिूव²ान, समािजक िव²ान, 
िश±ा शाľ एव ंमनोिव²ान  आिद | 

10. Ethnographic texts/ नृवंशिव²ान úंथ- 

नवृंशिव²ान úंथ,एक ऐसे ÿकार के úÆथ ह§ िजसका मु́ य उĥÔेय िकसी संÖकृित और समहू को 
अनोख ेŀिĶकोण स ेसमझना ह ै| इसका शािÊदक अथª ह-ै लोगŌ के समहू के बारे म¤ लेखन | इस 
कì ÿकृित सÌपणूª ŀिĶकोण ह ै | िजसम¤ िकसी संÖकृित के इितहास को अ¸छे स ेपढ़ा जाता ह ै
और उनके वातावरण के बारे म¤ चचाª कì जाती ह ै

 

********************** 
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इकाई - 5 

छाýŌ के िलए िदशा-िनद¥श 

 जैसा िक हम सब जानते ह§ िक पÖुतकŌ का ÿितिबÌबन छाý एवं  अÅयापक दोनŌ के िलए ही आवÔयक 
ह ै| छाý-अÅयापक कì ŀिĶ से यह आवÔयक ह ैिक हम अपने छाýŌ को जीवन पयªÆत पाठक बनने के 
िलए उÂसािहत करते रह,े परÆत ु हम Öवयं  के अदंर ही इस आदत का िवकास नहé कर पाते | इस 
पाठ्यøम कì मदद से हम इसका िवकास कर सकते ह§ | ÿÂयेक िदन हम िविभÆन ÿकार के पाठŌ/ 
सािहÂयŌ कŌ पढ़ते ह§  | इÆही पाठŌ का पठन , मनन, िचंतन एवम लेखन पर हम इस पÖुतक म¤  बात  कर¤गे 
| इस सामúी/पिुÖतका/manual को आपके ÿयोग हते ुिनयत िकया गया ह ै| इसिलए  आपको लेखन हते ु
Öवतंý महससू करना चािहये  एव ं जैसा आपको उिचत लगे इसका ÿयोग कर¤ | यह सामúी परवतê 
अनसुंधान हते ुपणूª एवं  सदंभª सामúी के अËयास, सचूना पķृभिूम दोनŌ उपलÊध करता  ह ै|  

उĥेÔय - इस इकाई म¤ आपको यह बताया जाएगा िक इस पपेर म¤ आपको ³या और कैसे करना ह ै| इस 
पेपर के िलए जो फाइल तैयार कì जाएगी उसकì łपरेखा कैसी होगी | यह manual छाý अÅयापकŌ ( 
pupil teacher ) के िलए तैयार िकया गया ह ै| यह कुल 50 अकं का ह,ै िजसके िलए  फाइल आपको 
तैयार करनी होगी ( इस फाइल को बनाने के िलए िनद¥श आगे के पķृ म¤ िदए गए ह§  ) | इस पाठ्यøम म¤ 
10 ÿकार के पाठ िदए गए ह§ िजनकì िवÖततृ जानकारी इस पÖुतक म¤  िपछली इकाईयŌ म¤ पढ़ चकेु ह§  | 
िदए गए पाठŌ  कì सचूी ( िपछली इकाई 4 म¤ ) से आपको  िकÆही दो ÿकार के पाठŌ का चयन करके 
उनके बारे म¤ ÿितदशª Óयĉ/ िवचारमµन  कर िलखने हŌगे  | ÿितदशªन के बारे म¤ िवÖतार से िपछली 
इकाई- 3 म¤ बताया जा चकुा ह ै| उन सभी िबÆदओु को Åयान म¤ रखकर आपको अपना कायª करना ह ै| 
ÿÂयेक पाठ का ÿितदशªन 25 अकं का ह ै| 

इस कायªøम म¤, आपको  कम से कम दो  ÿकार के पाठŌ का चयन करना ह ै और लगभग 1500 शÊदŌ 
म¤ ÿÂयेक कì ÿितिबÌबन  åरपोटª िलखकर ÿÖततु करनी ह ै | यह कुल ®ेयांक 3 का ह ै|   

 आपको आपनी पसदं कì िकसी भी पÖुतक का चनुाव करना ह ै | उसके लेखक, शीषªक, 
ÿकाशन, ÿकाशन का साल आिद कì जानकारी दनेी ह ै| 

 आप िकस क±ा को पढ़ाते ह§, अÅयापन का ±ेý ( úामीण/शहरी/तहसील/ अÆय ) आिद 
जानकारी उसम ेदेनी ह ै| 

 आपने िजस पÖुतक का चनुाव िकया ह,ै उसके िजस भाग या अशं का आप ÿितिबÌबन कर¤गे , 
उसकì छायाÿित åरपोटª के साथ ही जमा करना ह ै| आपने उसका चनुाव िकस कारण से िकया 
ह,ै वह भी साथ म¤  िलख े| आप उस पÖुतक के बारे म¤ और अिधक यािद कोई जानकारी दनेा 
चाहते ह§, तो उसका भी वणªन कर¤ | 

 पÖुतक का गहनता से पठन / अÅययन कìिजये | 
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 िजस अशं का ÿितिबÌ बन िकया जाना ह ै उसकì पं िĉयŌ को अपने भीतर के भावŌ सिहत  
(Read between the lines) पिढए। 

 जो िवचार आपके भीतर बने, उसी के अनłुप ,उस अशं का ÿितिबÌबन िलिखये |( ÿितिबÌबन 
कì पणूª ÿिøया, उĥÔेय सिहत िपछली इकाई 3 म¤ आपको समझाया जा चकूा ह ै) 

 फाइल को  परूा करके आप सपंकª  िशिवर के दौरान अपने सÌबं िधत ±ेýीय क¤ þ पर अवÔय जमा 
कर¤गे  |  

 वा³ याशंŌ कì भाषा, भाव, संÿÂ यय एव ंिवचारŌ पर अपनी धारणा Ö पÕ ट कर¤।  

 ÿितिबंबंन को अपनी Ö वयं  कì भाषा (Hindi/English) म¤ िलख¤।  

 इसे  जमा न करने कì िÖथित म¤ आपका ÿायोिगक कायª अपणूª माना जायेगा और आपका 
परी±ा पåरणाम रोक िदया जायेगा || 

 ÿोजे³ट åरपोटª के ÿथम पķृ पर आप अपना नाम, अपना Öकॉलर  नंबर, अपना ±ेýीय क¤ þ एवं  
अपने अÅययन क¤ þ का नाम िलख े| 

 आपकì  åरपोटª हÖतिलिप म¤ होनी चािहये  | 
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