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इकाई - 1   

बचपन, िविभÆन आयु वगª के ब¸चे, िविवध 
सामािजक, आिथªक तथा सांÖकृितक पृķभूिम के ब¸चे  

(Childhood; Children of different age 
groups, Children from diverse socio-

economic backgrounds) 
 

इकाई कì łपरेखा  
 

1.1  उĥेÔय तथा लàय  
1.2 पåरचय 

1.2.1 बचपन - ऐितहािसक पåरपेàय म¤  
 1.2.2 बचपन - आधुिनक पåरपàेय म¤  

 1.2.3 वतªमान म¤, ÿकृित के अभाव म¤ बचपन  
1.3 िविभÆन आयु वगª के ब¸चे  
 1.3.1 शैशवावÖथा  
 1.3.2 बचपनावÖथा  
 1.3.3 बाÐयावÖथा  
 1.3.4 वयःसंिध  
 1.3.5 िकशोरावÖथा  
1.4 िविवध सामािजक पåरवेश म¤ बचपन  
 1.4.1 गाँव के पåरवेश म¤   
 1.4.2 शहर के पåरवेश म¤  
 1.4.3 नगर के पåरवेश म¤   
1.5 िविवध आिथªक पåरवेश म¤ बचपन  
 1.5.1 िनÌन आिथªक पåरवेश म¤  
 1.5.2 मÅयम तथा उ¸च आिथªक पåरवेश म¤  
 1.5.3 अनाथालयŌ म¤ बचपन  
 1.5.4 फुटपाथŌ पर बचपन  
 1.5.5 झµुगी -झोपड़ी म¤ बचपन  
 1.5.6 बाल मजदरूी युĉ बचपन  
1.6 िविवध पाåरवाåरक पåरवशे म¤ बचपन  
 1.6.1 पåरवार का आकार  



2 
 

 1.6.2 माता-िपता का Óयवसाय  
 1.6.3 टूटे पåरवार  
 1.6.4 पåरवार म¤ अनशुासन  
1.7 िविवध सां Öकृितक पåरवेश म¤ बचपन  
 1.7.1 बचपन पर संÖकृित का ÿभाव 
 1.7.2 भारतीय संÖकृित म¤ बचपन  
 1.7.3 पिĲमी तथा पवूê संÖकृितयŌ के बचपन म¤ अतंर  
1.8 वतªमान सÆदभª म¤ बचपन को आकार देने वाले पहल ू 
 1.8.1 माता-िपता कì भिूमका  
 1.8.2 शारीåरक ÖवाÖÃय  
 1.8.3 खेलŌ कì भिूमका  
 1.8.4 गली कì संÖकृित का योगदान  
1.9 सारांश 
1.10 िनबंधाÂमक ÿĳ 
1.11 सÆदभª úÆथ सूची 

 

1 .1  उĥेÔय तथा लàय (Objectives and Aims) 
 
 

अं úेज़ी सािहÂय के किव, वड्ªसवथª ने कहा था िक, “ब¸चा ही मनु Õय का जनक ह।ै ” यह कथन 
िनिवªवाद माना जाता है।  ब¸चे का बचपन जैसा गुजरेगा, भिवÕय म¤ उसका िवकास वैसा ही होगा।  
जैसा बालक होगा - वैसा Óयिĉ होगा, जैसा Óयिĉ होगा - वैसा ही समाज होगा और जैसा समाज 
होगा - देश भी वैसा ही होगा।  
 

 
 
ÿÖतुत इकाई म¤ हमारा लàय बचपन, िविभÆन आयु वगª के ब¸चŌ तथा सामािजक-आिथªक-
सांÖकृितक पåरवशे कì िविवधताओ ंम¤ बचपन का अÅययन करना है 
इस इकाई कì समािĮ पर आप इस योµय होने चािहए कì – 
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1. आधुिनक पåरपàेय म¤ बचपन को समझ सक¤ गे।  
2. िविभÆन आयु वगª के ब¸चŌ के बचपन को वगêकृत कर सक¤ गे।  
3. गाँव, शहर व महानगर के बचपन म¤ अतंर ÖपĶ कर सक¤ गे ।  
4. मÅयम व उ¸च आिथªक पåरवशे के बचपन के ल±ण बता सक¤ गे।  
5. िविभÆन पाåरवाåरक पåरवेश का बचपन पर ÿभाव बता सक¤ गे।  
6. िविवध संÖकृितयŌ म¤ बचपन को समझा सक¤ गे। 

1.2 पåरचय (Introduction) 
 

बचपन, जÆम से लेकर िकशोर अवÖथा तक के आयुकाल को कहते ह§ । िवकासाÂमक मनोिव²ान म¤ 
बचपन को शैशव अवÖथा (चलना सीखना), ÿारिÌभक बचपन (खेलने कì आयु), मÅय बचपन 
(िवīालयी आयु) तथा िकशोर अवÖथा (वयःसं िध) के िवकासाÂमक चरणŌ म¤ िवभािजत िकया गया 
है।  शÊद `बचपन` िविशĶ है, िजसे मानव िवकास म¤ आयु के िविभÆन चरणŌ के िलए ÿयुĉ कर 
सकते ह§।  यह शैशव अवÖथा तथा वयÖकता के बीच कì अविध है। सामाÆय शÊदŌ म¤ बचपन को 
जÆम से आरÌभ हòआ माना जाता है। अवधारणा के łप म¤ कुछ लोग बचपन को खेल और 
मासू िमयत से जोड़कर देखते ह§, जो िकशोर अवÖथा म¤ समाĮ होता है और Óयिĉ कानूनी तौर पर 
वयÖक हो जाता है। यह उă 13 वषª से 21 वषª कì हो सकती है और 18 वषª सबसे सामाÆय है।  
 

1.2.1  बचपन ऐितहािसक पåरपेàय म¤ –बचपन एक ÿाकृितक घटना ना होकर समाज कì 

रचना है।  

 “सेÆचुरीज़ ऑफ़ चाइÐडहòड” पुÖतक म¤ इितहासकार िफिलÈस एåरस ने इस िवषय 
को ÿÖतुत िकया।  

 “इनवेÆशन ऑफ़ चाइÐडहòड” पÖुतक म¤  किनंघम ने इस िवषय को आगे बढ़ाया, 
जो मÅयकाल से बचपन के ऐितहािसक पहलओु ंपर नज़र डालता है ।  

 एåरस ने पुरानी प¤िटं µस, समािध पÂथरŌ तथा िवīालय अिभलखेŌ का िवÖततृ łप से 
अÅययन कर यह पाया िक 17वé शताÊदी से पहले ब¸चŌ का ÿितिनिधÂव अÐप 
वयÖकŌ कì तरह िकया जाता था।  
 

 

1.2.2  बचपन आधिुनक पåरपेàय म¤ –  जीन जै³स łसो को बचपन कì आधुिनक 

धारणा कì उÂपि° का ®ये िमलता ह ै।  
 

• जॉन, लॉक तथा 17वé सदी के अÆय उदार िवचारकŌ के आधार पर łसो ने बचपन 
को वयÖकता के खतरŌ और किठनाइयŌ म¤ मठुभड़े से पहले कì लघ ुअËयारण अविध 
कहा।  łसो ने Óयĉ िकया िक “इन मासूमŌ कì खिुशयŌ को ³यŌ ³यूँ लटू¤? जो इतनी 
जÐदी बीत जाती ह§।  शुŁआती बचपन के जÐदी िनकल जाने वाले िदनŌ म¤ कड़वाहट 
³यŌ ³यूँ भर¤? जो िदन उनके िलए और ना ही आपके  िलए कभी लौट कर आने वाल े
ह§। ” 
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 िव³टोåरया काल को बचपन कì आधिुनक संÖथा के ľोत के łप म¤ विणªत िकया 
गया ह।ै िवडंबना यह है िक इस काल कì औīोिगक øािÆत ने बाल ®म को बढ़ा 
िदया था, लेिकन लखेक चाÐसª िडक¤ स तथा अÆय के अिभयानŌ के कारण बाल 
मजदरूी उ°रो°र कम हòई तथा िव³टोåरया कालीन लोगŌ ने एकजटु होकर पåरवार कì 
भिूमका तथा ब¸चे कì पिवýता पर ज़ोर िदया।  

 

 जी.एल. िकÆचोले तथा शालê आर. Öटीनबगª ने बचपन और बचपन कì िश±ा पर 
आलोचनाÂमक िसĦांत ि̀कंडरकÐचर` िदया।  िकंडरकÐचर का पहला संÖकरण 
“दी कारपोरेट कÐचर ऑफ़ चाइÐडहòड इन 1977” एक øािÆत थी, िजसने अनके 
लोग जो ब¸चŌ से सÌबं िधत अÅययन, अÅयापन या उनकì देखभाल करके अपनी 
जीिवका चला रह े थे, इस सािहÂय के अÅययन से बचपन के ÖवभावŌ म¤ आय े
पåरवतªनŌ से अवगत हòए।  

 

• िकंडरकÐचर का मु´य ÿयोजन सामािजक, सां Öकृितक, राजनीितक और सां Öकृितक, 
राजनैितक और आिथªक łप से बचपन कì बदलती ऐितहािसक िÖथित को Öथािपत 
करना तथा िविवध मीिडया Ĭारा Öथापना म¤ सहायक उन तरीकŌ को िवशेष łप से 
जाँचना है िजसे िकÆचोले तथा Öटीनबगª  “नया बचपन” कहते ह§।  

 िकंडरकÐचर समझता है िक, बचपन हमेशा एक बदलती सामािजक और ऐितहािसक 
िशÐपकृित है ना िक केवल एक जैिवक इकाई, ³यŌिक कई मनोव²ैािनकŌ ने तकª  िदया 
है िक बचपन बढ़ने, ÓयÖक बनने का एक ÿाकृितक चरण है। िकÆचोले तथा 
Öटीनबगª ने िकंडरकÐचर को बचपन के “मनोवै²ािनकìकरण” जैसे सुधाराÂमक łप 
म¤ देखा।  

 

1.2.3  वतªमान म¤, ÿकृित के अभाव म¤ बचपन  – “लॉÖट चाइÐड इन द वुड्स” 
(2005) म¤ åरचडª ने अपनी पÖुतक म¤ `ÿकृित अभाव िवकार` (Narure deficeit 
disorder) शÊद को ÿÖततु िकया, जो संयुĉ राÕů अमेåरका म¤ ब¸चŌ Ĭारा घर से बाहर 
कम समय Óयतीत करने कì ÿविृ° को दशाªता है। कंÈयूटर, वीिडयो गेम, टेिलिवज़न के 
आगमन के साथ ब¸चŌ को बाहर से अिधक घर के अÆदर रहने के अनेक कारण िमल गए 
ह§। औसत łप से ब¸चा इले³ůोिनक मीिडया के साथ सĮाह के 44 घं टे िबताता है। माता 
िपता भी ब¸चŌ को बढ़ते हòए “अजनिबयŌ के खतरŌ से” सÌबं िधत भय के कारण उनकì 
सुर±ा कì ŀिĶ से उÆह¤ घर के भीतर ही रख रह ेह§। वतªमान म¤ हòए शोधŌ ने ब¸चŌ Ĭारा संयुĉ 
राÕů अमेåरका म¤ राÕůीय उīानŌ म¤ जान ेकì घटती सं´या और इले³ůोिनक मीिडया के 
उपभोग म¤ विृĦ के अितåरĉ अतंर को रेखां िकत िकया है।  
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इसका उदाहरण लेिखका कì अपनी बेिटयाँ भी ह§। लेिखका का बचपन ÿकृित के साथ-
साथ Óयतीत हòआ है। पड़ेŌ पर चढ़ना, मैदानŌ म¤ खेलकूद करना, निदयŌ म¤ तैरने का आनंद 
उठाना, पतंग उड़ाना, कंचे खेलना, िवīालय से पैदल आते समय राÖते म¤ िततिलया ँ
पकड़ना तथा आम के पेड़ से क¸ची कैåरयां  तोड़ना। ये ऐसे बाल सुलभ िøया-कलाप ह§ जो 
ब¸चŌ को ÿकृित से जोडते ह§। वहé उसी नगर और उसी िवīालय म¤ लेिखका कì पु िýया ँ
िवīालय म¤ वाहन Ĭारा आती-जाती ह§ और घर आते ही अपने इले³ůोिनक मीिडया को 
लेकर िवīालय Ĭारा िदए गए ÿोजे³ट कायª को सचª करती ह§, बाहर ÿाकृितक वातावरण म¤ 
खेलने के Öथान पर वीिडयŌ गेम म¤ समय Óयतीत करती ह§। इस ÿकार ÿकृित के साथ बचपन 
के नैसिगªक संबंधŌ से व ेअछूती ह§।  

1.3 िविभÆन आयु वगª के ब¸चे (Children of  different age 
groups) 

 

बाल-जीवन कì अविध ,सभी बालकŌ म¤ समान नहé होती। पåरवार, सं Öकृित, समाज तथा सामािजक 
एवं  आिथªक िÖथित के अनसुार बचपन कì अविध घटती-बढ़ती रहती है। यह वै²ािनक सÂय ह ैिक 
20 वé शताÊदी म¤ शारीåरक पåरप³वता अÐप आयु म¤ आने लगी है। यौवनारंभ अथवा बाÐयावÖथा 
का आरÌभकाल जलवाय ुपर भी िनभªर है। अिधकतर गमª ÿदशे के बालक बािलकाएं  ठÆडे ÿदेश के 
बालक बािलकाओ ंकì तुलना म¤ शीŅ पåरप³वता ÿाĮ कर लेते ह§। बाÐयावÖथा कì आरÌभ आय ु
कì तरह ही उसकì समािĮ कì आयु भी सभी बालकŌ म¤ समान नहé है। िनÌन आय वगª के बालकŌ म¤ 
बाÐयावÖथा कì समािĮ जÐदी हो जाती है, ³यŌिक आिथªक किठनाइयŌ के कारण िनÌन आय वगª के 
बालक घर के दाियÂव जÐदी संभाल लेते ह§। कभी कभी 17 – 18 वषª कì आयु म¤ ही िववाह कर 
अपना पåरवार बसा लतेे ह§। दसूरी ओर उ¸च आय वगª के िकशोर अिधक समय तक बाÐयावÖथा 
का आनंद लेते ह§ और 22-23 वषª कì आयु ÿाĮ कर लेने पर भी माता-िपता पर ही िनभªर रहते ह§ 
तथा घर के बंधनŌ से मिुĉ नहé पाते इस कारण उनम¤ ÿौढ़ता के ल±ण भी देर से ÿकट होते ह§। यही 
कारण है िक बालक के िवकास कì अविध िभÆन-िभÆन पåरवेशŌ म¤ अलग-अलग होती है।  

इसी ÿकार ÿÂयेक ब¸चे के जीवन तथा िवकास म¤ िविभÆन अवÖथाएआती ह§। ÿÂयेक अवÖथा कì 
अपनी कुछ िवशेषताएं  होती ह§। ÿÂयेक ब¸चा एक अवÖथा से दसूरी अवÖथा म¤ øमबĦ łप से 
गुज़रता है। िकसी िवशेष अवÖथा म¤ तो ये िवशेषताएं  इतनी अिधक ÿभावशाली होती ह§ िक व ेउस 
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अवÖथा का Óयवहार ही समझ ली जाती ह§। परÆतु हम ये नहé कह सकते िक उस अवÖथा से गुजरने 
वाले सामाÆय ब¸चे म¤ वही िवशेषताय¤  हŌगी, हम यह कह सकते ह§ कì उस अवÖथा से गज़ुरने वाले 
ÿÂयेक सामाÆय ब¸चŌ म¤ ये िवशेषताएं  होनी चािहए। उदाहरण – हम ये नहé कह सकते कì सभी 6 
वषêय ब¸चे एक समान होते ह§, बिÐक हम यह कह सकते ह§ िक इस आयु तक अिधकतर ब¸चŌ म¤ 
िøयाÂमक तथा बोलने कì िøयाओ ंका िवकास हो जाना चािहए।  

ÿÂयेक अवÖथा के िलए एक आय ु सीमा होती है, परÆतु कुछ ब¸चŌ को एक अवÖथा से दसूरी 
अवÖथा से पहòचँने म¤ कम समय लगता है और कुछ को Ûयादा समय लगता ह।ै ÿÂयेक बालक का 
िवकास अनेक चरणŌ म¤ पू रा होता है। िवĬानŌ म¤ िवकास कì इस िøया को लेकर मतभेद ह§। हम यहाँ 
कुछ िवदानŌ Ĭारा िदए गए िवकास कì अवÖथाओ ंका वगêकरण ÿÖतुत कर रहे ह§ – 
 

सैले ने िवकास कì ÿिøया का वगêकरण िनÌन ÿकार िकया है – 

 शैशव (Infancy)–1 से 5 वषª तक।  

 बाÐयकाल (Childhood)–5 से 12 वषª तक।  

 िकशोरावÖथा (Adolescence) – 12 से 18 वषª तक।  
 

रॉस ने अपने ढगं से िवकास कì अवÖथाएं इस ÿकार बताई ह§ - 

 शैशव –1 से 3 वषª तक।  

 आरंिभक बाÐयकाल –3 से 6 वषª तक।  

 उ°र बाÐयकाल –6 से 12 वषª तक।  

 िकशोरावÖथा –12 से 18 वषª तक।  
 

कालसिनक (Kalsnic) ने िवकास ÿिøया का वगêकरण बहòत अिधक चरणŌ म¤ िकया है – 

 नवशैशव (Neonatal) – जÆम से 3 या 4 सĮाह तक।  

 आरंिभक शैशव (Early Infancy) – 1 या 2 मास से 15 मास तक।  

 उ°र शैशव (Late Infancy) – 15 से 30 मास तक।  

 पवूª बाÐयकाल (Early Childhood) -  2.5 से 5 वषª तक।  

 मÅय बाÐयकाल (Middle Childhood) – 9 से 12 वषª तक।  

 िकशोरावÖथा (Adolescence) –12 से 21 वषª तक ।  
 

अÅययन कì सु िवधा के िलए हम बालक के िवकास कì ÿिøयाओ ंको इस ÿकार िवभािजत करेग¤ 
1.3.1 शैशवावÖथा (Infancy) – जÆम से लेकर 15 िदन कì अवÖथा को शैशव अवÖथा कहा 

जाता है। इस अवÖथा को समायोजन कì अवÖथा भी कहा जाता है, ³यŌिक इस समय िशश ु
Öवयं  को नए वातावरण के साथ समायोिजत करने का ÿयास करता है। इस समय िशश ु
असहाय होता है और उसकì उिचत देखभाल Ĭारा नए वातावरण के साथ समायोजन का 
कायª माता-िपता Ĭारा िकया जाता है।  
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1.3.2 बचपनावÖथा (Babyhood) –ये अवÖथा 2 सĮाह से आरÌभ होकर 2 वषª तक चलती 

है। इस अवÖथा म¤ बालक दसूरŌ पर िनभªर होता है, ³यŌिक वह इतना छोटा और शारीåरक 
łप से दबुªल होता है िक अपनी आवÔयकताओ ंकì पिूतª Öवयं नहé कर सकता । लेिकन इस 
अवÖथा के अतं तक वह अपनी मांसपिेशयŌ पर िनयंýण करना सीख जाता है। जैसे – 

 2 माह : पेट के बल लेटे होने पर छाती ऊपर उठाना।  

 3 माह : पीठ के बल लेटे होने पर िसर उठाने का ÿयास करना।  

 4 माह : सहारे के साथ बैठना।  

 7 माह : िबना सहारे के बैठना।  

 8 माह : सहारे के साथ खड़े होना।  

 11–12 माह : खड़े होकर चलना।  
 

इस अवÖथा म¤ ब¸चा Öव-केिÆþत होता है। उसके सÌपूणª Óयवहार व िøयाकलाप म¤ 
नैितकता नहé होती है, ³यŌिक उसका Óयवहार मूल ÿविृ°यŌ Ĭारा ÿेåरत होता ह।ै 
संवगेाÂमक िवकास कì ŀिĶ से इस अवÖथा म¤ ब¸चे के भीतर ÿसÆनता, øोध, हषª, ÿेम, 
भय, घणृा आिद ÿमुख संवगे होते ह§।  

 

1.3.3 बाÐयावÖथा (Childhood) –2 से 12 वषª कì अवÖथा को बाÐयावÖथा माना जाता है। 
अÅययन कì ŀिĶ से इसे दो भागŌ म¤ िवभािजत िकया गया है – 

 पवूª बाÐयावÖथा (Early Childhood) – 2 से 6 वषª 

 उ°र बाÐयावÖथा (Late Childhood) – 7 से 12 वषª 

इस अवÖथा म¤ बालकŌ कì िज²ासा ÿविृ° अिधक होती है। नए वातावरण म¤ समायोजन से 
पवूª वह उसके बारे म¤ जानना चाहता है, इस कारण वह अपने माता-िपता व िश±कŌ से 
िविभÆन ÿकार के ÿĳ करता है। इस अवÖथा म¤ समूह ÿविृ° का िवकास होता ह।ै अब वह 
बचपन अवÖथा के सामान Öव-ÿेमी नहé रहता अिपतु , खेल के सािथयŌ के साथ रहना पसंद 
करता है। सामािजकता कì ŀिĶ से यह अवÖथा अित-महßवपणूª होती है। समूह ÿविृ° के 
कारण अ¸छी सामािजकता का िवकास होता है। समूह म¤ रहने से बालकŌ के अÆदर अनेक 
सकाराÂमक गुणŌ जैसे अनकुरण, खले, सहयोग, सहानभुिूत, नैितकता आिद का िवकास 
होता है।   

 

सकाराÂमक गुणŌ के साथ-साथ कुछ नकाराÂमक गुण भी ÿकट होते है जैसे ĬÆद, Öपधाª, 
झगड़ा, मारपीट,  आøामकता आिद। परÆतु  इन सभी नकाराÂमक गुणŌ का ÿदशªन वह 
सामािजक समायोजन के िलए ही करता है, िजससे उसम¤ आÂमिनभªरता कì भावना का 
िवकास होता ह।ै  

 



8 
 

1.3.4 वयःसंिध (Puberty)– वयःसं िध बाÐयावÖथा तथा िकशोरावÖथा को िमलाने के सेत ु
का कायª करती है। यह अवÖथा बहòत कम समय कì होती है, िकÆतु शारीåरक िवकास कì 
ŀिĶ से यह बहòत महßवपणूª अवÖथा है। इस अवÖथा कì ÿमुख िवशेषता यौन अंगŌ कì 
पåरप³वता तथा काम शिĉ का उदय होना है।  बािलकाओ ंम¤ यह अवÖथा सामाÆयतः 11 
से 13 वषª के बीच ÿारÌभ हो जाती है और बालकŌ म¤ 12 से 13 वषª के बीच। इस अवÖथा 
म¤ शारीåरक ही नहé मानिसक िवकास कì गित भी अÂयिधक तीĄ होती है। संवगेाÂमक 
और सामािजक िवकास कì ŀिĶ से भी यह अवÖथा अपना महßव रखती है।  

 

1.3.5 िकशोरावÖथा (Adolescense) – िकशोरावÖथा को 13 से 19 वषª तक मानते ह§। 
पाĲाÂय िवĬानŌ न े इसे “टीन ऐज(Teen-Age)” भी कहा है। यह अवÖथा बालक के 
िवकास कì सबसे जिटल अवÖथा मानी जाती है।   

अËयास ÿĳ -1  

1. बचपन िवषय पर िनÌन पुÖतक¤  िकसके Ĭारा िलखी गयी ह§ ? 
 

(i). सेÆचुरीज़ ऑफ़ चाइÐडहòड 
(ii) इनवेÆशन ऑफ़ चाइÐडहòड 
(iii) दी कारपोरेट कÐचर ऑफ़ चाइÐडहòड 
(iv) लॉÖट चाइÐड इन द वु ड्स 
 

2. िकÆचोले तथा Öटीनबगª के अनसुार `नया बचपन’ ³या है? 
3. ÿकृित अभाव िवकार कì उÂपि° से ³या ताÂपयª है? 
4. सैले के अनसुार बाल िवकास को िकतनी अवÖथाओ ंम¤ बांटा गया है? 

 

1.4 िविवध सामािजक पåरवेश म¤ बचपन  

(Childhood in different social atmosphere) 
 

बाल मन पर पåरवार, पड़ौस तथा पåरिÖथित का ÿभाव ÖपĶ łप से पड़ता है। बालक कì ÿथम गुŁ 
उसकì माता होती है। िशवाजी तथा महाराणा ÿताप म¤ वीरÂव के भाव भरने का ®ेय उनकì माताओ ं
और उनके वंशजŌ को ही जाता है। भारतीय समाज अनेक समदुायŌ का सिÌमिलत łप है। बालक के 
बचपन पर समुदाय िवशेष का ÿभाव पड़ता है। हम िविभÆन समुदायŌ के बालकŌ का ÿÂय± अÅययन 
कर¤ तो हम¤ इसका बोध होगा िक जैसा समुदाय है, ÿायः बालक का बचपन तदनकूुल ही होता है। 
हमारी संÖकृित, रीित-åरवाज, रहन-सहन, खान-पान, चाल-चलन तथा िवचारधारा आिद का ÿभाव 
एक समुदाय म¤ दसूरे समुदाय से हटकर कुछ िवशेष होता है। एक समुदाय यिद शाकाहारी है तो दसूरा 
मांसाहारी भोजन को Łिचपवूªक खाता ह।ै कहé मिदरापान माÆय है तो कोई इसे हेय ŀिĶ से दखेता ह।ै  
 

आइये इसी आधार पर गाँव, शहर और नगर के बालकŌ के बचपन का अवलोकन कर¤ – 
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1.4.1  गाँव के पåरवेश म¤ बचपन –सामाÆयतया गाँव के ब¸चे िव²ान कì आधुिनक ÿगित 

से अनिभ² होते ह§।  इस समुदाय के Óयिĉ मु´यतः कृिष करके जीवन यापन करते ह§।  यहा ँ
बालकŌ म¤ िश±ा का Öतर िनÌन होता है। ब¸चे िसतोिलया खेलकर, पानी भरकर तथा 
चौपाल पर बैठकर समय Óयतीत करते ह§।  छोटी उă के बालक भी कुटीर उīोगŌ म¤ काम 
पर जाते ह§ तथा थोड़े से ŁपयŌ के िलए ही िदनभर वहां  काम करते ह§। िपता के साथ खेतŌ 
कì रखवाली करते हòए ,भेड़-बकåरयां चराते हòए, कुÌहार का लड़का चाक गुमाकर, लहुार 
का लड़का कìल¤ ठोक कर अपना बचपन गुज़ार देता  है। अथाªत उनका बचपन घर. खेत व 
पÔुतैनी कामŌ के बीच म¤ ही Óयतीत हो जाता है।  

1.4.2  शहर के पåरवेश म¤ बचपन – शहरी पåरवार आिथªक ŀिĶ से मज़बतू होते ह§। ब¸चे 
सरकारी िवīालयŌ म¤ पढ़ने जाते ह§, छुĘी होते ही बÖता रखकर िमýŌ के साथ टोली बनाकर 
खेलते ह§। शाम को घर आकर भाई-बहनŌ से झगड़ा करते ह§, भोजन करते ह§ तथा िवīालय 
का गहृ कायª करके सो जाते ह§। िफर सुबह तैयार होकर िवīालय चले जाते ह§। अतः उनका 
बचपन िवīालय, खेलना, झगड़ना, भोजन व नéद म¤ Óयतीत होता है। संयुĉ पåरवार म¤ रहने 
कì िÖथित म¤ वे अपने दादा-दादी, नाना-नानी से ढेरŌ कहािनयां  सुनकर आनं िदत होते ह§।  

1.4.3  नगर के पåरवेश म¤ बचपन – बड़े नगरŌ म¤ बड़ी-बड़ी इमारतŌ म¤ सु Æदर िवīालय होते 
ह§। बालक िवīालयŌ म¤ सजी-धजी यू िनफामª म¤ पढ़ने जाते ह§। इन िवīालयŌ म¤ पढ़ाई के 
साथ-साथ कई ÿकार के खलेकूद एवं  घड़ुसवारी, तैराकì, Öकेिटंग आिद का भी ÿिश±ण 
िदया जाता है। इनके माता-िपता उ¸च िशि±त व संपÆन होते ह§ और सामाÆयतया ब¸चŌ का 
बचपन  खचêला व अपÓययी होता है। अतः नगर के ब¸चŌ का बचपन पढ़ने-िलखने, टीवी 
देखने, इले³ůोिनक मीिडया व माता-िपता के साथ मॉल म¤ सैर-सपाटे के साथ गुज़रता ह।ै      

1.5 िविवध आिथªक पåरवेश म¤ बचपन (Childhood from diverse 
economy) 

 

बालक के पåरवार का आिथªक पåरवेश तथा उसके पåरवार का िश±ा Öतर ही उसके सामािजक वगª 
का िनधाªरण करता है। उ¸च सामािजक वगª के लोगŌ कì आय अिधक होती है और वे बड़ी इमारतŌ 
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म¤ रहते ह§। कम आमदनी, गरीबी, िनÌन शैि±क Öतर, रहने के िलये छोटे मकान आिद िनÌन 
सामािजक वगª से सÌबं िधत होते ह§। धनी और िनधªन लोगŌ के बीच सामािजक एवं  आिथªक दजŎ के 
कई Öतर ह§। सामािजक वगª ये िनधाªåरत करता है िक बालक को िकस ÿकार के अवसर और 
सु िवधाय¤  उपलÊध हो सकती है। उसे पेट भर खाना, पहनने को कपड़ा और िश±ा ÿाĮ होगी या 
नहé? िबजली पानी कì सिुवधा उपलÊध होगी या नहé? और रहने के िलए कैसी जगह िमलेगी? ये 
सभी उसके पåरवार कì आिथªक िÖथित पर िनभªर करता है।  
 

1.5.1  िनÌन आिथªक पåरवेश म¤ बचपन -  िनÌन आिथªक िÖथित के पåरवार म¤ इतना पैसा नहé 
होता िक वे अपनी सभी मूलभूत आवÔकताएं  पणूª कर सक¤। ब¸चŌ को पयाªĮ भोजन और पहनने को 
कपड़े नहé िमलते। सीिमत संसाधनŌ के कारण लड़िकयŌ को अपे±ाकृत और भी कम िहÖसा िमलता 
है। ऐसे पåरवेश वाले पåरवारŌ के पास घर के नाम पर एक या दो कमरे होते ह§। ब¸चŌ का बचपन इसी 
भीड़ भरे माहौल म¤ Óयतीत होता है। झु µगी-झोपिड़यŌ और भीड़-भाड़ वाले इलाकŌ म¤ चारŌ ओर 
गÆदगी और अÖव¸छता के कारण से संøामक रोग व बीमाåरयाँ हो जाती ह§।  ग़रीब पåरवार के 
ब¸चŌ कì आवÔयकताओ ं और इ¸छाओ ं कì पिूतª नहé हो पाती ।  अÂयिधक गरीबी म¤ ये सभी 
किठनाइयां  बढ़ जाती ह§। ऐसी िÖथित म¤ ब¸चŌ को एक समय का भोजन भी मुिÔकल से नसीब हो 
पाता है। आ®य ना होने के कारण वे सड़कŌ के िकनारे या रेलवे Öटेशन आिद पर ही सो जाते ह§।  

 बचपन म¤ िजÌमेदाåरयां  - गरीब पåरवारŌ के ब¸चŌ पर छोटी सी ही उă म¤ िजÌमेदाåरयां  
आ जाती ह§। लड़के िपता के Óयवसाय म¤ मदद करते ह§, व ेमवेिशयŌ कì िनगरानी करते 
है, खेती म¤ सहायता करते ह§, िपता के साथ मछली पकड़ने नाव म¤ जाते ह§। िपता का 
Óयवसाय िजस कौशल से सÌबं िधत ह ै जैसे, बढ़ाई िगरी, कुÌहार िगरी तथा धोबी 
इÂयािद। तब ब¸चे छोटे-मोटे कामŌ म¤ उनकì मदद करते ह§। घर के काम-काज म¤ माता-
िपता कì मदद करने के अितåरĉ बहòत से ब¸चे घर के सुरि±त वातावरण से िनकलकर 
पसेै कमाने लगते ह§ और पåरवार कì आमदनी को बढाते ह§। वे घरेल ूनौकर, कारखानŌ म¤ 
या फेरी वाले का काम करने लगते ह§। उ°रदाियÂव व अभावŌ का सामना करने के 
कारण ब¸चे छोटी उă म¤ ही भावाÂमक łप से पåरप³व हो जाते ह§। वे दिुनयादारी 
समझने लगते ह§। उदाहरणतः छोटी उă म¤ ही बािलकाएं  फल सÊजी के सही दाम दनेा 
सीख जाती ह§ और अपनी र±ा Öवयं  कर सकती है। संभव है िक वह दरू गाँव से रेल Ĭारा 
काम कì तलाश म¤ Öवयं  अकेली भी आ सकती है 

 

 िश±ा कì िÖथित - िनÌन वगª कì इन पåरिÖथितयŌ म¤ लड़िकयŌ कì िश±ा को कम 
महÂव िदया जाता है। यहाँ जीने के िलए ही संघषª करना पड़ता है तो ऐसे म¤ माता-िपता 
िश±ा को अिनवायª कैसे समझ¤गे? ब¸चे अिभभावकŌ कì काम म¤ मदद करते ह§ या पसेै 
कमाने म¤ जटेु रहते ह§। इसके अितåरĉ यिद संभव होता ह ै तो िनÌन आिथªक वगª के 
ब¸चे सरकारी िवīालयŌ म¤ जाते ह§ परÆतु  िश±ा के साथ-साथ वे पैसा कमाने के िलए 
िकसी रोज़गार से भी जड़ेु रहते ह§ ।  
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अतः िनÌन आिथªक वगª के ब¸चŌ के िलए बचपन, िज़Ìमेदारी और ÓयवÖथाओ ं से भरा 
होता है। परÆतु इससे हम¤ ये नहé समझ लेना चािहए िक इनको कोई भी सुखद अनुभव नहé 
होते। वे सड़कŌ पर, खेतŌ म¤ या तटŌ के पास रेत और पानी म¤ खलेते-कूदते ह§। समय-समय 
पर उÆह¤ माता-िपता से Öनेह पोषण और ÿोÂसाहन भी िमलता है। पाåरवाåरक आमदनी म¤ 
सहयोग देने कì वजह से ब¸चŌ कì मह°ा और भी बढ़ जाती है, िफर भी ये ब¸चे अ¸छी 
आिथªक िÖथित वाले घरŌ कì तुलना म¤ पåर®मी एवं  किठन िज़ंदगी Óयतीत करते ह§।  

1.5.2  मÅयम व उ¸च आिथªक पåरवेश म¤ बचपन -  मÅयम व उ¸च आिथªक पåरवेश के 

पåरवारŌ कì िÖथित अ¸छी होती है और उनके जीवन म¤ मूलभतू आवÔयकताओ ं का 
अभाव नहé होता। ब¸चŌ को सं तु िलत और पयाªĮ भोजन िमलता है और अ³सर महँगे 
रेÖटोर¤टŌ म¤ जाकर भोजन का आनंद भी उठाया जाता ह।ै साथ ही ÖवाÖÃय के दखेभाल म¤ 
भी कोई कमी नहé होती।  

 बचपन म¤ िजÌमेदाåरयां  –इन पåरवारŌ के ब¸चŌ म¤ छोटी उă म¤ कोई भी िज़Ìमेदारी 
नहé होती। आिथªक िÖथित अ¸छी होने के कारण आम तौर पर आिथªक गितिविधयŌ म¤ 
िहÖसा लेने कì कोई आवÔयकता नहé होती। उÆह¤ घरेल ूकाम तथा छोटे बहन-भाइयŌ 
को संभालना नहé होता।  संपÆन पåरवार के होने के कारण इन ब¸चŌ के पास ऐशो-
आराम के साधन होते ह§। अिधक कपड़े, Ûयादा महगेँ कपड़े, िखलौन े जैसे गुिड़याएं , 
बं दकू¤ , िविडयो गेÌस तथा űाईगं कोिपयाँ, रंग तथा अनेक कहािनयŌ कì िकताब¤ 
उपलÊध होती ह§।  

 िश±ा कì िÖथित –इन पåरवारŌ म¤ िश±ा को ÿाथिमक łप से महßवपूणª समझा जाता 
है। दसूरे अथŎ म¤ ब¸चŌ का एक माý लàय िवīालय म¤ अ¸छी तरह से पढ़ना होता है। 
आम तौर पर अिधक संपÆन घरŌ म¤ लड़कŌ और लड़िकयŌ दोनŌ के िलए िश±ा समान 
łप से महÂवपणूª समझी जाती है। अ¸छे िवīालयŌ म¤ ÿवेश पाने के िलए 3-4 वषª कì 
कोमल उă से ही कड़ी िश±ा आरÌभ हो जाती है। उनका ÿवेश `डे-बोिड«ग Öकूल` म¤ 
करवा िदया जाता है। अिधकाँश ब¸चŌ का िदन Öकूल म¤ या घर लौट कर Öकूल का 
काम व खेलने म¤ बीतता है।    

 बािलकाओ ं कì िÖथित -  अिधक संपÆन पåरवारŌ म¤ बािलकाओ ं के बचपन कì 
िÖथित अ¸छी है परÆतु, मÅयम Öतर के पåरवारŌ म¤ बािलकाओ ंके ÿित प±पात अब भी 
िदखाई देता है। सामाÆयतः भारतीय पåरवारŌ म¤ पýुŌ को पिुýयŌ कì अपे±ा 
िवशेषािधकार ÿाĮ होते ह§, ³यŌिक पýु बुढ़ापे का सहारा व मÂृयु  के बाद मुखािµन देकर 
उĦार करवान ेवाला माना जाता है। पिुýयŌ से अिभभावक ये अपे±ा करते ह§ िक व े
उनके अधीन ही रहे, लड़िकयां  अगर Ûयादा बोलती ह§ और सवाल-जवाब करती ह§ तो 
उÆह¤ यह कहकर डांट िदया जाता है िक इन आदतŌ से उÆह¤ भिवÕय म¤ किठनाई होगी।  
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1.5.3 अनाथालयŌ म¤ बचपन –अनाथालय समाज Ĭारा िनिमªत एक शरणगाह है िजसम¤ 

अनाथ ब¸चे रहते ह§। अनाथालय के ब¸चŌ का बचपन Öनेह से अछूता व ममता-रिहत होता 
है। इन ब¸चŌ का शारीåरक, मानिसक व गÂयाÂमक िवकास उिचत तरीके से नहé होता । ऐसे 
बालक समाज से उपेि±त होते ह§ तथा िश±ा कì ŀिĶ से सामाÆय Öतर के बालकŌ से िपछड़े 
हòए होते ह§। इन बालकŌ म¤ बचपन कì अतृĮ इ¸छाएं  व कंुठाए ंरहती ह§।  

1.5.4  फुटपाथŌ पर बचपन – बड़े-बड़े शहरŌ व नगरŌ म¤ ब¸चे फुटपाथŌ पर ही अपना बचपन 
Óयतीत करते ह§। ये ब¸चे इधर-उधर, आस-पड़ौस के घरŌ म¤ भीख मांगकर अपना बचपन 
Óयतीत करते ह§। इनके माता-िपता होते ह§, परÆत ुवे भी Öवयं  भीख मांगते ह§ या ब¸चŌ कì 
िभ±ा पर ही िनभªर रहते ह§।  

1.5.5  झु µगी-झोपड़ी म¤ बचपन– बड़े नगरŌ  व महानगरŌ म¤ शहर के बाहर या सड़कŌ के 
िकनारे कुछ लोग झµुगी-झोपड़ी म¤ अपने पåरवार के साथ रहते ह§। इनके ब¸चे िखलौने आिद 
बेचते ह§, कोई इधर-उधर मजदरूी का काम कर लेते ह§ । ये ब¸चे िशि±त नहé होते और ना 
ही अ¸छे पåरवार से सÌबंिधत होते है।  ऐसे बालकŌ के संÖकार खराब होने कì संभावना 
होती है।   
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1.5.6  बाल मजदू री युĉ बचपन– माता-िपता कì आिथªक िÖथित दयनीय होने के कारण 

कुछ माता-िपता अपने ब¸चŌ को काम करने के िलए भेज दतेे ह§। ये ब¸चे चाहकर भी 
िवīालय नहé जा पाते। ऐसे ब¸चŌ के िलए सरकार ने िनशुÐक िश±ा, िमड डे मील, 
िनःशुÐक िवīालय यिूनफामª तथा Öटेशनरी कì ÓयवÖथा कर रखी ह।ै होटल, ढाबे, छोटी 
दकुानŌ व घरŌ पर ब¸चŌ को कम मजदरूी म¤ रख िलया जाता है। सरकार बाल ®िमकŌ के 
िलए अनेक कÐयाणकारी योजनाय¤ बनाती है, िफर भी बाल ®िमक दकुानŌ, फे³टåरयŌ व 
घरŌ म¤ काम करते ह§। ऐसे ब¸चŌ म¤ नशाखोरी, बीड़ी-िसगरेट आिद का Óयसन लगने कì 
संभावना होती है।        

1.6 िविवध पाåरवाåरक पåरवेश म¤ बचपन  

         (Childhood from diverse families)  

सुखद बाल जीवन कì पåरकÐपना ÿसÆन पाåरवाåरक पķृभिूम से ही संभव है। पåरवार का नाम आते 
ही माता-िपता व ब¸चŌ का Åयान आना Öवाभािवक ही है ³यŌिक ये ही पåरवार के आधार ह§, िजन 
पर पåरवार Łपी इमारत खड़ी होती है। पåरवार तभी सही अथŎ म¤ पåरवार कहलाता है जबिक बालक 
व माता-िपता क बीच ÿेमपूणª सÌबÆध हŌ और ये ही सं बंध बालक का िÖथर ÓयिĉÂव िनमाªण कर 
सकते ह§।  
 

1.6.1  पåरवार का आकार –छोटे पåरवार म¤ ब¸चŌ और अिभभावकŌ के बीच मधुर और 
घिनĶ सÌबÆध होते ह§ व ब¸चŌ का बचपन माता-िपता के दलुार म¤ गुज़रता है। यिद पåरवार 
बढ़ता है, तो ब¸चे के बचपन पर इसका ÿभाव पड़ता ह,ै³यŌिक माँ-बाप ब¸चे पर वो Åयान 
नहé दे पाते जो नए ब¸चे के आगमन से पवूª द ेरहे थे। अिभभावकìय Èयार बं टकर कम हो 
जाता है। इसीिलये आज सुखी पåरवार वही पåरवार समझा जाता है जहां  केवल दो ही ब¸चे 
हŌ और दोनŌ के जÆम के बीच अंतर हो । तािक दोनŌ का बचपन अ¸छे से Óयतीत हो सके।  

1.6.2 माता-िपता का Óयवसाय –माता-िपता के Óयवसाय कì सामािजक ÿितķा से भी ब¸चे 
का बचपन ÿभािवत होता है। उ¸च Óयवसाय वालŌ के ब¸चे गवª से अपने माता-िपता के 
Óयवसाय के सÌबÆध म¤ बताते ह§ जबकì, तÖकरी, हेराफेरी या िनÌन ÓयवसायŌ का उÐलेख 
करने म¤ ब¸चे को µलािन का अनभुव होता है। यिद माता-िपता दोनŌ ही काम पर जाते ह§ तो 
वे बालक को िशशु  गहृ, घर के िकसी बड़े या घर के नौकर के पास छोड़ जाते ह§। िशशु  गृह 
म¤ बालक अÆय ब¸चŌ के साथ देखरेख म¤ अपना ÿारिÌभक बचपन Óयतीत करता है।  

1.6.3  टूटे पåरवार –पित-पिÂन के बीच िववाह-िव¸छेद वाले पåरवार को टूटा पåरवार कहते ह§। 

ऐसे पåरवार के ब¸चे अ³सर अपना बचपन दादी-नानी के पास गुज़ारते ह§ और उनका 
बचपन मानिसक तनाव से भरा रहता ह§।  िकसी पåरवार म¤ माता का देहांत हो जाने कì 
पåरिÖथित म¤ िवधुर िपता को ही ब¸चे का लालन-पालन करना पड़ता है। िपता का िनधन 
होने कì दशा म¤ िवधवा माता कì देखरेख म¤ ही बचपन गुज़रता है। एक िÖथित यह भी संभव 
होती है िक माता-िपता का पनुिवªवाह होने पर बालक के बचपन को सौतेलेपन कì ýासदी 
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झेलनी पढ़ती है, जो उसम¤ धनाÂमक अथवा ऋणाÂमक िदशा म¤ िवकृित उÂपÆन कर दतेा ह ै
तथा उसे असामाÆय बना देता है। िजससे उनका बचपन कंुिठत हो जाता है।  

1.6.4  पåरवार म¤ अनुशासन  –सामाÆयतः माता-िपता अपने ब¸चŌ म¤ अनुशासन उÆही 
िविधयŌ से करते ह§, जैसा िक उनके माता-िपता ने िकया था। यिद माता-िपता रौबदार ह§ तो 
उनके ब¸चे भी वसेै ही िनकल¤गे। यिद माता-िपता सरल. Öनेिहल और िवनमª हòए तो उनके 
ब¸चे भी वैसे ही Öवभाव के हŌगे। माता-िपता अगर कठोर अनुशासन वाले ह§ तो उसी 
आधार पर ब¸चे का बचपन ÿभािवत होता है। इसे हम िनÌन ÿकार से समझ सकते ह§ – 

 यिद माता-िपता अपने ब¸चŌ को Öनेहपवूªक हर बात समझाते ह§, और बालक कì हर 
गलती पर ÿेम से उसे समझाया जाता है, तो इस िविध से बालमन आसानी से 
अनशुािसत होने कì राह पर चल पड़ता है। ये माता-िपता अपने ब¸चŌ को अपने ऊपर 
हावी नहé होने दतेे, वे अपने ब¸चŌ को सहज łप से उनके कतªÓय और अिधकार 
समझाते ह§, इस कारण इन ब¸चŌ के बचपन म¤ आÂम िवĵास कì विृĦ होती है। ब¸चŌ 
म¤ दसूरŌ को ÿमे करने और सÌमान दनेे  कì विृ° िवकिसत होती है।  

 माता-िपता Ĭारा यिद ब¸चŌ को अÂयिधक डांट-फटकार से रखा जाता है, ÿÂयेक 
गलती पर उÆह¤ दÂुकारा जाता है, उÆह¤ बात-बात पर कोसा और पीटा जाता है तो ऐसी 
पåरिÖतिथयŌ म¤ बालमन म¤ खीझ, झÐलाहट, आøोश व घणृा कì भावनाएं घर कर 
जाती ह§ और बचपन कड़वाहट युĉ हो जाता है। ऐसे म¤ ब¸चे का आÂमिवĵास मर 
जाता है। ऐसे ब¸चे बचपन म¤ Èयार नहé पाते ह§ और बड़े होने पर Öवयं भी दसूरŌ को ÿेम 
व सÌमान नहé द ेपाते।  

 ब¸चŌ को यिद माता-िपता अित-सं र±ण ÿदान करते ह§, और उनकì उिचत या 
अनिुचत, हर इ¸छा को Öवीकृित दतेे ह§, तो ऐसे िÖथित म¤ बालमन म¤ अनशुासन कì 
पåरभाषा बदल जाती है। उसके िलए उिचत व अनु िचत म¤ अतंर नहé रहता। ऐसे ब¸चŌ 
का बचपन अपनी इ¸छाओ ं के अनुłप ढलता जाता ह।ै िवīालय के अनशुासन के 
अनłुप वे अपने-आप को नहé ढाल पाते और िवīालय म¤ अनुशासनहीनता का 
Óयवहार करने लगते ह§। इस कारण िश±कŌ और सहपािठयŌ का Öनेह भी उÆह¤ नहé 
िमल पाता और उनका आÂमिवĵास कम होता चला जाता है। ऐसे ब¸चे अपन े
कतªÓयŌ के ÿित लापरवाह बन जाते ह§ और उनका बचपन कंुिठत हो जाता है।    

अËयास ÿĳ -2  

1. गाँव एवं  शहर के पåरवेशŌ के बचपन म¤ अंतर Öथािपत कर¤।   
2. िनÌन आिथªक पåरवेश म¤ बचपन के दो ल±ण िलिखए।  
3. मÅयम आिथªक पåरवेश के बचपन म¤ बािलकाओ ंकì िÖथित कì िववेचना कìिजये।  
4. सं ि±Į िटÈपणी िलिखए – 

(i) फुटपाथ पर बचपन 
(ii) अनाथालयŌ म¤ बचपन 
(iii) झµुगी -झोपड़ी म¤ बचपन 
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(iv) बाल मजदरूी युĉ बचपन 
5. पåरवार का आकार तथा टूटे पåरवार दोनŌ पåरिÖथितयŌ म¤ िकस ÿकार बचपन ÿभािवत 

होता है।  
6. पाåरवाåरक अनशुासन बचपन को िकन-िकन łपŌ म¤ ढाल सकता है? समझाइये।  

 
 

1.7  िविवध सां Öकृितक पåरवेश म¤ बचपन   

(Childhood from diverse cultural background) 
 

संÖकृित बालक के ÓयिĉÂव का ÖवŁप िनिĲत करती है। बालक िजस ÿकार कì संÖकृित म¤ पला ह ै
उसका ÓयिĉÂव उसी ÿकार का हो जाता है। ये समझने के िलए हम संÖकृित को दो भागŌ म¤ 
िवभािजत कर सकते ह§ – 1. भौितक संÖकृित अथवा सËयता तथा 2. अभौितक संÖकृित। भौितक 
संÖकृित के अतंगªत मान लीिजये, िजस देश म¤ घिड़यŌ का आिवÕकार हो जाता है तो वहां  के लोग 
समयानसुार तथा िनयमानसुार अपना जीवन िबताने लगते ह§ । इसी ÿकार अभौितक संÖकृित के 
अंतगªत रीितयाँ, łिढ़याँ, ÿथाएँ तथा संÖथाएँ आिद सिÌमिलत ह§। िजनका बालक के ÓयिĉÂव 
िवकास म¤ बहòत महßवपणूª ÿभाव पड़ता है।  

टेलर  के अनसुार – “संÖकृित वह जिटल पूणªता है िजसम¤ उन सबका ²ान, िवĵास, कला 
नैितकता, िनयम, रीित-åरवाज़ और इसी ÿकार कì अÆय ±मताओ ं और आदतŌ का 
समावेश होता है, िजÆह¤ मनुÕय समाज के सदÖय के łप म¤ सीखता है। ” 

“Culture is that complex whole which includes knowledge, belief, art, morals, 
law, custom and any other capabilities and habit acquired by man as a member 
of society.” - E.B. Taylor 
 

ओटावे ने सं Öकृित को उसके Óयापक łप म¤ Öवीकार िकया है। उनके शÊदŌ म¤ – “िकसी समाज 
कì संÖकृित से अथª, उस समाज कì सÌपूणª जीवन शैली से होता है। ” 

“The culture of a society means the total way of life of the society.”- A.K.C. 
Otaway 
 

1.7.1 बचपन पर संÖकृित का ÿभाव - िवĵ म¤ सांÖकृितक िविवधताएं  ह§ जो बालमन को 

ÿभािवत करती ह§। जैसे कोई एक Óयवहार िकसी एक संÖकृित Ĭारा तो Öवीकायª होता है 
परÆतु  वही Óयवहार िकसी दसूरी संÖकृित Ĭारा अÖवीकृत कर िदया जाता ह।ै बालक उसकì 
Öवयं कì संÖकृित म¤ उपिÖथत भौितक और सामािजक परÌपराओ ं जैसे, रीितåरवाजŌ, 
लालन-पालन कì िवधाओ ं और िविभÆन आÖथाओ ं के आधार पर ही अपना बचपन 
Óयतीत करता है। बालक के बालमन के िवकास म¤ उसका वातावरण मु´य भिूमका िनभाता 
है।  
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ÿÂयेक सं Öकृित अपने-आप म¤ अनठूी है, उसम¤ अलग-अलग आÖथाएं  और रीित-åरवाज़ 
Öथािपत ह§, जो बालक के बचपन को िदशा ÿदान करती है। बालक Ĭारा िकया गया 
Óयवहार, उसकì सोच, िøयाकलाप और रहन-सहन यह दशाªता है िक वो कैसी संÖकृित से 
सÌबĦ है। यह सÂय है िक अपनी संÖकृित कì िवचारधारा के अनुसार ही बालक समÖत 
दिुनया के ÿित अपना नज़åरया िवकिसत करता है ।  

1.7.2 भारतीय संÖकृित म¤ बचपन  - भारत म¤ संÖकृित का ąोत संÖकार है, संÖकार 
बालक कì पिवýता कì िøया है। इन संÖकारŌ का सÌबÆध भाषा कì अिभÓयिĉ एव ं
आचरण दोनŌ से होता है, िजससे बालक म¤ पिवýता आती है। संÖकार कì ÿिøया के दो 
मु´य कायª ह§ –1. बालक को दोषŌ से िनवतृ करना तथा 2. अ¸छे गुणŌ को मन म¤ बैठाना 
या आÂमसात करना। िजस ÿकार खरुदरे पÂथर को चमका िदया जाता है, उस ÿकार 
भारतीय संÖकृित बालक के बचपन को दीिĮमान बना देती है।  भारतीय संÖकृित के 
पåरÿेàय म¤ बचपन कì िनÌन िवशेषताए ंह§ – 

 मानवता-  यह संÖकृित बालक म¤ मानवता का भाव उÂपÆन करती ह।ै तािक बालकŌ 
का बचपन उ¸च आदशŎ तथा शांत ÿकृित से संपÆन हो सके। भारतीय सं Öकृित म¤ 
बचपन म¤ पचंतंý कì कथाएँ, रामायण कì कहानी, महाभारत कì कथा सनुायी जाती ह§, 
िजससे बालक म¤ उदारता व मानवता के गुण उÂपÆन होते ह§।  

 सहनशीलता – भारतीय संÖकृित बालक को सहनशील बनान ेको ÿåेरत करती है। 
यहाँ िवīालयŌ म¤ गांधीजी तथा िववकेानं द जैसे महापुŁषŌ कì जीविनयाँ पढ़ाई जाती 
ह§, तािक बालक हमेशा अपने जीवन म¤ इनका अनकुरण कर सके।  

 धमªिनरपे±ता –भारत कì िवशेषता ही अनेकता म¤ एकता है। इसकì संÖकृित बालक 
को सभी धमŎ का सÌमान करना िसखाती है। िवĵ म¤ भारत ही एकमाý ऐसा दशे है 
जहां सबसे अिधक धमŎ के अनयुायी िनवास करते ह§। धमªिनरपे±ता कì अवधारणा 
भारतीय सं Öकृित का सबसे उºजवल प± ह।ै यही कारण है  कì यहाँ िवīालयŌ  म¤ 
सवªधमªसमभाव का वातावरण है और बालक का बचपन सभी धमŎ के संÖकारŌ के 
बीच Óयतीत हो रहा है।  

• बड़Ō का सÌमान -  भारतीय संकृित बालक म¤ बड़ो के ÿित आदर कì भावना को 
उभारती है, यही कारण है कì बालक बचपन म¤ अपने बड़Ō का आदर करता है, पैर 
छूता है, आशीवाªद लतेा है और बड़Ō से शुभकामनाय¤ ÿाĮ करता ह।ै ऐसा बचपन िवĵ 
कì िकसी और संÖकृित म¤ नहé ŀिĶगत होता। यहाँ अितिथ दवेो-भवः कì भावना 
बालमन म¤ अपना Öथान सु िनिĲत करती है िजससे बालक सामािजक सामंजÖय को 
अपने जीवन का आधार बनाता है।  

• दू सरŌ कì सहायता – भारतीय संÖकृित बालक को एक दसूरे कì सहायता करने कì       
सीख दतेी है तथा भारतीय पåरवेश के बचपन म¤ बालक को ये िश±ा दी जाती है िक जब 
िकसी को आवÔयकता हो उसकì सहायता करना अपना धमª समझना चािहए। इससे मन 
को सुख और शािÆत िमलती है।  
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1.7.3 पिĲमी तथा पूवê संÖकृित के बचपन म¤ अंतर–पाĲाÂय संÖकृित म¤ बालक का 
बचपन आúिहता, अथªव°ा तथा ÿितÖपधाªÂमकता यĉु होता है, जबिक पवूê और दि±णी 
संÖकृितयŌ म¤ बालक का बचपन सहयोगाÂमक व सामंजÖयपणूª होता है। िनÌन िबÆदओु ंके 
आधार पर हम इन अतंरŌ को समझ¤गे- 

 Öवभाव (Temprament) – पाĲाÂय संÖकृित आúिहत मÐूयŌ तथा बाल Öवातं Þय 
पर आधाåरत है, इस Óयवहार को वह लºजा, भयावहता तथा सामािजक अ²ानता के 
łप म¤ मानते है। जबिक पूवê संÖकृित इस Óयवहार को अनपुालना, आ²ाकाåरता तथा 
िशĶाचार के łप म¤ दखेती है। यही कारण है कì पाĲाÂय संÖकृित म¤ ब¸चŌ को 
अिधक ÖवतÆýता िमली होती है िजससे उनम¤ उ¸Ůंकलता आती है वहé पवूê सं Öकृित 
के बचपन म¤ अनुशासन िदखाई देता है।  

 
 

 सामािजक Óयवहार (Social behavior) -पाĲाÂय सं Öकृित के बचपन कì अपे±ा 
पवूê संÖकृित के बचपन म¤ सहायक, स×भाजक और आपसी दखेभाल वाली ÿविृ° 
पåरलि±त होती है।  

 सहयोग/ÿितभािगता (Coordination/Competitiveness) - पूवê देशŌ म¤ 
ब¸चे अिधक सहयोगाÂमक ÿविृ° के होते ह§ तथा पाĲाÂय देशŌ के ब¸चŌ कì तुलना 
म¤ कम ÿितÖपधê होते है। हालां िक सहयोग तथा ÿितÖपधाªÂमक ÿविृ° हर ब¸चे के 
बचपन म¤ अलग-अलग हो सकती है। ऐसा भी देखा जा रहा है कì पवूê देशŌ के ब¸चŌ 
का बचपन भी ÿितÖपधाªÂमक हो गया है।  

 आøामकता (Aggression) –अिधकाँश संÖकृितयŌ म¤ ब¸चŌ कì शारीåरक या 
मौिखक आøामकता को अÖवीकार िकया गया है। तथा दोनŌ ही संÖकृितयाँ इसे िसरे 
से नकारती ह§।  

 सहगािमयŌ से åरÔते (Peer relationship)– दोÖती को अलग-अलग संÖकृितयŌ 
म¤ िभÆन-िभÆन िवचारधारा Ĭारा पåरभािषत िकया गया है। कुछ संÖकृितयŌ म¤ ब¸चे 
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किठनता से ही गैर-पाåरवाåरक दोÖती म¤ संलµन ह§, जबिक अिधकतर पवूê संÖकृितयŌ 
म¤ पाåरवाåरक तथा गैर पाåरवाåरक दोनŌ ÿकार कì िमýताओ ं म¤ ब¸चे अपना 
अिधकतम समय Óयतीत करते ह§।  

 खेल (Play) –एिशयाई पåरवारŌ म¤ लोगŌ का अपने ब¸चŌ के खेल दखेना, अपने 
Öवयं  कì आनंद के िलए होता है ना कì ब¸चŌ के शैि±क और शारीåरक 
िøयाकलापŌ का समथªन करने के िलए। हालांिक इन संÖकृितयŌ म¤ ब¸चे खेलŌ म¤ 
अपना बहòत अिधक समय Óयतीत करते ह§। यहाँ खेलŌ को जातीयता और समुदायŌ के 
आधार पर भी ÿोÂसािहत िकया जाता है। जबिक पाĲाÂय संÖकृित म¤ मु´यतया 
`Æयिू³लयर फेिमली` होती है, िजसम¤ ब¸चा Óयिĉवादी तथा Öवावलबंी ÿकृित का 
होने के कारण सामिूहक खेलकूद कì ÿिøया से दरू रहता है ।  

• सहगामी सामािजकता (Peer Sociability) –सहगामी सामािजकता, पूवê संÖकृित म¤ 
समहू-सामंजÖयता का ÿतीक होती है। वो पाĲाÂय संÖकृित से पूरी तरह िभÆन ह।ै 
उदाहरण के िलए भारत म¤ ब¸चे, सामाÆयतया समहूŌ म¤ खेलते ह§ और आपसी सामंजÖय 
का अनठूा उदाहरण ÿÖततु करते ह§ । जैसे अĘा-पĘा खेल म¤ ब¸चे एक गोला बनाकर खड़े 
होते ह§, हाथ से हाथ पकड़ते ह§ और एक साथ घमुते ह§। वहé पाĲाÂय संÖकृित म¤ इस तरह 
के समूह सामंजÖय वाले ब¸चŌ के खेल मु िÔकल से िदखाई पड़ते ह§।  

1.8 वतªमान सÆदभª म¤ बचपन को आकार देने वाले पहलू (Aspects in 
present  context which gives shape to childhood)  

बचपन, वाÖतव म¤ मानव जीवन का वह Öविणªम समय है िजसम¤ उसका सवा«गीण िवकास होता है। 
यह अवÖथा बालक के ÓयिĉÂव के िवकास के िनमाªण कì होती है। बचपन म¤ िविभÆन आदतŌ, 
Óयवहार, łिचयŌ एवं  इ¸छाओ ंके ÿितłप का िनमाªण होता है।  बचपन को आकार देने म¤ योगदान 
करने वाले िविभÆन पहल ूिनÌनिलिखत ह§ – 

1.8.1 माता-िपता कì भूिमका–बालक कì ÿाथिमक पाठशाला उसका पåरवार ही होती है। 
बालक के मानिसक ÖवाÖÃय और  समायोजन ±मता का सबसे अिधक ÿभाव उसके 
पåरवार के पयाªवरण का ही पड़ता ह।ै इस सÌबÆध म¤ Āायड का कथन है – “ÿथम 5 – 6 
वषŎ म¤ ही बालक अपने भावी जीवन म¤ जो कुछ बनने को रहता है बन जाता ह।ै ” 

बालक कì सं वेगाÂमक ÿविृ°याँ भी बचपन म¤ ÿाĮ कौटुिÌबक और सामािजक पåरिÖथितयŌ 
पर िनभªर करती है। माता-िपता Ĭारा ÿाĮ ÓयवहारŌ पर ही बालक का भावी चåरý तथा 
ÓयिĉÂव सं बंधी गुण िनभªर करते ह§। यिद ब¸चे के बचपन को माता-िपता ÖवÖथ िवचारŌ से 
पोिषत कर¤गे तो िनिĲत łप से बालक पर इसका सकाराÂमक ÿभाव पड़ता है। अतः ÖवÖथ 
बचपन के िवकास म¤ माता-िपता कì महßवपणूª भिूमका है ।  

1.8.2 शारीåरक ÖवाÖÃय –ÖवÖथ बचपन के िवकास म¤ िशश ु का शारीåरक ÖवाÖÃय बहòत 

महßव रखता है। यिद ब¸चा पूणª łप से ÖवÖथ नहé रहगेा तो वह शारीåरक तथा मानिसक 
łप से पणूª िवकिसत नहé हो पायेगा िजसका ÿभाव उसके समú िवकास पर पडेगा । अतः 
ÖवÖथ बचपन के िलए िशशु का उ°म ÖवाÖÃय अित महßवपणूª है।  
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1.8.3 खेलŌ कì भूिमका– ब¸चे कì ²ानाÂमक, शारीåरक, भावानाÂमक और सामािजक 
ŀढ़ता के िलए खेल अिनवायª ह§। खेल, बाल जीवन म¤ रचनाÂमकता और पåरकÐपना को 
ÿोÂसािहत करते ह§ तथा बालक को दसूरŌ के साथ रहने, बातचीत करने, सामािजक 
अÆयोÆय िøयाओ ंम¤ भाग लेने, मतभेद और संकÐपŌ के अवसर ÿदान करते ह§। इसी ÿकार 
खेल ब¸चŌ को समहू म¤ कायª करने, समझौता करने, िववाद सुलझाने और Öव-ÿवĉा 
कौशल सीखने के अवसर भी ÿदान करते ह।ै    

 

1.8.4 गली कì संÖकृित का योगदान– ब¸चŌ कì गिलयŌ कì संÖकृित को यवुा Ĭारा रिचत 
सामू िहक संÖकृित के łप म¤ िनिदªĶ िकया जाता है, और कभी-कभार इसे उनके गोपनीय 
संसार के łप म¤ भी िनिदªĶ िकया जाता है।   यह 7 से 12 वषª के बीच कì उă वाले ब¸चŌ 
के बीच बहòत आम है। यह औīोिगक शहरŌ के कामकाजी वगª म¤ ŀढ़तम है, जहां  ब¸चŌ 
को परÌपरागत łप से िबना िनगरानी के लÌबे समय तक बाहर खेलने कì छूट है।  वयÖकŌ 
के Æयूनतम हÖत±ेप के साथ इसका आिवÕकार और काफì हद तक संचालन खदु ब¸चŌ 
Ĭारा िकया जाता है।  ब¸चे िनिĲत ±ेý िनधाªåरत करते ह§ जहां  वे अनौपचाåरक िमलन और 
आराम करने के उĥेÔय को पूणª करते ह§। अतः बाल िवकास म¤ गली कì संÖकृित का 
महßवपूणª योगदान ह।ै      

अËयास ÿĳ –3  

1. टेलर के अनुसार संÖकृित को पåरभािषत कìिजये।  
2. ‘संÖकृित’ िकस ÿकार बचपन पर ÿभाव डालती ह?ै 

1.9 सारांश (Conclusion)  

बचपन मानव जीवन का Öविणªम काल होता है। कहते ह§ कì नéव के पÂथर िजतने मज़बतू होते ह§, 
इमारत उतनी ही ŀढ़ बनती है। अतः यिद बालक को सवªगुण संपÆन नागåरक बनाना है तो, 
बाÐयकाल के दौरान ब¸चे को ÖवÖथ वातावरण, अनशुािसत जीवन जीने कì िवधाओ ं तथा 
सु संÖकृत समाज का वातावरण ÿदान करना हमारा उĥेÔय एवं  धमª होना चािहए। हमारी िश±ा 
ÓयवÖथा ऐसी होनी चािहए िक, िविवध सामािजक, आिथªक तथा सां Öकृितक पåरवेशŌ के बालकŌ 
को उिचत मागªदशªन देकर उÆह¤ Öवावलंबी व सुÖपĶ िवचारŌ वाला बना सक¤। तािक हमारे बालक जो 
आने वाले कल का भिवÕय ह§, उनका बचपन सही अथŎ म¤ पणूª िवकिसत हो सके। तभी वे एक 
बेहतर समाज कì Öथापना कर सक¤ गे एवं  अपनी पाåरवाåरक िजÌमेदाåरयŌ का िनवªहन कर सक¤ गे तथा 
देश कì संÖकृित को नए और उÂकृĶ आयामŌ तक Öथािपत करने म¤ सहायक हŌगे।        

1.10    िनबधंाÂमक ÿĳ (Essay type questions) 
 

1. ऐितहािसक व वतªमान पåरपेàय म¤ समय के साथ बचपन के सÆदभª म¤ आये पåरवतªनŌ को 
समझाइये।  

2. िविवध आिथªक पåरवेश बचपन को िकस ÿकार ÿभािवत करते ह§? वणªन कìिजये।  
3. भारतीय संÖकृित म¤ बचपन कì िवशेषताओ ंको समझाइय।े  
4. पिĲमी व पवूê संÖकृित के पåरपàेय म¤ बचपन म¤ अंतर ÖपĶ कर¤।  
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5. वतªमान सÆदभª म¤ बचपन को आकार देने वाले पहलओु ंका िवĴेषण कर¤ ।      

1.11 सÆदभª (References) 

 “Childhood development” –सोिनया महाजन  

 “Childhood and children” - डॉ. सुनील कुमार यादव  

 “ब¸चे और बचपन” –डॉ. सूरजमल शमाª ; डॉ. चÆदन सहारण  

 “बाल िवकास एवं  िश±णशाľ” –डॉ. डी.एन. ®ीवाÖतव ;  डॉ. ÿीती वमाª 

 Wikipedia.org/wiki/Childhood  
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इकाई – 2 

बचपन का सÿंÂयय : िविभÆन सामािजक –
राजनीितक वाÖतिवकताओ ंके सÆदभª म¤ 

Concept of Childhood: In context of 
different socio-political Realities 

इकाई कì Łपरेखा  
2.1 ÿÖतावना  
2.2 उĥेÔय  
2.3 बचपन : संÿÂयय  
2.4 पåरभाषा  
2.5 िविभÆन सामािजक – राजनीितक वाÖतिवकताओ ंम¤ बचपन कì अवधारणा कì समझ  
2.6 पåरवार के सÆदभª म¤ बचपन  
2.7 िवīालय के सÆदभª म¤ बचपन  
2.8 पड़ोस के सÆदभª म¤ बचपन  
2.9 समुदाय के सÆदभª म¤ बचपन  
2.10 सारांश  
2.11 शÊदावली  
2.12 अËयास ÿĳŌ के उ°र  
2.13 संदभª úंथ सचूी  
2.14 िनबंधाÂमक ÿĳ  

2.1 ÿÖतावना  

ब¸चे का बचपन माता-िपता, िमý, पåरवार, िवīालय, पड़ोस, समुदाय समाज और संÖकृित आिद 
सभी सामािजक घटकŌ के मÅय होने वाली अÆतःिøया कì ÿितकृित के फलÖवłप पुिÕपत और 
पÐलिवत होता ह ै।बचपन कì इसी अवधारणापर समाज का भिवÕय िटका होता है ।ÿÖतुत इकाई म¤ 
आप िविभÆन सामािजक – राजनीितक वाÖतिवकताओ ंम¤ बचपन कì अवधारणा कì समझ के साथ 
ही ब¸चŌ कì िविभÆन वाÖतिवक पåरिÖथितयŌ जैसे- पåरवार, िवīालय, पड़ोस और समुदाय के 
सÆदभª म¤ िवÖतार पूवªक अÅययन कर¤गे । 

2.2 उĥेÔय  

इस इकाई का अÅधयन करनेकेपĲात आप- 

 बचपनका अथª समझ सक¤ गे और उसे पåरभािषत कर सक¤ गे । 
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 िविभÆन सामािजक – राजनीितक वाÖतिवकताओ ंम¤ बचपन कì अवधारणा कì समझ िवकिसत 
कर सक¤ गे । 

 बचपन के सÆदभª म¤ पåरवार के संÿÂयय को बता सक¤ गे । 

 बचपन के सजृन म¤ िवīालय कì भिूमका को  समझ सक¤ गे । 

 बचपन को पड़ोसकैसे ÿभिवत करता है के िवषय म¤ बता सक¤ गे । 

 बचपन के सÆदभª म¤ समुदाय कì भू िमका कì Óया´या कर सक¤ गे । 

2.3 बचपन : सÿंÂयय  

आपको और हम सभी म¤ से ÿÂयेक Óयिĉ को अपना बचपन याद आताहै। आप सभी ने अपने 
बचपन को उÆमĉुता के साथ िजया है। आप म¤ से शायद ही कोई होगा, िजसे अपना बचपन याद 
नआता हो। बचपन कì अपनी मधुर यादŌ म¤ माता-िपता, भाई-बहन, यार-दोÖत, Öकूल के िदन, आम 
के पड़े पर चढ़कर 'चोरी से' आम खाना, खेत से गÆनाउखाड़कर चूसना और  खेत मािलक के आने 
पर 'नौ दो µयारह' हो जाना आपके मिÖतÕक पटल पर आज भी अिंकत  है। बचपन से पचपन तक 
यादŌ का अनोखा और जादईु संसार है। आज कì कवियýी सुभþा कुमारी चौहान ने अपनी चिचªत 
काÓय रचना ‘अनुभूित’ म¤ बचपन को इस ÿकार अिभÓयĉ िकया है – 

“बार-बार आती है मुझको मधुर यादबचपन तेरी।  

ले गया तू जीवन कì सबसे मÖत खशुी मेरी।। 

िचÆता-रिहत खेलना-खाना वहिफरना िनभªय Öव¸छÆद। 

कैसे भलूा जा सकता है बचपन का अतिुलत आनÆद?” 

बचपन एक ÿाकृितक घटना न होकर अिपतु समाज कì सजृनशीलता का सजीव उदाहरण ह ै। इस 
िबषय पर किनंघम Ĭारा रिचत पुÖतक ‘Invention of Childhood’ म¤ िवÖतार से चचाª कì गयी 
है ।बचपन कì आधुिनक धारणाकì उÂपि° का ®ये िनिवªवाद łप सेजीन जै³स łसो को जाता है । 
जान लॉक और 17वé सदी के अÆय िवĬानŌ  के िवचारŌ के आधार पर łसो ने बचपन को 
वयÖकता के ख़तरŌ औरकिठनाइयŌ से मुठभेड़ से पहले कì लघ ुअËयारÁय अविध कहा है । łसो 
के अनसुार -  "इन मासूमŌ कì खिुशयŌ को ³यŌ लटू¤ जो इतनी जÐदी बीत जाता है। शुŁआती बचपन 
के जÐदी िनकल जाने वाले िदनŌ म¤ कड़वाहट ³यŌ भर¤, जोिदन न उनके िलए और ना ही आपके 
िलए कभी लौट कर आने वाले ह§?" 

िव³टोåरया काल को बचपन कì आधुिनक संÖथा के ąोत के łप म¤ विणªत िकया गया है। 
िकंडरसंÖकृित यह समझती है िक बचपनन केवल एक जैिवक इकाई है, बिÐक यह हमेशा एक 
बदलती सामािजक और ऐितहािसक िशÐप कृित है ।इस िवषय म¤ कई मनोवै²ािनकŌ ने तकª  िदया है 
िक बचपन बढ़ने, वयÖक बनने का एक ÿाकृितक चरण है। सामाÆयतः बचपन ख़शुी, आĲयª, िचंता 
और लचीलेपन का संयµुमन है। यह संसार म¤ वयÖकŌ के हÖत±ेप के िबना, अिभभावकŌ से अलग 
रहकरखेलने, सीखन,े मेल-िमलाप और खोज करने का समय है । यह वयÖक उ°रदाियÂवŌ से पथृक 
रहते हòए िजÌमेदाåरयŌ के िवषय म¤ सीखने का समय है। बचपन को ÿायः बाĻ तौर पर मासूिमयत कì 
अविध के łप म¤ देखा जाता है। मनोवै²ािनकŌ के मतानसुार जÆम से लेकर िकशोरावÖथा तक के 
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आयु काल को बचपन कहा जाता है। िवकासाÂमक मनोिव²ान म¤, बचपन को शैशवावÖथा (चलना 
सीखना), ÿारं िभक बचपन (खेलने कì उă), मÅय बचपन (Öकूली उă), तथा िकशोरावÖथा (वयः 
संिध) के िवकासाÂमक चरणŌ म¤ वगêकृत िकया गया है। इस आयु म¤ मानिसक िवकास कì 
िनÌनिलिखत िवशेषताएँ ŀिĶगोचर होती ह§ – 

1. बचपन म¤ मानिसक िवकास कì गित अÆय अवÖथाओ ंकì अपे±ा तीĄ होती है । 
2. इस अविध म¤ संवेदना कì ±मता का िवकास आरÌभ हो जाता है जो समयानłुप पåरप³व होती 

जाती है । ब¸चे म¤ ²ानेिÆþयŌ से सÌबिÆधत संवेदनाएँ जÆमजात होती ह§ । ब¸चे कì आयु म¤ 
बु िĦके साथ ही इन संवेदनाओ ंका ÖपĶ łप से ÿÂय±ीकरण होने लगता है । 

3. इस अवÖथा के उ°राधª म¤ समझ का िवकास भी øिमक łप से होने लगता है । अथाªत उसम¤ 
िवभेदीकरण कì ±मता िवकिसत होने लगती है । 

4. िविभÆन पåरिÖथितयŌ से सÌबिÆधत संÿÂययŌ का िवकास भी इस अवÖथा म¤ पणूª हो जाता है । 

2.3.1  पåरभाषा  

मानव िवकास म¤ आयु  के िविभÆन चरणŌ के िलए बचपन शÊद ÿयुĉ हो सकता है । िवकासाÂमक 
łप से यह शैशवावÖथा और िकशोरावÖथा के बीच कì अविध को अिभÓयĉ करता है । सामाÆय 
शÊदŌ म¤ बचपन को जÆम से आरÌभ हòआ माना जाता है । कुछ लोगŌ के ŀिĶकोण से बचपन  खले 
और मासिूमयत का िम®ण है, जो वयः संिध म¤  समाĮ होता है । ÿÂयेक Óयिĉ का बचपन एक ÿेरणा 
भी है। बचपन म¤ कì गई गलितयŌ, नादािनयŌ एवं  शैतािनयŌ को जब आप वयÖक होने पर Öमरण 
करते ह§ तब आप िवचार करते ह§ िक हा,ं हमने बचपन म¤ ये-ये गलितयां  कì थé और अब इनकì 
पनुराविृ° नहé कर¤गे? लेिकन अब कब? बचपन तो अब बीत चुका है।  आप सुधार और पåरमाजªन 
करने कì आयु कì दहलीज परखड़े ह§। अब वो जो बचपन बीत चुका ह,ै वह अगले जÆम के पहले 
नहé आने वाला।  हा,ं उसकì सुखद-मधुर याद¤ आपके मिÖतÕक पटल पर मÂृयु पय«त तक अिंकत 
रह¤गी। मनोव²ैािनकŌ Ĭारा बचपन कì पåरभाषा के सÆदभª म¤ कहा गया है िक – 

क³कड़ (1980) के अनसुार – “भारतीय परंपरा म¤ ब¸चा वैचाåरक łप से एक मूÐयवान और 
Öवागत योµय मनु Õय है िजसके ÿित वयÖकŌ को सुर±ा, ÿेम और  पूरा Åयान देना चािहए ।” 

सामाÆयतः जÆम से लेकर 13 वषª कì आयु के बीच कì अवÖथा को बचपन कì सं²ा दी जाती है । 
िजसम¤ 6 से 13 वषª के बीच कì अवÖथा को बाÐयावÖथा कहते ह§। इस अवÖथा को बालक का 
“िनमाªणकारी काल” कहा गया है। िश±ा आरÌभ करने के िलए यह आयु सबसे अिधक उपयĉु 
मानी गई है। इसे “ÿारिÌभक िवīालय कì आयु”(Elementary School Age) कहा गया ह ै
।ब¸चŌ के अलग-अलग समूह बनाने के कारण इस अवÖथा को “समहू कì आयु” (Group Age) 
कहा गया है। इसे “चुÖती कì आयु” (Smart Age) भी कहा जाता है। बालक खेल-कूद व भाग 
दौड़ म¤ लगे रहने के कारण गंदा व लापरवाह िदखाई दतेा है, अतः इसे “गंदी आयु” (Dirty 
Age)भी कहा जाता ह।ै 

अËयास ÿĳ :-1   

1. --------------------ने अपनी चिचªत काÓय रचना ----------------- म¤ बचपन को अिभÓयĉ 
िकया है । 
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2. बचपन कì आधिुनक धारणाकì उÂपि° का ®ये िनिवªवाद łप से------------------------- को 
जाता है । 

3. जÆम से लेकर ---------------------तक के आयु काल को बचपन कहा जाता है। 
4. बचपन म¤ ---------------------------- कì गित अÆय अवÖथाओ ंकì अपे±ा तीĄ होती है । 
5. इस अवÖथा को बालक का ---------------------------------- कहा गया है । 

2.4 िविभÆन सामािजक – राजनीितक वाÖतिवकताओ ंम¤ बचपन कì 
अवधारणा कì समझ  

बचपन मानवीय जीवन कì एक संÖथा न होकर उसका एक तÃय ह।ैआप अपने जÆम के समय जीने 
के िलए दसूरे लोगŌ पर आि®त होते ह§ । वे ही आपको िखलाते-िपलाते ह§, आपको साफ करते ह§, 
सदê-गमê से बचाते  ह§  और सभी ÿकार के संकटŌ से आपकì सुर±ा करते ह§ । इस सÆदभª म¤ मनÕुय 
पशुओ ं के समान है , परÆतु पशुओ ं कì तरह उसे अपनी असहायता और दूसरŌ पर िनभªरता कì 
िÖथित से िनकलने के िलए महीनŌ नहé अिपतु  सालŌ–साल लगते ह§ । यह बचपन कì स¸चाई है । 
ऐसी स¸चाई जो उतनी ही पुरानी ह ैिजतना परुाना Öवयं  मनÕुय है । 

भारत म¤ िश±ा को समवतê सचूी म¤ Öथान िदया गया है िजससे केÆþ और राºयŌ के बीच रÖसाकसी 
का खेल चलता रहता है । केÆþ और राºयŌ के िवīालयी पाठ्यøम म¤ असामनता बचपन को 
िदशाहीन बना रही है । भारतीय सिवधान के  अनु¸छेद 39 म¤ बताया गया है िक राºय का नीित 
िनद¥शक िसĦांत यह होगा िक बचपन से ही ब¸चŌ को आजादी और इºजत के साथ रखने का 
ÿबÆध िकया जाये । परÆतु दिूषत राजनीित के कारण बचपन पर इसका िवपरीत ÿभाव पड़  रहा है । 
अपनी राजनैितक आकां±ाओ ंकì पू ितª के िलए बचपन को िकताबŌ के बोझ तले दबाया जा रहा है । 
छः साल के ब¸चे को भारी बजन लेकर िवīालय जाना होता है । ÿÂयेक िदन कì अलग-अलग űेस 
िनधाªåरत है िजसे एक भी िदन ब¸चा यिद पहन कर न जाये तो उसे शारीåरक और मानिसक łप से 
ÿतािड़त िकया जाता है । दसूरी ओर माता-िपता अपनी सामािजक ÿितķा को बनाये रखने के िलए 
ब¸चे पर अनावÔयक दबाव डालते ह§ । उसके िलए घर पर िनजी िश±क कì ÓयवÖथा भी करते ह§, 
परÆतु  ब¸चे कì मानिसकता को जानने का कोई ÿयास नहé करते । माता-िपता ब¸चे के Öतर पर 
जाकर नहé सोचते, बिÐक उसे िववश करते ह§ िक वह उनके जैसा सोचे । व ेचाहते ह§ िक ब¸चा उन 
सपनŌ को परूा करे िजन सपनŌ को वो परूा नहé कर पाए । जबिक कायªशील माता-िपता के ब¸चŌ को 
यह भी याद नहé रहता िक उÆहŌने अपने माता-िपता के साथ भोजन कब िकया । एकाकì जीवन, 
कामवाली बाई, िवलािसता कì ढेरŌ वÖतुय¤ आिद उनके बचपन का साथी होती ह§ । लगभग यही 
िÖथित Öलम म¤ रहने वाले ब¸चŌ कì भी है । माý अतंर इतना है िक उनके माता-िपता का काम पर 
जाना मज़बूरी है अÆयथा शाम को घर म¤ भरपेट भोजन कì ÓयवÖथा नहé हो पायेगी । फलÖवłप 
ÖलÌस के ब¸चŌ को परूा िदन अनिैतक गितिविधयŌ जैसे- अपनी उă से बड़ी उă के दोÖतŌ के साथ 
िसगरेट के कश लगाना, गुटखा खाना, शराब पीना, पोलीिथन बीनना या िफर िकसी दकुान पर 
मजदरूी करना आिद  के िलए िमलता है । कभी-कभी तो इÆह¤ घरŌ म¤ अपने माता-िपता के साथ ही 
काम म¤ हाथ बटाने के िलए भी जाना पड़ता है । ऐसे ब¸चे अपने बचपन म¤ ही वयÖकŌ कì भाँित 
Óयवहार करना आरÌभ कर देते ह§ । ऐसे ब¸चे काफì कम उă म¤ ही यह महसूस करने लगते ह§ िक 
बचपन एक बिगया नहé, बिÐक कैदखाना है । कई ब¸चŌ के िलए बचपन का अनभुव खशुनमुा, 
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िनरापद, सुरि±त और िनÕकपट नहé होता । कुछ दसूरे ब¸चŌ के िलए बचपन का अनभुव 
सकाराÂमक होने के बावजदू आवÔयकता से अिधक िखचंता जाता है । उससे बाहर िनकलने का 
कोई कĶ रिहत मागª भी ऐसे ब¸चŌ के सामने नहé होता । कुछ ब¸चŌ के पåरवार नहé होते वे सरकार 
के आ®य म¤ होते ह§ अथाªत व ेबÆदी होते ह§ । कुछ ब¸चे सामाÆय लगने वाले पåरवारŌ म¤ सामाÆय 
िदखने वाला जीवन Óयतीत करते ह§, परÆतु उनका बचपन कुछ अथŎ म¤ िनरापद होते हòए भी सामाÆय 
नहé होता । बिÐक इसके उलट उनका शोषण होता है । उÆह¤ ितरÖकार का सामना करना पड़ता है । 
उÆह¤ अपमािनत िकया जाता है  । यिद इन ब¸चŌ को कुछ समय तक अपने पåरवार के सदÖयŌ से दरू 
रहने का अवसर िमल पाता है तो ऐसे पåरवारŌ म¤ जीना भी ब¸चŌ के िलए इतना कĶ दायी नहé होता 
है । कुछ संपÆन पåरवारŌ के ब¸चे लÌबे समय तक अपने माता-िपता के साथ बहòत खशु रहते ह§ । 
परÆतु  कुछ समय बाद अचानक उनके बीच मतभेद के Öवर सनुाई दनेे लगते ह§ । इस नई पåरिÖथित म¤ 
माता-िपता और ब¸चŌ दोनŌ को पीड़ा होती है । पता नहé उसे ³या हो गया है । अवÔय हमसे गलती 
हòई है, परÆतु  हम¤ यह समझ नहé आता िक हमसे  ýु िट कहाँ हòई है । कई बार आप भी यह सोचते हŌगे 
िक –“म§ अपने माता-िपता को बहòत ÿेम करता हóँ , परÆतु वे अब चाहते ह§ िक म§ उनकì पसÆद का 
कायª या िववाह कłँ । लेिकन म§ यह करना ही नहé चाहता । म§ अपनी पसÆद का दसूरा ही कायª 
करना चाहता हó,ँ जो उÆह¤ अ¸छा नहé लगता । म§ अपराधबोध से िघर गया हóँ । ³या कłँ, समझ नहé  
आता । म§ उÆह¤ परेशान नहé करना चाहता हó ँ , परÆतु अपनी िजÆदगी अपने तरीके से गुजारना भी 
चाहता हóँ ।” इससे ÿतीत होता है िक उÆहé लोगŌ के बचपन का अÆत सबसे दखुद था िजनका बचपन 
बहòत आनÆदमय था । जब ब¸चे माता-िपता के मोहपाश से मĉु नहé हो पाते ह§ तो उनके पास िवþोह 
के अितåरĉ दूसरा कोई उपाय नहé होता । िजतने मजबूत ये जोड़ने वाले åरÔते होते ह§, उÆह¤ तोड़ने म¤ 
उतनी ही शिĉ कì आवÔयकता होती है । और ऐसे म¤ कभी न भलुाई जाने वाली ददªनाक घटनाए ँ
सामने आती ह§ । यह इसी तरह होता है जैसे- िकसी अनजान प±ी को घŌसले से िनकलने का कोई 
तरीका ही न सूझे तो वह उस घŌसले को ही तहस — नहस कर डाले । वतªमान भारतीय पåरŀÔय म¤ 
बचपन कुछ इसी तरह का बनता जा रहा है । आधुिनक पåरवारŌ और िवīालयŌ म¤ बचपन बÆदी 
बनता जा रहा  है, जो िक भिवÕय म¤ दखुद पåरणाम  के अितåरĉ कुछ नहé दनेे वाला । 

यधिप कुछ आदशª िवīालय भी भारतीय समाज म¤ ह§ परÆतु वे भी दिूषत समाज से आने वाले ब¸चŌ 
को िशि±त नहé कर पा रह े ह§ । अतः ब¸चे के सÌमुख ऐसा सामािजक वातावरण िनिमªत करना 
चािहए तािक ब¸चा चाåरिýक और नैितक गणुŌ को अपनाये और समाज के साथ-साथ िवĵ 
कÐयाण म¤ भी सहायक बने । 

अËयास ÿĳ :-2  

सही िवकÐप का चयन कर¤ - 

1. आप अपने जÆम/मÂृयु  के समय जीने के िलए दसूरे लोगŌ पर आि®त होते ह§ । 
2. भारत म¤ िश±ा को केÆþीय /समवतê सूची म¤ Öथान िदया गया है । 
3. छः साल के ब¸चे को भारी/हÐका बजन लेकर िवīालय जाना होता है । 
4. कई ब¸चŌ के िलए बाÐयाबÖथा/बचपन का अनभुव खशुनमुा, िनरापद, सुरि±त और िनÕकपट 

नहé होता । 
5. आधुिनक पåरवारŌ और िवīालयŌ म¤ बचपन/वयÖक बÆदी बनता जा रहा है । 
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2.5 पåरवार के सÆदभª म¤ बचपन  

ब¸चे के बचपन कì ÿथम अनौपचाåरक (Informal) पाठशाला समाज कì सबसे छोटी इकाई 
उसका पåरवार है। इस इकाई म¤ उसके िपता – िपता िश±क  कì भिूमका का िनवªहन करते ह§ । 
पåरवार से ताÂपयª एक या एक से अिधक दÌपि°यŌ एवं  उनसे उÂपÆन ब¸चŌ का वह सामािजक समहू 
है िजसम¤ पुłषŌ म¤ रĉ का सÌबÆध होता है तथा िजसके सभी सदÖय पारÌपåरक सÌबÆधŌ और सयंुĉ 
उ°रदाियÂव से जड़ेु रहते ह§ ।कमेिनयस (Comenius) के अनसुार- “ब¸चे के ÿथम छः वषª म¤ माँ के 
घटुने ही उसका िवīालय होता है ।” कमेिनयस पåरवार को ब¸चे कì सभी ÿकार कì िश±ा का केÆþ 
कहता है ।पेÖटालॉजी (Pestalozzi)भी यही मानता है िक ब¸चे कì िश±ा म¤ पåरवार के वातावरण 
का बहòत महÂव होता है ।ब¸चे के सामािजक, आिथªक, नैितक, शैि±क औरराजनीितक िवकास म¤ 
पåरवार कì सवाªिधक महÂवपणूª िजÌमेदारी होती है । ब¸चे कì औपचाåरक िश±ा का ÿबÆध भी 
पåरवार के Ĭारा ही िकया जाता है । िजस पåरवार म¤ ब¸चा जÆम लेता है, वह उसी पåरवार कì भाषा, 
संÖकार, संÖकृित और Óयवहार के ÿितमानŌ को अिजªत करता है ।ऐसे पåरवार जहाँ बालक कì 
मूलभतू आवÔयकताओ ंकì पिूतª होती रहती है । वहां  का बचपन सामािजक łप से ÖवÃय और 
सुरि±त होता है । उ¸च,ÿितिķत और धनाड्य पåरवारŌ म¤ बचपन बेिफ़ø और अिभमानी ÓयवहारŌ 
वाला होता है । परÆतु उसके सामािजक और आिथªक िवकास म¤ कोई भी बाधा अवरोध नहé बनती । 
इनम¤ िनÌन पåरवारŌ कì अपे±ा अिघक आÂमिवĵास होता है । जबिक कलहपूणª वातावरण वाले 
पåरवार म¤ बचपन कुिÁठत और अराजक हो जाता है । ÖलÌस म¤ रहने वाले पåरवारŌ के ब¸चŌ का 
बचपन अभावŌ म¤ Óयतीत होता है इसिलए अ³सर देखा गया है िक ब¸चे बचपन से ही झठू बोलना, 
चोरी करना, गाली दनेा और अÆय अवां िछत ÓयवहारŌ को सीखते ह§ ।उनके Ĭारा अपराधी Óयवहार 
अपनाने कì संभावनाएँ बढ़ जाती है । उनम¤ आÂमिवĵास कì कमी और हीनता कì भावना उÂपÆन 
हो जाती है । पåरवार का ÖवŁप बचपन को िनधाªåरत करने म¤ महÂवपूणª कारक के łप म¤ कायª करता 
है । सयुंĉ और एकल पåरवार के ब¸चŌ का बचपन िभÆन होता है । सयंुĉ पåरवार म¤ िमतÓयियता, 
नैितकता और समूह म¤ कायª करने कì भावना का िवकास बचपन म¤ ही हो जाता है । जबिक एकल 
पåरवार म¤ ब¸चे का बचपन एकाकìपन से úÖत हो जाता है ।पåरवार ब¸चे के िलए सचूना का 
ÿाथिमक ąोत होता है।बचपन म¤ ब¸चे अपने माता-िपता एवं  अिभभावकŌ से सामािजक और 
राजनीितक जगत के बारे म¤ ÿथम जानकारी ÿाĮ करते ह§ और उनके मूÐयŌ तथा अनभुवŌ को अपना 
लेते ह§। इसिलए ब¸चŌके िलए सबसे महßवपणूª Óयिĉ उनके माता-िपता या अिभभावक होते ह§। 
माता-िपता ब¸चŌ पर यथेĶ ÿभाव रखते ह§ और उनके सोचने-समझने, महसूसकरन,े कायª करने और 
Óयवहार इÂयािद के तरीकŌ  को िनधाªåरत करते ह§। ब¸चŌके सकाराÂमक िवकास म¤ अिभभावक कì 
भिूमका अÂयंत महßवपणूª एविंनणाªयक होती ह।ैमाता -िपताका ÿाथिमक कायª ब¸चŌ को बचाव और 
सुर±ा ÿदान करना है। केवल सुरि±त वातावरण म¤ ही एक ब¸चा Öवयं  को िÿय, ÖवÖÃय और 
उÐलािसत महससू कर सकता है। एक ब¸चा इस बात से संतĶु और बेिफø होना चाहता है िक 
उसकì जो कुछ भी भावनाएँ ह§ जैसे-ÿेम, øोध, ईÕयाª याखशुी आिद उसके माता-िपता Ĭारा Öवीकायª 
हŌगी ।बचावऔर सरु±ा के अलावा एक ब¸चा अपने माता-िपता से Óयिकतगत ÿेम कì इ¸छा भी 
रखता है। वह इस बात से सहमत और सं तुĶ होना चाहता है िक वह Öवयं  उसी केिलए लोगŌ जैसे माँ 
और िश±क से ÿेम पा रहा है। ब¸चे अपने माता-िपतासे एक िनķ और िÖथर ÿेम कì उÌमीद रखते 
ह§। उनकì इ¸छा होती है िक िकसी ÿितकूल िÖथित म¤ भी, जैसे उनके शरारती Öवभाव के बावजदू 
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भी, माता-िपता उÆह¤ ÿेम कर¤। अंतत: माता-िपता का (ÿमुख łप से माता) का समझदार होना बहòत 
जŁरी है। ब¸चे मूलत: अपने माता-िपता से समान अनुभिूत, िनÕप± तथा िबनाशतª के ÿेम चाहते ह§, 
जो उनका जÆमिसĦ अिधकार है । परÆतु माता-िपता का एक मनोिव²ान होता है िक एक समय बाद 
वे ब¸चŌ से ÿेम मांग ने लगते ह§। ÿमे कभी मांग कर नहé िमलता है और जो ÿेम मांग कर िमले उस 
का कोई मूÐय नहé होता। आपको यहाँ एक बात और समझ लेनी चािहए िकय िद माता-िपता ब¸चŌ 
से ÿेम कर¤ तो वह बड़ा Öवाभािवक है, सहज है, बड़ा ÿाकृितक है, ³यŌिक ऐसा होना चािहए। नदी 
जैसे नीचे कì ओर बहती है, ऐसे ही माता-िपता का ÿेम भी है। लिेकन ब¸चे का ÿेम माता-िपता के 
ÿितब ड़ी अÖवाभािवक घटना है। यह िबÐकुल ऐसा है जैसे पानी को ऊपर चढ़ाना। कई माता-िपता 
यह सोचते ह§ िक हमने ब¸चे को जीवन भर ÿेम िदया और जब अवसर आया तो वह हम¤ ÿेम नहé द े
रहा, वह लौटा नहé रहा। इसम¤ एक सवाल तो यह है िक ³या उÆहŌने अपने मा-ंबाप को ÿेम िदया 
था? यिद आप अपन ेमाता-िपता को ÿेम, Öनेह और सÌमान नहé दे पाए तो आप के ब¸चे आपको 
कैसे दे सक¤ गे? इसिलए हमारे यहां  सभी ÿाचीन संÖकृितयां  माता-िपता के िलए ÿेम के Öथान पर 
आदर कì Öथापना भी करती ह§। ब¸चे को बचपन म¤ िसखाना होता है, इसके संÖकार डालन ेहोतेह§, 
इसके िलए एक परूी सं Öकृित के वातावरण का सजृन करना होता है। जब ब¸चा पैदा होता है तो वह 
इतना िनदōष होता है, इतना Èयारा होताहै िक कोई भी उसको Öनेह करेगा, तो माता-िपता कì तो बात 
ही अलग है। जैसे-जैसे ब¸चा बड़ा होने लगता है, हमारा ÿेम सूखने लगता है। हम कठोर हो जाते ह§। 
ब¸चा बड़ा होता ह,ै अपने पैरŌ पर खड़ा होता है तब हमारे और ब¸चे के बीच एक अŀÔय खाई बन 
जाती है। अब ब¸चे का भी अहंकार बन चुका है वह भी संघषª करेगा, वह भी ÿितकार करेगा, उस 
को भी िजद है, उसका भी हठ है। इस िलए ÿेम का सौदान कर¤ इसे सहज łप म¤ ÿवािहत होने द¤। 
पåरवार म¤ ब¸चा जो सीखता है वही संसार म¤ उसके Öथान का िनधाªरण करता है । एक ब¸चा जो 
ितरÖकृत है, वह Öवयं   का ितरÖकार करना सीख लेता है ; एक ब¸चा जो Öवीकार कर िलया जाता, 
वह आÂम Öवीकृित कì ÿविृ°यŌ को भी िवकिसत कर सकता है ।उसे ÿाकृितक वातावरण म¤ िसं िचत 
कर¤ । तभी बचपन सुरि±त और सं रि±त होकर भिवÕय का वटब±ृ बनकर दशे और समाज के िलए 
िदशा ÿदान करेगा । 

अËयास ÿĳ :-3  

1. समाज कì सबसे छोटी इकाई उसका ----------------------- है । 
2. “ब¸चे के ÿथम ------------ म¤ माँ के घुटने ही उसका िवīालय होता है ।” 

3. -----------------------का ÿाथिमक कायª ब¸चŌ को बचाव और सुर±ा ÿदान करना है। 
4. ब¸चे का ÿेम माता-िपता के ÿित बड़ी------------------------- घटनाहै। 
5. एक ब¸चा जो ----------------- है, वह Öवयं   का -------------------- करना सीख लेता है । 

2.6 िवīालय के सÆदभª म¤ बचपन  

पåरवार म¤ अनौपचाåरक िश±ा ÿाĮ करने के पĲात ब¸चे का औपचाåरक (Formal) िश±ा हेत ु
ÿवेश माता-िपता Ĭारा िवīालय म¤ कराया जाता है ।ÿिसĦ िश±ाशाľी जॉन ड्यूवी (जॉन 
Dewey) यह मानता है िक िवīालय समाज का लघłुप है और यिद वाÖतव म¤ देखा जाये तो 
िवīालय समाज का ÿितिनिधÂव करता है । िवīालय ही ब¸चे को िविभÆन कलाओ ंम¤ द±ता देकर 
सामािजक ÓयवÖथा के िवकास म¤ योगदान के िलए तैयार करता है । वाÖतव म¤ िवīालय वह Öथान ह ै
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जो ब¸चे को अनशुािसत और ÓयविÖथत समाज का सदÖय बनने कì ओर उÆमुख करता है । यह 
ब¸चे को िविभÆन ÿकार के सामािजक, सां Öकृितक और राजनीितक पाåरवाåरक पåरवेश से आये 
िवīािथªयŌ को एक-दसूरे को समझने और परÖपर अतंःिøया करने के अवसर ÿदान करता है । 

िवīालय म¤ िश±कŌ और छाýŌ के पारÖपåरक सÌबÆध, उसके Ĭारा संचािलत िøयाएँ, िश±क और 
सहपािठयŌ का सामािजक Óयवहार तथा िवīालय का Öतर आिद सभी चीज¤ बचपन को ÿभािवत 
करती ह§ । िवīालय कì पाठ्य सहगामी िøयाओ ं म¤ सहभािगता के माÅयम से ब¸चा अनेक 
सामािजक Óयवहार ÿितमानŌ को सीखता है । वह सहयोग, िमýता, उ°रदाियÂव और आÂमिनभªरता 
आिद को सीखता है ।ब¸चŌके आनभुिवक जगत म¤ िवīालय का महßवपणूª Öथान होता है। 
øमानुसार औरमनोवै²ािनक दोनŌ łपŌ से िवīालय कì शłुआत ब¸चे के जीवन म¤ एकिविशĶ 
समयाविध कì समािĮ ह।ै पहली बार ब¸चŌ को एक समूह के िविभÆन कायªÓयवहारŌ के अनुकूल 
बनाए जाने का भरसक ÿयास िकया जाता है, वह भी उन ÓयिĉयŌ Ĭारा जो उनके माता-िपता या 
पåरजन नहé होते। िवīालयका यह दाियÂव होता ह ै िक वह ब¸चŌ के अंदर पन पने वाले हर 
नकाराÂमक भावŌ का शमन करे और उनके बेहतर िवकास के िलए समु िचत वातावरण ÿदान कर¤। 
िवīालयम¤ िश±क एक ऐसा Óयिĉ होता है जो ब¸चŌ के िलए एक भावाÂमक साथी, दाशªिनक एव ं
मागªदशªक या एक ÿितिनिध अिभभावक कì भिूमका िनभाता है। यह िश±क ही होता है जो ब¸चŌ 
से पारÖपåरक अंतःिøया Ĭारा उनकì आवÔयकताओ ंया जłरतŌ कì पू ितª का िनधªरण कर सकता है। 
िवīालय ब¸च¤ को यह महससू करा सकता है िक वह अúणी है या असपफल है। ब¸चŌ कì खशुी 
या द:ुख दोनŌ उसके िवīालय के अनभुवŌ से सीधे तौर पर जड़ेु होते ह§ । िवīालय ब¸चे म¤ 
भावाÂमक िवकास को िवकिसत या ÿोÂसािहत कर सकता है अथवा उसे बािधत कर सकता है। 
िवīालय ब¸चे के जीवन का एक अÂयंत महßवपणूª सोपान है।  आप एक उदाहरण के माÅयम से इसे 
समझ सकते ह§ जो ÿिसĦ जापानी पुÖतक तोतो-चान से उĦतृ है – नए Öकूल के हडेमाÖटर जी 
तोतो-चान को वह सभागार िदखाने ले गये जहाँ ब¸चे दोपहर का भोजन खाते थे । सभागार उन 
सीिढ़यŌ के ऊपर था िजÆह¤ चढ़कर तोतो-चान पहले आई थी । यहाँ ब¸चे मेज और कुिसªयŌ को 
उठाकर और िखसका कर एक गोल घेरे म¤ लगा रहे थे, जबिक हेड माÖटर जी सभागार के एक कोन े
म¤ खड़े होकर कुसê िखसका रहे ब¸चŌ को देख रहे थे ।  तोतो-चान ने  हडेमाÖटर जी कì जैकेट का 
िकनारा खéचकर पछूा िक बाकì ब¸चे कहाँ ह§ ? हेडमाÖटर जी ने कहा िक बस इतने ही ह§, िजतने 
यहाँ मौजूद ह§ । तोतो-चान सोचने लगी िक यहाँ पहले वाले Öकूल से हर चीज अलग है । जब सभी 
ब¸चे बैठ गये तो हेडमाÖटर जी ने जानना चाहा िक ÿÂयेक ब¸चा खाने म¤ कुछ समुþ और कुछ 
पहाड़ से लाया है अथवा नहé । सभी ब¸चŌ ने अपने –अपने िटिफन खोलते हòए एक - साथ ऊँचे 
Öवर म¤ हाँ जी कहा । जहाँ ब¸चे बैठे थे वहां मेजŌ के चारŌ ओर घूमते हòए हडे माÖटर जी ने कहा िक 
जरा देख¤ तो आप लोग ³या-³या लाये ह§ । इस तरह हेडमाÖटर जी ÿÂयेक ब¸चे के िटिफन म¤ झांक 
रहे थे, और ब¸चे ख़शुी से झमूकर िकलकाåरयां  मार रहे थे । तोतो-चान ने सोचा, वाह यह िकतना 
अ¸छा और अलग Öकूल है । उसे तो इससे पहले पता ही नहé था िक Öकूल म¤ दोपहर का खाना भी 
इतने आनंद कì बात हो सकती थी । इस िवचार ने तोतो-चान को ÿफुिÐलत कर िदया िक कल वह 
भी इन मेजŌ म¤ से िकसी एक पर बैठी होगी और अपना िटिफन खोलकर हेड माÖटर जी को कुछ 
समþु से और कुछ पहाड़ से िदखा रही होगी ।इस उदाहरण का िनिहताथª यही है िक िवīालय ब¸चŌ 
को नैसिगªक भाव से िसखाएँ । उन पर अपनी इ¸छा को न थोप¤ । उÆह¤ मशीन के łप म¤ न देख¤, बिÐक 
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मानव कì िशÐपकृित के łप म¤ उसका संर±ण कर¤ । ब¸चे चाहते ह§ िक वे फूलŌ के रंगŌ को देख¤, 
उनकì सगंुध को महसूस कर¤ और टहिनयŌ को छुय¤ । अँधेरी रात म¤ गितमान तारŌ को िगनना उनके 
मन को भाता है । पालतू पशुओ ंके साथ अटखेिलयाँ करना उÆह¤ अ¸छा लगता है । परÆतु आज का 
िवīालय उसके बचपन को क±ा कì चार िदवारी म¤ कैद करके रखना चाहता है । िवīालय चाहता 
है िक ब¸चा उन चीजŌ को सीखे जो वह िसखाना चाहता है, बिÐक वे चीज¤ नहé जो ब¸चा Öवयं  
सीखना चाहता है । ऐसी िÖथित म¤ बचपन Öवतंý कहाँ है ? वह अपनी आजादी के िलए संघषª कर 
रहा है ।उÌमीद कì िकरण कैलाश सÂयाथê और मलाला के łप म¤ िदखती है िजÆहŌने बचपन को 
संरि±त करने और िवकिसत करने का ÿयास िकया है । िवīालय भी अपने कतªÓयŌ और 
उ°रदाियÂवŌ को समझकर िश±ण ÿिøया को बचपन के अनकूुल बनाय¤। तभी वह अपने औिचÂय 
को िसĦ कर सकता है अÆयथा बदलते दौर म¤ वह अपन ेअिÖतÂव को बचाने के िलए संघषª करता 
हòआ नजर आयेगा । 

अËयास ÿĳ :-4  

सही िवकÐप का चयन कर¤ – 

1. ब¸चे का औपचाåरक (Formal)/िनरौपचाåरक (Non formal) िश±ा हेतु ÿवेश माता-िपता 
Ĭारा िवīालय म¤ कराया जाता है । 

2. िवīालय समाज का वहृत łप/लघुłप है । 

3. िवīालय ब¸चे के जीवन का एक अÂयंतमहßवपणूª सोपान /Öथान है।   

4. मानव कì िशÐपकृित के łप म¤ उसका संर±ण/आर±ण कर¤ । 

5. िश±ण ÿिøया को बचपन के ÿितकूल/अनकूुल बनाय¤। 

2.7 पड़ोस के सÆदभª म¤ बचपन  

बचपन कई ąोतŌ से अनेक ÿकार से ÿभािवत होता है जैस-ेजैसे ब¸चे का शारीåरक और मानिसक 
िवकास होता है वह घर आँगन को लाँघ कर पड़ोस के संपकª  म¤ आता है । पड़ोिसयŌ कì ŁिचयŌ, 
आदतŌ गुणŌ, अवगुणŌ, जीवन-शैली और पड़ोस म¤ उपलÊध साधन आिद का ब¸चे के सामािजक, 
आिथªक, शैि±िणक, धािमªक, नैितक और राजनीितक जीवन पर ÿÂय± और अÿÂय± łप से गहरा 
ÿभाव पड़ता है ।  पड़ोिसयŌ के सामािजक, आिथªक, शैि±िणक, धािमªक, निैतक और राजनीितक 
िøया-कलापŌ को करने का अपना िविशĶ तरीका होता है िजसको ब¸चा अनायास ही úहण कर 
लेता है और वह उसी कì भाँित Óयवहार ÿदिशªत करता है । पड़ोस म¤ िÖथत िविभÆन धािमªक और गैर 
धािमªक संÖथाएँ जैसे-मिÆदर, मिÖजद, गुŁĬारा, चचª, सामािजक ³लब, माक¥ ट, मॉल, खले का मैदान 
और पाकª  आिद भी ब¸चे के बचपन को ÿभािवत करती ह§ । पड़ोस म¤ िजस तरह का वातावरण होता 
है जो आदशª और माÆयताएँ होती ह§ उनका ब¸चे पर सीधा ÿभाव पड़ता है । इनका ब¸चे के 
सामािजक Óयवहार और समú िवकास से ÿÂय± सÌबÆध होता है । ये ब¸चे के ÓयिĉÂव को उिचत 
और अनिुचत िदशा ÿदान करने म¤ अúणी भिूमका  का िनवªहन करती ह§ । यिद ब¸चे का पड़ोस 
उ¸च आिथªक व सामािजक Öतर वाला है तो उसका आÂमिवĵास अिधक होता है । वह उन ब¸चŌ 
से Öवयं को ®ķे समझने लगता है िजन ब¸चŌ का पड़ोस िनÌन Öतर का होता है ।पड़ोिसयŌ के साथ 
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तनावपूणª अथवा िमýतापणूª सÌबÆध ब¸चे के िवकास पर भावाÂमक, िøयाÂमक और सं वेगाÂमक 
łप से असर डालते ह§ । पड़ोस म¤ यिद भावाÂमक असुर±ा का वातावरण रहता है तो वहाँ ब¸चे का 
उिचत िवकास नहé हो पाता है िजससे उसके Ĭारा अपराधी या समाज के ÿितकूल Óयवहर अपनाने 
कì संभावनाएँ बढ़ जाती ह§ । इसके िवपरीत यिद पड़ोस म¤ भावाÂमक सुर±ा का वातावरण रहता है, 
पड़ोसी िशि±त और िमलनसार हŌ तो वहाँ के वातावरण म¤ पिवýता पायी जाती है और Öवयं  ब¸चा 
भी यिद  ÿितिĶत पåरवार से सÌबÆध रखता है तो उसके समú िवकास म¤ बाधा नहé आती है ।अतः 
आपका पड़ोस आपके बचपन को िनिĲत łप से मागªदशªन देता है । 

2.8 समुदाय के सÆदभª म¤  बचपन 

िकसी समुदाय का संगठन सामाÆयतः समुदाय के सदÖयŌ कì सामाÆय आवÔयकताओ ंकì  पिूतª के 
िलए होता है । िश±ा भी मनु Õय कì सामाÆय सामािजक आवÔयकताओ ंम¤ सिÌमिलत है । इसिलए 
समुदाय िश±ा का अनौपचाåरक साधन (Informal Agency) है । समुदाय वह सामािजक समूह 
होता होता है िजसम¤ रहकर उस समहू के ÓयिĉयŌ कì सामाÆय जłरतŌ जैसे- सामािजक, सां Öकृितक, 
धािमªक, राजनैितक और आिथªक आिद  कì पिूतª होती है समुदाय कì अपनी भौगोिलक, सामािजक 
और राजनैितक पåरसीमाएँ होती ह§ िजसके अÆतगªत उसके सदÖय अपना सामाÆय जीवन Óयतीत 
करते ह§ । ÿिसĥ समाजशाľी बोगाडªस (Bogardus) Ĭारा समुदाय  को इस ÿकार पåरभािषत 
िकया गया है –“समुदाय एक ऐसा सामािजक समहू है िजसम¤ कुछ माýा म¤ हम कì भावना होती है 
और वह एक ±ेý िवशेष म¤ रहता है ।”राºय Ĭारा िनयिÆýत िश±ा म¤ िवīालयŌ का सीधा सÌबÆध 
राºय से होता ह ै । परÆतु  जहाँ राºय Ĭारा िश±ा पणूª łप से िनयिÆýत नहé होती वहाँ समुदाय Ĭारा 
शैि±क गितिविधयŌ को िनयिÆýत िकया जाता है । भारत म¤ राºय और समुदाय दोनŌ ही शैि±क 
गितिविधयŌ को िनयिÆýत करते ह§ । 

पåरवार कì दिुनया से िनकलकर जब ब¸चा बाहरी पåरवेश म¤ कदम रखता है तो उसका समुदाय से 
सामना होता है । वह इसके सदÖयŌ के सÌपकª  म¤ आकर अनकुरण Ĭारा ²ानाजªन करता है । ब¸चा 
अपने पåरवार म¤ सीख ेगए ²ान और Óयवहार का पåरमाजªन समुदाय म¤ ही करता है । समदुाय Ĭारा 
बचपन को सं रि±त करने के िलए अनेकानेक शैि±क गितिविधयŌ संचािलत कì जाती ह§ िजÆह¤ 
िनÌनिलिखत łप म¤ वगêकृत िकया जा सकता है – 

 समुदाय Ĭारा ब¸चŌ के मनोरंजन और शारीåरक िवकास के िलए सावªजािनक पाकŎ और 
Óयायामशालाओ ंका िनमाªण कराया जाता है । 

 ब¸चŌ के मानिसक िवकास और ²ान म¤ विृĦ के िलए समुदाय पÖुतकालयŌ और वाचनालयŌ 
कì ÓयवÖथा करता है । 

 सामािजक, सां Öकृितक और राजनीितक िवकास के साथ-साथ राÕůीय चेतना जागृत करने के 
िलए राÕůीय पवŎ और उÂसवŌ का आयोजन समुदाय Ĭारा िकया जाता ह ै ।इन आयोजनŌ से 
ब¸चŌ म¤ िमलकर कायª करने कì भावना का िवकास होता है । 

 जो ब¸चे िकÆहé कारणŌ से औपचाåरक िश±ा ÿाĮ नहé कर पाते ह§ समुदाय उनके सवा«गीण 
िवकास के िलए कौशल िवकास केÆþŌ का संचालन करते ह§ । 
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 समुदाय सामुदाियक ÖवाÖÃय केÆþŌ का भी संचालन करते ह§ तािक ब¸चŌ को रोग मुĉ रखा जा 
सके । 

अतः बचपन को संरि±त करने के िलए समुदाय ÿÂय± और अÿÂय± दोनŌ łपŌ म¤ सहायक होते ह§ । 
ब¸चŌ के समú िवकास और Óयिĉव िनमाªण म¤ पåरवार के बाद सबसे अिधक योगदान समुदाय का 
ही होता है ।पåरवार, समुदाय और िवīालय सभी को एक-दसूरे  का पूरक बनकर कायª करना चािहए। 
इसके अभाव म¤ ब¸चŌ कì वाÖतिवक िश±ा का ÿबंध हो पाना सÌभव नहé है । वतªमान पåरŀÔय म¤ 
िवīालयŌ को सामुदाियक केÆþŌ के łप म¤ संगिठत करन े कì जŁरत है तािक मौजदूा बचपन 
िनमाªणकारी कायŎ कì और उÆमुख हो सके । 

अËयास ÿĳ :-5  

1. वह घर आँगन को लाँघ कर -------------------- के संपकª  म¤ आता है । 
2. ब¸चे के ----------------------------- और समú िवकास से ÿÂय± सÌबÆध होता है । 
3. समुदाय िश±ा का ---------------------------------------------- है । 
4. राºय Ĭारा िनयिÆýत िश±ा म¤-------------------  का सीधा सÌबÆध ---------- से होता है । 
5. ²ान म¤ विृĦ के िलए समुदाय --------------------- और ----------------------- कì 

ÓयवÖथा करता है । 

2.9 सारांश  

बचपन से पचपन तक यादŌ का अनोखा और जादु ई संसार है। बचपन एक ÿाकृितक घटना न होकर 
अिपतु  समाज कì सजृनशीलता का सजीव उदाहरण है । इस िबषय पर किनंघम Ĭारा रिचत पुÖतक 
‘Invention of Childhood’ म¤ िवÖतार से चचाª कì गयी है । बचपन कì आधुिनक धारणा कì 
उÂपि° का ®ेय िनिवªवाद łप से जीन जै³स łसो को जाता है । जान लॉक और 17वé सदी के 
अÆय िवĬानŌ  के िवचारŌ के आधार पर łसो ने बचपन को वयÖकता के ख़तरŌ और किठनाइयŌ से 
मुठभेड़ से पहले कì लघु  अËयारÁय अविध कहा है । łसो के अनसुार -  "इन मासमूŌ कì खिुशयŌ 
को ³यŌ लटू¤ जो इतनी जÐदी बीत जाता है। शŁु  आती बचपन के जÐदी िनकल जाने वाले िदनŌ म¤ 
कड़वाहट ³यŌ भर¤, जो िदन न उनके िलए और ना ही आपके िलए कभी लौट कर आने वाले ह§?" 

मनोवै²ािनकŌ के मतानसुार जÆम से लेकर िकशोरावÖथा तक के आय ुकाल को बचपन कहा जाता 
है । िवकासाÂमक मनोिव²ान म¤, बचपन को शैशवावÖथा (चलना सीखना), ÿारं िभक बचपन (खेलने 
कì उă), मÅय बचपन (Öकूली उă), तथा िकशोरावÖथा (वयः सं िध) के िवकासाÂमक चरणŌ म¤ 
वगêकृत िकया गया है। क³कड़ (1980) के अनसुार – “भारतीय परंपरा म¤ ब¸चा वचैाåरक łप से 
एक मूÐयवान और Öवागत योµय मनÕुय है िजसके ÿित वयÖकŌ को सुर±ा, ÿेम और  परूा Åयान देना 
चािहए ।” 
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इसे “ÿारिÌभक िवīालय कì आयु”(Elementary School Age) कहा गया है ।ब¸चŌ के 
अलग-अलग समूह बनाने के कारण इस अवÖथा को “समहू कì आयु” (Gang Age) कहा गया है। 
इसे “चुÖती कì आयु” (Smart Age) भी कहा जाता है। बालक खेल-कूद व भाग दौड़ म¤ लगे 
रहने के कारण गंदा व लापरवाह िदखाई दतेा ह,ै अतः इसे “गंदी आयु” (Dirty Age) भी कहा 
जाता है। 

कई ब¸चŌ के िलए बचपन का अनुभव खशुनमुा, िनरापद, सुरि±त और िनÕकपट नहé होता । कुछ 
दसूरे ब¸चŌ के िलए बचपन का अनुभव सकाराÂमक होने के बावजदू आवÔयकता से अिधक 
िखंचता जाता है । उससे बाहर िनकलने का कोई कĶ रिहत मागª भी ऐसे ब¸चŌ के सामन ेनहé होता । 
जब ब¸चे माता-िपता के मोहपाश से मुĉ नहé हो पाते ह§ तो उनके पास िवþोह के अितåरĉ दसूरा 
कोई उपाय नहé होता । िजतने मजबतू ये जोड़ने वाले åरÔते होते ह§, उÆह¤ तोड़ने म¤ उतनी ही शिĉ कì 
आवÔयकता होती है । और ऐसे म¤ कभी न भुलाई जाने वाली ददªनाक घटनाएँ सामने आती ह§ । यह 
इसी तरह होता है जैसे- िकसी अनजान प±ी को घŌसले से िनकलने का कोई तरीका ही न सूझे तो 
वह उस घŌसले को ही तहस-नहस कर डाले । वतªमान भारतीय पåरŀÔय म¤ बचपन कुछ इसी तरह का 
बनता जा रहा है ।अतः ब¸चे के सÌमुख ऐसा सामािजक वातावरण िनिमªत करना चािहए तािक 
ब¸चा चाåरिýक और नैितक गुणŌ को अपनाये और समाज के साथ-साथ िवĵ कÐयाण म¤ भी 
सहायक बने । 

ब¸चे के बचपन कì ÿथम अनौपचाåरक (Informal) पाठशाला समाज कì सबसे छोटी इकाई 
उसका पåरवार ह§ । इस इकाई म¤ उसके िपता – िपता िश±क  कì भिूमका का िनवªहन करते ह§ । 
कमेिनयस (Comenius) के अनसुार- “ब¸चे के ÿथम छः वषª म¤ माँ के घटुने ही उसका िवīालय 
होता है । ”ऐसे पåरवार जहाँ बालक कì मूलभतू आवÔयकताओ ंकì पू ितª होती रहती है । वहां  का 
बचपन सामािजक łप से ÖवÃय और सुरि±त होता है । उ¸च, ÿितिķत और धनाड्य पåरवारŌ म¤ 
बचपन बेिफ़ø और अिभमानी ÓयवहारŌ वाला होता है । सयुंĉ और एकल पåरवार के ब¸चŌ का 
बचपन िभÆन होता है । सयुंĉ पåरवार म¤ िमतÓयियता, नैितकता और समूह म¤ कायª करने कì भावना 
का िवकास बचपन म¤ ही हो जाता है । जबिक एकल पåरवार म¤ ब¸चे का बचपन एकाकìपन से úÖत 
हो जाता है । पåरवार ब¸चे के िलए सूचना काÿाथिमक ąोत होता है। पåरवार म¤ ब¸चा जो सीखता ह ै
वही संसार म¤ उसके Öथान का िनधाªरण करता है । 

ÿिसĦ िश±ा शाľी जॉन ड्यूवी (जॉन Dewey) यह मानता है िक िवīालय समाज का लघłुप ह ै
और यिद वाÖतव म¤ देखा जाये तो िवīालय समाज का ÿितिनिधÂव करता है । िवīालय ही ब¸चे 
को िविभÆन कलाओ ंम¤ द±ता देकर सामािजक ÓयवÖथा के िवकास म¤ योगदान के िलए तैयार करता 
है । वाÖतव म¤ िवīालय वह Öथान है जो ब¸चे को अनशुािसत और ÓयविÖथत समाज का सदÖय 
बनने कì ओर उÆमुख करता है । यह ब¸चे को िविभÆन ÿकार के सामािजक, सां Öकृितक और 
राजनीितक पाåरवाåरक पåरवेश से आये िवīािथªयŌ को एक-दसूरे को समझने और परÖपर अतंःिøया 
करने के अवसर ÿदान करता है । 

जैसे-जैसे ब¸चे का शारीåरक और मानिसक िवकास होता है वह घर आँगन को लाँघ कर पड़ोस के 
संपकª  म¤ आता है । पड़ोिसयŌ कì ŁिचयŌ, आदतŌ गुणŌ, अवगुणŌ, जीवन-शैली और पड़ोस म¤ 
उपलÊध साधन आिद का ब¸चे के सामािजक, आिथªक, शैि±िणक, धािमªक, नैितक और 
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राजनीितक जीवन पर ÿÂय± और अÿÂय± łप से गहरा ÿभाव पड़ता है ।  पड़ोिसयŌ के सामािजक, 
आिथªक, शैि±िणक, धािमªक, नैितक और राजनीितक िøया-कलापŌ को करने का अपना िविशĶ 
तरीका होता ह ै िजसको ब¸चा अनायास ही úहण कर लतेा है और वह उसी कì भाँित Óयवहार 
ÿदिशªत करता है । पड़ोस म¤ िÖथत िविभÆन धािमªक और गैर धािमªक संÖथाएँ जैस-ेमिÆदर, मिÖजद, 
गुŁĬारा, चचª, सामािजक ³लब, माक¥ ट, मॉल, खेल का मैदान और पाकª  आिद भी ब¸चे के बचपन 
को ÿभािवत करती ह§ । पड़ोिसयŌ के साथ तनावपूणª अथवा िमýतापणूª सÌबÆध ब¸चे के िवकास पर 
भावाÂमक, िøयाÂमक और संवगेाÂमक łप से असर डालते ह§ । 

िकसी समुदाय का संगठन सामाÆयतः समुदाय के सदÖयŌ कì सामाÆय आवÔयकताओ ंकì  पिूतª के 
िलए होता है । िश±ा भी मनु Õय कì सामाÆय सामािजक आवÔयकताओ ंम¤ सिÌमिलत है । इसिलए 
समुदाय िश±ा का अनौपचाåरक साधन (Informal Agency) ह ै ।ÿिसĥ समाजशाľी बोगाडªस 
(Bogardus) Ĭारा समुदाय  को इस ÿकार पåरभािषत िकया गया ह ै–“समुदाय एक ऐसा सामािजक 
समहू है िजसम¤ कुछ माýा म¤ हम कì भावना होती है और वह एक ±ेý िबशेष म¤ रहता है ।” राºय 
Ĭारा िनयिÆýत िश±ा म¤ िवīालयŌ का सीधा सÌबÆध राºय से होता है  परÆतु  जहाँ राºय Ĭारा िश±ा 
पणूª łप से िनयिÆýत नहé होती वहाँ समुदाय Ĭारा शैि±क गितिविधयŌ को िनयिÆýत िकया जाता है । 
भारत म¤ राºय और समुदाय दोनŌ ही शैि±क गितिविधयŌ को िनयिÆýत करते ह§ । ब¸चा अपन े
पåरवार म¤ सीख ेगए ²ान और Óयवहार का पåरमाजªन समुदाय म¤ ही करता है । वतªमान पåरŀÔय म¤ 
िवīालयŌ को सामुदाियक केÆþŌ के łप म¤ संगिठत करन े कì जŁरत है तािक मौजदूा बचपन 
िनमाªणकारी कायŎ कì और उÆमुख हो सके । 

2.10 शÊदावली  

 बचपन–अÐपवयÖक होने कì अवÖथा या भाव । 

 उÆमुĉता–ÖवतÆý łप से छोड़ देना या Âयागना। 

 सजृनशीलता–िकसी नवीन वÖतु  या मौिलक िवचार का िनमाªण करना । 

 शैशवावÖथा– बाल िवकास कì आरिÌभक अवÖथा। 

 िकशोरावÖथा–बचपन के बाद और वयÖक होने से पूवª कì अविध । 

 संवेदना - मन म¤ होन ेवाला अनभुव या बोध। 

 पåरप³व -जो अिभविृĦ और िवकास आिद कì ŀिĶ से पणूªता तक पहòचँ चुका हो। 

 सं वेग- एक जिटल भावाÂमक पåरिÖथित जो िवशेष Óयावहाåरक और शारीåरक िøयाओ ं
के साथ होती है । 

 समवतê - जो समान łप से िÖथत रहता हो। 

 सामािजक –जन-समाज से सÌबÆध रखने वाला। 

 ÖलÌस –बड़े शहरŌ कì मिलन या गÆदी बिÖतयाँ । 
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 औपचाåरक - ऐसा आचरणजो वाÖतिवक न हो जो  केवल िदखाने भर को िकया गया हो। 

 अनौपचाåरक –ऐसा आचरणजो वाÖतिवक हो जो केवल िदखाने भर को नहé िकया गया 
हो। 

 एकाकìपन –िबना िकसी साथी केया एकाÆतिÿय । 

 समुदाय - बहòत से लोगŌ का समूह िजसका मु´य उĥेÔय सामाÆय िहतŌ कì र±ा होता है। 

2.11 अËयास ÿĳŌ के उ°र  

अËयास ÿĳ -1 

1.सुभþा कुमारी चौहान, ‘अनभुिूत’  2.जीन जै³स łसो 

3. िकशोरावÖथा      4. मानिसक िवकास 5. “िनमाªणकारी काल” 

अËयास ÿĳ -2  

1. जÆम     2.  समवतê   

3. भारी             4.  बचपन   5. बचपन 

अËयास ÿĳ -3  

1. पåरवार  2. छः वषª    

3. माता-िपता 4. अÖवाभािवक  5. ितरÖकृत, ितरÖकार 

अËयास ÿĳ -4  

1. औपचाåरक (Formal)   2.  लघłुप 

3.  सोपान     4. संर±ण    5. अनकूुल 

अËयास ÿĳ -5  

1. पड़ोस      2. सामािजक Óयवहार  

3.  अनौपचाåरक साधन (Informal Agency)        4.  िवīालयŌ, राºय            

5.  पुÖतकालयŌ, वाचनालयŌ 

2.12  िनबंधाÂमक ÿĳ  
1. “बचपन एक ÿाकृितक घटना न होकर अिपतु समाज कì सजृनशीलता का सजीव उदाहरण 

है।”इस कथन को  ÖपĶ कìिजए । 
2. बचपन िकसे कहते ह§ ? िविभÆन सामािजक – राजनीितक वाÖतिवकताओ ं म¤ बचपन कì 

अवधारणा का वणªन कìिजए । 
3. पåरवार के सÆदभª म¤ बचपन को उिचत उदाहरणŌ Ĭारा समझाइए । 
4. िवīालय बचपन को िकस ÿकार ÿभािवत करता है ?  ÖपĶ कìिजए । 
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5. पड़ोस बचपन को ³या िदशा दतेा है ? समझाइए । 
6. समुदाय बचपन को संरि±त करने के िलए ³या करता है ? वणªन कìिजए । 
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इकाई - 3 

बचपन के अÅययन हेतु  अवलोकन एवं  
अंतःिøयाओ ंकì Ó या´ या और िवÔ लेषण के िलए  

अंतिवªषयक Āेमवकª  

Interdisciplinary framework to interpret 
and analyze observations and interactions 

to study childhood 
इकाई कì łपरेखा  
3.1 उĥेÔय 
3.2 ÿÖतावना 

3.3 बाल िवकास के अÅययन का ÿाचीन पåरÿàेय   

3.4 बाल िवकास के अÅययन का दाशªिनक पåरÿेàय  
3.5 बाल िवकास के अÅययन का अिधगम आधाåरत Óयवहारवादी पåरÿेàय 
3.6 बाल िवकास के अÅययन का पाåरिÖथकìय मॉडल 
3.7 बाल िवकास के अÅययन के नवीन अंतिवªषयक मॉडल:गितशील िनकाय का िसĦांत   
3.8 सारांश  
3.9 अËयास ÿĳ  
3.10 सÆदभª úÆथ  

3.1 उĥेÔ य 

इस इकाई के अÅययन के बाद आप  

 बाल िवकास के अÅययन के ÿाचीन पåरÿेàय  को समझ सक¤ गे  

 बाल िवकास के अÅययन का दाशªिनक पåरÿेàय बता सक¤ गे  

 बाल िवकास के अÅययन का सं²ानाÂमक मॉडल कì Óया´या कर सक¤ गे  

 बाल िवकास के अÅययन का पाåरिÖथकìय मॉडल का वणªन कर सक¤ गे  

 बाल िवकास के अÅययन का सामािजक-भावनाÂमक मॉडल का वणªन कर सक¤ गे  

 बाल िवकास के अÅययन के नवीन अंतिवªषयक मॉडल कì Óया´या कर सक¤ गे  
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3.2 ÿÖ तावना (Introduction) 

बचपन एक अÂयंत संवेदनशील अवÖथा है। यह मानव जीवन का एक महÂवपूणª चरण है िजसका 
ÿभाव Óयिĉ के सÌपणूª जीवन पर पड़ता है। वÖतुत: एक Óयिĉ का जीवन उसके बचपन के अनभुवŌ 
को ÿितिबंिबत करता है। बाÐयावÖथा का अÅययन जिटल िकÆत ुिदलचÖप है। यह कोई एक िवषय 
नही बिÐक कई िवषयŌ का एकìकृत एवं  समिÆवत अÅययन ह ै िजसमे समाजशाľ, मनोिव²ान, 
िचिकÂसशाľ, समाज कायª, बाल िचिकÂसा शाľ आिद सभी समािहत ह§। बाÐयावÖथा पर 
उपलÊध ²ान का भडंार अतंरिवषयी है िजसका िवकास कई ±ेýŌ के िवĬानŌ के समिÆवत  योगदान 
से हòआ है । ब¸चŌ से सÌबिÆधत दैिनक समÖयाओ ंके समाधान हेतु  मनोिव²ान, समाजशाľ, मानव 
शाľ, जीविव²ान, Öनायुिव²ान आिद के िवशेष²Ō ने िश±ा, पåरवार अÅययन, िचिकÂसा, 
जनÖवाÖÃय, समाज सेवा आिद के साथ िमलकर कायª िकया और फलÖवłप बाल िवकास का ²ान 
का भडंार वहृत हो गया। बाÐयावÖथा के अÅययन  को øिमक एवं  ÓयविÖथत बनाते हòए वतªमान 
इकाई म¤ इसके अतंरिवषयी ÖवŁप का अÅययन  हम िनÌनां िकत  शीषªकŌ के अÆतगªत कर¤गे: 

 दाशªिनक पåरÿेàय  

 पाåरिÖथकìय मॉडल 

 सामािजक-भावनाÂमक मॉडल 

 नवीन अंतिवªषयक मॉडल  

उपरोĉ वगŎ  के अितåरĉ बाÐयावÖथा के अÅययन  के संदभª म¤ बचपन कì अविध को लेकर ÿाय 
ĬंĬ उÂपÆन होता है िक कैसे इस परेु वहृत  बाÐयावÖथा का अÅययन िविभÆन खडंो म¤ बांटकर िकया 
जाए । िवषय िवशेष² ÿायः िनÌनां िकत अवÖथाओ ंम¤ बां टकर बÐयावÖथा का अÅययन करते ह§ 
³योिक ÿÂयेक अवÖथा म¤ नई ±मताएँ  एव ंसामािजक अप±ेाएं   समािहत ह§ जो िविभÆन िसĦांतŌ  
के ÿøमण के िलए महÂवपूणª ह ै: 

1. जÆम से पवूª कì अवÖथा  
2. शैशवावÖथा  
3. पवूª बाÐयावÖथा (early childhood) 
4. मÅय बाÐयावÖथा (middle childhood) 
5. िकशोरावÖथा  

3.3 बाल िवकास के अÅययन का ÿाचीन पåरÿेàय   

बचपन/ बाÐयावÖथा के िवकास के अÅययन का इितहास अÂयंत परुाना है । बाल िवकास के 
वतªमान िसĦांत वषŎ  के सांÖकृितक पåरवतªन , दाशªिनक िचंतन एवं  वै²ािनक ÿगित का पåरणाम ह§ । 
मÅयकालीन यरूोप म¤ 6ठी से 15वé शताÊदी तक बचपन को जीवन कì एक अलग अवÖथा समझा 
जाता था । मÅयकालीन प¤िटं µस म¤ ÿाय ब¸चŌ को ढीले ढाले गाउन म¤ खेलते हòए या वयÖकŌ कì 
ओर दखेते हòए िचिýत िकया गया है । उपलÊध िलिखत सामúी बताती है िक इस काल म¤ 7-8 वषª 
से कम आयु के ब¸चŌ को अÆय ÓयिĉयŌ से अलग समझा जाता था। ÿाय िकशोर वय के Óयिĉ 
अपåरप³व माने जाते थे। 14वी शताÊदी से कई ÿकार के मैनअुल जो ब¸चŌ कì देखभाल के िविभÆन 
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पहलओु  ं(ÖवÖÃय,भोजन, कपडे पहनना, खले) से सÌबं िधत थे अिÖतÂव म¤ आये। काननू ने ब¸चŌ 
कì सुर±ाÂमक  आवÔयकता को समझा एवं  तÂसÌबं िधत काननू बनाये साथ ही ÆयायालयŌ Ĭारा 
िकशोर अपरािधयŌ के संदभª म¤ लचीला Łख अपनाया गया ³यŌिक वे पåरप³व नही माने गए थे । 
ÖपĶतः  मÅयकाल म¤ ब¸चŌ कì सुर±ा के ÿित जागłकता पाई जाती है । हालाँिक मÅयकालीन 
समाज म¤ ब¸चŌ कì ÿकृित के बारे म¤ िवरोधाभासी िवचार ÓयाĮ थे, कुछ पåरिÖथितयŌ म¤ िविभÆन 
पोů¥ट  म¤ उÆह¤ शैतान का िशकार दशाªया गया है एवं उनके शिुĦकरण कì आवÔयकता को भी 
दशाªया गया है । 16वी शताÊदी म¤ Èयू åरटन िवचारŌ के अनसुार ब¸चŌ को जÆमजात łप से शैतान 
एवं  िजĥी माना गया था और उÆह¤ सËय बनाये जाने कì आवÔयकता पर बल िदया गया था । डरपोक 
एवं  नटखट ब¸चŌ के िलए कड़ी सजा दनेे कì बात कही गयी थी । ब¸चŌ के पहनाव ेकĶÿद एवं  
वयÖकŌ कì तरह बनाये गए थे तािक वे वयÖकŌ कì तरह िदख¤ एवं  िश±क के आदेश कì अवहेलना 
करने वाले छाýŌ कì िनयिमत łप से िपटाई कì जाती थी । हलािक अिधकाँश Èयोरटन अिभभावकŌ 
को ब¸चŌ के ÿित उनका Öनेह एवं  Èयार उÆह¤ ब¸चŌ के ÿित दमनकारी Óयवहार से बचाता था । 
इं µल§ड से Èयोरटन समुदाय न ेनई दिुनया म¤ पलायन िकया और वे अपने साथ यह िवĵास भी लेकर 
गए िक ब¸चŌ का पालन पोषण एक महÂवपणूª िजÌमेदारी है । 

3.4 बाल िवकास के अÅययन का दाशªिनक पåरÿेàय 

पनुªजागरण(Enlightenment Period) काल म¤ 17 वी शताÊदी म¤ नए दाशªिनक िवचारŌ का उदय 
हòआ था िजÆहŌने मानव कì ÿितķा एव ंसÌमान जैसे आदशŎ पर जोर िदया तथा बचपन को पहले से 
अिधक मानवीय łप म¤ दखेा । इन दाशªिनकŌ म¤ ÿमुख थे जॉन लॉक एव ंłसो । िāिटश दशªिनक 
जॉन लॉक के दशªिनक लेखन को Óयवहारवाद का पवूªवतê माना जाता है । जॉन लाक ने ब¸चे िक 
तुलना ‘टेबुला रसा’ (खाली Öलेट) (Tabula Russa) से िकया । जॉन लॉक के िवचारŌ के अनसुार 
ब¸चे िबलकुल नगÁय से शुŁआत करते  ह§ एवं  उनका चåरý िनमाªण पणूªतया अनभुव आधाåरत 
होता है । लॉक के अनसुार माता िपता िववकेशील िश±क होते है और वे उपयुĉ िनद¥शन ÿभावी 
उदाहरण एव ंअ¸छे Óयवहार के िलए परुÖकार ÿदान करते हòए अपने ब¸चŌ को वे जैसे चाहे वैसा 
बना सकते ह§। जॉन लाक अपने समय के अÂयंत दरूदशê दाशªिनक थे िजÆहŌने ब¸चŌ के पालन पोषण 
के उन तरीको कì बात 17वी शताÊदी म¤ कही िजÆह¤ वै²ािनक अनसंुधानŌ के पåरणाम Öवłप दिुनया 
म¤ 21वी सदी म¤ अपनाया गया है। पु रÖकार के łप म¤ िमठाइयŌ एवं  ‘खाī पदाथō’ कì बजाय 
‘ÿशंसा’ का ÿयोग  करने का सुझाव जॉन लाक ने सवªÿथम िदया था। उÆहŌने ब¸चŌ को उनकì 
गलितयŌ के िलए शारीåरक दंड का तीĄ िवरोध िकया। जॉन लाक के िवचारŌ ने ब¸चŌ के ÿित 
समाज के Óयवहार को कटुता से दयालतुा कì ओर पåरवितªत िकया।जॉन लाक पूणªतया 
वातावरणवादी  थे। जॉन लाक के िवचारŌ म¤ ब¸चे अपने भिवÕय िनमाªण के िलए कुछ नही करते 
बिÐक वे ‘खाली Öलेट’ के समान है िजस पर िलखनवेाला कोई दसूरा है।यह Åयन देने योµय िबं द ुहै 
³यŌिक तÂकालीन अÆय िसĦांतŌ म¤ ब¸चे को िøयाशील एव ंउĥेÔयपूणª जीव के łप म¤ देखा गया ह ै
जो अपने िवकास के िलए सतत ÿयÂनशील रहते है । 18 वी सदी म¤ ¯ां िससी दशªिनक łसो ने 
बचपन के ÿित एक नया ŀिĶकोण ÿÖतुत िकया । łसो के अनसुार ब¸चे खाली Öलेट अथवा  खाली 
बतªन नही ह§  िजÆह¤ वयÖकŌ के िनद¥शŌ Ĭारा भरा जाए बिÐक व े ‘कुलीन असËय’ (Noble 
Savage) ह§ जो ÿाकृितक łप से अपने वातावरण के Ĭारा सीखते ह§ । 
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3.5 बाल िवकास के अÅययन का अिधगम आधाåरत Óयवहारवादी 
पåरÿेàय  

20वé सदी के आरंिभक दौर म¤ वाटसन Ĭारा मनोिव²ान के ÿित िदये गये ŀिĶकोण Óयवहारवाद न े
बाल िवकास के अÅययन को एक नवीन ŀिĶ ÿदान कì। Óयवहारवाद के जनक वाटसन का मानना 
था बाल िवकास के अÅययन म¤ ÿÂय± िनरी±णीय घटनाएँ एवं वातावरण म¤ उĥीपक और अनिुøया 
संबंध का अÅययन मनोिव²ान का केÆþ िबÆद ुहोना चािहए। वाटसन इवान पावलोव के ³लािसकल 
कंडीनéग के अÅययन िसĦाÆत से अÂयंत ÿभािवत थे। वाटसन कì łिच पावलोब के ³लािसकल 
अÅययन िसĦाÆत के संदभª म¤ ब¸चŌ के Óयवहार के अÅययन म¤ थी। अपने ऐितहािसक ÿयोग म¤ 
उÆहŌने 11 साल के ब¸चे िलट्ल अÐबटª को एक उदासीन उĥीपक (सफेद चूहा) से ³लािसकल 
अनबुंधन िसĦाÆत का ÿयोग करते हòए डरना िसखा िदया। जॉन लॉक कì माÆयता िक ब¸चे टेबुला 
रसा (खाली Öलेट) के समłप वाटसन ने ÿितपािदत िकया िक वातावरण बाल िवकास को आकार 
देने वाली सवō¸च शिĉ है। उÆहŌने यह भी ÿितपािदत िकया िक वयÖक, ब¸चŌ के Óयवहार को 
सावधानीपूवªक िनयं िýत उĥीपक-अनिुøया संबंधन के Ĭारा िनिमªत िकया जा सकता है। वाटसन के 
मतानसुार िवकास एक सतत ÿिøया है एवं आय ुके साथ साथ शन:ै शनै: इस ÿकार के संबंधन कì 
सं´या एव उनकì मजबूती बढ़ती जाती है। वाटसन के Ĭारा ÿितपािदत Óयहारवाद ने 20वé सदी के 
मनोिव²ान एवं तदनसुार बाल िवकास के अÅययन को सवाªिधक ÿभािवत िकया। 

Óयवहारवाद का दसूरा  łप िÖकनर के ऑपरेट संबंधन के िसĦाÆत म¤ िदखाइª देता ह ैिजसकì माÆयता 
के अनसुार िकसी वांछनीय Óयवहार कì आविृ° को उपयुĉ पनुबªलकŌ का ÿयोग करके बढ़ाया जा 
सकता है या दंड के Ĭारा अवांछनीय Óयवहार म¤ कमी कì जाती है। वाटसन पावलोव एवं िÖकनर 
Ĭारा ÿितपािदत अनबंुधन िसĦाÆतŌ को आप आगे कì इकाइयŌ म¤ िवÖतार से पढ़¤गे। 

बाल िवकास के अÅययन का सामािजक अिधगम का अÐबटª बं डूरा  का िसĦांत  

अÐबटª बं डूरा ने अपने सामािजक अिधगम िसĦाÆत मे यह ÿितपािदत िकया िक मॉडिलंग दसूरे  
शÊदŌ म¤ नकल अथवा िनरी±णाÂमक अिधगम बाल िवकास का एक शिĉशाली ąोत है। ब¸चे 
अिधकांश सामािजक Óयवहार िनरी±णाÂमक अिधगम के Ĭारा सीखते ह§। एक ब¸चा जो अपनी मा ँ
के ताली बजाने पर ताली बजाता है या एक ब¸चा जो øोिधत होन ेपर अपने सािथयŌ को मारता ह ै
ये सभी Óयवहार िनरी±णाÂमक अिधगम कì ÿिøया से सीखे गये होते ह§। बÐबटª बं डूरा ने अपने 
अपने आरंिभक अÅययनŌ म¤ पाया िक िविवध कारक ब¸चे के नकल करन ेके Óयवहार को ÿभािवत 
करते ह§ िजसम¤ ÿमुख है उÆह¤ उनका अपना उस Óयवहार के बाद ÿाĮ होने वाल ू पनुªबलक का 
अनभुव, भिवÕय म¤ उस Óयवहार िवशेष के िलए िमलने वाले पनुबªलक अपना दंड का पवूाªनमुान 
आिद। बं डूरा न ेÿितपािदत िकया िक ब¸चे कì सनुने, याद करने और लोगŌ के जिटल Óयवहार के 
Ĭारा िनरी±ण के सीखे गये सामाÆय िनयम उनके िनरी±ण एवं अिधगम को ÿभािवत िकया। बं डूरा न े
Óयवहारवादी  अिधगम कì माÆयता पर आधाåरत अपने िसĦाÆतŌ के Ĭारा बाल िवकास के अÅययन 
के सामािजक - सं²ानाÂमक उपागम का िवकास िकया। 
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3.6  बाल िवकास के अÅययन का पाåरिÖथकìय मॉडल 
(Bronfrenbrener’s Ecological System Model) 

 

यरूी āोनफेनāेनर ने बाल िवकास के अÅययन के पवूªवतê िसĦांतŌ से िबलकुल अलग एक 
िसĦांत ÿÖततु िकया । बाल िवकास के अÅययन का यह पयाªवरणीय िनकाय िसĦांत बाल िवकास 
पर संदभō के ÿभाव का सÌपणूªता  म¤ वणªन करता है । पयाªवरणीय िनकाय िसĦांत ब¸चे को िविभÆन 
Öतर के वातावरण से ÿभािवत, संबंधो के एक जिटल िनकाय के अदंर िवकिसत होते देखता है। चूँिक 
ब¸चे कì जैव िवशेषताएं  वातावरण के साथ िमलकर उसके िवकास को आकार दतेे ह§, अत: 
āोनफेनāेनर इसे जैव पाåरिÖथितकìय (Bio-Ecological Model) के łप म¤ देखते ह§ । 
āोनफेनāेनर वातावरण को िविभÆन संरचनाओ के एक जाल के łप म¤ देखते है जो एक जिटल 
िनकाय का िनमाªण करता है। बाल िवकास इस िनकाय म¤ घर, िवīालय, पडोस आिद समािहत है 

िजसमे ब¸चे कì िदनचयाª Óयतीत होती है । वातावरण का ÿÂयेक Öतर दसूरे Öत रŌ के साथ िमलकर 
बालक के िवकास पर शिĉशाली ÿभाव डालते ह§ । āोनफेनāेनर ने बाल िवकास को िविभÆन तंýŌ 
के ÿभाव कì अÆतः िøया माना है । āोनफेनāनेर के अनसुार बालक के िवकास म¤ िनÌनां िकत तंýŌ 
कì अÆतः िøया को उ°रदायी मानते ह§: 

 सूàम तंý (Micro System) 

 मीजो तंý (Meso System) 
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 बाĻ तंý (Exo System) 

 महा तंý (Macro System)  

सूàम तंý (Micro System) यह बाल िवकास से अÆतः िøया करने वाला वातावरण का सबसे 
आंतåरक तÆý है िजसमे ब¸चे के पयाªवरण िनकाय म¤ िøयाओ ंएवं अÆत िøयाओ ंका पैटनª समािहत 
है । āोनफेनāेनर न ेइस बात पर जोर िदया िक इस Öतर पर ब¸चŌ के िवकास को समझने के िलए यह 
Åयान म¤ रखना चािहए िक सभी सÌबÆध िĬ-ňवुीय (Bi-directional) होते ह§ परÆतु  बालक कì 
जैिवक एव ं समाज िनिमªत िवशेषताएँ यथा उसकì शारीåरक िवशेषताएँ, ÓयितÂव एवं  ±मताएँ भी 
वयÖक के Óयवहार को ÿभािवत करती है । एक शां त, सुशील  बालक को माता-िपता से सकाराÂमक 
अनिुøया ÿाĮ होने कì सÌभावना होती है वही एक हठी बालक को माता-िपता का दडं एवं  ÿितबधं 
ÿाĮ होने कì सÌभावना ºयादा होती है। यिद माता-िपता कì उपरोĉ ÿितिøयाएँ ब¸चŌ को लÌबे 
समय तक ÿाĮ होती ह ैउसका बालक के िवकास एवं जीवन पर गहरा असर पड़ता है । इन सबके 
अितåरĉ सàूम वातावरण म¤ तीसरे अÆय Óयिĉ भी दो ÓयिĉयŌ के सÌबÆधŌ को ÿभािवत करते ह§ । 
जैसे माता-िपता कì अपसी अÆतःिøया माता या िपता के साथ ब¸चे के संबंधŌ को भो ÿभािवत 
करती है ।  

मीजो तंý (Meso System) 

ब¸चे के सàूम तंý को आपने म¤ समेटने वाला तंý  एव ंāोनफेÆāेनर के मॉडल का दसूरा आतं åरक 
तंý है मीजो तंý (Meso System) जो िविभÆन सàूम तंýŌ को जोडती है यथा िवīालय, पडोसी, 
बाल देखभाल  क¤ þ आिद।उदहारण ÖवŁप ब¸चे कì शैि±क ÿगित िसफª  िवīालय कì पढ़ाई पर नहé 
बिÐक बिÐक िवīालय के कायªकलापŌ म¤ माता िपता कì सिøय भागीदारी एवं  घर पर ब¸चे कì 
पढ़ाई पर भी िनभªर करती है।मीजो तंý का ÿÂयेक सं बंधन ब¸चे के िवकास को ÿभािवत करती है । 
उ¸च आय / अमीर पåरवारŌ के ब¸चे सामािजक सहयोग के िलए आपने पड़ोिसयŌ पर िनभªर नहé 
होते ³यŌ िक उनके माता िपता ब¸चŌ कì िश±ा एवं  मनोरंजन तथा अÆय पाठ्य सहगामी िøयाओ ं
का खचª उठा सकते ह§, उÆह¤ मंहगे िवīालयŌ म¤ भेज सकते ह§ जहाँ बहòत सी पाठ्यøमेतर िøयाएं  जो 
ब¸चे के सवा«गीण अनभुव म¤ विृĦ करती ह§ ।अÐप आय वगª के बालकŌ म¤ पड़ोस, पåरवार आिद 
सÌबÆध बालक के समाजीकरण एवं  िवकास के िलए अÂयंत आवÔयक ह।ै  माता या िपता कì ब¸चे 
के पालन पोषण म¤ भागीदारी एवं  घर पर ब¸ चे कì पढाई पर भी िनभªर नहé करते है ³ यŌिक व ेब¸ चे 
सामािजक सहयोग के िलये अपन ेपडोिसयŌ पर िनभªर नहé करते ³ यŌिक वे ब¸ चे कì िश±ा मनोरंजन 
एवं  अÆ य पाठ्य सहगामी िøयाओ ंके िलए खचª उठा सकते ह§ और महंगे Ö कूलŌ म¤ भेज सकते हैा 
कम आय पåरवारŌ म¤ पडोस, पåरवार संबंध अÂ यÆ त महÂ वपणूª है। बालक के अंदर कì ÿितभा को 
संपÆ न बनाने वाले पाठ्यøमेतर  कायªलापŌ का अभाव उसम¤ भावनाÂ मक िवकृितयॉ ंउÂ पÆ न करता 
है। 

बĻतंý (Macro System) यह āोनफेनāेनर के मॉडल का तीसरा तंý ह ै जो िविभÆन उन 
सामािजक इकाइयेा ंको शािमल करता है िजसम¤ ब¸चे मौजदू नहé होते परÆत ुब¸च े के िनकटतम 
िवÆयास को ÿभािवत करते ह§। ये औपचाåरक संगठन हो सकते है यथा िपता का कायªÖथल या 
धािमªक संÖथाय¤ हो सकती है। उदाहरण के िलय िपता का कायªÖथल ब¸चे के पालन पोषण के िलय े
सहयोगी हो सकता ह ैएवं परो± łप से ब¸चे के िवकास को ÿभािवत करता है। 
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महातंý (Macro system): āोनफेनāेनर के मॉडल का सबसे बाहरी तंý ‘महातंý‘ है िजनम¤ 
सां Öकृितक मूÐय, काननू, रीित åरवाज और िविभÆन संसाधन आिद शािमल ह§। यह महातंý ब¸चŌ 
कì आवÔयकता को िकतना आ®य देता है इससे अÆय आÆतåरक ÖतरŌ पर उनको िमलने वाली 
सहायता ÿभािवत होती है। उदाहरणाथª वैसे देश जो ब¸चे के पालन पोषण को ÿाथिमकता देते ह ै
वहा ंपर ब¸चे को उसके आÆतåरक िनकाय से ºयादा सहयोग ÿाĮ होता है। 

समय तंý (Chrono System) 

āोनफेनāेनर के अनसुार ब¸चे को ÿभािवत करनेवाला वातावरण िÖथर शिĉ नहé है जो बालक के 
िवकास को एक समłप तरीके से ÿभािवत कर¤, बिÐक यह एक सतत पåरवतªनशील तंý  है। 
महÂवपणूª घटनाय¤ यथा घर म¤ भाइª बहन का जÆम, िवīालय आरंभ, नयी जगह पर जाना, माता िपता 
का तलाक आिद ब¸चे एवं उसके वातावरण के संबंधŌ को पåरवितªत करते  रहते  ह§ और तदनसुार 
ब¸चे के िवकास को भी ÿभािवत करते ह§। अपने वातावरणीय मॉडल कì गितशीलता के इस गणु 
को āोनफेनāेनर ने øोनो िसÖटम (Chrono system) अथवा समयतंý कहा। सारांशतः पåरिÖथित 
तंý िसĦाÆत के अनसुार बालक का िवकास न तो पणूªत: वातावरण से ÿभािवत होता है न ही 
आंतåरक िवशेषताओ ं से, बिÐक ब¸चे अपने वातावरण के उÂपाद एवं उÂपादक (Process & 
Product both) दोनŌ होते ह§। 

3.7  बाल िवकास के अÅययन कì नवीन अंतिवªषयक ÿविृ°याँ: 
गितशील िनकाय का िसĦाÆत 

वतªमान समय म¤ शोधािथªयŌ न ेअनभुव िकया िक बाल िवकास म¤ िÖथरता एवं गितशीलता दोनŌ 
समािहत ह§। इस अनभुव  के आधार पर बाल िवकास  के गÂयाÂमक ŀिĶकोण को बढ़ावा िमला है। 
गितशील िनकाय ŀिĶकोण के अनसुार ब¸चे का मिÖतÕक, शरीर, एवं उसका भौितक एव ंसामािजक 
वातावरण का एकìकृत िनकाय ह§ जो ब¸चे को नये कौशल म¤ महारत हािसल करने को िनद¥िशत 
करता है। यह संपूणª िनकाय सतत ्गितशील है। इस िनकाय के िकसी एक भाग यथा मिÖतÕक के 
िवकास से लेकर ब¸चे के भौितक एवं सामािजक वातावरण म¤ पåरवतªन ब¸चŌ और वातावरण के 
बीच के संबंधŌ म¤ Óयवधान उÂपÆन करता है। जब ऐसा Óयवधान उÂपÆन होता है। यह िनकाय इसे 
सिøय łप से पहचान लेता है और इस तंý के सभी अवयव एक समिÆवत परÆतु पहले से जिटल 
ÿभावी तरीके से उसके ÿित अनिुøया करते ह§। 

बाल िवकास के गितशील िनकाय का यह िसĦाÆत माÆयता रखते ह§ िक ब¸चे के वंशानुगत गुण एव ं
ब¸चे कì भौितक एव ंसामािजक दु िनया एक सावªभौिमक वहृत िनकाय को आरेिखत करती है। परÆत ु
आनवुं िशक गुण, दैिहक कायª, एवं ने Óयिĉ जो ब¸चे के सािÆनÅय म¤ रहते ह§ और ब¸चे के अिधगम 
म¤ सहयोग करते ह§ उनम¤ पयाªĮ Óयि³गत िभÆनता उÂपÆन कर देते ह§। इसे गÂयाÂमकता के ŀिĶकोण के 
अनसुार िवकास एक रैिखक पåरवªतन कì ÿिøया न होकर एक शाखीय पåरवतªन कì ÿिøया ह ै
िजसम¤ एकìकृत तंý के सभी अवयवŌ कì सहभािगता होती ह।ै बाल िवकास का गÂयाÂमक िवकास 
का िसĦाÆत कइª अÆय िवषयŌ से ÿभािवत है िवशेषकर जीविव²ान एवं भौितक िव²ान से। उसके 
अितåरĉ बाल िवकास के अÆय ŀिĶकोणŌ यथा आरंिभक िवकासाÂमक मनोिव²ान, समाज 
सांÖकृितक िसĦाÆत एवं पयाªवरण िनकाय िसĦाÆत आिद से भी ÿभािवत है।   
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3.8  सारांश 

बाÐयावÖथा का अÅययन कोई एक िवषय नही बिÐक कई िवषयŌ का एकìकृत एवं  समिÆवत 
अÅययन है िजसमे समाजशाľ, मनोिव²ान, िचिकÂसशाľ, समाज कायª, बाल िचिकÂसा शाľ, 
िश±ा, पåरवार अÅययन, जनÖवाÖÃय, समाज सेवा आिद का योगदान है।  सुÿिसĦ दाशªिनक जॉन 
लाक ने ब¸चे िक तुलना ‘टेबुला रसा’ (खाली Öलेट) (Tabula Russa) से िकया । जॉन लॉक के 
िवचारŌ के अनुसार ब¸चे िबलकुल नगÁय से शुŁआत करते  ह§ एव ंउनका चåरý िनमाªण पूणªतया 
अनभुव आधाåरत होता है । लॉक के अनुसार माता िपता िववकेशील िश±क होते है और व ेउपयुĉ 
िनद¥शन ÿभावी उदाहरण एवं  अ¸छे Óयवहार के िलए परुÖकार ÿदान करते हòए अपने ब¸चŌ को व े
जैसे चाहे वसैा बना सकते ह§। Óयवहारवाद के जनक जे बी वाटसन के मतानसुार िवकास एक सतत 
ÿिøया है एवं आय ुके साथ साथ शन:ै शनै: इस ÿकार के संबंधन कì सं´या एव उनकì मजबूती 
बढ़ती जाती है।ऑपरेट संबंधन के िसĦाÆत म¤ िदखाइª देता है िजसकì माÆयता के अनसुार िकसी 
वांछनीय Óयवहार कì आविृ° को उपयुĉ पुनबªलकŌ का ÿयोग करके बढ़ाया जा सकता है या दंड के 
Ĭारा अवांछनीय Óयवहार म¤ कमी कì जाती है। अÐबटª बं डूरा ने अपने सामािजक अिधगम िसĦाÆत 
मे यह ÿितपािदत िकया िक मॉडिलंग, दसूरे  शÊदŌ म¤ नकल अथवा िनरी±णाÂमक अिधगम बाल 
िवकास का एक शिĉशाली ąोत है। ब¸चे अिधकांश सामािजक Óयवहार िनरी±णाÂमक अिधगम 
के Ĭारा सीखते ह§। जीन िपयाजे के सं²ानाÂमक िवकास के िसĦांत के अनसुार ब¸चे अपनी दिुनया म¤ 
खोज एवं पåरवतªन करते हòए ²ान कì संरचना करते ह§ ।ÊयोगÂसकì के सामािजक सांÖकृितक 
ŀिĶकोण के  अनसुार सामािजक अंतिøया िवशेष łप से ब¸चŌ के अिधक ²ानवान ÓयिĉयŌ के 
साथ सौहादªपूणª संवाद आवÔयक है, तािक ब¸चŌ म¤ अÆय ब¸चŌ एवं सोचने के नये तरीके एव ं
Óयवहार जो समुदाय कì संÖकृित का पहचान है का िवकास हो सके। ÊयोगÂसकì बाल िवकास के 
सं²ानाÂमक प± को समाज संपोिषत ÿिøया के łप म¤ देखते ह§। ब¸चे कì जैव िवशेषताएं वातावरण 
के साथ िमलकर उसके िवकास को आकार देते ह§, अत: āोनफेनāेनर इसे जैव पाåरिÖथितकìय 
मॉडल (Bio-Ecological Model) के łप म¤ देखते ह§ । āोनफेनāनेर वातावरण को िविभÆन 
संरचनाओ के एक जाल के łप म¤ देखते है जो एक जिटल िनकाय का िनमाªण करता है। बाल 
िवकास इस िनकाय म¤ घर, िवīालय, पडोस आिद समािहत है िजसमे ब¸चे कì िदनचयाª Óयतीत 
होती है । बॉÐबी का आचारशाľीय संबंधन का िसĦाÆत बालक के भावनाÂमक िवकास एवं  उसपर 
पड़ने वाले पयाªवरणीय ÿभाव का अÅययन करता है और इस ÿकार बाल िवकास के अÅययन का 
एक अतंिवªषयक आचारशाľीय मॉडल ÿÖतुत करता ह ैिजसमे  पयाªवरण एव ंभावनाओ ंदोनŌ का 
समावेश है। बॉÐवी ने अपने पालनकताª के साथ िशश ुके भवनाÂमक संबंध को बालक के जीवन से 
जड़ुी अनिुøया का ÿितफल माना है। बॉÐवी के सं बंधन का िसĦाÆत, कì माÆयता है िक ‘ 
पालनकताª से िशशु  के संबंधन कì गुणव°ा का बाद म¤ जीवन म¤ उसकì सुर±ा अनुभिूत और संबंधŌ 
म¤ िवĵास पर गहरा ÿभाव पड़ता है’। बाल िवकास के गितशील िनकाय ŀिĶकोण के अनसुार ब¸चे 
का मिÖतÕक, शरीर, एवं उसका भौितक एवं सामािजक वातावरण का एकìकृत िनकाय ह§ जो ब¸चे 
को नये कौशल म¤ महारत हािसल करन ेको िनद¥िशत करता है। यह संपूणª िनकाय सतत् गितशील है। 
इस िनकाय के िकसी एक भाग यथा मिÖतÕक के िवकास से लेकर ब¸च ेके भौितक एवं सामािजक 
वातावरण म¤ पåरवतªन ब¸चŌ और वातावरण के बीच के संबंधŌ म¤ Óयवधान उÂपÆन करता है। जब 
ऐसा Óयवधान उÂपÆन होता है,यह िनकाय इसे सिøय łप से पहचान लेता है और इस तंý के सभी 
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अवयव एक समिÆवत परÆतु पहले से जिटल ÿभावी तरीके से उसके ÿित अनिुøया करते ह§।इस 
ÿकार बाल िवकास का अÅययन िकसी एक ŀिĶकोण से िकये जाने कì बजाय कइª ‘अÅययन ±ेýŌ, 
ŀिĶकोण से िकया जाना समीचीन है। 

3.9  अËयास ÿĳ 

 बाल िवकास के अतंिवªषयक ÿकृित को ÖपĶ कìिजये।  

 बाल िवकास के अÅययन के सं²ानाÂमक ŀिĶकोण का वणªन कर¤।  

 बाल िवकास के सÆदभª म¤ जॉन लाक के िवचारŌ को ÖपĶ कर¤ ।  

 बालिवकास के अÅययन के पाåरिÖथकìय मॉडल कì Óया´या कर¤।  

 बालिवकास के अÅययन के आचार शाľीय ŀिĶकोण को ÖपĶ कर¤ ।  

 बालिवकास के अÅययन के Óयवहारवादी िसĦांतŌ पर ÿकाश डाल¤। 
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इकाई – 4 

बाल िवकास के िसĦांत 
(अÆतः सां Öकृितक मनोिव²ान, समाजशाľीय तथा नृिव²ान के सÆदभª म¤)  

Theories of child development 
( In Context of Inter-cultural psychology, sociology and anthropology) 

इकाई कì Łपरेखा  

4.1 ÿÖतावना  
4.2 उĥेÔय  
4.3 बाल िवकास: संÿÂयय  
4.3.1 पåरभाषा  
4.4 बाल िवकास के िसĦांत : संÿÂयय 
4.5 अÆतः सां Öकृितक मनोिव²ान, समाजशाľीय तथा निृव²ान के सÆदभª म¤बाल िवकास के 

िसĦांत  
4.6 राजनीितक, सामािजक तथा सांÖकृितक सÆदभª म¤ बचपन के संÿÂयय  
4.7 सारांश  
4.8 शÊदावली  
4.9 अËयास ÿĳŌ के उ°र  
4.10 िनबंधाÂमक ÿĳ  
4.11 संदभª úंथ सचूी  

4.1 ÿÖतावना  

िवकास का संÿÂयय एक Óयापक और गूढ़ अवधारणा है । इसम¤ पåरमाणाÂमक और गणुाÂमक दोनŌ 
ÿकार के िवकासीय ल±णŌ का बोध होता है । रेबर (1995) के मतानसुार िकसी ÿाणी के सÌपणूª 
जीवन िवÖतार के दौरान होने वाले पåरवतªनŌ के øम को िवकास कì सं²ा दी जाती है। अथाªत 
िवकास का अथª गभªधारण से लेकर मÂृयुपयªÆत तक जीवन के िविवध पदानुøमŌ से है । ÿÖततु इकाई 
म¤ आप अÆतः सांÖकृितक मनोिव²ान, समाजशाľीय तथा निृव²ान के सÆदभª म¤ बाल िवकास के 
िसĦांतŌ एवं  राजनीितक, सामािजक तथा सां Öकृितक सÆदभª म¤ बचपन के संÿÂयय से जड़ेु महÂवपणूª 
आयामŌ का िवÖतार पूवªक अÅययन कर¤गे । 

4.2 उĥेÔय  

इस इकाई का अÅययन करने के पĲात आप- 

 बाल िवकास का अथª समझ सक¤ गे और उसे पåरभािषत कर सक¤ गे । 

 बाल िवकास के िसĦांतŌ को समझसक¤ गे । 



46 
 

 बाल िवकास के िविवध िसĦांतŌ के बीच अÆतर ÖपĶ कर सक¤ गे । 

 बाल िवकास कì ÿकृित का वणªन कर सक¤ गे । 

 अÆतः सां Öकृितक मनोिव²ान, समाजशाľीय तथा निृव²ान के सÆदभª म¤ बाल िवकास 
के िसĦांतŌ कì अवधारणा को बता सक¤ गे । 

 राजनीितक, सामािजक तथा सां Öकृितक सÆदभª म¤ बचपन के संÿÂयय से जड़ेु महÂवपणूª 
आयामŌ कì Óया´या कर सक¤ गे । 

4.3 बाल िवकास : संÿÂयय  

मानव जीवन कì गितक िøयाओ ं और पåरवतªन को ÿितłिपत करने के िलए िवकास शÊद का 
ÿयोग िकया जाता है । सामाÆयतः आपकì यह यह धारणा होती है िक िवकास गणुाÂमक पåरवतªन 
कì वह ÿिøया है जो गभª-धारण से लेकर मृÂय-ुपयªÆत िनरंतर चलती रहती है । िवकास एक सतत 
ÿिøया वाला 
शÊद है तथा 
उन सभी 
आयामŌ से 
संबिÆधत है 
िजनम¤ ब¸चे का 
समú िवकास 
समािहत होता 
है । 
उदाहरणतया, 
एक 14 वषêय लड़के के शरीर  म¤ शारीåरक और जैिवक पåरवतªन होते ह§ और इन पåरवतªनŌ म¤ उसके 
मानिसक, सामािजक, सं वेगाÂमक और ÓयिĉÂव सÌबÆधी आयाम भी सिÌमिलत होते ह§ । 

 
 

ÿायः िवकास को विृĦ और पåरप³वता के साथ परÖपर पåरवतªन वाले शÊद के łप म¤ ÿयोग िकया 
जाता ह ै । इसम¤ कोई संदेह नहé है िक ये दोनŌ शÊद आगे बढ़ने कì ओर संकेत करते ह§ परÆत ु
मनोवै²ािनक ŀिĶकोण से इन दोनŌ म¤ कुछ िवभेद है । विृĦ शÊद का ÿयोग सामाÆय łप से जैिवक 
संरचना म¤ हòए पåरवतªनŌ या कोशीय गुणज (Cellular Multiplication) के िलए िकया जाता है। 

उदाहरणतया जैसे-जैसे आप बड़े होते ह§, शरीर का आकार, कद, वजन, आपके शरीर के अगंŌ का 
अनपुात इस ÿकार बदलता ह ैिक इसे िविभÆन िविधयŌ कì सहायता से मापा जा सकता है । आपकì 
विृĦ का अवलोकन अÆय Óयिĉ ÖपĶ łप से कर सकत है । लेिकन आपके अंगŌ के आकार म¤ विृĦ 
होने पर भी जब इनकì कायª±मता म¤ अपेि±त पåरवतªन नहé होता है तब आप यह समझ लीिजये िक 

बाल िवकास कì िविवध अवÖथाए ँ
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आपकì विृĦ तो हो रही है परÆतु  आपका िवकास अवŁĦ है । अतः िवकास एक Óयापक और 
एकìकृत शÊद है िजसम¤ विृĦ का भाव हमेशा शािमल रहता है । इसका अिधकांशतया ÿयोग 
सं²ानाÂमक योµयता, ÿÂय±ीकरण योµयता और इसी ÿकार के िøयाÂमक तथा गुणाÂमक बदलावŌ 
के अथª म¤ िकया जाता है ।िवकास विृĦ तक ही सीिमत नहé है, बिÐक यह शरीर कì िविभÆन 
संरचनाओ ंऔर कायŎ को संगिठत करने कì जिटल ÿिøया है । इस ÿिøया म¤ िविवध आÆतåरक 
शरीर रचना सÌबÆधी पåरवतªन और इनसे उÂपÆन मनोवै²ािनक ÿिøयाएँ संगिठत होकर आपको 
सहजता और िमतÓयियता से कायª करने म¤ स±म बनाती ह§ । िवकास सÌबÆधी पåरवतªन बहòत धीमी 
गित से होते ह§ और एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को  हÖतांतåरत िकये जाते ह§ । इस ÿकार अनेक विृĦ 
ÿिøयाओ ंकì संगिठत और ®ंखलाबĦ पåरवतªनŌ कì ÿिøया िवकास कहलाती है । 

4.3.1  पåरभाषा  

सामाÆयतः िवकास से ताÂपयª ÿाणी के बड़े होने से लगाया जाता है परÆतु  बड़ा होना ही िवकास नहé 
है । यह एक बहòमुखी ÿिøया है िजसके फलÖवłप आपके अÆदर नवीन ±मताएँ ÿकट होती ह§ 
।इसके अÆतगªत सामाÆयतः दो ÿकार कì परÖपर िवरोधी ÿिøयाएँ विृĦ (Growth) और ±य 
(Atrophy) आती ह§ जो सतत łप म¤ गभªधारण से लेकर मÂृय-ुपयªÆत तक चलती रहती ह§ ।आपके 
जीवन के आरिÌभक वषŎ म¤ विृĦ कì ÿिøया तीĄ गित से चलती है, जबिक  ±य  कì ÿिøया धीमी 
गित से संचािलत होती है । ये दोनŌ ÿिøयाएँ परÖपर एक-दसूरे के समानांतर  चलती रहती ह§ । जैसे-
जैसे आपकì आयु बढ़ती जाती है वसेै-वैसे विृĦ कì ÿिøया कì गित मंद और ±य कì ÿिøया कì 
गित तेज हो जाती है । मनोवै²ािनकŌ Ĭारा विृĦ तथा िवकास से सÌबं िधत िनÌनिलिखत पåरभाषाए ं
दी गयी ह§ – 

ड्ेबर (Drever)के अनसुार–“िवकास ÿाणी म¤ ÿगितशील पåरवतªन है, जो िनिĲत लàय कì ओर 
लगातार िनद¥िशत होता रहता है ।” 

मेरीिडथ (Meridith) के शÊदŌ म¤ – “कुछ लेखक विृĦ का ÿयोग केवल आकार कì बढ़ो°री के 
अथª म¤ करते ह§ और िवकास का िवभेदीकरण के अथª म¤ ।” 

हरलॉक (Hurlock) के अनसुार- “िवकास बड़े होने तक ही सीिमत नहé है बिÐक इसम¤ 
ÿौढ़ावÖथा के लàय कì ओर बदलावŌ का ÿगितशील øम सिÌमिलत रहता है । िवकास के 
फलÖवłप Óयिĉ म¤ नवीन  िवशेषताएँ और नयी योµयताएँ ÿकट होती ह§ ।” 

ईरा गोडªन (Era Gordon)के मतानसुार – “Óयिĉ का िवकास एक ऐसी ÿिøया है िजसका 
ÿारÌभ जÆम के समय से ही हो जाता ह ैऔर वह तब तक चलती रहती है, जब तक िक Óयिĉ पणूªता 
कì ÿािĮ नहé कर लेता । दसूरे शÊदŌ म¤ हम िवकास को एकìकरण कì ÿिøया कह सकते ह§ ।” 

उपरोĉ पåरभाषाओ ंके िववेचन से आप िवकास के अिभल±णŌ कì िवशेषताओ ंको िनÌनिलिखत 
łप म¤ ÿÖततु कर सकते ह§ – 

 िवकास एक बहòमुखी ÿिøया है, जो गभªधारण से लेकर मÂृय-ुपयªÆत तक चलती रहती है । 

 यह ÿाणी म¤ िवकासशील पåरवतªन है जो िनिĲत लàय कì ओर िनरÆतर िनद¥िशत होता 
रहता है । 

 यह एकìकरण कì ÿिøया है िजसका ÿारÌभ गभाªधान से ही हो जाता है । 
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 इसका अवलोकन और मूÐयांकन भी िकया जा सकता है । 

 िवकासाÂमक पåरवतªन ÿायः ÓयवÖथापरक, ÿगÂयाÂमक एवं  िनयिमत होते ह§ तथा एक पैटनª 
का अनसुरण करते ह§ । 

 िवकासाÂमक पåरवतªन सापे±तया िÖथर होते ह§ । मौसम और अÆय  आकिÖमक कारणŌ से 
होने वाले अÖथायी पåरवतªनŌ को िवकास कì ®ेणी म¤ नहé रखा जा सकता है । 

 िवकास म¤ लचीलापन होता है अथाªत एक ही Óयिĉ अपनी पवूª िवकास दर कì तुलना म¤ 
िकसी िविशĶ ±ेý म¤ अपे±ाकृत अचानक से सकाराÂमक पåरवतªन ÿदिशªत कर सकता है । 
एक अ¸छा वातावरण शारीåरक शिĉ, Öमिृत और बु िĦ के Öतर म¤ ऐसा सुधार ला सकता है 
िजसकì कभी उÌमीद ही न कì गयी हो । 

  िवकास ऐितहािसक, पåरवेशीय और सामािजक –सां Öकृितक तÂवŌ से ÿभािवत हो सकता 
है । माता-िपता कì मृÂयु , ÿाकृितक आपदा, युĦ, दघुªटना, कुपोषण और परÌपराएँ आिद 
ऐसे तÂवŌ के उदाहरण ह§ िजनका बालक के िवकास पर ÿÂय± अथवा अÿÂय± łप से 
ÿभाव पड़ता है । 

अËयास ÿĳ -1   

िनÌनिलिखत उिĉयŌ म¤ से सÂय/असÂय िवकÐप का चयन कर¤ – 

1. आपके जीवन के आरिÌभक वषŎ म¤ विृĦ कì ÿिøया तीĄ गित से चलती है। सÂय/असÂय 

2. िवकास एक बहòमुखी ÿिøया ह।ै सÂय/असÂय 

3. िवकास का अवलोकन और मूÐयांकन नहé िकया जा सकता है । सÂय/असÂय 

4. िवकास म¤ लचीलापन होता है । सÂय/असÂय 

5. िवकास ऐितहािसक, पåरवेशीय और सामािजक – सां Öकृितक तÂवŌ से ÿभािवत नहé होता 
है। सÂय/असÂय 

4.4 बाल िवकास के िसĦांत : संÿÂयय  

बाल िवकास के सÌबÆध म¤ मनोवै²ािनकŌ Ĭारा िकये गए िविवध अÅययनŌ  म¤ यह पाया गया है िक 
िवकास कì ÿिøया कुछ िनिĲत िसĦांतŌ का अनसुरण करती है । सामाÆयतः इन िसĦांतŌ को विृĦ 
और िवकास के सामाÆय िसĦांतŌ के नाम से जाना जाता है । गैåरसन और अÆय (Garrison & 
Others ) के अनसुार- “जब बालक िवकास कì एक अवÖथा से दू सरी म¤ ÿवेश करता है, तब हम 
उसम¤ कुछ पåरवतªनŌ को देखते ह§ । इन पåरवतªनŌ म¤ पयाªĮ  िनिĲत िसĦांतŌ का अनसुरण करने कì 
ÿविृ° होती । इÆहé को िवकास के िसĦांत कहा जाता है ।” विृĦ और िवकास के कुछ ÿमुख 
सामाÆय िसĦांत िनÌनिलिखत ह§ – 

1. िनरÆतर िवकास कािसĦांत । 
2. िवकास कì िविवध गित का िसĦांत । 
3. िवकास – øम का िसĦांत । 
4. िवकास - िदशा का िसĦांत । 
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5. एकìकरण का िसĦांत । 
6. परÖपर सÌबÆध का िसĦांत । 
7. वयैिĉकता का िसĦांत । 
8. समान ÿितमान का िसĦांत। 
9. सामाÆय एवं  िविशĶताओ ंका िसĦांत। 
10. वंशानुøम एवं वातावरण कì अंतःिøया का िसĦांत। 

4.5 अÆतः सां Öकृितक मनोिव²ान, समाजशाľीय तथा निृव²ान के 
सÆदभª म¤ बाल िवकास के िसĦांत  

मानव िवकास म¤ सांÖकृितक, सामािजक तथा मानवीय पåरवशे कì भूिमका अÂयÆत महÂवपणूª होती 
है । यह पåरवेश उसे बचपन म¤ िमलता है िजस पर उसका भिवÕयोÆमुख िवकास िटका होता है । 
समाज के अभाव म¤ मानव का िवकास सÌभव नहé है  । संÖकृित और समाज मानव के िलए एक 
जŁरी ÓयवÖथा है िजसम¤ रहकर ही वह अपना सुरि±त जीवन यापन का सकता है । इसके साथ ही 
वह अपने सामािजक सÌबÆधŌ को बनाने, सां Öकृितक गितिविधयŌ को अपनाने अÆय समुदायŌ के 
साथ समायोजन करने का ÿयास करता है । सोर¤सन (Sorenson)के मतानसुार –“ सामािजक और 
सां Öकृितक विृĦ और िवकास से ताÂपयª अपने साथ और दसूरŌ के साथ भली-भाँित समायोिजत 
करने कì बढ़ती हòई योµयता है ।” बाल िवकास के सÌबÆध म¤ मनोवै²ािनकŌ के िवचारŌ म¤ मतभेद है 
परÆतु  अिधकतर मनोवै²ािनक िसĦांत मु́ य łप से मानव के ÖवÖÃय िवकास को महÂवपणूª मानते 
ह§। Āìमैन एवं शौवल (Freeman and Showel)–के अनसुार – “सांÖकृितक और सामािजक 
िवकास सीखने कì वह ÿिøया है जो समूह Öतर पर परÌपराओ ंऔर रीित –åरवाजŌ के अनकूुल 
अपने आपको ढालने तथा एकता, मेल-जोल एवं  पारÖपåरक सहयोग कì भावना के िवकास म¤ 
सहायक िसĦ होती है ।”  अतः बाल िवकास वह ÿिøया है िजसके Ĭारा ब¸चा अपन ेसमहू िवशेष 
म¤ अपना उिचत ढंग से समायोजन करने के िलए आवÔयक ²ान, योµयता, द±ता, ±मता और 
अिभविृ°यŌ को अिजªत करता है । इसके साथ ही उसम¤ आÂम-िनभªरता, सहयोग और एकता कì 
भावना भी बढ़ती है । िश±क और माता-िपता को िवकास के िसĦांतŌ का ²ान अित महÂवपणूª है 
तािक वे ब¸चŌ के िलए उिचत अिधगम वातावरण का िनमाªण कर सक¤  । आप एक ब¸चे कì चलना 
सीखने म¤ सहायता तभी कर सकते ह§, जब आपको यह पता हो िक उसकì चलने कì आयु ³या होती 
है ? यिद आपको िवकास के िसĦांतŌ कì जानकारी नहé है तो ब¸चे के िवकास म¤ देरी हो सकती ह ै
या उसका िवकास अवŁĦ हो सकता है । यिद ब¸चŌ को िविभÆन अÆतःसां Öकृितक,सामािजक और 
समुदायŌ वाले वातावरण के साथ अतंःिøया करने के िलए उिचत पåरवेश ÿदान न िकया जाये तो व े
सामािजक कुसमायोजन का िशकार हो सकते ह§ । 

बाल िवकास कì ÿिøया को ÖपĶ करने के िलए मनोवै²ािनकŌ Ĭारा अनेक िसĦांतŌ का ÿितपादन 
िकया गया है िजनम¤ से ÿमुख िसĦांत िनÌनिलिखत ह§ – 

1. जीन िपयाजे का सं²ानाÂमक िवकास िसĦांत– िÖवस मनोवै²ािनक जीन िपयाजे (1896-
1980) न ेअÐĀेड िबने के साथ बु िĦ परी±णŌ पर कायª करते समय ही सं²ानाÂमक िवकास के 
िसĦांत का ÿितपादन िकया । िपयाजे के सं²ानाÂमक िवकास मॉडल को कÆÖůि³टिवºम के 
नाम से भी जाना जाता । इसके अनसुार मानव अपनी ÿारंिभक अवÖथा से ही Öवयं ²ान का 
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िनमाªण करता है । उसका बौिĦक िवकास उसकì Öवयं  कì बौिĦक िøयाओ ंĬारा ÿभािवत 
होता है । िपयाजे के अनुसार जब ब¸चे अपने चारŌ ओर के पåरवशे के ²ान को संगिठत करन े
का ÿयास करते ह§ तो इस दौरान वे मु´यतः बाĻ वÖतुओ ंपर अपने Ĭारा कì गयी िøयाओ ंĬारा 
िवचारŌ कì ®िेणयŌ का िनमाªण करते ह§ । ब¸चा अपने वातावरण के साथ इस अंतःिøया के 
फलÖवłप ही सीखता है । सं²ानाÂमक िवकास से ताÂपयª िवचार शिĉ म¤ गुणाÂमक बदलाव से 
है जो पहले से उपिÖथत सं²ानाÂमक संरचनाओ ंम¤ अनकूुलन Ĭारा होता है । ब¸चा अपनी ²ान 
रचना म¤ Öकìमा का ÿयोग करता है जो एक मानिसक संरचना है । िपयाजे के मतानुसार ब¸चे के 
Öकìमा के संशोधन म¤ आÂमसातीकरण (Assimilation ) और समायोजन 
(Accomodation) कì महÂवपूणª भिूमका होती ह ै। िपयाजे का िवचार था िक ब¸चे ²ान के 
िनमाªण म¤ सदवै िøयाशील रहते ह§ और उनका सं²ानाÂमक िवकास आयु िवशेष कì चार 
øमागत अवÖथाओ ं से होकर गुजरता है । ये अवÖथाय¤ िनÌनिलिखत ह§ - 1. संवेदी-पेशीय 
अवÖथा (बालक के जÆम से दो वषª तक कì अविध), 2. ÿाकसंिøयाÂमक अवÖथा (दो से सात 
वषª तक कì अविध), 3. मूतª सं िøयाÂमक अवÖथा (सात से बारह वषª कì अविध) और 4. 
औपचाåरक संिøयाÂमक अवÖथा (बारह वषª से वयÖक होने तक कì अविध) । ÿÂयेक अवÖथा 
म¤ िचंतन के िवशेष ÿकार पाए जाते ह§ जो एक अवÖथा से दसूरी अवÖथा को िवभेिदत करते ह§ । 

2. Āायड का ÓयिĉÂव िवकास िसĦांत – िसगमंड Āायड (1856-1939) ने 40 वषª के अपन े
नैदािनक अनुभवŌ के बाद ÓयिĉÂव के ÿथम और Óयापक िसĦांत का ÿितपदं िकया िजसे 
मनोिवĴेषणाÂमक िसĦांत (Psycho-Analytical Theory) कहा जाता है । यह िसĦांत 
मानव Öवभाव कì मूल धारणाओ ंपर आधाåरत है और इसम¤ दो मु´य ÿÂयय ÿथम अचेतनता 
एवं  िĬतीय इदं , अहं  व परा-अहं  सिÌमिलत ह§ ।Āायड के अनसुार अचेतन म¤ मानव ÓयिĉÂव कì 
जीवÆत शिĉयŌ का संचय होता है और यह उसके चेतन ÓयÓहार को िनयंिýत भी करता है । 
दसूरी ओर मानव ÓयिĉÂव के तीनŌ संघटक इदं , अह ंव परा-अहं  एक सुसंगिठत इकाई के łप म¤ 
कायª करते ह§ िजससे वह अपने पåरवेश के साथ सरलता से समायोजन कर लेता है ।Āायड ने 
मानव को शारीåरक और मानिसक ऊजाª युĉ जीव माना है जो शारीåरक ऊजाª कì सहायता से 
शारीåरक िøयाओ ंको संचािलत करता ह ैऔर मानिसक िøयाओ ंको करने के िलए मानिसक 
ऊजाª का ÿयोग करता है । उसने ÓयिĉÂव के गÂयाÂमक प±Ō म¤ मूल ÿविृ°यŌ को ÿमुख Öथान 
िदया है और कहा है िक रचनाÂमक कायª तथा सकाराÂमक Óयवहार मानव कì जीवन मूल 
ÿविृ°यŌ Ĭारा िनयं िýत होता है जबिक िवÅवसंाÂमक कायª एवं  नकाराÂमक Óयवहार मानव कì 
मÂृयु नामक मूल ÿविृ°यŌ Ĭारा िनयंिýत िकया जाता है । Āायड ने जीवन मूल ÿविृ° के एक प± 
यौन ÿविृ° को अिधक महÂवपणूª माना है तथा इसके ऊजाª बल (Energy Force) को िलिबडो 
(Libido) कì सं²ा दी है । िलिबडो या ल§िगक ऊजाª (Sexual Energy) कì िनÌनिलिखत 
पाँच मनोल§िगक अवÖथाय¤ होती ह§ - 

 मुखावÖथा (Oral Stage) – जÆम से लेकर एक वषª आयु तक कì अविध । 

 गुदावÖथा (Anal Stage) - एक वषª कì आयु से लेकर दो वषª आयु तक कì अविध । 

 िशĳावÖथा (Phallic Stage) –तीन वषª कì आयु से लेकर छ: वषª आयु  तक कì 
अविध । 
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 अÓयĉावÖथा (Latency Stage) – सात वषª तक कì आय ुसे लेकर बारह वषª आय ु
तक कì अविध । 

 जनेिÆþयावÖथा (Genitial Stage) – तेरह वषª तक कì आय ुसे लेकर िनरÆतर । 

सारांशतः Āायड का ÓयिĉÂव िवकास िसĦांत मानव Óयवहार कì तािकª क Óया´या करता ह।ै परÆतु 
उसके िशÕय कालª जुगं और एडलर ने कालाÆतर म¤ इस िसĦांत को कुछ संशोधन के साथ नवीन łप 
म¤ ÿÖततु िकया । उÆहŌने यौन ÿविृ° कì अपे±ा सामािजक ÿविृ° को अिधक महÂवपणूª माना और 
इसे मानव Óयवहार का मु´य िनधाªरक कहा । 

3. िलव िसमनोिवच वाइगोÂसकì का सं²ानाÂमक िवकास िसĦांत–Łसी मनोव²ैािनक 
वाइगोÂसकì (1896-1934 ) का सामािजक ŀिĶकोण सं²ानाÂमक िवकास का एक ÿगितशील 
िववेचन दशाªता है । उÆहŌने मानव के सं²ानाÂमक िवकास म¤ सामािजक और सांÖकृितक 
सÌबÆधŌ के बीच अंतःिøया को एक महÂवपूणª आयाम बताया है । उनके मतानसुार 
सं²ानाÂमक िवकास बहòमुखी होता है जो भाषा िवकास,  अÆतःसांÖकृितक िवकास, सामािजक 
िवकास, सामुदाियक िवकास के साथ-साथ शारीåरक िवकास के सÆदभª म¤ होता है । 
वाइगोÂसकì के अनुसार भाषा सं²ानाÂमक िवकास का महÂवणूª साधन है । ÿारंिभक अवÖथा म¤ 
ब¸चा अपने कायŎ के संगठन और िनयोजन के िलए भाषा को टूल के łप म¤ ÿयोग करता है । 
सामािजक सÌÿेषण के िलए वह भाषा को ही एक सशĉ माÅयम के łप म¤ अपनाता ह ै
।वाइगोÂसकì का यह भी मत है िक सं²ानाÂमक कौशल आवÔयक łप से सामािजक और 
सां Öकृितक संबंधŌ म¤ िनिमªत होते ह§ तथा सामािजक कारक जैिवक कारकŌ कì अपे±ा मानव 
िवकास म¤ महÂवपूणª भिूमका का िनवªहन करते ह§ ।अिधगम और िवकास सां Öकृितक तथा 
सामािजक पåरवेश के सामानांतर चलते ह§ । उनके अनुसार ब¸चे के िवकास को सांÖकृितक 
और सामािजक िøयाओ ंसे पथृक नहé िकया जा सकता है, वह इन गितिविधयŌ म¤ सिøय łप 
से सिÌमिलत होता है । आप इसे ऐसे समझ सकते ह§ िक जनजातीय और आिदवासी संÖकृित म¤ 
ब¸चे ÿाकृितक पåरवशे म¤ वÖतुओ ंको िगनना सीखते ह§ जबिक मु´यधारा के धनाड्य पåरवारŌ 
के ब¸चे कÌÈयुटर या अÆय िकसी आधुिनक तकनीक कì सहायता से गणना के कायŎ को करना 
सीखते ह§ । वाइगोÂसकì के िवचारानसुार ²ान िविभÆन ÓयिĉयŌ और पåरवशे तथा समुदायŌ म¤ 
िवतåरत होता है िजसे अतंःिøया एव ंसहयोगाÂमक िøयाओ ंĬारा ÿाĮ करना  सवō°म होता है । 
अतः वे इस बात पर बल देते ह§ िक सं²ानाÂमक िवकास कì ÿकृित सामाÆयतः सामािजक होती 
है न िक सं²ानाÂमक । वे आगे यह भी कहते ह§ िक हमारा Öवयं  का िवकास दसूरŌ के Ĭारा होता 
है । सभी मानिसक िøयाएँ पहले बाĻ वातावरण म¤ सÌपÆन होती ह§ िजÆह¤ ब¸चे 
अÆतःसांÖकृितक िøयाओ ंĬारा सीखते ह§ । इसीिलए वाइगोÂसकì ने सामािजक वातावरण के 
िविभÆन आयामŌ जैसे-पåरवार, पड़ोस, िवīालय, समुदाय और िमý-मÁडली कì भिूमका को 
ब¸चŌ के िवकास म¤ महÂवपूणª माना है । 

4. एåर³सन का मनो-सामािजक िवकास िसĦांत –जमªन मनोवै²ािनक ईåरक एच. एåर³सन 
(Erick H. Erikson) Ĭारा आठ Öतरीय मानव िवकास के िसĦांत को 1950 म¤ अपनी पुÖतक 
‘बाÐयावÖथा एवं  समाज’ (Childhood and Society) म¤ ‘मनÕुय कì आठ आयु’ शीषªक से 
ÿकािशत कराया गया । एåर³सन ने Āायड के Ĭारा अहं के िनमाªण कì पाँच अवÖथाओ ंम¤ तीन 
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और अवÖथाओ ंको सिÌमिलत करके मानव के øमबĦ िवकास से सÌबिÆधत आठ Öतरीय पूणª 
िसĦांत का ÿितपादन िकया है । उसके इस िसĦांत को िविवध नामŌ जैसे- जीव-मनो-सामािजक 
िवकास,  एåर³सन का मानव िवकास का चø, एåर³सन का मनो-सामािजक िसĦांत आिद के 
नाम से जाना जाता है । एåर³सन के मतानसुार मानव जीवन के िनिĲत कालखडंŌ म¤ वह ĬÆदŌ 
का सामना करता है, िजनका समाधान ÖवÖÃय िवकास के िलए अÂयंत महÂवपणूª है । ये ĬÆद 
समाज म¤ पारÖपåरक अंतःिøया के फलÖवłप उÂपÆन होते ह§ । पåरवार, पड़ोस, िवīालय, िमý-
मÁडली, समाज और संÖकृित आिद सभी सामािजक कारक ब¸चे के ÓयिĉÂव को िनधाªåरत 
करते ह§ । ये पारÖपåरक अÆतःिøयाएँ मानव के जÆम से लेकर मÂृय-ुपयªÆत तक सतत łप से बनी 
रहती ह§, इसिलये एåर³सन Ĭारा मानव के सÌपणूª  जीवन-काल पर बल िदया गया है । 

एåर³सन ने Āायड के मनोिवĴेषण िसĦांत के आधार पर ही अपने मनो-सामािजक िवकास के 
िसĦांत कì आठ अवÖथाओ ंका वणªन िकया है । उÆहŌने अपन ेिसĦांत म¤ इदं  (Id) और परा-अहं 
(Super ego) “षड़शोषको अिधक महßव िदया ह ै । उनका िवचार था िक मानव के इदं  म¤ उसकì 
अनभुिूतयŌ को संगिठत करने और Óयवहार को अथªपूणª बनाने कì ±मता होती ह ै। अथाªत इद ंम¤ 
सजृनाÂमक गुण िवīमान होता है । इदं  पर वातावरण के सामािजक और सांÖकृितक कारकŌ का 
ÿभाव पड़ता है । इस ÿकार एåर³सन ने इद ंके िनमाªण कì मनो-सामािजक अवधारणा का Óयापक 
िवĴेषण िकया है । एåर³सन Ĭारा ÿितपािदत मनो-सामािजक िवकास के िविवध चरणŌ का अÅययन 
आप िनÌनिलिखत ढ़तािलका के माÅयम से कर सकते ह§ - 

ø. 
सं . 

अविध समÖयाए ँ समुिचत समाधान अपयाªĮ 
समाधान 

िवशेषता 

1. 0 से 1 वषª  िवĵास 
बनाम 
अिवĵास 

सुर±ा और िनĲय का 
मौिलक भाव Öवयं  के 
अितåरĉ बाĻ बलŌ 
पर भरोसा  

असुर±ा 
िचंता  

आशा  

2. 2 से 3 वषª  Öवाय°ता 
बनाम शमª 
एवं संदेह  

कताª के łप म¤ Öव का 
ÿÂय±ीकरण, अपन े
Öवयं के शरीर को 
िनयं िýत करने कì 
±मता और कायŎ को 
करना   

आÂम 
िनयंýण से 
सÌबंिधत 
अपयाªĮ 
अनभुिूत, 
घटनाओ ं
का 
िनयंýण  

इ¸छाशिĉ  

3. 4 से 6 वषª उपøम 
बनाम 
µलािन  

सजृन या पहल करने 
के िलए अपने ऊपर 
िवĵास  

Öव के 
महÂव कì 
कमी का 
भाव  

उĥेÔय  
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4. 6 से 12 वषª मेहनत 
बनाम 
हीनता  

मौिलक सामािजक 
और बौिĦक कायŎ म¤ 
ÿवीणता, िमý मÁडली 
Ĭारा Öवीकृित  

आÂमिव
ĵास कì 
कमी, 
असफल
ता कì 
अनभुिूत  

स±मता  

5. 13 से19 वषª  पहचान 
बनाम 
भिूमका 
कì 
अÖपĶता  

एक Óयिĉ के łप म¤ 
Öव का सहज भाव, 
िविशĶ और सामािजक 
łप से Öवीकृत Óयिĉ 
के łप म¤   

िवखं िडत 
िनķा Öव 
का 
अनभुव, 
बदलता 
हòआ और 
अÖपĶ 
भाव  

िमýता  

6. 20 से30 वषª अंतरंगता 
बनाम 
अलगाव  

आÂमीयता और दसूरŌ 
के ÿित ÿितबĦता, 
अंतरंगता कì जŁरत 
को झठुलाना  

एकाकìपन
, अलगाव  

ÿेम  

7. 30 से 65 
वषª 

उÂपादक
ता बनाम 
गितरोध 
भिवÕय 
कì पीढ़ी 
पर Åयान  

अपने आप से मतलब, 
भिवÕयोÆमुख का 
अभाव  

अंतरंगता 
कì जŁरत  

सु®षुा  

8. 65सेआगे  समúता 
बनाम 
िनराशा   

सÌपणूªता का भाव और 
जीवन से मूल संतु िĶ  

Óयथªता 
और 
िनराशा 
कì 
अनभुिूत  

बुिĦ  

 

5. बाऊलबाई का लगाव िसĦांत –िāिटश मनोवै²ािनक जॉन बाऊलबाई (John Bowlby) 
के Ĭारा लगाव के िसĦांत का ÿितपादन िकया गया । उनके अनसुार लगाव मानवŌ के बीच 
सदैव रहने वाली मनोवै²ािनक सÌबÆधता है । लगाव म¤ िवकासाÂमक घटक होता है जो जीिवत 
रहने म¤ सहायक होता है । िकसी िवशेष Óयिĉ के साथ मजबतू संवेगाÂमक सÌबÆध बनाने कì 
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ÿविृ° मानवीय ÿकृित का मूल तÂव है ।बाऊलबाई का िवचार है िक ब¸चŌ Ĭारा ÿारÌभ म¤ 
बनाये गए सÌबÆध (Bond) जीवन पयªÆत ÿभाव डालते ह§ । इसी सÌबÆध के कारण िशशु  अपनी 
माँ के अिधक िनकट रहता है, िजससे उसकì जीवन ÿÂयाशा म¤ बुिĦ हो जाती है । इस िसĦातं 
का केÆþीय िबÆद ुवे माताएँ ह§ जो सदवै उपलÊध रहती ह§ और अपने िशशुओ ंकì जłरतŌ को 
परूा करती ह§, सुर±ा कì भावना को मजबतू करती ह§ । यह िसĦांत ब¸चŌ के िलए एक सुरि±त 
आधार ÿदान करता है और उनके ÓयिĉÂव िवकास पर अÂयिधक ÿभाव डालता है । जब 
पåरवार के सदÖय ब¸चŌ को सामािजक अंतःिøया के अवसर ÿदान करते रहते ह§, तब 
पåरणामÖवłप ब¸चे अपनी देखभाल करने वाले लोगŌ के ÿित एक संवगेाÂमक सÌबÆध िनिमªत 
कर लेते ह§ । यह सÌबÆध लगाव कहलाता है । लगाव के िवकास के िलए िनकटता और 
पारÖपåरक अतंःिøया का होना बहòत आवÔयक है । िकसी के साथ लगाव कì िÖथित म¤ जो 
Óयवहार ÿदिशªत होता है, उसे लगाव Óयवहार (Attachment Behaviour) कहा जाता है । 
आप इसे इस ÿकार समझ सकते ह§ जैसे – ब¸चे Ĭारा माँ को दखेना, उसे दखेकर मुÖकुराना, 
हाथ-पैर चलाना, उसके िलए रोना, उसके िनकट आना । यह लगाव Óयवहार पåरवतªनशील होता 
है जो आयु के साथ-साथ बदलता रहता है ।  लगाव म¤ हÖत±ेप करने वाली घटनाएँ जैसे-ब¸चŌ 
का पåरिचत लीगŌ से अचानक अलगाव होना उनके सं वेगाÂमक और ²ानाÂमक जीवन पर 
िवपरीत ÿभाव डालते ह§ जो दीघª या अÐप अविध वाले हो सकते ह§ । ब¸चे के िलए ÿाथिमक 
सÌबÆध (Primary Bond) जो उसकì माँ से होता है वह िकसी अÆय सÌबÆध से अिधक 
महÂवपणूª होता है । माँ से जो सÌबÆध होता है वह अÆय संबंधŌ से िबलकुल िभÆन होता है । इस 
ÿकार के लगाव को मोनोůॉपी (Monotropy) कहा जाता है अथाªत िकसी एक वÖतु  या Óयिĉ 
के साथ िनकटतम लगाव । इस लगाव के टूट जाने या इसम¤ अवरोध उÂपÆन होने पर ब¸चे के 
ÓयिĉÂव पर नकाराÂमक ÿभाव पड़ते ह§ । इसके िलए बाऊलबाई Ĭारा मैटरनल डैपरीवेशन 
(Maternal Deprivation)शÊद का ÿयोग िकय गया है । इसके दीघªकालीन पåरणाम 
अपरािधता, िनÌन बुिĦ, तनाव और ÿेम-रिहत मनोरोगी के łप म¤ सामने आते ह§ । ऐसे ब¸चे 
अपने कायŎ के पåरणाम पर Åयान न देकर जो उनके मन म¤ आता है वे उसे ही करते ह§ । ब¸चे का 
लगाव सÌबÆध अपने ÿाथिमक पोषक के साथ आÆतåरक कायª ÿाłप का िवकास करता ह ै
।आÆतåरक कायª ÿाłप सं²ानाÂमक ढांचा होता है जो पåरवशे के साथ अंतःिøया करने  िलए 
मानिसक ÿितिबÌबŌ Ĭारा िनिमªत होता है । आÆतåरक कायª ÿाłप कì अधोिलिखत तीन 
िबशेषताएँ होती ह§-  

 दसूरŌ का ÿाłप,  जो िवĵसनीय हो  । 

 Öवयं का ÿाłप, जो उपयोगी हो । 

 Öवयं  का ÿाłप, जो अÆयŌ के साथ अंतःिøया के समय ÿभावी हो । 

यही मानिसक ²ापन ब¸चे के भावी सामािजक और सं वेगाÂमक Óयवहार का मागªदशªन करते ह§, 
जबिक ब¸चे का आÆतåरक कायª ÿाłप सामाÆयतः अÆयŌ के ÿित अनिुøया को िनयोिजत करता है। 
अतः बाऊलबाई के लगाव  िसĦांत कì अपनी मह°ा है । 
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अËयास ÿĳ -2  

1. िपयाजे के सं²ानाÂमक िवकास मॉडल को ---------------------------- के नाम से भी 
जाना जाता ।। 

2. ब¸चा अपने ------------------------------ के साथ इस अतंःिøया के फलÖवłप ही 
सीखता है । 

3. ब¸चे के Öकìमा के संशोधन म¤ -------------------- और ------------------- कì 
महÂवपणूª भिूमका होती है । 

4. अचेतन म¤ मानव ÓयिĉÂव कì ------------------------ का संचय होता है। 
5. इसके ऊजाª बल (Energy Force) को ---------------------------------- कì स²ंा दी है। 
6. ------------ और ---------- ने कालाÆतर म¤ इस िसĦांत को कुछ संशोधन के साथ नवीन 

łप म¤ ÿÖततु िकया । 
7. वाइगोÂसकì के अनुसार भाषा ----------------------------- का महÂवणूª साधन है । 
8. ------------------------------------ म¤ ‘मनÕुय कì आठ आयु’ शीषªक से ÿकािशत 

कराया गया । 
9. इस िसĦांत का केÆþीय िबÆद ुवे -------------- ह§ जो सदैव उपलÊध रहती ह§ । 
10. बाऊलबाई Ĭारा ------------------------------------- शÊद का ÿयोग िकय गया है । 

4.6 राजनीितक, सामािजक तथा सां Öकृितक सÆदभª म¤ बचपन के 
संÿÂयय  

शैशवावÖथा के पĲात ब¸चा िजस अवÖथा म¤ ÿवेश करता है उसे बचपन अथवा बाÐयकाल या 
बाÐयावÖथा (Childhood) कहते ह§ । मनोव²ैािनकŌ Ĭारा इसकì अविध छ: वषª से लेकर बारह वषª 
कì आयु तक मानी गयी है । यह अवÖथा बहòत ही संवेदनशील होती ह ै। इसे िमÃया पåरप³वता कì 
अवÖथा के łप म¤ भी जाना जाता है । इस अवÖथा म¤ ब¸चा अपने पåरवेश को समझते हòए उससे 
सामंजÖय Öथािपत करने का ÿयास करता है । वह अपनी पहचान को िनिĲत करने के िलए 
राजनीितक, सामािजक तथा सां Öकृितक पåरŀÔय को समझने कì भरपरू कोिशश करता है । इस 
अवÖथा म¤ सामिूहक िøयाओ ंका िवकास बहòत तेजी से होता है इसीिलए इस अवÖथा को ग§ग एज 
(Gang-age) के नाम से भी जाना जाता है । िकसी भी सËय समाज और राÕů के िलए ब¸चे और 
उनका बचपन भिवÕय िनिध के łप म¤ संरि±त होते ह§ । इनकì अनदेखी राÕů और समाज के िलए 
घातक हो सकती है । समाज और सरकार कì सिøयता के बाद भी इन भावी कणªधारŌ का बचपन 
संकट म¤ उलझता जा रहा है । एक अÅययन के अनसुार िवĵ म¤ 14 वषª कì आय ुसे कम आयु के 
सबसे अिधक बाल ®िमक भारत म¤ पाये गए ह§ । इसके अितåरĉ ब¸चŌ के यौन शोषण कì घटनाओ ं
म¤ अÿÂयािशत łप से बु िĦदजª कì गयी है । राजनैितक महÂवाकां±ा इन दÕुÿविृ°यŌ पर अं कुश 
लगाने म¤ असमथª सािबत हो रही है । भारत म¤ आज भी ऐसे ±ेý ह§ जहाँ रहने वाले सीमांत वगª के 
लोग अनाज के बदले अपन े ब¸चŌ को बेचने के िलए िववश ह§ । अभी कुछ िदन पूवª भारत के 
पड़ोसी देश नेपाल म¤ आये िवनाशकारी भकंूप म¤ हजारŌ ब¸च ेअनाथ हòए ह§ । उनके बचपन पर संकट 
के बादल मंडरा रहे ह§ । राजनीितक, सामािजक तथा सांÖकृितक łप से उनका भिवÕय अधर म¤ 
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लटका हòआ ÿतीत होता है । कुपोषण, असुर±ा, शोषण और बाल अपराध जैसी तमाम समÖयाओ ं
से िघरे हजारŌ ब¸चे वं िचत अिभशĮ जीवन जीने को िववश ह§ । 

एक अÅययन के तहत भारत म¤ हर वषª लगभग 50 हजार ब¸चे गायब हो रहे ह§ िजनसे मजदरूी 
करायी जाती है या से³स वकª र बना िदया जाता है । भारत म¤ परÌपराओ ंके नाम पर बचपन को अंधेरे 
म¤ धकेला जा रहा है िजसका जीवतं उदाहरण बाल-िववाह है । भारत म¤ सवाªिधक बाल-िववाह 
राजÖथान म¤ होते ह§ । ÖवाÖÃय िवशेष²Ō के अनसुार बाल-िववाह नादान बािलकाओ ंके बचपन को 
पंगु  बना रहा है । िश±ा के  ŀिĶकोण से तो बचपन कì और भी ददुªशा है । úामीण और आिदवासी 
±ेýŌ म¤ अÓवल तो िवīालय नहé ह§ और यिद ह§ भी तो उनकì इमारत का हाल-बेहाल है तथा 
िश±कŌ के महीनŌ तक दशªन नहé होते ह§ । िन:संदेह ब¸चे समाज और राÕů कì सÌपि° होते ह§ 
समाज का भिवÕय उनके समु िचत िवकास पर िनभªर करता है । अतः ब¸चŌ के बचपन को सुरि±त 
और संरि±त रखना सरकार और समाज कì महÂवपणूª िजÌमेदारी ही नहé अिपतु नैितक कतªÓय भी 
है। 

अËयास ÿĳ :-3  

सही िवकÐप का चयन कर¤ – 

1. इसे पåरप³वता /िमÃया पåरप³वता कì अवÖथा के łप म¤ भी जाना जाता है । 
2. इस अवÖथा को ग§ग एज (Gang-age)/ओÐड एज  के नाम से भी जाना जाता है । 

3. भारत के पड़ोसी देश नेपाल/®ीलंका म¤ आये िवनाशकारी भकंूप म¤ हजारŌ ब¸चे अनाथ हòए 
ह§ । 

4. भारत म¤ हर वषª लगभग 20 हजार/50 हजार ब¸चे गायब हो रहे ह§ । 

5. बाल-िववाह/िववाह नादान बािलकाओ ंके बचपन को पगंु  बना रहा है । 

4.7 सारांश 

िवकास का संÿÂयय एक Óयापक और गूढ़ अवधारणा है । इसम¤ पåरमाणाÂमक और गणुाÂमक दोनŌ 
ÿकार के िवकासीय ल±णŌ का बोध होता है । ÿायः िवकास को विृĦ और पåरप³वता के साथ 
परÖपर पåरवतªन वाले शÊद के łप म¤ ÿयोग िकया जाता है । विृĦ शÊद का ÿयोग सामाÆय łप से 
जैिवक संरचना म¤ हòए पåरवतªनŌ या कोशीय गुणज (Cellular Multiplication) के िलए िकया 
जाता है । िवकास विृĦ तक ही सीिमत नहé है, बिÐक यह शरीर कì िविभÆन संरचनाओ ंऔर कायŎ 
को संगिठत करने कì जिटल ÿिøया है । डे्बर (Drever) के अनसुार–“िवकास ÿाणी म¤ 
ÿगितशील पåरवतªन है, जो िनिĲत लàय कì ओर लगातार िनद¥िशत होता रहता है ।” िवकास 
ऐितहािसक, पåरवेशीय और सामािजक – सां Öकृितक तÂवŌ से ÿभािवत हो सकता है । माता-िपता 
कì मÂृयु , ÿाकृितक आपदा, युĦ, दघुªटना, कुपोषण और परÌपराएँ आिद ऐसे तÂवŌ के उदाहरण ह§ 
िजनका बालक के िवकास पर ÿÂय± अथवा अÿÂय± łप से ÿभाव पड़ता है । गैåरसन और अÆय 
(Garrison & Others ) के अनसुार- “जब बालक िवकास कì एक अवÖथा से दू सरी म¤ ÿवेश 
करता है, तब हम उसम¤ कुछ पåरवतªनŌ को देखते ह§ । इन पåरवतªनŌ म¤ पयाªĮ  िनिĲत िसĦांतŌ का 
अनसुरण करने कì ÿविृ° होती । इÆहé को िवकास के िसĦांत कहा जाता है ।” बाल िवकास कì 
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ÿिøया को ÖपĶ करने के िलए मनोवै²ािनकŌ Ĭारा अनेक िसĦांतŌ का ÿितपादन िकया गया है िजनम¤ 
से ÿमुख िसĦांत िनÌनिलिखत ह§ – 

1. जीन िपयाजे का सं²ानाÂमक िवकास िसĦांत 
2. Āायड का ÓयिĉÂव िवकास िसĦांत 
3. िलव िसमनोिवच वाइगोÂसकì का सं²ानाÂमक िवकास िसĦांत 
4. एåर³सन का मनो-सामािजक िवकास िसĦांत 
5. बाऊलबाई का लगाव िसĦांत 

शैशवावÖथा के पĲात ब¸चा िजस अवÖथा म¤ ÿवेश करता है उसे बचपन अथवा बाÐयकाल या 
बाÐयावÖथा (Childhood) कहते ह§ । मनोव²ैािनकŌ Ĭारा इसकì अविध छ: वषª से लेकर बारह वषª 
कì आयु तक मानी गयी है । यह अवÖथा बहòत ही संवेदनशील होती ह ै। इसे िमÃया पåरप³वता कì 
अवÖथा के łप म¤ भी जाना जाता है । एक अÅययन के अनसुार िवĵ म¤ 14 वषª कì आय ुसे कम 
आयु के सबसे अिधक बाल ®िमक भारत म¤ पाये गए ह§ । इसके अितåरĉ ब¸चŌ के यौन शोषण कì 
घटनाओ ंम¤ अÿÂयािशत łप से बु िĦदजª कì गयी ह ै । राजनैितक महÂवाकां±ा इन दÕुÿविृ°यŌ पर 
अंकुश लगाने म¤ असमथª सािबत हो रही ह ै। भारत म¤ आज भी ऐसे ±ेý ह§ जहाँ रहने वाले सीमांत 
वगª के लोग अनाज के बदले अपने ब¸चŌ को बेचने के िलए िववश ह§ । भारत म¤ परÌपराओ ंके नाम 
पर बचपन को अंधेरे म¤ धकेला जा रहा है िजसका जीवतं उदाहरण बाल-िववाह है । िश±ा के  
ŀिĶकोण से तो बचपन कì और भी ददुªशा है । úामीण और आिदवासी ±ेýŌ म¤ अÓवल तो िवīालय 
नहé ह§ और यिद ह§ भी तो उनकì इमारत का हाल - बेहाल है तथा िश±कŌ के महीनŌ तक दशªन नहé 
होते ह§ । िन:संदेह ब¸चे समाज और राÕů कì सÌपि° होते ह§ समाज का भिवÕय उनके समुिचत 
िवकास पर िनभªर करता है । अतः ब¸चŌ के बचपन को सुरि±त और सं रि±त रखना सरकार और 
समाज कì महÂवपूणª िजÌमेदारी ही नहé अिपतु  नैितक कतªÓय भी है । 

4.8 शÊदावली  

 बचपन–अÐपवयÖक होने कì अवÖथा या भाव। 

 पåरमाणाÂमक –िकसी वÖतु या Óयिĉ के गणु कì माýा को Óयĉ करने वाला । 

 गुणाÂमक –िकसी वÖतु या Óयिĉ कì िवशेषता को Óयĉ करने वाला । 

 कोशीय गुणज –कोशका िवभाजन कì ÿिøया । 

 ĬÆद–िवरोधाभास । 

 िवÅवंसाÂमक –िवनाशकारी । 

 शैशवावÖथा– बाल िवकास कìआरिÌभक अवÖथा । 

 संवेदना - मन म¤ होन ेवाला अनभुव या बोध । 

 पåरप³व -जो अिभविृĦ और िवकास आिद कì ŀिĶ से पणूªता तक पहòचँ चुका हो। 
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 सवेंग- एक जिटल भावाÂमक पåरिÖथित जो िवशेष Óयावहाåरक और शारीåरक िøयाओ ं
के साथ होती है । 

 सामािजक –जन-समाज से सÌबÆध रखने वाला । 

 समुदाय - बहòत से लोगŌ का समूह िजसका मु´य उĥेÔय सामाÆय िहतŌ कì र±ा होता है । 

 पåरवेशीय –िकसी वÖतु  या Óयिĉ के चारŌ ओर वायु का घेरा । 

 परÌपराए ँ–चलन के अनुसार कायª करने का दीघªकालीन तरीका । 

 आिदवासी –खास भौगोिलक Öथान और समुदाय म¤ रहने वाला । 

4.9 अËयास ÿĳŌ के उ°र  

अËयास ÿĳ -1 

1.सÂय      2. सÂय   3. असÂय   4. सÂय   5. असÂय 

अËयास ÿĳ -2  

1. कÆÖůि³टिवºम 2.  वातावरण 3. आÂमसातीकरण (Assimilation ), समायोजन 
(Accomodation) 

4.  जीवÆत शिĉयŌ 5. िलिबडो (Libido)      6.   कालª जुं ग, एडलर 

7.   सं²ानाÂमक िवकास 8. ‘बाÐयावÖथा एवं  समाज’ (Childhood and Society)  

9.   माताएँ  

10.  मैटरनल डैपरीवेशन (Maternal Deprivation) 

अËयास ÿĳ -3  

1. िमÃया पåरप³वता    2.  ग§ग एज (Gang-age)   

3. नेपाल     4. 50 हजार  

5. बाल-िववाह 

4.10 िनबधंाÂमक ÿĳ  
1. िवकास और विृĦ से आप ³या समझते ह§ ? ÖपĶ कìिजए । 
2. िवकास और विृĦ म¤ अÆतर ÖपĶ कर¤ । 
3. िवकास कì ÿकृित और िवशेषताओ ंका उÐलेख कर¤ । 
4. िवकास के िसĦांत को उिचत उदाहरणŌ Ĭारा समझाइए । 
5. जीन िपयाजे का सं²ानाÂमक िवकास िसĦांत बाल िवकास के अÅययन म¤ ³यŌ मे×तापणूª 

है? वणªन कर¤ । 
6. िवकास के मनो सामािजक िसĦांत को ÖपĶ कìिजए । 
7. बाऊलबाई का लगाव िसĦांत ³या है? समझाइए । 
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इकाई – 5 

िविभÆन सामािजक - आिथªक और  सांÖकृितक 
पåरवेश म¤ बचपन तथा िकशोरावÖथा कì संकÐपना  

Concept of Childhood and adolescence in 
different socio-economic and cultural 

settings 
इकाई कì Łपरेखा  
5.1 ÿÖतावना  
5.2 उĥेÔय  
5.3 िविभÆन सामािजक-आिथªक और  सां Öकृितक पåरवेश म¤ बचपन 
5.4 िकशोरावÖथा कì संकÐपना  
5.5 िकशोरावÖथा कì ÿमुख िवशेषताएँ  
5.6 िविभÆन सामािजक-आिथªक और  सांÖकृितक पåरवेश म¤ िकशोरावÖथा 
5.7 सारांश  
5.8 शÊदावली  
5.9 अËयास ÿĳŌ के उ°र 
5.10  िनबंधाÂमक ÿĳ  
5.11 संदभª úंथ सचूी  

5.1 ÿÖतावना  

सामाÆयतः बालिवकास ÿगितशील पåरवतªनŌ के øम को ÿदिशªत करता है। इन पåरवतªनŌ म¤ 
शारीåरक, मानिसक, सांवेिगक और सामािजक ÖतरŌ के सÆदभª म¤ होने वाले बदलाव सिÌमिलत ह§। 
बालक के भार और आकार म¤ विृĦ, िशशु  का अचानक अपने िसर पर िनयÆýण कर लेना और सरल 
शÊदŌ का उ¸चारण कर लेना आिद ये सभी िøयाएँ बाल िवकास को ÿदिशªत करती ह§। इसम¤ 
पåरमाणाÂमक और गुणाÂमक दोनŌ ÿकार के िवकासीय ल±णŌ का बोध होता है।ÿÖततु इकाई म¤ 
आप बाल िवकास के िसĦांत (मनोिव²ान), िविभÆन सामािजक-आिथªक और  सां Öकृितक पåरवेश 
म¤ बचपन तथा िकशोरावÖथा कì संकÐपनाके सÆदभª म¤ िवÖतार पवूªक अÅययन कर¤गे। 

5.2 उĥेÔय  

इस इकाई का अÅधयन करनेकेपĲात आप- 

 बाल िवकास के िविभÆन मनोवै²ािनक िसĦांतŌ का वणªन कर सक¤ गे। 
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 िविभÆन सामािजक-आिथªक और सांÖकृितक पåरवेश म¤ बचपन कì समझ िवकिसत कर सक¤ गे। 

 िकशोरावÖथाके संÿÂयय को बता सक¤ गे। 

 िकशोरावÖथा कì ÿमुख िवशेषताओ ंको समझ सक¤ गे। 

 िकशोरावÖथा कì समÖयाओ ंके िवषय म¤ बता सक¤ गे। 

 िविभÆन सामािजक-आिथªक और  सां Öकृितक पåरवेश म¤ िकशोरावÖथाकì Óया´या कर सक¤ गे। 

5.3 िविभÆन सामािजक-आिथªक और  सां Öकृितक पåरवेश म¤ बचपन 

बचपन मानवीय जीवन कì एक संÖथा न होकर उसका एक तÃय है। आप अपने जÆम के समय जीने 
के िलए दसूरे लोगŌ पर आि®त होते ह§। वे ही आपको िखलते-िपलाते ह§, आपको साफ करते ह§, 
सदê-गमê से बचाते  ह§  और सभी ÿकार के संकटŌ से आपकì सुर±ा करते ह§। इस सÆदभª म¤ मनÕुय 
पशुओ ंके समान है। परÆतु  पशुओ ंकì तरह उसे अपनी असहायता और दसूरŌ पर िनभªरता कì िÖथित 
से िनकलने के िलए महीनŌ नहé अिपत ु सालŌ-साल लगते ह§। यह बचपन कì स¸चाई है। ऐसी 
स¸चाई जो उतनी ही पुरानी है िजतना परुाना Öवयं मनÕुय है।  

भारत म¤ िश±ा को समवतê सचूी म¤ Öथान िदया गया है िजससे केÆþ और राºयŌ के बीच रÖसाकसी 
का खेल चलता रहता है। केÆþ और राºयŌ के िवīालयी पाठ्यøम म¤ असामनता बचपन को 
िदशाहीन बना रही है। भारतीय सिवधान के अनु̧ छेद 39 म¤ बताया गया है िक राºय का नीित 
िनद¥शक िसĦांत यह होगा िक बचपन से ही ब¸चŌ को आजादी और इºजत के साथ रखने का 
ÿबÆध िकया जाये। परÆत ुदिूषत राजनीित के कारण बचपन पर इसका िवपरीत ÿभाव पड़ रहा है। 
अपनी राजनैितक आकां±ाओ ंकì पिूतª के िलए बचपन को िकताबŌ के बोझ तले दबाया जा रहा है। 
छः साल के ब¸चे को भारी बजन लेकर िवīालय जाना होता है। ÿÂयेक िदन कì अलग-अलग űेस 
िनधाªåरत है िजसे एक भी िदन ब¸चा यिद पहन कर न जाये तो उसे शारीåरक और मानिसक łप से 
ÿतािड़त िकया जाता है। दसूरी ओर माता-िपता अपनी सामािजक ÿितĶा को बनाये रखने के िलए 
ब¸चे पर अनावÔयक दबाव डालते ह§। उसके िलए घर पर िनजी िश±क कì ÓयवÖथा भी करते ह§, 
परÆतु ब¸चे कì मानिसकता को जानने का कोई ÿयास नहé करते। माता-िपता ब¸चे के Öतर पर 
जाकर नहé सोचते, बिÐक उसे िववश करते ह§ िक वह उनके जैसा सोचे। व ेचाहते ह§ िक ब¸चा उन 
सपनŌ को परूा करे िजन सपनŌ को वो परूा नहé कर पाए। जबिक कायªशील माता -िपता के ब¸चŌ को 
यह भी याद नहé रहता िक उÆहŌने अपने माता-िपता के साथ भोजन कब िकया। एकाकì जीवन, 
कामवाली बाई, िवलािसता कì ढेरŌ वÖतुय¤ आिद उनके बचपन का साथी होती ह§। लगभग यही 
िÖथित Öलम म¤ रहने वाले ब¸चŌ कì भी है। माý अंतर इतना है िक उनके माता-िपता का काम पर 
जाना मज़बूरी ह ै अÆयथा शाम को घर म¤ भरपेट भोजन कì ÓयवÖथा नहé हो पायेगी। फलÖवłप 
ÖलÌस के ब¸चŌ को परूा िदन अनिैतक गितिविधयŌ जैसे- अपनी उă से बड़ी उă के दोÖतŌ के साथ 
िसगरेट के कश लगाना, गुटखा खाना, शराब पीना, पोलीिथन बीनना या िफर िकसी दकुान पर 
मजदरूी करना आिद  के िलए िमलता है। कभी -कभी तो इÆह¤ घरŌ म¤ अपने माता-िपता के साथ ही 
काम म¤ हाथ बटाने के िलए भी जाना पड़ता है। ऐसे ब¸चे अपने बचपन म¤ ही वयÖकŌ कì भाँित 
Óयवहार करना आरÌभ कर देते ह§। ऐसे ब¸चे काफì कम उă म¤ ही यह महसूस करने लगते ह§ िक 
बचपन एक बिगया नहé, बिÐक कैदखाना है। कई ब¸चŌ के िलए बचपन का अनभुव खुशनमुा, 
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िनरापद, सुरि±त और िनÕकपट नहé होता। कुछ दसूरे ब¸चŌ के िलए बचपन का अनुभव सकाराÂमक 
होने के बावजदू आवÔयकता से अिधक िखचंता जाता है। उससे बाहर िनकलने का कोई कĶरिहत 
मागª भी ऐसे ब¸चŌ के सामने नहé होता। कुछ ब¸चŌ के पåरवार नहé होते वे सरकार के आ®य म¤ 
होते ह§ अथाªत वे बÆदी होते ह§। कुछ ब¸चे सामाÆय लगने वाले पåरवारŌ म¤ सामाÆय िदखने वाला 
जीवन Óयतीत करते ह§, परÆतु  उनका बचपन कुछ अथŎ म¤ िनरापद होते हòए भी सामाÆय नहé होता। 
बिÐक इसके उलट उनका शोषण होता है। उÆह¤ ितरÖकार का सामना करना पड़ता है। उÆह¤ अपमािनत 
िकया जाता है। यिद इन ब¸चŌ को कुछ समय तक अपने पåरवार के सदÖयŌ से दरू रहने का अवसर 
िमल पाता है तो ऐसे पåरवारŌ म¤ जीना भी ब¸चŌ के िलए इतना कĶदायी नहé होता ह।ै कुछ संपÆन 
पåरवारŌ के ब¸चे लÌबे समय तक अपने माता-िपता के साथ बहòत खशु रहते ह§। परÆतु  कुछ समय 
बाद अचानक उनके बीच मतभेद के Öवर सुनाई दनेे लगते ह§। इस नई पåरिÖथित म¤ माता-िपता और 
ब¸चŌ दोनŌ को पीड़ा होती है। पता नहé उसे ³या हो गया है। अवÔय हमसे गलती हòई है, परÆतु हम¤ 
यह समझ नहé आता िक हमसे ýुिट कहाँ हòई है। कई बार आप भी यह सोचते हŌगे िक- “म§ अपने 
माता-िपता को बहòत ÿमे करता हóँ, परÆतु वे अब चाहते ह§ िक म§ उनकì पसÆद का कायª या िववाह 
कłँ। लेिकन म§ यह करना ही नहé चाहता। म§ अपनी पसÆद का दसूरा ही कायª करना चाहता हóँ, जो 
उÆह¤ अ¸छा नहé लगता। म§ अपराधबोध से िघर गया हóँ। ³या कłँ, समझ नहé आता। म§ उÆह¤ परेशान 
नहé करना चाहता हó,ँ परÆतु अपनी िजÆदगी अपने तरीके से गुजारना भी चाहता हóँ।” इससे ÿतीत 
होता है िक उÆहé लोगŌ के बचपन का अÆत सबसे दखुद था िजनका बचपन बहòत आनÆदमय था। 
जब ब¸चे माता-िपता के मोहपाश से मुĉ नहé हो पाते ह§ तो उनके पास िवþोह के अितåरĉ दसूरा 
कोई उपाय नहé होता। िजतने मजबूत ये जोड़ने वाले åरÔते होते ह§, उÆह¤ तोड़न ेम¤ उतनी ही शिĉ कì 
आवÔयकता होती है। और ऐसे म¤ कभी न भलुाई जाने वाली ददªनाक घटनाएँ सामने आती ह§।यह 
इसी तरह होता है जैसे- िकसी अनजान प±ी को घŌसले से िनकलने का कोई तरीका ही न सूझे तो 
वह उस घŌसले को ही तहस-नहस कर डाले। वतªमान भारतीय पåरŀÔय म¤ बचपन कुछ इसी तरह का 
बनता जा रहा है। आधिुनक पåरवारŌ और िवīालयŌ म¤ बचपन बÆदी बनता जा रहा है, जो िक 
भिवÕय म¤ दखुद पåरणामके अितåरĉ कुछ नहé दनेे वाला।  

यधिप कुछ आदशª िवīालय भी भारतीय समाज म¤ ह§ परÆतु वे भी दिूषत समाज से आने वाले ब¸चŌ 
को िशि±त नहé कर पा रहे ह§। अतः ब¸चे के सÌमुख ऐसा सामािजक वातावरण िनिमªत करना 
चािहए तािक ब¸चा चाåरिýक और नैितक गणुŌ को अपनाये और समाज के साथ-साथ िवĵ 
कÐयाण म¤ भी सहायक बने। 

अËयास ÿĳ :-1 

सही िवकÐप का चयन कर¤- 

1. आप अपने जÆम/मÂृयु  के समय जीने के िलए दसूरे लोगŌ पर आि®त होते ह§। 
2. भारत म¤ िश±ा को केÆþीय /समवतê सूची म¤ Öथान िदया गया है। 
3. छः साल के ब¸चे को भारी/हÐका बजन लेकर िवīालय जाना होता है। 
4. कई ब¸चŌ के िलए बाÐयाबÖथा/बचपन का अनभुव खशुनमुा, िनरापद, सुरि±त और 

िनÕकपट नहé होता। 
5. आधुिनक/परंपरागत पåरवारŌ और िवīालयŌ म¤ बचपन बÆदी बनता जा रहा है। 
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5.4 िकशोरावÖथा कì संकÐपना  

एक िवकास कì अवÖथा दसूरी िवकास कì अवÖथा से पणूªतः िभÆन होती ह।ै िकशोरावÖथा मानव 
िवकास का ऐसा पड़ाव है जहाँ का वातावरण िवषमताओ ंसे पåरपूणª होता है। िकशोरावÖथा आपके 
जीवन का संøमण काल है जो आपके भिवÕय के िनधाªरण म¤ एक िनणाªयक भिूमका िनभाता 
है।यहबचपन से ÿौढ़ता कì ओर जाने का मागª है िजसम¤ कई ÿकार के सामंजÖय Öथािपत करने कì 
जŁरत होती है। आप अपने जीवन कì ÿारंिभक अवÖथा म¤ माता-िपता पर िनभªर होते ह§ और शनैः-
शनैः सीखकर आÂमिनभªर हो जाते ह§, परÆत ुकुछ ±ेýŌ म¤ अिंतम िनणªय आपके अिभभावक ही लेते  
ह§। उदाहरणतया-आप िमýŌ के साथ फ़ुटबाल के खेल का आनंद लेना चाहते ह§, िकÆतु माता-िपता 
पहले गिणत के ÿĳ हल करने पर जोर देते ह§। अथाªत माता-िपता िकशोरŌ के साथ ब¸चŌ जैसा 
Óयवहार करते ह§ ³यŌिक उÆह¤ अपने Óयवहाåरक ²ान और अनभुव पर अिधक भरोसा होता है। अतः 
िकशोरावÖथा ऐसा संøमण काल है िजसम¤ नई सामािजक भिूमकाओ ंके िलए, तीĄ शारीåरक और 
मानिसक पåरवतªनŌ कì जŁरत होती ह।ै इन पåरवतªनŌ के कारण िकशोरŌ को कई तरह कì ĂािÆतयŌ 
और दिुĲंताओ ंका सामना करना पड़ता है। इस संøमण काल के दौरान ब¸चा िनभªरता से Öवाय°ता 
कì ओर कदम बढ़ाता है। इसिलए उसे शारीåरक, मानिसक और सामािजक पåरवतªनŌ के िलए 
सामंजÖय कì जłरत होती है।सामाÆयतः िवĬानŌ Ĭारा Öवीकृत कì जाने वाली िकशोरावÖथा कì चार 
अवÖथाओ ंको िनÌनिलिखत सारणी म¤ दशाªया गया है- 

ø. सं.  िकशोरावÖथा कì 
अवÖथाओ ंके नाम 

समयाविध 

बािलकाओ ंम¤ बालकŌ म¤ 

01 पूवª िकशोरावÖथा 11 से 13 वषª कì आयु तक  13 से 15 वषª कì आय ुतक 

02 ÿारिÌभक िकशोरावÖथा 13 से 15 वषª कì आयु तक 15 से 17 वषª कì आय ुतक 

03 मÅय िकशोरावÖथा 15 से 18 वषª कì आयु तक 17 से 19 वषª कì आय ुतक 

04 उ°र िकशोरावÖथा 18 से 21 वषª कì आयु तक 19 से  21 वषª कì आयु तक 

 

शािÊदक ŀिĶ से िकशोरावÖथा अúेंजी भाषा के ‘एडोलस¤स’(Adolescence) का िहÆदी łपांतरण 
है। ‘एडोलस¤स’(Adolescence) का उĩव लैिटन भाषा के शÊद एडोलिसयर (Adolescere) से 
हòआ है िजसका ताÂपयª है ‘पåरप³व łप म¤ िवकिसत होना’। अतः िकशोरावÖथा िवकास कì वह 
अवÖथा है िजसम¤ आप पåरप³वता कì ओर अúसर होते ह§ और िजसकì समािĮ पर आप पणूª 
वयÖक Óयिĉ के łप म¤ पåरिणत हो जाते ह§। महान मनोवै²ािनक Öटेनली हॉल (Stanley Hall, 
1904) ने अपनी पÖुतक “Adolescence” म¤ िकशोरावÖथा को संघषª, तनाव, तूफान और 
िवरोध कì अवÖथा कहा है। इसकì कोई पåरभािषत आयु नहé है िक यह कब शुł होती और कब 
समाĮ, परÆतु  यह सामाÆयतः 10 वषª कì आयु के बाद आरÌभ होती है और 20 बषª कì आयु से पवूª  
समाĮ हो जाती है। कुछ मनोवै²ािनकŌ ने इसे समÖयाÂमक अवÖथा (Problem Age) भी कहा है 
और इसको िनÌनिलिखत łप म¤ पåरभािषत िकया है।  
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Êलेयर, जोÆस और िसÌपसन (Blair, Jones & Simpson) के मतानसुार-“िकशोरावÖथा 
ÿÂयेक Óयिĉ के जीवन म¤ वह काल है, जो बाÐयावÖथा के अÆत म¤ आरÌभ होता है और ÿौढ़ावÖथा 
के आरÌभ म¤ समाĮ होता ह।ै”  

इ. ए. िककª पैिůक (E. A. Kirkpatrick)के शÊदŌ म¤- “इस बात पर कोई मतभदे नहé हो सकता 
है िक िकशोर अवÖथा जीवन का सबसे किठन काल है।” 

सयुंĉ राÕů संघ (UNO) के अनुसार – “वे लोग जो 10 से 19 वषª तक कì आय ुके बीच ह§, व े
िकशोरावÖथा म¤ आते ह§ । ” 

भारतीय पुरातन सामािजक आ®म ÓयवÖथा म¤ िकशोरावÖथा को āĺचयª के अÆतगªत रखा गया ह ै
जो िक जीवन कì ÿथम अवÖथा है। इस अवÖथा म¤ ब¸चा गुŁगृह म¤ रहकर भावी जीवन के 
उ°रदाियÂवŌ कì पूितª हतेु  िविवध कौशलŌ कì औपचाåरक िश±ा ÿाĮ करता था। वतªमान पåरŀÔय  
म¤ यह कायª िविभÆन आवासीय िश±ण संÖथाय¤ कर रही ह§।  

5.5 िकशोरावÖथा कì ÿमुख िवशेषताए ँ 

जीवनøम कì ÿÂयेक अवÖथा म¤ ÿितयोगी ÿविृ°यŌ म¤ एक िवशेष संघषª कì िÖथित भी आती है। 
एåर³सन का मत है िक यिद Óयिĉ इस संघषª कì िÖथित का सफलतापवूªक सामना कर लेता है तो 
उसका िवकास एक सामाÆय और ÖवÖथ ढंग से होता है। िकशोरावÖथा तनाव, आøामकता और 
िखंचाव कì अवÖथा है जो जीवन म¤ अनेक ĬÆद उÂपÆन करती है। इस अविध म¤ Óयिĉ दिुवधाओ ंसे 
िघरा रहता है। इसी अवÖथा म¤ अनेक ÿकार के Óयसन जैसे- अपराध, नशाखोरी और धूăपान आिद 
पनपते ह§। भिवÕय कì योजनाओ ंके ÿित जीवन-दशªन का िनमाªण भी इसी अवÖथा म¤ होता है। इस 
ÿकार इस अवÖथा म¤ जैिवक और सामािजक दोनŌ तरह के पåरवतªन ŀिĶगोचार होते ह§। 
मनोवै²ािनकŌ Ĭारा िकशोरावÖथा कì िनÌनिलिखत िवशेषताओ ंका उÐलेख िकया गया है- 

 िकशोरावÖथाशारीåरक िवकास का सवª®ेķ काल है। 

 िकशोरावÖथा म¤ मानिसक िवकास बहòमुखी होता है अथाªत तािकª क ±मता, िचंतन शिĉ और 
बौिĦक ±मता म¤ बिृĦ होती है। 

 इस अवÖथा म¤ घिनĶता और Óयिĉगत िमýता महÂवपणूª होती है। 

 आवेगŌ और संवगेŌ कì बहòलता के  फलÖवłप  इस अवÖथा म¤ उिĥµनता और िवþोह कì 
भावना कì ÿबलता अिधक  होती है। 

 इस अवÖथा म¤ बालक सामािजक Öवीकृित चाहता है। 

 िवपरीत िलगं के ÿित आकषªण  बहòत होता है जो धीरे-धीरे ÿबल łिच का łप धारण कर लेता 
है।  

 समहू और िमý-मंडली को अिधक महÂवपणूª समझा जाता है। 

इस ÿकार िकशोरावÖथा म¤ अनेक िवशेषताओ ंके दशªन होते ह§। इसके सÌबÆध म¤ Öटेनली हॉल का 
कथन महÂवपणूª ÿतीत होता ह।ै उसके अनसुार- “िकशोरावÖथा एक नया जÆम है, ³यŌिक इसी म¤ 
उ¸चतर और ®ेķतर मानव िवशेषताओ ंके दशªन होते ह§।” 
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अËयास ÿĳ -2 

सही िवकÐप का चयन कर¤- 

1. िकशोरावÖथा/शैशवावÖथा मानव िवकास का ऐसा पड़ाव है जहाँ का वातावरण िवषमताओ ंसे 
पåरपूणª होता है। 

2. संøमण काल के दौरान ब¸चा िनभªरता से परतंýता/Öवाय°ता कì ओर कदम बढ़ाता है। 
3. Öटेनली हॉल/आलपोटª ने अपनी पुÖतक “Adolescence” म¤ िकशोरावÖथा को संघषª, तनाव, 

तूफान और िवरोध कì अवÖथा कहा है। 
4. िकशोरावÖथा म¤ Óयिĉ दिुवधाओ/ंखिुशयŌ से िघरा रहता है।  
5. िकशोरावÖथा म¤ भौितक/जैिवक और सामािजक दोनŌ तरह के पåरवतªन ŀिĶगोचार होते ह§। 

5.6 िविभÆन सामािजक-आिथªक और  सांÖकृितक पåरवेश म¤ िकशोरावÖथा 

ब¸चŌ कì िकशोरावÖथा जीवन øम का सबसे जिटल और चनुौितयŌ से भरा काल माना जाता है। 
इस अवÖथा म¤ ब¸चŌ कì शारीåरक, मानिसक, सवगेाÂमक और सामािजक आिद सभी िÖथितयŌ म¤ 
पåरवतªन होने लगता है। इसके पåरणाम Öवłप ब¸चे Öवयं को बड़ा और बड़े उÆह¤ छोटा ही समझते 
ह§। माता-िपता, अिभभावक और िश±क यह महसूस करते ह§ िक ब¸चा अभी इतना पåरप³व नहé 
हòआ है िक वह जो कुछ सोचे-समझे और करे वह सब कुछ सही हो। मÅयवगêय पåरवार के 
िकशोरवय ब¸चे के कंधŌ पर माता-िपता के सपनŌ का बोझ होता है। डॉ³टर एवं  इंजीिनयर बनाने के 
अितåरĉ और न जाने ³या-³या अपे±ाएंहोती ह§। किठन Öपधाª के बीच अिनिĲतता भी होती है। 
इससे वह तनाव कािशकार हो जाता है। तनाव-मिुĉ कì खोज उसे űग, शराब आिद कुकृÂयŌ 
कìओर ले जाती है। अथाªत ब¸चे चाहे गरीब पåरवार म¤ जÆमे हŌ या मÅयवगêयपåरवार म¤, बचपन को 
बचपन कì भां ित न जीने देने के दबाव दोनŌ को एक हीमागª कì ओर ढकेल देते ह§। इसम¤ दोष 
िकसका है? ÿÂयेक वगª म¤ पला-बढ़ािकशोरवय ब¸चा जानता है िक उसको तनाव कì ओर ढकेलने, 
अपनी अपे±ाओ ंका बोझ लादने औरअसमय ही बचपन को छीन लेने के िलए उसके माता-िपता 
भी िजÌमेदार ह§। 

िकसी भी दशे या राÕů कì पूंजी उसके ÿाकृितक संसाधन होते ह§, परÆतु मानव संसाधनŌ यथा ®म, 
संघठन, ÿशासन, उपलÊध पूंजी और शोध कì सु िवधाओ ंके अभाव म¤ इनका उपयोग संभव नहé है। 
िजस देश म¤ ये मानव संसाधन िजतनी अिधक माýा म¤ और उ¸च Öतर के होते ह§, उस देश म¤ उतनी 
ही अिधक तेजी से आिथªक पåरवतªन होते ह§ और वह आिथªक िवकास के पथ पर तेजी से आगे 
बढ़ता है। आिथªक और सामािजक पåरवतªन एक-दसूरे के संपरूक ह§, अथाªत एक-दसूरे का कारण 
और पåरणाम है। संरचनाÂमक पåरवतªन के िबना आिथªक िपवतªन सÌभव नहé है। िवकासशील देशŌ 
के आिथªक बदलाव के िलए औīोगीकरण बहòत जŁरी है। ऐसी माÆयता है िक औपिनवेिशक स°ा ने 
भारत को िवकासशील ही बनाये रखा जो कुछ भी अÐप łप म¤ औīोिगक िवकास हòआ था, वह 
उसकì पूंजीवादी जłरतŌ के अनकूुल ही हòआ था। उसने भारी उīोगŌ को िवकिसत ही नहé होन े
िदया।जिटल क़ाननूी ÓयवÖथा के आरÌभ होने से तÂकालीन सामािजक और आिथªक संÖथाओ ंका 
िवघटन होने लगा। सामुदाियक सहयोग और सामंजÖय के परंपरागत िसĦांत आिथªक ÿितÖपधाª Ĭारा 
ÿितÖथािपत हो गए िजससे सामािजक संरचना म¤ एक भचूाल आ गया। इस जिटलता को कम करन े
के िलए वतªमान केÆþीय सरकार Ĭारा भारत िनमाªण योजना के तहत दशे के िविभÆन ÖथानŌ पर 
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उīोगŌ को Öथािपत करने का ÿयास िकया जा रहा है। तािक आिथªक पåरवतªन के माÅयम से भारतीय 
समुदाय कì जीवन शैली िवकासोÆमुख हो सके। आिथªक ±ेý म¤ पåरवतªन के फलÖवłप टेलीिवजन, 
इंटरनेट, मोबाईलफोन और िफÐम आिद पर ब¸चŌ कì सिøयता दखे उनके िलएिडजायनर कपड़Ō के 
अलावा िकशोरवय ब¸चŌ के िलए िलिपिÖटक, आईलाईनर, साबुन, øìम, फेिशयल जैसे उÂपादŌ से 
बाजार अटे पड़े ह§।इस तरह के पåरवतªन से कई तरह कì समÖयाएं  भीसामने आ रही ह§। पू री िश±ा 
ÿणालीिजसे ब¸चे के मौिलक और बहòआयामी िवकास को समिपªत होना चािहए, सूचना 
औरआकंड़Ō म¤ िसमटकर रह गई है। कोई मानवािधकारवादी संगठन इसके िवŁĦ खड़ानजर नहé 
आता। ब¸चे चाहे गरीब पåरवार म¤ जÆमे हŌ या मÅयवगêय पåरवार म¤, बचपन को बचपन कì भां ित न 
जीने दनेे के दबाव दोनŌ को एक हीराÖते कì ओर ढकेल दतेे ह§। 

अËयास ÿĳ :3 

1. ------------------Öवयं को बड़ा और बड़े उÆह¤ छोटा ही समझते ह§। 
2. िकसी भी दशे या राÕů कì पूंजी उसके --------------------संसाधन होते ह§। 
3. आिथªक और सामािजक पåरवतªन एक-दसूरे के -----------------ह§। 
4. ----------------------पåरवतªन के िबना आिथªक िपवतªन सÌभव नहé है। 
5. --------------योजना के तहत दशे के िविभÆन ÖथानŌ पर उīोगŌ को Öथािपत करने का ÿयास 

िकया जा रहा है। 

5.7 सारांश  

िवकास एक सतत ÿिøया वाला शÊद है। िवकास को विृĦ और पåरप³वता के साथ परÖपर पåरवतªन 
वाले शÊद के łप म¤ ÿयोग िकया जाता है। िवकास सÌबÆधी पåरवतªन बहòत धीमी गित से होते ह§ 
और एक पीढ़ी से दू सरी पीढ़ी कोहÖतांतåरत िकये जाते ह§। ड्ेबर (Drever) के अनसुार-“िवकास 
ÿाणी म¤ ÿगितशील पåरवतªन है, जो िनिĲत लàय कì ओर लगातार िनद¥िशत होता रहता ह।ै” अतः 
िवकास एक बहòमुखी ÿिøया ह,ै जो गभªधारण से लेकर मÂृयु-पयªÆत तक चलती रहती है। िवकास कì 
ÿिøया कुछ िनिĲत िसĦांतŌ का अनसुरण करती है। सामाÆयतः इन िसĦांतŌ को विृĦ और िवकास 
के सामाÆय िसĦांतŌ के नाम से जाना जाता है। बाल िवकास कì ÿिøया को ÖपĶ करने के िलए 
मनोवै²ािनकŌ Ĭारा िनÌनिलिखत ÿमुख िसĦांतŌ का ÿितपादन िकया गया है- 

 जीन िपयाजे का सं²ानाÂमक िवकास िसĦांत। 

 Āायड का ÓयिĉÂव िवकास िसĦांत। 

 िलव िसमनोिवच वाइगोÂसकì का सं²ानाÂमक िवकास िसĦांत। 

 एåर³सन का मनो-सामािजक िवकास िसĦांत। 

 बाऊलबाई का लगाव िसĦांत। 

 कोहलबगª का नैितक िवकास िसĦांत। 

 चोमÖकì का भाषा िवकास िसĦांत। 
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कई ब¸चŌ के िलए बचपन का अनुभव खशुनमुा, िनरापद, सुरि±त और िनÕकपट नहé होता। कुछ 
दसूरे ब¸चŌ के िलए बचपन का अनुभव सकाराÂमक होने के बावजदू आवÔयकता से अिधक 
िखंचता जाता है। 

िकशोरावÖथा ऐसा संøमण काल है िजसम¤ नई सामािजक भिूमकाओ ंके िलए, तीĄ शारीåरक और 
मानिसक पåरवतªनŌ कì जŁरत होती ह।ै इन पåरवतªनŌ के कारण िकशोरŌ को कई तरह कì ĂािÆतयŌ 
और दिुĲंताओ ंका सामना करना पड़ता है। 

शािÊदक ŀिĶ से िकशोरावÖथा अúेंजी भाषा के ‘एडोलस¤स’(Adolescence) का िहÆदी łपांतरण 
है। ‘एडोलस¤स’(Adolescence) का उĩव लैिटन भाषा के शÊद एडोलिसयर (Adolescere) से 
हòआ है िजसका ताÂपयª है ‘पåरप³व łप म¤ िवकिसत होना’। आिथªक ±ेý म¤ पåरवतªन के 
फलÖवłप टेलीिवजन, इंटरनेट, मोबाईलफोन और िफÐम आिद पर ब¸चŌ कì सिøयता देख उनके 
िलएिडजायनर कपड़Ō के अलावा िकशोरवय ब¸चŌ के िलए िलिपिÖटक, आईलाईनर, साबनु, øìम, 
फेिशयल जैसे उÂपादŌ से बाजार अटे पड़े ह§। सारांशतः बाल िवकास कì िविभÆन अवÖथाओ ंपर 
सामािजक-आिथªक और सां Öकृितक पåरवेश का ÿभाव पड़ता है। फलÖवłप ब¸चŌ का ÓयिĉÂव 
भी उसके पåरवेश के अिनłप ही िवकिसत होता ह।ै   

5.8 शÊदावली  

 िवकास-वह ÿिøया िजसम¤ Óयिĉ अपे सÌपणूª जीवनकाल म¤ बढ़ता और पåरवितªत होता 
रहता है। 

 पåरमाणाÂमक-िकसी वÖतु या Óयिĉ के गुण कìमाýा को Óयĉ करने वाला। 

 गुणाÂमक-िकसी वÖतु या Óयिĉ कì िवशेषता को Óयĉ करने वाला। 

 बचपन- अÐपवयÖक होने कì अवÖथा या भाव। 

 सजृनशीलता- िकसी नवीन वÖतु  या मौिलक िवचार का िनमाªण करना। 

 शैशवावÖथा- बाल िवकास कìआरिÌभक अवÖथा। 

 िकशोरावÖथा- बचपन के बाद और वयÖक होने से पवूª कì अविध। 

 सांÖकृितक- संÖकृित के ±ेý म¤ आने या होनेवाला । 

 पåरप³व- जो अिभविृĦ और िवकास आिद कì ŀिĶ से पणूªता तक पहòचँ चुका हो। 

 सं वेग- एक जिटल भावाÂमक पåरिÖथित जो िवशेष Óयावहाåरक और शारीåरक िøयाओ ं
के साथ होती ह।ै 

 सामािजक- जन-समाज से सÌबÆध रखने वाला। 

 औपचाåरक- ऐसा आचरण जो वाÖतिवक न हो जो केवल िदखाने भर को िकया गया हो। 
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 अनौपचाåरक- ऐसा आचरण जो वाÖतिवक हो जो केवल िदखाने भर को नहé िकया गया 
हो। 

 एकाकìपन- िबना िकसी साथी केया एकाÆतिÿय। 

 आिथªक- अथª या मþुा से सÌबं िधतिøयाकलाप। 

5.9 अËयास ÿĳŌ के उ°र  

अËयास ÿĳ -1 

2. जÆम     2. समवतê   

3. भारी      4. बचपन   

5. आधुिनक  

अËयास ÿĳ -2 

1.िकशोरावÖथा     2.  Öवाय°ता 

3.   Öटेनली हॉल     4.  दिुवधाओ  ं   

5. जैिवक 

अËयास ÿĳ -3 

1.ब¸चे      2. ÿाकृितक 

3. संपरूक      4.  सं रचनाÂमक                        

5.  भारत िनमाªण 

5.10 िनबंधाÂमक ÿĳ  
1. बाल िवकास से आप ³या समझते ह§? ÖपĶ कìिजए। 
2. िवकास और विृĦ म¤ अÆतर ÖपĶ कर¤। 
3. िवकास के िसĦांत को उिचत उदाहरणŌ Ĭारा समझाइए। 
4. बाऊलबाई का लगाव िसĦांत ³या है? समझाइए। 
5. बाल िवकास के अÅययन म¤ महÂवपणूª जीन िपयाजे का सं²ानाÂमक िवकास िसĦांत 

समझाइए। 
6. बचपन का िविभÆन सामािजक-आिथªक और  सां Öकृितक पåरवेश म¤ वणªन कìिजए। 
7. िकशोरावÖथा ³या है? इसके संÿÂयय कावणªन कìिजए। 
8. िविभÆन सामािजक-आिथªक और  सां Öकृितक पåरवेश म¤ िकशोरावÖथा को ÖपĶ कìिजए। 
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इकाई – 6 

सीमांतीकरण से जुड़े मु ĥे 

Issues of marginalization  
इकाई कì Łपरेखा  

6.1   ÿÖतावना  
6.2   उĥेÔय  
6.3   सीमांतीकरण : संÿÂयय  

6.3.1.1 पåरभाषा  
6.4   मिलन बÖती : संÿÂयय 
6.5   शहरी मिलन बÖती के ब¸चŌ का जीवन और वाÖतिवक अनभुव  
6.6   सारांश  
6.7   शÊदावली  
6.8   अËयास ÿĳŌ के उ°र  
6.9   िनबंधाÂमक ÿĳ  
6.10 संदभª úंथ सचूी  

6.1 ÿÖतावना  

सीमांतीकरण या सामािजक बिहÕकार ऐसी मानिसक िवकृित है जो बिहÕकृत Óयिĉ के जीवन को 
नरक बना देती है । िजससे वह िवकास कì दौड़ म¤ काफì पीछे छूट जाता है । आज के उपभोगतावादी 
वैिĵक दौर म¤ शहरŌ का आकषªण मिलन बिÖतयŌ म¤ तÊदील होता जा रहा है । पåरणामÖवłप 
बचपन मुÖकुराना और अठखिेलयाँ करना भलूकर कहé कूड़े के ढेर से अपना भिवÕय बीनता नजर 
आता है । ÿÖततु इकाई म¤ आप सीमांतीकरण से जड़ेु मुĥŌ  ब¸चŌ के वाÖतिवक जीवन अनभुव –
शहरी मिलन बÖती के ब¸चŌ का जीवन ,लड़कì के łप म¤ बड़े होना तथा दिलत पåरवार व अÆय 
िवपरीत पåरिÖतिथयŌ म¤ ब¸चŌ का पलना और बड़े होनाके सÆदभª म¤ िवÖतार पवूªक अÅययन कर¤गे । 

6.2 उĥेÔय  

इस इकाई का अÅधयन करने के पĲात आप- 

 सीमांतीकरण का अथª समझ सक¤ गे और उसे पåरभािषत कर सक¤ गे । 

 मिलन बÖती के संÿÂयय को बता सक¤ गे । 

 मिलन बÖती कì िवशेषताओ ंको बता सक¤ गे । 

 शहरी मिलन बÖती के ब¸चŌ के जीवन के अनभुवŌ को समझ सक¤ गे । 

 शहरी मिलन बÖती कì िविभÆन चनुौितयŌ को ÖपĶ  कर सक¤ गे ।  

 मिलन बÖती के ब¸चŌ कì बिुĦऔर िवकास के िवषय म¤ बता सक¤ गे । 
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 दिलत पåरवार व अÆय िवपरीत पåरिÖतिथयŌ म¤ ब¸चŌके िवकास कì Óया´या कर सक¤ गे । 

6.3 सीमांतीकरण: संÿÂयय  

भारत म¤ जÆमे और पले-बढ़े लोग भली भां ित जानते ह§ िक सामािजक िवषमता जीवन का एक कटु 
सÂय ह ै । आप गिलयŌ म¤ और रेल पटåरयŌ के िकनारे या Èलेटफामª पर या चलती ůेन के सामाÆय 
कोच म¤ छोटे-छोटे ब¸चŌ को भीख मांगते, ÈलािÖटक कì बोतलŌ को बीनते हòए, सजावट कì वÖतुए ँ
बेचते हòए और ढोलक कì थाप पर करतब िदखाते हòए देखते ह§ । आप इन छोटे ब¸चŌ को, जो बड़े 
शहरŌ के मÅयम वगêय घरŌ म¤ घरेल ूनौकर के łप म¤ काम करते हòए, चाय कì गमुठी पर कप -Èलेट 
धोते हòए, ढाबे पर सफाई करते हòए या बड़ी िनमाªणाधीन ईमारत म¤ कायª करते हòए देखकर िविÖमत 
नहé होते ह§ ।आपको यह एक अÆयाय के łप म¤ महससू ही नहé होता िक इन ब¸चŌ को उनके 
अिधकारŌ से वं िचत िकया जा रहा है । इनका आिथªक, सामािजक और शैि±क ŀिĶ से शोषण होता 
है । यह िÖथित उÆह¤ सीमांतीकरण या सामािजक बिहÕकार कì ओर ले जाती है जो साधन संपÆन 
लोगŌ को एक सामाÆय बात लगती है । साधन संपÆन लोगŌ कì यह माÆयता होती है िक लोग गरीब 
अथवा वं िचत इसिलए होते ह§ ³यŌिक उनम¤ या तो योµयता नहé होती या व ेअपनी िÖथित को बदलन े
के िलए पयाªĮ ®म नहé करते । अथाªत अपने इन हालातŌ के िलए वे Öवयं िजÌमेदार होते ह§ ।यिद वे 
अिधक ®म करते या बुिĦमान होते तो वहाँ नहé होते जहाँ आज ह§ । लेिकन Åयान से देखने पर 
मालमू होता है िक ये सीमांत या वं िचत लोग ही ह§ जो सबसे अिधक ®म करते ह§ । एक दि±ण 
अमेåरकì सूिĉ है, “ यिद पåर®म इतनी ही अ¸छी चीज होती तो अमीर लोग हमेशा उसे अपने िलए 
बचा कर रखते ।” संपूणª पÃृवी पर शारीåरक ®म जैसे-खदुाई करना, åर³शा चलाना और बोझा उठाना 
आिद वं िचत वगª के लोग ही करते पाए जाते ह§ । अतः सीमांतीकरण  वह अिभविृ° है जहाँ अपन े
सां Öकृितक अनरु±ण कì या तो संभावना कम होतीहै या łिच कम होती है और दसूरे सां Öकृितक 
समहूŌ से संबंध रखने कì इ¸छा भी कम होती है । यह वह िÖथित है िजसम¤ लोग सामाÆयतः अिनĲय 
कì िÖथित म¤ रहते ह§ िक उÆह¤ ³या करना चािहए और ³या नहé तथा वे एक अÂयंत दबावमाय िÖथित 
म¤ रहते ह§ ।बहòत से िवभाजन भारतीय समाज को वगêकृत करते ह§ । ये िवभाजन संÖकृित, धमª, ±ेý, 
जाित, धनी –िनधªन, सा±र-िनर±र, गाँव-शहर और उ¸च वगª –िनÌन वगª आिद पर आधाåरत ह§ । 
सीमांत वगª के अिधकांश लोग सीमांत िकसान और भिूमहीन िनÌन जाित के गरीब ®िमक होते ह§ । 
गाँव और शहरŌ म¤ िनधªनŌ और ®िमकŌ के बीच कई ऐसे समहू और उपसमहू ह§ जो जाित और 
िनधªनता के आधार पर Öतरीकृत िकए गए ह§ । यही नहé, सुÓयविÖथत घरेल ूउīमी वगª, Óयावसाियक 
और वािणिºयक वगª भी है ।दिलत सं Öकृित और दिलत समाज के मूलभतू प±Ō को सामाÆयतः 
िपछड़ापन मान िलया जाता है । उदाहरण के िलए , सीमांत या िनÌन समुदायŌ Ĭारा िकये जाने वाले 
®म को शमªदायक एवं िनÌनतम माना जाता है । उन कायŎ को सËय नहé माना जाता है िजÆह¤ िनÌन 
समुदाय के लोग करते ह§ ।उनसे जड़ेु सभी कायŎ जैसे-िशÐप कला कì तकनीकì योµयता, कृिष ²ान, 
पयाªवरण का ²ान और पशुपालन संबंधी जानकारी आिद को सचूना øां ित के युग म¤ गैर उपयोगी 
मान िलया गया है, िजससे सीमांत वगª का दायरा बढ़ता जा रहा है । िवगत वषŎ म¤ दिलत अपने को 
दिलत बताने म¤ ÿितķा का अनुभव करने लगे ह§ । हालाँिक दिलत जातीय समहूŌ म¤ सबसे ºयादा 
गरीब और सीमांत लोग अपनी जाितगत पहचान के आधार पर अÆय ±ेýŌ म¤ उनके दबे-कुचले होने 
कì ±ितपिूतª भी करते ह§ । इÆह¤ भारतीय समाज Ó यवÖ था म¤ सबसे िनचले पायदान पर होने के कारण 
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Æयाय, िश±ा, समानता तथा Öवतंýताआिद मौिलक अिधकारŌ से भी विंचत रखा गया है ।  
संवैधािनक भाषा म¤ इÆ ह¤ अनसुिूचत जाितकहा गया है।  

6.3.1  पåरभाषा  

सीमांतीकरण एक ÿिकया है िजसम¤ समाज का साधन संपÆन वगª साधन िवहीन वगª कì जाित, वगª, 
धमª, िलंग और कायª पĦित आिद के आधार पर उपे±ा करने लगता है ।अथाªत समाज केऐसे वगªजो 
समाज कì उपे±ा के कारण मूलािधकारŌ से वं िचत रह जाते ह§ और समाज के सबसे िनचले पायदान 
पर रहकर अपना जीवनयापन करने के िलए बाÅय होते ह ैसाथ ही आिथªक, सामािजक, राजनीितक 
और शैि±क ŀिĶ से समाज कì मु´यधारा से पथृक कर िदए जाते ह§ । आधिुनक िवचारक इÆह¤ 
सीमांत वगª, वंिचत वगª या विहÕकृत वगª 
या हािशये के लोग आिद नामŌ से 
संबोिधत करते ह§ । 

सीमांतीकरण वह तौर-तरीका है िजसके 
माÅयम से िकसी समहू या वगª या Óयिĉ 
को समाज म¤ पूणªता घुलन-ेिमलने से रोका 
जाता है और सामािजक łप से पथृक 
रखा जाता है । यह उन सभी तÃयŌ कì 
ओर Åयानाकषªण करता है जो समूह को अवसरŌ से वंिचत करते ह§ और अÆय सभी लोगŌ के िलए 
खलेु होते ह§ । सीमांतीकारण आकिÖमक या अनायास łप से नहé होता बिÐक यह øमबĦ तरीके से 
समाज कì संरचनाÂमक िवशेषताओ ंके पåरणाम ÖवŁप होता है । यह विंचत लोगŌ कì इ¸छाओ ंके 
िवŁĦ कायाªिÆवत होता है । भेदभाव का लÌबा अनुभव सामाÆयतया सीमांतीकरण कì ÿितिøया के 
łप म¤  ÿकट होता है । उदाहरण के िलए, सवणª िहÆद ुसमुदाय ने अ³सर िनÌन वणª के (दिलतŌ के ) 
मं िदर म¤ ÿवेश पर, चारपाई पर बैठने और आभषूण पहनने आिद पर रोक लगायी है । सिदयŌ तक इस 
तरह के Óयवहार के पĲात दिलतŌ ने अपने मंिदर बना िलये या अपना नया मागª बौĦ, ईसाई या 
इÖलाम धमª म¤ तलाश िलया।इस तरह आप देखते ह§ िक सीमांतीकारण कì ÿिøया अपमान के लÌबे 
अनभुव से ही ÿारंभ होती है । इस ÿकार सीमांत से ताÂपयª वं िचत वगª या हािशये पर खड़े समुदाय से 
है िजसम¤ दिलत, आिदवासी, मिहलाएँ और शारीåरक Łप से अस±म Óयिĉ आिद सिÌमिलत ह§ । 
सीमांतीकरण एक नाजकु और बहòÖतरीय संÿÂयय है िजसे  िनÌनिलिखत łप से पåरभािषत िकया जा 
सकता है – 

चाÐसªवथª (2000) के अनुसार –“यह आिथªक पåरवतªन और सामािजक पåरिÖथतयाँ ह§ िजनम¤ व े
ÿारंभ म¤ भेजे गए थे । वह जो इन लोगŌ का सीमांतीकृत जीवन है, Öवाभािवक और पयाªĮ łप से 
उनके आचरण, तरीके और शैली  से ÿकट होता है ।”  

पीटर िलओनाडª (1984) के शÊदŌ म¤ – “मु́ यधारा कì उÂपादक िøया और सामािजक ÿजनन 
गितिविध से बाहर होना ।”  

उपरोĉ पåरभाषाओ ंके िववेचन से या ÖपĶ होता है िकसी मांतीकरण एक जिटल और सामािजक 
ÿितķा म¤ पåरवतªन कì घटना है । उदाहरण के िलए, कोई Óयिĉ या समूह िकसी समय उ¸च 
सामािजक ÿितķा का आनंद उठा सकता है, लेिकन जैसे ही कोई सामािजक पåरवतªन या बदलाब 
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होता है तो उसकì यह ÿितķा समाĮ हो जाती है, िजससे वह सीमांत ®ेणी म¤ आ जाता है । ठीक इसी 
ÿकार जैसे-जैसे जीवन चø कì अवÖथा म¤ पåरवतªन होता है, तो लोग अवÔय ही सीमांत ®ेणी म¤ आ 
जाते ह§ । 

अËयास ÿĳ :-1   

1. भेदभाव का लÌबा अनुभव सामाÆयतया -------------------- कì ÿितिøया के łप म¤  
ÿकट होता है । 

2. यह øमबĦ तरीके से समाज कì ----------------------------िवशेषताओ ंके पåरणाम 
ÖवŁप होता है । 

3. सीमांत से ताÂपयª वं िचत वगª या ---------------------------------से है । 
4. यह वं िचत लोगŌ कì इ¸छाओ ंके िवŁĦ ------------------------होता है । 
5. सीमांतीकरण एक नाजकु और -------------------------------- है  

6.4 मिलन बÖती : संÿÂयय 

संयुĉ राÕů संघकì हैिबटेट आवासीय åरपोटª म¤ माना गया है िक सात अरब से ºयादा कì दिुनया कì 
एक ितहाई आबादी, ‘मिलन बिÖ तयŌ’ कì दिुनया ह।ैजहाँ तक भारत जैसे िवकासशील देश का  ÿĳ 
है, मिलन बÖ ती कì समÖया यहां  अÂयिधक गंभीर है । यह लोगŌ को बुरीआिथªक दशा, बढ़ती हòई 
जनसं´या, उÆनत तकनीकì और धीमी ÿगित सेहोने वाले औधोिगकìकरण का ही पåरणाम है । 
भारत म¤ मिलन बÖ ती का उदय कबहòआ, इसका िनिĲत समय नहé बतलाया जा सकता है ।लेिकन 
जैसे-जैसे समय बीतताजा रहा है नई-नई मिलन बिÖ तयŌ का िवÖतार हो रहा है ।अÂयिधक िनधªनता 
के कारण úामीण िनवासी बहòत बड़ी तादाद म¤ शहरŌ म¤काम कì तलाश म¤ आ रहे ह§ । इससे नशहरŌ 
म¤ आवास कì समÖया उÂपÆन हòई है। औīोिगकशहरŌ म¤ जनसं´या का दबाव अÂयिधक बढ़ गया है। 
मिलन बिÖतयाँ मूलतः औīोिगकशहरŌएवं  महानगरŌ कì उपज है । अतः मिलन बिÖतयाँ ÿाय: सभी 
छोटे और बड़े शहरŌ म¤ िवकिसत हो चकुì ह§ । ÿणब सेन सिमित ने मिलन बिÖ तयŌ को नए łप म¤ 
पåरभािषत िकया है। सिमित नेमिलन बÖ ती यानी Ö लम को पåरभािषत करते हòए इसे आमतौर पर 
अÖ वाÖ Ã यकर िÖ थितयŌ म¤ पयाªÈ त Ö व¸ छता और पेयजल सुिवधाओ ं सेरिहत अिधकतर अÖ थाई 
कमजोर और सघन łप से बने कम से कम 20 घरŌ कì बÖ ती बताया है । िफर भी मिलन  बिÖतयŌ 
कì सामाÆय पåरभाषा करना अÂयÂन किठन ह ै³यŌिक ÿÂयेक दशे कì आिथªक िÖथित के अनłुप ही 
गंदी बिÖतयाँ Öथािपत होती ह§ । मिलन बिÖतयां  झोपड़ी सराय , छोटी-छोटी कोठåरया,ं खपडैल और 
बांससे बने हòए क¸चे मकान, िटन शेड से िनिमªत मकान, लकड़ी कì छोटे केिबन आिदसे Öथािपत हो 
जाती ह§ । एक Öथान पर बिÖतयŌ कì उÂपि°  के िलए कोई िनिĲत पयाªवरण िनधाªåरत करना किठन 
है । यह कभी भी िवकिसत हो सकती ह§ । िफलीपीÆस के दलदली ±ेýŌ म¤, छोटे-छोटे पहाड़ी ±ेýŌ म¤ 
और युĦ म¤ जो Öथान नĶ हो गए थे वहां  मिलन बिÖतयां  Öथािपत हो गई है । लैिटन अमेåरका म¤ 
छोटे-छोटे पहाड़Ō कì ढ़लान पर मिलन बिÖतयां  ह§ । करांची म¤ किāÖतान और सड़क के िकनारे इÆह¤ 
देखा जा सकता है । भारतके ÿमुख शहरŌ जैसे-िदÐली, अहमदाबाद, कानपरु, कलक°ा, बÌबई, 
मþास आिद म¤ एक कमरे वाली अधेंरी कोठåरयŌ कì मिलन  बिÖतयŌ कì  सं´या अÂयिधक है । 
िगÖट और हलबटª ‘मिलन बिÖतयŌ को िविशĶ ±ेýŌ का िविशĶ Öवłप बताते ह§, तथा ³वीन एव ं
थामस‘मिलन बिÖतयŌ को रोगúÖत ±ेýŌ का पयाªयवाची समझते ह§ । 
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राÕůीय राजधानी कì सीमा म¤ ÿवेश करते ही आपको देश के िदल यािन िदÐली  म¤ आने का गवª 
महसूस होता है, लेिकन एक शमª का एहसास भी िक 24 से 25 िकलोमीटर के दायरे म¤ बसे लिूटयन 
जोÆस के लोग सबके िलये काम करने कì बात करते ह§ और िकतना काम करत¤ ह§ ये देखने के िलये 
िदÐली शहादरा कì रेल पटåरयŌ के पास कì छोटी छोटी गिलयŌ म¤ बने एक-एक कमरŌ के मकान 
देख कर पता चल जाता है । झिुµगयां  ऐसी बसी ह§ िक इसंान तो ³या पåरंदा भी पर न मार पाये लेिकन 
वहां  न जाने िकतने वतªमान और भिवÕय सांस ल ेरहे होत¤ ह§ । सुबह होते ही झिुµगयŌ का बचपन 
सड़क िकनारे ÈलािÖटक कì बोतल¤ और कबाड़ बीनता नजर आता है । िदÐली का एक भाग 
वािशंगटन डीसी लगता है और दसूरा िकसी मिलन बÖती जैसा ।  िदÐली के कई इला के इन झिुµगयŌ 
म¤ बसे ह§ । जखीरा, मु िनरका, कापस हड़ेा, हौजखास गांव ,शहादरा.नरैना, बवाना, और न जान े
िकतने नाम शायद आप याद नहé रख पाय¤गे। इसी तरह हर छोटे  बड़े शहर म¤ ये बिÖतयाँ शोभायमान 
हो रही ह§ । मुंबई कì धारावी, हÐĬानी कì ढोलक बÖती, गणु गाँव कì चकरपरु और  कानपरु का 
अहाता आिद मिलन बिÖतयŌ म¤ अदंर जाइये तो ऐसा लगताहै मानो आप कमरे म¤ नहé दड़बे म¤ आय¤ 
ह§ । खाना बनाने के िलये ढगं कì जगह मयÖसर नहé, शौच के िलये दरू जाना पड़ता है या सबुह और 
शाम के अधेँरे म¤ रेल कì पटåरयŌ के िकनारे लºजा को Âयागकर बैठना पड़ता है । ऐसा भी नहé िक 
इन झिुµगयŌ म¤ केवल बरसाती पिÆनयŌ से बने घर शािमल हŌइनम¤ ईटं गारे से बने घर भी  शािमल ह§ 
जो केवल एक कमरा माý ह§। इन कमरŌ म¤ सांस लेना मुनािसब नहé है, लेिकन लोग इनम¤ िजदिगयां  
गुजार दते¤ ह§। 

उदारीकरण के फलÖवłप शहरीकरण और औधोिगकìकरण ने जहां ÓयिĉयŌ को िव²ान, तकनीकì 
²ान, िश±ा और एक अ¸छी वै²ािनक समझ दीहै वहé करोड़Ō ÓयिĉयŌ को नारकìय जीवन Óयतीत 
करने के िलए िववश िकयाहै । इस नारकìय जीवन को मिलनबिÖतयŌ म¤ देखा जा सकता है ।एक 
छोटी-सीझोपड़ी, क¸चे मकान अथवा एक कोठरी म¤ 10 से 15 Óयिĉ तक रहते ह§ ।जलिनकासी का 
कोई ÿबंध नहé होता ।कूड़े, कचरे का यहां  ढेर लगा रहता है । शौच कì कोई ÓयवÖथा नहé होती। 
बैठने के िलए इनके पास खलुा Öथान नहé ह।ैतंग संकरी मिलन बिÖतयाँ जहां  जीवन कम और 
बीमाåरयां  अिधक ह§ । पील,े मुझाªये चेहरे, िपचके गाल, उभरती हड्िडयाँ, फटे-गंदे कपड़े यहां 
कासŏदयª है । इÆह¤ पता नहé ये कब जवान होते ह§ और कब बूढ़े हो जाते ह§ ?कब इÆह¤ टी.बी. हो जाती 
है और कब क§ सर । ये तो मौत के मुं ह म¤ जÆमलेते ह§ ।इनका िजंदा रहना और मरना समाज के िलए 
कोई अथª नहé रखता । मिलन बिÖतयŌ म¤ इनका जीवन अÂयÆत पीड़ादायी है ।पं िडत जवाहर लाल 
नेहŁ ने कानपुर के अहाता को दखेकर एकबार कहा था – “आदमी-आदमी को इस łप म¤ कैसे 
देखता है ?” 

इस ÿकार मिलन बÖती का सामाÆय अथª ÿÂयेक तरहकì किठनाईयŌ जैसे-जजªर आवास ÓयवÖथा, 
दगुªÆध  युĉ पयाªवरण, पåरवेश तथा वातावरण से है । ÿÂयेक देशकì मिलन बÖती का अपना ÖवŁप 
है, िकÆतु  उसका पयाªवरण और रहने कì दशाएंलगभग समान ह§ । इसम¤ िनवास करने वाले िनधªन, 
बेरोजगार और कम आय वालेÓयिĉ ह§ िजनका न कोई मकान है और न मकान होने कì आशा है। 
यह वह आवासीय अनाथालय है जहां  जमीन कì समÖत असिुवधाएँ  एक साथ देखने को िमलती ह§, 
जहां Óयिĉ नहé, ÓयिĉयŌ के नाम पर वे पशुओ ंकì तरह नारकìय जीवनयापन करते ह§। 
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अËयास ÿĳ :-2  

सही िवकÐप का चयन कर¤ - 

1. सात अरब से ºयादा कì दिुनया कì एक ितहाई/एक चौथाई आबादी , ‘मिलन बिÖ तयŌ’ कì 
दिुनया है।  

2. अÂयिधक पåर®म/िनधªनता के कारण úामीण िनवासी बहòत बड़ी तादाद म¤ शहरŌ म¤काम कì 
तलाश म¤ आ रहे ह§ । 

3. मिलन बिÖतयाँ मूलतः औīोिगकशहरŌ एवं  महानगरŌ कì उपज/खतेी है । 
4. चीन म¤/करांची म¤ किāÖतान और सड़क के िकनारे इÆह¤ देखा जा सकता है । 
5. सुबह होते हीझिुµगयŌ/बंगलŌ का बचपन सड़क िकनारे ÈलािÖटक कì बोतल¤ और कबाड़ 

बीनता नजर आताहै। 

6.5 शहरी मिलन बÖती के ब¸चŌ का जीवन और वाÖतिवक अनुभव  

भारत म¤ िजस कृिष को सवō¸च मह°ा ÿदान कì गयी थी, आज उसकì ओर िशि±त जनसं´या 
कािबÐकुल भी  झकुाव नहé है और वह इसे असËय और िपछड़ेपन कì िनशानी मानती है।िजस 
नौकरी को िनकृĶ माना जाता था उसे आज सवाªिधक महÂवÿदान िकया जा रहा है ।भारत के सभी 
Óयिĉ चाहते ह§ िक उÆह¤िकसी-न-िकसी ÿकार कì नौकरी िमल जाय ।दःुखद पहल ूयह है िक गांवŌ म¤  
कृिषयोµय भू िम िसमटती जा रही है, यहाँ कायª करने के िवकÐप भी सीिमत ह§ और अÆय रोजगारŌ का 
िनताÆत अभाव है। कुछ माहकृिष कायª करने के बाद úामीण लोग बेरोजगार हो जाते ह§ । फलÖवłप 
रोजगार कì तलाश म¤ गाँवŌ से शहरŌ कì ओर पलायन करते ह§ ।शहरŌ म¤पहò ंचनेवाले इन लोगŌ कì 
इतनी भी ±मता नहé होती िक ये लोग िकराये पर एक कमरा ले सक¤  । इस िÖथित म¤ ये लोग िसर 
ढकने के िलए झµुगी -झोपिड़यŌ का ही सहारा लतेेह§।इससे शहरीकरण म¤ बिुĦहोती है और मिलन 
बिÖतयाँ अिÖतÂव म¤ आती ह§ ।बÌबई के चाल अथवा झोपड़-पĘी, कलक°े म¤ बÖती, कानपुर 
केअहाते, मþास के चैरी ऐसी ही मिलन बिÖतयाँ ह§ जहां  लाखŌ ®िमक, िनधªन औरमÅयम पåरवार के 
लोग कĶदायी पåरवेश म¤ िनवास करते ह§। 

मिलन बिÖतयŌ कì Óया´या करते हòए डॉ.राधा कमल मुखजê ने िलखा है िक – “औīोिगकक¤ þŌ 
कì हजारŌ मिलन बिÖतयŌने मनÕुयÂव को पश ु बना िदया है , नारीÂव का अनादर होता है और 
बाÐयावÖथाको आरÌभ म¤ ही िवषाĉ िकया जाता है । úामीण सामािजक सं िहता ®िमकŌको 
औīोिगकक¤ þŌ म¤ अपनी पिÂनयŌ के साथ रहने के िलए हतोÂसािहत करतीहै ।ऐसी दशा म¤ जहां  कम 
आयु म¤ िववाह ÿचिलत है, वहां  यवुा ®िमक, िजनसे आप वैवािहक जीवन ÿारंभ ही िकया हो, नगर 
के आकषªण से ÿभािवत होताहै ।” 

मिलन बिÖतयाँ धरती केनरक और सËय मानव जाित के िलए कलंक ह§ । ये वे Öथान ह§ जहाँ से 
असं´यबुराइयां  उÂपÆन होती ह§ और सÌपूणª समाज को िनगल जातीह§ ।यहां  सब कुछÿदिूषत है ।न 
यहां  शुĦ जल है,  न वायु और न वातावरण ब¸चे इस नारकìयÖथान म¤ रहत¤ ह§ ।यहां  ±य रोग 
सामाÆय बात है । पेिचश , डायåरया तथाअनेक रोग यहां  के ब¸चŌ कì िवशेषता है । मिलन बिÖतयŌ 
के ब¸चे सामािजक बरुाइयŌ के बीच जÆम लेतेह§। इनके चारŌ ओर असामािजक वातावरण होता है। 
ये सहज ही बुराइयŌ कोअपना लेते ह§ और बचपन से ही वे सभी कायª करने लगते ह§ जो अपराध कì 
®ेणी आते ह§ ।इनके माÅयमसे ही चरस, गांजा क¸ची शराब बेची जाती है । ये अनैितक यौन संबंधŌ 
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कì दलालीकरते ह§। जओु ंके  अड्डŌ कì देख-रेख भी करते ह§ ।इÆह¤ इसी łप म¤ÿिशि±त िकया जाता 
है । आगे चलकर ये खूखंार अपराधी बनते ह§ । उदाहरण के िलए आगरा छावनी रेलवे Öटेशन के 
सामाÆय ÿती±ालय म¤ रािý दो बजे के बाद जो तÖवीर िदखी वह लेखक के िलए सामाÆय नहé थी । 
कूड़ा बीनने वाले 4-5 ब¸चŌ का एक समूह कूड़ेदान से कुछ तलाश रहा था । ये सभी 8 से12 वषª कì 
आयु के थे िजनम¤ से कुछ ब¸चŌ कì शटª के अÆदर पानी कì बोतल¤ रखी हòई थé िजह¤ वे Èलेटफामª पर 
लगे वाटर कूलर से भर कर लाये थे और उनके मुं ह पर लगे ढ³कन को नीले रंग का टेप िचपकाकर 
बंद कर रहे थे । इन बोतलŌ को वे पैस¤जर रेलगािड़यŌ के यािýओ ंको बेच दतेे थे । इसी समहू म¤ एक 
िवकलांग लड़का भी था जो हाथ म¤ लगे Łमाल को बार-बार सूंघ रहा था मानŌ िकसी फूल कì सगुंथ 
ले रहा हो । इस पर सफ़ेद रंग का तरल पदाथª िछड़ककर बारी-बारी से वह अपने सािथयŌ को भी 
सुं घा रहा था । उसकì आँख ेलाल हो रहé थी और वह असामाÆय हरकत¤ कर रहा था । कभी जमीन 
पर शो रही मिहला यािýयŌ को नजदीक से देखता तो कभी ऊँची आवाज करता । उसी समहू म¤ 
करीब 11 साल कì एक लड़कì भी थी ।वह भी उस Łमाल को लड़के कì िजद पर सूं घ लेती थी । 
इस लड़कì का पेट उभरा हòआ और चेहरा िनĲते था । जब इÆह¤ भगाने के िलए रेलवे कमªचारी आया 
तो उसने बताया िक ये ब¸चे िजÆह¤ आप देख रहे ह§ इनसे संभलकर रहना ³यŌिक ये Óहाइटनर को 
Łमाल पर लगाकर नशा कर रहे ह§ और ये लड़कì गभªवती है । ये सुनते ही लेखक के परैŌ तले जमीन 
िखसक गयी । इस ŀÔय को लेखक सबुह 5 बजे तक अपनी ůेन के आने तक दखेता रहा और 
सोचता रहा िक बचपन को बचाने कì मुिहम जो ÿित िदन सरकारी और गैर-सरकारी संगठनŌ Ĭारा 
चलायी जाती है ³या उनकì ŀिĶ इन पर नहé पड़ती ? िजन ब¸चŌ के हाथŌ म¤ कलम और पुÖतक¤  
होनी चािहए उन हाथŌ म¤ कूड़े के थैले और नशे कì शीिशयाँ चौकाने वाले ह§ । ऐसा ÿÂयेक ब¸चा 
सरकार कì तथाकिथत नीितयŌ पर एक ÿĳिचĹ है । 

ब¸चे राÕů कì अमूÐय िनिध ह§ तथा इस िनिध को सÌपूणª सुर±ा ÿदान करना एव ं इनके 
मनोसामािजक, आिथªक एवं निैतक मूÐयŌ के िवकास कादाियÂव केवल उन पåरवारŌ का ही नहé, 
जहाँ ये ब¸चे जÆम लेते ह§ वरन उस समाज तथा दशे का भी है जहाँ ये बड़े होते ह§ और जहाँ रहते ह§। 
सामािजक सं²ानाÂमक Óया´या के अनसुार उनके माता-िपता के पास ऐसे ब¸चŌ के पालन- पोषण 
के सÌबÆध म¤ पयाªĮ जानकारी नहé होती है। िजस कारण वे इसे एक जिटल कायª समझते ह§ । इस 
असफलता के कारण वे अपने ब¸चŌ कोउÂपीिड़त भी करते ह§ ।बाल उÂपीड़न के अनेक दÕुÿभाव 
पåरलि±त होते ह§ । जैसे-आÂम – अवमूÐयन, पलायन, िनभªरता, अलगाव, अिवĵास, िवचिलत 
Óयवहार, मानिसक आघात आिद । उÂपीिड़त बालक Öवयं  केिवषय म¤ नकाराÂमक िवचार िवकिसत 
कर लेता ह§ । िनभªरता के कारण उसके पास अपने माता-िपता, अिभभावकŌ, संर±कŌ तथा रोजगार 
ÿदान करने वाले के उÂपीड़न कोÖवीकार करने के अितåरĉ अÆय कोई मागª नहé होता । िनभªरता तब 
पåरलि±त होती है,जबब¸चा अपनी आवÔयकताओ ंकì संतिुĶ के िलए अÆयलोगŌ पर िनभªर होता 
है । यह िनभªरता शारीåरक आवÔयताओ,ं भावाÂमक एवं सामािजक समथªन तथा धनोपाजªन के िलए 
कायªकरने कì आवÔयकता के łप म¤ देखी जा सकती है । सामाÆयतः उÂपीड़न का मु´य ÿभाव एक 
ब¸चे कì सामािजक और सां Öकृितक ÿÂयाशाओ ंसेअनूłपता पर पड़ता है ।बड़ी सं´या म¤ उÂपीिड़त 
ब¸चे ऐसे िøयाकलापŌ म¤ सहभागीहोने के िलए बाÅय िकये जाते ह§ जो सामािजक मापदडंो का 
उÐलंघन करते ह§ । फलÖवłप  कालाÆतर म¤ उनका शारीåरक और मानिसक िवकास अवłध हो 
जाता है । घर और Öकूल से पलायन,नशाखोरी, चोरी तथा अÆय अपराधŌ के łप म¤ इन ब¸चŌ का 
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िवचिलत Óयवहार पåरलि±त होता है । सारांशतः मिलन बिÖतयŌ का बचपन कĶदायी और 
सामािजक łप से अवांछनीय होता है । ब¸चŌ को नशे का हिथयार कुछ łपयŌ म¤ उपलÊध हो जाता 
है जो उनके बचपन को बबाªद कर रहा है । हमारी सबसे बड़ी कमी यह है िक हम केवल योजनाय¤ 
बनात¤ ह§ और उनको परूा करने के िलये सालŌ का इतंजार करत¤ ह§ , तब तक न जाने िकतन े
बचपनबबाªद हो जात¤ ह§ । िजन हाथŌ म¤ दशे का भिवÕय है अगर उन हाथŌ म¤ ही कोरे³स कì शीिशयाँ, 
िव³स कì िडिÊबयाँ और Óहाईटनर Éलडू कì शीिशयाँ हŌ  तो यह कौन से भारत का िनमाªण हो रहा 
है? 

अËयास ÿĳ :-3  

1. गांवŌ म¤ ------------------- भूिम िसमटती जा रही है। 
2. लाखŌ ®िमक, िनधªन औरमÅयम पåरवार के लोग -------------------------म¤ िनवास करते 

ह§। 
3. ------------------------कì हजारŌ मिलन बिÖतयŌने मनÕुयÂव को पश ुबना िदया है।  
4. यहां  सब कुछ-------------------------  है । 
5. िनभªरता तबपåरलि±त होती है,जबब¸चा अपनी-------------------कì संतुिĶ के िलए 

अÆयलोगŌ पर िनभªर होता है । 

6.6 सारांश  

सामािजक िवषमता जीवन का एक कटु सÂय है । इसका दÕुपåरणाम सीमांतीकरण के łप म¤ सामने 
आता है । यह वह अिभविृ° है जहाँ अपने सां Öकृितक अनरु±ण कì या तो संभावना कम होती है या 
łिच कम होती है और दू सरे सां Öकृितक समूहŌ से संबंध रखने कì इ¸छा भी कम होती है । यह वह 
िÖथित है िजसम¤ लोग सामाÆयतः अिनĲय कì िÖथित म¤ रहते ह§ िक उÆह¤ ³या करना चािहए और 
³या नहé तथा वे एक अÂयंत दबावमाय िÖथित म¤ रहते ह§ । गाँव और शहरŌ म¤ िनधªनŌ और ®िमकŌ 
के बीच कई ऐसे समूह और उपसमहू ह§ जो जाित और िनधªनता के आधार पर Öतरीकृत िकए गए ह§ । 
यही नहé, सÓुयविÖथत घरेल ूउīमी वगª, Óयावसाियक और वािणिºयक वगª भी है । दिलत संÖकृित 
और दिलत समाज के मूलभतू प±Ō को सामाÆयतः िपछड़ापन मान िलया जाता है ।अतः 
सीमांतीकरण वह तौर-तरीका है िजसके माÅयम से िकसी समहू या वगª या Óयिĉ को समाज म¤ पणूªता 
घलुने-िमलने से रोका जाता है और सामािजक łप से पथृक रखा जाता है । पीटर िलओनाडª 
(1984) के शÊदŌ म¤ – “मु´यधारा कì उÂपादक िøया और सामािजक ÿजनन गितिविध से बाहर 
होना ।”  

संयुĉ राÕů संघ कì हैिबटेट आवासीय åरपोटª म¤ माना गया है िक सात अरब से ºयादा कì दिुनया कì 
एक ितहाई आबादी, ‘मिलन बिÖ तयŌ’ कì दिुनया ह।ै  ÿणब सेन सिमित ने मिलन बÖ ती यानी Ö लम 
को पåरभािषत करते हòए इसे आमतौर पर अÖ वाÖ Ã यकर िÖ थितयŌ म¤ पयाªÈ त Ö व¸ छता और पेयजल 
सु िवधाओ ंसेरिहत अिधकतर अÖ थाई कमजोर और सघन łप से बने कम से कम 20 घरŌ कì बÖ ती 
बताया है। मिलन बÖती का सामाÆय अथª ÿÂयेक तरहकì किठनाईयŌ जैसे-जजªर आवास ÓयवÖथा, 
दगुªÆध युĉ पयाªवरण तथा वातावरण से है । मिलन बिÖतयŌ का बचपन कĶदायी और सामािजक łप 
से अवांछनीय होता है । खलुे म¤ शौच करना हो या Öनान, मिलन बिÖतयŌ कì लड़िकयŌ कì यह 
मज़बूरी उनके साथ होने वाली अनाचार कì घटनाओ ंको आमंिýत करती ह ै। उ¸च पåरवारŌ म¤ घर 
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कì सफाई करना, कपड़े धोना, ब¸चे को िखलाना और जोिखम भरे अÆय कायª करते हòए इन मिलन 
बिÖतयŌ कì लड़िकयां  ही नजर आती ह§। शहरŌ कì मिलन बिÖतयŌ म¤ लड़िकयŌ को नारकìय जीवन 
जीना पड़ता है । क¸ची उă म¤ िववाह और उसके बाद माँ बनने का उ°रदाियÂव उÆह¤ समय से पवूª 
मौत के मुं ह म¤ धकेल देता है । कुपोषण, एनीिमया, डायåरया, टी.बी., एड्स, पीिलया, Âवचा रोग और 
न जाने िकतनी बीमाåरयाँ शहर कì मिलन बिÖतयŌ कì लड़िकयŌ को घेरे रहती ह§, िजस कारण उनकì 
बिुĦ और िवकास अवŁĦ हो जाता है । 

भारत कì जनसं´ या म¤ लगभग 16 ÿितशत आबादी दिलतŌ कì है। दिलत शÊ द का शािÊदक अथª 
है- दलन िकया हòआ। इसके तहत वह हर Ó यिĉ आजाता है िजसका शोषण या उÂपीड़न हòआ है। 
रामचंþ वमाª ने अपने शÊ दकोश म¤दिलत का अथª िलखा है, मसला हòआ, मिदªत, दबाया, रŏदा या 
कुचला हòआ, िवनÕ ट िकया हòआ। समाज म¤ अभी भी सामंतीमानिसकता कायम है और दिलत 
समुदाय बिहÕकृत जीवन जीने को िववश है। कुछ दिलतŌ और आिदवािसयŌ कì बÖती या घरŌ का 
भौितक वातावरण भी भी ब¸चŌ कì परवåरश म¤ कई चुनौितयाँ खड़ी करता है जैसे-पीने के शुĦ पानी 
का अभाव, पोषणयुĉ भोजन कì कमी, िबजली का बािधत होना और िश±ा कì कमी के कारण 
ब¸चे डायåरया, एनीिमया, तपेिदक और खसरा जैसी जानलेवा बीमाåरयŌ से पीिड़त रहते ह§ और 
कभी - कभी उनकì मौत भी हो जाती ह ै। ब¸चे पू रे िदन कंचे खेलते ह§ या काम पर भेज िदए जाते ह§। 
छोटी बािलकाएँ अपने भाई - बहनŌ को संभालने, कपडे धोने, खाना बनाने म¤ माँ कì मदद करने और 
टी.वी. दखेने म¤ ही अपना परूा िदन िबता दतेी ह§, उÆह¤ पड़ाई से कोई सरोकार नहé होता । अतः 
सीमांतीकरण बहòआयामी ÿिøया है जो ÿÂय± और अपÿÂय± łप से समाज और राÕů कì एकता, 
अखडंता और िवकास को ÿभािवत करती ह ै। 

6.7 शÊदावली  

 सीमांतीकरण –मु´यधारा कì उÂपादक िøयाओ ंसे बाहर होने कì ÿिøया । 

 अिभवृि° -िकसी िवषय पर िवचार कì वह िÖथित िजनम¤ सं²ानाÂमक, भावाÂमक और 
िøयाÂमक घटक होते ह§ । 

 बचपन–अÐपवयÖक होने कì अवÖथा या भाव। 

 अनुर±ण –वह देख-भाल या ÓयवÖथा जो िकसी चीज को ठीक दशा म¤ और काम के योµय 
बनाये रखने के िलए मरÌमत आिद के łप म¤ कì जाती है। 

 मिलन–मैला-कुचैलाया गंदा। 

 उदारीकरण –िनयंýण म¤ ढील दनेा या उसे हटा लेना िजससे आिथªक िवकास को ÿोÂसाहन 
िमले। 

 शहरीकरण–गाँव के लोगŌ का शहरी ±ेýŌ कì ओर पलायन िजससे उनका भौितक िवÖतार 
होता है । 
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 औधोिगकìकरण -वह ÿिøया िजसम¤ एक समाज या देश Öवयं  को वÖतुओ ं और सेवाओ ं
के िनमाªण के आधार पर łपांतåरत करता है। 

 सजृनशीलता–िकसी नवीन वÖतु या मौिलक िवचार का िनमाªण करना । 

 संवेदना - मन म¤ होन ेवाला अनभुव या बोध। 

 संवेग- एक जिटल भावाÂमक पåरिÖथित जो िवशेष Óयावहाåरक और शारीåरक िøयाओ ं
के साथ होती है । 

 सामािजक –जन-समाज से सÌबÆध रखने वाला। 

 अÖपÔृयता -अÖपÔृय होन ेकì अवÖथा, भाव या मानिसक िवकृित िक अमुक ÿकार के 
ÿाणी, वÖतु एँ या Óयिĉ अÖपÔृय ह§ िजÆह¤ छूना नहé चािहए। 

 अनौपचाåरक –ऐसा आचरण जो वाÖतिवक हो जो केवल िदखाने भर को नहé िकया गया 
हो। 

 समुदाय - बहòत से लोगŌ का समूह िजस का मु´य उĥेÔय सामाÆय िहतŌ कì र±ा होता है। 

6.8 अËयास ÿĳŌ के उ°र  

अËयास ÿĳ -1 

1. सीमांतीकरण     2. संरचनाÂमक  

3. हािशये पर खड़े समुदाय   4. कायाªिÆवत  5. बहòÖतरीय संÿÂयय 

अËयास ÿĳ -2  

1 ितहाई    2.  िनधªनता   

3.   उपज     4.  करांची  5. झिुµगयŌ  

अËयास ÿĳ -3  

1.कृिष योµय    2. कĶदायी पåरवशे   

3. औīोिगकक¤ þŌ   4. ÿदिूषत   5. आवÔयकताओ ं

6.9 िनबंधाÂमक ÿĳ  
1. सीमांतीकरण से आप ³या समझते ह§ ?ÖपĶ कìिजए । 
2. मिलन बÖ ती कì अवधारणा का वणªन कìिजए । 
3. मिलन बिÖतयाँ देश के िवकास म¤ बाधक ³यŌ ह§? उिचत उदाहरणŌ Ĭारा समझाइए । 
4. शहरी मिलन बÖती का बचपन िकस ÿकार िवकिसत होता है ?  ÖपĶ कìिजए । 
5. शहरी मिलन बÖती कì लड़िकयŌ को कौन-कौन-सी चनुौितयŌ का सामना करना पड़ता है ? 

समझाइए । 
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6. दिलत समुदाय बचपन को संरि±त, सरुि±त और िवकिसत करने के िलए ³या करता है ? 
वणªन कìिजए । 

7. दिलत और आिदवासी समुदाय कì कौन-सी समÖयाएँ ह§ जो ब¸चŌ कì उिचत परवåरश म¤ 
बाधक ह§ ? ÖपĶ कìिजए । 
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इकाई - 7 

िविभÆन सं ÖकृितयŌ तथा पåरिÖथितयŌ के ब¸चŌ कì 
िकशोरावÖथा का अनुभव 

Experience of adolescence of children 
across different cultures and 

situations 
इकाई कì Łपरेखा  

7.1   ÿÖतावना  
7.2   उĥेÔय  
7.3   संÖकृित : संÿÂयय 
7.4   संÖकृित के िविवध आयाम  
7.5   मानवीय सÆदभª म¤ संÖकृित  
7.6   िविभÆन संÖकृितयŌ तथा पåरिÖथितयŌ के ब¸चŌ कì िकशोरावÖथा का अनुभव  
7.7   सारांश  
7.8   शÊदावली  
7.9   अËयास ÿĳŌ के उ°र  
7.10   िनबंधाÂमक ÿĳ  
7.11   संदभª úंथ सचूी  

7.1 ÿÖतावना  

सिदयŌ से मानव मन के िलए िज²ासा का िवषय रहा है िजसके फलÖवłप अनेकानेक संÖकृितयŌ 
का िवकास हòआ है । संÖकृित मानव समाज को पशुओ ंसे अलग करती है । जहाँ मानव संÖकृित को 
िवकिसत अवÖथा कì ओर बढ़ाता है वहé संÖकृित मानव के ÓयिĉÂव के िनमाªण और िवकास का 
कारण बनती है । 

ÿÖतुत इकाई म¤ आप िविभÆन संÖकृितयŌ तथा पåरिÖथितयŌ के ब¸चŌ कì िकशोरावÖथा के अनुभवŌ 
के िवषय म¤ िवÖतार पवूªक अÅययन कर¤गे । 

7.2 उĥेÔय  

इस इकाई का अÅधयन करनेकेपĲात आप- 

 िवकास कì एक अवÖथा के łप म¤ िकशोरावÖथा कì ÿकृित कì Óया´या कर सक¤ गे । 

 िकशोरावÖथा के दौरान शारीåरक िवकास कì Óया´या करने म¤ स±म हŌगे । 
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 संÖकृित के संÿÂयय और िवशेषताओ ंको बता सक¤ गे । 

 संÖकृित के िविवध आयामŌ का वणªन कर सक¤ गे ।  

 िकशोरावÖथा के सजृन म¤ संÖकृित कì भिूमका को  समझ सक¤ ग े। 

 िविभÆन संÖकृितयŌ और पåरिÖथितयŌ के सÆदभª म¤ िकशोरावÖथा के अनुभवŌ को बता सक¤ गे । 

7.3 संÖकृित : संÿÂयय 

िचंतन शिĉ के कारण आपको सभी ÿािणयŌ म¤ सवō°म ÿाणी माना जाता है । इस िचंतन शिĉ और 
धैयª  का ÿमुख आधार आपका संÖकृतीकरण है । आपको िजस ÿकार अनजानी जगह का पता 
लगाने के िलए गगूल अथª या मानिचý कì जŁरत होती है, उसी तरह से सामािजक बनने के िलए 
आपको संÖकृित कì आवÔयकता होती है । यह एक सामाÆय समझ है िजसे अपने वातावरण म¤ रहत े
हòए सामािजक अंतःिøया के माÅयम से अिजªत और िवकिसत िकया जाता है । संÖकृित म¤ िÖथरता 
का अभाव होता है, बिÐक यह सदैव पåरवतªनशील और िवकिसत होती रहती है । आपकì जैसी 
संÖकृित होती है वैसा ही आपका Óयवहार होता है । आपकì जीवन शैली, िवचारधारा और िøयाए ँ
आपकì संÖकृित का ही ÿितफल होती ह§ । इसके अभाव म¤ मानवीय मÐूयŌ और उसके समाज का 
िनमाªण संभव नहé है । संÖकृित कì उÂपि° मनÕुयŌ के बीच ही होती है । संÖकृित के जÆम से पूवª 
मनÕुय खानाबदोश था । जैसे ही संÖकृित का िवकास हòआ, वैसे ही मनÕुय का Óयवहार भी पåरÕकृत 
होता गया और वह खानाबदोश से सËय मानव बन गया । कहने का ताÂपयª यह ह ैिक संÖकृित के 
अभाव म¤ मनुÕय पशु के सामान है । इसिलए यह मानव जीवन कì अनमोल धरोहर है । यह 
ÿकायाªÂमक इकाई के łप म¤ सदवै गितशील रहती है । संसार म¤ मनÕुय ही ऐसा एक माý ÿाणी ह ै
िजसने अपनी संÖकृित का िनमाªण और िवकास िकया है ।  

मनÕुय िविवध ÿाकृितक पåरवेशŌ जैसे- घने जगंल, पवªत, मैदान, रेिगÖतान, समþु, नदी घाटी, Ĭीप, 
टाप ूऔर समतल आिद ÖथानŌ पर अपना आवास बनाता है तथा वहाँ सामािजक पåरवेश जैसे- गाँव, 
नगर और शहरŌ का सृजन करता है । िविभÆन परिÖथितयŌ का मुकाबला करने के िलए आप िविवध 
नीितयŌ और योजनाओ ंको अपनाते ह§ । इससे जीवन जीने कì िविभÆन संÖकृितयŌ का ÿादभुाªव होता 
है । वाÖतव म¤ सं Öकृित मनÕुय कì ऐितहािसक िवरासत है । उÂपि° कì ŀिĶ से संÖकृित शÊद संÖकृत 
से बना है और इन दोनŌ शÊदŌ कì उÂपि° संÖकार से हòई है । संÖकार से ताÂपयª कुछ कृÂयŌ कì पिूतª 
करना है ।अथाªत सामू िहक जीवन के उĥेÔयŌ कì पिूतª िजन संÖकारŌ Ĭारा कì जाती ह ैवे सभी संÖकार 
संयुĉ होकर संÖकृित का िनमाªण करते ह§ । संÖकृित आदतŌ, मूÐयŌ और अिभविृ°यŌ का संगिठत 
łप है जो पीढ़ी-दर-पीढ़ी हÖतांतåरत होता रहता है । संÖकृित के सÌबÆध म¤ िविभÆन िवĬानŌ न े
िनÌनिलिखत िवचार िदए ह§ – 

ओटावे (Ottaway) के मतानसुार – “िकसी समाज कì संÖकृित से ताÂपयª है उस समाज कì 
सÌपणूª जीवन पĦित से । ”  

Óहाइट (White) के अनसुार – “संÖकृित एक ÿतीकाÂमक, िनरÆतर, संचयी और ÿगितशील 
ÿिøया है । ” 
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ई. बी. टायलर (E. B. Tylor) ने ‘Primitive Culture’ म¤ िलख है – “संÖकृित वह जिटल 
पणूªता है िजसम¤ ²ान, िवĵास, कला, नैितकता, िनयम, रीित-åरवाज, आदत¤ और योµयताएँ िजÆह¤ 
मनÕुय समाज के सदÖय के łप म¤ अिजªत करता है, सिÌमिलत ह§ । ” 

रेडफìÐड (Redfield) के शÊदŌ म¤ – “कला और उपकरणŌ का वह संगिठत łप जो परÌपरा के 
Ĭारा संयु िµमत होकर मानव समूह कì िवशेषता बन जाता है, संÖकृित कहलाता है ।” 

उपरोĉ पåरभाषाओ ंके िववेचन से संÖकृित कì िनÌनिलिखत िवशेषताएँ ŀिĶगोचर होती ह§ – 

 संÖकृित एक Óयापक, जिटल और सावªभौिमक ÿÂयय है । 

 ÿÂयेक समाज कì अपनी िविशĶ और पथृक संÖकृित होती है । समाज कì आवÔयकतानसुार 
संÖकृित का ÖवŁप पåरवितªत होता है । 

 ÿÂयेक समाज अपनी ÓयविÖथत संÖकृित के माÅयम से दैिहक, दैिवक और भौितक आिद 
मानवीय आवÔयकताओ ंकì पू ितª करता है । 

 संÖकृित का ÖवŁप वैचाåरक और तािकª क होता है िजसका िवĴेषण िकया जा सकता है । 

 संÖकृित Óयिĉ के ÓयिĉÂव िनमाªण म¤ सहायक होती है । िविवध संÖकृितयŌ के िकशोरŌ का 
ÓयिĉÂव िभÆन-िभÆन होता है । 

 मूलłप से संÖकृित मानवीय िøयाकलापŌ, िचंतन, ŁिचयŌ और अिभविृ°यŌ से िनिमªत होती है  

 संÖकृित िविभÆन तÂवŌ का समु̧ चय होती है िजसम¤ ÿÂयेक तÂव मानवीय जीवन के िविभÆन 
±ेýŌ से सÌबं िधत होता है ।  

 संÖकृित म¤ दशेकाल, वातावरण और पåरिÖथित के अनसुार अनकूुलन कì ±मता होती है जैसे- 
पहाड़ी ±ेýŌ, मैदानी ±ेýŌ और ठंडे ±ेýŌ म¤ समय और पåरिÖथित के अनुłप संÖकृित का ÖवŁप 
अलग-अलग होता है । 

सारांशतः संÖकृित मानव को पåरÕकृत करने कì सावªभौिमक ÿिøया है । यह आपको आपके 
अिÖतÂव से पåरिचत कराती है । अतः िकसी समाज िवशेष का सÌपणूª Óयवहार ÿितमान और समú 
जीवन पĦित ही उसकì संÖकृित को अिभÓयĉ करता है । 

अËयास ÿĳ : 1 

सही िवकÐप का चयन कर¤ - 

1. िचंतन शिĉ के कारण आपको सभी ÿािणयŌ म¤ सवō°म /िनकृĶ ÿाणी माना जाता ।  
2. सामािजक बनने के िलए आपको पुÖतकŌ/संÖकृित कì आवÔयकता होती है । 
3. संÖकृित कì उÂपि° मनÕुयŌ/वनÖपितयŌ के बीच ही होती है ।  
4. उÂपि° कì ŀिĶ से संÖकृित शÊद दवेनागरी/संÖकृत से बना है । 
5. संÖकृित एक Óयापक, जिटल और सावªभौिमक/काÐपिनक ÿÂयय है । 

7.4 संÖकृित के िविवध आयाम  

सामाÆयतया संÖकृित एक सामािजक और जिटल ÿÂयय है । मनÕुय अपने सामािजक पåरवेश म¤ 
रहकर अपनी जैिवक और सामािजक आवÔयकताओ ंकì पिूतª करता है । इनकì पिूतª के िलए मनÕुय 
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िजन साधनŌ को अपनाता है, उÆह¤ संÖकृित कहा जाता है । इस तरह संÖकृित के िनमाªण का आधार 
आपकì आवÔयकताएँ ह§ । इसी आधार पर ÿिसĦ समाजशाľी ऑगबनª (Ogburn) ने संÖकृित 
के िनÌनिलिखत दो आयामŌ कì िववेचना अपनी पÖुतक ‘Social Change’ म¤ कì है – 

 भौितक संÖकृित (Material Culture) – मनुÕय Ĭारा िनिमªत मूतª पदाथª जैस-ेभवन, यÆý, 
वेश-भषूा, इं टरनेट और खान-पान आिद भौितक संÖकृित का अंग कहलाते ह§ और इसके 
िनमाªण म¤ महÂवपणूª भिूमका का िनवªहन करते ह§ । आपकì भौितक आवÔयकताओ ंम¤ बुिĦ के 
कारण भौितक संÖकृित भी फलती-फूलती है । आिदम जनजातीय समुदायŌ कì अपे±ा 
आधिुनक मशीनी यगु के समुदायŌ म¤ मतूª पदाथŎ कì लालसा अिधक पाई जाती है । भौितक 
संÖकृित ने आज अिधकतर समुदायŌ को अपनी ओर आकिषªत िकया है । वतªमान सÆदभª म¤ 
िकशोरावÖथा कì पहली आवÔयकता भौितक संÖकृित बन गयी है । आज का ब¸चा भौितक 
पåरवेश म¤ ही जÆम लेता है उसके चारŌ ओर भौितक-वÖतुओ ंका जाल िबछा रहता है ।आपको 
न चाहते हòए भी बदलते समय के साथ चलना होता है,अथाªत सामािजक पåरवतªन और 
गितशीलता के साथ Öवयं  का अनुकूलन Öथािपत करना जŁरी होता है । इस ÿकार आपके व े
सभी िøयाकलाप जो भौितक साधनŌ के उपयोग से सÌबंिधत होते ह§ भौितक संÖकृित के 
अÆतगªत आते ह§ ।  

 अभौितक संÖकृित (Non-material Culture)–आपकì आÖथा, िवĵास, मूÐय, रीित-
åरवाज और परÌपराएँ आिद सभी वÖतुय¤ अभौितक संÖकृित का िहÖसा ह§ । अथाªत अभौितक 
संÖकृित अमूतª होती है । इसका ÖवŁप अितसàूम होता है । सोरोिकन ने इसे भावाÂमक संÖकृित 
के नाम से सÌबोिधत िकया है ।  इसके अÆतगªत सामाÆयłप से वे आचार-िवचार और 
सामािजक मानदÁड आते ह§ जो मनÕुय को अपने समुदाय या पåरवार से िवरासत के łप म¤ ÿाĮ 
होते ह§ । यह एक ऐसी िवरासत ह ैजो पीढ़ी-दर-पीढ़ी हÖतांतåरत होती रहती है । इसकì ÿकृित 
िÖथर होती है । इसके अभाव म¤ मनुÕय उ¸छंृखल होकर मनमानी करने लगता है । यह आपके 
अनैितक िøया- कलापŌ पर िनयÆýण रखती है, िजससे सामािजक संतुलन बना रहता है । यिद 
आप Öवयं को इसके अनकूुल नहé ढालते ह§ तो आपको सामिजक िनंदा का पाý बनना पड़ता 
है। अतः अभौितक संÖकृित आपके जीवन म¤ अित महÂवपणूª भिूमका का िनवªहन करती है ।  
 

संÖकृित के िविवध आयाम 

 

 

 

 

सारांशतः संÖकृित के दो सैĦां ितक आयाम ह§ – भौितक और अभौितक । जहाँ सं²ानाÂमक तथा 
मानकìय प± अभौितक ह§, वहé भौितक आयाम उÂपादन म¤ विृĦ करने और जीवन शैली को 
पåरÕकृत करने के िलए आवÔयक है । संÖकृित के एकìकृत और संगिठत कायŎ के िलए भौितक और 
अभौितक आयामŌ को िमलकर कायª करना जŁरी है । 

भौितक सÖंकृित ( मूतª वÖतएुं जैसे-
भवन, यÆý और  खान-पान आिद ) 

अभौितक संÖकृित ( अमूतª वÖतुए ंजैसे- 

आÖथा, िवĵास और मÐूय आिद ) 
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अËयास ÿĳ :-2 

1. ऑगबनª (Ogburn) ने सं Öकृित के दो आयामŌ कì िववेचना अपनी पुÖतक ------------- 
म¤ कì है । 

2. आपकì --------------------------- म¤ बिुĦके कारण भौितक संÖकृित भी फलती-फूलती 
है ।  

3. ---------------और --------------------- के साथ Öवयं का अनुकूलन Öथािपत करना 
जŁरी होता है । 

4. अभौितक सं Öकृित------------------ होती है । 
5. --------------------------- ने इसे भावाÂमक संÖकृित के नाम से सÌबोिधत िकया है । 

7.5 मानवीय सÆदभª म¤ सं Öकृित 

पहचान आपको िवरासत म¤ नहé िमलती, बिÐक आपके Ĭारा अदा कì गई सामािजक भिूमका के 
फलÖवłप ÿाĮ होती है । आधुिनक समाज म¤ ÿÂयेक Óयिĉ िविवध भिूमकाओ ंका िनवªहन करता 
है। उदाहरणतया समुदाय म¤ एक मिहला िकसी कì माँ, बहन, बेटी, बुआ, चाची, ताई, पÂनी और 
ÿेिमका हो सकती है लेिकन ÿÂयेक भिूमका के िलए कुछ िनिĲत उ°रदाियÂव और शिĉयाँ होती ह§। 
भिूमकाओ ंको ÿभावी बनाने के िलए इÆह¤ पहचान और माÆयता  ÿाĮ होनी चािहए । इसे भिूमका 
िनवªहन करने वाले ÓयिĉयŌ Ĭारा ÿयोग कì जान ेवाली भाषा को माÆयता दकेर िकया जा सकता है । 
िकशोरवय िवīािथªयŌ के पास ÖकूलŌ म¤ अपने िश±कŌ, सहपािठयŌ और िमýŌ से अÆतःिøया करने 
का अपना तरीका होता है । िकशोरवय भाषा के सजृन Ĭारा िजसम¤ कुछ कूट अथª भी होते ह§ का 
अपना एक िविशĶ संसार बनाते ह§ । उदाहरणतया Ňी इिडयट मूवी म¤ छाýŌ Ĭारा िश±क के िलए 
वायरस शÊद को कूट भाषा के łप म¤ ÿयोग करते हòए िदखाया गया है ।  

िकसी भी संÖकृित कì अनेक उपसंÖकृितयाँ भी होती ह§ जैसे धनाड्य और ®िमक वगª के िकशोर 
यवुक और युवितयाँ । िकसी भी उपसंÖकृित कì पहचान उसकì जीवन-शैली, भाषा, सामिूहक एकता 
और ŁिचयŌ से होती ह ै । उदाहरणतया कुछ आिदवासी समदुाय म¤ युवा सदÖयŌ को िकशोरावÖथा 
आरÌभ होने पर गाँव से बाहर यवुागहृŌ (घोटुल संÖथा) म¤ रखा जाता है तािक उनको संरचनाÂमक 
कायŎ म¤ ÓयÖत रखा जा सके । अतः समाज  म¤ संÖथागत Öतर पर िकसी मानवीय समहू के िलए 
संÖकृित के ÿमुख कायª िनÌनिलिखत ह§ – 

 संÖकृित मूÐयŌ और आदशŎ कì Öथापना कर मनÕुय के Óयवहार को िनयिमत और िनयं िýत 
करती है । साथ ही सामिूहक अनशुासन भी कायम करती है ।  

 संÖकृित नवीन आवÔयकताओ ंको जÆम दतेी है िजससे मनÕुय के मन म¤ नई िज²ासाओ ंका 
संचार होता है । 

 संÖकृित ही मनÕुय को अपने राºय और राÕů से अवगत कराती है एवं  उसका ŀिĶकोण मानवीय 
बनाती है । 

 संÖकृित के माÅयम से आप अपनी जिटल समÖयाओ ंका समाघान ÿाĮ कर सकते ह§ एवं  अपन े
Óयवहार को सुचाł łप से संचािलत कर सकते ह§ । जैसे – पåरवार म¤ आपको åरÔतŌ कì 
पहचान का बोध आपकì संÖकृित ही कराती है । 
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 आपके Óयिĉव िनमाªण म¤ संÖकृित अहम् भिूमका िनभाती है । संÖकृितकरण कì ÿिøया Ĭारा 
आप अपनी संÖकृित के तÂवŌ से पåरिचत होते ह§ और उÆह¤ आÂमसात करते ह§ । 

 संÖकृित के माÅयम से ही आप अपनी संÖकृित के अनेक िनवाªचक अथवा अवगणुŌ से अवगत 
होते ह§ एवं  उसी के अनुसार अपने कायŎ का िनधाªरण करते ह§ ।  

अतः ÖपĶ होता है िक मनु Õय का ÓयिĉÂव वैसा ही होता है जैसी उसकì संÖकृित । िकसी भी 
संÖकृित का łप मूलतः समाज के ÓयिĉयŌ कì िवÖततृ बाĻ सीमाओ ंको िनधाªåरत करता है ।  

अËयास ÿĳ :-3 

सही िवकÐप का चयन कर¤ – 

1. ÿÂयेक भिूमका के िलए कुछ िनिĲत/अिनिĲत उ°र दाियÂव और शिĉयाँ होती ह§ ।  

2. भिूमकाओ ं को अÿभावी/ÿभावी बनाने के िलए इÆह¤ पहचान और माÆयता ÿाĮ होनी 
चािहए । 

3. िकसी भी संÖकृित/समुदाय कì अनेक उपसंÖकृितयाँ भी होती ह§ ।   

4. आिदवासी समुदाय म¤ युवा सदÖयŌ को िकशोरावÖथा आरÌभ होने पर गाँव से बाहर 
छाýावासŌ /युवागहृŌ (घोटुल संÖथा) म¤ रखा जाता है  

5. संÖकृित नवीन/ परुानी आवÔयकताओ ंको जÆम देती है  

7.6 िविभÆन संÖकृितयŌ तथा पåरिÖथितयŌ के ब¸चŌ कì िकशोरावÖथा 
का अनुभव 

युंक ने अपने परी±णŌ के आधार पर कहा िक मनÕुय के िवकास  म¤ जातीय संÖकृित का बहòत बड़ा 
महÂव होता है और उसके अनुłप ही मनÕुय का िवकास होता है । जो संÖकृित िजतनी अिधक 
िवकिसत होती है, उससे सÌबं िधत मनु Õय उतनी ही माýा म¤ गुणŌ का अजªन करेगा, जैसे – भारतीय 
ब¸चे का आÅयािÂमक होना और  पाĲाÂय 
ब¸चे का भौितकता कì ओर झकुाव रखना 
Öवाभािवक है । एक आधुिनक समाज 
सांÖकृितक िविभÆनता का ÿशंसक होता है 
और बाहर से पड़ने वाले सां Öकृितक 
ÿभावŌ के िलए अपने दरवाजे सदवै खलेु 
रखता है । िविवध जीवन शिैलयŌ, łपŌ, 
रीित-åरवाजŌ और कलाओ ं को दशेीय 
संÖकृित के साथ शािमल करने से 
िवĵÓयापी संÖकृित को पहचान ÿाĮ होती है । 

पाĲाÂय संÖकृित बहòत हद तक आÂम-केिÆþत और उपभोग पर आधाåरत है । पिĲमी देशŌ म¤ एक 
िनिĲत आय ु के बाद िकशोरवय ब¸चे अपने पåरवार और माता-िपता से दरू हो जाते ह§ । अथाªत 
पाĲाÂय संÖकृित म¤ िकशोरावÖथा पåरवार से अलग होने और आÂमिनभªर बनने कì अविध माना 

पाĲाÂय संÖकृित के िकशोरवय  
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जाता है । िकशोरावÖथा कì समािĮ तक, यह उÌमीद कì जाती है िक एक अमेåरकन ब¸चा ÖवतÆý 
łप से वयÖक हो जायेगा । लेिकन यह ÿÂयेक संÖकृित म¤ नहé होता है । बहòत से पवूê देशŌ जैसे- 
चीन और भारत जहाँ के माता-िपता कì सामािजक उÌमीद¤ िभÆन होती ह§ । पूवê देशŌ कì संÖकृित म¤ 
िजन िकशोर और िकशोåरयŌ  का पालन-पोषण होता है, वे  पिĲमी देशŌ कì अपे±ा अिधक शमêले 
और अपने माता-िपता कì आ²ा को िबना िकसी िवþोह और बहस के मानते ह§ ।अमरीकì संÖकृित 
के ब¸चे जैसे-जैसे िकशोरावÖथा म¤ ÿवेश करते ह§, उनसे यह उÌमीद कì जाती है िक वे अपने माता-
िपता के िवचारŌ के ÿित कुछ ÿĳ उठाएगंे, परÆतु  भारतीय संÖकृित के ब¸चŌ से यह आशा कì जाती 
है िक वे अपने अिभभावकŌ के िवĵासŌ को िबना िकसी ÿित ÿĳ के सहषª Öवीकार कर¤ । लिेकन 
इसका यह अथª नहé लगाना चािहये िक अमेåरकì माता-िपता ब¸चŌ को अपने िवचारŌ के ÿित 
असहमत दखेकर खशु होते ह§ अथवा व ेजानबूझकर ऐसे िवभेदŌ को ÿोÂसाहन देते ह§ । िफर भी जब 
आप अमरीकì और भारतीय संÖकृित कì तुलना करते ह§ तो अमरीकì िकशोर-िकशोåरयŌ Ĭारा 
आÂमािभÓयिĉ हेतु  ÿाĮ Öवतंýता को देखकर चिकत रह जाते ह§ । अमरीकì या पाĲाÂय संÖकृित 
और वहाँ के वातावरण म¤ कुछ ऐसा है जो ब¸चŌ को अपना ŀिĶकोण अिभÓयĉ करने के िलए 
ÿोÂसािहत करता है । पाĲाÂय संÖकृित म¤ पोिषत ब¸चŌ Ĭारा ऐसा Óयवहार इसिलए िकया जाता है, 
³यŌिक उनके माता-िपता उनकì ÖवाÂयता को अिधक महÂव दतेे ह§ ।  

 िवÖततृअमरीकì संÖकृित के अÆतगªत कुछ उपसंÖकृितयŌ वाले पåरवार भी ह§ िजनकì अपनी 
िवशेषताएँ ह§ । ये उपसंÖकृितयाँ उन पåरवारŌ म¤ िवकिसत होती ह§ िजÆहŌने न तो अमरीकì संÖकृित को 
परूी तरह आÂमसात िकया है, और न ही उसके Ĭारा आÂमसात हòए ह§ । वÖततुः वे संÖकृितयŌ के 
बीच म¤ ह§ । यधिप व ेÖवयं को úीक, िāिटश और इटैिलयन या भारतीय मान सकते ह§, परÆतु वाÖतव 
म¤ वे जो कुछ थे उससे कहé िभÆन łप म¤ Óयवहार करते ह§ । इसके साथ ही उनकì कुछ ÿविृ°याँ और 
Óयवहार कुछ łपŌ म¤ िबलकुल अमरीिकयŌ जैसी ही होती ह§, लेिकन वे मूल अमरीिकयŌ से 
िबलकुल िभÆन होते ह§ । जब उनके ब¸चे भी िजनका जÆम 
अमेåरका म¤ ही हòआ होता है बहस करने लगते ह§ या िकसी 
िवषय पर अपनी राय देते ह§ तो उनके माता-िपता मूल 
अमरीकì माता-िपता कì तुलना म¤ अिधक øोिधत हो जाते 
ह§ । िवĵ के अÆय दशेŌ कì तुलना म¤ अमरीकì संÖकृित के 
िकशोर ब¸चŌ को जो उ¸च Öतर ÿाĮ है, वे उसे भी Öवीकार 
करने कì िÖथित म¤ नहé होते ह§ । अमरीकì संÖकृित म¤ 
पोिषत िकशोरŌ कì तुलना म¤ अÆय दशेŌ कì संÖकृित म¤ पले 
– बढ़े िकशोर माता-िपता से अिधक भयभीत होकर रहते ह§ । उनम¤ असुर±ा कì भावना होती है और 
वे नहé जानते िक उÆह¤ िवषम पåरिÖथित म¤ ³या करना चािहए ? व ेिकशोर ब¸चे भी, िजनके माता-
िपता िकसी िनिĲत धािमªक संÖकृित के कĘर अनयुायी होते ह§- कुछ िवशेष समÖयाओ ंका सामना 
करते ह§, िवशषेकर तब, जब वे िवīालय म¤ अÐपसं´यक होते ह§ और अÆय िकशोर ब¸चŌ से 
िबलकुल अलग रहने कì भावना को माता-िपता Ĭारा ÿोÂसािहत िकया जाता है ।  ऐसे ब¸चे एकाकì 
ÿविृ° के हो जाते ह§ या िबलकुल अलग समहू के łप म¤ अपने सहपािठयŌ Ĭारा उपेि±त कर िदए 
जाते ह§ । ऐसी पåरिÖथित म¤ ये िकशोर ब¸चे समाज के िलए गÌभीर समÖयाओ ंको जÆम देते ह§ । 
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उदाहरणतया ट्िवन टावर कì घटना के पĲात ऐसे िकशोर ब¸चŌ के ÿित िहंसक  घटनाएँ अिधक हòई ं 
िजÆहŌने िविशĶ वľ पहन रखे थ े। 

भारतीय उपमहाĬीप म¤ िविवध संÖकृितयŌ के समुदाय रह रहे ह§ िजनकì अपनी िविशĶ पहचान है । 
उ¸च वगêय पåरवार कì संÖकृित के िकशोरवय ब¸चŌ का ŀिĶकोण, िश±ा के अवसर, सरु±ा और 
Óयवहार आिद माÅयम व िनÌन वगêय पåरवारŌ कì संÖकृित से िबलकुल िभÆन होता है । उदाहरण के 
िलए चकरपुर गाँव जो िक सायबर िसटी गुड़गांव का ही एक भाग है, म¤ अनेक मिलन बिÖतयाँ 
िवकिसत हो गयी ह§ िजनम¤ िकशोर ब¸चे जुआ खेलते, लड़त-ेझगड़ते और अपने छोटे भाई-बहनŌ 
को िखलाते हòए िदख जाय¤गे । नगर िनगम के Ĭारा रख े गए कूड़ेदान से ÈलािÖटक कì बोतल¤, 
पॉिलिथन और िडÊबे इकĜा करना भी इन ब¸चŌ कì मज़बूरी ह§ । उÆह¤ न िश±ा से कोई सरोकार ह ै
और न ही लोगŌ कì दÂुकार से, उÆह¤ तो बस िफø है िक कैसे भी कुछ पैसŌ का बं दोवÖत हो जाये 
तािक शाम को झµुगी म¤  जाकर माता-िपता के साथ िमलकर रािý के भोजन कì ÓयवÖथा कì जा 
सके। 

भारत के कुछ राºयŌ म¤ आवािसत जनजाितयŌ कì संÖकृित म¤ युवागहृŌ का ÿचलन आज भी देखने म¤ 
आता है । यहाँ मनोरंजन के अितåरĉ िकशोर और िकशोåरयŌ को अनेक िवषयŌ का ÿिश±ण िदया 
जाता है । िकशोर और िकशोåरयŌ को इन यवुागहृŌ या घोटुल-गहृŌ म¤ एक-दसूरे के िनकट सÌपकª  म¤ 
आने का अवसर िमलता है तथा उनम¤ यौन-सÌबÆध भी Öथािपत हो जाते ह§ िजसकì पåरिणित िववाह 
के łप म¤ सामने आती है । कम उă म¤ िववाह होने से िकशोर और िकशोåरयŌ के कÆधŌ पर जीिवका 
का संकट खड़ा हो जाता है  फलÖवłप ये न³सलवाद को ÿोÂसाहन दनेे वाली संÖथाओ ंसे जड़ु जाते 
ह§ और समाज िवरोधी कायŎ को करन ेलगते ह§ ।  

सारांशतः िविभÆन संÖकृितयŌ तथा पåरिÖथितयŌ के ब¸चŌ कì िकशोरावÖथा उनके रीित-åरवाजŌ, 
मूÐयŌ, परÌपराओ ंऔर आवÔयकताओ ंके अनुłप ही िवकिसत होती है ।  

अËयास ÿĳ :-4 

1. एक आधिुनक समाज ------------------------------का ÿशंसक होता है । 
2. पाĲाÂय संÖकृित बहòत हद तक --------------------------- और उपभोग पर आधाåरत है । 
3. िवÖततृ अमरीकì सं Öकृित के अÆतगªत कुछ --------------------------वाले पåरवार भी ह§ । 
4. िवĵ के अÆय देशŌ कì तुलना म¤ ------------------------- के िकशोर ब¸चŌ को जो उ¸च 

Öतर ÿाĮ है । 
5. -------------------------------- म¤ िविवध संÖकृितयŌ के समुदाय रह रहे ह§ । 

7.7 सारांश  

िकशोरावÖथा आपके जीवन का संøमण काल है जो आपके भिवÕय के िनधाªरण म¤ एक िनणाªयक 
भिूमका िनभाता है । यह ऐसा संøमण काल है िजसम¤ नई सामािजक भिूमकाओ ं के िलए, तीĄ 
शारीåरक और मानिसक पåरवतªनŌ कì जŁरत होती है । इन पåरवतªनŌ के कारण िकशोरŌ को कई तरह 
कì ĂािÆतयŌ और दिुĲतंाओ ं का  सामना करना पड़ता है । इस संøमण काल के दौरान ब¸चा 
िनभªरता से Öवाय°ता कì ओर कदम बढ़ाता है । यधिप पåरवेश,संÖकृित, पåरिÖथित और Óयिĉगत 
िवभेदŌ आिद के कारण इसकì समय सीमा म¤ कुछ अंतर पाया जाता है, लेिकन मनोवै²ािनकŌ ने 12 
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से 18 वषª कì आयु के बीच के समय को िकशोरावÖथा कì सं²ा दी है । शािÊदक ŀिĶ से 
िकशोरावÖथा अúेंजी भाषा के ‘एडोलस¤स’(Adolescence) का िहÆदी łपांतरण है । 
‘एडोलस¤स’(Adolescence) का उĩव लैिटन भाषा के शÊद एडोलिसयर (Adolescere) से 
हòआ है िजसका ताÂपयª है ‘पåरप³व łप म¤ िवकिसत होना’। अतः िकशोरावÖथा िवकास कì वह 
अवÖथा है िजसम¤ आप पåरप³वता कì ओर अúसर होते ह§ और िजसकì समािĮ पर आप पणूª 
वयÖक Óयिĉ के łप म¤ पåरिणत हो जाते ह§ । ई. ए. िककª पैिůक (E.A. Kirkpatrick) के शÊदŌ 
म¤ – “इस बात पर कोई मतभेद नहé हो सकता है िक िकशोरावÖथा जीवन का सबसे किठन काल ह ै
।” 

संÖकृित के जÆम से पवूª मनÕुय खाना बदोश था । जैसे ही संÖकृित का िवकास हòआ, वैसे ही मनु Õय 
का Óयवहार भी पåरÕकृत होता गया और वह खाना बदोश से सËय मानव बन गया । कहने का 
ताÂपयª यह है िक संÖकृित के अभाव म¤ मनÕुय पश ु के सामान है । संÖकृित आदतŌ, मूÐयŌ और 
अिभविृ°यŌ का संगिठत łप है जो पीढ़ी-दर-पीढ़ी हÖतांतåरत होता रहता है । Óहाइट (White) के 
अनसुार – “संÖकृित एक ÿितकाÂमक, िनरÆतर, संचयी और ÿगितशील ÿिøया है ।” संÖकृित के दो 
सैĦां ितक आयाम ह§ – भौितक और अभौितक । जहाँ सं²ानाÂमक तथा मानकìय प± अभौितक ह§, 
वहé भौितक आयाम उÂपादन म¤ बिुĦकरने और जीवन शैली को पåरÖकृत करने के िलए आवÔयक 
है । िकसी भी संÖकृित कì अनेक उपसंÖकृितयाँ भी होती ह§ जैसे धनाड्य और ®िमक वगª के िकशोर 
यवुक और युवितयाँ । िकसी भी उपसंÖकृित कì पहचान उसकì जीवन-शैली, भाषा, सामिूहक एकता 
और ŁिचयŌ से होती ह ै । मनु Õय का ÓयिĉÂव वैसा ही होता है जैसी उसकì संÖकृित । पाĲाÂय 
संÖकृितबहòत हद तक आÂम-केिÆþत और उपभोग पर आधाåरत है । पिĲमी देशŌ म¤एक िनिĲत आय ु
के बाद िकशोरवय ब¸चे अपन ेपåरवार और माता-िपता से दरू हो जाते ह§ । भारतीय उपमहाĬीप म¤ 
िविवध संÖकृितयŌ के समुदाय रह रहे ह§ िजनकì अपनी िविशĶ पहचान है । उ¸च वगêय पåरवार कì 
संÖकृित के िकशोरवय ब¸चŌ का ŀिĶकोण, िश±ा के अवसर, सुर±ा और Óयवहार आिद माÅयम व 
िनÌन वगêय पåरवारŌ कì संÖकृित से िबलकुल िभÆन होता है । अतः िविभÆन संÖकृितयŌ तथा 
पåरिÖथितयŌ के ब¸चŌ कì िकशोरावÖथा उनके रीित-åरवाजŌ, मूÐयŌ, परÌपराओ ं और 
आवÔयकताओ ंके अनłुप ही िवकिसत होती है ।  

7.8 शÊदावली  

 िकशोरावÖथा –बचपन के बाद और वयÖक होने से पूवª कì अविध । 

 पåरप³व -जो अिभविृĦ और िवकास आिद कì ŀिĶ से पणूªता तक पहòचँ चुका हो। 

 सं वेग - एक जिटल भावाÂमक पåरिÖथित जो िवशेष Óयावहाåरक और शारीåरक िøयाओ ं
के साथ होती है । 

 सामािजक –जन-समाज से सÌबÆध रखने वाला। 

 समुदाय - बहòत से लोगŌ का समूह िजसका मु´य उĥेÔय सामाÆय िहतŌ कì र±ा होता है । 

 संÖकृित -आदतŌ, मूÐयŌ और अिभविृ°यŌ का संगिठत łप । 
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 उपसÖंकृित –मु´य संÖकृित से पथृक मानदंडŌ का संगिठत łप ।  

 भौितकता –मनÕुय Ĭारा मतूª वÖतुओ ंका अिधकािधक उपयोग । 

 उपमहाĬीप –पÃृवी का िवÖततृ ±ेý िजसकì सीमाए ंÖपĶ łप से पहचानी जा सक¤  ।  

 मिलन बिÖतयाँ –मूलभतू सु िवधाओ ंसे रिहत मानव आवासŌ का समूह । 

7.9 अËयास ÿĳŌ के उ°र  

अËयास ÿĳ -1 

1. सवō°म   2.  संÖकृित   

3. मनु ÕयŌ                         4.  संÖकृत   

5. सावªभौिमक 

अËयास ÿĳ -2 

1. ‘Social Change’   2. भौितक आवÔयकताओ ं  

3. सामािजक पåरवतªन,गितशीलता  4. अमूतª   

5. सोरोिकन 

अËयास ÿĳ -3  

1. िनिĲत     2.  ÿभावी  
3.   संÖकृित    4.  यवुागहृŌ (घोटुल संÖथा)  
5. नवीन 

अËयास ÿĳ -4 

1. सां Öकृितक िविभÆनता   2. आÂम-केिÆþत     3. उपसंÖकृितयŌ  

4.  अमरीकì संÖकृित   5.  भारतीय उपमहाĬीप 

7.10 िनबधंाÂमक ÿĳ  
1. िकशोरावÖथा िकसे कहते ह§ ? ÿयुĉ उदाहरणŌ Ĭारा िकशोरावÖथा कì अवधारणा का 

वणªन कìिजए । 
2. िकशोरावÖथा कì ÿमुखिवशेषताओ ंको ÖपĶ कìिजए ।  
3. संÖकृित के संÿÂयय को ÿयुĉ उदाहरणŌ Ĭारा समझाइए । 
4. संÖकृित के िविवध आयामŌ कावणªन कìिजए । 
5. मानवीय सÆदभª म¤ संÖकृित के ÿमुख कायŎ को ÖपĶ कìिजए । 
6. िविभÆन संÖकृितयŌ तथा पåरिÖथितयŌ के ब¸चŌ कì िकशोरावÖथा के अनभुवŌ को ÿयुĉ 

उदाहरणŌ Ĭारा ÖपĶ कìिजए । 
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इकाई – 8 

ब¸चŌ कì िकशोरावÖथा के िनमाªण एवं  अनुभव पर 
शहरीकरण और आिथªक पåरवतªन का ÿभाव   

The Impact of urbanisation and economic 

change on formation and experience of 
adolescence of children 

इकाई कì Łपरेखा  

8.1   ÿÖतावना  
8.2   उĥेÔय  
8.3   ब¸चŌ कì िकशोरावÖथा के िनमाªण एवं  अनभुव  
8.4   शहरीकरण : संÿÂयय 
8.5   ब¸चŌ कì िकशोरावÖथा के िनमाªण एवं अनभुव पर शहरीकरण का ÿभाव  
8.6   आिथªक पåरवतªन : संÿÂयय 
8.7   ब¸चŌ कì िकशोरावÖथा के िनमाªण एवं  अनभुव पर आिथªक पåरवतªन का ÿभाव  
8.8   सारांश  
8.9   शÊदावली  
8.10 अËयास ÿĳŌ के उ°र  
8.11 िनबंधाÂमक ÿĳ  
8.12 संदभª úंथ सचूी  

8.1 ÿÖतावना  

सारी दिुनया म¤ इस बात कì चचाª है िक अगले कुछ वषō म¤ भारत आिथªक िवकास के मामले म¤ 
अपने पड़ोसी देश चीन से बहòत आगे िनकल जायेगा । परÆतु  इस िवकास को दिुनया कì आबादी का 
17% भाग जो िक भारत म¤ रहता है िनगल जायेगा है । िवकास के कुछ ±ेýŌ जैसे संचार øां ित और 
औīोगीकìकरण के कारण नगर पंचायत¤ बड़े शहरŌ म¤ बदल रही ह§ । बड़ते शहरीकरण और आिथªक 
पåरवतªन  ने भारतीय समुदायŌ के िकशोर ब¸चŌ के जीवन को बड़े Öतर पर ÿभािवत िकया है । ÿÖतुत 
इकाई म¤ आप ब¸चŌ कì िकशोरावÖथा के िनमाªण एव ं अनभुव पर शहरीकरण और आिथªक 
पåरवतªन का ÿभावके सÆदभª म¤ िवÖतार पवूªक अÅययन कर¤गे । 
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8.2 उĥेÔय  

इस इकाई का अÅधयन करने के पĲात आप- 

 िकशोरावÖथा कì चुनौितयŌ को समझ सक¤ गे । 

 शहरीकरण के संÿÂयय को बता सक¤ गे । 

 शहरीकरण से उÂपÆन िकशोर ब¸चŌ कì समÖयाओ ंको समझ सक¤ गे । 

 आिथªक पåरवतªन के िवषय म¤ बता सक¤ गे । 

 िकशोरावÖथा पर आिथªक पåरवतªन के ÿभाव कì Óया´या कर सक¤ गे । 

8.3 ब¸चŌ कì िकशोरावÖथा के िनमाªण एवं  अनुभव  

बाÐयावÖथा के अतं म¤ और िकशोरावÖथा के आरÌभ म¤ संविृĦ कì दर ब¸चे को समÆवय और 
संतुलन के कौशलŌ को िवकिसत करने म¤ कुशल बनाती है । ब¸चŌ कì िकशोरावÖथा जीवन øम का 
सबसे जिटल और चनुौितयŌ से भरा काल माना जाता है । इस अवÖथा म¤ ब¸चŌ कì शारीåरक, 
मानिसक, सवेगाÂमक और सामािजक आिद सभी िÖथितयŌ म¤ पåरवतªन होने लगता है । इसके  
पåरणाम Öवłप ब¸चे Öवयं  को बड़ा और बड़े उÆह¤ छोटा ही समझते ह§ ।माता-िपता, अिभभावक 
और िश±क यह महसूस करते ह§ िक ब¸चा अभी इतना पåरप³व नहé हòआ है िक वह जो कुछ सोचे-
समझे और करे वह सब कुछ सही हो । मÅयवगêय पåरवार के िकशोरवय ब¸चे के कंधŌ पर माता-
िपता के सपनŌ का बोझ होता है। डॉ³टर एवं  इंजीिनयर बनाने के अितåरĉ और न जाने ³या-³या 
अपे±ाएंहोती ह§। किठन Öपधाª के बीच अिनिĲतता भी होती है। इससे वह तनाव कािशकार हो जाता 
है। तनाव-मु िĉ कì खोज उसे űग, शराब आिद कुकृÂयŌ कìओर ले जाती है। अथाªत ब¸चे चाहे 
गरीब पåरवार म¤ जÆमे हŌ या मÅयवगêयपåरवार म¤, बचपन को बचपन कì भां ित न जीने देने के दबाव 
दोनŌ को एक ही मागª कì ओर ढकेल देते ह§। इसम¤ दोष िकसका है? ÿÂयेक वगª म¤ पला-
बढ़ािकशोरवय ब¸चा जानता है िक उसको तनाव कì ओर ढकेलने, अपनी अपे±ाओ ंका बोझ 
लादने औरअसमय ही बचपन को छीन लेने के िलए उसके माता-िपता भी िजÌमेदार ह§।यह िÖथित 
िकशोरवय ब¸चŌ  म¤ मानिसक रोगúÖतता और संघषª का कारण बनती है, जो कभी-कभी उÆह¤ अपने 
लàय से Ăिमत करबाल अपराधी भी बना देती है । उदाहरण के िलए भोपाल जैसे बड़े शहर म¤ रहन े
वाला सोहन Öकूल कì छुåĘयŌ म¤ अपनी ताई के पास इÆदौर गयाथा। ताई के बेटे के साथ खलेते हòए 
दोनŌ  म¤ झगड़ा शुł हो गया और इसी दौरानसोहन ने पास म¤ रख ेचाकू से ताई के बेटे पर वार कर 
िदया जो उसके Ćदय को भेदता चला गया िजससे उसकì मौके पर ही मौत हो गयी। िकशोर Æयाय 
बोडª Ĭारा सोहनके Óयवहार पåरवªतन के िलए बाल गहृ म¤ रखने के िलए चाइÐड लाइन भोपाल भेज 
िदया गया। चाइÐड लाइन भोपाल के कमªचाåरयŌ ने बताया िक हादसे से पहले सोहन को छोटी-छोटी 
बात पर बहòत øोध आता था । परÆतु  घटना केबाद से वह बहòत शांत और एकांतिÿय हो गया। 
चाइÐड लाइन म¤ सोहन कìलगातार  काउÆसिलगं कì जाती रही, कुछ समय बाद उसे Öकूल म¤  भेजा 
गया जहाँ वह धीरे- धीरे अपनी पढ़ाई पर Åयान दनेे लगा और क±ा म¤ ÿथम ®ेणी से पास होने लगा। 
पढ़ाई के साथ-साथ उसकì दसूरी ÿितभाय¤ भी उभरने लगé, उसने िचýकला ÿितयोिगता म¤ कई 
परुÖकार ÿाĮ िकए । सोहन चार साल तक “उÌमीद बाल गहृ” म¤ ब¸चŌ के साथ रहा। वहां  उसके 
Óयवहार म¤ सकाराÂमक पåरवतªन दखेने को िमले, वह बालगहृ म¤ रह रहे छोटे ब¸चŌ को होमवªक परूा 
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कराने म¤ मदद करने लगा। यहाँ उसे भिवÕय कì नई िदशा 
भी िमली, रंगŌ से िमýता करने के साथ-साथ उसनेअपन े
िलए लàय तय कर िलए ह§, वह कÌÈयूटर इजंीिनयर बनना 
चाहता है इसकेिलए उसने कÌÈयूटर कì पढ़ाई पर िवशेष 
Åयान दनेा शुł कर िदया है । सोहन अब परूी तरह से 
सामाÆय है और उसे अपने पåरवार के पास भेज िदया गया 
है।अतः िकशोरावÖथा मानव जीवन का वह महÂवपणूª पड़ाव है जहाँ से भिवÕय का िनधाªरण होता है। 

अËयास ÿĳ :-1 

सही िवकÐप का चयन कर¤ - 

1. िकशोरावÖथाजीवन øम का सबसे जिटल/सरल और चुनौितयŌ से भरा काल माना जाता 
है। 

2. भारत म¤ िश±ा को केÆþीय/समवतê सचूी म¤ Öथान िदया गया है । 
3. छः साल के ब¸चे को भारी/हÐका बजन लेकर िवīालय जाना होता है । 
4. तनाव-मु िĉ/तनाव विृĦ कì खोज उसे űग, शराब आिद कुकृÂयŌ कìओर ले जाती है।  
5. असमय ही ÿौढ़ावÖथा/बचपन छीन लेने के िलए उसके माता-िपता भी िजÌमेदार ह§। 

8.4 शहरीकरण : संÿÂयय  

शहरीकरण वह ÿिøया है िजसम¤ शहरŌ कì जनसँ´या म¤ विृĦ होती है या गाँव शहरŌ म¤ बदल जाते 
ह§। दिुनया म¤ पांच हजार साल पहले कì िसÆधु  घाटी कì सËयता म¤ शहरीकरण ÿिøया के शुłआती 
ÿमाण भारत म¤ ही देख¤ गये। इसके बाद मÅयकाल म¤ भी स°ा ÓयवÖथाओ ंके उÂथान और पतन के 
फलÖवłप शहरŌ कì Öथापना कì एक लगातारचलने वालीÿिøया सी नजर आती है। सामाÆयतः 
कई बार इसे एक सां Öकृितक Óयवहारके साथ भी जोड़कर देखा जाता रहा है। पåरभाषा के Öतर पर 
Óयापार, उīोग, राºय और सामािजक-आिथªक-राजनैितक ÓयवÖथा को चलाने के िलये शहरŌ के 
वजदूको अिनवायª माना गया है। आधुिनक भारत म¤ शहरीकरण का तेज दौर 18वé सदी म¤ तब देखा 
गया, जब ईÖट इिÁडया कÌपनी भारत म¤ आई। उसने Óयापार-उÂपादनके िलये बं दरगाहŌ का िनमाªण 
िकया और उन बंदरगाहŌ के आसपास सूरत जैसे शहर बसायेया उनका िवकास िकया। इसके बाद 
हमारे िलये बीसवé सदी बहòत महÂवपणूª हो जाती है। 1901 से 2001 कì अविध म¤ यहां  कुल शहरŌ 
कì सं´या 1827 से बढ़कर 5161हो गई और यह सं´या लगातार बढ़ ही रही है । शहर तो बढ़े परÆतु  
यह बात भी साफ तौर पर उभरकर आती ह ैिक भारत म¤छोटे शहरŌ से ºयादा बड़े शहरŌ का िवकास 
हòआ है। वषª 1901 म¤ एक लाख कì जनसं´या वाले केवल 24 शहर थे, जो वषª 2001 म¤ बढ़कर 
393 हो गये जबिक 5 से 10 हजार कì जनसं´या वाले शहरŌ कì सं´या 744 से बढ़कर महज 888 
हो पाई।यानी संसाधन और िवकास बड़े नगरŌ के आस-पास केिÆþत हòआ। अब बड़े शहरŌ म¤रहने 
वाली जनसं´या का ÿितशत 26 से बढ़कर अब 68 हो गया है और छोटे शहरŌ म¤ आबादी का 
अनपुात भी कम हòआ है। 2011 कì जनगणना के अनसुार भारत कì 1.2 िबिलयन आबादी म¤ से 31 
ÿितशत से भी अिधक लोग शहरŌ म¤िनवास करते ह§। तीन बड़े शहरŌ मुÌबई, िदÐली और कोलक°ा 
कì जनसं´या दस िमिलयन से भी अिधक है। िøिसल (सीआरआईएसआईएल) ने अपने अÅययन 
म¤ पाया िक 2007 के बाद से 3.7 करोड़ से ºयादा भारतीय िकसानŌ ने खेती छोड़कर शहरŌ का Łख 
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िकया। शहरीकरण का यह पåरŀÔय बताता है िक कहé नकहé गांवŌ कì बदहाली ने इसके िलये 
उवªरक का काम िकया ह।ै ÿोफेसर सुरेश त¤दु लकर 
सिमित कì åरपोटª के मतुािबक 25.7 ÿितशत शहरी 
गरीबी कì रेखा के नीचे ह§। ये एक Óयिĉ पर 19 łपये 
ÿितिदन से भी कम खचª करके जीवनयापन करते ह§। 
भारत म¤ शहरीकरण ओīोगीकरण या उदारीकरण का 
ÿितफल नहé है, बिÐक यह úामीण ±ेýŌ म¤ बदती हòई 
जनसँ´या के चलते बदती हòई बेरोजगारी का पåरणाम है । 
गाँव के लोगŌ के पास भसूÌपदा सीिमत होती जा रही है और लोगŌ के िवकास कì सÌभावनाए ँ 
लगभग िÖथर-सी हो गई ह§ । जनसं´या म¤ इतनी बु िĦहो चकुì है िक गाँवŌ म¤ अितåरĉ ®िमकŌ कì 
समÖया उÂपÆन हो गयी है, पåरणामÖवŁप लोग गाँव को छोड़कर शहरŌ म¤ काम करना पसÆद कर रहे 
ह§ । दसूरे शÊदŌ म¤ भारतीय शहरीकरण गाँवŌ कì बदती हòई गरीबी का नतीजा है, औīोिगक िवकास 
का नहé । िबहार, पूवê उ°र ÿदेश, उड़ीसा, पिĲमी बंगाल, मÅय ÿदशे, आÆň ÿदेश आिद राºयŌ म¤ 
शहरŌ और महानगरŌ कì ओर पलायन कì समÖया सबसे अिधक है । िजससे शहरŌ के नजदीक का 
±ेý जो ÿायः कृिष कì भिूम था, शहरी िवकास और िवÖतार म¤ उपयोग हो रहा है । 

एक आम इसंान जब शहर कì कÐपना करता है तो उसके सÌमुख चकाचŏध करदेने वाली बड़ी-बड़ी 
गगनचुंबी इमारत¤ होती ह§, आधुिनकता का भÓय ÿदशªन होता है। अभावŌ म¤रहकर िजंदगी के एक-
एक िहÖसे को जोड़कर संवरने कì जĥोजहद करने वाला गाँवम¤ रहने वाला सरल मन  यह मानने 
लगता है िक शहर यानी आसानी से उपलÊध पानी, कदम-कदम पर इलाज और ब¸चŌ कì पढ़ाई-
िलखाई कì सु िवधाय¤।úामीण लोग शहरŌ कì चकाचŏध ही नहé अिपतुशहरŌ म¤ ÖवाÖÃय सु िवधाओं, 
िश±ा और रोजगार िमलने कì लालसा म¤आकिषªत हो गाँवŌ से पलायन कर शहरŌ का Łख कर रह े
ह§। ³यŌिक गाँवŌम¤ या तो ये सिुवधाएं  उÆह¤ उपलÊध नहé या ह§ भी तो िनÌन Öतरीय ।गाँवŌ कì ददुªशा 
यह है िक गाँवŌ तक के संपकª  मागª क¸चे ह§ उÆह¤प³कì सड़क कì सिुवधा नहé, िबजली-पानी नहé, 
ऐसे म¤ वे कर¤ भी तो ³याकर¤ िसवाय शहरŌ कì ओर पलायन के। 

शहर या नगर शÊद अंúेजी भाषा के िसटी (City) का िहÆदी łपांतरण है । िवĬतजन इसकì ÓयÂपि° 
लैिटन भाषा के शÊद िसिवटाज (Civitas) से मानते ह§ िजसका ताÂपयª है नागåरकता जो नगर शÊद 
से ही िनिमªत है । लेिकन सामाÆय łप से शहर शÊद अिधक ÿचिलत है । वतªमान िवĵ के आधुिनक 
शहर औīोगीकरण कì देन ह§ ।शहरीकरण को िवĬानŌ ने अपने मतानसुार पåरभािषत करने का ÿयास 
िकया है । उनका िवचार है िक –“शहरी±ेýŌ का भौितक िवÖतार (±ेýफल, जनसं´या आिद का 
िवÖतार)शहरीकरण (urbanization) कहलाता है।”यह एक वैिĵक पåरवतªन ह।ै 

सं युĉ राÕů संघकì पåरभाषा के अनुसार– “úामीण ±ेýŌ के लोगŌ का शहरŌ म¤ जाकर रहना और 
काम करना भी 'शहरीकरण' है। 

लुई वथª के अनुसार –“गाँवŌ को शहरŌ म¤ बदलने कì ÿिकया शहरीकरण कहलाती है ।”  

गोÐड और कॉÐब के शÊदŌ म¤ – “शहरी जीवन सÌबÆधी Óयवहार का úामीण समुदाय पर ÿसार हो 
जाने का नाम शहरीकरण है ।” 
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कुछ अÆय िवĬानŌ ने úामीण जनसं´या के शहर कì ओर ÿवास कì ÿिøया को शहरीकरण कहा है। 
िवशेष²Ō का यह भी मानना ह ै िक शहरीकरण का मतलब ही ÿितÖपधाª हो गया है। एक-दसूरे से 
आगे िनकलने कì यह ÿितÖपधाª जीवन के ÿÂयेक ±ेý म¤ देखने को िमल रही है । ठहर कर कोई भी 
यह देखने को तैयार नहé है िक उनके अपने कहé पीछे छूट रह ेह§ । जब िजÆदगी म¤ एक समय के बाद 
ठहराव आता है, तब महसूस होता है िक जो अपने हम से पीछे छूट गए वही हमारा सहारा बन ेहòए ह§। 

यह सÂय है िक शहरीकरण के अपने कुछलाभ भी ह§ जैसे िक शहरीकरण के कारण िश±ा का Öतर 
सुधरता है, रोजगार के अवसरअिधक उपलÊध होते ह§ साथ ही आसपास के गाँवŌ का भी िवकास 
होता है। देश कािवकास मु´यतः शहरŌ के िवकास से जड़ुा होता है। जाित और धमª पर आधाåरत 
भेदभाव कम होते ह§। बिुĦजीिवयŌ िशि±त वगª  को अिधक अवसर िमलते ह§। उīिमयŌ, ÓयवसािययŌ 
को समाजम¤ िवशेष दजाª िमलता है, संपि° म¤ बढ़ो°री होती है। गाँवŌ कì अपे±ा परंपरागत आचार-
िवचारŌ से मिुĉ िमलने के कारण Óयिĉगत Öवतंýता अिधक िमलती है।परÆतु इसके कुछ दु Õपåरणाम 
भी समाज को भगुतने पड़ते ह§जैसेिक रोक-टोक ना होने के कारण ÓयिĉयŌ म¤ कुÿविृ°यां  बलवती 
होती ह§।शहर का मतलब है औīोगीकरण न िक अिनयोिजत कारखानŌ कì भरमार,नतीजा यह हòआ 
है िक शहरŌ कì ÿमुख निदयां जहरीली हो चुकì ह§। नदी थी खेती के िलए, मछली के िलए, 
दैिनककायŎ के िलए, न िक गंदगी सोखने के िलए। साल दर साल बढ़ती गमê, फैलताजलसंकट और 
मरीजŌ से पटते अÖपताल। इसी तरह कì बहòत-सी और समÖयाए ंभी ह§ जोिदनŌ-िदन शहरŌ कì िचंता 
का िवषय बनती जा रही ह§।³यŌिकगाँवŌ म¤ संबंध भावनाओ ं पर आधाåरत होते ह§ जबिक शहरŌ 
म¤उपयोिगता पर इसके कारण जो सामािजक बंधन कुÿविृ°यŌ को थामने के काम आतेह§ वे िशिथल 
हो जाते ह§। उदाहरण के िलए  नोयडा के एक Éलटै म¤ खदु को सात महीने से बंद रखने वाली दो 
बहनŌ का मामला उनकì मानिसक अवÖथा और बीमारी का तो है ही, साथ ही हमारे िवकास और 
शहरीकरण के ÿभावŌ कì कहानी भी कहता है। अतः सारांश łप म¤ यह कहा जा सकता है िक शहर 
के गणुŌ के िवÖतार कì ÿिøया ही शहरीकरण है । िजस ÿकार मानव जÆम से लेकर मÂृयु  पयªÆत 
िविभÆन अवÖथाओ ंसे होकर गुजरता है, उसी ÿकार शहर भी उÂपि° से लेकर िवकास कì िविभÆन 
अवÖथाओ ं के बीच से पदापªण करता है, िजसके दौरान एक छोटा क़Öबा, नगर, महानगर या 
मेůोपोिलटन शहर का łप धारण कर लेता ह ै। 

अËयास ÿĳ :-2 

1. ----------------------- कì सËयता म¤ शहरीकरण ÿिøया के शुłआती ÿमाण भारत म¤ ही 
देख¤ गये।  

2. आधुिनक भारत म¤ शहरीकरण का तेज दौर ------------------ सदीम¤ तब देखा गया। 
3. वतªमान िवĵ के आधिुनक शहर --------------------------------- कì देन ह§ । 
4. ------------------ को शहरŌ म¤ बदलने कì ÿिकया शहरीकरण कहलाती है । 
5. ---------------- का िवकास मु́ यतः शहरŌ के िवकास से जड़ुा होता है।   

8.5 ब¸चŌ कì िकशोरावÖथा के िनमाªण एवं  अनुभव पर शहरीकरण 
का ÿभाव  

आधुिनक भारत के मूल म¤ आज भी गाँव ह§ िजनम¤ 68.84 ÿितशत जनसं´या िनवास करती है । 
परÆतु आज गाँवŌ का नĶ होना और शहरŌ का नवीनीकरण होना शहरीकरण के िवकास कोदशाªता ह ै
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िक मनÕुय ने िकस ÿकार आज ÿगित कì है। पर ³या? मनुÕय कì यह शहरीकरण कì ÿविृ° केवल 
िवकास के िलए िहतकर है, ³या इसका मानव िवकास कì िविभÆन अवÖथाओ ंपरिवपरीत ÿभाव 
नहé पड़ता? आधुिनक शहर िभÆन सामािजक और मनोव²ैािनक जीवन के ±ेý बन गए ह§, जहाँ 
पåरवार, जाित, िववाह,अथªÓयवÖथा और धमª आिद सभी कुछ पåरवतªन के दौर म¤ है । यही नहé, 
शहरीकरण ने एकल पåरवार को जÆम देकर पåरवार कì सं रचना को िछÆन-िभÆन कर दिूषत िदया है ।  

िकशोरावÖथा म¤ ÓयिĉÂव के िनमाªण तथा Óयवहार के िनधाªरण म¤ वातावरण कì बहòत भिूमका होती 
है। भारतीय शहरŌ कì जनसं´या इतनी तेजी से बढ़ रही है िक िनवास और Óयवसाय के िलए 
बहòमं िजली इमारतŌ का िनमाªण तीĄ गित से िकया जा रहा है ।इ ससे भारतीय शहरŌ का ऐसा 
वातावरण बनता जा रह ह§ िक िकशोरावÖथा कì दहलीज पर कदम रख रहे ब¸चŌ को तनावúÖत 
िÖथित म¤ देखा जा सकता, जब उÆह¤ अ¸छी ÿितशत के बाद भी मनचाहे अ¸छे Öकूल या कॉलेज म¤ 
ÿवेश नहé िमलता, ³यŌिक वहाँ भी भीड़ का आलम होता है । िशि±त युवा वगª बेरोजगार घमू रहा ह ै
या मज़बूरी म¤ अपराध कì ओर कदम बड़ा रहा है । चेन Öनेिचंग, लटू, िकडनेिपगं, चोरी और 
यौनाचार जैसे कुकृÂयŌ म¤ िकशोर आये िदन िगरÉतार हो रहे ह§ ।िश±ा संÖथानŌ के पåरसर आपसी 
िववाद के केÆþ बनते जा रहे ह§ ।धीरे-धीरे शहरŌ का जीवन ÖवाÖÃय कì ŀिĶ से दू िषत होता जा रहा 
है। ÿÂयेक बड़े शहर के अÆतगªत िवकृत शहरी ±ेýŌ कì या मिलन बिÖतयŌ कì सं´या बढ़ती जा रही 
है । भारतीय शहरी जीवन िकतना कĶकर है, इसे ÿमुख दैिनक पý-पिýकाओ ंको पड़ने से अ¸छी 
तरह समझ जा सकता है ।जीवन मूÐय का पतन इतनी तेजी से हो रहा है िक अिधकांश िकशोरवय 
ब¸चे ±िणक लाभ के िलए िकसी भी अनैितक आचरण को अपनाने के िलए हमेशा तैयार रहते ह§। 
बढ़ती जनसं´या के खतरŌ के ÿित आगाह करते हòए लोगŌ म¤ जागłकता लाने के उĥेÔय से 11 
जलुाई कोिवĵ जनसँ´या िदवस मनाया जाता ह।ैडÊल.ूएच.ओ.कì एक åरपोटª के अनुसारÿितवषª 16 
िमिलयन िकशोåरयां ब¸चŌ को जÆम दतेी ह§ और 3.2 िमिलयन िकशोåरयां  गभªपात केअिभशाप को 
झेलतीह§। 90% माँ बनन े वालीिकशोåरयां  िववािहत होती ह§। शहरीकरण के कारणबढ़ते मानिसक 
रोग, अपराधŌ कì बढ़ती तादाद, बुजुगō कì िदन-ब-िदन दयनीयहोती िÖथित तथा ब¸चŌ से िछनते 
बचपन के कारणŌ पर आज कहé भी चचाª नहéहोती िदखती। शहरीकरण और आधिुनकता कì 
भयावहता यहé तक सीिमत नहé है। अमरीका जैसे देशŌम¤ मीिडया से हो रही अĴीलता कì बौछार 
और पाåरवाåरक िवघटन के कारणिकशोरअपराध कì ओर उÆमुख हो रहे ह§ । यूएस स¤टर फॉर 
िडजीज कंůोल एडंÿीव¤शन  कì åरपोटª म¤ कहा गया है िक अमेåरका म¤ ÿित सĮाह 15 से 17 साल 
कì करीब 1,700 िकशोåरयां  माँ बनती ह§। भारत म¤ भी इस तरह के केस आये िदन बड़े शहरŌ म¤ 
अख़बारŌ कì सिुखªया बनते ह§ ।कुछ िदनŌ पूवª एक सव¥ म¤ कहा गया था िक मुंबई कì िकशोåरयŌ म¤ 
गभªिगराने के आकंड़Ō म¤ 60 फìसदी तक बढ़ोतरी हòई है। यह िÖथित वाकई िचंताजनक है। आिखर 
³यŌ िकशोरावÖथा को  ऐसी पåरिÖथित से  गुजरना पड़ रहा है? ³या इसके िलए शहरीकरण िजÌमेदार 
है या माता-िपता या िफर वतªमान िश±ा ÿणाली ? आिखर दोष िकसे िदया जाये ? बढ़ती हòई 
उपभोĉावादी संÖकृित को या िसनेमा के ÿभाव को िजसम¤ अĴीलता और फूहड़ता कì सारी हद¤ 
पार कर दी ह§ । इसम¤ कोई सं देह नहé िक 2012 म¤ िनभªया तथा इसतरह कì दसूरी वीभÂस और रŌगटे 
खड़ी करने वाली घटनाओ ंम¤ िकशोरŌ कì सं िलĮताबहòत गंभीर मुĥा है। इस तरह कì अमानवीय 
घटनाओ ंके सिÌमिलत होने वाले ब¸चे या िकशोर कहé बाहर से तो आते नहé ह§।यह हमारा शहरी 
समाज कì ³लब और मॉल संÖकृित ही है जो औरतŌ के िखलाफ िहंसा और øूरता को अंजाम देन े
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वालŌ को उÂपÆन कर रही है। सारांशतः ब¸चŌ कì िकशोरावÖथा के िनमाªण एवं  अनभुव पर 
शहरीकरण के िनÌनिलिखत ÿभाव ÿभाव िदखाई देते ह§,जैसे- बाल अपराध,ÿितÖपधाª, तनाव, 
एकाकìपन, मानिसक रोग úÖतता, आÂम िवनाश कì ÿविृ°, Óयिĉव िवघटन,घर से पलायन और 
बाल®म इÂयािद । 

अËयास ÿĳ :-3  

सही िवकÐप का चयन कर¤ – 

1. आधुिनक भारत/चीन  के मूल म¤ आज भी गाँव ह§ िजनम¤ 68.84 ÿितशत जनसं´या िनवास 
करती है । 

2. िकशोरावÖथा म¤ ÓयिĉÂव के िनमाªण तथा Óयवहार के िनधाªरण म¤ पुÖतकŌ/वातावरण कì 
बहòत भिूमका होती है।  

3. लोगŌ म¤ जागłकता लाने के उĥेÔय से 15 जलुाई कोिवĵ जनसँ´या िदवस मनाया जाता है। 
  

4. धीरे-धीरे शहरŌ का जीवन ÖवाÖÃय कì ŀिĶ से लाभÿद/दू िषत होता जा रहा है । 

5. रŌगटे खड़ी करने वाली घटनाओ ंम¤ िकशोरŌ/छोटे ब¸चŌ कì संिलĮता बहòत गंभीर मुĥा है। 

8.6 आिथªक पåरवतªन : संÿÂयय 

उदारीकरण और वैĵीकरण से पåरपूणª हमारी शहरीकृत, औīोगीकृत संÖकृित िदन-ÿितिदन 
जिटलतम łप से बढ़ रही है । यह जिटलता इस बात को इं िगत करती है िक समाज कì 
आवÔयकताएँ और Łिचयाँ भी बदल रही ह§ । इन आवÔयकताओ ं और ŁिचयŌ म¤ पåरवतªन का 
आधार आिथªक सÌबिृĦ होता है । िकसी भी दशे या राÕů कì पूंजी उसके ÿाकृितक संसाधनŌ होते ह§, 
परÆतु मानव संसाधनŌ यथा ®म, संघठन, ÿशासन, उपलÊध पूंजी और शोध कì सिुवधाओ ं के 
अभाव म¤ इनका उपयोग संभव नहé है । िजस देश म¤ ये मानव संसाधन िजतनी अिधक माýा म¤ और 
उ¸च Öतर के होते ह§, उस देश म¤ उतनी ही अिधक तेजी से आिथªक पåरवतªन होते ह§ और वह 
आिथªक िवकास के पथ पर तेजी से आगे बढ़ता है । आिथªक पåरवतªन से ताÂपयª देश के नागåरकŌ 
कì जीवन शैली के ऊँचा उठने से है ।इसम¤  कुछ अवरोध भी ह§ जैसे-ÿितकूल भौितक वातावरण, 
कायªशील जनसं´या कì िनÌन गुणव°ा, तकनीकì ²ान का अभाव, पूँजी कì कमी, जनसं´या विृĦ 
और दोषयुĉ कृिष संरचना आिद । 

सामाÆयतः यह माना जाता है िक यूरोप म¤ धािमªक और औīोिगक सुधारŌ के फलÖवłप आिथªक 
पåरवतªन का मागª समाज और उसकì संÖथाओ ंके ŀिĶकोण म¤ आये पåरवतªनŌ के  कारण खलु गया । 
इसी आधार पर धािमªक नैितकता का िवकास हòआ जो िक आिथªक पåरवतªन के िलए अनकूुल था। 
भारत भी यूरोप के धािमªक और औīोिगक सुधारŌ से ÿÂय± और अÿÂय± दोनŌ तरह से ÿभािवत 
हòआ, ³यŌिक भारत म¤ यूरोिपयाई देशŌ का शासन था ।सन ्1947 म¤ िमली Öवतंýता के पĲात् भारत 
म¤ आिथªक पåरवतªन को øिÆतकारी पåरवतªन कहा जा सकता है । नविनयĉु सरकार कì दोगनुी 
िजÌमेदारी थी, पहली उपिनवेशवादी आिथªक-पĦित को समाĮ करना और  दसूरी यह िक 
आधुिनक, Öवाधीन और आÂमिनभªर आिथªक अथªÓयवÖथा का ढांचा खड़ा करना । फलÖवłप बड़ी 
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माýा म¤ उīोग Öथािपत िकये गए । इसे केवल भारत का औīोगीकरण कहा जा सकता है न िक 
आिथªक पåरवतªन ।भारत म¤ वाÖतिवक आिथªक पåरवतªन का दौर 1990 के दशक से उदारीकरण कì 
ÿिøया के फलÖवłप आरÌभ हòआ ।लिेकन जाितवाद, बढ़ती जनसं´या. सÌपि° काननू, असमान 
भिूम िवतरण और अकुशल ®म अभी भी इसम¤ बाधा बना हòआ है । जाितवाद एक ऐसी सामािजक 
बुराई है जो भारत म¤ लोगŌ के आिथªक िवकास को अवŁĦ करती है । वाÖतव म¤, सÌपूणª देश के 
लोगŌ के भाµय का िनयÆýण कुछ जाितयŌ तक ही िसमट कर रह गया है, िजससे ÖवÖथ राÕůीय 
आिथªक-पĦित के िवकास पर इसका िवपरीत ÿभाव पड़ रहा है ।ए. आर. देसाई का िवचार है िक 
परुानी संÖथाओ ंके साथ-साथ यह संकुिचत मानिसकता कई ÿकार से उपयुĉ आिथªक पåरवतªन को  
बािधत करती है ।िबना आिथªक पåरवतªन के सामािजक ÓयवÖथा म¤ पåरवतªन सÌभव नहé ह ैऔर यह 
भी सÂय है िक समाज कì आतंåरक संÖथाओ ंम¤ होने वाले पåरवतªन ही उसके आिथªक पåरवतªन के 
मागª को ÿशÖत करते ह§ । आिथªक और सामािजक पåरवतªन एक-दसूरे के संपरूक ह§, अथाªतएक-दसूरे 
का कारण और पåरणाम है । सं रचनाÂमक पåरवतªन के िबना आिथªक िपवतªन सÌभव नहé है । 
िवकासशील दशेŌ के आिथªक बदलाव के िलए औīोगीकरण बहòत जŁरी ह ै । ऐसी माÆयता है िक 
औपिनवेिशक स°ा ने भारत को िवकासशील ही बनाये रखा जो कुछ भी अÐप łप म¤ औīोिगक 
िवकास हòआ था, वह उसकì पूंजीवादी जłरतŌ के अनकूुल ही हòआ था । उसने भारी उīोगŌ को 
िवकिसत ही नहé होने िदया । जिटल क़ाननूी ÓयवÖथा के आरÌभ होने  से तÂकालीन सामािजक और 
आिथªक संÖथाओ ंका िवघटन होने लगा । सामुदाियक सहयोग और सामंजÖय के परंपरागत िसĦांत 
आिथªक ÿितÖपधाª Ĭारा ÿितÖथािपत हो गए िजससे सामािजक संरचना म¤ एक भचूाल आ गया ।इस 
जिटलता को कम करने के िलए वतªमान केÆþीय सरकार Ĭारा भारत िनमाªण योजना के तहत दशे के 
िविभÆन ÖथानŌ पर उīोगŌ को Öथािपत करने का ÿयास िकया जा रहा है । तािक आिथªक पåरवतªन 
के माÅयम से भारतीय समुदाय कì जीवन शैली िवकासोÆमुख हो सके । 

8.7 ब¸चŌ कì िकशोरावÖथा के िनमाªण एवं  अनुभव पर आिथªक 
पåरवतªन का ÿभाव  

उīोगŌ के माÅयम से हòए आिथªक पåरवतªन ने भारतीय सामािजक संरचना को वां िछत िदशा म¤ 
ÿभािवत िकया है । अपने समुदाय के मूÐयांकन के िलए भले ही आप कोई भी ÿितłप जैसे - 
िवकासाÂमकÿितłप, कायाªÂमक ÿितłप या संघषª ÿितłप आिद आÂमसात कर ल¤, परÆतु यह 
पणूªतः ÖपĶ है िक िविभÆन सामािजक ÿितमानŌ और ÓयवÖथाओ ंम¤ वहृद Öतर पर पåरवतªन हòआ है । 
लोग Óयिĉगत łप से वयैिĉक ÖवतÆýता और सामू िहक सुर±ा के िलए ÿयÂनशील ह§ और साथ ही 
साथ ÿौīोिगकìय ²ान का अनुकरण करने को भी उÂसकु ह§ । वे िविभÆन नवाचारŌ को Öवीकार करने 
और सामािजक पåरवतªन के पåरणामŌ से डरते नहé ह§ । 

ब¸चे कल का भिवÕय ह§ । उÆह¤ पनपने के िलए, िखलने के िलए सही अवसर देना जŁरी है । िवगत 
वषŎ म¤ बढ़ते औīोगीकरण, उदारीकरणऔर वैĵीकरण के दौर म¤ सभी राÕůŌ म¤ तीĄ आिथªक 
परवतªन हòए ह§ । िजससे मÅयम वगêय पåरवारŌ कì आिथªक िÖथित म¤ उÐलेखनीय पåरवतªन हòआ ह।ै 
पåरणामÖवłपमÅयमवगêय माता-िपता बालक के समिुचत िवकास के िलए  समय द ेही नहé पाते। 
³यŌिक उस अविध म¤ वे आिथªक संसाधनŌ को एकý करने म¤ जटेु होते ह§। यह िÖथित मÅयवगêय 
पåरवारŌ म¤ असंतोष और िवघटन कì बढ़ती दर के łप म¤ सामने आती है। उदारीकरण और सचूना 
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øां ित ने भारतीय मÅयम वगêय समुदाय कì ÿितÓयिĉ आय म¤ तीĄ ÿगित कì है । इस समुदाय ने गत 
दो दशकŌ म¤ अपनी जीवन शैली म¤ बड़ा पåरवतªन िकया है ।आिथªक ±ेý म¤ पåरवतªन के फलÖवłप 
टेलीिवजन, इंटरनेट, मोबाईलफोन और िफÐम आिद पर ब¸चŌ कì सिøयता देख उनके 
िलएिडजायन कपड़Ō के अलावा िकशोरवय ब¸चŌ के िलए िलिपिÖटक, आईलाईनर, साबनु, øìम, 
फेिशयल जैसे उÂपादŌ से बाजार अटे पड़े ह§।इस तरह के पåरवतªन से कई तरह कì समÖयाएं  भीसामन े
आ रही ह§। ब¸चे जÐदी पåरप³व होने लगे ह§, उनका िचड़िचड़ापन बढ़ रहा है। अजीणª, िसर-ददª, 
उÐटी, नजर कì कमजोरी जैसी बीमाåरयाँ असमय ही उÆह¤ अपनी िगरÉत म¤ ले रही ह§।  

पåरवार कì आिथªक बेहतरी के िलए काम करने का दबाव गरीब और मिलन बÖती के पåरवारŌ म¤ भी 
होता है। लेिकन ये माता-िपता अपने ब¸चŌ को इसिलए बड़ा होते देखना चाहते ह§ तािक वे आिथªक 
मोचŎ पर उनकì सहायता कर सक¤ । लेिकन यह उनके िनयंýण म¤ नहé होता है िक व े िकशोरवय 
ब¸चŌ को उनकìआय ु के अनकूुल काम िदला सक¤ । फलÖवłप  इस समुदाय के िकशोरवय ब¸चे 
कम उă म¤ ही चायके ढाबŌ पर, होटलŌ म¤, कबाड़ी के यहां, घरŌ म¤ साफ-सफाई, ÖटेशनŌ पर छोटे-
मोटे काम करनेलगते ह§, जहां  उÆह¤ नशाखोरी और शराब कì शरण म¤ जाने के अिधक अवसरÿाĮ 
होते ह§। 

ब¸चे को िडजायनर कपड़े पहनाने, फैशन कì डगर पर पटक दनेे म¤सभी वगŎ के माता-िपता को 
उसका िवकास नजर आता है। उनम¤ से अिधकांश वे ह§ जो लाडªमैकाले को कोसते ह§ िक उसन े
भारतीयŌ पर अúेंजी थोपी। िश±ा का łप बदलकर उसे तोता रटंत-कला बना िदया। आज के 
िश±ाशाľी उÆह¤ नजर नहé आते जोआिथªक लाभ के िलए और बाजार के सं केत  पर ²ान को 
सूचना म¤ समेट चकेु ह§। पू री िश±ा ÿणालीिजसे ब¸चे के मौिलक और बहòआयामी िवकास को 
समिपªत होना चािहए, सूचना औरआकंड़Ō म¤ िसमटकर रह गई ह।ै कोई मानवािधकारवादी संगठन 
इसके िवŁĦ खड़ानजर नहé आता। ब¸चे चाहे गरीब पåरवार म¤ जÆमे हŌ या मÅयवगêय पåरवार म¤, 
बचपन को बचपन कì भां ित न जीने देने के दबाव दोनŌ को एक हीराÖते कì ओर ढकेल देते ह§। 
ÿÂय±-अÿÂय± łप से सभी ने ब¸चे को माता-िपता कì िविशĶपåरसंपि° मान िलया है। यह 
आिथªक पåरवतªन कì एक गंभीर चनुौती है। िजसका समाधान तलाशने के िलएब¸चे कìबेहतरी कì 
सोचने, उसको समú मानवीय इकाई मानने वाले सािहÂय, सािहÂयकारएवं िश±ािवदŌ का 
उ°रदाियÂव बढ़जाता है। 

अËयास ÿĳ :-4 

1. ---------------------------- से ताÂपयª दशे के नागåरकŌ कì जीवन शैली के ऊँचा उठने से 
है । 

2. भारत म¤ वाÖतिवक आिथªक पåरवतªन का दौर -------------- के दशक से उदारीकरण कì 
ÿिøया के फलÖवłप आरÌभ हòआ । 

3. -------------------------------- एक ऐसी सामािजक बुराई है जो भारत म¤ लोगŌ के 
आिथªक िवकास को अवŁĦ करती है । 

4. ---------------- और ------------- ने भारतीय मÅयम वगêय समुदाय कì ÿितÓयिĉ आय 
म¤ तीĄ ÿगित कì है । 
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5. ÿÂय±-अÿÂय± łप से सभी ने ब¸चे को -------------------- कì िविशĶपåरसंपि° मान 
िलया है। 

8.8 सारांश  

एक िवकास कì अवÖथा दसूरी िवकास कì अवÖथा से पणुªतः िभÆन होती है । िक शोरावÖथा मानव 
िवकास का ऐसा पड़ाव है जहाँ का वातावरण िवषमताओ ंसे पåरपूणª होता है । यह बचपन से ÿौढ़ता 
कì ओर जाने का मागª है िजसम¤ कई ÿकार के सामंजÖय Öथािपत करने कì जŁरत होती है । शािÊदक 
ŀिĶ से िकशोरावÖथा अंúेजी भाषा के ‘एडोलस¤स’(Adolescence) का िहÆदी łपांतरण है । 
‘एडोलस¤स’(Adolescence) का उĩव लैिटन भाषा के शÊद एडोलिसयर (Adolescere) से 
हòआ है िजसका ताÂपयª है ‘पåरप³व łप म¤ िवकिसत होना’।इ. ए. िककª पैिůक (E. A. 
Kirkpatrick)के शÊदŌ म¤ – “इस बात पर कोई मतभदे नहé हो सकता है िक िकशोरावÖथा जीवन 
का सबसे किठन काल है ।” 

ÿÂयेक वगª म¤ पला-बढ़ा िकशोरवय ब¸चा जानता है िक उसको तनाव कì ओर ढकेलन,े अपनी 
अपे±ाओ ं का बोझ लादने औरअसमय ही बचपन को छीन लेने के िलए उसके माता-िपता भी 
िजÌमेदार ह§।यह िÖथित िकशोरवय ब¸चŌ  म¤ मानिसक रोगúÖतता और संघषª का कारण बनती है, 
जो कभी-कभी उÆह¤ अपने लàय से Ăिमत कर बाल अपराधी भी बना दतेी है । 

शहरीकरण वह ÿिøया है िजसम¤ शहरŌ कì जनसँ´या म¤ विृĦ होती है या गाँव शहरŌ म¤ बदल जाते 
ह§। शहर या नगर शÊद अंúेजी भाषा के िसटी (City) का िहÆदी łपातंरण है । िवĬतजन इसकì 
ÓयÂपि° लैिटन भाषा के शÊद िसिवटाज (Civitas) से मानते ह§ िजसका ताÂपयª है नागåरकता जो 
नगर शÊद से ही िनिमªत है । लेिकन सामाÆय łप से शहर शÊद अिधक ÿचिलत है । लईु वथª के 
अनसुार –“गाँवŌ को शहरŌ म¤ बदलने कì ÿिकया शहरीकरण कहलाती है ।” शहरीकरण ने  एकल 
पåरवार को जÆम दकेर पåरवार कì संरचना को िछÆन-िभÆन कर दिूषत िदया है । भारतीय शहरŌ का 
ऐसा वातावरण बनता जा रह ह§ िक िकशोरावÖथा कì दहलीज पर कदम रख रहे ब¸चŌ को 
तनावúÖत िÖथित म¤ देखा जा सकता, जब उÆह¤ अ¸छी ÿितशत के बाद भी मनचाहे अ¸छे Öकूल या 
कॉलेज म¤ ÿवेश नहé िमलता, ³यŌिक वहाँ भी भीड़ का आलम होता है । िशि±त युवा वगª बेरोजगार 
घमू रहा है या मज़बूरी म¤ अपराध कì ओर कदम बड़ा रहा ह ै। चेन Öनेिचंग, लटू, िकडनेिपंग, चोरी 
और यौनाचार जैसे कुकृÂयŌ म¤ िकशोर आये िदन िगरÉतार हो रहे ह§ । 

आिथªक पåरवतªन से ताÂपयª दशे के नागåरकŌ कì जीवन शैली के ऊँचा उठने से है ।भारत म¤ 
वाÖतिवक आिथªक पåरवतªन का दौर 1990 के दशक से उदारीकरण कì ÿिøया के फलÖवłप 
आरÌभ हòआ । उīोगŌ के माÅयम से हòए आिथªक पåरवतªन ने भारतीय सामािजक संरचना को वां िछत 
िदशा म¤ ÿभािवत िकया है ।आिथªक ±ेý म¤ पåरवतªन के फलÖवłप कई तरह कì समÖयाए ंभीसामने 
आ रही ह§। ब¸चे जÐदी पåरप³व होने लगे ह§, उनका िचड़िचड़ापन बढ़ रहाहै। अजीणª, िसर-ददª, 
उÐटी, नजर कì कमजोरी जैसी बीमाåरयाँ असमय ही उÆह¤ अपनी िगरÉत म¤ ले रही ह§। उनम¤ 
आÂमिवनाश कì ÿविृ° लगातार बढ़ रही है । अतः यह जŁरी है िक शहरीकरण और आिथªक 
पåरवतªन ब¸चŌ कì िकशोरावÖथा को उनके रीित-åरवाजŌ, मÐूयŌ, परÌपराओ ंऔर आवÔयकताओ ं
के अनłुप ही िवकिसत होने द¤ । 
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8.9 शÊदावली  

 िवकास –वह ÿिøया िजसम¤ Óयिĉ अपे सÌपणूª जीवनकाल म¤  बढ़ता और पåरवितªत होता 
रहता है। 

 बचपन–अÐपवयÖक होने कì अवÖथा या भाव। 

 िकशोरावÖथा–बचपन के बाद और वयÖक होने से पूवª कì अविध । 

 सामािजक –जन-समाज से सÌबÆध रखने वाला। 

 एकाकìपन –िबना िकसी साथी केया एकाÆतिÿय । 

 समुदाय - बहòत से लोगŌ का समूहिजसकामु´य उĥÔेय सामाÆय िहतŌ कì र±ा होता है। 

 शहरीकरण –शहरी±ेýŌ के भौितक िवÖतार जैसे-±ेýफल, जनसं´या, आवास आिद के 
िवÖतार कì ÿिøया। 

 सांÖकृितक–संÖकृित के ±ेý म¤ आने या होनेवाला। 

 औīोगीकरण –िनमाªणकायŎ को बढ़ावा देन ेसे सÌबं िधत अथªÿणाली। 

 उदारीकरण –आिथªक िवकास को ÿोÂसाहन दनेे और िवĵ के साथ Óयापार कì शतō को 
उदार बनाने के िलए िविभÆन आिथªक ±ेýŌ म¤ लगे िनयंýणŌ म¤ ढील देना या उनको हटा 
लेना है । 

 औपिनवेिशक –िकसी समृĦ एवं  शिĉशाली राÕů Ĭारा अपने िविभÆन िहतŌ को साधने 
केिलए िकसी िनबªल िकंतु  ÿाकृितक संसाधनŌ से पåरपणूª राÕů के िविभÆनसंसाधनŌ का 
शिĉ के बल पर उपभोग करना। 

 वैĵीकरण–Óयापार, िवदेशी ÿÂय± िनवेश, पूंजी ÿवाह, ÿवास और ÿौīोिगकìके ÿसार के 
माÅयम से राÕůीय अथªÓयवÖथा का अंतराªÕůीय अथªÓयवÖथाओ ंके साथ एकìकरणकì 
ÿिøया । 

 आिथªक –अथª या मþुा से सÌबंिधतिøयाकलाप । 

 पåरसंपि°–चल-अचलमुþाके ®ोत । 

 पूंजीवादी–ऐसी ÓयवÖथा िजसम¤ उÂपादन के साधनŌपर िनजी ÖवािमÂव होता है। 

8.10 अËयास ÿĳŌ के उ°र  

अËयास ÿĳ -1 

1. जिटल   2.  समवतê   

3. भारी                           4.  तनाव-मु िĉ   
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5. बचपन 

अËयास ÿĳ -2 

1. िसÆधु  घाटी    2. 18वé   

3. औīोगीकरण    4. गाँवŌ   

5. दशे 

अËयास ÿĳ -3 

1. भारत    2.  वातावरण 

3.  11      4. दिूषत    

5. िकशोरŌ 

अËयास ÿĳ -4 

1. आिथªक पåरवतªन   2. 1990 

3. जाितवाद     4.  उदारीकरण, सूचना øां ित            

5.  माता-िपता  

8.11 िनबधंाÂमक ÿĳ  
1. िकशोरावÖथा ³या है ? इसके संÿÂयय कì Óया´या कìिजए । 
2. िकशोरावÖथा म¤ पहचान िनमाªण को ÿभािवत करने वाले कौन-से कारक ह§ ? उिचत 

उदाहरणŌ कì सहायता से अपने उ°र कì पिुĶ कìिजए । 
3. शहरीकरण से आप ³या समझते ह§ ? इससे उÂपÆन चुनौितयŌ कì िववचेना कìिजए । 
4. शहरीकरणब¸चŌ कì िकशोरावÖथा के िनमाªण को कैसे ÿभािवत कर रहा ह ै ?  ÖपĶ 

कìिजए। 
5. आिथªक पåरवतªन िकसेकहते ह§ ? उदाहरण कì सहयता से समझाइए । 
6. आिथªक परवतªन से उÂपÆन चुनौितयŌ का िवĴेषण कìिजए । 
7. आिथªक पåरवतªन ब¸चŌ कì िकशोरावÖथा के अनुभव को कैसे ÿभािवत करता है? वणªन 

कìिजए । 
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इकाई – 9  

िलंग, वगª तथा गरीबी के सÆदभª म¤ ब¸चŌ के 
वाÖतिवक जीवन के िनłपण म¤ मीिडया कì 

भूिमका 

Role of media in representation of gender, 
class and poverty to understand lived 

realities of children 
इकाई कì łपरेखा 

9.1 उĥेÔय 

9.2 ÿÖतावना 

9.3  मीिडया कì अवधारणा 

9.4  मीिडया के ÿकार  

9.5  मीिडया के ÿमुख कायª  

9.6  िलंग, वगª और गरीबी के सÆदभª म¤ मीिडया कì भिूमका 

9.7 सारांश 

9.8  शÊदावली 

9.9 अËयास ÿĳŌ के उ°र 

9.10     िनबंधाÂमक ÿĳ 

9.11  संदभª úÆथ सूची 

9.1 उĥेÔय (Objective) 

इस इकाई को पढ़ने के पĲात आप – 

 मीिडया के संÿÂयय को जान सक¤ गे। 

 मीिडया के िविभÆन ÿकार और उनकì िवशेषताओ ंको समझ सक¤ गे। 

 मीिडया के ÿमुख कायŎ के बारे म¤ जान सक¤ गे । 

 मीिडया के ÿकार और समाज के िनमाªण म¤ उसकì भिूमका बता सक¤ गे। 

 िलंग, वगª तथा गरीबी के सÆदभª म¤ मीिडया भिूमका बता सक¤ गे। 
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 ब¸चŌ के वाÖतिवक जीवन के िनłपण म¤ मीिडया कì भिूमका का वणªन कर  सक¤ गे। 

 सामािजक और सां Öकृितक जीवन पर मीिडया के ÿभावŌ कì समी±ा कर सक¤ गे। 

9.2 ÿÖतावना (Introduction) 

सूचना संचार ÿौīोिगकì ने िवĵ को एक डोर से बांध कर विैĵक úाम म¤ पåरवितªत कर िदया है। तेजी 
से फैलता सूचना माÅयमŌ का जाल जहां  एक तरफ सकाराÂमक पहलओु ंको उभर रहा है वहé दसूरी 
ओर इन माÅयमŌ के दÕुÿभाव भी नजर आने लगे ह§। बात जब ब¸चŌ कì आती है तो अिभÓयिĉ का 
सरल साधन मानी जाने वाली मीिडया कì भिूमका और भी अिधक महÂवपूणª हो जाती है। मीिडया 
वह माÅयम है जो लोकतंý के चौथे ÖतÌभ के तौर पर जाना जाता है, ऐसे म¤ समाज का आधार मान े
जाने वाले ब¸चŌ कì जीवन शैली पर मीिडया के ÿभाव कì चचाª एक अहम मुĥा है। भारत जैसे 
िवकासशील दशे म¤ ब¸चŌ कì िलगं, वगª और गरीबी के िनłपण सÌबंधी मीिडया कवरेज कì 
समी±ा ठीक उसी ÿकार आवÔयक है िजस ÿकार अिभÓयिĉ कì Öवतंýता कì।आज आप िजस 
बदलते सामािजक जीवन को देख रहे ह§, उसम¤ मीिडया का बहòत योगदान है। ÿÖततु इकाई म¤ आप 
िलंग, वगª तथा गरीबी के सÆदभª म¤ ब¸चŌ के वाÖतिवक जीवन केिनłपण म¤ मीिडया कì भिूमका का 
िवÖतार से अÅययन कर¤गे। 

9.3 मीिडया कì अवधारणा (Concept of Media) 

मीिडया शÊद का िहं दी म¤ अथª माÅयम है।मीिडया एक Óयापक शÊद है जो संचार ÓयवÖथा कì पहòचं 
को Óयापक बनाने का कायª करता है।इस को समझने से पूवª हम¤ संचार के ÿकार के बारे म¤ समझना 
होगा। संचार मु́ य तौर पर चार ÿकार का होता है :  

अÆतःवैयिĉक संचार : Óयिĉ जब Öवयं  से बाते करता है या हम कह¤ िक जब वह सोचता है या 
सÆदेश को मिÖतÕक म¤ इनकोड करता है तो इस तरह के संचार को अतंःवयैिĉक संचार कहते ह§। 

अंतरवैयिĉक  संचार: दो ÓयिĉयŌ के बीच आपसी बातचीत अंतरवयैिĉक संचार कहलाती है। 

समूह सचंार: जब दो से अिधक ÓयिĉयŌ के बीच सचूनाओ ंका आदान -ÿदान िकया जाता है तो 
यह समूह संचार कहलाता है। 

जनसंचार : संचार ÓयवÖथा कायम करने के िलए जब हम माÅयम (मीिडया) का ÿयोग करते ह§ तो 
यह संचार जनसंचार कहलाता ह।ै जनसंचार के साधनŌ को मीिडया कहते ह§। 

मीिडया से अिभÿाय:  

मीिडया शÊद से अिभÿाय संचार ÓयवÖथा म¤ माÅयम के ÿयोग से ह।ै मीिडया को जनमाÅयम या 
जनसंचार माÅयम के łप म¤ भी जानते ह§।मशहóर जनसंचार शाľी माशªल मेकलहुान ने कहा था िक 
माÅयम ही सÆदेश है उनके इस कथन से आप माÅयम कì साथªकता का अंदाजा लगा सकते 
ह§।मीिडया वह उपकरण है िजसके Ĭारा जनसंचार िकया जाता ह।ै वतªमान म¤ हम मीिडया से िघरे रहते 
ह§। दीवारŌ पर लगे पोÖटर हŌ यह शहर म¤ लगी होिड«µस, अखबार, टीवी, रेिडयो, मोबाइल या कंÈयूटर 
सभी हम¤ अनेकŌ सचूनाएं  ÿदान करते ह§। वतªमान पåरŀÔय म¤ मीिडया हमारे दिैनक जीवन का अहम 
िहÖसा बन गई है। आज सूचना संचार ÿौīोिगकì से सचूनाओ ंकì गित ÿकाश कì रÜतार से भी तेज 



107 
 

हो गई है। वतªमान दौर म¤ मीिडया का हÖत±ेप लोगŌ के सामािजक जीवन म¤ अÿÂयािशत łप से 
िदन-ÿितिदन बढ़ता जा रहा है। यह सामािजक संबंधŌ और सां Öकृितक अिभŁिचयŌ को भी िनणाªयक 
łप से ÿभािवत कर रहा है। मीिडया समाज को आईना िदखाने का कायª कर रहा है िजसम¤ लोगŌ को 
अपना ÿितिबÌब आदशª ÿतीत हो रहा है। मीिडया कì समाज के िविभÆन ±ेýŌ म¤ भिूमका और 
ÿभावŌ को पढ़ने से पवूª आपको मीिडया के संÿÂयय को समझना अÂयंत आवÔयक है। वाÖतव म¤ 
मीिडया वह ÓयवÖथा अथवा ÿिøया है, िजससे सूचनाओ ंका िविनमय लोगŌ के बीच होता ह।ै इसके 
माÅयम से लोगŌ को एक-दसूरे के िवषय म¤ जानने और समझने का अवसर ÿाĮ होता है ।मीिडया 
अं úेजी भाषा के शÊद मीिडयम का बहòवचन है। यह लोगŌ के बीच संवाद सेतु  का कायª करता ह।ै  

यिद हम माÅयम के िवकास कì ÿारंिभक अवÖथा कì बात कर¤ तो मनÕुय कì भाव-भंिगमाएँ और 
ÿतीक िचĹ संचार के ÿमुख माÅयम थे। कालांतर म¤ संचार माÅयमŌ को आधुिनक łप देने म¤ युĦŌ 
कì भिूमका महÂवपणूª रही है। इस ÿकार सूचनाओ,ं िवचारŌ और भावनाओ ंका िलिखत, मौिखक या 
ŀÔय-®Óय माÅयमŌ के जåरये सफ़लता पवूªक आदान-ÿदान करना या एक जगह से दसूरी जगह 
पहò ंचाना संचार है। इस ÿिøया को संपÆन करने म¤ सहयोगी तरीके तथा उपकरण संचार के माÅयम 
कहलाते ह§। सामाÆयतः माÅयम के जåरए होने वाले संचार को जनसंचार कì सं²ा दी जाती है।जो 
साधनलोगŌ म¤ सूचनाओ ं का संचारण कर¤उÆह¤ जनसंचार का माÅयम कहते ह§। इस ÿकार सामाÆय 
łप से जनसंचार माÅयम से ताÂपयª ऐसा साधन, िजसके अनÿुयोग से िविभÆन ÿकार कì सूचनाओ ं
को िविभÆन ±ेýŌ म¤ रहने वाले ÿÂयेक Óयिĉ तक पहò ंचाने का सफल ÿयास िकया जाए। अतः जब 
संवाद के िलए िकसी तकनीकì या यािÆýक माÅयम के Ĭारा समाज के एक िवशाल जन समूह को 
संचाåरत िकया जाए तो वह जनसंचार कहलाता ह।ै 

जनसंचार के ÿमुख साधन रेिडयो, टेलीिवजन, समाचार-पý, पिýकाएं , िसनेमा, कंÈयूटर-इंटरनेट और 
मोबाइल फोन आिद ह§। इन माÅयमŌ के Ĭारा लोगŌ के िलए सूचनाओ ंऔर िवचारŌ को एक साथ 
ÿसाåरत िकया जाता है, इसीिलए इÆह¤ जनसंचार के माÅयम कहा जाता है। āाउन महोदय ने इÆह¤ 
Óयावसाियक साधनŌ कì ®ेणी म¤ रखा है। वतªमान तकनीकì यगु म¤ जनसंचार के अÂयाधु िनक साधनŌ 
म¤ लेपटॉप और मोबाइल फोन बहòत ही शिĉशाली और लोकिÿय ह§। जनसंचार के ये साधन 
सामािजक ताने-बाने को गहराई तक ÿभािवत कर रहे ह§। उदाहरण के िलए जब आप अपने घर से 
बाहर िकसी Öथान िवशेष कì याýा पर जाते ह§ तो लगातार अपने पåरजनŌ और शुभिचंतकŌ को 
अपनी याýा के दौरान होने वाले खĘ-ेमीठे अनभुवŌ कì पल-पल कì जानकारी Öमाटª फोन के माÅयम 
से देते रहते ह§ और फेसबुक पर याýा के ŀÔयŌ को अपलोड करते रहते ह§। हाल ही म¤ जब नपेाल म¤ 
जब भूकंप आया तो इं टरनेट पर लोगŌ के कŁण कंृदन कì तÖवीर¤ पलक झपकते ही अपलोड कर दé, 
और कुछ ही घंटŌ म¤ िवĵभर से सहायता के िलए लोग नेपाल पहòचंने लगे थे।  यह सब जनसंचार के 
अÂयाधु िनक साधनŌ Ĭारा ही संभव हो पाया है।  

उपयुªĉ िववेचन के पĲात जनसंचार और उसके माÅयमŌ कì िनÌनिलिखत िवशेषताए ंपता 
चलती ह§ – 

 जनसंचार लोगŌ के बीच होने वाला संÿेषण है। 

 जनसंचार म¤ पķृपोषण तु रंत ÿाĮ नहé होता।  

 इसके संदशेŌ कì ÿकृित सावªजिनक होती है। 
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 जनसंचार के िलए िविभÆन माÅयमŌ कì आवÔयकता होती है। 

 जनसंचार ÓयविÖथत और Öवाभािवक दोनŌ ÿकार कì ÿिøया है। 

 जनसंचार म¤ सचूनाओ ंका िविनमय होता है। 

 सामािजक ŀिĶ से यह लोगŌ कोजागłक करने और सजग बनाने का सशĉ माÅयम है। 

 यह िवचारŌ का िविनमय है जो िविभÆन समाजŌ और लोगŌ को समीप लाता है तथा उÆह¤ िविवध 
मंचŌ से जोड़ता  भी है। 

 यह सुदरूवतê ±ेýŌ म¤ महÂवपणूª सूचनाओ ंऔर िवशष²Ō के िवचारŌ को शीŅता से पहòँचाने कì 
ÓयविÖथत ÿिøया है। 

 यह सामािजक पåरवतªन लाने और नवाचार से लोगŌ को अवगत कराने का साधन है। 

 मीिडया ऐसा माÅयम है िजसके Ĭारासचूनाओ ंका संúहण और ÿसारण िकया जाता। 

 इसके के िलये एक औपाचाåरक संगठन कì आवÔयकता होती है। 

अËयास ÿĳ- 1 

1. जनसंचार म¤ सचूनाओ ंका........................होता है। 
2. मीिडया अंúेजी भाषा के शÊद....................का बहòवचन है। 
3. जनसंचार के साधनŌ को........................कहते ह§। 

9.4  मीिडया के ÿकार (Types of Media) 

मीिडया का कायª जनमानस सचूनाओ ं को ÿेिषत करना है िजससे लोग समाज से जड़ुी बहòत सी 
समसामाियक घटनाओ ंसे अवगत हो सक¤ ।लोकतंý म¤ मीिडया का कायª आमजन म¤ चेतना जागतृ 
करना होता है। अतः मीिडया उन सभी सचूनाओ ंको ÿसाåरत और ÿचाåरत करता है जो लोकिहत से 
जड़ुी हŌ।मीिडया का दाियÂव शैि±क, सामािजक, राजनैितक, सांÖकृितक और नवाचार से सबंिधत 
सूचनाओ ंको आम जनमानस तक पहò ंचना है। वतªमान म¤ सूचना सं ÿेषण के िलए अनेकŌ साधन 
मौजदू ह§ पर यिद इनके ÿकारŌ कì बात कर¤ तो मु́ य तौर पर इÆह¤ तीन भागŌ म¤ िवभािजत िकया जा 
सकता है:- 

1. मिुþत माÅयम (िÿंट मीिडया) 

2. इले³ůॉिनक मीिडया 

3. Æयू  मीिडया 

पिýत माÅयम (Print Media)इले³ůॉिनक माÅयम (Electronic Media) 

1.  पुÖतक¤        1.  रेिडयो, Öमाटª फोन  
2. समाचार पý      2.  टेलीिवजन  
3. मैµजीन       3.  कÌÈयूटर  
4. जनरल या पिýकाएँ     4.  वीिडयो िडÖक  
5. पैÌफलेट      5.  चलिचý  
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6. एटलस      6.  टेप-åरकाडªर  
7. शÊदकोष      7.  Öलाइड ÿोजे³टर  
8. िवĵ िव²ान कोष     8.  िफÐम ÿोजे³टर  
9. Éलैश काडª      9.  वीिडयो-टै³Öट  
10. िचý      10.टेली-टै³Öट  

1. मुिþत माÅयम (Print Media) 

िÿंट मीिडया म¤ मु́ य तौर पर समाचार पý और पिýकाओ ंको शािमल िकया गयाहै। िवĵ म¤ सवª 
ÿथम समाचार पýŌ और पिýकाओ ंके Ĭारा ही जनसंचार का ÿारंभ माना जाता है। यिद भारत कì 
बात कर¤ तो सन 1780 म¤ जेÌस आगÖट्स िह³कì ने कलक°ा से पहला समाचार पý बंगाल गजेट 
िनकला था यहé से दशे म¤ मीिडया कì शुŁआत मानी जाती है। धीरे-धीरे ÿेस के िवकास ने िÿं ट 
मीिडया को आमजान कì जłरत के तौर पर Öथािपत कर िदया। यिद आज आपको सबुह समाचार 
पý पढ़ने को न िमले तो िदन भर ऐसा ÿतीत होता है िक कुछ छूट रहा ह।ैमुिþत माÅयमŌ म¤ 
पÖुतकŌ,शोध पिýकाओ,ं पैÌफलेट और होिड«µस आिद को भी शािमल िकया जाता है।  

2. इले³ůॉिनक माÅयम (Electronic Media) 

इले³ůॉिनक मीिडया म¤ रेिडयो, टेलीिवजन और िफÐम¤ मु́ य तौर पर शािमल ह§। रेिडयो ®Óय माÅयम 
है जबिक टेलीिवजन और िफÐम¤ ŀÔय-®Óय माÅयम ह§। रेिडयो कì शुŁआत भारत म¤ सन 1923 म¤ 
हòई थी। इसके बाद से लेकर आज तक रेिडयो िनत नए आयाम Öथािपत कर रहा है। वतªमान म¤ रेिडयो 
परेू दशे का लगभग 95 ÿितशत िहÖसा कवर करता है।इसकì Óयापक पहòचं और सुलभ उपलÊधता 
के कारण भारत म¤ इसे िकसानŌ का माÅयम भी कहते ह§। आकाशवाणी कì रेिडयो सेवा परेू भारत म¤ 
अनेक ±ेýीय भाषाओ ं म¤ सेवाएं  ÿदान कर रही है, साथ ही ÿाइवेट रेिडयो चैनलŌ के जåरए भी 
ÿसारण िकया जा रहा है। रेिडयो के िविभÆन łपŌ म¤ से एक सामुदाियक रेिडयो भी है िजसका कायª 
लोगŌ को िसफª  िश±ा, ÖवाÖÃय, कृिष, रोजगार और लोकतािÆýक मुĥŌ पर जागłक करना है। आज 
परेू दशे के िविभÆन ±ेýŌ म¤ लगभग 150 सामुदाियक Öटेशन मौजदू ह§। 

बात टेलीिवजन कì कर¤ तो भारत म¤ पहली बार 1959 म¤ यनेूÖको के माÅयम से शुŁआत कì गई। 
यू नेÖको कì मदद से ब¸चŌ को िशि±त करने के िलए िदÐली दरूदशªन क¤ þ खोला गया, साथ ही 
िदÐली के 251 ÖकूलŌ म¤ टेलीिवजन सेट्स लगाए गए। इसके उपरांत साइट SITE (सेटेलाइट 
एजकेुशनल टेलीिवजन ए³सपेåरम¤ट) पåरयोजना के तहत कई राºयŌ को टेलीिवजन से जोड़ा गया। 
90 के दशक म¤ दरूदशªन कì पहò ंच परेू भारत म¤ हो गई।इसके उपरांत ÿाइवेट टीवी चैनलŌ के Ĭारा 
टेलीिवजन को Óयापक ÖवŁप िमला। इले³ůॉिनक मीिडया के ±ेý म¤ टेलीिवजन ने अपना वचªÖव 
Öथािपत कर िलया। वतªमान म¤ टेलीिवजन सचूना, िश±ा, जागłकता और मनोरंजन का सरल ľोत 
बन गया है। 

भारत म¤ िफ़Ðमी सफ़र कì शुŁआत 1912 म¤ बनी िफÐम राजा हåरĲþं से मानी जाती ह।ै इस िफÐम 
के िनमाªता और िनद¥शक दादा साहब फाÐके थे िजÆह¤ भारतीय िसनेमा का िपतामाह कहा जाता है। 
सौ सालŌ के इितहास म¤ िसनमेा ने तमाम उतार चढ़ावŌ के बावजदू अपनी अलग पहचान बना रखी 
है। फĘा टाकìज अब मÐटीÈले³स म¤ तÊदील हो गए ह§ और काली सफ़ेद चादर रंगŌ के जाल से भर 
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गई है। ए³शन और एनीमेशन तकनीकì सÌपÆनता को ÿदिशªत कर रहे ह§। वतªमान म¤ िफÐम¤ सचूना, 
जागłकता और मनोरंजन का एक बेहतर साधन मानी जाती ह§। 

3. Æयू मीिडया (New Media) 

Æयू मीिडया से अिभÿाय सचूना संचार तकनीक से पåरपणूª माÅयम से है यानी कंÈयूटर और इÆटरनेट 
के माÅयम से संचािलत होने वाली मीिडया से है। Æयू  मीिडया के अंतगªत वबेसाइट्स, Êलॉग, सोशल 
मीिडया साइट्स और ई-मेल आिद आते ह§। इसकì तुरत ÿितपिुĶ  (Instant Feedback) कì ±मता 
ने इसे लोगŌ म¤ लोकिÿय बना िदया है। सोशल मीिडया तो लोगŌ कì िजÆदगी का अहम िहÖसा बन 
गई है। लोग अपनी िदनचयाª कì तमाम घटनाओ ंको इसके माÅयम से (फोटो, वीिडयो और टे³Öट के 
माÅयम से) साझा कर रहे ह§। सोशल मीिडया ने अिभÓयिĉ कì Öवतंýता को चार चाँद लगा िदए ह§। 
उदहारण के तौर पर अÆना हजारे कì आवाज हो या जैशमीन रेवोÐयूशन (अरब øां ित) सभी सोशल 
मीिडया कì पैठ का कमाल ह§। Æयू  मीिडया ने सूचना, िश±ा, ÖवाÖÃय और मनोरंजन के ±ेý म¤ 
नवाचारŌ को तरजीह दी है। आज िश±ा म¤ ओपन åरसोस¥स कì भरमार है,जबिक मेिडकल सेवाओ ं
के िवÖतार म¤ Öकाइप जैसे सॉÉटवेयसª ने िवĵ म¤ कहé भी वीिडयो कांĀ¤ िसंग कì सु िवधा उपलÊध 
करा दी है िजसके जåरए दशे–िवदेश के मेिडकल िवशेष² एक दसूरे से सलाह ÿाĮ कर पा रहे ह§। Æयू 
मीिडया ने ऑनलाइन माक¥ ट को भी जÆम िदया है आज िÉलपकाटª और अमेजन जैसी वबेसाइट्स 
मौजदू ह§ िजनके Ĭारा लोग घर बैठे शॉिपंग कर रहे ह§।कÆवज¥Æस के दौर म¤ समाचार पý, रेिडयो, टीवी 
सभी ऑनलाइन मौजदू हो गए ह§।Æयूज़ पोटªल, वेबसाइट्स, और िवकìज पर सूचनाओ ंका भडंार है। 
गगूल जैसे सचª इंजन से आप िकसी भी िवषय कì जानकारी माý एक ि³लक से ÿाĮ कर सकते ह§। 

अËयास ÿĳः- 2  

1.      भारत म¤ िफ़Ðमी सफ़र कì शुŁआत 1912 म¤ बनी िकस िफÐम से मानी जाती है। 
     (क) राजा हåरĲþं  (ख) आलमआरा  (ग) शोले  (घ) गदर  

2. भारत म¤ टेलीिवजन कì शुŁआत यनेूÖको के माÅयम से कब कì गई? 

  (क) 1958  (ख) 1959 (ग) 1960  (घ) 1957  

3. मीिडया का पिýत माÅयम नहé है? 

  (क) समाचार पý  (ख) िचý (ग) टेली-टै³Öट  (घ) Éलैश काडª  

9.5  मीिडया के ÿमुख कायª (Major Functions of Media): 

मीिडया शÊद कì पहचान सचूना संÿेषण माÅयम के तौर है। बात यिद मीिडया के ÿमुख कायŎ कì 
कर¤ तो उनको िनÌन िबÆदओु ंसे समझा जा सकता है: - 

सूचनाओ ंकाआदान-ÿदान:-मीिडया समाज या दशे म¤ घटने वाली तमाम घटनाओ ंकì जानकारी 
लोगŌ को दतेा है। मीिडया सरकार कì नीितयŌ और योजनाओ ंकì जानकारी से जनता को अवगत 
करता है। साथ ही जनता कì बात को मंच ÿदान कर जनसाधारण कì समÖयाओ ंको सरकार तक 
पहò ंचता है। सामािजक तान-ेबाने को सूचनाओ ंसे बांधने म¤ मीिडया ही एक माý कड़ी है। 

िशि±त करना:-मीिडया सूचनाओ ंका आदान-ÿदान करने के साथ ही साथ िशि±त भी करता है। 
मीिडया के Ĭारा िविभÆन सामािजक और सां Öकृितक मुĥŌ पर चचाªओकें Ĭारा लोगŌ को िशि±त 



111 
 

िकया जाता है। िश±ा दरू-दराज तक पहòचंाने और मुĉ िश±ा को बढ़ावा दनेे के िलए ²ानदशªन जैसे 
टीवी चैनल भी ÿसाåरत िकये जा रहे ह§। रेिडयो के Ĭारा भी िश±ा का ÿचार-ÿसार िकया जा रहा है। 
सामुदाियक रेिडयो इसका सबसे उ°म उदाहरण है। िफÐमŌ के Ĭारा भी लोगŌ को िशि±त िकया जाता 
है िविभÆन सामािजक, राजनैितक और मानवािधकार से सÌबं िधत मुĥŌ पर िफÐमŌ का िनमाªण िकया 
जा रहा है। आजकल तो एजकेुशन कंसÐट¤सी पर Ňी एिडएट जैसी िफÐम¤ भी बनने लगी ह§। समाचार 
पý को तो एक úÆथ के समान दजाª िमला ही हòआ है। Æय ूमीिडया तो सचूनाओ ंके खजाने के ł प म¤ 
ÿिसिĦ ÿाĮ कर रहा है लोग कहते ह§ जो भी सचूना चािहए गूगल सचª से लेलो। 

मनोरंजन करना:- मीिडया सूचनाओ ंका आदान-ÿदान, िशि±त करने के साथ ही साथ मनोरंजन 
का भी साधन है। िफÐम¤, संगीत, समाचार म¤ ÿाकिशत łपक, कहािनयां , इÆटरनेट पर उपलÊध 
सामúी जैसे कॉमेडी, जो³स और गेÌस इÂयािद माÅयमŌ के Ĭारा लोग अपने को मनोरं िजत करते ह§। 

जागłकता फैलाना:- मीिडया का एक अहम कायª जागłकता फैलाना भी है। मीिडया समय-
समय पर िविभÆन कायªøमŌ के माÅयम से िविभÆन मुĥŌ पर समाज को जागŁक करने का कायª करती 
है। जैसे ÖवाÖÃय के िवषय म¤ मीिडया के Ĭारा जागłकता फैलाई जाती ह।ै कुĶ मुĉ भारत हो या 
पोिलयो मुĉ भारत मीिडया कì भिूमका ÿÂय± łप से नजर आती ह।ै ठीक इसी ÿकार लोकतंý म¤ 
मत कì उपयोिगता और सही उÌमीदवारको चनुने कì समझ भी पैदा करती है। मानवािधकार से 
सÌबं िधत मुĥŌ पर खलुी बहस के माÅयम से लोगŌ को उनके अिधकारŌ से अवगत करवाती है। िश±ा 
कì जłरत को समझाने म¤ भी मीिडया योगदान दतेी है। 

सांÖकृितक आदान-ÿदान:- मीिडया िविभÆन संÖकृितयŌ को एक मंच से ÿसाåरत करता है, िजससे 
लोग एक-दसूरे के रहन-सहन और भेष-भसूा से पåरिचत हो पते ह§। साथ ही Æयू  मीिडया ने परेू िवĵ 
को एक úाम म¤ तÊदील करके सोशल मीिडया के जåरए लोगŌ को आपसी जुड़ाव का बेहतर मंच 
ÿदान िकया है,िजसके जåरए लोग एक-दसूरे कì संÖकृित और संÖकारŌ को आसानी से समझ पा रह े
ह§। 

इनके आधार पर कुछ इस तरह मीिडया के कायŎ को िबÆदओु ंम¤ िपरोया जा सकता है।  

 मीिडया के Ĭारा सामािजक, सांÖकृितक, राजनैितक, शैि±क आिद ±ेýŌ से सÌबंिधत उपयोगी 
सूचनाओ ंको दनेे का कायª करता है। 

 मीिडया िविभÆन जाित, समुदाय, िलंग, वगª, ±ýे आिद के लोगŌ को शैि±क सÌबÆधी महÂवपूणª 
जानकारी ÿदान करने म¤ सहायता करता है। 

 मीिडया के िविभÆन साधनŌ जैसे- टेलीिवजन, िसनेमा, Öमाटª फोन, आई फोन, पý-पिýकाएँ, 
आिद  के माÅयम से लोगŌ का मनोरंजन होता है। 

 मीिडया सरकारी एवं  सामुदाियक कायŎ कì गणुव°ा हेतु िनगरानी करने म¤ सहयोग करता है। 

 मीिडया सरकारी एवं  गैर सरकारी संघठनŌ हेत ुिविभÆन ÿकार के आकंड़Ō को उपलÊध कराकर 
एज¤डा तैयार करने म¤ सहायता करता है। 

 मीिडया लोगŌ को िवचार-िवमशª के िलये मंच उपलÊध कराता है। िजससे लोग अपनी राय, 
िवचारŌ, भावŌ, मतŌ आिद कì Öवतंý अिभÓयिĉ कर सक¤  एवं  अÆय लोगŌ के िवचारŌ को जान 
सक¤ । 



112 
 

 मीिडया मनोवै²ािनक और सामािजक ŀिĶ से जनसामाÆय म¤ जागłकता पैदा करता है। 

 मीिडया िदन-ÿितिदन देश-िवदेश कì घटनाओ ं से जनसामÆय को अवगत कराकर उÆह¤ देश-
िवदेश से जोड़े रखने का कायª करता है। 

अËयास ÿĳः- 3  

1. मीिडया शÊद कì पहचान ......................... माÅयम के तौर है। 
2. समाचार पý को तो एक................ के समान दजाª िमला ही हòआ है। 
3. िश±ा कì जłरत को समझाने म¤ भी ...................... योगदान देती है। 

9.6  िलंग, वगª और गरीबी के सÆदभª म¤ मीिडया कì भूिमका (Role of 
media in representation of gender, class and poverty) 

मीिडया को समाज का आइना कहते ह§। समाज के िनमाªण म¤ मीिडया कì अहम भिूमका रही है। 
िलंग, वगª और गरीबी से सÌबंिधत मुĥŌ को लेकर मीिडया काफì सचेत रहता है। समाज का मु´य 
आधार ब¸चŌ के जीवन से सÌबं िधत मुĥŌ पर मीिडया कवरेज एक चचाª का िवषय है, साथ ही साथ 
मीिडया कì  िलगं, वगª और गरीबी के सÌबंध म¤ भिूमका कì समी±ा भी जłरी है।Óयवसायीकरण के 
दौर म¤ मीिडया पर लगातार मुĥŌ से भटकने के आरोप लगते रहे ह§ और खास कर ब¸चŌ से सÌबंिधत 
मीिडया कवरेज हमेसा से ही कटघरे म¤ नजर आता रहा है।इस सÌबÆध म¤ मीिडया के Ĭारा ÿसाåरत 
और ÿकािशत सामúी िविभÆ न तरह के आकंड़े ÿÖतुत करती है।  

समाचार पý, रेिडयो, टीवी, िफÐम¤ और Æयू  मीिडया सभी ľोतŌ का कायª सचूना, िश±ा, मनोरंजन 
और जागłकता फैलाना है। मीिडया के ये िविभÆन łप जनमानस कì ²ान िपपासा को शांत करने या 
उन तक आवÔयक जानकारी पहòचने के िलए बने ह§। मीिडया इसंान कì ही देन है और इसे इÆसान ही 
िनयोिजत, िनयं िýत और समÆवियत करता है। लोकतंý म¤ मीिडया को चौथा ÖतÌभ माना जाता है। 
मीिडया जनता कì बात को सरकार तक और सरकार कì नीितयŌ और योजनाओ ंको जनता तक 
पहò ंचाने म¤ पुल का कायª कराती है। मीिडया कवरेज म¤ िलंग, वगª और गरीबी के सÌबÆध म¤ 
सकाराÂमक भू िमका को देखा जा सकता है।जब कभी भी बात समाज म¤ ज¤डर सÌबंधी मुĥ ेकì होती 
है तो पुŁष ÿधान मानिसकता मिहला और ůांसज¤डर को असहाय मान लेती है। मीिडया ने मिहलाओ ं
के हòनर को ÿचाåरत कर मिहलाओ ं को सÌमान िदलाने म¤ अहम भिूमका का िनवाªहन िकया है। 
मिहलाओ ंको पŁुषŌ कì भां ित कायª करने के िलए ÿेåरत करने म¤ मीिडया कì अहम भिूमका रही 
है।आज मिहला िश±ा कì बढ़ती दर इसी कवरेज कì दने है।कÆया ĂणूहÂया को समाने लाने म¤ 
मीिडया ने अहम भिूमका िनभाई थी और परद ेके पीछे िछपे सच के िखलाफ आवाज उठाई िजसके 
पåरणाम ÖवŁप इसे अपराध कì ®ेणी म¤ रखा गया, साथ ही इस सÌबÆध मजबूत काननू भी बनाए 
गए।आज लगातार फìमेल से³स रिसयो बढ़ रहा है जो िपछले कुछ वषŎ म¤ बहòत कम हो गया था। 
मीिडया िविभÆन वगŎ से सÌबं िधत आवÔयक मुĥŌ को ÿमुखता से उभरता रहा है। साथ ही जनजातीय 
±ेýŌ म¤ जाकर वहां  कì दशा को समाज के समाने लाता रहा है। जनजातीय ÿदशेŌ के कई ±ेýŌ म¤ 
मीिडया कवरेज के उपरांत ही िश±ा के हालात सुधरे ह§। ÿाथिमक िश±ा के साथ ही साथ जनजातीय 
िवĵिवīालय भी खलुे और उ¸च िश±ा से इन िपछड़े ±ेýŌ को जोड़ा जा सका है। ऐसे ही कई 
उदाहरण मौजदू ह§ जो वगª के सÌबÆध म¤ मीिडया कì सकाराÂमक पहल को दशाªते ह§। यिद बात हाल 
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ही के कुछ वषŎ कì कर¤ तो जी Æय ूपर ÿसाåरत होने वाले एक कायªøम म¤ उन ब¸चŌ कì समÖयाओ ं
को मंच िदया जाता है िजनके साथ कोई ºयादती हòई हो ऐसे म¤ उÆह¤ आवाज उठान ेका हौसला िमला 
और गुनहगारŌ को सजा िदलाने म¤ जनमानस का साथ। ऐसे ही सÂयमेव जयते नामक एक टीवी 
सीåरयल ने ब¸चŌ से जड़ेु बहòत से मुĥŌ को मंच देकर सरकार और जनता दोनŌ को ही सोचने पर 
मजबूर िकया। Êलैक, पा और तारे जमीन पर जैसी कई िफÐम¤ आयé िजनके चåरýŌ ने समाज को उन 
लोगŌ के बारे म¤ संजीदगी से सोचने पर मजबूर िकया जो शारीåरक तौर पर िपछड़े ह§। िलंग के सÌबÆध 
म¤ मीिडया ने सावधानी और िववेक पणूª ढंग से कवरेज कì है।आिद काल से िलंग के तौर पर अपनी 
पहचान खोजने वाले ůांसज¤डर को Æयाियक तौर पर पहचान िदलाने म¤ मीिडया ने एक सøìय 
भिूमका का िनवªहन िकया है। बंधवुा मजदरूी के िखलाफ जब मीिडया ने कमर कसी तो बदलाव नजर 
आया और कोटª ने आदेश जारी कर कहा िक 14 वषª से कम आय ु के ब¸चे से मजदरूी या ®म 
कराना काननू अपराध कì ®ेणी म¤ आएगा और ऐसा करने वालŌ को सजा और जमुाªना दोनŌ ही दÁड 
भगुतने पड़ सकते ह§। 

आरटीई यानी राइट टू एजकेुशन ए³ट (िश±ा का अिधकार अिधिनयम) 2010 के पाåरत हो जाने के 
बाद जब ÖकूलŌ म¤ इसकì अनदखेी कì जाने लगी तो मीिडया ने इस सÌबÆध म¤ कवरेज दकेर सरकार 
को यथा िÖथित से अवगत कराया और इस सÌबÆध म¤ ऑनलाइन एÈलीकेशन फॉमª भरने कì सु िवधा 
हòई और गरीब ब¸चŌ को उनका अिधकार िमलने म¤ आसानी हो गई।ऐसा होने से कई सÖथानŌ Ĭारा 
कì जारही मनमानी पकड़ म¤ आ सकì।मीिडया के माÅयम से सरकार Ĭारा संचािलत कì जा रही 
अनेकŌ योजनाओ ं के बारे म¤ जानकारी लोगो तक पहòचँ पाई ह ै अब लोग उन योजनाओ ं से 
लाभािÆवत हो रहे ह§। अनेकŌ शैि±क योजनाओ ंके Ĭारा बालक-बािलका िश±ा को बढ़ावा िमला ह ै
अब लडिकयाँ भी आगे आकर लड़कŌ के साथ कंधे से कंधे िमलाकर काम कर रही ह§ और इन 
योजनाओ ंसे लाभ ÿाĮ कर रही ह§। िविभÆन रोजगारपरक सचूनाओ ंके बारे म¤ भी जानकारी िमिडया 
के Ĭारा ÿाĮ हो रही है। ये सचूनाएं  मीिडया के Ĭारा लोगŌ तक िबना िकसी भेदभाव के दी जा रही 
है।सचूना संचार ÿौīोिगकì के बदलते दौर म¤ िश±ा जगत म¤ बड़े पåरवतªन नजर आ रहे ह§। आज 
ÿाथिमक िश±ा हो या उ¸च िश±ा सभी म¤ तकनीक एक अहम भिूमका िनभा रही है। नई मीिडया न े
ओपन एजकेुशन लिन«ग सॉÉटवेयर से िश±ा के Öतर को गुणव°ा ÿदान कì है। आज बहòत सी 
जानकाåरयां  माý एक ि³लक तक िसिमत हो गई ह§। शोध के ±ेý म¤ Æयू  मीिडया के åरसचª गेट जैसी 
वेबसाइट्स दिुनया के तमाम िवशेष²Ō को एक मंच पर लाकर ÿÖततु कर दतेी है। 

9.7 सारांश (Conclusion) 

इकाई के अÅययन के उपरांत आप मीिडया के बारे म¤ पåरिचत हो गए हŌगे। इकाई म¤ विणªत तÃयŌ के 
आधार पर आप मीिडया का अथª, ÿकार और उसके कायŎ के बारे म¤ अवगत हो गए हŌगे। इकाई का 
सार िलगं, वगª और गरीबी के सÆदभª म¤  मीिडया कì भिूमका से पåरिचत हो गए हŌगे। साथ ही 
मीिडया के इस सÆदभª म¤ सकाराÂमक और नकाराÂमक पहलओु ंसे भी अवगत हो गए हŌगे।  

9.8  शÊदावली (Vocabulary): 

 ज¤डर - िलंग 

 सÌÿदाय - समाज 
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 मीिडया - संचार ÓयवÖथा म¤ माÅयम 

 ÿितपिुĶ- पĶृपोषण (फìडबैक)  

 िÿंट मीिडया- मुिþत माÅयम 

9.9  अËयास ÿĳŌ के उ°र 

अËयास  ÿĳ - 1  
1. िविनमय  2. मीिडयम 3. मीिडया  
अËयास  ÿĳ - 2 
1. राजा हåरĲþं  2. 1959 3. टेली-टै³Öट  
अËयास  ÿĳ - 3 
1. सूचना सं ÿेषण 2. úÆथ  3. मीिडया  
अËयास  ÿĳ - 4 
1. ज¤डर  2. 2010 

9.11 िनबधंाÂमक ÿĳ (Essay type questions): 

1 िलंग, वगª और गरीबी के सÆदभª म¤ मीिडया कì भिूमका कì चचाª कìिजए। 
2 मीिडया ³या है? मीिडया के कायŎ के बारे म¤ िलिखए। 
3 मीिडया के ÿकारŌ के बारे म¤ िवÖतार से समझाइए। 
4 मीिडया से ³या अिभÿाय है? इसकì िवशेषताओ ंका उÐलेख कìिजये। 
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10.1  ÿÖतावना         

राÕů का िनमाªण एवं  उसका भावी िवकास वतªमान पीढ़ी कì अपे±ा आने वाली पीढ़ी पर अिधक 
िनभªर करता है ³यŌिक ब¸चे ही राÕů कì संपि° और उसका भिवÕय होते है लेिकन सच तŌ यह है कì 
आज देश का भिवÕय सुरि±त नही है ।  आजादी के छह दशक बीत जाने के बाद भी देश के करोड़ो 
ब¸चे मौिलक अिधकारŌ और बिुनयादी सिुवधाओ ं से वं िचत है ।  लाखŌ ब¸चे घरेल ू नौकर या 
®िमक के łप मे होटल या रेÖटोर¤ट, कारखानŌ या खदानŌ म¤ जोिखम भरे काम करते हòए या आते-
जाते लोगŌ के सामने हाथ फैलाए भीख मांगते और कचरे के ढेरŌ म¤ कागज व पÆनी बीनते िदखाई देते 
है ।  पैसे कमाने कì मजबूरी और लालसा ने ब¸चŌ से उनका बचपन पूरी तरह से ही छीन िलया है ।  
काम करने वाले ये ब¸चे िभÆन किठन पåरिÖथितयŌ म¤ मिलन या गं दी झµुगी झोपिडयŌ म¤ रहन ेको 
िववश है । पåरवार म¤ उपयुĉ वातावरण नहé िमलने के कारण ब¸चे िविभÆन अपरािधक कायō म¤ 
संलµन हो जाते है ।  

ÿÖतुत अÅयाय म¤ आप बचपन तथा łिढवािदता कì धारणाओ ंकì माÆयताओ,ं कायª और बचपन, 
किठन  पåरिÖथितयŌ म¤ रहने वाले ब¸चŌ एवं बाल ®म तथा उससे जड़ेु अÆय महÂवपणूª मĥुŌ के बारे 
म¤ िवÖतार पवूªक अÅययन कर¤गे ।    

10.2 उĥेÔय           

इस इकाई को पढ़ाने के बाद आप  

 बचपन और Łिढवािदता कì धारणाओ ंके बारे म¤ बता सक¤ गे ।  

 कायª और बचपन और कायª करने कì दशाओ ंके बारे म¤ बता सक¤ गे ।  

 िविभÆन किठन पåरिÖथितयŌ म¤ रहने वाले ब¸चŌ कì िÖथित के बारे म¤ बता सक¤ गे  

 बाल ®म कì िÖथित और उÂपÆन समÖयाओ ंके बारे म¤ बता सक¤ गे ।  

 बाल ®म और उनसे जड़ु¤  अÆय महÂवपणूª मुĥŌ के बारे म¤ बता सक¤ गे ।  

10.3  बचपन तथा łिढवािदता कì धारणाओ ंकì माÆयता 
Assumptions Of Notions Of Childhood And Stereotypes)  
10.3.1 बचपन           

बचपन एक ऐसी अवÖथा है जब ब¸चे कì Óयिĉगत आवÔयकता तथा जŁरत कì वÖतुओ ंकì पिूतª 
माता-िपता अथवा पåरवार के सदÖयŌ Ĭारा कì जाती ह ै।  इस अवÖथा म¤ ब¸चŌ को पåरवार म¤ Èयार, 
दलुार, Öनेह और आशीवाªद के साथ डाट-डपट आिद सभी कुछ िमलता ह ै।  इसके साथ ही ब¸चे 
को पåरवार म¤ हसंी- खशुी के पल िमलते है जो उसे जीवन भर याद रहते है और उसके जीवन को 
साथªक बनाते है ।  ÿÂयेक माता-िपता अपने ब¸चŌ को पåरवार, समाज, धमª और संÖकृित के बारे म¤ 
बताते है ।  पåरवार के लोगŌ से ही ब¸चा पåरवार और समाज के रीित-åरवाज, माÆयताओ ं और 
धारणाओ ंके बारे म¤ जानता एव ंसीखता है और उसी ÿकार का Óयवहार करने  कì कोिशश करता है 
जैसा पåरवार के अÆय सदÖय करते ह ै।  माता-िपता भी यही चाहते है कì उनका ब¸चा वही सीखे जŌ 
वे चाहते है और वैसा ही बने जैसा व ेउसे बनाना चाहते है जैसे - सबुह उठकर भगवान को ÿणाम 
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करना,रोज नहाना, पजूा पाठ करना, ितलक लगाना, भोजन करने से पहले हाथ धोना,माता-िपता 
और बुजगुō के पैर छूना, झठू नहé बोलना, चोरी न करना आिद ।   

10.3.2 łिढवािदता कì धारणाएं         

िकसी सामािजक समूह ( जैसे धमª और जाित ) के बारे म¤ आम जनता के मन म¤ पारÌपåरक और 
ÿाचीन समय से चली आ रही धारणा को łिढवािदता या माÆयता कहते है ।  जब Óयिĉ वतªमान 
जीवन िनवाªह कì शैली का Âयाग कर उसके Öथान पर ÿाचीन और पारÌपåरक शैली के आधार पर 
जीवन िनवाªह करता है तो उसे Łिढवािदता कहा जाता है ।   

ÿÂयेक माÆयता के पीछे Óयिĉगत अनुभव और Ăम होते है और जब Óयिĉ इनका ÿचार करता है तो 
कुछ और लोग उस Ăम और अनुभव से जड़ुते जाते है ।  ये अनुभव और Ăम ही कुछ समय बाद 
माÆयताएं  या Łिढवािदता बन जाती है ।  जैसे - (1) आप लबें समय से िकसी कायª या समÖया कŌ 
लेकर परेशान है और आप का कोई िमý या संबंधी भी आपकì मदद करने के िलए तैयार नहé है ।  
हर रोज आप िकसी बरगद के पड़े के पास से गुजरते है ।  एक िदन आपके मन म¤ िवचार आता ह ै
और आप उस पेड़ के पास Łकते है और एक िस³का चढ़ाकर मदद के िलए ÿाथªना करते है ।  उसके 
कुछ िदन बाद ही आपका वो Łका हòआ काम हो जाता है तब आप खशु होकर आĲयª करते है कì 
इस पड़े न े आपकì मदद कì है ।  यह आपकì पहली माÆयता बन जाती है ³यŌकì इसके पीछे 
आपका ÿÂय± अनभुव है ।  जब यह बात आप अपने दोÖतŌ कŌ बताते है और धीरे-धीरे बात 
फैलती जाती है।  कुछ समय बाद आप दखेते है कì लोग उस पेड़ के आसपास एक धािमªक Öथल 
का िनमाªण करने लगते है ।  इस ÿकार आपकì Óयिĉगत माÆयता सामू िहक माÆयता म¤ बदल जाती 
है ।  (2) इसी ÿकार हम दिैनक जीवन म¤ अनेकŌ ÓयिĉयŌ से िमलते है जब िकसी समुदाय िवशेष का 
Óयिĉ आपके साथ ठीक ÿकार से Óयवहार नही करता है और उसके ÿित आपका अनभुव ठीक नहé 
है तो आप उस समÖत समुदाय के ÓयिĉयŌ कŌ ही गलत समझने लगते है ।   

łिढवािदता कì धारणाएं  सामाÆयतया वÖतुिनĶ सÂय पर आधाåरत नहé होती है ।  ये धारणाएं  
सकाराÂमक और नकाराÂमक दोनŌ ÿकार कì होती है ।  Łिढवािदता Óयिĉ कì संकìणª और छोटी 
मानिसकता को दशाªती है ।  जब  Óयिĉ वतªमान संसाधनो का उपयोग करते हòए अपना जीवन 
ÿाचीन रीितåरवाजो, ÿथाओ और परÌपराओ ंके आधार पर िनवाªह करने लगता ह ैतŌ उसके जीवन 
म¤ अनेक किठनाइयां उÂपन होने लगती है । कुछ बात¤ ऐसी भी होती है िजनको मानने या अपनाने कì 
ब¸चŌ से अपे±ा कì जाती है जबिक माता-िपता खदु उÆह¤ अपने Óयवहार म¤ नहé लाते  है । भारत के 
िपछड़ेपन का कारण ही देश वािसयŌ का अÂयिधक Łिढवादी होना है ।  बचपन कì अवÖथा म¤ 
अिभभावक अपने ब¸चŌ कŌ छोटी-छोटी बातŌ पर टोकते या रोकते है और उन पर सामािजक 
माÆयताओ ं और परÌपराओ  ं कŌ अपनाने और सीखने के िलए जोर डाला जाता है ।  समाज म¤ 
ÿचिलत कुछ łिढवािदता कì धारणाएं  िनÌन ÿकार से है- 

1) िबÐली Ĭारा राÖता काटने और Óयिĉ को छéक आने को अपशगुन माना जाता है ।  
इसिलए ब¸चŌ को यह िसखाया जाता है कì थोड़ी दरे łकने से दघुªटना होने  कì संभावना 
टल जाती है ।   
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2) ब¸चŌ के अचानक अÖवÖथ होने का कारण नजर लगना माना जाता है जो इंसान कì 
Ăिमत मानिसकता का उदाहरण है ।  नजर उतारने के िलए िमचª जलाई जाती है अथवा 
ब¸चŌ कì र±ा के िलए काला धागा या ताबीज बांधा जाता है ।  

3) घर म¤ सुख शािÆत और Óयापार म¤ सफलता के िलए दरवाजे पर यंý के łप म¤ नéबू िमचê 
टां गते ह ै।  

4) शराब, माँस, बीडी-िसगरेट एव ंतÌबाकू का सेवन समाज म¤ ÿितķा और अलग पहचान 
बनाने या परÌपरा को बनाए रखने के िलए िकया जाता है ।  

5) Óयिĉ के अÖवÖथ होने के िलए जाद ूटोने और टोटके आजमाएँ जाते है या झाड़-फँूक का 
सहारा िलया जाता है ।  

6) पåरवारो म¤ रीित åरवाज और मÆनत के नाम पर पशओु ंकì बिल दी जाती है ।  
7) दहेज ÿथा समाज का सबसे बड़ा कलंक है ।  एक और हम दहेज ÿथा का िवरोध करते ह ै

दसुरी और हर Óयिĉ अपनी कÆया को खशुहाल और सुखी जीवन देने के िलए अिधक से 
अिधक सामान तोहफे के łप म¤ देता है ।  

8) पåरवार म¤ बुजगुª कì मृÂय ुके बाद दान और भोज म¤ पैसा खचª कर समाज म¤ ÿदशªन िकया 
जाता है ।   

9) वतªमान समय म¤ समानता और समरसता को बढ़ावा िदया जा रहा है वही आज भी हम 
Óयिĉ कì पहचान उसकì जाित और धमª, शहर या ÿदशे के आधार पर कर रहे है ।  

10) िववाह एवं  उÂसव आिद के अवसर पर िदखावे के िलए सजावट और भोजन आिद पर 
बड़ी माýा म¤ रािश खचª कì जाती है ।  

11) िविभÆन ÂयोहारŌ पर रीित-åरवाजŌ को िनभाने के नाम पर बड़ी माýा म¤ धन Óयय िकया 
जाता है ।   

12) अिभभावक लड़िकयŌ पर बाल बांधकर रखने, नाक-कान िछदवाने, घमूने-िफरने और 
दोÖत बनाने और लड़कŌ से दरू रहने आिद बातŌ के िलए दबाव बनाते है ।  

13) अनेको पåरवारŌ म¤ आज भी लड़िकयŌ को िश±ा से विंचत रखा जाता है या उ¸च िश±ा 
नही दी जाती है ।  उसके पीछे यह धारणा है कì उनका काम घर और पåरवार को 
संभालना और ब¸चŌ कì देखरेख करना है ।  

14) परी±ा म¤ सफलता ÿाĮ करने कì कामना के िलए दान और ÿसाद पर Óयय िकया जाता है 
जबिक ब¸चŌ कì कापी-िकताबŌ और िवīालय कì फìस और उनके मानिसक िवकास 
करने वाली वÖतुओ ंको खरीदते समय अिभभावक पैसा बचाने का ÿयÂन करता है ।  

15) Óयिĉ समाज म¤ सÌपÆन और धनी होन े का िदखावा करने के िलए मूÐयवान वľ, 
संसाधन और आिलशान भवन बनाने और अनावÔयक वÖतुओ ंको खरीदने पर बड़ी 
माýा म¤ पसैा Óयय करते है ।  

16) समाज और पåरवार म¤ बेटे और बेटी म¤ समान होने कì बात कì जाती है जबकì आज भी 
पåरवारŌ म¤ बेटी कì जगह बेटा पैदा होने कì दआु मांगी जाती है ।   

17) धािमªक आÖथा के łप म¤ मू ितª पजूा और मंिदर िनमाªण म¤ बड़ी माýा म¤ धन और समय 
का Óयय िकया जाता है ।  



119 
 

18) बाल िववाह के इतने िवरोध के बाद भी िववाह के ÓययŌ से बचने के िलए बड़ी बेटी के 
साथ छोटी व कम उă कì बेिटयŌ का िववाह कर िदया जाता है ।  

19) पåरवार म¤ ब¸चे के नाम करण के समय बड़ी माýा म¤ łपया खचª िकया जाता है ।   
20) जाित या धमª िवशेष कì सहानभुिूत पाने के िलए साĮािहक अवकाश के अितåरĉ 

शहीदŌ व महापŁुषŌ के जÆम िदवस पर अवकाश घोिषत कर उÂपादन का Ćास िकया 
जाता है ।   

21) जीिवत इंसान के साथ अमानवीय कायª (अÂयिधक शोषण, परेशान या ÿतािड़त अथवा 
×Âया) करते है और उसकì मÂृयु के बाद यह डर उÆह¤ परेशान करता है कì वह भतू बनकर 
परेशान करेगा ।  

22) जमीन पर बैठकर भोजन करने से मन कì एकाúता बढ़ती है और शरीर म¤ रĉ का संचार 
समान रहता है ।   

23)  हाथ िमलाने कì बजाय हाथ जोड़कर ही नमÖकार या अिभवादन करना चािहए ³यŌिक 
दसूरे Óयिĉ के Öपशª होने से  शरीर कì ऊजाª नĶ हो जाती है ।  

24)  ®ाĦ कमª करते समय कŌए और āाĺण को भोजन कराने से पवूªजो का पेट भर जाता  है ।  
25)  नारी का कÆया łप पूजनीय है एवं  छोटी उă कì बािलकाए ंदगुाª का łप होती है अत: 

इनकì पूजा करना चािहए ।  
26)  सूयª úहण और चÆþ úहण के दौरान भोजन नहé करना चािहये ³यŌिक इस अविध म¤ 

खाī वÖतुओ ंऔर जल म¤ कìटाणु  एकिýत हो जाते है ।  
27) दाह संÖकार करते समय मतृक के मुख पर चÆदन कì लकड़ी रखने से उसकì आÂमा को 

शां ित िमलती है ।  
28) पåरवार के सदÖय कì मÂृयु होने पर सर मुंडवाना आवÔयक माना जाता है ।  ³यŌिक मतृ 

Óयिĉ के संपकª  म¤ आने से बालŌ म¤ संøमण होने का अिधक खतरा रहता है ।  
29) िवधवा िľयŌ को सफ़ेद कपडे पहनाने के पीछे यह माÆयता है िक यह रंग उÆह¤ चुनोितयŌ 

का सामना करने का आÂमबल ÿदान करता है ।    

इस ÿकार से łिढ़वादी ÿथाओ ं के ÿित समिपªत Óयिĉ अपनी कमजोर एवं  िÖथर मानिसकता के 
कारण जीवन भर Öवयं का शोषण करता है और अपनी िकÖमत को ही कोसता रहता  है ।  

अËयास ÿĳ  1         

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª कìजीए ।  

१. पारÌपåरक और ÿाचीन समय से चली आ रही धारणा को ......................कहते है ।  
२. ÿÂयेक माÆयता के पीछे .................अनुभव और Ăम होते है ।  
३. łिढवािदता कì धारणाएं  सामाÆयतया ...........................पर आधाåरत नहé होती है ।  
४. भारत के िपछड़ेपन का कारण ही दशे वािसयŌ का अÂयिधक ...................होना है ।  

10.4   कायª और बचपन – (Work And Childhood) 

बचपन - बचपन हर Óयिĉ के जीवन कì अनमोल धरोहर होता है ।  यह जीवन का सबसे सनुहरा 
समय होता है ³यŌिक इस उă म¤ ब¸चा अपने दादा-दादी, नाना-नानी कì गोद म¤ पåरयŌ कì कथाए ँ
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सनुता है और सपनŌ कì दिुनया म¤ खो जाता है ।  इस उă म¤ उसे ना तो िकसी बात कì िचंता रहती 
और ना कोई परेशानी ।  लेिकन आधुिनकता कì दौड़ म¤ बुजगुō का साथ और कहािनयाँ गमु हो गयी 
है ।  आज का बचपन अपनी उă के ब¸चŌ के साथ खेलने, कूदने, दोड़ने और मÖती करने कì जगह 
टेलीिवजन, कÌÈयुटर, इटंरनेट, मोबाइल फोन, वीिडयोगेम म¤ उलझा हòआ है ।  ब¸चŌ म¤ इन साधनŌ 
के उपयोग कì ÿविृ° लगातार बढ़ने से व¤ भय और तनाव के िशकार हो रहे है ।  एक और Öकूल के 
बÖतŌ के बढ़ते बोझ एवं  अिधक िवषयŌ का गहृ कायª ने ब¸चŌ से उनके खेलने का समय तो दसुरी 
और ब¸चŌ से कायª कराने कì अिभभावकŌ कì मजबूरी और पसैो कì लालसा न ेब¸चŌ से उनका 
बचपन पूरी तरह से ही छीन िलया है ।  ब¸चŌ म¤ परी±ा म¤ अिधक अकं और अ¸छे पåरणाम न लाने 
का भय हमेशा बना ही रहता है ।  यह भय केवल िश±ा ÿाĮ करने या पढ़ाई-िलखाई करने तक ही 
सीिमत नहé है इस ÿकार का भय और तनाव ब¸चŌ म¤ घर म¤ भी िदखाई दतेा है जब पåरवार का 
वातावरण और उनकì परवåरश ठीक ÿकार से नही कì जाती है ।  

कायª - गरीब बिÖतयŌ और झµुगी झोपिडयŌ म¤ रहने वाले एवं  गरीब पåरवारŌ के कम उă के ब¸चे 
िकसी न िकसी łप म¤ घरŌ, खानŌ, खदानŌ, कारखानŌ, उīोगŌ, बागानŌ, रेÖटोर¤ट, होटलŌ और ढाबŌ 
म¤ काम करते िदखाई दतेे ह ै।  शुł-शुł म¤ ब¸चा घर पर या घर के बाहर अपने माता-िपता के साथ 
उनके काम म¤ सहायता करते हòए काम सीखता है ऐसा करते समय उसकì पढ़ाई- िलखाई और 
खेलकूद म¤ िकसी ÿकार कì कोई Łकावट नहé आती है ।  माता-िपता के काम म¤ सहयोग करते-करते 
कुछ समय बाद ब¸चे कì उस काम म¤ łिच बढ़ने लगती है ।  तब माता-िपता कमाने के उĥÔेय से या 
पाåरवाåरक मजबूरी कì वजह से ब¸चŌ से काम करवाने लगते ह ैअथवा जब िकसी पåरवार म¤ कमाने 
वाले सदÖय कì मÂृयु हो जाती है और जब पåरवार के दसूरे सदÖय पåरवार कì मुलभतु 
आवÔयकताओ ंकì पू ितª नहé कर पाते है तब ब¸चŌ पर काम करने के िलए दबाव बनाते है और 
अपने छोटे ब¸चŌ को कायª करन ेके िलए भेजने लगते है ।  इसÿकार से ÿारÌभ के काम का उĥेÔय 
कायª सीखना होता है जबिक बाद के कायª का उĥÔेय पåरवार कì आय बढ़ाना होता है ।  ब¸चा काम 
इसिलए करता है िक पåरवार के लोगŌ कì जीिवका उसकì आमदनी पर भी िनभªर करने लगती है 
ऐसी दशा म¤ ब¸चा जब काम करना छोड़ दतेा है तो पåरवार के सदÖय भखूे मरने लगते है ।  इसिलए 
ब¸चे का काम म¤ लगा रहना अÂयंत आवÔयक हो जाता है ।  

कारण–िनÌन कारण से ब¸चा कम उă म¤ काम करना शुł करता है जैसे - पåरवार कì कमजोर 
आिथªक िÖथित, सीिमत आमदनी, िनÌन जीवन Öतर, पåरवार का बड़ा आकार या ब¸चŌ  कì सं´या 
अिधक होना, कमाने वाले ÓयिĉयŌ कì सं´या एक या दो होना, अÂयिधक गरीबी कì हालत, 
पåरवार म¤ आय के िवकÐपŌ कì कमी, पालकŌ कì अ²ानता आिद ।  जब पåरवार के लोग अपनी 
दैिनक आवÔयकताओ ंकì वÖतुओ ंऔर दो समय कì रोटी नही जटुा पाते है तब भोजन और साधनŌ 
के अभाव म¤ परूा पåरवार ही तनाव úÖत रहता है ।  ऐसी िÖथित म¤ पåरवार का भरण-पोषण करने और 
पåरवार कì आवÔयकताओ ंको परूा करने के िलए कम उă के ब¸चŌ कì सहायता ली जाती है और 
उनके माता-िपता Ĭारा िवīालय भेजने कì जगह ब¸चŌ को पैसे कमाने के िलए काम करने भेजा 
जाता है ।  िजसके पåरणाम Öवłप इन ब¸चŌ का मन पढ़ाई म¤ नहé लगता है और धीरे-धीरे ये ब¸चे 
िवīालय जाना ही छोड़ देते है ।  इसका ÿमुख कारण यह है िक ब¸चŌ के छोटे-छोटे हाथŌ म¤ िकताब 
और िखलौने कì जगह पåरवार कì िजÌमेदारी थमा दी जाती है िजससे उनकì आँखŌ म¤ िश±ा ÿाĮ 
करने कì चमक के Öथान पर रोटी कमाने और पाने कì ललक अिधक िदखाई देने लगती है ।  
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ÿभाव – जब ब¸चŌ Ĭारा बचपन म¤ कायª शłु िकया जाता है तब उÆह¤ कायª के बदले थोड़ी सी माýा 
म¤ ही सही पैसा अवÔय ÿाĮ होता ह ै।  जब कम उă म¤ ही ब¸चŌ के हाथ म¤ पैसा आने लगता है तो 
छोटी उă म¤ ही उनकì मानिसकता बड़ी हो जाती है िजसके कारण वे अनेक बुरी और गंदी आदतŌ के 
िशकार होने लगते है जैसे - बीड़ी-िसगरेट एवं  शराब पीना, मादक पदाथª का Óयसन करना और झठू 
बोलना ।  घरŌ म¤ काम करने वाले ब¸चे जब अपनी उă के दसूरे ब¸चŌ को पåरवार के लोगो के साथ 
खेलते-कूदते, खाते-पीते, पढ़ते-िलखते और मौज-मÖती करते हòए देखते है तब व ेचाह कर भी उन 
ब¸चŌ के समान उन सभी िøयाओ ंको नहé कर पाते है िजसके कारण उनके मन म¤ अपने माता-िपता 
के ÿित Ĭेष और घणृा का भाव उÂपÆन होने लगता है ।  ब¸चŌ के साथ उनके मािलकŌ Ĭारा भी 
अमानवीय Óयवहार तथा मानिसक और शारीåरक शोषण िकया जाता है  िजसके कारण ब¸चे 
अवसाद के िशकार हो जाते है और उनम¤ अपराध करने कì ÿविृत बढ़ने लगती है ।  कभी कभी ये 
ब¸चे गंभीर और िघनोने अपराधो म¤ भी संलµन हो जाते है जैसे -चोरी, बलाÂकार और ×Âया आिद ।  
अंत म¤ कहा जा सकता है कì आज का बचपन बाल मजदरूी से लेकर घरेल ूिहंसा और यौन शोषण 
का िशकार हो रहा ह ै।  

अËयास ÿĳ - 2         

सÂय/असÂय बताइए ।  

१. ब¸चŌ के साथ उनके मािलकŌ Ĭारा अमानवीय Óयवहारिकया जाता है ।  
२. जब ब¸चे अवसाद के िशकार होते है तो उनम¤ अपराध कì करने ÿविृत कम हो जाती है ।  
३. ÿÂयेक माता िपता Ĭारा अपने ब¸चŌ पर काम करने के िलए दबाव बनाया जाता है ।  
४. बचपन ÿÂयेक Óयिĉ के जीवन कì अनमोल धरोहर होता है ।  

10.5   किठन पåरिÖथितयŌ म¤ रहने वाले ब¸चे और उनको समझना  

(Children In Difficult Circumstances And Understanding 
Of Them)     

भारत म¤ करीब 43 करोड़ ब¸चे है जोदेश कì आबादी का एक ितहाई और परूी दिुनया के ब¸चŌ कì 
सं´या का 20 ÿितशत है । समाज म¤ सामािजक, आिथªक और भौगोिलक पåरिÖथितयŌ म¤ िभÆनता 
ÓयाĮ होने के कारण िविभÆन समुदाय और पåरवार के लोगŌ के रहन सहन के Öतर और दशाओ ंम¤ भी 
िविभÆनता िदखाई दतेी है ।  इसिलए पåरवारŌ के साथ रहने वाले ब¸चŌ के साथ पåरवार से अलग 
और िविभÆन पåरÖथितयŌ म¤ रहने वाले ब¸चŌ के बारे म¤ जानना और उनको समझना बहòत जłरी ह ै
तािक सभी ब¸चŌ के ÖवाÖÃय, िश±ा और जीवन कì र±ा कì जा सक¤ ।  वैसे तो सभी ब¸चŌ को 
सुर±ा कì आवÔयकता होती है परÆतु बहòत से ब¸चŌ कì िÖथित अिधक संवेदनशील होती है िजसके 
कारण उन ब¸चŌ पर ºयादा Åयान  दनेे कì जŁरत होती है जैसे - बेघर ब¸चे (सड़क िकनारे रहन े
वाले, िवÖथािपत/घर से िनकाले गए, शरणाथê ), दसुरी जगह से आये ब¸चे, घर से भागे हòए ब¸चे, 
अनाथ या पåरÂयĉ ब¸चे, काम कर¤ वाल े ब¸चे, भीख मांगने वाल े ब¸चे, वेÔयाओ ं के ब¸चे, 
भगाकर लाये हòए ब¸चे, जेल म¤ बं द ब¸चे, कैिदयŌ के ब¸चे, संघषª से ÿभािवत ब¸चे, ÿाकृितक 
आपदाओ ंसे ÿभािवत ब¸चे, एचआईवी/एड्स से ÿभािवत ब¸चे, असाÅय रोगŌ से úिसत ब¸चे, 
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िवकलांग ब¸चे, अनसुू िचत जाित या जनजाित के ब¸चे आिद ।  इसिलए इन ब¸चŌ के बारे पू री तरह 
से जानना और समझना अÂयÆत आवÔयक है ।  

किठन और िविभÆन पåरÖथितयŌ म¤ रहने वाले ब¸चŌ को अÅययन कì ŀिĶ से िनÌन वगŎ म¤ बां टा 
गया है ।    

१. झु µगी झोपिडयŌ और मिलन बिÖतयŌ म¤ रहने वाले ब¸चे -देश के ÿÂयेक शहर म¤ िनचले 
इलाकŌ या गंदी बिÖतयो म¤ अनेकŌ झोपिडयां  िदखाई दतेी ह ैजो ÈलािÖटक कì पिÆनयŌ, कागज 
के ग°ो, लकिडयŌ, पÂथर और ईटं के छोटे छोटे टुकडŌ तथा िमĘी के लेप से बनी होती है ।  इन 
झोपिडयŌ म¤ रहने वाल े पåरवार कमजोर आिथªक िÖथित और काम के अभाव म¤ गावŌ और 
कÖबŌ से पलायन कर शहरŌ कì और आते है और जब इन लोगŌ को गुजर बसर करने के िलए 
Öथान नहé िमलता है तो ये शहरŌ म¤ िनचले इलाको या गंदी बिÖतयŌ, रेल कì पटåरयŌ के दोनŌ 
और झोपिड़यां  बना कर रहने लगते है ।  इन पåरवारŌ के ब¸चे अपने माता िपता के साथ इन 
झµुगी - झोपिडयŌ या मिलन बिÖतयŌ म¤ ही रहते है और गंदगी, म¸छरŌ, कìटाणओु ंऔर जानवरŌ 
के बीच खलेु बदन और कम कपड़ो के खलेते और सोते है ।  इन झोपिडयŌ म¤ खाने के िलए 
बतªन, पहनने के िलए कपड़¤ और सोने के िलए िबÖतर भी नही होते है ।  इन बिÖतयŌ म¤ हालत भी 
बहòत ही खराब होते है । जल और मल िनकासी तथा कूड़े कचरे को हटाने कì सही ÓयवÖथा नही 
होने से चारŌ और गंदगी एवं  कचरा िबखरा होने से चारो और का पयाªवरण पूरा दिूषत हो जाता है 
ऐसे वातावरण म¤ रहना ही अपने आप म¤ काफì पीड़ा दायक होता है । इन ब¸चŌ को दो समय का 
खाना भी रोजाना नसीब नहé होता है इसिलए आधे से अिधक ब¸चे कुपोषण के िशकार हो जाते 
है ।  इन बिÖतयŌ म¤ Öव¸छ पीने के पानी एव ंÖवाÖÃय सु िवधाओ ंका अभाव होन ेसे छोटे ब¸चे 
िविभÆन रोगŌ से úÖत हो जाते है ।  ब¸चŌ म¤ हमेशा अकेलापन और उदासीनता िदखाई देती है ।  
इन झµुगी झोपिडयŌ म¤ रहने वाले पåरवारŌ के ब¸चे भीषण गरीबी के कारण िश±ा, आवास, 
ÖवाÖÃय और मुलभतु आवÔयकता से हमेशा वं िचत रहते है इसिलए इन ब¸चŌ का सिुवधा 
सÌपÆन लोगŌ Ĭारा हमेशा ितरÖकार िकया जाता है ।  

२. गली,सड़कŌ और फुटपाथŌ पर रहने वाले ब¸चे - जो माता-िपता अपने ब¸चŌ पर Åयान 
नही देते है उन अिभभावकŌ के ब¸चे घर से भाग जाते है ।  फुटपाथ पर रहने वाले अिधकतर 
ब¸चे घर से भागे हòए ही होते है ³यŌिक ÿÂयेक ब¸चा Öवतंýता पूवªक जीवन जीना चाहता है 
और अपने उपर िकसी ÿकार का बंधन या दबाव पसंद नही करता है ।  लेिकन जब माता-िपता, 
पåरवार के अÆय सदÖय, िवīालय या समाज के लोगŌ Ĭारा ब¸चŌ को Öवतंýता से विंचत िकया 
जाता है तो ऐसी दशा म¤ ब¸चे घर से भाग जाते है ।  बचपन बचाओ आंदोलन के Ĭारा िकये गए 
सव¥ के अनुसार हर छ: िमिनट म¤ भारत म¤ एक ब¸चा गायब हो जाता है ।   

िनÌन कारणŌ कì वजह से ब¸चे घर से भागते है ।  

1. जीवन म¤ बेहतर अवसर ÿाĮ करने के िलए ।  

2. जब माता-िपता Ĭाराब¸चे पर पढ़ाई करने के िलए दबाव बनाया जाता है ।  

3. शहरी चकाचŏध से आकिषªत होकर आधुिनक जीवन जीने के िलए।  

4. जब ब¸चŌ के पåरवार के अÆय सदÖयŌ के साथ म¤ खराब सÌबÆध होने जाते है ।  
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5. जब माता-िपता के Ĭारा अपने ब¸चŌ का पåरÂयाग कर िदया जाता है ।  

6. माता-िपता या अÅयापक Ĭारा जब उनकì लगातार िपटाई कì जाती है ।  

7. जब उनके साथ सगे संबं िधयो Ĭारा यौन संÌबÆधी दÓुयªवहार या शारीåरक शोषण िकया 
जाता है ।  

8. समाज के ÓयिĉयŌ Ĭारा उनके साथ जातीय भेदभाव िकया जाने या िलगं संबंधी भेद भाव 
िकया जाता है।  

9. जब ब¸चे अपगंता या एड्स रोग कì वजह से अपने को हीन या अकेला सा अनुभव करते 
है ।  

10. जब पåरवार के Ĭारा अÂयिधक सताए या शोिषत िकया जाते है ।  

सामाÆयतया फूटपाथ पर रहने वाले ब¸चŌ के ÿित लोगŌ कì अवधारणा यह है कì लोग उÆह¤ अ¸छा 
नही मानते है जबिक वाÖतिवकता तŌ यह है कì िजन पåरिÖथितयŌ म¤ ये रहते है वे पåरिÖथितयां  ही 
खराब होती है ।  इन ब¸चŌ को रात को सोने के िलए झोपड़ी भी नसीब नहé होती है इसिलए ये ब¸चे 
बस Öटाप, रेÐव े Öटेशन के बाहर, पाकª  सावªजिनक भवनŌ, दकुानŌ के बाहर फशª पर, फुटपाथ पर 
सोकर रात िबताते है ।  ऐसे ब¸चे बहòत ही दयनीय िÖथित म¤ अपना जीवन यापन करते है । इन ब¸चŌ 
को दो वĉ का खाना भी नसीब नही होता हैऔर अ³सर बु रे Óयवहार के िशकार हो जाते है ।  
सामाÆयतया ये अपने से बड़े ब¸चŌ के संपकª  म¤ आकर कचरा बीनने और दसूरे वे कायª करने लगते ह ै
जो उÆह¤ िबना कĶ के िमल जाता है अथवा गैर काननूी कायŎ को करते है जैसे-जेब काटना, भीख 
मांगना तथा नशीले पदाथō को बेचना, चोरी करना, लड़ाई-झगड़े करना, नशा खोरी करना और 
कभी-कभी ये ब¸चे बलाÂकार एवं  आÂम ×Âया करने जैसे कदम भी उठा लेते ह ै। गरीब और मिलन 
बिÖतयŌ के ब¸चŌ का िश±ा úहण करना सपना बन गया है ³यŌिक इन ब¸चŌ के माता- िपता का 
िनर±र होते है इसिलए ब¸चŌ कì िश±ा के ÿित उनम¤ जागłकता काफì कम होती है ।  इसिलए ये 
ब¸चे आज भी िश±ा से काफì हद तक वं िचत है ।   

अËयास ÿĳ :-3          

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª िकजीए ।  

१. झµुगी झोपिडयŌ म¤ रहने वाले आधे से अिधक ब¸चे ..........के िशकार हो जाते है ।  
२. आजकल ब¸चे िकसी ÿकार का ...................पसंद नही करता है ।  
३. गरीब और मिलन बिÖतयŌ के ब¸चŌ का ...........úहण करना सपना बन गया है ।  
४. फुटपाथ पर रहने वाले अिधकतर ब¸चे घर से ............... होते ह ै।  

10.6   बाल ®म एवं अÆय महÂवपणूª मु ĥे  

(Child Labour and Other Important issues) 

वतªमान समय म¤ भारतीय समाज अनेक सामािजक समÖयाओ ंसे िघरा हòआ है िजनके िनराकरण के 
िलए सरकार और समाज Ĭारा िमलकर ÿयास िकये जा रहे है ।  ये ÿमुख समÖयाएं  है - जनसं´या 
विृĦ, बेरोजगारी, अिश±ा, बाल®म, बालिववाह, बाल अपराध, नशाखोरी और ĂĶाचार ÿमुख है ।  
इन समÖयाओ ंके समाधान के िलए इनकì ÿकृित और Öवłप को समझना जłरी है ।  देश म¤ गरीबी 
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और पåरवार कì दयनीय आिथªक िÖथित के कारण पढ़ने-िलखने और खेलने-कूदने कì उă म¤ लाखŌ 
ब¸चे िकसी न िकसी łप म¤ िकसी कायª या Óयवसाय म¤ लगे हòए है । आज शहर के ÓयÖत चौराहŌ पर 
कई ब¸चे सुबह से शाम तक घमूते िफरते नजर आ जाते है ।  िजनम¤ से कई तो होटल या रेÖटोर¤ट, 
कारखानŌ या खदानŌ म¤ काम करते है और कई ब¸चे आते जाते लोगŌ के सामने हाथ फैलाते हòए 
भीख मांगते िदखायी दतेे है ।  कई ब¸चे कचरे के ढेर म¤ कागज व पÆनी िबनते नजर आते है ।  ब¸चŌ 
को इन कायŎ से दरू करने और िश±ा कì मु´यधारा से जोड़ने के िलए सरकार ने िविभÆन योजनाओ ं
और काननूŌ को लागू िकया है, उसके बावजदू भी ये समÖयाय¤ ºवलंत łप म¤ िदखाई दे रही है ।  

10.6.1 बाल ®िमक से आशय :-       

दिुनया भर म¤ 17 करोड़ बाल ®म कर रहे है जबिक भारत म¤ 43.53 लाख ब¸चे (2011जनगणना 
अनसुार) बाल ®िमक के łप म¤ मेहनत और मजदरूी करने को मजबूर है ।  िजन ब¸चŌ के हाथŌ म¤ 
िखलौने कागज कलम और कापी-िकताब,तथा Öलेट और प¤िसल होना चािहए आज उन हाथŌ म¤ 
पािलश करने का āश, दसूरŌ के पढ़ने के िलए Öलटे िनमाªण कì सामúी या औजार है ।  माता-िपता 
का Èयार, दलुार और Öनेह पाने तथा अपने भाई-बहनŌ के साथ खेलना-कूदने कì उă म¤ ब¸चे धपु, 
गमê और वषाª को सहते हòए कारखानŌ, होटलŌ या बंद कोिठयŌ म¤ काम कर रहे होते है ।   

बाल मजदू री (िनषेध और िनयमन ) अिधिनयम 1986 के अनुसार – “ वह ÿÂयेक ब¸चा, जो 
िक 14 वषª कम उă का हो, बाल ®िमक कहलायेगा । ” दसूरे शÊदŌ म¤, िकसी कारखाने, खदान या 
होटल आिद म¤ 14 वषª से कम उă के शारीåरक या मानिसक ®म करने वाले ब¸चे बाल ®िमक 
कहलाते है ।  बाल ®िमकŌ म¤बालक और बािलकाओ,ं दोनŌ को ही सिÌमिलत िकया जाता है ।  जब 
इन ब¸चŌ कì उă खेलने, खाने और पढ़ने कì होती है, तब ये कारखानŌ, होटलŌ और दकुानŌ पर 
कायª कर रहे होते है ।  

उदाहरण - (1) एक सÌपÆन पåरवार का ब¸चा Öवयं  कायª या मजदरूी नही करता है बिÐक 
पåरिÖथितयाँ उसे कायª करने के िलए मजबूर करती है जैसे - घर म¤ िपताजी बीमार है और माँ मजदरूी 
करने जाती है और ब¸चा पढ़ना चाहता है परÆतु ³या करे ।  साधनŌ के अभाव म¤ िश±ा को जारी 
नहé रख सकता है ।  गरीबी और कमजोर आिथªक िÖथित के कारण वह पåरवार के भरण पोषण कì 
िजÌमेदारी का िनवªहन करने के िलए कम उă म¤ ही मजदरूी करना ÿारÌभ कर दतेा है अथवा िकसी 
ब¸चे का अपने और अपने पåरवार वालŌ कì भखू िमटाने के िलए िकसी होटल, कारखाने या घर म¤ 
काम करना बाल मजदरूी कहलाता है ।   

10.6.2  बाल ®म कì उÂपि° एवं िÖथित:-       

िवĵ म¤ बाल ®म का ÿारÌभ औīोगीकरण के साथ ही ÿारÌभ हो गया था ।  सÖते ®म के लालच म¤ 
ब¸चŌ को उīोगŌ म¤ कायª करने पर लगाया गया और बाल ®म काननू के अभाव म¤ लबंे समय तक 
इन ब¸चŌ से कम मजदरूी दर पर ही काम  िलया जाता रहा ।  आज के समय म¤ बाल मजदरूी 
अिवकिसत एव ंिवकासशील दशेŌ म¤ ÓयाĮ िविभÆन ÿकार कì समÖयाओ ंका ही पåरणाम है ।  भारत 
म¤ 14 वषª कì आयु के ब¸चŌ कì सं´या अमेåरका कì आबादी और बाल ®िमकŌ कì सं´या 
हालैÁड व Öपने जैसे देशŌ कì पूरी जनसँ´या के बराबर है ।  देश कì कूल ®मशिĉ का 3.6ÿितशत 
िहÖÖसा 14 वषª से भी कम उă के ब¸चŌ का है ।  इनम¤ से 85.7ÿितशतब¸चे तो कृिषगत कायŎ म¤ 
और शेष 14.3 ÿितशत गैर कृिषगत कायŎ म¤ संलµन है,  इनम¤ से  9 ÿितशत से भी कम ब¸चे 
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उÂपादन, सेवा और मरÌमत जैसे कायŎ को करते है, जबिक िसफª  0.8ÿितशत ब¸चे ही कारखानŌ म¤ 
काम करते है ।  बाल ®म कानून 1986 के अनसुार 14 वषª तक कì आयु के ब¸चŌ को खतरनाक 
ÿिøयाओ ंऔर िवशेष उīोगŌ म¤ काम करने से रोकता है, परÆतु कृिष ±ैý के िवषय म¤ यह काननू 
परूी तरह से मौन है जबिक इस ±ैý म¤ देश के 85 ÿितशत से अिधक ब¸चे कायª कर रहे है ।  बाल 
®म कì दर अĀìका म¤ अिधकतम है, िकÆतु  सं´या कì ŀिĶ से भारत का Öथान पहला है ।  राÕůीय 
बाल ®म पåरयोजना Ĭारा 2010-11 म¤ िकये सव¥ के अनुसार यह सं´या 49.84 लाख है ।  

बाल ®िमकŌ के सÌबÆध म¤ समÖयाए ँ:-      

14 वषª कì उă के ब¸चŌ कì पहचान करने कì एक ÿमुख समÖया है, ³यŌिक बाल मजदरूŌ कì 
पहचान करने का कोई मापदडं नहé जो कì अतंरराÕůीय Öतर पर भी माÆय हो ।  

१. ब¸चŌ  कì उă एवं  आयु के िनधाªरण सÌबÆधी कोई ÿामािणक åरकाडª उपलÊध नहé होता 
है।  

२.  सरकार Ĭारा बाल मजदरुŌ कì वाÖतिवक सं´या के सही आकंड़े उपलÊध नहé कराये जाते 
है ।  

३.  बाल ®िमकŌ जब िश±ा कì मु´यधारा म¤ शािमल हो जाता है तो उसे िमलने वाली 
सहायता कì रािश उसे ÿाĮ नहé होती है ।  

४. अितåरĉ पसैो कì आवÔयकता के कारण माता िपता के Ĭारा ब¸चŌ को पढ़ाई से दरू कर 
उनसे पुन: कायª करने के िलए ÿोÂसािहत िकया जाता है ।  

५.  िवशेष िवīालयŌ Ĭारा इन ब¸चŌ को ÿदान िकये जाने वाले ÿिश±ण कायªøम म¤ भी 
अनेक खािमया और किमयाँ है ।  

६. Óयवसाियक ÿिश±ण के दौरान िजन उÂपादनŌ का िनमाªण िकया जाता है उनका िवपणन भी 
ठीक ÿकार से नहé िकया जाता है ।   

७. सरकार Ĭारा संचािलत िविभÆन योजनाओ ंका ÿचार-ÿसार ठीक ÿकार से नहé होने और 
िश±ा के अभाव म¤ पणूªतया लाभािÆवत नहé हो पाते है ।   

८. बाल ®म रोकने सÌबÆधी काननू को जमीनी Öतर पर सही मायने म¤ लागू नहé िकया जाता 
है।  

९. बाल ®म से मुĉ कराये गए मजदरूŌ का पनुवाªस का कायª जÐद व सही ÿकार से नहé होता 
है इसके साथ ही पुनवाªस के िलए उÆह¤ दी जाने वाली रािश बहòत कम है ।  

10.6.3 बाल ®िमकŌ के उÆमूलन, िश±ा और कÐयाण हेतु  ÿयास:-   

सरकार ने दशे म¤ बाल ®म उÆमूलन के िलए िविभÆन जन कÐयाणकारी योजनाओ ंको लाग ु
िकया और लाखŌ ब¸चŌ को बाल मजदरूी करन ेसे रोका ।  बाल ®म से छुड़ाए गए ब¸चŌ के 
पनुवाªस के िलए ®म और रोजगार मंýालय न ेमहानगरŌ सिहत देश के 266 िजलŌ म¤ 14 अगÖत 
1987 को राÕůीय बाल ®म पåरयोजना ÿारÌभ कì ।  सÌपूणª दशे म¤ बाल ®िमक ब¸चŌ को 
समाज एवं  िश±ा कì मु´य धारा से जोड़ने के िलए इस पåरयोजना के तहत संचािलत िवशेष 
िवīालयŌ म¤ भतê कर उÆह¤ संपकª  िश±ा, Óयवसाियक ÿिश±ण, पोषण भ°ा और ÖवाÖÃय 
सÌबÆधी सु िवधाएं  ÿदान कì जाती है और उÆह¤ औपचाåरक िश±ा कì मु́ यधारा म¤ शािमल होने 
के िलए तैयार िकया जाताहै ।  वतªमान समय म¤ देश म¤ 7311 िवशेष िवīालय इस िदशा म¤ 
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कायª कर रहे है  िजनका संचालन Öवय ंसेवी संगठनŌ (एन.जी.ओ.) Ĭारा सरकार के सहयोग से 
िकया जा रहा है ।  दसूरी और बेसहारा ब¸चŌ के िलए मिहला और बाल िवकास मंýालय 
समेिकत बाल संर±ण योजना के माÅयम से आ®य एव ंरखरखाव कì ÓयवÖथा ÿदान करता ह ै
तथा मानव संसाधन िवकास मंýालय राÕůीय बाल ®म पåरयोजना के िवīालयŌ को मÅयाÆह 
भोजन तथा सवª िश±ा अिभयान के अधीन िश±क ÿिश±ण एवं  पÖुतक¤  आिद उपलÊध कराता 
है ।  सरकार ने बाल ®म को खÂम करने के िलए वषª 2009 म¤ िन:शुÐक और अिनवायª िश±ा 
अिधिनयम लागू  कर 6 से 14 वषª के सभी ब¸चŌ को िश±ा का अिधकार ÿदान िकया िजससे 
बाल ®म को रोकने म¤ काफì मदद िमल रही है ।  भारत सरकार बाल ®म के िखलाफ अपन े
संघषª तेज करते हòए खतरनाक उīोगŌ म¤ ब¸चŌ को कायª करने से रोकने के िलए अतंर राÕůीय 
Öतर पर एक समझौता करने कì भी तैयारी कर रहा है  

अËयास ÿĳ :- 4          

सÂय /असÂय बताइये ।  

१. बाल ®िमकŌ कì सं´या कì ŀिĶ से भारत का िवĵ म¤ Öथान पहला है ।  

२. 14 वषª से कम उă के शारीåरक या मानिसक ®म करने वाले ब¸चे बाल ®िमक कहलाते 
है।  

३. सरकार Ĭारा हमेशा बाल मजदरुŌ कì वाÖतिवक सं´या के सही आंकड़े उपलÊध कराये 
जाते है ।  

४. बाल ®म से मुĉ कराये मजदरूŌ के पनुवाªस के िलए दी जाने वाली रािश पयाªĮ होती है ।  

10.7. - अÆय महÂवपूणª मुĥे(कचरा बीनना, भीख मांगना, बाल शोषण, 
और बाल अपराध) 

बाल ®म के समान ही अÆय कई मुĥे ह ै जैसे - कचरा बीननेऔर भीख मांगने, बाल शोषण, मानव 
तÖकरी के िलए, देह Óयापार एवं  बाल अपराध आिदकायª सीधे łप म¤ ब¸चŌ से जड़ेु हòए है ।  इन 
सभी कायŎ म¤ ब¸चŌ का खबू उपयोग िकया जाता है ।  ब¸चŌ सÌबÆधी इन मुĥŌ का िववचेन इस 
ÿकार है - 

10.7.1 - कचरा बीनना         

अ³सर हम कई ब¸चŌ को नािलयŌ, नालŌ, गिलयŌ एव ंकचरे के ढेरŌ पर कुछ बीनते दखेते है जैसे - 
ÈलािÖटक के टूटे फूटे सामान एवं  खाली बोतल¤, कागज के ग°े, पालीथीन, कांच के सामान एव ं
बोतल¤ आिद ।  ये ब¸चे अ³सर नं गे पैर, हाथ और चहरे को िबना ढंके ही कचरे के ढेरŌ पर िदन भर 
भटकते और घमूते रहते है ।  ये ब¸चे कम उă के होते है इनम¤ से ºयादातर ब¸चे या तो िवīालय 
छोड़ चुके होते है या िफर उनके माता-िपता Ĭारा उÆह¤ जबरन कचरा बीनने के िलए भेज िदया जाता 
है।  ब¸चŌ Ĭारा कचरे मे से बीनी गयी वÖतुओ ंको बेचने से जो पसैा ÿाĮ होता है उससे पåरवार के 
लŌगŌ कì दिैनक आवÔयकताओ ंकì पिूतª कì जाती है ।   

10.7.2- भीख मांगना         
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आज ÿÂयेक शहर के चौराहŌ और सड़कŌ पर, ůािफक िसµनल पर या गली मोहÐलो म¤, बस Öटाप 
और रेÐवे  Öटेशन पर सैकड़ो ब¸चŌ को आते जाते लोगŌ के सामने हाथ फैलाते हòए भीख मांगते 
िदखायी देते है ।  कुछ अपनी मजê से और कई से जबरन भीख मंगवाई जाती है ।  भीख मांगने के इस 
Óयवसाय म¤ केवल ब¸चे ही नहé अनेक मिहलाएं  भी शािमल होती है जो ब¸चŌ को गोद म¤ उठाये 
भीख मांगती िदखाई देती है ।  अनेक ÓयिĉयŌ Ĭारा इस कायª के िलए अपने ब¸चŌ के साथ दसूरे 
ब¸चŌ का भी उपयोग िकया जाता ह ैजो ÿाय चुराए हòए या िकसी शहर या गांव से उठाये हòए होते है।  
भीख मांगने वालो म¤ कई ब¸चे अपने घर से भागकर आये हòए है तो कई अपने घर कì गरीबी या 
िपता कì शराबखोरी कì वजह से भीख मांगने को मजबूर होते है ।  

आज के समय म¤ भीख मांगना मजबूरी नहé बिÐक इन लोगŌ का Óयवसाय बन गया है ।  Öवतंýता 
पवूª अनेक जाितयो के लोग जैसे – पारदी, सीिÐलकर, गािडया लहुार आिद िविभÆन कायŎ म¤ संलµन 
थे और अľ-शľ बनाने, नाँचने, गाने और िविभÆन कलाओ ं का ÿदशªन कर अपने पåरवार का 
पालन पोषण करते थे ।  परÆतु  आधिुनकìकरण और िवकास ने अनेक जाितयŌ को उनके पुÖतेनी 
कायŎ से अलग कर िदया ।  पåरणाम Öवłप इन जाितयŌ के लोग बेरोजगार हो गए और उÆहŌने दसूरे 
काम करना शुł कर िदए परÆतु जो पåरवार अÆय कायª नहé कर पाए या उÆह¤ काम नहé िमला तब 
पåरवार के पालन पोषण के िलए कुछ जाितयŌ के लोगŌ ने अपने पåरवार कì मिहलाओ ंऔर ब¸चŌ 
से भीख मंगवाना शुł कर िदया ।  इस ÿकार हर साल भीख मांगने वालो ब¸चŌ कì सं´या म¤ 
लगातार विृĦ होती जा रही है ।  

उदाहरण के िलए - एक गरीब पåरवार के ब¸चे कì तमÆना थी कì वह भी खबू पढ़-िलखकर बड़ा 
आदमी बनेगा लेिकन िकÖमत को कुछ और ही मंजूर था ।  लंबी बीमारी के चलते िपता कì मÂृय ुहो 
गयी और कुछ समय बाद ही माँ का भी दहेां त हो गया ।  ऐसे म¤ पåरवार के छोटे भाई-बहनŌ के पालन 
पोषण कì िजÌमेदारी उस पर आ गयी ।  जब काम कì तलाश करना शुł कì और जब उसे कही भी 
काम नहé िमला तो उसने मजबूर होकर चौराहे पर भीख मांगना शुł कर िदया ।   

10.7.3 - बाल शोषण          

बाल शोषण करना मानव अिधकारŌ का पूणªतया उलंघन करना है ।  बाल शोषण का मतलब है िक 
ब¸चŌ के साथ शारीåरक या भावनाÂमक दÓुयªवहार करना ।  जब ब¸चे के माता िपता या अिभभावक 
Ĭारा कोई भी ऐसा कायª िकया जाता है िजससे ब¸चे पर बुरा ÿभाव पड़ता अथवा ब¸चा मानिसक 
łप से अपने आप को ÿतािड़त महसूस करता है ।  वतªमान समय म¤ समय म¤ ब¸चŌ के साथ 
दÓुयªवहार कì घटनाएँ लगातार बढ़ रही है अनेक लोगŌ Ĭारा ब¸चŌ का शोषण िकया जा रहा है ।  
परÆतु  पीिड़त ब¸चे भय और शमª के कारण उनके िखलाफ कुछ भी नही बोलते है और दोषी 
ÓयिĉयŌ उन घटनाओ ंको लगातार दोहरा रहे है ।  

10.7.4  - बाल अपराध         

जब बालक समाज के िनयमŌ, परÌपराओ ंऔर मयाªदाओ ंआिद का उÐलंघन करता है अथाªत समाज 
िवरोधी कायª करता है तो उसके Óयवहार को बाल अपराध कहते है ।  “बाल अपराधी उसे कहा 
जाता है िजसने अपना घर छोड़ िदया है या वह जो माता-िपता के िनयंýण म¤ नहé रहता है और देश 
के उस काननू का उलंघन करता है िजसका पालन करना उसके िलए आवÔयक है । ” अथवा जब 
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कोई ब¸चा काननू िवरोधी या समाज िवरोधी कायª करता है तो उसे बाल अपराधी कहा जाता है ।  
सामाÆयतया इन ब¸चŌ कì उă 7 से 16 वषª कì होती है ।   

ÿÂयेक बालक के Óयवहार म¤ चंचलता, िजद और हठ के साथ कुछ शैतानी अवÔय होती है ।  एस. 
चÆþ के अनुसार – “शैतानी जब एक ऐसी आदत के łप म¤ िवकिसत हो जाती है जो िक समाज Ĭारा 
बनाए गए ÿितमानŌ कì सीमाओ ंको पार कर जाती है,उसके पåरणाम से जो Óयवहार उभर कर आता 
है  उसे बाल अपराध कहा जाता ह ै। ” 

सामाÆयतया ब¸चŌ म¤ बाल अपराध दो ÿकार का होता है – सामाÆय और गंभीर ।  ब¸चे जब लड़ाई-
झगड़े करते है, मारपीट करते है, शां ित भंग करते है, िवīालय से भागते है, अĴील गाने गाते या 
हरकत¤ करते है, झठू बोलते है या तेजी से गाड़ी चलाकर ट³कर मारते है, तब उनके Ĭारा िकये गए 
कायª सामाÆय अपराध के अंतगªत आते है ।  लेिकन जब ब¸चे समाज म¤ चोरी, अपहरण, लटूपाट, 
संपि° को ±ित पहòचाना, िहंसा करना एवं  यौन अपराध, बलाÂकार, ×Âया जैसे कायª करते है तो 
गंभीर अपराध कì ®ेणी म¤ आते है ।  

ब¸चŌ Ĭारा अपराध चार łपŌ म¤ िकया जाता  है - 1. Óयिĉक łप से, 2. संगिठत łप से  3. 
समहूसमिथªत łप म¤, 4. िÖथित जÆय łप म¤ । िकसी भी मनÕुय पर जब पåरÖथितयाँ ÿभाव डालती ह ै
तो उसके दबाव और तनाव म¤ वह अपराधी बन जाता है ।  देश म¤ बाल अपरािधयŌ कì सं´या तेजी 
से बढ़ती जा रही है ।  बाल अपराध कì दर úामीण ±ेý कì अपे±ा शहरŌ म¤ अिधक है ।  

बाल अपराध के ÿमुख कारण िनÌन है ।   

१. पाåरवाåरक कारण – जब माता-िपता एव ं भाई बहन ब¸चŌ के ÿित अपने दाियÂवŌ का 
िनवªहन करने म¤ असमथª रहते है या माता िपता ब¸चŌ कì आवÔयकताओ ंको पूरा नहé कर 
पाते है, तब ब¸चे बाल अपराधी बन जाते है ।  

२. भौितक वÆशानुøमण -  पåरवार के सदÖय का लबें समय तक बीमार होने, मृÂयु होने, जेल 
जाने अथवा तलाक आिद कì दशा म¤ पåरवार टूट जाते है और ब¸चे अपराधो म¤ संलµन हो 
जाते है ।  

३. अपराधी भाई बहन – यिद पåरवार म¤ बड़े भाई-बहन अपराधी ÿविृ° के है तो उन पåरवार के 
अÆय छोटे ब¸चŌ के मन म¤ भी अपराध करने कì ÿविृत िवकिसत हो जाती है ।   

४. माता-िपता Ĭारा ब¸चŌ का ितरÖकार – िजन ब¸चŌ को माता-िपता का Èयार और Öनेह नहé 
िमल पाता है या माता-िपता Ĭारा उनके साथ भेदभाव िकया जाता है तब उनम¤ अपराध 
करने कì भावना पनपने लगती है ।  

५. शारीåरक कारण - जब ब¸चे िकसी शारीåरक अ±मता का िशकार हो जाते है तो उनम¤ 
हीनता कì भावना आ जाने से वे अपराध करने लगते है ।   

६.  मानिसक अयोµयता - कमजोर मिÖतÕक और भावनाÂमक अिÖथरता के कारण जब ब¸चे 
अपने आप को असरुि±त पाते है और तनाव úÖत महससू करते है तो अपराध करना 
ÿारÌभ कर दतेे है ।  

७.  सामुदाियक कारण – ब¸चा िजस समुदाय म¤ रहता है यिद उस Öथान का वातावरण 
अनकूुल नहé होने पर ब¸चा अपराध करना आरÌभ कर दतेा है जैसे-पड़ोस के लोग, 
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अपराधी ±ेý म¤ िनवास का होना, चल िचý और अĴील सािहÂय का अिधक उपयोग 
आिद ।  

अËयास ÿĳ :- 5         

िनÌन ÿĳŌ के उ°र एक शÊद म¤ दीिजए ।  

१. जब कोई ब¸चा कानून िवरोधी या समाज िवरोधी कायª करता है तो उसे कहा जाता है ।  

२. बाल अपराध िकतने ÿकार के होते है ।  

३. बाल अपराध कì दर कौन से ±ेý म¤ अिधक होती है ।  

४. ब¸चŌ के साथ शारीåरक, मानिसक या भावनाÂमक łप से दÓुयªवहार करना कहलाता है ।  

10.8  सारांश          

Öवतंýता ÿाĮ के बाद भारत म¤ सं िवधान संशोधन कर अनेक काननू बनाये और उÆह¤ समय-समय पर 
लागू  भी िकया गया परÆतु  आज छह दशक बीत जाने के बाद भी देश के करोड़ो ब¸चो कŌ िश±ा, 
ÖवाÖÃय, आवास और जीवन कì बिुनयादी सुिवधाए भी पणूª łप से ÿाĮ नहé हो सकì ।  यहा तक 
कì लाखो ब¸चो को दो समय का खाना भी रोज नहé िमल पा रहा है इसिलए ब¸चे घरेलू  नौकर या 
®िमक के łप मे होटलŌ, कारखानŌ या खदानŌ म¤ काम करके  या सड़कŌ पर लोगŌ के सामने हाथ 
फैलाए भीख मांगते या कागज व पÆनी बीनते िदखाई देते है ।  काम करने वाले ये ब¸चे िभÆन किठन 
पåरिÖथितयŌ म¤ मिलन या गंदी झµुगी झोपिडयŌ म¤ अभाव úÖत जीवन जीने को िववश है ।  पैसे 
कमाने कì मजबूरी और लालसा न े ब¸चŌ से उनका बचपन पूरी तरह से ही छीन िलया है ।  
आधुिनकता कì दौड़ म¤ कम उă के ब¸चŌ म¤ नैितकता और मानवीय मूÐयŌ का Ćास हòआ है और 
इन ब¸चŌ ने समाज कì समÖत मयाªदाओ ंएवं िनयमŌ कì सीमाओ ंको लांघ िदया है ।  अिनवायª 
और िन:शुÐक िश±ा कानून से दशे के चौदह वषª तक के सभी ब¸चŌ को िश±ा पाने का अिधकार 
िमल गया परÆतु  सच तो यह है कì दस लाख ब¸चे आज भी इस हक से दरू है ।  संयुĉ राÕů 
महासभा Ĭारा ब¸चŌ के अिधकारŌ के िलए घोषणा पý को जारी िकये सýह साल बीत जाने के बाद 
भी ब¸चŌ कì िÖथित म¤ कोई खास सुधार नहé हो पाया ।  अभी भी गरीब तबके और िपछड़े ±ेýŌ एव ं
झµुगी झोपिड़यŌ म¤ रहने वाले ब¸चŌ को अ¸छी िश±ा और बेहतर सुिवधाएं  दनेे कì जŁरत है इसके 
साथ ही समाज के ÓयिĉयŌ का इन ब¸चŌ के ÿित नजåरया बदलने कì आवÔयकता है । केÆþ और 
राºय सरकार¤, समाज और समाज सेवी संÖथाए ं जब तक ब¸चŌ के मुĥŌ पर संवेदनशीलता नहé 
िदखायेगी और आपरािधक तÂवŌ के िखलाफ कड़ा łख नहé अपनाती तब तक इस भटकते और 
िबगड़ते बचपन को रŌका जाना संभव नही होगा और उनका भिवÕय अिनिĲत और अंधकारमय ही 
बना रहेगा ।  

10.9  अËयास ÿĳŌ के उ°र        

अËयास ÿĳ  :-1  

1. łिढवािदता 2. Óयिĉगत 3. वÖतुिनĶ सÂय 4. Łिढवादी 

अËयास ÿĳ  :-2 
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1.  सÂय   2. असÂय   3. सÂय 4. सÂय  

अËयास ÿĳ  :-3 

1. कुपोषण  2. बंधन या दबाव   3. िश±ा    4. भागे हòए 

अËयास ÿĳ  :-4 

1. सÂय  2. सÂय 3. असÂय 4. असÂय  

अËयास ÿĳ  :-5 

1. बाल अपराधी 2. दो    3. शहरी                4. बाल शोषण  

10.11 िनबधंाÂमक ÿĳ          

1. बचपन और Łिढवािदता कì धारणाओ ंसे आप ³या समझते है ।  

2.  काम का बचपन पर होने वाले ÿभाव को संि±Į म¤ बताइए ।  

2. िकन-िकन कारणŌ से ब¸चे अपना घर छोड़ कर भाग जाते है ।  

3. बाल ®म कì उÂपि° एवं  वतªमान िÖथित को सं ±ेप म¤ समझाइए ।   

4. ब¸चो म¤ अपराध ÿविृ° बढ़ने के ÿमुख कारण बताइए ।    

5. बाल ®म और अÆय सÌबं िधत मुĥŌ के ÿित मीिडया कì भिूमका कŌ सं ±ेप म¤ बताइये ।  
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इकाई - 11 

बालक के वाÖतिवक जीवन के अÅययन कì 
िविधयाँ  

Methods of study of children’s real-life 
चåरý लेखन िविध, कहानी, िविभÆन संÖकृित म¤ िवकिसत बालकŌ का वणªन, अिभभावकŌ 

व िश±क Ĭारा िनरी±ण, बालकŌ कì दैनिÆदनी, साàय  एवं  मीिडया 

Biographies, stories, narrations of growing up in different cultures, 
observations about children by parents and teachers, children’s diaries, 

testimonies and the media. 
इकाई कì łपरेखा  

11.1         ÿÖतावना 

11.2 उĥेÔय 

11.3 बाल अÅययन िविधयाँ 

  11.3.1बाल चåरý लेखन िविध (Child Biography method) 

  11.3.2 कहानी िविध (Story method) 

  11.3.3 सां Öकृितक िविध(Cultural method)  

  11.3.4 िनरी±ण िविध (Observation method) 

  11.3.5 बालकŌ कì दैनिÆदनी(Children's Dairies) 

  11.3.6 साàय (Testemonies) 

  11.3.7 माÅयम (Medium) 

11.4 सारांश  

11.5         शÊदावली 

11.6 संदिभªत úÆथ सूची 

11.0 उĥेÔय 

इस इकाई कì समािĮ पर आपको इस योµय हो जाना चािहए िक आप - 

 बाल िवकास कì िविभÆन िविधयŌ को समझ सके। 

 बालको के ÓयवहारŌ तथा िøयाओ ंका अवलोकन कर सके। 

 कहानी िविध Ĭारा चåरý का िवकास कर सकेग¤। 
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 बाल िवकास कì िविभÆन िविधयŌ Ĭारा समÖया को सुलझा सके। 

 सां Öकृित िविध Ĭारा िविभÆन समाज कì संÖकृित को जान सके। 

 बालक दनैिÆदनी Ĭारा अपने ÓयिĉÂव का मूÐयांकन कर सके। 

 साàय के आधार पर Öव का मूÐयांकन कर सके। 

 िविभÆन संचार के माÅयमŌ Ĭारा ²ान का िवकास कर सकेग¤। 

11.1 ÿÖतावना 

िवकास एक सावªभौिमक ÿिøया है, जो संसार के ÿÂयेक जीव म¤ पायी जाती है। यह जीव एक 
कोिशकìय से लेकर बहò कोिशकìय जीव तक कोई भी हो सकता है। मानव िवकास का अÅययन 
मनोिव²ान कì िजस शाखा के अÆतगªत िकया जाता है, उसे बाल मनोिव²ान Child Psychology 
कहा जाता था परÆतु अब मनोिव²ान कì यह शाखा बाल िवकास Child Development कही 
जाती है। बाल िवकास के अÅययानŌ ने बालको के जीवन को सुखी, समĦृशाली और ÿंशसनीय 
बनाने म¤ महÂवपणूª योगदान िदया है। ÿÂय± या अÿÂय± łप से इसका ÿभाव समाज के कÐयाण पर 
भी पड़ा है।  

øो और øो (1958) के अनसुार ‘‘बाल मनोिव²ान वह व²ैािनक अÅययन है जो Óयिĉ के िवकास 
का अÅययन गभªकाल के ÿारंभ से िकशोरावÖथा कì ÿारिभंक अवÖथा तक करता है।‘‘ 

"Child psychology is a scientific study of the individual from his prenatal 
beginings through the early stage of his adolescent development." 

 L.C. Crow and A. Crow 

 (Child Psychology 1958) 

ब¸चे पåरवार कì शोभा होते है। ब¸चे यिद चåरýवान, गुणवान, आकषªक तथा आ²ापालक है तो 
िनĲय ही ऐसे ब¸चे माता िपता और घर वालो कì सुख, शािÆत तथा समिृĦ के िलए सहायक होते 
है। बाल िवकास अÅययनो के आधार पर ब¸चŌ म¤ वां िछत Óयवहारो को उÂपÆन िकया जा सकता है 
और सुखी पाåरवाåरक जीवन कì Öथापना कì जा सकती है।  

11.3 बाल अÅययन कì िविधयाँ (Methods Of Child Study) 

बाल िवकास के अÅययनŌ म¤ कुछ िविधयŌ का उपयोग होता है। बाल िवकास से संबं िधत समÖयाओ ं
के अÅययन म¤ एक समय म¤ एक अÅययन िविध का उपयोग िकया जा सकता है और एक साथ दो 
िविधयŌ या अिधक िविधयŌ का भी उपयोग िकया जा सकता है।  

11.3.1 बाल चåरý लेखन िविध (Child Biography Method) 

इस िविध से बालक बािलकाओ ंके िविभÆन ÿकार के Óयवहारो तथा िøयाओ ंको एक दिैनकì म¤ 
अं िकत कर िलया जाता है। ÿितिदन ऐसा िकया जाता है, इस ÿकार कुछ िदनŌ के पĲात ्बालक 
चåरý तैयार हो जाता है। डेिनस, मेकहफ और हरलॉक ने इस िविध का सफलतापवूªक ÿयोग िकया 
है। 
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इस िविध का उपयोग अनेक ÿाचीन मनोवै²ािनक (Wilhelm Preyer 1882 ; K.C. Moore, 
1896, D.R. Maior 1906, G.S. Gall 1909, G.V.N Dearbor 1910) ने िकया। बाल 
मनोिव²ान कì समÖयाओ ंके अÅययन म¤ यह िविध बीसवी शताÊदी के ÿांरभ तक बहòत अिधक 
लोकिÿय रही। ÿयेर ने अपने ही बालक का चåरý लेखन तैयार िकया। यह चåरý जÆम से तीन वषª 
तक ही अवÖथा तक का था। ÿेयर ने चåरý लेखन से यह जानने का ÿयास िकया िक जÆम के समय 
कौन-कौन सी सहज िøयाऐ ंपाई जाती है। Åविन व ÿकाश के ÿित बालक कब ÿथम बार अनिुøया 
करता है तथा उसकì ²ानेिÆþयाँ का िवकास िकस ÿकार हòआ, आिद। अतः इस िविध से बालक के 
जीवन और Óयवहार कì अनके िवशेषताओ ंका ²ान ÿाĮ िकया जा सकता है।  

इस िविध म¤ अÅययनकताª बालक के Óयवहार का ÿितिदन िनरी±ण करता है और िनरी±ण के 
आधार पर Óयवहार कì िवशेषताओ ंको øमबĦ ढगं से नोट करके एक रेकाडª तैयार करता है। यह 
रेकाडª चåरý लेखन (Biography) कहलाता है।स रेकाडª का िवĴेषण करके बालक के Óयवहार के 
øिमक िवकास का अÅययन िकया जाता है तथा बालक के Óयवहार को इस ÿकार सरलतापवूªक 
समझा जा सकता है। इस िविध के Ĭारा बालक के शारीåरक और मानिसक िवकास के पåरवªतनो का 
सही सही ²ान ÿाĮ हो जाता है। सही ²ान तभी ÿाĮ हो सकता है जबिक रेकाडª वै²ािनक ढंग से 
तैयार िकया गया हो। इस िविध कì एक िवशेषता यह भी है िक बालक के Óयवहार िनरी±ण Öवतंý 
वातावरण म¤ िकया जाता है, अतः ÿयोगशालीय Óयवहार कì तरह बालक के Óयवहार म¤ कृýिमता 
नही होती है। हरलॉक(E.B. Hurlock,1942) ने चåरý लेखो के पåरणामŌ का उपयोग ÿयोगशाला 
के पåरणामŌ से तुलना करने म¤ भी िकया है।  

चåरý लेखन िविध के गुण - 

 इस िविध Ħारा बालको के ÓयवहारŌ कì िÖथरता या अिÖथरता का ²ान हो जाता है। 

 इस िविध म¤ िनरी±णकताª Öवाभािवक वातावरण म¤ बालको के ÓयवहारŌ का िनåर±ण और 
परी±ण करता है। 

 इस िविध म¤ िनरी±णकताª को अपनी इ¸छा तथा सुिवधा के अनसुार कायª करने का मौका 
िमल जाता है। 

 चåरý लेखन िविध कì सीमाऐ ं- 

 इस िविध म¤ िनरी±ण पर प±पात का ÿभाव पड़ सकता है। 

 इस िविध म¤ बालक के चåरý के आधार पर ÿाĮ िकये हòये िनयमŌ को दसूरे बालकŌ पर 
लागू  नहé िकया जा सकता । 

 इस िविध का सफल ÿयोग व उपयोग केवल बुिĦमान व योµय िनåर±ण ही कर सकता है। 

11.3.2 कहानी िविध: Story Method 

मानव जीवन म¤ कहािनयŌ का अÂयिधक महÂव है। इनसे एक और तो हमारा मनŌरजन होता है तथा 
दसूरी और ये चåरý िनमाªण म¤ सहायक होती है। कहािनयॉ पढने अथवा सुनने से बालकŌ कì कÐपना 
शिĉ का िवकास होता है, उनके संवगे िÖथर होते है। इसके Ĭारा बालक सामािजक आदशō को 
अंगीकार करते है। 
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वरन łपरेखा कहािनयŌ के अÅययन से न केवल बालक का अनुभव बढता है और मनŌरजन होता है। 
इसके Ħारा बालको को अपनी बात कहने कì नवीन व आकषªक शैिलयŌ का भी ²ान होता ह।ै 

कहानी के िवकास कì सं ि±Į łप रेखा बताते हòये ®ी डी. आर. सूद ने "A Desk Book of Short 
Stories"  कì भिूमका मे कहा हैः- 

‘‘कहानी इतनी परुानी है िजतना मनÕुय परुाना है ³योिक कहानी कहना और सुनना मानव ÿकित का 
Öवाभािवक गुण है। भारत म¤ पंचतंý कì कहािनयाँ िवĵ ÿिसĦ ह§।  

जीवन के कथनाÂमक अथवा िववरणाÂमक अÅययन के िसĦाÆत 

The Narrative Study of Lives, Common Principles½ 

Āायड (1900-1953) ने ÖवÈन का िववरण िदया ह ैवहé, 

जुंग (जुं ग 1936-1969) ने सावªभौिमक जीवन कì मनगढÆत बातŌ को उजागर िकया है। 

ए. एडलर A Adler (1927) ने वतªमान Öăित का िववरण िदया है। मर¥  Murray1938 एवं  मागªन 
ने ÿासंिगक अतंबōध परी±ण Thematic Apperception or T.A.T. का िनमाªण िकया था। इस 
परी±ण म¤ कुछ िचý होते ह।ै िजनका ÿÂय±ीकरण करते समय बालक अपनी भावनाओ ंव ÓयिĉÂव 
संबधी िवशेषताओ ंका ÿ±ेपण करता है। कहानी िलखते समय Óयिĉ या बालक अनजाने ही अपनी 
भावनाओ,ं आंका±ाओ ंतथा ÓयिĉÂव संबधी गुणŌ को उसमे आरोिपत करता जाता है। सोच िवचार 
कर िलखने का कोई समय नही होता, इसिलए कहानी एक ÿकार से बालक कì Öवयं  कì कहानी 
होती है। जो कुछ व दसुरŌ स¤ नहé कह सकता, ऐसी गोपनीय इ¸छाओ,ं अतĮृ अिभलाषाओ,ं 
कुÁठाओ ंऔर मानिसक व तनाव कì अिभÓयिĉ भी इसके माÅयम से कì जा सकती है। मूल łप से 
मर¥ ने कहािनयŌ कì िवषय-वÖतु  को नायक कìआवÔयकताओ ंNeed of the Hero और तनावŌ 
Stressess अथवा वातावरण संबधी शिĉयŌ, िजनका कì Óयिĉ िशकार होता है, के संदभª म¤ 
िवशलेषण करने का ÿयÂन िकया है। 

डॉ0 िलयोपोÐड बेलक Dr. Leo Pold Bellakने तीन से दस (3-10) साल के ब¸चŌ के िलए 
बालकŌ के अंतबōध परी±ण C.A.T. को ÿÖततु िकया है। इस परी±ण म¤ कुल 10 काडª है िजन पर 
जानवरो के िचý बने हòये है। इन जानवरŌ को जीवन कì िविभÆन परीिÖथयŌ म¤ िचिýत िकया गया है। 
इन िचýो को देख कर ब¸चŌ से कोई न कोई कहानी कì रचना करने को कहा जाता है और ब¸चे 
Öवभावानसुार अपने अनभुवो , भावनाओ तथा Óयिĉ संबधी गुणŌ को इस कहानी के माÅयम से 
ÿकट करते है। 

कहानी िविध के िसĦाÆत- 

कहानी िविध छः िसĦांतो पर आधाåरत है। 

िसĦातं 1. Öव कì कहानी। 

  The Self centered stories 

िसĦांत 2. कहानी जीवन से जडुी हòई होती ह।ै  

  Life centered stories. 
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िसĦांत 3.  कहानी सामािजक सÌबÆधŌ Ĭारा बतायी जाती है।  

  Social relation centered stories. 

िसĦांत 4.  समय के अनसुार कहानी म¤ पåरवतªन आता है।  

  Time centered stories. 

िसĦांत 5.  कहानी सांÖकृितक िवषय से होती है।  

  Cultural centered stories. 

िसĦांत 6.  कुछ कहािनयॉ दसूरो से अ¸छी होती है।  

  Comparable centered stories. 

बोध ÿĳ 

िनद¥श - åरĉ Öथान कì पिूतª कर¤। 

1.डेिनस, मेकहफ और हरलाक न.े..................................... िविध  का  सफलतापूवªक  
ÿयोग िकया। 

2.टी.ए.टी. परी±ण का ..................... एवं  .................. Ĭारा िनमाªण  िकया गया। 

3.सी.ए.टी परी±ण ..................................... कì दने है। 

लघ°ुराÂमक ÿĳ 

ÿ.2: कहानी िविध छः िसĦांतो पर आधाåरत है। उन छः िसĦांतो का नाम िलिखए 

ÿ.3: चåरý लेखन िविध के दो गणु िलिखए। 

11.3.3 सां Öकृितक िविध Cultural Method 

आजकल समाज वै²ािनकŌ social scientist कì अिभłिच इस बात म¤ अिधक रही है। िक िकस 
तरह के िसĦाÆत एवं  िनयम संसार के सभी समाजŌ म¤ पाए जाये, िकस तरह के िनयम एवं  िसĦाÆत 
संसार के कुछ ही समाजŌ म¤ पाए जाये तथा िकस तरह के िनयम एंव िसĬाÆत िकसी िवशषे समाज मे 
ही पाया जाता है। इस उĥेÔय कì पू ितª के िलए सां Öकृितक िविध का उपयोग समाज शाľीयŌ तथा 
मनोवै²ािनकŌ Ĭारा काफì अिधक िकया गया है। 

इस िविध मे दो या दो से अिधक समाजŌ से िलए गए आंकडŌdata का तुलनाÂमक अ¶ययन िकया 
जाता है अतः यहा िवĴेषण कì इकाई Óयिĉ न होकर समाज कì संÖकृित cultures होता है। इस 
±ेý म¤ िकये गये अÅययनŌ कì समी±ा से यह पता चलता है िक अब तक एक ही अÅययन म¤ 
लगभग एक हजार संÖकृितयŌ का तुलानाÂमक अÅययन िकया गया है।  

इस िविध से शोध करने म¤ अिधकतर शोधकताª िविभÆन समाज या संÖकृितयŌ से एक उपयुĉ 
ÿितदशª(sample)तैयार करते है और िफर उसका अÅययन करते है। माशª(Marsh, 1967)तथा 
űाईवर (Driver, 1973) के अनसुार इस िविध Ĭारा अÅययन िकये जाने वाल ेसां Öकृितक अǁतवÖत ु
(cultural content)िकसी एक पहल ूजैसे शोच ÿिश±ण (Toilet Training) या तłणावÖथा का 
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कृÂय (puberty rites) से लेकर जिटल ÓयवहारŌ तथा सामािजक ÿथाओ ं के िविभÆन ÿकारो का 
अÅययन िकया गया है। 

सां Öकृितक िविध के कई उदाहरण उपलÊध है िजनम¤ से यहाँ उदाहरण के łप म¤ रैडि³लफ-āाउन 
Radcliffe-Brown, 1970 जो एक मानवशाľी थे, Ĭारा िकया गया अÅययन का उÐलेख िकया 
जा यरहा है। इस अÅययन का ÿा³कÐपना यह था िक िवशेष ÿिश±ण एवं  अनुषासन जैसे िबÆदओु ं
पर माता-िपता तथा ब¸चŌ म¤ तनाव उÂपÆन होने पर माता-िपतामह grand fatherतथा पोते-पोितयŌ 
के बीच का संबंध मधुर हो जाता है अथाªत ये दोनŌ म¤ एक-दसूरे के ÿित Öनेह एवं  ÿेम बढ़ जाता है। 
इस ÿा³कलपना कì जाँच के िलये िविभÆन संÖकृितयŌ से आँकड़े इकęा िकये गए और उनका 
िवĴेषण के बाद यह पाया गया िक माता-िपता एवं  ब¸चŌ म¤ मतभेद होने पर िसफª  उन संÖकृितयŌ म े
माता-िपतामह grand father तथा उनके पोते-पोितयŌ म¤ Öनेह बढ़ जाता है िजनम¤ पाåरवाåरक स°ा 
Grand Authority माता-िपतामह से सबंिधत नहé होते ह§ और वे अनुशासन के łप म¤ कायª नहé 
करते ह§। िजन सं ÖकृितयŌ म¤ माता-िपतामह का अनशुासकìय भिूमका Disciplilnary Role होती 
है, वहाँ उन दोनŌ के बीच उस ढगं का Öनहेपणूª एवं  दोÖताना संबंध नहé दखेा गया।  

सांÖकृितक िविध के कुछ गुण एवं  दोष ह§। इसके ÿमुख दो गणु ह§ िजस पर िŃिटंग Whiting, 1973 
ने सवाªिधक बल डाला है। व ेदो िनÌनां िकत ह§ - 

1. सां Öकृितक िविध Ĭारा िकये गए अÅययनŌ के पåरणाम का सामाÆयीकरण िविभÆन 
संÖकृितयŌ के लोगŌ के िलए आसानी से हो जाता है। फलतः ऐसे अÅययनŌ कì उपयोिगता 
अिधक होती है। 

2. सां Öकृितक िविध अÅययन िकये जाने वाले कई चरŌ म¤ होने वाले पåरमाजªनŌ Variations 
के ÿसार को िनिÕचत łप से बढ़ा देता है। 

इन गुणŌ के बावजदू इस िविध के कुछ पåरसीमाएँ limitations या अवगुण ह§ जो िनÌनां िकत ह§- 

1. इस िविध म¤ ÿाĮ आँकड़Ō कì गुणव°ा quality एक समान न होकर िभÆन होता ह§। यिद इस 
िविध का उपयोग कोई ÿिशि±त शोधकताª Ĭारा िकया जाय तब तो आँकड़े कì गणुव°ा 
अिधक होती है परंत ु जब इसका उपयोग साधारण लोगŌ Ĭारा िकया जाता है, तो इसकì 
गुणव°ा िवĵसनीय नहé होती है। 

2. कुछ समÖयाएँ ऐसी होती है िक उनके अÅययन के िलए एक संÖकृित म¤ तो आँकड़े उपलÊध 
हो जाते है परंतु  दसूरी संÖकृित म¤ आँकड़े उपलÊध होना काफì मिुÔकल हो जाता है। ऐसी 
पåरिÖथित म¤ øास-सां Öकृितक िविध का उपयोग संभव नहé हो पाता ह§। 

3. इस िविध से ÿाĮ आँकड़Ō के आधार पर िविभÆन संÖकृितयŌ म¤ पाये जाने वाले िवशेष 
ÓयवहारŌ एव ंअËयासŌ Practices का तो पता चलता है परंतु  इनसे वयैिĉक िविभÆनता 
Individual differences के बारे म¤ कुछ नहé पता चलता ह।ै 

इन पåरसीमाओ ंके बावजदू सांÖकृितक िविध कì उपयोिगता आज भी काफì बनी हòई है। 
िवशेषकर मानवशािľयŌ एवं  समाजशािľयŌ के बीच यह िविध आज भी काफì लोकिÿय 
है। 
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11.2.4 ÿे±ण िविध ¼Observation Method 

ÿे±ण िविध मनोिव²ान कì ÿमुख िविध है। सन 1913 म¤ जब वाटसन Watson ने Óयवहारवाद 
Behaviourism कì Öथापना कì तो मनोिव²ान को नये ढगं से पåरभािषत करते हòये यह कहा गया 
िक मनोिव²ान Óयवहार का िव²ान है िजसकì अÅययन िविध अÆतिनªरी±ण Introspection न 
होकर ÿे±ण िविध Observation Method ह§। तभी से ÿे±ण िविध का जÆम हòआ और आज भी 
यह िविध मनौिव²ािनक अÅययनŌ कì ÿमुख िविध ह§। 

इस िविध म¤ अÅययनकताª ÿाणी या जीव के Óयवहारो को िनÕप± भाव से अवलोकन करता है। 
अपने अवलोकनो के आधार पर वह एक िवषेष åरपोटª तैयार करता है िजसका िवĴेषण कर वह उस 
ÿाणी के Óयवहार के बारे म¤ एक िनिĲत िनÕकषª तक पहòचता ह§। ÿे±ण Observation को वÖतुिनķ 
Objective बनाने के िलए ÿाणी के ÓयवहारŌ का अवलोकन वह िभÆन िभÆन पåरिÖथितयŌ म¤ करता 
है। कई ÿे±क िमलकर ÿाणी या जीव के Óयवहारो का अवलोकन एक साथ करते है। शायद यही 
कारण है िक इस िविध के वÖतु िनķ ÿे±ण िविध जैसे दौड़ना, खेलना, रोना तथा आÆतåरक Óयवहार 
Internal Behaviour जैसे- रĉ चाप म¤ पåरवतªन, धड़कन का तेज होना आिद का ÿे±ण करते है। 

ÿे±ण का उदाहरण: मान लीिजए कì अÅययनकताª यह िनिĲत करता है िक 6-7 साल का ब¸चा 
खेल के समय िकस-िकस तरह के Óयवहार को करता है। इसका अÅययन वह वÖतुिनķ ÿे±ण िविध 
से करना चाहता है। इसके िलए वह 6-7 साल के ब¸चŌ का एक छोटा समहू लेगा और उन लोगŌ के 
सामने कुछ िखलौना भी दे देगा। अÅययनकताª चाहे तो ब¸चŌ के साथ Öवयं  भी खेल सकता है और 
साथ-साथ उसके Óयवहार का ÿे±ण भी कर सकता ह।ै परंतु  ऐसा करने म¤ इस बात कì अिधक 
उÌमीद बढ़ जायेगी िक ब¸चे अपना Öवाभािवक Óयवहार म¤ थोड़ा पåरवतªन कर दे। अतः िछपकर ही 
ÿे±ण करना अ¸छा रहता है। वह Öवयं ऐसी जगह िछप जायेगा जहाँ से वह ब¸चŌ के Óयवहार को 
सरलता से दखे सके व ब¸चे उसे नहé दखे पाये। िखलौनŌ से खेलते समय ब¸चे िभÆन-िभÆन ÿकार 
का Óयवहार िदखला सकते है। कुछ ब¸चे हसेग¤, कुछ रोयेग¤, कुछ चपुचाप बैठकर दखेते रहेग¤ कुछ 
अपने िखलौनŌ को अपने साथी को दगे¤, कुछ दसूरŌ से िखलौने िछनने कì कोिशश करेग¤ आिद , 
आिद अÅययनकताª ब¸चŌ के ÓयवहारŌ को øमबĦ łप से अवलोकन करेगा और िवĴेषण के 
आधार पर वह खास िनÕकषª पर पहòचेंगा। संभव है िक वह इस िनÕकषª पर पहòँचे िक अमकु ब¸चा 
अिधक दÊबू  Submissive ह,ै अमुक ब¸चा काफì ÿबल Dominant है, अमुक ब¸चा चंचल है, 
अमुक ब¸चा शिमªला है आिद आिद।  

11.3.4.1    अनौपचाåरक तथा िनयिÆýत िनरी±ण िविध Meaning of Informal 
and Controlled Observation Method 

1.  अनौपचाåरक तथा िनयिÆýत िनरी±ण िविध का अथª Meaning of Informal 
and Controlled Observation Method- जैसा िक नाम से ÖपĶ ह,ै अनौपचाåरक 
तथा िनयिÆýत िविध एक िविध अथाªत िनरी±ण िविध के दो łप ह§। िनरी±ण िविध म¤ 
अÅययनकताª िविभÆन पåरिÖथितयŌ म¤ िकए गए बालक के Óयवहार का ‘िनरी±ण‘ या 
‘अवलोकन‘Observaiton करता है। यह िनरी±ण दो ÿकार कì पåरिÖथितयŌ म¤ होता 
है- एक िजनम¤ बालक पणूª łप से Óयवहार करने म¤ Öवतंý रहता है तथा दसूरी िजसम¤ 
बालक को Óयवहार करने म¤ िनयिÆýत रहना पड़ता है। इन पåरिÖथितयŌ म¤ िकये गये Óयवहार 
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के िनरी±ण को øमषः अनौपचाåरक या साधारण और िनयिÆýत िनरी±ण िविध कहते ह§। 
अब हम दोनŌ पर सं ±ेप म¤ ÿकाश डाल¤ग¤- 

2.  अनौपचाåरक या साधारण िनरी±ण (Informal Observation- इस िविध म¤ 
बालकŌ Ĭारा Öवाभािवक पåरिÖथितयŌ म¤ िकए हòए Öवाभािवक Óयवहार का िनरी±ण िकया 
जाता है। øो तथा øो Crow and Crowके शÊदŌ म¤ ‘‘अनौपचाåरक िनरी±ण का ताÂपयª 
माता-िपता तथा अÆय ÿौढ़ ÓयिĉयŌ Ĭारा बालक को िदन-ÿितिदन कì चेĶाओ ंपर Åयान 
देना है।‘‘ बालक Öवाभािवक पåरिÖथितयŌ म¤ अथाªत् पåरवार, पड़ोस, खेल के मैदान आिद 
म¤ उठता-बैठता, खेलता-कूदता, हाथ पैर िहलाता-डुलाता, दसूरŌ से बात करन आिद 
िøयाय¤ करता है। इन िøयाओ ंमे बालक कì आय ुविृĦ के साथ -साथ पåरवतªन होता रहता 
है। िनरी±क को चािहए िक वह बालक कì िकसी भी िøया म¤ हÖत±ेप न करे और जैसा-
जैसा बाल-Óयवहार को देखे वैसा-वैसा िलखता जाये। 

3.  िनयिÆýत िनरी±ण Controlled Observation- िनयिÆýत िनरी±ण िविध म¤ बालक 
के Óयवहार का अÅययन ÓयविÖथत तथा िनयिÆýत पåरिÖथित म¤ िकया जाता ह।ै इस िविध 
का सबसे पहल े ÿयोग जमªनी म¤ नवजात िशशओु ं कì ‘संवेदी/²ानेिÆþय 
ÿितिøयाओ‘ंSensory Responses के अÅययन के िलए िकया गया। गैसेल Gessell ने 
‘चलिचý कैमरा‘Moving Picture Camara  के Ĭारा  बालकŌ कì ÿितिøयाओ ंका 
िचý लेकर उनके सामािजक तथा संवगेाÂमक Óयवहार तथा खेलकूद का अÅययन िकया। 
वाटसन न े भी इस िविध का बड़ी सफलतापवूªक अÅययन िकया। अमेåरका के ओिहयो 
िवĵिवīालय कì ÿयोगशाला म¤ बालकŌ के Óयवहार का अÅययन करने के िलए इस ÿकार 
के अÅययन कì सु Æदर ÓयवÖथा कì गई है। 

अनौपचाåरक तथा िनयिÆýत िनरी±ण िविध कì कुछ िविधया ँ

(Some Technique of Informal and Controlled observation Mehod) 

अनौपचाåरक तथा िनयिÆýत िनरी±ण िविध कì अनेक ÿिविधयाँ ह§ िजनम¤ से ÿमुख िनÌनिलिखत 
है:- 

1.  पåरिÖथित िवĴेषण Situational Analysis - इस ÿिविध म¤ िभÆन-िभÆन पåरिÖथितयŌ 
या वातावरण म¤ बालक के Óयवहार का िनरी±ण िकया जाता है और िनरी±ण िवīालय 
Ĭारा ÿाĮ तÃयŌ के सं बंध म¤ िनÕकषª िनकाला जाता है। पåरवार के पड़ोस, िश±ालय, खेल 
का मैदान, िमý-मÁडली आिद िविभÆन पåरिÖथितयाँ ह§ िजनम¤ ÿायः बालक अपना Óयहवार 
करता है।   

2.  समय-Æयायदशª (Time-Sampling)- इस ÿिविध के अतंगªत िनिÕचत तथा िनधाªåरत 
समय म¤ बालक के Óयवहार का िनरी±ण िकया जाता है और िकसी िनÕकषª पर पहó ंचने के 
िलए कई बालकŌ के Óयवहार का िनरी±ण करके िफर ‘सामाÆयीकरण‘Generlization 
िकया जाता है। 

3.  समुदाय म¤ सव¥±ण Community Survey - इसम¤ िकसी बालक के चåरý या 
Óयिĉगत का अÅययन िजस समुदाय या मुहÐले म¤ वह रहता ह§ उसम¤ रहन े वाले अÆय 
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बालकŌ के चåरý या ÓयिĉÂव के तुलनाÂमक अÅययन के Ĭारा िकया जाता है। इसिलए इसे 
‘तुलनाÂमक ÿिविध‘Corparative Technique कहते है। इस िविध के Ĭारा यह 
भिलभाँित जाना जा सकता है िक िकसी समुदाय या पड़ोस म¤ रहने वाले बालक के 
ÓयिĉÂव के िविभÆन पहलओु ंका िवकास उस समुदाय या पड़ोस के अÆय बालकŌ म¤ जैसा 
हòआ है अथवा नही। 

4.  जाँच-सूची Check-List - इस ÿिविध म¤ बालक के Óयवहार सं बंधी अनेक वा³याशŌ या 
शÊदŌ कì एक सूची होती ह।ै िनरी±ण करने पर जो-जो बाते ब¸चे म¤ होती है उन पर िनशान 
लगा िदया जाता है। 

5.  चलिचý-िविध Moving Picture Camera Method - बाल Óयवहार का िनरी±ण 
करने के िलए चलिचý Ĭारा उनकì अिभÓयिĉयŌ एवं  अÆतिøयाओ ंके िचý िलए जाते है। 
गैसेल Gessell महोदय ने सफलतापूवªक ÿयोग िकया। 

(स) अनौपचाåरक तथा िनयिÆýत िनरी±ण-िविध के दोष 

Demerits of Informal and Controlled Observation Method 

अनौपचाåरक तथा िनयिÆýत िनरी±ण िविध म¤ øमशःिनÌनिलिखत दोष पाये जाते ह§-  

(अ) अनौपचाåरक िनरी±ण िविध के दोष  

(1)   इस िविध म¤ िनरी±क अपनी मनोविृ° के आधार पर बाल Óयवहार का िनरी±ण करता है 
िजससे उसका िनरी±ण िनÕप± नहé हो पाता हे। वैयिØतकता Subjectivity के कारण कुछ 
घटनाय¤ महÂवपणूª न होत हòए भी िनरी±क का Åयान आकिषªत नहé कर पाती ह§ और कुछ 
घटनाय¤ महÂवपणूª न होन े पर उसका Åयान अपनी ओर खéच लेती है। इस ÿकार 
अनौपचाåरक िनरी±ण िवĵसनीय नहé होता है। 

(2)   कोई भी घटना िजस वातावरण म¤ घटती है वह उस वातावरण से पथृक नहé कì जा सकती 
है। कई बार वातावरण का ÿभाव घटना पर अÿÂय± łप से पड़ता है और िनरी±क को 
उसका पता नहé चल पाता है।  

(3)   यिद बालक के Óयवहार से सÌबिÆधत िकसी तÃय का एक बालक से िनरी±ण न  हो पाव े
तो पनुः उस तÃय या घटना कì पनुराविृ° करवाना मिुÔकल हो जाता है। कभी -कभी इन 
घटनाओ ंकì ÿती±ा म¤ बहòत-सा समय नĶ हो जाता है। 

इन दोषŌ के होते हòए भी बालकŌ के ’Óयवहार कì संगनता’ Consistency of Behaviour का 
अÅययन करने केिलए यह िविध अिधक उपयोगी है। 

(ब) िनयिÆýत िनरी±ण िविध के दोष 

(1)  चू ँिक इस िविध म¤ बालकŌ को िनयिÆýत पåरिÖथितयŌ म¤ Óयवहार करना पड़ता है। अतः उनके 
Óयवहार म¤ कृिýमता आ जाती है। इसका पåरणाम यह होता ह ैिक बालक के वाÖतिवक Óयवहार 
का  अÅययन नहé हो पाता ह।ै 

(2)  इस िविध Ĭारा एक समय म¤ बहòत ब¸चŌ का अÅययन सÌभव नहé ह§ 

(3)  इस िविध का ÿयोग करने के िलए िवशेष²Ō कì आवÔयकता है िजनका अभाव रहता है।  
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(4)  वातावरण को िनयिÆýत करना अित किठन है। Åविन, ÿकाश, तापमान आिद ऐसे तÂव है 
िजनको  साधारणतया िनयिÆýत नहé िकया जा सकता है। 

(5)  िबÐली, चूह,े कु°े आिद जानवरŌ पर िकए गये ÿयोगŌ के आधार पर ही ÿायः बालकŌ के 
सÌबÆध म¤ िनणªय कर िलया जाता है। 

उपयुªĉ दोषŌ को सामने रखते  हòए ÿयोगशालाओ ंको घर के वातावरण म¤  पåरवितªत करने का ÿयास 
िकया जाता है। इसके िलए वहाँ पर िखलौनो, मेज, कुसê,चारपाई, िबछोने, िचý आिद कì ÓयवÖथा 
कì जाती है। 

(3) सहभागी िनरी±ण िविध Praticipant Obervation Method- इस िविध म¤ 
िनरी±णकताª िजस समूह के ÓयिĉयŌ के Óयवहार का िनरी±ण  करना चाहता है वह उस समूह म¤ 
जाकर एक सदÖय के łप म¤ बस जाता ह,ै वह उनम¤ घलु-मलु जाता है और िफर उसके Óयवहार का 
अÅययन करता ह।ै इस िविध Ĭारा छोटे समूहो का अÅययन सरलता से िकया जा सकता है तथा साथ 
ही सàूम अÅययन करना भी सरल होता ह।ै िनरी±णकताª िजतना ही अिधक घलु िमल जाता है उतना 
ही अिधक पारÖपåरक सं बंधŌ का अÅययन तथा Óयवहार के सàूमतम पहलओु का अÅययन करना 
सरल हो जाता है, ³योिक िनरी±णकताª अÅययन समहू का एक सदÖय बनकर अÅययन करता ह ै
अतः िनरी±णकताª शुĦ और Öवाभािवक पåरिÖथितयŌ म¤ होता है। इस िनरी±ण िविध के कुछ दोष 
भी है; जैसे- जब िनरी±णकताª अÅययन इकाईयŌ के साथ घमू-िमल जाता है तो वह अÅययन 
इकाइयŌ के दु ख-ददª को अपना दखु -ददª समझने लगता है, इस अवÖथा म¤ उसकì मनोविृत िनरी±णŌ 
को ÿभािवत करती है इस सीमा को दरू करने के िलए आवÔयक है  िक िनरी±णकताª कुशल हो और 
पयाªĮ łप से ÿिशि±त हो। इस िविध कì दसूरी सीमा यह है िक इस िविध के Ĭारा केवल छोटे समहूो 
का ही अÅययन िकया जा सकता है।  

11.2.4.2 िश±क Ĭारा बालक का िनरी±ण 

बालक के सÌबÆध म¤ उसके िनरी±णो एवं  अनुभवŌ के आधार पर सचूनाऐ ं एकý कì जाती है। 
िश±क Ĭारा िनरी±ण कì ÿमुख िविधयाँ है - वतृांत अिभलेख Anecodotal Recordजाँच सूची 
Chek List िनधाªरण मापनी Rating Scale समाजिनतीय िविध Sociometric Method तथा 
अनमुान कौन िविध Guess Who Method इस इकाई म¤ िनरी±ण के उदाहरण िदये गये है। 
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Anecodotal Record 

वतृांत अिभलेख 

 बालक का नाम - लिलत    िदनांक - 

 बालक कì उă – 

 ŀÔय - नाटक                समय - 

 िनरी±णकताª का नाम - 

 घटना 

 अथª लगाना Interpretion 

Checklist (जाँच सूची) िलिखत तथा मौिखक परी±ाय¤ छाýŌ कì ²ानाÂमक प± कì परी±ा 
करती है और ÿयोगाÂमक परी±ा कौशल तथा िøयाÂमक प± कì जाँच करती है। जाँच सूची का 
ÿयोग अिभłिचयŌ अिभविृ°यŌ तथा भावाÂमक प± के िलये िकया जाता है। इसम¤ कुछ कथन िदये 
जाते है। उन कथनŌ के सÌबÆध म¤ छाýŌ को हाँ अथवा नहé म¤ उ°र अिंकत करना होता है। इस ÿकार 
के कथनŌ कì सूची कì रचना करते समय उĥÔेय ÖपĶ होन ेचािहए। ÿÂयेक कथन को िकसी िविशĶ 
उĥेÔय का मापन करना चािहए। 

(Checklist) जाँच सचूी 

नाम- 

कायªøम - 

बालक कì उă - 

िनरी±ण कì तारीख (िदनांक) 

िनरी±णकताª कì नाम 

िøयाÂमक कौशल 

   हाँ ना 

पेपर सही काटता ह§।     

पेपर को सही िचपकता है।     

छोटी-छोटी वÖतुओ ंको उठा सकता है।    

िगलास म¤ पानी भर सकता है।     

सीधी रेखा खéच सकता है।    

गोलाकार आकृित बना सकता है।  



142 
 

Participation Chart 

सहयोग/सहभािगता चाटª 

 क±ा क± म¤ सहभािगता चाटª का उपयोग होता है। सहभािगता चाटª का िवकास बालकŌ के 
Óयवहार के िविशĶ पहलओू ंकì सूचनाओ ंको एकिýत करन ेम¤ िकया जाता है। तािलक म¤ Öवतः 
पसंद िकये गये खेल कì िøयाओ ंको दशाªया गया है। 

अ   -  कला से सÌबिÆधत है। 

न   -  नाटक से सÌबिÆधत है। 

क   -  कहानी सुनान ेसे सÌबिÆधत है। 

िव.  -  िव²ान से सÌबिÆधत ह।ै  

 

समय 

(Time) 

Öवतः चनुी गयी खेल कì िøयाऐ ं

Activity of self selected play 

अिनल अिपªता  वषाª सीमा सु रेश ...................आिद 

10.00-10.10 अ न क िव अ 

10.10-10.20 अ न क िव अ 

10.20-10.30 अ न क िव अ 

10.30-10.40 अ न क िव अ 

10.40-10.50 अ न क िव अ 

10.50-11.00 अ न क िव अ 

 

11.2.4.3 समाजिमित िविध (Sociometric Method) 

āानफेनāेनर (U. Bronfenbrenner, 1943) के अनसुार ’’समूह म¤ ÓयिĉयŌ के मÅय सीमा और 
Öवीकृती एव ंअÖवीकृती को माप कर सामािजक िÖथित, ढाँचŌ और िवकास को ²ात करने, वणªन 
करने और मूÐयाकंन करने कì एक िविध है।’’ इस िविध के Ĭारा एक समूह के सदÖयŌ के बीच पाई 
जाने वाली Öवीकृित और अÖवीकृती, आकª षण और िवकषªण को मापा जाता है। बहòधा इस िविध 
का उपयोग समाज मनोिव²ान म¤ और बाल मनोिव²ान म¤ िकया जाता है। इस िविध कì सहायता से 
मनोबल, सामािजक िÖथित, समहू संगठन, सामािजक अÆतः िøयाओ ं आिद से सÌबिÆधत 
समÖयाओ ंका अÅययन िकया जाता है। मोरेनो (J. L. Moreno, 1934) ने इस िविध का सवªÿथम 
उपयोग सामेिहक मनोबल के मापन के ±ेý म¤ िकया। मोरेनो कì इस िविध म¤ जेनिकÆस (J. G. 
Jenkins, 1946) ने सधुार िकया। जेनिकÆस ने इस िविध का नाम Nominating Technique 
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रखा। इसने इस िविध का उपयोग नेवी के ÓयिĉयŌ के सामू िहक मनोबल के अÅययन के िलए िकया। 
इस िविध कì सहायता से पारÖपाåरक अÆतः सÌबÆधŌ (Inter-relationship) तथा समहू के सदÖयŌ 
के सामािजक उĥीपक मूÐयŌ (Social Stimulus Value) का भी अÅययन होता है तथा िकसी भी 
समहू के िकसी सदÖय कì समह म¤ वाÖतिवक िÖथित का अÅययन सरलता से िकया जा सकता है।  

इस िविध म¤ समूह के ÿÂयके सदÖय सामू िहक कायŎ से सÌबिÆधत कुछ ÿĳ पूछे जाते ह§; जैस-ेआप 
िकस Óयिĉ के साथ करना अिधक पसÆद करते ह§ ? अथवा आप िकन लोगŌ के साथ भोजन करना 
अथवा खेलना पसÆद करते ह§ ? अथवा अपने समह मे आप िकस Óयिĉ को सबसे अ¸छा Óयिĉ 
समझते ह§ या कौन-सा Óयिĉ समूह का नेता है या कौन-सा Óयिĉ ÖवतÆý िवचार वाला है? अथवा 
इस ÿकार का कोई और ÿĳ िकया जाता है। समूह के ÿÂयेक Óयिĉ को एक व°ृ (Circle) के Ĭारा 
ÿदिशªत िकया जाता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक यिĉ के व°ृ से एक तीर उस Óयिĉ के व°ृ खéचा जाता है, िजसे यह पहला Óयिĉ अ¸छा या 
ÖवतÆý िवचार वाला कहता है। इस ÿकार से ÿÂयेक Óयिĉ से ÿĳ िकये 
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जाते ह§ और ÿÂयेक व°ृ से दसूरे व°ृ तक तीर के िनशान अिंकत िकये जाते ह§। व°ृŌ और तीरŌ के 
िनशान बने िचý को तकनीकì भाषा म¤ Sociogram कहते ह§। इस सोिशयोúाम म¤ िजस Óयिĉ को 
सबसे अिधक मत ÿाĮ होते ह§ िजस व°ृ पर तीर के सवाªिधक िनशान होते ह§, उसे समहू का नतेा या 
Star कहते ह§। एक समूह म¤ एक अथवा एक से अिधक भी Star हो सकते ह§। समूह म¤ िजस Óयिĉ 
को नेता के बाद नेता से कुछ कम बहòमत ÿाĮ होता है, उसे गौण नायक (Secondary Star) कहते 
ह§। समहू म¤ िजस Óयिĉ को कोई नहé चनुता है और न ही वह Óयिĉ िकसी दसूरे Óयिĉ को चनुता ह ै
तो ऐसे Óयिĉ को एकांकì Isolate कहते ह§। आइसोलेट Óयिĉ को यिद समूह से िनकाल िदया जाये 
तो समूह कì संरचना पर कोई िवशेष ÿभाव नहé पड़ता है। जब एक समूह म¤ दो या अिधक Óयिĉ 
एक दसूरे को चुनते ह§ तो ऐसे ÓयिĉयŌ को पारÖपåरक यµुम ;(Mutual Pair or Mutual 
Admiration Societies) कहते ह§। जब एक समूह के कुछ सदÖय आपस म¤ एक-दसूरे का चुनाव 
करते ह§ तो दलबÆदी का आभास होता है। ऐसे सÌबÆधŌ को दल अथवा जÂथा (Cliques) कहते ह§। 
यहाँ कुछ Sociogram िदये हòए ह§। इन सभी Sociogram को देखने से ÖपĶ है िक तीसरे 
Sociogram  अथाªत् तीसरे समूह का सामूिहक मनोबल सवाªिधक है, ³यŌिक इस समहू म¤ एक ही 
Óयिĉ नेता या नायक है और उसे सभी लोगŌ का समथªन ÿाĮ है।  

जब समूह म¤ लड़के, लडिकयाँ या िľयाँ और पłुष दोनŌ ही होते ह§ तब व°ृ Ĭारा िľयŌ को और वगª 
(Squares) Ĭारा पुłषŌ को ÿदिशªत करते ह§। समहू के सÌबÆधŌ को तीरŌ Ĭारा तो ÿदिशªत करते ही ह§ 
परÆतु  जब सÌबÆध अिधक गहरे होते ह§ तो तीर मोटे और जब सÌबÆध बहòत कम होते ह§  तब तीर 
डोटेड लाइन Ĭारा बनाते ह§। साधारण सÌबÆधŌ को साधारण रेखाओ ंĬारा ÿदिशªत करते है। छोटे 
समहŌ के सामूिहक मनोबल के मापन के िलए यह एक ®ķे िविध है। बहòत बड़े समहूŌ म¤ इस िविध 
का ÿयोग नहé िकया जा सकता है। इस िविध Ĭारा सामू िहक मनोबल ही नहé बिÐक सामूिहक 
सÌबÆधŌ का अÅययन भी भली ÿकार से िकया जा सकता है। बाल मनोिव²ान के अÅययनŌ म¤ इस 
िविध का उपयोग अनेक मनोव²ैािनक (Murphy, 1947, Jennings, 1948, Proctor and 
Loomis, 1951, Clerk, 1952) ने िकया ह§। 

11.3.5 छाý दनैिÆदनी(Children's Diary) 

डायरी (Diary)-ÿायः Óयिĉ अपने दिैनक जीवन म¤ डायरी का ÿयोग करता ह§। िजससे उसके 
Óयि³Âव का मूÐयांकन िकया जा सकता है।  

िवīालय म¤ बालकŌ के िलए दैिनकì बनायी जाती है िजससे उÆह¤ (गृहकायª करने के िलए सूचनाऐ ं
िलखी जाती ह।ै गहृकायª िकया जाता है। गृहकायª म¤ मौिखक व िलिखत कायª िदये जाते है। मु´य 
उĥेÔय छाýŌ को िनयिमत łप से अÅययन करने कì ÿेरणा दनेे से ह§। गहृ तथा िवīालय के मÅय 
सÌपकª  Öथािपत करना है। बालक म¤ ÖवाÅयाय कì आदत का िनमाªण करना है। इससे अिभभावकŌ म¤  
कì बालकŌ कì िश±ा के ÿित łिच उÂपÆन होती  है।   

कागज दैिनकì -  Paper Diaries 

6 से 9 वषª के बालकŌ के मनोरंजन के िलए कागज दैिनकì का उपयोग िकया जाता है। यह कागज 
दिैनकì िøयाओ ंपर आधाåरत होती ह§ उदाहरण - िøयाऐ ं पु िÖतका (Activity); कायª पिुÖतका 
(Work Book)। 
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कागज दिैनकì का बड़ा ही महÂवपणूª कायª है। इनक¤  Ĭारा खाली समय का सदपुयोग िकया जा 
सकता है। इसके Ĭारा बालकŌ को रचनाÂमक कायª म¤ लगाया जाता है। इस कायª Ĭारा छाýŌ का 
सौÆदयाªÂमक िवकास िकया जा सकता है। इनसे कितपय मूलÿविृ°यां  के िवकास, शोधन तथा 
मागाªिÆतकरण म¤ सहायता िमलती है। उदाहरण पुराने िस³के, डाक िटकट, अलग अलग देशŌ के झडें 
एकिýत कर उÆह¤ िचपकाया जाता है।  

इस तरह के कायª करने से बालक को मानिसक सुख तथा संतोष ÿदान होता है। इसके Ĭारा बालकŌ 
म¤ ÖवÖÃय ÿितयोगीता का कारण भी बनता ह§। 

दैनिÆदनी िववरण(Diary description) 

ÿÂयेक बालक के Óयवहार को øमबĦ कर दैिनक जीवन म¤ होनवेाली घटनाओ ंकì सचूना एकिýत 
कì जाती है। िश±क यह जानना चाहता है बालक को वह िकतना जान पया है। उदाहरण; बालक 
िचड़िचड़ा ह,ै Åयान नहé देता है उसकì कोई िशकायत तो नहé है, वह चपुचाप तो नहé बैठता है, ³या 
अपने सािथयŌ से उसका Óयवहार अ¸छा है आिद, कुछ खास अिधगम के वĉ िश±क बालक कì 
िøयाओ ंको डायरी म¤ िलखता ह§। िजससे बालक के Óयवहार कì उसे सारी जानकारी िमल सके । 

11.3.6 साàय Testemonials/Evidence 

साàय वह है िजसके आधार पर िश±क छाýŌ को मूÐयाकंन करता है।  

साàय िविभÆन परी±ण Ĭारा एकिýत िकया जाता है। उदाहरण; मौिखक परी±ण, िलिखत परी±ण 
एवं  ÿयोगाÂमक परी±ण।  

1. मौिखक परी±ण:- छोटे बालकŌ के िलए मौिखक परी±ण अिधक सफल होता है। इसके 
माÅयम से छाý कì सूझ (Insight) का ²ान ÿाĮ िकया जा सकता है। इस िविध म¤ कम समय म¤ 
अिधक ÿĳ िकये जा सकते है। परी±क अपने ÿĳŌ को समय पर ही पåरवितªत व पåरमािजªत कर 
सकता है और इस ÿकार केवल यािÆýक łप से रटे गये ²ान के िवषय म¤ जान सकता है। छाýŌ 
Ĭारा न समझे जाने वाले ÿĳ व कथनŌ का ÖपĶीकरण भी उसी समय िकय जा सकता है। सबसे 
अ¸छी बात िक इस परी±ण म¤ अवािंछत साधनŌ का ÿयोग संभव नहé ह।ै  

2. िलिखत परी±ण (Written Examination):- बालकŌ के िनÕपादन म¤ िलिखत परी±ाओ ं
को ÿाथिमकता दी जाती है। इन परी±ाओ ंसे ²ानाÂमक प± का आकलन िकया जाता है। इन 
परी±ाओ ंको ÿामािणक बनाया जाता है। यह परी±ण वÖतिुनķ भी होते है। साधारणतः िलिखत 
परी±ाएँ तीन ÿकार कì होती है।  

1. वÖतु िनķ परी±ा (Objective Type Examination) 

2. सàूम उ°र परी±ा (Short Answer Questions) तथा 

3. िनबÆधाÂमक परी±ा (Essay Type Examination) 

 बालकŌ कì उपलिÊध पåर±ण म¤ म¤ वÖतिुनķ तथा िनबÆधाÂमक परी±ाओ ंका उपयोग अिधक 
िकया जाता है। िनबÆधाÂमक परी±ाएँ दोष-पणूª होते हòए छाýŌ कì उपलिÊध म¤ इनका िवशेष 
उपयोग तथा महÂव है। छाýŌ कì अिभÓयिĉ सुलेख, पाठ्यवÖतु  कì ÓयवÖथा कì ±मता, भाषा 
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कì योµयता आिद का भी आकलन िनबÆधाÂमक परी±ाओ ंसे ही सÌभव है। यह वÖतुिनķ तथा 
िवĵसनीय नहé होती है। 

 वÖतु िनķ परी±ाओ ंका उपयेाग िनÕपादन तथा िनदान दोनŌ म¤ िकया जाता है। यह वÖतु िनķ तथा 
िवĵसनीय होती ह ैउÆह¤ ÿामिणक भी बनाया जाता है। अंकन म¤ Óयिĉिनķ ÿभािवत नहé करते 
है। वÖतु िनķ परी±णŌ कì िनमाªण िविध किठन तथा महंगी है। वÖतु िनķ परी±णां◌े के िनमाªण 
िविध के िलए ÿिश±ण कì आवÔकयता होती है।   

3. ÿयोगाÂमक परी±ण (Practical Examination):- ÿयोगाÂमक परी±ा Ĭारा बालकŌ के 
िøयाÂमक प± का अÅययन िकया जाता है। हरलाक 1978 ने िलखा है िक ’’शरीर कì िविभÆन 
माँसपशेीयŌ पर िनयंýण का िवकास ही िøयाÂमक िवकास है।’’ उछलना, रÖसी कूदना, सीढ़ी 
पर चलना, Êलॉक को ÓयविÖथत जमाना, Êलॉक Ĭारा आकृित बनाना, िचýकारी बनाना, 
नाचना, गाना, िसलाई करना, लकड़ी एवं  िमĘी के िखलौने बनाना, Öकैिटंग करना, तैरना आिद। 

बोध ÿĳ 

लघ°ुराÂमक ÿĳ 

1. िश±क Ĭारा बालक का िनरी±ण कौनसी सूिचयŌ Ĭारा िकया जाता है? 

2. समाजिमित िविध Ĭारा िकसका अÅययन िकया जाता ह?ै 

3. छाý दनैिÆदनी का ³या उपयोग है? 

4. िलिखत परी±ा िकतने ÿकार कì होती ह?ै 

11.3.6.1 सचंयी आिभलेख (Cumulative Record) 

िवīालयŌ म¤ ÿÂयेक छाý के सÌबÆध म¤ सचूनाओ ंको øमबĦ łप म¤ ÓयविÖथत िकया जाता है। 
इसम¤ शैि±क ÿगित, मािसक परी±ा फल, उपिÖथित, योµयता तथा अÆय िवīालयŌ कì िøयाओ ंम¤ 
भाग लेने आिद का आिभलेख ÿÖततु िकया जाता है। छाý कì ÿगित व कमजोåरयŌ को जानने के 
िलए अिभभावकŌ, िश±क तथा ÿधानाचायª के िलए यह अिधक उपयोगी आिभलेख होता है।  

मु रे (Murray Thomas) के अनसुार ’’संकिलत आिभलेख पý म¤ िकसी छाý के बारे म¤ लÌबी 
अविध म¤ एकिýत कì गई सूचना होती है।’’ 

जेन वाटªसª के शÊदो म¤ ’’संकिलत आिभलेख पý छाý के वतªमान को समझने के िलए भतू कì 
Óया´या करके, Óयावहाåरक किठनाइयŌ तथा असफलताओ ं के कारणŌ से, उसकì ±मताओ ंतथा 
किमयŌ को दशाªकर, छाý के अÅययन म¤ अÅयापक कì सहायता करता है।’’ 

इस अिभलेख Ĭारा - 

 िश±क छाý के अिभभावकŌ से सÌपकª  Öथािपत कर सकते ह§। 

 िश±क यह जान सकते ह§ िक कौन सा छाý धीमी गित से उÆनित कर रहा है। 
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अिभलेख म¤ तÃय 

सं िचत अिभलखे म¤ इस ÿकार के तÃय होने चािहए - 

1. Óयिĉगत पåरचय िववरण 

2. पåरवार अथवा कुटुÌब का िववरण 

3. उपिÖथित िववरण 

4. शारीåरक िववरण 

5. मनोवै²ािनक िववरण 

6. शैि±क उपलिÊध िववरण  

7. सहपाठीय िøयाओ ंसÌबÆधी िववरण 

8. छाýŌ का उ°रदायी कायō म¤ Öथान  

9. ÓयिĉÂव का िवकास 

छाý पåरचय िववरण 

1. छाý का नाम ........................................... 

2. िपता का नाम............................................... 

3. िपता का Óयवसाय ...................................... 

4. संर±क का नाम (यिद िपता जीिवत नहé है) ........................................... 

5. िपता या सं र±क का पता ............................................. 

6. जÆम ितिथ ............................................................... 

कुटुÌब का िववरण 

1. घर कì आिथªक दशा............................................ 

2. कुटुÌब कैसा है (िमि®त या एकाकì) ..................................... 

3. छाý का कुटुÌब म¤ Öथान (इकलौता/सबसे बड़ा/सबसे छोटा आिद) 

4. संर±क अथवा िपता कì िश±ा ............................................... 

5. अÆय कोई िवशेष तÃय .................................................... 
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िकन-िकन िवīालयŌ म¤ िश±ा पाई ? 

िवīालय का 
नाम 

मास तथा वषª जब 
ÿवेश िलया 

®ेणी का नाम 
िजसम¤ ÿवेश 

िलया 

छोड़ने का मास 
तथा वषª 

छोड़ने का  

कारण 

       

       

       

     

 

उपिÖथित 

वषª कुल उपिÖथत सं´या छाý कì वाÖतिवक 
उपं िÖथित 

दीघª अनपुिÖथित के कारण 

       

        

    

शारीåरक िववरण 

वषª ऊँचाई वजन िवशेष बीमारी यिद है तो 

       

      

       

     

मनोवै²ािनक िववरण 

20......... 

20......... 

20......... 
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शैि±क योµयता 

वािषªक तथा अÆय परी±ाओ ंम¤ ÿाĮ अंक 

िवषय 

क±ा............. 
20................ 

क±ा............. 
20................ 

क±ा............. 
20................ 

अंक अंक अंक 

1. मातृभाषा       

2. इितहास/सामािजक िव²ान    

3. गिणत       

4. िव²ान/भौितक शाľ    

5. रसायनशाľ       

6. űाइंग       

7. वािणºय       

8. अथªशाľ      

9.    

 

सहपाठीय िøयाओ ंम¤ छाý का िवकास 

िøयाएँ 
क±ा............. 
20................ 

क±ा............. 
20................ 

क±ा............. 
20................ 

1. खेल-कूद      

2. Óयिĉगत सफाई     

3. सािहिÂयक      

4. नाटक       

5. समाज-सेवा      

6. अÆय िकसी कायª म¤ भाग    
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छाý का उ°रदायी कायŎ म¤ Öथान 

वषª तथा क±ा 
छाý  

सभा म¤ 

हाउस 
अथवा 
क±ा म¤ 

Öकाउिटंग 
के úपु म¤ 

खेल-
कूद म¤ 

सामािजक  

सेवा म¤ 

अÆय िकसी 
±ेý म¤ 

20................ 

क±ा............. 

      

20................ 

क±ा............. 

      

20................ 

क±ा.............  

      

ÓयिĉÂव का िवकास 

िøयाएँ 
क±ा............. 
20................ 

क±ा............. 
20................ 

क±ा............. 
20................ 

ईमानदारी  
  

   

उ°रदाियÂव कì भावना    

सहयोग कì भावना     

सहानभुिूत       

िशĶता       

समय पर आना      

काम करने का ढंग 
  

   

नेतृÂव कì भावना      

आÂमिवĵास  
  

   

पहल करने कì शिĉ 
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मु´याÅयापक Ĭारा जाँच - ÿÂयेक अÅयापक ने समय-समय पर इसम¤ िविभÆन ÖतÌभŌ कì पिूतª कì 
है अथवा नही। इस कायª का िनरी±ण ÿधानाÅयापक पýैमािसक łप म¤ कर¤। 

अ¸छे सं िचत अिभलेख कì िवशेषताए ँ

1. यह पणूª होना चािहए। 

2. छाý के बार¤ म¤ नवीनतम सूचना होनी चािहए। 

3. यह िवĵसनीय होना चािहए। 

4. यह अÅयापकŌ के Óयिĉगत दरुाव से मुĉ होना चािहए। 

5. तÃय ठीक होने चािहए। 

6. इसे सोच-िवचार के पĲात् भरना चािहए। 

7. इसे इस ÿकार रखा जाएं  िक आवÔयकता पड़ने पर तरुÆत उपयोग िकये जा सके। 

8. यह छाý को नहé िदखाना चािहए। 

9. क±ा-अÅयापक ही इसे भर¤। 

10. इसका आधार उिचत होना चािहए तािक वह सगुमता से रखा जा सके। 

संिचत अिभलेख को रखने कì िविध 

जब छाý िवīालय म¤ ÿवेश करे तभी से उसका अिभलेख तैयार करना चािहए। यह अिभलेख छाý 
कì क±ा म¤ ÿगित के साथ-साथ चलना चािहए। छाý के एक Öकूल छोड़ने पर दसूरे Öकूल म¤ दािखल 
होते समय इस अिभलेख को भी नये Öकूल म¤ भेज देना चािहए। 

क±ा अÅयापक ही ठीक ढंग से रख सकता है। छाýŌ के सÌपकª  म¤ वही अिधक समय के िलए आता 
है। अतः वह उनके बारे म¤ अिधक जानकारी रखता है। वह अपने पास एक डायरी और नोटबुक रखे , 
िजसम¤ समय-समय पर छाýŌ के अनभुवŌ के बारे म¤ अपने िवचार िलखे। वषª के अÆत म¤ वह अपन े
िवचार इन िवचारेां  के आधार पर सं ि±Į łप से सं िचत अिभलेख म¤ िलखे। यह अÂयावÔयक है िक 
वह छाý के बारे म¤ अपने साथी िश±कŌ से उनके िवचार पू छे। िवचार सोच-समझकर िलखने चािहए। 

इस बात पर बल िदया जाना आवÔयक है िक अिभलेख को ठीक ढंग से रखने के िलए अनके वगŎ 
के सहयोग कì आवÔकयता है। ÿशासक, िनेद¥शक, अÅयापक, छाý तथा उनके माता-िपता अथवा 
संर±क एक-दसूरे को पणूª सहयोग द¤।  

इस पĦित को कैसे िÿय बनाया जाए?अिधकांश शैि±क संÖथाओ ंम¤ अभी इस ÿकार के सं िचत 
अिभलेख ÿायः नहé है। इनको Öकूल म¤ जबदªÖती चाल ूनहé िकया जा सकता है। िश±कŌ म¤ इसके 
ÿचार कì अÂयÆत आवÔयकता है। उÆह¤ इसका महÂव समझाने के िलए सेिमनार आिद का ÿबÆध 
करना बहòत जłरी ह।ै    

11.3.7 संचार(माÅयम)  

आज िव²ान के युग म¤ वै²ािनक तथा ÿौīोिगक आिवÕकारŌ ने मानव जीवन के हर प± को ÿभािवत 
िकया है। बालक के िवकास के िलए िवचारŌ का आदान ÿदान ÖपĶ एव ंसरल हानेा चािहए। बालकŌ 
कì िविभÆन ²ानिेÆþयां इस कायª म¤ सहायता ÿदान करती है।  
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बालक अपने ²ान के िवकास के िलए मु िþत (जैसे पý पिýकाऐ,ं पÖुतक, अखबार आिद) एव ं
अमु िþत माÅयम जैसे (रेिड़यŌ, कÌÈयूटर, इÆटरनेट, सी.डी. आिद) उपयोग कर अपने ²ान के िवकास 
को बढ़ा सकता है। 

 बालक अपने Óयिĉगत ÿयासŌ से दरूदशªन एवं  इÆटरनेट Ĭारा अ¸छा सीख सकता है। दरूदशªन Ĭारा 
²ान के ÿसार Ĭारा अमीर एवं  गरीब बालकŌ के मÅय समानता लायी जा सकती ह।ै 

रेिड़यŌ सबसे सÖता तथा सरता से उपलÊध होनेवाला माÅयम है। अÆय माÅयमŌ कì अपे±ा रेिड़यŌ से 
एक बड़ी जनसं´या के िलए ÿसारण िकया जाता है। इसका उपयोग िविभÆन उĥेÔयŌ हतुे िकया जाता 
है। इसका उपयोग शÊदावली, एकाúिचत होना तथा सुनने कì ±मता को िवकिसत िकया जा सकता 
है। बालकŌ के कायªøम Ĭारा नैितक मूÐयŌ का िवकास िकया जा सकता है। रेिड़यŌ अपनी सेवाओ ंम¤ 
यवुा वाणी, सामचार सेवा, िविवध भारती आिद कायªøम ÿÖतुत कर ²ान का ÿसार करता है। 

मनोविृ° पर आधाåरत कायªøम भी रेिड़यŌ पर ÿसाåरत होते है जैसे 

1. सीधी वाताª (Straight Talk) - इस ÿकार कì वाताª बहòत ही साधारण ÿकार कì है; यह 
रेिड़यŌ पर Óयिĉगत łप से िवकिसत Öवłप म¤ ÿÖतुत कì जा सकती है। इसके Ĭारा अिधक 
से अिधक सचूना कम से कम समय म¤ दी जा सकती है।  

2. सा±ाÂकार (Interview) - इस कायªøम के Ĭारा ÿितभा सÌपÆन ÓयिĉयŌ एवं  अÆय ÿकार 
के िवशेष²Ō से वाताª ÿÖततु कराई जाती है। 

3. सामू िहक वाताª (Panel/round Table) - िविभÆन ÿकार के िवरोधी ŀिĶकोण वाले 
िवषयŌ पर वाद-िववाद के Ĭारा सÌपÆन कराया जाता है। इस ÿकार कì वाताª को सुनने से 
बालक म¤ िचÆतन शिĉ का िवकास होता है।  

4. ÿĳो°री (Quiz) - ÿĳो°री Ĭारा देश िवदेश कì सामाÆय जानकारी बालकŌ को ÿाĮ होती 
है। यह िव²ान तकनीकì एवं  सामाÆय ²ान से बालकŌ को अवगत कराती है। 

मूÐयांकन 

1. संचयी अिभलेख कì िवÖततृ Óया´या कìिजए। 

2. रेिडयŌ के माÅयम से आप बालकŌ के ²ाम का िवÖतार िकस ÿकार करेग¤ ? 

3. िलिखत परी±ा के गुण व दोष िलिखए। 

4. समाजिमित कì िवÖततृ Óया´या कìिजए। 

5. चåरý लेखन िविध का वणªन कìिजए। 

11.4 सारांश  Summary 

िवकास एक सावªभौिमक ÿिøया है जो संसार के ÿÂयेक जीव म¤ पायी जाती ह।ै िवकास कì ÿिøया 
गभªधारण से लेकर मÂृयु  तक िकसी न िकसी łप म¤ चलती रहती है। बाल मनोिव²ान का वतªमान 
łप से अनेक मनोवै²ािनकŌ एवं  शोधकताªओ ंका फल ह।ै 

बाल िवकास के अÅययनŌ म¤ कुछ िविशĶ िविधयŌ का उपयोग होता है। ÿÖततु पाठ म¤ चåरý लेखन 
िविध, कहानी िविध, सां Öकृितक िविध, िनरी±ण िविधयŌ का िवÖततृ अÅययन िकया गया है।  
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चåरý लेखन िविध Ĭारा बालक के Óयवहार का ÿितिदन िनरी±ण होता है। और यह रेकाडª चåरý 
लेखन कहलाता है। 

िनरी±ण िविध का उपयोग छोटे ब¸चŌ और िशशओु ंकì समÖया के अÅययन के िलए िकया गया है।  

िनरी±ण जाँच सचूी, गाथा åरकाडª, सहभागी कायªøम के Ĭारा िकया जाता है। छोटे बालक 
कहानी सनुन े म¤ łिच रखते है। कहािनयŌ Ĭारा उनम¤ मूÐयŌ का िवकास होता है। मनोवै²ािनक 
परी±ण म¤ T.A.T.एव C.A.T. Ĭारा बालके के ÓयिĉÂव को ²ात िकया जाता है।  

सांÖकृितक िविध के Ĭारा िविभÆन समाज कì संÖकृित का ²ान होता है। 

बालकŌ कì दैनिÆदनी Ĭारा उनके Öकूल का कायª, Óयिĉगत łिच आिद पता चलता है। 

बालकŌ का मूÐयांकन साàय पर आधाåरत होता है। इसके िलए िश±क बालकŌ से मौिखक, िलिखत 
एवं  ÿायोिगक परी±ाओ ं का िनमाªण करता है। संचयी आिभलेख Ĭारा भी बालक का मूÐयांकन 
िकया जाता है। 

वतªमान यगु िव²ान का यगु है इसिलए ²ान का ÿसार अनके माÅयम से होता है जैसे रेिडयŌ, दरूदशªन , 
मोबाईल, इÆटरनेट आिद। 

11.5 शÊदावली 

 िनरी±ण - शÊद का उपयोग या ÿयोग हम िव²ान िवषयŌ म¤ इिÆþयŌ के Ĭारा वÖतुओ ंक 
ÿकृित अथवा वातावरण संबंधी जानकारी और ²ान ÿाĮ करने के िलए करते है। मनोिव²ान 
के ±ेý म¤ इसका ÿयोग ÓयिĉयŌ के बाĻ Óयवहार का िनरी±ण कर उनकì मानिसक 
ÿिøयाओ ं और Óयिĉगत सÌबÆधी आÆतåरक िवशेषताओ ं का अनमुान लगान े के िलए 
िकया जाता है। 

 िवकास - िवकास शÊद कायª±मता, कायªकुशलता और Óयवहार म¤ आनवेाल ेगुणाÂमक 
पåरवतªनŌ को ÿकट करता है। इÆह¤ अÿÂय± तरीके जैसे Óयवहार करते हòये बालक के 
िनरी±ण Ĭारा मापा जा सकता ह।ै  

 ÓयिĉÂव - ÓयिĉÂव म¤ आंतåरक एव ंबाĻ ÓयवहारŌ को सिÌमिलत िकया जाता है। 

 संÖकृित - संÖकृित पयाªवरण का मानव िनिमªत भाग है। वÖतुत पयाªवरण दो ÿकार का है 
(1) ÿाकृितक पयाªवरण (2) सामािजक पयाªवरण, संÖकृित म¤ सामािजक पयाªवरण को 
िलया गया है।   

 मूÐय - मूÐय Óयिĉ के Óयवहार को िनयिÆýत करने के तरीके है। जो बताते है िक ³या सही 
है और ³या करना अपेि±त ह।ै 

 बाल िवकास - मानव िवकास का अÅययन मनोिव²ान कì िजस शाखा के अतंगªत िकया 
जाता है यह शाखा बाल िवकास कहलाती है। 
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इकाई - 12  

बालकŌ के साथ अÆतःिøया  

Interaction with  children 

ÿाकृितक वातावरण म¤ अÅययनरत बालकŌ के साथ अÆतःिøया िवशेषतः खेल म¤ या 
सामुदाियक पåरिÖथित म¤, िøयाकलापŌ के आधार पर सामंजÖय Öथापन हेतु   

(Interaction with children studying in Natural environment, especially 
while playing or in a community setting. Interaction of children for 

establishing Adjustment with the help of activities.  
इकाई कì łपरेखा  

12.0  उĥेÔय (Objectives) 

12.1  ÿÖतावना (Introduction) 

12.2  अÅययन का अथª (Meaning of Study) 

12.3  अÅययन के उĥेÔय (Objectives of Study) 

12.4  अÅययन के ÿकार (Kinds of Study) 

12.5  अÅययन को ÿभािवत करने वाले कारक(Factors affecting Study) 

12.6  खेल का अथª व पåरभाषा(Meaning and Definition of Play) 

12.7  खेल व कायª म¤ अतंर(Difference between Play and Work) 

12.8  खेल के ÿकार(Kinds of Play) 

12.9  खले के िसĦाÆत(Theories of Play) 

12.10  बालकŌ के खेलŌ कì िवशेषताए(ंCharacteristics of Children’s Play) 

12.11  बालकŌ के खेलŌ को ÿभािवत करने वाले तßव(Elements influencing the Play 
activities of the Children) 

12.12  बालक कì िश±ा एवं  जीवन म¤ खेल का महßव(Importance of Play in Education 
and Life of Children) 

12.13  बालकŌ के साथ सामंजÖय Öथािपत करन ेके सरल िसĦाÆत(Simple Principles to 
establish Rapport with Children) 

12.14  िश±क-बालक के मÅय दीवार को तोड़ना (Breaking wall between Teacher and 
Student) 

12.15  सारांश(Summary) 
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12.16  शÊदावली (Glossary)  

12.17  सÆदभª पÖुतक¤  (Reference Books) 

12.18  मूÐयांकन हेतु  ÿĳ (Questions for Evaluation) 

12.0 उĥेÔय (Objectives) 

इस इकाई को पढने के बाद मु´यतः िनÌन िबÆदओु ंपर आपकì गहरी समझ िवकिस त हो सकेगी:- 

 आप अÅययन के अथª व उĥÔेय को समझ सक¤ गे।  
 आप िविभÆन ÿकार के अÅययन को समझ सक¤ गे।  
 आप अÅययन को ÿभािवत करने वाले कारकŌ को समझ सक¤ गे।  
 आप खेल Ĭारा अÅययन को समझ सक¤ गे।  
 आप खेल के िविभÆन िसĦांतŌ के साथ-साथ उनकì िवशेषताओ ंको समझ सक¤ गे।  
 आप खेलŌ को ÿभािवत करने वाले तÂवŌ को समझकर उनकì अÅययन करने म¤ उपयोिगता 

को समझ सक¤ गे।  
 आप बालक कì िश±ा एव ंजीवन के खेल के महÂव को समझ सक¤ गे ।  
 आप, िश±क िकस-िकसÿकार बालकŌ के साथ सामंजÖय Öथािपत करे, इस बात को समझ 

सक¤ गे।  

12.1  ÿÖतावना (Introduction) 

िश±ा का उĥेÔय अ¸छी आदतŌ से युĉ चåरýवान ÓयिĉयŌ का िनमाªण करना है।  इस भिूमका का 
िनवाªह करने म¤ अÅयापक का योगदान अÂयÆत महÂव का है।  कोई भी अÅयापक यह नहé चाहता 
िक उसके िवīाथê बुरी आदतŌ से पीिड़त हŌ और दĲुåरý हŌ।  िश±ा मनोिव²ान आदत तथा चåरý 
के सÌबÆध म¤ अलग माÆयताओ ंको लेकर उपिÖथत हòआ है।  

12.2 अÅययन का अथª (Meaning of Study) 

Óयिĉ जब दसूरŌ के अनुभवŌ, शÊदŌ  का िनरी±ण, िचंतन मनन úहण करता है तथा उनका लाभ 
लेता है तो यह ÿिøया अÅययन कहलाती है।  Óयिĉ सदा अÅययनरत रहता है यह आवÔयक नहé 
िक वह केवल शÊदŌ का अÅययन करता है वह Óयवहार का भी अÅययन करता है ²ान को úहण 
करने कì ÿिøया का नाम अÅययन है।  

अÅययन का सवªमाÆय अथª ह-ै उन तÃयŌ, िवचारŌ, िवषयŌ, िविधयŌ, समÖयाओ ंआिद का ²ान ÿाĮ 
करना, िजससे छाý या Óयिĉ अनिभ² ह§।  अिधक िवÖततृ łप म¤, हम कह सकते ह§ िक नवीन 
िवषय सामúी का ²ान ÿाĮ करन ेके िलए, छाý या सीखने वाले के Ĭारा जो ÿयास िकया जाता है, 
उसी को अÅययन माना जाता है।   

पåरभाषाएं  – 

åरÖक – “अÅययन-²ान या úहण शिĉ को सुरि±त रखने, योµयताओ ंको ÿाĮ करने, या समÖयाओ ं
का समाधान करने के िलए िकया जाने वाला िनयोिजत ÿयास है। ”  
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“Risk – Study is planned effort in securing knowledge or understanding, 
acquiring abilities or solving problems.” 

øो व øो – “अÅययन का अिभÿाय है – उन तÃयŌ, िवचारŌ या िविधयŌ म¤ द±ता ÿाĮ करने के िलए 
कì जाने वाली खोज, िजनको Óयिĉ अभी तक नहé जानता है या केवल आंिशक łप से जानता है। 
” 

“Crow & Crow – Study implies investigation for the mastery of facts, 
ideas, or procedures that as yet are unknown or only partially known to 
the individual.” 

12.3  अÅययन के उĥेÔय (Purpose of Study) 

øो एवं  øो के अनसुार- “अÅययन, अिधगम के िलए आवÔयक और िवīालय जीवन के िलए 
अिनवायª है। ” 

इस िवचार के आधार पर øो एवं  øो ने अÅययन के तीन मु́ य उĥेÔय बताये ह§; यथा-  

१. छाý के िवचारŌ का िवकास करना।   
२. छाý कì कुशलताओ ंम¤ िवकास करना।  
३. छाý को ऐसे ²ान को ÿाĮ करने और ऐसी आदतŌ का िनमाªण करने म¤ सहायता देना, जो 

उसे नवीन पåरिÖथितयŌ का सामना करने, नवीन िवचारŌ का िनमाªण एवं उनकì Óया´या 
करने, आवÔयक िनणªयŌ को करने और अपने जीवन को सामाÆय łप से सफल एवं  सÌपÆन 
बनाने कì ±मता ÿदान कर¤।  

अंत म¤ øो एवं  øो ने िलखा है- अÅययन के िलए िकसी ÿयोजन कìआवÔयकता होती है और Óयिĉ 
अपने अÅययन के पåरणामÖवŁप जो कुछ सीखता है, वह अिधकांश łप म¤ इस बात पर िनभªर होता 
है िक Óयिĉ को उस उĥेÔय या ÿयोजन को उतनी माýा म¤ ÿाĮ करने म¤ सफलता िमलती है।  

“Crow & Crow- Study requires a purpose, and what one learns as a result 
of study depends largely upon the degree to which one succeeds in 
achieving that aim or purpose.” 

बोध ÿĳ (Knowledge based Questions) 

१. अÅययन के िलए िकसी ...................... कì आवÔयकता होती है।  

२. अÅययन कì िøया दसूरŌ के अनभुवŌ को .................... कहलाती है ।  

 

12.4  अÅययन के ÿकार(Types of Study) 

ली के अनसुार, अÅययन मु´यतः तीन ÿकार का होता है- 

१. िविधवत िनयंिýत अÅययन (Formally supervised study) 
२. Öवतंý अÅययन (Independent study) 



158 
 

३. घर पर िकया जाने वाला अÅययन (Home based study) 
१. िविधवत िनयंिýत अÅययन(Formally supervised study) 

इसम¤ िश±क से पांच बातŌ कì आशा कì जाती ह;ै यथा-  

१. िश±क, छाýŌ को अÅययन कì ÿभावशाली िविधयŌ का ²ान ÿदान करे।  
२. िश±क, छाýŌ कì अÅययन सÌबÆधी किमयŌ किठनाइयŌ का ²ान ÿाĮ करके, उनका 

िनवारण करे।  
३. िश±क, छाýŌ को उनकì अÅययन सÌबÆधी िविशĶ एवं  सामाÆय समÖयाओ ंका समाधान 

करने म¤ सहायता द¤।  
४. िश±क, समÖत छाýŌ कì Óयिĉगत आवÔयकताओ ंको Åयान म¤ रखकर, उÆह¤ आवÔयक 

परामशª दे और उनका पथ ÿदशªन भी करे।  
५. िश±क, छाýŌ कì िवशेष योµयताओ ंकì जानकारी ÿाĮ करके, उनकì अÅययन सÌबÆधी 

योµयताओ ंम¤ उÆनित करने कì चेĶा करे।  
२. Öवतंý अÅययन(Independent study)- 

यह अÅययन, िश±क के िनद¥शन म¤ ÿÂयेक छाý के Ĭारा िवīालय के िविभÆन ÖथानŌ म¤ 
िकया जाता है।  बटªन ने Öवतंý अÅययन और िविधवत िनयं िýत अÅययन कì उपयोिगता 
को इस ÿकार Óयĉ िकया है- “योµय छाýŌ को Öवतंý अÅययन से अिधक लाभ होता 
है, मंदबुिĦ छाýŌ को िविधवत िनयंिýत अÅययन से अिधक लाभ होता है और 
साधारण छाý के िलए दोनŌ ÿकार के अÅययन समान łप से लाभÿद होते ह§। ” 

३. घर पर िकया जाने वाला अÅययन (Home based Study)- 

यह अÅययन, छाýŌ Ĭारा साधारणतया अपन ेघरŌ पर िकया जाता है।  Öů¤ग (Strang) न े
इस अÅययन के चार मु´य ÿयोजन एवं  उĥÔेय (ÿथम चार)बताये ह§।  ली (Lee)ने पांचव¤ उĥेÔय का 
Öवयं  ÿÖताव िकया है।  ये उĥेÔय एवं  ÿयोजन िनÌनां िकत ह§- 

१. छाý के वां िछत ÿयास, पहलकदमी, Öवतंýता, उ°रदाियÂव एव ं सेवा-िनद¥शन को 
ÿोÂसािहत करना।  

२. छाý को िवīालय कì उिचत िøयाओ ंको Öथायी ŁिचयŌ म¤ पåरवितªत करने के िलए 
उÂसािहत करना।  

३. छाý के िवīालय के अनुभवŌ को गहृ-कायŎ से सÌबं िधत करके, उन अनुभवŌ कì विृĦ 
करना।  

४. छाý Ĭारा िवīालय म¤ सीखी जाने वाली बातŌ को पनुः बल ÿदान करना।  
५. छाý Ĭारा िवīालय म¤ सीखी जाने वाली बातŌ का वाÖतिवक जीवन से सÌबं िधत 

करना।  

घर पर िकया जाने वाली कायª दो ÿकार का होता है- िलिखत और अिलिखत (जैसे- पढ़ना, Ăमण 
करना आिद)।  दभुाªµयवश, िवīालयŌ के िश±कŌ Ĭारा अिलिखत कायª कì अपे±ा िलिखत कायª 
को अिधक महÂव िदया जाता है।  इस कायª को िविध पणूª करने से छाý अपने संपणूª समय एवं शिĉ 
को नĶ कर देते ह§।  
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इस सवªिविदत तÃय से ±Êुध होकर  āेसिलच (Breslich) ने 1914 म¤ बलपूवªक कहा- अनेक छाý 
ऐसी अनिुचत पåरिÖथितयŌ म¤ गहृ-कायª करते ह§, िजससे उनम¤ न केवल अवांछनीय मानिसक एव ं
नैितक आदतŌ का िनमाªण होता है, वरन वे अपने बहòमूÐय समय को भी नĶ कर दतेे ह§।  

āेसिलच (Breslich) का यह कथन अ±रशः सÂय था और है।  यही कारण था िक कुछ 
िश±ािवदŌ ने अिनवायª गहृ-कायª कì समािĮ का समथªन िकया।  उनके िवपरीत, कुछ िश±ाशािľयŌ 
का मत था िक घर पर िकये जाने वाले अÅययन को समाĮ करने कì अपे±ा उसके ÖवŁप म¤ संशोधन 
करना, िश±ा कì ŀिĶ से अिधक िववेकपूणª कायª है।  

इस सÌबÆध म¤ ली का यह सुझाव असंगत ÿतीत नहé होता ह-ै “गहृ पर िकया जाने वाले अÅययन 
म¤ इतना अिधक समय नहé लगना चािहए िक तŁणावÖथा के बालकŌ एवं  बािलकाओ ंको 
Óयायाम, खेल, मनोरंजन एवं  िवīालय से असं बं िधत अपने Óयिĉगत पहलुओं का िवकास 
करने का अवसर ÿाĮ न हो। ” 

“Home study should not be so time consuming that the growing youths have no 
opportunity to exercise, play, recreate and develop the non-school aspects of 
theior personalities.” 

-Lee (p.348) 

बोध ÿĳ (Knowledge based Questions) 

१. अÅययन मु´यतः ...................... ÿकार का होता है।  

२. िविधवत अÅययन म¤ मु´यतः ................ बातŌ कì आशा कì जाती है।  

३. योµय छाýŌ को ............... अÅययन से अिधक लाभ होता है।  

12.5 अÅययन को ÿभािवत करने वाले कारक (Factors affecting 
study) 

िश±ा-सÌबÆधी कुछ लेखकŌ Ĭारा उन कारकŌ का वणªन िकया गया है, जो छाýŌ के अÅययन पर 
उपयुĉ अथवा अनपुयुĉ ÿभाव डालकर, उसको कम या अिधक माýा म¤ ÿभावशाली या 
ÿभावहीन बनाने म¤ ÿÂय± योग दतेे ह§।  हम åरÖक, बौिसंग, øो एवं  øो(Risk, Bossing, 
Croiw& Crow) आिद के Ĭारा इिंगत िकये जाने वाले कारकŌ को आपके सÌमुख ÿÖततु कर रहे 
ह§, यथा- 

१. Åयान कì एकाúता(Concentration of attention)- सरल एवं किठन, दŌनŌ ÿकार 
के िवषयŌ के सफल अÅययन के िलए Åयान कì एकाúता आवÔयक है।  िकÆतु यह 
तभी संभव है, जब छाý अपने अÅययन के उĥेÔय से पणूªतया पåरिचत हŌ।  हेडले न े
बलपवूªक कहा है- “उĥेÔय कì जानकारी के िबना Åयान कì एकाúता संभव नहé 
है।  उĥेÔय कì जानकारी, Åयान कì सं पूणª एकाúता को संभव बनाती है। ” 

“Without purpose, no concentration is possible. With purpose, all 
concentration is possible.” 
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-Leal A Headley: How To study in College (p.50) 

2. अÅययन का उĥेÔय (Purpose of Study)- छाý के अÅययन को सफल एव ं
ÿभावशाली बनाने के िलए के िनिĲत उĥेÔय कì परम आवÔयकता है।  यिद छाý को 
अÅययन के उĥेÔय का ²ान नहé  है, तो वह उसकì ÿािĮ के िलए िनरंतर अÅययन नहé कर 
सकता है।  वह अिवराम गित से तभी अÅययन कर सकता है, जब उस उĥेÔय कì पूरी 
जानकारी हो।  इस ŀिĶ से øो व øो का यह कथन अ±रशः सÂय है- “िकसी भी आयु 
का छाý अÅययन के िलए मानिसक ÿवृि° को तभी ÿाĮ कर सकता है, जब वह 
अÅययन के उĥेÔय को समझ लेता है। ” 

“A learner of whatever age can achieve a mental set for study when he 
understands the purpose of study.” 

-Crow & Crow (p.268) 

3. अÅययन म¤ थकान (Fatigue in Studying)- अÅययन करते समय, छाý बहòधा 
थकान का अनभुव करता है।  इसके िलए वे दशाए ं उ°रदायी ह§, िजनम¤ अÅययन िकया 
जाता है; जैसे-अपयाªĮ ÿकाश, बहòत अिधक गमê या सदê, मानिसक उ°ेजना, अनिुचत 
भौितक दशाएं , आिद।  िकÆतु  यिद छाý को अÅययन के िवषय म¤ łिच है और उसमे उसने 
सफलता ÿाĮ करने का ŀढ संकÐप कर िलया है, तो वह थकान का िकंिचत माý भी 
अनभुव नहé करता है।  पर इसका अिभÿाय यह नहé है िक िबना िव®ाम िकये अित दीघª 
काल तक िनरंतर अÅययन करता रहे।  इस सÌबÆध म¤ øो व øो का परामशª है- “यिद 
छाý, थकान या वाÖतिवक थकान कì भावनाओ ंसे अपनी र±ा करना चाहता है, 
तो उसके िलए अपनी मानिसक या शारीåरक िøयाओ ं म¤ पåरवतªन करने कì 
आवÔयकता है। ” 

“A learner needs change of activity, either mental or physical, if he 
wishes to avoid feelings of fatigue or actual fatigue.” 

-Crow & Crow (p.266) 

4. अÅययन के ÿित ŀिĶकोण (Attitude towards Study)- िविभÆन छाýŌ म¤ िविभÆन 
िवषयŌ के ÿित िविभÆन ŀिĶकोण होते ह§, यिद छाýŌ के िलए अÅययन का िवषय रोचक 
होता है, तो उसके ÿित उनका ŀिĶकोण साधारणतया सकाराÂमक (Positive) होता है और 
वे उसका अÅययन करने के िलए Öवयं  लालाियत हो जाते ह§।  इसके िवपरीत, यिद अÅययन 
का िवषय अरोचक होता है, तो उसके ÿित उनका ŀिĶकोण नकाराÂमक (Negative) होता 
है और उनम¤ उसके अÅययन से बचने कì ÿवि° होतीहै।  वे अपने नकारÂमक ŀिĶकोण का 
िनÌनिलिखत म¤ से कोई कारण बताते ह§- 

1. “अÅययन का िवषय बहòत लÌबा है। ” 

2. “म§ इतने लÌबे िवषय का अÅययन करने म¤ सफल नहé हो सकता हóँ। ” 

3. “म§ इतने लÌबे िवषय का अÅययन कर भी लू,ं तो म§ इसको Öमरण नहé रख सकता हóँ। ” 
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4. “मेरे िलए इस िवषय के अÅययन कì कोई उपयोिगता नहé है। ” 

5. “मुझम¤ इस िवषय को समझने कì योµयता नहé है। ” 

इस ÿकार के नकाराÂमक ŀिĶकोण, ÿभावशाली अÅययन म¤ ÿÂय± अवरोध उपिÖथत 
करते ह§।  ऎसी िÖथित म¤ छाýŌ के अÅययन के ÿित सकाराÂमक ŀिĶकोण का िवकास करना 
िश±क का अिनवायª क°ªÓय है।  वह िकसी िविध का ÿयोग करके, ऐसा कर सकता है, 
उसको बताते हòए, øो व øो ने िलखा ह-ै“कुशलतापूवªक दी जाने वाली ÿेरणा छाýŌ 
म¤ उन ŀिĶकोणŌ का िवकास करने के िलए, जो उनकì िविशĶ िवषयŌ का अÅययन 
करने के िलए ÿभािवत कर¤गे, बहòत-कुछ कर सकती है। ” 

“Skillfulmotivction can do much toward developing attitudes in learners 
that will influence them toward study in specific area.” 

-Crow & Crow (p.264-265) 

5. अÅययन म¤ बाधाए ं (Distraction in Study)- िव¶न या बाधाएँ, छाý के अÅययन 
को कम या अिधक माý म¤ अवÔय ÿभािवत करती ह§।  उसे अपने अÅययन म¤ िजतनी łिच 
होती है, िवपरीत अनपुात म¤ वह िव¶नŌ अथवा बाधाओ ंसे ÿभािवत होता है । øो एवं  øो 
का िवचार है- “छाý जो कुछ कर रहा है, उसम¤ उसकì łिच िजतनी अिधक होती है, उतनी 
ही कम व िव¶नŌ के ÿित Åयान देता है। ” उिÐलिखत बाधाएं  दो ÿकार कì होती ह§- बाĻ 
एवं  आÆतåरक।  बाĻ बाधाओ ंके अतंगªत छाý के िवīालय एव ंगहृ के आस -पास होने 
वाले शोरगुल, िविभÆन ÿकार के आवागमन के साधनŌ Ĭारा उÂपÆन कì जाने वाली 
आवाजŌ आिद को सिÌमिलत िकया जा सकता है।  ये आवाज¤ और कोलाहल छाý को 
पाठ्य-िवषय पर अपने Åयान को केिÆþत करने म¤ किठनाई उÂपÆन करते ह§ िकÆतु , जैसा िक 
ओकाªडª (N. E. Orchard) ने िलखा है- “यह संभव है िक इन बाधाओ ंका अËयÖत हो 
जाये और उसके पĲात् उनकì उपिÖथित के बावजदू कुशलतापूवªक कायª कर सके। ” 

 

आतंåरक बाधाएं  अúिलिखत ÿकार कì हो सकतé ह§- (1) अÅययन के समय छाý का 
मनोभाव (2) उसको Óयिथत करने वाली परेशािनयाँ (3) अÅययन के ÿित उसका ŀिĶकोण 
(4) उसके उस िदन के संवगेाÂमक अनुभव और (5) उसम¤ भय, øोध, िचंता आिद कì 
भावनाएं।  

इन आतंåरक बाधाओ ं के िनवारण िक उपचार बताते हòए øो व øो ने िलखा है- “इन 
आÆतåरक िव¶नकारी कारकŌ के ÿभाव को कम करने के िलए छाý को सफल उपलिÊध के 
ÿित सबल उÂसाह से ÿåेरत िकया जाना चािहए। ” 

“In order to offset the effect of these internal distracting factors, the 
learner needs to be impelled by a strong urge toward successful 
achievement.” 

-Crow & Crow (p.268) 



162 
 

6. छाý कì योµयता (Students’ ability) 

छाý कì योµयता उसके अÅययन को िनिĲत łप से ÿभािवत करती है।  उसे अपनी योµयता के 
अनपुात म¤ ही अपने अÅययन म¤ सफलता ÿाĮ होती है।  åरÖक (Risk, p.338) ने छाý कì 
योµयता के अतंगªत िनÌनिलिखत को िवशेष Öथान ÿदान िकया है- 

१. समझ कर पढने कì योµयता 
२. शीŅता से पढने कì योµयता 
३. िविभÆन ÿकार के शÊद-कोशŌ को ÿयोग करने कì योµयता 
४. िनरथªक िवषय-सामúी को छोड़ दनेे कì योµयता 
५. पÖुतकालय म¤ उपलÊध पÖुतकŌ का ÿयोग करने कì योµयता 
६. छातŎ, न³शŌ, úाफŌ आिद को ÿयोग करने कì योµयता 
७. सं ±ेप म¤ िलखी हòई बातŌ को समझाने कì योµयता 
८. पढ़े हòए िवषय से सÌबंिधत पुÖतकŌ का ÿयोग करने कì योµयता 
९. पढ़े िवषय को सु िनयोिजत łप से सं ±ेप म¤ िलखने कì योµयता 
१०. पढ़े हòए िवषय के मु´य िवचारŌ को चयन करने कì योµयता 

छाý िक योµयता ही वह आधार है, िजस पर उसके ÿभावशाली अÅययन के भवन का िनमाªण 
िकया जा सकता है।  िकÆतु, यहाँ यह िलख दनेा असंगत ÿतीत नहé होता है िक यह योµयता 
Öवाभािवक या जÆमजात होती है।  इसीिलए, बॉिसंग ने िलखा है- “जब छाý कì Öवाभािवक 
योµयता कम होती है, तब उसके अÅययन म¤ अवरोध उÂपÆन हो जाता है।  िश±क उस छाý से 
उ¸च ÿकार कì सफलता कì आशा नहé कर सकता है, िजसम¤ उ¸च-कोिट कì मानिसक 
योµयता नहé होती है। ”  

“The student is handicapped when natural endowment is low. The teacher 
cannot expect a high quality of achievement where mental ability of a high 
order is not present.” 

-Bossing (p.177) 

इन कारकŌ का Öमरण रखने के साथ-साथ छाý को यह भी Öमरण रखना चािहए िक उसे अपनी 
आवÔयकताओ ं के अनसुार, अÅययन के कायª म¤ संलµन रहना चािहए।  यह संभव है िक 
अÅययन के अितåरĉ कुछ अÆय कायŎ के ÿित उसका Åयान आकृĶ हो।  ऎसी दशा म¤, उसे 
अपने Åयान को उनकì ओर से हटाकर, अÅययन पर केिÆþत करना चािहए।  इस सÆदभª म¤ øो 
व øो Ĭारा Óयĉ िकये गए इस िवचार को अÖवीकार नहé िकया जा सकता है- “ये अÆय 
कायª चाहे िजतने भी महßवपूणª ³यŌ न हŌ, छाý को उÆह¤ अपने मिÖतÕक से िनकाल 
देना चािहए। ” 

“No matter how important these other activities may be, a learner should 
dismiss them from his thinking and concentrate on his studying.” 

-Crow & Crow (p.267) 
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बाÐयावÖथा अनेक जिटलताओ ंसे भरी हòई है।  अÅययन का दबाव हर समय बालक के ऊपर रहता 
है।  िकताबी िश±ा के साथ-साथ बालक को यिद अनौपचाåरक िश±ा खेल या अÆय सामुदाियक 
ąोतŌ के माÅयम से दी जाय¤ तो अिधगम सरलता पवूªक होगा तथा ²ान भी Öथायी रहेगा।  

बालक के ÿाकृितक Óयवहार को ÿभािवत करन ेम¤ िजन “सामाÆय Öवाभािवक ÿवि°यŌ” (General 
Innate Tendencies) का ÿयोग होता है, उनम¤ से “खेल” (Play) का सबसे महßवपणूª  Öथान है।  
बालक के िलए खेल बहòत ही Öवाभािवक तथा महßवपणूª होता है ।  

बोध ÿĳ (Knowledge based Questions) 

१. øो एवं  øो के अनसुार अÅययन को ÿभािवत करने वाल े...................... कारक ह§।  

२. अÅययन म¤ आने वाली बाधाएँ अÅययन को ................ करती ह§।  

३. अÅययन को सवाªिधक छाý कì ................. ÿभािवत करती ह§।  

 

12.6  खेल का अथª एवं  पåरभाषा(Meaning and Definition of 
Play) 

खेल एक रचनाÂमक ÿविृत है, िजसमे बालक को अित आनंद ÿाĮ होता है।  खेल को खेलते हòए 
बालक यह अनभुव करता है िक खेल के अितåरĉ मेरी łिच िकसी वÖतु  म¤ नहé है।  वह खेल को 
अपना उĥेÔय समझता है।   

पåरभाषाए ं

वैल¤टाइन- “खेल कायª म¤ एक ÿकार का आनंद है। ” 

Valentine- “Play is a kind of amusement in the work.” 

कÔयप एवं  पु री- “खेल एक िøया एवं  रचनाÂमक ÿविृत है, जो Öवाभािवकता, Öवतंýता और आनंद 
के ल±णŌ Ĭारा ÿतीत कì जाती है। ” 

Kashyap& Puree- “Play is an activity and creative tendency, which is 
marked by spontaneity, freedom and pleasure as its characteristic 
feature.” 

अतः खेल वह रचनाÂमक ÿविृत है जो जÆमजात Öवतंý, आÂमÿेरक, Öफूितªदायक, Öवलि±त एव ं
आनÆददायक होती है।  

12.7 खेल व कायª म¤ अंतर (Difference between Play and Work) 

खेल व कायª म¤ िनÌनिलिखत अंतर ह§- 

१. खेल का उĥेÔय Öवयं  खले िøया म¤ िनिहत रहता है, परÆतु  कायª कोई िवशेष उĥÔेय से ÿेåरत 
होकर िकया जाता ह।ै  

२. खेल Öवाभािवक होता ह,ै परÆतु  कायª पåरिÖथितजÆय और अिजªत होता है।  
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३. ÿायः खेल का सÌबÆध काÐपिनक जगत से होता है, परÆत ुकायª का सÌबÆध वाÖतिवक 
जगत से होता है।  

४. खेल के िनयम Öवयं  खले ही म¤ बनते ह§,परÆतु कायª के िनयम अÆय लोगŌ के Ĭारा बनाये 
जाते ह§।  

५. खेल म¤ खेल खेलने वाला िकसी ÿकार का आÆतåरक अथवा बाĻ बंधन अनुभव नहé 
करता है, परÆतु  कायª म¤ ये दोनŌ ÿकार के बंधन संभव हो सकते ह§।  

६. खेल म¤ केवल खेल खेलने वाला ही लाभ उठाता है, परÆतु  कायª म¤ दसूरे लोग भी 
लाभािÆवत होते ह§।  

७. खेल म¤ आदशª एव ं िनयमŌ का सवªथा अभाव हो सकता ह,ै परÆतु  कायª म¤ आदशŎ एव ं
िनयमŌ का िवशेष Åयान रखा जाता है।  

८. यिद बालक के खेल म¤ िकसी ÿकार कì बाधा पहòचंाई जाये, तो उसे आÆतåरक दःुख होन े
लगता है, परÆतु  कायª म¤ ऐसा होना आवÔयक नहé है।  

९. खेल म¤ मिÖतÕक िनयंýणिवहीन होता है, परÆतु कायª म¤ मिÖतÕक को सोच-िवचार करना 
पड़ता है।  

१०. űेवर के अनसुार- “खेल म¤ िøया कì साथªकता एवं उसका महßव Öवयं िøया म¤ ही 
पाया जाता है, परÆतु इनके िवपरीत कायª म¤ िøया कì साथªकता तथा उसका महßव 
िøया से अलग िकसी उĥेÔय म¤ पाया जाता है। ” 

12.8 खेल के ÿकार (Kinds of Play) 

कालª úसू ने िनÌनिलिखत पाँच ÿकार के खले बताये ह§-  

१. ÿायोिगक खेल (Experimental play)- िजन खेलŌ म¤ बालक वÖतुओ ंको उठाते, रखते 
एवं  फ¤ कते ह§, िजसके पåरणामÖवłप उनकì ²ानेिÆþयŌ को वÖतुओ ंके ल±णŌ का ²ान ÿाĮ 
हो जाता है, इन खेलŌ को ÿायोिगक खेल कहते ह§।  

२. दौड़-धपू के खले (Movement play)- जो खेल बालक दौड़ एवं  भागकर खेलते ह§, उÆह¤ 
दौड़-धपू के खले कहते ह§ ।   

३. रचनाÂमक खले (Constructive play)- िजन खेलŌ म¤ बालक िकसी वÖतु  कì रचना 
करते ह§, जैसे िखलौने बनाना, िमĘी के छोटे-छोटे घर बनाना आिद, उÆह¤ रचनाÂमक खले 
कहते ह§।  

४. लड़ने-झगड़ने वाल े खले (Fighting play)- िजन खेलŌ म¤ बालकŌ को Öपधाª करनी 
पड़ती है, उÆह¤ लड़ाई-झगडे वाले खेल कहते ह§।  उदहारणतः कबड्डी, हॉकì, फुटबॉल 
आिद।  

५. बौिĦक खेल (Intellectual play)- जो बुिĦ का ÿयोग करते हòए खलेे जाते ह§, उÆह¤ 
बौिĦक खेल कहते ह§।  ये तीन ÿकार के होते ह§- 

(अ)  िवचाराÂमक (Intellectual)- जो खेल अ¸छी तरह से सोच-िवचार कर खलेे जाते ह§, 
उÆह¤ िवचाराÂमक खेल कहते ह§।  जैसे- शतरंज, ताश, चौपड़ आिद।  

(आ) संवगेाÂमक (Emotional)- िजन खेलŌ म¤ खेलन ेवाला िविभÆन संवगेŌ कì अनुभिूत 
करता है, उÆह¤ संवगेाÂमक खले कहते ह§।  जैसे- रामलीला, नाटक, नौटंकì आिद।  



165 
 

(इ)   िøयाßमक (Volitional)- ये खेल व ेखले ह§, िजनम¤ शारीåरक शिĉ एवं  बु िĦ, दोनŌ 
का ÿयोग करना पड़ता है, जैसे- Ìयिूजकल चेयर, रेस आिद।  

बोध ÿĳ (Knowledge based Questions) 

१. बौिĦक खेल के ..................... ÿकार ह§।  

२. खेल एक ................... ÿविृत ह।ै  

 

12.9 खेल के िसĦाÆत (Theories of play) 

बालक ³यŌ खेलते ह§ या बालकŌ के खेल कì उनके जीवन म¤ ³या उपयोिगता है, इस ÿĳ को Åयान 
म¤ रखते हòए िभÆन-िभÆन मनोव²ैािनकŌ ने अलग-अलग िसĦाÆत ÿितपािदत िकये ह§।  कुछ िसĦाÆत 
िनÌनिलिखत ह§- 

१. पनुराविृ° िसĦाÆत (Recapitulation theory) 
२. अितåरĉ शिĉ िसĦाÆत (Surplus energy theory) 
३. पवूाªिभनय िसĦाÆत (Anticipatory theory) 
४. पनुःÿािĮ का िसĦाÆत (Recreati theory) 
५. रेचक का िसĦाÆत (Cathartic theory) 
६. जीवन कì िøयाशीलता का िसĦाÆत (Life activity theory) 
७. आनंद ÿािĮ का िसĦाÆत (Play for pleasure theory) 
८. Öपधाª या मूल ÿविृत का िसĦाÆत (Rivalry or instinct theory) 
९. मनोिवĴेशानाÂमक िसĦाÆत (Psycho-analytic theory) 

 

१. पनुराविृ° िसĦाÆत (Recapitulation theory)- इसका ÿितपादन Öटैनल ेहॉल ने िकया 
है।  उनका िवचार है िक ÿÂयेक बालक अपनी शैशवावÖथा से लेकर िकशोरावÖथा तक 
उस लÌबे मागª को पार करता है, िजसको िक उसके पूवªजŌ ने आिदकाल से लेकर अब तक 
पार िकया है।  बालक जो िभÆन-िभÆन ÿकार के खेल खेलता है, उनम¤ उसके पूवªजŌ के 
कायŎ कì पनुराविृ° होती है।  आँख-िमचोली, पीछा करना, मछली मारना, िशकार करना, 
पÂथर फ¤ कना, मकान बनाना, पेड़Ō पर चढ़ना आिद।  

२. अितåरĉ शिĉ िसĦाÆत (Surplus energy theory)- जमªन के ÿिसĦ िवĬान िशलर 
एवं  ÖपेÆसर का िवचार है िक कायª करने के उपराÆत बालक कì जो शिĉ बचाती है, उसको 
वह खेल म¤ खचª करता है।  चूं िक ब¸चŌ को कोई कायª नहé करना पड़ता ह,ै फलÖवłप व े
अपनी शिĉ का खेल म¤ ही ÿयोग करते ह§।  

३. पवूाªिभनय िसĦाÆत (Anticipatory theory)- इस िसĦाÆत का ÿितपादन करते हòए 
मेÐÿ¤स एवं  कालª úूस ने िलखा है िक बालक को युवावÖथा म¤ जो कायª करना है, उनको 
करने कì ही बालक खले म¤ तैयारी करता है।  
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४. पनुःÿािĮ का िसĦाÆत (Recreative theory)- इस िसĦाÆत के ÿवतªक लेजारस ह§।  
उनका िवचार है िक कायª करते-करते जो शिĉ का Ćास हो जाता है, उसको ÿाĮ करने के 
िलए खले खेला जाता है।   

५. रेचक का िसĦाÆत (Cathartic theory)- रेचक नामक शÊद का सवªÿथम ÿयोग अरÖतू  
नामक दाशªिनक ने िकया, िजसका िक अथª होता है- ‘शुĦ करना’।  इस ŀिĶकोण सेखले म¤ 
बालक कì पाशिवक ÿविृतयां  उसकì आÂमा से बाहर िनकल जाती ह§।   

६. जीवन कì िøयाशीलता का िसĦाÆत (Life activity theory)- इस िसĦाÆत का 
ÿितपादन ÿिसĦ ÿयोगवादी िश±ाशाľी जॉन डीवी ने िकया।  उनके अनसुार बालक के 
जीवन कì अनेक िøयाओ ंम¤ खेल भी एक िøया है।  जैस-ेजैसे उसकì आयु म¤ विृĦ होती 
जाती है, वैसे-वैसे उसके िलए अÆय िøयाएं  ÿमुख होती जाती ह§।  

७. आनंद ÿािĮ का िसĦाÆत (Play for pleasure theory)- इस िसĦाÆत के ÿितपादक 
िमचेल तथा मेसन के अनसुार ÖवÖथ बालक इसिलए खेल खेलते ह§, ³यŌिक उÆह¤ उनम¤ 
आनंद कì ÿािĮ होती ह।ै   

८. Öपधाª या मूल ÿविृत का िसĦाÆत (Rivalry or instinct theory)- इस िसĦाÆत के 
ÿितपादक मेकडूगल का िवचार है िक बालक अपने को दसूरे बालकŌ कì अपे±ा ®ेķता 
िसĦ करने के िलए खेल खेलते ह§।  यह वे अपनी Öवाभािवक Öपधाª कì भावना से ÿेåरत 
होकर करते ह§।  

९. मनोिवĴेशानाÂमक िसĦाÆत (Psycho-analytic theory)- इस िसĦाÆत का ÿितपादन 
एना Āायड तथा मेलन ³लीन ने िकया।  इनके अनसुार बालक खेलŌ म¤ अपनी ‘अचेतन मन 
कì दिमत इ¸छाओ’ं कì पतूê करते ह§।  िविभÆन ÿकार कì खेल िøयाओ ंके Ĭारा बालक 
अपने øोध-Ĭषे, ÿेम, घणृा, इÕयाª आिद सं वेदŌ को अिभÓयĉ करते ह§।  

इन सभी िसĦांतŌ का िनÕकषª है िक िकसी जिटल घटना का िवÖततृ वणªन करने के िलए एवं  
उनम¤ खेल के िविभÆन ÿकारŌ कì Óया´या करने के िलए समÖत िसĦांतŌ कì आवÔयकता है।  

12.10 बालकŌ के खेलŌ कì कुछ ÿमुख िवशेषताए ं(Some important 
characterstics of children’s play) 

१. इ¸छानुसार खेलना (Play according to desire) 
२. आयु बढ़ने के साथ खेलने कì िøयाओ ं का कम हो जाना (Decrease in play 

activities in number with age) 
३. आयु बढ़ने के साथ खेल म¤ शारीåरक िøयाओ ं म¤ कमी (Decrease in Physical 

activities as the Child Matures) 
४. खेलŌ म¤ एक िनिĲत िवकास øम होना (A definite development pattern in 

Play) 
५. उă बढ़ने के साथ खले म¤ Óयतीत समय कì कमी (Decrease in time spent with 

age) 
६. खेल म¤ अिनयिमतता एवं  अनौपचाåरकता (Irregularity and informality in 

Play) 
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७. जीवन के ÿारंिभक महीने म¤ ही िकसी न िकसी ÿकार के खले का ÿारंभ (Some form of 
Play activity starts in the very beginning) 

८. ÿÂयेक खले म¤ जोिखम कì संभावना (Possibility of risk in every play) 
९. खेलŌ म¤ पुनराविृ° (Repeatition in Play) 
१०. खेलŌ के Ĭारा समÖया का समाधान (Problem solving by Play) 
११. खेल के साधनŌ म¤ शीŅ पåरवतªन कì इ¸छा करना (Desire of immediate changes 

in the means of Play) 

 

बोध ÿĳ (Knowledge based Questions) 

१. खेल मु´यतः कुछ िश±ण ...................... पर आधाåरत है।  

२. वतªमान म¤ मु´यतः ................ िश±ण पĦितयाँ ह§।  

३. हयू åरिÖटक पĦित का अिवÕकार ............... ने िकया।  

 

12.11 बालकŌ के खेलŌ को ÿभािवत करने वाले तßव (Factors 
influencing the play activities of the children) 

सभी बालक एक समान या एक ÿकार के खेलŌ म¤ Łिच नहé लेते ह§।  कुछ कम खेलते ह§ तो कुछ 
अिधक, कुछ सामू िहक खेलŌ म¤ आनंद केते ह§, तो कुछ Óयिĉगत खेलŌ म¤।  खेलŌ को िनÌन तßव 
ÿभािवत करते ह§-  

१. वातावरण कì िविभÆनता (Environmental differences)- बालक के खेलŌ पर घर, 
पड़ोस, िश±ालय, úामीण, नगर आिद के वातावरण का बहòत ÿभाव पड़ता है।  ÿारंभ म¤ 
बालक घर म¤ ही खेलता है।  आयु म¤ विृĦ होने पर पड़ोस, मैदान, िश±ालय आिद म¤ 
खेलता है।  नगरŌ के िजन ±ेýŌ म¤ पाकŎ, मैदानŌ, खेलने-कूदने के साधनŌ आिद कì पयाªĮ 
ÓयवÖथा होती है, वहाँ के बालकŌ के खेल उन ±ेýŌ के बालकŌ के खेलŌ से िभÆन होते ह§, 
जहाँ ये सुिवधाएं  उपलÊध नहé ह§।  

२. ऋतु (Seasons)- िभÆन-िभÆन ऋतुओ ंम¤ िभÆन-िभÆन ÿकार के खेल खेले जाते ह§।  úीÕम 
ऋतु  म¤ बालक ऐसे खले खेलते ह§, िजसम¤ शारीåरक ®म कम होता है।  जबिक शीत ऋत ुम¤ 
ऐसे खले खेले जाते ह§, िजनम¤ शारीåरक ®म कì अिधक आवÔयकता होती है।  

३. शारीåरक ÖवाÖÃय(Physical Health)- सामाÆयतया िजन बालकŌ का शारीåरक ÖवाÖÃय 
अ¸छा होता है, वे खेलने म¤ अिधक łिच तथा सिøयता िदखलाते ह§।  ÖवÖथ बालकŌ म¤ 
अÖवÖथ बालकŌ कì अपे±ा शिĉ अिधक होती ह।ै  

४. गामक िवकास (Motor development)- जब बालक का पणूª िøयाÂमक िवकास हो 
जाता है, तब वह ग¤द, कबड्डी, फुटबॉल, बैडिमंटन आिद सभी ÿकार के खले खेलने 
लगता है।   
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५. आयु भेद (Age difference)- सामाÆयतया बालकŌ कì चार अवÖथाएं  होती ह§।  यथा- 
शैशवावÖथा, ÿारंिभक बाÐयावÖथा, उ°र बाÐयावÖथा एवं  िकशोरावÖथा।  बालक इन 
सभी अवÖथाओ ंम¤ िभÆन-िभÆन ÿकार के खेल खेलते ह§।   

६. िलंग भेद (Gender difference)- बालक तथा बािलकाओ ंके खेलŌ म¤ अतंर होता है ।  
इस अतंर का कारण ÖपĶ करते हòए कुछ मनोवै²ािनकŌ ने कहा है िक यह अतंर कोई 
Öवाभािवक नहé बिÐक सभी संÖकृितयŌ म¤ बालक तथा बािलकाओ ंको खेलने के िलए 
िभÆन-िभÆन वातावरण, िखलौने तथा अÆय साधन ÿाĮ होते ह§।  अतः दोनŌ के खेलŌ म¤ 
अंतर आ जाता ह।ै  

७. बौिĦक योµयता (Intellectual ability)- एक वषª कì आयु के बाद बालक कì बौिĦक 
योµयता का खले पर ÿभाव ŀिĶगोचर होने लगता है।  तीĄ बु िĦ बालक मानिसक योµयता 
वाले खेल खेलना अिधक पसंद करते ह§।  

८. खेल सÌबÆधी उपकरण (Play materials)- बालकŌ के खेलŌ पर खलेŌ के िलए उपलÊध 
सामúी का बहòत ÿभाव पड़ता है।  यिद उÆह¤ काķ के टुकड़Ō, हथौड़ी, कìल, पचेकस आिद 
खेल कì सामिúयां  ÿाĮ होती ह§, तो वे रचनाÂमक खलेŌ म¤ अिधक łिच लेते ह§।  िकÆतु  
यिद उÆह¤ गु िडया या घरेल ूसामिúयां  िमलती ह§ तो उनके खेलŌ म¤ कÐपना कì ÿधानता 
रहती है।  

९. पåरवार का सामािजक-आिथªक Öतर (Socio-economic status of the family)- 
उ¸च वगª के बालक हॉकì, फुटबॉल, िøकेट, बैडिमंटन आिद अिधक Óयय वाले खेल 
खेलते ह§, जबिक मÅयम तथा िनÌन वगª के बालक कम खचª वाले खले खेलते ह§।  

१०. अवकाश के समय कì माýा(Amount of the leisure time)- यिद अवकाश के समय 
कì माýा कम होती है, तो वे ऐसे खलेŌ को खलेते ह§, जो थोड़े समय म¤ ही परेू खेले जा सक¤ ।   

११. खेल के साथी (Playmates)- बालकŌ के खेलŌ पर उनके सािथयŌ कì योµयता, उनकì 
अिभŁिचयŌ और उनकì सं´या का भी अÂयिधक ÿभाव पड़ता है।  यिद साथी अिधक ह§ 
तो अिधक लोगŌ Ĭारा एक साथ खेलने वाला खेल खलेा जाता है।  

12.12 बालक कì िश±ा एवं  जीवन म¤ खेल का महÂव (Importance 
of Play in the Education and Life of the Children) 

(अ)  खेल पर आधाåरत वतªमान िश±ण-पĦितया ँ (Modern Teaching Methods 
based on Play) 

१. िकÆडरगाटªन िश±ा-पĦित (Kindergarten System)- ÿिसĦ िश±ाशाľी Āोबेल 
(Froebel) ने िकÆडरगाटªन पĦित का आिवÕकार िकया जोिक पणूªłप से खेल पर ही 
आधाåरत है। फोब¥लमहोदय ने गाना, रचना एवं  गीत के माÅयम से बालकŌ को िश±ा दनेे 
कì योजना बनाई जो िक खले के ही ÖवŁप ह§।  

२. माÆटेसरी िश±ा-पĦित (Montessory Method)- इस पĦित कì ÿवितªका मैडम 
माÆटेसरी (Madam Montessory) ह§।  उÆहोन¤ बालकŌ को नाना ÿकार के िखलौने के 
बीच खलेते हòए ²ानाजªन करने के िलए अवसर ÿदान िकया।  इसका िवचार है िक िजस 
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ÿकार बालक खले म¤ आनं िदत होते ह§, उसी ÿकार िश±ालय का वातावरण भी ऐसा होना 
चािहए, जहाँ बालक आनंद का अनुभव करे।  

३. ÿोजे³ट पĦित (Project Method)- इस पĦित का ÿितपादन डÊÐयू. एच. 
िकÐपैिůक(W. H. Klipatrick) ने िकया।  इस पĦित म¤ बालकŌ कìिश±ा म¤ ÿयोजनता 
(Purposiveness) िनिहत कर दी जाती है।  बालकŌ को नाना ÿकार कì दिैनक 
आवÔयकताओ ंसे सÌबंिधत कायª करते हòए िश±ा दी जाती है।  

४. डाÐटन ÿणाली (Dalton Plan)- इस ÿणाली का ÿितपादन महान िशि±का ®ीमती 
पाकª हÖटª (Parkhurst) ने अमेåरका के डाÐटन नगर के डाÐटन Öकूल म¤ िकया।  इस 
पĦित म¤ न तो समय िवभाजन चø कì आवÔयकता पड़ती है, न घंटी कì पाबÆदी।  
सामािजकता, Öवतंýता एवं  वयैिĉकता इस ÿणाली के मु´य िनयम ह§।  इस ÿणाली म¤ 
बालक ÿयोगशालाओ ं (Laboratories) म¤आकर Öवे̧ छा से कायª करते हòए ²ानाजªन 
करते ह§।  िश±क महोदय का कायª केवल बालकŌ को ²ानाजªन करने म¤ सहायता देना होता 
है।  

५. Ļू åरिÖटक पĦित (Heuristic Method)- इस पĦित का अिवÕकार आमªÖůांग 
(Armstrong)नामक िश±ाशाľी ने िकया।  इस पĦित के समÖत िनयम एवं  कायª उसी 
ÿकार से होते ह§, जैसे िक खेल म¤ होते ह§।  इस पĦित म¤ बालक को Öवतंýतापूवªक अÆवेषण 
कायª कराते हòए तथा ²ानाजªन कराते हòए िश±ा दी जाती है।  

६. बालचर पĦित (Scouting System)- बालचर पĦित के ÿवतªक बेडेन पावेल महोदय 
ह§।  आज कोई भी ऐसा देश न होगा, जहाँ इस पĦित का ÿचालन न हो।  इस पĦित के 
अनसुार अवकाश के समय समÖत बालक एक मंडली बनाकर सरÖवती याýाएं  करते ह§, 
नाना ÿकार के अ¸छे-अ¸छे खेल खेलते ह§, नाटक आिद का आयोजन करते ह§, िजनसे िक 
उनके ÓयिĉÂव का सचुाŁ łप से िवकास होता है।  

(ब) खेल का सामाÆय महÂव (General Importance of Play) 

1. शारीåरक महÂव (Physical Value Importance) 

2. मानिसक महÂव (Mental Value Importance) 

3. सं वेगाÂमक महÂव (Emotional Value Importance) 

4. सामािजक महÂव (Social Value Importance) 

5. Óयिĉगत िवकास म¤ महÂव (Personality Development Value Importance) 

 

(स) खेल का शै±िणक महÂव (Educational Importance of Play) 

 

१. पाठ्यøम के िनमाªण म¤ महÂव (Importance in Curriculum construction)- 
खेल ऐसी ÿविृत है, जो Öवतंýता, आनंदामकता, Öवाभािवकता, Öफूितªदायकता आिद गुणŌ 
से अितरंिजत रहती है।  फलÖवłप जब पाठ्यøम का िनमाªण िकया जाता है, तो इस बात 
का Åयान िदया जाता है िक खेल के समÖत गुणŌ को पाठ्यøम म¤ Öथान िदया जाय।  
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२. करके सीखने का महÂव (Importance of Learning by Doing)- यह खेल का ही 
महÂव है िक आधुिनक िश±ा-ÿणाली म¤ ‘करके सीखने का िसĦांत’ (Principle of 
Learning by Doing) अपनाया जा रहा है।  पåरणामÖवłप बालकŌ को जो ²ान ÿाĮ 
होता है, वह Óयावहाåरक होता है, िजसे ÿाĮ करके भिवÕय म¤ वे कुशल नागåरक बन कर 
अपने ‘कतªÓयŌ एवं अिधकारŌ’ (Duties and Rights) का सदपुयोग करते ह§ ।  

३. अनुशासन सÌबÆधी समÖयाओ ं के समाधान म¤ महÂव (Importance in solving 
the problems of discipline)- िश±कŌ का परम क°ªÓय है िक वह बालकŌ म¤ 
अनशुासन अथवा िवनय कì भावना का िवकास कर¤ ।  वाÖतव म¤ बालक खेल के Ĭारा 
अपनी पाशिवक मलूÿविृतयŌ का ‘शोधन’ (Sublimation) करते ह§, िनयमŌ कापालन 
करते ह§, ‘मागª-ÿदशªक’ (Guide) कì आ²ा-पालन करने का अËयास करते ह§।  पåरणाम-
ÖवŁप उनम¤ अनुशासन अथवा िवनय कì भावना का िवकास होता है।  

४. िश±ा म¤ खेल ÿणाली का महÂव (Importance of Education of Play-way)- 
िश±ा म¤ खेल का इतना महÂव हो गया है िक काÐड वेल कुक (Called Well Cook) 
नामक िश±ाशाľी ने ‘िश±ा म¤ खेल ÿणाली’ (Play way in Education) 
काअिवÕकार िकया।  इस ÿणाली के Ĭारा िश±ा म¤ Öवतंýता, आनंदामकता, Öवाभािवकता 
आिद गुणŌ का समावेश िकया जाता है, िजससे िक बालक ²ानाजªन म¤ सुख व आनंद का 
अनभुव करते ह§।  सवª®ी के. भािटया एवं  बी. डी. भािटया के शÊदŌ म¤ “यह खेल कì 
पĦित है िजससे Öवतंý शासन म¤ अपने कतªÓयŌ एवं उ°रदाियÂवŌ को जानने से 
िश±ालय म¤ सामािजकता एवं नागåरकता कì िश±ा िमलती है। ” 

 

बोध ÿĳ (Knowledge based Questions) 

१. मु´यतः खेल ...................... ÿकार का होता है।  

२. िविधवत अÅययन म¤ मु´यतः ................ बातŌ कì आशा कì जाती है।  

३. योµय छाýŌ को ............... अÅययन से अिधक लाभ होता है।  

12.13 बालकŌ के साथ सामजंÖय Öथापन करने के सरल िसĦांत(Easy 
principals to establish rapport with children) 

क±ा ÿबंध को बेहतर बनाने के िलए बालकŌ के साथ सामंजÖय Öथािपत िकया जाना एक ÿभावी 
कदम हो सकता है।  सामंजÖय Öथापन िश±क कì अपने बालकŌ कì सकाराÂमक भावनाओ ं के 
साथ जड़ुाव है. िकÆतु यह िकसी भी बालक पर थोपा नहé जा सकता।  जो िश±क बालक से सीधे 
तौर पर Óयिĉगत ÿĳŌ के माÅयम से जड़ुने का ÿयÂन करते ह§, उनका वाताªलाप संि±Į होता है तथा 
सामाÆयतया इसका िनÕकषª सही नहé होता है।  

वाÖतिवक सामंजÖय Öथापना के िलये िश±क को बालक को उनकì ओर आकिषªत करना होता है।  
िश±क के ÓयिĉÂव, उनकì िवनोद विृ° तथा ÿितभा से बालक उनके ÿित आकृĶ होते ह§ तथा 
उनके ÓयिĉÂव म¤ Łिच लेते ह§।  िश±क के ÓयिĉÂव कì यही ÿाकृितक विृ° बालकŌ के साथ उनके 
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साथ अनायास Óयिĉगत जड़ुाव को जÆम दतेी है तथा िबना िनद¥िशत िकये बालकŌ के Óयवहार 
िवकÐप को ÿभािवत करती है।  

सामाÆयतया सभी िश±क इस बात से सहमत ह§ िक उनके ÓयिĉÂव के ÿभाव से उनके व उनके 
बालकŌ के मÅय सामंजÖय Öथािपत िकया जा सकता है, िकÆतु  अिधकांश मामलŌ म¤ व े Öवयं इसे 
कायªłप म¤ पåरणीत करने म¤ असफल रहते ह§।  इसका मु´य कारण यह है िक ÿÂयेक Óयिĉ का 
ÓयिĉÂव अलग है तथा सभी अलग-अलग ÿितभा, िवशेषता, िवनोदी ÿविृत, जीवन के िवपुल 
आनंद से सिºजत रहते ह§।  सामंजÖय Öथापन का मूल मंý केवल ÓयिĉÂव का आकषªक होना  और 
इससे यह Öवतः ही हो जाता है।  यīिप यह केवल सैĦां ितक Óया´या है, िजसे समझान े के िलए 
िनÌन उदाहरण अवलोकनीय ह§- 

१. मुÖकुराएं  जब तक वे मुÖकुराए(ंSmile till they smile)- यह नीित उन बालकŌ पर भी 
ÿभावी होती है, िजनसे िश±क पूवª म¤ कभी िमला भी नहé हो।  इसका उपयोग िकसी भी 
समय, क±ा म¤ िश±ण के दौरान, गहृकायª जाँचन े के दौरान, उपिÖथित लेते समय अथवा 
िकसी भी ऐसे समय, जब िश±क का बालकŌ से आँखŌ का संपकª  होता हो।  

उदहारण के िलए बालकŌ कì उपिÖथित लतेे समय, उनका नाम पुकारते समय िश±क एक 
बार िसर उठाकर बालक कì तरफ आँखŌ म¤ दखे¤ तथा मुÖकुराए ंतथा तब तक मुÖकुराते रह े
जब तक बालक मुÖकुरा रहा हो।   यही इस सामंजÖय कì शुŁआत है।  

इससे िश±क को ÿÂयेक बालक के साथ ताÂकािलक धनाÂमक एवं  Óयिĉगत जड़ुाव का 
अवसर िमलता है।  यह एक ÿकार से कुछ ही ±णŌ म¤ हज़ारŌ शÊद कहने जैसा अनुभव है 
तथा इसके पĲात ÿÂयेक बालक िश±क को एक नए łप म¤ अनभुव करता है ।  

कभी-कभी ऐसा करने से कुछ बालक दबी हँसी से भी ÿितिøया कर सकते ह§, िकÆतु यह 
एक ÿिøया है, िजससे िश±क-बालक संबंधŌ म¤ सौहादª िवकिसत होता है।  

२. बचपन कì कहािनया(ँChildhood Stories)- इस िवधा के तहत कथा वाचन कì मह°ा 
Öथािपत होती है।  कथा वाचन से ÿभावी और कोई िवधा नहé है।  भली ÿकार सनुाई हòई 
कहािनयाँ बालकŌ को िश±कŌ के वश म¤ करने हेतु अÂयंत ÿभावी ह§, हालांिक इसम¤ काफì 
अËयास कì आवÔयकता होती है।  

अपने बचपन से जडुी हòई कोई कहानी सनुाना सबसे ÿभावशाली होता है ।  इससे िश±क 
Öवयं को वहाँ Öथािपत करने म¤ सफल होता है, जहाँ बालक उसके होने कì कÐपना भी नहé 
करते, िकÆतु उस वातावरण से Öवयं को जड़ुा हòआ मानते ह§।  इस कारण िश±क भी बालक 
łप हो जाता है और आपसी सÌबÆध बनाना बहòत आसान हो जाता है।  यिद िश±क 
कहानी सुनाने कì कला म¤ पारंगत है, तो उसका िश±ण अÂयंत ÿभावी हो जाता है तथा इस 
िवधा के कारण बालकŌ पर उसके ÿभाव म¤ अपवूª विृĦ हो जाती है।  
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12.14 िश±क-बालक के मÅय दीवार को तोड़ना(Breaking wall 
between the Teacher and Student) 

सामंजÖय Öथापन म¤ सबसे अिधक महßव इस बात का है िक िश±क ³या नहé करते ह§।  इसका 
ताÂपयª यह है िक िकसी पåरिÖथित म¤ िश±क कì ³या ÿितिøया होगी, यह तÃय अÂयंत महßवपूणª 
है।  उदहारण के तौर पर बालकŌ कì दĶु विृ° अथवा शैतानी पर िश±क कì भावÿवणता के कारण 
कंुिठत व िनराशा कì ÿितिøया के कारण िश±क कì डांट-डपट तथा उपदेशपणूª Óया´यान के कारण 
िश±क और बालक के मÅय एक बहòत बड़ी खाई बन जाती है, िजसे पाटना अÂयंत दÕुकर होता ह।ै   

इस ÿकारिश±क और बालक के मÅय उनके िमलन े से पवूª ही एक दीवार खड़ी होती है, िजसे 
िश±क को अपने वा³चातयुª, ÓयिĉÂव तथा िवनोद विृ° से तोड़ना होता है तथा इससे िश±क-
बालक म¤ सामंजÖय Öथापना म¤ सहायता िमलती है तथा उनका सÌबÆध अटूट हो जाता है।  

 

बोध ÿĳ (Knowledge based Questions) 

१. बालकŌ के साथ सामंजÖय Öथािपत करन ेके ........................ ÿमुख िसĦाÆत ह§।  

२. िश±क-बालक के मÅय ..................... होना अित-आवÔयक है।  

 

12.15 सारांश (Summary) 

बालक एक सामािजक ÿाणी है िजसका िवकास िनरंतर होता रहता है।  बालक का मनोवै²ािनक 
िवकास हतेु  उसे रोचक कहािनयाँ, नैितक सÆदेश युĉ िकÖसे, महान ÓयिĉयŌ के जीवन-चåरý के 
वतृाÆत आिद के माÅयम से बालकŌ म¤ नैितक व मानवीय मूÐय ÿितपािदत िकये जा सकते ह§।  
शैशवावÖथा िवकास कì ÿारंिभक अवÖथा होती ह।ै  िश±ा का उĥÔेय अ¸छी आदतŌ से युĉ 
चåरýवान ÓयिĉयŌ का िनमाªण करना है।  इस भिूमका का िनवाªह करने म¤ अÅयापक का योगदान 
अÂयंत महÂव का है।  

Óयिĉ जब दसूरŌ के अनुभवŌ को शÊदŌ, िनरी±ण, िचंतन, मनन úहण करता है तथा उनका लाभ 
उठता है तो यह ÿिøया अÅययन कहलाती है।  Óयिĉ सदा अÅययनरत रहता है।  यह आवÔयक नहé 
है िक वह केवल शÊदŌ का अÅययन करता है, वह Óयवहार का भी अÅययन करता है।  ²ान को 
úहण करने कì ÿिøया का नाम अÅययन है।  

बाÐयावÖथा अनेक जिटलताओ ंसे भरी हòई है।  अÅययन का दबाव हर समय बालक के ऊपर रहता 
है, िकताबी िश±ा के साथ-साथ बालक को यिद अनौपचाåरक िश±ा खेल या अÆय सामुदाियक 
ąोतŌ के माÅयम से दी जाये, तो अिधगम सरलतापवूªक होगा तथा ²ान भी Öथायी रहेगा।  

क±ा ÿबंध को बेहतर बनाने के िलए बालकŌ के साथ सामंजÖय Öथािपत िकया जाना एक ÿभावी 
कदम हो सकता है।  सामंजÖय Öथापन िश±क कì अपने बालकŌ कì सकाराÂमक भावनाओ ं के 
साथ जडुाव है, िकÆतु यह िकसी भी बालक पर थोपा नहé जा सकता।  
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इस ÿकार िश±क और बालक के मÅय उनके िमलने से पूवª एक दीवार खडी होती है, िजसे िश±क 
को अपने वाक् चातुयª, ÓयिĉÂव तथा िवनोद सामंजÖय Öथापना म¤ सहायता िमलती है।  

12.16 शÊदावली (Glossary) 

 चåरýवान  - अ¸छे चåरý वाला 

 िनरी±ण  - िकसी भी कायª को Åयान से दखेना 

 िनयं िýत   - कुछ िनयमŌ के तहत 

 मंदबिुĦ   - िजसका मानिसक Öतर कम हो 

 बहòमूÐय  - कìमती 

 अवांछनीय  - न करने योµय  

 अिवराम  - लगातार 

 अिभÿाय  - अथª  

 आकृĶ   - आकिषªत  

 पनुराविृ°  - पनुः पुनः वही कायª होना 

 समाधान  - हल  

 मूल ÿविृत  - सामाÆय आचरण  

12.17 मूÐयांकन हेतु  ÿĳ (Questions for evaluation) 

१. अÅययन के उĥेÔय व ÿकार कì Óया´या कìिजये।  
Expalin kinds and objectives of Study. 

२. बालक के िवकास म¤ अÅययन कì ³या भिूमका है? 

What is the role of study in child development? 

३. खेल Ĭारा अÅययनरत बालकŌ को  कैसे आगे बढ़ाया जा सकता है? 

How can studying children do progress through play? 

४. खेल से आप ³या समझते ह§? खेल व कायª म¤ ³या अंतर है? 
What do you understand by play? What is the difference between play and 
work? 

५. बालकŌ के खेलŌ को ÿभािवत करने वाले तÂवŌ का वणªन कìिजये।  

Explain the factors influencing the play activities. 

६. खेल का बालकŌ कì िश±ा और जीवन म¤ ³या महßव है? 

What is the role of play in children’s education and life? 

७. बालकŌ के साथ सामंजÖय Öथािपत करने के सरल िसĦाÆत कौनसे ह§? 
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What are simple theories to establish rapport with children? 

८. वतªमान म¤ िश±क व बालकŌ के मÅय सं बंधŌ को कैसे सुधारा जा सकता है? 
How will you improve teacher-pupil relationship in present scenario? 
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इकाई - 13 

ब¸ चŌ का वाÖतिवक पåरिÖथितयŌ म¤ िवकास और 
बाÐयवÖथा व िकशोरावÖथा के सावªजिनक मानक 

ल±ण  

Development of Childeren in Realistic 
situation,Universel Standard notion of 

Childhood and Adoloscence  
इकाई कì Łपरेखा  
13.1 ÿÖतावना 
13.2 उĥेÔय 
13.3 विृĦ/िवकास (Growh/Development) 
13.4 विृĦ/बाल िवकास को ÿभािवत करने वाले कारक (Facter influencing the child 

Development) 
13.5 िवकास कì िविभÆन अवÖथाए (Different stages of Development) 
13.6 बाÐयावÖथा (Childhood) 
13.8 िकशोरावÖथा (Adolescence) 
13.9 िकशोरŌ कì समÖयाएं   Problems of Adolescence 
13.10 बाÐयावथा व िकशोरावÖथा के  मानक अिभÿाय  Standars Characterstics of 

Childhood & Adolescents   
13.11 सारांश (Summary)`  
13.12       शÊदावली(Glossary)  
13.13       ÖवमूÐयांकन ÿĳ (Unit and Question) 
13.14     संदभª úंथ (Bibliography) 

13.1 ÿÖतावना (Introduction) 

’िवकास,अिभविृĦ पåरप³वता और अिधगम - ये सब शÊद उन शारीåरक,मानिसक,संवेगाÂमक और 
नैितक पåरवतªनŌ का उÐलेख करते ह§,िजनका Óयिĉ अपने जीवन म¤ आगे बढ़ते समय अनभुव करता 
है।’  

           - 
कोलेसिनक 
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“The terms growth, development, maturation and learning refer to the physical, 
mental, social, emotional, and moral changes which a person experiences as he 
advances through the life.”       – Kolesnik. 

यह सवªिविदत है िक बालक जÆम से ही सीखना ÿारÌभ कर देता है तथा मÂृयुपयªÆत तक उसके 
सीखने कì ÿिøया चलती रहती है। जाने अनजाने म¤ अपने ÿÂय± एवं  अÿÂय± अनभुवŌ के माÅयम 
से Óयिĉ सीखता रहता है तथा उसके आधार पर उसम¤ अपने पåरवतªन आते रहते है। अथाªत् सीखना 
एक बहòत ही सामािजक व सहज ÿचिलत ÿिøया है। गेट्स व अÆय के अनसुार अनभुव के Ĭारा 
Óयवहार म¤ होने वाले पåरवतªन को सीखना या अिधगम (Learning)कहते है। øो व øो के अनसुार 
सीखना आदतŌ,²ान व अिभविृ°यŌ का अजªन है। इससे ÖपĶ होता है िक ÿÂये± Óयिĉ जÆम से ही 
एक अिधगमयक सीखने वाला(Learner)होता है और यह अिधगम िकसी भी बालक या Óयिĉ के 
िवकास कì अितमहßवपणूª ÿिøया है। यह िवकास समाÆयतः तीन ŁपŌ म¤ चलती है - 

1 अिभविृĦ  (Growth) 2 िवकास  (Development) 

3 पåरप³वता (Maturation) 

हालां िक तीनŌ ही ÿÂयय एक दसूरे से घिनĶता से संबं िधत है। परÆतु  इनम¤ अनेक सàूम अÆतर भी है। 
अिभविृĦ एक पåरमाणाÂमक (Quantitative)िवकास का īोतक है जैसे आयु कì विृĦ,लÌबाई 
उंचाई आिद म¤ विृĦ। अिभविृĦ सदवै नही चलती वरन ्िनिĲत आयु कì ÿािĮ उपराÆत अिभविृĦ 
कì ÿिøया Łक जाती ह।ै िवकास बहòप±ीय ह।ै यह माý पåरणाÂमक विृĦ का ही लाभ नही है। यह 
दोनŌ पåरमाणाÂमक व गुणाÂमक (Qualitative)पåरवतªनŌ को Óयĉ करता है। इसम¤ अÆय पåरवतªन 
भी सिÌमिलत ह§ जैसे Óयिĉ के Óयवहार म¤ पåरवतªन,िजसे मापा नही जा सकता है। अतः िवकास 
अिभविृĦ से अिधक Óयापक ÿÂयय है। तथािप यह एक िनरÆतर व सतत ् िøया है जो जÆम से 
ăÂयुतक िनरÆतर जारी रहती है। पåरप³वता (Maturation) वह अवÖथा है जब अिभविृĦ Łक 
जाती है। űेवर इसे अिभविृĦ कì पणूªता (Completion of Growth)के नाम से भी पकुारते है। 

इस इकाई म¤ मानव जीवन कì ÿारंिभक तीन अवÖथाओ ं यथा शैषवावÖथा,बाÐयावÖथा एव ं
िकशोरावÖथा म¤ िवकास व अिधगम के िविभÆन आयामŌ को ÖपĶ करने का ÿयास िकया गया है। 
इस अÅयाय म¤ यह बताया गया है िक 19 वषª कì आयु तक,जब तक िक बालक िवīालय म¤ िश±ा 
úहण करता है,िवकास कì ÿÂयेक अवÖथा म¤,िवकास कì िविभÆन आयामŌ कì ³या िÖथित रहती है 
और उसम¤ िकस ÿकार के पåरवतªन आते ह§। िश±ा,िश±क और िवīालय के िलये इन जानकाåरयŌ 
का बहòत अिधक महÂव है ³यŌिक इस ²ान से वे बालक के सवाªगीय िवकास म¤ अपनी वां िछत 
भिूमका िनभा सकेग¤। 

13.2 उĥेÔय(Objectives) 

इस इकाई का पढ़ने के बाद मू́ यः िनÌन िबÆदओु ंपर आपकì गहरी समझ िवकिसत हो  सकेगी। 

 आप िवकास कì िविभÆन अवÖथाओ ंके शैि±क महÂव को समझ सकेगे। 

 आप िविभÆन अवÖथाओ ंमे होने वाले िवकासŌ के Öवभाव को समझ सकेग¤। 

 िवकासाÂमक अवÖथाओ ंम¤ होने वाले ÿÂयेक पåरवतªन कì Óया´या कर सक¤ गे। 
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 आप उनकì सामािजक बुराईयŌ का मागªदशªन कर सक¤ गे। 

 आप ÿÂयेक अवÖथा कì िवशेशताको समझते हòए उनके गुणŌ का सही िवĴेशण कर 
सक¤ ग¤। 

 आप िवकास कì िविभÆन आयामŌ कì िवशेषताओ ंका िश±ा म¤ महÂव समझ सकेग¤। 

 आप अपनी िश±ण शैली को िवīािथ«यŌ कì अवÖथा एव ंिवकास के अनसुार अिधक 
ÿभावी  बनाकर उÆहे उिचत िश±ा ÿदान कर सक¤ ग¤। 

13.3 िवकास का अथª और पåरभाषा(Meaning and definition of 
Developments) 

(अ) िवकास का अथª (Meaning of Developments) 

हम देखते है िक गभाªवÖथा से लेकर मÂृयु  तक Óयिĉ म¤ अनेक शारीåरक तथा मानिसक पåरवतªन 
होते है। इस पåरवतªन कì िदशा कभी अवŁĦ नहé होती है। िकÆतु  िकसी अवÖथा म¤ ये पåरवतªन þु त 
गित से होते है तो िकसी अवÖथा म¤ मÆद गित से। जब बालक गभाªÓÖथा म¤ होता है तो उसके शरीर क 
िविभÆन अगंŌ का िनमाªण þू त गित से होता है,जÆम लनेे के बाद उसके शारीåरक Óयवहार म¤ अन¤क 
पåरवतªन होते है। बाÐयावÖथा तथा िकशोरावÖथा म¤ अनेक महßवपणूª शारीåरक एवं  मानिसक 
पåरवतªन चलती है। यह ÿिøया गितशील िदशा म¤ होती है। ÿौढ़ होने पर पåरवतªन कì ÿिøया म¤ कुछ 
Öथाियßव हो जाता है। ÿौढ़ावÖथा के बाद इस पåरवतªन कì ÿिøया म¤ िगरावट आ जाती है िकÆतु  यह 
है तो पåरवतªन है। िवकास का ताÂपयª बढ़ने या ’अिभविृĦ’ (Growth)से नहé है,िवकास का ताÂपयª 
वातावरण के कारण होने वाले पåरवतªन से है जबिक बढ़ना पåरप³वता कì ओर संकेत करता है। 
िवकास का ताÂपयª शरीर के समÖत अंग-ÿÂयंगŌ का सभी िदशाओ ंम¤ होने वाला पåरवतªन है जबिक 
’बढ़ना’ िकसी िवशेष िदशा कì ओर संकेत करता है। िवकास िकसी िनिĲत लàय कì ओर लगातार 
िनद¥िशत होता है। िवकास कì ÿिøया सदवै ÓयविÖथत तथा समानगुत होती है अथाªत् िवकास म¤ जो 
परिवतªन होते है वे एक øम से होते है िजसम¤ ÿÂयेक नवीन पåरवतªन पूवª पåरवतªन पर िनभªर होता ह ै
और इस ÿकार पåरवतªनŌ म¤ एक सÌबÆध या सामंजÖय बना रहता है। इस ÿकार से पåरवतªनŌ कì 
ÿिøया होने के कारण िवकास का मूÐयांकन िनरी±ण तथा मापन िकया जाता है। उपयुªĉ शÊदŌ के 
आधार पर हम कह सकते है िक िवकास का ताÂपयª गभाªवÖथा से लेकर मÂृयु तक िकसी िनिĲत 
लàय कì ओर होने वो उन िनरÆतर पåरवतªनŌ (Continuous Changes) से है जो ’ÓयविÖथत’ तथा 
’समानगुत’ Łप से होते है। 

(ब) िवकास कì पåरभाषा (Definition of Developments)  

(1) हरलाक- ’’िवकास का ताÂपयª बढ़ने से नहé है। इसका ताÂपयª ÓयविÖथत तथा समानगुत 
पåरवतªन से है जो िक पåरप³वता से लàय को ÿाĮ करने कì ओर होते है।’’ 

“Developments is not limited to growing larger. Instead it consists of a 
progressive series of change of an orderly, coherently type towards the goal of 
maturity,”        -Hurlock. 
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1. “Development is more than a concept. It can be observed, appraised, and to 
some extent even ‘measured’ in three major manifestations – (a) anatomic, (b) 
physiologic, (c) behavioral.... behavior signs, however, constitute a most 
comprehensive index of developments status and development potentials. 

(2) űवर - ’’िवकास ÿाणी म¤ गितशील पåरवतªन है जो िकसी िनिÕचत लàय कì ओर लगातार 
िनद¥िशत होता है।’’ 

“Development: Progressive change in an organism; continuously directed 
towards a certain and condition (e.g. progressive) change from the embryo to 
the adult in a species.” 

(3) इंगिलश और इंगिलश - ’’िवकास ÿाणी कì शरीर अवÖथा म¤ एक लÌब¤ अस¥ तक होने वाले 
लगातार पåरवतªन का एक øम है। यह िवशेषतः ऐसा पåरवतªन है िजसके कारण जÆम से लेकर 
पåरप³वता और मृÂयु तक ÿाणी म¤ Öथायी पåरवतªन होते है। 

“Development: A Sequence of continuous change in a system extending over 
a considerable time, specifically, such change of related and enduring 
particular changes, as follow one another, in an organism  from its origin to 
maturity or to death.”       English & 
English 

13.4 बाल िवकास को ÿभािवत करने वाले कारक(Factors 
influencing the child development) 

1. बिुĦ या मानिसक योµयता Inteligence or Mental Ability 

2. योिन या िलगं भेद Sexual Difference 

3.अÆतःąावी úिÆथया Endocrine Glands 

4. ÿजाित या वणª  Race or Colour 

5. शुĦ वायु और ÿकाश Fresh Air and Light 

6. पोषण Nutrition 

7. रोग और चोट Diseases and Injuries 

8. पाåरवाåरक वातावरण First Environment 

9. समाज और िवīालय का वातारण Social and School Environment 

10. सांÖकृित वातावरण Cultural Environment 
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13.5 िवकास कì िविभÆन अवÖथाए(Different stages of 
development) 

वाÖतव म¤ मानव िवकास मे िनयंýता पाई जाती है,िकÆतु  उसका िवकास िभÆन-िभÆन अवÖथाओ ंसे 
गुजरता है यīिप मनोव²ैािनकŌ म¤ िवकास के िविभÆन सोपानŌ के िवशय मे मतभेद है। यहां  कुछ 
िवĦानŌ Ĭारा ÿितपािदत सोपानŌ पर िवचार करना उपयुªĉ होगा। 

1 रास (Ross) के अनसुार िवकास कì अवÖथाए- 

i शैशव(Infancy)-जÆम से तीन वषª तक। 

iiआरिÌभक बाÐयकाल(Early Childhood)3 से 6 वषª तक। 

iii उ°र बाÐयकाल Late childhood 6 से 12 वषª तक। 

iiiv िकशोरावÖथा Adolescence12 से 18 वषª तक। 

2 कालेसिनकKolesnikके अनसुार कì िवकास कì अवÖथाए-   

i पवूª जÆमकाल Prenatil Period। 

ii शैशव NeonatalजÆम से 3 या 4 सĮाह तक। 

iii आरिÌभक शैशव (Early infancy)1 माह से 15 माह तक। 

iv उ°र शैशव काल (Late Infancy)15 माह से 30 माह तक। 

v पवूª बाÐयकाल (Early childhood)30 माह से 5 वषª तक। 

vi मÅय काÐयकाल (Middle Childhood) से 9 वषª तक। 

vii उ°र बाÐयकाल(Late Childhood)9 से 12 वषª तक। 

viii िकशोरावÖथा (Adolescence)12 से 21 वषª तक 

िवĦानŌ म¤ सामाÆय Łप से मानव िवकास कì अवÖथाओ ंको पाँच अवÖथाओ मे वगêकृत िकया है- 

(1) पवूª जÆमकाल (Prenatal period) 

(2) शैशवावÖथा (Infancy) जÆम से 5 या 6 वषª तक। 

(3) बाÐयवÖथा(Childhood)5 या 6 वषª से 12 वषª तक। 

(4) िकशोरावÖथा (Adolescence)12 वषª से 18 वषª तक। 

(5) ÿौढ़ावÖथा (Adulthood)18 वषª के बाद। 

13.6  बाÐयावÖथा Childhood 

शैशवावÖथा के बाद बालक बाÐयावÖथा म¤ ÿवेश करता है। 6 वषª कì आयु से िकशोरावÖथा 
आरÌभ होने तक का समय बाÐयावÖथा कहलाता है। मानव िवकास कì अवÖथाओ ंम¤ बाÐयावÖथा 
का िवशेष महÂव ह§ Êलेयर,जोÆस और िसÌपसन का मत है िक ’’Óयिĉ के ŀिĶकोण मूÐय एव ं
आदषŎ का िनमाªण बाÐयावÖथा म¤ ही हो जाता है। ’’ 6 वषª कì आयु तक बालक का मानिसक 
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िवकास भी इतना हो जाता है िक इस आयु पर बालक कì औपचाåरक िष±ा को ÿारÌभ िकया जा 
सकता है। बाÐयावÖथा को ÿारिÌभक िश±ा का काल भी कहा जा सकता है। 

13.6.1 बाÐयावÖथा कì िविशĶ िवशेषताए(Specific Characteristiecs of Childhood) 

1 ÿौढ़ता का जÆम Birth of Maturity 

2 संचय कì ÿविृ° Tendency of Economy 

3 िज²ासा ÿविृ° Temdemcy to Curiosity 

4 रचनाÂमक कायª म¤ Łिच Interest in constructive Works 

5 वाÖतिवक का अभाव Lack of Reality 

6 जाúत अनकुरण Awarness for Imitation 

7 साथी समूह म¤ आनÆद Pleasure in Peergroup 

8 ŁिचयŌ का िवकास Development of Different Interests 

9 सामािजक गुणो का िवकास Development of Social Traits 

10 मानिसक िवकास Mental Development 

11 नैितकता का िवकास Develpoment of Morality 

12 यौन-ÿविृ° Tendency of Sex 

13 बिहªमुखी Extrovert 

13.6.2 बाÐयावÖथा म¤ शारीåरक िवकासःPhysical development in childhood 

बाÐयावÖथा 6 वषª से 12 वषª मे मÅय का काल होता है। इस अवÖथा कì शारीåरक िवकास कì 
िवषेशताए िनÌनिलिखत है। - 

1  भार-  बाÐयावÖथा म¤ बालक का भार तेज गित से बढ़ता है। 6-8 वषª कì आयु म¤ बालकŌ का 
भार बािलकाओ ं से अिधक रहता ह ै िकÆतु  11 वषª कì आयु के बाद बािलकाओ ंके भार म¤ 
बालकŌ के भार म¤ बालकŌ से अिधक से अिधक विृĦ होने लगती है। 

2 लÌबाई- बाÐयावÖथा म¤ लÌबाई कì गित शैशवाÖथा कì तुलना म¤ धीमी रहती है। इस अवÖथा 
म¤ असके शरीर  कì लÌबाई 10 से 12 इचं तक कì विृĦ होती है। बालक-बािलकाओ ंकì 
लÌबाई म¤ अंतर 8 वषª कì आयु से आरÌभ हो जाता है। 8 वषª कì आयु से बािलका के शरीर 
कì लÌबाई बालक से अिधक हो जाती है। यह अÆतर लगभग एक इचं का रहता है।  

3  मिÖतÕक- बाÐयावÖथा म¤ मिÖतÕक  के भार म¤ भी विृĦ होती है। 8 वषª कì आयु तक मिÖतÕक 
का 90 ÿितशत तक आकार परूा हो जाता है। 

4  हड्िडया- बाÐयावÖथा म¤ हड्िडयŌ कì सं´या एवं  अिÖथकरण म¤ विृĦ होती है। 6 वषª से 1 वषª 
कì आयु के मÅय हड्िडयŌ कì सं´या 350 हो जाती ह।ै इसके बाद दो वषª तक हड्िडयŌ का 
अिÖथकरण होता है। बािलकाओ ंम¤ अिÖथकरण कì िøया बालकŌ से अिधक कुछ पवूª ही 
आरÌभ हो जाती है। 
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5  मासपेिशयां-मासपिेशयां  का िवकास धीमी गित से होता है। 9 वषª कì आयु का बालक होने पर 
उसकì मासपेिशयŌ का भार शरीर के कुल भार का 27 ÿितशत होता है। 

6  पैर एवं भुजाए- इस अवÖथा म¤ पैरŌ का िवकास हाथो कì अपे±ा कुछ मÆद गित से होता है। 

7  दांत - ³लीन और पामर के अनसुार 6 वषª कì आयु म¤ बालकŌ के Öथायी दांत िनकलने आरÌभ 
हो जाते है। 8 वषª कì आयु म¤ 7दांत10 वषª कì आयु म¤ लगभम 15दांत और 12 वषª कì आय ु
म¤ 25दांत िनकल आते ह§। 

8  आÆतåरक अनुभव- आयु म¤ विृĦ के साथ आÆतåरक अवयवŌ म¤ भी िवकास होता है। 6 से 9 
वषª कì आयु तक फेफड़Ō का आकार अिधक नहé बढ़ता है। पाचन-िøया के अवÔय 12 वषª 
कì आयु म¤ पåरप³व हो पाते है। 

9  यौनेिÆþया- बाÐयावÖथा म¤ यौनेिÆþयŌ म¤ विृĦ अवÔय होती है िकÆतु  यह विृĦ अÂयÆत ही मÆद 
होती है। 

10   िसर का आकार- बाÐयावÖथा म¤ िसर का आकार øमशः छोटा होता जाता है। 

13.6.3 बाÐयावÖथा म¤ मानिसक िवकास(Mental development in childhood) 

1 सं´याओ ंका ²ान-6 वषª का बालक 100 तक सं´याओ ंकì िगनती िगन सकता है। 9 वषª कì 
अवÖथा तक वह 1000 सं´याओ ं कì गणना कर सकता है। 7 वषª कì आयु के बाद कम 
सं´याओ ं के जोड़ और बाकì करना ÿारÌभ कर दतेा है। बालकŌ कì अपे±ा बािलकाओ ंम¤ 
सं´या ÿÂयय शीŅ िवकिसत होते है। 

2 Öमृित Memory - इस अवÖथा म¤ Öमिृत अिधकतर यां िýक होती ह§ वह अनेक तÃयŌ को िबना 
समझे बूझे रट लेता है। Öůाडड और मोलª ने परी±ण के आधार पर िनÕकषª िनकाला िक 7 वषª 
के बालक 4 शÊद, 10 के 7 और 11 वषª के 7-8 िनरथªक शÊद याद रख सकते है। िबल के 
अनसुार, 10 वषª के लड़के 20 शÊद और 12 वषª के लड़के 22 शÊद याद रख सकते ह§। 

3 भाषा का िवकास-6 वषª कì आयु म¤ बालक साधारण और सरल वा³यŌ का ÿयोग करन े
लगता है। 9 वषª का बालक 5-6 तुकाÆत शÊदŌ को बताने लगता है। 10 वषª कì आयु मे वह 
तीन िमनट म¤ 60-70 शÊद बोल सकता है। 7 वषª कì अवÖथा म¤ बालक संयुĉ और जिटल 
वा³यŌ कì रचना करने लगता है। 

 4 अवधान का िवकास- आयु के साथ-साथ अवधान िवÖतार म¤ विृĦ होती है। बालक का Åयान 
उन बातŌ कì ओर अिधक आकृिषªत होता है। िजनम¤ उनकì Łिच अिधक होती है। बाÐयावÖथा 
म¤ रंग-िबरंगी वÖतएु अथवा तेज आवाज बालकŌ के Åयान को अिधक आकिषªत करती है। 

5 मानिसक योµयताओ ंका िवकास- Èयाजे के अनसुार, 7 वषª कì आयु तक बालक म¤ आÂम-
केिÆþत िचÆतन कì ÿकृित रहती ह§। इस अवÖथा म¤ उनका िचÆतन सरल और साधारण होता है। 
7 वषª से 11 वषª  कì आयु म¤ बालक ठोस वÖतुओ के बारे म¤ तकª  करने लगता है। वह वÖतुओ ं
म¤ कायª-कारण Öथािपत करने लगता है।  इस अवÖथा म¤ वह ठोस तथा तकª संगत िनणªय लेने म¤ 
असमथª होता है। 
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6 ŁिचयŌ का िवकास- आयु म¤ विृĦ के साथ-साथ बालक म¤ िविवध ŁिचयŌ का िवकास 
होताहै। 9 वषª कì अवÖथा तक बालक अपने वľŌ म¤ Łिच िदखाने लगता है। 6-7 वषª के 
बालक सामूिहक खेलŌ म¤, 9-10 वषª के ÿितयोिगता संबंधी खेलŌ म¤ Łिच दशाªने लगते है। 11-
12 वषª कì आयु म¤ कला के ÿित Łिच दैदा होने लगती है। लाजर के अनुसार  9 वषª कì आय ु
के बाद बालकŌ म¤ पाåरयŌ कì जैसी काÐपिनक कहािनया मे Łिच का Ńास होने लगता है और व े
मारपीट या आिवÕकार से सÌबिÆधत कहािनयŌ म¤ Łिच लेने लगते ह§। 

13.6.4 बाÐयाÖथा म¤ सवेंगाÂमक िवकास Emotinal development 

(1) बालक म¤ मानिसक िवकास के कारण समझ बढ़ जाती है। साथ ही वह उ°ेजना पैदा करने वाली 
पåरिÖथितयŌ के ÿित Åयान दनेे लगता है। 

(2) बाÐयावÖथा म¤ अनेक संवेग बालक को हासÖपद बना दतेे ह§। बालक अपने संवगेŌ को िछपान े
लगता है,परÆतु संवगेŌ को िछपाना हािनकारक होता है। 

(3) बालक म¤ भाषा का िवकास होने से अब øया कì अपे±ा अपने भावŌ को भाषा के माÅयम से 
ÿÖततु करता है। 

(4) पåरवार या िवīालय म¤ कठोर अनुषासन बालकŌ को Öवतंýतापवूªक संवेगŌ को अिभÓयĉ करन े
मे बाधा उÂपÆन करता है। ऐसा होने से बालक म¤ अनके मानिसक कंुठा पैदा हो जाती है। जो 
उसक िवकास के िलए बाधक होती है। 

(5) िवīालय मे बालक के संवगेाÂमक िवकास पर अÅयापक के Óयवहार तथा िवīालय एवं  क±ा 
के वातावरण का भी ÿभाव पड़ता है। अÅयापकŌ को बालकŌ के साथ Öनेहयुĉ Óयवहार करना 
चािहये। 

बाÐयावÖथा म¤ कुछ संवेगŌ का िनÌनिलिखत ÿकार का रहता है - 

øोध Anger-पवूª बाÐयावÖथा म¤ øोध उÂपÆन करन ेके िलए अनेक पåरिÖथितया उ°रदायी होती 
ह§। अपनी िÿय वÖतु  के िछनन,ेआवÔयकताओ ं कì पू ितª  म¤ बाधा पैदा होने,पåरवार का 
वातावरण,अÆय बालक Ĭारा गाली देने आिद पåरिÖथितयŌ के कारण बालकŌ म¤ øोध कì अनुभिूत 
होती है। बालक øोध को Łठकर,गाली दकेर,रोकर,झझुलाइट केÌप म¤ÿकट करता है। 10-12 वषª कì 
आयु म¤ बालक दसूरŌ कì मजाक बनाकर या टीका-िटÈपणी के Ĭारा øोध को ÿकट करता है। 
हारलाक के अनुसार, 10-12 वषª कì आयु मे बालक कì Öवतंýता म¤ बाधा उÂपÆन होने पर व 
øोिधत होने लगता है। 

ईÕया-Ĭेश¼Jealousy½  - 6 वषª कì अवÖथा के बाद ईǻया-Ĭशे का संवेग तीĄ Łप से ÿकट होन े
लगता है। ईǻया-Ĭेश का भाव पåरवार से ही पैदा होता है। पåरवार म¤ से ही बालक अपने भाई-बिहनŌ 
से ईǻया करने लगता है। िवīालय म¤ प±पातपूणª Óयवहार करन ेपर बालक अÅयापकŌ  से ईǻया 
कराने लगते ह§। इस अवÖथा म¤ ईǻया कì अ¸छी आिथªक िÖथित,उ°म वेशभषूा,अिधक योµयता या 
बु िĦ,परी±ा म¤ अिधक अंक ÿाĮ करने के कारण होती है। 

भय& Fear - बाÐयावÖथा म¤ बालक उपहास से बचने के िलए भय के संवेग िछापाने लगता है। 
जब भय पैदा करने वाले उĥमेक असुर±ा,असफलता,अपहास आिद बन जाते है। 
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ÿेम Affection - बाÐयावÖथा म¤ ÿेम समिलंगीय के ÿित होता ह ै । बालक अपने िमýŌ के ÿित 
अिधक Öनेहषील होते है। उनकì सहायता करने को तÂपर करता है। 

आनÆद Delight &6-8 वषª कì आयु म¤ बालक को सफल कायŎ,Ăमण,खेलकूद,िमý-मÁडली मे 
िमलने आिद पåरिÖथितयŌ म¤ हषª का अनभुव होता है। ट.टी. जोÆस के अनसुार 9 वषª कì आयु के 
बाद बालक साहस के कायª करने म¤ आनÆद कì अनुभिूत करता है। हषª ÿकट करने कì अिभÓयिĉयŌ 
म¤ भी िशĶता आ जाती ह।ै 

13.6.5 बाÐयावÖथा म¤ सामािजक िवकास Social Development in Childhood 

(1)बाÐयावÖथा का 6 वषª कì अवÖथा से 12 वषª कì अवÖथा के मÅय का समय माना जाता है। (2) 
बालक अपने पåरवार के सदÖयŌ के सÌपकª  से दरू अपने समवयÖक सािथयŌ के साथ घूमने म¤ अिधक 
आनÆद अनभुव करता है। (3) इस आयु म¤ शैशवाÖथा कì तुनला म¤ बालक का सामािजक दायरा 
बढ़ जाता है। (4) बालक नवीन वातारण साथ अनकूुलन करना तथा नए बालकŌ के साथ िमýता 
सÂयािपत करना सीखता है। (5) 6 वषª कì आयु म¤ अिधकांश बालक िवīालय म¤ ÿवशे ÿाĮ करते 
है। जहा उनको नवीन वातावरण तथा नए साथी िमलते है। (6) बालकŌ म¤ टोली या दल का िनमाªण 
होता है। बालक टोली के मानकŌ के अनसुार काम करते है तथा पåरवार कì अपे±ा टोली को 
ÿधानता दतेा है। टोिलयŌ म¤ रहकर बालक समूह मनोिव²ान के आधार पर वांिछत या अवां िछत 
कायª करने म¤ िझझकता नही है। (7) बाÐयावÖथा म¤ ÿितÖपधाª कì भावना उú Łप म¤ पाई जाती है। 
ÿितÖपधाª के कारण बालकŌ म¤ कभी-कभी परÖपर मारपीट हो जाती है। (8) हारलाक के मतानसुार 
’’टोली साहस,Æयाय,आÂमिनयÆýण,सĩाव एवं  बालक-बािलकाए साथ-साथ खलेते ह§,िकÆत ु
आठव¤ वषª के अÆत से वे समिलं िगयŌ के साथ खेलना आरÌभ कर दतेे है। इस ÿकार कì पथृकता 
िकषारावÖथा म¤ पवूª तक ही रहती है। (10)  बाÐयावÖथा म¤ िखलाडीपन कì उÂकृĶ भावना हाती है। 
बालक अपने दल कì जीत के िलए भरसक ÿयÂन करते है। इससे उनम¤ अनशुासन कì भावना तथा 
सहकाåरता कì भावना का िवकास होता है। 

13.6.6 बाÐयावÖथा म¤ चाåरिýक िवकास Character Development In Childhood 

बाÐयावÖथा म¤ बालक के चåरý का िवकास िनÌनां िकत øम म¤ होता है- 

1िकसी समूह का सदÖय बनने के कारण बालक का दसूरे बालकŌ से सÌपकª  Öथािपत होता है। 
फलÖवŁप,उसके आचरण म¤ पåरवतªन होना आरÌभ हो जाता है। 

2 बालक िविभÆन पåरिÖथितयŌ म¤ उिचत और अनिुचत म¤ अÆतर करना जाज जाता है। 

3 बालक,Æयाय और ईमानदारी के ÿित ÿबल सÌभावनाये Óयĉ करने लगता है। 

4 बालक,पåरवार के एक िवशेष सदÖय और िवīालय के एक िवशेश िश±क कì आ²ा अथक 
तÂपरता स¤ पालन करता है। 

5 बालक,घर म¤ Öवाथªपूणª और अनु िचत,पर िवīालय म¤ िनःÖवाथª और उिचत Óयवहार करता है। 

6 बालक कम- से कम मौिलक Łप से चोरी करने,झठू बोलने ,धोखा देन,छोटे ब¸चŌ या छोट े
पशओु ंको कĶ पहóचाने और शेखी मारने कì िनÆदा करने लगता है। 
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7 बालक झठू बोलना कम कर देता है ,माता-िपता से अिधक धन ÿाĮ करने के िलए उनके कायª 
करता है और अपने से संबं िधत महÂवपणूª पåरिÖथितयŌ म¤ सÂय बोलने का ÿयास करता है। 

8 कोलेसिनक Kolesnik  के मतानुसार बालक कुछ िसĦाÆतŌ को समझने,Öवीकार करने और 
ÿयोग करने लगता है। वह इन िसĦाÆतŌ को समझने,Öवीकार करने और ÿयोग करने लगता है। 
वह इन िसĦाÆतŌ पर आधाåरत अपने Óयवहार के ÿभाव पर िवचार करने लगता है। 

9 Öů§ग कोलेसिनक Strang के अनुसार 6,7,और 8 वषª के बालकŌ म¤ िववेक,Æयाय,ईमानदारी 
और मूÐयŌ कì भावना का िवकास होने लगता है। 

सं ±ेप म¤,हम øो एवं  øो Crow and Crow ने कहा है िक ’’बाÐयावÖथा म¤ बालकŌ म¤ नैितकता 
कì सामाÆय धारणाओ ंया नैितक िसĦाÆतŌ के कुछ ²ान का िवकास हो जाता ह।ै’’  

बाÐयावÖथा पर Öवः मूÐयांकन ÿĳ - 

1 बाÐयावÖथा कì ........................ उă मानी जाती है। 

2 बाÐयावÖथा म¤ शरीर कì लÌबाई .................. इचं तक होती है। 

3 बाÐयावÖथा से पवूª कì अवÖथा ........................ कहलाती है। 

4 बाÐयावÖथा जीवन का Öविणªम काल कैसे है। 

13.7 िकशोरावÖथा  Adolescence 

13.7.1 िकशोरावÖथा कì िवशेषताए¼Characteristics of  Adolescenc 

1 रचनाÂमक  कायŎ पर बल Emphasis on Constructive Works  

2 िज²ासा को िवकिसत करना Develop Curiosity 

3 सां Öकृितक िøयाओ ंका आयोजन 

4 पयªटन कì ÓयवÖथा 

5 नैितकता का िवकास Development of Morality 

6 िविभÆन सामािजक गुणŌ का िवकास Development of Various Social Traits 

7 संúह कì भावना Feeling  of  Collection& 

13.7.2 िकशोरावÖथा म¤ शारीåरक िवकास Physical Development in Adolescence 

बालक से ÿौढ़ के बीच संøमण का आरÌभ तŁणावÖथा से हो जाता है।  इस अवÖथा म¤ मिÖÕक के 
हाईपोथैलमैस ±ेý से संकेत पाकर तŁणावÖथा व िकशोरावÖथा म¤ तेजी आती है। िपटयूटरी µलेÁडस 
Pituitary Glands िकशोरŌ के शरीर म¤ अिधक हारमोन का संचरण करती है। जबिक लड़िकयां  
कì लड़को से विृĦ दर दगुुनी हो जाती है। लड़के  14 वषª कì अवÖथा म¤ 3 से 5  इचं तक कì 
उॅचाई/लÌबाई म¤ विृĦ कर पाते है। लड़िकया 11 से 12 वषª कì अवÖथा म¤ 2 से 4 इचं कì लÌबाई म¤ 
विृĦ कर पाते है। लड़के एवं  लड़िकयŌ कì विृĦ म¤ समय का  अÆतर उॅचाईभार एवं  पåरप³वता म¤ 
Łिचकर पåरवतªन िदखाई दतेे है। 
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इस अवÖथा म¤ ÿाथिमक ल§िगक िवशेषताय¤ देखने को िमलती ह§। जननिेÆþयŌ के आकार म¤ मु́ य Łप 
से विृĦ दखेने को िमलती है। िकशोरŌ कì जननेिÆþयŌ कì लÌबाई और मोटाई बढ़ने लगती है। शरीर 
के िविभÆन भागŌ पर बाल िदखाई दनेे लगते है। िकशोरŌ म¤ ÖवÈन दोश Öवाभािवक हो जाता है। 
िकशोåरयŌ म¤ मािसक धमª होने लगता है। िकशोåरयŌ कì छाितयŌ का िवकास होने लगता है जबिक 
िकशोरŌ के कÆध¤ चैड़े व भौह¤ िवकिसत होने लगते ह§। पĜेु मोटे हो जाते ह§। पसीना अिधक आन े
लगता है। िकशोरŌ कì आवाज म¤ ककª शता व भारीपन आने लगता है। जबिक िकशोåरयŌ कì 
आवाज म¤ सुरीलापन आने लगता है। िकशोर िकशोåरयŌ कì चाल मे भी अÆतर आ जाता है। 
हड्िडयŌ का लचीलापन हो जाता ह।ै 

13.7.3 िकशोरावÖथा म¤ मानिसक िवकास.Mental Development of Adolescence 

कालª सी. गैरीसन के मतानसुार,िकशोरŌ कì कÐपनाओ ं कì अिभÓयिĉ उनकì 
किवता,कहानी,िचý,संगीत आिद म¤ देखी जा सकती ह।ै 

1 ŁिचयŌ का िवकास Development of Various Interests- आयु म¤ विृĦ के साथ 
ŁिचयŌ म¤ िविवधता ÿकट होने लगती ह।ै िकशोरावÖथा म¤ ŁिचयŌ का िवकास तीĄ गित से हाता 
है। िकषोर और िकशोåरयŌ कì ŁिचयŌ म¤ अÆतर ÖपĶ होने लगता है। िकशोरावÖथा कì ÿमुख 
Łिचया िनÌनिलिखत ह§- 

 i वाचन Reading - सÌबÆधी Łिचया-टरमैन और िलमा के मतानसुारिकशोरावÖथा म¤ काम- 
ÿविृ° बढ़न ेके कारण लड़के-लडिकया यौन-सािहÂय के अÅययन म¤ अिधक Łिच लेते है। 

 ii बातचीत Conversation  सÌबÆधी Łिचया- Āìज के मतानसुारिकशोरावÖथा म¤ 
बातचीत के िवषय ÿेम,लड़िकयाफैशन,चलिचýयाýा खेल आिद से सÌबिÆधत होते है। लड़को 
कì परÖपर वाताª के िवषय लड़िकयŌ से संबं िधत होते है। जबिक लड़िकया अपनी सहेिलयŌ के 
मÅय लड़कŌ एवं  सामािजक िøयाओ ंके सÌबÆध म¤ बातचीत करती है। 

(iii) चलिचý Cinema और रेिडया Radio - िकशोरावÖथा म¤ चलिचý दखेने और रेिडयŌ 
के कायªøम सुनने का शौक अिधक बढ़ जाता है। िकशोर ÿेम-ÿधान और साहिसक चलिचý 
अिधक पसÆद करते ह§ और िकशोåरयŌ को ÿेम-ÿधान और साहिसक चलिचý अिधक पसÆद 
आते है। रेिडया पर चलिचýŌ के गान,ेनाटक तथा खलेकूट के कायªøम सुनना िकषोर अिधक 
पसÆद करते ह§। 

 (iv) खेल Game सÌबÆधी Łिचया - िकशोरावÖथा म¤ बालकŌ को साहसपणूª और दौड़ धपू 
वाले खेल अिधक पसÆद आते हैजैसे-दौड़ना,तैरना आिद। िकशोर और िकशोåरयŌ कì खेल 
संबंधी Łिच म¤ िभÆनता भी होती है। लड़के सामूिहक खेलŌ म¤ हाकì,फुटबाल,आिद खलेना 
अिधक पसÆद करते ह§। जबिक लड़िकया űामा,नÂृय, एवं  संगीत म¤ अिधक Łिच लेती है। 

2 िचÆतन-शिĉ का िवकास Development of Thinking Power-िकशोरावÖथा म¤ 
मिÖतÕक म¤ मिÖतÕक के ÖनायतुÆý के पåरप³व हो जाने से िकशोर म¤ िचÆतन-शिĉ का िवकास 
होता है। वह िनगममन िविध से समÖयाओ ं के बारे म¤ िचÆतन करने लगता है। वह समÖया 
समाधान के िलए ÿयÂन करने लगता है। 
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3 बुिĦ का िवकास Development of Intelligence- िकशोरावÖथा म¤ बु िĦ का िवकास 
अपनी चरम सीमा तक पहòच जाता है। आयु के अनसुार बिुĦ के अिधकतम िवकास के सÌबÆध 
म¤ मतभेद ÿायः मनोवै²ािनकŌ म¤ पाए जाते हैजैसे-हारमोन के अनुसार 15 वषª कì आयु और 
जाÆस और कोनराड के अनसुार 16 वषª कì आयु म ेबुिĦ  का अिधकतम िवकास हो जाता है। 

4 अवधान- िकशोरावÖथा म¤ िकसी वÖत ुया िवषय के ÿित Åयान केिÆþत करने कì ±मता म¤ और 
अिधक िवकास होता ह।ै øो और øो के मतानुसार सफल एकाúता िकशोर कì ŁिचयŌ से जड़ुी 
हóई ह§। 

13.7.4 िकशोरावÖथा म¤ सामािजक िवकास Social Development in Adolescent 

िकशोरावÖथा म¤ सामािजक िवकास पर बालक मानिसक िवकास का ÿभाव पड़ता है। इस अवÖथा 
म¤ िकशोर अपने वातावरण के ÿित जागŁक हो जाते ह§। िकशोर के सामािजक िवकास म¤ उसके 
शारीåरक िवकास का अिधक योग होता है। सामािजक िवकास ÿकृित इस ÿकार होती है- 

1 सामािजक पहचान Social Recognition &िकशोरŌ को यह ²ान हो  जाता है िक उनकì 
सामािजक माÆयता िकस Öथान पर है और िकस पर नहé। 

2 समहू िवकास Group Development &िकशोरŌ म¤ सामािजकता का िवकास इस सीमा तक 
होता है िक वे अपने दल या सािथयŌ कì ÿितķा के िलए Âयाग करने को उīत हो जाता  है। 

3 समान उĥÔेय Common Objects िकशोरावÖथा म¤ समान उĥÕेय  होने के कारण Öथायी 
िमýता का अËयुदय हो जाता है। िमýता मे Łिच अिभविृ° सामािजक तथा आिथªक Öतर का भी 
ÿभाव पड़ता  है। 

4 सामािजक चेतना Social Consciousness & िकशोरŌ म¤ सामािजक चेतना का िवकास तीĄ 
गित से होता है। माता-िपता तथा ÓयिĉयŌ से वह अपनी ÿशंसा सुनना चाहता है। Óयवहार म¤ 
Öवाथªपरता अिधक पाई जाती है। 

5 पåरप³वता&लड़िकयŌ का सामािजक िवकास लड़कŌ कì अपे±ा अिधक पåरप³वतािलये होता 
है। 

6 यौन सÌबÆध Sex Relations - िकशोरावÖथा म¤ यौन िवकास के कारण लड़के-लड़िकया 
आपस म¤ िमलनाबात¤ करनासामािजक कायŎ म¤ भाग लेना चाहते है। 

 

13.7.5 िकशोरावÖथा म¤ सं वेगाÂमक िवकास Emotional Development of Adolescent 

िकशोरावÖथा म¤ संवगेाÂमक पåरवतªनŌ को समझने के िलये उसे पूवª िकशोरावÖथा व उ°र 
िकशोरावÖथा के सÆदभª म¤ देखा जाना चािहये: 

हरलाक के अनसुारिकशोरावÖथा के संवेग बहòत कुछ वही है जो बाÐयावÖथा के है। लेिकनइनका 
बालकŌ के सं वेगŌ म¤ अÆतर उिĥिपनो के ÿकार और अिभÓयिĉ के Łप म¤ होता है। 

मैकडूगल Mc Dougall ने कहा है - सं वेगाÂमक अनभुव एक ÿकार से कायª को एक ÿणाली और 
िøया कì एक िविध है। Öथायीभाव संरचना एक िविध है। Öथायी भाव संरचना एकतÃय Öनाय ु
िवÆयासŌ क एक संगिठत अवÖथा है। जो िक कायª करने के अवसरŌ के बीच म¤ Æयनूािधक शाÆत दशा 
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म¤ रहती है।िकशोरावÖथा म¤ संवेगŌ पर िनयÆýण करना किठन हो जाता है। शरीर के िवकास से संवगेŌ 
का िवकास ÿभािवत होता है। ÖपĶ है िक िकशोरावÖथा म¤ बालक न तो बालक होता है और न 
ÿौढ़ÿौढ़ उसे ÿौढ़ नहéमानते,बालक उसे बालक नहé मानते।  फलतः उसमे समायोजन कì 
समÖयाबनी रहती ह§। वह अपने संवगेो को उिचत अिभÓयिĉ देने का ÿयÂन करता है।  अनकूुल 
पåरिÖथितयो म¤ उÂसािहत होता है,अÆतर आने लगता है। Öनायु   तथा एÆůोसीन úिÆथयŌ के िवकास 
के कारण संवगेाÂमक पåरप³वता िवकिसत होने लगती है। संवेगाÂमक िवकास म¤ अÆय तÃय भी 
शािमल रहते है। इनसे बालकŌ क संवगेाÂमक Óयवहार िनधाªरण के तÃय इस ÿकार हैः- 

1 भय Fear गैसव Gesselके अनसुारइस अवÖथा म¤ िकशोर यह दावा करते है िक उÆह¤ िकसी 
भी चीज से भय नहé लगता। ÿसैी एवं  जोनस के अनुसार िकशोरŌ के भय कई बातो पर िनभªर 
करते है यथा उसकì सामािजक-आिथªक िÖथितपाåरवाåरक दषा भतूकाल म¤ ÿाĮ सफलताये व 
असफलताये तथा िजन-िजन लोगŌ से उसका सबसे अिधक घिनĶ और सबसे अिधक सहचयª 
रहता है। 

2 øोध Anger -िकशोरावÖथा म¤  øोघ सामािजक पåरिÖथितयŌ के कारण आता ह।ै जब  
िकशोरŌ को िचड़ानेउपहास व आलोचना का पाý बनाया जाता है। øोध ÿकटीकरण के तरीके 
आयु और सामािजक आिथªक Öतर से ÿभािवत होते है। 

3 ईÕयाª Jealousy -ईÕयाª कì अिभÓयिĉ बालक ÕशÊदŌ के माÅयम से करता ह।ै जरिसÐड के 
अनसुार उ°र िकशोरावÖथा मे लड़के व लड़िकयŌ दोनŌ को अपने िवशमिलगंीय सÌबÆधी म¤ 
ईǻया  का  अनभुव होता है। 

4 ÿसÆनता Happiness - āाउन Brown के अनसुार िकशोरŌ को तब ÿसÆनता होती ह ैजब 
उसका अपने काम से और उन सामािजक पåरिÖथितयŌ से िजनके  साथ  उसका अ¸छा 
समायोजन हो जाता है तथा पåरिÖथित के हाÖयोÂपादक पहल ूको ÿतीत करते है। 

5 िज²ासा Curiosity-िकशोरŌ म¤ होने वाले शारीåरक पहल ूको ÿतीत करते है। को जाúत करते 
है। िवषय िलगंीय ÓयिĉयŌ का अनुभव एवं  ľी पुŁष सÌबÆध उसकì िव²ासा को ŀिĶगोचर 
करता है। 

6 Öपधाª Competition- िकशोर इस अवÖथा म¤ वÖतयु¤ चाहते है जो उसके समÓयÖक समूह के 
पास होती ह§। कार,मकान,कपड़े,पåरवार का सामािजक,आिथªक, Öतर,रेÖटोर¤ट, घमूना,मनोरंजन 
के साधन,पाटê आिद वÖतुओ ंके अथª िकशोरŌ के िलये बहòत Öपधाª सÌबÆधी बाते ह§।  

13.7.6. िकशोरावÖथा म¤ चाåरिýक िवकास Character Development In Dolescence 

िकशोरावÖथा म¤ िकशोर के चåरý का िवकास अधोिलिखत ÿकार से होता है:- 

1 िकशोर एक आदशª Óयिĉ कì कÐपना करकेउसके समान बनने का ÿयास करता है। 

2 िकशोर अपने समहू,पåरवार और पड़ौस के ÓयिĉयŌ से सामंजÖय करने म¤ किठनाई का अनभुव 
करता है। 

3 िकशोर अपने Óयवहार को िनद¥िशत करने के िलए वयैिĉक,सामािजक,नैितक और आÅयािÂमक 
मूÐयŌ का िनमाªण करता है। 
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4 िकशोर दसूरे ÓयिĉयŌ से वाताªलाप करकेअपने िवचारो ,मूÐयŌ,िवĵासŌ,धारणाओ ं और 
ŀिĶकोणŌ कì तुलना करता है। 

5 मैिडिýस Medinnus and Johnson के अनसुार- िकशोर,धमª कì संकìणªता को Âयाग कर 
सिहÕणतुा और मानवधमª का समथªन करता है। 

6 मेिडिýस Medinnus and Johnson के अनसुार - िकशोर अपनी सं Öकृित के Óयवहार के 
ÿितमानŌ का तो अनसुरण करता हैपर उसके आधारभतू मूÐयŌ को Öवीकार नहé करता है। 

7 िकशोर के चåरý कì कुछ मु´य िवशेषताए ह ै - िचÆता,उ¸च आदशª,शिĉशाली 
कÐपना,आÂमिभमान,Öवतंýता के ÿित ÿेम,धािमªक रीित-åरवाजŌ म¤ अिवĵास,ÿितĬिÆĬता कì 
भावना,अिधकाåरयŌ के िवŁĦ िवþोह,िवचारŌ कì चंचलता,भावनाओ ं कì ÿबलता ओर 
मनोभावŌ म¤ अकारण एवं  आकिÖमक पåरवतªत। 

सं ±ेप म¤हम पकै एवं  हैिवगहǌट Pack and Havinghurst के शÊदŌ म¤ कह सकते है - ÿौढ़ावÖथा 
म¤ ÿवेश करने के सÌय तक िकशोर Öथायी नैितक िसĦाÆतŌ का िनमाªण कर लेता है,िजनके आधार 
पर वह अपने Öवयं  के कायŎ का मूÐयांकन और िनद¥शन करता है। 

13.8 िकशोरŌ कì समÖयाय¤ Problems of Adolescence 

1 शारीåरक पåरवतªनŌ कì समÖया Problem  of Physcial changes - िकशोरावÖथा म¤ 
जब पåरवतªन का काल है तो इस पåरवतªन के साथ ÓयवÖथापन कì समÖया िकशोर के सामने 
आती है। िजतनी तीĄ गित से पåरवतªन होता है उतना ही किठन उनके साथ समायोजन हो जाता 
है। शारीåरक अवयवŌ म¤ विृĦ के साथ-साथ बालक कì ŁिचयŌ मे भी पåरवतªन होता है। अब 
उसकì Łिच िवशमिलंग के सदÖय,सामािजक िøयाओ ंआिद म¤ बढ़ जाती ह।ै माता-िपता इस 
तÃय को भलुाकर उससे बाÐयावÖथा जैसे Óयवहार कì आशा करते ह§। 

2 जीवन के िलए तैयारी कì समÖया है Problem of Preparation for life &समÖया का 
मु´य कारण यह है िक िकशोरवाÖथा,बाÐयावÖथा,ÿौढ़ावÖथा के मÅय का काल है। इसको 
पåरवतªन का काल भी कहते ह§,उसकì ÖवतÆý Ìप से कायª करने के अयोµय समझते ह§ और 
कभी-कभी उसके ÿौढ़ Óयवहार करने कì अपे±ा करते है। उसम¤ अनेक संवगेाÂक समÖया 
उÂपÆन हो जाती है। 

3 बाल अपराध कì समÖया Problem of  child deliquency & इस िकशोरावÖथा म¤ बाल 
अपराध कì ÿविृ° अिधक बढ़ जाती है। अनेक अपराध िकशोर कुसमायोजन के फलÖवŁप 
करता है। िकशोरŌ म¤ िवīालय से भागने कì ÿविृ° िवकिसत हो जाती है। इसी ĬÆĬता के कारण 
िकशोरŌ के समूहŌ म¤ परÖपर मारपीट भी हो जाती है। अनशुासनहीनता तोड़-फोड़ आिद कायाª मे 
िकशोर संलµन रहते ह§। 

4 मानिसक ĬÆद्  कì समÖया Problem of Mental conflict - िकशोरावÖथा म¤ अिÖथरता 
के कारण िकशोर को अनके समÖयाओ ंका सामना करना पड़ता है। उसम¤ मानिसक ĬÆĬ कì 
िÖथित पैदा हो जाती ह।ै सामाÆयतया िकषोर सामािजक वातावरण के साथ समायोजन कì 
समÖया अनुभव करता है। गैरीसन और किनघम के मतानसुारिकशोåरयŌ कì आयु म¤ विृĦ के 
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साथ समÖयाओ ंम¤ भी विृĦ होती है जबिक िकशोरŌ कì समÖयाओ ंम¤ कमी कì ÿविृ° देखी 
जाती है। 

5 समायोजन कì समÖया Adjustment Problem & िकशोर कì एक समÖया समायोजन कì 
भी है। समायोजन घर तथा Öकूल म¤ होना चािहये। घर म¤ माता-िपता बालक को डांटते-फटकारते 
है और िकशोर कì भावनाओ ं को समझने का ÿयÂन नहé करते। फलतः िकशोर िवþोही हो 
उठता है। इसी ÿकार Öकूल म¤ अÅयापक भी िकशोर को नही समझ पाते इसके पåरणाम ÖवŁप 
वह िश±क के ÿित िवþोही हो जाता है। 

6 यौन समÖया Sex Problems& िकशोरŌ कì दसूरी समÖया है यौन िवकास कì। िकशोरŌ म¤ 
काम ÿविृ° का िवकास के करण होन ेलगता है। आजकल छोटे-छोटे बालक भी यौन अगंŌ कì 
जानकारी िकसी ने िकसी Łप मे ÿाĮ कर लेते है। अĴील सािहÂयनं गे िचý इÂयािद को पढ़ तथा 
देखकर वे अपनी िज²ासाओ ंकì पू ितª करते ह§। साथ ही शारीåरक िवकास के कारण वे Öवयं  भी 
यौन सÌबÆधी जानकारी ÿाĮ कर लेते है। वे ÿेमRomance ,हÖतमैथनु 
Masturbation,सहजाितगत मैथनु Hetro Sexuality, िवपåरत मैथनु Hetro Sexuality  
आिद समÖयŌ के कुचø म¤ फंस जाते है। 

7 सामािजक िवकास कì समÖया Problem of Social Development & िकशोरावÖथा 
म¤ समहू कì ÿविृ°यŌ म¤ िकशोर अिधक भाग लेता है। नतेृÂव कì भावना से वह भर जाता है। 
िमý बनाने म¤ Łिच लेता है। दलबÆदी कì ओर भी बढ़ता है और अपने समहू के िलये वह 
अनैितक कायª भी कर बैठता है। उ°रदाियÂव कì भावना उसम¤ समूह के ÿित चरम सीमा पर 
पहòच जाती है। इस काल म¤ यौन पåरवतªन के कारण लड़के-लड़िकया एक दसूरे म¤ Łिच लेने 
लगते है। लड़िकयŌ म¤ लोक Óयवहारशमª आिद के गुणŌ का िवकास हो जात ह।ै 

8 Óयवसाय एवं अथª समÖया ¼Vocational and Economic Problem½ & िकशोर 
अपने जीवन म¤ अपने भावी जीवन कì कÐपना कर लेता है। वह बड़े से बड़े Óयवसाय को úहण 
करने कì कÐपना तथा तैयारी करना चाहता है पर िकस Óयवसाय को अपनाना चािहयेयह 
समÖया उसके सामने रहती है। साथ ही आिथªक समÖया भी उसके ĬÆĬŌ का एक बड़ा कारण 
होती है। 

9 Óयावसाियक चुनाव सÌबÆधी समÖया Problem with regard to Vocatinal Choice 
& ÿायः िकशोरावÖथा के दौरान ही ÿÂयेक िकशोर के सामने Óयावसाियक चुनाव कì समÖया 
आती है। इसे अपने पाठ्यøम म¤ ऐसे िवषयŌ का चुनाव करना होता है जो आगे जाकर उसके 
भिवÕय के Óयवसाय म¤ सहायता कर सक¤ । कई िकशोर तो हाई Öकूल अथवा हायर सैकÁडरी के 
पÕचात् िनिÕचत Łप से मेिडकल,इंजीिनयåरंग अथवा िकसी अÆय Óयवसायखतेी-बाड़ीदकुान या 
अÆय धंधŌ म¤ लग जाते है। उिचत Óयावसाियक पाठ्यøम या Óयवसाय के चनुाव म¤ उÆह¤ काफì 
परेशानी का अनभुव करना पड़ता है। 

10 अपåरप³वता कì समÖया Problem of Immaturity & वाÖतव म¤ अनुभव कì कमी और 
अपåरप³वता सÌबÆध यथाथª से काट कर उसे काÐपिनक उड़ाने भरने के िलये छोड़ दतेी है। वह 
असÌभव को सÌभव बनाना चाहता है और जब वह यह नहé कर पाता तो बहòत अिधक परेषान 
और बेचैन हो उठता है। इसके पåरणामÖवŁप वह संवगेाÂÌक और मानसिक सÆतुलन खो बैठता 
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है। अब या तो तोड़-फोड़ और जब वह यक नहé कर पाता तो बहòत अिधक परेशान और बेचैन 
हो उठता है। अब या तो तोड़-फोड़ और िवÅवसंाÂमक कायाª Ĭारा अपना रोश ÿकट करता है 
साथ ही िनिÕøय और अकमªÁय बन जाता है।  

िकशोरावÖथा पर Öवः मूÐयांकन ÿĳ- 

1 िकशोरवÖथा का िकतनी ..................... अवÖथाओ ंमे िवभĉ  िकया गया है। 

2 िकशोरवÖथा कì ....................... उă मानी जाती है। 

3 िकशोरावÖथा से पवूª कì ..................... अवÖथाए होती है। 

4 िकशोर ÖवतÆý जीवन Óयतीत करना चाहता है.............  (सÂय/असÂय) 

5 पवूª िकशोरावÖथा का काल तेरह से सौलह वषª है ..............  (सÂय/असÂय)   

13.9 बाÐयावÖथा व िकशोरावÖथा के मानक अिभÿाय Standars 
Characterstics of Childhood & Adolescents  

1 बाÐयावÖथा के ल±ण Standars Characterstics of Childhood)-बाÐयावÖथा म¤ 
िवकास के अथª तथा  पåरभाषा से ÖपĶ है िक िवकास एक लगातार पåरवतªन का øम ह§ ये 
पåरवतªन अनेक ÿकार के होते है और वे अनेक ÿकार कì ÿिøयाओ ंके िवकास कì ÿिøाया  को 
ÿभािवत करते है। सामाÆयतः िवकास के इन पåरवतªनŌ कì िनÌनिलिखत चार ®ेिणयŌ मे िवभािजत 
िकया जा सकता है- 

(1)  आकार मे पåरवतªन Changes in Size  

(2)  अनपुात म¤ पåरवतªन Changes in Proportion 

(3)  परुाने ल±णŌ का लोप Disapperance old Features 

(4)  नवीन ल±णŌ का úहण करना Appearance of  New Fatures 

आगे इन पåरवतªनŌ पर हम सं±ेप म¤ ÿकाश डाल रहे है - 

1 आकार म¤ पåरवतªन Changes in Size & ज§से-ज§से बालक कì आयु  बढ़ती जाती ह ै
व§से-व§से उसका अंग ÿÂयंग बढ़ता जाता है। उसके कद,वजन तथा शरीर के अÆय आवÔयकता 
अंगŌ का िवकास होता जाता है। इसी ÿकार उसके शरीर के आÆतåरक अगंŌ ज§से - 
Ńदय,फेफड़े,नािड़या,आत¤ इÂयािद का आवÔयकता के अनŁुप बढ़ता जाता है। उसकì विृĦ म¤ 
िवकास होने के साथ-साथ िविभÆन मानिसक ÿिøयाओ ंज§से- ÿÂय±ीकरण,कÐपना,तकª ,िनणªय 
आिद का िवकास होता जाता है। साथ ही साथ उसकì शÊदावली भी बढ़ती जाती है। 

2 अनुपात म¤ पåरवतªन Changes in Proportion & बालक के बाहार् एवं  आंतåरक 
अंगŌ,विृĦ तथा मानिसक ÿिøयाओ ं का िवकास एक िनिÕचत अनुपात म¤ होता है। जÆम से 
लेकर पåरप³वता तथा बालक के िसर म¤ दगुनीमिÖतÕक एवं  शरीर के बाहार् अंगŌ म¤ चौगुनी,िदल 
तथा फेफड़े के वजन म¤ øमशः तरह गुनी से 90 गनुी विृĦ होती हे। मानिसक ÿिøयाओ ंके 
िवकास म¤ भी अनुपात का िनयम लागू होता है। छोटी अवÖथा म¤ बालक कì कÐपना लàयहीन 
होती है। िकÆतु जैसे-जैसे बड़ा होता है वैसे-वैसे कÐपना म¤ वाÖतिवकता का अगं आने लगता है। 
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आयु क¤  बढ़ने के साथ-साथ Łिचयो म¤ भी पåरवतªन होता है। पिहले बालक Öवयं  अपने म¤ तथा 
िखलौनŌ म¤ Łिच लेता है िकÆतु  ज§से-जैसे वह बड़ा होता जाता है वैसे-वैसे उसकì अÆय पड़ोसी 
बालकŌ के ÿित Łिच बढ़ती जाती है। िकशोरावÖथा म¤ यह िभÆन िलगी ÓयिĉयŌ म¤ Łिच केिÆþत 
करने लगता है। 

3 पुराने ल±णŌ का लोप Disapperance of old feature & बालक म¤ ÿारिÌभक 
अवÖथा म¤ पाये जान ेवाले बहòत से गुणŌ का बाद से लोप हो जाता है। बहòत सी ÿित±पे िøयाय¤ 
बाद म¤ इतनी महÂवपूणª नही रहती है। साथ पैर िहलाना डुलानाहाथ पैर के सहारे सरकना आिद 
शारीåरक िøयाओ ंका बाद म¤ लोप हो जाता है। शैशव म¤ शरीर म¤ úीवा गिÆथ Thymus gland 
तथा शीषª गंिथ Pinal Gland होती है। िकÆतु  बाद मे इनका लोप हो जाता है। शैशव के दधू के 
दाँत भी बाद खÂम हो जाते है। शैशव अवÖथा के बालक तोतली बोली बोलता है। िकÆतु बाद से 
समाĮ हो जाती है। 

4 जहा आयु बढ़ने के साथ बालक के पुराने ल±णŌ का लोप हो जाता है यहा कुछ उसम¤ नवीन 
ल±ण आ जाते है। ये नवीन ल±ण शारीåरक तथा मानिसक दोनŌ ÿकार के होते है। कुछ नवीन 
ल±ण पåरप³वता के साथ Öवतः आ जाते है और कुछ बालक सीखकर úहण करता है। बालक 
के नवीन दाँत िनकलते है और िकशोरावÖथा म¤ बहòत सी ल§िगक िवशेषताय¤ ÿकट होती है ज§से 
पŁुषŌ मे दाढ़ी-मूछ आना,आवाज भारी होना,लड़िकयŌ के ÖतनŌ उभरना इÂयािद। िकशोरावÖथा 
के आने पर अनेक मानिसक िवशशेताओ ं का ®ी िवकास हो जाता ह।ै ज§से ल§िगक 
िव²ासा,धािमकता,ÖवतÆýता कì इ¸छा,वीर भावना,नैितकता,Öवाभािवकता आिद। 

िकशोरावÖथा के मानक ल±णNormaeiom Notions of Adolesence -  

Óवय-सिÆध अवÖथा कì समािĮ पर शारीåरक िवकास पणूª नही हो जाता है। कुछ अÅययनŌ P.C. 
Martin, E.L. Vincent, 1960 & A.Scheinfeld, 1965 म¤ यह िसĦ िकया गया है िक 
लड़िकया िकशोरावÖथा के ÿारÌभ होने तक अपनी लÌबाई कì अिधकतम सीमा तक पहòच जाती 
है,परÆतु िजन लड़िकयŌ म¤ िवकास कì गित मÆद होती हैवे िकशोरावÖथा म¤ यह देखा गया है िक 
िकशोरावÖथा के ÿारÌभ तक लड़कŌ कì लÌबाई लड़िकयŌ से कुछ अिधक ही हो जाती है। भार म¤ 
विृĦ का यही ÿितमान रहता है। इनकì गौण-यौन िवशेषताए Secondary sex Characteristics 
भी लगभग पåरप³व हो जाती है। फलÖवŁप लड़के और लड़िकयŌ म¤ ब¸चे उÂपÆन करने कì ±मता 
उÂपÆन हो जाती है ³यŌिक लड़के और लड़िकयŌ म¤ वीयªपतन Noctural emission तथा लड़िकयŌ 
म¤ मािसक धमª  Mensturation ÿारÌभ हो जाता है। 

1 आÆतåरक ल±ण Internal characterstics &िकशोरŌ मे आÆतåरक शारीåरक िवकास को 
यिद देखा जाय जो कहा जा सकता है िक उनकì लÌबाई और चैड़ाई के अनपुात म¤ ही 
आÆतåरक अंगŌ का िवकास होता रहता ह।ै बालकŌ के पाचन -तÆý Digestive System म¤ पवूª 
िकशोरावÖथा म¤ तीĄ गित से िवकास होता है परÆतु  उ°र-िकशोरावÖथा के अÆत तक इस यÆý 
के िवकास कì गित मÆद हो जाती है। आतŌ कì लÌबाई और गोलाई बढ़ जाती है। आमाशय कì 
दीवार¤ लÌÌबाई म¤ ही नहé बढ़ती है बिÐक वह मोटी भी अिधक होने लगती है। कुछ अÅययनŌ 
H.Bruch 1958; P.F. Heald, et. At;, 1963 म¤ यह दखेा गया है िक लड़िकया दबुली बनी 
रहने के िलए कम खाना खाती है। फलÖवÌप उनके आमाशय के बड़ा होने के बावजूद भी उनको 
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भखू कम लगती है। वयःसंध अवÖथा के बाद फेफडे़ Lungs म¤ विृĦ बहòत कम होती ह।ै लगभग 
सýह वषª कì अवÖथा तक लड़िकयŌ के फेफड़ा का िवकास पूणª हो जात हैयह िवकास लड़कŌ 
म¤ कुछ देर से होता है। इस िवकास म¤ अतंर का मु´य कारण है िक लड़िकयŌ के सीन े कì 
हड्िडया जÐदी और लड़कŌ के सीने कì हड्िडयŌ का िवकास अपे±ाकृत देर से होता है। P.C. 
Eichorn & N. Bayley, 1960 

बालकŌ के रĉ-संचार तÆý Circulatory System को यिद दखेा जाय तो कहा जा सकता है 
िक Ńदय और रĉवािहिनयŌ के आकार म¤ अिधक विृĦ होती है। एक अÅययन D.H. Eichorn 
& N. Bayley, 1962 म¤ यह दखेा गया िक वयःसिÆध अवÖथा के बाद लड़कŌ कì अपे±ा 
लड़िकयŌ का रĉचार Blood Pressure अिधक रहता है। कुछ अÅययनŌ ¼A. Montagu, 
1962; C.T. Morgan, E. Parker, 1960½ म¤ यह दखेा गया िक वयःसिÆध अवÖथा म¤ 
गोनेड úिÆथयŌ म¤ अपे±ाकृत अिधक िøयाशीलता रहती है। इन अÅययनŌ म¤ यह भी देखा गया 
िक सÌपूणª पणूª िकशोरावÖथा म¤ Endocrine Imbalance रहता है। वयःिÆध और 
िकशोरावÖथा म¤ से³स úिÆथयŌ म¤ यīिप तीĄ गित से िवकास होता है िफर भी यह अपने 
िवकास कì चरमसीमा पर िकशोरावÖथा के अÆत तक या ÿौढ़ावÖथा के ÿारÌभ होने पर ही पहòच 
पाती ह§। 

2 गÂयाÂमक ल±ण Motor characterstics &मासपेिशयŌ म¤ शिĉ का िवकास मासपेिशयŌ 
के आकार के आकार से सÌबिÆधत है। इस िदशा म¤ हòए अÅययनŌ T.K. Curetion, 1964; 
M.C. Jones; 1960 से यह ÖपĶ हòआ है िक लड़को कì मासपेिशयŌ कì शिĉ म¤ सवाªिधक 
विृĦ चŌदह वषª कì अवÖथा से होती ह।ै परÆतु  लड़िकयŌ म¤ चैदह वषª तक यह िवकास अपनी 
चरमसीमा पर पहòच जाता है। लड़कŌ म¤ बारह से सोलह वषª के बीच उनकì शिĉ दगुनी हो 
जाती है। वयःसिÆध अवÖथा के बाद से लड़के-लड़िकयŌ कì उल±ा शिĉ म¤ अिधक होती ह ै
तथा आगे आन ेवाले आयु ÖतरŌ पर भी लड़के लड़िकयŌ कì अपे±ा मासपेषीय शिĉ म¤ हमेषा 
अिधक रहते है। इसका मु´य कारण लड़िकयŌ कì मासपेिशयŌ का कोमल रहना है। अÅययनŌ 
A. Schcinfeld, 1965; C.T. Morgan, 1964 म¤ यह दखेा गया है िक लड़िकयŌ म¤ सýह 
वषª कì अवÖथा तक मासपषेीय शिĉ का िवकास अिधकतम हो जाता है परÆतु लड़कŌ म¤ यह 
िवकास बीस या इ³कìस वषª कì अवÖथा तक ÿाĮ हो पाता है। 

3 ÖवाÖÃय अवÖथाए Health Conditions - अÅययनŌ म¤ यह देखा गया है िक वयःसिÆध 
अवÖथा कì समािĮ तक िकशोरŌ के ÖवाÖÃय म¤ उÆनित होने लग जाती है। कम आय ुके िकशोरŌ 
का Åयान उनके ÖवाÖÃय कì ओर नहé होता है। िकशोरावÖथा के अÆत तक ÖवाÖÃय कì 
अवÖथाए इतनी अ¸छी हो जातीहै िक इस अवÖथा म¤ भी शारीåरक बीमारी से होने वाली मÂृय ु
दर कम हो जाती ह।ै अिधकांश मृÂयु  दघुªटनाओ ंके कारण होती है। उÅययनŌ म¤ यह देखा गया ह ै
िक जो ब¸चे बाÐयावÖथा म¤ ÖवÖÃय रहते ह§वे िकशोरावÖथा म¤ भी ÖवÖÃय रहते ह§। काÐपिनक 
बीमारी Imaginary Illnes िशकायत लड़कŌ कì अपे±ा लड़िकयŌ को अिधक होती है। 

4 बाŃा्र ल±ण External Characterstics एक िकशोर िकतना लÌबा-चौड़ा होगा,यह 
मु´यतः उससे वंषानøुम,खने-पीने,ÖवाÖÃय,पयाªवरण अवÖथाए तथा खलेने कì सु िवधाए आिद 
कारकŌ पर िनभªर करता है। लगभत तेरह वषª कì अवÖथा म¤ लड़क¤  और लड़िकयŌ कì लÌबाई म¤ 
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विृĦ तीĄ गित से होने लग जाती है। लगभग अठारह वषª कì अवÖथा तक लड़के और 
लड़िकयŌ कì लÌबाई अपनी अिधकतम सीमा तक पहòच जाती है।। इस िदशा म¤ वयैिĉक 
िभÆनताए अिधक होती ह§,अतः लड़के और लड़िकयŌ के िलए एक िनिÕचत आयु बताना किठन 
है िजस पर उनकì लÌबाई अिधकतम सीमा पहòचती है। िकशोरŌ म¤ लÌबाई म¤ विृĦ िपट्यूटरी 
úिÆथ कì कायª-िविध से सवाªिधक ÿभािवत होती है। िकशोरावÖथा म¤ िकशोरŌ कì लÌबाई म¤ 
विृĦ पहले होती है। िफर उनके भार Weight म¤ विृĦ होती है। लगभग पÆþह वषª कì अवÖथा 
तक लड़िकया लड़कŌ कì अपे±ा अिधक भारी होती है परÆतु इस आयु Öतर से लड़िकयŌ कì 
अपे±ा लड़के भार म¤ अिधक होने लग जाते ह§। लड़िकयŌ के बाहार् पåरतªनŌ का वणªन करते हòए 
हरलाक (1971) ने िलखा है िक जैसे-जैसे व±Öथल चौड़ा होता है और धड़ चौड़ाई म¤ बढता ह ै
िकशोर के शरीर के धड़ का पतलापन समाĮ होने लगता है। िकशोरावÖथा के उ°राधª म¤ 
बािलकाओ¤ के Öतन और िनतÌब पूणª िवकास कì ओर अúसर होते ह।ै इससे उसका शरीर 
पåरप³व ľी कì भां ित सुखद Łप ले लेता है।** As the chest broadens and the trunk 
clongates, the disappers. By late adolescence, the breasts and hips of a girl 
are fully developed so that her body now has the pleasing curves of the 
mature women 

कुछ अÅययनŌ C.F. Hauseman & M. M. Maresh, 1962; F.P. Feald, et. Al.; 1963 से 
²ात हòआ है िक मनÕुय कंकाल Skeleton या हड्िडयŌ का िवकास अठारह वषª कì अवÖथा तक 
पणूª हो जाता है। इस आयु के बाद तो केवल मासपेिशयŌ का िवकास होता रहता है। बाÐयावÖथा म¤ 
धड़ पैरŌ कì अपे±ा अनुपात म¤ अिधक बड़ा होता है परÆतु यह अनपुात िकशोरावÖथा तक सामाÆय 
हो जाता है। हाथपैर और धड़ सभी सामाÆय अनपुात म¤ िकशोरावÖथा तक पहòच जाते ह§। इन सब 
अनपुातŌ को ÿाĮ कर िकशोर ÿौढ़ ÓयिĉयŌ के समान िदखाई दनेे लग जाता है। िकशोरावÖथा म¤ 
मुखमÁडल म¤ अनेक महßवपणूª पåरवतªन होतेहै। उनके चेहरे पर कुछ भौड़ापन िदखाई देने लगता है। 
³यŌिक उनके दाढ़ी और मूछ¤ िनकलने लगती है। परÆतु  कुछ देने लगता है। परÆतु  कुछ ही िदनŌ मे 
उनके चेहरे का भौड़ापन कम होने लगता ह§ चेहरे म¤ चमक या िनखार िदखाई देने लगता है। इस 
अवÖथा म¤ उनकì आवाज म¤ भी महßवपूणª हेते ह§। लड़कŌ कì आवाज बदलकर कोमल से कठोर हो 
जाती है। या उम¤ पुŁशŌ कì आवाज जैसा भारीपन आ जाता ह§। इसी ÿकार लड़िकयŌ कì आवाज म¤ 
कुछ इस ÿकार पåरवतªन होते है। िक वह आवाज िľयŌ कì आवाज कì भाित ÿतीत होने लग जाती 
है। 

13.10 सारांश 

मनÕुय एक ऐसा शरीरधारी ÿाणी ह ैिजसम¤ िनरÆतर िवकास होता रहता है। मनÕुय के िनरÆतर आतंåरक 
व बाहरी पåरवतªन होते रहते है। जहां  बाहरी पåरवतªन मु´यतः उसके शारीåरक िवकास से संबं िधत 
होते है। वहé आंतåरक शिĉ के मानिसकसव¤गाÂमक एवं  चाåरिýक िवकास के Łप म¤ होता है। 
िविभÆन ÓयवÖथा म¤ इन पåरवतªनŌ के आधार पर इनम¤ आपस म¤ दरूगामी पåरवतªन भी होते है जोिक 
पåरवतªन कì गित व िदषा िनधाªåरत करते है। जीवन कì िविभÆन अवÖथाओ ंम¤ ये पåरवतªन िवशेष 
ÿकृित िलये हòए होते ह§ िजनका सàूमता से ²ान होना,इन पåरवतªनŌ को िनयं िýक करने के िलये 
आवÔयक है। शैशवावÖथा िवकास कì िविभÆन अवÖथाओ ंकì आधारिषला होती ह।ै इस अवÖथा 
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म¤ तीĄ शारीåरक व मानिसक िवकास होता है। सामािजकसंवगेाÂÌक िवकास कì ÿिøया ÿारÌभ होने 
लगती है। परÆत ुबाÐयावÖथा म¤ बालक अपने साथी,समूह,िवīालय से अिधक ÿभािवत होते है। 
सामािजक,मानिसक व शारीåरक के साथ ही उनके संवगेाÂमक व चाåरिýक िवकास मे भी तीĄता 
आती है। Öथायीभाव का िनमाªण ÿारÌभ होने लगता है। बालकŌ म¤ परÖपर िवरोधी िवचार ÿबल होते 
है। Öवभाव म¤ उúता व उ°जना ºयादा होती है। िकषारावÖथा म¤ कदम रखने के साथ ही जहा ँ
शाåरåरक िवकास आने चमन पर पहòच जाता है। वहé मानिसक िवकास भी अपनी उ¸¸तर सीमा पर 
होता है। मानिसक सÌपकª  का दायरा व ŀिĶकोण Óयापक हो जाते है। बालक म¤ आÂमिनणªय व तकª  
कì ÿबलता होती है। साथ ही उ°रदाियÂव का बोध तथा सामािजक सहयोग आिद भावनाओ ंका भी 
िवकास हो जाता है। िवशेष तौर पर आÂमसÌमान ज§से Öवामी Öथयीभाव का Öथािपत होना इस 
अवÖथा का एक अÂयत मह°पवूªण प± ह§ इस अवÖथा म¤ तनाव ÿिÖपधाª Öवयं  को समाज मे सफल 
जताने कì इ¸छा िविचý संवगे उÂपÆन करती है। िजस हेतु अ¸छे पथÿदषªक व मागªदषªकŌ का होना 
िनताÆत आवÔयक हो जाता है। और इस सÌपणूª िवकासतÌक ÿिøया म¤ िवīालय व िश±क कì 
भिूमका सबसे ºयादा अहम् होती ह§ िष±ा ÿिøया का लàय भी बालक के 
शारीåरक,आÅयािÌक,संवगेाÂÌक व चाåरिýक उÆनित करके उसकेसÌपणूª Óयिĉßव का िवकास करना 
है। अतः िवīालय म¤ अÅयापक को वे सब दशाएं  उÂपÆन करनी चािहये जोिक छाýŌ के नैसिगªक 
िवकास और अिभविृĦ को उ°ेिजत करे। उसका सवाÖÃय सुÆदर रह¤उसके ²ान और िवचारŌ म¤ 
िनरÆतर बु िĦ होती रहे। इन सब पहलओु ंकì देख -रेख करने का उ°रदाियÂव अÅयापक का ही है। 
अतः अÅयापक को बालक के Öवभावगत पåरवतªनŌ से भली-भाित पåरिचत होना चािहये। इनको 
समझे िबना यह बालक म¤ शैि±क िवकास लाने म¤ सफल नही हो सकता है। 

13.11 शÊदावली Glossary 

 अिधगमयक - सीखने वाला 

 पåरमाणाÂमक - पåरवतªनŌ को Óयĉ करने वाला 

 पåरप³वता - वह अवÖथा जहां  अिभविृĦ Łक जाती ह ै

 आÂमगोरव - अपने को िदखलाने कì ÿविृ° 

 टोली आय ु - हमउă के साथी 

 अिधनायक तÆý - एकािधपÂय शासन 

 पåरÕकृत - शुĦ,साथ 

 साथी Öवायीभाव - सवō¸च Öथान वाला Öथायीभाव 

 िÖथरता - Öवयं  पर काबू  रखना 

 िवĵसनीयता - भरोसे के कािबल 

 कायª दÕढ़ता - कायª के ÿित लगन 

 मूल ÿविृ° - Óयवहार को संचािलत करने वाली जÆमजात ÿविृ° 

 समल§िगक - Öवयं  के िलगं से सं बं िधत 

 िवशमल§िगक - Öवयं के िलगं से िवरोध िलंग से सं बं िधत 
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 आÂमÿेम - Öवयं के अंगŌ को देखकर व Öपषª कर आिÆदतहोना 

13.12 ÖवमूÐयांकन ÿĳ  
1  िवकास और अिभविृĦ से ³या अिभÿाय है? िवकास और अिभविृĦ म¤ अंतर बताईये। 
 What is meant by Growth and development? Differentiate between Grouth 

and Developmet- 
2 िवकास कì िविभÆन अवÖथाओ ंका वणªन कìिजये? 
 Describe the various stages of development. 
3 शैशवावÖथा से िकशोरावÖथा तक बालक के शारीåरक िवकास का वणªन कìिजये। 
 Discribe the child’s physical development from infancy to adolescence. 
4 शैशवाÖथा म¤ सामािजक िवकास को समझाईये। 
 Explains social development in infancy period. 
5 शैशवावÖथा तथा बाÐयावÖथा म¤ सव¤िगक िवकास को समझाईये। 
 Explains emotional development in infancy and childhood period. 
6 शैशवावÖथा से िकशोरावÖथा तक बालक के मानिसक िवकास का øमवार वणªन िकिजये। 
 Desrobe the process of child’s Mental development from infancy to 

adolenscence. 
7  सामािजक िवकास से ³या ताÂपयª है? िकसी Óयिĉ के सामािजक िवकास को ÿभािवतकरने वाले 

कारको का वणªन कìिजये। 
 What is meant by social development? Describe the factors influencing the 

social development of a individual. 
8 िकशोरŌ कì कुछ संवेगाÂमक समÖयाओ ंका वणªन िकिजये। इनका सामना करने मे आपछाý कì 

िकस ÿकार सहायता कर सकते है? 

 Descibe some emotional problems of adolescents. Who would you health 
your pupil in in facing these problems. 

9 िकशोरावÖथा कì ÿमुख समÖयाओ का उÐलेख िकिजये। 

 Explain main problems of adolescents period. 

10 अ¸छे चåरý के ल±ण ³या है? िवÖतार से बताईये। 

 What are the features of a good character? Explain in detail. 

11 िवīालय िश±क और िश±ा बालकŌ के चाåरिýक िवकास म¤ िकस ÿकार से महßवपूण भिूमका 
अदा करते ह?ै िवÖतार से उदाहारण सिहत बताईये। 

 Who do school, teachers and education play an important role in the 
character development of children .Descirbe in details with sufficient 
examples. 
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इकाई - 14 

ब¸चŌ के वाÖतिवक जीवन अनुभव पर जाित व वगª 
का ÿभाव 

(Impact of Caste and Social Class on Lived 
Experiences of Children) 

इकाई कì łपरेखा  

14.1   ÿÖतावना 

14.2  उĥेÔय  

14.3  भारतीय वणª और जाित ÓयवÖथा 

14.3 शै±िणक संÖथानŌ म¤ भेदभाव 

14.4 जाित ववगª आधाåरत Óयवहार का पåरणाम 

14.4.1 शारीåरक ÿभाव  

14.4.2 मानिसक ÿभाव 

14.4.3 Óयवहाåरक ÿभाव  

14.5  सारांश 

14.6  शÊदावली  

14.7  अËयास ÿĳŌ के उ°र  

14 .8 िनबंधाÂमक ÿĳ 

14.9    सÆदभª úÆथ सूची   

14.1 ÿÖतावना 

समाजशािľयŌ के िलयेिवĴेषण, राजनीितक वै²ािनकŌ, अथªशािľयŌ, मानविव²ािनयŌ और 
सामािजक इितहासकारŌ आिद के िलये वगª और जाित एक आवÔयक वÖतु है ।  आधुिनक पिĲमी 
संदभª म¤, Öतरीकरण आमतौर पर तीन परतŌ : उ¸चवगª, मÅयम वगª, िनÌन वगª से बना है ।  ÿÂयेक 
वगª और आगे छोटे वगŎ (जैसे विृ°क) म¤ उपिवभािजत हो सकता है ।  ÿाचीन काल से ही भारत म¤ 
समािजक ÓयवÖथा चार वगŎ म¤ िवभािजत थी िजसमे सबसे पहले āाहमण िफर ±िýय िफर वैÔय 
और अंत म¤ शþु आते थे ।  आरंभ म¤ यह िवभाजन कमª आधाåरत था लेिकन बाद म¤यह जÆ म 
आधाåरत हो गया ।  वतªमान म¤ िहंद ूसमाज म¤ इसी का िवकिसत łपजाित-Ó यवÖ थाके łप म¤ दखेा 
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जा सकता है।जाितएक अतंिवªवाही समूह है ।  2011कì जाित आधाåरत जनगणना के अनसुार भारत 
म¤ 3500 हजार से अिधक जाितयां  िनवास करती है ।  

भारत म¤ िनÌन और िपछड़ी जाित और वगª के ब¸चŌ को सामाÆय वगª म¤ लाने के िलए भारत सरकार 
और भारत का संिवधान किटबĦ है ।  इसके िलए सरकार उन लोगŌ िलए बहòत सारी योजनाय¤, 
आर±ण योजनाय¤ िनकलती है और उनका ÿसार ÿचार करती है िजससे भारतके िविभÆन बड़े 
ÖकूलŌ, कॉलेजŌ और िवĵिवīालयŌ म¤ दािख़ला िमल जाता है और िपछड़ी जाित केछाýŌ को एक 
बेहतर िज़Æदगी शुł करने का अवसर िमल जाता है ।  पर वहां  पढ़ाईकरना अØसर सुखद अनभुव 
नहé होता उÆह¤ अपनी जाित और वणª के आधार पर िविभÆन ÿकार के अÂयाचार, शोषण, 
भेदभावपूणª Óयवहार सहन करना पड़ता है िजसकì पåरिणती आÂमहÂया हो जाती है ।  

ÿÖतुत पाठ के अंतगªत आप जाित और वगª के ÖवŁप तथा उनका ब¸चŌ पर पड़ने वाले हािनकारक 
सामािजक, आिथªक, मनोव²ैािनक, Óयावहाåरक ÿभाव का िवÖतार से अÅययन कर सक¤ गे ।  

14.2 उĥेÔय  

इसइकाईकोपढ़नेकेबादआप- 

 ÿाचीन भारतीय जाित और धमª और वणª ÓयवÖथा समझ सक¤ गे ।  

 जाित और वगª का अथª समझ पाएगें ।  

 जाित और वगª के ÿभाव का ब¸चŌ पर असर जान सक¤ गे ।  

 जाित और वगª के ÿभाव के पåरणाम समझ सक¤ गे ।  

14.3 भारतीय वणª और जाित ÓयवÖथा 

भारत के सां Öकृितक और सामािजक जीवन म¤ वणª ÓयवÖथा का महÂवपणूª Öथान रहा है। वणª का 
शिÊदक अथª है - वरण करना, रंग, एवं विृ° के अनłुप ।  वरण का अथª है - चुनना अथवा Óयवसाय 
का िनधाªरण ।  इस अथª के अनसुार िवĬान ‘वणª’ को  ÓयिĉयŌ का समूह मानते ह§ ।  ऋµवेद म¤ 
‘आयª’ तथा दÖय’ु म¤ अÆतर ÖपĶ करने के िलए ‘वणª’ शÊद का ÿयोग हòआ है ।  जो िवĬान वणª का 
अथª ‘विृ°’ मानते ह§, उनके अनुसार िजन ÓयिĉयŌ का Öवभाव समान होता है उनसे ही एक ‘वणª’ 
का िनमाªण हòआ ।  िकÆतु इन सब धारणाओ ंसे वणª के ‘वणª ÓयवÖथा’ वाले अथª का ÖपĶीकरण 
नहé होता ।  

‘गीता’ म¤ ®ीकृÕण ने एक Öथल पर कहा है िक ‘म§ने गुण और कमª के आधार पर चार वणō का 
िनमाªण िकया है। परुाणŌ म¤ भी अनेक ÖथानŌ पर āाĺण, ±िýय, वैÔय, शूþ को øमशः शु³ल, रĉ, 
पीत और कृÕण कहा है। ‘वणª’ शÊद का अथª इस ÿकार िववादÖपद है ।  िकÆतु यह िनिĲत है िक 
ÿाचीन सामािजक िवभाजन āाĺणŌ, ±िýयŌ, वैÔयŌ और शूþŌ म¤ था िजसका अÆतिनªिहत उĥेÔय 
सामािजक संगठन, समिृĦ, सुÓयवÖथा को बनाये रखना था ।  ऐसा माना जाता था कì ईĵर ने Öवयं  
चार वणŎ कì सिृĶ कì ।  इन वणŎ का जÆम उसके शरीर के िविभÆन अंगŌ से हòआ, मुख से āाĺण 
कì, बाहò से ±िýय कì, ऊŁ से वैÔय कì और प§रŌ से शþू कì उÂपि° हòई। मुख शरीरागंŌ म¤ सवō¸च ह ै
तथा उसका काम बोलना मनन, िचÆतन है, तदह्तुे āाĺण वणª का कायª भी पठन-पाठन, कथा-वाचन 
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व ÿवचन िनयत िकया गया ।  बाहò भौितक बल कì ÿतीक है ।  इनके Ĭारा ही र±ण, भरण-पोषण, 
आिद कायª होता है ।  अतएव ±िýय का ÿथम धमª ÿजा र±ण माना गया है। आøमण, िवपि° 
आिद से र±ा करना उसका कतªÓय है ।  इिÆþय संयम, य²ानķुान, सÂय भाषण, Æयाय का र±ण, 
सेवकŌ का भरण-पोषण, अपराधी को दÁड दनेा, धािमªक कायŎ का सÌपादन आिद कमª ±िýय का 
धमª माने गए।  इसी हेत ु वे समाज र±क बने और उÆह¤ ÿजा पालन का काम सŏपा गया ।  ऊŁ 
उÂपादन कì ÿितक है इसिलए वािणºय, Óयापार Ĭारा उÂपादन वैÔयŌ का ÿमखु कतªÓय माना गया। 
Óयापार, Êयाज लेना, पशपुालन, खेती, ये सब वैÔयŌ के सनातन धमª माने गए ।  पैर का Öथान सबसे 
नीचे है और वह सेवा का ÿतीक है, इसिलए ही शþूŌ का समाज म¤ िनÌन Öथान माना गया और 
उ¸चकुल के लोगŌ कì सेवा-पजूा उनका कतªÓय ।   

भारतीय परÌपरा म¤ वणª शÊद का ÿाचीनतम उÐलेख यजवु¥द के 31व¤ अÅयाय म¤ िमलता है, 
लेिकनजाितशÊद का ÿयोग अपे±ाकृत नया है । आजवणªऔरजाितको एक ही ÓयवÖथा समझ िलया 
जाता है, लेिकन जाित अपे±ाकृत नया िवचार है ।  

जाित का अथª और पåरभाषा-जहाँ वणª का संबंध जÆम के साथ-साथ कमª और गुणŌ से होता है, 
वहाँ जाित का संबंध केवल जÆम से ही होता है ।  वणª ÓयवÖथा यिद एक आदशª िवचार है, तो जाित 
ÓयवÖथा एक संकìणª एवं  िनकृĶ िवचार है ।  वणª ÓयवÖथा यिद एक बहृत नैितक ÓयवÖथा है जो 
समाज को सÆतिुलत और संगिठत करती है, तो वहाँ जाित ÓयवÖथा समाज को टुकड़Ō म¤ बाँट दनेे 
वाली ÓयवÖथा है, िजसम¤ जÆम से ही Óयिĉ ऊँचा या नीचा मान िलया जाता है ।  अतएव वणª 
ÓयवÖथा संगठन को जÆम दनेे वाली है तथा जाित ÓयवÖथा िवघटन  को ।  जाित कì िविभÆन िवĬानŌ 
के अनसुार िविभÆन पåरभाषाएँ उÐलेखनीय ह§ - 

 ‘िÖमथ’ के अनसुार -“जाित पåरवारŌ के उस समूह को कहते ह§, जो िववाह, खान-पान सÌबÆधी 
कुछ संÖकारŌ कì पिवýता का पालन करने के िलए बनाए गए िनयमŌ से बँधा हो । ” 

‘ÊलÁट’के अनसुार - “जाित एक अÆतिवªवाही समूह या अÆतिवªवाही समूहŌ का संकलन है, जो एक 
सामाÆय नाम धारण िकए होता ह,ै िजसकì सदÖयता वंशानगुत होती ह।ै वह सामािजक सहवास के 
±ेý म¤ अपने सदÖयŌ पर कुछ ÿितबÆध लगाता है। उसके सदÖय एक सामाÆय परÌपरागत Óयवसाय 
करते ह§ अथवा िकसी सामाÆय आधार पर अपनी उÂपि° का दावा करता ह§ और इस ÿकार एक 
समłप समुदाय के łप म¤ माÆय समझा जाता ह§।” 

‘हĘन’के अनसुार - “ जाित वह ÓयवÖथा है, िजसके अÆतगªत सÌपूणª समाज अनेक आÂमकेिÆþत 
तथा एक दसूरे से पथृक -पथृक इकाईयŌ म¤ िवभािजत होता ह।ै इन इकाईयŌ के आपसी सं बंध ऊँच-
नीच के आधार पर सांÖकृितक łप से िनिĲत होते ह§।” 

‘सरिसजले’के अनसुार - “जाित उन पåरवारŌ अथवा पåरवार समूहŌ का एक संकलन है, जो एक 
सामाÆय नाम धारण िकए हòए है, जो िकसी काÐपिनक पवूªज, मनुÕय या दवेता से एक सामाÆय वंश 
परÌपरा या उÂपित का दावा करते ह§, जो एक ही परÌपरागत Óयवसाय अपनाये जाने पर बल देते ह§ 
और एक सजातीय समुदाय के łप म¤ माÆय होते ह§ तथा जो अपना ऐसा मत Óयĉ करने योµय है । ” 

इस ÿकार जाित ÿथा कì िनÌनिलिखत िवशेषताएँ  लि±त होती ह§ –  
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1. िÖथित, पद, कायª के आधार पर जाित समाज का खÁडाÂमक िवभाजन कर देती है ।  ÿÂयेक 
जाितगत खÁड अपनी जाित के िनयमŌ व रीितåरवाजŌ का पालन करने के िलए बाÅय होता 
है ।  

2. यह एक ऐसी संकìणª ÓयवÖथा है, जो ÓयिĉयŌ के, समाज म¤ ऊँचे-नीचे ÖतरŌ कì सिृĶ कर 
उनम¤ भेदभाव को जÆम दतेी है ।  यथा समाज म¤ इसी जाितगत भावना के कारण āाĺण को 
सवō¸च माना जाता है तथा शूþ को सबसे िनÌन व ितरÖकृत जाित वाला समझा जाता है ।  
Óयिĉ-Óयिĉ के मÅय इस ÿकार का भेदभाव उनम¤ ÿितÖपधाª को जÆम दतेा है ।  

3. जाितयाँ अपने-अपने खÁडŌ पर कुछ िवशेष िनयमŌ, बÆधनŌ को आरोिपत करती ह§, जो 
खान-पान, रहन-सहन से सÌबिÆधत होते ह§ ।  

4. छुआछूत के कारण तथा समाज के उ¸च-िनÌन, खÁडाÂमक िवभाजन के कारण āाĺण 
जाित ³यŌिक सबसे पिवý और पजूनीय है, अतएव उसे समÖत सावªजिनक ÖथलŌ म¤ जाने 
का अिधकार है ।  लेिकन शþू ³यŌिक अपिवý िनÌन जाित है, अतएव वह ÿÂयेक 
सामािजक ÖथलŌ म¤ ÿवेश पाने कì अिधकारी नहé है ।  

5. जाित ÿथा के अनसुार ÿÂयेक जाित का जाितगत Óयवसाय होता है,िजसे अपनाए रखना 
नैितक और धािमªक łप से अिनवायª माना जाता ह।ै वही Óयवसाय जीिवकोपाजªन का 
आधार होता है ।  

6. जाित ÓयवÖथा ने िववाह जैसे भावनाÂमक और पिवý संबंध को भी िनयमŌ म¤ बाँधने से नहé 
छोड़ा ।  जाित ÿथा के अनसुार Óयिĉ अपनी ही जाित म¤ िववाह कर सकता है ।  जाित से 
बाहर िकए गए िववाह अिÖथर और शीŅ ही समाĮ होते दखे े गए ह§ ।  इसिलए िववाह 
सÌबÆध कì िनयिमतता व िÖथरता के िलए जाित ÿथा के अनुसार जाित से बाहर िववाह 
िनिषĦ होता है। 

ÿाचीन काल म¤ यह सब संतुिलत था तथा सामािजक संगठन कì द±ता बढ़ानेके काम आता था । पर 
कालाÆतर म¤ जाित और वणª सÌबÆधी माÆयताओ ंम¤ बहòत अिधक पåरवतªन आ रहा है ।  ऊँच-नीच 
के भेदभाव तथा आिथªक िÖथित बदलनेके कारण इससे िविभÆन वणŎ के बीच दåूरया बढ़é ह§ ।  
दिलतŌ को समाज म¤िनÌन Öथान ÿाĮ होने के कारण टकरार भी बढ़ा है और राजनीित म¤ भी एकनया 
ŀिĶकोण आया है । एनसीईआरटी कì पÖुतकŌ म¤ दिलत प§थर, बामसेफ जैसे संगठनŌ और 
ओमÿकाशवाÐमीिक कì रचना ˜जठून '' के बारे म¤ भी पढ़ाया जा रहा है ।  इससे समाज म¤ÓयाĮ 
जाितवाद एवं  दिलतŌ-िपछड़Ō के संघषª से पåरचय होता है ।  

14.4 जाित व वगª आधाåरत Óयवहार का पåरणाम 

जाित व वगª पर आधाåरत Óयवहार का ब¸चŌ और उबके आस पास के वातावरण पर बहòत गÌभीर 
ÿभाव पड़ता है ।  इसके कारण ब¸चŌ का शारीåरक, मानिसक, Óयावहाåरक, Óयिĉगत Óयवहार व 
वातावरण तो ÿभािवत होता ही है उसके साथ समाज कì संरचना भी िवचिलत होती है ।  जाित व 
वगª के कारण ब¸चŌ पर पड़ने वाले ÿभावŌ को हम िनÌनिलिखत łप से दखे सकते है ।  
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14.4.1 शारीåरक ÿभाव: जाित, धमª और वगª के कारण ब¸चे तनाव म¤ चले जाते है िजसके कारण 
उनके तं िýका तंý पर बुरा ÿभाव पड़ता ह§ ।  इस ÿकार के भेदभाव से होने वाले शारीåरक ÿभावŌ को 
िनÌनिलिखत łप म¤ Óयĉ िकया जा सकता ह§: 

 धड़कन : Ńदय का Öपंदन बढ़ जाता है, 

 सांस बढ़ जाती है, और इसकì लबंाई छोटी हो जाती है, 

 थरथराहट, 

 जकुाम, अÂयिधक िचपिचपाहट /पसीना छूटना,  

 गीली भŏह, 

 मांसपेिशयŌ का कड़ापन, उदरीय मांसपिेशयŌ का कड़ापन िदखना, तने हòए हाथ तथा पैर, 
दबे हòए जबड़े जहां  दां त एक-दसूरे के साथ गंुथे हŌ, 

 िडÖपेिÈसया /आतं म¤ Óयवधान, 

 बार-बार पेशाब के िलए जाना,  

 बाल झड़ना,  

 दबुªलता,  

 तनाव से होने वाला िसरददª,  

 हाइपरट¤शन, 

 Öमिृतलोप आिद ।  

भेदभाव के कारण पैदा होने वाली भावनाएं , अवसाद व हताशासे जीवाणओु ंव िवषाण ुके आøमण 
से लड़ने कì शरीर कì ±मता कम होजाती है और जकुाम, हपêस से लेकर क§ सर जैसी बीमाåरयां  पैदा 
होजाती ह§  । मानिसक असंतुलन के कारण हॉमōनŌ, मिÖतÕकÆयुरो-ůांससिमटरŌअÆय िहÖसŌ म¤ थोड़े 
अितåरĉ रसायिनक संदेशŌ, ÿोÖटैµल§िडंस और साथ ही अहम एंजाइम िसÖटम व पाचन िøयाओ ंपर 
भी अपना ÿभाव छोड़ता है िजसके कारण  िनÌनिलिखत रोग हो जाते है _ 

 ऐिसड पेिÈटक रोग, 

 शराब कì लत, 

 दमा, 

 आंत म¤ गड़बड़ी पैदा होना, 

 उ¸च रĉचाप, 

 मधमेुह, 

 इÖकेिमक Ńदय रोग, 

 यौन दबुªलता आिद ।  
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14.4.2 मानिसक ÿभाव:जाित और वणª के आधार पर ब¸चŌ के साथ हो रहे दÓुयªवहार के 
पåरणाम ÖवŁप अनेक हािनकारक ÿभाव दखेने पड़ते ह§ ।  जाित और वणª के आधार पर ब¸चŌ के 
साथ हो रहे दÓुयªवहार के िनÌनिलिखत मानिसक ÿभाव ह§:  

 एकाú करने म¤ अ±म होना ।  

 िनणªय न ले पाना ।  

 आÂमिवĵास कì कमी ।  

 िचड़िचड़ापन या बार-बार गुÖसा आना ।  

 अÂयिधक लोभ वाली लालसा ।  

 बेवजह िचंता करना, असहजता तथा िचंता ।  

 बेवजह भय सताना ।  

 घबड़ाहट का दौरा ।  

 गहरे भावनाÂमक तथा िचत िवचलन ।  

 बुिĦ ±ीण होना ।  

 एकागúता म¤ कमी आना ।  

 øोध एवं  आøामकता का बढना ।  

 भावशूÆयता का िशकार होना ।  

 आøामक हो जाना आिद ।  

उपरोĉ िलिखत ÿभाव के चलते कभी कभी ब¸चे इतने िवचिलत हो जाते है िक व ेआरोपी कì 
हÂया व Öवयं  आÂमहÂया तक कर देते है ।   

14.4.3 Óयवहाåरक ÿभाव: िवīालय, महािवīालय और िवĵिवīालय म¤ जाित और वणª के 
आधार पर यिद ब¸चŌ के साथ हो रहे भेदभाव और बु रे Óयवहार कì वजह से उनम¤ अनके 
Óयावहाåरक पåरवतªन होते है उÆह¤ Óयवहार म¤ ये Öवाभािवक łप से पåरवतªन अÂयंत हािनकारक होता 
है ।  ब¸चŌ के Óयवहार म¤ आये इन पåरवतªनŌ को िनÌनिलिखत łप से ÿÖततुु  कर सकते ह:ै- 

 अÂयिधक धुăपान ।  

 नवªस होने के ल±ण ।  

 शराब या űµस का अÂयिधक सेवन ।  

 नाखनू चबाने तथा बाल खéचने जैसी आदत ।  

 अÂयिधक तथा काफì कम खाना ।  

 मन का कहé और खोना ।  

 जब-तब दघुªटना का िशकार होना ।  

 जरा-जरा सी बात पर आøामक होना ।  
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अËयास ÿĳ:-1 

सही गलत का चयन कìिजये ।  

1. भारत म¤ समािजक ÓयवÖथा चार वगŎ म¤ िवभािजत थी ।   
2. 2011कì जाित आधाåरत जनगणना के अनसुार भारत म¤ 7000 हजार से अिधक जाितयां 

िनवास करती है ।  
3. वणª िवभाजन ÿारंभ म¤ कमª आधाåरत था लेिकन बाद म¤यह जÆ म आधाåरत हो गया ।   
4. वरण का अथª है - चुनना अथवा Óयवसाय का िनधाªरण ।  
5. भारतीय परÌपरा म¤वणªशÊद का ÿाचीनतम उÐलेख यजवु¥द के 21 व¤ अÅयाय म¤ िमलता है ।   
6. जाित पåरवारŌ के उस समहू को कहते ह§, जो िववाह, खान-पान सÌबÆधी कुछ संÖकारŌ कì 

पिवýता का पालन करने के िलए बनाए गए िनयमŌ से बँधा हो ।  

14. 5 सारांश 

उपरोĉ अīाय के अÅययन से यह ÖपĶ होता है िक बालक कì िवकास कì अवÖथा जो सीखने कì 
अवÖथा है उसमे उसे िकसी जाित या वणª ÓयवÖथाओ म¤ नहé उलझाना चािहए ।  बचपन म¤ हòआ 
कोई भी भेदभाव उसके ÓयिĉÂव पर बुरा ÿभाव डालता है ।    

14.6 शÊदावली  

 RTE : Right to Education ( िश±ा का अिधकार ) 

 āाĺण :  पूजा पाठ करने वाला 

 ±िýय : र±ा करने वाला 

 वैÔय : Óयापार करने वाला 

 शूþ : सेवा, सफाई का काम करने वाला ।   

14.7 अËयास ÿĳŌ के उ°र  

अËयास ÿĳ-1 

1. सÂय   2. असÂय   3. सÂय   4. सÂय  

5. असÂय  6. सÂय   7. सÂय   8. सÂय  

9. असÂय 

14.8 िनबधंाÂमक ÿĳ  

1. जाित के अथª को ÖपĶ कìिजये ।  
2. भारतीय वणª ÓयवÖथा पर ÿकाश डािलए।  
3. वणª ÓयवÖथा और जाित ÓयवÖथा म¤ ³या अंतर है ? लेख िलिखए ।  
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4. वणª ÓयवÖथा और जाित ÓयवÖथा का ब¸चŌ के ÖवाÖÃय पर ³या ÿभाव पड़ता है ? िवÖतार 
से बताइए ।  

5. “वणª ÓयवÖथा और जाित ÓयवÖथा ÓयवÖथा ब¸चŌ के िवकास म¤ बाधक है । ”  ÖपĶ 
कìिजये ।  
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इकाई - 15 

लोकिÿय Ó यिĉयŌ के बचपन से सीख 

Lessons from the childhood of Renouned 
Persons    

रिवÆþ नाथ टैगोरे , जे.जे. łसो, माटêन लूथर (जूिनयर), ए. पी. जे. अÊदु लकलाम, हेलेन 
केलर, लुइस āेल, Öटीफन हॉिकंµस तथा मलाला युसूफजई। 

(Rabindra Nath Tagore, J.J. Rousseau, Martin Luthar King (Junior), A P 
J Abdul Kalam, Hellen Keller, Louis Braille, Stephen Hawkins and Malala 

Yusafzai) 
इकाई कì łपरेखा  

15.1   ÿÖतावना 

15.2  उĥेÔय  

15.3  रिवÆþ नाथ टैगोरे 

15.3.1  सजृनाÂमकता:  

15.3.2 ÿकृित ÿेम  

15.3.3 ŀढ़ संकिÐपत िश±ा सुधारक 

15.4  जे.जे. łसो 

15.4.1 लोकतािÆýकता कì भावना 

15.4.2 राजनीित म¤ łिच 

15.4.3 देशभिĉ 

15.4.4 िपतभृĉ 

15.4.5 पड़ना और िलखना 

15.4.6 धािमªक 

15.5  माटêन लथूर (जिूनयर)  

15.5.1 भेदभाव का िवरोध 

15.5.2 सतकª  रहना 

15.5.3 तािकª क सोच 

15.6  ए. पी. जे. अÊदलु कलाम  
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15.6.1िश±ा के िलए समपªण 

15.6.2 अिभभावकŌ के ÿित िनķा 

15.7  हेलेन केलर 

15.7.1 Öवालंबी 

15.7.2 अपने आपको Óयĉ करने का हòनर 

15.7.3 ²ान कì ललक 

15.7.4 ŀढ़ संकÐप शिĉ 

15.7.5 आÂमिवĵासी  

15.7.6 Öवािभमान 

15.7.7 समाजसेिवका 

15.8  लइुस āेल 

15.8.1अिभभावक कì सहायता 

15.8.2 आÂमिवĵास 

15.8.3 ÿबलइ¸छाशिĉ  

15.8.4 पåर®मी 

15.9  Öटीफन हॉिकंµस 

15.9.1मेहनती 

15.9.2 ŀढ़िवĵासी  

15.9.3 बुिĦम°ा  

15.9.4 िज²ासा 

15.9.5 सादा सरल जीवन 

15.10  मलाला युसूफजई 

15.10.1 हक़/ अिधकार के िलए संघषª करना 

15.10.2 खुले िवचारŌ कì पहरेदार 

15.10.3 िनडर 

15. 11  सारांश 

15.12  शÊदावली  

15.13  अËयास ÿĳŌ के उ°र  

15.14 िनबंधाÂमक ÿĳ 

15.15  सÆदभª úÆथ सूची  
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15.1 ÿÖतावना 

िश±ा, समाज, संÖकृित, देश, काल – पåरिÖथित म¤ अनेक लोग ऐसे होते है जो अपने कमŎ के 
माÅयम से एक नये इितहास कì रचना करते है तथा समाज और मानवीयता के ±ेý म¤ अपनी 
अिमटछाप छोड़ते है उन महान ÓयिĉÂवŌ म¤ रिवÆþ नाथ टैगोरे , जे.जे. łसो, माटêन लथूर (जिूनयर), 
ए. पी. जे. अÊदलुकलाम, हेलेन केलर, लुइस āेल, Öटीफन हॉिकंµस तथा मलाला यसुूफजई आिद 
ऐसे ÿमुख लोगŌ म¤ से है िजÆहŌने अपने कायŎ, साहस, उÂसाह, लगन और पåर®म से दिुनया के 
मानिचý पर अपना नाम अंिकत िकया है ।  इन लोगŌ का जीवन ब¸चŌ, बड़ो, युवाओ ंआिद सभी के 
िलए कुछ िसखने के िलए एक उदहारण होता है ।  

इस अÅयायम¤ सिÌमिलत सभी िवभिूतयŌ के जीवन चåरý से ब¸चŌ को अलग-अलग ÿकार के महान 
कायŎ को करने कì ÿेरणा िमलेगी । इ ससे जहां  एक ओर ब¸चŌ को इन िवभू ितयŌ के ÿारंिभक जीवन 
कì ÿामािणक जानकारी िमलगेी वहé उनके बचपन म¤ घिटत अनेक ऐसी घटनाओ ं के बारे म¤ भी 
जानने का अवसर िमलेगा, िजनसे उÆह¤ ÿेरणा िमलेगी । इन िवभिूतयŌ के बचपन कì ये घटनाएं  इस 
बात को भी ÿमािणत करती ह§ िक जÆम से कोई भी Óयिĉ महाननहé होता है ।  सभी के जीवन म¤ 
अनकूुल-ÿितकूल पåरिÖथितयां  आती रहती ह§, लेिकन ŀढ़ िनĲय और कुछ करने कì इ¸छाशिĉ के 
Ĭारा ही वे महानता को ÿाĮ करते है ।  इस अÅयाय म¤ हम इन ÓयिĉÂवŌ का समाज और ब¸चŌ पर 
पड़ने वाले ÿभावŌ के बारे म¤ िवÖतार से अÅयन कर¤गे ।  

15.2 उĥेÔय  

ÿÖतुत इकाई को पड़ने के बाद आप- 

 रिवÆþ नाथ टैगोरे के जीवन से सÌबं िधत घटनाओ ंको जान सक¤ गे ।  

 जे.जे. łसो के जीवन से िमलने वाली सीख का अÅययन कर सक¤ गे ।  

 माटêन लथूर (जिूनयर) के जीवन पर ÿकाश डाल सक¤ गे ।  

 ए. पी. जे. अÊदलुकलाम के जीवन कì Óया´या कर सक¤ गे ।  

 हेलेन केलर के जीवन कì Óया´या कर सक¤ गे ।  

 लइुस āेल के जीवन से िमलने वाली सीख का अÅययन कर सक¤ गे ।  

 Öटीफन हॉिकंµस के जीवन से िमलने वाली सीख कì Óया´या कर सक¤ गे ।  

 मलाला युसूफजई के बचपन से िमलने वाली सीख कì Óया´या कर सक¤ गे ।  

 िविभÆन इितहास िनमाªताओ ंके जीवन म¤ अतंर कर सक¤ गे ।  

 िविभÆन इितहास िनमाªताओ ंके जीवन कì तुलना कर सक¤ गे ।  

 िविभÆन ÓयिĉयŌ के बचपन के जीवन घटनाøम का ²ान ÿाĮ कर सक¤ गे ।   

15.3 रिवÆþ नाथ टैगोरे 

रवीÆþनाथ टैगोरकोगुŁदेवके नाम से भी जाना जाता है ।  वे िवĵिव´यातकिव, सािहÂयकार, 
दाशªिनकऔरभारतीय सािहÂयके एकमाýनोबल परुÖकारिवजेता है । बां µला सािहÂयके माÅयम से 
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भारतीय सां Öकृितक चेतना म¤ नयी जान फँूकने वाल ेयगुŀĶा थे ।  वेएिशयाके ÿथम नोबेल पुरÖकार 
सÌमािनत Óयिĉ ह§। वे एकमाý किव ह§ िजसकì दो रचनाएँ दो दशेŌ का राÕůगान बनé -भारतकाराÕů-
गानजन गण मनऔरबाँµलादेशकाराÕůीय गानआमार सोनार बाँµलागुŁदवे कì ही रचनाएँ ह§ ।   

रवीÆþनाथ ठाकुर का जÆम देवेÆþनाथ टैगोर और शारदा देवी के सÆतान के łप म¤ 7 मई 1861 
कोकोलकाताके जोड़ासाँको ठाकुरबाड़ी म¤ हòआ ।  वे अपने िपता कì तेहरवé संतानथे ।  उनकì 
Öकूल कì पढ़ाई ÿितिķत स¤टजेिवयर  

 
        िचý सं : 1 रवीÆþनाथ ठाकुर 

15.3.1 सृजनाÂमकता: रवीÆþनाथ ठाकुर बचपन से ही सृजनशील ÿकृित के थे ।  उनकì 

किवता, छÆद और भाषाम¤ अĩुत ÿितभा का आभास लोगŌ को िमलने लगा था ।  उÆहŌने पहली 
किवताआठ साल कì उă म¤ िलखी थी और 1877 म¤ केवल सोलह साल कì उă म¤ उनकìलघकुथा 
ÿकािशत हòई थी ।   

15.3.2 ÿकृितÿेम : टैगोर को बचपन से ही ÿकृित का सािÆनÅय बहòत भाता था ।  वह हमेशा 
सोचाकरते थे िक ÿकृित के सािनÅय म¤ ही िवīािथªयŌ को अÅययन करना चािहए । इसी सोच को 
मतूªłप देने के िलए वह 1901 म¤ िसयालदह छोड़कर आ®म कìÖथापना करने के िलए 
शािÆतिनकेतन आ गए ।  ÿकृित के सािÆनÅय म¤ पेड़Ō और बगीचŌ के बीच एक लाइāेरी के साथ 
टैगोर ने शािÆतिनकेतन कì Öथापना कì ।  

15.3.3 ŀढ़संकिÐपत िश±ा सुधारक: रिवÆþनाथ के भाई और उă म¤ बड़े भानजे को Öकूल 

म¤ जाते देखÖकूल जाने कì िजĥ कì तो िनŁÂसािहत करने के िलए “हम लोगŌ के जो िश±कथे उÆहŌने 
मेरा मोह भगं करने के िलए एक जोरदार तमाचे कì तरह यह बात कही थी , तमु अभी Öकूल जाने के 
िलए िजस तरह रो रहे हो, न जान े के िलएइससे कहé ºयादा तुÌह¤ रोना पड़ेगा । ” असल म¤ िश±ा 
ÿणाली का यह सचही था ।  िवīालय के उदासीनता, डरावना, कठोर वातावरण के कारण वे बचपन 

Öकूल म¤ हòई । उÆहŌने बैåरÖटर बनन े कì चाहत म¤ 1878 
म¤इµंल§ड के िāजटोन म¤ पिÊलक Öकूल म¤ नाम दजª कराया । 
उÆहŌने लÆदनिवĵिवīालय म¤ काननू का अÅययन िकया । सन ्
1883 म¤ मणृािलनी देवी के साथ उनकाअ िववाहहòआ । 
भारतीय सां Öकृितक चेतना म¤ नई जान फँूकने वालेयगुŀĶा 
टैगोर के सजृन संसार म¤ गीतांजिल, परूबी ÿवािहनी, 
िशशुभोलानाथ, महòआ, वनवाणी, पåरशेष, पनुĲ, वीिथका 
शेषलेखा, चोखेरबाली, किणका, नैवेī मायेर खलेा और 
±िणका आिद शािमल ह§ । देश और िवदेश के सारेसािहÂय, 
दशªन, संÖकृितआिद उÆहŌने आहरण करके अपने अÆदर समेट 
िलए थे । पर अपनी रचनाओ ंव कमª के Ĭारा उÆहŌने सनातन 
धमª को भी आगे बढ़ाया । उनकì काÓय रचना गीतांजिल के 
िलये उÆहे सन1्913म¤ सािहÂय कानोबेल परुÖकारिमला । 
1919 म¤ हòए जिलयाँवाला काँडके िवरोध म¤ रवीÆþनाथ ठाकुर 
नेअपना 'सर' का िखताब लौटा िदया । 

रवीÆþनाथ टैगोर के बचपन से िनÌनिलिखत िश±ाएँ िमलती ह-ै 
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म¤ Öकूल से भाग आये थे ।  िफर इस िश±ा ÓयवÖथा को पåरवितªत करने के िलए 1901 म¤ बंगाल म¤ 
पेड़Ō और बगीचŌ के बीच एक लाइāेरी के साथ टैगोर ने शािÆतिनकेतन कì Öथापना कì तािक ब¸चे 
Öवछंद वातावरण म¤ Öवे¸छा से Öवाभािवक łप से अÅययन कर¤ ।  

15.4 जे.जे. łसो 

 
िचý सं:2 जे. जे. łसो 

जे.जे. łसो के बचपन के जीवन से िनÌनिलिखत िश±ाएँ िमलती है - 

15.4.1 लोकतािÆýकता कì भावना:हर ब¸चे म¤ लोकतंý के ÿित सÌमान कì भावना होनी 
चािहए ।  łसो को अपने मÅयम वगêय पåरवार पर गवª था ³यŌिक उनके घर के सदÖयŌ को शहर के 
चुनाव म¤ मतदान करने का अिधकार था ।  वे िपयरे फितयो नामक एक लोकतां िýक सधुारक से 
ÿभािवत थे ।  उनके दादा को लोकतािÆýक ÿदशªक िपयरे फितयो कì सहायता करने के जमुª म¤ 
दिÁडत िकया गया था ।  

15.4.2 राजनीित म¤ łिच: अपने आस घिटत हो रही घटनाओ ंऔर ÿितिøयाओ ंके ÿित 
łसो बहòत ही जागłक थे जो ब¸चŌ म¤ होनी भी चािहए ।  उस समय कì राजनैितक िÖथित उÆह¤ 
बहòत ÿभािवत करती थी । उनको इस बात का बहòत गवª था उनके घर के सदÖयŌ को शहर के चुनाव 
म¤ मतदान करने का अिधकार था । 15 साल कì उă म¤ वह शहर से दरू जेनेवा से भाग गया  थे और 
जब लौटे तो कÉयूª कì वजह से बंद कर शहर के सरे दरवाजे बंद थे ।  

15.4.3 देशभिĉ:अपने परेू जीवन म¤ , łसो ने अपनी िकताबŌ पर आम तौर पर जो हÖता±र उनम¤ 

"जीन जैक łसो, िजनेवा के नागåरक" िलखा िजससे से ÖपĶ होता है कì म¤ अपनी मातभृिूम और 
देश से बहòत ÿेम करते थे और हर ब¸चे को अपने दशे और मातभृिूम से ÿेम करना चािहए ।  

15.4.4 िपतभृĉ:  łसो अपने िपता के ÿित समिपªत था उसने एक बार उनके िलए िलखा कì 
"िजनेवा का एक ऐसा घड़ीसाज़ जो पेåरस कì घिड़यŌ के बारे म¤ बात करने के िलए ही िफट है । " 

जे.जे. łसो का जÆम 28 जनू, 1712 को ¯ांस म¤ हòआ 
था । łसो के िपता इशाक łसो घिड़याँ बनाते थे तथा 
माता सुजेन बनाªडª एक उ¸च कुल कì मिहला थी ।वे 
18 वé सदी के महान दाशªिनक, लेखक, और 
संगीतकार थे । उनकì राजनीितक सोच ने Āांसीसी 
øां ित को अÂयिधक ÿभािवत िकया साथ ही उनके 
आधुिनक, राजनीितक, सामािजक और शैि±क 
िवचारधारा ने Óयिĉ के समú िवकास और 
þिĶकोणको ÿभािवत िकया । एक सËय-संपूणª 
नागåरकता के िलए िश±ा पर łसो के Ĭारा िलखा गया 
उपÆयास एिमल अÂयंत ही ÿभािवत úÆथ है । 2 जलुाई, 
1778को उनकì मÂृय ुहो गई थी । łसो को उनकì मÂृयु 
के 16 साल बाद, 1794 म¤ पेåरस म¤ िवĵ देवालय म¤ 
एक राÕůीय नायक के łप म¤ दफनाया गया । 
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उÆह¤ अपने बचपन कì केवल वाही  अÅययन याद है िजसमे उनके िपता उÆह¤ रोमां िटक िकताबे पड़ने 
को ÿेåरत करते थे ।  

15.4.5 पढ़ना और िलखना: łसो को पड़ने और िलखने कì आदत थी वे कारीगरŌ केक बीच 
बड़े हòए और उनके Ĭारा बनाई गई कलाÂमक कृितयŌ के ÿशंसा के िलए िलखा ।  łसो ने कलाकार 
कì अपे±ा कारीगर को महßवपणूª माना ।  उÆहŌने अपने िपता के िलए भी िलखा कì "िजनेवा का 
एक ऐसा घड़ीसाज़ है जो पेåरस कì घिड़यŌ के बारे म¤ बात करने के िलए ही िफट है । " 

15.4.6 धािमªक:łसो बचपन से ही धािमªक सोच वाला था धािमªक सेवाओ ं  का उन पर इतना 
अिधक ÿभाव था कì उÆहŌने एक ÿोटेÖट¤ट मंýी बनने का सपना दखेा था ।  उनके समान ब¸चŌ को 
भी अपने धमª के ÿित समिपªत होना चािहए ।  

15.5 माटêन लूथर (जूिनयर) 

अमेåरका के गांधी डॉ.मािटªन लथूर िकंग, जिूनयर का जÆम सन्  15 जनवरी, 1929 म¤ अटलां टा, 
अमेåरका म¤हòआ था ।  उÆह¤ अमेåरका के गाँधी के नाम से भी जाना जाता है ।  डॉ. िकंग ने संयुĉ 
राºय अमेåरका म¤ नीúो समुदाय के ÿित होने वाले भेदभाव के िवŁĦ सफल अिहंसाÂमक आंदोलन 
का संचालन िकया ।  पू रे 381 िदनŌ तक चले इस सÂयाúही आंदोलन के बाद अमेåरकì बसŌ 
म¤काले-गोरे यािýयŌ के िलए अलग-अलग सीट¤ रखन े का ÿावधान खÂम कर िदया गया ।  सन ्
1964 को उÆह¤ िवĵ शां ित के नोबल परुÖकार से सÌमािनत िकया गया था ।   

 
       िचý सं : 3 डॉ.मािटªन लूथर िकंग 

ब¸चे िनÌनिलिखत िश±ाएँ लथूर िकंग के जीवन से सीख सकते है - 

15.5.1 भेदभाव का िवरोध: रंग, धमª, जाित आिद के आधार भेदभाव करना अÆयाय है ।  

ब¸चŌ को भी ऐसा कही भी  नहé करना चािहए ।  िकंग ने भी इस भेदभाव का कठोर िवरोध बचपन 
से ही ³या ।  उÆहŌने  सदैव रंगŌ के आधार पर चलने वाल ेभदेभावŌ कोनापसंद िकया है और अपने 
बुजगुŎ से इस सं बंध म¤ बहòत ही तीख ेसवाल पूछेह§ ।  बचपन म¤ उनके दो अिभÆन गोरे सािथयŌ के 

'टाइम' पिýका ने उÆह¤ 1963 का 'मैन ऑफ द इयर' चुना । 
वे गांधीजी केअिहसंक आदंोलन से बेहद ÿभािवत थे  । 
गांधीजी के आदशŎ पर चलकर ही डॉ.िकंग ने अमेåरका म¤ 
इतना सफल आंदोलन चलाया, िजसे अिधकांश गोरŌ का 
भीसमथªन िमला । सन ् 1959 म¤ उÆहŌने भारत कì याýा कì 
। डॉ. िकंग ने अखबारŌ म¤ कई आलेखिलख े। 'Öůाइड टुवडª 
Āìडम' (1958) तथा 'Óहाय वी कैन नॉट वेट' (1964) 
उनकì िलखी दो पÖुतक¤  है । सन ् 1957 म¤ उÆहŌन ेसाउथ 
िøिĲयनलीडरिशप कॉÆĀ¤ स कì Öथापना कì । डॉ. िकंग 
कì िÿय उिĉ थी- 'हम वहनहé ह,ै जो हम¤ होना चािहए 
और हम वह नहé ह§, जो होने वाले ह§, लेिकनखदुा का शुø 
है िक हम वह भी नहé ह§, जो हम थे ।' 4 अÿैल, 1968 को 
गोलीमारकर उनकì हÂया कर दी गई । 
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अिभभावकŌ ने जब उनसेकहा कì : 'ये ब¸चे तुÌहारे साथ नहé खेल¤गे । ' तब अपनी मां  से सारी बात 
पछूी ।  

15.5.2 सतकª  रहना: िवधाथê जीवन म¤ सतकª  रहना अÂयंत आवÔयक है और मािटªन लथूर 
िकंग, जिूनयर सदैव अपने आसपास हो रही गितिविधयŌ के ÿित सतकª  और चौकÆने रहते थे ।  जब 
उनके दोÖतŌ के अिभभावकŌ ने उÆह¤ उनके ब¸चŌ के साथ खेलने से माना िकया तो उÆहŌने तु रंत 
इसके बारे म¤ अपनी माँ से पछूा ।  

15.5.3 तािकª क सोच: तकª  के िबना हम कोई भी  िनणªय सही नहé ले सकते और मािटªन लथूर 
िकंग, जिूनयर हर पåरिÖथित को तकª  कì कसौटी पर परखते थे ।  जो कì जब उनकì मां  ने उÆह¤ गोद म¤ 
लेकर यह समझानाशुł िकया िक िकस तरह हमारे दशे म¤ यगुŌ पहले दास परंपरा चलती थी और 
िफरगहृ युĦ (िसिवल वार) के साथ िकस तरह उसका अतं हòआ उÆहŌने सारी पूवª िÖथित का 
िवĴेषण कर िलया था एक के बाद एक ÿĳ अपनी िज²ासा को शांत करने के िलए पछूते गए ।   

अËयास ÿĳ:-1 

åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कìिजये ।  

1. 1901 म¤ िसयालदह छोड़कर आ®म कìÖथापना करने के िलए ......................आ गए ।   
2. 1877 म¤ केवल ...................कì उă म¤ उनकìलघकुथा ÿकािशत हòई थी ।   
3. रवीÆþनाथ टैगोरको.....................के नाम से भी जाना जाता है ।   
4. रवीÆþनाथ टैगोरका जÆम ...................कोकोलकाताके जोड़ासाँको ठाकुरबाड़ी म¤ हòआ ।  
5. जे.जे. łसो का जÆम 28 जनू, 1712 को............... म¤ हòआ था ।   
6. łसो को उनकì मÂृयु के ..................बाद, 1794 म¤ पेåरस म¤ िवĵ देवालय म¤ एक राÕůीय 

नायक के łप म¤ दफनाया गया ।  
7. ..................................अमेåरका के गाँधी के नाम से भी जाना जाता है ।   
8. सन् ..................... को उÆह¤ िवĵ शां ित के नोबल परुÖकार से सÌमािनत िकया गया था ।   

15.6 ए पी जे अÊदु ल कलाम 

अवलु पिकर जैनुलाअबदीन अÊदलु कलाम, भरत के िमसाइल मैन के नाम से ÿिसĦ है । िजÆह¤डॉ. 
ए पी जे अÊदलु कलामके नाम से भी जाना जाता है ।  डॉ. ए पी जे अÊदुल कलाम 15 अ³टूबर 
1931 को धनुषकोडी गाँव (रामेĵरम, तिमलनाडु) म¤ एकमÅयमवगª मिुÖलम पåरवार म¤ इनका जÆम 
हòआ ।  डॉ. ए पी जे अÊदलु कलाम भारत के 11व¤ राÕůपित, जाने मने वै²ािनक और अिभयंता के 
łप म¤ ÿिसĦ है ।  1962 म¤ 'भारतीय अतंåर± अनसंुधान संगठन' (Indian Space Research 
Organisation-ISRO) से जड़ेु ।  डॉ0 कलाम ने भारत को र±ा के ±ेý म¤आÂमिनभªर बनाने के 
उĥेÔ य से र±ामंýी के तÂकालीन वै²ािनकसलाहकार डॉ0 वी.एस. अłणाचलम के मागªदशªन म¤ 
‘इंटीúेटेड गाइडेड िमसाइलडेवलपम¤ट ÿोúाम’ (Integrated Guided Missile Development 
Programme -IGMDP) कì शुłआत कì ।  इस योजना के अतंगªत ‘िýशलू’,  ‘पÃृवी’, 
‘आकाश’, ‘नाग’, ‘अिµन’ एव ं‘āĺोस’ िमसाइल¤ िवकिसत हòई ।  अपनी पुÖतक 'इिÁडया 2020' म¤ 
उनका दशे के िवकास कासमú ŀिĶकोण देखा जा सकता है ।  वे अपनी इस संकÐपना को उĤािटत 
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करतेहòए कहते ह§ िक इसके िलए भारत को कृिष एव ंखाī ÿसंÖककरण, ऊजाª, िश±ा व ÖवाÖ Ã य, 
सूचना ÿौīोिगकì, परमाण,ु अंतåर± और र±ाÿौīोिगकì के िवकास पर Åयान देना होगा ।  

 

 
      िचý सं : 4 डॉ. ए पी जे अÊदु ल कलाम 

 

सह लेखक- आर. नरिसÌहा , ‘2020: ए िवज़न फॉर दा Æयू  िमलेिनयम’ (2020- A Vision for 
the New Millennium) सह लेखक- वाई.एस. राजन,‘इनिवज़िनंग ऐन 
इÌपॉएवडªनेशन:टे³नोमलॅजी फॉर सोसाइटल ůाँसफॉरमेशन’ (Envisioning an Empowered 
Nation: Technology for Societal Transformation) सह लेखक- ए. िसवाथनिुपÐललई ।  
उनकì किवताओ ं का एक संúह ‘दा लाइफ ůी’ (The Life Tree) के नाम से अंúेजी म¤ भी 
ÿकािशत हòआ है ।  

उÆह¤ राÕůीय एकता के िलएइिÆदरा गाँधी परुÖकार (1997), पĪ भषूण (1981), पĪ िवभषूण 
(1990) एव ं‘भारत रÂन’ सÌमान (1997) से िवभिूषत िकया गया है । डॉ. ए पी जे अÊदलु कलाम 
का बचपन अÂयंत ÿेरणाÖपद और संघषªशील है ।  उनके जीवन से िनÌनिलिखत ÿेरणा ÿाĮ कì जा 
सकती है ।  

15.6.1िश±ा के िलए समपªण: सफलता के िलए समपªण बहòत जŁरी है और कलाम अपने 

अÅययन के ÿित पणूª िनķा और लगन के साथ समिपªत थे । वेÿितिदन सुबह चार बजे उठ कर गिणत 
का ट्यूशन पढ़ने जाया करते थे ।  वहाँ से 5 बजे लौटने के बाद वे अपने िपता के साथ नमाज पढ़ते थे 
, घर कì आिथªक िÖथित अ¸छी ना होने के कारण िफर घर से तीन िकलोमीटरदरू िÖथत धनषुकोड़ी  

अłण ितवारी िलिखत उनकì जीवनी 'िवं µस 
ऑफ़ फायर' (Wings of Fire) भारतीय 
यवुाओ ंऔर ब¸ चŌ के बीच बेहद लोकिÿय है 
। उनकì िलखी पुÖतकŌ म¤ 'गाइिडंग सोÐस: 
डायलॉµस ऑन द पपªज ऑफ़ लाइफ' 
(Guiding Souls Dialogues on the 
Purpose of life) एक गÌ भीर कृित है, 
िजसके सहलेखक अłण के. ितवारी ह§ 
।‘इµनाइटेड माइडंस: अनलीिशंग दा पॉवर 
िवदीन इिंडया’ (Ignited 
Minds:Unleashing The Power 
Within India), ‘एनिवजिनंग अन एमपावडª 
नेशन: टे³नोलॉजी फॉर सोसायटल 
ůांसफारमेशन’ (Envisioning an 
Empowered Nation: Technology for 
Societal Transformation), ‘डेवलपम¤ट्स 
इन ÉÐयूड मैकेिनि³स एÁड Öपेस टे³नालॉजी’ 
(Developments in Fluid Mechanics 
and Space Technology),  
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रेलवे Öटेशन से अखबार लाते और पैदल घमू-घमू करबेचते ।  8 बजे तक वे अखबार बेच कर घर 
लौट आते ।  उसके बाद तैयार होकर वे Öकूलचले जाते ।  Öकूल से लौटने के बाद शाम को व े
अखबार के पसैŌ कì वसूली केिलए िनकल जाते ।  

15.6.2 अिभभावकŌ के ÿित िनķा: हर ब¸च¤ को माँ-बाप का आदर और सÌमान कर 
चािहए और डॉ. कलाम ने इसम¤ कही कोई कमी छोड़ी ।  कलाम कì लगन और मेहनत के कारण 
उनकì माँखाने-पीने के मामले म¤ उनका िवशेष Åयान रखती थी ।  लेिकन इसकेबावजदू कलाम को 
रोिटयŌ से िवशेष लगाव था ।  एक बार उनके घर म¤ खाने म¤िगनी-चुनé रोिटयाँ ही थी ।  यह देखकर 
माँ ने अपने िहÖसेकì रोटी कलाम कोदे दी ।  उनके बड़े भाई ने कलाम को धीरे से यह बात बता दी ।  
इससे कलाम अिभभतूहो उठे और दौड़ कर माँ से िलपट गये ।  इनके िपता जैनलुाÊदीन न तोÛयादा 
पढ़े-िलखे थे, न ही पैसे वाले थे ।  अÊदलु कलाम के जीवन परइनके िपता का बहòत ÿभाव रहा ।  वे 
भले ही पढ़े-िलखे नहé थे, लेिकन उनकìलगन और उनके िदए संÖकार अÊदलु कलाम के बहòत काम 
आए ।  

15.7 हेलेन केलर 

हेलेन एडÌस केलर27 जनू 1880 को अमेåरका के टÖकंिबया, अलबामा म¤ हòआ ।  वह एक 
अमेåरकì लेखक, राजनीितक कायªकताª और आचायª थé ।  वह कला Öनातक कì उपािध अिजªत 
करनेवाली पहली बिधर और ŀिĶहीन थी ।   

 
  िचý सं : 5 हेलेन केलर 

 

 

ऐनी सुलेवन के ÿिश±ण म¤ 6 वषª कìअवÖथा से शुŁ हòए 
49 वषŎ के साथ म¤ हेलेन सिøयता और सफलता 
कìऊंचाइयŌ तक पहòँची । ऐनी और हेलेन कì चमÂकार 
लगने वाले कहानी ने अनेकिफÐमकारŌ को आकिषªत 
िकया । िहं दी म¤ 2005 म¤ संजय लीला भंसाली ने 
इसीकथानक को आधार बनाकर थोड़ा पåरवतªन करते 
हòए Êलैक िफÐम बनाई । बेहतरीनलेिखका केलर अपनी 
रचनाओ ं म¤ युĦ िवरोधी के łप म¤ नजर आतé ह§ 
।समाजवादी दल के एक सदÖय के łप म¤ उÆहŌने 
अमेåरकì और दिुनया भर के®िमकŌ और मिहलाओ ं के 
मतािधकार, ®म अिधकारŌ, समाजवाद और 
कĘरपंथीशिĉयŌ के िखलाफ अिभयान चलाया । 

उनके माता िपता वहाँ आइवी úीन Öटेट पर अपने िपता 
ĬारादशकŌ पहले बनाए गए घर म¤ रहते थे । हेलन के 
िपता आथªर एच. केलर नेटÖकंिबया, उ°र अलबािमयन 
का कई वषŎ तक संपादन िकया था । वे अमेåरकì 
संघसेना के कĮान भी रहे थे । हेलेन कì माँ, केट एडÌस, 
चाÐसª एडÌस कìबेटी थी । हेलेन केलर जÆम से ही 
ŀिĶबािधत और बिधर पैदा नहé हòई थी। 
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एक दजªन से अिधक पÖुतके िलखी एवं  सारी दिुनया म¤ ÿेरक गुł के łपम¤ जानी जाती रही  ।  िजसे 
3 वषª एक शÊद सीखने म¤ लगते ह§ ।  वह 2 बार हवाईजहाज उडाती ह ैएवं  पू रे िवĵ म¤ मानवता पर 
वाताª के िलए बुलाई जातीह§ ।  उनका जीवन ब¸चŌ को जीवन के िलए एक अिĬतीय उदहारण है ।  
हेलेन केलर के जीवन से िनÌनिलिखत ÿेरणा ले सकते है – 

15.7.1 Öवालंबी: Öवालंबन उनके जीवन का ÿमुख गुण था । भोजन बनाना, वľ पहनना, तथा 

साफ-सफाई के सभी काय़ª वे Öवयं  करती थé ।  

15.7.2 अपने आपको Óयĉ करने का हòनर-  19माह कì अवÖथा म¤ पेट और मिÖतÕक कì 
एक बीमारी ने कम समय के िलए आकर भीउसकì ŀिĶ तथा ®वण शिĉ छीन ली ।  उस समय वह 
इशारŌ के सहारे कुछबात¤ कहने म¤ स±म थी ।  पåरवार के रसोइए कì 6 वषêया बेटी उसके 
इशारेसमझती थी। 7 साल कì उă तक घर कì चीजŌ और आम Óयवहार से सं बंिधत उसके पास60 
संकेत थे ।  दसूरŌ के साथ पारंपåरक संवाद संभव करने के िलए ÿितबĦ हेलेन ने नेबातचीत करना 
सीखा और बाद म¤ उनके जीवन का अिधकाशं समय भाषण और Óया´यानŌम¤ बीता ।  होठŌ को 
Öपशª कर लोगŌ कì बात समझने का हòनर सीखना उनकìअĨु त Öपशª ±मता का ÿमाण था ।  केलर न े
āेल तथा हाथŌ के Öपशª सेसां केितक भाषा समझने म¤ भी महारथ हािसल कर ली थी ।  ‘एक बार एक 
Óयिĉ ने उनसेपछूा आप माý  19 मिहन े कì थé जब िदखाई देना बंद हो गया था, तो आप िदन 
रातकैसे बता पाती ह§ ।  हेलेन केलर का उ°र िव²ान सÌमत था, उÆहोने कहा िक – िदन म¤ हलचल 
अिधक होती है ।  हवा का ÿवाह मंद रहता है ।  वातावरण म¤कंपन बढ जाती है और शाम को 
वातावरण शांत तथा कंपन मंद हो जाती है । ’ 

15.7.3 ²ान कì ललक- हेलेन केलर म¤ िश±ा के ÿित अिĬतीय िज²ासा और ललक थी । 
मई, 1888 म¤ वह पिकª Æस ŀिĶबािधताथª संÖथान (पिक« सइिंÖटट्यूट फॉर द Êलाइडं) म¤ दािखल हòई ।  
1894 म¤, वह अपनी सहयोगी ऐनीसु िलवान के साथ राइट-Ļमेूसन मूक-बिधताथª िवīालय म¤ 
दािखल होने के िलएऔर होरेस मैन बिधताथª िवīालय कì सारा फुलर से सीखन े के िलए 
Æययुाकª चली आई ।  उनकì सहायता से ही हेलेन केलर ने टालÖटाय, कालªमा³सª, नीÂशे, रिवÆþनाथ 
टैगोर, महाÂमा गाँधीऔरअरÖतूजैसे िवचारकŌ के सािहÂय को पढा ।   

1896 म¤, वे मैसाचुसेट्स लौट गई ।  वहाँ केलर ने क§ िāज Öकूलफॉर यंग लेडी म¤ और िफर 1900 म¤ 
रैडि³लफ कॉलेज म¤ ÿवेश िलया, जहां  वेिāµस हॉल, दि±ण हाउस म¤ रहती थé ।  24 वषª कì 
अवÖथा म¤ 1904 म¤कला Öनातक कì िडúी हािसल करने वाली वह पहली ŀिĶबािधत-बिधर बनé । 
ऑिÖůया के दाशªिनक और िश±ािवशारद िवÐहेम यłशलेम के साथ उनकापýाचार चलता रहा 
िजÆहŌने पहले-पहल हेलेन कì सािहिÂयक ÿितभा कोपहचाना ।  

15.7.4 ŀढ़ सकंÐप शिĉ:कहते ह§ जब सारे  दरवाजे बं द हो जाते ह§तो भगवान एक िखड़कì 
खोल दतेा है , लेिकन अ³सर हम बंद हòए दरवाजे कì ओरइतनी दरे तक दखेते रह जाते ह§ िक खलुी 
हòई िखड़कì कì ओर हमारी ŀिĶ भीनही जाती ।  ऐसी पåरिÖथित म¤ जो अपनी ŀढ़ संकÐप शिĉ से 
असंभव को संभव बनादतेे ह§, वो अमर हो जाते ह§ ।  ऐसी ही ŀढ़ संकÐप शिĉ हेलेन म¤ थी  उनके  
मजबतू इरादŌ ने ŀिĶदोष, मकू तथा बिधरता को भी पराÖत कर नई ÿेरणा शिĉ को जÆम िदया था ।  
हेलेन केलरशरीर से अपंग पर मन से समथª मिहला थé ।  हेलने केलर न ेāेल िलिप म¤ कईपÖुतकŌ का 



215 
 

अनवुाद िकया और मौिलक úंथ भी िलखे ।  उनके Ĭारा िलिखतआÂमकथा ‘मेरी जीवन कहानी’ 
संसार कì 50 भाषाओ ंम¤ ÿकािशत हो चुकì है ।  

15.7.5 आÂमिवĵासी: हेलेन केलर का कथन था िकः- िवĵास ही वह शिĉ है िजसकì 
बदौलत ÅवÖत हòआ संसार भी सुख कì रौशनी से आबाद हो सकता है ।  अपनी अयोµयताओ ंके 
होते हòए भी उÆहŌन ेअपनी िश±ा पणूª कì और दिुनया म¤ बेिझझक भाषण िदए । 1943 म¤,िĬतीय 
िवĵ युĦ के दौरानहेलेन देश भर के सैिनक अÖपतालŌ म¤ घमू-घमूकर अं धे, गूं गे तथा बहरेसैिनकŌ से 
िमलती रहé ।  1946 म¤ ‘अमेरीकन āेल ÿेस’ को ‘द अमेरीकनफाउनडेशन फॉर ओवरसीज Êलाइडं 
’ नाम िदया गया। जो आज ‘हेलेन केलर इटंरनेशनल’ के नाम से जाना जाता है ।  हेलन केलर से 
एक बार पछूा गया अÆधी होने से भी बडा बुरा ³या हो सकताह§? तब उसने कहा िक लàयहीन होना 
ŀिĶहीन होने सेबुरा ह§ ।  यिदआपको आपकेलàय का पता नही ह§ तो आप कुछ नही कर सकते है ।  
हम¤ दशा विदशा का ²ान होना चािहए ।  इसीम¤ से कì राह िनकल सकती ह§, रोशनीिमलेगी ।  हेलेन 
के पास लàय था इसिलए वह सफल हòई ।  

15.7.6 Öवािभमान: हेलेन केलर एक Öवािभमानी बािलका थी ।  अÐपआयु म¤ ही िपता कì मÂृय ु
हो जाने पर ÿिसĦ िवचारकमाकª ट्वेनने कहा िक, केलर मेरी इ¸छा है िक तुÌहारी पढाई के िलए 
अपने िमýŌ सेकुछ धन एकिýत कłँ पर इससे केलर के Öवािभमान को ध³का लगा ।  सहज होते हòए 
मदृलुÖवर म¤ उÆहोने माकª ट्वेन से कहा िक यिद आप चÆदा करना चाहते ह§ तो मुझजैसे िवकलांग 
ब¸चŌ के िलए िकजीए, मेरे िलए नही ।  हेलेन केलर पू रे िवĵ म¤ 6 बार घमूé औरिवकलांग ÓयिĉयŌ 
के ÿित सहानभुिूतपणूª वातावरण का िनमाªण िकया।उÆहोन ेकरोङŌ łपये कì धन रािश एकý करके 
िवकलांगो के िलए अनेक संÖथानोका िनमाªण करवाया । दान कì रािश का एक Łपया भी वे अपने 
िलए खचª नही करतीथé ।  

15.7.7 समाजसेिवका: हेलेन केलर दू सरŌ का दःुख समझती थी था उनकì सहायता करना 

चाहती थी ।   िपता कì मÂृयु हो जाने पर ÿिसĦ िवचारकमाकª ट्वेनने कहा िक, केलर मेरी इ¸छा ह ै
िक तुÌहारी पढाई के िलए अपन ेिमýŌ सेकुछ धन एकिýत कłँ तो उÆहŌने सहज होते हòए मदृलुÖवर 
म¤ उÆहोने माकª ट्वेन से कहा िक यिद आप चÆदा करना चाहते ह§ तो मुझजैसे िवकलांग ब¸चŌ के िलए 
िकजीए ।  एक बार हेलने केलर ने एक चाय पाटê काआयोजन रखा, वहाँ उपिÖथत लोगŌ को उÆहोन े
िवकलांग लोगŌ कì मदद कì बातसमझाई ।  चÆद िमनटŌ म¤ हजारŌ डॉलर सेवा के िलए एकý हो गया 
।  हेलेन केलरइस धन को लेकर सािहÂयकार िवचारक माकª ट्वेन के पास गई ं और कहा िक इस धन 
कोभी आप सहायता कोष म¤ जमा कर िलजीए ।  इतना सुनते ही माकª ट्वेन के मखु सेिनकला, संसार 
का अĩुत आĲयª ।  

िहÌमत,हौसले, Öवालंबन, आÂमिवĵास, इ¸छाशिĉ, सेवा कì िमसाल हेलेन केलर का सÌपूणª 
जीवन ही हम सभी के िलए एक उदाहरण है ।  

15.8 लुइस āेल 

लइुस āेल का जÆम 4 जनवरी 1809 मेĀांस के छोटे से úाम कुÿे म¤ एक मÅयम वगêय पåरवार म¤ 
हòआ था ।   
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        िचý सं : 6 लुइस āेल 

15.8.1अिभभावक कì सहायता: हर ब¸चे का ये नैितक धमª है िक वह अपने मा-ँबाप िक उनके कायŎ 
म¤ सहायता करे लुइस āेल भी ऐसे ही थे ।  इनके िपता साइमन रेले āेल शाहीघोडŌ के िलये 
काठी और जीन बनाने का कायª िकया करते थे पाåरवाåरकआवÔयकताओ ं के अनुłप 
पयाªĮ आिथªक संसाघन नही थे इसीिलये जब बालक लुइस माý पांच वषª के हò येतो उनके 
िपता ने उसे भी अपने साथ घोडŌ के िलये काठी और जीन बनाने केकायª म¤ लगा िलया ।  

15.8.2 आÂमिवĵास:आÂमिवĵास से कोई भी जंग जीती जा सकती है और लइुस ने भी जीती।  
जब बालक लइुस बारह वषª के थे तो उÆह¤ पता चला िक शाही सेना के सेवािनवतृ कैÈटेन चालªस 
बाबªर नेसेना के िलये ऐसी कूटिलिप का िवकास िकया है िजसकì सहायता से वे टटोलकरअंधेरे म¤ 
भी संदशेŌ के पढ सकते थे ।  कैÈटेन चालªस बाबªर का उĥÔेययुĦ के दौरान सैिनकŌ को आने वाली 
परेशािनयŌ को कम करना था ।  बालक लइुसका मिÕतÕक सैिनकŌ के Ĭारा टटोलकर पढी जा सकने 
वाली कूटिलिप म¤ŀिķहीन Óयिĉयो के िलये पढने कì संभावना ढंूढ रहा था ।  उसने पादरीबैलेÆटाइन 
से यह इ¸छा ÿगट कì िक वह कैÈटेन चालªस बाबªर से मुलाकात करना चाहता है ।  अपनी मुलाकात 
के दौरान बालक ने कैÈटेन के Ĭारा सुझायी गयी कूटिलिप म¤कुछ संशोधन ÿÖतािवत िकये। कैÈटेन 
चालªस बाबªर उस अधंे बालक का आÂमिवĵादखेकर दगं रह गये। अंततःपादरी बैलेÆटाइनके इस 
िशÕय के Ĭारा बताये गये संशोधनŌ केा उÆहŌने Öवीकार िकया ।  

15.8.3 ÿबलइ¸छाशिĉ:यह बालक कोई साधरण बालक नहé था ।  उनके मन म¤ संसार और 

अपने अधेंपन से लड़ने कì ÿबलइ¸छाशिĉ  थी ।  उसने हार नहé मानी और फारं्स के मशहóर पादरी 
बैलेÆटाइन कìशरण म¤ जा पहòचंा ।  पादरी बैलेÆटाइन के ÿयासŌ के चलते 1819 म¤ इस दसवषêय 
बालक को ‘रायल इÆÖटीट्यूट फॉर ÊलाइÆडस ्’ म¤ दािखला िमल गया ।  

उÆहŌने अपने अधेंपन के कारण और िश±ा म¤ łिच के 
कारण अंधŌ के िलयेāेल िलिपका िनमाªण िकया िजसके 
बाद व¤लुई āेलके नाम से िवĵ म¤ ÿिसĦ हो गए औरअधंŌ 
के िलए ²ान के च± ुबन गए । āेल िलिप केिनमाªण से 
नेýहीनŌ कì पढने कì किठनाई को िमटने वाले लईु Öवयं  
भी नेýहीन थे । उÆहŌने अपने िपता के चमडे के उīोग म¤ 
उÂसुकता रखने वाले लईु ने अपनी आख¤ एक दघुªटना म¤ 
गवां  दी । उनका देहाÆत 6 जनवरी 1952 को हòआ ।लइुस 
āेल Ĭारा अिवÕकृत छहिबÆदओु पर आधाåरत िलिप 
उनकì मÂृयु  के उपराÆत ŀिķहीनŌ के मÅय 
लगातारलोकिÿय होती गयी । भारत सरकार ने भी सन 
2009 म¤ लइुस āेल के सÌमान म¤ डाक िटिकट जारी 
िकया है । उनके जीवन से ब¸चŌ को िनÌनिलिखत िश±ा 
िमलती है - 
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15.8.4 पåर®मी:लइुस āेल ने आठ वषō के अथक पåर®म से इस िलिपम¤ अनेक संशोधन िकये और 
अंततः 1829 म¤ छह िबÆदओु पर आधाåरत ऐसी िलिपबनाने म¤ सफल हòये ।  

³यŌिक लइूस Ĭारा िकये गये कायª अकेले िकसी राĶ्  के िलये न होकरसÌपूणª िवĵ कì ŀिĶहीन मानव 
जाित के िलये उपयोगी था ।  

अËयास ÿĳ:-2 

सही और गलत का चयन कìिजये ।  

1. लइुस āेल का जÆम 4 जनवरी 1809 मेइटली  के छोटे से úाम कुÿे म¤ एक मÅयम वगêय 
पåरवार म¤ हòआ था ।  

2. 1948म¤ ‘अमेरीकन āेल ÿेस’ को ‘द अमेरीकनफाउनडेशन फॉर ओवरसीज Êलाइंड ’ नाम 
िदया गया ।  

3. हेलेन केलर 19माह कì अवÖथा म¤ पेट और मिÖतÕक कì एक बीमारी ने कम समय के िलए 
आकर भीउसकì ŀिĶ तथा ®वण शिĉ छीन ली ।  

4. हेलेन एडÌस केलरका जÆम 27 जनू, 1880 को अमेåरका के टÖकंिबया, अलबामा म¤ 
हòआ ।  

5. अÊदलु कलामÿितिदन सबुह चार बजे उठ कर गिणत का ट्यशून पढ़ने जाया करते थे ।  
6. अÊदलु कलाम को राÕůीय एकता के िलएइिÆदरा गाँधी परुÖकार  (1997)।  
7. अवलु पिकर जैनुलाअबदीन अÊदलु कलाम, अमेåरका के िमसाइल मैन के नाम से ÿिसĦ 

है ।  

8. लइुसने 1829 म¤ छह िबÆदु ओ पर आधाåरत āेल िलिपबनाने म¤ सफल हòये ।  

9. लइुस āेल को 1812म¤ ‘रायल इÆÖटीट्यूट फॉर ÊलाइÆडस ्’ म¤ दािखला िमल गया ।   

10. माता के साथ रसोई म¤ काम करने के कारण लइुस āेल कì आख¤ खराब हो  गई थी ।   

15.9 Öटीफन हॉिकंµस  

ÿिसĦ वै²ािनक Öटीफन हॉिकÆस आधुिनक िव²ान कì दिुनया म¤ अपने ²ान और शोध के कारण 
एक अलग पहचान रखते ह§ । उनका जÆम 8 जनवरी 1942 म¤ यूनाइटेड िकंगडम म¤ हòआ था ।  वे 
अपनी शारीåरक अ±मता के बावजदू आज िवĵ के सबसे बड़े व²ैािनक है ।  
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िचý सं´या: 7 Öटीफन हॉिकंग Óहील-चेयर पर ।  

उÆह¤ एमयोůॉिफक लैटरल सेलरेोिसस नाम कì बीमारी है ।  इस बीमारी म¤मनÕुय का नवªस िसÖटम 
धीरे-धीरे खÂम हो जाता है और शरीर के मूवम¤ट करनेऔर कÌयू िनकेशन पावर समाĮ हो जाता है ।  
हॉिकÆस के िदमाग को छोड़कर उनके शरीर का कोई भी भाग काम नहé करता है ।  हॉिकंग का IQ 
160 है जो िकसी जीिनयस से भीकहé ºयादा है ।  2007 म¤ उÆहŌने अंतåर± कì सैर भी कì ।  िजसम¤ 
वोशारीåरक तौर पे “िफट “ पाए गए ।  आज उÆह¤ भौितकì के छोटे बड़े कुल 12 परुÖकारŌ से नवाज़ा 
जा चकूा है ।  लेिकन आज भी वो बस अपनी इ¸छा शिĉ के दमपे अपनी िजÆदगी िजए जा रहे है 
और हमारी यही दआु है कì वो ऐसे ही जीते रहेऔर हमे िनत नयी खोजŌ से अवगत कराते रह¤ ।  

15.9.1मेहनती: िवīाथê जीवन सबसे महÂवपणूª है मेहनती होना जो कì हॉिकÆस बहòत थे उनहŌन े

एक बार बताया था िक उनकì बीमारी ने उÆह¤ वै²ािनक बनाने म¤ सबसे बड़ीभिूमका अदा कì है ।  
बीमारी से पहले वे अपनी पढ़ाई पर ºयादा Åयान नहé देतेथे लेिकन बीमारी के दौरान उÆह¤ लगने लगा 
िक वे अब िजंदा नहé रहने जारहे ह§, तो उनकì बीमारी ने ही उÆह¤ अपना सारा Åयाना åरसचª म¤ लगान े
को ÿेåरत िकया ।   

15.9.2 ŀढ़िवĵासी: ब¸चŌ को सदैव अपने िनणªयŌ पर अटल रहना चािहए । हॉिकंग भी 

िबलकुल ऐसे ही थे ।  डॉ³टरŌ ने जब उनसे कहा िक वे केवल बस 2 साल केमेहमान ह,ै तो उनकì 
इ¸छा शिĉ ने उन पर पूरी पकड़ बना ली थी औरउÆहŌने कहा कì म§ 2 नहé 20 नहé परेू 50 सालो 
तक िजयूँगा  ।  उस समय सबनेउÆह¤ िदलासा दनेे के िलए हाँ म¤ हाँ िमला दी थी, पर आज दिुनया 
जानती हैकì हॉिकंग ने जो कहा वो कर के िदखाया ।  अपनी इसी बीमारी के बीच म¤ ही उÆहŌनेअपनी 
पी.एच.डी. पू री कì ।  
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15.9.3 बुिĦम°ा: Öटीफन हॉिकंग एक मेधावी छाý थे, इसिलए Öकूल और कॉलेज म¤ 
हमेशाअÓवल आते रहे ।  तीन सालŌ म¤ ही उÆह¤ ÿकृित िव²ान म¤ ÿथम ®ेणीकì ऑनसª कì िडúी 
िमली ।  गिणत को िÿय िवषय मानने वाले Öटीफन हॉिकंग म¤ बड़े होकरअतंåर±-िव²ान म¤ एक ख़ास 
Łिच जगी ।  यही वजह थी िक जब वे महज 20 वषªके थे, क§ िāज कॉÖमोलॉजी िवषय म¤ åरसचª के 
िलए चुन िलए गए ।  ऑ³सफोडªम¤ कोई भी āĺांड िव²ान म¤ काम नहé कर रहा था उÆहŌने इसम¤ 
शोधकरने कì ठानी और सीधे पहòचं गए कैिÌāज ।  वहां  उÆहŌने कॉÖमोलॉजी यानीāĺांड िव²ान म¤ 
शोध िकया इसी िवषय म¤ उÆहŌने पी.एच.डी. भी कì । Öटीफन हॉिकंग कì बिुĦ का पåरचयइसी बात 
से लगाया जा सकता है कì बचपन म¤ लोग उÆह¤ “आइÖंटीन” कह केपकुारते थे ।  

15.9.4 िज²ासा: ब¸चे को सदैव िज²ासु  होना चािहए औरÖटीफन के अदंर एक úेट िज²ास ु

साइिंटÖट कì ³वािलटी बचपन से ही िदखाई देनेलगी थी ।  दरअसल, िकसी भी चीज़ के िनमाªण 
और उसकì कायª-ÿणाली को लेकरउनके अंदर तीĄ िज²ासा रहती थी ।  यही वजह थी िक जब वे 
Öकूल म¤ थे, तोउनके सभी सहपाठी और टीचर उÆह¤ Èयार से 'आइÖंटाइन' कहकर बुलाते थे ।   

15.9.5 सादा सरल जीवन:ब¸चŌ को सादा जीवन Óयतीत करना चािहए और हॉिकंग बहòत ही 

सादा जीवन जीते थे ।  हॉिकंग कì सरलता का अंदाजा इसी से लगाया जा सकता है िक एक ओर वे 
सुदरू अतंåर± के रहÖय सुलझाते ह§ तो दसूरी ओरटीवीपर भी नजर आते ह§  । िāटेनके कई चैनलŌ न े
उÆह¤ लेकर कई ÿोगाम बनाए है ।  सैĦां ितक भौितकì, अंतåर± िव²ान से लेकर काटूªनŌ और ब¸चŌ 
कì काÐपिनक और कोमल दिुनयाम¤ भी वे बड़ी आसानी से घमू आते है ।  

15.10 मलाला युसूफजई 

मलाला युसुफ़ज़ईका जÆम 12 जलुाई 1997 हòआ । उनको ब¸चŌ के अिधकारŌ कì कायªकताª होन े
के िलए जाना जाता है। वह पािकÖतान के ख़ैबर-पÙतूनÙवाÿाÆत के Öवात िजले म¤ िÖथत िमंगोरा 
शहर कì एक छाýा है ।  वषª 2009 म¤ Æ ययूाकª  टाइÌ स ने मलाला पर एक िफÐ म बनाई थी ।  13 
साल कì उă म¤ ही वह तहरीक-ए-तािलबान शासन के अÂयाचारŌ के बारे म¤ एक छĪ नाम "गलु 
मकई" के तहत बीबीसीके िलए Êलॉिगंग Ĭारा लोगŌ म¤ नाियका बन गयी िजसमे उसने Öवात म¤ 
तािलबान के कुकृÂयŌ का वणªन िकया था और अपने ददª को डायरी म¤ बया ंिकया था ।  अ³टूबर 
2012 म¤, Ö कूल से लौटते व³ त उस पर आतंिकयŌ ने हमला िकया िजसम¤ व ेबुरी तरह घायल हो गई 
और अंतराªÕůीय मीिडया कì सु िखªयŌ म¤ आ गई, बाद म¤ इलाज के िलए उÆह¤ िāटेन ले जाया गया 
जहाँ डॉ³टरŌ के अथक ÿयासŌ के बाद उÆह¤ बचा िलया गया ।  मलाला को िवचारŌ कì Öवतंýता के 
िलए सखारोव पुरÖकार, पािकÖतान का राÕůीय युवा शां ित पुरÖकार ,अंतराªÕůीय बाल शां ित 
परुÖकार,मैि³सको का समानता पुरÖकार,संयुĉ राÕů का 2013 मानवािधकार सÌमान (Ļमून राइट 
अवॉडª) तथा शां ित का नोबेल परुÖकार 2014 जैसे ÿितिķत परुÖकार से नवाजा जा चूका है ।  

15.10.1 हक़/ अिधकार के िलए संघषª करना:िश±ा ÿाĮ करना हर ब¸चे का मौिलक 

अिधकार होता है और उसे ÿाĮ करने के िलए हर ब¸चे को संघषª करना चािहए और मलाला ने भी 
िकया ।  मलाला उन पीिड़त लड़िकयŌम¤ से है जो तािलबान के फरमान के कारण लबें समय तक 
Öकूल जाने से विंचतरही ।  फरमान के बावजदू लड़िकयŌ को िशि±त करन ेका अिभयानचला रखा 
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है।  अपनी डायरी के माÅ यम से मलालाने ±ेý के लोगŌ को न िसफª  जागŁक िकया बिÐक तािलबान 
के िखलाफ खड़ाभी िकया ।  2009 म¤ तािलबािनयŌ ने लड़िकयŌ के Ö कूल बंद कर िदएथे ।   

15.10.2 खुले िवचारŌ कì पहरेदार: इंसान को सदवै खलेु िवचारŌ का होना चािहए मलाला ने भी 
परंपरागत, कĘर तािलबानी िवचारŌ का िवरोध करते हòए नवीन Öवतंý िवचारŌ कì पैरवी कì और 
िश±ा के ÿचार ÿसार के िलए अपनी जान दाव पर लगा दी, जो हर इसंान को करनी चािहए ।  21वé 
सदी म¤ रहते हòए 10 वé सदी के िनयमŌ के साथ नहé चल सकते है समय के साथ पåरवतªन आवÔयक 
है ।  

15.10.3 िनडर: गलत का शां ितपणूª तरीके से पु रजोर िवरोध  

 
       िचý सं  : 8 मलाला युसुफ़ज़ई 

अËयास ÿĳ:-3 

åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कìिजये।  

1. हॉिकंग का IQ .................है जो िकसी जीिनयस से भीकहé ºयादा है ।   
2. ...................म¤ उÆहŌने अंतåर± कì सैर भी कì ।   
3. Öटीफन हॉिकÆस को भौितकì के छोटे बड़े कुल .................पु रÖकारŌ से नवाज़ा जा चकूा 

है ।    
4. Öटीफन हॉिकंग कì बु िĦ का पåरचयइसी बात से लगाया जा सकता है कì बचपन म¤ लोग 

उÆह¤ ....................कह केपुकारते थे ।   
5. मलाला युसुफ़ज़ई का जÆम ..........................हòआ ।  
6. मलाला युसुफ़ज़ई संयुĉ राÕů का 2013 ..................................... िदया गया ।   
7. ......................म¤ तािलबािनयŌ ने लड़िकयŌ के Ö कूल बंद कर िदए थे ।   

 
 
 

करना हर नागåरक का अिधकार होता है । हर ब¸चे को 
ऐसा करना चािहए । मलाला ने भी ऐसा ही िकया अपने 
िश±ा के अिधकार कì ÿािĮ के िलए उसने पू रे तािलबानी 
संगठन से दÔुमनी ले ली । मलाला ने Êलॉग और मीिडया 
म¤ तािलबान कì ºयादितयŌ के बारे म¤ जब सेिलखना शुł 
िकया तब से उसे कई बार धमिकयां  िमली । मलाला ने 
तािलबान केकĘर फरमानŌ से जड़ुी ददªनाक दाÖतानŌ को 
महज 11 साल कì उă म¤ अपनीकलम के जåरए लोगŌ के 
सामने लाने का काम िकया था । वषª 2009 म¤ तािलबान 
ने साफ कहा था िक 15 जनवरी के बाद एक भीलड़कì 
Ö कूल नहé जाएगी । यिद कोई इस फतवे को मानने से 
इंकार करता है तोअपनी मौत के िलए वह खदु िजÌ मेदार 
होगी । 
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15. 11 सारांश 

जीवन म¤ आगे बढ़ने, सÂय का मागª चुनन,े आÂमोÂथान करन,े िवपरीत पåरिÖथितयŌ म¤ भी संघषª 
करते रहन,े अपने दशे वसमाज के ÿित दाियÂव िनभाने जैसे अनेक ऐसे कायª ह§ जो िकसी भी 
Óयिĉको महानता कì ®ेणी म¤ ले आते है ।  अÅयाय म¤ आये हòए महान ÓयिĉÂवŌ के िववरण से यह 
ÖपĶ भी होता है ।  ब¸चŌ म¤ नैितकता, सामािजकता, दशेभिĉ, िपतृभिĉ, ईमानदारी, Âयाग, समपªण, 
ÿेम, अिधकारŌ के िलए संघषª, आÂमिवĵास जैसे गुणŌ का िवकास करने के िलए ऐसे ही िदÓय महान 
पŁुषŌ िक जीविनयाँ सुनाई जानी चािहए, ³यŌिक बचपन म¤ ही नैितक मूÐयŌ का िवकास िकया जा 
सकता है ।  

15.12 शÊदावली  

1. इÆÖटीट्यूट   संÖथान 

2. ÊलाइÆडस ्   अंधे 

3. िपतभृिĉ   िपता के ÿित ®Ħा 
4. संघषª    किठनाइयाँ 
5. मानवािधकार   मनÕुय के मौिलक जÆमजात अिधकार 
6. पैरवी    वकालत 
7. कÌयू िनकेशन   संचार 
8. मवूम¤ट    हलचल 
9. सेवािनवतृ   नौकरी से मुĉ  
10. कूटिलिप   संकेतŌ कì भाषा  
11. इंटरनेशनल   अंतराªÕůीय 

12. बिधर    बेहरा (िजसे सुनाई ना द)े 

13. यगुŀĶा    यगु कì देखने, उसकì कÐपना करने वाला  

15.13 अËयास ÿĳŌ के उ°र  

अËयास ÿĳ-1 
1. शािÆतिनकेतन  2. सोलह साल 3. गुŁदवे 4. 7 मई 1861 5. ¯ांस  

6. 16 साल  7. डॉ.मािटªन लथूर िकंग  8. 1964 

 अËयास ÿĳ -2 
1. असÂय   2. असÂय  3. सÂय   4. सÂय  5. सÂय  

6. सÂय   7. असÂय   8. सÂय  9. असÂय  10. 
असÂय 
अËयास ÿĳ -3 

1. 160  2. 2007 3. 12  4. “आइÖंटीन” 5.  12 जलुाई 1997 
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6. मानवािधकार सÌमान 7. 2009 

15.14 िनबधंाÂमक ÿĳ  

1. डॉ. ए.पी.जे. अÊदलु कलाम के बचपन से ³या िसखन ेको िमलता है ?  
2. “हेलेना केलर आÂमिवĵास, समाज सेवा और Öवालबंन कì िमसाल थी । ”उĉ कथन कì 

Óया´या कìिजए ।  
3. “Öटीफन हॉिकÆस के जीवन से ब¸चŌ के जीवन म¤ øिÆतकारी पåरवतªन आ सकते है । ”कैसे 

ÖपĶ कìिजए ।  
4. “िश±ा के ±ेý म¤ आमूलचूल पåरवतªन लाने कì भावना रिवÆþ नाथ टैगोर म¤ बचपन म¤ ही 

उÂपÆन हो गई थी । ” रिवÆþ नाथ टैगोर  के बचपन कì घटनाओ ंपर ÿकाश डालते हòए 
ÿÖतुत कथन कì िववचेना कìिजये ।  

5. मलाला युसफूजई के जीवन से ³या ÿेरणा िमलती है ? उदाहारण देकर ÖपĶ कìिजए िक 
उनके जीवन से िमलने वाली ÿेरणा ब¸चŌ को िनभêक बनाती है ।  
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इकाई - 16  

बचपन के सरं±ण म¤ समुदाय, पåरवार, øेच तथा 
बाल सुधार गृह कì भूिमका 

(Role of community, family, crèche, and 
child correction home in protecting 

Childhood in India) 
इकाई कì łपरेखा 

16.1  ÿÖतावना 

16.2  उĥेÔय 

16.3  बचपन सं र±ण 

16.4  बचपन संर±ण म¤ समुदाय कì भिूमका 

16.5  बचपन संर±ण म¤ पåरवार कì भिूमका 

16.6  बचपन सं र±ण म¤ øेच कì भिूमका 

16.7 बचपन सं र±ण म¤ बाल सधुार गहृ कì भिूमका  

16.8  सारांश  

16.9  शÊदावली 

16.10  अËयास ÿĳŌ के उ°र 

16.11  िनबंधाÂमक ÿĳ 

16.12  संदभª úÆथ सूची 

16.1 ÿÖतावना (Introduction) 

बचपन संर±ण के अÆतगªत ब¸चा जहां  रह रहा है वहां  पर उसके सभीतरह के िवकास समिुचत łप 
से हो पा रहे ह§ या नहé, का अÅययन िकया जाता है।  

ÿÖतुत इकाई म¤ आप ब¸चŌ (बचपन) के सं र±ण म¤ समुदाय, पåरवार, øेच तथा बाल सुधार गहृ कì 
भिूमका का एवं  ये सभी कहां  तक अपने कायª म¤ सफल हòये ह§ इसका िवÖतार से अÅययन कर¤गे। 

16.2उĥेÔय(Object) 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप - 
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 बचपन संर±ण के बारे म¤ जान सक¤ गे। 

 बचपन सं र±ण म¤ समुदाय कì भिूमका बता सक¤ गे। 

 बचपन सं र±ण म¤ पåरवार कì भिूमका बता सक¤ गे। 

 बचपन संर±ण म¤ øेच कì भिूमका बता सक¤ गे। 

 बचपन सं र±ण म¤ बाल सधुार गहृ कì भिूमका बता सक¤ गे। 

 बचपन के संर±ण म¤ समुदाय, पåरवार, øेच तथा बाल सधुार गहृ कì भिूमकाओ ं कì 
समी±ा कर सक¤ गे। 

16.3  बचपन सं र±ण (Protecting Childhood): 

िकसी ब¸चे के िलये बचपन वह समय है जब वह िवīालय म¤ रहता है एवं  खलेता है िजसम¤ उसे 
अपने पåरवार का Èयार एव ंÿोÂसाहन िदया जाता है तािक वह शारीåरक łप से हĶ पĶु łप से एवं  
आÂमिवĵासी बन सके। अथाªत जÆम से लेकर युवावÖथा ÿाĮ करने के बीच के समय को बचपन 
कहा जाता है। 

बचपन संर±ण से ताÂपयª है िक इस समय ब¸चे को भय से मुĉ होना चािहए एवं  िहंसा से पणूªतः 
सुरि±त होना चािहए तािक वह उसका समु िचत िवकास हो सके। ब¸चŌ के साथ समानता का 
Óयवहार िकया जाना चािहए एवं  उÆह¤ ÿाĮ अिधकारŌ का िकसी भी ÿकार से हनन नहé होना चािहए। 
यिद ब¸चे कì उपे±ा कì जाती है तो वह मानिसक łप से हीन भावना से úिसत हो जाता है, िजस 
कारण उसका मानिसक िवकास अवŁĦ हो जाता है। ब¸चे के बचपन के संर±ण म¤ पåरवार, समाज, 
िवīालय आिद पणूª योगदान करते ह§ यिद इनके Ĭारा ब¸चे के िवकास के ऊपर Åयान नहé िदया 
जाता है तो ब¸चे गलत राÖता पकड़ लेते है अथवा ब¸चा आपरािधक ÿविृ° का हो जाता है जो िक 
आज के भारतीय समाज म¤ एक बहòत बड़ी समÖया बन कर उभरी है। एक किवता के माÅयम से नरेश 
कुमार ‘उदास’ जी ने ब¸चŌ के सÆदभª म¤ िलखा है िक- 

हम ह§ ब¸चे 

हम ह§ ब¸चे 

सीधे सरल और स¸च े

कमªठता, लµन, Öनेह के बल पर 

बढ़ते जाएँगे आगे पथ पर। 

हम¤ िमटाना है अÆधकार 

²ान बाँटना है घर-Ĭार 

मन म¤ िछपी घृणा का 

करना है िमलकर नाश। 

हम ह§, भारत के सपतू 

हम ह§ शिĉ के अúदतू 
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देश के कोने-कोने म¤ 

सĩावना सÆदेश पहòचाएगें । 

िनबªल-िनधªन, दिुखयŌ को  

सब को गले लगाएँगे 

भारत कì इस फुलवारी को 

िविभÆन फूलŌ से महकाएँगे। 

हम ह§ ब¸चे 

सीधे सरल और स¸च े

अपनी धनु के परेू प³के  

भारत को महाशिĉ बनाएँगे 

अÆय देश, यह देख, ह³के-ब³के रह जाएँगे। 

16.4  बचपन सं र±ण म¤ समदुाय कì भूिमका (Role of Community 
in Childhood Protecting) 

समुदाय का ताÂपयª ÓयिĉयŌ के ऐसे संगठन से है जहां  पर Óयिĉ एकिýत होते ह§ एवं  उनम¤ पारÖपåरक 
सÌबÆध आवÔयक łप से होना चािहए। डÊÐयू . úीन के अनसुार - ‘‘समाज एक बहòत बड़ा समहू है 
और Óयिĉ उसके सदÖय ह§। समाज के अÆतगªत जनसं´या, संगठन, समय, Öथान और िविभÆन हेतु  
होते ह§। जनसं´या म¤ सभी आयु और िलगं के Óयिĉ होते ह§। पुŁष, ľी, ब¸चे और बूढ़े सभी समाज 
के सदÖय ह§। इन सदÖयŌ के िविभÆन संगठन- पåरवार, वगª, जाित आिद होते ह§। समाज का एक 
िनिĲत भौगौिलक ±ेý होता है और सदÖयŌ के कुछ सामािजक Öवाथª और उĥेÔय होते ह§। ये सब 
समाज के ल±ण ह§।’’   

बालक के बचपन को ÿभािवत करने म¤ समाज का वातावरण अपनी अहम् भिूमका अदा करता है। 
समाज Ĭारा बालकŌ पर िविभÆन ÿकार के ÿभाव पड़ते ह§। िवīालय म¤ िविभÆन पåरवारŌ से बालक 
आते ह§ और अपने साथ अलग-अलग वातावरणीय सोच लेकर आते ह§। परÆतु िवīालय का 
वातावरण एक सु िनिĲत, अनशुािसत एवं  िश±ा हेतु  संगिठत वातावरण होता है। कहé-कहé तो बाहर 
का वातावरण िवīालय के वातावरण से पणूªतः िवरोधी होता है। हमारा देश िविवधताओ ंका दशे है , 
जैसे- भाषा कì िविवधता, सÌÿदाय तथा जाित कì िविवधता, साधनहीन तथा सÌपÆनता कì 
िविवधता हमारे बाहरी वातावरण कì मु´य समÖयाएँ है। इन सभी वातावरणीय समÖयाओ ं से 
िनकलकर जब बालक िवīालय म¤ अÅययन करने आता है तब समÖत किठनाइयाँ िवīालय को 
झेलनी पड़ती ह§ एवं  उनका समाधान खोजना पड़ता है। वैसे वातावरण का ±ेý अÂयÆत Óयापक है। 
समाज के अÆतगªत पड़ोस भी शािमल रहता है िजसम¤ बालक अनेक ÿकार के जीवन कौशल 
सीखता है। 

समाज के अनेक कारक ब¸चे के बचपन के संर±ण म¤ अनेक ÿकार कì ÿÂय± एवं  अÿÂय± 
भिूमकाय¤ अदा करता ह ैिजनका िववरण िनÌनानसुार है।  
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पड़ोस-  Óयिĉ के बचपन के संर±ण म¤ पåरवार के बाद पड़ोस सबसे बडी इकाई है आस पड़ोस म¤ 
रहकर ही बालक अनेक नये िøयाकलाप सीखता है। ÿÂयेक बालक के बचपन के समु िचत संर±ण 
के िलये एक अ¸छा पड़ोस होना अÂयÆत आवÔयक है। सामाÆयतः बालक 2 वषª कì आयु बाद से 
ब¸चा घर से बाहर जाना ÿारÌभ कर देता है एवं  वह पåरवार के साथ-साथ पड़ोस के सÌपकª  म¤ आ 
जाता है। पड़ोस म¤ उसके कई नये दोÖत बनते ह§। दोÖतŌ के साथ अनेक ÿकार के खले खेलता और 
अपनी बारी का इÆतजार करता िजस कारण जहां  पहले बालक हर काम पहले करना चाहता था अब 
पड़ोस के िमýŌ के सÌपकª  म¤ आने के बाद उसके अÆदर धैयª कì भावना का भी िवकास होता है। 
पड़ोस के ÓयिĉयŌ Ĭारा उसके साथ िकस ÿकार का Óयवहार िकया जा रहा है इस बात का भी 
बालक के मिÖतÕक पर ÿभाव पडता ह।ै यिद पड़ोस के लोगŌ के Ĭारा बालक के साथ अ¸छा 
Óयवहार िकया जाता है उसका िदमाग सकाराÂमकता कì ओर अúसर होगा और यिद पड़ोस के 
ÓयिĉयŌ के Ĭारा उसे उपिे±त िकया जाता है तो उसके िदमाग म¤ नकाराÂमक िवचार Öथािपत हो 
जाय¤गे। यिद पड़ोस को कुछ ÓयिĉयŌ को समाज म¤ उ¸च Öथान ÿाĮ है तो ब¸चे उनसे ÿभािवत हŌगे 
एवं  उनके अÆदर जीवन के मूÐयŌ का समुिचत िवकास होगा। इसके िवपरीत यिद पड़ोस म¤ 
आपरािधक ÿविृ° के लोग रहते ह§ तो बचपन से ही उसके अÆदर आपरािधक ÿविृ°यŌ का िवकास 
होने लगेगा एवं  वह आपरािधक मूÐयŌ को गहृण कर लेगा। जैसे - गुटखा, मīपान आिद ÿकार 
Óयसन उसके दैिनक िøयाओ ंम¤ सिÌमिलत हो जाय¤गे फलÖवłप बालक भी आपरािधक ÿविृ° का 
हो जायेगा।  

पड़ोस का ÿभाव बालक के शारीåरक िवकास पर भी ÿभाव डालता है। यिद आस पड़ोस म¤ बालक 
के खेलने कì ÓयवÖथा है तो उसका शारीåरक िवकास समुिचत łप से हो पायेगा इसके िलये 
आसपास के सभी ÓयिĉयŌ को िमलकर अपने ब¸चŌ के अ¸छे शारीåरक िवकास के िलये समु िचत 
खेल के साधनŌ का ÿबÆध करना चािहए। यिद बालक के पड़ोस म¤ खेलने के समुिचत ÓयवÖथा नहé 
है तो वह अÆय गलत कायŎ म¤ भी िलĮ हो सकता है। पड़ोस म¤ बालक के अÆदर सामाजीकरण कì 
भावना का भी िवकास होता है उसके अÆदर दसूरŌ के ÿित सहानुभिूत कì भावना एवं  सहयोग कì 
भावना का भी िवकास होता है। पड़ोस बालक के अÆदर शÊदकोश िवकिसत करने म¤ भी एक अहम 
भिूमका अदा करता है। पड़ोस के सÌपकª  म¤ रहन ेपर बालक के अÆदर समायोजन करने कì ±मता भी 
िवकिसत हो जाती है। इस ÿकार कहा जा सकता है िक एक अ¸छा पड़ोस बचपन के संर±ण म¤ एक 
महÂवपणूª भिूमका अदा करता है।  

िवīालय- िवīालय समाज का अिभÆन अगं है। िवīालय म¤ बालक औपचाåरक िश±ा गहृण करन े
के िलये ÿवेश लेताहै। िश±ा मानव जीवन को सही ढंग से जीना सीखने के िलये अÂयÆत आवÔयक 
है। जॉन डीवी ने तो यहां  तक कहा है िक, ‘‘िश±ा भावी जीवन कì तैयारी माý नहé ह,ै वरन् जीवन 
यापन कì ÿिøया है।’’ 

बालक के बचपन के संर±ण के कायª म¤ पåरवार एव ं पडोस के बाद िवīालय एक अहम् भिूमका 
अदा करता है। यिद पडोस बालक म¤ सामािजक मूÐयŌ का िवकास करता है तो िवīालय उÆह े
ÖथाियÂव ÿदान करने का कायª करता है। िवīालय म¤ बालक का सामाजीकरण होता है िजस कारण 
वह समाज म¤ अनकूुलन कर सकता ह।ै िवīालय ब¸चे के सÆतु िलत ÓयिĉÂव िवकास म¤ भी अÂयÆत 
आवÔयक है। ÓयिĉÂव के अÆतगªत शारीåरक, मानिसक, नैितक, संवगेाÂमक और आÅयािÂमक 
आिद का समावेश रहता है। िकसी भी ब¸चे का चåरý िनमाªण िवīालय से ही ÿारÌभ होता है। 
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िवīालय म¤ अÅयापक ब¸चे का आदशª होता और ब¸चा बडा होकर अपने अÅयापक जैसा बनना 
चाहता है इसिलये ÿÂयेक िवīालय के अÅयापक को भी आदशª जीवन Óयतीत करना चािहए। 
िवīालय म¤ अनेक समुदाय के िवīाथê अÅययन करते ह§ फलÖवłप ब¸चे के अÆदर सामािजकता 
कì भावना का भी िवकास होता है। िवīालय म¤ पयाªĮ खलेने के साधन उपलÊध होने के कारण 
ब¸चे के शारीåरक िवकास म¤ िवīालय एक महÂवपूणª इकाई है। ब¸चे जब तकª  करते ह§ तो उनके 
ÿĳŌ का उ°र ÿाĮ होने पर वे खशु होते ह§ एवं  उनके अÆदर तािकª क शिĉ िवकिसत होती है। परÆत ु
ऐसे समय म¤ अÅयापक को चािहए िक वह िवīाथê Ĭारा पछेू गये ÿĳŌ का दमन न करे वरन् उÆहे हल 
करने का हर सÌभव ÿयÂन करे। ®ेķ नागåरकता कì भावना िवकिसत करने कì नéव भी िवīालय म¤ 
रखी जाती है। िजसका ताÂपयª यह है िक िवīालय से ब¸चŌ के अÆदर सÂयता, ईमानदारी, 
कतªÓयपरायणता, िनःÖवाथªता तथा देश भिĉ आिद गुणŌ का भी िवकास होता है। िवīालय घर व 
िवĵ को जोडने वाली एक कडी है। अथाªत जब बालक िविभÆन वगŎ एव ंसÌÿदायŌ के बालकŌ के 
सÌपकª  म¤ आता है तो उसका ŀिĶकोण भी Óयापक हो जाता है। रेमाÁट का कथन है िक- ‘‘िवīालय 
बाĻ जीवन के बीच कì अĦª-पाåरवाåरक कड़ी ह ैजो बालक कì उस समय ÿती±ा करता है, जब 
वह अपने माता िपता कì छýछाया को छोडता है।’’ 

िवīालय एक सबसे ÿमुख सामािजक संÖथा है। चुं िक िश±ा कì ÿिøया भी सामािजक होती है इसी 
कारण िवīालय सामुदाियक जीवन का ÿतीक ह ै िजसम¤ समाज को िवकिसत करने के िलए एव ं
उसम¤ िनरÆतरता लाने के िलए सभी ÿभावपूणª साधन केिÆþत होते ह§। िवīालय का एक ब¸चे के 
बचपन म¤ एवं  समाज म¤ यह Öथान होने के कारण टी. पी. नन ने िलखा ह ैिक- ‘‘िवīालय को समÖत 
संसार का नहé वरन् समÖत मानव समाज का आदशª लघ ुłप होना चािहए।’’ 

परÆतु  यिद िवīालय म¤ जाित, वगª, िलंग आिद के आधार पर िकसी ब¸चे से भेदभाव िकया जाता है 
तो इसका िवकास अवłĦ हो जाता है एवं  उसकì Łिच िश±ा से समाĮ हो जाती है। िजस कारण वह 
आपरािधक ÿविृ° भी धारण कर सकता है। धमª के आधार पर यिद िकसी ब¸चे को उपेि±त िकया 
जाता है तो ब¸चे के अÆदर अपने धमª के हीन भावना व दसूरे धमŎ के ÿित आøोश तथा िवरोध कì 
भावना का िवकास होगा।  

अतः िश±कŌ का Óयवहार बालकŌ के ÿित अित सरल, सौÌय एवं  Öनेहमयी होना चािहए िजससे 
बालक को घर कì याद न आय¤। िवīालय का भवन, साफ, Öव¸छ तथा सुिवधाओ ंस ेयुĉ होना 
चािहए। एक िश±क पर बीस या प¸चीस तक बालकŌ कì सं´या होनी चािहए। एक अ¸छे िवīालय 
म¤ पठन-पाठन कì सामúी, बालकŌ के खेलने के सुÆदर िखलौने, बाग-बगीचे आिद भौितक संसाधन 
होने चािहए िजससे बालक िवīालय के ÿित आकिषªत हो सक¤ । िवīालय म¤ सभी ब¸चŌ के साथ 
समान Óयवहार िकया जाये एवं  समुिचत Óयवहाåरक िश±ा ÿदान कì जाये तो बचपन के संर±ण म¤ 
और भिवÕय के ®ķे नागåरकŌ के िनमाªण म¤ समाज के अÆतगªत िवīालय सबसे बड़ा भागीदार होगा।  

अËयास ÿĳः- 1 

1. समाज के अÆतगªत आने वाला घटक है?  

(क) िवīालय (ख) पडोस (ग) उपयुªĉ दोनŌ (घ) उपयुªĉ म¤ से कोई नहé । 

2. बालक का समाज म¤ िवकास होता है। 
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(क) सामािजकता का (ख) धैयª का (ग) बÆधुÂव का  (घ) उपयुªĉ सभी । 

16.5  बचपन सं र±ण म¤ पåरवार कì भूिमका (Role of Family in 
Childhood Protecting) 

सामाÆयतः पåरवार को पåरभािषत कर पाना किठन है। इसका कारण यह है िक परेू िवĵ म¤ पåरवार का 
केवल एक ही अथª ही िलया जाता हो ऐसा सÌभव नहé है। कुछ समाज म¤ बहòपिÂन ÿथा ÿचिलत ह ै
तो कुछ समाजŌ म¤ बहòपित ÿथा ÿचलन म¤ है। परÆतु सं रचना कì ŀिĶ से दखेा जाये तो कुछ पåरवार 
एकल पåरवार एव ंकुछ पåरवार संयुĉ पåरवार के अÆतगªत आते ह§। जाजª पीटर मुरडॉक के अनुसार- 
‘‘पåरवार एक सामािजक समूह है िजसकì िवशेषता सामाÆय िनवास, आिथªक सहयोग और ÿजनन 
है। इसम¤ वयÖक पुŁष और ľी िजनम¤ से कम से कम दो के बीच समाज Ĭारा वैध यौन सÌबÆध होते 
ह§, और एक या अिधक ब¸चे Öवयं  को या द°क सिÌमिलत करते ह§। इस तरह पåरवार के लोग 
िमलजलु कर रहते ह§, अपने ľŌतो का उपभोग करते ह§, कामकाज करते ह§ और ब¸चŌ का ÿजनन 
करते ह§।’’ तथा ³लेयर के अनुसार - ‘‘पåरवार से हम सÌबÆधŌ कì वह ÓयवÖथा समझते ह§, जो 
माता-िपता और उनकì सÆतानŌ के बीच म¤ पाई जाती है।’’ 

परÌपरागत पåरवारŌ का Öथान आज के समय म¤ आधुिनक पåरवारŌ ने ले िलया है। पहले जहां  संयुĉ 
पåरवार ÿणाली ÿचलन म¤ थी वहां अब एकल पåरवार कì ÿथा ÿचलन म¤ आ गई िजसका सबसे 
बडा ÿभाव िकसी भी ब¸चे के बचपन पर पडता ह।ै संयĉु पåरवार म¤ ब¸चे के अÆदर सामािजकता 
कì भावना का िवकास तीĄ गित से होता था। उसके िवकास पर उिचत Åयान देने के िलये पåरवार म¤ 
पयाªĮ सं´या म¤ लोग रहते थे िजस कारण बालक बचपन से ही बहòमुखê Óयिĉव वाला होता था। 
परÆतु  आज एकल पåरवारŌ म¤ ब¸चŌ के ऊपर उिचत Åयान न द ेपाने के कारण ब¸चŌ का बचपन गतª 
कì ओर जा रहा है एवं  ब¸चे अÆतमुखê होते जा रहे ह§। उनके अÆदर अनकूुलन कì भावना का भी 
समिुचत िवकास नहé हो पा रहा है।  

बालक का सामािजक िवकास माता के ÿथम Öपशª के साथ ही ÿारÌभ हो जाता है। अतः यह कहा 
जा सकता है िक िकसी भी बालक के बचपन के संर±ण म¤ सहयोग ÿदान करने वाली ÿथम और 
सबसे बडी इकाई केवल पåरवार है। बालक के िवकास पर उसके लालन-पालन तथा माता-िपता कì 
आिथªक िÖथितयाँ ÿभाव डालती ह§। पåरवार कì पåरिÖथितयŌ तथा दशाओ ंका बालक के िवकास 
पर सदवै ÿभाव पड़ता है। बालक के लालन-पालन म¤ पåरवार का अÂयिधक महÂव होता है। बालक 
के जÆम से िकशोरावÖथा तक उसका िवकास पåरवार ही करता है। Öनहे, सिहÕणतुा, सेवा, Âयाग, 
आ²ापालन एवं  सदाचार आिद का पाठ पåरवार से ही िमलता है। पåरवार मानव के िलये एक 
अमूÐय संÖथा है। नवीनतम शोधŌ से यह ²ात हòआ है िक बचपन म¤ बालक के िवकास पर सबसे 
अिधक ÿभाव पåरवार ही डालता है। पåरवार Ĭारा दी जाने वाली ÿारिÌभक िश±ा का बालक पर 
गहरा ÿभाव पडता है। 

łसो के अनुसार-‘‘बालक कì िश±ा म¤ पåरवार का महÂवपूणª Öथान है। पåरवार ही बालक को 
सवō°म िश±ा दे सकता है। यह एक ऐसी संÖथा है, जो मूलłप से ÿाकृितक है।‘‘  
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Āॉवेल के अनुसार-‘‘Āॉवेल ने घर को महÂवपूणª Öथान िदया है। उनका यह कथन-माताएँ आदशª 
अÅयािपकाएँ ह§ और घर Ĭारा दी जाने वाली अनौपचाåरक िश±ा ही सबसे अिधक ÿभावशाली और 
Öवाभािवक है।‘‘ 

उपरोĉ पåरभाषाओ ंसे ÖपĶ है िक बालक के िवकास म¤ पåरवार एक अहम संÖथा कì भिूमका अदा 
करता है। बालक के लालन-पालन म¤ एव ंउसके बचपन के संर±ण म¤ और उसके भिवÕय के िनमाªण 
म¤ पåरवार कì भिूमका िनÌनां िकत ±ेýŌ म¤ है -  

 मानिसक एवं भावाÂमक ÿवृि°यŌ का िनमाªण- पåरवार बालक कì मानिसक एव ं
भावाÂमक ÿविृ° के िवकास म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाता है। यिद पåरवार का वातावरण 
व²ैािनक या सािहिÂयक है तो बालक का झकुाव वैसा ही हो गा। जैसे िकसी का पालन 
पोषण ऐसे पåरवार म¤ हो जहां  सभी संगीतकार हŌ वहां  ब¸चे के अÆदर संगीत के ÿित Łिच 
जाúत होना Öवभािवक है।  

 सहयोग कì भावना का िवकास- जैसे-जैसे ब¸चा पåरवार म¤ बडा होता है वह अपने से 
बडŌ को एक दसूरे का सहयोग करते हòए देखता है जैसे - माता सभी के िलए भोजन पकाती 
है, िपता सभी के िलए पैसे अिजªत करते ह§, बडे भाई बहन माता-िपता का कायª म¤ सहयोग 
करते ह§। बालक के अÆदर ये सब दखेकर सहयोग कì भावना का िवकास होता है। 

 ÿेम कì भावना का िवकास- िकसी भी पåरवार म¤ माता केवल ब¸चे से ÿमे नहé करती 
वरन उसे ÿेम करना भी िसखाती है। पåरवार के अÆदर ब¸चा माता के अितåरĉ अÆय लोगŌ 
से भी ÿेम कì िश±ा úहण करता है। िजसके पåरणाम Öवłप ब¸चे के अÆदर पåरवार, 
समाज, राÕů व िवĵ के ÿित ÿेम कì भावना िवकास होता है। 

 मूÐयŌ एवं  आदतŌ का िवकास- पåरवार बालक म¤ ÖवÖथ आदतŌ के िनमाªण म¤ सहायक 
होता है। बाÐयावÖथा से िकशोरावÖथा तक बालक कुछ न कुछ आदत¤ पåरवार म¤ रहकर 
अÆय सदÖयŌ से सीखता है। पåरवार म¤ रहकर बालक माता से ÿेम भाव, िपता से Æयाय एव ं
बडे भाई बहनŌ से ĂातÂव कì भावना सीखता है एवं  सीखे गये इन मूÐयŌ म¤ से कुछ को 
अपने भावी जीवन म¤ अपनाता है। 

 वैयिĉकता का िवकास- ÿÂयेक ब¸चे कì मां  अपने ब¸चे को सवª®ेķ बनाना चाहती ह ै
अथाªत माता का ŀिĶकोण अपने ब¸चे के ÿित वयैिĉक होता है। पåरवार के अÆय सदÖय 
भी ब¸चे कì वैयिĉकता के िवकास म¤ समुिचत सहयोग ÿदान करते ह§। 

 दू सरŌ से अनुकूलन- अनकूुलन का पाठ बालक पåरवार से ही सीखता ह ै³यŌिक पåरवार 
के सदÖय एक-दसूरे से समायोजन कर अपनी समÖयाएँ हल करते ह§।  

 सामािजक Óयवहार का आधार- पåरवार बालक के सामाजीकरण का आधार है। बालक 
Öवयं सामािजक जीवन कì िøयाओ ंतथा सामािजक गुणŌ को यही से सीखता है। 

 मूल ÿवृितयŌ का शोधन- मॉÁटेसरी के अनसुार सीखने का ÿथम Öथान माँ कì गोद है। 
बालक कì सभी मूल-ÿवृि°यŌ का शोधन धीरे-धीरे पåरवार के सदÖयŌ Ĭारा ही होता रहता 
हे।  
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 आ²ापालन एवं  अनुशासन कì िश±ा- पåरवार म¤ रहकर बालक अपने बड़Ō के ÿित 
सÌमान का भाव तथा आ²ापालन कì भावना को úहण करता है। पåरवार के सभी सदÖयŌ 
से वह कतªÓयपरायणता, आÂमसंयम तथा अनुशासन कì िश±ा ÿाĮ करता है। 

 कतªÓय पालन कì भावना का िवकास- पåरवारŌ म¤ वयÖक अपने कतªÓयŌ का पालन 
करते ह§। जैसे िपता पसेै कमाना, माता घर का पालन पोषण दखे रेख, बडे भाई बहन अपने 
से छोटŌ के ÿित अपने कतªÓय समझते ह§। इन सब को देखकर ही ब¸चे के अÆदर कतªÓय 
पालन कì भावना िवकिसत होती है। 

 Óयवहाåरकता का िवकास- बालक को Óयवहाåरक जीवन कì िश±ा भी पåरवार से ही 
िमलती है। जैसे- अितिथयŌ का आदर सÂकार कैसे िकया जाता ह,ै िकस ÿकार उठना एव ं
बैठना चािहए, िकसी अÆय जगह जाने पर िकस ÿकार का Óयवहार करना चािहए आिद 
Óयवहाåरकता िवकिसत करने का ®ये पåरवार को ही जाता है।    

अËयास ÿĳः- 2 

1. बालक कì िश±ा म¤ पåरवार का महÂवपूणª Öथान ह।ै पåरवार ही बालक को सवō°म िश±ा 
दे सकता है। यह एक ऐसी संÖथा ह,ै जो मूलłप से ÿाकृितक है। िकसने कहा है? 

(क) łसो (ख) Āोवेल (ग) माÆटेसरी (घ) उपयुªĉ म¤ से कोई नहé।  

2. ब¸चे के अÆदर ÿेम कì भावना का िवकास...............................म¤ होता है। 

16.6  बचपन सं र±ण म¤ øेच कì भूिमका (Role of Creche in 
Childhood Protecting) 

øेच एक ĀेÆच भाषा का शÊद है िजसका अथª है- डे केयर अथाªत िदन भर दखेभाल करना। øेच 
एक ऐसी संÖथा है जहां  पर िकसी ब¸चे कì देखभाल कì जाती है। माता-िपता øेच म¤ ब¸चे को 
सामाÆयतः ÿवेश तब कराते ह§ जब माता-िपता दोनŌ नौकरी करते ह§ एव ंघर पर अपने ब¸चŌ को 
समय नहé दे पाते ह§। øेच जैसी संÖथाओ ंका ÿचलन एकल पåरवार ÿणाली के ÿचलन के साथ ही 
ÿारÌभ हो गया था। øेच जैसी संÖथाय¤ िवकिसत राÕůŌ म¤ बहòत अिधक ÿचिलत ह§ जबिक 
िवकासशील राÕůŌ जैसे भारत म¤ इनका ÿचलन बढता जा रहा है।  

मैकिमलन िड³शनरी के अनुसार - एक ऐसा Öथान जहां  पर िशशुओ ं और छोटे ब¸चŌ तक कì 
देखभाल कì जाती है जब उनके माता िपता ÓयÖत हŌ, øेच कहलाता है। 

øेच के अÆदर ब¸चŌ कì सभी मूलभूत सु िवधाय¤ ÿदान कì जाती ह§ जैसे िवÖतर, खेलने के िलये 
पयाªĮ िखलौने ÿदान िकये जाते ह§। गिमªयŌ के मौसम ब¸चŌ के िलए कूलर आिद कì ÓयवÖथा होती 
है। वहé सिदªयŌ के मौसम łम हीटर कì ÓयवÖथा कì जाती है। ÿÂयेक øेच के साथ एक अंúेजी 
माÅयम कì नसªरी भी सÌबĦ होती है एवं  इस नसªरी के अÆदर 3 से 5 वषª तक के ब¸चŌ को िलखना 
एवं  पढना िसखाया जाता है। øेच के अÆदर 3 माह से 10 वषª तक के लडकŌ को ÿवशे िदया जाता ह ै
एवं  3 माह से 12 वषª तक कì लडिकयŌ को ÿवशे िदया जाता है। यिद कोई भी øेच एक िदन म¤ 2 
घं टे से अिधक समय के िलये खलुता है तो उसे रिजÖटडª कराया जाना आवÔयक है। 
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øेच िकसी भी ब¸चे के बचपन के संर±ण के कई प±Ō म¤ भिूमका अदा करता है। िजनका िववरण 
िनÌनानुसार है -  

 समायोजन कì भावना का िवकास- øेच म¤ ब¸चा अपने माता-िपता से अलग अपन े
उă के ब¸चŌ के साथ रहता ह।ै øेच के अÆदर रहने वाले ब¸चे िविभÆन Öवभाव के होते ह§ 
परÆतु  साथ रहने के कारण एवं  िविभÆन पåरिÖथयŌ म¤ रहने के कारण ब¸चŌ के अÆदर 
िविभÆन िÖथितयŌ के साथ समायोजन करने कì ±मता िवकिसत होती है। øेच का माहौल 
एक पåरवार के माहौल से अलग होता है वहां  ब¸चे कì दखेरेख करन ेके िलये अनेक ÿकार 
कì ÓयवÖथाऐ ं कì जाती ह§ जो िक एक पाåरवाåरक माहौल से अलग हो सकती ह§, ऐसे 
अलग माहौल म¤ रहने के कारण ब¸चा िविभÆन पåरिÖथितयŌ से समायोजन करना सीख 
लेता है।  

 आÂमिवĵास कì भावना का िवकास- माता-िपता से अलग रहने पर øेच म¤ ब¸चा 
अपनी उă के ब¸चŌ के साथ अÆतःिøया करता िजस कारण उसके अÆदर आÂमिवĵास कì 
भावना का िवकास होता है। øेच के अÆदर ब¸चŌ के खलेने कì ÓयवÖथा होती है जहां  पर 
ब¸चे खलेते ह§ जो आÂमिवĵास पैदा करने म¤ सबसे अिधक भूिमका अदा करता है। øेच म¤ 
ब¸चŌ के आÂमिवĵास म¤ विृĦ करने के िलये अनेक कायª िकये जाते ह§ जैसे- ब¸चŌ से 
उनकì ±मता के अनłुप कायª कराया जाता है एवं  परुÖकृत भी िकया जाता है िजससे ब¸चŌ 
म¤ Öवयं के ÿित िवĵास जागतृ होता है। 

 सामाजीकरण कì भावना का िवकास- øेच म¤ ब¸चा अनेक ब¸चŌ के साथ रहता एव ं
उनके साथ खेलता है िजस कारण ब¸चे म¤ सामाजीकरण कì भावना िवकिसत होती है। 
øेच म¤ अनेक जाित, धमª के ब¸चे साथ साथ रहते ह§ िजससे ब¸चŌ के अÆदर अÆय धमŎ 
एवं  जाित के ब¸चŌ के ÿित भी लगाव बढता है जो धािमªक एवं  जाितगत भेदभाव समाĮ 
करने के िलये एक अ¸छा ÿयास है। अनेक ब¸चŌ के साथ रहने पर आपसी सहानुभिूत कì 
भावना का भी िवकास ब¸चे के अÆदर होता है। øेच म¤ ब¸चŌ के रहने के पåरणाम Öवłप 
ब¸चे का ÓयिĉÂव भी बहòमुखê हो जाता है एवं  भिवÕय म¤ वह एक अ¸छा सामािजक 
नागåरक बन सकता है। 

 परÖपर सहयोग- øेच जैसी सं Öथाओ ंम¤ ब¸चŌ के समु िचत िवकास के िलये अनेक कायª 
िदये जाते ह§ इन कायª को करने के िलये ब¸चे एक-दसूरे कì सहायता भी करते ह§। यिद 
िकसी छाý को कोई अÆय कायª करने म¤ असु िवधा हो रही है या उसे अÆय िकसी भी ÿकार 
कì समÖया है तो उसके साथ वाले सभी छाý उसी सहायता करने के िलये तÂपर होते ह§। 
इस ÿकार का माहौल िनिमªत होने के कारण अÆय नये छाýŌ म¤ भी इसी ÿकार कì आपसी 
सहयोग कì भावना एवं  आपसी मैýी कì भावना का िवकास होता है।  

 शारीåरक िवकास- एक ÖवÖथ शरीर म¤ ही एक ÖवÖथ िदमाग होता है। अथाªत ब¸चŌ के 
अ¸छे मानिसक िवकास के िलये अ¸छा शारीåरक िवकास अÂयÆत आवÔयक है। øेच 
जैसी संÖथाओ ंम¤ ब¸चŌ के शारीåरक िवकास ÿित सबसे अिधक Åयान िदया जाता है। øेच 
के अÆदर ब¸चŌ के खेलने कì सबसे अ¸छी ÓयवÖथा होती है एवं  øेच म¤ ब¸चे अपने साथ 
वाले ब¸चŌ के साथ खेलते ह§ जोिक उनके शारीåरक िवकास म¤ सबसे बडी भिूमका अदा 
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करता है। ब¸चŌ के समुिचत शारीåरक िवकास के िलये उÆहे पोषण आहार भी िदया जाता है 
एवं  पणूªतः ÿाकृितक माहौल भी देने का ÿयास िकया जाता है तािक वे िकसी भी ÿकार से 
शारीåरक łप से कमजोर न हो सक¤ । 

अथाªत øेच ब¸चŌ के बचपन के संर±ण म¤ महÂवपूणª भिूमका अदा करता है परÆतु  अिभभावकŌ को 
भी अपने ब¸चŌ को øेच म¤ ÿवशे िदलाने से पहले कुछ बातŌ को Åयान म¤ रखना चािहए- 

1. øेच रिजÖटरडª होनी चािहए। 

2. ब¸चŌ के खेलने कì समुिचत ÓयवÖथा है या नही एवं  सभी साथ खलेते ह§ या नहé। 

3. ब¸चŌ कì देखभाल करने के िलये संÖथा मे पयाªĮ Öटाफ कì ÓयवÖथा है या नहé। 

4. संÖथा के कमªचारी ब¸चŌ के साथ मैýीपूणª Óयवहार रखते ह§ या नहé। 

5. øेच म¤ ब¸चŌ के मनोरंजन के िलए कायªøम आयोिजत िकये जाते ह§ या नहé। 

6. ब¸चŌ कì सुर±ा कì उ°म ÓयवÖथा है या नहé। 

7. ब¸चŌ के िलये बाथłम एवं  टायलेट कì समिुचत ÓयवÖथा है या नहé। 

8. øेच म¤ ब¸चŌ के ÖवाÖÃय कì दखेभाल के िलये डॉ³टर कì ÓयवÖथा है या नहé। 

9. øेच म¤ ब¸चŌ को अ¸छा भोजन िदया जा रहा है या नहé। 

10.  øेच म¤ ब¸चŌ के सवा«गीण िवकास पर Åयान िदया जाता है या नहé आिद।  

अËयास ÿĳः- 3 

1. यिद øेच 2 घं टे से अिधक खलुता है तो उसे............................कराना आवÔयक है। 

2. øेच म¤..................................तक के बालकŌ को रखा जाता है। 

16.7 बचपन सं र±ण म¤ बाल सुधार गृह कì भूिमका (Role of Child 
CorrectionHome in Childhood Protecting): 

बाल सुधार गहृ एक ऐसी संÖथा िजसम¤ बाल अपरािधयŌ का सुधार िश±ा के माÅयम से िकया जाता 
है। इसके अÆदर उन ब¸चŌ को ÿवेश िदया जाता है िजनने पहले कोई अपराध िकया है एव ंउसकì 
सजा काट चकेु होते ह§ साथ ही वतªमान मे अनाथ ह§। बाल सधुार गहृŌ म¤ जो ब¸चे जाते ह§  उनके िलये 
पथृ³करण, ÿिश±ण, िश±ा, ÖवाÖÃय देखभाल, ÿभावी िनरी±ण, मनोरंजन कì सुिवधा एव ंआिद 
सु िवधाएं  ÿदान कì जाती ह§। बाल सुधार गहृ म¤ ब¸चŌ को इसिलये रखा जाता ह ै तािक उनके 
ÓयिĉÂव कì िवशेषताओ ंके बारे म¤ पता चल सके एवं  उसके Óयवहार का मÐूयांकन िकया जा सके। 
अथाªत बाल सधुार गहृŌ को एक ÿे±क गृह के łप म¤ भी दखेा जाता है। 

उ°र संर±ण कायªøम सलाहकार सिमित के अनसुार- ‘‘सुधारालय वह सं Öथा है िजसम¤ 
साधारणतया 16 वषª से कम उă के ब¸चे (अथाªत नवयुवक अपराधी) भतê िकये जाते ह§ जो पहले 
सजा काट चकेु ह§ और िजन पर माता-िपता या िकसी अÆय का कोई िनयंýण नहé होता है।’’ 

बाल सुधार गहृ म¤ ब¸चŌ के बचपन के संर±ण एवं  उनके भिवÕय के िनमाªण म¤ िनÌन सहयोग ÿदान 
िकये जाते ह§ - 
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 वैयिĉक अÅययन- बाल सधुार गहृ म¤ जैसे ही िकसी ब¸चे का ÿवेश होता है सवªÿथम 
उसका अÅययन िकया जाता ह ैएवं  इसका पता लगाया जाता है िक उसने िकस कारण से 
अपराध िकया था एवं  उसके संदभª म¤ अÆय बात¤ पता कì जाती ह§। तÂपĲात उÆहé के 
आधार पर ब¸चे कì मानिसकता को सुधारने का काम िकया जाता है।  

 िश±ा- बाल सधुार गृहो म¤ ब¸चŌ को िश±ा ÿदान कì जाती है। ब¸चŌ को िश±ा उनकì 
Łिच के अनłुप दी जाती है। उसे इस ÿकार से िश±ा दी जाती है िक ब¸चे कì िश±ा के 
ÿित Łिच जागतृ हो जाये एवं  िनकट भिवÕय म¤ बाल सुधार गहृ से जाने के उपराÆत ब¸चा 
अपनी िश±ा को जारी रख सके एव ंउ¸च िश±ा ÿाĮ कर सके।  

 Óयवसाियक ÿिश±ण-बाल सुधार गहृŌ म¤ ब¸चŌ को सामाÆय िश±ा ÿदान करने के साथ-
साथ Óयवसाियक िश±ा भी ÿदान कì जाती है। तािक ब¸चे बाल सुधार गहृ से िनकलने के 
उपराÆत कोई Öवरोजगार को अपना ले या िकसी कÌपनी म¤ काम करना शुŁ कर सक¤ । 
Óयवसाियक िश±ा ÿदान करने का एक और मु´य उĥेÔय यह भी यह है िक ब¸चा कोई न 
कोई कायª करे अÆयथा वह पनुः कोई आपरािधक कायª कर सकता है। 

 सामािजकता का िवकास- बाल सुधार गहृŌ म¤ ब¸चŌ के अÆदर सामािजकता का िवकास 
करने के िलये भी ÿयास िकये जाते ह§। तािक वह बाल सधुार गहृ से मुĉ होन ेके बाद अपन े
आस-पास के समाज के सामंजÖय Öथािपत कर सके। ³यŌिक यिद वह ऐसा करने म¤ 
असफल रहता है तो Öवयं  को उपेि±त महसूस करेगा और पनुः कोई अपराध कर सकता है। 

 िचिकÂसा एवं  मनोरंजन सुिवधा - बाल सधुार गहृŌ  के अÆदर ब¸चŌ के िलये िनःशुÐक 
िचिकÂसा कì भी ÓयवÖथा भी कì जाती है एवं  मनोरंजन कì भी समु िचत ÓयवÖथा कì जाती 
है। मनोरंजन के िलये अनेक ÿकार खेलो एवं  सांÖकृितक कायªøमŌ का आयोजन भी िकया 
जाता है।   

16.8  सारांश (Conclusion) 

बचपन संर±ण से अथª है िक ब¸चा पूणª łप से िहंसा से दरू हो एवं सभी मूलभूत सुिवधाय¤ ब¸चे को 
ÿाĮ होनी चािहए। बचपन के संर±ण म¤ सवाªिधक भिूमका ब¸चे का पåरवार अदा करता है। घर से 
ब¸चे के अÆदर सहयोग, ÿेम, मूÐय, आदतŌ, वयैिĉकता एवं  अनकूुलन आिद सामाÆय गुणŌ का 
िवकास होता है। परÆतु आज पåरवारŌ का Öवłप बदल गया है। सं युĉ पåरवारŌ ने एकल पåरवारŌ का 
łप ल ेिलया है फलÖवłप माता-िपता को ब¸चŌ के िलये समय नहé है िजस कारण कहé न कहé 
आज के ब¸चे घर म¤ रहकर ही अपने बचपन को खो रहे ह§। 

बचपन के संवधªन म¤ दसूरा मु´य प± समाज होता है। समाज म¤ रहकर ही ब¸चा अनेक नई 
िøयाकलाप सीखता है। सामािजकता, बंधतुा, धैयª कì भावना का िवकास करने का ®ेय समाज को 
ही जाता है। समाज के अÆदर ब¸चे के बचपन के संवधªन म¤ पडोस एव ंिवīालय दो मु´य घटक होते 
ह§। परÆतु आज के इस यगु म¤ जहां  िवīा ÿदान करना एक Óयवसाय बन कर रह गया है वही 
िवīालयŌ म¤ ब¸चŌ को िसफª  िश±ा ÿदान करना ही िश±कŌ का मु´य उĥेÔय बन गया है। िश±ा के 
भार के कारण ब¸चŌ का बचपन िसफª  िकताबŌ तक ही सीिमत रह गया है। 
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øेच म¤ ब¸चे का ÿवेश तब कराया जाता है तब ब¸चे के अिभभावक कोई Óयवसाय करते है एव ं
एकल पåरवार म¤ िनवास करते ह§। øेच िकसी भी ब¸चे के अÆदर सामािजकता एवं  बÆधतुा कì 
भावना को िवकिसत करने म¤ सबसे बडी भिूमका अदा करता है। परÆतु मातÂृव ÿेम के अभाव म¤ एवं  
अपने माता-िपता से दरू रहने के  कारण ब¸चे के अÆदर माता-िपता के ÿित लगाव नहé होता है ब¸चा 
अपने माता-िपता के Ĭारा िदये गये आदेश कì अव²ा करने लगता है एवं  उनका आदर नहé करता है। 
इस िÖथित म¤ अिभभावकŌ को यह चािहए िक यथा सÌभव अपने ब¸चŌ को अिधक से अिधक 
समय ÿदान कर¤ एवं  उनकì भावनाओ ंको समझ¤। 

बाल सुधार गहृŌ म¤ बाल अपरािधयŌ कì मानिसकता को िश±ा के माÅयम से सधुारा जाता है। बाल 
सुधार गृहŌ का मु´य उĥेÔय ब¸चŌ के अÆदर सामािजकता का भावना का िवकास करना होता है। 
बाल सुधार गहृ से मुĉ होने के उपराÆत 2 वषª तक संÖथा ब¸चŌ से सÌपकª  बनाये रखती है। एव ंइस 
सÌपकª  का मु´य उĥÔेय यह ²ात करना है िक ब¸चे का समाज से परूी तरह से सामंजÖय Öथािपत हो 
गया है या नहé। परÆतु  कुछ गहृŌ म¤ कमªचाåरयŌ Ĭारा ब¸चŌ के साथ अ¸छा Óयवहार नहé िकया जाता 
है िजस कारण उनकì मानिसक ÿविृ° और आपरािधक हो जाती है। अतः सरकार को इनकì 
िनगरानी रखने के िलये अलग से सिमितयŌ का गठन करना चािहए।   

16.9  शÊदावली (Vocabulary): 

 धैयª- इÆतजार कì ±मता 

 अव²ा- आदेश कì अवहेलना 

 संवधªन- बढ़ाना 

16.10 अËयास ÿĳŌ के उ°र (Answer of Exercise Questions): 

अËयास  ÿĳ - 1  

1. उपयुªĉ दोनŌ  2. उपयुªĉ सभी  

अËयास  ÿĳ - 2 

1. łसो   2.पåरवार 

अËयास  ÿĳ - 3 

1. रिजÖटडª   2. 3 माह से 10 वषª 

16.11 िनबधंाÂमक ÿĳ (Essay type questions): 

1. बचपन सं र±ण से आप ³या समझते ह§? 

2. बचपन सं र±ण म¤ पåरवार कì भिूमका पर ÿकाश डािलये। 

3. बचपन संर±ण म¤ पडोस एवं िवīालय कì भिूमकाओ ंकì तुलना कìिजये। 

4. øेच बचपन संर±ण म¤ िकस हद तक कारगर है? Óया´या कìिजये। 

5. बाल सुधार गहृŌ म¤ बचपन संर±ण को सही बनाने के िलये सझुाव दीिजये। 
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इकाई 17 

पåरवार का बदलता Öवłप और बचपन  

changing trends in family structure and 
Childhood 

माता-िपता कì रोजगार कì िÖथित एवं  तकनीकì अनुÿयोग ( काटूªन, वीिडयो गेम, 
मोबाइल फोन, इटंरनेट, सोशल नेटविक« ग साइट और िखलौने) Employment status of 

parents, and technological exposures ( cartoons, video games, mobile 
phone, internet, social networking sites and toys)  

इकाई łपरेखा  

17.1  ÿÖतावना  

17.2 उĥेÔय 

17.3   पåरवार  

17.3.1  पåरवार कì उÂपि° 

17.3.2 पåरवार का अथª एवं  पåरभाषाएँ  

17.3.3  पåरवार के łप 

17.3.4  पåरवार कì आवÔयकता   

17.3.5 पåरवार के िवघटन के ÿमुख कारण  
17.3.6 पåरवार का बदलता Öवłप 

17.4 माता-िपता कì रोजगार कì िÖथित 

17.5 ब¸चŌ Ĭारा आधुिनक तकनीकì उपकरणŌ का उपयोग 

17.6 सारांश 

17.7 ÖवमूÐयांकन ÿĳ 

17.8 संदभª úÆथ सूची   

17.1 ÿÖतावना  

भारतीयसमाज सिदयŌ से अपनी ÿाचीन परÌपराओ ंऔर िवरासत को संजो कर रख ेहòए ह ै। परÆत ु
आधुिनकता एवं  नवाचार कì ÿविृत के कारण आज भारत पåरवतªन के दौर से गुजर रहा है और यह 
पåरवतªन राजनैितक, ÿशासिनक, आिथªक, सां Öकृितक और सामािजक सभी ±ेýŌ म¤ दखेा जा सकता 
है ।  आधिुनकता हमारी संÖकृित के मूÐयŌ को कमजोर कर रही है और समय के साथ साथ सं Öकृित 
भी समाĮ होती जा रही है । पिĲमी सËयता से ÿभािवत होकर भारतीय समाज बहòत तेजी से 
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पåरवितªत हो रहा है ।  सं युĉ पåरवार जो कभी भारतीय सामािजक ÓयवÖथा कì नéव थे आज पूरी 
तरह लĮु होते जा रहे है ।  इसका ÿमुख कारण है आज लोगŌ कì ÿाथिमकताएं  बदलती जा रही है ।  
आज मनÕुय का Åयेय सामिूहक िहतŌ के Öथान पर Óयिĉगत िहतŌ कì पिूतª करना माý रह गया है ।  
Óयिĉगत Öवतंýता कì चाह म¤ भारतीय समाज एवं  पåरवारŌ का Öवłप भी बदलता जा रहा है ।  
संयुĉ पåरवारŌ का िवघटन हो रहा है और एकल पåरवार ÿथा के  चलन को बढ़ावा िमल रहा है ।  
ÿÖतुत अÅयाय म¤  

17.2 उĥेÔय 

इस इकाई के अÅययन के पĲात आप;- 

 पåरवार का अथª, सÌÿÂयय समझ पाएं गे ।  

 पåरवार िक उÂपि° कैसे होती है यह जान पायंगे ।  

 पåरवार के łप, आवÔयकताओ ंको जान पाएगें ।  

 पåरवार िवघटन के ÿमुख कारणŌ कì जानकारी हो सकेगी।  

 पåरवार के बदलते Öवłप को समझ सक¤ गे ।  

 पåरवार म¤ माता-िपता के रोजगार िक िÖथित का ब¸चŌ पर ÿभाव को समझ सक¤ गे ।  

 ब¸चŌ Ĭारा आदिुनक तकिनकì के ÿयोग के  कणª पåरवार पर पड़ने वाले ÿभाव को जान 
पायं गे ।  

17.3 पåरवार 
17.3.1 पåरवार कì उÂपि°  

यौन ÓयवहारŌको िनयं िýत करने और ब¸चŌ कì सुर±ा एवं  सामािजक िश±ा ÿदान करने कì 
मानवीय आवÔयकताओ ंके िलए पåरवार का सजृन हòआ ।  पåरवार सभी सामािजक समहूŌ म¤ सबसे 
अिधक महÂवपणूª समहू है ।  इसके िबना मानव समाज कì कÐपना भी नहé कì जा सकती है । बड़े 
या छोटे, आिदम या सËय, ÿाचीन या आधिुनक सभी समाजŌ म¤ ÿजनन और पालन पोषण के िलए 
पåरवार łपी समूह कì आवÔयकता रही है ।  यह एक Öथायी और सावªभौम ÓयवÖथा है जो समाज म¤ 
अनेक ÖवłपŌ म¤ िदखाई दतेा ह ै । पåरवार को समाज कì बिुनयादी और आधारभतू इकाई माना 
जाता है ।    

17.3.2पåरवार का अथªएवं  पåरभाषाए ँ-   

पåरवार एक ऐसी सामािजक इकाई है िजसम¤ कुछ मनÕुय िमलकर रहते है ।  पåरवार का मु´य आधार 
िववािहत ľी-पŁुष का सÌबÆध होता  है ।  इसÿकार एक पåरवार म¤ पित-पÂनी और उनकì संतान 
मु´यत: होती है ।  दू सरे शÊदŌ म¤ पåरवार ľी-पłुष का ऐसा समहू है, जो िववाह संबंधो, रĉ संबंधो 
या गोद लेने कì ÓयवÖथा से िनिमªत होता है ।  यह समहू आयु, िलगं एवं  अÆय सं बंधो के आधार पर 
भिूमकाओ ंका िनवाªह करता ह ैऔर एक घर या उपघर के łप म¤ पहचाना जाता है ।  
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१. ³लेयर के अनसुार –“पåरवार से हम सं बंधो कì वह Óया´या समझते है जो माता - िपता और 
उनकì संतानŌ के बीच पायी जाती है । ” 

२. मेकाइवर और पेज के अनसुार –“पåरवार एक ऐसा समहू है जो ľी-पłुष के यौन संबंधो पर 
आधाåरत है और यह समूह इतना सु िनिĲत और िटकाऊ होता है िक इसके माÅयम से ÿजनन 
िøया और ब¸चŌ के पालन पोषण कì समु िचत ÓयवÖथा होती है । ” 

इस ÿकार से पåरवार एक ऐसी संÖथा है, िजसम¤ िविभÆन åरÔतŌ वाल े िविभÆन सदÖय होते है तथा 
िजनकì संÖकृित और सËयता समान होती है, जो लबें समय तक एक सामािजक इकाई के łप म¤ 
Öथाई रहती है ।  पåरवार ÓयिĉयŌ के मÅय िनकटतम और ÿभावशाली संबंधो को जÆम दतेा है ।  
चाहे संबंधो म¤ समरसता य िवरसता हो ।  पाåरवाåरक संÖथा समाज के ढां चे का मूल होती है ।  
17.3.3 पåरवार के łप– 

भारत म¤ पåरवार मु´य łप से दो łपŌ म¤ िदखायी दतेा ह ै।  एक łप वह िजसम¤ पåरवार के सभी 
सदÖय िमलकर एक साथ एक ही छत के नीचे रहते है ।  जबिक दसूरे łप म¤ एक पåरवार के Óयिĉ 
िकÆही िवशेष कारणŌ से पåरवार के अÆय सदÖयŌ से अलग दसूरे घर म¤ रहने  लगते है ।  

(१) संयुĉ पåरवार–संयुĉ पåरवारवह कहलाता ह ै िजसके सदÖय सं´या म¤ अिधक होते है ।  
िजसम¤ पित पÂनी, संतान, पåरवार कì वधु एँ, दादा-दादी, चाचा-चाची और अनेक ब¸चे 
सिÌमिलत łप से रहते है ।  सुख-दःुख  म¤ एक दसूरे का सहयोग करते है ।  पåरवार का सबसे 
बड़ा व योµय Óयिĉ पåरवार का सवō¸च कताª होता है । रॉसके अनसुार –“संयुĉ पåरवार उन 
ÓयिĉयŌ का समूह है, जो सामाÆय तया: एक ही भवन म¤ िनवास करते है, एक ही रसोई म¤ पका 
भोजन करते है, सामाÆय संपि° के Öवामी होते है औए सामाÆय पजूा म¤ भाग लेते है तथा िकसी 
न िकसी łप म¤ रĉ संबंधी होते है । ” 

(२) एकल पåरवार - एकल पåरवार का Öवłप बहóत छोटा होता है । एकल पåरवार से ताÂपयª ऐसी 
पाåरवाåरक संरचना से है िजसम¤ केवल पित-पÂनी और उनके अिववािहत ब¸चे ही शािमल होते 
है ।  साथ ही पåरवार का मु िखया भी केवल इÆही लोगŌ के ÿित उ°रदायी होता है ।  ऐसे पåरवारŌ 
म¤ पित पÂनी दोनŌ ही आिथªक łप से Öवतंý रहना चाहते है और खदु से सÌबं िधत िकसी भी 
ÿकार के िवषय म¤ िकसी दसूरे Óयिĉ का हÖत±ेप पसंद नहé करते है । संयुĉ पåरवार के िवघटन 
के कारण ही एकल पåरवार का जÆम हòआ ।  

 

17.३.4 पåरवार कì आवÔयकता – 

मानव जीवन का ÿारÌभ पåरवार से ही होता है ।  उसकì ÿाथिमक और मूलभतू आवÔयकताओ ंकì 
पिूतª केवल पåरवार म¤ ही होती ह ै ।  पåरवार म¤ ही बालक के ÓयिĉÂव और चåरý का िनमाªण होता 
है।  इिलयट और मैåरस ने पåरवार को “िविवध कायŎ वाली संÖथा” कहा है ।  पåरवार म¤ रहकर ही 
Óयिĉ समाजीकरण कì ÿिøया के पåरणाम Öवłप ही समाज के अनłुप बनता है और उसकì सभी 
आिथªक िøयाओ क संचालन पåरवार के माÅयम से ही होता है ।  पåरवार समाज का लघłुप और 
बालक कì ÿथम पाठशाला है, जहाँ उसे सभी ÿकार के ÿारिÌभक िश±ा ÿाĮ होती है ।  पåरवार म¤ 
ही उसके शारीåरक, मानिसक, सां वेिगक, सांÖकृितक एवं  नैितक िवकास कì łपरेखा तैयार होती है ।   
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17.3.5 पåरवार के िवघटन के ÿमखु कारण :- 

१. पåरवार के सदÖयŌ म¤ Óयिĉगत Öवाथª कì भावना ÿबल होती जा रही है ।   
२. पåरवार के सदÖयŌ म¤ सामािजक मूÐयŌ कì िविभÆनता के कारण आपसी सहयोग और 

समानता म¤ कमी आई है एवं  दो पीिढ़यŌ के बीच टकराव कì िÖथित िनिमªत होने लगी है ।   
३. आधुिनक समाज कì सामािजक संरचना म¤ पåरवतªन से सदÖयŌ के बीच तनाव म¤ विृĦ हòयी 

है ।  
४. पåरवार के सदÖयŌ म¤ पाåरवाåरक उĥेÔयŌ कì एकता का सवªथा अभाव होना है ।   
५. यौन संबंधो कì असंतु िĶ से पåरवार म¤ पित-पÂनी के संबंधो म¤ अिवĵास और संदेह उÂपÆन 

हो रहा है ।  
६. उīोगीकरण और शहरीकरण ने संयुĉ पåरवार का िवघटन कर एकाकì पåरवार को बढ़ावा 

िदया है ।   

17.3.6 पåरवार का बदलता Öवłप  

िजस ÿकार संसार म¤ कुछ भी शाĵत नहé होता है उसी ÿकार समाज म¤ कुछ भी Öथाई नहé होता है ।  
समय समय पर पåरिÖथितयŌ म¤ बदलाव आने पर समाज के िविभÆन अगंŌ व इसके ÿकायŎ म¤ भी 
पåरवतªन होते रहे है ।  ÿÂयेक समाज म¤ कुछ न कुछ पåरवतªन अवÔय आया है, चाहे पåरवार 
िवकिसत समाज का हो या िवकासशील समाज का ।  आज भारतीय पåरवार का वह Öवłप नहé 
िदखाई दे रहा है जो सौ वषª पूवª था ।   ÿाचीन समय से ही भारतीय समाज म¤ संयुĉ पåरवार ÿथा का 
चलन रहाहै, िजसम¤ िविभÆन Öवभाव और ÿविृत के लोग एक साथ रहते है और उनम¤ एकता एव ं
सामंजÖय, अनशुासन और मयाªदा बनाए रखने म¤ पåरवार के मिुखया Ĭारा मु´य भिूमका िनभाई जाती 
है ।  ÿाचीन संयुĉ पåरवार का आदशª łप अब बदलने लगा है ।  आधुिनक समय म¤ भारतीय समाज 
और पåरवार के Öवłप म¤ øां ितकारी पåरवतªन िदखायी द ेरहे है ।  आज पåरवार के सम± कुछ ऐसी 
समÖयाएं  उÂपÆन हो गयी है िजनके कारण पåरवार के अिÖतÂव म¤ अपåरवतªन आ रहा ह ै।  पåरवार के 
सदÖयŌ के ŀिĶकोण, मूÐयŌ, िवचारŌ आिद म¤ पåरवतªन आने से संयĉु पåरवार łपी संÖथा का 
िवघटन हो रहा है ।   

सुख सिुवधाओ ं कì उपलÊधता, औīोगीकरण और शहरीकरण के कारण भारतीय पåरवार पर 
पिĲमी ÿभाव बढ़ता जा रहा है ।  नए भिूम काननू, बढ़ती जनसं´या, गाँवŌ म¤ यंýीकरण एवं  मशीनŌ 
का ÿवेश, भौितकवादी जीवन का दबाव, उīोगीकरण एवं  आधुिनक िश±ा आिद सभी कारणŌ से 
भारतीय संयुĉ पåरवार का आकार छोटा होता जा रहा ह ै।  आज के समय म¤ दो पीिढ़यŌ का साथ 
रहना भी मु िÔकल हो गया है ।  पåरवार के मुिखया का नेतÂृव कमजोर होता जा रहा है ।  संयुĉ 
पåरवार अब बहóत ही संशोिधत और सीिमत होता जा रहा है ।  उनका Öथान अब एकल पåरवार ने ले 
िलया है ।  पåरवार के सदÖयŌ म¤ अपना Öवाथª सवōपåर हो गया है पåरवार का ÿÂयेक सदÖय अपन े
Óयिĉगत Öवाथª कì पिूतª करने म¤ लगा है । आधुिनक पåरवारŌ के सदÖयŌ के बीच तनाव, इÕयाª, 
अ®Åदा, अमयाªिदत Óयवहार और घणृा िदखाई दे रही है ।  आज नवयुवक व युवितयाँ Öवतंý और 
िनयंýण मुĉ जीवन कì कÐपना करने लगे है । उÆह¤ िकसी ÿकार का बंधन Öवीकार नहé है ।  संबंधो 
के मायने बदल रहे है और पåरवार कì मयाªदा टूटती जा रही है । िजसके पåरणाम Öवłप पåरवार के 
आपसी संबंधो म¤ एक ÿकार कì उदासीनता और अलगाव कì भावना पायी जाने लगी है ।  
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पåरÖथितयŌ म¤ बदलाव के साथ ÓयिĉयŌ कì आवÔयकताओ ंम¤ भी पåरवतªन हो रहा है । आज हमारे 
समाज म¤ अनकेŌ नई रीितयाँ, परÌपराएं  और माÆयताएँ जÆम ले रही है ।  िवकास कì गित के साथ 
समाज और पåरवार का Öवłप लगातार बदलता जारहा है ।  पåरवारŌ के åरÔते केवल औपचाåरक के 
िलए ही रह गए है और पåरवार छोटे आकार म¤ िसमटते जा रहे है ।  धीरे-धीरे संयुĉ पåरवार पिĲमी 
ÿकार के एकाकì पåरवार का आधिुनक łप लेते जा रहे है ।   

आधुिनक पåरवार का मु´य उĥेÔय यह है कì पित-पÂनी अपने ढंग से रहे और अपने ब¸चŌ को इस 
ÿितÖपधाª वाले समाज म¤ सफलता पवूªक आगे बढ़ने के िलए तैयार करे ।  नवीन आवÔयकताओ ंके 
अनłुप पåरवार म¤ समायोजन नहé हो पाने के कारण ÿाचीन आदशō मूÐयŌ और ÿितमानो म¤ 
पåरवतªन हो रहा है ।  पåरवार के सदÖय अपिे±त Óयवहार से िभÆन Óयवहार करने लगे है ।  आज 
पåरवारŌ म¤ पित-पÂनी के बीच िविभÆन बातŌ के िलए तनाव उÂपÆन हो रहा है ।  इसी ÿकार का तनाव 
ब¸चŌ और माता-िपता के बीच म¤ भी िदखाई दे रहा है ।  पåरवार के सदÖय अपने कतªÓयो और 
पारÖपåरक भावना के ÿित अŁिच िदखलाने लगे है ।  वे पåरवार के माÆय िनयमŌ के िवपरीत कायª 
करने लगे है ।   

एकाकì पåरवारŌ के ब¸चŌ कì दखेरेख ठीक ÿकार से नहé हो पा रही है ।  ³यŌिक माता िपता के पास 
इन ब¸चŌ कì देखभाल के िलए समय नहé है ।  सं युĉ पåरवार म¤ िजतना समय माता-िपता अपने 
ब¸चŌ को दे पाते थे उसका आधा समय भी आज नहé द ेपा रहे है ।  माता-िपता और ब¸चŌ म¤ से हर 
कोई अपने कामŌ और शौकŌ म¤ खोया रहता है ।  इन पåरवारŌ के सभी सदÖय एक साथ बहòत ही कम 
रह पाते है ।  और जब सभी घर म¤ होते भी है तो कÌÈयुटर, इÆटरनेट, फोन, Ìयिूजक िसÖटम या टीवी  
से जड़ेु होते है, परÆतु एक-दसूरे से नहé ।  ऐसा भी नहé है कì सभी सदÖय िकसी एक कायªøम को 
एक साथ देख या सनू रहे हो ।  इन लोगŌ म¤ łिच का अंतर इतना अिधक होता है कì पåरवार म¤ 
ब¸चŌ के िलए इस तरह के उपकरण भी ÿाय: अलग-अलग होते है ।  कई पåरवारŌ म¤ माता-िपता के 
पास ब¸चŌ को पालने एवं  देखरेख करने का ही समय नहé है और ब¸चŌ के दादा-दादी वÅृदा®म म¤ 
रहते है ऐसी िÖथित म¤ ब¸चŌ को टी.वी. पाल रहा है,उनमे ÿसाåरत कायªøम उन ब¸चŌ म¤ केवल 
िहंसा भर रहे है अथवा ब¸चे Ĭारा कंÈयूटर पर खेल खलेने से उनके Óयवहार म¤ आøामकता बढ़ती 
जा रही है, िजसके फलÖवłप वतªमान समय म¤ बाल अपराध तेजी से बढ़ रहे है ।  ब¸चŌ के 
मागªदशªन का कायª भी िवīालय या आसपास के व¤ बड़े ब¸चे कर रहे है जो Öवयं  िबगड़े हòएं  होते है । 

   

उपसंहार  

ÿाचीन समय के संयĉु पåरवार ÿणाली म¤ पåरवार के सदÖयŌ के Óयिĉगत और सामािजक सभी 
समÖयाओ ंका िनराकरण िकया जाता था ।  परÆतु  उनके Öथान पर आज अनेक संÖथाए कायª कर रही 
है जैसे – पåरवार परामशª केÆþ, वĦृा®म, होम, øेश और आÉटर केयर होम ।   परÆतु  ये संÖथाए भी 
भारतीय समाज कì मानिसकता और परÌपराओ ंके पूणªतया अनुकूल नहé है ।  उपभोĉावाद और 
बाजारवाद के साथ मीिडया ने भी इसमे भिूमका िनभाई है ।  पिĲमी सËयता और कु-ÿभािवत 
मीिडया ने भारतीय पåरवार के Öवłप म¤ बहóत अिधक पåरवतªन िकया है साथ ही घर-घर पहòचँ 
दरूदशªन ने úामीण संयुĉ पåरवार को भी नहé छोड़ा है ।  
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अËयास ÿĳ  

1. पåरवार को िविवध कायŎ वाली सं´या कहा है ।  

(अ) रास ने   (ब) ³लेयर ने   (स) ईलीयर और मेåरसन ने  

2. पåरवार से हम सÌबÆधŌ कì वह Óया´या समझते ह§ जो माता-िपता सÆतान के बीच पाई जाती है , 
िकसने कहा- 

(अ) ³लयेर ने (ब) मैडाईवर ने     (स) पेज ने   (ड) उपरोĉ म¤ से कोई नहé  

17.4 माता-िपता कì रोजगार कì िÖथित -  

आधुिनक समय म¤ भारतीय समाज और पåरवार के Öवłप म¤ øां ितकारी पåरवतªन िदखायी दे रह ेहै ।  
सुख सिुवधाओ ं कì उपलÊधता, औīोगीकरण और शहरीकरण के कारण भारतीय पåरवार पर 
पिĲमी सËयता का ÿभाव बढ़ता जा रहा है ।  ÿाचीन समय से ही भारतीय समाज म¤ संयुĉ पåरवार 
ÿथा का चलन रहा है िजसम¤ माता-िपता अपने ब¸चŌ पणूª łप से दखेभाल करते थे । बढ़ती हòई 
जनसं´या के कारण उīोगीकरण ने गाँवŌ म¤ यýंŌ एवं  मशीनŌ का ÿवेश हòआ ।  आधुिनक िश±ा, 
सËयता और संÖकृित के पåरवतªन ने भौितकवादी जीवन पर दबाव बढ़ा िदया । िजसके फलÖवłप 
भारतीय संयुĉ पåरवार का आकार छोटा होता गया और संयĉु पåरवार का Öथान एकाकì पåरवारŌ 
ने ले िलया ।  

परुाने समय म¤ पåरवार म¤  पłुष वगª ही कायª या Óयवसाय करते थे और मिहलाएं  घर पåरवार का काम 
काज संभालती थी । परÆतु आज कì पåरिÖथितयां  बदल गयी है और ÿÂयेक ±ेý म¤ मिहलाओ ंकì 
भागीदारी बढ़ती जा रही है ।  एकाकì पåरवार म¤ सदÖय सं´या कम होने से माता-िपता पर अपन े
ब¸चŌ के पालन पोषण और देखभाल कì िजÌमेदारी समान łप से आ गयी है ।  िजन पåरवारŌ म¤ 
िपता Óयवसाय या नौकरी करता है उन पåरवारŌ म¤मु´य łप से माता अपने ब¸चŌ का पालन पोषण 
और दखेभाल का कायª करती है ।  परÆतु  कई पåरवार ऐसे भी है िजनम¤ ब¸चŌ के  माता और िपता 
दोनŌ ही िकसी Óयवसाय म¤ संलµन है ऐसी दशा म¤ व ेअपन-ेअपने कायª म¤ ही पु रे समय ÓयÖत रहते है।  
ब¸चŌ के िलए उनके पास समय नहé होता है ।  इसी ÿकार से िकसी पåरवार म¤ तो माता और िपता 
अलग-अलग शहरŌ म¤ रहकर नौकरी करते है ।  ऐसी िÖथित म¤ इन एकाकì पåरवारŌ के ब¸चŌ कì 
देखरेख अिभभावक ठीक ÿकार से नहé कर पाते है ।  इसिलए ब¸चŌ को बौिड«ग ÖकूलŌ म¤ रखा 
जाता है ।  इन पåरवारŌ  के ब¸चे अपने माता िपता को फोन, फै³स या ई-मेल से ही जानते है और 
उÆही माÅयमŌ के Ĭारा उनसे बातचीत करते है ।  

17.5 ब¸चŌ Ĭारा आधिुनक तकनीकì उपकरणŌका उपयोग– 

आज कल ब¸चŌ म¤ आधुिनक तकनीकì उपकरणŌ जैसे- टेलीिवजन, कÌÈयुटर, इं टरनेट, मोबाइल 
फोन, वीिडयोगेम, सोशल नेटविक« ग साईटएव ंिखलौने आिद के ÿयोग कì अिधक ÿविृ° पाई जाती 
है ।   व¤ सामाÆयतया िविभÆन उपकरणŌ के साथ सदैव जड़ेु रहते है ।  ब¸चŌ को लगता है कì ये नवीन 
उपकरण उनके जीवन का एक मु´य िहÖसा है ।  इन उपकरणŌ पर उनकì िनभªरता इतनी अिधक बढ़ 
गयी है कì इनके अभाव म¤ ब¸चŌ के Óयवहार म¤ िचड-िचड़ापन आने लगता ह ै।  वे अपने आप को 
अकेला और अधूरा सा महससू करते है ।  इसके कारण अिभभावकŌ और ब¸चŌ के बीच सÌबÆध 
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तनावपूणª हो जाते है ।  ऐसे ब¸चे अपने सामाÆय कायŎ को भी परूी कुशलता के साथ नहé कर पाते 
है।  सामािजक कायŎ म¤ उनकì उपिÖथित ÿाय: नगÁय होती है ।  उनका िवīालयीन िश±ा का Öतर 
एवं  शैि±क ÿदशªन भी ठीक नहé होता है ।  इसका ÿमुख कारण यह है कì ऐसे ब¸चŌ के माता िपता 
भी Öवयं  लेपटॉप और कÌÈयुटर पर अिधक समय िबताते है ।  इस ÿकार से उनके ब¸चे भी धीरे-धीरे 
इन उपकरणŌ का उपयोग करना शłु कर दतेे है ।  ÿारÌभ म¤ इनके उपयोग का समय कम रहता ह ै
परÆतु  बाद म¤ इसकì समयाविध बढ़ती जाती है धीरे धीरे वे इनके आिद हो जाते है ।  जब ब¸चे छोट े
होते है तो वीिडयोगेम पर अिधक Åयान दतेे है और जैसे ही िकशोर अवÖथा म¤ जाते है इनका Åयान 
सोशल नेटविक« ग और इÆटरनेट पर क¤ िþत हो जाता है ।  इन साधनŌ के उपयोग का उनके ÖवाÖÃय पर 
सकाराÂमक और नकाराÂमक दोनŌ ÿकार का ÿभाव पड़ता है ।  

टेलीिवजन के िविभÆन चेनलŌ पर िदखाए जाने वाले काटूªन आधाåरत कायªøम आजकल ब¸चŌ 
म¤ अिधक लोकिÿय होते जारहे है ।  हर पåरवार म¤ कम उă के ब¸चŌ म¤ काटू ªन कायªøमŌ के ÿित 
एक खास तरह का आकषªण िदखाई दतेा है ।  ब¸चŌ म¤ काटू ªन देखने कì ÿवृि° िदन-ÿितिदन बढ़ती 
जाती है ।  माता-िपता चाहकर भी उÆह¤ रोक नहé पाते है ।  अिधकांश काटू ªन कायªøम शैतानी और 
ितलÖमी दिुनया, काÐपिनक कहािनयŌ एवं  पिĲमी दशेो के पåरवेश पर आधाåरत होते है ।  जब 
ब¸चा काटू ªन कì कहािनयŌ, िचýŌ और पाýो को देखता है उसके मन म¤ अंध िवĵास कì भावना 
उÂपÆन होने लगती है और िहंसा के ÿित घणृा कì भावना समाĮ हो जाती है ।  काटूªन म¤ तेजी के साथ 
बदलते ŀÔय, चåरý , Öथान आवाज¤ और घटनाए ंउÆह¤ अपनी और आकिषªत करती है व ेिहंसा को 
बड़े गौर से दखेते है ।  जब ब¸चे आøामक और िहंसा के कायªøम दखे रहे होते है तब उनके चेहरे 
पर खशुी नजर आती है ।  वे िजस चåरý को पसंद करते है उसका ÿभाव उन पर अिधक होता है ।  
उन ब¸चŌ कì भाषा और बोल-चाल म¤ काटू ªन के पाýो कì छिब िदखाई देने लगती है ।  ब¸चŌ को 
ÿभाव शाली चåरý और िहंसा के कायªøम ºयादा  ÿभािवत करते है ।  
काटूªन कायªøमŌ से ब¸चŌ के मन म¤ भय, घबराहट, असुर±ा कì भावना भी उÂपÆन हो जाती है ।  इन 
ब¸चŌ म¤ संवेदनशील कम होती है परÆतु  आøामक होने कì संभावना बढ़ जाती है ।  ब¸चŌ म¤ 
मानिसक उ°ेजना, गुÖसा और कंुठा पैदा हो जाती हैिजनका असर उन ब¸चŌ के िदमाग पर भी 
िदखाई देने लगता है ।  तेजी से Öøìन पर बदलते िचýŌ का उनकì आँखŌ के साथ कोिशकाओ ंपर 
पड़ने से उनका मानिसक िवकास Łक जाता ह ै।  उनकì  शैि±क उपलÊधी एवं  ÿदशªन िनÌन Öतर का 
हो जाता है ।  ÿाय ऐसे ब¸चे अकेले रहना पसंद करते है और अÆय ब¸चŌ के साथ खेलना-कूदना, 
िमलना जलुना उÆह¤ अ¸छा नहé लगता है ।  मासमू ब¸चे सां Öकृितक संøमण के िशकार हो जाते है ।  

इटंरनेट और कÌÈयुटर– माता-िपता अपने ब¸चŌ को इÆटरनेट का उपयोग करने के िलए इसिलए 
देते है कì वे इसका उपयोग िश±ा के नवीन अवसर एवं  नवीन तकनीकŌ के ÿाĮ करने के िलए कर¤गे।  
परÆतु  आज उनके ब¸चे पढ़ने-िलखने के बजाय कÌÈयुटर पर गेम खेलते है या आनलाइन सामािजक 
नेटविक« ग साइट्स पैर चेिटंग करते है या Êलािगंग करते है या इÆटरनेट पर िबना िकसी उपयोग वाली 
वÖतुएँ खरीदते है ।  कÌÈयुटर पर शैि±क अनुसंधान करने के बजाय घंटो अपने दोÖतŌ के साथ 
मेसेिजंग करने और अपåरिचत लोगŌ से बात करने म¤ अपना कìमती समय गँवा रहे ह ै।  जो ब¸चे 
ºयादा घलु िमल नहé पाते है व¤ सोशल नेटविक« ग पर समदुाय म¤ अपनी पहचान बनाने के िलए 
अवसर कì खोज करते रहते है  ।  इस ÿकार से ब¸चŌ का पु रे समय आन लाइन रहना माता-िपता के 
िलए िचंता और चुनौती का िवषय बन गया है ।  अिधक समय तक कÌÈयुटर से जड़ुा रहने या गेम 
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खेलने से ब¸चा अपने िमýŌ और सािथयो से अलग होता जा रहा है ।  वह पåरवार के सदÖयŌ और 
अपने िमýŌ से झठू बोलने लगता है और िवīालय के कायª या पढ़ाई से जी चुराने लगता है ।  
अिधक समय तक कÌÈयुटर का उपयोग करने या दखेने से उनकì आँखŌ एवं  पाचन िøया पर बुरा 
असर पड़ रहा है िजसके कारण ब¸चे कÊज, अÐसर और मधमुेह जैसी बीमाåरयŌ से úÖत होते जा रह े
है और उनका ÖवाÖÃय भी धीरे धीरे खराब होता जा रहा है ।  

मोबाइल फोन - मोबाइल फोन का उपयोग करने वाले लोगŌ कì सं´या लगातार बढ़ती जा रही है ।  
कुछ समय पवूª मोबाइल फोन का उपयोग केवल बातचीत करने या शÊद सÆदेश भेजने के िलए िकया 
जाता था परÆतु  आजकल के समय म¤ मोबाइल फोन के Öथान पर Öमाटª फोन का चलन हो गया है ।  
मोबाइल फोन आज के समय म¤ शहर ही नहé úामीण ±ेý म¤ भी ब¸चŌ, युवाओ ं और 
बुजुगō के जीवन का अिभÆन अंग बन चुका है ।  आजकल ब¸चŌ के हाथŌ म¤ सुबह से लेकर 
रात तक हर समय, घर हो या बाहर, पैदल चल रहे हो या बाइक पर मोबाइल ही नजर आता है ।  
पैसा और समय कì िचंता िकये िबना ही ये लोग मोबाइल का उपयोग गेम खेलने, इÆटरनेट चलाने, 
सोशल नेटविक« ग साइट्स का उपयोग करने, संगीत सुनने और िफÐम देखन ेके िलए करते है ।  आज 
मोबाइल ब¸चŌ का Öटाइल और Öटेट्स िसÌबल बन गया है ।   

मोबाइल फोन का ºयादा उपयोग करने से ब¸चŌ को कई तरह कì शारीåरक और मानिसक 
परेशािनयŌ का सामना करना पड़ता है ।  ब¸चे अिनþा, थकान और िचडिचडेपन का िशकार हो रह े
है ।  इसके साथ ही वÖतुओ ं को याद न रख पाते है , बोलते समय शÊदो को भलू जाते ह ै । 
सामाÆयतया िकसी बात पर फोकस नहé कर पाते है और ना ही उसे úहण कर पाते है । ब¸चŌ म¤ 
गिणतीय ±मता का लगातार Ćास हो रहा है ।  अपनी ÿाथिमकताये तय करने के िलए उÆह¤ दसूरŌ का 
सहारा लेना पड़ता है ।  उनकì याददाÔत भी कमजोर होती जा रही है ।  ब¸चŌ म¤ संवेदनशीलता कì 
कमी आने लगी है ।  सामाÆयतया ये ब¸चे अÆय ब¸चŌ और लोगŌ से िमलना और बातचीत करना 
पसंद नहé करते है ।  उनके नैितक मÐूयŌ म¤ िबखराव आने लगा है ।  उनके िदमाग पर अपराध और 
बलाÂकार जैसी घटनाओ ंका असर बढ़ता जा रहा है ।   

सोशल नेटविक« ग साइट - सामािजक नेट्विक« ग सेवा एक आनलाइन सेवा या साईट है जो लोगŌ 
के बीच सामािजक संबंधो को बनाने के िलए या बनाए रखने के िलए उपयोग कì जाती है।  इसे 
Óयिĉ िजनकì łिचयाँ और कायª या गितिविधया एक समान होती है वे एक दसूरे से संपकª  करने, 
सÆदेश भेजने के िलए इसका उपयोग करते है ।  

वीिडयोगेम  और िखलौने - कुछ वषŎ पहले वीिडयो गेम और िखलौन ेका उपयोग मनोरंजन करन े
के एक साधन के łप म¤ िकया जाता रहा है ।  आधुिनकता कì भाग दौड़ म¤ माता-िपता के पास समय 
का अभाव होने से व ेअपने ब¸चŌ को समय नहé दे पाते है िजसके कारण कुछ वषŎ से ब¸चŌ म¤ इन 
ÿयोग का ÿचलन इतना अिधक बढ़ गया है ।  ब¸चŌ कì घर से बाहर जाने और सािथयŌ के साथ 
खेलने-कूदने कì सभी ÿकार कì गितिविधयां  लगभग समाĮ सी हो गई है ।  आज ब¸चे अपना 
अिधकतम समय वीिडयोगेम या िखलौने के साथ खेलने म¤ ही िबताते है ।  िजसका उनके मानिसक 
िवकास पर बुरा ÿभाव पड़ रहा है ।  वे ÿÂयेक बात पर माता-िपता, िश±कŌ और सािथयŌ से बहस 
करने लगते है ।  पढ़ाई म¤ उनका ÿदशªन लगातार िगरता जा रहा है । वीिडयोगेमसे उनकì आँखŌ कì 
रोशनी कम होती जा रही है । पÖुतकŌ से पढ़ने और िलखने कì बजाय उनका आकषªण वीिडयो गेम 
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और िखलौने कì तरफ ºयादा रहता है ।  िजसके फलÖवłप उन ब¸चŌ म¤ पåरवार और समाज के 
लोगŌ के ÿित उनम¤ नकाराÂमक ÿविृत बढ़ती जा रही है ।  

17.6  सारांश  

पåरवार का अथª उÂपि° ववैािहक सÌबÆधŌ कì माÆयता के आधार पर हòई है ।  पåरवार मु´य łप से 
दो भागŌ म¤ समाज म¤ दखेने को िमलता ह ै ।  संयुĉ पåरवार िजसमे दादा-दादी, माता-िपता, चाचा-
ताऊ और उनकì संताने एक ही छत के नीचे िनवास करते ह§ एवं  एक ही चÐूहे पर भोजन पकता है ।  
एकल पåरवार केवल माता-िपता और उनकì संतानŌ तक ही िसिमत है ।  

वतªमान Óयवथा म¤ Öवाथª परामनता और अलग रहने कì िवचारधारा ने एकल पåरवारŌ को जÆम िदया 
है ।  वतªमान ÓयवÖथा म¤ ÿाय: यह देखने म¤ आता है िक पित और पÂनी दोनŌ ही कायª करते ह§ तथा 
ब¸चŌ को डे-केयर जैसे ÓयवÖथा म¤ रखते ह§ ।  

आदिुनक उपकरणŌ के ÿयोग ने बालकŌ को अभी से ही कृिýम åरÔतŌ  के ताने-बाने म¤ उलझा िदया 
है।  वे पåरवार तथा सामाजीकरण कì ÿिøया सी दरू होते जा रहे है, Öवाथª अिधक बढता जा रहा है ।  

मोबाइल फोन के अÂयिधक ÿयोग ने बालकŌ म¤ कई तरह कì मानिसक िवकृितयाँ उÂपÆन कर दी है ।  
उनकì याददाÔत ±मता म¤ असर िदखाई दनेे लगा है ।  

सोशल नेटविक« ग साईट ने बालकŌ म¤ नए सÌबÆध बनाने कì िदशा म¤ अहम योगदान िदया है ।  
बालक इन ÿविृतयŌ म¤ उलझ कर रह गए है ।  उनमे नकाराÂमकता भी बढ़ रही है, जो पåरवार व 
समाज पर िवपरीत ÿभाव दाल रही है ।  

17.7  लघुराÂÌक ÿĳ  

1.  पåरवार का अथª व पåरभाषा बताइए ? 

2.  भारतीय समाज म¤ पåरवार के िकतने ÿकार ह§, इनकì िवशेषता बताइए ? 

3.  पåरवार कì आवÔयकता पर संि±Į िटपÁणी िलिखए ।  

4.  पåरवार के िवघटन के कारण बताइए ।  

िनबधंाÂमक ÿĳ  
1. अदिुनकता ने पाåरवाåरक ÓयवÖथा को ÿभािवत व पåरवितªत िकया है? ³या आप सहमत है : 

िवÖतारपवूªक ÖपĶ कìिजये ।  

2. बालकŌ के ÓयिĉÂव पर आदिुनक तकनीक के ÿयोग के ÿभाव को िवÖतार से समझाइये  ।  

3. माता-िपता के रोजगार कì िÖथित बालकŌ के िवकास को कैसे ÿभािवत करती है?िवÖतारपूवªक 
समझाइये ।  

17.8  संदभª úÆथ सूची   
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इकाई - 18 

भारत म¤ ब¸चŌ के िलए कानूनी ÿावधान, नीितयाँ 
एवं  योजनाय¤  

Legal provisions, policies and schemes for 
children in India 

इकाई कì łपरेखा  

18.1   ÿÖतावना 

18.2   उĥेÔय  

18.3  बाल अिधकारŌ कì संकÐपना 

18.3.1 उ°रजीिवता का अिधकार 

18.3.2 िवकास का अिधकार 

18.3.3 सं र±ण का अिधकार 

18.3.4 जÆम लेने का अिधकार 

18.3.5 जीिवत रहने और संर±ण पाने का अिधकार 

18.3.6 िश±ा का अिधकार 

18.3.7 अÆय महÂवपणूª अिधकार  

18.4   भारतीय सं िवधान म¤ ÿावधान 

18.5   ब¸चŌ के िलए िश±ा का अिधकार (RTE) 

18.5.1 िश±ा के अिधकार के ÿावधान 

18.5.2 िश±ा के अिधकार कì आवÔयकता 

18.5.3 िश±ा के अिधकार का महßव 

18.6   बाल®म कì रोकथाम हेतु  कानून व ÿावधान 

18.7  बालिहतकरी योजनाय¤ 

18.7.1 समेिकत बाल संर±ण योजना 

18.7.1.1 Öटेट चाइÐड ÿोटे³शन सोसायटी  
18.7.1.2 राºय द°क úहण संसाधन एज¤सी  
18.7.1.3 िजला बाल संर±ण इकाई  
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18.7.1. 4  Êलॉक एवं  úाम पचंायत Öतरीय बाल संर±ण सिमित  
18.7.1.5 चाइÐड ůैिकंग िसÖटम पåरयोजना  
18.7.1. 6 केयåरंग वबेसाइट 
18.7.1. 7 चाईÐड हेÐप लाईन -1098 
18.7.1.8 संÖथागत सेवाएँ  
18.7.1.9 वैधािनक समथªन योजनाय¤ 

18.7.1.10 कारा (Central Adoption Resource Agency) 
18.7.1.11 Öůीट ब¸चŌ के िलए एक एकìकृत कायªøम 

18.7.1.12 बािलका-कÐयाण 
18. 8  सारांश 

18.9  शÊदावली  

18.10  अËयास ÿĳŌ के उ°र  

18 .11  िनबंधाÂमक ÿĳ 

18 .12  सÆदभª úÆथ सूची  

18.1 ÿÖतावना 

ब¸चे समाज और देश का भिवÕय होते है इसिलए आज़ादी के पहले से लेकर आज तक उनके िलए 
िनत नए िनयम काननू सांवधैािनक ÿावधानŌ का िनमाªण होता रहता है तािक राÕů को योµय और 
िजÌमेदार नागåरक ÿाĮ हो सक¤  ।  ब¸चŌ के सवा«गीण िवकास हेतु भारत सरकार न ेसमय समय पर 
कई काननू और िनयम बनाये तािक ब¸चŌ कì िÖथित म¤ सुधार आ सके।  

ÿÖतुत इकाई के अंतगªत आप भारत म¤ ब¸चŌ के िलए तैयार िकये गए काननूी िनयमŌ, ÿावधानŌ और 
योजनाओ ंके िवषय म¤ अÅयन कर¤गे िजनमे बाल®म िनषेध काननू और िश±ा का अिधकार ÿमुख 
हैसाथ ही ÿÖतुत पाठ ब¸चŌ के िलए बनाई गई योजनाओ ंपर भी ÿकाश डालेगी ।  

18.2 उĥेÔय  

इसइकाईकोपढ़नेकेबादआप- 

 बाल अिधकारŌ को समझ सक¤ गे ।  

 भारतीय संिवधान म¤ ब¸चŌ के िहत के िलए बनाये गए काननूŌ का ²ान ÿाĮ कर सक¤ गे।  

 बाल®म कì रोकथाम हतेु  बनाये गए काननूŌ व ÿावधानŌ का ²ान ÿाĮ कर सक¤ गे।  

 भारत म¤ बाल®म कì िÖथित का ²ान ÿाĮ कर सक¤ गे।  

 ब¸चŌ के िलए िश±ा के अिधकार का ²ान अिजªत कर सक¤ गे।  

 िश±ा के अिधकार का महßव जान सक¤ गे ।  
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 ब¸चŌ के िवकास के िलए बनाये गए अÆय काननूŌ का अÅययन कर सक¤ गे ।  

 सं िवधान म¤ विणªत बाल अिधकारŌ का अÅययन कर सक¤ ग।े  

 बालोÂथान के िलए बनाई गई योजनाओ ंका ²ान ÿाĮ कर सक¤ गे ।  

18.3 बाल अिधकारŌ कì संकÐपना 

जब भी हम िकसी के अिधकारŌ कì बाते करते है तो इसका यह अथª होता है कì जब भी आवÔयक 
हो उन अिधकारŌ को Æयायालय या अÆय संÖथा के हÖत±ेप से ÿाĮ कास िलया जाये ।  आमतौर पर 
यह देखा गया है कì ब¸चŌ को अपने अिधकारŌ का आभास व ²ान नहé होता है िजसके कारण व े
अनÆया और अÂयाचार के िशकार हो जाते है ³यŌिक उÆह¤ यह ²ात ही नहé होता कì उÆह¤ कहा जाना 
है ।  इसिलए जब भी ब¸चŌ के अिधकारŌ कì बात सोची जाती है तो उसका सÌबÆध माता-िपता, 
अÅयापक समाज व सरकार के दाियÂवŌ से होता है ।  इस दाियÂवŌ से ही ब¸चŌ के अिधकारŌ कì 
पिूतª होती है ।  

ब¸चŌ के अिधकार के सÌबÆध म¤ भारत ने 20 नवÌबर, 1989 को हòए संयुĉ राÕů कÆव¤शन को 
अपनाया है िजसके अतंगªत 54 अनछेुद ह ैिजनमे से ÿमुख अिधकार िनÌन है -।    

18.3.1 उ°रजीिवता का अिधकार:जÆम केबाद ब¸चŌ को सबसे महßवपूणª अिधकार ÿाĮ 
होता है जीना का ।  इसम¤ भोजन, आ®य एवं  ÖवाÖÃय सबंधी अिधकार सिÌमिलत है ।  

18.3.2 िवकास का अिधकार:िश±ा, खलेकूद व कौशल वे सभी बात¤ जो ब¸चŌ के िलए पणूª 

शारीåरक, मानिसक, बौिĦक िवकास कì ŀिĶ से आवÔयक है जो िक उÆह¤ ÿाĮ होनी चािहए ।  

18.3.3 संर±ण का अिधकार:इसके अतंगªत यह अपेि±त है िक ब¸चŌ को दłुपयोग, उपे±ा 
व शोषण के सभी łप से बचाया जाये ।  

18.3.4 जÆम लेने का अिधकार:ब¸चे को माँ के गभª म¤ आते ही जÆम लेने का अिधकार िमल 
जाता है ।  अतः यह सु िनिĲत करना जŁरी है िक माँ कì उिचत दखेभाल कì जाए तािक ब¸चा गभª 
म¤ पणूªः एवं  ÖवÖथ łप से िवकिसत हो तथा समय पर जÆम ले ।  

18.3.5 जीिवत रहने और संर±ण पाने का अिधकार:जÆम के पĲात ब¸चे को जीिवत 

रहने और विृĦ व िवकास के िलए संर±ण पाने का पणूª अिधकार होता है ।   

18.3.6 िश±ा का अिधकार:ÿÂयेक ब¸चे को अपने सव«गीण िवकास व भिवÕय िनमाªण हेतु  

िश±ा ÿाĮ करने का अिधकार है िजसके ÓयवÖथा माता-िपता और सरकार को करनी है ।  

18.3.7 अÆय महÂवपूणª अिधकार व ÿावधान : 

i. माता-िपता से सं र±ण पाने का अिधकार ।  
ii. 1960 का बाल अिधिनयम उपेि±त अथवा दोषी और पनुवाªस कì बात कहता है ।   

iii. 1986 बाल®म अिधिनयम बाल®म को रोकने के सÌबÆध म¤ ।  
iv. 1992 म¤ भारत म¤ एक राÕůीय ए³शन Èलान बनाया गया, िजसम¤ ब¸चŌ के िवकास लàयŌ 

को िनधाªåरत िकया गया ।  
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18.4 भारतीय सं िवधान म¤ ÿावधान 

भारत का संिवधान 26 जनवरी 1950 को लागू हòआ और उसी संिवधान म¤ भारतीय नागåरकŌ के 
मौिलक अिधकारŌ और राºय के नीित–िनद¥शक िसĦांतŌ का वणªन िकया गया ह ै  िजसम¤ िविभÆन 
धाराएँ ऐसी है िजनके माÅयम से सं िवधान ब¸चŌ के िहत म¤ िनÌनिलिखत ÿावधान व काननू कì 
Óया´या करता है- 

 अनछेुद 32 के Ĭारा ब¸चŌ को आिथªक शोषण से रोकने कì बात कì गई है ।  
 अनछेुद 34 के Ĭारा ब¸चŌ को यौन शोषण और यौन दłुपयोग से बचाने का दाियÂव राºय 

को िदया गया है ।  
 अनछेुद 36 व 37 ब¸चे का उÂपीड़न न हो, यह सिुनिĲत करते है ।  
 अनछेुद 39 (च) के Ĭारा यह तय िकया गया िक ब¸चŌ और युवाओ ं का नैितक और 

भौितक पåरÂयाग न िकया जाये, यह दाियÂव राºय का है ।  
 14 साल के कम उă का कोई भी ब¸चा िकसी फै³ůी या खदान म¤ काम करन े केिलए 

िनयुĉ नहé िकया जाएगा और न ही िकसी अÆय खतरनाक िनयोजन म¤ िनयुĉिकया जाएगा 
(धारा 24)।  

 राºय अपनी नीितयां इस तरह िनधाªåरत कर¤गे िक ®िमकŌ, पŁुषŌ औरमिहलाओ ं का 
ÖवाÖÃय तथा उनकì ±मता सुरि±त रह सके और ब¸चŌ कì कमउă का शोषण न हो तथा 
वे अपनी उă व शिĉ के ÿितकूल काम म¤ आिथªकआवÔयकताओ ंकì पिूतª के िलए ÿवेश 
कर¤ (धारा 39-ई) ।  

 ब¸चŌ को ÖवÖथ तरीके से Öवतंý व सÌमानजनक िÖथित म¤  िवकास के अवसरतथा 
सु िवधाएं  दी जाएंगी और बचपन व जवानी को नैितक व भौितक दŁुपयोग सेबचाया जाएगा 
(धारा 39-एफ) ।  

 सं िवधान लागू होने के 10 साल के भीतर राय 14 वषª तक कì उă के सभी ब¸चŌको मुÉत 
और अिनवायª िश±ा देने का ÿयास कर¤गे (धारा 45) ।  

 सभी ब¸चŌ के िलए बेहतर और जłरी मेिडकल सिुवधा (टीके आिद भी), अपंगता है तो 
िवशेष सु िवधा, साफ पानी, पौिĶक आहार, ÖवÖथ रहने के िलएसाफ वातावरण आवÔयक 
है ।  सरकार को ये सिुवधाएं  उपलÊध हŌ, यह सिुनिĲतकरना चािहए ।  

 ÖकूलŌ म¤ ब¸चŌ के शारीåरक व बौिĦक िवकास करने के साथ-साथ ऐसा कुछ न िकया 
जाए िजससे उनकì गåरमा को ठेस पहòचें ।  

 ब¸चŌ को अपने पåरवार कì भाषा और तौर-तरीके सीखने का पूरा अिधकार ह ै।  जोपåरवार 
अपने ब¸चŌ का भरण-पोषण करने म¤ असमथª हŌ, उसको आिथªक सहायताउपलÊध कराना 
सरकार का दाियÂव है ।  
ब¸चŌ को शारीåरक शोषण व खतरनाक űµस से दरू रखना और उनकì सुर±ासुिनिĲत 
करना माता-िपता के साथ-साथ सरकार कì भी िजÌमेदारी है ।  
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अËयास ÿĳ:-1 

सही और गलत का चयन कìिजये ।  

1. भारत का संिवधान 26 जनवरी 1950 को लागू  हòआ ।   
2. अनछेुद 36 व 37 ब¸चे का उÂपीड़न न हो, यह सिुनिĲत करते है ।  
3. ब¸चे को जÆम लनेे का अिधकार जÆम लेने के बाद ÿाĮ होता है ।   
4. 1965 का बाल अिधिनयम उपेि±त अथवा दोषी और पुनवाªस कì बात कहता है ।   
5. 1996 बाल®म अिधिनयम बाल®म को रोकने के सÌबÆध म¤ ।  
6. 1992 म¤ भारत म¤ एक राÕůीय ए³शन Èलान बनाया गया, िजसम¤ ब¸चŌ के िवकास लàयŌ 

को िनधाªåरत िकया गया ।  

18.4 िश±ा का अिधकार 

िश±ा जगत के इितहास म¤ 1 अÿैल 2010 सदैव रेखां िकत होतारहेगा ।  यह वह िदन है िजस िदन 
संसद Ĭारा पाåरत िनःशÐुक और अिनवायªिश±ा का अिधकार अिधिनयम 2009 देश म¤ लागू कर 
िदया गया। िश±ा के अिधकारकì पहली मांग का िलिखत इितहास 18 माचª 1910 है ।  इस िदन 
िāिटश िवधानपåरषद के सामने गोपाल कृÕण गोखले भारत म¤ िनःशुÐक िश±ा के ÿावधान 
काÿÖताव लाये थे। 

एक सदी बीत जाने के बाद आज हम यह कहने कì िÖथित म¤ ह§ िक यहअिधिनयम भारत के ब¸चŌ 
के सुखद भिवÕय के िलए मील का पÂथर सािबत होगा ।  

 
िचý स.- 18.1 “िश±ा का अिधकार” 
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18.4.1 िश±ा के अिधकार के ÿावधान 

इस आिभलेख म¤ लागू  अिधिनयम कì दो धाराओ ंको केÆþ म¤ रखकर बाल केिÆþत संभावनाओ ंपर 
िवमशª करने कì कोिशश भर कì गई है ।  

धारा 17. (1)िकसी ब¸चे को शारीåरक łप से दं िडत या मानिसक उÂपीड़न नहé िकया जाएगा। 

(2)जो कोई उपखÁड (1)के ÿावधानŌ का उÐलघनं करता है वह उसÓयिĉ पर लागू  होने वाले सेवा 
िनयमŌ के तहत अनशुासनाÂमक कायªवाही केिलए उ°रदायी होगा। 

धारा 30 (जी) ब¸चे को भय,सदमा और िचÆता मुĉ बनाना और उसे अपने िवचारो को खलु कर 
कहने म¤ स±म बनाना। 

इसके साथ ही इस ऐितहािसक काननू से ब¸चŌ को िनÌनिलिखत सिुवधाएँ ÿाĮ होगी ।  

1. देशके हर 6 से 14 साल कì उă के ब¸चे को मुÉत िश±ा हािसल होगी यानी हरब¸चा 
पहली से आठवé क±ा तक मुÉत और अिनवायª łप से पढ़ेगा ।  

2. सभी ब¸चŌ को घर के आसपास Öकूल म¤ दािखला हािसल करने का हक होगा।   
3. सभीतरह के Öकूल चाहे वे सरकारी हŌ, अĦªसरकारी हŌ, सरकारी सहायताÿाĮ हŌ, गैर 

सरकारी हŌ, क¤ þीय िवīालय हŌ, नवोदय िवīालय हŌ, सैिनक Öकूल हŌ, सभी तरह के 
Öकूल इस काननू के दायरे म¤ आएगेँ ।  

4. एडिमशन का चø परूा हो जाने के नाम पर ब¸चे के एडिमशन को मना नहé िकया जा 
सकता ।  

5. गैरसरकारी ÖकूलŌ को भी 25 ÿित शत सीट¤ गरीब वगª के ब¸चŌ को मुÉतमुहयैा करानी 
हŌगी। जो ऐसा नहé करेगा उसकì माÆयता रĥ कर दी जाएगी ।  

6. आवÔयक दÖतावेज (डॉ³यूम¤ट्स) के अभाव म¤ िकसी ब¸चे को ऐडिमशन देने से नहé रोका 
जा सकता है ।  

7. सभी Öकूल िशि±त-ÿिशि±त अÅयापकŌ को ही भतê कर¤गे और अÅयापक-छाý अनुपात 
1:40 रहेगा ।  

8. सभीÖकूलŌ म¤ मूलभतू सिुवधाएँ होनी अिनवायª है ।  इसम¤ ³लास łम, टॉयलेट, खेल का 
मैदान, पीने का पानी, दोपहर का भोजन, पÖुतकालय आिद शािमल ह§ ।  

9. Öकूल ÿवेश के िलए िकसी तरह का डोनेशन नहé ले सकता । अगर इस तरह का कोई 
मामला ÿकाश म¤ आया तो Öकूल पर 25,000 से 50,000 Ł.तक का जमुाªना वसूला 
जाएगा ।  

10. िनजी ट्यशून पर परूी तरह से रोक होगी और िकसी ब¸चे को शारीåरक सजा नहé दी जा 
सकेगी ।  

18.4.2 िश±ा के अिधकार कì आवÔयकता 

अिधिनयम म¤ इन धाराओ ंसे ब¸चŌ के कौन से अिधकार सुरि±त होजाते ह§? ब¸चे ³या कुछ ÿगित 
कर पाएगें? इससे पहले यह जłरी होगा िक हमयह िवमशª कर¤ िक आिखर इन धाराओ ंको शािमल 
करने कì आवÔयकता ³यŌ पड़ी?  
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यह कहना गलत न होगा िक मौजदूा िश±ा ÓयवÖथा ब¸चे म¤ अÂयिधकदबाव डालती है ।  Öकूल 
जाने का पहला ही िदन मासमू ब¸चे को दसूरी दिुनया म¤ले जाता है ।  अममून हर ब¸चे के ´यालŌ म¤ 
Öकूल कì वह अवधारणा होती हीनहé ।  िजसे मन म¤ संजोकर वह खशुी-खशुी Öकूल जाता है ।  
इससे इतर तो कईब¸चे ऐसे ह§ जो पहले िदन Öकूल जाने से इकंार कर दतेे ह§। इसका अथªसीधा सा है। 
अिधकतर ÖकूलŌ का कायª-Óयवहार ऐसा है, जो ब¸चŌ म¤ अपनÂवपैदा नहé करता। यह तो संकेत भर 
है। हर साल परी±ा से पहले और परी±ापåरणाम के बाद ब¸चŌ पर ³या गुजरती है। यह िकसी से 
िछपा नहé है। यहीनहé हर रोज न जाने िकतने ब¸चŌ कì पिवý भावनाओ ं का , िवचारŌ का 
औरआदतŌ का क±ा-क± म¤ गला घŌटा जाता है ।  

उपरोĉ विणªत पåरिÖथितयŌ के ÿकाश म¤ यह महसूस िकया जा सकता ह ैिक बहòत सेकारणŌ म¤ से 
नीचे िदये गए कुछ ह§, िजनकì वजह से अिधिनयम म¤ ब¸चे कोभयमुĉ िश±ा िदये जाने का ÖपĶ 
उÐलेख िकया गया है ।  

 Öकूल म¤ दािखला दनेे से पहले ÿबंधन-िश±क ब¸चे सेपरी±ा-सा±ाÂकार-असहज 
बातचीत कì जाती रही है ।  एक तरह से छंटनी-जैसा कामिकया जाता रहा है ।  कुल 
िमलाकर िनÕप± और पारदिशªता का भाव Æयून रहतारहा है ।  

 व्ं िचत ब¸चे और कमज़ोर वगª के ब¸चे पåरवेशगत और łिढ़गत कुपरंपराओकें चलते 
Öवयं  ही असहज पाते रहे ह§ ।  हलके से दबाव और कठोर अनुशासनाÂमककायªवाही के 
सं केत माý से Öवयं  ही असहज होते रहे ह§ ।  

 ल§िगक łप से और सामािजक Öतर पर भी िविवध वगª-जाित के ब¸चŌ कोÖकूल कì 
चाहरदीवारी के भीतर असहजता-तनाव का सामना करना पड़ता रहा है ।  

 कई बार Öकूल म¤ िपटाई के मामलŌ से तंग आकर कई ब¸चे Öवयं  ही Öकूलछोड़ते रहे ह§ ।  
वहé कई अिभभावक अपने ब¸चŌ को Öकूल नहé भेजते रहे ह§अथवा Öकूल भेजना बंद 
करते रहे ह§ ।  

 िवकलांग और मानिसक तौर पर आसामाÆय ब¸चŌ के साथ क±ा-क± म¤जाने-अनजाने म¤ 
ऐसा Óयवहार िकया जाता रहा है, िजसके कारण थक-हार कर ऐसेब¸चे शाला Âयागते रहे 
ह§।  

 पåरिÖथितयŌ के चलते कई ब¸चे एक सý म¤ कई बार अनपुिÖथत रहते आएह§ ।  कठोर 
िनयम के चलते उनका नाम काट िदया जाता रहा है ।  अनवरत् उपिÖथित कìिववशता कì 
मानिसक िÖथित का सामना करते-करते कई ब¸चŌ को Öकूल से हटािदया जाता रहा है ।  
इस तरह के Öथाई िव¸छेदन के िलए ÿचिलत सं²ाए ंभीबेहद िनराशाजनक रही ह§ ।  ‘तेरा 
नाम काट िदया गया है’, ‘तूझे Öकूल से िनकालिदया है’,‘टी.सी.काट कर हाथ म¤ दे दी 
जाएगी’, ‘अब Öकूल मत आना’, जैसेजमुले आए िदन ब¸चे सुनते रहते रहे ह§ ।  

 Öकूल म¤ मानिसक और शारीåरक ÿताड़ना के चलते कई ब¸चे आजीवन के िलएअपना 
आÂमिवĵास खो देते ह§ ।  इस ÿताड़ना से क±ा-क±Ō म¤ ही ऐसीÿितÖपधाª जÆम ले लेती है, 
िजसम¤ ब¸चे असहयोग और Óयिĉवादी ÿगितकì ओर उÆमखु हो जाते ह§ ।  
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 अभी तक ब¸चŌ कì िशकायतŌ को कमोबेश सुना ही नहé जाता था ।  यिद हाँभी तो Öकूल 
ÿबंधन Öतर पर ही उसका अÖथाई िनवारण कर िदया जाता था । िशकायतŌ के मूल म¤ जान े
कì ÿायः कोिशश ही नहé कì जाती थी ।  भेदभाव, ÿवेश न देने के मामले और िपटाई के 
हजारŌ ÿकरण Öकूल से बाहर जाते हीनहé थे ।  

 राºयŌ म¤ बाल अिधकारŌ कì सुर±ा के राºय आयोग कछुआ चाल से चलतेआए ह§ ।  बहòत 
कम मामले ही इन आयोग तक पहòचंते ह§ ।  Öकूल ÿबंधन ऐसा माहौलबनाने म¤ अब तक 
सफल रहा है िक अब तक पीड़ीत ब¸चे या उनके अिभभावक आयोगतक िशकायत¤ ÿायः 
ले जाते ही नहé ह ै।  

 िवīालयी ब¸चŌ के मामलŌ म¤ अब तक गैर-सरकारी संगठन एवं  जागŁकनागåरक ÿायः 
कम ही Łिच लेते रहे ह§ ।  Öकूल म¤ ब¸चŌ के िहतŌ को लेकरअंगु िलयŌ म¤ िगनने योµय ही 
संगठन ह§ जो िछटपुट अवसरŌ पर िश±ा के±ेý म¤ ब¸चŌ के अिधकारŌ के ÿचार-ÿसार कì 
बात करते रहे ह§ ।  ऐसेबहòत कम मामले ह§, िजनम¤ इन गैर सरकारी संगठनŌ ने ब¸चŌ के 
अिधकारŌके हनन के मामलŌ म¤ पैरवी कì हो ।  

 अब तक Öकूल केवल पढ़न-ेपढ़ाने का केÆþ रहे ह§ ।  अब यह अिधिनयमÖकूल को बाÅय 
करता है िक वह बाल केिÆþत भावना के अनłुप कायª करे । कुल िमलाकर Öकूल अब तक 
ब¸चŌ कì बेहतर देखभाल करने के केÆþ तो नहé बनसके ह§ ।  

उपरोĉ िबÆदओु ंसे ÖपĶ होता है िक मौजदूा िश±ा ÓयवÖथा म¤ कईझोल ह§  ।  पåरणामÖवłप िश±ा 
के अिधकार म¤ इनखािमयŌ-किमयŌ-असफलताओ-कमजोर प±Ō को दरू करने के िलए कुछ 
बाÅयताएं  रखीगई ं ह§ ।  आशा कì जाती है िक यह अिधिनयम बहòत हद तक बाल मनःिÖथित को 
समझते हòए ही तैयार िकया गया है ।  यिद समाज,िश±क और अिभभावक अिधिनयम कì 
मूलभावना का सÌमान करते हòए ब¸चे के साथ सुगमकताª के łप म¤,दोÖत के łपम¤ और एक 
सहयोगी के łप पेश आएं गे तो िनिĲत łप से बाल जीवन सुखद होगाऔर यही ब¸चे राÕů कì 
ÿगित म¤ आगे चलकर बहòत बड़ा योगदान कर सक¤ गे ।  

18.4.3 िश±ा के अिधकार का महßव 

इस अिधिनयम म¤ सिÌमिलत कì गई धाराओ ंके बाद हम ऐसी आशा रखते के िश±ा और िश±ण के 
बहòत सारे प±Ō म¤ आशातीत सफलता हािसल होगी ।  यही नहéब¸चे,बाल जीवन और Öकूल से 
जड़ुी कई समÖयाए ंधीरे-धीरे हािशए पर चलीजाएंगी । िवशेष łप से िनÌनां िकत पåरवतªन ह§, जो इस 
अिधिनयम का पालन करने परहम¤ समाज म¤-Öकूल म¤ और घर-पåरवार म¤ धीरे-धीरे िदखाई द¤गे ।  

i. समाज म¤ फैला जाितगत और सामुदाियक भेदभाव आिखरकार दरू होगा ।  

ii. िश±क सकाराÂमक ŀिĶकोण अपनाते हòए अपने कायª Óयवहार म¤ बदलावलाएगंे ।  

iii. सभी के िलए Öकूल के Ĭार खलु¤गे और Öकूल िविवधताओ ं से  भरे ब¸चŌ कì एक 
पौधशाला के łप म¤ िदखाई द¤गे ।  
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iv. Öकूल न पढ़ने-पढ़ान ेके औपचाåरक केÆþ रह¤गे बिÐक उिचत देखभाल औरसुरि±त संÖथान 
के łप म¤ Öथािपत हŌगे। यही नहé डर के अभाव म¤Öवतः ही ब¸चŌ कì िनयिमत उपिÖथित 
रहेगी ।  

v. Öकूल िश±ा ÿाĮ करने का ऐसा आनÆदालय होगा जहां  िनÕप±ता,पारदिशªता और भेदभाव 
रिहत िनयम के साथ ब¸चे सहभािगता करते ह§ ।  

vi. िकसी एक भी ब¸चे के मन म¤ कभी यह बात घर नहé करेगी िक Öकूल म¤समान अवसर नहé 
िदये जाते ।  पयाªĮ अवसर नहé िमलते ।  दसूरे शÊदŌ म¤ अबहर िकसी ब¸चे को  भरपरू 
अवसर िमल¤गे िक वह अपनी ±मताओ ंका उपयोग करे ।  

vii. ब¸चे Öकूल म¤ िमल रही िश±ा पर खदु भी िटÈपणी कर सक¤ गे ।  Öकूलसे जड़ेु कई मसलŌ 
पर ब¸चे अब खलु कर बेबाक राय दे सक¤ गे ।  यह सब इसिलए होसकेगा िक अब ब¸चŌ 
के मन से मारपीट-िपटाई और दÁड का भय नहé रहगेा ।  

viii. पåरवार के बाद Öकूल ही दसूरा ऐसा बड़ा ±ेý है जो ब¸चŌ परसवाªिधक ÿभाव डालता है ।  
यिद Öकूल भयरिहत,दÁडरिहत होगा तो िनिĲत हीिवīालय आनंदालय बन सक¤ गे ।  

ix. यह ऐितहािसक पहल है िक ब¸चे Öकूल म¤ अब ऐसी िश±ा के हकदार ह§, जो िश±क के 
माÅयम से उनके ÓयिĉÂव म¤ पणूª िनखार लाने म¤ संपणूªłप से िज़Ìमेदारी िनभाएगा ।  

x. शारीåरक łप से दं िडत करने और मानिसक पीड़ा पहòचंाने के Öकूली मामलेखÂम हो जाएंगे 
।  इससे Öकूल म¤ ब¸चे म¤ सीखने कì गित बढ़ेगी ।  ब¸चŌ म¤Öवतः सीखने कì पवृि° बढ़ेगी।  

xi. अब िवīािथªयŌ म¤ िश±क कì सहायता से समúता सेसोचन,ेकारण जानन,े सीखने कì 
±मता बढ़ान,ेदसूरŌ का सÌमान करने , औरसमानता का भाव मन म¤ संजोन े म¤ आशातीत 
विृĦ होगी ।  

xii. इसम¤ कोई दो राय नहé िक िनकट भिवÕय म¤ िश±ण संÖथान ब¸चŌ केिलए सबसे सुरि±त 
और संरि±त केÆþ माने जाएं गे ।  जहां  ब¸चे सकूुन सेअपनी समझ िवकिसत कर¤गे ।  बाल 
मैýीपणूª िश±ा और खदु करके सीखने केसाथ-साथ उनकì अिभÓयĉ करने कì ±मता का 
भी समú िवकास होगा ।  

xiii. वतªमान समय म¤ कई िश±ण सं Öथाएं  छाý उÂपीड़न-दÁड-भय के कारणिववादŌ म¤ आती 
रही है ।  अब जब अिधिनयम उपरोĉ धाराओ ंके øम म¤ ब¸चŌके साथ नăता से पेश आन े
कì िसफाåरश ही नहé करता बिÐक िश±कŌ परबाÅयकारी  है ।  इसके भी दरूगामी पåरणाम 
सामने आएंगे ।  िश±ण संÖथाएं  औरिश±क अब ÿायः जांच-पड़ताल,समन, Æयायालय 
आिद के ÿकरणŌ से मुĉ होकरÖवाÅयाय और अÅयापन म¤ अिधक समय द ेसक¤ गे ।  

xiv. ब¸चŌ को सजा न देने, उÆह¤ भयभीत न करने को लेकर िश±कŌ औरिश±ण संÖथानŌ म¤ 
वतªमान म¤ जो संशय है, वह भी कमोबेश धीरे-धीरे दरूहोता चला जाएगा ।  दिुनया तेजी से 
बदल रही है ।  िश±क को भी आ रहे इस बदलावके चलते अपनी िश±ण पĬित भी 
बदलनी होगी ।  यकìनन इस बदलाव से िश±कŌ कìलोकिÿयता ही बढ़ेगी ।  
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xv. ब¸चŌ को भयमुĉ रखने, उÆह¤ मानिसक łप से ÖवÖथ रखने कì कवायदम¤ िश±क कì 
भिूमका महÂवपणूª है ।  

xvi.  िश±क के आचरण म¤ स´ती कì जगहमैýीपूणª Óयवहार, कड़े अनशुासन कì जगह लचीली 
ÓयवÖथा, िपटाई कì जगहअपनÂव, ब¸चŌ को िचÆता से उनमĉु रखने से पåरणाम यह होगा 
िक समाज म¤िश±क कì आज कì भू िमका भी बदल जाएगी ।  

xvii. भिवÕय म¤ समुदाय और समाज िश±क कोब¸चŌ के अिधकारŌ कì सुर±ा और िनगरानी का 
महÂवपणूª िहÖसा माननेलगेगा ।  यह हर िश±क के िलए गौरव कì बात होगी ।  

xviii. यह कहना गलत होगा िक भय के िबना ब¸चे सीखते नहé है ।  शोध बताते ह§िक भयमुĉ 
वातावरण म¤ ब¸चा सहजता से और तीĄता से सीखता है ।  यही नहéभय और दबाव के 
मुĉ क±ा-क± म¤ िश±क कì िश±ण शैली ºयादाÿभावशाली और गणुव°ापरक होती है ।  

xix. भय और दÁड के अभाव म¤ ब¸चŌ म¤ सीखने कì एक समान सामÃयª को बलिमलेगा ।  
िश±ािवद ्मानते भी है िक ब¸चŌ म¤ सीखने के िलए एक समानसामÃयª होती है ।  लेिकन 
बेहतर पåरणाम से यिद ब¸चे िपछड़ रहे ह§ तो यहसमÖया ब¸चŌ के साथ नहé ह,ै बिÐक 
िभÆन पåरवेश, अिनयिमत Óयवहार औरिश±ण का बहòआयामी तरीका न होने से उÂपÆन हòई 
है ।  इसके पीछे कहé न कहéमनोवै²ािनक, मानिसक दबाव और भय भी कारक होते ह§। 
भयमुĉ वातावरण म¤ब¸चŌ कì सीखने कì सामÃयª बढ़ेगी ।  

यह पåरणाम जो उपरोĉ इस अिधिनयम के प± म¤ िदये गए ह§ उदाहरण माýह§ ।  सटीक और वहृद 
कारण तो धीरे-धीरे अब क±ा-क± से सामने आएं गे । सकाराÂमक िश±कŌ कì भी यह िजÌमेदारी है 
िक वह भयमुĉ वातावरण सेब¸चŌ म¤ जो भी बदलाव देख रहे ह§, उसका ÿचार-ÿसार कर¤ ।  आशा 
कì जानीचािहए िक िकसी भी िश±क के िखलाफ अनशुासनाÂमक कायªवाही इस आशय से 
नहéहोगी िक उस िश±क ने अिधिनयम का उÐलंघन करते हòए ब¸चŌ को दÁड िदयाअथवा मानिसक 
पीड़ा या ±ित पहò ंचाई। यही इस अिधिनयम कì सफलता भी होगी ।  

अËयास ÿĳ:-2 

åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कìिजये।  

1. िश±ा के अिधकारकì पहली मांग का िलिखत इितहास ........................है ।  
2. िश±ा जगत के इितहास म¤ 1 अÿैल,2010 ....................................लागू  हòआ था ।   
3. सभी Öकूल िशि±त-ÿिशि±त अÅयापकŌ को ही भतê कर¤गे और अÅयापक-छाý अनुपात 

............रहेगा ।  
4. गैरसरकारी ÖकूलŌ को भी ............ ÿित शत सीट¤ गरीब वगª के ब¸चŌ को मुÉतमहैुया 

करानी हŌगी। जो ऐसा नहé करेगा उसकì माÆयता रĥ कर दी जाएगी ।  
5. देशके हर ..............................कì उă के ब¸चे को मुÉत िश±ा हािसल होगी यानी 

हरब¸चा पहली से आठवé क±ा तक मुÉत और अिनवायª łप से पढ़गेा ।  
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18.6 बाल®म कì रोकथाम हेत ुकानून व ÿावधान 

बाल ®म एक अिभशाप है।  बालमजदरूŌ  को एक िदन का अवकाश भी नसीब नही हो पाता, 
ब¸चो को इस कदर मानिसक तौर पर परेशान िकया जाता है ।  हर साल दजªनŌ कì सं´या म¤ बाल 
मजदरूी करने वाले ब¸चे-बि¸चयŌको अÆय राºयŌ से छुड़ा कर लाया जाता है ।  इन बाल मजदरूŌ कì 
घर वापसी केबाद उÆह¤ कौन-कौन सी सिुवधाएं  दी जाती ह§ अथवा उÆह¤ यहां  रोके रखने केिलए ³या 
उपाय िकये जाते ह§, यह कोई नहé जानता। कुछ ही िदनŌ के बाद िफरये बाल ®िमक रोजी-रोटी कì 
तलाश म¤ जटु जाते ह§। राºय के होटलŌ, गराजŌ तथा अÆय छोटी-बड़ी औīोिगक इकाइयŌ म¤ ऐसे 
बाल ®िमकŌ को कामकरते दखेा जा सकता है ।  जनगणना 2011 के मुतािबक भारत म¤ 5 से 14 
वषª के आयुवगª म¤ कुल 25.96 करोड़ ब¸चे ह§, िजनम¤ से 1.01 करोड़ ®म कर रहे ह§। उ°रÿदशे 
(21.76 लाख), िबहार (10.88 लाख), राजÖथान (8.48 लाख), महाराÕů (7.28 लाख) 
औरमÅयÿदेश (7 लाख) समेत पांच ÿमुख राºयŌ म¤ 55.41 लाख ब¸चे ®म म¤लगे हòए ह§। यह भारत 
म¤ ®म करने वाले ब¸चŌ का 55 ÿितशत है । वषª 2001 म¤ 8.82 लाख ब¸चे ®म के िलएउपलÊध 
थे या काम खोज रहे थे। यह सं´या 2011 म¤ बढ़कर 15.82 लाख हो गयी ।  

 
 

भारत म¤ बाल ®म को रोकने के िलए िकए गए ÿावधान  

बाल ®म एक ऐसा िवषय है, िजस पर संघीय व राय सरकार¤, दोनŌ काननू बना सकती ह§। दोनŌ ÖतरŌ 
पर कई काननू बनाए भी गए ह§ÿमुख राÕůीय काननू म¤ शािमल ह§ – 

 बाल ®म (िनषेध व िनयमन) कानून 1986- यह काननू 14 वषª से कम उă केब¸चŌ को 
13  पेशा और 57 ÿिøयाओ ंम¤, िजÆह¤ ब¸चŌ के जीवन औरÖवाÖÃय के िलए अिहतकर 
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माना गया है, िनयोजन को िनिषÅद बनाता है। इनपेशाओ ं और ÿिøयाओ ं का उÐलेख 
काननू कì अनसुचूी म¤ है ।  

 फै³ůी कानून 1948 – यह काननू 14 वषª से कम उă के ब¸चŌ के िनयोजन कोिनिषÅद 
करता है। 15 से 18 वषª तक के िकशोर िकसी फै³ůी म¤ तभीिनयुĉ िकए जा सकते ह§, जब 
उनके पास िकसी अिधकृत िचिकÂसक का िफटनेसÿमाण पý हो। इस काननू म¤ 14 से 18 
वषª तक के ब¸चŌ के िलए हर िदनसाढ़े चार घं टे कì कायाªविध तय कì गई है और रात म¤ 
उनके काम करने परÿितबंध लगाया गया है ।  

 भारत म¤ बाल ®म के िखलाफ कारªवाई म¤ महÂवपणूª Æयाियक हÖत±ेप 1996 म¤ सुÿीम कोटª 
के उस फैसले से आया, िजसम¤ संघीय और राय सरकारŌको खतरनाक ÿिøयाओ ं और 
पेशŌ म¤ काम करनेवाले ब¸चŌ कì पहचान करन,े उÆह¤ काम से हटाने और उÆह¤ गणुव°ायĉु 
िश±ा ÿदान करने कािनद¥श िदया गया था ।  

 Æयायालय ने यह आदशे भी िदया था िक एक बाल ®मपनुवाªस सह कÐयाण कोष कì 
Öथापना कì जाए, िजसम¤ बाल ®म काननू काउÐलघंन करनेवाले िनयोĉाओ ंके अशंदान 
का उपयोग हो ।  

भारत िनÌनिलिखत संिधयŌ पर हÖता±र कर चुका है– 

1. अंतरराÕůीय ®म संगठन बलात ®म सÌमेलन (सं´या 29) 

2. अंतरराÕůीय ®म संगठन बलात ®म सÌमेलन का उÆमूलन (सं´या 105) 

3. ब¸चŌ के अिधकार पर संयुĉ राÕů सÌमेलन (सीआरसी) 

18.7 बालिहतकरी योजनाय¤ 

ब¸चŌ के सवा«गीण िवकास हेतु  सरकार एवं  िविभÆन सामािजक सं Öथाओ ं के माÅयम से िविभÆन 
योजनाय¤ बनाई गई है िजÆह¤ स±ेप म¤ इस łप म¤ ÿÖतुतु िकया जा सकता है ।  

18.7.1 समेिकत बाल संर±ण योजना 

समेिकत बाल संर±ण योजना (आईसीपीएस) मिहला एवं  बाल िवकास मंýालय, भारत सरकार कì 
एक िवÖततृ योजना है िजसका उĥेÔय देश म¤ ब¸चŌ के िलएएक संर±णकारी वातावरण तैयार करना 
है। यह एक क¤ þीय łप से ÿायोिजतयोजना ह ैजो न केवल गलीकूचŌ और कामकाजी ब¸चŌ के िलए 
योजना, िकशोर Æयायका ÿशासन, आिद जैसी, मंýालय कì मौजदूा सभी बाल संर±ण योजनाओ ं
को एक छत के अंतगªत लाती है, बिÐक क¤ þीय बजट म¤ बाल संर±ण कायªøमŌके िलए अिधक 
आवंटन भी ÿÖतािवत करती है। 

भारत सरकार Ĭारा 11वé पंचवषêय योजना के तहत बाल संर±ण हेतÓुयापक ढांचा तैयार कर ब¸चŌ 
हेतु  सुŀढ़ संरि±त पåरवेश तैयार करने केिलए राÕůीय Öतर पर समेिकत बाल संर±ण योजना 
आई.सी.पी.एस.लागू  कì गईहै। इस योजना के ÿभावी -िøयाÆवयन से िनÌन  कì उĥÔेयŌ पिूतª 
होसकेगी:- 
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i. संकटúÖत ब¸चŌ हतुे उपलÊध सेवाओ ंएवं  आव’यकताओ ं का आकंलन कर ÓयवÖथा 
िनमाªण करना ।  

ii. राºय/िजला/Êलॉक/úाम Öतर पर बाल संर±ण संÖथाओ ंकì Öथापना एवं  संचालन करना ।  

iii. बाल संर±ण सेवाओ ंको मजबूती ÿदान करना तथा इनकì पहंòच एवं  गुणव°ा म¤ सुधार 
करना ।  

iv. ब¸चŌ को संÖथागत देखभाल के अितåरĉ गैर संÖथागत पåरवार आधाåरत देख-रेख 
िवकÐपŌ को मजबतू करना और ÿोÂसाहन दनेा ।  

v. सेवा ÿदाताओ ंकì ±मतावधªन, ²ान, जागłकता करना ।  

vi. साàय आधाåरत िनगरानी एव ं मूÐयाकंन एवं  सेवा िनयोजन िनणªय लेने हेतु  वबे आधाåरत 
डाटाबेस तैयार करना ।  

vii. िनगरानी एवं  मूÐयांकन करना ।  

viii. सभी Öतर पर बाल संर±ण हतुे भागीदारी सिुनिĲत करना ।  

ix. अÆय िनकायŌ/सÌबं िधत िवभागŌ/संÖथाओ ंके साथ समÆयवय बनाना।  

x. ÿिश±ण एव ं±मता िनमाªण हेतु  िव°ीय सहायता ÿदान करना ।  

xi. आईइसी गितिविधयŌ के िलए राºयŌ को िव°ीय सहायता देना ।  

xii. अनसंुधान एवं  दÖतावेजीकरण हेतु  राºयŌ को सहायता देना ।  

xiii. मूÐयांकन एवं  अनु®वण हेतु राºयŌ को सहायता देना ।  

xiv. देखरेख और संर±ण के जłरतमंद ब¸चŌ को सहायता दनेा ।  

xv. काननू का उÐलंघन करने वाल ेब¸चे तथा िकशोरŌ को संर±ण ÿदान करना ।  

xvi. सड़क पर रहने वाले बेघर एवं  पåरवार रिहत ब¸चŌ हेत ुसहायता दनेा ।  

xvii. िवपदा úÖत ब¸चŌ का संर±ण एवं  दखेभाल करना ।  

xviii. अनाथ अपåरप³व तथा िनराि®त िशशओु ंकì दखेभाल एवं संर±ण करना ।  

xix. बाल ®िमक, किठन पåरÖथित म¤ कायªरत कामकाजी ब¸चŌ का संर±ण करना ।  

राºय म¤ योजना का -िøयाÆवयन करने के िलए भारत सरकार व राºयŌ सरकारके मÅय िदनांक 
06.01.2010 को अनबुंध पý िनÕपािदत िकया गया, िजसम¤ िविभÆन घटकŌ को समयबĦ 
िøयािÆवत करने के िलए योजना का ÿाłप तैयारिकया जा कर -िøयाÆवयन िकया जा रहा है। उĉ 
एम.ओ.यू . म¤ िनधाªåरत मापदÁडŌ के अनसुार योजनाÆतगªत िव°ीय सहायता उपलÊध कराई जा रही 
है।योजना के ÿभावी – िøयाÆवयन के िलए राºय सरकार Ĭारा िविभÆन िनयिमतपदŌ का सजृन िकया 
जा चकुा है िजनके तहत कुछ पदŌ को भरा गया है।योजनाÆतगªत िनÌन संÖथाऐ/ंकायª िकये गये ह§:- 

18.7.1.1 Öटेट चाइÐड ÿोटे³शन सोसायटी :समेिकत बाल संर±ण योजना के 
ÿावधानानसुार योजना के – िøयाÆवयनहेतु  राºय Öतर पर सभी राºयŌ म¤ Öटेट चाइÐड ÿोटे³शन 
सोसायटी कì Öथापनाकर दी गई है। यह सोसायटी राºय म¤ िविभÆन बाल 
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संर±णकायªøमŌ/काननूŌ/नीितयŌ के िøयाÆवयन सु िनिĲत करने के िलएउ°रदायी है। सोसायटी एव ं
िवभागकì गितिविधयŌ के ÿभावी संचालन एवं  बाल संर±ण िवषयŌ पर यूनीसेफ, राजÖथान Ĭारा 
तकनीकì एवं िव°ीय सहयोग उपलÊध कराया जा रहा है। 

18.7.1.2 राºय द°क úहण संसाधन एज¤सी :राºय म¤ Öवदशेी द°क úहण को ÿोÂसाहन 
देने व अÆतरदशेीय द°कúहण के िविनयमन, राºय Öतर पर ÿवतªकता, पालन पोषण देखरेख 
सिहतपåरवार आधाåरत गैर संÖथागत कायªøम केÿोÂसाहन -कायाªÆवयन-पयªवे±ण-िनगरानी हेत ु
राºय सरकारŌ Ĭाराराºय Öतर पर “राºय द°क úहण संसाधन एज¤सी “सारा” कì Öथापना कì गईहै।  

18.7.1.3 िजला बाल संर±ण इकाई :योजनाÆतगªत राºयŌ के सभीिजलो म¤ ”िजला बाल 
संर±ण ईकाई” कìÖथापना का बाÅयकारी ÿावधान िकया गया है। इकाई का कायª िजला Öतर 
परबाल संर±ण कायªøमŌ के ÿभावी िकयाÆवयन एवं  िनगरानी सु िनिĲत करना, जोिखम-देखभाल-
संर±ण वाले ब¸चŌ के िलए वैयिĉक दखेरेख कायªøम बनाना, आईसीपीएस के कायªøम/घटकŌ के 
कायाªÆवयन हतेु ÿितिķत संगठनŌ कोिचिÆहत कर समथªन देना, ÿवतªकता-पालन पोषण देखरेख-
द°कúहण-अनवुतê देखरेख सिहत पåरवार आधाåरत गैर संÖथागत सेवाओ ं केिकयाÆवयन म¤ 
सहयोग करना आिद है। इकाई पर समú ÿशासािनक िनयंýण िजलाकल³टर का है ।  

18.7.1.4  Êलॉक एवं  úाम पंचायत Öतरीय बाल संर±ण सिमित :िवभाग के आदेश 

øमांक 349 एवं 348 के आधार पर राºयŌ म¤Êलॉक Öतरीय बाल संर±ण सिमित एंव úाम पंचायत 
Öतरीय बाल संर±ण सिमितका गठन िकया गया है, िजसके माÅयम से बाल संर±ण से जड़ेु मुĥŌ 
कोसामुदाियक Öतर पर -िøयाÆवयन एव ंजागłकता उÂपÆन करना है। 

उĉ के अितåरĉ योजनाÆतगªत बाल गहृŌ के सुŀढ़ीकरण हेत ुसंबं िधतघटकŌ हेतु बाल संर±ण मुĥŌ 
पर आमुखीकरण तथा ÿचार-ÿसार इÂयािदकायª िकये गये ह§। 

18.7.1.5 चाइÐड ůैिकंग िसÖटम पåरयोजना:मिहला एवं  बाल िवकास मंýालय, भारत 
सरकार, Ĭारा िनिमªत वेबसाइट चाइÐड ůैक िसÖटम पåरयोजना www. 
trackthemissingchild.gov.in/trackchild/index.phpका  संचालन िकया जा रहा है िजसका 
मु´य उĥेÔय समेिकत बाल संर±णयोजनाÆतगªत कायªरत् घटकŌ बाल कÐयाण सिमित,िकशोर Æयाय 
बोडª/बाल गहृŌ /िजला बाल संर±ण इकाई/संबं िधत िवभागŌ Ĭारा डाटा संधारण व िनगरानीकरना है। 
िकशोर Æयाय(ब¸चŌ कì देखभाल और संर±ण) अिधिनयम, 2000 और मॉडल łÐस 2007 एवं  
समेिकत बाल संर±ण योजना (आईसीपीएस) के िविभÆन ÿावधानŌ म¤िदशा-िनद¥श ÿदान करने के 
िलए 'ůेकचाइÐड' पोटªल िवकिसत िकया गया है । ůेकचाइÐड पोटªल के ÿमखु उĥेÔय िनÌनिलिखत 
ह§- 

 सुिनिĲत करना िक "लापता ब¸चŌ" पर समय अनŁुप नज़र रखी जाए ।  

 सुिनिĲत करना िक लापता ब¸चŌ कì Öवदेश वापसी और पनुवाªस हो सके ।  

 सुिनिĲत करना िक बाल देखभाल संÖथानŌ (सीसीआईएस) म¤ ब¸चŌ कì उिचत देखभाल 
और िवकास हो ।  

 इस ÿिøया म¤ शािमल संगठनŌ कì भागीदारी के िलए एक łपरेखा तैयार करना ।  
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18.7.1.6 केयåरंग वेबसाइट: सभी राºयŌ कìराजकìय िवशेष² द°क úहण एज¤िसयŌ एवगंैर 
राजकìय िवशेष² द°क úहण एज¤सी को िवभाग Ĭारा यूजरआई एवंपासवडª उपलÊध करा िदये गये 
है व वतªमान म¤ द°क úहण के इ¸छुकमाता-िपता हेतु  कारा नई िदÐली कì केयåरंग 
वेबसाइटwww.adoptionindia.nic.in  पर आनँ लाइन आवेदन िकये जाते है। 

18.7.1.7 चाईÐड हेÐप लाईन -1098: देखरेख और संर±ण कì जłरत वाले ब¸चŌ के 

िलए 24 घं टे िन:शुÐक आपात कालीन पहॅचु सेवा है, जो किठनाईयŌ सेिघरे/ 
पीिड़त/उपेि±त/लावाåरस/ÿतािड़त ब¸च¤ तक पहॅ ु चकर उसे आपातकालीनराहत देकर आगामी 
पनुवाªस के िलए सÌबं िधत सेवाओ ं से जोड़ती है। मिहला एवं बाल िवकास मंýालय का 
यहकायªøममुÌबई-आधाåरत चाइÐडलाइन इं िडया फाउंडेशन Ĭारा कायाªिÆवतिकया जा रहाहै।  

18.7.1.8 सÖंथागत सेवाए ँ ( Institutional Services): िकशोर Æयाय अिधिनयम, 2000 
व संशोिधत अिधिनयम, 2008 कì धारा 8, 9, 34, 37 व 48 म¤ øमश: सÌÿे±ण गृह, िवशेष गहृ, 
बाल गृह, आ®य गहृ व गंभीर रोग/ िवमं िदत ब¸चŌ/ HIV Positive ब¸चŌ के िलए गहृ Öथापना 
का ÿावधान ह ै।  

18.7.1.9  वैधािनक समथªन योजनाये 
i. बाल कÐयाण सिमितयŌ के िलए आवÔयक ÓयवÖथा कì जाएगी । 

ii. जवुेनाइल जिÖटस बोडª (JJB) हतुे आवÔयक ÓयवÖथा कì जाएगी । 

iii. िवशेष िकशोर पु िलस इकाई कì Öथापना ।  

iv. जवुेनाइल पिुलस यु िनट अÆतगªत ÿÂयेक िजलŌ म¤ दो सामािजक कायªकताªओ ंकì ÓयवÖथा 
रहेगी ।  

18.7.1.10 कारा (Central Adoption Resource Agency): केÆþीय द°क 

úहण संसाधन एज¤सी (कारा) Êयूरो के तहत एक Öवाय° िनकाय है। यह ब¸चे को गोद देने से 
संबं िधत सभी मामलŌ से संबं िधत है। िनÌनिलिखत योजनाओ ं को वतªमान म¤ कारा के माÅयम से 
कायाªिÆवत िकया जा रहा है – 

i. देश म¤ द°क úहण को बढ़ावा देने के िलए िशशुओ ंऔर छोटे ब¸चŌ के िलए 
होÌस के िलए सहायता: इस योजना के तहत उन गैर-सरकारी संगठनŌ को आिथªक सहायता दी 

जाती है जो देश म¤ ब¸चे गोद देने कì ŀिĶ से बेसहारा और अनाथ ब¸चŌ कì देखरेख करती है । यह 
ÿÂयेक िशशु  गहृ को ÿित वषª 6 लाख Łपए देती है िजसमे  कमªचाåरयŌ का वतेन , दवाओ ंऔर अÆय 
आवÔयकताओ ंके łप म¤ ब¸चŌ को बनाए रखने के िलए लागत को शािमल िकया गया है ।  

ii. Öवैि¸छक समÆवय एज¤सी के िलए कायªøम:इस कायªøम के अतंगªत जनरल अनुदान 
सहायता कायªøम म¤ से उन Öविै¸छक समÆवय एज¤िसयŌ को सोशल िडफ¤ स (VCAs) को िव°ीय 
सहायता ÿदान कì जाती है जो देश म¤ गोद दनेे और िनकासी के सिøय पदोÆनित के िलए कायª करते 
है ।  
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18.7.1.11 Öůीट ब¸चŌ के िलए एक एकìकृत कायªøम: इस कायªøम का उĥेÔय ब¸चŌ 
के अभाव को रोकने और सड़कŌ पर जीवन से उनकì वापसी कì सुिवधा के िलए है। कायªøम 
आ®य, पोषण, ÖवाÖÃय देखभाल, िश±ा, सड़क के ब¸चŌ के िलए मनोरंजन कì सु िवधा के िलए 
ÿदान करता है, और दŁुपयोग और शोषण के िखलाफ उनकì र±ा करने का ÿयास है ।  

राºय सरकारŌ, संघ राºय ±ेý ÿशासनŌ, Öथानीय िनकायŌ, शैि±क संÖथानŌ और Öवैि¸छक संगठनŌ 
के इस कायªøम के तहत िव°ीय सहायता ÿाĮ के िलए पाý ह§। इस पåरयोजना कì लागत का 90% 
भारत सरकार Ĭारा उपलÊध कराई गई और शेष है तक का संबंध संगठन / संÖथा Ĭारा वहन िकया 
जाना है। कायªøम के तहत अनुदान के दो बराबर छमाही िकÔतŌ म¤ चयिनत संगठनŌ के िलए जारी 
कì है ।  

इस योजना के तहत िनÌनिलिखत कायªøम चलाये जाते है – 

i. शहरी Öतर का सव¥±ण कराना ।  

ii. मौजदूा सु िवधाओ ंऔर काय¥वाही कì åरपोटª तैयार करना ।  

iii. िनद¥शन, परामशªऔर रेफरल सेवाओ ंके िलए कायªøम करना ।  

iv. 24 घं टे सेवा दनेे वाले शेÐटरŌ कì Öथापना ।  

v. अनौपचाåरक िश±ा के कायªøम करना ।  

vi. केयर होÌस / छाýावासŌ और आवासीय िवīालयŌ म¤ रहने वाले बेसहारा ब¸चŌ के पåरवार 
के साथ पनु: एकìकृत करनेके िलए कायªøम करना ।  

vii. ÖकूलŌ म¤ नामांकन के िलए कायªøम ।  

viii. Óयावसाियक ÿिश±ण के िलए कायªøम ।  

ix. Óयावसाियक िनयु िĉ के िलए कायªøम ।  

x. ÖवाÖÃय सेवाओ ंको जटुाने के िलए कायªøम ।  

xi. कायªøम नशीली दवाओ ंऔर मादक þÓयŌ के सेवन, एचआईवी / एड्स आिद कì 
घटनाओ ंको कम करने के िलए कायªøम ।  

xii. छह वषŎ से उपर ब¸चŌ के िलए आगंनवाडीकायªøमŌ कì ÓयवÖथा करना ।  

xiii. कौशल िनमाªण के िलए और ब¸चŌ के अिधकारŌ कì वकालत करना और जागłकता के 
िलए कायªøम करना ।  

18.7.1.12बािलका-कÐयाण: मिहला तथा बािलका िवकास मंýालय ने बािलकाओ ं के 
कÐयाण तथा िवकास के िलएकई योजनाएं  लागू  कर रहा है। पायलट łप म¤ 7 राºयŌ म¤ वषª 2008-
09 से ‘धनलàमी’- नामक एक योजना का िøयांवयन िकया जा रहा ह,ै जो बािलका कोखास 
िÖथित म¤ नकद ÖथानाÆतरण कì सिुवधा दतेा है। इसकì जानकारी मिहला तथाबािलका िवकास 
राºय मंýी ®ीमित कृÕणा तीरथ ने राºय सभा म¤ पछेू एकÿĳ के िलिखत जवाब म¤ िदया था।  



263 
 

यह योजना बािलका के पåरवार को कुछ शतŎ को परूाकरने, जैसे जÆम पंजीकरण, ÿितर±ा, Öकूल म¤ 
दािखला तथा क±ा आठ तकक±ा म¤ उपिÖथित आिद के आधार पर नकद रािश का हÖतांतरण 
करता है तथा यिदबािलका 18 साल तक अिववािहत है तो एक बीमा कवर भी िकया जाता है ।  

अËयास ÿĳ- 3 

åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कåरये ।  

1. जनगणना 2011 के मतुािबक भारत म¤ 5 से 14 वषª के आयुवगª म¤ कुल 25.96 करोड़ 
ब¸चे ह§, िजनम¤ से .................करोड़ ®म कर रहे ह§ ।   

2. वषª 2001 म¤ 8.82 लाख ब¸चे ®म के िलएउपलÊध थे या काम खोज रह ेथे, यह सं´या 
2011 म¤ बढ़कर ................लाख हो गयी ।  

3. बाल ®म (िनषेध व िनयमन) कानून .......................म¤ पाåरत हòआ ।   

4. फै³ůी काननू ...............................म¤ लागू हòआ था ।  
5. मिहला एवं  बाल कÐयाण िवभाग के आदेश øमांक ..................के आधार पर राºयŌ 

म¤Êलॉक Öतरीय बाल संर±ण सिमित एंव úाम पंचायत Öतरीय बाल संर±ण सिमितका 
गठन िकया गया ह ै।   

18. 8 सारांश 

उपरोĉ िदए गए िववरण के आधार पर हम ये कह सकते है िक ब¸चे राÕů कì बहòमूÐय िनिध/ 
सÌपदा है ।  देश के भिवÕय को बनाने के िलए सरकार ने अपने Öतर पर कई काननूी ÿावधान, 
योजनाय¤ और िनयम बनाये है तािक ब¸चŌ का भिवÕय सुधर सके, वे एक सÌमानपवूªक और आदर 
योµय जीवन जी सके व उÆह¤ जीवनयापन हेतु मूलभतू सु िवधाएँ ÿाĮ हो सके ।  ब¸चŌ के जीवन को 
सुचाł łप से चलने व आवÔयक सु िवधाएँ उपलÊध करने के िलए सरकार ने जो योजनाय¤ लागू  कì 
है उनके फलÖवłप ब¸चŌ के जीवन Öतर म¤ सधुार आया है ।  ब¸चŌ के हक़ कì र±ा के िलए 
चाइÐड लाइन एक ऐसी िमल का पÂथर सािबत हो रही है िजसके माÅयम से लाखŌ ब¸चŌ का जीवन 
िबगड़ से सधुर गया ।  िश±ा के अिधकार के माÅयम से लाखŌ करोड़Ō ब¸चŌ को बड़े ÖकूलŌ म¤ Āì 
म¤ पड़ने का अवसर िमला है ।  जवुेनाइल जिÖटस ए³ट के माÅयम से ब¸चŌ पर हो रहे अÂयाचार म¤ 
भारी कमी आई है ।  बाल®म िनरोधक काननू व चाइÐड लाइन कì सामू िहक गितिविधयŌ से 
वतªमान म¤ बाल®म के मामलŌ म¤ थोड़ी कमी आई है ।  सारा व कारा के माÅयम से ब¸चŌ के गोद 
लेने कì ÿिøया अÂयंत सहज और सलुभ हो गई है िजससे हर अनाथ ब¸चे को घर िमलन े कì 
आशा हो गई ।   

18.9  शÊदावली  

 उ°रजीिवता - जीवन जीना।  

 कÆव¤शन  - सÌमेलन ।  

 िवकास  - बढ़ते अपना परूा łप धारण करना ।  
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 आईसीपीएस - समेिकत बाल संर±ण योजना (Inclusive Child  

Protection Scheme) बढ़ते  

 िनःशुÐक -  िबना िकसी मूÐय या कìमत के ।  

 बेघर  - िजनके पास रहने के िलए घर ना हो ।  

 द°क  - गोद लेना ।  

 िवमंिदत  -  मानिसक łप से अÖवÖÃय / ±ीण बिुĦ वाला ।  

18.10 अËयास ÿĳŌ के उ°र  

अËयास ÿĳ-1 

1. सÂय    

2. सÂय   

3. असÂय  

4. असÂय   

5. असÂय 

6. सÂय 

 अËयास ÿĳ -2 

1. 18 माचª 1910        

2. िश±ा का अिधकार  

3. 1:40 

4. 25    

5.  6 से 14 साल 

अËयास ÿĳ -3 

1. 1.01   2. 15.82   

3. 1986  4. 1948  

5. 349 एवं 348 

 

18.11 िनबधंाÂमक  ÿĳ 

1. भारतीय संिवधान म¤ ब¸चŌ के िहताथª ³या ÿावधान रखे गए है ? 
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2. कारा (CARA) से आप ³या समझते है इसके कायŎ पर ÿकाश डािलए ।  
3. “िश±ा का अिधकार ब¸चŌ के िलए िलए एक वरदान है । ” िसĦ कìिजये ।  
4. “िश±ा के अिधकार से िश±ा जगत म¤ नई Öफूितª व øांित आई है । ” कैसे ? 
5. बाल अिधकारŌ से आप ³या समझते है ? ब¸चŌ को ÿाĮ अिधकारŌ पर ÿकाश डािलए ।  
6. “बाल®म भारतीय अथªÓयवÖथा के िलए क§ सर है । ” कैसे ? समझाइए ।  बाल®म कì 

रोकथाम के िलए बने कानून व ÿावधानŌ का वणªन कìिजये ।  
7. ब¸चŌ के सं र±ण और िवकास के िलए संचािलत योजनाओ ंकì Óया´या कìिजये ।  

18.12 सÆदभª úÆथ सूची  

 गुĮा, एस0पी0, (2008) “उ¸चतर समाज मनोिव²ान” इलाहबाद: शारदा पुÖतक भवन ।  

 भागªव, ए0 के0, (2009) “उ¸चतर समाज मनोिव²ान” आगरा : िवनोद पुÖतक मंिदर ।  

 सुलेमान,मो0, (2009) “समाज मनोिव²ान कì łपरेखा” आगरा : िवनोद पÖुतक मंिदर ।   

 यादव, एस0 के0 व शमाª, पी,0(2010) “ बचपन और ब¸चे” जयपुर : अåरहतं िश±ा 
ÿकाशन ।  

 िýपाठी, ए0बी0, ( 2003)  “ आधुिनक सामािजक मनोिव²ान” आगरा : एच0पी0भागªव 
बुक हाउस ।  
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इकाई 19 

ब¸चŌ के िलए कायªरत राÕůीय एवं  अंतराªÕůीय 
सÖं थाए ं 

National And International Agencies 
Working For Children 

(मिहला एवं बाल कÐयाण मंýालय (MWC) , लोक सहभािगता एवं बाल िवकास 
राÕůीय सÖंथान (NIPCCD)इÂयािद एवं  अंतराªÕůीययूिनसेफ, डÊलू.एच.ओ., रेड øॉस 
(UNICEF, WHO, RED CROSS) संÖथान (National (MWC, NIPCCD etc.) 

And International Agencies (UNICEF, WHO, RedCross etc.)  

इकाई कì łपरेखा  

19.1   ÿÖतावना 

19.2   उĥेÔय  

19.3  मिहला एवं  बाल कÐयाण मंýालय (MWC) 

19.3.1  नीित कì पहल 

19.3.2 मिहला एव ंबाल कÐयाण मंýालय के उĥेÔय 

19.3.3संगठन 

19.3.4 मंýालय के अधीन आने वाले िवषय 

19.3.5 नीितयŌ काननूŌ का िøयाÆ वयन 

19.3.6 समेिकत बाल संर±ण योजना  

19.4  लोक सहभािगता एवं  बाल िवकास राÕůीय संÖथान (NIPCCD) 

19.4.1 उĥÔेय 

19.4.2 आरंिभक अिधकार ±ेý 

19.4.3 सं वैधािनक िनकाय व सिमितयाँ  

19.4.4 कायªकारी ÖवŁप 

19.5  संयुĉ राÕů अÆतराªÕůीय बाल आपातकाल कोष (UNICEF) 

19.6  िवĵ ÖवाÖÃय संगठन (WHO) 

19.6.1 िवĵ ÖवाÖÃय संगठन िसĦांत 

19.6.2 िवĵ ÖवाÖÃय संगठन के कायª   
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19.7  रेड øॉस (RED CROSS) 

19.7.1 रेड øॉस का इितहास 

19.7.2 रेड øॉस मौिलक िसĦांत 

19.7.2.1 मानवता 

19.7.2.2 िनÕप±ता 

19.7.2.3 तटÖथता 

19.7.2.4 Öवतंýता 

19.7.2.5 Öविै¸छक सेवा 

19.7.2.6 एकता 

19.7.2.7 सावªभौिमकता 

19.7.3 रेडøॉस के उĥेÔय 

19.7.4 अतंराªÕůीय वधैािनक िÖथित 

19.7.5 अतंराªÕůीय रेडøॉस सिमित के िवĵÖतरीय कायª  

19.7.6 युĦकाल म¤ कायª 

19.7.7 रेड øॉस के युĦ के पĲात के  कायª 

19.7.8 िवĵ रेडøॉस िदवस 

19.7.9 भारतीय रेडøॉस 

19.8  सारांश 

19.9  शÊदावली  

19.10  अËयास ÿĳŌ के उ°र 

19 .11  िनबंधाÂमक ÿĳ 

19 .12  सÆदभª úÆथ सूची 

19.1 ÿÖतावना 

ब¸चे राÕů कì बहòमूÐय िनिध होते है, व ेदेश के संभािवत संसाधन होते है अत: उनका िवकास ही 
देश व मानव जाित का िवकास है ।  ब¸चŌ के अिधकारŌ का संर±ण करना, सुर±ा, ÖवाÖÃय और 
िश±ा कì ÓयवÖथा करना हर देश िक सरकार िक िजÌमेदारी होती है ।  ब¸चŌ कì संभावनाओ ंको 
देखते हòए ही अतंराªÕůीय Öतर पर अनेक संÖथाओ ंऔर संगठनŌ ने ब¸चŌ कì िजÌमेदारी उठाई है 
तािक उनका शारीåरक, मानिसक, अÅयािÂमक, मनोवै²ािनक, सामािजक और Óयिĉगत िवकास 
पणूªłप से हो सके ।  

ÿÖतुत पाठ के अंतगªत आप भारत म¤ ब¸चŌ के िलए कायªरत राÕůीय संगठनŌ मिहला एव ंबाल 
कÐयाण मंýालय (MWC) , राÕůीय लोक सहभािगता एवं  बाल िवकास सं Öथान (NIPCCD)का 
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अÅययन कर सक¤ गे साथ ही  अतंराªÕůीय  संगठनयू िनसेफ, डÊल.ूएच.ओ. और रेड øॉस का कायŎ 
और ब¸चŌ के िवकास म¤ इनके योगदान का अÅययन कर सक¤ गे ।  पाठ म¤ राÕůीय संगठनŌ मिहला 
एवं  बाल कÐयाण मंýालय (MWC), राÕůीय लोक सहभािगता एवं  बाल िवकास संÖथान 
(NIPCCD),यूिनसेफ, डÊल.ूएच.ओ. और रेड øॉस के कायŎ, संगठन, उĥेÔयŌ, कायªÿणाली, 
िसĦांतŌ का मूÐयांकन और तुलनाÂमक अÅययन कर सक¤ गे ।  

19.2 उĥेÔय  

ÿÖतुत इकाई को पड़ने के बाद आप ब¸चŌ के िलए कायªरत मिहला एवं  बाल कÐयाण मंýालयके 
कायŎ का ²ान ÿाĮ कर सक¤ गे ।  

 आप राÕůीय लोक सहभािगता एवं  बाल िवकास सÖंथान (NIPCCD) के ÖवŁप को जान 
सक¤ गे ।  

 आप राÕůीय लोक सहभािगता एवं  बाल िवकास संÖथान (NIPCCD)के कायŎ का 
उÐलेख कर सक¤ गे ।  

 यू िनसेफ के Ĭारा ब¸चŌ के िलए िकये जा रहेकायŎ का अÅययन कर सक¤ गे।  

 डÊल.ूएच.ओ. के कायŎ को समझ सक¤ गे ।  

 रेड øॉस कì कायª ÿणाली समझ सक¤ गे ।  

19. 3 मिहला एव ंबाल कÐयाण मंýालय (MWC) 

मिहला तथा बाल िवकास िवभाग कì Öथापना वषª 1985 म¤ मानव संसाधन िवकासमंýालय के एक 
अंग के łप म¤ कì गई थी। इसका उĥÔेय मिहला तथा ब¸चŌके समú िवकास को बढ़ावा देना था। 
30 जनवरी 2006 से इस िवभाग को मंýालयका दजाª द ेिदया गया है ।  इस मंýालय का मु´य उĥÔेय 
है मिहला तथाब¸चŌ के समú िवकास को बढ़ावा देना ।  

इस मंýालय का मु´य उĥÔेय है मिहलातथा ब¸चŌ के समú िवकास को बढ़ावा दनेा था ।  मिहला 
तथा ब¸चŌ कì उÆनितके िलए एक नोडल मंýालय के łप म¤ यह मंýालय योजना, नीितयां  
तथाकायªøम का िनमाªण करता है; काननू को लागू  करता है, उसम¤ सधुार लाता हैऔर मिहला तथा 
बाल िवकास के ±ेý म¤ कायª करने वाले सरकारी तथा गैरसरकारी संगठनŌ को िदशा-िनद¥श देता है व 
उनके बीच तालमेल Öथािपत करताहै ।  इसके अलावा अपनी नोडल भिूमका िनभाकर यह मंýालय 
मिहला तथा ब¸चŌ केिलए कुछ अनोख ेकायªøम चलाता है ।  ये कायªøम कÐयाण व सहायक 
सेवाओ,ं रोजगार के िलए ÿिश±ण व आय सजृन एव ं ल§िगक सुúाहता को बढ़ावा दतेेह§ ।  ये 
कायªøम ÖवाÖÃय, िश±ा व úामीण िवकास इÂयािद के अÆय±ेýŌ म¤ भी एक परूक व संपरूक भिूमका 
िनभाते ह§ ।  ये सभी ÿयास यहसु िनिĲत िकए जा रहे ह§ िक मिहला को आिथªक व सामािजक दोनŌ 
łप से सशĉबनाया जाए और इस ÿकार उÆह¤ पुŁष के साथ राÕů िवकास म¤ बराबर कìभागीदार 
बनाया जाए ।  
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19.3.1 नीित कì पहल 

ब¸चŌ के समú िवकास के िलए मंýालयदु िनया का सबसे बड़ा और सबसे अनोखा कायªøम 
समेिकत बाल िवकास सेवाओ ं (ICDS) का िøयांवयन करता रहा ह,ै िजसके तहत परूक पोषण, 
टीकाकरण, ÖवाÖÃय जांच और रेफरल सेवाए,ं Öकूल जाने से पहल ेके अनौपचाåरक िश±ाका एक 
पैकेज ÿदान िकया जाता रहा है । कई ±ेýŌ के कायªøमŌ का एक ÿभावी समंवयन तथा िनगरानी कì 
जा रहीहै ।  मंýालय Ĭारा चलाए जा रहे अिधकतर कायªøम गैर सरकारी संगठन Ĭाराचलाए जा रह े
ह§ ।  

19.3.2 उĥेÔय 

1. बाल िवकास और ÿिश±ण दनेा ।  
2. सरकारी और गैर-सरकारी पदािधकाåरयŌ कì ±मता िनमाªण करके सामािजक िवकास म¤ 

Öवैि¸छक कारªवाई को बढ़ावा देना ।  
3. अनसंुधान के माÅयम से ब¸चे के िवकास के िलए एक Óयापक ŀिĶकोण रखना और 

िवकिसत उपकरण / सरकारी योजनाओ ंऔर कायªøमŌ कायाªÆवयन का समथªन करने  के 
िलए ÿाłप तैयार करना ।  

4. उĥेÔयŌ को आगे बढ़ाने के िलए िविभÆन योजनाओ ं/ कायªøमŌ और नीितयŌ के तहत 
िहतधारकŌ के साथ MWCD कì समÆवय बैठक¤  और ÿितिøया ÿदान करते ह§ ।  

19.3.3 संगठन 

इस मंýालय के िøयाकलाप िनÌनिलिखत कायाªलयŌ के जåरए संपÆन िकए जाते ह§ ।  

 राÕůीय सावªजिनक सहयोग तथा बाल िवकास संÖथान (NIPCCD) 

 राÕůीय मिहला आयोग (NCW) 

 राÕůीय बाल अिधकार सुर±ा आयोग (NCPCR) 

 क¤ þीय सामािजक कÐयाण बोडª (CSWB) 

 राÕůीय मिहला कोष (RMK) 

19.3.4 मंýालय के अधीन आने वाले िवषय: मिहला और बाल कÐ याण िवभाग के 

अंतगªत िनÌनिलिखत िवषय सिÌमिलत िकये गए है - 

1. पåरवार कÐ याणकायªøम करना ।  
2. मिहला और बाल कÐ याण तथा इस िवषय के संबंधम¤ अÆ य मंýालयŌ तथा संगठनŌ के 

कायªकलापŌ से समÆ वयन Öथािपत करना।  
3. मिहलाओ ंऔर ब¸ चŌ के अनैितक Ó यापारके संबंध म¤ सं यु³ त राÕ ů संघ के संगठनŌ से संदभª 

Öथािपत करना और कायª करना ।  
4. ÿाथिमक पूवª िश±ा सिहत Ö कूल पूवª ब¸ चŌ कì देखरेखकरना ।  
5. राÕ ůीय पोषण नीित, राÕ ůीय पोषण कायª योजना तथा राÕ ůीय पोषण िमशनको संचािलत 

करना ।  
6. धमाªथª तथा धािमªक अ±य िनिधयांÓयवÖथा करना ।  
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7. Ö विै¸ छक ÿयासŌ का संवधªन तथा िवकासकरना ।  
8. ÿदेश कì मिहलाओ ं कì सामािजक, आिथªक, ÖवाÖÃय एव ं पोषण कì िÖथित म¤ सुधार 

लाना ।  
9. ब¸चŌ के शारीåरक, मानिसक, बौिĦक िवकास तथा ÖवाÖÃय व पोषण कì िÖथित म¤ सधुार 

लाना, कुपोषण से बचाना ।  
10. मिहलाओ ंके संवैधािनक िहतŌ कì सुर±ा करना, मिहलाओ ंके कÐयाण, सुर±ासे संबंिधत 

काननूŌ एवं  िविभÆन योजनाओ ंका लाभ उठाने के िलए उÆह¤ स±मएवं  जागłक बनाना ।  
11. ÿदेश म¤ िविभÆन िवभागŌ Ĭारा मिहलाओ ंव ब¸चŌ के िवकास से संबं िधत योजनाओ ंके 

िøयाÆवयन म¤ समÆवयक कì भिूमका िनभाना ।  
12. मिहलाओ ंको सशĉ एवं  समथª बनाने हेतु  मिहला सशिĉकरण नीित के िøयाÆवयन का 

समÆवय ।  
13. ज¤डर अितसं वेदनशील डाटा के आधारपर मिहलाओ ं तथा ब¸ चŌ के कÐ याण तथा 

िवकाससे सं बं िधत आयोजना, अनसंुधान, मूÐ याकंन, मोिनटåरंग, पåरयोजना-
िनमाªणसां ि´ यकì तथा ÿिश±ण दनेा ।  

 
िचý सं´या: 1मिहला और बाल कÐ याण मंýालय के तहत कौशल िवकास कायªशाला का 
आयोजन ।  
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िचý सं´या: 2- मिहला एवं  बाल कÐयाण िवभाग के Ĭारा ÿदान िकये जा ²ान को ÿाĮ करते हòए 
िवīाथê ।  

19.3.5नीितयŌ कानूनŌ का िøयाÆ वयन 

मंýालय के माÅयम से िनÌनिलिखत गितिविधयŌ का संचालन िकया जाता है - 

 दहेज िनषेध अिधिनयम 1961 (1961 का 28) ।  

 सती (रोकथाम) अिधिनयम का आयोग 1987 (1988 का 3); इन अिधिनयमŌ के तहत 
आनेवाले अपराध के संबंध म¤ आपरािधक Æयाय का संचालन शािमल नहé है ।  

 खाī तथापोषणबोडª (FNB) ।  

 मिहला एवं  बािलका अनैितक Ó यापार अिधिनयम, 1956 (1986 तक यथा 
संशोिधत) 

 िशशु दµु ध अनुकÐ प पोषण और िशशु खाī (उÂ पादन, ÿदाय और िवतरण का िविनयम) 
अिधिनयम, 1992 (1992 का 41) ।  

19.3.6 समेिकत बाल संर±ण योजना 

समेिकत बाल संर±ण योजना (आईसीपीएस) मिहला एवं  बाल िवकास मंýालय, भारत सरकार कì 
एक िवÖततृ योजना है िजसका उĥेÔय देश म¤ ब¸चŌ के िलएएक संर±णकारी वातावरण तैयार करना 
है ।  यह एक क¤ þीय łप से ÿायोिजतयोजना है जो न केवल गलीकूचŌ और कामकाजी ब¸चŌ के 
िलए योजना, िकशोर Æयायका ÿशासन, आिद जैसी, मंýालय कì मौजदूा सभी बाल संर±ण 
योजनाओ ंको एक छत के अंतगªत लाती है, बिÐक क¤ þीय बजट म¤ बाल संर±ण कायªøमŌके िलए 
अिधक आवंटन भी ÿÖतािवत करती है ।  

भारत सरकार Ĭारा 11वé पंचवषêय योजना के तहत बाल संर±ण हेतÓुयापक ढांचा तैयार कर ब¸चŌ 
हेतु  सुŀढ़ संरि±त पåरवेश तैयार करने केिलए राÕůीय Öतर पर समेिकत बाल संर±ण योजना 
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आई.सी.पी.एस.लागू  कì गईहै ।  इस योजना के ÿभावी -िøयाÆवयन से िनÌन  कì उĥÔेयŌ पिूतª 
होसकेगी:- 

xx. संकटúÖत ब¸चŌ हतुे उपलÊध सेवाओ ंएवं  आव’यकताओ ं का आकंलन कर Óय वÖथा 
िनमाªण करना ।  

xxi. राºय/िजला/Êलॉक/úाम Öतर पर बाल संर±ण संÖथाओ ंकì Öथापना एवं  संचालन करना ।  

xxii. बाल संर±ण सेवाओ ंको मजबूती ÿदान करना तथा इनकì पहंòच एवं  गुणव°ा म¤ सुधार 
करना ।  

xxiii. ब¸चŌ को संÖथागत देखभाल के अितåरĉ गैर संÖथागत पåरवार आधाåरत देख-रेख 
िवकÐपŌ को मजबतू करना और ÿोÂसाहन दनेा ।  

xxiv. सेवा ÿदाताओ ंकì ±मतावधªन, ²ान, जागłकता करना ।  

xxv. साàय आधाåरत िनगरानी एव ं मूÐयांकन एवं सेवा िनयोजन िनणªय लेने हेतु वबे आधाåरत 
डाटाबेस तैयार करना ।  

xxvi. िनगरानी एवं  मूÐयांकन करना ।  

xxvii. सभी Öतर पर बाल संर±ण हतुे भागीदारी सिुनिĲत करना ।  

xxviii. अÆय िनकायŌ/सÌबं िधत िवभागŌ/संÖथाओ ंके साथ समÆयवय बनाना।  

xxix. ÿिश±ण एव ं±मता िनमाªण हेतु िव°ीय सहायता ÿदान करना ।  

xxx. आईइसी गितिविधयŌ के िलए राºयŌ को िव°ीय सहायता देना ।  

xxxi. अनसंुधान एवं  दÖतावेजीकरण हेत ुराºयŌ को सहायता देना ।  

xxxii. मूÐयांकन एवं  अनु®वण हेतु  राºयŌ को सहायता देना ।  

xxxiii. देखरेख और संर±ण के जłरतमंद ब¸चŌ को सहायता दनेा ।  

xxxiv. काननू का उÐलंघन करने वाल ेब¸चे तथा िकशोरŌ को संर±ण ÿदान करना ।  

xxxv. सड़क पर रहने वाले बेघर एवं पåरवार रिहत ब¸चŌ हेत ुसहायता दनेा ।  

xxxvi. िवपदा úÖत ब¸चŌ का संर±ण एवं  दखेभाल करना ।  

xxxvii. अनाथ अपåरप³व तथा िनराि®त िशशओु ंकì दखेभाल एवं  संर±ण करना ।  

xxxviii. बाल ®िमक, किठन पåरÖथित म¤ कायªरत कामकाजी ब¸चŌ का संर±ण करना ।  

 

राºय म¤ योजना का -िøयाÆवयन करने के िलए भारत सरकार व राºयŌ सरकारके मÅय 
िदनांक 06.01.2010 को अनबुंध पý िनÕपािदत िकया गया, िजसम¤ िविभÆन घटकŌ को 
समयबĦ िøयािÆवत करने के िलए योजना का ÿाłप तैयारिकया जा कर -िøयाÆवयन 
िकया जा रहा है ।  उĉ एम.ओ.यू. म¤ िनधाªåरतमापदÁडŌ के अनुसार योजनाÆतगªत िव°ीय 
सहायता उपलÊध कराई जा रही है । योजना के ÿभावी – िøयाÆवयन के िलए राºय सरकार 
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Ĭारा िविभÆन िनयिमतपदŌ का सृजन िकया जा चुका है िजनके तहत कुछ पदŌ को भरा गया 
है।योजनाÆतगªत िनÌन सं Öथाऐ/ंकायª िकये गये ह§:- 

19.3.6.1 Öटेट चाइÐड ÿोटे³शन सोसायटी : समेिकत बाल संर±ण योजना के 
ÿावधानानसुार योजना के – िøयाÆवयनहेतु  राºय Öतर पर सभी राºयŌ म¤ Öटेट चाइÐड ÿोटे³शन 
सोसायटी कì Öथापनाकर दी गई ह ै ।  यह सोसायटी राºय म¤ िविभÆन बाल 
संर±णकायªøमŌ/काननूŌ/नीितयŌ के िøयाÆवयन सु िनिĲत करने के िलएउ°रदायी है ।  सोसायटी एवं  
िवभागकì गितिविधयŌ के ÿभावी संचालन एवं  बाल संर±ण िवषयŌ पर यूनीसेफ, राजÖथान Ĭारा 
तकनीकì एवं िव°ीय सहयोग उपलÊध कराया जा रहा है ।  

19.3.6.2 राºय द°क úहण संसाधन एज¤सी :राºय म¤ Öवदशेी द°क úहण को ÿोÂसाहन 

देने व अÆतरदशेीय द°कúहण के िविनयमन, राºय Öतर पर ÿवतªकता, पालन पोषण देखरेख 
सिहतपåरवार आधाåरत गैर संÖथागत कायªøम केÿोÂसाहन -कायाªÆवयन-पयªवे±ण-िनगरानी हेत ु
राºय सरकारŌ Ĭाराराºय Öतर पर “राºय द°क úहण संसाधन एज¤सी “सारा” कì Öथापना कì गईहै ।  

19.3.6.3 िजला बाल संर±ण इकाई : योजनाÆतगªत राºयŌ के सभीिजलो म¤ ”िजला बाल 

संर±ण ईकाई” कìÖथापना का बाÅयकारी ÿावधान िकया गया है ।  इकाई का कायª िजला Öतर 
परबाल संर±ण कायªøमŌ के ÿभावी िकयाÆवयन एवं  िनगरानी सु िनिĲत करना, जोिखम-देखभाल-
संर±ण वाले ब¸चŌ के िलए वैयिĉक दखेरेख कायªøम बनाना, आईसीपीएस के कायªøम/घटकŌ के 
कायाªÆवयन हतेु ÿितिķत संगठनŌ कोिचिÆहत कर समथªन देना, ÿवतªकता-पालन पोषण देखरेख-
द°कúहण-अनवुतê देखरेख सिहत पåरवार आधाåरत गैर संÖथागत सेवाओ ं केिकयाÆवयन म¤ 
सहयोग करना आिद है। इकाई पर समú ÿशासािनक िनयंýण िजलाकल³टर का है ।  

19.3.6.4  Êलॉक एव ंúाम पंचायत Öतरीय बाल संर±ण सिमित : िवभाग के आदेश 
øमांक 349 एवं 348 के आधार पर राºयŌ म¤Êलॉक Öतरीय बाल संर±ण सिमित एंव úाम पंचायत 
Öतरीय बाल सं र±ण सिमितका गठन िकया गया है, िजसके माÅयम से बाल संर±ण से जड़ेु मुĥŌ 
कोसामुदाियक Öतर पर -िøयाÆवयन एव ंजागłकता उÂपÆन करना है ।  

उĉ के अितåरĉ योजनाÆतगªत बाल गहृŌ के सुŀढ़ीकरण हेत ुसंबं िधतघटकŌ हेतु बाल संर±ण मुĥŌ 
पर आमुखीकरण तथा ÿचार-ÿसार इÂयािदकायª िकये गये ह§ ।  

19.3.6.5 चाइÐड ůैिकंग िसÖटम पåरयोजना: मिहला एवं  बाल िवकास मंýालय, भारत 
सरकार, Ĭारा िनिमªत वेबसाइट चाइÐड ůैक िसÖटम पåरयोजना 
www.trackthemissingchild.gov.in/trackchild/index.php का संचालन िकया जा रहा ह ै
िजसका मु´य उĥÔेय समेिकत बाल संर±णयोजनाÆतगªत कायªरत् घटकŌ बाल कÐयाण 
सिमित,िकशोर Æयाय बोडª/बाल गृहŌ /िजला बाल सं र±ण इकाई/संबं िधत िवभागŌ Ĭारा डाटा संधारण 
व िनगरानीकरना है। िकशोर Æयाय(ब¸चŌ कì देखभाल और संर±ण) अिधिनयम, 2000 और मॉडल 
łÐस 2007 एवं समेिकत बाल संर±ण योजना (आईसीपीएस) के िविभÆन ÿावधानŌ म¤िदशा-िनद¥श 
ÿदान करने के िलए 'ůेकचाइÐड' पोटªल िवकिसत िकया गया है ।  ůेकचाइÐड पोटªल के ÿमुख उĥेÔय 
िनÌनिलिखत ह§- 

 सुिनिĲत करना िक "लापता ब¸चŌ" पर समय अनŁुप नज़र रखी जाए ।  
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 सुिनिĲत करना िक लापता ब¸चŌ कì Öवदेश वापसी और पनुवाªस हो सके ।  

 सुिनिĲत करना िक बाल देखभाल संÖथानŌ (सीसीआईएस) म¤ ब¸चŌ कì उिचत देखभाल 
और िवकास हो ।  

 इस ÿिøया म¤ शािमल संगठनŌ कì भागीदारी के िलए एक łपरेखा तैयार करना ।  

19.3.5.6 केयåरंग वेबसाइट: सभी राºयŌ कìराजकìय िवशेष² द°क úहण एज¤िसयŌ एवगंैर 

राजकìय िवशेष² द°क úहण एज¤सी को िवभाग Ĭारा यूजरआई एवंपासवडª उपलÊध करा िदये गये 
है व वतªमान म¤ द°क úहण के इ¸छुकमाता-िपता हेतु  कारा नई िदÐली कì केयåरंग 
वेबसाइटwww.adoptionindia.nic.in  पर आनँ लाइन आवेदन िकये जाते है ।  

19.3.6.7 चाईÐड हेÐप लाईन -1098:  

 
                                                                 िचý: 3-चाइÐड लाइन का ÿितक िचĹ  

19.3.6.8 संÖथागत सेवाए ँ( Institutional Services): िकशोर Æयाय अिधिनयम, 2000 
व संशोिधत अिधिनयम, 2008 कì धारा 8, 9, 34, 37 व 48 म¤ øमश: सÌÿे±ण गृह, िवशेष गहृ, 
बाल गृह, आ®य गहृ व गंभीर रोग/ िवमं िदत ब¸चŌ/ HIV Positive ब¸चŌ के िलए गहृ Öथापना 
का ÿावधान ह ै।  

19.3.6.9  वैधािनक समथªन योजनाय¤ 
v. बाल कÐयाण सिमितयŌ के िलए आवÔयक ÓयवÖथा कì जाएगी ।  

vi. जवुेनाइल जिÖटस बोडª (JJB) हतुे आवÔयक ÓयवÖथा कì जाएगी ।  

vii. िवशेष िकशोर पु िलस इकाई कì Öथापना ।  

viii. जवुेनाइल पिुलस यु िनट अÆतगªत ÿÂयेक िजलŌ म¤ दो सामािजक कायªकताªओ ंकì ÓयवÖथा 
रहेगी ।  

19.3.6.10 कारा (Central Adoption Resource Agency): केÆþीय द°क 

úहण संसाधन एज¤सी (कारा) Êयूरो के तहत एक Öवाय° िनकाय ह ै ।  यह ब¸चे को गोद देने से 
संबंिधत सभी मामलŌ से संबं िधत है ।  िनÌनिलिखत योजनाओ ंको वतªमान म¤ कारा के माÅयम से 
कायाªिÆवत िकया जा रहा है – 

देखरेख और संर±ण कì जłरत वाले ब¸चŌ के िलए 24 
घं टे िन:शुÐकआपातकालीन पहॅचु सेवा है, जो 
किठनाईयŌ सेिघरे/पीिड़त/उपेि±त/लावाåरस/ÿतािड़त 
ब¸च¤ तक पहॅचुकर उसे आपातकालीनराहत दकेर 
आगामी पनुवाªस के िलए सÌबं िधत सेवाओ ं से जोड़ती 
है। मिहला एवं बाल िवकास मंýालय का 
यहकायªøममुÌबई-आधाåरत चाइÐडलाइन इिंडया 
फाउं डेशन Ĭारा कायाªिÆवतिकया जा रहाह ै। 
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i. देश म¤ द°क úहण को बढ़ावा देने के िलए िशशुओ ंऔर छोटे ब¸चŌ के िलए 
होÌस के िलए सहायता: इस योजना के तहत उन गैर-सरकारी संगठनŌ को आिथªक सहायता दी 
जाती है जो देश म¤ ब¸चे गोद देने कì ŀिĶ से बेसहारा और अनाथ ब¸चŌ कì देखरेख करती है ।  यह 
ÿÂयेक िशशु  गहृ को ÿित वषª 6 लाख Łपए देती है िजसमे  कमªचाåरयŌ का वतेन , दवाओ ंऔर अÆय 
आवÔयकताओ ंके łप म¤ ब¸चŌ को बनाए रखने के िलए लागत को शािमल िकया गया है ।  

ii. Öवैि¸छक समÆवय एज¤सी के िलए कायªøम:इस कायªøम के अतंगªत जनरल अनुदान 

सहायता कायªøम म¤ से उन Öविै¸छक समÆवय एज¤िसयŌ को सोशल िडफ¤ स (VCAs) को िव°ीय 
सहायता ÿदान कì जाती है जो देश म¤ गोद दनेे और िनकासी के सिøय पदोÆनित के िलए कायª करते 
है ।  

19.3.6.11 Öůीट ब¸चŌ के िलए एक एकìकृत कायªøम: इस कायªøम का उĥेÔय ब¸चŌ 
के अभाव को रोकने और सड़कŌ पर जीवन से उनकì वापसी कì सु िवधा के िलए है। कायªøम 
आ®य, पोषण, ÖवाÖÃय देखभाल, िश±ा, सड़क के ब¸चŌ के िलए मनोरंजन कì सु िवधा के िलए 
ÿदान करता है, और दŁुपयोग और शोषण के िखलाफ उनकì र±ा करने का ÿयास है ।  

राºय सरकारŌ, संघ राºय ±ेý ÿशासनŌ, Öथानीय िनकायŌ, शैि±क संÖथानŌ और Öवैि¸छक संगठनŌ 
के इस कायªøम के तहत िव°ीय सहायता ÿाĮ के िलए पाý ह§ ।  इस पåरयोजना कì लागत का 90% 
भारत सरकार Ĭारा उपलÊध कराई गई और शेष है तक का संबंध संगठन / संÖथा Ĭारा वहन िकया 
जाना है ।  कायªøम के तहत अनदुान के दो बराबर छमाही िकÔतŌ म¤ चयिनत संगठनŌ के िलए जारी 
कì है ।  

इस योजना के तहत िनÌनिलिखत कायªøम चलाये जाते है – 

xiv. शहरी Öतर का सव¥±ण कराना ।  

xv. मौजदूा सु िवधाओ ंऔर काय¥वाही कì åरपोटª तैयार करना ।  

xvi. िनद¥शन, परामशª और रेफरल सेवाओ ंके िलए कायªøम करना ।  

xvii. 24 घं टे सेवा दनेे वाले शेÐटरŌ कì Öथापना ।  

xviii. अनौपचाåरक िश±ा के कायªøम करना ।  

xix. केयर होÌस / छाýावासŌ और आवासीय िवīालयŌ म¤ रहने वाल ेबेसहारा ब¸चŌ के पåरवार 
के साथ पनु: एकìकृत करनेके िलए कायªøम करना ।  

xx. ÖकूलŌ म¤ नामांकन के िलए कायªøम ।  

xxi. Óयावसाियक ÿिश±ण के िलए कायªøम ।  

xxii. Óयावसाियक िनयु िĉ के िलए कायªøम ।  

xxiii. ÖवाÖÃय सेवाओ ंको जटुाने के िलए कायªøम ।  

xxiv. कायªøम नशीली दवाओ ं और मादक þÓयŌ के सेवन, एचआईवी / एड्स आिद कì 
घटनाओ ंको कम करने के िलए कायªøम ।  

xxv. छह वषŎ से उपर ब¸चŌ के िलए आगंनवाडीकायªøमŌ कì ÓयवÖथा करना ।  
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xxvi. कौशल िनमाªण के िलए और ब¸चŌ के अिधकारŌ कì वकालत करना और जागłकता के 
िलए कायªøम करना ।  

19.3.6.12 बािलका-कÐयाण: मिहला तथा बािलका िवकास मंýालय ने बािलकाओ ं के 
कÐयाण तथा िवकास के िलएकई योजनाएं  लागू  कर रहा है ।  पायलट łप म¤ 7 राºयŌ म¤ वषª 
2008-09 से ‘धनलàमी’- नामक एक योजना का िøयांवयन िकया जा रहा ह,ै जो बािलका 
कोखास िÖथित म¤ नकद ÖथानाÆतरण कì सु िवधा दतेा है ।  इसकì जानकारी मिहला तथाबािलका 
िवकास राºय मंýी ®ीमित कृÕणा तीरथ ने राºय सभा म¤ पछेू एकÿĳ के िलिखत जवाब म¤ िदया था ।  

यह योजना बािलका के पåरवार को कुछ शतŎ को परूाकरने, जैसे जÆम पंजीकरण, ÿितर±ा, Öकूल म¤ 
दािखला तथा क±ा आठ तकक±ा म¤ उपिÖथित आिद के आधार पर नकद रािश का हÖतांतरण 
करता है तथा यिदबािलका 18 साल तक अिववािहत है तो एक बीमा कवर भी िकया जाता है ।   

अËयास ÿĳ:-1 

सही और गलत का चयन कìिजये ।  

1. 7 राºयŌ म¤ वषª 2008-09 सेबािलका कÐयाण योजना को ‘धनलàमी’- नामक एक योजना 
से िकया जा रहा ह ै।  

2. Öůीट ब¸चŌ के िलए समिÆवत ÿोúाम म¤  90% राशी भारत सरकार Ĭारा उपलÊध कराई गई 
है ।  

3. कारा का पूरा नाम केÆþीय द°क úहण संसाधन एज¤सी है ।   
4. चाईÐड लाइन का  हेÐप लाईननबंर -1058 है ।  
5. 30 जनवरी 2010को मिहला तथा बाल िवकास िवभाग को मंýालयका दजाª दे िदया गया 

है ।  

19.4 राÕůीय लोक सहभािगता एवं  बाल िवकास राÕůीय संÖथान 
(NIPCCD) 
 

 

 

 

 

 

 

िचýसं´या: 
4NIPCCDका लोगो  

िलए यह संÖथान, एक लंबे समयम¤, चार ÿादिेशक केÆþŌ गुवाहाटी (1978), ब§गलोर (1980), 
लखनऊ (1982) और इÆदौर (2001) कì Öथापना कì गई ।  

राÕůीय जन सहयोग एवं  बाल िवकाससं Öथान 
कोनशेनल इÖंटी¸यूट ऑफ कॉरपोरेशन एंडचाइÐड 
डेवलपम¤ट के नाम से भी जाना जाता है । यह एक 
ÿमुख संÖथान है जो मिहलाओ ं औरब¸चŌ के 
िवकास के समú ±ेý म¤ Öवैि¸छक कायª शोध, 
ÿिश±ण औरÿलेखन कì तर³कì के िलए ÿितबĦ 
है । इसकì Öथापना सन ्1966 म¤ नई िदÐली म¤ हòई 
। यह संÖथान मिहलाएवं  बाल िवकास मंýालय के 
संर±ण म¤ कायª करता है । देश के±ेý-िविशĶ 
आवÔयकताओ ंकì पिूतªके  
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इसे मिहला और बाल िवकास मंýालय Ĭारा नोडल इं िÖटट्यूट के łप म¤साकª  दशेŌ के संÖथानŌ के 
िवशेष²ता हते ु दो महÂवपणूª मुĥाओ ं बालअिधकार और मिहला और ब¸चŌ कì ůैिफिकंग कì 
रोकथाम पर ÿिश±ण सुझाव केिलए भी मनोनीत िकया गया ह ै तथा इसके कायª को 1985 म¤ 
UNICEF ĬारामाÆयता दी गई थी जब इसे बाल िवकास के ±ेý म¤ उÂकृĶ योगदान के िलएमॉåरस 
पेट अवाडª (Maurice Pate Award) ÿदान िकया गया था ।  

19.4.1 उĥेÔय 

मिहला और बाल िवकास मंýालय के िनÌनिलिखत उĥÔेय है- 

1. समाज िवकास म¤ Öवैि¸छक कायª का िवकास करना और उसे बढावा देना ।  

2. बाल िवकास को Óयापक पåरपेàय म¤ देखना और राÕůीय बाल नीित के अनसुरण म¤ 
ÿासं िगक जŁरत अनसुार कायª करना और उÆह¤ बढावा देना ।  

3. समाज म¤ िवकास म¤ सरकारी और Öवैि¸छक कायŎ के बीच तालमेल लेन के उपाय 
िवकिसत करना ।  

4. सरकारी और Öवैि¸छक के जåरये ब¸चŌ के कायªøम आयोिजत करने के िलए बुिनयादी 
ढांचा और पåरपेàय िवकिसत करना ।  

5. ऐसे राÕůीय , अतंराªÕůीय, ±ेýीय आिद संÖथाओ ं के साथ समÆवय Öथािपत करना जो 
संÖथान के समान कायª करती हो ।   

19.4.2 आरंिभक अिधकार ±ेý 

मिहला और बाल िवकास मंýालय के अंतगªत िनÌनिलिखत ±ेý आते है ।  

 शैशवावÖथा दखेभाल और िवकास ।  

 छोटे ब¸चŌ और माताओ ंके ÖवाÖÃय और पोषण ।  

 नवजात और छोटे ब¸चे का आहार ।  

 सू±म तÂव कुपोषण रोकथाम ।  

 िकशोर ÖवाÖÃय, ÿजननीय ÖवाÖÃय और HIV/AIDS ।  

 विृĦ िनरी±ण ।  

 पोषण और ÖवाÖÃय िश±ा ।  

 बाल मागªदशªन और परामशª ।  

 बालअवÖथा मधमेुह कì आरंिभक पहचान और रोकथाम ।  

 ब¸चŌ कì िश±ा और ÓयवहाराÂमक समÖयाएं  तथा अिवभावक िश±ा ।  

 बाल अिधकार और बाल संर±ण ।  

 यौवन सं बंधी Æयाय ।  

 मिहला सशिĉकरण और ल§िगक मु´यधारा िवषयक ।  
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 िकशोåरयŌ का समú िवकास और पåरवाåरक जीवन िश±ा ।  

 बाल िववाह, मादा Ăणू हÂया और मादा िशशु  हÂया कì रोकथाम ।  

 तनावúÖत मिहलाओ ंके िलए परामशª और सहायक सेवाएं  ।  

 Öव-मदद समहूŌ का िनमाªण और ÿबÆधन ।  

 मिहलाओ ंऔर ब¸चŌ के अवैध-Óयापार (ůैिफिकंग) कì रोकथाम ।  

 ल§िगक सं तुलन ।  

 काननू सुŀढ़ीकरण एज¤सी को समान सोच के अनुकूल बनाना ।  

 िशशु  और छोटे ब¸चे को दधू िपलाने कì ।  
 सीखना और ब¸चŌ और माता िपता कì िश±ा के Óयवहार कì समÖयाओ ं।  
 बाल अिधकार और बाल संर±ण ।  
 िकशोर Æयाय ।  
 बाल िवकास के ±ेý म¤ सरकार / सामािजक संगठनŌ कì भागीदारी पहल ।  
 सामािजक िवकास के ±ेý म¤ जनशिĉ िवकास ।  
 नागåरक समाज संगठनŌ के ±मता िनमाªण ।  

19.4.3 संवैधािनक िनकाय व सिमितयाँ  

संÖथान के दो ÿमुख िनकाय है साधारण िनकाय और कायªकरी पåरषद ् ।  जहाँ साधारण िनकाय 
संÖथान से सÌबंिधत कायŎ , नीितयŌ, योजनायŌ का िनमाªण करती है वही कायªकारी पåरषद ्उनकì 
िøयाÆवयन पर कायª करती है । दोनŌ िनकाय सरकार और Öवैि¸छक संगठनŌ का ÿितिनिधÂव है ।  

19.4.4 कायªकारी ÖवŁप 

संÖथान के शैि±क और ÿशासिनक दो ÿमुख अंग है ।  संÖथान कì गितिविधयाँ (1 ) माँ एव ंबाल 
देखभाल ÿभाग एवं  (2 ) ÿिश±ण एवं  सामाÆय सेवा ÿभाग के माÅयम से सÌपािदत कì जाती है ।  
इन दो ÿभागो के अतंगªत 6 कायªकारी ÿभाग कायª करते है – 

1. जन सहयोग 
2. बाल िवकास 
3. मिहला िवकास 
4. ÿिश±ण 
5. मोनीटåरंग एवं  मूÐयांकन 
6. सामाÆय सेवा ÿभाग  

अËयास ÿĳ:-2 

åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कìिजये।  

1. NIPCCD के .......................और ................................ दो ÿमुख अगं है 
2. NIPCCD िक ................... नीितयŌ के िøयाÆवयन पर कायª करती है ।   
3. NIPCCD Öथापना सन् ..............म¤ नई िदÐली म¤ हòई ।   
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4. NIPCCDको .................म¤ UNICEF ĬारामाÆयता दी गई थी ।   
5. UNICEF ने NIPCCD को बाल िवकास के ±ेý म¤ उÂकृĶ योगदान के 

िलए............................ÿदान िकया गया था ।   

19.5 संयुĉ राÕů अÆतराªÕůीय बाल आपातकाल कोष (UNICEF) 

सं युĉ राÕů बाल कोष (यनूाइटेड नेशÆस िचÐű¤स फंड-यूनीसेफ) कì Öथापना का आरंिभक उĥेÔय 
िĬतीय िवĵ युĦम¤ नĶ हòए राÕůŌ के ब¸चŌ को खाना और ÖवाÖÃय सेवाएं  उपलÊध कराना था।  
इसकì Öथापनासंयुĉ राÕůकìमहासभाने 11िदसÌबर, 1946को कì थी ।  1953 म¤ यनूीसेफ, संयुĉ 
राÕů का Öथाई सदÖय बन गया ।  उस समय इसका नामयनूाइटेड नेशंस इं टरनेशनल िचÐű¤स फंडकì 
जगह यूनाइटेड नेशÆस िचÐű¤स फंड कर िदया गया । इसका मु́ यालयÆययूॉकª म¤ है ।  वतªमान म¤ इसके 
मु िखयाऐन वनेेमनहै ।  यनूीसेफ को1964म¤ उसके बेहतर कायª के िलए शां ित केनोबेल परुÖकारसे 
सÌमािनत िकया गया था ।  1989 म¤ संगठन को इिंदरा गाँधी शां ित परुÖकार भी ÿदान िकया गया था 
।  इसके 120 से अिधक शहरŌ म¤ कायाªलय ह§ और 190 से अिधक ÖथानŌ पर इसकेकमªचारी 
कायªरत ह§ ।  वतªमान म¤ यूनीसेफ फंड एकिýत करने के िलए िवĵÖतरीय एथलीट और टीमŌ कì 
सहायता लेता है । 

यूनीसेफ का सÈलाई ÿभाग कायाªलयकोपनहगेन, डेनमाकª म¤ है ।  

 
िचý सं´या:5UNICEF का ÿितक िचĹ 

एचआईवीएड्स, पोिलयो, क§ सर, कुपोषण, संøामक रोग आिद िबमाåरओ ंकì रोकथाम के िलए भी 
यू िनसेफ आिथªक सहायता ÿदान करता है ।  हाल म¤ नेपाल म¤ आई म¤ आई ÿाकितªक ýासदी भकंूप 
म¤ यूिनसेफ ने नेपाल को आिथªक सहायता ÿदान कì है ।  

 

 

 

 

 

यह कुछ महÂवपणूª सामान जैसेजीवन र±क टीके, 
एचआईवीपीिड़त ब¸चŌ व उनकì माताओ ं के िलए दवा, 
कुपोषण के उपचार के िलए दवाइया,ं आकिÖमक आ®य आिद 
के िवतरण कì ÿाथिमक जगह होती है । 36 सदÖयŌ 
काकायªकारी दल यनूीसेफ के कामŌ कì दखेरेख करता है । यह 
नीितयाँ बनाता है और साथ ही यह िव°ीय और ÿशासिनक 
योजनाओ ं से जड़ेुकायªøमŌ को Öवीकृित ÿदान करता है । 
वतªमान म¤ यनूीसेफ मु´यत: पांचÿाथिमकताओ ंपर केिÆþत है । 
ब¸चŌ का िवकास, बुिनयादी िश±ा, िलंग केआधार पर 
समानता (इसम¤ लड़िकयŌ कì िश±ा शािमल है), ब¸चŌ का 
िहंसा सेबचाव, शोषण, बाल-®मके िवरोध म¤, 
एचआईवीएड्सऔर ब¸चŌ, ब¸चŌ के अिधकारŌ के वैधािनक 
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19.6 िवĵ ÖवÖÃय संगठन 

 
 

 

 

 

भारतभी िवĵ ÖवाÖÃ य संगठन का एक सदÖय दशे है और िजसका मु´यालय भारत कì 
राजधानीिदÐलीम¤ िÖथत है ।  इसका मु´य उĥÔेयदिुनया भर के लोगŌ के ÖवाÖÃय के Öतर ऊंचा को 
उठाना है ।  हर इसंान काÖवाÖÃय अ¸छा हो और बीमार होने पर हर Óयिĉ को अ¸छे ÿकार के 
इलाजकì अ¸छी सु िवधा िमल सके। दिुनया भर म¤पोिलयो, रĉाÐपता, नýेहीनता, कुķ, टी.बी., 
मलेåरया और एड्स जैसी भयानकबीमाåरयŌ कì रोकथाम हो सके और मरीजŌ को समुिचत इलाज 
कì सिुवधा िमल सके, और इन समाज को बीमाåरयŌ के ÿित जागłक बनाया जाए और उनको 
ÖवÖथ वातावरणबना कर ÖवÖथ रहना िसखाया जाए ।  िवĵ ÖवाÖÃय संगठन के अनसुार शारीåरक, 
मानिसक और सामािजक łप से पणूª ÖवÖथ होना ही मानव-ÖवाÖÃय कì पåरभाषाहै ।  

िवĵ ÖवाÖÃय संगठन से जड़ेु 7000 कमªचारी, 150 कायाªलयŌ से 1 िवĵ ÖवाÖÃय संगठन के िलए 
काम कर रहे है ।  िचिकÂसा डॉ³टरŌ,सावªजिनक ÖवाÖÃयिवशेष²Ō,व²ैािनकŌ औरमहामारी 
िवशेष²Ōके अलावाÖवाÖÃय सां ि´यकì, अथªशाľ और आपातकालराहतके ±ेýŌ म¤ÿशासिनक, 
िव°ीय,और सूचनाÿणािलयŌ का ÿबंधनकरने के िलए ÿिशि±तलोगŌऔर िवशेष²Ō को इसम¤ 
सिÌमिलत िकया गया है ।  

19.6.1 िवĵ ÖवाÖÃय सगंठन िसĦांत: िवĵ ÖवाÖÃय संगठन (डÊÐयूएचओ) सं िवधान कì 
ÿÖतावना म¤ िनधाªåरत िसĦांतŌ के िलए पणूªłप से ÿितबĦ है ।  िवĵ ÖवाÖÃय संगठन के सं िवधान म¤ 
ÖवाÖÃय के संबंध म¤ िनÌनिलिखत महßवपणूª िसĦांत िलखे है – 

1. ÖवाÖÃय- पूणª शारीåरक, मानिसक और सामािजक भलाई के साथ रोग या दबुªलता 
केअभाव कì एक िÖथित है ।  

2. ÖवाÖÃय- हर इसंान के मौिलक अिधकारŌ म¤ से एक है िजसम¤ उ¸चतम मानकŌ मनोरंजन, 
जाित, धमª, राजनीितक िवĵास, आिथªक या सामािजक िÖथित म¤ कोई भेदभाव ना हो ।  

िवĵ ÖवाÖÃय संगठन(WHO) संसार के नØशे 
पर अिंकत  दशेŌ केÖवाÖÃयसंबंधी समÖयाओ ं
पर आपसी सहयोग एव ंमानक िवकिसत करने 
कì सं Öथा है । िवĵ ÖवाÖÃय संगठन के 193 
सदÖयदशेतथा दो संबĦ सदÖय ह§ । यहसंयुĉ 
राÕů संघकì एक महÂवपणूª इकाई है । इस संÖथा 
कì Öथापना 7 अÿैल,1948 को कì गयी थी । 
इसका उĥेÔय संसार के लोगो के ÖवाÖÃय का 
Öतर ऊँचा करना है । डÊ Ð यएूचओ का 
मु´यालयिÖवटजरल§डकेजेनेवाशहर म¤ िÖथत है 
। वतªमान म¤ इसकì िनदशेकहाँग काँगकìडॉ॰ 
मागªरेट चानह§, िजÆहŌने 9 नवÌबर,2006 को 
अपना पदभार úहण िकयाथा । 
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3. सभी लोगŌ के ÖवाÖÃय को शां ित और सुर±ा कì ÿािĮ का मौिलक अिधकार है जो 
ÓयिĉयŌ और राºयŌ के परेू सहयोग पर िनभªर है ।  

4. िकसी भी राºय कì उपलिÊध का मूÐयांकन करने के िलए वहा के लोगŌ िक पदोÆनित और 
ÖवाÖÃय मूलाधार है ।  

5. ÖवाÖÃय और रोगŌ के िनयंýण के िलए कायª करना ।  

6. संøामक रोग िविभÆन देशŌ म¤ असमान िवकास का एक आम कारण है ।  

7. ब¸चे के ÖवÖथ िवकास के बु िनयादी महÂव कì ह;ै एक बदलते कुल वातावरण म¤ शां ित 
पवूªक रह करने कì ±मता इस तरह के िवकास के िलए आवÔयक है ।  

8. िचिकÂसा, मनोवै²ािनक और संबं िधत ²ान का लाभ सभी लोगŌ को िमलना चािहए तािक 
ÖवाÖÃय कì पूणª ÿािĮ हो सके ।  

9. लोगŌ के ÖवाÖÃय के सुधार के िलए जनता कì ओर से राय और सिøय सहयोग अÂयंत 
मह°वपूणª ह§ ।  

10. सरकारŌ को पयाªĮ ÖवाÖÃय और सामािजक साधन उपलÊध करने चािहए ³यŌिक अपने 
लोगŌ के ÖवाÖÃय िजÌमेदारी उसकì है ।  

19.6.2 िवĵ ÖवाÖÃय संगठन के कायª :-िवĵ ÖवाÖÃय संगठन अपने सं िवधान म¤ विणªत 
अपने उĥेÔय "ÖवाÖÃय के िलए संभव उ¸चतम Öतर को सभी लोगŌ तक पहò ंचाना है। " के िलए 
किटबĦ है ।  

िवĵ ÖवाÖÃय संगठन संयुĉ राÕů ÿणाली के अंतगªतअतंरराÕůीय ÖवाÖÃय पर िनद¥शन और समÆवय 
कì एक संÖथा है ।  

वतªमान म¤ सावªजिनक ÖवाÖÃय ±ेý म¤ WHO ने अपनी भिूमका को िनÌनिलिखत łप से पåरभािषत 
िकया है- 

1. ÖवाÖÃय के महÂवपणूª मामलŌ पर नेतÂृव ÿदान करने और जहाँ सं युĉ कारªवाई कì 
आवÔयकता हो वहाँ साझेदारी म¤ कायª करना ।  

2. अनसंुधान एज¤डा को आकार देना और मूÐयवान ²ान िक पीढ़ी, अनुवाद और ÿसार को 
उ°ेिजत करना ।  

3. मानदंडŌ और मानकŌ को Öथािपत करना और उनके िøयाÆवयन को बढ़ावा दनेा और  
िनगरानी करना ।  

4. नैितकता और सबूत के आधार पर िनिमªत नीितयŌ को ÿसाåरत करना ।  
5. तकनीकì सहायता उपलÊध करना, पåरवतªन को िवभािजत करनाऔर िटकाऊ संÖथागत 

±मता का िनमाªण करना ।  
6. ÖवाÖÃय िÖथित पर नजर रखना और ÖवाÖÃय के ŁझानŌ का आकलन करना ।  
7. अंतरराÕůीय ÖवाÖÃय के ±ेý म¤ िनद¥शन और समÆवय अिधकारी के łप म¤ कायª करना ।  
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8. उĥेÔयŌ कì ÿािĮ हो सके इसके िलए सं युĉ राÕů के साथ ÿभावी सहयोग, िवशेष एज¤िसयŌ, 
सरकारी ÖवाÖÃय ÿशासन, पेशेवर समहूŌ और इस तरह के अÆय संगठनŌ के साथ सिøय 
सÌबÆध रखना ।  

9. उन राÕůŌ कì सहायता करना िजÆहŌने संयुĉ राÕů संघ से मदद कì गहुार लगे हो ।  
10. उन समूहŌ व एज¤िसयŌ के साथ सहयोग Öथािपत करना जो पोषण, आवास, Öव¸छता, 

मनोरंजन, आिथªक या काम कì पåरिÖथितयŌ और पयाªवरण Öव¸छता के अÆय पहलओु ंम¤ 
सुधार के िलए कायªरत ह ै।  

11. ÖवाÖÃय कì उÆनित के िलए वै²ािनक और Óयावसाियक समहूŌ के बीच सहयोग को बढ़ावा 
देना ।  

12. महामारी िव²ान और सां ि´यकìय सेवाओ ं सिहत ÿशासिनक और तकनीकì सेवाओ ं
कोÖथािपत व ÿोÂसािहत करना ।  

13. आकिÖमक दघुªटनाओ ंकì रोकथाम तथा िविभÆन िबमाåरओ ंके िलए िविशĶ एज¤िसयŌ के 
साथ अिúम योजनाय¤ बनाना व उÆह¤ सिøय रखना ।  

सारांश म¤ हम यह कह सकते है कì िवĵ ÖवाÖÃय संगठन िनÌनिलिखत ±ेýŌ म¤ कायª करती ह-ै 

1. ÖवाÖÃय ÿणािलयां , 
2. असंøामक रोग, 
3. जीवन-कोसª के माÅयम से ÖवाÖÃय को बढ़ावा देना, 
4. संøामक रोगतैयारी, िनगरानी और ÿितिøया और  
5. कॉपōरेट सेवाएँ 

अËयास ÿĳ:-3 

सही और गलत का चयन कìिजये ।  

1. िवĵ ÖवाÖÃय संगठन से जड़ेु 10000 कमªचारी जड़ेु है ।   
2. िवĵ ÖवाÖÃय संगठन के 193 सदÖयदेशतथा दो संबĦ सदÖय ह§ ।  
3. िवĵ ÖवाÖÃय संगठन Öथापना 7 अÿैल,1948 को कì गयी थी ।   
4. िवĵ ÖवाÖÃय संगठन का मु´यालयअमेåरका के Æयू  यॉकª  शहर म¤ िÖथत है ।   
5. वतªमान म¤ िवĵ ÖवाÖÃय संगठन कì िनदेशकहाँग काँगकìडॉ॰ मागªरेट चानह§ ।   
6. यू िनसेफ का पूरा नाम यूनाइटडे नेशÆस इटंरनेशनल िचÐűन फंडहै ।   
7. यू िनसेफ Öथापनासंयĉु राÕůकìमहासभाने 11िदसÌबर, 1956को कì थी ।   
8. 1989 म¤ यूिनसेफ को इिंदरा गाँधी शां ित पुरÖकार ÿदान िकया गया था ।   
9. वतªमान म¤ यू िनसेफ मिुखयाऐन वनेेमनहै ।  
10. यू िनसेफ के 120 से अिधक शहरŌ म¤ कायाªलय ह§ ।   

19.7 रेड øॉस (RED CROSS) 

रेडøॉसएक अंतराªÕůीय और राÕůीय एजेÆसी है िजसकाÿमुख उĥÔेय रोिगयŌ, घायलŌ तथा 
युĦकालीन बं िदयŌ कì देखरेख करनाहै ।  रेडøॉस आदंोलन के िवकास म¤ ÿथम िवĵ युĦ 1919  
का िवशेष Öथान है तब से लेकर आज तक से िकसी भी ÿकार कì मानव पीड़ा को कम करने कì 
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िवĵÓयापी ÿविृ° कì गणना रेडøॉस ±ेý के अतंगªत मानी जाने लगी ।  आज पू रे िवĵ म¤ 97 
िमिलयन लोग इस अतंराªÕůीय संगठन से जड़ेु हòए है ।  

19.7.1 रेड øॉस का इितहास 

रेडøॉस से संबं िधत आधारभतू भाव 1862 ई. मंश जेनोआ म¤जीन हेनरी डयू नेÆटकì सवूेिनर डी 
सफेåरनो नामक पिुÖतका म¤ ÿकािशत हòआ ।  ड्यून§ट नेइटलीम¤ युĦ के दौरान रĉपात का भयानक 
ŀÔय दखेा था। िचिकÂसकìय सहायता केअभाव म¤ युĦ±ेý कालकविलत हो जाने के िलए छूटे हòए 
घायलŌ के कĶŌका Ńदयिवदारक िववरण उनकì पुÖतक म¤ िमलता है। आहतŌ कì सहायता के 
िलएउÆहŌने Öथायी सिमितयŌ के िनमाªण कì आवÔयकता पर जोर िदया। ड्यून§ट कìअपील कì 
ÿितÅविन शीŅ सनुाई पड़ी ।  जेनोआ कì सोसाइटी डी यू िटिलटीपिÊलक के अÅय± ®ी गÖटवे 
मोइिनए ÿÖततु सुझावŌ के महÂव से बहòतÿभािवत थे ।  उनकì ÿाथªना पर ड्यनू§ट इस सिमित कì एक 
बैठक म¤ सिÌमिलतहòए तथा उसके सÌमुख अपने िवचारŌ को ÖपĶ िकया। तदपुरांत युĦ म¤आहतŌ कì 
िÖथित के सुधार के साधनŌ के अÅययनाथª एक आयोग मनोनीत िकयागया ।  इस आयोग के मौिलक 
सदÖय जनरल डूफोर, िÖवस सेना के सेनापित गÖटवेमोइिनए, हेनरी ड्यून§ट, डा³टर लईु एिपया और 
डा³टर िथयोडोर मोनोइ थे।इनका पहला काम ऐसी राÕůीय सिमितयŌ के िनमाªण के िलए एक 
ÿÖतािवतसमझौते का łप तैयार करना था िजतना उĥÔेय Öवयं सेवक सहायक दल बनाकरसैÆय 
िचिकÂसा सेवाओ ंकì सहायता करना था ।  उÆहŌने एक अतंराªÕůीय बैठकभी बुलाई जो 26 अ³टूबर 
से 29 अ³टूबर सन् 1863 तक जेनेवा म¤ हòई ।  वहाँरेडøॉस के आधारभतू िसĦांत िनिĲत िकए गए। 
वषª 1901 म¤ हेनरी डयनू¤ट को उनके मानव सेवा के कायŎ के िलए पहलानोबेल शां ित पुरÖकारिमला।  

19.7.2 रेड øॉस मौिलक िसĦांत 

Æयू  होÉबगª, िवयना म¤ 9 अ³टूबर 1965 को आयोिजत हòए 20 वे अंतराªÕůीय सÌमेलन म¤ -, रेड 
øॉस के सात मौिलक िसĦांतŌ को घोिषत िकयाजो इस ÿकार से है ।  

19.7.2.1 मानवता 

अंतराªÕůीय रेड øॉस का जÆम जहाँ भी मानव पीड़ा हो उसे कम करन े के िलए हòआ है यह अपने 
अंतराªÕůीय और राÕůीय ±मता म¤, युĦ के मैदान म¤, घायल को िबना िकसी भेदभाव के सहायता 
करेगा ।  इसका मूल उĥÔेय जीवन और ÖवाÖÃय कì र±ा करना और इसंान के िलए सÌमान सु िनिĲत 
करना है ।  यह सब देशŌ के लोगŌ के बीच आपसी समझ, दोÖती, सहयोग और Öथायी शां ित को 
बढ़ावा देता है ।  

19.7.2.2 िनÕप±ता 

यह राÕůीयता, जाित, धािमªक िवĵासŌ, वगª, जाित या राजनीितक राय के łप म¤ कोई भेदभाव नहé 
करता है ।  ÓयिĉयŌ कì पीड़ा को राहत देन े के िलए और संकट को दरू करना ही इसकì ÿथम 
ÿाथिमकता है ।  

19.7.2.3 तटÖथता 

सभी दशेŌ के िवĵास को बनाये रखने के िलए यह िकसी एक राजनीितक, जातीय, धािमªक या 
वैचाåरक भावना का प± नहé लेता है ।  
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19.7.2.4 Öवतंýता 

यह एक Öवतंý आंदोलन है ।  सभी दशेŌ राÕůीय समाज इसे अपने राÕůीय मूÐयŌ के अनłुप मानवीय 
िसĦांतŌ, सेवा  और सहायता के िलए वह कì सरकार के कानून के आधार पर चला सकते ह ै।  
इसकì Öवाय°ता हमेशा रखना चािहए ।  

19.7.2.5 Öवैि¸छक सेवा 

एक Öवैि¸छक राहत आंदोलन है जो िकसी ÿकार के कोई लाभ कì इ¸छा नहé रखता ।  

19.7.2.6 एकता 

िकसी भी दशे म¤ केवल एक ही रेड øॉस हो सकता है ।  यह सभी के िलए खलुा होना चािहए। यह 
अपने ±ेý अपने मानवीय कामो के िलए जाना चािहए ।  

19.7.2.7 सावªभौिमकता 

अंतराªÕůीय रेड øॉस Ĭारा परेू िवĵ म¤ सभी समाजŌ, ÓयिĉयŌ और समूहŌ को मदद व कतªÓयŌ के ±ेý 
म¤ बराबरी का दजाª िदया गया है ।  

19.7.3 रेडøॉस के उĥेÔय 

अंतराªÕůीय रेडøॉस के उĥेÔय ये माने जाते है :  

 सभी दशेŌ म¤ रेडøॉस आंदोलन को फैलाना।  

 रेडøॉस के आधारभतू िसĦांतŌ के संर±क के łप म¤ कायª करना।  

 नई रेडøॉस सिमितयŌ के संिवधान से वतªमान सिमितयŌ को सूिचत करना ।  

 सभी सËय राºयŌ को जेनोआ अिधवेशन Öवीकार करने के िलए राजी करना अिधवेशन के 
िनणªयŌ का पालन करना ।  

 इसकì होने वाली अवहेलनाओ ंकì भÂसªना करना ।  

 क़ाननू बनाने के िलए सरकारŌ पर दबाव डालना तथा ऐसी अवहेलनाओ ंको रोकने के िलए 
सेना को आदेश देना ।  

 युĦकाल म¤ बं िदयŌ कì सहायता तथा अÆय पीिड़तŌ कì सहायता के िलए अतंराªÕůीय 
एजेÆसी का िनमाªण करना ।  

 बंदीिशिवर कì दखेरेख, युĦबं िदयŌ को संतोष और आराम पहòँचना औरसभी ÿाÈय ÿभावŌ 
के ÿयोग से उनकì िÖथित सुधारने का ÿयÂन करना ।  

 शां ित तथा युĦ के समय म¤ भी सरकारŌ, राÕůŌ तथा उपराÕůŌ के बीच शुभिचंतक मÅयÖथ 
के łप म¤ कायª करना।  

 युĦ, बीमारी अथवा आपि° से होन ेवाले कĶŌ से मु िĉ का मानवीय कायª Öवयं  करना 
अथवा दसूरŌ को ऐसा करने के िलए सहायता देना ।  
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19.7.4 अंतराªÕůीय वैधािनक िÖथित 

इस आंदोलन के िलए, जो इस ÿकार ÿारंभ हòआ था, अंतराªÕůीय वैधािनकिÖथित ÿाĮ करना दसूरा 
ÿयास था, िजसम¤ एक Öवीकृत िचĹ के Ĭारासबकì र±ा होते हòए आहत ÓयिĉयŌ कì सेवा तथा 
आहतŌ कì देखरेख म¤ लगेहòए कायªकताªओ ं का आøमण से बचाव के िलए ÿयÂन करना तथा 
आवÔयकता केसमय ÿयोग हेतु अलग रखी हòई िचिकÂसा सािăयŌ का िनिĲत करना था ।  

मागª म¤ परेशािनयाँ बहòत थी, िकंत ुजनरल डूफोर के नाम सेÿिसिĦ जीनहेनरी ड्यून§ट ने Óयिĉगत łप 
से अनेक देशŌ के अिधकाåरयŌ से बातचीत कì और गÖटवे मोइिनए के िविधवÂसंगठन के िवÖतार म¤ 
आ रही किठनाइयाँ सफलतापूवª दरू कर दी ।  नैपोिलयन ततृीय नेइस योजना के समथªन म¤ अपना 
Óयिĉगत ÿभाव लगाया और अतंराªÕůीयसिमित िÖवस फेडेरल कŏिसल को 8 अगÖत, 1864 ई. को 
जेनेवा म¤ सÌमेलनबुलाने के िलए राजी करने म¤ सफल हो गए ।  इस कूटनीितक सÌमेलन म¤ 26 
सरकारŌके ÿितिनिध थे ।  इस सÌमेलन का पåरणाम जेनेवा अिधवेशन हòआ, िजसम¤ सदा केिलए 
कुछ िनिĲत िसĦांत िनधाªåरत हòए िजनमे से ÿमुख इस ÿकार से थे – 

1. युĦ म¤ घायल सैिनकŌ का सÌमान होना चािहए ।  

2. सैिनकतटÖथ समझे जाने चािहए ।  

3. िचिकÂसा सेवाओ ंकì सामिúयŌ तथा कमªचाåरयŌ कोसुर±ा ÿदान कì गई ।  

4. इस सुर±ा का ÿतीक एक रेडøॉस वाला सफेदझडंा होगा ।  

5. युĦ के मैदान पर राहत सहायता के िलए Öवयं सेवक बलŌ के उपयोग िकया जाना चािहए  ।  

6. काननूी तौर पर इन अवधारणाओ ं को अंतराªÕůीय सं िधयŌ म¤ लागू  करने के िलए िवशेष 
सÌमेलनŌ को आयोिजत करना ।  

सभीदेश अब जेनेवा अिधवेशन के िनणªयŌ को Öवीकार करते ह§ ।  एक नए कूटनीितकसÌमेलन Ĭारा 
6 जलुाई, 1906 ई. को जेनेवा अिधवेशन के ये िनणªय संशोिधत तथा पणूª िकए गए। सन ्1899 तथा 
1907 म¤ हेग म¤ होने वाले सÌमेलन ने जेनेवा अिधवशेन सन ्1864 तथासंशोिधत अिधवेशन सन ्
1906 के िसĦांतŌ का सामुिþक युĦŌ तक िवÖतारकर िदया ।  

19.7.5अंतराªÕůीय रेडøॉस सिमित के िवĵÖतरीय कायª 

अंतराªÕůीय रेडøॉस सिमित के कायŎ के िवÖतार को हम कुछउदाहरणŌ से समझ सकते है ।  ÿारंभ से 
ही Öवतंý रेडøॉस सिमित के िनमाªणतथा जेनेवा अिधवशेन के सदÖयŌ कì Öवीकृित ने शीŅ 
सफलता ÿाĮ कराई ।  Āांसीसी और जमªन घायलŌ तथा बीमार सिैनकŌ कì भलाई के िलए बाÖले म¤ 
1870 ई. म¤ एक सूचना एजेÆसी का िनमाªण हòआ ।  

19.7.6युĦकाल म¤ कायª 

1912 ई. म¤ बालकान युĦ के समय इसी तरह कì एक ऐजेÆसी बेलúेड म¤ बनी ।  1914 ई. म¤ ÿथम 
िवĵयुĦ के समय युĦबं िदयŌ के िलए दो हज़ार ÓयिĉयŌकì, िजनम¤ िवशेषकर Öवयं सेवक थे, एक 
अंतराªÕůीय एजेÆसी जेनेवा म¤बनाई गई ।  इस एजेÆसी के 17 िविभÆन िवभागŌ ने युĦिलĮ 30 देशŌ 
सेआने वाले आवेदनŌ का िनपटारा िकया ।  2 हज़ार से 15 हज़ार तक ÿितिदनपýÓयवहार िकया 
और इसके यहाँ युĦ समाĮ होन के पहले सूचना हेतुÿाथªनाएँ 50 लाख से अिधक थé ।  



286 
 

इस एजेÆसी के कारण िविभÆन सेनाओ ंतथा जहाजी बेड़Ō के हज़ारŌ खोएहòए मनÕुयŌ का पता लगाया 
गया, युĦबं िदयŌ को सहायता दी गई, 500 िविभÆन बंदी-िशिवरŌ कì िनयिमत दखेरेख हòई और 
अधीन िज़लŌ के नागåरकŌ कोहटाने के िलए तथा Öवेदश आगमन के िलए अथवा अिधक आहतŌ, 
कुछ ®ेणी के रोगीबं िदयŌ और िचिकÂसा कमªचाåरयŌ को तटÖथ भागŌ के बं दी िशिवर म¤ रखने केिलए 
अिधक सिुवधाएँ ÿाĮ कì गई ।  अंतराªÕůीय एजेÆसी कì िव°ीय सेवाने 31 िदसंबर, 1917 ई. तक 
71,500 पŏड से ऊपर कì धनरािश नकद ł पए के łपम¤ भेजी ।  

19.7.7रेड øॉस के युĦ के पĲात के  कायª 

राÕů संघ लीग ऑफ नेशÆस कì सहायता के कारण अतंराªÕůीयसिमित सभी देशŌ के युĦबं िदयŌ के 
िलए जो łस और सायबेåरया म¤ रह गए थे, Öवदेशागमन कì ÓयवÖथा कर सकने म¤ समथª हòई और 
मÅय यूरोप के िविभÆनदशेŌ ने łसी बं िदयŌ को वापस करने म¤ भी सफल हòई ।  संबं िधत सरकारŌ 
केयहाँ ÿदशªन करने, सैिनकŌ को सुरि±त जहाजŌ म¤ ले जाने कì ÓयवÖथाकरने और उनकì पहचान 
करने, जहाज म¤ उनकì देखरेख करने और रि±त जहाजŌ कोमाÖको तथा बािÐटक बंदरगाहŌ तथा 
ÊलाडीवाÖटक, नोवरोिसÖक और िůÖटे केबीच आने जाने का ÿबंध करने के िलए सिमित के 
ÿितिनिध बुलाए गए ।  इसÿकार रेड øॉस ने पाँच लाख बंदी Öवदेश पहòचंाए गए ।  

यूनान म¤ िनयिमत Öथान पर बं दी ÓयिĉयŌ कì वापसी तथा यनूान औरटकê के बीच बं िदयŌ का 
आदान ÿदान िकया गया ।  कालांतर म¤ अंतराªÕůीयसिमित के सदÖयŌ का संबंध ऊपरी िसलेिसया म¤ 
जमªन और पोल§ड केशरीरबंधकŌ के आदान ÿदान से रहा ।  

19.7.8िवĵ रेडøॉस िदवस 

रेडøॉस अिभयान को जÆम देने वाल ेमहान मानवता ÿेमी जीन हेनरी डयूनेÆट का जÆम 8 मई 1828 
म¤ हòआ था ।  अत: उनके जÆम िदवसको 8 मईको ही िवĵ रेडøॉस िदवस के łप म¤ मनाया जाता है।  

19.7.9भारतीय रेडøॉस 

भारतका रेडøॉस से संबंध ÿथम िवĵयुĦ से है ।  भारत म¤ वषª 1920 म¤ पािलªयाम¤ůी ए³ट के तहत 
भारतीय रेडøॉस सोसायटी का गठन हòआ, तबसे रेडøॉस के Öवयं सेवक िविभÆन ÿकार के 
आपदाओ ंम¤ िनरंतर िनÖवाथªभावना से अपनी सेवाएं  दे रहे ह§ ।  उस समय एक करोड़ Łपया, जो इस 
संÖथा केिलए दान िमला था, इसका मूल धन बना ।  अब तक इसकì 18 ÿांतीय संÖथाएँ और 412 
िज़ला शाखाएँ Öथािपत हो चकुì ह§ ।  

समय समय पर आई ÿाकृितक दघुªटनाओ ंम¤ इसने मदद कì है, जैसे बंगाल कì भखुमरी से लेकर 
कईÿाकृितक दघुªटनाओ ंके समय इसने सहायता पहòँचाई है ।  

19.8 सारांश 

ब¸चŌ के िलए भारत म¤ कायªरत राÕůीय संगठनŌ मिहला एवं  बाल कÐयाण मंýालय (MWC) , 
राÕůीय लोक सहभािगता एवं  बाल िवकास संÖथान (NIPCCD)और अंतराªÕůीय Öतर पर कायªरत 
अंतराªÕůीय संगठनŌ म¤ यू िनसेफ, डÊल.ूएच.ओ. और रेड øॉसके कायŎ, संगठन, उĥेÔयŌ, 
कायªÿणाली, िसĦांतŌ का अÅययन करने के बाद यह ÖपÖट हो जाता है ब¸चŌ और मिहलाओ ंके 
िलए सभी Öतर पर योजनाय¤ और िनयम, कायदे बने हòए है िजनके माÅयम से ब¸चे और मिहलाय¤ 
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अपना जीवन गåरमा के साथ के साथ जी सकते है ।  इन संगठनŌ के माÅयम से उनका शारीåरक, 
मानिसक, अÅयािÂमक, मनोवै²ािनक, सामािजक और Óयिĉगत िवकास पूणªłप से हो सकता है ।  

19.9 शÊदावली  

 वैधािनक    काननूी  

 सं िवधान    िनयमŌ व काननू कì िकताब/ िहसाब 

 युĦकालीन बं िदयŌ   युĦ के दौरान पकड़े गए कैदी 

 बंदीिशिवर   केिदयŌ के िलए चलाये जा रहे िशिवर 

 डÊल.ू एच. ओ. WHO  िवĵ ÖवाÖÃय संगठन (World Health 
Organization) 

 यू िनसेफ (UNICEF)  संयुĉ राÕů अंतराªÕůीय बाल कोष (यूनाइटडे नशंेस 
इं टरनेशनल िचÐű¤स फंड) 

 मोनीटåरंग   देखभाल करना  

 ůैिफिकंग   आना जाना/ Óयापार  

 HIV/AIDS   Human Immune Virus/ Acquired Immune 
Deficiency 

o Syndrome    

 सÌÿे±ण गहृ   सुधारालय 

 िवमंिदत    मानिसक łप से कमजोर 

 भखुमरी    भोजन कì कमी 

 शरीरबंधकŌ   कैदी 

19.10 अËयास ÿĳŌ के उ°र  

अËयास ÿĳ-1 
1. सÂय   2. सÂय  3. सÂय  4. असÂय 5. असÂय  

 अËयास ÿĳ -2 

1. शैि±क और ÿशासिनक 2. कायªकारी पåरषद ्   3.1966   

4. 1985 
5.  मॉåरस पेट अवाडª (Maurice Pate Award) 

 



288 
 

अËयास ÿĳ -3 

1. असÂय 2. सÂय   3. सÂय   4. असÂय 5. सÂय   6. सÂय 
7. असÂय 8. सÂय    9. सÂय  10. सÂय  

  

19 .11 िनबधंाÂमक ÿĳ  

1. ब¸चŌ के िलए कायªरत मिहला एवं  बाल कÐयाण मंýालयके कायŎ का वणªन कìिजये ।  
2. राÕůीय लोक सहभािगता एवं  बाल िवकास संÖथान (NIPCCD) के ÖवŁप और उसके 

कायŎ का उÐलखे कìिजये ।  
3. “यूिनसेफ ब¸चŌ के िलए वरदान है । ” कैसे? 
4. डÊल.ूएच.ओ. पर ÿकाश डािलए ।  
5. रेड øॉस ³या है ? इसके िसĦांतŌ पर ÿकाश डािलए ।  
6. ब¸चŌ के कÐयाण के िलए कायªरत राÕůीय संÖथाओ ंका वणªन कìिजये ।  
7. यू िनसेफ और डÊल.ूएच.ओ. के कायŎ के तुलना कìिजये ।  

19 .12 सÆदभª úÆथ सूची  

 मिहला और बाल िवकास मंýालय, भारत सरकार 

 india.gov.in 

 www.nipccd.nic.in 

 www.who.int 

 www.unicef.org 

 इंटरनेशनल रेड øॉस एवं  रेड øेसेÆट मोवम¤ट – िविकपीिडया 

 रेडøॉस - भारतकोश, ²ान का िहÆदी महासागर 

 http://en.wikipedia.org/wiki/World_Health_Organization 
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इकाई - 20 

बचपन कì सरु±ा म¤ गैर-सरकारी संगठन कì 
भूिमका 

(Role of NGOs in protecting  childhood) 
इकाई कì Łपरेखा  
20.1 ÿÖतावना  
20.2 उĥेÔय  
20.3 गैर-सरकारी संगठन : संÿÂयय 
20.4 गैर-सरकारी संगठन के ÿकार  
20.5 गैर-सरकारी संगठन के कायª  
20.6 बचपन कì सुर±ा म¤ गैर-सरकारी संगठन कì भिूमका  
20.7 सारांश  
20.8 शÊदावाली  
20.9 अËयास ÿĳŌ के उ°र  
20.10 िनबंधाÂमक ÿĳ  
20.11 संदभª úंथ सूची  

20.1 ÿÖतावना  

नोबल शां ित परुÖकार िवजेता कैलाश सÂयाथê न ेइलेि³ůकल इंजीिनयåरंग कìनौकरी छोड़कर िपछले 
तीन दशक से ºयादा समय से बाल अिधकारŌ कì सरु±ा औरउÆह¤ और मजबतूी से लागू करवाने के 
िलए खदु को समिपªत कर िदया, 80 हजारबाल ®िमकŌ को मुĉ कराया और उÆह¤ जीवन म¤ नई 
उÌमीद दी।उनके ŀढ़ िनĲय एवं उÂसाह के कारण ही गैर-सरकारी संगठन बचपन बचाओआंदोलन 
का गठन हòआ।ÿÖतुत इकाई म¤ आप बचपन कì सुर±ा म¤ गैर सरकारी संगठन कì भिूमकाके सÆदभª म¤ 
िवÖतार पवूªक अÅययन कर¤गे। 

20.2 उĥेÔय  

इस इकाई का अÅधयन करनेकेपĲात आप- 

 बचपनका अथª समझ सक¤ गे और उसे पåरभािषत कर सक¤ गे । 

 बचपन कì ÿमुख िवशेषताओ ंके ÿित समझिवकिसत कर सक¤ गे । 

 गैर सरकारी संगठनके संÿÂयय को बता सक¤ गे । 

 गैर सरकारी संगठन के ÿकार और ÿकृित को समझ सक¤ गे । 

 गैर सरकारी संगठन कì कायªÿणाली के िवषय म¤ बता सक¤ गे । 
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 बचपन कì सुर±ा म¤ गैर सरकारी संगठन कì भू िमकाकì Óया´या कर सक¤ गे । 

20.3  गैर सरकारी संगठन : संÿÂयय 

25 अÿैल 2015 का िदन नेपाल के इितहास म¤ दजª हो गया, जब 7.9 कì तीĄता के भकंूप म¤ हजारŌ 
लोग काल कलिवत हòए । इस ÿाकृितक आपदा म¤ हजारŌ कì सं´या म¤ बचपन ने अपने आसरे को 
खोया है । बावा रामदवे के गैर-सरकारी संगठन ने उÆहé ब¸चŌ म¤ से 500 अनाथ ब¸चŌ के पालन-
पोषण कì िजÌमेदारी ली है । यह आपको एक सामाÆय जानकारी लग सकती ह,ै परÆत ुबचपन के 
भिवÕय कì सुर±ा म¤ उठाया गया यह कदम गैर-सरकारी संगठन कì महÂवपणूª भिूमका को रेखं िकत 
करता है ।माÆयता है िक गैर सरकारी संगठनŌ कì शुŁआत ÿाचीन काल से हòई थी।अंतराªÕůीय गैर 
सरकारी संगठनŌ के इितहास का ितिथ-िनधाªरण लगभग 1839 से माना जाता है।गैर-सरकारी संगठन 
कì अवधारणा सामाÆयतः सयुंĉ राºय अमेåरका से ÿारंभ हòई ।1905 म¤ रोटरी ³लब, बाद म¤रोटरी 
इं टरनेशनलगैर-सरकारी संगठनÖथािपत िकया गया था। यधिप, 24 अĉूबर 1945 म¤संयुĉ राÕů 
संगठनकì Öथापना के साथ ही "गैर सरकारी संगठन"वा³यांश ÿयोग म¤ आया।िĬ°ीय िवĵयुĦ के 
पĲात अमरीकì गरीबŌ, अÐपसं´यकŌ और काले लोगŌ कì मदद कì बात कì जाने लगी, तब 
सरकार ने जहाँ एक ओर जनिश±ा कायªøम आरÌभ िकया तो वहé दसूरी ओर, ÿाथिमकता कì 
कायªवाही भी शुł कì । तीसरा सबसे महÂवपणूª कदम गैर-सरकारी संगठनŌ को आरÌभ करना था 
।गैर-सरकारी संगठनŌ का सवाªिधक ÿचिलत नाम एनजीओहै ।िवĵ ब§क के अनसुार- ‘‘एनजीओ 
एकिनज़ीसंगठन होता है जो लोगŌ का दखु-ददª दरू करने , िनधªनŌ के िहतŌ का संवĦªन करने, पयाªवरण 
कì र±ा करने, बुिनयादी सामािजक सेवाएं  ÿदानकरने अथवा सामदुाियक िवकास के िलए 
गितिविधयाँसंचािलत करता ह।ै’’ दसूरे शÊदŌम¤ , ‘‘एनजीओ वैधािनक łप से गिठत संगठन होते ह§ 
जो सरकार से Öवतंý कामकरते ह§ और इÆह¤ आमतौर पर सावªजिनक िहतŌ के उĥेÔयŌ को 
आगेबढ़ानेवाल ेऐसे गैर-सरकारी समूहŌ के तौर पर दखेा जाता है िजनका लàय लाभ कमाना नहé 
होता।’’  

भारत म¤ दान और सेवा कì अवधारणा पर आधाåरतनागर समाज (िसिवल सोसाइटी) का 
लंबाइितहास रहा ह।ै मÅयकालीन युग म¤ हीसां Öकृितक संवĦªन, िश±ा, ÖवाÖÃय और ÿाकृितक 
आपदाओ ं के दौरानराहत पहò ंचाने वाले अनेकÖवयं सेवी संगठन गैर-सरकारी संगठनŌ के łप म¤ 
सिøय थे। उÆनीसवé शताÊदी केउ°राĦª म¤ राÕůीयचेतना का िवÖतार भारत के ÿÂयेक भाग म¤ 
जापहòचंा था ।सामािजक-राजनीितकआंदोलनŌ ने Öवयं  सेवा के माÅयम से अपने कोÖथािपत करन े
का मागª अपनाया। उदाहरण के िलए Ā¤ डइन नीड सोसाइटी (1858), ÿाथªना समाज (1864), 
सÂययशोधन समाज (1873), आयª समाज (1875), नेशनल काउंिसल फॉरवीमेन इन इिंडया 
(1875), िद इं िडयननेशनल कांĀ¤ स (1887) आिद ऐसे गैर-सरकारी संगठन थे िजÆहŌने ताÂकािलक 
सामािजक बुराइयŌ के िखलाफ आवाज उठाई । सन् 1860 म¤सिमितपंजीकरणिवधेयक को 
अनमुोिदत करके , गैर-सरकारीसंगठनŌ कì बढ़ती सं´या कोवैधािनक माÆयता ÿदान कì गयी ।भारत 
म¤ एनजीओ कì शÊदावली को 1980 के दशक म¤ ही लोकिÿयता िमल सकìथी।िपछली सदी के 
आठव¤ दशक के बाद सामािजक उĥेÔयŌ से जड़ेु मुĥŌ को एक िनणाªयक मोड़ दनेे कì पाक-साफ 
नीयत से ऐसे गैर-सरकारीसंगठनŌ के गठन कì बाढ़ आ गई। ये संÖथाएं  उस खाली Öथान को भरने के 
िलएआगे आने लगé िजनको सरकार¤ या तो करना नहé चाहती थé या िफर वे कर नहéसकती थé। 
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िवĵ ब§क के 'विक« ग िवद एनजीओज' दÖतावेज के अनसुार िपछली शताÊदी के आठव¤ दशक के 
मÅय म¤ एनजीओ से³टर ने िवकासशील और िवकिसत दशेŌम¤ समान łप से अÿÂयािशत विृĦ 
हािसल कì। एक अनमुान के मतुािबक कुलिवदशेी िवकास संबंधी सहायता रािश का करीब 15 
ÿितशत से अिधक भाग ऐसेएनजीओ कì सहायता से लोगŌ तक पहòचँाया जा रहा है।इन संगठनŌ का 
एकमाý उĥÔेय सामािजक सेवा भावना हैन िक लाभ कमाना ।  

अंतराªÕůीय Öतर पर सिøय गैर सरकारी संगठनŌकì सं´या 40,000 है।भारतम¤ दस से बीस लाख के 
बीच गैर सरकारी संगठन होने का अनमुान है।1.2 अरब लोगŌ के िजस देश म¤ 943 लोगŌ पर एक 
पिुलस कमê है वहé 400 लोगŌ पर एक एनजीओ काम कर रहा है।कुछ िदनŌ पवूª ही दशे के नौ हजार 
गैर-सरकारी संगठनŌ कì कायª ÿणाली सरकारी जाँच के दायरे म¤ आ गयी है । ³यŌिक भारत म¤ इन 
संगठनŌ के सÌबÆध म¤ लोगŌ कì आम राय अ¸छी नहé है । 

अËयास ÿĳ :-1  

सही िवकÐप का चयन कर¤ - 

 25 अÿैल/20अÿैल 2015 का िदन नेपाल के इितहास म¤ दजª हो गया । 
 गैर-सरकारी संगठन कì अवधारणा सामाÆयतः िāटेन/सयुंĉ राºय अमेåरका से ÿारंभ हòई । 
 अंतराªÕůीय/राÕůीय गैर सरकारी संगठनŌ के इितहास का ितिथ-िनधाªरण लगभग 1839 से 

माना जाता है। 
 भारत म¤ एनजीओ कì शÊदावली को1980/1960 के दशक म¤ ही लोकिÿयता िमल 

सकìथी।। 
 भारत म¤ 200/400 लोगŌ पर एक एनजीओ काम कर रहा है। 

20.4 गैर सरकारी संगठन के ÿकार  

माÆयता यह है िक गैर-सरकारी संगठनŌ को समाज सेवा से ÿेåरत Óयिĉ आरÌभ करते ह§ । इनका 
संचालन सामािजक कायªकताªओ ंĬारा िकया जाता है ।ग़ैर-सरकारी संगठन िजस ÿकार का कामकरते 
ह§ उसके आधार पर उÆह¤ तीन ®ेिणयŌ म¤ बां टा जा सकता है।  

 सहायताथª ग़ैर-सरकारीसंगठन -ग़ैरसरकारी संगठनŌ कì इस ®ेणी म¤ वे संगठन आते ह§ जो 
युĦ, ÿाकृितकआपदाओ,ं दघुªटनाओ ं आिद के िशकार ÓयिĉयŌ को फौरी राहत उपलÊध 
करवातेह§। दसूरे िवĵयुĦ के बाद यूरोपीय पुनिनªमाªण के समय तक इस ÿकार केग़ैर सरकारी 
संगठन ही सबसे ÿमुख थे। इस ®ेणी म¤ मु́ यतः ईसाई धािमªक संÖथान जैसे िक चचª आिद आते 
ह§। यīिपये ग़ैर सरकारी संगठनŌ कì दसूरी और तीसरी ®ेणी म¤ भी मौजदू रहते ह§। 

 िवकासाÂमकग़ैर-सरकारीसंगठन –गैर-सरकारीसंगठनŌ कì यह ®ेणी अपना Åयान दीघाªविध 
के सामािजक और आिथªक िवकासपर केिÆþत करती है। ये 1960 के दशक म¤ यूरोप म¤ ÿमुख 
Łप से उभरे।तीसरी दिुनया के दशेŌ म¤ इस ÿकार के ग़ैर-सरकारी संगठन तकनीकìÿिश±ण देने म¤, 
ÖकूलŌ, अÖपतालŌ और शौचालयŌ आिद के िनमाªण म¤ लगेहòए ह§। ये आÂमिनभªरता, Öथानीय 
उÂपादक संसाधनŌ के िवकास को, úामीणबाज़ार के िवकास को, िवकास गितिविधयŌ म¤ जनता 
कì भागीदारी को ÿोÂसािहतकरने का दावा करते ह§।येÖवयं सहायता समूहŌ, छोटे पैमाने कì 
क़ज़ªदनेेवाली संÖथाओ ंआिद को बढ़ावा दतेे ह§। 
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 वैिĵकग़ैर-सरकारीसंगठन – यह ®ेणी सामािजक कारªवाइयŌ पर Åयान केिÆþतकरती है। ये 
लोगŌ कì ±मताओ ंको मजबतू करने कì, उनम¤ अÆतिनªिहतसंभावनाओ ंको तलाशने कì, लोगŌ 
कì सामािजक चेतना को बढ़ाने कì, पवूªपूंजीवादी ÓयवÖथाओ ंके ÿभाव से उबरने कì बात करते 
ह§। ये ग़ैर-सरकारीसंगठन िवĵ ब§क, अंतराªÕůीय मुþा कोष, िवĵ Óयापार संगठन और अÆयसंयĉु 
राÕů कì एज¤िसयŌ के साथ समझौता करते ह§ और सधुारŌ कì वकालतकरते ह§ , लोगŌको 
शां ितपणूª ढंग से लामबंद करते ह§ और इन साăाºयवादीएज¤िसयŌ तथा सरकारŌ पर सधुार लान े
और नीितयŌ म¤ बदलाव लाने के िलएदबाव बनाते ह§। 

यīिप कुछ ग़ैर-सरकारी संगठनŌ के मामलŌ म¤ इनके कामिमि®त ह§, इसके बावजदू इनका ®ेणीकरण 
इनकì ÿमुख गितिविध के आधार परिकया गया है।िवĵब§क ने ग़ैर-सरकारी संगठनŌ को दो मु́ य वगŎ 
म¤ वगêकृत िकया है, यथा-िøयाÂमक (ऑपरेशनल) ग़ैर-सरकारी संगठनऔर पैरोकार (एडवोकेसी) 
ग़ैर-सरकारी संगठन। ÿथम संगठन का मूल उĥेÔय िवकासोÆमुखी पåरयोजनाओ ंकì łपरेखातैयार 
करना और िøयािÆवत करना है। िøयाÂमक ग़ैर-सरकारी संगठनŌ कोराÕůीय संगठन, अÆतराªÕůीय 
संगठन, समुदाय आधाåरत संगठन आिद के łप म¤वगêकृत िकया जा सकता ह।ै इसके िवपरीत, 
पैरोकार ग़ैर-सरकारी संगठनŌ कामूलउĥेÔयअÆतराªÕůीय संगठनŌ कì नीितयŌ और कायªÿणािलयŌ 
कोÿभािवतकरना है। 

अËयास ÿĳ :-2  

 गैर-सरकारी संगठनŌ को ----------------------- से ÿेåरत Óयिĉ आरÌभ करते ह§ । 
 इनका संचालन -------------------------------- Ĭारा िकया जाता है । 
 गैर-सरकारीसंगठनŌ कì यह ®णेी अपना Åयान दीघाªविध के -------------और---------- 

िवकासपर केिÆþत करती है। 
 यह ®ेणी ------------------------- पर Åयान केिÆþतकरती है। । 
 ------------------------ ने ग़ैर-सरकारी संगठनŌ को दो मु´य वगŎ म¤ वगêकृत िकया ह।ै 

20.5 गैर सरकारी संगठन के कायª  

सामाÆय तौर पर गैर- सरकारी संगठन सामािजक िवकास के कायŎ को ÿाथिमकता के आधार पर 
करतेह§ । इसके अितåरĉ ये िश±ा और सा±रता, ÖवाÖÃय, पयाªवरण, सौर ऊजाª, भिूम संर±ण, 
ब§िकंग और जल संर±ण आिद ±ेýŌ म§ भी कायª करते ह§ । िजन ±ेýŌ और ®ेिणयŌ म¤ सरकार के 
Óयापक कायªøम तथा योजनाय¤ नहé पहòँच पाते ह§, वहां गैर- सरकारी संगठनके माÅयम से लोगŌ तक 
इन योजनाओ ंका लाभ पहòँचाया जाता है । इसिलए यह भी कहा जाता है िक जो कमजोर और 
उपेि±त ±ýे ह§ उन ±ेýŌ म¤ गैर-सरकारी संगठन िवकास और िवÖतार का कायª करते ह§ । यधिप यह 
तकª  िदया जाता है िक सरकार िवकास के सभी कायª अपने सीिमत संसाधनŌ म¤ नहé कर सकती । 
अतः गैर-सरकारी संगठनŌ को सीमांत ®ेणी और िपछड़े वगª के लोगŌ को समाज कì मु́ य धारा से 
जोड़ने के िलए आगे आकर अलग से कायª करने कì आवÔयकता होती है । विैĵकरण कì आंधी म¤ 
सीमांत ®ेणी के लोग काफì पीछे छूट जाते ह§ । उनका िवकास बाजार कì आिथªक शिĉयŌ से 
सÌभव नहé है । अतः सरकार ऐसी ÓयवÖथा करती है तािक लोग यह समझ¤ िक उनके िलए भी 
सरकार Ĭारा कुछ करने का ÿयास िकया जा रहा है । वाÖतव म¤ इनका कायª बहòत Óयापक होता ह ै
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िजसे इनके समिपªत कायªकताª बड़ी िनķा के साथ करने का ÿयास करते ह§ । सामाÆयतया इनके Ĭारा 
िकये जाने वाले कायª िनÌनिलिखत ह§ - 

 गैर सरकारी संगठन का ÿाथिमक उĥÔेय िवकास-संबं िधत पåरयोजनाओ ं को िडजाइन और 
कायाªिÆवत करना है। 

 गैर सरकारी संगठन आम तौर पर ÿचार, ÿेस कायª और कायªकताª घटनाओकें Ĭारा जागłकता, 
Öवीकृित और जानकारी बढ़ाने कì कोिशश करते ह§। 

 पयाªवरण, ÖवाÖÃय सेवा, ĂĶाचार-िवरोध, बाल-®म उÆमलून, िश±ा, मिहलाओ ंऔरब¸चŌ के 
मानवािधकारŌ का संर±ण, उपभोĉा संर±ण आिद ±ेýŌ म¤ िनķापूवªक कायª करना । 

 ÿाकृितक पयाªवरणकì िÖथित म¤ सुधार करना, मानव अिधकारŌके पालन को बढ़ावा दनेा, 
सीमांत वगª के कÐयाण म¤ सुधार करना, या िकसी कंपनीके एज¤डे का ÿितिनिधÂव करना। 

 िवकास गितिविधयŌ कोकायाªिÆवत करने के िलये िविशĶ तकनीक उÂपाद तथा सेवाऐ ंÿदान 
करना । 

 सामािजक Æयाय, िवकास और मानवािधकारŌ कì र±ा के िलएकाम करना। 

 गरीब ब¸चŌ को िनःशुÐक िश±ा देना औरगरीबी रेखा से नीचे रहने वाले लोगŌ के जीवनÖतर म¤ 
सुधार लाना । 

सारांशतः गैर-सरकारी संगठन पयाªवरण, ÖवाÖÃय, िश±ा, शां ित, मानवािधकारŌ, उपभोĉा 
अिधकारŌ, मिहलाओ ंके अिधकारŌ, यहां  तक िक सामािजकपåरवतªन के छोटे से छोटे ±ेý म¤ भी 
सिøय ह§।ये पयाªवरण, ÖवाÖÃय, ĂĶाचार-िवरोध, बाल-®म उÆमूलन, िश±ा, मिहलाओ ंऔर ब¸चŌ 
केअिधकारŌ का संर±ण, वैकिÐपक ऊजाª ®ोतŌ के उपयोग को ÿोÂसाहन, उपभोĉा संर±ण, राहत, 
आपदा, ÿबंधन और अÆय अनेक±ेýŌ म¤ िनķां  के साथ कायª कर रहे ह§। 

अËयास ÿĳ :-3 

सही िवकÐप का चयन कर¤ – 

1. वैिĵकरण कì आधंी म¤ उ¸च ®ेणी /सीमां त ®ेणी के लोग काफì पीछे छूट जाते ह§। 

 गैर- सरकारी संगठन/पोÖट म§न के माÅयम से लोगŌ तक योजनाओ ंका लाभ पहòँचाया जाता 
है । 

 गैर सरकारी संगठन का िĬ°ीयक/ÿाथिमक उĥÔेय िवकास-संबं िधत पåरयोजनाओ ं को 
कायाªिÆवत करना है। 

 गैर सरकारी संगठन आम तौर पर ÿचार, ÿेस कायª और कायªकताª घटनाओकें Ĭारा 
ÿिसिĦ/जागłकता बढ़ाने कì कोिशश करते ह§। 

 िकसी कंपनीके एज¤डे/सं रचना का ÿितिनिधÂव करना। 
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20.6 बचपन कì सुर±ा म¤ गैर-सरकारी संगठन कì भूिमका  

बचपन हर Óयिĉ के जीवन कì अनमोल धरोहर होती है। उă के िकसी भी पड़ाव पर जब आपको 
उस उÆमुĉ और िनिĲÆत बचपन कì याद आती हतैो एक मधुर और िÖनµधमुÖकान होठŌ पर छा 
जाती है । लेिकन जब आप अपने समाज म¤ ही सड़कपर आते जाते, रेलवे Èलेटफामªपर या गिलयŌ म¤ 
नजर दौड़ाते ह§ तो अनिगनतब¸चे कूड़ा-करकट और गंदगी के ढेर म¤ से कागज के टुकड़े समेटते, 
सामानढोते,ÈलािÖटक कì बोतल¤ इकĜा करते या दकुान पर काम करते िदख जाय¤गे ।  

हमारे देश म¤ परÌपराओ ंके नाम पर ब¸चŌ को अधेँरे म¤ धकेल िदया जाता है िजसका एक उदाहरण है 
बाल-िववाह । दि±ण एिशयाईदेशŌ म¤ सवाªिधक बाल-िववाह भारत म¤ संपÆन होते ह§ ।इससे अÐपाय ु
म¤ ब¸चŌ के कधŌ पर पåरवार को संभालने कì  िजÌमेदारी आ जाती है । उनके ÖवÖÃय पर इसका 
िवपरीत ÿभाव पड़ता है । ब¸चŌ कì िश±ा बािधत होती है या उस पर िवराम लग जाता है । आप इसे 
एक उदाहरण Ĭारा समझ सकते ह§ ।“मेरा नाम सपना है । जब म¤ 13 वषª कì थी, तब मेरे पåरवार म¤ 
मेरी शादी कì योजना बनने लगी ³यŌिक हमारे समाज म¤ अÐपायु  म¤ शादी करने कì परÌपरा है । म§ 
इतनी डरी हòई थी िक इसके िवŁĦ एक भी शÊद कहने म¤ असमथª थी । हमारे समाज म¤ पु रानी परÌपरा 
के तहत जÆम से लेकर मÂृयु तक मिहलाओ ंपर हò³म चलाया जाता है । म§ अपनी माँ के पास गयी 
और पढ़ाई करके नौकरी लगने के बाद शादी करने कì इ¸छा ÿकट कì । म§ जानती थी िक मेरे 
पåरवार म¤ पŁुष सदÖयŌ Ĭारा िलये गये िनणªय के िवŁĦ मेरी माँ को  कुछ भी कहने कì िहÌमत नहé 
थी। तब म§ ÖथानीयÖतर पर काम करने वाले गैर-सरकारी संगठन के अिधकाåरयŌ के पास सलाह कì 
तलाश म¤ पहòँची और इस िवषय पर अपने पåरवार पर दवाब डलवाया िक भारत म¤ िववाह करने कì 
क़ाननूी उă 18 वषª है । इन अिधकाåरयŌ ने मÅयÖथ कì भिूमका िनभाई िजस वजह से मेरे पåरवार न े
शादी कì योजना को िनरÖत कर िदया ।”सपना तो एक उदाहरण है लेिकन भारत म¤ उसके जैसी 
लड़िकयŌ कì सं´या बहòत कम ह§ जो बचपन म¤ शादी करने के िवŁĦ आवाज उठाती ह§ । उसने 
अपने समाज म¤ पåरवतªन का ÿितिनिधÂव ÿÖततु िकया है । उसने अपने जीवन को Öवयं के तरीके से 
जीने का िनणªय लेकर परÌपरागत øूरता के ÿभाव को साहसपणूª चनुौती दी है ।यह कायª वह अकेली 
नहé कर सकती थी । इसम¤ गैर-सरकारी संगठन के अिधकाåरयŌ कì भिूमका महÂवपणूª थी िजनकì 
सहायता से वह इस लड़ाई म¤ जीती । भारत म¤ ऐसे सैकड़Ō गैर-सरकारी संगठन ह§ जो ब¸चŌ कì 
सुर±ा, सं र±ा और िवकास के िलए ईमानदारी से सरकार और समुदाय के बीच एक कड़ी के łप म¤ 
कायª कर रहे ह§ ।गैर सरकारी संगठनŌ को अपने लàयŌ को पणूª करने के िलये समुदाय के साथइस 
तरह के ÖवÖथ संबंधŌ कì आवÔयकता होती है। 

गैर-सरकारी संगठन "बचपन बचाओ आÆदोलन"के जनक और नोबल शां ित परुÖकार िवजेता 
कैलाश सÂयाथê ने अपने संगठन के माÅयम से ब¸चŌ के िहतŌ को वैिĵक Öतर पर सुर±ा ÿदान कì 
है ।उनका यह संगठनअब तक 80 हजार से अिधक ब¸चŌ को बं धुआ मज़दरूी, मानव तÖकरी और 
बाल®मके बÆधन से मुĉ कर चकुा है। गैर-सरकारी संगठनŌ तथा कायªकताªओ ं कì सहायतासे 
कैलाश सÂयाथê ने हज़ारŌ ऐसी फैि³ůयŌ तथा गोदामŌ पर छापे पड़वाए, िजनम¤ ब¸चŌ से काम 
करवाया जा रहा था। कैलाश सÂयाथê ने 'रगमाकª ' (Rug mark) कì शुŁआत कì, जो इस बात को 
ÿमािणत करताहै िक तैयार कालीनŌ तथा अÆय कपड़Ō के िनमाªण म¤ ब¸चŌ से काम नहé करवाया 
गयाहै। इस पहल से अतंराªÕůीय Öतर पर बाल अिधकारŌ के ÿित जागłकता उÂपÆन करने म¤ बहòत 
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बड़ी  सफलता िमली।वह लगातार कहते रहे िक ब¸चŌकì तÖकरी एवं  ®म गरीबी, बेरोजगारी, 
अिश±ा और जनसं´या विृĦ का कारणहै।िदÐलीऔर मंुबईजैसे दशे के बड़े शहरŌ कल-कारखानŌ म¤ 
ब¸चŌ के उÂपीड़न से लेकरओिडशा, छ°ीसगढ़औरझारखंडके दरूवतê  न³सली ±ेýŌ  से लेकर दशे 
के लगभग हर कोने म¤ उनके संगठन ने बंधुआमज़दरू के łप म¤ िनयोिजत ब¸चŌ को सुर±ा दी । 

तािलबानने 2007 से मई 2009 तक अफगािनÖतान कì Öवात घाटी पर कÊजा कर रखा था। इसी 
बीच तािलबान केभय से लड़िकयŌ ने Öकूल जाना बंद कर िदया था।मलाला यसूुफजईतब आठवé 
कì छाýा थé, तब तािलबान ने वहां  िसनेमा, डांस और Êयूटी पालªर पर ÿितबÆध 
लगािदया।मलालाका संघषª यहé से आरÌभ हòआ । फलÖवłप मलाला के िपता उसे पेशावर ले गए 
जहांउÆहŌने नेशनल ÿेस के सामने ‘हाउडेयर द तािलबान टेक अव े माय बेिसक राइट टू 
एजकेुशन?’शीषªक से ÿिसĥ वĉÓय िदया था। तब मलाला कì आयु केवल 11 वषª थी। वषª 2009 
म¤ मलाला नेअपने गोपनीय नाम 'गुल मकई' से बीबीसी के िलए एक डायरी िलखी।इसम¤ उसने Öवात 
घाटी म¤ तािलबान कì øूरता का वणªन िकया था। बीबीसी केिलए डायरी िलखते हòए मलाला पहली 
बार दिुनया कì नजरŌ म¤ तब आई,ं जब िदसंबर 2009 म¤ िपता िजयाउĥीन ने उसकì पहचान 
सावªजिनक कì। 

9अ³टूबर 2012  को तािलबानी आतंकì उस बस पर सवार हो गए िजसम¤ मलाला अपने सािथयŌ 
के साथÖकूल जा रही थी। उनम¤ से एक आतंकì ने पछूा, ‘मलाला कौन है?’ सभी खामोशरहे लेिकन 
उनकì िनगाह मलाला कì ओर घूम गई ं। इससे आतं िकयŌ को पता चल गया िकमलाला कौन है। 
उÆहŌने मलाला पर एक गोली चलाई जो उसके िसर म¤ जा लगी।गंभीर łप से घायल मलाला को 
इलाज के िलए िāटेन के ³वीन एिलजाबेथ अÖपताल म¤ भतê कराया गया।जब वह ÖवÖथ होकर 
लौटी तो अतंराªÕůीय  बाल शां ित पुरÖकार, पािकÖतान काराÕůीय यवुा शां ित पुरÖकार (2011) के 
अितåरĉ नोबेल शां ित परुÖकार (2013) जैसे कई बड़े सÌमान मलाला केनाम दजª हो चकेु 
ह§।लड़िकयŌ कì िश±ा के अिधकारकì लड़ाई लड़ने वाली साहसी मलाला यूसुफजई कì बहादरुी के 
िलए संयुĉराÕů संघ  Ĭारा मलाला के 16व¤ जÆमिदन पर 12 जलुाई को मलाला िदवस घोिषतिकया 
गया। मलाला को जीवनदान िमला अतंराªÕůीय गैर-सरकारी संगठनŌ कì सिøय भू िमका के िनवªहन 
से। 

िकसी भी सभी समाज के िलए ब¸चे उसकì धरोहर होते ह§, परÆतु इन भावी कणªधारŌ का जीवन 
संकट म¤ उलझता जा रहा है । सरकारŌ और गैर-सरकारी संगठनŌ कì सिøयता भी बचपन पर होन े
वाले अÂयाचारŌ को रोकने म¤ सफ़ेद हाथी िसĦ हो रही ह ै। भारतीय संिवधान के अनु̧ छेद 23 और 
24 म¤ भी मानव तÖकरी एवं  बाल®म के अितåरĉ 14 वषª से कम आयु के ब¸चŌ को औधोिगक 
संÖथानŌ म¤ जोिखम भरे काम पर रखने पर दÁड का ÿावधान िकया गया है । इसके बावजदू भी दिुनया 
म¤ 14 वषª से कम आयु के सबसे ºयादा बाल®िमक भारत के कारखनŌ और जोिखम भरे कायŎ म¤ 
संलµन ह§ । गैर-सरकारी संगठनŌ कì åरपोटª के अनसुार दिुनया भर म¤ करीब 16 करोड़ से अिधक 
ब¸चे ÖवाÖÃय कì ŀिĶ से खतरनाक वातावरण वाले ±ेýŌ म¤ कायª कर रहे ह§ । यिूनसेफ कì åरपोटª के 
अनसुार िवĵ म¤ लगभग 11 करोड़ लड़िकयाँ िविवध जोिखम वाले औधोिगक संÖथानŌ म¤ कायª कर 
रही ह§ ।एक गैर-सरकारी संगठन कì åरपोटª के अनसुारराÕůीय राजधानी िदÐली म¤ लगभग 6 लाख 
ब¸चे िभखारी, घरेल ूनौकर, बाल®िमक और अÆय अिनयिमत कायŎ म¤ संलµन ह§ ।केÆþ सरकार कì 
एक åरपोटª के अनसुार देश म¤ लगभग दो करोड़ बाल®िमक ह§ िजनम¤ से 15 लाख के करीब 
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खतरनाक औधोिगक संÖथानŌ म¤ कायª कर रहे ह§ ।सÖते दर म¤ बालमजदरूŌ कì उपलÊधता एवं  कानून 
कì ढील से बेरोजगारीकì समÖया भी िवकरालłप धारण कर रही है । ऐसे दशे म¤ जहाँ करोड़Ō यवुक-
यवुितयŌ के िलएरोजगार के साधन उपलÊध नहé ह§ वहéबाल मजदरूŌ के िलए साधनकहाँ  से जटु 
पड़ते ह§ । सेठ-साहóकार और ठेकेदार इनका शोषण कर भरपरू फायदाउठा रहे ह§ । उनका दावा है िक 
बहóत सारे उīोग धं धे ऐसे ह§ जहाँ ब¸चेअपने कोमल एवं  नाजकु हाथŌ से ºयादा कुशलता से काम 
कर सकते ह§ । जैसे-मािचस के ितÐली म¤ मसाला लगाना, बीड़ी म¤ तÌबाकू भरना, कालीन 
बुननाइÂयािद । लेिकन इÆहé पेशŌ एवं  उīोगŌ धंधो म¤ काम करते करते वे कईÿकार के बीमåरयŌ के 
िशकार हो जाते ह§ जैसे तपेिदक, ĵासनली शोथ, दमा, रीढ़ कì हड्डी कì बीमारी, दघुªटना के िशकार 
होकर अपनी जान भी गवां  बैठतेह§ । ब¸चŌ को ऐसे धंधŌ म¤ लगाने के अÆय कारण ह§ कम वतेन एवं  
मुआवजा, ब¸चŌ के काननूी सं र±ण का अभाव, ब¸चŌ म¤ ÿितरोध कì कम ±मता, अनशुासन 
इÂयािद, और यिद बाल मजदरूी पर पूणª रोक लगा दी जाए तो सबसे अिधकहािन ऐसे ठेकेदारŌ को ही 
होगी । उदाहरण के िलए रामलाल िबहार के एक गाँव म¤ खतेŌ पर मजदरूी करता है । पटना आते 
समयउसने अपने भतीजे िबĘó  को भी साथ ले िलया । पटना आकर उसने िबĘó  को लकड़ीकाटने कì 
एक आरा मशीन पर सफाई के िलए रख िदया । उसने मािलक से 500 łपयेल ेिलए । मािलक िबĘó  
को िबना पैसे िदए काम करवाने लगा । िकसी गैर-सरकारी सगंठन के सं²ान म¤ जब यह मामला 
आया तो ब¸चे को “िगरवी” म¤ देनेके िलए रामलाल के साथ िबĘó से बाल ®िमक कì तरह काम लेन े
केिलए आरा मशीन के मािलक को भी सजा हòई । 

 मानवािधकार संगठन कì एक åरपोटª के अनसुार, फुटपाथ पर रात िबताने वाले लगभग एक करोड़ 
ब¸चŌ म¤ से अिधकांश यौन शोषण और सामिूहक िहंसा का सामना करते ह§ ।अवैध हिथयारŌ कì 
तÖकरी, űµस Öमगिलगं, कालाबाजारी, अÿाकृितक यौन शोषण आिद म¤ भी ब¸चŌ का खलेु तौर पर 
उपयोग िकया जा रहा  है।भारत म¤ ÿितवषª लगभग 50 हजार ब¸चे अपहरण या िकसी अÆय कारण 
से गायब हो रहे ह§ िजनसे िभ±ाविृ°, मजदरूी, और अÿाकृितक कुकृÂय आिद कायŎ को ससंुगिठत 
तरीकŌ से कराया जाता है । राÕůीय राजधानी पåर±ेý म¤ भी ÿितिदन अनमुानतः 20 ब¸चे गायब हो 
रहे ह§ ।बहòत से गैर-सरकारी संगठनŌ म¤ भी ब¸चŌ के यौन शोषण कì ख़बर¤ आये िदन अख़बारŌ कì 
शु िखªयाँ बनी रहती ह§ । आिखर ब¸चŌ कì सुर±ा कौन करे ? िकस पर िवĵास िकया जाये ? यहाँ 
तक िक पåरवारŌ म¤ भी ब¸चŌ का बचपन असुरि±त होता जा रहा है । कहé अनायास तो कहé 
जानबूझकर ब¸चŌ का शारीåरक और मानिसक उÂपीड़न िकया जा रहा है । उनकì संवेदनाएँ पåरवारŌ 
कì आकां±ाओ ंके नीचे दबी जा रहé ह§ । सरकारी और गैर-सरकारी िवīालयŌ म¤ िकताबŌ का बोझ 
और िश±कŌ कì अŁिचकर िश±ण पĦित के साथ-साथ अनुपयोगी पाठ्यøम बचपन को असमय 
ही मानिसक िबमाåरयŌ से úिसत कर रहा है । इसिलए उनके कÐयाण और सं र±ण के िलए सरकार 
और समाज को सवाªिधक सजग रहने कì जŁरत है ।लेिकन यह अÂयंत खेदजनक है िक कुपोषण, 
असुर±ा, शोषण और तमाम समÖयाओ ंसे úिसत बचपन अिधकारŌ से वंिचत अिभशĮ जीवन जीन े
को िववश है ।सभी माता-िपता और अिभभावकŌ को चािहए िक वे अपने ब¸चŌ पर काम काअिधक 
बोझ न डाल¤ और अपनी महÂवाकां±ाओ ंको ब¸चŌ के ऊपर न थोप¤ । सं िवधान भी आपको ऐसा 
करने कìअनमुित नहé दतेा है । 

ग़ैर-सरकारी संगठनŌ कì ताक़त और ÿभाव को उस Öतर पर नहé पहòँचने िदयाजाना चािहए िक व े
राÕůीय चुनावŌ तक को ÿभािवत करने लगे। माना जाता हिैक बां µलादशे म¤ ग़ैर-सरकारी संगठन 
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चुनावŌ को ÿभािवत करन ेकì ±मतारखते ह§। भारत म¤ भी ऐसे संगठनŌ का एक बड़ा जाल फैला 
हòआ है।िदÐली म¤ हòए चनुावŌ म¤ ग़ैर-सरकारी संगठनŌ के संÖथापक वहां  कì सरकार चला रहे ह§ ।कई 
दरूÖथइलाक़Ō, ख़ासकर न³सल ÿभािवत ±ýेŌ म¤ ग़ैर-सरकारी संगठन हीज़łरतमंदŌ और ग़रीबŌ तक 
मदद पहòचँाने का अंितम ज़åरया बन े हòए ह§।गंूज, सÌमान फाउंडेशन, उड़ान वेलफेअरफाउंडेशन, 
अ±य ůÖट, Öमाइल फाउंडेशन, ÿथम, दीपालय, उदय फाउंडेशन, Èलान इिÁडया øाई और हòमना 
Èयिूपल टू Èयू िपल इिÁडया आिद ऐसे गैर-सरकारी संगठन ह§ जो भारत म¤ ब¸चŌ कì सुर±ा, संर±ा 
और िवकास के िलए सतत łप से कायª कर रहे ह§ ।ब¸चŌ से सÌबं िधत सामािजक और शैि±क 
कायŎ म¤ इन संगठनŌ कì भिूमका अÂयंत सराहनीय है । उदाहरणतया “10 वषêय चÆदन को 
िफरोजाबाद (उ°र ÿदशे) िÖथत चड़ूी फै³ůी म¤ कायª करने के िलए Öवयं  उसके पåरवार ने भेजा था । 
उसका पåरवार मूलतः बदायंू  जनपद (उ°र ÿदेश) का रहने वाला था । चÆदन को कई घंटŌ तक तपती 
भĘी के सामने काम करना पड़ता था और उसका मािलक मिुÔकल से उसे 80 Łपये साĮािहक देता 
था । कांच को गलाते समय कई बार उसके हाथ भी झलुस गए थे । िफरोजाबाद म¤ वह अपने मौसा 
जी के साथ रहता था जो उससे खाना वनबाते और रोिटयाँ िसकवाते थे न सेकने पर या क¸ची रह 
जाने पर उसकì िपटाई करते और गिलयाँ देते थे । इससे परेशान होकर चÆदन उनके घर से और कांच 
कì फै³ůी से भागकर आगरा आ गया । हòमना Èयिूपल टू Èयूिपल इिÁडया कì टीम को वह ताजमहल 
के पवूê गेट पर नगर िनगम के कूड़ेदान से ÈलािÖटक कì बोतल¤ एकिýत करते हòए िमला । संगठन कì 
टीम उसे अपने साथ िदÐली मु´यालय ले गयी और वहाँ से उसे अकादमी फार विक« ग िचÐűन 
गड़ुगाँव भेज िदया जहाँ उसने िलखना-पड़ना सीखा । आज चÆदन हòमना Èयू िपल टू Èयू िपल इिÁडया 
का सिøय सदÖय  बनकर सÌमािनत जीवन जी रहा है । इस तरह संगठन कì टीम ने उसके मानवीय 
मूÐय को समझा और आगे बड़ने का अवसर ÿदान िकया ।” यह कहानी बचपन कì सुर±ा म¤ गैर-
सरकारी संगठनŌ कì भिूमका को इिंगत करती है ।सं±ेप म¤,गैर-सरकारी संगठन पयाªवरण, ÖवाÖÃय, 
िश±ा, शां ित,ब¸चŌ केअिधकारŌ का सं र±ण, मानवािधकारŌ, उपभोĉा अिधकारŌ, मिहलाओ ं के 
अिधकारŌ, यहां  तक िक सामािजकपåरवतªन के छोटे से छोटे ±ेý म¤ भी सिøय भिूमका का िनवªहन 
कर रहे ह§। 

अËयास ÿĳ :-4 

 ----------------- हर Óयिĉ के जीवन कì अनमोल धरोहर होती है। । 
 हमारे देश म¤ ------------------ के नाम पर ब¸चŌ को अँधेरे म¤ धकेल िदया जाता है । 
 दि±ण एिशयाई दशेŌ म¤ सवाªिधक ---------------भारत म¤ संपÆन होते ह§ । 
 दिुनया म¤ ----------से कम आयु के सबसे ºयादा बाल®िमक---------के कारखनŌ और 

जोिखम भरे कायŎ म¤ संलµन ह§ । 
 भारत म¤ ÿितवषª लगभग --------------ब¸चे अपहरण या िकसी अÆय कारण से गायब हो 

रहे ह§। 

20.7 सारांश  

बचपन एक ÿाकृितक घटना न होकर अिपतु समाज कì सजृनशीलता का सजीव उदाहरण है । 
łसोके अनुसार -  "इन मासूमŌ कì खिुशयŌ को ³यŌ लटू¤ जो इतनी जÐदी बीत जाता है।शुŁआती 
बचपन के जÐदी िनकल जाने वाले िदनŌ म¤ कड़वाहट ³यŌ भर¤ , जोिदन न उनके िलए और ना ही 
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आपके िलए कभी लौट कर आने वाले ह§?"सामाÆयतः बचपन ख़शुी, आĲयª, िचंता और लचीलेपन 
का संयु µमन ह।ै यह संसार म¤ वयÖकŌ के हÖत±ेप के िबना, अिभभावकŌ से अलग रहकरखेलने, 
सीखने, मेल-िमलाप औरखोज करने का समय है। यह वयÖक उ°रदाियÂवŌ सेपथृक रहते हòए 
िजÌमेदाåरयŌ केिवषय म¤ सीखने का समय है।मनोवै²ािनकŌ Ĭारा बचपन कì पåरभाषा के सÆदभª म¤ 
कहा गया है िक –क³कड़ (1980) के अनसुार – “भारतीय परंपरा म¤ ब¸चा वैचाåरक łप से एक 
मूÐयवान और Öवागत योµय मनु Õय है िजसके ÿित वयÖकŌ को सुर±ा, ÿेम और  पूरा Åयान दनेा 
चािहए ।” सामाÆयतः जÆम से लेकर 13 वषª कì आयु के बीच कì अवÖथा को बचपन कì सं²ा दी 
जाती है । िजसम¤6 से 13वषª के बीच कì अवÖथा को बाÐयावÖथाकहते ह§। 

माÆयता है िक गैर सरकारी संगठनŌ कì शुŁआत ÿाचीन काल से हòई थी।अतंराªÕůीय  गैर सरकारी 
संगठनŌ के इितहास का ितिथ-िनधाªरण लगभग 1839 से माना जाता है।गैर-सरकारी संगठन कì 
अवधारणा सामाÆयतः सयुंĉ राºय अमेåरका से ÿारंभ हòई ।1905 म¤ रोटरी ³लब, बाद म¤रोटरी 
इं टरनेशनलगैर-सरकारी संगठनÖथािपत िकया गया था। यधिप, 24 अĉूबर 1945 म¤संयुĉ राÕů 
संगठनकì Öथापना के साथ ही "गैर सरकारी संगठन"वा³यांश ÿयोग म¤ आया।िवĵ ब§क के 
अनसुार- ‘‘एनजीओ एकिनज़ीसंगठन होता है जो लोगŌ का दखु-ददª दरू करने, िनधªनŌ के िहतŌ 
कासंवĦªन करने, पयाªवरण कì र±ा करने, बुिनयादी सामािजक सेवाएं  ÿदानकरने अथवा सामदुाियक 
िवकास के िलए गितिविधयाँसंचािलत करता है।’’भारत म¤ एनजीओ कì शÊदावली को 1980 के 
दशक म¤ ही लोकिÿयता िमल सकìथी।ये सं Öथाएं  उस खाली Öथान को भरन ेके िलएआगे आने लगé 
िजनको सरकार¤ या तो करना नहé चाहती थé या िफर वे कर नहéसकती थé। अतंराªÕůीय Öतर पर 
सिøय गैर सरकारी संगठनŌकì सं´या 40,000 है।भारतम¤ दस से बीस लाख के बीच गैर सरकारी 
संगठन होन ेका अनुमान है।1.2 अरब लोगŌ के िजस देश म¤ 943 लोगŌ पर एक पिुलस कमê ह ैवहé 
400 लोगŌ पर एक एनजीओ काम कर रहा है। 

िवĵब§क ने ग़ैर-सरकारी संगठनŌ को दो मु´य वगŎ म¤ वगêकृत िकया है, यथा-िøयाÂमक 
(ऑपरेशनल) ग़ैर-सरकारी संगठनऔर पैरोकार (एडवोकेसी) ग़ैर-सरकारी संगठन। 

सामाÆय तौर पर गैर- सरकारी संगठन सामािजक िवकास के कायŎ को ÿाथिमकता के आधार पर 
करते ह§ । इसके अितåरĉ ये िश±ा और सा±रता, ÖवाÖÃय, पयाªवरण, सौर ऊजाª, भिूम संर±ण, 
ब§िकंग और जल संर±ण आिद ±ेýŌ म§ भी कायª करते ह§ । िजन ±ेýŌ और ®ेिणयŌ म¤ सरकार के 
Óयापक कायªøम तथा योजनाय¤ नहé पहòँच पाते ह§, वहां  गैर- सरकारी संगठन के माÅयम से लोगŌ तक 
इन योजनाओ ंका लाभ पहòँचाया जाता है । इसिलए यह भी कहा जाता है िक जो कमजोर और 
उपेि±त ±ýे ह§ उन ±ेýŌ म¤ गैर-सरकारी संगठन िवकास और िवÖतार का कायª करते ह§ ।अतः गैर-
सरकारी संगठनŌ को सीमांत ®णेी और िपछड़े वगª के लोगŌ को समाज कì मु́ य धारा से जोड़ने के 
िलए आगे आकर अलग से कायª करने कì आवÔयकता होती है । 

गैर-सरकारी संगठन "बचपन बचाओ आÆदोलन"के जनक और नोबल शां ित परुÖकार िवजेता 
कैलाश सÂयाथê ने अपने संगठन के माÅयम से ब¸चŌ के िहतŌ को वैिĵक Öतर पर सुर±ा ÿदान कì 
है ।उनका यह संगठनअब तक 80,000 से Ûयादा ब¸चŌ को बंधुआ मज़दरूी, मानव तÖकरी और 
बाल®मके बÆधन से मुĉ कर चकुा है। गैर-सरकारी संगठनŌ तथा कायªकताªओ ं कì सहायतासे 
कैलाश सÂयाथê ने हज़ारŌ ऐसी फैि³ůयŌ तथा गोदामŌ पर छापे पड़वाए, िजनम¤ ब¸चŌ से काम 
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करवाया जा रहा था। गूंज, सÌमान फाउंडेशन, उड़ान वेलफेअरफाउंडेशन, अ±य ůÖट, Öमाइल 
फाउं डेशन, ÿथम, दीपालय, उदय फाउंडेशन, Èलान इिÁडया øाई और हòमना Èयू िपल टू Èयू िपल 
इिÁडया आिद ऐसे गैर-सरकारी संगठन ह§ जो भारत म¤ ब¸चŌ कì सुर±ा, संर±ा और िवकास के िलए 
सतत łप से कायª कर रहे ह§ । ब¸चŌ से सÌबं िधत सामािजक और शैि±क कायŎ म¤ इन संगठनŌ कì 
भिूमका अÂयंत सराहनीय है ।सं±ेप म¤,गैर-सरकारी संगठन पयाªवरण, ÖवाÖÃय, िश±ा, शां ित,ब¸चŌ 
केअिधकारŌ का संर±ण, मानवािधकारŌ, उपभोĉा अिधकारŌ, मिहलाओ ंके अिधकारŌ, यहां  तक 
िक सामािजकपåरवतªन के छोटे से छोटे ±ेý म¤ भी सिøय भिूमका का िनवªहन कर रहे  ह§। 

20.8 शÊदावाली  

 बचपन–अÐपवयÖक होने कì अवÖथा या भाव। 

 उÆमुĉता–ÖवतÆý łप से छोड़ देनाया Âयागना। 

 सजृनशीलता–िकसी नवीन वÖतु  या मौिलक िवचार का िनमाªण करना । 

 पåरप³व -जो अिभविृĦ और िवकास आिद कì ŀिĶ से पणूªता तक पहòचँ चुका हो। 

 सं वेग- एक जिटल भावाÂमक पåरिÖथित जो िवशेष Óयावहाåरक और शारीåरक िøयाओ ं
के साथ होती है । 

 सामािजक –जन-समाज से सÌबÆध रखने वाला। 

 समुदाय - बहòत से लोगŌ का समूहिजसकामु´य उĥÔेय सामाÆय िहतŌ कì र±ा होता है। 

 जनिश±ा –जीवनयापन के िलए आवÔयक आधारभतू या सामÆय िश±ा । 

 बुिनयादी–िकसी कौशल या िवषय केआधारभतू तÃय । 

 पैरोकार–तÃयŌ के आधार पर िकसी प± का समथªन करना। 

 मानवािधकार–जÆम के साथ िमलने वालआेधारभतू अिधकारजो न िकसी सरकार Ĭारा 
सिृजत िकये जाते ह§ और न ही उनका िनषेध िकया जाता है । 

 रगमाकª –वह Öतर जो ÿमािणत करताहै िक तैयार कालीनŌ तथा अÆय कपड़Ō के िनमाªण म¤ 
ब¸चŌ से काम नहé करवाया गयाहै। 

 बाल®िमक–कमªचारी के तौर पर िकसी Óयापार या उīोग म¤ संलµन ब¸च।े 

 वैिĵकरण –अंतराªÕůीय Öतर पर ÿभािवत करने वाली ÿिøया । 

 शोथ–उभार कì िÖथित । 

20.9 अËयास ÿĳŌ के उ°र : 

 अËयास ÿĳ -1  
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1. 25 अÿैल  2.  सयुंĉ राºय अमेåरका    

3. अतंराªÕůीय  4.  1980   5. 200  

अËयास ÿĳ -2 

1. समाज सेवा   2. सामािजक कायªकताªओ ं  

3. सामािजक, आिथªक  4. सामािजक कारªवाइयŌ  5. िवĵब§क 

अËयास ÿĳ -3 

1. सीमांत ®णेी    2.  गैर- सरकारी संगठन 

3.  ÿाथिमक    4. जागłकता   5. एज¤डे 

अËयास ÿĳ -4 

1. बचपन  2. परÌपराओ ं

3. बाल-िववाह    4.  14 वषª, भारत  5.  50 हजार 

20.10 िनबंधाÂमक ÿĳ  
1. “बचपन एक ÿाकृितक घटना न होकर अिपतु समाज कì सजृनशीलता का सजीव उदाहरण 

है।”इस कथन को  उदाहरणŌ Ĭारा ÖपĶ कìिजए । 
2. गैर-सरकारी संगठन से आप ³या समझते ह§ ? इसकì अवधारणा का वणªन कìिजए। 
3. िवĵब§क न े ग़ैर-सरकारी संगठनŌ को िकतने वगŎ म¤ वगêकृत िकया ह?ैउिचत उदाहरणŌ Ĭारा 

समझाइए । 
4. गैर-सरकारी संगठन के कायŎ को ÖपĶ कìिजए । 
5. बचपन बचाओ आÆदोलनके िवषय म¤ िवÖतार पवूªक समझाइए । 
6. बचपन को संरि±त और सुरि±त करने म¤ ग़ैर-सरकारी संगठनŌ कì भिूमका का  वणªन अपन े

शÊदŌ म¤ कìिजए । 
7. भारत म¤ संचािलत दस ÿमुख ग़ैर-सरकारी संगठनŌ के िवषय म¤ एक आिभलेख िलिखए । 
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