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इकाई—1   
सामािजक अ ययन: वषयव त,ु संरचना, इ तहास एव ं

भ व य का प र े य 
Structure of Content Area, History, Basic 

Conceptual schemes and Futures Perspectives 
संरचना 
1.0 उ े य तथा ल य 
1.1  तावना  
1.2  सामािजक अ ययन वषय का दशन 
1.3  सामािजक अ ययन : अथ एव ंप रभाषा 
1.4  सामािजक अ ययन: वषयव त ुएव ंसरंचना 
1.4.1 सामािजक अ ययन क  वषय—व त ु
1.4.2 सामािजक अ ययन का े  
1.5  सामािजक अ ययन श ण का इ तहास  
1.6  सामािजक अ ययन क  मूलभूत अवधारणा 
1.7  सामािजक अ ययन भ व य के प र े य म 
1.8  अ यास न 
1.9  साराशं 

1.0 उ े य एवं ल य (Aims and Objectives) 
सामािजक अ ययन वषय का दशन जान सकगे। 
सामािजक अ ययन वषय क  वषयव त ुएव ंसंरचना को समझ सकगे। 
सामािजक अ यययन वषय के इ तहास के वषय म ान ा त कर सकगे। 
सामािजक अ यनन क  मूलभूत अवधारणाएं जान सकगे। 
 

1.1 तावना (Introduction) 
 मनु य एव ंसमाज का घ न ठ एव ंअ नवाय स ब ध है। इस अ नवाय एव ंपर पर 
आ त  स ब ध के फल व प ह  मनु य को सामािजक ाणी क  सं ा से वभु षत कया गया 
है। सफल सामािजक जीवन के लए मनु य को व भ न सं थाओं से सम वय करना पडता है 
और इन सं थाओं म सवा धक मह वपणू सं था व यालय है। एक सफल सामािजक जीवन के 
लये मनु य को समाज क  व भ न सं थाओं से स ब ध था पत करने पड़त ेहै। यि त एवं 
समाज क  यह आदान— दान क  कया आ दम काल से ह  चल  आ रह  है। इन सं थाओं मे 
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सवा धक मह वपणू सं था व यालय है। इस मह वपणू सामािजक सं था के ारा ह  यि त 
समाज म स य भू मका नभाने के लये तैयार होता है। 
 यह स य है क व यालय सामािजक प रवतन क  या म सीधे भाग नह  लेत ेह, 
क त ुइनका मुख काय ऐसे नाग रक  का नमाण करना है, जो इस कया म कुशलतापवूक 
भाग ले सक। व यालय म ह  बालक  के यि त व, च र  क  सु ढ़ नींव तैयार क  जाती है 
िजससे वे लोकतं  व वतं ता के त उ चत ि टकोण को ा त कर आदश लोकतां क 
नाग रक के प म समाज म यवि थत हो सके व समाज को सह  दशा दान कर सक। 

1.2 सामािजक अ यययन वषय का दशन 

 समाज यि त के पार प रक स ब ध  क  बनावट है। यि त के स ब ध  का नमाण 
उसके यवहार वारा होता है। आधु नक वै ा नक ि ट ने यि त के यवहार को मशीनीकृत 
कर दया है। उसका मन जडी भूत और उसक  मानवीय संवेदनाएं तरो हत हो रह  है। 
समाजशि य  ने मानव मि त क के इस ज टल प रवतन का वै ा नक अ ययन कर यह 
उदघा टत कया है क बालक क  मानवीय संवेदनाओं को सामािजक मू य का श ण अनभुव  
के उस स मु चय वारा दान कया जाता है, िज ह श ा जगत म समाज व ान  के वारा 
जाना जाता है। अथात सा ह य कला, इ तहास आ द कला वग के वषय  म मनु य और समाज 
के बीच होने वाले अनकूुलन को ह  दशाया जाता है। बालक वह  ंसे सं कार हण कर अपने 
यवहार को सामािजक पयावरण के अनकूुल ढालता है। 
 तकनीक  के वकास के प रणाम व प बालक इन समाज व ान  को पश नह  ंकर 
रहा। पहले पा चा य देश  म यह सम या मुखर हु ई है। वहा ं प रवार सं था के बखरने से 
समाज का ताना—बाना टूट रहा है, भारत भी पि चम के वकासवाद  मानक  का अनगुामी रहा 
है। इसी लए वतं ता क  अधसद  के उपरा त ह  भारतीय जीवन मू य म उथल—पथुल मची 
है। प रवार का ढांचा बखरने लगा है। आगे आने वाला समय इन सम याओं को और ज टल 
बनायेगा। इस पर ि टपात करत े हु ए ऐसे यास ारंभ कये जाने ह गे क बालक का अबोध 
मि त क सामािजक अनभुव  से र ता न रहे। इस यास का प रणाम सारे सामािजक व ान  
का एक कृत व प समाज अ ययन है। 
1.3 सामािजक अ ययन का अथ एवं प रभाषा (Meaning and 
 definition of Social Studies) 
  अमे रका के दाश नक ‘जाँन डीवी' ने वचार  के ान के सम वयन पर बल दया है। 
उनके अनसुार ान एक सम  अख ड इकाई है पर त ु श ा वद  ने इसे अनेक वषय  म 
बनावट  तौर पर बाँट दया है। जैसे इ तहास,भूगोल, अथशा  या नाग रक शा  आ द। पर त ु
ान का यह वभाजन केवल सु वधा क  ि ट से कया जाता है। वा ता वकता यह है क ान 

एक वृ  के समान है िजसक  शाखाएं पथृक—पथृक ह क त ुवृ  एक ह  है। डीवी ने इस बात 
पर बल दया है क सामािजक कया अ वभा य है और उसके समझने के लए सभी 
सामािजक व ान  का समि वत ान अ य त आव यक है। समाज के येक तर को ऊँचा 
करने तथा इ ह आ थक वकास क  ओर अ सर करने के लये नत नये वकास साधन  का 
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समझना आव यक है। इन सभी आव यकताओं को परूा करने के लये कूल तर पर एक ऐसे 
वषय क  आव यकता अनभुव क  गई, िजसम मानवीय वषय  का सं लेषण संभव हो और यह 
वषय सामािजक अ ययन (Social Studies) के नाम से वक सत हुआ। 
सामािजक अ ययन का अथ (Meaning of Social Studies) 
 सामािजक अ ययन का शाि दक अथ है — ''मानवीय प र े य म समाज का अ ययन। 
यह एक ऐसा वषय है िजसम मानवीय स ब ध  क  व भ न ि टकोण  से चचा होती है। 
 ाचीन काल म समाज क  संरचना सरल थी व मानव समाज क  क ठनाइया ँभी सरल 
होती थी। यि त को सामािजक समायोजन म वशेष क ठनाइय  का सामना नह  करना पड़ता 
था। पर त ुआज क यटूर तकनीक के यगु म जहाँ मनु य के पास सुख सु वधाओं का असीम 
भ डार है, वह  ंइसी तकनीक  ग त ने मानव समाज के स मुख अनेक सम याएं भी उपि थत 
कर द  है। 
 इन सम याओं को व भ न ि टकोण  से समझने व इनके उ चत समाधान के लये 
सहयोग देने का श ण यि त को बचपन से ह  ा त करना चा हए। तभी वह समाज का 
उपयोगी सद य स  हो सकता है। यह  कारण है क कूल — वषय  म ‘सामािजक अ ययन’ 
को सि म लत कया गया है। यह न केवल पणूत:एक नवीन े  है वरन ् श ा जगत म एक 
नवीन ि टकोण भी है। इस वषय के स ब ध म प ट करत े हु ए शै क अनसुधंान म कहा 
गया है— '' कसी के लये यह नि चत करना उ चत नह  ं है क सामािजक अ ययन इ तहास, 
भूगोल, नाग रकशा  का एक ग णतीय योग मा  है। न चय ह  यह इन वषय  से पया त 
साम ी ा त करता है, पर त ुउसी साम ी को हण करता है जो मानव समाज के वतमान 
तथा दै नक जीवन के स ब ध  को प ट करती है। यह सावधानीपवूक वचार कया जाना 
चा हए क इसका व प पर परागत वषय जैसा नह  है वरन ्एक अ ययन े  सा है।'' 
सामािजक अ ययन क  प रभाषा 
मुफात एम.पी. 
 “सामािजक अ यययन ान का वह े  है जो यवुक  को आधु नक स यता के वकास 
को समझने म सहायता देता है। ऐसा करने के लए वह अपनी वषय—व तु को समाज— व ान  
तथा समसाम यक जीवन से ा त करता है। 
(Mofatt M.P 1950) 
 The Social studies may be considered in term of knowledge drawn 
from the social science and contemporary life for institutional purposes in 
aiding youth to understand the growth of modern civilization. 
 जोरोल मक के अमसुार 'सामािजक अ ययन मानवीय स ब ध  का अ ययन है।'' 
(Social study is the study of human relations) 
 जे स हा मगं के अनसुार “सामािजक अ ययन ऐ तहा सक, भौगो लक तथा सामािजक 
स ब ध  तथा अंतस ब ध  का अ ययन है।” 



10 
 

 रा य शै क अनुसंधान एव ं श ण प रषद वारा का शत प का 'ट चगं सोशल 
टडीज' म सामािजक अ ययन के वषय म कहा गया है— ‘'सामािजक अ ययन यि तय  तथा 

सामािजक एव ंभौ तक वातावरण के त उनक  पार प रक या से स ब धत है।'' 
 Acc. to Teaching of Social Studies Journal published by NCERT 
“Social studies is concerned with people and their interaction with social 
and physical environments.” 
 शै क अनसुधंान व वकोष के अनसुार ‘सामािजक अ ययन  वह अ ययन है जो 
मानव जीवन के रहन सहन के ढंग , मूलभतू आव यकताओं, याओं िजनम मानव अपनी 
आव यकताओं क  पू त के लए संल न रहता है तथा सं थाओं िजनका उसने वकास कया है, 
का ान दान करता है।'' 
(ई0 बी0 वे ले : ट चगं सोशल ि टडीज इन एल मटर  कूल) 
इस कार उपरो त प रभाषाओं से प ट है क — 

 सामािजक अ ययन मनु य  तथा उनके समुदाय का अ ययन है। 
 सामािजक अ ययन श ण के लये नवीन आधार एव ं ि टकोण दान करता है। 
 सामािजक अ ययन उ तम नाग रकता के वकास म सहायता दान करके लोकतं  को 

सफल एव ंसुर त बनाने म सहायक है। 
 समािजक अ ययन श ा के आधु नक एव ंसम  ि टकोण का तपादन करता है। 
 हमारे दै नक जीवन पर व व क  घटनाओं के भाव का अ ययन करता है। 
 सामािजक अ ययन म वषय  का केवल योग ह  न हत नह  ंहै वरन ्यह एक एक कृत 

आयाम है।  
 यह आधु नक व व एव ंस यता को सरल एव ं प ट बनाने म सहायता दान करता 

है। साथ ह  यह छा  क  साम यक सम याओं को समझने म सहायता देता है। 
 यह सामािजक सं थाओं क  उ पि त एव ं वकास का अ ययन है। 
 यह मानवीय स ब ध  के अ ययन पर बल देता है ।   

 

न न न  का उ तर सं प म द— 
1. सामािजक अ ययन का या अथ है? 
2. सामािजक अ ययन को प रभा षत क िजये? 
3. सामािजक अ ययन क  मुख वशेषताएं प ट क िजये? 

 
1.4 सामािजक अ ययन :— वषय व तु एवं संरचना 
इ तहास 1 .4 सामािजक अ ययन क  वषयव त ु: 
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 सामािजक अ ययन एक वशाल कंत ु व श ट श द है। िजसक  कृ त वशाल है, यह  
कारण है क सामािजक अ ययन को कूल पा य म म काफ  मह वपणू थान दया जा रहा 
है। यह सामा य श ा का एक अ भ न अंग है कंत ुअभी तक अ यापक इ ह पढ़ात ेसमय 
इ तहास तथा भुगोल को भ न— भ न वषय के प म पढ़ात ेहै। उ हे कभी भी सामािजक तथा 
भौगौ लक प रि थ तय  से जोड़कर नह  ंपढ़ाते। इसी कार एक धारण यह भी है क सामािजक 
अ ययन का एक मा  अथ सामािजक सम याओं तथा सामािजक एव ंसाम यक घटनाओं का 
अ ययन है जो क स य नह  ंहै। 
 सामािजक अ ययन का अथ है, समाज का, समाज के लए समाज के वारा अ ययन 
अथात ्समाज स बधी सभी सं थाओं व संगठन  का अ ययन िजससे समाज क  ग त होती है। 
सामािजक अ ययन श द से ता पय है ा त ान को यवहा रक प से जीवन म यु त 
कराना। हम कह सकत े है क सामािजक अ ययन मानव को सभी ि टकोण  से स पणू 
अ ययन तुत करता है। यह मानव जीवन के इ तहास, वतमान तथा भ व य का अ ययन 
करता है। इसम सभी वषय राजनी तशा , समाजशा , अथशा , इ तहास भूगोल के 
आधारभूत स ांतो का अ ययन कया जाता है। 
 इस कार यह एक अंत: अनशुा सत वषय है, िजसक  साम ी मानव ान एव ंअनभुव  
पर आधा रत है । 

1.4.2 सामािजक अ ययन का े  — 
 सामािजक अ ययन के व ततृ व प को न नवत ्समझा जा सकता है — 

(1.) मनु य ाकृ तक ाणी होने के साथ—साथ सामािजक णी भी है। इसका वकास समाज 
म होता है और आव यकताओं क  पू त समाज म होती है। इस लए सामािजक 
वातावरण का ान उसके लये आव यक होता है। इससे वो सामािजक गणु  व आदश  
को भी समझता है। 

(2.) सामािजक अ ययन म इ तहास, नाग रकशा  और भूगोल का अ ययन कया जाता है 
इस लए इसका े  इन सभी वषय  तक या त है। इसम मानव समाज क  वे सभी 

याऐं आती है जो मानव स यता क  आ द अव था से लेकर आज तक क  है। 
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(3.) सामािजक अ ययन का े  यि त प रवार तक सी मत न होकर इसके अंतगत रा य 
और रा  भी आ जात ेहै िजनका सामािजक वकास म पया त योगदान है। 

(4.) आज व व बधंु व, व व नाग रकता क  भावना को ो सा हत कया जा रहा है। यह  
कारण है क आज सामािजक अ ययन का े  अंतरा य तर तक या त हो गया 
है। 

 अमे रकन इ तहास संघ (American Historical Association) क  रपाट म 
प ट प से सामािजक अ ययन के े  पर काश डाला गया है — 

 “ व यालय के पा यकम म अ य वषय  क  अपे ा सबसे अ धक मह वपणू थान 
समाज व ान के वषय  को देना चा हये य क इनका य  प से मानव—जीवन, उसक  
सं थाओं, उसके वचार तथा उसक  आकां ाओं पर भाव पड़ता है। इसके साथ ह  रा ो क  
नी त नधारण म भी पणू सहायता मलती है। समाज व ान का े  इतना यापक है क वह 
मानव इ तहास के ार म से लेकर आज तक के सभी पहलुओं को पश करता है। इसके 
अंतगत ारं भक मनु य  के र त— रवाजो से लेकर वतमान समय तक क  स यता/सं कृ त 
आती है। इस कार सामािजक अ ययन यि तगत तथा सामू हक प से भी मानव से 
स ब धत शा  है।”  

1.5 सामािजक अ ययन श ण का इ तहास (History of Social 
 Studies) 
 सामािजक अ ययन को एक वषय के प म आरंभ करने का ेय “संयु त रा य 
अमे रका” को जाता है। आरंभ म  “सामािजक अ ययन” वषय  के उस समूह के लये नाम 
दया गया िजसम इ तहास, अथशा  तथा राजनी तशा  सि म लत थे। यह नामकरण सन ्
1892 ई० म कया गया। बाद म इस समूह म समाजशा  को सि म लत कया गया। परंत ु
सामािजक अ ययन के इस व प को सरकार क  ओर से 1916 ई० तक मा यता ा त नह  ं
हु ई । 
 1916 म “कमेट  ऑन द  सोशल टडीज ऑफ द  नेशनल एजुकेशन एसो सयेश स”. 
'कमीशन ऑन रऑरगनाइजेशन’ ऑफ सेके डर  एजूकेशन” के तवेदन म इस वषय को 
मा यता दान क  गई और इस वषय को एक वतं  अ ययन े  के प म वीकार करने 
का सुझाव दया गया। सन ्1921 म इस वषय के स ब ध म व ततृ अ ययन करने के लये 
अमे रका म “रा य प रषद” का नमाण कया गया। इस प रषद ने व भ न वषय  के 
सि म लत प क  स भावनाओं पर गहन अ ययन कया। सन ्1934 म ‘सोशल ट डीज' पर 
एक कमीशन क  नयिु त क  गई। इस कमीशन ने इसके वकास के लये सुझाव दये। इसके 
उपरांत इस े  म बहु त से अनसुंधान काय कये, िजनके फल व प सामािजक अ ययन के 
एक कृत व प का वकास हुआ। 
भारत म सामािजक अ ययन का वकास एव ंयोजनाएं — 
 वतं ता ाि त के प चात हमारे देश के नेताओं एवम व ान वग के यि तय  म एक 
ऐसे समाज के नमाण क  योजना तैयार क  िजसम एक ओर हमार  सां कृ तक पर पराय 
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सुर त रह सक व दसूर  और येक यि त म नवीन यगु क  चुनौ तय एव ंआव कताओं के 
अनु प समाज को प रव तत एवं वक सत करने क  मता उ प न हो सक। इस योजना को 
साकार बनाने के लये दा य व श ण स थाओं पर डालना वाभा वक था य  क रा  और 
समाज का भ व य श ण सं थाओं मे ह  न मत होता है। भारत क  रा यता के त न ठा 
वक सत करने के लये उसक  सां कृ तक पर पराओं को सुर त रखना आव यक था। भारत 
को एक सफल लोकतं  बनाने के लये येक यि त मे लोकतां क ि टकोण तथा उ तम 
नाग रकता के गणु  वकास करना आव यक था। भारत क  एकता एवम अख डता को सुर त 
करने के लये उन सामािजक एव ं धा मक वशेषताओं को पहचानना एव ं सा रत करना 
आव यक था जो भारत क  अनेकता को एकता के सू  म बाँध हु ये ह। समाज के येक वग के 
जीवन तर को ऊँचा उठाने तथा उ ह धा मक वकास क  ओर अ सर करने के लए नये—नये 
वकास साधन  को समझना आव यक था। इन सभी आव कताओं को परूा करने के लए कूल 
तर पर एक ऐसे वषय क  आव यता थी िजसमे मानवीय वषय  का सं लेषण स भव हो और 

यह वषय सामािजक अ ययन के नाम से वक सत हुआ। भारत म मा य मक श ा आयोग 
(मुदल यर आयोग 1952 ई0) को इस वषय के तपादन का ेय है। इस आयोग ने 
सामािजक अ ययन के एक कृत व प पर बल दया। इसके इस व प के स ब ध म 
मा य मक श ा आयोग ने लखा है “इ तहास, भूगोल, अथशा , नाग रक शा  आ द को एक 
स पणू इकाई के प म देखना चा हये। इस एक कृत व प क  वषय साम ी ऐसी हो जो 
छा  को सामािजक पयावरण म यवि थत करा सके।'' 
 आयोग ने लखा है क सामािजक पयावरण के अ तगत प रवार, समुदाय रा य रा  
के पयावरण  को थान ा त ह , िजससे छा  उन सामािजक शि तय  एव ंआ दोलन  के वषय 
म जान सक िजनम वे रहत े है। आयोग के इस सुझाव पर सामिजक अ ययन को भारतीय 
व यालय  के पा य म म मह वपणू थान दया गया है। आर भ म इसको इ तहास, भूगोल 
तथा नाग रक शा  के ग णतीय योगमान के प मे हण कया गया। पर त ुअब इसके 
एक कृत व प को हण करने के लये के य तथा रा य सरकार मह वपणू कदम उठा रह  है   
 
वमू यांकन न— 

1. अमे रका म ‘सामािजक अ ययन श ण कस कार आरंभ हुआ? 
2 भारत म सामािजक अ ययन  श ण क  आव यकता य  अनुभव क  गयी? 
3 भारत म सामािजक अ ययन’ के वकास पर एक नब ध लख। 
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1.6 सामािजक अ ययन क  मूलभूत अवधारण (Basic concept of 
 Social Studies) 
सामािजक अ ययन:— 
 ाय: देखा जाता है क न केवल व याथ  अ पत ुअ यापक भी सामािजक अ ययन व 
सामािजक व ान को एक ह  वषय समझत ेहै तथा सामािजक अ ययन एव ंसामािजक व ान 
श द  को ाय: बदलकर योग करत ेहै। 
बाइ नगं तथा बाइ नगं के अनसुार :— 
 “समाज के मानव का जीवन और याएं भ न भ न सामािजक व ान  को 
वषयव त ु दान करती है। इ ह इ तहास, अथशा , राजनी तशा , समाज व ान, मानव 
व ान यायशा  और दशन शा  वषय  म संग ठत कया गया ह। दसूर  ओर सामािजक 
अ ययन वह अ ययन है िजसक  वषयव त ु य  प से समाज के संगठन और वकास के 
साथ स बं धत है। इस लये सामािजक अ ययन का पा य म मानव और उसके दसूरे लोगो से, 
सं थाओं से से, धरती से, व तुओं और सेवाओं से और सामािजक तथा भौ तक वातावरण से 
स बं धत है। 
 

सामािजक व ान एव ंसामािजक अ ययन म अंतर — 
 
सामािजक व ान  सामािजक अ ययन 
1.सामािजक व ान क  वषय व त ुका 
बौ क तर उ च होता है। इसका े  
यापक तथा साथक होता है । 
 
2. सामािजक व ान उ च क ाओं म 
सि म लत करत ेहै। 
3. सामािजक व ान का े  व ततृ 
होता है। शोध काय भी कय जात ेहै। 
4. सामािजक व ान सै ां तक अ धक 
है। अवधारणाओं पर आधा रत है। 
5. सामािजक व ान का मु य त व 
साथकता एव ंसामािजक उपयो गता है। 
 

1.सामािजक अ ययन मे न हत वषय व त ु का 
बौ क तर सामािजक व ान  क  अपे ा सी मत 
होता है। 
 
2.सामािजक अ ययन मा य मक व यालयो व 
क ाओं के लये है। 
3. सामािजक अ ययन मा य मक व यालय  व 
क ाओं के लये है। 
4. सामािजक अ ययन अ धक यावहा रक  
 तथा सचूना मक है। 
5. सामािजक अ ययन का मु य त व 
अनदेुशाना मक उपयो गता है। 
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1.7 सामािजक अ ययन भ व य के प र े य म (Social Studies 
 in Futuristic Perspectives) 
 आज के भौ तक  एव ंवै ा नक यगु म सामािजक अ ययन का व यालयी पा य म म 
मह वपणू थान है। इस वषय का मह व इस लये भी बढ़ जाता है क इसके अ ययन से 
छा —छा ाएं सचेत एव ंजाग क नाग रक बनत ेह िजसक  आव यकता येक रा  को होती है। 
एक अ छे नाग रक के नमाण क  आधारशीला व यालय म सामािजक अ ययन के मा यम से 
ह  रखी जाती है। 
 इस वषय के अ ययन से व या थय  म सदाचार, मनु यता तथा देश भि त के भाव 
जा त होत ेह िजससे रा क  ग त नि चत प से होती है। य क आज का छा  कल का 
होने वाला देश का नाग रक या कणधार होता है। जो रा  के नमाण म भ व य म, स पणू 
योगदान देने म समथ होता है। 
 21वीं शता द  म सामािजक अ ययन वषय का मह व न नवत ्है :— 

1. सामू हक जीवन के मह व का ान (Knowledge of Importance of 
community life) 

 सामािजक अ ययन के वारा व या थयो को इस बात का ान हो जाता है क मनु य 
क  यि तगत उ न त तथा पणू सामाज क  उ न त म बड़ा घ न ठ स बधं है और कस कार 
यि त और समाज के हत म कोई भी वरोध नह  ंहै। वे अपने कत य क  सीमा से बधें हु ए 
होत ेहै। इस लए समाज म कसी कार से संघष का भय नह  ंरहता। 

2. जनसाधारण के लए उपयो गता (Utility for population) 
 इस वषय क  श ा जनसाधारण के लये उपयोगी है य क येक यि त नाग रक 
होता है। उसे सामािजक तथा राजनै तक अ धकार मले होत ेहै। िजनका सह  या गलत उपयोग 
उस यि त क  मता पर नभर होता है। 

3. आदश नेतवृ वक सत करने क  आव यकता (Necessity for Ideal Leadership 
Development)  

 सामािजक अ ययन क  श ा से ह  व याथ  रा  नमाता, देश भ त तथा समाज 
सुधारक भी बनत ेहै।  

4. जातं  म सामािजक शा  के अ ययन का मह व (Importance of the study 
of social studies in devocracy) 

 आज का यगु जातां क है। जनता क  मा यता है क वतमान सरकार का नमाण 
कुछ लोग  पर नभर नह  है वरन ्स पणू जनता पर नभर है। 

5. यावहा रक उपयो गता (Behavioural Utility) 
 सामािजक अ ययन छा  छा ाओं को इस यो य बनाता है क वे प रवार और समाज 
के मह व को समझ व उनके त अपने उ तरदा य व  का ठ क कार से नवाह कर। 
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6. आधु नक स यता को प ट करने वाला वषय (Subject which specifies 
modern tradition) 

 सामािजक अ ययन ान का वह े  है िजसके वारा आधु नक स यता को प ट 
कया जाता है । इसक  पिु ट म हम एम0 पी0 मुफात के श द  का उ लेख कर सकत े है, 
“सामािजक अ ययन ान का वह े  है, जो यवुक  को आधु नक स यता के वकास को 
समझने म सहायता देता है। ऐसा करने के लये वह अपनी वषय व त ुको समाज— व ान  
तथा समसाम यक जीवन से ा त करता है।''  

7. श ा का आधु नक ि टकोण : (Modern point of view of education) 
 सामािजक अ ययन श ा के त अपनाये जाने वाले आधु नक ि टकोण का एक प  
है। 
 फोरे टर के अनसुार – “सामािजक अ ययन श ा के आधु नक ि टकोण का एक अंश 
है िजसका येय त या मक सूचनाओ को सं हत या एक त करने क  अपे ा मानद डो, 
विृ तय , आदश  तथा चय  का नमाण करता है।'' 

8. वै ा नक ि टकोण का वकास (To develop Scientitic attitude) 
 इस वषय म व याथ  को नाग रक क  समाज स बधंी याओं का मब  प से 
अ ययन करने का अवसर मलता है। व याथ  नाग रक क  सम या पर वचार है, उन 
सम याओं के हल के वषय म वचार करता है। व ान के व याथ  क  भां त इस वषय के 
व याथ  को भी सम याओं के प रणाम को नकालने के लये वै ा नक ि टकाण  बनाना 
पड़ता है। 

9. अंतरा य सूझ—बझू उ प न करना (To develop international 
Understanding) 

 वतमान म व व एक वालामुखी पवत के ऊपर ि थत है जो कसी भी समय फट 
सकता है। व व के अनेक ह स  मे दो देश  म यु  भड़क सकता है। इसके अ त र त समाज 
के वक सत देश अ वक सत देशो का शोषण कर रह। आज व व म श  पधा बढ़ गई है। 
इस लये आव यकता है क एक अंतरा य समझ वक सत क  जाये। देश, धम, जा त के 
आधार पर पनपने वाल  संक णताओं को समा त कया जाये। अत: इन उ े य  क  ाि त म 
सामािजक अ ययन से अ धक अ य कोई वषय अ धक उपयोगी स  नह  ंहो सकता है।  
 फल व प भ व य म भी इस वषय का अ ययन उतना ह  मह वपणू है िजतना 
वतमान म है, या भूतकाल म रहा है। 

(1.) सामािजक अ ययन से आप या समझत ेह? 
(2.) सामािजक व ान से आप या समझत ेहै? 
(3.) न न न के उ तर व तार से द। 
(4.) सामािजक व ान एव ंसामािजक अ ययन म अंतर प ट कर ।  
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1.8 अ यास न  
(1) सामािजक अ ययन का या मह व है? 
(2) सामािजक अ ययन का अथ एव ंप रभाषा बताय । 
(3) सामािजक अ ययन वषय क , भ व य के प र े य म, मह ता पर काश ड लये । 
(4) सामािजक अ ययन का वषय े  या है? 
(5) सामािजक अ ययन वषय का कूल पा यकम म या मह व है?  

1.9 सारांश 
 व तुत: सामािजक व ान मानवीय संबधं  का अ ययन है िजसके अंतगत ऐ तहा सक 
भौगो लक आ थक, राजनै तक, एव ंसामािजक सरोकार  का अ ययन कया जाता है। इसका े  
वहा ंतक फैला है जहां तक मानवीय स ब ध  का जाल। सामािजक अ ययन के पा य म म 
इ तहास. भूगोल, समाजशा , अथशा  एव ंनाग रक शा  आ द वषय  क  वषयव त ुशा मल 
होती है। आज के वै ा नक यगु म सामािजक अ ययन न केवल मह वपणू अ पत ुऔर भी 
ासं गक हो गया है। 

1.10 स दभ पु तक  क  सूची  
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(2.) शमा. बी0 के0 (2004), सामािजक अ ययन श ण, मेरठ : सूया पि लकेशन। 
(3.) मेहता, डी0 डी0 (2003), सामािजक अ ययन श ण, मेरठ : सूया पि लकेशन। 
(4.) कोचर. एस0 के0 (2003), द ट चगं ऑफ शोसल साइ स, य ु द ल  : टर लगं 

पि लकेशन ा0 ल मटेड। 
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य ु द ल , डसकवर  पि लकेशन हाऊस 
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इकाई 2  
सामािजक अ ययन श ण के भ व यो मखुी उ े य 
Objectives of Teaching Social Studies with 

Futuristic Vision 
संरचना (Structure) 
2.0 उ े य (Objective) 
2.1 प रचय (Introduction) 
2.2 सामािजक अ ययन श ण के ल य/उ े य एव ं ा य उ े य  का सम यय 
2.3 ल य /उ े य  एव ं ा य उ े य  म संबधं 
2.4 ल य /उ े य  एव ं ा य उदे य  म अ तर 
2.5 सामािजक अ ययन श ण के सामा य उ े य 
2.6 सामािजक अ ययन श ण के व श ट उ े य 
 2.6.1 व श ट उ े य  का अथ एव ंमह व 
 2.6.2 व श ट उ े य  का वग करण 
 2.6.3 श ण के ा य उ े य 
2.7 सामािजक अ ययन को भ व यो मखुी उ े य 
2.8 अ यास न 
2.9 संदभ थं   

2.0 उ े य (Objectives) 
 इस इकाई को पढ़ने के बाद सामािजक अ ययन से स बि धत न न ल खत ब दओंु 
को समझ सकेग :—   

1. ल य एव ंउ े य  से अ भ ाय 
2. उ े य  के नधारण के आधार 
3. व यालयी पा यकम म सामािजक अ ययन क  ि थ त 
4. सामािजक अ ययन के उ े य 
5. मा य मक तर पर सामािजक व ान के व श ट उ े य  का नधारण 
6. मू यांकन   

2.1 प रचय (Introduction) 
 श ा के सामा य ल य  क  उपलि ध म “सामािजक अ ययन म सि म लत” 
सामािजक व ान  यथा इ तहास, भूगोल, नाग रक शा  क  साम ी का वशेष मह व है। 
इसी लए देश क  नवीन भावी श ा योजना क  ाथ मक व मा य मक श ा हेत ु रा य 
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पा य म एक परेखा म कहा गया है। ब च  क  सामा य श ा म इन वषयो का बहु त गहरा 
संबधं है। अ त थ या आधा रक पा य म का मह वपणू पहल ूयह है क भारतीय पहचान को 
सु ढ बनाने के लए छा  म रा य वचार  एव ंमू य का समावेश कया जाए। आधा रक 
पा य म म सामािजक अ ययन श ण वारा ह  ये अपे ाएं परू  क  जा सकती है। अत: 
भारत क  वतमान प रि थ तय  म इन अपे ाओं के संदभ म वशेषत: मा य मक तर पर 
सामािजक अ ययन श ण के ल य एव ंउ े य  का ववेचन कया जाना यिु त संगत है ।  

2.2 सामा य उ े य एवं ा य उ े य  का सं यय 

 ाय: ल य एव ं उ े य  को समानाथक मान लया जाता है िजसके कारण इनके 
नधारण म प टता नह  ंआ पाती। 
 काटर वी गडु के श द  म ल य पवू नधा रत सा य होता है। जो कसी काय अथवा 

या का मागदशन करता है। 
 डा. बी.एस. लमू ने कहा है, शै क उ े य मा  वे ल य नह  ंहै िजनक  स ाि त हेत ु
पा यचया क  संरचना क  जाती है तथा श ण या अनदेुशन न द ट हेता है। अ पत ु वे 
मू यांकन व ध के नमाण व योग हेतु व ततृ व श ट करण के आधार भी होते ह। 
 Educational objective are not only goals through which curriculam 
is designed and through which Institutions are guided but thry are also 
the bases that provide the detailed specifications for construction and use 
of evaluative techniques. 
 इस कार कसी वषय के ल य यापक, सामा य, अ य , द घ अव ध म ा य तथा 
आदशमूलक होते ह जब क उ े य व श ट वषय से य त: संबं धत अ यअव ध म ा य तथा 
यावहा रक होते है। ल य ाय: पा य म के सभी वषय  से संबं धत होते ह जब क उ े य 
वषय वशेष से य  प से संब धत होते है। श ण उ े य मश: व या थय  को श ा के 
ल य  क  ाि त क  दशा म अ सर करत ेहै। सामािजक अ ययन श ण के ल य एव ंउ े य 
दोन  ह  नधा रत कए जाने अपे त है। य क इसके अभाव म श ण नरथक एव ं भावह न 
स  होता है।  

2.3 श ा के ल य /उ े य  तथा श ण ा य उ े य  म संबंध 

i) श ा के ल य / उ े य  का संबधं श ा म के सभी वषय  तथा सह शै क याओं 
से होता है। जब क श ण ा त उ े य  का संबधं सीधी वषय श ण से है। 

ii) ल य /उ े य  का े  यापक / द घका लक होता है तथा ा य उ े य  का े  संबं धत 
वषय तक ह  सी मत/अ पका लक होता है । 

iii) श ा के ल य /उ े य  को ा त करने म ल बा समय लगता जब क श ण ा य 
उ े य पाठ अथवा इकाई क  समाि त पर ा त कए जा सकत ेहै। 

iv) ल य /उ े य  को प रभा षत करना क ठन होता है, ले कन ा य श ण उ े य  का े  
सी मत होने के कारण उ ह प टतः प रभा षत कया जा सकता है। 
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 उपयु त ववेचन से यह प ट हो जाता है क  श ण ा त  उ े य धीरे—2 
व या थय  को श ा के ल य  या उ े य  क  ाि त क  दशा म आगे क  ओर े रत करत े
रहत ेहै। 
 न नां कत रेखा च ानसुार ल य  और उ े य  के संबधं  को समझा जा सकता है— 
 

 
2.4 ल य /उ े य  एवं ा य उ े य  म अ तर  
 
ल य /उ े य(Aims) ा य उ येश(Objectives ) 

1. ल य /उ े य यापक होते है य क 
इनका संबधं श ा म के सम त वषय  से 
होता है 

ा य उ े य सी मत होते है य क इनका 
संबधं वषय के श ण से होता है। 

2. ल य /उ े य एक सामा य कथन है ा य उ े य एक नि चत एव ं व श ट कथन 
है।  

3. ल य /उ े य क ा तगत श ण को 
परो  प से भा वत करते है 

ा य उ े य क ा तगत श ण के य  प 
से भा वत करते है। 

4. ल य /उ े य द घका लक है य क ये 
ल बे समय के बाद ा त होते है। 

ये अ पका लक है य क इ ह ा त करने म 
कम समय लगता है। 

5. इनको परभा षत करना ायः क ठन 
होता है। 

इनको प रभा षत करना अपे ाकृत सरल होता 
है।  

6. ल य /उ े य श ा को नधा रत 
दशाएं दान करते है य क श ा इनके 
अभाव  म वां छत दशा म उ न त नह ं कर 
सकती है। 

ा त उ े य वह ब द ुहै जो नधा रत दशा म 
स भव उपलि ध को य त करता है।  

7. ल य/उ े य क ागत श क क  
रणनी तयां ( यहू रचना) के नधारण मे 

ा य उ े य क ागत श क क  यहू रचना 
नधारण म सहायक होत े है। 
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सहायक नह ं होते है। 
8. ल य /उ े य क  ाि त के लए 

स पणू व यालय काय म समाज तथा  रा  
उ तरदायी होता है। 

ा य उ े य क  ाि त का दा य व श ा तथा 
पाठ वशेष क  वषयव तु पर होता है। 

9. ल य /उ े य अ न द ट होता है। ा य उ येश व श ट होता है। 
10. ल य /उ े य क  कृ त दाश नक होती 

है। 
ा य उ े य यावहा रक होते है। अतः इनक  
ाि त संभव है।  

11. ल य /उ े य  मे आदशवा दता होती 
है। अतः इसे पणू प से ा त करना संभव 
नह ं है। इसक  ि त हो भी सकती है और नह  ं
भी हो सकती है। 

ा य उ े य यावहा रक होते है। अतः इनक  
ाि त संभव है। अथात ्ये ा यनीय है। 

12. ल य  /उ े य  क  ाि त नि चत नह  ं
है। 

ा य उ े य/ल य  से वक सत एव ं उ प न 
होते है। अतः येक उ े य क  ाि त का एक 
चरण होता है। 

13. ल य /उ े य स पणू श ा णाल  को 
दान क  जाने वाल  वां छत दशाएं है। अतः 
श ा के ल य  को वषयक के अनकूुल 
प रव तत नह ं कया जा सकता है। 

ा य उ े य वषय  के अनकूुल प रव तत होत े
रहते है। 

14. ल य /उ े य श ा थय  को प ट 
दशा— नदश नह  ंदेते है। 

ा य उ े य छा  को प ट दशा नदश देत े
ह। 

  

2.5 सामािजक अ ययन श ण के उ े य (General Objectives 
 of Teaching Social Studies)  
 कसी भी वषय के अ ययन से पवू इसके उ े य  को नधा रत करना भी ज र  है। 
उ े य  को नधा रत कए बना इसक  ाि त के लए कसी भी कार के काय म का बनाना 
संभव नह  ं है। अत: पढाने क  साम ी का चुनाव करने तथा व धय  का नणय करने से पवू 
उ े य  को नि चत करना अ याव यक है। सामािजक अ ययन श ण के न न ल खत सामा य 
उ े य है । 

1. सामािजक कुशलता (Social Efficiency)— व या थय  म भावी जीवन क  तैयार  
हेत ुसामािजक कुशलता का गणु वक सत कया जाना नता त वांछनीय है। सामािजक अ ययन 
श ण क  दशा म अ य त भावी स  हो सकता है। इसके वारा वह अपने सामािजक 
पयावरण को समझ कर उससे अपना सामजं य कुशलता के मा यम से करना सीखता है। 
10+12 पा य म के अनसुार ये दो वष (क ा 10 व 11) यि त व के वकास क  ि ट से 
अ य धक मह व के होत ेहै। 
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 अत: यह आव यक है क व याथ  को अपनी सम याओं को समझने क  मनोवै ा नक 
अ त ि ट व ान का वकास कया जाना चा हए िजससे क वह वय ंके तथा समाज के दसूरे 
यि तय  के यवहार को समझ सके।  
 मा य मक श ा आयोग ने भी इस उ े य को इन श द  म य त कया है— 
व या थय  को (सामािजक अ ययन श ण) वारा न केवल ान अिजत करने अ पत ु उन 
अ भवृ तय  एव ं मू य के वकास करने म स म बनाना चा हए जो सामू हक जीवन तथा 
नाग रक कायकुशलता के लए अ याव यक है। (In the words of Secondary 
Education Comission “By teaching of social studies students should not 
only receive knowledge but should be able to develop the attitudes and 
values, which are necessary for community life and skilled citizen) 
 श ा क  चुनौ त— एक नी त प र े य म सामािजक कायकुशलता संबधंी उ े य  के 
वषय म कहा है— यि त के सामािजक, आ थक क याण, काय कुशलता एव ंसजृना मकता पर 
अ धक बल दया जाना चा हए।  
 (Acc. to policy prespective objectives are those which emphasis on 
individuals, socioeconomic welfare, work—skill and creativity) 

2. लोकतां क नाग रकता — देश क  लोकतां क यव था म व भ न सामािजक, आ थक 
व राजनी तक सं थाओं के मा यम से अपना योगदान करने हेत ुइस गणु क  वशेष आव यकता 
है । िजसके बना श ाथ  सामािजक सामंज य नह  ंकर सकेगा। 
 सामािजक कुशलता एव ंलोकतां क नाग रकता भारत के लए श ा के मह वपणू ल य 
है। हमारा देश धम नरपे  लोकतां क गणरा य है। अत: श ा वारा भावी नाग रक  अथात 
व या थय  म ऐसे नाग रक एव ंचा र क गणु , अ भविृ तय  एव ंआदत  का वकास करना 
वांछनीय है जो उ ह लोकतां क नाग रक के दा य व  का सामािजक कुशलता से वहन करने 
सहायक हो। इस हेत ुमा य मक श ा आयोग ने न नां कत ब दओंु पर बल दया है— 

1. लोकतं  म येक यि त को सामािजक, आ थक तथा राजनी तक सम याओं पर 
वतं  नणय लेना।  

2. एक लोकतां क नाग रक को न प  व नडर होकर अपने देश व समाज के हत म 
काय करना चा हए। 

3. लोकतं  येक यि त क  यो यता एव ंस मान पर आधा रत है अत: श ा वारा 
यि त व के वकास पर बल दया जाना चा हए।   

4. येक यि त म प ट वचार एव ंनवीन वचार  को हण करने क  मता होनी 
चा हए, साथ ह  अपने वचार  को प टत: मौ खक एव ं ल खत प म इस कार य त करने 
क  मता होनी चा हए क वह व थ जनमत का नमाण कर सक। 

5. लोकतां क नाग रक म अनशुासन सहका रता, सामािजक चेतना तथा सहनशीलता के 
गणु  क  अपे ा है ता क वह सामुदा यक जीवन म कुशलता से स य भाग ले सके।  
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6. नाग रक  म संवधैा नक मू य जैसे लोकतं , समाजवाद, धम नरपे ता तथा सामािजक 
याय के त न ठा होनी चा हए। 

7. उसम रा य एकता तथा अ तरा य सदभाव क  भावना वक सत होनी चा हए। 
 रा य शै क अनसुंधान एव ं श ण प रषद ने दस वष य व यालयी श ा म म 
कहा है— नाग रक शा  का लाभ मा  ानवृ  ह  नह  ंहोना चा हए बि क नाग रक जीवन हेत ु
श ण देना होना चा हए।   
3. रा य भावा मक एकता (National Emotional Integration)— सामािजक 

अ ययन श ण का उ े य वतमान प रि थ तय  के संदभ म व या थय  म रा य भावा मक 
एकता क  भावना का वकास करना है। भाषा, जा त, धम, स दाय राजनी तक वचारधारा, 
े  आ द क  व भ नताओं के कारण उ प न मतभेद, आज देश को वघटन क  ओर अ सर 

कर रहे तथा आतंकवाद  वृ त के कारण हसंक प धारण कए हु ए है । अत: आव यकता इस 
बात क  है क “ व या थय  म व भ नता म एकता (Utillity and Integrity) का मह व 
समझा कर रा य भावा मक एकता क  भावना का वकास करना है। उ ह संक ण न ठाओं 
(Narrow loyalties) से उपर उठकर रा य एकता एव ंसुर ा क  ि ट से रा  के त 
न ठा वक सत करना सखाना है। 
 मा य मक श ा आयोग ने रा य भावना अथवा देशभि त का वा त वक व प 
प ट करत ेहु ए कहा है दसूरा मह वपणू ल य जो मा य मक व यालय वारा वक सत कया 

जाना चा हए वह है स ची देशभि त। स ची देशभि त के तीन त व होत ेहै:— 
(i) अपने देश क  सामािजक व सां कृ तक उपलि धय  क  दय से लाघा करना। 
(ii) अपनी दबुलताओं को प टत: वीकार करने क  त परता तथा 
(iii) इनका नवारण करने तथा देश क  सेवा करने हेत ुअपनी यो यतानसुार रा य यापक 

हत  को ि टगत रखत ेहु ए अपने यि तगत हतो को गौण समझकर उनका समायोजन करने 
का संक प करना। 
 उपरो त उ रण म आयोग ने श ा वारा व या थय  म वक सत क  जाने वाल  
रा य अथवा देश भि त क  भावना के व भ न त व  पर वशेष बल दया है। अत: केवल 
रा य भावना एव ंदेश ेम ह  पया त नह  ंहै इसे इस भावना से पु ट कया जाना अपे त है 
क हम सब एक व व के सद य ह और हम इस प म अपने दा य व का मान सक एव ं
भावा मक प से नवाह करने हेत ुत पर रहना चा हए। 

4. अ तरा य सदभाव (International Understanding)— सामािजक अ ययन 
श ण का उ े य व या थय  म संक ण रा य भावना से उपर उठरकर अ तरा य सदभावना 
का वकास करना है। इ तहास तथा भूगोल के श ण वारा व या थय  म व व के देश  क  
अ त नभरता पर बल देते हु ए एक व व (One world) तथा व व नाग रकता (World 
citizenship) क  भावना वक सत करना है। उनम “जीओ और जीने दो” (Live and Let 
live) सह अि त व (co—existence) तथा मानवतावाद  भावना का वकास करना है। 
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 नवीन रा य पा य म (1991) म अ तरा य सदभावना के वकास म सामािजक 
अ ययन क  व श ट भू मका का उ लेख करत ेहु ए कहा है  “छा  को भारत क  तथा स पणू 
व व क  सां कृ तक देन का स मान करना सखाया जाए। 
 कोठार  आयोग ने इस स ब ध म कहा है—“अ छ  नाग रकता और भावा मक एक करण 
के वकास के लए सामािजक अ ययन का भावी काय म अ याव यक है। व यालय क  परू  
अव ध म सामािजक अ ययन क  पा यचचा वारा रा य एकता पर बल दया जाता है ले कन 
इस वषय म छा  क  आय ुव समझ शि त पर उ चत यान रखना चा हए। मा य मक तर 
पर यथा संभव व व इ तहास के संदभ म भारत का इ तहास पढाया जाना चा हए। भूगोल के 
श ण म वभाजन पहल ूके थान पर एकता लाने वाल  बात  पर बल दया जाना चा हए और 
एक व व क  नई अवधारण क  ओर अ धक यान आक षत करना चा हए। उ च क ाओं म 
नाग रक शा  के पा य म म संयु त रा  और अ य अ तरा य एजेि सय  का च ण और 
अ तरा य सहयोग और शि त क  र ा म उनके महान यास  का न प  वणन होना 
चा हए। 
 उपरो त ववेचन से यह प ट होता है क सामािजक अ ययन— श ण वारा रा य 
भावा मक एकता एव ंअ तरा य सदभाव का वकास कया जाना अ य त वांछनीय है। 

5. समसाम यक सम याओं का अवबोध (Understanding of Current Problems)— 
दस वष य व यालय पा यकम म समसाम यक सम याओं के अवबोध के वकास को मह व 
देते हु ए कहा है— “समसाम यक आ थक सम याओं जैसे नधनता, महंगाई, कृ ष उ पादन म 
कमी आ द पर वचार — वमश कया जाना चा हए। व व शाि त व सहयोग के वषय म 
संयु त रा  संघ क  मह वपणू भू मका का अवबोध कराया जाना चा हए।  
 नवीन रा य पा य म म कहा गया है— मा य मक तर पर समाज व ान वषय म 
इ तहास, भूगोल, नाग रक शा  तथा अथशा  को इस ि ट से समे कत करने क  ज रत है 
क समकाल न भारत के बारे म छा  क  समझ और गहर  हो सकेगी। समसाम यक घटनाओं 
क  जानकार  के लए समाचार प  क  कतरन  का उपयोग कया जाए।“ 
 “(To understand the involvement of Indian cultures culture and to 
preserve the cultural Heritage) “ 

6. भारत क  समि वत सं कृ त को समझना तथा सां कृ तक धरोहर को संभालना— रा य 
भावा मक एकता क  भावना के वकास हेत ु व या थय  म सामािजक अ ययन श ण वारा 
देश म धम, जा त, स दाय, भाषा, ा त आ द क  भ नता होत े हु ए उनक  जीवन शैल  म 
एक कार क  एकता प रल त होती है िजसे भारत क  समि वत सं कृ त कह सकत ेहै, इस 
बात का अवबोध वक सत कया जाना चा हए। इसके साथ ह  देश क  सां कृ तक धरोहर के प 
म उपल ध वन, अवशेष, मु ाऍ, सा हि यक व ऐ तहा सक थ, धा मक थल आ द के त 
आदर व गौरव क  भावना तथा उनक  सुर ा का दा य व भाव व या थय  म जागतृ कया 
जाना चा हए। नवीन रा य पा य म म इस श ण उ े य को रा य मह व का माना गया 
है।  
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7. पयावरण क  र ा तथा ाकृ तक ोत  व उजा को सुर त रखना (To protect 
environment natural souces and energy)— रा य पा य म म इसे रा य मू य 
मानकर शै णक उ े य के प म कट कया गया है। पयावरण श ा ( environment 
study) का मह व आज के औ यो गक व शहर करण के यगु म बढ गया है। वाय,ु जल, 
भो य—पदाथ व न आ द के े  म वशेषत: दषूण मानव जीवन के लए घातक स  हो रहा 
है। सामािजक अ ययन पयावरण का ह  अ ययन है। अत: इसके श ण उ े य  म पयावरण 
दषूण के कारण  व उनके नवारण का अवबोध वक सत करना भी मह वपणू है। 

8. वै ा नक प त तथा तकनीक  वकास का अवबोध (Understanding of 
Scientific progress and technological development)— व ान एव ंतकनीक  के 
यगु म इनक  ग त एव ं वकास से अन भ  रहना आधु नक समाज म अ ानता का सूचक है। 
इस े  म भारत ने काफ  ग त क  है। िजसका जनजीवन पर ाि तकार  भाव पड रहा है। 
वक सत देश  क  भां त भारत क  भी आकां ा है क वह वै ा नक एव ंतकनीक  ग त कर 
अ य देश  से पीछे न रहे। आज के व याथ  21 वी ंशता द  के वक सत समाज के भावी 
नाग रक है िज ह इस ग त म अपना योगदान करने हेत ुआव यक ान एव ंकौशल  से स म 
बनाना है। सामािजक अ ययन श ण इस दशा म अपनी भावी भू मका नभा सकता है। 
राज थान म मा य मक क ाओं हेत ु नधा रत सामािजक ान क  पा यपु तक म “वै ा नक 
एव ंतकनीक  वकास” करण इसी उ े य क  पू त हेत ुरखा गया है। नवीन रा य सं वधान म 
इस उदे य को रा य मह व का माना गया है।   

9. देश के सं वधान के त स मान तथा नाग रक अ धकार  एव ंकत य  के त जागृ त 
(To promote awareness to towards Human Rights and Duties and 
respect of Constitution of the country)— इस उ े य को भी रा य पा य म म 
मह व दया गया है। य य प यह उ े य उपयु त उ े य  म सि न हत है तथा पत इसका पथृक 
उ लेख इसे और मह व देना है। सं वधान तथा नाग रक कत य  व अ धकार  के त न ठा 
रा य एकता क  भावना वक सत होने म सहायक होती है। 

10. भौ तक व सामािजक पयावरण व ान (Knowledge of physical and social 
environment)— यह सामािजक अ ययन श ण का ाना मक उ े य है। इ तहास भूगोल, 
नाग रक शा  क  पा यव त ुका चयन सामािजक अ ययन श ण म पयावरण का ान दान 
करता है। इस ान के आधार पर ह  व याथ  इस पयावरण से अपना समायोजन करने तथा 
उसम सुधार करने हेत ुअपना योगदान करने क  मता वक सत कर पाता है। इस लए नवीन 
रा य पा य म म कहा गया है— सामािजक अ ययन वारा भौ तक व सामािजक पयावरण 
का इ ह ान दया जाना चा हए। सम  व दरू  के संबधं म और वह भी दोन  तरह का अपने 
आस पास का भी और दरू का भी। 
 वमू यांकन न 
 1. म य मक तर पर सामािजक अ ययन श ण के उ े य  को प ट क िजए।  
 2. सामािजक अ ययन श ण के उ े य  क  सूची बनाइए। 
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 आर.सी.ए.एडवीन (R.C.A.Edwin) ने य.ूएस.ए. म सामािजक अ ययन पढाने के 16 
सामा य उ े य  क  सूची चार मुख शीषक  के अ तगत इस कार द  है:— 

1. ान तथा सूझ—बझू दान करना (To impart a knowledge and 
understanding) 

(i) बालक को उसके ाकृ तक वातावरण से प र चत कराना ता क वह अपने आपको अपने 
भौ तक, सामािजक तथा सां कृ तक वातावरण के अनसुार ढाल सके। 

(ii) प रवार, समाज, रा य तथा रा  संबधंी सामािजक बात  और सम याओं को समझना। 
(iii) अपने इद गद के संसार का प रचय ा त करके अपनी चय  के े  को व ततृ 

करना 
(iv) सामािजक वरासत (Social Heritage) के मू य को समझना। 
(v) उसे आ दकाल से लेकर वतमान यगु तक क  सामािजक ग त, सं कृ त तथा 

पर पराओं से प रचत कराना। 
(vi) बालक को मनु य तथा उसके रहन—सहन के ढंग, उसक  मह वपणू सफलताओं, 

सं थाओं और सम याओं से अवगत कराना। 
(vii) बालक क  यह समझने म सहायता करना क संसार के व भ न भाग  म भौगो लक 

प रि थ तय  ने सामािजक ग त को कैसे और कहां तक भा वत कया। 
(viii) बालक  क  यावसा यक याओं तथा संभावनाओं के समझने तथा जानने म 

सहायता करना। 
2. वांछनीय अ भवृ तय  के वकास काय (To develop Desirable attitudes) 
(ix) बालक  को इस यो य बनाना क वे सामािजक व नाग रक उ तरदा य व नभात ेहु ए हर 

काय म भाग ले सके। 
(x) जातां क स ा त  तथा मू य के अनसुार काय करने क  मता उ प न करना। 
(xi) यि तगत उ तरदा य व, नाग रकता तथा अ तरा यता क  भावना, न चल बु  

उ चत मू यांकन तथा तक संगत नणय जैसे अ भवृ तय  का वकास। 
3. अ छे यवहार क  े नगं देना (To give training in desirable patterns) 
(xii) देशभि त, साहस, सहयोग तथा सहनशीलता क  आदत डालना। 
(xiii) बालक  को अ य लोग  के ि टकोण  को समझने म सहायता देना। 
4. मूलभूत कौशल  क  उ पि त तथा सुधार (To initate and improve basic 

skills) 
(xiv) बालक  म ऐसे कौशल  का वकास करना जो सामािजक जीवन म भावपणू योगदान 

के लए आव यक है। 
(xv) उनम तकपणू व वै ा नक च तन का वकास करना तथा समझ क  मता वक सत 

करना। 
(xvi) सामािजक अ ययन के न न कौशल  का वकास— 
(अ) मु त, च त तथा चाट  क  साम ी क  या या करना। 
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(ब) लोग , घटनाओं तथा सं थाओं को समय, थान तथा मह व के ि टकोण से देखना। 
(स) सामािजक तथा आ थक मह व के श द  का ठ क—ठ क योग। 
(द) मह वपणू ऐ तहा सक व धय  क  तुलना, समी ा, या या तथा आलोचना आ द 

करना। 
 इस कार उपरो त ल य  तथा उ े य  से प ट हो जाता है क य द इन उ े य  को 
यान म रखकर सामािजक अ ययन को पढाया जाय तो नाग रक  का यि तगत जीवन अ छा 

होगा और एक आदश समाज तथा पणू रा य का नमाण होगा। 

2.6 सामािजक अ ययन श ण के व श ट उ े य (Specific 
 Objectives of Teching Social Studies) 
 2.6.1 व श ट उ े य  का अथ एव ंमह व (Meaning and importantance of 
 specific objectives) 
 श ण अथवा सीखने के उ े य बहु त नि चत, प ट तथा व श ट होत े है। इसका 
स ब ध वा त वकता से होता है। यह छा  तथा श क को मूत सहायता तथा दशा दान 
करत ेह तो हम श ण वारा छा  को दान करत ेह। यह संकु चत व नि चत होते है। इस 
कारण इ ह ा त कया जा सकता है। यह यवहार म प रवतन लाने का मा यम है। 
 आर.एच.डे वस के अनसुार (Acc. to R.H. Davis), श ण अथवा सीखने के उ े य 
उस यवहार का वणन है िजसक  अपे ा छा  से श ण के प चात क  जाती है। श ण क  
स पणू कया म श क का काय पाठ नयोजन है, िजसे पाठ क  तैयार  अथवा श ण क  
पवू या अव था भी कहा जाता है। पाठ क  तैयार  म येक श क का द  होना आव यक 
है। चू ं क इसी के वारा अ यापक अपने उ े य या ल य तक पहु ंचता है। श ण के उ े य  
वारा ह  पा यव त ुका नधारण करना होता है। 

 डा. शैले  भूषण व डा. अ नल कुमार के श द  म (Acc. to Dr. Bhushan and 
Dr. Anil kumar), अ धगम के अनभुव  को सुगम बनाने एव ंमू यांकन को सु नि चत करने 
के लए श ण के उ े य  को यावहा रक प म लखना अ य त आव यक है। उ येश  को 
यावहा रक प मे लखना अ य त आव यक है। उ े य  का यावहा रक प श ण क  या 
को मब  एव ंसुसंग ठत बनाता है। वह श क को श ण यिु तय , यहू रचना तथा य 

य सहायक साम ी के चयन म सहायता पहु ंचाता है। 
 2.6.2 व श ट उ े य  का वग करण (Classification of specific objectives) 
 ो. बी.एस. लूम ने अपनी पु तक “शै क उ े य  का वग करण” 
(B.S.BloomTaxonomy of Educational objectives) म सीखने के उ े य  को तीन 
भाग  म बाँटा  है: — 
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व श ट उ े य 

(Specific Objectives) 
 

 
 
ाना मक े  के उ े य (Objectives of Cognitive Domain) 

 ाना मक े  के अ तगत वे सभी उ े य सि म लत होते ह िजनका संबधं 
या मरण, पहचान तथा बौ क यो यताओं और कौशल  के वकास से है। इसम सीखे हु ए 

त य  को याद रखना, बौ क सम याओं को हल करना व व लेषण करना आ द उ े य आते 
है। ाना मक प  का संबधं ान, सूचना तथा त य  के बोध से है। नारमन ई. ीनलै ड ने 
अपनी पु तक क ा श ण के लए यावहा रक उ े य  के वणन म ाना मक प  के व भ न 
तर के उ े य  क  काय याओं का यौरा न न कार दया है:— 
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उ े य 
(Objective) 

बल (Emphasis) काय (Action) याएं (Verbs) 

ान 
Knowledge 

या मरण Recall 
पहचान  Recognition 
 

प रभाषा देता है 
कहता है  
पहचानता है 
सुनता है  
नाम बताता है  
सूची देता है 

दोहराता है 

बोध 
Comprehensi
on 
अवबोध 
Understandin
g 

स ब ध, उदाहरण, 
वभेद करण, या या, 
वग करण, मलान, 
सामा यीकरण  

या या करता है  
साराशं देता है 
अ तर बताता है 
उदाहरण देता है 
अनमुान लगता है  

पनुः लखता है  
सामा यीकरण 
करता है  
बदलता है 

योग 
Application 
 

तक, नमाण, उप—
क पना, थापना, 
न कष, भ व यवाणी 

पता लगाता है  
भ व यवाणी करता है  
दखाता है  
गणना करता है  

योग करता है  
तैयार करता है 
द शत करता है 

प रव तत करता है 
व लेषण 
Analysis 

वभाजन अ तर बताता है  
उदाहरण देता है 
संकेत करता है  
पथृक करता है 

स ब ध था पत 
करता है  
पहचानता है  
वभेद करण करता 
है 

सं लेषण 
Synthesis 

एक करण  मलाता है  
ेणीब  करता है  

सजृन करता है  
ा प तैयार करता है  

संक लत करता है  
वणन करता है  
संग ठत करता है  
पनुः लखता है 

मू यांकन 
Evaluation 

जाँच अवगत कराता है  
तुलना करता है  
उ चत ठहराता है  
या या करता है  
 

प रणाम नकालता 
है  
आलोचना करता है 
साराशं देता है 
समथन करता है  

 
भावा मक े  के उ े य (Objectives of Affective Domain) 
 यि त एक भावा मक ाणी है और उसके यि त व के उपर सवा धक भाव उसक  
भावनाओं का पडता है । इसमे हम ये उ े य न हत करत े है जो क च, अ भवृ त, 
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सौ दयानभुू त, समायोजन तथा मू य  म प रवतन तथा वकास के वषय से स ब ध रखत ेहै । 
भावा मक उ े य  को काय याओं के संदभ म न न कार तुत करते ह:—  
 
 
उ े य (Objective) 
 

काय (Action) याएं (Verbs) 

हण करना 
Receiving 

बताता है 
पहचानता है 
पछूता है 
वणन करता है 

उ तर देता है 
चयन करता है 
योग करता है 

 
अनु या Responding उ तर देता है 

सहायता करता है 
सू चत करता है 
सहयोग देता है 

संकलन करता है 
तुत करता है 

लखता है 
चुनता है 
 

मू य 
Valuing 

अ ययन करता है 
ता वत करता है 

आमि त करता है 
अ तर बताता है 
 

परूा करता है 
मलाता है 
भाग लेता ह 
द शत करता है 

ययीकरण 
Conceptualizing 

व लेषण करता है 
स ब ध था पत करता है  
वभेद करण करता है 

द शत करता है 
संकेत करता है 
तुलना करता है  
 

यव था Organizing 
 

मक प देता है 
प रव तत करता है 
पहचानता है 
संग ठत करता है 

वणन करता है 
आदेश देता हे 
समायोजन करता है 
संशोधन करता है 
 

मू य समूह का वशेषीकरण 
Characterization of 
value complex 

काय करता है 
हल करता है 
दोहराता है 
सुनता है   
 

द शत करता है 
अ यास करता है 

ता वत करता है 
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या मक े  के उ े य (Objectives of Psychomotor Domain) 
 इस उ े य के अ तगत शार रक याओं के श ण को सि म लत कया जाता है। 
यह श ा का योगा मक प  है। श ा के अ त र त इसका योग यावसा यक तथा 
ौ यो गक श ण म भी कया जा सकता है। इस प  के वकास म ई.जे. स पसन का नाम 
वशेष प से उ लेखनीय है। या मक  प  के उ े य क  काय याओं को इस कार तुत 
कर सकत ेह:—  
 
 उ े य (Objective) काय (Action) Kriyaye (verbs) 

य ीकरण Perception  नमाण करता है  च  बनाता है  

यव था Set ा प तैयार करता है  बनाता है  
नदशा मक अनु या 
Guided Response 

पहचानता है  था पत करता है  

काय णाल  Mechanism मर मत करता है  अ यास करता है  
ज टल यक अनु या 
Complex overt 
responce 

जोड़ता है  सजृन करता है 

 
2.6.3 सामािजक अ ययन श ण के ा य उ े य (Objectives of teching social 
studies) 
 ाना मक े  के उ े य — हम इन उ े य  को तीन भाग  म वभ त कर सकत ेह 

 
 

(अ) ान (Knowledge)— इसके अ तगत हम सामािजक अ ययन के पद , यय , 
त य , घटनाओं, स ा त  एव ं कयाओं का ान ा त करत ेहै। 

(i) या मरण कर सके 
(ii) पहचान कर सके 
(iii) व लेषण कर सके 
(iv) मक मह व समझ सके 
(v) या या कर सके 
(vi) न कष नकाल सके । 
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(व) अवबोध (Understanding)— छा  सामािजक अ ययन वषयक त य , स ा त , 

धारणाओं ग त व धय  संबं धत गहनताओं म पर पर 
(i) वभेद कर सकेगा 
(ii) वग करण कर सकेगा 
(iii) तुलना कर सकेगा 
(iv) वषमताओं को समझना 
(v) स ब ध  को प ट करेगा 
(vi) अशु य को पहचान सकेगा 
(vii) उदाहरण दे सकेगा 
(स) ान का अनु योग (Application of knowledge)— छा  सामािजक अ ययन से 

स बि धत त य , स ा त  व ग त व धय  का— 
(i) व लेषण कर सकेगा 
(ii) सामा यीकरण कर सकेगा  
(iii) न कष नकाल सकेगा 
(iv) स ब ध था पत कर सकेगा 
(v) ाक पनाओं का पर ण कर सकेगा 
(vi) नये स ा त  का न पण कर सकेगा 
(vii) उपयु त साम ी का चयन कर सकेगा। 
(viii) भ व यवाणी कर सकेगा 
(ix) अपने ान को नवीन प रि थ तय  म योग कर सकेगा। 

 भावा मक े  के उ े य (Objectives of Affective Domaimn)— इसम हम 
न न उ े य सि म लत करत ेहै।  

(i) अ भ चय  का वकास (Development of Interest) 
(ii) अ भवृ तयो का वकास (Development of Attitudes) 
(i) अ भ चय  का वकास (Devlopment of Interest) 
 छा  सामािजक व राजनै तक सम याओं म च लगे। 
 सामािजक व राजनै तक ान से संब धत वषय  पर नब ध लख सकगे। 
 छा  सामािजक व राजनै तक यि तय  व सं थाओं को जान सकगे।  
 वषय के व वध थ  क  मौ लक रचनाओं म च लगे।   
(ii) अ भवृ तय  का वकास (Development of Attitudes) 
 छा  म समूह के साथ उ चत यवहार करना आयेगा। 
 उनम अ छ  बात  को हण करने व उ चत यवहार करने म भावना आ सकेगी। 
 वह अ छ  बात  को अपने जीवन म न पण कर सकगे। 
 छा  दसूर  के त स मान भाव रखगे। 
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 छा  दसूर  क  बात  को समझगे व उनमे सौ दयानभुू त क  मता आ सकेगी । 
 छा  व थ रा यता क  भावना रखगे। 
 मानवता के त लगाव रख सकगे। 

या मक े  के उ े य (Objectives of Psycho motor Domain) 
(i) या मक कौशल  का वकास (Development of psychomotor skills) 
(ii) आदत (Habits) 
(i) या मक कौशल  का वकास (Devlelopment of psychomotor skills) 
 छा  काटून, च , समय चाट आ द को बनाना व योग करना जानत ेहै। 
 उनमे दसूरे से अपने वचार  का आदान— दान करने क  मता है। 
 वह न पछूना, कहानी कहना, सभा म बोलना आ द को नाटक य ढंग से तुत करने 

म द  है।   
 वे त य  तथा द त  के आधार पर नणय  व न कष  पर पहु ंचने म स म है। 
 छा  म सामािजक कौशल व यमान है। 
(ii) आदत (Habits) 
 छा  म सफाई, समय क  पाब द  तथा सेवा क  व थ आदत है। 
 वे दसूर  क  सेवा के बदले उनका ध यवाद करत ेह। 
 वह सडक पर बाई ओर चलत ेहै।  
 वह लाइन म खड ेहोत ेहै। 
 असहाय लोग  क  वे सहायता करत ेहै। 

2.7 भ व यो मुखी उ े य 
1. देश म प रव तत प रि थ तय  म श ा के उ े य  से सामं ज य (Consonance 

with the goals of Education in the changed conditions of the country) 
 भारतीय सं वधान म न हत रा य मू य व आकां ाओं के संदभ म मा य मक 
श ाआयोग कोठार  आयोग, रा य श ा नी त स ब धी अ भलेख, श ा  क  चुनौती एक 
नी त प र े य तथा रा य शै क अनसुंधान एव ं श ण प रष  वारा नवीन दस वष य 
ाथ मक एव ंमा य मक श ा का रा य पा य म  के मा यम से श ा के ल य  म 21 वीं 

शता द  को ि टगत रखत ेहु ए आव यक प रवतन कए ह। 
 श ा क  चुनौती— एक नी त प र े य म श ा के न नां कत ल य नधा रत कए 
गए ह िजनमे सामािजक अ ययन श ण के ल य एव ंउ े य  म सामजं य होना चा हए— 
 (अ) श ा प त क  भू मका वकास क  सम याओं के समाधान हेत ु ान एव ंकौशल  
को दान करने म तथा व या थय  को भौ तक एव ंसामािजक प र े य म अवबोध वक सत 
करने मे होनी चा हए। 
 (ब) यि त के सामािजक— आ थक क याण, मता व सजृना मकता पर बल दया 
जाए िजसम न नां कत का समावेश कया जाए— 

(i) यि त व का भौ तक बौ क एव ंसौ दय बोधा मक वकास। 
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(ii) वै ा नक ि टकोण तथा लोकतां क, नै तक व आ याि मक मू य का वकास 
(iii) नवाचार एव ंनवीन प रि थ तय  का सामना करने हेत ुआ म व वास का वकास 
(iv) भौ तक सामािजक, तकनीक , आ थक व सां कृ तक पयावरण क  चेतना उ प न 

करना। 
(v) म के मह व एंव कठोर प र म के त व थ अ भवृ त का पोषण 
(vi) धम नरपे ता व सामािजक याय के स ा त  के त न ठा 
(vii) देश क  एकता, स मान व वकास के त समपण भावना तथा 
(viii) अ तरा य स ावना का वकास। 
(स) श ा क  भू मका यि त को सामािजक संगठन से समि वत करने म मह वपणू होनी 

चा हए। 
 उपरो त प से प रभा षत श ा के नवीन ल य  एव ंउ े य  से सामािजक अ ययन 
श ण का साम ज य कया जाना अपे त है। 

2. व यालयी पा य म म सामािजक अ ययन क  ि थ त (Place of Social 
Studies in the School Curriculum)— कसी वषय के ल य एव ंउ े य  का नधारण 
व यालयी पा य म म उस वषय क  ि थ त एव ंमह व पर नभर होता है। नवीन ता वत 
रा य पा य म म सामािजक अ ययन को आधा रक या अ त थ पा य म म एक अ नवाय 
वषय के प म रखकर उसे वशेष मह व दया गया है। अत: उ े य  के नधारण म इस 
मह व का औ च य बनाए रखना वांछनीय है। 

3. सामािजक अ ययन म समा व ट सामािजक व ान  क  कृ त एव ं उनका प 
(Nature and Integrated from of Social Sciences included in Social 
Studies)— य य प सामािजक अ ययन म समा व ट सामािजक व ान  क  सं या एव ं
पा यव त ु प रवतनशील रह  है तथा प नवीन रा य पा य म म सामािजक अ ययन मे 
समा व ट वषय  म इ तहास, भूगोल, नाग रक शा , अथशा  एव ंवतमान भारत का सम—
साम यक सम याओं का चयन कया गया है। इन वषय  क  कृ त एव ंसमि वत प को 
श ण के ल य एव ंउ े य  के नधारण का आधार बनाया जाना चा हए। 

4. वां छत यवहारगत प रवतन (Desired Behavioural Changes)— सामािजक 
अ ययन के व श ट उ े य  के नधारण का आधार व याथ  म वे वां छत यवहारगत प रवतन 
होने चा हए जो इस वषय के श ण अ धगम के प चात अपे त हो। इस कार के व श ट 
उ े य न केवल कसी क ा वशेष के लए नधा रत सामािजक अ ययन क  समान पा यव तु 
के संदभ म नधा रत कए जाए, अ पत ु येक इकाई व पाठ के संदभ म भी नधा रत कए 
जाने अभी ट ह गे। यह आधार सामािजक अ ययन श ण को उ े य न ठ बनाने म सहायक 
होगा। डा. लमू  (Dr. Bloom) ने व याथ  को ाना मक, भावा मक व या मक यवहार 
प  के वां छत प रवतन का नवीन स यय दया है। 

5. श ण अ धगम ि थ तय  एव ंमू यांकन के संदभ म नमनीयता (Flexibility in the 
Context of Teching Learning Situation and Evaluation)— सामािजक अ ययन 
श ण के उ े य  म पया त नमनीयता अथात प रवतनशीलता का समावेश कया जाना चा हए। 
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व यालय के भौ तक ससंाधनो एव ं श क क  यो यता व मता के कारण श ण अ धगम क  
ि थ तय  एव ंमू यांकन को कट श ण उ े य  क  क मय  को दरू करने हेत ुउनम आव यक 
प रवतन, संशोधन एव ंप रवधन कए जाने चा हए। देश काल क  ि थ त के अनु प भी ऐसे 
प रवतन वांछनीय है। अत: उ े य नधारण का आधार नमनीयता हो न क कठोरता। 
 साराशंत सामािजक अ ययन ग तशील व व क  चुनौ तय को वीकार कर वकास क  
नई दशा बालक  को दान कर सकता है । इसके उ े य एव ंल य का नधारण करत ेसमय 
हम यापक ि टकोण के साथ देशकाल प रि थ त और वातावरण को यान म रखना होगा 
तभी हम अपने ल य को सफल हो सकत ेहै। 

2.8 अ यास न 
1. कसी भी वषय का अ ययन आर भ करने से पवू उसके उ े य  तथा ल य  को 

नधा रत करना य  आव यक है? 
(Why is determination of aims and objectives essential before 
undertaking  the study of a particular subject?) 

2. ल य तथा उ े य  मे आप या भ नता समझत ेह? 
(How do you distinguish the aims and objectives?) 

3. सामािजक अ ययन श ण छा  म सफलतापवूक रा य एव ंअ तरा य ि टकोण 
का सार कर सकता है। इस कथन का ववेचन वशेष प से भारत क  वतमान 
प रि थ तय  के संदभ म क िजए। 
(The teaching of social studies can successfully promote national 
and International understanding among students. Discuss this 
statement with special reference to the present Indian conditions.)  

4. सामािजक अ ययन श ण के मह वपणू उ े य  का सं त वणन क िजए। 
(Discuss briefly the important objectivies of teaching social studies) 

5. जातं ीय भारत म सामािजक अ ययन के अ यापन के व श ट उ े य  क  चचा 
क िजए। 
(Discuss the specific objectives of teaching social studies in 
Democratic India.) 

6. आपक  च क  कसी क ा म आप वारा चुनी हु ई कसी इकाई को पढाने से ान 
कौशल तथा अ भवृ तय  के कन वकास क  संभावना हो सकती है उनक  सचूी बनाओ। 
(Make a list of specific understandings skills knowledge and 
attitude which might be the possible outcomes of unit of your own 
choice in a class, you are interested in.) 

7. वतं  भारत म सामािजक अ ययन श ण के या उ े य होने चा हए? उ ह हम 
कस कार क ा अ यापन वारा ा त कर सकत ेह? 
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(What should be the objectives of Social Studies in India? How 
can we achieve them through class teaching?) 
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(2.) शमा बी.एन. माहे वर  बी.के.(2005) सामािजक अ ययन श ण, आर.एल.बकु डपो, 

मेरठ 
(3.) शमा बी.के. (2004), सामािजक अ ययन श ण, मेरठ, सयूा पि लकेशन 
(4.) कोचर एस.के. (2003), द ट चगं ऑफ शोसल साइ स, य ू द ल : टर लगं 
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इकाई 3 
व यालयी पा यचया के व भ न तर  म सामािजक 

अ ययन का एक वषय के प म थान एव ंअ य वषय  
के साथ सहस ब ध पा यचया के एक कृत एव ं व श ट कृत 
उपागम। (Place of social study as a subject in 
school curriculum at various levels and its co—
relation with other subjects curriculum integrated 

and specified approachs.) 
संरचना (Structure) 
3.1 उ े य 
3.2 प रचय 
3.3 आधा रक या अ त थ पा य म म अ नवाय वषय के प म सामािजक अ ययन का 
 थान 
3.4 व यालयी पा य म म सामािजक अ ययन को थान दए जाने के औ च य संबधंी 
 कारण के आधार। 
3.5 व यालयी पा य म म सामािजक अ ययन को थान दए जाने का ऐ तहा सक 
 प र े य 
3.6 सामािजक अ ययन के पा य म क  संरचना। 
3.7 व भ न तर  के लये सामािजक अ ययन के पा य म क  परेखा। 
 3.7.1 मा य मक तर 
 3.7.2 उ चतर मा य मक तर 
 3.7.3 सामािजक अ ययन के वषय  का क ानसुार पा य म। 
3.8 सामािजक अ ययन का अ य वषय  से सह—स ब ध 
3.9 सामािजक अ ययन पा य म के नमाण के स ा त एव ंउपागम 
 3.9.1 पा य म के स यय। 
 3.9.2 पा य म के कार 
 3.9.3 सामािजक अ ययन का पा य म। 
 3.9.4 सामािजक अ ययन पा य म के समाजशा ीय एव ंमनोवै ा नक आधार। 
 3.9.5 पा य म संगठन के स ा त 
 3.9.6 पा य म संगठन के उपागम 
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3.10 सामािजक अ ययन पा य म क  सामा य परेखा साराशं 
3.11 अ यास न 

3.1 उ े य (Objectives) 
 इस इकाई का अ ययन कर लेने के उपरा त आप जान सकगे क 

1. सामािजक अ ययन का एक वषय के प म पा य म म या थान है? 
2. सामािजक अ ययन का अ य वषयो से या स ब ध है? 
3. पा यचचा के एक कृत एव ं व श ट कृत उपागम कौन कौन से ह। 

3.2 प रचय (Introduction) 
 आज व व के अ धकाशं देश  तथा भारत के ाय: सभी रा य  म सामािजक अ ययन 
को एक अ नवाय व यालयी वषय के प म मह व दया जा रहा है। भारत क  भावी 10+2 
श ा योजना के अ तगत इसे आधा रक पा य म का अ भ न अंग बनाए जाने क  आव यकता 
1975 म ह  कट क  गई जब क रा य शै क अनसुंधान एव ं श ण प रष  (NCERT) 
ने दस वष य व यालय पा य म—एक परेखा का शत कया था। अब पनु: शै क शासक , 
नयोजक , जन त न धय  आ द ने भारत सरकार वारा का शत श ा क  चुनौती 
(Challenge of Education— A Policy perspective) एक नी त प र े य के संदभ म 
देश यापी वचार वमश के प चात ्रा य भावी श ा योजना म सामािजक अ ययन वषय 
के मह व पर मतै य कट कया है। रा य शै क अनसुंधान एव ं श ण प रषद ने पनु: 
20 जनवर  1986 को ाथ मक व मा य मक श ा हेत ु रा य पा य म एक परेखा 
(National Curriculum for Primary and Secondary Education—A Framework) 
म कहा है ''ब च  क  सामा य श ा म इन वषय  (सामािजक व ान) का बहु त गहरा मह व 
है।'' इस परेखा म इस वषय को ाथ मक क ाओं म पयावरण अ ययन तथा उ च ाथ मक 
व मा य मक क ाओं म सामािजक ान के नाम से आधा रक पाठय म का अ नवाय अंग 
माना है।   

3.3 आधा रक या अ त थ पा य म म अ नवाय वषय के प म 
 सामािजक अ ययन का थान (Place of Social Studies in 
 the core curriculum as a compulsory subject)   

1. अ धगमकता का समाजीकरण (Socialization of learner) — अ धगम वातावरण 
के त उपयु त त या अपनाने क  या है तथा 'समाजीकरण' सामािजक मानद ड , 
मू य व समाज स मत यवहार को सीखने क  या है। श ा का ल य व याथ  या 
अ धगमकता का समाजीकरण करना है। इस ि ट से समाजीकरण के ल य क  पू त म िजतना 
योगदान सामािजक अ ययन का होता है उतना अ य कसी वषय का नह  ं य क हे मगं के 
अनसुार, सामािजक अ ययन व तुत कृ त से समि वत तथा सम वयी (Cordinated and 
coordinating) होने के कारण, सि म लत प से आ मचेतना समाज चेतना, पयावरण क  



39 
 

चेतना तथा वय ं से बढकर कसी काय मे सहभागी होने क  चेतना होती है। यह चेतना 
सामाजीकरण क  या का योतक है अत: श ा के इस मूल ल य क  पू त हेत ुसामािजक 
अ ययन का व यालय के आधा रक पा य म म अ नवाय थान होना वांछनीय है। 

2. सफल जीवन हेत ुआव यक ान (Necessary Knowledge for successful 
life) — येक व याथ  को सफल जीवन यापन हेत ुसामािजक व ान  का आव यक यनूतम 
यावहा रक ान होना अपे त है। अ धकांश छा  के लए ाथ मक या उ च ाथ मक अथवा 
मा य मक तर तक ह  श ा अि तम होती है, िजसके बाद ये व यालय छोडकर जी वकोपाजन 
म लग जात ेहै। सामािजक व ान  का े  ' ान के व फोट' के कारण नर तर बढता जा रहा 
है िजनका अ ययन येक श ा तर पर सी मत उपल ध समय म कया जाना सभंव नह  ं
होता। अत: येक श ा तर पर व याथ  को इन सामािजक व ान  का यावहा रक 
आव यक ान देने हेत ुपा य म म 'सामािजक अ ययन' को अ नवाय वषय का थान दया 
गया है। 'अमीरच द जैन' के श द  म सामािजक ान क  सामािजक व ानो के नवीनतम और 
यावहा रक त य  को प ट करता हुआ अ छे जीवन यापन क  यो यता उ प न करता है। 

3. देश क  सां कृ तक धरोहर के त न ठा एव ंसामािजक प रवतन हेत ु ेरण वक सत 
करना (Dedication towards cultural heritage and to develop motivation for 
social change) — रा य शै क अनसुधंान एव ं श ण प रष  (NCERT) ने 1988 म 
‘रा य पा य म क  परेखा’ म सामािजक अ ययन के संदभ म कहा है "सामािजक व ान  
का श ण बालक  म भारत क  सां कृ तक धरोहर क  लाघा हेत ुसहायक होना चा हए तथा 
उ ह सामािजक प रवतन के संदभ म अवांछनीय व परुातन बात  को समझकर उनके नराकरण 
हेत ुभी े रत करना चा हए।'' कोठार  आयोग ने कहा है –“य द बना कसी हसंा मक ाि त के 
बड ेपमैाने पर यह प रवतन करना है तो केवल एक ह  साधन है िजसका योग कया जा 
सकता है ओर वह है ' श ा'। सामािजक अ ययन को पा य म का आधा रक (Core) वषय 
बनाकर इसी उ े य क  पू त का यास कया गया है 

4. समसाम यक सम याओं का ान (Knowledge of current problems) — नवीन 
पा य म म इसी त य को कट कया गया है— "सामािजक व ान वषय म इ तहास, भूगोल, 
नाग रक शा , अथशा  या समसाम यक सम याओं को समे कत करना है। इन वषय  को 
इस ि ट से स म लत करने क  ज रत है क समकाल न भारत के बारे म छा  क  समझ 
गहर  हो सकेगी।'' सामािजक अ ययन वषय ह  इस आव यकता क  पू त करता है अत: इसे 
पा य म का अ भ न अंग माना गया है। 

5. व वशाि त एव ंसदभाव का वकास (To develop world peace and good 
feeling)— छा  म न केवल रा य भावा मक एकता का ह  वकास करना है अ पत ुउनम 
व व शाि त एव ंसदभाव भी वक सत करना है। आज व व अण ुआयषु  क  त पधा म 
तीसरे व व यु  क  ओर उ मुख हो वनाश के कगार पर खडा है तथा वक सत रा  वारा 
वकासशील रा  का शोषण व उ पीडन हो रहा है। ऐसी ि थ त म भावी नाग रक  म व व 
शाि त व सदभाव क  भावना उ प न करना अप रहाय है। व यालय तर पर यह काय 
सामािजक अ ययन वारा ह  संभव कया जा सकता है। 
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उपरो त कारण  से व यालयी श ा के आधा रक पा य म म सामािजक अ ययन को थान 
दया जाना सवथा उ चत है। 

3.4 पा य म म सामािजक अ ययन के आधार (Bases of 
 Social studies in curriculum) 
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3.5 व यालयी पा य म म सामािजक अ ययन को थान दए 
जाने का ऐ तहा सक प र े य (Historical perspective of given 
place of Social Studies in School Curriculum) 
 वदेश एव ं देश के पा य म  म सामािजक अ ययन के समावेश संबधंी ऐ तहा सक 
सव ण तुत कया जा रहा है — 
 वदेश म 
 संयु त रा य अमे रका — सामािजक अ ययन का स यय सव थम अमे रका म 
वक सत हुआ। वहा ं1892 म इस श द का योग कया गया क त ु1916 म इसे पा य म 
म थान दया गया िजसके अ तगत जनतां क, आ थक एव ं राजनी तक सम याओं को 
सि म लत कया गया। 1930—40 क  अव ध म इ तहास के सामािजक, आ थक व सां कृ तक 
प  पर बल दया गया तथा छा  क  यि तगत आव यकताओं तथा समसाम यक घटनाओं 
को सि म लत कया गया। 1950 से 1960 तक सामािजक ान के पा य म को वक सत 
कया जाता रहा तथा इसके बाद ह  उसका अ ययन आर भ हुआ, िजसम ान के साथ कौशल 
को मह व दया गया।  
 इं लै ड — 1944 से पवू इं लड म थानीय पयावरण संबधंी श ण तो होता था क त ु
सामािजक ान का नह ।ं 1944 के श ा नयम वारा व यालय  म सामािजक अ ययन का 
समे कत पा य म च लत हुआ। क त ु 1950 तक इसक  उपे ा क  जाने लगी। केवल 
ाथ मक व उ च ाथ मक तर तक ह  इसका श ण समे कत रहा। उ च क ाओं म पथृक 
वषय  का अ ययन कया जाने लगा । 
 अ य देश  म— सा यवाद  देश  ( स, पौले ड, हंगर  आ द) म े ीय आधार पर 
पा य म बनाया जाता है। क त ुसा यवाद  पाट  वारा उनम एक पता क  ि ट से देश क  
सा यवाद  सरकार के न ठा का समावेश कया जाता है व क यू स (Communes) का 
सद य बनकर छा  को सा यवाद  समाज का अ ययन कराया जाता है। 
 अ य यरूोपीय देशो क  ि थ त इं लै ड जैसी है। इन देश  म सामािजक अ ययन को 
पा य म का अंग बनाए जाने के यास कए जा रहे ह। भारतीय व यालय  म मा य मक 
तर पर पा य म  म सामािजक अ ययन को थान दये जाने का उप म मा य मक श ा 

आयोग (1953) क  त तस ब धी अ भशंषा के बाद ह  हुआ है। इस आयोग के सभी 
व या थय  के लए आधा रक वषय  के प म सामािजक अ ययन को पा य म म म 
थान दया। अ खल भारतीय तर पर त काल न मा य मक श ा क  अ खल भारत प रष  

तथा अब रा य शै क अनसुधंान एव ं श ण प रष  (NCERT) ने सामािजक अ ययन 
वषय का पा य म, पा यपु तक व श क नद शकाएं तयैार कर श द  का मागदशन कया। 

3.6 सामािजक अ ययन के पा य म क  संरचना – 
 सामिजक अ ययन के वषय े  के अ ययन के प चात ् न उठता है क सामािजक 
अ ययन के पा य म म कन कन करण  को थान मलना चा हये? इसक  पा यसाम ी 
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नधा रत करने से पवू यह देखना आव यक हो जाता है क इसके लये कतना समय उपल ध 
ह? 
 ‘मुदा लयर कमीशन' ने पवू मा य मक तर के लये इस वषय को रखा है। इसके 
अनसुार सामािजक अ ययन को तीन वष का समय दान कया गया है िजसम छा  को 
सामिजक अ ययन का ारं भक ान दया जाये। 
 व भ न क ाओं के लये सामिजक अ ययन के पा य म म न न ल खत करण  को 
थान दान कर सकत ेहै— 

(1.) हमारा देश— (1) भारत के ाकृ तक वभाग (2) भारत के व भ न भाग  म ल ग  
का जीवन (3) व भ न रा य  म लोग  का जीवन, येक रा य क  ि थ त, 
ाकृ तक वभाग, मु य न दया,ँ झील, जलवाय,ु वन प त, भोजन, व , मकान, 

फसले, पेश,े भाषा, यौहार, धा मक एव ं ऐ तहा सक, थान, उ योग आ द  (4.) 
भारत का इ तहास 

(2.) ाकृ तक साधन  का उपयोग— (1) ख नज पदाथ (2) भू म (3) ाकृ तक वन प त 
(4) पश ुस पि त  

(3.) आ थक वकास के लये नयोजन— (1) पचंवष य योजनाएं (2) कृ ष— वकास (3) 
औ यो गक वकास  (4) कुट र एव ंलघु तर य उ योग (5) भारत के कुछ बड़ ेनगर 
एव ंउनक  सम याएं। 

(4.) शासन— (1) सं वधान एव ंमूला धकार (2) नाग रक के कत य (3) संघीय शासन 
यव था (4) रा य  क  शासन— यव था (5) थानीय शासन— यव था। 

(5.) यातायात तथा संचार के साधन— (1) भारत म यातायात (2) भारत म सचंार—
यव था 

(6.) भारत क  सम याएं— (1) रा य एकता (2) सामािजक प रवतन (3) सा दा यकता 
(4) लोकतं  म जीवन। 

(7.) स यता का वकास— (1) आ द काल न मानव समाज (2) नद —तीर क  स यताएं 
(3) ाचीन व व क  कुछ स यताएं (4) व व के मुख धम (5) म यकाल न व व 
(6) धम सुधार आंदोलन तथा पनुजागरण  (7) औ यो गक ां त (8) व व क  कुछ 
मह वपणू ां तया।ँ 

(8.) व व शि त एव ं अंतरा य सहयोग— (1) व भ न अंतरा य स मेलन (2) 
अंतरा य संगठन—रा संघ एव ंसंयु त रा  संघ। 

(9.) व व के ाकृ तक वभाग एव ंउनम मानव—जीवन। 
(10.) भारत तथा व व के महान पु ष एव ं ना रयाँ:— (1) अकबर, महाराणा ताप, 

चाँदबीबी, शवाजी, बाजीराव थम, रणजीत सहं, राजाराममोहन राय (2) महावीर, 
गौतम बु , शंकराचाय, रामानजु, नजामु ीन औ लया, कबीर, गु नानक, चैत य, 
दयानदं, ववेकानदं, जोरा टर, सुकरात, ईसामसीह, मुह मद साहब, अ ाहम लकंन, 
टॉल टॉय आ द। 
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(11.) याएं:— इसके अतंगत रचना मक, नर णा मक, ववेचना मक, सौ दया मक, 
योगा मक, अ भनया मक आ द याओं को थान दया गया। 

(12.) सामा यक घटनाएं — इनके अंतगत राजनी त, सामािजक, आ थक तथा सां कृ तक 
घटनाओं को थान दया जाता है। 

3.7 व भ न तर  के लये सामािजक अ ययन के पा य म क  
 परेखा  
3.7.1 मा य मक तर — इस तर के अतंगत क ा 6, से 8 आते है — 
न न ल खत करण  को इन क ाओं के अंतगत बाँटा जा सकता है— 

(1.) थानीय समाज का सामािजक एव ंआ थक सव ण — 
 यह सव ण छा  वारा वय ं कया जाना चा हये। इसके अंतगत उ ह न न बात  पर 
यान देना चा हये—— 

a) प रवार का सामािजक एव ंआ थक इकाई के प म अ ययन 
b) जलवाय ु
c) यवसाय तथा उ योग 
d) कृ ष 
e) वा ण य तथा वा ण य से स बं धत यवसाय 
f) यातायात 
g) जनसं या का ववरण   
(2.) िजले के इ तहास का अ ययन 
(3.) थानीय शासन— यव था 
(4.) सामुदा यक वा य— व ान। 
(5.) भोजन— (1) भोजन के उ पादन के व भ न तर (2) थानीय फसल  का ववेचना 

(3)  लोग  के रहन सहन के उदाहरण (4) आधु नक खा य—सम या (5) उन 
वै ा नक  एव ं कृ ष शाि य  के वषय म अवगत कराया जाये िज ह ने व भ न 
कार क  खा य व तुओं के पौध  के वषय म अनसुंधान काय कया है जैसे — सर 

वकटरामन, जाज वा शगंटन, काबर सामािजक जीवन, भारतीय  का वतमान 
सामािजक जीवन, सामािजक ि टकोण से पछड़ी जा तय  का उ थान, भारतीय 
सं कृ त क  वशेषताएं, भारतीय  इ तहास के व भ न कालो क  सं कृ त, गु तकाल न 
सं कृ त, राजपतूकाल न स यता, मुि लम सं कृ त एव ंभारतीय सं कृ त पर उनका 
भाव पा चा य स यता आ द। 

(6.) व  — रा य पोषाक, ाचीन, भारत क  पोशाके, व ो के नमाण म थानीय 
साम ी — ई खाल  आ द का योग; जलवाय ुतथा भौ तक प रि थ तय  के अनसुार 
व भ न कार के व  का योग । 
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(7.) आवास — व भ न यगु  म रहने वाले लोग  के आवास, उनक  नमाण या, उनके 
नमाण म योग आने वाल  सामा ी, व भ न यगु  एव ं थानो के लोगो का आवास। 

(8.) शि त — इसके अंतगत छा  को इस बात से अवगत कराया जाये — (1) मानव 
शाि त (2) पश ुशि त (3) जल—शि त (4) भाषाशि त (5) अणशुि त 

(9.) मशीनर  — ाचीनकाल के य , लकड़ी के ारं भक य  लोहे तथा इ पात के औजार, 
इ पात उ पादन, भारत के मूलभूत उ योग, भारत म औ यो गक ां त, उ योगो का 
वक करण 

(10.) यातायात — मनु य, पश,ु भाप, पवन, इंजन आ द। भारत तथा व व क  जहाज 
या नौका चलाने यो य न दयाँ, समु  माग, भारत म रेलो का वकास, सड़क 
यातायात, यातायात के व भ न साधन  का सं त इ तहास एव ंउनका वकास, 
ाचीनकाल के संचार—साधन, आधु नक काल के संचार साधन  का सं त 

इ तहास, यातायात एव ंसंचार के व भ न साधन  का मानव जीवन पर भाव। 
(11.) भारत के ाकृ तक भाग — इन भाग  का भोजन, व , आवास, शि त, मशीनर  

तथा यातायात के ि टकोण से भी अ ययन कया जाये। 
(12.) यापार 
(13.) सामािजक तथा सां कृ तक जीवन — समाज के वकास के व भ न तर, भारतीय 

इ तहास के व भ न यगु  म। 
(14.) रा य एव ंके  तर पर शासन यव था। 
(15.) व भ न याएं। 
(16.) व ान एव ं ा यो गक के े  म हु ई ग त एव ंउसका मानव—जीवन पर भाव। 
(17.) सामिजक घटनाएँ 

3.7.2 उ चतर मा य मक तर:— 
 इसके अंतगत क ा 9, 10, 11, तथा 12 आती है। क ा 9 से 10 म सामािजक 
अ ययन का समि वत पा य म दान कया जाये। क ा 11 से 12 म इ तहास, भूगोल, 
अथशा , नाग रकशा , समाजशा  आ द को वतं  एव ं पथृक पथृक वषय  के प म 
पढ़ाया जाये। क ा 9 एव ं10 के सामािजक अ ययन के पा य म म अधो ल खत करण  को 
थान दया जा सकता है — 

(1.) यि त रा  एव ंमानवता:— 
 इसके अंतगत अधो ल खत का ववेचन कया जाये। 

(1) प रवार तथा पड़ोस। 
(2) रा  एव ंउसक  शासन यव था। 
(3) आधु नक भारत म रहन सहन। 
(4) व व समाज एव ं व व संगठन आ द। 
(5) सचंाई यव था। 
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(2.) संयु त रा  संघ का अ ययन। 
(3.) भारत क  सां कृ तक ि थ त। 
(4.) पवू  एव ंपा चा य स यता। 
(5.) व व के 5 महान रा  — संयु त रा  अमर का, टेन, ांस, स तथा चीन का 

सं त अ ययन एव ंउनका व व—शां त के लए योगदान।  
(6.) भारतीय स यता का इ तहास। 
(7.) भारत क  सम याएं। 
(8.) व व के मुख ाकृ तक भाग एव ंउनक  वशेषताएं।  
(9.) व ान एव ं ौ य गक  ग त का मानव जीवन पर भाव। 
(10.) व व—शां त म भारत का योगदान। 
(11.) भारत का रा य आंदोलन। 
(12.) व भ न घटनाएं। 
(13.) सामािजक घटनाएं 

3.6.3 सामािजक अ ययन के वषय  का क ानसुार पा य म — 
(अ) इ तहास का पा य म 
—: ाथ मक तर पर पा य व त ुका ा प:— 

(1) ाचीन काल क  कहा नया ँ— 
 ाचीन कहा नया ँभारतीय जीवन गाथाओं से स बं धत ह । जैसे— राम, कृ ण, महा मा 
बु , अशोक, च गु त, व मा द य, पृ वीराज, महाराणा ताप, कबीर, नानक, शवाजी, 
चैत य, रणजीत सहं, झाँसी क  रानी, ववेकान द, महा मा गाँधी, रवी नाथ टैगोर, सरदार 
पटेल, जवाहरलाल नेह  तथा लाल बहादरु शा ी आ द। सक दर, अलाउ ीन खलजी, फरोज 
तुगलक, अकबर, चाँदबीबी, औरंगजेब, ना दरशाह, मीर का सम, सु तान सैयद अहमदखा ँऔर 
मोह मद अल  िज ना आ द। 

(2) थानीय सं कृ त एव ंपर पराय — 
 बालक  को थानीय तथा लोक कहा नयो, ए तहा सक थान , धा मक थान  जैसे 
द ल  का लाल कला, मथुरा वृ दावन के मं दर; द ल  क  जामा 'मि जद' आगरा का 
ताजमहल, हड़ पा मोहनजोदड़ो के अवशेष, शह द मारक  क  कहा नय  म सि म लत कया 
जाये। 
 उपरो त वषय व त ु पहल  क ा से पाँचवी क ा तक पढ़ाया जाये और समय के 
अनु म म वभािजत कया जाये। छा ो के लय ऐ तहा सक थान , अजायबघरो का पयटन क  
यव था क  जाये य क इस आय ुके बालक  म व तुओं के देखने, छूने क  अ धक िज ासा 
होती है। नवीन व तुओं को देखकर जानने के लये न करता है इस कार य  नर ण  
से बालक  के कौशल वकास के लये कुछ काय भी कराये जाये। अतीत क  श प कला, एव ं
च कला के वकास पर अ धक बल दया जाए। पा यव त ुका तपादन इस कार हो िजससे 
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श ाथ  मे देश ेम तथा व व—ब धु व क  भावना का वकास हो और स य क  परख कर सक 
पा य व त ुउसके सामािजक तथा सां कृ तक प  पर वशेष यान दया जाये। 
उ चतर मा य मक तर पर पा य व त ुके ा प :— 
(1) ऐ तहा सक करण:— 
 इस तर पर भारतीय इ तहास का आलोचना मक अ ययन िजसम सामािजक, 
सां कृ तक, धा मक, आ थक प  पर अ धक बल दया और उनक  सम याओं का अ ययन 
वांछनीय है। 
 व व इ तहास का ग तशील पा यव त ुका अ ययन हो। 
 
 जैसे— 
 (अ) व भ न आंदोलन वै ा नक तथा आ थक वकास, अंतरा य संगठन संयु त रा  
संघ के अ ययन को साि म लत कया जाये।  
 (ब) त काल न घटनाओं तथा सम याओं को वशेष मह व दया जाये। मा य मक तर 
पर पा य व त ु:— 

(1) ऐ तहा सक करण — सकंदर का आ मण, मौयवशं, कुशान, सा ा य, गु त सा ा य, 
गलुाम वशं, खलजीवशं, तुगलक वशं, स लनतकाल 

(2) सामािजक एव ं सां कृ तक करण— सधं ु घाट  क  स यता, आय  क  स यता, 
महाका यकाल, जैनधम, बौ धम, सख  का उ कष, ई ट इं डया क पनी म सं कृ त, 
श ा, धा मक एव ंसामािजक सुधार 

(3) भारत का आधु नक इ तहास— सन ्1947 से आज तक िजसम जातं  अथवा गणतं  
क  थापना, संवधैा नक इ तहास, शासन बधं, आजाद  के यु  का इ तहास, वै ा नक, 
औ यो गक आ थक वकास, भारतीय सं वधान आ द। 

(ब) भूगोल श ण का पा य म 
ाथ मक तर पर पा य म का ा प— 
ाथ मक भौ तक त य :— 

 दशाओं, दरू , दन, रात, सूय, च मा और पृ वी के स बधं कराया जाये। थानीय 
भौगो लक त य  का नर ण कराया जाये। 
ाकृ तक त य :— 

 ाकृ तक त य  का य  प से नर ण करवाया जाये। ताप, वाय,ु आ ता, मौसम, 
म ी, च ान पवत, जलाशय, न दया,ँ झीले, म थल, वन, घास का मैदान आ द त य  का 
बोध कराया जाये। 
मानवीय त य— 
 थानीय मानवी नवास, मानव का आवास तथा वास, मानवीय खान—पान, रहन—सहन 
तथा व ो आ द याओं म समानता, भाषा धम तथा जीवनयापन  के ढंग  म वषमता का 
बोध कराया जाये। 
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(2) मा य मक तर पर भूगोल के पा य म का ा प— 
थानीय वातावरण :— 

 थानीय भौगो लक तथा मानवीय वातावरण के अ ययन का उ े य होता है क बालक 
वा त वक त य  को समझ क थल क  रचना, जलवाय,ु जलाशय, वन प त एव ंपश ुआ द 
त य  ने मानवी याओं को कस कार भा वत कया है। 
ाकृ तक वातावरण :— 

(1) वन देश — इसम शीतो ण तथा समशीतो ण देश सि म लत है। 
(2) अध—शु क — सावन, टे स तथा ेर ज घास के मैदान आते है। 
(3) म — देश — इसम कुछ गम तथा कुछ शीत देश सि म लत है। 
(4) मानसूनी देश 
(5) पवतीय देश 

मानवीय वातावरण:— 
(1) पृ वी पर मनु य क  जनसं या का वतरण। 
(2) मानव स यता के कार तथा क टब ध। 
(3) मानव एव ंजल  
(4) मानव एव ंपवत 
(5) मानव एव ं म ी 
(6) मानव एव ंपवत 
(7) मानव एव ंख नजपदाथ 
(8) मानव एव ंम देश 

नगर एव ंऔ योगीकरण :— 
(1) नगर  के वकास के कारण 
(2) नगरो के कार एव ंकाय 
(3) औ यो गक क  
(4) औ योगीकरण के कारण 

व व का आ थक जीवन :— 
(1) उ पादन करने वाले देश 
(2) आयात करने वाले देश 
(3) यातायात क  सु वधाय — रेल, सड़क, जलयान, वाययुान 
(4) ब दरगाह  का आ थक ि ट से मह व 

(3) उ चतर मा य मक तर पर भूगोल के पा य म का ा प— 
संसार के भौगो लक क टब ध :— 
(1) ाकृ तक वातावरण के त य, इसक  ग तशीलता, मानवीय याओं पर भाव एव ं
मानव  को अनकूुल। 
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(2) (अ) ाथ मक आ थक याओं को भा वत करने वाल  प रि थ तया ँकृ ष, पशुपालन, 
 वन उ योग आ द। 
 (ब) औ यो गक आ थक याओं को भा वत करने वाले त य, औ योगीकरण, यापार, 
यातायात एव ंखा नज पदाथ आ द। 
 भौगो लक त य  के आधार पर व भ न कार के क टब ध  म वभािजत कया जा 
 सकता है। इसके लए कुछ सुझाव दये गये है — 

(1) आ  भमू यरेखीय देश। 
(2) शीतो ण तथा समशीतो ण देश। 
(3) भ—ूम य सागर य देश। 
(4) महासागर य समशीतो ण देश। 
(5) म य अ ांशीय तथा महा वीप जलवाय ु देश। 
(6) शीत तथा ु वीय देश। 

व व का राजनी तक तथा आ थक भूगोल :— 
(1) व व का राजनै तक वभाजन 
(2) व व का आ थक जीवन— अंतरा य यापार तथा वतमान यापार 
(3) व व क  आ थक सम याय — मुख आ थक वग, अ वक सत वग। 
(4) मानवी सम याय— जनसं या क  वृ  एव ं नवास, अ धक जनसं या क  

सम या सामािजक जीवन एव ं वकास। 
(5) व श ट भौगो लक सम याय— भूगोल के े  क  सम या, ग त देशो क  

सम याय, नगर  के वकास क  सम याय। 
(स) अथशा  श ण का पा य म:— 
 अथशा  का वतं  वषय के प म काय हाई कूल से ार भ होता है। 
(1.) हाई कूल तर पर — 
 अथशा  श ण का काय दो न प  म वभ त कया जाता है। 
थम न प  :— 

 मू य, क मत, उपयो गता, धन, कर, लगान, आय, व त—ु व नमय, बाजार, य व य, 
आव यकताय, उनका अथ तथा ेणीकरण, पा रवा रक बजट, घरेल ूउ योग ध धे, कृ ष—आय 
तथा उसका वतरण, बटंाई था तथा उसके दोष, म सम याय, ामीण े  से स बं धत 
आ थक सम याय, सहकार  आंदोलनो आ द के अ ययन का ावधान है। 
वतीय न प  :— 

 भौ तक वातावारण तथा उसका मानव जीवन पर भाव, भारत क  म या,ँ उनके कार 
व वशेषताएं, कार, जलवाय,ु सचंाई के साधन, वग, उसका वतरण, भारत क  मुख फसल, 
जैसे — गेहू,ँ म का, वार, बाजरा, पश ुस पि त, तथा उसके क  मुख ख नज जैसे — लोहा, 
कोयला, अ क आ द, शि त के व भ न साधन, भारत क  वन स पदा, तथा उसके ववरण व 
कार, जनसं या व उसका मह व व घन व, उ योग ध धे व उनका थानीयकरण, यातायात के 
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साधन— सड़क, रेल, वाय ु तथा समु  यातायात, संदेश वाहक के साधन जैसे— डाक, तार, 
टेल फोन, बेतार के तार आ द, भारत के मुख औ यो गक नगर, ब दरगाह, हवाई अ ड ेतथा 
यापा रक क  आ द को सि म लत कया गया है। 
(2.) इ टरमी डएट तर :— (उ च मा य मक तर) 
थम न प  :— 

 अथशा  के अथ, व प, वकास, े  तथा इसके अ य वषय  के साथ सह स बं ध 
के अलावा उपभोग के नयम, उपयो गता, उपयो गता के नयम, उपभो ता, बजट, माँग व पू त, 
पा रवा रक बजट, आय का वतरण तथा यय व उसका सामािजक प , उ पि त, उ पि त के 
साधन, नयम, मह व, भू म, म, पूँजी, ब ध, साहस, कर काय—कुशलता, म— वभाजन, 
ामीण उ योग—ध धे, औ योगीकरण, य  कर, परो  कर, ा तीय कर णाल , उ तर देश 

म ांतीय सं थाओं क  आय क  मद, भारतीय कृ ष, भारत म यातायात के साधन, सचंाई, 
जनसं या, का घन व, वतरण, म का अथ व भेद आ द का अ ययन कया जाता है। 
वतीय न प  :— 

 व नमय तथा वतरण के व भ न प , पहलुओं तथा त व  के अ ययन के लये 
ता वत कया गया है। व नमय के अंतगत छा  को व त ु व नमय, बाजार, मू य— नधारण, 

मु ा व य, उनके भेद, काय, साख, साख—प , बक यव था, सहका रता, ेरास का नयम, 
वतरण का अथ, सम या, लगान तथा लगान— नधारण के स ांत, मजदरू , वेतन, याज, लाभ 
क पयूटर इ टरनेट, ई—कामस, ई—मेल तथा इनके लाभ तथा इनके उ े य, सांि यक —मं यमान, 
क मान उनके प रणाम आ द। 
नाग रक शा  का पा य म :— 
 क ा 6 का पा य म— 

1. थानीय सरकार का संगठन तथा काय— 
 (अ) ाम (ब) नगर (स) िजला इनके अ धकार  तथा काय 

2. थानीय सं थाय— 
 (अ) ाम पचंायत (ब) नगरपा लका तथा (स) अंत रम िजला प रषद तथा इनका 
संगठन  एव ंकाय   

3. कहा नया—ँ 
 िजसके वारा वदेश ेम, स यता, सहयोग, सहका रता, दया, सहानभुू त, याग आ द 
गणु  का वकास कया जा सके। 

4. अ छ  आदत  के नमाण लये ाये गक काय—घर, ाम, पड़ोस 
5. वा य स बधंी नयम  का सामा य प रचय। 

क ा 7 का पा म :—  
1. गणु  तथा आदतो के वकास के लये काय।  
2. वा य नयम  का व ततृ प रचय। 
3. देश क  सरकार :— 
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I. यव था पका सभा का संगठन तथा काय।  
II. कायपा लका का संगठन तथा काय। 
III. यायपा लका का संगठन एव ंकाय। 

क ा 8 का पा य म :— 
(1) क य सरकार का सं त अवलोकन:— 
 i. क य यव था पका का संगठन तथा काय। 
 ii. क य कायपा लका का संगठन तथा काय। 
 iii. सव च यायालय का संगठन, े  तथा काय। 
  रा य  क  सरकार  से स बधं। 
(3) अंतरा य संगठन का सं त अवलोकन — 
 i. ल ग ऑफ नेश स क  थापना, संगठना तथा काय। 
 ii. संयु त रा  संघ क  थापना, संगठन तथा काय। 
क ा 9 व 10 — 
 थम ् न प  :—  
नाग रकशा  के स ांत :— 

1. नाग रकशा —अथ, वषय— व तार तथा मह व। 
2. नाग रकशा  का अ य शा  से स बधं।  
3. यि त तथा समाज, संघ, समुदाय और रा य। 
4. नाग रक और नाग रक—अ धकार तथा कत य नाग रकता क  ाि त तथा वलोम।  
5. रा य — मु य अंग तथा काय।  
6. सरकार तथा उसके व वध प—उसक  प रभाषाएं तथा गणु दोष। 
7. सरकार तथा अंग – यव था पक, कायपा लका तथा यायपा लका इनके पर पर 

स बं ध।  
8. काननू तथा वतं ता। 
9. राजनी तक दल तथा जनमत। 
10. मता धकार तथा नवाचन — णाल । 
11. व भ न ायो गक काय। 

वतीय न प  
 भारतीय नाग रकता तथा शासन — 

1. भारत का सं त वधैा नक वकास। 
2. भारत के सं वधान क  वशेषताएं। 
3. भारतीय नाग रकता तथा नाग रक के मूल अ धकार। 
4. रा य क  नी त के नदशक त व। 
5. संघीय कायपा लका — ेसीडे ट, लोकसभा तथा रा य प रषद। 
6. संघीय कायपा लका — सीडे ट, उपरा प त तथा मं प रषद। 
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7. संघीय यायपा लका। 
8. रा य का शासन। 
9. संघ तथा रा य  का अ धकार — वभाजन तथा स बधं। 
10. िजले का शासन बधं। 
11. थानीय सं थाय। 
12. भारतीय राजनी त दल। 
13. भारतीय समाज क  सामािजक तथा आ थक सम याय तथा उनका सुधार।  
14. भारत का संयु त रा  संघ। 
15. व भ न यवहा रक याओं का संगठन एव ंसंचालन। 

क ा 11 तथा 12 – 
 इन क ाओं के पा य म म न न ल खत वषय  को थान दान कया जाना चा हए— 

 नाग रकशा  का अथ, व प, े  और मह व। 
 नाग रकशा  का अ य शा  से स बधं। 
 नाग रक सम याएं— इनका ववेचन, आ थक, सामािजक तथा मनोवै ा नक ि टकोण। 
 नाग रकता क  सम याय। 
 धम और भाषा नाग रकता पर भाव। 
 काननू तथा वतं ता। 
 शासन का व प। 
 लोकतं  तथा अ धनायक तं । 
 नाग रक  तथा रा य के स बधं। 
 सामािजक घटनाएं। 
 त काल न घटनाएं। 
 आ थक यव था का प रचय। 
 रा य एकता तथा नाग रकता। 
 व वनाग रककता — अंतरा यता, संगठन  का व प एव ं उसके काय, अंतरा य 

स दाय  का सामा य ान, भारत का व व— शां त के लए योगदान। 
 व भ न याओं एव ंस थाओं का संगठन एव ंसचंालन। 

 
 ग त का वमू यांकन 
 1 मा य मक तर पर भूगोल के पा य म का ा प बताइये।  
 2 हाई कूल तर पर अथशा  के पा य म के वषय म व तार से बताइये।  
 

3.6 सामािजक अ ययन का अ य वषय  से सह—स ब ध 
 सामािजक अ ययन के स यय के अ तगत इ तहास, भूगोल, नाग रक शा , व 
अथशा  का वह ान सि म लत होगा जो व याथ  को मानवीय संबधं  तथा मानव समाज के 
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सद य के प म अपना थान सु नि चत करने हेत ुआव यक है। इन अंगी वषय  क  वषय 
व त ु व याथ  को अपने पयावरण के समझने म सहायक होती है। यह पयावरण बालक म आय ु
वग एव ं श ा तर के अनु प नर तर वक सत एव ंवृ मान होता जाएगा तथा पयावरण को 
समझने हेत ुस ब  वषय  क  वषय व त ुका भी व तार होता जायेगा। 
 इन वषय  के अ त र त भी कुछ वषय  का ान संगवश सामािजक अ ययन म 
समा व ट हो सकता है, जैस — वा ण य, नी तशा , मानव जा त व ान (Ethrology), नवृशं 
शा  (Anthropology), राजनी त शा  आ द। सामािजक अ ययन का अ य वषय  से सह—
स ब ध इस कार द शत कया जा सकता है :— 

 
 
सामिजक व ान (Social Science)— 

(1) इ तहास (History) — रा य शै क अनसुधंान एव ं श ण प रष  (NCERT) 
वारा ता वत सामािजक व ान  के पा य म म इ तहास के करण यथा—मानवता 

का ागै तहा सक काल तक का मब  इ तहास, सामािजक संगठन  का उदय व पतन, 
वै ा नक व सां कृ तक वकास, व व के मुख े  का ऐ तहा सक वकास, व भ न 
देश  का मानव इ तहास के संदभ म वकास, भारतीय इ तहास के कसी व श ट प — 
सामािजक, आ थक व सां कृ तक वकास का गहन अ ययन जो त काल न भारत को 
समझने म सहायक हो।  
इ तहास क  उपरो त वषय—व त ुसे सामािजक अ ययन का इ तहास से एक व श ट 
संदभ म सह—स ब ध कट होता है—यह संदभ है मानव समाज। सामािजक अ ययन 
म इ तहास से अ धकाशं पा यव त ुसि म लत क  जाती है य क मानव समाज के 
ऐ तहा सक प र े य म ह  वतमान सामािजक, राजनी तक, आ थक व सां कृ तक 
सं थाओं ो भल —भां त समझा जा सकता है िजसम क व याथ  अपना स य 
योगदान कर सके। लोकत , समाजवाद, धम नरपे ता व सामािजक याय के हमारे 
संवधैा नक मू य व आदश  का अवबोध भी सामािजक अ ययन के अंगी वषय 
इ तहास के मा यम से ह  होता है। रा य एव ंभावा मक एकता तथा अ तरा य 
स ाव का वकास भी इ तहास से सामािजक अ ययन के घ न ठ सह—स ब ध से ह  
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संभव है। थानीय इ तहास का रा य इ तहास म तथा रा य इ तहास का व व 
इ तहास म योगदान का अवबोध व या थय  को संक ण न ठाओं से ऊपर उठाकर रा  
व व व के त उदार न ठा वक सत करता है। यह अवबोध सामािजक अ ययन के 
इ तहास से सह—स ब ध  वारा संभव होता है। 

(2) भूगोल (Geography) — से सह—स ब ध भौ तक पयावरण के अ ययन वारा होता 
है। व भ न थानीय, ा तीय, े ीय, रा य तथा व व के अनेक भाग  क  
भौगो लक दशा तथा उनके वहा ँ के जन—जीवन पर पड़ े भाव का अ यन रा य 
एकता एव ं अ तरा य स ाव का वकास करता है। ाकृ तक शि तय  पर मानव 
जीवन क  वजय एव ं तकूल प रि थ तय  को भी मानव वारा अनकूुल बनाने के 
यास का प रचय व या थय  को भूगोल वारा ह  होता है जो मानव स यता एवं 

सं कृ त के वकास का अवबोध कराता है। इस लए भगूोल से समाज पर पड़ने वाले 
भाव स ब धी साम ी सामािजक अ ययन म ल  जाती है। मानव के या—कलाप  

का रंगमंच भूगोल ह  तुत करता है अत : सामािजक अ ययन का भूगोल से घ न ठ 
सह—स ब ध होता है। 

(3) नाग रक शा  (Civics) — सामािजक अ ययन श ण का उ े य व या थय  को 
कुशल  नाग रक बनाना तथा उ ह देश क  लोकताि क, वाय तशासी एव ंराजनी तक 
सं थान  म स य व भावी भाग लेने हेत ु श त करना है। इस उ े य से 
नाग रकशा  से  घ न ठ सह—स ब ध था पत कर सामािजक अ ययन क  अ धकाशं 
साम ी नाग रक  शा  से चय नत क  जाती है। रा य शै क अनसुंधान एव ं
श ण प रष   (NCERT) वारा तपा दत सामािजक अ ययन पा य म म 

अं कत नाग रक शा  के न नां कत उ े य है :—             
''क ा IX व X नाग रकशा  के दो मु य उ े य है — (1) स य व कुशा  
नाग रकता का वकास तथा (2) सामािजक व राजनी तक सं थान  के संगठन व 
काय व ध के समु चत अवबोध का वकास करना। इसके अ त र त यह भी समझना 
आव यक है क  संयु त रा  संघ व व शाि त व सहका रता म मह वपणू भू मका 
नभा रहा है।''  
इसी उ े य क  पू त हेत ु सामािजक अ ययन म नाग रकशा  का अथ व े , 
सामुदा यक जीवन, शासन प तया,ँ अ धकार व कत य, लोकत ा मक राजनी तक व 
सामािजक सं थाओं तथा संयु त रा  संघ के करण सि म लत कए जात ेह। 

(4) अथशा  (Economics) — सामािजक अ ययन म अथशा  क  उन वल त 
आ थक  सम याओं व करण  पर बल दया जाता है। िजनका आम आदमी के दै नक 
जीवन पर भाव पड़ता है, जैसे— वाधीनतापणू व वाधीनो तर भारत क  आ थक 
दशा, पचंवष य योजनाओं म आ थक वकास, मु ा व व तीय सं थाएँ, नधनता, 
महंगाई, कृ ष व  उ योग क  मंद  आ द वल त आ थक सम याएँ तथा देश के 
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ाकृ तक व औ यो गक संसाधन  के भावी वकास। इस कार मानव जीवन पर आ थक 
भाव  क  ि ट से अथशा  का सामािजक अ ययन से सह—स ब ध होता है। 

(5) अ य सामािजक व ान (Other Social Sciences) – समाजशा , मनो व ान, 
नवृशं शा , मानव जा त शा  आ द अ य सामािजक व ान  म भी कुछ सीमा तक 
सामािजक अ ययन का सह—स ब ध था पत कया जा सकता है। 

(6) कृ त एव ंअनु यु त व ान (Natural and applied Science) — कृ त एव ं
अनु यु त व ान  म हु ई खोज  व अनसुधंान  के फल व प मानव जीवन पर अपरो  
प से भाव पड़ता है। भटनागर एव ं यास के श द  म — '' कृ त व ान तथा 
योजनीय व ान का सामािजक अ ययन से सीधा स ब ध दखाई देने पर भी इन 
वषय  म हु ई खोज एव ंअनसुंधान के प रणाम व प मानव के सामािजक जीवन पर 
अ नवाय प से पड़ने वाले भाव को भल  कार समझने तथा त स ब धी नवीन 
सम याओं को हल करने म परो  प से उ त वषय  से सामािजक अ ययन क  
वषयव त ु ा त होती है।'' इस ि ट से सामािजक अ ययन म वै ा नक व तकनीक  
ग त व उसके मानव पर भाव का उ लेख कया जाना अप रहाय है। यह त य इन 
वषय  का इससे सह—स ब ध ह  सू चत करता है। 
नवीन रा य श ा नी त का जो द तावेज— ' श ा क  चुनौ तया'ँ काश म आया है 
उसम त काल न श ामं ी ी के.सी. प त ने कहा है— '' श ा क  भू मका ि थर 
समाज को एक ऐसे समाज म प रव तत करना है जो वकास तथा प रवतन के लए 
सम पत हो। श ा मूलतः भ व य से स बि धत है। य द इ क सवी ं शता द  म 
वेशो मुख नई पीढ़  वय ंको अ म पाती है वह अपनी दबुलताओं के लए वतमान 

पीढ  को उ तरदायी मानेगी। अत: सामािजक अ ययन वषय म भावी समाज क  
आव यकताओं को ि टगत रखना होगा। 

 वमू यांकन न 
1. वषय  के सह स ब ध से आप या समझते है? 
2. व यालय के अ य वषय  के साथ सामािजक अ ययन के स ब ध क   ववेचना 
 क िजए। 
 

3.7 सामािजक अ ययन पा य म नमाण के स ा त एवं उपागम 
 (Principles and Approaches of framing curriculum of 
 Social Studies)  
 3.7.1 पा य म का स यय (Concept of Curriculum) 
 पा य म कसी क ा तर पर अ ययन कए जाने वाले वषय के ल य, उ े य , 
पा य वषय—व त,ु श ण सहायक साम ी, संदभ पु तक , मू यांकन आ द से स ब  परेखा 
को कहत ेहै।  
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 जॉन डीवी (Jonh Dewey) बालक एव ं पा य म दोन  क  सीमाएं है जो एकाक  
या को प रभा षत करती है। यह नर तर चलने वाला पनु नमाण है जो बालक के अनभुव  

से ग तमान होता है। यह एक संगठना मक ढांचे का त न ध व प है िजसे हम कई कार से 
य त करत ेहै। अ ययन का एक भाग मानते है तो अपने आप म एक अनभुव है। 
 क लन बो बट (Franklin Bobbitt) के अनसुार, पा य म को दो तर क  से 
प रभा षत कया जा सकता है— 
 1. यह पणूतया अनभुव  का एक ऐसा दायरा है, जो नद शत अथवा अ नद शत प से 
यि त क  यो यताओं को उभारने से संबं धत है। 
 2. यह एक ऐसा म है िजसके मा यम से सु वचा रत एव ं नद शत श त अनभुव  
के वारा न सफ बालक क  यो यताओं को उभारा जाता है बि क उसम पणूता लाने हेत ु
उपयोगी यास भी कए जात ेह।'' 
 National society for the study of education 1927 के अनसुार, “पा य म 
अनभुव  का ऐसा प रणाम है जो अ धगमकता को जीवन के त झान हेत ु मह वपणू 
ि टकोण देता है एव ंसासंा रक प रि थ तय  से जुझने एव ंउन पर नयं ण रखने हेत ुसहायता 

देता है।” 
 होल स एकोसवेल एव ं के पबेल (Hallis Akoswel and Comphell) के अनसुार, 
“पा य म के अ तगत बालक के वे सभी अनभुव समा हत होत े है, जो उसे अ यापक के 
नदशन से ा त होत े है। इस तरह पा य म को अ ययन का एक े  माना जाता है जो 
वषयव त ुक  सीमाओं का त न ध व नह  करता, बि क एक या या व ध है। 
 रे फ टेलर (Ralph Tyler) के अनसुार, “पा य म के अ तगत वे सभी अ धगम के 
अनभुव समा हत है जो व यालय वारा शै क ल य  को ा त करने के लए नद शत एव ं
नयोिजत कए जात ेहै। 
 रोबट गेने (Robert Gange) के अनसुार, पा य म एक ऐसा यवि थत एव ं मब  
वषय व त ुक  इकाईय  का संगठन है जो ऐसे म से सु यवि थत कया जाता है क येक 
इकाई का अ धगम का एक काय के प म स प न होता है बशत है क पवू म म नधा रत 
इकाईय  का अ धगमकता को पया त ान हो। 
 3.7.1 पा य म के कार (Types of curriculum) 
 नयोिजत पा य म एव ं वा त वक पा य म म काफ  अ तर होता है गडुलेड 
(Goodlad) ऐसे पहले यि त थे िज ह ने इस अ तर को प रभा षत कया है। उ ह ने 
पा य म के व लेषण के आधार पर पाँच कार के पा य म बनाए है, जो न न ल खत है। 
 

1. ता वत पा य म (Proposed curriculum( — यह ऐसा पा य म है जो 
अनसुंधानकताओं एव ं यावसा यक संगठन  वारा यि तगत प से ता वत कया जाता है। 
इस कार के पा यकम  पर सामािजक वृ तय  का अ य धक भाव होता है एव ं यि तगत 
वचारधारा भी मह वपणू भू मका नभाती है। 
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2. ल खत पा य म (Written curriculum)— ल खत पा य म के अ तगत इस बात 
का यान रखा जाता है क नधा रत कए गए शै क ल य ता वत पा य म के मा यम से 
ा त कए जा सकत ेहै। ल खत पा य म कुछ अ धक व ततृ एव ं यापक होता है। 

3. सहायक पा य म (Assist curriculum) — सहायक पा य म एक ऐसा पा य म 
है जो मु यपा य म क  तछाया होती है, िजसम मु य पा य म के लए नधा रत कए गए 
ल य  को ा त करने हेत ु ावधान कया जाता है। 

4. पढ़ाया जाने वाला पा य म (Readable curriculum) — वह पा य म जो 
अ यापक वारा वा तव म पढाया जाता है अवलोकनकता वारा देखा जाता है। क ा क  
संि थ तय  म जो या कलाप वा त वक प म होत े है, वे पढ़ाए जाने वाले पा य म के 
अ तगत आत ेहै। 

5. पर त पा य म (Tested curriculum) — अ यापक  वारा क ाओं म व भ न 
पर ण  के मा यम से जो पा य म नधा रत कया जाता है वह पर त पा य म है। 

6. अ धग मत पा य म (Learned curriculum) — व यालय  म मलने वाले अनभुव  
से जो बालक के मू य , य ीकरण के अनभुव  या यवहार म प रवतन आत े ह, वह 
अ भग मत पा य म के अ तगत आत ेह। बालक ने उपल ध प रि थ तय  म या सीखा है 
या समझा है एव ंउसका उसके यवहार पर या भाव पडता है इन सभी भाव  का एक कृत 
व प ह  अ धग मत पा य म है। 

 3.7.3 सामािजक अ ययन का पा य म (Curriculum of Social Study) 
 सामािजक अ ययन म पा य म का वशेष मह व है य क सामािजक अ ययन के 
उ े य केवल बौ क जानकार  तथा यावहा रक कुशलता से संबं धत नह  ंहै बि क इन उ े य  
म कई तरह के ि टकोण  के वकास, आदत  के नमाण तथा गणु  क  ाि त भी सि म लत 
है। अत: सामािजक अ ययन के पा य म क  साम य  के आयोजन म हम अ य वषय  क  
अपे ा अ धक सावधानी रखनी चा हए। पा य म वय ंसा य नह  बि क शै क उ े य  क  
पू त का साधन मा  है। के.एस. याज नक (K.S. Yognik) ने इस त य क  ओर यान दलात े
हु ए कहा है क – “ व या थय  के, जो त य  का ान ा त करत ेहै, ि टकोण, अ भविृ त एव ं
यो यता म एक वां छत तथा या शत प रवतन आना आव यक है। अत: पा य म श क के 
हाथो म एक उपयोगी उपकरण (Tool) के प म होता है। िजसका उ े य व या थय  को 
श त करता होता है। कोठार  श ा आयोग ने कहा है क “सामािजक अ ययन पढ़ाने का 
उ े य छा  को अपने पयावरण का ान, मानक संबधं को समझने क  शि त और कुछ 
अ भवृ तय  तथा मू य को जो क यि तय , रा य, रा  और व व के मामल  म बु मतापणू 
भाग लेने के लए अप रहाय है, ा त करने म सहायता देना है। अ छ  नाग रकता और 
भावा मक एक करण के वकास के लए भारत म सामािजक अ ययन का भावी कायकम 
अ याव यक है। 
 सामािजक अ ययन पा य म म कोठार  श ा आयोग के कथनानसुार देश क  वतमान 
आव यकताओं एव ंआकां ाओं के अनु प कया जाना वांछनीय है िजसम व भ न वषय  क  
पा यव त ुके चय नत अंश ह  नह  ंअ पत ुजीवन से स ब  अनभुव  क  ाि त हेत ु व भ न 
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या कलाप  का समावेश कया जाना अपे त है। इस कार पा य म केवल क ा म पढाए 
जाने वाले वषय  तक ह  सी मत नह  ंअ पत ुमा य मक श ा आयोग के श द  म उसम वे 
सभी अनभुव सि म लत है िज ह एक बालक व यालय के व भ न याकलाप  वारा ा त 
करता है। इस ि ट से व यालय का स पणू जीवन ह  पा य म बन जाता है, जो छा  के 
सम त पहलुओं को पश करत े हु ए उनके यि त व के संतु लत वकास म सहायता दान 
करता है।” 
 3.7.4 सामािजक अ ययन पा य म के समाजशा ीय एव ंमनोवै ा नक आधार 
(Sociological and Psychological Bases of Social Studies Curriculum) 
 समाजशा ीय आधार (Sociological Bases) 
 सामािजक अ ययन मु यत: मानवीय संबधं  का अ ययन है िजसम सामािजक 

याशीलता न हत रहती है। सामािजक अ ययन के पा य म म लोकतां क समाज के 
अनकूुल भावी नाग रक तैयार करने हेत ु पा यव त ु का चुनाव कया जाता है। बाइ नगं व 
बाइ नगं (Bining and Bining) के अनसुार— सामािजक अ ययन क  साम ी वह आधार 

तुत करती है िजसके वारा व या थय  को वतमान व व को समझने, उ ह व श ट 
कुशलताओं व आदत  का श ण देने तथा उसम ऐसी अ भवृ तय  एव ंआदश का वकास करने 
म सहायता मलती है िजससे क वे लोकतां क समाज के कायकुशल एव ं भावी नाग रक बन 
सक। 
 रा य शै क अनसुंधान एव ं श ण प रष  (NCERT) वारा तुत श ा म म 
सामािजक अ ययन के पा य म का सह  समाजशा ीय आधार प ट कया गया है “सामािजक 
व ान  के अ ययन का मुख उ े य बालक को उसके वगत तथा वतमान भौगो लक एव ं
सामािजक पयावरण से अवगत कराना है। सामािजक व ान  के श ण के भावी काय म  
वारा व या थय  म जन जीवन क  व धय  तथा वतमान भौगो लक एव ंसामािजक आ थक व 

राजनी तक सं थाओं क  काय णाल  म ती  च वक सत करनी चा हए। इसके साथ बालक  म 
मानवीय स ब ध  सामािजक मू य एव ंअ भविृ तय  क  अ त ि ट का वकास कया जाना 
चा हए। ये सब भावी वकास मान नाग रक  को समुदाय रा य देश तथा व व के मामल  म 
भावी प से भाग लेने यो य बनाते है। अत: सामािजक अ ययन के इस समाजशा ीय आधार 

पर ि ट रखना वांछनीय है।  
मनोवै ा नक आधार (Psychological Bases) — 
 आधु नक शै णक एव ंमनोवै ा नक अनसुधंान  के फल व प अब श ा बाल—केि त 
हो गई है। पा य म नमाण के वषय—व त ुके ता कक (Logical) संगठन एव ं तुतीकरण के 
थान पर अब मनोवै ा नक म अ धक भावी माना जाने लगा है। बाल मनो व ान क  

आ यकता के आधार पर सामािजक अ ययन के पा य म का नमाण समि वत उपागम 
(Integrated Approach) से कया जाना अब अ धक उपयु त माना जाता है। मनोवै ा नक 
ि ट से मा य मक श ा आयोग म पा य म नमाण के दो आधार बताए गए है। पहला 

आधार पा य म को पर परागत वषय  के अलगाव के प म न मानकर उसे व यालय के 
सम त शै क एव ंसहशै क याकलाप  के मा यम से ा त अनभुव  को सम  प से माना 
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जाना चा हए। दसूरा आधार व या थय  क  वयैि तक व भ नताओं का यान रखत े हु ए 
पा य म को ग या मक तथा वै व यपणू रखना है। इसके अ त र त क ा तर एव ंआय ुवग 
वशेष क  यो यता एव ं मता के अनसुार पा य म का संगठन कया जाना मनोवै ा नक 
ि टकोण का ह  प रचायक है। बाल केि त श ा क  क पना म पा य म का मनोवै ा नक 

आधार न हत है।          
 

वमू यांकन न (Self evaluation question) 
 1. पा य म के स यय को प ट क िजए। 
 2. पा य म के कार कौन-कौन से है, सूची बनाइये। 
 3. सामािजक अ ययन पा य म के आधार  को प ट क िजये। 
 4. मा य मक तर म सामािजक अ ययन के पा य म क  आव यकता बताय?   

 
3.7.5 पा य म संगठन के स ा त  
(Principles of Organization of Curriculum) 

1. पा य म बाल—केि त व समाज केि त हो — 
(Curriculum should be child centred and community centred) 
 पा य म बालक क  आव यकताव  तथा प रि थ तय  पर आधा रत होना चा हए। 
बालक  को नदश  क  अपे ा अनभुव  क  अ धक आव यकता होती है। य द हम चाहत ेह क 
हमारे व याथ  सहयोग, सामािजक उ तरदा य व तथा काय  म पहल करने क  भावना दशाएँ तो 
हम उनम इन गणु  का वकास साथक याओं वारा करना होगा। स ची श ा या तथा 
अनभुव से ह  ा त क  जा सकती है। अत: पा य म का नमाण बालक  क  चय , 
आव यकताओं तथा यो यताओं के अनु प ह  होना चा हए। 
 बालक  को यि तगत श ण के साथ—साथ अ य लोग  के साथ मल—जुल कर 
रहना भी सीखाता है। बालक समाज का िज मेदार नाग रक है अत: व यालय के ल य एव ं
उ े य समाज के ल य एव ंउ े य  के आधार पर ह  नधा रत कए जाए य क व यालय के 
ल य एव ंउ े य  से श ा क  वषयव त ुअथवा पा य म नधा रत कया जाता है। इस कार 
हम देखत ेह क अ य  प से समाज के ल य  के अनसुार ह  पा य म नधा रत कया 
जाना चा हए। 

2. पा यव त ुका ल बीय तथा समतल य समवाय (Vertical and Horizenatal 
Integration) — 

 पा यव त ु के ल बीय समवाय से ता पय है क, '' व भ न क ाओं क  साम य  म 
पया त सम वय हो, ता क छा  एक क ा क  उपलि धय  के आधार पर दसूर  क ा क  
साम य  को वाभा वक प से हण कर सके।'' समतल य सम वय का ता पय है क कसी 
क ा के पा य म क  वषयव त ुका उसी क ा के अ य वषय  क  वषय व त ु से पर पर 
समवाय का यान रखा जाए। इस स ा त के अनसुार पा य म के संगठन म ल बीय तथा 
समतल य समवाय का पया त यान रखा जाना चा हए। 
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3. लचीलेपन का स ा त (Principle of Flexibility) — 
 पा य म का नधारण इस लए कया जाता है क अ यापक बालक  के साथ मलकर 
उसके लए उपयोगी अनभुव  क  योजना नमाण करने म पथ— दशन का काय करे। पा य म 
का अथ यह नह  ं होता है क उसका अ रश: पालन कया जाय। देश, काल, साधन  क  
उपल धता, श क क  यो यता व मता तथा व या थय  क  अ भ चय  एव ंआव यकताओं के 
अनसुार आव यक प रवतन या संशोधन कए जाए अत: पा य म म पया त लचीलापन होना 
चा हए अथात ्नवीन प रि थ तय  म अनकूुलन क  मता भी होनी चा हए। 

4. या का स ा त (Principle of Activity) — 
 'करके सीखने' (Learning by doing) के मनोवै ा नक स ा त पर आधा रत 

याकलाप तथा ायोजना के प म व या वारा अ धगम हेत ुपा य म म ावधान रखा 
जाना चा हए। सामािजक अ ययन श ण के अ भ च, अ भवृ त कौशल एव ं ानोपयोग के 
उ े य  क  उपल धी हेत ुकेवल पु तक य सै ाि तक ान अनपुयोगी रहता है। अत: इन उ े य  
क  पू त हेत ुपा य म म उपयु त या—कलाप  का समावेश करना वांछनीय है। 

5. दरूद शता का स ा त (Principle of Visionary) — 
 पा य म ऐसा होना चा हए क वह बालक को इस यो य बना दे क व यालय छोड़ने 
के बाद बह वय ंको सांसा रक जीवन क  प रि थ तय  के अनसुार ढाल सके। उसम न केवल 
अपनी ाचीन सं कृ त को सुर त रखने क  यो यता ह  हो अ पत ु वे जात ा मक जीवन 
प त के अनसुार उसम सधुार भी कर सके। अत: आव यक हो जाता है क पा य म ऐसा हो 
क बालक  को अपने आराम के ण  का समु चत योग भी सखाए तथा जात ा मक 
नाग रकता क  श ा भी दे। यह तभी संभव हो सकता है जब दरूद शता के स ा त को यान 
म रखकर याओं तथा अनभुव  पर बल दया जाए। 

6. व ततृ आधार का स ा त (Principle of Broad based) — 
 पा य म ऐसा होना चा हए क वह बालक को केवल कसी व श ट यवसाय अथवा 
योजन के लए ह  नह ,ं अ पत ुजीवन तथा व व के लए तैयार करे। वह बालक  को केवल 
वाथपणू जीवन ह  नह ,ं अ पत ुअ य लोग  के साथ मलकर रहना भी सखाए। इन बात  के 
लए आव यक है क पा य म का आधार व ततृ हो। उसम भ न— भ न बालक  क  भ न—
भ न आव यकताओं, चय , यो यताओं तथा मताओं का थान होना आव यक है। अत: 
पा य म म वे सभी अनभुव सि म लत होने चा हए िज ह व भ न व यालयी याओं वारा 
बालक  को दान कया जा सकता है। पा य म म यि तगत संतुि ट, पा रवा रक व सामािजक 
स ब ध तथा सभी कार क  सामािजक याओं आ द क  ओर भी समु चत यान दया जाना 
चा हए। थानीय बात  के साथ—साथ रा य व अ तरा य भाव  का भी यान रखना चा हए। 
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7. मानव स ब ध  के वकास क  संतु लत योजना का स ा त (Principle of 
Presenting an over all balanced plan of Growth in Human 
Relationship)— 

 सामािजक अ ययन वषय मानव स ब ध  म वकास क  दशा म अनेक सभंावनाएँ 
दान करता है। पा य म को करण  क  नि चत मब ता तथा बालक के वकास तक ह  

सी मत न रह कर यह भी देखना चा हए क उसके स ब ध अ य लोग  के साथ भी अ छे हो। 
8. अि तम क  अपे ा अनि तम होने का स ा त (Principle of being tentative 

rather than final) — 
 वतमान जीवन बड़ी ती  ग त से बदल रहा है, अत: पा य म का नमाण एक 
नर तर या बन गया है। इसम कोई स देह नह  ं है क कसी भी सु नि चत पा य म के 
अ धकांश करण अनेक वष  तक च लत रहेगे, क त ु कसी न कसी कार के प रवतन, 
प रवधन, नराकरण अथवा सुधार क  आव यकता सदैव ह  बनी रहती है। 
 उपयु त स ा त बड़ े मह वपणू है पा य म तैयार करत ेसमय इनका यान बड़ी 
सावधानी से रखा जाना चा हए। इन स ा त  के अनसुार न मत पा य म म तीन  कार के 
मनोवै ा नक आधार सि म लत ह गे अथात ् बालक को या सीखना चा हए, यह या सीख 
सकता है तथा यह या सीखना चाहता है।  
 

 व-मू यांकन न Self Evaluation Questions 
 1. पा य म संगठन के स ा त कौन-कौन से है? 
 2.  सामािजक अ ययन पा य म संगठन के स ा त  क  ववेचना   
  क िजए।  

 
3.7.6 पा य म संगठन के उपागम 
 (Approaches of the Organization of Syllabus) 
 सामािजक अ ययन पा य म को मा य मक तर पर संग ठत करने के मुख उपागम 
न न ल खत है : 

1. वषय— वशेष का ता कक म या काल म उपागम (Logical Sequence or 
Chronological Approach)— 

 येक वषय का अपना एक व श ट अ ययन— म होता है। जो वषय क  कृ त के 
अनसुार ता कक माना जाता है। जैसे— इ तहास क  वषय व त ु त थ म (Chronological 
order) म तुत क  जानी चा हए, भूगोल म वषय के मुख भौगो लक े  का अ ययन 
करने के बाद ह  कसी देश या देश का भगूोल पढ़ना उपयु त है तथा नाग रक शा  म अपने 
देश या रा य क  शास नक यव था के प चात ्ह  देश क  शास नक यव था से अवगत 

होना उ चत रहता है। पा य म का संगठन करत ेसमय वषय क  कृ त का यान रखना 
आव यक है। 
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2. समकेि त उपागम (Concentric Approach) — 
 सामािजक अ ययन के वषय  — इ तहास, भूगोल, नाग रकशा  एव ंअथशा  के 
पा य म का संगठन ाथ मक, उ च ाथ मक तथा मा य मक तर पर तीन वृ त  (Cycles) 
म वभ त कर पा यव त ुका मश: अ धक व तार एव ंगहराई से अ ययन कया जाता है। 
यह इन तीन  तर  के व या थय  के वषय म एव ंउनक  यो यता व मता को यान म 
रखकर कया जाता है। जैसे इ तहास वषय म ाथ मक तर पर ''पयावरण अ ययन'' के 
अ तगत इ तहास क  मुख घटनाओं व यि तय  का कहा नय  के मा यम से व या थय  को 
अवगत कराया जाता है। फर उ च ाथ मक तर क  क ाओं 6, 7 व 8 म भारतीय इ तहास 
के मश: ाचीन, म य व आधु नक काल  का ववरणा मक अ ययन तुत कया जाता है 
और तीसरे वृ त मा य मक क ाओं नवी ंव दसवीं म पनु: इन सम त काल  का व तार से 
आलोचना मक अ ययन कया जाता है। 
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3. इकाई उपागम (Unit Approach)— 
 इकाई वषय व त ुका वह भाग है जो वय ंम प रपणू एव ंसु वधाजनक होता है। 
पा य म को वचार, संक पना, वां छत उ े य  क  एक पता के आधार पर सु वधाजनक 
इकाइय  (Units) म वभ त कर तुत कया जाता है। जैसे भारतीय इ तहास म स ध ुघाट  
स यता, वै दक काल, महाका य काल, मौय सा ा य, गु त सा ा य आ द इकाइय  म वभ त 
कया जा सकता है। इकाइय  को करण  (Topics) म वभ त कर दया जाता है जो दै नक 
पाठ योजनाओं के आधार बनत ेहै। 

4. समि वत उपागम (Integrated Approach) — 
 मा य मक तर के पा य म म कुछ इकाइया ँसमि वत उपागम के आधार पर संग ठत 
क  जा सकती है। जैसे, 'भारत म वाधीनता आ दोलन', 'भारत म पनुजागरण' आ द िजसम 
सामािजक अ ययन के सभी वषय  को आव यकतानसुार समि वत प से तुत कया जा 
सकता है। ाथ मक क ाओं का पा य म तो समि वत उपागम से ह  तुत करना वांछनीय है 
क त ुउ च ाथ मक तथा मा य मक क ाओं के पा य म म कुछ इकाइया ँइस उपागम से 
संग ठत क  जा सकती है। 

5. योजन न ठ उपागम (Objective Approach) — 
 इस उपागम के अनसुार इकाइय  (Units) का संगठन वां छत अवबोध  (Concepts) 
का उ लेख करत ेहु ए उनके सम त स बि धत पा यव त ुके त य  को अं कत कया जाता है। 
रा य शै क अनसुंधान एव ं श ण प रष  वारा क ा पहल  से यारहवी ंतक के सामािजक 
अ ययन पा य म का संगठन इसी उपागम के आधार पर कया गया है। यह उपागम श ण 
को उ े य न ठ बनाने म सहायक होता है। 
 

3.8 सामािजक अ ययन पा य म क  सामा य परेखा (General 
 Pattern of Social studies Curriculum) 
 व भ न क ाओं के सामािजक अ ययन के पा य म म सि म लत करने के लए 
न न करण सुझाए जा सकत ेहै। क त ुइस बात का यान रखा जाना चा हए क वषयव त ु
या  साम ी के चुनाव के लए यह केवल संकेत या सुझाव मा  ह  है। अ यापक या पा य म 
नमाता अपने व या थय  क  आव यकताओं एव ं मता के अनसुार थानीय समुदाय तथा 
अपने रा य के श ा वभाग  के नदश  को यान म रखत े हु ए पा य म हेत ु वषयव त ुव 
साम ी का चयन  कर सकत ेहै। 
 व भ न क ाओं के लए पा य म के करण  का चुनाव करत ेसमय वतमान म 
' ात' से 'दरूगामी अझात' क  ओर बढ़ने क  वाभा वक योजना होनी चा हए। अथात ् हम 
बालक  के येक अनभुव  से सामा यीकृत अवधारणओं (Generalized Concept) क  ओर 
बढ़ना चा हए। उदाहरणाथ य द हम ाथ मक क ाओं म घरेल ूकत य तथा माता— पता और 
बालक  के कत य  का ान देते ह तो उ च ाथ मक क ाओं म प रवार क  या या एक 
नाग रक व नाग रक सं था के प म कर सकत ेहै। इसी कार य द ाथ मक क ाओं म हम 
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म ी, धूप, वषा तथा जलवाय ुके बारे म पढ़ाते ह तो उ च क ाओं म इस कार बालक  का 
ि टकोण व ततृ कर सकत ेह क भौ तक वातावरण का लोग  के जीवन तथा यवसाय पर 
या भाव पड़ता है। बालक को उसके घर, पडौस आगे रा य, देश, व व तथा अ तरा य 
तर का ान भी दया जा सकता है। ऐसा करने से उसम बड़—ेबड़ ेसमूह के सामू हक जीवन 

के ि टकोण का वकास हो सकेगा और अ त म व व एव ंअ तरा य तर तक क  सोच 
वक सत हो सकेगी।   
 

3.9 अ यास न  
 

Q. 1. मा य मक व यालय के पा य म म सामािजक अ ययन के थान के 
समथन म पांच  तक द िजए। 
State five arguments to justify the place of social studies in the 
secondary school syllabus. 

Q. 2. सामािजक अ ययन वषय को पा य म म एक अ त रम या अ त थ: 
(Core) वषय के प म सि म लत करने के कौन—कौन से शै क कारक है? सं ेप 
म वणन क िजए। 
What are the various educational causes of including the subject 
social studies in the syllabus as a ‘core’ subject? Explain in briefy. 

Q. 3. उ चतर मा य मक क ाओं के लए सामािजक अ ययन के पा य म का 
नमाण करत ेसमय कन— कन स ा त  को यान म रखा जाना चा हए? सं ेप म 
वणन क िजए। 
What Principles should be kept in mind while framing syllabus of 
social studies for higer secondary classes? Explain in briefly.  

Q. 4. पा य म को समयानकूुल प रवतनशील य  होना चा हए? अपने रा य के 
मा य मक तर के पाठ म गे सुधार हेत ुसुझाव तुत क िजए। 
Why should a syllabus be subjected to periodic changes? Give 
suggestions to improve social studies syllabus at secondary stage 
of your state. 

Q. 5. सामािजक अ ययन के श ा म नमाण के काल म एव ंसंके य उपागम  
म अ तर प ट क िजए। अपने उ तर म टा त मी द िजए। 
Distinguish between the chronological and concentric approaches 
for framing the syllabus of social studies. Illustrate your answer. 

Q. 6. ''पा य म म कसी वषय के थान का औ च य तभी है जब क वह श ा 
के सामा य उ े य  क  ाि त म सहायक है।'' भारतीय श ा के कन उ े य  क  
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ाि त म सामािजक अ ययन श ण सहायक है? अपने उ तर क  पिु ट म उ चत 
उदाहरण भी द िजए। 
“The place of subject in school syllabus is justified only when it 
helps in the attainment of general aims of education.” Which of 
the aims of Indian Education can be achived through the teaching 
of social studies? Illustrate your answer with suitable example. 

Q. 7. सामािजक अ ययन म वषयव त ुके संगठन के कौन—कौन से उपागम है? 
What are the different approaches of organising the subject matter 
in social studies? Discuss it. 

Q. 8. ''सामािजक अ ययन व यालय  म य  पढ़ाया जाना चा हए?'' आप सामािजक 
अ ययन के अ यापक होने के नाते इस वषय क  उपयो गता प ट क िजए। 
“Why Social Studies be tought in schools?” Being a teacher of 
social studies you should clear about the utility of the subject. 
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इकाई 4 
सामािजक अ ययन श ण म स यय  का सं ाना मक 

मान च  एव ंपा य मीय त व  का बोध (Cognitive Map 
Of Concepts and Elements of Curriculum in Social 

Studies teaching) 
संरचना (Structure) 
4.0 उ े य (Objectives) 
4.1 तावना (Introduction) 
4.2 अवधारणाओं का सं ाना मक मान च  (Cognitive map of concepts) 
 4.2.1 अथ व प रभाषा (Meaning and definition) 
 4.2.2 सं ाना मक मान च  के काय (Function of cognitive map) 
4.3 संक पना/अवधारणा मान च  वकास के सोपान (Developing steps of cognitive 
 map of concepts) 
4.4 उदाहरण वारा प ट करण (Explanation with example) 
4.5 सं ाना मक मान च  तैयार करने क  अव थाएं (Stages of preparing cognitive 
 map) 
4.6 पा य मीय त व (Curricular elements) 
 4.6.1 पा य म का अथ व प रभाषा (Meaning and definition of   
  curriculum) 
 4.6.2 पा य म का मूल त व (Basic elements of curriculum) 
 4.6.3 पा य म का शै क त व  से संबधं (Relation between educational  
  elements of curriculum) 
 4.6.4 पा य म के व भ न कार (Types of curriculum) 
4.7 अ धगम श ण म अवधारणा/संक पना मान च  का मह व व लाभ (Importance of 
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4.0 उ े य (Objectives) 
इस इकाई का अ ययन कर लेने के उपरा त आप— 

1. अवधारणाओं के सं ाना मक मान च  से या अ भ ाय है जान सकगे। 
2. अवधारणाओं के सं ाना मक मान च  क  संक पना के उ व एव ं वकास को जान 

सकगे। 
3. सं ाना मक मान च  के काय  का ान ा त कर सकगे। 
4. अवधारणाओं के सं ाना मक मान च  के वकास के सोपान  को जान सकगे। 
5. अवधारणाओं के सं ाना मक मान च  के उदाहरण समझ सकगे। 
6. भ व य म अवधारणाओं को समझकर सं ाना मक मान च  का वकास कर सकगे।   

 

4.1 तावना (Introduction)  
 श ण, श ण का आशाजनक नवाचार है िजसके वारा छा  को अथपणू अ धगम 
उपल ध कराना स भव है। सं ाना मक का अथ वह या िजसके वारा ान अिजत कया 
जाता है। सकं पना मान च  छा  को सूचना संग ठत करने के लए मान सक ब ब तुत 
करत ेह। वा तव म ान को मि त क म धारण तभी कया जा सकता है जब क उसका ठ क—
ठ क बोध हो जाये। एक अवधारणा से अगल  अवधारणा का ज म होता है या य  कह क कसी 
एक अवधारणा को समझने से पवू उससे जुड़ी अ य आधारभूत अवधारणाओं का बोध ज र  
होता है। अत: सं ाना मक मान च  के मा यम से कसी अवधारणा के हर पहल ूका आलेखीय 
च ण उपल ध हो पाता है िजससे वह अवधारणा छा  को बोधग य हो जाती है।   

4.2 अवधारणाओं का सं ाना मक मान च  (Cognitives map of 
 concepts) 
 अवधारणा का सं ाना मक मान च  अवधारणा को मि त क म सं हत व संर त 
करने क  सु यवि थत एक सुसंग ठत या है जो कसी वषय या घटना या करण के 
व भ न घटक  के अ तस ब ध व व श टताओं का प ट ान च त प म मि त क के 
सम  तुत करती है। 
4.2.1 अथ एव ंप रभाषा (Meaning and deinition) 
 सं ाना मक मान च  एक आलेखीय च  णाल  होता है िजसके मा यम से संक पना 
का मान सक ब ब अवधारणाओं के सहस ब ध वारा तुत कया जाता है। सं ाना मक 
मान च  के स यय के योग का ेय टोल मैन (1948) को दया जाता है। सन ्1960 के 
दशक म जोसेफ डी0 नोवक ने कानल व व व यालय म संक पना मान च  तकनीक  का 
अ ययन ार भ कया था। नोवेक ने डे वड ओसबेल के अ धगम स ा त क नवीन स यय 
सीखने के लए पवू ान आव यक है पर बल दया। 
 जब हम ''कुस  या मेज'' श द के सं ाना मक मान च  का ब चे म वकास करत ेह 
तो हम मेज या कुस  का आकार, कार, साराशं, ल बाई, चौड़ाई, ऊँचाई, भार, बनावट, उपयोग 
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आ द वशेषताओं क  संयु त तमा मि त क म बनाते ह िजससे छा  यह जान लेता है क 
अमुक व त ु कुस  व अमुक व त ु मेज है। इस कार हम केवल कुस  या मेज का बोध नह  ं
करात ेअ पत ुकुस  या मेज का मान सक ब ब मि त क म था पत करत ेह और तभी छा  
को कुस  या मेज का बोध होता है। इस कार सं ाना मक मान च  कसी अवधारणा का 
अ ल खत या च ा मक व प होता है जो उस अवधारणा क  छाप हमारे मन—मि त क पर 
छोड़ता है और उसी प म हमारा मि त क उस वषय व त ुया अवधारणा को हण कर 
मि त क म सं ह त रखता है।   
 संक पना का सं ाना मक मान च  एक कार का बहुआयामी आलेखी न पण है जो 
व भ न स यय  म सहस ब ध जोड़ता है और नवीन स यय का व प प ट करता है। 
इस कार सं ाना मक मान च  रेखा च  है जो पणू वक सत होने पर कसी अवधारणा या 
वषय का च तन या वचार तुत करता  है। 
 कसी यि त वारा ान कस कार संग ठत कया जाता है, इसे सं ाना मक 
मान च  वारा तुत कया जाता है। मा टन (1994) के अनसुार – “अवधारणा का 
सं ाना मक मान च  सं ाना मक संरचना के व—आयामी च ण ह जो कसी वषय अथवा 
करण के स यय  क  ेणीब ता तथा अ त: स ब ध दखात ेह। यह अवधारणा के वकास 

व संगठन को द शत करत ेह।” Accourding to Martin “Concept of cognitive map 
as the 2—dimensional structure which shows sequential relation between 
subject and concept of topic”  
 अवधारणा मान च  व भ न वचार  म य च  था पत करके उनके संयोजन को 
समझने म सहायता क  तकनीक है। 
4.2.2 सं ाना मक मान च  के काय (Introduction of Cognitive map) — 

1. नवीन वचार  को वक सत करने (To develop new views) 
2. वचार  को बोधग य बनाने (To make views understandable) 
3. ज टल संरचना मक अवधारणाओं को प ट करने (To explain the complex 

cognitive concepts) 
4. नवीन एव ं पवू ान को एक कृत करके प टता दान करने (To collect and 

clear the new and previous knowledge) 
5. अवधारणा के व भ न पहलुओं को प ट करने म सहायता दान करता है। (Help to 

explain the various aspects of concept) 
हम सब कसी न कसी वचार का मान च  अपने मि त क म उ प न करत ेह। जब हम इन 
मान सक तमाओं का उपयोग कसी ज टल संरचना वाल  अवधारणा को जानने या वक सत 
करने म यु त करत ेह तो यह या सं ाना मक मान च ण कहलाती है। 
 वमू यांकन 
 .1. संक पना मान च  या है? 
 .2. सं ाना मक मान च  को एक आलेखीय णाल  य  कहा जाता है? 
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4.3 संक पना/अवधारणा मान च  वकास के सोपान (Steps of 
 cognitive map concept)  
संक पना मान च  कसी एक इकाई या एक करण या स पणू वषय के लए वक सत कया 
जा सकता है। संक पना मान च  वकास के सोपान न नवत है :— 

1. वषय व त ुका गहन, यापक अ ययन 
 

2. वषय व त ुसे मु य—मु य के य वचार  (सं यय ) का चयन 
        

3. मु य स यय  के अ त र त उपल ध व श ट त य, अधीन थ त य (उदाहरण) आ द 
का चयन  

 
4. मु य स यय, व श ट स यय व अधीन थ स यय को पदानु म म यवि थत 

करना मु य स यय को के  म लखना 
 
 अधीन थ स यय को मु य स यय के नीचे लखना 
 
 व श ट स यय को लॉक या गोल घेरे वारा य त करना 
 

5. स बि धत स यय को आस—पास तीर वारा जोड़कर लखना 
 

6. मु य स यय, व श ट स यय व अधीन थ तथा स बि धत स यय म स ब ध 
दखाने के लए अनु थ रेखाएं, तीर तथा गोला खींचना। 

 

4.4 उदाहरण वारा प ट करण (Explanation with example)  
 
उदाहरण के लए 
नद  घाट  स यता का अवधारणा मक/ संक पना मान च  उपरो त सोपान का अनसुरण करने 
पर इस कार ा त होगा। 
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 इस कार हम पाते ह क उपरो त संक पना मान च  के मा यम से हमारे मि त क 
म कां य यगुीन नद  घाट  स यताओं — मेसोपोटा मया स यता, हड़ पा स यता, म  स यता 
एव ंचीनी स यता का एक मान सक बबं मनस पटल पर बन जाता है। िजससे हमारे लए इन 
नद  घाट  स यता क  वशेषताओं को जानना एव ंउनम समानता एव ंअसमानता को अलग कर 
पाना आसान हो जाता है। इस कार संक पना मान च  का योग हम सामािजक अ ययन 
वषय म कसी भी करण को बोधग य बनाने के लए कर सकत ेह। 
 आगे हम भूगोल वषय का एक करण ‘मौसम’, लेकर उसका संक पना मान च  
वक सत करने का यास करगे। 
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उदाहरण 2 — मौसम क  अवधारणा का सं ाना मक मान च   
Cognitive map concept of Weather 
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 वमू यांकन न - 
 1. संक पना / अवधारणा मान च  से या आशय है। 
 2. अवधारणा मान च  के वकास के सोपान ल खए। 
 3. सं ाना मक मान च  के या काय है। 
 

4.5 सं ाना मक मान च  तैयार करने क  अव था (Stages of 
 preparing cognitive map) 
 न न सामा य अव थाएं है िजसके वारा पा य म छा  को दान कया जाता है:— 
 ता कक आधार (Logical based) 

1. वषय य  पढाना है (Why to teach the subject) 
उ े य (Objective) 

2. पा य म त व य  पढाये जाये (Why to teach curricular elements) 
वषयव त ु(Content) 

3. या पढाना है? (What to teach) 
मोड़ (Mode) 

4. कैसे पढाना है? (How to teach) 
मू यांकन (Evaluation) 

 

4.6 पा य मीय त व (Curricular Elements) 
 श ण या के मुख आधार श क, पा यचया, छा  एव ंपयावरण होत ेह। य द 
चार  म से कसी एक को नकाल दया जाये तो श ण या ठ प हो जायेगी। इन चार  
त व  म छा  के यि त व के स पणू वकास म मु य भू मका पा यचया क  होती है। 
पा यचया ह  श क— श ाथ  को जोड़ने वाल  मह वपणू कड़ी है। 

4.6 पा य मीय त व (Curricular elements) 
4.6.1 पा य म का अथ व प रभाषा 
 पा य म के लए अं ेजी भाषा म curriculam श द का योग कया जाता है जो 
लै टन भाषा के ''कुरर'' श द से आया है िजसका अथ होता है—''दौड़ का मैदान'' (Race—
courses) श ा म पा य म से ता पय है— श ा का मैदान जहा ँ श क एव ंछा  अनभुव 
ा त करत ेह। पा य म वह साधन है िजसके वारा श ा व जीवन के ल य  क  ाि त होती 

है। यह अ ययन के यि त व एव ंतकपणू म है िजसके मा यम से श ाथ  के यि त व का 
वकास होता है और वह नवीन ान एव ंअनभुव को हण करता है। श ा के दो अथ है—
संकु चत अथ और वा त वक या यापक अथ। सकुं चत अथ म श ा केवल कूल क  
चहारद वार  म कैद या है जो कूल और पु तक  तक सी मत है तदनु प पा य म भी 
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संकु चत अथ म केवल व भ न वषय  के पु तक य ान तक ह  सी मत है पर त ु व ततृ अथ 
म पा य म के अ तगत वह सभी अनभुव आ जात ेह िजसे कोई भी यि त जाने—अनजाने, 
संर चत या असरं चत प म कसी भी कार से ा त करता है। 
 मुनरो के अनसुार, ''पा यचया म वे सम त अनभुव न हत है िजनको व यालय वारा 
श ा के उदे य  क  ाि त के लये उपयोग मे लाया जाता है। ''Curriculum embodies 
all the experiences which are utilized by the school to attain the aims 
of education” (Munnaro)  
ाबेल के अनसुार, “पा यचया को मानव जा त के स पणू ान तथा अनभुव  का सार समझना 

चा हए। “Curriculum should be conceived as an epitome whole of the 
knowledge and experience of the human race” (Frabel) 
मा य मक श ा आयोग के अनसुार— “पा य म का अथ केवल उन सै ाि तक वषय से नह  ं
है जो व यालय  म पर परागत प से पढाये जात ेह बि क इसम अनभुव  क  वह स पणूता 
भी सि म लत होती है िजनको व याथ  व यालय, क ा, पु तकालय, योगशाला, कायशाला, 
खेल के मैदान तथा श क एव ंछा  के अनेक  अनौपचा रक स पक  से ा त करता है। इस 
कार व यालय का स पणू जीवन पा य म हो जाता है जो छा  के जीवन के सभी प  को 
भा वत करता है और उनके स तु लत यि त व के वकास म सहायता देता है।” 

''Curriculum does not mean only the academic subjects traditionally 
taught in the school but includes the totality of experiences,that a pupil 
receives through the manfolded activities gained in school,in the 
classroom, library, laboratory workshop,play ground and in the 
numerous informal contacts between teacher and pupils. In a sense, 
the whole life of school becomes the curriculum which can touchall the 
points of the life of the students and help in the development of a 
balanced personality. 
4.6.2 पा य म के मलू त व Basic elements of curriculum 
 श ा क  या का स पादन श क अपनी याओं का नयोजन तथा श ण के 
अ दर करता है उसके मुख तीन त व होते है उ े य पा य व त ु एव ं श ण व धयॉ। 
‘पा य म वकास’ म पा य व त ुतथा श ण व धय  को मह व दया जाता है। पा यव त ु
तथा श ण व धय  को नयोजन उ े य  क  ि ट से कया जाता है। एक पा यव त ुसे कई 
उ े य ा त कये जा सकत ेहै। पर त ुअ धगम—अवसर  एव ंप रि थ तय  उ े य  के व प को 
सु नि चत करत े है। व श ट अ धगम उ े य  हेत ु व श ट अ धगम—प रि थ तयो का नयोजन 
कया जाता है। श ण तथा अ धगम याएं पा य म के चार मूल त व माने है:—उ े य 
पा य व त,ु श ण व धय  तथा मू यांकन इन तीन  त व  म गहन समब ध होता है । 

1. उ े य, Objectives 
2. पा यव त,ु Content 
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3. श ण व ध Teaching method 
4. मू यांकन Evaluation 
1. उ े य— पा यव त ु श ण व धय  तथा पर ण  का नयोजन उदे य  क  ि ट से 

कया जाता है। 

 
     

2. पा यव त—ु पा यव त ुका व प अ धक यापक होता है ।अ धगम प रि थ तया ँउसके 
व प को सु नि चत करती है। 

3. श ण व धयॉ— उपयु त श द श ण आ यहू का चयन उ े य  क  ाि त से कया 
जाता है। श ण व धय  का स ब ध पा यव त ुसे होता है। श ण आ यहू अ धगम 
प रि थ तय  को उपल ध करती है। िजससे छा  म अपे त यवहार प रवतन कये 
जात ेहै। जो पा य म व त ुके व प को सु नि चत करत ेहै। 

4. मू यांकन 
 पर ा वारा पा यव त ुतथा श ण व धय  क  उपायेयता के स ब ध म जानकार  
 होती है और जो पा य के व प को सु नि चत करत ेहै। 
4.6.3 पा य म का शै क त व  से स ब ध (Relation Between Educational 
 Elements & Curriculum) 

पा य म का शै क त व  से गहन स ब ध होता है। श ा या के अ तगत चार 
मुख त व होत े है। श ा, अ धगम,पा य म तथा शै क नयोजन। श ण तथा 

अ धगम म स ब ध होता है य क श ण याओं से अ धगम प रि थ तयॉ उ प न 
क  जाती है िजनम छा  अनभुव करता है िजसम अनेक अपे त यवहार प रवतन 
लाया जाता है। श ण याओं का स पादन पा यव त ुके आधार पर कया जाता है। 
िजसका  व प पा य म नधा रत करता है, व यालय म शै क आयोजन के 
अ तगत श ण अ धगम के अ त र त अ य पा य म स या पत याओं का 
नयोजन कया जाता है िजससे शै क प रि थ तया ंआयोिजत क  जाती है इस कार 
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के चार  त व  के आपसी स ब ध का ववेचन एवम ् तुतीकरण हासफोड ने अपनी 
(Theory of Instruction) नामक पु तक के अ तगत कया है। 

श ा के चार  त व  का मह व (Importance of 4 Elements in Education 
Teaching Educational Planning) 
1. अ धगम (छा ) (Learning) 2. श ण ( श क) (Teaching) 
3. पा य म तथा (Curriculum) 4. शै क नयोजन (Educational   
        Planning) 
 इन चार  प  क  अ त: या म धटको (Factor) का श ण इस कार है। 

 
 
(अ) अ धगम वह या है जो यवहार म प रवतन लाती है । 
(ब) श ण वह या है जो अ धगम म सुगमता दान करती है । 
(स) पा य म म व यालय  वारा नयोजन अनभुव  को सि म लत कया जाता है । 
(द) शै क नयोजन म सम त शै क अनभुव  क  याओं को सि म लत कया जाता है जो 
व यालय म तथा व यालय से बाहर क  जाती है । 
4.6.5 पा य म के व भ न कार (Types of Curriculum) 
पा य म के अनेक कार होत ेह— 
1. वषय केि त पा य म—  Subject Centered Curriculum 
2. अनभुव केि त पा य म— Experience Centered Curriculum 
3. काय केि त पा य म— Work Centered Curriculum 
4. बाल केि त पा य म — Child Centered Curriculum 
5. श पकला केि त पा य म — Artcraft Centered Curriculum 
6. सह स ब ध पा य म — Co—relation Curriculum 
7. मूल पा य म — Core Curriculum 
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1. वषय केि त पा य म— वषय केि त पा य म म बालक  क  अपे ा वषय  को 
अ धक मह व दया जाता है। चूँ क पा य म म पु तक  का अ धक मह व होता है : इस लए 
इस पा य म को “पु तक केि त पा य म” भी कहत ेह। 
वषय केि त पा य म के दोष— (Demerits) 

1. अमनोवै ा नक है। इसके अ तगत बालक  क  चय , आव यकताओं तथा यो यताओं 
को कोई यान नह  ंरखा जाता। 

2. यह कठोर होता है। 
3. इसके वारा बालक का सवागीण वकास नह  ं कया जा सकता, 
4. इसके वारा बालक  म जनतां क भावनाओं का वकास नह  ं कया जा सकता। 
5. यह पा य म ब च  म रटने क  आदत पर ह  बल देता है। 

वषय केि त पा य म के लाभ— (Merits) 
 इस पा य म म अनेक दोष के होत ेहु ए भी कई लाभ ह— 

1. इस पा य म म उ े य प ट होता है। 
2. यह आसानी से समझ म आता है। 
3. इसम आसानी से प रवतन लाया जा सकता है। 
4. इसक  वषय व त ुपहले से ह  नि चत होती है। 
5. इसके वारा व भ न वषय  म सह स ब ध था पत कया जा सकता है। 
6. इसके वारा पर ा लेने म भी आसानी होती है। 

2. अनभुव केि त पा य म— 
 अनभुव केि त पा य म म बालक के वकास हेत ुअनभुव को वशेष मह व दया 
जाता है। यह पा य म वषय  क  अपे ा अनभुव पर आधा रत होता है। 
 
 लाभ—(Merits) अनभुव केि त पा य म के न न ल खत लाभ ह— 

1. इस पा य म के अ तगत श ा का उ े य प ट नह  ंहोता है। 
2. इसके योग म समय अ धक लगता है। 
3. इस पा य म को याि वत करने म अ धक धन क  आव यकता पड़ती है। 
4. इसको सफल बनाने के लए भावशाल  श क  क  आव यकता पड़ती है। 

 
 दोष— (Demerits) 

1. यह मनोवै ा नक है। 
2. यह लचीला तथा ग तशील है। 
3. इसके वारा बालक का सवागीण वकास स भव है। 
4. यह भौ तक तथा सामािजक वातावरण का अ धक से अ धक योग करता है। 
5. इसका आधार भी जनतांि क होता है। 

3. काय केि त पा य म— इसम व भ न काय  को वशेष थान दया जाता है। 
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4. बाल केि त पा य म— इसम बालक को मु य थान दया जाता है। बालक ह  
    पा य म का मु य के  होता है। 
5. सहस ब ध पा य म— इसम व भ न वषय  का अलग—अलग न पढ़ाकर एक 
    दसूरे से स बि धत करके पढ़ाने क  यव था होती है। 
6. मूल पा य म (Core Curriculum) मूल पा य म म कुछ वषय तो अ नवाय होता 
 है तथा अ धक वषय ऐि छक होत े ह। अ नवाय वषय  का अ ययन करना अ धक 
 वषय ऐि छक होते ह। अ नवाय वषय  को अ ययन करना येक बालक के लये 
 अ नवाय होता है तथा ऐि छक वषय  को यि तगत चय  एव ं मताओं के अनसुार 
 चुना जाता है। 
 वमू यांकन - 
 .1 पा य मीय त व  का सं ेप म वणन क िजए। 
 .2 सं ाना मक मान च  तैयार करने क  अव था कौन-2 सी ह? 
 

4.7 अ धगम श ण म अवधारणा/ संक पना मान च  का मह व व 
 लाभ—(Importance of Cognitive Map in Teaching 
 Learning) 

1. संक पना मान च  वारा अथपणू अ धगम संभव है। 
2. संक पना मान च  से सीखने पर कम से कम वचार ां तयाँ होती है। जब छा  ान 

संरचना करत े है उस समय ां तया ंघ टत होती है िजनका मु य कारण अपणू ान/  
अनभुव तथा ु टपणू या या अथवा गलत अनभुव करने से होत ेहै। 

3. सामािजक अ ययन म संक पना मान च  नयोजन और श ण के साधन है। 
4. संक पना मान च  य मरण अ धगम म सहायक है। 
5. संक पना मान च  वारा व श ट सं यय  म पार प रक संबधं  के तक अथवा कारण 

जानने का अवसर मलता है। 
6. संक पना मान च  छा  के यान को केि त करने तथा वषय का यापक प देखने 

के लए अ म यव थापक (Advance Organiser) के प म माग दशन करत ेहै। 
7. संक पना मान च  क ा म अनदेुशन को दशा देत े ह और उस समय यह माग 

मान च  का काय करत ेहै।  
8. संक पना मान च  वारा छा  मू यांकन संभव है। 
9. संक पना मान च  वारा ु टपणू वचार ां तय  का नदान होता है। यह अ धगम म 

सहायक है।  
10. संक पना मान च  बनाने से अ धगम सरल बनता है एव ंबोध वक सत करता है।  
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4.8 श क क  भू मका (Role of the Teacher)  
स या मक प रवतन व ध म श क क  भू मका मह वपणू है। श क को एक 
उ रेक (Catalytic) क  भू मका अदा करनी होती है। िजससे छा  को अ धगम के 
लए नयोजन करने का अवसर मलता है। इसके वारा छा —छा  को यि तगत प 
से, समूह म तथा पार प रक सहभा गता से अ धगम के अवसर ा त होत ेहै। श क 
को ऐसा अ धगम वातावरण सिृजत करना होता है िजसम छा  अपने वचार  को क ा 
म रख सक। ऐसे वातावरण म छा  क  भागीदार  से ान नमाण तथा अजन अ धक 
होता है। ो. पीटर हबर और रसल टेलर (2006) के अनसुार:— 

1. श क छा  म िज ासा का रेक ह िजसम वह छा  का यान आक षत करके उ ह 
े रत करता है। इससे श क या (Activities) वक सत कर सकता है। 

2. वचार  को चुनौती देने वाला, िजसम छा  को उनके वारा तुत या या पर 
ववेचना मक च तन के लए ो सा हत कर सके। 

3. संसाधन यि त जो आव यकतानसुार साम ी उपल ध करा सके। 
4. एक व र ठ सह खोजकता जो सबके वचार  को स मान द। 
5. वाद— ववाद करने वाला जो छा  को वचार एक  करने म सहायक है।  

 

4.9 सारांश (Summary)  
 इस कार प ट है क संक पना का सं ाना मक मान च  ान त न ध है िजसका 
आकार मकड़ी के जाल क  तरह ह इस जाल के मा यम से अवधारणा के व भ न पहलुओं क  
जानकार  होती है साथ ह  अवधारणा के व भ न यय  म स ब ध व अ तर का बोध होता है 
िजससे मान सक ब ब का वकास होता है सजृना मक विृ त वक सत होती है। इस कार— 

 संक पना का सं ाना मक मान च  संक पनाओं म न हत यय  का मान सक 
त ब ब है। 

 संक पना का सं ाना मक मान च  संक पनाओं से जुड़ े यय  का जाल है जो उनम 
न हत स ब ध और अ तर को दशाता है। 

 संक पना का सं ाना मक मान च  नवीन ान के सु प ट एक करण वारा संक पना 
वकास म सहायक होता है।   

 

4.10 अ यास न (Evaluation Question) 
1. सं ाना मक मान च  से आप या समझत ेह? 

What do you mean by Cognitive Map? 
2. अवधारणा मान च  वकास के सोपन उदाहरण स हत प ट क िजए। 

Give the steps of Concept of Cognitive map with examples. 
3. पा य म के मलूत व कौन—कौन से है। 
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Give the basic element of Curriculum 
4. पा य म म व भ न कार  के नाम ल खय। 

Write the names of different types of Curriculum 
5. अ धगम ् श ण म अवधारणा मान च  के मह व  को प ट क िजए। 

Explain the importance of cognitive map in teaching learing 
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इकाई—5 
सामािजक अ ययन श ण के उपागम, वषयव त ुआधा रत 

व धय  के उदाहरण, एव ं श ण से स बि धत व श ट 
कौशल। Approaches of Teaching Methods, Specific 
illustrations of content based Methodology, Subject 

Specific Skills in Teaching of Social studies 
संरचना 
5.0 उ े य 
5.1 तावना 
5.2 श ण व धय  का अथ एव ंउपागम 
5.2.1 ऐ तहा सक उपागम (Historical Approach) 
5.2.2 तुलना मक उपागम (Comparative Approach) 
5.2.3 संरचना मक काया मक उपागम (structural fuctional Approach)   
5.2.4 सव ण उपागम (Survey Approach) 
5.2.5 आदश त प व लेषण उपागम (Ideal type analysis Approach) 
5.3 पा यव त ु आधा रत व भ न श ण व धया ं (Teching methods based on 
 content)  
5.3.1 पा यपु तक व ध (Tex book Method) 
5.3.2 या यान व ध (Lecture Method) 
5.3.3 न उ तर व ध (Question answer Method) 
5.3.4 कहानी व ध (Story Method) 
5.3.5 वचार वमश व ध (Discussion Method) 
5.3.6 नर ण व ध (Observation Method) 
5.3.7 योगशाला व ध (Laboratory Method) 
5.3.8 योजना व ध (Project) 
5.3.9 सम या समाधान व ध (Problem solving) 
5.3.10 इकाई व ध (Unit method) 
5.3.11 दशन व ध (Demonstration Method) 
5.3.12 खोज व ध (Heuristic Approach) 
5.3.13 व लेषण—सं लेषण व ध (Analysis Synthesis Method) 
5.3.14 अ भनय व ध (Dramatic Method) 
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5.3.15 गहृकाय व ध (Home work/assignment) 
5.3.16 समवाय व ध (Co—Selation Method) 
5.3.17 सव ण व ध (Survey Method) 
5.3.16 पनु व ण व ध (Reveiwing Method) 
5.3.19 एकल वषय (Single Subject Method Regional) 
5.3.20 ादे शक व ध (Geographical Regional Method) 
5.3.21 केि त या तुलना व ध (Centered or Comparative Method) 
5.3.22 सामािजकृत अ भ यि त व ध (Socialized reciatation Method) 
5.4 साराशं (Summary) 
5.5 अ यास न (Exercise questions) 
5.6 संदभ पु तक  क  सूची (References) 

5.0 उ े य  

 इस इकाई का अ ययन करने के प चात ्आप— 
1. श ण व धय  का अथ बता सकगे। 
2. श ण व धय  के उपागम  को जान सकगे। 
3. श ण व धय  के उपागम  का शोध काम  म योग कर सकगे। 
4. पा यव त ुआधा रत व भ न श ण व धय  को जान सकगे। 
5. पा यव त ुके आधार पर उपयु त श ण व धय  का चयन कर सकगे। 
6. व भ न श ण व धय  के गणु—दोष एव ंउपयोग का ान ा त कर सकगे।   

5.1 तावना (Introduction)  
 जब श क क ा म वेश करता है तो उसके सम  एक बहु त बड़ी चुनौती होती है क 
वह वषय व त ुको छा  के सम  कस कार तुत कर क अ धकतम अ धगम उ े य  क  
ाि त हो सके। अ धगम क  या को नय मत व नद शत करने के लए श क वारा 

अपनायी गई काय णाल  श ण व ध के नाम से जानी जाती है। कौन सी काय णाल  अथात ्
श ण व ध अ धक उपयोगी होगी यह नभर करता है वषय व त ुक  कृ त एव ंअ धगमकता 
के तर पर। अत: एक सफल श क वह  है जो वषय—व त ुक  कृ त, छा  के तर एव ं
उपल ध संसाधन  के अनु प समु चत श ण व ध का चयन कर सीखने क  या को 
भावशाल  बनाये। 

 इस कार श ण व ध छा  के स मुख वषय—व त ुको तुत करने का तर का है 
िजसक  सहायता से श क छा  के साथ पार प रक संवाद था पत करता है, छा  तक वषय 
व त ुपहु ंचाता है और उसे छा  के लए बोध ग य बनाता है। पर परागत श ण व धया ँजहा ँ
श क केि त एव ं पा य व त ु केि त हे वह  ंआधु नक श ण व धया ं बालकेि त है। 
सामािजक अ ययन श ण म य य प पर परागत श ण व धय  का भी काफ  योग कया 
जाता है क त ुअब आधु नक श ण व धय  के योग पर अ धक बल दया जा रहा है िजसम 
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श क क  भू मका केवल पद के पीछे से सहायता दान करने क  रहती है और छा  वा याय, 
च तन—मनन, वचार वमश, तक आ द के वारा स य प से भाग लेकर वय ंसीखने का 
यास करता है। 

   

5.2 श ण व धय  का अथ एवं उपागम (Meaning of teaching 
 Method and approach)  
 लै टन भाषा म “Method” का अथ है—तर का, र त। श ा म व ध का अथ है—
श क वारा छा  को वषय—व त ुस े षत करने का तर का या र त। श ण व ध श ण 
क  वषय—व त ुको छा  तक पहु ँचाने का एक साधन या तर का है। सामािजक व ान श ण 
म यह व धया ँऐसी होनी चा हए िजससे सामािजक व ान के उ े य  क  ाि त क  जा सके। 
श ण व धय  को वषय—व त ुके अनु प ह  सु नि चत कया जाना चा हए िजससे सामािजक 
व ान के उ े य  क  ाि त क  जा सके। श ण व धया ँऐसी होनी चा हए जो छा  को मा  
नि य ोता न बनाय अ पत ुउ ह स य बनाकर श ण—अ धगम या का स य अंग 
बनाय और अ धकतम शै क उ े य  क  ाि त म सहायक ह । 

Teaching method is a dynamic process of education 
 व नगं के अनसुार—  “ श ण व ध श ा या का ग तशील काय है।'' 
 वे ले के अनसुार— '' श ण व ध श क वारा संचा लत वह या है िजससे छा  को 

ान क  ाि त होती है। 
 मा य मक श ा आयोग— “ श ण व ध चाहे अ छ  हो या बरु , श क तथा छा  म 

अवयवी ढंग क  घ न ठता था पत करती है। यह घ न ठता उनके बीच होने वाल  
पार प रक याओं के मा यम से था पत होती है। श ण व ध छा  के मि त क 
पर ह  भाव नह  ं डालती है, वरन ् उनके स पणू यि त व को भा वत करती है 
अथात ् उनके काय तथा नणय, उनके बौ क तथा संवेगा मक वकास, उनक  
अ भविृ तय  तथा मू य को भी भा वत करती है। अ छ  व धया ँमनोवै ा नकता तथा 
सामािजकता पर आधा रत होती है िजसके फल व प वे छा  के जीवन क  गणुव ता 
को उ नत बनाती ह पर त ुबरु  व धया ँइस गणुव ता को समा त कर देती है। अत: 
व धय  के चयन एव ं नधारण म श क  को सदैव उ े य  को यान म रखना चा हए। 

उपागम का अथ— उपागम का अथ होता है— दशा (Direction) + व ध (Method) अत: 
कसी वषय म उपागम का अथ हुआ क कस दशा म अ ययन करना है और कस व ध से 
अ ययन करना है। उपागम काय करने क  दशा व सोच को इं गत करता है। 
 समाजशा ीय अ ययन  म न नवत उपागम  का बहु त योग कया जाता है— 

1. ऐ तहा सक उपागम (Historical Approach) 
2. तुलना मक उपागम (Comparative Approach) 
3. संरचना मक काया मक उपागम (Structural—Fuctional Approach)   
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4. आदश त प व लेषण उपागम (Ideal type analysis Approach) 
5. सव ण उपागम (Survey Approach) 

5.2.1— ऐ तहा सक उपागम— ऐ तहा सक उपागम सामािजक अ ययन वषय को 
ऐ तहा सक प रपे य म अ ययन करने पर बल देता है। यह केवल कालानु म के प म 
घटनाओं का लेखा जोखा मा  नह  ंहै अ पत ुसामािजक वषय  क  वषय व त ुके उ व व 
वकास का सामािजक आव यकता व आकां ा के अनु म म अ ययन होता है। 

5.2.2— तुलना मक उपागम का योग व भ न देश , समाज , काल  अथवा वग समूह 
या सामािजक सं थाओं से स बि धत त य  का न प  अ ययन हेत ु कया जाता है। 
इसम तुलना समानता और असमानता को देखकर न कष तक पहु ँचने का यास कया 
जाता है। 

5.2.3— संरचना मक काया मक उपागम म सामािजक स ब ध , सामािजक घटनाओं, 
सामािजक यव थाओं व सामािजक सं थाओं क  संरचना, उसके ढाँचे और उसके वारा 
स पा दत काय  का अ ययन कया जाता है। 

5.2.4— आदश त प व लेषण उपागम म पहले संग या वषय का आदश 
का प नक व प सोचा जाता है, फर वा त वक व प से उसक  तुलना करके वा त वक 
व प क  यनूताओं व यथाथताओं का व लेषण कया जाता है। 

5.2.5— सव ण उपागम म े — वशेष म व यमान सम याओं से भा वत लोग  से 
अवलोकन (Observation), सा ा कार (Interview), नावल  (Questionnaire) आ द 
व धय  वारा त य एक त कया जाता है। 

 इन उपागम  का योग ाय: शोध अ ययन करत ेसमय कया जाता है। 
वमू यांकन न 
न 1. श ण व धय  से आप या समझते ह ? 
न 2. श ण व ध और उपागम म आपस म अ तर था पत कर? 
न 3. ऐ तहा सक उपागम एवं संरचना मक- काया मक उपागम म अ तर बताइये? 
न 4. कसी व ध के अ तगत उपागम का योग आप कैसे करोगे? 

 

5.3 पा यव तु आधा रत व भ न श ण व धयाँ (Teaching 
 method based on content) 
क ा श ण करत ेसमय कई सामा य तथा कई व श ट श ण व धय  का योग कया जाता 
है। सभी सामािजक व ान  के श ण म कुछ व धया ंतो एक जैसी ह  होती है, जब क कसी—

कसी सामािजक व ान म कोई वशेष व ध भी होती है जैसा क न नां कत ता लका से 
प ट है— 
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श ण व धया ं इ तहास ना.शा. अ.शा. भूगोल स.शा. स.अ. 
सामा य श ण व धया ं       
1. पा य पु तक व ध       
2. या यान व ध       
3. न उ तर व ध       
4. कहानी व ध       
5. वचार— वमश व ध       
6. नर ण व ध 

(Observation) 
      

7. योगशाला व ध 
(Laboratory Method) 

x x x  x  

8. योजना व ध(Project Method)       
9. सम या समाधान व ध 

(Problem Solving Method) 
      

10. इकाई व ध (Unit Method)       
11. दशन व ध(Demonstration)       
12. खोज व ध 

(Henristic Method) 
      

13. व लेषण—सं लेषण व ध       
14. अ भनय व ध 

(Dramatic Method) 
      

15. गहृकाय व ध 
(Assignment Method) 

      

16. समवाय व ध 
(Correlation Method) 

      

17. सव ण व ध 
(Survey Method) 

      

18. पनु व ण व ध (Reviewing 
Method) 

      

19. एकल वषय (Single Subject 
Method) 

      

20. ादे शक व ध 
(Geogaphical Regional 
Method) 

x x x  x X 
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21. केि त या तुलना व ध 
(Centered or Comparative 
Method) 

x x x  x X 

22. सामाजीकृत अ भ यि त व ध 
(Sociaized Recitation 
Method) 

      

 
5.3.1 पा यपु तक व ध—(Test Book Method) 
 मु ण कला के आ वभाव के साथ ह  पा यपु तक श ा णाल  का एक मह वपणू 
आधार बन गई। आज पा यपु तक व ध श ा के सभी तर  पर ान दान करने क  
मह वपणू व ध है। ई0बी0 वे ले के अनसुार— ''पा यपु तक श ण प त क  वह या है 
िजसका ता का लक उ े य पा यपु तक म न हत सचूनाओं क  समझदार  दान करना होता 
है।'' 
 व तुत: पा यपु तक को श ण व ध के प म वीकार करने के थान पर 
पा यपु तक को मा यम के प म वीकार करना यादा तक संगत होगा क त ुआज श ण 

या म इसका इतना अ धक योग होने लगा है क इसने एक मह वपणू श ण व ध का 
थान ा त कर लया है। आज दरू थ श ा के अ तगत व या थय  के लए पा यपु तक 
वअ धकगम साम ी के प म तैयार क  जाती है िजसक  सहायता से व याथ  अ यापक के 

अ प सहयोग से ान अिजत करत ेह। नय मत श ा म भी पा यपु तक व ध श ण क  
एक मह वपणू व ध है य क पा यपु तक का नमाण एक वशेष  दल या वशेष  वशेष 
वारा कया जाता है िजससे पा यचया क  वषय—व त ुसु नयोिजत तर के से ल पब  होती है 

िजसे व याथ  अपनी सु वधानसुार जब चाहे अ ययन कर सकता है। पा यपु तक व ध 
वअ ययन क  विृ त के वकास म भी मह वपणू है। पा यपु तक व ध सभी वषय  एव ंसभी 
तर  पर मह वपणू भू मका नभाती है। यह अ य अ यापन व धय  के लए भी आधार तुत 

करती है। 'पा यपु तक व ध' पा यपु तक पर आधा रत होती है। अ य वषय  क  भां त 
सामािजक अ ययन क  भी येक क ा के लए पा य पु तक नधा रत क  जाती है। श क 
को अपना श ण काय इस पर आधा रत करना होता है। यह कहा जा सकता है क पा य 
पु तक व ध सव च लत है। 
उपयो गता— (Utillity) 

1. इसम पा य—साम ी सु नयोिजत एव ंसुग ठत होती है। 
2. यह व ध ानाजन का मत ययी साधन है। 
3. यह व ध छा  को वा याय हेत ु ो सा हत करती है। 
4. यह अ यापक का श ण काय म मागदशन करती है। 
5. यह योग काय का नदश देते ह। 
6. यह श ण तर म समान पता उ प न करती है। 
7. यह अ य व धय  का आधार है। 
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8. यह पा य साम ी को संतु लत प म तुत करती है। 
9. इस प त के वारा छा  क  मरण शि त का वकास होता है। 
10. इस प त के वारा छा  मब  प म ान को हण करना सखत ेह। 
11. इसके वारा छा  म मौ खक और ल खत प म अपने वचार  को तुत करने क  

मता वक सत हो जाती है। 
12. इसके वारा छा  क  भाषा—शैल  का वकास होता है। 
13. इस प त के वारा छा  को पाठ से स बि धत अ य पु तक , प —प काओं आ द 

के अ ययन क  ेरणा ा त होती है। 
दोष— (Demerit) 

1. इस प त के वारा छा  म रटने क  विृ त उ प न हो जाती है। 
2. इसके योग से क ा का वातावरण नीरस व अ चकर रहता है। 
3. इस प त के वारा नवीन प तय  क  पया त उपे ा क  जाती है। 
4. यह यापक ि टकोण के वकास म सहायक नह  ंहै। 
5. इसम वां छत व तार का अभाव होता है। 
6. इसम अ यापक के लए वत ता का अभाव होता है य क पा य पु तक पर 

अ या धक नभरता क  स भावना रहती है। 
7. इसम व या थय  क  स यता का अभाव होता है। 

5.3.2 या यान व ध— (Lecture Method) 
 या यान श ण क  परुातन एव ं सवा धक उपयोग म लायी जाने वाल  व ध है। 
या यान व ध मलूत: लोक स ेषण ह  है। इस व ध का योग व या थय  को ान े षत 
करने के लए कया जाता है। आज जब क श क एव ं व याथ  अनपुात 1:50 से भी काफ  
अ धक है, या यान व ध ह  सवा धक भावी, सुलभ, स ती और उपयु त अ यापन व ध है। 
यह अ यापक केि त व ध है िजसम अ धकाशंत: श क ह  स ेषण करता है एव ंछा  सुनत े
ह। इस व ध क  एक कमी यह है क इसम श क स य रहता है जब क व याथ  नि य, 
तट थ ोत मा  क  भू मका म रहता है। या यान उन त य , स ा त  अथवा अ य स ब ध 
क  प ट करण है िजनको श क चाहता है क उसके सुनने वाले समझ। इसम समझाने और 
सुनने पर अ धक बल दया जाता है। अ यापक एक संग पर एक 30—40 मनट का 
सारग भत अथवा सवागीण भाषण देता है, िजसे व याथ  यानपवूक सुनत ेह। 
या यान व ध के उ े य ह— (Objectives of lecture method) 

 कसी वषय व त ुक  व ततृ, गहन जानकार  देना। 
 वचार  को ो नत करना। 
 वषय को प ट करना। 
 वषय म अ भ च एव ंअ भविृ त का वकास करना। 

या यान व ध के गणु : (Merits) 
1. अ यापन क  सबसे सरल, सुलभ, सुगम व ध है। 
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2. बड़ ेसमहू के श ण के लए सवा धक उपयु त व ध है। 
3. समय एव ंधन क  बचत होती है। 
4. इसे क ा म एव ंक ा के बाहर भी यु त कया जा सकता है। 
5. अ यापक या यान क  तैयार  पवू म ह  कर लेता है अत: सु यवि थत, सु नयोिजत 

श ण स भव होता है।  
6. इसम अ यापक अनेक ोत  से एव ंल बे समय से सचूनाएं एक त कर तुत करता 

है िजससे व या थय  को उ च को ट क  नवीनतम साम ी ा त हो जाती है। 
7. इससे छा  म तक—शि त, व लेषण एव ं ववेचन—शि त का वकास होता है। 
8. श क और छा  दोन  क  भाषण के बीच नो तर वारा स य रहत ेहै। 
9. यह ता कक एव ंमनोवै ा नक प त है। 
10. यह उ च क ाओं के छा  हेत ु वशेष प से सहायक है। 
11. इस प त के वारा वशाल—व त ुको सं त प म छा  के स मखु तुत कया 

जा सकता है।  
या यान व ध क  सीमाएं— (Limitations) 

1. श क  वारा त दन कई भाषण मनो वै ा नक ढंग से तैयार नह  ं कए जा सकत।े 
2. न न तर य क ाओं के लए यह प त अनपुयु त है। 
3. अकुशल अ यापक  क  क ा म इस प त से अनशुासनह नता उ प न होती है। 
4. अ यापक केि त व ध िजसम श क स य जब क व याथ  सफ नि य ोता 

मा । 
5. व याथ  या यान क  सुनी गई पचास तशत वषय व त ुक  याद नह  ंरख पाते। 
6. इसके वारा व या थय  क  व लेषणा मक, आलोचना मक, स ेषण, तक एव ंसम या 

समाधान क  यो यता का वकास नह  ंहो पाता। 
7. व या थय  से सतत तपोष (Feed Back) नह  ं मल पाता। 
8. नीरस, त यपरक श ण। 
9. मृ त पर बल।       

वमू यांकन न —> 
 1.पा यपु तक को श ण क  एक व ध य  माना जाय। 
 2. या यान व ध सवा धक प से योग क  जाने वाल  व ध है। प ट क िजये 
5.3.3 नो तर व ध— (Question/Answer Method) 
 न—उ तर व ध सामािजक अ ययन श ण क  सवा धक लोक य व ध है जो 
श ण—अ धगम या म जीव तता लाती है और व याथ  को सतत स य और सचेत 
बनाये रखती है। न पछूने का पर परागत ल य बालक के ान क  जाँच करना था पर त ु
आधु नक शै णक या म न व वध योजन  क  पू त करत े ह। न के मा यम से 
छा  को सतत ्स य बनाये रखा जा सकता है, उनम वषय के त च एव ं िज ासा 
उ प न क  जा सकती है। वषय पर यान केि त करने, उनके पवू ान क  जाँच करने, पाठ 
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के वकास करने, उनक  क ठनाइय  क  जानकार  एव ंउसका नदान करने, छा  के मान सक 
वकास करने, प ठत पाठ क  जाचं करने आ द म न—उ तर व ध का बहु तायत से योग 
कया जाता है। 
 श ण या म न—उ तर व ध का न नवत प से योग कया जाता है— 
(I) तावना न के प म— छा  के पवू ान को नवीन ान से स बि धत करने 

हेतु। 
(II) वकासा मक न के प म— पाठ के वकास हेत ुछा  सहयोग के लए। 
(III) वचारा मक न के प म— छा  के मि त क को याशील रखने एव ं वचारशि त 

के वकास हेत।ु  
(IV) सम या मक न के प म — पाठ के ार भ म कसी सम या को तुत करने के 

लए।  
(V) बोध न— छा  वारा अिजत ान क  जांच हेतु। 
(VI) पनुराविृ त न— प ठत पाठ क  पनुराविृ त हेतु। 
(VII) खोजपणू न— छा  म खोजपणू, सजृना मक शि त के वकास हेतु। 

न—उ तर व ध छा  को सतत ् याशील बनाए रखती है। साथ ह  तपिु ट एवं 
पनुबलन भी दान करती है। 

5.3.2.4  कहानी व ध— (Story Method) 
 कहानी व ध सामािजक व ान श ण के लए काफ  उपयोगी व ध है। कहानी सुनने 
क  आदत बालक  को बचपन से ह  होती है। यह एक मनोवै ा नक त य है क या यान आ द 
व धय  क  तुलना म कहानी अ धक चपणू होती है और द घ अव ध तक मृ त म रहती है 
कहानी वारा सामािजक अ ययन वषय के त य , घटनाओं एव ंप रि थ तय  का ान बड़ी ह  
आसानी से कराना स भव होता है। 
 कहानी व ध के तपादक लेटो थे। इ तहास व सामािजक अ ययन जैसे सामािजक 
व ान  म पाठशाला तर पर ाय: कहानी व ध का उपयोग श क अपने श ण म करता है। 
छोट  क ाओं म बालक  को कहानी सुनने क  ती  लालसा होती है। 
 कहानी प त क  सफलता हेत ुयह अ य त आव यक है क श क कहानी कहने क  
कला म नपणु हो तथा वह वय ंभी कहानी कहने व सुनने म च लेता है। 
गणु:— (Merits) 

1. इसके वारा बालक  का मनोवै ा नक वकास होता है। 
2. इसके वारा बालक  क  क पना एव ं नणय शि त का वकास होता है। 
3. सु चपणू, सुलभ, सुगम और स ती व ध। 
4. भावी और द घका लक भाव। 
5. ाना मक प  के साथ—साथ भावा मक प  का भी वकास। 
6. क पना, नणय, सजृना मकता का वकास। 
7. मि त क म सजीव च ण। 
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सीमाएं— (Limitations) 
1. कसी भी वषय क  स पणू वषय—व त ुका अ यापन केवल कहानी व ध से संभव 

नह ं। 
2. कभी—कभी ग भीर एव ंज टल वषय  को य त करना संभव नह ं। 
3. तक एव ं चतंन शि त का समु चत वकास नह ं। 

5.3.5 वचार— वमश व ध (Discussion Method) 
 यह ववेकपणू गहन, व ततृ वचार क  मह वपणू व ध ह िजसका योग छा  म 
वचार पणू च तन के वकास हेत ु कया जाता है। सामािजक व ान श ण क  सफलता के 
लए छा  क  स यता एव ंसहभा गता आव यक है। वचार— वमश व ध म छा  को च तन, 
या एव ंस य सहभा गता का पणू अवसर मलता है। 

 इस कार वचार वमश व ध एक समूह के म य आदान— दान क  व ध है िजसम 
ववेचना मक, ता कक एव ंसम यापरक च तन होता है तथा िजससे कसी करण का बोध 
होता है और सम या समाधान ा त कया जाता है। 
 वचार वमश या म श क म य थ क  भू मका नभाता है। वह छा  को वचार 
वमश क  या का नयोजन और नयं ण करता है। 
वचार वमश व ध के लाभ— (Merits) 

1. इस प त से छा  वषय—व त ुका चयन एव ंसंगठन करना सीखत ेह। 
2. छा  म वत  प से वचार करने क  आदत का वकास होता है। 
3. इससे छा  क  तक एव ं नणय शि तय  का वकास होता है। 
4. यह प त यि तगत व भ नताओं पर नभर है। 
5. इसके वारा छा  म वा याय क  आदत का वकास होता है। 
6. छा  क  सहभा गता को ो साहन 
7. छा  नि य ोता मा  नह ,ं स य कायकता 
8. आलोचना मक च तन के वकास म सहायक  
9. स ेषण कौशल के वकास म सहायक 
10. तक, च तन, सम या, समाधन के वकास म सहायक 
11. व लेषण एव ं ववेचना के वकास म सहायक 
12. लोकतां क मू य के वकास म सहायक 
13. सामािजक अ ययन वषय के करण  के लए सवा धक उपयु त 

सीमाएं— (Limitation) 
1. इस प त का योग छोट  क ाओं म नह  ं कया जा सकता है। 
2. उ े य केि त न रह पाने क  दशा म वाद— ववाद समय के अप यय के सवाय और 

कुछ नह  ंहै।   
3. इस प त के समय अ धक लगता है। 
4. इसम स पणू वषय व त ुका अ यापन स भव नह  ंहै। 
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वमू यांकन न -> 
1. वचार वमश व ध के गुण दोष  क  चचा क िजए। 
2. कहानी व ध का सामािजक अ ययन श ण म कस कार योग कया जा 
 सकता है। 
 
5.3.6. नर ण व ध (Observation Method) 
 सामािजक अ ययन वषय के करण जीव त समाज से होत ेह अत: नर ण व ध 
सामािजक अ ययन वषय के श ण क  एक उ तम व ध है। भूगोल वषय म तो नर ण का 
मह व अ य सम त व धय  से एक सवा धक है क त ुइसका योग इ तहास, नाग रक शा  
एव ंअथशा  के करणो म भी सहजता से कया जा सकता ह उदा0 के लए ताजमहल के 
कला— श प को नर ण वारा ह  समझा जा सकता है। झरने, नद , पहाड़, प थर, ख नज, 
वन प त उ योग ध ध  आ द का यथाथ ान नर ण वारा ा त कया जा सकता है। इस 
व ध से अ ययन म जीव तता बनी रहती है, यथाथ इि य ान स भव होता है िजससे वषय 
के सभी पहलओंु का ान ा त होता है। इसक  सीमा यह है क यह खच ल  व ध है, समय 
अ धक लगता है और संवेदनशील नर णकता क  अपे ा रहती है। 
नर ण व ध के गणु—(Merits) 

1. यि तगत व भ नताओं पर आधा रत है। येक छा  के अपनी मता एव ंयो यता के 
अनसुार अ ययन करने का अवसर मलता है। 

2. इससे श क एव ंछा  के स ब ध मधुर बनत ेह 
3. यि तगत संल नता (Individual Engagemnet) के स ा त का अनसुरण करती 

है। 
4. इससे छा  म वा याय क  भावना जागत होती है। 

सीमाएं—(Limitations) 
1. इस प त म कसी बात को सीखने म समय बहु त लगता है। 
2. नाग रकशा  का स पणू पा य म इस प त से नह  ंपढ़ाया जा सकता। 
3. छोट  क ाओं के तर के लए उपयु त नह ं। 

5.3.7. योगशाला व ध—(Laboratory Method) 
 योगशाला व ध का योग मूलत: व ान श ण म होता है क त ु व ान म इसक  
सफलता से भा वत होकर अ य सामािजक व ान  के श ण म इस व ध के योग कये 
जाने का यास कया गया। भूगोल श ण म योगशाला के अ दर करण से स बि धत ऐसी 
यव था का आयोजन कया जाता है िजससे छा  या वारा ान (Learning by doing) 
ा त करत ेह। भूगोल वषय के अनेक  करण  को छा  को योगशाला म ले जाकर वय ं
या वारा सखाने से वषय का न केवल बोध होता है अ पत ुउनम नवीन वचार  के प लवन 

का भी अवसर मलता है। उदा0 के लए सौरम डल का परूा ान, ऋत—ुप रवतन, भौगो लक 
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घटनाओं का ान, भौगो लक कारण—प रणाम का ान, योगशाला व ध वारा यवहा रक 
तर के से दान कया जा सकता है। 
 व तुत: योगशाला व ध का योग सामािजक अ ययन के अ य करण  के लए 
उतना लाभदायक नह  ंहै िजतना भूगोल वषय के लए है। इ तहास, नाग रकशा  आ द वषय  
म इसका योग नह  ं कया जा सकता है।  
5.3.8. योजना व ध (Project Method) 
 योजना व ध आधु नक श ण व धय  म सवा धक लोक य श ण व ध ह जॉन 
यवूी के योजनवाद के स ा त पर आधा रत ोजे ट व ध का ड य.ू एच. कलपै क वारा 
तपादन कया गया। ोजे ट या योजना व ध पर परागत क ा श ण को परुानी श ण 

व धय  के नीरस व बो झल तर क  के बयान पर छा  को याशील बनाकर वय ंकरके सीखने 
पर बल देती है। कलपै क (1918) के अनसुार— ''योजना एक ऐसी सो े य या है जो 
सामािजक वातावरण म पणू लगन के साथ स प न क  जाती है।'' थामस और लग (1983) के 
श द  म — ोजे ट वे छा से कया जाने वाला ऐसा काय है िजसम रचना मक यास अथवा 
वचार हो और िजसका कुछ सकारा मक प रणाम हो। 
योजना व ध के गणु—(Merits) 

 या आधा रत व ध। 
 वा त वक अथवा ाकृ तक वातावरण म स प न। 
 वय ंउ े य  का नधारण एव ंतदनु प नयोजन एव ं न पादन। 
 यि तगत एव ंसामािजक प से अ नवायत: उपयोगी। 
 वय ंकरके अनभुव ा त करने पर बल। 
 इसम छा  वय ंअपना काय नयोिजत करत ेह, कायाि वत करत ेह और मू यांकन 

करत ेह। 
योजना के पद Steps of the project 

 योजना का चयन (Selection of the Project) 
 योजना का नयोजन (Planning of the Project) 
 योजना क  पू त (Execution of the Project) 
 योजना का मू यांकन (Evaluation of the Project) 

योजना व ध क  सीमाएं—(Limitations) 
 समय, म, धन अ धक लगता है। 
 योजना सचंालन हेत ुअनभुवी यि तय  क  आव यकता होती है। 
 सामािजक अ ययन के सभी वषय  के हर करण का इस व ध वारा ान देना 

स भव नह  ंहै। 
5.3.9. सम या—समाधान व ध (Problem Solving Method) 
 सम या समाधान व ध के श ण अ धगम या म मह वपणू थान ा त है 
सम या समाधान व ध वह व ध है िजसम चतंन व तक को मब  र त से नयोिजत कया 
जाता है िजससे सम या का हल ा त कया जा सके। 
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सम या समाधान व ध के चरण (Steps of Problem Solving method) 
1. सम या क  पहचान 
2. प रक पना का नमाण 
3. त य  का संकलन, यव थापन, व लेषण 
4. न कष व सम या समाधान 

जोहन ा सफोड एव ंबरै  ट न ने सम या समाधान व ध के (5) सोपान बताये ह— 
I = Identifying the problem 
  सम या क  पहचान 
D = Defining the problem 
  सम या का प रभाषीकरण 
E = Exploring possible strategies 
  स भा वत रणनी त क  तलाश 
A = Acting the strategies 
  रणनी त का या वयन 
L = Looking back (evaluation) 
  मू यांकन 
सम या समाधान व ध के गणु (Merits) 

 ता कक, मब , सु यवि थत चरणब  व ध 
 व नणय क  मता का वकास 
 स यता एव ंसहभा गता का वकास 

सीमाएं (limitation) 
 इस व ध म समय, म अ धक लगता है। 
 सभी वषय  म इसका योग स भव नह ं। 
 अ धक अवधान एव ं ववेक क  आव यकता। 
 इसका उपयोग केवल उ च क ाओं के व या थय  म ह  स भव। 
 यो य एव ंअनभुवी श क  क  आव यकता। 

वमू यांकन न -> 
1. योजना व ध योगशाला व ध से कस कार भ न है? प ट क िजए। 
2. सम या समाधान व ध का सामािजक अ ययन श ण म या उपयोग है। 
 
5.3.10 इकाई व ध— (Unit Method) 
 इकाई व ध सामािजक अ ययन श ण को एक नवीन एव ंमह वपणू व ध है। इकाई 
व ध गे टा ट मनो व ान के इस स ा त पर आधा रत है क सीखने क  या के लए जो 
भी साम ी तुत क  जाय वह सम  प म होनी चा हएं इस व ध के अ तगत छा  को 



92 
 

कसी भी ईकाई से स बि धत सम त प  के स ब ध म सम  प म ान ा त करने का 
अवसर ा त होता है। 
इकाई व ध म— 

1. ान क  सम ता पर बल दया जाता है। 
2. छा  के स मुख ान को स यक प से मब  एव ं यवि थत प म तुत कया 

जाता है। 
3. छा  को वषय—व त ुका व ततृ, गहन ान दया जाता है। 

इकाई व ध क  सीमा—(Limits Unit Method) 
 सम ता के स ा त पर आधा रत होने के कारण इसके वारा वषय का या तो पणू 

ान हो जाता है या ब कुल ह  नह  ंहो पाता। 
 परू  इकाई का अ ययन कये जाने के कारण इकाइय  का आकार बड़ा हो जाने से क ा 

म नीरसता आ जाती है। 
5.3.11 दशन व ध Demonstration Method— 
 दशन सामािजक अ ययन श ण को जीव त तुत करने के उप म म यु त क  
जाने वाल  मह वपणू व ध है िजसम यह द शत करत ेह क कस कार कोई घटना काय 
करती है। दशन व ध कसी योग क  काय व ध द शत करने क  एक या है। उदा0 के 
लए व भ न भौगा लक एव ंआ थक त य  एव ंघटनाओं को दशन व ध वारा अ छ  तरह से 
प ट कया जा सकता है। इसम छा  को वय ं नर ण वारा सीखने का अवसर मलता है 

साथ ह  उ ह त य  एव ंघटनाओं का यथाथ ान ा त होता है। उदा0 के लए दन—रात क  
या व ध को प ट करने के लए दशन व ध का े ठ उपयोग कया जा सकता है जैसे 

श क— लोब, टाच या बल क  मदद से दशन व ध वारा छा  को भौगो लक त य का ान 
दे सकता है।  
गणु — (Merits) 1 — भावशाल  श ण 
   2 — नर ण वारा यथाथ ान 
   3 — जीव त और स य श ण 
सीमांए—(Limitations) 1 — खच ल  व ध 
   2 — द , यो य श त श क क  आव यकता 
5.3.12 खोज व ध ( यू रि टक व ध) Heurisitic Method 
 खोज व ध वह व ध है िजसम छा  वय ंनवीन सं तयय क  खोज करत ेह। खोज 
व ध पर सुकरात और स  के समय से च तन कया जाता रहा है। सुकरात ने खोज व ध को 
'' न पछूकर'' योग मे लाने पर बल दया और सो ने खोज व ध को यवहा रक सम याओं 
का हल करके सीखने पर बल दया है। जॉन डीवी ने बताया क नि य अ ययन का वक प 
सम या समाधान व ध का योग करने पर ा त होता है। उ ह ने लखा हे क खोज व ध क  
उपलि ध ान है और वह आगे खोज का साधन भी है। 
गणु— (Merits) 

 मान सक मता म वृ  करती है। 
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 छा  वअ ययन वारा मान सक मता का उपयोग करता है। 
 आ त रक अ भ ेरणा पर आधा रत, वा य अ भ ेरणा क  आव यकता नह ं। 
 छा  केि त व ध 
 या केि त व ध 

5.3.13 व लेषण —सं लेषण व ध— (Analysis and Synthesis Method) 
 इन व धय  का उपयोग सामािजक अ ययन श ण म काफ  कया जाता है। ये 
व धया ंत य  एव ंघटनाओं का ान ा त करने म उपागम का काय करती ह। जब हम छा  
के स मुख व भ न त य एव ंउनके स ब ध म अ य जानकार  देते ह तो छा  व लेषण एव ं
सं लेषण व ध का योग करके न कष तक पहु ंचत ेह। इसम त य  ि थ तय  के म य स ब ध 
एव ंएक घटना से दसूर  घटना म स ब ध व अ तर का प ट ान ा त होता है। 
गणु— (Merits)  — मान सक वकास म सहायक 
   — त य  एव ंघटनाओं को समझने म सहायक 
   — नवीन न कष ा त करने म सहायक 
5.3.14 अ भनय व ध— (Dramatic Method) 
 इस व ध का योग छोट  क ा के व या थय  के लए अ धक लाभ द होता है। यह 
व ध अ भनय ामा पर आधा रत है िजससे इसके वारा न केवल बालक  का मनोरंजन होता है 
अ पत ुज टल वषय—व त ुभी आसानी से समझ म आ जाती है। उदा0 के लए— सामािजक 
अ ययन के छा  पचंायत, नगरपा लका, िजला—प रषद, वधान सभा, लोकसभा, सांसद, 
यायपा लका आ द क  काय णाल  एव ंसरंचना को अ भनय व ध वारा यावहा रक ढंग से 

जान सकत ेह। 
गणु (Merits)  — मनोवै ा नक व ध 
   — स य एव ंजीव त 
   — छोटे ब च  क  श ा के लए सव तम 
5.3.15 गहृकाय व ध— (Home Assignment Method) 
 गहृकाय व ध वसेै तो सभी वषय  के श ण म यु त क  जाती है क त ुसामािजक 
अ ययन श ण म सवा धक यु त व ध है। गहृकाय व ध वारा क ा म पढ़ायी गई वषय—
व त ुको आ मसात कराने का यास कया जाता है। श क क  मौजुदगी म श ण या म 
श क अ धक याशील रहता है और सभी छा  पर यान रखता है क त ुक ा के बढ़त े
आकार के कारण कई बार यह संभव नह  ं हो पाता ह। अत: गहृकाय व ध वारा छा  म 
वा याय क  विृ त का वकास तो होता ह  है साथ ह  आ म अ भ यि त एव ंआ म दशन का 

भी अवसर ा त होता है। 
 क ा म ह  व या थय  को करने के लए काय दया जा सकता है, िजसे वे श क क  
देखभाल म परूा कर ले कन उनको घर म करने के लए भी गहृकाय दया जाना चा हए। दये 
गये गहृकाय क  श क को नय मत प से और भल भां त जांच करनी चा हए तथा 
व या थय  के गहृकाय क  क मय  और अ छाइय  क  क ा म सामा यतया या या करनी 
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चा हए। येक   गहृकाय पर अंक या ेड देना चा हए, ता क व या थय  को अपने तर का 
ान रहे तथा अ धक ेरणा मले। 

गणु (Merits) 
 गहृकाय व ध छा  क  छपी तभा को नखारने म सहायक। 
 मौ लक च तन के वकास म सहायक। 
 अ धग मत साम ी क  पनुराविृ त।   
 वा याय क  विृ त का वकास। 
 दरू थ श ा काय म  क  र ढ़। 

5.3.16 समवाय व ध (Co—relation Method)— 
 समवाय व ध सामािजक अ ययन श ण म अब काफ  लोक य हो रह  है। अ तर 
अनशुासन उपागम के वकास के प रणाम व प एक वषय दसूरे वषय के साथ स बि धत 
होकर वक सत होने लगा है। ऐसे म समवाय व ध का मह व बढ़ना वाभा वक ह  है। 
 समवाय व ध म छा  सहस ब ध  के आधार पर ान का वकास करता है िजससे न 
केवल यय का प ट बोध होता है अ पत ुअ तर व समानता का भी बोध होता है। समवाय 
व ध वारा छा  वधान सभा क  काय व ध और संरचना को जानकर लोकसभा क  काय व ध 
और संरचना को उसके आधार पर जानने का यास करता है। 
 गणु (Merits) 

 सहस ब ध के आधार पर श ा णाल  
 समानता व अ तर का प ट ान 
 छा  याशील रहत ेहै 
 ान को ंखलाब  तर के से सीखने म सहायक 

5.3.17 सव ण व ध (Survey Method)— 
 सव ण व ध सामािजक अ ययन म काफ  योग क  जाती है। ड शनर  ऑफ 
सो शयोलॉजी के अनसुार— ''एक समुदाय के स पणू जीवन या उसके कसी एक प  के स ब ध 
म यवि थत और पणू तथा संकलन और त य व लेषण का नाम ह  सव ण है''। बटनी ने 
इसे इन श द  म प रभा षत कया है— “सामािजक सव ण एक यवि थत यास है िजसे क 
एक सामािजक सं था समूह या े  क  वतमान दशा का व लेषण, प ट करण ओर 
व तीकरण कया जाता है। 
 इसके वारा—  (1) सामािजक प  के बारे म वा त वक त य  को एक  कया जाता 
   है। 
   (2) कारण  व भाव  के म य स ब ध का पता लगाया जाता है। 
   (3) संक लत त य  के आधार पर भावी सुधार हेत ुसुझाव दया जाता 
   है। 
5.3.18 पनुव ण व ध (Reviewing Method) 
 पाठ का दोहराना या पनुव ण एक ऐसी व ध है, जो सभी श क  वारा क ा म 
पढ़ात ेहु ए योग म लाई जाती है। दोहरान न  के वारा र त थान  क  पू त करवाने वाले 
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वा य  वारा, कसी अपणू वा य  को पणू करवाने के वारा, कसी न के हल वारा, कसी 
खेल वारा या कसी च  ंमान च  को बनाने के अ यास वारा।   
5.3.19 एकल वषय अ ययन व ध (Single Subject Method) 
 न नां कत चरण 

1. सम या का सं त उ लेख 
 अ. एकल वषय  का चुनाव 
 ब. ईकाइय  के कार  का उ लेख 
 स. एकल वषय  क  सं या 
 द. व लेषण का े  

2. घटनाओं के म को बतलाना 
3. नधारक अथवा ेरक कारक 
4. कारक  का व लेषण और न कष 

5.3.20 ादे शक व ध (Regional Method) 
 भूगोल श ण म इस व ध का योग कया जाता है। इसमे सम त संसार के मुख 
बड़—ेबड़ े ाकृ तक े  मे बांट लया जाता है। यह व ध मानव व मानवीय त य  पर भी बल 
देती है, िजससे यह बालक  के लए श ा द और मनोरंजक बन जाती है। उ च क ाओं म इस 
व ध का उपयोग करना उपयु त होता है। 
5.3.21 केि त या तुलना व ध — (Centered or Comparative Method) 
 यह व ध भूगोल श ण म काम म लाई जाती है। यह व ध '' ान से अ ान क  ओर 
चलो'' के मह वपणू श ण सू  के आधार पर वक सत क  गई है। इस व ध से पढ़ाने म 
व याथ  पहले अपने गांव क  भौगो लक प रि थ तय  क  जानकार  अिजत करत ेह, फर अपने 
िजले क , फर अपने देश के बारे म, फर े , फर देश, फर महा वीप, और फर संसार के 
बारे म। 
5.3.22 समाजीकृत अ भ यि त प त 
Socialized recitation method 
 मानव एक सामािजक ाणी है। उसको समाज म रहकर काय करना पड़ता है। श ा 
भावी जीवन क  तैयार  का मु य आधार है और आज का बालक कल का नाग रक भी है। इस 
श ण या का के  ब द ु श ाथ  है। यहा ंवह नि य ोता से अपना थान बदलकर 
स य, ववकेशील नणय तुत करने वाला बन जाता है। बालक व या के मा यम से 
सीखने के साथ — साथ आपसे म ेम, सहका रता, स ह णतुा, सामािजक, जागृ त, क त य 
परायणता तथा उ तरदा य वपणू काय करने क  मता का वकास करत ेहै। इस प त म चचा 
के लए कोई नि चत तर का अपनाने का पवू ह नह  ं होता। वषयव त ु क  उपयु तता के 
अनसुार श क अपनी सूझबझू के अनसुार चचा का कोई भी प अपना सकता है। पर त ुसब 
प  म न न बात  को यान म रखना आव यक होगा। 

1. चचा पणू प से नयोिजत हो। इससे श ा थय  क  अ भ च बनाये रखने म सु वधा 
मलगी और संदेह से बच सकगे। 
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2. इस प त म श ा थय  क  अ भ यि त को बढ़ावा मलता रहना चा हए, िजससे 
येक व याथ  बना कसी श क के अपनी बात कहकर समूह क  चचा म स य 
प से भाग ले सके। 

3. चचा म सबको बोलने क  ेरणा और वत ता मलनी चा हए। श क को यह 
नर तर देखत े रहना चा हए क कह ं अ धक बोलने वाले छा  ह  बार—बार बोलकर 
दसूर  के बोलने का अवसर तो नह  ंछ न रहे ह। 

4. चचा क  योजना बनाने म भी व या थय  को भागीदार बनाया जाना चा हए, िजससे वे 
अपना काय समझ।  

लाभ (Merits) 
1. इस प त म व याथ  काय करने के लए व े रत रहत ेह। 
2. व या थय  को सामु हक काय करने पर अ धक बल दया जाता है। 
3. इस प त से छा  वय ंयोजना बनाना सीख जाते ह। 
4. छा  म आ म— दशन, आ म— नय ण, आ म— व वास च तन और तक—शि त के 

वकास करती है।  
दोष (Demerits) 

1. सभी व याथ  इस कार के आयोजन म समान प से भाग नह  ंले सकत ेह। 
2. इस व ध म अ धकाशं समय इस या म न ट हो जाता है क छा  को या और 

कैसे काम करना है? िजससे उ े य क  तुलना म या मु य हो जाती है। 
 

5.4 अ यास न 
1. ादशन व ध का सामािजक श ण म या उपयोग है? 
2. ादे शक व ध एव ंकेि त व ध का योग कस कार क  वषय व त ुके श ण के 

लए कया जा सकता है? 
3. समाजीकृत अ भ यि त प त सामािजक अ ययन श ण क  एक शस त व ध है? 

सप ट क िजए।   

5.5 सारांश (Summary) 
 इस इकाई म सामािजक अ ययन म यु त होने वाल  व भ न व धय  का वणन 
कया गया। आपसे अपे ा है क व या थय  का तर, वषय व त ुक  माँग तथा उपल ध 
संसाधन  को यान म रखत ेहु ए आप उ चत श ण व ध का चयन करग।   
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इकाई—6 
संचार मा यम  का सामािजक अ ययन श ण म एक करण 

एव ंअनु योग 
Media and Media Integration in teaching of social 

studies and its application 
संरचना 
6.0 उ े य (Objectives) 
6.1 तावना (Introduction) 
6.2 वषय व त ु(Content) 
 6.2.1 सूचना व संचार ौ यो गक  के साधन व सामािजक अ ययन म उपयोग 
(Sources of Information Communication technology and their uses in 
social study) 
 6.2.2 सूचना एव ंसचंार ौ यो गक  का क ा क  म योग (Use of Information 
Communication technology in the class room) 
 6.2.3 वेब आधा रत श ा—आज क  आव यकता (Web based Education A 
need of the home)   
 6.2.4 सामािजक अ ययन म वेब आधा रत श ण—अ धगम ् (Web based 
teaching learning in social study) 
 6.2.5 वेब आधा रत यि तगत अ धगम (Web based individualised 
learning) 
6.3 सामािजक अ ययन के मा यम (Medium of Study of Social Study) 
 6.3.1 य मा यम (Audio media) 
 6.3.2 य मा यम (Video media) 
 6.3.3 य य मा यम (Audio Video media) 
6.4 मा यम एक करण (Media integration)   
6.5 साराशं (Summary) 
6.6 मू यांकन (Evaluation) 
6.7 संदभ सचूी (Refercences) 
 

6.0 उ े य (Objectives) 
1. सूचना और संचार ौ यो गक  का अथ प ट कर सकगे । 
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2. सूचना और ौ यो गक  के साधन  को सचूीब  कर सकगे । 
3. सूचना और ौ यो गक  का क ा क  म उपयोग कर सकगे । 
4. वेब आधा रत श ा को प ट कर सकगे । 
5. वेब आधा रत श ा को सा.अ ययन म यु त कर सकगे । 
6. वेब आधा रत यि तगत अ धगम के उपयोग क  या या कर सकगे । 

 

6.1 तावना (Introduction) 
 सूचना एवम ्स ेषण ौ यो गक  का मह वपणू योगदान अ धगम और बोध सचूना 
एवम ्स ेषण ौ यो गक  का मह वपणू योगदान अ धगम और बोध का नमाण करना है। 
िजससे छा  म च तन कौशल और अ भविृ त का वकास हो सके इस लए येक श क के 
लए यह आव यक है क वह वय ंका एक शै क तमान वक सत कर सके िजसके सचूना 
स ेषण वारा छा  ान का नमाण कर सक। 
 यनेू को वारा ग ठत अ तरा य श ा आयोग ल नग: द ेजर वदइन ने 21वीं 
शता द  म श ा के ा प पर काश डालत े हु ए कहा है— भ व य के लए श ा के वतमान 
व प म आव यक सशंोधन क  आव यकता है तथा इस काय के लए श ा क  वतमान 

नी तय  तथा व धय  म प रवतन आव यक है। व ान तथा तकनीक  इस काय म हमार  मदद 
कर सकत ेह। तथा इनके मा यम से हम अपनी श ा णाल  को 21वीं शता द  के लए तैयार 
कर सकत ेह। आज आव यकता इस बात क  है क श ा क  पहु ंच व व के येक नाग रक 
तक हो तथा इस काय म सरलता और सुगमता हो। सूचना तथा स ेषण तकनीक म आए नए 
बदलाव दु नया के कौने—कौने तक श ा क  अलख जगा सकत ेह। 
 सूचना तथा स ेषण तकनीक के े  म पछले एक दशक म आई ाि त ने अब 
अपना भाव दखाना ार भ कर दया है। आज एक छोटे से क यटूर का बटन दबाकर व व 
के कसी भी कोने म बठेै यि त से स पक था पत कया जा सकता है। 
 सूचना के े  म इस ाि त का सू पात 19वीं शता द  म टेल ाफ के अ व कार के 
साथ हो गया था। त प चात रे डयो, ांिज टर, दरूसंचार, उप ह, क यटूर, इंटरनेट, 
म ट म डया (बहु मा यम) इ या द ने इस ौ यो गक  को वतमान ाि तकार  व प दान 
कया। आज परेू व व म औ यो गक प से वक सत समाज एक ऐसे सूचना समाज के 
प रव तत होता जा रहा है जो क यटूर के बना आगे बढने क  सोच भी नह  ंसकता। सचूना 
तथा सं ेषण ांि त ने उपभो ता सु वधाएं जुटाने के साथ—साथ अब श ा और श ण के 
े  म कदम रख लया है। स ेषण तकनीक म आ रहे नए बदलाव  ने पढने और सीखने के 

पार प रक तौर—तर के को बदल दया है। इस सबका ेय जाता है—इ टरनेट को। 
 यनेू को ने सूचना ौ यो गक  को इस कार प रभा षत कया है— वै ा नक, तकनीक  
तथा इंजी नयर  जैसी वधाएं तथा यव थापन तकनीक का योग सूचना के न पा दत, 
संशो धत तथा योग करने के लए क यटूर (संगणक) इ या द का योग करत े हु ए मानव 
तथा मशीन के बीच होने वाल  या को, जो क सामािजक, आ थक और सां कृ तक पहलुओं 
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से जुडी हो, जब इले ॉ नक आयाम दान कया जाता है, इस एकजुटता को ह  सूचना 
ौ यो गक  का नाम दया जाता है। 

 

6.2 वषय व तु (Content) 
6.2.1  सचूना व सचंार ौ यो गक  के साधन व सा.अ ययन म उपयोग 
 (Sources of Information Communication Techonology and their 
 uses in Social Study)  
वै वीकरण व ान के व फोट के समय म सचूनाओं को शी  संचा रत करने के लए सूचना व 
संचार ौ यो गक  के इन साधन  का मह वपणू थान है— 

(i) मु त साम ी 
(ii) ऑ डयो—वी डयो ( य— य) 
(iii) रे डयो 
(iv) दरूदशन (टेल वजन) 
(v) टेल  टर 
(vi) टेल फोन (दरूभाष) 
(vii) ई—मेल 
(viii) इ टरनेट 
(ix) क यटूर 
(x) उप ह 
(xi) टेल  का े ि सग 
(xii) एजुसैट (Edusat) 
(i) मु त साम ी (Printed Material) — सूचनाओं को अ तशी  का शत और सा रत 

करने म टाइपराइटर का योग बहु त पहले से हो रहा है। सा.अ ययन के े  म भी काफ 
साम ी मु त क  गयी है।   

(ii) ऑ डयो—वी डयो ( य— य) (Audio—video) — सूचना व संचार के साधन  के 
अ तगत ऑ डयो ( य) और वी डयो ( य) का योग सामािजक अ ययन पाठ योजना, 
श ण, अ धगम, स ेषण और श ण  के अ तगत होता है। 

(iii) आकाशवाणी (Radio) — आकाशवाणी भी सचूना व सारण का मु य साधन है। 
रे डयो क  सहायता से सा.अ ययन के े  के नवीन जानका रयॉ दान करता है। व यालयी 
सारण  से मा यम से रा य मु त व यालय व इि दरा गांधी रा य मु त व व व यालय 

के सारण से छा  लाभाि वत होत े है। सा.अ ययन से स बि धत वा य, कृ ष, पशुपालन 
नरोगी शर र के ानवधक सारण समय समय पर आकाशवाणी से सा रत कये जात ेहै। 

(iv) दरूदशन (टेल वजन) (Television) — सूचना और सचंार मा यम  के अ तगत ट .वी. 
या दरूदशन का आज के यगु म मह वपणू थान है। व श ट चैनल जैसे नेशनल िजयो े फक, 
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ड कवर , ए नमल लेनट, आ द सा.अ ययन के व भ न े  का स व तार तु तकरण करत े
है। इससे छा  समुदाय को वशेष साथ मल रहा है। य क यह काय म वशेष प से 
श त दल  वारा तैयार कये जात े ह। दरूदशन वारा सा.अ ययन श ण काय म  का 
सारण नतून श ण प तय  को तुत करके व यालयी श ा म मुख थान रखता है। 

(v) टेल  टर (Teleprinter) — टेल  टर भी सूचना व संचार ौ यो गक  का मुख 
साधन है। इसके मा यम से टर पर अ याव यक सूचनाओं का संकलन करके सा रत कया 
जाता है। 

(vi) टेल फोन (दरूभाष) (Telephone) — टेल फोन के मा यम से दरू बठेै यि त से अ प 
समय म ह  वाता क  जा सकती है। इसके मा यम से यथाशी  सूचनाओं का संचरण कया 
जाता है। 

(vii) ई—मेल (E—mail) — इले ा नक मेल भी सूचना व संचार ौ यो गक  का 
मुख अंग है। ई—मेल क  वेबसाइट पर पता (ए ेस) अं कत करके इ टरनेट के मा यम से 

सूचनाओं का आदान दान कया जाता है।  
(viii) इ टरनेट (Internet) — इ टरनेट के मा यम से यि तय , सं थाओं एवमं 

वभाग  कायालय  म शी ा तशी  आव यक सूचनाओं के सारण के ए इसका योग कया 
जाता है। सा. अ ययन के व वकोष इ या द भी इ टरनेट पर उपल ध है। सा.अ ययन क  
श ा व शोध से स बि धत सं थाओं तक इ टरनेट के माधायम से आसानी से पहु ँचा जा 
सकता है। 

(ix) क यटूर (Computer) — सूचना व संचार ौ यो गक  के उपयु त साधन  क  अपे ा 
क यटूर मुख व उपयोगी साधन है। क यटूर वतमान यगु क  आव यकता है। सम त कार 
क  सूचनाओं का संकलन इसके मा यम से कया जाता है। यह मानव के मि त क क  तरह 
काय करता है। क यटूर सॉफटवेयर वेब साइट व इ टरनेट सचूनाओं के संचरण का काय करत े
है। 

(x) उप ह (Satellite Instructional Experiment) — ामीण वकास म बहु त 
उपयोगी स  हुआ है। भारत के भौगो लक व तार के कारण मह वपणू थान है। 

(xi) टेल  कॉ सगं (Tele Conferencing) — इसके मा यम से टेल —ट चगं ( श क) 
स भव हो सका है। इससे एक ह  श क से कई जगह छा  लाभाि वत हो सकत े ह। इसी 
कार च क सा े  म भी वशेष  क  देख—रेख म दवाएं द  जाती है व अ य च क सक  क  

राय द  जाती है। वशेष प रि थ तय  म ऑपरेशन इ या द पर नजर रखकर दशा नदश दान 
कये जात ेहै। 

(xii) एजुसैट (Educational Satellite) — उ चत उप ह (सेटेलाइट) ह  व भ न 
मा यम  से शै क संचरण को टू डयो से व याथ  तक सा रत कर सकता है। इसको 
ि टपथ रखत े हु ए इसरो ने शै क आव यकताओं क  पू त एक व श ट उप ह एजुसैट को 

अ तर त म था पत कया है (20 सत बर, 2004) व इससे दरूगामी उदे य  क  पू त हेत ु
72 चैनल  के सारण क  योजना है। 
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6.2.2 सूचना एव ंसंचार ौ यो गक  का क ा—क  म योग (Use of Information and 
Commmunication Technology in Class room) 
 तयो गता के इस दौर म हर व याथ  क  थम आव यकता होती है अपने ान को 
उ यतन (up date) करना और ऐसे म जब नयम नये प रवतन हो रहे ह  तो सचूना एव ं
संचार क  भू मका अ त मह वपणू हो जाती है य क यह ह  वह साधन है िजसके वारा छा  
को सह  व ामा णक जानकार  ा त होती है। अ यापक न न कार से सचूना व संचार 
ौ यो गक  क  योग कर सकता है। 
 व या थय  को क यटूर वारा सूचनाओं का व लेषण व संकलन करना 
 सूचनाओं का डाटाबेस तैयार करना 
 का पै ट ड क (C.D.) वारा जीव व ान क  व भ न शाखाओं क  ज टलताओं को 

प ट करना। 
 भ न याओं, प रवतन  एव ंसंरचनाओं को ायो गक प म  आयाम  (3—D) म 

दखाकर 
 दरूदशन वारा अपने वषय के वशेष  क  वाता सुनकर। 
 टेल  कॉ े सगं वारा एक व यालय के छा  का दसूरे व यालय के छा  एव ं

अ यापक  के म य बातचीत करना। 
 इ टरनेट वारा नवीन जानका रय  को ा त करने क  व धय  का पता करना। 
 ई—मेल वारा व याथ  को सम याओं का यथाशी  समाधान कराना। 
 व व क  मुख स दभ थ  या पु तक  से व या थय  को प र चत कराना।       

 

1. सूचना एवं सं ेषण को पांच साधन लखे- 
2. मु त साम ी और क यूटर क  दो वशेषताय लख। 
3. सूचना एवं संचार ौ यो गक  के क ा-क  म तीन उपयोग ल खए। 
 
 6.2.3 वेब आधा रत श ा— आज क  आव यकता 
 (Web based Education—Need of the hour) 
 स ेषण तकनीक म आ रहे ताजा बदलाव  ने पढने और सीखने के पार प रक तौर—
तर क  को बदल दया है। इसका ेय जाता है इ टरनेट को। इ टरनेट भूम डल य जानका रय  
का झरोखा है। इ टरनेट, इ टरनेशनल नेटवक का सं त प है। इसके ज मदाता डॉ. व टन 
जी सफ है। इसक  खेज 1990 म हु ई। इ टरनेट व व भर म फैले हु ए असं य क यटूर  के 
नेटवक का नेटवक है। इ टरनेटर व व भर म फैल  हु ई करोड़  क यटूर णा लय  से न मत 
एक संयु त सिृ ट है। चुट कय के वां छत सूचनाओं तक पहु ंच कर ऑन लाइन सु वधा ने 
श ण अ धगम या के नए प र य खोल दए ह। इ टरनेट को सं ेप म नेट अथवा वेब 
भी कहा जाता है। 
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 आधु नक यगु म उ च श ा को सावज नक तथा सुलभ बनाने म वचुअल (आभासी) 
व व व यालय  वारा दान क  जाने वाल  वेब आधा रत श ा मु य भू मका दान कर सकती 
है। 
 वचुअल (आभासी)— व व व यालय म कसी वा त वक व व व यालय क  सभी 
वशेषताएं तो होती है। मगर उसक  कई मुख क मया ंजैसे छा  क  सी मत सं या, सी मत 
पा य म, वषय चुनने क  बा यता, पजंीकरण क  कठोर शत, कठोर वा षक पर ा णाल , 
एक प ीय अ ययन, अनदेुशा मक साम ी क  गणुव ता क  न न तर आ द नह  ंहोती है। 
 वेब आधा रत श ा, ऑन लाइन श ा तथा दरू थ श ा से भ न है। वेब आधा रत 
श ा दान करने के लए कसी भी शै क सं थान को अपनी वेबसाइट का नमाण करना 
पड़ता है। इस वेबसाइट के मा यम से वा त वक समय म आभासी क ा का वातावरण तैयार 
कया जाता है। इस आभासी क ा म अ यापक, पाठय म तथा अ धगमकता तीन  क  
उपि थ त होती है। तथा छा  व श क के पर पर अ त या कर वचार  आदान— दान 
करत ेह। वा त वक व व व यालय  क  भां त आभासी व व व यालय  के लए भी छा  को 
औपचा रकताएं परू  करती है। जसेै वेश प  भरना, वेश पर ा देना, पजंीकरण फ स जमा 
करना आ द। पर त ुसभी काय छा  को घर बठेै इ टरनेट के मा यम से ऑनलाइन करना होता 
है। पजंीकरण के प चात छा  अपने अनकूुल पा य म का चुनाव कर श ण क  कसी भी 
व ध, सेमीनार व ध, अ वेषण व ध, व: श ा व ध आ द को चुन सकत ेहै। वेब आधा रत 
श ा म छा  तथा श क न न याएं कर सकत ेह। 

 छा  अपने अ धगम तर के अनकूुल कह  ं से भी कसी भी कार का पा यसाम ी 
डाउनलोड कर सकत ेह तथा घर बठेै व: अ ययन कर सकत ेहै। 

 कसी वषय के कसी व श ट ब द ुपर क ठनाई उ प न होने पर छा  श क  वषय 
वशेष  तथा दसूरे छा  के साथ वचार वमश कर क ठनाई का समाधान कर सकत ेहै। 

 समूह के मलकर कसी भी सम या का समाधान कर सकते है। 
 ई—लाई रे  के मा यम से श क तथा छा  कसी भी डिजटल लाइ ेर  के मा यम से 

कोई भी पु तक पढ सकत ेह। 
 श क नर तर अपने ान तथा श ण कौशल  म वृ  कर सकत े है तथा खदु को 

नवीन श ण प तय  से यु त कर सकत ेहै। 
 जब चाहो जहॉ चाहो तथा जो चाह  ( श ा के स दभ म) वा य को च रताथ करती है 
वेब आधा रत श ा 
 वेब आधा रत श ा के उदे य को च  —1 म दशाया गया है। 
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च  1— वेब—आधा रत श ा के उ े य 

 
4. श ा म जब चाह , जहां चाह , जो चाह , कस स दभ म कहा गया है? 
6.2.4 सा.अ ययन म वेब आधा रत श ण—अ धगम (Web based Teaching—
 Learning in Social Study) 
 वेब आधा रत श ण अ धगम या के इस भाग के अ तगत श क वारा पढाए 
जाने वाले वषय से संबं धत नवीनतम तथा छा  के लए उपयोगी जानकार  को एक  करने के 
लए इससे संबं धत वेब साइट  का मण कर सकत ेह। तथा वेब आधा रत श ण के दौरान 
इनका योग कर सकत े ह। इस व ध के अ तगत छा  के सम  सामािजक अ ययन 
(Social Study),स यय (Concepts),सामा यीकरण (Generalisations), नयम 
(Laws) तथा स ा त  (Theories) से न मत सै ाि तक एव ं यावहा रक ान का अथाह 
भ डार होता है। इसके साथ च  योग  इ या द का दशन वेब आधा रत क ा श ण म 
कया जा सकता है। ी आयामी च  एनीमेशन तथा म ट म डया (बहु मा यम) के मा यम से 
कसी भी अपतू सं यय को छा  को आसानी से समझाया जा सकता है। 
 वेब आधा रत क ीय श ण दान करने के लए सव थम श क वारा शै णक 
उ े य  को नधारण तथा इन उदे य  क  प ट ाि त हेत ु एक शै णक योजना बनाना 
अ तआव यक है। इस योजना के अ तगत शै णक व धय  तथा व धय , श क , वषय 
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वशेष , मू यांकन इ या द आता है। इस मह वपणू काय के प चात वेब साइट के मा यम से 
श क अपना श ण काय करता ह। दशन, प रचचा न, योग, प रयोजनाओं, इ या द के 
मा यम से श क तथा छा  के बीच अ त: या होती है तथ दो तरफा सजीव संवाद 
था पत होता है। श क तथा छा  कसी वषय म क ठनाई उ प न होने पर वेबसाइट के 

मा यम से वषय वशेष  से उस पर वचार वमश कर उनक  राय जान सकत ेह तथा अपना 
स देह दरू कर सकत े है। इसके प चात श क वारा छा  के यि तगत अ धगम हेत ु कुछ 
शै णक काय संपादन के दौरान तथा समाि त पर कया जाना है। 
 6.2.5 वेब आधा रत यि तगत अ धगम (Web Based Individualized 
 learning) 
 इसके अ तगत अ धगमकता सव थम वेब साइट से स ब ध था पत कर अपने 
पा य म से स बि धत संपणू जानकार  एक  करता है तथा इससे स बि धत स पणू जानकार  
जुटाकर सीखना ार भ करता है। इ टरनेट पर सभी जानकार  तथा सूचनाएं वेब पेज के प म 
होती है। चू ं क इ टरनेट पर कसी भी कार क  जानकार  ा त क  जा सकती है तथा सभी 
जानका रया ँएक दसूरे से जुड़ी हु ई है। इस लए इन पेज  को वेब पेज कहत ेह। बहु मा यम यु त 
वेब पेज  के मा यम से अ धगमकता को व न, च , आलेख, एनीमेशन यु त पाठ पढ़ने क  
सु वधा ा त होती है। इस अ धगम का एक मह वपणू पहल ू है क अ धगमकता वतं  रहते 
हु ए अपनी यि तगत सीखने क  ग त से श ा हण कर सकता है। इस कार के अ धगम के 
श क का काय एक माग दशक के समान होता है जो छा  क  अ धगम या के लए 
यो य प रि थ तय  का नमाण करता है। छा  तथा श क इंटरनेट चै टगं के मा यम वारा 
एक दसूरे से स पक था पत कर सकत ेहै तथा न इ या द पछूने के लए छा  तथा श क 
एक दसूरे का चै टगं के मा यम से ठ क कार समझ सकत ेह। छा  कसी भी सम या पर 
श क , वषय वशेष  तथा अ य छा  से उनक  राय जान सकत ेह तथा उ चत सहायता 
ा त कर सकत ेहै। वेब आधा रत श ा म छा  तथा श क के म य स ेषण था पत करने 

म ई—मेल क  मु य भू मका होती है। छा  अपने ल खत काय, प रयोजनाओं इ या द को परूा 
करके मू यांकन हेत ु श क के पास ई—मेल के मा यम से भेज सकत ेह। इसके अ त र त छा  
अपनी सम याओं को ल खत प म श क के पास भेज सकत े है। श क छा  को ई—मेल 
के मा यम से सम याओं के हल पृ टपोषण (feedback) तथा मू यांकन के प रणाम भेज 
सकत ेहै। वेब आधा रत यि तगत अ धगम को च  2 वारा समझाया गया है। 
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च  2 — वेब—आधा रत यि तगत अ धगम—एक ा प 
( ोत : नौशाद हु सैन भारतीय आधु नक श ा — 2004) 

 
 

6.3 सामािजक अ ययन के अ ययन मा यम (Medium of Study 
 of Social Study) 
 शै णक उ े य  क  भावी और कुशलतापवूक ाि त म छा  क  सहायता करने हेत ु
एव ं श ण को सफलतापवूक स पा दत करने हेत ु व भ न मा यम  को योग कया जाता है। 
इसम चाक बोड से लेकर आधु नक तकनीक  के नव उ पाद क यटूर जैसे कई मा यम  का 
यथा थान आव यकता के अनु प योग कया जाता है। क ा श ण क  व भ न अव थाओं मे 
इन सभी मा यम  का कभी न कभी कसी न कसी प म योग कया जा सकता है। 
सं ेप म सामािजक अ ययन वषय म यु त मुख श ण मा यम न नवत है— 
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6.3.1. य मा यम (Audio media) — इनके अ तगत वे मा यम आत ेह िजनसे छा  
कान  के मा यम से सुनकर व त ुका अथवा वषय का वा त वक ान ा त करत े ह। ये 
न न ल खत है— 

1. रे डयो (Radio) 
2. ामोफोन (Gramphone) 
3. टेप रकाडर (Taperecorder) 

 
1. रे डय — रे डय  श ा जगत का सवा धक सुलभ, स ता और लोक य साधन है िजसम 
न केवल मनोरंजक अ पत ु ानव क त य , घटनाओं एव ं अ य सूचनाओं से स बि धत 
जानकार  सा रत क  जाती है। श क आयोग ने अपने तवेदन म लखा है उ च ाथ मक 
एव ंमा य मक कूल  म अ प रे डयो सेट देने क  यव था क  जाये। हम सफा रश करत ेह 
क रे डयो पाठ  के उपयोग के लए श ा वभाग  को आकाशवाणी के साथ मलकर काय करना 
चा हए। श क  के लए और य द स भव हो तो छा  के लए भी मु त साम ी वारा इन 
पाठ  को अनपुू रत करना चा हए। हम यह भी मु त साम ी वारा इन पाठ  को अनपुू रत 
करना चा हए। हम यह भी सफा रश करत े ह क श क  के लए वशेष प से आकि पत 
व श ट रे डयो वाताओं का सुबह या दन ढले सारण कया जाये। इनसे उनके वशयगत ान 
म वृ  होगी और पा0 तैयार करने म मागदशन मलेगा। 
 सामािजक अ ययन श ण म इसके उपयोग के लए पया त अवसर है। इसके वारा 
भारतीय  के रहनसहन के तर तथा उनको उ च बनाने के उपाय, ामीण सम याओं एव ंउनके 
सुधार, आ थक वकास योजनाऐं, भाि त के साधन एव ं भारत म उनक  वृ  के उपाय, 
भौगो लक प रि थ तया ंतथा उनका मानव के आ थक जीवन पर भाव आ द करण  पर वाताय 

तुत क  जा सकती ह। 
 इसका योग श ा के सभी तर  पर कया जा सकता है। रे डयो वारा सा रत 
साम ी को (3) भाग  म बांटा जा सकता है— 

(1.) शु  मनोरंजना मक काय म 
(2.) त यपरक अ य  श ण पाठ 
(3.) य  श ण पाठ 
 शु  मनोरंजना मक काय म का य य प श ण से कोई य  स ब ध नह  ं होता 

फर भी वे सामािजक आचार वचार, रहन—सहन, सं कृ त क  अपरो  श ा करत ेह। 
 त यपरक अ य  श ण पाठ का सारण श ण उ े य  हेत ुनह  ं कया जाता फर 

भी वे सामािजक वषय के व भ न पहलुओं से जुड़ े होने के कारण श ण से 
स बि धत हो जात ेह। 

 य  श ण पाठ का सीधा स ब ध कूल  पा य म से होता है। रे डयो वारा 
सा रत ये पाठ वषय— वशेष  वारा तैयार कये जात ेह और क ा या तर वशेष 

के व या थय  के लए सा रत कये जात ेह। 
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(2) ामोफोन— रे डयो क ा श ण म सामािजक अ ययन के येक करण के लए 
उपयोगी हो सकता है और न ह  स भव हो सकता है अत: इस कमी क  पू त ामोफोन वारा 
हो सकती है िजससे पहले से रकाड क  गई वषय—व त ुछा  क  सु वधा एव ंआव यकतानसुार 
सुनाया जा सकता है।  
(3) टेप रकाड— टेप रकाड सामािजक अ ययन श ण म यु त उपयोगी, सुलभ और 
सु वधाजनक उपकरण है िजसके वारा सामािजक अ ययन वषय से स ब नधत त य , 
जानका रय  को टेप करके क ा श ण के दौरान श क वारा सहायक साम ी के प म 
यु त कया जा सकता है। यह श क का थान नह  ंले सकता है। इसका उपयोग तभी कया 

जाना चा हए जब इसक  सहायता से बालक कसी त य या घटना को अ छ  तरह समझ सकत े
ह । टेप दो कार के होत ेह — लाि टक तथा कागज के। लाि टक का टेप कागज के टेप क  
अपे ा अ धक ययी होता है; पर त ुयह अ धक थायी होता है। साथ ह  लाि टक के टेप म 
आलेखन मटाना आ धक सुगम होता है। टेप— रकॉडर क  सहायता से बालक  के बोलने के ढंग 
म सुधार कया जा सकता है। साथ ह  यह साधन रे डयो क  अ मता को दरू कर सकता है। 
पा चा य देश  म इसक  सहायता से रे डयो के पाण का क  श ण म उपयोग कया जा सका 
है। 
6.3.2 य मा यम (Video media) — य मा यम का अ भ ाय उन साधन  से है 
िजनम केवल येि य का योग होता है अथात िजनम ान मु यत: य इि य के वारा 
ा त होता है। 

(1.) यामप — यामपट श क का म  होता है। यामपट श क  को अपने श ण के 
के य त व, के य वचार, त य अं कत करने म सहायता दान करता है साथ ह  
श क वारा अपने वचार  को प ट करने हेत ु च  बनाने, ाफ, आरेख बनाने का 
थान दान करता है िजससे न केवल श ण भावशाल  बनता है अ पत ु चकर भी 

बनता है। 
अब यामपट के थान पर 'चाक बोड' श द का योग कया जाने लगा है य क 
काले रेग के पट के थान पर अब नीले या ह के हरे रंग के बोड पर नीले या सफेद 
चाक से  लखने से यादा प ट लेखन होता है िजससे छा  के ने  पर कम दबाव 
पड़ता है। 

(2.) सूचना पट— सूचना पट एक प का होती है िजस पर सूचना द  जाती है साथ ह  
मह वपणू त य , टा त  एव ंघटनाओं को सू चत करने वाले प ,े समाचार—प  क  
कतरन, च  आ द लगा दये जात ेह, छा  अवकाश के समय उ हे देखत ेएव ंपढ़त ेह 
इस कार यह च , मान च , समाचार प  एव ंप काओं क  कतरन तथा व श ट 
पाठ  या सामािजक च के करण  से स ब नधत त य  के दशन के लए उपयु त 
मा यम है। इसी का एक अ य प है “ लेनेलबोड” िजसक  प का पर लेनेल चढ़ा 
रहता है िजसम च , रेखा च  या कतरन थोड़ा दबाकर चपका देते है। 
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(3.) वा त वक पदाथ— सामािजक अ ययन वषय म वा त वक पदाथ  एव ंनमून को देखने 
से न केवल समझ पदैा होती है अ पत ु नर ण शि त का वकास भी होता है और 
वषय के त च वक सत होती है। छा  को ताजमहल के बारे म बताने पर उनका 
ान सी मत रहता है जब क ताजमहल दखकर उनक  समझ और अ भ च दोन  का 
वकास स भव होता है उसी कार पवत, पठार, नद , घाट , झरना, तालाब आ द को 
वा त वक प म दखाना यादा ेय कर होता है। 

(4.) मॉडल या नमूने— छा  को सामािजक अ ययन वषय के हर करण को य  
नर ण हेत ु बार—बार बाहर ले जाना स भव नह  ं होता और कई बार वषय—व त ु
कालातीत हो जाने के कारण े णीय नह  ंहोती ऐसी ि थ त म उस व त ुया घटना या 
ि थ त का मॉडल बनाकर दखाया जा सकता है। वा तव म मॉडल सामािजक अ ययन 
वषय का सवा धक लोक य, सुलभ और उपयु त मा यम है िजसका योग न केवल 
वषय को बोधग य बनाता है अ पत ु चकर भी बनाता है। कुछ मॉडल वणना मक 
कृ त के होते ह तो कुछ कायकार  मॉडल होते ह जो द शत करत ेह क व वध 
याएं कैसे होती ह। 

(5.) च — जब वा त वक पदाथ एव ंमॉडल के क ा श ण म दखाना स भव नह  ंहोता 
है तब वहा ं च  मह वपणू भू मका नभात ेह इनके मा यम से सामािजक अ ययन का 
करण प ट, जीवतं और रोचक बन जाता है उदा0 के लए व भ न देश  के 
नवा सय  के च  भौगो लक य  एव ंघटनाओं के च  रहन—सहन सं कृ त के च  
उनम व भ न देश  के बारे म समझ पदैा करने म सहायक होत ेह। 

(6.) जाद ूक  लालटेन(Magic Lantern) —यह एक च  दशक यं  है। यह यं  श ण 
को सजीव तथा भावी बनाने म सफल स  हुआ है। इनके योग म लाइड  क  
आवयकता होती है। सामािजक — अ ययन का श क अपने वषय क  व भ न 
लाइड  को इसके मा यम से द शत करके अपने पाणे को राजीव एव ंबनाया जा 

सकता है। 
(7.) रेआ लया— ‘रेआ लया’ से अ भ ाय उन व तुओं से है िजसका कसी सं कृ त वशेष या 

समाज वशेष के लोग नमाण करत ेह या िजनका वे उपयोग करत ेह। ये व तुएं उस 
सं कृ त या समाज वशेष क  अ भ न अंग होती ह। इनके वा त वक दशन वारा उस 
समाज या सं कृ त का वा त वक प रचय कराया जाता है। उदा0 के लए हड़ पा 
स यता के औजार  को सं हालय म ले जाकर वा त वक प म दखाकर हड़ पा 
स यता क  जानकार  देना। इस कार सं हालय  के मण वारा ाचीन काल न 
आभूषण , व ,  अ —श , बतन—भांडो आ द को दखाकर उस से जुड़ी जानकार  द  
जा सकती है। 

(8.) डायोरामा— डायोरामा उस व मयी य को कहत ेह िजसम कसी सं कृ त— वशेष या 
समाज वशेष के लोग  क  कसी मूलभतू मानवीय या को या उनक  व श ट जीवन 
प त को अपनाया गया है। ग त े से बने ब से के एक ह से को काटकर डायोरामा 
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बनाया जा सकता है। सामािजक अ ययन श ण हेत ुडायोरामा मा यम से कसी काल 
वशेष के या समाज वशेष के वा त वक जीवन प त को द शत कया जा सकता है। 

(9.) च  व तारक यं  (Epidiascope) — जाद ूक  लालटेन के योग के लए श क 
को लाइड बनानी पड़ती ह, पर त ु च  व तारक यं  के योग म ऐसा नह  ंकरना 
पड़ता। इसम छोटे—छोटे च , मान च , पो टर , पु तक के पृ ठ  को कमरे म अंधेरा 
करके पद  पर बड़ा करके दखाया जाता है। च — व तारक यं  ने नाग रक शा , 
इ तहास भूगोल आ द वषय  को पढ़ाने के लए मह वपणू थान बना लया है। 

(10.) मूक च  (Soundless Motion Pictures)— मूक— च  चल च  का मूल 
प है। इसके वारा व भ न याओं को पणू प से दखाया जा सकता है। इस 

उपकरण क  यह  वशेषता है क इसम च  को दखाया जाता है, क त ु व न नह  ं
होती। अतएव च  व तारक उपरकरण क  अपे ा मूक च  का श ण म वशेष 
मह व है। 

(11.) चाट— सामािजक अ ययन वषय के श ण हेत ु चाट बहु त ह  मह वपणू 
साधन है। चाट से अ भ ाय है—  ''एक सीधी—साद  एव ंसपाट च ा मक दशन मु त 
व त'ु'। यह वषय व त ुको बोधग य बनाती है, साथ ह  द शत सचूना बहु त भावी 
ढंग से और शी ता से छा  तक पहु ंचती है। ये चाट व वध कार के होत ेह।  

जैसे -  (1) ववरणा मक चाट— इनम ऐ तहा सक वकास या कसी या वशेष के सभी 
 चरणो का उ लेख कया जाता है जैसे—नद  घाट  स यता के वकास का चाट । 
 (2) सारणी चाट— इनम त य  का ववरण ता लका सामा य के प म खाने अथव 
 सा रणी बनाकर, तुत कया जाता है ता क तुलना करने म सु वधा हो। उदा0 — 
 आ थक  वकास क  दर को द शत करता चाट। 
 (3) वृ  चाट— इसके वारा वकास म या संव न को तुत कया जाता है जैसे (1) 
 सामािजक अ ययन वषय के वकास का चाट (2) मुगलवशं के शासक  का वृ  चाट। 
 (4) वाह चाट— इसम कसी वषय व त ुको उसक  सरंचना, काय व ध, प रवतन, 
 आ द के मक वकास या पतन के चरण  को द शत करने के लए तीर , आयत  व 
 रेखाओं के मा यम से द शत कया जात है। उदा0 — मगुलवशं के शासक  का वाह 
 चाट इ या द। 

(12.) ाफ / आरेख— ाफ या आरेख मा ासचूक आधार साम ी / आकड़  को तुत 
करने का उ तम साधन है। इसके मा यम  से भूगोल, अथशा  आ द वषय  म यु त आंकड़ े
यु त करण को सरलता से समझा जा सकता है। कुछ मुख ाफ या आरेख इस कार ह जो 
सामािजक अ ययन म सवा धक यु त होत ेह— 

(1) त भ आरेख 
(2) वृ त आरेख 
(3) रेखीय ाफ 
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(4) च  आरेख— इनम त भ  या रेखाओं के थान पर च  का योग होता है शेष सभी 
चीज उसी कार रहती ह। 

(13.) मान च  / न श—े कसी भी भौगा लक े  क  ाकृ तक, राजनी तक आ थक, 
सामािजक, ऐ तहा सक व भौगा लक जानकार  दान करने म मान च  व न श ेका योग कया 
जाता है। जब हम कसी नई जगह के बारे म कुछ जानना चाहत ेह तो कागज क  समतल 
सतह पर रेखाओं, ब दओंु, रंग , श द  और संकेत  के मा यम से आकृ त उकेरकर जानकार  
दान करत ेह, यह  मान च  या न शा कहलाता है मोटे तौर पर सामािजक अ ययन वषय म 
यु त मान च  / न श े न नवत है— 

(1) ाकृ तक मान च  / न श—े इसम ाकृ तक वषय व त ु जैसे जलवाय,ु 
तापमान, वषा, म ी, उपज आ द क  जानकार  द  जाती है। 

(2) राजनी तक मान च  / न श े— इस कार के न श ेम कसी देश वशेष के 
राजनी तक े , सीमाओं आ द के बारे म जानकार  द  जाती है। 

(3) आ थक मान च  / न श े — े  वशेष क  आ थक ग त व धय  को द शत 
करने वाल  जानकार  द  जाती है। 

(4) सामािजक मान च  / न श े — इसम कसी समाज या देश क  जनयं या, 
भाषा, धम, पव आ द क  जानकार  द  जाती है। 

(5) ऐ तहा सक मान च — इसम कसी देश या शासन के ऐ तहा सक करण जैसे—
सा ा य, वजय, पराजय, सं ध आ द को द शत करती जानकार  द  जाती है। 

(14.) लोब— लोब का योग वशेष प से भौगो लक अ ययन म कया जाता है 
लोब पृ वी क  आकृ त का तमान होता है िजसके मा यम से एक थान से दसूरे 
थान क  न केवल ि थ त अ पत ुदरू  व दशा का भी ान होता है। 

वमू यांकन - 
1. रे डयो और टेप रकाड को मा यम के प म उपादेयता बताइये । 
2. य मा यम  क  सामािजक अ ययन श ण म या भू मका है? 
3. रेआ लया और उायोरामा म अ तर प ट क िजए। 
 
6.3.3 य— य मा यम— 
 इनके अ तगत वे मा यम आत ेह िजनम छा  वणेि य  एव ं येि य  के समि वत 
उपयोग से ान ा त करत ेह। उदा0 के लए— 

(1) चल च  ( सनेमा) 
 चल च  सामािजक अ ययन श ण का मुख व मह वपणू मा यम है। य य प भारत 
म अभी इसका योग शैशवाव था म है क त ु ा स, बेि जयम, डेनमाक, अमे रका, टेन 
आ द देश  म इसका समु चत योग कया जा रहा है। व भ न देश  के नवा सय  का रहन—
सहन वेश—भूषा, स यता—सं कृ त, भौगो लक घटनाओं, आ थक मामल , सामािजक मामल  को 
सजीव ढंग से तुत करने म चल च  क  भू मका अ वतीय है। उदा0 के लए ए स, दहेज 
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वरोधी, बाल ववाह वषय पर जाग कता हेत ुअनेको श ा द फ म  को ममाण कया जा 
चुका है। 

(2) दरूदशन— 
 दरूदशन एक ऐसा शै क उपकरण है िजसम छा  क  वण तथा ि ट स ब धी दोन  
ानेि य  का योग एक साथ होता है। व न एव ं च  का संगम वषय—व त ुको न केवल 

बोधग य बनाता है अ पत ु चकर भी बनाता है। दरूदशन पर सामा य तथा शै क सारण 
दोन  ह  कये जात ेह दरूदशन से खुला प रपथ या सारण टेल वजन मा यम से जहा ंसुदरू 
े  म स ेषण स मव है वह  ं दरूदशन के मा यम से ह  सी.सी.ट .वी. (ब द प रपथ 

टेल वजन) वारा कम दरू  म सारण के  से वण के  तक सारण को तार या सू म 
तरग  वारा पहु ँचाकर स ेषण कया जा सकता है। 
 इसके योग वारा मनोरंजन के सीथ—साथ श ा क  आव यकता क  पू त स भव हो 
पाती है। 

(3) वी डय  / वी.सी.आर. / डी.वी.डी.— 
 यह य य उपकरण  म अ य त आधु नक उपकरण ह िजनक  मद  से टेल वजन 
क  सीमाओं से मुि त मलती है ओर उसके परेू लाभ भी मलत ेह। दरूदशन वारा सा रत 
साम ी एक समय वशेष पर सा रत होती है ओर श क के लए उसको क ा म श ण 
मा यम के प म यु त कर पाना दु कर होता है जब क इस मा यम वारा जो भी साम ी 
स े षत करनी होती है उसे रकाड कर लया जाता है और फर श क अपनी सु वधानसुार 
पणू या अंश प म अपने श ण के साथ—साथ या श ण के बाद जैसे चाहता है वसेै योग 
कर पाता है और बार—बार उसे दखाकर तपिु ट भी ा त कर पाता है। 

(4) क यटूर— 
 क यटूर आधु नक तकनीक  क  वह महानतम देन है िजसने श क के लए यापक 
अवसर दान कये ह। इसक  सहायता से श क अपने श ण म तो सधुार ला ह  सकता है 
साथ क  छा  के अ धगम म सहायता भी कर सकता है। क यटूर वारा कोई भी काय म 
नयोिजत कर पाना, उसको याि वत कर पाना और तपिु ट ा त कर पाना न केवल 
स भव हुआ है अ पत ुसरल और सु वधा जनक भी हुआ है।  

(5) ोजे टर— 
 ोजे टर का योग बड़ ेपमैाने पर उपि थत समूह को दखाने के लए कया जाता है। 
इसम फ म, फ म प ी एव ं लाइड यु त होती ह और अब क यटूर के साथ जोड़कर 
क यटूर क  छोट  न को बड़ ेपद के प म यु त करने म भी इसका योग होता ह इस 
कार अब यह केवल मूक त वीर तुत करने वाले मा यम के प म यु त कया जा रहा 

है। इसके योग वारा क यटुर को क ा— श ण म परू  क ा हेत ु यु त कर पाना स भव 
हुआ है।  

6.4 मा यम एक करण (Media integration)  
 शै क तकनीक  के अ वभाव के प रणाम व प श ण अ धगम या को भावशाल  
बनाकर अ धकतम वां छत उ े य  क  ाि त स भव होनी शु  हु ई। इसी प रपे य म श ण म 
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व भ न मा यम  या तकनी कय  का योग कया जाने लगा। यह सव व दत त य है क श ा 
के उ े य बहुआयामी होत े ह, उ ह कसी एक मा यम या तकनीक से ा त नह  ं कया जा 
सकता अत: कई मा यम  या तकनी कय  का योग समि वत प से एक साथ कया जाना 
ज र  हुआ िजसके लए मा यम एक करण क  आव यकता हु ई। 
 अत: मा यम एक करण से अ भ ाय मा यम  के योग म आपसी तालमेल से है 
िजससे श ण अ धगम या क  नर तरता भंग हु ए बना अ धकतम वां छत अ धगम उ े य 
क  ि त क  जा सके। 
 कई बार ऐसा देखा जाता है क श क एक से अ धक मा यम  का चयन कर लेता है 
क त ुउनम आपसी तालमेल का अभाव होता है िजसका प रणाम यह होता है क श क िजन 
श ण अ धगम उ े य  क  ि त का उ े य रखता है उससे इंटर उ े य  क  ाि त होती है 
अत: श क के सम  सबसे बड़ी चुनौती जहा ँमा यम का चयन है वह ं एक से अ धक मा यम 
के चयन पर उनम एक करण दसूर  सबसे बड़ी चुनौती बन जाता है।          
 
वमू यांकन न-  

1. संचार मा यम एक करण क  य  आव यकता होती है ? 
2. संचार मा यम चयन के मुख आधार  का सं ेप म ववरण क िजए। 
3. संचार मा यम या वयन के सोपान  पर सं ेप म चचा क िजए। 
 

6.5 सारांश (Summary)  
  
मा यम एक करण द  एव ंयो य श क  क  अपे ा रखता है िज ह न केवल मा यम  का 
ान हो अपे ा मा यम  के योग एव ंमा यम  म एक करण क  जानकार  और कुशलता हो। 

अत: आपसे अनरुोध है क आप मा यम चयन एव ंएक करण म उ े य  क  कृ त एव ंमा यम 
क  मता, मा यम  क  मनोवै ा नक वशेषताएं, संसाधन  क  उपल धता एव ं मा यम का 
समु चत ान आ द को यान म रखत ेहु ए आप उ चत मा यम का चयन कर।  
सूचना स े ण ौ यो गक  के काय तथा अ धगम कता क  भू मका        
    
आई.ट .सी. के श ण के उपयोग अ धगम कता क  भू मका  

1. ान ा त करना 
2. अ यास व दोहराना 
3. वचार  क  खोज  
4. एक त व रकोड करना  
5. तु तकरण एवम ् रपोट करना  
6.  

1. ान हण करना  
2. ापक 
3. खोज करने वाला  
4. हण करने वाला 
5. ान का सजृन कता ( ान का नमाणकता) 

  सूचना और सचंार ौ यो गक  म आज के यगु म पार प रक साधन  के थान पर 
क यटूर, ई—मेल, इ टरनेट व म ट म डया ने ल  है। आज क  आभासी (वचमलु) श ा म 
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इसका मह व और भी बढ गया है। वेब आधा रत श ा ने जीव व ान क  सू मताओं व 
ज टलताओं को समझने म सरलता दान क  है। उ च तकनीक के तुतीकरण  ने श ण—
अ धगम को अ धक भावी बनाने म सहायता क  है।   
 

6.6 मू यांकन न (Evaluation Question)   
 

1. सूचना और संचार ौ यो गक  के व भ न साधन  का वणन क िजए। 
Explain different sources of information and communication 
technology. 

2. वेब आधा रत श ा या है? 
What do you mean by web based education? 

3. वेब आधा रत श ण अ धगम के उदे य  क  ववेचना क िजए? 
Discuss the objectives of web based teaching learning. 

4. य— य साम ी का उपयोग सामािजक अ ययन म या है? 
What are the uses of Audio—Vedio aids in social studies. 

5. वेब आधा रत यि तगत अ धगम को च  वारा द शत क िजए। 
Represent web based individual learning by diagram. 
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इकाई—7 
सामािजक अ ययन श ण म नयोजन : वा षक योजना, 
इकाई योजना एव ंदै नक पाठ योजना Planning in Social 

Studies : Sessional, Unit and Daily Lesson 
planning 

संरचना 
7.0 उ े य (Objectives) 
7.1 तावना (Introduction) 
7.2 वषय व त ु(Contents) 
 7.2.1 नयोजन का अथ (Meaning of Planning) 
 7.2.2 पाठ योजना का अथ व प रभाषा (Meaning and definition of lesson  
  plan) 
 7.2.3 दै नक पाठ योजना क  आव यकता (Need of daily lesson plan) 
 7.2.4 पाठ योजना के लए श क क  आव यकताय (Need of teachers for  
  planning a lesson)   
 7.2.5 पाठ योजना के त व (Component/Element of lesson plan) 
 7.2.6 पाठ लेखन व ध (Process of lesson writing) 
7.3 पाठ नयोजन क  व भ न णा लया ँ(Systems of lesson plan) 
 7.3.1 हरबाट णाल  (Herbert system) 
 7.3.2 हरबाट णाल  पर आधा रत पाठ योजना का व प (Format of lesson  
  plan besed on Herbert system) 
7.4 मू यांकन णाल  (Evaluation System) 
7.5 पाठ योजना के कार (Types of lesson plan) 
 7.5.1 वा षक पाठ योजना (Annual lesson plan) 
 7.5.2 इकाई पाठ योजना (Unit plan) 
 7.5.3 दै नक पाठ योजना (Daily lesson plan) 
7.6 साराशं (Summary) 
7.7 मू यांकन न (Evaluation) 
7.8 संदभ सचूी (References) 
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7.0 उ े य (Objectives)  
 इस इकाई के अ ययन के उपरा त छा  

1. छा  नयोजन का अथ प ट कर सकगे। 
2. छा  पाठ योजना का अथ, प रभाषा व त व  का ान ा त कर सकगे।   
3. छा  इकाई योजना व पाठ योजना का अथ लख सकगे। 
4. हरबाट णाल  के आधार पर छा  पाठ का वकास कर सकगे। 
5. वा षक, इकाई व दै नक पाठ योजना म भेद कर सकगे। 

 

7.1 तावना (Introduction)  
 श ा एक कला है। श ण कौशल म द ता ा त करना येक श क के लए 
आव यक होता है श क क  यावहा रक सफलता उ तम श ण पर नभर करती है। उ तम 
श ण तथा श ण अ धगम म नयोजन क  मह वपणू आव यकता होती है। इस लए एक 
उ तम नयोजन का बोध एव ं पाठ योजना का नमाण श क क  कुशलता के योतक है। 
नयोजन, पवू च तन के साथ—साथ भ व य क  आव यकताओं पर भी बल देता है। श ा 
नयोजन को दो भाग  म वभ त कया जा सकता है। 

1. द घका लक नयोजन 
2. लघ ुका लक नयोजन 

 द घका लक नयोजन म श ण अ धगम के लए एक स  क  योजना बनाई जाती है 
िजसम एक वष के लए नधा रत पा य म को उपयु त इकाईय  म वभ त कया जाता है 
तथा व भ न पाठ  म संग ठत कया जाता है। इस म को व यालय के नधा रत समय 
वभाजन के अनसुार यवि थत करके इकाई योजना म वभ त कया जा सकता है। इसी म 
म त दन श ण—अ धगम के लए श क को पाठयोजना वक सत करनी होती है अथात 
श क को पाठ नमाण करना होता है िजसम श क एव ंछा  अनदेुशन वातावरण म याय 
आयोिजत करत ेहै। िजसका उ े य है “उपयु त अ धगम घ टत होना नि चत करना है।“.   
 

7.2 वषय व तु (Content) 
 श ण नयोजन को व भ न भाग  म वभािजत कया जाता है िजससे सरलता पवूक 
श ण परूा कया जा सके। इसके मुख तीन भाग है 

1. स  के लए नयोजन 
2. इकाई नयोजन 
3. पाठ नयोजन 

 7.2.1 नयोजन का अथ (Meaning of Planning) 
 नयोजन वह व ध है िजसम 

1. उ े य प रभा षत कये जात ेहै, 
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2. वषय व त ुका चयन कया जाता है, 
3. सीखने के लए आव यक याय तथा अनभुव नधा रत कये जात ेहै। 
4. श ण के लये रणनी त बनाई जाती है। याओं के सम वय के लए नयोजन कया 

जाता है।  
 श ण—अ धगम नयोजन म परेू स  म काम आने वाल  वषय व त ुका अवलोकन 
होता है। इसका वभाजन मासीय स , इकाई एव ं त दन पाठ के अनसुार आयोिजत कया 
जाता है। 

 
 क  आव यकतानसुार ह   
 
 

 
7.2.2  पाठ योजना का अथ व प रभाषा (Meaning and definition of lesson plan) 
 आमतौर पर श क दै नक पाठ योजना का आशय यह समझत े ह क उनको कल 
क ा म या पढ़ाना है, कौन से न पछूने है, कस कार क  वषय साम ी योग करनी है 
तथा व या थय  को गहृ काय के प या देना है। अत: जब श क एक कालांश के लए 
श ण क  योजना तैयार करता है, तो उसे दै नक पाठ योजना अथवा श ण क  परेखा कहत े
है िजसका वह क ा श ण म अनसुरण करता है।  
 श क िजस पा यव त ुको पढाना चाहता है, उसे छोट  इकाईय  म वभ त कर लेता 
है। एक इकाई क  वषय व त ुको वह एक कालाशं म पढाता है, जब पढाने के लए उस वषय 
व त ुक  एक व ततृ परेखा तैयार क  जाए तो उसे दै नक पाठ योजना कहत ेहै। 
 दै नक पाठ योजना क ा काय क  पवू ल खत योजना है, िजसम श क पाठ के 
योजन और उ े य ाि त के लए योग क  जाने वाल  व धय  को नि चत करता है। 

 बाइ नगं तथा बाइ नगं के अनसुार— “दै नक पाठ योजना के नमाण म उ े य  को 
प रभा षत करना, पा यव त ुका चयन करना और कमब  करना तथा तुतीकरण क  व धय  
का नणय करना मुख है।“ (Daily lesson planning involes defining the 
objectives, selecting and arranging the subject matter and determining the 
method of procedure. 
 डे वस के अनसुार “क ा म जाने से पवू श क को परू  तैयार  कर लेनी चा हए। 
य क श क क  ग त के लए कोई बात इतनी बाधक नह  ंहै िजतनी क  श ण क  अपणू 

तैयार  है” (Lesson must be prepared before going in the class as there 
is nothing so total to a teacher’s progress as unpreparedness.'' 
 7.2.3 दै नक पाठ योजना क  आव यकता (Need of daily lesson plan) 
 दै नक पाठ योजना क  येक श क के लए मह वपणू आव यकता होती है, अत: 
श क को पाठ का नयोजन करना चा हए। 
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1. दै नक पाठ योजना अ यापक के श ण काय को नय मत नयोिजत और यवि थत 
करती है।   

2. यह अ यापक के श ण काय को नि चत सीमाओं के अ दर रखकर उसके समय और 
शि त को न ट होने से बचाती है। 

3. यह श ण को अ यव था और वचारह नता से दरू रखकर उसे सफल बनाने म 
सहायता देती है।   

4. यह त दन के काय, वषय साम ी के चयन, श ण क  व धय  और व या थय  क  
याओं के बारे म श क को वचार करने के लए बा य करती है। 

5. यह पाठ वषय को सुसंग ठत प देकर उसके कुशल संचालन म योग देती है। 
 7.2.4 पाठ योजना के लए श क क  आव यकताय (Needs of teachers for 
lesson planning )  

1. वषयव त ुका ान 
2. छा  के सं ाना मक वकास का ान 
3. व श ट उ े य लेखन 
4. श ण व धय  का ान 
5. मू यांकन व धय  का ान 
6. छा  के पवू ान को नधा रत करना। 

 7.2.5 पाठ योजना के त व/घटक (Elements/Conponents of a lesson plan) 
1. वषय —व त ु
2. समयाव ध 
3. क ा का तर 
4. अनदेुशना मक उ े य 
5. पवू ान का अनमुान 
6. वषय व त ुका पा य ब दवुार वभाजन 
7. सहायक साम ी 
8. श ण व ध 
9. श क या 
10. छा  या 
11. मू यांकन 
12. तपिु ट व तपोषण 

 जै सन ने श ण नयोजन को श ण क  पवू या अव था के नाम से अ भ हत 
कया है िजसम श क क  वह सब तैयार  सि म लत है जो वह क ा म जाने से पवू 
स बि धत पाठ के वषय म करता ह इसम व तुत: ‘' या पढ़ाना है, कब और कैसे पढ़ाना है, 
तथा उसके मू यांकन को पणू प से उ ले खत कया जाता है।'' नयोिजत श ण श क को 
दशा दान करता है और श क क  शि त, समय और साधन का समु चत दोहन कर श ण 
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को सश त, चकर एव ं भावी बनाता है जैसा क योकम एव ं स सन मानत ेह— '' नयोजन 
अप यय को रोकता है। यह श क को मब  एव ं यवि थत होने म सहायता देता है।'' 
7.2.6 पाठ लेखन व ध (Process of lesson writing) 
 सम त पाठ समान नह  ंहोत े है। वषय क  कृ त करण क  आव यकता तथा छा  
क  पृ ठभू म, पाठ योजना म भ नता लाती है। क त ुपाठ योजना के त व अ धकतर समान 
होत ेहै। 

1. सामा य सूचना (General information) 
 वषय, इकाई, करण, क ा, दनांक 

2. व श ट उ े य लेखन (Writing specific objective) 
 व श ट उ े य अथवा अनदेुशा मक उ े य छा  क  अपे त उपलि ध का वणन है। 
व श ट उ े य लेखन म या मक सूचक श द  का योग आव यक है, इन उ े य  का मापन 
संभव है। इन उदे य  क  उपलि ध पाठ क  समाि त के प चात अपे त है। 

3. सहायक श ण साम ी (Teaching aids) 
 इसका श ण अ धगम म मह वपणू थान है। इसके वारा छा  अ धगम म य त 
रहता है, अ भ े रत करता है पाठ को रोचक बनाती है देता है तथा छा  को अ धगम के लए 
लोकतां क वातावरण देता है । 

4. छा  का पवू ान करण से स बि धत (Previous knowledge) 
 पाठ ार भ करने के लए श क को छा  को पवू ान नधा रत करना आव यक 
होता है। नवीन अनभुव तथा पवू ान, छा  को नवीन अथ देता है। और ये ह  अ धगम है। 

5. श ण व धयॉ (Teaching Methods) 
 श ण व धय  का चयन करण तथा वषय क  कृ त के आव यकतानसुार कया 
जाता है। छा  को अ धगम करवाने तथा उ ह य त रखने हेत ुछा  केि त श ण व धय  
का उपयोग कया जाना चा हये। जसेै, संवाद, या या करना, खोज व ध, सम या समाधान 
आ द िजससे उ ह अ धगम म ो साहन मल। 

6. तावना (Introduction) 
 पाठ क  तावना एक मह वपणू या है। इसके वारा छा  को नवीन ान के लए 
आमं त कया जाता है। तावना के वारा 3 काय पणू होत ेहै— 

i) छा  को पवू ान का या मरण करवाकर उ ह नवीन ान से जोडना। 
ii) छा  को या म य त रखना। 
iii) अ धगम के लए छा  को उ े रत करना। 

 
पाठ क  तावना न पछू कर दशन व ध वारा तथा कुछ या करके व करवा के क  जा 
सकती है। 
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7. पाठ वकास (Development of lesson) 
 यह श ण का मुख घटक है, इसम वषय व त ु श ण व धय  तथा मू यांकन 
व ध मलकर योग म लाये जात ेहै। इस घटक क  मुख आव यकता है अ धगम को छा  

केि त बनाना। इसम श क व छा  मलकर 40 मनट तक काय करत ेहै। 
8. मू यांकन (Evaluation) 

 श ण के साथ—साथ वकासा मक (Formative) मू यांकन मह वपणू है तथा श ण 
के प चात सम  (Summaries) मू यांकन कया जाता है। सम  मू यांकन से पाठ क  
पनुराविृ त होती है। 

9. याम प  सार (Black board summary) 
 मू यांकन के साथ—साथ यामप  सार भी वक सत कया जाना आव यक िजससे छा  
श ण के मु य ब दओंु को लख सक।   

10. गहृ काय (Home assignment) 
श ण के बाद छा  को गहृ काय दया जाता है। इसम छा  को सजृना मकता लाने तथा 
बढाने से संबं धत न दये जाने चा हये। 

11. संदभ पु तक (References) 
12. वमू यांकन (Self Evaluation) 

 

7.3 पाठ नयोजन क  व भ न णा लयां  
पाठ नयोजन क  भ न— भ न णा लयां ह। इनम से कुछ न नवत ह :— 

1. हरबाट णाल  
2. मू यांकन णाल  
3. डीवी व कलपै क णाल  
4. मो रसन णाल  

7.3.1 हरबाट णाल  : 
 इस णाल  के णेता जमन श ा वद हरबाट ह। इ ह ने श ण को मनोवै ा नक प 
देने के लए च पर बल दया है। इसी कारण यह एक नवीन णाल  के प म तपा दत 
हु ई। इसम मु य बल पा य व त ुके तुतीकरण पर दया जाता है। 
 हरबाट का वचार था क जो भी पाठ बालक के सम  तुत कया जाय वह पवू ान 
पर आधा रत हो। इससे ानाजन सरलता से हो जाता है। साथ ह  पया त समय तक मि त क 
म बना भी रहता है। पाठ का तुतीकरण इस तरह से होना चा हए क उसका इि य—

य ीकरण बालक  को हो जाये। इस लए यहा ंसहायक साम ी पर बल दया जाता है। इसके 
साथ ह  साथ पाठ व त ुको छोट —छोट  इकाइय  म तुत कया जाये जो आपस म ता कक 
प से स ब  हो। 

 हरबाट क  सामा य श ण व ध को “पचंपद  णाल ” कहत ेह। वा तव म हरबाट ने 
चार पद  का ह  तपादन कया था। 
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1. प टता :— वषयव त ुया त य  को छा  के स मखु प टता से रखना। 
2. साहचय :— त ुक  जाने वाल  पा यव त ुका छा  के पवू ानसे स ब ध। 
3. यव था :— तुत कये जाने वाले ान को मब  प देना। 
4. व ध — छा  वारा अिजत नवीन ान का वा त वक जीवन म अ छ  व ध वारा 
योग। हरबाट के चार पद  को उनके श य  ने और प ट बनाने का यास कया। इसी 
यास म उनके श य िजलर ने प टता को दो भाग  म वभािजत कर दया— 

 तावना और तुतीकरण एक अ य श य र न ने इन दोन  पद  के बीच एक उप 
पद —उ े य कथन भी जोड़ दया। इस कार 
पहला पद:—   (अ) तावना   (ब) उ े य कथन 
दसूरा पद:—   तुतीकरण 
बाद म हरबाट के अनयुा यय  ने बाक  तीन पद  के नाम  म भी प रवतन कर दया 

1. स ब ध क  तुलना म 
2. यव था को सामा यीकरण म 
3. व ध को योग म 

 इस कार अि तम प म हरबाट के पांच पद म है :— 
1. अ) तावना    ब.) उ े य कथन 
2. तुतीकरण 
3. तुलना 
4. सामा यीकरण 
5. योग 

हरबाट आ द के वचार  के आधार पर पाठ योजना के न न ल खत सोपान हो सकत ेह :— 
1. तावना 
2. तुतीकरण 
3. तुलना या स ब ध 
4. सामा यीकरण या नयमीकरण 
5. योग 
6. पनुराविृ त  

  यह आव यक नह  ंहै क येक पाठ के उपयु त सभी सोपान अपनाये जाय। 
कौन से सोपान  को अपनाना है, यह पाठ क  कृ त और योग म लायी जाने वाल  श ण 
व धय  पर नभर करता है।   
7.3.2 पाठ योजना  हरबाट के पचं पद  पर आधा रत पाठ योजना का व प  
 का व प  पाठ योजना 
त थ        क ा 
वषय        कालाशं 
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करण        अव ध 
व यालय का नाम 
सामा य उ े य 
व श ट उ े य 
सहायक साम ी 
पवू ान 

तावना 
उ े य कथन 

तु तकरण  
 

श ण या 
  

छा  या 
  

यामपट सारांश 

    

पनुराविृ त न  
गहृकाय 

   

 
वमू यांकन 

1. पाठ योजना का अथ या है? 
2. पाठ योजना के त व ल खए? 
3. हरबाट क  पंजपद य णाल  से आप या समझते ह? 
4. हरबाट णाल  पर आधा रत अपने सामािजक अ ययन वषय के कसी एक 
 करण पर पा0 योजना बनाइए। 
 

7.4 मू यांकन णाल   
 इस णाल  के णेता अमे रक  श ा व  बी०एस० लमू ह अत: इसे लमू क  पाठ 
योजना णाल  भी कहा जाता है। श ा एक उ े यपणू या है और श ा क  सफलता क  
कसौट  है उ े य  क  स त। उ े य कैसे नधा रत ह  इसी लए लमू ने 1956 म पहल  बार 
शै क उ े य  का वग करण तुत कया। लमू ने अ धगम उ े य  को तीन वग  मे बांटा :— 

1. ाना मक उ े य 
2. भावा मक उ े य 
3. मनोगामक या या मक उ े य 

लमू के ाना मक शै क उ े य  को टे सोनामी के अ तगत 6 वग म रखा गया है। 
1. ान — सचूना क  पहचान एव ं या मरण 
2. अवबोध — सचूना का अवबोधन (समझ) तथा वचार  म लाना 
3. अनु योग— सचूना को योग म लाना 



124 
 

4. व लेषण — सूचना को उसके छोटे भाग  म वभािजत करना तथा उनका स ब ध 
देखना। 

5. सं लेषण — सचूना के भाग  को एक कृत (सम ) बनाना 
6. मू यांकन— वचार धारणा, मह व का नणय, न कष नकालना, आ त रक नणय 

लेना, वा य नणय लेना  
 भावा मक प  का स ब ध यि त म सजगता आने पर होने वाले आ त रक बदलाव, 
अपनेपन क  वृ  से है जैसे अ भविृ त, च, मू य आ द। भावा मक प  क  टे सोनामी के 
वकास का ेय े थहोल (1964 ) को जाता है। भावा मक उ े य  को टे सोनामी के अ तगत 
5 वग  म रखा गया है :— 
आहरण ( हण करना) 

1. अनु या करना 
2. अनमुू यन   
3. संगठन 
4. चा र ीकरण (मू य वारा) 

 या मक या मनोगामक प  के अ तगत वे उ े य आत ेह िजनम शार रक अवयव  
एव ंउनके सचंालन का कौशल न हत होता है। इस े  म यापक उ े य  का नधारण काय 
अभी तक परूा नह  ंहो पाया है। डेव ने 5 शै क उ े य  का नधारण कया है। 

1. अनकुरण 
2. प रवतन, जोड़—तोड़ 
3. शु ीकरण 
4. कला मकता 
5. वभावीकरण 

   व भ न प  के टे सोनामी का संयु त माडल 
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सामा य उ े य एव ंअनदेुशना मक उ े य म अ तर : 
 सामा य उ े य वे उ े य ह िज ह समाज ा त करना चाहता है। समाज इ ह रा य 
श ा णाल  एव ं व यालयी श ण वारा ा त करना चाहता है। यह यापक होते ह एवं 
इनक  ाि त द घाव ध म होती है जैसे— जातां क समाज का वकास करना, उ तम नाग रकता 
का वकास करना, े ठ मानवीय गणु  का वकास करना आ द। 
 जब क अनदेुशना मक उ े य वह व श ट उ े य है िजस पर श क और छा  का 
अनदेुशन नभर करता है। यह वह उ े य है िज ह क ा श क के उपरा त ा त करना येय 
होता है और िजनक  स ाि त का मू यांकन अपे त अि तम यवहार के प म कया जाता 
है। जैसे—भारत के सं वधान म उि ल खत मलू अ धकार  का ान कराना, भारतीय सं वधान क  
नमाण एव ंसंशोधन या का ान करना इ या द।        
 वमू यांकन  
1. हरबाट णाल  के तीन प  कौन-कौन से है।  
2. व भ न प  के टे सोनामी का संयु त मॉडल तुत क िजए। 
 

7.5 पाठ योजना के कार 
सामािजक अ ययन म अनदेुशना मक नयोजन 3 कार का हो सकत ेहै:— 

1. वा षक योजना 
2. इकाई योजना 
3. दै नक पाठ योजना 

7.5.1. वा षक योजना : 
 वा षक योजना एक कार का शै क कले डर होता है िजसमे वष भर क  ग त व धया ं
कब और कैसे ह गी— का नयोजन रहता है। सभी व यालय एव ंअ धशासी नकाय वा षक 
योजना का नमाण करत ेह एव ंवष के अ त म मू यांकन करत ेह। इसके वारा परेू साल भर 
क  शै क ग त व धया ं नय मत एव ं नयं त क  जाती ह। 
7.5.2. इकाई योजना : 
 इकाई योजना वारा अ धगम बधंन म सु वधा होती है। इकाई वचार इस बात पर 
बल देता है क वषय—व त ुसम  प म तुत करने से ह  प टतया समझी जा सकती है। 
इसम सभी अ धगम याओं का अनु म दया जाता है। और उन याओं से स बि धत योग 
म आने वाल  पठनीय अ धगम साम ी का उ लेख होता है। इसम स पणू पा यव त ुको एक 
म म इकाई कर तुत कया जाता है। 

इकाई योजना आधा रत पाठयोजना 
इकाई योजना के व भ न पद 

1. पाठ का शीषक 
2. उ े य एव ंअपे त यो यताएं 

 अ. उ े य  ब. अपे त यो यताएं 



126 
 

3. वषय—व त ु
4. श ण या 

अ. अ यापक या ब. छा  या 
5. मू यांकन 

 अ पाठा तगत  ब.पाठोपरा त 
परेखा 

वषय: इ तहास      क ा 7वी ं
इकाई — हषव न      समय 40 म. 
उप इकाईया ँ

1. हषव न का जीवन 
2. हषव न का रा यारोहण 
3. हषव न क  वजय (सफलताएं)   
4. हषव न क  धा मक नी त 
5. हषव न क  आ थक नी त 
6. हषव न क  सै नक यव था  
7. हषव न क  याय यव था 
8. हषव न का यि त व 

उ े य :— 
1. ाना मक — छा  न न त य , घटनाओं आ द का ान ा त कर सकगे। 

हषव न के जीवन व श ा, रा यारोहण, धा मक यव था, आ थक यव था, 
याया यक यव था, सामािजक यव था, यि त व का मू यांकन।  

2. अवबोधा मक — छा  उपयु त त य  का वग करण तथा वभेद कर उनका मह व कट 
कर सकगे। 

3. कौशला मक — छा  मान च , समय रेखा व ोत स दभ  के अ ययन म कुशलता का 
वकास कर सकगे।   

4. अ भ या मक — छा  म स ब  त य  के अ ययन क  च वक सत होगी। 
5. सहायक साम ी — समय रेखा, मान च  इ या द।  

 
अ यापन ब द ु    अ यापन ि थ तया ँ
 अ यापक या छा  या 

मू यांकन — 
1. व तु न ठ न   
2. लघ ु न 
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3. नबधंा मक न 
गहृकाय — 
1. 
2. 
3. 
7.5.3 दै नक पाठ योजना 
 पछले पृ ठ  म इकाई पाठ योजना का वणन कया गया है। दै नक पाठ योजना इस 
इकाई योजना का एक अंश मा  होती है। दै नक पाठ योजना श क के दै नक श ण के 
(क ा के अंदर) कायकलाप  क  योजना है। पर त ु दै नक पाठ योजना से संपणू लाभ इकाई 
योजना के ह  प रपे य म उठाया जा सकत ेह य क इसम वषय व त ुका केवल एक बहु त 
छोटा से अंश रहता है। दै नक पाठ योजना का इकाई योजना से सीधा संपक होता है इस लए 
हर दै नक पाठ योजना पछले पाठ से संबं धत होती है। 

दै नक पाठ योजना का ा प 
दनांक    वषय —अथशा      क ा—9वी ं
व यालय   करण —मशीन से लाभ     समय—40 मनट 
सामा य उ े य 

1. छा  म अथशा  के त च उ प न करना। 
2. छा  को अथशा  के स ा त  से अवगत करना। 
3. छा  को अथशा  क  उपादेयता से प र चत कराना। 

व श ट उ े य 
छा  को मशीन  से लाभ के बारे म बताना। 
पवू ान — 

1. छा  दै नक जीवन म आ थक याओं से प र चत ह। 
2. छा  लाभ हा न से प र चत ह। 

सहायक साम ी — समाचार प , प का, घड़ी, पेन, पेि सल आ द। 
तावना—  

 
अ यापक न     छा  सभंा वत उ तर 
.1. हम समाचार कन ोत  से मलता है। रे डयो, ट वी, समाचार प  म 
.2. समाचार प  कहा छपते ह? ेस म 
.3. ेस म समाचार प  कससे छपते ह   छपने क  मशीन से  
.4. मशीन से कौन—कौन से लाभ होते ह? सम या 

 
उ े य कथन – छा  आज हम ‘मशीन से लाभ’ का अ ययन करगे। 

तु तकरण 
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श ण ब द ु अ यापक या   छा  या  
उ पादन म 
वृ   

. 1. कुछ मुख समाचार प  के 
नाम बताइये  

दै नक जागरण रा य सहारा, 
हदु तान टाइ स ऑफ इि डया द 
ह द।ू 

 . 2. इतना बड़ा समाचार प  हाथ से 
लखने म कतना समय लगेगा (एक 
समाचार प  दखाते हु ए) 

कई दन लगगे 

 . 3.यह प  मशीन से कतने दन म 
लख जाय। 

कुछ ह  घ ट  म  

 . 4.एक बनुकर एक दन म कतना 
कपड़ा बनु सकेगा। 

लगभग 8—10 मीटर  

 . 5.वह  कपड़ा मशीन से कतने 
समय म बन जायेगा। अ यापक 
कथन:— 
अत: ब च  इससे न कष नकलता है 
क  मशीन से थोड़ ेसमय म ह  अ धक 
उ पादन होता है। 

कुछ ह  समय म  

2.समय क   
बचत   

. 6. बक म पया कौन गनता है?  कै शयर 

 . 7.वह नोट कस कार गनता है? हाथ से  
 . 8.यह  काम य द मशीन से कया 

जाए तो या होगा? 
कम समय लगेगा। 

 . 9.इसी कार जोड़—घटाव, गणुा—
भाग मौ खक या हाथ से कागज पर 
कम और मशीन जैसे कैलकुलटेर से 
करने म या अ तर है? 
अ यापक न:— अत: छा  इस 
न कष के वारा हम यह कह सकत े
है क  मशीन से काय ज द  होता है 
ले कन हाथ से काय करने म समय 
लगता है। 

मशीन से काय ज द  होता है 
जब क हाथ से देर लगती है। 

3. मू य म  
कमी  

. 10.एक कपड़ा हाथ से बनाने म 
दज  को 1 दन लगता है तो मह ने 
भर म कतने कपड़े बनगे? 

30 कपड़े  

 . य द मशीन से एक दन म 10 
कपड़े बनत ेह तो 1 दज  1 मह ने म 
कतने कपड़े बनायेगा?  

300 कपड़े  
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 . 12.हाथ से कपड़ा बनाने म लागत 
कम अयेगी या मशीन से  
अ यापक कथन:— 
इस कार मशीन से कपड़ा बनाने पर 
कम लागत अयेगी तथा हम अ धक 
कपड़े का नमाण मशीन वारा कर 
सकगे। 

मशीन से 

 
यामपट सारांश 
 मशीन से लाभ .......................................... 
 उ पादन म वृ  .......................................... 
 समय क  बचत  .......................................... 
 मू य म कमी  .......................................... 
   .......................................... 
   .......................................... 
     .......................................... 
 

7.6 सारांश (Summary) 
 श ण अ धगम म नयोजन का एक मह वपणू थान है। शै क नयोजन 3 कार के 
होत ेहै— स ीय इकाई तथा पाठ नयोजन शै क नयोजन म अनेक त व  का योगदान होता है 
जैसे— वषय व त ुउ े य स यय  का चयन, व श ट उ े य लेखन छा  का पवू ान को 
पहचानना, याओं का चयन, उपयु त श ण व धय  का उपयोग एव ंमू यांकन। पाठ का 
नमाण, वषय व त,ु तथा श ण व धय  के साथ—साथ मू यांकन को आधार मानकर वक सत 
कया जाता है। इकाई योजना तथा पाठ योजना म यापक अंतर होता है। एक पाठ, इकाई 
योजना का भाग है तथा एक इकाई म 2—7 पाठ ह जो एक दसूरे पर नभर होते है। अत: यह 
कहा जा सकता है क पाठ योजना क  सहायता से श क अपने श ण काय को अ धक 
नयोिजत मब  और सु यवि थत कर सकता है। 
 

7.7 अ यास न (Evaluation)   
1. नयोजन का या अथ है। What do you mean by planning? 
2. इकाई योजना व पाठ योजना म या अंतर है। 4 अंतर ल खए 

What the difference between unit and lesson planning Write 4 
differences. 

3. अपने वषय के कसी करण पर पाठ का नमाण क िजए 
Develop a lesson plan on any topic related to your subject. 
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4. पाठ योजना लखने क  व ध बताईये। 
Explain the process of writing a lesson plan 

5. हरबाट णाल  क  ववेचना क िजए 
Discuss the Herbert System   
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इकाई—8 
व श ट उदाहरण  स हत छा  का सामािजक अ ययन 
श ण म मू यांकन नदाना मक पर ण, उपचारा मक 
श ण, म ट पल न—प  का नमाण। न बक का 
वकास खुल  पु तक पर ा के लये वषय व त ु व श ट 
न बनाना Student Assessments in social studies 
teaching with specific illustrations, diagnostic, 
Testing, Remedial teaching, Development of 
multiple question paper sets, Development of 

question bank, content specific questions for open 
book examination. 

 
इकाई क  सरंचना  
8.0 उ े य 
8.1 तावना 
8.2 शै क नदान का अथ 
8.2.1 शै णक नदाना मक पर ाएँ 
8.2.2 नदैा नक पर ाओं के उ े य  क  आव यकता  
8.2.3 नदाना मक पर ण का उपयोग 
8.2.4 नदाना मक पर ण का व प 
8.2.5 अंकन या 
8.2.6 पर ण प रणाम  का व लेषण एव ंकारण जानना  
8.3 उपचारा मक श ण का अथ, आव यकता एव ंमह व  
8.3.1 उपचारा मक श ण के उ े य 
8.3.2 उपचारा मक श ण क  व धयॉ 
8.3.3 उपचारा मक श ण क  या 
8.4 मू यांकन  
8.4.1 मू यांकन का मह व 
8.4.2 मू यांकन क  व धया ं
8.5 पर ा 
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8.5.1 पर ा के कार 
8.6 बहु उ े य न प  से स का नमाण 
8.7 न बक का नमाण 
8.8 खुल  परुतक पर ा के लए वषय व त ु व श ट न बनाना 
8.9  साराशं 
810  मू यांकन 
8.11  संदभ सचूी 
 

8.0 उदे य (Objectives) 
 इस इकाई क  समाि त पर आप इस यो य हो जायगे क— 

1. शै णक नदान एव ंउपचारा मक श ण का अथ, मह व एव ंउ े य बता सकगे। 
2. नदैा नक पर ण के नमाण क  आव यकता, उपयोग, नमाण व ध व प एव ंअंकन 

या अपने श द  म प ट कर सक। 
3. उपचारा मक श ण का अथ व आव यकता बता सक। 
4. मू यांकन क  अवधारणा का ान ा त कर सकगे। 
5. मू यांकन क  व भ न व धय  को जान सकगे। 
6. पर ा के व प  व ल खत पर ा के कार  को जान सकगे। 
7. बहु वक पीय नप  के वकास के सोपान  को जान सकगे। 

 

8.1 तावना (Introduction) 
 सामािजक अ ययन श ण म अ धगम श ण को भावी बनाने के लए मू यांकन व 
मापन को उस या का एक मह वपणू भाग माना जाता है। इस व ध म छा  क  ग त 
और उपलि ध स बि धत सूचनाएं व आंकड़ े एक त कये जात े है। श ा के व भ न प  
मू यांकन व ध से भा वत होत ेहे। उ तम मू यांकन, अ धगम श ण व ध का अ भ न अंग 
होता तथा इसका लाभ छा  और श ा णाल  दोन  को मलता है। श क अपने श ण क  
सफलता का आंकलन तथा छा  अपने अ धगम के तर का नधारण मू यांकन वारा ह  करता 
है जो छा  म हु ए प रवतन क  सूचक होती है। क त ु च लत मू यांकन णाल  छा  क  
उपलि धय  व ग त का स पणू मान च  तुत नह  ंकर पाती। इस लए रा य पा चया क  
परेखा 2005 म मू यांकन एव ंमापन के लए मूल प रवतन पर बल दया है। 

8.2 शै णक नदान का अथ (Meaning Educational 
 Diagnosis) 
 यह वाभा वक है क यि तगत भ नता के आधार पर एक वषय कसी व याथ  के 
लए आसान व चकर हो सकता है तो दसूरे व याथ  के लए वह  वषय क ठन व अ चकर 
हो सकता है। अथात एक ह  क ा—क  म व भ न यो यता के व याथ  होते है। ये व याथ  
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वभाव, बु  चय  के आधार पर एक दसूरे से भ न होत े है। कुछ व याथ  शार रक दोष  
के कारण श क क  बात नह  ंसमझ पाते ह। कुछ व याथ  मंद बु  के कारण तथा वषय म 
झान व च न होने के कारण वषय को समझ नह  ंपाते है। अत: इन ि थ तय  म एक 

आदश अ यापक के लए यह आव यक हो जाता है क इन व या थय  क  क ठनाईय  का 
नदान कर उनका उपचार करना आव यक हो जाता है। 
 8.2.1 शै णक नदाना मक पर ाएं (Educational diagnostic testing) 
 अ धगम को अ धक भावी बनाने हेत ुकई अनसुंधान कये जा रहे है। उनम से एक है 
शै णक नदाना मक पर ण। इस पर ण का उपयोग व या थय  को समूह म से खर बु  
व मंदबु  के बालक  म वग कृत करने अथवा कसी वशेष गणु के आधार पर व या थय  के 
चुनाव हेत ु कया जाता है।  
 नदैा नक पर ा वह पर ा है िजससे व या थय  क  कसी वषय संबधंी क ठनाई 
अथवा कमजोर  का पता लगाया जा सके। यह न पि त पर ाओं से भ न है। न पि त पर ा 
से यह ात कया जा सकता है क कसी व याथ  ने कन वषय  म कतना ान ा त / 
हण कया। 

 इन पर ाओं म छा  को अंक दान कये जात े है। िजसके आधार पर छा  क  उस 
वषय म यो यता जांची जाती है। इसके वपर त नदैा नक पर ा का काय छा  क  वषय 
संबधंी क ठनाईय  तथा कमजो रय  का नदान करना है। इसम अंक नह  ं दये जात,े कंत ुइन 
पर ण के वारा छा  के वारा वषय संबधंी महससू क  गई। क  जा रह  क ठनाईय  को 
ात कया जाता है। छा  का क ठनाई तर नदैा नक पर ाओं म मब  न के क ठनाई 
तर के अनसुार ात कया जा सकता है। यह म सरल से ज टल क  ओर होना चा हये। इस 
कार के म म य द कोई छा  नि चत न हल नह  ंकर पाता है तो यह पता लगाया जा 

सकता है क इस थान पर उसे कतनी क ठनाई है। इस तरह व याथ  क  क ठनाई का पता 
लगाकर उसे दरू कया जा सकता है। 
 8.2.2 नदैा नक पर ाओं के उ े य  क  आव यकता (Objectives of Diagnostic 
test)  
 नदैा नक पर ाओं को मुख उ े य है। 

1. व या थय  क  वषय संबधंी कमजोर  का पता लगाना— इस पर ा का मुख उ े य 
व याथ  वारा कये जा रहे अ धगम म आने वाल  क ठनाई का पता लगाना है। इसके लए 
इस पर ा म न  का म सरल से क ठन / ज टल क  ओर होता है। िजस पद पर छा  

न हल नह  ंकर पाता अथवा क ठनाई महसूस करता है तब श क वारा उसक  कमजोर  का 
पता लगाकर उसका उपचार कया जाता है। 

2. अ धगम को बेहतर बनाने हेत—ु इस पर ण के वारा छा  क  कमजो रया ंव क मय  
का पता लगाकर उनके अ धगम अनभुव  को बेहतर बनाया जा सकता है। 

3. वषय म च वक सत करने हेत—ु य द व याथ  क  क मय  का पता लगाकर उ ह 
दरू करवाया जाये तो इसके उपरा त वह वषय छा  के लए सरल व चकर हो जाता है। 
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4. उ च ा तांक  को ा त करने म सहायता:— जब कसी व याथ  क  क ठनाई का 
नवारण श क वारा कर लया जाता है तो वह व याथ  उस वषय व त ु को पढ़ने व 
समझने म च लेने लगता है। वह अ यापक के वारा दान गई वषय व त ुको आ मसात 
करने क  को शश करता है। फल व प वह पर ा म उ च अंक ा त करने का यास करता है 
और उसे इसम सफलता भी मलती है। 

5. आ म व वास व मनोबल बढाने म सहायता —जब व याथ  कसी वषय व त ुको 
समझने म असमथ होता है तो वह वषय उसे नीरस व अ चकर लगने लगता है। क त ु
नदैा नक पर ण वारा जब उसक  क ठनाई को हल कर दया जाता है, तथा वषय व त ुउसे 
समझ म आने लगती है तब उसका मनोबल व आ म व वास बढ़ने लगता है। 

6. नदाना मक पर ण के नमाण क  आव यकता— नदान श द का योग साधारणतया 
च क सा व ान मे कया जाता है। इसम ल ण  के आधार पर रोग का पता लगाया जाता है 
तथा रोग का नदान करने के उपरा त ह  उसक  उपयु त च क सा करता है। य द इसम कोई 
ु ट रह जाती है तो वह शी  ठ क नह  ंहोती। इसी कार अ यापक भी व याध  क  कमजोर  

के कारण  का पता लगाता है। य द इसम श क से कोई भूल हो जाये तो उसके नदश सफल 
नह  ंहोते। इस लए उपचार करत ेसमय श क को व याथ  क  क ठनाई का पता लगाकर उ ह 
दरू करने का यास करना चा हए। श क का काय डा टर से क ठन होता है, य क यहा ं
पछड़ा छा  अपने पछड़पेन के कारण  को नह  ंजानता। अत: श क के पास नदान के कुछ 
उपकरण होने चा हए। 
 8.2.3 नदाना मक पर ण का उपयोग (Use of diagnostic test) 
 इस पर ण का उपयोग छा  क  क ठनाईय  का पता लगाने के लए कया जाता है। 
इसमे सबसे पहले छा  को उपलि ध पर ण दया जाता है। िजसके ा त अंक वारा छा  को 
तभाशाल , मंद  बु  व औसत बु  वाल  ेणी म वग कृत कया जाता है। इसके प चात मंद 

बु  बालक  को उनक  क मया ं ात करने के लए नदाना मक न—प  दया जाता है। इस 
कार पर ाओं का े  सी मत व नि चत होता है तथा वषय से संबं धत होता है। इसम छा  

के तर का यान रखा जाता है। न प  वारा छा  क  क मया ंदरू होती जाती है तथा 
धीरे—2 वह अ यापन म च लेने लगता है। 
 8.2.4 नदाना मक पर ण का व प (Structure of diagnostic test) 
 यह पर ण छा  क  वषय संबं ध क ठनाई व कमजोर  पता लगाने के लये है। इन 
पर ण म कोई समय सीमा नह  ं होती और कई बार भी ल  जा सकती है। य क इनका 
उ े य छा  क  क मय  / कमजो रय  का पता लगाना होता है। जो उसे कसी वषय वशेष म 
आ रह  है। िजसके कारण वह क ा म ग त सामा य प से नह  ंकर पा रहा है। 
 इस पर ा म छा  का नाम, आय ु वषय,क ा व यालय का नाम, दनांक आ द का 
ववरण लखवाया जाता है। इसम न लघ ुउ तरा मक व व तु न ठ होते है। 
 8.2.5 अंकन या (Scouting process) 
 पर ण के उपरा त छा  के वारा क  गई अशु य को अं कत कया जाता है। यह 
यान रखना आव यक है व याथ  के काय क  गणुा मक या या उसक  सं या मक उपलि ध 
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से अ धक मह वपणू है, य क इसके आधार पर ह  व याथ  के मलू कारण का पता लगाया 
जा सकता है तथा कारण के संदभ म सह  उपचार देना सभंव हो सकता है। 
 8.2.6 पर ण प रणाम  का व लेषण एव ंकारण जानना (Analysis of result 
and to find out the causes) 
 इस पर ण के अंकन से ा त अंक  / प रणाम  का व लेषण कर यह जानने का 
यास कया जाता है क छा  कस कार क  ु टयॉ करत ेहै? अत: उनक  गल तय  का पता 

लगाकर उनका कारण जानना आव यक होता है। इसके बाद ह  उनके लए उपचारा मक 
काय म बनाना चा हये। छा  के कमजोर  के अनेक कारण हो सकत े है। इन कारण  का पता 
लगाना अ यापक के लए क ठन होता है। छा  क  कमजोर  के न न कारण हो सकत ेहै। 

1. व यालय, व घर का वातावरण, 
2. पा रवा रक सम या 
3. वा य संबं ध सम या 
4. सांवे गक कारक आ द। 

 अ यापक को छा  के बाहर  व आ त रक दोन  कारक  पर यान देना चा हये। श क 
का सीधा संबधं छा  के आ त रक कारक  से है तथा इनसे संबं धत उपचारा मक उपाय बनाने 
चा हये। 

 
कभी कभी  1. अ भ ेरण क  कमी 
  2. वषय क  क ठन कृ त 
  3. वषय अ यापक का कटु यवहार 
  4. खराब अ यापन आ द 
 वषय के त अ च उ प न करने म सहायक होत ेहै। इससे छा  म वषय के त 
नकारा मक कृ त वक सत होने लगती है। ऐसे व या थय  के लए उपचारा मक श ण क  
अ धक आव यकता होती है।   
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8.3 उपचारा मक श ण का अथ, आव यकता एवं मह व 
 (Meaning, need and importance of Remedial 
 teaching)  
 सफल श ण तथा भावी श क बनने के लए उसे अपना यान केि त न न बात  
पर करना होता है। जैसे 

1. व या थय  को वषय व त ु कस कार पढ़ानी है। 
2. या व ध यु त करनी है?   
3. या कौशल सीखाने है? 
4. क ा म कैसे अंत या करनी है?   
5. मू यांकन कैसे करना है? 
6. न  क  रचना कैसी है? 

 व याथ  क  सीखने संबधंी क ठनाईय  का पता लगाने क  या शै णक नदान है 
और इन क ठनाईय  को दरू करत े हु ये समु चत श ण या अपनाना, उपचार  श ण है। 
उपचार  श ण हेत ुऐसी भावशाल  व धय  का नमाण कया जा सकता है िजससे व या थय  
क  श ण संबधंी गल तय  का नराकरण कया जा सके। इस लये नदैा नक पर ण सदैव 
उपचारा मक श ण का अनगुामी होता है। 
 उपचारा मक श ण क  आव यकता एव ंमह व (Need and importence of 
remedial teaching)  
 नदान का अपने आप म कोई मह व नह  ं होता जब तक क नदान के प चात 
व याथ  को उ चत उपचार न दया जाये। उपचार श द च क सा व ान से लया गया है। 
श ण के े  म भी उपचार ऐसे व या थय  का कया जाता है िज ह अ ययन अ यापक म 
क ठनाई महसूस होती है। छा  को क ा म अ यापक वारा पढ़ाई गई वषय व त ुसमझ नह  ं
आती है या कसी वशेष करण को लेकर उनके मन म शंका रहती है ऐसी प रि थ तय  म 
अ यापक उन क ठनाईय  के कारण जानकर उ ह दरू करने के यास करता है। क ठनाई के 
कारण कई हो सकत ेहै 1. घर का वातावरण 2. व यालय का वातावरण आ द। 
 ऐसी क ठनाईय  को हल करने के लए छा  के अ भभावक  से स पक था पत करके 
उनसे घर का उ चत वातावरण बनाये रखने का आ ह कर सकत ेहै। 
 व याथ  का केवल नदान करके छोड़ दया जाता है तथा उपचार नह  ं कया जाता, 
ऐसी ि थ त म छा  के हत अ हत म बदल जात ेहै। व याथ  अपनी कमजो रया ंको जानकर 
अपने आपको और छा  से पछड़ा हुआ महसूस करती है। इस लए अ यापक को नदान के 
साथ उपचार करना भी आव यक है। श क को नदैा नक पर ण के प रणाम  का उ लेख करत े
समय यह बात यान म रखना चा हये क व याथ  के काय क  गणुा मक या या उसक  
सं या मक उपलि ध से कह  ंअ धक मह वपणू है। य क इसी के आधार पर व याथ  क  ु ट 
का मूल कारण नकाला व उस कारण का उसी संदभ म सह  उपचार दया जाना स भव है। 
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 8.3.1 उपचारा मक श ण के उ े य (Objectives of Remedial teaching) 
 इसके उ े य न न ल खत है:— 

1. छा  क  अ धगम स ब धी सम या को हल करना। 
2. छा  के अ त द  का समाधान करना। 
3. छा  क  शार रक भावा मक तथा सामािजक अ मताओ को दरू करना। 
4. छा  के यि त व वकास म सहयोग देना। 
5. छा  को अ ययन के लए ो सा हत करना। 
6. छा  म सकारा मक ि टकोण वक सत करना िजससे वह ु टय  म सुधार कर सके। 
7. अ धगम के दु प रणाम  को उपचा रत करना। 

 8.3.2 उपचारा मक श ण व धयॉ (Methods of Remedial Teaching) 
 येक छा  क  अपनी अलग—2 सम याय होती है। वह अ धगम करत ेसमय इन 
सम याओं को महससू करत े है। कई प रि थ तया ँऐसी होती है जहां व याथ  को यि तगत 
प से शै क उपचार करना होता है। जसेै भूगोल वषय के योग  म कसी े  क  ल बाई, 

कोनर चौडाई आ द मापने के लए रेि जंग रोड को सैट करना सीखाया जाता है िजससे उसक  
क ठनाई हल हो जाये। 
 उपचारा मक श ण के लए न न व धय  का योग कया जा सकता है— 

1. यि तगत अ यास के वारा 
2. सामू हक उपचार 
3. यि तगत प से छा  क  गल तय  का नवारण 
4. यि तगत भेद  के आधार पर नवारण 
5. उपचार गहृ 
6. मा यम के उ चत योग वारा जैसे—टेप, सी.डी. आ द का उपयोग करके। 

 

 
 
 उपचारा मक श ण तथा अनदेुशन का त का लक उ े य छा  क  अ धगम सम या 
तथा क ठनाई को हल करना होता है तथा अि तम उ े य छा  म वा म व अ धगम 
(mastery learning) म सहायता दान करना है। उपचारा मक या, श ण तथा 
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अनदेुशन दोन  म यु त क  जाती है य क इस या का मु य ल य अ धगम म सहायता 
दान करना है। 

 अनवुग श ण (Tutorial teaching) म एक श क के पास छा  का छोटा समूह 
होता है िजसम 5—10 छा  होत े है। छा  के पवू ान को यान म रखकर श क श ण—
ब दओंु पर चचा करता है तथा येक छा  क  क ठनाई का हल नकालता है तथा 
उपचारा मक श ण करता है। 
 वा म व अ धगम यहू रचना (Mastery learning) म पा यव त ु को छोटे—2 
ह स  म बॉट दया जाता है तथा येक भाग को छा  वारा अ या सत करवाया जाता है। 
तथा पर ा के आधार पर गणना क  जाती है। अ धगम म य द क ठनाई आती है तो उसका 
नदान कया जाता है। अ धगम क  क ठनाईय  के कारण  के आधार पर सुधारा मक अनदेुशन 
क  यव था क  जाती है। छा  क  यि तगत अ धगम ु ट पर यान दया जाता है तथा उ ह 
दरू करके उस पर वा म व ा त कर लया जाता है। 
 अनदेुशन या शाखीय अ भ मत अनदेुशन को उपचारा मक व ध के प म 
उपयोग कया गया है। य क इसम गलत उ तर चुनने पर व भ न शाखाओं से गजुरे हु ये सह  
उ तर तक पहु ंचता है और उसे वह गलत उ तर के कारण भी प ट कया जाता है। अत: इसके 
मा यम से भी उपचारा मक श ण क  यव था क  जाती है। 
 छा  क  समायोजन व ध को उपचारा मक या म उपयोग लया जाता है। येक 
यि त म समायोजन क  अलग—2 मता होती है। छा  अपनी समझ आव यकता यो यता के 
अनसुार अ धगम को समायोिजत करत े है। अ धगम के सभी घटक  का यान उपचारा मक 

या म रखा जाता है। छा  वग त से सीखता है। 
 इस कार नदाना मक व उपचारा मक श ण एक दसूरे के परूक होत े है तथा यह 

या साथ—2 चलती है। 
 8.3.3 उपचारा मक श ण क  या (Procedure/process of remedicial 
teaching) 
 व या थय  म यि तगत भ नता के कारण अलग अलग सम याय होती है। एक छा  
के लए जो उपचारा मक या अपनाई जाती है आव यक नह  ं क दसूरे छा  भी उसी 
उपचारा मक या से लाभाि वत हो। अत: छा  क  सम या क  कृ त व वय ंके यि त व 
व आदत  के आधार पर उसे उपचार बताया जाता है। कभी कभी छा  क  सम या का हल उसे 
दबुारा श सा देने के ह  नकल जाता है। अत: अ धगम क  क ठनाई क  कृ त तथा उसके 
कारण को यान म रखकर व श ट कार क  उपचारा मक या का योग कया जाता है। 
उपचारा मक श ण या को न न रेखा च  क  सहायता से प ट कया जा सकता है।   
 

8.4 मू यांकन 
 मू यांकन यि त व के यापक प रवतन  तथा शै क उ े य  से स बि धत है। यह 
केवल बु  वकास या वषय—व त ुके ान क  ाि त तक ह  सी मत नह  ंहै, अ पत ुमू यांकन 
का स ब ध वषय ान के अ त र त अ भ च, तथा यि त व प रवतन आ द से भी होता है। 
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उ ेय  के स दभ म श ण प रि थ तय  म छा  मे कहा ँतक यवहार प रवतन हो रहा है 
इसका आकंलन भी मू यांकन मे कया जाता है। अत: मू यांकन ारा वषय व त ुके ान क  
जॉच होती ह  है। साथ ह  बालक क  चय  अ भ यि तय  यो यताओं तथा ि टकोण आ द के 
प रवतन तथा वकास क  जॉच भी क  जाती है। जसैा क सी0एस0 रास भी मानते है, 
मू याकंन का योग ब चे के स पणू यि त व अथवा श ा क  सम त ि थ तय  क  जॉच 

या के लए कया जाता है। 
 इस कार मू यांकन श ा त या का एक आव यक अंग है श क अपने श ण 
का मू यांकन छा  म हु ए यवहार प रवतन के आधार पर करता है मू यांकन का े  केवल 
यह  तक सी मत नह  है क छा  ने पर ा म कतने अकं ा त कये बि क देखना यह होगा 
क बालक के यि त का वकास कहाँ तक हुआ है।  
8.4.1 मू यांकन का मह व 
 मू यांकन वारा यह मालमू कया जाता है क उ े य  क  ाि त कहा ँतक हो सक  है 
 मू यांकन वारा यह भी नि चत कया जाता है क कन व श ट उ े य  क  ाि त 

नह  ंहो सक  है ता क समु चत उपचारा मक अनदेुशन दया जा सक। 
 क ा म छा  के उ े य  क  ाि त के अनसुार तर कारण कया जा सकता है।  
 श क क  व धय  तथा व धय  क  उपादेयता और उनक  कमजो रय  को भी ात 

कया जा सकता है।  
 श ण—अ यहू मे सधुार तथा वकास कया जाता है तथा अनाव यक अ धगम ोत  

को भी हटाया जा सकता ह। 
 मू यांकन या श क तथा छा  दोन  के लए पनुबलन का काय करती है। 
 मू यांकन क  या ाना मक, भावा मक तथा या मक उ े य  क  ाि त के संबधं 

के द त  का संकलन करती है। पर परागत पर ण से ाना मक उ े य  का ह  
मापन कया जाता है। मू याकंन क  या का े  अ धक यापक होता है। इसके 
अनेक कार क  व धय  यु त क  जाती है।  

 ाना मक उ े य  के लए मौ खक, ल खत, नब धा मक पर ाय तथा व तु न ठ 
पर ाय तथा योगा मक पर ाएं उपयोग म लाई जाती है। नर ण व ध का भी 
योग करत ेह। 

 भावा मक उ े य  के लए अ भ च सूची, रे टगं केल तथा मू य क  पर ा आ द 
यु त कये जात े है। नबधंा मक पर ाए भी आं शक प से यु त क  जा सकती 

है। 
 या मक उ े य  के लए योगा यक पर ा अ धक उपयोगी मानी जाती है। इसम 

छा  को कुछ याएं करनी पड़ती है उनके कौशल का मू यांकन कया जाता ह। 
8.4.2 मू यांकन क  व धया ँ(Methods of Evaluation,) 
 श क जब उ े य  के लए अ धगम प रि थ तय  का नमाण कर लेता है तब 
मू यांकन के लए पर ा का नमाण कया जाता है। इस पर ा से यह नि चत कया जाता है 
क इन उ े य  क  ाि त कहाँ तक हो सक  है। मेगर का कथन है क इस सोपान म श क 
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नयोजन, श ण— व धय , अनदेुशन तथा अ य श ण सहायक साम ी क  उपयो गता का 
मू यांकन करता है, िजससे सुधार तथा वकास के लए श क को ो साहन मलता है। 
मू यांकन व धय  का वग करण (Classification of Evaluation) 
 व यालय  म यु त क  जाने वाल  सभी मू यांकन व धय  को मुख प से दो 
वग  म वभािजत कया जाता है। 
(अ) प रमाणा मक (Quantitative) 
ब) गणुा मक (Qualitative) 
(अ) प रमाणा मक पर ाएं (Quantitative) 
 मू यांकन म इस कार क  व धया ंअ धक उपयोगी व वसनीय तथा वधै होती है। 
यह तीन कार क  होती ह। 

1. मौ खक प र ा (Oral Examination) 
2. ल खत प र ा (Written Examination) 
3. योगा मक प र ा (Practical Examination) 

प रमाणा मक पर ाय (Quantitative test) 
1. मौ खक पर ा (Oral Examination) — इसम मौ खक न, वाद— ववाद 

तयो गता तथा नाटक आ द को यु त कया जाता है। 
2. ल खत पर ा (Written Examination) — आजकल ल खत पर ा का काफ  

चलन है। छा  क  वषयगत यो यता का आकलन नप  के मा यम से ल खत 
उ तर के प म ा त कया जाता है ल खत पर ा के तीन प है— 

(1) नब धा मक पर ा 
(2) लघ ुउ तर य पर ा 
(3) व तु न ठ पर ा 
(4) ायो गका पर ा 
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(ब) गणुा मक पर ा (Qualitative test) 
 व यालय म गणुा मक पर ाओं का उपयोग आ त रक मू यांकन के लए कया जाता 
है। यह साधारणत: पाँच कार क  होती है। 

(1) संचयी आलेख (Cumulative Rewards) 
(2) एनेकडोटल आलेख (Anecdotal Rewards) 
(3) नर ण (Observation) 
(4) जाँच सचूी (Cumulative)   
(1) संचयी आलेख (Cumulative Records) — व यालय  म येक छा  के संबधं म 

सूचानाओं को मब  प म यवि थत कया जाता ह। इसम शै क, ग त म सक 
प र ा फल, उपि थत, यो यता तथा अ य व यालय  क  याओं ने भाग लेना आ द 
का आलेख तुत कया जाता है। छा  क  ग त तथा कमजो रय  को जानने के लए 
अ भवोक , श को तथा धानचाय के लए यह अ धक उपयोगी अलेख होता है। 

(2) एनेकडोटल आलेख (Anecdotal Records) — इसम बालक  के यावहार से 
स बि धत मह वपणू घटनाओं तथा काय  का वणन कया जाता है। इन काय  तथा 
घटनाओं का आलेखन सह  प म कया जाता है नर ण करने वाले छा  क  चय  
तथा झुकाव को उ प न करने वाले घटको का भी आलेख करता है, इसके आधार पर 
छा  के स ब ध म सामा यीकरण कया जा सकता है और नदशन ने इसे यु त 
करत ह। 

(3) नर ण (Observation) — इसका योग वशेष प से छोटे बालक  के मू यांकन, 
के लए कया जाता है य क उनको अ य कोई पर ा नह  ंद  जा सकती है और 
उनके यवहार म वा त वकता होती है। इसका योग उनक  यो यता तथा यवहार  के 
स ब ध म कया जाता है। उ च क ाओं म छा  वय ंआ म नर ण के िजए भी इसे 
योग करता है। 

(4) जाँच सचूी (Cumulative) — ल खत योग वशेष प से छोटे बालक  के मू यांकन 
के लए ाना मक प  क  जाँच करती है। जाँच सूची का योग अ भ चय , 
अ भविृ तय  तथा भावा मक प  के लए कया जाता है। इसम कुछ कथन दय जाते 
है। उन कथन  के संबधं म छा  को हाँ अथवा नह  ंम उ तर अं कत करना होता है। 
इस कार के कथन  क  सूची के रचना करत ेसमय उ े य प ट होने चा हये। येक 
कथन को कसी वशल उ े य का मापन करना चा हए। जसेै :— 
(I) आपको श ण सोपन  का मरण करने म च ह। हाँ/नह  ं
(II) आप पा0 योजना क  रचना करने म च लेत ेह। हाँ/नह  ं

(5) अनपुि थ त मापनी (Rating Scale) — इसम कुछ कथन दए जात ेहै, उनका तीन, 
पाँच, सात ब दओंु ‘तक सापे  नणय करन’ होता है। इसका उपयोग उ च क ाओं के 
छा  के लए कया जा सकता है, यो क नणय लेने क  शि त छोट  आय ुके छा  
म नह  ंहोती ह। श क भी येक छा  के मापन के लए इसका योग करता है, 
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पर त ु श क को येक छा  से भल  कार प र चत होना चा हए। अनपुि थ त मापनी 
के कथन प ट तथा व श ट यवहार  से संबं धत होने चा हए। 

 

8.5 पर ा 
 पर ा मू यांकन क  बड़ी मह वपणू व ध है। छा  ने कतने अ धगम उ े य  को ा त 
कया है श क के श ण वारा कतने अ धगम उ े य  क  ाि त हु ई है, इसे जानने का एक 
साधन है पर ा िजसम पढ़ाई गई वषयव त ुसे न पछूकर जॉच क  जाती है और छा  क  
न पि त का आंकलन कया जाता है। 
यह पर ा तीन कार क  होती है। 
8.5.1 ल खत 
 आजकल ल खत पर ा का काफ  चलन है छा  क  वषयगत यो यता का आंकलन 

न प  के मा यम से ल खत उ तर के प म ा त कया जाता है ल खत पर ा के तीन 
प है 

8.5.1.1  नबधंा मक पर ा 
 नबधंा मक पर ा म छा  को नो के उ तर नबं ध के प म लखने होत े है 
उदाहरण के लए 1. भारतीय सं कृ त क  वल णता पर एक नबं ध ल खए या भारतीय 
सं कृ त क  वशेषताओं का वणन क िजए। 
 नबधंा मक पर ा का योग ाचीनकाल से कया जाता रहा है, इसी लए इसे 
पर परागत पर ा भी कहत े है। इसम पर ाथ  से कोई भी न मौ खक या ल खत प म 
पछूा जाता है आप वह उसका उ तर एक नि चत समय के अ दर नबं ध के प म तुत 
करता है। इसम यि त अपने वचार  को वतं ता पवूक य त करता है। इसके मा यम से 
यि त क  च तन कया, वचारो का संगठन और काशन क  यो यता, रचना मक यो यता, 
भाषा शैल  एंव अ भ यि त मता आ द क  जॉच क  जाती है। 
नबधंा मक पर ा म यु त होने वाले न 
 नबधंा मक पर ा म उ े य  के अनसुार व भ न कार के न  को सि म लत कया 
जाता है । इसम यु त होने वाले मुख न इस कार है। 

1. वणना मक न — इसम व याथ  से कसी घटना, त य या या का वणन करने 
के लए कहा जाता है। यह वणन व ततृ या सं त दोनो हो सकता है। जैसे 
अलाउ ीन क  शासन— यव था का सं त / व ततृ वणन क िजए। 

2. या या मक न — इस कार के न म तक के आधार पर उ तर दये जाने क  
अपे ा रहती है जैसे गु तकाल भारतीय इ तहास का व णम काल यो है। या या 
क िजए । 

3.  ववेचना मक न — इस कार के न म उ तरदाता से कसी व त,ु घटना त य 
या या का वणन करने के साथ—साथ गणु—दोष  का भी वणन कये जाने क  
अपे ा रहती है जैसे—गु त काल न शासन एंव याय यव था क  ववेचन क िजए। 
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4. प रभाषा मक न — इस कार के न ारा व त ुत य, घटना या या के व प 
के स ब ध म न चया मक प से जानने का यास कया जाता है 

5. तुलना मक न — इन न  वारा क ह  दो व तुओं, वचार , त य  क  वशेषताओं 
गणु—दोष  के आधार पर तुलना करने के लए कुहा जाता है। उदाहरण गु तकाल न एंव 
मुगलकाल न शासन क  तुलना क िजए। 

6.  आलोचना मक न — इस कार के न म वचार त य, घटना या या क  
उपयु ता का मू यांकन करना उ े य होता है। 

उदाहरण— आधु नक त थ ालक अथ यव था क  आलोचना मक समी ा क िजए। 
व लेषणा मक कार — इस कार के न से कसी त य के व भ न पहलुओं का वणन करत े
हु ए व लेषण क  अपे ा रहती है। 
जैस— भारतीय अथ यव था के वकास म मझोले उ योग  या कुट र ध ध  का या योगदान 
है? व लेषण क िजए। 
 
नबधंा मक पर ा का गणु 
: रचना एव ं शासन म सुगमता 
: वचार— अ भ यि त क  वतं ता 
: यि त के व भ न पहलुओं क  अ भ यि त 
: व ततृ गहृन अ यययन क  ज रत 
: उ च मान सक यो यताओं जैसे—तक, चतंन मृ त, क पना बु  आ द के योग क  
आव यकता 
: धन, समय व शि त तीन  ि टय  से मत ययी 
नबधंा मक पर ा का दोष— 
 : परेू पा य म का त न ध व नह  ंहो पाता 
 : व तु न ठता का अभाव, 
 : रटने व लखने पर अ धक बल 
 : प ट व सट क उ तर का अभाव 
नबधंा मक पर ा म सुधार के उपाय 
 नबधंा मक पर ाओं को उ च तर य बौ क कुशलताओं मौ लक एव ंसूझबझू पणू 
वचार  तथा सजृना मक मताओं क  जॉच करने के लए उपयु त समझा जाता है अत: इनका 
योग न केवल उ चत है अ पत ुबदंनीय भी है क त ुिजस प म इनका योग कया जा रहा 

है, उसम सधुार क  काफ  आव यकता है। यह सुधार प ीय होना चा हए। 
1. नबधंा मक न  म सुधार   

1. न सरल भाषा म तथा य  पछूने चा हए। 
2. न  से स बि धत नदश प ट व व ततृ होने चाह । 
3. न  क  संरचना ऐसी होनी चा हए क पा य म का त न ध व हो सके। 
4. न  क  सं या अ धक हो तथा उ तर म सं त व सारग भत ववेचना क  मॉग हो। 
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5. लेखन यो यता,भाषा शलै ,अ भ यि त मता, वषयव त ुक  समझ आ द के मू यांकन 
के उ े य से न क  रचना क  जानी चा हए। 

2. उ तर — पिु तकाओं के मू यांकन म सुधार 
 न रचना म सुधार लाने के साथ—साथ उ तर पिु तकाओं के मू यांकन म प रवतन 
 लाना आव यक है जैसे— 

1. पया त अनभुवी एव ं श त पर क  ारा ह  मू यांकन हो। 
2. उ तर  के नमूने येक न के लए दये जाये तथा अंकन व ध के बारे म प ट 

नदश हो। 
3. आंकन व ध को वषय—व त ुगहनता, तुतीकरण अ भ यि त मता, लेखन—शैल , 

भाषा—शैल  और घटक  म प ट अंकवार वभाजन कर प ट कर देना चा हए। 
4. मू यांकन म व तु न ठता लाने का यास हो। 

8.5.1.2. लघ ुउ तर य पर ा 
 इन न  का उ तर लघ ू प म देना होता है। इनके उ तर नबधंा मक पर ा क  
तुलना  म कुछ अ धक नि चत होत ेहै जैसे— 
0. भारतीय सं कृ त क  (2) मु य वशेषता बताइये। 

8.5.1.3  व तु न ठ पर ा 
 व तु न ठ पर ा म च ह वशेष या एक या दो श द वारा उ तर दया जाता है। इन 

न  के उ तर या तो एक दम सह  होत ेहै या गलत होत ेहै। कम समय म अ धक से अ धक 
न पछेू जा सकत ेहै न परू  पा यचया पर पछेू जात ेहै जैसे— 

 भारत क  राजधानी............................... है (लखनऊ,ब बई नई द ल , कलक ता) 
व तु न ठ पर ा व वसनीय तथा मा णक होती है। क त ुइसका दोष यह है क इसके ारा 
बालको क  वचार—शि त तक शि त, भाषा शैल  तथा वचार  क  अ भ यि त क  जॉच नह ं हो 
पाती है। ये पर ाएं बालक क  केवल मरण शि त क  जॉच करती है तथा कभी—कभी अनमुान 
को भी ो साहन देती है। 
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8.5.1.4 

 
 
 वमू यांकन 
1. मू यांकन का अथ व मह व बताईये। 
2. मू यांकन व ध का वग करण क िजए। 
3. पर ा का मू यांकन म या मह व है? 
4. ल खत पर ा के कार ल खए? 
 
8.6 बहु उ ेशीय न—प  से स का नमाण (Construction of Multi—Objective 
Question Paper Sets) 
 श ा का उ े य छा  के यवहार म वांछनीय वकास एव ंप रवतन लाना है। श ा के 
उ े य  क  पू त/ व याथ  ने कस सीमा तथा तर तक क  है, व याथ  ने या सीखा है अथवा 
या नह  ंसीखा है, इन सभी न  का उ तर मू यांकन वारा जाना जाता है। 
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 मू यांकन के कई तर के है। च लत प से व या थय  म मू यांकन का व प 
ल खत पर ण, मौ खक पर ण या ायो गक पर ण के प म होता है। 
 पर ण, यि त या बालक क  सम त मान सक यो यताओं तथा यि त व गणु  के 
मापन का वह साधन है तो उसके त नणय लेने एव ंउसे समझने म सहायक होता है। 
 श ा के व भ न कार के उपलि ध पर ण का योग कया जाता है। उपलि ध 
पर ण (Achievement Test) से ा त छा  के ा ताक  के आधार पर स बि धत वषय 
म सफलता का अनमुान लगाया जा सकता है और इस स ब ध म पवू कथन कया जा सकता 
है। 
 उपलि ध पर ण मु यत: दो कार के होते है:— 
 (i) मानक कृत (Standarized Achievement Test) 
 (ii) अ यापक न मत (Teacher made Achievement test) 
 मापीकृत पर ण से ता पय ऐसे पर ण से है िजसम न  क  रचना पा य—व त ु
के अनकूुल हो िजसक  शासन व ध, पर ण यं , नदश, अंकन— व ध एव ं या या करने के 
मानक नि चत ह  िजससे क उस पर ण का योग व भ न थल  एव ंसमय पर कया जा 
सक। 
 अ यापक न मत उपलि ध पर ण, अ यापक वारा अपने व यालय या क ा के 
शै णक उ े य  क  पू त के लये बताये जात ेहै। इनका योग क ा क  प रि थ तय  म कया 
जाता है। इनक  व वसनीयता व वै यता को पवू पर ण वारा नि चत नह  ं कया जाता है। 
इस कार के पर ण के नमाण म आसानी होती है। अ यापक अपनी सु वधानसुार इनका 
योग क ा के छा  क  उपलि ध का मू यांकन करने के लये करता है।  

 कसी भी स तु लत न—प  को बनाने के लये अ यापक को न न बात  पर यान 
देना चा हये 

(i) वषय व त ुका नधारण 
(ii) व भ न उ े य आधा रत न  का नमाण 
(iii) व भ न कार के न  का समावेश 

 न—प  का नमाण करत ेसमय अ यापक वषय—व त ुक  सीमा का नधारण करता 
है अथात छा  का मू यांकन पा यसाम ी म से करता है, कौन कौन से उप वषय उसम 
सि म लत ह गे। उदाहरण के लये जीव व ान वषय म य द क ा 9 के लये न प  तैयार 
करता है तो अ यापक को पहले यह तै करना होगा क वह कतने प ठत पाठ  म से मू यांकन 
करना चाहता है, व या थय  को वषय व त ुक  सीमा बतानी होगी उदाहरण के लये कसी 
पर ण म व या थय  को बीज क  बाहर  एव ंआ त रक संरचना, बीज  के कार, बीज  को 
अंकुरण आ द म से मू यां कत करना हो तो अ यापक वषय—व त ुको अंकभार भी दान करेगा 
अथात ् कस वषय व त ुको कतने तशत भार दान करना है? 
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8.7 न बक का नमाण (Construction of Question—Bank) 
 एसो सयेशन ऑफ इि डयन यू नव सट ज के वारा मोनो ाफ ऑफ वे चन ब कंग फॉर 
यू नव सट ज म न बकै नमाण क  न नयोजना ता वत क  गई है 
 न बक ायोजना:— 

1. थम अव था — व भ न वषय  म न  के कार का नधारण। 
2. वतीय अव था — पछले न—प , अ यापक  व न—प  के नमाण वशेष  से 

न एक त करना। 
3. ततृीय अव था — कॉलेज , व व व यालय  व कायशालाओं म न बनाना। 
4. चतथु अव था — न  का चयन व छॅटनी करना, ारि भक न बक का नमाण। 
5. पचंम अव था — न  / पद  को व श ट प से न मत काड  म लखना व काड स 

े म रखना।  
6. ष ठम अव था — तैयार न  का 20 तशत यादश चयन कर वा त वक े  म 

योग कर देखा जाता है।  
7. स तम अव था — न  / पद  का व भ न अ यापक  वारा वा त वक े  म योग 

पर ण। 
8. अ ठम अव था — पर ण पद  को यवहार— वशेषताओं के आधार पर सि म लत 

करना। 

8.8 खुल  पु तक पर ा के लये वषय व तु व श ट न बनाना 
 (Construction of Content Specific Questions for 
 Openbook Examination)  
 शै क मू यांकन एक ऐसी या है िजसका आधार नधा रत शै क उ े य होत ेह 
तथा इनसे स बि धत वषय व त,ु अ धगम याओं तथा मू यांकन के वारा बालक  के 
यवहार म प रवतन लाया जाता है, अत: जैसे ह  श ा के उ े य  का नधारण हो जाता है, 
मू यांकन या आर भ हो जाती है। आधु नक उ े य आधा रत मू यांकन व या थय  क  
अ धगम म पया तताओं व अपया तताओं क  ववेचना व ववरण पर यान केि त करता है। 
खलु  पु तक पर ा हेत ु वषय व त ुपर आधा रत व श ट न बनाये जात ेह िजनका उदे य 
व या थय  के यवहार म आये प रवतन  का जाचंना है व भ न कार के अनदेुशाना मक 
उ े य  क  पू त कस सीमा तक हु ई है िज ह अ यापक अपनी अ ययन अ यापन या म 
उपयोग म लेता है। 
 खुल  पु तक पर ा म मू यांकन के समय पु तक के उपयोग करना मना नह  ं है। 
पर त ु न व श ट होने के कारण येक व याथ  उसका उ तर दे पाने म समथ होता है 
केवल वह  व याथ  उन न  का उ तर दे पात ेह िज ह ने पा यव त ुको पवू म यानपवूक 
पढ़ा है तथा समझा भी है। इस कार क  मू यांकन या म न बीच बीच म से तथा भाषा 
बदल कर बनाये जात ेहै िजससे छा  के समझ क  जाँच क  जा सके। सी मत समय म न 
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को समझना व उसका उ तर ढंूढना येक छा  के लये आसान काम नह  ंहोता है। व यालय 
तर पर भाषा म याकरण संबधंी न  को हल करने के लये ड शनर  का उपयोग करना   

8.9 सारांश 
 वा तव म मू यांकन एक अनवरत या है। इसका उ े य केवल तर नधारण एव ं
वग न त ह  नह  ंहै। इससे छा  क  ग त एव ंकमजोर  के े  का भी प रचय मलता है। 
श क उन अ या य ब दओंु के पनु: श ण का अयोजन करता है। जो वयैि तक क ठनाइय  
के कारण छा  नह  ंसीख पाए। अत: आपसे आशा क  जाती है क आप मू यांकन को अ धक 
उ े य न ठ बनाकर व वसनीयता वधैता और यवहा रकता जैसे त व  का समावेश कर इसको 
मा णक व प दान करगे। 
 छा  क  शै क उपलि धय  म क मय  क  पहचान के लये नदाना मक पर ण कया 

जाता है। 
 नदाना मक पर ण वारा छा  क  वषय संबधंी कमजोर , च तथा आ म व वास 

देखने के लये उपयो गता है। 
 नदाना मक पर ण श क वारा न मत होता है जो एक व श ट क ा के लये है। 
 छा  क  शै क क मय  को दरू करने के लये उपचारा मक श ण क  आव यकता है। 
 बहु उ ेशीय न—प  से स का नमाण, पर ा णाल  म गणुव ता लाता है। 
 न बक का नमाण छा  को गहन एव ंउपयोगी अ धगम को ओर े रत करता है। 

8.10 अ यास न   
1. नदैा नक पर ाओं के उ े य  को प ट क िजए। 

(Decribe the Objectives of Diagnostic test.) 
2. व याथ  के कम अंक आने के या कारण हो सकत?े 

(Mention the reasons of achieving less marks by the students) 
3. उपचारा मक श ण का अथ व या प ट क िजये। 

(Explain the meaning and process of Remedial teaching) 
4. मू यांकन के मह व बताईये। 

(Give the importance of evaluation) 
5. बहु उ ेशीय न—प  से स के नमाण पर चचा क िजए। 

(Discuss about the construction of multi—objective question paper 
sets) 
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इकाई—9 
सामािजक अ ययन श ण म अनदेुशा मक साम ी का 

वकास: पा य पु तक का नमाण एव ंमू यांकन 
Developement of Instructional materials in teaching 
of social studies: text book, its preparation and 

evaluation 
संरचना 
9.0 उ े य 
9.1 तावना 
9.2 अनदेुशन का अथ एव ंप रभाषा 
 9.2.1 अनदेुशना मक साम ी का अथ  
9.3 अनदेुशा मक साम ी क  आव यकता एव ंमह व  
9.4 पा य पु तक का अथ एव ंप रभाषा 
9.5 पा य पु तक क  वशेषताएं 
9.6 पा य पु तक क  उपयो गता  
9.7 पा य पु तक चयन के स ा त 
9.8 सामािजक अ ययन क  पा यपु तक का नमाण  
9.9 पा यपु तक का मू यांकन 
 9.9.1 पा यपु तक  के मू यांकन के मापद ड  
9.10 साराशं 
9.11 अ यास न 
9.12 स दभ पु तक  क  सूची 

9.0 उ े य (Objectives) 
तुत इकाई के अ ययन के प चात आप— 
 अनदेुशा मक साम ी का अथ, आव यकता एव ंमह व जान सकगे।   
 सामािजक अ ययन पा य पु तक का अथ, प रभाषा एव ं वशेषताएं बता सकगे। 
 पा य पु तक क  उपयो गता को प ट कर सकगे।   
 पा य पु तक चयन के स ा त जान सकगे। 
 पा य परुतक के नमाण को प ट कर सकगे।   
 पा य पु तक का मू यांकन कर सकगे।   
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9.1 तावना (Introduction) 
 सन ्1920 म सडनी एल. ेसी ने एक ऐसी श ण मशीन का नमाण कया िजसके 
वारा छा  के सामने न  क  एक ृंखला तुत हो जाती थी और उ ह न का उ तर देने 

के एकदम बाद ह  अपने उ तर के सह  या गलत होने क  जानकार  मल जाती थी। छा  इससे 
अपनी ग त का ान ा त करत े हु ए अपने नधा रत उ े य  क  ओर जाने के लए दगुनुी 
शि त से े रत होकर भावशाल  ढंग से लग जात ेथे। सन ्1950 के प चात बी.एफ. ि कनर 
ने सीखने पर उनके योग कये और एक व— श ण (Self Teaching) साम ी का नमाण 
कया। इसी साम ी को अ भ मत अ ययन या अ भ मत अनदेुशन (Programmed 
learning) अथवा अ भ मत अ धगम का नाम दया गया। 
 पा य पु तक वह साधन है िजसके मा यम से अ यापक कसी नधा रत पा य चचा, 
वषय क  यापकता एव ंसीमाओं को क ा के सामने तुत करने म समथ होता है। मा य मक 
तर पर ान के व फोट से पा य पु तक क  परम आव यकता होती है। बालक  को सभी 

त य उनके आय ुव अ धगम मता के अनसुार पा य पु तक म पढ़ने को मलत े है। पा य 
पु तक नधा रत पा य म का व ततृ प है जो पा य व त ुको सु नयोिजत म म तुत 
करता है। 
 शै क या म पा य पु तक  का मह वपणू थान है। पा य पु तक नधा रत 
पा यचचा का त न ध व करती है। पा य पु तक नधा रत पा य चया तथा संबं धत श ण 
अ धगम व ध को तुत करती है। अत: जब श ा नी त और पा यचया म प रवतन होता है 
तो पा य पु तक  म भी प रवतन हो जाता है।   

9.2 अनुदेशन का अथ एवं प रभाषा (Meaning of Instruction 
 and Definition) 
 जे स.ई. एि पच तथा बल व लय स के अनसुार, “अ भ मत अनदेुशन अनभुव  का 
वह नयोिजत म है जो उ ीपक अनु या स ब ध के प म स मता क  ओर ले जाता है। 
(Programmed instruction is a planned sequence of experience teaching 
to proficiency in terms of stimulus response relationship)  
 ट फल ने, “ ान के छोटे अंश  को एक ता कक म यवि थत करने का अ भ म 
तथा इसक  स पणू या को अ भ मत अनदेुशन कहा है” (The arrangements of 
tiny bits of knowledge in to logical sequence is called the programmed 
and its process is called programmed learning.) 
 एन.एस. मावी (N.S.MAVI) कहत े ह, ''अ भ मत अनदेुशन सजीव अनदेुशा मक 

या को वय ंअ धगम अथवा वय ंअनदेुशन म प रव तत करने क  वह तकनीक है िजसम 
वषय वसत ुको छोट —छोट  क डय  म वभािजत कया जाता है िज ह सीखने वाल  को पढ़कर 
अनु या करनी होती है िजसके सह  अथवा गलत होने का उसे तुर त पता चल जाता है। 
(N.S. Mavi—“Programmed instruction is a technique of converting the 
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live—instructional process in to self—learning or auto instructional 
readable materials is the term micro sequence of subject matter which 
the learners are required. to read, and make some responce, the 
correctness or incorrectness of which is told to him immediately.”) 
 श ा शा ी डी.एल.कुक (D.L.COOK) के मतानसुार “अ भ मत अ धगम व—
श ण व धयो के यापक स यय को प ट करने के लए यु त एक व या है" 
(Programmed learning is a term sometimes used synonymeously to 
refer to the proader concept of auto instructional method”) 
9.2.1 अनदेुशना मक साम ी का अथ 
 व व के बदलत ेप र य ने श ा के उदार करण क  अवधारणा को ज म दया है। 
त पधा आधा रत व व म श ा का उदार करण एक तेजी से वक सत होता हुआ आयाम है। 

 वकासशील देश  म श ा ा त करने के उ सुक यि तय  क  तेजी से बढ़ती हु ई 
सं या ने रा  नमाताओं एव ं श ा वद  को, सब तक श ा क  पहु ँच उपल ध कराने हेत ु
नतून माग खोजने के लए ववश कर दया है। उ च श ा पर त व याथ  खच एवं 
वकासशील रा ो के सी मत संसाधन  के म य स ब ध एव ंस तुलन बनाना आज एक चुनौती 
पणू काय हो गया है। श ा ह  एकमा  ऐसा साधन है िजससे वकासशील रा  वकास के पथ 
पर तेजी से चलकर वक सत रा ो क  ेणी म आ सक। 
 पर त ुभारत जैसे वकासशील देश  म संसाधन  क  सी मत उपल धता के कारण आज 
भी मु त अनदेुशना मक साम ी पर ह  जोर दया जाता है। हमारे देश म श ा ा त करने के 
उ सुक लोग  क  एक बहु त बड़ी सं या है, िजन तक ससंाधन  क  सी मतता क  ि थ त म 
मु त पा य—साम ी क  सहायता से ह  पहु ँचा जा सकता है। 
 अनदेुशना मक सामा ी पा यपु तक के पाठ या क ा म दये गये या यान से भ न 
होती है।   

9.3 अनुदेशना कम साम ी क  आव यकता एवं मह व 
 छा —अ यापक के म य यि तगत तर पर अ त: या नह  हो पाने क  ि थ त म 
यह अनदेुशना मक साम ी ह  अ धगमकता को वषय का ान कराती है। अनदेुशना मक 
साम ी के आधार पर ह  व याथ  अपने वषय क  वषय—व त ुक  तैयार  करता है। अ धकाशं 
व याथ  यह अनभुव करत े है क सह  कार क  अनदेुशना मक साम ी उ हे अ ययन एव ं
सीखने के लए े रत करती है। श क क  समीपता के अभाव म अ धगमकता को व—
मू यांकन भी करना पड़ता है, ऐसे म अनदेुशना मक साम ी म मू यांकन से स बाि धत न  
को पया त सं या म दया जाना अ त आव यक हो जाता है। व वध न  एव ं याओं एव ं
अनु योगो वारा अनदेुशना मक साम ी, अ धगमकता को व—मू यांकन के अवसर दान करती 
है। 
 एक अ छ  अनदेुशना मक साम ी क  मुख वशेषताएं इस कार है :— 
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 आंत रक एक पता। 
 नि चत सीमाएं। 
 उपल ध ान से सामंज य। 
 मत ययता। 
 उपयो गता। 
 यापकता। 
 अनकूुलता।   .  
 मू य । 
 समय । 

 उपरो त ब दओू के व लेषण से प ट जाता है क पणू नयोिजन अनदेुशना मक 
साम ी ऐसी होनी चा हए जो छा  क  आव यकताओं क  पू त कर सके, यापक हो तथा छा  
म सजना मक, च और उ साह को बढ़ावा देने वाल  हो। 

9.4 सामािजक अ ययन क  पा यपु तक का अथ एवं प रभाषा 
 (Meaning & Definitions of Text Book of Social 
 Studies) 
 सामािजक अ ययन क  पा यपु तक के संबधं म व भ न व वान  ने अपने—अपने 
वचार य त कये है। िजनम से कुछ इस कार है— हाल वे ट के अनसुार, "पा यपु तक 
अनदेुशीय अ भ ाय  के लए यवि थत कया गया एक जातीय च तन का अ भलेख है।” 
 (The text book is a record of recall thinking organised for 
instructional purpose) 
 2. बेकन के अनसुार, ''पा यपु तक क ा—क  के योग के लए नधा रत क  गयी 
पु तक है।“ 
 (Text book is a book designed for classromm use ) 
 3. लग के अनसुार, “पा यपु तक कसी अ ययन क  मखु शाखा के लए एक मानक 
 पु तक है।'' 
 (Text Book is a standard book for any particular branch of  study)  
 4. शै क शोध व व श द कोष के अनसुार, आधु नक तथा च लत अथ म 
पा यपु तक सीखने वाला साधन है िजसका योग व यालय  तथा कॉलेज  म अनदेुशन 
काय म को प रपणू करने के लए कया जाता है। सामा य अथ म पा यपु तक मु त होती है 
इसक  िज द मजबतू होती है यह अनदेुशन अ भ ाय से यु त क  जाता है तथा इसको सीखने 
वाल  के हाथ  म स पा जाता है। 
 (In the modern sence and as commonly understood, the text book 
is a learning instrument usually employed in schools and colleges to 
support a programme if instruction in ordinary usage, The text—book is 
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printed. It is non—consumable, It is hard bound, it serves as avowed 
instructional purpose and it is load In the hands of the learner) 
 5. अमे रकन पा यपु तक काशन सं थान के अनसुार पा य पु तक व यालय या 
क ा हेत ुछा  तथा श क के योग के लए वशेष प से तैयार क  जाती है िजसम एकाक  
वषय अथवा घ न ठ प से संबं धत वषय  पा यव त ुको तुत कया जाता है। 
 (“ A true text book is one specially prepared for the use of pupil 
and teacher in a school or a class, presenting a course of stydy in a 
single or closed related subjects) 

9.5 सामािजक अ ययन क  पा य पु तक क  वशषेताएं (Merits 
 or Charactristics of social studies text book) 

1. पा य पु तक म वषय साम ी छा  हेत ु ेरणा पद होनी चा हये। 
2. पा यपु तक म पया त प से टांत, उदाहरण, च  दए जाएं।  
3. पु तक क  भाषा शलै  सरल, सु ाहय, बोधग य एव ं प ट होनी चा हए। 
4. पु तक क  वषयव त ुका छा  के दै नक जीवन क  आव यकताओं, उनके सामािजक 

व ाकृ तक प रवेश से स बि धत होना आव यक है। 
5. घटनाओं, त य  एव ं स ा त  के या मक काय , ाफ रेखा च  आकषक एव ं प ट 

कया जाना चा हये, इससे श ण म रोचकता आती है।   
6. पु तक के व भ न करण  मब ता तथा सह स ब ता या तारत यता था पत कया 

जाना चा हये।  
7. व भ न करण सरल से क ठन क  ओर नामक स ा त  त य , घटनाओं, ावधान  

के अनसुार मब  होने चा हये। भाषा आय ुव यो यता के अनकूुल हो। 
8. पा यपु तक म वषय व त ुमनोवै ा नक एव ंता कक म म होनी चा हये। 
9. सामािजक अ यापक क  पा यपु तक कसी वशेष , श ा व  एव ं अनभुवी लेखक 

वारा लखी होनी चा हये तथा शै क उ े य  क  पू त करती हो। 
10. अ छ  पा यपु तक श ा वभाग वारा नधा रत स पणू पा य म (Syllabus) पर 

आधा रत होनी चा हए ता क पा यव त ुम मब ता व तारत यता बनी रहे।  
11. पु तक करण  का ल य छा  म वै ा नक ि टकोण उ प न करना होना चा हये। 

संवधैा नक ावधान , नयम , त य  क  यथाथता पर जोर दया जाए। 
12. पा यपु तक म छा  तथा श क  के मागदशन हेत ुनवीन एव ंउ तम व धय  का 

वणन होना चा हये। यह श क के लए श ण कौशल हेत ुसहायक है। 
13. सामािजक अ ययन क  पा यपु तक म संबं धत च , रेखा च  मान च  ता लकाऐं तथा 

आंकड़ ेहोने चा हये। इनक  सहायता से बालक पा य साम ी शी ता से समझ जात ेह। 
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9.8 सामािजक अ ययन पा यपु तक क  उपयो गता (Utility of 
 Social Studies text Book) 
 सामािजक अ ययन पा यपु तक क  उपयो गता न न ल खत है 

1. इसके उपयोग से छा  तथा श क दोन  का समय बचता है। 
2. कम मू य पर छा  मह वपणू त य तथा सूचनाएं ा त कर लेत ेहै। 
3. पा य पु तक वह साधन है िजसके मा यम से अ यापक कसी वषय को क ा के 

सामने तुत करने म समथ होता है। 
4. उ चत चुनाव क  गई पा यपु तक छा  को वा याय व ेरणा का अवसर देती है। 
5. पा य पु तक पाठ क  तैयार  म वशेष सहायक होती है। 
6. गहृ काय के लए पा य पु तको का उपयोग वशेष प से लाभदायक स  होता है। 
7. इससे श ण उ े य  क  ाि त म सहायता मलती है। 
8. वषय व त ुक  सीमा ात हो जाती है। 
9. यह एक स दभ साम ी का व प है। 

9.7 सामािजक अ ययन क  पा यपु तक चयन के स ा त 
 (Criteria for the Selection of Social Studies Text—
 Book) 
  सामािजक अ ययन क  पा य पु तक चयन म न न ल खत बात  का वशेष यान 
रखना आव यक है—   
 1. पा य व त ुका चयन एव ं यव थ अ. छा  क  ि ट से— उनक  च, अव था, 
यो यता, मान सक तर, वृ तय , अ भ चय  तथा संवेगा मक तर के अनकूुल हो।  
 ब. समाज क  ि ट से — पा यव त ुका चयन समाज क  ि ट से होना चा हये 
िजससे पा य पु तक समान तथा आ थक वकास एव ंउ न त के लए देश के नाग रक  म 
नवजागरण का संचार कर सक। 
 स. पा य व त ुक  यव था छा  के मान सक तर के अनकूुल होनी चा हये। 
 द. सम याओं एव ं श ण— व धय  के अनकूुल यव था क  जाये। 
 य. पा य—व त ुम मनोवै ा नक म था पत कया जाये। 
 2. पा य व त ुक  बाहय आकृ त — टाइप, िज द, कागज, पिं तय  क  सं या, श द  
के बीच क  दरू , आकार, मारिजन क  चौडाई आ द क  उ चत यव थ पर यान दया जाये। 
 3. वषय—सूची — उसक  ा यता मह व तथा े । 
 4. तुतीकरण — (i) िजसके वारा छा  म वाअ ययन क  आदत  का नमाण एव ं
कुशलताओं का वकास हो सके। 
 (ii) दसूरे वषय  क  पा य व त ुसे सह—संबधं था पत करने म सहायक हो। 
 (iii) वग तथा वयैि तक व भ नताओं क  स तुि ट करता हो। 
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 (iv) सीखने के नयम  के अनकूुल हो। 
 (v) नद शत अ ययन के लए अवसर दान करने वाला हो। 
 (vi ) श ण—सू  के अनकूुल हो। 
 (vii) छा  क  वषय के त च जा त करे। 
 (viii) छा  के मान सक एव ंसंवेगा मक वर के अनकूुल हो। 
 (ix) छा  के मान सक वकास म सहायक हो। 
 5. शै क साधन — अ यास के लए न, नदश, सहायक पु तक  क  सूची, 
अनु म णका, तावना आ द क  यथाथता तथा उनक  उपयु तता। 
 6. उदाहरण — शाि दक तथा दशना मक उदाहरण — सचूी—प , ता लकाये ाफ, 
रेखा च  एव ं रेखाकृ तया,ं मान च , आंकड़ो, उ रण  एव ंस दभ  क  शु ता उपयु तता तथा 
पया त सं या। 
 7. लेखक — उनके वचार  क  प टता, मौ लकता एव ं न प ता, उसका अनभुव एव ं
स , यो यता तथा काशन और मनो व ान का ान।   

9.8 सामािजक अ ययन क  पा यपु तक का नमाण 
 (Development of Social Studies Text—book)  
 एक अ छ  पा यपु तक का वकास करना बहु त ह  क ठन काय है। इसका वकास एवं 
नमाण बहु त ह  सावधनी के साथ कया जाना चा हए। एक अ छ  पा यपु तक का नमाण एवं 
वकास न न बात  पर नभर करता है: 

1. पा यपु तक का नमाण कता — पा यपु तक का नमाण एक ऐसे यि त के वारा 
कया जाना चा हए िजसे सामािजक अ ययन वषय का यथाथ एव ंपणू ान हो। उसे उस क ा 
को पढ़ाने का अनभुव हो िजस क ा के लए पा यपु तक न मत क  जानी हो। िजस क ा के 
लए पा यपु तक वक सत क  जा रह  हो। उस क ा के बालक  क  मान सक यो यताओं, 
चय , अ भ चय  एव ं मनोवै ा नक आव यकताओं का भी उसे पणू ान होना चा हए। 

नमाणकता का भाषा पर भी पणू अ धकार होना चा हए तथा उसम लेखन यो यता भी होनी 
चा हए।   

2. पा य म पर आधा रत — सामािजक अ ययन क  पा यपु तक का वकास करत ेसमय 
श ा वभाग वारा सामािजक अ ययन के लए नधा रत पा य म को यान म रखना 
चा हए। सामािजक अ ययन वषय के सभी अंग  से संबं धत पा यसाम ी को इसम थान दया 
जाना चा हए िजससे कसी भी क ा वशेष के ब च  को एक ह  थान पर संपणू पा य म से 
संबं धत पा यसाम ी उपल ध हो सके। 

3. उ े य पू त म सहायक हो — पा यपु तक का नमाण करत ेसमय सामािजक अ ययन 
श ण के उ े य  को भी यान म रखना चा हए। पा यपु तक म द  गई श ण एव ं
पा यसाम ी क  सहायता से ह  अ यापक सामािजक अ ययन श ण के उ े य  क  ाि त के 
लए यासरत होता है। इसम न हत वषय—व त ुघटनाएं, त य, स ा त, एव ंअ य जानकार  
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सामािजक अ ययन के उ े य  क  ाि त म व या थय  क  सहायता करती है। अत: जो भी 
त या मक सूचनाएं पा यपु तक के लए हण क  जाएं वे उ े य  क  ाि त म सहायक हो।   

4. पा यपु तक क  पा यव त ु— पा य पु तक का नमाण करत ेसमय पा यव त ुका 
चयन करने के लए न न बात  को यान म रखना चा हए— 

(i) पा य व त ुउस ेणी के ब च  के तर के अनकूुल होनी चा हए िजस ेणी के लए 
वह लखी जा रह  है।  

(ii) पा य व त ुब च  के दै नक जीवन क  आव यकताओं, उनके सामािजक एव ं ाकृ तक 
प रवेश से संबं धत होनी चा हए। 

(iii) पा य व त ुब च  क  िज ासा तथा च को बढाने वाल  होनी चा हए। 
(iv) पा य व त ुसरल, प ट एव ंसुबोध होनी चा हए। 
(v) अपने देश देश तथा व व क  आव यक ऐ तहा सक, सामािजक एव ंभौगो लक बात  

का वणन होना चा हए। 
(vi) वषयव त ुऐसी हो जो व भ न ांत  एव ं व भ न देश  के अ यो या य संबधं को 

मह व देती हो। भ न भ न थान , ात  तथा देश  के म य सामािजक, सां कृ तक तथा 
आ थक नभरता दखाने वाल  साम ी पार प रक सदभाव वक सत करने म सहायक होती है। 

(vii) अ य ात  एव ं देश  के नवा सय  के रहन—सहन, वचार एव ंधम आ द के 
वषय मे सह  तथा न प  तुतीकरण होना चा हए। ऐसे वा य नह  ंहोने चा हए िजससे कसी 
भी धम या सं दाय क  भावनाओं को ठेस पहु ंचे। 

(viii) पा य व त ुम भारत के गौरवशाल  इ तहास का द दशन भी छा  को कराना 
चा हए िजससे उनम ह नता का भावना के थान पर आ मगौरव क  भावना का वकास हो सके। 

(ix) पा य व त ुम ऐ तहा सक घटनाओं का च ण करत ेसमय नाम तथा त थय  क  
यथाथता एव ंशु ता का यान रखना चा हए। 

(x) सामािजक अ ययन क  पा य व त ु देश के आदश भावी नाग रक  के नमाण म 
सहायक होनी चा हए। 

5. पाठ के अंत म साराशं — पा य पु तक म येक पाठ के अंत म सारांश के प म 
मु य—मु य बात दोहराई हु ई होनी चा हए। 

6. अ यापक  एव ं व या थय  के लए नदश — पा यपु तक म येक पाठ के अंत म 
वा याय व ततृ अ ययन, संदभ थं  का अवलोकन, समय रेखा, मान च  माडल आ द बनाने 

अ त र त समवाय अ ययन एव ंअ य व— याओं को करने क  ेरणा देने के लए श क  
तथा छा  का मागदशन करने हेत ुआव यक नदश देने चा हए। 

7. अ यासाथ न — येक पाठ के अंत म पनुराविृ त गहृकाय एव ंअ यास के लए 
नबधंा मक लघ ुउ तर तथा व तु न ठ न दए जाने चा हए। 

8. पा रभा षक श द आ द क  या या — येक पाठ के अंत म उस पाठ म आए हु ए 
व श ट श द , पा रभा षक श द , त थय  आ द क  प ट या या करनी चा हए िजससे उस 
श द क  प टता वषय व त ुको भी प ट कर दे। 
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9. च , मान च  चाट आ द — सामािजक अ ययन क  पा यपु तक  म पा य—व त ुको 
प ट करने के लए िजतना थान उपल ध हो, उसके अनसुार वषय से संबं धत, उपयु त तथा 

आव यक च  का योग कया जाना चा हए। ये च  एक ओर तो वषय को प ट करत ेह 
तथा दसूर  ओर पा य पु तक को रोचक भी बनात ेहै। 

10. पा य व त ुक  या या 
(i) पा य पु तक म पा य व त ुसे संबं धत व भ न पाठ सरल से क ठन क  ओर ात 

से अ ात क  ओर आ द श ण सू  के अनसुार यवि थत कए जाने चा हए। ारंभ म सरल 
पाठ और बाद म क ठन पाठ मब  प म होने चा हए। 

(ii) पा य व त ु क  यव था म मनोवै ा नक एव ं ता कक म का भी यान रखना 
चा हए। 

(iii) पा य पु तक म व भ न पाठ  क  यव था इस म से क  जाए क व भ न पाठ  म 
पार प रक संबधं बना रहे। 

(iv) वषय व त ुक  यव था करण के अंश के स ांत पर होनी चा हए अथात कसी भी 
ेणी म पढाए जाने वाले करण के अंश  का पछल  तथा अगल  क ा से पणू संबधं हो। 
(v) पा य पु तक के पाठ समान अनपुात म होने चा हए। यह न हो क एक पाठ एक 

कालाशं म पणू हो जाए और दसूरा पाठ एक स ताह म। पाठ  को इस कार यवि थत कया 
जाए क उनक  लंबाई धीरे—धीरे बढ़े। 

(vi) पाठ का आकार छोटे ब च  के लए छोटा तथा बड़ ेछा  के लए बड़ा होना चा हए। 
11. पा य पु तक क  भाषा—शैल  
(i) पा य पु तक क  भाषा सरल एव ंशु  होनी चा हए जो क ब च  को आसानी से समझ 

म आ सके।   
(ii) वा य  क  लंबाई ब च  के तर के अनसुार होनी चा हए। ाथ मक तर क  

पा यपु तक के पाठ  के वा य छोटे ह  परंत ुमा य मक क ाओं के लए अ यतं छोटे 
वा य उ चत नह  ंहोते। 

(iii) भाषा तथा वा य याकरण क  ि ट से भी शु  होने चा हए। 
(iv) पु तक चकर एव ंमनमोहक शैल  म लखी होनी चा हए। लेखन शैल  ऐसी हो क 

पाठ को पढ़ने म ब च  का मन लगे। संवादा मक, वणना मक आ द शै लया ंब च  को 
यादा अ छ  लगती है। 

(v) तकनीक  श द  को अं ेजी म साथ ह  दे देना चा हए। 
12. पा यपु तक क  छपाई तथा गेटअप 
(i) मुखपृ ठ—पा यपु तक का मुखपृ ठ (Title Page) स च  और आकषक होना चा हए। 

मुखपृ ठ से वषय व त ु का भाव भी कट होना चा हए। मुख पृ ठ से पा यपु तक क  
गणुव ता का संकेत मलता है। इस पर पु तक का परूा नाम छपा होता है। काशक का नाम, 
लेखक का नाम तथा क ा वशेष का नाम छपा होना चा हए। 

(ii) पा य पु तक का आकार ऐसा होना चा हए िजससे छा  को पु तक पढ़ने तथा अपने 
कूल बगै म रखने आ द म सरलता हो। छोट  क ाओं के लए बड ेआकार क  तथा बड़ी 
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क ाओं के लए थोड़ा छोटे आकार क  पु तक ठ क रहती है। आजकल सामा यतया 17" 9 2

इंच क  पु तक यादा चलन म है। 
(iii) पा य पु तक का नमाण करने के लए कागज अ छे तर का होना चा हए। सफेद 

चकना कागज अ छा रहता है। 
(iv) पा य पु तक क  िज द बहु त आकषक तथा मजबतू होनी चा हए। उसक  सलाई ऐसी 

हो क पु तक आसानी से खोलकर पढ  जा सके। 
(v) पा य पु तक क  छपाई अ छे तर क  होनी चा हए। छपाई के लए सीधे अ र  का 

योग करना चा हए। अ र प ट तथा अ छ  तरह पढ़े जाने यो य होने चा हए। छपाई छा  
क  आय ुके अनसुार होनी चा हए। वण  तथा च  का आकार, शीषक आ द आव यकतानसुार 
उ चत आकार म छापने चा हए। 

13. पा य पु तक नमाण संबधी अ य आव यक बात — सामािजक अ ययन क  
पा यपु तक का नमाण करत ेसमय पा य व त,ु भाषा शैल  तथा छपाई से संबं धत बात  के 
अ त र त कुछ अ य बात  का भी यान रखना चा हए: 

(i) भू मका या तावना या वषय वेश (Preface) — पा यपु तक के ारंभ म 
पा यपु तक क  तावना तुत क  जानी चा हए इसम लेखक यह दशाता है क उसने पु तक 
लखने का नणय य  लया है। तावना म लेखक पा यपु तक क  मुख वशेषताओं का 
वणन करता है तथा पु तक कस क ा वशेष के लए लखी गई है इस बात का संकेत देता 
है। यहा ँपर लेखक उन सभी अ य व वान  श ा शि यो एव ं ोत  के त आभार भी य त 
करता है िजनक  सहायता पु तक लखने म ल  गई है। 

(ii) वषय सूची (Table of Contents) — तावना के बाद पा यपु तक म वषयसूची 
द  जाती है िजसम पा यपु तक म संक लत या यवि थत सभी अ याय  क  सूची मब  प 
म द  जाती है। और येक अ याय के सामने उसके पृ ठ का संकेत भी दया जाता है क वह 
अ याय कस पृ ठ नबंर पर छपा है। 

(iii) प र श ट (Appendix) — पा यपु तक के व भ न अ याय  को लखत ेसमय उनके 
व भ न त य  तथा वचार  से संबं धत वषय साम ी कई बार साथ—साथ देना संभव नह  ंहो 
पाता है। उ ह प र श ट के प म बाद म दया जाता है, जैसे— सामािजक अ ययन से संबं धत 

य— य साम ी व उसके मलने के थान के बारे म सूचना, जनसं या संबधंी आंकड़,े 
घटनाओं तथा त थय  क  सूची आ द। इनक  सहायता से पाठ के त य  को समझने म सहायता 
मलती है। 

(iv) सूचीप  (Index) — पा यपु तक के व भ न पाठ  को लखत े समय िजन अ य 
लेखक  के थं  को संग के प म लया गया है या िजनके वचार  एव ंकथन  को उ ृत 
कया गया है उनके नाम एव ं उन वारा ल खत पु तक  क  सूची वणमाला के वण  के 
मानसुार द  जाती है। इससे यह लाभ होता है क य द कोई अ यापक कसी पाठ से संबं धत 
वषय का व ततृ अधययन करना चाहता है तो वह उन लेखक  क  पु तक  का अ ययन कर 
लाभ उठा सकता है। 
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 इन सभी बात  को यान म रखकर य द पाठयपु तक का नमाण कया जाएगा तो 
उससे श क  एव ंछा  को वा त वक लाभ हो सकेगा। कोठार  आयोग ने कहा है— एक ऐसी 
पा यपु तक जो एक सु श त एव ंसुयो य वषय वशेष  वारा लखी गई हो और िजसके 
नमाण म मु ण तर, च  एव ंसामा य स जा के त समु चत सावधानी योग क  गई हो, 
व या थय  क  च को जा त करेगी और अ यापक के काय म सहायक स  होगी। 
 इस कार सह  ढंग से न मत पा यपु तक सभी के लए उपयोगी हो सकेगी। ले कन 
उसका परूा लाभ तभी हो सकेगा जब पा यपु तक  क  छपाई करने वाले काशक न न बात  
को यान म रखगे। 

(i) पा य पु तक का मू य — पा यपु तक का मू य उतना ह  रखा जाए िजससे क ब चे 
आसानी से उसे खर द सक। काशको को बहु त यादा लालच म न पडकर सह  क मत म 
पा यपु तक उपल ध करानी चा हए। इसके लए सरकार को नयं त मू य पर कागज उपल ध 
कराना चा हए ता क काशक पा यपु तक क  क मत ऐसी तय कर जो ब च  क  साम य के 
भीतर हो। 

(ii) पा यपु तक  का वतरण — पा यपु तक ब च  के लए बाजार म आसानी से उपल ध 
भी होनी चा हए। कई बार पु तक व े ता पु तक  क  कमी दखाकर पु तक पर छपी हु ई क मत 
से यादा पसेै वसलू करत ेहै। सरकार को इस बात क  परू  नगरानी रखनी चा हए क पु तक 
यथे ट मा ा म पु तक व े ता के यहा ंउपल ध ह ।   

9.9 सामािजक अ ययन क  पा यपु तक का मू यांकन  
 इस वषय क  पा यपु तक के मू यांकन के लए न न ल खत गणु  का आधार बनाया 
जा सकता है—  
 या पा यपु तक छा  के तर के अनसुार है' या पा यपु तक म यु त साम ी 
छा  के लए उपयोगी है' या मनोवै ा नक ढंग से लखी है? भाषा शैल  एव ंश दावल  कैसी 
है? या पया त उदाहरण दए गए है? या पा यपु तक सामािजक अ ययन श ण के उ े य  
को परूा करती है? या करण तक संगत है? या पु तक सामािजक अ ययन के ा य 
उ े य  को ा त करने म सम य है? आ द गणु  के आधार पर सामािजक अ ययन क  
पा यपु तक का मू यांकन कया जाना चा हये। 
 9.9.1 सामािजक अ ययन क  पा यपु तक  के मू यांकन के मापद ड 
(Norms/Scale for Evaluation of text—book in social studies) 
 शमा एव ंमाहे वर  महोदय ने सामािजक अ ययन क  पा यपु तको के मू यांकन के 
मापद ड न न कार बताए ह। 
 1. काशन साम ी— 
 अ. पु तक का नाम ब. लेखक अथवा लेखक गण स. काशक द. पृ ठ सं या य. 
पु तक का मू य   
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 2. यां क त व 
 अ पु तक का आधार एव ंसाज स जा ब. िज द क  सु ढता स. कागज द. छपाई य. 
मारजीन क  चौड़ाई 
 3. संगठन 
 अ. पाठ  क  सामा य योजना ब. पाठ  का तक स मत वभाजन स. पाठ  क  पणूता 
द. साराशं 
 4. तुतीकरण 
 अ. शैल  ब.भाषा स. थूलता द. न प ता य. ायो गत श द   
 5. उदाहरण 
 अ. उदाहरण  क  शु ता ब. गणु स. छा  के लए उपयु त उदाहरण। 
 6. च , मान च , रेखा च , चाट तथा ाफ 
 अ. सं या, ब. शु ता स. थलूता द. आकार 
 य. उपयु त तथा मह व र प टता 
 7. न 
 अ पा यव त ुसे स ब ध ब. उनक  व ततृा स. श क तथा छा  क  ि ट से मह व 
द. उनक  ेरणा मक शि त। 
 8. प र श टता तथा अनु म णका 
 अ. यव थापन ब. वषय सचूी स. यावहा रकता द. पणूता य. मह व 
 रा य शै क अनसुधंान एव ं श ण प रषद (NCERT) वारा एक अ छ  
पा यपु तक के मापद ड हेत ु न न ल खत ब द ु नधा रत कए ह— 
 1. पा यपु तक का नयोजन (Planning of Text Book) 
 इसके अ तगत पा यपु तक के नमाण एव ं काशन संबधंी सभी प  सि म लत कए 
जात ेहै जैसे—  
 अ. श ण संबधंी उ े य (Instructional Objectives) 
 ब. वषय व त ुके त उप म (Approach of the subject) 
 स. संगठना मक त प (Organisation Pattern) 
 द. पु तक का आकार (Size of Book) 
 2. पा य पु तक का चयन (Selection of Contract) 
 इसके अ तगत न न ल खत ब द ुआते है। 
 अ. पा यपु तक क  शु ता (Accuracy of content) 
 ब. पा य पु तक क  गणुव ता (Adequacy of content) 
 स. अ यनातन क  पा यव त ु(Up to Date content) 
 द. पा य म क  सम व टता (Coverage of the syllabus) 
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 य. व यालय म सम  श ा म औ च य (Fitness in to the total curriculum 
 of the subject in the school)  
 र. सामािजक व रा य एक करण के प रवेश का हण (Adoption of the 
 perspective of social and National Integration) 
 ल. मानव समाज के वकास म स यय का हण (Adoption of the concept of 
 Development of Human society) 
 व. वां छत अ भविृ तय  का वकास (Inculation of Desirable Attitudes) 
 3. वषय साम ी का संगठन व तुतीकरण (Organization and Presentation 
 of the Material) 
 अ. अ यायीकरण व अनु छेद करण (Chapterization and Presentation of the 
 Paragraphing) 
 ब. ता कक संगठन (Logical Organization) 
 स. तुतीकरण का व प (Form of Presentation) 
 द. अ धगम स ा त  से अनु पता (Conformity of the Principle of Learning) 
 य. भाषा क  उपयु तता एव ंशु ता (Suitablity and Accuracy of Language) 
 र. श ण नदशन (Teaching Guidance) 
 4. टा त साम ी (Illustrations Materials) 
 अ. ासं गकता ब. शु ता स. उपयु तता द. व वधता य. नयोजन का समय 
 5. अ यास काय नमाण (Framing of Experises) 
 अ. वषय व त ुक  समा व टता 
 ब. द त काय (Home work/Assignment) क  यावहा रकता 
 स. द त काय का नयोजन एव ं कार 
 6. पु तक क  भौ तक वशेषताएं (Physical Features of the book) 
 अ. बाहय आवरण तथा साज—स जा 
 ब. था य व एव ंिज द बदं  
 स. उपयो गता 
 द. मु ण एव ंभाषायी शु ता। 
 7. सहायक वशेषताएं (Auxiliary Features) 
 इसके अनतगत श क  के मागदशन हेत ु नदश सि म लत ह।   

9.10 सारांश (Summary)  
 पा य पु तक वह साधन है िजसके मा यम से अ यापक कसी वषय को क ा के 
सामने तुत करने म समथ होता है। पा य पु तक से श ण व अ धगम सरल व सु नयोिजत 
होता है। पा य पु तक नधा रत पा यचया का त न ध व करती है। श ा नी त और 
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पा यचया म प रवतन पु तक  म प रल त होता है। एक उ तम पा यपु तक छा  को च तन 
एवम योग के लए और न कष नकालने के लए अवसर देती है।  
 सामािजक अ ययन पा यपु तक क  मह वपणू भू मका है। पा यपु तक तपिु ट या 
म सहायक है। श ण अ धगम संसाधन है। सचूनाओं का सं ह है। एक मागदशक, अ भ रेक 
का सं ह है। एक संदभ साम ी है। इसके अ त र त पा यपु तक एक अनदेुशक, मानक व 
पनुरावृ त के लए उपयोगी है। 
 सामािजक अ ययन पा यपु तक पा य म के अनसुार ह , अनभुवी लेखक  वारा 
ल खत हो वषय व त ु का संगठन उ चत हो पा यपु तक क  मू यांकन उसके चयन म 
सहायक है। इसके लए पु तक क  वषय साम ी व भौ तक आधार क  ववेचना क  जाती है।   

9.11 अ यास न (Evaluation Question)  
1. एक उ तम सामािजक अ ययन पा यपु तक क  पांच वशेषताय ल खए Write fire 

charactersticer of a good social text book. 
2. सामािजक अ ययन पा यपु तक के मू यांकन के आधार ल खए। Write the basis 

of the evaluation of asocial studies text book. 
3. सामािजक अ ययन क  पा यपु तक चयन के स ा त को प ट क िजए। Explain 

the principles of selection of social study. 
4. सामािजक अ ययन क  पा यपु तक के नमाण के पद ल खऐ। Mention the 

steps of construction of social study. 
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इकाई 10 
सामािजक अ ययन श ण से संद भत व श ट श ण 
सहायक साम ी उसका नमाण एव ंमू यांकन Content 
specific teaching aids in social studies, its 

preparation and evaluation 
संरचना (Structure) 
10.0 उ े य (Objectives) 
10.1.  तावना (Introduction) 
10.2.  अवधारणा (Concept) 
10.3.  उपयो गता मह व (Utility and importance) 
10.4.  श ण साम ी का चयन 
10.5.  सावधा नया ँ(Precaution) 
10.6.  वग करण (Classification) 
10.7. श ण सहायक साम ी का मू यांकन  ) Evaluation of teaching aid material)   
10.8.  मू यांकन (Evaluation) 
10.9.  साराशं (Summary) 
10.10. अ यास न (Evaluation question) 
10.11. संदभ सूची (References)  

10.0 उ े य (Objectives)  
 इस इकाई को पढ़ने के बाद श ण सहायक साम ी से स बि धत न न ल खत 
ब दओंु को समझ सकेग :— 
(अ) श ण सहायक साम ी क  अवधारणा 
(ब)  सामािजक अ ययन श ण म श ण सहायक साम ी का मह व तथा आव यकता 
(स)  श ण सहायक साम ी के उपयोग म ल  जाने वाल  सावधा नया ँ
(द)  श ण सहायक साम ी के कार 
(न)  श ण सहायक साम ी का उपयोग करना 
(य)  आव यकतानसुार उ चत श ण सहायक साम ी का चयन तथा नमाण 
(र)  श ण सहायक साम ी का मू यांकन 

10.1 तावना (Introduction)  
 कसी भी वषय के पाठ को रोचक, सारग भत एव ंसरल तु तकरण के लये उपयु त 
सहायक साम ी का होना आव क है। इसके योग से पाठ म एक वाह बना रहता है ज टल 
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त य  को सरलता से समझाया जा सकता है और व भ न वषय  से जोड़त ेहु ए वषयव त ुक  
मह ता को भी प ट कया जा सकता है। इसके अभाव म श ण नरस हो जाता है और 
वषयव त ुसरल एव ंबोधग य नह  ंबन पाती है। अत: इसका योग आव यक है।   

10.2 श ण सहायक साम ी क  अवधारण  
 ाचीनकाल से अब तक येक श क का यह यास रहा है क वह कुछ ऐसे साधन  
का योग करे िजससे छा  का यान वषय व त ुक  ओर केि त हो सके तथा आसानी से 
वषयव त ुको हण कर सक। इसके लए वह अनेक व धय  तथा श ण सहायक साम ी का 
उपयोग करता ह। श ण सहायक साम ी मौ खक भी हो सकती है तथा य— य भी। इनका 
भाव श ण पर तभी अ छा हो सकता है जब श क इनका भावशाल  उपयोग करे। इस पाठ 

म इसी वषय पर चचा क  जायेगी। 
अथ — व ततृ अथ म वह सभी कुछ जो एक अ यापक वारा अपने श ण को सुगम, सहज 

एव ं भावपणू बनाने के लए तथा एक व याथ  वारा अ छ  तरह सीखने के लए योग 
म लाया जा सकता है। श ण सहायक समा ी के नाम से जाना जाता है। इसका योग 
मनोरंजन के लये नह  ं कया जाता है, बि क मान सक या म वृ  के लए कया जाता 
है। 

10.3 उपयो गता एव ंमह व (Utility or Importance) 
 सामािजक अ ययन मानव तथा उसके अपने पयावरण के साथ संबधं  का अ ययन है। 
इस कार यह सामािजक चय  तथा याओं से जुड़ा हुआ एक पणू यावहा रक वषय है। 
पर त ुइसक  पणू प से समझने के लए एक समृ  पृ ठभू म क  आव यकता होती है। इस 
पृ ठभू म के नमाण म श ण—सहायक समा ी सहायता दान करती है। इसे छा  देखकर, 
सुनकर, छूकर, चख कर, सू ंघ कर तथा सोच वचार कर अपने व भ न इि य  से जब 
त या करत े है तो उ हे सरलता पवूक नवीन ान क  उपलि ध हो जाती है। ये साधन 

श ण म न न ल खत ि टकोण  से उपयोगी है :— 
10.3.1 इि य  से अनभुव ा त करना — (Attaining Knowledge through various 

sense organs)  
 ानेि या ँ ान क  वार होती है। जो ान इनसे ा त कया जाता है वे थायी अथवा 

द घका लक होत े है। अत: पाठ इस कार से तुत कया जाना चा हये क बालक  को 
अनेक कार के इि यानभुव ा त हो सके। इस काय म श ण सहायक साम ी के योग 
का बहु त मह व होता है। 

10.3.2. वषयव त ुक  प टता (Clarity of the subject matter) — 
 सामािजक अ ययन वषय से स बि धत बहु त से ऐसे वचार, स ा त तथा याये होती 

है िज ह मौ खक प से समझना क ठन होता है पर त ु य— य साधन  क  सहायता से 
इ हे आसानी से समझाया जा सकता है। 
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10.3.3. य  अनभुव का वक प (Substitute for direct experience) 
 सामािजक अ ययन— श क को ऐसे वषयव त ुभी पढ़ाने पड़त ेहै जो भूतकाल अथवा बहु त 

दरू क  घटनाओं से संबं धत होत ेहै अथवा िज ह वा त वक प म क ा म लाना स भव 
नह  होता है जैसे हाथी या रेलगाड़ी। ऐसी ि थ त म उनका चाट, च ह अथवा मॉडल 

तुत कर बहु त आसानी से छा  को वह वषय व त ुबोधग य बनाया जा सकता है। 
10.3.4. य  अनभुव  के ेरक के प म (Supplement to direct experience) 
 ये साधन य  अनभुव  के परूक होत ेह। कोई उ योग, रेलवे टेशन, मेला, बस टै ड 

आ द को दखाने के बाद इनसे स बि धत चल च  या च  दखाने से छा  का अनभुव 
थायी होगा तथा उसम उनक  च भी जागतृ हो सकेगी। प रणाम व प छा  उसके बारे 

म और जानने का यास करेगा। 
10.3.5. अ भ ेरणा (Motivation) तथा रोचक बनाना (Making the subject 
interesting)  
 श ण सहायक साम ी वषयव त ुको रोचक बना देती है िजससे छा  क  उसम च 

जागतृ हो जाती है। इससे बालक व े रत होकर वषयव त ुको ज द , सरलता से सीख 
लेत ेहै तथा देर तक याद रखत ेहै। 

10.3.6 क ा का वातावरण सजीव एव ं स य बनाना (Making  classroom 
environment live and active) — व याथ  तथा अ यापक  के म य अनभुव  के 
आदान दान तथा छा  को अ धगम अनभुव या म स य साझेदार बनाने म श ण 
सहायक साम ी अ धक से अ धक अनभुव दान करत े है। प रणाम व प क ा का 
वातावरण सजीव एव ंस य बन जाता है। 

10.3.7. पछड़ ेबालको क  सहायता (Help to weak children) — ये साधन पछड़ ेबालको 
के अ धगम म बहु त सहायता करत ेह। ऐसे बालक च , फ म , मॉडलो तथा रे डयो आ द 
क  सहायता से नइ बात  को सरलता से सीख लेते है। 

10.3.8. क पना एव ं नर ण शि त का वकास (Development of imagination and 
observation skills) — त ब ब श ण का सव तम साधन है। श ण सहायक 
साम ी के योग से छा  क  क पना, नर ण, व लेषण, सं लेषण आ द शि तय  का 
वकास होता है। उ ह अनभुव  का व ततृ आधार मलता है िजससे व लेषण, तुलना, 
साम यीकरण तथा सं लेषण क  मता वक सत होने म सहायता मलती है। 

10.3.9. अनशुासनह नता क  सम या के हल म सहायक (Helpful in solving the 
problem of Indiscipline) — या यान तथा पा यपु तक व ध छा  को क ा म 
नि य बना देती है, वे ऊब तथा नीरसता अनभुव करने लगत ेहै। प रणाम व प क ा 
म अनशुासनह नता क  सम या उ प न हो जाती है। श ण सहायक साम ी इसके वपर त 
क ा म रोचकता लात ेहै क ा के वातावरण को सजीव बना देते है िजससे छा  का यान 
अ धगम क  ओर केि त हो जाता है तथा अनशुासनह नता क  सम या उ प न नह  होती 
है। 
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10.3.10. सामािजक अ ययन के उ े य  क  ाि त म सहायक (Helpful in the 
realisation of the objectives of social studies teaching) — सामािजक 
अ ययन, समाज और यि तय  के स ब ध  तथा सामािजक प रवेश से प र चत कराने 
वाला एक पणू या मक एव ं यवहारा मक वषय है। ान, कौशल, च और ि टकोण 
स ब धी जो प रवतन छा  के यवहार म लाने के यास कये जात ेहै वे श ण सहायक 
साम ी क  सहायता से आसानी से लाये जा सकत ेहै। 

10.4 श ण साम ी का चयन 
 सामािजक अ ययन वषय के श ण म सहायक श ण साम ी का बहु त मह व है। 
अत: इसका चयन व योग करना भी बहु त आव यक है। इनके चयन के मुख स ा त 
न न ल खत है 

1. सहायक श ण साम ी अ धगम केसाथ समे कत (Integrated) होनी आव यक है। 
2. यह व याथ  क  उ , बु  और अनभुव  के अनु प होनी चा हए। 
3. इसम उपयोग म लेने वाल  भाषा व याथ  क  समझ म आ जाए इस कार क  होनी 

चा हए। 
4. सहायक श ण उ े रत और अ य धक सूचनाएं दान करने वाल  होनी चा हए। 
5. सहायक श ण साम ी वा त वक, उ चत होनी चा हए। 
6. सहायक श ण साम ी ऐसी होनी चा हए जो आसानी से उपल ध क  जा सके जब कब 

कभी भी उसक  आव यकता हो। 
7. सहायक श ण साम ी का उपयोग थनीय दशाओं और आव यकता के अनु प हो 

सके ऐसा होना आव यक है। 
8. चयन करने वाल  श ण सहायक साम ी के उपयोग करने से पणू स तुि ट क  ाि त 

होनी चा हए।   
9. सहायक श ण साम ी वषय के करण से संबं धत होनी चा हए। 
10. सहायक श ण साम ी के वारा करण का शु  व प तुत होना चा हए। 
11. अ या धक साधन  का अनाव यक योग नह  ं कया जाना चा हए। 

10.5 सावधा नयॉ (Precaution)  
 श ण सहायक साम ी का उपयोग करत ेसमय बहु त सावधानी क  आव यकता होती 
है। य द इ तमेाल करत ेसमय सावधानी नह  ंरखी जाए तो श ण सहायक साम ी का उपयोग 
भावी नह  ंहो सकेगा। इस लए न न ल खत ब दओंु पर वचार करना आव यक है:— 
 श ण सहायक साम ी श ण के उ े यो क  ाि त म सहायक हो। 
 छा  को य  अनभुव के वक प के प म अ धक से अ धक य  एव ंयथाथ 

अनभुव देने म समथ हो।   
 श ण सहायक साम ी योग करने के लये आव यक प रि थ तय  को पहले से ह  

जुटाने के यास कये जाने चा हये । 
 श ण सहायक साम ी को योग करने से पवू पवूा यास कर लेना चा हये। 
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 िजस सहायक साम ी का उपयोग करना है उनसे स बि धत वषयव त ुपहले से पढ़कर 
आने के लए छा  को नद शत कया जाना चा हये। 

 िजस पा य अंश के समय श ण साम ी का योग करना हो उसे उसी समय छा  के 
सामने लाना चा हये। सभी साम ी को एक साथ अनाव यक प से द शत नह  कया 
जाना चा हये। 

 श ण सहायक साम ी का योग छा  के लए अ धक से अ धक लाभदायी है या नह  
इस स ब ध म सु नि चत होना चा हये। 

 श ण सहायक साम ी के बाद उसके अनभुव को भावशाल  बनाने के लए अनवुत  
काय म आयोिजत कया जाना चा हये।  

10.6 श ण सहायक साम ी का वग करण  
 श ण सहायक साम ी के मह व म हमने देखा क जो भी शाि दक अथवा अशाि दक 
साधन श ण काय म वषयव त ुको छा  को समझाने म सहायता करत े है वह  श ण 
सहायक साम ी ह। इस कार श ण सहायक साम ी को न नानसुार वग कृत कर सकत ेह 
:— 

 
 
(a) मौ खक साधन (Verbal Aids) 

टा त (उदाहरण) (Illustration or Example) 
 श ण म उदाहरण का योग छा  को ान का प ट करण कराने एव ंभाव  को 
दयगंम कराने मे होता है। िजतने अ छे कार के टा त का योग श ण म होता है उतनी 

ह  सफलता पवूक बालक को पाठ समझ म आ जाता है। टा त म लघकुथा, अ तकथा, 
उपमा—उपमेय,तुलना इ या द का उपयोग कया जाता है। टा त का उपयोग या या करने म 
मह वपणू भू मका अदा करता है। जब बालक पाठ को समझने म क ठनाई अनभुव करत ेहै उस 
समय उदाहरण का उपयोग बालको क  क ठनाई को हल कर देता है। 
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नो तर (Question Answer) 
 नो तर श ण का एक मह व पणू अंग है। उ चत न पछूना तथा उसका उ तर 
छा  से ा त करना श क क  कुशलता का प रचायक है। पाठ क  तावना, वकास, 
पनुराविृ त एव ंमू यांकन आ द सभी म न  क  आव यकता पड़ती है। न पछूना तथा उ तर 
देना वधुव य या है। अ यापक छा  से न करता है तो छा  भी अपनी सम या समाधान 
के लए अ यापक से न कर सकता है। 
b) य— य—साधन (Audio—Visual—Aids) 
सामािजक अ ययन श ण म उपल ध प रि थ तय , साधन  एव ं वषय स ब धी आव यकताओं 
को यान म रखकर अ यापक वारा व भ न कार क  य— य साम ी का उपयोग कया 
जाता है। )I) य साधन (Visual—Aids) 
 य का शाि दक अथ है िजसे आख  से देखा जा सके। अत: ऐसे सभी साधन िजनको 
देखकर बालक पाठ को सरलतापवूक समझ ले य साधन कहलात ेहै। ये दो कार के होते है। 
थम — ेपी साधन (Projective Aids) — इनका योग कसी च  या या को पद पर 
च  के प म दखाये जाने के लए कया जाता है। इसम लाइड, फ म प ी, फोटो ा फक 
फ म, मूक चल च  आ द आते है। 
 वतीय — अ ेपी साधन (Non Projective Aids) — ये वे उपकरण है जो उन पर 
अं कत लखायी च  या आकृ तय  के मा यम से बना ेपण के भी इगन ा त कराने म 
मदद कर सकत ेहै। इसम याम प , बलेु टन बोड, लेनलबोड, चाट, च , रेखा च , छाया च , 
मान च , लोब, समय रेखा, काटून, पो टर, माडल, नमूने आ द आत ेहै। 
(II) य साधन (Audio — Aids) 
 य क  भाँ त य का अथ है— िजसे सुना जा सके। वण का काय वणेि य  
वारा स प न होता है। इस लए वे सभी साधन िज हे सुनकर बालक पाठ को सरलता एव ं

शी ता से सीख सके य साधन कहलात ेहै। इसम ामोफोन, रे डय , टेप रकाड, रकाड लेयर 
आ द सि म लत होते है। 
(III)  य— य साधन (Audio – Visual Aids)  
 इस वग म वे साधन आत ेहै िजनम बालको क  य और य दोनो ह  इि य  का 
योग एक साथ होता है। इसम टेल वजन, वी डय , श ण,—मशीन, क यटूर, कठपतूल  का 
दशन आ द सि म लत होत ेहै।  

C) या मक साधन (Activity Aids) 
 इन साधन  के योग से मा  देखने, सुनने के अ त र त वय ंकरके सीखने के भी 
अवसर उपल ध हो सकत ेहै। इनम नाटक, क व स मेलन, अ भनय, सं हालय, मेले, दश नय  
तथा पयटन एव ं मण आ द का आयोजन, व भ न सामदुा यक साधन  एव ं ोतो का योग 
आ द सि म लत है। अब उपरो त सभी श ण सहायक साम ी का व तार से वणन कया जा 
रहा है। 
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य साधन (Visual Aids) अ ेपी साधन (Non Projective Aids) 
1. यामप  लेखन (Use of Black Board) 

इसका योग पाठ को ता वत करने से लेकर उसके तु तकरण, पनुराविृ त , 
मू यांकन तथा गहृकाय देने म भावशाल  योग कया जाता है। पर त ु यह तभी 
स भव है जब इसका समु चत उपयोग श क वारा अ यापन म कया जाये। 

2. बलेु टन बोड (Bulletin Board) 
इनका योग क ा तथा क ा के बाहर व या थय  क  सूचना के लए व भ न कार 
क  ल खत, च ा मक और मु त साम ी को भल —भाँ त द शत करने का य न 
कया जाता है। यह लकड़ी के े म म सा टवडु या काक मैटे रयल आ द क  शीट 
लगाकर बनाया जाता है। िजससे पन आसानी से गाड़ा जा सके। सरु ा के लए शीश े
या जाल  यु त े म लगाकर ताले का ब ध कर दया जाता है। इस पर वा त वक 
पदाथ के नमूने, याओं के माडल, च , आट, मान च , रेखा च , काटून, पो टर, 
समाचार प  या प —प काओं म मु त मह व पणू खबर  क  कतरने, सामुदा यक 

याओं, शै क तथा चकर याओं आ द के आयोजन स ब धी व भ न कार क  
च  द श त कये जात ेहै। 

3. लैनल बोड (Flanal Board) 
यह लकड़ी या लाईवडू का बोड होता है िजस पर लैनल का कपड़ा लगा होता है 
िजसम ऊन के रेश ेहोत ेहै जो खुरदरेु होते ह। इसी कारण जब इसे कसी अ य खुरदरेु 
तल वाले टुकड़ ेसे मलाया जाता है तो दोनो टुकड़ े चपक जात ेहै। चपकने वाले दसुरे 
टुकड़ े पर लखा जाता है अथवा च  बनाया जाता है। इस पर वषय व त ु से 
स बि धत नयम, प रभाषा, स ा त, च , ाफ आ द लैश कोड के प म लखकर 
चपका दया जाता है। इस कार वषयव त ुआसानी से छा  के सामने े षत कया 
जाता है।  

4. वा त वक पदाथ (Real Objects) 
अ धगम अनभुव दान करने मे य  अनभुव  का कोई वक प नह  है। मण तथा 
सं हालय आ द इसी आव यकता क  पू त के साधन है। क ा म पढ़ात ेसमय भी 
वा त वक पदाथ  का दशन उपयोगी होता है। व भ न कार के डाक टकट, मू तया,ँ 
छोट —छोट  शी शया ँमे रखी गयी व भ न कार क  व तुएँ तैसे दाल, अनाज, म ी के 
नमूने आ द। ऐ तहा सक घटनाओं क  जानकार  देने के लए सामािजक अ ययन म 
डाक टकट, स के तथा मू तय का उपयोग कया जा सकता है। डाक टकट  पर जार  
करने का समय, िजस घटना या महापु ष के लए जार  कया जाता है उसके ज म 
तथा मृ यु क  त थ अं कत होती है। 

5. च  (Pictures) 
व तुओं तथा घटनाओं के य  वक प के प म च  एक सुलभ एव ंस ता साधन 
होता है। इससे हर कार क  वषय व त ुको प ट, भावपणू तथा बोध ग य बनाया 
जा सकता है। जसेै इ तहास पढ़ात ेसमय अशोक, अकबर, झाँसी क  रानी तथा शवाजी 
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का च  तुत कर उनक  वेशभूषा, यि त व तथा उनके काय  का सजीव वणन छा  
के सामने रखा जा सकता है। इसी कार सामािजक अ ययन का श क उ चत च  
का योग कर अपने श ण को भावी तथा सु प ट कर सकता है। च  का उपयोग 
करत ेसमय यान रखना चा हये क च  समय, थान तथा सरल है। च  दो कार 
के होत ेहै, ि थर तथा चल च । 

6. ाफ (Graph) 
इनका योग अ धकतर एक च  सूचनाओं, सव ण, प रणाम  और सं या मक या 
गणुा मक आंकड़ो आ द को ठ क कार द शत करने के लए कया जाता है। इसम 
रेख च , द ड च , वृ त च , च ा मक ाफ आ द सि म लत होत ेहै। 

7. समय रेखा (Time Line) 
समय रेखा एक कार के ऐसे रेखा ाफ का त न ध व करती है िजसम सरल रेखाओं 
के मा यम से ऐ तहा सक घटनाओं के तारत य, घटने के समय तथा अ तराल को 
अ छ  तरह समझा जा सकता है।  

भारतीय वतं ता आ दोलन क  मह व घटनाओं क  समय रेखा 

 
 

8. चाट (Chart) 
सामािजक अ ययन श ण म चाट  का बहु त मह व है। ये चाट बने बनाये बाजार से 
भी उपल ध ह  जात े है तथा इनका नमाण भी कया जा सकता है। चाट वृ  क  
आकृ त वाले, समय चाट, वाह चाट, ता लका चाट, सम या चाट तथा च ा मक चाट 
आ द व भ न कार के हो सकत े है। इसका योग व भ न सामािजक व ान  के 
वषय व त ुको प ट करने के लए तावना, तु तकरण, पनुराविृ त एव ंगहृकाय 
देने आ द क लए कया जा सकता है। 
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9. मान च  (Map) 
इसका योग सामािजक अ ययन म उन ब दओंु के अ ययन म कया जाता है 
िजनका स ब ध पृ वी के व भ न थान  या े  से होता है। जैसे कोई घटना पृ वी 
के कस भाग म घ टत हु ई या कोई व त ु व व के कस थान पर मलती है इ या द 
को मान च ो क  सहायता से पढ़ाया जा सकता है। मान च  ाकृ तक तथा राजनी तक 
दोनो कार के हो सकत ेहै। 

10. लोब (Globes) 
मान च  क  सहायता से हम पृ वी और उसके भागो क  ि थ त से प र चत होने का 
य न अव य करत ेहै पर त ुइससे पृ वी के वा त वक व प का आभास नह  होता। 
लोब वारा यह काय भावपणू ढंग से परूा कया जा सकता है। लोब एक कार से 
पृ वी के वा त वक व प को द शत करने वाला मॉडल है। लोब भौ तक, राजनै तक, 
भौ तक तथा राजनै तक दोनो तथा खाका लोब (Outline Globe) चार कार के 
होत ेहै। इनका आव यकतानसुार सामािजक अ ययन श ण म योग कया जा सकता 
है। 

11. आरेख या रेखा च  (Diagrams) 
ये रेखाओं तथा तीक  के मा यम से बनाई हु ई ऐसी आकृ तया ँहोती है जो अपनी च  
तथा संकेता मक भाषा वारा वषय व त ुके अ भ यि त म काफ  सहायक स  होती 
है। इनके योग म लाने के लए यह आव यक है क इनम यु त संकेता मक भाषा 
ऐसी होनी चा हए जो व या थय  को ठ क तरह से समझ म आ सके तथा वे इसके 
मा यम से स बि धत वषय भल  भाँ त समझ सके। पर त ु रेखा च  म बने आकार 
कस बात क  और संकेत करत ेहै इनका ारि भक ान उ हे होना चा हये। 

12. यगं च  (Cartoons) 
यगं च  ऐसी साम ी है जो यगं के मा यम से जीवन क  कठोर वा त वकताओं, 
सम याओं तथा उनके हल को भावशाल  तर के से सामने रखने म स म होती है। 
इनको योग म लाना अ धक खच ला भी नह  होता है य क ये आसानी से अखबार  
एव ंप  प काओं से ा त कये जा सकत ेहै। छा  क  सहायता से इ ह बनवाया भी 
जा सकता है। 

13. पो टर (Posters) 
पो टर  म व तुओं, यि तय , थान  या घटनाओं से स बि धत ऐसी च ा मक 
अ भ यि त होती है जो कसी वशेष संदेश या अपील को समाज या अपने दशक  के 
सामने बड़ ेह  भावपणू ढंग से रखने क  मता रखती है। सामािजक अ ययन म पाठ  
को ता वत करने, तुतीकरण के समय मह वपणू वचार, घटना तथा या पर 
यान केि त हेत,ु वषयव त ुका समवायदै नक जीवन तथा अ य वषय  के साथ 

करने म तथा भावना मक प ो से स बि धत यवहार प रवतन म मह व पणू भू मका 
नभा सकता है।  
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14. माडल या तमान (Models) 
जब वा त वक पदाथ  और उनसे स बि धत त याओं को य  प से दखा पाना 
संभव नह  होता उस अव था मे ऐसा वक प छा  के सामने रखा जाता है वा त वक 
व त ु नह  होते हु ए भी वा त वक व त ु क  कू त तथा उसके या कलाप  क  
अ भ यि त सव तम ढंग से कर सके। सामािजक अ ययन म माडल का योग 
न न ल खत प रि थ तय  म कया जा सकता है :— 

 जब वा त वक व त ुका आकार छोटा हो। 
 जब वा त वक व त ुका आकार बड़ा हो तथा क ा म लाना स भव नह  हो। 
 जब वा त वक व त ुवतमान म उपल ध न हो। 
 वा त वक व त ुका प नक हो अथवा देख पाना संभव नह  हो। जसेै—ताजमहल, बांध, 

पनडुि बयाँ, ट स आ द।  
 जब क व भ न याओं को द शत करना हो। जैसे — दन रात को होना, सूय हण, 

च हण आ द। 
ेपी साधन (Projective Aids) 

 एपीडाइ कोप तथा ोजे टर — व भ न कार के ोजे टर  से — ( लाइड या फ म 
ि स ोजे टर, शरोप र ोजे टर, अपारदश  ाजे टर) या मक साम ी को पद पर बड़ े प 
म दखाया जाता है। लाइड तथा फ म ि स ोजे टर म केवल पारदश  पदाथ  को ह  पद 
पर े पत कया जा सकता है जब क पीडा कोप तथा अपारदश  ोजे टर से च , ाफ, 
मान च , रेखा कृ तया,ँ मु त तथा ह त ल खत सहायता से बना लाइड बनाये पद पर दखाये 
जा सकत े है। व भ न कार के माडल, नमूने, वा त वक पदाथ  को भी पद पर दखाया जा 
सकता है। वा त वक पदाथ  मे स के, प डुि बया,ँ द तावेज, सव ण रपोट, आ द सि म लत 
कये जा सकत ेहै।  
II य साधन (Audio Aids) 
 सामािजक अ ययन श ण के लए य साधनो के प म रे डयो, ामोफोन, टेप 
रकाडर, रकाड लेयर आ द का योग कया जा सकता है। 
1. रे डयो (Radio) 
  रे डयो मनोरंजन के साथ—साथ श ा ाि त का भी एक अमू य साधन है। थम, 

सामा य सारण (General Broad casts) वतीय, वशेष सारण। सामा य सारण मे 
कसी वषय वशेष से स बि धत ान दान करने हेत ुऔपचा रक प से सारण नह  
होता है पर त ुउनसे वषय स ब धी शै णक लाभ अव य होता है। व भ न तर  के 
समाचार, वाताए, भाषण, संगीत एव ंसा हि यक काय म, रा य एव ंसां कृ तक च के 
काय म, इस सामा य सारण मे आत ेहै। वशेष सारण वशेष  क  सहायता से सा रत 
कये जात े है। इनमे नि चत म से यवि थत कये हु ए वषय वशेष के पाठ होते है 
िज हे दरू—बठेै छा  सुनकर आव यक ान ा त करत ेहै। 
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2. टेप रकाडर (Tape—Recorder) 
  रे डयो से सा रत काय म  को तभी सुना जा सकता है जब सारण हो रहा हो। पर त ु

य साधन के प म ऐसे साधन का उपयोग सामािजक अ ययन मे अ धक भावशाल  हो 
सकता है। िजसके वारा िजस समय िजस कार के करण स ब धी ान क  आव यकता 
हो, वह तुर त सुनने को मल जाये। टेप रकाडर इसम बहु त उपयोगी साधन हो सकता है। 
इस पर रे डयो पर सा रत काय म, व भ न यि तय  के सा ा कार, ाकृ तक और 
सामािजक प रवेश से स बि धत व नया,ँ गोि ठय  एव ंप रचचाओं का ववरण, भाषण तथा 
वचन रकाड कये जा सकत ेहै। च , चाट, लाईड आ द के दशन के समय ववरण देने 

के समय इसका योग कर सकत ेहै। 
3.  डी.वी.डी. लेयर (D.V.D. Player) 
  इसम कैसेट के थान पर सी.डी. का योग कया जाता है। इसका भी श ण म 

भावी उपयोग कया जा सकता है। व भ न सम याओं पर आयोिजत वाताएं, भाषण  तथा 
नाटको आ द का सी.डी. तैयार कर आव यकतानसुार श ण मे योग कया जा सकता है। 

य— य साधन (Audio – Visual Aids) 
1. चल च  या फ म (Motion Picture or Film) 

 इसका दशन य— य साधन  के अ तगत आता है, यो क इस साधन म कसी 
फ म को जब ोजे टर क  सहायता से पद पर े पत कया जाता है तब य के 
साथ — साथ फ म पर रकाड क  गयी स बि धत आवाज भी सुनायी देती है। इनके 
दशन से वा त वक और य  अनभुव  क  ाि त को बहु त ह  सहज बनाया जा 

सकता है। सामािजक अ ययन श ण म भूतकाल क  घ टत घटनाओं, यि तय , 
व तुओं, ाकृ तक वातावरण, सामािजक वातावरण से स बि धत सम याओं, सम—
साम यक घटनाओं या तथा भाव को भावी ढंग से दखाया जा सकता है। 

2. वी डयो (Video) 
 यह एक बहु त ह  सश त एव ं भावशाल  य — य साधन और उपकरण का 

त न ध व करता है। इसम तीन कार के उपकरणो क  आव यकता पड़ती है। 
टेल वजन क  य तु त के लए वी डयो कैसेट इसम देखने तथा सुनने क  साम ी 
टेप होती है तथा वी डयो कैसेट रकाडर (V.C.R.) एव ंवी डयो कैसेट लेयर (V.C.P.) 
वी.सी.आर. से रका डग तथा य क  तु त दोनो स भव होता है जब क वी.सी.पी. 
से केवल रकाड कये गये य क  सजीव तु त स मव होती है। सामािजक अ ययन 
वषय के लए बाजार से कैसेट खर दे जा सकत े है। इन सी. ई. आर. ट . सी. एट., 
डायट आ द ने शै क कैसेट तैयार भी कये है िज ह योग कया जा सकता है। इससे 
अ यापक अपने इ छानसुार अपने समय से इनका योग कर सकता है। 

3. क यटूस (Computers) 
 क यटूर  क  गनती सबसे अ धक वक सत य— य श ण साधन  और उपकरण 

मे क  जाती है। सामािजक अ ययन श क टेप रकाडर तथा टेल वजन क  भाँ त ह  
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क यटूर का योग भी सु वधा पवूक कर सकता है। अब तो क यटूर श ण भी 
अ नवाय हो गया है तथा व यालय  म भी इ ह उपल ध करवाया जा रहा है। इससे 
व याथ  वय ं य न  से खेल—खेल मे ह  ान ा त कर लेत ेहै। 

4. टेल वजन (Television) 
 रे डयो तथा टेप रकाडर के वारा तो केवल सुनकर ह  ान ा त कया जा सकता है। 

जब क टेल वजन पर सा रत काय म रे डयो पर सा रत काय म  क  अपे ा अ धक 
उपयोगी स  हो सकत ेहै। उप ह सेवाओं ने आज दरूदशन काय म  के सार े  को 
बहु त अ धक यापक बना दया है। इससे सा रत देश वदेश के समाचार साम यक 
वषय  पर आयोिजत प रचचाएं, गोि ठया ँवाताएं, सा ा कार, संगीत, नृ य, सा ह य, 
एव ं सां कृ तक ग त व धया,ँ कृ ष काय म, म हला जगत, घर—प रवार, संसद क  

या आ द काय म  का सामािजक अ ययन श ण म बहु त मह व है। सामािजक 
अ ययन श क इन सारण  से स बि धत अनसुरण काय म आयोिजत कर छा  को 
अ धगम अनभुव म सहयोग कर सकता है। 

5. कठपतुल  का खेल (Puppet Show) 
 कठपतुल  को खेल भी इसी ेणी मे आता है य क इसम मंच पर कठपतु लयाँ 

दखायी देती है पर त ुपीछे से सचंालक पा  के अनु प आवाज बदल कर बोलता है। 
यह बहु त ह  मनोरंजक होता है। छा  इसम बहु त च ले सकत े है। सामािजक 
अ ययन का अ यापक सामािजक सम याओं, पा रवा रक सम याओं, बमा रय , भौ तक 
पयावरणीय सम याओं, सामािजक कुर तय  का समाज पर भाव, ाकृ तक आपदाओं 
के भाव आ द से स बि धत वषय व त ुको बहु त ह  सरलता से छा  के सामने रख 
सकता है तथा सम या समाधान भी बता सकता है। 

या म क साधन (Activity Aids) 
1. नाटक यता (Dramatization) 

 इसके अ तगत नाटक, ामे, जुलसू, मूक अ भनय, अनकुरण आ द याये आती है। 
इनके आयोजन से छा  को क पना तथा अ भ यि त का अवसर मलता है। इनम 
भाग लेने से च, मौ लकता तथा पहल शि त का वकास होता है। इससे बालको को 
नयोजन, संगठन तथा योजनापू त का अवसर मलता है। नाटक यता सरल हो तथा 
सार  या मं शै णक मह ता को सव चता द  जाये। 

2. कूल का सं हालय (School Museum) 
 सामािजक अ ययन के छा  को देश के बड़—ेबड़ ेअजायबघर दखाने से छा  को बहु त 

लाभ मलता है। इस लए येक व यालय को अपना सु यवि थत भूतकाल पर काश 
डालने वाला सं हालय होना चा हये। इसके लए छा  तथा अ यापको दोनो को 
व यालय के लए पया त साम ी एक त करने का यास करना चा हये। व यालय 
के सं हालय म च , चाट, न श,े ाफ, आकृ तया,ँ स के, यं , टकटे, वेशभूषा, 
श , प —प काय, रकाड, ह तलेख तथा त भ इ या द एक त करके, वषयानसुार 
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वग कृत कर रखना चा हये। इ हे क ा म भी ले जाकर दखा सकत ेहै अथवा छा  को 
सं हालय मे लाकर दखा सकत ेहै। 

3. व श ट यि तय  का आगमन (Resource Visitors) 
 सामािजक अ ययन के व या थय  के लए समाज के व श ट यि तय  को (जैसे—

डॉ टर, बक मैनेजर, सरंपच, पो ट मा टर, थानीय पु लस इ सपे टर, इलाके के 
एम.एल.ए. आ द को) बलुाकर भाषण दलवाया जा सकता है। वे अपने भाषण मे छा  
को अपना काय तथा समाज के वकास म अपने योगदान को बता सकत ेहै । 

4. शै क पयटन (Educational Tour) 
 इसके आयोजन से सामािजक जीवन क  कुशलताओं के साथ—साथ नयोजन, 

या वयन, मू यांकन समी ा करना आ द भी छा  सीखते है। सामािजक अ ययन म 
शै क पयटन के मा यम से छा  को वतमान तथा भूतकाल क  वा त वक व तुओं, 
मकान  थान  आ द क  जानकार  मलती है । 

5. योहार , मेल  तथा रा य दवस  को मनाना (Celebration of Festivals and 
National days)  

 इनके मनाने से छा  को काफ  लाभ होता है। छा  म उ सुकता उ प न होती है। वे 
उस योहार, मेला तथा रा य दवस  के बारे म और अ धक जानने का यास करत े
है । 

 

10.7 श ण सहायक साम ी का मू यांकन 
 सामािजक अ ययन म यु त सहायक साम ी का मू यांकन न न ल खत आधार पर 
कया जा सकता है:— 
अ— जो भी सहायक साम ी योग म लायी जाये वह पाठ के वकास म सहायक हो । 
ब— श ण के उ े य  को पणू करने म सहायक हो । 
स— ययशील न हो । 
द— व प ट हो । 
 

10.8 सारांश 
अथ — सामािजक अ ययन के श ण म यु त य— य साधन  से अ भ ाय उन 
श ण साधन  से है जो एक से अ धक ानेि य  के योग वारा अ धगम या 
को सहज बना देते है । 

 उ े य — 
1. व भ न ानेि य  से ान क  ाि त । 
2. वषयव त ुक  प टता । 
3. थायी एव ं भावपणू ान क  ाि त । 
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4. श ण के सामा य स ा त  तथा सू  का उपयोग । 
5. समय एव ंप र म क  बचत । 
6. क ा के वातावरण कोसरल एव ंसजीव बनाना । 
7. य  अनभुव दान करने का सव तम वक प । 
8. मान सक शि तय  के वकास म सहायक । 
9. यि तगत भ नताओं क  स तुि ट म सहायक। 
10. व श ट व या थय  के आव यकता पू त म सहायक । 
11. अनशुासनह नता क  सम या के हल म सहायक । 
12. नवीन श ण व धय  तथा तकनीको के उ चत योग म सहायक । 
13. सामािजक अ ययन के उ े य  क  ाि त म सहायक । 

सावधा नया ँ— 
चयन स ब धी, योग करने स ब धी पवू तैयार , उ े य  क  ाि त स ब धी तथा 
अनवुत  काय म स ब धी सावधानी रखनी चा हये । 

श ण सहायक साम ी का वग करण 
1. मौ खक साधन 2. य— य साधन 3. या मक साधन 
1. मौ खक साधन — उदाहरण ( टा त) तथा नो तर 
2. य— य साधन — य साधन 2. य साधन 3. य— य साधन 
3. या मक साधन — नाटक, शै क या ा, उ सव मनाना, भाषण।  
 

10.9 अ यास न 
1. य— य साधन या ह? सामािजक अ ययन श ण मे इनका या उपयोग है? 

What is an audio—visual aid? Discuss the importance of utilizing 
such aids in the teaching of social studies?) 

2. कूल म संगहालय यो होना चा हये? यह सामािजक अ ययन श ण के लए कस 
कार उपयोगी ह? 

What are the chief purposes of having a school museum? How far 
can it be an effective aid in teaching social studies? 

3. सामािजक अ ययन म आप ाफ का योग कस कार कर सकत ेह? ाफ क  मु य 
क म तथा इनका उपयोग भी लखे। 
How would you make use of graphs as a tool of classroom 
teaching? Discuss the kind of graphs and its use in social 
studies.) 
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इकाई 11 
सामािजक अ ययन के अ यापक क  वशेषताएं, सम याएं 

एव ंसमाधान 
Qualities of a good social studies teacher, 

problems and solution 
संरचना 
11.0 उ े य (Objective) 
11.1 प रचय (Introduction) 
11.2 सामािजक अ ययन के श क का मह व (Importance) 
11.3 सामािजक अ ययन के श क के काय (Functions) 
11.4 सामािजक अ ययन के श क के गणु (Qualities) 
 11.4.1 सामा य गणु 
 11.4.2 व श ट गणु 
 11.4.3 यावसा यक गणु 
11.5 सामािजक अ ययन के श क क  सम या एवम ् समाधान (Problems and 
 Solutions) 
11.6 साराशं (Summary) 
11.7 अ यास न 
11.8 स दभ थ सचूी (Reference) 
 

11.0 उ े य (Objectives) 
इस इकाई को पढने के बाद आप न न ल खत ब दओंु को जानने म स म हो जायेगे :— 

 सामािजक अ ययन श क का मह व (Importance of a social Studies 
teacher) 

 सामािजक अ ययन श क का काय (Functions of a social studies teacher) 
 सामािजक अ ययन श क के सामा य व श ट एव ं यावसा यक गणु (General, 

special and Professional Qualities of a social studies teacher) 
 सामािजक अ ययन श ण म बाधाएं तथा उनका सामाधान (Problems in social 

studies teaching and their solutions) 
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11.1 प रचय (Introduction) 
ाचीन काल से गु  श य पर परा चल  आ रह  है ले कन वतमान यगु म इसम बदलाव आ 

गया है। इसके लए न केवल श क िज मेदार है बि क व याथ  भी िज मेदार है। ाचीन 
काल म केवल वह  श क सफल माना जाता थ जो अपने वषय का पि डत होता थ। स  
श ा शा ी एड स (Adms) महोदय कहत ेह क श ा एक वमुखी या है, श ा पी 
वमुखी या दो धु रया ह एक ह श क तथा दसूर  है श ाथ  अत: श क को बालक क  
वृ तय , चय , मताओं, यो यताओं एव ंआव यकताओं का पणू ान होना चा हए । 

 

11.2 सामािजक अ ययन — श क का मह व (Importance of a 
 social studies teacher) 
 व या थय  को अ छ  श ा देने के लए सामािजक अ ययन वषय का अ छा से 
अ छा उ े य नधा रत कया जाता ह, अ छे से अ छे श ण व धय  पर वचार वमश कया 
जाता ह, पा य म  का नमाण कया जाता ह, उ चत श ण सहायक साम ी योग करने क  
बात क  जाती ह तथा उपयु त पा य पु तक  क  रचना क  जाती ह। पर त ुये सभी साधन 
और ोत कतने भी उपयु त और भावपणू य  न ह , एक यो य और समथ अ यापक के 
अभाव म न ाण एव ं नज व ह  सा बत होत े है, य क अ यापक ह  कसी व ध सहायक 
साम ी व साधन आ द क  सफलता एवम ्असफलता का आधार होता ह। इसी लए सामािजक 
अ ययन का श क न न ल खत ि टकोण  से मह व पणू होता ह :— 

(अ) वषयव त ुक  ि ट से — इस वषय का संबधं केवल मानव के अतीत से ह  नह  
होता है अ पत ुवतमान समाज क  दै नक घटनाओं तथा व व क  नवीनतम ्घटनाओं 
से भी होता है। इस लए बहु त कम अ यापक इसके व प को भल  कार समझत ेह 
तथा भल  कार पढ़ाने म स म हो पात ेह । 

(ब) छा  क  चय , अ भविृ तय  तथा कौशल  क  ि ट से — यह एक ऐसा वषय है 
िजसम अ यापक को पा य म के साथ—साथ छा  क  चय , अ भविृ तय  तथा 
कौशल  का यान भी एक सीमा तक रखना पड़ता ह िजससे व या थय  म वतमान 
एव ं भ व यो मखु समाज के त सकारा मक अ भविृ त उ प न हो सके तथ वह 
समाज के वकास म स य योगदान देने म स म हो सके । 

(स) छा  को यो य नाग रक एव ंनेता बनाने क  ि ट से — सामािजक अ ययन श क 
से यह अपे ा क  जाती ंह क वह रा  को यो य नाग रक एव ंउ तरदा य वपणू नेता 
दे सके। इसके लए उसे छा  म एक प रप व, सलुझे वचार , जाग क तथा 
जातं ा मक मू य म व वास रखने वाले यि त व को वक सत करना होता ह। 

अत: उसका कत य हो जाता ह क वह छा  को सु श त बनने तथा जीवन क  
तैयार  म सहायता करे । 
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 उपरो त मह व क  ि ट से सामािजक अ ययन के अ यापक को कृछ वशेष काय 
करने होते है जो अ य वषय के अ यापक  से भ न होते ह। 
 

11.3 सामािजक अ ययन श क के काय (Functions os social 
 studies Teacher) 
 एक सामािजक अ ययन — श क को न न ल खत मह वपणू काय करने होते ह :— 
(अ) श ण तथा बाल मनो व ान का अ येता — 
 (Student of Education and child psychology) 
  अपने छा  के भावशाल  वकास के लए सामािजक अ ययन के श क को 

उनके वभाव, चय , आव यकताओं, मताओं तथा क मय  को जानना आव यक है 
तभी वह छा  को उ चत मागदशन दे सकता ह। इसके लए समय—समय पर 
सामिजक अ ययन के श क को कभी छा  का सहायक, कभी पथ दशक तो कभी 
म  बनना होता ह । 

(ब) ता का लक घटनाओं तथा सामािजक व ान  का ाता 
 (Student of current affairs and social sciences) 

  सामािजक अ ययन श क को अपने वषय क  साम ी व भ न सामािजक 
व ान  से मलती ह। चू ं क इस वषय क  अ छ  पा यपु तक कम मलती ह। इस लए 
आव यक वषय साम ी छा  को उपल ध कराना सामािजक अ ययन श क का 
दा य व हो जाता ह। श ण को सु वधाजनक बनाने तथा सामािजक व ान  म वृ  
करने के लए सामािजक अ ययन के श क को व व म होने वाल  ता का लक 
घटनाओं क  जानकार  रखना भी आव यक होता ह। िजससे वह छा  तक उ ह पहु ँचा 
सके । 

(स) अपने वषय के करण  का चयन तथा यव थापन 
 (Selection and arrangement of topics in his subject) 
  व भ न सामािजक व ान  से ा त वषय साम ी से सामािजक अ ययन के 

श क का काम नह  चलता ह। उसे तो इन व ान  से केवल योगा मक साम ी ह  
वीकाय होती ह पर त ुतकपणू ढंग से अपने व या थय  के लए समु चत इकाईय  म 

बाँटने का काय तो उसे ह  करना पड़ता है। सामािजक अ ययन क  पु तक लखने म 
भी व भ न समूह के छा  क  चय  तथा मताओं का यान नह  रखा जाता ह। 
अत: अपने छा  के अनभुव  तथा उनक  चय  के अनु प उसे साम ी का चयन 
करके उसक  यव था करनी होती है। इतना ह  नह  सामािजक अ ययन श ण म 
आव यकतानसुार ता का लक घटनाओं, य य साधन  तथा अ य अनेक याओं 
वारा भी इस साम ी क  पू त करनी होती है । 
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(द) व भ न समूह एव ंत व  का या याता तथा संयोजक 
 (Interpreter and Coordinator between different groups and 
 elements) 
  सामािजक अ ययन श क को छा  के अनभुव , छा  के अतीत एव ंवतमान 

समाज के उ े य  क  तथा उनके ाि त के लए कये गये यास  क , उसक  
सामािजक एव ंतकनीक  उपल य  क , तथा उसम पाये जाने वाले अवसर  एव ंसुख 
सु वधाओं क  या या करनी होती ह। इतना ह  नह  वह वतमान काल क  या या 
भूतकाल के स दभ म तथा वतमान म एक व त ुक  या या दसूरे व त ुके स दभ म 
करता है। इस कार वह या या करके वतमान तथा भूत का, नवीन तथा ाचीन का, 
देशी तथा वदेशी का दरू तथा समीप का पर पर स ब ध था पत कर सकता है। अत: 
सामािजक अ ययन श क का सवा धक मह वपणू काय एक या याता के प म 
जीवन क  तैयार  के साथ—साथ उसके ववेचन का भी है। 

 

11.4 सामािजक अ ययन — श क के गुण (Qualities of a 
 social studies teacher) 
 सामािजक अ ययन के श क को उपरो त मह वपणू काय करने होते है। अत: उसे 
ऐसे वशेष गणु  तथा वशेषताओं से यु त होना आव यक हो जाता है जो उसे उसके 
उ तरदा य व  को पणू करने एव ंसामािजक अ ययन वषय के उ े य  को ा त करने म स म 
बना सके। इन गणु  को न न ल खत दो वग  म वभ त कया जा सकता है :— 
 थम — सामा य गणु (General Qualities) 
 वतीय — व श ट गणु (Specific Qualities) 
 सामा य गणु से ता पय उन गणु  से है जो सभी वषय के अ यापक  म सामा य तौर 
पर होने चा हये। वा तव म ये वे वशेषताए होती है जो एक यि त को अ यापक के प म 
ति ठत करती है। जब क व श ट गणु वे गणु है जो कसी यि त को वषय वशेष का 

सफल अ यापक बनने म सहायक स  होत ेहै। 
 
11.4.1 सामा यगणु (General Qualities) 

1. भावशाल  यि त व (Impressive Personality) — येक ि थ त म व या थय  
के यवहार म अनकूुल प रवतन लाने, उसके आचरणो का वकास करने तथा यि त व 
का सवा गण वकास करने क  दशा म अ यापक  का यि त व महती भू मका अदा 
करता है। इसके अ तगत उसका शार रक एव ंमान सक वा थ उ च आचरण एवं 
यवहार, भावी आवाज, आदश खान—पान तथा रहन—सहन आता है। िजससे छा  
भा वत होकर अनकुरण करने का यास करत ेहै । 
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2. नेतृ व क  मता एव ंअनशुासन य — (Quality of leadership and 
Disciplinarian) 
सामािजक अ ययन का श क सह  अथ  म छा  का नेता होता है। अत: अ यापक  
म व या थय  का नेता बनकर उनका मागदशन करने क  मता होनी चा हये। 
कुशलता पवूक नेतृ व करने तथा यवहार म प रवतन लाने के लए अनशुासन य भी 
होना चा हये । 

3. आ म व वास क  भावना (feeling of Selfconfidence) 
अ यापक को अपनी शि तय  एव ंयो यताओं पर परूा व वास होनो चा हये तभी वह 
अपने दा य व  को सफलता पवूक पणू कर सकता है । 

4. अ ययन शील (Studious) 
गु देव र व नाथ टैगोर के श द  म “जो द प वय ं नह  जलता वह दसूर  को 

व लत कैसे कर सकता है।” इस कार एक अ यापक के लए वभाव से ह  
अ ययन शील होना आव यक है। व व के कसी भी कोने म जो भी नया ान 
वकस त हो रहा है, जो भी प रवतन आ रहे है उन सबका ान उसे होना चा हये तभी 
वह अपने व या थय  को नया कुछ दे सकेगा । 

5. नै तक गणु (Moral Values) 
एक सामािजक अ ययन के अ यापक के नै तक गणुो म सहानभुू त, अंतर ि ट, 
इमानदार , न ठा, न प ता, धैय, स य यता, प टवा दता, प र म, स ह णतुा तथा 
नपणुता से नयोजन करना आ द सि म लत है। एक अ यापक का यवहार 
व या थय  के साथ सहानभुू तपणू तथा न प  होना चा हये। उसे छा ो को समझकर 
सं ह णुता, धैय तथा नपणुता से उनके यवहार म प रवतन लाने का यास करना 
चा हये। उसे अपने कत य  के त जाग क, न ठावान तथा प र मी होना चा हये। 
अ यापक को अपने वचन तथा काय  से स य यता एव ं प टवा दता का प रचय देना 
चा हये। य द एक सामािजक अ ययन के अ यापक म उपरो तगणु होगे तभी वह अपने 
व या थय  को इन गणु  को हण करने के लए अ भ े रत कर सकेगा । 

6. अ भ यि त मता (Expression Power) 
अ भ यि त के अ तगत पाँच कार के कौशल— वणन, क वताएँ सुनाना, नाटक करण 
(हाव—भाव स हत), प ट करण ( ल खत, मौ खक, च ा मक) तथा दशन, सि म लत 
होत े है। एक सामािजक अ ययन श क को श ण म आव यकतानसुार उपरो त 
कौशलो का योग करने म स म होना चा हये। इसके लए अ यापक के वचार  म 
प टता का होना आव यक है। जब तक वह अपने भाव  तथा वचार  म प ट नह  

होगा तब तक अपने ान तथा वचार  क  अ भ यजंना शि त को भावी नह  कर 
सकेगा। श ण क  सफलता स म अ भ यि त पर नभर करती है। इस लए अ यापक 
को बोलने, लखने तथा अपनी काय शैल  के मा यम से अपनी सं ेषण शि त के 
उ चत काशन तथा वकास पर बल देना चा हये । 
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7. वनोद यता (A sense of humour) 
एक वनोद य सामािजक अ ययन अ यापक केवल अपना मान सक वा य ह  
अ छा नह  रखता बि क क ा के वातावरण को भी तरोताजा तथा तनाव र हत बनाए 
रखने म स म होता है। क ठन एव ंअ चकर वषय को भी अपनी वनोद यता से 
सरल एव ंबोधग य बना देता है। साथ ह  अपने व या थय  को थकान एव ंनीरसता से 
यथा स भव दरू रखता है। 

8. व वब धु व क  भावना (A sense of International Brother hood) 
तकनीक  एव ं ान के ती  वकास के साथ व व समाज छोटा होता जा रहा है। येक 
देश के हत ती ता से वै वीकरण का अंग बनत े जा रहे है। ऐसी प रि थ त म 
अ तरा य स ावना व सहयोग क  बड़ी आव यकता है। एक सामािजक अ ययन के 
अ यापक को समझना चा हये क वह अपने रा  का नाग रक होने के साथ व व 
प रवार का भी एक अंग है। अत: उसे अ तरा यता के लए श ा के उ े य  को 
भल  कार समझकर उन सभी व धय  तथा साधन  का योग करना चा हये िजनसे 
बालको म रा यता क  भावना के साथ—साथ अ तरा यता क  भावना भी वक सत 
हो सकती है । 

9. अ यापक के कायकार  गणु (Executive Ability) 
(अ) पहल करने क  वृ त (Spirit of taking initiative) 
 एक अ छा सामािजक अ ययन अ यापक उपल ध साधन तथा साम ी एव ंप रि थ त 

को देखकर उसके अनकूुल अपने श ण को भावी बनाने का यास करता है। इतना 
ह  नह  वह वय ंआगे बढ़कर नवीन काय करने क  पहल भी करता है। जब क वे 
अ यापक जो कुछ करना नह  चाहत े है वे साधन  क  कमी बताकर काय से पीछा 
छुड़ाने का यास करत े है अथवा दन— त दन क  सम याओं के समाधान के लए 
धाना यापक अथवा उ च अ धका रय  के पास दौड़त ेरहत ेहै । 

(ब) ब धन एव ं नदशन क  मता (Organising and directive capacity) 
 सामािजक अ ययन का अ यापक एक कुशल ब धक एव ं नदशक भी होना चा हये। 

कसी भी काय को परूा करने के लए आव यक है क वह आपक  योजना क  प रेखा 
सूझ—बझू तथा बू धमता से बनाये तथा उस काय को इस कार याि वत करे क 
कम से कम समय तथा साधन  का अप यय हो। ये अ यापक के सु ब ध पर ह  
नभर करता है । 

11.4.2 सामािजक अ ययन अ यापक के व श ट गणु 
(Specific qualities of social studies teacher) 

1. व वता (Scholarship) 
एक सामािजक अ ययन के अ यापक को केवल अपने वषय का ह  ान नह  होना 
चा हये बि क जीवन, समाज तथा दु नया क  सामा य बात  का भी ान होना चा हये 
य क सामािजक अ ययन का वषय े  समाज के दै नक जीवन से लेकर व व क  

सम याओं तक व ततृ है। अत: एक अ यापक सामािजक अ ययन वषय तभी पढ़ा 
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सकता ह जब क उसको इनका ान हो। इसी लए सामािजक अ ययन के अ यापक से 
न न ल खत अपे ाय क  जाती ह :— 

(अ) अपने वषय का गहन ान हो (Knowledge of his Subject)— एक अ यापक 
सामािजक अ ययन तभी सफलता पवूक पढ़ा सकता है जब क वह अपने वषय का 
गहरा ान रखता हो। इस लए सामािजक अ ययन के अ यापक को इ तहास, भूगोल, 
नाग रकशा , अथशा  तथा समाजशा  जैसे सामािजक व ान  म से कम से कम 
दो वषय  का वशेष  हो । 

(ब) सामािजक अ ययन से स बि धत अ य वषय  तथा े  का ान 
 (Knowledge of the subjects and areas related to social studies) 

सामािजक अ ययन वषय के अ तगत वह सभी साम ी सि म लत क  जाती है जो 
मानवीय स ब ध  को समझने तथा ाकृ तक और सामािजक प रवेश म मानव को 
ठ क ढंग से समायोिजत करने म सहायता करती है। इस लए सामािजक अ ययन के 
श क को इ तहास, भूगोल, नाग रकशा , अथशा  तथा समाजशा  का ान होना 
चा हये िजससे वह सामािजक अ ययन पढ़ाने के लए आव यक साम ी का इनसे चयन 
कर सके। भाषा का ान अ भ यि त के लए आव यक है तो व ान, च कला तथा 
ग णत भी बहु मु य सहयोग दान करत ेह । 

2. ता का लक घटनाओं क  जानकार  
 (Knowledge of current affairs) 

सामािजक अ ययन वषय के वषय व त ुम उतनी ह  ती ता से प रवतन होता है 
िजतना क व व म। हमारे ब चे इ ह  ती  प रवतनशील व व म बड़ ेहो रहे है। वे 
व व के कसी भी कोने म होने वाले व भ न प रवतन  तथा घ टत होने वाल  
घटनाओं के बारे म त काल जानना चाहत ेहै। इस लए इन नयी जानका रय  को ब च  
को पहु ँचाने के लए अ यापक म भी उसक  जानकार  तथा उसक  ज टलताओं का होना 
आव यक है । 

3. मौ लकता (Originality) 
सामािजक अ ययन के श क को व व म घ टत होने वाल  घटनाओं के संबधं म 
अपनी धारणाये दसूर  क  सुनी सुनायी बात  से नह  बनानी चा हये बि क अपना वयं 
का टकोण रखना चा हये। इस लए उसे अ ध व वास क  अपे ा जाँच पड़ताल, 
वै ा नक व धय , स य क  िज ासा तथा मौ खक च तन क  आदत डालनी चा हये। 
इससे वह व भ न सम याओं का मौ लक समाधान (क ा के भीतर अथवा बाहर) खोज 
सकेगा । 

11.4.3 यावसा यक गणु (Professional Qualities) 
(i) वषय का ान (Knowledge of the subject) — सामािजक अ ययन के श क 

को सभी सामािजक वषय  के आधारभूत नयम  का ान होना बहु त आव यक है। य द 
श क इन नयम  व त य  से अन भ  है तो वह छा  क  िज ासाओं को शा त नह  ं
कर सकता है । 
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(ii) यावसा यक श ण (Professional Training) — सफल श ा के लए केवल 
वषय का ान होना ह  आव यक नह  ं ह बि क वधा थय  को उस ान का 
भाषशाल  अनभुव देने के लए अपने वषय का श ण सेवाकाल न तथा सेवापवू 

दोनो हो सकता है । 
श ण से उसे सामािजक अ ययन के उ े य , श ण व धय , तकनीको श ण 

सहायक साम ी, सामािजक ोतो तथा पा य सहभागी याओं का ान तथा उनसे 
संबं धत कौशल  का ान हो जाता है। इतना ह  नह  बाल मनो व ान को पढ़कर 
बाल वकास तथा उसक  भावनाओं का भी उसे ान हो जाता है । 

(iii) सकारा मक अ भविृ त (Positive attitude) 
आज के यवुा जब अ य यवसाय को ा त करने म असफल हो जात ेहै तब श ण 
यवसाय म आत े है। पर त ुएक सफल अ यापक वह  बन सकता है जो अ यापक 
यवसाय के त सकारा मक अ भविृ त रखता हो। वह इस यवसाय म तभी आये जब 
वह मानवता क  सेवा का इ छुक हो । 

(iv) नर तर वकास क  लालसा (Continuous desire for improvement) 
श ा जगत कभी भी पणू नह  हो सकता है बि क यह नर तर वकास मान है। इसम 
नये योग तथा संशोधन का थान सदैव बना रहता है। अत: अ यापक को भी 
नर तर सुधार के लए य नशील रहना चा हये। अत: सामािजक अ ययन के श क 
को वशेष प से श ा पर नवीनतम पु तक तथा प  — प काये पढ़ने के अ त र त 
सेमीनारो, गोि ठय  तथा कायशालाओं म नर तर भाग लेते रहना चा हये। िजससे वे 
नवीनतम ् ान, सूचनाये तथा घटनाओं को सह  पृ ठभू म म छा  तक पहु ँचा सके । 

(v) च लत घटनाओं का ान (Kmowledge of current affairs) — सामािजक 
अ ययन एक तेजी से वक सत होने वाला वषय है इस लए सामािजक प रवतन  का 
अ यापक को ान होना चा हए । 

(vi) शै क नवाचार  का ान (knowledge of educational innovations) — 
सामािजक अ ययन के श क  को शै क नवाचार  का ान होना आव यक है। श ा 
जगत म होने वाले दन— त दन नए आ व कार  एव ंशोध  के बारे म जानकार  होने 
पर श क भावशाल  करा सकता है और सामािजक अ ययन श ण के व प को 
नया प दान कया जा सकता है । 

(vii) मनो व ान का ान (Knowledge of Psychology) — सामािजक 
अ ययन श क को बाल मनो व ान एव ं श ा मनो व ान का ाता होना चा हए 
ता क छा  के बारे म श क पणू पेण जानकार  ा त कर सके । 
इस कार हम देखत े है क सामािजक अ ययन का सफल अ यापक बनने के लए 
अ य वषय  के अ यापको क  अपे ा इ ह अ धक यास करना पड़ता है यो क 
सामािजक अ ययन का वषयव त ुएव ं े  काफ  व ततृ है। 
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11.5 सामािजक अ ययन के श क क  सम याय एवं समाधान 
(Problems of Social Studies Teacher and their Solution) 

1. पा य म म सि म लत वषय  का पथृक — पथृक व प 
(Curriculum is not well integrated in terms of the different social 
science subjects) 

सामािजक अ ययन म इ तहास, नाग रक शा , भूगोल, अथशा  आ द वषय  से 
वषय व त ुल  गई है। पर त ुइन वषय  का व प पथृक—पथृक वषय का ह  है। 
सामािजक अ ययन वषय के उ े य के अनु प नह  है। इससे बालको को ान तो 
अव य मलता है पर त ुमानव स ब ध  को समझने तथा उसी के अनसुार कौशल 
वक सत करने म सहायता नह  मलती है। पा य म नि चत है मु यांकन ा व धयां 
नि चत है। इस लए अ यापक को वय ंपहल करके उ े य  के अनु प पढ़ाने तथा 
कौशल वक सत करने के लए वतं ता नह  मल पाती है । 
इस सम या के समाधान के लए आव यक है व यालयी पा य म  म सि म लत 

येकपाठ के व श ट उ े य तथा अपे त कौशल  का उ लेख पाठ के ार भ म कर 
दया जाये। िजससे उन उ े य  तथा कौशल  के वकास के लए सामािजक अ ययन 
वषय का अ यापक वय ं श ण तथा मू याकंन क  यहू रचना करे । 

2. ता का लक घटनाओं को पा य म म थान के अवसर नह  — 
(No opportunities to include current affairs in social studies 
syllabus) व यालयी पा य म पवू नि चत है जब क समाज को भा वत करने 
वाल  घटनाये न य त घ टत होती रहती है। ये घटनाय अपना भाव भी सामािजक 
स ब ध  पर दखलाती है। इनका दरूगामी भाव समाज पर या तथा कैसे पड़ेगा यह 
समझाने क  आव यकता भी सामािजक अ ययन श क अनभुव भी करता है। पर त ु
वह छा  को समझा नह  सकता य क पा य म पवू नधा रत है। 
इस ग भीर सम या के समाधान के लए पा य म म पया त नमनीयता रखने क  
आव यकता है िजससे अ यापक सामािजक प रवतन  तथा घटनाओं को छा  तक 
पहु ँचा सके । 

3. सामुदा यक ोत  को सामािजक अ ययन श ण मे योग करने म क ठनाईया ँ
(Problems in the use of community resources in social studies 
teaching) 

येक समुदाय म अनक ऐसे ोत होत े है िजनका योग शै णक उ े य  के लए 
कया जा सकता है। पर त ुइस या को यावहा रक प देने के लए आव यक है 
समुदाय तथा व यालय म पणू सम वय। सम वय का काय अ यापक करता है िजसम 
समय, म तथा ढ़ इ छा शि त क  आव यकता होती है। तीनो स दभ  म अ यापक 
को अ त र त यास करना होता है। पर त ुवह व यालयी काय म  तथा पा य म को 
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पणू करने म लगा होता है, उसके पास अ त र त यास के लए समय, म तथा ढ़ 
इ छा शि त तीन  क  कमी रहती है । 
य द सामािजक अ ययन के व यालयी पा य म  मे से अनाव यक पाठ हटाकर 
सामुदा यक ोतो के योग को थान दया जाये तो इस सम या का समाधान हो 
सकता है, तथा अ यापक भी छा ो के साथ मलकर सामदुा यक ोतो को सामािजक 
अ ययन श ण म योग के लए अ छ  योजना बना सकता है। 

4. साधन स प न पु तकालय का अभाव (Non—availability of a well equipped 
library) 
व यालय का आधकु नक पु तकालय सामािजक अ ययन श ण का एक मह व पणू 
साधन है। श ा का आधु नक काय म बालको के वतं  च तन तथा नणय पर 
अ धक बल देता है। इसके लए व भ न कार क  साम ी जैसे मान च , चाट, प —
प काये तथा पा यपु तको के अ त र त अ य ान द पु तके पु कालय म होने 
चा हये। इतना ह  नह  व यालय के समय सा रणी म पु तकालय कालाशं को भी 
सि म लत करना चा हये। अ यापक को भी इतना समय मलना चा हये िजससे वह 
व भ न प —प काओं तथा पु तक  का अ ययन कर सामािजक अ ययन के सु  के 
लए वषय व त ुका चयन कर सके। मा य मक व यालय  म तो लाई े रयन होत ेहै 
पर त ु ाथ मक व यालय  म इनका अभाव होता है। इस लए पु तकालय का योग 
छा  नह  कर पाते है । 
सभी तर के व यालय  म साधन स प न पु तकालय उपल ध हो तथा उनका उपयोग 
करने के लए कालांश एव ं पु तकालय म सामािजक अ ययन वषय के अ यापक 
मोजूद हो तो व या थय  को उ े य पणू शै क अनभुव ा त करने म अ यापक 
सहायता कर सकत े है तथा छा  म नय मत प से अ ययन करने क  आदत 
वक सत हो सकेगी । 

5. सामािजक अ ययन योगशाला का अभाव — 
(Dearth of Social Studies Laboratory) 
ाकृ तक व ान  के लए तो योगशाला येक मा य मक व यालय म होना 

अ नवाय माना गया है, पर त ुसामािजक अ ययन वषय के लए इसक  अ नवायता 
पर यान नह  ं दया जाता है। प रणाम व प सामािजक अ ययन वषय का श ण 
कसी भी कमरे म या खुले ांगण म कया जाता है। जहा अ यापक पा यपु तक व ध 
से सामािजक अ ययन करवात ेहै । 
पर त ुआज सामािजक अ ययन वषय के लए पा यपु तके, पिु तकाऐं, प —प काएं, 
न शे, लोब, चाट, ोजे टर आ द अनेक कार के साधन उपल ध है। इस लए आज 
का सामािजक अ ययन का श क इनका उपयोग अपने श ण म करना चाहता है। 
अत: अ छे प रणाम के लए आव यक है क सामािजक अ ययन वषय का भी 
ाकृ तक व ान  क  भां त पथृक योगशाला हो जहा ंछा  या आधा रत अनभुव 
ा त कर सके तथा आव यक कुशलताएं वक सत कर सके । 
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6. उ चत प रि थ तय  तथा अनभुवो वारा श ण स मब नह  ं
(It is not possible to teach social studies through organized 
situations and experiences) 
आज का अ यापक सामािजक अ ययन वषय पढ़ाने के लए मा  पा यपु तक व ध 
का योग करता है। एक सै ाि तक तर का ान ह  दे पाता है। उ नत आधु नक 
श ण व धय  का उपयोग नह  कर पाता है, यो क व यालयी पा य म बहु त 
व ततृ है, नई श ण व धय  के योग म समय अ धक लगता है प रणाम वत: 
पा य म परूा नह  हो सकेगा। दसूरा कारण नयी व धय  को अपनाने क  इ छा शि त 
क  कमी भी अ यापक  म है, य क नई श ण व धय  का उपयोग करने के लए 
उ हे वय ंअ धक म एव ंसमय यय करना पड़ेगा । 
ऐसी ि थ त म य द पणू पा य म को नई व धय  से नह  पढ़ाया जाये तो भी 
पा य म के कुछ पाठ  को अव य नइ व धय  से पढ़ाने का यास करना चा हये। 

 

11.6 सारांश (Summary) 
 सामािजक अ ययन का श क छा  को केवल पढ़ाता ह  नह  है बि क रा  को एक 
सुनाग रक तथा समाज को एक जाग क एव ं कत य न ठ कायकता भी दान करता है। 
व या थय  म सुनाग रक गणु  के वकास एव ंजाग क एव ंकत य न ठ बनाने के लए सबसे 
अ छा तर का अपने आचरण को द शत करना ह। सामािजक अ ययन का अ यापक य द एक 
सामा य अ यापक के गणुो तथा व श ट गणु  से यु त होगा तभी वह एक सफल सामािजक 
अ ययन—अ यापक का आचरण द शत कर सकेगा। इस पाठ म उसे इ ह  गणुो तथा मह व 
को प ट कया गया । 
सामािजक अ ययन श क का मह व 
अ — वषयव त ुक  ि ट से 
ब — छा  क  चय , अ भविृ तय  तथा कौशलो क  ि ट से 
स — छा  को यो य नाग रक एव ंनेता बनाने क  ि ट से 
सामािजक अ ययन श क का काय 
 अ — श ा तथा बाल मनो व ान का अ येता 
 ब — ता का लक घटनाओं तथा सामािजक व ान  का ाता 
 स — अपने वषय के करणो का चयन तथा यव थापन 
 द — व भ न समहू  तथा त व  का या याता तथा संयोजक 
सामािजक अ ययन अ यापक के गणु 
सामा य गणु 

1. भावशाल  यि त व 
2. नेतृ व क  मता एव ंअनशुान य 
3. आ म व वास क  भावना 
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4. अ ययन शील 
5. नै तक गणु 
6. अ भ यि त मता 
7. वनोद यता 
8. व वब दु व क  भावना 
9. अ यापक के कायकार  गणु 
अ — पहल करने क  वृ त 
ब — ब धन एव ं नदशन क  मता 

व श ट गणु 
1. व वता — वषय का गहृन ान, अ य वषय  का ान 
2. ता का लक घटनाओं क  जानकार  
3. मौ लकता 
4. यावसा यक पृ ठभू म — सकारा मक अ भविृ त, नर तर वकास क  लालसा 

सम याय एव ंसमाधान 
1. पा य म म सि म लत वषय  का पथृक—पथृक व प 
2. ता का लक घटनाओं को पा य म म थान के अवसर नह  
3. सामूदा यक ोतो को श ण म योग म क ठनाई 
4. साधन स प न पु तकालय का अभाव 
5. सामािजक अ ययन योगशाला का अभाव 
6. उ चत प रि थ तय  तथा अनभुव  वारा श ण स भव नह  

 

11.7 अ यास न (Revision Question) 
1. सामािजक अ ययन— श क के मह व एव ंकाय  क  ववेचना करे । 

Discuss the importance and functions of a social studies teacher. 
2. “अ यापक वह धूर  है िजसके गद सार  श ा णाल  घमूती है।” इस कथन के स दभ 

म सामािजक अ ययन अ यापक के मह व का ववेचन कर । 
“Teacher is the pivot around which the whole education system 
revolves” Discuss the importance of social studies teacher in the 
light of this statement. 

3. सामािजक अ ययन श क म कन गणु  एव ं वशेषताओं का होना आव यक है? अपने 
उ तर को प ट करने के लए कारण बताये? 
What are the qualities and characteristics needed in a social 
studies teacher? To explain your answers give reasons. 
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4. सामािजक अ ययन वषय को पढ़ाने म अ यापक के सामने आने वाल  क ठनाइया ं
कौन—कौन सी है? प ट करे । 
What difficulties are faced by teacher in teaching social studies? 
Explain) 

5. न न पर सं त ट पणी ल खये :— 
(अ) सामािजक अ ययन के श क क  सामा य वशेषताए । 
(ब) सामािजक अ ययन के अ यापक के व श ट गणु 
(स) सामािजक अ ययन के अ यापक क  श ण स ब धी सम याये 
(द) सामािजक अ ययन श क के कायकार  गणु 
Write short notes on the following:— 
a) General characteristics of a social studies teacher 
b) Special qualities of a social studies teacher. 
c) Problems of a teacher in teaching social studies. 
d) Executive abilities of a social studies teacher. 
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इकाई—12 
सामािजक अ ययन श ण म यु त संसाधन : क ा—क  

योगशाला सं हालय, सामुदा यक वातावरण, पु तकालय 
आ द Resources in social studies teaching : 
Classroom, Laboratory Museum, Community 

Environment, Library etc. 
इकाई संरचना 
12.0 उ े य 
12.1 प रचय 
12.2 सामािजक अ ययन क  क ा 
12.3 सामािजक अ ययन क  योगशाला 
12.4 सामािजक अ ययन सं हालय व दश नया ं
12.5 सामािजक अ ययन सामुदा यक वातावरण 
12.6 सामािजक अ ययन पु तकालय 
 12.6.1 पु तकालय का मह व 
 12.6.2 पु तकालय का संगठन 
 12.6.3 पु तकालय के ोत 
 12.6.4 पु तकालय का ब ध 
12.7 अ यास न 
12.8 साराशं 
12.9 स दभ थ सूची 
 

12.0 उ े य (Objectives) 
इस इकाई क  समाि त पर आप— 

1. सामािजक अ ययन क  क ा क  वशेषताओं को समझ सकगे । 
2. सामािजक अ ययन क  योगशाला संयोजन जान सकगे । 
3. सामािजक अ ययन के सं हालय क  आव यकता को समझ सकगे । 
4. सामािजक अ ययन म सामुदा यक वातावरण के मह व को समझ सकगे । 
5. सामािजक अ ययन म पु तकालय के मह व व उसके ब धन से प र चत हो सकगे। 
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12.1 प रचय (Introduction) 
 अ ययन प रि थ तय  के नमाण ये क ा—क ा क  मह ती भू मका होती है। एक 
सुसि जत, शांत, हवादार, ससंाधन यु त अ ययन क  अ ययन को सरल और रोचक बनाता 
है। अत: व यालय म अ ययन क  पर वशेष यान देना आव यक है। इसी कार व भ न 
कला वा ण य और व ान के वषय  के लये योगशालाय होना आव यक है। एक साधन 
स प न पु तकालय व यालय को ह  स प न नह  ंबनाता है वरन बालक  को भी ान के नये 
व तार दान करता है। सामािजक अ ययन समाज का अ ययन करता है अत: सामुदा यक 
वातावरण के नमाण म व यालय, श क व व याथ  कस कार योगदान दान कर सकता 
है यह व यालय ह  तय करता है। 

12.2 सामािजक अ ययन क  क ा कैसी होनी चा हए? 
 हम यह सब जानते ह क व भ न वषय  उदाहरण के तौर पर जैसे व ान और 
श प िजसम क ा म समझाने यो य य  और साधन क  ज रत होती है िजसे व या थय  के 
लए यवि थत और सुर त कया जाता है। सामािजक व ान म भी न न ल खत कारणो के 
लए ससुि जत क ा क  ज रत होती है। साधन ओर पदाथ के साथ सुसि जत एक क ा जो 
सामािजक व ान का वातावरण बनाने और यवि थत करने म मदद करेगी। 
 

1. मान च :— सामािजक अ ययन म मान च  का एक मह वपणू योगदान होता है य क 
मान च  सामािजक व ान म उपयोग म आत े ह जैसे सभी देश  का ऐ तहा सक, आ थक, 
भौगो लक, राजनै तक और सामािजक मान च  होते ह । 

2. चाट:— सामािजक अ ययन म चाट रंग— बरंगे और भौगो लक दशाओं पर आधा रत 
होना चा हए। क ाओं म ऐसे ह  चाट लगाने चा हए जो व या थय  ओर श क  के वारा ह  
बनाये गये हो । 
 सामािजक अ ययन क  क ा म व भ न देश  क  तथा व व का न शा सु दर तरह से 
बनाया जाना चा हए, िजससे व या थय  के मन म दसूरे देश  क  स यता और सं कृ त जानने 
क  उ कंठा पदैा हो सके। व या थय  को े रत करने के लए क ा को सु दर कलाकृ तय  और 
मान च  से सजाना चा हए, िजससे एक ान अिजत करने क  ेरणा मल सके । 
 आपने देखा होगा क सामािजक अ ययन पढ़ाने म बहु त श ण साम ी क  
आव यकता होती ह इसी लए इनक  क ा और क ाओं क  अपे ा बड़ी होनी चा हए। ऊपर  े  
600 वग फट जो क 30 व या थय  के लए पया त है। क ा का े  व या थय  क  सं या 
के अनकूुल होना चा हए। क ा के पीछे का थान व या थय  का और आगे का थान श क 
का होना चा हए। क ा का वाय ुसंचालन और काश क  अ छ  यव था होनी चा हए। लगभग 
7 फट क  ऊँचाई, फश और छत के बीच म हो । 
 द वार  को चॉक— बोड, दशन—बोड, मॉडल, मान च  लगाने म योग कर सकत ेह। 
क ा अ छ  तरह रंगी और यवि थत होनी चा हए और इसका वातावरण आकषक और 
ेरणादायी होना चा हए। साधन उदाहरणीय मान च , मॉडल और ोजे टर आ द रोजाना लगाना 
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बहु त क ठन काय है तथा अगर इ ह थायी आधार दे दया जाए तो समय क  बचत होगी। 
मह वपणू मान च , चाट, नदश का काशन श ा को पणू प से व व त, भावशाल , 
जी वत और चकर बनाते ह । 

3. समय ाफ:— सामािजक अ ययन म समय ाफ म म द शत करता है और समय 
ाफ घटना का बढ़ना और राजवं शय  का गरना, त व द  क  उ न त, वचार और सं कृ त, 
े ठ पु ष और क त च ह आ द का तीक होता है । 
4. समय रेखाएं:— सामािजक अ ययन क  क ा म समय रेखाएं उप रथत होनी चा हए। 

यह रंग बरंगी होनी चा हए या हाड बोड या काड बोड का बना होना चा हए। श ण के समय 
मह व पणू दनांक और मनु य क  चि हत पहचान सभी रेखा के साथ होनी चा हए। इसम 
मह वपणू यि त क  फोटो िजसके बारे म क ा म पढ़ाना है, उसे क ा म टाँग सकत ेह इससे 
व याथ  भोजनावकाश के समय म मह वपणू यि त के साथ रहकर पहचान बना सकत ेह । 

5. मॉडल:— सामािजक अ ययन क  क ा म मॉडल का होना अ त आव यक है िजसके 
लए व या थय  को वय ंअपने वारा बनाये गये मॉडल को क ा म लगाना चा हये या बाजार 
से पवू न मत मॉडल खर दकर क ा म लगाना चा हये। य द मॉडल श क  के वारा बनी हो तो 
उसक  द शनी भी लगनी चा हए। इससे व या थय  का मनोबल बढ़ता है । 

6. च  सं ह:— सामािजक अ ययन क  क ा म वग कृत च  सं ह मॉडल भी क ा का 
मह वपणू अंग है। सामािजक व ान म च  सं ह व भ न वषय  पर आधा रत होने चा हये । 

7. सं हालय:— (1) सामािजक अ ययन म अजाबघर बहु त उपयोगी होता है इसम ाचीन 
स के, ऐ तहा सक त भ च ह, ाचीन च कार , फोटो, तमा— नमाण स ब धी काय आ द 
का योग होता है। 
(2) सामािजक अ ययन के सं हालय म व या थय  वारा कया गया संगठन और 
सामािजक व ान क  क ा म श क को यो य दशनी करनी चा हए । 
आपके अनसुार सामािजक अ ययन क  क ा म कस कार का फन चर होना चा हए? 
सामािजक अ ययन क  क ा म काय करने के लए मेज, कुस , शै फ, मान च , रे डय —रैक, 
अ मार , चॉक—बोड, आ द होने चा हए । 

 मेज छोट  और सममतल होनी चा हए िजसे सामू हक काय  म आसानी से पनु: सजा 
सके । 

 सीट क  सजावट आरामदायक, व थ और व या थय  क  काय मता को बढ़ाने वाल  
होनी चा हए। 

 व या थय  के कताब , फोटो आ द को इक ा रखने क  सु वधा के लए फन चर 
उपि थत होना चा हए। 

 खान  के साथ मेज होनी चा हए जो हलाने यो य हो ता क इसे सामा य शासन और 
नदश के लये योग कया जा सके। मेज पर एक श द—कोष, सूची—प का, ड क 
लॉटर होना चा हए । 

 दशनी के लए स क , मारक च ह का संगठन, दशन शै फ होना चा हए । 
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 एक थायी ोजे टर पद को यामप  के ऊपर था पत कर सकत ेह िजसे कसी भी 
समय आसानी से नीचे करके प रयोजना काय हो सकता है । 

 खड़ कय  पर गाढ़े रंग के पद होने चा हए िजससे फ म का उपयोग फ मी पद पर 
कया जा सके । 

 यह बहु त उपयोगी होगा अगर खू टय  वाल  थायी चैनल, रे लगं को पढ़ोत ेसमय 
मान च , प चर या ाफ टांगने के लए यामप  वाल  द वाल के साथ यवि थत 
कर द  जाये । 

 क ा को सजाने के लए उपयोग म आने वाल  साम ी:— 
क ा म बलु टन या दशन बोड य  होना चा हए? 

1. बलेु टन बोड एक ऐसा मदृु बोड है जो नमदा कपड़ े से ढके होत ेह िजसका उपयोग 
सामािजक व ान क  क ा म अव य हाना चा हए । 

2. इस बोड वारा दशायी जाने वाल  साम ी को ाइंग पन क  सहायता से बोड पर 
लगाया जाता है। 

3. आप नमदा कपड़ ेका चयन करने म व भ न रंग  का योग कर सकत ेह। पो टर, 
आरेख, छोटे चाट, त वीर च  आ द को श ण के दौरान इस बोड क  सहायता से 
आसानी से द शत कया जा सकता है। 

4. आप श ण के प चात अ त र त जानकार  को दशाने म भी इस बोड का योग कर 
सकत ेह। 

5. य द आपने गरै—परंपरागत ऊजा संसाधन  क  जानकार  दान क  है। तो आप समाचार 
प , त वीर  आ द वारा अ त र त जानकार  को एक  कर परेू स ताह तक इस कार 
बोड पर लगा सकत ेह। 

6. कसी भी वषय को पढ़ाने से पहले आप उस वषय से संबं धत जानकार  को ऐसे बोड 
पर लगा सकत ेह ता क अ ययन से पवू व याथ  इसे पढ़े और उनम इसका गहन 
अ ययन करने क  इ छा और उ सुकता जा त हो । 

7. व याथ  अपने वारा तैयार साम ी को दशन बोड पर लगा सकत ेह जेसे व या थय  
वारा लखा गया नबधं, क वता या कसी व श ट शीषक आ द से जुड़ी त वीर  को 

इस बोड के मा यम से दशाया जा सकता है । 
 ऐसा यास करने से सामािजक व वान  के श क कूप मंडूकता से बच सकगे और 
ग तशील व व के बारे म अधुनातन जानकार  ा त करत े रहगे। व या थय  को इससे 

आशातीत लाभ ह गे।   
 

12.3 सामािजक अ ययन क  योगशाला  
 ाकृ तक व वान  यथा भौ तकशा , रसायनशा , जीवशा , वन प तशा  आ द म 
तो व वध कार के यं  पदाथ  आ द से यु त योगशालाएं होती ह। ले कन सामािजक व ान  
के श ण के लए ाय: भारतीय पाठशालाओं और महा व यालय  म योगशालाओं को था पत 
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करने का वचार अब तक सव च लत था पत होने लगा ह। अब ऐसी योगशालाओं को 
समाजशा , भूगोल, सामािजक अ ययन वषय  म था पत करने क  आव यकता है। सभी 
उ च मा य मक व यालय  म पढ़ाये जाने वाले सामािजक व ान  के श क  को मलकर एक 
ऐसी सामािजक अ ययन क  योगशाला बनानी चा हये िजसम सभी वषय  से स बि धत एक 
साधन स प न साम ी हो। योगशाला म न न व तुओं को रखा जाना चा हए:— 
 सा0 अ. क  योगशाला म च , फोटो ाफ / पो टर, मान च  मॉडल, फ म ोजे टर, 

लाद स आ द साम ी होना आव यक होता है । 
 योगशाला म रे डय , टेप रकाडर व भरे हु ए कैसेट होने चा हए । 
 योगशाला म वी डयो रकाडर व भरे हु ए कैसेट व टेल वजन भी लगा होना चा हए । 
 सा0 अ0 क  योगशाला म व भ न कार के य  / श ोपकरण यथा लोब, ऋत ु

प रवतन को बतलाने वाला यं , बांध का मॉडल पमैाने आ द का योग कया जाता है। 
 योगशाला म कैमरा का योग अ य धक आव यक है ता क व भ न कार के च  

को एक  करके रख सकत ेह। 
 योगशाला म व भ न कार के सव ण  के लए पवू तैयार सव ण यं  क  ज रत 

पड़ती है। 
 व भ न कार क  मापनी यथा सामािजक अंत मापनी, अ भविृ त मापनी आ द के 

उपयोग क  सु वधा व या थय  को योगशाला के वारा ह  ा त होती है। 
 योगशाला म व भ न कार के खाल  मान च  होने चा हए िजससे व याथ  उसे 

भरकर अ यास कया कर। 
 योगशाला म सा ा कार करने मे व भ न कार क  सहायक साम ी क  आव यकता 

होती है।  
 योगशाला म व भ न सं कृ तय , समाज , काल  का त न ध व करने वाल  व तुएं 

आ द का होना अ त आव यक है।  
 योगशाला म या उसक  सहायता से क  जा सकने वाल  वषय स ब धी याओं के 

लए अ य आव यक साम य  का होना आव यक है।  
 व या थय  समाज तथा व भ न श ण सं थाओं, वदेश  दतूावास  तथा स प न 

प रवार  से संदभ था पत कया जा सकता है।  
 योगशाला क  वजह से नःसंदेह व यालय म पढ़ाये जाने वाले सभी सामािजक 

अ ययन  का श ण अ धक भावो पादक और रोचक बनेगा तथा व या थय  म खोज 
क  वृ त वक सत होगी। 

 येक व यालय म एक सुसि जत सामािजक अ ययन योगशाला का होना अ य त 
आव यक है। इसका उ े य सा0 अ0 श ण को भावी बनाना एव ं व या थय  क  सा0 अ0 के 
सां कृ तक और शै क मू य  ने समाज म अपनी पहचान बना ल  है। व या थय  म सा0 अ0 
ि टकोण, अनभुू त तथा च आ द का वकास करना हमारा मुख काय यह भी है क 
व याथ  वै ा नक अवधारणाओं एव ंउनके उपयोग को अथपणू ढंग से हण कर सके। 
योगशाला का मह व:—  
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 योगशाला म व याथ  न न बात  को उ े यपणू याओं के वारा सीखत ेह वे उनके 
मि त क म थाई प म जम जाती है। 

 ायोगा मक काय के अभाव म छा  का ान अपणू और सतह  रहता है, योग करने 
से यह ान गहरा हो जाता है। 

 योगशाला म व याथ  नर ण, आकड़ा—सं ह एव ं व लेषण जैसी याओं और 
उपकरण  का उ चत योग आ द काय सीख जाते ह। 

 योगशाला म सामू हक प से काय करने से व या थय  म सामािजकता, सहयोग क  
भावना, साधन—स प नता, आ म नभरता और नेतृ व आ द गणु  का वकास होता है। 

व यालय म योगशाला का थान:— 
 योगशाला शांत थान पर ि थत होना चा हए। इसम दसूर  क ाओं या खेल के मैदान  

आ द का शोर—गलु नह  ंआना चा हए। 
 दन म ाकृ तक काश क  समु चत यव था होनी चा हए। अत: योगशाला को 

व यालय के एक कोने म भू म तल पर बनाना उ चत रहेगा। 
पानी क  यव था:— सा0 व0 योगशाला म छत पर एक पानी क  टंक  होनी चा हए ता क 
नल  से पानी हर समय मलता रहे। इससे व या थय  को असु वधा नह  ंहोती है। 
बजल  क  यव था:— योगशाला म बजल  का उ चत ब ध होना अ त आव यक है। उसम 
पया त सं या म यबू, ब ब, ि वच बोड और पावर लग भी लगे होन चा हए। 
 बजल  क  तार अ छ  क म क  ह  और ढक  होनी चा हए। इससे दघुटना से बचाव 

रहेगा। 
 योगशाला म बजल  क  यव था ठ क कार से होने चा हए।  

 योगशाला म शाला म यामपट बनवा देना चा हए। इसके ऊपर कोई सजावट नह  ंबनी 
होनी चा हए। यह बहु त उपयोगी साधन है िजस पर हम पाठ या योग—काय के मु य अंश व 
काय व ध लख देते ह। इस तरह से व यालय म योगशाला का होना अ त आव यक है 
िजससे व या थय  को समझने म आसानी होती है। 
 

12.4 सामािजक अ ययन सं हालय व दश नयॉ 
 येक सामािजक व ान म— चाहे वह इ तहास हो अथवा भूगोल, राजनी तशा , 
समाजशा , सामािजक अ ययन, अथशा  या अ य, सं हालय का आयोजन थायी प से 
पाठशाला म एक बड़ ेकमरे म कया जा सकता है और अव य कया जाना चा हए। श क 
अपने यास  सेशाला के साधन  से, व या थय  क  सहायता से तथा व भ न थल  के मण, 
नर ण तथा व भ न सं थाओं व यि तय  से स पक था पत करके न संदेह न नां कत 
कार क  साम य  को एक  कर सकत ेह, िजनको भल भां त एक पाठशाल य सं हालय के प 

म सजा कर रखा जा सकता है, िजससे व या थय  और थानीय जनता के ान क  आशातीत 
अ भवृ  हो सकती है। 
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सं हालय का मह व:— 
 सा0 अ0 के सं हालय म व भ न काल  और देश  के स के होने चा हए । 
 सं हालय म व भ न काल  और देश  के डाक टकट तथा व भ न देश  के झ ड भी 

होने चा हए। 
 व भ न धम  के थ, वतक  के च ह, धम च ह, पजूनीय थल  के च  लगाने 

चा हए। 
 सा0 अ0 के सं हालय म व भ न न ल  के लोग  के च , रेखा च  मान च  आ द 

लगे होने चा हए।  
 इसम महापु ष , सुधारक , वै ा नक , यगु— वतक  के च  तथा व भ न काल  के 

ह थयार, औजार, यं  घरेल ूउपकरण, व  आ द भी होने चा हए। 
 सं हालय म धातुएं और ाकृ तक पदाथ, प थर, मू तया,ं काटून तथा महापु ष  के 

कथन, च  च सं त जीवन—चाट भी होने चा हए। 
 इसम व भ न कार के अ न, बीज, प त,े दलुभ थं, ताड़—प  लेख व भ न कार 

क  कला मक व तुऐं और उनक  तसवीर वतमान सम याओं के च , भ व य क  
सम याओं क  झांक  तुत करने वाले च  भी लगे होने चा हए। 

 सं हालय म लाइड, सामािजक श ण म काम आने वाले उपकरण यं  या साधन 
साम ी उपयोग मे लाने चा हए। 

 सा0 अ0 के सं हालय म व भ न कार के त य  के रेखा च  तथा मुखौटे, गहने, 
व , जूत,े टो पया,ँ जन जातीय साधन व तुएं आ द उपयोग म लाई जा सकती है। 

 इस कार से स प न सं हालय को सभी सामािजक अ ययन  के श ण म बहु त 
उपयोगी पाया जायेगा इनके आयोजन और संगठन म व या थय  को अ धका धक सहायता द  
जाये और यथासंभव बाजार से चीज  को खर दने के बजाय उ ह शाला म ह  बनाया जाये या 
वय ंएक  करवाया जाये। सा0 अ0 म सं हालय का मह व बहु त है इसम इसे कलाओं का 

मि दर कहत ेह जहा ंवा त वक व तुओं का संगठन होता ह सहायता क  जांच के बाद इन 
व तुओं को सं हालय म ससुि जत कया जाता है। इससे व या थय  को सचूना द  जाती है 
और वे पढ़ाई ओर म ती भी करत ेह। य क यह अ त आव यक और मह वपणू भी है क हर 
व यालय म एक सामािजक अ ययन सं हालय हो। वतमान काल म व याथ  बहु त योगशील 
होत ेजा रहे ह वे योग और वा त वकता को यादा पस द करत ेह इस लए श क सं हालय 
क  मदद से व या थय  को श ा देते ह और व याथ  भी आन दपवूक पढ़ाई करत ेह। इससे 
उनम जानकार  ा त करने का उ साह उ प न होता है। व या थय  के लए यह एक अ छा 
साधन होता है ान ा त करने के लए यह एक अ छा साधन होता है ान ा त करने के 
लए और सा0 अ. के श ण म बहु त सहयोग मलता है। सं हालय म महापु ष , सुधारक , 
वै ा नक , यगु— वतक  के च  तथा व भ न काल  के ह थयार, औजार, यं , घरेल ूउपकरण, 
व  आ द लगे होने चा हए िजससे व या थय  को सरलता से वषय ान ा त हो सके। इससे 
व या थय  को वतमान तथा भ व य क  झां कय  के च  के बारे म भी पता चलता है। इसम 
ववाह  मह वपणू आयोजन  आ द के च  तथा व भ न धम  के थं, झ ड,े वतक  के च ह, 
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धम च ह, पजूनीय थल  के च  तथा माहपु ष  के कथन, च  व सं त जीवन चाट को 
सं हालय म लगा सकत ेह िजससे व या थय  के ान म बढ़ो तर  होती ह। इसम व भ न 
न ल  के लोग  के च  तथा औजार, यं , घरेल ूउपकरण भी लगात ेह । 
 इस कार से सं हालय सामािजक अ ययन के श ण म बहु त लाभकार  होता है। 
इसम व भ न कार क  साम य  को सजाना तथा उनसे ान ा त होता है। सं ाहलय म 
व भ न काल  और देश  के डाक— टकट भी लगाये जात ेह। इस कार व यालय  म सं हालय 
होना अ य धक आव यक है। 
 

12.5 सामािजक अ ययन सामुदा यक वातावरण (Social studies 
 community enviroment)  
 व यालय एव ंसमुदाय श ा के औपचा रक एव ंअनौपचा रक साधन है िज ह एक दसूरे 
से अलग नह  ं कया जा सकता है व यालय क  थापना समुदाय के प र े  म होती है और 
समुदाय व यालय क  थापना अपने वकास के लए करता है। इस लए व यालय का सदैव ह  
यह यास होना चा हए क वह समुदाय क  आव यकताओं एव ंआकां ाओं के अनसुार काय 
कर। इसके लये उसे समुदाय से स पक बनाये रखना होगा। बालक को सकारा मक दशा म 
काय करने के लए े रत करने का काय व यालय करता है तो समुदाय का वातावरण भी 
सकारा मक ग त व धय  को े रत करेगा। इस लए कहा जाता है क व यालय समाज का 
त ब ब होते है। जॉन यबूी ने व यालय को एक सामािजक सं था वीकार करत ेहु ए कहा है 

क िजस कार शर र को कायम रखने हेत ुभोजन क  आव यकता होती है उसी कार समुदाय 
के अि त व के लए श ा आव यक होती है और इसके लए श ा के मह वपणू साधन के प 
म व यालय क  आव यकता होती है। यह सं था बालक  को उन सामािजक याओं का 
श ण दान करती है जो वतमान सामािजक जीवन म च लत है। अ य श द  म कहा जा 

सकता है क श ा बालक को समाजोपयोगी नाग रक बनाने म सहयोग करती है। 
 इस यगु म येक समुदाय अपना वकास ती  ग त से करना चाहता है और इस 
उ े य क  पू त के लये यह अ य त आव यक है क व यालय एव ंसमुदाय के स ब ध गाढ 
हो तो तथा दोन  एक दसूरे के परूक के प म काय कर। व यालय तथा समदुाय के स ब ध 
सश त होने चा हए इस त य को वीकार करत ेहु ए डा. जे.पी. सैयदन ने कहा है “ कूल और 
समुदाय का सहयोग माता— पता, अ यापक व याथ  और समुदाय के पर पर स ब ध से भी 
अ धक बु नयाद  व त ु है। कूल के ल य और उदे य, उसक  श ण व धया ंऔर अनशुासन 
सभी अ तत: उस समुदाय के लये जात े है िजसम कूल ि थत है। य द दोन  म सजीव और 
ग तशील स ब ध नह  ं है तो श ा नज व और अवा त वक होगी तथा उसका ब च  के मन 
और च र  पर कोई भाव नह  ंहोगा । 
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 व यालय तथा समुदाय के सबधं  को स म बनाने के उपाय (Measures to make 
school and community relationship more strengthened) 
 व यालय और समुदाय के संबधं  को और अ धक सश त बनाने के लए न न त य  
को म यनजर रखना आव यक है— 

1. व यालय म एक परामश स म त ग ठत क  जाये िजसका काय श ा संबधंी 
सम याओं का समाधान करना है। 

2. समुदाय म आयोिजत व भ न समारोह जैसे मेले, उ सव आ द म छा  को वय ंसेवक 
क  भू मका का नवाह करने के लए भेजा जाना चा हए। 

3. व यालय म उपल ध शे क साम ी का उपयोग सामुदा यक श ा हेत ु कया जाय। 
4. व यालय पु तकालय का उपयोग समुदाय के यि त भी कर सके। इसके लए 

उपयु त समय नधा रत कया जा सकता है। 
5. व यालय म आयोिजत खेलकूद संबधंी याओं के आयोजन म नणायक के प म 

समुदाय के यि तय  को आमं त कया जा सकता है िजनका इस े  म नजी अनभुव है। 
6. व यालय म उपल ध नदशन सेवाओं का लाभ समुदाय के सद य भी उठा सक। 

व यालय वारा इस कार क  यव थ क  जानी चा हए। 
7. व यालय म श क अ भभावक संघ था पत कये जाये व यालय म व भ न 

आयोजनो म अ भभावक  को आमं त कया जाये। स  पय त एक नि चत अ तराल के 
प चात श क अ भभावक दवस आयोिजत कये जाय िजसम अ भभावक  को आव यक प से 
बलुाया जाय। 

8. छा  क  यि तगत व भ नताओं का वशेष यान रखा जाये ता क उसी के अनु प 
श ण क  यव थ क  जाये। य द कसी छा  क  कोई वशेष सम या हो तो अ भभावक  के 
सहयोग से उसका नदान कया जाये।   

9. समाज म आयोिजत व भ न कायकम  म व यालय का सहयोग लया जाये जैसे 
कसी रोग के त जाग कता के लए रैल  आ द नकालना कसी सम या के त जन जागृ त 
पदैा करना। इन कारय  म व यालय के छा  एव ं श क समाज का सहयोग कर सकत ेहै। 

10. येक व यालय क  एक ब ध स म त हो िजसम समदुाय के सद य भी ह । यह 
तबधं स म त जन सहयोग से व यालय क  सम याओं के समाधान क  िज मेदार  ल। जैसे 

व यालय म व छ, जल, शौचालय आ द क  यव था समुदाय के सहयोग से क  जा सकती 
है। 
 इस कार व यालय एव ंसमुदाय को एक दसूरे के समीप लाकर श ण एव ंअ धगम 
के लए उपयु त वातावरण तैयार कया जा सकता है। वतमान म हु ए व भ न शोध अ ययन 
से पता चलता है क क ा क  तथा व यालय का सामािजक वातावरण। छा  के यि त व, 
यवहार तथा शै क उपलि धय  को उ लेखनीय प से भा वत करता है।   

12.6 सामािजक अ ययन पु तकालय 
 सामािजक अ ययन पु तकालय भावशाल  श ण के लए अ त आव यक है। श ा के 
औपचा रक से लेकर गरै—औपचा रक तर क  तक और श ण—अ धगम के या या मक तर क  
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से लेकर अंत: या मक एव ं व याथ  केि त श ण अ धगम तर क  तक से प रवतन हो 
जाने से आज सामािजक अ ययन पु तकालय क  भू मका अ यतं मह वपणू हो गई है। इस लए 
अब सा0 अ ययन पु तकालय अ छे व यालय का एक मह वपणू घटक हो गया है। पु तकालय 
ऐसी जगह ि थत होना चा हए जहा ँ व याथ  शोरगलु से भा वत न ह  सा0 अ ययन 
पु तकालय एक ऐसा आधार है िजसके वारा हम ऐ तहा सक और भौगो लक गाथाओं के बारे म 
ान ा त करत े ह। पु तकालय एक ऐसा साधन है जो ान के भंडारण और सं ेषण का 

मा यम है और आज के अ यापक का इसके बना काम नह  ं चल सकता है। पु तकालय 
पु तक  का खजाना है और िजसम पा य पु तक, गरै—सा हि यक पु तक, वशेष वषय  और 
चय  से संबं धत संदभ पु तक और संबं धत पिु तकाएँ, कतरन, च  यु त कट, आरेख तथा 

ऐसे पो टर होने चा हए िजनपर ब च  के बड़ ेया छोटे समूह के साथ उपयोग करने के लए 
उपयु त चय नत सूचना को बहृद आकार म तुत कया जाता है। पु तकालय म ोत साम ी 
क  यव था इस कार क  होनी चा हए। ता क व याथ  अपनी इ छानसुार पु तक तथा अ य 
साम ी ले सके। जब तक व याथ  पु तक  को पढ़गे नह  ं या देखगे नह  ं तब तक उनम 
असाधारण यवहार और याय करने वत  यो यता नह  ंआ पायेगी। इस लए व यालय  म 
पु तकालय का होना अ त आव यक है। 
 
12.6.1 पु तकालय का मह व (Importance of library) 
 अ ल खत ब दओंु के वारा पु तकालय के मह व को समझा जा सकता है 

1. बालको के ान म वृ  क  जा सकती है। 
2. छा  म आ मानशुासन एव ंउ तरदा य व क  भावना का वकास कया जा सकता है। 
3. छा  के वा याय क  आदत का वकास कया जा सकता है। 
4. छा  को पु तक  के उ चत योग का श ण मलता है। 
5. पु तकालय से छा  को आधु नकतम सा ह य का प रचय ा त होता है। 
6. छा  का ि टकोण को यापक बनाया जा सकता है। 
7. छा  क  शै क आव यकताओं क  पतू  क  जा सकती है। 
8. पु तकालय म छा  सदैव अ ययनरनत रहता है अत: वह अ य  मा यम  वारा 

जीवन के नये— नये अनभुव  को ा त करना है। 
9. छा  म मौन—पाठन क  आदत  का वकास होता है। 
10. पु तकालय का योग छा  को समय का पाबदं बना देता है य क पु तकालय क  

पु तक उसे समय पर लौटानी होती है। 
12.6.2 पु तकालय का संगठन: 
 हमारे देश क  पाठशालाओं म आमतौर पर पु तकालय  क  ि थ त बहु त शोचनीय है। 
उनम ाय: पा य पु तक और कुछ कहानी, नाटक, क वता क  पु तक होती ह, ले कन उनम 
सामािजक अ ययन के संदभ थं , ामा णक पु तक , व वकोष  आ द का अभाव होता है। 
उनम वतमान काल क  व वध सम याओं से स बि धत प —प काओं का घोर अभाव रहता है। 
श क  को ऐसे पु तकालय  से अपने श ण के लए तैयार  करने म कोई मदद नह  ं मलती। 
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इससे वपर त ि थ त हमारे महा व यातयो और व व व यालय  क  ह। उनम अनेक मह वपणू 
संदभ थ, व वकोष ामा णक पु तक, प —प काएं होती ह ले कन उनका कोई उ चत 
उपयोग श क व व याथ  नह  ं करत े तथा कई मामल  म यह देखा जाता है क ऐसी 
मह वपणू साम ी बहु त लापरवाह  से कोन  म वष  तक पड़ी, फटती, सड़ती रहती है। एक 
पाठशाला के सामािजक अ ययन के श क  को मल कर एक ऐसा मह वपणू यास करना 
चा हए क वे अपनी पाठशाला म ह  एक अलग “सामािजक अ ययन परुतकालय” को बना ल। 
इसके लए वे न नां कत ोत  से स पक था पत कर सकत ेह और इस कार बहु त कम 
यय म उ तम उपयोगी पु तकालय वक सत कर सकत ेह:— 

1. य द धाना यापक से नई द ल  ि थत सभी वदेशी दतूावास  को प  लखवाए जाय 
और ाथना क  जाये क वे अपने भौगो लक सामािजक, सां कृ तक, शै क, आ थक 
वषय  से संबं धत प —प काएं, पु तक, पिु तकाएं नःशु क भेजने क  क पा कर, तो 
उनम से बहु त से दतूावास स नतापवूक ऐसी बहु त सी उपयोगी साम ी भेज देग। 

2. के य तथा रा य सरकार  के व भ न मं ालय  को प  लखकर उनके वा षक 
तवेदन व अ य नःशु क काशन सुगतमापवूक ा त कये जा सकत ेह।  

3. “पु तक दान” आ दोलन चलाकर सामािजक व ान  के शाला श क व या थय  क  
सहायता से स प न प रवार  व सभी कार के लोग  व सं थाओं से बहु त सी पु तक 
नःशु क ा त कर सकत ेह। 

4. लेखक  और काशक — वदेशी काशक  से ाथना करने पर उनसे बहु त सी पु तक 
नःशु क शाला के व या थय  के उपयोगाथ एक  क  जा सकती है। 

5. समाज क याण बोड, भारतीय आ दम जा त सेवक संघ, कोपरे टव सोसाइट , 
N.C.E.R.T., N.I.E.P.A., जैसी सं थाओं से स पक था पत करके बहु त सी 
उपयोगी श ण साम ी नःशु क ा त क  जा सकती है।  

6. आस पास के व व व यालय  तथा महा व यालय  के पु तकालय  म व यमान संदभ 
थ , व वकोष , स च  ायो गक पु तक  उन मह वपणू पृ ठ  को फोटो टेट करवाया 

जा सकता है जो पाठशाला म सामािजक अ ययन व धय  के पा य म के योग  से 
संबं धत है। उदाहरणाथ, व व क  ाचीन स यता के स च  इ तहास से स बि धत 
कुछ पृ ठ  को ामा णक थं  से फोटो टेट करवाया जा सकता है। 

7. पाठशाला के पु तकालय म जो पहले से ह  व यमान सामािजक व ान  क  पु तक है 
उनको अलग करके सामािजक व ान पु तकालय या क  क  थापना क  जा सकती 
है। 

8. दै नक प —प काओं म छपने वाले च , लेख , मुख खबर  को काट कर 
वषयवार/ योगवार उनक  फाइल व या थय  क  सहायता से बनवाई जा सकती है। 

12.6.3 सा0अ0 पु तकालय के लए मह वपणू ोत:— पु तक यि त क  म  तथा ान का 
भंडार होती ह। ये हमे स नता दान करती है और नत नई ऊँचाइय  क  ओर अ सर करती 
ह आधु नक समय म व यालय  म उ तम पु तकालय सेवा क  उपल धता कोई ववा दत वषय 
नह  ंहै। इसम पु तक  के ोत हम सि म लत कर सकत ेह— 
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1. व याथ  क  पा य पु तक:— पु तकालय म व भ न कार क  बहु त अ छ  पा य 
पु तक व भ न वषय  क  होनी चा हए। 

2. इकाई पु तके:— इकाई पु तक  के पु तकालय म सं ह से व भ न वषय  म 
सामािजक अ ययन अपने देश और इससे स बि धत व भ न ान अजन अ छ  तरह 
से होगा। 

3. पु तकालय क  व तुएं:— इसम मु य ह ेरणा— द सामािजक वषय  पर आधा रत 
व भ न कार क  पु तके जो हमारे जीवन के लए बहु त उपयोगी ह। कसी यि त 
का जीवन वतृा त और ऐ तहा सक या कलाप  के बारे म ान ा त करना है तो 
पु तकालय म ऐसे ोत उपल ध कराने चा हए। 

4. नदश व तुएं:— पु तकालय को नदश व तुओं के साथ सफाई से अ छ  तरह से 
सुसि जत होना चा हए। सै ाि तक नद शत पु तक और असै ाि तक नद शत पु तक 
होनी चा हए। तथा सा0 अ ययन म श दकोष, एटलस, मान च , चाट, प का आ द 
पु तक  के बारे म ान होना चा हए। सामािजक वषय  पर आधा रत च  को भी 
पु तकालय म लगा होना चा हए। 

 इस कार परुतकालय को असै ाि तक ोत क  व तुओं को भी उपयोग म स म लत 
होना चा हए। इस तरह ओर कई वषय  क  पु तक  को पु तकालय म स म लत होना चा हए। 
 आज के श ा के बदले हु ए व प म, जहा ँ वय ं श ण पर बल दया जाता है? जहा ँ
अ यापक को एक मागदशक एव ंसंसाधक कराने वाला माना जाता है। वहा ँ पु तकालय का 
मह व और अ धक बढ़ गया है। आधु नक श ा प त छा  को वय ं व भ न ोत  से ान—
अजन के लए अ भ े रत करती ह पु तकालय बौ क जीवन का के  ब द ुहोना चा हए। 
12.6.4 सामािजक वषय के पु तकालय का बधंन:— पु तकालय के सफल संचालन के लए 
हम न न बात  पर यान देना चा हए। 

1. थान:— पु तकालय व यालय क  आ मा होती है। अत: इसके िजये थान, यव था 
तथा साज—स जा पर वशेष यान देना चा हए। पु तकालय काश यु त एव ंहवादार 
हो। इसका हॉल खुला, व छ बड़ा व यवि थत होना चा हए। 

2. साज—स जा:— पु तकालय म बठै कर पढ़ने के लए पया त सं या म आरामदेह 
कु सय  एव ंअ छ  समतल मेज होनी चा हए। पु तक रखने के लये पया त सं या म 
बड़ी अलमा रया ँभी आव यक ह। प  प काओं, नए काशन  के लए रेक, सचूना—पट, 
बलेु टन बोड और पु तकालया य  के लए अलग न द ट थान आ द क  यव था 
होनी चा हए । 

3. पु तक  का चयन:— पु तक चयन म नी त नधारक स ा त यह है क अ यापक  को 
अपने वचार  क  अपे ा व या थय  क  वाभा वक एव ंमनोवै ा नक चय  का वशेष 
यान रखना चा हए। अ यापक  को पु तकालय क  पु तक  का वय ंउपयोग करने के 

साथ—साथ व या थय  को भी अ भ े रत करना चा हए ता क वे वत  प से 
अ ययन करना और पु तकालय संसाधन  का सदपुयोग करना जान पाएं। 
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पु तकालय म ऐसी पु तक चुनी जानी चा हए िजनके लेखक उस वषय के व वान ह । 
पु तक  क  वषय व त ुअथ पणू एव ंमनोवै ा नक म म होनी चा हए। व यालय म 
एक स म त हो जो य क  जाने वाल  परुतक  का अनमुोदन कर। िजन पु तको क  
मांग अ धक रहती हो, उनक  अ धक तया ंखर द लेनी चा हए। ता क उनके लए 
छा  को अ धक समय तक त ा न करनी पड़े। 

4. पु तकालय म पु तक  का संगठन:— पु तकालय म पु तक खुल  अलमा रय  म रखी 
जानी चा हय। इनको वषयानसुार साथ—साथ रख ता क ढँूढने म आसानी रहे। खलु  
अलमार  वाल  णाल  का एक लाभ यह भी है क छा  आसानी से अपनी इ छानसुार 
पु तक वय ंलेकर पढ़ सकत ेह कुछ संदभ—साम ी को अलग ह  रखना चा हए ता क 
अ यापक  या व या थय  क  आव यकताओं को शी ता से परूा कया जा सके। 
पु तकालय संबधंी नयम को लख कर पु तकालय म लगा देने चा हए िजससे 
पु तकालय म अनशुासन बना रहेगा। व या थय  को परुतकालय म पु तक सूची का 
योग करना चा हए। पु तकालय म नई परुानी सभी कार क  पु तक  का म सह  
प से चलता रहना चा हए। 

 

12.7 अ यास न  
1. योगशाला का मह व बताइये? 
2. सामािजक अ ययन योगशाला क  यव था कैसी होनी चा हए? 
3. एक श क कस कार व यालय एव ंसमुदाय के संबध  को गाढ कर सकता है?   
4. सामािजक अ ययन क  क ा, और क ाओं से कैसे भ न हो सकती है? 
5. क ा म बलेु टन बोड का या मह व है? 
6. सामािजक अ ययन पु तकालय म कस कार क  पु तक होनी चा हए? 
7. सामािजक अ ययन के पु तकालय के संचालन म कस बात का यान रखना चा हए? 

 

12.8 सारांश  
 इस कार सामािजक अ ययन क  क ा, पु तकालय, सं हालय, दश नया ँ एव ं
योगशाला आ द वे मह वपणू संसाधन ह िजनक  सहायता से सामािजक अ ययन को न केवल 

बोधग य अ पत ु चकर एव ं भावपणू बनाया जा सकता है। न चय ह  सामािजक अ ययन 
श ण के लए यह सभी मह वपणू साधन ह। 
   

12.9 स दभ पु तक  क  सूची   
(1.) वचं, पी0 (1958), द आइ डया ऑफ सोशल सांइस, टलेज ए ड क गेन पॉल, लंदन। 
(2.) योकम, जी0 ऐ0 ए ड सेमसन, आर0 जी0 (1948), मॉडन मेथे स ए ड टेकनी स 

ऑफ ट चगं, ययूाक, 1948। 
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(3.) मेहता, डी0 डी0 (2003), सामािजक अ ययन श ण, मेरठ: सूया पि लकेशन। 
(4.) कोचर, एस0 के0 (2003), द ट चगं ऑफ शोसल साइ स, टर लगं पि लकेशन य ु

द ल । 
(5.) इंडीगर, मरलाव ए ड भा कर राव, डी0 (2003), ट चगं सोशल टडीज श सेजफुल ,, 

डसकवर  पि लकेशन हाऊस, य ु द ल । 
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इकाई—13 
सामािजक  अ ययन श ण मे नवाचार और भ व य 

Innovations: In teaching of social studies and its 
future 

संरचना 
13.0 उ े य (Objectives) 
13.1 तावना (Introduction) 
13.2 अथ, प रभाषा एव ं व प (Meaning definition and structure) 
13.3 नवाचार का मह व (Importance of Innovation) 
13.4 प रवतन और नवाचार (Change and innovation) 
13.5 आधु नक यगु म (In Modern world) 
13.6 सामािजक व ान श ण मे नवाचार (Innovation in teaching social study) 
13.7 साराशं (Summary) 
13.8 अ यास न (Evaluative questions) 
13.9 संदभ थं सूची (References) 

13.0 उ े य (Objectives) 
इस इकाई का के अ ययन के उपरा त आप— 

 श ाथ  नवाचार क  आवधारणा को समझ सकग। 
 श ाथ  नवाचार के आव यकता को समझ सकेग। 
 नवाचार और प रवतन म स ब ध प ट कर सकेग। 
 सामािजक अ ययन श ण म कन— कन नवाचार  का योग कया जा सकता है बता 

सकगे। 
 सामािजक अ ययन श ा म नवाचार  क  या उपयो गता है। 

13.1 तावना (Introducton) 
 श ण के े  म नत नये प रवतन हो रहे है ओर नई नई चुनौ तय श ण म आ 
रह  है। एक श क को इन सभी नवाचार  से प र चत होना आव यक है तभी वह अपने वषय 
से याय कर सकता है। छा  को उनसे प र चत करवा सकता है। श ण म आये नवाचार  का 
उपयोग कर छा  को उनके योग के लये े रत कर सकता है। कसी भी ान का अि त व, 
कसी भी वषय का अि त व तभी बना रह सकता है जब वह उस े  म होने वाले नवीन 
प रवतन  से वय ंको प रव तत एव ंसंव धत करता है। 
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13.2 अथ, प रभाषा एवं व प (Meaning definition and 
 structure) 
 नवाचार अं ेजी भाषा के श द ''Innovation'' का ह द  पा तर है। इसका अथ नई 
र त या वचार का चलन या नव नमाण है। ह द  भाषा का श द नवाचार दो पद  के योग 
से बना है — 'नव' + 'आचार'। नव श द का अथ नवीन है और आचार श द का अथ प रवतन, 
आचरण है। अत: नवाचार वह  प रवतन है,जो था पत व ध, पर परागत व त ु आ द म 
नवीनता का समावेश कर सक। अत: नवाचार का अथ हुआ वह प रवतन जो नवीनता लाय। 
1971 ई0 म यनेू को स मेलन म नवाचार को प ट करत े हु ये कहा गया :— “नवाचार एक 
नतून वचार का ार भ है। यह एक या या तकनीक  है िजसका व ततृ उपयोग च लत 
यवहार  एंव तकनीक  के थान पर कया जाता है। यह प रवतन के लये प रवतन नह  बि क 
इसका कया वयन और नय ण पर ण एवम ् योग  के आधार पर कया जाता है ।" 

येक नवाचार छ: चरण  (Steps) से होकर गजुरता है:—\ 
1. खोज (Invention/Discorvery) 
2. पर ण (Testing/Examination) 
3. मू यांकन (Evaluation) 
4. वकास (Demvelopment) 
5. व तार अथवा फैलाव (Exapansion) 
6. उपयोग हेत ु वीकार करना। (To accept use) 

 इस कार नवाचार नतून वचार  को खोजने क  कृ त है और इसके वारा लोग  मे 
नवचेतना आती है।   

1. ई—एम रोजस के अनसुार 'नवाचार एक ऐसा वचार है, िजसम यि त नवीनता का 
अनभुव करता है। (E.N. Regers, “Innovations is a view/thinking in which 
individual experiences new ness”) 

2. एच0जी0बानट के अनसुार ''कोई वचार, यवहार या व त ुजो नतून है तथा वतमान 
ि थत ा प से गणुा मक ि ट से भ न है, उसे नवाचार कहत ेहै।'' 

3. एम0बी0 माइ स के अनसुार ''नवाचार जानबझू कर कया जाने वाला नतून एव ं
व श ट प रवतन होता है, िजसे कसी तं  के उ े य  को ा त करने के लये अ धक 
भावी माना जाता है।'' (M.B. Mills, Innovation carefully done or 

accepted change through which objectives of system can be 
achieved effectively) 

4. एच0एस0 भोना के अनसुार ''नवाचार एक वचार है, एक अ भ यि त है, कौशल यु त 
एक यं  है या इसम दो या दो से अ धक ऐसे त य ह, िज ह यि त ने या सं कृ त 
ने पहले यावहा रक प से न अपनाया हो।'' (H.S. Bohna, “Innovation is an 
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aptitude spilled techinique which contains two or more such facts 
which were not accepted by individual or culture before) 

 अत: सं ेप म कहा जा सकता है क 
1. नवाचार एक नवीन वचार है। 

Innovation is new view 
2. गणुा मक ि टकोण से वतमान ि थ त क  तुलना मे यह े ठ होता है । 

Its is good from quatitative point of view 
3. यह जानबझू कर कया जाने वाला नयोिजत यास है। 

It is pre—planned 
4. नवाचार म व श ठता का अंश सि न हत रहता है। 

It has a part of specifity  
5. यह वतमान प रि थतय  म सुधार लाने का नया यास है। 

It is a trial to bring Improvement in present situations 
6. यह शै क प रवतन के गणुा मक सुधार के लये योग कया जाता है। 

It is used to bring quatitative improvement inchanging education. 
7. श ा म नवाचार को गणुा मक सुधार के लये योग कया जाता है। 

Innovation is used in education for qualitative improvement. 

13.3 नवाचार का मह व (Importance of Innovation)  
 आधु नक करण से उ प न सम याओं को थान म रखकर ह  शै क नवाचार  को 
अपनाया जाना अ य त आव यक है। यि त म वै ा नक ि टकोण के वकास क  ट से भी 
नवाचार  का अ या धक मह व है। नवाचार शै क यव था और काय णाल  क  नवीनता बनाये 
रखने के लये आव यक है। उनके अभाव म शै क ल य और या म यापक अ तर पड़ेगा। 
नवाचार  से श ा को दशा बोध ा त होता है। समाजोययोगी उ न त और तर य श ा परू  
तरह से नवाचार  पर आ त होती है। 
 लोक ां तक समाजवाद  वकासशील भारत के लये शै क नवाचार  को अपनाना 
आव यक है सभी को श ा के समान अवसर सुलभ कराने, दरू थ श ा, प ाचार श ा और 
अनवरत ् श ा आ द के लये नवाचार  क  सहायता लेनी होगी। नवाचार  को अपनाकर ह  हम 
ग त के पथ पर ती  ग त से अ सर हो सकत ेहै। 

 कोई भी यव था यथाि थ त अ धक दन नह  चलती और यव था से जुड़ ेलोग ह  
प रवतन क  माँग करने लगत े ह। प रवतन वकास का सूचक होता है। अत: प रवतन हेत ु
नवाचार  को अपनाना अ त आव यक होता है। 
नवाचार के कार (Type of Innovation) 
 मु य प से दो कार है। 
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सामािजक अ त या: (Social Interaction) 
 जब व भ न देश  समाज  या समाज के व भ न अंग , अ भकरण  एव ं श ण 
सं थाओं के ारा कसी नवाचार या नतून वचार क  जानकार  ा त होती है तो उसे सामािजक 
अ त या नवाचार क  सं ा द  जाती है इस कार का नवाचार व भ न यि तय  या सं थाओं 
क  पार प रक अ त: याओं के फल व प वक सत होता है । 
सम या सामाधान (Problem Solving) 
 पवू चा लत यव था म अपे त सुधार या प रवतन के लये अथवा कसी सम या के 
समाधान के लये जब कोई नवीन उपाय या तर के या नवाचार का योग कया जाता है उसे 
सम या समाधान नवाचार कहा जाता है। 
नवाचार माग क  बाधाय:— (Problems in Innovation) 
 कसी भी यव था म कोई प रवतन या सुधार कया जाता है तो उसके माग म अनेक 
कार क  बाधाय आती ह यह बाधाय इस कार हो सकती ह। 

आदत:—(Habit) 
 प रवतन के रा त ेम यि त क  आदत बाधा बन जाती है। वह प रवतन को शी  नह  
अपनाना चाहत े ह। अतः अपे त काय  का प रचय कराने से आदत  म प रवतन कया जा 
सकता है। 
स तलुन:—(Balance/Equilibrium) 
 यि त म स तु लत रहने क  विृ त ज मजात होती है प रवतन के प चात वह पनु: 
संतु लत अव था म जाने का यास करता है। 
ाथ मकता:—(Priority) 

 यि त पर ाथ मक भाव  का गहृरा भाव पड़ता है। इसी कारण वह नवीन अनभुव 
को वीकार करने म झझक महसूस करता है । 
अहं भाव:—(Ego) 
 यि त का अहं भाव परुानी मा यताओं के कारण नवीनता को अपनाने म हच कचाता 
है। 
आ म व वास ह नता:—(lack of confidence) 
 नवीनता को अपनाने म यि त अपनी मताओं पर व वास नह  करता है। 
असुर ा तथा यागमन:—(Unprotected and migration) 
 ार भ म ह  बहु त से यि त नवाचार को अपनाने म क ठनाइय  के आने पर छोड़ देते 
ह। 
अ ानता :—(lack of Knowledge) 
 अ धकांश यि त नवाचार  के बारे म जानकार  के अभाव म तथा अ य स ब ध  के 
कारण नह  ंअपनात ेह। 
असफलता क  आशंका:—(Feeling of Failure) 
 अ धकांशत: लोग भ व य म वे इसम सफल ह गे या नह  ंइस च ता के कारण नये 
काय करने म य नशील नह  ंहोते ह।   
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13.4 प रवतन और नवाचार (Change and Innovation)  
प रवतन का अथ:— (Meaning of Change) 
 प रवतन सावभौ मक, सावका लक एव ंसव यापक या है। प रवतन के कारण ह  
व व म ग त वकास एव ं वनाश का च  ग तमान है। प रवतन का अथ कसी व प, 
संरचना, वचार व त ुया यव था म बदलाव से है। प रवतन येक बदलाव या वचलन को 
कहा जा सकता है। चाहे वह सकारा मक हो या नकारा मक। 
 कलपै क के अनसुार ''प रवतन वचारधीन बात का पणू या आं शक प रवतन है। 
Kilpatric, ”Change is part or whole change of thought 
इसका ता पय यह नह  ंहै क प रवतन अ छ  बात के लए है या बरु  बात के लए। 
प रवतन व नवाचार म स ब ध:— (Relation between change and Innovation) 
 प रवतन और नवाचार दोन  घ न ठ प से स बि धत ह। दोन  म ह  था पत 
पर परा, णाल , व त ुया वचार म बदलाव आता है। प रवतन एक यापक धारणा है, िजसम 
अ छे एव ंबरेु दोन  कार के प रवतन सि म लत है। जब क नवाचार सदैव अ छा, सकारा मक, 
सुधारा मक एव ंरचना मक होता है और िजसके फल व प शै क गणुव ता म सुधार आता है। 
अत: प ट है क प रवतन और नवाचार घ न ठ प से स बि धत होत ेहु ए हु ए एक नह  ंहै। 
समानताएं:—(Similarity) 

1. नवाचार और प रवतन दोन  म वतमान यव था, वचार या णाल  म प रवतन या 
बदलाव आता है। 

2. नवाचार और प रवतन दोन  से श ा के सभी अंग समान प से भा वत होते है। 
असमानताएं:—(Dissimilarity or Difference) 

1. नवाचार सु नयोिजत, सु वचा रत एव ंसचेतन ढंग से कया जाता है, जब क प रवतन 
वत: प रि थ तवश भी हो सकता है। 

2. नवाचार सदैव े ठता क  ओर ले जाता है या सुधारा मक होता है, जब क प रवतन 
अ छा या बरुा, सकारा मक या नकारा मक हो सकता है। 

3. येक नवाचार प रवतन के अ तगत आयेगा, क त ु येक प रवतन नवाचार हो यह 
आव यक नह  ंहै। 

13.5 आधु नक युग म यु त कये जाने वाले नवाचार (Innovation 
 in modern world) 
 आधु नक यगु वै ा नक यगु है। अत: श ा के पथ पर ती  ग त से अ सर होने के 
लये नवाचार  का योग कया जाना अ य धक आव यक है। न य नये नवाचार समाज म आते 
जा रहे ह। अत: आज नवाचार  का योग आव यक है। आधु नक यगु म यु त कये जाने 
वाले व भ न नवाचार इस कार है:— 

1. बहु मा यम उपागम (Multimedia approach) 
2. दरू थ श ा (Distance education) 
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3. दल श ण (Team teaching) 
4. े  पयटन (Area Tourism) 
5. वचार गो ठ  व ध (Pannel discussion Method) 
6. स मेलन व ध (Conference/Senvinar teachnique) 
7. कायशाला व ध (Laboratory technique) 
8. सामू हक वाद— ववाद व ध (Group discussion technique) 
9. अनकुरणीय श ण (Following teaching) 
10. अ भ मत अनदेुशन (Programmed learning) 
11. संगणक सहायक अ भ म 
12. पनुबलन श ण (Feed back teaching) 
13. संशोधना मक पृ ठ पोषण (Ammended feed back) 
14. उ ीपक नयं ण (Stimulus control) 
15. इ टरनेट (Internet) 
16. या मक व ध (Activity method) 

ग त का व मू यांकन :—  
अब तक आपने या सीखा इसका मू यांकन न न न  का उ तर देकर आप वयं 
क िजये :— 
न न न  का उ तर सं ेप म द :— 
1. नवाचार क  एक प रभाषा द िजये ? 
2. नवाचार के कार  को बताइये ? 
3. नवाचार के माग क  बाधाय बताइये ? 
4. नवाचार का अथ बताते हु ए उसे प रभा षत क िजये तथा नवाचार और प रवतन के 
म य स ब ध बताइये ? 
 

13.6 सामािजक व ान श ण म नवाचार 
 '' सखाना एक कला है और प तया ंइस कला के औजार ह। िजनके पास औजार  के 
उपयोग का ठ क ान होता है वह श क धीरे—धीरे ह  य  न हो, सखाने क  कला म कुशल 
हो जाता है, क त ुिजसने कोई तैयार  ह  नह  ंक  है वह कैसे सखा सकता है'' — गज ुभाई 
 व ध वह साधन है िजसके वारा अ यापक कसी भी कार क  वषय—व त ुका ान 
श ाथ  को देता है। अ यापक अपने श ण—काय को स प न करने के लये जो कदम उठाता 
है, वह  व ध है। अ ययन— अ यापन या म वषय—व त ुके साथ—साथ श ण व धय  का 
भी मह व अ धक है यो क य द श ण काय करत ेसमय सह  व ध नह  ंअपनायी जाती है तो 
श ाथ  ठ क कार से नह  ंसीख सकता है। आधु नक यगु म न य नयी श ण व धय  को 
श ण म यु त कया जा रहा है। अत: ऐसे कई नवाचार भी आधु नक यगु म यु त कया 
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जा रहा है। सामािजक व ान श ण मे यु त कये जाने वाले नवाचार के अ तगत 
न न ल खत को यु त कया जाता है: 

1. नर ण व ध (Supervision Method) 
2. वाद— ववाद व ध (Discussion Method) 
3. योगा मक व ध (Experimental Method) 
4. योजना व ध (Planning Method) 
5. सम या समाधान व ध (Problem Solution Method)  
6. इकाई व ध (Limit Method) 
7. ोत व ध (Source Method) 
8. समाजीकृत अ भ यि त व ध (Socialized Recitation Method)   
9. आगमन व ध (Inductive Method) 
10. नगमन व ध (Deductive Method) 
11. तुलना मक व ध (Comparative Method) 
12. ादे शक व ध (Regional Method) 
13. मण व ध (Excursion Method) 
14. नो तर व ध (Question—Answer Method) 
15. कहानी कथन व ध (Story telling Method) 
16. डा टन व ध (Datlton Method) 
17. या मक व ध (Activity Method) 
18. संके य व ध (Concentric Method) 
19. दरू थ श ा प त (Distance eduction Method)   
20. दल श ण (Team Teaching) 
21. अनकुरणीय श ण (Following Teaching) 
22. अ भ मत अनदेुशन (Programmed Instruction) 
23. संगणक सहायक अ भ म 
24. पनुबलन श ण (Teaching Informent) 
25. संशोधना मक पृ ठ पोषण (Ammended feed back)  
26. उ ीपक नयं ण (Stimulus control) 
27. बहु मा यम उपागम (Multi Media approach) 
28. इ टरनेट (Internet) 
29. पसनलाइ ड स टम ऑफ इ शन (Personalised system at instruction)   
30. सीडी रोम (C.D. Rom) 
31. नाटक य व ध (Dramatic Method) 
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13.6.1 नर ण 
 यह व ध सामािजक अ ययन के अ तगत भूगोल श ण म मह वपणू है य क इसम 
बालक कसी व त,ु थान या यि त को देखकर ह  उसके बारे म ान ा त करता है। यह 
'देखकर सीखना' नामक स ा त पर आधा रत है। सामािजक अ ययन श ण म यह सभी तर  
पर काम म लाया जा सकता है। छोट  क ाओं म इस नवाचार का योग गहृ देश के भूगोल 
से शु  कया जा सकता है। तथा तरानसुार इसका े  भी बढ़ता जाता है। इसका योग 
व भ न कार क  कलाकृ तय , पृ वी क  वा य शि तय  वार—भाटा, वन, म ी, ख नज, 
उ योग—ध धे, व भ न कार क  फसल, यातायात एव ंसदेंश वाहन के साधन, व भ न कार 
क  सं कृ तय  आ द को पढ़ाने म कया जा सकता है। 
 इसके लये िजस थान पर बालक  को ले जाना है, उस थान को अ यापक वय ंपवू 
म ह  देख ले तथा उसके बारे म योजना बना लेनी चा हये। 
 इसके मा यम से बालक  को दया गया ान थायी होता है। बालक वा त वक ि थ त 
से ान ा त करता है। छा  म सीखने क  िज ासा एव ंउ सुकता बनी रहती है तथा छा  म 
क पना शि त एव ंतुलना मक शि त का वकास भी होता है। 
13.6.2 वाद— ववाद :— 
 यह मु यत: याशीलता के स ा त का पालन करती है। इसम श क एव ं व याथ  
दोन  ह  मलजुल कर कसी वषय अथवा न पर वचार— वमश करत ेह तथा आम सहम त 
वारा कसी नणय पर पहु ंचने का यास करत ेह। जे स एम.ल  के अनसुार— ''वाद— ववाद एक 

शै णक सामू हक या है िजसम श क तथा व याथ  सहयोग पणू ढंग से कसी सम या 
या करण पर बातचीत करत ेह।'' 
इसके अ तगत न न सोपान आत ेह :— 

 सम या क  तु त। 
 सम या तथा समाधान के ोत  से अवगत कराना। 
 व या थय  वारा वाद— ववाद से पवू क  जाने वाल  तैयार । 
 वाद ववाद का सचंालन। 
 वाद ववाद के बाद का काय। 
 मू यांकन। 

इसके मा यम से छा  क  स य याशीलता बनी रहती है। इसके वारा व लेषण, 
सं लेषण, तुलना करना, तक शि त आ द मताओं का वकास होता है। इससे छा  म 
मलजुल कर काय करने क  विृ त का वकास होता है। इसके वारा छा  म 
सामू हक नणय लेने क  शि त का वकास होता है। 

13.6.3 योगा मक व ध :— 
 सामािजक अ ययन श ण के अ तगत भूगोल म यह व ध बहु त मह वपणू है। इसम 
श क छा  का मागदशक होता है। श क केवल योजना एव ंअ य साम ी के बारे म ह  
नदश देता है, बाक  काय छा  वय ंकरत ेह। इसम छा  पणू प से याशील रहत ेह। इसके 
मा यम से छा  आंख—कान दोन  ह  इि य  का उपयोग करत ेह। इसके वारा छा  योग कर 
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कसी न कष तक पहु ंचने का यास करत ेह, अत: खोज करने क  भावना का वकास होता है। 
छा  क  अ यापक पर से नभरता कम होती है। 
13.6.4 योजना व ध :— 
 इसके ज मदाता जान डीवी को माना गया है। इसम योजना श द मह वपणू है, िजसका 
अथ ड य.ूएच. कलपै क के अनसुार इस कार है ''योजना एक उ े यपणू काय है िजसे मन 
लगाकर सामािजक वातावरण म परूा कया जाता है।'' इसम कसी सम या या उ े य को लेकर 
छा  वय ंयोजना बनाते ह और वय ंह  परूा करत ेह। अ यापक इसम केवल मागदशक का 
काय करता है तथा वह क ा को छोटे—छोटे कई समूह म बांट देता है एव ं येक समहू अपनी 
इ छानसुार कोई भी ोजे ट लेने को वतं  होता है। 
इसके अ तगत न न सोपान आत ेह :— 

 योजना का चुनाव 
 योजना का नयोजन 
 योजना का काया वयन 
 योजना का मू यांकन 

 इसके मा यम से छा  म उ तरदा य व क  भावना का वकास होता है। इससे बालक  
म रटने क  विृ त को भी कम करती है। छा  म नेतृ व क  मता का वकास होता है। इसके 
मा यम से मान च  ेप, गहृ देश का भूगोल, यातायात के साधन, कृ ष, फसल, भारत एव ं
उसके रा य, अपवाह त , वन व भ न कार के मान च  एव ं रेखा च  का नमाण, मॉड स 
बनाना, म ी एव ंख नज  के नमूने एक  करना आ द से स बि धत काय आसानी से कये जा 
सकत ेह। 
 13.6.5 सम या समाधान व ध : 
 इसके अ तगत कसी सम या का चुनाव करके उसके समाधान को खोजने का यास 
करत ेह। इसम अ यापक केवल मागदशक का ह  काय करता है, जब क श ाथ  कसी सम या 
पर वचार कर समाधान करने क  तरफ अ सर होता है। सी.वी.गडु— “सम या समाधान श ण 
क  वह व ध है िजसम ऐसी चुनौतीपणू प रि थ तय  क  उ पि त करके श ा द  जाये, िजनका 
समाधान आव यक हो। यह एक ऐसी व श ट व ध है, िजसम कसी मु य सम या का 
समाधान त स ब धी अनेक सम याओं के सामू हक समाधान वारा हो सके।'' 
 इसके अ तगत श ा थय  के सामने ऐसी प रि थ तय  से नबटने के लये मु य 
सम याओं का चुनाव करत े ह तथा अपने अनभुव  के आधार पर सामू हक प से समाधान 
करत ेह। उदाहरणाथ:— ‘राज थान का सामािजक अ ययन' के अ तगत कई सम याय रखी जा 
सकती ह, जैसे— राज थान एव ंम य देश के आ थक ि ट से पछड़ ेहोने के या कारण ह 
तथा पछड़ापन कैसे दरू कया जा सकता है? इसी कार से जनसं या क  सम या, दषूण क  
सम या, म ी के अपरदन क  सम या, संसाधन  के दु पयोग क  सम या, ऊजा के घटत े ोत  
क  सम या, ामीण े  क  सम या आ द। 
इसके अ तगत न न सोपान सि म लत ह:— 
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 सम या का चयन 
 सम या समाधान के लये प रयोजना 
 साम ी का आयोजन 
 प रक पनाओं का चयन 
 साम ी एव ंत य  का व लेशण कर न कष नकालना 
 थायी न कष एव ंउसका योग 

 इसके मा यम से श ाथ  म प रि थ तय  से संघष करने क  मता का वकास होता 
है तथा उसम वै ा नक ि टकोण तथा खोज करने क  विृ त का वकास होता है। 
13.6.6 इकाई व ध :— 
 यह वतमान समय म अ य धक मह वपणू व ध मानी जाती है। इसम वशय—व त ुको 
आव यकतानसुार कई इकाइय  म बांट लया जाता है और उन इकाइय  के अनसुार ह  श ण 
अ धगम या का वकास कया जाता है। इसम कई दन से कई स ताह तक क  योजना 
बनानी पड़ती है। 
डा0एच0सी0)मॉर शन के अनसुार इसको अपनाने के लये न न ल खत सोपान है:— 

 अनसुंधान 
 तुतीकरण 
 याि व त 
 संगठन 
 कथन 

13.6.7 समाजीकृत अ भ यि त व ध :— 
 इसम सभी व याथ  सामू हक प से कसी काय म या वषय साम ी का नधारण 
करत ेहै। वे अपने वचार कट करने म वतं  होते है। इसम पाठ योजना को कई भाग  म 
बाँट कर क ा म उतने ह  समूह बनाकर येक समूह का अलग—अलग नेता चुना जाता है। 
समूह के सद य न पछूते है तथा न कष पर पहु ँचत ेह। काय समाि त के बाद सभी समूह 
पनु: एक साथ मलकर बठैत े है और येक समहू का नेता मश: स पणू क ा के सामने 
अपने समूह ारा नकाले गये न कष  को रखता है। कसी कार क  अ प टता रहने पर 
अ यापक अपनी तरफ से ि थ त प ट कर सकता है। 
13.6.8 आगमन व ध :— 
 इसम छा  व श ट से सामा य क  ओर अ सर होते है। छा  के सामने सव थम कई 
उदाहरण  रखे जात ेह और फर वह इन उदाहरण  के आधार पर कोई न कष नकालता है। 
उदाहरणाथ :—य द छा  को थार म रथल म ि थत व भ न िजलो क  वा षक वषा के बारे म 
जाय तो छा  इस न कष पर पहु ँचेगे क रे ग तान म बहु त कम वषा होती है। 
13.6.9 नगमन व ध :— 
 यह आगमन के वपर त है य  क इसम पहले कोई स ा त या नयम रखा जाता है 
फर व भ न उदाहरण  से उसक  पिु ट क  जाती है। इस व ध म सामा य से व श ट क  ओर 
चलत ेहै। 
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13.6.10 तुलना मक व ध:— 
 इसम नात से अ ात क  ओर जात ेह अथात ्भूगोल का ान ह— देश भूगोल के 
आधार पर कया जाता है। इसम तुलना के ारा एक वाहक के भाव को दसूरे कारक पर 
आसानी से समझाया जा सकता है। 
13.6.11 ादे शक व ध :— 
 इसका योग सामािजक अ ययन श ण के अनतगत भगूोल म कया जाता है। इस 
व ध म संसार को समान भौगो लक कारक  धरातल, जलवाय,ु म ी, ाकृ तक बन प त एंव 
मानवीय तथा सामािजक आ थक याओं आ द के आधार पर बाँट लया जाता है। इसी कार 
से महा ीप रा  रा य को भी  बाँट कर अ ययन कया जा सकता है। इसम ाक तक देश 
क  अ ययन न नां कत भीशक  म कया जा सकता है। 
ि थ त,  जलवाय,ु   ाकृ तक बन प त 
पश ु ख नज  मानवीय एव ंआ थक याय। 
13.612 मण व ध :— 
 इसके मा यम से छा  वा त वक ि थ त से ान ा त होता है। वह मण करके ान 
ा त करता है। फेयर ीव के अनसुार —भूगोल वषय का अ धकाशं भाग मि त क क  अपे ा 

परै  ारा सीखा जाता है।  
 इसके वारा व याथ  वयं य  अनभुव वारा ान ा त करत े है तथा उसम 
आपसी सहयोग एंव मलजलु कर रहने क  विृ त क  ो साहन देती है। 
13.6.13 डा टन व ध :— 
 इसके अ तगत परेू वष के पा य म को आव यकतानसुार कई भाग  म बाँट दया 
जाता है। और उसे छा  को सा ता हक, मा सक या मा सक प से करने को दे दया जाता है। 
छा  को एक नि चत समय पर काय परूा करना होता है। छा  कब व कतना काय करता है 
यह पणूत: छा  पर ह  नभर करती है। अ यापक केवल छा  का मागदशन करता है तथा 
ि थ त अव ध पर काय देखता है। य द काय परूा कर लया गया है तो आगे काय करने को 
दया जाता है। 
13.6.14 कहानी कथन :— 
 इसके अ तगत सामािजक वषय  क  वषयव त ुका छा  को कहा नय  के मा यम से 
दया जाता है इसके लये अ यापक को कहानी कहने एव ं बनाने क  कला म नपणु होना 
चा हये। 
 सामािजक अ ययन के अ तगत भूगोल म ाथ मक तर पर पशुओं, व भ न थान  
पर रहने वाले यि तय , बालक , एि कम , वा को डगामा, जलयान का अ व कार, ाकृ तक 
शि तया ंसूय चाँद आ द से स बि धत कहा नया ँबनाकर स बि धत ान दया जा सकता है। 
13.6.15 या मक व ध :— 
 इसके अ तगत बालक वय ंकाय करता है और ान ा त करता है। इसम छा  सदैव 

याशील रहता है। इसके अ तगत व भ न कार के मान च , रेखा च , मॉडल आ द का 
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नमाण कराया जा सकता है तथा जलवाय ुस ब धी काय एव ंअ य भौगो लक य  क  काय 
व ध आ द का ान इस व ध वारा आसानी से ा त कया जा सकता है। 
13.8.16 संके य व ध :— 
 इसके अ तगत छा  को पहले अपने गहृ देश का ान दया जाता है और फर 
मश: वह ान व ततृ होता हुआ व व तर तक पहु ंच जाता है। उदाहरणाथ— य द दु ध 
यवसाय के वषय म ान दान करना है तो उसे ार भ म उसके घर के आस पास के े  
म होने वाले दु ध यवसाय क  जानकार  देत ेहै। इसके बाद तहसील, िजला, रा य एव ंदेश के 
दु ध यवसाय को समझात ेह और अ त म व व के दु ध यवसाय पर आते ह। 
13.6.17 दल श ण :— 
 इसके अ तगत दो या दो से अ धक श क कसी एक व याथ  समूह के लये पाठ  
का आयोजन, तुतीकरण एव ंमू यांकन करत ेह। 
13.6.18 अनकुरणीय श ण :— 
 कृ म प रि थ तय  म कुछ वशेष यवहार आरो पत करना ह  अनकुरणीय श ण है। 
इसके अ तगत छोटे—छोटे करण लेकर श ण अ यास कया जाता है तथा अ य छा  श क 
बनकर उस करण पर चचा करत ेह। 
13.6.19 क यटूर सहायक अनदेुशन :— 
 इसके अ तगत एक ह  समय म अनेक छा  क  ज रत  को परूा करने के लये यह 
एक सुपर मशीन क  भां त काय करता है। इसम क यटूर के कारण येक छा  के यु तर  
का रकाड रखा जाता है। इसके वारा केवल एक उ तर ह  नह  ंवरन पहले के उ तर  क  
ृंखला भी तुत क  जा सकती है। इसके वारा उ तर देने म लगा समय व यु तर  क  

स यता का लेखा—जोखा रखना भी स भव है। गलत उ तर के समय क यटूर सह  उ तर के 
लये संकेत भी देता है। 
13.6.20 पनुबलन श ण :— 
 इसके अ तगत छा  को काय करने पर पनुबल के प म ेरणा द  जाती है। रेणा 
मलत ेह  या ार भ हो जाती है। जब यि त को ेरणा के प म परु कार मलता है तो 
वह उस काय को फर करता है अथात परु कार मलता है तो वह उस काय को फर करता है 
अथात परु कार ेरणा से उसक  व श ट अनु या बल हो जाती है। अगर अनु या के लये 
ेरणा न मले तो उसे फर से करने क  इ छा दबुल पड़ जाती है। इसके दो कार ह — 

धना मक, ऋणा मक। धना मक पनुबल अपे त अनु याओं के करने पर दान कया जाता है। 
जब क ऋणा मक पनुबल अनिै छक यवहार  या अनु याओं के होने पर दया जाता है। 
13.6.21 संशोधना मक पृ ठ पोषण :— 
 यह एक ऐसी यिु त है िजसके वारा यवहार को नयि त कया जाता है, यवहार म 
प रवतन कया जा सकता है। 
13.6.22 उ ीपक नय ण :— 
 यह एक ऐसी यिु त है जो छा  के यवहार को नयं त करती है। जैसे—पचंतं  क  
कहा नय  म येक कहानी के बाद एक उदाहरण और एक न दया है िजसका उ तर अगल  
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कहानी पढ़ने से मलता है। अब अगल  कहानी के अ त म एक और नया न सामने आ 
जाता है। इस न का उ तर उससे अगल  कहानी को पढ़ने के बाद मलता है। यह न छा  
को िज ास ुबना देत ेह और िज ासा परू  कहा नया ंपढ़ने के बाद ह  शा त होती है। 
13.6.23 बहु मा यम उपागम :— 
 बहु मा यम उपागम से ता पय है करण प ट करने के लये श ण साम ी को 
व वध प  योग करना। दसूरे श द  म स ेषण मा यम को अनदेुशन क  व ध व धय  के 
साथ यु त करना ह  बहु मा यम उपागम है। 
द पका बी शाह (1988) के अनसुार, ''एक बहु मा यम का ता पय एक से अ धक मा यम से है 
जो एक स ेषण म मश: या साथ—साथ योग कये जाते ह। वशेष  के अनसुार व भ न 
कार के उ े य  क  ाि त हेत ु योग कये जात ेह। अत: व भ न मा यम  को अलग योग 

न करके उनको एक कृत प म योग कया जाना चा हये।'' 
 इसम सव थम अि तम यवहार  का नधारण व प रभाषीकरण कया जाता है। उसके 
बाद पा यव त ुतथा श ण नी तय  क  यव था करके श ण नी त, व ध तकनी कय  का 
व वध वधाओं के साथ योग करे फर मू यांकन करे तथा अ त म नदान के अनसुार छा  
को सुधारा मक अनदेुशन तथा पृ ठपोषण दान कया जाता है। 
13.6.24 यि तगत अनदेुशन णाल  :— 
 यह ऐसी णाल  है िजसम अनदेुशन के वयैि तकरण पर अ य धक बल दया जाता है 
और अनदेुशन को छा  क  यो यता, च और आव यकता के अनु प बनाने का यास कया 
जाता है। 
 इस णाल  म पा य मक  साम ी को अनेक इकाइय  म वभािजत कया जाता है, 
िज ह छा  लगभग एक स ताह म भल —भां त समझ लेत ेह। वषय पर नपणुता के बाद उ ह 
20—25 मनट का एक उपलि ध पर ण दया जाता है, िजसक  जांच लगभग 5 मनट म हो 
जाती है। यहा ंपर यु त होने वाल  अ धगम साम ी म एक सबक  समान पा य—पु तक तथा 
एक टडी गाईड़ होती है। टडी गाईड़ म यू नट क  तावना, यवहारा मक, उ े य, या, 
पा य—व त ुपरूक तथा पर ण न न हत होत ेह। येक यू नट के लये चार समान क त ु
व भ न कार के रेडीनेस टे ट होत ेह। ार भ म कोस नी त क  या या क  जाती है। फर 
येक छा  को यू नट क  टडी गाईड वत रत क  जाती है िजससे वे अपना अ ययन ार भ 

कर सक। 
13.6.25 इ टरनेट :— 
 यह एक ऐसी तकनीक है िजसम क यटूस के नेटवक का योग कया जाता है िजससे 
क लोग  को व भ न कार क  सचूनाय ा त होती ह। इसके मा यम से व भ न कार के 
डा यमेू स, वै ा नक आंकड़,े च, सूची एव ं व भ न वषय  म सूचनाय उपल ध होती है। ये 
सूचनाय व व के कसी भी कोने से ा त क  जा सकती है। 
13.6.26 नाटक य व ध :— 
 इ तहास के लये यह यिु त अ य धक उ तम मानी जाती है। इसम पा य व त ुका 
वशेष ख ड जो पढ़ाया जा चुका हो और उसके लये ोत भी उपल ध हो तथा महान पु ष का 
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यि त व भावशाल  हो तब नाटक क  यव था क  जाये। इसम छा  को भाग लेना चा हये। 
इसके लये श क योजना को तैयार करता है। ऐ तहा सक पा  को मौ लक व  म तुत 
करना चा हये। नाटक य व ध म चार सोपान  का अनसुरण कया जाता है :— 

 योजना तैयार करना 
 नाटक क  तैयार  
 या वयन ा प बनाना तथा 
 मू यांकन करना। 

 नाटक क  योजना तैयार करना श क का उ तरदा य व होता है पर त ु छा  का 
सहयोग अव य लया जाय। थल क  तैयार  छा  को श क के नदशन म करनी होती है। 

या वयन के समय यह यान रखा जाता है क नाटक म वाभा वकता हो। 
 अत: उपयु त नवाचार  के ववरण के आधार पर यह कहा जा सकता है क इन सभी 
नवाचार  के वारा सामािजक व ान का श ण को नवीन बनाया जा सकता है। इससे छा  म 
िज ासा व सीखने के त उ सुकता बढ़ती है। इन नवाचार  के योग से छा  म रटने क  
विृ त को कम कया जा सकता है तथा उनम नेतृ व मता का वकास कया जा सकता है। 

इनके योग के मा यम से बालक म वा ययन, व अ छे काय  को करने क  आदत का 
वकास करत े हु ये उनक  क पनाशि त तुलना मक शि त का भी वकास कया जा सकता है। 
इन नवाचार  का योग ि ण म करके बालक म उ तरदा य व क  भावना, प रि थ तय  से 
संघष करने क  मता का वकास, तक शि त तथा मल जुल कर रहने क  विृ त का वकास 
कया जा सकता है। 
 अत: यह कह सकत ेह क आधु नक यगु म सामािजक व ान श ण म यह नवाचार 
अ य धक उपयोगी है। 

13.7 अ यास न   
1. सामािजक व ान श ण म यु त कये जाने वाले नवाचार  के नाम बताइये। 
2. सम या समाधान व ध का सं त ववरण द िजये। 
3. नगमन व आगमन व ध म या अंतर है? 
4. बहु मा यम उपागम को प रभा षत क िजये। 
5. नवाचार क  अवधारणा को प ट करत ेहु ये उसक  आव यकता व मह व बताइये। 
6. सामािजक व ान श ण म यु त कये जाने वाले नवाचार  का नाम बताइये तथा 

क ह  ंपांच नवाचार  का स व तार वणन क रये।   

13.8 सारांश  
 इस कार हम पात ेह क सामािजक व ान भी आधु नक यगु के साथ नत नवीन 
प रवतन को आ मसात करता रहा है। नवाचार  के त अनेक बाधाओं के बावजूद सामािजक 
अ ययन म उ ह थान दया गया। बहु मा यम उपागम, दरू थ श ा, अ भ मत अनदेुशन, 
क यटूर व इंटरनेट जैसे नवाचार  को आज काफ  मह वपणू थान दान कया जाना इस बात 
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का योतक है क सामािजक व ान श ण म न केवल नवाचार  को थान मल रहा है अ पत ु
उसका भ व य उ वल है। 
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