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 इकाई — 1 
ͪवषयवèत ु¢ेğ कȧ संरचना, इǓतहास, आधारभूत 

सàĤ×या×मक योजना एव ंभͪवçय पǐरĤेêय 
(Structure of Content area, History, Basic 

conceptual Scheme and future perspectives) 
 इकाई कȧ संरचना (Structure of the unit) 
1.0 Ĥèतावना (Introduction) 
1.1 उƧेæय (Objectives)  
1.2 ͪव£ान का अथ[ (Meaning of Science) 
1.3 ĤकृǓत (Nature) 
1.4 ͪवषयवèत ुकȧ संरचना (Structure of Content Area)  
1.5 इǓतहास (History) 
1.6 ¢ेğ (Scope) 
1.7 मह×व (Importance)  
1.8 èवमूãयांकन (Self Assesment) 
1.9 संदभ[ ĒÛथ (Reference)   

1.0 उƧेæय 
 (Objectives) 
  इस इकाई के अÚययन के उपराÛत यह अपेͯ¢त है ͩक आप :— 

1. ͪव£ान कȧ अवधारणा èपçट कर सकɅ गे । 
2. ͪव£ान कȧ ĤकृǓत, ͪवकास ¢ेğ एव ंमह××व का ͪववरण Ĥèतुत कर सकेगे । 
3. ͪव£ान के ͪवकास कȧ ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧम को संͯ¢Üत Ǿप मɅ Ĥèतुत कर सकɅ गे ।  
4. आधुǓनक समाज मे ͪव£ान का मह××व èपçट कर सकɅ गे । 
5. व£ैाǓनक ͪवͬध एव ंव£ैाǓनक अͧभविृ×त कȧ अवधारणाओं को èपçट कर सकɅ गे । 

1.1 Ĥèतावना 
 (Introduction) 
  आधुǓनक ͪव£ान कȧ ͪवæव èतरȣय ͬचÛतन एव ंसामािजक संसाधनɉ का ͪवकास मे 
मह×ती भूͧमका कहा जा सकता है । यह एक स×य है । आधुǓनक और परàपरागत समाज मे 
मूल अÛतर यह है ͩक पवू[वतȸ ͪवकास मɅ ͪव£ान पर आधाǐरत Ĥौɮयोͬगकȧ का अभाव है, जबͩक 
आधुǓनक समाज मɅ ͪव£ान पर आधाǐरत Ĥौɮयोͬगकȧ के उपयोग एव ंͪवकास कȧ गǓत अͪवरल 
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वेग वृͪ ƨयɉ से बढत ेजा रहे है । ͪव£ान एक मूल ͪवषयɉ का (Set of Basic Subjects) है 
। वत[मान मɅ हम ͪव£ान को भौǓतक, सामािजक जैसे संवगȾ मɅ बांटत े है । Ĥèतुत इकाई मɅ 
हमारा ͪव£ान से अͧभĤाय भौǓतक ͪव£ान एव ं जीव ͪव£ान (Physical Science and 
Biological Science) से है । भौǓतक ͪव£ानɉ के उƫव काब[Ǔनक का आधार अकाब[Ǔनक एव ं
काब[Ǔनक पया[वरण (Inorganic and Organic environment) को समझने कȧ मानव कȧ 
िज£ासा से है । इसके ͧलये सतत Ĥयास ͩकये गये । Ĥयासɉ कȧ इस अनवरत Įृंखला मɅ 
मनçुय को कई Ĥकार के अनभुव हु ये । उसने Ĥ×य¢ अथवा अĤ×य¢ Ǿप से अपनी िज£ासा 
कȧ तिृÜत के ͧलये कई तØयɉ को एकǒğत ͩकया उनका अपने बुͪ ƨ—ͪववेक से ͪवæलेषण एव ं
संæलेषण (Analysis and synthesis) ͩकया । इसके उपराÛत उसने आगमन—Ǔनगमन 
उपागमɉ (Approaches) मɅ तक[ संगत Ǔनçकष[ Ǔनकाले । मानव Ĥयासɉ के यहȣ पǐरçकृत 
(Refined) और åयविèथत (systematic) पǐरणाम भौǓतक ͪव£ान है । ͩकसी काल मे इन 
ͪव£ानो कȧ ͪवशेषताओं को उस सĤ×यया×मक ताने—बाने से £ात ͩकया जा सकता है िजससे वे 
Ǔनͧम[त हु ये है । साथ हȣ यह भी स×य है ͩक ये भौǓतक ͪव£ान इन संĤ×ययɉ को £ात करने 
मɅ èवय ंभी सहायक है । इनमɅ Ĥमुख है: ससंार कȧ रचना से सàबिÛधत माÛयतायɅ, संसार के 
सàबÛध मɅ Èया £ात ͩकया जा सकता है, व£ैाǓनक ͪववेचना के ͧलये कैसी पदावलȣ उपयÈुत है 
आǑद । ͪव£ान कȧ मूलभूत संकãपनाओं मɅ समय के साथ सशंोधन एव ंपǐरवत[न होता रहता है 
। ͪव£ान के इǓतहास का अÚययन ͩकया जा सकता है लेͩकन ये इǓतहास मानवीय इǓतहास से 
ͧभÛन होगा एव ंकǑठन होगा । ͪव£ान के आधार ǓनरÛतर पǐरवǓत[त होत े रहे है । इसमɅ 
ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ जǑटल समèयायɅ आती है । इन ͪव£ानɉ के ͪवकास माग[ मɅ हम देखत ेहɇ 
ͩक कई ऐसे मह××वपणू[ तØय आत ेहɇ, िजÛहɅ वत[मान पǐरĤेêय मɅ चम×काǐरक (Mystic) कहा 
जाता है । ͩकÛत ुइनकȧ भी ͪव£ान के ͪवकास मɅ मह××वपणू[ भूͧमकायɅ रहȣ है । यहा ंभौǓतक 
ͪव£ानɉ कȧ ऐǓतहाͧसक याğा का ͪववरण देना न तो सàभव हɇ और न हȣ समीचीन । ͩकÛत ु
इस Ǒदशा मɅ एक ͪवहंगम Ǻिçट डालने का Ĥयास अवæय ͩकया जा रहा है । 

1.2 ͪव£ान का अथ[  
 (Meaning of Science)  
 साइंस (Science) को åय×ुपि×त के आधार पर पǐरभाͪषत करत े हु ए हम ͪवͧभÛन 
समानाथȸ यरूोपीय शÞदɉ को पाते है । लेǑटन साइंͧशया (Latin Scientia) इनमɅ Ĥमुख हɇ । 
इसका अथ[ अͬधगम (Learning) और अͧभ£ान (Knowledge) है । इसका मूल (Origin) 
“साइर (Scire)” मɅ ǓनǑहत है, िजसके ǓनǑहताथ[ जानना (To know) और सीखना (To 
Learn) है । इस Ĥकार ͩकसी भी गणुवाचक (Qualifying) ͪवशेषण के साथ जुड़कर यह 
£ानशाèğ ͪवशेष बनाता है: यह ͪवशेषणɉ सामािजक (Social), भौǓतक (Physical), ĤाकृǓतक 
(Natural) Ĥाणी (Biological) आǑद के साथ जुड़कर संगत £ानशाèğ सामािजक ͪव£ान 
भौǓतक ͪव£ान, ĤाकृǓतक ͪव£ान आǑद बन जात ेहɇ । ͪव£ान का अथ[ “ͪव”  (ͪवͧशçट), “£ान“ 
(Knowledge) से ͪवͧशçट £ान (Specific Knowledge) बनता है । £ान परम ् स×य 
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(Ultimate reality) से सा¢ा×कार है । यह अपने आप मɅ अलौͩकक है । यह ''ͪव'' उपसग[ 
जुड़ जाने से लौͩकक £ान का ͪवषय बन जाता है । इस Ĥकार ͪव£ान भौǓतक लगत 
(Physical World) के पदाथȾ का Đमबƨ अÚययन है । यह पदाथ[ से सàबिÛधत तØयɉ का 
एकğीकरण (Collection) भी कहा जा सकता है । अत: ͪव£ान ĦéमाÖड कȧ Ĥ×येक èथलू 
वèत ुका पणू[ अÚययन है । 
 Ĥकाया[×मक Ǻिçट से (Functionally) ͪव£ान कȧ Ǔनàनͧलͨखत पǐरभाषायɅ दȣ जा 
सकती है :—  

1. Ĥायोͬगक ͪवͬध से ĤाÜत £ान कȧ ĤͩĐया (Process of emprical 
Knowledge) :— ͪव£ान स×य कȧ खोज (Discovery of eternal knowledge) को कहत े
है । स×य वह हɇ जो £ानेिÛġयɉ  (Sense organs) से जाना जा सके । जो Ĥयोगɉ ɮवारा 
ͧसƨ ͩकया जा सके । वहȣ ंस×य हे । अत: Ĥयोगɉ के ɮवारा पया[वरण (Environment) कȧ 
जानकारȣ ĤाÜत करना हȣ ͪव£ान है । इन Ĥयोगɉ मɅ नये—नये अनभुव (Experience) होते है 
। इन नवीन अनभुवɉ से नयी खोजɉ के ͧलये माग[ Ĥशèत होत ेहै । इस Ĥकार नयी खोजɉ कȧ 
उपज को ͪव£ान कहत े है । ͪव£ान नयी खोजɉ को Ĥेरणा Ĥदान करता है तथा èवय ंइनके 
ɮवारा ͪवकͧसत होता है । 

2. समायोजन कȧ ͪवͧशçट शैलȣ (Special style of adjustment) :— ͪव£ान जीवन 
कȧ एक पƨǓत है । जीवन मे ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतया ँआती है । इनमɅ åयिÈत को समायोजन 
(Adjustment) करना होता है, इन जीवन पǐरिèथǓतयɉ (Life situations) का èवǾप 
समèया×मक (Problematic) होता है । इन समèयाओं के ͧलये सहȣ हल ढंूढने मɅ हȣ åयिÈत 
का ͪवकास Ǔनभ[र करता है । ͪव£ान इसके ͧलये ͪवͧशçट पƨǓत Ĥदान करता है । इसको 
व£ैाǓनक ͪवͬध (Scientific method) कहत े है । इस ͪवͬध को उपयोͬगता के आधार पर 
अनसुंधान ͪवͬध (Research Method) भी कहत े है । काल[ ͪपयस[न (Karl Pearson) ने 
इस Ǒदशा मɅ मह××वपणू[ योगदान Ǒदया उनके अनसुार इस ͪवͬध मɅ सिàमͧलत पद इस Ĥकार 
हɇ:— 

 समèया का कथन (Statement of the problem) 
 समèया सàबÛधी तØयɉ का एकğीकरण (Collection of facts relevant to the 

problem) 
 सूğबƨ पǐरकãपनाओं के आधार पर पय[वे¢ण योÊय तØयɉ का पवूा[नभुव (Prediction 

of observable phenomena deducable from each hypothesis) 
 पवूा[नमुाǓनत तØयɉ का होने या न होने का परȣ¢ण ɮवारा पǐरकãपनाओ को èवीकार 

या Ǔनरèत या उसमɅ सशोधन करना (Observation of the occurvance of 
non—occurvance of the predicted phenomena) 

 पǐरकãपनाओं को èवीकार या Ǔनरèत या उसमɅ सशोधन करना । (Acceptance or 
rejection or modification of the particular hypothesis) 



10 
 

 èवीकृत पǐरकãपना का पनु: परȣ¢ण । (Retesting of the accepted 
hypothesis again and again) 

3. ͬचÛतन कȧ अͧभÛन ĤͩĐया (Unique process of reasoning) : ͬचÛतन कȧ 
दाश[Ǔनक पƨǓतया ंआगमन (Inductive) और Ǔनगमन (Deductive) है । तक[ शाèğ मɅ इनका 
उपयोग, Ĥारàभ से हȣ चला आ रहा है । ͪव£ान के उƫव और ͪवकास के साथ ͪवæलेषणा×मक 
(Analytic) और संæलेषणा×मक (Synthetic) Ĥयोग होने लगा ͪवͬधयɉ को भी आज ͪव£ान 
अपने Ǔनण[यन मɅ अन चारɉ तकनीकɉ का उपयोग करता है । इनके संयोग से ͬचÛतन और 
Ǔनण[यन कȧ व£ैाǓनक ͪवͬध (Scientific Method) का ͪवकास हुआ है । यह इस यगु के 
अÚययन कȧ सवा[ͬधक लोकͪĤय और ͪवæवसनीय ͪवͬध है |  

4. वै£ाǓनक ͪवͬध से पारंगǓत (Mastery in Scientific method) : — ͪव£ान 
जीवन मɅ समèया समाधान के ͧलए Ĥभावी और ͪवæवसनीय ͪवͬध मɅ Ĥͧश¢ण कȧ से िèथǓतयɉ 
(Situation for training) है । इस ͪवͬध मɅ ĤगǓत हȣ ͪव£ान का परम ् लêय हɇ ।                           
इस ͪवͬध के Ĥमुख सोपान  इस Ĥकार हɇ  :—  

1. समèया को अनभुव करना (Sensing the problems) : — Ĥ×येक व£ैाǓनक 
सव[Ĥथम अपने ¢ेğ से सàबिÛधत समèया का अनभुूǓत करना है । अपने Ǔन×य के 
Ĥे¢णɉ एव ंकाय[—कलापɉ से उसको ͩकसी कमी का आभास होता है । उसके मन मɅ 
कोई Ĥæन उठता है । यहȣ से ͬचÛतन (Thinking) कȧ ĤͩĐया Ĥारàभ हो जाती है । 
व£ैाǓनक उस Ĥæन का समाधान खोजने के ͧलये त×पर हो जाता है । 

2. समèया को पǐरभाͪषत करना (Defining the problems) :— इस चरण मɅ 
अनसुंधानक×ता[ समèया के ͪवͧभÛन पहलुओं पर ͪवचार करने के उपराÛत उसकȧ 
सीमायɅ Ǔनिæचत करता है एव ंअनसुधंान योÊय समèया को पǐरभाͪषत करता है । 

3. समèया से सàबिÛधत साǑह×य का अÚययन (Studying the Related 
Literature) :— अनसुंधानक×ता[ अपनी समèया से सàबिÛधत साǑह×य का अÚययन 
कर यह जानने का Ĥयास करता है ͩक उस समèया के संबंͬ धत हल के Èया Ǔनçकष[ 
Ǔनकले ? इनकȧ सहायता से वह समèया का संभाͪवत हल अनमुान लगाने का Ĥयास 
करता है । 

4. ĤाÈकãपनाओं को सूğबƨ करना (To Formulate Hypotheses) :— अब अÚयेता 
(Pupil) पवू[ £ान के आधार पर अनमुान ɮवारा सभी संभाͪवत समाधानɉ कȧ सूची 
बनाता है । इन सभी संभाͪवत समाधानɉ को ĤाÈकãपना कहत ेहै । 

5. ĤाÈकãपनाओं का परȣ¢ण (Testing of Hypothesis) :— ĤाÈकãपनाओं के चयन 
के पæचात ्अनसुंधानक×ता[ पǐरकãपनाओं कȧ जांच करता है । अथा[त ्वह यह जानने 
का Ĥयास करता है ͩक उसे ɮवारा अनमुाǓनत समाधान Èया समèया का वाèतͪवक एव ं
ͪवæवसनीय हल है । इस काय[ हेत ुवह Ǔनàन चरणɉ से गजुरता है : 
अ (Ĥयोग कȧ योजना बनाना (Planning for Experiment) :— यहा ंअनसुधंानकता[ 
Ĥयोग कȧ Ǿपरेखा Ǔनिæचत करता है उसके ͧलये आवæयक उपकरण एव ंसाधन जुटाता 
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हɇ तथा अवांǓछत पǐरिèथǓतया (चरɉ) को ǓनयिÛğत करता है ताͩक समèया एव ं
समाधान के बीच के सàबÛध का अवलोकन कर सके । 
ब) Ĥयोग करना (Experimentations) :— इस चरण मɅ खोजक×ता[ Ĥयोग करता है 
। सवा[ͬधक सुĒाहȣ उपकरणɉ से मापन करता हɇ वèतुǓनçठ Ĥे¢ण लेता है, 
आवæयकतानसुार उनके अͧभलेख तैयार करता हɇ एव ंपǐरिèथǓतया ंबदलकर पनु: Ĥे¢ण 
करता है । इस Ĥकार वह द×तɉ का संकलन करता हɇ । 
स) द×तɉ का संगठन एव ंͪवæलेषण (Organization and anlaysis of data) :— 
ĤाÜत द×तɉ का सारणीकरण एव ं ͪवæलेषण करके अनसुधंानक×ता[ इनसे मह××वपणू[ 
Ǔनçकष[ Ǔनकालता है वह यह जानने का Ĥयास करता है ͩक ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ मे 
उसके ɮवारा अनमुाǓनत हल (hypotheses) समèया का सहȣ समाधान हɇ अथवा नहȣ ं
अथा[त ्ĤाÈकãपना Ĥयोगɉ ɮवारा स×याͪपत होती है या नहȣ । यǑद उसकȧ ĤाÈकãपना 
स×य होती है ता वह आगे ͧलखे चरणɉ के अनǾुप काय[ करता है अÛयथा दसूरȣ 
ĤाÈकãपना का चयन करता है तथा उसे जांचने हेत ुउपयÈुत ͩĐयायɅ दोहराता है । 

6. सामाÛयी करण एव ं Ǔनव[चन (Interpretation and Generalization) :— 
ĤाÈकãपनाओ कȧ जाचं के बाद यǑद वह स×य ͧसƨ होती हɇ तो अनसुधानक×ता[ इससे 
संतोष नहȣ ंकर लेता । वह नई पǐरिèथǓतयɉ मɅ अपने Ĥयोग को एकाͬधक बार दोहराता 
है । यǑद ͩफर भी पǐरकãपना स×य ͧसƨ होती हɇ तो वह समèया के समाधान का 
सामाÛय ͧसƨाÛत ĤǓतपाǑदत करता है । िजन पǐरिèथǓतयɉ मे ͧसƨाÛत सहȣ नहȣ ंहोता 
उनके कारणɉ सǑहत åयाÉया करता है । 

7.  ĤǓतवेदन (Reporting) :— अनसुंधानक×ता[ ɮवारा ͩकसी समèया से ĤाÜत समाधान 
का उपयोग एव ंजाचं अÛय åयिÈतयɉ ɮवारा कȧ जासके इस हेत ुवह अपने Ĥयोग का 
ĤǓतवेदन ͧलखता हɇ एव ंउसे Ĥकाͧशत कराता है । पǐरणामèवǾप दसूरे अनसुधानक×ता[ 
उस Ĥयोग कȧ पनुराविृ×त नवीन पǐरिèथǓतयɉ मɅ करके उसके ͧसƨाÛत कȧ या तो पिुçट 
करत ेहɇ या उसमɅ संशोͬधत करत े है । इस Ĥकार नवीन £ान का सजृन एव ंशोधन 
होता है । 

 व£ैाǓनक ͪवͬध के अͧभला¢ͨणक गणु (Characteristics of Scientific Method) 
:— वसेै तो व£ैाǓनक ͪवͬध कȧ अनेक ͪवशेषतायɅ हɇ परÛत ु कुछ मह××वपणू[ ͪवशेषतायɅ 
Ǔनàनͧलͨखत हɇ :  

 व£ैाǓनक ͪवͬध Ĥ×य¢ अनभुव (जैसे अवलोकन, Ĥे¢ण, èपश[, गधं आǑद) पर आधाǐरत 
होती है ।  

 व£ैाǓनक ͪवͬध मɅ ͪवæलेषण का ͪवशेष मह××व है । ͩकसी समèया को छोटे—छोटे 
अवयवɉ मɅ ͪवभÈत करके समझने एव ंहल ढंूढने का Ĥयास ͪवæलेषण कहलाता है । 

 व£ैाǓनक ͪवͬध मɅ ĤाÈकãपना का ͪवशेष èथान है । जब कभी हम ͩकÛहȣ ंदो चरɉ को 
एक साथ घǑटत होते देखत ेहɇ तो तुरÛत उपके बीच ͩकसी सàबÛध कȧ कãपना कर 
लेत े है । यहȣ ĤͩĐया हमɅ समèया के काãपǓनक समाधान या ĤाÈकãपना Ǔनमा[ण मɅ 
सहायक होती है । 
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 व£ैाǓनक ͪवͬध मे वèतुǓनçठ मापन अंकन का अ×यͬधक मह××व है । अनसुंधानक×ता[ 
का सतत ्Ĥयास रहता है ͩक उसके ɮवारा ͩकया गया मापन / अंकन अ×यͬधक वधै 
(Valid), ͪवæवसनीय एव ंवèतुǓनçठ है । 

 व£ैाǓनक ͪवͬध पवूा[Ēहɉ से मुिÈत एव ंवèतुǓनçठता को मह××व देती है । इस ͪवͬध मɅ 
Ǔनçकष[ ͩकसी åयिÈत कȧ अपनी धारणाओं के आधार पर नहȣ ं Ǔनकाला जाता, इसमɅ 
åयिÈत कȧ संवेगा×मक आसिÈत या प¢पातपणू[ तक[  के ͧलये कोई èथान नहȣ ंहोता है। 

 व£ैाǓनक ͪवͬध काय[—कारण सàबÛधɉ पर आधाǐरत है । Ĥ×येक घटना का कोई कारण 
हाता है । इसी धारणा के आधार पर इस ͪवͬध ɮवारा सव[माÛय कारणɉ कȧ खोज कȧ 
जाती ल ै। 

 व£ैाǓनक ͪवͬध आगमन—Ǔनगमन का हȣ एक Ǿप है । पहले Ĥे¢णɉ कȧ सहायता से 
सामाÛय Ǔनयमɉ कȧ खोज होती हɇ उसके बाद उन Ǔनयमɉ का उपयोग ͪवͧशçट घटनाओं 
कȧ åयाÉया मɅ ͩकया जाता है । 

 व£ैाǓनक ͪवͬध मɅ Ĥͧश¢ण (Training in Scientific Method) : — छाğɉ को 
व£ैाǓनक ͪवͬध मे Ĥͧश¢ण देना Èयɉ आवæयक है यह हम उपरोÈत ͪववरण मे देख चुके है । 
अब हम यह देखɅगे ͩक व£ैाǓनक ͪवͬध मɅ बालकɉ को Ĥͧश¢ण देने हेत ुअÚयापक Èया करɅ ? 
अÚयापक ɮवारा इस लêय कȧ ĤािÜत के ͧलए Ǔनàनांͩकत अपेͯ¢त हɇ :—  

1. ͧश¢क हमेशा Úयान रखɅ ͩक उसका उƧेæय ͪव£ान कȧ ͪवषयवèत ुपढ़ाना माğ हȣ नहȣ ं
हɇ वरन ् उसके ɮवारा व£ैाǓनक ͪवͬध मे Ĥͧश¢ण देना है तथा छाğɉ मɅ व£ैाǓनक 
Ǻिçटकोण उ×पÛन करना है । 

2. ͧश¢क ऐसी पǐरिèथǓतयɉ का सजृन करɅ िजसमɅ बालक èवय ंअथवा ͧश¢क के साथ 
व£ैाǓनक ͪवͬध का सतत ्उपयोग करत ेहु ए ͪव£ान का अÚययन करɅ । 

3. अÚयापक का åयवहार जनतांǒğक एव ंबालक ɮवारा Ĥयोग करने मɅ सहायक हɉ । यǑद    
बालक को Ĥयोग कȧ Ǿपरेखा के Ǔनमा[ण एव ंͩĐयाÛवयन कȧ èवतÛğता नहȣ ंहोगी तो 
व£ैाǓनक ͪवͬध का Ĥͧश¢ण सàभव नहȣ होगा । 

4. ͪव£ान ͧश¢ण कȧ ͪवͧभÛन ͪवͬधयɉ (जैसे— Ĥयोग, Ĥदश[न ͪवͬध, Ĥयोगशाला ͪवͬध, 
खोज ͪवͬध, समèया समाधान ͪवͬध एव ं ĤोजेÈट ͪवͬध का उͬचत उपयोग करके 
व£ैाǓनक ͪवͬध का Ĥͧश¢ण Ǒदया जा सकता है । Ĥयोग—Ĥदश[न ͪवͬध मɅ अÚयापक 
छाğɉ के सàमुख समèया रखकर ͪवचार—ͪवमश[ ɮवारा उसे पǐरभाͪषत करता हɇ, 
ĤाÈकãपना Ǔनमा[ण करता है, उपयु [Èत Ĥयोग कȧ Ǿपरेखा बनाता हɇ, Ĥयोग Ĥदͧश[त 
करता है, Ĥे¢णɉ कȧ åयाÉया करता है एव ंसमèया का हल Ǔनकालता है । इसी Ĥकार 
अÛय ͪवͬधयɉ मɅ बालक èवय ं ये ͩĐयायɅ करत े है । एव ं अÚयापक उÛहɅ सहायता 
पहु ंचाता है । उदाहरणाथ[ Ĥयोगशाला ͪवͬध मɅ यǑद ͧश¢क Ĥयोग का उƧेæय समèया के 
Ǿप मɅ Ĥèतुत करɅ तो व£ैाǓनक ͪवͬध के चरणɉ का उपयोग करत े हु ये ओहम के 
Ǔनयमɉ ऐसे हȣ अÛय Ǔनयमɉ का ĤǓतपादन कर सकɅ गे । 
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5. ͧश¢क ͪवषय—वèत ु के ͧश¢ण मɅ धैय[पवू[क सतत ्Ĥयास करɅ एव ंजब भी संभव हो 
बालको को बार—बार ऐसी पǐरिèथǓतयɉ मे रखɅ ͩक वे व£ैाǓनक ͪवͬध के चरणɉ से 
गजुरते हु ये वांǓछत कौशल ͪवकͧसत कर सके । 

 व£ैाǓनक अͧभविृ×त के ͪवकास कȧ ĤͩĐया (The Process of Developing the 
Scientific Attitude):— ͪव£ान सतत ्ͬचÛतन एव ंमानवीय गणुɉ के ĤǓत संवेदनशीलता को 
अͧभविृ×त को ͪवकͧसत करने का साधन है । सामाÛयत: व£ैाǓनक अͧभविृ×त का अथ[ कुछ 
मानवीय गणुɉ से यÈुत उस Ǻिçटकोण से ͧलया जाता है जो लगभग सभी व£ैाǓनकɉ मɅ पाया 
जाता है । एव ं िजसके ¢रा ये मानव माğ के ͧलये उपयोगी अनसुधंान काय[ मे सतत ्
Ĥय×नशील रहत े है । दसूरे शÞदɉ मɅ हम यह कह सकत े है । ͩक सामाÛयतया सभी व£ैाǓनक 
अपने अनसुंधान काय[ मɅ समान Ǿप से सोचत े है एव ंकाय[ करत ेहै । उनके सोचने एव ंकाय[ 
करने कȧ पƨǓत मɅ काय[कारण सàबÛध मɅ ͪवæवास को व£ैाǓनक अͧभविृ×त कहत ेहै । व£ैाǓनक 
अͧभविृ×त मे व£ैाǓनक के Ǔनàनͧलͨखत गणु सिàमͧलत है : —  

1. व£ैाǓनक खुले मिèतçक (Open minded) वाले होत ेहै । वे पवूा[Ēहɉ से मुÈत )Free 
from prejudices  (होते है | उनमɅ “लचीलापन” होता है । जब भी कोई नया तØय 
ͩकसी भी åयिÈत ɮवारा उनके सàमखु लाया जाता हɇ तो वे तुरÛत अपने ͪवचार 
पǐरवत[न के ͧलये त×पर (Ready) रहत ेहै । 

2. व£ैाǓनक शकंाल ुहोते है । वे ͩकसी भी बात को आसानी से èवीकार नहȣ ंकरत े। चाहे 
उसको ͩकसी ने भी Èयɉ न कहा हो  

3. व£ैाǓनक अपने Ǔनण[य को टालत ेहै । अथा[त ्जब तक पया[Üत एव ंĤ×य¢ Ĥमाण न 
ͧमल जाए, वे ͩकसी Ǔनçकष[ पर नहȣ पहु ंचत ेहै । 

4. व£ैाǓनक èवांधरǑहत (Selfless) काय[ करत ेहै । उनका काय[ न केवल èवय ंके ͧलये, 
या अपने पǐरवार के ͧलये या अपने राçĚ के ͧलये होता है, अͪपत ुसंपणू[ मानव माğ के 
ͧलये होता है ।  

5. व£ैाǓनक अंधͪवæवासी एव ं भाÊयवादȣ नहȣ होते है । ये ͪवͧभÛन Ĥचͧलत शकुनɉ—
अपशकुनɉ परàपराओं, ǾǑढयɉ एव ंअंधͪवæवासɉ को नहȣ ंमानत े है । भूत—Ĥेत, जाद—ू
टोना आǑद के ͧलये उनके जीवन मɅ कोई èथान नहȣ ंहोता है । Èयोͩक ये घटनाएं 
Ĥयोगो एव ंवèतुǓनçठ ͬचÛतन पर आधाǐरत नहȣ ंहोते है । 

6. व£ैाǓनक åयविèथत एव ं यथाथ[ पर ͪवæवास करता है । यथाथ[ वह है िजसका 
£ानेिÛġयɉ से अनभुव हो सके । 

7. व£ैाǓनकɉ मɅ Ǔनभȸकता एव ं ͪवनĨता होती है । वे अपने ͧसƨाÛतɉ का ǓनǾपण 
Ǔनभȸकतापवू[क Ĥकट करत े है । चाहे वे Ĥचͧलत धाͧम[क, राजनǓैतक या अÛय ͩकसी 
धारणा के ĤǓतकूल हȣ Èयɉ न हो ।  

 व£ैाǓनक अͧभविृ×त ͪवकͧसत करने कȧ आवæयकता (To develop the need of 
Scientific Attitude) : व£ैाǓनक Ǻिçटकोण से सàबिÛधत मानवीय गणुɉ को देखɅ तो 
िज£ास,ु ईमानदार, Ǔनभȸक, पǐरĮमी, धैय[वान, èवाथ[रǑहत एव ंखुले मिèतçक वाले åयिÈत हȣ 
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राçĚ एव ंमानव माğ के कãयाण के ͧलये काय[ कर सकत ेहै । यहȣ कारण है ͩक हम बालकɉ 
मɅ व£ैाǓनक Ǻिçटकोण ͪवकͧसत करना अǓनवाय[ ͪव£ान ͧश¢ण का एक Ĥमुख लêय मानत ेहɇ। 
 व£ैाǓनक अͧभविृ×त के ͪवकास के उपाय (Means) : — अÚयापक बालको मɅ व£ैाǓनक 
अͧभविृ×त के ͪवकास हैत ुǓनàनͧलͨखत उपाय कर सकता है: 

1. वह बालकɉ को व£ैाǓनक अͧभविृ×त का £ान दे । उसका अथ[ èपçट करɅ एव èपçट 
करɅ ͩक इन गणुɉ से हȣ व£ैाǓनक महान ्आͪवçकार करत ेहै । इस काय[ हेत ुअÚयापक 
छाğɉ को व£ैाǓनकɉ कȧ जीवǓनयɉ से अͧभĤेǐरत कर सकत ेहै । 

2. अÚयापक मɅ èवय ं व£ैाǓनक अͧभविृ×त हो । उसके मन, वचन, कम[ मɅ यह गणु 
ĤǓतǒबिàबत होना चाǑहये ।  

3. अͬधकतर बालक जÛम से हȣ िज£ास ु (Curious) होते हɇ । वे बचपन मɅ अपने 
पया[वरण (Environment) के सàबÛध मɅ कई Ĥæन पछूते है । परÛत ु न तो 
अͧभभावक और न  अÚयापक हȣ उसके Ĥæनɉ का उ×तर देत ेहै । वे उसको डांट 
तक देते है । इस Ĥकार बालकɉ कȧ èवाभाͪवक िज£ासा ͪवकͧसत होने के èथान पर 
वह बचपन मɅ हȣ समाÜत हो जाती है । भͪवçय मे बालक कभी भी Ĥæन नहȣ पछूते । 
अत: अÚयापक को चाǑहये ͩक वह क¢ा मɅ जनतांǒğक वातावरण का सजृन करɅ, िजससे 
बालक उसके मन मɅ आये Ĥæन अÚयापक से पछू सके । अÚयापक बालक को Ĥæन 
पछूने के ͧलये Ĥो×साǑहत करे । उसकȧ िज£ासाओं को संतçुट करने के ͧलये Ĥयास करे| 

4. Ĥ×येक समाज मɅ कुछ अधंͪवæवास Ĥचͧलत होत ेहै । उÛहɅ दरू करने के ͧलये अÚयापक 
को Ĥयोग एव ंआंकड़ो का सहारा लेना चाǑहए । 

5. ͪव£ान ͧश¢ण कȧ व£ैाǓनक ͪवͬधया ंभी व£ैाǓनक अͧभविृ×त के ͪवकास मɅ सहायक 
होती है । इनमɅ Ĥयोगशाला, खोज, ĤोजेÈट Ĥदश[न éयǐूरिèटक Ĥमुख है । ͧश¢कɉ को 
अपने ͧश¢ण मɅ इन ͪवͬधयɉ को हȣ Ĥाथͧमकता देनी चाǑहये । 

6. व£ैाǓनक अͧभविृ×त का सतत ्आÛतǐरक मूãयांकन भी अÚयापक करत े रहɅ । िजन 
बालकɉ मɅ व£ैाǓनक अͧभविृ×त से सàबिÛधत कोई भी गणु पाया जाय, उसकȧ Ĥशंसा 
कȧ जाय ।    

èवमूãयांकन 
  1. ͪव£ान कȧ पǐरभाषायɅ ͩकन दो वगȾ मɅ रखी जा सकती हɇ ?    
 1)______________________________________________________ 
  2. ɮͪवतीय संवग[ कȧ कोई चार उदाहरण दȣिजये ।    
 1) _____________________________________________________
 2)______________________________________________________ 
 3)______________________________________________________ 
 4)______________________________________________________ 
  3. वै£ाǓनक ͪवͬध और अͧभवृ ि×त मɅ Èया अंतर है ? 
     ________________________________________________________ 
     ________________________________________________________ 
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1.3 ͪव£ान कȧ ĤकृǓत 
 (Nature of Science) 
 ͪव£ान एक åयापक अवधारणा है । इसकȧ ऐǓतहाͧसक पçृटभूͧम ͪवæव कȧ सभी Ĥाचीन 
संèकृǓतयɉ मɅ åयाÜत है । भारतीय ऋͪषयɉ ने िजन ĤाकृǓतक रहèयɉ को हजारɉ वष[ पवू[ 
उɮघाǑटत ͩकया था, वे अभी तक कपोल किãपत मानɅ जाते थे । ͩकÛत ुआधुǓनक ͪव£ान अब 
उÛहɅ हȣ अपनी महान ्खोज मानता है । आधुǓनक ͪव£ान ͪवशुƨ Ǿप से पाæचा×य है । इसͧलए 
यहा ंइसी संदभ[ मɅ इसकȧ ͪववेचना कȧ जा रहȣ है । भारतीय ͪव£ान कȧ ͪववेचना एक åयापक 
और जǑटल काय[ है । यह दश[न और धम[ मɅ इतना घलुा—ͧमला है ͩक इसका एक अलग 
अनशुासन के Ǿप मɅ Ĥèतुत करना दçुकर है । पाæचा×य आधुǓनक ͪव£ान तो इसकȧ तुलना मɅ 
सतहȣ है । ͩकÛत ुअÚययन इसी का ͩकया जा रहा है । ͪव£ान के सामाÛय èवǾप åयाÉया हȣ 
उसकȧ ĤकृǓत मे ǓनǑहत है । ͪव£ान £ान व £ानाज[न ͪवͬध दोनो से हȣ सàबिÛधत हɇ ͪव£ान 
के दो èवǾप या दो प¢ होत े है । एक िèथर प¢ जो ͧसƨाÛतɉ पर आधाǐरत हɇ एव ंदसूरा 
गǓतशील प¢ जो ͪव£ान कȧ Ĥायोͬगक ĤͩĐया से सàबिÛधत है । अत: हम ͪव£ान को दो Ǿपɉ 
मɅ ͪवæलेͪषत कर सकत ेहै:— 
 ͪव£ान एक उ×पादन के Ǿप मɅ (Science as a production) 
 ͪव£ान एक ĤͩĐया के Ǿप मɅ (Science as a process) 
 Ĥथम प¢ के अÛतग[त ͪव£ान मɅ Ǔनिæचत तØय ͧसƨाÛत, माÛयतायɅ, Ǔनयम एवं 
ͪवचारधाराऐं आǑद को सिàमͧलत ͩकया जाता है । 
 ɮͪवतीय प¢ के अÛतग[त तØयɉ, Ǔनयमɉ को Ǔनिæचत करने कȧ ͪवͬध है िजसे हम 
व£ैाǓनक ͪवͬध कहत े है, सिàमͧलत है । व£ैाǓनक अͧभविृ×त इसी प¢ के अÛतग[त आती है 
इसͧलए कहा जाता है ͪव£ान सं£ा कȧ अपे¢ा ͩĐया अͬधक है (Science is more a verb 
then it is a noun) 
 दसूरे शÞदो मɅ हम कह सकत ेहै ͪव£ान का Ĥथम प¢ िèथर हɇ जो ͩक सैƨािÛतक है 
और दसूरा प¢ गǓतशील है या ग×या×मक है जो ͩĐया×मकता को अͬधक बल देता है । 
रचनाकार सूêम ͪवæलेषण के उपराÛत ͪव£ान कȧ ĤकृǓत को Ǔनàनͧलͨखत ǒबÛदओंु मɅ Ĥèतुत 
करत ेहै जो ͩक ͪव£ान कȧ पणू[ पǐरभाषा को समझने के ͧलए आवæयक है । 

1. ͪवæव कȧ ĤकृǓत का £ान (Nature of Universe) :— ĤकृǓत मɅ अनेक Ǔनयͧमतताये 
(Regularities) है | Ĥा£मान (Momosapious) एक जाǓत िèपशीज— (Species) के Ǿप 
मɅ उƫव (Emergency) से हȣ मानव माğ को इनकȧ पहचान जीͪवत रहने के ͧलए आवæयक 
है । सूय[ और चÛġमा अपनी Ǒदनचया[ (Periodically) अपनी दैǓनक और वाͪष[क गǓतयɉ 
(Daily and annual motions) मɅ ǓनरÛतर पनुराविृ×त करत े रहत े है । ये गǓतया ँअनेक 
आकाशीय घटनाओं (Terrestrial events) से सहसàबिÛधत है । Ǒदन और राǒğ (Day and 
Night) मानव अिèत×व को आधाǐरक (Basic) लय )Rhythm (उपलÞध करत े है । ऋतुएं 
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पश—ुपͯ¢यɉ के Ĥवास (Migration) को Ǔनधा[ǐरत करत ेहै । इस पर सहèğािÞदयɉ (Millenia) 
से मानव जीवन Ǔनभ[र है । कृͪष के ͪवकास से ऋत—ु£ान मानव जीवन कȧ ǓनरÛतरता के ͧलए 
Ǔनणा[यक बन गया है । Èयɉͩक अनाज के उ×पादन के ͧलए अनकूुल समय—Ǔनधा[रण न हो तो 
मनçुय भुखमरȣ (Starvation) का ͧशकार बन जायेगा । मानव अिèत×व के उषाकाल से हȣ 
ͪवइग़न ĤाकृǓतक ĤͩĐयाओं (Natural process) के अͧभ£ान के Ǿप मɅ जाना जा रहा है । 
इसमे ĤाकृǓतक Ǔनयमɉ कȧ पहचान एव ं èथापन (Recognition & Establishment of 
regularities) सिàमͧलत है | 

2. संशय का उƫव (Emergence of Suspicion) : — ĤाकृǓतक ͪव£ान कȧ पǐरपणू[ 
पǐरभाषा ĤाकृǓतक Ǔनयम कȧ पहचान और èथापना मɅ अपविज[त (Exhaust) नहȣ हो जाती । 
मह××वपणू[ सàभावना यह है ͩक Ǔनयमन (Regularity) मानव मन कȧ उपज हो । मन अèव—
åयèतता का सहन नहȣ ंकरता । इसͧलए त×परता से Ǔनण[य पर पहु ँचता जाता है । यह ऐसी 
िèथǓत मɅ भी Ǔनयͧमतताओ (Regularities) को त×परता से Ǔनͧम[त करता है । जबͩक वाèतव 
मɅ कोई Ǔनयͧमतता ͪवɮयमान नहȣ ं है । उदाहरणाथ[ मÚय यगु मɅ एक धारणा यह थी ͩक 
धूमकेत ु ͩकसी ͪवÜलव के ͧलए पवू[ संकेत होता है । यह मÚययगुीन ÏयोǓतͪव[£ान का Ǔनयम 
माना जाता रहा । इसकȧ पिुçट के ͧलए ǒĦटेन के नाम[न ͪवजय (Norman Vijay) से पवू[ सन ्
1066 ई. के धूमकेत ुकȧ घटनाओं के उदाहरण Ĥèतुत ͩकये गये । 
 सहȣ Ǔनयम कȧ èथापना (Establishment of the principles) आकडɉ के अनासÈत 
परȣ¢ण (Unbiased Opinion) से कȧ जानी चाǑहए । इसमɅ कोताहȣ करना सहȣ नहȣ ंहै । इस 
हेत ुǓनयमन èथापना के ĤǓत सदैव सशयवादȣ (Skepticism) Ǻिçटकोण अपनाना सहȣ पǐरणाम 
पर पहु ँचने के ͧलए अǓनवाय[ है । इस Ĥकार ͪव£ान मे सशंय के उɮͪवकास और ǓनरÛतरता को 
बनाये रखने का अͧभला¢ͨणक गणु (Characteristic) Ĥमुख Ǿप से ͪवɮयमान है । 

3. काय[—कारण सàबÛधɉ के ͪवशुƨ Ǔनयम (Precise Laws of cause &Effect 
Relation ships) : — जे.एस.ͧमल के अनसुार काय[ कारण सàबÛध मे पहले कारण Ĥèतुत 
करना होता है त×पæचात ्उसका Ĥभाव घǑटत होता है । Ǔनयम वाèतव मे घटनाओ के काय[—
कारण सàबÛधɉ कȧ अͧभåयिÈत है । इसको आकड़ɉ के आधार पर Ǔनͧम[त पणू[ Ǿप से जाँचे 
और परखे गये Ǔनयमɉ के Ǿप Ĥèतुत करना हȣ ͪव£ान कȧ ǓनयǓत है । काय[—कारण सàबÛध 
का åयिÈतगत ͪववेक के आधार पर सामाÛयीकरण यिुÈतसंगत नहȣ ंकहा जा सकता । इसके 
ͧलए आंकड़ो का संगठन (Organization), Ĥèतुतीकरण (Presentation), ͪवæलेषण 
(Analysis), Ǔनव[चन (Interpretation), Ǔनण[यन (Decision making( और Ǔनयमन (Law 
making) ĤͩĐया सहȣ माने मɅ ͪव£ान है । वत[मान ÈवाÖटम यािÛğकȧ (Quantum 
Mechanics) ने काय[—कारण अͧभ£ान को छोडकर गͨणतीय ͪववरणɉ को हȣ अपना ͧलया है । 

4. काय[—कारण सàबÛधɉ के ताͩक[ क ͪववरण (Logical Decription of cause & 
effect, relationship): — वत[मान मɅ गͨणतीय Ǔनयमɉ पर ''कैसे'' Ĥæन उठने लगा है । 
इसका उ×तर देना सàभव नहȣ ंहै । फलèवǾप ͪव£ान मɅ गͨणतीय Ǔनयमन कȧ अपे¢ा ताͩक[ क 
काय[—कारण åयाÉयाओं को Ĥाथͧमकता ͧमलने लगी है । आधुǓनक जीव ͪव£ान (Modern 
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biology) ऐसे हȣ ͪववरणɉ कȧ Įृखंला पर ͪवकͧसवत हो रहा है । इसमे शरȣर ͩĐया×मक 
(Physiological) और ͪवकासवादȣ (Evolutionary) ĤͩĐयाओं (Process) को अणओंु 
(Molecules), कोिæकाओं (Cells), जीवाणओंु (Organisms) जैसी अिèत×वɉ (Entities) कȧ 
भौǓतक ͩĐयाओं (Physical activities) के ɮवारा समझने पर हȣ बल Ǒदया जा रहा है । 

5. ĤाकृǓतक दश[न (Natural Philosophy) : — दश[न परम ् (Ultimate) £ान को 
ĤािÜत के ͧलए Ĥयास करता है । ͪव£ान ĤकृǓत कȧ परम ् ǓनयǓत को पाने का Ĥयास है । 
अपनी पवूा[वèथा मɅ ͪव£ान ने आÚयाि×मक और दैǑहक (Spiritual and divine) शिÈतयɉ को 
स×य (Real) और आवæकता (Necessary) को èवीकार ͩकया था । यह Đम अठारवहȣ सदȣ 
तक चलता रहा । जीव ͪव£ान मɅ तो शूÛयता नहȣ ंहै । आयुͪ व[£ान (Medical Science) मɅ 
ईæवर के नाम पर Ĥतीक (RX) का Ĥचलन सàपणू[ कहानी बतलाता है । इनल Ĥे¢णɉ 
(Observations) से èपçट होता है । ͩक ͪव£ान ĤाकृǓतक दश[न के Ǿप मɅ ĤकृǓत के परम ्
èवǾप को èवीकार करत ेहु ए उसको जानने का Ĥयास करता है । 

6. ͪवæव के सज[क या शासक कȧ परम ् ͪववेकशीलता पर ͪवæवास (Faith in the 
Ultimate rationality of the creator of governor of the world): — ईæवर या 
देवताओं या आ×माओं के ĤǓत लगाव Ǔनिæचत पǐरपाǑटयɉ (Conventions) के कारण होता है । 
ऐसा कहा जा सकता है ͩक देवता और आ×मकायɅ ͩĐयाकलापɉ के सÛदभ[ मɅ आधुǓनक (मनमाने 
arbitrary) नहȣ होते । यǑद ऐसा होता तो आराधना और पजूा—अच[ना हȣ पया[Üत होते । 
ͪव£ान मɅ ͪववेकशील खोजɉ का èथान होता । ͩकÛत,ु देवी—देवताओं आ×माओ का अिèत×व 
ͪववेकशी ͧसƨाÛतɉ (Rational Principles) पर आधाǐरत है । इसͧलए मानव के ͧलए ͪवæव 
को ͪववेकशील सज[क या शासक पर ͪवæवास ने हȣ मौͧलक व£ैाǓनक कायȾ को उƧीपन 
(Stimulate) ͩकया । केपलर के Ǔनयम (Kepler’s laws), Ûयटून का Ǔनरपे¢ अÛतराल 
(Newton’s absolute space), आइÛèटȣन का ÈवाÖटम यािÛğकȧ के याǺिÛधक ͧसƨाÛत का 
Ǔनरèğीकरण (Einstein’s rejection of the probabilististic nature of quantum 
mechanics) ऐæवरȣय आèथा (Theological faith) पर आधाǐरत है । व£ैाǓनक माÛयताओं 
(Scientific assumptions) पर आधाǐरत नहȣ है । ĤकृǓत कȧ ͪववेकशीलता के एक संवेदȣ 
Ǔनव[चनकता[ (Sensitive interpreter) का ͪववेकȧ आ×मा का माग[दश[न चाǑहए । इस 
मह××वपणू[ ͪवचार कȧ अͧभåयिÈत आइÛसटȣन के इस कथन मɅ èपçट है ͩक “'आæचय[ यह नहȣ 
है“ ͩक मानव ͪवæव को समझता है (Comprehends), ͩकÛत ुआæचया[ तो यह है ͩक ͪवæव 
बोधगàय (Comprehensible) है ।  

7. उपकरणɉ का आͪवçकार (Invention of instrument): — ͪव£ान कȧ उपयु [Èत 
ĤकृǓत से èपçट है ͩक यह ऐिÛġक अनभुवɉ (Empirical experienes) पर आधाǐरत है । 
आज सूêमतम तØयɉ के Ĥे¢ण कȧ ¢मता मनçुय मɅ होनी चाǑहए । फलèवǾप ͪव£ान मɅ अनेक 
उपकरणɉ के आͪवçकार कȧ Įृंखला अͬधकाͬधक ¢मताओं के साथ बनती जा रहȣ है । दरूदशȸ 
(Telescope), सूêमदशȸ (Microscope) गेजर गणक (Geiger counter) आǑद इस Įृंखला 
के उदाहरण है । इससे èपçट होता है ͩक ͩकसी भी èतर पर व£ैाǓनक अͧभ£ान आंͧशक 
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(Partical) हɇ । इसकȧ ĤगǓत घटनाओं (Phenomena) को Ĥे¢णीय (Perceivable) बनाने 
कȧ मानवीय ¢मता मे ǓनǑहत है ।  
 
èवमूलांकन 
      1. ͪव£ान को ईæवरȣय स×ता का ͪवरोधी Èयɉ नहȣ माना जा सकता? 
  ———————————————————————————————————————————————————— 
  ———————————————————————————————————————————————————— 
      2. ͪव£ान कȧ ĤगǓत के ͧलए Èया आधार है? 
  ———————————————————————————————————————————————————— 
 ———————————————————————————————————————————————————— 
      3. ͪव£ान कȧ ताͩक[ क ͪववरण कȧ ĤकृǓत के तीन उदाहरण दȣिजए |  
  ———————————————————————————————————————————————————— 
 ———————————————————————————————————————————————————— 
 ————————————————————————————————————————————————————     

1.4 ͪवषय वèतु कȧ सरंचना 
 (Structure of Content Area) 
 सामाÛय ͪव£ान कȧ संरचना ĤाकृǓतक पया[वरण ɮवारा हु ई है । ĤाकृǓतक पया[वरण से 
ता×पय[ उस वातावरण से है । िजसमɅ मानव ĤाकृǓतक शिÈतयɉ से संघष[ करता हुआ अपना 
जीवन Ǔनवा[ह करता है । इसके अÛतग[त वाय,ु पानी, जीव जÛत,ु गमȸ, सदȹ, बरसात, धरती 
आǑद का मनçुय के जीवन पर Ĥभाव पडता है । 
 ĤाकृǓतक पया[वरण के दो त×व हɇ— 1. Ǔनजȸव 2. सजीव 
 1. Ǔनजȸव त×व मɅ भूͧम, जल, वाय ुआǑद सिàमͧलत है िजÛहɅ भौǓतक पया[वरण कहा 
जाता है या अजैͪवक । 
 2. सजीव त×व मɅ पौधे, मानव, पश,ु जÛत ु (जीव—जÛत)ु आǑद सिàमͧलत है यह 
सजीव वग[ या जैͪवक पया[वरण कहलाता है । 
सामाÛय ͪव£ान कȧ संरचना इÛहȣ ंजैͪवक एव ंअजैͪवक या भौǓतक एव ंजैͪवक पया[वरण से हु ई 
है। इसके अलावा सामाÛय ͪव£ान कȧ सरंचना मɅ हम सामािजक पया[वरण को भी सिàमͧलत 
करत ेहɇ|  

1.5 इǓतहास     
 (History)  
 ͪव£ानɉ के ͪवकास कȧ कहानी सरल नहȣ है | मूल Ǿप मɅ ͪव£ान दश[न के गभ[ मɅ 
ͧमलत े हɇ | ĦहमाÖड और उसकȧ घटनाओं के सàबÛध मɅ Èया, Èयɉ कैसे आǑद Ĥæनो पर 
ͬचÛतन तो दश[न ने हȣ आरàभ ͩकया था । ͩकÛत ुआज Èया का उ×तर ͪव£ान देता है तो Èयो 
को उ×तर दश[न एव कैसे? का उ×तर सबसे अͬधक जǑटल है । इसका उ×तर दश[न और 
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आÚयाि×मक अनशुासन देते है । दश[न से ͪव£ानɉ के उɮͪवकास (Emergenic) कȧ ĤͩĐया को 
ͪवͧभÛन कालखÖडɉ मे ͪवभािजत करने का Ĥयास ͩकया गया है जो इस Ĥकार है :— 

1. Ĥाचीन थालȣ और मÚयकाल (Heritage of antiquity and the middle age) :  
2. व£ैाǓनक ĐािÛत (Scientific revolution) 
3. Ĥबोध (Enlightenment) से बीसवी ंसदȣ तक 
1. Ĥाचीन थालȣ और मÚयकाल :— ͪव£ान का उƫव (Origin) ÏयोǓतͪव[£ान 

(Astronomy) मɅ है । ͧमĮ और मेसोपोटाͧमया के ÏयोǓतͪव[£ान ने ईसा से लगभग दो हजार 
वष[ पवू[ 365 Ǒदनɉ एव ं 30 Ǒदनɉ के 12 महȣनɉ वाले एक वष[ को अिèत×व Ĥदान ͩकया । 
बेबीलोन के ÏयोǓतͪव[£ान मɅ भौǓतक जगत का अपे¢ाकृत अͬधक व£ैाǓनक और åयविèथत 
ͪववरण उपलÞध है । बेबीलोǓनयन भौǓतक घटनाओं कȧ अͬधक सहȣ भͪवçयवाणी (Prediction) 
करने के ͧलये ǓनरÛतर Ĥयासरत देखे गये है । उÛहɉने दȣ से 400 वष[ पवू[ गͨणत कȧ 
अंकगͨणतीय Įेणी को ͪवकͧसत ͩकया । इसका उपयोग भͪवçयवाणी के ͧलये ͩकया गया । 
बेबीलोन के ÏयोǓतͪव[£ान मɅ कहȣ भी ÏयाͧमǓत (Geometry) का उपयोग नहȣ देखा जाता । 
ͩकÛत ु उनके ɮवारा एकǒğत तØयɉ और उनकȧ गͨणतीय ͪवͬधयो को यनूानी (Greek) 
ÏयोǓतͪव[£ान मɅ उपयोग करत ेहु ये देखा जा सकता है । 
 ईसा से पांचवी सदȣ पवू[ पाइथोगोरस के अनयुाǓययɉ ने सव[Ĥथम ÏयोǓतͪव[£ान मɅ 
ÏयाͧमǓत का उपयोग ͩकया । उÛहोने एक केÛġȣय अिÊन (Fire) कȧ संकãपना कȧ । इसके 
चारɉ ओर पØृवी सǑहत ĦहमाÖड के सभी अिèत×व चÈकर काटत े है । उÛहोने सौरमÖडल कȧ 
घटनाओं कȧ सहȣ भͪवçयवाणी समान व×ृतीय गǓत के आधार पर करने कȧ सला दȣ । ई.प ू .
400 वष[ मɅ सीɬस और यडूॉ¢स (Eudoxus) ने ĦéमाÖड को समकेिÛġत गोलɉ के Ǿप मɅ 
Ĥèतुत ͩकया । ये ऐकेिÛġत गोले (Concentrics spheres) अपने ताने—बाने के Ǿप मɅ 
ĦहमाÖड का ĤǓतǒबिàबत करत े है । इनकȧ गǓतया ंहȣ न¢ğीय (Planetery) और आकाशीय 
(Celestial) गǓतयɉ Đे ͧलये उ×तरदायी समझी गयी । अरèत ुकȧ सिृçट åयवèथा मɅ पØृवी के 
चारɉ ओर 55 गोलɉ कȧ संकãपना कȧ गयी है । पØृवी को िèथर (Static) और इनका केÛġक 
(Centre) माना गया है । यह ͧसƨाÛत Ēह—न¢ğɉ कȧ Ûयनूाͬधक चमक और पØृवी से उनकȧ 
दǐूरयो से सàबिÛधत Ĥæनɉ के उ×तर देने मɅ असफल रहा । ǑहराÈलȣɬस (Heracledidus) ने 
ई.प.ू 400 वष[ मɅ इन Ĥæनɉ के उ×तर इस ͧसƨाÛत के ǓनǾपण से Ǒदये ͩक शुĐ और बधु 
(venus & Mercury) जैसे Ēह सूय[ के चारो ओर घमूते है जबतक सूय[ पØृवी के चारो ओर 
घमूता है तथा पØृवी अपने अ¢ पर घमूती है । ई.प.ू 300 वष[ मे एǐरèटाक[ स (Aristarchus) 
ने सौर केिÛġत (Hello Centric) ͧसƨाÛत का ǓनǾपण ͩकया जो ͩक सोलहवी सदȣ मे 
कोपǓनकस के ɮवारा ĤǓतपाǑदत ͧसƨाÛत के समान था। 
 ई.प.ू 130 वष[ मɅ ǑहÜपाͩकस (Hipparchus) ने सैƨािÛतक (Theoretical) और 
Ĥे¢णीय (Observable) ÏयोǓतͪव[£ान मɅ कई योगदान ͩकये । इनमɅ उसका चĐȧयोÛमखु 
ǒबलàबन åयवèथा Ĥमुख है । Èलाͫडयस टालमी (Claudius ptolemy) ने इस ͧसƨानत के 
आधार पर यनूानी ÏयोǓतͪव[£ान को ͪववरणा×मक èवǾप Ĥदान ͩकया । उसे सूय[, चÛġ और 
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अÛय न¢ğɉ के ͧलये ͧसƨाÛतɉ का ǓनǾपण ͩकया । उसके ͧसƨाÛत और Ĥे¢ण उसकȧ पèुतक 
अãमािजèट (Almagest) मɅ उपलÞध है । 
 Ĥाचीन यनूान मɅ कई Ĥकार के भौǓतक ͧसƨाÛतɉ का उƫव हुआ । ये Ĥमुख Ǿप से 
ĤकृǓत कȧ परम संरचना और गǓत से सàबिÛधत है, जो त×वमीमासंीय (Metaphysical) और 
गͨणतीय Ǻिçट से मह××वपणू[ है । ĤकृǓत कȧ अनेकता मɅ एकता का ͫडमॉͩकɪस 
(Democritus) ने ई.प.ू पांचवी सदȣ, इपीÈयरूस (Epicurus (ने ई.प.ू तीसरȣ सदȣ मɅ इस 
आधार पर èथाͪपत करने का Ĥयास ͩकया ͩक ĤकृǓत मɅ अपǐरवत[नशील (Immutable) परमाण ु
ǐरÈत अÛतराल (Empty space) मे गǓतमान है । ये परमाण ु उनके समूह और उनका 
एककȧकरण (Integration) हȣ ͪवͧभÛन ĤाकृǓत के घटनाओं के मूल कारण है । इन 
परमाणुवाǑदयɉ के ͪवपरȣत बरैाͬगयɉ (Stoics) ने ĤकृǓत, पदाथ[ और अÛतराल कȧ ǓनरÛतरता पर 
जोर Ǒदया । इÛहोनɅ वाल सàबÛधी ĤͩĐयाआ (Pneumatic Proccess) को इस ǓनरÛतरता 
(Continuity) का आधार माना । ͩकÛत ुअरèत ुकȧ आलोचना इन दोनो ͪवचारधाराओं को 
झेलनी पडी । अरèत ुका बल दाश[Ǔनक ͪवचार पर था ͩक गǓत कȧ ĤकृǓत पǐरवत[न कȧ एक 
ͪवͪवधता (Diversity) है । ई.प.ू तीसरȣ शताÞदȣ मे आक[ ͧमडीज ने भौǓतकȧय समèयाओं के हल 
के ͧलये आधारभूत (Fundamental) Ǿप मɅ गͨणत का उपयोग ͩकया । 
 अरबी और मÚयवग[ ͪव£ान मɅ यािÛğकȧ का पया[Üत ͪवकास हुआ । मूलǾप मɅ अरèत ु
के ɮवारा ĤǓतपाǑदत ढांचे मɅ काय[ करत ेहु ये मÚयकालȣन भौǓतकȧ ͪवदɉ ने अरèत ुकȧ भौǓतकȧ 
मɅ सुधार के ͧलये अनेक Ĥय×न ͩकये । 
 व£ैाǓनक ĐािÛत : 15वी, 16वी और 17 वी सदȣ मɅ ͪव£ान मɅ एक ĐािÛत 
(Revolution) आई इसने 2000 वष[ से चले आ रहे ĤकृǓत सàबÛधी यनूानी ͪवचार मे पǐरत[न 
ͩकया । ͪव£ान, दश[न और Ĥौɮयोͬगकȧ (Technology) से अलग एक èवतÛğ अनशुासन बन 
गया । यह माÛयता बनी ͩक ͪव£ान के उपयोͬगतावादȣ (Ultalitrarian) Úयेय (Goals) है । 
जब ईसाइयल के èथान पर ͪव£ान यरूोपीय संèकृǓत का अͧभकेÛġ (Focus) बन गया । 
पनुजा[गरण और सुधारवादȣ ͪवचारधाराओं से Ĥभाͪवत ͪव£ान मɅ नवीन ͪवचारɉ का उदय हुआ । 
जो इस Ĥकार है :— 

 सूêम ͬचÛतन के ͧलये सामाÛय संवेदन कȧ पनुͧश[¢ा 
 ĤकृǓत के ĤǓत गणुा×मक कȧ अपे¢ा संÉया×मक Ǻिçटकोण   
 ĤकृǓत का Ĥाͨण कȧ अपे¢ा यÛğ का Ǿप । 
 Ĥयोग ͪवͬध का ͪवकास । 
 åयाÉया कȧ नयी कसौटȣ कȧ èवीकृǓत जो ͩक ''Èयɉ'' कȧ अपे¢ा ''कैसे'' पर बल देती है। 

 व£ैाǓनक ĐािÛत का आरàभ ÏयोǓतͪव[£ान से हुआ Ǔनकोलस कोपǓनÈस (Nicolous 
Copernicus) ने पØृवी कȧ गǓत के सàबÛध मɅ èपçट Ǿप से सौर केिÛġत (Hello Centric) 
ͧसƨाÛत का ǓनǾपण ͩकया । यह ͧसƨाÛत 1543 ई. मɅ Ĥकाͧशत हुआ । टॉलोमी के ͧसƨाÛत 
मɅ जǑटलता थी ͩकÛत ुकोपǓन[Èस का ͧसƨाÛत अǓत सरल था । इसमɅ सूय[ को िèथर एव ंकेÛġ 
तथा पØृवी को इसके चारो ओर पǐरĐमा करत े हु ये माना गया । कोपǓन[Èस कȧ पèुतक “De 
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Revolutionibus Orvium Crelestium libri VI (Six books on the Revolutions 
of the Celestial orbs)” आकाशीय ͪपÖडɉ कȧ पǐरĐमायɅ, 6 पèुतके ÏयोǓतͪव[£ान मɅ सÛदभ[ 
Ēथं बनी । 
 सोलहवी सदȣ मɅ डेǓनश ÏयोǓतͪव[£ानी टाइको बाहȣ ने टोलॉमी और कोपǓन[कस दोनɉ के 
हȣ ͧसƨाÛतो को अèवीकार करत ेहु ये आधǓुनक ÏयोǓतͪव[£ान कȧ नींव डालȣ । इस सदȣ के अÛत 
मɅ केपलर ने कोपǓन[Èस कȧ ĤाÈकãपना (Hypothesis) पर बल देते हु ये टाइको कȧ तकनीकɉ 
के ɮवारा ÏयोǓतͪव[£ान के ͪवकास को नई Ǒदशा और आयाम Ǒदये । 1609 मɅ केपलर ने 
आकाशीय ͪपÖडɉ (Planets) के सàबÛध मɅ दो Ǔनयम Ĥèतुत ͩकये  :—  

1. सभी ͪपÖड (Planets) सूय[ के चारɉ ओर अÖडाकार पथ (Elliptical orbits) मɅ 
पǐरĐमा करत ेहै । इस Ēहपथ के एक अͧभकेÛġ पर èवय ंसूय[ है । 

2. अपने पथ (Orbit) मɅ ͪपÖड (Planet) इस Ĥकार पǐरĐमा करता है ͩक Ēह से यǑद 
एक सरल रेखा सूय[ तक खींची जाय जो यह समान समय मɅ समान ¢ेğ घेरती है । 

 सन ्1618 मɅ केपलर ने तीसरे Ǔनयम को इस Ĥकार रखा ͩक — िजतने काल मɅ Ēह 
अपने माग[ मɅ सूय[ कȧ पǐरĐमा करता हɇ उसका वग[ सूय[ से उसकȧ मÚय दरूȣ के घन के 
अनपुात मɅ होती है ।  2 2T D  

 सğहवी ं सदȣ के आरàभ मɅ गेलȣͧलयो (Galileo) ने टेलȣèकोप कȧ खोज के बाद 
ÏयोǓतͪव[£ान को नई Ǒदशा दȣ । इससे पवू[ मे िजतनी भी ħािÛतया ं थी वे दरू हो गई । 
ÏयोǓतͪव[£ान अटकलɉ के बजाय Ĥे¢णɉ पर ͪवकͧसत हुआ । 
 भौǓतकȧ के ¢ेğ मɅ यािÛğकȧ (Mechanism) मɅ गेलȣͧलयɉ ने योगदान ͩकये । इस 
Ǒदशा मɅ ĥाÛसीसी दाͧश[Ǔनकȧ (Rene Descartes) ͫडकाटȹ का भी महान ् योगदान रहा । 
1607 ई. मɅ Ûयटून (Newton) कȧ ͪĤिÛसͪपया (Principia) ने यािÛğकȧ और सिृçटͪव£ान 
(Cosmology) कȧ कई समèयाओं को हल ͩकया । Ûयटून ने गǓत के तीन Ǔनयमɉ का 
ĤǓतपादन ͩकया । 
 Ĥकाͧशकȧ (optics) मɅ भी इस काल मɅ ĐािÛतकारȣ ͪवकास हुआ । Ûयटून ने रंगो का 
ͧसƨाÛत ĤǓतपाǑदत ͩकया । हू यजूÛस का भी इस ¢ेğ मɅ योगदान रहा । रसायन ͪव£ान भी 
इस काल मɅ पçुट हुआ ।  
 सğहवी सदȣ के आरàभ मɅ गलैȣͧलयो (Galileo) ने टेͧलèकोप कȧ खोज के बाद 
ÏयोǓतͪव[£ान को नई Ǒदशा दȣ । इससे पवू[ मɅ िजतनी भी ħािÛतया ंथी वे दरूȣ हो गई । 
ÏयोǓतͪव[£ान अटकलɉ के बजाय Ĥे¢णɉ पर ͪवकͧसत हुआ । 
 Ĥथम कालखÖड मɅ Ĥाचीन मÚय ĤाÛत और यनूानी ÏयोǓतͪव[£ान यनूानी भौǓतकȧ और 
अरब, मÚय (Medieval) ͪव£ान ͪवकͧसत हु ये । व£ैाǓनक ĐािÛत काल का आरàभ पÛġहवी 
सदȣ माना जाता है । पÛġहवी,ं सोलहवी और सğहवी ंसǑदयɉ मɅ व£ैाǓनक ͪवचारɉ मɅ ĐािÛतकारȣ 
आयाम आये । इस काल मɅ ͪव£ान एक अलग अनशुासन के Ǿप मɅ èथाͪपत हुआ । इसमɅ 
ÏयोǓतͪव[£ान, भौǓतकȧ और रसायन ͪव£ान अलग—अलग अिèत×वɉ मɅ उभर । ततृीय कालखÖड 
के ͧलये यहȣ आधार Ǔनͧम[त हु ये । अठारहवी और उÛनीसवी सदȣ मɅ व£ैाǓनकɉ के Ûयटून कȧ 
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ͪĤिÛसͪपया (Principia) और ऑपǑटकस (Optics) आदश[ तथा पथ Ĥदश[क बने । इस काल 
मɅ आधुǓनक भौǓतक ͪव£ानɉ का ͪवकास हुआ । इसमɅ आकाशीय यािÛğकȧ (Celestial 
Mechanics) और ÏयोǓत[ͪ व£ान Ĥकाͧशकȧ (Optics) ͪवɮयतु और चुàबक (Electricity & 
Magnestism) एव ंरसायन ͪव£ान मɅ अनेकानेक अÛवेषण हु ये । बीसवी सदȣ मɅ तो ͪव£ान ने 
जो ͪवराट Ǿप ͧलया वह Ĥ×य¢ है । 
 बीसवी ंसदȣ मɅ भौǓतक ͪव£ान मɅ नई Ĥविृ×त उभर कर आई । इस सदȣ मɅ ͪव£ान मɅ 
ͪवèमयकारȣ अÛवेषण हु ये । इÛहोनɅ मानवीय जीवन को Ĥ×येक प¢ मɇ Ĥभाͪवत ͩकया । शािÛत 
एव ंयƨु कȧ सभी सàभव िèथǓतयɉ मɅ ͪव£ान Ĥभावी बनता गया । ͪव£ान के इस ͪवकास मɅ 
Ĥमुख Ǿप से Ǔनàनांͩकत का योगदान है : — 

1. जम[नी मɅ ͪवͧलयम राÖटजन ɮवारा X ͩकरण कȧ खोज । 
2. ĥाÛस ͪवÈवरल Becquerrel) ɮवारा रेͫडयोएिÈटͪवटȣ कȧ खोज 
3. सन ्1897 ई. मɅ जेजे. थाàसन (J.J Thomson) ɮवारा इंÊलैÖड मɅ कैथोड ͩकरण कȧ 

ĤकृǓत का अÚययन । 
4. सन ् 1900 मɅ मैÈस Üलɇक (Max Plank) ɮवारा Ĥरतुत खिÖडत ऊजा[ èतर का 

ͪवचार। 
5. भौǓतकȧ मɅ ÈवाÖटम ͧसƨांत का Ĥवेश |  
6. आइÛसटȣन (Einstein) ɮवारा ĤǓतपाǑदत फोटो इलेिÈĚक ऐफेÈट का समीकरण ।   
7. नील बोहर (Niel Bohr) ɮवारा रदरफोड[ (Rutherford) के परमाण ु ĤǓतमान 

(Model) कȧ åयाÉया के ͧलये इस समीकरण का उपयोग तथा नाͧभकȧय ǾपाÛतरणɉ 
(Nuclear transformations) एव ंरेͫडऐशन मɅ इसकȧ ĤयिुÈत (Application) ।  

 
                             èवमूलांकन 
 1. ͪव£ान के ͪवकास Đम के तीन काल खंड हɇ :—  
 1) . . . . . . . . . . 2) . . . . . . . . . .3) . . . . . . . . . . . 
 2. Ĥाचीनकाल कȧ Ĥमुख तीन वै£ाǓनक उपलिÞधयाँ हɇ :—  
 1) . . . . . . . . .2) . . . . . . . . . 3) . . . . . . . . . .  
 3. वै£ाǓनक ĐािÛत ͩकन नवीन ͪवचारɉ पर आधǐरत थी :—   
 1) . . . . . . . . . . . 2) . . . . . . . . . 3) . . . . . . . . . . . 
 4) . . . . . . . . . . 5) . . . . . . . .6) . . . . . . . . . .  
 4. बीसवीं सदȣ कȧ पाँच वै£ाǓनक देन हɇ :— 
 1) —————————————————— 2) ————————————————————— 
 3) —————————————————-- 4) ——————————————————————— 
 5) ——————————————————— 
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1.6 ¢ेğ 
 (Scope) 
 ͪव£ान के इǓतहास के अÚययन से हम पाते हɇ ͩक ''साइंǑटèट'' (Scientist —
व£ैाǓनक) पद का उपयोग सव[Ĥथम सन ्1840 ई. मɅ ͪवͧलयम वेवेल (William Whewell) ने 
ͩकया था । वे कैिàबज के ǑĚǓनटȣ कॉͧलज (Trinity College, Cambridge) के माèटर थे । 
मूल Ǿप मɅ यह पद (Term) मुÉय Ǿप से ĤाकृǓतक ͪव£ानɉ (Natural Sciences) के 
ͪवशेष£ɉ, दाश[Ǔनकɉ, इǓतहासकारɉ और अÛय बुͪ ƨजीͪवयɉ (Intellectuals) मɅ अलग पहचान के 
ͧलए ĤयÈुत ͩकया गया था । यरूोपीय भाषाओं के इस शÞद से ͧमलत ेजुलत ेशÞदɉ मे ĥांसीसी 
''सवȶÖट (Servant)'' इटलȣ ''ͧसिÛजआटो (Sciengiato)”, जम[नी '' ͪविजनशȶ Ýटलर 
(Wissinschaftler)'' और Ǿसी ''यकेूनी (Ucheny)'' Ĥमुख हɇ । Ǿसी शÞद मɅ ͪव£ान के 
ͪवशेष£ɉ के अǓतǐरÈत इǓतहासकार (Historian) शÞद का अथ[ गͨणत, ÏयोǓतͪव[£ान 
(Astronomy), रासायǓनक ͪव£ान, भौǓतकȧ, जीव ͪव£ान, भूगभ[ͪव£ान (Geology), धात ु
कम[ (Metalurgy), अͧभयािÛğकȧ (Engineering), कृͪष जैसे शाèğɉ के ͪवशेष£ है । यहȣ 
तक ͩक उÍच ͧश¢ा संèथाओं मɅ इनके ͧश¢ण मɅ संलÊन åयिÈत भी व£ैाǓनक कहे जात ेहɇ । 
उÍच संèथाओं एव ंसंèथानɉ मɅ ͪव£ान के ¢ेğ मɅ अनसुंधान और आͪवçकार के ¢ेğɉ मɅ काय[ 
कर रहे åयिÈत भी व£ैाǓनक हɇ । वत[मान मɅ इन ¢ेğɉ के उÍच Ĥशासनाͬधकारȣ भी व£ैाǓनक है 
। वत[मान मɅ ͪव£ान का èवǾप बहु त åयापक हो गया है । ͪव£ान के अÛतग[त अब ĤकृǓत 
अÚययन, सामाÛय ͪव£ान, सैÛय ͪव£ान, अÛतǐर¢ ͪव£ान, इलेÈĚॉǓनकȧ, कàÜयटूर साइसं, 
पया[वरण आǑद सिàमͧलत है । ͪव£ान का ǓनरÛतर ͪवèतार हो रहा है । इसमɅ नये नये ͪवषयɉ 
के समावेश कȧ ĤͩĐया अͪवरल चल रहȣ है । 
 
                              èवमूãयांकन 
  1. साइंǑटèट शÞद का उपयोग सव[Ĥथम ͩकसने ͩकया था ?   
_____________________________________________________________ 
  2. “यूकेनी” मɅ वै£ाǓनको के अलावा Èया—Èया सिàमͧलत हु ए ? 
_____________________________________________________________ 
  3. वत[मान मɅ वै£ाǓनक कौन है ? 
 i) ___________ ii) ____________ iii) _________________ 
 iv) __________ v) ____________ 

 

1.7 मह××व 
 (Importance) 
 इस संबधं मɅ आप सभी ͪवɮयाथȸ ͪवèतार से जानते हɇ । ͪव£ान ने ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ 
अनसुंधान से पहले असàभव समझी जाने वालह बातɉ को सàभव बना Ǒदया है । उɮयोग, कृͪष, 
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ͬचͩक×सा, आवागमन, सचंार माÚयम आǑद ¢ेğɉ मɅ ͪव£ान कȧ Ĥमुख उपलिÞधया ंÈया हɇ ? 
अÛतǐर¢ अनसुंधान कȧ उãलेखनीय उपलिÞधया ं Èया हɇ ? इलेÈĚोǓनÈस ¢ेğ मɅ ͪवकास से 
मानव को Èया लाभ हु ये हɇ? यƨु और शािÛत दोनɉ मे ͪव£ान Ĥमुख शिÈत के Ǿप मɅ ͩकरन 
Ĥकार काय[ करता हɇ ? इन Ĥæनɉ सǑहत सàबिÛधत समèयाओं के ͧलये उदाहरण सǑहत हल 
ढंूढने कȧ Ǒदशा मɅ आप èवय ंपèुतकɉ व पğ—पǒğकाओं का अÚययन करɅ । ͧलͨखत ͪववरण 
Ĥ×येक से अपेͯ¢त है। 
 आͬथ[क (Economic) देन : आधुǓनक समाज या राçĚ कȧ समृͪ ƨ, उसके आͬथ[क 
èतर से मापी जाती है । राçĚȣय आͬथ[क èतर उ×पादन ¢मता पर Ǔनभ[र करता है । जो ͩक 
èवय ं ͪवकास कȧ Ĥभावो×पादकता पर आͬĮत है । ͪवकास वह िèथǓत है िजसमɅ ĤयÈुत 
अनसुंधानɉ को उ×पादन से जोड़ा जाता है (Developmebt is a stage linking applied 
research to production) । इस Ĥकार हम देखत ेहै ͩक ĤयÈुत अनसुधंानɉ के माÚयम से 
हमारा आͬथ[क तÛğ ͪव£ान पर Ǔनभ[र करता है । ͪवकास काय[ मɅ Ĥयकुा ͪवͧभÛन व£ैाǓनक 
और Ĥाͪवͬधक अनसुंधानɉ से ͪवæव के ͪवͧभÛन राçĚɉ मɅ अÛयोÛयाͬĮतता आज कȧ आͬथ[क 
åयवèथा का Ĥमुख गणु है ।  
 राजनǓैतक चेतना (Political Awareness) : व£ैाǓनक ͪवͬध और अͧभविृ×त 
परàपरागत राजनǓैतक ͪवचारधाराओं को तेजी से बदल रहे हɇ । उनका èथान नयी ͪवचारधारायɅ 
ले रहȣ है । कुछ अपने अिèत×व को बनाये रखने के ͧलये अपने आप मɅ आवæयक पǐरत[न कर 
रहȣ हɇ । ͪवचारɉ, अͧभåयिÈत, पय[वे¢ण, ͧसƨाÛत ǓनǾपण एव ं Ǔनण[य लेने कȧ Ǔनभȸकता और 
èवतÛğता ने जनतÛğ कȧ भावना का तीĭ गǓत से Ĥसार ͩकया । 
 व£ैाǓनक ͬचÛतन (Scientific Reasoning) ने ͪवशेष Ǿप से सामािजक ͪवचारधारा 
को ͪवकͧसत करने मɅ ͪवशेष भूͧमका Ǔनभाई । ͪव£ान मɅ अनसुंधानɉ ने ͪवæव èतर पर देशɉ को 
पारèपǐरक अÛयोÛयाͬĮतता (Interdependdence) मɅ वृͪ ƨ कȧ । फलèवǾप ͪवæव शिÈतया ं
अपनी समèयाओं को बातचीत के ɮवारा हल करने के ͧलये त×पर हु ये । अÛतरा[çĚȣय राजनीǓत 
(International Politics) मɅ परèपर ͪवरोधी ताकतɉ का एक दसूरे के Ǔनकट आना ͪव£ान 
और उसकȧ शिÈतयɉ के ɮवारा हȣ सàभव हुआ |  
 सांèकृǓतक भागीदारȣ (Cultural Sharing) : ͪव£ान ने संèकृǓत के भौǓतक और 
आÚयाि×मक प¢ɉ मɅ बहु त योगदान ͩकया हɇ । भौǓतक संèकृǓत मɅ इसका योगदान अपे¢ाकृत 
अͬधक पǐरणाम और ġतुगǓत से हुआ है । फलèवǾप सांèकुǓतक ͪपछड़ापन आज अͬधक है । 
ͩकÛत ुव£ैाǓनक ͪवͬध और व£ैाǓनक अͧभविृ×त मɅ सहज Ĥͧश¢ण ने आÚयाि×मक प¢ मɅ भी 
ͪवकास को गǓत दȣ है । इससे ͪवæवèतर पर सभी देशɉ मɅ सूचना के आदान—Ĥदान से 
सांèकृǓतक भागीदारȣ मɅ पया[Üत वृͪ ƨ होती जा रहȣ है । इलेÈĚोǓनक माÚयम इसको गǓत Ĥदान 
कर हरे है । 
 दश[न मे नवीन Ĥविृ×तयɉ का ͪवकास (Development of New Tendencies in 
Philosophy) : मानव जीवन को Ǒदशा दश[न से ͧमलती है । ͩकसी भी समाज के लêय दश[न 
ɮवारा Ǔनधा[ǐरत होत े है । व£ै।Ǔनक अͧभविृ×त के ͪवकास ने परèपर ͪवरोधी दाश[Ǔनक 
ͪवचारधाराओं मɅ समÛवय èथाͪपत ͩकया है । इसके पǐरणामèवǾप दश[न मɅ नवीन ͪवचारधाराओं 
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का अßयदुय हुआ है । इनमɅ Ĥयोजनवाद, Ĥयोगवाद, अिèत×ववाद, यथाथ[वाद एव ंमानवतावाद 
Ĥमुख हɇ । अÛत मɅ Ǔनàनͧलͨखत दो उƨरणɉ. से ͪव£ान के मह×व को सं¢ेप मɅ Ĥèतुत ͩकया 
जा रहा है :— 

1. जी.टȣ. सीबोग[ (G.T. Seabourg) के अनसुार :— मÚय यगु का मानव चच[ कȧ 
उपे¢ा नहȣ ंकर सका, पनुजा[गरण काल (Renaissance) वह कला कȧ अनेदखी नहȣ 
कर सका, आज का मानव ͪव£ान को नकार नहȣ ंसकता । 

2. माइकेल फेराड े (Michael Feraday) के अनसुार :— व£ैाǓनक को Ĥ×येक सुझाव 
Úयान से सुनना चाǑहये | उसके Ĥकट Ǿप मɅ पवूा[Ēह (Prejudices), अपनी पसÛदȣदा 
ĤाÈकãपना (Hyphothesis), ͪवचारधारा (Philosophy), ͧसƨाÛत (Principle). 
ͩकसी से भी Ĥभाͪवत नहȣ होना चाǑहये । उसको ͩकसी åयिÈत का नहȣ अͪपत ुतØयɉ 
(Facts) का आदर करना चाǑहये । उसका Ĥाथͧमक उƧेæय स×य (Truth) होना 
चाǑहये। 

3.  
èवमूãयांकन 

 1. ͪवकास Èया है ?  
     ————————————————————————————————————————————————————— 
 2.  राजनीǓतक को ͪवæवèतर पर ͪव£ान ने Èया Ǒदया ? 
 i) __________ ii) ________ iii) ___________________  
 3.  ͪव£ान ने दश[न को ͩकस Ĥकार Ĥभाͪवत ͩकया ?   
 i) ___________ ii) ________ iii) ___________________ 

1.8 èवमूãयाकन 
 (Self Assesment) 
 Ǔनàनͧलͨखत मɅ Ĥæन 1 से 5 तक के उ×तर 100 शÞदɉ मɅ तथा शेष के उ×तर 500 
शÞदɉ मɅ दȣिजए:— 

1. ͪव£ान कȧ अवधारणा èपçट कȧिजए । 
2. व£ैाǓनक अͧभविृ×त और व£ैाǓनक ͪवͬधयɉ मɅ Èया अÛतर हɇ? 
3. ͪव£ान को ×य×ुपि×त के आधार पर पǐरभाͪषत कȧिजए । 
4. मानव संèकृǓत को ͪव£ान कȧ Èया देन हɇ ?  
5. आधार भूत ͪव£ान और ĤयÈुत ͪव£ान कȧ पांच—पाच शाखायɅ Èया हɇ ? 
6. ͪव£ान के ¢ेğ कȧ ͪववेचना कȧिजए । 
7. ͪव£ान के ͪवकास कȧ ऐǓतहाͧसक ͪववेचना कȧिजए । 
8. “ͪव£ान आधुǓनक ͪवæव—ͪवधाता है” èपçट कȧिजए ।  
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इकाई—2 
ͪव£ान ͧश¢ा के भͪवçय केिÛġत उƧेæय 

(Objective of Teaching Science with futuristic 
vision) 

इकाई कȧ संरचना (Structure of the Unit) 
2.0 उƧेæय (Objectives) 
2.1 Ĥèतावना (Introduction) 
2.2 ͪव£ान ͧश¢ा कȧ आवæयकता (Need of Science Eduction) 
2.3 ͪव£ान ͧश¢ा एव ंͧश¢ण (Science Education and Teaching) 
2.4 Úयेय, मूãय, लêय और उƧेæय (Goals, Values, Aims and objective) 
2.5 ͪव£ान ͧश¢ण के Úयेय (Golas of science teaching) 
2.6 ͪव£ान ͧश¢ा के मूãय (Values of science Education) 
2.7 ͪव£ान ͧश¢ण के लêय (Aims of science teaching) 
2.8 ͪव£ान के अनदेुशना×मक उƧेæय (Instructional Objectives of Science) 
2.9 èवमूãयांकन (Self Assesment) 
2.10 संदभ[ ĒÛथ (References) 

2.0 उƧेæय (Objectives)  
 इस इकाई के अÚययन से यह अपे¢ा है ͩक अͬधक×ता[ भावी ͧश¢क :— 

1. ͪव£ान—ͧश¢ा और उसके ͧश¢ण कȧ ĤͩĐयाओं मे सàबÛध èथाͪपत कर सकɅ गे। 
2. ͧश¢ण ĤͩĐया से सàबिÛधत अवधारणाओं को èपçट कर सकɅ गे। 
3. ͪव£ान ͧश¢ा एव ं उसके ͧश¢ण के Úयेयɉ, मूãयɉ, लêयɉ एव ं उƧेæयɉ मɅ सàबÛध 

èथाͪपत कर सकɅ गे 
4. ͪव£ान ͧश¢ा के Úयेयɉ, मूãयɉ लêयɉ एव ंउƧेæयɉ को सूğबƨ कर सकɅ गे। 
5. ͪव£ान ͧश¢ा के åयावहाǐरक मह×व कȧ ͪववेचना कर सकɅ गे।  

2.1 Ĥèतावना (Introduction) 
 ͪवɮयालयी ͧश¢ा के पाɫयĐम मɅ ͩकसी ͪवषय को सिàमͧलत करना पाɫयĐम 
Ǔनमा[ताओं के आराहɉ पर आͬĮत नहȣ ं है। यह तो समय और सजाम कȧ आवæयकताओं के 
आधार पर होता है। ͧश¢ा को संèकृǓत के संर¢ण, संवƨ[न एव ंहèताÛतरण कȧ ĤͩĐया कहɅ तो 
हम पाते हɇ ͩक इस èवǾप मɅ ͪव£ान—ͧश¢ण एक अǓनवाय[ता है। इसको åयिÈत×व ͪवकास व 
सामािजक ͪवकास कȧ ĤͩĐया कहɅ, जब भी ͪव£ान का मह×व èपçट है। इस कãप के ͪवकास 
कȧ धुरȣ आͬथ[क सàपÛनता है। जो ͩक उ×पादन पर आͬĮत है। इस यगु के उ×पादन के èğोत 
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कृͪष और उɮयोग है। इनकȧ उ×पादकता मɅ अͪवरल वृͪ ƨ दर व£ैाǓनक तकनीकɉ पर Ǔनभ[र 
है।åयिÈत×व के ͪवकास मे भी व£ैाǓनक अͧभविृ×त और व£ैाǓनक ͪवͬध मɅ पारंगǓत का Ĥभाव 
सवा[ͬधक है। Ĥ×येक åयिÈत के ͧलए आज ͪव£ान सàबÛधी Ûयनूतम अͧभ£ान कȧ सàĤािÜत 
अǓनवाय[ता बन गई। इस अǓनवाय[ता कȧ पçृठभूͧम मɅ ǓनǑहत अपेͯ¢त ͪव£ान ͧश¢ा के Ĥभावɉ 
ͪवæलेषण आवæयक है। इस इकाई मɅ ऐसा Ĥयास Ĥèताͪवत है। 

2.2 ͪव£ान—ͧश¢ा कȧ आवæयकता (Need of Science 
Education) 
 राçĚ के Ǔनमा[ण मɅ ͧश¢ा कȧ Ĥमुख भूͧमका है। जनता कȧ सुर¢ा, कãयाण और 
सàपÛनता उसके आͬथ[क ͪवकास पर आधाǐरत है। जहाँ ͩक आधुǓनकȧकरण (Modernization) 
एव ंतकनीकȧकरण पर आͬĮत है। यह ͪवæव के सभी ͪवकासशील राçĚɉ का Ĥमुख Úयेय बन 
चुका है। अͪवकͧसत एव ंअƨ[ͪवकͧसत राçĚɉ मɅ कल[ (Curle—1963) ने Ĥमुख सामाÛय ल¢ण 
यह देखा ͩक ये कई कारणɉ से अपने मानव संसाधन का सहȣ उपयोग करने मɅ असफल रहɅ है। 
मेअर और हैरǒबÛसॉन (Mayer and Harbinson—1964) ने पाया ͩक ऐसे समाज मɅ ''शैͯ¢क 
ͪवकास या मानव संसाधन ͪवकास'' ''आͬथ[क ͪवकास' के मानदÖडɉ के साथ सहसàबिÛधत हɇ। 
इसी Ĥकार अÛयğ भी अनसुधानɉ मे यह पाया गया ͩक राçĚȣय उ×पाद पर ͧश¢ा के ͪवèतार का 
åयापक Ĥभाव है। आधुǓनकȧकरण पर राजनǓैतक चेतना और सामािजक ͪवकास का Ĥभाव भी 
कम नहȣ ंहै। ͩकÛत ुͪवæलेषण करने पर देखा जाय तो ये कारक भी Ĥ×य¢ अथवा अĤ×य¢ Ǿप 
मɅ ͧश¢ा के ɮवारा Ĥभाͪवत है। जन—जीवन आवæयकताओं और आकां¢ाओं के साथ यǑद ͧश¢ा 
को Ĥभावी ढंग से जोडा जाय तो यह समाज के ǾपाÛतरण का सबसे अͬधक शिÈतशालȣ साधन 
बन जाता है। 
 आधुǓनक समाज कȧ Ĥमुख ͪवशेषता यह है ͩक यह अपने ͪवकास—कायȾ मɅ ͪव£ान पर 
आधाǐरत तकनीकȧ का उपयोग करता है। ͧश¢ा आयोग (Education commission 1964—
66) ने ͪव£ान, तकनीकȧ और त×कालȣन समाज मɅ Ǔनकट के सàबÛध देख हɇ, इसके अनसुार 
''समकालȣन समाज मɅ यह अͧभला¢ͨणक गणु हɇ ͩक इसमɅ ͪव£ान और तकनीकȧ परèपर 
अÛत[सàबिÛधत और अÛयोÛयाͬĮत है। हाल के वषȾ मɅ कई देश आधारभूत ͪव£ानो तकनीक 
और ͧश¢ा मɅ Ǔनवेश के कारण अपने सकल राçĚȣय उ×पाद (GNP) को ġतुगǓत से बढाने मे 
सफल रहे है। “ͪव£ान मɅ ĤगǓत कई Ĥकार से ͪव£ान और समाज मɅ जǑटल अÛत[सàबÛधɉ को 
जÛम दे रहȣ है। परमाण ुऊजा[ का ''ǒबलगाव' और संलÊन (Atomic Fission and Fusion) 
जनन ् ͪवɮया (Genetics) मɅ ĤगǓत, अÛतǐर¢ ͪव£ान मɅ हलगामी और ĐािÛतकारȣ खोज, 
मानव का चÛġमा और अÛय Ēहɉ पर उतरने के Ĥयास, रोग—ǓनयÛğण, नाͧभकȧय (Nuclear) 
रणनीǓत का ͪवकास, ĤकृǓत कȧ शिÈतयɉ को बोध और उन पर ǓनयÛğण के Ĥयास आǑद अब 
औɮयोͬगक सामािजक और शासकȧय Ĥमुख Ǔनण[यनɉ के आवæयक अग बन चुके है। अमेǐरकन 
एसोͧसयेशन फॉर एडवाÛसमेÖट इन साइÛस (AAAS—1956) ने ͧश¢ा और ͪव£ान के 
अÛत[सàबÛध को इन शÞदɉ मɅ èपçट ͩकया जो ͩक आप भी जाता स×य Ĥतीत होता है। 
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 “हम यह ͪवæवास करत े है ͩक ͧश¢ा का आधारभतू लêय समाज मɅ åयिÈत के बढत े
हु ए Ĥभाव के साथ—साथ उसका बौͪƨक ͪवकास होना चाǑहए। ͪव£ान वƨ[मान (Increasis) 
मह×व के साथ सामाÛय £ान का अंग बन गया है। हमारा मत है ͩक सभी बौͪƨक ͩĐयाकलापɉ 
मɅ सिàमͧलत करने से व£ैाǓनक ͧश¢ा सवȾ×कृçट ढंग से उपलåध कȧ जा सकती है। इस िèथǓत 
मे यह अǓत आवæयक है ͩक सामािजक ͪव£ानɉ एव मानवीͩकयो के साथ ĤाकृǓतक ͪव£ानɉ को 
भी अͬधकाͬधक समथ[न Ǒदया जाय।“ 
 ͪव£ान पदाथ[—जगत का åयविèथत £ान है। यह èवतÛğ जांच (Enquiry) के ͧलए 
मानव अÛत: करण को जगाता है। जो ͩक, सूêम Ĥे¢ण, समालोचना×मक ͬचÛतन (Critical 
thinking) और ͪवæलेषणा×मक—संæलेषणा×मक तक[  (Analytic—Synthetic reasoning) के 
ͧलए माग[ Ĥशèत करता है। Ǔनभȸक एव ंपवूा[Ēहɉ से यÈुत Ǔनण[यɉ के ͧलए ये पोषक संिèथǓतया ँ
है। ͪव£ान व£ैाǓनक अͧभविृ×त के ͪवकास और व£ैाǓनक ͪवͬध मɅ Ĥͧश¢ण के ͧलए अवसर 
उपलÞध करता है। व£ैाǓनक ͪवͬध कȧ अवधारणा डीवी (Dewey), ͪवͧलयम जेàस (William 
James) और चाãस[ सैÖडस[ से जुडी हु ई है। केèलर ऑǓनऑन का मानना हɇ ͩक व£ैाǓनक 
ͪवͬध का सàबÛध Ĥकृया×मक (Practural) बातɉ से हɇ, जबͩक व£ैाǓनक अͧभविृ×त åयिÈत के 
अͧभला¢ͨणक गणुɉ तथा उनके Ǻिçटकोणɉ से सàबͬधत हɇ। 
 केèलर ने व£ैाǓनक ͪवͬध के त××वɉ को इस Ĥकार सूचीबƨ ͩकया समरया का ंअनभुव, 
समèया समाधान के ͧलए Ǻढ़ Ǔनæचय, समèया का èपçटȣकरण, संिèथǓत जÛम तØयɉ का 
अÚययन, ĤाÈकãपनाओं को सूğबƨ करना, ǓनयिÛğत िèथǓत मɅ Ĥायोͬगक कारकɉ को अलग 
करना, ĤाÈकãपनाओं को परȣ¢ण, पनुप[रȣ¢ण एव ंǓनçकष[ Ǔनकालना काǑटस[ )Curtis—1924), 
पील )peel—1955), बमȶèटर )Burmester—1954), रȣनर )Reiner—1950) आǑद के 
ͪवæलेषणɉ से व£ैाǓनक अͧभविृ×त के सामाÛय ला¢ͨणक गणु इस Ĥकार है। काय[—कारण 
सàबÛधो  मɅ ͪवæवास, मनका खुलापन, पवूा[Ēहɉ एव ंअÛय ͪवæवासɉ से मुिÈत और बौͪƨक 
िज£ासा  (Intellectual curiosity) आǑद। नेशनल सोसाइटȣ फार द èटडी ऑफ एजूकेशन 
)NSSE—1932) ने ͪव£ान ͧश¢ा पर इस आधार पर बल Ǒदया ͩक यह सामािजक समèयाओं 
के समाधान के ͧलए भूͧम उपलÞध करता है। इस Ǿप मɅ ͪव£ान को ''समèया समाधान''' का 
साधन माना जाता है। इस Ĥकार ͪव£ान अÛधͪवæवासɉ, ǾǑढ़वाǑदता (Dogmatism), धमा[Ûधता 
(Fanaticism), भाÊयवाद  (Fatalism), सामािजक और राजनǓैतक आदशȾ से अनवुत[न और 
ǓनिçĐय आ×म समप[ण (Passive resignation) के कथनɉ को ढȣला करता है। यह åयिÈत 
को तनाव—मुÈत बनाता है। िजससे ͩक ͩĐयाओं (Actions) के ͯ¢Ǔतज का ͪवèतार होता है। 
यह अÛतरा[çĚȣय सɵभवानाके ͪवकास मɅ सहायक है। आधुǓनक भूमÖडलȣकरण (Globalization) 
कȧउ×पि×त, ͪवकास और ͩĐयाÛवयन मɅ ͪव£ान कȧ Ĥमुख भूͧमका है। यह हमारे राçĚȣय Úयेयɉ 
(National Goals) कȧ सàĤािÜत मɅ आधारभूत शिÈत है (ͧश¢ा आयोग 1964—66)    
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èवमूãयांकन 
1. ͪवकͧसत देशɉ का Ĥमुख लêय Èया है ? 
2. आधुǓनकȧकरण का Ĥमुख साधन.................... ........ .... है। 
3. A.A.A.S. के अनुसार वै£ाǓनक ͧश¢ा का सवȾ×कृçट ढंग Èया है? 
4. वै£ाǓनक ͪवͬध के त×वɉ को ͩकस ͩकसने èपçट ͩकया? 
5. वै£ाǓनक अͧभवृ ि×त के Ĥमुख त×व Èया है? 
   i)___________________ ii)_________________  
  iii)__________________ iv)_________________    

 

2.3 ͪव£ान ͧश¢ा एवं ͧश¢ण (Science Education and 
Teaching)  
 ͪव£ान ͧश¢ा ͪव£ान के अͧभ£ान के ɮवारा åयिÈत××व एव ंसमाज के ͪवकास कȧ 
ĤͩĐया है। यह औपचाǐरक और अनौपचाǐरक (Formal and informal) सभी अͧभकरणɉ 
(Agencies) से होता है। ͧश¢ण औपचाǐरक ͧश¢ा अͧभकरण का Ĥमुख आधारभतू साधन है। 
इसको एक चतçुफलकȧय (Four phased) ĤͩĐया के Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया जा सकता है। ये 
फलक इस Ĥकार है :— 

1. पाɫयĐम Ǔनमा[ण (Curriculum Construction):— ͪव£ान—ͧश¢ा के Úयेय Ǔनधा[रण 
(Goals fixation). अनदेुशन के ͧलये ͪवषयɉ (Subjects), काय[Đमɉ आǑद के èवǾप 
Ǔनधा[ǐरत करना, पाɫयचया[ओ का Ǔनमा[ण, अनदेुश उƧेæयɉ (Instructional objectives) को 
सूğबƨ (Formulate) करना, पाɫयपèुतकɉ का Ǔनमा[ण इसके अंग है। इनके ͧलये मूãय और 
लêय (Value and aims) धरातल Ǔनͧम[त करत ेहै। 

2. ͪव£ान अनदेुशन  ) Science Instruction) : यह ͧश¢ण का ɮͪवतीय प¢ है। Ĥाय: 
इसी को ͧश¢ण समझा जाता है। यह ͧश¢ण का वह भाग है, िजसमɅ क¢ा के Ǿप मɅ ͧश¢क 
और ͧश¢ाथȸ एक दसूरे के साथ Ĥ×य¢ (Direct) अÛत: ͩĐया (Interaction) करते है। नवीन 
£ान )New Knowledge) के ͧलये अͧभĤेरण (Motivation), अनदेुशन åयहूɉ कȧ रचना 
(Creating the Instructional Strategies), èवय ंअनदेुशन एव ंता×काͧलक  ) Immediate) 
अनदेुशन Ĥभावɉ )Instructional effects) का मापन (Measurement) इसमे सिàमͧलत है। 

3. मापन (Measurement :( ͧश¢ण के इस भाग मɅ छाğ अͬधगम (Pupil learning), 
के माप के ͧलये यिुÈतयɉ  ) Devices) का Ǔनमा[ण और चयन  ) Construction and 
Selection) अͬधगम मापन (Measuring learning) मापन मɅ ĤाÜत आकड़ɉ (Data) का 
संगठन और ͪवæलेषण  ) Organization and analysis) शाͧमल है। 

4. मूãयांकन (Evaluation) और ĤǓतपिुçट (Feedback)   :  ͧश¢ण के इस अिÛतम 
चरण मɅ उपरोÈत तीनɉ प¢ɉ कȧ Ĥभावो×पादकता (Effectiveness) का मूãयाकन ͩकया जाता 
है। इससे उपरोÈत कȧ संगǓत (Relevance), धता (Validity), ͪवæवसनीयता (Reliability) 
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आǑद का पता चलता है तथा मापन पǐरणामɉ (Results) के ͪवæलेषण से ĤािÜत Ǔनçकषɟ के 
आधार पर उपरोÈत तीनɉ पदɉ मे आवæयक पǐरवत[न (Change) एव ं सशंोधन या भेद 
(Modification) ͩकये जाते है। 
 जॉन बी. हग (John B—Hough) और जेàस के. डÛकन (James K. Duncan) के 
अनसुार “ͧश¢ण एक ͩĐयाशील— अͧभÛन åयावसाǓयक एव ं मानवीय ͩĐया है। इसमɅ कोई 
åयिÈत सजृना×मक और कãपना×मक Ǿप से èवय ंअपने आपको तथा अपने £ान को दसूरो के 
कãयाण और अͬधगम को ĤोÛनत करने मɅ लगाता है। (Teaching is an active— unique 
professional and human activity in which one creatively & imaginatively 
uses himself and his knowledge to promote the learning and welfare of 
others.)”  
     

èवमूãयांकन 
1. Ǔनàनͧलͨखत मɅ स×य है:- 
 अ) ͧश¢ा ͧश¢ण सामनाथीU हɇ  ब) ͧश¢ण- अनुदेशन समानाथȸ हɇ 
     स) ͧश¢ण ǒबना ͧश¢ा सàभव हɇ द) अनुदेशन का अथ[ Ǔनदेश देना हɇ  
2. ͧश¢ण....................... ......... ...... ͧश¢ा का साधन हɇ। 
3. ͧश¢ण के चार फलक इस Ĥकार हɇ:- 
 i)_______________________   ii)_____________________ 
 iii)______________________   iv)_____________________   

 
 Úयेय, मूãय, लêय एव ं उƧेæय :— यहा ँ पर यह आवæयक है ͩक हम Úयेय, मूãय, 
लêय एव ंउƧेæय मɅ अÛतर कर सके साथ—साथ इनमɅ आपस मे जो सàबÛध है वह भी èपçट 
हो सके। 
 अगर उपरोÈत चारɉ को देखे तो इनमɅ मुÉय सàबÛध दȣघ[कालȣन एव ंलघकुालȣन का है 
जैसे हम कह सकत े है ͩक Úयेय, लêय, मूãय दȣघ[कालȣन समय पर ĤाÜत हो जात े है तथा 
उƧेæय लघकुालȣन होत े है। ͩकसी उƧेæय को Ǔनशाना बनाकर उसके ͧलए Ĥय×न करना Úयेय है 
तो ͩकसी Úयेय को ĤाÜत करने का अिÛतम छोर लêय है। Úयेय और लêय मɅ थोडा अÛतर है 
Úयेय Đम åयापक दȣघ[कालȣन दाश[Ǔनक एव ंआदश[ झलकत ेहु ये होते है। सàबÛध कुछ इस तरह 
हो सकत ेहै। 
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2.4 Úयेय, मूãय, लêय एवं उƧेæय (Goals, Values, Aims and 
 Objectives)  
  उपयु [Èत ͪववरण मɅ हमने इन चारो पदɉ का अिèत××व देखा है। अत: ͪव£ान ͧश¢ण 
के सÛदभ[ मɅ इनको पǐरभाͪषत एव ंसूğबƨ करना आवæयक है। इस अनÍुछेद मɅ इन पदɉ कȧ 
संͯ¢Üत पǐरभाषायɅ एव ंͪव£ान ͧश¢ण मɅ इनके मह××व पर Ĥकाश डाला जा रहा है। 
 Úयेय (Goals):  शÞदकोष मɅ ͩकसी ͩĐया के ͧलये Ǔनधा[ǐरत अिÛतम पǐरणाम हȣ 
Úयेय है। एडलर ने Úयेय है। एडलर ने Úयेय को ͩकसी åयिÈत ɮवारा चेतन (Consciously) 
अथवा अचेतन (Uncounsiously) Ǿप मɅ अपनी ͩĐया के ͧलये Ǔनधा[ǐरत उƧेæयɉ के Ǿप मɅ 
Ĥèतुत ͩकया है। पाɫयĐम ͪवकास (Curriculum development) मɅ Úयेय या तो उÍच 
èतरȣय (High level) सामाÛयीकरण (Generalizations) अथा[त ्लêय (Aims) है अथवा 
ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलये पवू[ Ǔनधा[ǐरत åयवहार पǐरवत[न (Predetermined behavior changes) 
सàबÛधी ͪवͧशçट (Specific) कथन है। जो ͩक èपçट Ǿप मɅ उƧेæय (Objectives) है। अथा[त ्
Úयेय सभी Ĥकार के लêयɉ और उƧेæयɉ के ͧलये ĤयÈुत सामाÛय पद (General terms) है। 
ͩकÛत ुयहा ंयह कहना भी अǓतæयोिÈत न होगी ͩक Úयेय, लêय और उƧेæय से उÍचतर एव ं
सामाÛयीकृत (Higher and generalized) पवू[ Ǔनधा[ǐरत ͩĐया—पǐरणाम (Predetermined 
activity—Result) है। 
 मूãय (Values) : यह एक दाश[Ǔनक (Philosophical) अवधारणा (Concept) है। 
ये ͩकसी समाज कȧ संरकृǓत (Culture) के आधारभतू त××व (Fundamental elements) है। 
संèकृǓत मूãयɉ से ĤǓतǒबिàबत (Reflect) होती है। ये वांछनीय/ अवांछनीय )Desirable—
undesirable) पाप, पाप—पÖुय, अÍछा—बरुा, स×य—अस×य के सàबÛध मɅ सामािजक ͪवæवास 
(Social beliefs) है। ͧश¢ा संरकृǓत के हèताÛतरण (Conservation) के ͧलये Ĥमुख साधन 
है। अत: ͧश¢ा के लêय, èवǾप और संचालन मूãयɉ कȧ हȣ पçृठभूͧम मɅ होते है। आलपॉट[ और 
वन[न (Allport and Vernon) ने मनोव£ैाǓनक Ǻिçट से मूãयɉ को जांचने का Ĥयास ͩकया 
है। 
 लêय (Aims) : ͩकसी शैͯ¢क ĤͩĐएया (Educative Process) के ͧलये Ǔनधा[ǐरत 
सामाÛय Ĥयोजन (General Purpose) लêय कहलाता है। लêय ɮवारा मूãयɉ और Úयेयɉ कȧ 
ĤािÜत के ͧलये माग[ Ĥèततु होता है। पाɫयĐम ͪवकास मɅ समाज ɮवारा Ǔनधा[ǐरत Úयेयɉ एवं 
संèकृǓत के मूãयɉ कȧ ĤािÜत हेत ुͪवͧभÛन ͪवषयɉ एव ंकाय[Đमो को Ĥèतुत ͩकया जाता है। इन 
से िजन सामाÛय Ĥयोजनɉ कȧ पǓूत[ अपेͯ¢त है, उन सामाÛय कथनɉ को हȣ लêय कहत े है। 
दसूरे शÞदɉ मे कहा जा सकता है ͩक ͪवषय (ͪव£ान) ͧश¢क अपने ͪवषय मɅ ͧश¢ण को िजन 
अपेͯ¢त सामाÛय पǐरणामɉ मɅ देखता है, वहȣ लêय है। जैसे— आदश[ नागǐरक बनाना आǑद। 
 उƧेæय (Objectives) : ͩकसी इकाई (Unit) या उपइकाई (Submit) अथवा Ĥकरण 
(Topic) के अनदेुशन से अͬधक×ता[ (Learner) मɅ ͪवषय—वèत ु )Content) सàबÛधी िजन 
ͪवͧशçट (Specific) åयवहार पा[रेवत[नɉ को सूğबƨ ͩकया जाता है, उÛहɅ उƧेæय कहत े है। ये 
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ͪवषय वèत ु के सÛदभ[ मɅ अͬधक×ता[ के ͧलये पवू[ Ǔनधा[ǐरत, (Predetermined), अपेͯ¢त 
(Expected) ͪवͧशçट एव ं èथाई åयवहार पǐरवत[न (Behaviour changes) है। अथा[त ्
अͬधगम ĤͩĐया के अिÛतम अपेͯ¢त पǐरणाम (Expected outcomes) हȣ उƧेæय है।   
 

èवमूãयाकन 
1. Èया Úयेय मɅ मूãय, लêय, उƧेæय सिàमͧलत हɇ? '   
2. मूãय Èया हɇ? 
3. लêय और उƧेæय मɅ Ĥमुख अÛतर Èया-Èया हɇ? 

 

2.5 ͪव£ान ͧश¢ण के Úयेय (Goal of Science Teaching)  
 राçĚȣय पनुǓन[मा[ण (National Reconstruction) मɅ ͧश¢ा कȧ भूͧमका (Role) के 
सÛदभ[ मɅ ͧश¢ा आयोग (Education Commission 1964—66) ने अपने ĤǓतवेदन मे 
ͧलखा है ''भारत के गÛतåय को अब क¢ा—क¢ मɅ आकार Ǒदया जा रहा है। यह माğ 
आलंकाǐरक नहȣ ं है। ऐसा हमारा ͪवæवास है। ऐसे ͪवæव मे जो ͩक लोगो के समृͪ ƨ èतर, 
कãयाण और सुर¢ा को Ǔनिæचत करती है। (The destiny of India is now being 
shaped in classroom. This, we Believe, is no mere rhetoric. In the world 
based on science and technology, it is education that determines the 
level of prosperity, welfare and security of our people.)”   
 वत[मान मे ͪव£ान का माÚयͧमक èतर तक अǓनवाय[ ͪवषय के Ǿप मे ͧश¢ण हो रहा 
है। देश के कण[धारɉ, समाजशािèğयɉ, ͧश¢ाͪवदɉ, व£ैाǓनकɉ एव ं सव[साधारण ने इसकȧ 
आवæयकता का अनभुव ͩकया है। Èयɉͩक ͪव£ान के Ûयनूतम अͧभ£ान कȧ सàĤािÜत Ĥ×येक 
नागǐरक के ͧलए एक अǓनवाय[ता बन गई है। यह हमारे राçĚȣय Úयेयɉ कȧ सàĤािÜत के ͧलए 
आवæयक है। यहȣ Úयेय ͪव£ान ͧश¢ा के Úयेय है। इनको ͧश¢ा आयोग (1964—66)ए ने इस 
Ĥकार Ĥèतुत ͩकया :— 

 ĤजातÛğीकरण (Democratization) 
 सव[धम[ )Seularism)   
 आधुǓनकȧकरण (Modernization)  
 उ×पाद मɅ वृͪ ƨ (Increased productivity) 
 सामािजक और राçĚȣय एकता कȧ सàĤािÜत (Achieve social and National 

Integration)  
 सामािजक, नǓैतक और आÚयाि×मक मूãयɉ का ͬचÛतन (Cultivation of social, 

moral and spiritual values) 
 अÛतरा[çĚȣय सदभावना का ͪवकास (Development of International 

understanding) 
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èवमूãयांकन 
1. भारत के भͪवçय का Ǔनमा[ण कहां हो रहा हɇ? 
2. ͪव£ान ͧश¢ा के Ĥमुख पाच Úयेय हɇ:- 
 i)_______________________  ii)_____________________ 
 iii)______________________ iv)______________________ 
 v)____________________  

 

2.6 ͪव£ान ͧश¢ा के मूãय (Value of Science Education) 
  ͪव£ान ͧश¢ा ɮवारा अͬधक×ता[ओ को मानवीय मूãयɉ का बोध होता है, साथ हȣ वे इन 
मूãयɉ के अनǾुप अपने मन, वचन और कम[ को ढालने कȧ ĤͩĐया मे Ĥͧश¢ण के अवसर ĤाÜत 
करत े है। इन मूãयɉ को हम बौͪƨक, उपयोगा×मक åयावसाǓयक सांरकृǓतक सौÛदयाɍभूǓत के 
संवगȾ मɅ रखते है। ͪव£ान ͧश¢ा के माÚयम से हम अͬधक×ता[ओं मे इन मãूयɉ का संचार करने 
के साथ—साथ इनके अनǾुप åयवहार करने के ¢ेğ मɅ उÛहɅ ͩĐया×मक अवसर (Practical 
Opportunities) Ĥदान करत ेहै। 

1. बौͪƨक मूãय (Intellectual Values) :— भौǓतक जगत का Ĥ×य¢ ऐिÛġक £ान 
हमɅ ͪव£ान के अÚययन से ĤाÜत होता है। इसका अÚययन èवतÛğ िज£ासा (Free enquiry) 
के ͧलये åयिÈत के अत  :क रण (Conscience) को जगाता है। इससे सहȣ Ĥे¢ण 
(Observation), समालोचना×मक ͬचÛतन (Critical thinking), ͪवæलेͪषत—संæलेͪषत 
)Analytic—synthetic) तक[  )Reasoning) के ͧलये माग[ Ĥशèत हो जाता है। यह बौͪƨक 
ĤͩĐयाये (Intellectual processes) आगमन—Ǔनगमन (Inductive—deductive) अनमुानɉ 
(Inferences) एव ं ǓनçकषȾ (Conclusions) के ͧलये पया[Üत है। इस Ĥकार के Ǔनण[य 
(Judgements) नसैͬग[क (Naturally) Ǿप मɅ पवूा[Ēहɉ (Prejudices) से यÈुत होते है। यह 
ĤͩĐया बौͪƨक अनशुासन को Ǻढ बनाती है। 
 ͪव£ान ͧश¢ण के अͬधगम मɅ Èया, Èयɉ, कैसे Ĥæन ǓनरÛतर अͬधक×ता[ के सामने 
आत े है। ये Ĥæन उसमɅ ͪव£ान सàबÛधी £ान के ͧलये िज£ासा (Curiosity), ताͩक[ क शिÈत 
और बौͪƨक जोड़तोड (Intellectual manipulation) कȧ ¢मताओं के ͪवकास के ͧलये अवसर 
Ĥदान करत ेहै। 

2. उपयोगा×मक मूãय (Utilitarian Values) : ͪव£ान ɮवारा Ǔनͧम[त åयवèथायɅ 
(Systems), उपकरण (Appliances) मशीनɅ आǑद हमारे दैǓनक जीवन को वष[—ĤǓतवष[ 
अͬधकाͬधक सुͪवधा संàपÛन और आरामदायक बना रंहे है। रसोईघर (Kitchen) मɅ शौच 
(Toilet) तक आवागमन (Transportation) मɅ धरती, आकाश और सागर के ͧलये दतुगǓत 
वाले यान, मनोरजन के ͧलये Įåय—Ǻæय (Aude—visual) उपकरण, संगणना के ͧलये मामलूȣ 
संगणक (Calculator) से उÍच शिÈत वाले कàÜयटूर, Įåय और Ǻæय शिÈतयɉ कȧ कͧमयɉ को 
दरू करने के ͧलये उपकरण आतǐरक बीमाǐरयो के Ǔनदान के ͧलये इलेÈĚाǓनक मशीनɅ हमɅ 
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ͪव£ान ने हȣ उपलÞय ͩकये है। उ×पादन के सभी ¢ेğɉ कृͪष (Agriculture), åयापार 
(Business), उɮयोग (Industry) मɅ भी ͪव£ान कȧ देन हȣ वत[मान यगु कȧ सàपÛनता और 
ĤǓतèपधा[यɅ (Competitions) है। यƨु, शांǓत और ͪवकास सभी मɅ आणͪवक शिÈत कȧ 
उपयोͬगता मɅ सभी भलȣभांǓत पǐरͬचत है। 

3. åयावसाǓयक मूãय (Vocational Values) : इसको हम आͬथ[क मूãय भी कहत ेहɇ। 
संपणू[ अथ[तंğ (Economic system) आज साव[भौͧमक (Universal) Ǿप धारण कर चकुा है। 
आज के यगु मɅ ͪवæव का कोई भी भाग आͬथ[क घटनाओं कȧ Ǻिçट से शेष भाग से अĤभाͪवत 
नहȣ ं रह सकता। आज ͪव£ान ने ͪवæव को बहु त छोटा बना Ǒदया है, साथ हȣ ͪव£ान के 
अÚययन से åयिÈत के ͧलये कई åयवसायɉ के ɮवार खुल जात ेहɇ। Ĥाथͧमक èतर से लेकर 
उÍचतम अनसुधंान èतर के ͪव£ान का £ान åयिÈत को अलग—अलग åयवसायो के ͧलये 
योÊयता Ĥदान करता है। ऐसा कोई भी åयवसाय नहȣ ं है िजसमɅ ͪव£ान के £ान के ǒबना 
åयिÈत सफल हो सकता है। 
 ͪव£ान, भौǓतक ͪव£ानɉ (Physical Sciences) और अͧभयांǒğकȧ का आधार है। 
सभी व£ैाǓनक और अͧभयतंा (Engineers) कम से कम Ĥाथͧमक ͪव£ान (Elementary 
Science) मɅ तो Ĥͧशͯ¢त होत ेहɇ। यांǒğकȧ (Mechanics) और रसायन शाèğ (Chemistry) 
मɅ ÈवाÖटम यांǒğकȧ (Quantum Mechanics) और नाͧभकȧय भौǓतकȧ (Nuclear 
Physics) के बढत ेहु ये Ĥभु×व से इन ͪव£ानɉ से संबंͬ धत åयवसायɉ मɅ ͪव£ान के ͪवशेष£ɉ कȧ 
मांग उ×तरो×तर बढती जा रहȣ है। सभी åयवसायी ͪव£ानͪवɮ अपनी औनपचाǐरक ͧश¢ा और 
अनसुंधान काय[ के उपराÛत ͪव£ान ͧश¢ा मɅ भी åयापक Ǿप से योगदान करत ेहɇ। 
 ͧश¢ा मɅ ͪव£ान—ͧश¢ा के बढत ेहु ये मह××व के कारण ͪव£ान के ͧश¢कɉ कȧ ͪवͧभÛन 
शैͯ¢क èतरɉ पर मांग उ×तरो×तर अͬधकाͬधक बढती जा रहȣ है। आधुǓनकȧकरण के इस यगु मɅ 
राçĚȣय ओर अÛतरा[çĚȣय èतरɉ पर उÍचèतरȣय Ĥयोगशालाओं के ͧलये ͪव£ान के ͪवशेष£ɉ कȧ 
मांग बढती जा रहȣ है। सभी' सैǓनक ĤǓतçठानो मɅ भी ͪव£ान के ͪवशेष£ो कȧ Ǔनरतर माग हो 
रहȣ है। वत[मान यƨु आåयहू (War Strategy) तो ͪवशुƨ Ǿप से ͪव£ान यांǒğकȧ पर आͬĮत 
है। साव[जǓनक ĤǓतçठानɉ मɅ भी ͪव£ान के जानकारो को Ǔनयोिजत ͩकया जा रहा है। ͪव£ान से 
संबंͬ धत नवीन åयवसायɉ मɅ Ĥबधंन (Management), संचार (Communication), पğकाǐरता 
(Journalism), अनसुधान और ͪवकास (Research &development), अंतǐर¢ भौǓतकȧ 
(Space Physics), जैव भौǓतकȧ (Bio—Physics), अंतǐर¢ व£ैाǓनकȧ (Space Scientist) 
Ĥमुख है। 

4. सांèकृǓतक मूãय (Cultural Value) : ͪव£ान सामाÛय Ǿप मɅ मानवीय सßयता को 
तो Ĥभाͪवत करता हȣ है, ͩकÛत ु ͪव£ान का मानवीय मूãयɉ के संर¢ण (Preservation), 
हèतांतरण (Transfer), पçुटȣकरण (Enrichment) मɅ ͪवशेष मह××व है। व£ैाǓनक ͪवͬध 
(Scientific Method) मɅ Ĥͧश¢ण और व£ैाǓनक अͧभविृ×त (Scientific attitude) का 
ͪवकास इस Ǒदशा मɅ मह××वपणू[ भूͧमका Ǔनभात े हɇ। स×य Ǔनçठा समप[ण, Ǔनͧभ[कता, 
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ÛयायͪĤयता, Įम के ĤǓत Įƨा जैसी मानवीय भावनाओं का ͪवकास åयिÈत मɅ ͪव£ान के 
अÚययन से होता है। 

5. नैǓतक मूãय (Moral Values) : नǓैतकता (Morality) का अथ[ हɇ åयवहार, धम[ 
ͧसƨाÛत है। इसको ''जो ले जाय या आगे ले जाय वह नीǓत है। भारतीय सदभ[ मɅ देखे तो धम[, 
अथ[, काम, मो¢ कȧ ĤािÜत के ͧलये उͬचत साधनɉ को अपनाना हȣ नǓैतकता है। साधनɉ के 
औͬच×य के ͧलये मीमासंा (Axilogy) मɅ देश, काल, पǐरिèथǓत कȧ पçृठभूͧम मɅ ͪवधान 
ĤǓतपाǑदत है। इस ͪवधान मɅ मूलǾप से यम—Ǔनयम आत ेहɇ। िजनमɅ स×य, Įम, Ǔनभȸकता, 
ĤǓतबƨता, अǑहसंा, समानता, Ǔनçठा, कत[åय पराणयता आǑद जैसे गणु सिàमͧलत है। ये 
मानव—धम[ के मूल त××व है। भारतीय संदभ[ मɅ इन Ǔनयमɉ के अनǾुप जीवन यापन करना हȣ 
धम[ है। पाæचा×य ͪवɮवान ĥोबेल (Frobel), åहाइटहेड (Whitehead), राइबन[ भी नǓैतकता को 
कãपना धम[ से अलग असभव मानत े है। इससे पवूɍ मूãयɉ मɅ हमने देखा ͩक åयिÈत अथा[त ्
अͬधक×ता[ मɅ इन गणुɉ का ͪवकास ͪव£ान ͧश¢ण मे ǓनǑहत है। 

6. सौÛदया[नूभूǓत संबंधी मूãय (Aesthetic Values) : कुछ लोग इस प¢ को 
शारȣǐरक या भौǓतक सौÛदय[ से ले है। सुÛदर (Beauty) वह है जो अनभुव करने पर अǓत 
आनदं दɅ। ͪव£ान मɅ ͩकसी Ĥयोग से वांǓछत पǐरणाम करने मɅ जो ĤसÛनता होती है। वह 
आनÛद कȧ हȣ अनभुूǓत है। आकȶ ͧमडीज उãलावन Ǔनयम (Law of Floatation) और आपेͯ¢त 
घन×व (Relative density) कȧ आकिèमक खोज से इतना आनÛद ͪवभोर हो गया है ͩक 
नÊन हȣ 'यरेूका' (Eureka) कȧ रट लगात ेहु ये èनानगहृ से राजमहल मɅ पागल कȧ भांǓत दौडता 
हुआ चला गया''। यह ͪव£ान के पǐरणामɉ से ĤाÜत सौÛदय[नभुूǓत कȧ पराकाçटा है। आãसटॉन 
(Alston) और िजमा (Zim) अपने अÚययनɉ से इस Ǔनçकष[ पर पहु ँचे ͩक ͪव£ान के मुÉय 
उƧेæय अनभुूǓत (Reliasation) और अͧभǾͬच (Interest) हɇ Üवाइंकर (poincare) के 
अनसुार : 
 ''व£ैाǓनक ĤकृǓत का अÚययन इस ͧलये नहȣ ंकरता है ͩक वह उपयोगी है, वह इसͧलये 
अÚययन करता है ͩक इससे उसको ĤसÛनता होती है। वह इसमे ĤसÛन इसͧलये होता है ͩक 
यह सुÛदर है। मɇ यहा ंउस सुÛदरता कȧ बात नहȣ कर रहा हू ंजो हमारȣ £ानेिÛġयɉ को छूता है। 
मɇ यहा ंपर इिÛġक अनभुवɉ से ĤाÜत सौÛदय[ और अनभुूǓत कȧ उपे¢ा नहȣ ंकर रहा हू । ͩकÛत,ु 
यहा ंइस बात पर बल दे रहा हू ͩक इसका ͪव£ान से कुछ लेना—देना नहȣ ंहै। मेरा ता×पय[ उस 
अतीव हष[ कȧ अनभुूǓत से है जो ͩक ͪवͬध के अंशɉ कȧ सतंुͧलत åयवèथा को ĤरफुǑटत होती है। 
िजसकȧ अनभुूǓत का आधार शुƨ बुͪ ƨ है। (The scientist does not study nature 
beautiful it is beautiful, he studies it because he delights in it, and he 
delights in it because it is beautiful, of course I do not here speak of the 
beauty which strikes the senses, the beauties and qualities and 
appearences, not that I under value such beauty. Far from but it, has 
nothing to do with science. I mean that profoundable beauty which 
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comes from harmonious order of part and which a purse intelligence can 
grasp.  
 
 èवमूãयांकन 
1. ͪव£ान ͧश¢ा के मूãयɉ के Ĥमुख संदभ[ Èया है:- 
 (i)..... ......... ......... (ii)..... .......... ........ (iii)...... ......... .......... ...... 
 (iv)........ ......... ....  (v).......... ......... ....   (vi)........ ......... .......... ..  
2. ͪव£ान ͧश¢ा के åयावसाǓयक मूãय के तीन उदाहरण दȣिजए:- 
      (i)........ ......... ...... (ii)..... .......... ......... . (iii)...... .......... . ........ ....   
3. ͪव£ान के सौÛदय[नुभू Ǔत  संबÛधी मूãय को नवीन उदाहरणो ɮवारा èपçट कȧिजए     

 

2.7 ͪव£ान ͧश¢ण के लêय (Aims of Science Teaching) 
  परàपरागत ͧश¢ा—ͧसƨाÛत मɅ लêयɉ को सामाÛय उƧेæय (General aism) कहा 
जाता है। ͩकÛत,ु अब हम इÛहɅ लêय (Aims) हȣ कहत ेहɇ। ͪव£ान ͪवषय के ͧश¢ण से हम 
एक सामाÛय अͬधक×ता[ मɅ åयिÈत××व संबधंी पǐरवत[नɉ को Úयेय बनाते हɇ, वहȣ लêय है। 
लêयɉ को सामाÛय कथनɉ मɅ अͧभåयÈत ͩकया जाता है। लêयो कȧ ĤािÜत के èतर का मापन 
(Measurement) आसान नहȣ ंहै। इसके ͧलये Ĥ×य¢ ͪवͬध (Direct Method) भी नहȣ ं है। 
ͪव£ान ͧश¢ण के लêय उपयु [Èत ͪववरण के हȣ ǓनǑहताथ[ है। Úयेयɉ और मूãयɉ को ĤाÜत करने 
के ͧलये हȣ हम अलग—अलग ͪवषयो के ͧश¢ण और अÛय काय[Đमɉ का आयोजन करत ेहɇ। 
इनके ͧलये हम लêय Ǔनधा[ǐरत करत ेहɇ। 
 ͪव£ान ͧश¢ण के लêयɉ को ͧश¢कɉ एव ं लेखकɉ ने अपने अपने तरȣकɉ से ͧभÛन—
ͧभÛन शीष[कɉ मɅ Ĥèतुत ͩकया है। चू ंͩक लêय सामाÛय और दȣघ[काͧलक होत ेहɇ, इसͧलये इनको 
ͪवɮयालयी èतर (School Stage) के अनसुार Ĥèतुत ͩकया जाय। यह अͬधक मनोव£ैाǓनक 
और यिुÈत संगत (Psychological and relevant) होगा। वत[मान अनदेुशन Ĥौɮयोͬगकȧ 
(Instructional technology) के संदभ[ मɅ भी यहȣ Ûयायसंगत (Justified) है, Èयɉͩक 
ͧश¢ण के ¢ेğ मɅ हम åयावहाǐरक Ǻिçट से सं£ाना×मक अͬधगम ͧसƨाÛतɉ (Cognitive 
theories of learning)  पर अͬधक आͬĮत है। Ǿर (Burner) और Üयाजे (Piaget) के 
ͧसƨाÛत इस ͪवचार के प¢धर है। 
 वत[मान मɅ हमारȣ èकूल åयवèथा (School system) ǒğèतरȣय )Tri—staged) है। 
इसमɅ Ĥाथͧमक  ) Primary(, माÚयͧमक (Secondary) और उÍचतम माÚयͧमक 
(Secondary) शैͯ¢क èतर (Education levels) शाͧमल है। इस पèुतक का संबधं Ĥथम दो 
èतरɉ तक हȣ सीͧमत है। इसͧलये ͪव£ान के ͧलये लêयɉ का Ĥèतुतीकरण इÛहȣ ंदो èतरɉ के 
ͧलये समीचीन है। इन èतरɉ मɅ बालक (Child) और ͩकशोर (Adolescent) अͬधक×ता[ 
)Learner) है। 
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 सव[Ĥथम सन ् 1965 मɅ अमेǐरकलन ऐसोͧसयेशन फॉर द एडवांसमेÛट ऑफ साइस 
(American Association for advancement of science—AAAS) ने रकूल èतर के 
अनसुार ͪव£ान ͧश¢ण के लêयɉ को इस Ĥकार Ĥèतुत ͩकया :—  

 Ĥाथͧमक (Primary) : Ĥे¢ण (Observing), वगȸकरण करना (Classifying), काल 
èथान (Using space—time relations), संबधंɉ का उपयोग (Using numbers), 
अंक का उपयोग संĤे¢ण (Communicating), मापन (Measuring), अनमुान 
(Inferring), भͪवçयवाणी (Prediction). 

 माÚयͧमक (Secondary) : इस èतर को इस संèथा ने इÖटरमीͫडएट 
(Intermediate) नाम Ǒदया। इसके ͧलये लêय इस Ĥकार है ĤाÈकãपनाओं को 
Ǔनमा[ण करना (Formulating hypothesis), चरɉ का Ǔनयğंण (Controlling 
variables), द×त (Data) का Ǔनवा[चन (Interpreting hypothesis), संͩĐया×मक 
पǐरभाषा देना (Defining Operationally), ĤǓतमानɉ का Ĥèतुतीकरण (Presenting 
Models) Ĥयोग करना (Experimenting). 

 वत[मान ͧश¢ा शाèğीय धारणाओं के अनसुार लêय सामाÛय और दȣघ[कालȣन है। लêयɉ 
के Ǔनधा[रण मɅ Ǔनàनͧलͨखत कारकɉ (Facts) कȧ Ĥमुख भूͧ मका है। 

1. क¢ा èतर (Grade) एव ंआय ुèतर (Age Level) 
2. अͬधक×ता[ओं (Learners) कȧ आवæयकतायɅ (Needs) एव अͧभǾͬचयां (Interest) 
3. भौǓतक (Physical) एव ंसामािजक पया[वरण (Social Environment) 
4. संबͬधत Úयेय एव ंमूãय (Aims & Values) 

 ͪव£ान ͧश¢ण के लêयɉ को सूचीबƨ करने के ͧलये सव[Ĥथम क¢ा èतर और आय ु
èतर पर Úयान देना आवæयक है। Ĥाथͧमक èतर (Primary Stage) को हम Ĥाथͧमक (क¢ा 
1 — 5 अथा[त ् 6 वष[ मɅ 11 वष[) और उÍच Ĥाथͧमक अथा[त ् 12 वष[ मɅ 14 वष[) मɅ 
ͪवभािजत करत े है। इसके बाद माÚयͧमक èतर को माÚयͧमक (Secondary) और उÍचतर 
माÚयͧमक (Higher Secondary) मɅ ͪवभÈत करत े हɇ। माÚयͧमक èतर क¢ा 9,1 0  एव ं
उÍचतर माÚयͧमक मे क¢ा 11, 12 शाͧमल है। माÚयͧमक तथा उÍचतर माÚयͧमक èतरɉ के 
ͧलये सामाÛयत: आय ु सीमायɅ Đमश: 15—16 वष[ और 17—18 वष[ है। मनोͪव£ान का 
ͪवɮयाथȸ जो ͩक ͪवकास  और अͧभवृͪ ƨ (Development and growth) का अÚययन कर 
चुका है, बाãयावèथा (Childhood) ͩकशोरावरथा (Adolescent) मɅ वयैिÈतक ͧभÛनताओं 
(Individual differences)  और अवèथा समूह (Age group) कȧ ͧभÛनताओं मे भलȣ 
Ĥकार पǐरͬचत है। वह जानता है ͩक इस चार र×तरɉ मɅ अͬधक×ता[ओं कȧ शारȣǐरक, मानͧसक, 
सामािजक आवæयकताये ͧभÛन है। इसी Ĥकार के मनोव£ैाǓनक Ǻिçट से भी ͧभÛन है। इसͧलये 
दो रतसे Ĥाथͧमक और माÚयͧमक के ͧलये ͪव£ान ͧशखण के लêय èवाभाͪवक Ǿप मɅ ͧभÛन 
है। 
 भारत मɅ राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत (NPE 1986) के ͩĐयािÛवत होने के बाद माÚयͧमक 
èतर तक मातभृाषा, राçĚȣय भाषा, अÛतरा[çĚȣय भाषा, गͨणत, ͪव£ान, सामािजक ͪव£ान के 
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अÚययन सामाÛय ͧश¢ा के अंग है। ͪव£ान के लêयɉ को Ĥाथͧमक और माÚयͧमक èतरो के 
ͧलये अलग—अलग Ĥèतुत ͩकया जा रहा है। 
 Ĥाथͧमक èतर पर ͪव£ान ͧश¢ण के लêय — 

1. पया[वरण को जानने के ͧलये िज£ासा (Curriosity) का ͪवकास करना। 
2. तØयɉ (Facts) के Ĥे¢ण (Observation) कȧ ¢मता का ͪवकास करना। 
3. ĤाÜत तØयो को एकǒğत (Collect), सगǑठत (Organized), वगȸकृत (classify) 

करने कȧ ¢मताओं का ͪवकास करना। 
4. पया[वरण मɅ होने वालȣ घटनाओं (Phenomena) के चरो (Variables) मɅ काय[ 

कारण (Cause—effect) सबध कȧ जांच कȧ ¢मता का ͪवकास करना। 
5. भाǓत[क माप—ͩĐया (Measurement) मɅ कौशलɉ का ͪवकास करना। 
6. आवæयक Ĥयोग करने कȧ ¢मता का ͪवकास करना। 
7. ͪवɮयाͬथ[यो को उÍच Ĥाथͧमक मे ͪव£ान का अÚययन करने के ͧलये तैयार करना। 
8. अंधͪवæवासɉ से बालकɉ को मुÈत करना। 
9. ÏयोǓतष ͪव£ान मɅ भारतीय योगदान कȧ जानकारȣ करना। 
10. ͪ व£ान ͧश¢ण मɅ Ǿͬच का ͪवकास करना। 

 उÍच Ĥाथͧमक èतर पर ͪव£ान ͧश¢ण के लêय — 
1. Ĥाथͧमक र×तर मɅ ĤाÜत लêयɉ को èथाई बनाना। 
2. £ानाज[न मɅ Ǿͬच, कौशल का ͪवकास (To development interest and skill in 

acquiring knowledge)   
3. तक[  शिÈत का ͪवकास (Development of reasoning) 
4. ͪव£ान के उपकरणɉ को सहȣ Ĥकार से उपयोग मɅ लाना। 
5. ͪव£ान के ͧलये कौशल ͪवकͧसत करना। (To develop skill in 

experimentation) 
6. ͪव£ान से संबंͬ धत अͩकक (Numerical) समèयाओं को हल करने का कौशल 

ͪवकͧसत करना।  
7. माÚयͧमक èतर पर ͪव£ान के èवतंğ अÚययन के ͧलये ¢मता का ͪवकास करना। 
8. ͪव£ान ͧश¢ण मɅ Ǿͬच का ͪवकास करना। 

 माÚयͧमक èतर पर ͪव£ान ͧश¢ण के लêय 
1. उपरोÈत दोनɉ èतरɉ मɅ ĤाÜत लêयɉ को अͬधक èथाई बनाना। 
2. Ĥयोग करने कȧ ¢मता का ͪवकास करना। 
3. Ĥयोग Ĥे¢ण (Observation) से ĤाÜत द×त (Data) का सहȣ åयाÉया Ǔनवच[न 

(Interpretation) करने कȧ ¢मता का ͪवकास करना। 
4. ताͩक[ क Ǔनण[यन शिÈत का ͪवकास करना। (To develop the ability of logical 

judgement)  
5. घटनाओं के अÚययन से काय[ करण (Cause—effect) संबधं èथाͪपत करना। 
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6. ͪव£ान पर आधाǐरत åयवसायɉ के ͧलये तैयार करना। 
7. उÍचतर माÚयͧमक एव ं उÍच èतर मɅ ͪव£ान के अÚययन के ͧलये आधार मजबतू 

करना। 
8. ͪव£ान के अÚययन मɅ Ǿͬच का ͪवकास करना। 
9. व£ैाǓनक अͧभविृ×त का ͪवकास करना (To develop sciencetific attitude) 
10. व£ैाǓनक ͪवͬध मɅ Ĥͧश¢ण (Training in Scientific Method) 

उÍच माÚयͧमक èतर के ͪव£ान ͧश¢ण के लêय — 
1. उपरोÈत तीनɉ èतरɉ के ĤाÜत लêयɉ को मजबतूी Ĥदान करना। 
2. इस èतर पर छाğɉ मɅ åयविèथत तथा व£ैाǓनक Ǿप से सोचने कȧ आदत का ͪवकास 

करना। 
3. छाğɉ को èवतंğ Ǿप से अÚययन करने के अßयास हेत ुअवसर Ĥदान करना। उनमɅ 

अपने Ĥे¢णɉ (Obserations) से उͬचत Ǔनçकष[ Ǔनकलाने कȧ आदत का ͪवकास 
करना। 

4. ͧश¢ाͬथ[यो कȧ गणना×मक (Computational) तथा रचना×मक (Creative) ĤǓतभाओं 
का ͪवकास करना। 

5. इस èतर पर ͪव£ान कȧ Ĥमुख शाखाओं के मूलभतू (Fundamental) तØयɉ, Ǔनयमɉ 
और ͧसƨाÛतɉ से सामाÛयीकरण कȧ ¢मता का ͪवकास करना। 

6. छाğɉ को Ĥौɮयोͬगकȧ के ͪवͧभÛन अंगɉ जैसे इंजीǓनयǐरगं, Ĥसार, यातायात, ऊजा[, कृͪष, 
èवाèØय इ×याǑद ¢ेğɉ पर ͪव£ान के योगदान कȧ अनभुूǓत का ͪवकास करना। 

7. ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ कौशल (skill) ͪवकͧसत करना चाǑहये। िजससे वे èवतंğ Ǿप से अपना 
åयवसाय चला सकने मɅ स¢म हो सके। 

8. व£ैाǓनक ͪवͬध मɅ Ĥͧश¢ण Ĥदान करना। 
9. व£ैाǓनक अͧभविृ×त का ͪवकास करना। 

 
èवमूãयाकन 

1. लêयɉ के दो गुणधम[ Èया है :- 
 (i)..... ......... .......... .........       (ii).............. .... .............. ......  
2. ͪव£ान ͧश¢ण के लêय Ǔनधा[रण कȧ Èया कसौǑटयां हɇ 7 
 (i)..... ......... .......... ......... .. .......  (i)............ .... .............. ......  
 (iii)...... ......... .......... ......... .......  (iv)............. .............. ........  
3. माÚयͧमक èतर पर ͪव£ान ͧश¢ण के ͧभÛन लêय Èया है जो पूव[ के èतरɉ मɅ 
 नहȣं है  
 (i)..... ......... .......... ......... ........    (i).............. .............. ......... .  
 (iii)...... ......... .......... ......... ....   (iv)........ .......... ......... .........  
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2.8 ͪव£ान ͧश¢ण के अनुदेशा×मक उƧेæय 
 (Instructional Objectives of Science Teaching)   
 ͪव£ान के उƧेæयɉ को वत[मान èवǾप ĤाÜत करने मɅ पया[Üत अनसुंधान और सैƨािÛतक 
ĤͩĐयाओं से गजुरना पडा। सन ्1994 मɅ नेशनल सोसायटȣ फॉर द èटडी ऑफ एजूकेशन एअर 
बकु ''साईस एजुकेशन इन अमेǐरका'' मɅ ͪव£ान ͧश¢ण के उƧेæयɉ को Ǔनàनͧलͨखत संवगȾ मɅ 
रखा गया:— 

 तØयɉ कȧ Ĥकाया[×मक सचूना (Functional Information of Facts) 
 Ĥकाया[×मक अवधारणायɅ (Functional concept) 
 ͧसƨाÛतɉ का Ĥकाया[×मक बोध (Functional understanding of principles) 
 उपकरणी कौशल (Insteumental) 
 समèया समाधान कौशल )Problem Solving Skill) 
 अͧभविृ×तयां (Scientific Attitude( 
 शलाधायɅ (Appreciations of Science structure their use) 
 अͧभǾͬचया ं(Interests in Science Scientific interest) 

 इसी Đम मɅ छठे दशक के उपराÛत बी.एस.सी.एस (BSCS) और सी.बी.ए. (CBA) के 
अिèत××व मɅ आने पर Ĥयोगशाला काय[ को ͪवशेष मह××व Ǒदया गया। फलèवǾप ͪव£ान ͧश¢ण 
मɅ Ĥयोगशाला अͬधगम के Ǔनàनͧलͨखत उƧेæय Ĥèतुत ͩकये गये :— 

 संरचनाओं और अͧभͩĐयाओं का Ĥे¢ण 
 संरचना×मक पǐरवत[नɉ के साथ सह सबंͬ धत करना। 
 Ĥयोग से ĤाÜत द×त (Data) को ͪवͧशçट ĤाÈकãपना (Perticular Hypothesis) के 

पǐरमाणा×मक परȣ¢ण के ͪवæलेͪषत करना। 
 सभी संभव ĤाÈकãपनाओं के ͧलए Ĥयोगɉ को ͫडजाइन करना। 
 दसूरे £ान शाèğɉ के संदभ[ मɅ सरचनाओ का ͪववेकȧकरण 
 कृǒğम ĤǓतǾप Ǔनमा[ण 
 Ǔनव[चन हेत ुͪवͧभÛन ͪव£ानɉ के पǐरणामɉ का संयोजन 
 साêयɉ एव ंǓनगमन के आधार पर Ǔनव[चन 
 परȣ¢ण हेत ुनवीन अवधारणाओं एव ͪवचारɉ के ͪवकास के ͧलए èवतंğ कãपना शिÈत 

का उपयोग  
 इस Ǒदशा मɅ सवा[ͬधक लोकͪĤय, åयावहाǐरक और èवीकाय[ Ĥयास बेÛजाͧमन Þलमू 

(Benjamin Bloom) और उनके साͬथयो (1956) ने ͩकया है। ͧश¢ण सदा वांछनीय 
åयवहार पǐरवत[नɉ को Ǔनदȶͧशत करती है। ͧश¢क अͬधगम के ͧलये अपने अनदेुशन को 
èवǾप Ĥदान करता है। Ĥèताͪवत ͪवषय—वèत ु(Content) मɅ अͬधगम संबधंी åयवहार—
पǐरवत[न होते हɇ। इनको हम अपेͯ¢त åयवहार पǐरवत[न (Expected behaviour 
changes) कहत ेहै। इन पǐरवत[नɉ को उपलåय करने का सार अनदेुशन कȧ Ĥभाͪवता 



42 
 

(Effectiveness) दशा[ता है। Ĥभावी अनदेुशन Ǔनधा[ǐरत åयवहार पǐरवत[नɉ को लाने के 
ͧलये ͧश¢क के क¢ागत Ĥयास है। वहȣ ं åयवहार पǐरतव[न उƧेæय है। अत: हम कह 
सकत े है ͩक Ĥभावी अनदेुशन Ǔनधा[ǐरत उƧेæयɉ को ĤाÜत करने मɅ सहायक होता है। 
Ĥभावी अनदेुशन के ͧलये  Ĥमुख Ǿप से चार उपागम अͬधक लोकͪĤय हɇ 

1. जेरोम èतर का खोज उपागम  
)Jerome Bruner’s Discovery Approach), 

2. डेͪवडआसुबेल का अͧभĒहण उपागम 
(David Ansubel’s Reception Approach); 

3. बी.एफ िèकनर का रच—अनदेुशन उपागम 
(B.F.Skiner,s Auto—Instruction) और 

4. बेÛजाͧमन Þलमू तथा साͬथयɉ का पारंगत उपागम 
(Benzamin Bloom & Others Mastery Approach) 

 उƧेæयɉ को ͧश¢ण अनदेुशन का अͧभकेÛġ (Focus) माना जाने लगा है। बीसवी ंसदȣ 
के छठे दशक से हम Ǒदशा मɅ Ĥयास ͩकये गये। हमारे ͧश¢ण संबधंी ͪवचारɉ और ͩĐयाओं मɅ 
Þलमु के उपागम को अͬधक åयावहाǐरक समझा गया है। इरा Ĥकार हमारा ͧश¢ण अßयास 
(Teaching Practice) इसी उपागम पर Ǔनͧम[त है। इस उपागम के Ĥमुख ǒबÛद ुइस Ĥकार है 

 मूãयांकन और ĤǓतपिुçट (Evaluation and feed back) अनदेुशन के बाद अǓनवाय[ 
है। 

 अनदेुशन रवे पवू[ अͬधक×ता[ उƧेæयɉ को èपçट Ǿप मɅ समझ लेता है। 
 इन उƧेæयɉ मे अÛतभ[ͪवत कृ×यकɉ (Involved) के ͧलये अͬधक×ता[ मɅ पवू[ ĤाÜत 

(Acquired) ¢मता है। 
 अनदेुशन मɅ ͧश¢क आवæयक अͬधगम सिèथǓतयो (Learning situation) का सजृन 

करता है। अͬधक×ता[ इनमɅ लाभ ĤाÜत करने मे स¢म है। 
 अͬधक×ता[ उƧेæयɉ को ĤाÜत करत ेहु ये ͪवषय—वèत ुमɅ पारंगत हो जाता है। 

 2.8.1 Þलमू ɮवारा Ĥèतुत उƧेæय (Objectives presented by Bloom): Þलमू 
ɮवारा Ĥèतुत उƧेæयɉ को वगȸकृत Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया गया है। इन उƧेæयɉ को Ǔनàनतम से 
उÍचतम èतर मɅ तीन संवगȾ (Categories) मɅ रखा गया है। Ĥ×येक सवग[ मɅ उƧेæयɉ को 
åयवहार पǐरवत[न के पदɉ मɅ Ǔनàनतम मɅ उÍचतम मɅ वगȸकृत ͩकया गया है। इसͧलये इस 
Ĥèतुतीकरण को ''टेÈसानॉमी' (Taxanomy) नाम Ǒदया गया है। चूम और साͬथयɉ ɮवारा ͩकया 
गया। शैͯ¢क उƧेæयɉ का वगȸकरण (Taxanomy of Educational Objectives) इस Ĥकार 
है :— 

1. सं£ाना×मक (Cognitive Domain) : 
 £ान (Knowledge) 
 बोध (Comprehension) 
 उपयोग (Application) 
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 ͪवæलेषण (Analysis) 
 सæलेषण (Synthesis) 
 मूãयांकन (Evaluation) 

भावा×मक डोमेन (Effective Domain): 
 अͬधĒहण (Receriving attention) 
 अनुͩ Đया (Responding) 
 आकलन (Valution) 
 संगठन (Organizing) 
 मूãयɉ ɮवारा चाǐरğीकरण (Charatertization by Value) 

ͩĐया×मक प¢ (Psyclo—Motor Domain): 
 उƧीपन (Stimulation) 
 काय[ करना (Manipulation) 
 Ǔनयğंण (Controlling) 
 समायोजन (Adjustment) 
 सामाÛयीकरण (Generalization) 
 आदत Ǔनमा[ण (Formation) 

 2.8.2 भारत मɅ Ĥचͧलत उƧेæय संवग[ (Categories of objectives popular in 
India) :उपयु [Èत सवगȸकरण को åयावहाǐरक Ǻिçट से जǑटल पाया गया। इसͧलये ͪवæवभर मɅ 
इस सवगȸकरण को åयावहाǐरक बनाने के Ĥयास ͩकये गये। भारत मɅ ऐसे Ĥयास का नेत×ृव 
एन.सी.ई.आर.टȣ. ने ͩकया। इस Ĥकार इस संèथा कȧ पहल पर भारत मɅ चूम के सवगȸकरण के 
आधार पर अनदेुशन उƧेæयɉ को Ǔनàनͧलͨखत वगȾ मɅ ͪवभािजत ͩकया गया है। उƧेæयɉ के ये 
वग[ अͬधगम अनदेुशन, मूãयांकन, ĤǓतपिुçट के ͧलये åयावहाǐरक पाये गये। भौǓतकȧ के 
अनदेुशन के ͧलये भी उƧेæयɉ के यहȣ वग[ èवीकार ͩकये गये हɇ। 

1. £ाना×मक उƧेæय (Knowledge Objective) : इस उƧेæय के ͪवͧशçटȣकरण 
(Speci—fication) के अंतग[त हो वग[ है; 

 (i) Ĥ×याèमरण (Recall), (ii) पǑहचान (Recognition) 
 ͪवषय—वèत ुके संदभ[ मɅ इनको इस Ĥकार सूğबƨ कर सकते है :— 

(i) Ĥ×याèमरण (Recall). छाğ Ǔनàनͧलͨखत का Ĥ×यारमरण करɅगे — 
पद (Term), पǐरभाषायɅ (Definition), तØय (Facts), तकनीक (Technique), 
ͪवͬधया ं (Methods) Ǔनयम (Laws), ͧसƨाÛत (Principles/Teories), Ĥतीक 
(Symobois), सूğ (Formula) आǑद। 

(ii) पǑहचान (Recognition) : छाğ पद, पǐरभाषाओ, तØयो, तकनीकɉ, ͪवͬधयɉ Ǔनयमɉ, 
ͧसƨाÛतɉ आǑद को पǑहचान सकɅ गे। 
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2. अवबोधना×मक उƧेæय (Objective of Understanding): इस उƧेæय मɅ Ĥमुख 
ͪवͧशçटȣकरण इस Ĥकार है— 

 अÛतर करना (To find the difference) 
 समानता £ात करना (To find similarity) 
 तुलना कर सकɅ गे (To compare) 
 अपने शÞदो मɅ पǐरभाͪषत करना (To define in own words) 
 ǾपाÛतरण करना (To translate) 
 उदाहरण देना (To give examples) 
 वगȸकरण देना (To classify) 
 सहȣ िèथǓत बतलाना (To locate correctly) 
 ğǑुट £ात कर ठȤक करना (To find errors and correct them) 
 सहȣ ͧमलान करना (To match correctly) 
 èपçट करना (To explain) 
 ͪववरण देना (To describe) 
 काय[—कारण संबधं £ात करना (To find cause &effect relations) 
 अनमुान लगाना (To infer) 
 उɮवरण देना (To give illustrations) 
3. Ĥयोग (Application) : इस उƧेæय का ता×पय[ यह है ͩक अͬधक×ता[ £ान, बोध और 

कौशल को नवीन पǐरिèथǓत मɅ समायोजन या समèया के समाधान के उपयोग मɅ 
लाता है। इसके ͪवͧशçटȣकरण इस Ĥकार है 

 ͪवæलेषण करना (To analyse) 
 संæलेषण करना (To synthesis) 
 गणना करना (To compute) 
 भͪवçयवाणी करना (To predict) 
 ĤाÈकãपनायɅ सूğबƨ करना (To formulate hypothesis) 
 सुझाव देना (To suggest) 
 सावधाǓनया ंरखना (To take precautions) 
 åयविèथत करना (To manipulate) 
 तक[  देना (To reasons) 
4. उपयोजना×मक कौशल (Objective of Skill) : इस उƧेæय के Ĥमुख ͪवͧशçटȣकरण 

इस Ĥकार है — 
 सहȣ नामांͩकत ͬचğ बनाना (Draw labelled diagram correctly) 
 Ĥयोग के ͧलये सहȣ ढंग से उपकरण जमाना (To set apparatus) 
 ĤǓतǾप बनाना (To make model) 
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 सहȣ Ĥयोग करना (To experiment correctly) 
 कुछ लोग अͧभǾͬच (Interest) और अͧभविृ×त को भी उƧेæयɉ मɅ शाͧमल करत े है। 
ͩकÛत ुइन मानͧसक शिÈतयɉ का मूãयांकन आसान नहȣ ंहै। तथा इनको एक् इकाई अथवा एक 
उप—इकाई मɅ ͪवकͧसत करना åयावहाǐरक नहȣ ंहै। चू ंͩक उƧेæयɉ का मापन आवæयक है, इसͧलये 
पाठ योजनाओं मɅ इनको सिàमͧलत करना संगत नहȣ ंहै। 

èवमूãयांकन 
1. ͪव£ान ͧश¢ण मɅ उƧेæय सूğबƨ करने के आधार Èया हɇ? 
 (i)..... ......... ........ (ii)..... .......... ...... (iii)...... ......... .......... 
2. भारत मɅ ͪव£ान-ͧश¢ण के उƧेæयɉ के Ǔनधा[रण का आधार Èया हɇ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......... 
3. एन.सी.ई.आर.टȣ. ने उƧेæयɉ से अͧभǾͬच, अͧभवृि×त को Èयɉ हटाया? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  

 

2.9 èवमूãयांकन (Self Assesment)  
1. ͪव£ान अÚययन के सदभ[ मɅ Úयेय, मूãय और लêय को पǐरभाͪषत कȧिजये। 
2. ͪव£ान ͧश¢ण के लêय उसके उƧेæयɉ से ͩकस Ĥकार ͧभÛन हɇ? 
3. ͪव£ान ͧश¢ण ɮवारा मूãय—Ēहण के उदाहरण दȣिजए। 
4. व£ैाǓनक ͪवͬध और व£ैाǓनक अͧभविृ×त को èपा èपçट कȧिजए। इनका Èया मह××व है 

ͪव£ान ͧश¢ण ɮवारा इनमे पारगǓत कैसे ĤाÜत हो सकती है| 
5. ͪव£ान ͧश¢ण और अनदेुशन मɅ Èया अतर हɇ' इनके Úयेयɉ को èपçट करत ेहु ये उनकȧ 

तुलना कȧिजये। 
6. ͪव£ान अनदेुशन के ͪवͧभÛन उपागम Èया हɇ | 
7. Þलमू के पारंगǓत उपागम कȧ åयाÉया कȧिजए। इसने भारत मɅ ͪव£ान अनदेुशन को 

कैसे Ĥभाͪवत ͩकया  
8. भारत मɅ ͪव£ान ͧश¢ण के उƧेæय Ĥèतुत कȧिजए। इनके ͧलये आधारɉ को सूğबƨ 

कȧिजए। 
9. ͪव£ान ͧश¢ण के लêय और उƧेæय ͩकस Ĥकार सबंͬ धत है। 
10. ͪ व£ान के अनदेुशन उƧेæय हमारे राçĚ Úयेयɉ कȧ ĤािÜत मɅ कैसे योगदान कर सकत ेहɇ।   
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इकाई —3 
ͪवɮयालय पाɫयĐम मɅ ͪव£ान का èथान, ͪवͧभÛन èतरɉ 
एव ं¢ेğɉ से सàबÛध, एकǾप/ͪवͧशçट पाɫयĐम के उपागम 
(Place of Science in school curriculum, Linkages 
with other areas and different stages. Unified 

/Specialised approach to curriculum) 
 
 इकाई कȧ संरचना (Structuer of the Unit) 
3.0 उƧेæय (Objectives) 
3.1 Ĥèतावना (Introduction) 
3.2 सामाÛय ͪव£ान का ͪवɮयालय पाɫयĐम मɅ èथान 
 (Place of sicience in school curriculum) 
3.3 सामाÛय ͪव£ान का ͪवͧभÛन ¢ेğɉ से सàबधं  
 (Linkage of General Science with other areas) 
3.4 पाɫयĐम कȧ अवधारणा (Concept of Curriculum) 
3.5 ͪव£ान पाɫयĐम ͪवकास के ͧसƨाÛत 
 (Priniciples of Science curriculum development) 
3.6 ͪव£ान पाɫयĐम ͪवकास के चरण 
 (Steps of the Science curriculum development) 
3.7 ͪव£ान पाɫयĐम संगठन के उपागम 
 (Science curriculum development approach') 
 3.7.1 ͪवषय आधाǐरत उपागम (The Subject based approach) 
 3.7.2 पया[वरण पर आधाǐरत उपागम (Environment based approach) 
 3.7.3 ͩĐया आधाǐरत उपागम (Activity based approach) 
 3.7.4 åयिÈतगत उपागम (Individual approach) 
 3.7.5 अÛत: अनशुासना×मक उपागम (Inter disciplinary approach) 
3.8 ͪव£ान पाɫयĐम Ǔनमा[ण के ͧलये आवæयक त××व 
 (Essential element for science curriculum construction) 
 3.8.1 यनेूèको ɮवारा Ĥèतुत सुझाव (Suggestion given by UNESCO) 
   3.8.2 राãफ. डÞल.ू टाइलर के सुझाव (Suggestion of Ralf W .Tailor)  
3.9 पाɫयĐम मूãयांकन कȧ कसौǑटया ं(Criterial for the curriculum development)  
3.10 ͪव£ान पाɫयĐम ͪवकास कȧ नतून Ĥविृ×तयां 
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 (New trennds of Science curriculum  development ) 
 3.10.1 åयापक पाɫयĐम (Broad field curriculum)  
 3.10.2 ͩफिजकल साइंस èटडी कमेटȣ कोस[ 
  (Physical Science Study Committee Course: Project—PSSC) 
 3.10.3 नफȧãड ͩफिजÈस कोस[ (Nuffield Physics Course Project)   
3.11  भारतीय ͧश¢ा का राçĚȣय पाɫयĐम 
 (National curriculum of Indian Eduction) 
3.12  ͪव£ान पाɫयचया[ (Science Syllabus) 
3.13 ͪव£ान पाɫयचया[ Ǔनमा[ण के ͧसƨाÛत 
 (Principles of the Science syllabus prescription) 
3.14 èवमूãयांÈन (Self Assesment) 
3.15 संदभ[ ĒÛथ (eferences) 
 

3.0 उƧेæय 
 (Objectives)  
  इस इकाई के अÚययन के उपराÛत अͬधक×ता[ — 

1. पाɫयĐम, पाɫयचया[ को पǐरभाͪषत करत ेहु ए उनमे अÛतर èपçट करɅगे। 
2. ͪव£ान के पाɫयĐम ͪवकास के ͧसƨाÛतɉ, उपागमɉ, चरणɉ एव आवæयक त×वɉ को 

सूğबƨ कर सकɅ गे। 
3. पाɫयĐम उÛनयन हेत ु ͪवͧभÛन सरथानɉ एव ं åयिÈतयɉ ɮवारा Ǒदये गये सुझावो कȧ 

संगǓत का ͪवæलेषण करɅगे। 
4. ͪव£ान के पाɫयĐम ͪवकास कȧ नतून Ĥविृ×तयɉ कȧ पçृठभूͧम, आवæयकताओं, 

काय[Đमɉ एव ंǓनǑहताथȾ कȧ ͪववेचना कर सकɅ गे। 
5. भारतीय पǐरĤेêय मɅ ͪवͧभÛन नतून Ĥविृ×तयɉ कȧ उपादेयताओ को èपçट करɅगे। 
6. भारतीय राçĚȣय पाɫयĐम मɅ ͪव£ान के मह××व को èपçट करɅगे। 
7. ͪव£ान कȧ पाɫयचया[ओं का समालोचना×मक ͪववरण Ĥèतुत करɅगे। 
8. ͪव£ान कȧ पाɫयचया[ Ǔनमा[ण कȧ आवæयकताओं, ͧसƨाÛतɉ कȧ ͪववेचना कर सकɅ गे। 
9. ͪव£ान के Ĥचͧलत पाɫयĐमɉ एव पाɫयचया[ओ का मूãयांकन कर सकɅ गे। 

 

3.1 Ĥèतावना 
 (Introduction) 
 ͪव£ान ͧश¢ा मɅ ͧश¢ण और अनदेुशन मे पारèपǐरक सàबÛधɉ को आ×मसात ्करने के 
उपराÛत ͧश¢ण को åयावहाǐरक èवǾप Ĥदान करने कȧ बात सामने आती है। यह èपçट हो 
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गया है ͩक ͧश¢ण के चतुçफलकȧय ĤाǾप मɅ Ĥथम सोपान राçĚȣय Úयेयɉ पर आधाǐरत 
पाɫयĐम को समझना, ͪवकͧसत करना तथा इससे सàबिÛधत पदɉ, अवधारणाओ ͩĐयाकलापɉ, 
ͧसƨाÛतɉ Ĥविृ×तयɉ आǑद मɅ बोध आवæयक है। इस इकाई मɅ पाɫयĐम सàबÛधी सभी प¢ो पर 
चचा[ कȧ जा रहȣ है। 

3.2 सामाÛय ͪव£ान का ͪवɮयालय पाɫयĐम मɅ èथान 
 (Place of science in school curriculum) 
 ͪवɮयालयɉ मे ͪव£ान ͪवषय को उसके ͪवͧभÛन अंगɉ भौǓतक शाèğ, रसायन शाèğ और 
जीव ͪव£ान आǑद के Ǿप मɅ अलग—अलग न पढाकर सामाÛय ͪव£ान नामक ͪवषय के Ǿप मɅ 
एकȧकृत या समिÛवत ढंग से पढाया जा रहा है। इसके मलू मɅ यह धारणा काम करती है ͩक 
सामाÛय åयिÈत के ͧलये सामाÛय जीवनयापन कȧ Ǻिçट से ͪव£ान ͪवषय को अͬधक सूêम या 
गभंीर अÚययन कȧ आवæयकता नहȣ ं है। उसकȧ िज£ासा और आवæयकता ͩकसी व£ैाǓनक कȧ 
तरह नहȣ ंहोती। उसे व£ैाǓनकɉ के ͪव£ान कȧ आवæयकता नहȣ ंहै, अͪपत ुऐसे साधारण ͪव£ान 
कȧ आवæयकता है जो दैǓनक जीवन मɅ उसे जीने के ͧलए हो या दैǓनक जीवन मɅ उसके ͧलए 
उपयोगी हो। 
 कोठारȣ ͧश¢ा आयोग के मतानसुार — सामाÛय ͪव£ान को (1 से (IV) क¢ा पाɫयĐम 
मɅ एक समेͩकत Ǻिçटकोण से संगǑठत ͪवषय के Ǿप मɅ अǓनवाय[त: पढाये जाने कȧ ͧसफाǐरश 
कȧ है।  
 क¢ा I से IV तक सामाÛय ͪव£ान को ĤाकृǓतक एव ंभौǓतक पया[वरण से सàबिÛधत 
ͩकया गया है। इसͧलये Ĥाथͧमक èतर तक सामाÛय ͪव£ान को पया[वरण अÚययन नाम Ǒदया 
गया है। Ĥाथͧमक èतर पर सामाÛय ͪव£ान बालक कȧ आवæयकताओं एव ं पया[वरण पर 
आधाǐरत होना चाǑहए। छोटे बालक अनभुव और अवलोकन के माÚयम से अͬधक सीखत ेहɇ। 
जैसे वषा[ का होना, इÛġधनषु का बनना, पेड—पौधɉ मɅ फूल एव ंफलɉ का आना, आम या फल 
का पØृवी पर ͬगरना आǑद, इन ĤाकृǓतक Ǔनयमɉ एव ंतØयɉ को जानने कȧ िज£ासा बालक मɅ 
उ×पÛन होती है याने वह ĤकृǓत के रहæय को जानने का इÍछुक रहता है। 
 उÍच Ĥाथͧमक क¢ाओं V से VII तक सामाÛय ͪव£ान मɅ भौǓतकȧ, रसायन, जीव 
ͪव£ान भ—ूͪव£ान और खगोल ͪव£ान आǑद शाͧमल ͩकये गये हɇ। उÍच Ĥाथͧमक èतर पर 
बालक भौǓतक ĤाकृǓतक, यातायात, आǑद के ¢ेğɉ मɅ ͪव£ान कȧ उपयोͬगता समझने लगता है। 
यहȣ पर बालक पया[वरण पर आधाǐरत ͪव£ान का अÚययन कर उसे साथ[क व èथाई £ान ĤाÜत 
करके åयावहाǐरक जीवन कȧ अनेक समèयाओं का समाधान करने लगता है। 
 माÚयͧमक èतर — माÚयͧमक èतर पर बालक को ͪव£ान से सàबिÛधत Ĥ×यय, 
ͧसƨाÛत, तØयɉ का £ान Ĥयोगशाला ɮवारा Ǒदया जाता है इरा èतर पर योÊय ͧश¢क एवं 
Ĥयोगशाला कȧ आवæयकता होती है बालक करके सीखना चाहता है। ͪव£ान को कृͪष 
(Agriculture) एव ंतकनीकȧ (Technology) एव पर आधाǐरत बनाया गया है। िजससे Ēामीण 
एव ंशहरȣ ͪवɮयाथȸ को सामाÛय ͪव£ान को पाने से लाभ हो। 
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3.3 ͪव£ान ͪवषय का अÛय ͪवषय से सàबÛध 
 (Linkage of Science subject with other) 
 सुͪवधा के Ǻिçटकोण से हमने एक Ǔनिæचत £ान को पथृक—पथृक ͪवषयɉ मɅ ͪवभािजत 
ͩकया है। वाèतव मɅ कोई भी ͪवषय अपने आप मɅ पथृक नहȣ ंहै। उनका अÚययन पथृक Ǿप रो 
सàभव नहȣ ं है। ͪव£ान ͧश¢ण का अÚययन जीव ͪव£ान, रसायन ͪव£ान, भौǓतक ͪव£ान के 
Ǔनयमɉ के अभाव मɅ सàमव नहȣ ंहै। 
 ͪव£ान ͧश¢ण का भौǓतक एव ं रसायन ͪव£ान से सàबÛध: ͪव£ान के ͪवͧभÛन 
ͧसƨाÛतɉ, Ĥ×ययɉ एव ंतØयɉ का अÚययन भौǓतक शाèğ, रसायन शाèğ, जीव शाèğ के £ान के 
अभाव मɅ समझना असàभव है। पाचन ͩĐया मɅ भोजन के त××वɉ पर पाचक रसɉ का Ĥभाव, 
भोजन के त××व तथा पाचक रस दोनɉ हȣ ͪव£ान के ¢ेğ मɅ आत ेहɅ। ĤकृǓत मɅ नाइĚोजन चĐ, 
CO2 चĐ,O2 चĐ आǑद का अÚययन भी रसायन एव ंजीव ͪव£ान से सàबिÛधत है। ऑख 
कȧ काय[ͪ वͬध का èपçटȣकरण भौǓतक £ान के अभाव मɅ सàभव नहȣ ंहै। अÚयापक को चाǑहए 
कȧ िजतना भी. संàभव हो, एक ͪवषय का दसूरे ͪवषय से सहसàबÛध èथाͪपत करत े हु ए 
अÚययन करावɅ।   
 ͪव£ान ͪवषय का भाषा से सàबÛध: अपने ͪवचारɉ कȧ अͧभåयिÈत के ͧलए भाषा एक 
सशÈत माÚयम है। यǑद भाषा पर åयिÈत का अͬधकार नहȣ ं है जो ͪव£ान के ¢ेğ मɅ ĤाÜत 
उपलिÞदयɉ को जनसाधारण के ͧलए उपयोगी नहȣ ंबनाया जा सकता है। ͪव£ान के £ान को 
सरल, èपçट और आकष[क भाषा मɅ देने कȧ परम आवæयकता है। ͪवͧभÛन लेखɉ, कहाǓनयो और 
साǑह×य मɅ ͪव£ान कȧ शÞदावलȣ का Ĥयोग होता है। 
 ͪव£ान का इǓतहास से सàबÛध: ͪव£ान का मानव—संèकृǓत एव ंसßयता के ͪवकास से 
सàबÛध है। ͪवͧभÛन पादप एव ं Ĥाͨणयɉ के उɮͪवकास, आनवुांͧशकȧ के ͧसƨाÛतɉ, जीव 
व£ैाͩकनकɉ के आͪवçकारɉ के इǓतहास, उनकȧ जीवǓनयɉ आǑद के माÚयम से ऐǓतहाͧसक 
घटनाओं के मह××व को भी èपçट ͩकया जा सकता है। ͪवͧभÛन सßयताओं के ͪवकास मɅ भी 
ͪव£ान के मह××व को èपçट ͩकया जा सकता है। 
 ͪव£ान का गͨणत से सàबÛध: आनवुांͧशक £ान और वशं परàपरा को समझने, 
सूêमदशȸ यÛğ, ऊजा[, Ûयटून के गǓत के Ǔनयम, समीकरण आǑद के ͪववेचन के ͧलए गͨणत 
कȧ संÉयाओं एव ंमापǓनयɉ का £ान अपेͯ¢त है। 
 ͪव£ान का भूगोल से सàबÛध: ͧम͠ी कȧ ĤकृǓत और रचना, वायमुÖडल, ͪवͧभÛन 
जलवाय ुमɅ पाये जाने वाले पौधे, जीवजÛत ुवनèपǓत आǑद भूगोल से सàबिÛधत है। ͪवͧभÛन 
Ĥकार के धात ुअयèक, त××वɉ आǑद का भी भूगोल से सàबÛध है। 
 ͪव£ान का कला से सàबÛध: ͪव£ान का Ĥभावशालȣ एव ंअथ[पणू[ अÚययन कला के 
£ान के अभाव मɅ अधूरा है। ͪव£ान मɅ ͬचğ, Ēाफ, चाट[, ĤǓतǾप आǑद कȧ अ×यͬधक 
आवæयकता पड़ती है। ͬचğ के माÚयम से ͪवषय को èपçट बनाया जा सकता है। 
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3.4 पाɫयĐम कȧ अवधारणा 
 (Concept of Curriculum) 
  पाɫयĐम पद (Term) से सभी ͧशͯ¢त ͧश¢ाथȸ, माता—ͪपता एव ंअͧभभावक भलȣ 
Ĥकार पǐरͬचत है। सभी जानते है। ͩक èकूलȣ åयवèथा मɅ पाɫयĐमɉ के अनसुार हȣ Ĥाथͧमक, 
माÚयͧमक एव ंउÍच èतरɉ पर ͧश¢ा के काय[ संचाͧलत होते है। ͧश¢ा के åयापक èवǾप और 
लêयɉ का सैƨािÛतक ͧश¢ा शाèğ के अÛय ͪवषयो मɅ ͪवèततृ अÚयन ͩकया जा चुका है। अत 
èपçट हो जाता है ͩक पाɫयĐम ͧश¢ा के åयापक औपचाǐरक èवǾप का आकाǐरक ढाचा 
(Layout) है। पाɫयĐम मɅ वयैिÈतक और सामािजक अपे¢ायɅ हɇ िजसके ͧलये èकूल और 
èकूलȣ åयवèथा अपने अिèत××व मɅ है। पाɫयĐम मɅ वे सभी ͩĐया कलाप अपनी पणू[ता मɅ 
सिàमͧलत हɇ जो ͩक èकूल और èकूलȣ åयवèथा मɅ होती हɇ। पाɫयĐम åयापक एव ंͪवराट है। 
ͩकÛत ु इसका èवǾप सूêम (Abstract) है। इराको शÞदɉ मɅ बांधना सàभव नहȣ है। कुछ 
ͪवɮवानɉ ने पाɫयĐम कȧ अवधारणा को अपनी—अपनी पǐरभाषाओं मɅ Ĥèतुत करने के Ĥयास 
ͩकये हɇ, ͩकÛत ुये सभी मौͧलक Ǿप मे हȣ पाɫयĐम को दशा[ पाते है। 
 पाɫयĐम का èवǾप सामािजक मूãयो एव ं लêयɉ ɮवारा Ǔनधा[ǐरत होता है। इनकȧ 
ĤािÜत को केÛġȣय मानकर ͪवɮयालयी काय[Đमɉ का Ǔनधा[रत होता है। पाɫयĐम अंĒेजी पर 
कǐरÈयलूम का समानाथȸ है। अंĒेजी को इस पद का मूल लेǑटन भाषा का 'कर' (Curre) है। 
िजसका अथ[ दौड़ का मैदान (Race Course) है। अथा[त ् पाɫयĐम घडुदौड के मैदान के 
समान है। िजसको पार करने के बाद ͪवɮयाथȸ अपने लêयɉ एव ं उƧेæयɉ (Aims and 
Objectives) को ĤाÜत कर लेता है। कुछ लोग पाɫयĐम को पाɫयचया[ (Syllabus) मानत े
है। पाɫयचया[ तो ͧसलेबस है, जो ͩक पाɫयĐम का एक छोटा सा भाग है। ͩकसी èतर पर 
क¢ा, ͪवɮयालय तथा ͪवɮयालय के बाहर होने वाले अनभुव और उन अनभुवɉ के ͧलये 
उ×तरदायी सिèथǓतयो तथा ͪवɮयाथȸ पर होने वाले इनके Ĥभाव पाɫयĐम मɅ शाͧमल है। 
 कǓनघंम (Cunnighan) के अनसुार पाɫयĐम कलाकार (ͧश¢क) के हाथ मɅ ऐसा 
साधन (Means) है। िजससे वह उपलÞध वèत ु(अͬधक×ता[) को अपने ͪवचारɉ (मूãयɉ, लêयɉ, 
उƧेæयɉ) के अनǾुप अपने èटूͫडयɉ (ͪवɮयालय) मɅ ढाल सके। 
  शÞदकोश के अनसुार पाɫयĐम ͪवकास ऐसा ͩĐया सारͨणक है िजसको अͬधगम 
अनभुवɉ के संरͬचत समुÍचय के उ×पादन (Production) के ͧलये Ǿपाͩकत (Designed) 
ͩकया गया है। इसको ͪवषयɉ और अÚययन ¢ेğ कȧ सीमाओं मɅ नहȣ ंबांधा जाता है। इसमɅ 
ͪवɮयाथȸ— संसाधन (Student resource) कȧ सभी सामͬĒया,ं ͧश¢क अनदेुͧशकायɅ, 
(Teacher Guides) पाɫयचचा[यɅ, अͬधगम अनभुवɉ से सàबिÛधत काय[Đम, उƧेæयɉ, मूãयांकन 
तकनीकɉ एव ंउपकरणɉ के संरͬचत समुÍचय सिàमͧलत है। माÚयͧमक ͧशखा आयोग (1952—
53) के अनसुार पाɫयĐम का ता×पय[ उन Ĥयोगशाला, काय[ गोçठȤ, खेल के मैदान आǑद èथानɉ 
मɅ ͧश¢क—ͧश¢ाथȸ अÛत: ͩĐया से ͪवकͧसत होती है। अत: पाɫयĐम का अथ[ उन सभी 
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अनभुवɉ से है जो ͩकसी èतर पर ͪवɮयाथȸ के बहु मुखी सÛतुͧलत ͪवकास (Harmonious 
Development) के सहायक है। 
 इस Ĥकार पाɫयĐम तो वाèतव मɅ ͧश¢ा के ͩकसी भी èतर के ͧलये उपयु [Èत का 
Ǔनधा[रण है। पाɫयĐम माğ एक खाका (Out Line) है। इसको शÞदɉ मɅ Ĥèतुत नहȣ ंͩकया जा 
सकता। ͪव£ान पाɫयĐम ͩकसी भी èकूलȣ èतर के ͧलये ͪवलान से सàबिÛधत सभी åयवहार 
पǐरवत[नɉ (Behaviour changes) इन पǐरवत[नɉ के ͧलये Ĥभावी संसाधनɉ (Resources) 
ͪवषय वèत ु ͧश¢ण ͪवͬधयो (Methods), काय[Đमɉ (Programmes), मूãयांकन तकनीकɉ 
(Evaluation techniques), पाɫय एव ं सÛदभ[ (Reading &reference materials), 
ͧश¢क Ǔनदȶͧशकाओं (Teacher guides) आǑद का समÍुचय (Set) है। इरामɅ ͪव£ान से स 
àबिÛधत मूãय, लêय, उƧेæय  (Values, Aims and Objectives)  भी शाͧमल है। 
सामािजक अपे¢ायɅ (Social expectation) भी पाɫयĐम का Ĥमुख अंग बनाती है। 

èवमूãयांकन 
1. पाɫयĐम का åयु×पि×त के आधार पर अथ[ है।  
 _______________________________________________________ 
2. पाɫयĐम मɅ Ĥकाया[×मक Ǿप से ͧश¢ा एव ͧश¢ण के ͩकन त××वɉ को शाͧमल 
 ͩकया गया है ? 
 _______________________________________________________   

 

3.5 ͪव£ान के पाɫयĐम ͪवकास के ͧसƨाÛत  
 (Principles of Science Curriculum Development) 
 ͪव£ान के पाɫयĐम ͪवकास के ͧलए िजन का मागदश[न माÛयताओ (Guiding 
assumption) का अनगुमन )Follow (ͩकया जाता है। उनमɅ Ĥमुख इस Ĥकार है :— 

1. बाल केिÛġत पाɫयĐम (Child Centered Curriculm): पाɫयĐम ͪवɮयाथȸ कȧ 
आवæयकताओं तथा उनकȧ आय ुको Úयान मɅ रखत े हु ये बनाना चाǑहये, िजससे उनके 
जीवन मɅ ͧश¢ा लाभदायक ͧसƨ हो तथा वह अपनी दैǓनक समèयायɅ खुद हल कर 
सकɅ । 

2. अनभुव कȧ पणू[ता (Totality of Experience): पाɫयĐम ͪवɮयाथȸ के अनभुव कȧ 
पणू[त पर आधाǐरत होना चाǑहये। इसमɅ जीवन के सभी प¢ सिàमͧलत होने चाǑहये। 
ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अनभुव कȧ पणू[ता तभी उजागर होती है जब वह èकूल कȧ ͪवͧभÛन 
ͩĐयाओं से क¢ा, पèुतकालय, Ĥयोगशाला, ͪव£ान Èलब, ͪव£ान Ĥदश[नी एव मेलो, 
ͪव£ान संàबÛधी पय[टन मे तथा अÚयापक के साथ अनौपचाǐरक सàबÛधी से £ान 
ĤाÜत करता है। 

3. ͪवͪवधता तथा लचीलापन (Variety and Elasticity): पाɫयĐम मɅ ͪवͪवधता तथा 
लचीलापन होना चाǑहये। पाɫयĐम वयैिÈतक ¢मताओं, शिÈतयɉ एव आवæयकताओं कȧ 
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पǓूत[ करने वाला होना चाǑहये। इसे ग×या×मक (Dynamic) और लचीला होना चाǑहयɅ 
तथा राçĚ, समाज और ͪवɮयाͬथ[यो कȧ आवæयकताओं को पणू[ करने योÊय होना 
चाǑहये। िजससे ͪवɮयाथȸ के åयिÈत××व का समुͬचत ͪवकास हो सके। 

4. सामािजक आवæयकताओं के अनकूुल (According to the need of the 
Society): पाɫयĐम समाज के आदशȾ, आवæयताओ और पǐरिèथǓतयɉ के अनकूुल 
होना चाǑहये। िजससे ͩक पढने के पæचात ् ͪवɮयाथȸ सामदुाǓयक जीवन कȧ वाèतͪवक 
पǐरिèथǓतयɉ के साथ सफल समायोजन èथाͪपत कर सके। 

5. सहसàबÛध पर आधाǐरत (Based on Cc—relation) : पाɫयĐम को ͪवͧभÛन 
ͪवषयɉ  के पारèपǐरक अÛत[सàबÛध (Interrelationship) पर आधाǐरत होना चाǑहये, 
िजससे ͪवषय से ĤाÜत £ान का उपयोग दसूरे ͪवषय के ͧलये ͩकया जा रनके। 
पाɫयĐम को अलग—अलग असàबिÛधत ͪवषयɉ मɅ नहȣ बाटना चाǑहये। 

6. ͩĐयाओं एव ं काया[नभुव पर आधाǐरत (Based on Activities and Work 
experience): पाɫयĐम 'करके सीखने' पर आधाǐरत होना चाǑहये। िजससे 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को व£ैाǓनकɉ कȧ तरह अनवेुषण करने कȧ िèथǓत मɅ काय[ करने का अवसर 
ĤाÜत हो सके तथा ͪव£ान से सàबिÛधत दसूरे कायȾ, जैसे— Èलब, पय[टन, Ĥदश[नी 
इ×याǑद से अनभुव ĤाÜत हो सके। 

7. सजृना×मक (Creative): पाɫयĐम मे अÛवेषण ĤोजेÈटɉ का समावेश होना चाǑहये 
िजससे ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ उ×पादकͪवचार (Creative attitude) उ×पÛन हो जायɅ। 

8. संर¢ण का आधार (Based on Conservation): पाɫयĐम के माÚयम से उस 
£ान को सुरͯ¢त रखना चाǑहये िजसके माÚयम से सßयता एव ंसंèकृǓत का ͪवकास 
हुआ है। 

9. भͪवçय पर आधाǐरत (Future) : पाɫयĐम ͪवɮयाͬथ[यɉ के भͪवçय के Ǔनमा[ण पर 
आधाǐरत होना चाǑहये। अथा[त ्उसमɅ इस Ĥकार कȧ ͧसƨाÛत एव ͩĐयायɅ होनी चाǑहये, 
िजससे उसके भावी जीवन कȧ तैयारȣ हो सके तथा एक Ĥभावशालȣ åयिÈत बन सकɅ । 

10. अवकाश के ͧलये उपयोगी (useful for Leisure) : पाठयĐम मɅ åयावसाǓयक, 
सामािजक, कला×मक एव ं खेल ͩĐयाओं का मह××वपणू[ èथान होना चाǑहये। िजससे 
ͪवɮयाथȸ अवकाश—काल मɅ तथा अपने भावी जीवन मɅ उनका उपयोग कर सके। 

11. नǓैतक एव ंचाǐरǒğक मूãयɉ पर आधाǐरत (Based on Noral and characyer 
values) : पाɫयĐम मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ के नǓैतक एव चाǐरǒğक मूãयो के ͪवकास से 
सàबिÛधत बातɅ होनी चाǑहये। इसमɅ ऐसे अवसर हो िजनमɅ ͪवɮयाथȸ को मानवीय 
मूãयो मे संèकाǐरत ͩकया जा सके। 

12. एकȧकृत का ͧसƨाÛत (Priniciple of Integration) : पाɫयĐम मɅ बालक कȧ 
वत[मान  एव ंभावी आवæयकताओ के साथ—साथ वत[मान एव भावी सामािजक, राçĚȣय 
आवæयकताओं का एकȧकरण होना चाǑहये। 
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13. ͩ Đया का ͧसƨाÛत (Priniciple of Activity) : पाɫयĐम मे करके सीखने पर बल 
Ǒदया जाना चाǑहये।  

 
èवमूãयांकन 

1. बालकेिÛġत पाɫयĐम का Èया अथ[ हɇ? 
2. ͩĐयाओं और काया[नुभव के ͧसƨाÛत के ǓनǑहताथ[ Èया हɇ?  
3. ͪव£ान मɅ पाɫयĐम Ǔनमा[ण के पाँच Ĥमुख ͧसƨाÛतɉ को Ĥाथͧमकता के आधार 
 पर ͧलͨखए:    
 1______________  2._____________ 3_________________  
 4______________  5._____________  

 

3.6 ͪव£ान पाठयकम[ ͪवकास के  चरण 
 (Stept of Science Curriculum Deveoplment)  
 ओपन यǓूनवस[टȣ, ͧमãटन ͩकÛस (इंÊलैÖड) ɮवारा Ĥकाͧशत ͧश¢ण पिुèतका 
(Supporting Curriculum Development) मɅ ͪवͧलयम Ĥेèकोट और. रे बोलम ने बतलाया 
है ͩक ͩकसी पाɫयĐम को ͪवकͧसत करने कȧ ĤͩĐया के पांच चरण होते है :— 
अ) सिèथǓतयɉ का ͪवæलेषण (Situationl analysis)  
ब)ं Úयेय Ǔनधा[रण (Aim Formulation) 
ख) काय[Đम Ǔनमा[ण (Programme building) 
द) Ǔनव[चन एव ंͩĐयाÛवयन (Interpratation and Implementation) 
य) अनĮुवण, ĤǓतपिुçट एव ंअंकन पनु[रचना (Monitoring feedback assessment 
 reconstruction) 
  अ) सिèथǓतयɉ का ͪवæलेषण (Analysis of Situation): पाɫयĐम के ͧलये उन 
सिèथǓतयो का ͪवæलेषण अǓनवाय[ हɇ, इसमɅ व िजनमɅ, िजन के ͧलये तथा िजन के ɮवारा इसका 
ͩĐयािÛवत ͩकया जाना है सिàमͧलत है। इन सिèथǓतयɉ को दो वगȾ — बाहय (External) और 
आÛतǐरक (International) मɅ बांटा गया हɇ जो Ǔनàन Ĥकार हɇ : 
क) बाहय (Extenal): 

 पǒैğक ĤǓतçठा (Parental prestige) ǓनयोÈता कȧ अपे¢ाये (Employee's 
expectations) सामािजक माÛयताओं और मूãयɉ (Social beliefe and values) 
पǐरवत[नशील सàबÛधɉ (Changing relations) (जैसे बÍचɉ एव बड़ɉ के बीच) तथा 
ͪवचारधाराओं रवे यÈुत सांèकृǓतक एव ंसामािजक पǐरवत[न एव ंअपे¢ाये। 

 ͧश¢ा पƨǓत कȧ आवæयकतायɅ एव ं चुनौǓतया ं (Needs and challenges) जैसे 
नीǓत—कथन (Policy statement), दबाव (Pressures), पाɫयĐम—पǐरयोजना, 
शैͯ¢क—अनसुधंान। 
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 पाɫयĐम कȧ ͪवषय वèत ुकȧ पǐरवत[नशील ĤकृǓत। 
 अÚयापक—सहायता, संèथानɉ (Institutions) का समव योगदान जैसे ͧश¢क—Ĥͧश¢ण 

महाͪवɮयालय, शोध संèथान (Research Institutions) आǑद। 
 ͪवɮयालय मɅ संसाधनɉ का Ĥवाह। 

ख) आÛतǐरक (Internal): 
 छाğ—ĤवǓृतयां (Pupil tendencie) ¢मताये (Abilities) एव ं पǐरभाͪषत शैͯ¢क 

आवæयकतायɅ (Defined needs) 
 ͧश¢क—मूãय (Values), अͧभविृ×तयां (Attitudes), कौशल (Skills), £ान 

(Knowledge). ͪवशेष शिÈतया ं (Spectfic abilities) दबु[लतायɅ (Weaknees),  
भूͧमका (Roles) 

 ͪवɮयालय पǐरसर और राजनǓैतक संरचना (School compound and Political 
structure) :— शिÈत ͪवभाजन (Distrubution of power) Ĥभु×व (Command), 
सàबÛध (Realtions), ĤǓतमानɉ (Standards) के अनǾूप उपलिÞध 
(Achievements) के तरȣके, åयǓतĐमɉ के Ǔनपटारे आǑद से यÈुत सामाÛय धारणायɅ 
एव ंअपे¢ायɅ (Expectation) 

 भौǓतक संसाधन (physical resource), िजसके अÛतग[त संयğं (Machine), 
उपकरण (Tools) तथा इनकȧ अͧभवृͪ ƨ के ͧलये सभंावनायɅ है। 

 वत[मान पाɫयĐम मɅ देखी गयी एव ं अनभुव (Experience) कȧ हु ई समèयायɅ 
(Problems) तथा कͧमया (Weaknesses)  

 ब) Úयेय Ǔनधा[रण (Aim Determination) : पाɫयĐम के Úयेय Ǔनधा[रण मɅ वे सभी 
मूãय, Úयेय, लêय और उƧेæय हɇ िजनका ͪवèतार से वण[न इकाई 2 मɅ ͩकया गया है। 
 स) काय[Đम Ǔनधा[रण (Programme Determination) : इसमɅ Ǔनàनͧलͨखत 
सिàमͧलत है:— . 

 अÚयापक, अÚयापन ͩĐयाओं कȧ ĤाÈकãपना (Hypothesis), ͪवषय वèत ु
(Content), संरचना (Structure), ͪवͬध, ¢ेğ एव ंअनĐुम (Sequence)।  

 साधन सामĒी जैसे ͩकट को ͪवͧशçटȣकरण (Specifications) ͪवशेष£ इकाईया,ं पाɫय 
सामĒी आǑद। 

 उपयÈुत संèथागत ढांचे कȧ ĤाÈकãपना, जैसे ĤयोगशालायɅ, ¢ेğ—काय[, काय[शालायɅ, 
Ĥभाव व मह×व। 

 कम[चारȣगण का फैलाव (Expansion), भूͧमका Ǔनæचयन (Role Fixation) जैसे 
सामािजक, व£ैाǓनक एव ंĤौɮयोͬगक पǐरवत[नɉ के साथ पाɫयĐम मɅ पǐरवत[न। 

 समय—सारणी (Time Table) एव अÛय ĤबÛध। 
 द) Ǔनव[चन एव ंͩĐयाÛवयन : पाɫयĐम पǐरवत[न लाग ूकरने कȧ समèयायɅ जैसे एक 
ĤगǓतशील सांèथाǓनक ढांचे मɅ जɉ नये—परुाने के बीच संघष[ (Struggle), ĤǓतरोध 
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(Resistance), अǓनिæचतता (Indefinithess) आǑद हो सकता है। एक पǐरकिãपत आदश[ मɅ 
अनभुवɉ के पनुरावलोकन (Revise) के माÚयम से Ĥ×याͧशत गǓत, नवाचार पर साथ[क 
अनसुंधान (Meaningful research on innovation) एव ं ͧसƨाÛत का ͪवæलेषण 
(Analysis) तथा कãपनापणू[ (Imagination) भͪवçय —कथन )Prediction  (हो ना चाǑहये। 
 य) अनĮुवण, ĤǓतपिुçट एव ं अंकन पनु[रचना (Monitoring Feedback and 
Numerical Restructuring): 

 अनĮुवण (Monitoring) एव ंसंचार तंğ कȧ पǐरकãपना। 
 अंकन सूͬचयɉ कȧ तैयारȣ। 
 लगातार अकन कȧ समèयायɅ। 
 पनु[रचना ĤͩĐया (Restructuring process) कȧ अͪविÍछÛनता (Continuity) को 

सुǓनिæचत करना। 
  अपनी मह××वपणू[ पèुतक करȣÈयलूम डवलपमेÛट (Restructuring) मɅ ͪव£ानɉ के 
पाɫयĐम Ǔनमा[ण कȧ ͪवशेषइा Ǒहãडा ताबा Hilda Taba) ने पाɫयĐम ͪवकास कȧ ĤͩĐया के 
Ǔनàनांͩकत सात Ĥमुख चरणɉ मɅ Ĥरतुत ͩकया :  

1. आवæयकता का Ǔनदान (Diagnosis of need,) 
2. उƧेæयो को सूğबƨ करना (Formulation of Objectives) 
3. ͪवषय वèत ुका चयन (Formulation of objectives) 
4. ͪवषय वèत ुका संगठन करना (organization of content) 
5. अͬधगम अनभुवɉ का चयन (Selection of Learning Experiences)  
6. अͬधगम अनभुवɉ का संगठन (Organization of Learining Experiences) 

उƧेæय आधाǐरत मूãयांकन के ͧलए कौनसी उपकरण एव ंतकनीकȧ होनी चाǑहए ' 
(Development of objective based ways and means that is tool and 
techinques to evaluate) 

èवमूãयाकन 
1. ͪव£ान के पाɫयĐम ͪवकास के चरणɉ को Đͧमक Ǿप मɅ ͧलͨखए। 
 1________________ 2_______________3_________________ 
 4________________ 5_______________  
2 ͪव£ान के पाɫयĐम Ǔनमा[ण  मɅ संिèथǓतयɉ का Èया त×पय[ है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
3. Ǒहãडा ताबा दवरा पाɫयĐम Ǔनमा[ण  के Ǔनàनͧलͨखत Đͧमक पद Ǒदये गए है:- 
 1_________________2________________3_______________ 
 4.________________5_________________6_______________ 
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3.7 ͪव£ान पाɫयĐम संगठन के उपागम: 
 (Science Curriculum Organization Approaches) 
 पाɫयĐम सगठन के ͪवͧभÛन उपागमो मɅ ͪवषय, वातावरण, ͩĐया, åयिÈत, अÛत: 
अनशुासन पर आधाǐरत उपागम Ĥमुख हɇ जो Ǔनàन Ĥकार हɇ :— 
 3.7.1 ͪवषय आधाǐरत उपागम (Subject based approach) : मानव के £ान 
का भÖडार तØयɉ (Facts) Ĥ×ययɉ )Facts) सामाÛयीकरणɉ (Generalizations) ͧसƨाÛतɉ 
(Priniciples) से भरा हुआ है। ये £ान के त××व एक समान लगत ेहɇ, ये एक दसूरे से सह—
सàबिÛधत (Correlated) हɇ सह—सàबिÛधतता इनको संगǑठत होने का अवसर Ĥदान करती है। 
िजससे ͩक इनको एक पणू[ता दȣ जा सके। इसͧलये पाɫयĐम Ǔनमा[ताओं ने आरàभ मɅ £ान के 
ͪवͧभÛन त××वɉ को पहचाना और एक तक[ यÈुत तरȣके (Logical) मɅ संगǑठत ͩकया। £ान के 
त××वɉ मɅ जो सàपÛन पाया गया उसको बी.एस.Þलमू ने अÛतर अनशुासन सूğ से पǐरभाͪषत 
ͩकया जबͩक गडुलɇड महोदय ने इनको संगठन केÛġ (Organizating centre) बताया। 
संगǑठत £ान को हȣ ͪवषय या अनशुासन कहत ेहɇ। 
 åयापक èतर पर (Broad Level) पर पाɫयĐम Ǔनमा[ता ͩकसी भी ͪवषय का åयापक 
¢ेğ लेकर Ǔनमा[ण करत.े हɇ जैसे गͨणत, ĤाकृǓतक ͪव£ान, åयवहार का ͪव£ान आǑद। 
 मÚयम èतर पर (Medium Level) पाɫयĐम, संगठनक×ता[ पाɫयĐम को ͪवषय कȧं 
इकाई मɅ संगǑठत कर लेत ेहɇ जैसे Ĥकाͧशकȧ, अèत, ¢ार एव ंलवण, मिèतçक एव ंवामह×तता 
आǑद। 
 सकȧण[ र×तर (NarUow Level) पर इकाई कȧ उप—इकाई बनाकर पाठ का संगठन 
करत ेहɇ। 
इस उपागम मɅ Ǔनàनͧलͨखत पर Úयान Ǒदया जाता है :— 
ͪवशेष£ɉ के ͪवचार 

 अनभुवी ͪवषय अÚयापक के Ǔनçकष[ 
 क¢ा मɅ उपयोग मɅ लायी गई Ǔनदȶशन सामĒी 
 ͪवɮयाथȸ कȧ Ǿͬच, शैͯ¢क, सामािजक, सांèकृǓतक अनभुव आǑद। 

 इस Ĥकार ͩकसी भी ͪवषय के पाɫयĐम मɅ कई इकाईया ं(Unites) होती हɇ। Ĥ×येक 
इकाई कȧ उप इकाईया ंहोती है। ͪवषय आधाǐरत उपागम ͪवषय का संगठन तक[  पर आधाǐरत 
होता है। यह दो Ĥकार कार होता है। 
 3.7.2 पया[वरण पर आधाǐरत उपागम (Environment based approach): 
Ĥ×येक åयिÈत भौǓतक, ĤाकृǓतक, सामािजक, सांèकृǓतक वातावरण मɅ रहता है। वह भौǓतक 
जगत का एक भाग है। ĤकृǓत मɅ वह वनèपǓत, पानी, हवा इ×याǑद के मÚय रहता हɇ, वह एक 
सामािजक Ĥाणी हɇ और उसे एक ͪवरासत मɅ ͧमलȣ संèकृǓत है। अत: ऐसा पाɫयĐम िजसमɅ 
उसके वातावरण से सàबिÛधत £ान ͧमले तो उसे वह बहु त अÍछा लगेगा। वातावरण आधाǐरत 
उपागम के पाɫय Ǔनमा[ता वातावरण से सàबिÛधत ͪवͧभÛन इकाईयɉ का चयन करत े है। 
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वातावरण आधाǐरत उपागम. मɅ मनोव£ैाǓनक, सामािजक और शैͯ¢क मह×ता हɇ, साथ हȣ इसमɅ 
ͩĐया आधाǐरत उपागम भी शाͧमल है। इस उपागम के ͩĐयाÛवयन मɅ जो कǑठनाइया ं है वे 
Ǔनàन हɇ 

 ͪवषय वèत ुको वातावरण पर आधाǐरत संगǑठत करने से पाɫयĐम परूा नहȣ ंहोता हɇ। 
कुछ ͪवषय वèत ुतो ऐसी होती है ͩक उसमɅ £ाना×मक प¢ होता है िजसको पया[वरण 
से सàबिÛधत नहȣ ंͩकया जा सकता है। 

 पया[वरण उपागम का पारèपǐरक क¢ा मɅ ͩĐयाÛवयन (Implementation)कǑठन है। 
यह उपागम समय अͬधक लेता है। अत: क¢ा ͧश¢ण अͬधगम मɅ अवरोध उ×पÛन 
होता है। 

 यह स×य है ͩक इस उपागम को समाज व ͪवɮयाथȸ के माता—ͪपता हȣ माÛयता नहȣ ं
दɅगे।    

 3.7.3 ͩĐया आधाǐरत उपागम (Activity Based approach): इसमɅ पाɫयĐम 
Ǔनमा[ता एक समूह के ͧलये ͩĐयायɅ चुनता हɇ और ͪवषय वèत ुको उन ͩĐयाओं (Activity) के 
इद[—ͬगद[ संगǑठत करता है। इरामɅ ͪवɮयाथȸ कȧ मनोव£ैाǓनक ͪवशेषताओ, Ĥशासन, Ǔनदȶश का 
तरȣके का Úयान रखा जाता है। इस उपागम मɅ बालक ͩĐयाओं पर अͬधक बल Ǒदया जाता है। 
ͪवषय वèत ुऔर उपागम पर जोर नहȣ Ǒदया गया है। ͩĐया आधाǐरत उपागम भारतवष[ मɅ 
गांधीवाद के अÛतग[त Đपट (Craft) नाम से जाना जाता है। इस उपागम के ͩĐया चयन के 
ͧलये ͪवɮयालयो मɅ कई Ĥकार कȧ सुͪवधाओं कȧ आवæयकता होती है। जैसे èथान, समय, 
उपकरण, सामĒी, Ĥͧशͯ¢त अÚयापक इ×याǑद। उपरोÈत सामĒी सामाÛय ͪवɮयालयɉ मे नहȣ ं
ͧमल पाती है। साथ हȣ यह उपागम आͬथ[क Ǻिçट से अͬधक खचȸला भी है। इन सभी ǒबÛदओु 
के अǓतǐरÈत बालक के माता—ͪपता इस उपागम को ͪवɮयालयɉ मɅ लाग ूनहȣ करने का Ĥèताव 
रखɅगे। 
 3.7.4 åयिÈतगत (Individual): आजकल ͪव£ान मɅ åयिÈतगत Ǔनदȶशन सामĒी का 
उपयोग बढता जा रहा है। िजसमɅ Įåय ͧश¢ण उपगरण (Audio), èलाइɬस (Slides), ͩफãम 
(Films), Ǻæय—Įåय, टेप, अͧभĐͧमत अनदेुशन (Programme Instruction) आǑद मुÉय है। 
åयÈतीकरण (Individualisation) के ͧलये पाɫयĐम का संगठन इस Ĥकार से हो िजससे ͩक 
Ĥ×येक åयिÈत कȧ आवæयकतानसुार अͬधगम गǓत वह ͩĐया कलापɉ को Úयान मɅ रखकर बनाई 
गई हो। इस Ĥकार के संगठप मे रचाÚयाय (Self Study), आ×म Ǔनण[य (Self 
Judgenment) लेने कɅ  अवसर ͧमलत ेहै। åयिÈतगत संगठन मɅ Ĥचͧलत पाɫयĐम से अͬधक 
अÚययन करने का अवसर ͧमलता ह साथ हȣ अनदेुशन (Instruction) का अͬधकतम उपयोग 
ͩकया जाता है। åयिÈतगत पाइयĐम संगठन मɅ Ĥ×येक बालक कȧ ¢मता, उपलिåय èतर 
(Achievement Level) को Úयान मɅ रखकर संगǑठत ͩकया जाता है। 
 åयिÈतगत पाɫयĐम को ͪवɮयालय मɅ लाग करना एक अǓत कǑठन काय[ है, Èयɉ ͩक 
इस Ĥकार से पाɫयĐम संगठन के ͧश¢क वग[, ĤशासǓनक अͬधकारȣगण सभी मɅ तनाव रहने 
लगेगा। जो ͩक परुाने तरȣके से एक समहू के ͧलये पाɫयĐम बनाते और चलात े हɇ िजसमɅ 
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उनकȧ मुÉय भूͧमका होती है जबͩक åयिÈतगत संगठन मɅ सहायक कȧ लुइमका Ǔनभाने के ͧलये 
तैयार नहȣ होत ेहै। 
 3.7.5 अÛत: अनशुासना×मक उपागम (Inter Disciplinary Approaches): 
संयÈुत राÏय अमेǐरका मɅ 1960 तक अनशुासना×मक उपागम के ͪवͧभÛन पाɫयĐम तैयार 
ͩकये गये जैसे डी. एस.एस.सी.सी., एस.एस.जी., ई.एस.सी.पी. केमेèटेडी, केम बोÛड इ×याǑद। 
 आधुǓनक अवधारणा यह है ͩक एक ͪवषय मɅ बधंकर ͧश¢ा लेना ठȤक नहȣ, Èयɉͩक 
Ĥ×येक åयिÈत को ͪव£ान कȧ उÛनǓत को जानने कȧ आवæयकता हɇ। यǑद वह एक प¢ीय 
अनशुासना×मक मɅ अÚययन करता है तो वह कई मह××वपणू[ £ान से वंͬ चत रह जाता है। अत: 
अÛत: अनशुासना×मक पाɫयĐम संगठन का ͪवकास करने पर बल Ǒदया गया िजसमɅ Ĥ×येक 
ͪवकͧसत काय[Đमɉ मɅ Ĥयोगशाला काय[ Ǔनदȶशनɉ, ͪव£ान Ĥ×ययɉ और ͩĐयाͪवͬध पर अͬधक बल 
Ǒदया गया है। 
 आज पया[वरण (Environment), जनसंÉया ͧश¢ा (Population Education), 
अÛतǐर¢ जीव ͪव£ान (Space Biology), कàÜयटूर आǑद ¢ेğɉ के पाɫयĐम तैयार ͩकये जा 
रहे है जो ͩक अÛतर अनशुासना×मक उपागम को बल देते हɇ Èयोͩक Ĥ×येक ͪवषय मɅ जीव 
ͪव£ान, सामािजक, इǓतहासआͬथ[क राजनीǓतक प¢ɉ पर ͪवचार करना आवÚयक है। एक भी प¢ 
के छोड़ने पर £ान अधरूा रह जाता है। 
 अÛत: अनशुासना×मक पाɫयĐम को ͪवɮयालय मɅ लाग ूकरना बहु त कǑठन है। िèथǓत 
तो यह है ͩक अभी तक वाèतव मɅ कोई भी पाɫयĐम ͪवकͧसत नहȣ हुआ है जो अÛत: 
अनशुासना×मक उपागम पर आधाǐरत हो। इस Ĥकार के पाɫयĐम को लाग ूकरने पर ͧश¢क 
को पणू[ Ǿप से बदलना होगा। 
 

èवमूãयाकन 
1.  ͪव£ान पाɫयŘम संगठन के उपगमɉ को वͬग[करण के आधार Èया है? 
_____________________________________________________________ 
2.  वत[मान मɅ हमारे देश के ͪव£ान के पाɫयĐम के ͧलए सवो×मक उपागम Èया है? 
_____________________________________________________________ 
3. आप इसके सवो×मक Èया समजते है ? 
_____________________________________________________________ 

 

3.8 ͪव£ान पाɫयĐम Ǔनमा[ण के ͧलये आवæयक त××व 
 )Essential for Science Curriculum Construction): 
 ͪव£ान के पाɫयĐम Ǔनमा[ण और ͪवकास कȧ ĤͩĐया मɅ कǓतपय ǒबÛदओंु पर Úयान 
देना अǓनवाय[ हɇ। इनमɅ जो ͩक अͬधगम अनभुवɉ को गणुव×ता पर ͪवशेष बल देत ेहै। यनेूèटो 
ɮवारा Ǒदये गये सुझावɉ एव ं राãफ. डÞलय ू  (Ralph W .Tyler) टाइलर ɮवारा Ĥèतुत 
ǒबÛदओंु.कȧ यहा ंचचा[ कȧ जा रहȣ है। 
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 3.8.1 यनेूèको हारो Ĥèतुत सुझाव (Suggestions given by UNESCO): 
यनेूèको ɮवारा Ĥकाͧशत ĤǓतवेदन '' ÜलाǓनगं टु बी द वãड[ ऑफ एजूकेशन टुड ेएÖड टुमारो' 
(Learning to be: The World of Education Environment—1972) मɅ रकूलȣ 
पाɫयĐम के Ǔनमा[ण मɅ अͬधगम के पया[वरणɉ (Learning Environment) पर सवा[ͬधक बल 
Ǒदया गया है। ͧश¢क और ͧश¢ण कȧ अपे¢ा अͬधगमक×ता[ (Learner) और उसके èवय ंके 
Ĥयासɉ (Efforts) अͬधगम (Learning)को Ĥाथͧमकता दȣ 
गई है। पाɫयĐम मे Ǔनàनͧलͨखत ǒबÛदओंु को åयावहाǐरक बनाया जाना चाǑहये:— 

 इसमɅ यह Ĥयास होना चाǑहये ͩक अͬधगमक×ता[ओ ͪवशेष Ǿप से बालकɉ मɅ आ×म 
अͬधगम के ͧलये जीवन भर बने रहने वालȣ Ǿͬच ͪवकͧसत हो।(It must endeavour 
to instil, specially in children, आ taste for self Learning that will last 
life time) 

 ͧश¢ा ͪवͧभÛन Ĥकार के साधनɉ के माÚयमो से उपलåय और अिज[त कȧ जाय। 
(Should be achieved and acquired through a multiplicity of means) 

 Ĥ×येक åयिÈत को अͬधक लचीले ढाचे मɅ अͬधक èवतंğता के साथ अपना माग[ चुनने 
मɅ स¢म होना चाǑहये। (Each person hould be able to choose his path 
more freely in more flexible frame work) 

 भावी ͪवɮयालय को ͧश¢ा का उƧेæय वह बनाना चाǑहये िजसको अिÚगमक×ता[ अपनी 
ͧश¢ा का ͪवषय बनाये। (The school of the future must make the object 
of education, the subject of his own education.The man submitting 
must become the Main educationg himself). 

 चू ंͩक सामािजक वाèतͪवकता Ǔनरंतर पǐरवत[न कȧ एक अवèथा मɅ रहती है और 
ͪवæलेषण के यğं लगातार सुधारे जात े हɇ अत: ǓनरÛतर चलने वालȣ संͩĐया होनी 
चाǑहये। 

 3.8.2 राãफ. डÞãय ू टाइलर के सुझाव (Suggestins of Ralf W .Tylor): 
पाɫयĐम मɅ उपयु [Èत अͬधगम अनभुवɉ के अलावा Ǔनàनͧलͨखत चार कौशलɉ (Skill) को 
पाɫयĐम मɅ मह××व Ǒदया जाना चाǑहये। राãफ. डÞãय ू टाइलर ने अपनी पèुतक ''बेͧसक 
ͪĤिÛसपãस ऑफ करȣÈयलूम कÛèĚÈशन एÖड इÛèĚÈशन'' (Basic Principles of 
Curriculum Construction and instruction—1973)मɅ इन कौशलɉ को इस Ĥकार èपçट 
ͩकया: — 

 ͬचÛतन कौशल को ͪवकͧसत करने वाले अͬधगम अनभुव (Learning experiences 
to develop skill is thinking) 

 सूचना अिज[त करने मɅ सहायक अͬधगम अनभुव। (Learning Experiences 
helpful in acquiring information) 

 अͧभविृ×त के ͪवकास मɅ सहायक अͬधगम अनभुव। (Learning Experiences 
helpful in development attitude) 
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 टाइलर के अनसुार अͬधगम अनभुव संगǑठत करने के ͧलये Ǔनàनांͩकत ͧसƨाÛत हो 
 सकत ेहै— 

 िजन åयिÈतयɉ को ͪवɮयाथȸ अपने  साथ अÛयोÛयाͬĮत पाता है, उनकȧ सीमा के 
अनपुात मɅ सàĤ×ययɉ का ͪवकास। (To extend the concept by incrcasing 
the range of person which the student recongnises are 
interdependent with him) 

 सĤ×यय को इस Ĥकार बढाना िजससे ͩक उन प¢ो मɅ ͪवèतार हो िजनमɅ लोग 
अÛयोÛयाͬĮत है। (To extend the concept so as to broaden the rang of 
aspects in which people are interdependent) 

 ताͩक[ क और ĤाÈकãपना×मक संगठन। (Logical and hypothetical 
organization) 

 ĤयिुÈत के ͪवèतार को बढ़ाना। (Increasing breadth of application) 
 सिàमͧलत ͩकये गये ͩĐयाकलापɉ कȧ सीमा को बढाना। (Increasing the range of 

activities included) 
 ͪवशेष उदाहरणɉ या ͬचğɉ का ͪवकास करना और उनको समझाने के ͧलये ͪवèततृ 

ͧसƨाÛतɉ  को Ĥèतुत करना। 
èवमूãयांकन 

1.  ͪव£ान के पाɫयĐम Ǔनमा[ण के ͧलए यूनेरको और टाइलर को सुझावɉ मɅ Èया 
 समèयायɅ है ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... ............ .. ......... ......... 

 

3.9 पाɫयĐम मूãयांकन कȧ कसौǑटयां 
 Criteria for curriculum Evaluation  
 Ǔनमा[ण ͩकये गये या चल रहे ͩकसी भी पाɫयĐम कȧ जाचं या उसका मूãयांकन कैसे 
जायɅ इसके ͧलये कई Ĥकार के मॉडल आजकल उपलÞध है यथा : 

 राãफ टाइलर का मूãयाकन ĤǓतǾप (Ralph Tyler’s evalua—tion model) 
 कम[चारȣ आ×म अÚययन, मूãयांकन ĤǓतǾप Staff self—stidy evaluation model) 
 रोबट[ रटेक का पवूा[नभुव आधाǐरत ĤǓतǾप (Robert stake=contenance model) 
 डǓैनयल रटपफरेम का सी.आई.पी. पी.ĤǓतǾप (Daniel Stuff—reben’s CIPP 

model) 
 Đोबेच (Cronbach) ने मूãयांकन करने कȧ तीन Ĥकार कȧ आवæयकतायɅ Ĥèतुत कȧ 
हɇ— 

1. पाɫयĐम सुधार यह Ǔनæचय करना ͩक कौन सी शैͯ¢क सामĒी एव ंͪवͬध संतोषजनक 
है और पǐरवत[न कहा आवæयक हɇ  
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2. åयिÈतयो के बारे मɅ Ǔनण[य ͧश¢क के सÛतोष के ͧलये ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ आवæयकताओं 
को पहचानना, चुनाव एव ंवगȸकरण के ͧलये ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ योÊयता को परखना तथा 
छाğ को उसकȧ ĤगǓत एव ंकͧमयɉ से अवगत कराना। 

3. ĤशासǓनक Ǔनण[य यह Ǔनधा[रण करना ͩक ͪवɮयालय तंğ ͩकतना अÍछा है, अÚयापक 
åयिÈतश: ͩकतने अÍछे हɇ आǑद? 

 सभी ͪवषयो मɅ ͪवशेषकर ͪव£ान मɅ èकूलȣ èतर के ͪव£ान एव ं Ĥायोͬगकȧ 
(Soience& Technology) पाɫयĐमɉ मɅ समय—समय पर पǐरवत[न लात े रहना चाǑहये। 
Èयɉͩक पǐरवत[न या सुधार लाने के ͧलये उनका ǓनरÛतर या कुछ वषȾ के अÛतर से पǐरवत[न 
करते रहना आवæयक है। यह मूãयांकन कैसे ͩकया जायɅ ? इस सàबÛध मɅ Êलेजर (Stake) 
आǑद पाɫयĐम ͪवशेष£ɉ ने कई गभंीर और जǑटल ͪवचार और सुझाव Ǒदये हɇ, जो उÍच 
मूãयाकन व शोध के ͧलये उपयोगी हɇ। 
 इस èतर के ͪवɮयाͬथ[यɉ को तो इतना समझना पया[Üत हɇ ͩक ͪव£ान के पाɫयĐम का 
मूãयांकन करने के ͧलये Ǔनàनͧलͨखत कसौǑटयɉ को Úयान मɅ रखना चाǑहये — 

1. िजस पाɫयĐम कȧ जांच कȧ जानी है वह कब से चला आ रहा है? उसे ͩकसने बनाया 
था, ͩकन पǐरिèथǓतयɉ मɅ, ͩकन आवæयकताओं और उƧेæयɉ को Úयान मɅ रखकर बनाया 
था, जब से अब तक उन पǐरǐरथǓतयɉ आवæयकताओं और उƧेæयɉ मɅ Èया—Èया अÛतर 
या पǐरवत[न आये हɇ? 

2. आज के राçĚȣय व सामािजक सÛदभ[ मɅ यह पाɫयĐम ͩकतना उपयÈुत हɇ? 
3. वत[मान अÛतरा[çĚȣय सÛदभ[ मɅ इसकȧ ĤाǾͬगता संगǓत कȧ जांच करना। 
4. ͧश¢ा मɅ जो नवीन सैƨािÛतक ͪवचार पनपे हɇ उनका समावेश ͩकस सीमा तक हुआ हɇ? 
5. पाɫयĐम मɅ ͪवɮयमान £ान के अंश, इकाईया ंया Ĥसंग (Topios) अब बासी, Ǔनरथ[क 

या सूखी लकड़ी कȧ भांǓत मतृकĤाय (Dead Wood) बन चुके हɇ िजÛहɅ अलग करना 
आवæयक हɇ। 

6. ͩकन नये Ĥसंगɉ, £ान कȧ इकाईयɉ को इसमे सिàमͧलत करने कȧ आवæयकता है ' 
Èया वत[मान £ान कȧ इकाईया इतनी अͬधक हɇ ͩक पाɫयĐम भारȣ भरकम बन गया 
हɇ और सीखने वालɉ कȧ Ēहण शिÈत से परे हो गया हɇ? 

7. Èया इसकȧ अकाईयɉ  / Ĥसंगɉ मɅ कोई समबƨता, Đमबƨता अथवा एकȧकरण सàबÛधी 
कͧमयां है? 

8. पाɫयĐम मɅ ͪववादाèपद Ĥसंग (Controversial topios) हɇ। उनमɅ से ͩकन—ͩकन को 
Ǔनकाल देना हȣ उͬचत होगा। Èया ͪवषयवèत ु का चयन पाɫयĐम के उƧेæयɉ के 
अनसुार हȣ ͩकया गया है? Èया इस का पाɫयĐम से Ĥबƨु, सǑहçण ुऔर आधुǓनक 
नागǐरक और ͪवæवमानव बनने मे सहायता ͧमलती हɇ ? Èया पाɫयĐम कȧ ͪवषयवèत ु
नये मूãयɉ को ĤǓतपाǑदत कर रहȣ हɇ?  
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9. पाɫयĐम मɅ ͩकन अͬधगम अनभुवो (Learning experience) का Ĥावधान हɇ। Èया 
उनमɅ पǐरवत[न या संशोधन करना आवæयक है। ͩकन—ͩकन ͩĐयाकलापɉ का Ĥावधान है, 
िजनमɅ पǐरवत[न आवæयक हो गयɅ हɇ? 

10. उन राÏयɉ को èकूलɉ मɅ, िजनमɅ यह परुाना पाɫयĐम चल रहा हɇ, या Ĥèताͪवत नया 
पाɫयĐम चाल ूकरना हɇ, साज—सामान अथवा साधन सामĒी (Resouroes) का Èया 
Ĥावधान हɇ ? कहȣं ऐसा तो नहȣ ंहɇ ͩक पाɫयĐम Ǔनमा[ताओं ने अपने बहु त अǓतरेक 
उ×साह मɅ आकर ऐसे Ĥसंगɉ, सीखने कȧ ͩĐयाओं या ͧश¢ण के यğो जैसे कàÜयटूर, 
Üलेनेटोǐरयम आǑद को पाɫयĐम मɅ रख Ǒदया हो, जबͩक उनका सामाÛय èकूलɉ मɅ 
ͪवɮयमान होना हȣ सभव न हो ' कहȣ ंऐसा तो नहȣ ंहै ͩक िजन ͧश¢ण ͩĐयाओं और 
अͬधगम अनभुव Ĥदान करने वाले ͩĐयाकलापɉ कȧ आका¢ंायɅ पाɫयĐम मɅ कȧ गई हɇ 
उनमɅ और èकूलɉ मे ͧश¢कɉ और ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ वाèतͪवक अवèथाओं मɅ बहु त बडा 
अÛतर हो। 

11. ͪ वɮयाͬथ[यो को आ×म अͬधगम (Self Learning) के ͧलये यह पाɫयĐम ͩकतनी 
èवतÛğता, Ĥेरणा व अवरपर Ĥदान करता हɇ? इस पाɫयĐम मɅ ͧश¢ण का Ĥभु×व हȣ 
रहेगा, या ͪवɮयाͬथ[यɉ के ɮवारा èवय ंसीखने का अवसर भी होगा। इसमɅ ͪवɮयाथȸ को 
ǓनशͩĐय य Įोता बनकर हȣ रह जाना होगा या वह सͩĐय Ǿप से आ×म अͬधगम को 
आगे बढायेगा। मनोव£ैाǓनक Ǻिçट से यह ͩकतना संगत है। 

12. यह पाɫयĐम ͪवͪवध Ĥकार से रोचक, उपयोगी तथा Ĥकाया[×मक (Functional) 
अनभुवɉ को Ĥदान करने कȧ सामØय[ रखना हɇ, अथवा एक Ĥकार से रàमी 
(Ritualistio) या भारȣ भरकम (heavy) या मतृकĤाय (inert) बन चुका हɇ, इसको 
कैसे हãका, अͬधक èवèथ एव ंअͬधक उपयोगी बनाया जा सकता है? 

13. आज शैͯ¢क Ĥोɮयोͬगकȧ (Educational Technology) या ͧश¢ण Ĥोɮयोͬगकȧ 
(Techonlogy) का ͪवकास हो रहा है। नये Ĥकार के उपागमɉ (Approaches) 
अथवा आåयहूो (Strategies) या ͪवͬधयɉ (Method) तथा ͧश¢ण मɅ साधनɉ यथा 
टेप ǐरकाड[र, रेͫडयो, टȣ. वी. केलकुलेटर टȣͬचगं मशीनɉ आǑद का भी उपयोग £ानाज[न 
मɅ होने लगा हɇ। Èया पाɫयĐम Ǔनमा[ताओं ने शैͯ¢क तकनीकȧ के इन आधुǓनक 
साधनɉ से लाभ उठात ेहु ये समुÛनत और Ĥभावशालȣ पाɫयĐम Ĥèतुत करने का Ĥयास 
ͩकया है? 

14. यह पाठयĐम ĤशासǓनक व शैͯ¢क सरचना (Educational) कȧ मांगɉ के अनसुार है 
या नहȣ,ं इसमɅ Èया पǐरवत[न करने आवæयक हɇ? इसका पवू[ और आगामी क¢ाओं के 
पाɫयĐमɉ से ͩकतना सामंजèय हɇ। 

15. इसमɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ के मूãयाकन कȧ Èया åयवèथा कȧ गई है एव ंआगे Èया सुधार होने 
चाǑहये? 
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 इन कसौǑटयɉ के आधार पर पाठशाला मɅ पढाये जा रहɅ ͩकसी भी भौǓतक ͪव£ान, चाहे 
वह गͨणत, रसायन शाèğ हो या अÛय, के ͩकसी भी Ĥचͧलत पाɫयĐम या ͩकसी अÛय ƨारा 
Ǔनͧम[त व Ĥèताͪवत नये पाɫयĐम का भलȣभांǓत मूãयांकन ͩकया जा सकता हɇ।                 
 

èवमूãयाकन 
1. ͪव£ान के पाɫयĐम मूãयांकन के Ĥमुख ĤǓतǾप है:- 
 1______________________ 2_______________ 
 3_____________________ 4.________________ 
2 पाɫयĐम मूãयांकन Èयɉ आवæयक है? 
 _______________________________________________________ 
3. ͪव£ान के पाɫयĐम के मूãयांकन कȧ Ĥमुख कसोǑटया  है :-. 
 1_____________ 2.______________ 3.______________ 
 4______________ 5._____________ 6.______________ 

 

3.10 ͪव£ान पाɫयĐम के ͪवकास कȧ नूतन ĤिÛतयां 
 )New Trends of Soience curriculum development) 
 ͪव£ान ͧश¢ण कȧ नवीन Ĥविृ×तयɉ के दश[न को अÍछȤ तरह से समझने के ͧलये 
अमरȣका मɅ ͪवषय—केिÛġत (Subject Centred), पाɫयĐम Ħौड फȧãड (Broad field 
curriculum) तथा ͩफर èĚेÈचर ऑफ एक ͫडͧसͪपͧलन मूवमेÛट (Structure of discipline 
movement) पर चचा[ करना जǾरȣ हɇ। पाɫयĐमɉ कȧ संरचनाओं के दश[न पर मनन करने  से 
ͧश¢ण कȧ नवीन ĤवǓृतयɉ को सहजता से समझा जा सकता है। 
 बीसवी ंशताÞदȣ के Ĥारàभ मɅ लगभग सभी देशɉ मɅ ͪवषय—केिÛġत पाɫयĐम बनाने कȧ 
रȣǓत Ĥचͧलत थी। ͪवषय केिÛġत पाɫयĐम के ͪवरोध मɅ कुछ इस Ĥकार के तक[  Ǒदये गये :— 

 ͪवषय केिÛġत पाɫयĐम ͧश¢ाĐम का Ǔघसा—ͪपटा तरȣका हɇ 
 ͪवषय को संयोिजत करके पाɫयĐम बनाने से ͧश¢ाथȸ का ͪवकास नहȣ ंहो पाता हɇ। 
 ͧश¢ाथȸ मɅ सजृनता (Ceartivity, नये—नये ͪवचारɉ (Ideas), तथा सोचने (think) 

समझने कȧ ͩĐया का ͪवकास नहȣ ंहो पाता है। 
 काय[कलाप आधाǐरत (Activity based) ͪवषय वèत ु बालक कȧ सहज सीखने कȧ 

ͩĐया और अपने ͪवचारɉ को मूत[Ǿप देने का जो बÍचɉ को सहज अͬधकार है, उसका 
ͪवषय केिÛġत पाɫयĐमɉ मɅ कोई èथान नहȣ ंहोता हɇ। 

 बालकɉ पर ऊपर से थोपा जाता है जबͩक ͪवषय केिÛġत पाɫयĐम उनके अनǾुप नहȣ ं
होता है। इसकȧ रचना मɅ बÍचɉ कȧ Ǿͬच और आवæयकता का Úयान नहȣ रखा जाता 
है। 

3.10.1 åयापक Ħाड फȧãड करȣÈयलूम (Broad Field Curriculum): 
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 ͪवषय केिÛġत पाठयĐम कȧ तथा—कͬथत कͧमयɉ को दरू करने के ͧलये एक नई 
Ĥविृ×त Ħाँड फȧãड करȣकुलम'' का Ĥादभुा[व हुआ। इसके अÛतग[त ''एिÈटͪवटȣ''(Activity ) अथवा 
अनभुव (Experience) करȣकुलम (पाɫयĐम) का Ǔनमा[ण हुआ। Ĥाय: इसे पया[यवाची हȣ माना 
गया है। Ħाँड फȧãड करȣकुलम का अमरȣका मɅ Ħाँड फȧãड करȣकुलम के दश[न के अनसुार 
इǓतहस, भूगोल और नागǐरक शाèğ तथा सभी ͪव£ानɉ को ͧमलाकर सामािजक अÚययन बनाया 
गया। 
 करȣकुलम के गणु: बालक—बाͧलकायɅ वहȣ सीखत ेहɇ जो वे अनभुव करत ेहɇ। बालक—
बाͧलकायɅ उसी £ान को सीखना चाहतɅ हɇ जो वे अनभुव करत ेहɇ। बालक—बाͧलकायɅ उसी £ान 
को सीखना चाहत ेहɇ जो उनके काम का हो और उनकȧ आवæयकताओं कȧ पǓूत[ करे। सीखे गये 
£ान का उपयोग सहज और सरल हो। बालक उन बातो को जãदȣ सीखता है जो उसकȧ 
वाèतͪवक सामèयाओं का समाधान करता है। उसकȧ वाèतͪवक आवæयकताओं कȧ पǓूत[ करता है 
या पǓूत[ मɅ सहायक होता हɇ। 
 भारतीय पǐरĤ¢ मɅ सन 1937 मɅ बेͧसक एजुकेशन के अÛतग[त जो जनरल साईस का 
कोस[ बनाया गया था उसमɅ ' 'नेचर èटडी' ' वनèपǓत शाèğ, जÛत ु ͪव£ान, शरȣर ͪव£ान 
(Physiology) èवाèथय ͪव£ान, शारȣǐरक काय[ (Physioal ovetivitlien) रासायǓनकȧ तारɉ 
का £ान, मानवता के कãयाण मɅ योगदान देने वाले व£ैाǓनकɉ तथा अÛवेषको कȧ कहाǓनया रखी 
गई थी।ं 
 इस Ĥकार के पाɫयĐमɉ से यह वांǓछत था ͩक ͪवͧभÛन ͪवषयɉ को ͧमलाकर सीखने—
ͧसखाने के ͧलये जो ͪवषय बनाया गया है उसमɅ एकȧकरण (Integration) हो जायेगा। ͪवषयɉ 
मɅ से चुन—चुनकर जो उप—ͪवषय ͧलये हɇ वे पढने—पढ़ाने मɅ एकȧकृत हो जायेगे, पर यह सब हो 
न सका। इसके कई कारण रहे : —  

 Ħाँड फȧãड करȣकुलम ' के प¢ मɅ जो भी तक[  Ǒदये गये वे सब औपचाǐरक (Formal) 
रहे। 

 उप—ͪवषयɉ के परèपर एकȧकरण के ͧलये जो भी काय[ ͩकये गये वे सब हãके—फुãके 
काय[ रहे।  

 सामािजक अÚययन मɅ भूगोल, इǓतहास और नागǐरक शाèğ कȧ पढ़ाई वसैी हȣ होती 
रहȣ जैसे ͩक ये अलग—अलग ͪवषय हɉ। 

 जनरल सांईस मɅ जो ͪवषय ͧलये गये उनकȧ पढ़ाई भी वसेै हȣ होती रहȣ जैसे ͩक उसमɅ 
सिàमͧलत भौǓतकȧ, रसायन, जीव ͪव£ान अलग—अलग ͪवषय हɉ। 

 सं¢ेप मɅ यǑद यह कहा जाय ͩक ' 'Ħाँड फȧãड करȣकुलम मɅ जो अपे¢ाये थी वे परूȣ 
नहȣ ं हु ई और इस करȣकुलम के ͪवरोध मɅ ͩफर ͪवषय आधाǐरत £ान तथा ͪवषयɉ को अलग—
अलग पढ़ाने कȧ ओर जोर Ǒदया जाने लगा। इससे èĚÈचर आफ ए ͫडसीÜलȣन मूवमेÛट 
(Structure of a discipline Movement) शुǾ हुआ। इस Ĥकार के पाɫयĐम कȧ  रचना के 
ͧलये “ͪवषय” का तो Úयान रखा हȣ जाता है पर गौण Ǿप मɅ। ͧश¢ण ĤĐम (Process) पहले 
जैसे Ǔघरने—ͪपटे नहȣ ंरह गये। ͪवषय को केिÛġत मानकर पाɫयĐम बनाने का तरȣका तो बहु त 
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परुाना है पर इसको बाल केिÛġत बनाकर तथा Ħाँड फȧãड करȣकुलम कȧ सभी अÍछȤ—अÍछȤ 
बातɉ का समावेश करके नये ढंग से बनाया गया। 
 èĚÈचर ऑफ ए ͫडसीÜलȣन मूवमɅÛट के गणु — 

1. ͪवषय को ताͩक[ क Ǿप से तथा सहज भाषा से उप—ͪवषयɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया जा सकता 
है।   

2. अͬधगम अनभुवɉ को Đमबƨ ͩकया जा सकता है। 
3. ͪवषय का ĤĐǓत के अनसुार उसके उप—ͪवषयɉ के ͧश¢ण को ''एक पद के बाद दसूरा 

पद'', एक सीढȣ चढ़ने के बाद हȣ दसूरȣ सीढȣ पर सहजता और सरलता से चढ़ा जां 
सकता है, Đमबƨ ͩकया जा सकता है। 

4. ͪवषय को केिÛġत मानने रवे यह फायदा जो जाता है ͩक उसके उब—ͪवषयɉ मɅ 
Đमबƨता आ जाती है िजससे एक संबोध (Concept) सीखने के बाद हȣ आगे वाला 
संबोध सीखा जा सकता है। उदाहरण के ͧलये जब तक समय और वेग का £ान नहȣ ं
होता है तो ×वरण=वेग / समय को बताना कǑठन होता है। यǑद ͩकसी Ĥकार सूğ को 
रटा भी दे तो ǓनǑहत भौǓतकȧ के संबोधन का £ान अÍछȤ तरह से नहȣ ंहो सकता। 

5. नये £ान (New Knowledge) को देने का माग[ सरल और सहज हो जाता है। 
6. ͪवषय (Topic) को उप—ͪवषयɉ (Sub—topics) एव ं संबोधɉ मɅ संयोिजत 

(Coordinate) करके सीखने—ͧसखाने के बाद £ान को संͬचत करके रखा जा सकता है 
एव ंसमय पड़ने पर पǐरिèथǓतयɉ के अनसुार उस जान का उपयोग ͩकया जा सकता है। 

 इस पƨǓत मɅ ͪवषय £ान को Ĥमुखता होती हɇ परÛत ु वह पçृठभूͧम मɅ होता है। 
Ĥमुखता ĤĐमɉ कȧ तथा बालक बाͧलकाओं के सहज èवभाव ओर उनके ल¢णɉ कȧ होती हɇ 
3.10.2 ͩफिजकल सांइस èटडी कमेटȣ कोस[ (Physical Science Study Committee 
Course—Project): 
 अमेǐरका मे Ħाँड फȧãड करȣकुलम के ͪवरोध मɅ एव ं ͪवषयɉ के अÚययन—अÚयापन के 
सुåयविèथत ढंग से ने होने कȧ वजह से 1950 के दशक तक ͪव£ान £ाताओं तथा ͧश¢ाͪवदɉ 
मɅ बहु त Ïयादा असंतोष रहा। ͪव£ान ͪवशेष£ ͪवɮयाͬथ[यɉ के èतर तथा अÚयापकɉ के ͧश¢ण—
Ĥͧश¢ण (Teacher—Training) को लेकर बड ेबचेैन रहे। पाɫयपèुतकɉ (Text books) मɅ 
ͧलͨखत संबोधɉ तथा Ĥयोगशाला काय[ के ĤǓत भी ͪव£ानवेता असतंुçट थे। 1950 के बाद तो 
यह बचेैनी और भी बढ गई। 
 ͪव£ान कȧ पाɫयपèुतकɉ तथा ͪव£ान के ͧश¢ण का, अÚयापकɉ कȧ ĚेǓनगं का अ×यÛत 
सावधानी पवू[क अÚययन एव ं ͪवæलेषण (Study and analysis) ͩकये गये। ͪव£ानवेता इस 
Ǔनçकष[ पर पहु ँचे ͩक 20 वीं शताÞदȣ कȧ भाǓतकȧ का बहु त कम अंश हȣ पढाया जा रहा है। 
ͪव£ान ''परमǓनयमो (Absolute) आधारभूत Ǔनयमɉ (Fundamental) कȧ खोज से बहु त आगे 
जा चूका है। तरंग यािÛğकȧ (Quantum Thory) को इसमɅ समाǑहत होना चाǑहये, ͪव£ान के 
ĤĐमɉ का ͧश¢ण होना चाǑहये। ͪवɮयाͬथ[यɉ को अपने अÚययनकाल से हȣ खोज करने कȧ ओर 
अĒसर करना चाǑहये। ͪव£ान कȧ ͩकताबɉ मɅ बहु त सी ऐसी सामĒी थी िजसकȧ ͩक इस यगु मɅ 
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कोई आवæयकता नहȣ ंथी। ͪव£ान कȧ पèुतकɉ मɅ नये £ान को एक अǓतǐरÈत अÚयाय (Extra 
Chapter) के Ǿप मɅ जोड़ Ǒदया गया था। इसकȧ अपे¢ा उस नये £ान को समĒ पèुतक मɅ 
वͨण[त संबोधɉ के साथ एकȧकृत ͩकया जाना था। 
  बहु त से व£ैाǓनकɉ, ͧश¢ाͪवदɉ ने åयिÈतगत Ǿप से तथा संèथाओं ने ͪव£ान कȧ 
पढाई के नये èवǾप के ͧलये Ĥयास ͩकये। नेशनल साईस फाइÖडशेन अमेǐरका ने अ×यͬधक 
अनदुान देकर ͪव£ान ͪवषयɉ को ͧश¢ा—ͧश¢ण (Education –teaching) कɉ नवीनतम èवǾप 
Ĥदान करने मɅ Ĥशसंनीय काय[' ͩकया।  
  सन ्1956.59 कȧ अवͬध मɅ ͪव£ान ͧश¢ा मɅ सुधार के ͧलये कई समूह (Group) 
बनाये गये। ͩफिजकल साईस èटडी कमेटȣ (पी. एस. सी. सी.) Ēपु ͪव£ान के ͧलये बनाया 
गया। इस Ēप  ने ͪव£ान कȧ ͩकताबɉ को ͪवæलेषण ͩकया। Ǔनçकष[ यह रहा ͩक ͩकताबɉ मɅ 
परुानी Ǔघसी—ͪपटȣ सामĒी का बाहु ãय था। नया £ान इधर—उधर इतना तक ͧलखा था ͩक वह 
क¢ा मɅ और Ǔनयम समय अवͬध मɅ पढ़ाया हȣ नहȣ ंजा सकता था। 
 पी. एस. एस. पी. Ēपु ने एक नये तथा एकȧकृत कोस[ बनाने कȧ योजना बनाई। 
योजना के अÛतग[त ͪवषय कȧ Đमबƨता, सीखे गये £ान का आगे के ͧलये उपयोग, अनभुव 
ƨारा सीखना (Learning experience), पया[Üत Ǔनदȶशन दोनɉ (ͧश¢ाथȸ तथा ͧश¢क) के ͧलये 
मूãयांकन (Evalulation) सàबÛधी Ĥæन एव ंभरपरू Ǻæय—Įåय (Audio visual)सामĒी आǑद 
का Ĥावधान रखा। ͪवषय कȧ एकȧकृत ĤकृǓत (Integrated) को सहजता से उभारत ेहु ये उसको 
सरस (Interesting) मह××वपणू[ (Important) और जीवनोपयोगी (Useful for life) बनाने 
का ͪवचार रखा। जीवन कȧ समरयाओं (Problems of life) को हल करने कȧ ĤवǓृत को 
बढावा देत े हु ये ͪवषय के सारकृǓतक मूãय को (Cultural value) को मह××व Ǒदया। उÛहोने 
ͪव£ान को ताͩक[ क फैशन, ऐसी अवधारणाओं के Ǔनमा[ण जो ͩक ͪव£ान कȧ एकता कȧ ओर ले 
जाती हɇ मे Ĥèतुत करने कȧ योजना Ǔनͧम[त कȧ। साथ हȣ ͪवषय को मह××वपणू[ बौͪƨक और 
सांèकृǓतक ͩĐया के Ǿप मɅ साघा। िजसमे केवल इिÛġयातीत Ĥाɮयौͬगक मूãय हɉ। (They 
planned to present science in logical fashion, leading to concepts that 
develop the unity of science and at the same time to treat the subject as 
a signhifioant intellectual and cultural activity having value transcending 
the technological alone)  
 ͩफजीकल साईस èटडी कमेटȣ कोस[ मɅ ͪव£ान को केवल तØयɉ के Ǿप मɅ Ĥèतुत हȣ 
नहȣ ंͩकया गया, अͪपत,ु एक अͪवरल ĤͩĐया (Continuous precess) के Ǿप मɅ इस Ĥकार 
रखा गया है िजसके ɮवारा ͧश¢ाथȸ भौǓतक ससार कȧ ĤवǓृत को समझने कȧ कोͧशश करता है। 
पी. एस. एस. सी. कोस[ कȧ पाɫय—पèुतक मɅ से एक उदाहरण इस बात को èपçट करता है ͩक 
पाɫयपèुतक मɅ ͪव£ान ͪवषय को कैसे Ĥèतुत ͩकया है, जो ͩक अÛय पाɫयपèुतकɉ मɅ नहȣ ंहɇ। 
 ''When we remove the air we find that all objects, regarding of 
shape density, fall with the same acceleration at a particular position 
near the earth’s surface. Further more “g” does not change direction ar 
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magnitude appreciably unless we move through distances comparable 
with the size of earth, the same for objects falling any where within a 
room withwn a building, a city or even a state”..  
 पाɫयपèुतक मɅ ͪव£ान के Ĥकरण (Topices) लगभग वहȣ है जो ͪव£ान कȧ अÛय 
पèुतकɉ मɅ हɇ। Ĥèतुतीकरण ͪवशेष Ĥकार से ͩकया गया है। 
 परेू कोस[ को चार भागɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया गया है। एक भाग के सàĤ×यɉ (Concept) 
का उपयोग अगले भाग मɅ ͩकया गया है। मलूभूत Ĥ×ययɉ (Fundamental concept) समय 
(time), èथान, ġåय (Matter),.Ĥकाश गǓत (Velocity of light), मिèतçक एव ंवामह×तता 
आǑद को ͪवशेष शैलȣ मɅ Ĥèतुत ͩकया है। यह कोस[ भारतीय पǐरĤेêय मे उन ͪवɮयाͬथ[यɉ के 
ͧलये उपयÈुत बताया गया है ͩक िजनको ͪव£ान का Ĥारंͧभक £ान हɇ। साधारण से Ĥयोगɉ 
ɮवारा Ĥयोगशाला मɅ अनभुव के ɮवारा ͧश¢ाͬथ[यɉ को जǑटल मॉडलɉ के समझने कȧ ओर अĒसर 
कराया गया है। 
 पाɫयपèुतक के अलावा चार भागो मɅ Ĥयोगशाला (Labora—tory), Ǔनदȶͧशका 
(Guide), ͧश¢क संसाधन पिुèतका (Teacher resource book) एव ͧश¢क Ǔनदȶͧशका 
(Teacher guide) Ĥकरणɉ से सàबिÛधत ͩफãमɅ, मूãयाकन के ͧलये Ĥæन और सहायक पठन 
(Helping for reading) के ͧलये ͪवजान के ͪवͧभÛन Ĥकरण (Topics) पर सहायक सामĒी, 
यथा साइसं èटडी सीरȣज (Soienoe Study series) आǑद हɇ। इन सब सामͬĒयɉ कȧ 
सहायता से कोस[ कुछ इस Ĥकार से है ͩक उसे बुͪ ƨमान और कम बुͪ ƨबोध ͧश¢ाथȸ के ͧलये 
अनकूुͧलत ͩकया जा सके। 
Ĥयोशाला: 
 पी. एस. एस. सी. कोस[ मɅ Ĥयोगशाला काय[ कȧ भूͧमका बहु त मह××वपणू[ हɇ। 
Ĥयोगशाला काय[ के माÚयम से ͧश¢ाथȸ ĤाकृǓतक घटनाओं का अÚययन èवय सिèथǓतया 
सिृजत (Creating situation) कर करत ेहɇ। औपचाǐरक पǐरभाषा देने के पवू[ अथवा Ǔनयम 
बतलाने से पवू[ ͪवषय से सàबिÛधत अÛवेषण काय[ ͩकया जाता है। Ĥæनɉ के उ×तर देने से पवू[ 
ͪवɮयाथȸ को सोचना पडता हɇ। Ĥæनɉ के उ×तर सहज ĤाÜय नहȣ ंहोत ेहɇ। 

 Ĥयोगो का चयन इस Ĥकार ͩकया गया है ͩक वे वाèतव मɅ Ĥयोग हो न ͩक आकड़ े
एकǒğत करने या पहले जाने हु ये Ĥयोग का स×यापन आǑद। 

 Ĥयोग साधारण से उपकरणɉ के ͩकये जा सके। कुछ उपकरण ͪवɮयाथȸ èवय सामान 
जुटा करके उपकरण बना सकɅ । 

 Ĥयोग आगे के काय[ करने के ͧलये उ×साǑहत करɅ। ͧसƨाÛतɉ कȧ पिुçट हेत ुĤयोग से 
ͪवचारɉ का उदय होना चाǑहये।   

 Ĥयोग पहले से ͪवकͧसत ͪवचारɉ से Ǔनदȶͧशत हो सके। 
ͩफãमɅ: 
 ͩफãमɉ के नाम से èवयं èपçट है ͩक वे Ĥयोग जो Ĥयोगशाला मɅ ͩकसी भी कारणवश 
चाहे वह अͬधक कȧमती उपकरणɉ का हɉ, èथान का या द¢ता का, ͩफãमɉ के माÚयमɉ से 
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Ǒदखाये जा सकत े हɇ। उपकरण का अभाव खटकता नहȣ ं हɇ। आवæयक Ĥयोग ͩफãमɉ ɮवारा 
Ĥदͧश[त हो जात ेहै। 
भारतीय पǐरĤे¢ मɅ पी. एस. एस. सी. कोस[ (P.S.S.C.in the Indian Perspective) : 
 अमेǐरका और यरूोप मɅ जब ͪव£ान ͧश¢ा मɅ सुधार कȧ जǾरत रहȣ थी, तब हमारे देश 
मɅ भी ͪव£ान ͧश¢ा मɅ सधुार कȧ बोत चल उठȤ। भारतीय संसदȣय एव ं व£ैाǓनक सͧमǓत 
(Indian Parliamentry and Scientific Committee—CABE 1964)और ͧश¢ा पर 
केÛġȣय सुझाव पǐरषद (Central Advisory Board on Education—CABE 1964) ने 
हमारे रकूलो के ͧलये भौǓतकȧ, रसायǓनकȧ जीवͪव£ान, जनरल सांइस आǑद के ͧलये ͪवकͧसत 
देशɉ मɅ जैसी ͪव£ान पèुतक उसी तरह कȧ बनाने कȧ अनशुसा कȧ। अमेǐरका यरूोप आǑद देशɉ 
मɅ नवीन Ĥविृ×तयɉ के आधार पर ऐसी हȣ या अनकूुͧलत या अÚयाय लेकर के परुतकɉ कȧ रचना 
हु ई। ͪव£ान ͧश¢कɉ को पी. एस. एस. सी. कोस[ को आधार मानकर Ēीçमकालȣन संèथानो 
(Summer Schools) मɅ Ĥͧश¢ण ͩकया गया। सन ्1963 से 1972 तक तो ये यǓूनवͧस[टȣ 
ĒाÛट कमीशन के त××वावधान मɅ चले। सन ् 1972 के बाद से èकूल ͧश¢ा के ͧलयɅ समर 
इसǑटɪयɪूस का उ×तरदाǓय×व एन. सी. ई. आर. टȣ. का रहा। ͪव£ान के ¢ेğ मɅ िजतने भी 
समर साइसं संèथान हु ये उनमɅ पी. एस. एस. सी. कोस[ हȣ पढ़ाया जाता था। सन ्1970 के 
बाद के कुछ Ēीçमकालȣन संèथानɉ मɅ नफȧãड ĤोजेÈट कोस[ पढाया गया। 
3.10.3 नफȧãड ͩफिजÈस कोस[—ĤोजेÈट (Nuffield Physios Course—Projeot): 
 जब अमेǐरका मɅ ͪव£ान ͧश¢ा मɅ सुधार कȧ लहर चल रहȣ थी, तभी यरूोप मɅ ͪव£ान 
ͧश¢ा मɅ सुधार कȧ बात चलȣ। इंÊलैÖड मɅ ͪवɮयालय के ͧश¢कɉ तथा ͪव£ान के अभुदय मɅ 
Ǿͬच रखने वालɉ ने ͪव£ान ͧश¢ण हेत ुनवीनतम एव ंअनठेू उपायɉ कȧ खोजबीन शुǾ कर दȣ 
थी। नफȧãड फाउÖडशेन ने इस काय[ मɅ महानतम योगदान देकर ͪवषयɉ कȧ ͧश¢ा मɅ सधुार के 
ͧलये नवीन माग[ Ĥशèत कर Ǒदया। आवæयकता नफȧãड फाउÖडशेन साइसं टȣͬचगं ĤोजÈट Ēपु 
ने ͪव£ान के ऐसे कोस[ कȧ रचना कȧ योजना बनाई जो सभी के ͧलये हɉ। ͪव£ान मɅ ͪवशेष 
Ǿͬच वालɉ और कम Ǿͬच रखने वालɉ के ͧलये यह उपयोगी हɉ। इस ͪवचार से तीन Ĥकार के 
ͧश¢ाथȸ हɇ — 

1. वे ͪवɮयाथȸ जो 16 वष[ कȧ आय ुपर ͪवɮयालय छोड़ देगɅ और अपनी अÚययन अवͬध 
मɅ ͪव£ान का ͪवशेष अÚययन भी नहȣ ंकरɅगे। इसका ĤǓतफल यह हɇ ͩक ͪव£ान का 
कोस[ èवय ंपǐरपणू[ होना चाǑहये—ͪव£ान ͧश¢ा सब के ͧलये। 

2. वे ͪवɮयाथȸ जो 16 वष[ से ऊपर कȧ आय ु के बाद भी आगे के ͧलये ͪव£ान का 
अÚययन जारȣ रखेगे—ͪव£ान कȧ ͧश¢ा भावी व£ैाǓनकɉ के ͧलये। 

3. वे ͪवɮयाथȸ जो आगे कȧ पढ़ाई जारȣ रखेगɅ तथा अÛय ͪवषयɉ के ͪवशेष£ हɉगे—ͪव£ान 
उनके ͧलये जो ͪव£ानͪवɮ नहȣ ंबनेगे। 

 इस Ĥकार से तीनो Ĥकार के ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलये कोस[ कȧ रचना करना कǑठन काय[ 
है। नफȧãड ĤोजेÈट के काय[क×ता[ओं ने ͪव£ान का काय[ इस Ĥकार बनाया है ͩक वह सामाÛय 
ͪवɮयाथȸ, ͪवषय—ͪवशेष£ और जो अÛय ͪवषय का ͪवशेष£ बने, उसको भी Ǿͬचकर लɅगे तथा 
उनकȧ आवæयकतɉ कȧ पǓूत[ करे। उन लोगɉ का ͪवचार रहा ͩक ͪव£ान का £ान इस Ĥकार से 
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संͬचत रहɅ ͩक एक बार सीखा  गया £ान दसूरȣ पǐरिèथǓत मɅ उपयोगी हो सके। ऐसा 
औपचाǐरक ͧश¢ण से संभव नहȣ ंपाया गया। अत: ͪवͬध Ǻढ हु ई, ऐसा अनभुव ͩकया गया ͩक 
ͪव£ान ͧश¢ण इस Ĥकार से हो ͩक ͪव£ान बोध सरल हो। नवीन ͪवͬध मɅ रचना×मक तरȣका 
सोचा गया— 'वह है èवय ंकाय[—कलाप करके सीखना।'' काय[ करत ेसमय अनेक Ĥकार के Ĥशन 
उठत ेहɇ। उनका समाधान ठȤक उ×तर से होना चाǑहये। उ×तर खोजने का Ĥͧश¢ण होना चाǑहये। 
ͪव£ान कȧ ͪवͬध तब हȣ अÍछȤ तरह समझने के ͧलये यह आवæयक है ͩक èवयं Ĥयोग कर 
समèया का उ×तर ढुढे, आकड ेएकǒğत करɅ एव ं ͪवशेषण करɅ आǑद। इस Ĥकार के Ĥͧश¢ण के 
ͧलये ऊजा[ भी चाǑहये और समय भी। धैय[ कȧ भी आवæयकता होती है। इसके ͧलये बालको को 
Ĥͧश¢ण एव ंǓनदȶशन चाǑहये। 
नफȧãड ͩफिजÈस कोस[ कȧ संरचना (Structure of Naffield Course) : 
 कोस[ के Ĥारिàभक वषा[ मे पहले साल (11 से 12 वष[ ( और दसूरे साल (12 से 13 
वष[) मɅ बÍचे भौǓतक पया[वरण मɅ घǑटत घटनाओं कȧ जानकारȣ करत ेहै। इस अवͬध मɅ उÛहɅ 
Ĥे¢ण करना तथा काय[ करे सीखना ͧसखाया जाता है। इस अवͬध मे उÛहɅ Ĥे¢ण करना तथा 
काय[ करɅ सीखना ͧसखाया जाता हɇ। इस अवͬध मɅ बÍचो से न तो यह अपे¢ा कȧ जाती हɇ ͩक 
वे औपचाǐरक Ǿप से ǑटÜपͨणया ͧलखɅ और न हȣ ͧसƨाÛतɉ, Ǔनयो आǑद कȧ åयाÉया औपचाǐरक 
कथन करɅ। तीसरे साल (13 से 14 वष[ के बालक) और चौथे, साल मɅ (14 से 15 वष[) के 
बालकɉ के ͧलये ͪवशेषǾप से आयोिजत जाचं—पडताल ͪवͬध के ͧसखाने का Ĥावधान हɇ। अͬधगम 
ĤͩĐया भी Ǔनयोिजत कȧ जाती हɇ। उÈत को Đमबƨ करने के Ĥयास ͩकये जात ेहɇ। इस अवͬध 
मɅ ͪवͪवध Ĥकार के Ĥæनɉ ɮवारा सोचने कȧ Ĥविृ×त को अͬधक Ĥो×साहन Ǒदया जाता है। अिÛतम 
वष[ (15 1= 16 वष[) मɅ ͧसƨात Ǿप मɅ £ानाज[न (Knowledge) ͩकया जाता हɇ तथा 
व£ैाǓनक ͪवͬध से काय[ करने मɅ Ǔनपणुता लाने के Ĥयास ͩकये। जात ेहɇ। 
 इस कोस[ का Ĥावधान सभी बÍचɉ के ͧलये हɇ परÛत ुवग[ ͪवशेष के बÍचɉ को पढ़ाने के 
ͧलये माग[दश[क पèुतकɅ  (Guide books) हɇ, तथा Ĥयोगɉ मɅ Ǔनदȶशन हेत ुमाग[दͧश[काये भी हɇ। 
साधारण गहृकाय[ (Home work) ͧश¢ण के बाद Ǒदया जाता है। नफȧãड ĤोĒाम मɅ गहृकाय[ 
ͩकसी Ĥकरण (Topic) को पढ़ाने तथा उसकɉ ͪवकͧसत करने के ͧलये Ǒदया जाता हɇ। कुछ 
काय[कलाप बालकɉ को पहले से हȣ करने के ͧलये दे ǑदयɅ जातɅ है तथा उन काय[कलापɉ के 
आधार पर ͧश¢ण ĤĐम को ͪवèततृ ͩकया जाता है। जो कुछ पढाने का Úयेय था उस Úयेय के 
ͧलये भूͧ मका तथा सहज Ǿप से उसकȧ ĤािÜत का माग[ Ĥशèत हो जाता है। 
 नफȧãड ͩफिजÈस ĤोĒाम मɅ परȣ¢ण सामाÛयतया Ĥचिãलत परȣ¢ा Ĥणालȣ से ͧभÛन हɇ। 
काय[Đम के दश[न कȧ Ǻिçट से हȣ मूãयांकन के ͧलये परȣ¢ण पद बनायɅ जातɅ हɇ। इसमɅ परȣ¢ण 
पद सरल तथा मूãयाकन के ͧलये परȣ¢ण पद बनाये जाते हɇ। इसमɅ परȣ¢ण पद सरल तथा 
èवाभाͪवक और ताͩक[ क Đम (Logical order) होते हɇ। 
भारतीय पǐरĤे¢ (Perspective) मɅ नफȧãड ĤोजेÈट: 
 आल इिÖडया साइंस टȣचस[ एसोͧसयेशन के èटडी गपु ने सबसे पहले नफȧãड ĤोजेÈट 
(ͩफिजÈस) के दश[न को आधार मानकर उÍच Ĥाथͧमक (Higher primary) èतर पर ͪव£ान 
ͧश¢ण के ͧलये Ǔनदȶशन सामĒी तैयार कȧ। उस सामĒी का उपयोग ĥेÛडस Ǿडल सेÛटर, 
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रसूͧलया (Friends rural centre, Rassolia) तथा ''ͩकशोर भारतीय èविैÍछक संèथा, 
होसंगावाद मÚय Ĥदेश ने ͩकया। इन सèथाओं ने सन ् 1972 से हȣ बÍचɉ मɅ व£ैाǓनक 
अͧभविृ×त के ͪवकास हेत ु तथा पया[वरण से Ĥ×य¢ अͬधगम (Learning tendency) कȧ 
Ĥविृ×त को ͪवकͧसत करने के ͧलए ऑल इिÖडया टȣचस[ एसोͧसयेशन के अÚययन समूह 
(Study group) ɮवारा रͬचत सामĒी को आधार माना हɇ। 
3.10.4 बायलॉिजकल साइसेंज केǐरकुलम èटडी ĤोजेÈट (Biolgical Sciences curriculum 
Study Project) 
 नेशलन फाउÖडेशन कȧ आͬथ[क सहायता एव ंअÛय कई सèथानɉ के सहयोग से इस 
ĤोजेÈट का Ĥादभुा[व सन ् 1956 मɅ हुआ। इसको अमेǐरका के èकूलɉ कȧ क¢ा 10 के जीव 
ͪव£ान ͪवषय के नवीकरण के ͧलए ͩकया गया। ĤोजेÈट का मुÉयालय कोलेरेडो ͪवæवͪवɮयालय 
मɅ èथाͪपत ͩकया गया। इसका मुÉय उƧेæय ͧश¢ा मɅ ͪवशेषत. जीव ͪव£ान ͧश¢ा मɅ सुधार 
लाना हɇ।इसमɅ कई काय[गोिçठया ँआयोिजत कȧ गई। इनमɅ जीव ͪव£ाǓनयɉ, व£ैाǓनकɉ, ͪव£ान के 
ͧश¢कɉ, दाश[Ǔनकɉ, समाज शिèğयɉ एव ंͧश¢ा ͪवदो को आमिÛğत ͩकया गया। इस ĤोजेÈट के 
Ǔनàनͧलͨखत उƧेæय रखे गये — 

 जीव ͪव£ान ͪवषय का नवीनतम £ान उपलÞध करना। 
 जीव ͪव£ान ͪवषय कȧ संरचना का बोध। 
 अͬधगम मɅ छाğɉ के ͧलए व£ैाǓनक Ĥविृ×तयɉ को उपलåय करना। 
 खोज ͪवͬध पर बल। 
 Ĥयोगशाला के åयावहाǐरक मह××व। 
 छाğो एव ंͧश¢कɉ को ͧश¢ण एव ंअͬधगम सामĒी उपलåय कराना। 
 जीव ͪव£ान से सàबिÛधत समĒ Ǻिçटकोण से अÚययन के अवसर उपलåय करना। 

ͪवषय संगठन: 
 इस ĤोजेÈट मे सव[Ĥथम यह Ǔनण[य ͧलया गया हɇ ͩक जीव ͪव£ान ͪवषय का अÚययन 
माğ अंग' तथा 'मानव' ' को आधार मानकर नहȣ ंहोना चाǑहए। सजीव का Ĥारàभ एक कोͧशका 
से होता है, इसͧलए जीव ͪव£ान का अÚययन यहȣ ं से आरàभ ͩकया जाना चाǑहए। सजीव 
समुदाय के èतर पर देखा जा सकता है। पारàपǐरक जीव ͪव£ान के पाɫयĐम मɅ यह एक मूल 
पǐरवत[न था। इसमɅ जीव ͪव£ान कȧ संरचना के सàबÛध मɅ Ǔनàनͧलͨखत आधारभतू माÛयताओं 
को सूğबƨ ͩकया गया. — 

 समय के साथ जीवɉ मɅ पǐरवत[न — जैव ͪवकास 
 जीवɉ मɅ आकार कȧ समानता एव ंͪवͧभÛनतायɅ 
 अनवुांͧशक Đमबƨता 
 सजीव एव ंवातावरण मɅ सÛतलुन 
 Ĥाणी के åयवहार का जैͪवक आधार 
 संरचना एव ंकाय[ मे अÛतस[àबÛध 
 Ǔनयमन तथा पǐरवत[न के साथ जीवन का संर¢ण अǓनवाय[ 
 ͪव£ान कȧ खोज एक सतत ्ĤͩĐया 



72 
 

 जैͪवक संĤ×ययɉ का अपना इǓतहास है 
पाɫयपèुतक के आधार (Basia of Test Book Writes): 
 दसवी ंक¢ा के ͧलए पाɫयपèुतकɉ का लेखन Ǔनàनͧलͨखत चार आधारो पर ͩकया गया  

1. नीला अनवुाद (Blue Version): इस पाɫय पèुतक का आधार आणͪवक उपागम 
(Molecular approach) हɇ। जीवन का Ĥारàभ अण ु से होता है। इसͧलए जीव 
ͪव£ान  का अÚययन यहȣ ं से आरàभ ͩकया गया। इसमɅ शरȣर ͪव£ान तथा जीव 
रासायǓनक ͪवकास कȧ ĤगǓत का अÚययन ͩकया जाता हɇ। 

2. पीला अनवुाद (Yellow Version): इसके अनसुार कोͧशकȧय उपागम (Celular 
approach) जीव ͪव£ान जीवन Ĥणालȣ कȧ जाचं है। ऐसा माना गया है ͩक कोͧशका 
सजीव कȧ एक Ûयनूतम इकाई हɇ। इसͧलए जाव ͪव£ान का अÚययन कोͧशका से 
Ĥारàभ ͩकया जाना चाǑहएं। इस ͪवषय वèत ुको जैͪवक ͪव£ान कȧ एकता (Unity), 
ͪवͪवधता (Diversity) तथा ǓनरÛतरता (Continuity) पर संगǑठत ͩकया जाता है। 

3. हरा अनवुाद (Green Version): इस अनवुाद का आधार पाǐरिèथǓतकȧ कȧ Ĥͪवͬध 
तथा— सामुदाǓयक उपागम (Comminity approach) हɇ। इसमɅ समुदाय को आधार 
मानकर जीव ͪव£ान का अÚययन ͩकया गया हɇ। मुÉय मह××व जैͪवक समुदाय तथा 
साव[भौͧमकता पर Ǒदया गया हɇ। तीनो अनवुादɉ मɅ Ĥयोगशाला, काय[ एव अÛवेषण कȧ 
ओर संकेत ͩकया गया है। नवीन Ǻिçटकोण के अनसुार वनèपǓत तथा जीवɉ पर Ĥयोग 
तथा मानवीय उ×पि×त पर अͬधक बल Ǒदया है। 

4.  काला अनवुाद (Black Version): उपरोÈत अनवुादɉ के साथ—साथ उन मÛद 
अͬधक×ता[ओं (Slow learners) के ͧलए चौथा अनवुाद बनाया गया। इसको काला 
अनवुाद (Black Version) के नाम से पकुारा जाता है। इसमɅ पाɫयĐम को सरल 
बनाया गया हɇ। तथा कुछ सामĒी, अͧभकͧमत अͬधगम पर आधाǐरत है। 

5. इसके अǓतǐरÈत बारइवी Ēेड मɅ उÍच जीव ͪव£ान पाɫयचया[ का चयन करने वाले 
छाğɉ के ͧलए भी बी. एस. सी. एस. ने पाɫय परुतक तैयार कȧ है, िजसको बी. एस. 
सी. एस. बाइलोजी सेͩकंड कोस[ ''Ǒद इÛटरैÈशन  ऑफ एÈसपेǐरमेÛट एÖड आइͫडयाज'' 
(The  Interaction of experiment and Idias) के नाम से जाना जाता हɇ। 

6. जीव ͪव£ान ͧश¢कɉ के ͧलए हैÖड बकु: जीव ͪव£ान ͧश¢कɉ के ͧलए जीव ͪव£ान 
ͧश¢क हैÖडबकु एक तरह से माग[दश[न का काय[ करती हɇ।इस पèुतक का संशोधन 
जोसफ जे æवाब (Joseph J Schwab) ने ͩकया। 

7. इसके अÛतग[त ğमैाͧसक एक बलेुǑटन Ĥकाͧशत करने कȧ åयवèथा कȧ गयी। िजसमɅ 
नवीन ͪवषय वèत ुऔर ͧश¢ण ͪवͬध को सिàमͧलत ͩकया गया हɇ। 

8. अÚययन और Ĥयोगशाला काय[ के ͧलए अÛय पǐरͧशçट ͪवकͧसत ͩकये गये हɇ। 
 सभी पाɫय पèुतकɉ के साथ मूãयांकन कȧ सामĒी भी तैयार कȧ गई हɇ। ͪवͧभÛन 
अनवुादɉ कȧ आवæयकतानसुार मूãयांकन सामĒी तैयार कȧ गई हɇ। 
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 जीव ͪव£ान बी. एस. सी. एस. एक सफल ĤोजेÈट रहा हɇ। भारत मɅ भी जीव ͪव£ान 
कȧ पाɫय—परुतको मɅ इस ĤोजेÈट के उƧेæयɉ को सिàमͧलत ͩकया गया है। हमारे देश मɅ एन. 
सी. ई. आर. टȣ. ने पीला अनवुाद मुǑġत ͩकया हɇ। इसके आधार पर जीव ͪव£ान कȧ पाɫय—
पèुतकɉ को ͪवकͧसत ͩकया हɇ। 
भारतीय पǐरĤेêय मɅ बी. एस. सी. एस. ĤोजेÈट : 
 एन. सी. ई. आर. टȣ. ने इस ĤोजेÈट को आधार मानकर जीव ͪव£ान के ͧलए 
पाɫयĐम, पɫयचया[ओं एव ंपाɫय—पèुतकɉ के Ǔनमा[ण ͩकये। इनमɅ Ǔनàनͧलͨखत पर ͪवशेष बल 
Ǒदया गया है:— 

 अͬधक×ता[ पाǐरिèØयकȧ, वनèपǓत, Ĥाणी शाèğ, सूêम जीव ͪव£ान, कृͪष ͪवइग़न, 
परुात××व ͪव£ान और ͬचͩक×सा पर उÍच अÚययन करने के ͧलए समथ[ हो सके। 

 अͬधक×ता[, åयावहाǐरक कायȾ यथा पालत ूजानवर ǓनयÛğण, फल—उɮयान मɅ काͧम[क 
वृͪ ƨ, सेरकãचर, मुगȸपालन इ×याǑद मɅ कुशल बन सके। 

 अͬधक×ता[ इनके ɮवारा छोटे ĤोजेÈट èवय ंअकेला कर सकने मɅ स¢म होता है और 
Ĥयोग कला, चाट[ व मॉडल बनाने मɅ ¢मता ĤाÜत करता हɇ। 

 जीव ͪव£ान से सàबिÛधत सामािजक समèयाओं जैसे—वातावरण Ĥदषूण, जनसंखया, 
åयिÈतगत समुदाय, èवाèथय केÛġ इ×याǑद का बोध अͬधक×ता[ को हो। 

 10 + 2 ͧश¢ण पƨǓत मɅ सेकेÖडरȣ और उÍच सैकेÖडरȣ èतर पर जीव ͪव£ान का 
पाɫयĐम बहु त उÛनत हɇ, इसमɅ वातावरण, कोͧशकȧय, èवाèथय, पोषण और कृͪष इ×याǑद 
सिàमͧलत हɇ। जीव ͪव£ान ͧश¢क को उÍच èतर कȧ ͪवषय वèत ुऔर ͧश¢ण ͪवͬधयɉ से 
अवगत कराया जाता हɇ। िजससे वह उÍच èतर कȧ ͪवषय वèत ुका ͧश¢ण करा सकɅ । ͪवकͧसत 
देशɉ मɅ जीव ͪव£ान ͧश¢ा मɅ बहु त ͪवकास हुआ हɇ। उनके माग[दश[न मɅ जीव ͪव£ान ͧश¢ा का 
ǓनरÛतर पनुग[ठन करना अपेͯ¢त हɇ।  
3.10 .5 रसायन ͪव£ान कȧ पाɫयĐम ͪवकास कȧ नतून Ĥविृ×तयां (New Trends in 
 Chemistry Curriculum Development'): 
 रसायनशाèğ के परàपरागत पाɫयĐम पǐरवत[न के ͧलए Ĥमुख Ǿप से सी. ए. बी. और 
èटडी ĤोजेÈट उ×तरदायी हɇ। 
 ''द कैͧमकल बॉÖड ऐĤोच (C.B.A.—The Chemical mBould approach) :— 
इस उपागम मɅ रसायन ͪव£ान को रासायǓनक बॉÖड कȧ ͪवषय—वèत ु (Theme) पर 
अͧभकेÛɾǓत  ͩकया गया है। इस ͪवषय के सàपणू[ कोस[ मɅ यह Ĥयास ͩकया गया है। ͩक 
ͪवɮयाथȸ मɅ रसायन ͪव£ान के Ĥमुख सàĤ×यय (Concepts) ͧसƨाÛत (Principles) और 
ͪवचार (Ideas) ͪवकͧसत हो जायɅ। परàपरागत तØयɉ के वण[न इसमे गौण बन गये। 
रासायǓनक बÛध (Bond) के अǓतǐरÈत सàपणू[ कोस[ मɅ अÛतसàबिÛधत ͪवचारɉ को Ĥसाǐरत 
ͩकया गया है। अणुओं और परमाणुओं को समझने के ͧलए मानͧसक ĤǓतǾपɉ के ͪवकास पर 
बल Ǒदया गया है। यह अपे¢ा कȧ जाती है ͩक अͬधक×ता[ आÛतǐरक और अǺæय रासायǓनक 
अͧभͩĐयाओं के ͪवͧभÛन कारकɉ के ͬचğ बना सकɅ गे। 
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 ĤǓतǾपɉ को इस व£ैाǓनकɉ ͬचÛतन के ͪवकास के ͧलए उपयÈुत माÚयम चुना गया हɇ। 
अण ुया परमाण ुकȧ संरचना के ǓनǾपण के ͧलए इलैÈĚोनɉ कȧ ĤकृǓत के ͪवषय मɅ माÛयताओ 
को आधार बनाया गया। जो ͩक इलैÈĚोèटैǑटक कȧ केÛġȣय ͪवषय वèत ुपर आͬĮत हɇ। कूलàब 
के Ǔनयम के (Coulomb’s law) के गणुा×मक (Qualitative) और पǐरमाणा×मक दोनɉ प¢ɉ 
का सÛधान ͩĐया गया। Èयɉͩक इनकȧ आवæयकता आगे पीǐरयोͫडͧसटȣ (Periodicity) और 
आयǓनक पदाथȾ (Ionic Substances) के ͪवमश[ मɅ होती हɇ। यहा ंǓनयम केÛġȣय माना गया 
हɇ। दसूरȣ आधारभूत केÛġȣय ͪवषय वèत ु(Theme) ऊजा[ (Energy) कȧ अवधारणा हɇ। िजस 
पर कोस[ कȧ समĒता के अनतग[त ͪवशेष बल Ǒदया गया हɇ। शन:ै शन:ै सी. बी. एस. ने 
èवतÛğ ऊजा[ (Free energy) और एÛġोपी (Entropy) को Ĥèताͪवत ͩकया हɇ।इस Ĥकार 
अͬधक×ता[ ͪवɮयाथȸ से अपेͯ¢त हɇ ͩक वह रासायǓनक अͧभͩĐया ँमɅ संरचना×मक पदाथȾ, ऊजा[ 
और बÛध (Bond) कȧ अÛतस[Ûकधता (Inter—relation—Ship) को देखɅ। सी. बी. एस. ने 
Ĥयोगशाला मैÛयअुल (Laboratory Manual), ͧश¢क Ǔनदȶͧशका (Teacher’s Guide) और 
मूãयांकन उपकरण (Evaluation instruments) उपलÞध ͩकये हɇ। 
 द कैͧमकल एजूकेशन मैटȣǐरयल èटडी (Chem—Study): — रासायǓनक ͪव£ान 
सàबधी èटडी कȧ ͪवषय वèत ुसàĤ×ययɉ, ͧसƨाÛतɉ और ͪवचारɉ पर आधाǐरत हɇ। रासायǓनक 
अͧभͩĐयाओं के अͬधक×ता[ अनसुÛधान के ͧलए ͪव£ान कȧ Ĥयोगा×मक ĤकृǓत आलàब (Basis) 
हɇ। ͪवɮयाथȸ ɮवारा जǑटल रासायǓनक घटनाओ के बोध के ͧलए दसूरȣ केÛġȣय ͪवषय वèत ुमɅ 
सिàमͧलत त××व इस Ĥकार हɇ – रासायǓनक åयवèथा कȧ संरचना (Structure of Chemical 
System), इलेÈĚोन संरचना (Electron Structure), परमाणुओं कȧ Ïयाͧमतीय åयवèथा 
(Geometrical arrangement of atoms), उनके सापे¢ आकार और आकृǓतया ं(Relative 
shapes and sizes), अणुओं और परमाणुओं कȧ एक साथ आबƨता (Packing together 
of melecules and atoms), उनके मÚय कȧ शिÈतया ं (Foroes),वे ͩकस Ĥकार उनकȧ 
रासायǓनकȧ को Ĥभाͪवत करती हɇ। 
 रसायनशाèğ कȧ पाɫयवèत ु इसकȧ ǒबहंगम पçृठभूͧम से आरàभ होती हɇ। धीरे—धीरे 
ͪवɮयाथȸ Ĥमुख सामाÛयीकरणɉ से पǐरͬचत होता हɇ। इसमɅ सिàमͧलत त××व हɇ— ऊजा[ और 
रासायǓनक अͧभͩĐयायɅ (Energy and chemical reactions), रासायǓनक अͧभͩĐयाओं कȧ 
दर (Ratios of Chemical reaction),सÛतलुन और रासायǓनक अͧभͩĐयायɅ (Equalibrium 
अÛɮछेͧमकल reaction), èटॉͩकओमीĚȣ (Stochiometry), परमाण ु और उनकȧ संरचना 
(Atoms and their Structure)। Ĥयोगɉ के आधार पर अͬधक जǑटल ͪवचारो को समझ ेऔर 
उनका Ǔनवा[चन करे। CHEM पाɫय—पèुतक, Ĥयोगशाला मैÛयअुल, ͧश¢क माग[दͧश[का भी 
åयापाǐरक माğा मɅ उपलåय हɇ। इनके अलावा परूक सामͬĒयां भी उपलåय हɇ। इनमɅ 16 ͧममी. 
रंगीन ͩफãमɅ भी शाͧमल हɇ। िजनमɅ रसायनशाèğ के ͧसƨाÛतɉ और अवधारणाओं को दशा[या 
गया हɇ। ऐसी ĤͩĐयाओं को भी इनमे Ĥदͧश[त ͩकया गया हɇ। िजनकɉ क¢ा मɅ Ĥदͧश[त करना न 
तो सàभव हɇ न हȣ åयावहाǐरक। दȣवारɉ के चाट[ और कोस[ के संबƨ[न के ͧलए मोनोĒाफ भी 
Ĥकाͧशत ͩकये गये हɇ। 
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èवमूãयांकन 
1. ͪव£ान के पाɫयĐम मɅ सुधार के ͧलए सव[Ĥथम ͩकरनने Ĥयास ͩकये? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
2. Ħाडफȧãड करȣकुलम कȧ तीन ͪवशेषताये हɇ : - 
 1............. ......... ... 2...... ......... .......... ....3.... .. .............. ......... ....   
3.  ͪव£ान मɅ पाɫयĐम ͪवकास कȧ Ĥमुख नूतन Ĥवृ ि×तया ंहɇ:-. 
 1............. ......... .......... .2....... ......... .......... ..... .............. ...... 
 3............. ......... .......... .4................ .......... ..... .............. ......  
4. ͪव£ान कȧ नूतन Ĥवृ ि×तयɉ का भारत मɅ ͪव£ान ͧश¢ा पर Èया Ĥभाव पडे- 
 1............. ......... ..........2........ ......... .......... ..... ...3.......... ......... ...... 
 4............. ......... ..........5........ ......... .......... ..... .............. ......... ........  

 

3.11 भारतीय ͧश¢ा का राçĚȣय पाɫयĐम 
 (National Curriculum of Indian Education): 
 भारतीय ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ ͪव£ान ͧश¢ण को ठȤक Ĥकार से समझने के ͧलये राçĚȣय 
पाɫयĐम कȧ संͯ¢Üत मɅ चचा[ करना Ĥासंͬगक हɇ। एक Ǔनधाǐरत èतर तक सभी छाğ चाहɅ 
उनकȧ जाǓत, वशं, ĤाÛत, धम[ या ͧलग कुछ भी Èयो न हɉ, अÍछȤ ͧश¢ा ĤाÜत करɅ। यह 
राçĚȣय ͧश¢ा Ĥणालȣ का अथ[ हɇ। राçĚȣय ͧश¢ा Ĥणालȣ के Ĥयास हɇ ͩक :—  

 ͧश¢ा कȧ 10+ 2+ 3 + पाɫयĐम Ĥणालȣ सब जगह लाग ूहɉ। 
 सभी को ͧश¢ा के समान अवसर Ĥदान करना। 
 राçĚȣय पाɫयĐम कȧ रचना। 
 ͧश¢ा के हर èतर के ͧलये Ûयनूतक पठन èतर के ͧसƨाÛतɉ का ĤǓतपादन। 
 काय[ जगत तथा उɮयमशीलता के ͪवकास के साथ सàबÛध। 
 देश के ͪवͧभÛन भागɉ मɅ रहने वाले लोगɉ कȧ ͪवͧभÛन संèकृǓतयɉ तथा सामािजक—

आͬथ[क Ĥणाͧलयɉ कȧ जानकारȣ देने और राçĚȣय एकता कȧ वृͪ ƨ हेत ुशैͯ¢क काय[Đम 
बनाना। 

 ͧश¢ा के ͪवͧभÛन तरȣकɉ के माÚयम से 'उÍच ͧश¢ा तथा Ĥͧश¢ण के Ĥयोजन के ͧलये 
सàयक गǓतशीलता कȧ åयवèथा और 

 राçĚȣय Ĥणालȣ के अनसुार एक राçĚȣय पाɫयĐम बनाया गया हɇ। राçĚȣय पाɫयĐम 
भारत कȧ भावा×मक एकता को मजबतू बनाने और भावी चुनौǓतयɉ का सामना करने हेत ुराçĚ 
को तैयार करने के ͧलए राçĚȣय शै¢ͨणक परàपराओं भारतीय संͪवधान मɅ सुरͯ¢त नǓैतक मूãयɉ 
और सम—सामाǓयक मह××वɉ से बÍचɉ के सवा[गीण ͪवकास के ͧलये åयापक उƧेæय Ĥèतुत करता 
है। इसकȧ Ĥमुख ͪवशेषतायɅ इस Ĥकार हɇ — 

 ͪवकास के राçĚȣय लêय कȧ ĤािÜत के ͧलये मानव ससाधनɉ के ͪवकास पर बल। 
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 सभी ͧश¢ाͬथ[यɉ के ͧलये Ĥाथͧमक, उÍच Ĥाथͧमक और माÚयͧमक èतरɉ पर åयापक 
आधार वालȣ सामाÛय ͧश¢ा। 

 Ĥाथͧमक और माÚयͧमक èतरɉ के ͧलये अÚययन कȧ समान योजना। 
 मुÉय ͪवषय संघटकɉ मɅ, भारत के èवतÛğता आÛदोलन का इǓतहास, संवधैाǓनक 

दाǓय×व, राçĚȣय अिèमता को बढावा देने वालȣ ͪवषय वèत ु भारत कȧ सामाÛय 
सांèकृǓतक परàपरा, समानतावाद लोकतÛğ और धम[Ǔनरपे¢ता, लɇͬ गकता के आधार पर 
समानता, पया[वरण संर¢ण, सामािजक बधंनɉ का Ǔनराकरण, छोटे पǐरवार के ĤǓतमान 
का पालन और व£ैाǓनक ĤकृǓत को आ×मसात करना, ͪवषयɉ का समावेश। 

 देश भर मɅ ͧश¢ा के èतर मɅ åयापक समानता लाने के ͧलये èकूलȣ ͧश¢ा के Ĥ×येक 
èतर पर Ûयनूतम अͬधगम èतरɉ कȧ åयाÉया तथा मानदÖडɉ को लाग करना। 

 ͧश¢क केिÛġत Ǻिçटकोण के बजाए बालकेिÛġत तथा ͩĐयाशीलता पर बल। 
 शैͯ¢क तथा गरै—शैͯ¢क सभी पहलुओं का सतत ्और åयाÉयापरक मूãयांकन शुǾ 

करना और परȣ¢ा Ĥणालȣ को नया Ǿप देना। 
 औपचाǐरक तथा अनौपचाǐरक सभी Ĥकार के èकूलɉ और केÛġɉ मɅ पाɫयĐम के Ĥभावी 

Ĥसार के ͧलये अǓनवाय[ सुͪवधाओं का Ĥावधान। 
 ͧश¢ाͬथ[यɉ के काय[ को सरल बनाने और योÊयता को सुǓनिæचत करने के ͧलये 

पाɫयĐम कȧ åयावहाǐरकता। 
 देश भर मɅ तुलना×मक ¢मता के मानदÖडɉ के ͪवकास और चयन के ͧलये राçĚȣय 

परȣ¢ण सेवा जैसी उपयÈुत काय[ Ĥणालȣ कȧ èथापना। 
 राçĚȣय पाɫयĐम के अÛतग[त ͪव£ान ͧश¢ण के माÚयम से यह अपे¢ा कȧ जाती हɇ 
ͩक दसवी क¢ा तक ͪव£ान पढने वाले छाğ मɅ èवयं ǓनयÛğण के ͧलये अवलोकना×मक तथा 
ͪवæलेषणा×मक कौशल, उसकȧ ता×काͧलक और भावी आवæयकताओं के ͧलये आवæयक औजारɉ, 
उपकरणɉ का Ĥयोग करने कȧ योÊयता आ जायेगी। छाğ मɅ व£ैाǓनक ͪवͬध से काय[ करने के 
कौशल आ जायɅगे। वह आधारभतू व£ैाǓनक संकãपनाओं, Ǔनयमɉ व ͧसƨाÛतɉ को समझ सकेगा 
और समèयाओं के समाधान ढंूढ सकेगा।  
 ͪव£ान कȧ ͧश¢ा के अÛतग[त ͪव£ान और ĤाकृǓतक पया[वरण के अÚययन के पहलुओं 
वनèपǓत तथा जीव जÛत,ु ĤाकृǓतक संसाधनɉ,. ऊजा[ के İोतɉ के ͪवषय मɅ ͧश¢ा का Ĥावधान 
हɇ। इÛहȣ पहलुओं मɅ ͪव£ान का अÚययन समाǑहत हɇ। 
 पवू[ Ĥाथͧमक èतर पर बागवानी, खेल, पालत ूपश—ुपͯ¢यɉ कȧ देखरेख, ͪव£ान सçकधी 
वèतुओं को रखना उनसे खेलना आǑद हɇ। Ĥाथͧमक èतर पर ͪव£ान और पया[वरण का अÚययन 
एकȧकृत Ǿप मɅ हɇ। उÍच Ĥाथͧमक और माÚयͧमक (Upper primary and Secondary) 
èतरɉ पर भी ͪव£ान को एकȧकृत Ǿप मɅ पढाने का Ĥावधान हɇ, ͩकÛत ुइसका Ĥèतुतीकरण सहȣ 
Ǿप मɅ नहȣ ंहो रहा हɇ। ͪव£ान को एक ͪवषय के Ǿप मɅ पढाया तो जा रहा है ͩकÛत ुभौǓतकȧ, 
रसायन ͪव£ान एव ंजीव ͪव£ान को अलग—अलग भागɉ मे Ĥèतुत नहȣ ंͩकया जा रहा हɇ।   
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èवमूãयांकन 
 1.  राçĚȣय पाɫयĐम परàपरागत पाɫयĐम से ͩकस Ĥकार ͧभÛन हɇ – 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........   
 2.  ͪव£ान को अǓनवाय[ ͪवषय के Ǿप मɅ Èयɉ ͧलया गया हɇ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 3.  इस पाɫयĐम मɅ ͪव£ान मɅ Èया-Èया समझते हो:- 
 1............. ......... .......... ........ 2.......... ......... ... .............. ...... ... ...... 
 3............. ......... .......... ... ..... 4.......... ......... ... .............. ......... .........  

 

3.12 ͪव£ान पाɫयचया[ 
 )Science Syllabus) 
 पाɫयचया[ (Syllabus) पाɫयĐम (Curriculum) का एक भाग हɇ, ͩकÛतु लोग Ĥाय: 
इसी को ħमवश पाɫयĐम समझते हɇ। यह बहु त बडी भूल हɇ। पाɫयĐम बहु त åयापक (Broad) 
हɇ। पाɫयचया[ इसकȧ तलुना मɅ एक लघ ुअिèत××व (Small existance) हɇ। पाɫयचया[ ͩकसी 
भी èतर (Level) कȧ अलग—अलग क¢ाओं के ͧलये अलग—अलग होता हɇ। वत[मान मɅ यह एक 
ͧलͨखत संèथागत (Institution) Ĥलेख (Document) हɇ। िजसका Ǔनधा[रण (Prescription) 
ͩकसी क¢ा अथवा èतर कȧ परȣ¢ाके संवधैाǓनक अͬधकारɉ (Constitutional right) के अÛतग[त 
होता हɇ। यथा केÛġȣय पǐरषद (Rajasthan Board of Secondary Educational), वत[मान 
ͪवͧभÛन ͪवæवͪवɮयालय (Universities) आǑद। इन संसथाओं को हȣ ͩकसी ͪवɮयालय 
/महाͪवɮयालय मɅ क¢ाओं को खोलने कȧ अनमुǓत (Permission) एव ंमाÛयता (Recognition) 
देने के संवधैाǓनक अͬधकार हɇ। इसके ͧलयɅ उनकȧ ͪवͧशçट शतȶ (Terms and conditions) 
होती हɇ। िजनकȧ शतुइr के उपराÛत इस Ĥकार कȧ माÛयता Ĥदान कȧ जाती हɇ। 
 वत[मान मे सभी पाɫयचचा[ओं मे Ĥमुखता से Ǔनàनͧलͨखत उपलÞध हɇ. — 

1. ͪवæवͪवɮयालय अथवा पǐरषद के संगत (Relevant अÚयादेश (Ordinance) 
2. क¢ा / रकूलȣ èतर पर Ĥवेशाथ[ Ǔनयम (Articles) एव ंअनÍुछेद (Sections) 
3. ͪवͧभÛन क¢ाओं के आधार पर ͪवɮयालय åयवरथा (School System) के ͪवͧशçट 

èतर कȧ संरचना (Structure) यथा—माÚयͧमक èतर:क¢ा 9, क¢ा 10, èनातक èतर 
Ĥथम वष[, ͪƨतीय वष[, ततृीय वष[, रनातको×तर : पवूा[ƨ (Previous), उताराƨ[ 
(Final) आǑद। 

4. Ĥ×येक क¢ा के Ĥवेशाथ[ पवू[ शतȶ (Preconditions) 
5. क¢ा के ͧलये Ǔनधा[ǐरत शैͯ¢क (Academic) ͪवषय एव ंपाɫयेतर ͩĐया (Curricular 

activities) 
6. ͪवषय वèत ुके ͧश¢ण के ͧलयɅ अपेͯ¢त åयवèथा पǐरवत[नɉ मɅ उƧेæयɉ का उãलेख। 
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7. Ĥ×येक क¢ा के ͧलये सैƨािÛतक एव ंĤायोͬगक (Theoritical and Practical) प¢ɉ 
(Aspects) का ͪवèततृ ͪववरण। 

8. परȣ¢ा एव ंमूãयांकन (Examination and evaluation) के ͧलये ͪवरततृ काय[Đम 
(programme)  

9. Ĥ×येक ͪवषय के ͧलये अंकɉ (Marks) का आवटन एव ंपरȣ¢ा पǐरणाम हेत ु ͪवèततृ 
शतȶ। 

10. Ĥ×येक ͪवषय का Ĥæन पğɉ मɅ आवटंन (Distribution) 
11. Ĥ×येक Ĥæन पğ के ͧलये ͪवषय वèत ु(Content) का इकाईवार (Unitwise) उãलेख। 
12. Ĥ×येक Ĥæन पğ कȧ परȣ¢ा एव ंमूãयांकन हेत ुइकाईवार भाराकंन (Weightage in 

Marks)  
13. Ĥæन Ǔनमा[ताओं के ͧलये आवæयक Ǔनदȶश (Direction for the paper Setters) 
14. क¢ा उ×तीण[ करने के ͧलये छाğ ɮवारा परूȣ कȧ जाने वालȣ पाɫयĐमीय एव ं

पाɫये×तरȣय शतȶ।  
èवमूãयाकन 

1. पाɫयचयाँ का Èया अथॅ है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. .... ..... ......... 
2. पाɫयचया एवं पाɫयĐम मɅ Ĥमुख अÛतर Èया है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  

 

3.13 ͪव£ान पाɫयचचा[ Ǔनधा[रण के ͧसƨाÛत 
 )Principles for the Science Syllabus Presoription) 
 ͪव£ान कȧ पाɫयचया[ के ͧलये यह आवæयक है ͩक िजस क¢ा के ͧलये यह Ǔनधा[ǐरत 
करना हɇ उससे सàबिÛधत अͬधक×ता[ओं (Learners) के बौͪƨक, संवेगा×मक, सामािजक, 
शारȣǐरक ͪवकास के èतरɉ कȧ पणू[ जानकारȣ हो, साथ हȣ ͪव£ान के सÛदभ[ मɅ उनके पवू[£ान 
(Previous Knowledge) कȧ जानकारȣ भी हɉ। क¢ा के ͧलये Ǔनधा[ǐरत अÛय ͪवषयɉ कȧ 
ͪवषय वèत ुएव ं ͩĐया—कलापɉ का भी £ान होना चाǑहये, िजससे ͩक अलग—अलग ͪवषयɉ मɅ 
उसी ͪवषय वèत ुया ͩĐया कȧ आविृ×त नहȣ। ͪवशेष Ǿप से ͪव£ानɉ जैसे, भौǓतकȧ, रसायन 
शाèğ और यािÛğकȧ मɅ पाɫयचया[ओं का Ǔनधा[रत पारèपǐरक समÛवय (Mutual 
coordination) से ͩकया जाना चाǑहये, अÛयथा ͪवषय वèत ुकȧ कई इकाईयɉ का उप—इकाइयɉ 
मɅ अनावæयक आविृ×तयɉ (Repeatitions) कȧ बहु त गुजंाइश रहती हɇ। ͪवषय वèत ुके चयन 
मɅ पाɫयĐम के लêयɉ, ͪवषयɉ एव ं ͩĐया—कलापɉ का Ǻढता से अनपुालन (Follow ) ͩकया 
जाय। एक अÍछे पाɫयचया[ के Ǔनधा[रण के ͧलये Ĥमुख माग[दश[क (Guiding) ͧसƨाÛत इस 
Ĥकार हɇ. — 
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1. अͬधक×ता[ केिÛġत (Learner centered): पाɫयचया[ कȧ ͪवषय वèत,ु, ͩĐयायɅ तथा 
कृ×यक (Tasks) ͪवɮयाथȸ के शारȣǐरक एव ं मानͧसक ͪवकास के अनǾुप हो। यह उसकȧ 
आवæयकताओं (Needs) अͧभǾͬच (Interest) के अनǾुप होना चाǑहयɅ। इसके Ǔनधा[रण मɅ 
ͪवषय वèत ुसे सàबिÛधत उसके पवूा[नभुवो को भी मह××व Ǒदया जाना चाǑहये। 

2. अनभुव कȧ पणू[ता (Totality of Experience):— ͪवषय वèत ु को इस Ĥकार 
सकǑठत (Organize) ͩकया जाय ͩक वह अपने आप मɅ एक पणू[ अनभुव हो। èपçट हɇ ͩक 
इसका आवटंन इकाईयɉ के Ǿप मɅ हो। 

3. सामािजक आवæयकताओं के अनकूुल: — ͪवषय वèत ु के चयन मɅ सामािजक 
आवæयकताओं को ͪवशेष मह××व Ǒदया जाना चाǑहये। यह तभी सàभव है जबͩक पाɫयचया[ का 
Ǔनधा[रण पाɫयĐम के उƧेæयɉ को Úयान मɅ रखत ेहु ये ͩकया जायɅ। 

4. सामािजक आवæयकताओं के अनकूुल:— (According to Social Needs)— 
पाɫयचया[ मɅ ऐसा Ĥावधान हो ͩक ͪवͧशçट उƧेæयɉ कȧ ĤापǓत के ͧलये ͪवɮयालय को अपनी 
सीमाओं (Limitations), सामुदाǓयक पçृठभूͧम (Community background),सामुदाǓयक 
संसाधनɉ (Commu—nity resorces) के अनǾुप ͪवषय वèत ु के चयन कȧ èवतÛğता हो। 
इसका ͪवशेष Ǿप से ऐसी इकाइयɉ मɅ Úयान रखा जाय िजनका सàबका ͩĐयाओं (Activities 
और काया[नभुव (Work experience) से हɉ। 

5. सहसàबÛध का ͧसƨाÛत (Principle of Correlation):— Ǔनधा[ǐरत ͪवषय वèत ुमɅ 
क¢ागत अनदेुशन (Classroom Instruction) के ͧलये दसूरे ͪवषयɉ अथवा इकाईयɉ के 
ͧश¢ण के साथ सहसèकधा×मक जुडाव (Connection) हो। 

6. ͩĐया एव ंकाया[नभुव केिÛġत (Activity and Work Experience Centered)— 
हम जानत ेहɇ ͩक ''करके सीखने'' (Learning by doing )सवा[ͬधक Ĥभावी (Effective)हɇ। 
ͪव£ान ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͪवɮयालय के पया[वरण (School Environment) मɅ काया[नभुव के 
अवसर (Opportunities) योजनाबƨ तरȣके (Planned way) मɅ Ǒदये जाये। 

7. सजृनशीलता एव ंउपयोͬगता का ͧसƨाÛत (Principle of Creativity and Utility) 
— ͪव£ान कȧ ͪवषय वèत ुउसमɅ Èया, Èयɉ, कैसे Ĥæनɉ को उठाने मɅ समथ[ हो, तथा इनके 
उ×तरɉ के ͧलये उसमɅ सजृनशीलता के ͪवकास के ͧलये पया[Üत सामĒी उपलÞध हो, साथ हȣ 
ͪवषय वèत ुउसके ͧलये त×काͧलक (Immediate) और परम )Ultimate( लêयɉ कȧ ĤािÜत मɅ 
सहायक हो। ͪवषय वèत ुउÍचतर अÚययन के ͧलये आधार Ǔनͧम[त करने मɅ स¢म होनी चाǑहये। 

8. अवकाश के ͧलये उपयोगी (Useful for Leisure): — ͪव£ान कȧ पाɫयचया[ मɅ ऐसी 
ͩĐयाओ को Ĥो×साहन Ǒदया जाय जो ͩक अͬधक×ता[ओ के अवकाश के सदपुयोग के ͧलये 
रचना×मक (Creative) साधन बन सके। 

9. सहसàबÛध का ͧसƨाÛत (Principal of Correlation): — दसूरे ͪवषयɉ एव ंͪव£ानɉ 
के साथ ͪवषय वèत ु एव ं ͧश¢ण का समÛवय बनाये रखने का Ĥयास पाɫयचया[ मɅ होना 
चाǑहये। हम जानते है ͩक ͪव£ान के अÚययन मɅ गͨणत के कई Ĥ×ययɉ (Concept). 
ͧसƨाÛतɉ, Ĥतीकɉ एव ं सूğɉ (Symbols and equations), Ĥचलनɉ (Operations) कȧ 
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ĤयिुÈत (Application) होती हɇ। इनके ͧश¢ण के बाद हȣ ͪव£ान कȧ सàबिÛधत इकाई का 
ͧश¢ण ͩकया जाय।             
 

èवमूãयाकन 
1.   पाɫयचया[ Ǔनधा[रण के Ĥमुख ͧसदाÛत है :- 
 1............. ......... ..... ..... ........ . 2......... ......... ... .............. ......... .........
 3............. ......... .......... .... ..... . 4........ ......... ... .............. ......... ........  
2. पाɫयचया[ Ǔनधा[रण के सहसàबÛध का Èया अͧभĤय है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  

 

3.14 èवमूãयांकन 
 (Self Assesment) 
 Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ के उ×तर लगभग 100 शÞदɉ तक दȣिजए : — 

1. ͪव£ान पाɫयĐम पाɫयचया[ से ͩकस Ĥकार ͧभÛन हɇ? 
2. ͪव£ान पाɫयĐम Ǔनमा[ण के आधार Èया हɇ? 
3. ͪव£ान पाɫयĐम सगठन के ͪवͧभÛन उपागमो कȧ åयाÉया कȧिजये? 
4. टाइलर ɮवारा Ĥèतुत ͪव£ान पाɫयĐम Ǔनमा[ण के आवæयक त××व Èया हɇ? 
5. ͪव£ान पाɫयĐम मूãयांकन कȧ Èया आवæयकता हɇ? 
6. ͪव£ान पाɫयĐम Ǔनमा[ण कȧ नतून Ĥविृ×तयɉ से Èया ता×पय[ हɇ? 
7. भारतवष[ मɅ ͪव£ान ͧश¢ण पाɫयĐम ͪवकास कȧ नतून Ĥविृ×तयɉ èपे कैसे लाभािÛवत 

हुआ हɇ? 
Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ के उ×तर लगभग 500 शÞदɉ तक दȣिजए :—  

8. अपने राÏय के माÚयͧमक ͪव£ान पाɫयचया[ कȧ समालोचना×मक जाच कȧिजये। 
9. ͪव£ान पाɫयĐम के मूãयांकन कȧ कसौǑटया Èया है ? अपने राÏय के ͧलये Ǔनधा[ǐरत 

उÍच Ĥाथͧमक èतरɉ के ͧलये Ǔनधा[ǐरत पाɫयĐमɉ का आकलन कȧिजये।   
10. Ǔनàनͧलͨखत पर ǑटÜपͨणया ंदȣिजये। 

 अ) नफȧãड ͪव£ान पǐरयोजना 
 ब) पी. एस. एस. सी. कोस[ 
 स) भारतीय ͧश¢ा का राçĚȣय पाɫयĐम  
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इकाई — 4  
ͪव£ान मɅ पाɫयचया[ त××व एव ंसं£ाना×मक संकãपना 

मानͬचğ  
Cognative Map of Concept and Curricular element 

in Science  
 इकाई कȧ सरंचना (Strcuture of the unit)4 .0   उƧेæय (Objectives) 
4.1 पाɫयचया[ कȧ अवधारणा (Concept of curriculum) 
4.2 पाɫयचया[ त××व (Curriculum elements) 
4.3 ͪव£ान मɅ सं£ाना×मक संकãपना का मानͬचğ (Cognative map of concept 
 in science) 
4.4 साराशं (Summary) 
4.5  èवमूãयांकन (Self Assesment') 
4.8 सÛदभ[ Ēथं (References) 

4.0 उदेæय 
 (Objectives) 
  इस इकाई कȧ सàĤािÜत पर आप — 

 पाɫयचया[ कȧ अवधारणा को èपçट कर सकेगɅ। 
 पाɫयचया[ त××व कȧ åयाÉया कर सकेगे। 
 सं£ाना×मक संकãपना मानͬचğ का अथ[ èपçट कर सकेगɅ। 
 ͪव£ान ͪवषय मɅ सं£ाना×मक संकãपना मानͬचğ ͪवकͧसत कर सकेगɅ।  

4.1 पाɫयचया[ कȧ अवधारणा 
 (Concept of curriculum) 
 पाɫयचया[ का अथ इस सदभ[ मɅ ͧलया गया है ͩक एक अनभुवी राहȣ अथा[त ् ͧश¢क 
छाğ के नवीन माग[ तय करने मɅ सहायक हो इसͧलए पाɫयचया[ एक राह है जो छाğ ɮवारा 
उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलए परूȣ कȧ जाती है। 
 पाɫयचया[ का अथ[ 'पाɫय ͪवषयɉ कȧ सूची' तक हȣ सीͧमत नहȣ ं है कालाÛतर मɅ 
पाɫयचया[ का अथ[ मɅ अनेक पǐरवत[न हु ये है िजसका सीधा सàबÛध सामािजक åयवèथा, जीवन 
दश[न तथा राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत से रहा है और उसके माÚयम से छाğ के सवाɍगीण ͪवकास कȧ 
संकãपना बनाई है। 
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 पाɫयचया[ उन समèत अनभुवɉ का समहू है िजÛहे छाğ अनेक ͩĐयाओं ɮवारा ĤाÜत 
करत ेहै। ये ͩĐयाएं ͪवɮयालय मɅ, पèुतकालय मɅ, Ĥयोगशाला मɅ, काय[शाला मɅ, खेल मɅ मैदान 
पर तथा ͧश¢क एव छाğ के अनौपचाǐरक सàपक[  ɮवारा होती है। 
 पाɫयचया[ को ͧश¢ा का साधन मानते हु ये एक åयापक अथ[ मɅ देखना चाǑहए Èयɉͩक 
समाज मɅ åयाÜत अǺæय पाɫयĐम (Hidden curriculum)) बालक के ͪवकास को Ĥभाͪवत 
करता है। 
 पाɫयचया[ का संदभ[ ͪवɮयालय कȧ सीमा से बाहर भी है िजसमɅ छाğ अͬधगम ͩĐयाओं 
मɅ सͩĐय रहता है। यह संदभ[ छाğ को समाज का काय[शील सदèय बनने मɅ सहायक होता है 
Èयɉͩक छाğ यहा समाज के अनेक सदèयɉ के सàपक[  मɅ आता है और उसका समाजीकरण होता 
है। इसͧलए यह आवæयक हो जाता है ͩक समाज मɅ होने वाले शैͯ¢क ͩĐयाओं को पाɫयचया[ 
का भाग माना जाये। 
 पाɫयचया[ का सीधा सàबÛध आͬथ[क त××वɉ से होता है जो छाğ को समाज का एक 
ͩĐयाशील एव ंउ×पादक नागǐरक बनाते है। समकालȣन सÛदभ[ मɅ Ĥͧशͯ¢त मानव जन शिÈत 
(Skilled manpower) का Ǔनमा[ण करना, पाɫयचया[ का एक मुÉय लêय है। कौशल यÈुत 
मानव शिÈत का Ǔनमा[ण करना ͪवɮयालय का लêय है। इसके साथ—साथ छाğ मɅ अपेͯ¢त 
åयवहार का ͪवकास भी एक लêय है। 

4.2 पाɫयचया[ त××व  
 (Curricular element) 
  आधुǓनक ͪवचारधारा के अनसुार ͧश¢ा तीन Ģुव वालȣ ĤͩĐया है। इनमɅ से एक ओर 
ͧश¢क दसूरȣ ओर छाğ तथा तीसरȣ ओर पाɫयĐम है। पाɫयĐम वह साधन है जो शैͯ¢क 
ĤͩĐया के ͧलए आधार बनता है। यǑद ͧश¢ा को ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया (Teaching 
Learning process) माना जाये तो ͧश¢ा मɅ अͬधगम व ͧश¢ण पाɫयĐम के माÚयम से 
होता है। 
 पाɫयचया[ त××व मɅ उƧेæय, अͬधगम अनभुव, ͪवषयवèत ुव मूãयांकन सिàमͧलत है। 
 उƧेæय का Ǔनधा[रण ͧश¢क क¢ा मɅ जाने से पवू[ करता है इन उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ के ͧलए 
वह ͪवषय वèत ुका चयन, ͪवæलेषण व Ǔनमा[ण करता है। इन ͪवषय वèत ुके आधार पर वह 
अͬधगम अनभुव Ĥदान करत े है। इन उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलये वह साͯ¢यɉ का संकलन कर 
मूãयांकन करता है। इस तरह पाɫयचया[ के तीन मह××वपणू[ त××व (elements) है। (1 ) 
ͧश¢क (2) ͧश¢ाथȸ (3) पाɫयĐम 
 भारतीय शैͯ¢क पǐरĤेêय मɅ रटने कȧ परàपरा Ĥचͧलत है िजसमɅ छाğ का £ान पवू[ 
£ान से नहȣ जुडता है। रटने कȧ परàपरा तØयɉ को याद करने पर बल देती है। यह अथ[पणू[ 
(Meaning full learning) या सàĤ×या×मक बोध को Ĥो×साǑहत नहȣ ंकरती। 
èवमूãयांकन 
1. ͪव£ान मɅ पाɫयचया[ त××व को ͧलͨखये। 

 Write curricular elements in science  
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4.3 ͪव£ान मɅ सं£ाना×मक संकãपना का मानͬचğ 
 (Cognative map of काÛसैÜट in science) 
 सं£ाना×मक संकãपना मानͬचğ ɮवारा छाğɉ को अथ[पणू[ अͬधगम (Meaning full 
learning) उपलåय कराना है। 
 आज ͪव£ान ͧश¢ण मɅ संकãपना मानͬचğ को 'एक मह××वपणू[ अǓत सं£ाना×मक 
उपकरण' (Meta cognative tool) èवीकारा गया है (ͧमटेंज आǑद) 
 सकãपना मानͬचğ का अथ[ (Meaning of Concept Mapping) संकãपना 
मानͬचğ एक आलेखी ͬचğ Ĥणालȣ (Graphical system) है िजसमɅ संĤ×ययɉ के सह सàबÛध 
का बोध होता है। 
 सन ् 1960 के दशक मɅ जोसेफ डी. नोवेक ने कानȶल ͪवæवͪवɮयालय मɅ संकãपना 
मानͬचğ तकनीकȧ का अÚययन Ĥारंभ ͩकया था उनका काय[ डेͪवड आसुबेल के अͬधगम 
ͧसɮवाÛतɉ पर आधाǐरत था। 
  आसुबेल का मत है ͩक Ĥ×येक छाğ èवय ंके £ान का सगठन करता है तथा संरͬचत 
करता है तथा यह £ान ͪवͧशçट संĤ×ययɉ के ĤाǾप मɅ संरͬचत होता है। आसुबेल मौͨखक 
अͬधगम (Verbal learning) मɅ ͪवæवास करत े हɇ िजसे 11—12 वष[ के छाğो के ͧलए 
मह××वपणू[ मानत ेहै। उनका मत है ͩक 10 वष[ कȧ आय ुतक के बालकɉ के ͧलये सीधे अनभुव 
मह××वपणू[ है िजनमɅ छाğ ͩĐयाशील होता है। उनके अनसुार छाğ नवीन £ान को उनकȧ 
मानͧसक संरचनाओं मɅ Ĥासͬगक पवू[ िèथत संĤ×ययɉ से  जोडत ेहɇ छाğ मɅ पवू[ £ान एक ऐसा 
मह××वपणू[ कारक है जो अͬधगम को Ĥभाͪवत करता है। इस पवू[ £ान को पहचाǓनये, Ǔनिæचत 
कȧिजये और तदनसुार ͧश¢ण कȧिजये। ͪव£ान ͪवषय को .'संरचना×मक  समĤ×ययɉ ɮवारा 
पढाया जा सकता है। मानव मिèतçक सूचना Ēहण करने, संसाͬधत करने (Processing) तथा 
भÖडारण करने कȧ एक Ĥणालȣ है। ͪवचारɉ को पवू[ £ान से जोडकर सीखना Ĥभावी होता है। 
आसुबेल सं£ाना×मक संरचना और मानͧसक संरचनाओं पर बल देते है। 
 नोवेक के अनसुार अथ[पणू[ अͬधगम मɅ नवीन संĤ×ययɉ का आ×मीकरण 
(Assimillation) तथा सयोजन (Proposition) उपिèथत सं£ाना×मक रचनाओं मɅ सिàमͧलत 
है। नोवेक ने 1977, 1984 मɅ सकãपना मानͬचğ ͪवकͧसत करने कȧ ͪवͬध रयçट कȧ है। 
इसमे छाğ Ĥायोͬगक काय[ करत ेहु ए ͪवͧभÛन सàĤ×ययɉ मɅ सहसàबÛध èथाͪपत कर सकेगɅ। 
 माǑट[न (1994) के अनसुार संकãपना मानͬचğ सं£ाना×मक संरचना के ɮͪव—आयामी 
ͬचğण है। जो ͩकसी ͪवषय अथवा Ĥकरण के सĤ×ययɉ कȧ Įेणीबƨता तथा अंत सàबÛध Ǒदखात े
है। यह Ĥदͧश[त करत ेहै ͩक åयिÈत ͩकस Ĥकार £ान को संगǑठत करता है। 
 मनçुय के मिèतçक मɅ तीन ͧभÛन ͩकÛत ुसàबिÛधत सूचना Ĥͪवͬध èतर है। संवेदȣ 
सूचना Ĥͪवͬध, अãपकालȣन सूचना Ĥͪवͬध, दȣध[कालȣन सूचना Ĥͪवͬध, संवेदȣ रमǓृत देखने, सुनने 
एव ंअÛय £ानेिÛġयɉ से ĤाÜत होती है जो अãपकालȣन èमǓृत भंडार मɅ रथानाÛतǐरत कर दȣ 
जाती है। मुÉय ͪवषय है कȧ नवीन £ान को ͩकस तरह दȣघ[कालȣन èमǓृत मɅ ͧलया जाये। यह 
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तभी संभव है, जब नवीन £ान को चैतÛय से, पवू[ £ान से या ͪवɮयमान संĤ×ययɉ से जोडा 
जाये। इन संĤ×ययɉ को संयोजनɉ से जोड़ना आवæयक है ।  
 सं£ाना×मक संकãपना का मानͬचğण का उदाहरण 
 (Example of cognative map of concept) 

 
पçुप ɮवारा बीज के Ǔनमा[ण का संकãपना मानͬचğ 

संकãपना मानͬचğ ͪवकͧसत करने के सोपान (Step to make concept map) 
 संकãपना मानͬचğ ͪवकͧसत करने के ͧलए कोलहन और Èलाक[  (1990) ने अनेक 
सोपान èपçट ͩकये है जो Ǔनàन है —  

(1) िजस ͪवषय पर अथवा Ĥकरण पर संकãपना मानͬचğ ͪवकͧसत करना है, उसका 
åयापक  अÚययन कȧिजये। उसमɅ से 10—15 संĤ×ययɉ का चयन करे। उनमɅ से केिÛġय 
ͪवचार (सàĤ×यय) को पहचाने। यह केिÛġय सàĤ×यय अÛय संĤ×ययɉ से अथ[पणू[ ढग 
से सàबिÛधत है।  

(2) चयǓनत Ĥमुख सàĤ×यय को ऊपर ͧलखे। 
(3) इन सàĤ×यय के नीचे èतर के अधीनèथ (subordinate) सàĤ×ययɉ को åयविèथत 

करे। इन èतर पर संयोजन (Propositions) अथवा जोडने वाले शÞद जैसे— देता है, 
Ĥकार, इनसे, पǐरवǓत[त होती है आǑद का Ĥयोग करɅ। 

(4) एक बार समान सàĤ×ययɉ कȧ पहचान होने पर अधीनèथ सàĤ×ययɉ को åयवǐरथत 
करना Ĥारंभ करɅ। इस Ĥकार एक पदानĐुम (Hierarchy) बनाये। 

(5) सàĤ×ययɉ के चारɉ ओर पǐरͬध खींͬचये तथा समान, अधीनèथ सàĤ×ययɉ मɅ सह—
सàबÛध Ǒदखाने के ͧलये अनĤुèथ रेखायɅ (Cross link) खीचɅ। 

(6) समर×त मानͬचğ के चारɉ ओर कम से कम घेरे बनाये तथा मुÉय अÚययन ǒबÛदओंु 
का संतुलन बनाये रखɅ। 

4.4  साराशं (Summary) 
 पाɫयचया[ शैͯ¢क, सामािजक एव बौǑदक़ आवæयकताओं कȧ पǓूत कȧ Ǿपरेखा है ।  
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 पाɫयचया[  त××व मɅ ͧश¢क, ͧश¢ाथȸ तथा पाɫयĐम ǓनǑहत है। 
 सं£ाना×मक सकंãपना मानͬचğ एक Ĥͪवͬध है। िजसमɅ £ान को अͬधगम तथा बोध के 

ͧलए åयवǐरथत ͩकया जाता है। यह एक आरेखीय ͬचğण है। िजसमɅ ͪवचारɉ का 
åयवèथापन तथा ͪवͧभÛन सàĤ×ययɉ का सह—सàबÛध Ǒदखाया जाता है। 

संकãपना मानͬचğ ͪवकͧसत करने कȧ Ĥͪवͬध 
 चयǓनत Ĥकरण को पǑढये। 
 मुÉय शÞदɉ के चारɉ ओर घेरा बनाइये। 
 उपयÈुत मानͬचğ ĤाǾप का चयन करे। 
 मÉुय सàĤ×यय को केÛġ मɅ ͧलखे। 
 सàबिÛधत सàĤ×यय को आस—पास जमाये। 
 रेखाओं का संयोजन (Propositsons) से सहसàबÛध जोड।े 

 

4.5 èवमूãयांकन (Self Assesment) 
 

1. संकãपना मानͬचğ का अथ[ èपçट कȧिजए। 
2. संकãपना मानͬचğ के ͪवकͧसत करने कȧ ͪवͬध ͧलखे। 
3. संकãपना मानͬचğ का मह××व बताये। 
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इकाई—5 
ͪव£ान ͧश¢ण ͪवͬधयाँ, ͪवषयवèत ुसàबिÛधत उदाहरण एव ु

कौशल  
(Approaches of Teaching Method, Specific 

illustration of content based methodology, subject 
specific skill)  

 
इकाई कȧ संरचना (Structure of the Unit) 
5.0 उदेæय (Objectives) 
5.1  Ĥèतावना (Introduction) 
5.2  ͪव£ान ͧश¢ण के आåयहू ĤĐम कȧ अवधारणा 
 (Concept of Strategic Procedures of Science Teaching) 
5.3 ͪव£ान ͧश¢ण कȧ ͪवͬधया ं(Method of Teaching Science) 
 5.3.1 परàपरागत एव ंसामाÛय ͪवͬधया ं(Traditional and General Methods) 
 5.3.2 ͪव£ान ͧश¢ण कȧ व£ैाǓनक ͪवͬधया ं(Scientific Methods of Teaching  
  Science)   
5.4  समूह ͩĐयाकलाप ͪवͬधया ं(Group Activites Methods) 
5.5  ͪव£ान ͧश¢ण कȧ तकनीकɅ  (Techniques of Science Teaching) 
5.6 ͪव£ान ͧश¢ण मɅ समाहरक Ĥविृ×त (Ecletic Tendency in Science 
 Teaching) 
5.7 èवमूãयांकन (Self Assesment) 
5.8  सÛदभ[ ĒÛथ (References) 

5.0 उƧेæय (Objectives) 
  इस इकाई के अÚययन के उपराÛत: 

1. ͪव£ान ͧश¢ण के ĤĐम, ͪवͬध, åयहू को पǐरभाͪषत करɅगे। 
2. ͪव£ान ͧश¢ण कȧ ͪवͬधयɉ को सूचीबƨ कर सकɅ गे। 
3. ͪव£ान ͧश¢ण कȧ ͪवͧभÛन ͪवͬधयɉ कȧ ͪववेचना तथा उनमɅ अÛतर èपçट कर सकɅ गे। 
4. Ĥ×येक ͪवͬध के सापे¢ मह××व èपçट करɅगे। 
5. ͪव£ान ͧश¢ण मɅ अनदेुशन कȧ सवȾ×मक ͪवͬध का चयन करɅगे। 
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5.1 Ĥèतावना (Introduction) 
 पाɫयĐम एव ंपाɫयचया[ के अÚययन मɅ यह èपçट है ͩक पाɫयĐम के Ĥमुख त××वो 
मे ͧश¢ण ĤĐम ͪवͬधयɉ एव ंतकनीकɅ  सिàमͧलत हɇ। ͩकÛत ुये पदावͧल परàपरागत है। वत[मान 
मɅ शैͯ¢क Ĥाɮयोͬगकȧ के Ĥभाव से ͪव£ान ͧश¢ा के इस प¢ मɅ भी ͪवहȣन पदɉ एव ं
अवधारणाओं और ͧसƨाÛतɉ का उƫभव हुआ है। इनमɅ ĤͩĐया, ĤĐम, तकनीके, कौशल, यिुÈत 
Ĥमुख है। 
 इस Ĥकार परàपरागत ͪवͬधया ंअब ͧश¢ण के åयहू ĤĐम का Ĥमुख अंग Ǔनͧम[त करती 
है। इनकȧ ĤयिुÈत मɅ कौशलɉ, यिुÈतयɉ और अͬधगम ĤͩĐया के संगठन कȧ ĤकृǓत का बडा 
मह××व है। इनकȧ ͪववेचना ͪव£ान ͧश¢ा मɅ शैͯ¢क Ĥाɮयौͬगकȧ के अÛतग[त ͩकया जायेगा। यहा ं
ͪव£ान ͧश¢ण कȧ Ĥचͧलत ͪवͬधयɉ पर ͪवमश[ समीचीन है। 
 

5.2 ͪव£ान ͧश¢ण के आÞयूह Ĥकम कȧ अवधारणा 
 (Strategic Procedures Concept of Science Teaching) 
 परàपरागत (Traditional) Ǿप से Ĥèतुत (Presented) ͪवषय वèत ु(Content) को 
''ͧश¢ण ͪवͬधयɉ'' (Method of teaching) Ĥकरण (Topic) के अÛतग[त रखा जाता है। इसी  
सÛदभ[ मɅ कुछ लेखक उपागम (Approach) पद (Tearm) का उपयोग भी करत ेहɇ। आज 
तकनीक (Technique) कौशल (Skill), यिुÈत (Device) जैसे पद भी अपना मह××व बना 
चुके हɇ। यह िèथǓत सभी अनशुासनɉ (Disciplince) और ͪवषयɉ (Subjects) मɅ हɇ। सामाÛय 
Ǿप मɅ देखɅ तो सभी ओर £ान के ͪवèफोट (Explosion of Knowledge) से èवाभाͪवक Ǿप 
मɅ ऐसी िèथǓतया ंबनती रहȣ है। यह £ान कȧ ͪवकास ĤͩĐया का एक अͧभÛन अंग है। ͧश¢ा 
शाèğ कȧ ͪवकास ĤͩĐया मɅ िèथǓत ͧश¢अनदेुशन (Teaching/Instruction) को समझने तथा 
सहज (Natural), Ĥभावी (Effective) बनाने के ͧलये आवæयक है। यहा ँ इन पदɉ को 
पǐरभाͪषत ͩकया जा रहा है। 
 ͩकसी समरया के समाधान (Problem sloving) अथवा Ǔनधा[ǐरत उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत 
के ͧलये ͩकये जाने वाले सभी Ĥयासɉ (Efforts) का एकȧकृत (Integrated) संगǑठत 
(Organized) èवǾप (From) हȣ åयहू हɇ। इसमɅ ĤͩĐयाओं (Processes), यिुÈतयां, 
तकनीकɅ , ͪवͬधया ं (Methods), कौशल और यहा ँ तक कȧ मानͧसक ĤͩĐयायɅ (Mental 
Processes) भी शाͧमल हɇ। शैͯ¢क Ĥाɮयोͬगकȧ (Educational Technology) मɅ इस पद 
को सैÛय ͪव£ान (Military science) से ͧलया गया है। िजस Ĥकार यƨुभूͧम मɅ सेनापǓत 
अपने लêय और उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलये ͪवͧभÛन ͪवͬधयɉ, तकनीकɉ, यिुÈतयɉ आǑद को 
संगǑठत तथा एकȧकृत कर åयहू बनाना है, इसी Ĥकार क¢ा मɅ ͧश¢क अपने उƧेæयɉ कȧ ĤिÜत 
के ͧलये यह सब करता है। 
 उपागम मे Ǒदशा (Direction) और Ĥणालȣ (Method) दोनɉ हȣ शाͧमल हɇ। अत: कह 
सकत ेहɇ ͩक ͧश¢ण मे उपागम संͩĐया (Operation) कȧ Ǒदशा और इसकȧ Ĥणालȣ को दशा[ता 
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हɇ। ĤͩĐया ͩकसी भी संͩĐया मɅ ǓनǑहत ͩĐयाओं (Action) और ĤǓतͩĐयाओं ͩक (Reaction) 
सतत Įखृला (Continuous Chain) हɇ। जैसे ͧश¢ण, अनदेुशन, ͧश¢ा ĤͩĐयायɅ। Ĥणालȣ 
अथवा ͪवͬध पवू[ Ǔनधा[ǐरत उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलये ͩकसी ĤͩĐया अथवा संͩĐया को 
åयविèथत (Systmatics) ढंग से सचाͧलत (Operate) एव ंसàपÛन करने कȧ रȣǓत (Way) 
को कहत ेहɇ। तकनीक ͩकसी भी ĤͩĐया के उƧेæयɉ को ĤाÜत करने के ͧलये अपनायी जाने वालȣ 
ͪवͬध को आसान (Easy), समय, Įम एव ंखच[ कȧ Ǻिçट से ͧमतåययी (Economic in 
context of time, Labour and Money), अͬधक Ĥभावी (Effective) बनाने के ͧलये 
ͪवͧशçट युͩ कतयɉ के उपयोग को कहत ेहɇ। अनदेुशा×मक अͬधगम (Instructional learning) 
मɅ Ĥæनो×तर (Question  – Answer), Įåय—Ǻæय सामͬĒयो (Audio—visual aids) आǑद के 
उपयोग तकनीकɅ  है। तकनीक मɅ ĤयÈुत सामĒी यिुÈत कहलाती है। ͩकसी तकनीक के उपयोग 
मɅ महारथ (Mastery) हाͧसल करने के सामØय[ को कौशल कहत ेहɇ। 
 इस Ĥकार ͪव£ान ͧश¢ण कȧ åयहू रचनाओं मɅ Ĥमुख Ǿप से ͧश¢ण ͪवͬधयɉ, 
तकनीकɉ, कौशलɉ, यिुÈतयɉ को शाͧमल ͩकया जाता है। यिुÈतयɉ मɅ ͧश¢ण सामͬĒया आती हɇ। 
इनका अÚययन ͪव£ान ͧश¢ण के भौǓतक संसाधनɉ के अÛतग[त इकाई——5 मɅ ͩकया जावेगा। 
Ĥथम तीन कȧ ͪववेचना इस इकाई मɅ कȧ जा रहȣ है। ͧश¢ण कȧ तकनीकɅ  और कौशल शैͯ¢क 
Ĥोɮयोͬगकȧ कȧ ͪवषय—वèत ुहɇ। 
 

èवमूãयांकन 
1.  ͪव£ान ͧश¢ण के सÛदभ[ मɅ åयूह का Èया अथ[ है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
2 ͧश¢ण उपागम मɅ सिàमͧलत है:- 
 अ) ............ .......... ......... .......... ......... ......... ... .............. ......... .........  
3. ͧश¢ण ͪवͬध का अͧभĤाय है : 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .... ...... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  

 

5.3  ͪव£ान ͧश¢ण कȧ ͪवͬधयां (Methode of Teaching 
 Science)  
 ͪवͬधवेताओ (Method Masters) ने ͧश¢ण ͪवͬधयɉ को अपने ͪवषय एव ं अपनी 
धारणओं के अनǾुप वगȸकृत (Classify) ͩकया है। ऐसे वगȸकरण के ɮवारा इन ͪवͬधयɉ को 
समझना अपे¢ाकृत अͬधक सरल हो जाता है, Èयɉͩक Ĥ×येक वग ृमɅ अपने कुछ ͪवͧशçट गणु 
होत ेहɇ। यहा ंअÚययन, अÚयापन एव ंबोध को सरलता से समझने के ͧलये ͪव£ान ͧश¢ण कȧ 
ͪवͬधयɉ को Ǔनàनͧलͨखत तीन संवगȾ (Categorise) मɅ ͪवभािजत ͩकया जा रहा है। 
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 5.3.1  परàपरागत एव ं सामाÛय ͪवͬधया ं (Traditional cum general 
Methods)— जैसा ͩक संवग[ के शीष[क से èपçट हɇ, इसमे सिàमͧलत ͪवͬधया परàपरागत Ǿप 
मɅ सभी ͪवɮयालयी ͪवषयɉ के ͧश¢ण मɅ अपनाई जा रहȣ हɇ। इनमɅ åयाÉयान (Lecture) 
ऐǓतहाͧसक (Historical) और पाɫय पèुतक (text book) ͪवͬधया ंशाͧमल है। इन ͪवͬधया ंकȧ 
Ĥभावहȣनता के कारण हȣ ͧश¢ण मɅ इनमɅ छुटकारा पाने के ͧलये बीसवी सदȣ मɅ अनसुÛधानɉ के 
आधार पर Ĥयास होने लगे। छठे दशक के बाद तो इन ͪवͬधयɉ के èथान पर अͬधक Ĥभावी 
ͪवͬधयो को अपनाने कȧ Ǒदशा मɅ मह××वपणू[ कदम उठाये गये। ͪव£ानɉ के ͧश¢ण मɅ तो इन 
ͪवͬधयɉ को ͩकसी भी Ĥकार èथान ĤाÜत नहȣ ंहɇ। ͩकÛत ु ͪवɮयालयɉ मɅ ͪव£ान ͧश¢क इनकȧ 
Ĥभावहȣनता (Ineffectiveness) को जानत ेहु ये भी इनको अÍछाइया ंउ×तरदायी हɇ। åयावहाǐरक 
Ǿप मे इनके åयापक चलन के कारण इनको समझना आवæयक है। िजसमɅ ͩक ͧश¢क इन 
ͪवͬधयɉ को समझकर इÛहɅ अͬधक Ĥभावी बना सके। 
 अ) ऐǓतहाͧसक ͪवͬध (Historical Method): ''इǓतहास' शÞद से सुनने वाले के मन 
मɅ जो ĤǓतͩĐया होती है, उसको हम उ×साहवƨ[क नहȣ कह सकत।े Èयोͩक हमारे मन मे इस 
शÞद के साथ  'इǓतहास'' ͪवषय जुडा हुआ है। जो ͩक अथाह तØयɉ का भÖडार है। ͩकÛत,ु 
ͪव£ान ͧश¢ण के सÛदभ[ मे सोचे तो Ĥाथͧमक èतर के Ĥारिàभक ͪव£ान मɅ कहानी के Ǿप मɅ 
ͩकसी व£ैाǓनक ɮवारा कȧ गयी खोज को Ĥèतुत करना अǓत Ǿͬचकंर होता है। वाट (Watt) 
ɮवारा ''भाप कȧ शिÈत'', Ûयटून ɮवारा  ''गǾु×वाकष[ण', आक[ ͧमडीज ɮवारा ''उ×Üलावन बल'', 
चÛġशेखर वɅकटरमन ɮवारा सरकारȣ नौकरȣ करत े हु ये भौǓतकȧ मे नोबेल परुरकार जीतने आदȣ 
कȧ खोजɉ को कहाǓनयɉ के Ǿप मɅ Ĥèतुत करना ͩकतना रोमाचक होगा। बालकɉ के मन मɅ 
èवत: हȣ इन कहाǓनयɉ को सुनकर Èया, Èयɉ जैसे Ĥæन उठ खड़ ेहोगे। जो ͩक उÛहɅ भͪवçय मɅ 
ͪव£ान के अÚययन के ͧलये Ĥेरणाèपद (Motivating) हɉगे। इसȾ Ĥकार हवाई जहाज, पनडुबी, 
टेलȣफोन, टेलȣͪवजन, रेͫडयो आǑद के आͪवçकारɉ के इǓतहास भी कहानी के Ǿप मे ͪव£ान 
ͧश¢ण मɅ मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभा सकत ेहै। 
 समय के साथ—साथ ͪव£ान मɅ ͪवकास हुआ है। इकाई—2 मɅ इस पर Ĥकाश डालने के 
Ĥयास ͩकये गये हɇ। ' गͧलͧलयो ' को म×ृयदुÖड , त×कालȣन सामािजक एव ंसांèकृǓतक मूãयɉ को 
èपçट करत ेहɇ भारत मɅ भाप के इजन के Ĥवेश और यƨु मɅ कारतसूɉ के Ĥयोग भौǓतकȧ को 
इǓतहास से जोड़त ेहɇ। इसͧलये ऐǓतहाͧसक ͪवͬध को Ĥभावी ढंग से उपयɉग मɅ लाया जाय तो 
ͪव£ान के कǓतपय Ĥकरणɉ का इस Ĥणालȣ से Ĥ×येक èतर मɅ ͧश¢ण २वाभाͪवक होगा। इस 
ͪवͬध के उपयोग के ͧलये ͧश¢क से मेहनत कȧ अपे¢ा है। 
 अनदेुशन पवू[ तैयारȣ (Pre—Instuctional Preparation): क¢ा मɅ अͬधगम 
(Learning) को Ĥभावी बनाने के ͧलये ' ऐǓतहाͧसक ͪवͬध रो अनƧेुशन हेत ु ͧश¢क को 
Ǔनàनͧलͨखत तैयाǐरयां करनी चाǑहये : — 

 ͪव£ान ͪवषय के उƧेæयɉ से Ĥासͬगता (Relevance) बनाये रखत ेहु ये ͪवषय वèत ुको 
कालानĐुम (Chronological) के अनसुार åयिèथत करना। 
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 यहं Ĥèतुतीकरण (Presentation) सरल भाषा (Simple language) मɅ होना 
चाǑहये,  जो ͩक अͬधक×ता[ओ के èतर के अनकूुल हो।   

 इसका अͧभĐमण (ĤǓतपादन— Treatment) मनोव£ैाǓनक होना चाǑहये। अथा[त यह 
ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ Ǿͬच (Interest), संवेगा×मक ͪवकास (Emotional development), 
आवæयकता (Need) के अनǾुप हो। 

 ͪवषय वèत ुअͬधक×ता[ को िज£ासा (Curosity) को बनाये रखने मɅ सहायक हो। Èया, 
Èयो, कैसे Ĥæन उसके मन मɅ ǓनरÛतर उठत े रहɅ। ͪव£ान के सàबÛध मɅ उसका 
कौतूहल  सदा जीͪवत रहना चाǑहये। 

 ͧश¢क को ͪवषय वèत ुसे सàबिÛधत उपलåय सामͬĒयɉ का Ǔनमा[ण (Preparation), 
संĒहण (Collection) एव ंåयवèथापन (Oraganization) èवाभाͪवक (Natural) Ǿप 
मɅ तैयार करना चाǑहये। 

 कहानी अथा[त ्ऐǓतहापनेक घटना के ͪववरण के ͧलये ͪवɮयाͬथ[यो को पहले हȣ उ×पेǐरत 
(Motivate) करना चाǑहये । 

 अनदेुशन सिèथǓतया (Instructional Situations): क¢ा ͧश¢ण (Classroom 
teaching) मɅ Ǔनàनͧलͨखत पर ͪवशेष Úयान Ǒदया जाय:— 

 सव[Ĥथम ऐǓतहाͧसक ͪववरण को Đͧमक खÖडɉ मɅ क¢ा के सहयोग से ͪवभािजत ͩकया 
जाय।   

 ͪवषय वèत ुकȧ केÛġȣय कथानक (Central Theme) को अͬधक×ता[ओ कȧ ͩकसी भी 
मूल आवæयकता (Need') से जोड़ा जाय। 

 ऐǓतहाͧसक ͪववरण को छोटे—छोटे सहज बोधगàय (Comprehensible) वाÈयɉ मɅ 
Ĥèतुत ͩकया जाय।  

 मुÉय भागɉ को साराशं के Ǿप मɅ æयामप͠ पर ͧलखा जाय। 
 आवæयकतानसुार छाğɉ को Ǒदये गये कथा भाग पर अवबोधना×मक 

(Comprehensive) Ĥæन पछेू जाय, यथा; Èयɉ, कैसे। उपयोजना×मक Ĥæन भी पछेू 
जायɅ, यथा; यǑद ऐसा न होता तो Èया होतां? आǑद। 

 आवæयकतानसुार सहायक सामͬĒयɉ का उपयोग भी अͬधगम सिèथǓतयो के सजृन 
(creation) के ͧलये ͩकया जाय। 

 ͧश¢क कȧ मौͨखक ĤèतुǓत क¢ा के èतर तथा ͪवषय वèत ुकȧ ĤकृǓत के अनǾुप 
उपयÈुत (Proper) उतार—चढाव (Pause), ͪवराम एव बलयÈुत (Forceful) हो। 
उसके हावभाव भी कथानक के अनǾुप èवाभाͪवक होने चाǑहये। 

 कथानक कȧ समािÜत रोचक एव ं èवाभाͪवक ढग से हो तथा ͪवɮयाथȸ के ͧलये 
संतोषजनक (Satisfactory) हो। 

 ͪवषय वèत ुमɅ ǓनǑहत £ान अपने आप मɅ पणू[ (Complete) हो। 
 अनदेुशन के उपराÛत ͪवͬध (Post Instructional Period): अनदेुशन समाÜत होने 
के बाद ͧश¢क को चाǑहये ͩक वह ͪवɮयाͬथ[यɉ के उपलÞय åयवहार—पǐरवत[न कȧ जांच अÍछे 
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Ĥæनɉ के ɮवारा करे। ͧश¢क को चाǑहये ͩक वह काय[ के Ǿप मे ͪववरणा×मक Ĥæन तथा संगत 
ͩĐया×मक कृ×यक (Practical Task) ͪवɮयाͬथ[यɉ को उनके संसाधनɉ के अनǾुप दे। 
ͪवɮयाͬथ[यो से उनकȧ शकंाओं के ͪवषय मɅ पछूताछ करɅ, तथा इनका समाधान क¢ा कȧ सहायता 
से करे। 
 ऐǓतहाͧसक ͪवͬध के गणु: (Merits of Historical Method): 

 बाãयावèथा एव ंपवू[ ͩकशोरावथा के ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलये यह ͪवͬध रोचक एव ंरोमाचंक 
है।   

 इसमɅ ͪवɮयाथȸ कȧ तÛमयता पाठ मɅ बनी रहती है। 
 वह èवय ंभी व£ैाǓनक (Scientist) कȧ भांǓत बनने कȧ Ǒदशा मɅ बढने के ͧलये Ĥेǐरत 

होता है।   
 इसमɅ अपे¢ाकृत समय कम लगता है। 
 छाğ मɅ समालोचना×मक ͬचÛतन (Critic Thinking) ͪवकͧसत होता है। 
 कथानक को अपने शÞदɉ मɅ ढालन एव ं अपने तरȣके से संगǑठत करने के अवसर 

अͬधक×ता[ को सहज Ǿप मɅ उपलÞध होत ेहɇ। 
 ऐǓतहाͧसक ͪवͬध के दोष (Demerits of Historical method): 

 यह ͧश¢क एव ंͪवषय केिÛġत (Teacher cum subject centered) है। इसमɅ छाğ 
का èथान गौण है। जो ͩक वत[मान ͧश¢ासाèğ कȧ अपे¢ाओं (Expectations) के 
ĤǓतकूल है। 

 सभी ͧश¢क कथानक के Ĥèतुतीकरण मɅ ͧसƨहèत नहȣ होते। 
 यह कदाͪप व£ैाǓनक ͪवͬध नहȣ ंहै। 
 इसमɅ नीरसता कȧ सàभावनायɅ है। 
 ͧश¢ण माğ कथा—Įवण बनकर रह जाता है। 

 ब) ͪव£ान ͧश¢ण कȧ åयाÉयान ͪवͬध (Lecture Method of Teaching 
Science): इस ͪवͬध के नाम से हȣ èपçट है ͩक यह ͧश¢क के åयाÉयान कȧ ओर इंͬगत 
करती है। इसमɅ यह केÛġȣत तØय ǓनǑहत है ͩक ͧश¢क ͩĐयाशील वÈता तथा क¢ा मɅ ͪवɮयाथȸ 
ǓनͩĐय Įोता है। यह एकमागȸ (One way) ͩĐया है। इसमɅ सचूनाओ (Informations) कȧ 
Įखृला के Ǿप मɅ ͪव£ानक कȧ ͪवषय वèत ु से सàबिÛधत तØय (Facts), ͧसƨाÛत 
(Principles), सूğ (Foumula), ͪवाधैयɉ (Medhods), ĤĐम (Procedures), तकनीकɅ  
(Techinques), Ǔनयम (Laws), ͪववरण (Description), आǑद ͧश¢क से छाğɉ को 
सàĤेͪषत (communicate) ͩकये जात ेहै। यह पणू[Ǿप से ͧश¢क एव ंͪवषय केिÛġत है। वसैले 
और रॉÛèकȧ (Motivate) करना, èपçट करना (Cleanify), वण[न करना (Describel), 
समी¢ा (Critical appraisal) को ĤाÜत करने का अÍछा माÚयम माना। 
 अनदेुशन पवू[ तैयारȣ (Pre—Instructional Preparation): åयाÉयान को Ĥभावी 
(Effective) बनाने के ͧलये अनदेुशन से पवू[ Ǔनàनͧलͨखत तैयाǐरया ंअपेͯ¢त है। 
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 अͬधक×ता[ओ के पवूा[नभुवɉ (Previous experiences) एव ं आवæयकताओं से 
Ĥèताͪवत ͪवषय वèत ुको जोड़ना (Link) चाǑहये तथा åयाÉयान से पवू[ उÛहɅ ͪवषय 
वèत ुका संͯ¢Üत (Synoptic) ͪववरण ǒबÛदगुत Ǿप से उपलåय करना चाǑहये। 

 ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͪवषय के सàबÛध मɅ समुͬचत साǑह×य के अÚययन के ͧलये पाɫय 
सामĒी (Reading Material) के सझुाव देने चाǑहये। 

 åयाÉयान तयैार करने के ͧलये ͧश¢क को ͪवͧभÛन पाɫय (Test), सÛदभ[ 
(References) गÛधɉ, मूल कÛधɉ का अͬधक से अͬधक से अͬधक अÚययन करना 
चाǑहये। 

 ͪवɮयाͬथ[यɉ से ĤाÜत होने वाले सàभाͪवत Ĥæनɉ एव ंउनकȧ शंकाओं के समाधान के ͧलये 
ͧश¢क को पाठ के हर èतर पर तैयार होना चाǑहये। 

 åयाÉयान मɅ ͪवषय—वèतु को मुÉय ǒबÛदओंु (Importand points) के अÛतग[त 
ͪवकͧसत करना चाǑहये। 

 सàबिÛधत सहायक सामĒी को एकǒğत कर तैयार करना चाǑहये। 
 अनदेुशन सिèथǓतया (Instructional Situations): 

 åयाÉयान सरल एव ंबोधगàय भाषा मɅ हो। 
 इनको मनोव£ैाǓनक एव ताͩक[ क Đम मɅ Ĥèततु करना चाǑहये। (It should be 

presented in psychological and logical order) 
 åयाÉयान का Ĥवाह (Fluency) ͪवɮयाͬथ[यɉ के èतर के अनकूुल हो। 
 æयामप͠ (Black—board) पर åयाÉयान साराशं भी पाठ कȧ ĤगǓत के साथ—साथ 

ͪवकͧसत ͩकया जाय। 
 जहाँ आवæयक हो ͪवɮयाͬथ[यɉ से Ĥæन पछेू जायɅ, इसमɅ पाठ मɅ उनकȧ ͩĐयाशीलता बनी 

रहती हɇ।  
 अͬधक×ता[ओं को अपनी शकाये (Doubts) और ͪवचार (Ideas) एव ंअपने मन पर पडी 

छाप (Impressions) रखने के अवसर Ǒदये जायɅ। 
 पाठ को Ĥभावी बनाने के ͧलये उपयÈुत सामĒी का उपयोग यथा समय एव ंèथल पर 

ͩकया जाना चाǑहये। 
 åयाÉयान को उदाहरणɉ एव ं उƨरणɉ (Examples &illustrations) कȧ सहायता से 

अͬधक रोचक बनाने के सतत Ĥयास होने चाǑहये। 
 पाठ कȧ समािÜत पर सàपणू[ åयाÉयान का संͯ¢Üत सार (Breif summary) छाğɉ को 

उपलÞध करना अͬधक उपयÈुत होता है। 
 अÛत मɅ छाğɉ को Ēहकाय[ (Home work) Ǒदया जाय। 

 åयाÉयान ͪवͬध के गणु (Merits of Lecture Method): यɮयͪप यह ͪवͬध 
दȣघ[काल से ͧश¢ाͪवदɉ, ͧश¢को एव ंèवय ंͪवɮयͬथ[यो कȧ कटु आलोचनाओं का ͧशकार है, यɮयͪप 
सभी ͪवषयɉ के ͧश¢ण मɅ हो रहा है। इस िèथǓत के ͧलये åयाÉयान ͪवͬध के Ǔनàनͧलͨखत गणु 
इस Ĥकार है। 



94 
 

 यह ͪवͬध सèती और सरल है। इस ͪवͬध मɅ ͧश¢क के ͧलये केवल चाक और æयामप͠ 
का हȣ उपयोग पया[Üत है। 

 इस ͪवͬध मɅ ͩकसी ͪवशेष अनदेुशन कौशल (Instructional skill) कȧ आवæयकता नहȣं 
है। Ĥ×येक åयिÈत Ĥͧश¢ण (Training) के ǒबना भी इस ͪवͬध से ͧश¢ण काय[ कर 
सकता है। 

 ͧश¢क यथा समय पाɫयचया[ को परूा कर समता है। 
 इस ͪवͬध से ͧश¢ण के ͧलये क¢ा का आकार (size of class) बाधक नहȣं होता। 
 इस ͪवͬध कȧ तैयारȣ मɅ ͧश¢क को केवल ͪवषय वèतु का अÚययन और संगठन करना 

है। वह ͪवषय वèतु को अͬधक से अͬधक सशÈत (Rich) बना सकता है। 
 ͪव£ान अͬधगम के अǓतǐरÈत ͪवɮयाथȸ भाषा मɅ भी Ĥवीणता ĤाÜत करते हɇ। 
 ͪव£ान के कुछ Ĥकरण ऐसे हɇ िजÛहɅ केवल åयाÉयान ͪवͬध से हȣ पढाया जा सकता है।  

 åयाÉयान ͪवͬध के दोष (Demerits of the Lecture Method):  
 åयाÉयान ͪवͬध व£ैाǓनक नहȣं हɇ इसमɅ ͪव£ान के अͬधगम के ͧलये आवæयक त××वɉ, 

समèया (Probiem), पय[वे¢ण (observation), परȣ¢ण (Testing), आनमुान 
(Inference) आǑद का èपçट अभाव है। 

 åयाÉयान ͪवͬध मनोव£ैाǓनक भी नहȣं है। यह ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ Ǿͬच, आवæयकता, 
पवू[£ान एव ंमानͧसक èतर पर ͪवचार नहȣं करती। अͬधक×ता[ तो इस ͪवͬध मɅ उपेͯ¢त 
हȣ रहता है। 

 ͧश¢क ͩĐयाशील (Active), Ģुव (Pole) एव ंछाğ Ǔनͩफय (Passive) है। यह पता 
लगाना आसान नहȣ ंहै ͩक ͧश¢क जो कुछ भी सàĤेͪषत (Transmit) कर रहा है वह 
ĤाÜतक×ता[ के छोर (Receiving and) पर èवीकार ͩकया भी जा रहा है या नहȣं। 

 अͬधक×ता[ को अपनी शकायɉ रखने के ͧलये बहु त कम अवसर åयाÉयान ͪवͬध से 
ͪव£ान  ͧश¢ण मɅ उपलÞध है । 

 यह ͪवͬध छाğ ͬचÛतन को ͪवकͧसत करने मɅ Ĥभावहȣन है। 
 यह एकाͬधकारवादȣ (Autocratic) अͧभविृ×त को अवæय ͪवकͧसत करती है। 

 स) पाɫय—पèुतक ͪवͬध (Text book method of teaching)— वत[मान मɅ 
राÏयभर मɅ ͪव£ान कȧ एक हȣ पाɫय पèुतक होती है। इस ͪवͬध से अब ͧश¢ण काय[ का 
Ĥचलन Ǿक गया है। Èयɉͩक इसमɅ åयाÉयान ͪवͬध कȧ अपे¢ा समय अͬधक लगता है। इस 
ͪवͬध मɅ अनदेुशन पवू[ कोई ͪवशेष तैयारȣ नहȣ ंहोती। ͧश¢क पाठपèुतक कȧ ͪवषय वèत ुको 
पढकर सभी ǒबÛदओंु को èपçट रकने के ͧलये यिुÈतयां सोच लेता है। 
 क¢ा मɅ बारȣ—बारȣ से Ĥ×येक छाğ को एक—एक अनÍुछेद अथवा उसका अंश पढने के 
ͧलये अवसर Ǒदये जात ेहै। ͧश¢क छाğ ɮवारा गɮयाश का वाचन करने के बाद इस गɮयांश कȧ 
ͪवषय वèत ुकȧ ͪववेचना करता है तथा क¢ा को ͪवषय वèत ुसमझाने का Ĥयास करता है। 
 यह ͪवͬध ͪव£ान ͧश¢ण के ͧलये उपयÈुत नहȣ है। पाɫय पèुतक के अÛय मह××वपणू[ 
उपयोग हɇ। िजनका उãलेख अÛयğ ͩकया जायेगा। 
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 5.3.2 ͪव£ान ͧश¢ण कȧ व£ैाǓनक ͪवͬधया ं(Scientific Method of Teaching 
Scienbce)—  ͪव£ान ͧश¢ण कȧ व£ैाǓनक ͪवͬधयो मɅ, Ĥयोग Ĥदश[न (Demonstration), 
Ĥयोगशाला (Heurestic) ͪवͬधया ंक¢ा ͧश¢ण के ͧलये उपयोगी और åयावहाǐरक हɇ। ये हȣ 
ͪवͬधया ंवाèतव मɅ भौǓतक ͪव£ान के क¢ा ͧश¢ण कȧ सहȣ ͪवͬधया ंहɇ। इनमɅ अͬधक×ता[ के 
ͧलये Ĥयोग करने (Experimentation), Ĥे¢ण (observation), अनमुान (Inference), 
Ǔनçकष[ (conclusion) Ǔनकालनेके ͧलये अवसर (Opportunities) उपलÞध हɇ। व£ैाǓनक ͪवͬध 
मे Ĥͧश¢ण इन ͧश¢ण ͪवͬधयो के माÚयम से हȣ अͬधक×ता[ को Ǒदया जा सकता है। ͧश¢क 
Ĥͧश¢ण (Teachers Training) मɅ ͪव£ान के भावी ͧश¢कɉ को Ĥाथͧमता के आधार पर 
इÛहȣ ं ͪवͬधयो मɅ पारगत (Master) बनाने के ͧलये अवसर देता है। ͪव£ान ͧश¢क से अपे¢ा 
कȧ जाती है ͩक वह अपने ͧश¢ण मɅ इÛहȣ ंͪवͬधयɉ का सुͪ वधानसुार अͬधक से अͬधक उपयोग 
करे। 
 अ) Ĥयोग Ĥदश[न ͪवͬध (Demonstration Method): ͧश¢क क¢ा मɅ Ĥयोग का 
Ĥदश[न करता है। यह ͪवͬध åयावहाǐरक Ǻिçट से सरल और Ĥभावी है। Ĥ×येक ͪवɮयालय कȧ 
ͪव£ान Ĥयोगशाला मɅ पाɫयचया[ कȧ ͪवषय वèत ु से सàबिÛधत Ĥयोगो के ͧलये उपकरण व 
सामͬĒया ंउपलÞध होती हɇ। ͧश¢क को आदश[ Ǿप मɅ Ĥयोग क¢ा मɅ छाğो के सàमखु करता 
है। अͬधक×ता[ Ĥयोग मɅ ǓनǑहत Ĥे¢ण èवय ंकरत ेहɇ। वह इनके ' आधार पर èवत: हȣ Ǔनçकष[ 
Ǔनकाल सकत ेहɇ। इस. Ĥकार अͬधक×ता[ èवय ंǓनरȣ¢णɉ से Ǔनण[य लेता है। इससे अͬधक×ता[ को 
बौͪƨक Ǻिçट से ͪवषय वèत ुका ͬचरèथायी (Enduring) बोध हो जाता है। उसको Ĥयोग के 
पǐरणामो को नहȣ होते। Ĥदश[न के ͧलये क¢ा मɅ जाने से पवू[ ͧश¢क को परूȣ तैयारȣ करनी 
चाǑहये, िजससे ͩक वह क¢ा कȧ Ĥदश[न मेज (Demonstration table) पर कोई ğǑुट न करे 
तथा Ĥदश[न ठȤक ढंग से हो जाये। 
 अनदेुशन पवू[ तैयारȣ (Pre—Instructional Preparations): अनदेुशन से पवू[ Ĥयोग 
Ĥदश[न कȧ तैयारȣ और पाठ कȧ Ĥभावी बनाने के ͧलये ͧश¢क से Ǔनàनͧलͨखत अपेͯ¢त हɇ : — 

 िजस ͪवषय वèत ु को Ĥयोग—Ĥदश[न से Ĥèतुत करना है, उसके ͧलये आवæयक 
(Necessary) पवू[ ͪवषय £ान (Previous Knowledge of content) क¢ा को 
उपलÞध ͩकया जाना चाǑहये। ͧश¢क आæवèत हो जा ͩक छाğ पवू[ £ान को Ĥभावी ढंग 
से Ēहण कर चकुा है। 

 ͧश¢क èवय ंएक बार Ĥयोग कर ले। इससे उपकरणɉ कȧ ğǑुटयɉ अथवा अÛय ͩकसी 
कमी को क¢ा के सàमखु Ĥयोग करने मɅ पवू[ दरू ͩकया जा सकता है अÛयथा क¢ा मɅ 
ͪवकट िèथǓत पदैा होने कȧ संभावनायɅ बनी रहती है। 

 Ĥयोग मौसम देखकर भी ͩकये जाने चाǑहये। जैसे ͩक नम मौसम मɅ घष[ण ͪवɮयतु 
सàबÛधी Ĥयोग सफल नहȣ ंहोते। 

 ͧश¢क को Ĥयोग करने मɅ पारंगत (Master) होना चाǑहये। तथा उसको Ĥयोग कȧ 
सामĒी सहȣ तरह से åयविèथत करनी चाǑहये। Èयɉͩक ͧश¢क का Ĥयोग—Ĥदश[न 
ͪवɮयाथȸ के ͧलये आदश[ होता है। यथा भौǓतक तुला का उपयोग करत ेसमय वèत ुका 
तापĐम कमरे के तापĐम के बराबर होना चाǑहये। तुला को Ĥदश[न मेज पर अपने 
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सामने तथा िजस वèत ुको तोलना हो उसको बायीं ओर तथा बाटɉ को दायी ंओर 
रखना। बाटो को दायी हाथ से ͬचमटȣ से हȣ तुला मɅ रखना और उससे अलग करना 
आǑद। Ĥयोग सèकधी सभी अßयास ͧश¢क कर ले। ये सभी उसकȧ आदत मɅ होने 
चाǑहये। 

 ͧश¢क को Ĥयोग कȧ सभी सावधाǓनया ं(Precautions) Úयान मɅ रखनी चाǑहये। 
 अनदेुशन संिèथǓतया ं (Instructional Situations): इÛहɅ अͬधगम सिèथǓतया 
(Learning situations) भी कहा जाता है। ͧश¢क अͬधगम ǒबÛद ु (Learning point) को 
èपçट करने के ͧलये कुछ भी करता है, वह अͬधक×ता[ के ͧलये अͬधगम संिèथǓत तथा ͧश¢क 
के ͧलये अनदेुशन संिèथǓत होती है। Ĥयोग—Ĥदश[न ɮवारा ͪवषय वèत ु के Ĥèतुतीकरण 
(Presentation) मɅ ͧश¢क िजस ͪवͧशçट भौǓतक (Physical) और मानाͧसक (Mental) 
पǐरिèथǓत को Ǔनͧम[त करत। है वहȣ अͬधगम संिèथǓतया ंहै। 

 Ĥयोग Ĥदश[न मɅ उपयोग ͩकये जाने वाले सभी उपकरणɉ एव ंवèतुओं को Ĥदश[न मेज 
पर सुͪवधा एव Ĥदश[न परàपराओं के अनसुार åयविèथǓत करना चाǑहये। 

 सव[Ĥथम इन सभी को क¢ा से पǐरͬचत करना चाǑहये यथा; ' 'यह टेलȣĒाफ यÛğ' ' 
है। इसके उपराÛत Ĥ×येक वèत ुया उपकरण के भागɉ से क¢ा को पǐरͬचत ͩकया जाय। 
इनकȧ रचना, इनको बनाने मɅ उपयोग ͩकये गये पदाथȾ एव ंइनके सàबÛध मɅ Èयɉ, 
कैसे, Èया आǑद Ĥæन पछेू जायɅ। 

 Ĥदश[न मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ ǓनरÛतर का सहयोग अवæय ͧलया जाना चाǑहये। 
 Ĥदश[न के Ĥ×येक पद पर Ĥæन पछूकर ' 'Ĥे¢ण' ' (Observation) अͬधक×ता[ओ से हȣ 

करवायɅ जाय, तथा æयामप͠ पर Ĥे¢ण ǒबÛद ुǓनयमानसुार ͧलखे जायɅ। 
 Ĥदश[न मे लȣ जाने वालȣ सावधाǓनयां भी ͪवɮयाͬथ[यɉ को समय—समय पर बतलाई जायɅ। 

उनकȧ इन सावधाǓनयɉ मɅ Ĥे¢णɉ के अभाव मɅ होने वालȣ ğǑुटयɉ का अनभुव ͪवɮयाͬथ[यɉ 
को Ĥदश[न के अÛतग[त हȣ कराया जाय। 

 Ĥदश[न के Ĥ×येक चरण के क¢ा कȧ सहायता से èपçट करते हु ये æयामप͠ सारांश साथ—
साथ ͪवकͧसत ͩकया जाय। 

 æयामप͠ पर उपकरणɉ कȧ रचना एव ंकाय[ͪ वͬध को èपçट करने वाले रेखाͬचğɉ का सहȣ 
तथा आकष[क आदश[ अंकन ͩकया जाय। ये èपçट Ǿप से नामांͩकत हɉ, तथा इÛहɅ 
उपयÈुत शीष[क Ǒदये जांय.। 

 अनदेुशन उपराÛत Ĥकाय[ (Post instructional function): Ĥदश[न के उपराÛत 
ͪवɮयाͬथ[यɉ से उनके अनभुवɉ पर ǒबÛदगुत Ĥæन (Pointed questions) पछेू जायɅ। यǑद 
Ĥासंͬगक हो तो छाğɉ को भी èवय ंĤयोग करने के अवसर Ǒदये जायɅ। गहृकाय[ मɅ Ĥæनɉ के साथ—
साथ आवæयक ͩĐया×मक कृ×यक (Practical tasks) भी Ǒदये जायɅ। 
 Ĥयोग Ĥदश[न ͪवͬध के गणु (Merits of Demostration Method) 
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 यह ͪव£ान ͪवषय सीखने को सहȣ Ĥणालȣ का ĤǓतǓनͬध×व करता है। इसमɅ क¢ा मɅ 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को वयैिÈतक एव ं इिÛġयजǓनत अनभुव (Individual and empirical 
experience) ĤाÜत करने के ͧलये åयावहाǐरक अवसर उपलÞध ͩकये जाते हɇ। 

 ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͧश¢क के साथ Ĥदश[न काय[ मे सहयोग देने से ''करके सीखना'' 
(Learning by doing) के अवरपर ͧमलते है। 

 Ĥदश[न मɅ काय[ करने, Ĥे¢ण, Ǔनçकष[ मɅ ͧश¢क को सहयोग देकर छाğ कȧ ͪव£ान मɅ 
जहां Ǿͬच बढ़ती है, उसको ͪवशेष आनÛद कȧ अनभुूǓत होती है। 

 चुͩक सàपणू[ क¢ा समूǑहक Ǿप मɅ Ĥे¢ण करती है, इसͧलये यह ͪवͬध ͪव£ान—ͧश¢ण 
कȧ कम खचȸलȣ एव ंĤभावी ͪवͬध है। 

 Ĥयोग Ĥदश[न ͪवͬध के दोष: 
 यह ͪवͬध मनोव£ैाǓनक नहȣं है। Èयɉͩक इसमɅ ͪवɮयाथȸ कȧ वयैिÈतक Ǿͬच, पवू[£ान, 

¢मता (Ability) और सीखने कȧ गǓत पर कोई Úयान नहȣ ंǑदया जा सकता। 
 Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ को èवय ंĤे¢ण के अवसर नहȣं ͧमलते। 
 जो अͬधक×ता[ औसत से कम (Below Average) ¢मता वाले होते हɇ, उÛहɅ लगातार 

ͪपछड़ने रहने कȧ आशंका बनी रहती है। 
 ब) Ĥयोगशाला ͪवͬध (Laboratory Method): ͪव£ान कȧ वाèतͪवक ͧश¢ा 
Ĥयोगशालाओं मɅ हȣ सàभव है। इसͧलये आधुǓनक ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ Ĥ×येक ͪवɮयालय मɅ Ĥ×येक 
ͪवɮयालय मɅ ͪव£ान क¢ाओं के ͧलये Ĥयोगशाला अǓनवाय[ है। Ĥयोगशाला मɅ इस ͪवषय से 
सàबिÛधत उपकरण, आवæयक वèतुएं आǑद सुलभ ͩकये जाते हɇ। सुसिÏजत Ĥयोगशालाओं मɅ. 
Ĥवेश करत ेहȣ ͪवɮयाथȸ को उपयÈुत वातावरण ɮवारा Ĥेरणा और Ĥो×साहन ͧमलत ेहɇ। ͪवɮयाथȸ 
Ĥयोगशाला मɅ èवाभाͪवक पǐरिèथǓतयɉ के बीच Ĥयोग करत ेहɇ। वे Ĥयोग सàबÛधी गणनाओं को 
अपनी उ×तर पिèतकाओं पर ǐरकाड[ (Result) करते हɇ। अÛत मे ͪवͬधवत गणना करके Ĥयोग 
का पǐरणाम (Result) Ǔनकालते हɇ। यǑद Ĥयोग करते समय कोई शंका पदैा होती है तो ͧश¢क, 
तुरÛत उसका समाधान करता है। छाğ िजस समèया या Ĥयोग को Ĥयोगशाला मɅ करने आता है 
उसका समुͬचत £ान ĤाÜत कर लेना उसके ͧलये आवæयक है। कुछ èकूलɉ मɅ सÜताह मɅ दो—तीन 
Ǒदन इसके ͧलये दहुरे कालांशɉ (Periods) का Ĥबध ͩकया जाता है। शेष तीन Ǒदनɉ मɅ एक 
कालाशं ĤǓतǑदन होता है, िजसमɅ Ĥयोग से सàबिÛधत सैƨािÛतक ͪवषय—वèतु मɅ अनदेुशन काय[ 
होता है। 
 इस Ĥकार Ĥयोगशाला ͪवͬध मɅ खोज के ͧसƨाÛत का उपयोग ͩकया जाता है। उͬचत 
ͪवͬध के Ĥयोग ɮवारा ͩकसी पǐरणाम पर पहु ंचना और खोज ɮवारा ĤाÜत तØयɉ का उãलेख करना 
इसी ͪवͬध का अंग है। Ĥयोगशाला ͪवͬध का सं¢ेप मɅ Ĥयोग ͪवͬध (Experimental Method) 
भी कहा जाता है। Ĥयोग को सफल बनाने के ͧलये Ǔनàनͧलͨखत बातɉ कȧ और Úयान देने कȧ 
आवæयकता है:— 

1. छाğɉ को Ĥयोग के उƧेæय का Úयान होना चाǑहये और Ĥयोग ͩĐया मɅ ͬचÛतन के ͧलये 
अवसर होने चाǑहये। 
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2. अपनी समèया के समाधान के ͧलये छाğ èवय भी कुछ Ĥयोग करने का सुझाव दे सकत े
हɇ। इन Ĥयोगɉ को सावधानी के साथ ͪवͬधवत ्और ठȤक—ठȤक करना चाǑहये। 

3. वयैिÈतक अथवा सामूǑहक तक आवæयकता हो इसके ͧलये पवू[ मɅ हȣ योजना बना लेनी 
चाǑहये। Ĥयोग कȧ ĤͩĐया के सàबÛध मɅ छाğɉ को èवतÛğ Ǔनण[य लेने के 'ͧलये अवसर 
Ǒदये जाने चाǑहये। 

4. ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥयोगो कȧ सीमा के मह××व को समझाना चाǑहये। उनसे ĤाÜत होने वाले 
ǓनçकषȾ तक पहु ंचने मɅ पया[Üत सावधाǓनयां åयावहाǐरक Ǿप मɅ रखी जाय। 

5. जहां तक सàभव हो, सरल और अãप åययी (Economical) Ĥयोगɉ रवे काम 
Ǔनकालना चाǑहये। 

 Ĥयोगशाला ͪवͬध के गणु (Merits of Laboratory Method): 
1. Ĥयोगशाला मɅ तØयो (Facts) तथा सामाÛय Ǔनçकषɟ कȧ जांच (Enquiry) करने एव ं

ĤाÈकãपनाओं (Hypothesisd) के ĤǓतपादन के ͧलये यथेçट अवसर ͧमलते हɇ। 
2. Ĥयोगशाला ͪवɮयाͬथ[यो कȧ समरयाओ के Ǔनराकरण (Probiem Sovlving) करने का 

एक साधन है। 
3. Ĥयोगशाला से ͪवɮयाथȸ के £ान मɅ वृͪ ƨ होती है और उसको, तØयɉ, संĤ×ययɉ 

(Concepts) और ͪव£ान के सामाÛय Ǔनçकषɟ को समझने का अवसर ͧमलता है। 
4. समाज मɅ व£ैाǓनक कȧ भूͧमका और मह××व कȧ अनभुूǓत छाğ को ͧलये Ĥयोगशाला मे 

काय[ करने से होती है का पया[Üत मह××व है। 
5. Ĥयोगशाला कȧ कौशल (Skill), åयवहार (Behaviour) एव ंअͧभविृ×त (Attitude) के 

 ͪवकास मɅ ͪवशेष मह××वपणू[ भूͧमका है। 
6. इस ͪवͬध मे ͪवɮयाथȸ èवय ंĤयोग करके सीखता है। इस Ĥकार ĤाÜत £ान Ǿͬचपणू[ एव ं

èथाई होता है। 
7. बाल केिÛġत (Child centered) ͪवͬध होने के कारण इस ͪवͬध मɅ बालक को Ĥयोग 

करके सीखता है। इस Ĥकार ĤाÜत £ान Ǿͬचपणू[ एव èथाई होता है। 
8. बालक ͪवͧभÛन उपकरणɉ का èवय Ĥयोग करते है। इससे उÛहɅ यÛğɉ से  काम लेने और 

ͩĐया ͪवͬध मɅ आवæयकतानसुार पǐरवत[न करने का अवसर ͧमलता है। इसके अǓतǐरÈत 
उनमे Ĥयोग कौशल का भी ͪवकास होता है। 

9. इस ͪवͬध मɅ बालक को Ĥमुखता दȣ जाती है। सामाÛय, ĤǓतभाशालȣ एव ं ͪपछले हु ये 
छाğɉ को अपनी योÊयता एव ं¢मता के अनसुार ĤगǓत करने का अवसर ͧमलता है। 

10. इस ͪवͬध मɅ छाğɉ मɅ समझने और अपनी बुͪ ƨ (Intelligence) के अनसुार åयावहाǐरक 
उपयोग करने कȧ ¢मता ͪवकͧसत होती है। 

11. इस ͪवͬध से ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ व£ैाǓनक ͪवͬध से काय[ करने का गणु (Quality) ͪवकͧसत 
होता है।  

12. छाğ Ĥयोग (Experiment) करने, Ĥे¢ण (Observation) करने और रचतÛğ (Free) 
एव ंͪववेकपणू[ ͬचÛतन (Thinking) करने मɅ द¢ता (Efficiency) ĤाÜत करता है। 
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 Ĥयोगशाला ͪवͬध के दोष (Demerits of Laboratory Method): 
1. आͬथ[क Ǻिçट से यह ͪवͬध अͬधक खचȸलȣ है। अत: यह ͪवͬध भारत कȧ आͬथ[क िèथǓत 

के अनǾुप नहȣं कहȣ जा सकती। Èयɉͩक ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ बढती हु ई संÉया के अनसुार 
Ĥयोगशालाओं को ससुिÏजत बनाये रखना कǑठन है। 

2. इस ͪवͬध मɅ समय का अपåयय होता है। उपकरणɉ कȧ काय[ ͪवͬध समझने एव ंउनका 
ठȤक—ठȤक उपयोग करने मɅ अ×यͬधक समय लगता है िजससे पाɫय—ͪवषय को परूा 
करने मɅ कǑठनाई होती है। 

3. पाɫय ͪवषय मɅ कुछ Ĥकरण ऐसे होते हɇ, िजनमे. ͩकसी Ĥयोग के करने कȧ आवæयकता 
नहȣं होती। कुछ Ĥकरण इतने जǑटल होते हɇ ͩक उÛहɅ अÚयापक कȧ सहायता के ǒबना 
समझना भी कǑठन है। ऐसी दशा मɅ छाğɉ को Ĥयोग ͪवͬध का झंझट लगती है 

4. यह ͪवͬध छोटȣ क¢ाओं के ͧलये उपयÈुत नहȣं है। अÛय क¢ाओं मɅ भी इनका उपयोग 
अÚययनकाल तक हȣ है। भावी जीवन मे अͬधकाश बालको के ͧलये इसका कोई उपयोग 
नहȣं रह  जाता है। 

5. छाğो के ͧलये योजना बनाने, उनके काय[ का Ǔनरȣ¢ण करने एव ंउपकरणɉ कȧ देखभाल 
करने मɅ अÚयापक का बहु त सा समय åयथ[ हȣ नçट हो जाता है। 

6. ͪवɮयाथȸ अपनी समरया को सफलतापवू[क हल कर लेगा और उनमɅ व£ैाǓनक ͬचÛतन 
एव ं काय[ ͪवͬध का ͪवकास होगा, यह Ǔनæचयपवू[क् नहȣ ंकहा जा सकता। ͪपछडे हु ए 
(Backward) छाğɉ मे अपने अÛय साͬथयɉ कȧ उ×तर—पिूèतकाओɍ कȧ नकल (Copy) 
करने कȧ Ĥविृ×त ͪवकͧसत होने कȧ सàभावना हमेशा बनी रहती है। कर लेते है। 

7. यह ͪवͬध åयिÈत केिÛġत (Individualized) है। अत: इसके ɮवारा ͪव£ान ͧश¢ण कȧ 
सामािजक आवæयकताओं (Social needs) एव त×सàबÛधी अͧभविृ×तयɉ (Attitudes) 
कȧ पǓूत[ नहȣ हो पाती है। 

 स) हू यǐूरिèटक ͪवͬध (Heuristic Method): ''हू यǐूरǐरटक'' एक Ēीक शÞद है। यह 
हू यǐूरèको से बना है। इसका अथ[ है ''मɇ खोज करता हू'ँ। इसकȧ उ×पि×त का कारण Ĥͧसƨ 
व£ैाǓनक आक[ ͧमडीज है। जबͩक उसने सोने का आपेͯ¢त घन×व Ǔनकाला था। उसने ''यरेूका'' 
(Eureka) नामक शÞद को कहा था, िजसका अथ[ होता है— ''मैने पता लगा ͧलया''। Ĥो. 
आम[èĚांग ने इस पƨǓत को रसायन ͪव£ान ͧश¢ण के ͧलये ͩकया था। इस पƨǓत कȧ ͪवशषेता 
यह है ͩक ͪवɮयाथȸ को अपने Ǔनरȣ¢ण तथा Ĥयोग से èवय खोजना है। अÚयापक इस ͪवͬध मे 
ͪवɮयाथȸ कौ बहु त सी ͩĐया—कलाप बता देता है। ͩफर ͪवɮयाथȸ èवय ं Ĥयोग करके Ǔनçकष[ 
Ǔनकालता है। इस Ĥकार काय[ करने से वह व£ैाǓनक तौर—तरȣके को सीख जाता है। Ĥो. आम[èĚांग 
के अनसुार ''हू यǐूरिèटक ͪवͬध ͧश¢ण कȧ ऐसी ͪवͬध है िजसमे यह अÛत[भͪवत है ͩक हम जहा 
तक सàभव हो ͪवɮयाथȸ को एक खोजक×ता[ कȧ अͧभविृ×त मɅ èथाͪपत करते हɇ'' ''(Heuristic 
method is a method of teaching which involves our placing the students 
as far as possible in the attitude of a discoverer)” 
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 वाèतव मɅ ͧश¢ण कȧ ͩकसी भी ͪवͬध मे िजसमɅ ͪवɮयाथȸ èवय Ǔनरȣ¢ण करता है, 
कारण ढंूढता है, Ĥयोग करता है, सोचता है, समरया का समाधान Ǔनकालता है तथा Ǔनिæचत 
पǐरणाम पर पहु ंचता है उसे हू यǐूरिèटक ͪवͬध कहते हɇ। 
 इस ͪवͬध मे अÚयापक ͪवɮयाथȸओ को ͩकसी व£ैाǓनक Ĥयोग के सàबÛध मे ͧलͨखत 
Ǔनदȶश देत ेहɇ, ͪवɮयाथȸ Ǒदये हु ये Ǔनदȶश के अनसुार Ĥयोग करते हɇ। ͪवͧभÛन ¢ेğɉ से समाचार 
एकǒğत करते हɇ। अपनी क¢ा के ͧमğो से वाद—ͪववाद करत ेहै तथा समय—समय — अÚयापक से 
परामश[ भी लेते रहते हɇ। अÚयापक को चाǑहए ͩक वह ͪवɮयाथȸ से Ïयादा से Ïयादा Ĥæन पछेू 
िजससे कȧ समèया के ĤǓत िज£ासा उ×पÛन होगी। वह Ǔनरȣ¢ण करेगा, Ĥयोग करेगा, कारण 
जानने कȧ कोͧशश करेगा आंकडो एकǒğत करेगा,आंकडɉ कȧ åयाÉया करेगा, हल Ǔनकालेगा तथा 
अंत मɅ पǐरणाम पर पहु ँचेगा। इस पƨǓत से अÚयापक कम से कम ͪवɮयाथȸ Ïयादा से Ïयादा 
काय[ करता है। अत: इस Ĥकार के ͧश¢ण के ͧलये क¢ा मे ͪवɮयाथȸ कम होने चाǑहये तथा 
अÚयापक Ǔनपणु होने चाǑहये। 
 हू यǐूरिèटक ͪवͬध मɅ ͧश¢क कȧ भूͧमकायɅ (Role of Teacher in Heuristic 
Method)   

1. ͪवशेष£ (Specialiser): ͧश¢क को अपने ͪवषय का पया[Üत £ान होना चाǑहये। उसमɅ 
अÚययन कȧ आदत (Reading) हो। 

2. èवयकुशल अͬधक×ता[: ͧश¢क मɅ िज£ासा (Curiosity), Ǿͬच (Interest), Ǔनरȣ¢ण 
करने  (Observation), तक[  करने (Reasoning) तथा Ǔनणय[ (Judgement), 
लेने कȧ  योÊयतायɅ होनी चाǑहये, इसी के बल पर ͧश¢क अपने ͪवɮयाͬथ[ओ को अÛवेषण 
के ͧलये  Ĥेǐरत कर सकता है, तथा उनकȧ सहायता करने मɅ समथ[ बन सकता है। 

3. माग[दश[क (Guide): वह ͪवɮयाͬथ[यɉ को समय—समय पर अपनी समरचाओं के हल 
ढंूढने मɅ कुशल माग[दश[क कȧ भूͧमका Ǔनभाता है।   

4. मनोव£ैाǓनक (Psychologist): ͧश¢क अपने ͪवɮयाͬथ[यɉ के वयैिÈतक (Individual) 
गणुɉ (Qualities) को जानने मɅ कुशल होता है। वह उनकȧ शारȣǐरक और मानͧसक 
सभी आवæयकताओं एव ं¢मताओं का पारखी होता है। 

5. परामश[दाता (Counsellor): वह Ĥæन पछूने मɅ Ǔनपणु होना चाǑहये। तथा ͪवɮयाथȸ को 
अपनी ¢मताओ को समझने और उनकȧ ͪवकास ĤͩĐया मɅ सहायता Ĥदान करता है। 

 हू यǐूरिèटक ͪवͬध के गणु (Merits of Heuristic Method): 
1. इस ͪवͬध से ͧश¢ण के अवसरो से ͪवɮयाͬथ[यो मɅ मनोव£ैाǓनक अͧभविृ×त (Scientific 

Attitude) ͪवकͧसत होता है। उनमɅ Ĥे¢ण कȧ ¢मता ͪवकͧसत होती है। 
2. यह अͬधक×ता[ओं को व£ैाǓनक ͪवͬध (Scientific Method) मɅ Ĥͧश¢ण Ĥदान करने 

कȧ åयावहाǐरक (Practica) ͪवͬध है। 
3. इस ͪवͬध मɅ ͪवɮयाथȸ सव[दा ͩĐयाशील (Active) रहता है। तथा समरयाओ को हल 

करने के ͧलये खुले मन .(Open mind) से सोचता है। दसूरे के ͪवचारɉ को सàमान 
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देता है। वह अपने ͪवचारɉ मɅ पǐरवǓत[त पǐरिèथǓतयɉ के अनसुार पǐरवत[न करने के ͧलये 
सदा त×पर (Ready) रहता है। 

4. यह मğाह£ा।ğक ͪवͬध है। इसमɅ ͪवɮयाथȸ को अपनी गǓत (Speed) एव ं ¢मता 
(Capacity) के अनǾुप सीखने कȧ èवतÛğता है। 

5. ͪवɮयाथȸ और अÚयापक ͧमğ कȧ भांǓत काय[ करते हɇ। िजससे ͪवɮयाथȸ अÚयापक से 
ͪवमश[ (Discussion) करता है। इससे समèया को हल करने मɅ सहायता ͧमलती है।  

6. इस ͪवͬध के ɮवारा ĤाÜत £ान बहु त èपçट (Vivid) तथा èथाई (Permanent) इÜतन 
होता है Èयɉͩक ͪवɮयाथȸ èवय ंअनसुधानक×ता[ (Researcher) कȧ भांǓत काय[ करत े
हु ये Ǔनçकष[ (Conclusion) पर पहु ंचता है। 

7. इससे ͪवɮयाथȸ को èव —अÚययन (Self study) करने  कȧ आदत पड जाती है। वह 
परȣ¢ण के सभी काय[ èकूल मɅ हȣ करता है। अÚयापक भी åयिÈतगत Ǿप से Ĥ×येक 
ͪवɮयाथȸ का Úयान रखता है। 

8. इस ͪवͬध से ͧश¢ण करने से अÚयापक को गहृकाय[ नहȣं देना पडता है। वह इस 
अǓतǐरÈत काय[ भार से मुÈत हो जाता है। 

9. इससे ͪवɮयाͬथ[यɉ को यह अनभुव होता है ͩक ͪव£ान एक Ĥायोͬगक ͪव£ान है। इसके 
तØय (Facts), ͧसƨाÛत (Principle) सभी व£ैाǓनक ढंग (Scientifically) से जांचने 
(Testing) के बाद परुतकɉ मɅ Ǒदये गये है। 

10. इस ͧश¢ण ͪवͬध से क¢ा तथा èकूल मɅ अनशुासन (Discipline) कȧ कोई समèया नहȣ ं
होती है। Èयɉͩक Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ अपने कायȾ मɅ åयèत रहता है। उनमɅ उ×तरदाǓय×व 
(Responsibility) èवतğ एव जनतÛğा×मक (Free and Democratic) भावनाओं 
का ͪवकास होता है। 

 हू यǐूरèटक ͪवͬध के दोष (Demerits of Heuristics Method) 
1. यह ͪवͬध माÚयͧमक क¢ाओं के ͧलये अपयÈुत नहȣं है। Èयɉͩक, इन क¢ाओं मɅ पɭने 

वाले ͪवɮयाͬथ[यो का मानͧसक ͪवकास इतना अͬधक नहȣं होता है ͩक वे एक 
अÛवेषणक×ता[ (Discoverer) कȧ भाǓत काय[ कर सके। 

2. इस ͪवͬध से ͩकसी सğ (Session) मे Ǔनधा[ǐरत पाɫयचया[ (Prescribed syllabus) 
को परूा करना सàभव नहȣं है। इसमɅ अͬधक×ता[ को ͪवɮयाथȸ नहȣं, अͪपतु एक मौͧलक 
अनसुंधानकता[ माना गया है जो ͩक मनोͪव£ान के ͧसƨाÛतɉ के ĤǓतकूल है। 

3. इस ͪवͬध से पढ़ाने मɅ अÚयापक का काय[ बहु त अͬधक बढ जाता है, Èयɉͩक उसको 
अपने ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ िज£ासा, कǑठन पǐरĮम, èवाÚयाय, आ×मͪवæवास (Self—
confidence), आ×मǓनभ[रता (Self dependency), व£ैाǓनक संवेदन (Scientific) 
आǑद गणुɉ को ͪवकͧसत करना है। इसके ͧलये Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ से अÚयापक को समय—
समय पर Ĥæन पछूना तथा Ǔनदȶशन देने कȧ आवæयकता पडती है। Ĥ×येक ͧश¢क मɅ ऐसे 
गणुɉ को पाना कǑठन हɇ। 
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4. माÚयͧमक क¢ाओं कȧ ͪव£ान कȧ पाɫय पèुतकɅ  Ƨयǐूरिèटक ͪवͬध के अनसुार नहȣं ͧलखी 
गई हɇ। इसीͧलये ͧश¢क इस ͪवͬध का अपयोग नहȣं कर सकता है। Èयɉͩक इसमे समय 
बहु त लगेगा तथा कभी कभी ͪवɮयाथȸ तØयो को खोजनɅ मɅ हतो×साǑहत हो सकते हɇ। 
ǓनरÛतर असफलता उनको मानͧसक Ǿप से Ǔनराश कर देगी। 

5. इस ͪवͬध मɅ ͪवɮयाथȸ ğǑुटपणू[ ले सकता है Èयɉͩक पवू[ ͩकशोरावरथा 
(Preadolescent) मɅ वह पया[Üत Ǿप से इस काय[ को करने के ͧलये पǐरपÈव 
(Mature) नहȣं हो पात।े 

6. हमारे देश मɅ माÚयͧमक क¢ाओं मे ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सÉया बहु त अͬधक है, तथा 
ǓनरÛतर अǓत वृͪ ƨ होती जा रहȣ है। इसͧलये, इस ͪवͬध ɮवारा ͧश¢ण देना सàभव नहȣ ं
हो सकता। Èयɉͩक इसके ͧलये क¢ा मɅ ͪवɮयाथȸ कम होने चाǑहये। 

7. यह ͪवͬध अͬधक खचȸलȣ है। Èयɉͩक इसके ͧलये अÍछȤ Ĥयोगशाला एव ंपèुतकालय होने 
चाǑहये। जो ͩक èकूलɉ मɅ उपलÞध नहȣं है। 

8. इस ͪवͬध मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ के कायȾ का मूãयांकन (Evaluation) करना बहु त कǑठन है। 
Èयɉͩक सभी ͪवɮयाथȸ अनसुÛधान तो करत े हȣ हɇ। ͩफर पǐरणाम Èया होगा, यह तो 
उसकȧ अपनी ¢मता के अनसुार होगा तथा उसके हȣ सÛदभ[ मɅ सहȣ भी होगा। 

  
èवमूãयांकन 

1.  ͪव£ान ͧश¢ण कȧ परàपरागत Ĥमुख ͪवͬधयाँ है  
 ------------------------------------------------------------------------------------- 
2. åयाÉयान ͪवͬध के तीन दोष और तीन गुण है  
 दोष: ---------------------  ------------------------------  ----------------------- 
 गुण: --------------------  -------------------------------  ----------------------- 
3. वै£ाǓनक ͪवͬधयाँ के Ĥमुख अͧभल¢ͨणक गुण है : — 
 i)-------------------------------------ii )---------------------------------------- 
 iii)-----------------------------------iv)---------------------------------------- 
4. Ĥयोग Ĥदश[न ͪवͬध और Ĥयोगशाला ͪवͬध मɅ Èया संबंध है? 
 ------------------------------------------------------------------------------------- 
5. हयूǐरिèटक ͪवͬध का Èया अथ[ है? 
 ------------------------------------------------------------------------------------- 
6. हयूǐरिèटक ͪवͬध कȧ Èया सीमाएँ है ? 
 ------------------------------------------------------------------------------------- 
7. अनुदेशन ͪवͬध के चयन कȧ Èया कसोǑटयां हɇ? 
 ------------------------------------------------------------------------------------- 
 -------------------------------------------------------------------------------------  
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5.4 समूह ͩĐया—कलाप ͪवͬधयां (Group Activities Method) 
 ͪव£ान ͧश¢ण कȧ ͪवͬधयɉ के इस संवग[ (Category) मɅ Ĥमुख Ǿप से पǐरयोजना 
(Project) ͪवͬध एव ं समèया समाधान (Problem solving) ͪवɮयाथȸ आती है। इनमɅ 
ͪवɮयाथȸ सͬĒहक Ǿप मɅ ͪवͧभÛन ͩĐयाकलापɉ (Activities) मɅ भागीदारȣ (Sharing) Ǔनभाते 
हɇ। 
 5.4.1 पǐरयोजना ͪवͬध ) Project Method): पǐरयोजना ͪवͬध का ͪव£ान—ͧश¢ण मɅ 
एक ͪवशेष èथान है। इस पƨǓत को åयापक बनाने मɅ ͪवͧलयम ͩकलपिैÈĚक (Willam 
Kilpatrick) का मह××वपणू[ योगदान रहा है। साथ हȣ इसको जे.ए. èटȣवेÛसन 
(J.A.Stevenson) और पाक[ र (Parker) ने पǐरçकृत ͩकया। इस ͪवͬध मɅ अͬधगम चयǓनत 
(Selected) पǐरयोजना पर केिÛġत है। पǐरयोजना अͬधक×ता[ ɮवारा चयǓनत ͩĐया—कलाप है। 
जो ͩक उसकȧ आवæयकता (Need) पर आधाǐरत होती है। बेलाड[ के अनसुार—''पǐरयोजना बहु त 
कुछ यथा[थ जीवन (Real life) का अंग है जो ͩक ͪवɮयालय मɅ ĤाÜत होता है, पǐरयोजना ͪवͬध 
का अͬधक अÍछा वण[न ''जीवन ĤͩĐया मɅ अͬधगम'' मɅ है। यहȣ ''करके अͬधगम'' है (A 
Project is a lit of real life that has been imported in the school.''Learning 
by Living” is a better description of the Project Method then it is 
“Learning by doing”) इस ͪवͬध के चार मौͧलक त××व ǓनरÛतरता (Continuity) उƧेæय 
(Purpose), मह××व (Significance) और Ĥेरणा या Ǿͬच (Motivate or Interest है।'' 
 ͩकलपǑैĚक के अनसुार: ''ĤोजेÈट सामािजक पया[वरण मɅ सàपÛन कȧ जाने वालȣ समͪप[त 
सोƧेæयपणू[ ͩĐयाकलाप है। (A project is a whole hearted purposeful activity 
proceeding in a social environment)” 
 èटȣवेÛसन के अनसुार: ''ĤोजेÈट एक समèया Ĥधान पƨǓत है, िजसको उसकȧ èवाभाͪवक 
पǐरिèथǓत मे हȣ सàपÛन ͩकया जाता है। (A project is a problematic act carried to 
conulusion in its natural setting.)” 
 पाक[ र के अनसुार: ''ĤोजेÈट एक ऐसे काय[—कलाप कȧ इकाई है िजसके Ǔनयोजन तथा 
Ĥèताव के ͧलये ͪवɮयाथȸ èवय ंहȣ उ×तरदायी होते हɇ। (A project is a unit of activity in 
which pupils are made responsible mfor planning and purposing.)'' 
 यह पƨǓत ͪवदेशɉ मɅ åयापक Ǿप से Ĥचͧलत है। परÛत,ु हमारे देश मɅ अनेक कारणɉ 
तथा कǑठनाइयɉ के कारण यह बहु त कम अपनाई गह[ है। सàभवत: इसके ͧलये क¢ा का बडा 
आकार और ͧश¢क पर अͬधक काय[भार होना जैसे कारक उ×तरदायी हɉ। इस ͪवͬध को 
Ǔनàनͧलͨखत सौपान (Steps) मɅ Ĥèततु कर सकते हɇ 

1. पǐरयोजना का Ĥèताव एव ंचयन )Proposing & selecting project): यहां ͧश¢क 
के सहयोग से छाğ कई Ĥकार कȧ समèयाओ पर ͪवचार करते हɇ और ͩफर उनसे एक पǐरयोजना 
चुनते हɇ।उͬचत पǐरयोजना छांटत े समय यह Úयान मɅ रखना चाǑहये ͩक उसका पाɫयĐम से 
सàबÛध हो। साथी हȣ इस पर काय[ करने से छाğ को तØयɉ, ͧसƨाÛतɉ, Ĥायोͬगक कुशलता और 
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अनभुवɉ का ͪवशेष £ान हो। ͧश¢क को यह भी देखना होगा ͩक इस पǐरयोजना के ͧलये समुͬचत 
साधनɉ कȧ åयवèथा है। 

2. पǐरयोजना का Ǔनयोजन: (Planning of the Project): यह एक मह××वपणू[ काय[ है। 
पǐरयोजना Ĥारàभ करने से पहले ͧश¢क कȧ सहायता से छाğ को पǐरयोजना के हर पहलू पर 
ͪवचार करना होगा। जैसे; हर èतर पर Èया सामĒी अथवा साधन चाǑहये' तØयɉ का पता लगाने 
के ͧलये Èया करना होगा' Èया इसके ͧलये कुछ और पाɫय सामĒी अथवा पठन सामĒी कȧ 
जǾरत पडेगी? यǑद एक क×त[åय व दाǓय×व (Duties and responsibilities होगी' 
आवæयकता पडने पर ͪवɮयाͬथ[यɉ को अलग अलग ͩĐया कलापɉ के ͧलये समूहɉ (Group) मɅ 
आविÛटत (Distribute) ͩकया जाता है। Ĥ×येक समूह का नेता (Leader) चयǓनत होता है। 

3. पǐरयोजना का ͩĐयाÛवयन (Line of Action): एक बार ĤोजेÈट का Ǔनयोजन करने 
के बाद हर 'छाğ को उसकȧ ¢मात के अनसुार काय[ आवǑंटत कर Ǒदया जाता है। जैसे िजनकȧ 
Ĥयोगɉ मɅ अͬधक Ǿͬच है, वह Ĥयोग का काम करɅगे। िजनको ͧलखने—पढने का काम अÍछा 
लगता है वे ǐरपोट[ ͧलखना, ͬचğɉ का बनाना आǑद काम करɅगे। यǑद ¢ेğ काय[ (Field work) हो 
तो कुछ छाğɉ कȧ इसमɅ अͬधक Ǿͬच होती है, वे इसको करने मɅ बहु त उ×सकु होगे। कुछ छाğɉ 
को यğंɉ से खेलना अÍछा लगता है, वे ͪव£ान संबÛधी काय[ मɅ Ǿͬच लेते हɇ। इसͧलये पǐरयोजना 
का ͪवèतार ऐसा हो िजसमɅ सभी छाğ अपना åयिÈतगत योगदान (Contribution) कर सके। 
 पǐरयोजना ͪवͬध के गणु (Merits of Project Method) 

1. इस ͪवͬध ɮवारा छाğो मɅ ͪव£ान के ĤǓत Ǿͬच का ͪवकास ͩकया जा सकता है। 
2. यह ͪवͬध छाğ कȧ èवाभाͪवक िज£ासा (Natural curiosity) को सÛतçुट करती है। 
3. इसमɅ व£ैाǓनक ͬचÛतन पƨǓत (Reasoning), व£ैाǓनक आदत (Habit) और दसूरे 

èथूल (Conorete) व£ैाǓनक कौशलɉ (Skill) के åयावहाǐरक पǐरिèथǓतयɉ मɅ ͪवकास के 
अवसर ͧमलते हɇ। 

4. इसमे छाğो मɅ एक ''ͩĐयाशील सूझ' (Active Insight) का ͪवकास ͩकया जा सकता 
है। इससे व£ैाǓनक Ǔयͬध मɅ Ĥͧश¢ण भी Ǒदया जा सकता है। 

5. यह ͪवͬध अͬधक Ǒदनɉ तक लगातार Ĥयोग (Practical) करने पर आधाǐरत है। इसͧलये 
छाğɉ मɅ व£ैाǓनक Ǿͬचयɉ (Interests) और अͧभयोÊयताओ (Aptitudes) का ͪवकास 
करने मɅ यह ͪवͬध åयावहाǐरक है। 

6. यह ͪवͬध छाğ के åयिÈत××व (Personality) के ͪवͧभÛन प¢ो जैसे अÚयवसाय, आ×म 
ͪवæवास, सहयोग, नेत×व और भावा×मक िèथरता (Emotioanl stability) आǑद के 
ͪवकास के पया[Üत अवसर Ĥदान करती है। 

 पǐरयोजना ͪवͬध के दोष (Demerits of Project Method): 
1. इस ͪवͬध मɅ समय अͬधक लगता है और छाğɉ को उसके सापे¢ लाभ कम ͧमल पाता 

है।   
2. Ĥèतुत पाɫयचया[ (Syllabus) कȧ सभी इकाइयां (Units) पǐरयोजना ͪवͬध से नहȣ ं

पढ़ायी जा सकती हɇ। 
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3. इस ͪवͬध के उपयोग रो ͩकसी एक पǐरयोजना के सÛदभ[ मɅ बहु त सी बातɉ का èवत: हȣ 
£ान हो जाता है। लेͩकन £ान के ͩकसी भी ¢ेğ का एक अनशुासन के Ǿप मɅ ͪवकास 
नहȣं हो पाता। इसमɅ बीच—बीच मɅ ǐरÈतता आ जाती है। 

 5.4.2 समèया समाधान ͪवͬध ) Problem Solving Method): समèया समाधान 
ͪवͬध मनोव£ैाǓनक एव ंव£ैाǓनक (Psychological and Scientific) है। समèया अͬधक×ता[ 
को èवय ंकȧ होती है, जो ͩक उसकȧ मलू आæयकता से सàबिÛधत होती है। इसमɅ छाğ को 
''करके सीखने'' (Learning by doing) के अवसर उपलåय होते है। छाğ èवय ंअपनी समèया 
का अनभुव करता है। ͧश¢क इस समèया के अनभुव हेतु èवाभाͪवक (Natural) संिèथǓत 
(Situation) का सजृन करता है। क¢ा मɅ सͬĒहक Ǿप से इस पर चचा[ होती है। तथा इसके 
वकैिãपक समाधानɉ (alternative solution) को सूचीबƨ ͩकया जाता है। इस Ĥकार 
अͬधक×ता[ओ का सामूǑहक ͩĐया—कलापɉ (Group activities) एव ं भागीदारȣ (Sharing) से 
अͬधगम के अवरपर ĤाÜत होते हɇ। इसके उपराÛत Ĥ×येक समाधान के सहȣ होने और उसकȧ 
उपयोͬगता के ͧलये परȣ¢ण (Testing) ͩकये जाते हɇ। जो समाधान सवा[ͬधक सहȣ और उपयोगी 
होता है, उसको èवीकार कर ͧलया जाता है। इस ͪवͬध के Ĥमुख सोपान इस Ĥकार है — 

(क) समèया कȧ पहचान एव ंĤèतुतीकरण (Recognition and Presentatin of 
the problem)  

(ख) ĤाÈकãपनाओं का सğूबƨ करना (Formulation of Hypothesis) अथा[त ्
वकैिãपक समाधान रखना (Forwarding the alternative solutions)। 

(ग) ĤाÈकãपनाओं के परȣ¢ण अथवा समèया से सàबिÛधत तØयɉ को एकǒğत 
करना (Testing of hypothesis or collection of data)। 

(घ) परȣ¢ण तØयɉ का ͪवæलेषण (analysis of data)। 
(ङ) Ǔनçकष[ (Conclusion) 

(क) समèया कȧ पहचान एव ं Ĥèततुीकरण: ͪव£ान ͧश¢ण मɅ समèया समाधान ͪवͬध कȧ 
उपयोͬगता िजन उपइकाईयɉ या इकाई मɅ èवाभाͪवक हो सकती हɇ, उनकȧ पहचान ͧश¢क को 
वाͪष[क तथा सğीय योजनाओं मɅ करनी चाǑहये। क¢ा ͧश¢ण मɅ जब भी यह इकाई या उपइकाई 
अपने Đम मɅ आवे, ͧश¢क को क¢ा मɅ इसको इस Ĥकार Ĥèतुत करना चाǑहये ͩक अÚययन कȧ 
ͪवषय वèतु समèया के Ǿप मɅ उभर कर आवɅ, तथा यह समरया ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ आवæयकता, 
Ǿͬच के अनǾुप हो। ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ इसके समाधान के ͧलये िज£ासा (Curiosity) हो। वे समरया 
के समाधान के ͧलये वकैिãपक समाधान दे सके। समèया का समाधान मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलये 
अͬधक से अͬधक अͬधगम सामĒी (Learning material) हो। इस समरचा के समाधान के 
ͧलये आवæयक भौǓतक संसाधन आसानी से छाğɉ कȧ पहु ँच मɅ होने चाǑहये। 

(ख) ĤाÈकãपनाओं को सğूबƨ करना: समरचा को भलȣभाǓत समझने के उपराÛत ͧश¢क 
सुͪवधानसुार एव ं छाğɉ के èतर के अनǾुप समुͬचत तकनीकɉ कȧ सहायता से समèया के 
वकैिãपक समाधान छाğɉ से ĤाÜत कर सकता है। इसके ͧलये Ĥæनोतार (Question answer.) 
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ͪवमश[ (Discussion), ͪवचारावेश (Brain Storming), Ǔनरȣͯ¢त अÚययन Supervised 
study) जैसी तकनीकɅ  अपनाई जा गकती है। 

(ग) ĤाÈकãपनाओं के परȣ¢ण: ͪवɮयाथȸ समूǑहक अथवा वयैिÈतक Ǿप से ͪवͧभÛन   साधानɉ 
के परȣ¢ण के ͧलये Ĥयोग, अÚययन, ͪवमश[, तक[  (Reasoning) आǑद कर सकते हɇ। इन 
तकनोकɉ से ĤाÜत ऑकडɉ (Data) को åयविèथत और आवæयकता पडने पर वगȸकृत ͩकया जा 
सकता है। 

(घ) परȣ¢ण तØयɉ का ͪवæलेषण: इसके ͧलये ͪवͧभÛन तकनीकɅ  अपनाई जा सकती हɇ। इनमɅ 
आगमन—Ǔनगमन (Induction—Deduction), ͬचğांकन (Drawing diagrams), लेखाͬचğ 
(Graph), सारणीयन (Tabulation) Ĥमुख हɇ। ͪवइग़न अÚययन कȧ सामाÛय ͪवͬध संगामी 
ͧसƨाÛत (Correspondance principle) एव ंगͨणतीय åयाÉया भी यहां अपनाई जा सकती है। 

(ङ) Ǔनçकष[:  ͪवæलेषण के उपराÛत ĤाÜत सामĒी को Ǔनव[चन (Interpretation) कȧ कसौटȣ 
पर रखा जाता है। इससे सहȣ Ǔनçकष[ Ǔनकालने मɅ सहायता ͧमलती है। ǓनçकषȾ को सरल 
बोधगàय (Comprehensible) एव ं स¢ेंप (Brief) मɅ Ĥèतुत ͩकया जाता है तथा इसको 
पनुप[रȣ¢ण (Retesting) के ͧलये छोड Ǒदया जाता है। 
 समèया समाधान ͪवͬध के गणु (Merits of Problem Solving Method) 

1. इस ͪवͬध मɅ ͪवɮयाथȸ ĤǓतǑदन नई समèया के बारे मɅ सोचता है, उसको हल करने का 
Ĥय×न करता है| तथा उससे संबिÛधत Ĥयोग करता है| इसमɅ उसको ͪव£ान को अÍछȤ 
Ĥकार से समझने के अवसर ͧमलते है| 

2. इससे ͪवɮयाथȸयɉ मɅ व£ैाǓनक अͧभविृ×त ͪवकͧसत होती है| तथा व£ैाǓनक ͪवͬध मɅ 
Ĥͧश¢ण के अवसर ͧमलते है| 

3. इस ͪवͬध मɅ ͪवɮयाथȸ अÚयापक के अǓत समीप आ जाता है तथा वह अÚयापक से 
ͪवमश[ (Discussion) करने तथा तक[  करने (Reasoning) मɅ ǒबलकुल नहȣं 
ͨझझकता| एव ंदोनɉ मɅ आवæयक सामंजèय (Rapport) बनता है| 

4. यह एक मनोव£ैाǓनक ͪवͬध हɇ। इससे ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ मानͧसक शिÈतयɉ का ͪवकास 
होता है। तथा इस ͪवͬध ɮवारा ĤाÜत ͩकया गया £ान èथायी (Permanent) होता है। 

5. इस ͪवͬध के उपयोग से ͪवɮयाथȸ अनशुाͧसत (Disciplined) होते हɇ। तथा वे अपनी 
समèयाओं को शािÛतपवू[क हल करने मɅ लगे रहत ेहɇ। 

6. ͪव£ान ͪवषय एक Ĥयोͬगक ͪव£ान है। इसके ͧलये यह ͪवͬध बहु त उ×तम हɇ। Èयɉͩक 
इससे ͪवɮयाथȸ अपने £ान का उपयोग åयावहाǐरक जीवन (Practical life) मɅ आसानी 
से कर सकता है। 

 समèया समाधान ͪवͬध के दोष (Demerits of Problem Solving Method) 
1. इस ͪवͬध के ɮवारा साल पाɫयĐम नहȣ ं पढ़ाया जा सकता है, Èयɉͩक इस ͪवͬध मɅ 

समय अͬधक लगता है। 
2. इस ͪवͬध मɅ अͬधक ĤǓतभाशालȣ छाğो को हȣ लाभ ͧमल पाता है एव ंकमजोर छाğ 

समèया हल करने मɅ ͪपछड़ जात ेहɇ। 
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3. समèया समाधान ͪवͬध के ɮवारा अͬधकतर ͪवɮयाथȸ तØयɉ (Facts) तथा ͧसƨाÛतɉ 
(Prinicples) को नहȣं समझ पाते है। Èयɉͩक इसमे Ĥदश[न तथा èवय ंĤयोग करने के 
ͧलये पया[Üत अवरपर नहȣं ͧमलता है। 

4. अͬधकतर èकूलɉ मɅ अÍछȤ Ĥयोगशाला तथा पèुतकालयɉ का अभाव है, इसͧलये इस 
ͪवͬध ɮवारा ͧश¢ण करना सदा सàभव नहȣ है। 

5. ͪवदेशɉ कȧ अपे¢ा हमारे देश मɅ माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ संÉया बहु त 
अͬधक होती है। इसͧलये इस ͪवͬध से ͧश¢ण नहȣं ͩकया जा सकता है। Èयɉͩक इसके 
ͧलये ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सÉया सहज ĤÞनधनीय (Manageable) होनी चाǑहये। 

6. इस ͪवͬध से पढाने के ͧलये ͧश¢क के पास पया[Üत समय होना चाǑहये। जबͩक हमारे 
ͪवɮयालयɉ मे ͧश¢क का काय[भार अͬधक होता है।  

 
èवमूãयांकन 

1.  समूǑहक ͩĐया — कलाप ͪवͬधयɉ को दो ͪवशेषताएँ है:—  
 1.-----------------------------------2.--------------------------------------------- 
2. समèया समाधान ͪवͬध के सोपान है:—  
 1.----------------------2.------------------------------3.----------------------- 
 4. --------------------5.-------------------------------6.----------------------- 
3. ͪव£ान ͧश¢ण कȧ पǐरयोजना ͪवͬध कȧ सीमाएं है:— 
 1.-------------------------------------2.---------------------------------------- 
 3.-------------------------------------------- 

 

5.5 ͪव£ान ͧश¢ण कȧ तकनीकɅ . (Techniques of Science 
 Teaching)  
 ͧश¢ण तकनीकɉ का अÚययन ͪवèतार से ͩकसी अÛय सैƨािÛतक ͪवषय मɅ अपेͯ¢त हɇ। 
यहां पर भौǓतकȧ ͧश¢ण के ͧलये उपयोगी तकनीकɉ का उãलेख माğ करना पया[Üत है। अनसुधंान 
ǓनçकषȾ (Research conclusions) से यह èपçट है ͩक ͪव£ान ͪवषयɉ मɅ उपयोगी Ĥमखु 
तकनीकɅ  इस Ĥकार हɇ Ĥæन पछूना (Asking question), Ĥयोग करना (Experimentation), 
æयामप͠ का उपयोग (Use of Black board), ͪववरण (Desoription), Įåय—Ǻæय सामĒी 
का उपयोग (Use of Audio— visual aids), ͬचğाकंन (Drawing diagrams)। इनके 
उपयोग मɅ ͧश¢क को कुशल (Skillful) होना चाǑहये। èवय ं लेखक ने अपने पी. एच. डी. कȧ 
पǐरयोजना मɅ इन ǓनçकषȾ को Ǔनकाला है। 
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èवमूãयांकन 
1.  ͧश¢ण तकनीकȧ एवं ͪवͬधयɉ मɅ  Èया अÛतर है?  
 ------------------------------------------------------------------------------------ 
2. समèया समाधान ͪवͬध के सोपान है:—  
 1.----------------------2.------------------------------3.----------------------- 

 

5.6 ͪव£ान ͧश¢ण मɅ समाहरक Ĥविृ×त (Eclectic Tendency in 
 Science Teaching) 
 ͧश¢ण कȧ ͩकसी एक ͪवͬध को अथवा तकनीक को Įेçठतम समझना Ûयाय संगत नहȣ ं
है। यह भी कहना कǑठन है ͩक ͩकसी इकाई या उपइकाई के ͧश¢ण मɅ केवल एक हȣ ͪवͬध या 
तकनीक का उपयोग ͩकया जाता है। åयावहाǐरक Ǻिçट से देखɅ तो कोई भी ͧश¢ण ͪवͬध अपने 
आप मɅ पणू[ कहȣ जा सकती। जो ͧश¢ण (Teachin) या अनदेुशन (Instruction) मɅ ͪवͧभÛन 
ͪवͬधयɉ तथा तकनीकɉ के Ĥभावी संयोजन का उपयोग करने मɅ Ĥवीण है, वहȣ Ĥभावी होता है। 
ͪव£ान ͧश¢ण मɅ ͪवͬधयɉ के Ǔनàनͧलͨखत संयोजनɉ को Ĥभावी पाया गया है। इसͧलये ͧश¢क 
ͩकसी एक ͪवͬध का उपयोग करने कȧ अपे¢ा ͪवषय—वèतु (Content), ͪवɮयालय मɅ उपलÞध  
संसाधनɉ (School resources), अͬधक×ता[ओ के èतर (Level of the learner) के सÛदभ[ 
मɅ अनदेुशन के ͧलये ͪवͧभÛन ͪवͬधयɉ, तकनीकɉ के संयोजन का उपयोग करता है। इस Ĥविृ×त 
को हȣ हम समाहरक कहते हɇ। जो संयोजन Ĥभावी पाये गये हɇ, इस Ĥकार हɇ—   

 åयाÉयान — Ĥदश[न (Lecture cum demonstration) 
 Ĥदश[न — Ĥयोगशाला (Demonstration cum Laboratory) 

 åयाÉयान—Ĥदश[न ͪवͬध )Lecture cum Demonstration Method): हमारे देश 
के माÚयͧमक èकूलो कȧ पǐरिèथǓत को देखते हु ए ͪव£ान पढाने कȧ यह सबसे अͬधक उपयोगी 
एव ंåयावहाǐरक ͪवͬध है। इस ͪवͬध मɅ åयाÉयान एव ंĤदश[न दोनɉ साथ—साथ चलते है। इस ͪवͬध 
मɅ Ĥयोगशाला कȧ सुͪवधा ͪवɮयालय मɅ उपलÞध  न हो तो भी क¢ा क¢ मɅ Ĥदश[न से इस कमी 
को परूा ͩकया जा सकता है। इसमɅ Ïयादा उपकरणɉ कȧ आवæयकता नहȣं पडती है। इस ͪवͬध मɅ 
ͪवɮयाथȸ उपकरण और उनके उपयोग (Use) को देखता है तथा ͧश¢क को Ĥदश[न ͩĐया मे 
मदद करता है। इस तरह से वह अपने आपको ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया मɅ संयÈुत समझता है। 
तथा उसमɅ ͪव£ान के अÚययन, सीखने और समझने कȧ Ǿͬच ͪवकͧसत होती है 
 åयाÉयान—Ĥदश[न ͪवͬध के गणु (Merits): 

1. इस ͪवͬध मɅ ͧश¢क तथा ͪवɮयाथȸ दोनɉ हȣ सͩĐया रहते हɇ और ͧश¢ण अͬधगम 
ĤͩĐया मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सभी इिÛġयɉ जसेै, नाक, कान, आख, हाथ तथा मु ंह 
इèतेमाल होता है, िजससे ͪवɮयाͬथ[यɉ के अÛदर ͪव£ान के ĤǓत िज£ासा तथा Ǿͬच 
उ×पÛन होती है और कभी—कभी ͪवɮयाथȸ èवय ंपरȣ¢ण करने कȧ कोͧशश करता है। 
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2. आͬथ[क Ǻिçट से यह ͪवͬध माÚयͧमक èकूलɉ के ͧलये सबसे अÍछȤ है Èयɉͩक इस ͪवͬध 
मे बहु त कम उपकरणɉ कȧ आæयकता होती है, Èयɉͩक माÚयͧमक èथूलɉ मɅ ͪव£ान 
सàबÛधी अनदुान (Grant) ǒबãकुल नहȣ ͧमलती है तथा भौǓतक ͪवशान कȧ ͧश¢ा 
ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा ͧलये गये ͪव£ान शुãक पर हȣ Ǔनभ[र करती है। èपçट है ͩक इस 
ͪवͬध मɅ उपकरण बहु त कम लगते हɇ। तथा अͬधगम अपे¢ाकृत अͬधक Ĥभावी होता ।  

3. यह ͪवͬध ͪव£ान ͧश¢ण के उƧæयɉ कȧ ĤािÜत करती है। Èयɉͩक इस ͪवͬध से अͬधगम 
èपçट एव ंèथायी होती है। ͪव£ान के कǑठन से कǑठन Ĥसंग भी ͪवɮयाथȸ आसानी से 
समझ लेते हɇ। 

4. ͩĐया×मक कायȾ (Practical work) मɅ ͪवɮयाथȸ अͬधक उ×साहपवू[क Ǿͬच लेत े हɇ। 
Èयɉͩक जो कुछ सुनत े हɇ उसको वे Ĥ×य¢ Ǿप से देखते हɇ तथा अपनी मानͧसक 
शिÈतयɉ का पणू[ Ǿप से उपयोग करते हɇ। इस Ĥकार वे सͩĐया (Active) होकर £ान 
ĤाÜत करते हɇ। िजसका उपयोग वे अपने दैǓनक जीवन मɅ सकते हɇ। 

5. िजन Ĥयोगɉ मɅ खतरा रहता है तथा महंगे उपकरणɉ कȧ आवæयकता होती है उसमɅ 
अÚयापक ɮवारा Ĥदश[न तथा ͧश¢ण एक सुͪवधाजनक ͪवͬध है। 

6. ͪव£ान के ͧश¢ण मɅ कुछ उपकरणɉ को जमाने (set) के ͧलये ͪवशेष तकनीक 
(Technique) कȧ आवæयकता होती है। तथा उसका Ĥचलन कǑठन होता है। ऐसे Ĥयोगɉ 
का Ĥदश[न अÚयापक ɮवारा हȣ संगत (Relevant) होता है। 

7. यह ͪवͬध पढ़ायी हु ई ͪवषय—वèतु (Content) कȧ दोहराने मɅ उ×तम ͧसƨ हु ई है। Èयɉͩक 
åयाÉयान देते समय छोटे Ĥयोगɉ को Ǒदखाने से ͪवɮयाथȸ ͪवषय—वèतु का सरलता से 
समझ लेते हɇ। 

8. यह ͪवͬध क¢ा एव ंèकूल के अनशुासन मे मदद करती है। Èयɉͩक अͬधकतर ͪवɮयाथȸ 
अÚययन मɅ åयèत रहते हɇ। उनको अनशुासनहȣन काय[ करने के ͧलये समंय नहȣ ं
ͧमलता। 

åयाÉयान Ĥदश[न ͪवͬध के दोष (Demerits) : 
1. इस ͪवͬध मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ को èवय ंĤयोग करने तथा Ĥ×य¢ वèतुओं का सूêम Ǔनरȣ¢ण 

करने का अवसर ĤाÜत नहȣं होता है। इसͧलये उनमɅ åयावहाǐरक कुशलता (Practical 
skill) नहȣं आ पाती है। यह केवल देखकर तथा सुनकर हȣ £ान ĤाÜत करता है। 
इसͧलये ͪवɮयाथȸ मɅ Ĥयोगा×मक ¢मता का अभाव हो जाता है। 

2. यह ͪवͬध “देखो, सुनो और समझो” (See, hear and understand]) के ͧसƨाÛत 
पर आधाǐरत है जबͩक Ĥभावी अनदेुशन का ͧसƨाÛत 'करो और सीखो' (Do and 
learn) है। 

3. इस ͪवͬध मɅ अÚयापक सͩĐय रहता है। ͪवɮयाͬथ[यɉ को वयैÈतǓतक Ǿप से èवय ंĤयोग 
करने तथा पǐरणाम Ǔनकालने का अवरपर नहȣं ͧमलता है। िजससे उनकȧ अÛवेषणा×मक, 
रचना×मक आǑद Ĥविृ×तयɉ को ठȤक Ĥकार से पनपने का मौका नहȣं ͧमलता है। 
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4. इस ͪवͬध मɅ Ĥाय: यह मानकर पढ़ाया जाता है ͩक Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ Ĥदश[न को समान 
Ǿप से देख, सुन तथा समझ रहा है। परÛतु ऐसा सàभव नहȣं होता है। इन ¢मताओं मɅ 
ͧभÛनतायɅ èवाभाͪवक हȣ हɇ। 

5. अͬधकतर माÚयͧमक èकूलɉ कȧ क¢ाओं मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ संÉया बहु त बड़ी होती है। 
ऐसी िèथǓत मɅ इस ͪवͬध से अनदेुशन लाभदायक नहȣं हो सकता है। Èयɉͩक इस ͪवͬध 
मɅ पणू[ सफलता ĤाÜत करने के ͧलये क¢ा मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ संÉया कम होनी चाǑहये। 
िजससे अÚयापक Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ को देख एव ंसमझ सके, तथा उनकȧ कǑठनाइयɉ को 
समझ कर उनको दरू कर सके।  

6. यǑद ͧश¢क कम अनभुवी है तथा èकूल मɅ आवæयक सुͪवधायɅ नहȣं है तो इस ͪवͬध का 
उपयोग आसान नहȣं है, Èयɉͩक Ĥदश[न कȧ तैयारȣ पहले से कȧ जाती है। तथा Ĥयोग को 
पहले से करके देखना पडता है।  

 Ĥदश[न—Ĥयोगशाला ͪवͬध: छाğɉ को यǑद åयाÉयान के उपराÛत सीधे हȣ Ĥयोगशाला मɅ 
काय[ करने के ͧलये भेज Ǒदया जाय तो वह सहȣ तरȣके से उपकरणो का उपयोग नहȣं कर पावेगे। 
Ĥयोगशाला कȧ मेज पर Ĥयोग के ͧलये आवæयक उपकरणɉ तथा सामͬĒयɉ को åयविèथत करना 
तभी आसान होगा जब ͩक ͧश¢क पहले आदश[ Ĥèततु कर चकुा हो। इसͧलये क¢ा मɅ Ĥयोग—
Ĥदश[न (Demonstration) ͪवͬध ɮवारा ͧश¢ण के बाद ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥयोगशाला मɅ èवय ं
Ĥयोग करने के ͧलये अवरपर देने पर हȣ ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͪव£ान मɅ सैƨािÛतक और ͩĐया×मक 
£ान ĤाÜत हो सकɅ गे। तथा यह £ान èथाई होगा। Ĥदश[न और Ĥयोगशाला ͪवͬधयɉ मɅ िजस Ĥकार 
कȧ åयवèथा का वण[न पहले ͩकया जा चुका है वहȣं यहा दो चरणɉ – i) Ĥदश[न तथा ii) 
Ĥयोगशाला मɅ ͩकया जाता है। यह तो ͪवͬधयɉ Ĥदश[ और Ĥयोगशाला का एकȧकृत èवǾप है।            
 

èवमूãयांकन 
1.  ͪव£ान ͧश¢ण कȧ ͪवͬधयɉ के समाहरक Ĥवृ ि×त का Èया ता×पय[ है?  
 -------------------------------------------------------------------------------------
 ----------------------------------------------------------------------------------- 
2. इस Ĥवृ ि×त के Ĥमुख ǓनǑहताथ[ Èया है?  
 1.------------------------------------------2.-------------------------------------- 

 

5.7 èवमूãयांकन )Self Assessment)  
   Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ मे 1 से 3 तक के उ×तर 100 शÞदो मɅ तथा शेष मɅ Ĥ×येक के 
उ×तर 500 शÞदɉ मɅ दȣिजए। 

1. ͪव£ान ͧश¢ण मɅ आåयहू से Èया ता×पय[ है? 
2. ͪव£ान कȧ परàपरागत ͪवͬधयɉ से Èया ता×पय[ है? 
3. ͪव£ान ͧश¢ण कȧ Ĥमुख तकनीकɅ  Èया है' 
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4. ͪव£ान ͧश¢ाग कȧ व£ैाǓनक ͪवͬधयɉ के अͧभला¢ͨणक गणु Èया हɇ' इनका सीͧमत 
उपयोग Èयɉ होता है? 

5. पǐरयोजना और समèया समाधान ͪवͬधयɉ कȧ ͪव£ान ͧश¢ण के सÛदभ[ मɅ तलुना 
ͩकिजए।  

6. ͪव£ान ͧश¢ण कȧ Ĥमुख ͪवͬधयां Èया है? ͧश¢ण मɅ ͪवͬध के चयन कȧ Èया कसौǑटया ं 
है?   

7. 'ͪव£ान ͧश¢ण मɅ कोई भी एक ͪवͬध आदश[ नहȣं कहȣ जा सकती''। 
8. Ǔनàनͧलͨखत ͪवͬधयɉ के आधार पर ͪव£ान कȧ ͧश¢ण योजनायɅ और कȧिजए। 

 i) Ĥयोगशाला ͪवͬध  ii) åयाÉयान ͪवͬध  iii) समèया समाधान ͪवͬध 
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इकाई — 6  
ͪव£ान ͧश¢ण मɅ माÚयम एव ंमाÚयम एकȧकरण 

(Media and Media Integration in Science Teaching)  
 इकाई कȧ सरंचना (Structure of the Unit) 
6.1  Ĥèतावना (Introduction) 
6.2  माÚयम के Ĥकार (Types of Media) 
6.3  मुǑġत माÚयम (Printed Media)   
6.4  मुǑġत माÚयम के लाभ. एव ंसीमाएँ 
 (Merits and Demerits of Printed Media) 
6.5  अमुǑġत माÚयम (Non Intergration) 
6.6  अमुǑġत माÚयम के लाभ एव ंसीमाएँ 
 (Merits and Demerits of Non Printed Media) 
6'7  माÚयम एकȧकरण (Media Intergration) 
6.8  èवमूãयांकन (Self Assesment) 
6.9  संदभ[ Ēथं (References)  
 

6.1 Ĥèतावना 
 (Introduction) 
 माÚयम वह साधन है िजसके ɮवारा कोई सदेंश; सदेश èğोत से संदेश ĤाÜत करने वाले 
तक पहु ँचता है। माÚयम Ĥ×य¢ीकरण कȧ संवेदनायɅ (sence of Perception) होती है जो 
Ǒदखने वालȣ (Visual), सुनने वालȣ (Auditory), èपश[ करने वालȣ (Touch), èवाद बताने 
वालȣ (Taste) अथवा गÛध वालȣ हो सकती है। 
 ͪवचारɉ तथा भावनाओं को एक दसूरे तक पहु ँचाने का काय[ माÚयम ɮवारा होता है। 
माÚयम वह पथ है िजसमɅ संदेश भौǓतक Ǿप से Ĥेͪषत ͩकया जाता है। तार, रेͫडयो, èटूͫडयो, 
टेलȣͪवजन, समाचार पğ, पǒğकाएँ, पèुतकɅ , पğ, कàÜयटूर आǑद सàĤेषण के माÚयम के कुछ 
उदाहरण है। 
 

6.2 माÚयम के Ĥकार 
 (Types of Media) 
 माÚयम के दो मुÉय Ĥकार है मुǑġत एव अमुǑġत माÚयम। सàĤेषण कȧ ĤͩĐया मे दोनो 
माÚयमो का उपयोग ͩकया जाता है। इसे हम Ǔनàन ͬचğ ɮवारा समझ सकते हɇ— 
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6.3 मुǑġत माÚयम (Printed Media) 
 दरूèथ ͧश¢ण संèथाएँ शैͯ¢क अनदेुशन के ͧलए अͬधकतर मुǑġत सामĒी पर हȣ Ǔनभ[र   
रहती है। 
 मुǑġत माÚयम (1) èव अनदेुͧशत और (2) अÛय मुǑġत सामĒी जसेै — समाचार पğ, 
शोध, जन[ल, वक[  बकु, शÞद कोष, एटलस व एनसाइÈलोपीͫडया के Ǿप मɅ हो सकता है। 
 èव — अनदेुͧशत माÚयम )Self instructional Media) का Ĥयोग दरूèथ संèथाओं 
जैसे M.D. University Rohtak, IGNOU, Kota open University मɅ Ĥयोग मɅ लाया 
जाता है। Ĥ×येक कोस[ के ͧलए ͪवͧभÛन ͪवशेष£ɉ ɮवारा सामĒी छाğɉ के आय ु एव ं èतर के 
भनǾुप तैयार कȧ जाती है। इस Ĥकार के माÚयम का Ĥमखु उƧेæय होता है ͩक छाğ अपने आप 
अपने Ĥयासɉ से अपने घर रह कर हȣ पाɫय वèत ुको सरलता एव ंèपçटता से समझ सके। इस 
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Ĥकार कȧ मुǑġत सामĒी सदैव एक Ǔनिæचत उƧेæयकȧ पǓूत[ मɅ सहायक होती है। छाğ अपनी—
अपनी åयिÈतगत गǓत, Ǿͬच, मानͧसक èतर तथा ¢मता एव ंयोÊयता के अनकूुल रच—अनदेुशन 
सामĒी के माÚयम से अÚययन करत ेहɇ और सरलता से ͪवषय—वèतु समझ लेते हɇ। 
 अÛय मुǑġत सामĒी: èव अनदेुͧशत सामĒी के अǓतǐरÈत अÛय मुǑġत माÚयमɉ का 
Ĥयोग £ान के ͪवèतर मɅ ͩकया जाता है जो Ǔनàन है — 

(1) समाचार पğ )Newspaper)— समाचार पğ जन सàĤेषण का एक शिÈतशालȣ माÚयम 
है। इसमे देश—ͪवदेश कȧ खबरɅ ͪवèततृ Ǿप मɅ दȣ जाती है। एक अÍछा समाचार पğ Ǔनçप¢, 
सहȣ, सटȣक तथा संतुͧलत ͪववरण Ĥèतुत करता हɇ। समाचार पğ के माÚयम से åयिÈतयɉ को 
नवीन £ान, नवीनतम सचूनाएँ (जसेै ͧश¢ा, दश[न, राजनीǓत, समाज, ͪव£ान, इǓतहास, भूगोल 
आǑद) ĤाÜत होती है। 

(2) जन[ल (Journal) या शोध पǒğकाएं (Research Paper)— जन[ल, ͪवͧभÛन संèथाओं 
तथा एसोͧसएशनɉ ɮवारा Ĥकाͧशत शोध पǒğकाएँ होती हɇ, िजनमɅ ͪवषय ͪवशेष पर नवीनतम 
शैͯ¢क Ĥपğ तथा शोध पğ Ĥकाͧशत ͩकये जाते हɇ। इसका अÚययन करके åयिÈत अपने ͪवषय 
मे नवीनमक घटनाओं, आͪवçकारो, ͧसƨाÛतɉ, खोजɉ, तथा Ĥयोगɉ के बारे मɅ ͪवèततृ ͪववरण 
ĤाÜत करता है। 

(3) काय[ पèुतकɅ  (Work Book)— वक[  बकु मɅ छाğो के करने के ͧलए ͪवͧभÛन काय[ Ǒदये 
हु ये होते हɇ। ये काय[ ͪवͧभÛन ͪवषयɉ के ͪवͧभÛन Ĥकरणɉ से सàबिÛधत होत े हɇ। वक[  बकु मɅ 
पहले सरल ͩफर कǑठन Ĥæन Ǒदये जाते हɇ। Ĥ×येक Ĥकार के अßयास हेतु आवæयक Ǔनदȶश, 
सकेत, समèया समाधान Ǒदये होत ेहɇ। छाğɉ को चाǑहए ͩकए वे पहले ǓनǑद[çट ͪवषय—वèतु को 
पढ़े और Ǔनदȶशɉ के अनसुार अßयास काय[ करने का Ĥयास करɅ। वक[  बकु छाğɉ मे ईमानदारȣ, 
पǐरĮम तथा आ×मͪवæवास के गणु ͪवकͧसत करती है तथा ͪवषय—वèतु को èपçट करने मे मदद 
करती है। 

(4) शÞदकोष (Dictionary)— शÞदकोष मɅ हजारो लाखɉ शÞदɉ के अथ[ Đमानसुार (Aipha—
betically) Ǒदये जाते हɇ। कुछ शÞदकोष सामाÛय जनǑहत के ͧलए होते हɇ (जसेैMerrian 
Webster’s Collegiate Dictionary) तथा कुछ शÞदकोष ͪवͧभÛन ͪवषय ͪवशेष से 
सàबिÛधत होते हɇ। जसेै मनोͪव£ान—शÞदकोष, ͪव£ान—शÞदकोष, ͧश¢ा शÞदकोष आǑद। 
शÞदकोष, शÞदभÖडार (Vocabulary) बढ़ाने मɅ अ×यÛत मह××वपणू[ भूͧमका Ǔनभाते हɇ। कुछ 
शÞदकोष 'मɅ शÞदɉ के अथ[ के अलावा ͬचğ, शÞदɉ के उƫव, ͪवकास, इǓतहास पर भी Ĥकाश 
डालते हɇ। 

(5) एनसाइÈलोपीͫडया (Encyclopaedia)— सामाÛय ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ एनसाइÈलोपीͫडया 
एक ͪवशषे सÛदभ[ Ēथं है, िजसमɅ ͩकसी भी शÞद के ͪवषय मɅ ͪवèततृ जानकारȣ ĤाÜत होती है। 
Ēीक शÞद Ensykliopaedie से  शÞद कȧ उ×पि×त हु ई हैए। ये शÞदकोष कȧ तलुना मɅ काफȧ 
åयापक होते हɇ। शÞदɉ या वèतुओं, Ĥणालȣ अथवा ͧसƨाÛतो आǑद के उƫव, ͪवकास तथा 
सàबिÛधत शोधकाय[ पर ये Ēथं पणू[ £ान Ĥदान करने मɅ समथ[ होते हɇ। 
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(6) एटलस (Atlas) — एटलस मानͬचğɉ का समूह होता है िजसमɅ ͪवæव के मानͬचğ होत े
हɇ। यह भूगोल ͪवषय से सàबिÛधत होत ेहɇ। इसमɅ ͪवͧभÛन èथानɉ के नाम, पहाड़, समुġ, नǑदया,ँ 
ͧसचंाई के साधन, धात,ु पेĚोल, कोयला आǑद के बारे मɅ जानकारȣ ͧमलती है। 

(7) पèुतकɅ — पèुतकɅ  कई Ĥकार कȧ होती है जैसे — पाɫयपèुतक, परूक पèुतके, सÛदभ[ 
पèुतकɅ  और सामाÛय पèुतकɅ । Ĥ×येक पèुतक का अपना—अपना मह×व है। पाɫयपèुतक पाɫयĐम 
के अनसुार, परूक पèुतकɅ  पाɫयĐम को सरल, सुबोध, èपçट करने मɅ, सÛदभ[ पèुतकɅ  गहन 
अÚययन के ͧलए, सामाÛय पèुतके सभी के ͧलए होता है। जैसे कथा, लेख, ǓनबÛध, कͪवता, 
सरमरण, उपÛयास आǑद। यह छाğɉ के £ान मɅ वृͪ ƨ कराती है। आधुǓनक या वत[मान समय मɅ 
भी पèुततकɉ के बगरै पढना और पढ़ाना बहु त मुिæकल है। 

6.4 मुǑġत माÚयम के लाभ एवं सीमाएँ 
 (Merits and Demerits of Printed Media) 

(1) èवअÚययन के ͧलए उपयोगी। 
(2) मुǑġत माÚयम ɮवारा अÚययन कहȣ पर भी बठैकर ͩकया जा सकता है। ͩकसी तकनीकȧ 

सामĒी कȧ आवæयकता नहȣं पडती है। 
(3) यह अãपåययी तथा सरलता से उपलÞध हो जाती है। 
(4) औपचाǐरक, अनौपचाǐरक एव ंǓनरौपचाǐरक ͧश¢ा मे इसकȧ अहम ्भूͧमका है। 

 मुǑġत माÚयम कȧ सीमायɅ (Demertis of Printed Media) 
(1) मुǑġत माÚयम के ɮवारा समझना कई बार कǑठन हो जाता जब लेखक कȧ भाषा जǑटल 

होती है।   
(2) लेखक के ͪवचार और पढने वाले के ͪवचार मɅ ͪवͧभÛनता होती है। 
(3) मुġण का सहȣ ना होना। 

 

6.5 अमुǑġत माÚयम (Non—Printed Media) 
 अमुǑġत माÚयम का अͧभĤाय : उन इलेÈĚॉǓनक साधनɉ से है जो ͧश¢ण अͬधगम 
ͩĐयाओं कȧ Ĥभावशीलता मɅ वृͪ ƨ करते हɇ। अमुǑġत सामĒी Įåय, Ǻæय Įåय, Įåय Ǻæय साधन, 
तीनɉ Ĥकार कȧ हो सकती है। 
 अमुǑġत माÚयम जैसे रेͫडयो, टेपǐरकॉड[र, टेलȣͪवजन, कàÜयटूर, ͬचğ, चाट[, ओवरहेड 
ĤोजैÈटर आǑद।   

(1) रेͫडयो — आजकल रेͫडयो सàĤेषण का लाजवाब उपकरण हो गया खास कर FM बेÛड 
आ जाने पर। रेͫडयो पर देश ͪवदेश के लोगɉ कȧ वाता[ मɅ, भाषण, ͪवचार आǑद सुनने का अवसर 
ĤाÜत होता है।   

(2) टेपǐरकॉड[र — टेपǐरकॉड[र का उपयोग बोलने कȧ गǓत, èवर के उतार—चढ़ाव, उÍचारण 
सुधार आǑद ¢ेğɉ मɅ Ĥभावशालȣ उपयोग है। 

(3) चाट[ — चाट[ हाथɉ ɮवारा बनाये जात ेहɇ। यह आकष[क एव ंरोचक होने चाǑहए। 
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(4) मॉडल— वाèतͪवक वèतु का ĤǓतमान होता है। जब वèत ुबहु त बडा होती है या बहु त 
छोटȣ तब सहȣ £ान Ĥदान करने के मॉडल बनाये जाते हɇ। मॉडल िèथर और ग×या×मक दोनɉ होत े
हɇ। ग×या×मक मॉडल को काय[कारȣ (Working) मॉडल भी कहा जाता है। मॉडल के Ǔनमा[ण मɅ 
कागज, चाट[ पेपर, ग×त,े लोहे के तार, रबड, Üलािèटक, थमȾकोल, Üलाèटर ऑफ पेǐरस, ͧम͠ी, 
लकडी आǑद के भी बनाये जाते हɇ। 

(5) èलाइड — èलाइड को èलाइड ĤोजेÈटर के माÚयम से परदे पर Ĥ¢ेͪपत कर देखा जाता 
है। èलाइड शीशे कȧ या फोटोĒाͩफक पेपर कȧ बनायी जाती है। 

(6) ͩफãम िèĚप ĤोजेÈटर— ͩफãम िèĚप के Ĥदश[न के ͧलए ͩफãम िèĚप ĤोजेÈटर कȧ 
आवæयकता होती है। ͩफãम िèĚप रोल का एक अशं होता है िजसमɅ वांǓछत ͪवषय वèत ुĤकरण 
के ͪवषय मɅ Đमवार अनेक ͬचğ, संदेश Ĥदͧश[त ͩकये जाते हɇ। 

(7) टेलȣͪवजन— टेलȣͪवजन पर शैͯ¢क काय[Đम या Ĥसारण £ान वध[न के ͧलए ͩकया जाता 
है। इसके ɮवारा देश—ͪवदेश कȧ खबरɅ, व£ैाǓनक आͪवçकार, Ĥæनो×तर आǑद काय[Đम Ĥसाǐरत 
ͩकये जाते हɇ। यह जन चेतना एव ंजन ͧश¢ा का बहु त हȣ उपयोगी Ĥसारण माÚयम है।  

(8) कàÜयटूर — कàÜयटूर आज के यगु का आवæयक उपकरण है। इसके ͧलए सॉपटवेयर 
उपागम का Ĥयोग ͩकया जाता है। यह अनदेुशन का काय[ Ĥभावशालȣ ढंग से करता है। इसका 
उपयोग ͧश¢ा मɅ अनदेुशन आकड़ɉ के ͪवæलेषण, नवीनतम सचूनाओं कȧ ĤािÜत शोध कायȾ एव ं
परȣ¢ा Ĥणालȣ मɅ अͬधक ͩकया जाने लगा है। 

(9) वीͫडयो टेÈस (Video Tex)— यह अमुǑġत माÚयम कȧ Ĥणालȣ है। दरूèथ ͧश¢ा के 
¢ेğ मɅ इसका उपयोग अͬधक होता है। वीͫडयो टेकर मɅ घरेलु टेलȣͪवजन एक कàÜयटूर कȧ भांǓत 
काय[ करता है। इसमɅ एक ǐरकॉड[र, टेलȣफोन, टेलȣͪवजन तथा एड कȧ—बोड[ (Keyboard) का 
उपयोग ͩकया जाता है।   

(10) वीͫडयो ͫडèक (Video Disc) — वीͫडयो ͫडèक Ĥणालȣ मɅ वीͫडयो ͫडèक, वीͫडयो 
ͫडèक Üलेयर और एक टेलȣͪवजन सैट कȧ आवæयकता होती है। 

(11) टेलȣ कॉÛĥेिÛसग — यह एक ऐसी इलेÈĚॉǓनक Ĥणालȣ है िजसमɅ दो या दो से अͬधक 
दरू बठेै åयिÈत अपने इिÍछत ͪवषय—वèतु से सàबिÛधत चचा[, पǐरचचा[ मɅ भाग ले सकत े हɇ 
अपनी बात कह सकते हɇ, दसूरɉ कȧ बात सुन सकते हɇ और उन पर तुरंत ĤǓतͩĐयाएं◌ासुझाव या 
अͧभमत ĤाÜत कर सकत ेहै। एव ंआवæयक सूचनाओं का आदान—Ĥदान कर सकते हɇ।   
 

6.6 अमुǑġत माÚयम के लाभ एवं सीमाएँ 
 (Merits and Demerits of Non Printed Media) 

(1) अमुǑġत माÚयम, ͪवͪवध अͬधगम उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत मे सहायक होते हɇ। 
(2) यह åयिÈतगत उƧेæयɉ, आवæयकताओं तथा योÊयताओं को Úयान मɅ रखकर ͧश¢ण को 

åयिÈतपरक बनाने मɅ सहायता देते हɇ। 
(3) इसका Ĥयोग औपचाǐरक, अनौपचाǐरक तथा Ǔनरौपचाǐरक सभी ¢ेğɉ मɅ ͩकया जाता है। 
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(4) ये मुǑġत माÚयमɉ के उƧेæयɉ के Ǻिçटकोण से उसके परूक होते है। 
 अमुǑġत साधनɉ कȧ सीमाएँ (Demerits of Non Printed Media) 

(1) ये मूãय मɅ महँगी होती है। 
(2) उपयोग के ͧलए ͪवͧशçट £ान अथवा Ĥͧश¢ण कȧ आवæयकता होती है। 
(3) वाèतͪवक उपयोग से पवू[ इनके सचंालन का परूा ǐरहस[ल करना आवæयक है।  

 

6.7 माÚयम एकȧकरण (Media Intergration) 
  Ĥभावी सàĤेषण के ͧलए मीͫडया या माÚयम आवæयक है। सàĤेषण के भौǓतक साधनɉ 
को माÚयम या मीͫडया कहा जाता है। क¢ा क¢ मɅ सàĤेषण आमने सामने होता है। ͪवͧभÛन 
माÚयमɉ का उपयोग हम ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ कर सकते हɇ। क¢ा क¢ मɅ ͧश¢क को Ǿͬचकर ͪवषय 
बनाना है तो वह ͪवͧभÛन माÚयमɉ का Ĥयोग कर पाठ को सरल व Ǿͬचकर बना सकता है। िजन 
ͪवͧभÛन माÚयमɉ का वह उपयोग क¢ा क¢ मɅ करता है वह एडगर डेल ɮवारा Ĥèतुत ͩकया गया 
है। एडगर डले ɮवारा Ĥèतुत अनभुव कोन (Cone of Experience) के माÚयम से पाठ को 
सरल व रोचक ĤèतुǓत ɮवारा समझाया जा सकता है। ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ एडगर डले का अनभुव 
कोन काफो लोकͪĤय है। यह अनभुव शकुं उÛहɉने सन ्1969 मɅ ͪवकͧसत ͩकया था। इस शकु मɅ 
इÛहɉने Ĥ×य¢ एव ंमतू[ अनभुव से अͬधगम Ĥारंभ करने पर बल Ǒदया है।  
 मीͫडया या माÚयम का उपयोग अगर हम क¢ा क¢ मɅ करɅ तो यह ͪवͧभÛन मुǑġत एव ं
अमुǑġतसामĒी हो सकती है। 
 इस तरह अगर åयिÈत अपनी बात या संदेश को असंÉय लोगɉ तक ͩकसी माÚयम ɮवारा 
पहु ँचाता है तो उसे जन सचंार कहा जाता है। जन संचार कȧ ĤकृǓत सामूǑहक होती है। इसकȧ 
भाषा सरल, सुगम, सुबोध एव ंèपçट होती है। िजससे जन—जन मɅ पहु ँचे संदेश मɅ कोई ħाǓत 
उ×पÛन न हो। इस Ĥकार के सàĤेषण मɅ संदेश देने वाला åयिÈत से आमने—सामने बात नहȣ  
होती अͪपतु ͩकसी माÚयम का सहारा ͧलया जाता है। 
 जन सàĤेषण मɅ रेͫडयो, टेलȣͪवजन, समाचार—राğ, पǒğकाओं, पèुतकɉ, वीͫडयो ͩफãमɉ, 
ͪव£ापन बोड[ का Ĥयोग ͩकया जाता है, जो अभीçट संदेश को जन—जन तक पहु ँचाते हɇ। 
 राçĚ के ͪवकास मɅ तथा राçĚ के Ǔनमा[ण जन सàĤेषण का बहु त बडा हाथ है। जन 
सàĤेषण मɅ जनसचंार माÚयम का Ĥयोग ͩकया जाता है। जन सचंार माÚयम ऐसे सचंार यğं है, 
िजनके ɮवारा एक हȣ समाचार अथवा संदेश को एक बड़े जनमानस (Public), जो बहु त दरू—दरू 
रहते हɇ, तक एक हȣ समय मɅ एक साथ एव ंआसानी से पहु ँचाये जाते है। यह जनसचंार माÚयम 
ͧश¢ण मɅ छाğɉ को Ĥेरणा देने के ͧलए, उनकȧ धारणा शिÈत (Retention Power) मɅ वृͪ ƨ 
करने के ͧलए एव ंसचूनाओं को समय के अनसुार संगǑठत करने के ͧलए उपयोगी ͧसƨ हु ये है। 
 डाइट (DIET), एन. सी. ई. आर. टȣ. (NCERT)तथा ͪवͧभÛन शैͯ¢क राÏय सèंथान, 
जन संचारɉ के माÚयम का उपयोग कर पाǐरवाǐरक ͧश¢ा, जनसंÉया ͧश¢ा, जीवन पय[Ûत ͧश¢ा 
(Life Long Education), èवाèØय एव ंपोषण, कृͪष तथा अÛय ¢ेğɉ मे काय[रत है। 
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 (NCERT) एन. सी. ई. आर. टȣ. तथा (UGC) य.ू जी. सी., (IGNOU) इिÛदरा गांधी 
ओपन यनूीवͧस[टȣ आǑद टेलȣͪवजन के माÚयम रो ͪवͧभÛन शैͯ¢क काय[Đम Ĥसाǐरत कर रहȣ है। 
 अगèत 1975 मɅ उपĒह शै¢ͨणक दरूदश[न Ĥयोग सुदरू (SITE) Ēामीण ¢ेğɉ मɅ शैͯ¢क 
èतरɉ को उÛनयन तथा राçĚȣय ͪवकास के ͧलए दरूदश[न Ĥयोग एक अͧभनव और रचना×मक 
Ĥयोग था। साइट ɮवारा 6 राÏयɉ — अÛĢ Ĥदेश, ǒबहार, कना[टक, मÚयĤदेश, राजèथान तथा 
उडीसा मɅ काय[Đम Ĥसाǐरत ͩकये गये थे।  
 साइट काय[Đम èकूल के समय Ĥात: तथा सांय Ĥसाǐरत ͩकये जाते थे Ĥाय: 22 ͧमनट 
30 सेकÖड के काय[Đम 5 वष[ से 13 वष[ के बÍचɉ कȧ आवæयकता के अनǾुप होते हɇ। साय ंके 
30 ͧमनट के काय[Đम कृͪष èवाèØय, पǐरवार कãयाण एव ं मनोरंजन से सàबिÛधत ¢ेğीय 
भाषाओं मɅ थे। 10 ͧमनट के समाचार सभी 6 राÏयो के ͧलए Ĥसाǐरत ͩकये जाते थे। 
 साइट कȧ सफलता से Ĥेǐरत होकर भारतीय उपĒह इÛसेट 1 —ब शैͯ¢क उƧेæय कȧ पǓूत[ 
के ͧलए छोडा गया था। 
 इसी तरह सन ्2004 मɅ एडूरनेट शैͯ¢क काय[Đम के ͧलए इसरो ɮवारा भेजा गया उपĒह 
था।   
 

6.8 èवमूãयांकन (Self Assesment)   
(1) मुǑġत सामĒी के Ĥकार कौन—कौन से है? 
(2) AIDS के ͧलए आप कौनसा माÚयम उपयोग करɅगे? 
(3) क¢ा क¢ मɅ मǾदͧभɮ पादप, जलोदͧभɮ पादन मɅ कौनसी सामĒी या माÚयम का 

उपयोग करɅगे?   
 

6.9 संदभ[ Ēंथ (References) 
(1) आर.ए. शमा[ शैͯ¢क तकनीकȧ। 
(2) K Sampath —Introduction to Educational Technology. 

A Pannirselvam 
S.Santhanam. 

(3) कुलĮेçठ — शैͯ¢क तकनीकȧ के मलू आधार ।  
(4) Dale Edgar— Audio Visul Methods in Teching   
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इकाई — 7  
Ǔनयोजन :सğीय इकाई व दैǓनक पाठ योजना 

(Planning : Sessional, Unit, Daily Lesson Planning) 
 इकाई कȧ सरंचना (Structure of the Unit) 
7.0  उƧेæय (Objectives) 
7.1 Ĥèतावना (Introduction) 
7.2  इकाई कȧ अवधारणा (Concept of Unit) 
7.3  इकाई योजना का अथ[ एव ंèवǾप (Meaning and Form of Unit Plan) 
 7.3.1 इकाई योजना का अथ[ (Meaning of Unit Plan) 
 7.3.2 इकाई योजना का अथ[ (Form of Unit Plan) 
7.4  इकाई योजना के आǾप (Formats of Unit Plan) 
7.5 आदश[ इकाई योजना (Model Unit Plan) 
7.6  अÍछȤ इकाई योजना के ताि×वक गणु (Essentials of a Good Unit Plan) 
7.7  पाठ योजना — अथ[ एव ंआवæयकता (Lesson Plan —Definition and need) 
7.8  पाठ योजना के सोपान (Steps of Lesson Plan) 
7.9  पाठ योजना के ĤाǾप (Formats of Lesson Plan) 
7.10  आदश[ पाठ या उपइकाई योजना (Model Lesson or Sub —unit Plan) 
7.11  अÍछȤ पाठ योजना के ताि×वक गणु (Essentials of Good Lesson Plan) 
7.12  पाठ योजना कȧ सीमायɅ (Limitations of Lesson Plan) 
7.13  अßयास काय[ (Practice Work) 
7.14  संदभ[ गÛथ (References)   

7.0 उƧेæय (Objectives) 
  इस इकाई के अÚययन के अपराÛत अͬधक×ता[ भावी ͪव£ान ͧश¢क :— 

1) ͧश¢ण योजना, इकाई, इकाई योजना, पाठ योजना कȧ अवधारणा èपçट कर सकɅ गे। 
2) इकाई और पाठ योजना के ͪवͧभÛन आǾपो मे अÛतर èपçट कर सकɅ गी। 
3) ͪव£ान कȧ ͪवͧभÛन इकाइयɉ एव ंसàबिÛधत उपइकाइयो के ͧलए ͧश¢ण योजनायɅ बनानɅ 

मɅ पारंगǓत ĤाÜत कर सकɅ गे।  

7.1 Ĥèतावना (Introduction) 
  ͧश¢ण के चार फलको मɅ अनदेुशन (Instruction) केÛġȣय मह××व रखता है। अͬधगम 
इसी èतर पर होता हɇ। अͬधगम एक ͪवकास ĤͩĐया है। पवू[ Ǔनधा[ǐरत उƧेæयɉ को समयबƨ रȣǓत 
से ĤाÜत करने मɅ हȣ ͪवकास ĤͩĐया कȧ Ĥभाͪवता ǓनǑहत है। इसके ͧलए Ǔनयोजन (Planning) 
मूलभूत आधार है। क¢ा मɅ Ĥभावी और द¢ अͬधगम के ͧलए ¢ण—ĤǓत¢ण के ͩĐयाकलापɉ को 
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सूचीबƨ करना तथा सàपणू[ काय[Đम को छोटे छोटे भागɉ मɅ ͪवभािजत कर Ĥ×येक के ͧलए संगत 
समयावͬध का आवटंन करना आवæयक है। उपलåय ͧश¢ण सामĒी के Ĥभावी उपयोग के ͧलए 
अवसरɉ का Ĥावधान ͧश¢ण काय[Đम का अǓनवाय[ अंग है। क¢गत अÛतःͩĐया को साथ[क बनाने, 
Ĥèताͪवत कालांश तथा Įम कȧ ͧमतåययता के साथ ͧश¢ण—अͬधगम को अͬधकाͬधक Ĥभावी 
बनाने के ͧलए ͧश¢ण का Ǔनयोजन एक मूलभूत आवæयकता है।   

7.2 इकाई कȧ अवधारणा (Concept of Unit)  
 ͧश¢ा—शÞदकोश (Dictionary of Education) ͩकसी ͪवशेष ͪवचार /ͪवषय पर Ǔनͧम[त 
पाठɉ के समुÍचय को कोई नाम देत े हɇ। ͧश¢ण मɅ इकाई का Ĥयोग सव[Ĥथम मॉरȣसन 
(Morrison) ने ͩकया था। उÛहɉने इसका अनĤुयोग ͧश¢ण (Teaching) के पारंगǓत उपागम 
(Mastery Approach) के अÛतग[त ͩकया था। इस उपागम मɅ इकाई, ͧश¢ण का एक Ĥमुख 
अंग है। यह सफल ͧश¢ण के ͧलये Ĥमुख अǓनवाय[ता (Essential) है। Ĥ×येक िèथǓत मɅ ͩकसी 
भी ͪवषय के ͧश¢ण का पǐरणाम पारगǓत (Mastery) है। यह बात ͪव£ान के ͧलये भी सहȣ है। 
इसमɅ तØयɉ (Facts) को माğ याद करना हȣ नहȣं हɇ; अͪपत,ु ͪव£ान मɅ पारगत तभी बन सकता 
है, जब इसको ͪवषय—वèतु (Content) का पणू[ बोध (Undrstanding) इसके ͧलये आवæयक है 
ͩक ͪवषय—वèतु को योजनाबƨ तरȣके (Planned way) से ͪवèतार से Ēहण ͩकया जाय। 
 मूलǾप मɅ मॉरȣसन के अनसुार Ĥ×येक ͪवषय को इकाइयɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया जाता है। हर 
इकाई मɅ ͪवषय—वèतु ऐसी ͪवͧशçटता (Specifcity) से Ĥèतुत. कȧ जाती है ͩक Ĥ×येक मɅ 
सीखने वाला सूêमतम अवबोधन ĤाÜत करने के बाद ͪवषय मɅ पारंगत हो जाय। मॉरȣसन ने यह 
दावा कभी नहȣं ͩकया ͩक सभी ͪवɮयाथȸ समान Ǿप से पारंगत हो जायɅगे। ͩकÛतु उनकȧ माÛयता 
थी ͩक इस उपागम मɅ कशा के अͬधकतर ͪवɮयाथȸ सामाÛय èतर पर अवæय आ पायɅगɅ। यह सहȣ 
है ͩक आज इकाई को िजस Ǿप मɅ ͧलया जा रहा है, वह मॉरȣसन कȧ माÛयता से ͧभÛन है। 
मॉरȣसन कȧ इकाई का आधार मनोͪव£ान (Psychology) था।  
 वत[मान मɅ Ĥचͧलत इकाई का आधार ͪवषय—वèतु है। यह बात ͪĤèटन (Preston) 
ɮवारा दȣ गई पǐरभाषा ''अͬधक×ता[ (Learner) ɮवारा देखɅ गये अÛतरसàबिÛधत (Inter —
related) ͪवषय—वèतु का वहृɮ खÖड हȣ इकाई है" (A unit is a large book of subject 
matter as can be over — viewed by the learner)" इकाई के Ǔनमा[ण मɅ ͪवषय—
वèतु के साथ—साथ अͬधक×ता[ओं (Learner) कȧ ¢मताओं (Abilities), पवू[£ान, आवæयकताओं 
(Need), Ǿͬचयɉ (Intrrests) को भी पया[Üत èथान Ǒदया जाता है। सैèफोड[ ɮवारा दȣ गई 
पǐरभाषा मɅ  ''सावधानीपवू[क चयǓनत ͪवषय—वèतु कȧ Ǿपरेखा जो ͩक अͬधक×ता[ओ के अनǾुप 
हो, इकाई है (Unit is an outline of carefully selected subject matter, which 
has been isolated because of it's relationship with pupil's needs and 
inerest.)".  
 ͪवषय—वèतु को काय[—खÖडो (Block) मɅ ͪवभÈत ͩकया जाता है। इनमे से Ĥ×येक खÖड 
मɅ अÛतस[àबिÛधत ͪवषय—वèतु होती है। इसको ͧश¢क और पाɫय—परुतक (Text Book) का 
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लेखक ताͩक[ क — ढंग (Logically) से काय[—कृ×यक (Work Task) मɅ åयविèथत करते है। 
इकाई कȧ ͪवषय—वèतु मɅ समान गणुव×ता (Quality) के आrधेगम होते हɇ। Ĥ×येक इकाई को 
ͪवͧभÛन पदɉ (Terams) कȧ भूखला (Chain) मे ͪवकͧसत ͩकया जाता है। साथ हȣ इकाई को 
उपखÖडɉ (Sub—block) मɅ बांटा जाता है। ये उपखÖड उप—इकाई (Sub —Unit) कहलाते हɇ। हर 
उप—इकाई भी अपने आप मɅ पणू[ होती हɇ। ͩकÛतु, इसका ͧश¢ण एक हȣ कालांश (Period) मɅ 
परूा ͩकया जाता है। हर इकाई कȧ कई उप—इकाइयां (Sub units) होती हɇ। उदाहरणाथ[ ͪव£ान 
मɅ उçमा (Heat), कंपन और तरंग (Vibration), गǓत, ͪवɮयतु धारा (Electric current), 
काय[ और ऊजा[ (Work and energy) ͪवͧभÛन इकाइयाँ हɇ। ऊçमा इकाई कȧ उप—इकाइयां इस 
Ĥकार हो सकती हɇ— ऊçमा और उसके Ĥभाव ठोस का Ĥसार और उसके उपयोग ġव का Ĥसार 
और जल का असंगत Ĥसार, गसैीय Ĥसार, ऊçमा का मापन, ͪवͧशçट ऊçमा और उसके Ĥभाव 
ͪवͧशçट ऊçमा करने कȧ ͪवͬधया,ं पदाथ[ कȧ अवèथा पǐरवत[न, बफ[  कȧ गÜुत उçमा, वाçपन कȧ 
गÜुत उçमा, हवा मɅ ताप और आġता आǑद।  
 रसायन मɅ 'पदाथ[ का वगȸकरण'; जल, पØृÈकरण आǑद ͪवͧभन इकाइयाँ हɇ। जबͩक 'जल' 
इकाई के ͧलए èğोत, उपयोग, गणु, पेयजल, औɮयोͬगक जल, जल का संघटन आǑद ͪवͧभÛन 
उपइकाइयो हɇ। जीव ͪव£ान मɅ कोͧशका संरचना, सजीवɉ मɅ उ×तक, अंग, तÛğ, जैͪवक ĤͩĐयायɅ 
आǑद इकाइयɉ हɇ। जबͩक इकाई  ''जैͪवक ĤͩĐयाओं'' के अÛतग[त पǐरसरण उ×सज[न, जनन आǑद 
उपइकाइयॉ हɇ। 
èवमूãयांकन 
1. इकाई कȧ अवधारणा का आधार ͧश¢ण के ͩकस उपागम को कह सकते हɇ? 
2. मौǐरसन के अनुसार इकाई कȧ मूलभूत माÛयता Èया है? 
3. इकाई कȧ तीन ͪवशेषताएँ है :-  
i)…………………………………………………………………………………………................. ......... .......... ........ .  
ii)………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
iii)………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

7.3 इकाई योजना का अथ[ एवं èवǾप (Meaning and Form of 
 Unit Plan) 
7.3.1 इकाई योजना का अथ[ èवǾप (Meaning of Unit Plan)  
 ͪव£ान के ͧश¢क कȧ Ĥभावो×पादकता (Effectiveness) का सचूक उसके ͪवɮयग़ͬथ[यɉ 
के अͬधगम कȧ गणुव×ता (Quality and level) एव ं èतर हɇ। अत: ͧश¢क कȧ सफलता 
(Success) का माप (Measure) सीखने वालɉ के पारंगत होने के èतर (Mastrey level)को 
कहा जा सकता हɇ। ͪव£ान मɅ पारगǓत इकाई कȧ ͪवषय –वèतु  के सूêम Ēहण और उसके बोध 
पर Ǔनभ[र (Depend) हɇ। यह तभी सभंव हɇ जबͩक Ĥ×येक इकाई के ͧश¢ण के ͧलये काय[—
योजना (Working Plan) तैयार कȧ जाय। यहȣ काय[ योजना ͧश¢ण कȧ इकाई योजना कहलाती 
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हɇ। वाèतव मɅ इकाई योजना ͧश¢क ɮवारा इकाई कȧ ͪवषय वèतु को क¢ा मɅ Ĥèतुत करने 
(Presenting) कȧ Đमबƨ तैयारȣ (Systematic Preparation) हɇ। ͧश¢क ͩकसी Ǔनिæचत 
Đम मɅ इकाई कȧ ͪवषय—वèतु को क¢ा मे Ĥèततु करने का मानस बनाता हɇ। इस ͪवषय —वèतु 
को Đमबƨ Ǿप मɅ Ĥèतुत करने कȧ काय[—योजना और इसको उपइकाइयɉ के Ǿप मɅ Ĥèततु ͩकया 
जाना हȣ इकाई योजना हɇ। अत: उपइकाइयɉ का एकȧकृत (Integrated) Ĥèतुतीकरण हȣ इकाई 
योजना है। Ĥभावी अͬधगम अनभुवɉ (Learning experiences) के सजृन (Creation) के 
ͧलये अपेͯ¢त (Expected) ͧश¢क—ͧश¢ाथȸ ͩĐयाओं (Teacher Pupil activities) कȧ 
Đमबƨ åयवरथा (Systematic arrangement) कȧ Ǿपरेखा (Outline)र इकाई योजना मɅ 
सिàमͧलत है। 
 ͪव£ान ͧश¢क अपने ͪवɮयालयो मे ͪव£ान संèकधी ͪवͧभÛन ͩĐयाकलापɉ मɅ åयèत रहते 
हɇ। आधुǓनक ͧश¢ा åयवèथा मɅ ͪव£ान को माÚयͧमक èतर तक मलू पाɫयĐम का केÛġȣय 
ͪवषय èवीकार ͩकया गया है। जनतािÛğक (Domcratic) कãयाणकारȣ (Walfare) समापवादȣ 
(Socialistic) ढांचे (Pattern) के समाज और देश मɅ आ×मǓनभ[र (Self –Sufficient) Ĥभावी 
नागǐरक के ͧलये ͪव£ान का अͧभ£ान, बोध और ĤयिुÈत (Knolwledge, understanding 
&Application) आवæयक है। इसीͧलये माÚयͧमक èतर तक ͪव£ान को सबके ͧलये अǓनवाय[ 
बना Ǒदया गया है। इससे देश के भावी नागǐरकɉ के ͧलये ͪव£ान का आवæयक Ûयनूतम £ान 
उपलåय कर Ǒदया गया है। लेͩकन इसके साथ हȣ अͬधगम ĤͩĐया के ͧलये कुछ कǑठनाइयां भी 
उ×पÛन हो गयी हɇ। माÚयͧमक र×तर पर क¢ाओं मे कई छाğ पढते है। इन छाğɉ कȧ ͪव£ान 
ͪवषयɉ को आ×मसात ्(Assimilate) करने के ͧलये वांǓछत (Desirable) मानͧसक (Mental) 
¢मता समान एव ं उÍच èतरȣय (Equal and high level) होना सàभव नहȣं है। Èयɉͩक 
वयैिÈतक ͧभÛनतायɅ (Individual differences) यहां भी अपना Ĥभाव डालती हɇ। एसे िèथǓत 
मɅ ͪव£ान के ͧश¢कɉ का दाǓय×व बढ गया है। उनके सामने ͪव£ान को रोचक (Interest), 
ͧश¢ाͬथ[यो कȧ आवæयकताओ (Need) के अनǾुप ओर सहज (Easy) आ×मसा×करण 
(Assimilation) के योÊय बनाने का दाǓय×व भȾ है। इसͧलये पहले कȧ अपे¢ा अब इकाई का 
मह××व काफȧ बढ़ गया है। ͧश¢क के सामने Ĥमखु Ǿप से Ǔनàनͧलͨखत समèयायɅ ͪव£ान ͧश¢ण 
के सÛदभ[ मɅ आती हɇ:— 

 ͪव£ान कȧ åयापक (Broad) ͪवषय—सामĒी (Content) को कैसे åयावहाǐरक Ǿप से 
(Practically) हर मानͧसक र×तर (Mental level) के ͧश¢ाथȸ के Ǔनये बोधगàय 
(Comprehensible) बनाया जाय?   

 ͪवषय—सामĒी के माÚयम से ͩकन अͬधगम—पǐरणामɉ (Learning outcomes) को 
ͪवͧशçट Ǿप मɅ Ĥाथͧमकता (Priority) देना अͬधक सगत (Relevant) है। 

 ͧश¢ाͬथ[यɉ मɅ Ĥͪविçट åयवहार (Entering behavior) अथवा पवू[£ान (Previous 
Knowledge) Èया है ? 

 ͪव£ान के अͬधगम के ĤǓत सभी ͧश¢ाͬथ[यɉ को कैसे अͧभĤेǐरत (Motivate) ͩकया 
जाय? 
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 ͪवषय—वèतु को सरलता से बोधगàय (Comprehensible) बनाने के ͧलये ͩकरन Ĥकार 
åयविèथत (Organize) करना अͬधक Ĥभावी होगा? 

 ͧश¢ण सामĒी के सàĤेषण (Communication) को कैरने Ĥभावो×पादक (Effective) 
बनाया जाय?   

 ͩकन—ͩकन ͪवͧभÛन Ĥकार के अͬधगम—अनभुवɉ (Learning experience) का सजृन 
(Create) ͩकया जा सकता है? 

 ͪवͧभÛन Ĥकार के अͬधगम—अनभुवɉ के सजृन के ͧलये ͩकन—ͩकन साधनɉ को कब और 
कैसे उपयोग मɅ लाया जाय? 

 ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ अͬधक से अͬधक से अͬधक £ानेिÛġयɉ (Sense organs) को अͬधगम 
अनभुवो (Learning experiences) मɇ कैसे अÛत[भͪवत ͩकया जाय? 

 क¢ा मɅ ͧश¢ाͬथ[यɉ को अͬधकाͬधक ͩĐयाशील (Active) कैसे रखा जा सकता हɇ? 
 £ान को दȣघ[काल (Long Period) तक रथाई (Permanent) कैसे बनाया जाय? 
 ͧश¢ाͬथ[यɉ को व£ैाǓनक ͪवͬध (Scientifio Method) मɅ कैसे Ĥͧशͯ¢त (Active) 

ͩकया जाये? 
 अͬधक×ता[ (Learners) मɅ व£ैाǓनक अͧभविृ×त (attitude) का ͪवकास कैसे ͩकया जा 

सकता है।   
 ͪव£ान कȧ ͧश¢ण सामĒी (Teaching aide) के ɮवारा अनदेुशन ĤͩĐया 

(Instructional process) ͧश¢ाͬथ[यɉ के ͧलये ͩकस सीमा तक सफल हु ई हɇ? 
 ͧश¢ाथȸ अपेͯ¢त अͬधगम èतर (Expected learning level) को ĤाÜत Èयɉ नहȣ ं

कर सके? 
 अपेͯ¢त अͬधगम—èतर (Expected learning level) को ĤाÜत करने के ͧलये Èया 

कदम (Steps) उठाये जा सकते है? 
 उपरोÈत सभी तथा सàबिÛधत अÛय Ĥæनɉ के उ×तर ͪव£ान ͧश¢ण कȧ इकाई योजना मɅ 
उपलÞध होते है। इस Ĥकार हम कह सकते हɇ ͩक उपयु [Èत Ĥæनɉ के उ×तरȣ से हȣ ͪव£ान कȧ 
ͩकसी इकाई—योजना (Unit Plan) कȧ ͪवषय—सामĒी (Content) उपलÞध हɇ। 
7.30.2 इकाई योजना का èवǾप (Form of Unit Plan) 
 इकाई योजना को ͪवͧभÛन सोपानɉ मɅ Ǔनàनͧलͨखत Đम मɅ Ĥèतुत ͩकया जा सकता है  

1) सामाÛय सचूनाये (General Information) 
2) इकाई (Unit) 
3) उप—इकाइया (Sub –Unites:I, II, III,......) 
4) ͪवषय—वèतु का ͪवæलेषण (Content analysis) 
5) उददेæय (Objectives) 
6) अनदेुशन सामĒी (Insteuctional material) 
7) पवू[£ान (Previous Knowledge) या Ĥͪविçट åयवहार (Enteries Behaviour) 
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8) उपĐमीं ͩĐयाकलाप (Initiating activity) 
9) Ĥèतुतीकरण (Presentation) 
10) मूãयांकन (Evaluation) 
1) सामाÛय सचूनायɅ )General Information). इकाई योजना मɅ इनका उÛèपेख इस 

Đम मɅ होता है — ͪवषय, Ǒदनांक, क¢ा, कालाशं, अवͬध। 
2) इकाई (Unit) यहां इकाई का नाम ͧलखा जाता है। 
3) उपइकाइया (Sub–unit): उपइकाइयɉ को åयविèथत Ǿप मɅ संगत Đम मɅ Đमाकं 

åयवèथा I, II, III. मɅ ͧलखते है। यहां Đमाकं (Serial Number) रोमन (Roman) मɅ हȣ 
ͧलखे जाने कȧ परàपरा है। Èयɉͩक उपइकाई के शीष[क (Heading of sub— unit) के ͧलये इस  
Đमाकं को Ĥतीक के Ǿप मɅ (In the form of symbol) èवीकार ͩकया जाता है। यह 
आवæयकता मूãयाकंन (Evaluation) तथा ĤǓतपिुçट (Feed Back) मɅ होती है। 

4) ͪवषय—वèतु का ͪवæलेषण (Content analysis): उपयु [Èत के बाद इकाई कȧ ͪवषय—
वèतु (Content) का संͯ¢Üत (Brief) ͩकÛतु èपçट (Vivid) ͪववरण Ǒदया जाता हɇ। इसमɅ 
सीखने वालɉ के ͧलये इकाई मɅ ǓनǑहत £ान का ͪवहंगमावलोकन (Eye—view) होता है। ͪवषय—
वèतु के ͪवæलेषण (Content) को ͧश¢क अपने—अपने ढंग से Ĥèतुत करत ेहै। परÛत ुĤमखु Ǿप 
से Ĥाय: इसके ͧलये दो तरȣके अपनाये जात ेहɇ। Ĥथम तरȣके के अनसुार पहलȣ उप—इकाई रवे 
आरàभ करते हु ये अिÛतम इकाई तक ͪवषय—वèतु का ǒबÛदगुत ͪववरण Ǒदया जाता हɇ। दसूरे 
तरȣके मɅ ͪवषय—वèतु का ͪववरण उसके सभी शीष[कɉ के अÛतग[त समुͬचत Đम के अनसुार Ǒदया 
जाता है। जैसे ͩक पहले सÊपणू[ इकाई के पद (Terms), पǐरभाषाओं (Definitions). 
अवधारणाओं (Concepts). का —उãलेख ͩकया जाता है। इसके बाद तØय (Facts). ͧसƨाÛत 
(Principls). Ǔनयम (Laws). ͪवͬधयां (Methods) आǑद शीष[को के साथ इकाई कȧ ͪवषय 
वèतु का संͯ¢Üत ͪववरण (Brief Description) Ǒदया जाता है। इनमɅ से ͩकसी एक तरȣके को 
चुनने के ͧलये ͧश¢क èवतÛğ है।   

5) उƧेæय (Objectives): इकाई योजना मे उƧेæयɉ को सğूबƨ (Formulate) करना एक 
कला (Art) है। ͩकÛतु इसको èवǾप देना व£ैाǓनक ͪवͬध (Scienific Method) से कम नहȣं हɇ। 
कभी—कभी ͧश¢क एव ंĤͧश¢णाथȸ (Teachers and trainees उƧेæयɉ को लêयɉ के समान 
मानते हɇ, तथा लêय और उƧेæय शीष[क ͧलखकर जो वे ठȤक समझते हɇ उसमɅ ͧलख देते हɇ। 
ͩकÛत,ु यह एक बड़ी ğǑुट है। लêय (Aims) ͪवषय—ͧश¢ण के होत े हɇ। जबͩक उƧेæय 
(Objectives) ͩकसी इकाई कȧ ͪवषय—वèतु के होते हɇ। ͪव£ान ͧश¢ण के लêय हɇ यथा— 
व£ैाǓनक अͧभविृ×त का ͪवकास, व£ैाǓनक ͪवͬध मɅ Ĥͧश¢ण, ÛयायͪĤय नागǐरक के गणुɉ का 
ͪवकास, स×यǓनçठा का ͪवकास आǑद। इस सब लêयɉ कȧ ĤकृǓत सामाÛय (General) हɇ। वह 
अपने आप मɅ वèतुǓनçठ (Objective) नहȣं है। जैसे ͩक इकाई 2 मɅ èपçट ͩकया जा चकुा है। 
दसूरȣ ओर, उƧेæय (Specific) ͪवͧशçट और वèतुǓनçठ होते है। यथा इकाई ''चुàबक'' के उƧेæय 
हɇ — चुàबक, Ģुव, अ¢पदɉ और उनकȧ पǐरभाषाओं का Ĥ×यारमरण करɅगे, चुàबक को पहचान 
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सकɅ गे, उ×तरȣ Ģुव और दͯ¢णी Ģुव मɅ अÛतर èपçट कर सकɅ गे, कृǒğम चुàबक बना सकेगे, 
चुàबक के ͪवͧभÛन Ĥयोग कर सकɅ गे, चुàबक बनाने कȧ ͪवͬधयो का नामाͩकत ͬचğɉ ɮवारा 
Ĥदͧश[त कर सकɅ गे, आǑद। यहां हमɅ उƧेæयɉ को सूğबƨ करना है। इसमɅ कोई शक नहȣं है ͩक इन 
उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत से लêयɉ कȧ ओर बढने मɅ सहायता ͧमलती है। लêय  ĤािÜत से हम कभी 
सÛतçुट नहȣ हो सकत।े जबͩक उƧेæय ĤाÜत करने पर हम पणू[ Ǿप से सÛतुçट हो सकते है।  
 हमारे देश मɅ उददेæयो को Đमबƨ करने का ĤाǾप (Pattern) एन. सी. ई. आर. टȣ. 
(N.C.E.R.T.) कȧ पहल पर शुǾ ͩकया गया है। मलू ĤाǾप का èवǾप सèंथाये (Institutions) 
एव ͧश¢क सुͪवधा के अनसुार बदल सकते है। ͩकÛत आधार वहȣ ĤाǾप है। एन. सी. ई. आर. टȣ. 
ने Þलूम कȧ शैͯ¢क उƧेæयɉ कȧ टेÈसानॉमी (Taxanomy of Eduational objectives) के 
आधार पर उƧेæयो का ĤाǾप तैयार ͩकया। वह सरल तथा åयावहाǐरक Ǿप हɇ। इसमɅ कोई 
सैƨािÛतक जǑटलता नहȣं है। इकाई योजना मɅ उƧेæयɉ का Ǔनàनͧलͨखत के आधार पर सğूबƨ 
करना चाǑहये: 

i) ͪवɮयाͬथ[यɉ के क¢ा एव ंमानͧसक èतर (Pupil’s Class and Mental levels) 
ii) उनमɅ सीखने कȧ ¢मता (Learning Capacity) 
iii) उनकȧ सीखने के ͧलये अͧभĤेरणा (Motivation for learning) 
iv) ͪवषय—वèतु के ͧलये Ǔनधा[रत समयावͬध (Time allotted for the Content) 
v) उपयोग मɅ ͧलये जाने वाने संसाधन (Resources to be used) 
vi) ͪवɮयाͬथ[यɉ को अनभुव एव ं अßयास के ͧलये उपलåय अवसर (Opportunities 

provided to the pupils for experience and practice) 
vii) ͧश¢क कȧ अनदेुशन Ĥभाͪवता और Ĥवीणता (Effectiveness and efficiency of 

teacher’s instruction)  
6) अनदेुशन सामͬĒयां )Instructional Materials): इकाई योजना के इस पद मɅ केवल 

उसी सामĒी का उãलेख ͩकया जाना संगत है, िजसकȧ सहायता से इस इकाई कȧ ͪवषय वèत ुको 
Ĥèतुत करना है। कभी—कभी Ĥͧश¢णाथȸ चाक, डèटर, ͧश¢णोपयोगी सामĒी का उãलेख इस 
शोष[क के अÛतग[त करते है। यह उͬचत नहȣं है। ये Ǔनरथ[क हɇ। Èयɉͩक ये वèतुएं ''क¢ा' पद मɅ 
èवाभाͪवक Ǿप मे ǓनǑहत हɇ। यहा ंतो केवल उन Įåय—Ǻæय (Audio Visual)◌ं सामͬĒयɉ और 
ͪव£ान के उपकरणɉ और सामͬĒयɉ का उãलेख करना है, िजनका उपयोग इकाई के ͧश¢ण मɅ हȣ 
करना है। यथा; 2,3 छड चुàबक, लोहे कȧ छड,े कȧलɅ, लोहे का बरुादा, कàपास èटैÖड आǑद। 

7) पवू[£ान (Previous Knowledge): पवू[£ान मɅ ͪवɮयाथȸ के वे कभी पवूा[नभुव 
(Previous experiences) सिàमͧलत ͩकये जाते हɇ िजनका उपयोग Ĥèताͪवत नवीन ͪवषय—
वèतु के अनदेुशन मɅ ͩकया जाता है। इससे ͪवɮयाͬथ[यɉ के पवूा[नभुवɉ के साथ ͪव£ान कȧ 
Ĥèताͪवत ͪवषय—वèतु जुड़ जाती है। वत[मान मɅ इस पद को Ĥͪविçट åयवहार (Entering 
behavior) भी कहा जाता है। यह आवæयक नहȣं है ͩक ͪव£ान कȧ ͪवषय—वèतु सàबÛधी £ान  
हȣ इसमɅ हो। इरामɅ छाğ—जीवन का कोई भी अनभुव शाͧमल है। तथा यह हर ͧश¢क के सÛदभ[ 
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मɅ अलग—अलग भी हो सकता हɇ। इसमɅ वे सभी पवूा[नभुव सिàमͧलत हɇ, िजनका उपयोग उ×Ĥेरणा 
(Motivation) से पाठ के अिÛतम ǒबÛद ुको Ĥèतुत करने तक ͩकया जाना हɇ। 

8) उपĐमीं ͩĐयाकलाप (Initiating Activity):  इस पद को उ×Ĥेरणा (Motivation) या 
उ×Ĥेरणा×मक यिुÈत (Motivation devices) और Ĥèतावना (Introduction) भी कहा जाताहै। 
वाèतव मɅ इस पद के काय[ Ĥèतावना और उ×Ĥेरणा हɇ। åयावहाǐरक Ǻिçट से देखा जाय तो इकाई 
के. ͧश¢ण मɅ इस पद का कोई अिèत××व नहȣं हɇ। Èयɉͩक वाèतͪवक ͧश¢ण मɅ इकाई को 
Ĥèताͪवत नहȣं ͩकया जाता। पब कोई नई इकाई शुǾ कȧ जाती है। ͩकÛतु सैƨािÛतक और आदश[ 
Ǿप मɅ इसके मह××व को नकारा नहȣं जा सका इससे सीखने वाले को अनकूुल मानͧसक åयवèथ 
(Favourable mental set—up) का ͪवकास करने मɅ सहायता ͧमलती हɇ। यह संͯ¢Üत 
(Brief), Ĥभावी (Effective) और सारगͧभ[त (Essence) होना चाǑहये। इकाई कȧ ͪवषय—वèतु 
और सीखने वाले के सÛदभ[ मɅ उपĐमी ͩĐयाकलाप के कड़ी (Link), अͧभĤेरणा (Motivation) 
और ͪवहंगावलोकन (Overview) तीन Ĥमुख Ĥकाय[ (Fuctions) हɇ।  
 Ĥèतुत इकाई के इस चरण मे ͧश¢क इकाई कȧ ͪवएषय—वèतु  को ͪव£ान कȧ इस 
इकाई से पवू[ इकाइयो अथवा अÛय ͪवषयɉ के इससे पहने पढाये गये पाठɉ कȧ ͪवषय—वèतु अथवा 
दैǓनक जीवन के अनभुवɉ से जोडने का काम करता है। èपçट है ͩक उपĐमी ͩĐयाकलाप नये 
ͧश¢ण अनभुवɉ एव ं औपचाǐरक। (Formal) और अनौपचाǐरक (Informal) पवूा[नभुवो 
(Previous Experiences) को परèपर जोड़ने मɅ कड़ी (Links) का काम करता है। यह 
Ǔनàनͧलͨखत के ɮवारा ͩकया जाता है 

i) Ĥæन अथवा सुझाव के ɮवारा ͧश¢ाथȸ के पवूा[नभुवो से सàबिÛधत अͧभ£ान को उɮवेͧलत 
(Activate) करना।  

ii) ͩकसी Ĥयोग, Ĥदश[न, कहानी, घटना (Phenomenon) अथवा अÚययन के वण[न 
(Description of the study) या ͩĐया के ɮवारा यह काय[ करना। 

iii) पवू[ पाठɉ (Previous Lesson) मɅ इस इकाई से सàबिÛधत अÚययन ǒबÛदओंु 
(Learning Points) कȧ पनुराविृ×त (Recapitulation) के ɮवारा। 

 ͧश¢क ɮवारा यह èपçट करने से ͩक नया £ान ͧश¢ाͬथ[यो कȧ ता×काͧलक (Short 
Term) और दȣघ[कालȣन (Long term) आवæयकताओं (Needs) के ͧलये आवæयक 
(Essential) हɇ, यह चरण आभेĤेरणा (Motivation) कȧ Ēमइका Ǔनभाता हɇ। इससे 
ͧश¢णाͬथ[यो कȧ Ǿͬच और अवधान (Interest and attention) नये ͧश¢ण अनभुवɉ कȧ ओर 
आकͪष[त होते हɇ। इसके बाद पाठ के Ĥमखु उƧेæयɉ का संͯ ¢Üत कथन ͧश¢क ɮवारा होता है। 
इससे नये £ान कȧ सीमाओं के साथ—साथ सार Ǿप मɅ ͪवषय—वèतु का आभास छाğɉ को कराता 
है। 

9) Ĥèतुतीकरण )Presentation): इस सोपान को अͬधगम अनभुव (Learning 
Experience) तथा अनदेुशन संिèथǓतयाँ (Instructional Situations) भी कहते है। यह 
इकाई योजना का Ĥमुख अंग है। यह ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ आय ु (Age) उनके शैͯ¢क èतर 
(Academic level), ͪवषय वèतु कȧ ĤकृǓत (Nature of content), ͧश¢क कȧ ¢मताओं 
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(Capacity of Teacher) एव उपलåय संसाधनɉ (Available resources) पर आधाǐरत है। 
ͪव£ान के ͧश¢ण मɅ यह बात हमेशा याद रहे ͩक हमारा उƧेæय केवल सचूनाओं का सàĤेषण 
(Communication of information) नहȣं है। वाèवͪवक ͧश¢ण तो ͧश¢ाथȸ को Ĥèताͪवत 
इकाई कȧ ͪवषय वèतु के अÛवेषण (Discovery) कȧ Ǒदशा मɅ सͩĐय करना है। ͧश¢क ͪवͧभÛन 
ͪवǓघयɉ (Methods), Ĥͪवͬधयɉ (Techniques), कौæलɉ (Skill), आåयहूो (Strategies) और 
उपĐमɉ (Procedures) के माÚयम से ऐसी सिèथǓतयो (Situations) का सजृन (Creation) 
करने मɅ इतना पारंगत होना चाǑहये िजससे ͧश¢ाथȸ एक समथ[ अÛवेषक कȧ भूͧमका Ǔनभा सके। 
ͧश¢क को उन िèथǓतयो का Ǔनमा[ण करना चाǑहये, िजनमɅ ͪवɮयाथȸ नये £ान को आ×मसात ्
करने मɅ अपनी अͬधक से अͬधक £ानेिÛġयɉ (Sense organs) का उपयोग कर सके। 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ǔनàनͧलͨखत मɅ एक या अͬधक से अͬधगम अनभुव उपलÞध कराये जा सकते है। 

 ͧश¢क, सÛदभ[ åयिÈत अǓतͬथ åयाÉयता तथा क¢ा ĤǓतǓनͬध ɮवारा åयाÉयान, वण[न, 
ͪववरण या ĤǓतपादन। 

 ͧश¢क ɮवारा ससंूͬचत (सुझायी गयी Suggested or Prescribed) पèुतकɉ, सÛदभ[ 
ĒÛथɉ अथवा साǑह×य (Literature) का अÚययन। 

 अÚययन पय[टन (Study tours) तथा ¢ेğ फेरा (Field Trips) मɅ Ĥे¢ण 
(Observation)। 

 क¢ा मɅ नमूना (Specimen), वाèतͪवक वèतु ĤǓतǾप (Model) तथा चाट[ (Chart) 
के Ĥदश[न एव ंमåृय—Ǻæय उपकरणɉ के अनĤुयोग।  

 ͧश¢क ɮवारा Ĥयोग—Ĥदश[न। 
 ͧश¢ाͬथ[यो ɮवारा काय[शालाओं (Workshops), कृͪषभूͧम (Agricultural Land), 

साव[जǓनक èवाèØय केÛġɉ (Public health centres) तथा अÛय संèथानो मɅ ħमण 
(Excursion) या—काय[ करना।  

 ͧश¢कɉ ɮवारा दल—ͧश¢ण (Team Teaching)। 
 समाजोपयागी उ×पादक (Socially useful productive works—S.U.P.W.) कायȾ 

मɅ भाग लेना।  
 ͪव£ान मेलɉ (Science fairs) एव ंसंĒहालय (Museum) का गठन। 
 साव[जǓनक संĒहालयɉ एव ंअजायबघरɉ मɅ Ĥ×य¢ Ĥे¢ण। 
 न¢ğ मÖडल गह (Planetrium) मɅ जाना। 
 ͪव£ान शमल कम[ (Hobby) 
 ͪव£ान के ͪवषयɉ पर ǓनबÛध (Essay) तथा वाद—ͪववाद (Debate) ĤǓतयोͬगता 

(Competition)  
 अणु शिÈत केÛġɉ (Automic power centres) एव ंजल ͪवɮयतु गहो मɅ आगमन 

(Visit) 
 ͪव£ान सàबनधी पहेͧलयां (Quiz) एव मनोरंजन काय[Đमɉ का आयोजन। 
 साव[जǓनक सचंार केÛġɉ (Mass Media centres) मɅ आगमन। 
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10) मूãयांकन )Evaluation): इकाई ͧश¢ण के बाद ͧश¢क का Ĥमुख काय[ ͧश¢णाͬथ[यɉ 
ɮवारा उपलÞध –£ान के èतर का परȣ¢ण (Testing) करना है। यह काय[ मूãयाकंन मɅ इकाई 
परȣ¢ण और इसके पǐरणामɉ के ͪवæलेषण से परूा ͩकया जाता है। इससे उनके åयिÈतगत 
माग[दश[न (Guidance) के ͧलये आधार तैयार होता है। परȣ¢ण पǐरणाम के अÚययन से ͧश¢क 
अनदेुशन (Instruction), उƧेæयɉ (Objectives), ͪवषय—वèतु के गठन (Organization of 
content), सहायक सामͬĒयɉ (Aids) आǑद मɅ भी सशंोधन (Correction) एव ं पǐरवƨ[न 
(Modifcation) करने के ͧलये आधार ĤाÜत करता है। इससे ͧश¢ण कȧ कͧमयɉ का पता चलता 
है। िजससे ͩक भͪवçय के ͧलये वह इसमɅ वांǓछत सशंोधन करता है। इकाई परȣ¢ण कȧ ͪववेचना 
इकाई 8 मɅ Ĥèततु है। 
 

èवमूãयांकन 
1. इकाई योजना Èया है? 
2. उƧेæय Ǔनधा[रण के आधार से:- 
   1)......... .......... ......... .... 2).......... ......... .... ...3)..... .......... ......... .....  
3. उपĐमीं ͩĐया कलाप के Ĥकाय[ है 
   1)......... .......... ......... .......... ..... 2)........ .... .............. ......... .....  
   3)......... .......... ......... .......... . : 

 

7. 4  इकाई योजना के ĤाǾप (Formats of Unit Plan) 
 इकाई योजना के दो ĤाǾप ͧश¢क—Ĥͧश¢ण (Teachers Training) मɅ ĤयÈुत ͩकये 
जाते है। इÛहɅ हम ĤाǾप—अ (Format –A) और ĤाǾप—ब (Format—B)कह सकते है। आǾप—ब 
का Ĥचलन अपे¢ाकृत अͬधक है। 
आǾप—अ  (Format —A) : 
ͪवषय    — ͪव£ान     क¢ा — 
इकाई  — 
उƧेæय   —  K.U.A.S. (£ाना×मक, अवबो., उपयो. कौशल) 
आǾप—ब (Format – B) 
ͪवषय  — ͪव£ान      क¢ा —  

1. उप—इकाइया (Sub—Units) 
I. .......................................... 
II. .......................................... 
III. ......................................... 
IV. .........................................   
2. ͪवषय—वèतु का ͪवæलेषण (Content Analysis) 
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3. उƧेæय (Objectives) 
4. ͧश¢ण सामĒी (Teaching Aids) 
5. Ĥͪवçट åयवहार (Entering Behaviour) या 

पवू[ £ान (Previous Knowledge) 
6. अͧभĤेरणा (Motivation) 
7. ͪवकास (Development) 
8. मूãयांकन (Evaluation) इकाई पǐर¢ण 
9. ĤǓतपिुçट (Feed Back) इकाई परȣ¢ण के पǐरणामɉ के ͪवæलेषण के आधार पर। 

 
èवमूãयांकन 

1. इकाई योजना आǾप के चयन के आधार है:- 
 i)- - - - - - - -- - -- -- - --- - - - -   
 ii) - - - -- - - -- - --- - -- - - -- - - 
 iii) --  - - -- - -- - -- - --- - - --- - - 

 

7.5 आदश[ इकाई योजना (Model Unit Plan) 
 

ͪवषय (Subject) : ͪव£ान (Science) 
Ǒदनांक......................   क¢ा – IX      कालाशं......................... 
इकाई : काय[ और ऊजा[ 
(Unit: Work and Energy) 
उप—इकाइया ं

I. काय[ कȧ अवधारणाये (Concept of work) 
II. काय[ जब ͪवèथापन बल कȧ Ǒदशा मɅ न हो (Work when displacement is in 

the direction of force) 
III. ऊजा[ एव ंगǓतज ऊजा[ कȧ गणना एव ंǓनभ[रता (Computation & dependence of 

energy and dynamic energy) 
IV. िèथǓतज ऊजा[ कȧ अवधारणायɅ एव ं गणना (Static energy calculation and 

concept) 
V. शिÈत कȧ अवधारणायɅ (Concept of power) 
VI. ऊजा[—सर¢ण Ǔनयम (Law of conservation of energy) 
VII. ऊजा[ ġåयमान सàबÛध (Energy mass relation)  
ͪवषय—वèतु का ͪवæलेषण (Content Analysis): 
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काय[ )Work): ͩकसी वèतु पर लगाया गया बल तथा इसके ɮवारा हु ए ͪवèथापन के गणुनफल 
को काय[ कहते है। 
 
 काय[ — बल * ͪवèथापन    यहां F  — बल 
 W =  F *  S    S — ͪवèथापन  
       W — काय[        
काय[ का माğक )Unit): 
 इसका माğक Ûयटून  * मीटर = जलू (jule) है। 
 काय[ जब ͪवèथापन बल कȧ Ǒदशा मɅ न हो ͩकसी बल ɮवारा ͩकया गया काय[ ͪवèथापन 
कȧ Ǒदशा मɅ बल के घटक तथा ͪवरथापन के गणुनफल के बराबर होता है। अथा[त;् 
  W = F Cos O x S    जब O = 90 
      W = O अथा[त ्काय[ नहȣं होगा। 
ऊजा[: काय[ करने कȧ ¢मता को ऊजा[ कहत ेहै। ऊजा[ को भी जूल मɅ हȣ åयÈत करते है। ऊजा[ दो 
Ĥकार कȧ होती है — 
गǓतज ऊजा[:  ͩकसी वèतु मɅ उसकȧ गǓत के कारण ऊजा[। 
िèथǓतज ऊजा[:  ͩकसी वèतु मɅ उसकȧ िèथǓत के कारण ऊजा[। 
गǓतज ऊजा[ कȧ गणना एव ंǓनभ[रता.:  यहां M = वèतू का ġåयमान 
वèतु कȧ गǓतज ऊजा[ = ½ MV2     V = उसका वेग 
िèथǓतज ऊजा[ : 
गǾु×वीय िèथǓतज ऊजा[ : 
अवèथा पǐरवत[न के कारण िèथǓतज ऊजा[: 
शिÈत : एकांक समय मɅ काय[ करने कȧ दर को शिÈत कहते है। 
 P = W/T यहां P = शिÈत, t = समय, W  = वॉट 
   इसका माğक जलू / सैकेÖड = वॉट 
ऊजा[ सरं¢ण का Ǔनयम: ऊजा[ न तो उ×पÛन कȧ जा सकती है और न हȣ इसे नçट ͩकया जा 
सकता है। इसको एक Ǿप से दसूरे Ǿप मɅ बदला जा सकता है। ͩकसी भी Ǔतलͬगत तÛğ कȧ कुल 
ऊजा[ िèथर रहती है। 
ऊजा[ ġåयमान सàबÛध : E  = MC2  यहां E = ऊजा[, M = ġåयमान 
उƧेæय (ͪवͧशçटȣकरण सǑहत) : 
Objective (With Specification) 
£ाना×मक (K): 

1. Ĥ×याèमरण: ͪवɮयाथȸ Ǔनàनͧलͨखत का Ĥयारमरण करɅगे। 
i) पद: काय[, ऊजा[, िèथǓतज ऊजा[, गǓतज ऊजा[, शिÈत, ऊजा[ सरं¢ण Ǔनयम, 

ऊजा[ ġåयमान सàबÛध। 
ii) पǐरभाषायɅ: 
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काय[:— ͩकसी वèतु पर लगाये गये बल एव ंइसके ɮवारा बल कȧ Ǒदशा मɅ हु ये 
ͪवèथापक को काय[ कहते है। 
ऊजा[:— काय[ करने कȧ ¢मता को ऊजा[ कहते है। 
िèथǓतज ऊजा[: वèतु मɅ उसकȧ िèथǓत के कारण ऊजा[  
गǓतज ऊजा[ : वèतु मɅ उसकȧ गǓत के कारण ऊजा[। 
शिÈत : एकांक समय मɅ काय[ करने कȧ दर। 
ऊजा[ संर¢ण Ǔनयम: ऊजा[ न तो उ×पÛन होती है और न हȣ नçट होती है। 

iii) सूğ काय[ W = F * S जूल ऊजा[ ġåयमान सàबÛध M = MC2  
  गǓतज ऊजा[ = 1/2 MV2 Kg /sec 2 
  शिÈत:  P =w/t वॉट 
  Ĥतीक:  F = बल, S = ͪवèथापन, M = ġåयमान, C = Ĥकाश वेग, 
         W = काय[, P = शिÈत, t समय, v वेग, E = ऊजा[ 

2. पहचान: ͪवɮयाथȸ उपरोÈत पदɉ, Ĥतीकɉ, सूğɉ, पǐरभाषाओ को पहचान सकɅ गे। 
अवबोधना×मक (U): 

1. अÛतर èपçट करना उपरोÈत पदɉ मɅ अÛतर èपçट करɅ सकɅ गे। 
2. तुलना करना इसी Ĥकार इनमɅ आपस मɅ तलुना कर सकɅ गे। 
3. पǐरभाषाओं को अपने शÞदɉ मɅ åयÈत करना उपयु [Èत पǐरभाषाओं कȧ अपने शÞदɉ मɅ 

बता सकɅ गे। 
4. ğǑुट शात कर ठȤक करना उपयु [Èत पǐरभाषाओं, पदɉ व सूğो मɅ ğǑुट को £ात कर ठȤक 

कर सकɅ गे। 
5. ǾपाÛतरण उपयु [Èत सğूɉ को शÞदɉ मɅ ͧलख सकɅ गे तथा शÞदɉ को सूğɉ एव ंĤतीकɉ मɅ 

ǾपाÛतǐरत कर सकेगे। 
6. गणना करना सूğɉ से सàबिÛधत सÉया×मक Ĥæनɉ को हलकर सकɅ गे । 
7. कारण बताना उपयु [Èत तØयɉ से सàबिÛधत कारण बता सकɅ गे। 

उपयोगा×मक (A): 
1. उपयु [Èत ͪवषय से सàबिÛधत समèयाओं का समाधान कर सकɅ गे।   
2. सूğɉ के आधार पर सÉया×मक Ĥæनɉ का Ǔनमा[ण कर सकɅ गे।   
3. उपयु [Èत से सàबिÛधत समèयाओं का ͪवæलेषण कर सकɅ गे। 

कौशला×मक (S) : 
1. Ĥयोग को ͬचğ ɮवारा. Ĥèतुत कर सकɅ गे। 
2. Ĥयोग Ĥदश[न कर सकɅ गे। 
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ͧश¢क ͩĐयाये 
(Teacher Activities) 

ͧश¢ाथी ͩĐयाये 
(Pupil Activities) 

1. ͧश¢क ͪवषय से संबिÛधत Ĥæन पछेूगा। 1. छाğ Ĥ×याͧशत उ×तर देगे। 
2. ͧश¢क छाğɉ के सहȣ उ×तर देने मɅ 

सहायता करेगा 
2. छाğ भी ͪवषय से संबिÛधत Ĥæन पछू 

सकेगे 
3. ͧश¢क उदाहरण देगा। 3. छाğ भी उदाहरण दɅगे। 
4. Ĥयोग करेगा। 4. Ĥयोग मे सहायता करɅगे। 
5. æयामप͠ सारांश का ͪवकास करɅगे। 5. æयामप͠ साराशं के ͪवकास मɅ सहायता 

तथा उसको पिुèतका मɅ ͧलखेगे । 
6. ͧश¢क क¢ा कȧ सहायता से शंका 

समाधान के Ĥयास करेगा 
6. ͪवधाथी अपने शंकाये रखȶगे 

 
 उɮयोतन सामĒी )Material Aids): Ĥयोग के ͧलए आवæयक उपकरणɉ एव ंउपलÞध  
सामͬĒयɉ का èपçट उãलेख ͩकया जायेगा। जसेै; लकड़ी के ग͠े, कमानीदार तलुा, गलेुल आǑद।   
 मूãयांकन )Evaluation) : इकाई परȣ¢ण तैयार ͩकया जायेगा। 
 

7.6 अÍछȤ इकाई याजना के ताि×वक गुण (Essentials of a 
 Good Unit Plan) 
एक अÍछȤ इकाई योजना के Ĥमुख अͧभला¢ͨणक गणु (Characteristics) इस Ĥकार है — 

1. इकाई योजना मɅ ͪवषय—वèतु (Content) को इस Ĥकार åयविèथत (Arranged) ͩकया 
जाता हɇ ͩक छाğɉ मɅ अͬधगम सहजता (Easy) से हो। 

2.  ͪवषय—वèतु को Ĥèततु करने मɅ ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ आवæयकताओं (Needs). ¢मताओ 
(Abilities\). और Ǿͬचयɉ (Interests), का Úयान रखा जाता है। 

3.  इकाई के ͧश¢ण मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ को सव[था नयɅ अͬधगम अनभुव (New Learning 
experiences) ͧमलत ेहै। 

4. नई ͪवषय—वèतु का आधार ͧश¢ाͬथ[यɉ का पवूा[नभुव (Previous Experiences) होते 
हɇ। 

5. ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ वयैिÈतक ͧभÛनताओं (Individual Differences) के ͧलये इकाई के 
ͧश¢ण मɅ Ĥावधान (Provision) होते हɇ। 

6. इकाई हमेशा उप—इकाइयɉ (Sub— units), ͪवषय—वèत ु (Content) और अͬधगम 
अनभुवɉ कȧ Ǻिçट से अपने आप मɅ पणू[ (Complete) होती है। 

7. नयी अͬधगम सिèथǓतयो के सजृन (Creation of new learning situations) मɅ 
ͧश¢ाͬथ[यɉ के (Social) और भौǓतक (Physical) पया[तरण (Environment) से 
उपलÞध संसाधनɉ (Available resources) का समुͬचत उपयोग ͩकया जाता हɇ। 
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8. योजना के ͪवकास मɅ क¢ा कȧ सͩĐया सहभाͬगता (Active Participation) ĤाÜत 
होती हɇ। 

9. ͧश¢ण अनभुवɉ के ͧलये उͬचत Ĥकार कȧ सिèथǓतयो का सजृन ͩकया जाता है। इनमɅ 
एक — रसता (Monotony) नहȣं होती। 

10. अͬधगम मɅ ͧश¢ाͬथ[यो कȧ अͬधक से अͬधक इिÛġयɉ (Sense Organs) कȧ 
अÛत[भाͪवतता (Involvement) होती है। 

11. ͧ श¢ाͬथ[यɉ (Pupils) मɅ नये £ान के ͧलये इकाई के ͧश¢ण के हर èतर मɅ Ĥो×साहन 
(Encouragement) और िज£ासा (Curiosity) को अͧभĤेǐरत (Motivate) करने के 
ͧलये पया[Üत अवरपर उपलÞध ͩकये जाते है।         

 
èवमूãयांकन 

1. अÍछȤ इकाई योजन के Ĥमुख चार ल¢ण है:-   
 i) ____________________ ii) ____________________  
 iii) ___________________ iv) ____________________ 

 

7.7 पाठ योजना — अथ[ एवं आवæयकता 
 पवू[ मɅ इकाई और इकाई योजना को पǐरभाषा यɅ दȣ गयी है।यहा पाठ योजना कȧ 
पǐरभाषा एव ं  उसकȧ आवæयकता पर Ĥकाश डाला जा रहा है: 
 अथ[ )Definition): पाठ योजना अथवा दैǓनक पाɫयोजना वत[मान मे उपइकाई (Sub 
unit) के क¢ा—ͧश¢ण कȧ योजना हɇ। परàपरागत (Traditional)पाठ योजनाओं के आधार पर 
हरबट[ (Herbart),जॉन डीवी (John Dewey) ͩकलपǑैĚक (Killpatrik) के उपागम 
(Approches) रहे हɇ। ͩकÛत,ु अब ͧश¢ण के उपागम के आधार मॉरȣसन कȧ इकाई योजना और 
िèकनर के åयवहार—पǐरवत[न का ͧसƨाÛत हɇ। परàपरागत (Traditional) ͧश¢ण—उपागमɉ मɅ 
ͧश¢क और ͪवषय—वèतु क¢ा ͧश¢ण कȧ Ǻिçट से Ĥमखु थे। वत[मान उागगम मे Ĥमुखता 
ͧश¢ाथȸ के वांǓछत åयवहार पǐरवत[न को दȣ जाती हɇ। आज कȧ दैǓनक पाठ—योजना का आधार 
इकाई योजना हɇ। अत: यह कहा जा सकता हɇ। ͩक इकाई योजना कȧ ͩĐयािÛवǓत दैǓनक पाठ 
योजना के ɮवारा होती हɇ। इसको इकाई योजना से हȣ ͪवषय—वèत,ु उƧेæय, ͪवͬधया,ं Ĥͪवͬधया,ं 
उपĐम आǑद उपलÞध होते हɇ। 
 बोͧसगं )Bossing) के अनसुार: ''पाठ योजना उन कथनɉ (Statemants) का ͪववरण 
(Description)है जो एक कालाशं (Period) मɅ क¢ा मे ͪवͧभÛन ͩĐयाओ (Activities) के 
ɮवारा ͪवषय—वèतु (Content) कȧ उपलिÞध  (Achievement) के ͧलये ͩकये गये हो।''ǒबिÛनग  
और ǒबिÛनग (Binning and Binning) कहते हɇ ͩक, 'दैǓनक पाठ योजना मे उƧेæयɉ 
(Objectives). ͪवषय—वèतु कȧ åयविèथत Ǿपरेखा (Systematic Outline) और ͪवͬधयो 
(Methods) का उãलेख होता है।'' 
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 èटैÖɬस )Stands): 'पाठ योजना वाèतव मɅ एक काय[—योजना (Work Plan) है। 
इससे ͧश¢क का जीवन दश[न (Life Philosophy). उसका इगन, ͧश¢क का ͧश¢ाͬथ[यɉ के 
सàबधं मɅ अͧभ£ान (Teachers Knowledge about puipils). उसके उƧेæयɉ का £ान 
(Knowledge of Objectives), ͪवषय—£ान (Knowledge of the Subject) को Ĥèतुत 
करने कȧ ͪवͬधयɉ का £ान ĤǓतǒबिàबत होते हɇ। 
 स¢ेप मे कहा जा सकता है ͩक पाठ योजना मɅ ͪवषय—वèतु (Content), उनके ͧश¢ण 
के उƧेæय (Objective), सàबिÛधत अͬधगम अनभुव (Learningexperience). मूãयांकन 
(Evaluation) और £ानवƨ[न के ͧलये ͩĐयाओं के ͧलये सुझाव सिàमͧलत हɇ। यह एक हȣ 
कालाशं (Singleperiod) मɅ अनदेुशन (Instruction) के ͧलये Ǔनधा[ǐरत पाɫय—वèतु 
(Prescribed Content) के Ĥèतुतीकरण (Presntation) कȧ योजना हɇ। 
 आवæयकता )Need): ͪव£ान ͧश¢ण के ͧलये पाठ—योजना का उतना हȣ मह××व हɇ, 
िजतना ͩक अÛय ͪवषयो के Ĥͧश¢ण मɅ। इकाई योजना मɅ ͪवषय—वèतु (Content) को Ĥèततु 
करने के ͧलये åयवèथा कȧ Ǿपरेखा ͪवɮयमान है। ͩकÛत,ु उसमɅ ͪवषय—वèतु का आवटन 
(Distribution) उपइकाइयɉ (Sub units) मɅ अलग—अलग कालाश (Different period) के 
ͧलये ͧश¢ण हेत ु ͩकया जाता हɇ। अब ͩकसी उप—इकाई को Ǔनधा[ǐरत एक कालाश मɅ उपलÞध 
समय (time), शिÈत (Energy), संसाधनɉ (Resources) और सुͪवधाओं (Facilities) के 
Ĥभावी ढंग से उपयोग करना ͧश¢क का Ĥमखु क×त[åय हɇ। इसी कȧ सफलता पर ͧश¢ाͬथ[यɉ को 
पारगत करने का लêय ĤाÜत ͩकया जा सकता हɇ ͪव£ान का ͧश¢क उप—इकाई के ͧश¢ण के 
Èया उƧेæय हɇ? ͪवषय को कैसे  आरàभ ͩकया जाय? ͪवषय—वèतु Ĥèततु करने कȧ सवȾ×तम 
åयवèथा Èया हɉ सकती हɇ ͪवͧभÛन ͧश¢ण ǒबÛदओु के ͧलये सवा[ͬधक Ĥभावी अͬधगम अनभुव 
ͩकन ससंाधनɉ से उपलåय ͩकये जा सकत ेहɇ ? उपलÞध ससाधनɉ मɅ सबसे अͬधक Ĥभावशालȣ 
और उपयोगी Èया हɇ ? ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ Èया—Èया ĤǓतͩĐयायɅ (Reactions) हो सकती हɇ 
ͧश¢क ͪवɮयाͬथ[यɉ के अͬधगम को ¢ण—ĤǓत¢ण (In every moment) सहȣ Ǒदशा कैसे दे 
सकता है पाठ के ͪवकास मे क¢ा का सहयोग कैसे ĤाÜत ͩकया जा सकता है छाğो कȧ उपलिÞध  
कȧ जाचं कैसे  कȧ जा सकती हɇ ? आǑद। 
 उपयु [Èत सभी Ĥæनɉ के उ×तर पाठयोजना के ͪवͧभÛन पदो मɅ होते हɇ। पाठ योजना से 
अÚयापक ͪवषय—वèतु मɅ पारंगत होता हɇ। तथा वह क¢ा कȧ सàभाͪवत (Possible) हर िèथǓत 
का सामना करने के ͧलये त×पर रहता है। वह Ǔनधा[ǐरत ͪवषय—वèतु से भटकता नहȣं हɇ। Ǔनधा[ǐरत 
समयावͬध मɅ हȣ ͪवषय—वèतु के अनदेुशन को सफलतापवू[क परूा कर लेता हɇ। इसके कारण कोई 
भी अÚययन ǒबÛद ुउपेͯ¢त नहȣं छुटता भैǓतकȧ कȧ पाठ योजना के कुछ Ĥकाय[ (Functions) 
इस Ĥकार हɇ। जो ͩक इसके मह××व पर अͬधक Ĥकाश डालत ेहै — 

1. ͪवषय—वèतु को åयविèथत Ǿपरेखा Ĥदान करना। 
2. नया £ान ĤाÜत करने के ͧलये ͧश¢ाथȸ को अͧभĤेǐरत (Motivate) करना। 
3. अͬधगम—अनभुवɉ के ͧलये उपयÈुत सिèथǓतयɉ को सफल सजृन करना। 
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4. ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ वयैिÈतक ͧभÛनताओं को Ǻिçटगत करत े हु ये ͧश¢ण—ĤͩĐया को साथ[क 
बनाना।   

5. अनदेुशन कȧ अवͬध मɅ आने वालȣ समèयाओं (Problems) के पवू[ Ǔनधा[रण 
(Predetermination) से उनके ͧलये वकैिãपक (alternative)साधनɉ (Solutions) 
को ढंूढना। 

6. ͪव£ान कȧ ͪवषय—वèतु से सàबिÛधत उपकरणɉ कȧ जाचं करना। 
7. क¢ा मɅ Ǒदये जाने वाले Ĥयोगɉ (Experiments) का पवूा[ßयास (Practice) करना। 
8. क¢ा मɅ Ĥèतुत कȧ जाने वालȣ सभी सामͬĒयो (Aids) को एकǒğत करना तथा उÛहɅ 

åयविèथत ढंग से क¢ा मɅ Ĥèततु करने के ͧलये पवूा[ßयास करना। 
9. उपलिÞध (Achievement) कȧ जाचं (Testing) के ͧलये संगत यिुÈत (Relevent 

device) अपनाना।            
 

èवमूãयांकन 
1. पाठ योजना कȧ Èया आवæयकता है:- 
 i) -- - -  - - -- - -- -- - - -- - --- - -- -  
 ii) --  - - - - - - - -- - - -- - - -- - - -  
 iii) - - - -- - - -- -- - -- - -- - --- -- - -  

 

7.8 पाठ योजना के सोपान (Step of Lesson Plan) 
 पाठ योजना के ͪवͧभÛन सोपान Đमबार इस Ĥकार है:— 

1. क¢ा — ......... ...... ͪवषय —  ͪव£ान   कालाशं ........................... 
2. इकाई (unit): —  — — — —— — — — — — —— — —— — 

उप—इकाई (Sub— Unit): — — —— — — —— — — — —— —  
3. उƧेæय (åयवहारगत पǐरवत[न) (Objectives): 
4. पवू[ £ान (Previous Knowledge) या Ĥͪविçट åयवहार (Entering behaviour): 
5. अनदेुशन सामĒी (Instructional Aid): 
6. उपĐमीं ͩĐया—कलाप (Initiating activity): 

i) उ×Ĥेरणा (Motivation) 
ii) पाɫयाͧभसचून (Statement of Aim) 

7. पाठ का ͪवकास (Development of Lesson) 
i) अͬधगम ǒबÛद ु(Learning Points) 
ii) ͧश¢क—ͩĐयायɅ (Teacher activities) 
iii) ͧश¢ाथȸ ͩĐयायɅ (Pupil activities) 
iv) 'æयामप͠ काय[ (Black—board Work) 
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8. मूãयांकन (Evaluation) 
9. गहृकाय[ (Home Assignment) 

पाठ योजना के Ĥथम छ: चरणɉ के ͪवषय मɅ यहा ͧलखने के ͧलये कुछ नया नहȣं हɇ। 
Èयोͩक इन पर इकाई योजना के अनभुाग (Selection) मɅ पया[Üत Ĥकाश डाला जा चुका 
है। पाठ का ͪवकास मूãयांकन और गह काय[ के सàबÛध मे कुछ अǓतǐरका ͪववरण 
अवæय यहȣ Ǒदया जाना आवæयक है । 

 पाठ योजना का ͪवकास )Development of Lesson Plan): इस सोपान मɅ सबसे 
पहले उप—इकाई कȧ ͪवषय—वèतु को साथ[क उप—शीष[कɉ मɅ बांटा जाता है तथा इनको ताͩक[ क 
Đम मɅ Ĥèततु करने के ͧलये åयविèथत ͩकया जाता है। उदाहरणाथ[ — ''ऊçमा इकाई कȧ उप—
इकाई'' '' ऊçमा के Ĥभाव'' पाठ योजना मɅ अÚययन ǒबÛद ुहो सकते हɇ— ठोस का Ĥसार, ġव का 
Ĥसार, जल का असंगत Ĥसार। ''चुàबक” (Management) इकाई कȧ उप—इकाई ''Ĥभाव और 
Ĥकार'' (Effects and Kinds) के ͧलये अÚययन ǒबÛद ुहो सकते है — पǐरभाषा, गणु, Ĥकार। 
ͧश¢क अÚययन ǒबÛदओंु के अनसुार जो ͩĐयायɅ करता है, उनका उãलेख उसी Đम से पाठ 
योजना मɅ ͩकया जाना चाǑहए। जो भी Ĥæन ͩकये जायɅ, उनको ͪवकास मɅ ͧलखना चाǑहये। ͧश¢क 
के ɮवारा Ǒदये गये हर èपाçटȣकरण को ''ͧश¢क कथन'' शीष[क देकर ͧलखना चाǑहये। ͧश¢क कȧ 
ͩĐयाओं पर जो भी रÛभाͪवत ͧश¢ाथȸ ͩĐयायɅ हɇ, उनका भी उãलेख ͪवकास मɅ ͩकया जाना 
चाǑहये। æयामप͠ पर साराश (Summary) ओर ͬचğाकंन (Draw diagram) भी ͧश¢क 
ͩĐयायɅ है। ͩकÛतु चुͩक æयामप͠ काय[ कȧ ĤकृǓत ͧभÛन है, तथा इसके इसके अपने Ĥभाव है। 
ͩकÛत,ु ͩकसी  æयामप͠ काय[ कȧ ĤकृǓत ͧभÛन है, तथा इसके अपने Ĥभाव है। अत: æयामप͠ पर 
ͩकये जाने वाले काय[ को ''æयामप͠ काय['' (B.B.Work) शीष[क के अÛतग[त ͧलखा जाता है। 
Ǻçटांत पाठ योजना (Model lesson plan) के अÚययन से आपको यह èपçट हो जावेगा। 
 मूãयांकन )Evaluation) ͪवभाग कȧ पाठ योजना मे मूãयाकन कȧ कई यिुÈतयां है। 
परÛतु सबसे अͬधक लोकͪĤयता Ĥæनɉ को ĤाÜत है। इसके अलावा ͩकसी ͬचğ मɅ नामांकन के 
ɮवारा भी मूãयाकंन ͩकया जा सकता हɇ। ͩकसी Ĥयोग मɅ उपèकरɉ (Apparatus) को सहȣ तरह 
से åयविèथत कराने से भी मूãयाकंन ͩकया जा सकता हɇ। Ĥæनɉ के ɮवारा मूãयाकंन करने कȧ 
िèथǓत मɅ यह सुझाव Ǒदया जाता हɇ। ͩक ͧश¢क लपेट फलक पर वकैिãपक उ×तरɉ के साथ 
वèतुǓनçठ Ĥæन क¢ा मɅ Ĥèतुत करे, साथ हȣ अǓत लघलुरा×मक Ĥæन क¢ा मɅ Ĥèतुत करे, साथ 
हȣ अǓत लघ×ूतरा×मक Ĥæन क¢ा मे पछेू जाये। Ĥæन ͧश¢क को याद होने चाǑहये। ये Ĥæन 
ǒबÛदगुत  (Pointed) छोटे (Brief) एव ंसरल भाषा मे (Insimple language) हɉ। 
 गहृकाय[ )Home Work): गहकाय[ मɅ ͧश¢ाथȸ को ĤाÜत ͪवषय—वèतु को दोहराने के 
साथ—साथ नये अनभुवɉ को समèयाओ के समाधान मɅ Ĥयोग करने के अवसर ͧमलते हɇ। 
वण[ना×मक (Descriptive) Ĥæनɉ के उ×तर ͧलखने से ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ अͧभåयिÈत 
(Expression) कȧ ¢मता बढती है। गहकाय[ मɅ ͧश¢क ɮवारा ͧश¢ाͬथ[यɉ को कुछ ͩĐयाओ 
(Activities) के ͧलये सुझाव देने चाǑहये। यथा—चाट[, ĤǓतǾप (Model) तैयार करना, ͩकसी 
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संèथा मे Ĥे¢ण (Observation) हेतु आगमन (Uisit) गहकाय[ कȧ त×काल जाचं करनी चाǑहये 
तथा ͧश¢ाͬथ[यɉ को åयिÈतगत माग[दश[न (Guidance), जहां आवæयक हो देना चाǑहये।  
 

7.9 पाठ योजना के ͪवͧभÛन ĤाǾप (Various Formats of 
 Lesson Plan) 
 ͪव£ान मे पाठ योजना को ͧलͨखत Ǿप मɅ Ĥèतुत करने के ͪवͧभÛन तरȣके हɇ। इनमɅ 
ͪवषय—वèतु तथा उसकȧ Đͧमक åयवèथा मे कोई अÛतर नहȣं है। पाठ योजना कȧ ͪवषय—वèतु 
(Content) को योजना (Plan) के ͪवͧभÛन पदɉ (Different Steps) के ͩकस सापे¢ रथान 
(Relative Place) मɅ ͧलखा जाये, यह Ǔनण[य (Judgement) ͪवͧशçट ĤाǾप (Specific 
format) के अनसुार ͩकया जाता हɇ। Ĥचͧलत (Popular) ऐरने ĤाǾपो मɅ Ĥमखु का उãलेख कहा 
ͩकया जा रहा है। Ĥͧश¢ु (Trainee) इनमɅ से ͩकसी भी आǾप को अपनी सुͪवधा 
(Convenience) तथा पाठ कȧ ͪवषय—वèतु के अनसुार चनु सकता हɇ। पाठ योजना कȧ ͪवषय—
वèतु के अनसुार चुन सकता हɇ। पाठ योजना कȧ ͪवषय—वèतु का कोई भी आǾप Ǒदया जाय, 
अनदेुशन ͧश¢ण ĤͩĐया मे कोई अÛतर नहȣं पडता। Èयɉͩक योजना तो ͧश¢क का Ǔनजी Ĥलेख 
(Personal document) हɇ।जो ͩक ͧलͨखत Ǿप मɅ अͧभÛन (Unique) होता हɇ। 
 

Ĥथम ĤाǾप (Ist Format) 
Ǒदनांक ..................... क¢ा ....................... ͪवषय— ͪव£ान  कालाशं ................... 
Ĥकरण (Topic) --------------------------------------------------   

1. सामाÛय उƧेæय (General Aims) 
2. ͪवͧशçट उƧेæय (Specific Aims) 
3. ͧश¢ण सामĒी (Teaching Aids) 
4. पवू[ £ान (Previous Rnowledge) 
5. Ĥèतावना (Introduction) 
6. उƧेæय कथन (Statement of Aim) 
7. ͪवकास (Development) 
8. पनुराविृ×त (Recapitulation) 
9. æयामप͠ सारांश (Black— board Summary) 
10. गहृकाय[ (Home assignment) 

 यह परàपरागत ĤाǾप (Traditional format) हɇ। इसमɅ उƧेæय दो Ĥकार के सामाÛय 
(General) और ͪवͧशçट (Specifio) का अलग—अलग उãलेख ͩकया जाता हɇ। ͩकÛतु अब 
इसको पसÛद नहȣ ंͩकया जाता। इसकȧ शÞदावलȣ (Terminology) मɅ भी पǐरवत[न हो चुके हɇ। 
राजèथान मɅ Ĥͧश¢ण महाͪवɮयालयɉ (Techerstraining colleges) मɅ इस ĤाǾप को 
पǐरवǓत[त करने के Ĥयास सातवɅ दशक के आरàभ से हȣ शǾु हो गये थे। इस Ĥकार इस राÏय मɅ 
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पाठ योजना को सुधार (Reformation) और अशोधन (Modification) के कई चरणɉ से गजुरत े
हु ये पारंगǓत उपागम (Mastery appoach) के अनसुार नया èवǾप ĤाÜत हुआ हɇ। ͩकÛतु 
लगभग ͪपछले एक दशक से इसमɅ ठहराव आ गया हɇ। नवीन एव ंǓनरÛतर पǐरवǓत[त Ĥौɮयोͬगकȧ 
के सÛदभ[ मɅ वत[मान ͧश¢ण योजना के èवǾप मɅ ǓनरÛतर पǐरवत[न (Change) और आशोधन 
(Modification) कȧ आवæयकता हɇ। 
 

ɮͪवतीय वष[ (2nd Format) 
Ǒदनांक ...................................... क¢ा ....................ͪवषय — ͪव£ान     कालाशं .............. 
 इकाई (Unit)  — — — — —— — — —— — — — — — — — — — — — — — — —  
 उपइकाई (Sub Unit) — —— — — —— — —— — — ——— —— — —— — — ——— 
1.  उƧेæय    (Objectives) 
2.  ͧश¢ण सामĒी   (Teaching Aide) 
3  पवू[ शान   (Previous Knowledge) 
4..  Ĥèतावना   (Introduction) 
5.  उƧेæय कथन   (Statement of Aime) 
6..  ͪवकास    (Development)  
 

ͧश¢ण ǒबÛद ु
Teaching 
Point 

ͧश¢क—ͩĐयाये  
Teacher  
Activities 

छाğ ͩĐयायɅ  
Pupil  

Activities 

 
 
 
 

  

7. पनुराविृ×त   (Repeatation) 
8. æयामप͠ सारांश  (Black— board Summary) 
9.  गहकाय[   (Home assignament) 
 इस ĤाǾप मɅ ͪवकास (Development) को तीन èतàभɉ (Columns) मɅ Ĥèततु ͩकया 
गया हɇ। यहां पर Ĥथम èतàभ (Column) मɅ क¢ा—ͧश¢ण के ͧलये Ĥèताͪवत ͪवषय — वèतु   
(Proposet content) को अलग—अलग उप शीष[को मɅ बाटंा गया हɇ। िजससे अÚयापक ͪवषय—
वèतु के ͩकसी भाग को ͧश¢ण योजना से वंͬ चत न कर दɅ।   
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ततृीय ĤाǾप (3rd Format) 
 
Ǒदनाक.................................. क¢ा... ........ ........ ..... .... कालाश.... .................................. 
 इकाई (Unit ) ---------------------------------------------------------  
 उपइकाई (Sub Unit-------------------------------------------------- 

1. उƧेæय (Objectives)  
2. ͧश¢ण सामĒी(Teaching aids) 
3. पवू[ £ान (Previous Knowledge) 
4. अͧभĤेरणा×मक यिुÈत (Motivational device) 
5. पाɫयाͧभसचून (Statement of Aim) 
6. ͪवकास (Development) 

 
Teaching Points 

ͧश¢ण ǒबÛद ु
अͬधगम अनभुव 

Learning Experiences 
æयामप͠ काय[ 

Black  
Board  
Work 

ͧश¢क— ͩĐयाये 
Teacher 
Activities 

छाğ—ͩĐयाये 
Activities 

  
 
 
 

  

  
7. मूãयांकन (Evaluation) 
8. गहृकाय[ (Home assignment) 

 इस ĤाǾप मɅ दसूरे ĤाǾप कȧ अपे¢ा शÞदावलȣ (Terminology) मɅ पǐरवत[न हɇ। साथ 
हȣ ͪवकास (Development) मɅ Ǔनàनͧलͨखत साथ[क पǐरवत[न (Significant changes) 
èपçट है : 

1. ͧश¢ण योजना से छाğ केिÛġत (Pupil cetered) èवǾप Ǒदया गया हɇ। 
2. ͧश¢ण—अͬधगम (Teaching learning)को अͬधगम (Learning)ĤͩĐयां माना गया 

हɇ। 
3. ͪवषय—वèतु को अͬधगम कȧ Ǻिçट से छोटȣ—छोटȣ इकाइयɉ (Units) अͬधगम ǒबÛदओु 

मɅ ͪवभािजत ͩकया गया हɇ।  
4. क¢ा कȧ ͩĐयाओ (Activities)को अͬधगम अनभुवɉ (Learning expriences) का 

èवǾप Ĥदान ͩकया गया हɇ।  
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5. æयामप͠ साराशं (Black board summary) ͧश¢क ͩĐया हɇ। इरनͧलये इसको 
ͪवकास का हȣ अंग èवीकार ͩकया गया हɇ। 

6. यहा पारगǓत उपागम (Mastery approach) के अनǾुप पनुराविृ×त 
(Recapitulation) को हटाकर मूãयांकन (Evaluation) को èथाͪपत (Establish) 
ͩकया गया हɇ। 

    
चतथु[ ĤाǾप (4th Format) 

Ǒदनांक ........................क¢ा ..................... ͪवषय—ͪव£ान   कालाशं ........................ 
 इकाई   (Unit) ------------------------------------------------------------ 
 उपइकाई  (Sub Unit)------------------------------------------------- 

1. ͧश¢ण ǒबÛद ु(Teaching Point  
2. ͧश¢ण सामĒी (Teaching Aids) 
3. पवू[ £ान (Previous Knowledge) 
4. अͧभĤेरणा (Motivaional device)  
5. पाɫयͧभसचून  (Statement of Aim) 
6. ͪवकास (Development 

 
अपेͯ¢त åयवहार 
Expected 
Behaviour  

(E.B) 

अͬधगम अनभुव 
Learning Experiences 

(L.E) 

मूãयाँकन 
Evaluation 

ͧश¢क— ͩĐयाये 
Teacher 
Activities 

छाğ—ͩĐयाये 
Pupil 

Activities 
  

 
 
 

  

 
7. æयामप͠ काय[ (Black Board Work) 
8. गहृकाय[ (Home assignament) 
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पचंम ĤाǾप (5th Format) 
Ǒदनांक........................... क¢ा ................................ ͪवषय –ͪव£ान  कालाशं ............. 
 इकाई  (Init)  — — — — — —— — — —— — — ——— — — — —— — —- 
 उपइकाई  (Sub Unit) —————————— — — —— — —  ———— —— ——— — 

1. ͧश¢ण सामĒी (Teaching Aids) 
2. पवू[ £ान (Praching Knowledge)  
3. अͧभĤेरणा (Motivational device)   
4. पाɫयाͧभसचून (Stateme 
5. ͪवकास (Devlopment) 

 
ͧश¢ण ǒबÛद ु
Teaching 
Point 

अपेͯ¢त 
अͬधगम 
पǐरणाम 

Expected 
Learning 
Outcomes 
(E. L. Os) 

अͬधगम अनभुव 
Learning Experience 

(L.F.) 

वाèतͪवक 
अͬधगम 
पǐरणाम 
Real 

Learning 
Outcomes 
(R.L.Os) 

æयामपटट 
काय[  
Black 
Board 
Work 

ͧश¢क—
ͩĐयाये 

Teacher 
Activities 
(T .A.) 

छाğ 
ͩĐयाये 
Pupil 

Activities 
(P.A) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

   
6.  गहृकाय[ )Home assignment) 
 पाठ योजना पारगǓत उपागम पर आधाǐरत हɇ। इस उपागम (Approach) मɅ उƧेæय 
(Objectives) एव ंअͬधगम अनभुव उपलåय ͩकये गयɅ हɇ। अͬधक×ता[ ने सàबिÛधत अपेͯ¢त 
अͬधगम पǐरणाम को ͩकस सीमा तक ĤाÜत ͩकया है इसके ͧलये मूãयांकन èवाभाͪवक 
(Natural) हɇ। इसͧलये इसके साथ त×काल यह जानने का Ĥयास ͩकया गया है ͩक अͬधक×ता[ मɅ 
अͬधगम ͩकतना हुआ हɇ। इस जांच मɅ जो पǐरणाम सामने आता है, वह अͬधक×ता[ का वाèतͪवक 
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अͬधगम पǐरणाम होता हɇ। अत. इसको वाèतͪवक अͬधगम पǐरणाम (Real Learning 
Outcomes—R.L.Os) के अÛतग[त हȣ रखा गया हɇ। चू ंͩक æयामप͠ काय[ भी अͬधगम संिèथǓत 
हɇ। अत: ͪवकास मɅ हȣ रखा गया हɇ। 
 इस योजना के लेखन मɅ यह कǑठनाई आती हɇ ͩक पाठ—योजना पिंजका (Lesson 
Plan Register) कȧ लàबाई अͬधक होनी चाǑहये। चू ंͩक परàपरागत पिंजकाओं के सापे¢ ये 
असामाÛय लगत ेहɇ। इसͧलये यह योजना ĤाǾप सबसे अͬधक मनोवइैग़Ǔनक (Psychological). 
ताͩक[ क (Logical) होने के बावजूद अͬधक लोकͪĤय (Popular) नहȣं हो पाया हɇ। ͩकÛत,ु यह 
सवȾ×म ĤाǾप हɇ। ĤाǾप ɮͪवतीय (2nd Format) इसी पचंम ĤाǾप (5th Format) का 
Ĥारिàभक èवǾप (Form) हɇ। 
          

èवमूãयांकन 
1. पाठ योजन मɅ उ×Ĥेरणा के Ĥकाय[ है :- 
 i)  - - -- - - - -- - - -- - -- - - -- 
 ii) - - - - -- - - -- - - -- - - - -  
 iii) - - - - - -- - -- - - -- -- -  - 
2. पाठ योजन मɅ मूãयाँकन Èयɉ होना चाǑहए ? 
 i)  - - -- - - -- - - -- - - -- - - -- - -  
 ii)  -- - - - -- - - -- - - -- - - -- - - -  
3. गृ हकाय[ कैसे हɉ?  
 i)  - - -- - - - -- - - -- - -- - - -- 
 ii) - - - - -- - - -- - - -- - - - -  
 iii) - - - - - -- - -- - - -- -- -   

 

7.10 आदश[ पाठ /उपइकाई योजना (Model Lesson /Sub—unit 
 Plan)     
  
Ǒदनाकं ........................पाठ का Đमांक ...................क¢ा:VII   अनभुाग.................    
Date...........................S.No.                Class         Section 
इकाई: पदाथȾ के संवग[  कालाश ..................  समय ................................ ... 
Unit 
उपइकाई : — 1 — अàल और ¢ारक। 
उƧेæय (ͪवͧशçटȣकरण सǑहत) Objective(With Specification):  
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उƧेæय 
Objective 

ͪवͧशçटȣकरण 
Specification 

सàभाͪवत åयवहार पǐरवत[न 
Expected behavioural 

changes 
£ाना×मक (R) 1)Ĥ×याèमरण 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2) पहचान 

ͪवɮयाथȸ Ǔनàन का 
Ĥ×याèमरण करɅगɅ : — 
पद— अÜलु ¢ारक नीला 
ͧलटमस लाल ͧलटमस आǑद 
पǐरभाषायɅ — अÜल वे पदाथ[ हɇ 
जो èवाद मɅ ख͠े, जल मɅ 
ͪवलेय एव ं Ǔनले ͧलटमस को 
लाल करने वाले पदाथ[ 
¢ारक वे पदाथ[ हɇ जो कसैले 
पानी मɅ ͪवलेय एव लाल को  
ͧलटमस को नीला कर देते हɇ। 
छाğ अàल और ¢ारक कȧ 
पहचान कर सकɅ गे। 

अवबोधा×मक(II) 1)अÛतर èपçट करना 
 
2) तुलना  करना 
 
3) पǐरभाषाओं को अपने शÞदɉ 
मे åयÈत करना। 
4) कारण £ात करना 

अàल और ¢ारक मɅ अÛतर 
èपçट कर सकेगे। 
अàल और ¢ारक मɅ तुलना 
कर सकेगɅ 
उपरोÈत पǐरभाषाओं को अपने 
शÞदɉ मɅ Ĥèतुत करɅगɅ।  
अàल और ¢ारक के Ĥभावɉ से 
सàबिÛधत घटनाओं के कारण 
èपçट करɅगɅ। 

उपयोगा×मक (A) 1) समèयाओं का समाधान अàल और ¢ारकɉ से 
सàबिÛधत ͩकसी समèया का 
हल ढंूढेगे। 

कौशला×मक (S) 1) Ĥयोग करना अàल और ¢ारकɉ के अÚययन 
से सàबिÛधत Ĥयोग सहȣ ढंग 
से करɅगɅ 
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उɮयोतन सामĒी 
(Material Aids) 

परख नͧलया,ं परखनलȣ èटेÖड, नीब,ू गधंक का अàल,  शोरे का 
अमल, नमक का अàल, सोͫडयम काबȾनेट, कािèटक सोडा, 
कािèटक पोटास, चूने का पानी, नीले और लाल ͧलटमस कागज। 

पवू[£ान 
(Previous Knowledge) 

1 संघटन कȧ Ǻिçट से पदाथ[ तीन Ĥकार के हɇ: — ठोस, दव[, गसै 
2. नींब ूदहȣ आǑद का èवाद जानते हɇ। 
3. कािèटक सोडा, चूने का पानी आǑद का उपयोग करते हɇ। 

उ×Ĥेरणा×मक उपĐम 
(Motivational Device) 

1. सघटन कȧ Ǻिçट से पदाथ[ कȧ ͩकतनी अवèथायɅ हɇ 
2. ख͠े èवाद वाले पदाथ[ Èया—Èया हɇ। 
3. खाने के सोडे का èवाद कैसा होता हɇ। 
4. पदाथȾ का ख͠ापन और कसौलापन Èयɉ होता हɇ 

पाɫयाͧभसचून 
(Statement of Aim) 

पदाथȾ मɅ ख͠ापन अèत के कारण तथा कसौलापन ¢ारक के 
कारण होता है। आज हम इनका अÚययन करɅगे। 

पाठ का ͪवकास (Development of the Lesson) 
अͬधगम ǒबÛद ु
Learning  
Point 

अͬधगम संिèथǓतया ं
Learning Situations 

æयामप͠ काय[ 
Black Board Work 

अàल के गणु 

ͧश¢क नींब ूǑदखलाते हु ए वह Èया है ? 
नीब ूका èवाद कैसा होता है ? 
छाğɉ को नीला ͧलटमस कागज Ǒदखाते हु ये, 
यह नीला ͧलटमस कागज हɇ। 
इसका रंग कैसा है? 
नीब ू पर लगाने से नीला ͧलɪमस कैसा हो 
जाता हɇ? 
 
साइǑĚक अàल कȧ शीशी Ǒदखलात ेहु ए— 
यह साइǑĚक अàल हɇ। 
इसका रंग कैसा है? 
दो छाğो को बलुाकर उÛहे साइĚȣक अàल 
चखने को Ǒदया जायगा 
इसका èवाद कैसा है?  
पानी मे डालने पर Èया देखते हɉ?   
साइǑĚक अàल के घोल का नीले ͧलटमस 
कागज पर Èया Ĥभाव पडा? 

 
 
Ĥयोग 

 
 
Ĥे¢ण 

नीब ूका रंग + 
नीला ͧलĚमस 
कागज  

लाल हो जाता 
है। 

साइǑĚक अàल 
रंग  

सफ़ेद ठोस  

èवाद ख͠ा 
साइǑĚक अàल 
का ͪवͧलयन 
+ नीला 
ͧलटमस 

लाल हो जाता 
है । 

गधंक शोर 
और नमक के 
अàल अवèथा  

ġव 

अàल +जल  ͪवलेय  
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अब ͧश¢क 5— 5 छाğɉ के समूह मे टेèट 
टयबूɉ मɅ तन ुगधंक का अàल, शोरे का अàल 
और नमक का अàल सोͫडयम 
काबोनेट  ͪवतǐरत करेगा। 
तथा उÛहे Ǔनदȶश देगा ͩक अǓत 
तन ुअàल को पानी मे डालने पर Èया होता हɇ 
इस अǓत तन ुअàल को थोडा जीभ मे रखने 
पर इसका èवाद कैसा हɇ? 
अǓत तन ु अàल के घोल मɅ नीला ͧलटमस 
डालने पर Èया होता हɇ ?  
अàल के तन ु ͪवͧलयन मɅ सोͫडयम काबȾनेट 
डालने पर Èया होता हɇ?  
ये बलुबलेु ͩकस चीज के हɇ ? 
अàलɉ के सामाÛय गणु Èया हɇ? 

ͪवͧलयन का 
èवाद 

ख͠ा  

ͪवͧलयन + 
नीला ͧलटमस 

लाल हो जाता 
है। 

अàल + 
सोͫडयम 
कबोनेट 
बलुबलुɉ का 
उठना 

बलुबलेु उठना  
कब[न–डाइ-
आÈसाइड का 
Ǔनकास 

Ǔनयमीकरण. — अàल èवाद 
मɅ खटटे, जल मे ͪवलेय तथा 
इनका ͪवͧलयन नीले ͧलटमस 
को लाल कर देता हɇ। ये 
सोͫडयम काबȾनेट के साथ 
काब[न—डाइ आÈसाइड बनात'े 
हɇ। 

¢ारक के गणु  ¢ारकɉ के गणुɉ का अÚययन उपयÈुत Ĥयोगɉ के ɮवारा अÜलɉ के गणुɉ के  
  अÚययन कȧ भांǓत ͩकया जायेगा। 
मूãयांकन ( Evaluation ): 
 ͧश¢क लपेट फलक पर Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ को Ĥèतुत करेगा एव ंछाğɉ से सहȣ उ×तर 
का चयन करने के ͧलये Ǔनदȶश देगा. — 
1.  Ǔनàनͧलͨखत मɅ अÜलɉ का सहȣ गणु समूह हɇ. — 
 अ )  ख͠े, जल मɅ अͪवलेय, नीले ͧलटमस को लाल करना। 
 ब )  जल मɅ अͪवलेय, ख͠े एव ंसोͫडयम काबȾनेट के साथ ͧमलकर गसै बनाना। 
 स )  ख͠े, लाल ͧलटमस का नीला करना, जल मे ͪवलेय। 
 द )  उपरोÈत मɅ कोई नहȣं। 
2. Ǔनàनͧलͨखत मɅ ¢ारकɉ का समूह हɇ : — 
 अ )  इमलȣ, दहȣ एव ंखाने का सोड 
 ब )  खाने का सोडा, साधारण नमक एव ंकािèटक सोडा 
 स)  नमक, खाने का सोडा एव ंअमोǓनयम हाइĜोÈसाइड 
गहृकाय[ (Home Work): 
 1. अàल और ¢ारक कȧ तुलना कȧिजए। 
 2. दैǓनक जीवन मɅ काम आने वाले पाचं— पांच अèतɉ और ¢ारकɉ कȧ सूची बनाइये। 
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 3. Ǔनàनͧलͨखत कȧ जाचं कȧिजए ͩक वे अàल हɇ अ थवा ¢ारक. — 
   दहȣ, मीठा सोडा, साबनु, शैàप ूचेहरे कȧ Đȧम 
Ǒदनांक..................... पाठ का Đमांक..................... क¢ा: IV  अनभुाग.......................  
Date      S.NO    Class  Section  
इकाई......................   कालाश.....................   समय.......................  
Unit     Period    Time 
 
उपइकाई — II — मिèतçक एव ंवामहèतता 
उƧेæय (ͪवͧशçटȣकरण) )Objective (With Specification):  
उƧेæय Objective ͪवͧशçटȣकरण 

(Specifications) 
संभाͪवत åयवहार पǐरवतन[ 

Expected behavioural changes 
£ाना×मक (R) 1) Ĥ×यारमरण ͪवदयथी Ǔनàन का Ĥ×याèमरण करेगे। 

पद : खोपड़ी 
तØय – खोपड़ी मिèतषक का सरु¢ा कवच है| 

अवबोधना×मक (II) 1) अÛतर èपçट करना छाğ मिèतषक के भागो व उनके कायɉ कȧ 
åयाÉया कर सकेगे एव ं अÛतर èपçट कर 
सकेगे । 

कौशला×मक (S) 1) सहȣ ͬचğ बनाना 
 
 
 
2) माँडल बनाना 

— मिèतçक कȧ सरंचना का सहȣ नामांͩकत 
ͬचğ बना सकेगे । 
— वामहèतता कȧ ͩĐया ͬचğ ɮवारा Ĥदͧश[त 
कर सकेगे  
उपयÈुत तथा उपलÞध सामͬĒयɉ कȧ सहायता 
से मिèतçक का मौडल बनायेगे। 

 
 
उɮयोतन सामĒी वामहèता से संबिÛधत चाट[ एव ंमाँडल व मानव मिèतक का 

माँडल तथा ͬचğ 
(MaterialAides):  
पवू[£ान : 1. अͬधकतर लोग दायɅ हाथ से काय[ करते हɇ। 
(Previous Knowledge) 2. कुछ लोग वाम हाथ से भी काय[ करते हɇ। 
 3. मानव ͩĐयायɅ मिèतçक ɮवारा संचाͧलत होती हɇ। 
उ×पेरणा×मक उपĐम 1. आप ͧलखने का काय[ ͩकस हाथ से करते हɇ। 
(Motiviational Device) 2. ऐसे ͩकतने लोगɉ को जानतɅ हो जो बांये हाथ से काय[ 

करते है 
 3. शरȣर के ͩकस अग से हमारा काय[ करने ढंग ǓनयिÛğत 

होता हɇ? 
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पाɫयाͧभसचून हमारे काय[ करने कȧ ͩĐयाओं को मिèतçक ǓनयिÛğत करता 
है। आज हम मिèतçक और वामहèतता के सàबÛध मɅ 
अÚययन करɅगे। 

पाठ का ͪवकास अͬधगम संिèथǓतयां(Development of the Lesson): 
 
 

अͬधगम 
ǒबÛद ु

Learning 
point 

अͬधगम संिèथǓतया ं
Learning Situations 

æयामप͠ काय[ Black 
Board Work 

मिèतçक कȧ 
संरचना  
 
 
 
 
 
 
 
ɬयरूामेटर 
परैामेटर 
मेǽɾव  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
कपाल 
तांǒğकाये  
 

मिèतक  का माँडल करते हु ये वह यह 
मानव मिèतक का माँडल है 
Ĥæन: 
1. शरȣर के अंगɉ मɅ सबसे कोमल अंग Èया 
हɇ    
2.  मिèतçक ͩकसके अÛदर हɇ? 
3. खोपडी का मिèतçक के ͧलए Èया मह×व 
हɇ 
अÚयापक कथन: खोपडी कȧ िèथǓत 
मिèतçक के ͧलए सुर¢ा 'कवच का Ǔनमा[ण 
करती हɇ 
 
1.मिèतçक चारɉ ओर से ͩकतनी ͨझिãलयो 
पाइरामेटर मेǾġव रवे Ǔघरा रहता हɇ? 
2. बाहरȣ ͨझãलȣ को Èया कहत ेहɇ? 
3. आÛतǐरक ͨझãलȣ को Èया कहत ेहɇ? 
4. इन दोनो ͨझिãलयɉ के मÚय Èया भरा 
हɇ   5.मेǾġव का Èया काय[ हɇ? 
अÚयापक कथन. दोनɉ ͨझिãलयɉ के मÚय 
भरा 
 मिèतçक कȧ बाहरȣ आघातɉ से र¢ा करता 
हɇ 
 
1. ɬयरामेटर ͩकरन Ĥकार कȧ ͨझãलȣ हɇ    
2. पाइरामेटर मɅ Èया हɇ 
3.मिèतçक कȧ बाहरȣ आघातɉ से र¢ा 
करता हɇ। 

 
 

ͬचğ संÉया 1 
मिèतçक का   खोपड़ी  
सुर¢ा कवच   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ɬयरामेटर ͩकरन Ĥकार कȧ 
ͨझãलȣ परैामेटर आंतǐरका ͨझãलȣ 
मेǽɾव दयुरूमेटर और के मÚय का 
दव[   
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अͬधगम 
ǒबÛद ु

(Learning 
Point) 

अͬधगम संिèथǓतया  
learning Situation 

æयामप͠ काय[  
Black Borad Work 

मिèतçक के 
भाग 
Ĥमिèतçक 

अÚयापक कथन: मिèतçक से Ǔनकलने वालȣ 
कोͧशकायɅ तǒğकायो के Ǿप मɅ होती है, इनकɉ। 
कपाल तंǒğकाएं कहत ेहɇ।इनसे देखन, बोलना, 
सुनना, पहचानना, सीखना ͩĐयायɅ होती हɇ? 
Ĥæन : 
1. मिèतçक के Ĥमखु भाग ͩकतने हɇ?  
2. इन Ĥमुख भागɉ के नाम Èया हɇ? 
3. Ĥमिèतçक कौनसी ͩĐयाओं का Ǔनयमन 
करता है   
4. इनके अǓतǐरÈत Ĥमिèतçक के और Èया 
अथ[ हɇ? 
अÚयापक कथन: देखना, बोलना, सुनना इन 
सभी कायȾ के अǓतǐरÈत Ĥमिèतçक रमरण 
शिÈत, ͪवचार शिÈत तथा इÍछा शिÈत का 
केÛġ भी होता है। 

कपाल तǒğकाये मिèतçक से 
Ǔनकलने वालȣ Ǿͬधर कोͧशकायɅ। 
इनसे देखना, बोलना, सुनना, 
पहचानना, सीखना आǑद 
ͩĐयायɅ होती हɇ। 
मिèतçक के भाग 
 
 
 
 
 
1 Ĥमिèतçक इÍछा शिÈत 
ͪवचार एव ं èमरण शिÈत का 
केÛġ 

अनमुिèतçक Ĥæन: 
1. मिèतçक के तीसरे Ĥमुख भाग का नाम 
Èया हɇ? 
2. अनमुिèतçक के काय[ Èया है? 
3. अनमुिèतçक के अÛय काय[ कौन से हɇ?  
अÚयापक कथन पोरȣय ǓनयÛğण के अǓतरÈत 
अनमुिèतçक ×वचा, नेğ कान आǑद अंगɉ से 
ĤाÜत उƧीपनɉ का भी Ǔनयमन करता हɇ। 

 
 
 
2. अनमुिèतçक पेशीय 
ǓनयÛğण एव ं उƧीपनɉ का 
Ǔनयमन 

मेड़यलूा 
ऑÞलॉगेटा 

Ĥæन 
1. मिèतçक के तीसरे Ĥमुख भाग का नाम 
Èया हɇ? 
2. इस भाग से कौनसी ͩĐयाएं संचाͧलत होती 
हɅ अÚयापक Ĥæन : मिèतçक के इसी भाग मɅ 
पीयषू ĒिÛध ǐरथत होती हɇ। पीयषू ĒिÛध 
समèत अÛत: èğावी ĒिÛधयɉ कȧ ǓनयÛğक 
होती है और उनके ɮवारा होने वालȣ ͩĐयाओं 
को Ǔनयͧमत करती हɇ 

 
 
 
3.  मेडुयलुा शरȣर कȧ सभी 
अत İावंी Ēंͬ थयो पर Ǔनयğंण 
। 
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वामहèतता 
का कारण 

Ĥæन : 
1. मिèतçक का यǑद लàबवत ͪवभाजन ͩकया 
जाये तो ͩकतने भाग हɉगे? 
2. ͪवभािजत दो भाग कौनसे हɉगे? 
3. मिèतçक का दाया भाग ͩकस प¢ से 
समबिÛधत है? 
4. भावा×मक प¢ से संबिÛधत काय[ कौन से 
है  
 
अÚयापक कथन भावा×मक प¢ से सàबिÛधत 
काय[ कला, न×ृय, संगीत, खेलकूद इ×याǑद है| 
इन तथा ऐसे हȣ अÛय ¢ेğɉ का दाǓय×व 
मिèतçक के दायɅ भाग पर होता है| 
Ĥæन : 
1.मिèतçक का दाया भाग कौन से प¢ से 
संबिÛधत है? 
2 £ाना×मक प¢ से सàबिÛधत काय[ Èया हɇ  
अÚयापक कथनः £ाना×मक प¢ से सàबिÛधत 
काय[ तक[ , नई भाषाएं सीखना, åयिèथत £ान 
आǑद है। मिèतçक के बांए भाग पर इन कायȾ 
का दाǓय×व रहता हɇ। 
Ĥæन : 
1 मिèतçक के बांए भाग के ͩĐयाशील होने,पर 
कौन सा हाथ काय[ कर रहा हɅ?  
2. दाए भाग के Ĥभावी होने पर कौनसी ' हाथ 
सͩĐय हो रहा हɇ ? 
3. ऐसा Èयɉ होता हɇ ? 
अÚयापक कथन मिèतçक का दाया भाग 
सͩĐय होने पर बांया हाथ सͩĐय हो जाता है 
ͩकÛत ु जब एक भाग दसूरे भाग पर Ĥभावी 
होता है तो मिèतçक का दाया भाग सͩĐय 
होने पर दाया हाथ सͩĐय हो जाता है। वहȣ 
वामहèतता है। 

दायाँ भाग  बाया ंभाग 
 
 
 
 
 
 
 
मिèतçक के लàबवत भाग 
1. दाया भाग भावा×मक प¢ 
सàबÛधी सभी काय[। 
2 बांया भाग £ानाव[न सàबÛधी 
सभी काय[। 

 
ͬचğ संÉया — 2 

 
वामहèतता दांये और वाये भागɉ 
के एक दसूरे पर Ĥभावी होने से 
वामहèतता कȧ घटना होती है 
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मूãयांकन (Evaluation) : 
1. मिèतçक के Ĥमुख ͩकतने भाग हɇ?  
2. मेǾġव ͩकसे कहते हɇ? 
3. कपाल तǒğकायɅ Èया हɇ? 
4. वामहèतता कȧ Èया शत[ हɇ? 

 
गहृकाय[ (Home Work): 
 1. मानव मिèतçक का नामांͩकत ͬचğ कȧ सहायता से वण[न करो। 
Ǒदनांक ...................... पाठ का Đमांक ............. क¢ा IV  अनभुाग..................... .   
Date    S .No   Class   Section  
इकाई. अपवत[न लेÛस एव ंĤकाͧशक यğं   कालाशं  समय  
      Period  Time 
उपइकाई : — III — अपवत[न के Ĥभाव। 
उƧेæय (ͪवͧशçटȣकरण सǑहत) Objective (With nSpecification) : 
उƧेæय 
Objective 

ͪवͧशçटȣकरण 
Specification 

संभाͪवत åयवहार पǐरवत[न 
Expeted Behavioural changes 

£ाना×मक (R) 1) Ĥ×याèमरण 
 
 
 
 
 
 
2) पहचान 

ͪवɮयाथȸ Ǔनàन का Ĥ×याèमरण करɅगे:— 
तØय : अपवत[न के Ĥभाव पानी मɅ रखे ͧसÈके का 
ऊपर उठा हुआ Ǒदखाई देना, पानी मɅ रखी हु ई छड़ 
का मुड़ा हुआ Ǒदखाई देने, आकाश मɅ तारे का 
ǑटमǑटमाना सूय[ का ͯ¢Ǔतज से नीचे होने पर भी 
Ǒदखाई देना आǑद 
ͪवɮयाथȸ अपवत[न के ͪवͧभÛन Ĥभावɉ को पहचान 
सकेगɅ 

अवबोधना×मक (II)  अपवत[न के Ĥभावɉ का अÛय घटनाओं, जैसे 
परावत[न से अÛतर èपçट कर सकेगɅ इसी Ĥकार 
उपरोÈत Ĥभावɉ से तलुना भी कर सकɅ गे। अपवत[न 
के Ĥभावɉ के सàबधं मɅ ğǑुट को £ात कर ठȤक 
कर सकेगे। 
अपवत[न के Ĥभावɉ का कारण बतलायɅगे तथा 
उनकɉ Ĥयोग Ĥे¢ण के आधार पर  ͧसƨ करेगे। 
अपवत[न कȧ अÛय घटनाओं का उदाहरण दे 
सकɅ गे। 
अपवत[न के Ĥभावɉ से संबिÛधत समèयाओं का 
समाधान कर सकɅ गे | 

 
 
 
 
 
 
 
 
उपयोगा×मक (A) 

 



151 
 

कɉशला×मक(S) 1) सह ͬचğ बनाना 
2) चाट[ बनाना 
3) Ĥयोग करना 

Ĥायोͬगक åयवथाओं का सहȣ ͬचğ बना सकेगे। 
Ĥयोग से संबͬधत चाट[ बना सकɅ गे। 
Ĥयोग सहȣ ढंग से कर सकेगे । 

 
उɮयोतन सामĒी   लपेट फलक पर (पाचं/छ:), सूयȾदय एव ंसूया[èत के समय के Ǻæयो के  
   चाट[, रेͬगर×तान मɅ मगृतçृणा का चाट[। 
पवू[£ान :   1. अपवत[न तथा इसका कारण। 
(Previous Knowledge)  2. अपवत[न के Ĥथम व ɮͪवतीय Ǔनयम। 
    3. अपवत[न को दशा[ने वाला Ĥयोग। 
    4. तारे, Ēह, उपĒह कȧ अवधारणायɅ। 
    5. वायमुÖडल कȧ ͪवͧभÛन परतɉ का घन×व ͧभÛन होता हɇ।  
     इसके अलग—अलग परतɉ मɅ अपवत[न होता रहता है। 
 
उ×Ĥेरणा×मक उपĐम: बेटा /बेटȣ माँ से:. 
(Motivional Device) ''साँझ ढले सूरज चढे, चांद ͧसतारे आ जात ेहɇ। 
   चंदा चमके, तारे ǑटमǑटमा करत,े समझो तो बतलाओ''। 
   चांद—ͧसतारे सरूज ढलते हȣ Èयɉ आ जाते हɇ? 
   तारे Èयɉ ǑटमǑटमाते हɇ? 
पाɫयाͧभसचून:   सभी ĤाकृǓतक घटनाओं के वइैग़Ǔनक कारण होते हɇ। ĤकृǓत मɅ कई 
(Statement of Aim) घटनाये अपवत[न के Ĥभावɉ से होती हɇ। इनमɅ तारɉ का ǑटमǑटमाना भी 
   आज हम ऐसी कुछ  घटनाओ का अÚयायन करɅगे। 
पाठ का ͪवकास (Development of the Lesson) :  
अͬधगम ǒबÛद ु 
Learning Point 

अͬधगम संिèथया 
Learning situations 

æयामपटट काय[  
Black Board Work 

पानी मे रखे ͧसÈके 
का तल से ऊपर उठा 
हुआ Ǒदखाई देना। 

अÚयापक एक अपारदशȸ बेलनाकर पाğ मɅ 
एक ͧसÈका रखेगा, तथा एक छाğ को 
Ĥदश[न मेज पर बलुाकर उसे इस िèथǓत मे 
िèथर रहने रहने को कहेगा ͩक उस िèथǓत 
से थोडे भी पǐरवत[न से  रहने को कहेगा से 
ͧसÈका छाğ को Ǒदखाई देने लगेगा। 

 
ͬचğ संÉया 1 

 अब अÚयापक पाğ मे पानी डालेगा तथा 
छाğ से Ĥæन करेगा। 

 —अब आप Èया देखते हɇ? 
 —पानी नहȣं डालने के पहले Èया था? 
 —इसका Èया कारण हɇ? 
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ͬचğ संÉया 2 

 अÚयापक कथन: इसका कारण अपवत[न है 
ͬचğ के अनसुार पहले ͧसÈके से E कȧ 
Ǒदशा मे आने वालȣ ͩकरणे पाğ कȧ दȣवारो 
से Ǿक जाती थी, लेͩकन पानी भरने पर 
इन ͩकरणो का अपवत[न हो जाता हɇ अथा[त 
ये मुड कर हमारȣ आखɉ मɅ Ĥवेश कर जाती 
है ओर हमे ͧसÈका Ǒदखाई देने लग जाता 
हɇ। 

अपवत[न के Ĥभाव 
1.पानी से भरे बीकर मɅ 
रखे गये ͧसÈके तल से 
ऊपर उठा Ǒदखाई देना। 

 अÚयापक पानी मे तले कȧ एक परत 
बनाकर आभासी ǐरथǓतयो का अनभुव 
अͬधक×ता[ओं को उपलÞध करेगा। 

 

पानी मɅ रखी छड़ 
का मुड़ी हु ई Ĥतीत 
होना 

नदȣ और पानी भरȣ बाãटȣ के पɅदे ऊपर उठे 
हु ए Èयो Ǒदखाई देते हɇ? 
इस Ĥकार अÚयापक छाğɉ से Ĥयोग 
दोहराकर तØय को èपçट करेगा। 
अब अÚयापक पानी से भरे एक जार मे छड 
डालेगा तथा छाğɉ को Ǒदखलाते हु ए Ĥæन 
करेगा। 
— छड कैसी Ǒदखाई दे रहȣ हɇ? 
— छड़ मूडी हु ई Èयɉ Ǒदखाई दे रहȣ हɇ? 

 
ͬचğ संÉया —3 

आकाश मे तारɉ का 
ǑटमǑटमाना 

अÚयापक कथन इसका कारण अपवत[न है 
िजसकɅ  कारण छड से आने वालȣ ͩकरणɅ 
अपवǓत[त होकर हमारȣ आखɉ मɅ Ĥवेश 
करती हɇ ओर हमɅ छड मडुी हु इ Ĥतीत होती 
हɇ। 
—तारे और Ēहो मɅ Èया अÛतर हɇ? 
— तारɉ और Ēहɉ कȧ पØृवी से दǐूरयɉ मɅ 
Èया सàबÛध हɇ? 
— चÛġमा ͩकस का उपĒह हɇ? 

2. पानी से भरे टब मɅ 
कांच कȧ सीधी छड़ रखने 
पर उसका टेढ़ा Ǒदखाई 
देना। 
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—चÛġमा कȧ अपे¢ा ĤØवी से तारɉ कȧ दरूȣ 
ͩकतनी है? 
—इस दरूȣ के अÛतर का Èया Ĥभाव पड़ता 
हɇ? 

सूयȾदय एंव सूया[èत 
कȧ िèथǓत 

अÚयापक कथन:  इसका कारण भी 
अपवत[न है। अǓत दरू िèथत तारɉ से आने 
वालȣ Ĥकाश कȧ ͩकरणɅ अÛतǐर¢ और 
वायमुÖडल कȧ ͪवͧभÛन परती से गजुरती 
है। ताप मɅ पǐरवत[न के कारण इनके घन×व 
अनवरत बदलत े रहते हɇ। अत: तारɉ कȧ  
िèथǓतयां भी परत दर परत अनवरत 
बदलती हु ई Ĥतीत होती है फलèवǾप ये 
ǑटमǑटमाते हु ए Ĥतीत होती हɇ, फलèवǾप ये 
ǑटमǑटमाते हु ए Ǒदखाई देते हे। जैसा कȧ 
हमने ͧसÈके के Ĥयोग मे ͧसÈके कȧ बदलȣ 
हु ई िèथǓत मɅ देखा। 

 
 
 
 
3. तारो का ǑटमǑटमाना 
4.रेͬगèतान मɅ  मगृतçृणा 
कȧ घटना 
5.सूयȾदय पर सूय[ का 
ͯ¢Ǔतज से नीचे होने पर 
भी देखाई देना। 

मगृतçृणा 

 
मूãयांकन (Evaluation): 
 सहȣ उ×तरɉ का चयन करो : — 
1)  चàबल नदȣ मे मछͧलयां पानी मɅ वाèतͪवक गहराई से Ǒदखाई देती है, Èयɉ? 
 अ) इसका पानी भारȣ हɇ। कोण होता हɇ।  
 ब) इस के ͩकनारे परमाणु ऊजा[ संयÛğ होता हɇ। 
 स) इसके जल मɅ अपवत[न नहȣ ंहोता। 
 द) जल मɅ अपवत[न होता हɇ। 
2.   धुएं के आरपार ͩकसी िèथर वèतु को देखने पर वह Ǒहलती हु ई Ǒदखाई देने का कारण हɇ : 
— 
 अ) परावत[न  ब) अपवत[न 
 स) ͪववत[न  द) अपवत[न तथा ͪववत[न 
3.  गहृ काय[(Home Assignment): 
1.  ͬचğ कȧ सहायता से Ǔनàनͧलͨखत को èपçट करो:— 
अ) रेͬगèतान मे मगृतçृणा  
ब)  Ĥात: सूय[ का ͯ¢Ǔतज के नीचे होने पर भी Ǒदखाई देना तथा संÚया समय ͯ¢Ǔतज से  
 नीचे जाने पर भी Ǒदखाई देना। 
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7.11 अÍछȤ पाठ योजना के ताि×वक गुण (Essentials of a Good 
 Lesson Plan)   
 पाठ योजना ͧलͨखत Ǿप मɅ होती है। इसमɅ उप—इकाई (Sub unit) कȧ ͪवषय—वèतु 
(Content) का संͯ¢Üत और èपçट (Breif Vivid) का उãलेख अͬधगम अथवा ͧश¢ण ǒबÛदओंु 
(Learning Points) के èथान मɅ ͩकया जाना चाǑहये। ͪवͧशçट उƧेæयɉ (Specific 
Objectives) को ͪवषय वèतु के संदभ[ मɅ सुसंगत (Relevant) होना चाǑहये। पाठ योजना कȧ 
भाषा सरल एव ं बोधगàय (Simple and Comprehensible) हɉ। ͪवषय वèतु को ताͩक[ क 
अनĐुम (Logical order) मɅ Ĥèततु ͩकया जाय। Ĥæनावलȣ एक अÛत[सàबिÛधत मृंखला 
(Chain) को दशा[ये। Ĥæनɉ के ͧलये ͪवकãपɉ (activities) का Ĥावधान (Provision) रखा जाय। 
अͬधगम ͩĐयाओं के चयन (Selection of learning activites) मɅ ͩकसी Ĥकार कȧ 
अǓनयͧमतता (Irregularity)नहȣं होनी चाǑहये। सरल (Simple) सुलभ (Available) एव ं
उपयोजनीय (Applicable)सहायक सामͬĒयɉ का हȣ चयन ͩकया जाय। इनके उपयोग कȧ Ǻिçट 
से ये ͪवɮयाͬथ[यɉ के मानͧसक èतर (mental level) के अनǾुप होने चाǑहये। योजना के Ĥ×येक 
पद मे ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ भागीदारȣ (Sharing) का Ĥावधान (Provision) होना चाǑहये। ͧश¢क—
ͧश¢ाथȸ अÛत: ͩĐया (Teacher pupil interaction) को अͪवराम (Continuous) चलत े
रहने के उपĐम (procedure)अपनायɅ जाने चाǑहये। कालाशं (period) का कोई ¢ण ऐसा न हो 
िजसमɅ ͪवɮयाथȸ ͧश¢क से असàबिÛधत होकर Ǔनͩफय (Passive) बनाने का अवसर पा सके। 
पाठ योजना मे ͧभÛन—ͧभÛन मानͧसक èतर के ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलये ͩĐयाओं का Ĥावधान ͩकया 
जाना चाǑहये। मूãयांकन के ͧलये Ĥभावी (Effective) एव ं åयावहाǐरक तकनीकɉ (Practical 
techniques) का उपयोग ͩकया जाना चाǑहये। मूãयाकन मɅ सभी उƧेæयɉ कȧ सĤािÜत 
(Achievement) कȧ जाचं (Enquiry) के ͧलये Ĥावधान हɉ। ͧभÛन—ͧभÛन मानͧसक èतर के 
ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलये वकैिãपक ͩĐयाओं (Altternative activities) का समावेश (Inclusion) 
ĤǓतपिुçट (Feed—back) हेतु होना चाǑहये। पाठ योजना के कǓतपय अͧभला¢ͨणक गणु 
(Characteristic) इस Ĥकार हɇ :—   

1. इकाई योजना पर आधाǐरत (Based on unit plan) हो। 
2. सàबिÛधत उपइकाइयɉ (Sub unit) एव ं भौǓतकȧ कȧ अÛय इकाइयɉ (Units) से 

अÛतरन[àबिÛधत (Inter related) हɉ। 
3. Ĥæन परèपर सàबिÛधत हɉ। साथ हȣ ͧश¢ण ͧसƨाÛतो कȧ कसौटȣ मे Ĥæनɉ कȧ गणुव×ता 

खरȣ उतरे।    
4. Èया, Èयɉ, कैसे Ĥæनो के ɮवारा छाğɉ के ͬचÛतन (Thinking) को Ĥेǐरत ͩकया जाना 

अपेͯ¢त हɇ।   
5. ͧश¢क—ͧश¢ाथȸ अÛतःͩĐया ǓनरÛतर चलती रहनी चाǑहए। 
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6. ͪवͧभÛन Ĥकार के अͬधगम अनभुवो (Learning experiences) के ͧलये सिèथǓतयो 
(Situations) के सजृन (Creation) कȧ åयवèथा हो। 

7. ͧश¢ण के उपराÛत छाğो को पणू[ सÛतुिçट (Satisfaction) हɉ जाय। 
8. ͪवɮयाͬथ[यो को Ĥ×य¢ Ĥे¢ण (Direct observation) के ͧलयɅ अͬधक से अͬधक 

अवसर उपलÞध ͩकये जाये। 
9. ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ अͬधक से अͬधक इिÛġयां (Sense organs) उपयोग मे आवे। 
10. छाğɉ को अपनी आशकाये कǑठनाइया,ं सुझाव रखने के अवरपर Ǒदये जाये। 

7.12 पाठ योजना कȧ सीमायɅ (Limitations of Lesson Plan) 
   यɮयͪप यह èपçट ͩकया जा चुका हɇ ͩक पाठ योजना ͧश¢क कȧ माͧलक नहȣ,ं सेवक है। 
तथाͪप अͬधकतर ͧश¢क पाठ योजनाओं को अपनी चेरȣ (Servant) न मानकर èवयं उनकȧ चेरȣ 
(Maid servant) बन जातɅ हɇ। इसी Ĥकार कȧ धारणाओं के कारण पाठ योजना कȧ कुछ सीमायɅ 
अनभुव कȧ जा रहȣं हɇ, इसमɅ Ĥमखु इस Ĥकार हɇ. 

1. ͧश¢क कȧ èवतÛğता मɅ बाधक (Hinder the techer‘s freedom) 
2. क¢ा मे कभी—कभी अĤ×याͧशत संिèथǓतयाँ (unexpected Situations) बन जाती हɇ। 

इनमे ͧश¢क अपने आपकɉ असहाय महससू करता है। Èयɉͩक इनकȧ कãपना पाठ 
योजना मɅ नहȣ होती। 

3. ͪवɮयाͬथ[यɉ के अĤ×याͧशत åयवहार (Unexpected behaviour) से अनहोनी 
समèयायɅ (Strange problems) उठ खडी होती हɇ। ͧश¢क कȧ योजना मɅ इनका 
पवूा[नमुान लगतना (prediction) कǑठन हɇ। 

4. ͧश¢क सीमाओ मे बध जाता हɇ। 
5. ͧश¢क को बहु त पǐरĮम (Labour) करना पड़ता हɇ।  
6. ͧश¢क के पास योजना बनाने और उसकȧ तैयारȣ के ͧलये पया[Üत समय नहȣं होता है।  

 
èवमूãयांकन 

1. पाठ योजना के आधार हɇ: 
   i)-------------------------- ii) -------------------- iii) --------------- 
2. पाठ योजना कȧ Èया सीमाये हɇ:-   
   i) ------------------------------------ ii) --------------------------------------          
  iii) ----------------------------------- iv) -------------------------------------   

 

7.13 èवमूãयांकन (Self Assesment) 
 Ǔनàनͧलͨखत मɅ से 1 से 6 Ĥæनो के उ×तर 100 शÞदो मɅ तथा शषे के उ×तर 500 शÞदɉ 
मɅ दȣिजए:—  

1. इकाई कȧ अवधारणा को èपçट कȧिजए। 
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2. इकाई योजना को पǐरभाͪषत कȧिजए। इसकȧ आवæयकता Èयɉ होती हɇ? 
3. इकाई योजना के èवǾप और आǾप मɅ ͪवभेद कȧिजए। 
4. इकाई योजना और पाठ योजना ͩकरन Ĥकार ͧभÛन है। उनके सàबक èपçट कȧिजए। 
5. परàपरागत और आधुǓनक अनदेुशन योजनाओं मɅ अÛतर èपçट कȧिजए।  
6. एक अÍछȤ पाठ योजना के आकलन कȧ कसौǑटयां Èया हɇ? 
7. पाठ योजना कȧ Èया सीमायɅ हɇ? 
8. एक ͪव£ान ͧश¢क के Ǿप मɅ आप क¢ा—ͧश¢ण मे आने वालȣ ͩकन कǑठनाइयɉ कȧ 

कãपना करते हɇ? आप इनसे कैरने छुटकारा पायेगे? 
9. पाठ योजना को ͪवͧभÛन आरोपɉ मɅ आप ͩकरनका चयन करɅगे और Èयɉ? 
10. क¢ा IX और x के ͧलये ͪव£ान कȧ ͩकसी इकाई के ͧलये इकाई योजनायɅ तैयार 

कȧिजए। इनकȧ एक—एक उपइकाइयो के ͧलये भी अनदेुशन योजनायɅ तैयार कȧिजए। 
11. इकाई और उपइकाई योजना पर अपना एक आदश[ आǾप Ĥèतुत कȧिजए। यहां Ǒदये 

गये। Ĥ×येक आǾप का समालोचना×मक आकलन भी दȣिजए। 
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इकाई—8 
ͪव£ान ͧश¢ण मɅ मापन एव ंमूãयांकन, Ǔनदाना×मक एव ं
उपचारा×मक परȣ¢ण, बहु चयना×मक Ĥæन का सेट का 
Ǔनमा[ण, ͪव£ान ͪवषयवèत ुपर आधाǐरत Ĥæन बɇक का 

Ǔनमा[ण, खुलȣ पèुतक Ĥणालȣ हेत ुआधाǐरत Ĥæन 
(Measurement & Evaluation in Science teaching 

diagnostic test and remedial teaching, 
Development of M\ulitiple Choice Question paper 
set, content based question for question bank, 
some question for open book examination.) 

     इकाई कȧ सरंचना (Sturucture of the Uint) 
8.0 उƧेæय (objectives) 
8.1 Ĥèतावना (Introduction) 
8.2 मूãयांकन कȧ अवधारणा (concept of Evaluation) 
8.3 ͪव£ान ͧश¢ण मɅ मूãयांकन (Evaluation in Science Teaching) 
8.4 ͪव£ान ͧश¢ण मɅ मूãयाकंन के Ĥकाय[ (Function of Evaluation in Science  
 Teaching)  
8.5 मूãयांकन के सोपान (Steps in Evaluation) 
8.6 मूãयांकन कȧ Ĥͪवͬधयां एव ंउपकरण (Techniques and tools of Evaluation) 
8.7 अÍछे परȣ¢ा के अͧभला¢ͨणक गणु (Characteristics of a Good Test) 
8.8 परȣ¢ा के èवǾप (Forms of Examination) 
8.9 ͪव£ान मɅ परȣ¢ण Ǔनमा[ण का ĤĐम (Procedure of test Constuction in 
 Scince)  
8.10 परȣ¢ण पद Ǔनमा[ण मɅ सावधाǓनयां (Precautions in preparing test Items) 
8.11 वाèतुǓनçठ परȣ¢ण—पदɉ के Ĥकार (Types of Objective Type Test Items) 
8.12 ͪव£ान का Ǻçटातं इकाई परȣ¢ण (Illustration unit btest scince) 
8.13 ͪव£ान ͧश¢ण मɅ मूãयांकन कȧ सफलता (Success ot evaluation in Scince 
 teaching)  
8.14 èवमूãयांकन (Self Assesment) 
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8.15 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण का अथ[ एव ंपǐरभाषाऐं 
 (Meaning and definition of diagnostic test) 
8.16 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण का उƧेæय (Objectics of Diagnostic test) 
8.17 Ǔनदाना×मक Ĥæन पğ का Ǔनमा[ण (Preparation of diagnostic test) 
8.18 Ǔनदाना×मक एव ंउपलिÞध परȣ¢ण (Diagnostic & Achivement test) 
8.19 उपचारा×क ͧश¢ण (Remedial teaching) 
8.20 बहु चयना×मक Ĥæन (Multiple Choice items) 
8.21 Ĥæन बɇक (Question Bank) 
8.22 खुलȣ पèुतक परȣ¢ा (Open Book examination) 
8.23 सÛदभ[ Ēथं (References)   
 

8.0  उƧेæय (Objectives) 
 इस इकाई के अÚययन के उपराÛत ͧश¢ाथȸ : — 

1. मूãयांकन कȧ अवधारणा को èपçट कर सकेगɅ। 
2. परȣ¢ा मापन, परȣ¢ण, मूãयांकन आǑद को पǐरभाͪषत कर सकेगɅ। 
3. ͪव£ान ͪवषयो मɅ परȣ¢ण के ͧलए सहȣ परȣ¢ण Ǔनͧम[त कर सकेगɅ। 
4. ͪव£ान मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ का समुͬचत मूãयांकन कर सकेगे। 
5. नदैाǓनक परȣ¢ण का अथ[, Ǔनमा[ण, अकन ĤͩĐया को बता सकɅ गɅ। 
6. उपचारा×मक ͧश¢ण का अथ[, ͧश¢ण कȧ पƨǓत बता सकɅ गɅ। 
7. Ǔनदाना×मक एव ंउपचारा×मक ͧश¢ण कȧ तुलना कर सकɅ गɅ। 
8. 'Ĥæन बɇक' के मह××व को समझेगɅ। 
9. छाğ खलुȣ पèुतक Ĥणालȣ से अवगत होगɅ। 

 

8.1 Ĥèतावना (Introduction) 
 ͪव£ान मɅ ͪवɮयाͬथ[यो कȧ उपलिÞध जहां ͧश¢ण कȧ Ĥभाͪवता पर आͬĮत है, ͪवɮयाथȸ 
के गणु भी इसको समान Ǿप से Ĥभाͪवत करते हɇ। परàपरागत Ǿप से यह माÛयता है ͩक ͪवषय 
का £ान केवल ͪवɮयाथȸ पर हȣ आͬĮत है तथा परȣ¢ा के ɮवारा उसकȧ ͪव£ान ͪवषय मɅ 
उपलिÞध कȧ जाचं कȧ जाती है। इससे ͪवɮयाथȸ का हȣ £ान Ēहण का गणु पǐरलͯ¢त होता है। 
ͩकÛतु आधुǓनक ͧश¢ा शाèğ ͪवɮयाथȸ के अͬधगम èतर के ͧलए ͧश¢क कȧ Ĥभाͪवता को अͬधक 
उ×तरदायी मानता है। परȣ¢ा पǐरणाम जहां ͪवɮयाथȸ कȧ उपलिÞध कȧ जाचं करता है साथ हȣ 
ͧश¢ण कȧ गणुव×ता पर भी Ĥकाश डालता हɇ इसͧलए आधुǓनक ͧश¢ा शाèğ ने ͧश¢क ĤͩĐया 
को चार पदɉ मɅ बाँटकर मूãयांकन को भी समान मह×व Ǒदया है। इससे ͪवषयɉ के ͧश¢ण कȧ 
Ĥभाͪवता पर बहु त बडा Ĥभाव पडा हɇ। मूãयांकन को अब åयापक èवǾप मɅ ͧलया जा रहा है। 
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इसके ɮवार अनदेुशन कȧ गणुव×ता, सूğवƨ उƧेæय, पाɫयचया[, पाɫयĐम और ͧश¢ण सिèथǓतयɉ 
सभी कȧ Ĥभाͪवताओं जाचं होती है। इससे ͧश¢ण ĤͩĐया के ĤोÛनǓत मɅ सहायता ͧमलती है। 

8.2 मूãयांकन कȧ अवधारणा (Concept of Evaluation) 
 मूãयांकन (Evaluation) पद (Term) भारतीय ͧश¢ा åयवèथा (Education 
system) मɅ छठे दशक के उपराÛत Ĥͪवçट हुआ। इससे पवू[ परȣ¢ा (Examination) शÞद हȣ 
Ĥचलन (Practice) मɅ रहा। क¢ा ͧश¢ण (Classroom teaching) कȧ योजना मɅ इसका 
èथान पनुराविृ×त (Recapitulation) को ĤाÜत था ͩकÛतु ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ मनोͪव£ान 
(Psyohology) एव ंउदभाͪवत (Emergins) Ĥायोͬगकȧ (Technology) के Ĥभावɉ मɅ समय—
समय पर ͧश¢ा (Education) और ͧश¢ण ĤͩĐयाओं कȧ पदावलȣ (Terminology) मɅ ǓनरÛतर 
नये पद (terms) साथ[कता (Meaningfully) से जडुते रहे है। यह ĤͩĐया (Process) सतत ्
(Continuous) है। इस अनĐुम (Sequence) मɅ परȣ¢ण (Test) मापन (Measurement) 
और कुछ सीमा तक आकलन (Assesment) पद मुखǐरत (emerge) हु ये है। मूãयांकन कȧ 
अवधारणा को आ×मसात (Assimilate) करने के ͧलये इन सभी पदɉ के अथ[ जानना आवæयक 
है। 
 परȣ¢ा (Examination) परàपरागत Ǻिçट से (Traditionally) परȣ¢ा ͩकसी क¢ा 
(Class) अथवा Ēेड (Grade) कȧ Ǔनधा[ǐरत अवͬध के उपराÛत उसमɅ पढाये गये ͪवषयɉ 
(Subjects) मɅ उपलिÞध (Achievement) के èतर कȧ जाचं (Test) के ͧलये यह ĤĐम 
(Procedure) अपनाया जाता है। आज भी यह ͧश¢ा åयवèथा के हर èतर (stage) पर समान 
Ǿप से Ĥभाͪवत करता हɇ यǑद यह कहा जाय ͩक हर क¢ा èतर पर Ĥ×येक ͧश¢ाथȸ का Úयेय 
(Goal) सğाÛत (end of session) मɅ परȣ¢ा मɅ सफलता (Success) ĤाÜत करना है तो, 
इसमɅ कोई अǓतशयोिÈत नहȣं हɇ। परȣ¢ा का एक माğ लêय (Aim) ĤोÛनǓत (Promotion) है। 
इसी Đम मɅ परȣ¢ा पǐरणाम (Examination result) के आधार पर छाğɉ को ͪवͧभÛन Įेͨणयɉ 
(Divisions) मɅ ͪवतǐरत (Distribute) कर वगȸकृत (Classify) ͩकया जाता है। ये Įेͨणयɉ 
ĤाÜताकंो (achieved scores) कȧ ĤǓतशतता (Percentage) पर Ǔनधा[ǐरत कȧ जाती है। 
परȣ¢ा ĤĐम (Examination procedure) मɅ सव[ͪ वǑदत सोपान इस Ĥकार है — 
 पाɫयचया[ (Syllabus) एव ं पाɫय पèुतकɉ का अÚययन, Ĥæन पğ Ǔनमा[ण 
(Construction of question paper)), उ×तर पिुèतकाओं का आकलन (Assessment of 
Answer books), ĤाÜताकंो का सारणीयन (tabulation of pupil scores), Įेणी Ǔनधा[रण 
(Division allotment), पǐरणाम कȧ घोषणा (declaration of result) और ĤोÛनǓत का 
Ǔनण[य (Judgement on Promotion)। 
 परȣ¢ा Ĥणालȣ के Ĥभाव (III Consequences of Examination) : कई वषɟ से 
परȣ¢ा सàपणू[ ͧश¢ा ĤͩĐया को Ĥभाͪवत करती आ रहȣ है। भारत मɅ ͧश¢ा आयोग और 
सͧमǓतया ं (Education commission and committees) के इǓतहास पर Ǻिçट डालɅ तो 
सन ् 1854 मɅ बडु ͫडèपेच (Wood Despatch) मɅ लगातार ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ परȣ¢ा 
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Ĥणालȣ मɅ सधुार कȧ बात करते रहे है। èवतÛğता पवू[ सन ् 1902 मɅ ͪवæव ͪवɮयालय आयोग 
(University Commission) ने मुखर होकर परȣ¢ा Ĥणालȣ के सधुार (Reform) पर बल 
Ǒदया। èवतÛğता के बाद ͪवæवͪवɮयालय आयोग (University Commission—1948)), 
माÚयͧमक ͧश¢ा आयोग (Secondary Education Commission—1952), ͧश¢ा आयोग 
(Education Commission) ने Ĥचͧलत ͧश¢ा Ĥणालȣ के कई दोषɉ से ͧश¢ा—åयवरथा को 
मुÈत करने के ͧलये ठोस उपायɉ पर जोर Ǒदया। सबसे अͬधक बल इस पर Ǒदया गया ͩक परȣ¢ा 
Ĥणालȣ मɅ आमलूचूल पǐरवत[न ͩकया जाये।  
 परȣ¢ा Ĥणालȣ मɅ इस पǐरवत[न के ͪवचार के साथ—साथ Þलमू का ͧश¢ण ĤǓतमान 
ͪवकͧसत हुआ। इसने परȣ¢ा Ĥणालȣ ओर परȣ¢ा कȧ अवधारणा को मूãयाकंन से ĤǓतèथाͪपत 
(Replace) कर Ǒदया। छठे दशक मɅ राçĚȣय शैͯ¢क अनसुधंान एव ं Ĥͧश¢ण पǐरषद 
(N.C.E.R.T.) के अिèत××व मɅ आने के बाद माÚयͧमक ͧश¢ा मɅ बहुआयामी (Multiphased) 
सुधार होने लगे। राजèथान राÏय ने इस सèथा के ͪवचारɉ और नवाचारɉ (Innovations) को 
त×परता (Readiness) से ͩĐयािÛवत (Impliment) करने का बीड़ा उठा ͧलया। राजèथान 
माÚयͧमक ͧश¢ा पǐरषद (rajasthan board of Secondary Education) ने परȣ¢ा Ĥणालȣ 
मɅ पǐरवत[न के ͧलये ठोस कदम उठाये। इसी Đम मɅ परȣ¢ा का èथान, मूãयांकन ने ले ͧलया। 
मनोͪव£ान के ¢ेğ मɅ भी ͪपछले पाचंवे दशक के बाद अनसुंधान हु ये। मानͧसक शिÈतयɉ 
(Mental Power) के ͪवͧभÛन परȣ¢ण (Tests) तैयार हु ये। भारत मɅ भी इस अवͬध मɅ कई 
शैͯ¢क और मनोव£ैाǓनक परȣ¢ण Ǔनͧम[त ͩकये गये। इससे ͧशखा मɅ मूãयांकन कȧ अवधारणा के 
Ĥसार को बल ͧमला । 
 मापन (Measurement): मूãयांकन (Evaluation) पद (Terms) के सहकाͧलक 
(Simulataneous) पद मापन भी अिèत×व मɅ आया। इसका ͪवकास एल. थान[डाइक (L. 
Thorndike) कȧ इस माÛयता पर आधाǐरत है ͩक ''कोई भी वèत ुजो अिèत×व मɅ होती है, वह 
कुछ पǐरमाण मɅ रहती है और जो वèत ु कुछ पǐरमाण मɅ होती है, मापन योÊय होती है। 
(“Anything that exists at all, exista in some quantity, and any thing that 
exists in some quantity is capable of being measured”) । मानͧसक शिÈतया ं
(Mental powers) का अिèत×व है। इसͧलये उÛहɅ मापा जा सकता हɇ। शैͯ¢क उपलिåय 
(Academic achievement) और अͬधगम (Learning) मानͧसक शिÈतयɉ के ͪवकास के हȣ 
पǐरणाम (Outcomes) हɇ। इसͧलये उनको ͩकसी पमैाने (Scale) से मापा जा सकता है। इस 
पमैाने से गणुा×मक (Qualitative) पर (Variable) को सÉया×मक (Quantitative) èवǾप 
ĤाÜत हो जाता है। ͩकसी ͪवषय के ͧश¢ण के उपराÛत ͧश¢ाथȸ के अͬधगम èतर को Ĥæन पğ 
(Question papers) से मापा जाता हɇ। ĤाÜतांक हȣ अͬधगम का माप (Measurement) कहा 
जाता हɇ। तुलना के ͧलये इसको ĤǓतशत अथवा ͩकसी सांÉयकȧय Ǔनयतांक (Statistical) मɅ 
पǐरवǓत[त करत ेहै। 
 मूãयाकन (Evaluation): मानͧसक शिÈत का मापन समुͬचत पमैाने (Scale) पर 
उसके पǐरमाण (Quantity) कȧ माğा के बतलाता है। यǑद ͩकसी कसौटȣ (Criterion) पर इस 
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पǐरमाण के संदभ[ मɅ इस पर Ǔनण[य ले तो यह ĤͩĐया मãूयांकन (Evaluation) कहलाती है। 
यथा ͪव£ान के उपलिÞध कȧ माप Ĥæन पğ के हल (Solution) से अͬधक×ता[ (Learner) के 
ĤाÜताकं उसकȧ ͪव£ान मɅ उसकȧ उपलिÞध का माप हɇ। अब यह Ǔनण[य ͩक ͪवɮयाथȸ ͪव£ान मं◌ा 
सफल हुआ या असफल, Ĥथम अथवा ɮͪवतीय अथवा ततृीय Įेणी मɅ आया, उसो ͪव£ान मɅ 
अÍछा या कमजोर कहा जाये, मापन मɅ यह Ǔनण[य जोड़ने पर सàपणू[ ĤͩĐया मूãयांकन है। 
अथा[त ्
 मूãयांकन = मापन   +  Ǔनण[य 
 (Evaluation)   (Measurement)  (Judgement)            

èवमूãयांकन 
1. ͪव£ान ͧश¢ण मɅ मूãयांकन के आधार है:- 
 i) - -- - -  -- - -- - -- - -- - ---- --- ii)  -- - - - -- - --- -- - -- -  
2. मूãयांकन = .............. ......... .......... .... + ... ...... .............. ......... .......  

 

8.3 ͪव£ान ͧश¢ण मɅ मूãयांकन (Evaluation in Science 
 Teaching)  
 ͪव£ान ͧश¢ण मे मूãयाकंन ͧश¢ण के साथ चलने वालȣ सतत ्ĤͩĐया (Continuous 
process) हɇ। ͪव£ान ͧश¢ण के पाɫयĐम (curriculum) Ǔनमा[ण, पाɫयचया[ Ǔनधा[ǐरण 
(Prescription of syllabus) पाɫय—पèुतक लेखन (Writing Text—book अनदेुशन 
(Instruction) सभी èतरɉ पर मूãयांकन होता हɇ अनदेुशन का मूãयाकन ͪवͧभÛन èतरɉ  
(Stage) पर होता हɇ Ĥ×येक उपइकाई (Sub—unit), इकाई (unit) के अनदेुशन के उपराÛत 
अͬधक×ता[ओं (Learners) के अͬधगम èतर (Level of achievement) कȧ माप 
(Measurement) दैǓनक मूãयाकन और इकाई परȣ¢णɉ (Unit Tests) से कȧ जाती है। इसमे 
ĤाÜताकंɉ पर वयैिÈतक और सामूǑहक ͪवचार होता है। ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा ĤाÜताक तो èपçट Ǿप से 
माप (Measurement) हɇ। इनके ͪवæलेषण से Ǔनàनͧलͨखत के सàबÛध मɅ Ǔनण[य ͧलये जात े
है। इस Ĥकार मापन और ͩकसी Ǔनिæचत कसौटȣ के आधार पर Ǔनण[यन ĤͩĐया मूãयांकन है। 

1. ͪवͧशçट अͬधक×ता[ (Specificlearner) के कम ĤाÜताकं का कारण। 
2. ĤाÜताकं ͩकस उƧेæय मे कम है ' इसका कारण जानना। 
3. Èया Ǔनधा[ǐरत उƧेæयɉ मɅ कोई ğǑुट रह गयी है? 
4. Èया ͪवषय—वèतु के Ĥèतुतीकरण (Presention) मɅ कमी थी? 
5. Èया Ĥèतुत कȧ गई ͪवषय वèतु (Content) èतरȣय नहȣं थी? 
6. Èया पाɫयचया[ (Syllabus) Ǔनधा[रण मɅ कमी है? 
7. Èया क¢ा ͧश¢ण (Classroom teaching) Ĥभावी (Effective) नहȣ था? आǑद। 

 उपरोÈत के संबध मɅ समूǑहक ĤाÜतांकɉ के ͪवæलेषण (Analysis) से Ǔनण[य ͧलये जात े
है। तथा सàबिÛधत प¢ मɅ वांǓछत आशोधन (Modification) ͩकये जात ेहɇ। Ħडैफȧãड (Brad 
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field) और मैरडॉक (mardock) ने अपनी पèुतक ''मेजरमेÛट एÖड इवेãयएुशन इन एजूकेशन 
(Measurement and Evaluation in Education) मɅ मापन (Measurement) और 
मूãयांकन (Evaluation) मɅ अÛतर और इनके पारèपǐरक सàबÛध को èपçट करते हु ये ͧलखा है 
''मापन वह ĤͩĐया है िजसमɅ ͩकसी घटना के आयामɉ के ͧलये Ĥतीक Ǔनयत ͩकये जाते है। 
िजससे ͩक उन घटनाओं कȧ ĤिèथǓत के ͧलये Ĥतीक पǐरशुƨता से अͧभला¢ͨणक ͩकया जाये। 
मूãयाकन घटनाओं के ͧलये Ĥती Ǔनयम करता है, िजससे उनकȧ उपयÈुतता अथवा मूãय 
सामाÛयत: सामािजक, सांèकृǓतक या व£ैाǓनक मान के संदभ[ मɅ अͧभला¢ͨणक ͩकया जाये। 
(Measurement is the process of assigning symbols to diamensions of 
tphenomena in order to characterize the stastus of phenomena as 
Phenomena as Precese as possible. Evaluation is the assignment of 
symbols to phenomena in order to characterize the worth or value of a 
phenomena usually with reference to some social, cultural or scientific 
standard)''  
 परȣ¢ण )Test): ͪव£ान ͧश¢ण मɅ मूãयांकन ͪव£ान के åयापक अͧभ£ान (Broad 
Knowledge) के आयामɉ (Dimensions) का मापन और Ǔनिæचत व£ैाǓनक कसौटȣ 
(Scientific criteria) के आधार पर उसके ͧलये Ĥतीक (Symbols) यथा उ×तीण[ (Pass), 
अन×ुतीण[ (Fail), औसत (Average), ĤǓतभावन (Gifted), कमजोर (Weak) आǑद Ǔनयम 
ͩकये जाते है। इन Ĥतीकɉ का आधार मापन का पǐरणाम है। यहां ĤाÜतांक (Scores) या उनका 
ĤǓतशत (Percentage) या उनका सांिÉयकȧ Ǔनयतांक (Statisitional constant) मूãयाकन 
का आधार बन जाता हɇ। ĤाÜताकंɉ के आंकलन (Assessment) के ͧलये उपयोग मɅ आने वाले 
उपकरण (Instruments), Ĥæन—पğ (Question paper), अͧभयोÊयता परȣ¢ण (Aptitude 
test) आǑद है। इÛहɅ परȣ¢ण (Test) कहा जाता हɇ। परȣ¢ण (।test) मानक (standard) या 
ͧश¢क ɮवारा Ǔनͧम[त (Teacher made) होते हɇ। ͧश¢क ɮवारा Ǔनͧम[त परȣ¢ण अनदेुशन 
(Instruction) मɅ उपयोगी (useful) और åयावहाǐरक (Practical) है। ये परȣ¢ण Ǔनयͧमत 
(Regular) ͧश¢ण—अͬधगम (teaching—learining) मɅ मूãयांकन के ͧलये Ĥाथͧमक 
(Primary) उपकरण है। 
 अनदेुशन—अͬधगम के संदभ[ मɅ परȣ¢ण मुÉय Ǿप से दो Ĥकार के होते है। (i) ͧश¢क 
ɮवारा Ǔनͧम[त (Teacher made) (ii) Ĥमापीकृत (Standardized)। ͧश¢क ɮवारा Ǔनͧम[त 
परȣ¢ण हȣ अͬधक åयावहाǐरक और उपयोजनीय हɇ। परȣ¢ण—पद Ǔनमा[ण èवय ंएक आसान काय[ 
नहȣ है। इसमɅ Ĥ×येक ͪव£ान ͧश¢क को Ĥͧश¢ण Ǒदया जाना परम ्आवæयक हɇ। अÍछे परȣ¢ण 
के ͧलए ͧश¢क को मनोͪव£ान के आधारभूत ͧसƨाÛतɉ कȧ जानकारȣ होना आवæयक है। िजस 
èतर के ͧलए और ͪवषय वèत ुपर परȣ¢ण Ǔनͧम[त करना है। उनकȧ ͪवèततृ जानकारȣ परȣ¢ण 
Ǔनमा[ता के ͧलए ǓनताÛत आवæयक है। परȣ¢ण Ǔनͧम[त करते समय Ǔनàनͧलͨखत पर परूा—परूा 
Úयान Ǒदया जाना चाǑहए — 

 ͪवषय वèतु का अथ[। 
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 क¢ा èतर। 
 ͪवषय वèत ुकȧ ͪवͧभÛन इकाइयɉ के ͪवèतार। 
 सभी इकाइयɉ मɅ उनकȧ ͪवषय—वèतु के परȣमाण के समानपुाǓतक उनके भार बटंन। 
 £ाना×मक, अवबोधना×मक उपयोजना×मक और कौशला×मक सभी प¢ɉ मɅ उनसे 

सàबिÛधत ͪवषय £ान के समानपुाǓतक अंक भार बटंन। 
 ͪवͧभÛन पद Ĥकार— वèतुपरक, अǓतलघ×ुतरा×मक, लघ×ुतरा×मक और Ǔनबधा×मक मɅ 

ताͩक[ क और मनौव£ाǓनक अकं भार बटंन। 
 पद ǒबÛदगुत, ͪवचार Ĥेरक, समèया  समाघाना×मक हɉ। 
 परȣ¢ण पदो को मनोव£ैाǓनक और ताͩक[ क Đम मɅ åयविèथत ͩकया जाना चाǑहए। 
 पद अͬधक×ता[ के मौͧलक ͬचÛतन और सजृना×मकता को जाच कर सके। साथ हȣ 

मानͧसक प¢ɉ को Ĥो×साहन देने मɅ समथ[ हो। 
 परȣ¢ण पदɉ को इस Ĥकार Ǔनͧम[त ͩकया जाये ͩक उनमɅ ͪवभेदȣकरण कȧ ¢मता हो तथा 

सामाÛय, सामाÛय से Ǔनàन और उÍच सभी के ͧलए अÍछे हɉ। 
 ͪवɮयाथȸ का मूãयाकन ͪवशषेǾप से ĤोÛनǓत के ͧलए एक दो परȣ¢ा पǐरणामɉ के आधार 
पर हȣ न ͩकया जाये। इस पर Ǔनण[यन मɅ Ǔनàनͧलͨखत को भी समुͬचत मह××व Ǒदया जाये: 

 क¢ागत ͪवमश[ मे ͪवɮयाथȸ कȧ Ǔनयͧमत भागीदारȣ 
 क¢ा काय[ परूा करने कȧ ¢मता और त×परता 
 गहृकाय[ परूा करने कȧ गणुव×ता   
 ͪव£ान Èलब के ͩĐया कलापो मे भागीदारȣ 
 सहपाɫयचारȣ ͩĐया कलापɉ मɅ ͪवɮयाथȸ कȧ उपलिÞध का èतर 
 पǐरयोजना काय[Đम मɅ छाğ कȧ भागीदारȣ 
 इकाई परȣ¢ण एव ंसğीय परȣ¢ाओं के Ĥæन—पğ ͧश¢क Ǔनͧम[त परȣ¢णɉ के उदाहरण है।  

 Ĥमापीकृत परȣ¢णो का उपयोग अनदेुशन मɅ लगभग नहȣ के हȣ बराबर है। इनका उपयोग 
अनसुÛधान कायȾ मे हȣ हमारे देश के ͧश¢क करते है।              
 
èवमूãयांकन 
1. परȣ¢ण Èया है :- 
  - -- - -- - -- - - --- -- - -- -- -- -  --- - -- -- -- -- - -- - - -- - --  
  --- - -- - ---- - - -- --- - -- -- - - - - - -- - - - -- -- - -- - - -- --  
2. परȣ¢ा के Ĥमुख Ĥकाय[ है:- 
 i)- - -- - - --- - -- -- - -- - - ii)  -- - - -- - - -- -- - - --  
 iii) --  -- - - -- - - -- - -- - iv)  -- -- - -- -- - - --- - ---  
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8.4 ͪव£ान ͧश¢ण मɅ मूãयांकन के Ĥकाय[ 
 (Functions of Evaluation in Science Teaching) 
 ͧश¢क के काय[ (जॉब Job) का एक Ĥमुख प¢ ͧश¢ाथȸ कȧ ĤगǓत (Progress) का 
मूãयांकन करना (Evaluation) है। ͧश¢ाथȸ के èथान (Place) ओर उसकȧ ĤगǓत के èवǾप का 
èपçट ͬचğ Ĥभावी ͧश¢ण—अͬधगम के ͧलये आधारभूत त××व (Fundmental) है। अͧभ£ान 
(Knowledge), बोध (Understanding) उपयोजन (Application), कौशल (Skill), Ǿͬच 
(Interest), अͧभविृ×त (Attitude) कȧ उपलिÞधयɉ (Achievements) के èतर कȧ जानकारȣ मɅ 
सभी कȧ Ǿͬच होती हɇ। ͧश¢क ͪवͧभÛन Ĥकार कȾ मूãयांकन तकनीकɉ (Evaluation 
techniques) से यह जांच काय[ करती है। मूãयाकंन के Ĥमुख Ĥकाय[ इस Ĥकार है:—     

1. अͧभĤेरणा )Motivation): सभी को अनभुव ĤाÜत है जब कभी भी ''परȣ¢ण' 
(Testing) कȧ िèथǓत ͧश¢ाथȸ के सामने आती है तो वह भौǓतकȧ या ͪव£ान के सàबिÛधत 
पाɫयĐम (Course) कȧ ͪवषय—वèतु के अÚययन पर अपना सारा Úयान केिÛġत करता है। एक 
अÍछे परȣ¢ण—पǐरणाम (Result) के आधार पर ͧश¢ाथȸ आगे अͬधक Ĥभावी अͬधगम और 
उÍचतर Ǔनçपादन (Higher performance) के ͧलये अͬधक अÚययन सामĒी जुटाता है। तथा 
अपने अÚययन के तरȣके और समय (Mode and time of study) के आवæयक पǐरवत[न 
करता है। अͬधकाͬधक अÚययन कȧ Ĥविृ×त के ͧलये अͧभĤेरणा है।   

2. Ǔनदान (Diagnosis): क¢ा अनदेुशन मɅ इकाई परȣ¢ण का यह Ĥकाय[ मह××वपणू[ हɇ। 
ͧश¢क इकाई परȣ¢ण से छाğɉ कȧ उपलिÞध के ͪवæलेषण से उनकȧ कमजोǐरयɉ (weaknesses) 
अनदेुशन (Instruction) कȧ कͧमयɉ, उƧेæयɉ कȧ ğǑुटयɉ (erUore in objectives), ͪवषय 
वèतु के èतर (Content level), छाğɉ के पवू[£ान (Previous Knowlege) कȧ कͧमयɉ आǑद 
का पता आसानी से लगा सकता है। दैǓनक मूãयांकन और गहृ काय[ (Home Assignment) 
भी इस Ĥकार कȧ भूͧमका आͧशक Ǿप मɅ Ǔनभाते है। 

3. अनदेुशन उƧेæयɉ का आधार Ǔनमा[ण (Preparation of the base for the 
Intructional Objectives): Þलमू के पारगǓत उपागम (Mastary Approach) मɅ यह 
èवाभाͪवत सàबÛध  उƧेæयɉ और मूãयाकंन मɅ है। ये दोनɉ अÛयोÛयाͬĮत (Inter dependent) 
है। भौǓतकȧ कȧ ͪवषय—वèतु के ͧलये åयवहार पǐरतव[न के पदɉ (In terms of behavioural 
change) मे उƧेæयɉ को सूğबƨ (Formulate) ͩकया जाता हɇ अनदेुशन मं  इनसे सàबिÛधत 
अͬधगम (Learning) के ͧलये Ĥयास ͩकये जात ेहै। इसके उपराÛत Ǔनधा[ǐरत उƧेæयɉ के संदभ[ मɅ 
मूãयांकन के ɮवारा यह Ĥयास ͩकया जाता ले ͩक इन उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत ͩकस सीमा तक हो पायी 
हɇ। तथा उƧेæय ĤािÜत के अपेͯ¢त èतर से कम के ͧलये कौन से कारक उ×तरदायी हɇ। इससे 
ͧश¢क को ĤǓतपिुçट (Feedback) तथा माग[दश[न (Guidance) और परामश[ ͧलये 
(Foundation) ĤाÜत होता है। 

4. ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ ĤोÛनǓत एव ं ͪवभेदȣकरण (Pupils Promotion and 
Differentiation): परȣ¢णɉ के ɮवारा ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ उपलिÞध के आधार पर उनकȧ ĤोÛनǓत का 
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Ǔनण[य ͩकया जाता है। साथ हȣ उनके ɮवारा ĤाÜताको के आधार पर उनका वगȸकरण ͩकया जाता 
है। 

5. ͧश¢ण Ĥभाͪवता कȧ जांच (Testing थे Teaching Effetiveness): हम जानत े है 
ͩक ͧश¢ण Ĥभाͪवता कȧ एक Ĥमुख माप अͬधक×ता[ओ ɮवारा ĤाÜत उपलिÞध èतर 
(Achievement level) है। ͩक इस Ĥभाͪवता के उ×पाद चर (Product variable) कȧ Įेणी 
मɅ आता है। 
 इसके अǓतǐरÈत परȣ¢ण पǐरणामɉ के ͪवæलेषण से Ǔनकाले गये ǓनçकषȾ के आधार पर 
आवæयकतानसुार उƧेæयɉ(Objectives), ͪवषय—वèतु के èतर (Content level) अनदेुशन  
åयहूɉ (Instructional strategies) मɅ आशोधन (Modifications) ͩकये जाते है। साथ हȣ 
परȣ¢ण ͪवतन मɅ नदैाǓनक (Diagnostic) Ĥयोजन (Purpose) को भी आंͧशक Ǿप मɅ 
(Partially) परूा करता है।           
 

èवमूãयांकन 
1. मूãयांकन के Ĥकाय[ है:- 
 i) - - - --- -- - -- - ---- -- ii) --- - -- - - -- - -- - iii) - - --- - -- -   
 iv) -- - - -- --- - - -- --  v) --- - - ------- --- ---- - ---- 

 

8.5 मूãयांकन के सोपान (Steps in Evaluation)  
 मूãयांकन ĤͩĐया के ͪवͧभÛन सोपान इस Ĥकार है. 

 उƧेæयɉ का Ǔनधा[रण (Formulation of Objectives) : 
 सव[Ĥथम ͧश¢क ͪवषय—वèतु के ͧलये उƧेæयɉ को सूğबƨ करता है। 

 उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलये ͧश¢ण—अͬधगम ͩĐयाओं का Ǔनधा[रण )Formulation of 
Teching— Learning Activities to Achieve the objectives): ͧश¢क 
Ǔनधा[ǐरत उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलये Ĥभावी अͬधगम िèथतयɉ (Learning situations) 
के सजृन के ͧलये उपयÈुत ͪवͬधयɉ (Methods), तकनीकɉ (Teachniques), कौशलɉ 
(Skills), सामͬĒयɉ (Aids) का चयन (Selection) करता है। तथा इनकȧ सहायता से 
Ĥभावी åयहू—Ǔनमा[ण (Strategy building) करता है।  

 िèथǓत का £ान (Indentification of Situation): उन िèथǓतयां कȧ पहचान करना 
िजनमɅ छाğ अͬधगत (Learned) ͪवषय—वèतु का उपयोग कर सकता है। 

 मूãयांकन के उपकरणɉ का चयन (Selection of Evaluation Tools):ͧश¢क उन 
उपकरणɉ का चयन करता है जो वांǓछत उƧेæयɉ के मान मɅ सहायक हो। इसके ͧलये 
ͧश¢क èवǓनͧम[त परȣ¢णɉ का उपयोग करता हɇ 

 उपकरणɉ का Ĥशासन (Administration of Tools): शैͯ¢क उƧेæयɉ के आधार पर 
शैͯ¢क उपलिÞध के मान के ͧलये उपकरणɉ (Instruments) का Ĥशासन 
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(Administration) करना। पǐरणामɉ कȧ åयाÉया परȣ¢ण Ĥशासन के पæचात ्ĤाÜताको 
का कोई मह××व नहȣ है। इन अंकɉ कȧ åयाÉया तथा ͪववेचन हȣ छाğ के सàबÛध मɅ 
èपçटȣकरण करते है। 

 मूãयांकन पǐरणामɉ का उपयोग: मूãयांकन के पǐरणामɉ का ͧश¢ण—ĤͩĐया मɅ सधुार के 
ͧलये करना चाǑहये।  

 
èवमूãयांकन 

1. मूãयांकन के सोपान इस Ĥकार है:- 
 - - - - -- -- -- --- - -- --- - - -- -- - - -- - -- - -- - - -- --- - -- -  
  --- -- - - -- - -- - - - -- - - -- - --- - -- - -- - -- - -- -- - -- - --    

 

8.6 मूãयांकन कȧ ͪवͬधयां एव ंउपकरण (Techniques and Tool 
 or Evaluation) 
 ͪव£ान ͧश¢ण के ͧलये ĤयÈुत तकनीकɉ मɅ परȣ¢ा (Examination), Ĥे¢ण 
(Observation), Ǔनधा[रण मापनी (Raing scale), आकिèमक Ǔनरȣ¢ण अͧभलेख 
(Cumulative record), समाजͧमǓत (Sociometry), सा¢ा×कार (Interview), सͬचत 
अͧभलेख (Cumulative record) Ĥमुख हɇ। Ĥ×येक के अÛतग[त ͪवͧभÛन उपकरणɉ का उपयोग 
होता है। 

1) परȣ¢ा Ĥͪवͬध (Examination techniques): 
 परȣ¢ायɅ ͪवͧभÛन परȣ¢णɉ (Tests) के माÚयम से सàपाǑदत कȧ जाती हɇ। परȣ¢ण का 
चयन परȣ¢ा के उƧेæय के आधार पर ͩकया जाता है। ͪव£ान मɅ मुÉय Ǿप से परȣ¢ायɅ Ǔनàन 
Ĥकार कȧ होती है :—   

 ͧलͨखत परȣ¢ायɅ )Written tests): ये परȣ¢ायɅ ǓनबÛधा×मक (Eassy) या वèतुǓनçठ 
(Objective) Ĥकार कȧ होती हɇ ये Ĥमापीकृत (Standardised) और ͧश¢क ɮवारा 
Ǔनͧम[त (Teacher made) परȣ¢ण (tests) यथा: नदैाǓनक परȣ¢ण (Diagnostic), 
उपलिÞध  (Achievement), अͧभयोÊयता (Aptitude) आǑद परȣ¢ण होत ेहै। 

 मौͨखक परȣ¢ायɅ (Oral tests): Ĥाय: अÚयापक ɮवारा आयोिजत कȧ जाती हɇ। ͧश¢क 
छाğɉ से मौͨखक Ĥæन करता हɇ। छाğ के उ×तर भी मौͨखक होते है। 

 Ĥायोͬगक परȣ¢ायɅ (Practical examination): ͪवͧभÛन Ĥयोगा×मक ͪव£ान ͪवषयɉ मɅ 
छाğɉ कȧ Ĥायोͬगक (Practical) कुशलताओं (Skills) के åयावहाǐरक उपयोग 
(practical use) कȧ ¢मता (Ability) के मापन के ͧलये परȣ¢ायɅ कȧ जाती है। 

2) Ĥे¢ण तकनीक )Observational Techniques): व£ैाǓनक Ǔनरȣ¢ण ͪवͬधयɉ पर 
आधाǐरत Ĥे¢ण एव ंअनभुव (Experience) के आधार पर ĤाÜत सूचना (Information) भी 
मूãयांकन Ĥͪवͬध है। 
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3) Ǔनधा[रण मापनी (Rating Scale) : इस Ĥͪवͬध का उपयोग उन ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ 
या ͪवशेषताओं का मूãयाकंन करने के ͧलये ͩकया जाता है जो ͪवͧभÛन माğाओं मɅ Ĥèतुत कȧ जा 
सकती है। इसके ɮवारा हम बाल कȧ कुशलताओं कȧ जाचं, उस ¢ण मɅ उनके åयवहार कȧ ĤगǓत 
को देखकर भी कर सकते हɇ Ǔनधा[रण मापनी कई Ĥकार कȧ है। उनमɅ से कुछ इस Ĥकार है :— 
(अ) लेखाͬचğीय मापनी (Graphical scale) 
(ब) सÉया×मक मापनी (Numerical scale) 
(स) संचयी अंक ͪवͬध से Ǔनधा[रण (Rating by cumulative points) 
(द) कोǑटĐम मापनी (Rank order scale) 
(अ) लेखाͬचğीय मापनी )Graphical Scale): इस मापनी का åयापक Ǿप से उपयोग होता 
है। इसमɅ रेखा बनी रहती है, िजसका कई भागɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जाता है। Ĥ×येक भाग मɅ 
ͪवशलेषण ͧलखे Ǒदये जाते हɇ। Ǔनणा[यक को इनमɅ से हȣ ͩकसी एक पर ͬचÛह लगाना होता है। 
इसे शीēता से भरा जा सकता है, Ǔनणा[क इसमे सूêम ͪवभेद कर सकता हɇ। तलुना×मक Ǔनण[य 
देने कȧ सुͪवधा रहती है।  
(ब) संÉया×मक मापनी )Numerical Scale): इस ͪवͬध मɅ अकं Ǔनिæचत उƧीपकɉ के साथ 
सàबिÛधत कर देत ेहɇ। इसमɅ छाğɉ के गणुɉ के आधार पर अंक ͧमलते है जो 3,5,7 के पमैाने पर 
रखे जाते है।  
(स) संचीय अकं ͪवͬध से Ǔनधा[रण )Rating by cumulative Points) : इस ͪवͬध मɅ 
åयिÈत के गणुɉ का मूãयांकन करके अंक Ĥदान कर Ǒदये जाते है। इन अंकɉ के सचंय के आधार 
पर åयिÈत के सàबÛध मɅ Ǔनण[य ͩकया जाता है। 
(द) कोǑटĐम मापनी )Rank order scale): इसमɅ Ǔनयमानसुार उÍचतर से Ǔनàनतर 
èतर कȧ ओर (Higher to lower) Đम मɅ èथान Ǒदये जाते है। Ǔनणा[यक, åयिÈत को एक Đम 
के ͪवशेष रथान पर रखता है। समूह मɅ इस åयिÈत कȧ तलुना करके उͬचत èथान पर रखा जाता 
है। 

4) पड़ताल सचूी )Check—List): पड़ताल सचूी åयिÈतगत सचूना एव ं मत जानने का 
Ĥमुख साधन हɇ। इसमे åयिÈत को अपने मत पर ͬचÛह (Mark) लगाना होता है। 

5) आकिèमक Ǔनरȣ¢ण अͧभलेख (Anecdotal Reocrds) : ͧश¢क ɮवारा छाğɉ के 
ĤǓतǑदन के Ǔनरȣ¢ण मɅ एव ंकभी—कभी उनके åयवहार या ĤǓतͩĐया को अͬधक èपçटता से परखा 
जा सकता है। काय[ कȧ अͬधकता के कारण वह छाğɉ के ͪवͧशçट åयवहार को भूल न जोय इसके 
ͧलये जब भी ͩकस छाğ के åयवहार को मह××वपणू[ समझे, उसे ͧलख ले। जन डी. ͪवलाड[ (John 
D.Willard) कȧ पǐरभाषा के अनसुार ''छाğ के जीवन कȧ जो घटना (Event) Ĥेषक 
(Observer) ɮवारा मह××वपणू[ समझी जाती है, उसका वण[न (Descriptio) हȣ आकिèमक 
Ǔनरȣ¢ण अͧभलेख है।'' अͧभलेख आरàभ करने के ͧलये Ǔनàनͧलͨखत पदɉ पर Úयान देना चाǑहये 
—  
 अ) सहयोग )Cooperation): इस अͧभलेख कȧ सफलता åयिÈतगत ͧश¢ण 
(Individualized Teaching) के आधार पर Ǔनभ[र करता है। अÚयापक का छाğɉ मɅ Ǿͬच, 
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åयिÈतगत ͪवͧभÛनता के ͧसƨातं के £ान तथा क¢ा के Ĥ×येक छाğ से वयैिÈतक सàबÛध पर हȣ 
आकिèमक Ǔनरȣ¢ण का अͧभलेख आधाǐरत है। 
 ब) पǐरसीमा )Delimitation): इसके ͧलये आवæयक है ͩक åयवहार के कुछ Ǔनिæचत 
ǒबÛद ुचुन ͧलये जाये। तथा अÚयापक छाğɉ को åयवहार के इन चुने हु ये ǒबÛदओंु मɅ से åयवहार 
कȧ घटनाओं का हȣ अͧभलेख मɅ सàबिÛधत उãलेख करɅ। 
 स) Ĥपğ तैयार करना )Preparing Form): Ĥ×येक Ĥपğ पर घटना का èथान तथा 
Ǒदनांक, घटना तथा ǑटÜपणी ͧलखने के ͧलये èतàभ (Column) होने चाǑहये। Ĥे¢क के हèता¢र 
के ͧलये भी èथान होना चाǑह। आकिèमक Ǔनरȣ¢ण अͧभलेख का सामाÛय सरल ĤाǾप 
(General format) Ǔनàनांͩकत है: 
 

आकिèमक Ǔनरȣ¢ण का अͧभलेख—Ĥपğ 
(Acecdotal Record Form) 

 छाğ का नाम. ...............................................  क¢ा. .......................... 
 Ǒदनांक     èथान   घटना /ǑटÜपणी 
 
 द) Ĥमुख फाइल )Central Filing): यह अͧभलेख परामश[दाता के पास होना 
चाǑहये, िजससे आवæयकतानसुार अͧभलेख ĤाÜत ͩकया जा सके। 
आकिèमक Ǔनरȣ¢ण अͧभलेख के गणु (Merits of Anecdotal Record): 

 बालक कȧ ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ मɅ कȧ गई ĤǓतͩĐयाओं को समझने मɅ सहायक होते है। 
 ͧश¢क का Úयान åयिÈतगत छाğ कȧ ओर आकͪष[त होता है। 
 उसको ͪववरण ͧलखने मɅ Ĥेरणा ͧमलती है। इन अͧभलेखɉ के आधार पर पाɫयĐम रचना 

तथा सधुार मɅ सहायता ͧमलती है। 
 इनके आधार पर नवागतकु ͧश¢क को छाğɉ को समझने मɅ अͬधक सुͪवधा होती है। 

आकिèमक Ǔनरȣ¢ण अͧभलेख के बोध (Demerits of Ancedotal Record); 
 ͧश¢ण के साथ—साथ अÚयापक Ǔनरȣ¢ण भी करते है। अत: उनके Ǔनरȣ¢ण मɅ कुछ 

अस×यता हो जाने कȧ सभंावना रहती है। Èयɉͩक घटना के ĤǓत उनका Úयान पणू[Ǿप से 
नहȣ रहता है। 

 अÚयापक औसत बÍचɉ पर Úयान नहȣ ंदे पाते है। 
 यह ͪवͬध ͪवषय Ĥधान (Subjective) है। 
6) सा¢ा×कार )Interview): सा¢ा×कार एक आ×मǓनçठ ͪवͬध है। इस ͪवͬध के ɮवारा 

बालक कȧ समरयाओं तथा गणुɉ का £ान ĤाÜत ͩकया जाता है। गडु एव ंहैट (Good & Head) 
के अनसुार  ''ͩकसी उƧेæय से ͩकया गया गभंीर वाता[लाप हȣ सा¢ा×कार है।'' सा¢ा×कार मɅ सलंÊन 
दो åयिÈतयɉ मे एक को सा¢ा×कार के उƧेæयɉ का £ान रहता है। सा¢ा×कार करने से åयिÈत से 
सभी Ĥकार कȧ सचूना ĤाÜत होती है। Ĥͧशͯ¢त åयिÈतयɉ ɮवारा ͩकये गये सा¢ा×कार अͬधकाशंत: 
ͪवæवसनीय (Reliable) होते हɇ एव ंͪवæवसनीय कȧ माğा सा¢ा×कार के Ĥͧश¢ण एव ंअनभुव कȧ 
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माğा के साथ—साथ अͬधक एव ंकम होती रहती है। यǑद सा¢ा×कार अपǐरͬचत (Nomfamiler) 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ ͩकया जाए तो इनकȧ वधैता (validity) बहु त हȣ कम होती है। ͩफर भी Ǔनयोिजत 
ढंग (Planned way) से ͩकया गया सा¢ा×कार सामाÛयǾप मे Ĥमाͨणत èवीकार ͩकया जाता 
है। 

7) Ĥæनावलȣ (Questionnaire): यह भी एक आ×मǓनçठ ͪवͬध है। बालक से सàबिÛधत 
सूचनायɅ ĤाÜत करने के ͧलये Ĥæनावलȣ ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया जाता है। गडु एव ंहैट कȧ पǐरभाषा 
के अनसुार—''सामाÛयत: Ĥæनावलȣ शÞद का ता×पय[ Ĥæनɉ के कȧ पǐरभाषा के अनसुार—''सामाÛयत: 
Ĥæनावलȣ शÞद का ता×पय[ Ĥæनɉ के उ×तरɉ को ĤाÜत करने का एक साधन है। िजसको सूचनादाता 
(Informer) èवय ंभरता है। 
Ĥæनावलȣ कȧ ͪवशेषताएं (Characteristices of Questionnaire) 

 Ĥæनɉ का एक åयविèथत आकार होने के कारण सकंͧलत करनɅ मɅ आसानी होती हɇ। 
 सभी Ĥæनɉ का एक Ǔनिæचत उदेæय होता हɇ। 
 एक हȣ उदेæय कȧ ĤािÜत के ͧलयɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के Ĥæन ͩकये जातɅ है। 

Ĥæनावलȣ के Ĥकार (Type of questionnaire) 
 अ) बÛद Ĥæनावलȣ )Closed Questionnaire): इसमɅ Ĥ×येक Ĥæन के सामने उसके 
वकैिãपक (Alternative) उ×तर भी Ǒदये हु ये होत ेहɇ। तथा उ×तर देने वाले को उसी मɅ से सबसे 
अͬधक उपयÈुत (Appropriate) उ×तर का चयन करना हɇ। 
 ब) खुलȣ Ĥæनावलȣ )Open Questionnaire):  इसमɅ उ×तरदाता उ×तरɉ को èवय ं
अपनी अनुͩ Đया (Specifir response) के अनसुार Ĥèतुत करता हɇ। 
 स) ͧमͬĮत Ĥæनावलȣ )Mixed Questionnaire) इसमɅ उपरोÈत दोनɉ Ĥकार के Ĥæन 
सिàमͧलत ͩकयɅ जातɅ हɇ। 

8) संͬचत अͧभलेख )Cumulative Record): 
 डÞल.ू सी. एͧलन (W.C.Allin) नɅ संͬचत के सàबÛध मɅ कहा हɇ — '' संͬचत अͧभलेख 
मɅ åयिÈतगत छाğ के मूãयाकंन से सàबिÛधत सचूनाओं का आलेख (Record) होता हɇ। 
सामाÛयत: ये सचूनायɅ एक पğ पर ͧलखकर एक èथान पर रखी जाती हɇ।'' संͬचत अͧभलेचा छाğɉ 
कȧ आवæयकताओं को समझने के ͧलये अͬधक सहायक हɇ। ͧश¢क छाğ से सàबिÛधत सभी तØय 
इन अͧभलेखɉ से ĤाÜत कर सकता हɇ। ͧश¢क छाğ से छाğɉ को शैͯ¢क तथा åयावसाǓयक Ǔनदȶशन 
(Educational and Vocational Guidance) देनɅ मɅ सहायक होता हɇ।          
 

èवमूãयांकन 
1. ͪव£ान के अमु देशन मɅ मूãयांकन कȧ Ĥमुख Ĥͪवͬधयाँ है :— 
 i) — ——— — — — —— — —— — — —— — —— —— ii) —— — —— —— — — —  
 iii) ——— —— —— — —— —— —— — — —— — — —— — — —— — ——— ———  
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8.7 अÍछɅ परȣ¢ण के अͧभला¢ͨणक गुण (Characteristics of a 
 good Test) 
एक अÍछे परȣ¢ण मɅ Ǔनàनͧलͨखत गणुो का होना आवæयक है:— 

1. åयापकता )Comprehensiveness): वहȣ परȣ¢ण एक अÍछा परȣ¢ण कहलाता हɇ 
िजसम—ं åयापक Ǿप से उन सभी तØयɉ का समावेश हो जो ͩक उस पर (Variable) से 
सàबिÛधत है, िजसको मापने के ͧलये यह बनाया गया है। 

2. ͪवभेदȣकरण (Discrimination): ͪवभेदȣकरण से यह ता×पय[ है ͩक परȣ¢ण—पǐरणाम 
परȣ¢ाͬथ[यो मे ͪवभेव कर सके। अथा[त ्परȣ¢ण पǐरणाम उनको अͬधगम èतर के मुनसार वगȸकृत 
कर सकने मे समथ[ हो। 

3. वèतुǓनçठता (Objectivty): परȣ¢ण कȧ वèतुǓनçठता से ता×पय[ है ͩक परȣ¢ण पद का 
एक और केवल एक हȣ सहȣ उ×तर हो। 

4. ͪवæवसनीयता (Reliabilty): अगर एक परȣ¢ण को एक åयिÈत या अͬधक åयिÈतयɉ 
पर बार—बार ĤयÈुत ͩकया जाये और उनके ĤाÜतɉ मɅ अÛतर न आवे तो वह परȣ¢ण 
ͪवæवसनीयता कहलाता है। 

5. वधैता (Validity): एक परȣ¢ण उसी अवèथा मɅ वधै होगा जबͩक वह उÛहȣ तØयɉ का 
मापन Ĥभावकारȣ ढग से करता हो िजसके ͧलये उसका Ǔनमा[ण हुआ है। वेधता एक अÍछे परȣ¢ण 
का सामाÛय गणु नहȣ बिãक उसका ͪवͧशçट गणु है। Èयɉͩक , जो परȣ¢ण िजस पǐरिèथǓत के 
ͧलये Ǔनͧम[त होता है उसी पǐरǐरथाǓत मɅ वधै होता है। अÛय पǐरिèथǓतयɉ मɅ वह वधै नहȣं होता। 

6. उपयोगनीय (Usability) परȣ¢ण का उपयोग सरलता से ͩकया जा सके। इस ĤͩĐया मɅ 
कोई जǑटलता न हो।  

èवमूãयांकन 
1.  ͪव£ान ͧश¢ण मɅ परȣ¢ण कȧ वैधता से Èया ता×पय[ है : —    
  — —— — — —— — — ———— — —— — — —— — — —— — —— — — —— — —  
  ——— —— —— — —— — —— —— —— — — —— — — —— —— — — ——— —— —
2.  परȣ¢ण के ͪवभेदȣकरण का Èया ता×पय[ है?    
  —— — — —— — — —— — — —— — —— — — ——— —— — —— —— —— — ——   
  —— — — ——— —— — —— —— — ——— ——— — — —— —— —— — —— — ——  
3.  परȣ¢ण कȧ ͪवæवनीयता और वैधता का आधार Èया है? 
  ——— — — — —— — —— —— — —— — —— —— — —— — —— — — — —— —  
  ——— —— — —— — — ———— — —— ——— — —— — —— —— —— —— —— —  

 

8.8 परȣ¢ा के èवǾप (Form of Examination)  
 ͪव£ान ͧश¢ण मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ परȣ¢ाये इस Ĥकार है — 
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1. मौͨखक )Oral): यह पाǐरǒğक रवे वयैिÈतक (Individual) होती हɇ इसमɅ छाğ परȣ¢क 
के सम¢ उसके Ĥæनɉ का उ×तर होता है। िजससे परȣ¢क उसके ͪवषय £ान (Subject 
Knowledge)) के साथ—साथ आ×म—ͪवæवास (Self confidence), अͧभåयिÈत 
(Expression) आǑद कȧ जांच कर लेता है। 

2. Ĥायोͬगक परȣ¢ा (Practical Examination): सामाÛयत: ͪवɮयालयɉ मɅ परȣ¢ा के 
इस Ǿप का Ĥय×न है। इसके अÛतग[त काय[ सम[पण (Assignment) ĤǓतवेदन ͧलखना, Ĥæनɉ के 
ऊ×तर  ͧलखना एव ंकागज—पेिÛसल (Paper and Pencil test) आती है। कागज—पेिÛसल 
परȣ¢ायɅ छाğɉ कȧ £ान—ĤािÜत एव ं पाɫय—वèतु को संगǑठत तथा उनकȧ åयाÉया करने कȧ 
योÊयता आǑद कȧ जाचं करने मे बहु त उपयोगी है। इसमɅ परȣ¢ण पदɉ (Test items) के दो 
Ĥकार है— ǓनबÛधा×मक (Essay type) और वèतुǓनçठ (Objective)। 
  

8.9 ͪव£ान मɅ परȣ¢ण Ǔनमा[ण का ĤĐम 
 (Procedure of Test construction in Science) 
 ͪव£ान मɅ परȣ¢ण के Ǔनमा[ण के Ǔनàनͧलͨखत सोपान है :— 

1) परȣ¢ण—ͫडजाइन (Design of the test) 
2) Þãय ूͪĤÖट बनाना (Preparation of blue print) 
3) परȣ¢ण पद बनाना (Writing test items) 
4) पद ͪवæलेषण ताͧलका (Item Anaysis table) 
5) अंक—कंुजी (Scoring key) 
6) परȣ¢ण फलांकन (Scoring the Scores) 
7) ĤाÜताकंɉ का—ͪवæलेषण (Analysis of the Scores) 
8) Ǔनçकष[ एव ंĤǓतपिुçट (Conclusions and Feedback) 

 
1) परȣ¢ण ͫडजाइन )Design of the test): इस सोपान मɅ ͧश¢क परȣ¢ण के Ǔनधा[ǐरत 

कुल अकंɉ का ͪवभाजन करता है। यह अकं ͪवभाजन (Distribution of marks), भारांकन 
(Weightage) कहलाता है। इसमɅ ͪवषय—वèतु (Content) के भागɉ, उƧेæयɉ (Objectives) 
एव ंपद Ĥकार (Type of items) मे अंक ͪवभाजन ͩकया जाता है। 
 दैǓनक (Daily) उपलिÞध जांच के ͧलय ͪवषय—वèतु को अͬधगम ǒबÛदओंु (Learining 
points) मɅ बांटा जाता है। इकाई परȣ¢ण (Unit test) मɅ यह ͪवभाजन ͪवͧभÛन उपइकाईयɉ 
(Sub—units) मɅ अकं—आवटंन (Distribution of marks) के ɮवारा तथा सğीय परȣ¢ाओं के 
परȣ¢ण मɅ अंकɉ का आवटंन ͪवͧभÛन इकाईयɉ (Unit) मɅ ͩकया जाता है। इसके ͧलये सारणी 
(Table) Ǔनàनͧलͨखत Ĥकार से तैयार कȧ जाती है — 
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ͪवͧभÛन उपइकाईयɉ / इकाइयɉ मɅ भाराकंन 
(Weightage to Differernt Sub—unit/Units)) 

 Đमाकं  उपइकाई / इकाई  अंकभार   %अकभार 
  S .No.  Sub—unit /Unit (Weightage)  Percentage 
         Weightage  

I. 
II. 
III. 
 उƧेæयɉ मे अंक ͪवभाजन के ͧलये Ǔनàनͧलͨखत ताͧलका तयैार कȧ जाती है। हम जानत े
है ͩक इकाई ओर सğीय परȣ¢ाओं मɅ केवल £ान (Knowledge), अवबोधन 
(Understanding), उपयोजन (Application) और कौशल (Skill) से सàबिÛधत अͬधगत 
(Learned) èतर को हȣ नापना पया[Üत (Sufficient), आवæयक (Necessary), एव ंआसान 
(easy) हɇ अत: इसके ͧलये Ǔनàनͧलͨखत ताͧलका तैयार कȧ जाती है – 
 

ͪवͧभÛन उƧेæयɉ मɅ भारांकन 
(Weightage to Different Objectives) 

 उƧेæय     भाराकंन   %भारांकन 
 Objectives   (Weightage)  %age Weightage 

(K) 
(U) 
(A) 
(S) 

 यहाँ Ĥæनɉ को परȣ¢ण पद (Test) कहा जाता है। ये सामाÛय: तीन Ĥकार के होते है— 
उƧेæय परक (Objective), लघ×ूतरा×मक (Short answered) और ǓनबÛधा×मक (Essay—
type)। अंक ͪवभाजन मɅ इनको Đमश. O,S,E मɅ दशा[या जाता है। इनमे अंकɉ का आवटंन 
Ǔनàनͧलͨखत ताͧलका ɮवारा ͩकया जाता है — 

ͪवͧभÛन पद Ĥकार मɅ भाराकंन 
(Weightage to Dirrerent Type of test Items) 

 पद Ĥकार    भाराकंन   %भारांकन 
 Type of Items  (Weightage)  %age Weightage 

(O) 
(S) 
(E) 
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2) Þãय ूͪĤÛट )Blue Print): ͫडजाइन तैयार करने के उपरानत Ǔनàनͧलͨखत ताͧलका कȧ 
ǐरिÈतयɉ को आवæयकतानसुार ͫडजाइन मे आवÖटन के अनǾुप परूा ͩकया जाता है 

185 
Þãय ूͪĤÛट 
Blue Print 

उƧेæय Objective    K U A S योग   
 Ĥæन Ĥकार Q. Type — —> E S O E S O E S O E S O Total 
उपइकाइयां Sub Units  

I— 
II— 
III— 
IV— 
V— 
VI— 
VII— 

  योग (Total) 

3) परȣ¢ण पद बनाना )writing test items): Þलय ू ͪĤÖट के अनसुार सव[Ĥथम उƧेæय 
परक पद Ǔनͧम[त ͩकये जात े है। इसके उपराÛत लघ×ूतरा×मक (Short answered) और 
ǓनबÛधा×मक (Essay type) पद ͧलखे जात ेहै। जब सभी पद सहȣ ढंग से तैयार कर Ǒदये जायɅ 
तो पहले उƧेæयपरक पदɉ को उनकȧ अनमुाǓनत (Approximate) कǑठनाई èतर (Difficulty 
level) के अनसुार सरल से कǑठन अनĐुम (Sequence) मɅ जमाते है। उसके उपराÛत कǑठनाई 
èतरɉ के बढते Đम के अनसुार लघ×ूतरातमक पदɉ को अलग—अलग अनĐुमɉ मɅ जमाते है। तथा 
अÛय मɅ इÛहɅ एक हȣ परȣ¢ण के तीन अनभुागɉ (Sections) अ (A), ब (B) और स (C) मɅ 
ͧलख Ǒदया जाता है। अÛत मɅ Ĥæनɉ को एक हȣ अनĐुम मɅ 1 से आगे Đमाकं (Serial.) Ǒदये 
जाते है। 

4) पद ͪवæलेषण ताͧलका बनाना (Preparation of item analysis Tabie): Ĥ×येक 
परȣ¢ण पद (Test item) के सàबÛध मɅ आवæयक सचूनायɅ Ǔनàनͧलͨखत सारणी मɅ दȣ जाती 
है। इसकȧ पद—ͪवæलेषण ताͧलका कहते है। 
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186 
पद ͪवæलेषण ताͧलका (Item analysis Table) 

पद 
सं. 
Ite
m 
No. 

उƧेæय 
Objectiv

e 

ͪवͧशçटȣकरण 
Specificatio

n 

उपइका
ई 

Sub— 
unit 

पद 
Ĥकार 
Typ
e 
Of 
Item 

भाराकं 
Weightag

e 

कǑठनाई 
èतर* 

Difficult
y Level 

सàभाͪवत 
समय 

(ͧमनट मɅ) 
Expected 
Time(Min

) 
1.        
2.        
3.        
4.        
*कǑठनाई èतर – A कǑठन B सामाÛय  C सामाÛय से कम 
  Diffcult Average  Easy 
 

5) अंक कंुजी बनाना )Prepare Scoring Key): अब ͪवɮयाथȸ के उ×तरɉ को जांचने के 
ͧलये Ĥ×येक Ĥæन के उ×तर को अंक Ĥदान करने हेतु जांचक×ता[ कȧ सहायता के ͧलये कंुजी 
(Scoring Key) तैयार कȧ जाती है। इसमɅ Ĥ×येक Ĥæन के उ×तर के ͧलये सहȣ अथवा वकैिãपक 
(Alternative answers) Ǒदये जाते हे। ͪव£ान मɅ कुछ Ĥæन रेखाͬचğ बनाने के सàबÛध मɅ हो 
सकते है। ऐसे  Ĥæनɉ के उ×तर के ͧलये कुजी मɅ पाɫयपèुतक (लेखक का नाम, Ĥकाशक का 
नाम, वष[, पçृठ) मɅ बना गये ͬचğ के अनǾुप ͧलख Ǒदया जाता है। वèतुपरक पदɉ के ͧलये कंुजी 
कȧ दो पिंÈत—सारणी (Two raw table) होती है। लघ×ूतरा×मक और Ǔनकधा×मक पदɉ के ͧलये 
एक हȣ कंुजी होती है। इसमɅ तीन èतàभ— पद Đमांक, सहȣ उ×तर और अक ͪवभाजन होते है। 

6) परȣ¢ण फलाकंन (Scoring the Scores): अब छाğɉ ɮवारा Ǒदये गये उ×तरɉ का 
अंक कंुजी के Ǔनदȶशɉ के अनसुार आकलन (Assessment) ͩकया जाता है। 

7) ĤाÜताकंो का ͪवæलेषण (Analysis of the Test): ĤाÜताकंɉ के वगȸकरण 
(Classification) करने के बाद उनका सारणीयन ͩकया जाता है। इसके उपराÛत उनका 
सांिÉयकȧय (Statistional) तकनीकɉ (techiquse) कȧ सहायता से ͪवæलेषण (Analysis) 
ͩकया जाता है। 

8) Ǔनçकष[ एव ंĤǓतपिुçट (Conclusions and Feedback): ͪवæलेषण के पǐरणामɉ से 
छाğ अͬधगम के ͪवषय मɅ वांǓछत (Desired) Ǔनçकष[ (Conclusion) ĤाÜत ͩकये जाते हɇ। 
इसकȧ सहायता से आवæयकतानसुार ͪवषय—वèतु (Content), उƧेæयɉ (Objectives), अनदेुशन 
Þयरूɉ(Instructional Strategies) आǑद मे आवæयक (Needed) संशोͬधत ͩकये जाते है।               
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èवमूãयांकन 

1. इकाई परȣ¢ण के Ǔनमा[ण के पद Đमवार इस Ĥकार है :— 
 i)— — —— —  —— ——ii) —— — — — —— — iii) — —— — — — — ——  
 iv) —— — ——— — — v)— — — — —— — — vi) —— — — — — — ——  
 vii) —— — — — —— viii) —— — —— — — — — ————  

 

8.10 परȣ¢ण पद Ǔनमा[ण मɅ सावधाǓनयां 
 (Precautions in Preparing Test Items) 
 परȣ¢ण पद Ǔनमा[ता को Ǔनàनांͩकत पर Úयान देना चाǑहये :— 

1. परȣ¢ण पद Ǔनधा[ǐरत ͪवषय—वèतु से हȣ सàबिÛधत हो। 
2. परȣ¢ण पद èपçट तथा Ĥ×य¢ Ǿप से ͪवͧशçट उƧेæय रो हȣ सàबिÛधत हɉ। 
3. वांǓछत कǑठनाई èतर का Úयान रखा जाये। 25% परȣ¢ण पद उÍच, 50% औसत एव ं

25% Ǔनàन कǑठनाई र×तर के हɉ। 
4. परȣ¢ण पद का ĤाǾप Þãय ूͪĤÛट के अनसुार हɉ। 
5. परȣ¢ण पद मɅ ͪवभेदक शिÈत (discriminating power) होनी चाǑहये। 
6. परȣ¢ण पद कȧ भाषा सरल तथा उƧेæय से हȣ सàबिÛधत हो। 
7. परȣ¢ण संिèथǓत जǑटल न हो। 
8. Ĥæन ǒबÛदगुत (Pointed) हो।   

 

8.11 वèतुǓनçठ परȣ¢ण—पदɉ के Ĥकार (Type of Objective Type 
 Test Items)  
 वèतुǓनçठ पदो के Ĥकार Ǔनàनͧलͨखत वगȾ मे बांटे जा सकते है — 

क) साधारण Ĥ×याèमरण Ĥæन )Simpel Recall Type Questions): ऐसे Ĥæनɉ से 
तØयɉ के Ĥ×याèमरण कȧ जाचं होती है। ये एक शÞद उ×तर के होते है। 

ख) ǐरÈत èथान पǓूत[ Ĥæन (Completion Questions): इस Ĥकार के Ĥæन Ĥ×याèमरण 
सàबÛधी जाच के ͧलये ĤयÈुत होत ेहै। Ĥाय: इÛहɅ अपणू[ कथनɉ के Ǿप मे ͧलखा जाता 
है। 

ग) बहु ͪवकãपीय Ǿप (Multiple Choice Questions): इस Ĥकार के परȣ¢ण मɅ बहु त 
से थन Ǒदये जाते है, िजनके आधार पर कथन कȧ स×यता एव ंअस×यता देखी जाती है। 
इÛहɅ स×य /अस×य अथवा हां /नहȣ Ĥकार के Ĥæन भी कहा जाता है। ͩकÛत ुइनको कम 
Ĥाथͧमकता दȣ जाती हɇ। Èयɉͩक इनमɅ अनमुान (Guess) मɅ सहȣ उ×तर को Ĥाथͧमकता 
(Probalility) 50% है।   
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घ) वगȸकरण Ǿप (Classification type) : इसमɅ वèतु को रेखांͩकत करने कȧ 
आवæयकता होती है जो अÛय वèतु से ͧभÛन है। 

ङ) तुãय या ͧमलान पद Ĥæन (Matching question): इस Ĥकार के Ĥæनɉ मɅ दो èतàभ 
होते है। एक èतàभ मɅ अͬधक ͪवकãप रहते हɇ एक èतàम के Ĥशनɉ से दसूरे èतàभ मɅ 
ͧलखे ͪवकãपɉ के Ĥæनɉ के Đम के अनसुार Đमबƨ करना होता है। इन Ĥæनɉ के माÚयम 
से पǐरभाषाओं, घटनाओं, उनसे सàबिÛधत नामɉ, Ǔतͬथयɉ आǑद के संबÛधो के £ान का 
मापन सरलता से ͩकया जा सकता है।  

 
èवमूãयांकन 

1.  अÍछे परȣ¢ण पद के तीन Ĥमुख गुण है –  
 i) ——— —— —— —— — — ii) ——— — — —— —— — i ii)— — — —— —— —— — 
2.  सव[Įेçठ परȣ¢ण पद होता है :— 
  —— — ——— — —— — — —— — —— — — — ——— — —— — —— —— ——— —— 
 — ——— — — —— — — —— — —— — —— —  — —— —— —— —— — —— — —   

 

8.12 ͪव£ान का Ǻçटांत इकाई परȣ¢ण (Illustrative Unit Test in 
 Science) 
 
     इकाई परȣ¢ा 
    UNIT TEST 
 ͪवषय (Subject)  :    ͪव£ान        समय (Time): 55 ͧमनट  
 इकाई (Unit) :   मानव सरंचना     पणूाɍक (M.M): 25  
 क¢ा (Class) :   VII 
 

ͫडजाइन (Design) 
1. उप इकाईयɉ का भाराकंन (Weightage to Sub Unit) 

उप इकाई   भाराकंन %भारांकन 
Sub  Unit Weightage %Weightage 
I — तंǒğका तğं कȧ संरचना 10 40 
II — तंǒğका तğं कȧ काय[ͪ वͬध 5 20 
III — अंत: èğावी तंğ 5 20 
IV — £ानेिÛġया ं 25 100 
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2. ͪवͧभÛन उƧेæयɉ मे भारांकन (Weightage to Different Objectives): 
 
उƧेæय  भाराकंन %भारांकन 
(Objectives):  Weightage %Weightage 
£ाना×मक (K) 8 32 
अवबोधना×मक (U) 6 24 
उपयोजना×मक (A) 5 20 
कौशला×मक (S) 6 24 
योग (Total)  25 100 
 

3) ͪवͧभÛन पद Ĥकार मɅ भारांकन (Weightage to Different Type of Test 
Items):  

पद Ĥकार   भाराकंन %भारांकन 
Type of Test Items   Weightage %Weightage 
वèतुǓनçठ (O) 7 28 
सͯ¢Üत उ×तर (S) 6 24 
ǓनबÛधा×मक (E) 12 48 
योग(Total)  25 100 
 

Þãय ूͪĤÛट (Blue Print) 
उƧेæय Objective  K   U   A   S  योग 
Ĥæन Ĥकार Q.Type—> O S E O S E O S E O S E Total 
उपइकाइया Sub Unit              
I— 2 2 1*   2      3 10 
 2 1    1      1  
II— 1    2   2     5 
 1    1   1      
III— 1   1     3    5 
 1   1     1     
IV— 2   1        3 5 
V— 2   1        1  

योग (Total)  8   6   5   6   
 ǑटÜपणी: पçुपांͩकत पिंÈत मɅ एक हȣ परȣ¢ण पद के अलग—अलग उƧेæयɉ से सàबिÛधत 
भाग है। 
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क¢ा : VIII   ͪवषय : ͪव£ान    समय : 55 ͧमनट  
Class   Subject    Time  
इकाई (Unit) : मानव सरंचना 
1. मानव तंǒğका तंğ के मुÉय भागɉ कȧ संÉया है — 
 (अ) चार  (ब) तीन 
 (स) दो   (द) एक     (   )  
2. जीभ के पæच भाग कȧ कͧलकाओं से ͩकस èवाद का अनभुव होता है –  
 (अ) मीठा  (ब) ख͠ा 
 (स) नमकȧन  (द) कडवा      (   ) 
3. मिèतçक से Ǔनकलने वालȣ तǒğकायɅ है :— 
 (अ) मǐरतçक  तǒğकायɅ   (ब) तंğ तǒğकायɅ 
 (स) कपाल तǒğकाये   (द) अÛय.   (   )  
4. Ǔनàनͧलͨखत मɅ ĤǓतवतȸ ͩĐया है — 
 (अ) गरम वèत ुसे त×काल हाथ हटाना 
 (ब) वèतु को एक èथान से दसूरे èथान पर रखना 
 (स) सोच—ͪवचार कर काय[ करना 
 (द) कल से ͧलखना  
5. माèटर ĒिÛथ है —  
 (अ) पीयषू (ब) पाइराइड (रन) एĜीनल (द) अÊनाशय (   )  
6. ͩकसी åयिÈत को गÛध का पता नहȣं चलता Èयोͩक:— 
 (अ) वह गÛध का उƧीपन Ēहण नहȣं करता 
 (ब) उसको सदȹ जकुाम है 
 (स) उसको ĒÛथ का £ान नहȣं होता 
 (द) उसकȧ æलेçमा मɅ सूजन है    (   )  
7.ɬयरूामेटर और पाइरामेटर के मÚय मɅ है :— 
 (अ) ठोस  (ब) ġव  (स) गसै  (द) जैलȣ  (   ) 
 
  भाग (ब) (Part— b) 
8. ĤǓतवतȸ चाप को अपने शÞदɉ मɅ पǐरभाͪषत कȧिजए।     2 
9. वाइराइड सिÛध से उ×पÛन हामȾन का ͪववरण दȣिजए     2 
10. पǐरधीय तंǒğका तंğ कȧ åयाÉया कȧिजए      2 
11. कान के ͪवͧभÛन भाग Èया है। सुनने कȧ ͩĐया èपçट कȧिजए    1+2  
12. आंख का नामांͩकत ͬचğ बनाइये।       3 
13. èवायत का नामांͩकत ͬचğ बनाइये।       3 
14. मानव तंǒğका तंğ के ͩकतने भाग है। केÛġȣय तंǒğका तğं को èपçट कȧिजए  1+2 
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पद ͪवæलेषण ताͧलका 
(Item Analysis Table) 

 
पद सं. 
Item 
No. 

उƧेæय 
Objective 

ͪवͧशçटȣकरण 
Specification 

उपइकाई 
sub— 
unit 

पद 
Ĥकार 
type 
of 

Item 

भाराकं 
Weightage 

कǑठनाई 
èतर* 

Difficulty 
Level 

सàभाͪवत 
समय 

(ͧमनट मɅ) 
Expected 
Time 
(Min) 

1. K Ĥ×याèमरण I 0 1 C 1 
2. K Ĥ×याèमरण IV 0 1 C 1 
3. U चयन करना I 0 1 B 1 
4. U चयन करना II 0 1 B 1 
5. K Ĥ×याèमरण III 0 1 C 1 
6. U कारण 

बतलाना 
IV 0 1 B 1 

7. K पहचान I 0 1 C 1 
8. I पǐरभाͪषत 

करना 
II S 2 B 3 

9. U åयाÉया III S 2 B 3 
10. K, U Ĥ×याèमरण 

और åयाÉया 
OO S 2 A 3 

11. K, U Ĥ×याèमरण 
और åयाÉया 

IV E 3 B 6 

12. S ͬचğ बनाना IV E 3 A 6 
13. S ͬचğ बनाना I E 3 B 6 
14. K, U Ĥ×याèमरण 

और åयाÉया 
I E 3 A 6 

कǑठनाइ   A कǑठन   B सामाÛय    C आसान 
DifficultyLevel  Difficult  Average  Easy 
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ĤाÜताकं कंुजी (SCORING KEY) 
भाग—अ (Part A) 

पद सं  (Item No) 1 2 3 4 5 6 7 
सहȣ उ×तर (Corrt.ans) ब ब स अ अ अ ब 
अंक . (Marks) 1 1 1 1 1 1 1 
 

भाग — ब (part —8) 
 
पद स.ं सहȣ उ×तर कȧ Ǿप रेखा अंक 
Item No. Correct Answer Scores 
8. सहȣ पǐरभाषा 2 
9. सहȣ ͪववरण 2 
10. सहȣ åयाÉया 2 
11. भागɉ का सहȣ उãलेख 1 
 सहȣ åयाÉया 2 
12. सहȣ नामांͩकत ͬचğ 3 
13. सहȣ नामाͩकत ͬचğ 3 
14. सहȣ उãलेख 1 
 सहȣ ͪववरण 2 

ǑटÜपणी: सहȣ उ×तरɉ के ͧलए राÏय सरकार ɮवारा क¢ा 8 के ͧलए Ǔनधा[ǐरत ͪव£ान कȧ 
पाɫयपèुतक के इकाई 8,9 का अÚययन करɅ, उसी अंक Ĥदान ͩकये जाय।   

 

8.13 ͪव£ान ͪवशण मɅ मूãयांकन कȧ सफलता 
 (Success of Evaluation in Science Teaching) 
 मूãयांकन हमारे ͧश¢ा शाèğ कȧ सबसे बडी चुनौती हɇ यह ͧश¢ा åयवèथा के सभी èतरɉ 
एव ंक¢ाओं के ͧलए बहु त बडी चुनौती हɇ। मनोव£ैाǓनक Ǻिçट से सभी आÛतǐरक मूãयांकन को 
सवȾ×तम मानत ेहै। ͩकÛत ुजब इसके ͩĐयाÛवयन कȧ बात आती है तो Ǔनराशा हȣ हाथ लगती है। 
यǑद एक संèकृत शÞद इसके ͧलए Ĥयोग ͩकया जाये तो वह है ''ͪवषयी पर” (Subjective) 
Ĥयोगा×मक Ǿप मɅ सीͧमत ¢ेğ मे भी इसके Ǔनराशा×मक पǐरणाम आये। ͩफर भी इस Ǒदशा मɅ 
ͬचÛतन जीͪवत रखा जाना चाǑहए। कभी तो हम उस èतर पर पहु ंच हȣ जायɅगे। एक मूãयाकंन 
åयवèथा कȧ सफलता Ǔनàनͧलͨखत पर Ǔनभ[र है । 

1. मूãयांकन अͧभवृͪ ƨ कȧ ǓनरÛतरता के दश[न पर आधाǐरत हो। यह बाहय परȣ¢ा åयवèथा 
मɅ सàभव नहȣ है। यह तो आÛतǐरक मूãयांकन मɅ हȣ सहज है। ͪवɮयाथȸ का आकलन 
उसके वत[मान èतर का हो। जो ͩक उसने उपलÞध समयावͬध मɅ ĤाÜत ͩकया है। तथा 
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िजसको उसने अपने पवू[ èतर के बाद ĤाÜत ͩकया है। इस Ĥकार मूãयांकन कȧ सफलता 
उसके वयैÈतीकरण के èतर पर आधाǐरत है। 

2. मूãयांकन कȧ सफलता उसकȧ ǓनरÛतरता से बधंी हु ई है। यह आÛतǐरक मूãयाकंन मɅ हȣ 
सàभव है। जो ͩक ͧश¢क कȧ ईमानदारȣ और ͪवɮयाथȸ के ͪवæवास और दोनɉ कȧ इसके 
ͧलए त×परता पर आधाǐरत है। 

3. मूãयाकन अͬधगता[ के ͧलए èवीकारा×मक आ×म—धारणा (Positive Self concept) 
के ͪवकास का माÚयम बनना चाǑहए। Ēामीण आचल के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ͪव£ान मɅ 
उपलिÞध  èतर Ǔनàन है। Ēामीण पǐरवेश कȧ सीमाओं को बाÚय मूãयांकन मɅ अनदेखा 
ͩकया जाता है, िजससे अन×ुतीण[ता पǐरणाम का ĤǓतशत अͬधक हɇ। फलèवǾप छाğ कȧ 
आ×मधारणा के ͪवकास को धÈका लगता है। मूãयांकन कȧ सफलता इसमɅ है ͩक 
èथानीय सीमाओं को Úयान मɅ रखा जाये। 

4. मूãयांकन का बल इस प¢ पर हो ͩक ͪवɮयाथȸ को अͬधगम मɅ सहायता ͧमले। इसके 
ɮवारा उसमɅ नये अथȾ का ͪवकास हो। वह मूल और उपलåय Ĥव×त सामĒी मɅ नयी 
सàभावनाओं को परखने और नये संयोगɉ मɅ सजृन के ͧलए अवसर ĤाÜत कर सके। 
èपçट है ͩक मूãयाकंन ͧश¢ण कȧ एक ͩĐया है। 

5. ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ आ×म—मूãयांकन कȧ अवधारणा के ͪवकास के ͧलए अवसर उपलÞध  ͩकय 
जाये। उÛहɅ Ĥो×साहन Ǒदये जायɅ ͩक èवय ंअपने ͧलए अͬधगम उƧेæय Ǔनधा[ǐरत करɅ। इन 
उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलए सàभव यिुÈतयɉ को वे èवय ंढंूढने का Ĥयास करɅ। 

6. मूãयांकन ͪवɮयालय भवन तक हȣ सीͧमत न हो। ͪव£ान मेले, Ĥदश[नी, अजायबघर, 
काया[नभुव साǑहि×यक और मनोरंजन के काय[Đमɉ, åयिÈतगत शौक (Hobby) आǑद मɅ 
इसका Ĥसरण èवाभाͪवत Ǿप मɅ हो। 

7. भारत मɅ ͪव£ान ͧश¢ा का लêय यह हो ͩक ͪवɮयाथȸ अपने पया[वरण के उपलÞध पदाथȾ 
को अपनी समèयाओं के समाधान मɅ उपयोग कर सके। अत: मूãयाकंन केवल बाहय 
परȣ¢ा मɅ छाğ के Ǔनçपादन पर आधाǐरत न हो, बिãक उसके व£ैाǓनक और व£ैाǓनक 
अͧभविृ×त के èतरɉ पर आधाǐरत हो। 

 सभी ͪव£ान ͧश¢कɉ को अपने åयिÈत××व का ͪवकास इस èतर तक करना चाǑहए ͩक 
वे ͪव£ान मɅ आÛतǐरक मूãयांकन के ͧलए सहȣ अͬधकारȣ के Ǿप मɅ पǑहचाने जायɅ।   
 

8.14 èवमूãयांकन (Self Assesment) 
Ǔनàन मɅ से  Ĥथम 8 उ×तर 100  शÞदो तथा अÛय उ×तर 500 शÞदɉ मɅ दȣिजए।    

1. ͪव£ान ͧश¢ण मɅ मूãयांकन को पǐरभाͪषत कȧिजए। 
2. परȣ¢ा, परȣ¢ण और मापन कȧ अवधारणाओं को èपçट कȧिजए। 
3. परȣ¢ा और मूãयांकन मɅ ͪवभेद कȧिजए। 
4. ͪव£ान ͧश¢ण मɅ मूãयांकन का Èया मह××व है? 
5. ͪव£ान ͧश¢ण मɅ मूãयांकन कȧ ͪवͬधयɉ और तकनीकɅ  से Èया ता×पय[ है? 
6. ͪव£ान ͧश¢ण मɅ उƧेæय, अनदेुशन और मूãयांकन ͩकस Ĥकार अÛतस[àबिÛधत है? 
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7. ͪव£ान ͧश¢ण मɅ परȣ¢ा के ͪवͧभÛन èवǾप गणु Èया है? 
8. अÍछे परȣ¢ण के Ĥमुख अͧभला¢ͨणक गणु Èया है?   
9. ͪव£ान मɅ परȣ¢ण Ǔनमा[ण के ĤĐम का ͪववरण दȣिजये। 
10. क¢ा IX के ͧलये ͪव£ान कȧ ͩकसी इकाई के ͧलये ǓनàनͧलǓछले के आधार पर इकाई 

परȣ¢ण तैयार कȧिजए 
K.U.A.S. मɅ अंकभार Đमश: 10, 15, 20,5 हɉ। O.S.E. मɅ अंकभार Đमश: 
10(1*10), 15(3*5), 25(5*5) हɉ। 

11. क¢ा—X के ͧलये ͪव£ान कȧ वाͪष[क परȣ¢ा हेत ु Ĥæन—पğ तैयार कȧिजए इसके ͧलये 
ͫडजाइन, Þãय ूͪĤÖट, पद—ͪवशेषण ताͧलका, अंक कंुजी भी दȣिजए। 

 

8.15 नैदाǓनक परȣ¢ण (Diagnostic Test) 
Ǔनदाना×मक परȣ¢ण का अथ[ एव ंपǐरभाषा:  
 ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ अपåयय और अवरोधन कȧ समèया सदैव बनी रहती हɇ। इसके 
Ǔनराकरण के ͧलए ͧश¢ाͪवɮ ǓनरÛतर Ĥयास करते रहते है। 
 नदैाǓनक परȣ¢ण कȧ ĤͩĐया ͧश¢ा मɅ ͬचͩक×सा ͪव£ान (Medical Science) से आयी 
है। िजस Ĥकार डाँÈटर रोगी के ल¢ण देखकर रोग का अनमुान लगाता है। उस रोग के कारण 
जानकर उसका Ǔनदान करता है और Ǔनदान करने के उपराÛत उसका उपचार करता है ठȤक इस 
तरह ͧश¢क डाँÈटर का काय[ करता है। छाğɉ मɅ åयिÈतगत ͪवͧभÛनताएँ होने के कारण कुछ छाğ 
ͪपछड,े मंद, बƨु, ĤǓतभावान होते है। ͧश¢क उसके ͪपछडेपन के कारणɉ को £ात करता है। 
ͧश¢क का काय[ डाँÈटर से कǑठन है Èयɉͩक यहा ं पर ͪपछडा छाğ ͪपछडेपन का कारण नहȣ 
जानता इसके ͧलए ͧश¢क के पास Ǔनदान के ͧलए उपकरण (tools) होने चाǑहए। 
 पǐरभाषा 

1. गडु के अनसुार — Ǔनदान का अथ[ है अͬधगम सàबÛधी कǑठनाइयɉ और कͧमयɉ के 
èवǾप का Ǔनरȣ¢ण करना। 

2. योकम व ͧसàपसन के अनसुार — Ǔनदान ͩकसी कǑठनाई का उसके ͬचÛहɉ या ल¢णɉ से 
£ान ĤाÜत करने कȧ कला का काय[ हɇ यह तØयɉ के परȣ¢ण पर आधाǐरत कǑठनाई का 
èपçटȣकरण   

3. मरसेल के शÞदɉ मɅ — िजस ͧश¢ण मɅ  बालकɉ कȧ ͪवͧशçट ğǑुटयɉ का Ǔनदान करने का 
ͪवशेष Ĥयास ͩकया जाता है उसको बहु धा Ǔनदाना×मक ͧश¢ण या शैͯ¢क Ǔनदान कहत े
है। 

 “The diagnostic test is the instrument development by educational 
scientist for the purpose of locating difficulties and if possible revealing 
their causes”, 

- Yokam & Simpson 



183 
 

 Ǔनदाना×मक एव ंउपचारा×मक चĐ कȧ सफलता एव ंअसफलता Ǔनàन चĐ या ĤͩĐया 
कर सकते है।   

 
Ǔनदाना×मक परȣ¢ण तथा उपचारा×मक ͧश¢ण चĐ 

(A Dianosnostic Testing and Remedial Teaching Cycle) 
  

8.16 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण का उƧेæय (purpose of Diagnostic 
 Test)   

1. ͪव£ान, ͪवषय के अÚययन से सàबिÛधत कͧमयɉ, कǑठनाइयɉ का पता करना। 
2. अͬधगम के दौरान आने वालȣ कͧमयो का ͧश¢क ɮवारा पता लगाया जा सकता है।   

 

8.17 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण का Ǔनमा[ण (Preparation of Dianostic 
 lost)  
 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण कȧ योजना बडी हȣ सावधानीपवू[क कȧ जानी चाǑहए। इस परȣ¢ण के 
Ǔनमा[ण के ͧलए अनभुवी åयिÈत या ͧश¢क कȧ जǾरत होती है। Ǔनदाना×मक ͧश¢ण के Ǔनमा[ण 
करते समय Ǔनàन ǒबÛद ुपर Úयान देना आवæयक है। 

1. सबसे पहले ͪवषयवèतु का ͪवæलेषण कर ले। यह जान ले कȧ छाğɉ मɅ ͩकन तØय, 
ͧसƨाÛतɉ अथवा ͪवषय वèतु का ͪवकास करना है। 

2. ͪवͧशçट अͬधगम एव ंåयवहारगत पǐरवत[न के Ǿप मɅ सàĤ×यय का ͪवæलेषण करɅ। 
3. अͬधकतर Ĥæन वèतुǓनçठ या लघतुारा×मक होने चाǑहए 
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4. परȣ¢ण का (Try out) 
5. का Ǔनमा[ण (Final Draft) 

 नदैाǓनक परȣ¢ण के पæचात ्अंकन कȧ ĤͩĐया : Ĥæनपğ कȧ गणुा×मकता (qualitative) 
से संबंͬ धत ǒबÛदओंु को हȣ अÚयापक को अपने पास अंͩकत करना चाǑहए। परȣ¢ण के उपराÛत 
छाğɉ ɮवारा कȧ गई ğǑुटयɉ को एक छोटȣ सी अकं पिुèतका मɅ अंͩकत ͩकया जाये। Ĥ×येक छाğ 
कȧ अंक पिुèतका अलग—अलग हो, इसमɅ उपचारा×मक ͧश¢ण के ͧलए उपयÈुत ͪवͬध का भी 
अंकन ͩकया जाना चाǑहए। इसके आधार पर छाğɉ कȧ ğǑुट का मूल कारण जानकार उरने उपचार 
देना संभव हो पायेगा।  
 कुछ छाğ ͪव£ान ͪवषय मɅ अÍछɅ अंक ĤाÜत नहȣ करत ेइसका कारण अͧभĤेरणा कȧ 
कमी, Ǿͬच ͪवकͧसत न होना या जीवɉ के ͪवÍछेदन (Dissection) करने कȧ ĤͩĐया से घबराना 
है और ͪव£ान के ĤǓत नकारा×मक अͧभविृ×त ͪवकͧसत होना ऐसे ͪवɮयाथȸ के ͧलए उपचारा×मक 
ͧश¢ण कȧ आवæयकता होती है।    
 

8.18 उपलिÞध परȣ¢ण एवं Ǔनदाना×मक परȣ¢ण 
 )Achievement & Diagnostic Test) 
 ͪवɮयालय के बालक जो कुछ भी £ान ĤाÜत करता है या सीखता है उसे उपलिÞध कहत े
है। इस उपलिÞध कȧ जांच के ͧलए जो परȣ¢ाएं लȣ जाती है डनहɅ उपलिÞध परȣ¢ा या परȣ¢ण 
कहते हɇ उपलिÞध परȣ¢ण का Ǔनमा[ण मुÉयतया बालकɉ के सीखने के èवǾप और सीमा का 
मापन करने के ͧलए ͩकया जाता है। 
 बालको के २×तर Ǔनधा[ǐरत करना, सीखने कȧ कुशलताओं मɅ गǓत एव ं Įेçठता Ǔनिæचत 
करना, उपलिÞध का मूãयांकन करना, पाɫयĐम मɅ आवæयक पǐरवत[न करने, ͧश¢का कȧ 
काय[कुशलता का पता लगाना, ͪवͧभÛन कौशलɉ का ͪवकास करना, ͧश¢ण ͪवͬधयɉ कȧ उपयÈुतता 
£ान करना आǑद उपलिÞध परȣ¢ण के उƧेæय है तथा ये दो Ĥकार के हो सकते है— 

1. Ĥमापीकृत उपलǓय परȣ¢ण (Standardized Achievement test) 
2. अĤमापीकृत या अÚयापक Ǔनͧम[त उपलǓय परȣ¢ण (Nonstandardised ओर 

Teacher made achievement test) 
 उपलिÞध परȣ¢ण के Ǔनàन काय[ है— 
 सूचना èğोत के Ǿप मɅ, अͬधगम हेतु Ǔनदȶͧशत करना, शैͯ¢क èतर बनाये रखना, 
ͧश¢ण ͪवͬध के चयन मɅ सहायता देना, शैͯ¢क ͪवͬध के चयन मɅ सहायता देना, शैͯ¢क एव ं
åयवसाǓयक Ǔनदȶशन देना, ͪवभेदन शिÈत बढाना, पाɫयĐम मɅ सशंोधन करना आǑद उपलिÞध  
परȣ¢ण (Actievement test) के काय[ है।  
 Ǔनदाना×मक परȣ¢ण ɮवारा यह जानने का Ĥयास ͩकया जाता है ͩक ͪव£ान के अÚययन 
मɅ छाğɉ को कौन—कौन से कǑठनाइयां है? वे कहा ंऔर ͩकस Ĥकार कȧ गलती करते हɇ बालकɉ के 
कǑठनाइयɉ एव ंकमजोǐरयɉ का पता लगाने के ͧलए िजन परȣ¢ाओं का Ĥयोग ͩकया जाता है वे 
नदैाǓनक परȣ¢ा या नदैाǓनक परȣ¢ण कहलाती है। 
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 साराशं )Summary) — Ǔनदाना×मक परȣ¢ण छाğɉ कȧ कमजोǐरयɉ का पता लगाने कȧ 
योजनाबƨ परȣ¢ा है। ये कͧमयɉ अÚयापक क¢ा—क¢ ͧश¢ण, मौͨखक, परȣ¢ा ͧलͨखत, क¢ा 
काय[, गहकाय[ आǑद से ĤाÜत करता है। 
   èवमूãयांकन Ĥæन 
1. नैदाǓनक परȣ¢ण का अथ[ एवं पǐरभाषा समझाइए। 
2. नैदाǓनक परȣ¢ण के उƧेæय बताये । 
3. नैदाǓनक एवं उपचरतमक ͧश¢ण चĐ को समझाइये। 

 
नदैाǓनक परȣ¢ण Ĥæन—पğ 

 
ͪवषय — ͪव£ान 
Ĥकरण: पादप काǓय[कȧ 
उƧेæय : 1) छाğɉ मɅ पारगàयता (permeability) ͪवसरण (diffusion) परासरण (Osmosis), 
जल ͪवभव (Water potential), जीवġåय कंुचन (Plasmolysis), जीव ġåय ͪवकुचन 
(Desplasmolysis), अÛत:चूषण (Imbobition), रसारोहण (Acent of sap), सàबÛधी 
कǑठनाइयɉ को £ात करना। 
 2) उपरोÈत पादप काͪप[कȧ सàबिÛधत कǑठनाइयो का ' कारण £ात करना। 
Ǔनदȶश : 

1) सभी Ĥæन करने अǓनवाय[ है। 
2) कोई समय सीमा Ǔनधा[ǐरत नहȣ है, ͩफर भी शीēता से कǐरये। 
3) Rought (रफ ) काय[ अलग पेपर पर करɅ। 
4) उ×तर Ǔनधा[ǐरत èथान पर दɅ। 

 
5. ͪव£ान कȧ वह शाखा िजसके अÛतग[त पादप शरȣर मɅ होने वालȣ ͪवͧभÛन उपापचयी 

ͩĐयाओं का अÚययन ͩकया जाता है, कहलाती है— 
 (1) Ĥकाश सæंलेषण   (2) पादप काͧम[कȧ 
 (3) पादपɉ मɅ æवसन   (4) कोई नहȣ 
Ĥ.2 ताजे अंगरु को ͩकसमɅ रखने पर ͧसकुड जायɅगे— 
 (1) गम[ जल मɅ   (2) ठÖडे जल मɅ 
 (3) èटाच[ ͪवलयन मɅ   (4) सांġ लवण ͪवलयन मɅ  
Ĥ.3 ͪवलयन का परासरण दाब कैसे मापा जा सकता है — 
 (1) फोटोमीटर    (2) ओèमोमीटर 
 (3) कैलोरȣमीटर    (4) जीवġåय कंुचन 
Ĥ.4 अÛत: परासरण कȧ ͩĐया होती है, जब पादप कोͧशका को रखा जाता है—   
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 (1) समपरासरȣय ͪवलयन   (2) अãपपरासरȣय ͪवलयन   
 (3) अǓत परासरȣय ͪवलयन  (4) Hcl ͪवलयन 
Ĥ.5 जैͪवक तंğ मɅ परासरण मɅ ͩकसका Ǔनसरण ǓनǑहत होत है — 
 (1) जल   (2) ͪवलेय 
 (2) ऊजा[   (4) 1 और 2 दोनɉ 
Ĥ.6 चयना×मक पारगàयता ͩकस ͩĐयाͪवͬध कȧ ͪवशेषता है 
 (1) ͪवसरण   (2) परासरण 
 (3) अÛत: चूषण   (4) जीव ġåय कंुचन 
Ĥ.7 पादपɉ मɅ अƨ[पारगàय ͨझãलȣ ɮवारा ͩकसका ͪवसरण होता है — 
 (1) ͪवलायक    (2) ͪवलेय 
 (3) ͪवलायक व ͪवलय दɉनो  (4) इनमɅ से कोई नहȣ 
Ĥ.8 सूखे बीजो को जल मɅ रखने पर वह फूल जाते है Èयोͩक — 
 (1) अÛत:चूषण   (2) अवशोषण अथवा अÛत: चूषण  
 (3) ͪवसरण   (4) अͬधशोषण 
Ĥ.9 पादप कोͧशका को आसुत जल पर रखने पर वह हो जायेगी — 
 (1) èफȧत   (2) पलेͧसड 
 (3) जीवġåय कंुͬचत  (4) परागàय 
Ĥ.10 Ǔनàन मɅ से कौनसा अवशोष तीĭ गǓत से होता है — 
 (1) Ǔनͩफय अवशोषण  (2) सͩĐय अवशोषण 
 (2) लवण अवशोषण  (4) मूल अवशोषण 
Ĥ.11 रसारोहरण (Accent of sap) के ͧलए ͧलए  relay pump hypothesis ͩकसने 
 ĤǓतपाǑदत कȧ—   
 (1) बोस   (2) गोãडलेवèकȧ 
 (2) वेèटन  (4) èĚासबग[र 
Ĥ.12 एक अãप परासारȣ ͪवलयन मɅ जीव ġåय कंुͬचत कोͧशका को रखने पर वह पनु : èफȧत 
 हो जाती है ͩकस कारण — 
 (1) जलयोजन   (2) इलेÈĚोलाइसीस 
 (3) जीवġåय कंुचन  (4) ͪव—जीवġåय कंुचन 
Ĥ.13 रÛĢ  खलुते एव ंबदं होते है — 

(1) र¢ी कोͧशकाओं मɅ हामȾन पǐरवत[न 
(2) र¢ी कोͧशकाओं कȧ िèफल दाव मɅ पǐरवत[न 
(3) गसै का आदान Ĥदान 
(4) æवसन 

Ĥ.14 पौधो मɅ िजकं ͩकस Ǿप मɅ पाया जाता है— 
 (1) ZnSoy    (2) Zntt  
 (3) Zno    (4) Zn  
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Ĥ.15 ǒबÛदèुğाव ͩकसके कारण होता है —   
 (1) मूल दाब  (2) परासरण   
 (3) वाणोतसज[न (4) संसजन बल   
 
उ×तर ताͧलका 
Ĥæन 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
उ×तर 2 4 2 2 1 2 1 2 1 1 2 4 2 2 1 
 

8.19 उपचारा×मक ͧश¢ण (Remedial Teaching)  
उपचारा×मक ͧश¢ण का अथ[ : 
 Ǔनदान का अपने आप मɅ कोई मह××व नहȣ होता हɇ जब तक ͩक उसके उपराÛत उपचार 
न ͩकया गया हो। नदैाǓनक परȣ¢ण सदैव उपचारा×मक ͧश¢ण का अनगुामी होता है। 
उपाचारा×मक परȣ¢ण का लêय सुधारा×मक हɇ। उपचारा×मक ͧश¢ण ĤͩĐया उस èतर सɅ Ĥारàभ 
कȧ जानी चाǑहए, जहाँ सɅ ğǑुटपणू[ अͬधगम Ĥारàभ हुआ हɇ। 
ͪव£ान ͪवषय मɅ उपचारा×मक ͧश¢ण कȧ पƨǓत Ǔनàन है: 

1. क¢ा ͧश¢ण (Class – Teaching) 
2. सामूǑहक Ĥबोधन ͧश¢ण (Group Tutorial Teaching) 
3. åयिÈतगत Ĥबोधन ͧश¢ण (Individual Tutorial Teaching) 
4. पय[वे¢ण Ĥबोधन ͧश¢ण (Supervised Tutorial Teaching) 
5. Ĥयोगा×मक Ĥबोधन वग[ (Practical Tutorial) 
1. क¢ा क¢ ͧश¢ण मɅ सभी ͪवɮयाͬथ[यɉ को जो इकाई या Ĥकरण उÛहɅ समझ मɅ नहȣ आ 

रहा हɇ या इन पाɫय इकाई के उ×तर ͧलखने मɅ गलती कर रहɅ हɇ उसे पनु: पढाया जाता हɇ िजसमɅ 
Ĥयोग, Įåय—Ǻæय सामĒी आǑद का उपयोग कर इकाई को ǽͬचपणू[ व बोधगàय बनाकर कमी को 
दरू ͩकया जाता है। 

2. सामूǑहक Ĥबोधन ͧश¢ण (group Tutorial Stage) 
इस ͧश¢ण मɅ ͧश¢क क¢ाओं के उपक¢ाऐ बनाकर परèपर ͩĐयाएँ एव ंĤǓतͩĐयाएँ करवायी 

जाती हɇ। िजससे छाğɉ कȧ अͧभåयिÈत सशÈत होती हɇ उनमɅ आ×मͪवæवास का ͪवकास होता हɇ।   
3. åयिÈतगत Ĥबोधन ͧश¢ण (Individual Tutorial Teaching) 
इस ͧश¢ण मɅ åयिÈतगत छाğɉ कȧ ğǑुटयɉ को कम ͩकया जाता हɇ। Ĥ×येक छाğ को अलग 

अलग ͧश¢ण कराकर उनकȧ कͧमयɉ को दरू ͩकया जाता हɇ। इस ͧश¢ण मɅ छाğ èवत: कȧ गǓत, 
योÊयता एव ं¢मता के आधार पर सीखता हɇ। 

4. पय[वे¢ण Ĥबोधन ͧश¢ण (Supervised tutorial Teaching) 
इस Ĥकार का ͧश¢ण ĤǓतभाशालȣ छाğɉ के ͧलए उपयÈुत होता हɇ। इसमɅ छाğ ͧश¢क सɅ 

समय—समय पर ͧमलकर ͪवचार ͪवमश[ करते हɇ, अपनी समèयाऐं Ĥèतुत करतɅ हɇ, ͧश¢क उनकȧ 
समèयाओ का समाधान करवाते हɇ। कǑठन ͪवषयɉ पर वाद—ͪववाद करवाया जाता हɇ। 
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5. Ĥयोगा×मक Ĥबोधन ͧश¢ण (Practical Tutorial Teaching) 
यह ͩĐया×मक प¢ पर अͬधक बल देता हɇ इनमɅ åयिÈतगत तथा सामूǑहक दोनɉ Ǿपɉ मɅ 

ͩĐयाएँ  करवायी जाती हɇ। ͪव£ान ͪवषय Ĥयोगɉ पर आधाǐरत हɇ। 
 ͪव£ान ͪवषय मɅ उपचारा×मक ͧश¢ण या अÚययन करतɅ समय Ǔनàन बातɉ का Úयान 
रखना चाǑहए— 

1. क¢ा मɅ ͪवषय से सàबिÛधत समèयाओं को हल करते समय छाğɉ को Úयान ͪवशेष Ǿप 
से उन Ĥ×ययɉ, ͧसƨाÛतɉ, ĤͩĐयाओं आǑद कȧ ओर खींचा जाये िजनमɅ छाğ ğǑुटयाँ करत े
है। 

2. छाğो को क¢ा मɅ तथा क¢ा के पæचात ् आवæयकतानसुार åयिÈतगत परामश[ देकर 
ͪव£ान को सीखने मɅ सहायता दȣ जानी चाǑहएं 

3. छाğɉ के ͧलͨखत काय[, ͬचğ बनाने, नामांकन करने, ͬचğɉ मɅ रंग भरने आǑद मɅ सधुार 
कर ğǑुटयो दरू करने का Ĥयास करना चाǑहए। 

4. छाğɉ को शुƧ एव ंèपçट ͧलखने कȧ व ͬचğ बनाने कȧ आदत डालȣ जाये। 
5. Ĥयोग आǑद करके Ǒदखाया जावे ͩफर छाğɉ को उपकरणɉ का उपयोग करने Ǒदया जाये। 
6. काǓय[कȧ (Physiology) के Ĥयोग करत ेसम, ͪवÍछेन (dissection) करत ेसमय जीव 

जÛत ु व पेडू पौधɉ कȧ पहचान व वगȸकरण करते समय सेमान कǑटगं (Section 
cutting) करते समय व अÛय Ĥयोग करते समय छाğɉ को èपçट कर Ǒदया जाये ͩक 
उÛहɅ Èया £ात करना है तथा अवलोकन व Ǔनण[य कैसे ͧलखना है। 

7. छाğɉ को सोचने एव ंतक[  करने के ͧलए क¢ा मɅ पया[Üत अवसर देने चाǑहए। 
8. Ĥ×येक ͪवइग़न के Ĥयोग, अßयास, सवȶ¢ण छाğ èवय ं करे तथा ͪवͧभÛन Ĥ×ययो, 

ͧसƨाÛतो ĤͩĐयाओं आǑद का ͪववेचन कर उपयोग करे िजससे उनमे आ×मͪवæवास कȧ 
भावना का ͪवकास हो।   

9. समय—समय पर छाğɉ को उनकȧ उÛनǓत के सàबÛध मɅ बताते रहना चाǑहए। 
10. अßयास काय[ ͪवͧभÛन Ĥकार का होना चाǑहए िजससे नीरसता न आये। यथा उÛहे ͩफãड 

सवȶ  (field, survery) कभी Ĥयोग आǑद Ǒदये जाने चाǑहए। 
11. सीखने के मनोͪव£ान के अनसुार उपचार वयैिÈतक होना चाǑहए। 

 
साराशं (Summary) 
 Ǔनदान के उपराÛत हȣ उपचारा×मक ͧश¢ण कराया जाता है। उपचारा×मक ͧश¢ण कȧ 
ͪवͧभÛन पƨǓतयाँ है। उन पƨǓतयɉ के माÚयम से ͪवɮयाथȸ कȧ कͧमयɉ का उपचारा×मक ͩकया 
जाता है।         

èवमूãयांकन 
1 उपचारा×मक ͧश¢ण का उƧेæय Èया है । 
2 उपचारा×मक ͧश¢ण कȧ ͪवͧभÛन पƧǓतयɉ का वण[न करे। 
3  ͪव£ान ͪवषय का अÚययन करते समय या उपचारा×मक ͧश¢ण करते समय 
 ͩकन बातɉ का Úयान रखना चाǑहए।      
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8.20 बहु ͪवकãप Ĥæन अथवा बहु चयना×मक Ĥæन  
 (Multiple Choice – items Questions) 
 बहु ͪवकãप Ĥæनो को जानने से पहले वèतुǓनçठ Ĥæनɉ को जानना जǾरȣ हɇ। वèतुǓनçठ 
Ĥæन वèतुिèथǓत पर आधाǐरत होते है। इनके उ×तर देने मɅ छाğɉ को èवतंğता नहȣ होती है, 
Èयोͩक Ĥ×येक Ĥæन का एक ͪवͧशçट उ×तर होता है और छाğ से वहȣ ͪवͧशçट उ×तर देने कȧ 
आशा कȧ जाती है। यǑद छाğ उस ͪवͧशçट उ×तर के अǓतǐरÈत ओर कुछ भी उ×तर देता है तो वह 
गलत माना जाता है। वèतुǓनçठ Ĥæनो के मूãयांकन पर कोई मतभेद नहȣ होता है। ऐसे Ĥæन 
ͪवæवसनीय (Reliable) तथा वɮैय (valid) होते है। इनसे छाğ कȧ एकाĒता, तक[ , èमरण 
शिÈत, आ×मͪवæवास तथा Ǔनण[य शिÈत का पता चलता   
 वèतुǓनçट Ĥæन अĤमापनीकृत का Ĥमापीकृत हो सकते है – 
 

 
बहु ͪवकãप या बहु चयना×मक Ĥæन  
 इस Ĥकार के Ĥæनɉ मɅ एक हȣ Ĥæन के कई उ×तर Ǒदये जाते है। इन Ǒदये गये उ×तरɉ मɅ 
से ठȤक उ×तर का पता लगाना होता है। 
 बहु ͪवकãपीय Ĥæनो को तैयार करते समय Ǔनàन Ǔनदȶशो कȧ ओर Úयान देना चाǑहए 

(i) इस Ĥकार के परȣ¢ण मɅ एक सकंãपना का परȣ¢ण ͩकया जाता है। 
(ii) परȣ¢ा इस Ĥकार का होना चाǑहए िजससे कमजोर, मÚयम, और बुͪ ƨमान छाğɉ के समूह 

को अलग ͩकया जा सके। 
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(iii) Ĥæनɉ कȧ भाषा èपçट होनी चाǑहए 
 बहु ͪवकãपीय Ĥæनɉ के मलूभाग को ͧलखने के ͧलए कई मह××वपणू[ ͪवͬधयां है जसेै — 

1. मूल भाग का Ĥèततुीकरण Ĥæन के Ǿप मɅ। 
2. मूल भाग का Ĥèततुीकरण अधरेू वाÈय के Ǿप मɅ। 
3. वाÈय को समèया बनाकर िजसका समाधान करना है, के Ǿप मɅ। 

 दसूरȣ ओर सàभाͪवत उ×तर ͪवकãप के Ǿप मɅ Ǒदये जाते है िजसमɅ से छाğ सहȣ उ×तर 
का चयन करता है। सàभाͪवत उ×तर ͧलखने के ͧलए मुÉय Ǔनदȶश Ǔनàन है :—   

1. उ×तर इस Ĥकार ͧलखने चाǑहए ͩक िजन छाğɉ ने पाठ का गहन अÚययन न ͩकया हो 
उÛहɅ सभी सàभाͪवत उ×तर सहȣ लगे। 

2. सूêम ͪवचार उ×तरɉ मɅ समाǑहत होने चाǑहए जो एक माÚयक छाğ, ͪवͧशçट अͬधगम के 
बारे मɅ सोचता है। 

3. ͪवकãप इस Ĥकार के होने चाǑहए जो सामाÛयत: देखने पर सभी एक जसेै लगे लेͩकन 
उनमɅ सूêम भेद अवæय होना चाǑहए। 

4. सहȣ उ×तर के ͧलए छाğ को कोई संकेत नहȣ देना चाǑहए अथा[त ्छाğ ͩकसी संकेत ͪवशेष 
के आधार पर उ×तर का चुनाव न कर सकɅ । 

 बहु ͪवकãपनीय Ĥæन के उदाहरण नीचे Ĥèतुत ͩकये गये है। इन Ĥæनɉ के मूल भाग Ĥæन 
के Ǿप मɅ, अधरेू वाÈय के Ǿप मɅ और समरचा बनाकर समाधान के Ǿप मɅ Ĥèततु ͩकये गये है। 
 उ×पǐरवत[न वाद (Mutation theory) ͩकसने दȣ? 
 (1) डाͪव[न   (2) हÈसले 
 (3) लेमाक[    (4) हयगूɉ कȧ वेǐरस   ( 4 ) 
 पेय जल का सबसे सुरͯ¢त èğोत है 
 (1) नदȣ   (2) हेÖडपपं 
 (3) तालाब   (4) झील    ( 2 ) 
 तेल से भरे Ĝम मɅ चढाने के ͧलए ͩकसका उपयोग ͩकया जाना चाǑहए— 
 (1) नल समतल का   (2) धुरȣ का 
 (3) पǑहए का    (4) वेज का   ( 1 )    
 

8.21 Ĥæन बɇक  
 ͪवͧशçट अनदेुशा×मक उƧेæय के मूãयाकंन के ͧलए सहȣ Ĥæनɉ को बनाना बडा हȣ कǑठन 
काय[ हे। ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया मɅ मãूयांकन के मह××व को समझकर Ĥ×येक ͧश¢क से यह 
आशा कȧ जाती है ͩक वे अपने ͪवषय से सàबिÛधत Ĥकरणɉ पर Ĥæनɉ का Ǔनमा[ण करɅ। क¢ा 
क¢ ͧश¢ण मɅ मूãयांकन के अलावा ͧश¢क को चाǑहए कȧ वह छाğɉ कȧ उपलिÞध का भी 
मूãयांकन करɅ। ͧश¢क से यह उÊमीद कȧ जाती है ͩक वह गणुव×ता वाले Ĥæनɉ कȧ रचना करे जो 
ͪवæवसनीय व वɮैय हो। अÍछे Ĥæनɉ कȧ रचना के ͧलए अनभुवी एव योÊय ͧश¢क कȧ 
आवæयकता होती हɇ। कई बार ऐसा होता है ͩक अÍछे ओर योÊय ͧश¢क कȧ गणुव×ता वाले Ĥæनɉ 
को बनाने मɅ कǑठनाई अनभुव करते हɇ। इस समरया से Ǔनराकरण के ͧलए Ĥæन बɇक कȧ 
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आवæयकता महससू कȧ गई। िजस तरह रÈत देने के ͧलए 'Þलड बɇक' होती है, जो आवæयकता 
पडने पर रोगी को रÈत देती है इसी तरह Ĥæन बɇक का Ǔनमा[ण ͩकया गया है। Ĥæन बɇक वèततु: 
तैयार ͩकया गया Ĥæनɉ का समूह है। 
 'Ĥæन बकै' एक योजनाबƨ पèुतकाल है जहा ँ पर परȣ¢ण दɉ (test item ) को इस 
Ĥकार तैयार (Designed) ͩकया जाता है ͩक वह ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया मɅ पवू[ Ǔनधा[ǐरत 
उƧेæयो कȧ पǓूत[  करता हो अथवा उसमɅ सधुार लाता हो। 
 ''A question Bank’ is a planned library of test item designed to 
fulfil certain pradeternined purpose viz to improve the teaching learning 
process”    
 Ĥæन बɇक ऐसे संèथाओं मɅ होने चाǑह जहाँ पर भौǓतक सुͪवधाएं एव ंåयावसाǓयक योÊयता 
उपलÞध हो और जो बɇक सेवाएं दे सके। NCERT, माÚयͧमक ͧश¢ा बोड[, राÏय ͧश¢ा संèथाएं, 
राÏय ͪव£ान ͧश¢ण संèथा आǑद मɅ 'Ĥæन बɇक' कȧ èथापना होनी चाǑहए। 
Ĥæन बɇक मɅ Ĥæनɉ के Ĥकार. 
 Ĥæन बɇक के ͧलए Ĥæनɉ को बनात ेसमय दो पहलूओं को ͪवशेष Ǿप से Úयान देना होता 
है। पहला पहल ूतो यह ͩक वह छाğɉ मɅ åयवहारगत पǐरतव[न ला सके। दसूरा पहलू यह ͩक वह 
ͪवषय वèतु से सàबिÛधत हो। 
 Ĥæन स£ंा×मक, भावा×मक एव ंͩĐया×मक तीनɉ प¢ɉ से सàबिÛधत होने चाǑहए। 
 Ĥæन चारɉ Ĥकार के होने चाǑहए Ǔनबधंा×मक, वèतुǓनçठ, अǓतलघ×ुतरा×मक, 
लघ×ुतरा×मक। Ǔनबधंा×मक Ĥæनो से छाğो को मौͧलक ͬचÛतन बढता है और वह ͪवषय वèतु. 
Ĥधान होता है। जबͩक वèतुǓनçठ, अǓत लघलुरा×मक, लघलुरा×मक Ĥæन उƧेæय आधाǐरत अथवा 
¢मता आधाǐरत (छाğɉ कȧ ͪवͧभÛन ¢मताओं का परȣ¢ण) करने वाले होते है। 
 'Ĥæन बɇक' के Ĥæन बनात ेसमय नील Ĥपğ तैयार ͩकया जाता। Ĥ×येक Ĥæन के ͧलए 
अलग—अलग काड[ का इèतेमाल ͩकया जाना बेहतर होता है ͩक ͪवͧभÛन Ĥकार के Ĥæनɉ एव ं
उƧेæयɉ के ͧलए अलग—अलग रंग के काड[ का उपयोग हो िजससे Ĥæनɉ को छाटने मɅ आसानी हो। 
साराशं (Summary) 
 वत[मान परȣ¢ा åयवèथा मे आये दोषɉ को दरू करने के ͧलए यह अÍछा सुझाव या ͪवचार 
है। वत[मान परȣ¢ा मɅ Ĥæनɉ मɅ वह गणुव×ता नहȣ है जो होनी चाǑहए। इसे Ĥæन बɇक ɮवारा दरू 
ͩकया जा सकता है।         

èवमूãयांकन 
1. Ĥæन बɇक ͩकसे कहते है ? 
2. Ĥæन  बɇक पर ǑटÜपणी ͧलखे । 
3. Ĥशन बɇक मɅ Ĥæन कौन तैयार कर सकते है ? 
4. Ĥæन बɇक मɅ Ĥæन ͩकन उƧेæयɉ पर आधाǐरत होना चाǑहए। 

'Ĥæन बɇक' के ͧलए Ĥæनɉ कȧ रचना Ǔनàन है — 
 वèतुǓनçठ Ĥæन 
 ǐरÈत èथान कȧ पǓूत[ करɅ 
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1. हãकɅ  एव ंपखंदार बीजो का Ĥकȧणन........................ ɮवारा होता है। 
2. कमल के बीजो का Ĥकȧण[न.................. ɮवारा होता है। 
3. कागज......... व..................... के पौधो से बनाया जाता है। 
4. Ǔततलȣ................. अवèथा मɅ भोजन लेती है। 

 सहȣ ͪवकãप चुने 
5. 5 कौनसा जÛत ुअपने बÍचɉ कȧ देखभाल करता है— 

 (अ) गौरैया   (ब) मछलȣ   
 (स) सप[   (द) मɅढक    (   )   

6. मछलȣ मɅ æसवन ͩĐया के अंग है — 
 (अ) फेफडे   (ब) æवसन नͧलकाएँ 
 (स) गलफडे   (द) ×वचा (æलक)   (    )  

7. जÛतु व वनèपǓत कोͧशका को ͪवभेǑदत ͩकया जाता है –  
 (अ) केÛġक ɮवारा  (ब) कोͧशका ɮवारा 
 (स) माइटोकॉिÖĜया ɮवारा (द) आकार ɮवारा   (    )   

8. पतैकृ गणुो को एक पीढȣ से दसूरȣ पीढȣ मɅ ल जाने का काय[ करत ेहै — 
 (अ) गणु सूğ   (ब) केिÛġका 
 (स) जीÛस   (द) माइटोकॉिÖĜया   (    )   

9. पादप कोͧशकाओं मɅ अभाव होता है — 
 (अ) तारककॉय   (ब) राइबोसोम 
 (स) ǐरिÈत का   (द) केÛġक का    (    )  

10. आँख के सामने कȧ वèतु का Ǻिçट पटल पर ǒबàब बनता है — 
 (अ) उãटा   (ब) सीधा 
 (स) काãपǓनक   (द) इनमɅ से कोई नहȣ   (    ) 
 अǓत लघ×ुतरा×मक Ĥæन : 

11. पानी शरȣर के ͧलए Èयɉ आवæयक है? 
12. टȣके लगवाने मɅ शरȣर पर Èया Ĥभाव पडता है? 
13. हमɅ थकान Èयɉ अनभुव होती है? 
14. £ानेिÛġयां ͩकसे कहते है ğ 
15. केचुओं ͩकसा  का ͧमğ Èयɉ है? 
16. सजीव और Ǔनजȸव मɅ दो अÛतर ͧलͨखए। 
17. बरन, साइͩकल, मोटर आǑद सब गǓत करते है पर सजीव कȧ Įेणी मे नहȣ आते Èयɉ ?  
18. कमल ग͠ा पानी मɅ Èयो तरैता है? 
19. मǾदͧभɮ पाइप कȧ दो ͪवशेषताएँ ͧलखे। 
20. संगीत कȧ ÚवǓन मधरु Èयɉ लगती है/ 

 लघ×ुतरा×मक Ĥæन   
21. कोयला ͩकतने Ĥकार का होता है? 
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22. वन सàपदा के सरं¢ण हेतु कौन कौन से उपाय करने चाǑहए। 
23. दैǓनक जीवन मɅ नत समतल के ͧसɮवाÛत को ͩकस Ĥकार काम मɅ लेते है ' उदाहरण 

ɮवारा समझाइए। 
24. मदृा का अपरदन और अप¢रण मɅ Èया अÛतर है? 
25. यकृत का मह××वपणू[ काय[ Èया है? 

 ǓनबÛधा×मक Ĥæन 
26. ĤǓतवतȸ ͩĐया (Reflex Arc) को ͬचğ ɮवारा समझाइए। 
27. शरȣर मɅ रÈत के मुÉय काय[ Èया—Èया है? 
28. दाँते के Ĥकार एव ंउनके कायȾ का ͬचğ ɮवारा वण[न करɅ।   
29. Ĥयोग ɮवारा ͧसƨ कǐरये कȧ वाय ुमɅ ऑÈसीजन 1 /5 एव नाइĚोजन 4 /5 भाग होता 

है।   
 

8.22 खुलȣ पुèतक परȣ¢ा (Open Book Examination) 
 खुलȣ पèुतक परȣ¢ा से आशय है ͩक परȣ¢ा के समय पèुतक देकर उ×तर को ͧलखना। 
 खुलȣ परुतक परȣ¢ा का ͪवचार नया नहȣ ंहै अͪपत ुअनेक ͪवभागीय परȣ¢ाएँ खुलȣ पèुतक 
Ĥणालȣ मɅ आधाǐरत है। खलुȣ पèुतक परȣ¢ा मɅ Ĥæनɉ का Ǔनमा[ण गहराई से होता है। ͪवɮयाͬथ[यɉ 
को काफȧ ͬचÛतन एव ंमथन कर उसका उ×तर ͧलखना होता है। इस तरह के Ĥæनɉ के उ×तर ढँूढने 
मɅ काफȧ समय लग जाता है और छाğ Ǔनधा[ǐरत समय तक Ĥæनɉ को हल नहȣ कर पाते है। 
िजससे नकल करने या अवाǓछत तरȣके के Ĥयोग मɅ रोक लग जाती है। 
 खुलȣ पèुतक परȣ¢ा का ͪवचार ͧश¢ा जगत ्मɅ इसͧलए आया ͩक समय से पवू[ हȣ Ĥæन 
पğ बाजार मɅ उपलÞध हो जाते है, अͧभभावक भी अपने बÍचɉ से अͬधक आशा रखते है। इन सब 
बातɉ को दरू करने के ͧलए कुछ ͧश¢ाͬथ[यɉ को यह मानना है ͩक Èयɉ न खुलȣ पèुतक Ĥणालȣ 
को परȣ¢ा मɅ अपनाया जाये िजससे हमɅ Ǔनàन लाभ ͧमल पायेगा। 

1. छाğɉ कȧ नकल करने के आदत बदं हो जायेगी। 
2. छाğɉ कȧ रटने कȧ आदत समाÜत हो जायेगी। 
3. छाğɉ को गहराई से अÚययन करना होगा। 
4. Ĥæन पğ का ढाचंा नया होगा, िजससे कई वषɟ पहले Ĥæन पğ कȧ सीमा मɅ जो बधं गये 

थे उससे छुटकारा ͧमलेगा। 
5. ͧश¢ाͪवदɉ कȧ Ǻिçट से यह åयवèथा सुखद वातावरण का Ǔनमा[ण करेगी। 
6. इरा Ĥणालȣ से उÍच èतरȣय £ान का ͪवकारा होगा। 
7. छाğ पाɫय पèुतक के अलावा संदͧभ[त पèुतकɉ का भी अÚययन करेगɅ िजससे ͬचÛतन 

एव ंमथन जैसी मानͧसक ͩĐयाओं का ͪवकास होगा। 
8. परȣ¢ा क¢ मɅ छाğ गभंीरता पवू[क Ĥæन पğ का समाधान (solve) कर पायेगɅ। 

 इस Ĥकार कȧ परȣ¢ा पǐरपÈव åयिÈतयɉ के ͧलए तो लाभदायक परÛतु अͬधगम करने 
वाले छाğɉ के ͧलए यह लाभĤद नहȣ है Èयोͩक ͪवɮयाथȸ कुछ याद हȣ नहȣ करेगा उसके यह आशा 
रहेगी ͩक मɇ ͩकताव खोलकर Ĥæनɉ के उ×तर हल कर लू ंगा। 
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 'खुलȣ पèुतक परȣ¢ा मɅ Ĥæनɉ कȧ रचना Ǔनàन है  
1. यǑद लार ĒिÛथया ँअपना काय[ करना बदं कर दे तो भोजन के कौनसे त××व का पाचन 

मुख मɅ नहȣ होगा। 
2. मधमुÈखी एक सामािजक कȧट है? ͪववेचना कȧिजए। 
3. जाडो मɅ जानवर अͬधक खाना खाते है? 
4. वायमुंडल के ǒबना वषा[ सàभव Èयɉ नहȣ है? 
5. ĤाकृǓतक ससंाधनɉ का संर¢ण Èयɉ आवæयक है?  

 

8.23 सदंभ[ ĒÛथ (References)   
1. Angle George Co,. The Philophy of Test Constuction in Science. 
2. Doran D. Basic Measurement and Eduction of Science Instruction, 

NSZA, Washington (1980)   
3. Dressel P.L. and C.H. Nelison:Questions and Problem in Science, 

Education Tesing Serice Pri...............(1956) 
4. Gupta V.K: Teaching and Learning of Science in Secondary 

School, Vikash Publish House N.D.(1995) 
5. Gupta S.K: Teaching Physical Science in Secondary School, 

Sterling Publisher N.D. 
6. Hoffman B;Towards less emphasis on Multiple Choice Test 

Teachers College Record (1996) 
7. Kalra, R.M; Innovations in Science Teaching; Oxford &IBH 

Publishing Co. N.D. (1976) 
8. Negi, J.S. bhautiki shikshan; Vinod pustak Mandir, Agra (1999) 
9. Vaidya Narendra; Science Teaching for the 21 st Century Deep 

and Publication,N.D. (1996) 
10. Waltor A. Thurber and Alfred T. Collette; Teaching Science in 

Tody’s Secondary School; Prentice Hall of India N.D.(1964) 
 
  
 
 
 
 
 



195 
 

इकाई—9  
ͪव£ान ͧश¢ण मɅ अनदेुशा×मक सामĒी का ͪवकास, पाɫय 

पèुतक, का Ǔनमा[ण एव ंमूãयांकन 
Development And Instructional Material In General 

Science Teaching Text Book Preparation And 
Evaluation.  

 इकाई कȧ सरंचना (Structure of the unit) 
9.0 उƧेæय (Objective) 
9.1 Ĥèतावना (Introduction) 
9.2 अनदेुशा×मक सामĒी का ͪवकास 
 (Development of instructional material) 
9.3 पाɫय पèुतक ओर उसकȧ आवæयकता (Text Book and its need) 
9.4 ͪव£ान ͧश¢ण मɅ पाɫयपèुतक के Ĥकार 
 (Types of Text Book in science Teaching) 
9.5 एक अÍछे ͪव£ान पाɫय पèुतक के अͧभला¢ͨणक गणु  
 (Characteristice  of Good Science Text Book) 
9.6 ͪव£ान कȧ पाɫयपèुतक कȧ सीमायɅ 
 (Limitation of Science Text Book ) 
9.7 अनपुरूक पठन सामĒी तथा उसकȧ भूͧमकाययɅ 
 (Supplementary reading material and its Role) 
9.8 पाɫयपèुतक का Ǔनमा[ण व मूãयांकन 
 (Preparation of Text Book and Evaluation) 
9.9 èवमूãयांकन (Self Assesment) 
9.10 संदभ[ Ēथं (References) 
 

9.0 उƧेæय 
 (Objectives) 

1. अनदेुशा×मक सामĒी के ͪवकास का इǓतहास जान सकेगɅ। 
2. ͪवɮयाथȸ और ͧश¢क के ͧलए ͪव£ान कȧ पाɫय—पèुतक कȧ आवæयकता एव ंमह××व को 

èपçट कर सकेगɅ। 
3. छाğɉ के ͧलए अÍछȤ ͪव£ान पाɫय—पèुतक का चयन कर सकेगɅ। 
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4. पाɫय—पèुतक के अलावा अÛय पठन सामͬĒयɉ के मह×व को आ×मसात ्करते हु ए अपने 
ͧश¢ण मɅ उनका लाभ उठा सकɅ गɅ। 

5. ͪवɮयालय मɅ ͪव£ान पèुतकालय का गठन और सÛचालन कर सकɅ गɅ। 
6. पèुतकालय के ͧलए पठन सामͬĒयɉ के चयन मɅ सहायता Ĥदान करɅगɅ। 
7. छाğ पाɫय—पèुतक का Ǔनमा[ण एव ंमूãयांकन को समझ सकेगɅ। 

 

9.1 Ĥèतावना 
 (Introducation) 
 £ान के ͪवèफोट (Explosion of Knowledged) कȧ आधुǓनक घटना (Morden 
Phenomenon) से सभी पǐरͬचत हɇ। ͪव£ान और उसके ͧश¢ण—अͬधगम (Teaching—
learning) के ¢ेğ (Areas) भी इससे अछूते नहȣं है। इसͧलये ͪव£ान ͧश¢ण मɅ उन साधनɉ का 
मह××व बढता जा रहा है जो ͩक ͪव£ान ͪवषय और उसके ͧश¢ाशाèğ (Education) मɅ 
नवीनतम (Latest) और पाɫयचया[ (Syllabus) कȧ Ǻिçट से पया[Üत (Suffcient) ͪवषयवèतु 
उपलÞध कर सके। वत[मान मɅ हमɅ जन संचार माÚयमɉ (Mass media) यथा: समाचार पğ 
(News paper) पǒğकाओं (Magazines) पाठय—पèुतकɉ (Text Book), सÛदभ[, साǑह×य 
(Reference literature) से यह उपलÞध हो सकता है। जन सचंार माÚयमɉ मɅ Ĥमखु 
आकाशवाणी (Radio) और दरूदश[न (T॰V॰) कȧ चचा[ इकाई 5 मɅ कर चुके है। यहां अÛय कȧ 
चचा[ कȧ जा रहȣ हɇ। ये सभी मुǑġत सामͬĒयां (Printed materials) है। इÛहɅ ͪव£ान के 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को सहज सुलभ (Easily Available) करने के ͧलये ͪव£ान परुतकालय का संगठन 
(Organization of science library) मह×वपणू[ हɇ। यह भी आ×म—साêय (Self—
evidence) हɇ ͩक इन मुǑġत सामͬĒयɉ मɅ केवल एक हȣ पया[Üत (Sufficiency) देखे तो कहा 
जा सकता है ͩक वह पाɫय—पèुतक  (Text Book) और केवल (Only) पाɫय—पèुतक, ͪव£ान 
परुतकालय (Science library) एव ं अनपुरूक पठन (Supplementary reading) पर इस 
अनĐुम (Sequence) मɅ यहां चचा[ कȧ जा रहȣ है।   

9.2 अनुदेशना×मक सामĒी का ͪवकास 
 (Development and instructional material) 
 ईसा से पवू[ कȧ अगर हम सßयता पर नजर डाले चाहे वह ͧमİ कȧ हो, मेसापोटाͧमया 
या रोम और Ēीक (यनुान) कȧ तो हम पायɅगे कȧ सभी अपने ͪवचारɉ, भावनाओं ओर सचूनाओं को 
पहु ँचाने मɅ ͬचğ, ͬचÛह, शÞदɉ का इèतमेाल करते थे। 
 अगर इन ͪवͧभÛन सßयताओं कȧ ͧलͪप कȧ ओर Úयान दे चाहे वह ͧमİ कȧ हो, 
मेसापोटाͧमया रोम ओर Ēीक कȧ उदाहरण ͧमस—हारोिÊलͩफक ͧलͪप, बेबीलोͧमया कȧ कȧला¢र 
ͧलͪप, रोम कȧ रोमन ͧलͪप सभी ͧलͪपयाँ ͬचğा×मक थी। ͬचğ के माÚयम से हȣ वे ͪवचारɉ एव ं
सुचनाओं का आदान—Ĥदान करते थे। 
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 ͪव£ान के ¢ेğ सबसे अͬधक ĤगǓत Ēीक (यनुानी) लोगɉ ने कȧ। उÛहोने ͧमİ तथा 
बेबीलोͧमया के £ान ͪव£ान का लाभ उठाकर ĤकृǓत के अनेक रहèयपणू[ åयवहार के पीछे Ǔछपे 
Ǔनयमɉ कȧ खोज कर अनेक ͧसƨाÛत व Ǔनयम ĤǓतपाǑदत ͩकये। यनूानी दाश[Ǔनक व वजैाǓनक 
ताͩक[ क, Ĥायोͬगक एव ं Ǔनरȣ¢ण करते थे। और उनके आधार पर नये Ĥयोग करत े थे। उÛहोने 
साधारण रेखाओं पर साधना कर ÏयाͧमǓत का आरंभ ͩकया। 17वी शताÞदȣ के बाद हȣ परुतकɉ मɅ 
ͬचğ व मॉडल Ǒदये जाने लगे उससे पहले पाɫयपèुतक मɅ ͬचğ या मॉडल Ĥदͧश[त नहȣं ͩकये जाते 
थɅ। 
जे० एस० कोͧमǓनयस )J॰S॰ Commenius) ने सन ्1658 मɅ पहलȣ बार अनदेुशा×मक सामĒी 
पाɫयपèुतक मे Ĥèतुत कȧ। 
 इसके बाद इरेमस (Eramus) पेèटालॉजी (Pestalozzi) ĥोबेल (Froebel) एव ंǾसो 
(Rousseau) आǑद दश[नशाèğीयो ने पाɫयपèुतक मɅ अनदेुशा×मक सामĒी के मह××व पर जोर 
Ǒदया।  
 पाɫयपèुतक मɅ ͬचğ या मॉडल के साथ अगर पाɫयवèतु दȣ जाती है तो अͬधगम èथायी 
(Permanent) होता है Èयɉͩक लगभग 86% भाग £ान का केवल दो £ािÛġयɉ (कान, ऑख) 
ɮवारा ĤाÜत होता है। 
 बहु इिÛġय अनदेुशन के ͧलए एडगर डेल (Edgar Dale) ने Ǻæय Įåय साधनɉ कȧ 
सहायता से अनभुवɉ के आधार पर एक ͪवशेष Ĥकार का वगȸकरण Ĥèतुत ͩकया। ͪव£ान ͪवषय 
ͬचğ, मॉडल, संकेत तकनीकȧ शÞदɉ के बगैर समझ मɅ नहȣं आता है। 
उदाहरण: — अगर हमɅ मानव पाचन तंğ मानव मिèतçक, ǿदय कȧ संरचना आǑद इकाई पढनी है 
तो बगैर ͬचğ के हम इनकɉ नहȣ ंसमझ पायेगɅ।   

9.3 पाɫय—पुèतक और उसकȧ आवæयकता  
 (Text Book and it’s Need)   
 एक पाɫय पèुतक ͧश¢क के ͧलये ͧश¢ण का उपकरण (Instrument) तथा ͧश¢ाथȸ के 
ͧलये अͬधगम का ससंाधन (Learning resource) हɇ। पाɫय पèुतक सचूनाओं का संĒह 
(Collection of Informations) माğ नहȣं है। यह ͪवचारɉ (Thoughts) और संĤेषण 
(Communication) का एक सामाÛय साधन है। पाɫय पèुतक ͧश¢ण अͬधगम कȧ Ǻिçट से 
एक पाɫय सामĒी (Rading Material) हɇ। यह ͧश¢ण को Ǔनदȶͧशत (Direct) तथा अͬधगम 
को सुͪवधा (Facility) Ĥदान करती हɇ। यह Ǔनधा[ǐरत पाɫयचया[ (Syllabus) का ĤǓतǓनͬध×व 
करती हɇ। 
 “पाɫयपèुतक ͧश¢ा के उƧेæयɉ को ĤाÜत करने का साधन हɇ। यह ͩकसी क¢ा के ͧलये 
åयविèथत Ǿप से संगǑठत ͪवषय—वèतु (Systematically organized content) होती है। यह 
ͩĐयाओं (Activities) के Ǔनयोजन (Planning) åयिÈतगत पǐरयोजना (Project) Ĥयोगशाला 
के Ĥयोगɉ (Laboratory experiements) एव ंͪवɮयाͬथ[यो कȧ आवæयकताओं (Pupil needs) 
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कȧ पǓूत[ के ͧलये माग[दͧश[का (Guide) हɇ। इस Ĥकार यह ͧश¢ण अͬधगम और मूãयांकन के 
ͧलये Ǒदशा—Ǔनदȶशक हɇ। 
 ͩकसी पाɫयचया[ मɅ Ǔनधा[ǐरत अवधारणाओं के आधार पर पाɫय पèुतक का Ǔनमा[ण होता 
है। आजकल भौǓतकȧ कȧ पाɫय पèुतकɉ का उपयोग संसाधन सामĒी के Ǿप मɅ होता है। इनमɅ 
ͪव£ान सàबÛधी सचूनाओं एव ंतØय (Information and facts) होते हɇ। ͩĐया×मक कायȾ के 
ͧलयɅ इनमɅ आवæयक Ǔनदȶश होत े है। एक अÍछȤ पाɫय—पèुतक Ǔनçकष[ (Inference), Ĥयोग 
(Experiment), Ǔनçकष[ (Conclusion) Ǔनकालने के ͧलये अवसर Ĥदान करती हɇ। टȣ. एल. 
Ēीन (T.L.Green) कȧ माÛयता है ͩक सामाÛय Ǿप मɅ पाɫय—पèुतक हȣ सàपणू[ ͧश¢ा हɇ। यह 
भी कहा जाता है ͩक ͧश¢ाथȸ पèुतको के ͪवषय मɅ अ×यͬधक और स×य के ͪवषय मɅ बहु त कम 
जानते है। चू ंͩक पाɫय पèुतक का Ǔनमा[ण पाɫयचया[ के अनसुार ͩकया जाता है। इसͧलये ͧश¢क 
के ɮवारा ͪवषय—सामĒी का संगठन (Oraganization of oontent) एव ंछाğɉ का अͬधगम 
(Learing) पाɫय पèुतक पर हȣ आधाǐरत हɇ। पाɫय पèुतक मɅ ͪवषय—वèतु (Content) कȧ 
संरचना (Structure) का आधार पाɫयचया[ है। इसमɅ अͬधगम के अͬधकाͬधक अवसरɉ के ͧलये 
पया[Üत अßयास काय[ (Prractice work) होता हɇ।  
 पाɫय पèुतक कȧ मह×ता (Importance) को सभी èवीकार करते हɇ। ͧश¢क एव ं
ͧश¢ाथȸ ɮवारा इसका उपयोग (Use)  साव[भौͧमक (Universal) कहा जा सकता है। पाɫय 
पèुतक के ǒबना अͬधगम और अनदेुशन (Learning and instruction) कȧ कãपना नहȣं कȧ 
जा सकती है। शैͯ¢क ͪवकास के साथ—साथ पाɫयĐम का ͪवकास होता है। पाɫयĐम सामािजक 
और राçĚȣय Úयेयɉ (Goals) कȧ ओर बढने के ͧलये औपचाǐरक माग[ (Formal means) का 
Ǔनमा[ण करता है। इसके आधार पर गǑठत अÛय ͪवषयɉ पर ͪवͧभÛन èतरɉ के ͧलये पाɫय परुतक 
Ǔनͧम[त ͩकये जात ेहै। पाɫयचया[ (Syllabus) मɅ Ǔनधा[ǐरत ͪवषय—वèतु को हȣ पाɫय पèुतक मɅ 
संĒहȣत (Assmbled) ͩकया जाता है। पाɫय पèुतक उसके रͬचयता का åयिÈतगत सजृन 
(Individual creation) होता हɇ। फलèवǾप इसके ĤाǾप (Format) यािÛğक संरचना 
(Mechanical structure) ͪवषय वèतु का संगठन (Content organization) अͬधगम 
िèथǓतयो (Individule creation) आǑद लेखक कȧ सझू (Insight) समझ (Understanding) 
कौशल (Skill) और åयिÈत×व (Personalily) से सहज Ǿप मɅ Ĥभाͪवत होते हɇ। 
 पाɫय पèुतक मɅ पाɫयĐम के लêयɉ (Aims of curriculum) कȧ ĤािÜत और 
सामािजक आवæयकताओं (Social needs) कȧ पǓूत[ तथा ͧश¢ाथȸ कȧ िज£ासाओं (Curiosity) 
को तÜृत करने के ͧलये ͪवͧशçट ͪवषय वèतु होती हɇ। इसका संगठन (Organization) शैͯ¢क 
Úयेयɉ के पǐरवत[न (Change of education goals) मनोव£ैाǓनक अनसुधंानɉ 
(Psychological researches) एव ं शैͯ¢क तकनीकȧ (Educational technology) कȧ 
ĤगǓत पर Ǔनभ[र करता है। इसमɅ ͩकसी भी Ĥकार के पǐरवत[न से पाɫय पèुतक मɅ पǐरवत[न 
अǓनवाय[ हɇ। अÛयथा यह अåयावहाǐरक हो जायेगी। पाɫय पèुतक अͬधगम कȧ Ĥèताͪवत ͪवषय—
वèतुका मूल İोत हɇ। इस पर ͧश¢क और ͧश¢ाथȸ कȧ Ǔनभ[रता (Dependency) इस कथन से 
''जैसी पाɫय पèुतक वसैा हȣ ͧश¢ण और अͬधगम (Teaching and learning are so as 
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the text book) ''èपçट हो जाती है। हमारे देश मɅ ͧश¢ाथȸ पाɫय पèुतक को हȣ £ानका İोत 
समझता है। ͪवɮयाथȸ åयावहाǐरक Ǿप मे ͧश¢क से भी अͬधक मह××व पाɫय पèुतकɉ कȧ 
उपादेयता (Usefulness) को बढ़ाने मɅ Ĥेरक का काय[ ͩकया है। इसमɅ ͧश¢ाथȸ कȧ पाɫय पèुतक 
पर Ǔनभ[रता बढती हȣ जा रहȣ है।   

9.4 ͪव£ान ͧश¢ण मɅ पुèतक के Ĥकाय[  
 (Functions of Text Book in Teaching Science) 
 ͪवɮयालय åयवèथा (School system) कȧ क¢ा मɅ अनदेुशन काय[ (Instructional 
work) का आधार (Base) पाɫय पèुतक हȣ है। केÛġȣय सलाहकार पǐरषद (Cenrral 
Advisory Board— C॰ A. B. ) ने अपने ĤǓतवेदन (Report) मɅ इसके मह××व को èपçट 
करत ेहु ये ͧलखा है, ''िजस Ĥकार डेनमाक[  के राजा के ǒबना  'हेमलेट' कȧ कãपना करना सàभव 
नहȣं हɇ। उसी भांǓत आधुǓनक ͧश¢ा (Modern Education) मɅ पाɫय पèुतकɉ (Text Books) 
के ǒबना ͧश¢ा कȧ कãपना नहȣ ं कȧ जा सकती। माÚयͧमक ͧश¢ा आयोग (Secondary 
Education Commission) ने भी इसकȧ मह×ता को èवीकार करत े हु ये ͧलखा हɇ, कुछ 
Ǔनधा[ǐरत पाɫय पèुतकɉ पर हȣ छाğɉ कȧ Ǔनभ[रता (Dependence) आवæयक और सहȣ 
(Essential and right) नहȣं हɇ। ͪव£ान जसेै ͪवषयɉ के ͧलये ͪवशेष£ɉ (Specialists) ɮवारा 
पाɫय पèुतकɉ कȧ सूची Ǔनधा[ǐरत करनी चाǑहयɅ। िजनमɅ छाğɉ को अपनी वयैिÈलक ͧभÛनता 
(Individual difference) के अनसुार अͬधगम के अवसर (Learning opportunities) 
उपलåय हो सके। ͪव£ान ͧश¢ण मɅ पाɫय पèुतक के मह××व को उसके Ĥकायɉ से समझा जा 
सकता है। इनकɉ सुͪवधा कȧ Ǻिçट से तीन संवगȾ (Categories) अͬधक×ता[ (लेयन[र) ͧश¢ण—
अͬधगम (Teaching—learning) एव ंͧश¢क (Teaching) सàबÛधी ĤकायȾ मɅ रखा गया है। 
9.4.1 अͬधक×ता[ सàबÛधी Ĥकाय[— (Functions in Realation to Learner) 
 पाɫय पèुतक अͬधक×ता[ के ͧलखे अͧभĤेरणा (Motivation) £ान का İोत (Source 
of Knowledge) और अßयास कृ×यकɉ के साधन (Agency of practice tasks) के Ǿप मɅ 
काय[ करती है। 

1) अͧभĤेरणा का Ĥकाय[ )Motivational function) — नये £ान के अÚययन के ͧलये 
ͧश¢ाͬथ[यɉ को अͧभĤेǐरत करना आवæयक है। इस काय[ को ͧश¢क तो करते हȣ हɇ। ͪव£ान कȧ 
पाɫय पèुतक भी इके ͧलये पया[Üत संिèथǓतया ं (Situations) उपलÞध करती है। ͪव£ान के 
ͪवͧभÛन ͧसƨाÛतɉ (Principles), तØयɉ (Facts), ͪवͬधयɉ (Methods), तकनीकɉ 
(Tenchniques) कȧ उपयोͬगता इसमɅ उपलÞध होते हɇ। ͪव£ान का सàबÛध हमारे पया[वरण 
(Environment) कȧ ͪवͧभÛन घटनाओं से है। इनके सàबÛध मɅ सहज भाव से उठने वाले Ĥæनɉ 
Èया, Èयो, कैसे के सहȣ उ×तर ͪव£ान कȧ पाɫय पèुतक से ĤाÜत होत ेहɇ। इससे उनकȧ िज£ासा 
(Curiosuty) को सतंुिçट (Satisfaction) ͧमलती हɇ। नवीन ͪवषय £ान को ĤाÜत करने के 
ͧलये पाɫय पèुतक मɅ पया[Üत अवसर उपलÞध होते हɇ। इसके अÚययन से अͬधक×ता[ अͬधकाͬधक 
£ानाज[न के ͧलये Ĥेरणा ĤाÜत करता हɇ। 
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2) £ान के İोत Ĥकाय[ (Function as a Source of Knowledge)— अͬधक×ता[ के 
ͧलये £ान का İोत ͧश¢क और पाɫय पèुतक दोनɉ हȣ हɇ। इस Ǿप मे पाɫय पèुतक अनदेुशक 
(Instructor) का काय[ भी करती है। िजन इकाइयɉ मे ͪवɮयाथȸ क¢ा से अनपुिèथत रहता है, 
उन इकाइयɉ को वह पाɫय पèुतक के अÚययन से हȣ अͬधगहȣत (Acquire for 
Recapitulation) करता है। पाɫयचया[ (Syllabus) मɅ Ǔनधा[ǐरत ͪवषय वèतु का संĒह 
(Collection) पाɫय पèुतक मɅ होता है। इस Ĥकार यह ͪवɮयाथȸ के ͧलये £ान का İोत है। 
आधुǓनक (Modern) ͪवचार के अनसुार क¢ा मɅ ͧश¢क अनदेुशन मɅ सूचनाओं (Informations) 
का संĤेषण (Communication) हȣ करता है। £ान (Knowledge) अिÛतम Ǿप मɅ 
(Ultimately) सचूनायɅ ĤाÜत करना (Reaceive) हȣ हɇ। इस Ĥकार पाɫय पèुतक अͬधक×ता[ के 
ͧलये सचूनाओं अथा[त £ान का भÖडारण (Desposition) है। 

3) पनुराविृ×त का अͧभरण (Agency for Recapitulation) — क¢ा—काय[ से ĤाÜत 
अͬधगम को èथाǓय×व (Permanance) Ĥदान करना आवæयक है। इसके ͧलये अÚययन कȧ 
बार—बार आवǓृत (Frequent) आवæयक हɇ। इस हेतु पाɫय—पèुतक सवȾ×म साधन है। ͪव£ान मɅ 
ͪवͧभÛन ͧसƨाÛतɉ (Principales) के आधार पर आंͩकक (Numerical) Ĥæन होत ेहै। क¢ा मɅ 
हर Ĥकार के Ĥæनɉ को हल करना सभंव नहȣं हɇ। इस Ĥकार के Ĥæन अßयासाथ[ काय[ मɅ पाɫय 
पèुतक मे उपलÞध होत े हɇ। साथ हȣ अͬधगम को बल Ĥदान करने के ͧलये पाɫय पèुतक मे 
ͧश¢ाͬथ[यो के ͧलये सàबिÛधत ͩĐयाओं (Activities) के ͧलये सुझाव (Suggestions) Ǒदये 
जाते हɇ। इसके साथ हȣ ͪवषय—वèतु कȧ पनुराविृ×त हेतु या मूãयाकन (Evaluation) के अÛतग[त 
Ĥæन (question) पाɫय पèुतक मɅ Ǒदये जाते हɇ। 
 9.4.2 ͧश¢ण—अͬधगम ĤͩĐया सàबÛधी Ĥकाय[ (Functions in Relation to 
Teaching—Learing Prosess): 
 इस Ǻिçट से पाɫय पèुतक ͧश¢ण ĤͩĐया मɅ पाɫयचया[ Ǔनधा[रण का अनवुत[न 
(Follow—up step in teaching process folloeing prescription of syllabus) 
अनदेुशन—अͬधगम (Instruction—learning) केसंसाधन (Resource) अनपुरूक अÚययन 
सामĒी (Supplementory reading material) के काय[ करती हɇ। 

1) ͧश¢ण ĤͩĐया मे अनवुत[न )Follow—up in Teaching Process):  ͧश¢ण एक 
चतुçपदȣय ĤͩĐया (Four phased) हɇ। सामािजक Úयेयɉ (Social goal) कȧ ĤािÜत के ͧलये 
पाɫयĐम (Curriculum) Ǔनͧम[त ͩकया जाता है। इसमɅ Úयेयɉ कȧ ओर बढने के ͧलये ͪवͧभÛन 
ͪवषयɉ एव ंͩĐयाओं (Subjects and activities) को सगंǑठत ͩकया जाता है। ͩकसी भी èतर 
पर Ĥ×येक ͪवषय के ͧलये लêय (Aims) Ǔनधा[ǐरत ͩकये जाते है। इन लêयो कȧ ĤािÜत के ͧलये 
हर ͪवषय के ͧलए पाɫयचया[ (Sullabus) Ǔनधा[ǐरत ͩकया जाता है। इस पाɫयचया[ कȧ ͪवषय—
वèतु को पाɫय पèुतक मɅ मतू[ Ǿप (Concrete) Ǒदया जाता है। पाɫयपèुतक कȧ रचना ͧश¢ण 
ĤͩĐया के पाɫयचया[ Ǔनमा[ण के चरण के बाद उसकȧ अनवुतȸ (Follow—up) ͩĐया है। 
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2) ͧश¢ण—अͬधगम संसाधन (Teaching—Learining Resource): पाɫय—पèुतक 
ͧश¢कɉ के ͧलये ͧश¢ण (Teaching) और ͧश¢ाͬथ[यɉ के ͧलये अͬधगम (Leaning) का सरल 
और सहज Ǿप से उपलÞध होने वाला मह××वपणू[ ससाधन (Resource) है। ͪव£ान एक ͪवराट 
ͪवषय है। ͩकसी èतर पर इसकȧ ͧश¢ण वèत ु को ͪवɮयाͬथ[यो के मानͧसक èतर के अनǾुप 
ढालना आसान काय[ नहȣ ं है। ͪव£ान ͧश¢क अपनी दैǓनक åयèतता के कारण आसानी से इस 
काय[ को नहȣं कर सकत।े क¢ानǾुप ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ Ǿͬच (Interest), आवæयकताओं (Needs) 
और मानͧसक èतर (Mental level) के अनसुार ͪवषय वèतु का संगठन पाɫय—वèतु मɅ हȣ 
åयविèथत होता है। अनदेुशन (Instruction) ĤͩĐया मɅ अͬधगम के ͧलये Ĥभावी संिèथǓतयो 
(Effective) के सजृन के ͧलये इसमɅ पया[Üत सामĒी होती है। ͧश¢ण कȧ अवͬध मɅ ͪवɮयाथȸ कȧ 
अनपुिèथǓत पर पाɫयपèुतक हȣ ͪवɮयाथȸ के क¢ानगुत अͬधगम कȧ भरपाई (Compensation) 
कर सकती है। èवाÚयाय (Self study) मे ͧश¢ाथȸ कȧ कǑठनाई को वह ͧश¢क से åयिैÈतक 
माग[दश[न (Individual Guidance) से दरू कर सकता हɇ। पाɫय—पèुतक के हȣ आधार पर 
ͧश¢ण कȧ इकाई और पाठ योजनायɅ बनाई जाती है। 

3) अनपुरूक अÚययन सामĒी (Supplementary Reading Material): ͪव£ान मɅ 
अͬधगम कȧ सबसे Ĥभावी ͪवͬध आ×म—Ĥे¢ण (Self—obsercation) हɇ। Ĥयोगɉ 
(Expplements) के ɮवारा हȣ ͪव£ान ͧश¢ण साथ[क हɇ। ͩकÛत,ु जैसे—जैसे समय पǐरवत[न हो 
रहा है ͪव£ान के अÚययन कȧ ͪवषय—वèतु ͧश¢ा åयवèथा के हर èतर पर अͬधक ͪवèततृ और 
जǑटल (Proceed and complex) होती जा रहȣ हɇ। ऐसी िèथǓत मɅ उपलवÞध अवͬध मɅ 
पाɫयचया[ कȧ Ǔनधा[ǐरत ͪवषय—वèतु का Ĥयोगɉ के हȣ Ĥयोग, Ĥदश[न, पय[टन जैसी आ×म—
Ĥे¢ण(SelfObservation) ͪवͬधयɉ के ɮवारा अनदेुशन न हɉ सके, उसका ͧश¢ण åयाÉयान 
ͪवͬध से हȣ ͩकया जा सकता है। इस पǐरिèथǓत मɅ पाɫय—पèुतक क¢ा काय[ के अनपुरूक 
(Supplementary) कȧ भूͧमका सफलतापवू[क Ǔनभाती है। ͪव£ान कȧ ͪवषय—वèतु का ͪवèततृ 
ͧश¢ण क¢ा मɅ हȣ सàभव नहȣं है। जो ǒबÛद ुक¢ा ͧश¢ण कȧ ͩĐयाओं मɅ छूट जाते है। उनको 
ͪवɮयाथȸ सरलता से पाɫयपèुतक के अÚययन से Ēहण कर लेते हɇ। ͩकसी सूğ या ͧसƨाÛत के 
अनĤुयोग (Application) के ͧलये क¢ा का समय हȣ पया[Üत नहȣं होता। इसके ͧलये 
पाɫयपरुतक कȧ हȣ सहायता लेता है। 
9.4.3 ͪव£ान ͧश¢क सàबÛधी Ĥकाय[ (Functions in Relation to Science 
Teacher): 
 ͧश¢क के ͧलये ͪव£ान कȧ पाɫय—पèुतक ͪवषयवèतु (Content) का ससंाधन होने के 
साथ—साथ माग[दश[क (Guide) और मानक (Standard) का काय[ करती है। 

1) माग[दश[क (Guide):. सामाÛय Ǿप मɅ (In general) सभी और ͪवशेषत: नये ͪव£ान 
ͧश¢कɉ (Science Teachers) के ͧलये पाɫय पèुतक एक सफल माग[दश[क (Guide) का 
काय[ करती हɇ। इससे ͧश¢कɉ को अनदेुशन (Instruction) मɅ आने वालȣ ͪवͧभÛन समèयाओं 
(Problems) का £ान होता है। इसके आधार पर वे इनके ͧलये समुͬचत समाधान (Solution) 
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खोज लेते हɇ। ͧश¢कɉ को पाɫय—पèुतक से ͪवͧभÛन ͪवधाओं (Methods), उपागमɉ 
(Approaches) और कौशलɉ (Skills) के चयन मɅ सहायता ͧमलती हɇ। 

2) मानक (Standard): ͪव£ान कȧ ͩकसी इकाई (Unit) का ͪवɮयालय èतर (School 
level) पर ͩकसी ͪवͧशçट ĤĐम से अनदेुशन काय[ ͩकया जा सकता है। ͪवलान मɅ ऐसे Ĥकरण हɇ 
जो Ĥाथͧमक, माÚयͧमक और उÍच ͧश¢ा के सभी èतरɉ कȧ पाɫयचया[ओ मɅ ͪवɮयमान हɇ। अब 
Ĥæन उठता है ͩक ͩकसी èतर पर ͧश¢ण कȧ इकाई (Teaching unit) कर गहनता से ͩकस 
मानक (Standard) तक ͧश¢ण ͩकया जाय। ͩफर सभी ͧश¢कɉ को इस èतर पर समान मानक 
का अनसुरण करना है। इस समèया का समाधान हमɅ पाɫयपèुतक से हȣ उपलåय होता हɇ। 
पाɫय—पèुतक इकाई कȧ ͪवषय—वèतु के िजस मानक का Ǔनधा[रण करती हɇ, उसी का अनसुरण 
(follow) सभी ͪवɮयालयो मɅ सभी ͪव£ान ͧश¢क और ͪवɮयाथȸ करते हɇ। इसी मानक के आधार 
पर साव[जǓनक परȣ¢ायɅ भी लȣ जाती हɇ। 
 

9.5 एक अÍछȤ पाɫय—पुèतक के अͧभला¢ͨणक गुण 
 (Characteristics of a Good Science Text—Book) 
 पाɫय—पèुतक के ͪवͧभÛन ĤकायȾ मɅ उसकȧ Ĥभाͪवता (Effectiveness) इस बात पर है 
ͩक उसमे अपेͯ¢त गणु है। पाɫय—पèुतक मɅ इन गणुɉ कȧ कमी उसकȧ लोकͪĤयता को कम करती 
हɇ। यहां एक अÍछȤ पाɫय—पèुतक मɅ इन गणुɉ कȧ कमी उसकȧ लोकͪĤयता को कम करती हɇ। 
यहां एक अÍछȤ पाɫय—पèुतक मɅ अपेͯ¢त (Exppected) अͧभला¢ͨणक गणुɉ 
(Characteristics) का उãलेख ͩकया जा रहा हɇ। इनको लेखक (The Author), यािÛğक गणुɉ 
(Mechanical features), भाषा—शलैȣ (Lanfuage and style) और ͪवषय—वèतु और 
उसका संगठन (Content and it’s organization) के अÛतग[त रखा गया हɇ। 

1) लेखक )The Author): पाɫय पèुतक मे ͪवषय वèत ुको मनोव£ैाǓनक एव ंताͩक[ क 
Đम मɅ åयविèथत ͩकया जाता है। यह अनदेुशन कȧ परूक हɇ। इसमे अͬधगम सिèथǓतयो 
(Learning situations) कȧ सहज åयवèथा (Arrangement) होती हɇ। ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ 
वाèतͪवक कǑठनाइयɉ के Ǔनवारण के ͧलये पाɫयपèुतक मे ͪवषय सामĒी होनी चाǑहये। इसमे 
ͧश¢ण और अͬधगम दोनो कȧ हȣ ĤोÛनǓत (Promotion) के ͧलये पया[Üत सामĒी उपलåय कȧ 
जाती है। अͬधगम को अͬधकाͬधक Ǻढ बनाने के ͧलये पाɫयपèुतक कȧ Ĥ×येक इकाई मे आवæयक 
ͩĐयाओं और पाɫय सामͬĒयɋ (Reading Mmaterial) का समावेश होता है। ऐसी रचना वहȣ 
åयिÈत कर सकता है िजसको उस क¢ा—èतर (Grade) के ͧश¢ण का पया[Üत अनभुव 
(Expression) हो। साथ हȣ लेखक को ͪव£ान ͪवषय के नवीनतम अनसुधानɉ एव अवधारणाओं 
(Researohes) कȧ जानकारȣ होनी चाǑहये। ͪव£ान ͪवषय के ͧश¢ाशाèğ मɅ हो रहɅ नवाचरɉ 
(Innovations) मɅ वह èवय ंͧशͯ¢त हो। पाɫयपèुतक को लेखक उÍचतम शैͯ¢क योÊयता रखने 
वाला होना चाǑहये। उसकȧ भाषा—ͪव£ान मɅ पठै होनी चाǑहये। उरगकȧ अͧभåयिÈत 
(Expression) èपçट (Vivid), सरल (Simpal) बोधगàय (वेल comprehensible) हɉ। 
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पाɫयपèुतक लेखन को åयवसाय (Profession) नहȣं अͪपतु ͪवनĨ सेवा (Massion) और भावी 
पीढȣ के ĤǓत अपना धम[ समझा जाय। 

2) पाठयपèुतक के यािÛğक ल¢ण (मेचǓनकाल features of Text—Book):  
 पाɫयपèुतक का आवरण (Cover) आकष[क (Attractive) एव ंͪव£ान को ĤǓतǒबिàबत 

(Reflect) करने वाला होना चाǑहये। 
 पèुतक कȧ िजãद मजबतू हो, यह पाठक के ͧलये असुͪवधाजनक न हो। छपाई के ͧलये 

अÍछा कागज ͧलया जाना चाǑहये। 
 पाɫयपèुतक का आकार (Size) ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सुͪवधा को Úयान मɅ रखकर Ǔनिæचत 

ͩकया जाना चाǑहये।   
 इसकȧ छपाई (Printing) साफ और èपçट हो। अ¢रो का आकार (Shape of letters) 

ͧश¢ाͬथ[यो के आयèुतर (Age Level) के अनसुार रखा जाये। छपाई सीधे अ¢रɉ मɅ हो। 
 अ¢रɉ के आकार से शीष[क (Heading), उपशीष[क (Sub—Heading) ͧश¢ण ǒबÛद ु

(Learning Point इ×याǑद अपने आप पǑहचान मे आ जाये। इनके ͧलये अ¢रɉ के 
ͪवͪवध आकार छांटने मɅ ͪवशेष Úयान Ǒदया जाना चाǑहये। 

 ͪव£ान कȧ पाɫयपèुतक मɅ ͪवषय—वèतु के अनसुार ͬचğ, रेखाͬचğ, तèवीरɅ (Photos), 
लेखाͬचğ (Graphs) आǑद सहȣ ढंग से यथोͬचत èथान (Suitable place) मɅ अवæय 
Ǒदये जायɅ। इनकȧ रचाना आकष[क, èपçट और वाèतͪवकता के अनǾुप हो। इनमे èपçट 
नामांकन (Well labeled) होना अǓनवाय[ (Essential) हɇ। Ĥ×येक को शीष[क भी Ǒदया 
जाये। 

 Ĥ×येक पाɫयपèुतक मɅ लेखक, Ĥकाशक (Publisher), Ĥकाशन वष[ (Publication 
Year) संèकरण, मूãय (Price) आǑद का èपçट उãलेख समुͬचत èथान पर आकष[क 
और èवाभाͪवक Đम मɅ ͩकया जाना चाǑहये। 

3) भाषा एव ंशैलȣ (Language and Style):  
 पाɫयपèुतक कȧ भाषा सरल हɉ। इरामɅ वाÈय छोटे—छोटे हɉ। ͪव£ान के उन तकनीकȧ 

शÞदɉ का हȣ Ĥयोग ͩकया जायɅ जो ͩक भारत सरकार के केÛġȣय ǑहÛदȣ Ǔनदेशालय के 
अÛतग[त व£ैाǓनक तथा तकनीकȧ शÞदावलȣ आयोग ɮवारा Ǒदये गये हɇ। 

 ͧसƨाÛतɉ, Ǔनयमɉ, तØयɉ, पǐरभाषाओं एव ंअÛय ͪवषय—सामĒी के अलग—अलग ǒबÛदओंु 
को अलग—अलग अनÍुछेदɉ (Sections) मɅ ͧलखा जाना चाǑहये एव ंअनÍुछेद बहु त बड़ े
न हɉ। 

 वाÈय रचना Ǿͬचकर हो। अÍछे और उपयÈुत शÞदɉ का हɉ इनमɅ Ĥयोग हो। इनका èतर 
क¢ा के èतर के अनकूुल होना चाǑहये। आलकंाǐरक भाषा का कभी उपयोग न ͩकया 
जाय। अनावæयक ͪवæलेषणɉ या ͩĐया ͪवशेषणɉ का उपयोग कदाͪप न हɉ। 

 पèुतक मɅ मुġण (Printing) तथा वत[नी (Spelling) सàबÛधी कोई ğǑुट न हो। 
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 व£ैाǓनक Ĥतीकɉ (Symbcls), सूğɉ (Formulae), समीकरणɉ (Equations), 
नामावͧलयɉ (Terminolo) और पाǐरभाͪषक पदɉ (Terms) को सहȣं और आकष[क ढंग 
से मुǑġत ͩकया जाना चाǑहये।   

4) ͪवषय—वèतु और उसका संगठन — (Content and it’s Organization):  
 Ĥ×येक पाɫयपèुतक का आरàभ ĤाÈकथन (Perface) से होना चाǑहये। ĤाÈकथन 

ͪव£ान कȧ पाɫयपèुतक का मह××वपणू[ अंग हɇ। इसमɅ ͧश¢क—ͧश¢ाथȸ के ͧलये 
आवæयक माग[दश[न (Guidance) हɉ। इसमɅ पाɫय सामĒी का इकाई Đम मɅ आकष[क 
ढंग से सार Ǒदया जाना चाǑहये। पèुतक कȧ सीमाओं का भी èपçट उãलेख ͩकया जाये। 
साथ हȣ पाठकɉ के ͧलये यिुÈतसंगत सुझाव (Relevant Suggestions) भी इसमɅ 
Ǒदये जायɅ। माğ कृत£ता—£ापन कȧ औपचाǐरकताओं (Formalities) के हȣ उãलेख से 
ĤाÈकथन को सीͧमत न ͩकया जायɅ। 

 ĤाÈकथन के बाद ͪवषय—सूची दȣ जानी चाǑहये। 
 ͪवषय सामĒी को मनोव£ैाǓनक (Psychological) एव ंताͩक[ क Đम (Logical order) 

मɅ संगǑठत ͩकया जाना चाǑहये। Ĥ×येक इकाई अपने पवू[ (Preceeding) और आगामी 
(Following) इकाइयɉ से सàबिÛधत हɉ। इकाइयɉ मɅ भी ͪवषय—वèतु (Content) का 
संगठन èवाभाͪवक (Natural) अनĐुम (Sequence) मे होना चाǑहये। 

 ͪव£ान कȧ पाɫयपèुतक मɅ ͪवषय—वèतु को ͪव£ान कȧ ͪवͧभÛन शाखाओं के पारèपǐरक 
(Mutual), पया[वरण (Environment) एव ं अÛय ͪवषयɉ से सह सàबिÛधत 
(Correlated) Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया जाना चाǑहये। 

 ͪवषय—वèतु के Ĥèततुीकरण (Presentation) से ͧश¢ण और अͬधगम कȧ समुͬचत 
ͪवͬधयɉ (Methods) पर Ĥकाश डाला जाय। 

 पाɫयपèुतक मɅ सामािजक और भौǓतक पया[वरण (Social and Physical 
Environment) के उदाहरणɉ (Exampal) कȧ सहायता से अवधारणाओं (Concepts) 
को èपçट ͩकया जाये। 

 ͪवषय—वèतु ͧश¢ाͬथ[यो एव ंसमुदाय (Community) कȧ आवæयकताओं (Need)) एव ं
अͧभǾͬचयɉ (Interest) के अनकूुल हो। 

 Ĥ×येक इकाई के आरàभ मɅ ͧश¢ाͬथ[यɉ के अपेͯ¢त åयवहार पǐरवत[न (Expected 
behavior change) का उãलेख होना चाǑहये। अथा[त ् ͪवषय—वèतु के उƧेæय सूğबƨ 
ͩकये जायɅ। 

 Ĥ×येक इकाई के अÛत मɅ पनुराविृ×त एव ंअßयास (Recapitulation and practices) 
के ͧलये समुͬचत Ĥæन Ǒदये जाये। केवल Ĥæन देना हȣ पया[Üत नहȣ ं हɇ। ͪव£ान कȧ 
ͪवषय—वèतु से सàबिÛधत ͩĐयाकलापɉ (Activities) के ͧलये भी सुझाव व माग[दश[न 
उपलवÞध हɉ। 

 पाɫयपèुतक मɅ नवीनतम ͪवषय—£ान उपलåय ͩकया जाये। 
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9.6 ͪव£ान कȧ पाɫय—पुèतक कȧ सीमायɅ 
 (Limitation of Science Text—Book) 
 ͪव£ान कȧ पाɫयपèुतक के उपयोग कȧ अपनी ͪवͧशçट सीमायɅ हɇ। यह कभी भी ͧश¢क 
और अनदेुशन ĤͩĐया का èथान नहȣं ले सकती। इसके सीͧमत लाभ हɇ। यहां इसकȧ सीमाओं का 
उãलेख समीचीन हɇ। 

 ͪव£ान कȧ पाɫयपèुतक एक ͧश¢ण सामĒी (Teaching aid) हɇ। िजसकȧ उपयोͬगता 
और Ĥभाव ͧश¢क ɮवारा उसके उपयोग पर Ǔनभ[र हɇ। 

 पाɫयपèुतक कभी भी ͪव£ान के ͧश¢क का èथान Ēहण नहȣं कर सकती। 
 पाɫयपरुतक ͪव£ान के ͧश¢ाͬथ[यɉ के ͧलये अͬधगम सǐरथǓतयɉ का सजृन (Creation 

of learning) नहȣं करती। वह तो  इन संिèथǓतयो के सजृन हेतु सामĒी उपलåय 
करती हɇ। सजृन काय[ (Cration) तो ͧश¢क कȧ हȣ ͪवल¢णता (Uniqueness) हɇ। 

 Ĥाय: ͪवɮयाथȸ पाɫयपèुतक पर हȣ Ǔनभ[र (Dependent) रहते हɇ। वे क¢ा मɅ ͩĐयाशील 
(Active) नहȣ रहते। इससे अनदेुशन कȧ Ĥभाͪवता पर Ǔनषेधा×मक (Negative) Ĥभाव 
पडना èवाभाͪवक हɇ। 

 ͪवɮयाथȸ ͪव£ान कȧ क¢ा मɅ अनपुिèथत रहने पर हो रहȣ हाǓन का अनभुव नहȣ करते। 
Èयɉͩक उÛहɅ' ͪवषय—वèतु Ǔनधा[ǐरत पाɫयपèुतक मɅ उपलåय हो जाती है। वे क¢ा कȧ 
Ǔनयͧमतता (Regularity) के ĤǓत लापरवाह (Careless) हो जाते है। 

 ͪवɮयाथȸ अßयासाथ[ Ĥæनɉ के हȣ उ×तर पाɫयपèुतक मɅ पढकर रटत ेहɇ। वे ͪव£ान का 
वाèतͪवक £ान ĤाÜत करने के ĤǓत उदासीन (Passive) हो जाते है। 

 पाɫयपèुतक कȧ ͪवषय—सामĒी को याद (Memorize) करना हȣ ͪवɮयाथȸ ͪव£ान 
सीखने का एक माğ उƧेæय समझते हɇ। 

 ͧश¢क पाɫयपèुतक के हȣ अÚययन तक सीͧमत हो जाते हɇ वे सÛदभ[ पèुतकɉ 
Refernce Books) के अÚययन के ĤǓत लापरवाह (Careless) हो जाते हɇ। 

 ͧश¢क अनदेुशन मɅ मूãयाकंन और गहृकाय[ मɅ केवल पाɫयपèुतक से हȣ चुने गयɅ Ĥæन 
देते हɇ। èथानीय परȣ¢ाओं (Local examinations) मɅ भी वे इÛहȣं Ĥæनɉ को देते हɇ। 
इससे ͪवषय £ान पǐरसीͧमत (Delimited) हो जाते हɇ। 
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èवमूãयांकन 
1.पाɫय—पुèतक का आधार Èया हɇ?  
.............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... ...... ........ ......... .......... ........  
2.छाğ कȧ Ǻिçट से पाɫय—पुèतक के Èया Ĥकाय[ हɇ 
1 ............. .......... .. ....... 2......... ......... .......... . 3............ .......... ......... ......  
3. ͧश¢क के ͧलए ͪव£ान कȧ पाɫय—पुèतक का Èया मह××व है?   
1 ............. .......... .. ....... 2......... ......... .......... . 3............ .......... ......... ......  
4.ͪव£ान कȧ अÍछȤ पाɫय—पुèतक के गुण संवग[ हɇ — 
1 ............. .......... .. ....... 2......... ......... .......... . 3............ .......... ......... ...... .  

 

9.7 अनुपूरक पठन सामĒी तथा उसकȧ भूͧमकायɅ 
 (Supplementary) Reading Material and it’s Roles) 
 अनपुरक पठन सामĒी मɅ मुǑġत लेख, अनसुधान ǐरपोट[ एव साǑह×य (Research 
report and literature) आǑद सिàमͧलत हɇ। ͪव£ान के ͧश¢ण मɅ ͧश¢क Ǔनदȶͧशका 
(Teacher guide) और Ĥयोगशाला Ǔनयम पिुèतका (Laboratory manual) ͩĐया×मक 
पèुतक (Practical Book) आवæयक अनपुरूक पठन सामͬĒयां हɇ। इसके अलावा ऐसी Ĥमुख 
सामͬĒयɉ मɅ Ĥेरणा×मक साǑह×य, पçृठभूͧम पèुतकɅ , सÛदभ[ साǑह×य (References) एव ंͪव£ान 
के पğ—पǒğकायɅ (Newpaper and magazines) सिàमͧलत हɇ। पठन सामĒी कȧ ͪव£ान 
ͧश¢ण मɅ Ĥमुख भुͧमकाये इस Ĥकार हɇ :—   

1) अनपुरूक )Supplemenrary): अनपुरूक पठन सामͬĒयɉ कȧ Ĥमुख भूͧमका यह है ͩक 
पाɫयपèुतक और क¢ा ͧश¢ण के उपराÛत ͪवषय—वèतु कȧ अपणू[ता को इनके अÚययन 
से परूा ͩकया जात है।  

2) उÛनत £ान का İोत (Source of higher knowledge): ͪव£ान मɅ ǓनरÛतर 
ĤगǓत हो रहȣ हɇ। ͪव£ान के ͩकसी Ĥकरण मɅ नवीनतम और उÍचतर £ान अनपुरूक 
साǑह×य से हȣ ĤाÜत होता हɇ। ͪवशेष Ǿप से अनसुधंान लेख, पğ—पǒğकाओं कȧ नवीनतम 
सूचनायɅ और तØय इस Ǒदशा मɅ सहायक हɇ। 

3) सजृन के ͧलये अͧभĤेरणा (Motivation for Creativity): अनपुरूक साǑह×य के 
अÚययन से ͧश¢क—ͧश¢ाͬथ[यɉ मɅ सजृन के ͧलये Ĥेरणा ͧमलती हɇ। 

4) पठन आदत कȧ सÛतुिçट (Safisfying for Reading Habit): इस Ĥकार कȧ 
सामĒी पाठकɉ कȧ पठन आदत को सÛतुçट करती हɇ। 

5) अÚययन कȧ Ĥेरणा (Motivation for Study): Ĥेरणा×मक और पçृठभूͧम साǑह×य 
पाठकɉ के ͧलये अÚययन कȧ Ĥेरणा का काय[ करती हɇ। 

6) सÛतुिçट का साधन (Source of Satisfaction): ĤǓतभाशालȣ ͪवɮयाथȸ (Gifter) 
क¢ा—ͧश¢ण और पाɫयपèुतक के अÚययन से हȣ सÛतुçट नहȣं हो पात।े सÛदभ[ साǑह×य 
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उनकɉ संवͬध[त (Enriched) £ानाज[न (Acquisition of Knowledge) कȧ 
आवæयकता (Need) कȧ पǓूत[ से सÛतुिçट (Satisfactions) Ĥदान करती हɇ। 

9.8 पाɫयपुèतक का Ǔनमा[ण व मूãयांकन  
 (Preparation of Text—Book and Evaluation) 
 पाɫय पèुतक् अनदेुशन का ऐसा उपकरण है जो ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया को सुगम 
बनाता है। पाɫयपèुतक Ǔनधा[ǐरत पाɫयĐम पर आधाǐरत होनी चाǑहए। पाɫयपèुतक मɅ Ĥèतुत 
सामĒी का चुनाव ͪववेकपणू[, सार सं¢ेप, ताͩक[ क ͪवͬध ɮवारा संगǑठत होना चाǑहए। 
 पाɫयĐम का Ǔनमा[ण करते समय ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ मानͧसकता èतर तथा मनोव£ैाǓनक 
आवæयकता को Úयान मɅ रखना चाǑहए पाɫयपèुतक के Ǔनमा[ण मɅ Ǔनàन ǒबÛदओंु Ǔनधा[ǐरत ͩकये 
गये हɇ। 

1. पाɫय पèुतक का Ǔनयोजन (Planning of text book) 
2. पाɫयवèतु का चयन (Selection of the content) 
3. ͪवषय सामĒी का संगठन व Ĥèतुतीकरण (Organisation & Presentation of the 

material) 
4. पाɫयपèुतक मɅ Ǻçटातं सामĒी का Ǔनयोजन (Placement of illustration) 
5. सार सं¢ेप (Summary) 
6. दÛत काय[ अथवा अßयास काय[ (Assignment or exercise) 
7. पाǐरभाͪषत शÞदावलȣ (Glossary) 

 ͪव£ान पाɫय पèुतक के Ǔनमा[ण मɅ हमɅ Ǔनàन ǒबÛदओंु एव ंप¢ɉ को सिàमͧलत करना 
चाǑहए:— 

1. पाɫय पèुतक का Ǔनयोजन )Planning of Test Book) — इस ǒबÛद ुके अÛतग[त 
पाठय पèुतक के Ǔनमा[ण एव ंĤकाशन संबधंी सभी प¢ सिàमͧलत हो जाते हɇ। जसेै ͧश¢ण संबधंी 
उƧेæय, ͪवषयवèतु के ĤǓत उपĐम, संगठना×मक ĤǓतǾप एव ंपèुतक का आकार। 

2. पाɫय—वèतु का चयन (Selection of the content) — िजस क¢ा के ͧलए पाɫय 
पèुतक का Ǔनमा[ण करता है वह पाɫय वèतु बालक अथवा छाğɉ के èतर कȧ हो। पाɫय वèत ु
जीवन व पया[वरण से संबंͬ धत होनी चाǑहए। वह अधुनातन (up to date) और पाɫयĐम कȧ 
समाͪवçठता ͧलये हु ये होनी चाǑहए (cover the syllabus). 

3. ͪवषय सामĒी का संगठन व Ĥèततुीकरण (Organisation and presentation) — 
पèुतक Ǔनमा[ण मे पाɫय वèतु या ͪवषय वèतु कȧ भाषा उपयÈुता एव ंशुƨता ͧलये हु ये होनी 
चाǑहए। ͪवषय वèतु का अÚयायीकरण व अनÍुछेदȣकरण (chapterisation and 
paragraphing) होना चाǑहए, Ĥèतुतीकरण का èवǾप रोचक व सरल होना चाǑहए एव ंताͩक[ क 
संगठन ͧलये हु ये होना चाǑहए। 
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4. पाɫय पèुतक मɅ Ǻçटांत सामĒी का Ǔनयोजन (Placcment of illustration) — 
Ǻçटांत सामĒी का पèुतक मɅ यथोͬचत èथान पर Ǔनयोजना होना चाǑहए। Ǻçटांत सामĒी ɮवारा 
अͬधगम, सरल रोचक, सुबोध व £ानवध[क होता है। 

5. सार सं¢ेप (Summary) — पाɫय पèुतक के Ǔनमा[ण मɅ सार सं¢ेप अ×यतं आवæयक 
है। सार सं¢ेप से पाɫयपरुतक के मुÉय ǒबÛदओंु का संͯ¢Üतीकरण करने मɅ आसानी रहती है और 
छाğɉ को समझने मɅ सहायक होता है। 

6. दंतकाय[ (Assignments) अथवा अßयास काय[ — सार सं¢ेप के उपरांत ͪवषय वèत ु
से संबंͬ धत ͩĐयाकलापɉ (Activities) एव ंअßयास काय[ देना चाǑहए इ२२२ने छाğɉ कȧ ͪवषयगत 
दबु[लताओं व संĤािÜतयो का Ǔनदान (Diagnosis) होता है। 

7. पाǐरभाͪषक शÞदावलȣ (Glossary) — यह वह शÞदावलȣ है जो पèुतक के अÛत मɅ 
पǐरͧशçट के Ǿप मे दȣ जाती है। िजसमɅ पाɫय पèुतक से संबंͬ धत कǑठन, अपǐरͬचत तथा 
सàĤ×या×मक शÞदɉ एव ंतकनीकȧ शÞदɉ कȧ åयाÉया कȧ जाती है। 
 पǐरभाͪषक शÞदावलȣ अकराÛत (Alphadetic) Đम मɅ दȣ जाती है ताͩक ͪवɮयाथȸ पाɫय 
पèुतक पढते समय कǑठन शÞदɉ के अथ[ त×काल देख सके। इसे अनĐुमͨणका (Index) के Ǿप 
मɅ भी Ǒदया जा सकता है। 
 पाɫयपèुतक का मूãयाकंन )Evaluation of text Books)— पाɫय पèुतक के 
मूãयांकन के ͧलए दो ͪवͬधयɉ का मुÉयत: Ĥयोग ͩकया जाता है। ये दो ͪवͬधयां हɇ — 1 हÛटर 
जाज[ का अंक पğ 2. वोगेल èपाट चकै बकु मूãयाकन èकेल। इन मूãयांकन अंक पğɉ के Ǔनमा[ण 
के आधार पर ͪवͧभÛन प¢ɉ को अकं Ĥदान कर चयन मɅ वèतुǓनçठता लायी जाती है। इसके 
अलावा NCERTɮवारा भी पाɫयपèुतक के मूãयांकन के मानदंड Ǒदये है। 
 ͪव£ान पाɫय पèुतक हेतु Ǔनàन दोनɉ अंक पğ Ǒदये गये है — 

1. हÛटर जाज[ का अकं पğ )Hunter George Score Card) — इस अंक पğ मɅ 
ͪवͧभÛन प¢ और उनसे संबंͬ धत अंक इस Ĥकार से है 
Đमाकं ͪववरण अंक 
1. लेखक का शैͯ¢क èतर 50 
2. यांǒğक साज सÍचा व मूãय 100 
3. मनोवे£ाǓनक उपयÈुतता 300 
4. पाɫय वèत ु 250 
5. साǑहि×यक शलैȣ 110 
6. अͬधगम ͩĐयाएं 140 
7. अÚयापक के ͧलए सहायता 50 
 योग 1000 
 

2. दसूरा अकं पğ )Vogel’s Spot Cheek Test Book Evaluation Scale) है। 
जो अपे¢ाकृत अͬधक ͪवरततृ एव ंगहन है। इसमɅ Ĥ×येक ǒबÛद ुके दो अंक है। िजनके अंक मɅ 
आͧशक अंक त×पæचात ्पèुतक के पणूा[क Ǔनकाले जाते है। 
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 (Each item has the value of two points॰ The value of each item 
under each head is totaled against the part of score। The partial score of 
each head are then counted and the overall value is written against the 
space procided॰) 
 Vogel’s Spto check Text Book Evaluiation Scale.  
 पाɫय पèुतक. ......................................... ...................... .... 
 लेखक......................................... ..................... 
 Ĥकाशक ....... ................................................. ............... .....  
 संèकरण......................................... ..................... 
 मूãय......................................... ..................... 
 अंक ........................................................................................ 
 1 लेखक कȧ शैͯ¢क योÊयता(Qualification of Author)— 
 इसके ͧलए आवरण पçृठ, पाɫयपèुतक कȧ Ĥèतावना एव ंअÚयापक संदभ[ कȧ Ĥèतावना 
 देखɅ। 
 (i) लेखक संबंͬ धत ͪवषय पढाता हɉ .................................( ) 
 (ii) लेखक मɅ इस ͪवषय से संबंͬ धत उÍच èतरȣय योÊयता (Advanved Degree) है। 

 ........................ ( ) 
 (III) लेखक ने पाÖडुͧलͪप (Mimniscript) Ǔनमा[ण मɅ ͪवशेष£ɉ कȧ सहायता लȣ है। 

....................... ( )  
 (iv) लेखक का Ǻिçटकोण और दश[न मेरे ͪवɮयालय के अनǾुप हɉ ........................ ( ) 

आंͧशक अंक 
Partial Score 

)2(  संगठन )Organisation) — इसके ͧलए ͪवषय सूची, Ĥèतावना, एक पाठ के शीष[क 
एव ंएक पाठ का अंत देखɅ— 

(i) केÛġȣय Ĥ×यय (Central Theme) िजससे परूȣ पाɫय पèुतक सह——संबंͬ धत है। 
(ii) पाɫय पèुतक ऐसे ͧश¢ण ǒबÛदओंु मɅ ͪवभािजत है जो छाğɉ कȧ Ǿͬच एव ंदैǓनक जीवन 

के उपयोग पर आधाǐरत है। 
(iii) संगठन मɅ मेरे ͪवɮयालय मɅ पढाये गये Ĥकरणɉ का उपयोग ͩकया गया है। 
(iv) Ĥæनɉ / समèयाओं को कǑठनता èतर के अनǾुप Đमबƨ ͩकया गया है। 

आंͧशक अंक 
Partial Score 

 
(3) पाɫयवèतु (Content) इसके ͧलए ͪवषय सूची अनĐुमͨणका एव ंपाँच पçृठ दɅखɅ। 

(i) पाɫय पèुतक मɅ मेरȣ आवæयकतानसुार सभी Ĥकरण है। 
(ii) एक भाग कȧ सामĒी का दसूरे भाग कȧ समान सामĒी से सदंभ[ èथाͪपत ͩकया हुआ है।   
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(iii) ͪव£ान कȧ नवीनतम उपलिÞध जसेै आणͪवक शिÈत (atomid energy) को èथान 
Ǒदया गया है। 

(iv) ͪ व£ान के ऐǓतहाͧसक ͪवकास का कुछ èथान Ǒदया गया है। 
(v) ͪव£ान के सामािजक मह××व पर जोर (stress) Ǒदया गया है।    

आंͧशक अंक 
Partial Score 

(4) सामĒी का Ĥèतुतीकरण (Presentation of Matreial) 
 इसके ͧलए पाचँ अÚयायɉ कȧ Ĥèतावना (Introducation) देखɅ। 

(i) नवीन Ĥकरण कȧ Ĥèतावना हेत ुआगमन Ĥणालȣ का Ĥयोग ͩकया गया है। 
(ii) लेखक कȧ शैलȣ सरल व Ǿͬचपणू[ है। 
(iii) समèया समाधान ͪवͬध पर अͬधक जोर Ǒदया गया है। 
(iv) मह×वपणू[ ͧसƨांतɉ कȧ मोटे अथवा Ǔतरछे टाइप मɅ Ǒदया गया है। 

आंͧशक अंक 
Partial Score 

 
(5) शुƨता (Accuracy) इसके ͧलए अनĐुमͨणका के पाचँ Ĥकरण चुने एव ंउÛहɅ पाɫय 
 पèुतक मɅ देखɅ। 

(i) सभी वèतुएँ िजÛहɅ मɇने देखा उÛहȣ ंपçृठɉ पर है िजन पर अनĐुमͨणका मɅ दशा[या गया 
है।   

(ii) सभी वèतुएं, िजÛहɅ मɇने देखा व£ैाǓनक Ǿप से शुƨ हɇ। 
(iii) Ǔनजȸव वèतुओं को सजीव व मानवीय Ǿप तो नहȣं Ǒदया गया हɇ। 
(iv) कोई अèपçटता Ǻिçटगोचर नहȣं हɇ।    

आंͧशक अंक 
Partial Score 

(6) पठनशीलता (Readability) — (इसके ͧलये कोई एक पçृठ देखे) 
(i) Ĥ×येक वाÈय मɅ शÞदɉ कȧ संÉया औसत Ǿप से 21 से कम हɇ। 
(ii) 60%' वाÈय यौͬगक (Compound) व जटȣल (complex) न होकर सरल (Simple) 

हɇ   
(iii) ĤǓत 100 शÞदɉ मɅ कम से कम 4 åयिÈतगत संदभ[ हɇ। 
(iv) Ĥ×येक अभूत[ ͧसƨाÛत का कम से कम एक उपयोग Ǒदया गया हɇ।  

आंͧशक Ǿप 
Partial Score 

(7) समायोजन (Adaptability) (इसके ͧलए ͪवषय सचूी और कोई भी पाचँ पçृठ देखे ) 
(i) पाɫयपèुतक मÛद बुͪ ƨ, सामाÛय एव ंतीĭ बुͪ ƨ छाğɉ के ͧलए संतोषजनक हɇ। 
(ii) नगरȣय अथवा Ēामीण पçृठभूͧम वाले छाğɉ को वह उपयोगी लगेगी। 
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(iii) पèुतक इस Ĥकार से Đमबƨ हɇ ͩक कुछ भागɉ को आसानी रवे छोड़ा जा सकता हɇ।  
(iv) लेखक ने Ǔनçप¢ Ǿप से ͪववादाèपद ͪवषयɉ कȧ ͪववेचना कȧ हɇ। 
(v) सामाÛयत: पाɫय पèुतक मेरȣ ͪवͧशçट सामुदाǓयक आवæयकता कȧ पǓूत[ करती हɇ। 

(8) ͧश¢ण सहायक सामĒी (Teaching Aids) (इसके ͧलए अÚयाय का अÛत व 
 अनĐुमͨणका  एव ंअÚयापक सÛदभ[ देखे) 

(i) पाठ के अतं मɅ सार सं¢ेप, Ĥæन व समèयायɅ पया[Üत संÉया मɅ हɇ। 
(ii) अÚयापक एव छाğɉ के ͧलए सÛदभ[ टȣका (Annotated) सǑहत हɇ। 
(iii) पèुतक के अÛत मɅ दȣ गयी अनसुूची उपयोगी हɇ। 
(iv) एक ͪवèततृ ͩफãम सचूी दȣ गई हɇ। 

(9) ͬचğ सामĒी (Illustration) (कोई दस ͬचğ को देखɅ) 
(i) ͬचğ अपे¢ाकृत नवीन हɇ। 
(ii) फोटोĒाफ के बड़े व èपçट है। 
(iii) रेखाͬचğ सÛुदर बने हɇ और उपयकुा Ĥकार से नामांͩकत हɇ। 
(iv) ͬ चğ पाɫयवèतु से सीधे सàबिÛधत हɇ। 
(v) ͬचğɉ के नीचे कȧ सूचना उपयोगी हɇ।   

आंͧशक अंक 
Partial Score 

(10) बाहय ĤाǾप (Appearance) इसके ͧलए पèुतक का Ħाहय आवरण व एक पçृठ देखɅ। 
(i) पèुतक का बाहय आवरण आकष[क हɇ। 
(ii) पèुतक का आकार Ĥकार छाğɉ के ͧलए बोझ तो नहȣं हɇ। 
(iii) ͬचğɉ कȧ èथापना सखुदायक हɇ 
(iv) अͬधकांश पçृठɉ का ĤाǾप खलुा हɇ। 
(v) पèुतक का टाईप ऐसा है ͩक पढने मɅ कोई कǑठनाई नहȣ ंहोती हɇ।   

आंͧशक अंक 
Partial Score 

ǑटÜपणी : (Ĥ×येक ǒबÛद ुके दो अकं है िजनका Ĥयोग करके आͧशक अकं Ǔनकाला जाये, ͩफर 
उनके योग से पणू[ अंक Ǔनकालना चाǑहये। िजससे ऊपर ͧलख Ǒदया जाये।) राçĚȣय 
शैͯ¢क अनसुंधान एव ंपǐरषɮ (NCERT) ɮवारा एव ंअÍछȤ ͪव£ान कȧ पाɫयपèुतक के 
मापदÖड हेतु Ǔनàनͧलͨखत ǒबÛद ुǓनधा[ǐरत ͩकए हɇ — 

(1) पाɫय पèुतक का Ǔनयोजन (Planning or Text book) इसके अÛतग[त पाɫयपèुतक 
के Ǔनमा[ण एव ंĤकाशन सàबÛधी सभी प¢ सिàमͧलत ͩकये जाते हɇ जसेै — 
(i) ͧश¢ण सàबÛधी उƧेæय (Instructional objectives) 
(ii) ͪवषय वèतु के ĤǓत उपĐम (approach of the Subject) 
(iii) संगठना×मक ĤǓतǾप (Organisation Pattern) 
(iv) पèुतक का आकार (Size of Book) 
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(2) पाɫयपèुतक का चयन (Selection of Content) इसके अÛतग[त Ǔनàन ǒबÛद ुहɇ: — 
(i) पाɫयपèुतक कȧ शुƨता (Accuracy of Content) 
(ii) पाɫयपèुतक कȧ उपयÈुतता / गणुव×ता (Aduquacy of context) 
(iii) उɮयनातन पाɫयवèतु (Up to date Content) 
(iv) पाɫयवèतु हȣ समाͪवçटता (Coverage of the Syllabus) 
(v) ͪवɮयालय मɅ ͪवषय के समĒ ͧश¢ाĐम मɅ औͬच×य (Fitness in to the total 

Curriculum of the subject in the School) 
(vi) सामािजक व राçĚȣय एकȧकरण के पǐरवेश मɅ Ēहण (Adopatation of the 

Perspective of Social and National Integration)) 
(vii) मानव समाज के ͪवकास मे सàĤ×यय का Ēहण (Adopatation of the 

Concept of Development of Human Society) 
(viii) वांǓछत अͧभविृ×तयɉ का ͪवकास (Inculcation of Desicable Attitudes ) 

(3) ͪवषय—सामĒी का संगठन व Ĥèतुतीकरण (Organisation and Presentation of 
the material) 
(i) अÚयायीकरण व अनÍुछेदȣकरण (Chapterisation and paragraphing) 
(ii) ताͩक[ क संगठन Logical Organisation) 
(iii) Ĥèतुतीकरण का èवǾप (Form of Presentation) 
(iv) अͬधगम ͧसƨाÛतɉ से अनǾुपता (Conformity of the principale of 

Learning) 
(v) ͧश¢ण Ǔनदȶशन (Teaching Guidance) 

(4) ǺçटाÛत सामͬĒ (Illustration material) 
 (i) Ĥासͬगकता  (ii) शुƨता  (iii) उपयÈुतता 
 (iv) ͪवͪवधता   (v) Ǔनयोजन का समय 

(5) अßयास काय[ Ǔनमा[ण (Framing ऑफ Exercises) 
(i) ͪवषयवèतु कȧ समाͪवçटता 
(ii) द×त काय[ कȧ åयावहाǐरकता (Home Work) 
(iii) द×त काय[ का Ǔनयोजन एव ंĤकार 

(6) पèुतक कȧ भौǓतक ͪवशेषताएँ (Physical feature of the Book) 
(i) बाहय आवरण तथा साज सÍचा 
(ii) èथाǓय×व एव ंिजãद बदंȣ 
(iii) उपयोͬगता 
(iv) मुġण एव ंभाषायी ͧसƨाÛत  
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9.9 èवमूãयांकन 
 (Self Asesment) 

(1) ͪव£ान ͧश¢ण मɅ पठन सामĒी का Èया ता×पय[ हɇ। 
(2) ͪव£ान ͧश¢ण मɅ पाɫयपèुतक Èयɉ आवæयक हɇ। 
(3) अÍछȤ ͪव£ान पाɫय परुतक मɅ Èया गणु अǓनवाय[ हɇ। 
(4) अÍछȤ पाठयपèुतक को Ǔनमा[ण व मूãयांकन आप कैसे करɉगɅ 
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इकाई — 10 
ͪवͧशçट ͧश¢ण सामĒी का Ǔनमा[ण एव ंमूãयांकन  

 इकाई कȧ सरंचना (Structure of the unit) 
10.0 उƧेæय (Ovjectives) 
10.1 Ĥèतावना (Introducation) 
10.2 ͧश¢ण सामĒी का अथ[ (Teaching Aids – Meaning) 
10.3 ͧश¢ण सामĒी के'. संवग[ (Categorise of Teaching Aids) 
10.4 ͧश¢ण सामĒी के मह××व और Ĥयोजन (Importance and Purposes of 
 Teaching Aids) 
10.5 ͧश¢ण सामĒी के चयन कȧ कसौǑटया ँ
 (Criteria for Selection of Teaching Aids) 
10.6 ͪव£ान ͧश¢ण मɅ Ĥमुख ͧश¢ण सामĒी 
 (Improtant Teaching Aids in Science Teaching) 
10.7 èवमूãयांकन (Self Assesment) 
10.8 सÛदभ[ Ēथं (References) 

10.0 उƧेæय (Objectives) 
 भावी ͧश¢क इस इकाई के अÚययन से :— 

1. ͪव£ान ͧश¢ण के ͧश¢ण सामĒी कȧ अवधारणा èपçट करत ेहु ए उनका साथ[क वगȸकरण 
कर सकɅ गे। 

2. इन साधनɉ कȧ यािÛğकȧ को èपçट कर सकɅ गे। 
3. इन साधनɉ का अनदेुशन के ͧलए सहȣ चयन कर सकɅ गे तथा इनके उपयोग मɅ पारंगǓत 

ĤाÜत करɅगे।  
4. ͧश¢ण सामĒी को एकǒğत, Ǔनͧम[त और åयविèथत करɅगे।   

10.1 Ĥèतावना (Introducation)  
 ͪव£ान ͧश¢ण के अÛतग[त ͧश¢ण ͪवͬधयɉ एव ंतकनीकɉ के बोध के उपराÛत अनदेुशन 
को Ĥभावी बनाने वाले साधनɉ कȧ ओर Úयान आकͪष[त होता है। गहन अÚययन, सूêम ͬचÛतन 
और ͪवæलेषण के आधार पर पाया गया ͩक ͪवͧभÛन ͧश¢ण सामĒी का कुशल उपयोग इसमɅ 
सहायक है। यह èवय ंͧसƨ है ͩक ͪव£ान को वाèतͪवक और ͬचरèथायी अͬधगम इिÛġय जǓनत 
अनभुवɉ से हȣ सàभव है। अनèुपधान अÚययनɉ रवे यह èपçट हो चुका है ͩक Ĥभावी अͬधगम के 
ͧलए अͬधक से अͬधक £ानेिÛġयɉ कȧ इसमɅ èवाभाͪवक अÛतभ[ͪवता अǓनवाय[ है। इस हेतु ͪव£ान 
ͪवषय कȧ अͬधगम सामĒी को इस Ĥकार Ĥèतुत ͩकया जाना चाǑहए िजससे हमारȣ पाचँो 
£ानेिÛġयɉ मɅ से अͬधक से अͬधक अपने—अपने प¢ कȧ सूचनायɅ अͬधक×ता[ के मǐर×तçक को 
सàĤेͪषत कर सकɅ । िजससे वèतु जगत का समĒ अनभुव व £ान अͬधक×ता[ को सहज उपलÞध 
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हो सके। इसके ͧलए िजन ͧश¢ण सामͬĒयɉ को माÚयम के ͧलए चुना जा सकता है, यहाँ उनका 
वण[न ͩकया जा रहा है। 

10.2 ͧश¢ण सामĒी का अथ[ (Teaching Aids Meaning) 
 पǐरपÈवन (Maturation) या अͬधगम (Learning) अथवा इन दोनɉ का संयोग 
(Combination) åयिÈत मɅ èथाई पǐरवत[न का साधन है। पǐरपÈवन वशंानगुत (Heredirory) 
है। अत: इस पर बाहय वातावरण का Ĥभाव नहȣं पड़ता। इसͧलये पǐरपÈवन से होने वाले पǐरवत[न 
अͬधगम से हाने वाले पǐरवत[नɉ से ͧभÛन हɇ। अͬधगम वाèतव मɅ वे पǐरव[तन है जो ͩक 
वÛशानगुत नहȣं होत।े ͩकÛतु दȣघ[कालȣन और èथाई होत े हɇ। यह सूझ (Insight), åयवहार 
(Behaviour), उ×Ĥेरणा (Motivation) तथा इनका सयंोग मɅ पǐरवत[न है। अͬधगम वह 
åयविèथत पǐरवत[न (Systematic change) है जो ͩक åयवहार अथवा åयवहारगत èवभाव 
(Behavioural Disposition) मɅ ͩकसी ͪवͧशçट संèसथǓत (Specific situation) मɅ अनभुव 
(Experience) के पǐरणाम èवǾप घǑटत होता है। 
 क¢ा ͧश¢ण (Classroom teaching) मɅ ͧश¢क का Úयान Ĥभावी (Effective) और 
द¢ (Efficient) अनदेुशन पर केिÛġत होता है। अनदेुशन (Intruction) कȧ Ĥभाͪवता 
(Effectiveness) ͪवषय—वèतु मɅ उपलिÞध èतर (Level of achievement) ɮवारा नापी 
जाती है। द¢ता कम से कम समय (Time), धन (Money) और Įम (Labour) से वांǓछत 
उपलिÞध èतर पाने मɅ ǓनǑहत है। हम जानत े हɇ ͩक अͬधगम (Learning) अनभुवɉ 
(Experiences) का उ×पाद (Product) है। तथा अनभुव £ानेिÛġयɉ के ɮवारा होते हɇ। अत: 
ͩकसी संिèथǓत (Situation) मɅ अͬधक से अͬधक £ानेिÛġयɉ (Sense organs) कȧ 
अÛतभ[ͪवता (Involvement) से जो अनभुव ĤाÜत होते हɇ वे Ĥभावी और द¢ अͬधगम 
(Effective and efficient learning) Ĥदान करते हɇ। अÛय ͪवषयɉ कȧ भांǓत ͪव£ान ͧश¢ण 
मɅ भी इस आधारभतू तØय का लाभ उठाया जाता है। मुÉय Ǿप से अͬधगम मɅ Įåय (Audio), 
Ǻæय (Visual) अंग पया[Üत समझे जाते हɇ। ͩकÛतु अनसुंधानɉ (Researches) से Ǔनçकष[ 
Ǔनकले हɇ ͩक केवल सुनने से ĤाÜत अͬधगम èथाई नहȣं होता। यहȣ बात केवल देखने से ĤाÜत 
अनभुव के ɮवारा उपलÞध अͬधगम भी अͬधक èथाई नहȣ ं होता। यǑद ͩकसी िèथǓत मɅ हमारȣ 
अͬधक से अͬधक £ानेिÛġयɉ (Sense Organs) च¢ु (Eye), नाͧसका (Nose), कण[ (Ear) 
×वचा (Skin), िजéवा (Tongue) से अनभुव होने के साथ—साथ कमȶिÛġ हाथ (Hand) का भी 
सहयोग ͧमलता है, तो इस सयोग (Combination) से जो अͬधगम उपलÞध होता है, वह 
Ĥभावी, द¢ और उÍच èतरȣय (High Level) होता है। 
 ͪव£ान ͧश¢ण मɅ ऐसे अͬधक से अͬधक अनभुवɉ के ͧलये ͧश¢क िजन अͬधगम 
संिèथǓतयो (Situations) का सजृन (Creation) करता है, उनके ͧलये ͪवͧभÛन वèतओंु 
(Objects) कȧ आवæयकता होती है। इनमɅ उपकरण (Instruments), Ĥयोगशाला सामͬĒया ं
(Laboratory materials) एव ं उपèकर (Eqipments), पèुतकɅ  (Books), माग[दͧश[काये 
(Guides), ͬचğ (Diagrames), ĤǓतǾप (Model), ͩफãमɅ (Films), इलेÈĚोǓनकåयवèथायɅ 
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(Electronic Systems) Ĥमुख हɇ। पèुतकɉ Ĥयोगशाला सामͬĒयɉ कȧ चचा[ अÛय अलग—अलग 
इकाइयɉ मɅ है। यहां पर उन सामͬĒयɉ पर चचा[ अपेͯ¢त है जो ͩक Įåय, Ǻæय साधनɉ के Ǿप मɅ 
जाने जात ेरहे हɇ। इस Ĥकार ͧश¢ण सामĒी वे वèतुएं (Objects) हɇ जो ͩक क¢ा मɅ अनदेुशन 
के अÛतग[त ͧश¢क ɮवारा अͬधगम संिèथǓतयो (Learning situation) के सजृन (Creation) 
के ͧलये उपयोग मɅ ͧलखी जाती हɇ। तथा इस Ĥकार कȧ संिèथǓतयɉ के पǐरणाम रचǾप Ĥभावी 
और द¢ अͬधगम कȧ उ×पि×त होती है। 

èवमूãयांकन 
1. ͪव£ान मे अͬधगम का Èया अͧभĤाय है ? 
——————————————————————————————————————————————————————————
———————————————————————-------------------------------------------------------—    
2. ͪव£ान ͧश¢ण मɅ ͧश¢ण सामĒी से Èया ता×पय[ है ? 
——————————————————————————————————————————————————————————   
3. ͪव£ान अͬधगम मɅ Ĥमुख दो भू ͧमकायɅ हɇ :—   
i) —————————————————------------- ii ) —————————————————------------- 

 

10.3 ͧश¢ण सामĒी के संवग[(Categories of Teaching Aids)  
 ͪव£ान ͧश¢ण मɅ उपयोगी सामͬĒयो का सवगȸकरण (Categorizaton) अलग—अलग 
उपागमɉ (Approaches) से ͩकया जाता है। इनमɅ Ĥमखु Ǿप से Ǔनàनͧलͨखत हɇ — 
 Ĥथम उपागम संवग[—परàपरागत )Traditional): इसमɅ अनदेुशना×मक वèतुओं 
(Instructional) के Ǔनàनͧलͨखत तीन संवग[ हɇ 

1. Ǻæय सामĒी (Visual aids): i) ĒाͩफÈस— चाट[, लेखाͬचğ ii) चॉकबोड[ iii) ͩफãम 
िèĚप iv) èलाइड 

2. Įåय सामĒी (Audio adis): i) रेͫडयो, ii’) Ēामोफोन, iii) टेपǐरकाड[र 
3. Įåय—Ǻæय सामĒी: (Audio Visual aids): i) ͩफãम ĤोजेÈटर (Projector), ii) 

टȣवी. (T.V.)  
ɮͪवतीय उपागम संवग[ : इसमɅ संवग[ i) मशीन चाͧलत यिुÈतयां; 2) ǒबना मशीन चाͧलत 
यिुÈतयां, एव ं3) जन संचार माÚयम Mass Media) शाͧमल हɇ— 
1. मशीन चाͧलत यिुÈतयां (Machine Operated Devices): वे साधन िजनका 

उपयोग मशीनɉ के ɮवारा ͩकया जा सकता है। यथा èलाइɬस, ͩफãम पǑ͠कायɅ 
(Fillms stripes), ओवर हेड ĤोजÈटर (Overhead Projector) ĚाÛसपरेैÛसीज 
(transparencies), ऑͫडयो टेपǐरकाड[र (Audio Tape Recorder), वीͫडयो टेप 
ǐरकॉड[र (Video Tape Recorder), बÛद पǐरपय टȣवी (Closed Circuit 
T.V.)। 
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2. ǒबना मशीन चाͧलत यिुÈतयां (Non—Machine Devicse): इसके उपयोग मɅ 
ͩकसी मशीन कȧ आवæयकता नहȣं। यथा, नमूने (Specimen), चाट[, ĤǓतǾप 
(Model), ͬचğ (Picture), Ýलेश काड[ (Flash Cards), लेखाͬचğ (Graphs) 
उपकरण। 

3. जनसंचार माÚयम (Mass Media)): ये वे साधन हɇ िजनके माÚयम से एक साथ 
दरूèथ èथानɉ तक कई लोगɉ को सचूनाओं का संĤेषण (Communication) होता 
है। यथा—रेͫडयɉ, ͩफãम (8mm॰16mm), दरूदश[न (T.V.) 

 ततृीय उपागम संवग[ : इसके अÛतग[त ͧश¢ण के Øश¢ण सामͬĒ को ĤोजÈटेड और 
नान—ĤोजेÈटेड मɅ सवगीकृत ͩकया जाता है। 

1. ĤोजेÈटेड (Projected) संसाधन: इसमɅ ͩफãम, टȣवी, रेͫडयɉ, कàÜयटूर, 
ͩफãम िèĚप, èलाइड, ĚाÛसपेरेÛसीज जैसे साधन सिàमͧलत हɇ। 

2. नान—ĤोजेÈटेड (Non—Projected): इस सवग[ मɅ चाट[, Ēाफ, मानͬचğ, 
चॉक—बोड[, बलेुǑटन बोड[, पलैनल बोड[, ĤǓतǾप, Ĥयोग—Ĥदश[न, वाèतͪवक 
वèतु आǑद सिàमͧलत हɇ। 
चतथु[ उपागम: इसको हम आधुǓनक या Ĥावैͬ धक (Technological) 
संवगȸकरण भी कह सकते हɇ। इसके Ǔनàनͧलͨखत संवग[ हɇ — 

1. सरल हाडेवेयर उपागम )Simple Hardware Approach): इसमɅ जादईू लालटेन 
(Magic Lzltern), एापेयाͫडरकोप (Epiadisoope), èलाइड ĤोजÈटर, ͩफãम ǐरĚप 
ĤोजेÈटर, ओपेक ĤोजेÈटर (Opaque Projector), ओवर हेड ĤोजेÈटर जसेै साधन 
सिàमͧलत हɇ। इनके उपयोग मɅ कम तकनीकȧ मशीन कȧ हȣ आवæयकता होती है। 

2. हाड[वेयर उपागम (Hardware Approach): रेͫडयो, टȣवी., ǐरकाड े Üलेयर, चलͬचğ, 
टȣͬचगं मशीन, कàÜयटूर आǑद। इसके उपयोग मɅ जǑटल तकनीकȧ मशीन कȧ 
आवæयकता होती हɇ। 

3. साफटवेयर उपागम (Softwate Approach): ͩफãम िèĚप, ͬचğ, चाट[, मॉडल, चॉक 
बोड[, नमूने, रेखाͬचğ, ĤǓतǾप आǑद इस वग[ मɅ आते हɇ। इनके उपयोग मɅ कोई जǑटल 
तकनीकȧ मशीन कȧ आवæयकता नहȣं होती है।  

 èवमूãयांकन 
1. ͧश¢ण सामͬĒयɉ के वगȸकरण के उपागम हɇ :—  
 i) —————————————————— ii ) —————————————————  
  iii ) ————————————————— iv) ————————————————— 
2. साफटवेयर और हाड[वेयर उपागम मɅ Èया अÛतर है ' 
 ————————————————————————————————————————————————————
 ———————————————————————————————————————————————————— 
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10.4 ͧश¢ण सामĒी के मह×व और Ĥयोजन 
 (Importance and Purposes of Teaching Aids)  
 सैƨाÛतकɉ (Theorists) ɮवारा Įåय—Ǻæय सामͬĒयɉ के ͧश¢ा, ͧश¢ण और अनदेुशन मɅ 
योगदान के मह××व (Importance) का सैकड़ɉ अनसुÛधानक×ता[ओं ने अनमुोदन ͩकया है। चाãस[ 
एफहॉबन (Charles F॰Hoban), जेàस डी. ͩफÛन (James D Finn) और ऐगर डेले 
(Edgar Dale) ने यह Ǔनçकष[ Ǔनकाला ͩक यǑद उपयÈुत ढंग से इÛहɅ ͧश¢ण सिèथǓतयɉ मɅ 
उपयोग ͩकया जाय तो सामͬĒयां Ǔनàनͧलͨखत कȧ पǓूत[ करती है :— 

 अवधारणा×मक ͬचÛतन (Conceptual thinking) के ͧलए èथलू आधार (Concrete 
Basis) कȧ आपǓूत[ करते हु ए अͬधक×ता[ओ कȧ अथ[हȣन शÞद अनुͩ Đयाओं 
(Meaningless and responses) को घटना। 

 छाğ—अͧभǾͬच मɅ वृͪ ƨ करना। 
 अͬधगम को अͬधक èथाǓय×व Ĥदान करना। 
 अनभुवɉ कȧ वाèतͪवकता उपलÞध करात ेहु ए छाğ आ×म ͩĐयाओं (Self activities) को 

अͧभĤेǐरत करना। 
 ͪवचारɉ कȧ ǓनरÛतरता को ͪवकͧसत करना। 
 अथ[ कȧ अͧभवृͪ ƨ करते हु ए शÞदावलȣ के ͪवकास मɅ योगदान। 
 दसूरे साधनɉ ɮवारा उपलÞध न ͩकये जा सकने वाले अनभुवɉ को सहजता से उपलåय 

करना। अͬधगम को द¢ता (Efficiency), गहराई (Depth) और ͪवͪवधता (variety) 
Ĥदान करना। 

इसके अǓतǐरÈत ͧश¢ण सामͬĒयɉ के Ǔनàनͧलͨखत Ĥयोजन सूğबƨ ͩकये जा सकते हɇ: 
1. अͬधगमक×ता[ओं (Learners) को नवीन ͪवषय—वèतु के £ानाज[न (Acquisition of 

Knowledge) मɅ अͬधक से अͬधक £ानेिÛġयɉ को सिàमͧलत करने के ͧलये अवसर 
उपलÞध करना। जैसा ͩक åयाÉयान—Ĥदश[न (Lecture cum demonstration) 
Ĥणालȣ मɅ च¢ु और कण[ दोनɉ के ɮवारा नवीन £ान का सàंĤेषण (Communication) 
ͩकया जाता है। 

2. अमूत[ (Abstract) अवधारणाओं को èपçट करने के ͧलये उÛहɅ समानाÛतर मूत[ 
(Concrete) èवǾप मɅ Ĥèतुत करना। जसेै ͪवɮयतुधारा का Ĥवाह, परमाणु (Atom) मɅ 
अणुओं (Molecules) का संगठन, अणु कȧ संरचना (Structure)और उसके इलैÈĚोनɉ 
कȧ गǓत आǑद। 

3. अͬधक×ता[ओं को èवय ं ''करके सीखने'' (Learning by doing) के अवसर Ĥदान 
करना। 

4. जǑटल सरचनाओ (Complex struotures) को बोधगàय (Comprehensible) एव ं
सरल Ǿप (From) मɅ Ĥèतुत करना। 
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5. छाğɉ मɅ िज£ासा (Curiosity) का ͪवकास करना। तथा इसकȧ सÛतुिçट 
(Satisfaction) के ͧलये संिèथǓतया(ंSituation) Ǔनͧम[त करना। 

6. ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥ×येक (Direct) £ान के ͧलये अवसर उपलÞध करना। 
7. अͬधक×ता[ओं को  व£ैाǓनक ͪवͬध मɅ पारंगत (Mastery) करने कȧ Ǒदशा मɅ अßयास 

(Exercise) के अवसर जटुाना। 
8. ͧश¢ाͬथ[यɉ (Pupils) मɅ व£ैाǓनक अͧभविृ×त (Scientific Attitude) के ͪवकास के 

ͧलये Ĥभवी संिèथǓतयां Ǔनͧम[त करना। 
9. अͬधक×ता[ को मन (Mind), बुͪ ƨ (Intellect) और हाथ (Hand) के समÛवय 

(Coordination) को Ǻढ करने कȧ Ǒदशा मɅ Ĥयास करना। तथा उसको सदैव ͩĐयाशील 
(Active)रहने और नवीन £ान को ĤाÜत करने के ͧलये त×पर (Ready) बनाये रखना। 

èवमूãयांकन 
1.  ͪव£ान ͧश¢ण मɅ अनुदेशन सामͬĒयɉ के सात Ĥयोजन हɇ:— 
 i) —————— ii) ——————————— iii ) —————————— 
 iv) ——————— v) ——————————— vi) ——————————  
 vii)————————— 

 

10.5 ͧश¢ण सामĒी के चयन कȧ कसौǑटयां 
 (Criteria for the Selection of Teaching Aids) 

1. अͬधक×ता[ओं के ͪवकास èतर (Development Level) के अनǾुप हȣ ͧश¢ण सामĒी 
का चयन ͩकया जाना चाǑहये। 

2. सामĒी कȧ ͪवषय—वèतु (Content) के साथ पणू[ संगǓत (Relevance) होनी चाǑहये।  
3. ͧश¢ण सामĒी के उपयोग के ͧलये ͪवɮयालय और क¢ा मɅ सभी सुͪवधायɅ उपलÞध हɉ। 
4. सामĒी के उपयोग से Ǔनͧम[त अͬधगम संिèथǓत के ͧलये क¢ा को मानͧसक Ǿप से 

तैयार ͩकया जाना चाǑहये। 
5. सामाĒी आकष[क (Attractive) और छाğɉ के ͪवषय वèतु के ĤǓत अनकूुल अͧभविृ×त के  

ͪवकास मɅ सहायक हो। 
6. तकनीकȧ Ǻिçट से अͬधक सरल सामĒी को Ĥाथͧमकता दȣ जानी चाǑहये। 

èवमूãयांकन 
1. ͪव£ान ͧश¢ण मɅ अनुदेशन सामĒीयɉ के चयन कȧ कसोǑटयां है:— 
 i)————————————    ii)—————————————   iii )—————————— 
 iv)———————————    v)————————————   vi)——————————  
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10.6 ͪव£ान ͧश¢ण मɅ Ĥमुख ͧश¢ण सामĒी  
 (Important Teaching Aids in Science Teaching)  

1. Ĥ×य¢ वèतु एव ंउपकरण )The Object and Experimental appliances) : 
ͪव£ान ͧश¢ण मɅ वाèतͪवक वèतु का Ĥदश[न और Ĥयोग सबसे अÍछे साधन हɇ। Èयɉͩक इनके 
Ĥ×य¢ सàपक[  मɅ आकर छाğɉ को ऐिÛġक अनभुव (Empirical experience) ĤाÜत करने के 
अवसर ͧमलते हɇ। ऐसे अवसर Ĥयोगशाला मɅ उपलÞध ͩकये जाते हɇ। िजनके सàबÛध मɅ अलग 
इकाई मɅ चचा[ करɅगे। छोटे काय[ कलापɉ के Ǿप मɅ ऐसे Ĥयोग क¢ा मɅ भी कराये जा सकते हɇ। 
कुछ काय[कलाप वातावरण से ĤाÜत वèतुओं के ɮवारा ͪवɮयाथȸ घर पर भी कर सकते हɇ। Ĥयोग 
ऐसा ͧश¢ण साधन है जो ͩक ''करके सीखना'' (Learning by doing) के ͧसƨाÛत पर 
आधाǐरत है। इसमɅ छाğ पाँचɉ £ानेिÛġयɉ ɮवारा अनभुव ĤाÜत करता है, केवल आंख और कान से 
हȣ नहȣं। बहु त से अÚयापक इÛहɅ अपने आप मɅ अिÛतम तथा ͪव£ान पाɫयĐम का आवæयक अंग 
मानते हɇ। इससे छाğ यािÛğक Ǿप मɅ (Mechanically) पाɫयचया[ मɅ Ǔनधा[ǐरत Ĥयोग हȣ करत े
हɇ। वे इनमɅ ǓनǑहत ͧश¢ण के उƧेæय ĤाÜत नहȣं करते ͩकÛत,ु इÛहȣं को ͧश¢ण उƧेæय मानकर 
चलते हɇ। यह आंͧशक स×य है। इन Ĥयोगɉ के ĤाÜत अनभुवɉ के ɮवारा अͬधक×ता[ मɅ होने वाले 
åयवहार पǐरवत[न अͬधक मह××वपणू[ हɇ। Ĥयोगɉ का सफलतापवू[क करनी हȣ पया[Üत नहȣं है। यह 
तो åयवहार पǐरवत[न का माÚयम है। 
 याğा (Tour) और ħमण (Excursion) ɮवारा वाèतͪवक वèतओंु और ĤĐमɉ 
(Procedures) का अÚययन भी ͪवइयन ͧश¢ण मɅ मह××व रखता है। क¢ा मɅ हम छाğɉ को 
ऐसे Ĥकरण (Topic) पढाते हɇ िजनको Ĥ×य¢ Ǿप मɅ देखकर हȣ ठȤक से समझा जा सकता है। 
ऐसा सàभव तभी हो सकता है जबͩक Ĥ×य¢ वèतु या ĤĐम के èथल कȧ याğा / ħमण ͩकया 
जाय। ħमण के ͧलये èथान का चयन (Slection) छाğɉ कȧ Ǿͬच (Interest), बौͪƨक ͪवकास 
(Development) और क¢ा मɅ ता×काͧलक ͪवषय—वèत ु(Content) के आधार पर ͩकया जाना 
चाǑहये। ͪव£ान ͧश¢ण कȧ Ǻिçट से टेलȣफोन और तारघर, रेͫडयो रटेशन, जनèवाèØय 
अͧभयािÛğकȧ ͪवभाग (Public Health Engineering Department), हवाई अɬडा तथा 
èथानीय कारखानɉ तथा राçĚȣय या राÏय èतरȣय Ĥयोगशालाओं और तारामडंल, तापीय ͪवɮयतु 
पǐरयोजना (Thermal Power Project), जल ͪवɮयतु पǐरयोजना (Hydro—Electic 
Project), नाͧभकȧय ऊजा[ पǐरयोजना (Nuclear Power Project) आǑद èथलɉ के ħमण के 
आयोजन मह××वपणू[ हɇ।  

2. ĤǓतǾप )Model) : ͪव£ान ͧश¢ण मɅ Ĥ×य¢ वèतु या वाèतͪवक Ĥयोग के उपलÞध न 
होने कȧ िèथǓत मɅ ĤǓतǾप (Model) कȧ सहायता लȣ जाती है। ĤǓतǾप ͩकसी वèतु का लघ ुया 
दȣघ[ (Small or large) Ǿप है। ͪव£ान कȧ पाɫयचया[ मɅ ऐसी बहु त सी वèतुओं को सिàमͧलत 
ͩकया जाता है िजनको मूल Ǿप मɅ Ĥèतुत करना सàभव नहȣं हो पाता। ऐसी िèथǓत मɅ उनका 
ĤǓतǾप क¢ा मɅ Ĥदͧश[त ͩकया जाता है। उदाहरण के ͧलये यǑद रेलगाड़ी के इजन कȧ रचना और 
काय[ͪ वͬध पढ़ानी हो, तो न हȣ रेलगाडी का इंजन हȣ क¢ा मɅ लाया जा सकता है। ऐसी िèथǓत मɅ 
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रेल के इजंन कȧ रचना और काय[ ͪवͬध के अÚययन के ͧलये इंजन का ĤǓतǾप क¢ा मɅ Ĥèतुत 
ͩकया जाता है। 
 ͩकसी ͪवषय के ͧश¢ण के उƧेæयɉ को परूा करने के ͧलये कई बार ĤǓतǾप (Working 
model) का Ĥयोग आवæयक होता है। जसेै यǑद हम यह समझना चाहत ेहɇ ͩक रेल के इजंन मɅ 
ͩकस Ĥकार भाप के दबाव से पǑहये घमूत ेहɇ, तो हमɅ काय[कारȣ ĤǓतǾप कȧ आवæयकता होती है। 
जब कभी भी हमɅ ͩकसी ĤͩĐया के अÚययन के ͧलये ĤǓतǾप कȧ आवæयकता हो तो हम 
काय[कारȣ ĤǓतǾप हȣ लेते हɇ। ĤǓतǾप सदैव यथाथ[ वèत ुसे छोटे आकार के हȣ हɉ, यह बात नहȣ।ं 
कई बार कुछ वèतुएं इतनी छोटȣ होती हɇ ͩक उनकȧ रचना (Construction) आǑद का भलȣभांǓत 
£ान ĤाÜत करने के ͧलये उनके कई बडे आकार के ĤǓतǾपɉ का उपयोग आवæयक हो जाता है। 
जैसे ͩक यǑद वǓन[यर का ͧसƨाÛत समझाना हो तो वाèतͪवक वǓन[यर कैͧलपस[ के èथान पर 
उसका बडा मॉडल क¢ा मɅ ले जाने पर सàपणू[ क¢ा उसके पमैाने (Scale) पर बने Ǔनशानɉ को 
देख सकती है। तथा उसकȧ काय[Ĥणालȣ का समझ सकती है। जहा ंतक हो सके ĤǓतǾप का Ĥयोग 
उसी िèथǓत मɅ ͩकया जाना चाǑहये, जबͩक वाèतͪवक वèतु का Ĥयोग—Ĥदश[न सàभव न हो 
अथवा वाèतͪवक वèतु कȧ अपे¢ा ĤǓतǾप ɮवारा अͬधक Ĥभावी ͧश¢ण होने कȧ आशा हो। 
ĤǓतǾप के उपयोग मɅ इस बात का Úयान रखना चाǑहये ͩक उसके ɮवारा वाèतͪवक वèतु कȧ सहȣ 
रचना एव ं काय[ͪ वͬध (Working) ĤǓतǒबिàबत (Reflect) हो। ĤǓतǾप वाèतͪवक वèतु का 
èथानापÛन (Replacement) होता है। 

3. िèथर ͬचğ )Still Pictures) : ͩकसी वèतु का वाèतͪवक Ǿप मɅ Ĥदश[न न कर सकने 
और उͬचत ĤǓतǾप न ͧमलने पर भौǓतकȧ ͧश¢ण के ͧलये ͬचğ, चाट[, फोटोĒाफ आǑद का 
उपयोग लाभĤद है। ͩफãम िèĚप (Flim strikpes) तथा èलाइड (Slide) भी इसी Įेणी के 
साधन हɇ, इनको Ĥयोग करने के ͧलये ĤोजेÈटर कȧ आवæयकता होती है। कमरे मɅ कुछ अधेंरा 
करना आवæयक है। जहां ͩकसी वèतु कȧ आÛतǐरक संरचना एव ंकाय[Ĥणालȣ èपçट करनी है वहा ं
िèथर रेखाͬचğ अपे¢ाकृत अͬधक Ĥभावपणू[ एव ं उपयोगी ͧश¢ण—साधन ͧसƨ होते हɇ। जैसे 
जलपàप कȧ रचना और काय[ͪ वͬध। ͪव£ान सàबÛधी अनेक Ĥयोगɉ (Experiment) और Ĥदश[नɉ 
(Demonstrations) को भी ͬचğ ɮवारा समझाया जा सकता है। साधारणतया चाट[ एव ं ͬचğ 
आǑद मɅ अपनी गǓत नहȣं होती। परÛतु ͩकसी ĤͩĐया को समझाने के ͧलये उनकȧ ͪवͧभÛन 
िèथǓतयɉ के Đमबƨ ͬचğ बनाये जा सकते हɇ। ऐसे ͬचğ भी ͩकसी—ͩकसी ĤͩĐया के ͧलये बना 
सकत ेहɇ ͩक ͬचğ के एसक कटे हु ये भाग (Cut Out) को हाथ मɅ चला सकत ेहɇ। ͬचğ एव ंचाटȾ 
को सहायक साधन के Ǿप मɅ भलȣभांǓत काम मɅ लाने के ͧलये अÚयापक को Ǔनàनͧलͨखत बातɉ 
पर Úयान देना चाǑहये:— 

 ͬचğ एव ं रंगीन व आकष[क हɉ। इरासे अͬधक×ता[ (Learner) ͧश¢ण मɅ अͬधक Ǿͬच 
होते हɇ। परÛतु उसमɅ रंगɉ का Ĥयोग ͩकसी शैͯ¢क उƧेæय नहȣं ͩकया जाना चाǑहए। 

 एक चाट[ केवल एक हȣ अवधारणा (Concept) और उƧेæय (Objective) कȧ पǓूत[ के 
ͧलये होना चाǑहये। 
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 ͩकसी अͬधगम ǒबÛद ु(Learning Point) को èपçट करने के ͧलये चाट[ एव ंͬचğ अपने 
आप मɅ पणू[ (Complete) और èपçट होना चाǑहये। इस पर सहȣ और èपçट नामाकंन 
(Labelling) अपेͯ¢त है। 

 नामांकन मɅ अ¢रɉ (Letters) एव ंअंको (Digits) का आकार ऐसा हो ͩक क¢ा के सभी 
भागɉ से इनको आसानी से पढा जा सके। 

 क¢ा मɅ ͩकसी चाट[ अथवा ͬचğ कȧ जब आवæयकता हो उसको उसी समैय Ĥदͧश[त करना 
चाǑहये। इसके त×काल बाद उसको हटा Ǒदया जाना चाǑहये। 

 चाट[ या ͬचğ को समुͬचत ढंग से टांगना चाǑहये। उसको देखने और पɭने मɅ क¢ा के 
ͩकसी भाग से कोई कǑठनाई न हो। 

 जहां तक सàभव हो चाट[ और ͬचğ ͧश¢क और छाğɉ ɮवारा हȣ बनाये जाये। 
 ͩफãम िèĚप या èलाइड कȧ ͪवशेष उपयोͬगता यह है ͩक इÛहɅ पदȶ पर काफȧ बड़ा करके 
Ǒदखा सकते हɇ। इस Ĥकार पीछे बठेै छाğɉ को भी ͬचğ èपçट Ǒदखाई देता है। चलͬचğ कȧ भांǓत 
यह छाğɉ का Úयान भी आकͪष[त करते हɇ। तथा अͬधगम के ͧलये अͧभĤेरणा Ĥदान करत ेहɇ। 

4. चॉक बोड[ )Chalk Board) : æयामप͠ क¢ा का राबसे मह××वपणू[ परंपरागत ͧश¢ण 
साधन (Teaching aid) है। परंपरागत Ǿप मɅ इसकȧ सतह काब[न कȧ पतुाई से कालȣ कर दȣ 
जाती है। इसͧलये इसको æयामप͠ (Black Board) कहा जाता है। ͪव£ान ͧश¢ण मɅ ͧश¢क को 
æयामप͠ कȧ आवæयकता पड़ती हȣ रहती है। इसका उपयोग ͪवषय—वèतु का सारांश ͧलखने, 
Ĥयोग एव ंपरȣ¢ण कȧ काय[ͪ वͬध समझाने एव,ं यÛğ कȧ सरंचना और काय[Ĥणालȣ रपçट करने के 
ͧलये रेखाͬचğ आǑद बनाने के ͧलये ͩकया जाता है। चॉक बोड[ के ĤकायȾ मो हॉबन और िजèमैन 
(Zisman) के अनसुार इन ǒबÛदओंु मɅ रखा जा सकता है:— 

 रेखाͬचğɉ, रकेचɉ, नÈशɉ, रेखांकन के ɮवारा ͪवचारɉ, Ĥयोजनɉ और तØयɉ को उƨृत 
करना। 

 मुÉय तØयɉ, ͧसƨाÛतɉ, नवीन पदɉ, Ǔनयमɉ, खाकɉ, संͯ¢Üतीकरण, वगȸकरण, 
सरलȣकरण को Ĥèतुत करना। 

 अͬधक×ता[ओं के ͧलए Ĥभावी Ĥदश[न माÚयम। 
 ͪवͪवध सामͬĒयɉ यथा Ĥæनɉ, क¢ा कृ×यकɉ, गहृकाय[, छाğɉ के परȣ¢ा पǐरणाम आǑद को 

ͧलखना। 
 æयामप͠ (Black Board) सभी सहायक साधनɉ मɅ सèता और सलुभ है। इसकȧ बहु त 
बड़ी उपयोͬगता यह है ͩक इस पर आवæयकतानसुार ͧलखा एव ͧमटाया जा सकता है। तथा कोई 
ͪवशेष ĤबÛध नहȣं करना पड़ता है। आजकल æयामप͠ के èथान पर हǐरतप͠ (Green Board) 
का चलन बढता जा रहा है। हरे रंग के प͠ पर ͧलखने से ऑखɉ पर अͬधक जोर नहȣं पड़ता। तथा 
ͧलखावट भी सरलता से पɭने मɅ आती है। इसͧलये अब हम æयामप͠ के èथान पर ''चॉक बोड['' 
(Chalk board) कहत ेहɇ। अब बालपेन का उपयोग भी आधुǓनक सफेद सतह के बोडȾ मɅ ͩकया 
जाने लगा है। बालपेन कȧ यह èयाहȣ आसानी से ͧमट जाती है। चॉक के उपयोग से बनने वालȣ 
धूल से भी बचा जा सकता है। इससे ͧश¢क के वèğ और हाथ गÛदे नहȣ ंहोत।े चॉक बोड[ के 
उपयोग मɅ Ǔनàनͧलͨखत सावधाǓनयां अपेͯ¢त हɇ: 
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 èवÍछता )Cleaniness) : चॉक बोड[ का उपयोग करने से पवू[ इसको भलȣभांǓत साफ 
कर Ǒदया जाना चाǑहये। ऐसा न करने पर अ¢र, रेखाͬचğ èपçट नहȣं Ǒदखाई देते हɇ। पाठ परूा 
होने के बाद ͧश¢क को चाǑहये ͩक वह चॉक बोड[ साफ कर दɅ। 
 रख—रखाव )Maintenance) : चॉक बोड[ कȧ रख—रखाव कȧ ओर भी यथोͬचत Úयान 
Ǒदया जाना चाǑहये। इसके ͧलये चॉक बोड[ सतह पर Ǔनयͧमत Ǿप से (Regularly) पॉͧलश 
करवानी चाǑहये।  
 ͪवषय—वèतु का आकार )Size) : चॉक बोड[ पर ͧलखे गये अ¢र (Letters), रेखाͬचğ 
(Diagram), èकेच (Sketch), अंक (Digits) आǑद का आकार इतना बड़ा होना चाǑहये ͩक 
Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ भलȣभांǓत इÛहɅ पढ सके। तथा ये बेडौल भी न लगे। 
 खडे होने का ढंग )Posture) : चॉक बोड[ ͧलखते समय ͧश¢क को इस Ĥकार खड़ा 
होना चाǑहये ͩक ͪवɮयाथȸ उसके पçृठ भाग (Back) मɅ न आवɅ। इसͧलये ͧश¢क को बोड[ कȧ 
बगल (Side) मɅ खडा होना चाǑहये। 
 समय कȧ ͧमत×ययता )Economy of time) : ͧश¢ण के समय चॉक बोड[ पर बहु त 
देर तक रेखाͬचğ अथवा èकेच बनाने मɅ समय åयतीत करना अÍछा नहȣं लगता। ͧश¢क कȧ 
लेखन और रेखांकन गǓत तीĭ होनी चाǑहये। अÛयथा अनशुासनहȣनता कȧ आशंका रहती है। 
 ͪवͧशçटता )Specificity) : चॉक बोड[ पर एक साथ अनेक रेखाͬचğ दशा[ने से 
ͪवͧशçटता का त××व लोप हो जाता है। रेखांकन मɅ अͬधक अÍछा हो ͩक रंगीन चॉकɉ का उपयोग 
ͩकया जाय। 
 नामांकन )Labelling) : चॉक बोड[ पर बनाये गये ͬचğɉ को नामांͩकत ͩकया जाना 
चाǑहये। नामाकंन हमेशा सफेद चॉक से हȣ हɉ। 
 ǒबÛदगुत साराशं )Pointed Summary) : साराश ǒबÛदगुत होना चाǑहये। वाÈय परेू 
करने कȧ आवæयकता नहȣं है। ͩकÛतु इसकȧ ͪवषय—वèतु अपने आप मे पणू[ व èपçट हो। 
 èपçटता )Vividity) : चॉक बोड[ पर रेखाͬचğ मɅ वèत ु के अलग—अलग भागɉ को 
अलग—अलग रंगीन चॉकɉ (Coloured chalks) से èपçटǾप से दशा[या जाय। 
 क¢ा पवू[ ͬचğांकन )Drawing on Board before class starts) : यǑद कोई 
जǑटल ͬचğ बनाया जाना है तो उसको पहले हȣ बोड[ पर बना Ǒदया जाय तथा इसको उलट कर 
दȣघा[ कȧ ओर कर Ǒदया जाय। िजससे ͩक अÛय ͧश¢क दसूरȣ सतह का उपयोग कर सकɅ । 
आजकल इस काय[ के ͧलए लपेटफलक का उपयोग अͬधक सुͪवधाजनक और आसान है। 
 अनभुागीय ͬचğण (Sectional drawing) के ͧलए ɮͪव—अवयव ͬचğफलकȧय ͬचğɉ कȧ 
अपे¢ा ͪव£ान ͪवषयɉ मɅ अनभुागीय रेखा ͬचğण का हȣ उपयोग ͩकया जाना चाǑहए। 

5. फलैनेल बोड[ )Flannel Board) : फलैनेल बोड[ Üलाईबडु, मेसोनाइट बोड[ अथवा लकडी 
के चौखट पर कस कर लगा हुआ ऊन, सूत अथवा बालɉ का बना फलैनेल (कपडा) होता है। इसके 
ऊपर ͬचğ, अ¢र अथवा रेखाͬचğ कागज कȧ सहायता से ͬचपकाये जाते हɇ। फलैनेल बोड[ पर 
ͩकÛहȣं शÞदɉ अथवा ͬचğो के खीचंने कȧ आवæयकता नहȣ ंपडती है। पवू[ मɅ Ǔनͧम[त सामĒी को 
इसके ऊपर ͬचपकाया जाता है। काय[ समािÜत पर उÛहɅ हटा Ǒदया जाता है। Ĥèततुीकरण मɅ जसेै—



224 
 

जैसे तØयɉ को उभारने कȧ आवæयकता पडती है, वसेै—वसेै सामĒी को बढाया या घटाया अथवा 
पǐरवǓत[त ͩकया जा सकता है। इसमɅ छाğɉ कȧ मोͧलकता (Originality) को मतू[Ǿप देने का 
अवसर ͧमलता है। इस पर ͪवचारɉ को वाछंनीय और èवाभाͪवक Đम (Desired and natural 
order) से åयविèथत (Systematize) ͩकया जा सकता है। 
 फलैनेल बोड[ को सीधे बाजार से खरȣदा जा सकता है। ͩकÛतु आवæयकता पड़ने पर 
इसको बनाया भी जा सकता है। इसके Ĥमुख लाभ इस Ĥकार है:— 

 इस पर Ĥèतुत सामĒी को पहले सहȣ हȣ तैयार ͩकया जाता है तथा इसको सरुͯ¢त रखते 
हु ऐ बार—बार उपयोग मɅ लाया जाता सकता है। 

 इसमɅ ͪवͧभÛन ͪवषय वèतु को आवæयकता पडने पर इधर—उधर सरकाया जा सकता है। 
इसमɅ ͩकसी ͩĐया को Ĥèततु ͩकया जा सकता है। िèथर ͬचğɉ को सरकाते हु ए ͩकसी 
गǓत या अͧभͩĐया को Ĥèतुत ͩकया जा सकता है। 

 इसके ɮवारा ͩकसी कहानी (Ûयटून) को रथूल Ǿप मɅ Ĥèततु ͩकया जा सकता है। 
 इससे छाğɉ को सजृना×मकता मɅ åयावहाǐरक कौशल ͪवकͧसत करने के ͧलए अवसर 

उपलåय होते हɇ। 
6. ͪव£िÜत प͠ )Bulletin Board) : यह वाèतव मɅ फलैनेल बोड[ हȣ है। ͩकÛत,ु इसका 

उपयोग क¢ा—ͧश¢ण मɅ न होकर भौǓतकȧ से सàबिÛधत नवीन सचूनाओं के सàĤेषण 
(Communication) के ͧलये होता है। ͪव£ान से सàबिÛधत ͩकसी भी Ĥकार कȧ सूचना 
(Information), समाचारपğ (Newspaper), पğ—पǒğकाओं (Magazines) या ͩकसी सरंथा 
ɮवारा Ĥसाǐरत मोनोĒाफ (Monogrph) या अनसुधंान ĤǓतवेदन (Research Report) मɅ हो 
तो उसको ͪव£िÜत प͠ पर Ĥèततु ͩकया जाता है। जैसा ͩक पèुतकालय के ͪव£िÜत प͠ मɅ नयी 
पèुतकɉ के आवरणɉ को Ĥदͧश[त ͩकया जाता है। िजससे ͩक सàबिÛधत ͪवषयɉ मɅ Ǿͬच रखने वाले 
पाठक उनरने लाभ उठा सकɅ । यह ͪव£ान सàबिÛधत नवीनतम £ान (Latest Knowledge) 
को ͪवɮयाͬथ[यɉ तक पहु ँचाने का सुगम साधन है। यह ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ ͪव£ान मɅ िज£ासा 
(Curiosity) और Ǿͬच (Interest) के ͪवकास मɅ सहायक है। इसकȧ सहायता से ͪव£ान के 
ͩकसी ¢ेğ मɅ नवीनतम अवधारणाओं (Concepts) से िज£ासु लाभािÛवत (Benefitted) होत े
हɇ। ͪव£िÜत प͠ के उपयोग मɅ Ǔनàनͧलͨखत सावधाǓनयां अपेͯ¢त हɇ: 

 ऐसे èथान पर èथाͪपत ͩकया जाय जो सभी ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सामाÛय पहु ँच मे हो। 
 इसमɅ Ĥकाश कȧ उपयÈुत åयवèथा होनी चाǑहये। िजससे ͩक इसकȧ ͪवषय वèतु सरलता 

से पढȣ जा सके। 
 इसकȧ. ऊंचाई इतनी रखी जाय ͩक ͩकसी भी ͪवɮयाथȸ को असुͪवधा न हो। 
 इसको आकष[क बनाया जाय। Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ ĤǓतǑदन ͪव£िÜत प͠ को देखने के ͧलये 

उ×सुक हो। तथा ͪव£िÜत प͠ Ǔनयͧमत Ǿप से पढना उनकȧ आदत बन जाये। 
7. चाट[, ͬचğ, फोटो ͬचğ, लेखाͬचğ )Chart, Diagram, Photo, Graph) : पाɫय—

पèुतकɉ मɅ Ǒदये गये ͪव£ान सàबÛधी ͬचğ छोटे होत े हɇ। साथ हȣ ये अनभुागीय ͬचğ 
(Sectional diagrams) होते हɇ। ͪव£ान के ͧश¢ण मɅ पाɫय—पèुतक तो क¢ा मɅ उपयोगी नहȣ ं
होती है। अत: क¢ा मɅ Ĥèताͪवत ͪवषय—वèतु के अनदेुशन के ͧलये बड़ ेआकार के ͬचğɉ, चाट[, 
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फोटो लेखाͬचğ आवæयक सामĒी बन जाते हɇ। ͪव£ान लेखाͬचğ भी कǓतपय इकाइयɉ मɅ चरɉ के 
पाèपǐरक सàबÛधɉ के अÚययन के ͧलये आवæयक बन जाता है। लेखाͬचğप͠ पर सàबिÛधत चर 
सàबÛध दशा[ये जा सकते हɇ। 

8. ͩफãम पǑ͠यां (Film Strips) : यह कम खचȸलȣ सहायक सामĒी है। इसकȧ सहायता 
से जǑटल सरचनायɅ (Complex structures), Ĥयोग (Experiment), Ĥदͧश[त ͩकये जा सकत े
हɇ। यह एक आकष[क साधन है। इसकȧ सहायता से ͪवषय—वèतु सरल बनाया जा सकता है। 
ͪवɮयाथȸ इसको देखने मɅ Ǿͬच लेते हɇ। ͩफãम िèĚप कȧ चौडाई 35 ͧम.मी. होती है। इसकȧ 
लàबाई 1 मीटर से 1.50 मीटर तक होती है। इसमɅ 30 से 40 ĥेम होते हɇ। ͩफãम िèĚप मɅ 
ͪवषय—वèतु के ͬचğ, रेखाͬचğ, āलोचाट[(Flow chart), नमूना तथा ͧलͨखत सामĒी आǑद को 
Đमबƨ Ǿप से åयविèथत ͩकया जाता है। इसके उपयोग के ͧलये ͧश¢ण माग[दͧश[का 
(Teaching guide) उपलåय रहती है। ͩफãम िèĚप के साथ अलग से ऑͫडयɉ टेप पर ͪवèततृ 
ͪववरण भी ǐरकाड[ ͩकया जा सकता है। ऑͫडयɉ पर टेप ĥेम èवत: पǐरवǓत[त हो जाता है। इस 
काय[ के ͧलये ͩफãम िèĚप ĤोजेÈटर के साथ ͧसĐंोनाइजर (Synochronizer) तथा ǐरकॉड[र 
काम मɅ लाये जाते हɇ। 

9. èलाइɬस (Slides) : यह भी ͩफãम िèĚप कȧ भांǓत होती है। परÛतु इनमɅ एक èलाइड 
अलग से होती है। इन रलाइडɉ को हम सरंचना, मɉडल तथा Ĥयोग को Ĥदͧश[त करने मɅ कर 
सकते हɇ। आवæयकतानसुार यह क¢ा मɅ Ǒदखाया भी जा सकता है। इसके Ĥयोग से क¢ा के 
समय कȧ बचत होती है। कम समय मɅ Ïयादा से Ïयादा ͪवषय—वèतु को रोचक ढंग से Ĥèतुत 
ͩकया जा सकता है। èलाइडɉ को èलाईड ĤोजेÈटर कȧ सहायता से Ǒदखाया जाता है। èलाइड 
ĤोजेÈटर दो Ĥकार के हाते हɇ; (1 ) èवचाͧलत èलाइड ĤोजेÈटर (Auto Slide Projector) (2) 
हाथ से इèतमेाल होने वाले èलाइड ĤोजेÈटर (Manual Slide Projector)। 

10. ĚासपरेैÛसीज (Transparencies) : æयामप͠ के उपयोग मे कई Ĥकार कȧ åयावहाǐरक 
कǑठनाइयां आती है। िजनकȧ हम अÛय ͪवकãप कȧ ĚासपरेैÛसीज ɮवारा ͩकया जा सकता है। 
ͪवषय—वèतु कȧ आवæयकता के अनसुार ͧश¢क ĚासपरेैÛसीज तैयार रखता है। इसमɅ वह सरंचना, 
काय[ͪ वͬध, Ĥयोग आǑद के ͬचğ तथा æयामप͠ पर ͧलखे जाने वाले ͧश¢ण ǒबÛदओंु को ͧलख 
सकता है। आवæयकता पडने पर क¢ा मे ओवरहेड ĤोजेÈटर (Overhead Projector) कȧ मदद 
लȣ जाती है। ये ĚासपरेैÛसीज केवल अÚयापक को एक बार बनानी पड़ती हɇ। इसके उपयोग से 
अÚयापक को ͪवɮयाͬथ[यɉ के साथ ͪवमश[ (Discussion) करने के ͧलये अͬधक समय उपलÞध 
हो जाता है। ͪवɮयाथȸ भी ͧश¢ण ǒबÛदओंु तथा रेखाͬचğɉ को अपनी पǐुर×तका (Note book) मɅ 
आसानी से उतार सकते हɇ। 

11. ͩफãमɅ (Films) : ͩफãम ͧश¢ण का सशÈत माÚयम है। इसके ɮवारा कǑठन से कǑठन 
ͧश¢ण इकाइयɉ को सरलता से èपçट ͩकया जा सकता है। ͩफãम मɅ ĤयÈुत रंग, संगीत, 
ͩĐयाशीलता एव ं वाèतͪवकता अͬधक×ता[ मɅ Ǿͬच का ͪवकास करते हɇ। इसके साथ हȣ उनकȧ 
िज£ासा शाÛत करते हɇ। आगे जानने के ͧलये उनमɅ कौतूहल (Curiosity) बना रहता है। Ĥात: 
शैͯ¢क उपयोग कȧ ͩफãमɅ 8 ͧम. मी. तथा 16 ͧम.मी. कȧ होती है। ये साधारणतया चार Ĥकार 
कȧ होती हɇ: 
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 क¢ा ͧश¢ण के ͧलये उपयोगी 
 ͪवɮयालय ɮवारा Ǔनͧम[त 
 डॉÈयमूɅटरȣ ͩफãमɅ (Documentary Films) 
 Ûयजू रȣãस (News reels) 

 जहाँ तक देखा जाय सामाÛय Ǿप मɅ ͪव£ान ͧश¢ण मɅ ͪवषय सामĒी के आधार पर तीन 
तरह कȧ ͩफãमɅ सàभव हɇ i) ͪवषय वèतु ͩफãम ( 
Subject matter film) — िजसमɅ भौǓतकȧ, रसायन ͪव£ान, जीव ͪव£ान से सàबिÛधत ͩकसी 
इकाई कȧ ͪवषय वèतु ͩफãमɅ का कथानक होती हɇ। ii) व£ैाǓनक ͧसƨाÛत कȧ ĤयिुÈत 
(Application of a scientific principle)— ऐसी ͩफãम जो ͩक ͩकसी व£ैाǓनक ͧसƨाÛत को 
èपçट करने तथा उसकȧ ĤयिुÈत और मह××व को दशा[ये iii) ͪव£ान का मह××व (Importance 
of science)— एंसह ͩफãमɅ सामाÛय ͧश¢ा कȧ ͪव£ान सàबÛधी ͪवषय पर आधाǐरत होती हɇ। 
यथा; व£ैाǓनक खोजɅ और आͪवçकार, यातायात, संचार åयवèथा, ͪवɮयतु उ×पादन आǑद। 
 ͪव£ान ͧश¢ण मɅ दो Ĥकार कȧ ͩफãम तकनीकɅ  ĤयÈुत होती हɇ— कुÖडलाकार (Loop) 
और समèया (Problem) ͩफãमɅ। कुÖडलाकार ͩफãमɉ मɅ घटनाओं को Đͧमक Ǿप मɅ Ĥèतुत 
ͩकया जाता है यथा, अÛतद[हन इिÛजन के बेलन मɅ होने वालȣ Đͧमक ͩĐयाये। कुÖडलȣ बार—बार 
चलती है, िजससे क¢ा Ĥदͧश[त ͩĐयाओं का अÚययन कर सके तथा उनके ͪवषय मɅ ͪवमश[ कर 
सके। सतèया ͩफãम मɅ दश[कɉ के ͧलए Ĥæन छोड Ǒदया जाता है, िजनका वे हल ढंूढेगे। भौǓतकȧ 
कȧ एक ͩफãम मɅ 4 अलग—अलग धातओंु के समान आकार के गोलɉ को एक हȣ तापĐम पर 
गम[ ͩकया जाता है। इसके बाद सभी गोलɉ को मोम कȧ मोटȣ चादर पर एक साथ रख Ǒदया जाता 
है। अब ͩफãम मɅ ¢ण—ĤǓत¢ण को दशा[या जाता है। दश[कɉ के ͧलए Ĥæन छोडा जाता है— ''सभी 
गोले मोम मɅ एक साथ डूबने के बजाय अलग—अलग अवͬध मɅ Èयɉ डूबे? 
 ͪव£ान ͪवषय के अनदेुशन मɅ चलͬचğɉ का मह××व को Ǔनàनͧलͨखत ǒबÛदओंु मɅ 
रेखांͩकत ͩकया जा सकता है:— 

 गǓत मɅ ǓनǑहत ͪवͧशçट अथ[ को Ĥèततु करना 
 अͬधक×ता[ओ के अवधान को आकͪष[त करना  
 वाèतͪवकता को बढ़ाकर Ĥèतुत करना 
 समय को वƨ[मान गǓत या हासमान गǓत देना (Speed up or slow down) 
 सुदरू भत और वत[मान को क¢ा मɅ लाना 
 ͩकसी घटना के सहज पनुǓन[ͧ मत अͧभलेख को उपलÞध करना 
 वèतु के वाèतͪवक आकार को बढ़ाना या घटाना 
 आँख से न Ǒदखाई देने वालȣ सूêम वèतु या ͩĐया को Ĥèततु करना 
 अनभुव के सामाÛय त××वɉ का Ǔनमा[ण करना 
 छाğ अͧभविृ×त का ͪवकास 
 सूêम सàबÛधɉ के बोध को ĤोÛनत करना 
 सÛतोषĤद सौÛदया[नभूूǓत परक अनभुव उपलÞध करना 

 ͩफãम का मह××व उसकȧ Ǔनàनͧलͨखत ͪवशेषताओं मɅ ǓनǑहत है :  
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 ͩफãम मɅ गǓत तथा संगीत होता है, इसͧलये ͧश¢ाथȸ का Úयान ͧश¢ण कȧ ओर आसानी 
से आकͪष[त हो जाता है। 

 ͩफãम ɮवारा जǑटल ͪवषय—वèतु को सरल Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया जा सकता है। 
 ͩफãम सूêम वèतु को कई गनुा बड़े आकार मɅ Ĥदͧश[त कर सकती है। 
 ͩफãम देखने मɅ छाğो कȧ Ǿͬच बनी रहती है, इसͧलये इसके उपयोग से अͬधगम को 

अͬधक Ĥभावी बनाने मɅ सहायता ͧमलती है। 
 ͪव£ान के ͩकसी ¢ेğ कȧ अतीत कȧ घटनाओं को इसके ɮवारा Ĥèतुत करना आसान और 

Ĥभावी है। 
 ͩफãम के ɮवारा ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ तीĭ गǓत से होने वालȣ ͩĐयाओं को धीमी गǓत से 

èपçट Ǿप से Ǒदखाया जा सकता है। 
 ͩफãम ɮवारा व£ैाǓनको कȧ आ×म—कथा तथा उनके ɮवारा ͧलये गये Ĥयोगɉ को सरल 

तथा रोचक ढंग से Ĥदͧश[त ͩकया जा सकता है। 
12. इलैÈĚोǓनक साधन )Electronic Media) : इसमɅ Ĥमुख Ǿप से ऑͫडयो कैसेट 

(Audio Cassette), ͪवͫडयो कैसेट (Vidio Cassette) कàÜयटूर (Computer), बÛद 
पǐरपथ टȣ.वी (Closed circuit T.V.) सिàमͧलत है। इनके उपयोग åयापक Ǿप से नहȣं हो रहे 
हɇ। कàÜयटूर का उपयोग सीͧमत Ǿप मɅ हो रहा है। वाèतव मɅ यह आ×म—अͬधगम (Self—
Learning) के ͧलये आधुǓनक टȣंͬचग मशीन है। इसमɅ अͧभĐͧमत अͬधगम के ͧसƨाÛत 
(Theory of programmed learning) पर पाठɉ (Lessons) को फ़लॉͪपयɉ (Floopies) मɅ 
संͬचत ͩकया जाता है। 

13. जन सचंार माÚयम (Mass Media) : इन साधनɉ मɅ रेͫडयो (Radio), टȣ.वी. (T.V.) 
Ĥमुख हɇ। इनका उपयोग जन—ͧश¢ा (Mass education) और संèथागत (Institutional) 
शैͯ¢क काय[Đम दोनɉ हȣ Ǿपɉ मɅ ͩकया जा सकता है। अब तो इÛटरनेट (Inter—net) कȧ सुͪवधा 
का Ĥसार भी काफȧ तेजी से हो रहा है। टेलȣफोन संवाद (Telephonic conversation) तथा 
टेलȣफोन सàमेलनɉ (Telephone conference) कȧ सुͪवधायɅ भी अब उपलÞध कȧ जा रहȣ हɇ। 
अÛय ͪवषयɉ कȧ भांǓत ͪव£ान के £ानवƨ[क के ͧलये ये माÚयम परूक (Supplementry) 
भूͧमका (Role) Ǔनभाते हɇ। रेͫडयो या टेलȣͪवजन से पाठ को ĤसारǓत करने से पवू[ ऑͫडयो तथा 
वीͫडयो तैयार ͩकये जात ेहɇ। इन कैसेटɉ मɅ योजना के अनसुार काय[Đम समाǑहत ͩकये जात ेहɇ। 
इस åयवèथा (System) के ĤĐम (Procedure) मɅ दो प¢ सिàमͧलत है:—   
 अ) Ĥसारणकता[ (Communication Agency) 
 ब) ĤाÜतकता[ (Receiver)। 
 अ) Ĥसारणकता[ )Communication Agency) : जनसंचार åयवèथा मɅ यह 
आकाशवाणी  (A.I.R) एव ंदरूदश[न (T.V.) हɇ। इसके Ĥमखु अंग इस Ĥकार हɇ; शैͯ¢क सुझाव 
सͧमǓत (Educational Advisory Committee), आकाशवाणी दरूदश[न èटाफ (A.I.R./T.V. 
Staff), ͧश¢ाͪवɮ और ͪवषय ͧश¢क (ͪव£ान ͪवशेष£ ͧश¢क Science teacher), तकनीकȧ 
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èटाफ (Teachnical staff), ĤèतुǓत èटाफँ। इसमɅ काय[Đम Ǔनमा[ण के Ǔनàनोͧलͨखत सोपान 
है:— 

 आकाशवाणी / दरूदश[न का Ĥसारण काय[Đम Ǔनधा[रण 
 उ×पादन.’èटाफ (Production staff), ͧश¢ाͪवदɉ एव ं ͪवषय ͪवशेष£ɉ (Specializer) 

ɮवारा ͪवषय—वèतु तथा काय[Đम èवǾप (Mode) का Ǔनधा[रण। 
 पाÖडुͧलͪप तैयार करना (Prepare script) 
 काय[Đम का पवूा[ßयास (Reheersal) 
 काय[Đम का ǐरकाͫडɍग एव इसके ͧलये ͪव£ापन (Advertisement) 
 ĤèतुǓत (Presentation) — Ĥसारण 

 ब) ĤाÜतकता[ )Receiver) : यह ͪवɮयालय है िजसमɅ लाभाथȸ (Beneficiaries) 
अͬधक×ता[ है। यहा ंͪवषय अÚयापक (ͪव£ान ͧश¢क) Ĥमुख है। इस भाग मɅ सàपÛन ĤͩĐया के 
सोपान इस Ĥकार है:—   

1) टागȶट समूह (Targate Group) : अथा[त ्लाभाथȸ समूह का चयन। जो ͪवषय वèतु 
Ĥसाǐरत कȧ जानी है उसके अनǾुप क¢ा का चयन इसमɅ Ĥमुख है। 

2) तैयारȣ (Preparation) : ͪवɮयाͬथ[यɉ को काय[Đम देखने—सुनने के ͧलये अͧभĤेǐरत 
करना। इस Ĥèताͪवत ͪवषय—वèतु के अͬधगम के ͧलये जो पवू[£ान आवæयक है, उससे छाğɉ को 
अवगत करना।  

3) काय[Đम देखना—सुनना। 
4) ĤǓतपिुçट (Follow—up) : इसमɅ ͧश¢क Ĥèताͪवत ͪवषय—वèतु के Ĥèतुतीकरण ĤͩĐया 

तथा इससे छाğɉ ɮवारा ĤाÜत उƧेæयɉ का मापन एव ंमूãयांकन करता है। इसके पǐरणामɉ के 
आधार पर अपने Ǔनçकष[ Ĥसारण ऐजेÛसी को भेजता है। जहां पर सभी ǓनçकषȾ का अÚययन 
होता है। तथा समèत काय[ समहू (Working Group) अपने—अपने èतर पर काय[Đम का 
आशोधन (Modification)या इसमɅ सधुार (Correction) करते हɇ। 
 कोई ͪवɮयालय अपने èतर पर भी यह काय[Đम तैयार कर सकता है। ͩकÛत,ु यह एक 
मंहगी ĤͩĐया है। इसͧलये हमारे ͪवɮयालयɉ ɮवारा वत[मान मɅ इसको साकार करना सàभव नहȣं 
है। 
 जन सचंार साधनɉ कȧ सीमायɅ (Limitation of mass media): 

1) इसमे ͧश¢ण एकमागȸ (One way) बनकर रह गया है। ͪवɮयाथȸ मूक दश[क या 
Įोता है। 

2) यह मनोव£ैाǓनक (Phychological) नहȣं है। Èयɉͩक इस साधन के ɮवारा 
वयैिÈतक ͧभÛनताओं (Individual differences) कȧ पणू[ उपे¢ा होती है। 

3) टȣ.वी. रĐȧन छोटा होता है। 
4) यह åयवèथा सभी ͪवɮयालयɉ के ͧलये åयावहाǐरक नहȣ ंहै। 
5) इसमɅ ͧश¢ा ɮवारा सामाजीकरण (Socialization) कȧ भी पणू[Ǿपेण उपे¢ा होती है। 
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 भारत मɅ इस Ĥकार के Ĥसारणɉ के ͧलये एन.सी.ई.आर.टȣ. सी.आई.ई.टȣ (Central 
Institute of Educational Technology), य.ूजी.सी. तथा इिÛदरागांधी राçĚȣय मुÈत 
ͪवæवͪवɮयालय (IGNOU) जैसी संèथायɅ अपने त××वावधान मɅ अÍछे काय[Đम दे रहे हɇ। 

èवमूãयांकन 
1. ĤǓतǾप कȧ Èया उपयोͬगता है? 
 —————————————————————————————————-------------------------------- 
2. चॉक बोड[ के उपयोग मɅ Èया सावधाǓनयां आवæयक है :—  
 i) ———————————--- ii) ————————————--- iii) ———————————— 
 iv) —————————---- v) —————————————— vi) ———————————-- 
3. Ýलनेल बोड[ कȧ ͪवशेषतायɅ हɇ :—  
 i)————————————————------------ ii ) —————————————————------ 
 iii) ———————————————----------- iv) ——————————————————--- 
4. ͪव£िÜत प͠ के Èया उपयोग हɇ?  
 i)————————————--- ii)——————————------ iii)————————---------- 
5. मशीन चाͧलत, ǒबना मशीन चाͧलत और जनसंचार के तीन—तीन उदाहरण 
 दȣिजए। 
————————————————————————————------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

10.7 èवमूãयांकन (Self Assesment)  
 Ĥæन 1 से 4 तक Ĥ×येक के उ×तर 100 शÞदɉ मɅ तथा शेष के उ×तर कम से कम 500 
शÞदो मɅ दȣिजए :— 

1. ͪव£ान ͧश¢ण मɅ ͧश¢ण सामĒी से Èया ता×पय[ है? 
2. ͧश¢ण के ͧश¢ण सामͬĒयɉ को कैसे वगȸकृत ͩकया जा सकता है? Ĥ×येक संवग[ के दो—

दो उदाहरण दȣिजए। 
3. ͪव£ान ͧश¢ण मɅ सहायक सामĒी के चयन कȧ Èया कसौǑटयां हɇ। 
4. ͪव£ान ͧश¢ण मɅ Ýलैनेल प͠ और ͪव£िÜत प͠ कȧ उपयोͬगता मूत[ उदाहरणɉ ɮवारा 

èपçट कȧिजए। 
5. ͪव£ान ͧश¢ण मɅ दरूदश[न और आकाशवाणी के उपयोग का ĤĐम èपçट कȧिजए। 

ͪवͧशçट उदाहरणɉ के ɮवारा इनकȧ ĤयिुÈत दशा[इये। 
6. ͪव£ान ͧश¢ण मɅ चॉक बोड[ का Èया मह××व है ? इसके उपयोग मɅ Èया—Èया 

सावधाǓनयां रखनी चाǑहए ? 
7. ͪवͧशçट उदाहरणɉ कȧ सहायता से ͪव£ान ͧश¢ण मɅ Ǔनàनͧलͨखत कȧ ĤयिुÈत èपçट 

कȧिजए।   
  i) ĚासपरेैÛसीज    ii) ͩफãमɅ 
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  iii) ͩफãम िèĚÜस   iv) èलाइडɅ 
  v) कàÜयटूर 

8. ĤǓतǾप कȧ सहायता से ͪव£ान अनदेुशन को Ĥभावी कैसे बनाया जा सकता है? उदाहरण 
देकर रयçट कȧिजए। 
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4. Huffmire, D. Wynent; Teacher Demonstrations, Laboratory 

Experiences and Projects; Science Edu.49(3)262—264,(1965) 
5. Negi.J.S.Bhautiki Shikshan; Vinod Pustak Mandir, Agra(1999) 
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इकाई—11 
ͪव£ान ͧश¢क कȧ समèयाएं एव ंसमाधान 

(Science Teacher’s Problems and Solution) 
 इकाई कȧ सरंचना (Structure of the Unit) 
11.0 उƧेæय (Objectives) 
11.1 Ĥèतावना (Introduction) 
11.2 ͧश¢ा और ͧश¢क (Education and Teacher) 
11.3 ͪव£ान—ͧश¢ा और ͧश¢क (Science Education and Teacher) 
11.4 सफल ͪव£ान ͧश¢क के गणु (Characteristics of a Successful Science 
 Teacher) 
11.5 ͪव£ान ͧश¢क के दाǓय×व और Ĥकाय[ 
 (Responsibilities and Functions of Science Teacher) 
 11.5.1 ͪव£ान ͧश¢क कȧ सामाÛय भूͧमकायɅ (Generalist Role of Science 
 Teacher)  
 11.5.2 ͪव£ान ͧश¢क कȧ ͪवशेष£ भूͧमकायɅ (Specialist Role of Science 
 Teacher)  
11.6 ͪव£ान ͧश¢क का åयावसाǓयक संवƨ[न 
 (Professional Growth of Science Teacher) 
11.7 èवमूãयांकन (Self Assesment) 
11.8 संदभ[ ĒÛथ (Refrences) 

11.0 उƧेæय (Objectives)  
 इस इकाई के अÚययन से पाठकगण :— 

1. ͧश¢ा और ͪव£ान ͧश¢ा मɅ ͧश¢क के मह××व को èपçट करɅगे। 
2. èवय ंसफल ͧश¢क बनने कȧ Ǒदशा मɅ Ĥयास करɅगे। 
3. ͪवɮयालय मɅ सभी èतरɉ एव ं¢ेğɉ मɅ अपनी सेवा देने के ͧलए त×पर रहɅगे। 
4. ͪवɮयालय मɅ ͪव£ान ͧश¢ण ĤोÛनǓत के ͧलए अÛय Ĥयासɉ के साथ—साथ सभी मानव 

संसाधनɉ का समुͬचत उपयोग करɅगे।  

11.1 Ĥèतावना (Introduction)  
 एक सामाÛय धारणा है ͩक ͪवɮयालय मɅ ͪव£ान ͧश¢ण कȧ Ĥभाͪवता उसके ͧश¢क पर 
हȣ आधाǐरत है ͩकÛतु ǐरथǓत के ͪवæलेषण से यह èपçट हो जाता है ͩक ͪव£ान ͧश¢क के 
अǓतǐरÈत अÛय åयिÈत भी ͪव£ान ͧश¢ा को Ĥभाͪवता मɅ योगदान करत ेहै। ͪवषय ͧश¢ण कȧ 
Ĥभाͪवता केवल ͪवषय अÚयापक पर हȣ आͬĮत (Dependent) नहȣं है। इसमɅ Ĥयोगशाला 
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सहायक (Laboratory Assistant), Ĥयोगशाला के चतथु[ कम[चारȣ (Lab boy), ͪव£ान के 
ͧश¢क, ͪव£ान Èलब के पदाͬधकारȣ, ͪवɮयालय पèुतकालय (School Library) के Ĥभारȣ 
(Incharge), शाला Ĥधान (Head Master / Principal) का भी योगदान (Contribution) 
होता है। ͪव£ान के ͧश¢ण मɅ इनकȧ भूͧमकाये (Role) और मह××व कम नहȣं है। èथानीय 
समुदाय, संèथानɉ, संèथाओं मɅ ͪव£ान ͪवषयɉ के ͪवशेष£ भी ͪवɮयालय मɅ ͪव£ान ͧश¢ा के  
èतर को ĤोÛनत करने मɅ अपना योगदान कर सकते है। 

11.2 ͧश¢ा और ͧश¢क (Education and teacher)  
 साàयवादȣ Ǿस (Communist Russia) ने अपने ͪवèतार और ͪवकास के ͧलये ͧश¢ा 
को सशÈत हͬथयार के उपयोग करने के Ĥभाव को इसके उपयोग करने वाले (One who uses 
it) ͧश¢क और िजस पर इसका उपयोग हो रहा है (It is used for whom)। ͪवɮयाथȸ पर 
आͬĮत मानते रहे। इसके अनसुार शैͯ¢क ĤͩĐया मɅ ͧश¢क कȧ भूͧमका सबसे मह××वपणू[ है। 
कोई भी शैͯ¢क योजना अथवा नीǓत ͧश¢क के सͩĐय सहयोग के ǒबना पणू[ नहȣ ंकȧ जा सकती 
है। Èयɉͩक इनका ǓनǾपण (Enunciation) और ͩĐयाÛवयन (Implication) ͧश¢क को हȣ 
करना होता है। ͪपछले कुछ वषȾ से भारत कȧ ͧश¢ा åयवèथा (Education System) मɅ 
पǐरवत[न लाये जा रहे है। िजससे ͩक ͧश¢ा सामािजक पǐरवत[न लाने और राçĚȣय ͪवकास के 
लêय कȧ ĤािÜत मɅ सहायक हो सके। इस संदभ[ मɅ ͧश¢क का उ×तरदाǓय×व और भी बढ गया है। 
'राçĚȣय शैͯ¢क अनसुंधान एव ं Ĥͧश¢ण पǐरषद'' (N.C.E.R.T.) के दèतावेज (Document) 
‘'अÚयापक ͧश¢ा पाɫयĐम — एक ढाचँा (Teacher Education Curriculum – A Frame 
Work)'' मɅ ͧश¢को कȧ Ǔनàनͧलͨखत ͪवशेषताओं को इस Ĥकार Ĥèतुत ͩकया गया है ͩक ͧश¢क 
को चाǑहये ͩक वह;   

 गांधीजी ɮवारा Ǒदये गये ͧश¢ा मूãयɉ अǑहसंा, Ĥेम, अèतेय, ĦƧमचय[, सव[धम[—सàभाव 
(Secularism), आ×म अनशुासन (Self Discipline), आ×मͪवæवास (Self 
Confidence), Ǔनभȸकता (Fearlessness), अपǐरĒह, Įम कȧ मह×ता (Dignity of 
labour) आǑद को ͪवकͧसत करे। 

 सामािजक पǐरवत[न (Social Change) कȧ ĤͩĐया (Process) मे एक अͧभक×ता[ 
(Agent) कȧ भूͧमका (Role) ǓनभायɅ। 

 केवल बÍचɉ का नेता नहȣं है ; बिãक, समाज का माग[दश[क (Guide) भी है। 
 ͪवɮयालय (School) एव ंसमाज (Society) के बीच एक संपक[  (Liaison) के Ǿप मɅ 

काय[ करɅ और ऐसे उͬचत तरȣकɅ  एव साधन Ĥयोग करɅ िजससे ͪवɮयालय काय[ को 
सामािजक जीवन (Social Life) और ससाधनɉ (Resources) मɅ समिÛवत 
(Cooridnate) ͩकया जा सकɅ । 

 न केवल पया[वरण (Environment) के संसाधनɉ एव ंअÛय ऐǓतहाͧसक (Historical) 
एव ंसांèकृǓतक (Cultural) देनɉ का Ĥयोग करɅ बिãक उनके सरं¢ण (Preservation) 
मɅ सहायता भी करɅ 
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 बÍचɉ और उनकȧ शैͯ¢क (Educational), सामािजक (Social), संवेगा×मक 
(Emotional) एव ंåयिÈतगत (Individual) समèयाओं के ĤǓत सकारा×मक अͧभǾͬच 
(Positive attitude) अपनायɅ और उÛहɅ Ǔनदȶशन एव ं परामश[ (Guidance and 
conselling) देने मɅ कुशल हɉ। 

 ͪवɮयालयी ͧश¢ा (School education) के उƧेæयɉ — Ĥजातांǒğक (Democratic), 
धम[Ǔनरपे¢ (Secular) एव ं समाजवादȣ समाज (Socialistic Society) के लêयɉ 
(Aims) कȧ ĤािÜत मɅ ͪवɮयालय कȧ भूͧमका (Role of School) को समझे। 

 अवबोध (Understanding), अͧभǾͬचयɉ (Interest) और कौशलɉ (Skills) 
अͧभविृ×तयɉ (Attitudes) जैसे त×वɉ को ͪवकͧसत करɅ, जो ͪवɮयाͬथ[यɉ के संपणू[ 
ͪवकास मɅ सहायक ͧसƨ हो सकते है। 

 ͧश¢ण के Ĥभावशालȣ ͧसƨांतɉ (Effective Principles) के आधार पर ͧश¢ण कȧ 
¢मता (Teaching ability) को ͪवकͧसत करता रहɅ। 

 उन ¢मताओ और योÊयताओं को ͪवकͧसत करने का Ĥयास करɅ जो मानवीय संबधंɉ 
(Human relations) को èथाͪपत (Establish) करने ͧलये आवæयक है। 
9413841396   

 ͪवषय वèतु से संबंͬ धत नवीनतम £ान को ĤाÜत करने हेतु सफल Ĥय×नशील रहɅ। 
 ͩĐया×मक अनसुधंान (Action research) और अनसुंधाना×मक पǐरयोजनाओं 

(Research projects) और अनसुधंाना×मक पǐरयोजनाओं (Research projects) 
को काया[िÛवत करने मɅ Ĥवीण हɉ।  

 इसी Ĥकार राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत 1986 (N.P.E.) मे संबͬधत Ĥलेख (Document) के 
ͩĐया×मक काय[Đम (Programme of Action) मɅ अÚयापक कȧ Ǔनàनͧलͨखत भूͧमकाओं पर 
बल Ǒदया गया है:—  

 ͧश¢ण और माग[दश[न (Teaching and guidance) 
 अनसुंधान और Ĥयोग (Research & Experimention) 
 सामािजक एव ं ͪवèतार सेवाओं से भाग लेना (To take part in Social and 

extension services) 
 उन ͪवͧभÛन सेवाओं और ͩĐयाओं के Ĥबधंन (Managment) मɅ भाग लेना, िजÛहɅ ͩक 

ͧश¢ण सèथायɅ अपने काय[Đमɉ को काया[िÛवत करने के ͧलये उपयोग मɅ लाती हɇ। 

11.3 ͪव£ान—ͧश¢ा और ͧश¢क  
 (Science Education and Teacher)  
 आधुǓनक समाज कȧ ͪवशेषता है ͩक ͪवकास के सभी Ĥयासɉ मɅ ͪव£ान (Science) और 
Ĥͪवͬध (Teachnique) आधार èतàभ है। उ×पादन (Production) के सभी èğोतɉ मɅ व£ैाǓनक 
परȣ¢णɉ और अनसुधंानɉ तथा Ĥͪवाrधेयɉ का लाभ उठाया जा रहा है। ͧश¢ा आयोग ने भी ͪव£ान, 
Ĥͪवͬध और समकालȣन समाज (Contemporary Society) के अंतसंबधंɉ को èवीकार ͩकया है। 
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उसके अनसुार ͪव£ान और Ĥͪवͬध कȧ यह ĥयोÛयाͬĮतता (Inter—departmentce) और 
अंत:ĒिÛध (Inter—Lkocking) समकालȣन ͪवæव (contemporary world) के अͧभला¢ͨणक 
गणु (Characteristics) हɇ। गत वषɟ मे कई देश अपने सफल राçĚȣय उ×पाद (G.N.P.) मɅ 
वृͪ ƨ करने मɅ इसͧलये सफल हु ये है ͩक उÛहोने ͪव£ान, Ĥͪवͬध और ͧश¢ा मɅ Ǔनवेश 
(Investment) को बढाया है। व£ैाǓनक ĤगǓत (Scientific progress) कȧ दतुगǓत से ͪव£ान 
और समाज के अंत[संबधंɉ मɅ जǑटलतायɅ (Compexities) बढती जा रहȣ है। परमाणु ऊजा[ 
(Nuclear energy), अÛतǐर¢ खोजɉ (Space discoveries), आयुͪ व[£ान (Medical), यƨु 
के नये शèğɉ (Weapons), जनǓनक (Genetic) एव ंअनवुांͧशकȧ (Hereditory), ĤाकृǓतक 
शिÈतयɉ के Ǔनयğण जैसे ¢ेğɉ मɅ हो रहे लगातार अनसुधंानɉ के कारण ͪव£ान अÛतरा[çĚȣय èतर 
पर राजनǓैतक, आͬथ[क और सामािजक Ǔनण[यɉ मɅ Ĥमुख शिÈत बन गया है। सन ्1958 मɅ 
''अमेǐरकन एसोͧसयेशन फॉर एडवाÛसमɅÛट ऑफ साईÛस'' (American Association for 
Advancement of Science) ने ͪव£ान ससंद (Science Parliament) का आयोजन 
ͩकया। इसमɅ यह èवीकार ͩकया गया ͩक ͧश¢ा का Ĥमुख Úयेय åयिÈत का बौͪƨक ͪवकास होना 
चाǑहये। ͪव£ान को सामाÛय और आवæयक £ान का अǓनवाय[ अंग इस ससंद ने माना। ससंद ने 
जोर देकर कहा ͩक व£ैाǓनक ͧश¢ा सामाÛय बौͪƨक ͪवकास के ͧलये अǓत आवæयक है। 
 ͪव£ान ͧश¢ा कȧ सफलता कई बातɉ पर Ǔनभ[र करती है। इनमɅ Ĥमुख हɇ — Ĥयोगशाला 
उपकरण और साज—सÏजा, ͪवͬधया,ं Ĥͪवͬधया,ं ͧश¢ण सामͬĒयɉ कȧ उपलिÞध ͩकÛतु इन सबसे 
भी अͬधक मह××वपणू[ यह है ͩक ͧश¢क अपने अनदेुशन मɅ इसका अनĤुयोग ͩकस Ĥकार करता 
है और क¢ा क¢ मɅ कैसा åयवहार करता है। ͧश¢ण का लêय यह है ͩक अͬधगम के ͧलये 
आवæयक सिèथǓतया (Situation) का सजृन ͩकया। इसके ͧलये क¢ा मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ को åयèत 
(Busy) रखा जाना चाǑहये। ͩकÛतु यǑद यह सब आसान और सभंव होता तो ͧश¢ण उƧेæय ĤाÜत 
करने मɅ सभी छाğ सफल हो जाते। अनेक ͧश¢क और ͪवɮयाथȸ, ͪवͪवध पǐरिèथǓतयɉ और 
ͪवͧभÛन उƧेæय हȣ ͧश¢ण के आधार है। इसͧलये क¢ा ͧश¢ण उपागमɉ (Approaches) कȧ 
आवæयकता है। सफल अͬधगम के ͧलये इन सब मɅ ͧश¢क का पारंगत (Master) होना 
आवæयक है। िजससे ͩक वह पǐरिèथǓत के अनसुार अͬधगम के ͧलये अनकूुल (Favourable) 
ओर åयावहाǐरक संिèथǓतयो (Practioal situations) का सजृन (Create) कर सके   
 ĦÖैडवीन (Brandwein) ने अपने अनसुधंान (Research) पǐरणामो (Results) से 
Ǔनçकष[ Ǔनकाला ͩक ͪवहान मɅ अͬधगम कȧ सफलता के ͧलये ͧश¢क Ĥमुख कारक है। Đुगलɇक 
(Kruglak) ने भी ͪव£ान ͧश¢ण कȧ ͪवͬधयो को अͬधगम के ͧलये Ĥभावी माना। िजनका चयन 
èवय ंͧश¢क करता है। ͪव£ान के क¢ा—ͧश¢ण के ¢ेğ मɅ हु ये अनसुधंानो से पता चलता है ͩक 
ͧश¢क का åयिÈत×व (Personality), चǐरğ अͧभविृ×त (Attitude) क¢ा मɅ åयवहार 
(Classroom behaviour) का ĤǓतǾप (Pattern) जैसे कारक ͧश¢ाͬथ[यɉ के अͬधगम को 
सवा[ͬधक Ĥभाͪवत करते है। ऐकरमैन (Ankerman) के अनसुार ͧश¢क कȧ बुͪ ƨ, åयिÈतगत 
समायोजन (Personal adjustment) और चǐरğ (Character) ͪव£ान मɅ अͬधगम को 
Ĥभाͪवत करते है। टȣडमɇन (Tiedeman) ने ͧश¢क के åयिÈत×व, Ĥͧश¢ण मɅ उसके åयवहार, 
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उसके £ान और उपलÞधी, अͧभविृ×त और ͧश¢क के Ǿप मɅ उसके गणुɉ को अͬधगम मɅ Ĥभावी 
Ĥमाͨणत ͩकया। भारत मɅ तथा ͪवदेशो मे कई अनसुधंान पǐरयोजनाओं (Projects) से यह ͧसƨ 
हो चुका है ͩक क¢ा मɅ ͧश¢क का åयवहार ĤǓतǾप (Behaviour pattern) ͪव£ान के अͬधगम 
पǐरणामɉ (Learning out comes) को Ĥभाͪवत करते है। डी. जे.एस. नेगी ने अपने अनसुंधान 
पǐरणामɉ से यह Ǔनçकष[ Ǔनकाला है ͩक ͧश¢क को ͧश¢ण अͧभविृ×त (Attitude towards 
teaching) 'æयामप͠ पर ͬचğांकन (Drawing diagrams) और कुछ मौͨखक अÛतͩक[ यायी चर 
(Oral interaction variables) यथा टȣ.Èय.ूआर.—89 (T.Q.R.—89) और ǐरिèĚिÈटव फȧड 
बकै (Restrictive Feedback) ͪव£ानɉ कȧ ͧश¢ण Ĥभाͪवता बढाते है। इस अनसुधंान 
Ĥायोजना मɅ क¢ा ix एव ंi के रसायनशा२ğ ͧश¢को का अÚययन ͩकया गया था। 
 èवामी ͪववेकानÛद ने भी यह माना था ͩक ͪव£ान का अÚययन देश और समाज कȧ 
ĤगǓत के ͧलये आवæयक है। वे चाहते थे ͩक भारत के ͪवकास के ͧलये पाæचा×य ͪव£ान और 
भारतीय धम[ का संयोग ͩकया जायɅ। उनका कथन ''भारतीय धम[ के साथ यरूोपीय समाज बनाओं 
(Make European Society with India’s religion) समानता, èवतंğता, काय[ और ऊजा[ 
मɅ पाæचा×य बनɉ, साथ हȣ अपनी धाͧम[क संèकृǓत और सहज Ĥविृ×त मɅ ǑहÛद ूबनɉ (Be an 
Occidental in your spirit of equality, freedom, work and energy and at the 
same time a Hindu to the very back—bone in your religious culture and 
instionate)”. 
 इस Ĥकार के åयिÈत×व का ͪवकास एक सफल ͪव£ान ͧश¢क के ɮवारा हȣ ͩकया जा 
सकता है। यहां ͧश¢ा आयोग (Education Commission 1964) के ͪवचार का उãलेख करना 
समीचीन है। इसके अनसुार:  
 ''हमɅ ͪवæवास है ͩक इस शैͯ¢क पनुर[चना मɅ Ĥमुख कारक है। ͧश¢क, उसके åयिÈतगत 
गणु, उसकȧ शैͯ¢ͨणक योÊयतायɅ, उसका åयावसाǓयक Ĥͧश¢ण और ͪवɮयालय तथा समुदाय मɅ 
उसको ĤाÜत èथान (We are ,however, convienced that most importance factor 
in the contempiated educational reconstruction is the teacher his personal 
qualification, his professional training, and the place the occupies in 
school as well as in the community) 
 अत: यह कहा जा सकता है ͩक सामािजक और बौͪƨक ͪवकास के ͧलये ͪव£ान ͧश¢ा 
को Ĥभावी बनाना अǓनवाय[ है। ͪव£ान ͧश¢ा मɅ सफल अͬधगम और साथ[क ͧश¢ण मɅ Ĥमुख 
शिÈत ''ͧश¢क'' है।  
 डॉ. ǐरयाज शाͩकरवान के अनसुधंान (Research) : ''ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा ͧश¢क का 
Ĥ×य¢ण'' (Student’s perception of teachers) : उÍच Ĥाथͧमक, माÚयͧमक और उÍचतर 
माÚयͧमक èतर के ͪव£ान के ͪवɮयाͬथ[यɉ के ĤǓतचयन (Sample) के आधार पर ͧश¢क के 
Ǔनàनͧलͨखत अͧभला¢ͨणक गणु (Characteristios) Ǔनàनांͩकत वरȣयता (Preference) के 
Đम मɅ हɇ :— 
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1. उͬचत काय[Ĥणालȣ के ɮवारा पाठ को Ǿͬचकर तथा Ĥभावशालȣ (Intersting and 
effective) बनाता है। 

2. अÍछा èवभाव हɉ। 
3. क¢ा मɅ अनशुासन बनायɅ रखता है। (Maintain class discipline) 
4. ͧश¢ण कȧ अÍछȤ ͪवͬधया (Methods) और साधनɉ (Media) का Ĥयोग करता है। 
5. अपने ͪवषय कȧ ͪवषयवèतु (Content) का £ान रखता है। 
6. èनेहȣ, दयालू लगनशील, Ǔनçप¢, Ĥेरणादायक एव ंसमय का पाबदं (Punctual) हɉ। 
7. दसूरɉ से अचछे संबध रखता है। 
8. ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ åयिÈतगत समèयाओं के ͧलये सुझाव देता है। 

(Provide suggestions students to solve problems) 
9. अÛय ͪवषयɉ कȧ जानकारȣ रखता हɇ 
10. शैͯ¢क माग[दश[न (Guidance) Ĥदान करता है। 
11. भͪवçय के ͧलये माग[दश[न (Guidance) देता है। 

11.4 सफल ͪव£ान ͧश¢क के गुण 
 (Characteristics of a Successful Science Teacher)  
ͪव£ान के एक सफल ͧश¢क मɅ Ǔनàनͧलͨखत गणु होने चाǑहये :— 

1. ͪवषय का £ान और बोध (Knowledge and understanding of the subject) 
2. अपने ͪवषय के ĤǓत उ×साह (Enthusiasm about his subject) 
3. ͧश¢ाͬथ[यɉ मɅ Ǿͬच (Interest in the students) 
4. ͧश¢ण—कौशलɉ मɅ द¢ (Efficient in teaching skills) 
5. åयापक Ǿͬचयां और वचनबƨ åयिÈत×व (Board interest and an engaging 

personality) 
6. आĒहȣ (Demanding) 
7. Ĥो×साहन और अͧभĤेरणा (Encourages and Motivations) 
1. ͪवषय का £ान और बोध )Knwoledge & understanding of the subject) : 

सÍचे अथȾ मɅ ͧश¢ाथȸ और अपने ͪवषय का £ान ɮवारा हȣ एक अÍछा और èवीकाय[ 
ͧश¢क हो सकता है। इसके ͧलये ͧश¢क मɅ अपने ͪवषय से संबंͬ धत सूचनाओं 
(Informations) और उसके अवबोधन (Understanding) के ͧलये ĤǓतबƨता होनी 
चाǑहये, ͧश¢क को अपने ͪवषय मɅ सदा हȣ  ''सामǓयक (Contemperary)'' रहना 
चाǑहये। गǾुदेव रवीÛġनाथ ठाकुर के अनसुार ''सÍचे Ǿप मɅ ͧश¢क ͧश¢ण तब तक नहȣ ं
कर सकता जब तक ͩक वह èवय ंलगातार सीखने मɅ त×पर हɉ। जो ͧश¢क अपने ͪवषय 
को समाÜत कर चकुा हɉ, उसका अपने ͪवषय से कोई संबधं न हɉ, वह ͧश¢ाͬथ[यɉ मे 
केवल ͪवषय वèतु कȧ पनुराविृ×त करता हɉ, उनके मिèतçक को बोͨझल बनाता है, तीĭ 
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नहȣं। स×य को सचूना नहȣं, अͪपतु Ĥेरणा बनना चाǑहये। यǑद Ĥेरणा समाÜत हो जायɅ 
और केवल सूचनायɅ एकǒğत हɉ तो स×य अपनी अÛनता से दरू छूट जाता है।'' 

2. अपने ͪवषय के ĤǓत उ×साह (Enthusiasm about his Subject) : ͪव£ान ͧश¢क 
अपने ͪवषय के ĤǓत सदा उतसाǑहत रहता है। जो कोई भी उसमɅ ͪवषय £ान ĤाÜत 
करना चाहता है, वह सदा उसको देने के ͧलये त×पर रहता हɇ। उसका यह उ×साह 
ǓनरÛतर बढता रहता है। वह ͧश¢ण पसंद करता है और अपने åयवसाय को सवȾ×तम 
मानता है। अपने ͪवषय कȧ नवीनतम जानकारȣ के ĤǓत वह सदा सजग रहता है। 

3. ͧश¢ाͬथ[यɉ मɅ Ǿͬच (Interest in the Student) : ͧश¢क ͪवɮयाͬथ[यɉ को सीखत े
हु ये देखना पसंद करता है। जो ͧश¢क ͪवषय—वèतु के जǑटल ǒबÛदओंु को क¢ाÛतग[त 
और क¢ा के बाहर भी समझाने मɅ ͧश¢ाͬथ[यɉ को पया[Üत समय देता है, सदा पसंद 
ͩकया जाता है। वह कभी भी ͪवɮयाͬथ[यɉ को समझाने मɅ झु ंझलाहट नहȣं Ǒदखलाता। वह 
जानता है ͩक हर ͪवɮयाथȸ समान गǓत से नहȣं सीख सकता। सभी ͧश¢ाथȸ Ĥ×येक 
इकाई, उपइकाई को समान गǓत से नहȣ ं सीख सकते। हर दशा मɅ ͧश¢ाथȸ को £ान 
ĤाÜत करने मɅ सहायक बनने मɅ अÍछे ͧश¢क को आनÛद आता है। वह ͪवɮयाͬथ[यɉ को 
वयैिÈतक Ǿप से जानने के ͧलये सदा त×पर रहता है। 

4. ͧश¢ण कौशलɉ के ͪवकास मɅ द¢ (Efficient in Teaching Skills) : ͧश¢क को 
ͧश¢ण कौशलɉ (Teaching Skills) और Ĥाͪवͬधयɉ (Techniques) का परूा £ान 
होता है। वह अपने ͪवषय तथा ͪवषय वèतु क¢ा èतर और ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ योÊयता के 
अनसुार समुͬचत ͧश¢ण आåयहूɉ (Strategies) और उपĐमɉ (Procedures) का 
अनĤुयोग करता है। वह क¢ा मɅ ͧश¢ाͬथ[यɉ को हर समय åयèत और ͩĐयाशील (Busy 
and active) रखता है। क¢ागत उसका åयवहार (Classroom behaviour) 
अͬधगम संिèथǓत (Learning Situation) के अनǾुप होता है। वह अपने ͪवषय कȧ 
ͧश¢ण कला मे पारंगत होता है। ͧश¢ण कौशलɉ मɅ उसको महारथ ĤाÜत होती है। 
इनमɅĤयोग (Experimentation),ͬचğांकन (Drawing), Ĥæन (Asking question) 
ͧश¢ण सामͬĒयɉ के उपयोग जैसे कौशल मह××वपणू[ है। 

5. åयापक Ǿͬचयां और वचनबƨ åयिÈत×व (Broad Interest and an Engaging 
Personality) एक Ĥभावी ͧश¢क हमेशा åयापक Ǿͬचयां और Ǻिçटकोण रखता है। 
उसके अनभुव भी केवल अपने ͪवषय तक हȣ सीͧमत नहȣ ंरहत।े वह अपने ͪवषय और 
सामािजक आवæयकताओं के परèपर संबधंɉ के ĤǓत सजग रहता है। वह सामदुाǓयक 
मांगɉ (Community demands) के ĤǓत जागǾक रहता है। èथानीय ससंाधनɉ 
(Local resources) के अनĤुयोग (Application)मेऐ ͬच×त रखता है। वह अपनी 
ĤसÛन मुġा और अÍछे èवभाव से सबकȧ पसंद का पाğ बना रहता है। ͪव£ान ͧश¢क मɅ 
इन गणुɉ का होना एक अÍछा संकेत है। 

6. आराहȣ (Demanding) : अÍछा ͧश¢क चाहता है ͩक ͪवɮयाथȸ हमेशा अपना काम सहȣ 
तरह से परूा करने का Ĥय×न करɅ। ऐसा ͧश¢क कभी भी ͧश¢ाͬथ[यो को Ǔनàन Ǔनçपादन 
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मानक (Low performance stnadard) से सतंुçट नहȣ ंहोता। साथ हȣ अपने ͪवषय 
मɅ भी उसकȧ ऐसी हȣ सोच होती है। वह हमेशा उ×तम ͧश¢ण और ͧश¢ाͬथ[यɉ से उ×तम 
उपलÞधी का इÍछुक रहता है। वह कभी भी ͩकसी åयाÉयान (Lecture) वाता[लाप 
(Discussion) या परȣ¢ा पǐरणाम (Exam result) से पणू[ संतुçट नहȣं होता है। वह 
हमेशा अपने काय[ का मूãयांकन (Evaluation) करता है। अͬधकताओं (Learners), 
अपने साͬथयɉ (Colleagues) और अͬधकाǐरयɉ (Authorities) मɅ सीखते रहने का 
रव—आĒह करता है। 

7. Ĥो×साहन और अͧभĤेरणा (Encourages and Motivates) : Ĥ×येक ͧश¢ाथȸ को 
Ĥो×साहन कȧ आवæयकता होती है। एक अÍछा ͪव£ान ͧश¢क वह काय[ करता है। वह 
कभी भी ͪवɮयाथȸ कȧ कमजोरȣ पर åयगं नहȣं करता। बिãक उसको अͬधगम मɅ अͬधक 
पǐरĮम करने के ͧलये अͧभĤेǐरत (Motivate) करता है। वह कभी भी अपने ͪवषय को 
एक जǑटल (Difficult) ͪवषय के Ǿप मɅ Ĥèतुत नहȣं करता। ͧश¢ाͬथ[यो के साथ ऐसा 
åयवहार करता हैͩक वे ͪवषय के ĤǓत आकͪष[त होते रहɅ। वह कभी भी ऐसी ǑटÜपͨणयɉ न 
तो मौͨखक Ǿप मɅ करता है और न हȣ ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ पिुèतकाओं मɅ ͧलखता है। िजनमɅ 
ͩक उनमɅ हȣन भावना (Inferiority complexity) ͪवकͧसत हो जायɅ। उसको हमेशा ऐसे 
उपĐम करने चाǑहये िजनसे ͧश¢ाथȸ ͧश¢ण को एक सहकारȣ जनसेवा (Cooperative 
wission) समझे। 

11.5 ͪव£ान ͧश¢क के दाǓय×व और Ĥकाय[ 
 (Responcibilities and Functions of Science Teacher)  
 आधुǓनक ͧश¢ा Ĥͪवͬधकȧ (टेÈमालॉजी – Technology) के èपçट Ĥभाव ¢ेğ मɅ है। 
फलèवǾप ͧश¢ा के सभी समĤ×ययɉ (Comcepts) मɅ ĐािÛतकारȣ पǐरवत[न (Revolutionary 
Changes) हु ये है। इस Ĥकार पǐरवत[न कȧ Įंखला मɅ ͧश¢क कȧ भूͧमका भी अछूती नहȣं रहȣ 
है। Èयɉͩक ͧश¢क èवय ंͧश¢ा ĤͩĐया का Ĥमुख कारक (Factor) है। ͪव£ान ͧश¢क सामाÛय 
Ǿप मɅ अÛय ͩकसी भी ͪवषय के ͧश¢क के समान है। वत[मान संदभ[ मɅ उसके दाǓय×वɉ और 
ĤकायȾ को Ǔनàन दो संवगȾ मɅ रखा गया है 

 ͪव£ान ͧश¢क कȧ सामाÛय काय[कता[ के Ǿप मɅ भूͧमकायɅ (Generalist Role of 
Science Teacher) 

 ͪव£ान ͧश¢क कȧ ͪवशेष£ के Ǿप मɅ भूͧमकायɅ (Specialist Role of Science 
Teacher) 

11.5.1 ͪव£ान ͧश¢क कȧ सामाÛय काय[कता[ के Ǿप मɅ भूͧमकायɅ 
 (Generalist Role of Science Teacher) 
 इस वग[ मɅ ͪव£ान ͧश¢क कȧ Ǔनàनͧलͨखत लुमइकायɅ है :  

1. Ĥबधंक (Manager) 
2. मनोव£ैाǓनक (Phychologist) 
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3. अनदेुशक (Instructor) 
4. अनसुंधानकता[ (Resercher) 
5. माग[दश[क एव ंपरामश[दाता (Guide and Counseller) 
6. समÛवयक (Co—ordinator) 
1. Ĥबधंक )Manager) : सव[Ĥथम आई.के. डेͪवस (I.K.Davies) ने ͧश¢ण—अͬधगम 

(Teaching—learning) मɅ “Ĥबधंक”(Managment) का ĤǓतपादन ͩकया। उसके अनसुार 
ͧश¢क अनदेुशन का Ĥबधं (Managment of instruction) करता है। Ĥबधं कȧ अवधारणा 
(Concept) åयावसाǓयक संèथानɉ (Proffessional instruction) से ͧलया गया है। इसमɅ 
संगठन (Organization) होता है। Ĥबधंक संगठन के ͪवͧशçट उƧेæयɉ कȧ सàĤािÜत के ͧलये 
उपलÞध साधनɉ (Available aids) का समुͬचत उपयोग (Proper use) करता है। क¢ा मɅ 
ͪवषय वèतु के उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलये ͧश¢क उपलÞध साधनɉ ससंाधनɉ (Available aids 
and resources) का अनĤुयोग करता है। इसͧलये वह एक Ĥबधंक कȧ भूͧमका Ǔनभाता है। एक 
Ĥबधंक के Ǿप मɅ उसके Ǔनàनͧलͨखत चार Ĥमुख Ĥकाय[ (Functions) है. 
 (अ) योजना (Planning) 
 (ब) åयवèथा करना (Organizing) 
 (स) नेत×ृव (Leadership) 
 (द) Ǔनयğंण (Controlling) 
 )अ (योजना ) Planning) इस भूͧमका मɅ ͧश¢क योजना Ǔनमा[ता है। वह क¢ा मɅ जाने 
से पवू[ ͪवषयवèतु और अनदेुशन सामĒी को ताͩक[ क Đम मɅ åयविèथत करता है। इसके सàपादन 
मɅ उसके Ĥमुख ͩĐया—कलाप इस Ĥकार है : 

 सàपणू[ åयवèथा का ͪवæलेषण (System Analysis) 
 कृ×यक ͪवæलेषण (Task Analysis) 
 Ĥͪविçट åयवहार का अͧभ£ान (Identification of entering behaviour) 
 उƧेæयɉ को सूğबƨ करना (Formulation of objectives) 
 ͧश¢ाͬथ[यो कȧ आवæयकताओं कȧ पहचान (Identification of pupil needs) 
 परȣ¢ण Ǔनमा[ण (Construction) 

 )ब (åयवèथा करना ) Organizing) : इस काय[ के Ǔनवा[ह मɅ ͧश¢क åयवèथापक कȧ 
भूͧमका Ǔनभाता है। इस काय[ मɅ वह उƧेæयɉ कȧ सफल संĤािÜत के ͧलये अͬधगम èğोतɉ 
(Sources) कȧ åयवèथा करता है। Ĥभावी और सèते साधनɉ का चयन ͩकया जाता है। ͧश¢क 
अपने ͧलये ͧश¢ण आåयहूɉ (Stratigies) और उपĐमɉ (Procedures) का चयन करता है। वह 
अͬधगम के ͧलये Ĥभावशालȣ पया[वरण (Environment) Ǔनͧम[त करता है। ͪवषय वèतु के संदभ[ 
मɅ वह अपने ͧलये ͧश¢ण—कौशलɉ (Teaching skills) कȧ पहचान करता है। åयवèथा का Úयेय 
पçुट अͬधगम—अनभुवɉ (Strong learning experiences) का सजृन करता है। इन कायɟ को 
Ǔनàनांͩकत ǒबÛदओु मɅ आबƨ ͩकया जा सकता है:—  
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 अͬधगम èğोतɉ कȧ åयवèथा करना (Arranging learning resources) 
 ͧश¢ण ͩĐयाओं कȧ ͩĐयािÛवǓत (Implementation of teaching activities) 

 )स (नेत×ृव ) Leadership) : ͧश¢क अपने åयवहार से ͪवɮयाͬथ[यɉ के क¢ागत ͩĐया—
कलापɉ को नेत×ृव करता है। वह èवय ं क¢ा के एक सदèय (Member) कȧ तरह åयवहार 
(Behaviour) करता है। वह ͧश¢ाͬथ[यɉ मɅ नये £ान के ͧलये िज£ासा का सचंार (Circulate) 
करता है। उÛहɅ Ĥो×साहन देता है। पहल करने (Initiation) के ͧलये उनकȧ Ĥशसंा (Appreciate) 
करता है। ͪवɮयाͬथ[यɉ को अͬधगम ĤͩĐया मɅ सͩĐय भाग (Active Participation) लेने के 
ͧलये एक नायक के Ǿप मɅ ͧश¢क अͧभĤेरणा Ĥदान करता है। यहा ͧश¢क अपने अनभुवɉ, 
सजृना×मक और कãपना का उपयोग करता है। इस हेतु Ĥमखु काय[ इस Ĥकार है :— 

 सàĤेषण आåयहूɉ को चयन (Selection of communication strategies) 
 अͧभĤेरणा और पनुब[लन (Motivation & Reinforcement) 

 )द (Ǔनयğंण ) Controlling) : यहां ͧश¢क एक Ǔनयğंणक (Controller) कȧ भूͧमका 
(Role) Ǔनभाता है। अपने Ǔनरȣ¢ण (Inspection) Ĥे¢ण (Observation) एव ं जाचं 
(Enquiry) के ɮवारा वह Ǔनयğंण काय[ करता है। अͬधगम सǐरथǓतयो कȧ Ĥभावो×पादकता 
(Effectiveness). ͧश¢क आåयहूɉ (Teaching strategies) और यिुÈतयɉ 
(Communication) कȧ Ĥभावो×पादकता आǑद के ͪवषय मɅ ͧश¢क जांच करता है। जाचं 
पǐरणामɉ के ͪवæलेषण से ͧश¢ण—अͬधगम ĤͩĐया कȧ कͧमयो को ĤǓतपिुçट (Feedback) ɮवारा 
दरू करता है। इन कायȾ को' Ǔनàनͧलͨखत ǒबÛदओंु मɅ Ĥकट ͩकया जा सकता है : 

 ͧश¢ण åयवèथा का मूãयाकन (Evaluation of teching system) 
 अͬधगम åयवèथा के Ĥे¢ण (Observation of learning system) 
 ͧश¢ण åयवèथा का अवशोधन (Modification of teaching system) 
2. मनोव£ैाǓनक )Psychologist): क¢ मɅ £ान (Knowledge) योÊयता (Ability). 

बुͪ ƨ (Intelligence) ¢मता (Capacity) और सामािजक आͬथ[क (Social economic back 
ground) पçृठभूͧम मे ͪवɮयाथȸ अलग—अलग होते है। ͧश¢क को ͪपछडे (Backward) और 
ĤǓतभाशालȣ (Gifted) ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ जानकारȣ होनी चाǑहये। ͧश¢क मɅ मनोͪव£ान के अनĤुयोग 
कȧ ¢मता होनी चाǑहये। उसमɅ बुͪ ƨ—परȣ¢ण (Intgelligence test), åयिÈत×व—परȣ¢ा 
(Personality test), åयिÈतगत अÚययन (Casestudy) जैसी तकनीकɉ का £ान होना 
चाǑहये। साथ हȣ क¢ा मɅ ͪवͧभÛन åयवहारɉ से भी ͧश¢ाथȸ कȧ पहचान कȧ ¢मता ͧश¢क मɅ होनी 
चाǑहए। ͧश¢ा मनोͪव£ान मɅ इस ͪवषय पर ͪवèततृ चचा[ कȧ जाती है। ͪव£ान ͧश¢क को 
मनोͪव£ान कȧ पया[Üत जानकारȣ पाɫयĐम Ǔनमा[ण एव ं मूãयांकन (Curriculum 
development and evaluation), पाɫयचया[ Ǔनधा[रण (Presoribing the 
syllabus),अनदेुशन उƧेæयɉ को सूğबƨ करने (Formulating instruction objectives) 
Ĥͪविçट åयवहार को £ात करने (Finding entering behaviour), अनदेुशन ĤͩĐया मɅ 
अͬधगम सिèथǓतयɉ के सजृन (Creating learning situations), Ǔनçपादन मूãयाकंन 
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(Performance evaluation), ĤǓतपिुçट (Feedback), को Ĥभावी बनाने के ͧलये आवæयक 
है। इसके अǓतǐरÈत समायोजन (adjustment), अनशुासन (Discipline), मानͧसक èवाèØय 
(Mental hygein) आǑद के ͧलये भी ͧश¢क मɅ मनोव£ैाǓनक ¢मताओं को होना आवæयक है। 

3. अनदेुशक (Instuctor): संपणू[ ͧश¢ण ĤͩĐया मɅ अनदेुशन Ĥमुख है। क¢ा मɅ ͧश¢क—
ͧश¢ाथȸ परèपर अÛतःͩĐया करते है। इस ĤͩĐया को अनदेुशन कहते है। इसी मɅ ͪवषय वèतु को 
अͬधगम के ͧलये ͧश¢ाथȸ को अवसर उपलÞध होत ेहɇ। इस भूͧमका मɅ ͧश¢क के Ĥमुख दाǓय×व 
इस Ĥकार है :—   

 ͪवɮयाͬथ[यो के कãयाण मɅ Ǿͬच लेना (Interst in pupil welfare)। 
 अनदेुशन सामĒी के उपयोग मɅ Ĥवीणता ĤाÜत करना। 
 अͬधक से अͬधक ͧश¢ण सामĒी का उपयोग करना िजससे ͩक ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ अͬधक से 

अͬधक इिÛġयां अͬधगम कȧ भागीदार (Sharing) हो सकɅ । 
 क¢ा के Ĥ×येक ͧश¢ाथȸ से åयिÈतगत संपक[  (Personal contact) èथाͪपत करना। 
 क¢ा मɅ लोकतांǒğक वातावरण (Democratic environment) बनाना। 
 ͧश¢ाͬथ[यɉ को èवतंğता का आभास (Feeling of freedom) देना। 
 पाɫय—वèतु का संगठन (To organize the content) करना। 
 ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ ĤगǓत कȧ Ǔनरंतर जाचं करना (Continuous enquiry into pupil’s 

progress)।   
 अनदेुशन—अͬधगम का मूãयांकन और ĤǓतपिुçट (Evaluation and feed back in 

instruction learning। 
4. अनसुंधानकता[ )Researcher): वत[मान Ĥावैͬ धक (Technological) और 

मनोव£ैाǓनक (Psychological) पçृठभूͧम  (Background) मɅ ͧश¢क कȧ एक शोधकता[ 
(Researcher) कȧ भूͧ मका से नकारा नहȣं जा सकता। ͧश¢क कȧ सफलता मɅ उसकȧ यह 
भुͧमका मह××व रखती है। इस Ǿप मɅ ͧश¢क के Ĥमुख काय[ इस Ĥकार हɇ। 

 अपने अÚययन (Study) और ͬचÛतन (Thinking) के आधार पर ͪवषय—वèतु के 
अͬधगम हेतु सभंाͪवत उƧीपनɉ (Stimuli) और अनुͩ Đयाओं (Resposes) हेतु पहल 
करना एव ंउनके Ĥभावɉ का अनमुान लगाना। 

 ͧश¢ाͬथ[यɉ को Ĥो×साहन (Encouragement) और Ĥͧश¢ण (Training) Ĥदान करना। 
 ͩĐया×मक शोध (Action research) मɅ पहल करना। 
 साͬथयɉ से पǐरयोजनाओं (Projects) पर खलुकर वाता[लाप। 
 आलोचनाओं से ͪवचͧलत न होना। 
 åयावसाǓयक संगठनɉ (Professional organization) से  संपक[  (Contact) बनाना। 
 मूलभूत समèयाओं (Fundamental problems) पर काय[ करना। 
 अपने ͪवषय से संबंͬ धत काय[Đमɉ (Programmes) मे भाग (Participate) लेना। 
 शोध कायȾ को Ĥकाͧशत करना (To publish research work)। 
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5. मागदश[क एव ंपरामश[दाता )Guide and counsellolr): ͧश¢क का काय[ ͧश¢ाͬथ[यɉ 
को उनकȧ समèयाओ (Problems) के समाधान (Solution) मɅ सहायता (Help) करना है। 
यहां वह माग[दश[क और परामश[दाता (Guide and Counsellor) कȧ भूͧमका Ǔनभाता है। 
ͪवɮयाथȸ कȧ ͪवषय, अÛय ͪवषयɉ, åयिÈतगत जीवन, सामािजक जीवन, पǐरवार, भावी जीवन 
आǑद से संबंͬ धत समèयायɅ हो सकती हɇ। ͧश¢क को चाǑहये ͩक वह उसकȧ समèयाओं के 
समाधान मɅ सहायता करɅ। इसके ͧलये आवæयक है ͩक ͧश¢ाथȸ ͧश¢क को अपनी कोई भी ͩकसी 
भी Ĥकार कȧ समèया (Any problem) बतलाने मɅ सकंोच (Hesitation) न करे। इसके ͧलये 
आवæयक है ͩक: 

 ͧश¢ाͬथ[यɉ के साथ सौहाद[ता èथापन करना (Establishment of rapport) 
 समèया सबधी सभी सचूनाओं को एकǒğत करना (Collection of information 

pertaining to problem) 
 ͧश¢ाथȸ को उसकȧ èवय ंकȧ योÊयताओं (Abilities) कȧ जानकारȣ देना। 
 वकैिãपक समाधानɉ (Alternative solutions) कȧ ͪवèततृ जानकारȣ। 
6. समÛवयक )Co—ordinator) : ͧश¢क अÛय ͧश¢कɉ और ͧश¢ाͬथ[यɉ, Ĥशासन और 

ͧश¢ाͬथ[यɉ, ͧश¢कɉ और Ĥशासन, अͧभभवको और ͪवɮयालय के मÚय समÛवयक का काय[ करता 
है। इस भूͧमका मɅ सफलता के ͧलये आवæयक है ͩक :— 

 ͧश¢क संबंͬ धत अनशुासनɉ (Realted disciplines) मɅ हो रहे — नवाचार 
(Innovations) से पणू[ पǐरͬचत हɉ। 

 ͧश¢ाͬथ[यɉ, ͧश¢कɉ एव ंअͧभभावकɉ के साथ सौहाद[ता (Rapport) कायम हɉ। 
 सामुदाǓयक परàपराओ (Community traditions) कȧ जानकारȣ हɉ। 
 अपनी ĤगǓत (Self progress) का £ान हɉ। 
 ͪवषम पǐरǐरथǓतयो (Diffcult situations) मे ͪवचͧलत न होना। 
 छाğ कȧ आवæयकताओं कȧ पहचान (Recognise pupil needs) 
 èथानीय समुदाय से संपक[  (Contact with local community) 

 11.5.2 ͪव£ान कȧ ͪवͧशçट भूͧमकायɅ ) Specialist Role of Science Teacher): 
ͧश¢क कȧ सामाÛय भͧमकाओ के साथ—साथ ͪव£ान का ͧश¢क कुछ ͪवͧशट और मह××वपणू[ 
भूͧमकायɅ Ǔनभाता है। इनमे Ĥमुख इस Ĥकार हɇ 

1. ͪव£ान ͪवशेष£ (Science Specialist) 
2. ͪवͪवध£ (Generalist) 
3. ͬचğकार और ͧशãपी (Artist and Craftsman) 
4. तकनीͧशयन (Teachnician) 
5. Ĥͧश¢क (Instructor) 
6. ͪव£ान का ͧश¢ाथȸ (Science Learner) 
7. सगठनकता[ (Organizer) 
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8. संर¢क (Patron) 
9. åयावसाǓयक (Professional) 
10. रखवाला (Keeper) 
1. ͪव£ान का ͪवशेष£ )Science Specialist): ͪव£ान ͧश¢क अपने ͪवषय मɅ पारंगत 

(Master) होना चाǑहये। वह अपने ͪवषय मɅ एक Ĥाͬधकारȣ (Authority) के Ǿप मɅ माÛय हो। 
ͪवɮयालय मɅ तथा ͪवɮयालय सगम (School complex) मɅ उसको ͪव£ान का संदभ[ åयिÈत 
(Resource Person) समझा जावɅ। इस भूͧमका कȧ सफलता के ͧलये उसमɅ Ǔनàनͧलͨखत गणु 
होने चाǑहये: 

 ͪव£ान का गहन अÚययन के ͧलये अͪवरल िज£ासा (Continuous curiosity for 
the deep study of Science) 

 अपने èतर पर ͪव£ान से संबंͬ धत सूचनाओं के ͧलये Ĥामाͨणक आधार बनाना। 
 ͪव£ान मɅ उÍचतर £ान के ͧलये अͧभकरण (Agency)। 
 ͪव£ान से सबंͬ धत समरयाओं के ͧलये समाधानɉ का चयन, åयाÉया और उपलिÞध मɅ 

कुशल।   
 ͪव£ान कȧ नवीन Ĥविृ×तयɉ और नवाचारɉ (Latest tendencies and innovation) 

का अͧभ£ान (Knowledge)। 
 ͪव£ान के उÍचतर £ान (Higher Knowledge) और Ĥͧश¢ण के ͧलये उपलÞध 

अवसरɉ (Opportunities) से लाभ ĤाÜत करने के ͧलये सदा त×परता (Readiness)। 
2. ͪवͪवɮय )Generalist): ऐसी धारणा बनी हु ई है। ͩक ͪव£ान का ͧश¢क गͨणत 

ÏयोǓतशा२ğ आǑद के ͪवषय मɅ कोई £ान नहȣ ंरखता। åयवहार मɅ ऐसा देखा भी जाता है। यह 
दभुा[Êयपणू[ िèथǓत है। आधुǓनक ͪव£ान मɅ के ͩकसी भी ͪवषय के ͧश¢क के ͧलये यह िèथǓत 
उसकȧ सफलता मɅ बाधक बनती है। ͪव£ान के सभी ͪवषय अÛयोÛयाͬĮत (Inter—dependent) 
है। गͨणत के £ान के अभाव मɅ ͪव£ान मɅ ͪवशेष£ता सभंव नहȣं है। ÏयोǓतशाèğ भी ͪव£ान से 
अÛत:संबͬधत हɇ। ͪव£ान के ͧश¢क को भाषा, भाषा ͪव£ान, सामािजक ͪव£ानɉ का भी यथेçट 
£ान होना चाǑहये। कम से कम माÚयͧमक èतर के ͧश¢कɉ को ͪव£ान मɅ ͪवशेष£ता के साथ—
साथ ͪवͪवधता भी अिज[त करनी चाǑहये। उसमɅ ¢मता होनी चाǑहये ͩक माÚयͧमक èतर मɅ 
ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ ͩकसी भी ͪवषय से संबंͬ धत समèया के समाधन मɅ सहायता Ĥदान कर सकɅ । 

3. ͬचğकार और ͧशãपी (Artist and Craftsman) : ͪव£ान के ͧश¢क को अपने ͪवषय 
के उपकरणɉ (Apparatus), Ĥयोगɉ (Experiments) कȧ ͪवͧभÛन सिèथǓतयो के èपçट 
(Vivid) और आकष[क ͬचğ बनाने मɅ कुशल (Skilled) होना चाǑहये। उसे इरा हेतु मुÈत हèत 
आरेखण (Freehand darwing) मɅ कुशलता हाͧसल होना आवæयक है। ͧश¢क कȧ इस द¢ता 
का क¢ा पर Ĥ×य¢ Ĥभाव पडता है। इसके साथ हȣ यह भी आवæयक है ͩक ͧश¢क ͪव£ान से 
संबधंत वèतुओं के मॉडल सहज ढंग से Ǔनͧम[त कर सकɅ । मॉडल Ǔनमा[ण का ͪव££न ͧश¢ण मɅ 
बहु त मह××व है। मॉडल ͩकसी बडी वèतु का छोटा ĤǓतǾप है। इसके माÚयम से वèतु के ͪवषय 
तथा संबंͬ धत ͧसƨाÛत के ͪवषय मɅ Ĥथमहèत (First hand) सूचना (Information) दȣ जा 



244 
 

सकती है। उपकरणɉ के अभाव मɅ ͧश¢क को आशुरͬ चत उपकरण (Improvised appratus) 
Ǔनͧम[त करने मɅ द¢ होना चाǑहये। 

4. तकनीͧशयन (Teachnician): ͪव£ान का ͧश¢क केवल ͧसƨाÛतɉ का £ाता नहȣं होना 
चाǑहये। उसमɅ Ǒदन—ĤǓतǑदन के व£ैाǓनक उपकरणɉ (Equipments]) एव ं åयवèथाओं 
(Systems) कȧ ğǑुटयɉ (Erroes &Defects) को ठȤक करने मɅ द¢ता होनी चाǑहये। Ǻæय—
Įåय (Audio —Visual) तथा अÛय सामͬĒयɉ को चलाने मɅ उसको पारंगǓत (Mastery) होनी 
चाǑहये। ऐसा न हो ͩक ͧश¢क अपनी अनͧभ£ता और ͩकसी सहायक के अभाव मɅ इन उपकरणɉ 
के उपयोग से अͬधकता[ओ (Learner) को वांǓछत लाभ से वंͬ चत कर दɅ। अब ͪवɮयालयो मɅ 
कàÜयटूर, टȣवी., Įåय—Ǻæय, कैसेट आǑद भी उपलÞध है। ͪव£ान ͧश¢क मɅ इन सभी को ĤयÈुत 
करने कȧ ¢मता होनी चाǑहये। यह संभव नहȣ ंहै ͩक ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ इन उपकरणɉ के संचालन के 
ͧलये ͪवशेष£ तकनीͧशयनɉ को ǓनयÈुत ͩकया जायɅ। इन सभी उपकरणɉ से अͬधगम ĤͩĐया को 
लाभािÛवत करने के ͧलये ͪव£ान के ͧश¢क मɅ पया[Üत कौशल होना आज के संदभ[ Ēे एक 
अǓनवाय[ता (Necessity) है। 

5. Ĥͧश¢क (Instructor): ͪव£ान का ͧश¢क अपने ͧश¢ाͬथ[यɉ मɅ कौशलɉ (Skill) का 
ͪवकास करता है, यथा उपकरणɉ को Ĥयोग के ͧलये åयविèथत (Set) करना, भौǓतक तलुा का 
सहȣ उपयोग, उपकरणɉ को ठȤक Ĥकार से सभालना, सहȣ ढंग से Ĥयोग करना, ͬचğɉ का आरेख, 
मॉडल Ǔनमा[ण और आशुरͬचत उपकरणो को बनाना आǑद। इनके ͪवकास हेतु वह èवय ंĤदश[न 
करता है। ͪवɮयाͬथ[यɉ को åयिÈतगत माग[दश[न उपलåय करता है। ͧश¢ाͬथ[यɉ मɅ ͪवͧभÛन कौशलɉ 
के ͪवकास काय[ मɅ वह एक Ĥͧश¢क कȧ भूͧमका का Ǔनवा[ह करता है। 

6. ͪव£ान का ͧश¢ाथȸ (Science Learner): कोई भी åयिÈत कभी भी अपने ͪवषय का 
पणू[ £ाता नहȣं बन सकता। ͪव£ान मɅ तो Ǔन×य नये—नये तØय (Facts), ͪवचार (Thoughts) 
और ĤाÈकãपनायɅ (Hypothesis) जुड रहे हɇ। Ĥाय: ͧश¢क अपने £ान से संतçुट हो जाते हɇ। 
फलèवǾप दो चार वषɟ मɅ वे अåयवहत (Obsolete) हो जाते हɇ। यɮयͪप वे èवय ंऐसा नहȣ ं
सोचते। हम देख रहे हɇ ͩक ͧश¢ाĐम (Education system) के हर èतर पर बहु त हȣ 
अãपावͬध (Short period) मɅ ͪव£ान के सभी ͪवषयɉ के पाɫयĐमɉ मɅ पǐरवत[न हो रहे हɇ। 
Èयɉͩक ͪव£ान मे £ान—वृͪ ƨ अĤ×याͧशत (Unexpected) गǓत से हो रहȣ है। ऐसी िèथǓत मɅ 
ͪव£ान ͧश¢कɉ मɅ Ǔनरतन अÚययन के ͧलये अͪवरल इÍछा शिÈत (Desire) बनी रहनी चाǑहये। 
ͧश¢क èवय ंएक आदश[ ͧश¢ाथȸ है। ͪव£ान के ͧश¢क को अपने ͪवषय एव ंͪवषय ͧश¢ण मɅ हो 
रहे अनसुधंानɉ (Researches). उनके पǐरणामɅ और नवाचारɉ का £ान ǓनरÛतर होते रहना 
चाǑहये। उसको संबंͬ धत साǑह×य (Literatuer) पğ—पǒğकाओं (Maghazines) का ǓनरÛतर 
अÚययन करते रहना चाǑहये। 

7. संगठक (Organizer) : एक Ĥबधंक कȧ भूͧमका मɅ तो ͪव£ान का ͧश¢क अÛय ͪवषय 
अÚयापकɉ कȧ भांǓत एक åयवèथापक कȧ कुमइका Ǔनभाता हȣ है। ͩकÛतु Ǔनàनͧलͨखत के संगठन 
(Organization) मɅ वह एक ͪवशेष£ के Ǿप मɅ भी संगठन कȧ –भूͧमकायɅ Ǔनभाता है। ͩकÛत ु
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Ǔनàनͧलͨखत के संगठन (Organization) मɅ वह एक ͪवशेष£ के Ǿप मɅ भी संगठन भूͧमकायɅ 
Ǔनभाता है :— 

 शैͯ¢क ħमणɉ का आयोजन (Planning Education Tours) 
 ͪव£ान—Èलब का गठन (Organization of science Club) 
 ͪव£ान के चाट[ (Chart), ĤǓतǾप (Model). आशुरͬचत—उपकरण (Improvised 

appratus) आǑद के ͧलये ĤǓतèपधा[ए (Competitions) आयोिजत करना। 
 ͪव£ान कȧ ͪवषय—वèतु से संबंͬ धत वाद—ͪववाद (Debate) एव ंभाषण ĤǓतयोͬगताओं 

का आयोजन करना। 
 मनोरंजक ͩĐया—कलापɉ आǑद कȧ ĤǓतèपधा[यɅ आयोिजत करना। 
 ͪव£ान मɅ काय[शाला (Workshop) का आयोजन। 
 ͪव£ान मेलɉ (Science fairs) का आयोजन। 
 ͪव£ान के ͧश¢कɉ केर ͧलये ͧश¢ण (Teaching) एव ं ͪवषय—वèतु (Content) के 

इगन कȧ ĤǓतèपधा[यɅ आयोिजत करना। 
 ͪव£ान मɅ Ĥसाद åयाÉयान—मालाओं (Extension) का आयोजन करना। 
 ͪव£ान पèुतकालय एव ंĤयोगशाला (Science library and laboratory) कȧ åयाÉया 

करना।   
8. संर¢क (Patron) :ͪव£ान ͧश¢क मɅ ͪवͧभÛन ͧश¢ाथȸ समूहɉ और संगठनɉ को सरं¢ण 

Ĥदान करने के गणु होने चाǑहये। इनमɅ Ĥमखु हɇ ͪव£ान पǐरषद, ͪव£ान मेला सͧमǓत, ͪव£ान 
Èलब, ͪव£ान पèुतकालय एव अजायबघर सͧमǓतयां आǑद। 

9. åयावसाǓयक (Professional) : ͪव£ान के åयातहाǐरक £ान के लाभाथ[ ͧश¢क को 
एक åयावसाǓयक कȧ तरह åयवहार करना चाǑहये। ऐसी कǓतपय पǐरिèथǓतया ंइस Ĥकार है 

 ͪवɮयालय के ͪवɮयतु तंğ (Electric system) मɅ बाधा। 
 ͩकसी उपकरण यथा इलैÈĚॉǓनक उपकरणɉ मɅ कोई ğǑुट होना। 
 ͪव£ान कȧ समèया के समाधान मɅ ͩकसी भी åयिÈत को सहायता कȧ आवæयकता। 

इस Ĥकार कȧ पǐरिèथǓतयɉ मɅ अÚयापन के ͧलये ͪव£ान के ͧश¢क को सदा त×पर रहना 
चाǑहये। उसकȧ सफलता इसी मɅ है ͩक ͪवɮयालय और समुदाय को उसकȧ सहायता 
ͧमलती रहे   

10. रखवाला )Keeper): जहां ͪव£ान का ͧश¢क एक सरं¢क और ͪवशेष£ जैसी भूͧमकायɅ 
Ǔनभाता है। वह एक रखवाला का काय[ भी कुशलता से Ǔनभाता है। ͪव£ान का ͧश¢क 
Ǔनàनͧलͨखत मɅ रखवाला कȧ भूͧमका Ǔनभाता है. 

 ͪव£ान कȧ Ĥयोगशाला के èटॉक रिजèटर (Stock Register) 
 Ǔनग[म पिंजका (Issue Register) आǑद का रख—रखाव(Maintenace)। 
 ͪव£ान Ĥयोगशाला के उपकरणɉ और साज—सÏजा कȧ देख—रेख। 
 ͪवɮयाͬथ[यɉ के Ĥयोगा×मक ǐरकाडȾ (Practical record) का सुरͯ¢त रखना। 
 Ĥायोͬगक मूãयाकंन (Evaluation) का ǐरकाड[ रखना। 
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 ͪव£ान Èलब, पèुतकालय मेला सͧमǓत, काय[शालाओं, ĤǓतèपधा[ओं, भाषण—मालाओं 
आǑद के ǐरकाड[ रखना। 

 अधीनèथ एव ं सहयोगी अͬधकाǐरयɉ से संबंͬ धत आवæयक åयिÈतगत सचूनाओं को 
रखना।  

 

11.6 ͪव£ान ͧश¢क का åयावसाǓयक संवƨ[न 
 (Professional Growth of Science Teacher)  
 ͪव£ान ͪवषयɉ मɅ £ान कȧ अãपावͬध मɅ अतलु वृͪ ƨ होती जा रहȣ है। £ान वृͪ ƨ कȧ यह 
ͩĐया सतत ्(Continuous) है। इसमɅ अͧभवृͪ ƨ (growth) हȣ नहȣं अͪपत ुĤगǓत (Progress) 
और नवीकरण (innovations) भी हो रहे हɇ। व£ैाǓनक अवधारणाओं मɅ पǐरवƨ[न 
(Modifications) होते जा रहे है। यǑद नये £ान को त×काल ͧश¢ाͬथ[यɉ को न Ǒदया जाये तो 
हमारा देश ͪवकास के माग[ मɅ पीछे रह जायेगा। साथ हȣ नये £ान को ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ संĤेͪषत 
(Communicate) करना भी एक समरया है। ͩकÛतु इसके उƫव (Emergence) के साथ इसके 
संĤेषण (Communication) के ͧलये शैͯ¢क Ĥाɮयोͬगकȧ (EductionalTechnology) 
अिèत×व मɅ आ गयी है। त×काल नवीनतम £ान को Ĥभावी ढंग से संĤेͪषत करने के ͧलये इसने 
नये साधनɉ (Media), ससंाधनɉ (Resources), उपĐमो (Prodecures), ͪवͬधयɉ (Method) 
Ĥͪवाͬधयɉ (Techniques) और आåयहूɉ (Strategies) का ĤǓतपादन ͩकया है। £ान के 
नवीकरण (Innovation) के साथ—साथ इनमɅ भी नवाचार कȧ ĤͩĐया Ĥभावी है। £ान मɅ 
नवीकरण और उसके संĤेषण मɅ नवाचार कȧ ǓनरÛतर ĤͩĐया के कारण यह आवæयक हो गया है 
ͩक ͪव£ान ͧश¢कɉ (Science teachers) को इनके साथ जोडा जायɅ। अत: ͪव£ान ͧश¢कɉ का 
åयावसाǓयक संवƨ[न (Professional Growth) अंतरा[çĚȣय (International) और राçĚȣय 
(National) èतर पर èवीकार कर ͧलया गया है। यǓूनसेफ अंतरा[çĚȣय èतर पर इस Ǒदशा मɅ कई 
ठोस काय[ कर चुका है और लगातार इस Ǒदशा मɅ Ĥय×नशील है। 
 वषȾ से एन.सी.ई.आर.टȣ. माÚयͧमक ͧश¢कɉ का ͪवषय वèतु और ͧश¢ण ͪवधाओं मɅ 
अͧभͪवÛयास (Orientation) का काय[ करती आ रहȣ है। ͧश¢ा आयोग (1964—66) ने भी इस 
Ǒदशा मे काय[ करते रहने के ͧलये अपने ĤǓतवेदन (Report) मɅ जोर देकर अͧभशंसा 
(recommendation) कȧ है। राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत (1986) के आने के बाद तो इसमɅ ĐाǓंतकारȣ 
कदम उठाये गये। इस हेतु ͪवɮयालयी ͧश¢कɉ के ͧलये सामूǑहक अͧभͪवÛयास काय[Đम 
(Programme of Mass Orientation for School Teacher —PMOST) सारे देश मɅ 
आयोिजत ͩकये गये है। 
 ͧश¢को को ͪव£ान और ͧश¢ाशाèğ मɅ हो रहे ͪवकास कȧ जानकारȣ के ͧलये केÛġȣय 
सरकार और राÏय सरकारɅ, एन.सी.ई.आर.टȣ., य.ूजी.सी. तथा माÚयͧमक ͧश¢ा पǐरषदɅ जो Ĥयास 
करती हɇ उनमɅ Ĥमुख है :— 

 काय[शाला (Workshop), सàमेलन (Seminar) 
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 अͧभͪवÛयास काय[Đम (Orientation Programmes) 
 Ēीçम संèथान (Summar institution) 

 ͪव£ान ͧश¢कɉ को अपने £ानवƨ[न के ͧलये अͨखल भारतीय ͪव£ान ͧश¢ण संघ (All 
India Science Teachers Association— A.I.S.T.A.)) तथा अͨखल भारतीय शैͯ¢क 
महासंघ (All India Federation of Eductional Association (A.I.F.E.A.)) ɮवारा 
आयोिजत ͪवͧभÛन काय[Đमɉ मɅ èवत: हȣ भाग लेना चाǑहये। Ĥमखु ¢ेğ िजनमɅ ͪव£ान ͧश¢कɉ 
को अͧभͪवÛयास (Orientation) कȧ आवæयकता है, इस Ĥकार हɇ: 

1. राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत के आयाम (Dimension of N.P.E.) 
2. ͪवषय वèतु (Contents) 
3. ͪव£ान ͧश¢ण मɅ नवाचार (Inovations in Science Teaching) 
4. ͪव£ान ͧश¢ण के कौशल (Skills) 
5. ͪव£ान ंͧश¢ण मे जनसचार माÚयम (Mass Media in Science Teaching)  
6. इलेÈĚोǓनक उपकरणɉ का सचंालन (Handling of Electronic Equipments)  
7. कàÜयटूर ɮवारा अनदेुशन (Instruction with the help of Computer) 
8. ͪव£ान मɅ नवीनतम अनसुंधान (Researches) 
9. क¢ागत मौͨखक अÛतͩĐया (Classroom verbal interaction) 
10. ͪव£ान ͧश¢ण मɅ सचूना Ĥाɮयोͬगकȧ (Information technology in science 

teaching) 
 राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत के ͩĐयाÛवयन के उपराÛत Ĥाथͧमक (Primary), माÚयͧमक 
(Secondary) एव ंउÍचर माÚयͧमक (Higher Secondary) ͧश¢कɉ के ͧलये Ǔनयͧमत Ǿप 
से ͧश¢ण ͪवधाओं और ͪवषयɉ (Subjects) मɅ अͧभͪवÛयास हेतु Đमश: िजला ͧश¢ा एव ं
Ĥͧश¢ण संèथान (D.I.E.T.) ͧश¢ा ͧश¢ा महाͪवɮयालय (College of Teacher Eduction) 
और ͧश¢ा के उÍच अÚययन संèथान (Institution of Advance Study in education—
I.A.S.E..) सभी राÏयɉ मे केÛġ सरकार कȧ सहायता से èथाͪपत ͩकये जा रहे है। 
 ͪव£ान ͧश¢कɉ सǑहत सभी ͧश¢कɉ के ͧलये Ĥͧश¢ण कȧ गणुव×ता मɅ वृͪ ƨ के पǐरĤेêय 
मɅ पवू[ Ĥाथͧमक से लेकर माÚयͧमक ͧश¢ा, शारȣǐरक ͧश¢ा (Physical Eduction) आǑद सभी 
ͧश¢क Ĥͧश¢ण (Teacher Training) संबधंी संèथायɅ राçĚȣय èतर (National Level) पर 
राçĚȣय ͧश¢क ͧश¢ा पǐरषद (National Council of Teacher Education— N.C.T.E.) 
के अÛतग[त आ गयी हɇ। इसने अपना काय[ आरàभ कर Ǒदया है। 
 

11.7 èवमूãयांकन (Self Assement) 
1. ͪव£ान के अनदेुशन मɅ ͧश¢क के Ĥमखु Ĥकाय[ Èया है?  
2. सफल ͪव£ान ͧश¢क के Ĥमुख अͧभला¢ͨणक गणु Èया है? 
3. ͪव£ान के सफल अÚयापक के ͧलए कसौटȣ Ǔनधा[ǐरत कȧिजये। 
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इकाई— 12  
संसाधन  — क¢ाक¢, Ĥयोगशाला, संĒहालय, सामुदाǓयक 

पया[वरण, पèुतकालय  
(Resources— Classroom, Laboratory, Museum, 

Community Environment, Library) 
 
 इकाई संरचना (Structure of the Unit) 
12.0 उƧेæय (Objectives) 
12.1 Ĥèतावना (Introduction) 
12.2 क¢ाक¢ (Classroom) 
12.3 ͪव£ान Ĥयोगशाला (Science Laboratory) 

 Ĥयोगशाला कȧ अवधारणा (Concept of Laboratory) 
 ͪव£ान Ĥयोगशाला कȧ Ĥयोजन (Purpose of Science Laboratory) 
 Ĥयोगशाला का ͫडजाइन (Design of the Laboratory) 
 फनȸचर (Furniture) 
 ͪव£ान Ĥयोगशाला के ͧलये उपकरण, सामͬĒयां एव ंउपèकर (साज—सामान)  

(Apparatus Materials and Equipments for the Science Laboratory) 
 यनेूèको कमीशन ɮवारा भारतीय माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ मɅ ͪव£ान Ĥयोगशाला के ͧलये 

सुझाव 
(Suggestions by the Unesco Commission for the Science 
Laboratories in इंͫडयन Secondary Schools) 

 Ĥयोगशाला मैÛयअुल (Laboratory Manual) 
 Ĥयोगशाला अͧभलेखɉ का अनरु¢ण (maintenance of Laboratory Records)   
 Ĥयोगशाला मɅ आवæयक सावधाǓनयां (Essential Precaution in Laboratory)   
 ͪव£ान Ĥयोगशाला मɅ संभाͪवत दघु[टनायɅ और Ĥाथͧमक उपचार 

(Possible accidents in Laboratory and First Aid) 
12.4 Ĥयोगशाला सहायक (Laboratory Assistant) 
12.5 ͪव£ान संĒहालय (Svience Museum)  
12.6 सामुदाǓयक पया[वरण (Community environment) 

 ͪव£ान Èलब (Science club) 
 ͪव£ान मेला (Community Environment) 
 शैͯ¢क ħमण (Educational Excursions) 
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12.7 ͪव£ान पèुतकालय (Science Library) 
12.8 èवमूãयांकन (self Assesment) 
12.9 संदभ[ ĒÛथ (References)    

12.0 उƧेæय 
 (Objectivies) 
 इस इकाई के अÚययन से अͧभक×ता[ ͧश¢क :— 

1. ͪव£ान Ĥयोगशाला के गठन मɅ सहायता कर सकɅ गे। 
2. Ĥयोगशाला का ͧश¢ण मɅ Ĥभावी उपयोग करɅगे। 
3. Ĥयोगशाला को åयविèथत कर सकɅ गे। 
4. Ĥयोगशालाओं का कुशल सचंालन करɅगे। 
5. इसके अͧभकरणɉ का अनरु¢ण कर सकɅ गे। 
6. Ĥयोगशाला मɅ संभाͪवत दघु[टनाओं को कम करɅगे तथ इसके ͧलए तैयार रहɅगे।  

 

12.1 Ĥèतावना 
 (Introduction) 
 अभी तक ͪव£ान मɅ अͬधगम कȧ ͪवषय – वèतु उनके ͧलए आवæयक ĤĐमɉ एव साधनो 
कȧ चचा[ कȧ गयी है । अब Ĥæन उठता है ͩक इन सबका एकğीकरण, संगठन, संयोजन एव ं
समÛवय कैसे सभंव हɉ? आवæयकता आͪवçकार कȧ जननी है। ͪवɮयालय मɅ एक ऐसा 
सुåयविèथत क¢ होना चाǑहए। िजसमɅ उपयु [Èत सभंव हो सकɅ । यहȣ क¢ Ĥयोगशाला है। वहां 
ͪव£ान Ĥयोगशाला पर ͪवèततृ चचा[ कȧ जा रहȣ है।   
 

12.2 क¢ा क¢ 
 (Class Room) 
  जहाँ तक सàभव हो ͪवɮयालय भवन पÈका बनाना चाǑहए। ͧश¢ाͬथ[यɉ एव ंͧश¢कɉ के 
èवारØय एव ं सुर¢ा का पया[Üत Úयान रखना चाǑहए। भवन मजबतू एव ं Ǒटकाऊ होना चाǑहए 
िजसमɅ रख—रखाव सुगम हो सके। ͪवɮयालय भवन कȧ रचना अंगेजी के अ¢रɉ E, H, L, V, 
Y,कȧ आकृǓतयɉ मɅ होती है। E आकार कȧ आकृǓत ͪवɮयालय के ͧलए काफȧ अÍछȤ मानी जाती 
है। इस Ĥकार के भवनɉ मɅ क¢ाक¢ के कमरɉ मɅ दोनɉ और ͨखड़ͩकयाँ होती है तथा एक और 
बरामदा होता है। 
 क¢ाक¢ इतने बड़े होने चाǑहए ͩक Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ को लगभग 225 घन फुट èथान 
हो। कमरɉ कȧ या क¢ाक¢ कȧ लàबाई, चौडाई कȧ सवा गनुी रखनी चाǑहए। कमरे समकोण 
चतभु[ज के आकार के हो। क¢ाक¢ के कोण गोलाई ͧलए हु ये हो िजससे उनमɅ कचरा जमा ना हो 
और सफाई मɅ आसानी रहे। यह आवæयक है ͩक कमरɉ मɅ शुƨ वाय ुका संसार होता रहे, अत: 
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संचालन (ventilation) पर ͪवशेष Úयान देना चाǑहए। शुƨ वाय ुके आगमन के ͧलए ͨखड़ͩकयɉ  
तथा अशुƨ गम[ वाय ुके Ǔनçकासन हेतु रोशनदान पया[Üत माğा मे होने चाǑहए। रोशनदान छत के 
पास तथा ͨखडͩकयाँ फश[ से 4 फुट ऊपर बनायी जानी चाǑहए। Ĥ×येक ͨखड़कȧ को जाल लगा हुआ 
होना चाǑहए एव ंदरवाजे के पट बाहर कȧ ओर खलेु हु ये होने चाǑहए। Ĥ×येक क¢ाक¢ मɅ डेèक व 
कुͧस[यɉ एव ंæयामप͠ होना चाǑहए। 
 

12.3 ͪव£ान Ĥयोगशाला (Science Laboratory)  
 Ĥयोगशाला कȧ अवधारणा (Concept of Laboratory) 
 ĤिैÈटस ͧसƨाÛत कȧ èथापÛन (Substitute) नहȣं है न हȣ ͧसƨाÛत ĤिैÈटस का 
èथापÛन हो सकता है। दोनɉ हȣ आवæयक है। ये एक दसूरे कȧ आवæयकतायɅ है। ͩकÛतु ͧसƨाÛत 
सदा ĤिैÈटस पर आधाǐरत हो, इसी ͪवचार से Ĥयोगशाला (Laboratory) का उƫव हुआ। 
Ĥयोगशाला एक काय[—क¢ (Work room) है। इसका उपयोग Ĥयोगɉ के ͧलए होता है। इसका 
अिèत××व ''उपयोग'' माğ नहȣं है। अͪपत,ु यह Ĥयोगɉ के उपयोग के ͧलए है। Ĥयोगशाला साहͧसक 
कृ×य (Adventures) और खोज (Exporing) के ͧलए अवसर और सिèथǓतया उपलÞध करती 
है। यह छाğɉ को चर—Ǔनयğंण, Ĥे¢ण, åयवèथापन, Ĥèतुतीकरण, ͪवæलेषण सæंलेषण, 
Ǔनयमीकरण, Ǔनण[यन मɅ कौशल ͪवकͧसत करने के ͧलए अवसर Ĥदान करती है। Ĥयोगशाला का 
ͪवचार ͧश¢ा को ͩĐया और Ĥ×य¢ Ǿप मɅ Ĥायोͬगक ͩĐया के Ǿप मɅ Ĥèतुत करती है। यहा ं
ͪवɮयाथȸ कुछ करता है। इसमɅ उसको Ĥ×य¢ अनभुव होत े हɇ। उसकȧ अनभुूǓतया ँ होती है। सब 
सामͬĒयां यहȣ ंउपलÞध हɇ जो ͩक अͬधक×ता[ को èवानभुव मɅ सीखने के ͧलए आवæयक है।  
 ͧश¢ा शÞदकोश (Dictionary of eduction) के अनसुार Ĥयोगशाला व£ैाǓनक Ĥयोगɉ 
और Ĥदश[नɉ (Scientific experiments and democration)के ͧलये ͫडजाइन ͩकया हुआ  
सुसिÏजत (Designed and equipped) क¢ा (Room) है। यह Ĥयोͬगक काय[ (Practical 
work) के ͧलये ͪवशेष उपèकरɉ (Equipments) मɅ सिÏजत रहता है। अÛय ͪवषयɉ (Other 
subjects) मɅ Ĥयोगशाला ͪवͧशçट कौशलɉ (specifc Skills) के ͪवकास (Development) के 
ͧलये उपèकरɉ मɅ ससुिÏजत क¢ होता है। इनमɅ भाषा Ĥयोगशाला (language laboraty) Ĥमुख 
है। उÍच ͧश¢ा (Higher education) मɅ भूगोल (Geography)ए कȧ ĤयोगशालायɅ अिèत××व 
मɅ है। ͩकÛत,ु अब ͪवɮयालय èतर (School Level) पर भी सामािजक ͪव£ान (Social 
Science) कȧ Ĥयोगशाला ͪवकͧसत करने पर बल Ǒदया जाने लगा है। सैƨािÛतक 
(Theoretical) और आदश[ (Ideal) Ǿप मɅ तो सभी ͪवɮयालयी ͪवषयɉ से संबंͬ धत अलग—अलग 
Ĥयोगशालाओं कȧ कãपना कȧ गयी है। 
 वत[मान पǐरिèथǓत मɅ यह ͪववाèवÜन (Day Dream) लगता है। साथ हȣ ͧसƨाÛत और 
åयवहार कȧ इस दरूȣ को कम करने के ͧलये Ĥयास तो ͩकये जा सकते है। 
 ͪव£ान Ĥयोगशाला के Ĥयोजन (Purpose of science Laboratory) 
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 सभी ͪव£ान ͪवषयɉ मɅ Ĥयोगशाला साथ[क (Meanigful) ͧश¢ण के ͧलये अǓनवाय[ता है। 
Ĥयोगशला के ǒबना ͪव£ान ͪवषयɉ मɅ Ĥभावी अͬधगम (Effective learning) कȧ कãपना नहȣ ं
कȧ जा सकती है। Ĥयोगशाला जहां सं£ाना×मक अͬधगम (Cognitive learning) को èथाǓय×व 
देती है, वहां मनोताǒğक (Psychomoter) कौशलɉ के ͪवकास और उनमɅ पारंगǓत (Mastery) 
के ͧलये अवसर सलुभ करती है। इसके Ĥयोजनɉ (Purposes) मɅ Ĥमुख इस Ĥकार है :— 

1. यह ͧश¢ाͬथ[यɉ को तØया×मक सामͬĒयɉ (factual Materials)से पǐरͬचत कराती 
(Familiarize) है।   

2. ͪव£ान के ͧसƨाÛतɉ (Theories) कȧ åयावहाǐरकता (Practice) से जोडता है। 
3. Ĥयोͬगक तकनीकɉ (Experimental Techniques) के ͪवकास के ͧलये Ĥयोगशाला मɅ 

पया[Üत अवसर उपलÞध होते है। 
4. अͬधक×ता[ओं मɅ Ĥयोͬगक कौशलɉ (Practical skills) मɅ अßयास (Practice) और 

पारगǓत (Mastery) के ͧलये Ĥयोगशाला हȣ अͬधगम सिèथǓतया (Learning 
situations) Ĥèतुत करती है।   

5. अͬधक×ता[ओ मे खोज के बोध (Sense of discovery) को अͧभĤेरणा (Motivation) 
Ĥदान करने मɅ Ĥयोगशाला कȧ मह××वपणू[ भूͧमका है। 

6. Ĥयोगशाला क¢ा मɅ अͬधगम सिèथǓतयो (Learning situations) के सजृन के ͧलये 
आवæयक सामͬĒयां उपलÞध करती है। 

7. यह सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ (Information technology) के उपयोग के ͧलये आवæयक 
रांसाधनɉ (Resources) का सगठन (Collection) करती है। साथ हȣ इनके रख—रखाव 
और सुर¢ा के ͧलये समुͬचत åयवèथा उपलÞध  करती है। 

8. पाɫयचया[ (Syllabus) मɅ Ǔनधा[ǐरत पाɫय—वèतु (Content) के ͧश¢ण के ͧलये 
आवæयक उपकरणɉ, उपèकरɉ, सामͬĒयɉ का भंडारण (Storage) और अनरु¢ण 
(Maintenance) का दाǓय×व Ĥयोगशाला पर हȣ है। 

9. Ĥयोगशाला मɅ सामĒी के समुͬचत रखरखाव (अनरु¢ण), उपयोग और सरु¢ा और 
अͬधक×ता[ को èवत: हȣ Ĥͧश¢ण ĤाÜत होता है। 

10. Ĥयोगशाला मɅ ͩकसी Ĥायोजना (project) पर काय[ करते हु ये ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ समहू मɅ 
काय[  (Team work) करने कȧ भावना का ͪवकास होता है। िजससे उनके समाजीकरण 
(Socialization) का माग[ Ĥशèत होता है। 

11. Ĥयोगशाला मɅ काय[ करते हु ये अͬधक×ता[ मɅ दाǓय×व बोध (Sense of 
responsibility) का ͪवकास होता है।   

12. एक ओर अकेले Ĥयोग करत े हु ये अͬधक×ता[ मɅ आ×मͪवæवास (Self confidence) 
ͪवकͧसत होता है तो दसूरȣ ओर दसूरɉ कȧ मदद करने और èवय दसूरɉ से मदद मागने 
कȧ सिèथǓतयो (Situations) के ɮवारा उसमɅ सहयोग (Cooperation) कȧ भावना 
ͪवकͧसत होती है। 
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13. क¢ा अनदेुशन (Classroom instruction) मे उसके मन मɅ उठे Ĥæनɉ के समाधान 
एव ंउसकȧ िज£ासा (Curiosity) को अनकूुल Ĥयोग से सतंुिçट (Satisfaction) ĤाÜत 
होता है। 

14. Ĥयोगशाला मɅ काय[ करते हु ये ͧश¢क—ͧश¢ाथȸ एव ंĤयोगशाला सहायक और चतथु[ Įेणी 
कम[चारȣ मɅ पारèपǐरक सौहाद[ता (Rapport) ͪवकͧसत होती है। 

15. वèतुओं को åयविèथत रखने मɅ अͬधक×ता[ओ को Ĥͧश¢ण (Training) ĤाÜत होता है। 
16. समèया समाधान (Problem Solving) के ͧलये Ĥयोगशाला व£ैाǓनक ͪवͬध 

(Scientific Method) मɅ पारंगǓत के ͧलये पया[Üत अवसर उपलÞध करती है। 
17. Ĥयोगशाला मɅ Ĥायोͬगक काय[ करते हु ये अͬधक×ता[ओ के मन मɅ जो Ĥæन उठते है, उनके 

उ×तर उÛहɅ तुरÛत उपलÞध हो जाते हɇ। इससे ͪव£ान मɅ अͬधगम के ͧलये उनमɅ 
अͧभǾͬच (Interest) का ͪवकास होता है। साथ हȣ समèया समाधान के ͧलये उनको 
त×काल पनुब[लन (Reinforcement) èवत: हȣ उपलÞध होता है। 

18. Ĥयोगशाला मɅ Ĥ×य¢, ऐिÛġक अनभुवɉ (Direct empirioral experiences) के ͧलये 
अवसर उपलÞध होते है। इससे छाğɉ मɅ तØयɉ कȧ सचूी संĒहण (data collection), 
उसका संगठन (Organization) उसके वगȸकरण (Classification) और सारणीयन 
(tabulation), ͪवæलेषण (Analysis) और Ǔनण[यन (Judgement) कȧ ¢मताओं का 
ͪवकास होता है। 

19. कोई भी ĤाकृǓतक घटना ͪव£ान के ͪवɮयाथȸ के ͧलये रहèय नहȣं बनती। सभी भौǓतक 
घटनाओं (Physical phenomenas) के ͧलये वह Ĥयोग के ɮवारा कारण ढंूढ लेता है। 
इस Ĥकार ĤाकृǓतक घटनाओं मɅ काय[ कारण (Cause and Effect)संबधं 
(Relation)पर उसका ͪवæवास Ǻढ़ हो जाता है। अध ͪवæवासɉ से मुÈत होने मɅ उसको 
सहायता ͧमलती है। 

20. उपरोÈत के आधार पर कहा जा सकता है ͩक ͪव£ान Ĥयोगशाला अͬधक×ता[ओं मɅ 
व£ैाǓनक अͧभविृ×त (Scientific attitude) मɅ ͪवकास मɅ सबसे अͬधक Ĥभावी 
(Effective) और åयावहाǐरक (Practical) संसाधन (Resource)है। 

 
èवमूãयांकन  
1.  ͪव£ान Ĥयोग कैसा क¢ है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... ... ....... ...... .............. ......... .........  
2.  Ĥयोगशाला के Ĥमुख Ĥयोजन Èया है? 
 1)........ .......... ......... .......2)...... .......... ......... .. .. 3) ........ .......... .. ....  
 4).................. ......... .. ....5)....... .......... ......... .. .. 6)........ .......... ... ....  

 Ĥयोगशाला का ͫडजाइन (Design of the Laboratory) 
 Ĥयोगशाला के ͫडजाइन मɅ उसकȧ अविèथǓत (Location), उसके ͧलये आधारभतू 
आवæयकतायɅ (Essential needs). अͧभÛयास (Layout), Þलय ू ͪĤÛट (Blue print) आǑद 
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सिàमͧलत है। ͫडजाइन मɅ सव[Ĥथम इसके औसत गणुो (Average features) पर Úयान देना 
आवæयक है। सामाÛयत: ͪव£ान कȧ Ĥयोगशाला के संबधं मɅ यह कहा जा सकता है. ͩक 
Ǔनàनͧलͨखत शतɟ (Conditions) को परूा करती हɉ। 

1. सवा[ͬधक सुͪवधाजनक अविèथत (pLocation) मɅ हो। 
2. कम से कम 20 ͪवɮयाͬथ[यɉ के बचै के ͧलये पया[Üत èथान होना चाǑहये। 
3. Ĥकाश एव ंजल कȧ पया[Üत åयवèथा उपलÞध  हɉ। 
4. इसके साथ ͪव£ान का क¢ा—क¢ (Classroom) होना चाǑहये। 
5. इसमɅ ͧश¢क के ͧलये क¢ा कȧ तैयारȣ के ͧलये एक सुसिÏजत क¢ होना आवæयक है। 
6. इसमɅ माÚयͧमक और उÍचतर माÚयͧमक (Secondary & Gigher Secondary) 

कȧ क¢ाओं कȧ आवæयकताओं को पणू[ करने कȧ ¢मता हɉ। 
7. Ĥयोगशाला का Ǔनमा[ण åयय कम से कम हɉ। 

 माÚयͧमक èतर कȧ ĤयोगशालायɅ )Laboratory for Secondary Level): 
माÚयͧमक èतर पर ĤयोगशालायɅ अलग—अलग ͪवषयɉ—भौǓतकȧ (Physics), रसायन 
(Chemistry), Ĥाͨणशाèğ (Biology) कȧ अलग—अलग हो तो अǓतउ×तम है। परàपरागत Ǿप 
मɅ इÖटरमीͫडएट या उÍचतर माÚयͧमक (Higher Secondary) क¢ाओं के ͧलये ऐसी हȣ 
åयवèथा रहȣ है। उस िèथǓत मɅ माÚयͧमक (Secondary) अथवा हाईèकूल èतर के ͧलये 
Ĥयोगशाला कȧ अलग åयवèथा थी। ͩकÛतु राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत (NPE) के ͩĐयाÛवयन के बाद 
सेकेÖडरȣ तक सभी ͪव£ानɉ को एक हȣ ͪवषय ͪव£ान के अÛतग[त èकूलȣ पाɫयĐम 
(Curriculum) मɅ रखा गया है। इसͧलये वत[मान आͬथ[क िèथǓत को Úयान मɅ रखत ेहु ये ͪव£ान 
Ĥयोगशालाओं को Ǔनàनͧलͨखत संवगȾ मɅ रखा जा सकता है :— 

1. åयाÉयान क¢ एव ंĤयोगशाला (Lecture room cum Laboratory) 
2. बहु उƧेशीय ͪव£ान Ĥयोगशाला (Multipurpose Science Loboratory) 
3. बहु उƧेशीय भौǓतक Ĥयोगशाला (Multipurpose Physics Loboratory) 
4. बहु उƧेशीय रसायन Ĥयोगशाला (Multipurpose Chemistry Loboratory) 
5. बहु उƧेशीय जीव ͪव£ान Ĥयोगशाला (Multipuropose Biology Laboratory) 

 नवीन ͧश¢ा पƨǓत (10 + 2 + 3) लाग ूहोने के बाद ͪव£ान ͧश¢ण कȧ åयवèथा मɅ 
पǐरवत[न आया है। राजèथान मɅ माÚयͧमक èतर कȧ Ĥयोगशालाओं को दȣ जाने वालȣ पवू[ 
सुͪवधायɅ समाÜत कर दȣ गई है। इनमɅ ͪव£ान ͧश¢कɉ के पदɉ मɅ कमी कर दȣ गयी है। इसके 
साथ हȣ काय[रत Ĥयोगशाला सहायक और चतुथ[ Įेणी कम[चारȣ को अÛयğ समायोिजत (Adjust) 
कर Ǒदया गया है। माÚयͧमक èतर के ͪवɮयालय को या तो उÍचतर माÚयͧमक मɅ ĐमोÛनत 
(Raised) कर Ǒदया गया है अथवा Ĥयोगशाला को क¢ा—क¢ बना Ǒदया गया है एव ं उनके 
सामान को आलमाǐरयɉ मɅ बदं कर Ǒदया गया है। िजसका काय[भार वǐरçठ ͪव£ान ͧश¢क पर 
होता है। यह आज कȧ िèथǓत है। 
 िजन ͪवɮयालयɉ को ĐमोÛनत ͩकया गया है, उनकȧ Ĥयोगशालाओं को बहु उƧेशीय बना 
Ǒदया गया है। इनमɅ उÍचतर èतर कȧ क¢ाओं कȧ भौǓतकȧ, रसायन, Ĥाͨणशाèğ के Ĥायोͬगक 
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काय[ के ͧलये सुͪवधायɅ उपलÞध कȧ गयी है। पवू[ मɅ सचंाͧलत होने वालȣ अलग—अलग ͪवषय कȧ 
ĤयोगशालायɅ अलग अिèत××व मɅ हȣ है। 
 Ĥयोगशालाओं के संगठन के ͧलये योजना आयोग (Planning Commission) ने सन ्
1964 मɅ ͪवɮयालयɉ मɅ ͪव£ान ͧश¢ा कȧ दशा का आंकलन (Assessment)करने के ͧलये एक 
सͧमǓत (Committee) गǑठत कȧ। इस सͧमǓत ने भारत मɅ ͪव£ान ͧश¢ा èतर मɅ सधुार के 
ͧलये अपने सुझाव Ĥèतुत ͩकये। ये सुझाव यनेूèको के ͪवशेष£ɉ के Ǔनयोजन आयोग (Unesco 
Planning Mission of experts) ɮवारा Ĥèतुत ĤǓतवेदन मɅ उिãलͨखत संèतुǓतयɉ 
(Recommedations)के आधार पर है। िजनमɅ Ĥमुख इस Ĥकार है :—  
 अविèथǓत )Locations) : Ĥयोगशाला ͪवɮयालय भवन (School Building) के एक 
छोर पर ¢ैǓतज िèथǓत (Horizontal position) मɅ Ǔनͧम[त कȧ जाय। यह भ—ूमंिजल (Ground 
floor) पर हȣ हɉ। इसके दरवाजे (Gates) उ×तराͧभमुख (Northword) हɉ। इससे Ǒदन भर 
दायɅ—बायɅ से सूय[ का Ĥकाश Ĥयोगशाला मɅ उपलÞध रहता है। 
 अͧभÛयास )Layout): सͧमǓत ने माÚयͧमक èतर कȧ भौǓतकȧ /रसायनशाèğ / जीव 
ͪव£ान कȧ Ĥयोगशालाओं के ͧलये दो ĤाǾप Ĥèताͪवत ͩकये है। पहले ĤाǾप मɅ 42 ͪवɮयाͬथ[यो के 
ͧलये एक साथ काय[ करने के ͧलये 78.8 व वग[मीटर ¢ेğफल कȧ Ĥयोगशाला का Ĥावधान है। 
दसूरे ĤाǾप को इसके ͪवèतार (Extension) के Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया गया है। इसमɅ 46.6 
वग[मीटर के दसूरे क¢ कȧ åयवèथा है। इसमे 20 ͪवɮयाथȸ एक साथ काय[ कर सकते है। इनमɅ 
ĤǓत ͪवɮयाथȸ लगभग 1.96 वग[मीटर èथान उपलÞध होता है। दसूरा ĤाǾप मɅ भौǓतक ͪव£ानɉ 
(Physical sciences – Physics, Chemistry and Biology) के ͧलये बहु उƧेशीय भौǓतक 
Ĥयोगशाला का काय[ कर सकती है। इन दोनɉ ĤाǾपɉ मɅ 15 वग[मीटर के एक ͧश¢क क¢ 
(Teachers room) का Ĥावधान हɇ इसमɅ Ĥयोग—Ĥदश[न कȧ तैयारȣ (Preparation for 
demonstration )तथ ͧश¢क के ͧलये अÛय सभी Ĥकार कȧ आवæयक सुͪवधायɅ उपलÞध होती 
है।   
 Þलय ू ͪĤÛट )Blue Print) : Ĥयोगशाला के साथ एक संĒहालय (Museum) होना 
चाǑहये। इसकȧ दȣवारɉ पर चाट[ (Chart), रेखाͬचğ (Diagram), फोटो (Photos) आǑद के ͧलये 
पया[Üत समुͬचत èथान दȣवारɉ पर हɉ। मॉडल आǑद के सुरͯ¢त रखने के ͧलये दȣवारɉ पर 
आलमाǐरया ं होनी चाǑहये। इसमे ͨखडͩकयां दरवाजे आमने सामने हɉ। दरवाजɉ कȧ ऊंचाई और 
चौडाई पया[Üत हो। िजससे ͩक बडी मेजɉ और आलमाǐरयɉ को लाने— ले जाने मɅ कǑठनाई न हɉ। 
मुÉय Ĥयोगशाला एव ंइसके सभी क¢ɉ मɅ संवातकɉ (Ventilators) कȧ समुͬचत åयवèथा कȧ 
जाय। यह बात भी Úयान मɅ रखी जानी चाǑहये ͩक आवæयकता पडने पर Ĥयोगशाला मɅ अंधेरा 
ͩकया जा रनके। िजससे इलैÈĚोǓनक साधनɉ (electric Media) और सचूना Ĥौɮयोͬगकȧ 
(Information technology) का भौǓतकȧ ͧश¢ण मे आसानी से उपयोग ͩकया जा सके। इसके 
ͧलये काले पदɉ को सभी संवातकɉ एव ंͨखडकȧ—दरवाजɉ पर टांगने कȧ åयवèथा हɉ।  
 उÍचतर माÚयͧमक ͪवɮयालय कȧ ͪव£ान Ĥयोगशालाओं का एक आदश[ ͫडजाइन Ǔनàन 
ͬचğ मɅ Ĥèतुत है:— 
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 1. जीव ͪव£ान Ĥयोगशाला  2. संĒहालय   3. भौǓतकȧ Ĥयोगशाला 
 4. रसायन Ĥयोगशाला   5. काया[नभुव क¢  6. ͪव£ान पèुतकालय  
 7. ͧश¢क क¢    8. भौǓतक भडंार   9. रसायन भंडार 
 10.शौलालय    11 Ĥवेश   12. क¢ा क¢ 
 Ĥयोगशाला के ͧलये जल आपǓूत[ (Water supply) ǓनरÛतर होनी चाǑहये। इस हेत ु
पानी के भंडारण के ͧलये समुͬचत èथान (छत) पर बड ेआकार कȧ टंकȧ का Ĥावधान होना 
चाǑहये। जल åयवèथा कȧ सचुाǾ åयवèथा के साथ—साथ Ĥयोगशाला मɅ सुͪवधाजनक èथानɉ पर 
संगत आकार कȧ Ǔन¢ेप åयवèथायɅ (Sink) हɉ। इनमɅ दूͪ षत जल के Ǔनकास कȧ समुͬचत 
åयवèथा कȧ जानी चाǑहये। 
 Ĥयोगशाला कȧ दȣवारɉ पर हãके रंग कȧ पतुाई कȧ जानी चाǑहये। छत पर सफेद पतुाई 
कȧ जाये। फश[ भरूȣ सीमÛट से बनाया जाये। Ĥयोगशाला कȧ दȣवारो पर काय[ से लगभग आधा 
मीटर कȧ ऊंचाई तक आयल पेÛट (Oil Paint) कȧ सèतुǓत कȧ जाये। दरवाजो, ͨखडͩकयɉ और 
रोशनदानɉ मɅ जालȣदार दोहरे ͩकवाडɉ (Double doors) कȧ åयवèथा हɉ। संवातकɉ मɅ Ǔनçकासक 
पखें (Exhaust fans) हɉ। Ĥयोगशाला के सभी क¢ɉ मे ͪवɮयतु åयवèथा कȧ जानी चाǑहये। 
इनमɅ पखंɉ एव ंĤकाश के ͧलये समुͬचत åयवरथायɅ कȧ जानी चाǑहये। 
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फनȸचर (Furniture)  
ͪव£ान Ĥयोगशाला मɅ 42 ͪवɮयाͬथ[यɉ के बɇच के ͧलये Ǔनàनͧलͨखत फनȸचर आवæयक है 

1. एक Ĥदश[न मेज (Demonstration Table) 
 माप (150 *75 *90) सेमी. 

2. ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलये मɅजे (Table for students): 
 माप (200*60*80) सेमी. 

3. ͧश¢क कȧ मेज (Teacher table) 
 माप (180 * 120*75) सेमी. 

4. ͧश¢क कȧ मेज Üलेटफाम[ के ऊपर रखी जानी चाǑहये 
 माप (200*140*18) सेमी. 

5. ͧश¢क कȧ मेज के पीछे दȣवार पर चाक बोड[ (Chalk board)  
 कांच का : माप (240 * 100) सेमी. (हरे रंग को Ĥाथͧमकता) 

6. ͧश¢क के ͧलये आͩफस चेयर (Officechair) — 2 
7. ͧश¢क कȧ मेज पर ͧलखने पढने के ͧलये सुͪवधायɅ।  
8. एक तÉत (मॉडल आǑद बनाने के ͧलये (100*120*90) सेमी.  
9. èटूल. 5 — 7 
10. Ĥदश[न बोड[ (Display Board). नयी पèुतकɉ, नयी खोजɉ एव ंव£ैाǓनक घटनाओ के 

ͧलये इसका उपयोग ͩकया जा सकता है। फोटो, रेखाͬचğ आǑद के Ĥदश[न के ͧलये इसका 
उपयोग ͩकया जा सकता है। इसका आकार (90 *75) सेमी. हो। Ýलेनल बोड[ का उपयोग 
अͬधक सुǑठधाजनक है। 

11. आलमाǐरयां दȣवारɉ पर बनाई जा सकती है। आवæयकता के अनसुार 2—3 लकडी कȧ 
आलमाǐरयां हो। इनका आकार लगभग 210 सेमी. ऊंची, 120 सेमी. चौडी ओर 45 सेमी. 
गहरȣ हो। आलमाǐरयɉ के ͩकवाडो पर काचं के होने से सामĒी बाहर से हȣ Ǒदखाई देती 
है। मेजो कȧ सतह पर उनके पायɉ ('feet)र कȧ Ǔनचलȣ सतह पर Üलािèटक पेÛट कराया 
जाना अͬधक ठȤक है। यǑद बहु उƧेशीय भौǓतकȧ Ĥयोगशाला (Multipurpose Physics 
Laboratory) हो तो उसके ͧलये रसायन तथा Ĥाͨणशारğ कȧ अǓतǐरÈत कम रो कम 
एक—एक या दो—दो मेजɅ आवæयकतानसुार हɉ। इस िèथǓत मɅ भौǓतकȧ कȧ मेजɅ कम कȧ 
जा सकती है। रसायन (Chemistry) कȧ Ĥायोͬगक काय[ मेजɅ कम कȧ जा सकती है। 
रसायन (Chemistry) कȧ Ĥायोͬगक काय[ मेजɉ (Practical tables) मɅ आलमाǐरयां 
बनाई जायɅ। इनका आकार (180 *120 *85) सेमी. हो। Ĥाͨणशाèğ (Biology) के 
Ĥायोͬगक काय[ के ͧलये मेजɉ का आकार (180 * 120 *85) सेमी. होना चाǑहये। 
रसायन एव Ĥाͨणशाèğ कȧ मेजɉ के दोनɉ छोरɉ (Ends)पर (50 * 30 *2०) सेमी. 
आकार कȧ ͧसकं (Sink) लगी हɉ। इनमɅ पानी कȧ समुͬचत åयवèथा हɉ।पानी के Ǔनकास 
के ͧलये सुरͯ¢त नाͧलयां बनाई गयी हɉ। 

 ͪव£ान Ĥयोगशाला के ͧलये उपकरण, सामͬĒयां एव ंउपèकर 
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 (Apparatus, Materials and Equipments for the Science 
 Laboratory)  
 माÚयͧमक एव उÍचतर माÚयͧमक èतरɉ पर ͪवͧभÛन राÏयɉ मɅ ͪव£ान ͪवषयɉ कȧ 
पाɫयचया[ये राçĚȣय पाɫयĐम के अनǾुप हȣ Ǔनधा[ǐरत कȧ गयी है। उनमɅ अÛतर èवाभाͪवक— और 
राçĚȣय पाɫयĐम कȧ अपे¢ाओ के हȣ अनǾुप है। राçĚȣय èतर पर केÛġȣय माÚयͧमक ͧश¢ा 
पǐरषद (CBSE) और राÏयɉ (States) मɅ उनकȧ माÚयͧमक ͧश¢ा पǐरषदɅ (Secondary 
board of Education) अपने—अपने राÏयɉ के ͧलये ͪवͧभÛन क¢ाओं के ͧलये पाɫयचया[यɅ 
Ǔनधा[ǐरत करती है। ये ͧश¢ा पǐरषदɅ हȣ ͪवɮयालयɉ कȧ संबƨता (affiliation) के अͬधकार रखती 
हɇ तथा माÚयͧमक èतर पर ͪव£ान Ĥयोगशाला (Science Laboratory) और उÍचतर 
माÚयͧमक अथा[त ् +2 èतर पर भौǓतकȧ, रसायन और Ĥाͨणशाèğ कȧ Ĥयोगशालाओ के ͧलये 
आवæयक मानदड (Standard) और मानक (Norms) तय करती है। ͩकÛतु उनमɅ अͬधक 
अÛतर नहȣं है। जहा तक उपèकरɉ (Equipments) का Ĥæन है, भौǓतकȧ, रसायन, जीव ͪव£ान 
कȧ और ͪव£ान कȧ Ĥयोगशालाओं मɅ वे सभी उपèकर और सहायक सामͬĒयां उपलÞध होनी 
चाǑहये िजनको ͧश¢ण ससंाधनɉ (Teaching Resources) के अÛतग[त वͨण[त ͩकया गया है। 
यहां उनका उãलेख करना भी अनावæयक पनुराविृ×त (Repetition) होगी। इसͧलये यहा 
राजèथान  माÚयͧमक ͧश¢ा पǐरषद (Rajasthan Board of Secondary Education) 
ɮवारा +2 èतर कȧ भौǓतकȧ, रसायन एव ंजीव ͪव£ान Ĥयोगशाला के ͧलये Ǔनधा[ǐरत मानदंड के 
अनसुार उपकरणो और Ĥायोͬगक सामͬĒयɉ का उãलेख करना समीचीन है। राजèथान माÚयͧमक 
ͧश¢ा पǐरषद ɮवारा Ǔनधा[ǐरत Ĥयोशाला क¢, फनȸचर, उपकरण एव ंसामͬĒयां (Laboratory 
room ,furniture, apparatus and Materials prescribed by Raj.Board of 
Secondary education): 
 इस पǐरषद का काया[लय अजमेर मɅ है। माÚयͧमक र×तर कȧ Ĥयोगशाला के संबधं मɅ पवू[ 
मɅ िèथǓत का ͪववरण Ǒदया जा चुका है। +2 èतर के ͧलये ͪव£ान Ĥयोगशालाओं के ͧलये 
Ǔनàनͧलͨखत Ûयनूतम शतȶ (Minimum condition) रखी गयी है। यह मानक 20 ͪवɮयाͬथ[यɉ 
के बचै के ͧलये है।  
+2 कȧ Ĥयोगशालाओं के ͧलए उपकरण, सामͬĒयां एव ंउपèकर: 
 Ĥयोगशालाओं के ͧलए पया[Üत एव उपयÈुत फनȸचर कȧ आवæयकता के सबधं मɅ केÛġȣय 
माÚयͧमक ͧश¢ा पǐरषद एव ंराजèथान माÚयͧमक ͧश¢ा पǐरषद ने अपने—अपने मानदंड Ǔनिæचत 
ͩकये है। इनके अलावा +2 के ͧलए भौǓतकȧ, रसायन एव ंजीव ͪव£ान कȧ Ĥयोगशालाओं के ͧलए 
आवæयक सामͬĒयɉ का ͪववरण इस Ĥकार है :— 
भौǓतकȧ Ĥयोगशाला: 
 उपकरण एव ंसामͬĒयां (Equipments and Materials): 

 अननुाद नलȣ  Ǻढ आधार  थमा[मीटर 
 टǓन[ग फॉक[  सेट  èवरमापी  हेगर 
 अमीटर  वोãटमीटर  ͪवभवमापी 
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 ͫडक पǐरवत[नक  डॉक कंुजी  बटैरȣ 
 डेसी ĤǓतरोध बॉÈस  लेÈलाशंे सेल  उÍच ĤǓतरोध बॉकस 
 डेǓनयल सेल  ĤǓतरोध बॉÈस  ͪवराम घडी 
 हȣटर  रबर पडै  भौǓतक तुला 
 वǓन[यर कैलȣपस[  ͪĤÏम  गãैवेनोमीटर 
 आयताकार छड कàपाउÖड लोलक 
 धारा Ǔनयğक (अãप / उÍच ĤǓतरोध) 
 Ûयटून के शीतलन के ͧलये तांबे का कैलोरȣमापी 
 èपश[ Ïया धारामापी (ͧभÛन—ͧभÛन चÈकरɉ कȧ कुÖडलȣ हɉ) 
 èपश[ Ïया धारामापी (एक हȣ चÈकर परÛतु ͧभÛन ǒğÏया कȧ कुÖडलȣ हो) 
 इनͧश[या मेज के ͧलये :— आयताकार वèतु गोलाकार वèतु बेलनाकर वèतु  
 संयोजन तार ताबे के :— ͪवभवमापी (ͧमĮधातु मɇगनीज काèटेÛटन) एव ं èवरमापी के 

ͧलये Ĥयोगशाला 
रसायन Ĥयोगशाला : 
 उपकरण एव ंसामͬĒयां (Equipments and Materials): 
 èटोव या Êलोवर  ǐरये जे. टरेक  टेवल 6'*4' 

 कांच के टब  Üलािèटक बाãटȣ  ͧसकं सǑहत 

 Üलािèटक टब  Üलािèटक मग  ͧलटमस पेपर 

 Þयरेूट  ͪपपेट  कोनीकल Üलाèक 

 Þयरेूट èटैÖड  टेèट, ɪयबू èटैÖड  टेèट ɪयबू 

 वाͧशगं बोटल  इिÊनशन ɪयबू  बोटल 2 लȣटर 

 बोटल 500 ml  टɉग  सोͫडयम मेटल 

 तांबे कȧ छȤलन  Ǒटन के टुकड े  िजंक के टुकड े

 कैरोसीन  आयरन चणू[  केमीकल बलेैÛस 
 Đूसीबल  डेसीकेटर  Êलास रोड 
 Ěाईपोड èटैÖड  Êलास माͩक[ ग पेिÛसल  कɇ ची 
 ͩफãटर पेपर (गोल वाले)  ͩकप एĤेटस (H2S  गसै के ͧलए) 
 बोटल चोडे मु ंह कȧ 250 ml  ͪवनͬचèटर बोटल 10 लȣटर ¢मता वालȣ 
 साधारण तलुा एव ं10 Ēाम से 500 Ēाम तक के बाट 
 अमोǓनयम ऐसीटेट  अमोǓनयम काबȾनेट  अमोǓनयम Èलोराइड 
 अमोǓनयम ऑकजलेट  अमोǓनयम सãफेट  अमोǓनयम सãफाइड 

पीला 
 अमोǓनयम फाèफेट  अमोǓनयम बायो सãफर  अमोǓनयम मोǑटÞलेड 
 अमोǓनयम Èलोराइड  आÈलेͧलक अèत  अमोǓनयम सãफाइड 
 आसȶǓनक सãफाइड  आइसोĤोपाइल ऐãकोहल  एèटर 
 ऐसीǑटक एͧसड  ऐलुͧमनीन  ऐसीट ऐिãडहाइड 
 ऐÛटȣमनी काबȾनेट  ऐãयुͧ मǓनयम सãफेट  ऐसीटोन 
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 एन—फैǓनलऐÛĠͧलक अèत (सचूक)  ͩफनोफथलȣन 
 फेरस सãफेट  फेरस अमोǓनयम सãफेट  ͩफनोल 
 कोबाãट नाइĚेट  कोबाãट Èलोराईड  कैिãसयम Èलोराइड 
 कापर सãकैट  कैिãशयम नाइĚेट  Èलोरȣन जल 
 Đोͧमयम Èलोराइड  Èलोरोफाम[  काब[न टेĚा Èलोराइड 
 जकोǓनल नाइĚेट  िजंक सãफेट  टोलȣन 
 टाइटन यलैो  टोलन अͧभकम[क  Ǒटन Èलोराइड 
 डाइͧमथाइल ÊलाईआिÈसम  बायो यǐूरयन  पोटेͧशयम नाइĚेट 
 पोटेͧशयम डाइĐोͧमट  पोटेͧशयम आयोडाइड  पोटेͧशयम Đोमेट 
 पोटेͧशयम डाइĐोमेट  पोटेͧशयम परमÊैनेट  पोटेͧशयम 

फेरोसाइनाइड 
 पोटेͧशयम बायोसãफेट  Ħोमीन जल  बेǐरयम Èलोराईड 
 बेǐरयम काबȾनेट—बोरेÈस  ǒबरमĠ सãफाइड  बेÛजीन 
 मÈयǐूरक Èलोराईड  मैÊनीͧशयम नाइĚेट  मैÊनीज सãफाइड 
 मैͬथल ओरɅज  मैगनीज डाइऑÈसाइड  ͧमथाईल ऐãकोहल 
 Ǔनकल Èलोराइड  नाइĚो बÛैसीन  लैड ऐसीटेट 
 ͧलटमस ͪवͧलयन  लैड परॉÈसाइड  èटेनम Èलोराईड 
 ͧसãवर नाइĚेट  सãपयǐूरक ऐͧसड  सोͫडयम काबȾनेट 
 डाई सोͫडयम हाइĜोजन फॉसफेट  सोͫडयम ऐसीटेट 
 सोͫडयम नाइĚोपोसाईड  सोͫडयम èटेनाईड  सोͫडयम कोबाãट 

नाइĚेट 
 सोͫडयम डाइओÈसाइड  èटाच[ का ͪवͧलयन  èĚाͧशयन Èलोराईड 
 हाइĜोजन नाइĚेट  हाइĜोजन Èलोराइड  
 
जीव ͪव£ान Ĥयोगशाला: 
 उपकरण एव ंसामͬĒयां (Equipments and Materials): 
 ͫडसेिÈटǓनग माइĐोèकोप  कàपाउÖड माइĐोèकोप  Ĥकाश संæलेषण 

उपकरण 
 गेनोनपोमीटर   èवशनदशȸ   बेलजार   èलाइड बॉÈस  Þयरेूट èटैÖड 
 जार मɅ नमूने  साइकोन  गहृमÈखी  हाइĜा 
 ǒबÍछू  जेलȣͩफश  केकडा  आÈटोपस 
 फैͧशयलूा  पाइला  फैरोǑटया  सीप 
 ऐèटȣǐरएस  नेरȣस  टȣǓनया सोͧलयम  इकानस 
 जɉक  डॉगͩफश  ऐèकेǐरस  दȣमक 
 ǑहÜपोकैàपस  मधमुÈखी  लेͩकयɉ  हाइला 
 सेलामेÖडर  Ǔछपकलȣ  Ĝेको  वाइपर 
 कछुआ  कबतूर  कौआ  एͩकडना 
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 Üलेटȣपस  चमगादड  मɋगजू  चूहा 
 मɇढक  कॉकरोज  कɅ चूए   
 खरगोश कȧ संपणू[ हɬͫडयां  मɅढक कȧ संप[ण हɬͫडया ं
 हाइͫĜला  नागफनी  जलकुàभी  नाǐरयल फलȣ 
 गेहू ं बाजरा, मू ंग, चावल, मू ंगफलȣ, अदरख, लहसुन, Üयाज, मलूȣ, गाजर 

 èलाइɬस – T.S. of Phyranx in earth worm, Gizzard earth worm, 
seminal Vassiole earth worm, Intestine earth worm, Giuzzera in 
rooch,Testir in frog, Ovary in frog or eabbit , kidney in frog, 
Carlilaze in frog .. 

 ͪव£ान काय[शाला के ͧलए आवæयक उपकरण (Essential tools): 
 ͪव£ान Ĥयोगशालाओ मे काय[शाला (Workshop) संबधंी सामाÛय उपकरण होने चाǑहये। 
इनकȧ आवæयकता मॉडल आǑद बनाने एव ंछोटȣ—मोटȣ मरàमत मɅ पडती है। इनमɅ Ĥमुख इस 
Ĥकार है :—  
 धातु कम[ संबधंी उपकरण: 
 — हथौडा (Hammer)     — लोहा—आरȣ (Hack— Saw) 
 — ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ रेती (Files)   — वेघनी /बरमा (Drills) 
 — पेचकस (Screw driver)    — खरɋची (Scriber) 
 — चूडी बनाने कȧ डाई (Tape & dies)   — Üलास (Plier) 
 काçठ काय[ संबधंी उपकरण (Wood work Tools) : 
 — आरȣ (Saw)   — छेनी (Chisel)   — मोटȣ रेती (Rasp) 
 — हाथ बरमा (Brace)  — ͬचपकाने वाले लेप इ×याǑद 
 ͪवɮयतु उपकरण (Electric Equipment): 
 टेèटर (Tester), ͪवɮयतु तार, ͪवɮयतु Ǿढ — रÏजू  (Insulated Cord), िèवच, 
Üलग, बोड[ आǑद।  
अÛय उपकरण (Miscellaneous Equipment): 
 सामाÛय तराज ू (Ordinary balance), िèĤगं तलुा (Spring Balance) ͪवɮयतु 
हȣटर (Electric Heater) ͪवɮयतु भ͠ी (Electric Oven) आǑद। 

यनेूèको कमीशन ɮवारा भारतीय माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ मɅ ͪव£ान Ĥयोगशाला के ͧलये 
सुझाव (Suggestions by the UNESCO Commission for the 
Sciencen laboratories of India Secondary Schools) 

कमीशन ने भारतीय ͪवɮयालयो मɅ Ĥयोगशाला के ͪवषय मɅ Ǔनàन सुझाव Ĥèततु ͩकये :— 
1. क¢ा कȧ सामाÛय संÉया 36 छाğɉ के एक बचै के ͧलये 63 वग[मीटर èथान के अÚययन 

क¢ èथाͪपत ͩकया जाना चाǑहये। इस क¢ का Ǔनमा[ण इस Ĥकार ͩकया जाय ͩक इसमɅ 
ͪवͪवध Ĥकार कȧ शैͯ¢क गǓतͪवͬधयɉ के Ǿप मɅ ͧलखना, सुनना, रेखाͬचğ खींचना, Ĥयोग 
करना आǑद ͩकये जा सके। 
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2. ͧश¢क के ͧलये अलग èथान होना चाǑहये। िजसमे Ĥदश[न के ͧलये एक 250 *76 *86 
सेमी. आकार कȧ मेज हो िजसको 20 सेमी. ऊचे Üलेटफाम[ पर रखा जाना चाǑहये। साथ 
हȣ एक 100 * 120 सेमी. आकार का æयामप͠ हो एव ंउसके साथ एक शैãफ, चाक 
रखने का èथान, मानͬचğ, रेखाͬचğ आǑद टागंने के ͧलये हु क भी लगे हɉ। 

3. कमीशन ने परàपरागत परुानी और भारȣमेजɉ के èथान पर छोटȣ—छोटȣ (125 *85 सेमी. 
आकार कȧ) मेजɉ को सुझाया है। इन मेजɉ पर 2—2 छाğ एक साथ ͧलखने, अÚययन 
करने, Ĥयोग करने आǑद का काय[ कर सकते हɇ। इन मेजो के साथ ͪवɮयतु Ĥकाश, पानी 
कȧ टɉटȣ गेàस और ͧसकं कȧ åयवèथा हɉ। 

4. ǐरपोट[ मɅ Ĥयोगशाला सहायक के ͧलये एक 48 वग[मीटर ¢ेğफल के कमरे कȧ संèतुǓत 
कȧ है। इस कमरे मɅ ͧश¢क और Ĥयोगशाला सहायक दोनɉ उपकरण समायोिजत कर 
सकते हɇ। उनका परȣ¢ण कर सकते हɇ। छाğɉ के सामाÛय Ĥयोग के ͧलये Ĥदश[नी सामĒी 
और उपयÈुत साǑह×य का सĒह कर सकते हɇ। इस कमरे मɅ दो Ĥकार कȧ मेजɉ कȧ 
आवæयकता है। एक पर ͧश¢क ͧलखने—पढने और दसूरे पर उपकरणɉ के साथ काम 
करने हेत।ु 

5. बहु उƧेशीय Ĥयोगशाला मɅ भौǓतकȧ, रसायन एव ंĤाͨणशाèğ के Ĥायोͬगक काय[ के ͧलये 
समुͬचत åयवèथा हɉ। 

 Ĥयोगशाला मैÛयअूल (Laboratory manual) 
 Ĥयोगशालाओं के ͧलए अब तक कई मैÛयअुल Ĥकाͧशत हो चकेु हɇ। ͪव£ान ͧश¢ा मɅ 
इनसे लाभ भी उठाये गये हɇ। इनके आधार पर कुछ ͧश¢कɉ ने åयिÈतगत èतर पर भी इनका 
Ǔनमा[ण ͩकया है। Ĥारàभ मɅ मैÛयअुल मɅ Ĥयोगशाला काय[ कने के ͧलए आवæयक सावधाǓनयां 
होती थी। यदाकदा इनमɅ Ĥयोगशाला मं सàपÛन ĤĐमɉ से संबंͬ धत संͯ¢Üत ͪववरण भी होता था। 
साथ हȣ ǐरपोǑट[ग के ͧलए ĤाǾप भी इनमɅ उपलÞध ͩकया जाता था। आजकल कई मैÛयअूल 
ĤयोÏय (Disposable) है। ये काय[ पǐुरतकाओं (Workbooks) के समान है। इनमे दल के 
Ĥèतुतीकरण के ͧलए ǐरÈत सारͨणया,ं Ĥयोग सबधंी ĤͩĐया मɅ ǐरÈत èथान पǓूत[ हेतु वाÈय, 
नामांकन के ͧलए रेखाͬचğ, लेखाͬचğ, èकेचेज के ͧलए èथान उपलÞध होते है।  
 ǓनःसÛदेह Ĥयोगशाला मैÛयअूल से समय कȧ बचत होती है। ͧश¢क को Ĥ×येक बचै मɅ 
Ǔनदȶश देने कȧ झझंट से छुटकारा ͧमल जाता है। िजससे क¢ा काय[ का समय अनावæयक Ǿप से 
नçट होने से बच जाता है। इसी Ĥकार छाğɉ को भी ͩकसी Ĥकार कȧ मौͨखक अèपçटता से बच 
जाते है तथा उनका भी समय बच जाता है। चूͩक ǐरकाͫडɍग के ͧलए भी उनको उपयÈुत èथान 
उपलÞध होते हɇ। अत: उनको Ĥयोग करने और अÚययन के ͧलए अͬधक समय ͧमल जाता है। 
 इतना अवæय है ͩक मैÛयअूल मɅ Ĥयोगशाला का काय[ एक ǾǑढबƨ हो जाता है। छाğ को 
कोई èवतğंता नहȣ ं होती। यहां उसकȧ सजृना×मकता का उपयोग नहȣं हो पाता। इसी Ĥकार 
åयावसाǓयक मÛैयअूल मɅ èथानीय प¢ो को कोई मह××व नहȣं ͧमल पाता। ऐसी िèथǓत मɅ 
Ĥयोगशाला काय[ नीरस हो जाता है। फलèवǾप Ĥयोगशाला काय[ मɅ छाğ कȧ द¢ता Ĥभाͪवत होती 
है। 
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 मैÛयअुल मɅ Ĥèताͪवत ͩĐयाकलाप सामाÛय Ǿप मɅ 'स×यापन' (Verification) पर 
आधाǐरत होते हɇ। इसͧलए' Ĥकाया[×मक Ǿप मɅ (Functionally) ये Ĥयोग कȧ अपे¢ा 
अßयासकाय[ (Excersies) होते हɇ। èवतंğ ͬचÛतन के ͧलए इनमɅ कोई èथान नहȣ ंहोता। छाğɉ 
से अपे¢ा कȧ जाती है ͩक अपेͯ¢त पǐरणामɉ के ͧलए वे Ĥèताͪवत Ǔनदȶशɉ का पालन करɅ। उनको 
समèया को सूğबƨ करने, समèया के हल, ͪवͬध के Ǔनयोजन, अपने काय[ का दाǓय×व èवय ं
Ǔनभाने, Ĥद×त कȧ आलोचना करने, Ûयाय संगत Ǔनçकष[ Ǔनकलने केͧलए पया[Üत अवसर उपलÞध  
नहȣं होते। मैÛयअुल के ͧलए छाğ—ĤǓतͩĐयायɅ अलग—अलग होती है। कुछ छाğ सफलता के ͧलए 
पया[Üत Ǔनयत काय[ (Assignment) हȣ चाहत े है। कुछ कȧ अपे¢ा है ͩक संपणू[ काय[ के ͧलए 
संगǑठत ĤाǾप हो। जबͩक दसूरे चाहते है ͩक उनको Ĥयोगशाला मɅ पणू[ èवतंğता हɉ। 
 मैÛयअुल का उपयोग कुछ िèथǓतयɉ मɅ Ûयाय संगत है। िजन ͧश¢कɉ के पास अͬधक 
काय[—भार होता है। उनके ͧलए समय कȧ बचत के ͧलए यह एक अÍछȤ यिुÈत है। नये ͧश¢कɉ के 
ͧलए भी यह आवæयक है। जो छाğ ͩकसी अपǐरहाय[ कारण से क¢ा मɅ अनपुिèथत रहे उनके ͧलए 
भी मैÛयअुल सहायक है। इतना अवæय है ͩक मैÛयअुल Ĥयोगशाला कȧ गǓतͪवͬधयɉ पर शासन 
काय[ करने कȧ आदत डालनी चǑहए। सदा के ͧलए इस पर Ǔनभ[रता शभु नहȣं है। 
 Ĥयोगशाला अͧभलेखɉ का अनरु¢ण (Maintenance of Labioratory records) 
 ͪव£ान Ĥयोगशाला के अͧभलेखɉ मɅ ͧलये èटॉक रिजèटर (stock Register), खरȣदɅ 
गये समान का रिजèटर (Purchase Register) खरȣदे गये सामान का रिजèटर (Purchase 
Register), Ǔनग[म रिजèटर (Issue Register) आवæयकता रिजèटर (Requirement 
Register) Ĥमुख है। 
अ) èटॉक रिजèटर (Stock Register): 
 ये तीन Ĥकार के होते है 

1. न टूटने वालȣ वèतुओं का रिजèटर (Register for non breakable articles): इस 
रिजèटर मɅ ऐसी वèतुओं का Ǒहसाब रखा जाता है जो साधारणतया टूटने वालȣ नहȣ ं
होती। ͪव£ान उपकरण, उपèकर, लकडी लोहे तथा अÛय कठोर पदाथɟ से बना हुआ 
सामान इस Įेणी मɅ आता है।   

2. टूटने वालȣ वèतओु का रिजèटर (Register for breakable articles) इस रिजèटर 
मɅ ऐसी वèतुआ का Ǒहसाब रखा जाता है, जो टूटती—फूटती रहती है। जसेै कांच और 
Üलािèटक से बना सामान। जसेै बीकर, परखनलȣ, थमा[मीटर इ×याǑद। 

3. उपभोÊय वèतओु का रिजèटर (Register for consumable articles): कुछ वèतुएं 
जो Ĥाय: खच[ होती रहती हɇ उनका Ǒहसाब रिजèटर मɅ रखा जाता है। जसेै रासायǓनक, 
ĤǓतकम[क (Chemical reagents), आसुत जल (Distilled water). ǒबजलȣ के 
बãव, पारा, हैÈसा Þलेड (Hacksaw blades), ͫĜल मशीन कȧ कȧल (Drill —
bits),सैÖड पेपर (Sand paper), इमरȣ (Emory) इ×याǑद।  

ब) खरȣदे गये सामान का रिजèटर (purchase Register) : 



264 
 

इस रिजèटर मɅ Ĥयोगशाला मɅ Đय ͩकये जाने वालȣ सभी वèतुओ का परूा ͪववरण रखा 
जाता है। भेजे जाने वाले आड[र कȧ तारȣख, फम[ का नाम, मगाई जाने वालȣ वèतुओं का 
ͪववरण, ĤाÜत हु ई वèतुओं का ͪववरण, उनका मूãय इ×याǑद इस रिजèटर मे ͧलखे जात े
है। इससे सुगम तरȣका यह है ͩक फम[ को जो आड[र भेजे जायɅ उनकȧ काब[न काँपी तथा 
जो ǒबल ĤाÜत हɉ उनकȧ काब[न काँपी एक फाइल मɅ सरुͯ¢त रखी जायɅ। 

(स) Ǔनग[म रिजèटर (Issue Register): 
इसमɅ Ǒदनांक, वèतु का नाम, åयिÈत िजसको वèतु Ǔनग[म कȧ गयी उसका नाम व 
हèता¢र होते हɇ।  

(द)  आवæयकता रिजèटर (Requirement Register) : 
इस रिजèटर मɅ अÚयापक पढाते समय, Ĥयोग Ĥदश[न करते समय तथा ͪवɮयाͬथ[यɉ 
ɮवारा Ĥयोगशाला मे काम कराते समय िजन िजन वèतुओं एव ंउपकरणɉ कȧ आवæयकता 
अनभुव करɅ उÛहɅ ͧलखते रहते है। èकूल मɅ एक से अͬधक अÚयापक ͪव£ान पढाते हो 
तो भी उन सबकȧ आवæयकतायɅ एक हȣ रिजèटर मɅ ͧलखत े रहना चाǑहये। सामान 
खरȣदते समय इससे बहु त सहायता ͧमलती है। इस रिजèटर के अभाव मɅ बहु त सी 
मह××वपणू[ वèतुएं खरȣदते समय छूट सकती हɇ। 

 Ĥयोगशाला मɅ आवæयक सावधाǓनयां (Essential Precautions in Laboratory) 
 Ĥयोगशाला मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के बहु मूãय और सूêम उपकरण रहते हɇ। इसके ͪवषय मɅ 
तǓनक सी असावधानी गभंीर हाǓन का कारण बन सकती है। अèत, ¢र और ͪवषलेै रसायन थोडी 
सी असावधानी के कारण परेशाǓनयां खडी कर सकते हɇ। इसके ͧलये Ĥयोगशाला मɅ ͧश¢क का 
उ×तरदाǓय×व èपçट होता है। फलèवǾप ͧश¢क और ͧश¢ाͬथ[यɉ से Ĥयोगशाला के Ǔनयमɉ कȧ 
अनपुालना कȧ अपे¢ा कȧ जाती है। इनके ͧलए सामाÛय Ĥमखु Ǔनयम इस Ĥकार है — 
 अÚयापक Ĥयोगशाला सहायक के ͧलये Ǔनयम (Rules for Teacher / 
Laboratory Assistant) 

 अÚयापक को सदैव इस बात का Úयान रखना चाǑहये ͩक काय[रत ͪवɮयाͬथ[यɉ पर उसका 
परूा Ǔनयğंण हɉ। Ĥयोगशाला मɅ घमूते हु ये Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ को वयैिÈतक माग[दश[न 
(Individual guidance) Ǔनयͧमत Ǿप से करता रहे। 

 Ĥयोग से पवू[ ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͪवषय—वèतु का ͪवèततृ सैƨािÛतक £ान Ǒदया जाये। साथ 
हȣ ͧश¢क ɮवारा Ĥयोग Ĥदश[न ͩकया जायɅ। 

 ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलये èथान Ǔनिæचत होना चाǑहये। उनके ǓनçĤयोजन इधर—उधर घमूने 
पर ĤǓतबधं  लगाया जाये। 

 Ĥयोगशाला मɅ Ĥ×येक वèतु यथा èथान रखी जाये, तथा उन पर सहȣ नामाकंन 
(Labelling) ͩकया जायɅ। ͪवɮयाͬथ[यɉ को भी इसके ͧलये सावधान ͩकया जायɅ। 

 गसै के पाइपɉ तथा ǒबजलȣ कȧ ͩफǑटगं मɅ कहȣं कोई ğǑुट हो तो उसकȧ तुरंत मरàमत 
होनी चाǑहये।   

 ͪवɮयतु उपकरणɉ, गसै आǑद के संबधं मɅ सामाÛय Ǔनयम छाğɉ को बतला Ǒदये जायɅ। 
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 ͪवशेष उपकरण तथा सामĒी सुरͯ¢त èथान पर रखनी चाǑहये। जो ͩक ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ 
आसान पहु च रमे दरू हɉ तथा वे ǒबना आशा उनको न ले जा सकɅ । 

 Ĥयोगशाला मɅ सुर¢ा और Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा कȧ åयवèथा कȧ जानकारȣ सभी को होनी 
चाǑहये।   

 ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलये Ĥयोगशाला Ǔनयम (Laboratory Rules): 
 Ĥयोग के ͧलये ͩकसी वèतु को जहा से ͧलया गया है काय[ समािÜत के बाद वहȣं वाͪपस 

रखी जाये।   
 Ĥयोगशाला संबधंी सामान केवल Ĥयोगशाला मे हȣ Ĥयोग मे लायी जायɅ। उसको 

Ĥयोगशाला से बाहर ले जाना अनशुासनहȣनता है। 
 कोई भी दघु[टना होने पर अÚयापक को तुरत सचूना दɅ। 
 ͩकसी उपकरण मे कोई दोष या टूट—फूट Ǒदखाई देने पर अÚयापक को इसकȧ सचूना 

तुरंत दȣ जायɅ।  
 ͩकसी वèतु पर नामाकंन (Labelling) न होने पर अÚयापक को सूͬचत ͩकया जायɅ। 
 बोतलɉ के ढÈकन ठȤक तरह खोले जायɅ। काय[ करने के पæचात ्उÛहɅ तरंुत बदं कर Ǒदया 

जायɅ।  
 Ĥयोग करने के ͧलये केवल उतनी वèतु लȣ जाये िजतनी आवæयकता है। 
 अपǐरͬचत वèतओंु को न छूए। 
 Ĥयोग करत ेसमय ͧश¢क ɮवारा अनदेुशन मे दȣ गई आवæयक सावधाǓनयां का Úयान 

रखɅ।  
 मेज पर केवल आवæयक उपकरण हȣ रखे जायɅ। 
 आने जाने के माग[ पर कोई वèतु न रखी जायɅ। 
 गसै, नल और ǒबजलȣ को आवæयकता पडने पर हȣ उपयोग मɅ लावɅ। काय[ समाÜत होने 

पर इÛहɅ तुरंत बदं कर दɅ। 
 ǒबना आ£ा के ͩकसी भी पदाथ[ को न तो सू ंघे न हȣ रखɅ। 
 पèुतकɅ , कागज और अÛय सामान को बन[र या अÛय ͩकसी लौ से दरू रखɅ। 
 परखनलȣ या Ýलाèक  मɅ कोई पदाथ[ गम[ करत ेसमय इसका मु ंह èवय ंसे दरू रखɅ। 
 पारे को न तो छुए, न सू ंघे और न हȣ रखɅ। 

 ͪव£ान Ĥयोगशाला मɅ संभाͪवत दघु[टनायɅ और Ĥाथͧमक उपचार 
 (Possible Accidents in Laboratory & First Aid) 

1. आग जैसे लकडी, कागज इ×याǑद के जलने से लगी हो तो उसे पानी डालकर बझुाने का 
Ĥय×न करɅ। 

2. ͩकसी èथान या उपकरण आǑद मे ͪवɮयतु ɮवारा आग लगने मɅ सव[Ĥथम उस जगह का 
करÛट बदं करɅ। ͩफर फायर एकसǑटिÊवशर (Frist Extinguisher) का Ĥयोग करना 
चाǑहये। ǒबजलȣ ɮवारा लगी आग को कभी—भी पानी से बझुाने का Ĥय×न न करɅ। 

3. रासायǓनक आग हो तो वेͩकंग सोडा—एͧसड एकसǑटिÊवशर का Ĥयोग करɅ। 
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उपरोÈत ͩकसी भी Ĥकार कȧ आग को तुरÛत Ǔनयǒंğत करने के ͧलये Ĥयोगशाला मɅ 
अिÊनशमक यğं / सामान जसेै फायर एÈसǑटिÊवशन पानी का Ĥेशर पाइन, बालू कȧ 
बािãटयां इ×याǑद को सबकȧ सहज पहु च. वाले Ǔनयत èथान पर रखना चाǑहये। 

4. शरȣर के ͩकसी भाग मɅ अèत ͬगरने कȧ िèथǓत मɅ उस पर तुरÛत पानी डालना चाǑहये। 
पानी ɮवारा अàल के धलुने के बाद उसको सोͫडयम बाई—काबȾनेट या बोǐरक पाउडर रो 
बने धोल से धोये।  

5. èटोव, हȣटर, बन[र इ×याǑद से जलने पर जले हु ये èथान पर लगातार ठंडा पानी डालते 
रहɅ। इसके उपरांत इस जगह पर बनȾल लगा लेवे। यǑद उसी समय बनȾल उपलÞध न हɉ 
तो नमक गीला करके उसे जगह पर लगा लेना लाभकर होता है। 

6. कांच, चाकू इ×याǑद से कटने पर घाव को ͫडटॉल एव ंपानी से बने घोल से साफ Ǿई 
ɮवारा अÍछȤ तरह साफ कर लɅ। त×पæचात ्Ǒटचंर या आयोडीन मɅ भीगी हु ई साफ Ǿई को 
घाव पर बाधं कर प͠ी कर लेवे। 

 उपरोÈत दघु[टनाओं के उपचार हेतु Ĥयोगशाला मɅ Ĥाथͧमक उपचार बॉÈस कȧ åयवèथा 
होनȾ चाǑहये। िजसमɅ जलने या कटने से संबंͬ धत Ĥाथͧमक उपचार वालȣ दवाइयां / सामान हर 
वÈत उपलÞध होना चाǑहये।  
 

èवमूãयांकन 
 ǓनàनͧलािÉत Ĥæनो मɅ  1 से 5 तक के उ×तर 100 शÞदɉ मɅ  एवं शेष Ĥæनɉ के 
उ×तर 500 शÞदɉ मɅ   दȣिजए:— 
1. ͪव£ान Ĥयोगशाला कȧ अवधारणा èपçट कȧिजए। 
2 उÍचतर माÚयͧमक èतर के ͧलए Ĥयोगशालाओं का उपयुÈत Þãयू —ͪĤÛट दȣिजए। 
3. माÚयͧमक èतर के एक अÍछȤ ͪव£ान Ĥयोगशाला के Èया गुण होने चाǑहए? 
4. ͪव£ान Ĥयोगशाला èथाͪपत करने के ͧलए Ûयूनतम शतȶ Èया हो? 
5. Ĥयोगशाला मɅ  दुघ[टना के Èया कारण हɇ ? इनको रोकरने के ͧलए आप Èया 
 करɅगɅ? 
6. Ĥयोगशाला को अͬधक से अͬधक Ĥभावी बनाने के ͧलए आप Èया करɅ गे? 
7. Ĥभावी एवं द¢ ͪव£ान ͧश¢ण के ͧलए आप कैसे ͪव£ान पǐरसर को Ĥèताͪवत 
 करते हɇ, रेखाͬचğ  कȧ सहायता से इसका ͪववरण दȣिजए। 
8. Ǔनàनͧलͨखत पर ǑटÜपͨणयां ͧलͨखए :— 
 (i) Ĥयोगशाला अͧभलेख 
 (ii) Ĥयोगशाला दुघ[टना होने पर Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा कȧ åयवèथा 
 (iii) ͪवɮयालयɉ मɅ  उपलÞध Ĥयोगशालाओं कȧ दशा 
9. वत[मान पǐरिèथǓत मɅ ͪवɮयालय मɅ ͪव£ान Ĥयोगशाला को अͬधक से अͬधक 
 Ĥभावी बनाने के èवयं ͧश¢क के Ǿप मɅ Èया करɅ गे। 
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12.4 Ĥयोगशाला सहायक (Laboratory Assistant) 
 ͪव£ान ͧश¢ण मɅ ͪवषय अÚयापक के बाद मह×वपणू[ åयिÈत Ĥयोगशाला सहायक है। 
ͪव£ान Ĥयोगशाला के ͧलये सहायक शैͯ¢क Ǻिçट से कम से कम ͪव£ान ͪवषय के साथ 10 + 2 
उÍच Įेणी मɅ उ×तीण[ होना चाǑहये। उÍचèतरȣय व£ैाǓनक अͧभविृ×त (Scientific attitude) 
उसके åयिÈत××व (Personality) का मुÉय अंग हो। उसकȧ ͪव£ान मɅ सहज अͧभǾͬच 
(Interest) हो। यािÛğक कौशलɉ (Mechanical skills) के ͧलये उसमɅ पया[Üत और आवæयक 
(Sufficient and necessary) अͧभयोÊयता (Aptitude) हो। वह åयवहार कुशल होना चाǑहयɅ 
ͧश¢ाͬथ[यो के साथ वह सौहद[ता (Good Report) का आदश[ Ĥèतुत करने मɅ समथ[ हो। 
Ĥयोगशाला सहायक अपनी ͪवͧभÛन भूͧमकाओ के िजन कत[åयो और दाǓय×वɉ को Ǔनभाता है, 
उनमɅ Ĥमुख इस Ĥकार है :— 

1. ͧश¢क का सहायक )Teacher’s Assistant) : Ĥयोगशाला सहायक Ĥकाया[×मक Ǿप 
मɅ (Functionally) ͪव£ान ͧश¢क का सहायक है। Ĥयोगशाला के कत[åयɉ और दाǓय×वɉ के 
Ǔनवा[ह मɅ वह ͧश¢क कȧ हȣ भूͧमका Ǔनभाता है। Ĥयोगशाला मɅ ͪवषय अÚयापक कȧ अनपुिèथǓत 
मɅ वह ͧश¢ाͬथ[यɉ का माग[दश[न करता है। आवæयकता पडने पर Ĥयोगशाला काय[ का सचंालन भी 
सहायक कर सकता है। उसमɅ एक आदश[ ͧश¢क के गणु होने चाǑहये। वह Ĥयोगशाला के 
अͧभलेखɉ के अनरु¢ण (Maintenance of Laboratory researches), Ĥयोगशाला सामĒी 
के चयन और खरȣद (Selection & purchase of the laboratory materials), 
Ĥयोगशाला मɅ काय[ योजना (Work plan) बनाने मɅ ͧश¢क कȧ सहायता करने मɅ स¢म होता 
है।   

2. कुशल कारȣगर (Skilled Worksman) : Ĥयोगशाला के उपकरणɉ, उपèकरɉ, जल एव ं
ͪवɮयतु åयवèथाओ आǑद मɅ कोई खराबी होने पर सहायक उसको ठȤक करने मɅ समथ[ होना 
चाǑहये। फनȸचर कȧ छोटȣ—मोटȣ टूट को भी वह मरàमत कर सकɅ । 

3. तकनीͧशयन (Technician) : वत[मान ͪव×ततीय सीमाओ (Financial limitations) 
मɅ यह सàभव नहȣं है ͩक सहायक सामͬĒयɅ एवे इलेÈĚोǓनक माÚयमɉ के सचंालन के ͧलये 
ͪवɮयालय तकनीͧशयनɉ को ǓनयÈुत कर सकɅ । ͩकÛतु इनका अनदेुशन के ͧलये उपयोग आवæयक 
है। ऐसी िèथǓत मɅ यह अपे¢ा कȧ जाती है ͩक भौǓतकȧ Ĥयोगशाला सहायक इनका संचालन करे। 
उसका इस काय[ के सàपान मɅ Ĥवीण होना आवæयक है। आवæयकता पढ़ने पर इनमɅ कोई ğǑुट 
होने कȧ िèथǓत मɅ वह इनको सधुारने मɅ भी समथ[ हो। इसके साथ हȣ उसको आवæयकता पडने 
पर काचं कȧ कटाई (Glass cutting), टंकण (Soldering) आǑद मɅ भी कुशल होना चाǑहये। 

4. एक अÍछा रखवाला (A Good Keeper) : Ĥयोगशाला कȧ सुर¢ा तथा उसकȧ 
सामͬĒयɉ, उपकरणɉ, उपèकरɉ, फनȸचर, पठन सामͬĒयो, ͧश¢ण—सामͬĒयɉ आǑद कȧ सरु¢ा 
(Security) और अनरु¢ण (Maintenance) का दाǓय×व Ĥयोगशाला सहायक का हȣ है। इनके 
ĤǓत उसको सदैव सजग रहना चाǑहये। 

5. कुशल Ĥदश[क (Skillful Demonstrator) : Ĥयोगशाला मे फनȸचर, उपकरणɉ, 
उपèकरɉ, सामͬĒयɉ, औजारो आǑद को समुͬचत Ǿप से åयविèथत करने का दाǓय×व सहायक का 
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हȣ है। Ĥयोगशाला का संगठन (Organization), ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͪवͧभÛन समूहɉ (Batches) के 
ͧलये Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ के ͧलये Ĥयोग कȧ सामĒी ͪवतरण, ͪवɮयालय के पचंांग (Calender) और 
समय ͪवभाजक चĐ (Time table) के अनसुार Ĥयोगशाला काय[ का ͪवतरण (Distribution) 
और åयवèथापन (Arrangement) का दाǓय×व सहायक का हȣ है। सहायक को चाǑहए ͩक वह 
ͪव£ान पèुतकालय का ĤबÛधन करने मɅ कुशल हो । 

6. समÛवयक (Coordinator) : ͧश¢क—ͪवɮयालय Ĥशासन, ͧश¢क—ͪवɮयाͬथ[यɉ, Èलब—
सदèयɉ, मɅ पारèपǐरक समÛवय के ͧलये सहायक सवȾ×तम åयिÈत××व है । अपनी इस भूͧमका मɅ 
वह सहपाɫयचारȣ ͩĐयाकलापɉ, क¢ा अनदेुशन, Ĥयोगशाला कायȾ को Ĥभावी बनाने मɅ योगदान 
करता है। वह ͪवɮयालय Ĥशासन से अपनी Ĥवीणता के आधार पर Ĥयोगशाला कȧ आवæयकताओं 
कȧ पǓूत[ के ͧलये साधन जुटा सकता है । 

7. ͪवषय £ान मɅ Ĥभावी (Effective in the knowledge of the subject) : 
Ĥयोगशाला सहायक को ͪव£ान का पया[Üत £ान होना चाǑहये। उसको Ĥयोग सàबÛधी नवीनतम 
जानकाǐरयां होनी चाǑहए। उसको ͪवषय—वèतु कȧ इतनी जानकारȣ होनी चाǑहए ͩक ͪवɮयाथȸ 
उसका Ĥभु×व èवीकार करɅ। 

8. एक अÍछा ͧमğ (A Good Friend) : एक अÍछे ͧमğ कȧ तरह ͪवɮयाͬथ[यɉ के साथ 
åयवहार करने मɅ कुशल सहायक हमेशा Ĥशंसा का पाğ होता है। वह ͪवɮयाͬथ[यɉ से सàमान अने 
åयवहार, Ĥयोगशाला कौशलो ͪवषय £ान, तकनीकȧ कुशलता से हȣ ĤाÜत कर सकता है। उसको 
सभी ͪवɮयाͬथ[यɉ के साथ समान åयवहार करना चाǑहए।  
      चुतथ[ Įेणी कम[चारȣ (Lab Boy) : 
      Ĥयोगशाला, उसकȧ साज सÏजाओं, उपकरणɉ एव ंउपèकारो कȧ èवÍछता के लये कम से 
कम हाई èकूल उ×तीण[ åयिÈत ǓनयÈुत ͩकया जाना चाǑहये। यह कम[चारȣ सǑहçण ु धैय[वान, 
आ£ाकारȣ, ईमानदार और कत[×वपालन मɅ समͪप[त होना चाǑहये। उससे अपेͯ¢त है ͩक : 

 ͧश¢ण एव ंĤयोगशाला सहायक के आदेशɉ एव ंǓनदȶशɉ का पालन करɅ। 
 उपèकरɉ एव ंउपकरणो के उपयोग को समझे। 
 Ĥयोगशाला, उसकȧ सामͬĒयɉ उपकरणɉ एव ंउपèकरɉ को èवÍछ रखɅ। 
 ͪवɮयाͬथ[यɉ से सौहाद[पणू[ åयवहार करे। 
 हमेशा सजगता एव ंसावधानीपवू[क काय[ करɅ। 
 Ĥयोगशाला के ǐरकाडȾ कȧ देखरेख करने मɅ सम¢म हो। 
 Ĥदश[न मेज पर आदेशानसुार सामĒी कȧ Ǔनयमानसुार åयविèथत करे।  
 ͪवɮयाͬथ[यɉ को सामĒी देने (Issuing) मɅ Ĥयोगशाला सहायक कȧ सहायता करे। 
 Ĥयोगशाला कȧ रखवालȣ त×परता से करे। 

 संèथा—Ĥधान (Head of the institution) : 
 ͪवɮयालय मɅ Ĥभावी ͧश¢ण कȧ åयवसथा के ͧलये यǑद ͩकसी एक åयिÈत को सवा[ͬधक 
मह××वपणू[ कहा जाय तो वह संèथा—Ĥधान (Head of the Institution) हȣ है। ͪव£ान ͧश¢ण 
पर भी ĤधानाÚयापक के Ǻिçटकोण का Ĥभाव पड़ता है। ͪव£ान कȧ Ĥयोगशाला को यǑद पया[Üत 
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ͪव×तीय Ĥावधान ͪवɮयालय èतर पर न ͩकये जाये तो Ǔनिæचत Ǿप से ͪव£ान ͧश¢ण पर बरुा 
Ĥभाव पड़ेगा। संèथा—Ĥधान से अपे¢ा है ͩक:  

 ͪव£ान ͧश¢ण के ͧलये पया[Üत ͧश¢क ͪवɮयालय के ǓनयÈुत हɉ। 
 ͪव£ान कȧ Ĥयोगशाला के ͧलये ͪवɮयालय के बजट मɅ पया[Üत धन आविÛटत ͩकया 

जाय। 
 ͪवɮयालय मɅ ͪव£ान ͧश¢क को ͪवषय के अनसुार औहदा (Status) ĤाÜत हो। 
 ͪव£ान कȧ Ĥयोगशाला के ͧलये उपकरण, उपèकर तथा अÛय सामĒी को उपलÞध कराने 

मɅ औपचाǐरकताओ (Formalities) के कारण अनावæयक ͪवलàब नहȣं होना चाǑहये। 
 ͪव£ान के चाट[ (Chart), ĤǓतǾप (Model), आशरुͬचत उपकरण (Improvised 

apperatus) बनाने के ͧलये ͪवɮयालय ɮवारा आवæयक सुͪवधायɅ दȣ जानी चाǑहये। 
 जन सचंार माÚयमɉ (Mass media) से ͪव£ान संबधंी Ĥसारणɉ को सुनने—देखने के 

ͧलये ͪवɮयालय ɮवारा सुͪवधायɅ उपलÞध कȧ जाये। 
 पèुतकालय मɅ ͪव£ान से सàबिÛधत Ûयनूतम साǑह×य उपलÞध कराया जाय।   
 ͪव£ान ͪवषय और ͧश¢ण सàबÛधी पǒğकायɅ (Magazines) वाचनालय (Library) मɅ 

उपलÞध ͩकये जाये। 
 पèुतकालय अधी¢क (Library Incharge) : 
 ͪव£ान ͧश¢ण को Ĥभावी बनाने के ͧलये पèुतकालय अधी¢क कȧ भी मह××वपणू[ 
भूͧमका है। वह पèुतकालय और वाचनालय के ͧलये £ान सàबÛधी Ǔनत नवीन साǑह×य जुटाने के 
ͧलये मह××वपणू[ अदा करता है। ͪव£ान पèुतकालय के सगंठन मɅ भी उसका सहयोग आवæयक 
है। परुतकालय मɅ उपलåय पçृटभूͧम साǑह×य, परुानी पğ—पǒğकाओं एव ंͪव£ान सàबÛधी सूचनाओं 
के समाचारɉ कȧ कतरनɉ (Cutting) फाइले बनाकर वह ͪव£ान परुतकालय को उपलÞध कर 
सकता है। 

èवमूãयांकन 
1 ͪव£ान ͧश¢ा कȧ ĤोÛनǓत के Ĥमुख मानक संसाधन है : — 
 1 -----------------------2 ----------------------3 ------------------------------ 
2. सफल ͪव£ान ͧश¢क के Èया—Èया Ĥमुख गुण है : — 
 1 ------------------------2 ---------------------3 -------------------------------- 
 4. -----------------------5. --------------------6. -------------------------------  
3. ͪव£ान ͧश¢क के åयावसाǓयक संवƨ[न कȧ Èया आवæयक है ? 
 1. -----------------------2. ---------------------3. ------------------------------ 

 

12.5 ͪव£ान संĒहालय (Science Museum) 
    ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा जो भी रचना×मक काय[ ͩकये जाते है उनमɅ èकूल वèतु का उ×पादन होता 
है। अब इनके समĒ लाभ के ͧलए इनको सरंͯ¢त करना अǓनवाय[ हो जाता है। इसͧलए इस हेत ु
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ͪवɮयालय का अपना एक संĒहालय होना चाǑहए। इसमɅ Ǔनàनͧलͨखत को सराहȣ और संरͯ¢त 
ͩकया जाना चाǑहए— 

 ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा ħमण या अÛयğ से संĒǑहत फूल—प×त,े जड़Ʌ, बीज, Ǔततͧलयɉ, 
पͯ¢यɉ के अÖड,े प×थर, बालू आǑद के नमूने, हɬͫडयɉ, कंकाल, ͪवͧभÛन जÛतु आǑद। 

 छाğ—Ǔनͧम[त मॉडल, चाट[। 
 काया[नभुव (Work experience) मɅ Ǔनͧम[त के उ×पाद (Product) 
 डायानासोर जैसे ĤागǓैतहाͧसक Ĥाͨणयɉ के ͬचğ तग अवशेषɉ के मॉडल ͪववरण सǑहत। 
 ͪव£ान सàबÛधी नई खोजɉ के फोटो एव ंͪववरण 
 एÈवेǐरयम (Aquarium) एव ंजÛतुओं के जीवन Đम के ͬचğ 
 वाइवेǐरयम (Vivarium) एव ंसàबिÛधत Ǻæय सामĒी एव ंअवशेष 
 टेरेǐरयम (Terrarium) एव सàबिÛधत Ǻæय सामĒी एव ंअवशेष 
 पया[वरण संर¢ण सàबÛधी चाट[ आǑद। 
 जनसंÉया ͧश¢ा सàबÛधी Ǻæय सामĒी 

 एÈवेǐरयम (Aquarium) 
 )अ (वाय ुमɅ रहने वाले जÛतुओं के ͧलए  : यह वाय ुमɅ रहने वाले जÛतुओं के अÚययन के 
ͧलए उपयोगी है। इससे जÛतुओ के ͪवकासĐम का अÚययन सरलता से ͩकया जा सकता है। जैसे 
ͩक Ǔततलȣ के अÖड ेͩकसी पौधे मɅ ͧमलɅ तो उस पौधे को उपयÈुत बेलजार मɅ रखकर उकस मु ंह 
ͨझãलȣदार कपडे से ढक Ǒदया, िजससे ͩक जार मɅ हवा Ĥवेश कर सके। इसको Ĥकाश व हवा 
ͧमलती रहे। इसके Ǔनयͧमत Ĥे¢ण से इनके ͪवकासĐम का अÚययन ͩकया जा सकता है। 
ͪवͧभÛन अÛय जÛतओु — मÍछर, मधमुÈखी, मÈखी, रेशम का कȧडा आǑद को अÚययन के ͧलए 
भी समुͬचत åयवèथा होती है। 
 )ब (जल मɅ रहने वाले जÛतुओं के ल ि◌ए : यह जल मɅ रहने वाले जÛतुओ के ͧलए काचँ 
ɮवारा Ǔनͧम[त होता है। आजकल घरɉ मɅ भी इसका उपयोग रंग—ǒबरंगी मछͧलयɉ को पालने के 
ͧलए होता है। यह ͪवɮयालय संĒहालय का एक आकष[क भाग है। 
 टेरेǐरयम )Terrarium) : जमीन के अÛदर और ऊपर वाले जÛतओंु तथा मɅढक के 
लारवे आǑद को ͪवकͧसत करने के ͧलए इसका उपयोग होता है। यह कांच से Ǔनͧम[त होता है तथा 
इसमɅ जÛतओु के ͪवकास के ͧलए ĤाकृǓतक वातावरण उपलÞध होता है। 

èवमूãयांकन 
1. टेरेǐरयम Èया है ?    
 ------------------------------------------------------------------------------------- 
2. ͪव£ान संĒहालय के मह××व है :— 
 i)------------------------------------------------------------------------------------ 
 ii)-----------------------------------------------------------------------------------  
 iii)----------------------------------------------------------------------------------  
 iv)----------------------------------------------------------------------------------  
 v)----------------------------------------------------------------------------------- 
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12.6 सामुदाǓयक पया[वरण (Community Environment)  
 समुदाय शÞद अंĒेजी के कàयǓुनटȣ (Community) शÞद का ǑहÛदȣ ǾपाÛतर है। 
कàयǓूनटȣ शÞद दो शÞदɉ से ͧमलकर बना है— कॉम + àयǓूनस । कॉम का अथ[ है — एक साथ 
तथा àयǓूनस का अथ[ है — सेवा करना। अथा[त ्जब मनçुय का कोई समूह ͩकसी ͪवशेष उƧेæय 
को लेकर संगǑठत जीवन ǒबताता है, तो उसे समुदाय कहत ेहै। समुदाय के साथ आ×मीयता और 
एका×मकता मɅ जीवन कȧ पणू[ता का अनभुव करना है। 
 पया[वरण के मुÉय दो भाग है— 

1. सांèकृǓतक पया[वरण 
2. भौǓतक पया[वरण 

 सांèकृǓतक पया[वरण मानव कȧ सूझ—बझू, योÊयता, पǐरĮम तथा उसकȧ बुͪ ƨमता का 
पǐरणाम है। यह कृǒğम (Artificial) है एव ंमनçुय या मानव हȣ इसका जÛमदाता है। इसके 
अÛतग[त नगर, कèबे  आवागमन के माग[ तथा साधन, मकान, नहरɅ, संèथाएँ, कल—कारखाने 
आǑद सिàमͧलत है। भौǓतक पया[वरण मɅ धरातल कȧ बनावट, जल राͧशया,ँ जलवाय ु खǓनज, 
नǑदया,ँ ĤाकृǓतक, वनèपǓत, पशु इ×याǑद सिàमͧलत है। ͪव£ान ͪवषय मɅ अͬधकतर इÛहȣ का 
अÚययन ͩकया जाता है। 
 ͪवɮयाͬथयो को Ĥ×य¢ वèतुओं के सàपक[  मɅ आकर उÛहे èवाभाͪवक Ǿप से देखकर £ान 
ĤाÜत करने का अवसर सामुदाǓयक पया[वरण मɅ सभंव है। ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͪवɮयालय कȧ 
चारदȣवारो से बाहर आकर सामािजक और ĤाकृǓतक पǐरवेश मɅ बहु त सी वèतुएँ और ͩĐयाओं को 
वाèतͪवक Ǿप मɅ देखने का अवसर ͧमलता है। ĤकृǓत मɅ ͪव£ान के ĤाकृǓतक Ǿप को तथा समाज 
मɅ ͪव£ान के उपयोग को ये भलȣभाँǓत देख ओर समझ पाते है। इस तरह से उनके £ान को 
उनके जीवन के ͧलए åयावहाǐरक एव ंउपयोगी बनाने मे सामूदाǓयक पया[वरण अपनी भूͧमका अदा 
करता है। उदाहरण के ͧलए — ħमण, दधू डेयरȣ, मूगȸपालन, मधमुÈखी पालन, सीमेÛट 
कारखाना, ͪव£ान मेला आǑद ɮवारा ͪवɮयाथȸ £ानाज[न वèतुओं को देखकर एव ंछूकर कर सकत े
है। यह £ान ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥ×य¢ अनभुव कराता है। Ĥ×य¢ अनभुव ɮवारा ĤाÜत £ान èथायी 
होता है। 
 ͪव£ान Èलब (Science Club) : 
 सभी ͪव£ान ͪवषय Ĥयोͬगक ĤकृǓत के है। इनमɅ अÚययन का Ĥमुख लêय ĤाकृǓतक 
पया[वरण का Đमबƨ £ान ĤाÜत करना है। यह ĤकृǓत के रहèयɉ को जानने के अवसर उपलÞध 
करता है। ''करके सीखना (Learning by doing)'' और ''जीवन पƨǓत ɮवारा सीखना 
(Learning by living)'' Ĥीग़वी अͬधगम के ͧलये आवæयक है। ͪव£ान Èलब इÛहȣं मूल 
ͧसƨाÛतɉ पर आधाǐरत हɇ यह ऐसा संगठन (Organization) है जो ͩक व£ैाǓनक अͧभविृ×त 
(Scientific attitude), ͪव£ान मɅ अͧभǾͬच (Interest) और व£ैाǓनक ͩĐयाओं (Activities) 
के अÛतǓन[वेशन (Inculcation) के ͧलये पोषण (Nutrition) उपलÞध करता है। यह क¢ा काय[ 
और Ĥयोगशाला कȧ ͩĐयाओ को åयावहाǐरक बनाने मɅ अनपुरूक का काय[ करता है। åयबूर और 
क¢ा—क¢ कȧ संिèथǓतयो से भी अͬधक åयापक है। यह ऐसा —èथल है िजसमंर अͬधगम को 
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ͧश¢ाथȸ कȧ अͧभǾͬचयɉ और ¢मताओं के अनǾुप ढाला जाता है। यहां पर वयैिÈतक पहल और 
èवतÛğ अÚययन के अवसर उपलÞध होते है (The science club is more than a 
classroom situation.It is a place where learning is fitted to the interests 
and abilities of the pupils and where there is opportunity for individual 
initiative and independent study”) 
 ͪव£ान Èलब के लêय (Aims of science club0) : 
 ͪव£ान Èलब के Ĥमुख उƧेæय इस Ĥकार है :— 

 ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ संगठना×मक शिÈतयां (Organizing powers) का ͪवकास करना। 
 इÍछुक ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलये शैͯ¢क ħमण (Educational excursion) आयोिजत 

करना। 
 ͪव£ान पèुतकालय (Science library) का संचालन करना। 
 ͪव£ान मेले एव ंĤदश[Ǔनयां (Exhibitions) आयोिजत करना। 
 ͪव£ान संĒहालय èथाͪपत करना। 
 सजृनशीलता Ĥकटȣकरण काय[Đम (Creativity manifestation programmes) 
 आशुरͬचत उपकरण (Improvised apparatus) 
 सामुदाǓयक ससंाधनो का दोहन (Exploitation of community resources)) 
 व£ैाǓनक कौशलɉ (Scientific skills) के ͪवकास हेतु काय[शालाओ (Workshops) का 

आयोजन। 
 साǑहि×यक एव मनोरंजक काय[Đमɉ का आयोजन। 
 ͪवͬध ĤǓतèपधा[यɅ आयोिजत करना। 
 ĤǓतभा खोज (Talent search) मे ͪवɮयालय को सहायता देना। 

 ͪव£ान Èलब का संगठन (Organization of science club) : 
 ͪव£ान Èलब कȧ èथापना मɅ ͪव£ान ͧश¢क का ͪवशेष उ×तरदाǓय×व है। इसके संचालन 
के ͧलये ͪव£ान कȧ Ĥयोगशाला मɅ इसका काया[लय èथाͪपत ͩकया जा सकता है। ͪव£ान ͧश¢क 
को इसके Ĥायोजन (Sponsoring) का उ×तरदाǓय×व èवीकार करना चाǑहये। Ĥयोजक ͪव£ान 
ͧश¢क को इसके ͪवकास के ͧलये सव[Ĥथम सदèयता अͧभयान चलाना चाǑहये। इसकȧ सदèयता 
के ͧलये शतȶ कठोर न हɉ तथा सदèयता शुãक (Membership fees) भी Ǔनयम होना चाǑहये। 
शाला Ĥधान इसका संर¢क हो। ͪवͬधवत इसका ͪवधान बनाया जाना चाǑहये। तथा समुͬचत संèथा 
से इसका पजंीकरण (Registration) कराना चाǑहये। मानव संसाधन ͪवकास मंğालय, भारत 
सरकार (Ministry of Human Resource Development, Government of india) के 
अÛतग[त ͧश¢ा ͪवभाग (Education department) ͪव£ान Èलब जेसे संगठनो के सचंालन को 
Ĥो×साहन देता है। राçĚȣय शैͯ¢क अनसुधंान एव ं Ĥͧश¢ण पǐरषद  (N.C.E.R.T.) के 
त××वावधान मे ͪवɮयालय èतर पर ͪव£ान Èलबɉ के संचालन को आवæयक अनदुान (Aids) और 
सहयोग उपलÞध होते है। Ĥायोजक åयिÈत को इनसे सàपक[  साधना चाǑहये। ͪव£ान Èलब को हȣ 
अÛय सहपाɫयचारȣ ͩĐयाकलापɉ के आयोजन का दाǓय×व सɋपा जाना चाǑहये। 
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 इसकȧ एक काय[काǐरणी गǑठत कȧ जानी चाǑहये िजसमɅ अÚय¢, उपाÚय¢, सहसͬचव, 
कोषाÚय¢ जैसे पदाͬधकारȣ हो। इनका चुनाव सदèयɉ ɮवारा ͩकया जाना चाǑहये। काय[काǐरणी और 
साधारण सभी कȧ बठैकɅ  अÚय¢ के सभापǓत××व मɅ Èलब के ͪवधन के अनसुार Ǔनधा[ǐरत अवͬध 
मɅ Ǔनयम कȧ जानी चाǑहये। 
 एक ǺçटाÛत Èलब का संगठना×मक ढाचंा Ĥèततु ͩकया जा रहा है: 

1. ͪव£ान Èलब का नाम  : होमी भाभा Èलब 
2. काया[लय    : ͪव£ान Ĥयोगशाला 

      ͪवɮयालय का पता 
3. पदाͬधकारȣ : 

 संर¢क  — संèथा Ĥधान 
 परामश[दाता — वǐरçठतम ͩकसी ͪव£ान ͪवषय का ͧश¢क 
 अÚय¢  — छाğ  उपाÚय¢  — छाğ 
 सͬचव  — छाğ  सहसͬचव — छाğ 
 कोषाÚय¢ — छाğ  सदèय   — 5 से 7 

4. संर¢क के अͬधकार: 
 अÛय संèथाओ या åयिÈत के साथ पğ åयवहार करना। 
 आवæयक सुͪवधएं मɅ सहयोग देना। 
 ͪव×तीय åयवèथा मɅ सहयोग देना। 
5. परामश[दाता के अͬधकारȣ: 
 Èलब कȧ काय[काǐरणी को समय—समय पर परामश[ देना। 
 Èलब काय[ का Ǔनरȣ¢ण करना। 
 Èलब को माग[दश[न एव ंĤो×साहन देना। 
6. अÚय¢ के अͬधकार 
 सभी काय[Đम तथा Èलब कȧ काय[काǐरणी कȧ बठैकɉ कȧ अÚय¢ता करना। 
7. उपाÚय¢ के अͬधकार: अÚय¢ को सहयोग देना और उसकȧ अनपुिèथǓत मɅ उसके 

उ×तरदाǓय×व Ǔनभाना। 
8. सͬचव के अͬधकार: 
 Ĥ×येक बठैक कȧ काय[वाहȣ का ͪववरण ͧलखना। 
 अͧभलेखɉ का अनरु¢ण। 
 पğ—åयवहार करना। 
 काय[Đमɉ का सचंालन करना, बठैकɅ  आहू त करना, वाͪष[क ĤǓतवेदन तैयार करना। 
9. सहसͬचव के अͬधकार: सͬचव को सहयोग देना और उसकȧ अनपुिèथǓत मɅ उसके 

उ×तरदाǓय×व Ǔनभाना। 
10. कोषाÚय¢ के अͬधकार: सदèयɉ से चÛदा एकǒğत करना और आय—åयय का ͪववरण 

तैयार करना, बजट बनाना। 
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11. सदèय ĤǓतǓनͬध के अͬधकार पदाͬधकाǐरयɉ के साथ ͪवचार—ͪवमश[ करके Èलब सàबÛधी 
नीǓतयɉ और संͪवधान तैयार करना और अपनी क¢ा के सदèय ͪवɮयाͬथ[यɉ का सहयोग 
लेना तथा सदèयɉ कȧ संÉया बढ़ाना।  

èवमूãयांकन 
1. सामािजक पया[वरण का ͪव£ान ͪवषय मɅ Èया मह××व है ? 
 ------------------------------------------------------------------------------------- 
 ------------------------------------------------------------------------------------- 

 ͪव£ान मेला (science Fair) : 
 ͪव£ान के अÚययन को Ǿͬचकर और उपयोगी बनाने के ͧलये ͪवɮयालयɉ मɅ ͪव£ान मेले 
ĤǓतवष[ आयोिजत ͩकये जाने चाǑहए। यह एक ऐसा काय[Đम है िजसमे सभी छाğ Ǿͬच लेत ेहै। 
इससे छाğɉ को ͪवɮयालय मɅ चल रहȣ गǓतͪवͬधयɉ और ͪव£ान Èलब कȧ उपलिÞधयɉ को Ĥदͧश[त 
करने के ͧलये अवसर ͧमलते है। अत: ͪव£ान मेला एक Ĥदश[नी है। िजसमɅ छाğɉ कȧ 
सजृना×मकता (Creativity) और व£ैाǓनक ĤायोजनायɅ (Projects) आǑद का Ĥदश[न 
(Exhibition) होता है। ͪव£ान मेले मɅ भाग वाले जब एक हȣ ͪवɮयालय के छाğ होते है तब उसे 
ͪवɮयालयी ͪव£ान मेला कहत ेहै। इसके आयोजन मɅ èथानीय ͪवɮयालय और िजले के ͪवɮयालय 
भाग लेते है तो इसको Đमश: èथानीय ͪव£ान मेला (Local Science Fair) और िजला 
ͪव£ान मेला (District Science Fair) कहते है। इसी Ĥकार ͪव£ान मेले का आयोजन राÏय, 
राçĚȣय और अÛतरा[çĚȣय èतर पर ͩकया जाता है। ͪव£ान मैले मɅ छाğ—छाğाओं को अपनी 
रचना×मक, सजृना×मक, कãपना×मक तथा पारèपǐरक सहयोगा×मक Ĥविृ×तयो को Ĥदͧश[त करने 
के अवसर सहज सलुभ होते है। ͪव£ान के मह××व को समझते हु ये केÛġȣय सरकार ने 1976 मɅ 
सव[Ĥथम राçĚȣय èतर पर इसका आयोजन ͩकया था। इसमɅ सभी राÏयɉ ने भाग ͧलया था। 
ͪव£ान मेलɉ के आयोजन राçĚȣय शैͯ¢क अनसुधंान एव ंĤͧश¢ण पǐरषद, (N.C.E.R.T.) नई 
Ǒदãलȣ, जवाहरलाल मेमोǐरयल फंड (jawaharlal Memorial Fund) और èटेट इंèटȣɪयɪूस 
ऑफ साइÛस ऐजूकेशन (State Institutes of Science) अब राçĚ èतर पर यह दाǓय×व 
राÏय शैͯ¢क अनसुधंान एव ंĤͧश¢ण सèंथान (S.I.E.R.T.) Ǔनभा रहे है। इनसे सहयोग ͧलया 
जाना चाǑहये। 
 ͪव£ान मेलɉ के Ĥयोजन (Purposes of Science Fair) : 
 एन.सी.ई.आर.टȣ. (N.C.E.R.T.) के Ĥपğ (Format) के अनसुार मेले को आयोिजत 
करने के Ǔनàनͧलͨखत उƧेæय है :— 

 छाğɉ को अपने ͪवचारो (Ideas) को काय[Ǿप मɅ पǐरͨणत करने के ͧलये उपयÈुत अवसर 
वे Ĥो×साहन देना। 

 ͪव£ान के मेधावी छाğो (Science Talents) को आगे आने के अवसर Ĥदान कर 
उनके èतर को उठाने के ͧलये Ĥयास करना। 

 अÛय छाğɉ के कायȾ तथा उपलिÞधयɉ को देखने के अवसर व èवय ंकाय[ करने के ͧलए 
Ĥो×साहन देना।   
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 åयिÈतगत एव ंअÛय ͪव£ान Èलबɉ ɮवारा ͩकये गये ͪवͧभÛन काय[Đमɉ और उपलिÞधयɉ 
के तुलना×मक अÚययन के ͧलये उपयÈुत अवसर उपलÞध करना। 

 ͪवɮयाͬथ[यɉ, उनके अͧभभावकɉ एव ं जन साधारण को ͪवɮयालय के समीप लाने के 
अवसर Ĥदान करना। 

 देश के भावी व£ैाǓनको को पहचानने एव ंउÛहɅ आगे बढ़ने के ͧलये अवसर Ĥदान करना। 
 ͪव£ान मेले का आयोजन (Organization of Science Fair) : 
 ͪव£ान के अÚययन मɅ ͪवɮयाथȸ मɅ अͧभǾͬच तभी जागतृ होती है, जब ͩक वह अपनी 
अÚययन सामĒी का वाèतͪवक जीवन मɅ उपयोग देखता है। ͪवɮयालय मɅ ऐसा पया[वरण उपलÞध 
ͩकया जाना चाǑहए जो ͩक ऐसे वांछनीय अनभुव Ĥदान करने मɅ समथ[ हो। साथ हȣ यह 
ͪवɮयालय के शैͯ¢क Úयेयɉ को ĤाÜत करने का आधार भी बने। यǑद ऐसा वातावरण इस Ĥकार के 
ͩĐयाकलाप ɮवारा बने जो ͩक Ĥ×य¢ मɅ ͪवɮयालयी न हो तथा क¢ा के बार हो तो Ǔनिæचत Ǿप 
से यह ͪवɮयाथȸ के ͧलए अͬधक अͧभĤेरणा×मक होगा। इस उƧेæय कȧ पǓूत[ मɅ ͪव£ान मेला 
पणू[Ǿप से समथ[ है। Ĥ×येक ͪवɮयालय को सğ मɅ कम से कम एक बार ͪव£ान मेले का आयोजन 
कȧ तैयारȣ इस बात पर Ǔनभ[र करती है ͩक मेले का आयोजन ͩकस èतर (Level) पर हो रहा है। 
यह आयोजन èथानीय (Local), िजला (District), राÏय (State) एव ं राçĚȣय (National) 
èतर पर हो सकता है। ͪव£ान मेलɉ का आयोजन अÚयापकɉ एव ंछाğो के पारèपǐरक सहयोग से 
ͩकया जाता है। इसके आयोजन के सोपान इस Ĥकार है :— 

अ. योजना बनाना (Planning) 
ब. काय[ ͪवतरण (Work Distribution) 
स. आयोजन (Organization) 

 अ  .योजना बनाना ) Planning) : ͪव£ान मेलɉ के आयोजन से पवू[ सàपणू[ काय[ कȧ 
पवू[ तैयारȣ (Prior preparation) करनी चाǑहये। 

 ͪव£ान मेले के उƧेæय (Objectives) 
 ͪव£ान मेले कȧं सीमायɅ (Limitation) 
 काय[ͪ वͬध (Working) 
 ͪव×तीय åयवèथा (Financial arrangement) 
 èथान, समय तथा समयावͬध (Place,Time and Period) 
 अÛय (Miscellaneous) 

 ब  .काय[ ͪवतरण ) Work Distribution) : छाğɉ कȧ ¢मताओं को Úयान मɅ रखकर 
Ĥ×येक काय[ के ͧलये चार—पांच छाğɉ कȧ सͧमǓत गǑठत कर लेनी चाǑहये। िजससे उͬचत काय[ 
ͪवतरण हɉ सके जसेै: Ĥचार (Advertisement) सͧमǓत, èवागत सͧमǓत एव ं åयवèथा और 
ͪव×तीय (Finance) सͧमǓत आǑद।  
 स  .आयोजन ) Organization) करना : सचुाǾ काय[ åयवèथा के ͧलये अÚयापक कȧ 
देखरेख मे Ǔनàनͧलͨखत सͧमǓतयां गǑठत कȧ जानी चाǑहये: 

 मेले के उƧेæयɉ को Ǔनधा[ǐरत करने वालȣ सͧमǓत। 
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 मेले मɅ भाग लेने सàबÛधी Ǔनयम बनाने कȧ सͧमǓत 
 Ĥदͧश[त वèतुओं के चयन कȧ सͧमǓत 
 Ǔनणा[यको (Judges) व ĤǓतयोगी दलो (Competions teams) को आमिÛğत करने 

के ͧलये सͧमǓत। 
 ͪव×तीय (Finance) åयवèथा सͧमǓत। 
 मेला Ĥचार सͧमǓत। 

 ͪव£ान मेले को ͪवͧभÛन बथूɉ मɅ बांटा जाना चाǑहए। उदाहरणाथ[ Ǔनàनͧलͨखत Ĥèतुत है 
:—   

1. साबनु एव ंसौÛदय[ Ĥसाधन बथू  :इसमɅ ͪवɮयाथȸ चबȸ, वनèपǓत तेलɉ, रोिजन, सोप 
èटोन, लाई आǑद से धाने का साबनु तथा ͪवͧभÛन Ĥकार के साबनु यथा नहाने, शेͪवगं, 
शैàप ूको बनाकर Ĥदͧश[त करे। साथ हȣ Đȧम, पाउडर, ͧलͪपिèटक, नेलपाͧलश वसैलȣन 
आǑद भी बनावɅ। इसमɅ वे चाटा[, ͩफãमɉ आǑद का उपयोग भी कर सकते है। 

2. भोजन, èवाèØय और सÛतुͧलत आहार बथू : ͪवɮयाͬथ[यɉ को यह समूह शरȣर, ͪव£ान, 
भोजन के त××वɉ, भोजन के त××वɉ, सÛतुͧलत आहार आǑद के ͪवषय मɅ चाट[, चलͬचğ, 
èलाइड आǑद से दश[को को ͧशͯ¢त कर सकता है। 

3. फल और फल सरं¢ण बथू : इसमɅ छाğ समहू ͪवͧभÛन फलɉ के जैम, जैलȣ, माम[लेड, 
चाटनी, साँस, रस, èÈवाश आǑद बनाकर Ĥदͧश[त कर सकत ेहै। 

4. केश तेल बथू : इसमɅ ͪवɮयाथȸ वनèपǓत तलेɉ को रंगहȣन, गÛधहȣन बनाने कȧ ͩĐया 
समझाते  हु ए मेͫडकेटेड केश तले बनाने कȧ ĤͩĐया समझा सकते है। ऑवला,मगृराज 
आǑद देशी केश तले भी बनाये जा सकत ेहै। 

5. घर के वातावरण को आकष[क बनाना बथू : इसमे छाğ मानव और पशु उपġåयɉ को 
गɭढɉ मɅ दबाने व रासायǓनक ͪवͬध से नçट करने कȧ ͪवͬध चाटȾ चलͬचğɉ, èलाइडɉ, 
Ĥयोगɉ, मॉडलो से Ĥदͧश[त कर सकते है। 

6. कȧटनाशक (Pesticides), रोगाण ु रोͬधयɉ (Disinfectants) एव ं ͪवषाण ु रोͬधयɉ 
(Anticeptics) का बथू : छाğ इनके ͪवͧभÛन नमूनɉ को Ĥदͧश[त करत े हु ए चाट[ एव ं
साǑह×य के ɮवारा इनके उपयोग बतला सकते है। 

7. पेयजल का ͪवतरण बथू : नदȣ जल को शुƨ करने कȧ सàपणू[ ͪवͬध मॉडल, चाट[ व 
ͩफãम ɮवारा समझाने कȧ åयवèथा कȧ जा सकती है। 

8. व£ैाǓनक Ǿͬचक का Ĥयोग—Ĥदश[न बथू : दȣवालȣ Đैकर डीलÈस, दȣवालȣ केक, कृǒğम 
बफ[  आǑद के Ĥयोग Ǒदखाने कȧ åयवèथा। 

 ͪव£ान मेला आयोजन के ͪवͧभÛन सोपान (Steps of Organizing the Science 
Fair) :       
 ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सजृना×मकता (Creativity) तथा ͪव£ान ͧश¢ा को Ĥो×साहन 
(Encourage) और लोकͪĤय (Popular) बनाने के ͧलये ĤǓतवष[ ͪवɮयालय, िजला, राÏय, 
राçĚȣय èतरɉ पर ͪव£ान मेले आयोिजत ͩकये जाते है। ͪव£ान मेला सव[Ĥथम ͧसतàबर माह मɅ 
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ͪवɮयालय èतर पर आयोिजत ͩकया जाता है। इसमɅ ͪवɮयालय Ĥधान, ͪवɮयालय ͪव£ान Èलब 
और ͪव£ान अनभुाग के ͧश¢क एव ं ͧश¢ाथȸ सͩĐय भाग लेत े है। इसमɅ Įेçठ कृǓतयɉ का 
ͪवɮयालय èतर पर चयन होता है। 
 िजला èतर पर यह मेला िजला ͧश¢ा अͬधकारȣ के नेत×ृव मɅ अÈटूबर के मÚय मɅ 
आयोिजत ͩकया जाता है। िजला èतर पर Įेçठ घोͪषत सामĒी का Ĥदश[न करने वाले छाğ अपने 
ͧश¢कɉ के साथ राÏय èतरȣय ͪव£ान मेले मɅ भाग लेते है। यह मेला एव ंèमाǐरका के Ĥकाशन 
हेतु माÚयͧमक ͧश¢ा बोड[, अजमेर  (राज. ) ĤǓतवष[ ͪव×तीय सहायता देता है तथा राçĚȣय शौͩक 
अनसुंधान और Ĥͧश¢ण पǐरषद, नई Ǒदãलȣ और जवाहरलाल नेहǾ मेमोǐरयल फÖड राÏय èतरȣय 
ͪव£ान मेले के ͧलये ĤǓतवष[ अनदुान देती है।  
 राÏय èतरȣय ͪव£ान मेले मɅ सभी ͪवजेताओ के नाम उनसे सàबिÛधत Ĥदश[न सामĒी के 
ͪववरण राçĚȣय ͪव£ान मेले मे सिàमͧलत ͩकये जाने हेतु राçĚȣय शैͯ¢क अनसुधान एव ंĤͧश¢ण 
पǐरषद, नई Ǒदãलȣ को Ĥेͪषत ͩकये जाते है। ͪव£ान Ĥदश[नी हेतु ͪवͧभÛन राÏयɉ से भेजे गये 
नामɉ मɅ से चयǓनत छाğɉ एव ंअÚयापको को अपनी—अपनी Ĥदश[न सामĒी के साथ आमिÛğत 
ͩकया जाता है। राçĚȣय èतर पर ͪव£ान मेले का आयोजन नवàबर मɅ ĤǓतवष[ ǒğमूǓत[ भवन, नई 
Ǒदãलȣ मɅ आयोिजत ͩकया जाता है।  
 शैͯ¢क ħमण (Educational Excursions) : 
 उपǓनषद भारतीय ͧश¢ा—दश[न के मौͧलक ĒÛथ है। इनमɅ ͧश¢ा साधनɉ मɅ देशाटन 
(Tours and Excursion) को सवा[ͬधक मह××व ĤाÜत है। हमारे मनीͪष इसका लाभ उठाकर 
ͧश¢ा के उÍचतम ͧशखर पर पहु ंचे। आǑद गǾु शंकराचाय[ तो ऐसी एक महान ऐǓतहाͧसक ͪवभूǓत 
है। यह भौǓतक और सामािजक पया[वरण (Physical & social environment) के साथ 
वयैिÈतक अÛत[ͩĐया (Individual interaction) के ͧलये सवȾ×तम सलुभ साधन है। ͪव£ान 
ओर Ĥौɮयोͬगकȧ के आधुǓनक यगु (Modern era of science and technology) मɅ इसका 
मह××व अͬधक बढ़ गया। इसके ɮवारा åयिÈत का चहु मुखी शैͯ¢क ͪवकास अͬधक आसान है। 
Èयɉͩक हमारा पाɫयĐम ͪवषयɉ के वगȸकरण (Classification) और सकंायɉ (Faculties) के 
संवगȾ (Categories) मे बटंा हुआ है। सभी ͪवषयो एव सकायɉ को अͬधक से अͬधक अͧभ£ान 
(Knowledge) देशाटन से हȣ सàभव है। देशाटन ने अब पय[टनɉ (Tours) और ħमणɉ 
(Excursions) का  Ǿप ले ͧलया है। यहा ं ͪववेचना के ͧलये इनको समानाथȸ (equivalent) 
पदɉ (Terms) के Ǿप मɅ ͧलया जा रहा है। सभी ͪव£ान ͪवषयɉ मɅ ħमण Ĥ×य¢ ऐिÛġक 
अनभुवɉ (Direct empirical experiences) के ͧलये सबसे अͬधक एव ं जीव ͪव£ान का 
अǓनवाय[ Ǿप से अÚययन ͩकया जाता है। सभी ͪव£ान ͪवषयɉ का एकȧकृतǾप (integrated 
form) मɅ ͧश¢ण का इससे अͬधक Ĥभावी और åयावहाǐरक साधन नहȣ हो सकता है। यहȣ नहȣं 
ħमण से åयिÈत××व मɅ साǑहि×यक (Literary) और बालक कला×मक (Artistic) प¢ɉ को भी 
ͪवकास के अवसर उपलÞध होते है। 
 शैͯ¢क ħमणɉ (Educational tours & excursion) से ͪव£ान ͪवषयɉ के अͬधगम 
के ͧलये ͧश¢ाͬथ[यɉ को अͧभĤेरणा (Motivation) ͧमलती है। इन ͪवषयɉ मɅ उनकȧ Ǿͬच 
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(Interest) और इनके ĤǓत उनमɅ साथ[क अͧभविृ×त (Attitude) को ͪवकास के ͧलये अवसर 
ͧमलत ेहै। यह ħमण मɅ बहु ऐिÛġक अनभुवɉ (Multi sensory experiences) कȧ संिèथǓतयɉ 
(Situations), ͪव£ान ͪवषयɉ (Science subjects) कȧ अÛय ¢ेğɉ यथा: åयापार 
(Business), उɮयोग (Industry), कृͪष (Agriculture), और अÛय åयवसायɉ मɅ ĤयिुÈत 
(Application) सàबÛधी सचूनाओं, ͪव£ान को विृ×तका (Career) के Ǿप मɅ देखने, इसके 
सांèकृǓतक के और शैͯ¢क मãूयɉ (Cultural and educational values) को अंͩकत, पा£ 
िज£ासा (Intellectual acriosit) के अवसरɉ के उपलÞध होने से सहज एव ंसंभव होता है। 
 ħमण के Ĥयोजन )Purposes of Excursion) : ͪवषयɉ को केÛġȣय मानकर 
आयोिजत ͩकये जाने वाले ħमण के Ǔनàनͧलͨखत Ĥमुख Ĥयोजन है :— 

1. ͪव£ान ͪवषयɉ मɅ अͬधगम—अͧभĤेरणा )Motivation for learning science) : 
ħमण मɅ अनभुवɉ कȧ ͪवͪवधता (Diversity in experiences), ͪव£ान कȧ ĤयिुÈत 
के ¢ेğɉ का  (Knowledge) ͪव£ान ͪवषयɉ के åयावसाǓयक मह××व, ͪव£ान का 
विृ×तका के Ǿप मɅ मह××व, इसके शैͯ¢क और सांèकृǓतक मह××व तथा िज£ासा कȧ 
उ×पि×त और उसकȧ सÛतुिçट के Ĥ×य¢ अनभुवɉ से पय[टकɉ मɅ ͪव£ान ͪवषयɉ के 
अͬधगम के ͧलये अͧभĤेरणा का उɮͪवकास (Emergence) होता है। 

2. Ǿͬच एव ंअͧभविृ×त का ͪवकास (Development of Interest and Attitude) : 
शैͯ¢क ħमणɉ से पय[टकɉ मɅ ͪव£ान ͪवषयɉ मɅ Ǿͬच एव ंउनके ĤǓत धना×मक अͧभविृ×त 
(Positive attitude) का ͪवकास होता है। 

3. व£ैाǓनक ͪवͬध मɅ कौशलɉ का ͪवकास (Development of skill in scientific 
method) : पय[टन मɅ Ĥ×येक ͧश¢ाथȸ को Ĥे¢ण (Observation), सूचना संĒहण 
(Collection of informations), उनके संगठन (Organization), ͪवæलेषण 
(Analysis) और Ǔनण[यन (Decision making) के ͧलये èवतÛğ अवसर ͧमलत ेहɇ। 
उनकȧ åयवͬथत (Systematic) ͬचğन एव ंताͩक[ क अवसर ͧमलत े है। इस Ĥकार इस 
िèथǓत मɅ पय[टन व£ैाǓनक ͪवͬध मɅ ǓनǑहत कौशलɉ के ͪवकास के अवसर उपलÞध करता 
है। 

4. व£ैाǓनक अͧभविृ×त का ͪवकास (development of Scientific attitude) : 
ĤाकृǓतक घटनाओं के Ĥ×य¢ Ĥे¢ण मɅ काय[ कारण सàबÛध èथाͪपत करने (Establish 
cause—effect relationship) के अवसर पय[टक को सहज हȣ उपलÞध होते है। उसके 
मन मɅ Èया, Èयɉ, कैसे Ĥæनɉ के ͧलये ͪवͪवध िèथǓतयां ħमण मɅ बनती है। इनके उ×तर 
उसको साͬथयɉ, आ×म—ͬचÛतन, ͧश¢क, गाइड आǑद से त×काल ĤाÜत हो जाते है। 
ħमण मɅ उसकȧ Ĥचͧलत अÛध ͪवæवासɉ से मुÈत होने के ͧलये अवसर ͧमलत ेहै। लȣक 
से हटकर सोचने कȧ आदत का ͪवकास ħमण मɅ सàभव है। ये सब संिèथǓतयां उसमɅ 
व£ैाǓनक अͧभविृ×त के ͪवकास के ͧलये Ǻढ़ पçृटभूͧम (Strong background) Ǔनͧम[त 
करती है। 
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5. सरल और सहल अͬधगम संिèथǓतयां (Simple and natural learning 
situations) : ħमण मɅ ĤाकृǓतक संिèथǓतयɉ मɅ सीखने के पया[Üत अवसर ͧमलते है। 
यहां आधेगम संिèथǓतयɉ को ͧश¢क नहȣं अͪपतु उपिèथत पया[वरण Ǔनͧम[त करता है। 
इनमɅ सहज अͬधगम होता है। क¢ा कȧ जǑटल ͪवषय—वèत ुħमण मɅ अपनी èवाभाͪवक 
िèथǓत मे सरल बोधगàय बन जाती हɇ। यहा ं Ĥ×य¢ वèत ुअÚययन के ͧलये उपलÞध 
होती है। 

6. उपयोगी सामĒी का सराह (Collection of useful objects) ħमण मɅ ͪवɮयालय 
संĒहालय  (School Museum) और åयिÈतगत शौक को परूा करने के ͧलये सराह के 
ͧलये वांǓछत वèतएंु ĤाÜत होती है। 

7. मनोरंजन का साधन : पय[टन मɅ ͧश¢ाथȸ—ͧश¢क और ͧश¢ाथȸ—ͧश¢ाथȸ सàबÛध 
औपचाǐरकताओं के बÛधन से मुÈत होते है। èव—अनशुासन और ͪवɮयालय के Ǔनयमɉ 
और बÛधनɉ से èवतÛğ पय[टक को मनोरंजन के Ĥ×य¢ एव ंअĤ×य¢, Ǔनयोिजत और 
आकिèमक अवसर सहजǾप मɅ उपलÞध होते है। इनमɅ उसको अनौपचाǐरक Ǿप से 
अͬधगम के अवसर भी समकाͧलक (Simultaneously) Ǿप मɅ ͧमल जाते है। 

8. सामाजीकरण के ͧलये साथ[क अवसर (Meaningful opportunities for 
socialization) : ħमण मɅ पारèपǐरक सहयोग (cooperation), ͪवमश[ 
(Discussion), सचूनाओं एव ंͪवचारɉ के आदान—Ĥदान, सामूǑहक भोज, आवास, ħमण, 
खेलो, मनोरंजक संिèथǓतयɉ यथा, चुटकले, अÛता¢रȣ, पहेͧलयां, संगीत के औपचाǐरक—
अनौपचाǐरक अवसरɉ, एक—दसूरे कȧ सहायता करने आǑद जसेै सुलभ अवसरɉ से पय[टकɉ 
के सामाजीकरण मɅ सहायता ͧमलती है। 

 ħमण का आयोजन )Organization of Excursion) : Èलब कȧ काय[काǐरणी मɅ 
समुͬचत ͪवचार ͪवमश[ के बाद ħमण के ͧलये रथान, अवͬध, लाभाथȸ समूह का चयन 
(Selection of target group) आǑद के Ǔनण[य के उपराÛत इसकȧ तैयारȣ, ͩĐयाÛवयन, 
मूãयांकन एव ंĤǓतपिुçट पर काय[वाहȣ कȧ जाती है।  
 èथान का चयन (Selection of Venue): ͪव£ान Èलब ɮवारा आयोिजत पय[टन के 
ͧलये चयǓनत èथान मुÉयǾप से इस Ĥकार है: तारामÖडल, जÛतर—मÛतर, जल, तापीय एव ं
परमाणु ͪवɮयतु पǐरयोजनायɅ टेलȣफोन एÈसचɅज, रेͫडयɉ एव ं दरूदश[न केÛġ, तारघर, ͪवɮयतु 
ͪवतरण रथल, शीतक भÖडार, बफ[  बनाने कȧ फैÈĚȣ, चीनी ͧमल, ͫडिèटलरȣ, वनèपǓत घी बनाने 
कȧ फैÈĚȣ, अनसुधंान ĤयोगशालायɅ, ͬचͫडयाघर, अजायबघर, राçĚȣय उɮयान, एÈवेǐरयम आǑद। 
 पय[टन कȧ तैयारȣ )Preparation for Excursion) : इसमɅ Ĥमुख Ǿप से 
Ǔनàनͧलͨखत ǒबÛद ुशाͧमल है: 

1. बडे समूह कȧ िèथǓत मɅ 8 से 10 ͪवɮयाͬथ[यो के समूह बनाना। Ĥ×येक समूह का एक 
मुͨखया ͧश¢क ɮवारा चयǓनत ͩकया जाय। 

2. एक Ǒदन से अͬधक अवͬध के पय[टन के ͧलये राǒğ ͪवĮाम कȧ समुͬचत åयवèथा पहले 
कȧ जानी चाǑहये। 
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3. पय[टकɉ के ͧलये आवागमन के साधनɉ कȧ åयवरथा करना। 
4. खान—पान भोजन आǑद कȧ åयवèथा करना। 
5. गÛतåय èथानɉ मɅ Ĥवेशाथ[ पवू[ मɅ हȣ अनमुǓत ĤाÜत करना। 
6. माग[दश[कɉ कȧ समुͬचत åयवèथा करना। 
7. ͪवèततृ काय[Đम कȧ Ǿपरेखा ͪवɮयालय, अͧभभावको एव ं सभी पय[टकɉ को उपलÞध 

करना।   
8. Ĥ×येक èथान से रवाना होने ओर गÛतåय पर पहु ंचने के ͧलये Ǔनधा[ǐरत समय पवू[ मɅ 

तय करना।  
9. पय[टकɉ को आवæयक Ǔनदȶश देना। 
10. लाभाथȸ समूह को Ĥèताͪवत ͪव£ान ħमण के उƧेæयɉ, उससे सàबिÛधत ͪवषय—वèतु मɅ 

अͧभͪवÛयाͧसत (Orient) करना। 
 ͩĐयाÛवयन )Implementation) : तैयारȣ के उपरानत ͧश¢क अथवा एक से अͬधक 
ͧश¢कɉ के संर¢ण मे ħमण काय[Đमानसुार सàपÛन ͩकया जाता है। Ĥ×येक सहभागी ħमण के 
अनभुवɉ का ĤǓतवेदन तैयार करता है। इससे Ĥ×येक अलग—अलग समूह अपना—अपना ĤǓतवेदन 
तैयार करता है। इसके ͧलये समहू मɅ ͪवèततृ ͪवमश[ ͩकया जाता है। इसके उपराÛत ͪवɮयालय मɅ 
लौटने के उपरानत परूा लाभाथȸ समूह एकǒğत होकर सभी लघ ुसमूहɉ के ɮवारा Ĥèतुत ĤǓतवेदनɉ 
पर ͪवचार ͪवमश[ करता है। त×पæचात ्सàपणू[ समूह ɮवारा एक ĤǓतवदेन तैयार कर ͪव£ान Èलब 
और शाला Ĥधान को उसकȧ ĤǓतयां उपलÞध कȧ जाती है। 
 मूãयांकन और ĤǓतपिुçट )Evaluation and Feedback) : सहभागी ħमण के 
उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के èतर के सàबÛध मɅ अपना मूãयांकन Ĥèतुत करते है। िजससे सामाÛय 
Ǔनçकष[ Ǔनकाले जाते है तथा भͪवçय मɅ ऐसे काय[Đमɉ के आयोजनɉ के ͧलये आवæयक सुझाव 
Èलब के अͧभलेख (Record) मɅ Ĥͪवçट ͩकये जाते है। 
 ͪव£ान Ĥदश[नी (Science Exhibition) : 
 ĤǓतवष[ ͪवɮयालय, िजला, ¢ेğीय, राÏय तथा राçĚȣय èतर (Levels) पर ͪव£ान 
Ĥदश[नी (Science Exhibition) का आयोजन Ǔनयͧमत (Regular) Ǿप मɅ ͩकया जाने लगा 
है। िजला èतर (District Level) पर यह काय[Đम (Programme) िजला ͧश¢ा अͬधकारȣ कȧ 
देखरेख मɅ सàपÛन ͩकया जाता है। जबͩक राÏय èतर (State level) पर इसका आयोजन राÏय 
शैͯ¢क अनसुंधान एव ंĤͧश¢ण सèथान अथवा राÏय ͪव£ान ͧश¢ा सèथान ɮवारा ͩकया जाता है। 
राçĚȣय èतर (National level) पर ͪव£ान Ĥदश[नी का आयोजन राçĚȣय शैͯ¢क अनसुधंान और 
Ĥͧश¢ण पǐरषद, नई Ǒदãलȣ ɮवारा ͩकया जाता है। इसके अǓतǐरÈत नेशनल काउिÛसल ऑफ 
साइÛस àयिूज़यम भी ĤǓतवष[ ¢ेğीय èतर (Regional level) पर ͪव£ान Ĥदश[नी आयोिजत 
करता है। Ĥकार ͪव£ान Ĥदश[नी Ĥ×येक ͧश¢ा सğ के सहपाɫयचारȣ ͩĐयाकलाप का एक Ǔनयͧमत 
काय[Đम बन चकुȧ है। ͪव£ान Ĥदश[नी ɮवारा Ǔनàनͧलͨखत उƧेæयɉ कȧ सĤािÜत हो सकती है:    

1. व£ैाǓनक ĤǓतभा (Scientific talent) को Ĥो×साǑहत करना। 
2. èवǓनͧम[त मॉडलɉ एव ं यिुÈतयɉ के Ĥदश[न से ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अनसुÛधान कȧ Ĥविृ×त , 

सजृन एव ंकौशल का ͪवकास करना। 
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3. समाज तथा ͪव£ान कȧ अÛयोÛयाͬĮतता (Inter—dependance) तथा व£ैाǓनकɉ के 
उ×तरदाǓय×व से अवगत करना। 

4. ͪव£ान के ĤǓत अͧभǾͬच एव ंव£ैाǓनक Ǻिçटकोण ͪवकͧसत करना। 
5. जन सामाÛय कȧ Ĥविृ×त को Ĥो×साǑहत करना। 
6. जन सामाÛय मɅ ͪव£ान को लोकͪĤय बनाना तथा देश के सामािजक, आͬथ[क एव ं

Ĥाɮयोͬगकȧ (Technological) ͪवकास मɅ ͪव£ान तथा आधुǓनक Ĥाɮयोͬगकȧ 
(Modern Technology) कȧ भूͧमका से जन साधारण पǐरͬचत करना।  

7. व£ैाǓनक खोजɉ एव उनकȧ ¢मताओ कȧ अͧभåयिÈत के ͧलये समुͬचत तकनीकȧ ͪवकास 
करना।  
ͪव£ान Ĥदश[नी मɅ छाğɉ ɮवारा Ǔनͧम[त मॉडल, चाट[, व£ैाǓनक ͧसƨाÛतɉ के आधार पर 

चम×काǐरक Ĥयोग यथा कृǒğम बफ[  का बनना, व£ैाǓनक उपकरण, आशुरͬचत उपकरण एव ं
ͪवɮयालय संĒहालय कȧ सरͯ¢त वèतुओं को Ĥदͧश[त ͩकया जा सकता है। 
                           
èवमूãयांकन 
1. ͪव£ान मेला आयोजन के तीन Ĥमुख Ĥयोजन है : —  
 i) — — — — — — — — — — — — ii) — — — — — — — — — — — — —  —  
 iii) — — — — — — — — — — — — —— — 
2. शैͯ¢क ħमण कȧ ͪव£ान ͧश¢ण को Ĥमुख देन Èया है ?  
  ------------------------------------------------------------------------------------- 
3. ͪव£ान Ĥदश[नी से ͪव£ान के अͬधगम के ͧलए अͧभĤेरणा के Èया èğोत है? 
 ------------------------------------------------------------------------------------- 
 ------------------------------------------------------------------------------------- 

 

12.7 ͪव£ान पुèतकालय कȧ आवæयकता और गठन (Need and 
 Oraganization of Science Library) 
 ͪव£ान परुतकालय माÚयͧमक èतर के ͪवɮयालयɉ कȧ एक Ĥमुख आवæयकता है। कुछ 
लोग ͪवɮयालय पèुतकालय के अिèत××व कȧ पçृठभूͧम मɅ ͪव£ान परुतकालय कȧ èथापना करने 
पर Ĥæन उठाते है। ͩफर, Ĥ×येक ͪवषय के ͧलये अलग—अलग परुतकालय èथाͪपत करना वत[मान 
आͬथ[क िèथǓत मɅ åयावहǐरक नहȣं लगता। इस Ĥकार के तक[  वाèतͪवकता पर आधाǐरत नहȣं है। 
ͪव£ान ऐसा ͪवषय है जो तØयɉ पर आधाǐरत है। इसमɅ Ǔनरàप संवƨ[न (Enrichment) होत े
रहते है। इसके £ान मɅ असीͧमत गǓत से वृͪ ƨ हो रहȣ है। िजसका मानव जीवन पर Ĥ×य¢ Ĥभाव 
पड रहा है। ͪव£ान Ĥ×येक ͪवषय को Ĥभाͪवत करता है। पाɫय—परुतकɉ मɅ ͪव£ान ͧश¢ा के ͧलये 
ͪवषय—वèतु पया[Üत नहȣं है। अनपुरूक पठन सामĒी को खरȣदना ͧश¢कɉ और ͧश¢ाͬथ[यɉ के ͧलये 
आसान नहȣं है। ͩकÛत ुइनका उपयोग भी ͧश¢क—ͧश¢ाथȸ के ͧलये एक अǓनवाय[ता है। अÛयथा 
ͪव£ान ͧश¢ण अपणू[ रहेगा। ͪवɮयालय के परुतकालय मɅ ͪव£ान कȧ ͪवͧशçट सभी पèुतकɅ , 
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साǑह×य और पğ—पǒğकाये मंगाकर åयविèथत नहȣ ं रखी जा सकती। ͩफर इस पèुतकालय कȧ 
अपनी åयावहाǐरक समèयायɅ होती है। एक हȣ साथ एक ͪवɮयाथȸ को एक से अͬधक परु×तकɅ  नहȣं 
दȣ जा सकती। ͪवɮयालय के बजट मɅ भी केवल ͪव£ान ͪवषय के ͧलये हȣ अǓतǐरÈत साǑह×य 
जुटाने के ͧलये ͪवशेष Ĥावधान समीव नहȣं है। ऐसी िèथǓत मɅ ͪव£ान का अलग परुतकालय होना 
आवæयक है। इसका Ĥबध ͪव£ान के ͧश¢क और ͪवɮयाथȸ èवय कर सकते है। इससे अǓतǐरÈत 
आͬथ[क और काय[भार पद नहȣं पडता। साथ हȣ ͪव£ान कȧ समèत पठान सामĒी का अͬधकतम 
उपयोग इस åयवèथा से सàभव है। 
 आवæयकता (Need) : 

1. अͬधक से अͬधक ͪव£ान कȧ पèुतकɉ के अÚययन के अवसर जुटाकर ͧश¢क और 
ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलये यह £ान के èğोत उपलÞध कराता है। 

2. पğ—पǒğकाओं और मुǑġत अनसुधंान लेखɉ के ɮवारा ͪव£ान ͪवषय मɅ नवीनतम £ान 
ĤाÜत करने का यह एक सरल अͧभकरण (Agency) है।  

3. ͪव£ान ͧश¢ण शैͯ¢क Ĥायोͬगकȧ (Educational technology) के अनĤुयोग कȧ 
जानकारȣ उपलÞध कराने से ͧश¢क के अनदेुशन कȧ Ĥभावो×पादकता (Instructional 
effectiveness) मɅ वृͪ ƨ होने कȧ सàभावनायɅ बढ जाती है। 

4. इनके ɮवारा ͧश¢क èवाÚयाय से ͪव£ान ͧश¢ण कȧ नई—नई ͪवͬधयɉ, Ĥͪवͬधयɉ, 
कौशलɉ, आåयहूɉ एत उपĐमɉ मɅ अͧभͪवÛयास (Orientation) ĤाÜत करता रहता है। 
उसकȧ आल—अͬधगम (self learning) मɅ Ĥͧश¢ण ĤाÜत होने के अवसर उपलÞध होते 
है। 

5. अवकाश के सदपुयोग के ͧलये ͪव£ान का पाɫय—पèुतकालय आदश[ साधन है। इसमɅ 
Ĥेरणाèपद पèुतकɉ के अÚययन से पाठक को £ान और मनोरंजन दोनɉ हȣ ĤाÜत होत ेहै।  

6.  ͪव£ान पèुतकालय मɅ ͪवͧभन Ĥकार के साǑह×य के अÚययन से ͪवɮयाͬथ[यɉ तथा 
ͧश¢कɉ मɅ  —सजृन शिÈत का ͪवकास होता है। 

7. ͪव£ान के मनोरंजक साǑह×य के अÚययन से पाठकɉ मɅ èवअÚययन (Self study) कȧ 
के ͪवकास कȧ ĤͩĐया को सहायता ͧमलती हे। 

 गठन )Organization) : Ĥ×येक अÍछे ͪवɮयालय मɅ ͪव£ान का पèुतकालय एक 
Ĥमुख आवæयकता है। सबसे पहले इसके ͧलये सुͪवधाजनक क¢ कȧ आवæयका है। वत[मान 
साधनɉ कȧ सीमओं मɅ यह सरल नहȣ है। ͪवɮयालय मɅ इसके ͧलये अलग क¢ा कȧ åयवèथा 
करना कभी—कभी åयावहाǐरक नहȣ लगता। यǑद ऐसा सàभव हो तो यह उ×तम िèथǓत है। ͩकÛत,ु 
दसूरȣ िèथǓत मɅ जबͩक ͪवɮयालय मɅ इसके ͧलये अǓतǐरÈत क¢ उपलÞध न हो तो कȧ 
Ĥयोगशाला और ͧश¢क क¢ मɅ ͪव£ान परुतकालय का संचालन ͩकया जा सकता है। पğ—
पǒğकाओं के ͧलये अलग रैकɉ कȧ åयवèथा हो। Ĥयोगशाला मɅ हȣ एक कोने पर अÚययन के ͧलए 
Ĥयोगशाला कȧ हȣ मेज का उपयोग ͩकया जा सकता है। ͩकÛत,ु इसके Ĥभावी (Effective) और 
åयविèथत (Systematic) संचालन के ͧलये सभी ͧश¢ाͬथ[यɉ मɅ आ×मानशुासन (Self 
discipline) पहलȣ शत[ हɇ। अÛयथा अåयवèथा एव ंगडबडी कȧ सàभावनायɅ रहती है। 
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 ͪव£ान पèुतकालय कȧ सुचाǾ åयवèथा का ͩĐयाशील दाǓय×व ͪवɮयाͬथ[यɉ पर होना 
चाǑहये। ͪव£ान के ͧश¢क केवल माग[दश[क एव ंपय[वे¢क (supervisor) का काय[ करɅ। वे देखत े
रहɅ ͩक पèुतकालय का सचंालन सचुाǾ Ǿप से चल रहा है। Ĥयोगशाला सहायक को åयवèथापक 
कȧ मुÉय भूͧमका सɋपी जा सकती है। पèुतकɉ और पğ—पǒğकओं को हमेशा ͪवɮयाͬथ[यɉ के जाने 
के बाद यथाèपान रेखने के ͧलये छाğɉ कȧ सͧमǓत बनाई जानी चाǑहये। Ĥ×येक क¢ा का एक 
ͪवɮयाथȸ इस सͧमǓत का सदèय हो। सदèयता को क¢ा के ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा Ǔनिæचत अवͬध के 
बाद आवæयकता पडने पर बदला जा सकता है। Ĥ×येक क¢ा के ͧलये सुझाव देने हेतु ͧश¢कɉ कȧ 
सेवायɅ उपलÞध हɉ। पğ—पǒğकाओ कȧ Ĥमुख बातो का Ĥयोगशाला के Ǔनधा[ǐरत बलेुǑटन बोड[ के 
उपयोग से Ĥचार ͩकया जाना वाǑहये। िजससे ͩक अͬधक से अͬधक छाğ उस ओर आकͪष[त होकर 
लाभािÛवत हो सकɅ । ͪवɮयालय के मुÉय पèुतकालय कȧ सेवायɅ भी यहां लȣ जा सकती है। दोनɉ 
एक दसूरे के परूक है। दोनɉ के पारèपǐरक सहयोग से हȣ ͪवɮयालय के अͬधक×ता[ कãयाण 
(Learner’s welfare) का लêय ĤाÜत हो सकता है। ͧश¢को पèुतकालय अधी¢क, Ĥयोगशाला 
सहायक, चतुथ[ Įेणी कम[चारȣ एव ं ͪवɮयाथȸगण सभी के पारèपǐरक राहयोग से यह åयवèथा 
सफल हो सकती हɇ। ͪवɮयालय Ĥशासन को इस लाभĤद åयवèथा मɅ अपेͯ¢त सहयोग और 
सहायता उपलÞध करनी चाǑहये। 
 ͪव£ान पèुतकालय कȧ पठन सामͬĒयां (Reading material for Science 
Library):  
 ͪव£ान परुतकालय के ͧलये पठन सामĒी का वगȸकरण (Categorization) Ǔनàनांͩकत 
के अनसुार ͩकया जा सकता है। 

1. पाɫय—पèुतके (Text Books) 
2. अनपुरूक और Ĥेरणाèपद पèुतकɅ  (Supplimentary and Inspirational Book) 
3. पçृठभूͧम पèुतकɅ  (Background Book) 
4. संदभ[ पèुतकɅ  (Refrence books) 
5. ͪव£ान कȧ पğ——पǒğकायɅ (Science Periodicals—Journals and Magazines) 
6. ͪव£ान कȧ ͧश¢ा शाèğ (Paedalogy of Science) 

 माÚयͧमक èतर (Secondary level) कै ͧलये ͪव£ान पèुतकालय हेतु उपयु [Èत 
वगȸकरण (Categorization) के अनसुार हमारे देश मɅ उपलÞध ǑहÛदȣ और अंĒेजी कȧ Ĥमखु 
पठन सामͬĒयां (Main reading material) यहां दȣ जा रहȣ है। 

1. पाɫय—पèुतकɅ  )Text Books) : Ĥ×येक क¢ा के ͧलये एक से अͬधक पाɫयपèुतकɅ  
अलग—अलग लेखकɉ (Writers) ɮवारा Ǔनधा[ǐरत होती है। आय—åयय (Budget) के अनसुार 
उपयÈुत संÉया मɅ सभी लेखकɉ कȧ पाɫय पèुतकɅ  पèुतकालय (Library) मɅ होनी चाǑहये। सभी 
पड़ोसी राÏयɉ मɅ Ĥचͧलत पाɫयपèुतक भी यहां उपलÞध कȧ जानी चाǑहये। 

2. अनपुरूक और Ĥेरणा×मक पèुतके : इस वग[ मɅ वह साǑह×य आता है, िजसके अÚययन से 
ͪवɮयाͬथ[यɉ का मनोरजन हो। इस वग[ मɅ रोमाचंकारȣ कृǓतयां के अÚययन के ĤǓत छाğɉ को 
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आकͪष[त करने का सशÈत साधन है। इनसे ĤǓतभाशालȣ ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ िज£ासा भी शाÛत और 
अͧभĤेǐरत होती है। इस वग[ मɅ Ǔनàनͧलͨखत रचनायɅ Ĥमुख है :— 
 
1.ABC of Chemistry N.K.Tripp          John Hamilton 
2.ABC of Physics            J. L. B. Taylor John Hamilton 
3.Chemistry in the Service of 
Man              

A Findly Origent Longmans 

4.Chemistry and its Mysteries            Gibson Seelay Services & Co. 
5.Electricity as Wizard              C.R.Gibson Blackie & Sons, 

Bombay 
6.Fairyland of Science A.B.Buckley Mcmillan & Co., 

Bombay 
7.How it is made A.Williams Melson & Co., Bombay 
8. How it is Works A.Williams Nelson & Co., Bombay 
9.Makers of Science Services E.J.Holmyard and 

other 
Oxford University 
Press, Bombay 

10.Marvels of Chemistry A.T.McDougal Pitman & Co.,London 
(Agent A. H. Wheeler 
and Co., Bombay) 

11.Science in the City                W.B,Little Pitman & Co. 
12. Science in the Country             W.B,Little Pitman & Co. 
13. Science in the Home              W.B,Little Pitman & Co. 
14. Science Lifts of Veil Sri William Bragg Orient Longmans Ltd., 

Bombay 
15.Science of Common Life        A.T.Simmons Macmilan & Co., 

Bombay 
16.Stories of Scientific Dil 
scovery  

D.B.Hammond Macmilan & Co., 
Bombay 

17.The Book of Undoor 
Hoobbies 

Stieri McGraw Hill Book, Co. 

18.The Romance of Animal 
world 

Selous Seelay Services & Co. 
(Agent Messers Alliss, 
Ballard Estate,Bombay) 

19.The Romance of Bird Life Lea Seelay Services & Co. 
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20. The Romance of Plant Life Scott ellict Seelay Services & Co. 
21. The Romance of Insect 
Life 

Selous Seelay Services & Co. 

22. The Romance of 
Photography 

Gibson Seelay Services & Co. 

23. The Romance of Scientific 
Discovery 

Gibson Seelay Services & Co. 

24.Wonders of the Human 
Body 

M.A.Shtteworth University of London 
press 

25. Wonders of Transport C.Hall Blackie & Sons, 
Bombay. 

26.”Èयɉ और कैसे” सͬचğ ͪव£ानमाला 
(16 पèुतकɅ ) 

 ͧश¢ा भारती, शहादरा 

27.कȧड़ो मे सामािजक जीवन धीरेÛɮ अĒवाल आ×माराम सÛस, Ǒदãलȣ 
28.चंदा मामा के देव             संतोष नारायण 

नǐैरयाव 
आ×माराम सÛस, Ǒदãलȣ 

29.जीव—जÛतुओ के घर कÛहैयालाल दȣͯ¢त लोकभारती, इलाहबाद 
30.नÛहे मुÛने व£ैाǓनक बनɅ रमेशचÛġ Ĥेम आ×माराम सÛस, Ǒदãलȣ 
31.Ĥाͧसƨ आͪवçकारɉ कȧ कहानी सुखदेव Ĥसाद राजपाल सÛस, Ǒदãलȣ 
32.भारत के महान व£ैाǓनक हरȣश अĒवाल आ×माराम सÛस, Ǒदãलȣ 
33.ͪवͬचğ जीव—जÛत ु कÛहैयालाल दȣͯ¢त लोकभारती, इलाहबाद 
34. ͪवͬचğ पेड़—पौधे कÛहैयालाल लोकभारती, इलाहबाद 
35.हवा कȧ बातं े केशवसागर राजपाल सÛस, Ǒदãलȣ 
 

3. पçृठभूͧमक पèुतकɅ  )Background Books) : ऐसी पèुतकɉ को जो ͩक ͩकसी ͪवͧशçट 
¢ेğ मे ͪवकास और ĤगǓत कȧ पçृठाभमूी को èपçट करती है, उÛहɅ पèुतकालय मɅ अवæय èथान 
Ǒदया जाना चाǑहये। जसेै चÛġमा कȧ कहानी, पØृवी कȧ कहानी, भाप—इनÛजन कȧ कहानी, 
पेÛसलȣन कȧ कहानी, मानव मशीन, ͪव£ान का दश[न, वेदɉ मɅ ͪव£ान आǑद। 

4. सÛदभ[ पèुतकɅ : कुछ पèुतकɅ  ऐसी है िजसमɅ ͪव£ान का åयापक ͪववरण है। ͪव£ान के 
ͩकसी भी एक ¢ेğ कȧ वांǓछत जानकारȣ इनसे ĤाÜत होती है। जसेै — ͪव£ान का पाǐरभाͪषक 
शÞदकोश, ͪव£ान का £ानकोश (An Encyclopedia of Science) आǑद। 

5. ͪव£ान कȧ पğ—पǒğकायɅ : इस सàबÛध मɅ आगे अनÍुछेद 11.10 मɅ ͪववरण Ǒदया जा 
रहा है। 

6. ͪव£ान कȧ ͧश¢ा शाèğ : ͪव£ान—ͧश¢ण मɅ ǓनरÛतर पǐरवत[न हो रहे है। ͧश¢ा मɅ 
Ĥͪवͬध से एक ĐािÛत आ गयी है। नवाचार ͪव£ान के ͧश¢ा शाèğ कȧ ǓनयǓत बन चुकȧ है। अत: 
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Ĥ×येक ͪव£ान पèुतकालय मɅ ͪव£ान ͧश¢ण से सàबिÛधत पèुतकɅ  अवæय होनी चाǑहये। िजससे 
ͩक ͧश¢क अपनी अनदेुशन ¢मता बढ़ाने मɅ सͩĐय रह सके। कुछ Ĥमुख पèुतकɉ कȧ सचूी यहा ं
दȣ जा रहȣ है। इनमɅ ͪव£ान ͧश¢ण कȧ Ĥचͧलत सामाÛय पèुतकɅ  शाͧमल नहȣं कȧ गई है। 
 
1. यनेूèको ͪव£ान ͧश¢ण èğोत  सूचना एव ं Ĥसारण मğंालय 

भारत सरकार 
2. Experiments in Science — NCERT 
3. Gen.Science Hand  Book 

of Activities 
— NCERT 

4. Modern Science Teaching E.D.Heiss The Mcmillan Co., 
5. Science in Elementary 

School 
W.E.Croxton McGraw Hill Book Co., 

New York 
6. Science Teaching F.W.Westaway Blackie & Sons Ltd., 

London 
7. Strategies in Science 

Education 
— Extension Dept., 

Regional Regional 
College of Education, 
Ajmer 

8. Unesco Source Book for 
Science Teaching 

— UNESCO Publication 

   
 ͪव£ान कȧ पğ—पǒğकायɅ (Periodicals & Magazines of Science) 
 ͪव£ान के सफल ͧश¢ण के ͧलये उसकȧ नवीनतम खोजो कȧ जानकारȣ रखना ͧश¢क के 
ͧलये आवæयक है। वत[मान व£ैाǓनक और तकनीकȧ यगु मɅ यह एक मलू आवæयकता है। उपलÞध 
मुǑġत पèुताकɅ  (Available Printed books) मɅ ये जानकाǐरयɉ ĤाÜत नहȣ हो सकती है। इसके 
ͧलये हमɅ ͪव£ान मɅ हो रहे नवाचार कȧ नवीनतम जानकाǐरयɉ ĤाÜत हो सकती है। इसके साथ हȣ 
इनसे पाठकɉ को ͪव£ान के ¢ेğ मɅ अनसुधंान काय[ करने कȧ अͧभĤेरणा (Motivation) भी 
ͧमलती है। ͪव£ान ͧश¢क अपने ͧश¢ण अनभुवɉ का लाभ इनके माÚयम से दसूरɉ तक पहु ँचाने 
के अवसर ĤाÜत करता है तथा èवय ंभी दसूरɉ के अनभुवɉ का लाभ उठाकर अपने ͧश¢ण काय[ 
को अͬधकाͬधक Ĥभावी बनाने कȧ Ǒदशा मɅ ǓनरÛतर ͩĐयाशील रहता है। इनके माÚयम से देश के 
कोने—कोने मɅ ͪव£ान के ͧश¢कɉ मɅ परèपर अÛतःͩĐया के अवसर ĤाÜत होते है। इससे देश मɅ 
ͪवͧभÛन भागɉ के ͪव£ान ͧश¢कɉ मɅ सàपक[  बनता है। 
 ͧश¢क के £ान से ͧश¢ाथȸ के अͬधगम (Learning) को हȣ ĤोÛनǓत (Promotation) 
होती है। इन पğ—पǒğकाओं के अÚययन से ͧश¢ाͬथ[यɉ मɅ ͪव£ान के ĤǓत Ǿͬच का ͪवकास तो 
होता हȣ है वे अपने £ान का ͪवèतार भी करती है। इसͧलए Ĥ×येक माÚयͧमक ͪवɮयालय मɅ 



287 
 

ͪव£ान पèुतकालय से अͬधक से अͬधक पğ—पǒğकायɅ उपलÞध करानी चाǑहये। यहां कुछ Ĥमुख 
पğ—पǒğकाओं कȧ सूची दȣ जा रहȣ है। इÛहɅ पèुतकालय मे उपलÞध कराया जा सकता है। 
 
 Vigyan Shikshak  

(English Fortnightly) 
All India Science Teachers 
Association 33, Chhatra Marg, New 
Delhi. 

 Science Today  
(Montly, English) 

Bombay 

 Science Review 
(Quarterly English) 

Amritsar 

 School Science Reporter Counsil of Science & Industria 11 
Research, New Delhi—12 

 Junior Scientist  
(Quarterly English) 

Association for the Promotion of 
Scientific & science Education, 95 
A.R.K.Mutt Road Anuamlaipuram, 
Madras 

 Science and Culture 
(Monthly English) 

Indian Science News, Association92, 
Acharya prafulla Chandra Road, 
Calcutta—700009 

 The School Science Review The Association for Science Education 
College Lan hatified, Herts AI 109 AA. 

 The Science Teacher National Science Teacher Association, 
1201, Sisteenth Street, N.W.Washigton 
D.C. 200036 USA 

 Environmental Education North American Assocation in  
Environmental Science, Washington 

 Mathematics Education Applied Science Periodical, Siwan, 
Bihar 

 Maths & Computer Education N.Y. 11001 
 Science reporter N.I.S.—C.S.I.R., Dr.K.S. Krishanamurty 

Marg Pusa gate, N.d. 
 Jurnal of Astrophysics and 

astronomy 
Banglore 

 Ǔनरोगधाम मुàबई 
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 ͪव£ान के पèुतकालय के संवƨ[न के ͧलये सझुाव 
 (Suggestion for the enrichment of Science Library) : 
 ͪवɮयालय मɅ ͪव£ान के पèुतकालय के संवƨ[न (Enrichment) के ͧलये Ǔनàनͧलͨखत 
सुझाव Ǒदये जा रहे है — 

 ĤधानाÚयापक से नई Ǒदãलȣ िèथत सभी ͪवदेशी दतूावासɉ को पğ ͧलखवायɅ एव ंउनसे 
Ǔनवेदन ͩकया जाये ͩक वे ͪव£ानɉ. ͧश¢ा, संèकृǓत, गͨणत, ÏयोǓतͪव£ान सबÛधी पğ—
पǒğकायɅ, पèुतकɅ  तथा अÛय साǑह×य ͪवɮयालय के ͪव£ान पèुतकालय के ͪवकास के 
ͧलये उपलÞध करɅ। 

 केÛġ तथा राÏय सरकारɉ के ͪवͧभन मंğालयɉ को पğ ͧलखकर उनके वाͪष[क ĤǓतवेदन 
(Annual report) व अÛय Ǔनःशुãक Ĥकाशन सुगमतापवू[क ĤाÜत ͩकये जा सकते है। 

 ''पèुतक दान'' आÛदोलन चलाकर ͪव£ानो के शाला ͧश¢क ͪवɮयाͬथयɉ कȧ सहायता से 
सàपÛन पǐरवारɉ व सभी Ĥकार के लोगɉ व सèंथाओं से पèुतके ĤाÜत कर सकत ेहɇ। 

 लेखकɉ और Ĥकाशकɉ, ͪवशेषकर ͪवदेशी Ĥकाशकɉ से Ĥाथ[ना करने पर उनसे ͪव£ान  
पèुतकालय के ͧलये परुतकɅ  उपलÞध कȧ जा सकती है।  

 समाज कãयाण बोड[, भारतीय आǑदम जाǓत सेवक सघं, को—ऑपरेǑटव सोसाइटȣ, 
एन.सी.ई.आर.टȣ., नीपा (N.I.E.P.A.) य.ूजी.सी. जैसी समèयाओं से सàपक[  èथाͬगत 
कर उपयोग साǑह×य ĤाÜत ͩकया जा सकता है। 

 ͪवæवǓयɮयालयो तथा महाͪवɮयालयɉ के पèुतकालयɉ मɅ ͪवधमान सÛदभ[ ĒÛधो, 
ͪवæवकोषɉ, सͬचğ Ĥायोͬगक पèुतकɉ के मह××वपणू[ पçृठ फोटोèटेट करवाये जा सकते हɅ 
तथा ͪव£ान पèुतकालय से संĒहȣत ͩकया जा सकता है। 

 पाठशाला के पèुतकालय मे उपलÞध ͪव£ान सàबÛधी परुताकɅ  को ͪव£ान ͧश¢कɉ के 
नाम पर इæय ूकराकर ͪव£ान परुतकालय कȧ. रथापना कȧ जा सकती है। 

 दैǓनक पğ—पǒğकाओं मɅ छपने वाले ͪव£ान सàबÛधी ͬचğɉ, लेखɉ, Ĥमुख 'समाचारɉ को 
काटकर ͪवषयवार / Ĥयोगवार उनकȧ फाइले ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सहायता से बनवाई जा 
सकती है। इनके अͧभलेख ͪव£ान पèुतकालया मɅ सुरͯ¢त रखे जा सकत ेहै। 

  
èवमूãयांकन 

1 ͪव£ान ͧश¢ा मɅ  अनुपूरक सामͬĒयां है : 
 1 ———————-------------- 2 —————————————--- 3 ————————————---- 
2. ͪवɮयालय मɅ ͪव£ान पुèतकालय कȧ Ĥमुख तीन भू ͧमकाये Èया है ? 
 1 ——————————————-- 2 ——————————————-- 3 ———————————------   
3. ͪव£ान पुèतकालय कȧ पठन सामͬĒयɉ के Ĥमुख संवग[ है :— 
 1 —————————————--- 2 —————————.————-----3------------------------- 
 4. —————————————-- 5. —————————-————--- 6. ————————————---  
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12.8 èवमूãयांकन (Self Assesment) 
 Ǔनàनͧलͨखत मɅ से Ĥæन 1 से 4 तक के उ×तर 100 शÞदɉ एव ंअÛय के उ×तर 500 
शÞदɉ मɅ दȣिजए— 

1. ͪव£ान ͧश¢ण मɅ पठन सामĒी का Èया ता×पय[ है ? 
2. ͪव£ान ͧश¢ण मɅ पाɫयपèुतक Èयɉ आवæयक है? 
3. अÍछȤ ͪव£ान पाɫय—पèुतक मɅ Èया गणु अǓनवाय[ है? 
4. ͪव£ान के ͧलए अलग पèुतकालय Èयɉ आवæयक है? 
5. क¢ा ix और x के ͧलए आप ͩकस पाɫय—परुतक का चयन करɅगे। 
6. ''पाɫय—पèुतक ͪव£ान ͧश¢ण मɅ एक आवæकय बरुाई है। '' èपçट कȧिजए। 
7. वत[मान आͬथ[क दशाओं मɅ ͪव£ान पèुतकालय का गठन कहां तक Ûयायोͬचत है ' 
8. Ǔनàनͧलͨखत पर ǑटÜपͨणयां दȣिजए :— 

i) ͪव£ान मɅ पçृठभूͧम साǑह×य 
ii) ͪव£ान ͧश¢ण मɅ पğ—पǒğकाये 
iii) ͪव£ान पèुतकालय का संवƨ[न 
iv) ͪव£ान ͧश¢ण मɅ पाɫयपèुतक कȧ सीमायɅ 

 Ǔनàनͧलͨखत मɅ Ĥæन 1 रो 4 तक के उ×तर 100 शÞदो एव ंशेष उ×तर 500 शÞदɉ मɅ 
दȣिजए —   

1. ͪव£ान ͧश¢ण मɅ मानव ससंाधन का Èया ता×पय[ है ? 
2. ͪव£ान ͧश¢ण मे मानव ससंाधन का Èया ता×पय[ है ? 
3. ͧश¢क के ͧलए वत[मान åयावसाǓयक सवƨ[न के अवसरɉ का समालोचना×मक ͪवæलेषण 

कȧिजए।   
4. ͪव£ान ͧश¢ण मɅ मानव ससंाधन के उपयोग कȧ वत[मान िèथǓत का मूãयाकंन कȧिजए। 
5. ͪव£ान ͧश¢ण मɅ समुदाय मɅ उपलÞध ͪवशेष£ɉ के योगदान को उदाहरण सǑहत èपçट 

कȧिजए।   
6. माÚयͧमक èतर तक ͪव£ान ͧश¢ा मɅ Ǔनàनͧलͨखत के योगदान पर ǑटÜपͨणया ͧलͨखए:— 

i) पèुतकालय अधी¢क 
ii) ͪव£ान ͪवषयɉ के åयाÉयातागण 
iii) जलदाय एव ंͪवɮयतु ͪवभाग के अͧभयÛता एव ंͪवशषे£ 
iv) ͬचͩक×सक   
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इकाई 13  
ͪव£ान ͧश¢ण मɅ नवाचार एव ंउनका भͪवçय 

(Innovations in Science Teaching and its future) 
 इकाई कȧ सरंचना (Structure of the Unit) 
13.1 उƧेæय (Objectives) 
13.2 Ĥèतावना (Introduction) 
13.3 दल ͧश¢ण (Team teaching) 
13.4 सूêम ͧश¢ण (Micro Teaching) 
13.5 अͧभĐͧमत अͬधगम (Programme Learning) 
13.6 कàÜयटूर सह—अͬधगम या अनदेुशन (Computer Assisted Learning 
 Instruction)   
13.7 ͪव£ान ͧश¢ण मɅ नवाचार का भͪवçय (Future of Innovation in Science 
 teaching)   
13.8 èवमूलयाकंन (Self Assesment) 
13.9 सÛदभ[ ĒÛथ (Refrences) 
 

13.1 उƧेæय (Objectives) 
 ͪव£ान ͧश¢ण मɇ नवाचारɉ को अपना राकेगɅ।  . 
 दल ͧश¢ण के दोनɉ सğ को जान सकेगɅ। 
 सूêम ͧश¢ण के ͪवͧभÛन कौशल मɅ द¢ हो सकेगɅ। 
 सूêम ͧश¢ण कȧ अवधारणा èपçट कर सकेगɅ। 
 अͧभĐͧमत अनदेुशन के मह××व को समझ सकेगɅ। 
 अͧभĐͧमत अनदेुशन के Ĥकार मɅ अÛतर कर रेखीय एव ंशाखीय अͧभĐͧमत अनदेुशन 

का Ǔनमा[ण कर सकɅ गे। 
 कàÜयटूर चलाने का कौशल ͪवकͧसत होगा। 
 कàÜयटूर ɮवारा लान का ͪवर×तार कर सकेगɅ।   

 

13.2 Ĥèतावना (Introduction)  
 आधुǓनक यगु मɅ ͧश¢ा के ĤǓत छाğɉ मɅ बढते हु ये अलगाव को दरू करने के ͧलए यह 
आवæयक है ͩक हम अपने ͧश¢ण पƨǓतयɉ मɅ नवाचार लाये। नवाचार एक ऐसा ͪवचार है िजसमɅ 
åयिÈत नवीनता का अनभुव करता है। यह पणू[ Ǔनयोिजत नवीन एव ंͪवͧशçट पǐरवत[न है, िजसमे 
ͪवͧशçटता के गणु ǓनǑहत रहत ेहै और इसका उƧेæय वत[मान पǐरǐरथǓतयɉ मɅ सधुार करना होता 
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है। वाèतव मɅ ''नवाचार नवीन व परुातन का एक ऐसा संगम है जो एक नवीन इकाई के Ǿप मɅ 
अपनी ͪवͧशçटताओं के साथ Ĥकट होता है।'' एक अÍछे ͪव£ान ͧश¢ण को इन नवाचारɉ 
(Innovations) से अवगत होना चाǑहए और आवæयकतानसुार Ĥभावशालȣ ͧश¢ण के ͧलए इसका 
उͬचत उपयोग करना चाǑहए। इस पाठ मɅ हम Ǔनàन नवाचार ͪव£ान ͧश¢ण मɅ सिàमͧलत करत े
है। 
 दल ͧश¢ण, अͧभĐͧमत अनदेुशन, सूêम ͧश¢ण आǑद।  

13.3 दल ͧश¢ण (Team Teaching)  
 ͧश¢ण के ¢ेğ मɅ समहू ͧश¢ण एक नवीन Ǻिçटकोण है, इसके मह×ब को सभी देशɉ ने 
ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ èवीकार ͩकया है। 
 कोठारȣ कमीशन ने कहा था ''ͧश¢ण ͪवͬध मɅ कोई मह××वपणू[ ĤगǓत तब तक संभव 
नहȣ है, जब तक ͩक ͧश¢ण को यह èपçट न हो ͩक वह Èया कर रहा है, और वह ͩकसी भी 
नवीन पग उठाने के ͧलए त×पर न हो। उसके ͧलए यह सरल तभी हो सकता है जब ͩक वह 
एकांकȧ Ĥयास न करके समहू मɅ करɅ। 
 (No worth while advance & possible in teaching method unless the 
individual teacher understands what he is doing & feels secure enough to 
take first new step beyond the bounds of established practice. It is easier 
for a teacher to do so in small groups than he is working alone.)  
 समूह ͧश¢ण इस ͪवचार पर आधाǐरत है ͩक ͧश¢ण के Ǔनयोजन व ͩĐयाÛवयन का 
दाǓय×व एकाकȧ ͧश¢ण का न होकर ͧश¢कɉ के एक समहू का है। 
 सन ् 1954 मɅ ͧश¢ण मɅ सुधार लाने के ͧलए अमेǐरका मɅ राçĚȣय èतर कȧ ͧश¢ण 
संèथाओं और ͪवæवͪवधालय मɅ एक नवीन Ĥयोग Ĥारंभ हुआ। िजसमɅ क¢ा ͧश¢ण मɅ एक से 
अͬधक अÚयापक एक हȣ Ĥकार को क¢ा मɅ 'दल' के Ǿप मɅ पढाने लगे। यह Ĥयोग सफल रहा 
बाद मं◌ी सन ्1960 से यह ͧश¢ण काय[ इÊलैÖड मɅ आरंभ हुआ। 
 भारतीय पǐरĤेêय मɅ यǑद हम Ĥाचीन ͧश¢ा åयवèथा कȧ ओर Úयान दे तो तब कȧ 
गǾुकुल ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ भी नायक पƨǓत से ͧश¢ण काय[ ͩकया जाता था। िजसे दल ͧश¢ण का 
हȣ गौण Ǿप माना जाता है। आज आधुǓनक ͪवɮयालयɉ मɅ तथा महाͪवɮयालय नɅ 'दल ͧश¢ण' का 
Ĥयोग जारȣ है। 
 दल ͧश¢ण शै¢ͨणक संगठन का एक ऐसा Ǿप होता है िजसमɅ क¢ा मɅ एक अÚयापक 
के èथान पर ͪवͧभÛन ͪवषयɉ के ͪवशेष£ अÚयापक एव ंउनके सहायक होते है और यह सब 
ͧमलकर Ĥभावी Ǿप से ͧश¢ण काय[ करता है। इसे कुछ ͪवƨानɉ ने समूह ͧश¢ण तथा सहकाǐरता 
या सहभाͬगता ͧश¢ण (Co—operative teaching) आǑद नाम भी Ǒदये है। 
 दल ͧश¢ण का अथ[ एव ंपǐरभाषा (Meaning and Definnitions of Team 
Teaching)  
 दल ͧश¢ण का अथ[ èपçट करते हु ये अलग—अलग ͪवƨानɉ ने अलग—अलग पǐरभाषा दȣ 
है। 
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डेͪवड वारͪवक (1971):  
 दल ͧश¢ण åयवèथा का एक èवǾप है, िजसमɅ कई ͧश¢क अपने èğोतɉ, अͧभǾͬचयɉ 
तथा द¢ताओं को एकǒğत करते है और छाğɉ तथा द¢ताओ को एकǒğत करते है और छाğɉ कȧ 
आवæयकताओं के अनसुार ͧश¢को कȧ एक टोलȣ ɮवारा Ĥèतुत ͩकया जाता है। वे ͪवɮयालय कȧ 
सुͪवधाओं का समुͬचत उपयोग करते है। 
 “Team teaching represents” a form of organization in which 
individual teachers decide to pool resources, inrerests and expeitiseIn 
order to device and implement a scheme of work suitable to the needs 
of their students and the facilities of the institution.”            

–By David Warwick (1971)  
कालȾ ऑलसन 
 यह एक ऐसी शै¢ͨणक पǐरिèथǓत है िजसमɅ अǓतǐरÈत £ान व कौशल से यÈुत दो या 
अͬधक अÚयापक पारèपǐरक सहयोग से ͩकसी शीष[क के ͧश¢ण कȧ योजना बनाते है तथा एक हȣ 
समय मɅ एक छाğ समूह को ͪवͧशçट अनदेुशन हेतु लचीले काय[Đम तथा सामूǑहक ͪवͬधयɉ का 
Ĥयोग करते है।  
 Team teaching may be defined an instructional situations where 
two or more teacher possessing complimentarty teaching skill 
cooperatively plan and implement the instruction for a single group 
student using flexible scheduling and grouping teachnique to meet the 
particular instruction. 

— By Carlo—Olson  
लाफासंी और ǐरचर (1970) 
 ''दल ͧश¢ण पƨǓत एक संगठना×मक ͧश¢ण यिुÈत हɇ िजसके अÛतग[त कई åयिÈत 
ͧमलकर सàबिÛधत अनदेुशा×मक ͩĐयाओं के शैͯ¢क उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलए सिàमͧलत Ĥयास 
करते है।''  
 ''Team teaching is an organizational device which makes a number 
of individual cooperatively engaged in some relevant instructional activities 
for achieving the common educational objectives. The concept carries the 
belief that objectives are best achived through organized cooperative 
efforts in comparision to unrelated individual efforts.” 

— By La Fauci and richer (1970) 
दल ͧश¢ण के उƧेæय (Objectives of team teaching) 

1. सामूǑहक दाǓय×व को Ǔनवा[ह करने का अनभुव ͪवकͧसत करना। 
(to develop feeling of joint responsibility) 

2. ͧश¢क कȧ योÊयता, अनभुव, Ǿͬच एव ंĤǓतभा का अͬधकतम उपयोग करना 
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(To use the talent, interest & expertise of the teacher) 
3. Ǔनदȶशन मɅ गणुा×मक सधुार लाना एव ंमानवीय व भौǓतक साधनɉ का उपयोग करना।   

(To bring improvement in the quality of instruction and of Human 
& Physical resources)  

4. अनदेुशन ĤͩĐया के समय अपåयय एव ंğǑुटयɉ को कम करने हेतु। 
(To minimize the wastage and erUor occurred in the instructional 
process.) 

 दल ͧश¢ण के ͧसƨाÛत (Principles of Team teaching) 
1. उͬचत एव ंयोÊय दल के सदèय का चुनाव करने का ͧसƨाÛत 

(Principles of appropriate selection of the team members) 
2. योÊयता अनसुार उ×तरदाǓय×व का ͪवभाजन करना 

(Appropriate distribution of the responsibilities) 
3. ͧश¢ण अͬधगम हेतु उपयÈुत वातावरण देना  

(Appropriate teaching—learning environment) 
4. उपयÈुत पय[वे¢ण एव ंमूãयांकन करना 

(Appropriate supervision and evaluation) 
5. काय[Đम एव ंसमूह मɅ लचीलेपन का ͧसƨाÛत 

(Principle of flexibility in terms of grouping and scheduling) 
 टोलȣ ͧश¢ण के Ĥकार (Types of team teaching) 

1. एक हȣ ͪवभाग के ͧश¢को कȧ टोलȣ  ' 
(Single disciplinary team teaching) 

2. एक हȣ संèथा के ͪवͧभÛन ͪवभागɉ के ͧश¢को कȧ टोलȣ 
(Inter disciplinary team teaching) 

3. ͪवͧभÛन सèथाओं मɅ एक हȣ ͪवभाग के ͧश¢कɉ कȧ टोलȣ 
(Inter instructional team teaching) 

दल ͧश¢ण का गठन, ĤͩĐया एव ंसोपान (Organisation, Procedure & stages of 
team teaching) 
 दल ͧश¢ण अनेक Ĥकार से ͩकया जाता है। अत: इसकȧ एक सुǓनिæचत काय[Ĥणालȣ या 
ĤͩĐया का वण[न करना अ×यÛत कǑठन है। सं¢ेप मɅ इसके गठन, ĤͩĐया एव ंसोपान को Ǒदया 
जा रहा है। 

1. योजना बनाना (Planning stage) 
2. ͪवषय का Ǔनधा[रण (Decision about the subject) 
3. उƧेæय का Ǔनधा[रण (Formulating objectives) 
4. åयवहार पǐरवत[न का लेखन (Writing objectives in behavioural terms) 
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5. छाğɉ के पवू[ £ान को पहचानना (Indentification the initial behaviours of the 
learner) 

6. ͧश¢कɉ के कौशल योÊयतानसुार काय[ ͪवभाजन (Distributing responsibilities to 
the teacher according to the skills) 

7. छाğɉ कȧ उपलिÞलयɉ के मूãयाकंन के तरȣको का Ǔनधा[रण (Taking decision about 
the means and ways of evaluating the learners outcomes) 

 ͩĐयाÛवयन सोपान (Executive stage) 
 दल ͧश¢ण के ͩĐयाÛवयन के तीन सğ है। 

1. Ĥथम सğ आमसभा कहलाता है। 
2. ɮͪवतीय सğ लघसुभा कहलाता है एवं 
3. ततृीय सğ Ĥयोगशाला सğ कहलाता है। 

 इन तीनɉ सğ को नीचे Ĥèततु ͩकया जा रहा है 
1. आमसभा सğ (General Assembly Session) — यह सğ 'दल ͧश¢ण' का Ĥथम 

एव ंमह×वपणू[ चरण हɇ। इसमɅ क¢ा के ͪवͧभÛन भागɉ के छाğɉ को एक साथ बडे क¢ मɅ बठैाया 
जाता है तथा दल का एक ͪवͧशçट अÚयापक परेू समहू के ͧश¢ण का नेत×ृव करता है तथा अÛय 
अÚयापक उसकȧ सहायता करते है। जैसे — एक åयाÉया करने मɅ, दसूरा æयामप͠ पर ͧलखने के 
ͧलए, तीसरा अनशुासन बनाये रखने के ͧलए, चौथा सहायक एव ंǺæय—Įåय सामĒी का उपयोग 
एव ं Ĥयोग करने के ͧलए। इस Ĥकार इस सğ मɅ सभी अÚयापकɉ का सहयोग जǾरȣ है या 
अǓनवाय[ है। इस सğ कȧ सफलता पर आगामी काय[ Ǔनभ[र करता है। इसमɅ छाğɉ को सͩĐय रखने 
हेतु बीच—बीच मɅ Ĥæन पछेू जाते है। इस सğ कȧ अवͬध छाğɉ के आय ुको Úयान मɅ रखत ेहु ये 
Ǔनधा[ǐरत कȧ जाती है। 

2. लघसुभा सğ (Small Assembly Session) — आमसभा सğ के बाद छाğɉ कȧ 
िज£ासाओं के समाधान हेतु बडे समूह को छोटे—छोटे समहूɉ मे बाँट Ǒदया जाता है। Ĥ×येक समहू 
का माग[दश[न अलग—अलग अÚयापक करता है। वह छाğɉ को समझाता है एव ंउनकȧ कǑठनाइया ँ
दरू करता है।   

3. Ĥयोगशाला सğ (Laboratory Session) — इरा सğ मɅ ͪव£ान ͪवषय वालो छाğɉ को 
èवय ंअßयास करने एव ंĤयोग करने को Ǒदया जाता है। यह छाğ अÚयापक कȧ उपिèथǓत मɅ 
Ĥयोग करते है तथा अßयास कर Ǔनçकष[ Ǔनकालत े है। अपने Ǔनçकष[ कȧ वे èवत: åयाÉया भी 
करते हɇ। 
IV मूãयांकन सोपान (Evaluation Stage) 
 दल ͧश¢ण ĤͩĐया के अंǓतम सोपान मɅ छाğो कȧ उपलǓययɉ तथा उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के 
आधार पर मूãयांकन ͩकया जाता है। इसके ͧलए Ǔनàन ͩĐयाऐं कȧ जाती है:— . 

1. उपलिÞध के èतर का मूãयांकन करना। 
2. ͧलͨखत एव ंमौͨखक दोनɉ हȣ तरह कȧ परȣ¢ाएं लȣ जाती है। 
3. छाğɉ कȧ कͧमयɉ तथा कǑठनाइयɉ का Ǔनदान तथा उपचार ͩकया जाता है। 
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4. इस मãूयांकन के आधार पर गठन, योजना एव ंसोपान मɅ सधुार ͩकया जा सकता है। 
 समूह ͧश¢ण कȧ सफलता समहू मɅ ͧश¢कɉ के उͬचत चयन पर Ǔनभ[र करती ह। कुछ 
अÚयापक क¢ा ͧश¢ण को अͬधक Ĥभावशालȣ ढंग से कर सकत े है तो कुछ ͧश¢क Ĥायोͬगक 
काय[ करने मɅ द¢ होते है और अÛय सहायक सामĒी Ǔनमा[ण मɅ Ǿͬच रखते है। यǑद Ĥ×येक को 
उͬचत दाǓय×व Ǒदया जाये. तो Ǔनिæचत Ǿप से समूह ͧश¢ण Ĥभावशालȣ हो सकता है।  

13.4 सूêम ͧश¢ण (Micro Teaching)  
 सूêम ͧश¢ण ͧश¢क Ĥͧश¢ण कȧ एक Ĥयोगशालȣय (Practicable) एव ंवæैलैͪवक ͪवͬध 
(Method) है, िजसके माÚयम से छाğ अÚयापक मɅ ͧश¢ण कौशल ͪवकͧसत ͩकये जाते है। 
सूêम ͧश¢ण कȧ पǐरभाषाऐं (Definitions of Micro teaching) 
 सूêम अÚयापन को साधारणतया अͧभǾͪपत अÚययन का èवǾप माना जाता है िजसमɅ 
सामाÛयतया जǑटलताओं का Ûयनूीकरण कर ĤǓतपिृçट पाठन अßयास कȧ अमूत[ पǐरकãपना या 
वाèतͪवक क¢ा अÚयापन कȧ ĤͩĐया के आधार पर ͧश¢ण काय[ काय[ ͩकया जाता है। 
 डी. डÞãय ूएलन (D.W.Allen) के अनसुार ''सूêम ͧश¢ण सरलȣकृत ͧश¢ण ĤͩĐया है 
जो छोटे आकार कȧ क¢ा को कम समय मɅ पणू[ होती है। 
 ''Micro teaching is scalled down teaching encounter in class size 
and class time.'' 
 Ĥो. बी. के. पासी (B.K.Passi) के शÞदो मɅ ''सूêम ͧश¢ण एक Ĥͧश¢ण ͪवͬध है 
िजसमɅ छाğाÚयापक ͩकसी एक ͧश¢ण कौशल का Ĥयोग करते हु ये थोडी अवͬध के ͧलए, छोटे 
छाğ समूह को कोई एक सàĤ×यय पढाता है। 
 ''Micro teaching is a tranining techniques which requires pupil 
teacher to teach a single concept using a specified teaching skill to small 
number of pupils in a short duration of time.“ 
 एल.सी. ͧसहं (L.C.Singh) के शÞदɉ मɅ ''सूêम ͧश¢ण, ͧश¢ण का सरलȣकृत Ǿप है 
िजसमɅ ͧश¢क पाचँ छाğɉ के समहू को पाचँ से 20 ͧमनट तक के समय मɅ पाɫय वèत ुकȧ एक 
छोटȣ सी इकाई का ͧश¢ण Ĥदान करता है।'' 
 ''Micro teaching is a scalled down teaching encounter to which a 
teacher a small unit to a group of five pupil for a small period of five to 
twenty minutes.” 
 उपरोÈत पǐरभाषा के आधार पर यह कहा जा सकता है ͩक सूêम ͧश¢ण के अÛतग[त 
पाɫयवèतु पाɫय अवͬध तथा छाğɉ को (छाğअÚयापक) को कम ͩकया जाता है और Ĥ×येक समय 
मɅ केवल एक हȣ कौशल को सिàमͧलत ͩकया जाता है। इस तरह छाğ अÚयापकɉ मɅ ͧश¢ण 
कौशलɉ का ͪवकास ͩकया जाता है। 
सूêम ͧश¢ण के चरण (Phases of Micro Teaching) 
 ͩकãफट एव उनके सहयोगी (Clift et. al — 1970) ने सूêम ͧश¢ण के तीन चरण 
Ǒदये जो Ǔनàन हɇ —    
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सूêम ͧश¢ण åयवèथा : शै¢क ĤͩĐया 
(Micro Teaching—An Educational Process) 
 सूêम ͧश¢ण के अÛतग[त ͪवषय वèत,ु क¢ा एव ंअवͬध तीनɉ को हȣ कम करके सूêम 
बनाया जाता है । 
 'It is scaled down teaching technique, scald down in team of class 
size, lesson,length and teaching complexity.'' 
 सूêम ͧश¢ण ĤͩĐया मɅ Ǔनàनͧलͨखत पद ǓनǑहत होते है— 

1. ͧश¢ण छाğाÚयापकɉ (Pupil) को सूêम ͧश¢ण (Micro teaching) के ͪवषय मɅ 
सैƨािÛतक (Theoritical) तथा åयावहाǐरक (behaviour) £ान Ĥदान करता है। इसे 
''Ĥèतावना पद'' (Introduction step) कहते हɇ। 

2. ͧश¢ण छाğाÚयापकɉ (Pupil) के ͧश¢ण कौशल (teaching skill) िजसका ͪवकास 
करना है, के ͪवषय मɅ ͪवèततृ (Board) Ǿप मɅ बताता है और उसके पीछे Ǔछपे 
मनोव£ैाǓनक आधारɉ कȧ  ͪववेचना करता है। 

3. ͧश¢क छाğ अÚयापक के सम¢ सूêम ͧश¢ण ͪवͬध पर आधाǐरत 'आदश[ पाठ'' Ĥèतुत 
करता है।  
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4. ͧश¢क और छाğाÚयापक ͧमलकर Ǒदये गये आदश[ पाठ का ͪवæलेषण कर इसकȧ कͧमयɉ 
और ͪवशेषताओं पर ͪवचार ͪवमश[ करते है और ͧश¢ण कौशल åयवहारो का Ǔनधा[रण 
करते है।  

5. ͧश¢क छाğअÚयापको को 'सूêम पाठ योजना (Micro lesson) बनाने के ͧलए समय 
देता है और आवæयकतानसुार åयिÈतगत Ǿप से उनकȧ सहायता करता है। 

6. छाğअÚयापक Ǔनदȶशानसुार 5—10 ͧमनट तक सूêम पाठ पढाता है। इस पाठ के ǐरकॉͫड [ग 
(Recording) टेप ǐरकाड[र (Tap recorder) के माÚयम से कȧ जाती है। इसे 'ͧश¢ण 
पद' (Teaching session) कहा जाता है। 

7. छाğअÚयापक 'सूêम पाठ' पढाने के पæचात ् ͧश¢क के साथ अपने पढाये गये पाठ पर 
ͪवèततृ Ǿप से चचा[ करता हɇ। इस समय छाğअÚयापक कȧ ''अÚययन कौशल' 
(Teaching skill) कȧ कͧमयो, अÍछाइयɉ, अÍछे और बरेु दोनɉ Ĥकार के ǒबÛदओंु पर 
वाता[लाप ͩकया जाता है और छाğअÚयापक को पाठ पनु: Ǔनमा[ण के ͧलए सुझाव Ǒदये 
जाते है। इसे आलोचना, मूãयांकन—पद (Critique session) कहा जाता है। 

8. आलोचना पद (Critique session) के पæचात ्छाğअÚयापक अपनी पाठ योजना मɅ 
Ǒदये गये सुझावɉ के अनसुार पǐरवत[न करता है और पनु: पढ़ाने के ͧलए आवæयक 
संशोधन करता है। इसे  'पनु: पाठ योजना—Ǔनमा[ण पद' (Planning reteach micro 
lesson) कहा जाता है। 

9. इस Ĥकार से पनु: Ǔनͧम[त पाठ योजना को छाğाÚयापक उसी क¢ा के अÛय छाğɉ को 
पढाता है। यह ͧश¢ण भी 'टेप ǐरकॉड[र ɮवारा आलेͨखत ͩकया जाता है। ͧश¢ण के इस 
Đम को पनु: ͧश¢ण Đम (Reteach session) कहा जाता है। 

10. पनु: ͧश¢ण Đम के पæचात ्ͩफर पनु आलोचना पद आता है।  
 उपयु [Èत सूêम अÚययन ĤͩĐया (Micro teaching process) को Ǔनàनͧलͨखत भाँǓत 
भी Ĥदͧश[त कर सकत ेहै। 

 
ͬचğ सूêम ͧश¢ण ĤͩĐया (Process of Micro Teaching) 
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सूêम ͧश¢ण चĐ (Micro Teaching Cycle) 
 उपयु [Èत ͪववेͬचत ĤͩĐया तब तक चलती रहती है जब तक छाğअÚयापक ͧश¢ण कौशल 
ͪवशेष मɅ Ǔनपणुता (Mastery) न ĤाÜत कर ले ͧश¢ण (Teaching), पçुट पोषण (Feed 
back), पनु: पाठ Ǔनयोजन (Re—planning micro lesson), पनु: ͧश¢ण (Re—teach) 
तथा पनु: पçुट पोषण (Re—feed back) के पाचँो पदĐमो को ͧमलाकर एक चĐ (Cycle) सा 
बन जाता है, जो तब तक चलता रहता है जब तक उसे ͧश¢ण कौशल ͪवशेष पर पणू[ अͬधकार 
(Ǔनपणू[ता) न ĤाÜत हो जाये। यहȣ चĐ उपयु [Èत ͪववरण के आधार पर सूêम ͧश¢ण चĐ के 
ͪवͧभÛन पद ͬचğ के ɮवारा नीचे Ĥदͧश[त ͩकये जा रहे है — 

 
ͬचğ – सूêम ͧश¢ण चĐ (Micro –teaching Cycle) 

 सूêम ͧश¢ण कȧ अवͬध ͩकतनी हो, इस संबधं मɅ अलग—अलग मत है—  
 èटोनफोड[ ͪवæवͪवɮयालय मɅ Ǔनàनांͩकत सूêम ͧश¢ण चĐ के ͧलए जाने वाले समय  

ͧश¢ण चरण — 5 ͧमनट 
मूãयांकन चरण — 10 ͧमनट 
पनु: पाठ Ǔनमा[ण चरण — 15 ͧमनट 
पनु: ͧश¢ण चरण — 5 ͧमनट 
पनु: मूलयांकन चरण — 10 ͧमनट 
कुल समय — 45 ͧमनट 
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डी.ए.वी. कॉलेज देहरादनू मɅ Ǔनàन समय उपादेय पाया —  
ͧश¢ण चरण — 6 ͧमनट 
Ĥथम मूãयांकन चरण — 6 ͧमनट 
ɮͪवतीय मूãयांकन — 4 ͧमनट 
पनु: पाठ Ǔनमा[ण चरण — 7 ͧमनट 
पनु: ͧश¢ण चरण — 6 ͧमनट 
पनु: मूलयांकन चरण — 6 ͧमनट 
कुल समय — 35 ͧमनट 

 
सूêम ͧश¢ण के लाभ (Advantage of Micro teaching) 
 सूêम ͧश¢ण मɅ Ĥͧश¢ण के Ǿप मɅ अनेक लाभ है — 

1. सूêम ͧश¢ण से ͧश¢ण ĤͩĐया सरल —होती है। 
2. छाğअÚयापक Đमश: अपनी योÊयतानसुार ͧश¢ण कौशलɉ पर अपना Úयान केिÛġत करत े

हु ये उÛहे ͪवकͧसत करता है और सीखने का Ĥय×न करता है। 
3. ĤǓतपिुçट (Feed back) सàपणू[ तथा सभी Ǻिçटकोणɉ को अंगीकर करती है। 
4. छाğअÚयापक का मूãयांकन ͩकया जाता है। मूãयाकंन मɅ छाğअÚयापक को अपना प¢ 

रखने का परूा अͬधकार होता है। मूãयांकन के दौरान उसे सͩĐय रखा जाता है। 
5. Ǔनरȣ¢क, परामश[दाता के Ǿप मɅ काय[ करता है। 
6. क¢ा ͧश¢ण मɅ जाने से पवू[ छाğअÚयापक को अÚयापन काय[ ͧसखाया जाता है। 

 सूêम ͧश¢ण कȧ कुछ सीमाऐं है जो Ǔनàनͧलͨखत है — 
1. इसमɅ समय अͬधक लगता है। 
2. यह एक समय मɅ केवल एक हȣ ͧश¢ण कौशल का ͪवकास करती है। 
3. साधनो का अभाव होने कारण सूêम ͧश¢ण मɅ वीͫडयो ͩफãम (Video film) जो कȧ 

सवा[ͬधक Ĥभावी है, को Ĥयोग कर पाना सàभव नहȣ है। 
4. अनभुवी अÚयापकɉ कȧ कमी है। 
5. सूêम ͧश¢ण के ͧलए अनेक क¢ा—क¢ɉ कȧ आवæयकता होती है। 

 उपरोÈत सीमाओं के होत े हु ये भी सूêम अÚयापन के मह××व को अèवीकारा नहȣ जा 
सकता। इसका उपयोग ͧश¢क—Ĥͧश¢ण संèथाओं मɅ आवæयक Ǿप से ͩकया जाना चाǑहए। 
 सूêम ͧश¢ण वाèतͪवक ͧश¢ण है जो ͩक कृǒğम पǐरिèथǓतयɉ मɅ सàपÛन होता है, परंतु 
यह वाèतͪवक ͧश¢ण का अßयास करने का अवसर Ĥदान करता है। सूêम ͧश¢ण—ͧश¢क 
Ĥͧश¢ण कȧ एक आधुǓनक एव ं उपयोगी Ĥͪवͬध ͧसƨ हु ई है। इसका उपयोग ͧश¢क—Ĥͧश¢ण 
महाͪवɮयालयɉ मɅ åयापक Ǿप से ͩकया जाता है। 
 ͧश¢ण कौशल (Teaching skill) 
 ͧश¢क का मुÉय उƧेæय अपने ͧश¢ण को Ĥभावशालȣ बनाना है। Ĥभावशालȣ ͧश¢ण के 
ͧलए यह आवæयक है ͩक उसमɅ ͪवͧशçट ͧश¢ण कौशलɉ का ͪवकास ͩकया जाये। छाğाÚयापको मɅ 
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ͧश¢ण कौशल का ͪवकास करने कȧ सरलतम Ĥͪवͬध सूêम ͧश¢ण है। सूêम ͧश¢ण को सàपणू[ 
ͧश¢ण ĤͩĐया को अनेक कौशलɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया जाता है। 
 अथ[ एव ंपǐरभाषा (Meaning and Defination) 
 ͧश¢ण कौशल का अथ[ समझने के ͧलए Ǔनàन पǐरभाषाएँ सहायक है। 
 भारतीय ͧश¢ा शाèğी बी.के.पासी (1976) के अनसुार कौशल सàबिÛधत ͧश¢ण—ͩĐयाओ 
अथवा åयवहारɉ के संपादन से है जो छाğɉ के सीखने के ͧलए सुͪवधा Ĥदान करने कȧ Ǻिçट से 
ͩकया जाता है। 
 “Teaching skill are a set of related teaching acts or behavior 
performed with the intention to facilitate pupil learning  

–B.K.Passi.  
 एन.एल. गेज के शÞदɉ मɅ, ''ͧश¢ण कौशल वे ͪवͧशçट अनदेुशा×मक ͩĐयाएँ व ĤͩĐयाएँ 
है, िजÛहɅ ͧश¢क क¢ा—क¢ मे अपने ͧश¢ण कȧ Ĥभावशालȣ बनाने के ͧलए उपयोग करता है। ये 
ͧश¢ण कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं से सàबिÛधत होती है तथा ये ͧश¢क के ǓनरÛतर Ĥयोग मɅ आती 
है।'' 
 Teaching skill are specific instructional acticities and procedure that 
a teacher may use in his classroom. These are related to various stages 
of teaching or in continuous flow of the  teacher performance. 

— N.L. Gage   
 उपरोÈत पǐरभाषाओं के आधार पर ͧश¢ण कौशल कȧ Ǔनàन ͪवशेषताए हो सकती है। 

1. ͧश¢ण कौशल ͧश¢ण ĤͩĐयाओं तथा åयवहारɉ से सàबͬधत होते है। 
2. ͧश¢ण कौशल क¢ा ͧश¢ण åयवहार कȧ इकाई से सàबिÛधत होते है। 
3. ͧश¢ण कौशल के माÚयम से छाğɉ को ͪवषयवèतु सरलता एव ंसुगमता से ͧसखा सकत े

है।  
4. यह ͧश¢ण ĤͩĐया को Ĥभावशालȣ व सͩĐय बनात ेहै। 
5. यह ͧश¢ा के ͪवͧशçट लêयɉ कȧ ĤािÜत मɅ सहायक होते है। 

 सन ्1976 मɅ ङॉ. पासी ने 13 ͧश¢ण कौशल कȧ सूची दȣ है, जो इस Ĥकार है — 
1. अनदेुशन उƧेæयɉ को ͧलखना (Writing instructional pnkectoves) 
2. पाठ कȧ Ĥर×तावना (Introhuction of a lesson) 
3. Ĥæनो कȧ Ĥवाहशीलता (Fluency of questioning) 
4. खोजपणू[ Ĥæन (Probing Question) 
5. åयाÉया कौशल (Explaining skill) 
6. ǺçटाÛत कौशल (IIIustration skill) 
7. उƧीपन ͧभÛनता (Stimulus variation) 
8. मौन तथा अशािÞदक अÛत: ĤͩĐया (Silence and Non—verbal cues) 
9. पनुब[लन (Reinforcement) 
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10. छाğɉ के कायȾ को Ĥो×साहन (Increasing students patuicipation) 
11. æयामप͠ का Ĥयोग (Use of Black—Board) 
12. समीपता कȧ ĤािÜत (Achieving closure) 
13. छाğ åयवहार कȧ पहचान (Attending Behaviour) 

ͧश¢ण कौशल कȧ वगȸकरण (Classification of teaching skills) 
 
पाठ के सोपान 
(Stages of a Lesson) 

 ͧश¢ण कौशल के घटक 

I पाठ के Ǔनमा[ण कȧ 
योजना 
(Planning stage) 

(i) पाठ के सàबƨ उƧेæयɉ को åयवहाǐरक Ǿप मɅ ͧलखना 
(Writing instructional objectivies)  

(ii) पाठ के Ǔनयोजन का कौशल 
(Selecting and Organising the content)  

(iii) Ǻæय Įåय सामĒी के Ĥयोग का कौशल 
(Slecting the audio—visual aids material) 

II Ĥèतावना सोपान 
(Introductory 
stage) 

(iv) Ĥèतावना कȧ रचना करना 
(Creating set for introducing the lesson)  

(v) पाठ कȧ Ĥèतावना 
(Introducing lesson) 

III Ĥèतुतीकरण सोपान  
(Presentation 
stage) 

 Ĥæन कौशल (Questioning skill) 
(vi) क¢ा—क¢ के अनसुार Ĥæनɉ का Ǔनमा[ण  

(Structured class room question) 
(vii) Ĥæनɉ कȧ Ĥवाहशीलता 

(Fluency in Questioning) 
(viii) उ×खÛन Ĥæन (Probing questional)  
(ix) Ĥæनɉ का उÍचारण एव ͪवभाजन 

(Questional—delivery and distribution)  
(x) Ĥæनɉ मे बढते हु ये Đम का उपयोग  

(The use of higher order questional)  
(xi) ͪ वकेÛġȣत Ĥæन 

(Divergent  questional) 
Ĥèतुतीकरण कौशल (Presentioning skill)  

(xii) पाठ को गǓत देना (Pacing the lesson) 
(xiii) åयाÉयान (Lecturing) 
(xiv) उदाहरण सǑहत ǺçटाÛत देना  
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(IIIustration with example) 
(xv) Ĥदश[न करना (Demonstration) 
(xvi) ͪवचार ͪवमश[ करना (Discussion) 
(xvii) èपçट करना (Explaining) 

उɮयोतन सामĒी का उपयोग 
(xviii) æयामप͠ का उपयोग (Using black board) 
(xix) उƧीपन ͧभÛनता (Stimulus variation) 
(xx) पनुब[लन (Reinforcement) 
(xxi) मौन अथवा अशािÞदक संकेत 

(Silence and non verbal uses) 
åयवèथा कौशल (Managerial skill) 

(xxii) छाğ सहभाͬगता (Pupil participations) 
(xxiii) क¢ा åयवèथा (Management of the class) 

पाठ समापन 
(Closing stage) 

(xxiv) समीपता (Achieving closure) 
(xxv) Ǔनयोिजत पनुराविृ×त (Planned repetition)  
(xxvi) गहृकाय[ देना (Giving assignments) 

मूãयांकन सोपान 
(Evauation stage) 

(xxvii) छाğो कȧ ĤगǓत का मूãयाकंन 
(Evaluation the pupil’s progress) 

(xxviii) Ǔनदाना×मक एव उपचारा×मक उपाय 
(Diagnosing & remedial measure) 

  

13.5 अͧभĐͧमत अͬधगम / औअनुदेशन (Programme Learning / 
 Instruction) 
 क¢ा क¢ ͧश¢ण ĤͩĐया के दो Ģुव होते है । एक ͧश¢क एव ंदसूरा ͧश¢ाथी और दोनɉ 
के मÚय अÛतःͩĐया होती है। अÛतःͩĐया नहȣ होने पर ͧश¢क अपने उƧेæयो को ĤाÜत करने मɅ 
असफल रहता है। समुͬचत अÛतःͩĐया हेत ुयह आवæयक है ͩक ͧश¢क अपने ͪवɮयाथȸ छाğɉ पर 
भलȣ भाँǓत Úयान वे ͩकÛतु अÚयापक का काय[भार बढ़ने से वह इस ओर Úयान नहȣ दे पा रहा। 
ऐसी पǐरिèथǓत मɅ ͧश¢ण कȧ ऐसी नवीनतम ͪवͬधयɉ कȧ खोज कȧ िजसके ɮवारा छाğ èवय ं£ान 
अिज[त कर सके तथा उसे ͧश¢क कȧ ĤǓतͩĐया भी ĤाÜत हो सके। इस नवीनतम ͧश¢ण मɅ एड 
है। अͧभĐͧमत अनदेुशना / अͧभĐͧमत अͬधगम अनदेुशन ͧश¢क से सàबिÛधत है। 
 अͧभĐͧमत अनदेुशन का Įेय बीसवीं सदȣ के दसूरे दशक मɅ अमेǐरकन.मनोव£ैाǓनकɉ को 
Ǒदया जाता है। सव[Ĥथम इसका èवǾप 'ͧश¢ण मशीन' (Teaching Machine) के Ǿप मɅ 
देखने को ͧमलता है। िजसका ͪवकास ओǑहयो èटेट ͪवæवͪवɮयालय के मनोव£ैाǓनक ͧसडनी एल 
Ĥेसे (Sindey एल।Pressey) ने सन ्1920 मɅ ͩकया था। 
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 इस मशीन कȧ सहायता से छाğɉ के सम¢ Ĥæन एक Đम मɅ Ĥèतुत ͩकये जात ेथे तथा 
छाğɉ कȧ ĤǓतͩĐया कȧ जाचँ भी साथ—साथ हो जाती थी। ͩकÛतु त×कालȣन पǐरिèथǓतयɉ मɅ उÛहɅ 
इस मशीन के संदभ[ मɅ ͪवशेष सफलता नहȣ ͧमलȣ। अत: 1932 मɅ उनका यह काय[ लगभग बÛद 
हो गया। बाद मɅ िèकनर, Đाउडर, मेगर आǑद मनोव£ैाǓनक ने Ĥेसे के ͪवचारɉ को हȣ आगे 
बढाया। 
अͧभĐͧमत अनदेुशन का अथ[ 
 अͧभĐͧमत शÞद का अथ[ है—Đमबƨ अथवा योजनाबƨ। अͧभĐͧमत अͬधगम मɅ छाğɉ के 
सम¢ ͪवषय वèतु को अनेक छोटे—छोटे एव ं Ǔनयोिजत ͩकये गये खÖडो एव ंसोपानो मɅ Ĥèतुत 
ͩकया जाता है। इसकȧ सरंचना मɅ ͧश¢ण सूğो का अनसुरण ͩकया जाता है। इसके ɮवारा छाğ 
èवय ं£ान अिज[त करता हुआ £ान से अइग़त कȧ ओर बढ़ता है। इस Ĥयास से छाğ को उसके 
ɮवारा ͩकये गये काय[ कȧ तुरÛत पिुçट हो जाती है। Ĥ×येक पद पर उसे सफलता कȧ अनभुतूी 
करायी जाती है िजससे उसे पनुब[लन ͧमलता है। èवाÚयाय कȧ यह ĤͩĐया छाğ मɅ आ×मͪवæवास 
उ×पÛन कराती है। 
 अͧभĐͧमत अनदेुशन (Programme Instruction) कȧ ओर अͬधक èपçट करने के 
ͧलए कुछ ͪवƨानɉ ने पǐरभाषाऐं दȣ है, जो Ǔनàन है. 
 िèमथ व मूरे (Smith and Moore) के शÞदɉ मɅ अͧभĐͧमत अनदेुशन ͩकसी अͬधगम 
सामĒी को Đͧमत पदɉ कȧ मृखंला मɅ åयविèथत करने वालȣ एक ĤͩĐया है, िजसके ɮवारा छाğɉ 
को उनकȧ पǐरͬचत पçृठभूͧम से एक नवीन तथा जǑटल Ĥ×ययɉ, ͧसƨाÛतɉ तथा अवबोधɉ कȧ ओर 
ले जाया जाता है। 
 Programmed instruction is the process of arranging the material to 
be learned into a series of sequential steps, usually it moves the student 
from familiar background into a complex and new set of concept 
principles and understanding.  

 —Smith & Moore   
 बी.एफ.ͧसÈनर — 
 “अͧभĐͧमत अनदेुशन ͧश¢ण कȧ कला तथा सीखने का ͪव£ान है'' 
 “Programmed instruction is a art of teaching & learning science” 
 एन.एस.मावी कहते है, ''अͧभĐͧमत अनदेुशन सजीव, अनदेुशा×मक, ĤͩĐया को èवय ं
अͬधगम अथवा èवय ं अनदेुशन मɅ पǐरवǓत[त करने कȧ वह तकनीक है िजसमɅ ͪवषयवèतु को 
छोटȣ—छोटȣ इकाईयो मɅ ͪवभािजत ͩकया जाता है, िजÛहɅ ͧसखने वालɉ को पढकर अनुͩ Đया करनी 
होती है। िजसमɅ सहȣ अथवा गलत होने का तरंुत पता चल जाता है।'' 
 “Programmed instruction is a technique of converting the live 
instructional process into self learning or auto instructional readable 
material in the form of micro—sequence of subject matter which the 
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learners are required to read and make some response , the corrections 
or incorrectness of which is to told to him immediately.” 

— N.S.Mavi 
अͧभĐͧमत अÚययन सामĒी कȧ ͪवशेषताएँ (Characteristics of Programmed 
learning material)   

1. पाɫय सामĒी को छोटे—छोटे अशंो मɅ ͪवभािजत ͩकया जाता है। 
2. छोटे—छोटे अशंो को Įृखंलाबƨ ͩकया जाता है। 
3. अͧभĐͧमत अÚययन सामĒी åयिÈतǓनçठ (individual) होती है और इसमɅ एक समय 

केवल एक हȣ åयिÈत सीखता है। 
4. यह छाğɉ को अपनी ğǑुटयɉ, ¢मताओं, योÊयताओं तथा गǓत का अÚययन कर मूãयाकंन 

के अवसर Ĥदान करती है। 
5. इसमɅ उƧीपन, अनुͩ Đया व पनुब[लन, ये तीनो त××व ͩĐयाशील रहते है। 
6. यह अनदेुशन Ĥणालȣ मनोव£ैाǓनक अͬधगम ͧसƨाÛतɉ पर आधाǐरत है। 

 अͧभĐͧमत अͬधगम के ͧसƨाÛत (Principles & programme Learning) 
 अͧभĐͧमत अÚययन हेतु Ǒदये जाने वाले अनदेुशन के सàĤ×यय मɅ सन ्1960 से 1980 
के मÚय तीĭ पǐरवत[न आया। 
 इस पǐरवत[न के फलèवǾप ͪवͧभÛन ͪवɮवानɉ के ͧसƨाÛत अलग—अलग है यहां पर 
केवल पाचँ मौͧलक ͧसƨाÛत है जौ Ǔनàन है :  

1. छोटे—छोटे पदो का ͧसƨाÛत (Principles of small steps) 
2. त×परता अनुͩ Đया का ͧसƨाÛत (Principle of Active responding)   
3. त×कालȣन जाँच का ͧसƨाÛत (Principle of immediate confirmation) 
4. èवत: अÚययन गǓत का ͧसƨाÛत (Principle of self pacing) 
5. छाğ परȣ¢ण का ͧसƨाÛत (Principle of student testing) 

 अͧभĐͧमत अͬधगम के Ĥकार (Types of Programmed Learning) 
 अͧभĐͧमत अͬधगम हेतु अनदेुशन (Instruction) देने के ͧलए अनेक Ĥकार के अͧभĐम 
काम मɅ लाये जाते है, जो Ĥमुखत:: Ǔनàनͧलͨखत है : 

1. रेखीय अͧभĐम (Linear Programmed) 
2. शाखीय अͧभĐम (Branching Programmed) 
3. मैथेǑटÈस अͧभĐम (Mathetics Programmed) 
4. रचǓनदȶͧशत अͧभĐम (Adjunct Auto—instruction programme)   
5. कàÜयटूर आधाǐरत अͧभĐम (Computer based programme)  

 रेखीय अͧभĐम अथवा Įखृला अͧभĐम (Linear Programme) 
 रेखीय—अͧभĐͧमत अनदेुशन के रͬचयता हाव[ड[ ͪवæवͪवɮयालय के Ĥोफेसर बी.एफ.िèकनर 
है।  1984 मɅ जब िèकनर अͧभभावक Ǒदवस के अवसर पर अपनी पğुी के ͪवɮयालय गये तब 
इÛहɉने अनभुव ͩकया ͩक त×कालȣन ͧश¢ण Ĥणालȣ मɅ सुधार कȧ आवæयकता है। ͧश¢ण मɅ 
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पçृठपोषण एव ंपनुब[लन आवæयक है ओर इनके ɮवारा छाğɉ मɅ åयवहारगत पǐरवत[न लाया जा 
सकता है। इन ͪवचारɉ को िèकनर ने एक लेख 'अͬधगम का ͪव£ान तथा 'ͧश¢ण कȧ कला (Art 
of Teaching & Science of learning) Ĥकाͧशत ͩकया। ǐरकनर ने सीखने के ͧलए छोटे—
छोटे पदो का Ĥयोग ͩकया। रेखीय अͧभĐम मɅ जो अͧभĐम या पद बनाये जाते है, वे एक सीधी 
रेखा के Ǿप मɅ होत ेहै तथा Ĥ×येक पद या (Frame) ĥेम से एक नया ĥेम Ǔनकलता है। इस 
तरह यह Įृंखला कȧ भाँǓत एक दसूरे से जुडे हु ये तथा एक Đम मɅ होते है। ͩकसी भी ĥेम कȧ 
उपशाखाएँ नहȣ होती। इसमɅ छाğɉ के पɭने का माग[ बाहय Ǿप से अͬधĐͧमत अनदेुशन ͧलखने 
वाले पर Ǔनधा[ǐरत ͩकया जाता है। इसͧलए, इसे बǑहǓन[Ǒहत (Extrinsic) अथवा बाहय अनदेुशन 
कहा जाता है। 
 रेखीय अͧभĐम का èवǾप (structure of linear Programmeing) 
 रेखीय अͧभĐम मे ͪवषयवèत ुको छोटे—छोटे पदो मɅ ͪवभÈत कर Ǒदया जाता है। इस 
पदɉ मɅ तीन त××व ǓनǑहत होत ेहै 

1. उƧीपन (Stimulus) 
2. अनुͩ Đया (Response) 
3. पनुब[लन (Reinforcment) 

 
1. उƧीपन )Stimulus) — रेखीय अͧभĐम मɅ पाɫयवèतु अथवा पद उƧीपन होते है जो 

छाğ को ĤǓतͩĐया करने के ͧलए Ĥेǐरत करते है। इÛहɅ èवतğं चर भी कहत ेहै। 
2. अनुͩ Đया (Response) — छाğ पाɫयवèतु के Ǿप मɅ Ĥèतुत उƧीपक के ĤǓत Èया 

ĤǓतͩĐया अͧभåयÈत करते है, उसे अनुͩ Đया कहते है। यह आͬĮत चर है Èयोͩक अनुͩ Đया 
उƧीपक पर Ǔनभ[र करती है। अनुͩ Đया से छाğ के £ान कȧ वृͪ ƨ होती है तथा अनुͩ Đया कȧ Ǻिçट 
छाğ को पनुब[लन Ĥदान करती है। 

3. पनुब[लन (Reinforcement) — छाğɉ को अपनी अनुͩ Đया का मूãयांकन करने हेत ु
Ĥ×येक ĥेम के अÛत मɅ सहȣ उ×तर Ǒदया जाता है। अनुͩ Đया सहȣ होने पर छाğ ĤसÛन होकर 
अͬधक सीखने के ͧलए Ĥेǐरत होता है। ये हȣ पनुब[लन है। 
 रेखीय अͧभĐम के पदɉ के Ĥकार (Types of Linear Programme Frames) 

1. Ĥèतावना पद (Introductory Frames) — इन पदो का मुÉय उƧेæय अͧभĐम 
Ĥारàभ करना है। ये पवू[ åयवहारो रवे नवीन åयवहारɉ को जोड़ने का Ĥयास करते है, 
िजससे छाğ सुगमता से सहȣ अनुͩ Đया कर रनके तथा सीखने के ͧलए Ĥेǐरत हो। 

2. ͧश¢ण पद (Teaching Frames) — इन पदो कȧ संÉया अͬधक होती है तथा इनका 
मुÉय लêय ͧश¢ण करना होता है। Ĥ×येक पद एक नवीन £ान Ĥदान करता है। ये पद 
इस Ĥकार Đम से åयविèथत होते है ͩक छाğ परेू पाठ का आसानी से समझ लेत ेहै। 

3. अßयास पद (Practice Frames) — इन पदो के माÚयम से पढाये गये पाठ का 
अßयास करवाया जाता है। इनका कǑठनाई èतर ͧश¢ण पदɉ कȧ तलुना मɅ अͬधक होता 
है। 
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4. परȣ¢ण पद (Testing Frames) — इन पदो का मुÉय उƧेæय छाğɉ के सीखे गये 
£ान का मूãयांकन करना है। इस चरण मɅ छाğो को सहȣ अनुͩ Đयाओं के ͧलए ͩकसी भी 
Ĥकार कȧ सहायता Ĥदान नहȣ कȧ जाती ं

 रेखीय अͧभĐम कȧ ͪवशेषताएँ (Characteristice of Linear Programme) 
1. यह मनोव£ैाǓनक ͧसƨाÛत पर आधाǐरत है। 
2. इस Ĥकार के अनदेुशन का Ǔनमा[ण करना सरल होता है। 
3. इसके ɮवारा छाğɉ कȧ åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं के आधार पर ͧश¢ण ͩकया जा सकता 

है।   
4. कǑठन ͪवषयɉ को सरल बनाया जा सकता है। 
5. यह पğाचार पाɫयĐम हेतु उपयोगी है। 

 रेखीय अͧभĐम कȧ सीमाएँ (Limitation of Linear Programme) 
1. रेखीय अͧभĐम का Ĥयोग सभी ͪवषयɉ और ¢ेğो के ͧलए सàभव नहȣ है। 
2. ĤǓतभाशालȣ छाğ इस अͬधगम के माÚयम से पढने मɅ Ǿͬच नहȣ लेते है। 
3. इन अͧभĐमो का Ǔनमा[ण एक जǑटल काय[ है। Ĥाय: उ×तम Įेणी के अͧभĐम उपलÞध 

नहȣ होते।  
4. इनके ɮवारा छाğɉ मɅ मौͧलकता तथा तक[ शिÈत का ͪवकास कर पाना कǑठन है। 
5. रेखीय अͧभĐम के माÚयम से जो पद छाğ के सम¢ Ĥèततु ͩकये जाते है, उनके उ×तर 

छाğ èवय ंǒबना सोचे हȣ देख लेते है। अत: इसका कोई लाभ नहȣ रह पाता है, Èयोͩक 
सभी छाğ ईमानदारȣ से काय[ करे यह सàभव नहȣ हो पाता है। 

 शाखीय अथवा आÛतǐरक ĤोĒाͧमगं (Branching or Intrinsic Programming) 
 शाखीय ĤोĒाͧमगं के ĤǓतपादक नोम[न ए. Đाउडर थे (Norman Crowder) इसमɅ 
Ĥभावशालȣ ͧश¢ण के अनेक ͧसƨाÛत का Ĥयोग ͩकया जाता है। इसमɅ अनेक ͧसƨाÛतɉ का Ĥयोग 
ͩकया जाता है।  
 इस Ĥकार के अͬधĐमण को शाखीय (Branching) अͧभĐमण इसͧलए कहा जाता है 
Èयोͩक इसमɅ सभी छाğ रेखीय अͧभĐमण कȧ भाँǓत एक पद से दसूरे पद तक बढने के ͧलए एक 
हȣ पद से दसूरे पद तक बढ़ने के ͧलए एक हȣ पथ नहȣ अपनाते, वरन ्वे अपने—अपने उ×तरɉ पर 
आधाǐरत अलग—अलग (शाखीय) राèत ेअपनाते हु ये अंǓतम पद तक पहु ँचात ेहै। इनमɅ सभी पदɉ 
को Ĥèततु करने का कोई Ǔनिæचत Đम नहȣ होता। इसमɅ अनुͩ Đया पर Ǔनयğंण छाğɉ ɮवारा होता 
है। अत: छाğ अपनी योÊयता के अनसुार अनुͩ Đया करते है।  
 शाखीय अͧभĐͧमत अनदेुशन का Ǿप (Structure of Pragramme (Branching) 
 इस आåयहू मɅ पाɫयवèतु के छोटे—छोटे पद न होकर समĒ पाठ या इकाई या Ĥ×यय के 
Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया जाता है। 
 Ĥ×येक पद का आकार बडा होता है। एक या दो परैाĒाफ से लेकर सàपणू[ पçृठ तक का 
होता है। छाğ को एक अÚययन के समय पçृठɉ को Đमबƨ Ǿप से अनसुरण नहȣ ͩकया जाता है 
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इसͧलए इसे उ×कृçट पाɫयपरुतक (Scrambled text) कहते है। इस Ĥकार के ĤोĒाम मɅ दो 
पçृठ होते है (1) गह पçृठ (Home page) (2) ğǑुट पçृठ (worng page) 

1. गहृ पçृठ )Home page) — इस पçृठ पर नवीन Ĥ×यय कȧ åयाÉया कȧ जाती है 
िजसका काय[ ͧश¢ण करना है। छाğ उसको पढकर सीखता है। Ĥ×यय कȧ åयाÉया के अÛत मɅ 
एक बहु Ǔनव[चन Ǿप का Ĥæन Ǒदया जाता है। इसमɅ से छाğɉ को सहȣ अनुͩ Đया का चयन करना 
होता है। इसका उƧेæय परȣ¢ण करना नहȣ अͪपतु Ǔनदान करना होता है। छाğ जब गलत 
अनुͩ Đया करता है तब उसकȧ कमजोǐरयो का पता चलता है। इस Ĥकार गह पçृठ (Home 
page) के तीन काय[ होते है — 
(अ) ͧश¢ण — छाğ पाɫय सामĒी का अÚययन करता है। 
(ब) अनुͩ Đया — Ĥ×येक पाɫय सामĒी के अÛत मɅ बहु Ǔनव[चन Ĥæन Ǒदया जाता है। छाğ 
 उसके ͧलए अनुͩ Đया करता है। इसमɅ ͪवभेदȣकृत आÛतǐरक अनुͩ Đया कȧ जाती है। 
(स) Ǔनदान — छाğɉ कȧ गलत अनुͩ Đया से उसकȧ पाɫयवèतु सàबÛधी कमजोǐरयɉ का बोध 
 होता है।  
 गहृ पçृठ कȧ Ǿप रेखा कुछ इस तरह होती है — 
 
 
         ͧश¢ण 
         (Teaching) 
 
 
 
 
 
         Ǔनदान 
         (Diagnosis) 
 
 
 
 

2. ğǑुट पçृठ )Wrong page) — जब छाğ गहृ पçृठ के Ĥæन के ͧलए अनुͩ Đया करता है 
तब उसकȧ पाɫय—वèतु सçकधी कमजोǐरयो का पता चलता है। ğǑुट पçृठ पर आगे के ͧलए Ǔनदȶश 
Ǒदये जाते है ͩक आप अगर गलत है तो गह पçृठ पर लौट जाये। अगर आप सहȣ है तो आगे 
बढने के ͧलए अगला पद Ǒदया जाता है। अगर छाğ (अ) उ×तर देता है तो ğǑुट पçृठ Ǔनàन होगा।    
 
 

पçृठ सं. — 1 
गहृ पçृठ )Home Page)  

सूचना 
----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------- 

ͪवकãप का चयन करना होता है। 
Ĥ – 
(अ)-------------------------------------------------------- देͨखये पçृठ — 7 
(ब)--------------------------------------------------------- देͨखये पçृठ — 2 
(स)----------------------------------------------------------देͨखये पçृठ — 4 
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 पçृठ सं. — 7  
Confirmation ğǑुट पçृठ (Wrong page) 

पçृठ संÉया 1 से 
 

Remediation आपका उ×तर गलत है— Èयोͩक कारण Ǒदया जाता है उसका 
उपचार बताया जाता है एव ंआगे के ͧलए परामश[ Ǒदया जात ेहै । 

उपचार 
Guidence परामश[ 
         
 इसी तरह अगलȣ पçृठ संÉया—2 होगी वह भी ğǑुट पçृठ है। 
 शाखीय अͧभĐͧमत अनदेुशन कई Ĥकार से हो सकते है — 

1. बहु Ǔनव[चन Ĥæन पर आधाǐरत (Based on Multiple choice question) 
2. रचना×मक अनुͩ Đया Ĥæन पर आधाǐरत (Based on construction response 

question) 
3. रचना×मक Ĥæनो पर आधाǐरत (Based on contructive choice question) 

 शाखीय अͧभĐम कȧ ͪवशेषताएँ (Characteristics of Branching 
 programming)   

1. Ĥ×येक छाğ को अपनी आवæयकतानसुार ͪवͧभÛन पदो पर होकर अिÛतम åयवहार तक 
पहु ँचने कȧ èवतंğता होती है। 

2. शाखीय अͧभĐम मे रेखीय अͧभĐम कȧ तलुना मɅ Ĥ×येक पाठ या ĥेम मɅ अͬधक ͧश¢ण 
सामĒी आती है। 

3. इस अͧभĐमण मɅ छाğɉ के सम¢ बहु ͪवकãपीय वाले Ĥæन Ǒदये जाते है। 
4. इस अͧभĐम मे छाğो को åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं के अनसुार अÚययन का अवसर 

ͧमलता है।   
5. इसका Ĥयोग उÍच ͧश¢ण उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलए ͩकया जाता है। 

 शाखीय अͧभĐम कȧ सीमाएँ (Limitation of Branching programme) 
1. शाखीय अͧभĐम का Ǔनमा[ण ͩकया जाना कǑठन काय[ है। कुशल एव ंयोÊय ͧश¢ा कȧ 

आवæयकता पड़ती हɇ 
2. पणू[ ͪवषय वèतु को सिàमͧलत करना कǑठन हो जाता हɇ 
3. बहु ͪवकãपीय वाले Ĥæन होने से छाğ कई बार ǒबना पढे, केवल अनमुान के आधार पर 

उ×तर देते है।   

13.6 कàÜयूटर सह—अͬधगम या अनुदेशन 
 (Computer Assisted Learning / Instruction) 
 कàÜयटूर का Ǔनमा[ण उɮयोगɉ तथा शासन Ĥणालȣ मɅ ĤयÈुता करने के ͧलए ͩकया गया 
था परÛत ुकàÜयटूर ने ͧश¢ा को अͬधक Ĥभाͪवत ͩकया। कàपयटूर दोबारा अͬधक से अͬधक 
सूचनाओं तथा तØयɉ का बोध कराया जा सकता है। 
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 ͧश¢ण मɅ अͬधक जǑटल ĤǓतमानो का Ĥयोग èटुलरɉ तथा डेवीज (Stolurow & 
Davis) ने 1965 मɅ ͩकया था। 
 राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत 1986 एव ं1992 मɅ यह कãपना कȧ गई ͩक कàÜयटूर ͧश¢ा बालको 
को एक माइĐो—कàÜयटूर ĐािÛत के ͧलए तैयार करेगी तथा कàÜयटूर ͧश¢ा से बÍचे अͬधक 
स¢म और रचना×मक होगɅ।  
 कàÜयटूर सहायता—ĤाÜत अͬधगम मɅ ͧश¢क अपने ͧश¢ण अͬधगम को बहु त Ĥभावशालȣ 
बना सकता है। उदाहरण के तौर पर यǑद कोई ͧश¢क Gene (जीन) के बारे मे बताना चाहता है 
तो वह नई Ĥौɮयोͬगकȧ का Ĥयोग कर एनीमेǑटड Ēाͩफक के माÚयम से आसानी से समझा जा 
सकता है। 
 कàÜयटूर ĤबिÛधत अनदेुशन (Computer Managed Instruction) 
 कàÜयटूर का Ĥयोग ͧश¢ण मɅ दो Ĥकार से ͩकया जाता है। 

1. कàÜयटूर सहायक ͧश¢ण —  CAT (Computer Assited Teaching) — इसमɅ 
मशीन के जǐरये शैͯ¢क सामĒी छाğ के सम¢ Ĥèतुत कȧ जाती है और उसके Ĥ×य×ुतर को अथ[ 
Ĥदान करती है। इसे हम कàÜयटूर सहायक ͧश¢ण (CAT) कहते है।  

2. कàÜयटूर का Ĥयोग ͧश¢क को शैͯ¢क ĤͩĐया को Ĥशाͧसत करने मɅ सहायता देता है जो 
वह छाğ को योÊयताओं का मापन कराकर और एक ͧश¢ण सàबÛधी कोस[ को Ĥèताͪवत करके 
करता है। इसे कàÜयटूर Ĥशाͧसत ͧश¢ण (CAT) कहते है। 
 कàÜयटूर सहायक अनदेुशन के उपयोग (Uses of CAT) 

1. यह अनदेुशन ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया मɅ नवाचारɉ के ͧलए ͧश¢को को Ĥो×साǑहत करता 
हɇ   

2. संसार भर के छाğɉ तथा ͧश¢को के साथ पारèपǐरक ͪवचार ͪवमश[ संभव हो पाता है। 
3. ͪव£ान कȧ अवधारणा िजसे समझने के ͧलए ͬचÛतन एव ंकãपना शिÈत कȧ आवæयकता 

होती है, उस èतर मɅ वृͪ ƨ कȧ जा —सकती है। 
4. सहज से कǑठन, मूत[ से अमूत[ ͧश¢ण मॉɬयलूो को कàÜयटूर कȧ मदद से Ĥभावी ढंग से 

Ǔनͧम[त ͩकया जा सकता है। 
5. अͬधगम ĤͩĐया के अͬधक Ĥभावी होने पर आसानी से Ǔनगरानी रखी जा सकती है साथ 

हȣ उपचारȣ उपायो को भȾ त×काल उपलåय कराया जा सकता है। 
 कàÜयटूर सह—अͬधगम कȧ सीमाएँ (Limitation of CAT) 

1. कàÜयटूर सह—अͬधगम बहु त खचȸला है। 
2. कàÜयटूर मɅ ĤयÈुत मदृ ुउपागम (Software) बहु त कǑठनाई से उपलÞध होते है। 
3. गांवो मɅ ǒबजलȣ नहȣ है। अत: कàÜयटूर का उपयोग नहȣ है। 
4. कàÜयटूर पर जब बालक काय[ करता है तो भय रहता है ͩक कहȣ वह अपने मनमजȸ का 

आचरण न कर लɅ। 
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5. कàÜयटूर ɮवारा सàपÛन अͬधगम मशीनी होने कȧ वजह से भावा×मक एव ंसवेगा×मक 
ͪवकास नहȣ हो पाता। Èयोͩक Ĥेम, सौहद[, सहानभुूǓत, गलत काय[ करने पर Ǔनयğंण 
आǑद केवल अÚयापक छाğ के पारèपǐरक सàबÛध से हȣ बनते है।  

13.7 ͪव£ान ͧश¢ण मɅ नवाचार का भͪवçय 
 (Future of Innovation in Science Teaching) 
 ͧश¢ण मɅ अगर नवाचार कȧ बात करे तो यह नवाचार चाहे सूêम ͧश¢ण हो दल ͧश¢ण 
अͧभĐͧमत अनदेुशन (अÚययन) या कàÜयटूर सह अͬधगम यह केवल बी.एड. के पाɫयĐम तक 
हȣ सीͧमत है। क¢ा क¢ मɅ इनका उपयोग नहȣ के बराबर है। 
 1965 मɅ एन.सी.ई.आर.टȣ. नई Ǒदãलȣ के मनोͪव£ान ͪवभाग ने इस Ǒदशा मɅ कुछ 
काय[शालाओं, सेमीनारो तथा ͧसàपोिजयम आǑद का आयोजन कर अͧभĐम अÚययन को Ĥकाश 
मɅ लाने का Ĥयास ͩकया। ¢ेǒğय ͧश¢ा महाͪवɮयालय ने गͨणत के सैट Øयोरȣज आǑद सामĒी का 
Ǔनमा[ण ͩकया। एम.एस. यǓूनवͧस[टȣ बडौदा ने सव[Ĥथम एम.एड èतर पर शैͯ¢क ͧशãप ͪव£ान 
एव ंअͧभĐͧमत अÚययन पाɫयĐम Ĥारàभ ͩकया। सन ्1963 मɅ जी.वी.शाह, 1971, 1972 मɅ 
शाह व कृçणामूǓत[ ने अͬधĐͧमत अÚययन Ĥणालȣ पर शोध काय[ ͩकया। अͧभĐͧमत अनदेुशन के 
अनेक लाभ है परÛतु इसे Ĥयोग मɅ नहȣ लाया जा रहा है। 
 कàÜयटूर के ¢ेğ मɅ नवाचार को काफȧ Ĥो×साहन ͧमला है। कàÜयूटर सा¢रता को 
पाɫयवèतु का अǓनवाय[ Ǒहèसा बना Ǒदया गया। भारत सरकार कȧ 1998 कȧ सचूना Ĥौɮयोͬगकȧ 
कȧ काया[Ûवयन पǐरयोजना मɅ काफȧ संÉया मɅ ͪवɮयालयɉ मɅ कàÜयटूर Ĥदान करने मɅ ͪवɮयालयɉ 
मɅ कàÜयटूर मɅ मानव ससंाधन ͪवकास मंğालय (MHRD) ने अपना नया काय[Đम Èलास 2000 
के ͧलए काम करना Ĥारंभ कर Ǒदया है।  
 दल ͧश¢ण तथा सूêम ͧश¢ण भी केवल बी.एड. पाɫयĐम तक सीͧमत है। दल ͧश¢ण 
ͩफर भी कई महाͪवɮयालय मɅ ͩकया जाता परतु èकूल èतर पर नहȣ। आजकल पिÞलक रकूल मɅ 
एक क¢ा मे दो ͧश¢क को रखे जाना का नया Ĥावधान है। िजससे एक ͧश¢ण केवल अनशुासन 
बनाता है एव ंदसूरा अÚयापक केवल पढाता है।   

13.8 èवमूãयांकन Ĥæन (Self Assesment)   
1. पाठ योजना के ͪवͧभÛन अवèथाओं मे ͩकन—ͩकन कौशलɉ कȧ आवæयकता होती है? 
2. ͩकसी एक ͧश¢ण कौशल कȧ सूêम पाठयोजना बनाइए। 
3. दल ͧश¢ण पर आधाǐरत ͪव£ान Ĥकरण पर एक पाठ योजना बनाइये। 
4. रेखीय अͧभĐͧमत अͬधगम पर ͩकसी एक Ĥकरण पर 10 पद बनाइए। 
5. मूãयांकन के ¢ेğ मɅ संगणक (Computer) कȧ भूͧमका èपçट कȧिजए।  
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