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1.0  ÿÖतावना  (Introduction) 

ÿकृित ने मनÕुय को अनके गणुŌ से सँवारा ह ै। इÆहé गणुŌ म¤ स ेएक गणु िज²ासा का भी ह ै। इस गणु 
के  कारण मनÕुय अपने बारे म¤ तथा दसूरŌ के बारे म¤  जानकारी ÿाĮ करने का ÿयास करता ह ै। और 
इसी कोिशश म¤ अलग-अलग िव²ानŌ का  जÆम हòआ । इÆहé म¤ से एक मु́ य िव²ान है, मनोिव²ान । 
जब Óयिĉ ने अपने ÓयवहारŌ को तथा दसूरŌ के ÓयवहारŌ को वातावरण के पåरÿेàय म¤ समझने कì 
कोिशश कì तो मनोिव²ान का जÆम हòआ । िफर इसकì कई शाखाएँ िवकिसत हो गई िजनम¤ सामाÆय 
मनोिव²ान, बाल मनोिव²ान, असामाÆय मनोिव²ान, ÿयोगाÂमक मनोिव²ान, समाज मनोिव²ान, 
नैदािनक मनोिव²ान, िश±ा मनोिव²ान और Óयावहाåरक मनोिव²ान आिद मु́ य ह§ । 

असामाÆय मनोिव²ान एक ऐसी शाखा ह ैिजसम¤ हम ÓयिĉयŌ के असामाÆय ÓयवहारŌ एवं  मानिसक 
ÿिøयाओ ं का अÅययन करते ह§ तथा इसकì िवषय वÖत ु मु́ यतः कुसमायोिजत ÓयवहारŌ एव ं
िवघिटत ÓयिĉÂव का अÅययन करने एवं  उपचार के तरीकŌ स ेसÌबिÆधत ह ै। 

असामाÆय मनोिव²ान मनोिव²ान कì एक बहòत ही महÂवपणूª एवं  उपयोगी शाखा ह ैइसका मु́ य 
उĥÔेय Óयिĉ के असामाÆय ÓयवहारŌ तथा मानिसक ÿिøयाओ ं का अÅययन करना ह ै और 
आजकल इस ेमनोिवकृि° िव²ान कहा जाता ह ै । आज कì भागदौड़ और तनाव भरी िजÆदगी म¤ 
आज मनोिव²ान कì यह शाखा अपåरहायª बनती जा रही ह ै । इसकì जानकारी Öवयं  के िलए तो 
उपयोगी ह ैही साथ ही दसूरŌ कì भी सहायता करके उसे ÖवÖथ मानिसक जीवन Óयतीत करने म¤ हम 
उसकì मĥ कर सकते ह§ | 

1.1 इकाई का उĥेÔय 

 इस पाठ के अÅययन के पĲात छाý जान सक¤ गे – 

 असामाÆय मनोिव²ान / मनोिवकृित िव²ान का पåरचय | 

 असामाÆय मनोिव²ान / मनोिवकृित िव²ान के ÿकारŌ  के बारे म¤ जान सक¤ गे | 

 असामाÆय मनोिव²ान / मनोिवकृित िव²ान  कì िवषय वÖत ुम¤ शािमल तÃयŌ के बारे म¤ 
जान सक¤ गे | 

 असामाÆय Óयवहार कì पहचान एव ंअसामाÆय Óयवहार के कारणŌ को समझ सक¤ गे | 

 मानिसक असामाÆयताओ ंऔर रोगŌ का उपचार समझ सक¤ गे | 

 असामाÆय मनोिव²ान / मनोिवकृित िव²ान  िव²ान का इितहास एवं   इसके  िविवध चरणŌ 
को जान पाएं गे | 

 असामाÆय मनोिव²ान एवं  नैदािनक मनोिव²ान कì महÂवपणूª घटनाएँ एवं  उसका øमवार 
िववरण समझ सक¤ गे | 



3 
 

1.2 असामाÆय मनोिव²ान का पåरचय (Introduction to 
Psychopathology) 

असामाÆय मनोिव²ान वै²ािनक मनोिव²ान का अिभÆन अगं ह,ै जो िक िकसी एक पवूª -किÐपत एव ं
Öवीकृत सामािजक संदभª के सदंभª म¤ मानव के अितिवचिलत, िविचý, िवघिटत अथवा िवकृत 
Óयवहार का सĦैािंतक िववरण, øमबĦ वगêकरण तथा िवभेदक नदैािनक िचýण ÿÖततु करता ह ै
तथा ऐसे Óयवहार म¤ सधुार  हते ुयथोिचत एवं  सिुवचाåरत उपचार पĦित को भी िनधाªåरत करता ह ै| 
वÖततुः एक िविशĶ सामािजक पåरÿेàय म¤ एक Óयिĉ के Óयवहार का सामाÆय से िवचलन सवªदा ही 
रहÖय एव ंिवÖमय का िवषय रहा ह ैतथा आिद काल से ही मानव का Åयान िकसी एक अÆय Óयिĉ 
के असाधारण व िवल±ण ÓयवहारŌ स ेसहज łप से ही आकिषªत एवं  चिकत होता रहा ह ै . तीĄ 
उÂसाह, वेगपणूª उÆमाद, िवषाद व भाषा-िवकार जैसे Óयवहार  उसे सदवै ही अĩुत एव ं
असामजंÖयपणूª लगता ह ैऔर मानव अपनी इसी सतत ्अतĮृ िज²ासा एवं  ²ान िपपासा को शांत 
करने के िलए ऐसी असामाÆय घटनाओ ंका यथासंभव िनरंतर सàूम ÿे±ण व अÆवेषण करता रहता 
ह|ै उपरोĉ विणªत सभी तÃयŌ का अÅययन िजस िव²ान के अतंगªत िकया जाता ह ैवतªमान म¤ उसे हम 
मनोरोग िव²ान / असामाÆय िव²ान के łप म¤ जानते ह§ |  

मनोिव²ान कì दो मु́ य शाखाए ंह§ िजÆह¤ शĦु मनोिव²ान तथा Óयवहारपरक मनोिव²ान कहते ह§ | 
असामाÆय मनोिव²ान वाÖतव म¤ शĦु मनोिव²ान, सैĦां ितक मनोिव²ान अथवा मौिलक मनोिव²ान 
ह ै³यŌिक इसम¤ असामाÆय Óयवहार का अÅययन िकया जाता ह ैतथा इस Óयवहार के ल±ण तथा 
कारण से सÌबĦ िसĦांत तथा िनयम बनाये जाते ह§ |  

असामाÆय मनोिव²ान; मनोिव²ान कì एक शाखा ÿमखु ह ैिजसम¤ असामाÆय ÓयिĉयŌ के ÓयवहारŌ 
एवं  मानिसक ÿिøयाओ ं का व²ैािनक अÅययन िकया जाता ह ै . इसे मनोिवकृित िव²ान 
(psychopathology) भी कहा जाता ह ैिजसका शािÊदक अथª होता ह ै- मन का रोग िव²ान  

(psychopathology of mind). इसस े ÖपĶ ह ै िक असामाÆय मनोिव²ान का िवषय-वÖत ु
असामाÆय Óयवहार का अÅययन ह ै इस िबंद ु कì ÖपĶ झलक हम¤ असमाÆय मनोिव²ान कì कुछ 
अúां िकत पåरभाषाओ ंम¤ िमलती ह ै– 

Öů¤ज ( Strange,1977 ) के अनसुार, “असामाÆय मनोिव²ान, मनोिव²ान कì वह शाखा ह ै
िजसका सÌबÆध िवकृत ÓयवहारŌ के िनदान, वगêकरण, उपचार एवं  उसकì Óया´या करन ेके िलए 
उपयĉु िसĦाÆत स ेहोता ह ै|” 

िकÖकर ( Kisker, 1985) के अनसुार – “असामाÆय मनोिव²ान, मनोिव²ान कì एक िविशĶ 
शाखा ह ैजो ÓयिĉÂव सÌबÆध अशां ित एवं  Óयवहार का अÅययन करता ह ै| 

ऑÐटमाÆनस तथा इमेरी ( Oltmanns & Emery, 1995 ) के अनसुार – “ मनोरोग के 
अÅययन म¤ मनोव²ैािनक िव²ान का उपयोग ही असामाÆय मनोिव²ान कहलाता ह ै|”  

असामाÆय मनोिव²ान (Abnormal psychology) असामाÆय Óयवहार (abnormal behavior) 
का अÅययन ह ैिजसम¤ िøया के असामाÆय ÿितłप का वणªन, अनमुान, ÖपĶीकरण और पåरवतªन 
िकया जाता ह ै। असामाÆय मनोिव²ान मनो रोग िव²ान (psychopathology) और इसके कारणŌ 
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कì ÿकृित का अÅययन करता ह ै और इस ²ान को मनोव²ैािनक िवकृितयŌ से यĉु रोिगयŌ के 
उपचार के िलए नदैािनक मनोिव²ान (clinical psychology) म¤ लाग ूिकया जाता ह ै। 

सामाÆय और असामाÆय Óयवहार के बीच एक रेखा खéचना मिुÔकल हो सकता ह ै । सामाÆयतयः, 
असामाÆय Óयवहार अन अनकूुिलत होना चािहए और यह एक Óयिĉगत महÂवपणूª परेशानी का 
कारण होता ह ैतािक नैदािनक और अनसुधंान ÿिøया को लाग ूिकया जा सके । डीएसएम-आईवी-
टीआर के अनसुार Óयवहार को असामाÆय माना जा सकता ह ै यिद व े िवकलांगता, Óयिĉगत 
परेशानी, सामािजक मानदंडŌ के उÐलंघन या गलत िøयाओ ंसे सÌबं िधत हो । 

आसामाÆय मनोिव²ान (Abnormal Psychology) मनोिव²ान कì वह शाखा ह ैजो मनÕुयŌ के 
असाधारण ÓयवहारŌ, िवचारŌ, ²ान, भावनाओ ं और िøयाओ ं का वै²ािनक अÅययन करती ह ै । 
असामाÆय या असाधारण Óयवहार वह ह ैजो सामाÆय या साधारण Óयवहार स ेिभÆन हो । साधारण 
Óयवहार वह ह ैजो बहòधा देखा जाता ह ैऔर िजसको देखकर कोई आĲयª नहé होता और न उसके 
िलए कोई िचंता ही होती ह ै। 

वैसे तो सभी मनÕुयŌ के Óयवहार म¤ कुछ न कुछ िवशेषता और िभÆनता होती ह ैजो एक Óयिĉ को 
दसूरे से िभÆन बतलाती है , िफर भी जबतक वह िवशेषता अित अĩुत न हो, कोई उससे उिĬµन नहé 
होता, उसकì ओर िकसी का िवशेष Åयान नहé जाता । पर जब िकसी Óयिĉ का Óयवहार, ²ान, 
भावना, या िøया दसूरे ÓयिĉयŌ से िवशेष माýा और िवशषे ÿकार से िभÆन हो और इतना िभÆन 
होिक दसूरे लोगŌ को िविचý जान पड़े तो उस िøया या Óयवहार को असामाÆय या असाधारण कहते 
ह§ । 

1.3 असामाÆय मनोिव²ान के ÿकार 

असामाÆय मनोिव²ान के कई ÿकार होते ह§ : 

(1)  अभावाÂमक, िजसम¤ िकसी ऐस ेÓयवहार, ²ान, भावना और िøया म¤ स ेिकसी का अभाव 
पाया जाए जो साधारण या सामाÆय मनÕुयŌ म¤ पाया जाता हो । जैसे िकसी Óयिĉ म¤ िकसी 
ÿकार के इिंþय²ान का अभाव, अथवा कामÿविृ° अथवा िøयाशिĉ का अभाव । 

(2)  िकसी िवशेष शिĉ, ²ान, भाव या िøया कì अिधकता या माýा म¤ विृĦ । 

(3)  असाधारण Óयवहार स ेइतना िभÆन Óयवहार िक वह अनोखा और आĲयªजनक जान पड़े । 
उदाहरणाथª कह सकते ह§ िक साधारण कामÿविृ° के असामाÆय łप का भाव, कामĆास, 
कामािध³य और िवकृत काम हो सकते ह§ । 

िकसी ÿकार कì असामाÆयता हो तो केवल उसी Óयिĉ को कĶ और द:ुख नहé  होता िजसम¤ वह 
असामाÆयता पाई जाती ह,ै बिÐक समाज के िलए भी वह कĶÿद होकर एक समÖया बन जाती ह ै। 
अतएव समाज के िलए असामाÆयता एक बड़ी समÖया ह ै। कहा जाता ह ैिक संयĉु राºय, अमरीका 
म¤ 10 ÿितशत Óयिĉ असामाÆय ह§, इसी कारण वहाँ का समाज समĦृ और सब ÿकार से संपÆन होते 
हòए भी सखुी नहé कहा जा सकता । 

कुछ असामाÆयताएँ तो ऐसी होती ह§ िक उनके कारण िकसी कì िवशेष हािन नहé होती, वे केवल 
आĲयª और कौतहूल का िवषय होती ह§, िकंत ुकुछ असामाÆयताएँ ऐसी होती ह§ िजनके कारण Óयिĉ 
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का अपना जीवन द:ुखी, असफल और असमथª हो जाता ह,ै पर उनसे दसूरŌ को िवशेष कĶ और 
हािन नहé होती ह ै। उनको साधारण मानिसक रोग कहते ह§ । जब मानिसक रोग इस ÿकार का हो 
जाए िक उसस ेदसूरे ÓयिĉयŌ को भय, द:ुख, कĶ और हािन होने लगे ते उसे पागलपन कहते ह§ । 
पागलपन कì माýा जब अिधक हो जाती ह ैतो उस Óयिĉ को पागलखाने म¤ रखा जाता ह,ै तािक वह 
Öवतंý रहकर दसूरŌ के िलए कĶÿद और हािनकारक न हो जाए । 

उस समय और उन देशŌ म¤ जब और जहा ँ मनोिव²ान का अिधक ²ान नहé था, मनोरोगी और 
पागलŌ के संबंध म¤ यह िमÃया धारणा थी िक उन पर भतू, िपशाच या हवैान का ÿभाव पड़ गया ह ै
और वे उनम¤ से िकसी के वश म¤ होकर असामाÆय Óयवहार करते ह§ । उनको ठीक करन ेके िलए पजूा 
पाठ, मýं तंý और यंý आिद का ÿयोग होता था अथवा उनको बहòत मार पीटकर उनके शरीर से भतू 
िपशाच या शैतान भगाया जाता था । 

आधिुनक समय म¤ मनोिव²ान ने इतनी उÆनित कर ली ह ैिक अब मनोरोग, पागलपन और मनÕुय के 
असामाÆय Óयवहार के कारण, Öवłप और उपचार को बहòत लोग जान गए ह§ । 

1.4 असामाÆय मनोिव²ान कì िवषय-वÖतु 

इसका िवषय-वÖत ु मलूतः अनािभयोिजत ÓयवहारŌ (maladaptive behaviour), ÓयिĉÂव 
अशां ित (Personality disturbances) एवं  िवघिटत ÓयिĉÂव (disorganized personality) 
का अÅययन करने तथा उनके उपचार (treatment) के तरीकŌ पर िवचार करने से संबिंधत ह ै । 
असामाÆय मनोिव²ान के अÆतगªत आने वाले कुछ महßवपणूª िवषय ह§- 

 नैदािनक वगêकरण एवं  मूÐयाकंन (clinical classification assessment), 

 असामाÆय Óयवहार के सामाÆय िसĦाÆत एवं  मॉडल, 

 असामाÆय Óयवहार के कारण, 

 ÖवÈन, िचंता िवकृित (Anxiety disorder), 

 मनोिव¸छेदी िवकृित, मनोदैिहक िवकृित, ÓयिĉÂव िवकृित, 

 þÓय-संबंĦ िवकृित, मनोदशा िवकृित (Mood disorder), मनोिवदलता, 
(Schizophrenia), 

 Óयामोही िवकृित, (Delusional disorder), मानिसक मÆदता, (Mental 
retardation), 

 मनिĲिकÂसा (Psychotherapy) आिद। 

असामाÆय मनोिव²ान म¤ इन िवषयŌ कì िवशेष चचाª होती ह ै: 

(1)  असामाÆयता का Öवłप और उसकì पहचान । 

(2)  साधारण मानवीय ²ान, िøयाओ,ं भावनाओ ंऔर ÓयिĉÂव तथा सामािजक Óयवहार के 
अनेक ÿकारŌ म¤ अभावाÂमक िवकृितयŌ के Öवłप, ल±ण और कारणŌ का अÅययन । 

(3)  ऐसे मनोरोग िजनम¤ अनके ÿकार कì मनोिवकृितयाँ उनके ल±णŌ के łप म¤ पाई जाती ह ै। 
इनके होने से Óयिĉ के आचार और Óयवहार म¤ कुछ िविचýता आ जाती ह,ै पर वह सवªथा 
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िनकÌमा और अयोµय नहé हो जाता । इनको साधारण मनोरोग कह सकते ह§ । ऐसे िकसी 
रोग म¤ मन म¤ कोई िवचार बहòत ŀढ़ता के साथ बैठ जाता ह ैऔर हटाए नहé हटता। यदा-
कदा और अिनवायª łप से वह रोगी के मन म¤ आता रहता ह ै। िकसी म¤ िकसी असामाÆय 
िविचý और अकारण िवशेष भय यदा-कदा और अिनवायª łप से अनभुव होता रहता ह ै। 
िजन वÖतओु ंसे  साधारण मनÕुय नहé डरते, मानिसक रोगी उनसे भयभीत होता ह ै । कुछ 
लोग िकसी िवशेष ÿकार कì िøया को करने के िलए, िजसकì उनको िकसी ÿकार कì 
आवÔयकता नहé, अपने अदंर से इतने अिधक ÿेåरत और बाÅय हो जाते ह§ िक उÆह¤ िकए 
िबना उनको चैन नहé पड़ती । 

(4)  असामाÆय ÓयिĉÂव िजसकì अिभÓयिĉ नाना ÿकार के उÆमादŌ (िहÖटीåरया) म¤ होती ह ै। 
इस रोग म¤ Óयिĉ के Öवभाव, िवचारŌ, भावŌ और िøयाओ ं म¤ िÖथरता, सामजंÖय और 
पåरिÖथितयŌ के ÿित अनकूुलता का अभाव, ÓयिĉÂव के गठन कì कमी और अपनी ही 
िøयाओ ंऔर ÿितिøयाओ ंपर अपने िनयंýण का Ćास हो जाता ह ै। िĬÓयिĉÂव अथवा 
ÓयिĉÂव कì तÊदीली, िनþावÖथा म¤ उठकर चलना िफरना, अपने नाम, वंश और नगर का 
िवÖमरण होकर दसूरे नाम आिद का úहण कर लेना इÂयािद बात¤ हो जाती ह§ । इस रोग का 
रोगी, अकारण ही कभी रोन,े हसंने, बोलने लगता ह;ै कभी चÈुपी साध लेता ह ै। शरीर म¤ 
नाना ÿकार कì पीड़ाओ ंऔर इिंþयŌ म¤ नाना ÿकार के ²ान का अभाव अनभुव करता ह ै। 
न वह Öवयं  सखुी रहता ह ैऔर न कुटुब के लोगŌ को सखुी रहने देता ह ै। 

(5)  भयंकर मानिसक रोग, िजनके हो जाने स ेमनÕुय का Óयिĉगत जीवन िनकÌमा, असफल 
और द:ुखी हो जाता ह ैऔर समाज के ÿित वह Óयथª भारłप और भयानक हो जाता ह;ै 
उसको और लोगŌ से अलग रखने कì आवÔयकता पड़ती ह ै। इस कोिट म¤ ये तीन रोग आते 
ह§ : 

(अ) उÂसाह-िवषाद-मय पागलपन - इस रोग म¤ Óयिĉ को एक समय िवशेष शिĉ और 
उÂसाह का अनभुव होता ह े िजस कारण उसम¤ असामाÆय Öफूितª, चपलता, बहòभािषता, 
िøयाशीलता कì अिभÓयिĉ होती ह ैऔर दसूरे समय इसके िवपरीत अशĉता, िखÆनता, 
µलािन, चÈुपी, आलÖय और नाना ÿकार कì मनोवेदनाओ ं का अनभुव होता ह ै । पवूª 
अवÖथा म¤ Óयिĉ िजतना िनरथªक अितकायªशील होता ह ै उतना ही दसूरी अवÖथा म¤ 
उÂसाहहीन और आलसी हो जाता ह ै। इसके िलए हाथ पैर उठाना और खाना पीना किठन 
हो जाता ह ै। 

(आ) िÖथर ĂमाÂमक पागलपन - इस रोगवाले Óयिĉ के मन म¤ कोई ऐसा Ăम िÖथरता 
और ŀढ़ता के साथ बैठ जाता ह ैजो सवªथा िनमूªल होता ह;ै ऐसा असÂय होता ह;ै उस ेवह 
सÂय और वाÖतिवक समझता ह ै। उसके जीवन का समÖत Óयवहार इस िमÃया Ăम से ÿेåरत 
होता ह ै । अतएव दसूरे लोगŌ को आĲयªजनक जान पड़ता ह ै । बहòधा िकसी ÿकार के 
बड़Èपन से संबधं रखता ह ैजो वाÖतव म¤ उस Óयिĉ म¤ नहé हाता। जैस,े कोई बहòत साधारण 
या िपछड़ा हòआ Óयिĉ अपन े को बहòत बड़ा िवĬान,् आिवÕकारक, सधुारक, पैगंबर, 
धनवान, समĦृ, भाµयवान, सवªÖवी, वÐलभ, भगवान का अवतार, चøवतê राजा समझकर 
लोगŌ से उस ÿकार के ÓयिĉÂव के ÿित जो आदर और सÌमान होना चािहए उसकì आशा 
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करता ह ै। संसार के लाग जब उसकì आशा परूी करते नहé िदखाई देते तो ऐसे Óयिĉ के मन 
म¤ इस पåरिÖथित का समाधान करने के िलए एक दसूरा Ăम उÂपÆन हो  जाता ह ै । वह 
सोचता ह ैिक चूँिक वह अÂयंत महान और उÂकृĶ Óयिĉ ह ैइसिलए दिुनया उसस ेजलती 
और उसका िनरादर करती ह ैतथा उसको द:ुख और यातना देने एवं  उसे मारने को उīत 
रहती ह ै। बड़Èपन का और यातना का दोनŌ का Ăम एक दसूरे के पास होकर ऐसे Óयिĉ के 
Óयवहार को दसूरे लोगŌ के िलए रहÖयमय और भयÿद बना दतेे ह§ । 

(इ) मनोĆास, ÓयिĉÂव ÿणाश या आÂमनाश रोग म¤ पागलपन कì पराकाķा हो जाती ह ै। 
Óयिĉ सवªथा नĶ होकर उसके िवचारŌ, भावनाओ ं और कामŌ म¤ िकसी ÿकार का 
सामजंÖय, ऐ³य, पåरिÖथित अनकूुलता, औिचÂय और ŀढ़ता नहé रहती। अपनी िकसी 
िøया, भावना या िवचार पर उसका िनयंýण नहé रहता। देश, काल और पåरिÖथित का ²ान 
लĮु हो जाता ह ै। उसकì सभी बात¤ अनगªल और दसूरŌ कì समझ म¤ न आनेवाली होती ह§ । 
वह Óयिĉ न अपन े िकसी काम का रहता ह,ै न दसूरŌ के कुछ काम आ सकता ह ै । ऐस े
पागल सब कुछ खा लेते ह§; जो जी म¤ आता ह,ै बकते रहते ह§ और जो कुछ मन म¤ आता ह,ै 
कर डालते ह§ । न उÆह¤ लºजा रहती ह ैऔर न भय। िववेक का तो ÿĳ ही नहé उठता। 

(6)  अित उ¸च ÿितभाशाली और जÆमजात Æयनू ÿितभावाले ÓयिĉयŌ का अÅययन भी 
असामाÆय मनोिव²ान करता ह ै। यīिप यह िवĵास बहòत परुाना ह ै िक ÿÂयेक Óयिĉ कì 
ÿितभा कì माýा िभÆन होती ह,ै तथािप कुछ िदनŌ से पाĲाÂय देशŌ म¤ मनÕुय कì ÿितभा कì 
माýा कì िभÆनता (Æयनूता, सामाÆयता और अिधकता) को िनधाªåरत करने कì रीित का 
आिवÕकार हो गया ह ै। यिद सामाÆय मनÕुय कì ÿितभा कì माýा कì कÐपना कì जाए तो 
संसार म¤ 20 से लेकर 200 माýा कì ÿितभावाले Óयिĉ पाए जाते ह§ । इनम¤ स े90 से 110 
तक कì माýावालŌ को साधारण, 90 से कम माýावालŌ को िनÌन और 110 तक कì 
माýावालŌ को उ¸च ®ेणी कì ÿितभावाले Óयिĉ कहना होगा । अितिनÌन, िनÌन और ईषत ्
िनÌन तथा अित उ¸च, उ¸च और ईषत ्उ¸च माýावाले भी बहòत Óयिĉ िमल¤गे। इन िवशेष 
ÿकार कì ÿितभावालŌ के ²ान, भाव और िøयाओ ंका अÅययन भी असामाÆय मनोिव²ान 
करता ह ै। 

(7)  असामाÆय मनोिव²ान जागतृ अवÖथा स ेÖवÈन, सषुिुĮ और समािध, मछूाª, सÌमोिहत िनþा, 
िनþाहीनता और िनþĂमण आिद अवÖथाओ ंको भी समझने का ÿयÂन करता ह ैऔर यह 
जानना चाहता ह ैिक जागतृ अवÖथा से इसका ³या संबधं ह ै। 

(8)  मनÕुय के साधारण जागतृ Óयवहार म¤ भी कुछ ऐसी िविचý और आकिÖमक घटनाएँ होती 
रहती ह§ िजनके कारणŌ का ²ान नहé होता और िजन पर उनके करने वालŌ को Öवय ंिवÖमय 
होता ह ै। जैस,े िकसी के मुहं स ेकुछ अिĬतीय, अवां िछत और अनपुयĉु शÊदŌ का िनकल 
पड़ना, कुछ अनिुचत बात¤ कलम से िलख जाना; िजनके करने का इरादा न होते हòए और 
िजनको करके पछतावा होता ह,ै ऐस ेकामŌ को कर डालना । इस ÿकार कì घटनाओ ंका 
भी असामाÆय मनोिव²ान अÅययन करता ह ै। 
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(9)  अपरािधयŌ और िवशेषत: उन अपरािधयŌ कì मनोविृ°यŌ का भी असामाÆय मनोिव²ान 
अÅययन करता ह ैजो मन कì दबुªलताओ ंऔर मानिसक Łµणता के कारण एवं  अपने अ²ात 
मन कì ÿेरणाओ ंऔर इ¸छाओ ंके कारण अपराध करते ह§ । 

1.5 असामाÆय और असाधारण ÓयवहारŌ के कारण 

उपयुªĉ िवषयŌ का वै²ािनक रीित से अÅययन करना असामाÆय मनोिव²ान का काम ह,ै इस पर कोई 
मतभेद नहé ह;ै पर इस िव²ान म¤ इस िवषय पर बड़ा मतभेद ह ैिक इन असामाÆय और असाधारण 
घटनाओ ंके कारण ³या ह§ । यह तो सभी वै²ािनक मानते ह§ िक मनोिवकृितयŌ कì उÂपि° के कारणŌ 
म¤ भतू, िपशाच, शैतान आिद के ÿभाव का मानना अनावÔयक और अवै²ािनक ह ै। उनके कारण तो 
शरीर, मन और सामािजक पåरिÖथितयŌ म¤ ही ढूंढ़ने हŌगे । इस संबंध म¤ अनेक मत ÿचिलत होते हòए 
भी तीन मतŌ को ÿधानता दी जा सकती ह ैऔर उनम¤ समÆवय भी िकया जा सकता ह ै। वे ये ह§ : 

(1)  शारीåरक तÂवŌ का रासायिनक Ćास अथवा अितविृĦ । िवषलेै रासायिनक तÂवŌ का ÿवेश 
या अतंŁÂपादन और शारीåरक अगंŌ तथा अवयवŌ कì , िवशेषत: मिÖतÕक और Öनायओु ं
कì, िवकृित अथवा िवनाश । 

(2)  सामािजक पåरिÖथितयŌ कì अÂयंत ÿितकूलता और उनसे Óयिĉ के ऊपर अनपुयĉु दबाव 
तथा उनके Ĭारा Óयिĉ कì पराजय । बाहरी आघात और साधनहéनता । 

(3)  अ²ात और गĮु मानिसक वासनाएँ, ÿविृ°याँ और भावनाएँ िजनका ²ान मन के ऊपर 
अ²ात łप स ेÿभाव डालता ह ै । इस िदशा म¤ खोज करन ेम¤ Āॉयड, एडलर और युंग न े
बहòत कायª िकया ह ैऔर उनकì बहòमÐूय खोजŌ के आधार पर बहòत से मानिसक रोगŌ का 
उपचार भी हो जाता ह ै। 

1.6 मानिसक असामाÆयताओ ंऔर रोगŌ का उपचार 

मानिसक असामाÆयताओ ंऔर रोगŌ का उपचार भी असामाÆय मनोिव²ान के अतंगªत होता ह ै। 

रोगŌ के कारणŌ के अÅययन के आधार पर ही अनके ÿकार के उपचारŌ का िनमाªण होता ह ै। उनम¤ 
ÿधान ये ह§ : 

(1)  रासायिनक कमê कì पिूतª । 

(2)  संमोहन Ĭारा िनद¥श दकेर Óयिĉ कì सĮु शिĉयŌ का उĨोधन । 

(3)  मनोिवĴेषण, िजसके Ĭारा अ²ात मन म¤ िनिहत कारणŌ का ²ान ÿाĮ करके दरू िकया जाता 
ह ै। 

(4)  मिÖतÕक कì शÐय िचिकÂसा । 

(5)  पनु:िश±ण Ĭारा बालकपन म¤ हòए अनपुयĉु ÖवभावŌ को बदलकर दसूरे ÖवभावŌ और 
ÿितिøयाओ ंका िनमाªण इÂयािद । 

अनेक ÿकार कì िविधयŌ का ÿयोग मानिसक िचिकÂसा म¤ िकया जाता ह ै। 
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1.7 असामाÆय  मनोिव²ान / मनोिवकृित िव²ान का इितहास 

मनोरोग िव²ान अथाªत असामाÆय मनोिव²ान कì जो łपरेखा आज हमारे सामने ह,ै वह कई यगुŌ 
कì िविभÆन धारणाओ ं के पारÖपåरक संघषŎ कì उपज ह ै | मानव कì ÿाथिमक अवÖथा म¤ भी 
मानिसक िवकृितयो का अिÖतÂव था और उनकì Óया´या ÿचिलत धारणाओ ं के आधार पर कì 
जाती थी. यह दसूरी बात ह ैिक वे धारणाएँ आज के वै²ािनक यगु म¤ सवªथा गलत िसĦ हòई ह§ | अतः 
असामाÆय मनोिव²ान कì वतªमान Łपरेखा को समझने के िलए उसकì पķृभिूम का ²ान अपिे±त ह ै
िजससे इसके िवकास म¤ ÿÂय± या अÿÂय± łप म¤ सहायता िमलती ह ै | अतएव, असामाÆय 
मनोिव²ान के िवकासाÂमक इितहास को िनÌन मु́ य यगुŌ म¤ िवभािजत िकया जा सकता ह ै– 

1.7.1 ÿाथिमक यगु (The Primitive Era) 
1.7.2 मÅय यगु (The Middle Era) 
1.7.3 दैिहक यगु  (The Somatogenic Era) 
1.7.4 मनोजात यगु (The Psychologenic Era ) 
1.7.5  मनोदिैहक यगु (The Psychosomatic Era ) 
1.7.6  आधिुनक यगु :  समािभłपता उपागम (The Modern Era : Convergence 

Approach)  

1.7.1. ÿाथिमक युग (The Primitive Era) 

इस यगु के लोग अÆधिवĵास, दैवी-शिĉ, जाद-ूटोना आिद के पजुारी थे | जैसा िक के० Öटीफेन न े
िलखा ह ै उस यगु के लोग समझते थे िक सभी वÖतओु ंपर दो तरह कì शिĉयŌ का शासन था | उन 
शिĉयŌ को ÿेत-शिĉ (Evil Spirit) तथा देवीय-शिĉ  (God Spirit)  कहा जाता था | सभी 
अ¸छे तथा सामाÆय ÓयवहारŌ कì Óया´या देवीय शिĉ के आधार पर कì जाती थी | इसके िवपरीत, 
सभी बरेु एव ंअलौिकक ÓयवहारŌ जैसे – मÂृय,ु  ÖवÈन, पागलपन आिद कì Óया´या ÿेत-शिĉ के 
आधार पर कì जाती थी. अतः सभी मानिसक Óयािधओ ंके कारण कì Óया´या ÿेत-शिĉ के आधार 
पर कì जाती थी |   

1.7.2. मÅय युग (The Middle Age) 

मÅय यगु म¤ असामाÆयता कì Óया´या म¤ यīिप अÆधिवĵास का हाथ था, िफर भी कुछ ऐस े
दाशªिनक एवं  िचÆतक थे, िजÆहŌने असामाÆयता या मानिसक ÓयािधयŌ कì Óया´या म¤ अÆधिवĵास 
के महÂव को Öवीकार नहé िकया | Èलेटर (plater, 1566-1614) एवं  वेयर (Weyer  1518-
1588 ) अिद ने इस मत का खलु कर िवरोध िकया | 

  Āांस के िफिलÈप पाईनेल ( philippe Pinel, 1745-1826) ने रोिगयŌ कì िचिकÂसा 
के िलए सवªÿथम एक िचिकÂसालय कì नीव डाली तथा रोिगयŌ कì िचिकÂसा मानिसक िवकार को 
Óयािध को आधार मानकर शłु कì. वÖततुः  वै²ािनकता कì ओर यह ठोस कदम था | इस िदशा म¤ 
इÖ³वीरोल ( Esquirol, 1772-1840 )  ने सराहनीय ÿयास िकया एव ंउÆहŌने रोिगयŌ के साथ 
मानवीय Óयवहार पर काफì जोर िदया तथा उनकì िचिकÂसा हते ुिचिकÂसालय कì कÐपना कì |  
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1.7.3. दैिहक युग (The Somatogenic Era) 

ब¤जािमन रश  (Benjamin Rush, 1812 ) ने  1812 म¤ एक िनबंध िलखा िजसम¤ आधिुनक 
मनोिचिकÂसा का सकेंत िमलता ह ै | जमªनी िविलयम िúिजंगर ( William Griesinger) ने 
1854 म¤ एक पÖुतक िलखी एव ंउसम¤ दिैहक ŀिĶकोण का िवÖततृ वणªन िकया ह ै| उनके अनसुार 
जब मिÖतÕक म¤ िकसी ÿकार का िवकार हो जाता ह ैया कोई Öनाय ु±ितúÖत हो जाती ह ैतो उस 
Óयिĉ म¤ मानिसक Óयािध उÂपÆन हो जाती ह ैऔर उसका Óयवहार असामाÆय हो जाता ह ै| øाÉट 
इिबंग (Craft Ebing) ने इस िदशा म¤ और भी महÂवपणूª कायª िकया उÆहŌने ल§िगक िवकृित ( 
Sexual Perversion) के सÌबÆध म¤ साहस से काम िलया और उसका उपचार एक िवशेष ढंग स े
आरÌभ िकया | इस ÿकार मनोदिैहक ŀिĶकोण का Öवागत सभी दशेŌ म¤ हòआ | 

1.7.4. मनोजात युग (The Psychogenic Era) 

इस मानोजात ŀिĶकोण के िवकास म¤ सÌमोहन के अिवÕकार ने बड़ी मदद कì. लीबाँÐट ( 
Liebault,  1823-1904 ) तथा  बनªिहम ( Bernheim, 1840-1919 ) के नाम उÐलेखनीय ह§| 
उÆहŌन ेअपन ेअनसुधंान म¤ पाया िक सÌमोहन तथा उÆमाद म¤ गहरा सÌबÆध ह,ै ³यŌिक दोनŌ सकेंतŌ 
कì ही उपज ह§ | शाकō तथा जैने न े िजस ओर सं केत माý िकया था िसगमÁड Āॉयड ( 
Sigmund Freud, 1856-1939) न े उसम¤ चार चाँद लगा िदया | शाकō के िनद¥शन म¤ उसन े
उÆमाद का उपचार सÌमोहन के Ĭारा शłु िकया लेिकन सÌमोहन के अÖथाई पåरणाम के कारण 
उÆहŌने Öवतंý साहचयª कì ओर उÆमखु हो कर मनोिवĴेषण ( Psychoanalysis ) का ÿितपादन 
िकया | बाद म¤ उनके िशÕय युंग ( Jung, 1939 ) तथा एडलर ( Adler, 1920 ) ने उनके 
िसĦातंो को और उÆनत िकया एवं  उसम¤ अपने िवचार भी जोड़े | 

उसके उपरांत असामाÆय मनोिव²ान के इितहास म¤ करेन होनê ( Karen Horney, 1885-
1952) ने महÂवपणूª योगदान िदया तथा सामािजक एवं  सां Öकृितक तÂव पर जोर डाला वहीएँåरक 
Āाम (Erich Fram, 1900-1980 ) ने अपने जैिवक तÂव के Öथान पर सामािजक तÂवŌ पर 
अिधक बल िदया | उसने कहा िक ÓयिĉÂव कì ÿविृतयŌ, ŁिचयŌ अथवा अŁिचयŌ कì उÂपि° एव ं
िवकास सामािजक ÿिøया के Ĭारा होता ह ै|  

सुिलवन ( Hary Stack Sullivan ) ने Óयिĉव िसĦातं का ÿितपादन िकया तथा मनÕुय को 
वातावरण के साथ रख कर देखा एव ंमानिसक रोिगयŌ कì िचिकÂसा के िलए उनके सामािजक प±Ō 
को जानना आवÔयक बताया | 

1.7.5. मनोदैिहक युग (Psychosomatic Era) 

वतªमान दौड़ म¤ मनोवै²ािनक तथा िचिकÂसक इस बात से सहमत ह§ िक कभी – कभी शारीåरक रोगŌ 
का कारण शारीåरक तो कभी मानिसक या मनोव²ैािनक होता ह ै| इसिलए इन रोगŌ को समझने के 
िलए तथा उनकì िचिकÂसा के िलए शारीåरक कारणŌ का ²ान आवÔयक है . ताÂपयª यह ह ै िक 
मनोदिैहक ŀिĶकोण के आधार पर असामाÆय ÓयवहारŌ कì समिुचत Óया´या एवं  िचिकÂसा हो 
सकती ह ैइसिलए इस ŀिĶकोण कì मह°ा बढ़ती जा रही ह ै| 
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1.7.6. आधुिनक युग : समािभłपता उपागम  (The  Modern Era : 
Convergence Approach) 

आधिुनक यगु म¤ मनोरोगमय िवकृितयो (Psychopathic Disorder) अथवा असामाÆय ÓयवहारŌ 
कì Óय´या के िलए समािभłपता उपागम का उपयोग िकया जाता ह ै | इसके अनसुार असामाÆय 
Óयवहार या मनोरोगमय Óयवहार के ल±ण, कारण तथा उपचार कì समिुचत Óय´या िविभÆन 
उपागमŌ कì समािभłपता स े ही संभव ह ै | इसके अतंगªत िनÌन उपागमŌ को शािमल िकया जा 
सकता ह ै– 

1. मनोिवĴेषण उपागम ( Psychoanalytical Approach ) 
2. Óयवहारवादी उपागम   ( Behaviouristic Approach ) 
3. जैिवक उपागम           ( Biological Approach ) 
4. मानवतावादी उपागम   ( Humanistic Approach ) 
5. सं²ानाÂमक उपागम    ( Cognitive Approach ) 
6. अितÂववादी उपागम   ( Existential Approach ) 

असामाÆय मनोिव²ान के इितहास का एक अÆय तरीके से भी मानवीय समाज के इितहास को तीन 
भागŌ म¤ बाँट कर समझने का ÿयास िकया गया ह ै | इस िदशा म¤ िकÔकर महोदय का योगदान 
उÐलेखनीय ह ै|    

आसामाÆय Óयवहार का अÅययन कोई नया कदम नहé ह ैबिÐक इसका एक लÌबा रोचक इितहास 
ह।ै असामाÆय Óयवहार या मानिसक बीमाåरयŌ के अÅययन कì शŁुआत मानव जाित के 
अिभिलिखत इितहास (recorded history) से ही होती ह ै हालािँक मानव जाित कì सिृĶ का 
इितहास तो उससे काफì पहले शłु होता ह ै । अित ÿाचीनकाल म¤ असामाÆय Óयवहार का कोई 
ऐितहािसक उÐलेख मनोवै²ािनकŌ के पास नहé ह ै । उस समय का अÅययन माý अधरूा था जो 
अवै²ािनक िसĦांतŌ पर आधाåरत था । उस समय स ेलेकर आज तक का असामाÆय मनोिव²ान के 
इितहास को िकÔकर (Kisker, 1985) के अनसुार िनÌनांिकत तीन ÿमखु भागŌ म¤ बाँटा गया है- 

 पूवªवै²ािनक काल : परुातन समय से लेकर 1800 तक 

 असामाÆय मनोिव²ान का आधिुनक उĩव : 1801 से 1950 तक 

 आज का असामाÆय मनोिव²ान : 1951 से लेकर आज तक 

1.8. असामाÆय मनोिव²ान एवं  नैदािनक मनोिव²ान कì मु´य घटनाए ँ

(ईसवी सन) 

1791 : गलवानी (Galvani) इस िनÕकषª पर पहòचँ े िक तं िýका आवेग (nerve impulse) का 
Öवłप वैīतुीय (electrical) होता ह ै। 

1794 : िपनेल न ेमानिसक अÖपतालŌ स ेमानिसक रोिगयŌ को लोह ेकì जंजीरŌ से मĉु करने का 
आदेश िदया । 

1807 : वेल (Bell) एवं  मगेैनडाई (Megnedie) इस िनÕकषª पर पहòचँ गया िक सवंेदी एवं  पेशीय 
तं िýकाएँ सं रचना तथा कायª के खयाल स ेएक-दसूरे से िभÆन होते ह§ । 
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1841 : डोरोिथया िड³स (Dorothiya Dix) ने अमåेरका तथा यरूोप म¤ मानिसक अÖपतालŌ को 
उÆनत बनाने के िलए कायªøम तैयार िकया । 

1861 पॉल Ąोका (Paul Broca) ने मिÖतÕक म¤ संभाषण (speech) िविशķ ±ेýŌ का िनधाªरण 
िकया । 

1870 िĀÖक (Fristch) िहटजीग (Hitzig) ने मिÖतÕक म¤ िविशķ संवदेी तथा पेशीय ±ेýŌ का पता 
लगाया। 

1879 िलपिजग िवĵिवīालय म¤ िवलहÐेम वÆुट (Wilhelm Wundt) ने पहला मनोवै²ािनक 
ÿयोगशाला खोला और मनोिव²ान को एक Öवातंý िव²ान का दजाª िदया गया । इस िवĵिवīालय 
का वतªमान नाम कालमा³सª िवĵिवīालय (Karl Marx University) ह ै। 

1883 जी. एस. हॉल (G. S. Hall) ने जान हापिकÆस िवĵिवīालय (John Hopkinns 
University) पहले अमåेरकन मनोव²ैािनक ÿयोगशाला कì Öथापना िकया । 

1885 सर Āाँिसस गाÐटन ने लंदन म¤ पहला मानिसक परी±ण-कायª (mental testing) केÆþ कì 
Öथापना िकया । 

1886 लाइटर िवटमर (Lighter Witmer) ने पिेनÖलावैिनया िवĵिवīालय (Pennsylavania 
University) म¤ पहला मनोवै²ािनक उपचारगहृ (clinic) खोला । 

1887  जी. एस. हाल Ĭारा मनोवै²ािनक का ÿथम पेशेवर जनªल अमåेरका म¤ ÿकािशत िकया गया 
।–अमåेरकन जनªल ऑफ साइकोलोजी (American Journal of Psychology) 

1890  जे. एस. कैटेल (J. S. Cattell) ने मानिसक परी±ण (mental test) जैसे पद का सजृन 
िकया । 

1892 जी. एस. हाल (G. S. Hall) ने अमåेरकन मनोव²ैािनक संघ (American) 
Psychological Association) कì Öथापना िकया और इसके ÿथम अÅÍ± बन े। 

1895 िāयअूर (Breuer) तथा Āॉयड (Freud) ने एक साथ िमलकर अपनी पÖुतक Öटडीज इन 
िहÖůीया (Studies in Hysteria) का ÿितपादन िकया । 

1896 काल िपयरसन (Karl Pearson) ने सहसंबंध के साँि´यकì िसĦाÆत का ÿितपादन िकया । 

1900 िसगमडं Āॉयड Ĭारा अपनी बहòचिचªत पÖुतक दी इटंरिÿटेशन ऑफ űीम ( The 
Interpretation of Dream) का ÿकाशन िकया गया । 

1904 : Öपीयरमनै ने बिुĦ कì Óया´या सामाÆय (General or g) तथा िविशķ (Specific or s) 
कारक के łप म¤ पेश िकया ह ै। 

1905 : Āांस म¤ िबन ेतथा साइमन ने ब¸चŌ के िलए पहला माननीकृत बिुĦ परी±ण का िनमाªण 
िकया । 

1907 : पहला नैदािनक जनªल िजसका नाम साइकोलािजकल ि³लिनक (Psychological clinic) 
था, िवटमर Ĭारा ÿकािशत िकया गया । 
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1908 : वाइनल§ड (Vineland) ÿिश±ण Öकूल म¤ पहला नदैािनक इटनªशीप (clinical iternship) 
था, िवटमर Ĭारा ÿकािशत िकया गया । 

1909 : िविलयम हीली (William Healy) Ĭारा पहला बाल िनदेशक केÆþ तथा िशकागो म¤ 
जवुेनाइल साइकोपिैथक इÆÖटीट्यटू (Juvenile Psychopathic Insititute) कì Öथापना कì गयी। 

1910 : िबन-ेसाइमन परी±ण का 1908 के संशोिधत संÖकरण का गोडाडª (Goddard) Ĭारा िकया 
गया अúेंजी अनवुाद का ÿकाशन हòआ । 

1911 : Öटनª (Stern) Ĭारा बिुĦ लिÊध (Intelligence Quotient or IQ) के संÿÂयय का 
िवकास हòआ । 

1912 : जे.वी. वाटसन (J.B. Watson) ने अपनी ÿिसĦ पÖुतक साइकोलोजी एज ए िबहिेवयåरÖट 
Óयजू इट (Psychology as a Behaviourist views it) का ÿकाशन िकया । 

1913 : कालª युं ग (Carl Jung) अपने आपको Āॉयड से अलग करके वैĴेिषक Öकूल 
(analytical school) कì Öथापना िकया । 

1916 : Öटैनफोडª िवĵिवīालय म¤ टरमनै (Terman) Ĭारा िबन-ेसाइमन परी±ण (Binet-Simon 
test) का अमåेरका म¤ उपयोग के िलये संशोिधत िकया गया । इस नयी परी±ण को Öटैन-फोडª िबन-े
परी±ण कहा गया । 

1917 : अमåेरकन सिैनकŌ के उपयोग के िलए बिुĦ का ÿथम समहू परी±ण का िनमाªण िकया गया । 

1917 : नैदािनक मनोवै²ािनक Ĭारा अमåेरकन मनोव²ैािनक संघ (American Psychological 
Association) से संबंध िव¸छेद करके नया संघ अमåेरका एशोिसयशन ऑफ ि³लिनकल 
साइकोलाजी (American Association of Clinical Psychology or AACP) कì Öथापना 
कì गयी । 

1919 : AACP पनुः अमåेरकन मनोव²ैािनक संघ के नैदािनक िवभाग (clinical section) से जड़ु 
गया । 

1921 : जे. एम. कैटेल Ĭारा ‘साइकोलॉिजकल कारपोरेशन’ (Psychological Corporation) कì 
Öथापना कì गयी । 

1921 हरमान रोशाकª  (Harmann Rorschach) जो िÖवटजरल§ड के एक मनोवै²ािनक थे, न े
असं रिचत सामािúयŌ के आधार पर ÓयिĉÂव मापने का एक परी±ण का िनमाªण िकया । 

1924 : डेिवड लेवी (David Levy) Ĭारा अमåेरका के रोशाकª  परी±ण का पåरचय ÿारंभ िकया 
गया । 

1925 भारतीय मनोवै²ािनक संघ (Indian Psychological Association) कì Öथापना कì गयी। 

1931 : एपीए (APA) का नैदािनक िडिवजन ने िश±ण मानक (Training standards) के िलए 
एक कमटेी का िनमाªण िकया । 

1935 : मर¥ (Murray) Ĭारा थीमिेटक एपरसपेसन टेÖट (Thematic Apperception Test or 
TAT) का ÿकाशन हòआ । 
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1936 : नैदािनक मनोिव²ान कì पहली पÖुतक नदैािनक मनोिव²ान (Clinical Psychology) का 
ÿकाशन लोउिटट (Louttit) Ĭारा िकया गया । 

1939 : अमåेरकन मनोवै²ािनक संघ का नदैािनक िवभाग का अमåेरकन एशोिशयसन फॉर 
एपलायड साइकोलाजी (American Association for Applied Psychology or AAAP) स े
संबंध टूटा। 

1937 : ÓयिĉÂव िवकास एवं  कायª म¤ सामािजक कारकŌ के महÂव को नवĀायिडन (Neo-
Freudians) Ĭारा बल डाला गया । 

1938 : मÆेटल मजेरम¤ट ईयरबकु (Mental Measurement Yearbook) का ÿथम ÿकाशन 
हòआ। 

1939 वे³सलर-वेलेÓय ू बिुĦ परी±ण (Wechler-Bellevue Intelligence test) का ÿकाशन 
हòआ । 

1941-45 : िĬतीय िवĵ-यĦु कì घटना के पåरणाम Öवłप नैदािनक मनोिव²ान के ±ेý म¤ तेजी स े
फैलाव हòआ । 

1942 : कालª रोजसª (Carl Rogers) Ĭारा ³लायंट-केिÆþत िचिकÂसा (Client-Centered 
therapy) का ÿितपादन िकया गया । 

1943 : माइनेसोटा मÐटीफेिजक परसनािलटी इÆवेÆůी (Minnesota Multiphasic personality 
Inventory or MMPI) का िनमाªण िकया गया । 

1945 : AAAP पनुः अमåेरकन मनोव²ैािनक संघ का सदÖय बना। 

1946 नेशनल इÆÖटीट्यटू ऑफ मÆेटल हÐेथ (National Institute of Mental Health) Ĭारा 
नैदािनक मनोिव²ािनयŌ के परी±ण का समथªन िकया गया । 

1947 : पेशवेर मनोिव²ान (Professional psychology) म¤ परी±कŌ का अमåेरका बोडª 
(American Bord of Examiners) का संगठन िकया गया । 

1947 भारतीय मनोरोगिव²ानी (Psychiatrist) संघ का गठन। 

1952 : अमåेरकन मनोरोगिव²ानी संघ (American psychiatric Association) Ĭारा 
डायµनोिÖटक एÁड ÖटैÖटीकल मनैअुल-1 (Diagnostic and Statistical Manual or DSM-1) 
का ÿकाशन िकया गया । 

1953 : अमåेरकन मनोवै²ािनक संघ (American Psychological Association) Ĭारा 
मनोवै²ािनकŌ के िलए नैितकता मानक (ethical standards) ÿकािशत िकया गया । 

1954 : अāाहम मसैलो (Abraham maslow) Ĭारा मानवतावादी आÆदोलन (Humanistic 
Moement) शŁुआत िकया गया । 1954 : बंगलौर म¤ अिखल भारतीय मानिसक ÖवाÖथ संÖथान 
का गठन िजसका नाम बाद म¤ िनÌहासं (NIMHANS-National Institute of Mental Health 
and Neuro Science) कर िदया गया । 
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1962 : स¤ůल इÖंटीट्यटू ऑफ साइकेůी (Central Institute of Psychiatry) कां के, राचँी का 
Öथापना । 

1965 : िशकागो ůेिनंग कनĀ¤ स का आयोजन िकया गया । 

1968 : इिलनोइस िवĵिवīालय (Illinois University) Ĭारा डॉ³टर ऑफ साइकोलोजी एÁड 
ÖटैिटÖटीकल मनैअुल का दसूरा सं Öकरण (Diagnostic and Statistical Manual or DSM-II) 
का ÿकाशन िकया गया । 

1968 भारतीय नैदािनक मनोव²ैािनक संघ का गठन । 

1969 कैलीफोिनªया Öकूल ऑफ ÿोफेसनल साइकोलोजी (Clifornia School of Professional 
Psychology) कì Öथापना कì गयी । 

1978 : सोिवयत łस के आÐमा अटा म¤ परेू संसार म¤ मानिसक ÖवाÖÃय के Öतर को ऊँचा उठाने के 
िलए एक अतंराªÕůीय घोषणा कì गयी िजसे आÐमा अटा कì घोषणाए ँ(Declaration for Alma 
Ata) कहते ह§ । 

1980 : DSM का तीसरा संÖकरण (DSM-III) का ÿकाशन िकया गया । 

1981 : अमåेरकन मनोवै²ािनक संघ Ĭारा मनोवै²ािनकŌ के िलए नैितक मानकŌ का संशोिधत 
संÖकरण ÿकािशत िकया गया । 

1987 : DSM-3 का संशोिधत ÿाłप िजसे ‘DSM-3-Revision’ कहा गया, ÿकािशत िकया 
गया । 

1987 : मानिसक ÖवाÖÃय अिधिनयम (Mental Health Act-, 1987) पाåरत िकया गया । 

1988 : अमåेरकन साइकोलोिजकल सोसाइटी (American Psychological Society)कì 
Öथापना कì गयी । 

1889 : MMPI का संशोिधत संÖकरण का ÿकाशन हòआ िजसे MMPI-2 कहा गया । 

1994 : DSM-IV का ÿकाशन हòआ । 

2000 : पारिकÆसन (Parkinson) रोग तथा अÆय तंýकìय रोगŌ (neurological disoders) के 
उपचार कì खोज के िलए अिवªड कालªसन (Arvid Carlsson) को नोबल परुÖकार से सÌमािनत 
िकया गया । कालªसन जो Öवीडन के एक वै²ािनक ह,ै को यह परुÖकार दो अमरेीकन वै²ािनक 
अथाªत पाल úीनगाडª (Paull Greengard) एवं  इåरक कैनडेल (Eric Kandel) के साथ संयĉु 
łप स ेिदया गया । 

1.9.  सारांश  

असामाÆय मनोिव²ान एक महÂवपणूª एवं  उपयोगी शाखा ह ै । इसका मु́ य उĥÔेय Óयिĉ के 
असामाÆय ÓयवहारŌ तथा मानिसक ÿिकयाओ ंका वÖतिुनķ ढंगसे अÅययन करना ह ै। आजकल इस े
मनोिवकृित िव²ान भी कहा जाने लगा ह ै । जैस-ेजैसे हम िविभÆन ±ेýŌ म¤ अिधकािधक सफलता  
हािसल करते जा रह ेह§ वसै-ेवैसे पहले कì अपे±ा आज हम तनाव, िचÆता, असंतोष, कुसमायोजन 
तथा अÆय अनेक  मानिसक िवकारŌ से अिधक ÿभािवत  हो रह ेह§ । Öवयं  कोलमनै (coleman)के 
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शÊदŌ म¤-सýहवé शताÊदी ²ान कì अटठारहवé शताÊदी तकª  कì, उÆनीसवé शताÊदी ÿगित कì और 
बीसवé शताÊदी िचÆता का यगु ह ै। 

जे0जी0 Āाजर ने बड़े ही रोचक ढंग स ेमानव के बौिĦक उÂपादन के इितहास के सÌबÆध म¤ एक 
सÆुदर उदाहरण ÿÖततु िकया । इनके अनसुार आज के बिुĦमान Óयिĉ के इितहास कì तलुना एक 
ऐसे कपड़े से कì जा सकती ह ैिजसकì बनुाई तीनŌ रंगŌ के धागŌ के माÅयम से हòई ह ै। काला ,लाल 
व सफेद धागा । काल धागा जाद,ू लाल धागा धमª व सफेद धागा िव²ान का ÿतीक ह ै। इस तरह 
इितहास अनके घटनाओ ंकì एक ®ृंखला ह ैऔर यह बात असामाÆय मनोिव²ान के िलए िबÐकुल 
सÂय ह ै । आज के इस आधिुनक या वै²ािनक युग से पहले असामाÆयता को जाद-ूटोने या दवेी-
देवताओ ंके ÿकोप  के łप म¤ समझा जाता था । मानिसक िवकृितयŌ का इितहास मानव इितहास के 
साथ ही जडुा ़ ह ै। अतः असामाÆय मनोिव²ान को समझने के िलए हम ेउस पķृभिूम को भी समझना 
पड़ेगा िजसके Ĭारा असामाÆय मनोिव²ान को ÿÂय± या परो± łप से योगदान ÿाĮ हòआ ह ै। 

1.10.  शÊदावली 
 

 पåरÿेàय:     संदभª( perspective) 
 कुसमायोिजत:   दोषपणूª सामÆजÖय 
 संवेदी:    इिÆþयŌ Ĭारा अनभुिूत(sensory) 
 उÆमाद:    िøयाओ ंका बढ़ना (उÂसाह) 
 नैदािनक मनोिव²ान:  मनोिव²ान कì वह शाखा जो मानिसक रोगŌ का िनदान करते ह§। 
 मनोवै²ािनक दु िÕøया:  दोषपणूª मानिसक िøया  (psychological dysfunction) 

 मनोिवदलता (Schizophrenia) : मनÖतापी ÿितिøयाओ ं का समहू िजसम¤ समाकिलत 
ÓयिĉÂव कायªशीलता िवघिटत हो जाती ह,ै वाÖतिवकता स ेिविनवतªन, सांवेिगक अवरोमा तथा 
िवłपण, एवं  िवचार व Óयवहार िव±Êुमा हो जाता ह ै। 

 नैदािनक मनोिव²ान(clinical psychology)- नैदािनक मनोिव²ान का सÌबÆध मानिसक 
रोगŌ का वणªन, वगêकरण, िनदान तथा पवूाªनमुान से होता ह ै । यह असामाÆय मनोिव²ान का 
एक महÂवपणूª भाग ह ै। इसका मु́ य उĥÔेय असामाÆय Óयवहार का अÅययन मÐूयांकन उपचार 
एवं  रोकथाम ह ै। 

 मनोरोग िव²ान(psychiatry)- मनोरोग िव²ान को िचिकÂसा िव²ान कì शाखा माना जाता 
ह ै । यह नदैािनक मनोिव²ान से घिनķ łप से सÌबिÆधत ह ै । इसम¤ अÆतर िसफª  इतना ह ै िक 
मनोिचिकÂसक असामाÆय Óयवहार कì पहचान एवं  उपचार िचिकÂसाशाľ के समÿÂयŌ के 
आधार पर न कर Óयावहाåरक आधार पर करते ह§ । 

 मनोिचिकÂसकìय समािजक कायª(psychiatric social work)- यह भी असामाÆय 
मनोिव²ान स े सÌबिÆधत िव²ान ह,ै इसका मु́ य उĥÔेय सामािजक पåरवेश(social 
environment) का िवĴेषण तथा पाåरवाåरक पåरवशे(family environment) एव ं
सामदुाियक पåरवेश(communal environment) म¤ Óयिĉ को समायोजन Öथािपत करन ेम¤ 
सहायता ÿदान करना ह ै। 
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 मनोिवकृित िव²ान(psychopathology)- मनोिवकृित िव²ान के अÆतगªत असामाÆय 
Óयवहार का अÅययन िकया जाता ह ै। 

अËयास ÿĳ  
बहòिवकÐपीय ÿĳŌ के उ°र दीिजए- 

1. असामाÆय मनोिव²ान के इितहास म¤ पवूª वै²ािनक काल कब से कब तक रहा-- 
a) परुातन  समय स े1200 ई0 तक 
b) परुातन  समय स े1800 ई0 तक 
c) परुातन समय से 1600 ई0 तक 
d) परुातन समय से 1400 ई0 तक 

2. मनोिव²ान के इितहास म¤ मÅययगु को कहा जाता है-- 
a) सामािजक यगु 
b) मानवीय यगु 
c) अधंकार यगु  
d) ऐितहािसक यगु 

3. Āॉयड ने मानिसक रोिगयŌ कì िचिकÂसा हते ुिकस िविध का ÿितपाद िकया-- 
a) िवरेचन िविध 
b) मनोिवĴेषणाÂमक िविध 
c) मनोवै²ािनक िविध 
d) ÓयवहाराÂमक िविध 

4. मानिसक ÖवाÖÃय िव²ान आÆदोलन कì शłुआत सबसे पहले िकसने कì-- 
a) डोरिथया िड³स न े
b) Āॉयड न े
c) युंग न े
d) वाटसन न े

 सही गलत बताइये- 
5. एबनामªल शÊद कì उÂपि° एनोिमलास शÊद से हòई ह|ै 
6. असामाÆय मनोिव²ान को आजकल मनोिवकृित िव²ान के नाम से जाना जाता ह ै। 
7. सापँ को  देखकर िचÐलाना असामाÆयता कì ®ेणी म¤ आता ह ै। 
8. िफिलप  िपनेल को आधिुनक मनोरोग िव²ान का जनक कहा जाता ह ै। 
9. Āॉयड के िशÕयŌ म¤ कालª युं ग और एडलर का नाम उÐलेखनीय ह§ । 
10. कालª युं ग न ेमनोिव²ान का नाम वैयिĉक मनोिव²ान औा एडलर ने िवĴेषणाÂमक मनोिव²ान 

रखा। 
 

1.11 अËयास ÿĳ के उ°र 
 

उ°र:       1) परुातन समय से 1800 ई0. तक              
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2) अधंकार का यगु              3) मनोिवĴेशणाÂमक िविध         4) डोरियया िड³स न े

5) सही        6) सही 7) गलत         8) सही 9) सही 10) गलत  

1.12 िनबंधाÂमक ÿĳ  
1. असामाÆय मनोिव²ान / मनोिवकृित िव²ान का पåरचय का वणªन यथासंभव अपने शÊदŌ म¤ 

कर¤ | 
2. असामाÆय मनोिव²ान / मनोिवकृित िव²ान के िविभÆन ÿकारŌ एवं  उसकì िवषय-वÖत ुका 

िवÖतारपवूªक उÐलेख कर¤ |  
3. असमाÆय ÓयवहारŌ के कारण एवं  उसके उपचारŌ का वणªन कर¤ | 
4. मनोिवकृित िव²ान के ऐितहािसक पķृभिूम कì Óया´या øमानसुार कर¤ | 
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इकाई-2 

सामाÆय और असामाÆय मनोिव²ान म¤ अÆतर 
असामाÆयता के मानदÁड या कसौिटयाँ 

Difference between Normality and 
Abnormality, Criteria of Abnormality 

इकाई कì łपरेखा 
2.1 ÿÖतावना 

2.2 उĥÔेय  

2.3 असामाÆय मनोिव²ान ³या ह ै? 

2.4 सामाÆय Óयवहार एवं  ÓयिĉÂव का अÅययन 

2.5 असामाÆय Óयवहार कì उÂपि° 

2.6 सामाÆय एवं  असामाÆय मनोिव²ान म¤ अÆतर 

2.7 असामाÆयता कì िवशेषताए ँ

2.8 सारांश  

2.9 शÊदावली  

2.10 अËयास  हते ुÿĳ  

2.11 सÆदभª úÆथ सचूी  

2.12 िनबÆधाÂमक ÿĳ  

2.1  ÿÖतावना 

असामाÆय मनोिव²ान मनोिव²ान कì एक ऐसी शाखा ह ै िजसम¤ असामाÆय Óयवहार एव ंमानिसक 
ÿिøयाओ ं(mental processes) का अÅययन िकया जाता ह ैतथा इसकì िवषय वÖत ुमलू łप स े
कुसमायोिजत(maladapted) ÓयवहारŌ, ÓयिĉÂव अशािÆत एवं  िवघिटत (disorganized) 
ÓयिĉÂव का अÅययन करने एवं  उपचार के तरीकŌ पर िवचार से सÌबिÆधत ह ै। 

पहले कì तलुना म¤ आज हम तनाव, िचÆता , असंतोष, कम समायोजन तथा अÆय मानिसक िवकारŌ 
एवं  समÖयाओ ंसे बहòत ÿभािवत ह§ । भौितक सखु-सिुवधाओ ंम¤ अÂयिधक विृĦ के बावजदू भी 
आज Óयिĉ Öवयं   से ÿायः कम  सÆतĶु ह ै। वह िजतने मानिसक िवकारŌ से पीिड़त ह ैउतना िकसी 
अÆय चीजŌ से नहé । 

ÿिसĦ मनोव²ैािनक कोलमनै के अनसुार सýहवé शताÊदी ²ान का यगु रही है | अटठारहवé शताÊदी 
तकª  का यगु, उÆनीसवé शताÊदी ÿगित का यगु और बीसवé शताÊदी िचÆता का यगु ह ै । अथाªत 
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मानिसक ÖवाÖÃय कì ŀिĶ स ेआने वाला समय चनुौतीपणूª होगा । इसका मु́ य कारण मनÕुय कì 
बढ़ती हòई इ¸छाएँ, आकां±ाए ँ ह§ (aspirations) िजसके कारण Óयिĉ मÐूयŌ(values)और 
ĬĬं(conflicts) म¤ उलझता जा रहा ह ै। फलÖवłप हमारे सामने Óयावहाåरक समायोजन कì समÖया 
िवकट łप लेती जा रही ह ै। 

2.2   उĥेÔय 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप - 

 असामाÆय मनोिव²ान के बारे म¤ बता सक¤ गे ।  
 असामाÆय मनोिव²ान िकसे कहते ह§, के बारे म¤ बता सक¤ गे | 
 सामाÆय एवं  असामाÆय मनोिव²ान के अÆतर के बारे म¤ बता सक¤ गे | 
 असामाÆयता कì िवशेषताओ ंके बारे  म¤ बता सक¤ गे । 
 सामाÆयता एवं  असामाÆयता से जड़ेु िविभÆन पहलओू ंके बारे म¤ बता सक¤ गे । 

2.3  असामाÆय मनोिव²ान ³या है ? 

सामाÆयतः  सामाÆय और असामाÆय शÊद को दो भागŌ म¤ बाँटा गया ह-ै सामाÆय(Normal) शÊद 
लैिटन भाषा के नॉरमा (Norma) शÊद से बना ह,ै िजसका अथª ह ैबढ़ई का Öकेल िजस तरह से बढ़ई 
अपने Öकेल का ÿयोग करके यह िनिĲत करता ह ैिक िकस पåरिÖथित म¤ ³या सामाÆय मापन होगा 
ठीक उसी अथª म¤ (Normal) का शÊद का ÿयोग मानक के िलए िकया जाता ह ै। 

Abnormal शÊद कì उÂपि° Anomalies शÊद से हòई ह ै (Ano+Melos=Not Regular) 
अथाªत जो िनयिमत नहé ह ै । अतः हम कह सकते ह§ िक असामाÆय Óयवहार वह Óयवहार ह ैजो 
अिनयिमत ह ै । असामाÆय शÊद का शािÊदक अथª ह ै - सामाÆय से दरू हटा हòआ । अथाªत वह 
Óयवहार जो सामाÆय से दरू हटा हòआ ह ै। 

िकÖकर के अनसुार वे मानव Óयवहार एवं  अनभुिूतयाँ जो साधारणतः अनोख(ेstrange), असाधारण 
या पथृक (different) ह§, असामाÆय समझे जाते ह§ । अतः असामाÆय मनोिव²ान मनोिव²ान कì वह 
शाखा ह ैिजसम¤ असामाÆय Óयवहार या असामाÆय ÓयिĉÂव का अÅययन िकया जाता ह ै। असामाÆय 
Óयवहार का अÅययन सामाÆय मनोिव²ान कì िविधयŌ, ÿÂयय(concepts), िनयमŌ(rules), खोजŌ, 
आिद के आधार पर ही िकया जाता ह ै। असामाÆय मनोिव²ान म¤ अनेक  ÿकार कì असामाÆयताओ ं
जैसे- असामाÆय ÿेरणाÂमक (motivational) िøयाए,ँ असामाÆय मनोगÂयाÂमक 
(psychodynamic) ÿिøयाए,ँ मनोिवि±Įता(psychosis),चåरý दोष(conduct disorder), 
मानिसक दबुªलता (mental retardation) आिद ÓयवहारŌ का अÅययन िकया जाता ह ै। 

असामाÆय मनोिव²ान म¤ हम मनोिव²ान कì िवषय सामúी म¤ िनÌन चीजŌ को सिÌमिलत करते ह§- 

1. असामाÆय Óयिĉ के पयाªवरण का अÅययन करते ह§ । इसके अÆतगªत असामाÆय Óयिĉ के चारŌ 
ओर कì पåरÖथितया,ँ वÖतएुं  तथा उसकì वाहय एवं  आÆतåरक िÖथितयाँ आिद आती  ह§ | 

2. Óयिĉ पåरिÖथितयŌ के ÿित जो मानिसक ÿितिøया करता ह ैउसे अनभुिूत(sensation) कहते 
ह§। असामाÆय मनोिव²ान मु́ य łप से असामाÆय अनभुिूतयŌ का अÅययन करता ह ै। 
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3. िजन िøयाओ ंका सÌबÆध दोषपणूª समायोजन से होता ह ैउसे असामाÆय Óयवहार कहते ह§ । ये 
Óयवहार आÆतåरक और बाĻ दोनŌ हो सकते ह§ । असामाÆय ÓयवहारŌ को िनÌन तीन वगŎ म¤ 
िवभािजत िकया जा सकता ह-ै- 

(क) वे Óयवहार के कुसमायोजन उÂपÆन करते ह§ । 
(ख) वे Óयवहार िजनम¤ कुसमायोजन के ल±ण िवīमान होतो ह§ । 
(ग) वे Óयवहार जो कुसमायोजन के पåरणामÖवłप ही होते ह§ । 

अतः असामाÆय मनोिव²ान मनोिव²ान कì वह शाखा ह ै जो मु́ यतः उन ÓयिĉयŌ का 
अÅययन करता ह ैजो मानिसक łप स ेिवकृत(distorted) होते ह§ । उनके Óयवहार म¤ इतनी अिधक 
िभÆनता होती ह ैिक उÆह¤ सामाÆय Óयिĉ कì ®ेणी म¤ नहé रखा जा सकता ह ै। असामाÆय मनोिव²ान 
के मु́ यतः दो łप होते ह§-सैĦािÆतक(theoretical) और Óयावहाåरक(behavioural)| कौन सी 
िवशेषताओ ंके कारण अमकु Óयिĉ असामाÆय ह ैया उसके कौन सा रोग ह§  यह सैĦािÆतक łप ह ै। 
परÆत ु Óयावहाåरक łप स े यह केवल िविभÆन मानिसक व शारीåरक रोगŌ का वणªन माý ही नहé 
कराता बिÐक यह भी बताता ह ैिक इसका िनदान कैसे हो, कौन-कौन सी उपचाराÂमक पĦितयŌ  को 
उपयोग िकया जाए । Óयावहाåरक शाखा के अÆतगªत सामाÆय व असामाÆय दोनŌ  ÿकार के ÓयिĉयŌ 
को लाभ पहòचँता ह ै। सामाÆय Óयिĉ ये जान लेता ह ैिक कौन-कौन सी िवशेषताओ,ं ल±णŌ तथा 
कारणŌ से मानिसक अवरोध उÂपÆन या िवकिसत होता ह ै । दसूरी और यह भी बताता ह ै िक 
असामाÆय ÓयिĉयŌ या रोिगयŌ के साथ अनिुचत Óयवहार नहé करना चािहए । बिÐक उसके साथ 
ऐसा Óयवहार करना चािहए िजससे िक वह ठीक हो सक¤ , एक सामाÆय Óयिĉ कì तरह जीवन िबता 
सक¤ । 

एक सव¥±ण के अनसुार हमारे यहां  मनÖताप(neurosis), मनोदिैहक िवकार(psycho somatic 
disorder), मनोिवि±Įता(psychosis),चाåरिýक िवकृित, नशा(addiction), मिÖतÕकìय 
िवकृित(brain disorder), मानिसक दबुªलता के रोिगयŌ कì सं´या म¤ िनरÆतर विृĦ हो रही ह,ै 
³यŌिक आज िवĵ के सभी दशेŌ म¤ बेकारी(unemployment), घणृा(hatred), तनाव(stress), 
संघषª(conflict), िचÆता (anxiety)एवं  दबाव(pressure) जैसे मलू कारकŌ कì माýा म¤ काफì 
विृĦ हòई ह ै । इस समय हमारे यहां  वĦृŌ कì सं´या काफì ह ै िजसम¤ से 20% लोग मानिसक 
बीमाåरयŌ से úÖत ह§ । 

अतः आधिुनक यगु म¤ िवकिसत और िवकाशील दशेŌ म¤ असामा Æय Óयवहार के अÅययनŌ पर िवशेष 
बल िदया जा रहा ह ै। असामाÆय मनोिव²ान के अÅययन के Ĭारा हम मानव जीवन कì समÖयाओ,ं 
दखु, ददª, िचÆता, तनाव आिद को कम करके मानव जीवन को खशुहाल बना सकते ह§ । आधिुनक 
यगु म¤ मनोिव²ान का महÂव िनÌन ±ेýŌ म¤ है- 

1. असामाÆय मनोिव²ान के अÅययन के Ĭारा Óयिĉ अपनी अपने दैिनक जीवन कì समÖयाओ ंका 
हल करना आसानी से सीख लेता ह ै। 

2. असामाÆय मनोिव²ान के अÅययन Ĭारा Óयिĉ यह आसानी से समझ लेता ह ैिक िकस तरह एक 
सामाÆय Óयिĉ मानिसक रोगŌ स ेúÖत हो जाता ह ैतथा चेतन व अचेतन मन के Ĭारा समÖयाओ ं
का समाधान िकस तरह होता ह ै। 
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3. असामाÆय मनोिव²ान के ²ान के माÅयम से मानिसक रोगŌ के ल±ण, कारण एवं  उपचार तथा  
िनदान म¤ सहायता िमलती ह|ै 

4. असामाÆय मनोिव²ान का िश±ा के ±ेý म¤ िवशेष महÂव ह|ैिजन छाýŌ को िकसी ÿकार का 
मानिसक रोग या दोष होता ह ैउनकì िश±ा िकस ÿकार कì हो ,उनकì असामाÆयता का उपचार 
कैसे हो, आिद को समझने म¤ सहायता िमलती ह ै। 

5. अपरािधयŌ एव ंबाल-अपरािधयŌ को सधुारने म¤ असामाÆय मनोिव²ान के अÅययन कì िवशेष 
आवÔयकता होती ह ै। ³यŌिक असामाÆय मनोिव²ान म¤ हम समाज िवरोधी Óयवहार या आचरण 
आिद का अÅययन करते ह§ । 

6. असामाÆय मनोिव²ान के अÅययन के Ĭारा Óयिĉ दसूरे ÓयिĉयŌ के बारे म¤ आसानी से समझ 
लेता ह ै। उसके हाव-भाव आिद के आधार पर Óयिĉ ये पता लगा लेता ह ैिक वह कहé िकसी 
गलत कायª म¤ łिच तो नहé ले रहा ह ै। 

7. इसके अÅययन के Ĭारा काननू को यह समझन ेम¤ सहायता िमलती ह ैिक वाÖतिवक अपराधी  
कौन ह ैऔर वह अपराधी कहé असामाÆय तो नहé ह ै। 

8. असामाÆय मनोिव²ान के अÅययन के Ĭारा Óयिĉ म¤ आÂम िवĵास का जÆम होता ह ै³यŌिक 
Óयिĉ यह जान लेता ह ैिक कोई Óयिĉ असामाÆय हो सकता ह ैतथा उपचार के माÅयम से उस े
सामाÆय या समायोिजत बनाया जा सकता ह ै। 

9. ÿाचीन काल म¤ ये िवĵास िकया जाता था िक असामाÆयता का कारण भतू-िपशाच या दवैी 
ÿकोप ह ै। असामाÆय मनोिव²ान के अÅययन के Ĭारा  ये ÖपĶ हòआ िक असामाÆयता का कारण 
ईĵरीय ÿकोप या भतू- िपशाच न होकर वशंानøुम (heredity), मनोवै²ािनक कारक, 
समािजक कारक, पाåरवाåरक कारण आिद होते ह§ । 

10. यĦु को रोकन ेके िलए Óयिĉ के मन पर िवजय ÿाĮ करना अÂयÆत आवÔयक ह ै। वाÖतव म¤ 
यĦु के कुछ न कुछ मनोवै²ािनक कारक होते ह§ । इन कारणŌ कì जाँच और यĦु कì रोकथाम 
तथा शािÆत बनाये रखने  म¤ असामाÆय मनोिव²ान काफì उपयोगी एवं  सहायक िसĦ होता ह ै। 

मनोिव²ान Óयवहार का िव²ान ह ै और Óयवहार के मु́ यतः दो łप होते ह§ । सामाÆय और 
असामाÆय। असामाÆय मनोिव²ान उन ÓयिĉयŌ का अÅययन करता ह ैिजनके Óयवहार म¤ सामाÆय 
Óयिĉ कì अपे±ा कुछ िवशेषताएं  होती ह§ । उनके Óयवहार म¤ कुछ ऐसी िøयाए ंहोती ह§  जो सामाÆय 
Óयिĉ म¤ नहé पाई जाती ह§ । जैस-े अगर एक नया Óयिĉ नये ÓयिĉयŌ के समहू के सम±  नये िवषयŌ 
पर भाषण देने म¤ ÿथम बार डरता-कांपता ह ैतब इस ÿकार का Óयिĉ सामाÆय Óयिĉ कहलायेगा। 
लेिकन अगर कोई जाना-पहचाना Óयिĉ, जाने पहचाने िवषय पर, जाने पहचान ेÓयिĉयŌ के सामन े
बोलने म¤ िहचिकचाता ह ैतो इस ÿकार के Óयिĉ को असामाÆय कहगे¤ ³यŌिक यह Óयिĉ अनेक बार 
बोल चकुन ेके बाद िहचिकचाहट का अनभुव कर रहा ह ै। अतः असामाÆय मनोिव²ान कì ÿकृित 
समझने के िलए हम¤ सामाÆय व असामाÆय दोनŌ कì तरह के ÓयिĉयŌ के बारे म¤ जानना आवÔयक ह।ै 

2.4  सामाÆय Óयवहार एवं  ÓयिĉÂव का अÅययन 

सामाÆय Óयिĉ कौन ह?ै सामाÆय Óयिĉ वह ह ैजो सामाÆय łप से अपनी िøयाओ ंको करता हो, 
अपने दैिनक िøया कलापŌ पर िवचार पवूªक िनणªय लेता हो तथा सामािजक िनयमŌ एव ंमाÆयताओ ं
का एक सीमा तक पालन करता हो । अथाªत एक सामाÆय Óयिĉ सामािजक, आिथªक, वैयिĉक, 
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सां Öकृितक एवं  पाåरवाåरक सभी ÿकार कì पåरिÖथितयŌ के साथ समायोजन तथा सÆतलुन बनाये 
रखता ह ै । असामाÆय Óयवहार एव ं ÓयिĉÂव को समझन े के िलए अित आवÔयक ह ै िक पहले 
सामाÆय Óयवहार एवं  Óयिĉ के बारे म¤ समझा जाए । िसमाÁँड के अनसुार वह Óयिĉ सामाÆय Óयिĉ  
ह ैजो  भयावह आघातŌ (traumas)और नैराÔय (depression) उÂपÆन करने वाली पåरिÖथितयŌ पर 
िवजय ÿाĮ कर लेता ह ै। सामाÆय Óयवहार या असामाÆय ÓयिĉÂव के िलए िनÌन िवशेषताओ ंका 
होना अÂयÆत आवÔयक ह-ै 

1. सामाÆय Óयिĉ म¤ सरु±ा(security) कì उपयĉु भावना पाई जाती है | वह अपन ेआपको न तो 
परूी तरह सरुि±त समझता ह ैऔर न ही परूी तरह असरुि±त। िविभÆन पाåरवाåरक पåरिÖथितयŌ 
म¤, सामािजक और Óयावसाियक पåरिÖथितयŌ म¤ वह अपने आपको उसी ÿकार सरुि±त 
समझता ह ैिजस तरह से समाज के अिधकांश Óयिĉ अपने आपको सरुि±त समझते ह§ |  

2. सामाÆय Óयिĉ म¤ उपयĉु माýा म¤ संवेगाÂमकता (emotionality) पाई जाती ह ै |वह अपन े
संवेगŌ कì अिभÓयिĉ (expression) जहां  िजस łप म¤ आवÔयक होती ह ैकरता ह ै। वह न तो 
बहòत अिधक सवंेगŌ कì अिभÓयिĉ करता ह ै और न ही बहòत कम |उसकì सवंेगाÂमक 
अिभÓयिĉ समाज के अिधकाशं ÓयिĉयŌ कì ही भािंत होती ह ै। सामाÆय Óयिĉ दसूरŌ के सखु -
दःुख म¤ सामाÆय ढंग से शािमल होता ह ै। 

3. सामाÆय Óयिĉ Öवयं   का मÐूयाकंन उतना ही करता ह ैिजतना उसकì शारीåरक और मानिसक 
योµयताएं  होती ह ै । वह अपने अÆदर उÆही इ¸छाओ ं और योµयताओ ं का अनभुव करता ह ै
िजनको  सामािजक व Óयिĉगत ŀिĶ से भी उपयĉु समझता ह ै। 

4. सामाÆय Óयिĉ अपनी योµयताओ ंऔर सीमाओ ंसे भली -भां ित पåरिचत होता ह ै। वह अपनी 
आवÔयकताओ,ं इ¸छाओ,ं ÿेरणाओ,ं भावनाओ,ं संवेगŌ, महÂवाकां±ाओ,ं लàयŌ आिद को 
समझता ह ै| वह ³या कर सकता ह ैऔर ³या नहé इसका उसे परूा ²ान होता ह ै। 

5. सामाÆय Óयिĉ का ÓयिĉÂव संगिठत होता ह,ै अथाªत ÓयिĉÂव के तीनŌ प±Ō इड (id), इगो 
(ego) और सपुर इगो (super ego) म¤ पयाªĮ माýा म¤ संतलुन होता ह ै । सामाÆय Óयिĉ के 
ÓयिĉÂव के यह तीनŌ प± सहयोग से कायª करते ह§| इनके ÓयिĉÂव म¤ िÖथरता पाई जाती ह ै। 

6. सामाÆय Óयिĉ अपने समाज कì पåरिÖथितयŌ और योµयताओ ंके अनसुार अपने जीवन लàय 
अपने समाज कì पåरिÖथितयŌ और योµयताओ ंके अनसुार अपने जीवन लàय बनाता ह ैअपन े
िनधाªरत लàयŌ कì पिूतª के िलए िनरÆतर ÿयÂनशील रहता ह ै। और उसका जीवन लàय समाज 
के िनयमŌ और मÐूयŌ के अनसुार होता ह ै। 

7. सामाÆय Óयिĉ म¤ पवूª अनभुवŌ से लाभ उठान ेकì योµयता होतीहै | पहले कì गई गलितयŌ को 
वह छोड़ता ह ै और सखुद एवं  लाभदायक अनभुवŌ से आगे लाभ उठाता ह ै । सामाÆय और 
असामाÆय Óयिĉ ÖपĶ łप से एक-दसूरे से िभÆन होते ह§  और यह िवचार आज से लगभग सौ 
वषª पवूª  पहले तक भी ÿचिलत था । 

8. सामाÆय ÓयिĉयŌ म¤ काननू कì मयाªदा कì र±ा तथा सामािजक परÌपराओ ं व मयाªदाओ ं के 
सÌमान का गणु िवīमान होता ह ै। ये सामािजक उÂसवŌ म¤ भाग लेते ह§  व साथ ही सामािजक 
सां Öकृितक, धािमªक, जाित आिद के िनयमŌ कì अवहलेना नहé करते ह§ । सामाÆय ÓयिĉयŌ म¤ 
असाधारण उ°जेना (excitement), एकाकìपन (loneliness), संदहेशीलता 
(suspiciousness) आिद गणु नहé होते ह§ । सामाÆय ÓयिĉयŌ म¤ ये गणु औसत माýा म¤ ही 
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पाये जाते ह§ । यिद ये गणु औसत से अिधक माýा म¤ पाए जाते ह§ उनम¤ असामाÆयता िदखाई दने े
लगती ह ै। 

9. सामाÆय Óयिĉ जीवन कì अनके आवÔयकताओ ं को परूा करने के िलए नौकरी , Óयापार आिद 
करता ह ैतथा अपनी िविभÆन िøयाओ ंको करते समय बिुĦ का सहारा लेता ह ै। छोटी-छोटी 
किठनाईयŌ या िवफलताओ ंपर घबराता नहé बिÐक साहस का पåरचय देता ह ै। ऐसे ÓयिĉयŌ के 
जीवन म¤ अनके किठनाईयाँ आती ह§ लेिकन वे अपना सÆतलुन नहé खोते ,बिÐक उÆह¤ दरू करन े
के  ÿयास भी करते  ह§ । 

10. सामाÆय Óयिĉ अपने Óयवहार को समय एव ंपåरिÖथित के अनसुार समायोिजत करन ेका ÿयास 
करते ह§ । दःुखद पåरिÖथित म¤ वह दःुख के भाव तथा सखुद पåरिÖथित म¤ वह सखु के भाव ÿकट 
करता ह ै। 

11. एक समाÆय Óयिĉ के िलए यह आवÔयक ह ैिक वह अपनी िøयाओ ंम¤ सामािजक, सां Öकृितक 
या राजनिैतक, िनयमŌ, परÌपराओ,ं नैितक आदशŎ आिद का सही łप म¤ पालन कर रहा ह ैया 
नहé। वह ÿायः सही कायŎ को करता ह ैतथा गलत कायŎ से बचने का ÿयास करता ह ै। 

12. ऐसा नहé िक एक सामाÆय  Óयिĉ गलत कायª न करता हो| वह जीवन म¤ अनेक गलितयाँ करता 
ह ैलेिकन यह अनभुव होते ही िक उससे वह काम गलत हो गया ह ैवह पĲाताप (remorse) भी 
करने लगता ह ै। 

2.5  असामाÆय Óयवहार कì उÂपि° (origin) 

िकसी भी Óयिĉ म¤ असामाÆयल±ण जÆम से  नहé होते, बिÐक इसका एक इितहास होता ह|ै 
असामाÆय Óयवहार करने पर ÖपĶ łप से हम¤ तीन तरह कì िवचारधाराएं  देखने को िमलती ह§- 

1. जैिवक (biological) िवचारधारा 
2. मनोसामािजक (psycho-social) िवचारधारा 
3. सामािजक –सां Öकृितक (socio-cultural) िवचारधारा 

1) जैिवक िवचारधारा- 

जैिवक कारक से ताÂपयª उन सभी कारकŌ से होता ह ैजो जÆम के समय या उससे पहले से ही Óयिĉ 
म¤ ÿÂय± (direct) या परो± (indirect) łप से मौजदू होते ह§ और बाद म¤ असामाÆय Óयवहार कì 
उÂपि° म¤ िकसी न िकसी तरह से मदद करते ह§ । जैिवक कारकŌ का Öवłप ही कुछ ऐसा  होता ह ैिक 
वह Óयिĉ के सभी प±Ō पर अपना ÿभाव डालता ह ैइसिलए इन कारकŌ कì  सामाÆय एवं  असामाÆय 
Óयवहार कì उÂपि° म¤ िनÌन कारकŌ कì महÂवपणूª भिूमका होती है- 

i) आनुवां िशक दोष (hereditary defects)- माता-िपता म¤  िकसी ÿकार के दोष से यह 
Öवाभािवक ह ैिक उनके ब¸चŌ म¤ यह असामाÆयता उÂपÆन हो जाए । ये दोष दो ÿकार से हो 
सकते ह§-- 

a. गणुसýू (chromosomal) असामाÆयता     b. दोषपणूª (faulty) जीÆस 

आनवुािंशकì के ±ेý म¤ िकए गये शोधŌ से यह ÖपĶ हòआ ह ै िक गणुसýू कì सं´या या 
उसकì सं रचना म¤ असामाÆयता होने से तरह - तरह कì  मानिसक िवकृित या असामाÆय 
ÓयवहारŌ कì उÂपि° होती ह ै। 
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ii) शरीर गठनाÂमक (constitutional) कारक- कुछ िवशेष एवं  दोषपणूª शरीरगठनाÂमक 
कारकŌ से असामाÆय ÓयवहारŌ कì उÂपि° देखी गई| जैसे-शरीर गठन या डील- डौल, 
शारीåरक िवकलांगता या मलू ÿितिøया(reflex actions) ÿविृ°याँ आिद। शरीर 
गठनाÂमक कारकŌ को तीन मु́ य भागŌ म¤ बॉट सकते ह§- 

1. शरीरगठन या डील-डौल 
2. शारीåरक िवकलांगता (disability) 
3. ÿाथिमक ÿितिøया ÿविृ° 

अनेक अÅययनŌ Ĭारा यह पाया गया ह ै िक एक िवशेष डील-डौल वाले Óयिĉ Ĭारा 
असामाÆय Óयवहार अिधक िकया जाता ह ै । अनेक अÅययनŌ म¤ यह पाया गया ह ै िक 
शारीåरक łप से आकषªक नहé होने पर उस Óयिĉ के साथ लोगŌ का Óयवहार इस ढंग का 
होता ह ै िक उस Óयिĉ म¤ हीनता का भाव, िचÆता, िनराशा आिद उÂपÆन हो जाता ह ैजो 
धीरे-धीरे उसम¤ समायोजन सÌबÆधी समÖयाएं  उÂपÆन कर देती ह ै। 

ÿÂयेक Óयिĉ म¤ जÆम से ही बाहरी वातावरण के ÿित ÿितिøया  करन ेकì एक ÿविृ° होती 
ह ैिजसे मलू अनिुøया ÿविृ° कहा गया ह ै। मनोवै²ािनक Ĭारा िकये गए शोधŌ से यह ÖपĶ 
ह ैिक 7% से 10% ब¸चŌ कì मलू अनिुøया ÿविृ° दोषपणूª होती ह ै। 

iii) जैिवक रासायिनक (bio-chemical) कारक- Óयिĉ म¤ असामाÆय Óयवहार होने का 
कारण उसके  शरीर म¤ कुछ रासायिनक पåरवतªन हो सकता ह ैया पौिĶक आहार कì कमी 
हो सकती ह ैया हारमोÆस म¤ गड़बड़ी के कारण भी होता ह ै। मानव Óयवहार को िनÌन कारक 
ÿभािवत करते ह§-- 

1. रासायिनक पदाथª 
2. पौिĶक आहार कì कमी  
3. हारमोÆस  

iv) मिÖतÕकìय दु िÕøया (brain dysfunction)- असामाÆय Óयवहार का एक मु́ य कारण 
मिÖतÕक म¤ दिैहक ±ित का होना ह|ै फलतः Óयिĉ म¤ कई तरह के असामाÆयता सÌबÆधी 
ल±ण िदखाई दनेे लगते ह§ । मिÖतÕकìय दिुÕøया कई कारणŌ  से उÂपÆन हो सकती ह-ै- 

1. मिÖतÕकìय चोट 
2. संøामक  रोग 
3. मादक पदाथŎ के अिधक सवेन स े
4. अÂयिधक तनाव के कारण 

2) मनोसामािजक कारक (Psycho-Social factor)- 

ये  ऐसे िवकासाÂमक ÿभाव ह§ जो Óयिĉ को मनोवै²ािनक łप से इतना पेरशान कर देता ह ै िक 
Óयिĉ अपने आपको सामािजक वातावरण के साथ ठीक ढगं से समायोिजत नहé कर पाता ह ैऔर 
धीरे-धीरे Óयिĉ म¤ असामाÆय Óयवहार के ल±ण िदखाई देने लगते ह§ । 

i) सं²ानाÂमक (cognitive) कारक 

ii) आरिÌभक वचंन (early deprivation) या आघात - 

a. संÖपानीकरण 
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b. घर म¤ वंचन 
c. बाÐयावÖथा का सदमा या मानिसक आघात  

iii) अपयाªĮ जनकता (inadequate Parenting) 
a. अित सरु±ा का होना 
b. अÂयिधक बधंन का होना 
c. अवाÖतिवक माँग का होना 
d. दोषपूणª (faulty) अनशुासन का होना 
e. अपयाªĮ  एवं  अतािकª क सचंार (communication) 

iv) रोगाÂमक (pathogenic) पाåरवाåरक सं रचना  
a. रोगाÂमक पाåरवाåरक सं रचना Óयवहार 
b. बेमले िववाह 
c. िबखरे हòए पåरवार 
d. िवघिटत पåरवार 

v) कुसमायोिजत संगी-साथी के साथ सÌबÆध,आिद ऐसे कई मनोसामािजक कारक ह ैिजनके 
कारण Óयिĉ म¤ मानिसक िवकृित उÂपÆन होती ह|ै इन सभी मनोसामािजक कारकŌ म¤  
आरंिभक वंचन  तथा रोगाÂमक पाåरवाåरक सं रचना अिधक महÂवपणूª कारक ह ै। 

3) सामािजक-सांÖकृितक कारक (Socio – cultural factor)- 
िविभÆन सां Öकृितक समहूŌ के अलग-अलग मानक ह,ै मÐूय एवं  Óयवहार होते ह§ । िजनका मानव 
Óयवहार पर सीधा ÿभाव पड़ता ह ै। असामाÆय Óयवहार कì उÂपि° म¤ कुछ सामािजक सां Öकृितक 
कारकŌ का भी ÿभाव ÖपĶ łप से देखने को िमलता ह-ै 

1) िनÌन सामािजक आिथªक (socio-economic) Öतर 
2) अनपुयĉु या दोषपणूª सामािजक भिूमका  (social role) के कारण 
3) आिथªक किठनाईयाँ एवं  बेरोजगारी 
4) सामािजक - सÌबÆध 
5) सामािजक - सां Öकृितक वातावरण 
6) वैवािहक (marital) समÖयाए ं
7) यौन भिूमका(sex role) 

असामाÆय Óयवहार कì उÂपि° म¤ जैिवक, मनोसामािजक, सां Öकृितक- सामािजक कारकŌ कì 
भिूमका महÂवपणूª होती ह ै। कोई भी मानिसक िवकृित ऐसी नहé होती ह ैिजसम¤ केवल एक ही तरह 
के कारकŌ कì भिूमका हो, बिÐक कई कारक िमल कर मानिसक िवकृित को जÆम देते ह§| असामाÆय 
Óयवहार को समझने के िलए इन तीनŌ कारकŌ को समझना अÂयÆत आवÔयक ह ै। 

2.6  सामाÆय एवं  असामाÆय मनोिव²ान म¤ अÆतर 

सामाÆयतः एक िनिĲत सीमा के ऊपर असामाÆयता पहòचँने पर हमारे िलए िचÆता का िवषय बनती ह ै
परÆत ु कुछ Óयवहार तो ऐसे होते ह§ जो  िक असामाÆय ÓयिĉयŌ म¤ ही पाये जाते ह§ और इÆहé 
ÓयवहारŌ के आधार पर हम सामाÆय- असामाÆय म¤ भेद करते ह§ । अतः सामाÆय और असामाÆय 
Óयवहार म¤ मु́ य अÆतर िनÌन ह§ - 
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 पåरिÖथित  कì अनुकूलता के आधार पर भी अÆतर िकया जाता ह ै। जो Óयवहार पåरिÖथित 
के अनकूुल होता ह ैउसे सामाÆय कहते ह§ और जो Óयवहार पåरिÖथित के अनकूुल नहé होता ह ै
उसे असामाÆय कहते ह§ । जैस-ेिकसी कì मÂृय ुपर शोक ÿकट करना एक सामाÆय Óयवहार ह ै
और खशुी ÿकट करना एक असामाÆय Óयवहार ह ै। 

 संवेगाÂमक पåरप³वता (emotional maturity) के आधार पर-संवेगाÂमक पåरप³वता 
का अथª सवंेगाÂमक िनयंýण एवं  संवेगाÂमक िÖथरता(stability) से ह ै । सामाÆय Óयिĉ जो 
अपने सवंेगŌ जैसे øोध, भय, खशुी आिद पर िनयंýण रखता ह ै और दसूरी ओर असामाÆय 
Óयिĉ जो अपने संवेगŌ पर िनयंýण नहé  रखता ह ै । क±ा म¤ िश±क Ĭारा øोध पर िनयंýण 
रखना एक सामाÆय ÿिøया ह ै लेिकन िश±क का अपन े संवेगŌ पर से िनयंýण खो दनेा, 
अÅयापन कायª बािधत करके उस पर आøमण करना, ÿहार करना एक असामाÆय Óयवहार ह ै। 

 नैितक (moral) ŀिĶकोण- के अनसुार, सामाÆय Óयिĉ का Óयवहार उसकì 
संÖकृित(culture), धमª और नैितक िनयमŌ के अनसुार होता ह ै तथा असामाÆय Óयिĉ का 
Óयवहार इसके अनसुार नहé होता ह ै। कभी-कभी नैितक और अनैितक Óयवहार को पåरभािषत 
करने म¤ किठनाई होती ह।ै ³यŌिक एक समाज म¤ जो निैतक ह ैवहé दसूरे समाज म¤  अनिैतक ह,ै 
जैसे-िकसी लड़कì को भगाकर ले जाना सामाÆयतः  अनैितक Óयवहार ह ै जबिक िकसी 
जनजाित म¤ लड़कì भगाकर ले जाना नैितक Óयवहार ह ै। 

 सामािजक ŀिĶकोण- इस ŀिĶकोण के अनसुार िजस Óयिĉ का Óयवहार सामािजक िनयमŌ, 
ÿथाओ ं(traditions), रीित-åरवाजŌ (customs) के अनłुप होता है, वह Óयिĉ सामाÆय होता 
ह ैतथा िजस Óयिĉ का Óयवहार इसके अनłुप नहé होता ह ैउसे असामाÆय कहा जाता ह ै। उस 
Óयिĉ को भी असामाÆयता कì ®ेणी म¤ रखा जाता ह ैजो समाज कÐयाण म¤ बाधक ह,ै जो Óयिĉ 
समाज के िलए िहतकारी कायª करता ह ै उसे सामाÆय कहा जाता ह ै । ÿÂयेक समाज के 
सामािजक िनयम अलग-अलग होते ह§ ।  

 सांÖकृितक (cultural) ŀिĶकोण- के अनसुार वह Óयिĉ सामाÆय Óयिĉ ह ै जो अपनी 
संÖकृित के िनयमŌ , मÐूयŌ, आदशŎ आिद के अनसुार Óयवहार करता ह ै। इसी ÿकार जो Óयिĉ 
इन िनयमŌ के िवपरीत कायª करता ह ैउस ेअसामाÆय Óयिĉ कह¤गे । ÿÂयेक संÖकृित म¤ कुछ न 
कुछ पåरवतªन होते रहते ह§ । अतः एक पåरिÖथित म¤ जो Óयवहार सामाÆय ह ै वहé दसूरी 
पåरिÖथित म¤ असामाÆय। 

 मानिसक सÆतुलन (mental balance) के आधार पर- सामाÆय तथा असामाÆय के बीच 
भेद करने का यह एक मु́ य आधार ह ै। िजस Óयिĉ का मानिसक सÆतलुन बना रहता ह ैउस े
सामाÆय और िजस Óयिĉ का मानिसक सÆतलुन गड़बड़ हो जाता ह ै या Óयिĉ मानिसक 
सÆतलुन खो बैठता ह ैउस ेअसामाÆय कहते ह§ । यूँ तो समाज के ÿÂयेक Óयिĉ म¤ कुछ न कुछ 
िचÆता आिद के ल±ण देख ेजाते ह§ | िकसी काम को करने म¤ थोडी ़ िचÆता का होना आवÔयक 
ह ै। इÆह¤ हम असामाÆयता कì ®णेी म¤ नहé रख सकते ह§ । 

 Óयिĉ पåरप³वता (maturity) का ŀिĶकोण- ÿÂयेक Óयिĉ को अपने चारŌ ओर के 
वातावरण म¤ ,अपनी आवÔयकताओ ंके अनसुार, उसम¤ रहने वाले लोगŌ के साथ समायोजन 
करना पड़ता ह ै। जो Óयिĉ इस ÿकार का समायोजन करने म¤ सफल हो जाते ह§ उÆह¤ सामाÆय 
Óयिĉ कहते ह§ और जो Óयिĉ उस वातावरण या उस म¤ रहने वाले ÓयिĉयŌ के साथ अपना 
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समायोजन करने म¤ असफल रह जाते ह§ उÆह¤ असामाÆय Óयिĉ कहते ह§ । दोषपणूª समायोजन भी 
असामाÆयता का मु́ य ल±ण ह ै। 

 सूझपूणª (insightful) Óयवहार- सामाÆय Óयिĉ को यह बात ÖपĶ होती ह ैिक वह ³या कर 
रहा ह,ै कैस ेकर रहा ह,ै उसे कौन सा Óयवहार िकस पåरिÖथित म¤ करना चािहए । ऐसे ÓयिĉयŌ 
को नैितक-अनैितक, सही गलत का ÖपĶ ²ान होता ह ै जबिक असामाÆय Óयवहार म¤ इनकì 
कमी देखी जाती ह ै। 

 दोष- भाव (guilt feeling) के आधार पर- सामाÆय तथा असामाÆय के बीच भेद समझने का 
आधार दोष भाव तथा पĲाताप भाव ह ै । गलती करना मनÕुय कì कमजोरी ह ै । अतःिकसी 
गलत ,अनैितक या असामािजक कायª िकसी कारणवश हो जान ेके बाद यिद Óयिĉ म¤ दोष एव ं
पĲाताप के भाव हो तो वह सामाÆय Óयिĉ होगा । दसूरी ओर गलत, अनिैतक या असामािजक 
कायª करने के बाद भी उसे दोष भाव न और उसके िलए पĲाताप  न कर¤ तो अवÔय ही वह 
असामाÆय Óयिĉ होगा । 

 समायोजन (adjustment) के आधार  पर- सामाÆय तथा असामाÆय Óयिĉ कì पहचान का 
एक ठोस आधार समायोजन ह ै । समायोजन का अथª ह-ै अपने वातावरण कì माँगŌ, और 
आवÔयकताओ ंके बीच सÆतलुन। सामाÆय Óयिĉ वह है, जो कभी अपनी आÆतåरक माँगŌ म¤ 
पåरवतªन लाकर और कभी बाĻ माँगŌ म¤ पåरवतªन लाकर सतंिुलत जीवन जीने म¤ सफल होता 
ह।ै दसूरी और असामाÆय Óयिĉ वह ह ैजो अपनी आÆतåरक माँगŌ तथा अपन ेवातावरण कì 
माँगŌ के बीच समझौता करने एवं  संतिुलत जीवन जीने म¤ िवफल हो । फलतः अपने पåरवार तथा 
समाज के सदÖयŌ के साथ उनके सÌबÆध तनावपणूª, संघषªपणूª तथा कलहपणूª होते ह§ । 

 वाÖतिवकता का ²ान-  सामाÆय ÓयिĉयŌ को वाÖतिवकता का पणूª ²ान होता ह ै। वह हमशेा 
अपने Óयवहार एवं  िøयाओ ंको सामािजक मानकŌ कì वाÖतिवकता के अनकूुल बनाये रखता 
ह ै। उÆह¤ काÐपिनक स¸चाई एकदम पसÆद नहé होती ह§ फलतः उनका Óयवहार, Ăम, िवĂम स े
úिसत नहé होता ह ै । दसूरी ओर असामाÆय ÓयिĉयŌ का Óयवहार काÐपिनक एव ं
अवाÖतिवकताओ ंसे भरा होता ह ै। असामाÆय Óयिĉ को यह ²ान नहé रहता ह ैिक सामािजक 
आदशª  ³या ह?ै मानक ³या ह?ै तथा उसकì हकìकत ³या ह ै। उÆह¤ तो बस अपनी काÐपिनक 
दिुनया स ेमतलब होता ह ै। वे लÌबी उडाऩ ेभरते रहते ह§ । इनका Óयवहार-िवĂम स ेइतना úिसत 
रहता ह ैिक उनके Óयवहार म¤ वाÖतिवकता उनके पास फटकती तक नहé ह ै। 

 अपनी देखभाल- सामाÆय ÓयिĉयŌ का Óयवहार अपनी दखेभाल एवं  सरु±ा के िलए पयाªĮ 
होता ह ै। वह ऐसा Óयवहार करता ह ैिजससे उसके अह ंको चोट न पंहòचे  तथा उसका मानिसक 
ÖवाÖÃय बना रह।े वह हर संभव कोिशश करता ह ैिक उसका  ÓयिĉÂव संतिुलत एव ंÖवÖथ बना 
रह।े वह कभी कोई ऐसा Óयवहार नहé करता ह ैिक उसका ही अिÖतÂव खतरे म¤ पड़ जाए । दसूरी 
ओर असामाÆय ÓयिĉयŌ के Óयवहार म¤ उतनी कुशलता नहé होती ह ैिक वह अपनी देखभाल 
कर सके एवं  अपने आप को पयाªĮ सरुि±त रख सके । वाÖतव म¤ ऐसे लोगŌ कì देखभाल 
पåरवार या समाज के अÆय लोगŌ को ही करनी पड़ती ह-ै 

जे0एफ0 āाउन ŀिĶकोण- āाउन ने सामाÆय एवं  असामाÆय शÊद का वणªन बड़े ही सÆुदर एव ं
तकª पणूª तरीके से िकया ह ै। 



29 
 

इनके अनसुार- असामाÆय Óयवहार सामाÆय Óयवहार का अित िवकिसत एवं  िवकृित łप ह ै जैस-े 
यिद भय उÂपÆन करने वाले पåरिÖथित म¤ ÿÂयेक Óयिĉ सरु±ा का ÿयÂन करते ह§, यह कोिशश एक 
सामाÆय तरीका ह ै । जब िबना िकसी उपयĉु पåरिÖथित के Óयिĉ असंगत भय (भय का 
अितिवकिसत łप) ÿदिशªत कर¤ तो यह Óयवहार असामाÆय Óयवहार कहलायेगा । āाउन के 
ŀिĶकोण कì कुछ मु́ य िवशेषताएं  िनÌन ह§ । 

1. ÿाचीन ŀिĶकोण के अनसुार सामाÆय, असामाÆय और ÿितभाशाली तीन अलग-अलग वगª ह ै। 
जबिक āाउन के अनसुार सामाÆय, असामाÆय और ÿितभाशाली ÓयिĉयŌ म¤ माला का अÆतर ह ै
ÿकार का नहé। 

2. असामाÆय, समाÆय और ÿितभाशाली ÓयिĉयŌ को एक ही िनयमŌ के आधार पर समझा जा 
सकता ह,ै अलग-अलग िनयमŌ कì आवÔयकता नहé होती ह ै । असामाÆय ÓयिĉयŌ कì 
बड़बड़ाहट उनके िलए उतनी ही अथªपणूª होती है, िजतने कì ÿितभाशाली ÓयिĉयŌ के िलए 
तकª पणूª कथन महÂवपणूª होते ह§ । 

3. इनके अनसुार ÿÂयेक Óयिĉ म¤ मानिसक रोगŌ के ल±ण कुछ न कुछ माýा म¤ अवÔय होते ह§, 
अथाªत कोई भी Óयिĉ रोग के ल±णŌ से रिहत नहé होता ह ै। 

4. āाउन के अनसुार, असामाÆय Óयवहार सामाÆय Óयवहार का अित िवकिसत अथवा िवकृित łप 
ह ै। अतः सामाÆय ÓयिĉयŌ के अÅययन से असामाÆय ÓयिĉयŌ को हम समझ सकते ह§ । और 
असामाÆय ÓयिĉयŌ के अÅययन से सामाÆय  ÓयिĉयŌ के Óयवहार को समझ सकते ह§ । 

5. āाउन का ŀिĶकोण बहòत कुछ वै²ािनक ह ै। आधिुनक यगु के मनोवै²ािनक का सामाÆयता एव ं
असामाÆयता के सÌबÆध म¤ जो िवचार ह,ै वह āाउन के िवचारŌ के अनकूुल ह ै। 

अतः ÖपĶ ह ैिक सामाÆय तथा असामाÆय ÓयिĉयŌ के बीच अथवा सामाÆय एवं  असामाÆय ÓयवहारŌ 
के बीच अÆय सामाÆयता एवं  असामाÆयता के बीच कई अÆतर ह ै उĉ िववरण Ĭारा ÖपĶ ह ै िक 
सामाÆय एवं  असामाÆय दोनŌ  तरह के बीच कई अÆतर पाया जाता ह ै । असामाÆय Óयवहार कì 
िवशेषताओ ं के अÆतगªत िजन िवशेषताओ ं का उÐलेख िकया गया ह ै वे असामाÆय एव ं सामाÆय 
Óयवहार म¤ अÆतर को भी इिंगत करती ह ै । सामाÆयता एक िनिĲत सीमा के ऊपर असामाÆय ता 
पहòचँन¤ पर हमारे िलए िचÆता का िवषय बनती ह ै परÆत ु कुछ Óयवहार तो ऐस े होते ही ह ै जो िक 
असामाÆय ÓयिĉयŌ म¤ ही पाये जाते ह§ जैस-े िवि±Į Óयिĉ िकसी भी  दशा म¤ सड़क पर िनकल 
जाता ह ैपरÆत ु सामाÆय Óयिĉ ऐसा नहé करेगा। 

2.7  असामाÆयता के मानदÁड या कसौिटयाँ  

असामाÆय Óयिĉ वह ह ैिजसका Óयवहार और ÓयिĉÂव सामाÆय नहé होता ह ै। ÿिसĦ मनोवै²ािनक 
पेज (Page) के अनसुार असामाÆय Óयिĉ वह ह ै िजसकì सीिमत बिुĦ होती है, संवेगाÂमक 
अिÖथरता पायी जाती ह,ै ÓयिĉÂव िवघिटत होता ह ै। इनका Óयिĉगत जीवन घणृाÖपद होता ह ैतथा 
सामािजक उ°रदाियÂव को िनवाªह करने म¤ असमथª होते ह§ । असामाÆय Óयवहार से ताÂपयª 
समाÆयतः ऐस ेÓयवहार से होता ह ैजो सामािजक मानव एव ंÿÂयाशाओ ंके ÿितकूल होता ह ैतथा 
साथ ही साथ कुसमायोिजत भी होता ह ै लेिकन माý इतना ही कह देने से असामाÆय Óयवहार का 
Öवłप पणूª łप स े ÖपĶ नहé होता ह ै बिÐक असामाÆय Óयवहार को पणूª łप से समझने कì 
आवÔकता ह-ै 
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 समाज िवरोधी (anti social)- असामाÆय Óयवहार सामाÆय łप से Öवीकृत िनयमŌ, 
सामािजक मानकŌ एवं  मÐूयŌ का िवरोधी होता ह ै। जब कोई Óयिĉ इस तरह का Óयवहार करता 
ह ैिक उससे समाज के िनयमŌ एवं  मानकŌ का उÐलंघन होता ह ैतो वह िनिĲत łप से असामाÆय 
Óयवहार कहलाता ह ै। जैस ेचोरी करना, बलाÂकार करना, हÂया करना आिद कुछ Óयवहार ऐस े
होते ह§ । िजसस ेसमाज के मानकŌ एव ं मÐूयŌ का उÐलंघन होता ह ैअतः ऐस ेÓयवहार को हम 
असामाÆयता कì ®णेी म¤ रखते ह§ । 

 मानिसक असं तुलन - असामाÆय  Óयवहार करन ेवाले Óयिĉ मानिसक  łप  से संतिुलत होते 
ह§। ऐसे ÓयिĉयŌ के ÓयवहारŌ एवं  िवचारŌ म¤ काफì अिÖथरता पायी जाती ह ै। ऐसे  Óयिĉ कभी 
कुछ सोचते ह§ और कुछ समय बाद ठीक उसके िवपरीत |इनके  सोचने एव ंÓयवहार करन ेके ढंग 
म¤  काफì असंगतता िदखाई पड़ती ह ैजो ÿायः एक सामाÆय Óयिĉ के Óयवहार म¤ नहé पायी 
जाती ह ै। 

 अपयाªĮ समायोजन- असामाÆय Óयवहार म¤ समायोजन कì अपयाªĮता होती ह ै । असामाÆय 
Óयवहार िदखलाने वाले Óयिĉ आज समाज कì िभÆन-िभÆन पåरिÖथितयŌ म¤ अपने आप को 
ठीक ढंग से  समायोिजत नहé कर पाते ह§ । समायोजन  न करने कì इस समÖया  के कारण ÿायः 
ितरÖकार के पाý भी बने रहते ह§ । 

 सूझ पूणª Óयवहार कì कमी- असामाÆय Óयवहार म¤ सझू कì काफì कमी रहती ह ै। इसी कमी 
के कारण असामाÆय Óयिĉ को सही-गलत, नैितक-अनैितक, अ¸छा बरेु का ²ान नहé होता ह ै। 
फलÖवłप ऐसे Óयिĉ अपनी िजÌमदेाåरयŌ का ठीक ढंग से मÐूयांकन नहé कर पाते ह§ । सझू कì 
कमी के कारण असामाÆय Óयिĉ िकसी भी तरह के गलत कायª को करने म¤  तिनक भी नहé 
िहचिकचाता ह ै। इस तरह के ÓयिĉयŌ को आलोचना का िबÐकुल भी डर नहé रहता ह ै। 

 िवघिटत ÓयिĉÂव- असामाÆय Óयवहार वाले ÓयिĉयŌ का ÓयिĉÂव अिधक िवघिटत होता ह।ै 
उनके स²ंानाÂमक, िøयाÂमक, भावाÂमक प±Ō म¤ कोई तालमले नहé होता ह ै। इनका ÓयिĉÂव  
इतना िछÆन-िभÆन होता ह ैिक उनके Óयवहार म¤ िकसी तरह कì संगतता नहé रह जाती ह ै। इनका 
Óयवहार इतना अिववकेì तथा असंतिुलत हो जाता ह ैिक उससे लोगŌ के िलए कोई सही अथª 
िनकालना सÌभव नहé रह जाता ह ै। 

 आÂम²ान तथा आÂम सÌमान कì कमी- असामाÆय Óयिĉ के Óयवहार से यह ÖपĶ łप स े
झलकता ह ै िक इसम¤ आÂम²ान तथा आÂम सÌमान कì कमी होती ह ै । ऐस ेÓयिĉ यह नहé 
समझ पाते ह§ िक वह ³यŌ िकसी खास Óयवहार को करता ह ैऔर उसम¤ ³यŌ एक िवशेष ÿकार 
का भाव उÂपÆन होता ह ै। ऐसे Óयिĉ अपने गणुŌ एवं  दाियÂव का सही-सही मÐूयांकन नहé कर 
पाते ह§ । असामाÆय ÓयिĉयŌ म¤ आÂम सÌमान कì कमी पाई जाती ह ै। ऐसे Óयिĉ अपने आपको 
अनादर व हीनता के भाव से देखते ह§ और िविभÆन समािजक पåरिÖथितयŌ म¤ अपने आप को 
कुसमायोिजत पाते ह§ । 

 असुर±ा कì भावना - असामाÆय ÓयिĉयŌ म¤ ÿायः असरु±ा कì भावना देखी जाती ह ै। ÿायः 
ऐसे Óयिĉ अपने आपको समाज का एक Öवीकृत िहÖसा नहé मानते ह§ । ऐसे Óयिĉ सब को 
शक कì िनगाह से देखते ह§ और िविभÆन सामािजक पåरिÖथितयŌ म¤ कभी भी खलुकर अपन े
िवचारŌ कì  अिभÓयिĉ नहé कर पाते ह§ । ये ÿायः डरे-डरे से एवं  सहम-ेसहम ेसे रहते ह§ । 
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 संवेगाÂमक अपåरप³वता - असामाÆय Óयवहार म¤ ÿायः सवंेगाÂमक अपåरप³वता देखी जाती 
ह।ै ऐसे Óयिĉ को अपने संवगŌ  पर न के बराबर िनयंýण रहता ह ै। िबना कारण हसं दनेा आिद 
Óयवहार देखा जाता ह ै । पåरिÖथित के अनकूुल संवगेŌ कì अिभÓयिĉ या िनयंýण करना इÆह¤ 
नहé आता ह ै । अतः ऐस े लोग सवंेगाÂमक ŀिĶ से अनपुयĉु  होते ह§ । िजसके चलते इनम¤ 
सांविेगक अिभयोजन कì समÖया भयकंर łप उÂपÆन हो जाता ह ै। 

 सामािजक अनुकूलन कì ±मता का अभाव - सामािजक अनकूुलन कì ±मता के अभाव 
म¤ ऐसे लोग अपने सहकिमªयŌ, पास पडोस़ के साथ अिधक संतोषजनक सामािजक सÌबÆध 
बनाये रखन ेम¤ असमथª रहते ह§ । ऐसे ÓयिĉयŌ का अनकूुलन अपने घर के सदÖयŌ के साथ भी 
ठीक नहé होता ह ै। सावंेिगक अिÖथरता के कारण इनकì मानिसक िÖथित भी ठीक नहé होती ह।ै 
सांविेगक अिÖथरता के कारण इनकì मानिसक िÖथित बदलती रहती ह ैिजसस ेऐसे ÓयिĉयŌ कì 
सामािजक एवं  घरेल ू अनकूुलन कì ±मता कम होती  जाती ह ै। 

 मनोरंजन कì कमी - असामाÆय ÓयिĉयŌ म¤ मनोरंजन का अभाव पाया जाता ह ै । मानिसक 
ÓयािधयŌ  से पीिड़त लोगŌ म¤ यह अभाव और अिधक माýा म¤ पाया जाता ह ै । कुछ ऐसे भी 
मानिसक रोगी होते ह§ िजनम¤ मनोरंजन के Öथान पर िवषाद पाया जाता ह ै। िबना िकसी कारण के 
रोगी इतना दःुखी होता ह ैजैसे उस पर कोई बहòत बड़ी िवपि° आ गई हो । 

 द±ता कì कम माýा - असामाÆय Óयिĉ सामाÆय कì अपे±ा कम द± होता ह ै । शारीåरक 
आवÔयकताओ ंकì सÆतिुĶ हते ुअसामाÆय Óयिĉ सामाÆय Óयिĉ कì अपे±ा कम खचª  लेता ह ै। 
वह अपनी आवÔयकताओ ंकì  पिूतª हते ुकोई िøयाशील िदखाई नहé देता ह ै । सामािजक, 
Óयावसाियक और धािमªक कायŎ म¤ सामाÆय Óयिĉ कì खचª और द±ता कम िदखाई देती ह ै। 
अिधक गÌभीर बीमारी से पीिड़त Óयिĉ म¤ द±ता और भी कम होती ह ै। रोगी िजतना अिधक 
गÌभीर होगा, द±ता उतनी कम होगी । 

 पĲाताप का अनभुव न होना - असामाÆय ÓयिĉयŌ को अपनी गलितयŌ के िलए िकसी 
ÿकार पĲाताप नहé होता ह।े फलतः इनके सधुरन ेका कोई ÿĳ नहé उठता ह ै। ऐसे Óयिĉ गलत 
कायŎ के बाद अगला  गलत कायª बेिफø होकर करते ह§ । उÆह¤ इस बात कì भी कोई िचÆता नहé 
होती ह ैिक समाज उÆह¤ ³या कहगेा । 
उĉ  वणªन के आधार पर हम कह सकते ह§ िक असामाÆय Óयवहार स ेउस Óयिĉ को भी हािन 
होती ह ैजो इस तरह का असामाÆय Óयवहार करता ह ै। इस तरह असामाÆय Óयवहार दसूरŌ के 
साथ-साथ अपने िलए भी कĶÿद व हािनकारक ह ै । अतः असामाÆय Óयवहार या असामाÆय 
Óयिĉ कì उĉ िवशेषताओ ंके आधार पर हम पहचान कर सकते ह§ िक अमकु Óयिĉ या अमकु 
Óयवहार असामाÆय ह ैया नहé ।  

2.8  सारांश 

सं±ेप म¤ असामाÆय मनोिव²ान मनोिव²ान कì एक ऐसी शाखा ह ै िजसम¤ Óयिĉ के असामाÆय 
ÓयवहारŌ एवं  असामाÆय मानिसक ÿिøयाओ ं के िनदान (diagnosis), वगêकरण 
(classification), रोकथाम (prevention), उपचार (treatment) स े सÌबिÆधत तÃयŌ का 
अÅययन िकया जाता ह ैऔर आवÔयकतानसुार उसकì वै²ािनक Óया´या के िलए िसĦाÆतŌ का भी 
िनमाªण िकया जाता ह ै । यह मनोिव²ान कì एक उपयोगी एवं  महÂवपणूª शाखा ह ै । िजसका मु́ य 
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उĥÔेय Óयिĉ के असामाÆय Óयवहार तथा मानिसक ÿिøयाओ ंका अÅययन करना ह ै। आज Óयिĉ 
²ान-िव²ान के ±ेý म¤ काफì ÿगित कर चकुा  ह ै। उसके व²ैािनक, भौितक एव ंÓयावहाåरक िवकास 
कì याýा तीĄ गित स ेजारी ह ैिकÆत ुइसी के साथ-साथ दसूरा प± भी हमारे सम± ह ैिक आज हम 
पहले कì तलुना म¤ तनाव, िचÆता, असंतोष कुसमायोजन एवं  अÆय मानिसक िवकारŌ एवं  समÖयाओ ं
से बहòत अिधक ÿभािवत ह ै। आज भौितक  सखु-सिुवधाओ ंके हो ते हòए भी Óयिĉ ÿायः सÆतĶु नहé 
ह ै। आज इस िवषय कì जानकारी Öवय ंअपने िलए तो उपयोगी ह ैही साथ ही हम इसके Ĭारा दसूरŌ 
कì भी सहायता करके उसे ÖवÖÃय मानिसक जीवन Óयतीत करने के िलए उसका सहारा बन सकते 
ह§। 

2.9  शÊदावली  

 Ăम (illusion):    िकसी वÖत ुका गलत ÿÂय±ीकरण करना। 
 िवĂम (hallucination):  वÖत ुन होते हòए भी उसका ÿÂय±ीकरण करना। 
 िवघिटत (disorganized):  िबखरा हòआ । 
 समाज िवरोधी: समाज के िनयमŌ के िवłĦ कायª। 
 अमूतª (abstract): ऐसी मानिसक ±मता िजसके सहारे Óयिĉ शािÊदक तथा गिणतीय 

कौशलŌ िचĹŌ को आसानी स ेसमझ सक¤ । 
 नैराशय (frustration):  कुÁठा (कुÁठा जीव कì वह अवÖथा ह ै ,जो िकसी ÿेरणÂमक 

Óयवहार कì संतिुĶ के किठन या असÌभव हो जान ेके कारण उßपÆन हो जाती ह ै।) 
 आघात:  शारीåरक या मानिसक कĶ या चोट के साथ सामाÆजÖय से बैठने म¤ असमथª पाता ह ै। 
 अपåरप³वता: िकसी कायª को करन ेके िलए शारीåरक एवं  मानिसक łप से योµय न होना। 
 मिÖतÕकìय दु िÕøया:  मिÖतÕक म¤ ±ित, पेरशानी या चोट 
 गुणसूý:   x और y øोमोसोÌस 

2.10  अËयास हेतु ÿĳ  

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª कìिजए-- 
1) कोलमनै के अनसुार सýवहé शताÊदी......................... का यगु रहा ह ै। 
2) एबनारमल ्शÊद का शािÊदक अथª ......................... Óयवहार ह ै। 
3) जे0एफ0 āाउन के अनसुार सामाÆय, असामाÆय Óयवहार का अित िवकिसत एवं ................. 

łप ह ै। 
4) िकसी भी समाज म¤ ÿायः सामाÆय, असामाÆय और .............................. तीन ÿकार लोग 

रहते ह§ । 
सही गलत  बताय¤- 
1. असामाÆय ÓयिĉयŌ म¤ मनोरंजन का अभाव  पाया जाता ह ै। 
2. सामाÆय Óयिĉ म¤ पवूª अनभुवŌ से लाभ उठान ेकì योµयता होती ह ै। 
3. सामाÆय Óयिĉ का ÓयिĉÂव असंगिठत होता ह ै। 
4. सामाÆय Óयिĉ म¤ सरु±ा कì उपयĉु भावना पाई जाती ह ै। 
5. असामाÆय ÓयिĉयŌ म¤ आÂम²ान एवं  आÂम सÌमान कì कमी होती ह ै। 
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6. असामाÆय Óयिĉ को अपनी गलितयŌ पर पĲाताप होता ह ै। 
7. सामाÆय Óयिĉ Öवयं  का मÐूयांकन अपनी शारीåरक एवं  मानिसक योµताओ ंसे अिधक करता 

ह।ै 
8. कोलमनै के अनसुार अटठारहवé शताÊदी तक का यगु था । 

उ°र:  1) ²ान 2) समाÆय से दरू हटा हòआ        3) िवकृित      4) ÿितभाशाली      
          5) Óयवहार          6) सही                  7) सही        8) गलत         9) सही 
           10) गलत         11) सही               12) गलत         13) सही 

2.11  िनबÆधाÂमक ÿĳ  

अित लघु उ°रीय ÿĳ (एक पं िĉ म¤ उ°र दीिजये) 
1. लैिटन भाषा म¤ नारमा शÊद का ³या अथª ह?ै 
2. सामाÆय Óयिĉ कौन ह?ै 
3. Óयवहार के दो मु́ य łप कौन से है? 
4. यिद कोई Óयिĉ नए ÓयिĉयŌ के सामने पहली बार भाषण दतेे समय डरता ह,ै कॉपता ह ैतो 

वह Óयिĉ सामाÆय ®ेणी म¤ अयेगा या असामाÆय कì? 
5. असामाÆय मनोिव²ान के िकतने łप होते ह§? 

लघु उ°रीय- 
1. असामाÆय मनोिव²ान को पåरभािषत कìिजये ? 
2. सामाÆय Óयिĉ स ेआप ³या समझते ? 
3. सामाÆय और असामाÆय मनोिव²ान के पाचं मु́ य अÆतरŌ को बताइये ? 

दीघª  उ°रीय ÿĳ- 
1. सामाÆय Óयिĉ कì िवशेषताओ ंका वणªन कìिजए? 
2. सामाÆय और असामाÆय Óयिĉ म¤ आप िकस तरह अÆतर कर¤गे? 

2.12  सÆदभª úÆथ सूची  

 डॉ0 अłण कुमार िसहं, आधिुनक असामाÆय मनोिव²ान, मोतीलाल, बनारसीदास। ÿकाशन, 
नई िदÐली । 

 डॉ0 डी0एन0 ®ीवाÖतव असामाÆय मनोिव²ान सािहÂय भवन ÿकाशन आगरा। 
 डॉ0 आर0एन0 िसंह, आधिुनक असामाÆय मनोिव²ान ÿकाशन अúवाल पिÊलकेशन आगरा। 
 डॉ0 मोहÌमद सलेुमान असामाÆय मनोिव²ान, ÿकाशन मोतीलाल बनारसीदास, नई िदÐली। 
 डॉ0 लाभ िसहं, डॉ0  गोिवÆद ितवारी, असामाÆय मनोिव²ान, ÿकाशन िवनोद पÖुतक मिÆदर 

आगरा । 
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इकाई - 3 

मन के सÿंÂयय : मन का अकाराÂमक प± एव ंमन 
का गÂयाÂमक प± 

Concept of Mind: Topographical & 
Dynamic Aspect of Mind 

इकाई कì łपरेखा  

3.1 ÿÖतावना 

3.2 उĥÔेय  

3.3 मन का संÿÂयय  

3.4 मन का अकाराÂमक प±  

3.5 अचेतन मन कì िवशेषताएँ या ÖवŁप  

3.6 अचेतन का महÂव  

3.7 मन का गÂयाÂमक प±  

i. उपाह ं(Id),  
ii. अह ं(Ego) एव ं

iii. पराह ं(Super-Ego)  
iv. उपाह ं(Id), अह ं(Ego) एवं  पराह ं(Super-Ego) के बीच सÌबÆध  

3.8 सारांश  

3.9 शÊदावली  

3.10 अËयास  हते ुÿĳ 

3.11 िनबÆधाÂमक ÿĳ 

3.12 सÆदभª úÆथ सचूी  

3.1 ÿÖतावना 

इस अÅयाय म¤ मनोिव²ान कì एक ऐसी शाखा का अÅययन हम सभी कर¤गे िजसे मनोिवĴेषण 
मनोिव²ान के łप म¤ Óयिĉ कì मानिसक ÿकृित उसके ÖवŁप एवं  उसके ÿभाव का िवĴेषण मन के 
संÿÂयय तथा उसके  अकाराÂमक एवं  गÂयाÂमक प± कì सं रचना व कायŎ को आÂमसात करने का 
ÿयास कर¤गे | 
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मनोिवĴेषणवाद, मनोिव²ान कì एक ऐसे शाखा ह ैिजसम¤ िवशेषतया अतंदशªन या मौिखक åरपोटª 
के Ĭारा मानिसक ÿिøयाओ ंको जानकर उनका िवĴेषण िकया जाता ह ै | यह कभी-कभी संवेग 
मनोिव²ान भी कहलाता ह ै| इसका मनोिचिकÂसा मनोिव²ान से घिनĶ सÌबÆध ह ै. वाÖतव म¤ इसकì 
उÂपि° मनोिचिकÂसा िव²ान म¤ हòई ह ै | इस ±ेý म¤ मनोवै²ािनकŌ ने मनोिव²ान म¤ ÿचिलत 
शारीरवादी (Somatic) ÿविृत के िवŁĦ मन या मानिसक ÿविृत कì Öथापना कì. इसके संÖथापकŌ 
म¤ अिधकांशतः मनोिव²ानी, मनोिचिकÂसक थे | इसके जनक  िसµमंड Āॉयड थे | 

3.2 उĥेÔय  

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप - 

 मन के सÿंÂयय को जान पाएं गे। 

 मन के अकाराÂमक प± को समझ सक¤ गे | 

 अचेतन मन कì िवशेषताएँ एवं  ÖवŁप को बता पाएं गे | 
 अचेतन मन के  महÂव को जान पाएं गे। 
 अचेतन मन के गÂयाÂमक प± को समझ सक¤ गे । 

3.3    मन के संÿÂयय (Concept of Mind)  

मन का Óयवहार कई अथŎ म¤ िकया जाता ह ै | यहाँ ‘मन’ का ताÂपयª आÂमा ( Psyche ) या 
ÓयिĉÂव ह ै| ÿारंभ म¤ यह िवĵास िकया जाता था िक मन अपåरवतªनशील ह ै| जÆम से लेकर मÂृय ु
तक िÖथर रहता ह ै| धािमªक लोगŌ न ेतो यहाँ तक कहा ह ैिक शरीर के नĶ हो जान ेके बाद भी मन 
उसी łप म¤ िवīमान रहता ह ै|  

अरÖतु तथा अफलातून ने मन के िवषय म¤ गÌभीरता से िवचार िकया और बतलाया िक मन या 
ÓयिĉÂव के कई पहल ूह§ | िफर भी उनका िवचार वै²ािनक नहé था | आधिुनक मनोवै²ािनकŌ म¤ 
Āॉयड ने ही मन का अÅययन वै²ािनक ढंग से िकया ह ै| इनके अनसुार मन का ÖवŁप गÂयाÂमक ह ै
तथा इसके कई पहल ूह§ | इन पहलओू ंका ²ान संघषª कì हालत म¤ ही होता ह ै| जब Óयिĉ एक स े
अिधक सामान एव ंिवरोधी ÿेरकŌ का िशकार बन जाता ह ैतो मन के िविभÆन पहलओू ंका ²ान ÖपĶ 
łप स ेहोने लगता ह ै|  

Āॉयड के अनसुार, ‘मन’ के दो पहल ूया अवÖथाएँ ह§, िजÆह¤ आकाराÂमक पहलू तथा गÂयाÂमक 
पहलू कहते ह§ |  

3.4     मन का आकाराÂमक प± (Topographical Aspect of Mind)  

Āॉयड (Freud) मन के आकाराÂमक प± को तीन भागŌ म¤ िवभािजत िकया ह ै– (क ) चेतन ( 
conscious ) (ख ) अधªचेतन ( sub-conscious ) तथा ( ग ) अचेतन ( unconscious ). 
सवªÿथम  Āॉयड न े ही वै²ािनक ढंग से अचेतन कì Óया´या कì तथा इसके महÂव पर ÿकाश 
डाला|  
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चेतन मन (Conscious) 

चेतन आकराÂमक पहल ू का वह भाग ह ै िजसका सÌबÆध वतªमान से ह ै | जे. एफ. āाउन ( 
J.F.Brown,1960 ) के शÊदŌ म¤ – “चेतन, मन का वह भाग ह ैिजसम¤ ऐसी इ¸छाएँ तथा िवचार 
रहते ह§ िजसका ताÂकािलक ²ान Óयिĉ को रहता ह ै|” उदाहरण के िलए, परी±ा भवन म¤ परी±ाथê 
िजस ÿĳ का उ°र िलखता रहता ह ैउससे सÌबं िधत सभी बातŌ का ²ान उस समय उसे रहता ह ै| 
अतः वे सारी बात¤ चेतन मन म¤  रहती ह§ | 

अधª - चेतन मन (Sub-conscious) - अधª – चेतन आकाराÂमक पहल ू का दसूरा भाग ह ै | 
िजसम¤ ऐसी इ¸छाएँ तथा िवचार रहते ह§, िजसका ताÂकािलक ²ान Óयिĉ को नहé रहता है लेिकन 
साधारण अतंिनªरी±ण (Introspection) Ĭारा ²ान हो जाता ह ै | जैसे एक ÿĳ का उ°र िलखते 
समय परी±ाथê को दसूरे  ÿĳŌ से सÌबं िधत बातŌ का ²ान नहé रहता ह ैलेिकन साधारण कोिशश के 
उपरांत उसका ²ान हो जाता ह ै| अतः कहा जा सकता ह ै– “अधª - चेतन मन का वह भाग ह ैिजसम¤ 
ऐसी इ¸छाएँ तथा िवचार रहते ह§, िजसका ÿÂयाĽान िकया जा सकता ह ै|”  

अचेतन मन (Unconscious) – अचेतन, मन के आकराÂमक पहल ूका सबसे बड़ा भाग ह ै| िजस 
ÿकार बफª  के टुकड़े का बड़ा भाग पानी म¤ डूबा रहन ेके कारण िदखाई नहé  पड़ता ह ैउसी तरह मन 
के इस बड़े भाग का ²ान अचेतन होन े के कारण हम¤ नहé हो पाता ह ै | अचेतन मन कì Óया´या 
िवĬानŌ ने कई तरह से कì ह ै Āॉयड के पवूª भी अफलातून तथा अरÖतू जैसे यनूानी िवĬानŌ न े
अचेतन कì Óया´या कì ह ै| डेकाटª ( Descartes ), िलबनीज़ ( Leibnitz ) इÂयािद दाशªिनकŌ 
ने भी अचेतन कì Óया´या कì ह ै| सवªÿथम Āॉयड ने बताया िक अचेतन मन के घटक िनिÕøय या 
Óयथª नहé होते ह§, बिÐक सिøय होते ह§ एवं  उसका ÿभाव Óयिĉ के ÓयवहारŌ पर पड़ता ह ै| अतः 
āाउन (Brown) के अनसुार – “अचेतन मन मन का वह भाग ह ैिजसम ेऐसे िवचार या मानिसक 
िøयाएं  रहती ह§ िजसका ÿÂयाĽान Óयिĉ Öवे¸छा से नहé कर पाता ह,ै वे या तो Öवतः ÿकट होती ह§ 
या उÆह¤ सÌमोहन या अÆय ÿयोगाÂमक ÿिविधयŌ के Ĭारा जाना जा सकता ह ै|” 

अचेतन मन कì इस पåरभाषा म¤ िनÌनिलिखत बात¤ महÂवपणूª ह§ – 

i. अचेतन, मन का एक भाग ह ै| 
ii. इसम¤ ऐसी िवचार या इ¸छाएँ रहती ह§ जो कभी चेतन म§ थé अथाªत चेतन मन के घटक ही 

बाद म¤ िकसी कारण से अचेतन मन के घटक हो जाते ह§ | 
iii. अचेतन मन के घटकŌ ( िवचार या इ¸छाओ ं) को अपनी इ¸छानसुार Óयĉ नहé िकया जा 

सकता ह ै| 
iv. इसके घटक अपने आप ÿकट होते ह§ | दैिनक भलू¤ इसके सुदंर उदाहरण ह§ | 
v. अचेतन मन के घटक को सÌमोहन या अÆय मनोवै²ािनक िविधयŌ से जाना जा सकता ह ै|  

3.5    अचेतन मन कì िवशेषताए ँ या ÖवŁप  

Āॉयड (Freud) के अनसुार अचेतन मन कì तीन िवशेषताएँ ह§ – 

1. अचेतन मन का बड़ा भाग है | 
Āॉयड ने अचेतन के ÖवŁप का वणªन करते हòए बतलाया ह ैिक यह मन का सबसे बड़ा भाग 
ह ै| उनके अनसुार मन का 7/8 भाग अचेतन ह ैऔर केवल 1/8 भाग चेतन ह ै| इससे इसका 
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भी अनमुान लगाया जा सकता ह ैिक अचेतन मन कì अनभुिूतयाँ चेतन मन कì अनभुिूतओ ं 
से िकतनी अिधक हो सकती ह§ | 

2. अचेतन म¤ ‘इड’ ÿवृितयाँ रहती ह§ | 
अचेतन ‘इड’ ÿविृतयŌ से भरा हòआ ह ै| कारण यह ह ैिक ‘इड’ को वाÖतिवकता का ²ान 
नहé रहता ह ैइसिलए अपने कमŎ के  पåरणाम को िबना सोच ेही अपनी सभी अनिैतक एव ं
असामािजक इ¸छाओ ंकì अतिृĮ करना चाहता ह ै| िकÆत ुसामािजक िनयम, लोक-लºजा, 
नैितक एवं  धािमªक दबाव के कारण ‘इड’ कì ऐसी इ¸छाओ ंकì तिृĮ नहé हो पाती ह ै | 
फलतः इन इ¸छाओ ं का दमन अचेतन मन म¤ हो जाता ह ै | इस ÿकार ‘इड’ ÿविृतया ँ
अचेतन के अतंिवªषय बन जाती ह§ |   

3. अचेतन सखु-दु ःख के िनयम से िनद¥िशत होता है | 
चेतन वाÖतिवकता के िनयम के आधार पर काम करता ह,ै उसी ÿकार अचेतन सखु-दःुख 
के िनयम के आधार पर काम करता ह ै| इसे वाÖतिवकता कì तिनक भी िचंता नहé होती ह§ | 
चेतन मन िकसी काम के अवसर पर परूा िवचार कर लेता ह,ै लेिकन अचेतन हर उस काम 
को करने के िलए तÂपर हो जाता ह ै िजससे सखु या आनदं कì ÿािĮ हो सकती ह ै | वह 
उसके पåरणाम और अवसर के बारे म¤ कभी नहé सोचता |    

4.  अचेतन कामुक इ¸छाओ ंका िनवास है | 
अचेतन म¤ काम-सÌबÆधी इ¸छाएँ रहती ह§, ऐसा Āॉयड का मत ह ै | इस बात को लेकर 
बहòतŌ ने Āॉयड न ेआलोचना कì ह ै| लेिकन इसे Æयाय नहé कहा जा सकता ह ै| िकसी कì 
आलोचना करने के पहले उसके िवचार या मत को जान लेना जŁरी ह ै| Āॉयड महोदय न े
काम का Óयवहार Óयापक अथª म¤ िकया जाता ह ै| उनके अनसुार सÌभोग को ही कामकुता 
नहé कहते, बिÐक संतान के ÿित माता-िपता का Öनेह, भाई-बहनŌ के बीच ÿेम, िमýŌ के 
बीच ÿेम आिद कामकुता के पåरचायक ह§ | इस ŀिĶकोण से देखा जाय तो यह Öवीकार 
करने म¤ कोई आपित नहé होनी चािहए िक अचेतन कì इ¸छाएं  कामकु होती ह§ |   

5. अचेतन अतािकª क है | 
अचेतन को अतािकª क कहा गया ह,ै ³यŌिक यह तकª  के आधार पर नहé देखता िक िजस 
इ¸छाओ ंकì पिूतª यह चाहता ह ैउसके िलए समय और Öथान अनकूुल ह ैया नहé. ऐसा 
इसिलए होता ह ैिक अचेतन मन को बाĻ जगत का कोई ²ान नहé रहता | 

6. अचेतन को उिचत-अनुिचत का ²ान नहé रहता है | 
अचेतन को भले-बरेु, उिचत-अनिुचत का कोई ²ान नहé रहता ह,ै वह निैतक आदशŎ एव ं
धािमªक उपदेशŌ से Öवतंý रहता ह ै| सामािजक, असामािजक, नैितक, अनिैतक अपनी सभी 
इ¸छाओ ं कì पिूतª वह चाहता ह ै | इसका सÌबÆध ‘अवÔय’ (must) से ह,ै चािहए 
(should) या ‘नहé’ से ह ै|   

7. अचेतन सिøय एवं  गÂयाÂमक ÖवŁप का है | 
अचेतन मन कì इ¸छाएँ शांत एवं  िनिÕøय नहé रहती बिÐक सिøय एवं  िøयाशील रहती 
ह§| वे सदा ÿकट होने का ÿयास करती ह§ और वे अवसर िमलने पर ÿकट भी हो जाती ह§ | 
चेतन के ÿितबधंक के भय स े अचेतन –इ¸छाए ँ अपना łप बदल कर ÿकट होती ह§ | 
दैिनक जीवन कì भलू¤,ÖवÈन आिद इसके उदाहरण ह§ | जब अचेतन इ¸छाएँ बहòत-ही 
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अनैितक तथा असामािजक होती ह§ तो चेतन के ÿितबंधक से बचने के िलए अपना łप 
िबÐकुल ही बदल लेती ह§ | 

8. अचेतन इ¸छाए ँसाथ-साथ रहती ह§ | 
अचेतन कì एक िवशेषता यह ह ैिक अचेतन कì इ¸छाएँ अपनी अिभÓयिĉ के िलए संघषª 
नहé करती ह§ अचेतन म¤ कुछ इ¸छाएँ ऐसे भी होती ह§ िक जो परÖपर िवरोधी होती ह§, िफर 
भी वे िमल-जलु कर अपनी तिृĮ चाहती ह§ | कभी-कभी तो कई इ¸छाएँ एक साथ संगिठत 
होकर ÿकट हो जाती ह§, िजÆह¤ Āॉयड के शÊदŌ म¤ सं ±ेपीकरण (condensation) कहा 
जाता ह ै|  

9. अचेतन शैशव ÖवŁप का होता है | 
ब¸चे िजस ÿकार एक इ¸छा कì उÂपि° के बाद उसकì पिूतª तरंुत चाहते ह§ उसी ÿकार 
अचेतन भी अपने िवचारŌ कì अिभÓयिĉ अितशीŅ करना चाहता ह ै | जब तक अचेतन 
अपने िवचार कì संतिुĶ नहé कर पाता ह ैतब तक वह तनाव कì हालत म¤ रहता ह ै| अतः 
अचेतन के ÖवŁप कì तलुना ब¸चŌ के Öवभाव से कì जाती ह ै| 

3.6    अचेतन का महÂव (Importance of Unconscious)  

असामाÆय मनोिव²ान म¤ अचेतन का बहòत महÂवपणूª Öथान ह ै| स¸ची बात तो यह ह ैिक अचेतन के 
बल पर ही असामाÆय मनोिव²ान िवकिसत हो सकता ह ै| जब तक अचेतन कì खोज नहé कì गई 
थी या इसके महÂव को Öवीकार नहé िकया गया था तबतक मानिसक रोगी कì Óया´या एक समÖया 
थी. मनोवै²ािनकŌ का हर ÿयास असफल रहा और उसकì असफलता असामाÆय मनोिव²ान कì 
उÆनित म¤ एक बहòत बड़ी Łकावट या बाधक का काम करती रही | लेिकन जब अचेतन के अिÖतÂव 
एवं  महÂव को Öवीकार कर िलया गया तो िफर समÖया हल हो गई | मानिसक रोग कì Óया´या एव ं
िचिकÂसा आसान हो गई | इससे असामाÆय मनोिव²ान के िवकास म¤ बड़ी मदद िमली | 

जहाँ तक मनोिचिकÂसा का सÌबÆध ह,ै अचेतन उसका मलू आधार ह ै | आज कì मनोिचिकÂसा 
वाÖतव म¤ अचेतन कì ही देन ह ै| शłु म¤ मानिसक रोग जैसे – उÆमाद, िचतंा-उÆमाद, िÖथर-Óयामोह 
आिद का इलाज झाड़-फँूक,   मार-पीट के Ĭारा िकया जाता था लेिकन उससे कोई लाभ नहé था | 
िफर, इन रोगŌ कì िचिकÂसा शारीåरक रोगŌ के आधार पर सफल नहé हो सकì. अतं म¤, 
मनोवै²ािनकŌ न ेइसके मानिसक कारणŌ को Öवीकार िकया और बतलाया िक इन रोगŌ के कारण 
अचेतन मन म¤ रहते ह§ | अतः मनोिवĴेषण के Ĭारा उन कारणŌ को जानकर इन मानिसक रोगŌ का 
इलाज सफलतापवूªक िकया जा सकता ह ैऔर िकया  भी जा रहा ह ै| 

सामाÆय ÓयवहारŌ को समझने म¤ भी अचेतन हमारी मदद करता ह ै| ÖवÈन, दिैनक जीवन कì भलू¤, 
िवĂम, िदवाÖवÈन, आिद ऐस ेÓयवहार ह§ जो सामाÆय ÓयिĉयŌ म¤ देख¤ जाते ह§ | वÖततुः ये Óयवहार 
अकारण नहé ह§ | इन सब के कारण अचेतन मन म¤ िनवास करत¤ ह§ | अतः अचेतन मन के अÅययन 
से ही उĉ ÓयवहारŌ को समझा जा सकता ह ै|    
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3.7     मन का गÂयाÂमक प± (Dynamic Aspect of Mind)  

Āॉयड ऐसा पहला मनोवै²ािनक था िजसने मन के गÂयाÂमक पहल ू के Ĭारा ही मलू ÿविृतयŌ म¤ 
उÂपÆन संघषª दरू होते ह§ | āाउन (Brown, 1960) के शÊदŌ म¤, “ ÓयिĉÂव के गÂयाÂमक पहल ूका 
अथª वह साधन ह ैिजसके Ĭारा मलू ÿविृतयŌ म¤ उÂपÆन सघंषŎ का समाधान होता ह ै|” 

Āॉयड ने मन या ÓयिĉÂव के ÖवŁप को गÂयाÂमक माना ह ै| उनके अनसुार ÓयिĉÂव हमारे मिÖतÕक 
एवं  शरीर कì िøयाओ ंका नाम ह ै| Āॉयड के मानिसक तÂव होते ह§ जो चेतन म¤ नहé आ पाते या 
सÌमोहन अथवा चेतना लोप कì िÖथित म¤ चेतन म¤ आते ह§ | इसम¤ बाÐय काल कì इ¸छाए,ं ल§िगक 
इ¸छाएं  और मानिसक संघषª आिद से सÌबिंधत वे इ¸छाएं  होती है, िजनका ²ान Öवयं  Óयिĉ को भी 
नहé होता | इÆह¤ सामाÆयतः Óयिĉ अपने ÿितिदन कì िजंदगी म¤ परूा नहé कर पाता और ये िवकृत 
łप धारण करके या तो सपनŌ के łप म¤ या िफर उÆमाद के दौरे के łप म¤ Óयिĉ के सामने उपिÖथत 
होती ह ै| Āॉयड के अनसुार ÓयिĉÂव का गÂयाÂमक प± तीन अवÖथाओ ंĬारा िनिमªत होता ह ै- 

1. इदं  (Id ) 

2.  अहम ्(ego) 

3.  पराअहम ्(super ego) 

 
 

इद ं (Id ) कì उÂपित मनÕुय के जÆम के साथ ही हो जाती ह ै | Āॉयड इसे ÓयिĉÂव का सबस े
महÂवपणूª िहÖसा मानता था | इसकì िवषय वÖत ुवे इ¸छाए ंह§ जो िलिबडो (यौन मलू ÿविृत कì 
उजाª ) से सÌबं िधत ह ैऔर ताÂकािलक संतिुĶ चाहती ह ै| ऊजाª कì विृĦ इदं  नहé सहन कर पाता 
और अगर इसे सही ढंग से अिभÓयिĉ नहé िमलती तब यह िवकृत ÖवŁप धारण करके Óयिĉ को 
ÿभािवत करता ह ै|  

अहम ्(ego) Āॉयड के िलए Öव-चेतना कì तरह थी िजसे उसने मानव के Óयवहार का िĬतीयक 
िनयामक बताया | यह इदं  का संगिठत भाग ह,ै इसका उĥÔेय इदं  के लàयŌ को आगे बढ़ाना ह ै|                                          
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सुपर ईगो ( Super Ego ).  इन तीनŌ का ÖवŁप एक-दसूरे स ेिभÆन ह§ | इसिलए इनके बीच सदा 
संघषª चलते रहते ह§ | ये संघषª चेतन, अधª चेतन एवं  अचेतन तीनŌ ÖतरŌ म¤ चलते रहते ह§ इस संघषª 
का ÿभाव ÓयिĉÂव के िवकास पर पड़ता ह ै | Óयिĉ के सामाÆय तथा असामाÆय दोनŌ ÿकार के 
ÓयवहारŌ म¤ सघंषª का बहòत बड़ा हाँथ रहता ह ै| इसी कारण ÓयिĉÂव के संगठन म¤ पåरवतªन होता ह ै| 
परा अहम ्एक ÿकार का Óयवहार ÿितमानक होता है, िजससे नैितक Óयवहार िनयोिजत होते ह§ | 
इसका िवकास अपे±ाकृत देर से होता ह ै|  

i    इड  ( Id ) 

मन के गÂयाÂमक पहल ूका पहला भाग इद कहलाता ह ै| ब¸चŌ म¤ केवल इड ही रहता ह ै|ईगो तथा 
सपुर-ईगो का िवकास øमशः बाद म¤ होता ह ै| इड के ÖवŁप पर ÿकाश डालते हòए åरचाडª डÊलू. 
नाइस (Richard W. Nice) ने िलखा ह ै- ‘इड मन का असŀश आिदम भाग ह ैिजसम¤ जÆमजात 
ÿेरणाए,ँ मलू ÿविृतयाँ, इ¸छाएँ, अिभलाषाएँ रहती ह§ जो उिचत माँगŌ और िनयंýण से मĉु रहती ह§ | 
सरल शÊदŌ म¤ कहा जाता ह ैिक इड हमलŌगो के अदंर पशवुत एवं  बंधनमĉु ÿेरणाएँ ह§ | Āॉयड के 
अनसुार इड कì िनÌनिलिखत िवशेषताएं  ह§ – 

1. इड जीवन तथा मÂृयु  कì ÿवृितयŌ का भंडार है – मलू ÿविृत एक शिĉ ह ैजो सभी 
ÿकार कì िøयाओ ंको  उÂपÆन करती ह§ |   मलू ÿविृत मु́ यतः दो ÿकार कì होती ह§ – 
जीवन तथा मÂृय ुमलू ÿविृत. जीवन मलू ÿ विृत के कारण रचनाÂमक िøयाएँ उÂपÆन होती ह§ 
एवं  मÂृय ुमलू ÿविृत के कारण िवÅवसंाÂमक िøयाओ ंकì उÂपि° होती ह ै| इड म¤ ये दोनŌ  
मलू ÿविृतयां  िवīमान रहती ह§ | अतः इड के कारण ही Óयिĉ रचनाÂमक एवं  िवÅवसंाÂमक 
िøयाओ ंको करने के िलए इ¸छुक होता ह ै| इन िøयाओ ंको करने का एकमाý उĥÔेय सखु 
कì ÿािĮ ह ै| इसिलए इड को इ¸छाओ ंकì जननी कहा जाता ह ै| 

2.  इड  को समय एव ंवाÖतिवकता का ²ान नहé रहता है  -  इड  को न तो समय का ²ान 
रहता ह ैऔर न ही  वाÖतिवकता का | समय तथा वाÖतिवकता पर िबना िवचार िकये ही 
वह अपनी इ¸छाओ ंकì पिूतª चाहता ह ै | सखु तथा आनदं  कì तिृĮ के िलए इड ऐसी 
िøयाओ ंको भी करना चाहता ह ैजो समय एवं  वाÖतिवकता के ÿितकूल ह ै | इसे अपन े
कायª कì पåरणाम कì िचंता नहé होती ह ै| 

3. इड म¤ तािकª क दोष होता है – अपनी इ¸छा कì तिृĮ म¤ इड तकª  को कोई Öथान नहé देता 
ह ै | वह इस बात कì ओर Åयान नहé देता ह ै िक अमकु िøया को करने का सअुवसर ह ै
अथवा नहé | 

4. इड पूणªतः अचेतन है – इसम¤ चेतना का अभाव होता ह ै | यह अचेतन łप से अपनी 
इ¸छा कì पिूतª चाहता ह ै| 

5. इड सखु के िनयम Ĭारा िनद¥िशत है – इड कì सदा एक ही इ¸छा होती ह ै– आनंद कì 
ÿािĮ. िजस िøया Ĭारा भी सखु अथवा आनदं कì ÿािĮ कì सभंावना होती ह,ै इड उस 
िøया को करने के िलए तÂपर हो जाता ह ैचाह ेवह निैतक हो या अनिैतक, सामािजक हो 
या असामािजक, समय एवं  Öथान के अनकूुल हो या ÿितकूल |  

6. जÆम के समय ब¸चा पूणªतः इड से ÿभािवत रहता है – ब¸चे के जÆम के समय केवल 
इड रहता ह ै | इसिलए वह सभी इ¸छाओ ं कì तिृĮ करना चाहता ह ै | उसे समय एव ं
वाÖतिवकता का ²ान नहé रहता ह ै 



41 
 

ii      ईगो ( Ego ) 

ईगो मन के गÂयाÂमक पहल ू का दसूरा भाग ह ै | यह ÓयिĉÂव का वह भाग ह ै िजसका सÌबÆध 
वाÖतिवक जगत से रहता ह ै| Āॉयड ने उसे Öवचेतन बिुĦ ( Self-Conscious ) कहा ह ै³यŌिक यह 
कायª को सोच समझ कर  करता ह ै| चूिँक ईगो को वाÖतिवकता का पणूª ²ान रहता ह ैइसिलए वह 
इड और सपुर-ईगो के बीच संतलुन Öथािपत करता ह ै | इसिलए यह भी कहा जाता ह ै िक ईगो दो 
Öविमओ ंका दास ह ैिजÆह¤ एक साथ खशु करता ह,ै यīिप दोनŌ कì इ¸छाएँ िवपरीत रहती ह§ (The 
Ego is a servant of two masters with clashing  interests ). इस बात का समथªन करते 
हòए  åरचाडª डÊलू. नाइस (Richard W. Nice) ने िलखा ह ै– “ईगो ÓयिĉÂव का वह भाग ह ैजो 
एक तरफ जो बाĻ जगत के संपकª  म¤ रहता और दसूरी ओर इड के सपंकª  म¤. वह िवचार,िनणªय, 
Óया´या और Óयवहार को वाÖतिवक जीवन के अनसुार Óयावहाåरक एवं  कुशल बनाने का ÿयास 
करता ह ै|”  Āॉयड के अनसुार ईगो कì िनÌनिलिखत िवशेषताएं  ह§ –  

1. ईगो को समय एव ंवाÖतिवकता का ²ान रहता है  - ईगो को बाĻ जगत का पणूª ²ान रहता 
ह ै| वह वाÖतिवकता कì जिटलता को समझता ह ै| िकस कायª को, िकस समय तथा िकस Öथान 
पर करना चािहए, इसकì जानकारी ईगो को रहती ह ै | उिचत अवसर िमलने पर वह इड कì 
इ¸छाओ ंकì पिूतª होने देता ह ैऔर उिचत अवसर नहé िमलने पर उसकì पिूतª नहé होने देता ह ै|   

2. ईगो तािकª क दोष से वं िचत रहता है –िकसी इ¸छा कì तिृĮ के पहले ईगो उसके पåरणाम पर 
िवचार कर लेता ह ैिक ऐसा करने म¤ उसे लाभ ह ैया हािन. यिद लाभ कì संभावना होती ह,ै तो 
उस इ¸छा कì तिृĮ होन ेदेता ह ैऔर यिद हािन कì संभावना होती ह,ै तो उसकì पिूतª नहé होन े
देता ह ै| दŌनो हालातŌ म¤ Óयिĉ कì वाÖतिवकता कì ओर से कोई खतरा नहé रहता ह ै|  

3. ÿाणी और वातावरण के बीच ईगो समायोजक का काम करता है – ईगो Óयिĉ के सभी 
ÓयवहारŌ को िनयं िýत एवं  सचंािलत करता ह ै | ÿÂयेक कायª के पåरणाम को गंभीरतापवूªक 
सोचता ह ैऔर अनकूुल अवसर आने पर इड Ĭारा उÂपÆन इ¸छाओ ंकì तिृĮ होने देता ह ै| इड 
कì अनैितक एवं  असामािजक इ¸छाओ ं तथा वाÖतिवकताओ ं कì जिटलताओ ं के बीच 
समझौता करता ह ै| इसी समझौता के फलÖवłप Óयिĉ म¤ सतंलुन Öथािपत हो पाता ह ै|  

4. ईगो का सÌबÆध नैितकता से नहé होता है – ईगो यह नहé जानता िक कौन सा कायª निैतक ह ै
या कौन सा कायª अनिैतक | वह केवल इतना जनता ह ै िक िकस कायª को करने का अभी 
अवसर ह ैऔर िकस कायª को करने का अभी अवसर नहé ह ै|अवसर िमलने पर वह अनिैतक 
एवं  असामािजक कायŎ को भी कर लेता ह,ै इसके िलए उसे दःुख या पछतावा नहé होता ह ै| इस 
ÿकार ईगो को हम अवसरवादी भी कह सकते ह§ |  

iii     पराहं  / सुपर ईगो ( Super Ego ) 

सपुर-ईगो मन के गÂयाÂमक पहल ूका तीसरा और अिंतम भाग ह ै| वह आदशŎ कì जननी ह ै| पराह ं
वाÖतिवकता के समाजीकृत ÿभावŌ का पåरणाम होता ह ै | पराह ं म¤ पåरवार एवं  सं Öकृित Ĭारा 
नैितकता एवं  मÐूयŌ आिद के बारे म¤ बतलाये गए सभी तरह के उपदेश सिÌमिलत होते ह§ | यहाँ सभी 
उपदशे एवं  िश±ा का आÆतरीकरण इस ढंग से हो जाता ह ैिक उसम¤ अहं  आदशª (Ego Ideal) का 
िनमाªण होता ह ै| पराह ंम¤ अतंःकरण एवं  िववके भी सिÌमिलत होता ह ैिजसके कारण Óयिĉ एक पणूª 
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एवं  सामािजक łप से समायोजी Óयवहार िजसका िवरोध उपाह ं(Id) Ĭारा िकया जाता ह,ै कर पाता 
ह ै|  

पराह ं(Super Ego) के ÖवŁप पर ÿकाश डालते हòए नाइस ने िलखा ह ैिक – “पराह ंÓयिĉÂव का 
वह भाग ह ैिजसे िववेक कहा जाता ह ै| यह हम¤ सËय मानव कì तरह Óयवहार करना िसखाता ह ै| इस 
तरह वह इड कì असंगत इ¸छाओ ंकì पिूतª म¤ बाधा डालता ह ै|” 

1. पराहं  मु´यतः चेतन है – इसे वाÖतिवकता का परूा ²ान रहता ह ै|  
2. पराहं  आदशŎ का भंडार है – इसका सÌबÆध जीवन के आदशª एवं  आचरण से होता ह ैठीक 

इसके िवपरीत उपाह ं(Id) Óयिĉ को बरेु कायŎ कì ओर ढकेलता ह ैजबिक पराह ंउन कायŎ स े
बचा कर अ¸छे कायŎ कì ओर ÿåेरत करता ह ै| 

3. पराहं  का िनमाªण एक समाज म¤ होता है – सामािजक बधंन और िनयम के कारण ही सपुर -
ईगो का िनमाªण होता ह ै | सामािजक वातावरण से अलग रहकर सपुर-ईगो का िवकास संभव 
नहé ह ै| यही कारण ह ैिक जानवरŌ म¤ सपुर-ईगो का िवकास नहé होता ह ै| 

4. पराहं  का सÌबÆध नैितकता से होता है – यह पणूªत: नैितकता पर आि®त होता ह ै| इस ÿकार 
यह एक ओर इड से िभÆन ह ैिजसको निैतकता का ²ान नहé ह,ै और दसूरी ओर ईगो से िजसको 
नैितकता का ²ान तो ह ैलेिकन उसके अनसुार वह कायª नहé करता ह ै| पराह ंिकसी भी मÐूय पर 
अनैितक एवं  असामािजक इ¸छाओ ंकì पिूतª के िलए राजी नहé हो सकता |   

5. पराहं  से ही पछतावा एवं  दोष कì भावना उÂपÆन होती है – Óयिĉ के सभी कायŎ पर पराह ं
का ÿितबधंक रहता ह ै| वह अनिैतक या असामािजक कायŎ को नहé होने देता ह ै| यिद Óयिĉ 
ऐसे कायŎ को िकसी कारण स ेकर लेता ह ैतो उस ेबाद म¤ पछतावा पराह ंके कारण ही होता ह ै| 
पराह ंके अभाव से गलत काम करने के बाद भी Óयिĉ अपनी भलू Öवीकार नहé करेगा और न 
ही इसके िलए पछताएगा | 

iv    उपाहं  (Id), अहं  (Ego) एवं  पराहं  (Super-Ego) के बीच सÌबÆध  

उपाह ं(Id), अह ं(Ego) एवं  पराह ं(Super-Ego) कì उपयुªĉ Óया´या से ÖपĶ ह ैिक वाÖतिवकता 
के एक छोर पर ह ैतथा अह ंइन दोनŌ के मÅय म¤ ह ै| āाउन महोदय न ेतीनŌ के पारÖपåरक संबंधो पर 
ÿकाश डालते हòए कहा ह ै– “इड जैिवक łप से अनकूुिलत ह ै | ईगो ÿाकृितक िनयम के अनसुार 
अनकूुिलत ह ैलेिकन सपुर-ईगो मु́ य łप से सामािजक एवं  सां Öकृितक łप से अनकूुिलत ह ै|” 

उपाह ंकì सभी माँगŌ को समाज नहé Öवीकार करता ह ैऔर Óयिĉ पराह ंके सभी आदशŎ कì पिूतª 
नहé कर सकता ह ै| ऐसे हालात म¤ Óयिĉ का संतलुन िबगड़ने लगता ह ैऔर वह मानिसक संघषŎ का 
िशकार बन जाता ह ै| Óयिĉ के संतलुन को कायम रखने  तथा संघषª को दरू करने के िलए अह ंदोनŌ 
के बीच समझौता करता ह ै| अह ंके दबुªल होन ेके कारण Óयिĉ मानिसक रोगŌ का िशकार बन जाता 
ह ै | लेिकन, अह ं के ÿबल होने के िÖथित म¤ वह उपाह ं तथा पराह ं को िनयं िýत करके Óयिĉ म¤ 
संतलुन कायम करता ह ै | इसी तरह अह ंकì दबुªलता कì िÖथित म¤ Óयिĉ ĬĬंŌ से पीिड़त हो कर 
मानिसक िवकृितयŌ का िशकार ही जाता ह ै | अह ंिजस हद तक ÿबल होता ह,ै Óयिĉ का जीवन 
उसी हद तक संतिुलत एवं  समायोिजत होता ह ै|    
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3.8  सारांश  

असामाÆय मनोिव²ान के अÅययन म¤ एक अÂयंत महÂवपणूª प± के łप म¤ हम सभी मन एव ंउसकì 
सं रचना को समझने का ÿयास या मनोिवĴेÕणाÂमक मनोिव²ान के तहत सवªÿथम Āॉयड के Ĭारा 
संपÆन िकया गया | उÆहŌने सवªÿथम मन को अकाराÂमक प± एवं  गÂयाÂमक प± के łप म¤ बाँट कर 
असामाÆय ल±णŌ को व²ैािनक तरीके से िवĴेिषत िकया | इसम¤ उÆहŌने अकाराÂमक प± के 
अतंगªत चेतन, अधª-चेतन एवं  अचेतन भागŌ म¤ बाटँ कर मानिसक िवचारŌ एवं   िøयाओ ंको समझन े
का ÿयास पहली बार िकया | मन के गÂयाÂमक प± के अतंगªत उÆहŌने मानिसक ÿविृत एवं  िवचारŌ 
को उपाह ं( Id ),  अह ं( Ego ) एवं  पराह ं( Super-Ego )  के अतंगªत सामाÆय एवं  असामाÆय 
ÓयवहारŌ का पहली बार अÅययन िकया | इस तरीके के Ĭारा मानिसक ÓयवहारŌ एवं  िøयाओ ंका 
अÅययन असमाÆय ÓयिĉयŌ के ÓयवहारŌ या मानिसक रोिगयŌ  कì िचिकÂसा के दौरान सामने आया| 
इससे मनोिवĴेषणवाद कì नयी शाखा कì उÂपि° हòई. कालाÆतर म¤ अÆय मनोवै²ािनकŌ ने इस 
मनोिव²ान कì धारा का उ°रोतर सधुार एवं  िवकास िकया |  िजसके पåरणामÖवłप मनोिव²ान के 
अतंगªत नैदािनकì मनोिव²ान एवं  मनोरोग िव²ान łपी नयी शाखा कì उÂपि° हòई.  

3.9 किठन शÊदावली  

 इदम ् या इड (Id) : Āॉयड के अनसुार, मानस का वह आवेगी एवं  अचेतन अशं जो 
मलूÿविृनक अतंनōदŌ के पåरतोषण कì ओर सखुÈेसा -िसणंत के माÅयम से िøयाशील होता 
ह ै। इड ही वाÖतिवक अचेतन या मानस का गहनतम अशं समझा जाता ह ै। 

 आदशª अहम ्(Ideal self) : िजस ÿकार का Óयिĉ हम बनना चाह¤गे । इसे अहमादशª या 
आदशêकृत आÂम भी कहा जाता ह ै। 
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 तदाÂमीकरण या तादाÂÌय (Identification) : सामाÆयतः िकसी दसूरे Óयिĉ को 
अिधक पसदं करने या अÂयिधक सÌमान देने के फलÖवłप अपने को उस Óयिĉ कì तरह 
समझने/ महससू करने कì ÿिøया। 

 कामÿसुिĮ काल (Latency period) : Āॉयड कì मनोल§िगक अवÖथाओ ंके िसणंत म¤ 
ल§िगक अवÖथा और पåरप³व जननांगीय अवÖथा के बीच कì अविध (4-5 कì आय ुस े
लेकर 12 कì आय ुतक) िजसम¤ ‘काम’ के ÿित कम अिभŁिच रहती ह ै। 

 कामशिĉ या िलिबडो (Libido) : Āॉयड ने इस पद को बÖतािवत िकया । Āॉयड कì 
िवचारधारा म¤ िलिबडो कामकुता कì ÿÂय± या अÿÂय± अिभÓयिĉ माý थी । 

 मनोúिसत-बाÅयता िवकार (Obsessive-compulsive disorder) : ऐसा िवकार 
िजसम¤ बामयताओ ंया मनोúिÖतयŌ के ल±ण पाए जाते ह§ । 

 इिडपस मनोúिंथ (Oedipus complex) : Āॉयड Ĭारा बदन संबÂयय िजसम¤ िकशोर 
अपने िलंग के माता-िपता का Öथान लेने कì तथा िवपरीत िलंग के माता-िपता का वही 
Öनेह पाने कì उÂकृĶ इ¸छा िवकिसत कर लेता ह ै। 

 मनोगितक उपागम (Psychodynamic approach) : एक उपागम जो अिभबेरकŌ या 
अतंनōदŌ के अनसुार Óयवहार कì Óया´या करने का ÿयास करता ह ै। 

 ĬंĬ (Conflict) : परÖपर-िवरोधी अिभÿेरकŌ, अतंनōदŌ, आवÔयकताओ ं या लàयŌ स े
उÂपÆन हòए िव±ोभ या तनाव कì दशा। 

 अह ं (Ego) : ÓयिĉÂव का वह अशं जो इदम ्और बां  जगत के बीच अतंरōधी का कायª 
करता ह ै। 

 झाड़फंूक या भूत अपसारण (Exorcism) : िकसी ‘आÂमाúÖत’ Óयिĉ से दĶुाÂमाओ ं
या शिĉयŌ को िनकाल भगाने के िलए अिभकिÐपत मामª-ÿेåरत उपचार िविध । 

 युिĉकरण (Rationalisation) : एक र±ा यिुĉ जो तब घिटत होती ह ैजब Óयिĉ अपनी 
असफलताओ ंया किमयŌ कì Óया´या अिधक Öवीकायª कारणŌ पर गणुारोिपत करके करता 
ह ै। 

 ÿितिøया-िनमाªण (Reaction formation) : एक र±ा यिुĉ िजसम¤ Óयिĉ िकसी 
अननमुोिदत अिभÿरेक के ÿितकूल अिभÿेरक को सशĉ अिभÓयिĉ देकर उस अिभÿेरक 
को नकारता ह ै। 

 ÿितगमन (Regression) : एक र±ा यिुĉ िजसम¤ Óयिĉ अपन े जीवन कì िकसी पवूª 
अवÖथा के Óयवहार को अपना लेता ह ै । यह पद सािं´यकì म¤ भी ÿयĉु होता है, जहा ँ
सहसंबधंŌ कì सहायता से पवूªकथन िकया जाता ह ै। 
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 पराहम ्(Superego) : Āॉयड के अनसुार मनÕुय म¤ िवकिसत होने वाली अिंतम ÓयिĉÂव-
सं रचना । यह समाज म¤ सही और गलत के मानकŌ का ÿितिनिधÂव करता ह ैजो उसे माता-
िपता, िश±कŌ तथा अÆय महÂवपणूª ÓयिĉयŌ से ÿाĮ होते ह§ | 

3.10 अËयास  हेतु ÿĳ 

1. मनोिवĴेषणाÂमक मनोिव²ान के जनक कौन ह?ै.  

2. मन कì वै²ािनक Óया´या के तहत इसे िकतने प±Ō म¤ िवभािजत िकया गया ह?.  

3. मन के अकाराÂमक प± के अतंगªत इसे िकतने भागŌ म¤ बाटँा गया ह ै? 

4. दैिनक भलू¤ एवं  ÖवÈन िकस प± से सÌबं िधत ह ै? 

5. मन के अकाराÂमक प± के अतंगªत मन का सबस ेबड़ा भाग कौन सा ह ै? 

6. मन के गÂयाÂमक पहल ूको िकतने एवं  कौन से भागŌ म¤ िवभािजत िकया गया ह?ै 

7. इड म¤ कौन सी मलू ÿविृत पाई जाती ह?ै 

8. सखु के िनयम Ĭारा कौन िनद¥िशत होता ह ै? 

9. वाÖतिवकता के िनयम से  कौन िनद¥िशत होता ह ै? 

10.  नैितकता के  िनयम से कौन सचंािलत होता ह ै? 

ÿĳ का उ°र 

1. िसµमडं Āॉयड  

2. दो प± अकाराÂमक एवं  गÂयाÂमक  

3. तीन   चेतन अचेतन एवं   अवचेतन /अधªचेतन  

4. इड  

5. इड  

6. तीन   उपाह,ं अह ं तथा पराह ं  

7. जीवन एवं  मÂृय ुमलू ÿविृत  

8. इड /उपाह ं 

9. ईगो /अह ं 

10. सपुर ईगो / पराह ं  

3.11 िनबÆधाÂमक ÿĳ  

1.  मनोिवĴेषणाÂमक मनोिव²ान के अतंगªत मन के अकाराÂमक प± का वणªन कर¤ ?  

2. मन कì व²ैािनक Óया´या के तहत इस ेिकतन ेप±Ō म¤ िवभािजत िकया गया ह ैिवÖतार स े
उÐलेख कर¤ ? 

3. मन के अकाराÂमक प± एवं  गÂयाÂमक प± म¤ िकस ÿकार का अतंस«बंध ह ैÓया´या कर¤  ? 
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4. मानवीय Óयवहार को  इड िकस ÿकार िनद¥िशत करता ह ै इसकì िवशेषताओ ं के साथ 
िवĴेिषत कर¤ ? 

5. मन के अकाराÂमक प± के अतंगªत सभी प±Ō कì Óया´या िवÖतार से कर¤? 
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इकाई - 4 

मनोवैĴौिषक एव ंÓयवहारवादी उपागम 
Psychoanalytic and Behaviorist Approach   

इकाई कì łपरेखा 

4.1 ÿÖतावना 

4.2 उĥÔेय 

4.3 पåरभाषा एव ंÓया´या 

4.3.1 Óयवहारवादी उपागम 

4.3.1.1 पैवलोिवयन अनबुंधन 

4.3.1.2 िøयाÿसतू अनबुधंन  

4.3.2 ÓयिĉÂव का मनोवैĴैिषक उपागम 

4.4 सारांश 

4.5 अËयास ÿĳ 

4.5.1 åरĉ Öथान 

4.5.2 िनबंधाÂमक ÿĳ 

4.5.3 उ°र 

4.6 संदभª úÆथ सचूी 

4.1 ÿÖतावना 

असामाÆय Óयवहार के Öवłप कì Óया´या एव ंउपचार करन ेके िलए Óयवहारवादी िवचार धारा कì 
उßपि° एक महßवपणूª Öकूल Óयवहारवाद (Behaviourism)  कहा जाता स ेहòई । इस म¤ इस बात 
पर बल डाला जाता ह ै िक सभी ÿाणी, पयाªवरण Ĭारा सीखते ह ै एवं  गत सहचयŎ के आधार पर 
भिवÕय के बारे म¤ सीखते ह ै। पयाªवरण म¤ बदलाव आने पर ÿाणी म¤ भी बदलाव आता ह ै। 

दसूरी ओर िसगमÁड Āॉयड ने ÓयिĉÂव के िसĦाÆत का ÿितपादन िकया उसे मनोवेĴौिषक उपागम 
कहा जाता ह ै। यह उपागम मानव ÿकृित या Öवभाव के बारे म¤ कुछ मलू पवूªकÐपनाएँ पर आधाåरत 
ह ै। 

4.2 उĥेÔय 

इस पाठ को पढ़ने के बाद इन ÿĳŌ के उ°र दे सक¤ गे | 

 मनोवैĴेिषक उपागम ³या ह ै? 
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 Óयवहारवादी उपागम ³या ह ै? 

 Óयिĉ कैसे सीखता ह?ै 

 कब सीखता ह?ै 
आिद मलू ÿĳŌ के उ°र दनेे म¤ स±म हŌगे । 

4.3 पåरभाषा एव ंÓया´या 

4.3.1 Óयवहारवादी उपागम (Behaviouristic Approach) 

जैसा िक नाम स ेही ÖपĶ ह,ै असमाÆय Óयवहार के Öवłप कì Óया´या एव ंउपचार करन ेके िलए 
Óयावहारवादी िवचारधारा कì उÂपि° मनोिव²ान का एक महßवपणूª Öकूल िजसे Óयवहारवाद 
(Behaviourism) कहा जाता ह,ैसे हòआ ह ै। यह Öकूल अमåेरका तथा łस के शैि±क मनोिव²ान 
(academic psychology) पर करीब 1920 से 1960 वाले दशक तक हावी रहा और अपना 
िवÖततृ छाप उस पर छोड़ा। इस Öकूल ने न केवल असामाÆय Óयवहार कì Óया´या ही िकया बिÐक 
अÆय ±ेýŌ म¤ भी महßवपणूª योगदान िकया । यīिप Óयवहारवाद का औपचाåरक Öथापना तो वाटसन 
(Watson) Ĭारा िकया गया था परंत ुइसम¤ पैवलव, Öमीथ, थानªडाइक आिद मनोव²ैािनकŌ कì भी 
सराहनीय भिूमका रही ह ै। Óयवहारवाद कì तीन महßवपणूª पवूªकÐपना ह ैजो असामाÆय मनोिव²ान 
पर सीधे लाग ूहोटी ह ै। वे तीन पवूªकÐपनाओ ंपर यहाँ िवचार करना होगा । 

1.  पयाªवरणवाद (Environmentalism)- यहाँ इस बात पर बल डाला गया ह ै िक सभी 
ÿणी ;अथाªत मनÕुय तथा पश ुदोनŌ ही पयाªवरण Ĭारा िनधाªåरत होता ह ै। हमलोग अपने गत 
साहचयō के आधार पर भिवÕय के बार¤ म¤ सीखते ह§ । यही कारण ह ै िक हमलोगŌ का 
Óयवहार दंड तथा परुÖकार Ĭारा ÓयविÖथत िकया जाता ह ै । परुÖकृत Óयवहार को हम 
भिवÕय म¤ करना चाहते ह§ तथा दिंडत Óयवहार को नहé करना चाहते ह§ । 

2.  ÿयोगवाद (Experimentalism)- यह पवूªकÐपना का संबधं इस बात से ह ैिक ÿयोग के 
माÅयम से यह पता लगाया जा सकता ह ैिक पयाªवरण के िकस पहल ूसे Óयवहार ÿभािवत 
होता ह ैतथा िकस तरह हम उसे पåरवितªत कर सकते ह§ । अगर पयाªवरण के महßवपणूª तÃय 
को रोक िलया जाता ह,ै Óयवहार कì वतªमान िवशेषता समाĮ हो जाएगी और अगर 
महßवपणूª तÃय को पनुÖथािपत कर िदया जाता है, तो Óयवहार कì वतªमान िवशेषता 
पनुवाªपस आ जाता ह ै। 

3.  आशावाद (Optimism)- यह पवूªकÐपना का संबंध पåरवतªन से ह ै । अगर Óयिĉ 
पयाªवरण का ÿितफल ह ैऔर अगर वातावरण का वह सब पहल ूजो उसे पåरवितªत िकया 
ह,ै को ÿयोग Ĭारा ²ात िकया जा सकता ह,ै तो पयाªवरण म¤ कभी पåरवतªन होने से Óयिĉ म¤ 
भी पåरवतªन होगा । 

ये तीनŌ पवूªकÐपनाओ ंका उपयोग असामाÆय Óयवहार कì Óया´या म¤ ÿÂय± łप से कì 
गयी ह ै| पहला, सामाÆय तथा असामाÆय Óयवहार को गत अनभुिूत  से सीखा जाता ह ै। जब 
Óयिĉ अपअनकूुिलत अिजªत आदतŌ को सीख लेता ह ैतो उससे उसम¤ असामाÆय Óयवहार 
कì उÂपि° होती ह ै। दसूरा हमलोग ÿयोग करके यह िनधाªåरत कर सकते ह§ िक पयाªवरण के 
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िकस पहल ूस ेअसामाÆय Óयवहार कì उÂपि° होती ह ै। तीसरा अगर हम लोग पयाªवरण के 
इन पहलओू ंको पåरवितªत कर देते ह§ Óयिĉ अपन ेपरुान े कुसमायोजी Óयवहार को Âयाग 
देगा और उसकì जगह पर नए समायोजी Óयवहार को सीख लेगा । 

उĉ तÃयŌ का सार यह ह ैिक Óयवहारवादी िवचारधारा के अनसुार कुसमायोजी Óयवहार या 
असामाÆय Óयवहार के दो मु́ य कारण होते ह§ | 

4.  Óयिĉ Ĭारा समायोजी Óयवहार या िनपणुता या संतोषजनक वैयिĉक संबधंŌ को िवकिसत 
करने कì असफलताए ंतथा 

5.  अÿभावी या कुसमायोजी Óयवहार को सीखना । 

अब ÿĳ यह उठता ह ैिक ÿाणी िकसी Óयवहार को िकस तरह सीख लेता ह ैतथा वह ³या चीज ह ै
िजसे वह सीखता ह?ै वयवहारवादी िवचारधारा के अनसुार सीखने के दो मु́ य ÿिøयाए ँ ह§ और इन 
ÿिøयाओ ंके ही माÅयम से Óयिĉ सामाÆय एवं  असामाÆय Óयवहार को सीखता ह ै। ये दो ÿिविधया ँ
ह§ | पैवलोिवयल एवं  ³लािसकल अनबुंधन  तथा साधनाÂमक या िøयाÿसतू अनबुधंन । इन दोनŌ 
का वणªन असामाÆय Óयवहार म¤ उसकì उपयोिगता िनÌनां िकत ह§ | 

4.3.1.1(1) पैवलोिवयन या ³लािसकì अनुबंधन (Pavlovian or Classical 
Conditioning)                

आई.वी.पैवलव एक łसी शरीर वै²ािनक थे िजÆहोन¤ अपनी जीवन विृ° Ńदय के कायŎ के अÅययन 
से शłु कì परÆत ु बाद म¤ उÆहŌने पाचन िøया (digestion) के दिैहकì (physiology) का िवशेष 
łप से अÅययन करना ÿारंभ िकया और उनका यह अÅययन इतना महßवपणूª एवं  लोकिÿय हòआ 
िक 1904 म¤ इसके िलए उÆह¤ नोबल परुÖकार भी िदया गया । िबलकुल ही संयोग से पैवलव ने इन 
अÅययनŌ के दौरान लारमय अनबुÆधन (salivary conditioning)  कì घटना का अÅययन िकया 
और इससे संबं िधत सीखने के एक िसĦाÆत का भी ÿितपादन िकया िजसे अनबुिÆधत अनिुøया 
िसĦांत (conditioned response theory) कहा जाता ह ै । सचमचु म¤ लारमय अनबुÆध का 
अÅययन 1899 म¤ ÿारंभ हòआ था जब ओलपसन (Wolpson)का पी.एच.डी शोध िजसका शीषªक 
लारमय ąाव का ÿे±ण (Observation upon salivary secretions) था पैवलव के िनद¥श म¤ ही 
परूा िकया गया था । 

पैवलव न े अपने सीखन े के िसĦाÆत का आधार अनबुÆधन को माना ह ै । लेĀाइनकोइस 
(Lefrancois, 1983) के अनसुार अनबुÆधन एक ऐसी ÿिøया ह ैिजसके Ĭारा उĥीपक (stimulus)  
तथा अनिुøया (response)के बीच एक साहचयª (association) Öथािपत होता ह ै । पवैलव के 
सीखने के इस अनबुÆधन िसĦाÆत को ³लािसकì अनबुÆधन िसĦाÆत (classical conditioning 
theory) या ÿितवादी अनबुÆधन िसĦाÆत (Respondent conditioning theory) या टाइप.एस 
(Type-S)अनबुÆधन भी कहा जाता ह ै । इसे ³लािसकì अनबुंधन इसिलए कहा जाता ह ै³यŌिक 
पैवलव ने ही अिधगम का ³लािसक ÿयोगशाला अÅययन िकया था । 

ÿितमान से ताÂपयª एक सां केितक मॉडल या िचý से होता ह ैजो िकसी ÿिøया के िवशेष गणुŌ को 
समझने म¤ मदद करती ह ै। ³लािसकì अनबुÆधन म¤ ÿितमान कì शłुआत एक उĥीपक तथा इसस े
उÂपÆन अनिुøया के बीच म¤ संबंध से होता ह ै। पवैलव के अनसुार जब कोई Öवाभािवक एवं  उपयĉु 
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उĥीपक को जीव के सामने उपिÖथत िकया जाता ह ैतो वह उसके ÿित एक Öवाभािवक अनिुøया 
करता ह ै। जैसे गमª बतªन को छूते ही हाथ खéच लेना तथा भखूा होने पर भोजन देखकर मुहँ म¤ लार 
आनाए कुछ ऐसी अनिुøयाओ ं के उदाहरण ह ै। जब इस Öवाभािवक एवं  उपयĉु उĥीपक के ठीक 
कुछ सकेेÁड पहले एक दसूरा तटÖथ उĥीपक  बार-बार उपिÖथत िकया जाता ह ैतो कुछ ÿयास  के 
बाद उस तटÖथ उĥीपक Ĭारा ही Öवाभािवक अनिुøया ;लार आना या हाथ खéच लेना जो िसफª  
Öवाभािवक उĥीपक के ÿित होती थी उÂपÆन होन ेलगती ह ै।  जैस ेएक भखू ेÓयिĉ के सामन ेघटंी 
बजाकर बार-बार भोजन दे तो कुछ ÿयासŌ के बाद माý घटंी बजते ही उस Óयिĉ के मुहँ म¤ लार 
आना ÿारंभ हो जायेगा । पैवलव ने तटÖथ उĥीपक (घंटी) तथा Öवाभािवक अनिुøया ;लार आनाĦ 
के बीच इस नये साहचयª को सीखन ेकì सं²ा िदया ह ै। 

पैवलव का यह िनÕकषª िक यिद तटÖथ उĥीपक के िकसी उपयĉु एवं  Öवाभािवक उĥीपक के साथ 
बार-बार िदया जाता ह ैतो तटÖथ उĥीपक के ÿित Óयिĉ वैसी ही अनिुøया करना सीख लेता ह ैजैसा 
िक वह उपयĉु एवं  Öवाभािवक उĥीपक के ÿित करता ह ै। यह िनÕकषª एक ÿयोग पर आधाåरत ह ै। 
सं ±ेप म¤ ÿयोग इस ÿकार था | एक भखू े कु° ेको एक Åविन-िनयिंýत ÿयोगशाला म¤ एक िवशेष 
उपकरण के सहारे खड़ा कर िदया गया । कु° ेके सामने भोजन लाया जाता था और चूँिक कु°ा भखूा 
था इसिलए भोजन देखकर उसके मुहँ म¤ लार आ जाता था । कुछ ÿयासŌ के बाद भोजन दनेे के 4 या 
5 सेकेÁड अथाªत 400 या 500 िमलीसेकेÁड पहले एक घंटी बजायी जाती थी । यह ÿिøया कुछ 
िदनŌ तक दोहरायी गयी तो यह देखा गया िक िबना भोजन आये ही माý घंटी कì आवाज पर कु° ेके 
मुहँ से लार िनकलना शłु हो गया । पवैलव के अनसुार कु°ा घंटी कì आवाज पर लार के ąाव करन े
कì िøया को सीख िलया ह ै। उनके अनसुार घटंी कì आवाज ;उĥीपक तथा लार के ąाव ;अनिुøया 
के बीच एक साहचयª  कायम हो गया िजसे अनबुÆधन कì सं²ा दी गयी । 

पैवलव के इस ÿयोग पर Åयान देन ेस ेÖपĶ हो जाता ह ैिक पैवलोिवयन अनबुÆधन के मु́ य चार अगं  
ह§ जो इस ÿकार ह ै| 

1- Öवाभािवक उĥीपक (Unconditional or Unconditioned stimulus : UCS)- 
Öवाभािवक उĥीपक वैस े उĥीपक को कहा जाता ह ै जो िबना िकसी पवूª ÿिश±ण के ही 
ÿाणी म¤ अनिुøया उÂपÆन करता ह ै । जैस े पैवलव के ÿयोग म¤ भोजन एक Öवाभािवक 
उĥीपक ह ैजो लार ąाव करने कì अनिुøया िबना िकसी ÿिश±ण के ही करता ह ै। 

2-  Öवाभािवक अनुिøया (Unconditioned response : UCR)-  Öवाभािवक 
अनिुøया वसैी अनिुøया को कहा जाता ह ै जो Öवाभािवक उĥीपक Ĭारा उÂपÆन िकया 
जाता ह ै। जैस ेपैवलव के ÿयोग म¤ भोजन देखकर कु° ेके मुहँ म¤ लार का ąाव का होना 
एक Öवाभािवक अनिुøया ह ै। 

3- अनुबिÆधत उĥीपक (Conditional stimulus or Conditioned stimulus : CS)-  
अनबुिÆधत उĥीपक वैसे उĥीपक को कहा जाता ह ैिजसे यिद Öवाभािवक उĥीपक के साथ 
या उससे कुछ सकेेÁड पहले लगातार कुछ ÿयासŌ तक िदया जाता ह ै तो वह उĥीपक 
Öवाभािवक उĥीपक के समान ही अनिुøया उÂपÆन करना ÿारंभ कर देता ह ै । िकसी भी 
उĥीपक को अनबुं िधत उĥीपक कहलाने के िलए यह आवÔयक ह ै िक वह ÿाणी कì 
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²ानिेÆþय के पहòचँ के भीतर हो यानी िजस ेदेखा जा सके सनुा जा सके Öपशª िकया जा सके। 
पैवलव के ÿयोग म¤ घंटी कì आवाज एक अनबुिÆधत उĥीपक का उदाहरण ह ै। 

4-  अनुबिÆधत अनुिøया(Conditioned response : CR)- जब अनबुिÆधत उĥीपक 
Öवाभािवक उĥीपक के संयोजक (paired) िकया जाता ह ै तो कुछ ÿयासŌ के बाद 
अनबुिÆधत उĥीपक के ÿित ÿाणी ठीक वैसी ही अनिुøया करता ह ै जैसा िक वह 
Öवाभािवक उĥीपक के ÿित करता था । इस तरह कì अनिुøया को अनबुिÆधत अनिुøया 
कहा जाता ह ै। पैवलव के ÿयोग म¤ ;िबना भोजन देख ेही घंटी कì आवाज सनुने पर जो लार 
के ąाव कì अनिुøया होती थी वह अनबुिÆधत अनिुøया कì उदाहरण ह ै। 

बाद म¤ पैवलव के सहयोिगयŌ एवं  उनके िशÕयŌ Ĭारा कुछ और भी ÿयोग बकरीए भेड़ आिद पर भी 
िकये गये। इन ÿयोगŌ के आधार पर पवैलव के िनÕकषª को वधै (valid) ठहराया गया । 

³लािसकì अनबुंधन कì पणूª Óया´या के िलए यह आवÔयक ह ैिक उसम¤ सिÌमिलत िकये गये मु́ य 
तÃयŌ का वणªन िकया जाए । ऐस ेÿमखु तÃय िनÌनािंकत ह§ | 

1.  उ°ेजन का िनयम (Law of excitation) - इस िनयम Ĭारा यह पता चलता ह ैिक यिद 
तटÖथ उĥीपक को Öवाभािवक उĥीपक के साथ बार-बार उपिÖथत िकया जाता ह ैतो ऐसी 
अवÖथा म¤ तटÖथ उĥीपक ÿाणी म¤ एक सामाÆय उ°जेन पेदा करना ÿारंभ कर देता ह ै। दसूरे 
शÊदŌ म¤ यह कहा जा सकता ह ैिक तटÖथ उĥीपक ÿाणी को इस हद तक उ°िेजत कर देता 
ह ैिक वह अनबुिÆधत अनिुøया (C) करन ेके िलए तÂपर हो जाता ह ै। 

2.  आÆतåरक अवरोध का िनयम (Law of internal inhibition)- पैवलव ने यह देखन े
के िलए िक जब तटÖथ उĥीपक (घंटी) के बाद Öवाभािवक उĥीपक (भोजन) नहé िदया 
जाता ह ैतो ³या होता ह ैइस िवशेष िनयम का ÿितपादन िकया । उनका ÿे±ण यह था िक 
ऐसी पåरिÖथित म¤ ÿाणी धीरे-धीरे तटÖथ उĥीपक के ÿित अनिुøया करना बÆद करन ेलगता 
ह ै । दसूरे शÊदŌ म¤ सीखी गयी अनिुøया ;यानी लार का ąाव िनकलने को अनिुøया का 
िवलोपन (extinction) होने लगता ह ै। पवैलव के अनसुार ऐसा होने का कारण यह ह ैिक 
इस तरह कì पåरिÖथित म¤ यानी घंटी बजने के बाद भोजन के नहé िदये जाने कì पåरिÖथित 
म¤ ÿाणी म¤ एक िवशेष ÿविृ° उÂपÆन होती ह ैजो ÿणी को सीखी गयी अनिुøया को करने स े
रोकता ह ै। अतः ÿाणी सीखी गयी अनिुøया को भलू तो नहé जाता ह ैबिÐक जान-बझूकर 
उसे नहé करता ह ै;³यŌिक ऐसा करने कì एक िवशेष तÂपरता उसम¤ उÂपÆन हो जाती ह ै। इस े
ही पैवलव ने आÆतåरक अवरोध का िनयम कहा ह ै। 

3.  बाĻ अवरोध का िनयम (Law of external inhibition)- हाउÖटन (Houston, 
1976) ने बाĻ अवरोध को पåरभािषत करते हòए कहा ह ैजब सीखने के दौरान कोई नया 
उĥीपक अनबुिंधत उĥीपक के साथ िदया जा ता ह ैतो इसस ेसीखने कì ÿिøया धीमी हो 
जाती ह ैऔरे इस तरह के अवरोध को बाĻ अवरोध कहा जाता ह ै। पैवलव ने यह बतलाया 
िक जब ÿाणी तटÖथ उĥीपक (घंटी) तथा Öवाभािवक उĥीपक (भोजन) को एक दसूरे स े
संबं िधत करना सीखता ह ैतो उस समय अगर कोई बाĻ उĥीपक जैसे रोशनी करके तटÖथ 
उĥीपक िदया जाता ह ैतो वैसी पåरिÖथित म¤ सीखने कì गित थोड़े समय के िलए अवłĦ 



52 
 

हो जाती ह ै। चूिँक इस तरह का अवरोध Óयिĉ म¤ िकसी बाĻ उĥीपक के कारण होता ह ै
अतः इसे पैवलव ने बाĻ अवरोध कì सं²ा दी । 

4.  उĥीपक तथा Öवाभािवक उĥीपक का कािलक øम (Temporal sequence of 
conditional stimulus and unconditioned stimulus)- पैवलव के िसĦाÆत म¤ 
सबसे महßवपणूª कारक जो अनबुिÆधत अनिुøया  कì शिĉ को िनधाªåरत करता ह ैवह ह ै| 
अनबुं िधत उĥीपक (घंटी) तथा Öवाभािवक उĥीपक (भोजन) के बीच का समय अतंराल । 
पैवलव ने अपने ÿयोग म¤ यह ÖपĶ łप से िदखलाया ह ै िक इन दोनŌ उĥीपकŌ के बीच 
अतंराल जैसे-जैसे बढ़ते जाता ह ैसीखने कì ÿिøया कमजोर होती जाती ह ै। दसूरे शÊदŌ म¤ 
कहा जा सकता ह ै िक इन दोनŌ उĥीपकŌ के बीच समय अतंराल बढ़ने से अनबुिÆध त 
अनिुøया कì शिĉ कमजोर होती जाती ह ै। कई मनोवै²ािनकŌ ने यह िदखला िदया ह ैिक 
CS तथा  UCS का समय अतंराल 5 सकंेड ;500 िमली सकेेÁड होना चािहए । इससे कम 
था अिधक समय अतंराल रहने से जैसा िक हग¥नहान न ेबतलाया ह ैअनबुÆधन का होना 
किठन हो जाता ह ै । गौडान के अनसुार पश ुशोध म¤ CS तथा UCS का आदशª समय 
अतंराल 0.2 सेक¤ ड से 2 सेक¤ ड तक कì अविध होती ह ै। अगर इससे लÌबा अतंराल होता 
ह ैतो पश ुCS को UCS का एक सकेंत उĥीपक के łप म¤ नहé úहण कर पाता ह ैऔर तब 
अनबुंधन कì ÿिøया कमजोर पड़ जाती ह ै। 

पैवलव तथा उनके िशÕयŌ ने िनÌनां िकत चार तरह के कािलक øम  पर अिधक बल डाला ह ै| 

1- सम±िणक कािलक øम (Stimultaneous temporal sequence)- इस तरह के 
øम म¤ अनबुं िधत उĥीपक (घंटी) तथा Öवाभािवक उĥीपक (भोजन) को साथ-साथ ÿाणी 
के सामन ेउपिÖथत िकया जाता ह ैऔर िफर एक ही साथ दोनŌ को हटा िलया जाता ह ै। इस 
तरह के कािलक øम पर आधाåरत अनबुÆधन को समकािलक अनबुÆधन 
(stimultaneous conditioning) कहा जाता ह ै। 

2- िवलिÌबत कािलक øम (Delayed temporal sequence)- इस øम म¤ अनबुिÆधत 
उĥीपक जैसे घटंी के पहले ही बजा िदया जाता ह ैऔर यह तब तक लगातार बजता रहता ह ै
जब तक िक Öवाभािवक उĥीपक (भोजन) ÿाणी के सामने नहé िदया जाता ह ै। कभी-कभी 
तो तटÖथ उĥीपक को भोजन देने के बाद भी उपिÖथत रखा जाता ह ै। इस तरह के øम पर 
आधाåरत अनबुÆधन को िवलिÌबत अनबुÆधन कहा जाता ह ै। 

3- संकेत कािलक øम (Trace temporal sequence)- इस तरह के अनबुिंधत उĥीपक 
जैसे ; घंटी को पहले ÿाणी के सामन ेबजाया जाता ह ै। िफर कुछ सकेेÁड तक बजन ेके बाद 
उसे हटा िलया जाता ह ैऔर उसके बाद Öवाभािवक उĥीपक (भोजन) िदया जाता ह ै। चूिँक 
इस तरह के øम म¤ अनबुिÆधत उĥीपक पहले ही देकर हटा िलया जाता ह ैअतः ÿाणी उस 
उĥीपक Ĭारा मन म¤ छोड़े गये सकेंत के ÿित ही अनिुøया करता ह ै । फलतः इसे सकेंत 
कािलक øम कहा जाता ह ै तथा इस तरह के øम पर आधाåरत अनबुÆधन को सं केत 
अनबुÆध कहा जाता ह ै। 

4- पĲगामी कािलक øम (Backward temporal sequence)- यह øम ऊपर वणªन 
िकये गये तीनŌ øम से िभÆन होता ह ै । ऊपर के तीनŌ øमŌ म¤ अनबुं िधत उĥीपक (घंटी) 
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पहले िदया जता ह ैतथा भोजन बाद म¤ आता ह ै। परÆत ुइस øम म¤ भोजन पहले आता ह ै
तथा अनिुबªÆधत उĥीपक बाद म¤ आता ह ै । इस तरह के øम पर आधाåरत अनबुधंन को 
पĲगामी अनबुंधन कहा जाता ह ै । िवलिÌबत अनबुंधन तथा सं केत अनबुधंन अúगामी 
अनबुंधन के ÿकार ह ै। 

5- उĥीपक सामाÆयीकरण(Stimulus generalizaation)-  सीखने के ÿारंभ के ÿयासŌ म¤ 
ऐसा देखा गया ह ैिक िसफª  मलू अनबुं िधत उĥीपक  के ÿित ही ÿाणी अनिुøया नहé करता 
ह ैबिÐक उससे िमलते-जलुते अÆय उĥीपकŌ के ÿित भी उसी ढंग से अनिृøया करता ह ै। 
इसे ही उĥीपक सामाÆयीकरण कì सं²ा दी जाती ह ै। हाउÖटन (Houston, 1976) ने इस े
पåरभािषत करते हòए कहा ह ैउĥीपक सामाÆयीकरण कì घटना म¤ िकसी एक उĥीपक के ÿित 
अनबुं िधत अनिुøया उसी तरह के दसूरे उĥीपकŌ स ेभी उÂपÆन होन ेलगती ह ै। एक दाहरण 
िलया जाये. मान िलया जाय िक िकसी ÿयोग म¤ कु° ेम¤ 1000 Hz कì आवाज पर भोजन 
देकर लार ąाव कì अनिुøया को अनबुं िधत िकया जाता ह ै। यह 1000 Hz कì आवाज 
मलू अनबुं िधत उĥीपक का उदाहरण ह ै । इस तरह के अनबुÆधन के दौरान यिद कु° े के 
सामन े1200 Hz 1100 Hz 900 Hz तथा 800 Hz कì आवाज िदया जाय तो कु°ा म¤ 
पहले के समान ही लार ąाव कì अनिुøया होगी । इसे ही उĥीपक सामाÆयीकरण कì सं²ा 
दी जाती ह ै । पैवलव तथा मरु¥  ने अपने ÿयोगŌ के आधार पर यह बतलाया ह ै िक मलू 
अनबुं िधत उĥीपक तथा अÆय जाचँ उĥीपकŌ के बीच िजतनी अिधक समानता  होती ह ै
ÿाणी Ĭारा जाचँ उĥीपक के ÿित कì गयी अनिुøया कì शिĉ उतनी ही अिधक होती ह ै। 
उपयुªĉ उदाहरण म¤ कु°ा 800 Hz पर कम परÆत ु900 Hz पर अिधक लार ąाव करेगा 
³यŌिक 900 Hz कì आवाज मलू Åविन ;1000 Hz से अिधक समान ह ै।  

6- िवभेदन (Discrimination)- िवभदेन कì घटना उĥीपक सामाÆयीकरण  के ठीक 
िवपरीत घटना ह ै। जैस-ेजैसे सीखने के िलए िदये गये जाने वाले ÿयासŌ कì सं´या बढ़ती 
जाती ह ैवैस-ेवेसे ÿाणी मलू अनबुं िधत उĥीपक तथा अÆय समान उĥीपकŌ के बीच ÖपĶ 
अÆतर या िवभेद कर लेता ह ै। इसके पåरणाम Öवłप ÿाणी िसफª  मलू अनबुं िधत उĥीपक के 
ÿित ही अनिुøया करता ह ैअÆय सामन उĥीपकŌ के ÿित अनिुøया नहé करता ह ै। इसे ही 
िवभदेन (Discrimination) कì सं²ा दी जाती ह ै । िवभेदन कì घटना Öथािपत होने के 
बाद कु°ा िसफª  1000 Hz पर ही अनिुøया करेगा अÆय समान उĥीपकŌ जैसे 900 Hz 
1100 Hz आिद पर नहé करेगा । कभी देखा गया ह ै िक जब अÆय उĥीपक ;िजसे जाचँ 
उĥीपक कहा जाता ह ैतथा मलू अनबुं िधत उĥीपक के बीच इतनी अिधक समानता होती ह ै
िक ÿाणी इन दोनŌ के बीच िवभेग करने म¤ असमथª हो जाता ह ैतो ऐसी पåरिÖथित म¤ ÿाणी  
का Óयवहार थोड़ी देर के िलए असामाÆय हो जाता ह ै। जैसे पैवलव के सहयोिगयŌ न ेपाया 
िक ऐसी पåरिÖथित म¤ कु°ा जोर-जोर से भŏकना ÿारंभ करता ह ैपंजŌ से नोच-खसोट आिद 
भी ÿारंभ कर देता ह ै। इसे मनोवै²ािनकŌ ने ÿयोगाÂमक मनः Öनायिुवकृित कì सं²ा दी ह ै। 

7- उ¸च°र-कोिट अनुबÆधन (Higher-order conditioning)- पैवलोिवयन अनबुÆधन 
म¤ यह ÖपĶ łप से िदखलाया गया ह ै िक िकसी भी अनबुंिधत उĥीपक को अनबुंधन के 
आगे कì ÿिøया म¤ Öवाभािवक उĥीपक के łप म¤ ÿयोग िकया जा सकता ह ै । इसे ही 
उ¸चतर-कोिट अनबुधंन कहा जाता ह ै । जैस े यिद घंटी कì आवाज एक CS ह§ भोजन 
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UCS ह ैतथा लार-ąाव के łप Öथािपत हो चकुा ह ैतो अब घंटी को UCS के łप म¤ आगे 
ÿयोग िकया जा सकता ह ै। इस तरह जब रोशनी तथा घटंी को बार-बार संयोिजत (paired) 
कर ÿाणी के सामन ेरखा जाता ह ैतो लार-ľावर कì अनिुøया जो पहले घंटी कì आवाज 
पर होती थी माý रोशनी जलते ही होन ेलगेगी। इस ेही उ¸च.कोिट अनबुंधन कहा जाता ह ै। 
इसे िĬतीय-कोिट अनबुंधन भी कहा जायेगा । िसलभरमनै (Silverman, 1978) न े
बतलाया ह ै िक उ¸चतर कोिट अनबुंधन कì सफलता के िलए यह आवÔयक ह ै िक मलू 
CS तथा UCS ;यानी घंटी तथा भोजन को एक साथ या कुछ सेकÁड का समय अतंराल 
देकर बीच.बीच म¤ िदया जाना आवÔयक ह ैतािक अनबुं िधत अनिुøया कì शिĉ बनी रह।े 

8- िवलोपन Öवतः पुनलाªभ बाĻ अवरोध-िनवारण तथा पुनªअनुबÆधन (Extinction, 
Spontaneous recovery, External disinhibition and Reconditioning)-  
पैवलव ने अपने ÿयोग म¤ पाया िक ÿाणी म¤ अनबुÆधन उÂपÆन होन ेके बाद जब िसफª  CS 
(घंटी) िदया जाता ह ैऔर UCS (भोजन) नहé िदया जाता ह ैऔर इस ÿिøया को लगातार 
कई ÿयासŌ तक दोहराया जाता ह ैतो धीरे-धीरे सीखी गयी अनिुøया कì शिĉ कम होन े
लगती ह ै। दसूरे शÊदŌ म¤ कु°ा धीरे-धीरे घंटी कì आवाज पर लार का ąाव कम करते जाता 
ह ै। अÆत म¤ एक ऐसा भी ÿयास आता ह ैजहाँ घंटी बजती ह ैपरÆत ुलार का ąाव िबलकुल 
ही नहé होता ह ै। पवैलव ने इस तरह कì घटना को िवलोपन  कì सं²ा दी ह ै। साट¥न तथा 
उनके सहयोिगयŌ (Sartain et al., 1973) ने भी कहा ह ै िक जब पनुबªलन कì 
अनपुिÖथित म¤ अनबुं िधत अनिुøया बार-बार कì जाती ह ैतो इसस ेइसकì शिĉ कम होती 
जाती ह ैिजसे हम िवलोपन कì स²ंा देते ह§ । 

िवलोपन से ही संबं िधत एक दसूरी घटना ह ैिजस पर भी मनोवै²ािनकŌ ने अिधक बल डाला ह ैऔर 
वह ह ैÖवतः पनुलाªभ (spontaneous recovery) कì घटना। पैवलव तथा उनके िशÕयŌ ने अपन े
ÿयोगाÂमक अÅययनŌ म¤ पाया ह ैिक जब िकसी सीखी गयी अनिुøया का आिंशक łप से िवलोपन  
हो जाता ह ैऔर उसके कुछ समय बीतने के बाद यिद पनुः CS (घंटी) िदया जाता ह ैतो ÿाणी (कु°ा) 
िफर से CR (लार) का ąाव करते पाया जाता ह ैहालां िक ऐसी पåरिÖथित म¤ िकया गया लार ąाव कì 
माýा पहले के समान अिधक नहé होती ह ै। इस तरह से Öवतः पनुलाªभ म¤ हम पाते ह ैिक िवलोपन के 
कुछ समय के बाद CR दनेे पर िवलोिपत CR अपने आप पनुः ÿाणी Ĭारा िकया जाता ह ै। साट¥न 
तथा उनके सहयोिगयŌ ने Öवतः पनुलाªभ को इस ÿकार पåरभािषत करते हòए कहा ह ै जब एक 
िवलोिपत अनबुिंधत अनिुøया कì शिĉ म¤ कुछ समय के बाद ए आिंशक łप से पनुलाªभ होता ह ैतो 
इसे Öवतः पनुलाªभ कì सं²ा दी जाती ह ै । मनोव²ैािनकŌ ने अपने ÿयोगŌ के आधार पर यह 
िदखलाया ह ैिक िवलोपन के बाद का समय िजतना ही बड़ा होगाए Öवतः पनुलाªभए एक सीमा तक 
उतना ही अिधक होता ह ै। बाĻ अवरोध-िनवारण म¤ िवलोिपत अनिुøया कì शिĉ थोड़ी वापस हो 
जाती ह ैओर इस अथª म¤ वह Öवतःपनुलाªभ के समान िदखता ह ैपरंत ुइसम¤ िवलोिपत अनिुøया कì 
शिĉ Öवतः पनुलाªभ से िभÆन कारणŌ से वापस लौटती ह ै। जैसे कुछ ÿयोगŌ म¤ यह देखा गया ह ैिक 
जब ÿाणी के सामने कोई तीĄ एवं  उससे असंबिंधत उĥीपक (जैसे CR आवाज को हटाकर तीĄ 
रोशनी का िदया जाना) िदया जाता ह ैतो इससे थोड़े देर के िलए िवलोिपत अनिुøया कì शिĉ पनुः 
लौट जाती ह ै। इसे ÿयोकताªओ ंने बाĻ अवरोध-िनवारण कहा ह ै। 
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पनुªअनबुÆधन (reconditioning) Öवतः पनुलाªभ (spontaneous recovery)  से ही िमलता-
जलुता एक ÿिøया ह ै। उसम¤ िवलोपन के बाद CS-UCS यµुमन के ÿित अनबुं िधत अनिुøया कì 
ÿित ÿािĮ  तेजी से होती ह ै। इस तरह पनुªअनबुÆधन म¤ ÿाणी CS-UCS के यµुम के ÿित िवलोपन के 
बाद उसके पनुः उपिÖथित पर उसके ÿित तेजी से अनिुøया करता ह ै। अतः यह Öवतः पनुलाªभ स े
िभÆन ह ै³यŌिक इसम¤ अथाªत Öवतः पनुªलाभ म¤ िवलोपन के बाद कुछ समय बीतने से CS के ÿित जो 
अनबुं िधत अनिुøया कì जाती ह ैवह काफì कमजोर होती ह ै। 

9- पुनबªलन (Reinforcement)- पैवलोिवयन अनबुÆधन म¤ पनुबªलन का एक महßवपणूª 
Öथान ह ै। पैवलोव के ÿयोग म¤ भोजन एक ÿकार का पनुबªलन ह ैजो कु° ेको लार ąाव कì 
अनिुøया करने के िलए ÿेåरत करता ह ै । सचमचु म¤ भोजन यहाँ एक मु́ य पनुबªलन का 
उदाहरण ह ै । जब कोई दसूरा तटÖथ उĥीपक  जैसे घटंी को बार-बार भोजन के साथ 
संयािजत कर ÿाणी के सामने उपिÖथित िकया जाता ह ैतो वैसी पåरिÖथित म¤ उस तटÖथ 
उĥीपक म¤ भी मु́ य पनुबªलन  का गणु आ जाता ह ै। यही कारण ह ैिक पवैलव के ÿयोग म¤ 
कुछ ÿयासŌ के बाद कु°ा माý घंटी कì आवाज पर ही लार ąाव कì अनिुøया करता था । 
जब एक तटÖथ उĥीपक म¤ मु́ य पनुबªलन का गणु आ जाता ह ैतो इसे गौण पनुबªलन कì 
सं²ा दी जाती ह ै। एक तटÖथ उĥीपक म¤ मु́ य पनुबªलन का गणु बनाये रखने के िलए यह 
आवÔयक ह ैिक बीच.बीच म¤ तटÖथ उĥीपक के साथ-साथ मु́ य उĥीपक (जैस ेभोजन) भी 
िदया जाता रह े। 

10- आभासी अनबुÆधन (Pseudoconditioning)-  कभी-कभी ऐसा देखा गया ह ै िक 
ÿाणी ÿयोगाÂमक पåरिÖथित म¤ कुछ वसैा ही Óयवहार िदखलाता ह ैजो उस समय होता ह ै
जब सचमचु म¤ अनबुÆधन हो जाता ह ै। जैस ेÿयोगाÂमक पåरिÖथित म¤ लाने के कुछ समय 
के बाद अपने पवूª अनभुव के कारण कु° ेम¤ अपने आप लार ąाव कì अनिुøया यिद शłु 
हो जाती ह ै तो यह ह ै एक आभासी अनबुÆधन (pseudoconditioning) का उदाहरण 
होगा । ÿायः आभासी अनबुÆधन तब होता ह ैजब ÿाणी म¤ सामाÆय उ°जेनशीलता अिधक 
होता ह ै।  

कुछ मनोवै²ािनकŌ Ĭारा ³लािसकì अनबुधंन कì आलोचना िनÌनािंकत कारकŌ के आधार पर कì 
गयी ह ै। ÿमखु आलोचनाए ँिनÌनां िकत ह§ | 

1.  पैवलव एक उĥीपक-अनिुøया पनुबªलन िसĦाÆतवादी ह ै। अतः इनके अनसुार सीखने के 
िलए अथाªत उĥीपक एव ं अनिुøया म¤ संबधं Öथािपत करने  के िलए पनुबªलन का होना 
अिनवायª ह ै । कुछ मनोव²ैािनकŌ जैस े टालमनै तथा हानिजक (Tolman & Honzik, 
1930) ने चहूŌ पर ÿयोग कर िदखला िदया ह ैिक उन चहूŌ Ĭारा भलूभलैुया सीखना िजÆह¤ 
ÿथम कुछ िदनŌ तक भोजन नहé िदया गया था ठीक उसी ÿकार िकया गया िजÆह¤ ÿÂयेक 
िदन भलूभलैुया सीखने के िलए भोजन िदया जाता था । हाँए इतना अवÔय था िक जब तक 
भोजन नहé िदया गया था सीखी गयी ÿिøया भीतर दबी हòई थी । जैसे ही भोजन िदया 
गयाए सीखने कì ÿिøया ÖपĶ िनÕपादन के łप म¤ अिभÓयĉ हòई । अतः टालमनै हानिजक 
एवं  Êलौज¤ट आिद मनोवै²ािनकŌ का िवचार ह ै िक सीखने के िलए पनुबªलन कì 
आवÔयकता नहé होती ह ै। 
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2.  पैवलव के िसĦाÆत पर Åयान दनेे से यह ÖपĶ हो जाता ह ै िक सीखने कì ÿिøया म¤ 
पनुराविृ° का महßव अिधक ह ै । पैवलव के ÿयोग म¤ एक तटÖथ उĥीपक (घंटी) तथा 
Öवाभािवक उĥीपक (भोजन) को साथ-साथ कई बार दोहराने के बाद ही कु°ा घंटी कì 
आवाज पर लार ąाव करने कì अनिुøया को सीखा था । परÆत ुअ³सर यह देखा गया ह ैिक 
Óयिĉ के कुछ पल ऐस ेभी होते ह§ जहा ँवह माý एक ही बार कì अनभुिूत म¤ सीख लेता ह ै। 
जैसे यिद िकसी Óयिĉ का हाथ एक गमª बतªन से Öपशª हो जाता ह ैतो एक ही बार म¤ वह 
सीख लेता ह ैिक उसे गमª वतªन नहé छूना चािहये ;न िक इस ेसीखने के िलए इस कायª कì 
पनुराविृ° करनी होती ह।ै साथ-ही-साथ Öवाद िवमखुता कì अनबुंधता के िलए भी इस तरह 
कì बारंबारता अथाªत CS-UCS कì पनुराविृ° कì जłरत नहé पड़ती ह ै। 

3.  कुछ मनोव²ैािनकŌ का कहना ह ैिक पवैलव के िसĦाÆत म¤ ÿणी को एक ऐसी ÿयोगाÂमक 
पåरिÖथित म¤ रखा जाता ह ैजहा ँवह पणूªłपेण िनिÕøय होता ह ै। पवैलोव का कु°ा एक ऐस े
उपकरण के सहारे बँधा होता ह ै िजसम¤ उसे एक िनिÕøय भिूमका करनी होती ह ै । अगर 
ÿयोगाÂमक पåरिÖथित ऐसी होती िजसम¤ ÿाणी सिøय होकर घमू-िफर सकता ह ै;जैसा िक 
Öकìनर-बा³स म¤ होता ह ैतो वसैी पåरिÖथित म¤ सीखने कì Óया´या इतनी यां िýक नहé होती 
िजतनी कì पैवलव ने अपने िसĦाÆत म¤ िकया ह ै। 

4.  कुछ आलोचकŌ का मत ह ै िक पवैलव Ĭारा ÿितपािदत सीखना एक अÖथायी तथा 
आिंशक łप से ÿाणी के Óयवहार म¤ पåरवतªन करता ह ै। कु°ा घंटी कì आवाज पर तभी 
तक लार ąाव करता था जब तक घटंी कì आवाज के बाद उसे भोजन िदया  जाता ह ै। जब 
भोजन िदया जाना बÆद कर िदया गया तो कु° ेम¤ भी लार ąाव कì अनिुøया धीरे-धीरे लĮु 
हो गयी । इतना ही नहé पैवलव के िसĦाÆत के अनसुार िकसी अनिुøया को कराने के िलए 
एक ÿकार कì ÿयोगाÂमक पåरिÖथित का होना अिनवायª ह ैजो हमशेा संभव नहé भी हो 
सकता ह ै। 

इन आलोचनाओ ंके बावजदू भी पवैलव का िसĦाÆत एक महßवपणूª िसĦाÆत ह ैऔर अÆय दसूरे 
मनोवै²ािनकŌ ने अपन-ेअपने िसĦाÆत का ÿितपादन करते समय इनके तÃयŌ एवं  संÿÂययŌ से ÿेरणा 
ली ह ै। 

³लािसकì अनुबंधन का महßव   (Importance of Classical Conditioning) 

जैसा िक हम जानते ह§ ³लािसकì अनबुंधन एक ऐसा अनबुधंन ÿिविध ह ैिजसम¤ एक तटÖथ उĥीपक 
को िकसी Öवाभािवक उĥीपक के साथ बार-बार उपिÖथत िकया जाता ह ैऔर इस तरह के यµुमन के 
कारण वह तटÖथ उĥीपक Ĭारा भी ठीक वैसी ही अनिुøया होने लगती ह ै जैसा िक Öवाभािवक 
उĥीपक Ĭारा होता ह ै। इस तरह के अिधगम का सबसे पहले.पहल अÅययन पवैलव Ĭारा िकया गया 
िजÆहŌन ेसचमचु म¤ अिधगम का एक ³लािसक ÿयोगशाला अÅययन िकया । शायद यही कारण ह ै
िक इसे पैवलोिवयन अनबुंधन भी कहा जाता ह ै। पैवलव ने अपना ÿयोग एक भखू ेकु°ा पर िकया 
था िजसम¤ घंटी कì आवाज ;तटÖथ उĥीपक के ÿित कु°ा (लार ľाव करना) Öवाभािवक अनिुøया 
सीखा था । 
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सचमचु म¤ यिद ³लािसकì अनबुंधन का संबंध कु°ा म¤ लार ąाव कì अनिुøया से होता तो यह 
अिधक महßवपणूª नहé होता ह ै परंत ु वाÖतव म¤ इसके Ĭारा Óयवहार के कई महßवपणूª जिटल 
समÖयाओ ंको समझने म¤ मदद िमलता ह ै।  

4.3.1.2 साधनाÂमक या िøयाÿसूत अनुबंधन के तÂव एवं  मौिलक िसĦाÆत 
(Elements and Basic Principles of Instrumental or Operant 
conditioning) 

जैसा िक हम जानते ह§ ³लािसकì अनबुंधन म¤ ÿाणी उĥीपकŌ के बीच साहचयª को सीखता ह ैऔर 
इसम¤ जो अनिुøयाएँ ÿाणी Ĭारा कì जाती ह§ वे अनैि¸छक होती ह ै। िøया ÿसतू अनबुंधन िजसकì 
शłुआत थानªडाइक Ĭारा ÿितपािदत ÿभाव िनयम  म¤ हòई तथा िजसका िवकास ÖकìÆनर के पश ु
शोधŌ के आधार पर हòआए म¤ ÿाणी िकसी खास Óयवहार या अनिुøया तथा उसके होने वाले 
पåरणाम के बीच साहचयª को सीखता ह ै। इसके अितåरĉ िøयाÿसतू अनबुंधन म¤ जो अनिुøयाए ँ
ÿाणी करता ह ैउसका Öवłप ऐि¸छक होता ह ैऔर उसे ÿाणी एक िदये हòए समय म¤ उÂसिजªत करता 
ह ै। 

िøयाÿसतू अनबुंधन (operant conditioning) म¤ यह संभावना िक ÿाणी एक खास Óयवहार या 
अनिुøया करेगा इस बात पर िनभªर करता ह ैिक उसके बाद का पåरणाम केसा ह ै। मनोव²ैािनकŌ म¤ 
आम सहमित इस िवचार पर ह ैिक ऐसी संभावनाओ का िनधाªरण चार मौिलक िविधयŌ Ĭारा होता ह ै
िजसम¤ से दो िøयाÿसतू वयवहार को मजबतू करता ह ैतथा दो िøयाÿसतू Óयवहार को कमजोर 
करता ह ै। वसैी िविधयाँ िजनस ेऐसा Óयवहार मजबतू होता ह ैको पनुबªलन वैस ेिविधयाँ िजनस ेऐसा 
Óयवहार दबता ह ैया कमजोर पड़ता ह ैको दंड कहा जाता ह ै।  

पनुबªलन (reinforcement) के दो ÿकार होते ह§ | धनाÂमक पनुबªलन  तथा ऋणाÂमक पनुबªलन । 
धनाÂमक पनुबªलन म¤ धनाÂमक पनुबªलक सिÌमिलत होता ह ै अथाªत इसम¤ ऐसा उĥीपक घटना 
सिÌमिलत होता ह ैिजसे अनिुøया के बाद दनेे से ÿाणी उस अनिुøया को भिवÕय म¤ दोह राना चाहता 
ह ै³यŌिक इससे वह अनिुøया मजबतू हो जाती ह ै। भखू ेÿाणी के िलए भोजन तथा Èयासे ÿाणी के 
िलए पानी धनाÂमक पनुबªलन के उदाहरण ह ै। इÆह¤ ÿाथिमक पनुबªलक भी कहा जाता ह ै। कुछ ऐस े
भी उĥीपक होते ह§ जो ÿाथिमक पनुबªलकŌ से साहचियªत होकर धनाÂमक पनुबªलक के łप म¤ कायª 
करने कì ±मता िवकिसत कर लेते ह§ । इसे अनबुं िधत पनुबªलक कहा जाता ह ै। अÅययनŌ से यह भी 
ÖपĶ हòआ ह ै िक जब Óयिĉ के िकसी Óयवहार को िकसी पसदं िकया या Óयवहार के आधार पर 
पनुबªिलत िकया जाता ह ैतो इसे ÿीमकै िनयम (Premack principle) कहा जाता ह ै। 

ऋणाÂमक पनुबªलन  म¤ ऋणाÂमक पनुबªलकŌ का ÿभाव सिÌमिलत होता ह ै। ऋणाÂमक पनुबªलक 
ऐसा उĥीपक जो उन अनिुøयाओ ंको मजबतू करता ह ैिजनके करन ेस ेÿाणी उससे दरू हटन ेम¤ समथª 
हो पाता ह ै। इस तरह से जब Óयिĉ कोई ऐसा कायª करता ह ैिजससे वह पहले से मौजदू ऋणाÂमक 
पनुबªलक से अपने आपको दरू कर पाता ह ैतो उसम¤ भिवÕय म¤ उस िøया या Óयवहार को करने कì 
ÿविृ° बढ़ जाती ह ै । िदन ÿितिदन कì िजंदगी म¤ सभी दःुखद या िवमखुता  उÂपÆन करन े वाले 
उĥीपक ऋणाÂमक पनुबªलक के उदाहरण ह ै। 
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पनुबªलन के ठीक िवपरीत दंड (punishment) से Óयवहार या अनिुøया कì दर कमजोर पड़ती ह ै। 
पनुबªलन के समान ही दंड के भी दो ÿकार होते ह§ | धनाÂमक दंड  तथा ऋणाÂमक दंड  धनाÂमक दंड 
म¤ ÿाणी Ĭारा Óयवहार िकये जाने के बाद िवमखुता उÂपÆन करने वाले उĥीपक िदये जाते ह§ और चूिँक 
उसका ÿभाव अłिचकर होता ह ैअतः ÿाणी उन िøयाओ ंया ÓयवहारŌ को न करना सीखता ह ै। 
ऋणाÂमक दंड म¤ Óयवहार या अनिुøया के होने के दर म¤ कमी या वह अनिुøया कमजोर इसिलए पड़ 
जाती ह ै³यŌिक इस Óयवहार का संबधं िमलने वाले पनुबªलन को खो देन ेसे होता ह ै। जैस ेयिद िकसी 
कोई कमªचारी 10 िमनट िवलÌब से यिद कारखाना पहòचँता ह ैऔर तब पयªवे±क उसे उस िदन का 2 
घं टे का वेतन काट देता ह ैतो यह ऋणाÂमक दंड का उदाहरण होगा । ÖपĶ हòआ िक धनाÂमक दंड 
तथा ऋणाÂमक दंड दोनŌ ही ऐसी िविधयाँ ह§ िजनसे अनिुøया या Óयवहार कमजोर पड़ता ह ै। 

अब ÿĳ यह उठता ह ैिक ÿाणी Ĭारा ³यŌ कुछ खास तरह का ही Óयवहार पहले उÂसिजªत ;मउपजेĦ 
िकया जाता ह?ै ऐसा Óयवहार िकस तरह से ÿारंभ म¤ ÿाणी करना सीखता ह ै? इसका उ°र ह ैशेिपंग 
(shapping) Ĭारा। इसम¤ Óयिĉ अिÆतम लàय पर पहòचंने या अिÆतम सफल अनिुøया करने कì 
िदशा म¤ पहले छोटी-छोटी कुछ अनिुøयाएँ करता ह ै। ÿÂयेक ऐसी छोटी अनिुøया को करने के बाद 
उसे परुÖकार (reward) िमलता ह ै और इस तरह से वह धीरे-धीरे लàय पर पहòचँ जाता ह ै और 
अिÆतम अनिुøया  करता ह ैऔर उसे पनुबªलन िमलता ह ै। इस तरह से शेिपंग म¤ ÿाणी सरल Óयवहार 
से अिधक जिटल Óयवहार को करना सीख लेता ह ै। इसके अितåरĉ ÿाणी Óयवहार के जिटल øम 
को भी करना सीख लेता ह ै। जैस ेहम ÿायः देखते ह§ िक सरकस म¤ पश ुकाफì जिटल Óयवहार करते 
ह§ और यह ÿिøया चेिनंग के माÅयम से होता ह ै। चेिनंग म¤ ®ृंखला  के अिंतम अनिुøया  को करन े
का ÿिश±ण पहले िदया जाता ह ै। इसके बाद पीछे कì ओर कायª करते हòए ®ृंखला के आरंिभक 
अनिुøयाओ ंको करने पर िजससे ®ृंखला के अिंतम अनिुøया होने म¤ मदद िमलती ह ैको पनुबªिलत 
िकया जाता ह ै। िफर ®ृंखला के अिंतम अनिुøया के बाद परुÖकार िदया जाता ह ै। इस तरह से शेिपंग 
तथा चिेनंग दोनŌ ही Ĭारा Óयवहार को िøयाÿसतू अनबुंधन म¤ सीखा जाता ह ै।  

िøयाÿसतू अनबुधंन का एक सबसे महßवपणूª पनुबªलन अनसुचूी 1 (schedule of 
reinforcement) ह ै। पनुबªलन अनसुचूी से ताÂपयª एक ऐसी अनसुचूी से होता ह ै। िजसम¤ ÿाणी को 
ÿयोग के दौरान कब.कब और िकतने ÿयासŌ के बाद पनुबªलन िदया जायेगा इसका Êयौरा रहता ह ै। 
सामाÆयतः पनुबªलन अनसुचूी दो ÿकार के होते ह§ | सतत अनसुचूी तथा आिंशक अनसुचूी या 
आतं åरक अनसुचूी । सतत अनसुचूी म¤ ÿाणी Ĭारा िकये ÿÂयेक सही अनिुøया के बाद पनुबªलन 
िदया जाता ह ै । आÆतराियक अनसुचूी के चार मु́ य ÿकार के होते ह§ | िनिĲत अनपुात अनसुचूी  
पåरवÞय अनपुात अनसुचूी  िनिĲत अतंराल अनसुिूच तथा प åरवÞय अतंराल अनसुिूच  । अÅययनŌ 
से यह ÖपĶ हòआ ह ैिक िøयाÿसतू अनिुøया  कì दर पåरवÞय अनपुात अनसुिूच म¤ सबसे अिधक 
तथा िनिĲत अतंराल अनसुिूच म¤ सबसे कम य धीमा होता ह ै।  

ÖपĶ हòआ िक िøयाÿसतू अनबुंधन के कुछ ऐसे मौिलक तßव ह ैिजनसे उनका जिटल Öवłप का 
ÖपĶीकरण होता ह ै। 

पनुबªलन अनसुचूी कì िवÖततृ Óया´या इसी अÅयाय म¤ ÖकìÆनर Ĭारा ÿÖतािवत अिधगम के िसĦाÆत 
कì Óया´या के दौरान कì गयी ह ै।  
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साधनाÂमक अनुबÆध के Öवłप एवं  ÿकार (Nature and Type of 
Instrumental Conditioning) 

साधनाÂमक अनबुंधन कì एक ऐसी ÿिøया ह,ै िजसम¤ ÿाणी मĉु अनिुøया पåरिÖथित (free-
responding stituation) म¤ रहकर िकसी Óयवहार को सीखता ह ै। साधनाÂमक अनबुÆधन म¤ ÿाणी 
को ÿयोगाÂमक पåरिÖथित  जैसे Öकìनर बा³स (Skinner box)  या पहलेी ब³स (Puzzle box) म¤ 
इधर-उधर घमूने कì परूी Öवतंýता होती ह ै। इस तरह के अनबुÆधन कì एक खास िवशेषता यह होती 
ह ैिक ÿाणी इसम¤ अनिुøया Öवयं करता ह ै न कोई िवशेष उĥीपक Ĭारा उ°िेजत होने पर करता ह ै। 
जैसे Öकìनर बा³स म¤ चहूा लीवर दबाने कì अनिुøया Öवयं  करता ह ै। ऐसा नहé कहा जा सकता ह ै
िक यह अनिुøया िकसी उĥीपक के ÿित िकया जा रहा ह ै । सच पछूा जाये तो ÿाणी यहाँ परेू 
वातावरण पर ही पåरचालन करते हòए अनिुøया करता ह ै । यही कारण ह ै िक इसे िøयाÿसतू 
अनबुÆधन भी कहा जाता ह ै। इस तरह के अनबुÆधन का उदाहरण हम¤ थानडाइक  एवं  ÖकìÆनर Ĭारा 
सीखने के ±ेý म¤ िकये गये ÿयोगŌ म¤ िमलता ह ै।  

मनोवै²ािनकŌ ने साधनाÂमक अनबुÆधन य िøयाÿसतू अनबुÆधन को िनÌनां िकत आठ भागŌ म¤ बाटँा 
ह ै| 

1.  पुरÖकार ÿिश±ण (Reward training)-परुÖकार ÿिश±ण साधनाÂमक अनबुÆधन का 
सबसे सरल ÿकार ह ै । इस तरह के ÿिश±ण कì मु́ य िवशेषता यह ह ै िक जब ÿाणी 
ÿयोगाÂमक पåरिÖथित म¤ एक खास अनिुøया को करता ह ैतो उसे परुÖकार िदया जाता ह ै। 
उदाहरणÖवłप ÖकìÆनर बा³स म¤ चहूा जब लीवर दबान े कì अनिुøया करता था उस े
भोजन िदया जाता था । अतः यह परुÖकार ÿिश±ण (Reward training) का उदाहरण 
ह ै। इस तरह से परुÖकार ÿिश±ण कì सबसे ÿमखु आवÔयकता यह होती ह ैिक मानव या 
पश ुपहले कोई उपयĉु अनिुøया करता ह ैऔर तब उसे वांछनीय पåरणाम अथाªत परुÖकार 
िमलता ह ै 

2.  िवभेदन ÿिश±ण (Discrimination training)- िवभदेन ÿिश±ण म¤ ÿाणी को एक 
खास अनिुøयाए ंपåरिÖथितयŌ म¤ िवभेद करते हòए करना िसखलाया जाता ह ै। इस तरह के 
साधनाÂमक सीखना (instrumental learning) म¤ ÿाणी जैसे चहूा को ÖकìÆनर बा³स म¤ 
रख िदया जाता ह ैऔर उसके छत स ेएक बÐब लटका िदया जाता ह ै। इसे िवभदेन सकेंत 
(discrmination cue) कहा जाता ह ै । िकसी ÿयास म¤ बÐब जला िदया जाता ह ैतथा 
िकसी ÿयास म¤ इसे बझुा िदया जाता ह ै। रोशनी आनँ, अवÖथा म¤ यिद वह लीवर दबाने कì 
अनिुøया करता ह ैतो इसे भोजन िदया जाता ह ै। इसके कुछ समय के बाद दसूरी पåरिÖथित 
ÿारंभ होती ह ैजसम¤ रोशनी ऑफ  होती ह ैऔर यिद चहूा इस पåरिÖथित म¤ लीवर दबाने कì 
अनिुøया करता भी ह ैतो उसे भोजन नहé िमलता ह ै। इस तरह रोशनी आन तथा रोशनी 
ऑफ कì पåरÖथित म¤ लगातार कई ÿयास िकये जाते ह§ । धीरे-धीरे चहूा लीवर दबान ेकì 
अनिुøया को दो तरह कì पåरिÖथितयŌ म¤ िवभदे करते हòए सीख लेता ह ै। इसे ही िवभेदन 
ÿिश±ण कहा जाता ह ै।  

3.  मुिĉ ÿिश±ण (Escape training)- मिुĉ ÿिश±ण (Escape training) को 
उÆमिुĉ ÿिश±ण भी कहा जाता ह ै। इस तरह के ÿिश±ण म¤ एक िवशेष बा³स तैयार िकया 
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जाता ह ैिजसे शिटल बा³स कहा जाता ह ै। इस बा³स म¤ दो क± होते ह§ । इन दोनŌ क±Ō के 
बीच एक दरवाजा होता ह ैिजसे ऊपर.नीचे िकया जा सकता ह ै। नीचे कì ओर िगरा देने स े
एक क± दसूरे से अलग हो जाता था परÆत ुिफर भी उस दरवाजा  कì बनावट ही कुछ ऐसी 
होती थी यिद ÿाणी चाह ेतो उसे लाँघकर या छलांग लगाकर दसूरे क± म¤ आ जा सकता 
था । इस ÿिश±ण म¤ ÿायः कु°ा को ही ÿयोºय बनाया जाता ह ै। कु°ा को िकसी एक क± 
म¤ रख िदया जाता ह ै। चूँिक क± कì सतह Öटील के छड़ का बना होता ह ैअतः उसके Ĭारा 
कु°ा को हÐका िबजली का शॉक िदया जाता ह ै। शॉक लगते ही कु°ा बेचनै होकर वहा ँस े
भागना चाहता ह ैऔर िफर इधर-उधर देखकर बीच के दरवाजे को लाघँते हòए दसूरे क± म े
आ जाता ह ैिजसका भी सतह Öटील के छड़ का ही होता ह ैपरÆत ुउसम¤ िबजली कì धारा 
ÿवािहत नहé होतीह ै। कुछ िमनट कु°ा जब आराम कर लेता ह ैतो िफर उस क± के सतह 
से भी िबजली कì धारा ÿवािहत कì जाती ह ैऔर िफर कु°ा म¤ उसी तरह कì बेचैनी देखी 
जाती ह§ और पनुः बीच के दरवाजा को लाँघते हòए पहले वाले क± म¤ आ जाता ह ैिजसकì 
सतह म¤ अभी िवīतु कì धारा नहé होती ह ै। इस तरह से कु°ा को दोनŌ क±Ō म¤ ÿिश±ण 
िदया जाता ह ैऔर अÆत म¤ देखा जाता ह ैिक िबजली का शॉक लगने तथा कु°ा को उछल 
कर या लाघँकर दसूरा क± म¤ आन ेके बीच का समय बहòत कम हो जाता ह ैऔर तब यह 
समझा जाता ह ैिक कु°ा मिुĉ अनिुøया को पणूªतः सीख िलया ह ै।  

4.  पåरवजªन ÿिश±ण (Avoidance training)- पåरवजªन ÿिश±ण म¤ पश ुको दÁड स े
बचना िसखलाया जाता ह ै। अगर पश ुएक खास समय के भीतर अनिुøया कर देता ह ैतो 
Öवभावतः उसे दÁड नहé िमलता ह ै। परÆत ुयिद वह अनिुøया उस खास समय के भीतर 
नहé करता ह ैतो उसे दÁड िमलता ह ै। पåरवजªन ÿिश±ण  के िलए जो उपकरण या शिटल 
बा³स का उपयोग िकया जाता ह ै। उस बा³स म¤ दो क± होते ह§ | एक उजला क± तथा 
दसूरा काला क± । उजला क± का फशª धात ुका बना होता ह ैतािक उससे होकर िबजली 
कì धारा ÿवािहत हो सके । काला क± का फशª अधात ुका बना होता ह ै। फलतः इसस े
होकर िवīतु धारा नहé ÿवािहत हो सकती ह ै। ÿाणी को उजला क± म¤ रख िदया जाता ह ै
एवं  रोशनी सकेंत के łप म¤ जला िदया जाता ह ैतथा इसके 10.15 सेकेÁड  समय बीतन ेके 
बाद िबजली का हÐका शॉक िदया जाता ह ै । फलतः ÿाणी म¤ बेचैनी बढ़ती ह ैऔर वह 
उजला क± तथा काला क± के बीच म¤ बनाई गयी िदवार पर चढ़कर काला क± म¤ आ 
जाता ह ैिजससे िबजली का शॉक से वह बच जाता ह ै। यहाँ आकर वह आराम करता ह ै। 
िफर दसूरे ÿयास म¤ ÿयोगकताª ÿाणी को पकड़कर पनुः उजला क± म¤ रख देता ह,ै जहा ँ
रोशनी सकेंत के łप म¤ जला िदया जाता ह ै। 10.15 सेकेÁड के बाद पनुः िबजली का उस े
शॉक िमलता ह ैिजससे बचने के िलए पनुः काला क± म¤ बीच कì िदवार पर चढ़ते हòए वह 
आ जाता ह ै। जब इसी ÿिøया को लगातार कई ÿयासŌ तक दोहराया जाता ह ैतो अÆत म¤ 
एक ऐसा भी ÿयास आता ह ैिजसम¤ ÿाणी रोशनी का सकेंत िमलने के 10.15 सेकेÁड के 
भीतर ही उजला क± से काला क± म¤ आ जाता ह ै। फलÖवłप उसे िबजली का शॉक नहé 
लगता ह ै। (³यŌिक शॉक 10.15 सेकेÁड बीतने के बाद ही िदया जाता था) । इस तरह स े
ÿाणी दÁड से बचना सीख लेता ह ै। सोलोमन तथा िवनी (Solomon & Wyne, 1953)  
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ने एक ÿयोग कु°ा पर िकया िजसम¤ उÆहांने पाया िक कु°ा धीरे-धीरे पåरवजªन अनिुøया 
करना सीख  िलया ।    

5.  दÁड ÿिश±ण (Punishment training)- दÁड ÿिश±ण म¤ ÿाणी को िनिÕøय होकर 
पवूª सीखी गयी अनिुøया को पनुः नहé करने का ÿिश±ण िदया जाता ह ै ³यŌिक 
ÿयोगाÂमक िÖथित म¤ कुछ इस ÿकार का पåरवतªन कर िदया जाता ह ै िक सीखी गयी 
अनिुøया को न करने से ही उसे परुÖकार िमलता ह ैया दÁड से छुटकारा िमलता ह ै। ÿायः 
दÁड ÿिश±ण के िलए Öकìनर बा³स म¤ पहले चहूा को परुÖकार के आधार पर लीवर दबान े
कì अनिुøया को िसखला िदया जाता ह ै। िफर अचानक िकसी ÿयास से लीवर का संबंध 
भोजन से तोड़कर िबजली से कर िदया जाता ह ैिजसके फलÖवłप लीवर दबान ेस ेचहूा को 
भोजन िमलने के बजाय िबजली का शॉक लगता ह ै। ऐसी पåरÖथित म¤ चहूा को िनिÕøय 
होकर लीवर को न दबान ेकì अनिुøया को सीखना होताह ै³यŌिक ऐसा ही करने से उस े
परुÖकार िमल सकता ह ैअथाªत वह दÁड स ेबच सकता ह ै। चूँिक इस तरह के ÿिश±ण म¤ 
ÿाणी िनिÕøय होकर सीखी गई अनिुøया को पुनः न करन ेकì अनिुøया को सीखता ह ै
इसिलए इस तरह के ÿिश±ण को कभी-कभी िनिÕøय पåरवजªन ÿिश±ण भी कहा जाता ह।ै  

6.  िवलोपन ÿिश±ण (Omission training)- िवलोपन ÿिश±ण बहòत हद तक दÁड 
ÿिश±ण से िमलता जलुता ह ै । अÆतर इतना ही ह ै िक िवलोपन ÿिश±ण म¤ पनुबªलन 
(reinforcement) धनाÂमक (positive) होता ह ैअथाªत कोई परुÖकार होता ह ै िजसके 
आधार पर पवूª सीखी गयी अनिुøया का ÿाणी धीरे-धीरे भलूता ह ै। िवलोपन ÿिश±ण के 
िलए Öकìनर बा³स म¤ पहले परुÖकार या भोजन दकेर चहूा को लीवर दबाने कì अनिुøय  
करना िसखला िदया जाता ह ै। इसके बाद ÿयोगाÂमक िविध म¤ अचानक कुछ पåरवतªन कर 
िदया जाता ह ै। अब चहूा को लीवर दबाने के बाद भोजन नहé िदया जाता ह ै। बिÐक जब 
वह लीवर को नहé दबाता ह ैऔर उसके अगल-बगल म¤ घमूता ह ैतभी ही उसे भोजन द े
िदया जाता ह ै। इस ÿिøया को कई बार दोहराने के बाद चहूा धीरे-धीरे लीवर न दबाने कì 
अनिुøया को सीख लेता ह ैतथा लीवर दबाने कì अनिुøया को करना छोड़ देता ह ै।  

7.  िवभेिदत दÁड ÿिश±ण (Discriminated punishment training)-  इस ÿिश±ण 
म¤ ÿयोगाÂमक िविध (experimental method) ठीक वही होता ह ैजो दÁड ÿिश±ण का 
होती ह ै । परÆत ु इसम¤ िसफª  एक िवभदेन सं केत अितåरĉ होता ह ै िजसे Öकìनर बा³स म¤  
लगा िदया जाता ह ैऔर तब ÿिश±ण दी जाती ह ै। जैस ेÖकìनर बा³स म¤ ÿकाश बÐब लगा 
िदया जा सकता ह ैतो िवभदेन सं केत का कायª करता ह ै। बÐब के जलते रहन ेकì अवÖथा 
म¤ दÁड ÿिश±ण िदया जाता ह ैअथाªत लीवर दबाने से उसे िबजली का शॉक िदया जाता ह।ै 
परंत ुबÐब बझुा रहने कì अवÖथा म¤ चहूा को लीवर दबाने से भोजन िदया जाता ह ै। इस 
तरह से जब लगातार बÐब के जलते रहने कì अवÖथा तथा बÐब को बझुा रहने कì 
अवÖथा म¤ वैकिÐपक łप से ÿिश±ण िदया जाता ह ै । तो चहूा इन दोनŌ अवÖथाओ ंम¤ 
िवभदे करना सीख लेता ह ै और बÐब बझुा रहने कì अवÖथा म¤ वह लीवर दबाने कì 
अनिुøया करना सीख लेता ह ैतथा बÐब के जलते रहने कì अवÖथा म¤ वह लीवर न दबान े
कì अनिुøया करना सीख लेता ह ै।  
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8.  िवभेिदत िवलोपन ÿिश±ण (Discriminated omission training)- िवभेिदत 
िवलोपन ÿिश±ण कì ÿयोगाÂमक िविध बहòत कुछ िवलोपन ÿिश±ण के ही ÿिश±ण के 
समान ह ै । अÆतर िसफª  इतना ह ै िक ÿयोगाÂमक पåरिÖथित म¤ एक िवभदेन सं केत 
(discrimination cue) जैसे रोशनी के िलए बÐब (light bulb) लगा िदया जाता ह ै। 

4.3.2 ÓयिĉÂव का मनोवैĴेिषक उपागम (Psychoanalytic Approach of 
Personality)  

िसगमÁड Āॉयड (1856-1939) ने करीब 40 साल के अपने नैदािनक अनभुवŌ के बाद ÓयिĉÂव के 
िजस उपागम का ÿितपादन िकया ह ैउसे ÓयिĉÂव का मनोवĴेैिषक उपागम  कहा जाता ह ै। Óयिĉव 
को समझने एवं उसकì Óया´या करन े म¤ इस िसĦाÆत कì भिूमका उस समय भी काफì थी और 
आधिुनक मनोवै²ािनकŌ के बीच पयाªĮ ह ै। 

मनोवैĴेिषक िसĦाÆत मानव ÿकृित या Öवभाव के बारे म¤ कुछ मलू पवूªकÐपनाएँ पर आधाåरत ह ै। 
इन पवूªकÐपनाओ ंम¤ िनÌनािंकत ÿमखु ह ै|  

1.  मानव Óयवहार बाĻ कारकŌ (External Factors) Ĭारा िनधाªåरत होता ह ै तथा ऐस े
Óयवहार अिववेकपणूª, अपåरवतªनशील, समिÖथितक तथा ²ेय होते ह§ ।  

2.  मानव ÿकृित (Human Nature) शरीरगठनी तथा अÿल±ता जैसी पवूªकÐपनाओ ं स े
हÐके.फुÐके ढंग से ÿभािवत होती ह ै। 

3.  मानव ÿकृित (Human Nature) आÂमिनķ कì पवूªकÐपना से बहòत कम ÿभािवत होती 
ह।ै  

इन पवूªकÐपनाओ ं पर आधाåरत मनोवÕैलेिषक उपागम (Psychoanalytic Approach) कì 
Óया´या िनÌनां िकत तीन मु́ य भागŌ म¤ बाटं कर कì जाती ह ै।  

 क ÓयिĉÂव कì सं रचना (Structure Personality) 

 ख ÓयिĉÂव कì गितकì (Dynamics of Personality) 

 ग ÓयिĉÂव का िवकास (Development of Personality)   

 इन अनु̧ छेद का वणªन िनÌनािंकत ह§ |  

क ÓयिĉÂव कì सं रचना (Structure Personality) 

Āॉयड ने ÓयिĉÂव कì सं रचना (Structure Personality) का वणªन करने के िलए िनÌनािंकत दो 
मॉडल का िनमाªण िकया ह ै|  

अ आकाराÂमक मॉडल (Topographical Model): 

मन का आकाराÂमक मॉडल स े ताÂपयª वसैे पहले स े होता ह ै जहा ँ संघषªमय पåरिÖथित कì 
गÂयाÂमकता उÂपÆन होती ह§ | मन का यह पहल ूसचमचु म¤ ÓयिĉÂव के गÂयाÂमक शिĉयŌ के बीच 
होन ेवाले सघंषŎ का एक कायªÖथल होता ह ै। Āॉयड ने इसे तीन ÖतरŌ म¤ बाटंा ह ै| चेतन, अĦªचेतन 
तथा अचेतन | 

 इन तीनŌ का वणªन िनÌनां िकत ह§ ।  
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1- चेतन (Conscious) 

चेतन से ताÂपयª मन के वसैे भाग से होता ह ैिजसम¤ व ेसभी अनभुिूतयाँ एवं  संवदेनाएँ होती ह ैिजनका 
संबंध वतªमान से होता ह ै। दसूरे शÊदŌ म¤ चेतन िøयाओ ंका संबंध ताÂकािलक अनभुवŌ से होता ह ै। 
फलतः चेतन ÓयिĉÂव का लघ ुएवं  सीिमत पहल ूका ÿितिनिधÂव करता ह ै। िकसी भी ±ण म¤ Óयिĉ 
के मन म¤ आ रही अनभुिूतयŌ का संबंध उसके चेतन से ही होता ह ै। 

2-  अĦªचेतन (Subconscious) 

अĦªचेतन से ताÂपयª वैस ेमानिसक Öतर से होता ह ेजो सचमचु म¤ न तो पणूªतः चेतन होता ह ै और न 
ही पणूªतः अचेतन। इसम¤ वसैी इ¸छाएँ, िवचार, भाव आिद होते ह§ जो हमारे वतªमान चेतन या 
अनभुव म¤ नहé होते ह§ । परÆत ुÿयास करने पर वे हमारे चेतन मन म¤ आ जाते ह§ । अĦªचेतन को अÆय 
नामŌ जैस-ेअचेतन या सलुभ Öमिृत से भी जाना जाता ह ै। आलमारी म¤ हम अमकु िकताब को नहé 
पाते ह§ । और थोड़ी देर के िलए परेशान हो जाते ह§ । िफर कुछ सोचने पर याद आती ह ै िक उस 
िकताब को तो हमने अपन ेिमý को दे िदया था । यह अĦªचतेन मन का उदाहरण होगा । Āॉयड के 
अनसुार अĦªचेतन चेतन ±ेý एवं  अचेतन ±ेý के बीच एक पलु का कायª करता ह ै।  

3. अचेतन (Unconscious)  

अचेतन का शािÊदक अथª ह ैजो चेतन या चेतना से परे हो । हमारे कुछ अनभुव इस ÿकार के होते ह¤ 
जो न तो हमारी चेतन म¤ होते ह§ और न ही अĦªचेतन म¤ । ऐसे अनभुव अचेतन म¤ होते ह§ । अचेतन 
मन म¤ रहने वाले िवचार एवं  इ¸छाओ ंका Öवłप कामकु असामािजक अनैितक तथा घिृणत होता ह।ै 
चूं िक ऐसी इ¸छाएँ एवं  िवचारŌ को िदन-ÿितिदन कì िजÆदगी म¤ परूा करना सÌभव नहé हो पाता ह ै
अतः उसको चेतन से हटाकर अचेतन म¤ दिमत कर िदया जाता ह ैजहाँ जाकर ऐसी इ¸छाएँ समाĮ 
नहé हो जाती ह ैहाँ, थोड़ी देर के िलए िनिÕøय अवÔय हो जाती ह ैऔर चेतन म¤ आने का भरसक 
ÿयास भी करते रहते ह§ ।  

Āॉयड के अनसुार, अचेतन अनभुिूतयŌ एवं  िवचारŌ का ÿभाव हमारे Óयवहार पर चेतन एव ं
अĦªचेतन कì अनभुिूतयŌ एवं  िवचारŌ स े अिधक होता ह ै । यही कारण ह ै िक Āॉयड ने अपन े
िसĦाÆत म¤ अचेतन को चेतन एवं  अĦªचेतन कì तलुना म¤ अिधक महßवपणूª एवं  बड़ा आकार 
बतलाया ह ै।  

2. गÂयाÂमक या सं रचनाÂमक मॉडल (Dynamic or Structural Model)  

Āॉयड के अनसुार मन के गÂयागÂमक मॉडल से ताÂपयª उन साधनŌ से होता ह ै िजनके Ĭारा मलू 
ÿविृ°यŌ से उÂपÆन मानिसक सघंषŎ का समाधान होता ह ै। ऐसे साधन या ÿितिनिध तीन ह ै| उपाह,ं 
अह ंतथा पराह ंइन तीनŌ का वणªन िनÌनािंकत ह§ |  

1-  उपाहं  (id) 

उपाह ंÓयिĉÂव का जैिवत तÂव (Biological Component) ह ैिजनम¤ ÿविृ°यŌ कì भरमार होती ह ै
जो जÆमजात होती ह ै तथा जो असंगिठतए कामकु आøामकतापणूª तथा िनयम आिद को मानन े
वाली नहé होती ह ै। एक नवजात िशश ुम¤ मलूतः उपाह ंकì ÿविृ°यŌ कì ही भरमार होती ह ै। उपाह ं
कì ÿविृ°याँ आनÆद िसĦाÆत (Pleasure Principle) Ĭारा िनधाªåरत होती ह ै³यŌिक ऐसी ÿविृ°यŌ 
का मु́ य उĥÔेय आनÆद दनेेवाली ÿेरणाओ ंकì संतिुĶ करना होता ह ै। उसे उिचत-अनिुचत, िववके-
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अिववेक, समय, Öथान आिद का कोई मतलब नहé होता ह ै। उपाह ंचूं िक पणूªतः अचेतन होता ह ै। 
अतः इसका संबंध वाÖतिवकता (reality) से नहé होता ह ै। 

उपाह ंमलूतः दो तरह के ÿøम को अपनाता ह ै | सहज ÿिøया म¤ उपाह ंतनाव उÂपÆन करने वाले 
ľोत के ÿित अपन ेआप अनिुøया कर तनाव को दरू करता ह ै। खासंना, छéकना, आखँ िमचकाना 
आिद कुछ ऐसी  ही सहज ÿिøयाओ ंके उदाहरण ह ै । ÿाथिमक ÿिøया म¤ Óयिĉ वसैे उĥीपकŌ 
िजनसे पहले इ¸छा कì संतिुĶ होती थी के बारे म¤ माý एक कÐपना कर अपना सघंषª या तनाव दरू 
करता ह ै। एक ब¸चा िजसे अमकु िखलौना िजससे पहले वह खलेता था नहé देने पर उस िखलौन े
का माý कÐपना कर ही अपनी इ¸छा कì पिूतª करता ह ैतथा मानिसक तनाव को दरू करता है  । 

2- अह(ंEgo)   

मन के गÂयाÂमक पहल ूका दसूरा ÿमखु भाग अह ं (Ego) ह ै। जÆम के कुछ िदन बाद तक ब¸चा 
पणूªतः उपाह ं कì ÿविृ°यŌ Ĭारा िनयं िýत होता ह ै । परÆत ु सामािजक िनयमŌ एवं  नैितक मÐूयŌ के 
कारण उनकì ऐसी ÿविृ°यŌ या इ¸छाओ¤ कì पिूतª नहé होती ह ै। िजसके फलÖवłप उसम¤ िनराशा 
का अनभुव होता ह ैऔर उसका संबंध वाÖतिवकता से Öथािपत होता ह ै। इस ÿिøया म¤ उसम¤ अह ं
(Ego) का िवकास हाेता ह ै। अतः अह ंमन का वह िहÖसा ह ैिजसका संबंध वाÖतिवकता से होता ह ै
तथा जो बचपन म¤ उपाह ंकì ÿविृ°यŌ से ही जÆम लेता ह ै। अह ंवाÖतिवकता िसĦाÆत Ĭारा िनयं िýत 
होता ह ैतथा वातावरण कì वाÖतिवकता के साथ इसका संबधं सीधा होता ह ै। अह ंको ÓयिĉÂव का 
िनणªय लेने वाला या कायªपालक शाखा माना गया ह ै। चूं िक अह ंअशंतः चेतन, अशंतः अĦªचेतन 
तथा अशंतः अचेतन होता ह ैइसिलए अह ंĬारा इन तीनŌ ÖतरŌ पर ही िनणªय िलया जाता ह ै।  

3. पराहं  (Super ego) - 

पराह ंको अहं-स-ेउँचा भी कहा गया ह ै । जैस-ेजैसे ब¸चा बड़ा होता जाता ह ैवह अपना दाÌपÂय 
माता-िपता के साथ Öथािपत करते जाता ह ैिजसके पåरणामÖवłप वह यह सीख लेता ह ैिक पराह ं
को ÓयिĉÂव का निैतक शाखा माना गया ह ैजो Óयिĉ को यह बतलाता ह ैिक कौन कायª अनैितक 
ह।ै यह आदशªवादी िसĦाÆत Ĭारा िनद¥िशत एवं  िनयं िýत होता ह ै। इस तरह से बचपन म¤ समाजीकरण 
के दौरान ब¸चा माता-िपता Ĭारा िदए गए उपदेशŌ को अपने अह ंम¤ आÂमसात कर लेता और यही 
बाद म¤ पराह ं(Super ego)  का łप ले लेता ह ै। पराह ं(Super ego)  िवकिसत होकर एक तरफ 
उपाह ं कì कामकु , आøामक एव ं अनैितक ÿविृ°यŌ पर रोक लगाता ह ै तो दसूरी और अह ं को 
वाÖतिवक एवं  यथाथª लàयŌ को हटाकर निैतक लàयŌ कì ओर ले जाता ह ै। एक पणूªतः िवकिसत 
पराह ं Óयिĉ के कामकु एवं  आøामक ÿविृ°यŌ पर िनयंýण दमन के माÅयम से करता ह।े हालािंकत 
वह दमन का ÿयोग Öवयं  नहé करता ह ैिफर भी वह अह ंको दमन का ÿयोग का आदेश दकेर ऐसी 
इ¸छाओ ंपर िनयंýण रखता ह ै। यिद अह ंइस आदशे का पालन नहé करता ह ैतो इससे Óयिĉ म¤ 
दोष-भाव उÂपÆन हो जाता ह ै। उपाह ंके ही समान पराह ं (Super ego) को भी अवाÖतिवक कहा 
गया ह ै ³यŌिक पराह ं इस बात का ´याल नहé करता िक उसके नैितक आदेशŌ को परूा करने म¤ 
वातावरण म¤ उपिÖथत िकन.िकन किठनाईयŌ का सामना अह ंको करना होता ह ै। वह आखँ मूदँकर 
अपने नैितक आदेशŌ कì पणूªता कì लàय कì और अह ंको खéचने कì भरपरू कोिशश करता ह ै। 
अह ंके समान पराहंए चेतन,अĦªचेतन एव ंअचेतन तीनŌ ही होता ह ै। 
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ख ÓयिĉÂव कì गितकì-(Dynamics of Personality)  

Āॉयड के अनसुार मानव जीव एक जिटल तंý  ह ैिजसम¤ शारीåरक ऊजाª तथा मानिसक ऊजाª दोनŌ 
ही होते ह§ । शारीåरक ऊजाª से Óयिĉ शारीåरक िøयाएँ जैस ेदोड़ना, िलखना, सासँ लेना आिद करता 
ह ै तथा मानिसक ऊजाª से Óयिĉ मानिसक कायª जैस-े Öमरण, ÿÂय±य िचÆतन आिद करता ह।ै 
Āॉयड के अनसुार इन दोनŌ तरह कì ऊजाªओ ंका Öपशª िबÆद ुउपाह ंहोता ह ै। Āॉयड ने इन ऊजाªओ ं
से संबिंधत कछ ऐस ेसंÿÂयय  उपाह ंहोता ह ै। Āॉयड न ेइन ऊजाªओ ंसे संबिंधत कुछ ऐस ेसंÿÂयय 
का िवकास िकया ह ै िजनस े ÓयिĉÂव कì गÂयाÂमक पहलओू ं जैसे-मलूÿविृ° िचÆता तथा 
मनोरचनाओ ंका वणªन होता ह ै।  

इनका िवÖततृ वणªन िनÌनािंकत ह§ |  

1- मूलÿवृि° (Instinct) - मलूÿविृ° स ेĀॉयड का ताÂपयª वसैे जÆमजात शारीåरक उ°जेना 
से होता ह ैिजसके Ĭारा Óयिĉ के सभी तरह के Óयवहार िनधाªåरत िकये जाते ह§ । Āॉयड न े
मलू ÿविृ°यŌ को मलूतः दो भागŌ म¤ बाटँा ह।े जीवन मलूÿविृ° तथा मÂृय ुमलूÿविृ° जीवन 
मलूÿविृ° को इरोस (Eros)तथा मÂृय ुमलूÿविृ° को थैनाटोस भी कहा जाता ह ै । जीवन 
मलूÿविृ°यŌ Ĭारा Óयिĉ के सभी तरह के रचनाÂमक कायŎ िजसम¤ मानव वगª या जाित का 
ÿजनन भी शािमल ह ैिनयिंýत होता ह ै। अपने िवशेष अहिमयत के कारण Āॉयड न ेजीवन 
मलूÿविृ° स ेयौन मलूÿविृ° को  अलग करके इस पर अपने िसĦाÆत म¤ अिधक बल डाला 
ह ै³यŌिक इसे ÓयिĉÂव िवकास के िलए वे काफì महßवपणूª मानते ह§ । यौन मलूÿविृ° के 
ऊजाª बल को िलिवडो कहा गया ह ैिजसकì अिभÓयिĉ िसफª  ल§िगक िøयाओ ंके łप म¤ 
होती ह ै। मÂृय ुमलूÿविृ° या थैनाटोस Ĭारा Óयिĉ सभी तरह के कायŎ तथा आøाम ककारी 
ÓयवहारŌ का िनधाªरण होता ह ै। 

सामाÆय ÓयिĉÂव म¤ इन दोनŌ तरह कì मलूÿविृ°यŌ म¤ एक संतलुन पाया जाता ह ै। इस संतलुन म¤ 
ÿायः इरोस कì सिøयता थैनाटोस कì सिøयता से अिधक होती ह।ै  

2.  िचÆता (Anxiety)- 

Āॉयड के अनसुार िचÆता एक ऐसी भावाÂमक एवं  दखुद अवÖथा होती ह ैजो अह ं को आलिÌबत 
खतरा से सतकª  करता ह ै । तािक Óयिĉ वातावरण के साथ अनकूुली ढंग से Óयवहार कर सके । 
Āॉयड ने िचÆता (Anxiety) के तीन ÿकार बतलाये ह§ 

 1) वाÖतिवक िचÆता (Realistic Anxiety) 

 2) तं िýकातापी िचÆता (Neurotic anxiety) 

 3) नैितक िचÆता (Moral anxiety) 

3.  अहं  र±ाÂमक ÿøम (Ego defence Mechanism)  

अह ंर±ाÂमक ÿøम अह ंको िचÆताओ ंसे बचा पाता ह ै। र±ाÂमक ÿøमŌ का ÿयोग सभी Óयिĉ 
करते ह§ परÆत ुइसका ÿयोग अिधक करने पर Óयिĉ के Óयवहार म¤ बाÅयता का गणु िवकिसत हो 
जाता ह ै । सभी र±ाÂमक ÿøमŌ (defence Mechanism) म¤ कम से कम िनÌनां िकत दो गणु 
अवÔय पाये जाते ह§ । 
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ÿमखु र±ाÂमक ÿøम (defence Mechanism) िनÌनािंकत ह§ |  

1. दमन (Repression)- 

दमन एक ऐसा र±ाÂमक ÿøम ह ैिजसके Ĭारा िचÆताए तनावए मानिसक संघषª उÂपÆन करने वाली 
असामािजक एवं  असैिनक इ¸छाओ ंको चेतना स ेहटाकर Óयिĉ अचेतन म¤ कर देता ह ै। दमन को 
कभी-कभी चयनाÂमक िवÖमरण कì घटना भी कहा जाता ह ै। 

2. यौिĉकìकरण (Rationalization)- 

यह र±ाÂमक ÿøम अगंरू खĘे ह§ जैसी कहावत को चåरताथª करता ह ै । इसम¤ अयिुĉसंगत 
अिभÿेरकŌ एव ं इ¸छाओ ं स े उÂपÆन मानिसक संघषª या तनाव का समाधान उन अिभÿेरकŌ एव ं
इ¸छाओ ंको यिुĉसंगत बनाकर अथाªत तकª पणूª एवं  िववेकपणूª Óया´या िकया जाता ह ै। इस तरह स े
यौिĉकìकरण म¤ Óयिĉ अपने अयिुĉसंगत ÓयवहारŌ को एक यिुĉसंगत एवं  तकª संगत Óयवहार के 
łप म¤ पåरणत कर अपने आप एवं  दसूरŌ को सÆतĶु कर अपना मानिसक संघषª दरू करने कì कोिशश 
करता ह ै। कोई Óयिĉ अपनी आिथªक तंगी से उÂपÆन िचÆता को दरू करने के िलए यिद यह सोचता ह ै
िक अपने घर कì सखूी रोटी भी दसूरŌ के घर कì िमठाई एवं  हलवे से अिधक ÖवािदĶ होती ह ैतो यह 
यौिĉकìकरण का उदाहरण होगा । 

3. ÿितिøया िनमाªण-(Reaction Formation) 

यह र±ाÂमक ÿøम ÿिसĦ कहावत सौ-सौ चहू ेखाकर िबÐली हज को चली तथा मुहँ म¤ राम बगल 
म¤ छूरी से भी मले खाता ह ै। इस र±ाÂमक ÿøम म¤ Óयिĉ अपने अह ंको कĶकार या अिÿय इ¸छा 
तथा ÿेरणा से ठीक उस इ¸छा एवं  ÿेरणा के िवपरती इ¸छा या ÿेरणा िवकिसत कर बचाता ह ै।  

4. ÿितगमन (Regression) - 

ÿितगमन का शािÊदक अथª पीछे कì ओर हो जाना होता ह ै। यह एक ऐसा र±ाÂमक ÿøम ह ैिजसम¤ 
तनाव या संघषª के समाधान के िलए Óयिĉ म¤ बाÐयावÖथा के ÓयवहारŌ कì ओर पलटने कì ÿविृ° 
होती ह ैइसके उदाहरण हम¤ िदन-ÿितिदन कì िजÆदगी म¤ िमलते ह§ । िकसी मानिसक तनाव या संघषª 
के उÂपÆन हो जाने पर वयÖक Óयिĉ भी कभी-कभी ब¸चŌ कì तरह फूट-फूट कर रोने लगता ह ैया 
øोिधत हो उठता ह ै। एक शादी.शदुा लड़कì जब सलवार कुताª या बेबी शैली Öकटª Êलाउज पहनती 
ह ै, तो यह भी ÿितगमन का एक अ¸छा उदाहरण बनता ह ै। 

5. ÿ±ेपण (Projection) - 

दसूरे लोगŌ या वातावरण के ÿित अपनी अमाÆय ÿÖतिुतयŌ ए मनोविृ°यŌ एवं  ÓयवहारŌ को अचेतन 
łप से आरोिपत करन ेकì ÿिøया को ÿ±ेपण कहा जाता ह ै। ÿायः देखा गया ह ैिक परी±ा म¤ फेल 
हो जाने पर छाý इसका दोष Öवयं  पर न लेकर किठन ÿĳ के पछेू जान,े िश±क Ĭारा कुछ अÅयायŌ 
को नहé पढ़ाया जाना, परी±ा के समय माता-िपता Ĭारा इÆह¤ घरेल ू कायŎ म¤ ÓयÖत रखना आिद 
बतलाकर फेल हो जाने स ेउÂपÆन िचÆता को दरू करता ह ै। 

6. िवÖथापन (Displacement) - 

इस र±ाÂमक ÿøम म¤ Óयिĉ अपन ेसंवेग या ÿेरणा को िकसी वÖत ुिवशेष या Óयिĉ से अचेतन łप 
से हटाकर दसूरे Óयिĉ या वÖत ुसे संबं िधत कर लेता ह ै। ÖपĶ ह ैिक इसम¤ Óयिĉ अपने मानिसक 
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संघषª या िचÆता को कम करने के िलए सांविेगक ÿिøयाओ ंको मौिलक या संबं िधत वÖत ुसे हटाकर 
िकसी दसूरे तटÖथ Óयिĉ या वÖत ुपर ÖथानाÆतåरत कर देता ह ै। जैसे िपता या माता Ĭारा िपटाई होन े
पर बालक Ĭारा अपने छोटे भाई या बहन को पीटनाए अपन ेआप को दÉतर म¤ अपमािनत होने पर 
घर म¤ आकर पÂनी तथा ब¸चŌ पर गÖुसा िदखलाना, संतानहéन औरतŌ Ĭारा दसूरे के ब¸चे के ÿित 
अिधक ÿेम िदखलाना आिद िवÖथापन के कुछ उदाहरण ह ै।  

उपयुªĉ िकये गए र±ाÂमक ÿøमŌ से Óयिĉ अपने आप को बाĻ एव ंआÆतåरक तनावŌ से बचाता 
ह।ै ÿÂयेक ÿøम के उपयोग म¤ मनोवै²ािनक ऊजाª खचª होती ह ै और इसका ÿयोग सभी ÖवÖथ 
ÓयिĉयŌ Ĭारा िकया जाता ह ै। 

ग  ÓयिĉÂव का िवकास   (Development of personality) 

Āॉयड ने ÓयिĉÂव िवकास कì Óया´या दो ŀिĶकोण से िकया ह ै। पहला ŀिĶकोण इस बात पर बल 
डालता ह ैिक वयÖक ÓयिĉÂव बाÐयावÖथा के िभÆन-िभÆन तरह कì अनभुिूतयŌ Ĭारा िनयं िýत होती 
ह ैतथा दसूरे ŀिĶकोण के अनसुार जÆम के समय ल§िगक ऊजाª ब¸चŌ म¤ मौजदू होती ह ैजो िविभÆन 
मनोल§िगक अवÖथाओ ंसे होकर िवकिसत होती ह ै। Āॉयड के इस दसूरे ŀिĶकोण को मनोल§ िगक 
िवकास का िसĦाÆत (Theory of psychosexaul development)  कहा जाता ह ै। इस िसĦाÆत 
कì दो ÿमखु िवशेषताएँ ह§ |  

1- मनोल§िगक िवकास कì पाँच अवÖथाए ँ होती ह ै और इनम¤ से ÿथम तीन तथा 
अिÆतम अवÖथा म¤ एक Öवतंý कामकुता ±ेý उÂपÆन होता ह ै। 

2-  मनोल§िगक िसĦाÆत के अनसुार मानव िवकास का मु́ य बल ल§िगक मलूÿविृ° 
होता ह ै। जो ÿारिÌभक िवकासाÂमक वषŎ म¤ कामकुता ±ेý से होकर िवकिसत 
होता ह ै। 

Āॉयड Ĭारा ÿितपािदत मनोल§िगक िवकास के िसĦाÆत कì पाचँ अवÖथाएँ øम म¤ िनÌनां िकत ह§ |  

 (i) मखुावÖथा (Oral stage)  

 (ii) गदुावÖथा (Anal stage)  

 (iii) िलंग ÿधानावÖथा (Phallic Stage)  

 (iv) अÓयĉावÖथा (Latency Stage) 

 (v) जनेिÆþयावÖथा (Genital stage) 

इस सबका वणªन िनÌनां िकत ह§ |  

(i) मुखावÖथा (Oral stage)  

मखुावÖथा मनोल§िगक िवकास कì पहली अवÖथा ह ैजो जÆम से लेकर करीब-करीब 1 साल कì उă 
तक का होता ह ै। इस अवÖथा का कामकुता ±ेý (erogeneous zone) मुहँ होता ह ै। फलÖवłप 
ब¸चा मुहँ Ĭारा कì जाने वाली सभी िøयाओ ंजैसे . चसूना (Sucking), िनगलना (Swallowing), 
जबड़ाए से कोई चीज दबाना या जबड़ा दाँत िनकल आने पर दाँत से दबाना आिद ल§िगक सखु ÿाĮ 
करता ह ै । Āॉयड के अनसुार इस अवÖथा पर अिधक या कम माýा म¤ मखुवतê उ°जेन (Oral 
Stimulation) होने स ेवयÖकावÖथा म¤ दो तरह के ÓयिĉÂव िवकिसत होते ह§ | मखुवतê-िनिÕøय 
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ÓयिĉÂव तथा  अनवुतê.आøामक ÓयिĉÂव मखुवतê.िनिÕøय ÓयिĉÂव वाले Óयिĉ आशावादी 
होते ह§ तथा उÆह¤ दसूरे ÓयिĉयŌ पर िवĵास अिधक होता ह ै । इनम¤ िनिÕøयता तथा दसूरŌ पर 
अÂयिधक िनभªरता का शीलागणु पाया जाता ह ै। मखुवतê.आøामक ÓयिĉÂव वाले Óयिĉ अपनी 
आवÔयकताओ ंके िलए दसूरŌ पर अिधक ÿभÂुव िदखलाते ह§ तथा उनका बरुी तरह से शोषण भी 
करते ह§ । ऐसे ÓयिĉयŌ को परपीड़न कायŎ म¤ अिधक अिभłिच होती ह ै। 

(ii) गुदावÖथा (Anal stage) 

यह अवÖथा जीवन का पहला साल समाĮ होने पर ÿारÌभ होता ह ैतथा दसूरे साल कì अविध समाĮ 
होने तक बनी रहती ह।े दसूरे शÊदŌ म¤ यह अवÖथा 2 से 3 साल के आय ुके बीच होती ह ै। इस 
अवÖथा म¤ कामकुता ±ेý (erogeneous zone) मुहँ से हटकर शरीर के गदुा ±ेý म¤ आ जाता ह ै। 
फलÖवłपए ब¸चे मल.मýू Âयागने से संबं िधत िøयाओ ं से आनÆद उठाते ह§ । इस अवÖथा पर 
अिधक या कम उ°जेना होने से वयÖकावÖथा म¤ दो तरह के ÓयिĉÂव िवकिसत होते ह§ | गदुा-
आøामक ÓयिĉÂव तथा गदुा-धारणाÂमक ÓयिĉÂव गदुा आøमकता ÓयिĉÂव म¤ øूरता, 
िवनािशता, िवĬषै, øमहीनता आिद शीलगणुŌ कì ÿधानता होती ह ैतथा गदुा .धारणाÂमक ÓयिĉÂव 
म¤ हठ, कंजसूी øमबĦता तथा समयिनķा आिद गणुŌ कì ÿधानता होती ह ै।    

(iii) िलंग ÿधानावÖथा (Phallic Stage)  

मनोल§िगक िवकास कì यह तीसरी अवÖथा होती ह ैजो जीवन के चोथे स ेपाँचवे साल के दौरान कì 
अवÖथा ह ै। इस अवÖथा का कामकुता ±ेý जनिेÆþय होते ह§ । लड़िकयŌ कì जननेिÆþयŌ को योिन 
तथा लड़कŌ के जननेिÆþय को िशĳ कहा जाता ह ै। Āॉयड का कहना था िक इस अवÖथा म¤ ÿÂयेक 
लड़का म¤ मात ृमनोúिÆथत तथा ÿÂयेक लड़कì म¤ िपत ृमनोúिÆथत िवकिसत होता ह ै। अतः ये दोनŌ 
ही úिÆथयाँ सवªसािवªक होती ह ै। मात ृमनोúÆथ म¤ लड़का अचेतन łप से अपनी माता से ल§िगक ÿेम 
तथा रितिøया कì इ¸छा करता ह ैतथा िपता से घणृा करता ह ै। बालक चूं िक यह समझता ह ैिक यह 
िपता को माÆय नहé होगाए अतः वह िपता से डरता ह ैऔर सोचता ह ैिक िपता उसके िलंग को ही 
काट देग¤ या कटवा देग¤ । इस तरह के िचंता को बिंधयाकरण िचÆता कì सं²ा दी गयी ह ै िजसस े
वयÖकावÖथा म¤ तं िýकातापी िचÆता उÂपÆन होती ह ै। िपत-ृमनोúिÆथ म¤ अचेतन łप से लड़कì िपता 
से ल§िगक सखु चाहती ह ैतथा माता से घणृा करती ह ै। लड़िकयŌ म¤ माँ के ÿित घणृा का एक कारण 
यह होता ह ैिक वह यह सोचती ह ैिक उसके पास िपता या अपने भाई के समान िलंग नहé ह ैजो होना 
चािहए था । उसकì माँ ही उसे िलंग से वं िचत कर दी ह।ै इसे Āॉयड ने िलंग.ईÕयाª कहा ह ैजो लड़को 
म¤ पाया जाने वाले बं िधयाकरण िचÆता के तÐुय ह ै। इन मनोúिÆथयो का सफलतापवूªक समाधान होन े
से लड़का तथा लड़कì म¤ नैितकता िवकिसत हाेता ह ै । परÆत ुठीक ढंग स ेसमाधान नहé होन े पर 
उसका कुÿभाव वयÖक ÓयिĉÂव पर सीधा पडता ह ै। Āॉयड के अनसुार जो लड़का शैĳावÖथा पर 
आबĦ (fixated) होते ह§ उ,नम¤ वयÖक होन े पर ÓयिĉÂव के अÆय शीलगणुŌ म¤ उतावलापन, 
शेखीबाजी, उ¸चाकां±ा आिद शीलगणुŌ कì  ÿधानता होती ह ै। जो लड़कì शĳैावÖथा पर आबĦ 
होती ह ैउनम¤ वयÖक होने पर ÓयिĉÂव के अÆय शीलगणुŌ म¤ इÔकबाजी, सÌमोहकता तथा Öव¸छÆद 
संभोिगता आिद शीलगणुŌ कì ÿधानता होती ह ै।  
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(iv) अÓयĉावÖथा (Latency Stage)  

मनोल§िगक िवकास कì यह चैथी अवÖथा ह ैजो िलंग ÿधानावÖथा  के बाद ÿारÌभ होती ह§। यह 
अवÖथा 6 व 7 साल के उă से ÿारÌभ होकर लगभग 12 वषª कì आय ुतक रहती ह ै। इस अवÖथा 
म¤ ब¸चŌ को कोई नया कामकुता ±ेý िवकिसत नहé होता ह ैतथा साथ-ही-साथ ल§िगक इ¸छाएँ भी 
ससुĮु (dormant) हो जाती ह ै । सही अथª म¤ इस अवÖथा म¤ ल§िगक इ¸छाओ ं  का उदा°ीकरण  
होता पाया जाता ह ै अथाªत ल§िगक इ¸छाओ ं कì अिभÓयिĉ िभÆन-िभÆन ÿकार के अल§िगक 
िøयाओ ं जैसे-िश±ा, िचýकारी, खले-कूद आिद के łप म¤ होती ह ै। तकनीकì łप से इस अवÖथा 
म¤ मनोल§िगक िवकास कì एक अवÖथा नहé मानी गयी ह ै³यŌिक इसम¤ कोई नया कामकुता ±ेý तो 
िवकिसत होता नहé ह।ै  

(v) जनेिÆþयावÖथा (Genital stage)  

मनोल§िगक िवकास कì यह अिÆतम अवÖथा ह ैजो 13 वषª कì आय ुसे ÿारÌभ होकर िनरÆतर चलती 
रहती ह ै। इस अवÖथा म¤ िकशोरावÖथा तथा ÿौढ़ावÖथा दोनेा ंही सिÌमिलत होते ह§ । इस अवÖथा म¤ 
िकशोर एवं  िकशोåरयŌ म¤ अनेक तरह के शारीåरक पåरवतªन होते ह§ तथा úÆथीय िवकास पåरप³व हो 
जाते ह§ । इस अवÖथा के ÿारÌभ के कुछ वषª जो िकशोरावÖथा के वषª होते ह§ ,म¤ ÓयिĉयŌ म¤ अपन े
ही िलंग के ÓयिĉयŌ के साथ रहन,े उठन-ेबैठने एवं  बातचीत करने कì  ÿविृ° अिधक तीĄ होतीह ै। 
इसे Āॉयड ने समिलंगकामकुता  कहा ह ै। Āॉयड का दावा ह ै िक ÿारंिभक िकशोरावÖथा म¤ सभी 
ÓयिĉयŌ म¤ समिलंग कामकुता कì ÿविृ° होती ह ै । परÆत ु धीरे-धीरे जैसे-जैसे Óयिĉ ÿारिÌभक 
िकशोरावÖथा से िनकलकर वयÖकावÖथा म¤ ÿवेश करता ह ैतो उसकì समिलगंकामकुता ÿविृ° कम 
होन े लगती ह ै और िवकिसत होने लगता ह ै । इस अवÖथा म¤ Óयिĉ का ÓयिĉÂव शारीåरकए 
मानिसक एवं  सामािजक łप से पåरप³व हो जाता ह ैऔर वह सामािजक łप से अनमुोिदत ल§िगक 
संबंध Öथािपत कर एक सÆतोषजनक िजÆदगी कì ओर अúसर होता ह ै।  

ÖपĶ हòआ िक मनोल§िगक अवÖथाओ ं से होकर Óयिĉ कì ल§िगक ऊजाª का धीरे-धीरे िवकास होता 
जाता ह ैिजससे Óयिĉ बाÐयावÖथा कì िनिÕøयता को Âयाग कर वयÖकावÖथा म¤ सामािजक łप स े
उपयोगी एवं  सखुमय जीवन जीता ह ै।  

Āॉयड के िसĦाÆत का मूÐयांकन (Evaluation of Freud's theory)- 

Āॉयड  के िसĦाÆत के कुछ गणु एवं  पåरसीमाएँ  ह§ । इसके कुछ गणु िनÌनािंकत ह§ - 

1 Āॉयड का यह िसĦाÆत काफì िवÖततृ एवं  चनुौतीपणूª ह ै। इसके Ĭारा ÓयिĉÂव िवकास कì 
Óया´या बोधगÌय भाषा म¤ कì गयी ह ै।  

2  Āॉयड के िसĦाÆत के अिधकांश संÿÂयय ऐस ेह ैजो आधिुनक ÓयिĉÂव मनोव²ैािनकŌ के 
िलए इस ±ेý म¤ वणªनाÂमक शोध करने के िलए एक महßवपणूª साधन सािबत हòए ह ै।  

3 Āॉयड के िसĦाÆत का Öवłप ही कुछ ऐसा ह ैिक इसके माÅयम से मानव Óयवहार के बारे 
म¤ ²ात तÃयŌ को तािकª क łप स¤ मनोवैĴेिषक ढाचँे म¤ आसानी स ेढाला जा सकता ह ै।  

इन गणुŌ के बावजदू मनोवैĴेिषक िसĦाÆत कì कुछ खािमयाँ ह§ िजनम¤ िनÌनािंकत ÿमखु ह§ | 
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1  Āॉयड के मनोवैĴेिषक िसĦाÆत कì िविध वै²ािनक नहé ह ै। चूँिक उÆहŌने अपने शोधŌ को 
øमबĦ łप से वणªन नहé िकया ह ैअतः उससे सही.सही ÿा³कÐपना तैयार करना संभव 
नहé हो पाया ह ै।  

2  Āॉयड के िसĦाÆत के बहòत सारे संÿÂयय अÖपĶ शÊदŌ म¤ विणªत ह ै तथा उनकì 
आनभुािवक जाचँ भी सभंव नहé ह ैऔर उÆह¤ माý अजाँचनीय सैĦािÆतक संÿÂयय के łप 
म¤ िकसी तरह के लोगŌ Ĭारा Öवीकार िकया गया ह ै। लुं िडन (Lundin, 1985) के अनसुार 
पराह ंतथा मानिसक ऊजाª दो ऐसे सÿंÂयय के उदाहरण ह ैिजनके अिÖतÂव को न तो अब 
तक सािबत िकया जा सकता ह ैऔर न उÆह¤ खिंडत ही िकया गया ह ै।  

3 आधिुनक मनोवै²ािनकŌ का मत ह ै िक Āॉयड ने अपने िसĦाÆत को Óयिĉगत ÿे±ण पर 
आधाåरत िकया ह ैिजसके अिधकतम अशं उनके अपन ेÓयवहार के िवĴेषण स ेÿाĮ हòए थे 
तथा कुछ अशं उनके उपचार.गहृ म¤ आये मानिसक रोिगयŌ Ĭारा बतलाये गये अनभुिूतयŌ 
पर आधाåरत थे। इन आधिुनक मनोव²ैािनकŌ ने यह आशकंा Óयĉ कì ह ैिक ऐसी सीिमत 
अनभुिूतयŌ के आधार पर ;और वह भी रोिगयŌ कì अनभुिूतयŌ के आधार परĦ सामाÆय 
Óयिĉ के ÓयिĉÂव के िसĦाÆत का ÿितपादन करना यिुĉसंगत नहé ह ै। 

4 Āॉयड ने अपन े Óयिĉगत िसĦाÆत म¤ ल§िगक ऊजाª पर जłरत से ºयादा बल डाला ह ै । 
उनका यह कहना िक जÆम के समय ही ब¸चŌ म¤ ल§िगक ऊजाª मौजदू रहती ह§ तथा िजसका 
िवकास धीरे-धीरे बाÐयावÖथा के मनोल§िगक अवÖथाओ ंके माÅयम से होता ह ैआधिुनक 
मनोवै²ािनकŌ को माÆय नहé ह ै।  

5 कुछ मनोवै²ािनक का मत ह ै िक Āॉयड के िसĦाÆत के कुछ सÿंÂयय जłरत स े ºयादा 
पौरािणक एव ंकाÐपिनक कथाओ ंपर आधाåरत ह§ िजनकì वाÖतिवकता िवĵास कì सीमा 
से बाहर मालमू पड़ती ह ै । मातमृनोúिÆथ पर ऐसा ही संÿÂयय ह ै । लं िडन (Lunding, 
1985) के अनसुार यह कहना िक एक अपåरप³व बालक अपन ेअचेतन म¤ अपन ेमाता या 
िपता से यौन संबधं चाहता ह ैिबलकुल ही एक बेतकुा बात लगता ह ै। इतना ही नहé Āॉयड 
ने इस úिÆथ को एक सावªजिनक घटना कहा ह ैजो सभी ÿजाित के ब¸चŌ म¤ पाया जाता ह ै। 
परÆत ुऐस ेअनके संÖकृित  ह§ जहा ँ िपता एव ंपýु म¤ िवĬषे का कारण पåरवार म¤ िपता का 
ÿबल एवं  शिĉशाली Öथान होता ह ैन िक िकसी तरह कì ल§िगक ईÕयाª ।  

इन आलोचनाओ ं के बावजदू Āॉयड Ĭारा ÿितपािदत ÓयिĉÂव का िसĦाÆत आधिुनक ÓयिĉÂव 
मनोवै²ािनकŌ के िलए महßवपणूª ÿेरणा का ąोत रहा ह ै। इसम¤ कोई शक नहé ह ैिक Óयिĉ के िदन-
ÿितिदन के Óयवहार पर Āॉयड के िसĦाÆत का काफì ÿभाव पड़ा ह ै। हाल1 तथा उनके सहयोिगयŌ 
ने बहòत ही सटीक शÊदŌ म¤ िटÈपणी करते हòए कहा ह ैसही या गलतए िसगमÁड Āॉयड ने ÓयिĉÂव 
मनोिव²ान को जाचँ के एक सही राÖते पर ला रखा ह ैऔर उसके िलए हम सभी लोग उनके आभारी 
ह ै। 

4.4 सारांश 

Óयवहारवाद उपागम के ³लािसकì अनबुधंन के िनयम के सहारे यह आसानी से समझा जा सकता ह ै
िक Óयिĉ म¤ सांविगक िवकृित का िवकास कैसे हòआ तथा िफर उससे छुटकारा पाने कì ³या ÿिवधी 
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हो सकती। िøयाÿसतू अनबुंधन पर आधाåरत बहòत सी ÿिविधयाँ िवकिसत कì गई ह ैजैस (शिेपंग, 
टाइम आऊट) मनोवैĴेिषक उपागम Āॉयड Ĭारा ÿितपािदत ÓयिĉÂव का िसĦाÆत आधिुनक 
ÓयिĉÂव मनोवै²ािनकŌ के िलए महßवपणूª ľोत ह ै । हाल तथा उनके सहयोिगयŌ ने बहòत सटीक 
शÊदŌ म¤ िटÈपणी करते हòए कहा ह,ै सहé या गलत िसगमÁड Āॉयड ने ÓयिĉÂव मनोिव²ान को जाँच 
के एक सही राÖते पर ला रखा ह ैऔर उसके िलए हम सभी लोग उनके आभारी ह ै। 

4.5 अËयास ÿĳ 

4.5.1 åरĉ Öथान  

1- मनोवैĴेिषक उपागम ------------------------------ Ĭारा ÿितपािदत ह ै। 

    2. Óयवहारवादी उपागम म¤ हम Óयिĉ एवँ --------------------- का संबंध देखते ह ै। 

 3. ³लािसकì अनबुधंन --------------------------------- Ĭारा िदया गया ह ै। 

 4. .............Öकìनर Ĭारा ÿितपािदत ह ै। 

4.5.2 िनबंधाÂमक ÿĳ (िवÖतृत वणªन करे) 

 1. मनोवैĴैिषक उपागम को पåरभािषत कर¤ एवं  िवÖतार से समझाऐ।ं 

 2. Óयवहार वादी उपागम कì िववचेना कìिजए। 

4.5.3 उ°र 

1- Āॉयड  2. पयाªवरण  3. पवैलोव  4. िøयाÿसिूत अनबुधंन  

4.6 संदभª 

 डॉ0 अłण कुमार िसहं, आधिुनक असामाÆय मनोिव²ान, मोतीलाल, बनारसीदास। ÿकाशन, 
नई िदÐली । 

 डॉ0 डी0एन0 ®ीवाÖतव असामाÆय मनोिव²ान सािहÂय भवन ÿकाशन आगरा। 
 डॉ0 आर0एन0 िसंह, आधिुनक असामाÆय मनोिव²ान ÿकाशन अúवाल पिÊलकेशन आगरा। 
 डॉ0 मोहÌमद सलेुमान असामाÆय मनोिव²ान, ÿकाशन मोतीलाल बनारसीदास, नई िदÐली। 
 डॉ0 लाभ िसहं, डॉ0  गोिवÆद ितवारी, असामाÆय मनोिव²ान, ÿकाशन िवनोद पÖुतक मिÆदर 

आगरा । 
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इकाई-5 

ÿ±ेपण िविध एव ंकेस अÅययन िविध 
Projective Technique & Case Study Method 

इकाई कì łपरेखा 

5.1 ÿÖतावना 

5.2 उĥÔेय 

5.3 पåरभाषा एवं  Óया´या 

 5.3.1 ÓयिĉÂव का माप 

 5.3.2 ÿ±ेपीय िविधया ँ

 5.3.3 ÿ±ेपीय िविध कì कसौिटया ँ

 5.3.4 केस अÅययन िविध 

5.4 सारांश 

5.5 अËयास ÿĳ 

 5.5.1 åरĉ Öथान 

 5.5.2 िनबंधाÂमक ÿĳ 

 5.5.3 अËयास ÿĳŌ के उ°र 

5.6 संदभª 

5.1 ÿÖतावना 

Óयवहारपरक िव²ान (behavioural science) म¤ शोध समÖया (research problem) के एक 
उ°म एवं  वै²ािनक उ°र ढू ँढने के िलए यह आवÔयक ह ैिक शोधकताª के पास शोध समÖया के बारे 
म¤ आकँड़े संúहण (data collection) के िलए उपयĉु िविध (appropriate method) हो । यिद 
िविध उपयĉु न होगीए तो शोधकताª शोध समÖया (research problem) के बारे म¤ सही.सही 
आकँड़ा (Data) संúह नहé कर पायेगा और तब वह उस समÖया का सही उ°र भी नहé ढू ँढ पायेगा । 
मनोिव²ानए िश±ा एवं  समाजशाľ के ±ेýŌ म¤ अ³सर ऐसी पåरिÖथितयाँ आती ह§ िजसम¤ शोधकताª 
शोधकताª शोध समÖया (research problem) का अÅययन नहé कर सकता ह ै³यŌिक ÓयिĉयŌ के 
ÓयवहारŌ का अÅययन करके उपयĉु आकँड़े संúह करने के िलए उसके पास कोई िविध नहé होती 
ह।ै 

Óयवहारपरक िव²ानŌ (behavioural science) जैसे मनोिव²ान, िश±ा तथा समाजशाľ म¤ शोध 
समÖयाओ ं का व²ैािनक łप से अÅययन करने के िलए तथा उससे संबं िधत महÂवपणूª तÃय एव ं
आकँड़े संúह करने के िलए कुछ खास-खास िविधयŌ का ÿितपादन िकया गया ह ै।  
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ÓयिĉÂव कì माप हते ु मनोवै²ािनकŌ ने अनकेŌ ÿिविधयŌ का ÿितपादन िकयाए उनम¤ से ÿ±ेपण 
िविध एवं  केस अÅययन का मु́ य łप से िवÖततृ वणªन िकया जा रहा ह ै। 

5.2 उĥेÔय 

ÿÖततु पाठ को पढ़ने के बाद िवīाथê- 

 ÿ±ेपण िविध का महÂव ³या ह ै? 

 ÿ±ेपण िविध के ÿकार । 

 ÿ±ेपण िविध का ÿयोग कहाँ िकया जाता ह ै? 

 केस अÅययन ³या ह ै? 

इन ÿĳŌ के उ°र देन ेम¤ स±म हŌगे । 

5.3 पåरभाषा एवं  Óया´या 

मनोवै²ािनकŌ ने ÓयिĉÂव के अÅययन म¤ शłु से ही काफì अिभłिच िदखलायी ह ै । अतः यह 
िबलकुल ही Öवाभािवक ह ैिक ÓयिĉÂव कì अनेकानके पåरभाषाए ँदी गई हो । आलपोटª (Allport, 
1937)  ने ÓयिĉÂव कì दी गयी सभी पåरभाषाओ ं को एकिýत िकया और पाया िक ÓयिĉÂव कì 
49 पåरभाषाएँ दी जा चकुì ह§ । इन पåरभाषाओ ंको उÆहŌन ेपाचँ ®ेिणयŌ म¤ िवभािजत कर उनका 
िवशेष अÅययन िकया । पåरभाषाओ ंके øम म¤ सबसे परुाना ;यानी सबसे पहली पåरभाषाĦ पåरभाषा 
ÓयिĉÂव शÊद कì उÂपि° से संबं िधत संÿÂयय पर आधाåरत ह ै । ÓयिĉÂव का अúेंजी अनवुाद 
‘personality’ ह ै जो लैिटन शÊद परसोना (persona) से बना ह ै तथा िजसका अथª नकाब 
(mask) से होता ह ैऔर िजसे नायक (actor) नाटक करते समय पहनते ह§ । इस शािÊदक अथª को 
Åयान म¤ रखते हòए ÓयिĉÂव को बाहरी वशेभषूा तथा िदखाव¤ के आधार पर पåरभािषत िकया गया ह।ै 
िजस Óयिĉ का बाहरी िदखावा भड़कìला होता था, उसका ÓयिĉÂव उतना अ¸छा नहé समझा 
जाता था । परÆत ुऐसी पåरभाषाओ ंको तरंुत ही अवैघािनक घोिषत िकया गया और उसके बाद धीरे-
धीरे एक-एक करके िविभÆन मनोवै²ािनकŌ ने ÓयिĉÂव कì अनेकŌ पåरभाषाएँ दé। ऐसी पåरभाषओ ं
कì सं́ या 49 थé िजनका िवĴेषण करने के बाद आलपोटª ने अपनी ओर से 50वé पåरभाषा 
ÓयिĉÂव का िदया जो आज भी अनेकŌ मनोव²ैािनकŌ को माÆय ह ै ³यŌिक यह पåरभषा काफì 
िवÖततृ तथा वै²ािनक ह ै। 

आलपोटª के अनसुार, ÓयिĉÂव Óयिĉ के भीतर उन मनोशारीåरक तंýŌ का गितशील या गÂयाÂमक 
संगठन ह ैजो वातावरण म¤ उसके अपवूª समायोजन को िनधाªåरत करते ह§ । 

आलपोटª  कì इस पåरभाषा म¤ ÓयिĉÂव के भीतरी गणुŌ तथा बाहरी गणु यानी Óयवहार दोनŌ को 
सिÌमिलत िकया गया ह ैपरÆत ुउÆहोन¤ ÓयिĉÂव के भीतरी गणुŌ पर तलुनाÂमक łप से अिधक बल 
डालाल ह ै। 



74 
 

आइजेÆक (Eysenck, 1952) के अनसुार, ÓयिĉÂव Óयिĉ के चåरýए िचýÿकृितए ²ानशिĉ तथा 
शरीर इनका करीब-करीब एक Öथायी एवं  िटकाऊ संगठन ह ै जो वातावरण म¤ उसके अपणूª 
समायोजन का िनधाªरण करता ह ै। 

इस पåरभाषा तथा आलपोटª कì पåरभाषा म¤ काफì समानता ह ै। आइजेक ने आलपोटª के ही समान 
ÓयिĉÂव को पåरभािषत करने म¤ ÓयिĉÂव के भीतरी गणुŌ तथा बाहरी गणु यानी Óयवहार को 
सिÌमिलत िकया ह ै परÆत ु भीतरी गणुŌ पर अिधक बल डाला ह ै । इस तरह से आलपोटª तथा 
आइजेÆक दोनŌ कì ही पåरभाषाओ ंम¤ Óयवहार  प± पर कम बल डाला गया ह ै। चाईÐड (Child, 
1968) तथा वाÐटर िमसकेल (Walter Mischel, 1981) ने ऐसी परिभाषा दी ह ैजो आधिुनक 
मनोवै²ािनकŌ के बीच अिधक लोकिÿय हो पायी ह ै तथा िजसम¤ आलपोटª तथा आइजेÆक कì 
पåरभाषा कì कमी भी दरू हो गयी ह ै³यŌिक इन पåरभाषओ ंम¤ ÓयिĉÂव के भीतरी गणुŌ के अलावा 
Óयवहार पर भी समान łप से बल डाला गया ह ै। 

चाइÐड (Child, 1968) के अनसुार, ÓयिĉÂव से ताÂपयª कमोवेश Öथायी आतंåरक कारकŌ से होता 
ह ैजो Óयिĉ के Óयवहार को एक समय से दसूरे समय म¤ संगत बनाता ह ैतथा तÐुय पåरिÖथितयŌ म¤ 
अÆय लोगŌ के Óयवहार से अलग करता ह ै। 

वाÐटर िमसकेल (Walter Mischel, 1981) के अनसुार, ÿाय: ÓयिĉÂव से ताÂपयª Óयवहार के 
उस िविशĶ पैटनª (िजसम¤ िचÆतन एवं  संवेग भी सिÌमिलत ह)ै से होता ह ै जो ÿÂयेक Óयिĉ के 
िजÆदगी कì पåरिÖथितयŌ के होने वाले समायोजन का िनधाªरण करता ह ै। 

बेरोन (Baron, 1993) के अनसुार, ÓयिĉयŌ के संवेगŌ, िचÆतनŌ तथा ÓयवहारŌ के अनठेू एवं  सापे± 
łप स ेिÖथर पटैनª के łप म¤ ÓयिĉÂव को सामाÆयतः  पåरभािषत िकया जाता ह ै। 

5.3.1 ÓयिĉÂव का मापन 

ÓयिĉÂव कì माप से ताÂपयª ÓयिĉÂव के शीलगणुŌ के बारे म¤ पता लगाकर वह िनिĲत करना होता ह ै
िक कहाँ तक व ेसंगिठत या िवसंगिठत ह ै। िकसी भी Óयिĉ के िभÆन-िभÆन शीलगणु जब आपस म¤ 
संगिठत होते ह§ तो Óयिĉ का Óयवहार असामाÆय हो जाता ह ै। ÓयिĉÂव मापन के सैĦािÆतक तथा 
Óयावहाåरक उĥÔेय ह§ । ÓयिĉÂव मापन करके वसैे ÓयिĉयŌ िजÆह¤ समायोजन म¤ Óयिĉगत किठनाई 
होती ह ैकì किठनाइयŌ को दरू करने म¤ मदद कì जाती ह ै। ÓयिĉÂव मापन का दसूरा ÿमखु अनÿुयोग 
नेता का चयन तथा उ°रदायी पदŌ के िलए सही ÓयिĉयŌ का चयन करने म¤ ह§ । 

मनोवै²ािनकŌ ने ÓयिĉÂव मापन कì िविधयाँ या परी±णŌ का ÿितपादन िकया ह ै । ऐसी ÿमखु 
िविधयŌ का परी±णŌ को िनÌनां िकत तीन भागŌ म¤ बाटँकर अÅययन िकया गया ह ै| 

 1. ÓयिĉÂव आिवÕकाåरका (Personality Inventories) 

 2. ÿ±ेपीय िविधया ँ(Projective methods)  

 3. ÿे±ण िविधयाँ (Observational methods)  

5.3.2 ÿ±ेपीय िविधयाँ (Projective methods) 

ÿ±ेपीय िविध (Projective methods) Ĭारा ÓयिĉÂव कì माप परो± łप से होती ह ै। इस परी±ण 
म¤ Óयिĉ के सामने कुछ अÖपĶ तथा असंगिठत उĥीप  या पåरिÖथित िदया जाता ह ै। ऐसे उĥीपकŌ 
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एवं  पåरिÖथितयŌ के ÿित Óयिĉ कुछ अनिुøया (response) करता ह ै । इन अनिुøयाओ ं
(response) के सहारे Óयिĉ अचेतन łप से अपनी इ¸छाए ंýिुटयŌ एवं  मानिसक संघषŎ को ÿ±ेिपत 
करता ह ै । इस तरह से ÿ±ेपीय परी±ण (Projective methods) ऐसे परी±ण को कहा जाता ह ै
िजसके एकांश अÖपĶ एवं  असंगिठत होते ह§ और िजसके ÿित अनिुøया करके Óयिĉ अपने िभÆन-
िभÆन ÿकार के शीलगणुŌ कì अिभÓयिĉ परो± łप से करता ह ै । लारेÆस Ā§ क (Lawrence 
Frank, 1939) को ही सामाÆयतः पहला वसैा Óयिĉ माना गया ह ै िजÆहŌन े ÿ±ेपीय िविध 
(Projective methods) जैसे पद का ÿितपादन िकया था । 

यिद हम Åयानपवूªक देख¤ तो यह ÖपĶ होगा िक ÿ±ेपीय िविध (Projective methods) का अपना 
एक सं ि±Į इितहास ह ै। 1400  म¤ िलयोनाडō डा िवनसी (Leonardo da Vinci)  ने उन ब¸चŌ 
का चयन िकया िजÆहŌने कुछ अÖपĶ ÿाłप म¤ िवशेष आकार  तथा पटैनª को खोजकर अपन े
ÓयिĉÂव म¤ सजªनाÂमकता  को िदखलाया था । िफर 1800 के उ°राĦª म¤ िबने (Binet) ने Êलोटो 
(Blotto) जो एक तरह का खले ह ै के माÅयम से ब¸चŌ के िनिÕøय कÐपना (passive 
imagination) को मापने कì कोिशश िकया । इस खले म¤ ब¸चŌ को कुछ Öयाही के धÊबे िदए जाते 
थे िजसे देखकर उनह¤ बताना होता था िक उसम¤ वे ³या देखते ह ै। 1879 म¤ िफर गाÐटन (Galton)  
ने शÊद साहचयª परी±ण (Word association test) का िनमाªण िकया । केÆट तथा रोजानोपक 
(Kent & Rosanoff, 1910) ने गाÐटन के इस ÿिविध का उपयोग परी±ण.कायŎ  म¤ काफì िकया। 
िफर  1910 म¤ युं ग ने भी इसी तरह के परी±ण का उपयोग नैदािनक मÐूयांकन  के िलए िकया । 
इिवगहास (Ebbinghaus, 1897) ने वा³य पिूतª परी±ण (Sentence Completion test) का 
उपयोग Óयिĉ कì बिुĦ मापन ेम¤ िकया परंत ुतरंुत ही अÆय लोगŌ Ĭारा यह अनभुव िकया गया िक 
ऐसा परी±ण ÓयिĉÂव मापने के िलए उपयोगी ह ैन िक बिुĦ मापन ेके िलए। ये सभी अनौपचाåरक 
ÿ±ेपीय ÿिविधयŌ ने अÆततोगÂवा औपचाåरक ÿ±ेपीय परी±ण (formal projective test)  का 
जÆम िदया िजसके एकाशं अिधक माननीकृत  हòए तथा िजनका िøयाÆवयन ÿÂयेक Óयिĉ पर समान 
ढंग से िकया जाना सÌभव हो सका। 

5.3.3 ÿ±ेपीय िविध कì कसौटीयाँ 

िलÁडजे (Lindzey, 1961) जो इस ±ेý के एक महÂवपणूª शोधकताª ह§, ने ÿ±ेपीय परी±ण के 
Öवłप को ठीक ढंग से समझने के िलए िनÌनां िकत कसौिटयŌ  या िवशेषताओ ंको काफì सटीक 
बतलाया ह ै| 

1 ÿ±ेपीय परी±ण के एकांश ऐसे होते ह§ िक उनसे बहòत  सारी अनिुøयाए ँउÂपÆन हो पाते ह§ । 

2 ÿ±ेपीय परी±ण Ĭारा ÓयिĉÂव के कई पहलओू ंका मापन सÌभव होता ह ै। 

3 ÿ±ेपीय परी±ण अचेतन ÓयिĉÂव िवमाओ ंको अिधक तेजी से उ°िेजत करते ह§ । 

4 ऐसे परी±ण म¤ Óयिĉ अपने Ĭारा िकए गए अनिुøयाओ ंका अथª नहé समझता ह ै। 

5 ऐसे परी±ण Ĭारा अिधक माýा म¤ जिटल मÐूयांकन आकँड़े उÂपÆन िकए जाते ह§ । 

6 ऐसे परी±ण म¤ तलुनाÂमक łप से अÖपĶ उĥीपकŌ का उपयोग िकया जाता ह ै। 

7 ऐसे परी±ण Ĭारा ÓयिĉÂव का एक संगिठत एवं  सÌपणूª तÖवीर  उपिÖथत होता ह ै। 
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8 ऐसे परी±ण Óयिĉ म¤ ÖवÈनिचý उÂपÆन करन ेम¤ सफल होते ह§ । 

9 ऐसे परी±ण म¤ कोई सही या गलत अनिुøया नहé होता ह ै। 

10 नैदािनक पåरिÖथित म¤ ÿ±ेपीय परी±ण का उपयोग भावमलूक ढंग स ेहोता ह ै।  

ÓयिĉÂव मापन के िलए मनोव²ैािनकŌ ने कई तरह के ÿ±ेपीय परी±ण का वणªन िकया ह ै । 
मनोवै²ािनकŌ ने ÿ±ेपीय िविध का वगêकरण परी±ण म¤ उपयोग िकए गए उĥीपक, परी±ण को 
िनिमªत करने तथा िøयाÆवयन करने के तरीका तथा उनसे उÂपÆन होने वाली अनिुøयाओ ंके आधार 
पर िभÆन-िभÆन ढंग स े िकया ह ै । इसम¤ िलÁडजे (Lindzey, 1961) ने जो वगêकरणए अनिुøया 
(Response) कì कसौटी के आधार पर िकया ह ै,वह आज भी बहòत लोकिÿय ह ै। इनके अनसुार 
ÿ±ेपीय को िनÌनािंकत पाचँ भाग म¤ बाटँा गया ह ै| 

क साहचयª परी±ण (association tests) 

ख सं रचना परी±ण (construction tests) 

ग पिूतª परी±ण (completion tests) 

घ चयन या øम परी±ण (choice or ordering tests) 

ड़ अिभÓयंजक परी±ण (expressive tests) 

(क) साहचयª परी±ण (association tests)- ऐसे परी±ण म¤ Óयिĉ अÖपĶ उĥीपकŌ को 
देखता ह ैओर यह बतलाता ह ैिक उसम¤ वह ³या देख रहा ह ैया िफर उसस ेवह िकस चीज 
को साहचियªत कर रहा ह ै । रोशाकª  परी±ण (Rorschach test) तथा शÊद साहचयª 
परी±ण (word association test) इस ®ेणी के दो ÿमखु ÿकार ह ै िजनका वणªन 
िनÌनािंकत ह§ | 

(i)   शÊद साहचयª परी±ण (word association test) - इस परी±ण म¤ कुछ पवूª िनिĲत 
उĥीपक शÊदŌ को एक-एक करके Óयिĉ के सामने उपिÖथित िकया जाता ह ैओर Óयिĉ को 
शÊद सनुने के बाद उसके मन म¤ जो सबसे पहला शÊद आता ह ैउसे बतलाना होता ह ै। 

Óयिĉ मापन के łप म¤ इस परी±ण का उपयोग Āॉयड  तथा उनके िशÕय िवशेषकर युंग 
Ĭारा ÿारÌभ िकया गया । युं ग ने 1904 म¤ 100 शÊदŌ कì एक मानक सचूी तैयार कì और 
उपयĉु िविध Ĭारा Óयिĉ कì अनिुøयाओ ंको ÿाĮ िकया । उसके बाद उसका िवĴेषण 
करके िवशेषकर ÿÂयेक अनिुøया शÊद का सां केितक अथª ²ात करके तथा ÿितिøया 
समय  के आधार पर Óयिĉ के सांविेगक संघषŎ का पता युं ग ने सफलतापवूªक लगाया। 
इसकì सफलता देखकर अमåेरका म¤ केÆट तथा रोजेÆफ (Kent & Rosanoff) ने 1910 म¤ 
तथा रैपपोटª (Rapport) ने 1946 म¤ अÆय शÊद साहचयª परी±ण का िनमाªण िकया 
िजसका ÿयोग ÓयिĉÂव मापन म¤ िवशेषकर साधारण मानिसक रोग  से úिसत ÓयिĉयŌ के 
ÓयिĉÂव के मापन म¤ सचुाł łप स ेिकया गया । 

(ii)  रोशाकª  परी±ण (Rorschach test)- ÿ±ेपण परी±ण म¤ सबसे ÿचिलत एवं  ÿमखु 
परी±ण रोशाकª  परी±ण (Rorschach test) ह ै िजसका ÿितपादन िÖवटजरल§ड के 
मनिĲिकÂसक हरमान रोशाकª  (Harman Rorschach ) ने 1921 म¤ िकया । इस परी±ण 
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म¤ 10 काडª होते ह§ । िजस पर Öयाही के धÊबे के समान िचý बने होते ह§ । इसम¤ 5 काडª पर 
Öयाही के धÊबे जैसी आकृित पणूªतः काला.उजला म¤ िछपे होते ह§ ओर 5 काडª पर Öयाही 
के धÊबे जैसी आकृित रंगŌ म¤ होती ह§ । ÿÂयेक काडª एक-एक करके उस Óयिĉ को िदया 
जाता ह ैिजसका ÓयिĉÂव मापना होता ह ै । काडª को वह जैसे चाह ेघमुा-िफरा सकता ह ै
और ऐसा करके उसे बताना होता ह ैिक उसे उस काडª म¤ ³या िदखलाई दे रहा ह ैया धÊबे 
का कोई अशं या परूा भाग उसे िकसी चीज के समान िदखलाई पȅ रहा ह ै। Óयिĉ Ĭारा दी 
गयी अनिुøयाओ ंको िलख िलया जाता ह ैओर बाद म¤ उसका िवĴेषण कुछ खास-खास 
अ±र सं केतŌ के सहारे िनÌनािंकत चार भागŌ म¤ बाटँ कर िकया जाता ह ै। 

1  Öथल-िनłपण (Location)- इस ®ेणी म¤ इस बात का िनणªय िकया जाता ह ैिक 
Óयिĉ कì अनिुøया का संबधं Öयाही के परेू धÊबे से ह ै या उसके कुछ अशं से। अगर 
अनिुøया का आधार परूा धÊबा होता ह,ै तो उसे एक खास अ±र सं केत, यानी W से 
अिंकत करते ह§ । यिद अनिुøया का आधार धÊबे का बड़ा एवं  सामाÆय अशं होता ह ैतो 
उसके िलए D तथा असामाÆय एवं  छोटे अशं के आधार पर अनिुøया होन ेसे उसके िलए 
Dd का ÿयोग िकया जाता ह ै। िसफª  उजले ÖथानŌ या जगहŌ के आधार पर अनिुøया दनेे स े
उसके िलए S का ÿयोग िकया जाता ह ै। 

2  िनधाªरक (Determinants)- इस ®ेणी म¤ इस बात का िनणªय िकया जाता ह ैिक 
धÊबे के िकस गणु (feature) के कारण Óयिĉ ने अमकु अनिुøया कì ह ै। जैस.े मान िलया 
जाय िक Óयिĉ न े िकसी धÊबे म¤ चमगादड़ होने कì अनिुøया कì ह ै । इस अनिुøया के 
िनधाªरक ®ेणी म¤ इस बात का िनणªय िकया जायेगा िक Óयिĉ ने धÊबे के िकस गणु अथाªत 
आकार, रंग, गित आिद म¤ से िकसके आधार पर ऐसी अनिुøया कì ह ै। इस ®णेी के िलए 
लगभग 224 अ±र सं केतŌ का ÿितपादन िकया गया िजसम¤ कुछ इस ÿकार ह§ | आकार  के 
िलए Fए रंग के िलए Cए मानव गित अनिुøया  के िलए M, पश ुगित अनिुøया के िलए 
FM तथा िनजêव गित अनिुøया के िलए m आिद। 

3  िवषय.वÖतु (Content)- इस ®ेणी म¤ यह देखा जाता ह ैिक Óयिĉ Ĭारा दी गयी 
अनिुøया कì िवषय.वÖत ु³या ह ै। िवषय.वÖत ुमनÕुय होने पर उसके िलए H तथा पश ुहोन े
पर उसके िलए A के सं केत का ÿयोग िकया जाता ह ै। मानव के िकसी अगं के िववरण होन े
पर Hd तथा पश ुके िकसी अंग के िववरण के िलए Ad, आग के िलए F, यौन के िलए 
घरेल ूवÖतओु ंके िलए Hh का ÿयोग िकया जाता ह ै। 

4 मौिलक अनुिøया एव ं सगंठन (Original response and 
Organisation)- मौिलक अनिुøया (Original response )से ताÂपयª उस अनिुøया स े
होता ह ैजो अनकेŌ ÓयिĉयŌ Ĭारा िकसी काडª के ÿित अ³सर िदये जाते ह§ । इसिलए इस े
लोकिÿय अनिुøया भी कहा जाता ह ैिजसका सं केत च ्ह ै। जैसे ÿथम काडª म¤ परेू धÊबे को 
चमगादड़ या िततली के łप म¤ देखना एक लोकिÿय अनिुøया का उदाहरण ह ै। इसी तरह 
से ÿÂयेक काडª के िलए कुछ अनिुøयाओ ंको लोकिÿय अनिुøया कì ®ेणी म¤ रखा गया 
ह।ै कभी-कभी वह कुछ अनिुøयाओ ंको एक साथ संगिठत कर लेता ह ैिजसका सकेंत  ह ै। 



78 
 

रोशाकª  परी±ण पर िदये गये अनिुøयाओ ंको उपयुªĉ चार भागŌ म¤ िवĴेषण करन ेके बाद उसकì 
Óया´या कì जाती ह ै। उदाहरणाथª, यिद िकसी Óयिĉ Ĭारा अिधक सं´या म¤ W कì अनिुøया कì 
गयी ह ैतो इससे तीĄ बिुĦ तथा अमतूª िचÆतन कì ±मता का बोध होता ह ै । D अनिुøयाओ ंस े
Óयिĉ म¤ िकसी वÖत ु को ÖपĶ łप से देखने तथा समझन े कì ±मता का बोध होता ह ै । Dd 
अनिुøया जो एक सामाÆय वयÖक Ĭारा दी गयी कुल अनिुøयाओ ंका 5% से अिधक नहé होता ह ै
Ĭारा Óयिĉ के िचÆतन म¤ अÖपĶता को िदखलाता ह ै। परÆत ुयिद ऐसी अनिुøया 5% से अिधक हो 
जाती ह ैतो इससे Óयिĉ म¤ मनोिवदालता जो एक ÿकार का मानिसक रोग ह ैका सं केत िमलता ह ै। S 
अनिुøया कì अिधकता से Óयिĉ म¤ नकाराÂमक ÿवृि° तथा आÂम-हठधमê होने का सकेंत िमलता 
ह ै। थ ्अनिुøया कì अिधकता से िचÆतन करते समय एकाúता कì ±मता का बोध होता ह ै। रंग-
संबंधी अनिुøया कì अिधकता से Óयिĉ कì सवंेगशीलता या ÓयिĉÂव के भावाÂमक शीलगणुŌ का 
पता चलता ह ै। रंग-संबंधी अनिुøया का बहòत ही कम होना या न होने पर Óयिĉ म¤ मनोिवदािलता 
के ल±ण, जैस-े सामाÆय वातावरण स ेअपन ेआपको अलग करके रखनाए Ăम तथा िवĂम अिधक 
होना आिद गणु पाये जाते ह§ । गित अनिुøयाओ ं (F, FM, m) कì अिधकता से Óयिĉ म¤ 
काÐपिनक िøयाओ ं(fanciful activities) तथा उसकì कÐपना शिĉ का बोध होता ह ै। A तथा 
Ad अनिुøयाओ ंको िमलाकर A% तथा H और HD अनिुøयाओ ंको िमलाकर H% ²ात िकया 
जाता ह ै। A% अिधक होने से बौिĦक सकंìणªता तथा सांविेगक असंतलुन ²ात होता ह ैतथा H% 
अिधक होने से उपयĉु सं²ानाÂमक िवकास होने का सं केत िमलता ह ै । P अनिुøया से łिढ़गत 
िचÆतन तथा इसकì कमी से Óयिĉ म¤ सामािजक अनłुपता  के शीलगणु कì कमी होने का अदंाज 
िमलता ह ै। ए³सनर (Exner, 1974) के अनसुार P अनिुøयाओ ंसे Óयिĉ म¤ सजªनाÂमकता का भी 
बोध होता ह ै। Z अनिुøयाओ ंसे Óयिĉ म¤ उ¸च बिुĦ , सजªनाÂमकता, िनपणुता आिद का बोध होता 
ह ै। 

रोशाकª  के समान ही एक और Öयाही.धÊबा परी±ण (ink-blot test) ह ै िजसका ÿितपादन 
होÐजमनै (Holtzman) ने 1961 म¤ िकया था िजसे होÐजमनै Öयाही.धÊबा परी±ण (Holtzman 
Ink-bolt test) कहा जाता ह ै। इसके दो फामª ह ैऔर ÿÂयेक फामª म¤ 45 काडª ह§ िजस पर Öयाही के 
धÊबे बने होते ह§ । ÿÂयेक काडª के ÿित अिधक.से.अिधक एक अनिुøया Óयिĉ को करनी होती ह ै
परÆत ुÓयिĉÂव मापन म¤ इसकì लोकिÿयता उतनी नहé ह ैिजतनी कì रोशाकª  परी±ण का ह ै। 

ख  संरचना परी±ण (Construction test)- इस ®ेणी म¤ ऐसे ÿ±ेपीय परी±णŌ को रखा 
जाता ह ै िजसम¤ परी±ण उĥीपकŌ के आधार पर Óयिĉ को एक कहानी या अÆय समान 
चीजŌ कì सं रचना करनी होती ह ै । इस ®ेणी का सबसे ÿमखु परी±ण िवषय.आÂमबोध 
परी±ण (Thematic Apperception Test or TAT) ह ै। इस परी±ण का िनमाªण मर¥ 
(Murray, 1935) ने हारवडª िवĵिवīालय म¤ िकया । बाद म¤ यानी 1938 म¤ मागªन के 
साथ िमलकर इÆहŌने इस परी±ण का संशोधन िकया । इस परी±ण म¤ रोशाकª  के समान 
उĥीपक या पåरित बहòत ही अÖपĶ तथा असंगिठत नहé होती ह ै। इस परी±ण का उĥीपन 
या पåरिÖथित तलुनाÂमक łप से अिधक ÖपĶ होती ह ै। इस अथª म¤ TAT, रोशाकª  परी±ण 
से िभÆन ह ै। इस परी±ण म¤ कुल 31 काडª होते ह§ िजसम¤ स े30 काडª पर िचý बन ेहोते ह§ 
तथा 1 काडª सादा होता ह ै। िजस Óयिĉ के ÓयिĉÂव को मापना होता ह,ै उसके यौन एव ं
उă के अनसुार इस 31 काडª म¤ स े20 काडª का चयन कर िलया जाता ह ै। इस 20 काडª म¤ 
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19 काडª पर िचý अिंकत होते ह§ और एक काडª सादा होता ह ै। िकसी एक Óयिĉ पर 20 
काडª से अिधक नहé िदया जाता ह ै। ÿÂयेक काडª के िचý के आधार पर Óयिĉ िजसका 
ÓयिĉÂव मापन िकया जाता ह ै ,एक कहानी िलखता ह ै िजसम¤ िचý स ेसंबिंधत घटना के 
भतूए वतªमान तथा भिवÕय तीनŌ का वणªन होता ह ै। इस परी±ण का िøयाÆवयन दो सýŌ म¤ 
होता ह ै| पहले सý म¤ 10 काडª और िफर दसूरे सý म¤ अिÆतम 10 काडª Óयिĉ को देकर 
उसके आधार पर कहानी िलखन ेको कहा जाता ह ै। सबसे अतं म¤ सादा काडª िदया जाता ह ै
िजस पर अपने मन से िकसी िचý को मानकर उसके आधार पर कहानी िलखने के िलए 
कहा जाता ह ै । मरु¥ ने उपयुªĉ दो सýŌ के बीच कम-स-ेकम 24 घंटŌ का अÆतर देने कì 
िसफाåरश कì ह ै । सभी काडª के आधार पर कहानी-लेखन का कायª समाĮ होने पर एक 
सा±ाÂकार िकया जाता ह ैिजसका उĥÔेय यह जानना होता ह ैिक कहानी िलखन ेम¤ Óयिĉ 
कì कÐपना-शिĉ का ąोत माý िचý या िचý से बाहर कì कोई घटना भी रही ह ै। 

कहानी-लेखन का कायª समाĮ होने पर उसका िवĴेषण कर ÓयिĉÂव के महÂवपणूª आवÔयकताओ ं
का पता लगाया जाता ह ै। मर¥ के अनसुार इस परी±ण का िवÔतेषण िनÌनां िकत ÿसंगŌ म¤ िकया जाता 
ह ै। 

1  नायक (Hero)- सÿÂयेक कहानी म¤ नायक (Hero) या नाियका का पता लगाया जाता ह ै
। कहानी म¤ िजस Óयिĉ कì मु́ य भिूमका होती ह ैउसे नायक या नाियका समझा जाता ह ै। 
कभी-कभी एक ही कहानी म¤ एक से अिधक नायक भी होते ह§ । ऐसा समझा जाता ह ैÓयिĉ 
इस नायक या नाियका के साथ आÂमीकरण Öथािपत कर अपने ÓयिĉÂव के शीलगणुŌ 
िवशेषकर अपनी महßवपणूª आवÔयकताओ(ंNeeds) को िदखलाता ह ै। 

2  आवÔयकता (Needs) - ÿÂयेक कहानी म¤ नायक या नाियका कì मु́ य आवÔयकताए ँ
(Needs) ³या-³या ह ैइसका पता लगाया जाता ह ै। मर¥ के अनसुार TAT Ĭारा 28 मानव 
आवÔयकताओ ंका मापन होता ह ै। कुछ ऐसी आवÔयकताएँ ह ै| उपलिÊध आवÔयकता, 
संबंधन आवÔयकता, ÿभÂुव आवÔयकता आिद। 

3  ÿेस (Press) - ÿेस स ेताÂपयª कहानी के उस वातावरण-संबंधी बलŌ से होता ह ै िजनस े
कहानी के नायक कì आवÔयकता या तो परूी होती ह ैया परूी होन ेस ेवं िचत रह जाती ह ै। 
मर¥ के अनसुार इस तरह के वातावरण.संबंधी बल (environment forces) 30 से भी 
अिधक ह ै। आøामकता या आøमण तथा शारीåरक खतरा दो महßवपणूª ÿेस  ह§ िजनका 
वणªन अिधकांश कहािनयŌ म¤ िमलता ह ै। 

4  थीमा (Thema)- ÿÂयेक कहानी म¤ थीमा (Thema) का िनधाªरण िकया जाता ह ै। थीमा 
से ताÂपयª नायक कì आवÔयकता तथा ÿेस अथाªत वातावरण-संबंधी बल म¤ हòई अÆतः 
िøया से उÂपÆन घटना स ेहोता ह ै । थीमा Ĭारा ÓयिĉÂव म¤ िनरÆतरता (continuity) का 
²ान होता ह ै। 

5 पåरणाम (Outcome)- पåरणाम से ताÂपयª इस बात से होता ह ैिक कहानी को िकस तरह 
से समाĮ िकया गया ह ै। कहानी का िनÕकषª िनिĲत ह ैया अिनिĲत ह ै। िनिĲत एवं  ÖपĶ 
िनÕकषª होने से Óयिĉ म¤ पåरप³वता (maturity) तथा वाÖतिवकता (reality) का ²ान 
होन ेका बोध होता ह ै। 
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TAT का िहÆदी अनकूुलन कलक°ा के ÿो. उमा चधैरी ने िकया ह ैिजसका उपयोग भारतीय संदभª 
म¤ अिधक िकया जा रहा ह ै। 

इस ®ेणी म¤ TAT के समान अÆय कुछ परी±णŌ का भी िनमाªण िकया गया ह ैिजसका सं ि±Į  वणªन 
यहाँ अपेि±त ह ैजो इस ÿकार ह ै| 

1 बाल आÂमबोधन परी±ण (Children's Appeerception Test or CAT) - इस 
परी±ण का िवकास बेÐलाक (Bellak, 1954) Ĭारा िकया गया ह ैतथा इसके काडª म¤ पश ु
पाý ह ैन िक मानव पाý । TAT के समान ही इसम¤ ब¸चŌ के ÓयिĉÂव कì आवÔयकता 
का मापन ÿÂयेक काडª के आधार पर िलखी गयी कहानी के माÅयम से होता ह ै। 

2 रोजेनिवग तÖवीर-कंुठा अÅययन (Rosenweig Picture-Frustration Study)- 
इस परी±ण का िनमाªण रोजनिवग (Rosenwig, 1949) Ĭारा िकया । इसम¤ 24 काटूªन होते 
ह§ िजसम¤ एक Óयिĉ को दसूरे Óयिĉ के इस ढंग स ेÓयवहार करते िदखलाया जाता ह ैिक 
दसूरा Óयिĉ म¤ उसके Óयवहार से िनिĲत łप से कंठा उÂपÆन हो । यहाँ Óयिĉ को ÿÂयेक 
काटूªन देखकर यह बतलाना होता ह ैिक ऐसी पåरिÖथित म¤ कंुिठत Óयिĉ कì अनिुøया ³या 
होगी । 

3 रोवटªस आÂमबोधन परी±णł ब¸चŌ के िलए (Roberts Apperception Test for 
Children or RATC) - इस परी±ण का िनमाªण मकैअथªर तथा रोवटªस (McArthur 
& Robeerts, 1982) Ĭारा िकया गया । इसम¤ 27 काडª होते ह§ और ÿÂयेक काडª म¤ कुछ 
ब¸चŌ को अÆय ब¸चŌ या कारकŌ के अÆतःिøया करते हòए िदखलाया जाता ह ै। ब¸चŌ को 
ÿÂयेक काडª के आधार पर यह बतलाना होता ह ैिक उसम¤ िदखाए गए पाý ³या कर रह ेह§ 
और ³या कर¤गे। 

3 पूितª परी±ण (Completion tests) - इस ®ेणी के ÿ±ेपीय परी±ण म¤ Óयिĉ को उĥीपक 
ÿायः एक वा³य का एक िहÖसा िदखलाया जाता ह ै और दसूरा िहÖसा खाली होता ह ै
िजसकì पिूतª Óयिĉ अपनी इ¸छानसुार करता ह ै। यहाँ पवूªकÐपना यह होती ह ै िक िजस 
तरह से Óयिĉ वा³य को परूा करेगा उससे उसके ÓयिĉÂव के महÂवपणूª िवमाओ ंका पता 
चलेगा। इस तरह के परी±ण को वा³य-पिूतª परी±ण (sentence completion test) कहा 
जाता ह ै। 1940 म¤ रोहडे तथा हाइűोथ (Rohde & Hidreth) ने एक ऐसा परी±ण बनाया 
िजसका ÿयोग  ÓयिĉÂव मापन म¤ काफì िकया गया ह ै । रौĘर (Rotter, 1950) म¤ एक 
Óयिĉ पिूतª परी±ण िवकिसत िकया िजसम¤ 40 अधरेू वा³य होते ह§ और Óयिĉ उÆह¤ अपनी 
ओर से परूा करता ह ै । भारत म¤ िवĵनाथ मखुजê ने भी इस तरह के परी±ण का िनमाªण 
िकया ह ै। वा³य पिूतª परी±ण के एकाशं के कुछ उदाहरण इस ÿकार ह-ै 

 म§ ÿायः सोचता रहता हó ँिक  

मरेे माता-िपता मझुसे अ³सर  

 मरेी इ¸छा ह ैिक  

Óयिĉ Ĭारा िदये गये उ°रŌ का िवĴेषण कर ÓयिĉÂव के शीलगणुŌ के बारे म¤ अदंाज 
लगाया जाता ह ै। 
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4 चयन या øम परी±ण (Choice or ordering test)- इस ®ेणी के परी±ण म¤ Óयिĉ 
परी±ण उĥीपकŌ को एक िवशेष øम म¤ सÓुयविÖथत करता ह ै या अपनी पसदं या 
आकषªकता या अÆय कोई िवमा के आधार पर िदए गए परी±ण उĥीपकŌ म¤ से कुछ को 
चनुना होता ह ै। पवूªकÐपना यहाँ यह होती ह ैिक Óयिĉ Ĭारा चनुे गए पĥीपकŌ या उनके एक 
खास ÓयविÖथत कम से उसके ÓयिĉÂव के शीलगणुŌ का अदंाज होता ह ै। जोÆडी परी±ण 
(Szondi Test) िजसका िनमाªण जोÆडी (Szondi,1947) Ĭारा िकया गया था इस ®ेणी 
का एक ÿमखु परी±ण ह ै। इस परी±ण म¤ Óयिĉ को कई फोटोúाफ के छह समहूŌ को एक-
एक करके िदखलाया जाता ह ैिजसम¤ से उसे दो ऐसे तÖवीर को चनुना होता ह ै िजसे वह 
अिधक पसदं करता ह ैतथा दो ऐसे तÖवीर को भी चनुना होता ह ैिजसे वह सबसे अिधक 
नापसदं करता ह ै। ऐसे चयन स ेÓयिĉÂव के शीलगणुŌ के बारे म¤ अनमुान लगाया जाता ह ै। 

इस ®ेणी का दसूरा महÂवपणूª परी±ण काहन टेÖट ऑफ िसÌबोल ऐर¤जमÆेट (Kahn Test 
of Symbol Arrangement) ह ै िजसका िनमाªण काहन (Kahn, 1955) Ĭारा िकया 
गया। इसम¤ Óयिĉ को ÈलािÖटक के बन े16 िविभÆन आकारीय वÖतओु ं जैस ेपश,ु तारा,ए 
øास आिद को िदखलाया जाता ह ै और उÆह¤ िविभÆन ®िेणयŌ जैसे घणृा, Èयार, बरुा, 
अ¸छा, जीिवत, मतृ, आिद म¤ छाँटना होता ह ै । इसके बाद Óयिĉ को ÿÂयेक वÖत ुको 
देखकर मन म¤ आए साहचयŎ को िबना िहचक के बताना होता ह ैतािक उसके सां केितक 
अथª को समझा जा सके । इसके बाद छाटेँ गए वÖतओु ंकì Óया´या ÿÂयेक सं केत के अथª 
के सदंभª म¤ लगाया जाता ह ैऔर उसके आधार पर Óयिĉ के अचेतन ÿिøयाओ ंके बारे म¤ 
अनमुान लगा पाना सÌभव हो पाता ह ै। 

5 अिभÓयजंक परी±ण (Expressive Tests) - इस ®ेणी के ÿ±ेपीय परी±ण म¤ Óयिĉ 
को अपने आप को अिभÓयĉ करने का मौका िदया जाता ह ै। ÿायः यह अिभÓयिĉ उस े
एक तÖवीर का आरेखण करके करना होता ह ै। िकए गए आरेखण के िवĴेषण के आधार 
पर Óयिĉ के ÓयिĉÂव के शीलगणुŌ का अनमुान लगाया जाता ह ै। इस ®ेणी के मु́ य दो 
परी±ण ह ै| űा.ए.परसन परी±ण (Draw-a-Person Test or DAP) तथा घर.पेड़.Óयिĉ 
परी±ण (House-Tree-Person Test or H-T-P)।  DAP का िनमाªण मकैोवर 
(Machover, 1949) Ĭारा िकया गया िजसम¤ Óयिĉ को एक Óयिĉ के िचý का आरेखण 
करना होता ह ै । कभी-कभी इसके बाद उसके िवपरीत िलगं के Óयिĉए आÂमनए माँए 
पåरवार के िचý  का भी आरेखण करन ेके िलए कहा जाता ह ै। मकैोवर का मत ह ैिक शरीर 
के ÿÂयेक अगं के आरेखण म¤ िदखाए गए अतंव¥शन , बिहÕकरण, आकार, संगठन, समिमित 
आिद से Óयिĉ कì आÂम-ÿितमा, मानिसक सघंषª, ÿÂय±ण, िचंतन आिद के बारे म¤ एक 
ÖपĶ अदंाज लगाना सभंव हो पाता ह ै। 

घर-पेड़-Óयिĉ परी±ण (H-T-P test) का िनमाªण बक (Buck, 1948) Ĭारा िकया गया । Óयिĉ 
को इससे एक पेड़ तथा एक Óयिĉ के िचý का आरेखण करना होता ह ैऔर िफर उसकì िववचेना 
एक सा±ाÂकार म¤ करनी होती ह ै । इस िववचेन के आधार पर उस Óयिĉ के ÓयिĉÂव के बारे म¤ 
महÂवपणूª सचूनाएँ िमलती ह§ । 
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इन दो ÿमखु परी±णŌ के अितåरĉ वेÁडर.गेÖटाÐट परी±ण (Bender-Gestalt Test) को भी इस 
®ेणी का ही एक ÿ±ेपीय िविध कुछ लोगŌ Ĭारा माना गया ह ै। इस परी±ण Ĭारा Óयिĉ के बौिĦक 
Ćास (intellectual deterioration) कì माýा का पता चलता ह ै । इस परी±ण का िनमाªण 
िलऊरेटा वेÁडर (Lauretta Bender, 1938) Ĭारा िकया गया । इस परी±ण म¤ 9 अित साधारण 
िचý होते ह§ िजसे देखकर पहले Óयिĉ उसका नकल उतारता ह ैउसके बाद उसके सामने से िडजाइन 
हटा िलया जाता ह ैऔर उसे Öमिृत से ही उस िडजाइन का आरेखण करना होता ह ै। इस आरेखण म¤ 
वह कई तरह कì ýिुटयाँ करता ह ैिजसम¤ िचý घणूªन , पनुराविृ° तथा समÆवय म¤ कमी आिद ÿधान ह।ै 
इन ýिुटयŌ कì गंभीरता एवं  बारंबारता के आधार पर Óयिĉ के ÓयिĉÂव का अदंाज लगाया जाता ह ै। 

यīिप ÿ±ेपीय परी±ण ÓयिĉÂव को मापने कì एक महÂवपणूª िविध ह ै िफर भी मनोवै²ािनकŌ न े
इसकì आलोचना कì ह ै । आइजेÆक (Eysenck, 1959)  Ĭारा ÿ±ेपण परी±ण कì ÿमखु 
आलोचनाएँ  इस ÿकार कì गयी ह ै| 

1 ÿ±ेपीय परी±ण का आधार कोई अथªपणूª तथा परी±णीय िसĦाÆत नहé ह ै। फलतः इसके 
Ĭारा िकये गये ÓयिĉÂव मापन से कोई ठोस िनÕकषª नहé िनकलता ह ै। 

2 ÿ±ेपीय परी±णŌ का ÿाĮांक-लेख (scoring) तथा Óया´या काफì आÂमिनķ 
(subjective ह ै। यह आलोचना िवशेषकर RT यानी रोशाकª  परी±ण तथा TAT के िलए 
और भी ºयादा सही ह ै। इसका पåरणाम यह होता ह ैिक एक ही ÓयिĉÂव का मापन करके 
िभÆन-िभÆन लोग िभÆन-िभÆन तरह के िनÕकषª पर पहòचँते ह ैजो सवªथा अथªहीन ही होता ह ै। 

3 ÿ±ेपीय परी±ण कì वैधता (validity) अिधक नहé होती ह ै। ÿायः इस परी±ण कì वधैता 
के आधार पर Óयिĉ का केस इितहास आिद तैयार िकया जाता ह ैिजसे मनोवै²ािनकŌ न े
एक वै²ािनक कसौटी नहé माना ह ै । फलतः इन परी±णŌ कì वेधता पर अिधक िवĵास 
नहé िकया जाता ह ै। 

4 अिधकतर मनिĲिकÂसकŌ का ऐसा िवĵास ह ै िक ÿ±ेपीय परी±ण के सचूकŌ तथा 
शीलगणुŌ के बीच ÿÂयािशत संबंध होने का कोई वै²ािनक सबतू नहé ह ै।  

5.3.4 केस अÅययन िविध (Case Study Method) 

केस अÅययन िविध कì पåरभाषा एवं  Öवłप(Meaning & nature of case study method) 
मनोिव²ानए समाजशाľ तथा िश±ा म¤ केस अÅययन िविध का ÿयोग आरंभ से ही िकया जाता रहा 
ह ै। फलÖवłप इन िव²ानŌ के शोधŌ म¤ इसकì िवशेष अहिमयत मानी गयी ह ै। सामािजक शोध म¤ 
केस अÅययन िविध का उपयोग सबसे पहले Āेिűक ली Èले (Fredric Le Play) Ĭारा 1840 म¤ 
पाåरवाåरक बजट के अÅययन म¤ िकया गया । 

केस अÅययन िविध एक ऐसी िविध ह ै िजसम¤ िकसी सामािजक इकाई के जीवन कì घटनाओ ंका 
अÆवेषण एवं  िवĴेषण िकया जाता ह ै। सामािजक इकाई के łप म¤ िकसी एक Óयिĉए एक पåरवार, 
एक संÖथा, एक समदुाय आिद को िलया जा सकता ह ै। इसी अथª म¤ पी.वी. यंग (P.V. Young, 
1974) ने केस अÅययन िविध को इस ÿकार पåरभािषत िकया ह ैकेस अÅययन एक ऐसी िविध ह ै
िजसके Ĭारा सामािजक इकाई कì जीवनी का अÆवेषण तथा िवĴेषण िकया जा सकता ह ै। गडेु तथा 
हाट (Goode & Hatt, 1987) ने भी केस अÅययन िविध के बारे म¤ बतलाये हòए कहा ही िक यह ऐ 
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ऐसी िविध ह ैिजसके सहारे िकसी भी सामािजक इकाई का अÅययन पणूªłपेण िकया जाता ह ै। दसूरे 
शÊदŌ म¤ इस िविध म¤ िकसी सामािजक इकाई जो एक Óयिĉ भी हो सकता ह ै या कोई अÆय 
सामािजक समहू भी हो सकता ह ैके एकाÂमक Öवłप को बरकरार रखते हòए उसका अÅययन िकया 
जाता ह ै। गडेु तथा हाट (Goode & Hatt, 1989) के शÊदŌ म¤ केस अÅययन िविध को इस ÿकार 
पåरभािषत िकया ह ै केस अÅययन सामािजक आकँड़Ō को संगिठत करन ेका एक तरीका ह ैतािक 
अÅययन िकये जाने वाले सामािजक वÖत ुके एकाÂमक Öवłप को बनाया रखा जा सके । थोड़े िभÆन 
ढंग से इसकì अिभÓयिĉ करते हòए यह कहा जा सकता ह ैिक यह एक ऐसा उपागम ह ैिजसम ेिकसी 
भी सामािजक इकाई को पणूªłपेण ढंग स े देखा जाता ह ै । करीब-करीब हमशेा ही उस उपागम म¤ 
इकाई जो एक Óयिĉ एक पåरवार या अÆय सामािजक समहू ÿिøयाओ ंया सÌबÆधŌ का एक सेट या 
सÌपणूª सं Öकृित भी हो सकता ह ैका िवकास सिÌमिलत होता ह ै। 

इन पåरभाषाओ ंका िवĴेषण करने पर हम¤ केस अÅययन िविध के Öवłप के बारे म¤ कुछ महßवपणू 
तÃयŌ का पता चलता ह ैिजसका वणªन अúां िकत ह§ | 

1 केस अÅययन िविध म¤ िकसी सामािजक इकाई  के िवकासाÂमक घटनाओ ं
(development events) का अÅययन िकया जाता ह ै। दसूरे शÊदŌ म¤ िकसी अÅययन म¤ 
सामािजक इकाई का अÅययन उसके िवकास के ऐितहािसक पķृभिूम म¤ िकया जाता ह ै। 

2 सामािजक इकाई के łप म¤ एक Óयिĉ िवशेष का भी अÅययन िकया जा सकता ह ैया अÆय 
सामािजक समहू जैसे, पåरवार या िकसी संÖकृित का भी अÅययन िकया जा सकता ह ै। 

3 केस अÅययन िविध कì एक महßवपणूª िवशेषता यह ह ै िक इसम¤ सामािजक इकाई के 
एकाÂमक Öवłप को टूटने नहé िदया जाता ह ै। इसका मतलब यह हòआ िक अÅययन िकया 
जाने वाला सामािजक इकाई को सÌपणूª łप से अÅययन करने कì कोिशश कì जाती ह ै। 
उदाहरणÖवłप, यिद िकसी पåरवार को एक सामािजक इकाई के łप म¤ अÅययन करनरे का 
िनĲय िकया गया ह ै तो उस पåरवार कì ऐितहािसक घटनाचøŌ का Êयौरा तैयार करके 
पåरवार को िविभÆन उपइकाई म¤ न बाँटकर उसका सÌपणूª łप से अÅययन करन े कì 
कोिशश कì जाती ह ै।  

4 केस अÅययन िविध म¤ अÅययन के िलए चनुे गए सामािजक इकाई के ³या  तथा ³यŌ दोनŌ 
प±Ō का अÅययन िकया जाता ह ै । इसका मतलब यह हòआ िक इस िवध म¤ शोधकताª 
सामािजक इकाई के जिटल Óयवहारपरक पैटनª कì Óया´या तो करता ही ह ैसाथ-ही-साथ 
वह उन कारकŌ का भी पता लगाता ह ैिजनसे इस तरह के जिटल Óयवहारपरक पटैनª कì 
उÂपि° हòई होती ह ै। दसूरे शÊदŌ म¤ वह सामािजक इकाई का वणªन तथा Óया´या दोनŌ ही 
करता ह ै। 

केस अÅययन िविध के ÿकार (Kinds of Case Study Method) 

केस अÅययन िविध म¤ शोधकताª िकसी Öवतंý चर (independent variable) म¤ जोड़-तोड़ कर 
उसके ÿभाव का अÅययन नहé करता ह ैबिÐक वह िसफª  उन अवÖथाओ ंका अवलोकन करता ह ै
जो वतªमान समय या बीते हòए समय म¤ उपिÖथत रहकर अÅययन िकये जाने वाले सामािजक इकाई म¤ 
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पåरवतªन लाता ह ै। Óयवहार परक वै²ािनकŌ ने केस अÅययन के मु́ य दो उप ÿकार बतलाए ह§ जो 
िनÌनािंकत ह§ | 

क अपसåरत केस िवĴेषण (Deviant case analysis), तथा 

ख पथृक नैदािनक केस िवĴेषण (Isolated clinical case analysis) 

 इन दोनŌ का वणªन इस ÿकार ह ै. 

क अपसåरत केस िवĴेषण (Isolated clinical case analysis). केस अÅययन के इस 
ÿकार म¤ शोधकताª एक ही साथ दो ऐसे केसेज (cases) को लेता ह ैिजसम¤ काफì समानता 
होते हòए भी िभÆनता होती ह ै। जैस ेशोधकताª यिद एक एकाडंी जडुुवाँ यµुम िजसम¤ से एक 
सामाÆय ह ैतथा दसूरा मनोिवदािलता स ेúिसत ह§ का अÅययन करता ह ैतो यह अपसåरत 
केस िवĴेषण (Isolated clinical case analysis) का एक अ¸छा उदाहरण होगा । इस 
उदाहरण म¤ दोनŌ ब¸चे चूँिक एकांकì जडुवाँ ह§ इसिलए उनम¤ काफì अिधक समानता ह§ 
परÆत ुिफर भी इन दोनŌ म¤ िभÆनता ह§ | एक मानिसक रोग स ेúिसत ह ैदसूरा सामाÆय  ह ै। 
शोधकताª इन दोनŌ ब¸चŌ के तलुनाÂमक अÅययन करके इस िनÕकषª पर पहòचँने कì 
कोिशश करेगा िक व ेकौन-कौन से कारक ह§ िजनके कारण इन दोनŌ एकाकंì जडुवाँ ब¸चŌ 
म¤ इस तरह कì िभÆनता हòई । इस तरह का केस िवĴेषण वारिवक एवं  ओशरसन 
(Warwick & Osherson, 1973) Ĭारा काफì िकया गया ह ै। 

ख पृथक नैदािनक केस िवĴेषण (Isolated clinical case analysis) - इस ÿकार के 
केस िवĴेषण िविध म¤ शोधकताª वैयिĉक इकाइयŌ (individual units) का िवĴेषण 
उसके िवĴेषणाÂमक समÖयाओ ं के आलोक म¤ करता ह ै । इस ढंग के केस अÅययन म¤ 
शोधकताª Ĭारा िकसी Óयिĉ के बीते हòए िदनŌ के घटनाचøŌ का िवÖततृ िवĴेषण िकया 
जाता ह ैऔर उसके आधार पर एक अिÆतम िनÕकषª पर पहòचँा जाता ह ै । इस िविध का 
ÿयोग मनोिवĴेषण म¤ सवाªिधक होता ह ै । Āॉयड Ĭारा अÅययन िकया मशहóर इसं केस 
इसका एक ºवलंत उदाहरण ह ै। Āॉयड ने मानव आिÂमक अनिुøया िसĦाÆत (theory of 
human psychic response) का ÿितपादन अनेकŌ पथृक नैदािनक केसेज के िवĴेषण 
से उÂपÆन तÃयŌ के आधार पर िकया ह ै। अभी हाल म¤ िव³सेन (Wixen, 1973) ने एक 
अÅययन पथृक नदैािनक केस िवĴेषण Ĭारा िकया िजसम¤ āीवर नामक एक ब¸चा जो एक 
काफì धनी माता-िपता कì संतान था का िवĴेषण िकया गया । इस अÅययन के आधार पर 
िव³सेन धनी पåरवार के ब¸चŌ कì िविशĶ समÖयाओ ंसे अवगत हòए और उन समÖयाओ ं
के समाधान करने के संभािवत एव ंउपयĉु उपायŌ कì भी खोज कì । 

केस अÅययन िविध के दोनŌ ÿकार काफì लोकिÿय ह§ अÆतर इतना ही ह ैिक पथृक नैदािनक केस 
िवĴेषण का ÿयोग नैदािनक पåरिÖथितयŌ म¤ अिधक होता ह ैजबिक अपसåरत केस िवĴेषण का 
ÿयोग सामाÆय अवÖथाओ ंम¤ अिधक होता ह ै। 

 

 



85 
 

केस अÅययन िविध के लाभ एवं  दोष (Advantages & Limitations of Case Study 
Method)                                           
केस अÅययन िविध का ÿयोग मनोिव²ानए समाजशाľ तथा िश±ा म¤ काफì िकया गया ह ै। इस 
िविध के कुछ लाभ तथा इसम¤ कुछ खािमयाँ  भी पाये गए ह§ । इस िविध के ÿमखु लाभ िनÌनािंकत 
ह§| 
1 केस अÅययन िविध म¤ दो िविभÆन केसेज को लेकर उनका तलुनाÂमक अÅययन िकया जा 

सकता ह ै। 

2 केस अÅययन िविध Ĭारा अÅययन के िलए चयन िकये गए केस का गहन łप स ेअÅययन 
संभव ह ै³यŌिक इसम¤ एक समय म¤ िकसी एक केस या सामािजक इकाई  का ही अÅययन 
िकया जा सकता ह ै।  

3 केस अÅययन िविध Ĭारा िकसी ÿा³कÐपना के िनमाªण म¤ काफì मदद िमलती ह ै। गडेु तथा 
हाट (Goode & JHatt, 1987) का मत ह ै िक केस अÅययन िविध से ÿाĮ तÃयŌ को 
शोधकताª िवĵास के साथ सामाÆयीकृत तो नहé कर पाता ह ै। परÆत ुइन तÃयŌ के आधार पर 
वह आसानी स ेकुछ ÿा³कÐपनाओ ंका सजृन कर पाता ह ैिजसे िविध का एक महßवपणूª 
लाभ माना जा सकता ह ै। 

4 केस अÅययन िविध एक ऐसी िविध ह ै िजससे ÿाĮ तÃयŌ के आधार पर भिवÕय म¤ िकये 
जाने वाले अÅययनŌ म¤ उÂपÆन होन ेवाली किठनाइयŌ को पहले से ही आकँा जा सकता ह ै
तथा उसे दरू करने के उपायŌ का वणªन िकया जा सकता ह ै। 

इन लाभŌ के बावजदू केस अÅययन िविध म¤ कुछ खािमयाँ भी ह§ जो िनÌनािंकत ह§ . 

1 केस अÅययन िविध म¤ आÂमिनķता अिधक पाई जाती ह ैिजसका ÿितकूल ÿभाव अÅययन 
के िनÕकषª पर पड़ता ह ै। इस िविध म¤ शोधकताª तथा अÅययन के िलए चनुे गए सामािजक 
इकाई म¤ अिधक घिनĶता तथा सौहादª Öथािपत हो जाता ह ैिजसका पåरणाम यह होता ह ैिक 
शोधकताª सामािजक इकाई स ेÿाĮ तÃय का सही.सही वÖतिुनķ मÐूयाकंन (subjective 
evaluation) नहé कर पाता ह ै। 

2 केस अÅययन िविध म¤ शोधकताª म¤ िनिĲतता का िमÃया भाव उÂपÆन हो जाता ह ै । 
शोधकताª अपने िनÕकषª के बारे म¤ इतना िवĵÖत हो जाता ह ै िक वह अपने अÅययन म¤ 
सिÌमिलत केसेज का ÿितिनिध मानकर एक खास तरह के पåरणाम के बारे म¤ पणूªतः िनिĲत 
हो जाता ह ै। इस तरह कì िनिĲतता का कुÿभाव यह होता ह ैिक शोधकताª शोध िडजाइन 
के मलूभतू िनयमŌ को पणूªतः उपे±ा कर बैठता ह ै । गडेु तथा हाट (Goode & Hatt, 
1987) ने इस अवगणु पर िटÈपणी करते हòए कहा ह ैशोधकताª अपने िनÕकषª के बारे म¤ 
अिनिĲतता का एक िमÃया भाव िवकिसत कर लेता ह ै। इस भाएव के पåरणाम कई होते ह§ 
परÆत ु उनम¤ से अिधकतर को एक ही मु́ य शीषªक के अतंगªत रखा जा सकता हःै शोध 
िडजाइन के मलूभतू िनयमŌ कì उपे±ा करन ेका ÿलोभन। 

3  केस अÅययन िविध म¤ शोधकताª पर पणूª जवाबदहेी इस बात कì भी दी जाती ह ै िक वह 
िकसी सामािजक इकाई जैस ेÓयिĉ या पåरवार के इितहास तैयार करे । ऐसा करने के िलए 
वह काफì ÿयास कर सामािजक इकाई के बारे म¤ बहòत सारी सचूनाओ ंकì तैयारी करता ह ै
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तथा उनका िवĴेषण करता ह ै। उनके Ĭारा दी गयी सचूनाओ ंकì वधैता कì जाचँ करन ेका 
कोई तरीका इस िविध म¤ नहé बतलाया गया ह ै। वह जो कुछ भी सचूना ÿदान करता ह ैउस े
सही मान लेन े के अलावा कोई राÖता नहé रहता ह ै । अतः आलोचकŌ न े केस अÅययन 
िविध को एक पणूª व²ैािनक िविध नहé माना ह ै। 

4 केस अÅययन िविध Ĭारा अÅययन म¤ समय काफì लगता ह ै। शोधकताª को ÿÂयेक केस के 
बारे म¤ िवÖततृ łप से सचूनाएँ तैयार करना होता ह ै। सच पछूा जाए तो शोधकताª को केस 
के सभी पहलओू ंअथाªत भतू, वतªमान तथा भिवÕय को Åयान म¤ रखते हòए उनका इितहास 
तैयार करना होता ह ैइसिलए यह काफì समय लेने वाली िविध होती ह ै। साथ-ही-साथ यह 
िविध एक खचêली िविध भी ह,ै ³यŌिक इसम¤ धन कì बबाªदी भी कम नहé होती ह ै। 

5 केस अÅययन िविध म¤ चूिँक शोधकताª Óयिĉ से उनके गत अनभुिूतयŌ एवं  घटनाओ ंके बारे 
म¤ पछूकर एक इितहास तैयार करता ह ै ;िजसका बाद म¤ िवĴेषण कर कोई िनÕकषª पर 
पहòचँा जाता ह ै अतः इस बात कì संभावना काफì अिधक बनी हòई रहती ह ै िक Óयिĉ 
अपनी गत अनभुिूतयŌ का िवशेषकर उन अनभुिूतयŌ का जो काफì समय पहले घिटत 
घटनाओ ंपर आधाåरत ह ैठीक-ठीक बतला न पाये। ऐसी पåरिÖथित म¤ इस िविध Ĭारा ÿाĮ 
सचूनाएँ बहòत अथªपणू नहé रह जाती । 

6 केस अÅययन िविध म¤ शोधकताª िकसी एक केस का अÅययन कर िनिĲत िनÕकषª पर पहòचँ 
जाना चाहता ह ै। अ³सर देखा गया ह ैिक माý िकसी एक केस के अÅययन के आधार पर 
िलया गया िनÕकषª सही नहé होता ह ै। अगर वह िनÕकषª संबिंधत केस के िलए सही भी हो 
जाए तो इस बात कì कोई गारंटी नहé रहती िक उसे अÆय समान ÓयिĉयŌ या सामािजक 
इकाइयŌ के िलए भी सही माना जा सकता ह ै। 

इससे ÖपĶ ह ै िक केस अÅययन िविध म¤ कई खािमयाँ ह§ । इन खािमयŌ के बावजदू केस अÅययन 
िविध का ÿयोग Óयवहारपरक िव²ान  के शोध म¤ काफì हो रहा ह ै। 

केस अÅययन िविध के दोषŌ को दू र करने के उपाय (Measures of Removing 
Limitations of Case Study Method) 
केस अÅययन िविध म¤ कई तरह के दोष ह§ । Öवभावतः यहाँ एक ÿĳ यह उठता ह ैिक ³या इन दोषŌ 
को दरू नहé िकया जा सकता है  ? इस ÿĳ का उ°र शोध व²ैािनकŌ  ने सकाराÂमक łप से दनेे कì 
कोिशश कì ह ै। इन वै²ािनकŌ के अनसुार केस अÅययन िविध के कम-से-कम ÿमखु दोषŌ को तो 
िनिĲत łप से दरू िकया जा सकता ह ै। इन वै²ािनकŌ का िजनम¤ एरोÆसन (Aronson, 1980)ए गडु 
तथा हाट (Goode & Hatt, 1987) ÿमखु ह§, का मत ह ैिक शोधकताª को इस िविध Ĭारा अÅययन 
करने म¤ एक ÿितदशª का िनÕप± चयन लेना चािहए न िक िसफª  िकसी एक केस का गहन अÅययन 
कर अपने आपको संतĶु कर लेना चािहए । ऐसा करने से केस अÅययन िविध कì अिधकतर 
िशकायत¤ अपने आप दरू हो जाएँगी  । जैस ेउपयĉु ÿितदशª के चयन के बाद शोधकताª Ĭारा गलत 
िनणªय पर पहòचँने कì संभावना समाĮ हो जाएगी, उसके Ĭारा सचूना भी अिधक वधै एवं  िवĵसनीय 
होगी तथा अÅययन िकये जाने वाले Óयिĉ Ĭारा अपनी गत अनभुिूतयŌ का अनपुयĉु ÿÂयाĹान 
(inappropriate recall) संबंधी भलू आिद म¤ काफì कमी आ जाएगी। ÿितदशª का चयन कर 
अÅययन करन ेसे शोधकताª को समय कì भी बचत कुछ हद तक हो सकती ह ै। 



87 
 

5.4 सारांश 

ÿ±ेपीय िविध Ĭारा परो± łप से ÓयिĉÂव का माप िकया जाता ह ै। Óयिĉ अपनी इ¸छाऐएं ýिुटया ँ
एवँ मानिसक संघषŎ को ÿ±ेिपत करता ह ै । ÿ±ेपीय परी±ण (projective tests) का ÿयोग 
ÓयिĉÂव मापन म¤ काफì होता ह ैऔर मनोिचिकÂसा म¤ तो हम परी±ण को एक अिभÆन अगं माना 
गया ह ै ।केस अÅययन िविध म¤ िकसी सामािजक इकाई के िवकासाÂमक घटनाओ ं का अÅययन 
िकया जाता ह ै। केस अÅययन िविध का ÿयोग Óयवहारपरक िव²ान के शोध म¤ काफì हो रहा ह ै। 

5.5 अËयास ÿĳ 

åरĉ Öथान 
1. ÿ±ेपीय िविध Ĭारा ÓयिĉÂव का माप ----------------łप से होता ह ै। 
2. शÊद साहचयª परी±ण ----------------एक पåर±ण ह ै। 
3. ............... Ĭारा रोशाकª  परी±ण बनाया गया । 
4.   ............... एक सं रचना परी±ण ह ै। 
5. ................. िविध म¤ िकसी सामािजक इकाई कì घटनाओ ं का अÆवेषण एवं  िवĴेषण 
िकया जाता ह ै। 
िनबंधाÂमक ÿĳ 
1. केस अÅययन िविध िवÖतार से बताइऐ े। 
2. केस अÅययन िविध के जलाभ व दोष बताइऐ । 
3. ÿ±ेपीय िविध ³या ह ै? 
4. साहचयª परी±ण ³या होते ह§ ? िवÖतार से समझाऐ ं। 
अËयास ÿĳ के उ°र 
 1. परो±  
 2. ÿ±ेपीय   
 3. हरमन रोशाकª     
 4. T.A.T.   
 5. केस अÅययन िविध 

5.6  संदभª 

 डॉ0 अłण कुमार िसहं, आधिुनक असामाÆय मनोिव²ान, मोतीलाल, बनारसीदास। ÿकाशन, 
नई िदÐली । 

 डॉ0 डी0एन0 ®ीवाÖतव असामाÆय मनोिव²ान सािहÂय भवन ÿकाशन आगरा। 
 डॉ0 आर0एन0 िसंह, आधिुनक असामाÆय मनोिव²ान ÿकाशन अúवाल पिÊलकेशन आगरा। 
 डॉ0 मोहÌमद सलेुमान असामाÆय मनोिव²ान, ÿकाशन मोतीलाल बनारसीदास, नई िदÐली। 
 डॉ0 लाभ िसहं, डॉ0  गोिवÆद ितवारी, असामाÆय मनोिव²ान, ÿकाशन िवनोद पÖुतक मिÆदर 

आगरा । 
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इकाइª - 6 

ÖवÈन िवĴेषण 
Dream Analysis 

इकाइª कì łपरेखा 

6.1 ÿÖतावना  

6.2  उĥÔेय 

6.3    ÖवÈन कì पåरभाषा एव ंÖवŁप  

6.4   ÖवÈन कì दैिहक सहसंबंधता 

6.4.1 EEG पैटÆसª 

6.4.2 ÖवÈन म¤ होन ेवाली अÆय शारीåरक गितिविधया ँ

6.5   ÖवÈन के ÿकार  

6.5.1 दÁड ÖवÈन 

6.5.2 गित-संबंधी ÖवÈन 

6.5.3 ÿितरोध ÖवÈन 

6.5.4 दिुÕचÆता  ÖवÈन 

6.5.5 भिवÕयोÆमखु ÖवÈन 

6.5.6 इ¸छा पिूतª ÖवÈन 

6.5.7 समाधान ÖवÈन 

6.6  ÖवÈन के िसĦाÆत 

6.6.1 अलौिकक िसĦाÆत  

6.6.2 दैिहक िसĦाÆत  

  6.6.2.1 ÿÂय± िवपयªय िसĦाÆत  

  6.6.2.2 ÿबोध ÿयÂन एव ंभलू िसĦाÆत  

6.6.3  मनोवै²ािनक िसĦाÆत  

6.6.3.1 Āॉयड का इ¸छापिूतª का िसĦाÆत 

6.6.3.2 युं ग का ÖवÈन िसĦाÆत 

6.6.3.3 एडलर का ÖवÈन िसĦाÆत 

6.7   Āॉयड, यगु एव ंएडलर के ÖवÈन िसĦाÆतŌ कì तलुनाÂमक पåरचचाª 
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6.8   ÖवÈन कì िवशेषताए ँव कारक 
6.8.1अचेतन कì दिमत पिूतª ÖवÈन 
6.8.2 िवĂाÂमक ÖवÈन 
6.8.3 ÿतीकाÂमक ÖवÈन 
6.8.4 ÖवÈन स ेभिवÕय का भी संकेत िमलता ह ै
6.8.5 आÂमगत एव ंआÂमकेिÆþत ÖवÈन 
6.8.6 साथªक ÖवÈन 

6.9    सारांश 
6.10  अËयास ÿĳ 
6.11  संदभª úÆथ सचूी 

 

6.1  ÿÖतावना 

ÖवÈन शÊद हम सभी के िलए बड़ा ही आम शÊद ह,ै हम सभी लोग ÖवÈन देखते ह§ । यह एक ऐसी 
िøया ह ैजो सभी के साथ बचपन स ेबढूे़  होन ेतक होती ह ै। कभी ये ÖवÈन हम ेयाद रहते ह§ और 
कभी हम हÐके हÐके से याद रह जाते ह§ जैसे कोइª परुानी घटना हòइª हो । ÖवÈन कभी सखुद होते ह§ 
और कभी बेहद दखुी  करन ेवाले। कभी-कभी तो गहरी िनþा म¤ ÖवÈनŌ कì दिुनया म ेपरी लोक से 
परलोक तक धमू आते ह§ । जब हम िकसी को अपन ेÖवÈन म¤ धटी घटना के बारे मे सनुाते ह§ तो सभी 
अलग-अलग Óया´याए ँकरते ह§ । इस तरह से ÖवÈन हमारे जीवन का एक भाग होता ह ैिजसके बारे 
म¤ जानन ेकì उÂसकुता हम सभी को रहती ह ै। नéद म¤ देख ेगए ÖवÈन को हम हकìकत म¤ पणूª करना 
चाहते ह§ । Āॉयड के अनसुार “ÖवÈन इ¸छापिूतª का ÿयास ह”ै (Dreams are attempted wish 
fullfillment).  

6.2  उĥेÔय 

इस इªकाइª का उĥÔेय ÖवÈन का सही अथª, Öवłप एव ंिविभÆन Óया´याओ ंको िवÖतार से समझना ह।ै 

6.3 ÖवÈन कì पåरभाषा एवं ÖवŁप (Definition and Nature of 
Dreams) 

आिदकाल के दाशªिनकŌ एव ंिवशेष²ो का मत था िक ÖवÈन का ÖवŁप (nature) अलौिकक होता 
ह।ै इन िवचारको म¤ अरÖत ू(Aristolle) िहपोøेटस (Hippocrates), Ðयिूøिटअस (Lucretius), 
िससरो (Cicero) आिद िवशेष²ो व दाशªिनकŌ के नाम ÿिसĦ ह ै। इन लोगŌ न ेÖवÈन के ÖवŁप को 
समझन ेकì कोिशश कì ह ै। कुछ दाशªिनकŌ का मत ह ैिक ÖवÈन दैिवक शिĉ (divine power) का 
ÿितफल ह ै। जब Óयिĉ पर भगवान खशु रहते ह§, तो वह सु́ द ÖवÈन देखते ह§ और जब Óयिĉ स े
भगवान हो जाते ह§, तो वह दखुद  ÖवÈन देखते ह§ । आिदकाल के दाशªिनक सोचते थे िक ÖवÈन के 
समय आÂमा शरीर स ेअलग होकर Ăमण करती ह ै। इस अवÖथा म¤ आÂमा जो कुछ भी देखती ह ैया 
सनुती ह ैवही ÖवÈन ह ै। आज भी बहòत सी जनजाितयŌ (tribes) म¤ इस िवचार कì ÿधानता पायी 
जाती ह ै। जबिक िससेरो (Cicero) ने बतलाया िक ÖवÈन का ÖवŁप अथªहीन होता ह ै। फलÖवŁप 
ÖवÈन गत िदनो के अनभुिूतयŌ  स ेउÂपÆन आकिÖमक ÿितभाओ ं(accidental images) कì एक 
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अथªहीन कडी ह ै । परÆत ु िससरो के इस िवचार कì माÆयता अिधक िदनŌ तक नहé बनी रही और 
ÖवÈन के ÖवŁप कì Óया´या शरीर के भीतर होन ेवाले पåरवतªन (inner bodily changes) के Łप 
म े करन े कì कोिशश कì ह ै । थॉमस हॉबस एव ं इमÆैयलू काÆट न े कहा िक शारीåरक उछीपकŌ 
(bodily stimuli) के कारण ÖवÈन उÂपÆन होता ह ै । िकÕकर (1964) के अनसुार अरÖत ू सबस े
पहले दाशªिनक थे िजनके अनसुार ÖवÈन उन भीतरी दैिहक पåरवतªनो Ĭारा उÂपÆन होता ह ै िजस े
Óयिĉ जागतृावÖथा म ेअनभुव नहé कर पाता ह ै। बाद म ेÐयिूøिटअस म ेअपनी पÖुतक “डी रीरम 
नैचरूा” म े िलखा ह ै िक ÖवÈन का संबंध जागतृ अवÖथा कì िøयाओ ं एव ं उन शारीåरक 
आवÔयताओ ंसे होता ह ै। िजसकì संतिुĶ कì जाती ह ै।  

आधिुनक मनोवै²ािनकŌ जैसे Āॉयड (Freud), एडलर (Adler), āाउन (Browen). आिद के 
अनसुार ÖवÈन एक मानिसक ÿिøया (Mental Process) ह ैजो िक हमारे जीवन कì घटनाओ ंस े
संबं िधत होता ह ैऔर इसका ÖवŁप िवĂािमक (Hallucinatory) होता ह ै। इन लोगो के अनसुार 
िभÆन- िभÆन मानिसक िøयाए ँलगातार चलती रहती ह§ और ÖवÈन भी इÆही लगातार चलन ेवाली 
िøयाओ म ेस ेएक ह ै । शायद यही कारण ह ै िक ÖवÈन टूट जान ेएव ंनéद खलु जाने पर ÖवÈन के 
अनभुव तेजी स ेसमाĮ होते िदख पडते ह§ । इस तरह से यह कहा जा सकता ह ैिक ÖवÈन िनþावÖथा 
कì एक एसी मानिसक िÖथित ह ैिजसका संबंध हमारे Óयिĉगत घटनाओ,ं इ¸छाओ,ं संधशō आिद 
से होता ह ै।  

ÖवÈन को पåरभािषत कर इसके अथª को समझाते हòए कहा ह,ै “ÖवÈन िवĂम ह§ िजÆह¤ हम सभी 
ÿÂयेक रािý अनभुव करते ह§ और जब हम जागते ह§ तो इनका िवĂिमक ÖवŁप िबÐकुल ÖपĶ हो 
जाता ह ै। 

“Dreams mirror unconscious conflicts, express repressed wishes and have been 
called by Freud the royal road.” 

-page : Abnormal Psychology p.131 

अथित पेज (Page 1974) ने ÖवÈन को पåरभािषत करन ेम ेअपन ेएव ंÿिसĦ मनोवै²ािनक Āॉयड 
(Freud) के िवचारोको Óयĉ करते हòए कहा ह,ै “ÖवÈन म ेअचेतन के संधशō कì झलक िमलती ह,ै 
दिमत इ¸छाओ ंकì अिभÓयिĉ होती ह ै तथा Āॉयड Ĭारा इस े अचेतन कì ओर जान ेवाला एक 
राजकìय मागª(royal road) कहा गया ह ै।”  

 इन पåरभाषाओ ंस ेयह िनÕकषª िनकाला जा सकता ह ैिक ÖवÈन िनþावÖथा कì एक िवशेष 
मानिसक ÿिøया ह ैजो िनरÆतर होती ह ै । इस िøया म े िवĂामक अनभुिूतयो  से अचेतन म ेदिमत 
इ¸छाओ ं कì अिभÓयिĉ होती ह ै । यही कारण हिैक ÖवÈन अचेतन कì ओर जाने वाला एक 
राजकìय मागª (royal road) ह ै। 

6.4 ÖवÈन कì दैिहक सहसंबंधता (Physiological Correlates of 
Dreams) 

मनोवै²ािनकŌ ने ÖवÈन म¤ होन ेवाले कुछ दैिहक ÿिøयाओ ं(physiological processes) का भी 
अÅययन िकया ह ै िजसका वणªन यहाँ अपेि±त ह ै । ÖवÈन का संबंध नéद (sleep) स े सीधा ह ै । 
मनोवै²ािनकŌ ने नéद (sleep) को दो भागŌ म¤ बाँटा ह-ै तीĄ आखँ गितक नéद (Rapid eye 
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movement sleep or REM sleep) तथा अतीĄ आखँ गितक नéद (Non- Rapid eye 
movement sleep or NREM sleep) । REM नéद िजसका सबस े पहले-पहल अÅययन 
एसरीनÖकाइª तथा ि³लटमनै (Aserinskey & Kleitmen, 1953) Ĭारा िकया गया था, म¤ Óयिĉ 
को गहरी नéद नहé आती ह ैऔर वह ÿाय: िभÆन-िभÆन ÿकार के ÖवÈन (dream) देख करता ह ै। इस 
तरह के नéद म¤ Óयिĉ आधा सोता ह ैतथा आधा जागता ह ै। ि³लटमनै (Kleitman) के अनसुार 
सामाÆय नéद का 20% नéद ऐसी ही होती ह ै। यिद िकसी Óयिĉ को नéद स ेसहसा उठा िदया जाता 
ह,ै तो 80% उÌमीद यह कì जाती ह ैिक वह िकसी-न-िकसी ÖवÈन देखते रहन ेके बारे म¤ बतलायेगा । 
इसिलए इस तरह के नéद को ÖवÈन नéद (dream sleep) भी कहा जाता ह ै । NREM म¤ Óयिĉ 
गहरी नéद म¤ सोता ह ै । इसकì चार अवÖथाए ँहोती ह§ और Óयिĉ अिÆतम अवÖथा म¤ पहòचँन ेपर 
गहरी नéद म¤ होता ह ै। NERM कì अवÖथा से Óयिĉ को सहसा उठा देन ेस ेमाý 20% ही इस बात 
कì उÌमीद होती ह ै िक वह यह बतलायेगा िक वह िकसी-न-िकसी ÿकार का ÖवÈन देख रहा था । 
चाह ेÖवÈन REM कì अवÖथा कì हो या NERM कì अवÖथा कì हो, इसम¤ दो तरह के दैिहक 
सहसंबधं (physiological correlates) पाये गए ह§-  

6.4.1 EEG पैटÆसª (EEG paterns) -  

ÖवÈन के दौरान Óयिĉ के मिÖतÕक के रंगŌ (brain waves)  म¤ ÖपĶ पåरवतªन होते पाये गये ह§ । 
इनका अÅययन EEG (Electroencephaogram) Ĭारा िकया गया ह ै । डेमÆेट तथा ि³लटमनै 
(Dement & Klietman,1957) के अनसुार REM नéद म¤ जो ÖवÈन Óयिĉ देखता ह,ै उसस े
मिÖतÕक म¤ बनन ेवाला तरंग (waves) करीब-करीब वैसा ही होता ह ैजो जगे रहन ेकì अवÖथा म¤ 
होता ह ै। इस अवÖथा म¤ (REM) मिÖतÕक तरंग ÿित सेकंड करीब 8 से12 चø (cycles) कì दर 
से उÂपÆन होता ह ैतथा इसकì ऊँचाइª (height) अिधक एव ं िनयिमत होती ह ै । इस ेअÐफा तरंग 
(alpha wave) कहा जाता ह ै। इसके अलावा इसम¤ Ńदय कì गित 45 से 100 Öपंदन (beats) ÿित 
िमनट होता ह ैतथा उसका “वसन (breathing) भी अिनयिमत हो जाता ह ै। NREM नéद के दोरान 
जो ÖवÈन होते ह§, उनम¤ अÐफा तरंग कम तथा डेÐटा तरंग (delta waves) अिधक देखन े को 
िमलता ह ै । डेलटा तरंग म¤ 1 से 2 चø ÿित सेकंड कì दर से मिÖतÕक तरंग बनते ह§ तथा इसकì 
ऊँचाइª कम होती ह ैतथा वे अिनयिमत (regular) अिधक होते ह§ । 

6.4.2 ÖवÈन म¤ होने वाले अÆय शारीåरक गितिविधयाँ (Other Physiological 
changes in Dream)- 

कुछ ऐसे शोध (researches) िकये गये ह§ िजसस ेREM तथा NREM अवÖथओ ंम¤ होन ेवाले 
ÖवÈन के दौरान अÆय गितिविधयŌ का अÅययन िकया गया ह ै । डेमÆेट (Dement, 1960) के 
अÅययन के अनसुार जब मानव ÿयोºयŌ (human subjects) को REM अवÖथा स ेपाचँ लगातर 
रातŌ म े िवशेष ÿबÆध Ĭारा वं िचत रखा गया ह,ै तो उसम¤ िचड़िचड़ापन, िचÆता तथा तनाव आिद 
अिधक होते पाये गए। ऐस ेÿयोºयŌ का Óयवहार िदन म¤ सामाÆय से कुछ िवचिलत नजर आता था । 
ऐस े ÿयोºयŌ म¤ एकाúता कì कमी तथा Öमिृत लोप के भी ल±ण पाये गए। िजÌबाडō एव ं łक 
(Zimbardo & Ruch,1977) ने एक िबÐली पर ÿयोग िकया िजसे REM नéद स ेकरीब 70 िदनŌ 
तक वं िचत रख ेजाने पर पाया गया िक इस तरह कì िबÐली म¤ आøमकता (aggression) ,यौन 
(sex) एव ंøोध (anger) जैसे ÓयवहारŌ म¤ पहले से काफì विृĦ हो गयी । आधिुनक शोधŌ से यह 
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ÖपĶ हòआ ह ै िक REM से वं िचत होन े पर एक िवशेष मिÖतÕकìय रसायन (brain chemical)  
िजस ेसरोटोिनन (serotonin) कहा जाता ह,ै कì कमी हो जाती ह ैऔर इसी से ÿािणयŌ म¤ उपयुªĉ 
एव ंमानिसक पåरवतªन होते पाये जाते ह§ । 

ÖपĶ हòआ िक ÖवÈन म¤ कुछ ÿमखु दिैहक पåरवतªन होते ह§ िजÆह¤ मनोवै²ािनकŌ ने EEG Ĭारा REM 
तथा नéद कì अवÖथओ ंसे ÿािणयŌ को वं िचत करके अÅययन िकया ह ै। इन अÅययनŌ से ÖवÈन का 
दैिहक अवÖथाओ ंम¤ ÖपĶ पता चलता ह ै। (सदंभª डा. ए. के. िसंह) 

6.5 ÖवÈन के ÿकार (Types of Dream) 

िविभÆन मनोवै²ािनको म े ÖवÈन के िभÆन-िभÆन ÿकार बतलाये ह§ । कुछ वै²ािनको न े ÖवÈन को 
सामाÆयत: दो भागŌ म¤ बाँटा ह ै-  

(1) सरल ÖवÈन: इसके अतंगªत वे ÖवÈन िजनकì घटनाए ँएव ंकहानी छोटी एव ंसरल होती ह ैतथा 
इसम ेदिमत इ¸छाओ ंको पिूतª ÿÂय± Łप स ेहोती ह ै।  

(2) जिटल ÖवÈन: इसके अतंगªत व ेÖवÈन िजनकì घटनाए ँएव ंकहानी लÌबी एव ंइस तरह से एक 
दसूरे  स ेिमि®त होती ह ैिक उसम¤ दिमत इ¸छाओ ंकì पिूतª अÿÂय± Łप स ेहोती िदखाई पडती ह ै। 
जिटल ÖवÈन को िवशेषता यह भी ह ैइस तरह के ÖवÈन िवषय Öवय ं(dreamer) को ही समझ म ेनहé 
आ पाता ह ैतथा उसका औिचÂय एव ंसंगतता को वह खदु भी नहé समझ पाता ह ै।  

कुछ मनोव²ैािनको ने ÖवÈन म ेदेख ेगये घटनाओ ंएव ंिवषयŌ (content) के आधार पर ÖवÈन को 
सात भागŌ म ेबाँटा ह ै िजसका वणªन Ĭारा िलिखत पÖुतक ‘आधिुनक असामाÆय मनोिव²ान’  म¤ 
विणªत ह ै

6.5.1 दÁड ÖवÈन  िजन ÖवÈनŌ म¤ ÖवÈनþĶा (dreamer) िकसी तरह का सजा (punishment) 

पाता ह,ै उस ेदÁड ÖवÈन (punishment dream) कहा जाता ह ै। इस तरह के ÖवÈन वैस े
Óयिĉ देखते ह§ िजनका पराहं (super ego) तो िवकिसत होता ह ैपरÆत ुिफर भी वे कुछ ऐस े
कायª अपन ेदैिनक जीवन म¤ कर बैठते ह§ जो अनैितक (immoral) तथा असामािजक होता 
ह ै। जब कोइª Óयिĉ ÖवÈन यह देखता ह ैिक उसकì आखँ फोडी जा रही ह ैया हाथ-पाँव 
बाँधकर पीटा जा रहा ह ैतो यह दÁड ÖवÈन (punishment dream) का उदाहरण होगा 
³यŌिक Óयिĉ यहा ँएक तरह का सजा पा रहा ह ै।  

6.5.2 गित-संबंधी ÖवÈन (Kinesthetic dream)- िजन ÖवÈनŌ म¤ Óयिĉ अपन ेआप 
को तैरते, गाते, उछलते, रोते एव ं कभी-कभी उड़ते हòए देखता ह ै उस े गित-संबंधी ÖवÈन 
(Kinesthetic dream) कहा जाता ह ै। िफषर (Fisher, 1945) के अनसुार इस तरह का 
ÖवÈन वैस े Óयिĉ देखते ह§ िजनकì काÐपिनक शिĉ (imaginative power) अिधक 
िवकिसत होती ह ै।  

6.5.3 ÿितरोध ÖवÈन (Protest Dream)-उन ÖवÈनŌ को ÿितरोध ÖवÈन कहा जाता ह ै
िजसम¤ Óयिĉ सामािजक माÆयताओ ंएव ंमÐूयŌ को तोड़ता ह ैया तोड़कर उसका ÿितरोध 
Óयĉ करता ह ै। िफषर (Fisher, 1945) न ेयह बतलाया ह ैिक यिद कोइª Óयिĉ ÖवÈन म¤ 
यह देखता ह ैिक उसन ेअपन ेशरीर के सारे वľ उतार कर सड़क पर फ¤ क िदये ह§ ³यŌिक 
कुछ लोग उसके कìमती वľ छीनन े के िलए पीछे दौड़े आ रह े थे, तो यह एक ÿितरोध 
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ÖवÈन (protest dream) का उदाहरण होगा ³यŌिक इसम¤ Óयिĉ सामािजक माÆयता के 
िवŁĦ नंगा होकर ÿितरोध (protest) Óयĉ कर रहा ह ै। 

6.5.4 दु िÕचÆता ÖवÈन (Anxiety Dream)-िजन ÖवÈनŌ म¤ Óयिĉ तीĄ दिुÕचÆता या भय 
से úिसत हो जाता ह,ै उस ेदिुÕचÆता ÖवÈन (anxiety dream) कहा जाता ह ै। इस तरह के 
ÖवÈन कì एक िवशेषता यह हो सकती ह ैिक ÖवÈनþĶा ÖवÈन देखते-देखते काफì भयभीत 
हो जाता ह ैतथा उसके शरीर स ेसंवेगाÂमक परेशानी कì ÖपĶ झलक िमलती ह ै। ÿाय: देखा 
गया ह ैिक इस तरह के ÖवÈन देखते समय Óयिĉ का शरीर काँपन ेलगता ह,ै हाथ-पैर इधर-
उधर फ¤ कन ेलगता ह ैतथा कभी-कभी वह जोर से िचÐलान ेया रोन ेभी लगता ह ै। नéद टूटन े
पर वह पाता ह ैिक उसका शरीर पसीना स ेतर-ब-तर हो गया ह ै। Óयिĉ इस तरह का ÖवÈन 
भी अ³सर देखता ह ैऔर मनोवै²ािनकŌ का कहना ह ै िक वे Óयिĉ इस तरह का ÖवÈन 
अिधक देखते ह§ िजनकì संवेगाÂमक िजÆदगी (emotional life) ±Êुध  (distrubed) हान े
के कारण अिधक िचिÆतत एव ंआशं िकत रहते ह§ ।  

6.5.5 भिवÕयोÆमुख ÖवÈन (Prophetic Dream)-िजन ÖवÈनŌ म¤ Óयिĉ को भिवÕय म¤ 
होन े वाले िकसी घटना का सं केत िमलता ह,ै उस े भिवÕयोÆमखु ÖवÈन (prophetic 
dream) कहा जाता ह ै। इस तरह के ÖवÈन पर युं ग (Jung) महोदय न ेकाफì बल डाला ह ै। 
कभी-कभी ऐसा होता ह ै िक Óयिĉ ÖवÈन म¤ यह देखता ह ै िक उसके साथ कोइª दघुªटना 
(accident) हो गयी ह ैया परी±ा म¤ पास कर गया ह ै। कुछ िदनŌ के बाद सचमचु म¤ उसके 
साथ कोइª दघुªटना  हो जाती ह ैया परी±ाफल िनकलन ेपर पाता ह ैिक वह परी±ा पास कर 
गया ह ै। इस तरह से ÖपĶ ह ैिक कभी-कभी ÖवÈन हम¤ आगे िदनŌ पर घटनेवाली घटनाओ ं
कì और भी सं केत करता ह ै।  

6.5.6 इ¸छा पू ितª ÖवÈन (wish fulfillment Dream)- िजन ÖवÈनŌ म¤ ÿÂय± या 

अÿÂय± Łप से Óयिĉ कì इ¸छा पिूतª या अिभÓयिĉ होती ह,ै उस ेइ¸छापिूतª-ÖवÈन (wish 
fulfillment dream) कहा जाता ह ै । जैसे, एक छोटा बालक जब ÖवÈन म¤ िकसी वैस े
िखलौना स ेजी भर कर खलेता ह ैिजसस ेवह अपन ेजागतृावÖथा म¤ खलेन ेकì तीĄ इ¸छा 
रखता ह ैतो यह इ¸छापिूतª ÖवÈन का उदाहरण हòआ । परÆत ुअिधकांश ÖवÈन वैस ेहोते ह§ 
िजसम¤ इ¸छाओ ं कì पिूतª या अिभÓयिĉ अÿÂय± Łप स े या छĪ Łप स े (disguised 
form) होती ह ै। ÓयÖक के ÖवÈन अिधकतर ऐस ेही होते ह§ ।  

6.5.7 समाधान ÖवÈन (Resolution Dream)-कुछ ऐस े ÖवÈन होते ह§ िजसम¤ Óयिĉ 
अपनी समÖयाओ ंका िवशेषकर मानिसक गिुÂथयŌ तथा संधशō का समाधान करता पाया 
जाता ह।ै जैस,े पेज (page, 1947) ने एक ऐस ेिवīाथê  के ÖवÈन का उदाहरण िदया ह ैजो 
गिणत (Mathematics) कì जिटल समÖयाओ ंका समाधान ÿाय: ÖवÈन म¤ िकया करता 
था । ऐसी जिटल समÖयाओ ंका समाधान जब जाúतावÖथा म¤ वह नहé कर पाता था तो 
ÖवÈन म¤ वह आसानी से इन समÖयाओ ंका समाधान कर लेता था ।  
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6.6 ÖवÈन के िसĦाÆत (Theories of Dream) 

ÖवÈन के िसĦाÆतो का वणªन अलग अलग िवशेष²ो जैसे शरीर शािľयŌ (Physiologists), 
दाशªिनकŌ (Philosophers) एव ंमनोवै²ािनको न े अपन ेअनभुव के अनसुार मलूत: तीन िवÖततृ 
®ेिणयŌ म¤ बाँटा गया ह:ै- 

6.6.1 अलौिकक िसĦाÆत (Super natural theories) 

6.6.2 दैिहक िसĦाÆत (Physiological theories) 

 6.6.2.1 ÿÂय± िवपयªय िसĦाÆत (Perception illusion theory) 

 6.6.2.2 ÿबोध ÿयÂन एव ंभलू िसĦाÆत (Apperception Trist & error theory)  

6.6.3 मनोवै²ािनक िसĦाÆत (Psychological Theory) 

मनोवै²ािनक िसĦाÆत म ेकइª वै²ािनक आते ह ैपरÆत ुउनम ेĀॉयड, एडलर एव ंयूं ग तीन मनोवै²ािनक 
के िसĦाÆत लोकिÿय ह ै। ÖवÈन के िसĦाÆतŌ का िवÖततृ िववरण िनÌन ÿकार ह:ै-  

6.6.1 अलौिकक िसĦाÆत (Supernatural theories)-ÖवÈन का यह सबसे ÿचीन 
िसĦाÆत ह।ै यह िसĦाÆत सैकड़Ō वषª पहले से चले आ रह े िवĵास (beliefs) के Łप म¤ ÖवÈन कì 
Óया´या करता ह ै। परुातन मनÕुयŌ (primitive man), रोम तथा úीक के परुातन दाशªिनकŌ एव ंमÅय 
यगु के धािमªक िवĬानŌ का मत (expressed opinion) यह था िक ÖवÈन एक अलौिकक घटना 
(supernatural event) ह ैजो दैवी-देवताओ ंके ÿभाव से होता ह ै। यिद देवी-देवता खशु रहते ह§ तो 
इसस ेÓयिĉ मधरु एव ंआनÆददायक ÖवÈन देखता ह ैपरÆत ुयिद देवी-देवता नाराज रहते ह ैतो वयिĉ 
म¤ भंयकर एव ंधबड़ा देन ेवाले ÖवÈन पैदा करते ह§ । इन परुातन िवĬानŌ का यह भी मत था िक ÖवÈन 
म¤ Óयिĉ कì आÂमा (spirit) Óयिĉ के शरीर के अलग होकर िवचरण करती ह ैऔर वह जो कुछ भी 
देखती ह ैया सनुती ह ैवही Óयिĉ को ÖवÈन म¤ िदखलाइª देता ह ैया अनभुव होता ह ै।  

परÆत ुÖवÈन के इस अलौिकक िसĦाÆत कì माÆयता आज के वै²ािनक यगु म¤ िबÐकुल ही समाĮ हो 
गयी ह ैहालां िक अभी भी कुछ úामीण ±ेýŌ एव ंजनजाितयŌ (tribes) के लोगŌ म¤ ÖवÈन कì Óया´या 
इसी िसĦाÆत के ÿाłप के अनकूुल िकया जाता ह ै।  

6.6.2 ÖवÈन का शारीåरक िसĦाÆत (Physiological theories of Dream)-इस 
िसĦाÆत के अनसुार ÖवÈन शारीåरक उ°जेनाओ ं(bodily stimuli) कì एक मानिसक अिभÓयिĉ 
ह ै। नéद के दौरान बाĺ उ°जेनाओ ं(external stimuli) के कारण शरीर के भीतर कुछ आिंशक 
पåरवतªन (organic changes) होते ह§ और ÖवÈन उÆहé पåरवतªनŌ कì एक अिभÓयिĉ ह ै। मशहóर 
दाशªिनक अरÖत ू (Aristotle), थामस हाÊस (Thomas Hobbes) तथा शरीर शाľी 
(physiologist) गेलेन (Galen) आिद का िवचार सवाªिधक ÿमखु ह ै । इस िसĦाÆत को मलूत: 
िनÌनािंकत दो भागŌ म¤ बाँटा गया ह-ै 

6.6.2.1 ÿÂय±ण-िवपयªय िसĦाÆत (Perception-illusion theory)- यह 

िसĦाÆत अÂयÆत ही सरल ढंग स ेÖवÈन कì Óया´या करता ह ै। इस िसĦाÆत कì माÆयता 
यह ह ै िक नéद (sleep) कì अवÖथा म¤ Óयिĉ कì चेतना (consciousness) काफì 
िनिÕøय (passive) हो जाती ह ै । इसका पåरणाम यह होता ह ै िक Óयिĉ को बाहरी 
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उĥीपकŌ (external stimuli) का कुछ भी ²ान नहé होता ह ै। फलÖवŁप Óयिĉ को इस 
तरह कì बाĻ उĥीपकŌ जैसे रोशनी, गमê, ठंढी हवा, आिद का कुछ भी ²ान नहé रहता ह ै। 
परÆत ुनéद कì अवÖथाओ ंम¤ भी इस तरह के उ°जेनाओ ंका ÿभाव उसके शरीर के िभÆन-
िभÆन अगंो पर पड़ते रहते ह§ । इसका पåरणाम यह होता ह ै िक Óयिĉ के अगंŌ म¤ Öनाय ु
ÿवाह (nerve impulse) उÂपÆन होते ह§ जो संवदेी Æयरूोन (sensory neuron) Ĭारा 
मिÖतÕक म¤ पहòचँते ह§ । परÆत ु चूँिक Óयिĉ नéद कì अवÖथा म¤ होता ह,ै फलÖवŁप इन 
उĥीपकŌ Ĭारा मिÖतÕक म¤ पहòचँ ेÖनाय ुÿवाह (nerve impulse) का अयथाथª ÿÂय±ण  
(false perception or illusory perception) होता ह ै । यही यथाथª ÿÂय±ण हमारे 
ÖवÈन का आधार बनते ह§ । इससे ÖपĶ ह ैिक ÖवÈन म¤ ÿÂय±ण का ÖवŁप ĂमाÂमक होता 
ह।ै शायद यही कारण ह ै िक इस िसĦाÆत को ÿÂय±ण-Ăम िसĦाÆत (perception-
illusion theory) कहा जाता ह ै। चूँिक िनþावÖथा म¤ वहृत मिÖतÕक (cerebrum) एव ं
अÆय उ¸चतर मानिसक केÆþŌ का िनयंýण मिÖतÕक के नीच े के केÆþ पर कम होता ह,ै 
इसिलए Óयिĉ ÖवÈन म¤ उĥीपकŌ का एक ĂमाÂमक एव ंअितरंिजत (exaggerated) łप 
देखता ह ै। जैस,े िनþावÖथा म¤ यिद Óयिĉ का हाथ या पैर या कोइª और अगं िवछावन से 
नीच ेलटक जाता ह ैतो ÿाय: उस Óयिĉ को महससू होता ह ैिक उसका शरीर िकसी ऊँची 
जगह स ेनीच ेकì ओर लढ़ुका जा रहा ह ै। उसी तरह सोये हòए Óयिĉ के चेहरे पर पानी कì 
छéट¤ लगान ेसे Óयिĉ यह महससू करता ह ैिक वह नदी या झील म¤ डूब रहा ह ै। 

6.6.2.2 ÿबोधाÂमक ÿयÂन एव ं भूल िसĦाÆत (Apperceptive trial 
&error theory) -यह िसĦाÆत म¤ ÖवÈन कì Óया´या ÿÂय±ण-िवपयªय िसĦाÆत 
(perception-illusion theory) के समान ही भौितक (physical) एव ं शारीåरक 
उ°जेनाओ ं(physiological stimuli) के ÿित िकये गये ÿितिøयाओ ंके łप म¤ होता ह ै। 
इस िसĦाÆत का कहना ह ै िक नéद कì अवÖथा म¤ बाहरी एव ंआÆतåरक उ°जेनाओ ंका 
ÿभाव हमारे शरीर के अगंो या अवयवŌ (organs) पर पड़ता ह ै िजसका सही-सही अथª 
समझन े का ÿयास Öनायमुडंल  (nervous system) Ĭारा िकया जाता ह ै । परÆत ु चूं िक 
Óयिĉ नéद म¤ होता ह ै िजसम¤ Öनायमुंडल (nervous system) कì शिĉ सशुĮु होती ह,ै 
Öनायमुडंल का यह  ÿयास अिधक सफल नहé हो पाता ह ै। फलत: उसे ऐसा करन ेम¤ ýिुटयाँ 
(errors) होतé ह§ । सारांश यह ह ैिक इस िसĦाÆत के अनसुार िनþावÖथा म¤ उ¸च केÆþŌ 
(higher centers) कì शिĉ कमजोर पड़ जान ेके कारण शारीåरक उ°जेनŌ का अथª सही-
सही ÖपĶ करन े म¤ ÿयÂन एव ं भलू (trial & error) कì ÿिøया होती ह ै । शायद यही 
कारण ह ैिक इस िसĦाÆत का नाम संÿÂय± या ÿबोधाÂमक ÿयÂन एव ंभलू िसĦाÆत िदया 
गया ह ै। 

इस तरह से ÖवÈन के दैिहक िसĦाÆत के दोनŌ उपिसĦाÆत का जो वणªन ऊपर िकया गया ह ैउसस ेयह 
ÖपĶ हो जाता ह ैिक िनþावÖथा म¤ जब कोइª बाĻ या भीतरी उ°जेना Ĭारा हमारे शरीर के अगंŌ म¤ 
पåरवतªन उÂपÆन िकया जाता ह,ै तो उसस ेहम ÖवÈन देखते ह§ । दैिहक िसĦाÆत के ÿमखु समथªक 
गेलेन (Galen), थॉमस हाÊस (Thomas Hobbes), िवंज (Binze), हािलंगवथª 
(Hollingworth), नाइट डनलप (Knight Dunlop), साज¥Æट (Sargent) एव ं इमÆैयलू काÆट 
(Immanuel Kant) आिद ह ै । गेलेन1 (Galen) के शÊदŌ म¤ ÖवÈन शरीर कì अवÖथाओ ं को 
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बतलाया ह ै। थॉमस हाÊस (Thomas Hobbes) ने भी कहा ह ैिक सभी ÖवÈन शारीåरक उĥीपकŌ 
का पåरणाम ह ै।  उसी तरह स ेइमÆैयलू काÆट (Immanuel Kant) ने पेट कì गड़बड़ी (disordered 
stomach) को ÖवÈन का कारण माना जाता ह ै । साज¥Æट (Sargent) न ेभी कुछ ऐसा ही कहा ह ै
“ÖवÈनþĶा Ĭारा म¤ उ°जेनाओ ंको úहण िकया जाता ह ैपरÆत ुउनका सोया हòआ मन उन उ°जेनाओ ं
का अथª सही ढंग से समझने म¤ असफल रहता ह ै।” साज¥Æट ने ÖवÈनŌ के शारीåरक आधार कì पिुĶ 
करन ेिलए कुछ ÿयोग भी िकये ह§ । साज¥Æट ने एक ÿयोग िकया िजसम¤ ÿयोºय (subject) को उस 
समय इý सुँधया गया जब वह सो रहा था । नéद टूटन े के बाद उस ÿयोºय न ेएक ऐसा ÖवÈन का 
वणªन िकया िजसम¤ वह बतलाया िक अपनी पÂनी के िलए दकुान स ेइý खरीदन ेगया हòआ था परÆत ु
पैसा कम जान ेके कारण वह ऐसा करन ेम¤ समथª नहé रहा और लौटकर धर आ गया । इमÆैयलू काÆट 
(Immanuel Kant) ने यह बतलाया ह ैिक अगर रािý म¤ Óयिĉ अिधक खाना खा लेता ह ैतो इसस े
उसकì पाचन-िøया म¤ गड़बड़ी हो जाती ह ैतथा Ńदय एव ंनाड़ी कì गित तीĄ हो जाती ह,ै और तब 
ऐसी पåरिÖथित म¤ Óयिĉ ÿाय: दिुĲंता ÖवÈन (anxiety dream) अिधक देखता ह ैिजसम¤ व ेÖवÈन 
कì भयंकर घटनाओ ंसे धबड़ाकर उठ जाते ह§ और पाते ह§ िक उनके शरीर पर पसीना कì बूं द ेह ैतथा 
वे काफì धबडाए हòए ह§ । उसी तरह काÆट ने एक िवīाथê के ÖवÈन का उदाहरण िदया ह ै । इस 
िवīाथê को जब-जब उसके दाँत म¤ ददª होता था, वह एक िवशेष ÖवÈन देखा करता था िजसम¤ वह 
अपन ेदोÖत को मुहँ म¤ थपड़ मार-मारकर उसके दाँत तोड़ते दखेता था । 

उपयुªĉ सभी उदाहरणŌ से यहÖपĶ ह ैिक शारीåरक िसĦाÆत के अनसुार ÖवÈन का आधार शारीåरक 
होता ह ै। उĥीपकŌ Ĭारा Óयिĉ के शरीर के भीतर कुछ पåरवतªन होते ह§ िजसका अनभुव मिÖतÕक को 
होता ह ै। इसस ेÓयिĉ को उन उĥीपकŌ का एक अयथाथª ²ान (illusory knowledge) होता ह ै। 
नéद कì अवÖथा म¤ चूं िक मिÖतÕक के उ¸चतर केÆþ आिंषक łप से कायª करते ह§ । इसिलए, 
मिÖतÕक म¤ उÂपÆन ÖनायÿूवाहŌ (nerve impulses) यानी संवेदनाओ ंकì Óया´या माý अथªहीन, 
अतािकª क एव ंहाÖयाÖपद होती ह ै। 

कुछ लोगŌ न े ÖवÈन क¤  दिैहक िसĦाÆत कì आलोचना िकया ह ै । िवशेषकर मनोवै²ािनकŌ 
(psychologists) Ĭारा इस िसĦाÆत कì तीĄ आलोचना कì गयी ह ै । इन अलोचनाओ ं म¤ 
िनÌनािंकत ÿमखु ह§- 

6.6.2.2.1 कुछ िवशेष²Ō का मत ह ैिक ÖवÈन के शारीåरक िसĦाÆत ÖवÈन कì Óया´या करन ेम¤ 
कुछ खास-खास समÖयाओ ंस ेसंबं िधत ÿĳŌ का उ°र नहé द ेपाता ह ै। जैसे, एक ही 
ÿकार कì शारीåरक उ°जेना (bodily stimulation) िभÆन-िभÆन ÓयिĉयŌ म¤ िभÆन-
िभÆन ÿकार के ÖवÈन ³यŌ उÂपÆन करते ह§ ? उसी तरह यिद ÖवÈन का कारण माý 
शारीåरक उ°जेना ह ैतो सभी Óयिĉ या एक ही Óयिĉ को सदा एक समान ÖवÈन देखना 
चािहए था, परÆत ुऐसा नहé होता ह ै। 

6.6.2.2.2 शारीåरक िसĦाÆत कì Óया´या स े यह ÖपĶ हो जाता ह ै िक यह िसĦाÆत ÖवÈन को 
िनरथªक एव ंउĥÔेयहीन मानता ह ै। परÆत ुमनोवै²ािनकŌ ने यह सािबत कर िदया ह ैिक 
ÖवÈन न तो िनरथªक ही होता ह ैऔर न ही उĥÔेयहीन ह ै । यह साथªक होता ह ैतथा 
उĥÔेयहीन होता ह ै। इतना अवÔय ह ैिक ÖवÈन के अथª एव ंउĥÔेय को समझने के िलए 
मनोवै²ािनक म¤ िवशेष कौशल का होना अिनवायª ह ै।  
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6.6.3 मनोवै²ािनक िसĦाÆत (Psychological theories)- ÖवÈन के मनोवै²ािनक िसĦाÆत 
Ĭारा कì Óया´या Óयिĉ कì चेतन एव ंअचेतन कì अनभुिूतयŌ  के Łप म¤ कì गयी ह ै। कुछ मनोव²ैािनकŌ जैसे 
Āॉयड (Freud), एडलर(Adler), युं ग(Jung), एव ं कालª अāाहम (Karl Abraham) ने ÖवÈन के 
अÅययनŌ म¤ िवशेष अिभŁिच िदखलायी ह§ । इन लोगŌ न ेअपन-ेअपन ेमनोवै²ािनक िवĴेषणŌ के आधार पर 
बतलाया ह ैिक ÖवÈन साथªक होता ह ैतथा उसका एक खास उĥÔेय होता ह ैन िक व ेिनरथªक एव ंउĥÔेयहीन 
होता ह ै । Āॉयड, एडलर एव ं युं ग ने ÖवÈन कì Óया´या िवशेष िसĦाÆत बनाकर िकया ह ै जो आज भी 
मनोवै²ािनकŌ के बीच काफì लोकिøय ह ै। अत: यहा ँहम इन तीन िसĦाÆतŌ कì िवÖततृ आलोचनाÂमक 
Óया´या कर¤गे जो िनÌनां िकत ह-ै 

6.6.3.1 Āॉयड का इ¸छापू ितª का िसĦाÆत (Freud’s wish fulfillment theory)- 
ÖवÈन के इस िसĦाÆत का ÿितपादन िसगमÁड Āॉयड(Sigmund Freud) Ĭारा िकया गया ह ै। Āॉयड एक 
ऐस े मनोिवÕलशक (psychoanalyst) थे िजÆहŌन े मन:Öनायिुवकृित (psychoneusosis) के रोिगयŌ के 
अÅययन के िसलिसले म¤ ÖवÈन के िवशेष ÖवŁप अथाªत उसके अथªपणूª एव ंउĥÔेयपणूª ÖवŁप को समझा तथा 
िवÖततृ िवĴेषण करके ÖवÈन के इ¸छापिूतª िसĦाÆत का ÿितपादन िकया । Āॉयड के इस िवशेष ÿयास 
काही पåरणाम ह ै िक उÆहŌन े 1900 म¤ अपनी बहòचिचªत पÖुतक ‘दी इÆटरÿेटेशन ऑफ űीÌस’ (The 
Interpretation of Dream) ÿकािशत िकया िजसम¤ ÖवÈन के िसĦाÆत कì िवÖततृ वै²ािनक Óया´या 
ÿÖततु कì गयी । इस िसĦाÆत के मलू तßवŌ कì Óया´या इस ÿकार ह§- 

6.6.3.1.1 नéद का संर±क - ÖवÈन नéद का सं र±क (guardian) होता ह ै। इसका मतलब यह हòआ 
िक ÖवÈन Óयिĉ के नéद का र±क (preserver) होता ह ैअथाªत ÖवÈन से Óयिĉ कì नéद टूटती नहé ह ै
बिÐक नéद कì र±ा होती ह ै। Āॉयड का मत था िक ÖवÈन म¤ अह ं(ego) का अचेतन भाग (unconscious 
part) कुछ अिधक सिøय हो जाता ह ैऔर अपनी दिमत इ¸छाओ ं(repressed desires) को ÖवÈन कì 
अनभुिूतयŌ  म¤ ÿकट होन ेकì आ²ा खलुकर देता ह ै। इसका पåरणाम यह होता ह ैिक Óयिĉ कì नéद टूटन ेके 
बजाय और लÌबी हो जाती ह ैĀॉयड का मत था िक अचेतन कì दिमत इ¸छाए ँिजतनी ही अिधक समय 
तक ÖवÈन कì अनभुिूतयŌ  के Łप म¤ ÿकट होती ह,ै नéद (sleep) उतनी लÌबी हो जाती ह ै³यŌिक ÖवÈन स े
नéद कì र±ा होती ह ै। इसके अनेकŌ उदाहरण हम¤ दिैनक जीवन म¤ िमलता ह ै। एक बालक जो तरह-तरह कì 
िमठाइयŌ से काफì ÿलोिभत हो जाता ह ैअ³सर ÖवÈन म¤ यह देखता ह ै िक वह िकसी दकुान या पाटê म¤ 
बठकर तरह-तरह कì िमठाइया ँभरपटे खा रहा ह ै। जबतक वह ÖवÈन म¤ िमठाइª खा रहा ह,ै उसकì नéद कì 
र±ा अपन े -आप हो जा रही ह ै । अत: ÖवÈन को Āॉयड ने नéद का सं र±क (guardian) या र±क 
(preserver) माना ह ै।  

6.6.3.2 ÖवÈन म¤ Óयिĉ कì उन सभी इचछाओ ंकì पिूतª होती ह ै जो अनैितक, कामकु (sexual) एव ं
असामािजक होन ेके कारण कभी दिमत रह गयी थé । शायद यही कारण ह ैिक उनके िसĦाÆत को इ¸छापिूतª 
का िसĦाÆत कहा जाता ह ै। Āॉयड का मत था िक Óयिĉ कì अनैितक, कामकु (sexual) एव ंअसामािजक 
इ¸छाओ ंकì पतूê अपन ेिदन-ÿितिदन कì िजÆदगी म¤ नहé हो पाती ह ै। फलÖवŁप, Óयिĉ ऐसी इ¸छाओ ंको 
अचेतन म¤ दिमत कर देता ह ै। अचेतन म¤ जान ेपर ऐसी इ¸छाएँ समाĮ नहé हो जाती ह ैबिÐक मौका देखकर 
चेतन (concious) म¤ आकर अपनी संतिुĶ चाहती ह ै । जागतृावÖथा म¤ अह ं (ego) के कड़ा ÿितबÆध 
(censor) के कारण इनकì अिभÓयिĉ चेतन म¤ नहé हो पाती ह ै। परÆत ुसĮुावÖथा म¤ अह ं(ego) का यह 
ÿितबÆध (censor) कुछ ढीला पड़ जाता ह ै(परÆत ुपणूªत: समाĮ नहé हो जाता ह)ै । फलÖवŁप अचेतन कì 
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अनैितक, कामकु एव ंअनिुचत अनभुिूतयाँ  कुछ अपना łप बदलकर (disguised form) चेतन म¤ (अथाªत 
नéद म¤) अिभÓयĉ होकर अपनी संतिुĶ कर लेती ह§ । यही कारण ह ै िक Āॉयड ने ÖवÈन के ÖवŁप को 
इ¸छापिूतª करन ेवाला कहा ह ैतथा साथ-ही-साथ उस े(अथाªत ÖवÈन को) ‘अचेतन कì ओर जान ेवाला एक 
राजकìय मागª’ (Royal road to unconscious) कहा ह ै। 

6.6.3.1.3 ÖवÈन के िवषय (Dream contents)-Āॉयड के ÖवÈन के िसĦाÆत म¤ ÖवÈन के िवषय 

(Dream contents) को काफì महßवपणूª बतलाया गया ह ै। Āॉयड के अनसुार ÖवÈन म¤ Óयिĉ जो कुछ भी 
देखता ह,ै वे सभी अचेतन म¤ दिमत इ¸छाओ ं का एक छĪ łप (disguised form) होता ह ै । इसका 
मतलब यह हòआ िक अचेतन कì दिमत इचछाए ँ अपना वाÖतिवक łप बदलकर ÿकट होती ह§ । इस 
वाÖतिवक łप के बारे म¤ ÖवÈन के िवĴेषण के बाद पताचल पाता ह ै । Āॉयड के अनसुार ÖवÈन के दो 
िवषयहोते ह§- Óयĉ िवषय (manifest content) तथा अÓयĉ िवषय (latent content) ÖवÈन  के Óयĉ 
िवषय (manifest content) से ताÂपयª ÖवÈन के उन िवषयŌ या तÃयŌ एव ंघटनाओ ंसे होता ह ैिजस ेÓयĉ 
ÿÂय±त: ÖवÈन म¤ देखता ह ै तथा नéद टूटन े पर उसके बारे म¤ वणªन करता ह ै । ÖवÈन के अÓयĉ िवषय 
(latent content) स ेताÂपयª ÖवÈन म¤ देख ेगये घटनाओ ंएव ंतÃयŌ के पीछे िछप ेअथª से होता ह ैिजसका 
पता हम¤ ÖवÈन िवĴेषण के बाद ही होता ह ै। 
 इस तरह से यह ÖपĶ ह ैिक ÖवÈन का Óयĉ िवषय (manifest content) अथाªत जो कुछ भी Óयिĉ ÖवÈन 
म¤ देखता ह,ै उसके आधार पर कुछ अथª नहé लगाया जा सकता ह ै³यŌिक वे अचेतन के वाÖतिवक िवचारŌ 
के िवकृत (distorted) या यथाथª (unreal) एव ंअसंगत łप म¤ होते ह§ । जबतक ÖवÈन िवĴेषण करके 
Óयĉ िवषय के िपछे िछप ेहòए अथª को (यानी, अÓयĉ िवषय को) का पता नहé लगा िलया जाता ह,ै ÖवÈन 
म¤ देख ेगये घटनाओ ंएव ंिवषयŌ को समझना सÌभव नहé ह ै। उदाहरणाथª, Āॉयड ने एक यवुती के ÖवÈन का 
वणªन करते हòए कहा ह ै“यवुती अ³सर यह ÖवÈन देखा करती थी िक वह रायल राजा एव ंरानी के साथ सफर 
कर रही ह ै ।” मिहला के इस ÖवÈन म¤ रायल राजा एव ं रानी के साथ-साथ धमूना ÖवÈन के Óयĉ िवषय 
(manifest content) ह ै िजसका मिहला के जीवन इितहास के संदभª म¤ िवĴेषण करन े पर Āयड न े
बतलाया िक वÖततु: यवुती अपन ेमाँ-बाप के साथ धमूना चाहती थी । परÆत ुचूँिक उसके मा-ँबाप ÿाय: 
कोइª-न-कोइª बहाना लगाकर उस ेअपन ेसाथ ले जान ेस ेइनकार कर देते थे, अत: उसकì इस इ¸छा का धीरे-
धीरे अचेतन म¤ दमन हो गया । इस दिमत इ¸छा कì पिूतª यवुती ÖवÈन म¤ रायल राजा एव ंरानी के साथ-साथ 
धमू कर कì। 
6.6.3.1.4 ÖवÈन कायª (Dream work)-ÖवÈन कायª (Dream work)या िजसे ÖवÈन ÿøम 
(Dream mechanism) भी कहा जाता ह,ै Āॉयड के ÖवÈन के िसĦाÆत का एक अÆय महßवपणूª पहल ूह ै। 
ÖवÈन-कायª1 या ÖवÈन-ÿøम से ताÂपयª उन ÿøमŌ (mechanism) Ĭारा होता ह ै िजसके Ĭारा ÖवÈन के 
अÓयĉ िवषय (latent content) ÖवÈन के Óयĉ िवषय (manifest content) के łप म¤ पåरवितªत हो 
जाता ह ै। ÖवÈन के अÓयĉ िवषय (latent content) अचेतन म¤ दिमत इ¸छाए ँही होतé ह§ िजसका ÖवŁप 
ÿाय: अनैितक (immoral), अतािकª क एव ं कामकु होता ह ै । चेतन के ÿितबÆधकŌ (censorship) के 
कारण ऐसी इ¸छाओ ंको ÖवÈन म¤ भी सीध ेअिभÓयĉ होन ेकì अनमुित नहé होती ह ै। फलÖवŁप, वे छĪŁप 
(disguised form) धारण कर लेतé ह§ और ÖवÈन म¤ Óयĉ होती ह ै । ÖवÈन के Óयĉ िवषय के łप म¤ 
पåरवितªत होती ह,ै उस ेÖवÈन-रचना (dream mechanism) कहा जाता ह ै। Āॉयड के अनसुार िनÌनािंकत 
पाचँ ऐसी ÖवÈन-रचनाए ँह§- 
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6.6.3.1.4.1 सं ±ेपण (Condensation)  
6.6.3.1.4.2 िवÖथापन (Displacement) 
6.6.3.1.4.3 ÿतीकìकरण (Symbolization) 
6.6.3.1.4.4 नाटकìयकरण (Dramatization) , तथा 
6.6.3.1.4.5 गौण िवÖतारण (Secondary elaboration) 

इस सभी ÖवÈन रचनाओ ंकì Óया´या िनÌनां िकत ह§- 

6.6.3.1.4.1 सं±ेपण (Condensation)- सं±ेपण एक ऐसी ÖवÈन रचना ह ै िजसके Ĭारा अचेतन 

कì अिधक-से-अिधक इ¸छाए ँआपस म¤ सहयोग कर अपना एक लध ुłप या सं ि±Į łप बना लेती ह§ और 
तब ÖवÈन के Óयĉ िवषय (manifest content) के łप म¤ Óयĉ होती ह§ । इसस ेÖपĶ हो जाता ह ैिक ÖवÈन 
के Óयĉ िवषय कì एक घटना, वÖत ुया Óयिĉ अचेतन के कइª अनभुवŌ एव ंइ¸छाओ ंका एक सं ि±Į łप 
होता ह ै। जैसे, एक िवīाथê न ेयह ÖवÈन देखा, “वह िकसी पहाड़ पर खड़ा ह ै। अचानक उसके पास एक 
Óयिĉ आता ह ैिजसकì सरूत कइª लोगŌ स ेिमलती ह-ैअपन ेÖकूल के अúंजी के िश±क के चहेरा से, अपन े
भयानक चाचा के चहेरा से तथा अपन ेशराबी पड़ोसी के लाल-लाल एव ंबड़े-बड़े आखँ वाले चेहरा से। 
िवīाथê इस भयावह सरूत को देखकर िचÐला उठता ह ैतथा उसकì नéद टूट जाती ह ै ।” इस उदाहरण म¤ 
सं ±ेपण (Condensation) का एक अ¸छा उदाहरण देखन ेको िमलता ह ै िजसम¤ िवīाथê Ĭारा ÖवÈन म¤ 
देखा गया एक भयानक चेहरा कइª ÓयिĉयŌ स ेसंबं िधत अनभुवŌ का ÿतीक था ।  
6.6.3.1.4.2 िवÖथापन (Displacement)-िवÖथापन एक दसूरा  ÖवÈन-कायª या ÖवÈन रचना 

(dream mechanism) ह ैिजसके Ĭारा ÖवÈन का łप िवकृत हो जाता ह ै। िवÖथापन एक ऐसी ÖवÈन-रचना 
ह ैिजसम¤ Óयिĉ कì अचेतन कì इ¸छा संबं िधत Óयिĉ या वÖत ुके ÿित ÿकट न होकर, ÖवÈन म¤ िकसी दसूरे  
Óयिĉ या वÖत ुके ÿित ÿकट हो जाती ह ैया कभी-कभी अचेतन के महßवपणूª Óयिĉ का उदाहरण िदया ह ै
िजसन ेÖवÈन म¤ देखा िक वह अपन ेमामा कì हÂया कर िदया ह ैिजÆह¤ वह अपनी वाÖतिवक जीवन म¤ काफì 
इºजत करता था तथा Öनेह देता था । ÖवÈन िवĴेषण से यह पता चला िक वÖततु: उस Óयिĉ के अचेतन म¤ 
अपन े िपता कì हÂया कर दन ेकì इ¸छा थी ³यŌिक उसके िपता एक øूर एव ंअनैितक Óयिĉ थे िजनकì 
करततूŌ से परेू पåरवार कì इºजत मिटयामटे हो गयी थी । िपता कì हÂया करन ेकì उसकì अचेतन कì इ¸छा 
मामा पर िवÖथािपत हो गयी । फलत: उसन ेÖवÈन म¤ देखा िक उसन ेअपन ेमामा (जो उसके िपता के सामन े
थे) कì हÂया कर दी ह ै।  
6.6.3.1.4.3 ÿतीकìकरण (Symbolization)-Āॉयड के अनसुार ÿतीकìकरण 

(Symbolization) एक सबस े महßवपणूª ÖवÈन-रचना (dream machine) ह ै िजसके Ĭारा अचेतन कì 
दिमत कामकु इ¸छाए ँवाÖतिवक łप म¤ ÖवÈनŌ म¤ ÿकट न होकर अपना łप बदलकर यानी कुछ िवशेष 
ÿतीक  (Symbols) के łप म¤ ÿकट होती ह§ । ÖपĶ ह ैिक ÿतीकìकरण Ĭारा भी अचेतन कì इ¸छाए ँÖवÈन 
म¤ िवकृत łप म¤ ÿकट होती ह§ । ÖवÈन म¤ देख ेगये िभÆन-िभÆन ÿकार के ÿतीक  (Symbols) अचेतन के 
अÓयĉ िवषय या इ¸छोओ ंका ÿितिनिधÂव करता ह ै । Āॉयड ने अपनी मशहóर पÖुतक ‘ दी इÆटरÿटेेशन 
ऑफ űीम’ (The Interpretation of dreams) म¤ अनेकŌ ÖवÈन-िवĴेषण कर ÖवÈन के ÿतीकŌ 
(symbols) कì एक सचूी बनाया ह ै। इन ÿतीकŌ को उÆहŌन ेिवĵजनीन या सावªजनीन (universal) कहा 
ह,ै अथाªत इन ÿतीकŌ का अथª सभी ÓयिĉयŌ के िलए एक समान होता ह ै । इसम¤ कोइª वैयिĉक िभÆनता 
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(individual difference) नहé पायी जाती ह ै। Āॉयड ने अपनी उपयुªĉ पÖुतक म¤ ÿतीकŌ कì एक लÌबी 
सचूी ÿदान िकया ह ैिजसम¤ स ेकुछ महßवपणूª ÿतीक एव ंउसके अथª िनÌनां िकत ह§- 

ÿतीक अथª 

छाती, डंडा, साँप, बÆदकू , पैर, कला या इसी तरह के 
अÆय लÌबी आकार कì वÖतएुँ 

पŁुष िलंग (Male Sex Organ) 

जहाज, नाव, डÊबा, गफुा, बोतल, संदकू  ľी िलंग (Female sex organ) 

सेव, नासपाती, आम, ग¤द, एव ंअÆय गोल तथा मलुायम 
वÖतएुँ   

Öतन (Breast) 

छोटे-छोटे जीव एव ंकìड़े-मकोड़े  भाइª-बहन (Siblings) 

ईĵर, राजा-रानी एव ंअÆय महान Óयिĉ   माता-िपता (Parents) 

तैरना, नाचना, याýा करना, चढ़ना,उतरना, भेजन करना रितिøया (Sexual intercourse) 

धर      ÿाणी का शरीर 

िदल, गंजापन, दाँत का िगरना, या बाल Ŝड़ना  बिधयाकरण कì िचÆता (castration 
anxiety) 

उपयुªĉ सचूी से यह ÖपĶ ह ैिक अचेतन कì कामकु एव ंअनैितक इ¸छाए ँकुछ ÿतीको के माÅयम स ेÖवÈन म¤ 
िवकृत होकर अिभÓयĉ होती ह ै।  

6.6.3.1.4.4 नाटकìकरण (Dramatization)- नाटकìकरण एक ऐसा ÖवÈन-रचना (dream 
machine) ह ै िजसके सहारे अचेतन कì कामकु एव ं अनैितक इ¸छाए ँ अथाªत अÓयĉ िवषय (latent 
content) ŀÕयłप म¤ ÖवÈनŌ म¤ ÿकट होती ह§ । इस नाटकìकरण के कारण ÖवÈन के िवषय इतन ेबदल जाते 
ह§ िक उनका सही अथª ²ात करना किठन हो जाता ह ै। िजस तरह नाटक या चलिचý कì घटनाए ँएक-एक 
करके ŀÕयłप म¤ हमारे सामन ेआती जाती ह§, ठीक उसी तरह से नाटकìकरण म¤ ÖवÈन कì घटनाए ँभी बारी-
बारी स ेएक-एक करके हमारे सामन ेआती जाती रहतé ह§ । ÖवÈन कì इन घटनाओ ंम¤ ŀÕय (visual), ®वण 
(auditory) Öवाद, Öपषª एव ंगÆध स ेसंबं िधत अनभुव भी होते ह§ । इस तरह स ेयह ÖपĶ ह ैिक नाटकìकरण 
कì इस ÖवÈन-रचना म¤ ÖवÈन के अÓयĉ िवषय वाÖतिवक जीवन कì ÿÂय± घटनाओ ंके łप म¤ एक सजीव 
ŀÔय के łप म¤ ÿकट होते ह§ िजसस ेइनके अथª को समझना थोड़ा किठन हो जाता ह ै। 
6.6.3.1.4.5  गौण िवÖतारण (secondary elaboration)- ÖवÈन के Óयĉ िवषय (manifest 
content) कì घटनाए ँÿाय: अतािकª क, असंगत एव ंिनरथªक मालमू पड़ती ह§ । इसका मतलब यह हòआ िक 
ÖवÈन के Óयĉ िवषय कì िभÆन-िभÆन घटनाओ ंतथा ŀÕयŌ के बीच कुछ िनिĲत संबंध नहé होता ह ै। Óयिĉ 
एक ±ण अपन ेको लंदन शहर म¤ घमूते देखता ह ैतो दसूरे  ±ण वह िकसी घनघोर जंगल म¤ चारŌ ओर स े
भयानक जानवरŌ स ेिघरा हòआ अपन ेआप को पाता ह ै। ÖपĶत: ऐसी घटनाओ ंका आपस म¤ कोइª संबंध 
नहé होता ह ै। अत: जब Óयिĉ कì नéद टूट जाती ह,ै अथाªत जब उसका ÖवÈन समाĮ हो जाता ह,ै तथा वह 
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अĦªचेतन (subconscious) अवÖथा म¤ लेटा होता ह,ै तो वह ÖवÈन के इन िबखरी हòइª किड़यŌ एव ंŀÕयŌ का 
संबंध आपस म¤ जोड़ना ÿारंभ कर देता ह ै। इस ÿिøया को गौण िवÖतारण (secondary elaboration) कì 
सं²ा दी गयी ह ै। अत: गौण िवÖतारण कì ÿिøया ÖवÈन समािĮ के तरंुत बाद ÿारंभ होती ह ैतथा ÖवÈन के 
अतािकª क एव ं असंगत ŀÕयŌ को एक संगत एव ं तािकª क घटना म¤ बदल देता ह ै िजसस े अÓयĉ िवषय 
(latent content) कì घटनाओ ंएव ं इ¸छाओ ंपर एक परदा पड़ जाता ह ैऔर हम ÖवÈन के िवषय कì 
पहचान नहé कर पाते ह§ ।  
उपयुªĉ पाचँ ÖवÈन रचनाओ ं(dream machine) Ĭारा ÖवÈन के अÓयĉ िवषय (latent content) ÖवÈन 
के Óयĉ िवषय (manifest content) म¤ पåरवितªत हो जाते ह§ िजसके फलÖवŁप हम ÖवÈन कì घटनाओ ंका 
अथª सही ढंग स ेनहé समझ पाते ह§ । ÖवÈन के इन िविभÆन रचनाओ ं(mechanisms) Ĭारा अÓयĉ िवषय 
(latent content) का Óयĉ िवषय (manifest content) म¤ पåरवितªत होन े कì ÿिøया को िनÌनािंकत 
उदाहरण Ĭारा अ¸छी तरह स ेहम समझा सकते ह§- 
एक सुं दर अÖůीयन नवयवुती न ेएक रात ÖवÈन देखा, “वह अपन ेभाइª के साथ एक सÆुदर फुलवारी म¤ घमू 
रही थी । अचानक वषाª हान ेलगी। इसिलए भाइª न ेछाता खोलकर उस ेद े िदया। छाता के भीतर हम दोनŌ 
साथ-ही-साथ कुछ दरू  तक बस पकड़न ेके िलए पैदल चलते ह§ । िफर बस म¤ बैठकर एक जलपानगहृ के पास 
जाते ह§ । जलपानगहृ म¤ दोनŌ भर पेट भोजन करते ह§ । इसके बाद जलपान का पैसा देकर दŌनŌ जलपानगहृ के 
दरवाजे स ेजैसे ही िनकलते ह§ िक उसका Åयान एक ऐस ेभयंकर आदमी पर पड़ता ह ैिजसका चेहरा बाघ कì 
तरह था तथा दाँत हाथी के समान बाहर िनकले हòए िदखलाइª द ेरह ेथे । इस भयानक चेहरे को देखकर वह 
िबÐकुल ही डर जाती ह ैऔर जोर से िचÐला उठती ह§ । फलत: उसकì नéद टूट जाती ह ै।”  
Āॉयड न ेनवयवुती के इस ÖवÈन का िवĴेषण करन ेसे पहले उसका सं ि±Į जीवन इितहास (life history) 
िलया। वह यवुती एक ऐस ेयवुक स ेÈयार करती थी जो उसके सहपाठी (class fellow) भी था तथा साथ-
साथ उसके भाइª का दोÖत भी था । उपयुªĉ ÖवÈन म¤ भाइª उसके ÿेमी का िवÖथािपत łप ह ै। बस पर साथ-
साथ याýा करना एव ंजलपानगहृ म¤ खबू संतिुĶ के साथ भोजन करना उस यवुक के साथ रितिøया (sexual 
intercourse) संबंधी अचेतन कì इ¸छाओ ं कì संतिुĶ का ÿतीक ह ै । छाता पłुश जनेिÆþय (male 
genital organ) के ÿतीक ह ै। उस ेअपन ेहाथŌ स ेपकड़ना मिहला के अचेतन म¤ उस यवुक के जनेिÆþय 
(genitals) को पकड़न ेकì दिमत इ¸छा कì संतिुĶ या अिभÓयिĉ करता ह ै। जलपानगहृ से िनकलते समय 
एक ऐसा आदमी का चहेरा देखना िजसका दाँत हाथी के समान बाहर िनकले हòए एव ंचेहरा बाध कì तरह 
भयानक लगना सं ±ेपण (condensation) के उदाहरण ह ै। यवुती अपन ेदैिनक जीवन म¤ भाइª के दोÖत को 
भी भाइª समझती थी । परÆत ुउसके ÿित आकिषªत भी थी और उसके साथ ÿणय-Óयापार चाहती थी । परÆत ु
उसकì इस अनैितक एव ंकामकु इ¸छा अचेतन म¤ दिमत हो जाती ह ैिजसकì पणूª संतिुĶ वह अपन ेÖवÈन म¤ 
कर लेती ह ै।  
यīिप Āॉयड का ÖवÈन का िसĦाÆत एक ÿमखु िसĦाÆत ह ैतथा उनके िसĦाÆत से यह सािबत हो जाता ह ै
िक ÖवÈन साथªक एव ंमहßवपणूª होते ह§ िफर भी कुछ लोगŌ न ेÖवÈन के इस िसĦाÆत कì आलोचना िकया ह ै। 
इन आलोचनाओ ंम¤ िनÌनािंकत ÿमखु ह§- 

(i) Āॉयड (Freud) ने यह ÖपĶ बतलाया ह ैिक ÖवÈन म¤ Óयिĉ अपन ेअचेतन म¤ दिमत कामकु 
इ¸छाओ ंकì पिूतª करता ह ै। अत: ÖवÈन Óयिĉ को एक तरह का सखु ÿदान कर उसके नéद 
को सरुि±त रखता ह ैतथा उस ेसचुाŁ łप से आगे बढ़ने देता ह ै। यिद Āॉयड का यह कथन 
सÂय ह ै तौ Óयिĉ दÁड ÖवÈन (punishment dream) एव ं दिुĲंता ÖवÈन (anxiety 
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dream) ³यŌ देखता ह ै? ऐस ेÖवÈनŌ म¤ Óयिĉ अपन ेआप को दÁड पाते देखता ह ैतथा 
अपन ेआप को दोशी ठहराता ह ै। इन ÖवÈनŌ Ĭारा तो Óयिĉ के िकसी इ¸छा कì पिूतªनहé 
होती ह ै। अत: Āॉयड का ÖवÈन िसĦाÆत इसकì Óया´या नहé कर पाता। 
Āॉयड न ेइस अलोचना का जवाब देते हòए कहा ह ैिक सचमचु म¤ ऐस ेÖवÈनŌ म¤ भी Óयिĉ 
कì इ¸छा कì पिूतª होती ह ै। जब Óयिĉ अपन ेदैिनक जीवन म¤ कोइª अनैितक एव ंअनिुचत 
यौन-संबंधी िøयाए ँकरता ह ैतो उसका पराह ं(super ego) उस ेदÁड देन ेकì इ¸छा Óयĉ 
करता ह ै। पराह ंकì ऐसी ही इ¸छाओ ंकì संतिुĶ दÁड ÖवÈन (punishment dream) तथा 
दिुĲंता ÖवÈन (anxiety dream) म¤ होता ह ै।  

(ii) Āॉयड न ेअपन ेइस िसĦाÆत म¤ यौन या काम (sex) पर अÂयिधक बल डाला ह ैऔर कहा 
ह ैिक Óयिĉ का ÿÂयेक ÖवÈन अचेतन कì दिमत कामे̧ छा कì पिूतª करता ह ै। आलोचकŌ 
ने इस ेÖवीकार करन ेस ेइनकार कर िदया ह ै। इन लोगŌ के अनसुार ऐसा कहना िक अचेतन 
कì सभी इ¸छाए ँकाम-संबंधी होती ह ैऔर ÖवÈन म¤ िसफª  ऐसी ही इ¸छाओ ंकì पिूतª होती 
ह,ै यह कहना ठीक नहé ह ै । स¸चाइª यह ह ै िक Óयिĉ के मन म¤ अÆय तरह के िवचार 
आøामक एव ंिवþोही िवचार, नैितक िवचार, सामािजक िवचार भी हाते ह§ । परÆत ुइन सभी 
िवचारŌ एव ंइ¸छाओ ंकì पिूतª िदन-ÿितिदन कì िजÆदगी म¤ सÌभव नहé ह ै। इसिलए उनका 
दमन हो जाता ह ैऔर ÖवÈन म¤ Óयिĉ इन इ¸छाओ ंकì पिूतª होती ह ै। 

(iii) Āॉयड के ÖवÈन िसĦाÆत कì तीĄ आलोचना उसके ÿतीकŌ (symbols) स ेभी संबं िधत ह ै
। Āॉयड के अनसुार ÖवÈन के ऐस ेÿतीकŌ (symbols) का अथª सवªÓयापी (universal) 
होता ह ै। यह तÃय अÆय लोगŌ को माÆय नहé ह ै। जैसे, जुं ग (Jung) ने कहा ह ैिक ÖवÈन के 
ÿतीक का अथª वैयिĉक होते ह§ अथाªत उनम¤ वैयिĉक िविभÆनता (individual 
difference) होती ह ै। जैसे यिद पाँच आदमी अपन-ेअपन ेÖवÈन म¤ यह देखते ह§ िक वे बस 
से सफर कर रह ेह§, तो इन सभी के िलए बस म¤ सफर करने का अथª एक ही होगा, यह 
कहना उिचत नहé ह ै । सचमचु म¤ इसका सही अथª ÿÂयेक Óयिĉ के जीवन इितहास के 
संदभª म¤ अलग-अलग हो सकता ह ै। 

(iv) Āॉयड न ेसभी ÖवÈनŌ कì Óया´या अपन ेगत अनभुवŌ (past experience) के आधार पर 
िकया ह ै। दसूरे शÊदŌ म¤, Āॉयड के अनसुार ÖवÈन का संबंध हमशेा Óयिĉ के भतू (past) 
से होता ह ै। परÆत ुइस तÃय को भी उÆहé के िशÕय एडलर (Adler) एव ंयुं ग ने (Jung) न े
मानन ेसे इनकार कर िदया ह ै। एडलर ने कइª ÖवÈनŌ का िवĴेषण कर यह िदखला िदया ह ै
िक ÖवÈन का संबंध वतªमान (present) एव ंभिवÕय (future) स ेभी होता ह ै। उसी तरह 
युं ग (Jung) ने भी अनेक ÖवÈन-िवĴेषण कर यह िदखा िदया ह ैिक ÖवÈन म¤ हम¤ भिवÕय म¤ 
होन ेवाली घटनाओ ंका भी आभास िमलता ह ै।   

(v) कुछ आलोचकŌ का मत ह ैिक Āॉयड के ÖवÈन िसĦाÆत का आधार असामाÆय ÓयिĉयŌ 
के ÖवÈन ह§ । इसके Ĭारा सामाÆय ÓयिĉयŌ के ÖवÈनŌ का िवĴेषण करना तथा उसके ÖवŁप 
को समझन ेकì कोिशश करना एक ÿमखु भलू होगी । 
इन आलाचनाओ ं के बावजदू भी Āॉयड का ÖवÈन िसĦाÆत एक पंमखु िसĦाÆत ह।ै 
िदÐचÖप बात यह ह ैिक Āॉयड के इस िसĦाÆत म¤ िसफª  मनोवै²ािनक ही नहé बिÐक अÆय 
िवषय के िवशेष²Ō ने भी करीब-करीब समान łप से अिभŁिच िदखलाया ह ै । यह 
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लोकिÿयता अपन े आप म¤ इस बात का सबतू ह ै िक Āॉयड का िसĦाÆत एक अित 
महßवपणूª िसĦाÆतŌ म¤ से एक ह ै। 

6.6.3.2 युगं का ÖवÈन िसĦाÆत (jung’s theory of Dream) - युंग (Jung) - 
Āॉयड (Freud) के ही सहकमê थे, परÆत ुबाद म¤ उनस ेमतभेद हो जाते के कारण अपना एक अलग 
Öकूल कì Öथापना िकया िजस ेिवÕलेशणाÂमक Öकूल (Analytical school) कहा जाता ह ै। युं ग ने 
Āॉयड के ÖवÈन िसĦाÆत से हटकर एक अलग िसĦाÆत का ÿितपादन िकया िजसे युं ग का ÖवÈन-
िसĦाÆत (Jungain theory of dream) कहा जाता ह ै । इस िसĦाÆत को ÖवÈन का Öवत: 
ÿतीकाÂमक िसĦाÆत (Auto symbolic theory of dream) भी कहा जाता ह ै। 

युं ग के इस िसĦाÆत म¤ अचेतन कì मह°ा को Öवीकार िकया गया ह ैपरÆत ुइसकì मह°ा के बारे म¤ 
युं ग का िवचार Āॉयड के िवचार से िभÆन ह ै। Āॉयड Ĭारा विणªत अचेतन मलूत: Óयिĉगत अचेतन 
(personal unconscious) ह ै हालां िक Öवय ंĀॉयड ने इसका नामकरण माý अचेतन ही करके 
िकया ह ै । परÆत ु युं ग ने अचेतन को ÖपĶत: दो भागŌ म¤ बाँटा ह-ैÓयिĉगत अचेतन (personal 
unconscious) तथा जातीय या सामिूहक अचेतन (racial or collective unconscious) । युं ग 
के अनसुार Óयिĉगत अचेतन म¤ ÿÂयेक Óयिĉ के िनजी अनभुिूतयŌ  से संबं िधत दिमत इ¸छाए ँहोती 
ह ै । इसम¤ नैितक एव ंअनैितक तथा कामकु एव ंअकामकु दोनŌ तरह कì इ¸छाएहँोती ह ै । ÿÂयेक 
Óयिĉ का Óयिĉगत अचेतन (personal unconscious) िभÆन-िभÆन होता ह ै। सचमचु म¤ युं ग ने 
Óयिĉगत अचेतन को अचेतन का ऊपरी सतह (upper layer) माना ह ै । सामिूहक या जातीय 
अचतेन (collective or racial unconscious) म¤ ऐसी बात नहé होती ह ै । इसम¤ पवूªजŌ कì 
इ¸छाए ँसंÖकार आिद सं िचत होते ह§ जो एक पीढ़ी से दसूरी  तथा दसूरी  से तीसरी पीढ़ी और इस तरह 
पीढ़ी दर पीढ़ी म¤ Öथानांतåरत (transfer) होते ह§ । यही कारण ह ैिक सामिूहक या जातीय अचेतन 
ÿÂयेक मानव जाित म¤ समान होता ह ै। युं ग के अनसुार सामिूहक या जातीय अचेतन, अचेतन का 
िनचली सतह (bottom surface) होता ह ै । युं ग के अनसुार ÖवÈन म¤ दोनŌ ही अचेतन अथाªत 
Óयिĉगत अचेतन एव ंसामिूहक अचेतन कì इ¸छाओ ंकì अिभÓयिĉ होती ह ै। इसका ÖपĶ मतलब 
तब यह हòआ िक सभी ÖवÈनŌ के िलए दमन (repression) आवÔयक नहé ह ै³यŌिक िजन ÖवÈनŌ म¤ 
ÿजातीय या सामिूहक अचेतन कì इ¸छाओ ंकì अिभÓयिĉ होती ह§ उसम¤ तो िनिĲत łप से दमन 
का महßव शÆूय होता ह ै³यŌिक ऐसी इ¸छाए ँÓयिĉयŌ म¤ पीढ़ी दर पीढ़ी सेअपन ेआप ही Öथानांतåरत 
होते रहती ह ै। हा,ँ िजन ÖवÈनŌ म¤ Óयिĉगत अचेतन कì इ¸छाओ ंकì अिभÓयिĉ होती ह ैउसम¤ दमन 
कì भिूमका कुछ अवÔय होती । चूिंक ÖवÈन म¤ सामिूहक अचेतन कì इ¸छओ ंकì भी अिभÓयिĉ 
होती ह,ै इसिलए ÖवÈन का िवषय कभी-कभी बहòत ही िविचý एव ंहाÖयÖपद िदखाई पड़ता ह ै। 

युं ग ने ÖवÈन के अपन ेइस िसĦाÆत म¤ Āॉयड कì कामकु इ¸छा (Libido) को अÖवीकार कर िदया 
ह ैऔर उसके जगह पर जीन ेकì इ¸छा (will to live) को ही मौिलक इ¸छा बतलाया ह ै। 

इस मौिलक इ¸छा कì पिूतª Óयिĉ अपन े िदन-ÿितिदन कì िजÆदगी म¤ तरह-तरह के िøयाओ ंĬारा 
करता ह ै। लेिकन कभी-कभी ऐसा होता ह ैिक Óयिĉ ने इन इ¸छाओ ंकì पिूतª कुछ िवशेष कारणŌ स े
सÌभव नहé हो पाता ह ै। जब िकसी बाधा कारण Óयिĉ के जीन ेकì इ¸छा अवŁĦ हो जाती ह ैतब 
यह िवपरीत िदशा म¤ लौटन ेलगती ह ैिजस ेÿितगमन (regression) कहा जाता ह ै। इस ÿितगमन के 
फलÖवŁप जीने कì इ¸छा (will to live) चेतन स ेअचेतन मन म¤ चली जाती ह ै। ÖवÈनŌ म¤ यही 
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इ¸छाए ँअपना łप बदलकर यथासÌभव अिभÓयĉ होतé ह§ । इस Óया´या से यह ÖपĶ ह ैिक युंग के 
अनसुार ÖवÈन का Öवłप (nature) िसफª  कामकु (sexual) ने होकर ऐसा भी होता ह ैिजसम¤ िकसी 
तरह कì इ¸छा कì अिभÓयिĉ हो जाती ह ै। 

युं ग (Jung) ने Āॉयड के ही समान अपन े िसĦाÆत म¤ ÿतीकŌ (symbols) के महßव को Öवीकार 
िकया ह ैपरÆत ुएक िवशेष अथª म¤ युं ग Āॉयड से िभÆन ह§ । Āॉयड ने इन ÿतीकŌ को सावªजनीन माना 
ह ैअथाªत उनके िलए इसका अथª सभी ÓयिĉयŌ के िलए एक समान होता ह ैपरÆत ुयुं ग (Jung) ने इन 
ÿतीकŌ का ं Óयिĉगत कहा ह ैअथाªत इसका अथª एक Óयिĉ से दसूरे  Óयिĉ के िलए िभÆन-िभÆन 
होता ह ै। जैसे, पहाड़ पर चढ़ना Āॉयड के िलए रितिøया का ÿतीक ह ैपरÆत ुयुं ग के अनसुार यह एक 
Óयिĉ के िलए िकसी तरह कì सफलता का ÿतीक हो सकता ह ैतो िकसी अÆय Óयिĉ के िलए 
िकसी महßवपणूª आकां±ा का। 

युं ग ने अपन ेिसĦाÆत म¤ इस बात पर िवशेष łप स ेबल डाला ह ैिक ÖवÈन Ĭारा भिवÕय कì घटनाओ ं
का सं केत िमलता ह ैन िक इसके Ĭारा िसफª  भतू (past) कì अमĮृ इ¸छाओ ंकì ही संतिुĶ होती ह ै। 
िफÖट1 (Feist, 1985)  ने युं ग के िसĦाÆत पर िटÈपणी करते हòए कहा ह,ै “युंग का िवचार था िक 
ÖवÈन भतू (past) के बारे म¤ बतलाता ह ैतथा साथ-ही-साथ भिवÕय के बारे म¤ भी पहले बतलाया ह।ै 
अÆय मानिसक घटनाओ ंके समान ÖवÈनŌ का भी एक कारण (cause) तथा एक उĥÔेय (purpose) 
होता ह ै।” इसके समथªन म¤ युं ग ने अनेकŌ ÖवÈन का िवĴेषण कर सबतू ÿदान िकया ह ै। उदाहरण के 
łप म¤ यहा ँ एक ÖवÈन का वणªन िकया जा रहा ह-ैएक मतृ सैिनक के पॉकेट स े उÆह¤ एक डायरी 
िमली। उस डायरी म¤ मतृ सैिनक ने अपन ेतीन िदन पहले देख ेगये ÖवÈन का वणªन िकया था जो इस 
ÿकार ह-ै”वह अपन ेतीन अÆय ितýŌ के साथ एक िवषाल ऊँचा पहाड़ पर चढ़ रहा ह ै। पहाड़ चढ़न े
म¤ वह तरंुत ही अÆय िमýŌ को पीछे छोड़ते हòए काफì आगे बढ़ जाता ह ैउसके अÆय िमý उस ेआगे न 
बढ़न ेका बार-बार आúह कर रह ेथे। परÆत ुवह सभी िमýŌ का अनसनूी कर आगे बढ़ते जाता ह ै। 
इतन ेम¤ उसका पैर िफसल जाता ह ैऔर पनु: अपन ेिमýो के पास पहòचँ जाता ह ै। उसके िमý उसे 
अब नीच ेलौट चलन ेका आúह करते ह§ । परÆत ुवह उन लोगŌ को िफर और थोड़ा ऊपर चढ़न ेके 
िलए मना लेता ह ै। थोड़ा ऊपर चढ़न ेके बाद उसका पैर पनु: िफसल जाता ह ैऔर वह धरती पर िगर 
जाता ह ैिजसस ेउसका मिÖतÕक फट जाता ह ैऔर उसकì मÂृय ुहो जाती ह ै। इसी घबराहट म¤ उसकì 
नéद टूट जाती ह ै।”  

इस ÖवÈन से यÖपĶ ह ैिक सैिनक के साथ वही घटना घटी िजसे वह तीन िदन पहले अपन ेÖवÈन म¤ 
देखा था । इसी तरह के कइª ÖवÈनŌ का उÐलेख युंग (Jung) Ĭारा िकया गया ह ै िजसस ेयह पता 
चलता ह ैिक ÖवÈन Ĭारा भिवÕय कì घटनाओ ंका सकेंत िमलता ह ै। 

यīिप Āॉयड के समान युं ग भी ÖवÈन म¤ गौण िवÖतारण (secondary elaboration) के महßव को 
Öवीकार िकया ह ैऔर उÆहé के समान यह भी माना ह ैिक ÿिøया Ĭारा ÖवÈन कì िबखरी एव ंअसंगत 
घटनाओ ंको एक संगत, संबं िधट एव ंसाथªक łप िदया जाता ह ैिफर भी उÆहŌन ेयहÖपĶ कर िदया ह ै
िक गौण िवÖतारण कì ÿिøया को ÖवÈन का एक अगं मानना उिचत नहé ह ै । सचमचु म¤ ÿिøया 
ÖवÈन के बाद िकया गया ÖवÈन-िचÆतन (dream thought) कì तरह से उपज होती ह ै। 

इस तरह स ेहम देखते ह§ िक युंग के ÖवÈन का िसĦाÆत Āॉयड के िसĦाÆत स ेअलग हटकर एक 
Öवतंý िसĦाÆत ह ैिजसकì भी माÆयता आधिुनक मनोवै²ािनकŌ के बीच काफì ह ै। 
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6.6.3.3 एडलर का ÖवÈन िसĦाÆत (Adler’s theory of Dream)- एडलर 
(Adler) भी Āॉयड के सहकमê ही थे परÆत ुबाद म¤ Āॉयड से मतभेद हो जान ेके कारण वे उनके 
Öकूल अथाªत ‘मनोिवĴेषण’ (Psychonalysis) स ेअलग हो गये और मनोिव²ान का एक Öकूल 
या संÿदाय (school or system) का ÿितपादन िकया िजसे वैयिĉक मनोिव²ान (individual 
psychology) कì सं²ा दी गयी । इस सÌÿदाय के तहत उÆहŌन ेकइª महßवपणूª िसĦाÆतŌ का वणªन 
िकया ह ैिजसम¤ ÖवÈन का िसĦाÆत एक ÿमखु िसĦाÆत ह ै। 

एडलर न ेअपन ेÖवÈन के िसĦाÆत म¤ Āॉयड Ĭारा ÿितपािदत दिमत कामकु इ¸छाओ ं(repressed 
sexual wishes) के महßव को अÖवीकार िकया परÆत ुमानिसक संघषª (mental conflict) के 
महßव को Öवीकार िकया । एडलर का िवचार ह ैिक ÿÂयेक Óयिĉ अपन ेजीवन म¤ अिधकतर ±ेýŌ म¤ 
®ेķता तथा महानता कì उ¸चतम िशखर पर पहòचँना चाहता ह ै । उस े उÆहोन े “®ेķता कì ÿयास 
ÿविृ°” (striving for superiority) कहा ह ै। इसी ÿविृ° के अनसुार वह अपना जीवन-शैली का 
(style of life) का भी िनमाªण कर लेता ह ै। परÆत ुÓयिĉ कì ®ेķता ÿविृ° कì पिूतª वातावरण के 
कुछ जिटलताओ ंएव ंकिठनाइओ ंके कारण नहé हो पाती ह ै। फलÖवŁप Óयिĉ म¤ मानिसक संघषŎ 
या िनराशाओ ंस ेउÂपÆन पåरिÖथित का समाधान कम पाया जाता ह ै। इससे ÖपĶ ह ैिक एडलर के 
अनसुार ÖवÈन म¤ अतĮृ कामकु इ¸छाओ ंकì पिूतª नहé होती ह ैजैसा िक Āॉयड ने कहा था बिÐक 
®ेķता-ÿविृ°यŌ को तĮृ करन ेकì कोिशश कì जाती ह ै। एडलर ने अपन ेÖवÈन िसĦाÆत म¤ यह भी 
ÖपĶ कर िदया ह ै िक ÖवÈन का संबंध Óयिĉ के जीवन कì वतªमान घटनाओ ं से होता ह ै । इन 
घटनाओ ंस ेउÂपÆन समÖयाओ ंका समाधान ÖवÈनþĶा (dreamer) अपन ेÖवÈन म¤ करता ह ै। इसके 
समथªन म¤ एडलर ने कइª ÖवÈनŌ का उÐलेख िकया ह ै। उदाहरण के łप म¤ एक ऐसा ही ÖवÈन का 
वणªन इस ÿकार स ेह-ै एक िकरानी जो अपन ेको अपन ेबॉस (boss) स ेअिधक योµय समझता था, 
एक रात ÖवÈनम¤ देखा, “वह अपन ेबॉस (boss) के साथ एक पहाड़ी पर घमूने गया ह ै। बॉस को वह 
पहाड़ी के अ¸छे होटल म¤ ठहराया ह ै और वह उसके हर तरह के सेवा के िलए अपन ेआप को 
समिपªत कर रखाह ै । बॉस उसके सेवा स ेकाफì ÿसÆन होर उस ेनौकरी म¤ पदोÆनित कर देन ेवादा 
करता ह ै। परÆत ुइसके िलए वह एक शतª भी रखता ह ै। शतª यह था िक वह सामन ेके पहाड़ पर के 
फुलवाड़ी से कुछ दलुªभ फूलŌ को लाकर उसके कोट म¤ लगा द¤। िकरनी इस शतª को आसान 
समझकर पहाड़ पर चढ़न ेलगता ह ैपरÆत ुउसका पैर िफसल जाता ह ैऔर वह नीच ेिगर जाता ह ै। 
इसस ेवह अचानक चीख उठता ह ैऔर उसकì नéद टूट जाती ह ै।”  

इस ÖवÈन कì Óया´या करके एडलर (Adler) ने िदखला िदया ह ै िक ÖवÈन म¤ ®ेķता-ÿविृ°यŌ 
(striving for superiority) को तĮृ करन ेकì कोिशश कì जाती ह ैतथा साथ-ही-साथ इसका 
संबंध वतªमान घटनाओ ं(present event) स ेअिधक होता ह ै । इस ÖवÈन म¤ िकरानी अपन ेबॉस 
(boss) से पदोÆनित ÿाĮ कर अपन ेदैिनक जीवन के अतĮृ ®ेķता-ÿविृ°यŌ को तĮृ करता ह ै। इतना 
ही नहé, इस ÖवÈन म¤ िकरानी अपन ेवतªमान समÖया का भी समाधान ढू ँढ़न ेकì कोिशश करता ह ै। 
वह अपन े आप को अपन े बॉस से भी चॅ ूिँक अिधक योµय एव ं स±म मानता ह,ै इसिलए उसके 
अÆतगªत काम करन ेम¤ उस ेएक मानिसक संघषª का भी सामना करना पड़ रहा था । वह अपन ेइस 
संघषª को दरू  करन ेके िलए पदोÆनित पान ेके िलए रख ेगये किठन शतª को भी परूा कर लेन ेम¤ तिनक 
भी िहचिकचाता नहé ह ै। इस तरह से ÖपĶ ह ेिक एडलर के ÖवÈन का िसĦाÆत का संबंध वतªमान 
घटनाओ ंएव ंउसका एक समाधान ढू ँढ़न ेसे काफì अिधक होता ह ै। 
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6.7 Āॉयड, युग एवं एडलर के ÖवÈन िसĦाÆतŌ कì तुलनाÂमक पåरचचाª 
(A comparative discussion of Freud’s Jung’s and Adler’s theories of dream) 
Āॉयडय युंग एव ंएडलर न ेÖवÈन िसĦाÆतो कì िवÖततृ Óया´या कì ह,ै परÆत ुतीनो के िसĦाÆतो के 
अनसुार इनम ेएक महßवपणूª समानता यह ह ैिक Óयिĉ के दैिनक जीवन कì अतĮृ इ¸छाओ कì पिूतª 
होता ह ै। 

Āॉयड ने ÖवÈन म¤ अतĮृ कामकु इ¸छाओ ंकì संतिुĶ या पिूतª होते माना ह ैएव,ं युं ग (Jung) न ेÖवÈन 
म¤ जीने कì इ¸छा (will to live) जैसी मौिलक इ¸छाओ ं कì तिृĮ होते माना ह ै एव ं एडलर 
(Adler) के अनसुार Óयिĉ ÖवÈन म¤ ®ेķता-ÿविृ°यŌ (striving for superiority) को तĮृ करते 
पाया जाता ह ै। इस तरह से ÖवÈन के तीनŌ िसĦाÆतŌ म¤ िकसी-न-िकसी तरह कì इ¸छापिूतª पर बल 
डाला गया ह ै। इस समानता के बावजदू इन तीनŌ िसĦाÆतŌ म¤ कुछ अÆतर िनÌन िलिखत ह:ै ( संदभª 
आधिुनक असामाÆय मनोिव²ान डॉ. ए.के. िसहं )  

6.7.1 Āॉयड (Freud) ने ÖवÈन का संबंध Óयिĉ के गत अनभुिूतयŌ  (past experiences) स े
माना ह ैजबिक एडलर न ेÖवÈन का संबंध वतªमान अनभुिूतयŌ  एव ंघटनाओ ंसे तलुनाÂमक 
łप से अिधक माना ह ैतथा युंग न ेÖवÈन का संबंध भिवÕय कì घटनाओ ंएव ंहोन ेवाली 
अनभुिूतयŌ  स ेतलुनाÂमक łप से अिधक माना ह ै। 

6.7.2 Āॉयड (Freud) के अनसुार ÖवÈन का Öवłप कामकु (sexual) होता ह ै। दसूरे  शÊदŌ म¤, 
Óयिĉ ÖवÈन म¤ िसफª  अपनी दिमत कामकु इ¸छाओ ं कì पिूतª या संतिुĶ करता ह ै । युं ग 
(Jung) एव ंएडलर (Adler) Āॉयड Ĭारा िदये जान ेवाले इस बल (emphasis) से सहमत 
नहé ह§ । युं ग का कहना ह ैिक ÖवÈन म¤ Óयिĉ के जीन ेकì इ¸छा (will to live) से संबं िधत 
होता ह,ै कì भी पिूतª होती ह ै । उसी तरह एडलर (Adler) के अनसुार ÖवÈन म¤ Óयिĉ 
®ेķता-ÿविृ°यŌ (striving for superiorty) से संबं िधत अतĮृ इ¸छाओ ं कì भी पिूतª 
करता ह ैन िसफª  कामकु इ¸छाओ ंकì ही पिूतª करता ह ै।    

6.7.3 Āॉयड के िलए ÖवÈन म¤ दिमत अनभुिूतयŌ  (repressed experiences) का िवशेष महßव 
ह ै। Āॉयड ने यह ÖपĶ िकया था िक दमन के माÅयम स ेÓयिĉ के अचेतन म¤ असंतĶु या 
अतĮृ कामकु इ¸छाए ँसं िचत हो जातé ह ैऔर ÖवÈन म¤ इÆहé इ¸छाओ ंकì संतिुĶ होती देखी 
जाती ह ै। इसका मतलब यह हòआ िक ÖवÈन के िलए इ¸छाओ ंका दिमत होना अिनवायª ह।ै 
परÆत ुयुं ग (Jung) Āॉयड के इस िवचार से सहमत नहé ह ै। युं ग के अनसुार Óयिĉ ÖवÈन म¤ 
िसफ Óयिĉगत अचेतन (personal unconscious) िक अनभुिूतयŌ  (िजनके िलए दमन 
आवÔयक ह)ै कì ही अिभÓयिĉ नहé करता ह ै बिÐक ÿजातीय अचेतन या सामिूहक 
अचेतन (racial unconscious or collective unconscious) कì अनभुिूतयŌ  (िजसके 
िलए दमन आवÔयक नहé ह ै³यŌिक इस अचेतन म¤ हम¤ पवूªजŌ स ेिमले िवचार पहले स ेही 
सं िचत होते ह§) कì भी अिभÓयिĉ होती ह ै। इसतरह से युं ग ने ÖवÈन म¤ Óयिĉ अचेतन एव ं
सामिूहक अचेतन दोनŌ के महßव को Öवीकार िकया ह ैजबिक Āॉयड ने माý Óयिĉगत 
अचेतन कì अनभुिूतयŌ  के महßव को ही Öवीकार िकया ह ै। 

6.7.4 Āॉयड (Freud) के अनसुार ÖवÈन के िसĦाÆत म¤ ÿतीकŌ (symbols) को सावªजनीक 
(universal) माना गया ह ै। इसका मतलब यह हòआ िक ÖवÈन के ÿतीकŌ (symbols) का 
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अथª ÿÂयेक Óयिĉ के िल. एक समान होता ह ै। परÆत ुयुं ग (Jung) ने इस ेÖवीकार करन ेस े
इकंार करिदया ह ैऔर कहा ह ैिक ÖवÈन ÿतीकŌ के अथª म¤ वैयिĉक िविभÆनता होती ह ै। 
ÖवÈन के एक ही ÿतीक के अथª िभÆन-िभÆन ÓयिĉयŌ के िलए अलग-अलग होते ह§ ।  

6.8 ÖवÈन कì िवशेषताए ँव कारक (Characterstics & reasons of 
dreams) 

आधिुनक मनोवै²ािनक न ेअपन ेशोधŌ स ेयह सािबत का िदया ह ैिक ÖवÈन िनरथªक न होकर एक 
साथªक ÿिøया ह ैिजसके आधार पर हम ेमनोरोग के ल±ण एव ंगितकì को समझन ेम ेमदद िमलती 
ह ै। Āॉयड , एडलर , युं ग, āाउन  आिद मनोवै²ािनकŌ के िवचारŌ का अÅययन कर ÖवÈन कì कुछ 
खास िवशेषताए ँिनÌन ÿकार ह:ै-  

6.8.1अचेतन कì दिमत पूितª ÖवÈन - ( express the repressed wishes 
dreams) - Āॉयड (Freud) ने ÖवÈन कì इस िवशेषता पर सवाªिधक बल डाला ह ै। उनहŌन ेकहा 

िक ÖवÈन म¤ Óयिĉ अचेतन कì दिमत इ¸छाओ ंकì पिूतª करता ह ै । अत: ÖवÈन के घटनाओ ंएव ं
िवषयŌ के आधार पर हम¤ ÖपĶत: अचेतन के ÖवŁप का पता चलता ह ै। शायद यही कारण ह ैिक 
ÖवÈन को Āॉयड ने ‘अचेतन कì ओर जान े वाली एक राजकìय मागª’ (Royal road to 
unconscious) कहा ह ै। चूँिक Óयिĉ ÖवÈन म¤ अपनी उन इ¸छाओ कì पिूतªकरने का ÿयास करता 
ह ैिजस ेवह साधारण िजÆदगी म¤ सामािजक ÿितबÆधŌ के कारण नहé कर पाया था, इसिलए Āॉयड ने 
कहा ह ैिक ‘ÖवÈन इ¸छापिूतª का ÿयास ह’ै (Dreams are attempted wish fulfillment) 

6.8.2 िवĂाÂमक ÖवÈन (hallucinatory Dreams) - ÖवÈन म¤ Óयिĉ जो कुछ भी 
देखता ह ैया अनभुव करता ह,ै वह एक ÿकार का िवĂम (hallucinatory) ही होता ह ै³यŌिक नéद 
टूटन े के बाद ÖवÈनावÖथा कì सारी बात¤ एव ंŀÕय गायब हो जाते ह§ । सचमचु म¤ ÖवÈन के समय 
घटनाएिँजतनी सही लगती ह ैनéद समाĮ होन ेपर व ेउतनी ही िमÃया महससू होती ह§ । इसस ेÖवÈन के 
िवĂमाÂमक ÖवŁपÖपĶ हो जाता ह ै।  

6.8.3 ÿतीकाÂमक ÖवÈन (Symbolic dreams )- ÖवÈन म¤ हम जो कुछ भी देखते ह§, 
वह सचमचु म¤ अचेतन कì दिमत इ¸छाओ ंका एक ÿतीक (symbol) माý ही होता ह ै। चूँिक इन 
ÿतीकŌ का अथª अलग-अलग ÓयिĉयŌ के िलए अलग-अलग होता ह,ै इसिलए उसका अथª 
समझना थोडा ़ किठन होता ह ै। परÆत ुइसका अथª समझते ही ÖवÈन का अथª भी ÖपĶ हो जाता ह ै। 
इस तरह के ÿतीक को वैयिĉक ÿतीक (personal symbol) कहा जाता ह ै। ऐस ेÿतीकŌ का संबंध 
Óयिĉ के िनजी घटनाओ ंएव ंसाहचय¦ से अिधक होता ह ै। इसके अलावा कुछ ÿतीक सावªजिनक 
(universal) होते ह§ िजसका अथª सभी ÓयिĉयŌ के िलए करीब-करीब एक समान होता ह ै। जैस,े 
Āॉयड (Freud) के अनसुार ब¸चŌ, भाइयŌ एव ंबहनŌ के ÿतीक पश ुया कìड़े हो सकते ह§ । उसी 
तरह स े केला, लाठी, छतरी तथा अÆय सभी लÌबे आकार कì वÖतएुँ पŁुष जनेनिÆþय (male 
genital) के ÿतीक होते ह§ तथा गफुा, गड्ढा, आिद ľी जनेनिÆþय (female genital) के उदाहरण 
ह§ । इस तरह से Āॉयड न ेएक लÌबी सचूी दी ह ैिजसस ेयह पता चलता ह ैिक ÖवÈन कì कौन-कौन-
सी बात¤ िकन अचेतन इ¸छाओ ंके ÿतीक (symbols) ह§ । इन ÿतीकŌ के माÅयम स ेÖवÈनŌ का अथª 
समझना काफì आसान हो जाता ह ै।  
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6.8.4 ÖवÈन से भिवÕय का भी संकेत िमलता है (Dreams are hint toward 
future)- ÖवÈन कì िवशेषता पर युं ग (Jung) महोदय ने अिधक बल डाला ह ै। युं ग का कहना ह ै

िक ÖवÈन म¤ Óयिĉ को भिवÕय म¤ होन ेवाली घटनाओ ंका भी सं केत िमलता ह ैन कì िसफª  इसके 
Ĭारा बीती हòइª िजÆदगी के दिमत इ¸छाओ ंकì ही अिभÓयिĉ होती ह ै । युं ग ने कइª ठोस उदाहरण 
देकर इस िवशेषता कì यथाथªता को िदखला िदया ह ै।  

6.8.5 आÂमगत एवं आÂमकेिÆþत ÖवÈन (subjective and ego-centeric 
dreams) - ÖवÈन आÂमगत (subjective) एव ंआÂमकेिÆþत (ego-centeric) दोनŌ ही होते ह§ । 
ÖवÈन को आÂमगत इसिलए कहा जाता ह ै³यŌिक इसके िवषय एव ंघटनाए ँÓयिĉ के िनजी जीवन के 
अनभुवŌ स ेसंबं िधत होते ह§ िजसका अनभुव माý उस Óयिĉ को ही होता ह ैदसूरे को नहé । ÖवÈन 
आÂमकेिÆþत भी होते ह§ ³यŌिक ÖवÈन का केÆþ Óयिĉ Öवय ंही होता ह ै। ÖवÈन कì यथाथªता इस 
केÆþिबÆद ुके अथªहीनता के आलोक म¤ समाĮ हो जाती ह ै। 

6.8.6 साथªक ÖवÈन (meaningful Dreams) - साधारण लोग ÖवÈन को अथªहीन 
समझते ह§ । परÆत ुÖवÈन अथªहीन नहé होते ह§ । उसका िवशेष अथª होता ह ै। मनोिवĴेषको ने अनेकŌ 
उदाहरण देकर यह सािबत कर िदया ह ैिक ÖवÈन का िवशेष अथª होता ह ै। जैस,े एक बार एक छाý ने 
यह ÖवÈन देखा िक उसकì माँ कì मÂृयु हो गयी ह ै। माँ के शव को लेकर जब वह “ शमशान घाट कì 
ओर जा रहा था तो राÖते म¤ अचानक उसके िपता बेहोश होकर िगर पड़े और उनकì भी मÂृय ुहो 
गयी। जब छाý के उस ÖवÈन का मनोिवĴेषक (psychoanalyst) Ĭारा मनोिवĴेषण िकया गया तो 
पाया गया िक छाý अपन ेमाता-िपता दोनŌ से ही नफरत एव ंघणृा करता था ³यŌिक इन दोनŌ न ेही 
िमलकर उस ेअपनी महबबूा के साथ ÿेम-Óयापार जारी रखन ेम¤ बाधा पहòचँाए थे । इस उदाहरण स े
ÖपĶ हो जाता ह ैिक ÖवÈन िनरथªक नहé होकर साथªक होता ह ै। 

इन िवशेषताओ ंस ेयह ÖपĶ हो जाता ह ैिक ÖवÈन एक ऐसी मानिसक घटना या ÿिøया ह ैिजसका 
मनोवै²ािनक महßव (psychological significance) काफì अÂयिधक ह ै ³यŌिक ÖवÈन हम¤ 
Óयिĉ के बीती िजÆदगी तथा भिवÕय कì घटनाओ ंदोनो के बारे म¤ एक अथªपणूª ²ान ÿदान करता ह ै।  

6.9 सारांश  
िनंþावÖथा म¤ देख े गए ÖवÈन एक िवशेष मानिसक ÿिøया ह ै िजसम¤ िवĂामक अनभुिूतयŌ  Ĭारा 
अचेतन कì दिमत इ¸छाओ ंकì अिभÓयिĉ या संतिुĶ होती ह ै। Āॉयड ने इसे अचेतन का राजकìय 
मागª कहा ह ै। 
ÖवÈन कì कइª िवशेषताए ं ह§ । जैस े ÖवÈन साथªक, ÿतीकाÂमक, िवĂामक, आÂमगत तथा 
आÂमकेिÆþत होते ह§ । 
ÖवÈन के तीन िसĦाÆत ह§ - अलौिकक िसĦाÆत, दैिहक िसĦाÆत तथा मनोवै²ािनक िसĦाÆत 
ÖवÈन के मनोवै²ािनक िसĦाÆतŌ म¤ मनोवै²ािनकŌ का नाम Āॉयड, एडलर एव ंयुं ग का नाम सबस े
महßवपणूª ह ै। 
Āॉयड के अनसुार Óयिĉ ÖवÈन म¤ अपन ेअचेतन म¤ दिमक कामकु एव ंअनैितक इ¸छाओ ंकì संतिुĶ 
करन ेपाया जाता ह ै। इसिलए Āॉयड के िसĦाÆत को इ¸छापिूतª का िसĦाÆत भी कहा जाता ह ै। 
 



109 
 

6.10  मूÐयांकन ÿĳ 

1- ÖवÈन का अथª बतलाते हòए इसकì महßवपणूª िवशेषताओ ंपर चचाª कर¤। 
2- ÖवÈन के िविभÆन ÿकारŌ का उदाहरण सिहत िववरण कर¤। 
3- Āॉयड के इ¸छापिूतª िसĦाÆत कì आलोचानाÂमक Óया´या कर¤। 
4- युंग एव ंएडलर के ÖवÈन िसĦाÆतŌ कì िववेचनाÂमक Óया´या कर¤। 
5- Āॉयड एव ंयुं ग के ÖवÈन िसĦाÆतŌ कì िववचेनाÂमक Óया´या कर¤। 
6- ‘‘ÖवÈन अचेतन कì ओर जान ेवाला एक राजकìय मागª ह’ै’ समी±ाÂमक वणªन कर¤। 
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इकाई -7 

दैिनक जीवन कì मनोिवकृितयाँ 
 Psychopathology of Everyday Life 

इकाई कì łपरेखा  

7.1 ÿÖतावना  

7.2 उĥÔेय  

7.3 पåरभाषा एवं  िवÖतार  

 7.3.1 दैिनक जीवन म¤ मनोिवकृितयŌ के ÿमखु ÿकार   

7.4 सारांश 

7.5 अËयास ÿĳ  

 7.5.1 åरĉ Öथान  

 7.5.2 िनबÆधाÂमक ÿĳ  

 7.5.3 अËयास ÿĳŌ के उ°र  

7.6 संदभª  

7.1 ÿÖतावना 

असामाÆय मनोिव²ान के इितहास म¤ असामाÆयता के मनोवĴेैिषक िवचारधारा (Psyclonalytic 
View of point) कì उÂपि° िसगमÁड Āॉयड (Sigmund Freud) के ÿयासŌ से हòई । Āॉयड 
पहले ऐसे Óयिĉ थे िजÆहŌने यह बतलाया िक असामाÆय Óयवहार या मानिसक रोग का मनोव²ैािनक 
आधार भी होता ह ै । Āायड़ Ĭारा िदए गए िसĦांतŌ म¤ अचतेन कì कई िवशेषताओ ंपर बल िदया 
गया ह,ै िजनम¤ से एक यह ह ैिक यह मन का एक ऐसा अÓयĉ पहल ूहै, िजसे Óयिĉ ना तो बाĻ 
िनरी±ण Ĭारा सीध ेअÅययन कर सकता ह ैऔर ना ही अÆतिनªर±ण (Introspection) Ĭारा इसका 
अिÖतßव ÿमािणत कर सकता ह ै। यह िबजली कì ÿवाह (current) के समान होता ह ै। िजस तरह 
िबजली के ÿवाह को देखा नहé जा सकता और उसके अिÖतßव को उसके ÿभावŌ (Exsistence) 
के łप म¤ जाना जा सकता ह,ै उसी ÿकार अचेतन मन को सीधे जाना नहé जा सकता। इसके 
अिÖतßव (Exsistence) को परो± łप से कुछ सबतूŌ के आधार पर जाना जा सकता है, उनम¤ स े
एक ह ै।  दैिनक जीवन कì मनोिवकृितया ँिजनके बारे म¤ पाठ म¤ पढ¤गे ।   

7.2 उĥेÔय 

दैिनक जीवन म¤ जो भलू¤ होती है, जो िक Óयिĉ अ²ानतावश एवं  अनायास ही करता ह ैएवं  िजसका 
Óयिĉ को ²ान नहé रहता ह ै।  

इस पाठ को पढ़ने के बाद आप उ°र जान सक¤ गे ।  
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 दैिनक जीवन कì मनोविृ°याँ ³या ह ै? 

 Āॉयड ने इÆह¤ िकस ÿकार पåरभािषत िकया ह ै।  

 इनके िकतने ÿमखु ÿकार ह ै। 

Āॉयड का िवचार था िक Óयिĉ के Óयवहार को समझने के िलए आवÔयक ह§ िक उसके ÓयिĉÂव के 
िवकास तथा संगठन का अÅययन िकया जाए । Āॉयड ने मन के िनÌनां िकत दो पहलओू ंके अÅययन 
पर अिधक बल डाला ह ै।  

1- मन का आराÂमक पहल ू 

2- मन का गÂयाÂमक या सं रचनाÂमक पहल ू 

Āॉयड के अनसुार मन के आकाराÂमक पहल ूके तीन Öतर होते ह§ .  

 अ. चेतन (Conscious) 

 ब. अĦªचेतन (Sub conscious) 

 स. अचेतन (Un Conscious) 

 अ. चेतन  

चेतन से ताÂपयª मन के वसैे भाग से होता ह,ै िजसम¤ व ेसभी अनभुव एवं  सवंेदनाएँ होती ह ैिजनका 
संबंध वतªमान से होता ह ै। Āॉयड के अनसुार मानिसक पहले का एक छोटा सा िहÖसा होता ह ै। 

ब. अĦªचेतन  

अĦªचेतन मन स ेताÂपयª वैस ेमन से होता ह ैजो सचमचु म¤ ना तो पणूªतः चेतन होता ह ैना ही पणूªतः 
अचेतन । इसम¤ वैसी इ¸छाएँ िवचार, भाव आिद होते ह§ जो हमारे वतªमान चेतन या अनभुव म¤ नहé 
होते, परंत ुथोड़ा ÿयास करने पर हमारे चेतन मन म¤ आ जाते ह§ ।  

स. अचेतन  

Āॉयड के अनसुार मन का सबसे गहरा एवं  बड़ा भाग अचेतन ह ै। अचेतन का शािÊदक अथª ह ैजो 
चेतना से परे हो । हमारे कुछ अनभुव इस ÿकार के होते ह§, जो ना ही हमारी चेतना म¤ होते ह§ और ना 
ही अĦªचेतना म¤ ऐसे अनभुव अचेतन म¤ होते ह§ । अचेतन मन म¤ रहने वाले िवचार एवं  इ¸छाओ ंका 
Öवłप कामकु असामािजक, अनैितक एवं  घिृणत होता ह,ै चूिँक ऐसी इ¸छाएँ एवं  िवचारŌ को िदन-
ÿितिदन के जीवन म¤ परूा करना संभव नहé होता ह ै। अतः उनको चेतन से हटाकर अचेतन म¤ दिमत 
कर िदया जाता ह ै। अचेतन कì इ¸छाएँ चेतन म¤ सीधे तो ÿवशे नहé कर पाती ह ै³यŌिक अह ं(Ego) 
का कड़ ÿितबंध ऐसी इ¸छाओ ंको चेतन म¤ आने से रोकता ह ै। फलतः वे łप बदल कर चेतन म¤ 
ÿवेश कर जाती ह ै। ÖवÈन, दैिनक जीवन कì मनोिवकृितया,ँ सÌमोहन आिद ऐसे ÿमखु अवसर ह ै।  

अचेतन कì कुछ िवशेषताए ँ

चेतन, (conscious) अĦªचेतन (subconscious) तथा अचेतन (unconscious) म¤ अचेतन 
(conscious) को सवाªिधक महßवपणूª बतलाया गया ह ै। फलÖवłप मनोिवĴेषणाÂÌक मनोिव²ान 
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(psychoanalytic psychology) म¤ इसकì कुछ िवशेषताओ ं(characteristics) पर बल डाला 
गया ह,ै िजनम¤ िनÌनां िकत ÿमखु ह§ | 

(i)  अचेतन मन चेतन तथा अĦªचेतन मन से बड़ा होता है (Unconscious mind is 
larger than the conscious and subconscious mind)- िचý 5.1 म¤ देखने स े
ÖपĶ हो जाता ह ैिक अचेतन मन का ±ेý चेतन मन तथा अĦªचेतन मन के ±ेýŌ म¤ काफì 
बड़ा ह ै। इससे यह ÖपĶ हो जाता ह ैिक अचेतन मन कì अनभुिूतयाँ , इ¸छाए ँएव ंिवचारŌ 
चेतन मन तथा अĦªचेतन मन कì अनभुिूतयाँ , इ¸छाएँ एवं  िवचारŌ से काफì अिधक होती 
ह।ै शायद यही कारण ह ैिक अचेतन मन कì अनभुिूतयŌ एवं  ÿेरकŌ (motivations) को 
ÓयवहारŌ का तलुनाÂमक łप से अिधक ÿभावकारी िनधाªरक माना गया ह ै।  

(ii)  अचेतन म¤ कामकु, अनैितक एवं  असामािजक इ¸छाओ ंकì ÿधानता होती है (In 
unconscious sexual] immoral and antisocial wishes dominate)- अचेतन 
म¤ Āॉयड के अनसुार िजतनी भी दिमत इ¸छाएँ होती है, उनम¤ 99 इ¸छाएँ योन (sex) 
अनैितक एवं  असामािजक ÓयवहारŌ से संबं िधत होती ह ै। जब सामािजक ÿितबÆध (social 
restrictions) के कारण ऐसी इ¸छाओ ंकì संतिुĶ िदन-ÿितिदन कì िजÆदगी म¤ नहé हो 
पाती ह,ै तो Óयिĉ उनका दमन अचेतन म¤ कर देता ह ै । अचेतन म¤ चले जाने से ऐसी 
इ¸छाओ ंका ÿभाव Óयिĉ पर ÿÂय±तः नहé पड़ता ह ैऔर Óयिĉ म¤ उसे संबं िधत िचÆता 
एवं  सघंषª (conflict) समाĮ हो जाता ह ै।  

(iii)  अचेतन का Öवłप गÂयाÂमक होता है (Unconscious is dynamic in nature)- 
अचेतन मन म¤ दिमत इ¸छाएँ होती ह§ । दसूरे शÊदŌ म¤ अचेतन म¤ वैसी इ¸छाएँ होती ह§ जो 
सामािजक ÿितबÆध के कारण िदन-ÿितिदन कì िजÆदगी म¤ संतĶु नहé हो पायé। फलतः 
उनका चेतन से अचेतन म¤ दमन कर िदया गया ।  अचेतन मन म¤ जाने पर ऐसी इ¸छाए ँ
समाĮ नहé हो जाती ह ैबिÐक सिøय होकर बार-बार चेतन मन म¤ लौट आना चाहती ह ै। 
परÆत ुचेतन मन तथा अह ं (ego) के ÿितबÆधता (censorship) के कारण वसैी इ¸छाए ँ
चेतन म¤ नहé आ पातé और वशे बदलकर (disguised form), ÖवÈन (dream) तथा 
दैिनक जीवन कì छोटी-छोटी गलितयŌ (psychopathologies of everday life) के łप 
म¤ Óयĉ होती ह§ । इस तरह से अचेतन कì इ¸छाओ ंसे सिøयता होती ह ैजो उसके Öवłप 
को गÂयाÂमक (dynamic) बना देता ह ै।  

(iv)  अचेतन Óयिĉ के िनयंýण स ेबाहर होता ह ै(Unconscious is beyond the control of 
the person)- अचेतन कì इ¸छाएँ Óयिĉ के िनयंýण रेखा से बाहर होती ह ै । चूिँक 
अचेतन के बारे म¤ Óयिĉ पणूªतः अनिभ² रहता है, इसिलए उस पर उसका िकसी ÿकार का 
कोई िनयंýण होन ेका ÿĳ ही नहé उठता ह ै। Óयिĉ, अचेतन के बारे म¤ इसिलए अनिभ² 
रहता ह ै³यŌिक अचेतन का संबधं वाÖतिवकता (reality) से नहé होता ह ै।  

(v)  अचेतन म¤ िबना िकसी ÿकार के ĬÆĬ के ही परÖपर िवरोधी इ¸छाए ँऔर भावनाए ँ
सं िचत होती है (Unconscious stores contradictory wishes and 
anatagonistic impulses without any conflict)- अचेतन मन कì एक िवशेषता 
यह भी ह ैिक इसम¤ परÖपरिवरोधी इ¸छाए ँएव ंिवचार आसानी स ेसिंचत रहते ह§ । चेतन मन 
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के िलए एक ही समय म¤ दो परÖपरिवरोधी इ¸छाओ ंको सं िचत करके रखना संभव नहé ह ै। 
इसका कारण यह ह ै िक अचेतन म¤ सं िचत िविभÆन तरह कì परÖपरिवरोधी इ¸छाओ ं स े
Óयिĉ अवगत नहé रहता ह ै । फलतः उसे िकसी ÿकार के मानिसक संघषª (mental 
conflict) का सामना नहé करना पड़ता ह ै और वे ठीक ढंग से उसम¤ सं िचत रहते ह§ । 
उदाहरणाथª, अचेतन मन म¤ िनराशा एवं  सफलता, ÿेम एवं  घणृा के भाव, सखु एवं  दखु का 
भाव आिद सं िचत रहते ह§ और इनसे Óयिĉ को िकसी ÿकार का मानिसक सघंषª भी पदैा 
नहé होता ह ै³यŌिक Óयिĉ इन सबसे अवगत नहé रहता ह ै।  

(vi)  अचेतन अपनी इ¸छाओ ं कì सं तुिĶ या अिभÓयिĉ छĪ łप म¤ करता है 
(Unconscious satisfies or express is desire in disguised form)- अचेतन 
मन कì इ¸छाएँ घिृणत, असामािजक एवं  अनिैतक होती ह ै । ऐसी इ¸छाए ँहमशेा अपनी 
अिभÓयिĉ या संतिुĶ मन म¤ चाहती ह§ और इसके िलए व े काफì िøयाशील (active) 
रहती ह§ । लेिकन ऐसा संभव इसिलए नहé हो पाता ह ै िक अह ं (ego) तथा चेतन मन 
(conscious mind) का कड़ा ÿितबÆध (strong censor) होता ह ैजो उÆह¤ चेतन म¤ आन े
देने से रोकता ह ै। फलÖवłप अचेतन कì इ¸छाएँ वशे.बदलकर या छĪ łप (disguised 
form) म¤ ÖवÈनŌ (dreams) या दैिनक जीवन कì भलूŌ (psychopathologies of 
everyday life) के माÅयम स ेÓयĉ होती ह ै।  

(vii)  अचेतन म¤ उपाहं (id) ÿविृ°याँ भरी होती ह§ तथा वह उपांह के ही समान सखु के िनयम 
Ĭारा िनद¥िशत होता ह ै| अचेतन म¤ उपांह ÿविृ°याँ (id impulses) का भरमार होता ह ै। 
अतः उपाहं कì सभी िवशेषताएं  अचेतन म¤ पायी जाती ह ै । जैस,े उपांह (id) के समान 
अचेतन नैितकता से परे होता ह,ै अतािकª क (illogical) होता ह,ै सामािजक िनयम को नहé 
मानने वाला होता ह,ै आिद। अचेतन कì इ¸छाओ ं का संबंध वाĻ वातावरण कì 
वाÖतिवकताओ ं (reealities) से नहé होता ह ै । अतः ऐसी इ¸छाएँ माý अपना संतिुĶ 
(satisfaction) चाहती ह§ चाह ेउसका पåरणाम कुछ भी हो । दसूरे शÊदŌ म¤ , अचेतन मन 
अपनी इ¸छाओ ंकì संतिुĶ कर माý सखु ÿदान करना चाहता है , चाह ेउसका पåरणाम कुछ 
भी हो । यही कारण ह ै िक यह कहा जाता ह ै िक अचेतन मन सखु के िनयम (pleasure 
principle)  Ĭारा िनद¥िशत होता ह ै।  

(viii)  अचेतन मन का िछपा हòआ पहलू होता है (Unconscious is the latent aspect 
of mind)- अचेतन मन को Óयिĉ सीधे बाĻ ÿे±ण (objectvie observation) Ĭारा 
नहé अÅययन कर सकता ह ैऔर न ही Óयिĉ Öवयं  अÆतिनªरी±ण (introspection)  Ĭारा 
ही इसके अिÖतÂव को ÿमािणत कर सकता ह ै³यŌिक यह मन का एक अÓयĉ पहल ूहोता 
ह ै। इसके अिÖतÂव को माý परो± łप से कुछ ÿमाणŌ जैस ेÖवÈन तथा दिैनक.जीवन कì 
भलूŌ आिद Ĭारा ही ÿमािणत िकया जा सकता ह ै । अतः अचेतन मन एक िबजली कì 
ÿवाह के समान होता ह ै । िजसे सीधे देखा तो नहé जा सकता ह ैपरंत ु उसके ÿभावŌ के 
आधार पर उसके अिÖतÂव को समझा जा सकता ह ै।  

इस तरह स ेहम देखते ह§ िक अचेतन मन कì कई िवशेषताए ँह ैिजनके अÅययन से अचेतन मन के 
Öवłप का ÖपĶ ²ान हम¤ हो जाता ह ै
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दैिनक जीवन कì मनोिवकृितयाँ (Psychopathologies of Everyday life) 

सभी Óयिĉ अपने दैिनक जीवन म¤ कुछ.न.कुछ भलू¤ करता ह ै । इसम¤ से कुछ भलू¤ ऐसी होती ह§, 
िजनका हम¤ ²ान होता ह ैतथा हम तरंुत ही उन भलूŌ म¤ सधुार कर लेते ह§ । परÆत ुकुछ भलू¤ ऐसी होती 
ह§ िजस ेÓयिĉ अपने दैिनक जीवन म¤ अ²ानतावश तथा अनायास कर बैठता ह ै। ये ऐसी भलू¤ ह§ जो 
Óयिĉ को िनłĥÔेय तथा माý सयंोगवश होने लगता ह ै। Āॉयड  के अनसुार ऐसी भलू¤ अनायास नहé 
होती ह ैबिÐक उनका कारण होता ह ैजो अचेतन (unconscious) म¤ दिमत (repressed) होता ह ै। 
अचेतन म¤ दिमत िवरोधी िवचार (contradictory thoughts), कामकु इ¸छाएँ (sexual 
desires), अतĮृ इ¸छाएँ (unfulfilled wishes), आøामक ÿविृ°याँ (aggressive 
tendencies) ही इन भलूŌ का कारण होती ह ै । अचेतन म¤ दिमत ऐसी ÿविृ°याँ इन गलितयŌ या 
भलूŌ Ĭारा चेतन म¤ अिभÓयĉ (expressed) होती ह§ । ऐसी गलितयŌ (errors) को ही Āॉयड न े
Ôदैिनक जीवन कì मनोिवकृितयाशँ ्(Psychopathologies of everyday life) कहा ह ै।  

Āॉयड ने अपनी पÖुतक साइकोपैथोलोजी ऑफ एवरीडे लाइफ 'Pshychopathology of 
Everyday life' जो 1914 म¤ ÿकािशत हòआ, म¤ इन मनोिवकृितयŌ का िवÖततृ वणªन िकया ह ै। इन 
मनोिवकृितयŌ (Psychopathologies)  म¤ बोलन ेकì भलू¤ (slips of tongue), िलखने कì भलू¤ 
(slip of pen), िकसी Óयिĉ या Öथान के नामŌ को भलूना (forgetting of names), चीजŌ को 
इधर-उधर रखने कì भलू¤ (mislaying of objects), पहचानने कì भलू¤, छपाई कì भलू¤, अनजान े
म¤ कì गयी िøयाएँ आिद ÿमखु ह§ । चूँिक इन भलूŌ के कारण अचेतन म¤ होते ह§ । 

अतः Óयिĉ इन भलूŌ के ÿित अनिभ² रहता ह ैतथा उसे माý संयोगवश या िबना Åयान के होन े
वाली गलती समझकर अपने आप को संतĶु कर लेता ह ै।  

7.3.1 दैिनक जीवन म¤ मनोिवकृितयŌ के ÿमुख ÿकार (Some important 
 types of Psychopathologies of everyday life) 

Āॉयड न े अनकेŌ तरह कì मनोिवकृितयŌ (Psychopathologies) का वणªन िकया ह ै िजनम¤ 
िनÌनािंकत ÿमखु ह ै- 

(1)  बोलने कì भूल¤ (Slip of tongue)- ÿायः यह देखा गया ह ैिक दैिनक जीवन म¤ Óयिĉ 
से बोलने कì भलू¤ हो जाया करती ह§ । वह बोलना कुछ चाहता ह ैऔर बोल कुछ और ही 
देता ह ै। ऐसी गलितयŌ पर Öवयं  Óयिĉ को भी आĲयª होता ह ै। इस आĲयª का कारण यह 
ह ैिक ऐसी गलितयŌ के जÆम का ąोत अचेतन होता ह ै। मåेरंगर तथा मयेेय (Meringer & 
Mayer 1948) ने बोलने म¤ हòए इस तरह के भलू का कारण शÊदŌ कì ÅविनयŌ म¤ समानता 
बतलाया ह ै । परÆत ु Āॉयड (Freud) ने इसका जोरदार खÁडन िकया ह ैऔर कहा ह ैिक 
इसका कारण अचेतन म¤ दिमत इ¸छाएँ होती ह§ जो इस तरह के भलू के łप म¤ चेतन म¤ 
Óयĉ होकर अपना आिंशक संतिुĶ कर लेती ह ै।  

बोलने कì भलू¤ के बहòत से उदाहरण हम¤ दिैनक जीवन म¤ िमलते ह§ । जैसे, एक बार एक नेता 
िकसी सभा का उदघाटन करते हòए कह¤, सºजनŌ म§ घोषणा करता हó ँिक कोरम परूा ह ैअतः 
म§ सभा का कायªवाही िविधवत łप स ेसमाĮ करता हó।ँ जबिक नेताजी को बोलना था, 
सºजनŌ, म§ घोषणा करता हó ँिक कोरम परूा ह ैऔर अब म§ सभा कì कायªवाही िविधवत ्łप 
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से ÿारंभ करता हó ँ। बाद म¤ नेताजी के िवचारŌ का िवĴेषण स ेयह पता चला िक सचमचु म¤ 
नेताजी उस सभा को नहé होने दनेा चाहते थे ³यŌिक उनके नजरŌ म¤ उस सभा का न तो कोई 
औिचÂय था और न ही उससे कोई साथªक उĥÔेय कì ही पिूतª होती थी । उसी तरह से बोलन े
कì भलू (slip of tongue) का एक अ¸छा उदाहरण āाउन (Brown, 1969] p. 233-
234)ने िदया। āाउन के एक िमý को अपने ऊपर काफì गवª था तथा अपने ²ान-भÁडार को 
अÆय ÓयिĉयŌ के ²ान-भÁडार स ेकाफì बड़ा समझता था । एक बार उसे एक सभा म¤ अपन े
िमý के लेख पर बधाई देनी थी । सामाÆयतः उस ेकहना था, ³या म§ इस महान लेख पर 
अपना साधारण िवचार ÿकट कर सकता हó ँ। (" May I offer a few modest remarks 
on this very brilliant paper?") परÆत ुउसने कहा, इस िनÌन कोिट के लेख पर ³या म§ 
अपना महान िवचार ÿकट कर सकता हó ँ(May I offer a few brilliant remarks on 
this very modest paper)। इस उदाहरण से ÖपĶ ह ैिक उस Óयिĉ के अचेतन मन म¤ इस 
लेख के ÿित महानता का नहé बिÐक िनÌनता का िवचार था ।  

इसी तरह के अनेक उदाहरण हम अपने दैिनक जीवन से भी द ेसकते ह§ िजसम¤ इस तरह कì 
बोलने कì भलू¤ हòआ करती ह§ । इसी तरह Āॉयड न ेएक उदाहरण देते हòए कहा ह ैिक एक 
बार एक ऐसी रोगणी के िलये दवा िलखा जा रहा था जो सचमचु म¤ इलाज के खचª से 
काफì परेशान थी । रोगणी अचनाक बोल उठी, हम¤ इतना भी िबल (bills) ने देना िजÆह¤ म¤ 
िनगल ही नहé पाऊँ । उसका यहाँ ÖपĶतः िबल (bills) से ताÂपयª (pills) से था । ÖपĶ ह ै
िक बोलने कì भलू अचेतन Ĭारा ÿåेरत होती ह ै।  

(2)  नामŌ को भूलना (Forgetting of names) . ÿायः ऐसा होता ह ैिक हम अपन ेदैिनक 
जीवन म¤ पåरिचत ÓयिĉयŌ, वÖतओु ंतथा ÖथानŌ के नामŌ को Öथायी या अÖथायी तौर पर 
भलू जाते ह§ । कई बार तो बहòत कोिशश करने के बाद भी उनके नाम याद नहé आते ह§ 
परÆत ुअपन ेआप िफर बाद म¤ याद आ जात ह§ । यह अÖथायी भलूना का कारण अĦªचेतन 
(subconscious) होता ह ै। परÆत ुÖथायी łप से भलूना या लÌबे समय तक याद नहé आन े
का कारण अचेतन (unconscious) ही होता ह ै। नामŌ को भलूने के समान ही हम अÆय 
बातŌ को भी भलूते रहते ह§ । जैसे िकसी से िकये गये वायदŌ का भलू जाना, पý को 
डाकखाने के पý.पटी म¤ डालना भलूना, िकसी से ली गई वÖत ुको लौटाना भलूना आिद भी 
हमारे दैिनक जीवन म¤ ÿायः होते रहते ह§ । साधारणतः इन सभी तरह के भलूने कì िøया का 
कोई ÖपĶ कारण हम¤ पता नहé चलता ह ैऔर हम इसे एक सयंोगवश या िनरथªक होने वाली 
घटना समझकर उस पर Åयान नहé देते ह§ परÆत ुĀॉयड ने कहा ह ैिक ये सभी तरह का भलूना 
िनरथªक एवं  संयोगवश नहé होते बिÐक वे साथªक होते ह§ और उनका कारण अचेतन या 
अĦªचेन म¤ होता ह ै। Āॉयड न ेकई उदाहरण देकर यह ÖपĶ िकया ह ैइन सभी तरह के भलून े
के पीछे कोई.न.कोई कारण जłर होता ह ै । इन तÃयŌ से सबंं िधत अचेतन म¤ कुछ दिमत 
दखुद या अिÿय अनभुिूतयाँ (experiences)  होती ह§ िजनसे उÂपÆन मानिसक संघषŎ 
(mental conflicts) से मिुĉ पाने के िलए हम अचेतन łप से उसे भलू जाते ह§ । Āॉयड न े
अपनी पÖुतक साइकोपैथोलाजी ऑफ एवरीडे लाइफ म¤ एक अ¸छा उदाहरण ÿÖततु िकया 
ह ैजो इस ÿकार ह ै| 
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िकसी 'R' महोदय को एक मिहला 'P' से ÿेम हो गया लेिकन यह ÿेम एक-तरफा था । 'P' न े
'R' को कभी ÿेम नहé िकया । कुछ िदनाें  बाद 'P' कì शादी 'M' नाम के यवुक से हो गयी । 
'R' 'M' को पहले से नहé जानता था और दोनŌ नर एक-दसूरे के साथ Óयापार भी िकया  था। 
इस परुानी जान-पहचान के बाद भी अब 'R' बार-बार 'M' का नाम भलू जाया करता था 
और जब उसका नाम िलखने कì जłरत होती थी तो वह अ³सर दसूरे से पछूता था । यहा ँ
ÖपĶ ह ै िक 'R' अपन े भाµयशाली ÿितĬÆĬी 'M' के बारे म¤ अपन े समÖत जानकारी को 
समाĮ कर उसके नाम तक को भलू जाना चाहते थे । 

सारासन (Sarason] 1972) ने अपनी पÖुतक एबनौरमल साइकोलोजी म¤ एक इसी तरह 
का रोचक एवं  िदलचÖप उदाहरण िदया ह ै | एक मिहला अपनी बेटी कì कुछ मानिसक 
समÖयाओ ंका इलाज कराने के िलये मनोिचिकÂसक के पास गयी । मनोिचिकÂसक Ĭारा 
बेटी का नाम पछेू जाने पर मिहला उसके नाम को बतलाने म¤ असमथª रही ³यŌिक वह  भलू 
गयी थी । बाद म¤ बातचीत से पता चला िक मिहला को इस बेटी केा जÆम देन ेम¤ भयानक 
तकलीफ¤  उठानी पड़ी थी । ÖपĶ ह ैिक अचेतन म¤ दिमत अिÿय एवं  दःुखद अनभुव Ĭारा 
उÂपÆन मानिसक संघषŎ से मिुĉ पाने हते ुअचेतन łप से मिहला अपने बेटी का नाम भलू 
गयी थी ।  

 Āॉयड ने इसी तरह के दःुखद घटना के कारण भलूने का एक उदाहरण इस ÿकार िदया ह ै .  

Ā§ क जो Āासं का रहने वाला था भारतवषª आया था । एक िदन वह अपने िÿय पालत ूकु°ा 
(pet dog) के साथ ढेले मार.मार कर खले रहा था । इस िसलिसले म¤ कु°ा तालाब म¤ िगर 
गया लेिकन तब भी वह कु°ा पर ढेला फ¤ कने का øम जारी रखा । इसका पåरणाम यह हòआ 
िक कु°ा तालाब म¤ डूबकर मर गया । इस दःुखद घटना का ÿभाव Ā§ क के मन पर काफì 
पड़ा िजसके पåरणामÖवłप वह अपने देश के सÿुिसĦ बाजार का नाम िजसका नाम, 
'POND' था भलू गया । Ā§ क को इस बात का एहसास तब हòआ जब उसके दोÖत ने उस 
बाजार से सामान खरीदने कì चचाª कì। यīिप िक Ā§ क उस बाजार से काफì पåरिचत था, 
िफर भी जब उसका नाम उसे याद नहé आया, तो इस पर उसे काफì आĲयª हòआ । यहा ँ
'POND' नामक बाजार को भलूने का ÖपĶ कारण इस तालाब ;या (POND') म¤ हòई वह 
दःुखद घटना थी िजसके पåरणाम Öवłप वह शÊद अचेतन म¤ दिमत हो गया था । 

(3)  िलखने कì भूल¤ (Slip of pen) - िलखने कì भलेू भी हमारे दिैनक जीवन कì सामाÆय 
भलूŌ म¤ से एक ह ै। इस तरह कì भलू म¤ Óयिĉ िलखना कुछ चाहता ह ैऔर िलख कुछ और 
देता ह ै। िलखने कì भलूŌ म¤ इसके अलावा अÆय भलू¤ जैसे अिधक शÊद िलख देना , सहीह 
शÊद के बदले िवपरीत शÊद िलख देना, िकसी महßवपणूª शÊद का छूट जाना, बाद के 
शÊदŌ को पहले िलखना आिद सिÌमिलत होती ह§ । सामाÆयतः ऐसी गलितयŌ का कारण 
िलखते समय Åयान न दनेा या Åयान का बँट जाना या भाषा-²ान का अभाव माना गया ह ै। 
परÆत ु Āॉयड न े िवĴेषणाÂमक सबतू (analytical evidences) देकर यह सािबत कर 
िदया ह ैिक िलखने कì भलू¤ भी अचेतन कì दिमत इ¸छाओ ंके कारण ही होती ह§ । एक नसª 
का िकसी डॉ³टर से ÿेम हो गया था परÆत ु डॉ³टर Ĭारा इसे नापसÆद िकये जाने के कारण 
उसे डॉ³टर को भलू जाना पड़ा । उसन ेडॉ³टर को एक पý िलखा िजसम¤ उसने 'doctor' के 
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Öथान पर 'dear' िलखा । इस भलू के माÅयम से नसª ने डॉ³टर के ÿित अचेतन म¤ सं िचत 
ÿेम ÿदिशªत िकया । एक बार पटना िवĵिवīालय के एक ÿोफेसर एवं  िवभागाÅय± अपन े
ĵसरु के मÂृय ुहो जाने पर कुलपित (Vice-Chancellor) को आकिÖमक छूĘी (casual 
leave) के िलये िनवदेन पý म¤ िलखा, चूिँक आपके ĵसरु कì मÂृय ुहो गयी है , इसिलए हम¤ 
आकिÖमक छूĘी पर जाने कì इजाजत दी जाये । ÖपĶतः ÿोफेसर को अपन ेĵसरु स ेअिधक 
लगाव एवं  ÿेम था िजसकì मÂृय ुएक दःुखद समाचार थी जो अचेतन म¤ दिमत हो गयी थी । 
अचेतन कì वह इ¸छा िलखने कì भलू के łप म¤ ÿकट हòई ।  

āाउन (Brown] 1969) ने एक िमý का उदाहरण िदया ह ै| उस िमý को इगंल§ड जाने कì 
इ¸छा थी परÆत ु कुछ कारणवश उसे िशकागŌ जाना पड़ा । उसने िशकागŌ से āाउन को 
िलखा "I am so glad that I am coming to see you soon." और िलफाफे पर पता 
िलखा था | To Mr....Chicago] England ÖपĶ ह ैिक इगंल§ड जाने कì इ¸छा िलफाफे 
पर गलत पता िलखने कì भलू म¤ ÿकट हòई । उसी तरह āाउन (Brown] 1969) ने एक 
दसूरा उदाहरण िदया ह ैिक िजमस¤ डॉ कालª मिेनंगर (Dr. Karl Menninger) ने एक कायª 
से िकसी Óयिĉ के घरपर िमलने गये। परÆत ुउस Óयिĉ ने डॉ मिेनंगर म¤ कोई łिच नहé 
िदखलाई, और माý एक साधारण Óयिĉ के łप म¤ Óयवहार म¤ िकया । मिेनंगर वापस आन े
के बाद उस Óयिĉ को एक धÆयवाद पý िलखा, म§ आपको धÆयवाद ²ािपत करना चाहता 
हó ँ³यŌिक मरेे सÌमान म¤ आपने कोई िशĶता नहé िदखलाई ।(I wish to thank you for 
any courtsies which you extended to me.")लेिकन सचमचु म¤ व ेिलखना चाहते 
थे, म§ आपको धÆयवाद ²ािपत करना चाहता हó ँ³यŌिक मरेे सÌमान म¤ आपने काफì िशĶता 
िदखलाई ।("I wish to thank you for many courtsies you extended to me")।  

ÖपĶ ह ैिक डॉ मिेनंगर उस Óयिĉ के उदासीन Óयवहार के ÿित आभार ÿकट करने कì इ¸छा 
नहé रखते थे। इसिलए अचेतन łप स े उÆहŌन े 'many courtesies" के Öथान पर 'any 
courtesies" िलख िदया । 

(4)  छपाई कì भूल¤ (Misprints) - छपाई कì भलू¤ (mispirints) भी हमारे जीवन म¤ अ³सर 
देखने को िमलती ह§ । अ³सर समाचार-पýŌ, पÖुतकŌ एवं  िव²ापनŌ म¤ इस तरह कì भलू¤ 
देखने को िमलती ह§ तथा अनेक बार इन गिलितयŌ का सधुार भी देखन ेको िमलता ह ै। इन 
गलितयŌ से भी हम¤ अचेतन म¤ दािमत इ¸छाओ ंएवं िवचारŌ के सं केत िमलते ह ै। इसके कुछ 
उदाहरण इस ÿकार ह§ ।   

एक बार लंदन के एक समाचार.पý म¤ छपा िक सभा म¤ "His Highness clown 
Prince" भी उपिÖथत थे। 'clown'  का अथª अúेंजी म¤ जोकर होता ह ै । सचमचु म¤ 
'clown' के जगह 'crown' छपना था । अगले िदन समाचार.पý म¤ ±मायाचना के साथ 
गलती का सधुार िकया गया और छपा, "The crow prince" भी उपिÖथत थे। यहा ँपनुः 
एक गलती हो गयी | "Crown Prince" के जगह "Crow Prince" (कौआ राजकुमार) 
छप गया । इस दहुरायी गयी गलती से यह ÖपĶ हो जाता ह ैिक ÿेस के ÿायः सभी कमªचारी 
म¤ "Crown Prince" के ÿित घणृा कì भावना थी । शायद यही कारण ह ैिक ÿेस के ÿायः 
सभी कमªचारीयŌ Ĭारा "Crown Prince" के ÿित िकये गये अपमानजनक संबोधनŌ को 
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सधुारा नहé गया । उसी तरह एक बार यĦु संवाददाता (War correspondent) एक ऐस े
सेनापित के संबधं म¤ जो अपनी कमजोåरयŌ के िलये ÿिसĦ था, िलखा 'Battle Scared 
veterna' (अथाªत यĦुभीत योĦा)। अगले िदन ±मायाचना के साथ गलती का सधुार 
िकया गया और सवंाददाता ने िलखा िक उपयĉु शÊद इस ÿकार होना चािहए था , 
"Bottle Scared veterna' । यहा ँ'Scared' को तो सधुारकर 'Scarred' ठीक कर िदया 
परÆत ु'Battle' कì जगह 'Bottle'  छप गया ।  

ÖपĶ ह ै िक यहाँ संवाददाता के अचेतन म¤ उस सेनापित के िलये अिधक ÿेम.भाव एव ं
सÌमान का Öथान नहé था िजसकì अिभÓयिĉ छपाई कì इन भलूŌ के माÅयम से ÿकट हòई ।  

(5)  पहचानने कì भूल (Mistakes in recognition) - हमारे दैिनक जीवन म¤ पहचानन े
कì भलू भी एक महßवपणूª भलू ह ै। ऐसी भलू¤ िकसी वÖतु, Öथान तथा Óयिĉ को पहचानन े
से संबं िधत होती ह§ । अ³सर देखा िक हम िकसी अपåरिचत Óयिĉ को पåरिचत Óयिĉ या 
िमý समझ बैठते ह§ तथा िकसी पåरिचत Óयिĉ या वÖत ुके उपिÖथत रहने पर भी हम उस े
देख नहé पाते ह§ । पहचानने कì इन दोनŌ तरह कì भलू¤ अिधक सामाÆय ह§ और इनके Ĭारा 
Óयिĉ के अचेतन मन म¤ सिंचत दिमत इ¸छाओ ंके बारे म¤ हम¤ सं केत िमलते ह§ ।  

Āॉयड के अनसुार जब कोई Óयिĉ अपन े िमý या ÿेमपाý को देखना चाहता ह ै तो वह 
अपåरिचत Óयिĉ को ही अपना िमý या ÿेमपाý समझ बैठता ह ै। इस ÿकार कì भलू Ĭारा 
Óयिĉ अपने िमý या ÿेमपाý से िमलने कì अचेतन इ¸छा कì संतिुĶ कर लेता ह ै। इस तरह 
से कभी-कभी ऐसा होता ह ैिक Óयिĉ या वÖत ुके उपिÖथत होने पर भी हम उसे देख नहé 
पाते ह§ । Āॉयड के अनसुार ऐसा इसिलए होता ह ै³यŌिक अचेतन म¤ उस Óयिĉ या वÖत ुके 
ÿित घणृा होती ह ै। इसी तरह समाचार-पý म¤ िकसी समाचार को रहते हòए उसे नहé देखना 
तथा अपनी बगल म¤ िकसी पåरिचत िमý को गजुरते हòए न देख पाना आिद कुछ ऐसी 
पहचानने कì भलू¤ ह§, िजनके पीछे कोई-न-कोई अचेतन कì दिमत इ¸छाएँ सिøय होती ह§ ।  

(6)  वÖतुओ ंको गलत Öथान पर रखना (Mislaying of objects) - अ³सर देखा गया ह ै
िक हम वÖतओु ंजैसे चाभी, महßवपणूª कागज, łमाल, कलम, डायरी आिद को इधर-उधर 
रख देते ह§, और समय पर जब उÆह¤ ढू ँढ़ते ह§ तो वह वÖत ुनहé िमलती ह ै। दैिनक जीवन कì 
इन भलूŌ के पीछे भी अचेतन कì दिमत इ¸छाएँ सिøय होती ह§ । Āॉयड के अनसुार 
वÖतओु ंको इधर-उधर रखकर उसके बारे म¤ भलू जाने से यह सं केत िमलता ह ैिक Óयिĉ म¤ 
उस वÖत ुको अपने सामने से हटा दनेे कì ÿविृ° अिधक होती ह ै³यŌिक ऐसा कर देने स े
उनकì कोई समÖया या उलझन का समाधान हो जाता ह ै।  

जोÆस (Jones) ने इस संबधं म¤ एक काफì रोचक उदाहरण िदया ह ै। उसने िलखा ह ैिक जब 
उÆह¤ अिधक खासँी आती ह ैतो वे अपनी धăूपान-निलका (smoking-pipe) को भलू स े
गलत Öथान पर रख देते थे और काफì ÿयास के बावजदू भी वे उसका खोज नहé कर पाते 
थे। परÆत ुजब खाँसी समाĮ हो जाती थी तो धăूपान निलका अित शीŅ िमल जाती थी । 
उसी तरह िāल (Brill) ने भी एक रोचक उदाहरण ÿÖततु िकया ह ै । एक Óयिĉ एक 
जÆमिदन महोÂसव म¤ अपनी इ¸छा के िवपरीत तथा अपनी पÂनी के दबाव के कारा. जान े
को तैयार हòआ । जब वे उÂसव के अनकूुल कपड़े पहनने के िलए ब³सा को खोलने के िलए 
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तैयार हòए तो चाभी नहé िमली । काफì ÿयास के बावजदू भी चाभी नहé िमली। दसूरे िदन 
सबुह जब उÆहŌने ताला तोड़ा तो पाया िक चाभी ब³स ेके अÆदर थी । िवĴेषण करन ेपर 
²ात हòआ िक अपन ेअचेतन कì दिमत इ¸छाओ ं(उÂसव म¤ न जाने कì इ¸छा) के कारण 
उसने कुछ समय पवूª ही चाभी ब³से म¤ रखकर ताला दबाकर बÆद कर िदया था ।  

(7)  अनजाने म¤ कì गयी िøयाए ँ(Erroneously carried out actions) - अ³सर ऐसा 
होता ह ैिक हम चेतन łप से जो करना चाहते ह§, उसके बदले म¤ हम कोई दसूरी िøया कर 
बैठते ह§ और जब इन गलितयŌ का हम¤ ²ान होता ह ैतो उसका हम¤ कोई अथª ही समझ म¤ 
नहé आ पाता ह ै। जैस,े हम िकसी Óयिĉ को 100 łपये का नोट दनेा चाहते ह§ परÆत ुभलू 
से 500 łपये का नोट दे देते ह§ । हम अपन ेिमý या पåरिचत Óयिĉ के यहाँ जाते ह§ और 
अपना łमाल, कलम, चÔमा आिद अनजाने म¤ छोड़ आते ह§ या कभी-कभी अपने िमý स े
उनके कलम हÖता±र करने के िलए ;या कुछ िलखने के िलएĦ माँगते ह§ और िफर उस े
अपने जेब म¤ रखकर चले आते ह§ ।  

इन सभी तरह कì गलितयाँ को अनजाने म¤ होते िदख पड़ती ह§, के पीछे अचेतन कì दिमत 
इ¸छाएँ ÿबल होती ह§ । िāल  ने इसका एक अ¸छा उदाहरण िदया ह ै| एक डा³टर के मन म¤ 
अपने चाचा के ÿित तीĄ घणृा एवं  Ĭषे भाव अिधक थी । एक बार उसके चाचा भयंकर łप 
से बीमार पड़ गये तो उस डा³टर ने भलू से डीिजटािलस (Digitalis) नामक औषध के 
जगह पर हायोिसन (Hysocine) नाम कì औषध दे दी िजससे उसके चाचा कì मÂृय ुहो 
गयी । ÖपĶ ह ैिक इस भयानक भलू के पीछे डॉ³टर के मन म¤ चाचा  के ÿित तीĄ घणृा एव ं
Ĭषे भाव थी । जोÆस (Jones) ने इसी तरह का एक उदाहरण अपने दिैनक जीवन से िदया ह।ै 
इÆहŌन ेएक बार िसगरेट का एक नया िडÊबा खरीदा परÆत ुउनके पास के िडÊबे म¤ भी कुछ 
िसगरेट बची हòई थी । व े नये िडÊबे का िसगरेट पीकर अपनी उस दिमत इ¸छा कì पिूतª 
िकया िजसके अनसुार वे सचमचु म¤ नये िडÊबे का ही िसगरेट पीना चाहते थे परÆत ु
िमतÓयियता का िवचार करके उÆहाेनंे परुाना िसगरेट ही पीने कì ठान रखी थी । हमारे दिैनक 
जीवन म¤ अ³सर देखा जाता ह ैिक पित स ेपÂनी ने कोई चीज मगँायी परÆत ुपित महोदय 
और चीज तो लाये परÆत ुपÂनी Ĭारा मगँायी चीज को लाना भलू गये। इसकì सफाई म¤ पित 
महोदय चाह ेजो भी कह ले परÆत ुĀॉयड तो यही कह¤गे िक पित के अचेतन म¤ पÂनी Ĭारा 
मगँायी गयी वÖत ुके ÿित तु̧ छता या घणृा कì भाव थी ।  

(8)  सांकेितक िøयाए ँ(Symptomatic acts) - Óयिĉ अपने दैिनक जीवन म¤ कुछ ऐसी 
सां केितक िøयाएँ जैसे बैठे.बैठे पैर िहलाना, कलम या पेिÆसल के ऊपरी भाग को दाँत स े
दबाना, चाबी के गु̧ छे को नचाना, भाषण देते समय िकसी खास शÊद को बार-बार 
दहुराना , आिद करता ह ै। इन सां केितक िøयाओ ंका अथª तो Óयिĉ खदु भी नहé समझता 
ह§ परÆत ुĀॉयड के अनसुार िनिĲत łप से इन हरकतŌ Ĭारा अचेतन कì दिमत इ¸छाओ ंका 
सं केत िमलता ह ै। Āॉयड न ेएक बार यह देखा िक एक िववािहत मिहला अपने ऊँगली स े
अगँठुी को बार-बार िनकालती थी तथा भीतर कर लेती थी । Āॉयड Ĭारा पछूने पर िक वह 
ऐसा ³येां  कर रही ह,ै उसन ेकहा, ऐसी ही । परÆत ु िवĴेषण करने पर पता चला िक वह 
मिहला अपनी पित को कुछ कारणŌ से तलाक देना चाहती थी परÆत ुसामािजक एवं  नैितक 
कारणŌ से वह ऐसा करना उिचत नहé समझती थी । Āॉयड के अनसुार अगँठूी को ऊँगली स े



120 
 

िखसकाकर िनकालने कì िøया Ĭारा पित को पåरÂयाग करने तथा पनुः उस अगूँठी को 
ऊँगली के भीतर करने कì िøया Ĭारा नैितक एव ं सामािजक बंधनŌ के कारण पित को 
पåरÂयाग नहé करने के िवचारŌ का सं केत िमलता ह ै।  

7.4  सारांश 

उपयुªĉ िववरण से यह ÖपĶ ह ैिक हमारे सामाÆय जीवन कì गिÐतयाँ या भलू¤ जो ÖपĶः बेतकुì एव ं
िनरथªक िदखाई देती ह,ै सचमचु म¤ िनरथªक नहé होती ह ै । अतः मनोवै²ािनक ŀिĶकोण से दैिनक 
जीवन कì ऐसी भलू¤ महÂवपणूª एवं  साथªक होती ह ै। 

7.5 अËयास ÿĳ 

7.5.1 åरĉ Öथान  

 1. बोलने कì भलू ----------------ह ै।  

 2. दैिनक जीवन कì मनोिवकृितयŌ का कारण होता ह ै---------------- 

 3. िकसी वÖत,ु Öथान तथा Óयिĉ को पहचानने संबंधी भलू--------------- कहलाती 
  ह ै।  

 4. ---------------- Óयिĉ िलखना कुछ चाहता ह ैऔर िलखता कुछ  और ह ै । 
िनबÆधाÂमक ÿĳ 

 1. दैिनक जीवन कì मनोिवकृितयŌ के ÿमखु ÿकारŌ को उदाहरण समते समझाइए।    

 2. दैिनक जीवन कì मनोिवकृितयŌ का अथª िवÖतार से बताए ँ। 

 3. बोलने कì भलू स े³य अथª िनकलता है? 

7.5.3 अËयास ÿĳŌ के उ°र 

 1. दैिनक जीवन कì मनोिवकृितया ँ

 2. अचेतन म¤ दिमत इ¸छाए ँ

 3. पहचानने कì भलू  

 4. िलखने कì भलू  

7.6  संदभª:  

 डॉ0 अłण कुमार िसहं, आधिुनक असामाÆय मनोिव²ान, मोतीलाल, बनारसीदास। ÿकाशन, 
नई िदÐली । 

 डॉ0 डी0एन0 ®ीवाÖतव असामाÆय मनोिव²ान सािहÂय भवन ÿकाशन आगरा। 
 डॉ0 आर0एन0 िसंह, आधिुनक असामाÆय मनोिव²ान ÿकाशन अúवाल पिÊलकेशन आगरा। 
 डॉ0 मोहÌमद सलेुमान असामाÆय मनोिव²ान, ÿकाशन मोतीलाल बनारसीदास, नई िदÐली। 
 डॉ0 लाभ िसहं, डॉ0  गोिवÆद ितवारी, असामाÆय मनोिव²ान, ÿकाशन िवनोद पÖुतक मिÆदर 

आगरा । 



121 
 

इकाई-8 

मानिसक मनोरचना का Öवłप तथा पåरभाषा 
Definition and Nature of Mental Mechanism 

इकाई का Öवłप 

8.1  ÿÖतावना 

8.2  उĥÔेय 

8.3  पåरभाषा एव ंÓया´या  

8.3.1 मानिसक संघषª का Öवłप  

8.3.2 मानिसक मनोरचना का Öवłप एवं  पåरभाषा 

8.4  सारांश 

8.5  अËयास ÿĳ 

8.5.1 åरĉ Öथान 

8.5.2 िनबंधाÂमक ÿĳ 

8.5.3 अËयास ÿĳ के उ°र 

8.6  संदभª  

8.1 ÿÖतावना 

मानिसक संघषŎ का समाधान Óयिĉ चेतन Öतर तथा अचेतन Öतर  पर करता ह ै। जब वह मानिसक 
संघषŎ का समाधान चेतन-Öतर पर करता ह ैतो वह तकª -िवतकª  करते हòए संघषª के प±-िवप± म¤ 
सोचता ह ै और अÆत म¤ वह उसका एक िनिĲत समाधान पर पहòचँ जाता ह।े चेतन-Öतर पर 
समÖयाओ ंका समाधान काफì आसान होता ह ैजहाँ तक अचेतन-Öतर पर मानिसक समÖयाओ ंका 
समाधान का ÿĳ ह ैयह चेतन-Öतर पर होने वाले समाधान से िभÆन होता ह ै। इस तरह के समाधान म¤ 
Óयिĉ संघषª के बारे म¤ तकª -िवतकª  नहé करता ह ैबिÐक उसका अह ंकुछ इस ÿकार के र±ाÂमक 
उपयोगं  को अपनाता ह ैिजससे संघषª का समाधान अपन-ेआप हो जाता ह ै। इसिलए उÆह¤ अह.ंसरु±ा 
यिुĉयाँ या र±ाÂमक यिुĉयाँ या मानिसक मनोरचनाएँ भी कहा जाता ह ै। ÿायं  अह ंमानिसक संघषª 
का समाधान यिुĉसंगत तरीकŌ से करना चाहता ह ैपरÆत ुजब वह ऐसा नहé कर पाता ह ैतो कुछ 
अयिुĉसंगत तरीकŌ  को अपनाता ह ैतािक वह उन सघंषŎ का समाधान कर सके एव ं Óयिĉ का 
मानिसक संतलुन  बना रह¤ । मानिसक संघषŎ का समाधान Óयिĉ चेतन Öतर  तथा अचेतन Öतर  पर 
करता ह ै। 

8.2 उĥेÔय 

ÿÖततु पाठ को पढ़ने के बाद आप जानेग¤ ।  
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1-  मानिसक मनोरचनाएँ ³या ह ै? 

2-  मानिसक मनोरचनाएँ का Öवłप ³या ह?ै  

3-  मानिसक मनोरचना के ÿकार  

8.3 पåरभाषा एवं  Óया´या 

Āॉयड  के Psychoanalytic Approach  कì Óया´या िनÌनां िकत तीन मु́ य भागŌ म¤ बांट कर कì 
जाती ह ै।  

क ÓयिĉÂव कì सं रचना (Structure Personality) 

ख ÓयिĉÂव कì गितकì (Dynamics of Personality) 

ग ÓयिĉÂव का िवकास (Dynamics of Personality)   

इनका वणªन िनÌनािंकत ह§ |  

क ÓयिĉÂव कì सं रचना (Structure Personality)    

Āॉयड ने ÓयिĉÂव कì सं रचना का वणªन करने के िलए िनÌनां िकत दो मॉडल का िनमाªण िकया ह ै|  

अ आकाराÂमक मॉडल (Topographical Model)  

ब गÂयाÂमक या सं रचनाÂमक मॉडल (Dynamic or Structural Model) 

इन दोनŌ मॉडल कì Óया´या िनÌनां िकत ह§ |  

अ आकाराÂमक मॉडल (Topographical Model) 

मन का आकाराÂमक मॉडल स े ताÂपयª वसैे पहले स े होता ह ै जहा ँ संघषªमय पåरिÖथित कì 
गÂयाÂमकता उÂपÆन होती ह§ मन का यह पहल ूसचमचु म¤ ÓयिĉÂव के गÂयाÂमक शिĉयŌ  के बीच 
होन ेवाले सघंषŎ का एक कायªÖथल होता ह ै। Āॉयड ने इसे तीन ÖतरŌ म¤ बा«टा ह ै| चेतन, अĦªचेतन 
तथा अचेतन ।  

इन तीनŌ का वणªन िनÌनां िकत ह§ ।  

1 चेतन (Conscious) : 

चेतन से ताÂपयª मन के वसैे भाग से होता ह ैिजसम¤ व ेसभी अनभुिूतयाँ एवं  संवदेनाएँ होती ह ैिजनका 
संबंध वतªमान से होता ह ै। दसूरे शÊदŌ म¤ चेतन िøयाओ ंका संबंध ताÂकािलक अनभुवŌ से होता ह ै। 
फलतः चेतन ÓयिĉÂव का लघ ुएवं  सीिमत पहल ूका ÿितिनिधÂव करता ह ै। िकसी भी ±ण म¤ Óयिĉ 
के मन म¤ आ रही अनभुिूतयŌ (experiences) का संबंध उसके चेतन से ही होता ह ै। 

2 अĦªचेतन (Subconscious or Preconscious): 

अĦªचेतन से ताÂपयª वैस ेमानिसक Öतर से होता ह ेजो सचमचु म¤ न तो पणूªतः चेतन होता ह ै ओर न 
ही पणूªतः अचेतन। इसम¤ वसैी इ¸छाएँ, िवचार, भाव आिद होते ह§ जो हमारे वतªमान चेतन या 
अनभुव म¤ नहé होते ह§ । परÆत ुÿयास करने पर वे हमारे चेतन मन म¤ आ जाते ह§ । अĦªचेतन को अÆय 
नामŌ जैस-े अवचेतन या सलुभ Öमिृत से भी जाना जाता ह ै। आलमारी म¤ हम अमकु िकताब को नहé 
पाते ह§ । और थोड़ी देर के िलए परेशान हो जाते ह§ । िफर कुछ सोचने पर याद आती ह ै िक उस 
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िकताब को तो हमने अपन ेिमý को दे िदया था । यह अĦªचतेन मन का उदाहरण होगा । Āॉयड के 
अनसुार अĦªचेतन , चेतन ±ेý एव ंअचेतन ±ेý के बीच का एक पलु ह ै।  

3 अचेतन (Unconscious): 

अचेतन का शािÊदक अथª ह ैजो चेतन या चेतना से परे हो । हमारे कुछ अनभुव इस ÿकार के होते ह¤ 
जो न तो हमारी चेतन म¤ होते ह§ और न ही अĦªचेतन म¤ । ऐसे अनभुव अचेतन म¤ होते ह§ । अचेतन 
मन म¤ रहने वाले िवचार एवं  इ¸छाओ ंका Öवłप कामकु असामािजक अनैितक तथा घिृणत होता ह।ै 
चूं िक ऐसी इ¸छाएँ एवं  िवचारŌ को िदन-ÿितिदन कì िजÆदगी म¤ परूा करना सÌभव नहé हो पाता ह ै
अतः उसको चेतन से हटाकर अचेतन म¤ दिमत कर िदया जाता ह ैजहाँ जाकर ऐसी इ¸छाएँ समाĮ 
नहé हो जाती ह ेहाएँ थोड़ी देर के िलए िनिÕøय अवÔय हो जाती ह ैऔर चेतन म¤ आन ेका भरसक 
ÿयास भी करते रहते ह§ ।  

Āॉयड के अनसुार, अचेतन अनभुिूतयŌ एवं  िवचारŌ का ÿभाव हमारे Óयवहार पर चेतन एव ं
अĦªचेतन कì अनभुिूतयŌ एवं  िवचारŌ स े अिधक होता ह ै । यही कारण ह ै िक Āॉयड ने अपन े
िसĦाÆत म¤ अचेतन को चेतन एवं  अĦªचेतन कì तलुना म¤ अिधक महßवपणूª एवं  बड़ा आकार 
बतलाया ह ै।  

ब  गÂयाÂमक या सं रचनाÂमक मॉडल (Dynamic or Structural Model)  

 Āॉयड के अनसुार मन के गÂयागÂमक मॉडल से ताÂपयª उन साधनŌ से होता ह ैिजनके Ĭारा मलू 
ÿविृ°यŌ से उÂपÆन मानिसक सघंषŎ का समाधान होता ह ै। ऐसे साधन या ÿितिनिध तीन ह ै| उपाह,ं 
अह,ं तथा पराह ं 

  इन तीनŌ का वणªन िनÌनां िकत ह§ |  

1  उपाह ं(id) :- 

उपाहं  (id) :-उपाह ंÓयिĉÂव का जैिवत तÂव ह ैिजनम¤ ÿविृ°यŌ कì भरमार होती ह ैजो  जÆमजात 
होती ह ैतथा जो असंगिठत, कामकु,आøामकतापणूª तथा िनयम आिद को मानने वाली नहé होती 
ह।ै एक नवजात िशश ुम¤ मलूतः उपाह ंकì ÿविृ°यŌ कì ही भरमार होती ह ै । उपाह ंकì ÿविृ°या ँ
आनÆद िसĦांत Ĭारा िनधाªåरत होती ह ै ³यŌिक ऐसी ÿविृ°यŌ क मु́ य उĥÔेय आनÆद दनेेवाली 
ÿेरणाओ ंकì संतिुĶ करना होता ह ै। उसे उिचत-अनिुचत, िववेक-अिववेक, समय, Öथान आिद को 
कोई मतलब नहé होता ह ै। उपाह ंचूिंक पणूªतः अचेतन होता ह ै। अतः इसका संबधं वाÖतिवकता स े
नहé होता ह ै। 

उपाह ंमलूतः दो तरह के ÿøम को अपनाता  ह ै | सजह ÿिøया म¤ उपाह ंतनाव उÂपÆन करने वाले 
ľोत के ÿित अपने आप अनिुøया कर तनाव को दरू करता ह ै। खासंनाए छéकना आखँ िमचकाना 
आिद कुछ ऐसी  ही सहज ÿिøयाओ ंके उदाहरण ह ै । ÿाथिमक ÿिøया म¤ Óयिĉ वसैे उĥीपकŌ 
िजनसे पहले इ¸छा कì संतिुĶ होती थी के बारे म¤ माý एक कÐपना कर अपना सघंषª या तनाव दरू 
करता ह ै। एक ब¸चा िजसे अमकु िखलौना िजससे पहले वह खलेता था नहé देने पर उस िखलौन े
का माý कÐपना कर ही अपनी इ¸छा कì पिूतª करता ह ैतथा मानिसक तनाव को दरू करता ह ै।  
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2 अह ं(Ego): 

मन के गÂयाÂमक पहल ूका दसूरा ÿमखु भाग अह ं ह ै। जÆम के कुछ िदन बाद तक ब¸चा पणूªतः 
उपाह ंकì ÿविृ°यŌ Ĭारा िनयं िýत होता ह ै । परÆत ु सामािजक िनयमŌ एवं  निैतक मÐूयŌ के कारण 
उनकì ऐसी ÿविृ°यŌ या इ¸छाओ ं कì पिूतª नहé होती ह ै । िजसके फलÖवłप उसम¤ िनराशा का 
अनभुव होता ह ैऔर उसका संबंध वाÖतिवकता से Öथािपत होता ह ै। इस ÿिøया म¤ उसम¤ अह ंका 
िवकास हाेता ह ै। अतः अह ंमन का वह िहÖसा ह ैिजसका संबंध वाÖतिवकता से होता ह ैतथा जो 
बचपन म¤ उपाह ंकì ÿविृ°यŌ से ही जÆम लेता ह ै। अह ंवाÖतिवकता िसĦाÆत Ĭारा िनयं िýत होता ह ै
तथा वातावरण कì वाÖतिवकता के साथ इसका संबंध सीधा होता ह ै। अह ंको ÓयिĉÂव का िनणªय 
लेने वाला या कायªपालक शाखा माना गया ह ै । चूिंक अह ंअशंतः चेतन, अशंतः अĦªचेतन तथा 
अशंतः अचेतन होता ह ैइसिलए अह ंĬारा इन तीनŌ ÖतरŌ पर ही िनणªय िलया जाता ह ै।  

3 पराहं  (Super ego): 

पराह ंको अहं-स-ेउँचा भी कहा गया ह ै । जैस-ेजैसे ब¸चा बड़ा होता जाता ह ैवह अपना दाÌपÂय 
माता-िपता के साथ Öथािपत करते जाता ह ैिजसके पåरणामÖवłप वह यह सीख लेता ह ैिक पराह ं
को ÓयिĉÂव कì नैितक शाखा, माना गया ह ैजो Óयिĉ को यह बतलाता ह ैिक कौन कायª अनिैतक 
ह ै । यह आदशªवादी िसĦाÆत Ĭारा िनद¥िशत एवं  िनयं िýत होता ह ै । इस तरह से बचपन म¤ 
समाजीकरण के दौरान ब¸चा माता-िपता Ĭारा िदए गए उपदशेŌ को अपने अह ं यमहवĦ म¤ 
आÂमसात कर लेता ओर यही बाद म¤ पराह ं (Superego) का łप ले लेता ह ै। पराह ं (Superego)  
िवकिसत होकर एक तरफ उपाह ंकì कामकु , आøामक एवं  अनैितक ÿविृ°यŌ पर रोक लगाता ह ैतो 
दसूरी और अह ं (ego) को वाÖतिवक एवं  यथाथª लàयŌ (Real Goals) से हटाकर नैितक लàयŌ 
कì और ले जाता ह ै । एक पणूªतः िवकिसत पराह ं Óयिĉ के कामकु एव ं आøामक ÿविृ°यŌ पर 
िनयंýण दमन के माÅयम से करता ह।े हालािंक वह दमन का ÿयोग Öवयं  नहé करता ह ैिफर भी वह 
अह ंको दमन का ÿयोग का आदशे दकेर ऐसी इ¸छाओ ंपर िनयंýण रखता ह ै। यिद अह ं यमहवĦ 
इस आदेश का पालन नहé करता ह ैतो इससे Óयिĉ म¤ दोष.भाव उÂपÆन हो जाता ह ै। उपाह ंके ही 
समान पराह ं को भी अवाÖतिवक कहा गया ह ै ³यŌिक पराह ं इस बात का ´याल नहé करता िक 
उसके नैितक आदेशŌ को परूा करने म¤ वातावरण म¤ उपिÖथत िकन.िकन किठनाईयŌ का सामना अह ं
को करना होता ह ै। वह आखँ मूदँकर अपने निैतक आदेशŌ कì पणूªता  कì लàय कì ओर अह ंको 
खéचने कì भरपरू कोिशश करता ह ै। अह ंके समान पराहं, चेतन, अĦªचेतन एवं  अचेतन तीनŌ ही 
होता ह ै। 

ख ÓयिĉÂव कì गितकì (Dynamics of Personality)  

Āॉयड के अनसुार मानव जीव (Human Organism) एक जिटल तंý ह ै िजसम¤ शारीåरक ऊजाª 
तथा मानिसक ऊजाª दोनŌ ही होते ह§ । शारीåरक ऊजाª से Óयिĉ शारीåरक िøयाएँ जैसे दोड़नाए 
िलखनाए सासँ लेना आिद करता ह ैतथा मानिसक ऊजाª से Óयिĉ मानिसक कायª जैसे. Öमरणए 
ÿÂय±य िचÆतन आिद करता ह ै । Āॉयड के अनसुार इन दोनŌ तरह कì ऊजाªओ ंका Öपशª िबÆद ु
उपाह ं होता ह ै। Āॉयड ने इन ऊजाªओ ंसे संबिंधत कछ ऐसे संÿÂयय  उपाह ंहोता ह ै। Āॉयड ने इन 
ऊजाªओ ंसे संबं िधत कुछ ऐस ेसंÿÂयय का िवकास िकया ह ैिजनसे ÓयिĉÂव कì गÂयाÂमक पहलओू ं
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जैसे- मलूÿविृ° (Instinct), िचÆता (Anxiety) तथा मनोरचनाओ ं(Mental Mechanism)  का 
वणªन होता ह ै।  

इनका िवÖततृ वणªन िनÌनािंकत ह§ |  

1. मूलÿवृि°  (Instinct)-  

मलूÿविृ° (Instinct) से Āॉयड का ताÂपयª वसैे जÆमजात शारीåरक उ°जेना से होता ह ैिजसके Ĭारा 
Óयिĉ के सभी तरह के Óयवहार िनधाªåरत िकये जाते ह§ । Āॉयड ने मलू ÿविृ°यŌ को मलूतः दो भागŌ 
म¤ बाँटा ह ै। जीवन मलूÿविृ° तथा मÂृय ुमलूÿविृ° जीवन मलूÿविृ° को इरोस तथा मÂृय ुमलूÿविृ° 
को थैनाटोस भी कहा जाता ह ै। जीवन मलूÿविृ°यŌ Ĭारा Óयिĉ के सभी तरह के रचनाÂमक कायŎ 
िजसम ंमानव वगª या जाित का ÿजनन भी शािमल ह ैिनयं िýत होता ह ै। अपने िवशेष अहिमयत के 
कारण Āॉयड ने जीवन मलूÿविृ° से यौन मलूÿविृ° को अलग करके इस पर अपन े िसĦाÆत  म¤ 
अिधक बल डाला ह ै ³यŌिक इसे ÓयिĉÂव िवकास के िलए वे काफì महßवपणूª माने ह§ । यौन 
मलूÿविृ° के ऊजाª बल को िलिवडो (Libido) कहा गया ह ै िजसकì अिभÓयिĉ िसफª  ल§िगक 
िøयाओ ं के łप म¤ होती ह ै। मÂृय ुमलूÿविृ° या थैनाटोस Ĭारा Óयिĉ सभी तरह के Åवसं Âमक कायŎ 
तथा आøमणकारी Óयवहारी  का िनधाªरण होता ह ै। 

सामाÆय ÓयिĉÂव म¤ इन दोनŌ तरह कì मलूÿविृ°यŌ म¤ एक संतलुन पाया जाता ह ै। इस संतलुन म¤ 
ÿायः इरोस कì सिøयता थैनाटोस कì सिøयता अिधक होती ह ै।  

2. िचÆता(Anxiety)  

Āॉयड के अनसुार िचÆता एक ऐसी भावाÂमक एवं  दखुद अवÖथा होती ह ैजो अह ं यमहवĦ को 
आलिÌबत खतरै से सतकª  करता ह ै। तािक Óयिĉ वातावरण के साथ अनकूुली ढंग से Óयवहार कर 
सके । Āॉयड ने िचÆता   के तीन ÿकार बतलाये ह§ł 

         (1   वाÖतिवक िचÆता (Realistic Anxiety) 

         (2  तं िýकातापी िचÆता (Neurotic anxiety) 

         (3  नैितक िचÆता (Moral anxiety) 

3. अहं  र±ाÂमक ÿøम (Mental Mechanism) 

8.3.1 मानिसक संघषª का Öवłप  (Nature of Mental Conflicts) 

 ÿÂयेक Óयिĉ चाह े सामाÆय हो या असामाÆय ए को िकसी न िकसी ÿकार के मानिसक 
संघषª का सामना कभी-न-कभी तो करना ही पड़ता ह ै । ÖटेÆज (Strange, 1965) ने इस ÿकार 
पåरभािषत िकया ह ैजब परÖपर मले न खाने योµय ÿविृ°याँ एक साथ अिभÓयिĉ चाहती ह§ तो इसस े
मानिसक सघंषª होती ह ै। चूं िक ऐसी ÿविृ°यŌ या ÿेरणाएँ एक दसूरे को अवłĦ करती ह§ इसिलए 
Óयिĉ के िलये तब  तक कुछ करना सभंव नहé होता ह ैजब तक िक वह इनम¤ से िकसी एक सतिुĶ 
को Öथिगत न कर देता ह ै। इस पåरभाषा स ेÖपĶ ह ैिक Óयिĉ म¤ मानिसक संघषª कì िÖथित उÂपÆन 
तब होती ह ैजब दो या दो से अिधक परÖपर िवरोधी इ¸छाएँ अपनी संतिुĶ एक साथ चाहती ह ै । 
इससे Óयिĉ का मानिसक संतलुन  िबगड़ जाता ह ैऔर मानिसक सघंषª कì िÖथित उÂपÆन हो जाती 
ह ै। जैसे यिद िकसी िवīाथê को एक ही समय म¤ वगª म¤ भी जाना हो तथा साथ-ही-साथ अपन ेिमý 
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को Öटेशन पर िवदा करने भीए, तो इससे जो मानिसक िÖथित उÂपÆन होगी वह मानिसक संघषª कì 
िÖथित होगी । सामाÆयतः Óयिĉ ऐस¤ सघषŎ के प± म¤ तथा िवप± म¤ िवचार करके उनका समाधान 
आसानी से कर लेता ह ैपरÆत ुकुछ संघषª ऐस ेहोते ह§ िजनके बारे म¤ Óयिĉ आसानी से कोई िनणªय 
नहé ले पाता ह ै³यŌिक दोनŌ िवरोधी ÿेरणाओ ंम¤ स ेिकसी एक को छोड़ना भी संभव नहé ह ै। ऐसी 
अवÖथा म¤ Óयिĉ िनरÆतर संघषª कì अवÖथा म¤ होता ह ैिजससे Óयिĉ को सतत मानिसक तनाव का 
सामना करना पड़ता ह ैऔर वह धीरे-धीरे िकसी न िकसी मानिसक रोग का िशकार हो जाता ह ै। 

8.3.2 मानिसक मनोरचना का Öवłप तथा पåरभाषा (Definition and Nature 
of Mental Mechanisms)- 

मानिसक संघषŎ का समाधान Óयिĉ चेतन Öतर तथा अचेतन Öतर पर करता ह ै। जब वह मानिसक 
संघषŎ का समाधान चेतन-Öतर पर करता ह ैतो वह तकª -िवतकª  करते हòए संघषª के प±-िवप± म¤ 
सोचता ह ै और अÆत म¤ वह उसका एक िनिĲत समाधान पर पहòचँ जाता ह ै । चेतन-Öतर पर 
समÖयाओ ंका समाधान काफì आसान होता ह ै। 

जहाँ तक अचेतन-Öतर पर मानिसक समÖयाओ ंका समाधान का ÿĳ ह ैयह चेतन-Öतर पर होने वाले 
समाधान स ेिभÆन होता ह ै। इस तरह के समाधान म¤ Óयिĉ सघंषª के बारे म¤ तकª -िवतकª  नहé करता ह ै
बिÐक उसका अह ंकुछ इस ÿकार के र±ाÂमक उपयोग को अपनाता ह ैिजससे संघषª का समाधान 
अपन े आप हो जाता ह ै । इसिलए उÆह¤ अह-ंसरु±ा यिुĉया ँ (Ego defense Mechanism) या 
र±ाÂमक यिुĉयाँ (Defence Mechanism) या मानिसक मनोरचनाएँ (Defence Mechanism) 
भी कहा जाता ह ै । ÿायं  अह ंमानिसक संघषª का समाधान यिुĉसंगत तरीकŌ  से करना चाहता ह ै
परÆत ुजब वह ऐसा नहé कर पाता ह ैतो कुछ अयिुĉसंगत तरीकŌ को अपनाता ह ैतािक वह उन 
संघषŎ का समाधान कर सके एवं  Óयिĉ का मानिसक संतलुन बना रह¤ । 

इन अयिुĉसंगत तरीकŌ को वह अह ंर±ा यिुĉयाँ कहा जाता ह ै। ऐसी र±ा यिुĉयŌ  कì िनÌनां िकत 
दो िवशेषताएँ होती ह§ |  

1 र±ा यिुĉयाँ या अहं.र±ा यिुĉया ँअचेतन Öतर पर काम करती ह ै। अतः वे आÂम-Ăामक  
होती ह ै।  

2 र±ा यिुĉयाँ वाÖतिवकता के ÿÂय±ण को िवकृत कर देती ह§ । इसिलए मानिसक संघषª स े
उÂपÆन िचÆता अपने आप समाĮ हो जाती ह ै। 

मनोवै²ािनक ने कई र±ा.यिुĉयŌ का वणªन िकया ह ैिजÆह¤ मलूतः दो भागŌ म¤ बाटँकर अÅययन िकया 
गया ह ै| 

क ÿाथिमक मानिसक मनोरचनाए ँ(Primary Mental Mechanism) 

ख गौण मानिसक मनोरचनाए ँ(Secondary Mental Mechanism) 

क ÿाथिमक मनोरचनाए-ँ   

इस ®ेणी म¤ आने वाले मु́ य मनोरचनाएँ िनÌनां िकत ह§ |  

1- दमन (Repression) 

2. यौिĉकरण (Rationalization)  
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3. ÿितिøया िनमाªण (Reaction Formation) 

4. ÿितगमन (Regression)  

5. उदा°ीकरण (Sublimation)  

6. łपाÆतर (Conversion) 

ख  गौण मनोरचनाए ँ(Secondary or Minor Mechanism): 

इन ®ेणी म¤ आने वाले ÿमखु मनोरचनाएँ िनÌनां िकत ह§ | 

1. ÿ±ेपण(Projection)  

2. आÂमीकरण (Identification) 

3. अÆतः±ेपण(Interjection) 

4. ±ितपिू° एवं अित±ितपिू° (Compensation and Overcompensation) 

5. िवÖथापन (Displacement) 

6. ÖथानाÆतरण (Transference) 

7. नकाराÂमक (Negativism) 

8. ÿÂयाहार (Withdrawal) 

9. कÐपना तरंग या िदवाÖवÈन (Fantasy or Daydream) 

8.4  सारांश 

मानिसक संघषŎ का समाधान Óयिĉ चेतन Öतर तथा अचेतन Öतर  पर करता ह ै। जब वह मानिसक 
संघषŎ का समाधान चेतन-Öतर पर करत ह ै तो वह तकª -िवतकª  करते हòए सघंषª के प±-िवप± म¤ 
सोचता ह ै और अÆत म¤ वह उसका एक िनिĲत समाधान पर पहòचँ जाता ह।े चेतन-Öतर पर 
समÖयाओ ंका समाधान काफì आसान होता ह ै । जहा ँतक अचेतन-Öतर पर मानिसक समÖयाओ ं
का समाधान का ÿĳ ह ै यह चेतन-Öतर पर होन े वाले समाधान से िभÆन होता ह ै । इस तरह के 
समाधान म¤ Óयिĉ संघषª के बारे म¤ तकª -िवतकª  नहé करता ह ैबिÐक उसका अह ं कुछ इस ÿकार के 
र±ाÂमक उपयोगं  को अपनाता ह ैिजससे संघषª का समाधान अपन.ेआप हो जाता ह ै। इसिलए उÆह¤ 
अह.ंसरु±ा यिुĉया ँ या र±ाÂमक यिुकतयाँ या मानिसक मनोरचनाएँ भी कहा जाता ह ै ।Óयिĉ 
मानिसक संघषŎ एंव तनावŌ स ेअपने आप बचाने के िलये िविभÆन ÿकार के मनोरचनाआ का सहारा 
लेता ह ै । इन मनोरचनाओ ंम¤ यौिĉकìकरण, ÿ±ेपण, दमन, ±ितपिूतª तथा िदवाÖवÈन तलुनाÂमक 
łप स ेअिधक सामाÆय ह ै।  

8.5 अËयास ÿĳ 

8.5.1 åरĉ Öथान  

1. जÆम जात शारीåरक उ°जेन िजसके Ĭारा Óयिĉ सभी तरह के Óयवहार िनधाªåरत िकये जाते 
ह§ को --------------------------------------कहा जाता ह ै| 
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2. मानिसक संघषŎ का ----------------------------------Ĭारा होता ह ै। 

3. जब परÖपर मले न खाने योµय ÿविृ°याँ एक साथ अिभÓयिĉ चाहती ह ैतोइससे ----------
---------------------- होता ह ै। 

4. मानिसक संघषª के-------------------------ÿकार होते ह§ । 

8.5.2 िनबंधाÂमक ÿĳः 

1. मानिसक संघषª उÂपÆन होने के ³या कारण ह ै?  

3. मानिसक मनोरचनाओ ंको पåरभािषत कर¤ । 

3. मानिसक मनोरचनाओ ंके Öवłप को समझाइए ।  

8.5.3 अËयास ÿĳ के उ°र 

1. मलू ÿविृ°याँ  

2. मलू ÿविृ°यŌ  

3. मानिसक संघषª  

4. चार  

8.6  संदभª 

 डॉ0 अłण कुमार िसहं, आधिुनक असामाÆय मनोिव²ान, मोतीलाल, बनारसीदास। ÿकाशन, 
नई िदÐली । 

 डॉ0 डी0एन0 ®ीवाÖतव असामाÆय मनोिव²ान सािहÂय भवन ÿकाशन आगरा। 
 डॉ0 आर0एन0 िसंह, आधिुनक असामाÆय मनोिव²ान ÿकाशन अúवाल पिÊलकेशन आगरा। 
 डॉ0 मोहÌमद सलेुमान असामाÆय मनोिव²ान, ÿकाशन मोतीलाल बनारसीदास, नई िदÐली। 
 डॉ0 लाभ िसहं, डॉ0  गोिवÆद ितवारी, असामाÆय मनोिव²ान, ÿकाशन िवनोद पÖुतक मिÆदर 

आगरा । 
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इकाई-9 

मानिसक मनोरचनाओ ंकì िवशेषताए ं
      Characteristics of Mental Mechanism 

इकाई कì łपरेखा 

9.1 ÿÖतावना 

9.2 उĥÔेय  

9.3 पåरभाषा एवं  Óया´या  

9.3.1 मानिसक संघषª का Öवłप  

9.3.2 मानिसक संघषª के ÿकार  

9.3.3.1 ÿाथिमक मनोरचनाए ँ

9.3.3.2 गौण मनोरचनाएँ  

9.4  सारांश 

9.5  अËयास ÿĳ  

9.5.1  åरĉ Öथान 

9.5.2  िनबÆधाÂमक ÿĳ  

9.5.3  अËयास ÿĳ के उ°र  

9.6  संदभª  

9.1 ÿÖतावना 

Óयिĉ के जीवन म¤ ÿितिदन िकसी ना िकसी ÿका का मानिसक सघंषª चलता ह ैयह िनभªर नहé करता 
िक Óयिĉ सामाÆय ह ैया असामाÆय, वयÖक ह ैया बालक । मानिसक संघषª वह िÖथित ह ैजब दो या 
दो स े अिधक िवरोधी या एक दसूरे से असंगत ÿविृ°या ँ या इ¸छाए ँ एक ही साथ अपनी संतिुĶ 
चाहती ह ै। ऐसी िÖथित म¤ दोनŌ ÿविृ°याँ एक-दसूरे कì संतिुĶ म¤ बाधा डालती ह ैिजससे एक तरह के 
संघषª कì िÖथित उÂपÆन हो जाती ह ैिजसे हम मानिसक संघषª कहते ह§ ।  

मानिसक संघषŎ का समाधान Óयिĉ चेतन Öतर (Conscious Level) तथा अचेतन Öतर ( 
Unconscious level) पर करता ह ै। ÿायः अह ं(Ego) मानिसक संघषª का समाधान यिुĉ संगत 
तरीकŌ स ेकरना चाहता ह ै । परÆत ुअब वह ऐसा नहé कर पाता तो कुछ अयिुĉसंगत तरीकŌ को 
अपनाता ह ै। तािक वह उन संघषŎ का समाधान कर सक¤  एव ंÓयिĉ का मानिसक संतलुन बना रह।े 
इन तरीकŌ को र±ाÂमक ÿøम कहा जाता ह ै। 
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9.2 उĥेÔय 

ÿÖततु पाठ को पढ़ने के बाद आप जानेग¤ -  

 मानिसक मनोरचनाएँ ³या ह ै? 

 मानिसक संघषª ³या ह ै?  

 मानिसक संघषŎ के ÿकार | 

 मानिसक संघषŎ के समाधान | 

9.3 पåरभाषा एवं  Óया´या  

9.3.1 मानिसक संघषª का Öवłप (Nature of Mental Conflicts)- 

ÿÂयेक Óयिĉ चाह ेसामाÆय (Normal)  हो या असामाÆय (Abnormal) को िकसी न िकसी ÿकार 
के मानिसक संघषª का सामना कभी-न-कभी तो करना ही पड़ता ह ै। ÖटेÆज (Strange, 1965) ने इस 
ÿकार पåरभािषत िकया ह ैजब परÖपर मले न खाने योµय ÿविृ°याँ एक साथ अिभÓयिĉ चाहती ह§ तो 
इससे (मानिसक) संघषª होता ह ै । चूिंक ऐसी ÿविृ°यŌ या ÿरेणाए ँएक दसूरे को अवłĦ करती ह§ 
इसिलए Óयिĉ के िलये तब  तक कुछ करना संभव नहé होता ह ैजब तक िक वह इनम¤ से िकसी एक 
सतिुĶ को Öथिगत न कर देता ह ै। इस पåरभाषा से ÖपĶ ह ैिक Óयिĉ म¤ मानिसक संघषª कì िÖथित 
उÂपÆन तब होती ह ैजब दो या दो स ेअिधक परÖपर िवरोधी इ¸छाएँ अपनी संतिुĶ एक साथ चाहती 
ह ै । इससे Óयिĉ का मानिसक संतलुन (Mental Equilibrium) िबगड़ जाता ह ेऔर मानिसक 
संघषª कì िÖथित उÂपÆन हो जाती ह ै। जैस ेयिद िकसी िवīाथê को एक ही समय म¤ वगª म¤ भी जाना 
हो तथा साथ-ही-साथ अपने िमý को Öटेशन पर िवदा करने भीए तो इससे जो मानिसक िÖथित 
उÂपÆन होगी वह मानिसक सघंषª कì िÖथित होगी । सामाÆयतः Óयिĉ ऐस¤ सघषŎ के प± म¤ तथा 
िवप± म¤ िवचार करके उनका समाधान आसानी से कर लेता ह ैपरÆत ुकुछ संघषª ऐसे होते ह§ िजनके 
बारे म¤ Óयिĉ आसानी से कोई िनणªय नहé ले पाता ह ै³यŌिक दोनŌ िवरोधी ÿेरणाओ ंम¤ से िकसी एक 
को छोड़ना भी संभव नहé ह ै। ऐसी अवÖथा म¤ Óयिĉ िनरÆतर संघषª कì अवÖथा म¤ होता ह ैिजसस े
Óयिĉ को सतत मानिसक तनाव (Continuous Mental Tension)का सामना करना पड़ता ह ै
और वह धीरे-धीरे िकसी न िकसी मानिसक रोग का िशकार हो जाता ह ै। 

9.3.2 मानिसक संघषª के ÿकार (Types of Mental Conflict)  

मनोवै²ािनकŌ न ेमानिसक संघषª के िनÌनां िकत चार ÿमखु बतलाए ह§ |  

1. उपागम-उपागम संघषª (Approach-Approach Conflict) 

2. पåरहार-पåरहार संघषª (Avoidance-Avoidance Conflict)  

3 उपागम-पåरहार संघषª (Approach-Avoidance Conflict)   

4 िĬउपागम-पåरहार संघषª (Double-Approach Conflict)  

इन ÿकारŌ कì Óया´या इस ÿकार ह ै|  
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1- उपागम-उपागम संघषª (Approach-Approach Conflict) 

जब Óयिĉ के सामने दो धनाÂमक लàय (Positive Goals) होते ह§ जो समान łप स ेमहßवपणूª एव ं
आकषªक होते ह§, तथा जब Óयिĉ इन दोनŌ कì ÿािĮ एक ही समय म¤ कर लेना चाहता ह ैतो इसस े
उÂपÆन मानिसक संघषª को उपागम-उपागम संघषª कहा जाता ह ैइस िÖथित म¤ सघषª इसिलए होता ह ै
िक दोनŌ धनाÂमक लàयŌ से संबिंधत इ¸छाओ ंकì पिूतª करना एक साथ संभव नहé होता ह ै। फलतः 
Óयिĉ के िकसी एक इ¸छा कì अवहलेना कर दसूरी इ¸छा के प± म¤ िनणªय कर संतĶु होना पड़ता ह।ै 
जैसे मान िलया जाय िक िकसी मिहला के सामने दो समान łप से आकषªक इ¸छाएँ अथाªत 
धनाÂमक लàय य¸वपेजपअम ळवंसĦ ह ै । इन दोनŌ इ¸छाओ ंम¤ से एक समय म¤ िकसी एक ही 
इ¸छा कì पिूतª हो सकती ह ैऔर Öवभावतः तब दसूरी इ¸छा का उसे पåरÂयाग करना होगा । ऐसी 
पåरिÖथित म¤ उस मिहला म े उÂपÆन संघषª उपागम-उपागम संघषª का उदाहरण होगा । जैसे कोई 
कालेज कì छाýा रात म¤ अपनी दोÖत कì बारात म¤ शािमल होना चाहती ह ैऔर साथ.ही साथ उसी 
समय अपनी माँ के साथ आवÔयक सामान खरीदने के िलये बाजार भी जाना चाहती ह ैतो इसस े
उÂपÆन संघषª को उपागम-उपागम संघषª कì ®ेणी म¤ रखा जायेगा । यहाँ दोनŌ ही लàय धनाÂमक ह े
³यŌिक दोनŌ ही मिहला को Öवीकार ह ै । इस तरह के उपागम-उपागम संघषª को अपसाåरत संघषª 
(Divergent Goals)कì ओर जाने के िलए ÿेåरत रहता ह ै। 

2. उपागम-पåरहार संघषª (Avoidance-Avoidance Conflict)  

इस तरह के संघषª Óयिĉ के सामने लàय तो एक ही होता ह ैपरÆत ुउसके ÿित परÖपरिवरोधी भाव 
उसम¤ उÂपÆन हो जाते ह§ । इस लàय पर वह पहòचँना भी चाहता ह ैतथा साथ ही साथ उससे दरू भी 
रहना चाहता ह ै। इस तरह के संघषª अÆय संघषŎ कì अपे±ा अिधक घातक होता ह ै । 

अब यह ÖपĶ ह ैिक Óयिĉ के सामने एक ही लàय ह ैिजसे वह ÿाĮ करना भी चाहता ह ै;धनाÂमक 
मानĦ तथा िजस ेवह दरू रहना भी चाहता ह ै (ऋणाÂमक मान) उदाहरणाथª, यिद िकसी Óयिĉ को 
एक ऐसी नौकरी िमल रही हो िजसे वह काफì पसÆद करता ह ै³यŌिक उसका वेतनमान अिधक ह ै
परÆत ुवह उसम¤ जाना नहé चाहता ह ै³यŌिक उसम¤ दरू-दरू के úामीण इलाकŌ म¤ जा  जाकर लोगŌ स े
सÌपकª  Öथािपत करना आवÔयक ह ै । इस तरह कì संघषª कì िÖथित उपागम.पåराहार संघषª कì 
िÖथित होगी । 

3. पåरहार-पåरहार संघषª (Avoidance-Avoidance Conflict) 

इस तरह के संघषª म¤ Óयिĉ दो ऋणाÂमक लàयŌ के बीच िघर जाता ह ै । वह इन दोनŌ लàयŌ या 
इ¸छाओ ंसे दरू रहना चाहता ह ैिफर भी इन दोनŌ म¤ से िकसी भी पिूतª के प± म¤ िनणªय लेना ही पड़ता 
ह ै। िजससे उसम¤ सघंषª उÂपÆन होता ह ेयहा ँÓयिĉ दो ऋणाÂमक लàय के प± म¤ िनणªय ³यŌ न लेए 
उसे कुपåरणाम का सामना करना ही पड़ता ह ै । मनौवै²ािनकŌ ने इस तरह कì पåरिÖथित को इधर 
खÆदक उधर खाई स ेउपमा दकेर तलुना िकया ह ै। Óयिĉ न तो खÆदक म¤ जाना चाहता ह ैऔर न 
खाई म¤ ही िगरना चाहता ह ै। परंत ुउसे िकसी एक म¤ जाने का िनणªय लेना ही पड़ता ह ै। जैस ेयिद 
िकसी िवīाथê को रसायनशाľ तथा भौितक शाľ म¤ स ेिकसी को अपने अÅययन िवषय के łप म¤ 
चनुना पड़े जबिक दोनŌ िवषय उस ेकाफì किठन तथा नीरस लगता हो तो उससे उÂपÆन संघषª को 
पåरहार-पåरहार संघषª कहा जाता ह ै। 

4. िĬउपागम-पåरहार संघषª (Double-Approach Conflict) 
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इस तरह से संघषª म¤ दो (या कभी-कभी दो से अिधक भी) धनाÂमक एवं  दो ऋणाÂमक लàय Óयिĉ 
को एक साथ अपने.अपने और खéचन ेलगते ह§ । जीवन कì अिधकांश पåरिÖथितया ँइसी ÿकार कì 
होती ह ैिजसम¤ Óयिĉ को कई धनाÂमक एवं  ऋणाÂमक लàयŌ का सामना एक साथ करना पडÁता ह।ै 
ऐसी पåरिÖथित म¤ उÂपÆन सघंषª को िĬउपागम - पåरहार संघषª (Double-Approach Conflict)  
या बहò उपागम - पåरहार सघंषª भी कहा जाता ह ै। ÖपĶ ह ैिक ऐसी पåरिÖथित म¤ म¤ Óयिĉ कम-कम-
से कम दो धनाÂमक लàयŌ एव ंदो ऋणाÂमक लàयŌ के बीच होता ह ैऔर ये सभी लàय अपनी-
अपनी पिूतª एक साथ चाहते ह§ । इस एक उदाहरण Ĭारा इस ÿकार समझाया जा सकता ह ै । मान 
लीिजए िक एक नौकरी पेशा मिहला ह ैिजसकì शादी उसके मनपसÆद परÆत ुबेरोजगार यवुक से स े
होन ेवाली ह ै। परÆत ुपåरिÖथित कुछ ऐसी ह ैिक शादी के बाद उस मिहला को अपना शहर छोड़कर 
अपने पित के साथ रहने के िलए जाना आवÔयक ह ै। अब इस उदाहरण पर गौर कर¤ । मनपसदं यवुक 
के साथ शादी करना एक धनाÂमक लàय ह ैतथा दसूरा धनाÂमक लàय ह ैनौकरी । इस उदाहरण म¤ 
पहला ऋणाÂमक लàय शादी के बाद नौकरी छोडना, तथा दसूरा ऋणाÂमक लàय अपने पित कì 
बेरोजगारी ह ै। इस तरह से दोनŌ धनाÂमक लàय एवं  दोनŌ ऋणाÂमक लàय मिहला को अपनी-अपनी 
िदशा म¤ सोचने के िलये बाÅय कर रह ेह§ िजससे मिहला म¤ जो सघंषª उÂपÆन होगी उसे िĬउपागम- 
पåरहार लàय कहा जायेगा ।  

इस तरह से हम देखते ह§ िक िकसी भी Óयिĉ को अपने जीवन.काल म¤ िभÆन-िभÆन तरह के संघषŎ स े
जझूना पड़ता ह ै। एक सामाÆय Óयिĉ इन संघषŌ का उिचत समाधान तरंुत ढूंढ लेता ह ैपरÆत ुजब वह 
िकसी कारण से ऐसा नहé कर पाता ह ैतो इससे उसम¤ तनाव कì िÖथित लÌबे समय तक बनी रहती ह ै
िजससे उसम¤ असामाÆय Óयवहार के ल±ण िदखलाई पडने लगते ह§ । 

9.3.3 मानिसक संघषŎ का समाधान (Resolution of Mental Conflicts)-   

मानिसक संघषŎ का समाधान Óयिĉ चेतन Öतर तथा अचेतन Öतर पर करता ह ै। जब वह मानिसक 
संघषŎ का समाधान चेतन-Öतर पर करता ह ैतो वह तकª -िवतकª  करते हòए संघषª के प±-िवप± म¤ 
सोचता ह ै और अÆत म¤ वह उसका एक िनिĲत समाधान पर पहòचँ जाता ह ै । चेतन-Öतर पर 
समÖयाओ ंका समाधान काफì आसान होता ह ै। 

जहाँ तक अचेतन-Öतर पर मानिसक समÖयाओ ंका समाधान का ÿĳ ह ैयह चेतन-Öतर पर होने वाले 
समाधान स ेिभÆन होता ह ै। इस तरह के समाधान म¤ Óयिĉ सघंषª के बारे म¤ तकª -िवतकª  नहé करता ह ै
बिÐक उसका अह ं (ego) कुछ इस ÿकार के र±ाÂमक उपयोगŌ को अपनाता ह ै िजसस ेसंघषª का 
समाधान अपन-ेआप हो जाता ह ै । इसिलए उÆह¤ अह-ंसरु±ा यिुĉया ँ (Ego defense 
Mechanism) या र±ाÂमक यिुकतया ँ या मानिसक मनोरचनाए ँ भी कहा जाता ह ै । ÿाय: अह ं
मानिसक संघषª का समाधान यिुĉसंगत तरीकŌ से करना चाहता ह ैपरÆत ुजब वह ऐसा नहé कर पाता 
ह ै तो कुछ अयिुĉसंगत तरीकŌ को अपनाता ह ै तािक वह उन संघषŎ का समाधान कर सके एव ं
Óयिĉ का मानिसक संतलुन बना रह¤ । 

इन अयिुĉसंगत तरीकŌ को वह अह ंर±ा यिुĉयाँ (Ego-defense mechanism) कहा जाता ह ै। 
ऐसी र±ा यिुĉयŌ कì िनÌनािंकत दो िवशेषताएँ होती ह§ |  

1  र±ा यिुĉयाँ या अहं-र±ा यिुĉयाँ अचेतन Öतर पर काम करती ह ै। अतः वे आÂम-Ăामक 
होती ह ै।  



133 
 

2 र±ा-यिुĉया ँवाÖतिवकता के ÿÂय±ण को िवकृत कर देती ह§ । इसिलए मानिसक संघषª स े
उÂपÆन िचÆता अपने आप समाĮ हो जाती ह ै। 

मनोवै²ािनक ने कई र±ा.यिुĉयŌ का वणªन िकया ह ैिजÆह¤ मलूतः दो भागŌ म¤ बाटँकर अÅययन िकया 
गया ह ै| 

क ÿाथिमक मानिसक मनोरचनाए ँ(Primary Mental Mechanism) 

ख गौण मानिसक मनोरचनाए ँ(Secondary Mental Mechanism) 

क ÿाथिमक मनोरचनाए ँ  

 इस ®ेणी म¤ आने वाले मु́ य मनोरचनाएँ िनÌनािंकत ह§ |  

1. दमन (Repression)-  

Āॉयड Ĭारा वणªन िकये गये मनोरचनाओ ं म¤ दमन  सबस े ÿमखु मनोरचना ह ै । दमन एक ऐसी 
मनोरचना ह ै िजसके Ĭारा िचÆताए तनाव एवं  संघषª उÂपÆन करने वाली असामािजक एवं  अनिैतक 
इ¸छाओ ंको चेतना से हटाकर Óयिĉ अचेतन म¤ कर देता ह ै। दमन कì यह ÿिøया भी अचेतन łप 
से ही होती ह ै। इसेे पेज (1947) ने इसे इस ÿकार पåरभािषत िकया ह ैकĶकर या अनैितक होन ेके 
कारण Óयिĉ को िव±Êुध करने वाले िवचार या इ¸छाएँ जब Öवतः ही Óयिĉ के चेतना से हट जाते ह§ 
तो दमन कì सं²ा दी जाती ह ै। इस पåरभाषा से यह ÖपĶ ह ै िक दमन एक ऐसी Öवतः होने वाली 
मानिसक ÿिøया ह ैिजनके Ĭारा कĶकर एव ंअनैितक िवचार Óयिĉ के चेतन से हट जाते ह§ । जब 
Óयिĉ कì कोई इ¸छा होती ह ैजो असामािजक एवं  अनैितक होती ह ैतो वह अह ंतथा परांह को 
माÆय नहé होता ह ै। फलÖवłप अह ंअचेतन Öतर पर ऐसी इ¸छाओ ंको चेतन Öतर स ेहटा देता ह ै
िजसे हम दमन कहते ह§ । जैस ेयिद कोई Óयिĉ अपनी भाभी से यौन सÌबÆध Öथािपत करने कì इ¸छा 
रखता ह ैतो इस तरह कì अनैितक इ¸छा को Óयिĉ का अह ंतथा पराह ंकभी परूा करने कì अनमुित 
नहé देगा । फलÖवłप ऐसी इ¸छा का Öवतः ही दमन हो जायेगा । इसी तरह के अनेक अनैितक एव ं
असामािजक इ¸छाओ ंका उदाहरण िदया जा सकता ह ैिजसं  अह ंके िलए परूा करना संभव नहé ह ै। 
फलतः उनका दमन कर िदया जाता ह ै। ऐसी अनैितक एवं  असामािजक इ¸छाओ ंका जब अचेतन म¤ 
दमन कर िदया जाता ह ैतो वे वहाँ िनिÕøय  नहé रहती बिÐक हमशेा चेतन म¤ आने कì कोिशश 
करती रहती ह ै। वे ÖवÈन तथा दैिनक जीवन के िभÆन-िभÆन ÿकार कì भलूŌ के łप म¤ अचेतन स े
चेतन म¤ अिभÓयĉ होती ह ै। 

2. यौिĉकरण (Rationalization) - 

यौिĉकरण एक ऐसी ÿिøया ह ेिजसम¤ अयिुĉसंगत अिभÿरेकŌ एवं  इ¸छाओ ंसे उÂपÆन मानिसक 
संघषª या तनाव का समाधान उन अिभÿेरकŌ एवं  इ¸छाओ ंको यिुĉसंगत बनाकर अथाªत तकª पणूª 
एवं  िववकेपणूª Óया´या कर िलया जाता ह ै । इस तरह से योिĉकरण म¤ Óयिĉ अपन ेअयिुĉसंगत 
ÓयवहारŌ को एक यिुĉसंगत एवं  तकª संगत Óयवहार के łप म¤ पåरणत कर अपन ेआप एव ंदसूरŌ को 
संतĶु कर अपना मानिसक संघषª दरू करन े कì कोिशश करता ह ै । जेली तथा जाईलर 1984 न े
यौिĉकरण को पåरभािषत करते हòए कहा ह ैिक यौिĉकरण एक Ăामक िववेक ह ै। िजसम¤ Öवय ंएव ं
दसूरŌ के सामने िकसी अयिुĉसंगत Óयवहार को अिधक यिुĉसंगत एवं  तकª संगत Óयवहार के łप म¤ 
उपिÖथत िकया जाता ह ै। 
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 इससे ÖपĶ ह ैिक यौिĉकìकरण म¤ Óयिĉ कुछ ऐसी यिुĉयŌ का सहारा लेता ह ैिजनसे अनिुचत या 
अवांछनीय ÿेरणाओ ं के अधीन होकर िकये गये ÓयवहारŌ को वह यिुĉसंगत एवं  तकª संगत िसĦ 
करत देता ह ै । जैस ेमशहóर ऐशोप कì पौरािणक कथा म¤ जब लोमड़ी अगंरू के व±ृ तक  पहòचँने म¤ 
असमथª रहती ह ैतब कहती ह ैअगंरू खĘे ह§ । यौिĉकरण के उदाहरण दैिनक जीवन म ेभी काफì 
िमलता ह ै । परी±ा म¤ असफल हो जाने पर िवīाथê अ³सर यह कहता ह ै िक िपता जी अ¸छे 
िकताबŌ को खरीदने के िलये समय पर पसैा नहé िदये गये थे या िश±क परी±ा म¤ पछेू गये ÿĳŌ स े
संबं िधत पाठ्यøम को तो पढ़ाया ही नहé था ।  

यौिĉकìकरण  दो ÿकार के होते ह§ |  

1 सावर -úेÈस टाईप (Sour-Grapes type)  म¤ Óयिĉ उस वÖत ुया Óयिĉ म¤ दोष ढू ँढ़ता 
ह ैया उस ेकलं िकत करता ह ैिजसे ÿाĮ करन ेम¤ उस ेअसफलता िमलती ह ैिकसी यवुक को 
जब अपने मनपसदं कì सुं दर लड़कì से शादी नहé हो पातीए तो वह यवुक अ³सर यही 
कहता ह ैÔĲलो अ¸छा हòआख ्उससे भी अिधक संदर लड़कì िमलने का एक राÖता खलु 
गया । अगंरू खĘे ह§ कì पौरािणक कथा (Fable)भी यौिĉकìकरण के इसी ®ेणी म¤ आती ह।ै  

2 Öव§ट -लेमन टाईप (Sweet- Lemon type) इस तरह के यौिĉकìकरण म¤ Óयिĉ 
अपनी तु̧ छ वÖत ुको दसूरे कì कìमती चीजŌ कì तलुना म¤ ®ेķ अ¸छा ÿमािणत करके 
अपने तु̧ छ के होने से उÂपÆन िचÆता या सघंषª को दरू करता ह ै। जैस ेअपनी झŌपड़ी दसूरे के 
महले स े भली तथा अपनी सखूी रोटी दसूरे  के हलव े स े अिधक ÖवािदĶ होती ह ै जैसी 
यिुĉयाँ यौिĉकìकरण के इस ®णेी के उदाहरण ह ै।  

3.  ÿितिøया िनमाªण (Reaction Formation):  इस मनोरचना म¤ Óयिĉ अपने अह ं
को िकसी कĶकर एव ंअिÿय इ¸छा तथा ÿेरणा के ठीक िवपरीत इ¸छा या ÿेरणा िवकिसत 
कर बचाता ह ै। एक र±ाÂमक ÿिøया के łप म¤ ÿितिøया िनमाªण के िवकास म¤ दो चरण 
सिÌमिलत होते ह§ । पहले चरण म¤ Óयिĉ अपनी अिÿय एवं  कĶकर िवचारŌ एवं  इ¸छाओ ं
को अचेतन म¤ दमन कर देता ह ेतथा दसूरे चरण म¤ वह इन दिमत इ¸छाओ ंएवं  िवचारŌ के 
ठीक िवपरीत इ¸छा चेतन Öतर पर Óयĉ कर अपने तनाव को दरू करता ह ै । ÿितिøया 
िनमाªण के अनेक उदाहरण हम¤ दिैनक जीवन म¤ िमलते ह§ । जैसे ÿेम करने म¤ असफल हो 
जाने पर अपनी ÿेिमका या ÿेमी से घणृा करना, ĂĶ नेता Ĭारा ĂĶाचार के िवरोध म¤ भाषण 
देना तथा चåरýहीन Óयिĉ Ĭारा चåरý-संबंधŌ बातŌ पर तरह-.तरह से मुँह बनाना आिद कुछ 
ÿितिøया िनमाªण के ÿमखु उदाहरण ह ै । हमारे दिैनक जीवन म¤ ÿितिøया िनमाªण कì 
अिभÓयिĉ कुछ ÿमखु लोकोिĉयŌ Ĭारा जैसे सौ चहू ेखाकर िबÐली हज को तथा मुहँ म¤ 
राम बगल म¤ छूरी से भी होता ह ै। 

4.  ÿितगमन (Regression) : Āॉयड Ĭारा बतलाये गये मनोरचनाओ ंम¤ ÿितगमन भी एक 
ÿमखु मनोरचना ह ै । ÿितगमन का ÿयोग करीब-करीब इसी अथª म¤ हòआ ह ै । जब कोई 
वयÖक अपनी इ¸छाओ,ं ÿेरणाओ ंएवं  ÓयवहारŌ को बाÐयावÖथा कì इ¸छाओ,ं ÿेरणाओ ं
एवं  ÓयवहारŌ के अनकूुल बना लेता ह ैतो इसे ÿितगमन कì सं²ा देते ह§ । एक वयÖक जब 
एक ब¸चा के समान Óयवहार करने लगता ह ै या बचकाना ढंग से अपनी इ¸छाओ ं एव ं
ÿेरणाओ ंकì अिभÓयिĉ करता ह ैतो उसकì इन इ¸छाओ ंसे संबं िधत मानिसक िचÆता तथा 
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तनाव अपने आप थोड़ा कम हो जाता ह ै । जेली तथा जाईगलर (Hjelle & Ziegler, 
1981) ने इस ÿकार पåरभािषत िकया ह ैÿितगमन म ेमनोल§िगक िवकास के के ÿारिÌभक 
अवÖथा या अिभÓयिĉ कì कुछ ऐसे तरीकŌ जो साधारण एवं  बचकाना होते ह§ कì और 
उलटाव पाया जाता ह ै।  

इस पåरभाषा से ÖपĶ ह ैिक ÿितगमन म¤ मानिसक संघषª तथा तनाव के समाधान के िलये Óयिĉ म¤ 
बाÐयावÖथा के ÓयवहारŌ कì ओर पलटने कì ÿविृ° अिधक होती ह ै। इसके भी कई उदाहरण हमारे 
दैिनक जीवन म¤ िमलते ह§ । 

ÿितगमन के सामाÆयतः दो łप होते ह§ . 

1 अहं  ÿितगमन (Ego Regression) : 

ÿितगमन म¤ Óयिĉ अपने जीवन कì जिटल एवं  संघषªमय पåरिÖथितयŌ से उÂपÆन तनाव को कम करेन 
के िलये कुछ उन वÖतओु ंसे आनÆद ÿाĮ करन ेकì ÿविृ° िदखलाता ह ै । िजन वÖतओु ंसे ÿायः 
ब¸चे आनÆद ÿाĮ करते ह§ ह ैजैसे, िकसी ÿौढ़ Óयिĉ Ĭारा पतंग उड़ाना, गोली खलेना तथा गÐुली-
डंडा खलेना आिद कुछ अह ंÿितगमन के अ¸छे उदाहरण ह ै। 

2 यौन ÿितगमन (Libido Regression): 

इस ÿितगमन म¤ Óयिĉ अपने काम संबधंी ÿविृ°यŌ कì संतिुĶ बाÐयावÖथा कì तरह कì काम 
ÿविृ°यŌ को अपनाकर करता ह ैजैसे ÿौढ़, मिहला Ĭारा गड्ुडे.गिुडयŌए कì शादी करवान का खले 
खलेना, अगंठूा चसूना तथा अ³सर दाँतŌ तले टॉफì चबाना आिद यौन ÿितगमन के कुछ उदाहरण ह।ै 

मानिसक सघंषª या अतंĬ«Ĭ को दरू करने का यह तरीका Óयिĉ ³यŌ अपनाता है  ? इसका उ°र देते हòए 
मनोवै²ािनकŌ कहा ह ैिक मानव जीवन कì सबसे सखुी अवÖथा बाÐयावÖथा ह ैजहाँ ब¸चा को न 
तो कोई िवशेष िचÆता होती ह ैऔर ना ही उनकì इ¸छाओ ंकì तिृĮ म¤ कोई बाधा होती ह ै। लेिकन 
जब िवकास के øम म¤ वह किठनाईयŌ एवं  बाधाओ ं का सामना करता ह ै और जब उन सबका 
समाधान करने म¤ वह सफल हो जाता ह ैतो वह इससे उÂपÆन मानिसक पीड़ा को दरू करने के िलए 
बाÐयावÖथा कì ओर मड़ु जाता ह ैऔर ब¸चŌ जैसा Óयवहार करने तथा इ¸छाओ ंकì अिभÓयिĉ 
कर के उसे पनुः सखु कì अिभÓयिĉ होने लगती ह ै।  

5. उदा°ीकरण (Sublimation) - 

मानिसक संघषŎ को दरू करने म¤ उदा°ीकरण का भी महßवपणूª हाथ होता ह ै। इस मनोरचना म¤ Óयिĉ 
दिमत इ¸छाओ ंकì पिूतª समाज Ĭारा Öवीकृित रचनाÂमक िøयाओ ंके łप म¤ करता ह ै। इसम¤ Óयिĉ 
अपनी असंतĶु इ¸छाओ ंकì पिूतª समाज Ĭारा Öवीकृत लàयŌ या उĥÔेयŌ के łप म¤ ÿितÖथािपत 
करके करता ह ै। जब Óयिĉ कì इ¸छा कुछ बाधाओ ंएवं  अवरोधŌ के कारण संतĶु नहé हो पाती ह ै
तो वह अचेतन म¤ दिमत हो जाती ह ैऔर Óयिĉ िफर उस दिमत इ¸छाओ ंकì पिूतª समाज  Ĭारा 
Öवीकृत लàयŌ एवं  उĥÔेयŌ को ÿाĮ करके करता ह ै। सारासन (Sarason 1972) ने उद°ीकरण को 
इस ÿकार पåरभािषत िकया ह,ै जब ÿविृ°यŌ कì संतिुĶ सीधा तरीका से होना अवłĦ हो जाता ह ै
तो सामािजक łप से लाभदायक ÖथानापÆन । के łप म¤ उसकì संतिुĶ कì जाती ह ैिजसे उदा°ीकरण 
कहा जात ह ै। इस पåरभाषा से यह ÖपĶ ह ैिक उदा°ीकरण म¤ Óयिĉ कì वैसी इ¸छाएँ जो सीधे तौर 
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पर परूी नहé हो पायी थी और इसिलए वह दिमत हो गयी थी कì पिूतª ÿितÖथापÆन सामािजक 
िøयाओ ंके łप म¤ होती ह ै।  

उदा°ीकरण स ेÓयिĉ को ÿÂय± एवं  अÿÂय± दोनेा ंही लाभ होते ह§ । इसका ÿÂय± लाभ तो यह 
होता ह ैिक इससे Óयिĉ कì दिमत इ¸छाओ ंया असंतĶु इ¸छाओ ंसे उÂपÆन तनाव म¤ ÖपĶ कमी आ 
जाती ह ै। दसूरा अÿÂय± लाभ यह ह ैिक Óयिĉ कì ÿितķा समाज के नजरŌ म¤ काफì बढ़ जाती ह ै
³यŌिक वह समाज के िलए उपयोगी एवं  िहतकारी कायª अिधक करने लग जाता ह ै । ऐसे तो इस 
उदा°ीकरण कì मनोरचना Ĭारा मानिसक ÖवाÖÃय को काफì सरु±ा िमलती ह ै परÆत ु यिद इस 
मनोरचना का उपयोग अिधक होन े लगता ह े तो उसक Öवłप वाŃाÂमक  हो जाता ह ै और िफर 
Óयिĉ को समायोजन करने म¤ काफì िद³कत होने लगती ह ै। 

6. łपाÆतर (Conversion): 

łपाÆतर एक ऐसी मनोरचना ह ैिजसम¤ मानिसक संघषŎ तथा तनावŌ का समाधान शारीåरक ल±णŌ 
के łप म¤ łपाÆतåरत करके करता ह ै। चूिंक इस तरह का łपाÆतर  मलूतः अचेतन łप से होता ह ै
अतः इससे Óयिĉ अवगत नहé होता ह ै। āाउन तथा मिेननगर (Brown & Menninger, 1969) 
ने łपाÆतर को इस ÿकार पåरभािषत िकया ह ै łपाÆतर एक ऐसी मनोरचना ह ै िजसके Ĭारा मलू 
ÿेरणाओ ंके कंुिठत हो जाने से संबिंधत दिमत ऊजाª िकसी शारीåरक रोग के कायाªÂमक ल±णŌ के 
łप म¤ पåरवितªत या łपाÆतåरत हो जाता ह ै। इस पåरभाषा से ÖपĶ ह ैिक जब Óयिĉ कì कोई ऐसी 
इ¸छा जो अनैितक एवं  असामािजक होने के कारण दिमत कर दी जाती ह ैऔर जब बाद म¤ वही 
दिमत इ¸छा शारीåरक रोग¤ के ल±णŌ के łप म¤ ÿकट होती ह ैतो इसे łपाÆतर कì सं²ा दी जाती ह ै। 
इस तरह के łपाÆतर का ÿयोग हम¤ दैिनक जीवन म¤ तथा साथ ही साथ łपाÆतर उÆमाद के रोिगयŌ म¤ 
काफì देखने िमलता ह ै। ÿायः यह देखा जाता ह ैिक जो छाý परी±ा स ेºयादा भयभीत होते ह§ वे 
ठीक परी±ा के िदन ही तीĄ बखुार, पेिचश,अितसार, आिद स ेúिसत हो जाते ह§ । इस तरह से व े
परी±ा स ेउÂपÆन भय या िचÆता से अपने आप को मĉु कर लेते ह§ łपाÆतर िहÖůीयां  के मानिसक 
रोग म¤ तो łपाÆतर के उदाहरण भरमार ह ै। जैस ेसिैनक यĦु से काफì भयभीत हो जाते ह§ और यĦु 
करना नहé चाहते और िजÆह¤ अपने सनेापित कì आ²ा के अनसुार यĦु करने कì परूी संभावना भी 
िदखाई पड़ती ह ैÿायः अपने हाथŌ म¤ अचानक प±ाघात िवकिसत कर लेते ह§ िजससे वे बÆदकू उठा 
नहé सकते और तब उÆह¤ दÔुमनŌ से यĦु करने का कोई ÿĳ ही नहé उठता ह ै। Åयान रह ेिक łपाÆतर 
म¤ अपनाये गये शारीåरक रोग के ल±णŌ का सचमचु म¤ कोई शारीåरक आधार नहé होता ह ैमाý 
उनका आधार कायाªÂमक  होता ह ै। जैस ेउपयĉु केसेज म¤ जो प±ाघात कì बात कही गयी ह ैउसका 
शारीåरक आधार नहé होता ह ै ³यŌिक मिेडकल डा³टरŌ के अनसुार इसम¤ िकसी ÿकार कì कोई 
Öवाभािवक या अÆय िकसी ÿकार का शारीåरक दोष नहé होता । िफर भी रोगी के प±ाघात वाले 
िवशेष अगं कायª नहé कर पाते ।  

łपाÆतर जैसे मनोरचना म¤ Óयिĉ को दोहरा लाभ होता ह ै। शारीåरक असमथªता के कारण एक ओर 
तो Óयिĉ को मानिसक संघषª एवं  तनावपणूª पåरिÖथित से तो छुटकारा िमल ही जाता ह ैतो दसूरी 
तरफ वह Óयिĉ दसूरे ÓयिĉयŌ के दया एव ंसहानभुिूत का पाý भी बन जाता ह ै।  

ख गौण मनोरचनाए ँ(Secondary or Minor Mechanism): 

इन ®ेणी म¤ आने वाले ÿमखु मनोरचनाएँ िनÌनां िकत ह§ | 
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1. ÿ±ेपण (Projection) : 

असामाÆय मनोिव²ान म¤ ÿ±ेपण का अथª अपनी कमजोर ÿविृ°यŌ एवं  अमाÆय इ¸छाओ ंको दसूरŌ 
पर आरोिपत करना होता ह ै । जेली तथा जाईगलर के शÊदŌ म¤ दसूरे लोगŌ या वातावरण के ÿित 
अपनी अमाÆय ÿविृ°यŌए मनोविृ°याँए एवं  ÓयवहारŌ को अचेतनłप से आरोिपत करने कì ÿिøया 
को ÿ±ेपण कहते ह§ । इस पåरभाषा से यह ÖपĶ ह ैिक ÿ±ेपण म¤ Óयिĉ अपनी िनकृĶ अनैितक एव ं
घिृणत ÿविृ°यŌ तथा िवचारŌ को दसूरो म¤ देखता ह ै । सचमचु म¤ इस मनोरचना म¤ Óयिĉ अपनी 
असफलताओ ंके िलए दसूरŌ को िजÌमदेार ठहराता ह ैतथा अपनी गलतीयŌ के िलए दसूरŌ को दोषी 
ठहराता ह ै। ऐसा करने से Óयिĉ अपने आप को दोषमĉु समझता ह ैिजससे उसम¤ शािÆत एवं  आÂम-
संतोष कì भावना उÂपÆन होती ह ै। जैस ेछाý परी±ा म¤ असफल हो जाने पर इसका दोष Öवयं  पर न 
लेकर किठन ÿĳ पछेू जाने िश±क Ĭारा कुछ अÅयायŌ को नहé पढ़ाया जानाए माता-िपता Ĭारा उÆह¤ 
परी±ा के समय भी घरेल ूकायŎ म¤ ÓयÖत रखना आिद बतलाकर अपने आप को संतĶु रखता ह ै। इस 
तरह से ÿ±ेपण करने पर छाý को असफलता से उÂपÆन मानिसक समÖया का समाधान बहòत हद 
तक अपने आप हो जाता ह ै। उसी तरह एक पित जो अपनी पÂनी के चåरý पर संदहे करता ह ैÖवयं  
ही अनेकŌ लड़िकयŌ के ÿित आकिषªत होते अपने आप को पाता ह ै। परÆत ुउसकì यह इ¸छा अपन े
आप को अमाÆय होने के कारण वह इसका ÿÂयारोपण अपनी पÂनी पर करता ह ै । िसमोÆडस 
(Symonds, 1975) के अनसुार ÿ±ेपण म े Óयिĉ अपने Ĭैश भावनाओ,ं अनैितकता,कामे̧ छा, 
अवगणुŌ एवं  दगुुªणŌ का ÿÂयारोपण दसूरे ÓयिĉयŌ पर करके अपने आप को दोषमĉु करता ह ैऔर 
अपने आप म¤ शािÆत एवं  आÂम-संतोष पैदा करता ह ै। 

2.    आÂमीकरण (Identification): 

आÂमीकरण म¤ Óयिĉ दसूरे Óयिĉ के अनłुप बनकर अपन ेमानिसक संघषŎ को कम करता ह ैया 
अपने अह ंको मानिसक संघाª से बचाता ह ै। ÖůेÆज (Strange, 1965) के अनसुार, आÂमीकरण एक 
ऐसी ÿिøया ह ैिजसम¤ Óयिĉ अपने आप को दसूरे Óयिĉ या ÓयिĉयŌ के समहू के ÿित इस सीमा 
तक संबं िधत करता ह ैिक वह दसूरे ÓयिĉयŌ के मÐूयŌ, मानकŌ तथा Óयवहार के पटैनª को अपने आप 
म¤ सिÌमिलत कर लेता ह ै। इस पåरभाषा से यह ÖपĶ ह ैिक आÂमीकरण या तादातÌय कì मनोरचना 
म¤ Óयिĉ दसूरŌ के मÐूयŌ तथा शीलगणुŌ को अपनाता ह ैऔर ऐसा करने से वह अपनी कमजोåरयŌ 
एवं  दगुुªणŌ से उÂपÆन मानिसक तनाव को कम करता ह ै। ÿायः Óयिĉ उÆहé Óयिĉ या ÓयिĉयŌ के 
शीलगणुŌ या मÐूयŌ को अपनाता ह ै िजÆह¤ वह महÂवपणूª एवं  ®ेķ समझता ह ै। इस तरह के पýु अपन े
िपता को मॉडल मानकर उसके साथ आÂमीकरण करता ह ैतथा उनके शीलगणुŌ एवं  ÓयवहारŌ के 
अनकूुल Óयवहार करता ह ै। ऐसा करन ेस ेउसका Óयिĉगत कमजोåरयाँ िछप जाती ह ैऔर वह अपन े
आप को िपता के ही समान ®ेķ समझन ेलगता ह ै। उसी तरह कोई यवुती या यवुक जब िफÐमÖटार 
के साथ आÂमीकरण करता ह ैतो वह उनके केश शैली को बोलने-चलने के ढंग को एवं  चलन-ेिफरन े
के ढंग को अपने म¤ आÂमसात कर लेता ह ैिजससे वह अपन ेÓयिĉगत कमजोåरयŌ एवं  बरुाईयŌ को 
भलूकर िफÐमÖटार के समान ही अपने आप को ®ķे समझने लगता ह ै और इस तरह से अपन े
आपको वह इन कमजोåरयŌ एवं  बरुाईयŌ से उÂपÆन मानिसक तनाव से दरू कर लेता ह ै। 
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3. अÆतः±ेपण (Interjection): 

अÆतः±ेपण एक ऐसी मनोरचना ह ै िजसम¤ दसूरे ÓयिĉयŌ के शीलगणुŌ या वातावरण के गणुŌ को 
Óयिĉ एक शीलगणु या अपने वातावरण का एक गणु मानने लगता ह ै। इस तरह स ेअÆतः±ेपण  कì 
ÿिøया ÿ±ेपण के िवपरीत ह ै । ÿ±ेपण म¤ Óयिĉ अपने अवगणुŌ केा दसूरो म¤  देखता ह ै परÆत ु
अÆतः±ेपण म¤ Óयिĉ दसूरŌ के गणुŌ को अपने म¤ देखता ह ै । िमलर (Miller, 1978) ने इस 
पåरभािषत करते हòए कहा, Óयिĉ Ĭारा अपने वातावरण के गणुŌ को अपन ेÓयिĉÂव म¤ सिÌमिलत 
करने कì ÿविृ° को अÆतः±ेपण कहते ह§ । इस पåरभाषा से ÖपĶ ह ैिक अÆतः±ेपण म¤ Óयिĉ दसूरे के 
गणुŌ को अपन ेÓयिĉÂव का एक अगं बना लेता ह ैऔर िनराशाजनक भावŌ तथा मानिसक संघषŎ स े
उÂपÆन तनाव से अपने को बचा लेता ह ैĀायंड का कहना था िक अÆतः±ेपण मनोरचना के ÿयोग स े
Óयिĉ म¤ पराहं के िवकास म¤ तेजी आती ह ै िजसका पåरणाम यह होता ह ै िक Óयिĉ को अपन े
वातावरण के वÖतओु ंएवं  ÓयिĉयŌ के साथ अिभयोजन करने म¤ मदद िमलती ह ै । परंत ुयिद इस 
मनोरचना का ÿयोग बहòत अिधक होने लगता ह ै तो वसैी पåरिÖथित म¤ उसम¤ वातावरण कì 
वाÖतिवकता को मÐूयांकन करने कì ±मता कम हो जाती ह ैऔर तब उसम¤ अिभयोजन से संबं िधत 
समÖयाएँ उÂपÆन हो जाती ह ै। Āॉयड ने यह भी बतलाया ह ैिक मनोिवदािलता तथा िÖथर.Óयामोह के 
मानिसक रोिगयŌ म¤ इस मनोरचना का योगदान अिधक होता ह ै। शायद यही कारण ह ैिक इन रोगŌ स े
úÖत Óयिĉ अपने आपको कभी तो ईĵर का दतू तो कभी अपन ेको देश का ÿधानमýंी या राÕůपित 
समझने लगता ह ै।  

4. ±ितपूि° एवं  अित±ितपूि° (Compensation and Overcompensation): 

मनेावै²ािनक ने ±ितपिू° एव ंअित±ितपिूतª कì Óया´या भी एक र±ाÂमक.यिुĉ के łप म¤ िकया ह।ै 
जैसा िक नाम से ही ÖपĶ ह ै ±ितपिूतª म¤ Óयिĉ अपनी हीनताओ ं एवं  अयोµयताओ ं से उÂपÆन 
मानिसक तनाव को कुछ ऐसी िøयाए ँकरके दरू करता ह ैिजसम¤ उस े®ķेता तथा आÂम-संतोष होता 
ह ै। ±ितपिूतª कì ÿिøया चेतन या अचेतन, ÿÂय± या अÿÂय± तथा वां िछत या अ वािंछत िकसी 
łप म¤ हो सकती ह ै। अगर शरीर स ेकमजोर छाý Óयायाम करके तथा पौिĶक भोजन करके अपनी 
शारीåरक दबुªलता कì कमी को परूा करता ह ैतो यह चेतन एवं  ÿÂय± ±ितपिूतª का उदाहरण होगा । 
परÆत ुयिद वही छाý अपनी शारीåरक दबुªलता कì कमी को पढ़ाई के ±ेý म¤ या खले के मदैान म¤ 
िवशेष योµयता ÿाĮ करता ह ै तो यह अचेतन एवं  अÿÂय± ±ितपिूतª का उदाहरण होगा । मानव 
इितहास से भी हम¤ ±ितपिूतª के अनेक उदहरण िमलते ह§ । जैसे डेमोÖथीनीस जो úीस के थेए म¤ 
भयंकर हकलाने का दोष था । लेिकन बाद म¤ वे अपेन ÿयासŌ के फलÖवłप इस शारीåरक दोष को 
दरू करके úीस का एक सफल वĉा बन गया । इसी तरह से टेड शान जो पोिलयŌ से úिसत थी बाद 
म¤ अपने ÿयासŌ के फलÖवłप अमåेरका कì एक सफल नतªकì बन गयी । इन उदाहरणŌ से ÖपĶ ह ै
िक Óयिĉ अपनी कमजोåरयŌ एवं हीनता से उÂपÆन मानिसक तनाव या संघषª को दरू करने के िलए 
कुछ खास िवशेष योµयता ÿाĮ कर लेता ह ै। इस िवशेष योµयता से Óयिĉ म¤ शां ित एवं  आÂम-संतोष 
होता ह ै िजससे उसका मानिसक तनाव एवं  संघषª दरू हो जाता ह ै । सामाÆयतः ±ितपिूतª को 
मनोवै²ािनकŌ ने एक समायोजनाÂमक ÿविृ° के łप म¤ Óया´या िकया ह ै। दसूरे शÊदŌ म¤ ±ितपिूतª स े
Óयिĉ को अिभयोजन करने म¤ सहायता िमलती ह ै। इस तहर कì ±ितपिूतª वांछनीय ±ितपिूतª कì 
®ेणी म¤ रखी जाती ह ै । परÆत ु कभी-कभी यह देखा गया ह ै िक Óयिĉ ±ितपिूतªयाÂमक को एक 
संतलुन िबÆद ुके बाद भी करते रहता ह ै।  
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5. िवÖथापन (Displacement): 

िवÖथापन भी एक ऐसी मनोरचना ह ैिक िजसके सहारे Óयिĉ अपने अह ंको कĶकर एवं अनैितक 
इ¸छाओ ंस ेउÂपÆन ĬÆĬŌ एव ं संघषŎ से बचाता ह ै। इस मनोरचना म¤ Óयिĉ अपने सवंेग या ÿेरणा को 
िकसी िवशेष वÖत ुया Óयिĉ से अचेतन łप स ेहटाकर दसूरे Óयिĉ या वÖत ुस ेसंबं िधत कर लेता ह।ै 
पेज (Page, 1947) ने िवÖथापन को इस ÿकार पåरभािषत िकया ह ैÔÔजब िकसी उÂपÆन संवेग कì 
सीधी अिभÓयिĉ अवłĦ हो जाती ह ैतो सवंेग परेा± łप से िकसी तटÖथ वÖत ुया िवचार के ÿित 
ÖथानाÆतåरत होकर अिभÓयĉ होता ह ै । सवंेग का इस तरह का मौिलक वÖत ु से असंबिंधत या 
पåरिÖथितयŌ के ÿित ÖथानाÆतरण िवÖथापन कहलाता ह ै । इस पåरभाषा से यह ÖपĶ ह ैिक Óयिĉ 
िदन-ÿितिदन के सावंेिगक अतंःिøयाओ ं म¤  स े कुछ ऐसी अÆतःिøयाएँ होती ह§ िजनकì खलुकर 
अिभÓयिĉ िविभÆन कारणŌ से Óयिĉ नहé कर पाता ह ै। इससे Óयिĉ म¤ मानिसक संघषª तथा ĬÆĬ 
उÂपÆन होता ह ै । इस संघषª से बचने के िलए अह ं वसैी सांवेिगक ÿितिøयाओ ं को मौिलक या 
संबं िधत Óयिĉ या वÖत ुस ेहटाकर िकसी दसूरे तटÖथ Óयिĉ य वÖत ुपर ÖथानाÆतåरत कर देता ह ै
िजजसे वह Öवयं  अपने आप को तनाव से बचा लेता ह ै। Āायड़ के अनसुार िवÖथापन कì ÿिøया 
ÿायः अĦªचेतन Öतर  पर होती ह ैलेिकन यह अचेतन Öतर  पर भी होते पायी जाती ह ै।  

6. ÖथानाÆतरण (Transference): 

 Óयिĉ मानिसक संघषª से बचने के िलए ÖथानाÆतरण  मनोरचना का भी ÿयोग करता ह ै । 
ÖथानाÆतरण एक ऐसी मनोरचना ह ै िजसम¤ Óयिĉ अपन ेÿेमए आøमकता या घणृा कì भाव एक 
Óयिĉ या वÖत ुस ेहटा कर दसूरे Óयिĉ या वÖत ुस ेसंबधं Öथािपत कर उ ससे जोड़ता ह ै। āाउन तथा 
मिेनÆगर (Brown & Menninger, 1969) ने ÖथानाÆतरण को इस ÿकार पåरभािषत िकया ह ैÿेम 
कì भावना अथाªत कामकु केथेि³सस का एक वÖत ुया Óयिĉ से हटकर दसूरे वÖत ुया Óयिĉ स े
संबं िधत हो जाना ÖथानाÆतरण कहलाता ह ै । ÖथानाÆतरण म¤ आøमक ÿविृ°याँ भी ÿितÖथािपत 
होती ह ै। इस पåरभाषा स ेयह ÖपĶ हो जाता ह ैिक ÖथानाÆतरण म¤ Óयिĉ का धनाÂमक भाव (ÿेम कì 
भावना) या ऋणाÂमक भाव (घणृा, आøमकता का भाव आिद)  दोनेां  एक Óयिĉ या वÖत ुसे हटकर 
दसूरे Óयिĉ या वÖत ुसे संबं िधत हो जाती ह ै। Āॉयड के अनसुार ÖथानाÆतरण को मनोिवĴेषण के 
िलए काफì महßवपणूª बतलाया गया ह ै। उनके अनसुार ÖथानाÆतरण के दो ÿमखु ÿकार के होते ह§ | 
धनाÂमक ÖथानाÆतरण तथा नकाराÂमक ÖथानाÆतरण । धनाÂमक ÖथानाÆतरण म¤ Óयिĉ अपन े
अचेतन म¤ दिमत ÿेम क भावŌ एव ं इ¸छाओ ं को दसूरे Óयिĉ या वÖत ु स े संबिंधत करता ह ै । 
नकाराÂमक ÖथानाÆतरण म¤ Óयिĉ अचेतन म¤ दिमत घणृा के भावŌ एव ंइ¸छाओ ंको दसूरे Óयिĉ या 
वÖत ुसे संबं िधत करता ह ै। जैस ेिकसी लड़कì से ÿेम म¤ असफल Óयिĉ का उसके अपने िबÐली या 
पालत ूकु° ेस ेलगाव हो जाना तथा िकसी Óयिĉ से घणृा हो जाने पर उनके बाल.ब¸चŌ से भी घणृा 
करना øमशः धनाÂमक ÖथानाÆतरण एवं  ऋणाÂमक Öथानंतरण के अ¸छे उदाहरण ह§ ।  

7. नकाराÂमक (Negativism): 

इस मनोरचना म¤ Óयिĉ िकसी वÖत ुया Óयिĉ के ÿित नकाराÂमक मनोविृ°  िवकिसत कर लेता ह ै
तथा अपने अह ंको मानिसक सघंषª या तनाव से बचा लेता ह ै। इस मनोरचना का उपयोग ब¸चŌ 
Ĭारा अ³सर िकया जाता ह ै। ÿायः यह देखा जाता ह ैब¸चे उन कायŎ को नहé करते ह§ िजÆह¤ माता-
िपता उÆह¤ करन ेके िलये कहते ह§ तथा उन कायŎ को करते ह§ िजÆह¤ माता-िपता उÆहé नहé करने के 
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िलये कहते ह§ । नकाराÂमकता ÿायः अनिुचत एवं  अिववेकपणूª ÓयवहारŌ के फलÖवłप उÂपÆन होता 
ह ै। जैस ेजैक िजसकì उă 10 साल कì थी अपने माता-िपता के संबंध िव¸छेद के बाद अपने बहन 
के साथ चाची के घर रहने लगा। चाची उसके बहन को तो दलुार .Èयार देती थी परÆत ुजैक को ÿÂयेक 
अनिुचत एव ंिववेकहीन कायŎ के िलए दोषी ठहराकर उसे फटकारती रहती थी । धीरे-धीरे वह यह 
िनणªय कर िलया िक वह चाची के िकसी ÿĳ का जवाब नहé देगा और उनके बातŌ को नहé मानेगा। 
इस तरह से नकाराÂमकता कì ÿविृ° िवकिसत कर जैक अपन ेअह ंको चाची के दÓुयªवहार  से उÂपÆन 
संघषª या तनाव से बचा लेता था ।  

8. ÿÂयाहार (Withdrawal): 

इस मनोरचना म¤ Óयिĉ मानिसक संघषª या तनाव से बचने के िलए इस तरह कì िÖथित उÂपÆन करन े
वाली पåरिÖथित स ेअपन ेआप को दरू रखता ह ै। इस मनोरचना का अिधक ÿयोग करने से Óयिĉ 
अिधज लजाल ुएवं  भीł Öवभाव का हो जाता ह§ वनªहम (Bruham, 1924) के अनसुार ÿÂयाहार 
के अÂयिधक ÿयोग से Óयिĉ म¤ एक िवशेष मानिसक िÖथित उÂपÆन होती ह ैिजस ेिमÃयाहीन बिुĦ 
कहा जाता ह ै। यīिप ÿÂयाहार मनोरचना का ÿयोग ब¸च ेअिधक करते ह§ परÆत ुवयÖकŌ म¤ भी यह 
अिधक होता पाया गया ह ै। ÿÂयाहार के ÿयोग करने वाले Óयिĉ ÿायः यह कहता ह ै िक म§ नहé 
जानता, लगता ह ैिक यह किठन कायª ह ैमरेे िलये यह, संभव नहé ह,ै आिद । पेज (Page, 1947) के 
अनसुार ऐसे ÓयिĉयŌ को उिचत ÿोÂसाहन एवं  ÿिश±ण से राÖते पर लाया जा सकता ह ै।  

9. कÐपना तरंग या िदवाÖवÈन (Fantasy or Daydream): 

िदवाÖवÈन या कÐपना तरंग एक ऐसी सामाÆय मनोरचना ह ैिजसका ÿयोग सभी लोग करते पाये गये 
ह§ । इस मनोरचना म¤ Óयिĉ जागतृ अवÖथा म¤ होते हòए भी एक ऐसी मानिसक अवÖथा से गजुरता ह§ 
िजसम¤ व ेअपनी उन सभी इ¸छाओ ंएवं  ÿविृ°यŌ को काÐपिनक łप स ेसंतĶु होते देखता ह ैजो 
उनम¤ मानिसक संघषª या तनाव उÂपÆन कर रह ेहोते ह§ । जैस ेएक छाý जो एक आई.ए.एस. आिफसर 
बनने कì कोिशश म¤ या सघंषª म ंिदन .रात जड़ुा रहता ह ैअ³सर सड़क पर चलते.चलते थोड़े देर के 
िलए इस िदवाÖवÈन म¤ डूब जाता ह ैिक वह आई.ए.एस. आिफसर के चÌैबर म¤ बैठकर फाईल पर 
कुछ िलख रहा ह ैतथा बहòत से लोग उससे िमलने के िलए बाहर खड़े ह§ परÆत ुवह चैÌबर म¤ चल रही 
सभा म¤ इतना ÓयÖत ह ैिक उन लोगŌ से तÂकाल िमलने का ÿĳ ही नहé ह ै। इस उदाहरण से यह ÖपĶ 
ह ैिक िदवाÖवÈन का Öवłप इ¸छा-परूक होता ह ै। Āॉयड ने इसे ÿाथिमक ÿिøया कì सं²ा िदया ह ै।  

मनोवै²ािनक ने इ¸छा.परूक िदवाÖवÈन के दो ÿकार बतलाये ह§ |  

िवजेता-नायक िदवाÖवÈन तथा दःुखभाेग.नायक िदवाÖवÈन। िवजेता-नायक िदवाÖवÈन म¤ Óयिĉ 
कÐपना म¤ अपने आप को िकसी देश का ÿमखु जैसे राÕůपित िनवाªिचत होने या ÿधानमýंी िनवाªिचत 
होनएे िकसी संÖथा का ÿधान होनएे तथा लाůी का ÿथम परुÖकार पाने आिद जैसे चीज¤ ÿाĮ करते 
हòए देखता ह ै। दःुखभोग नायक िदवाÖवÈन म¤ Óयिĉ कÐपना म¤ यह देखता ह ैिक वह बरुी तरह स े
दघुªटनाúÖत हो गया और कभी-कभी यह भी देखता ह ैिक वह मर गया ह ैऔर उसके ब¸चे सां Âवना 
दे रह ेह§ । इन दोनŌ तरह के िदवाÖवÈनŌ म¤ Óयिĉ अपनी दिमत इ¸छाओ ं (जो संघषª या तनाव के 
कारण) कì पिूतª करता पाया जाता ह ै। िदवाÖवÈन का अÂयिधक ÿयोग होन ेस ेÓयिĉ म¤ मानिसक 
रोग उÂपÆन हो जाता ह ै। मनोिवदािलता के रोिगयŌ म¤ इस तरह के िदवाÖवÈनŌ कì ÿधानता होती ह ै। 
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9.4  सारांश 

Óयिĉ मानिसक संघषŎ एंव तनावŌ से अपने आप बचाने के िलये िविभÆन ÿकार के मनोरचनाओ ं
(mental mechanisms)का सहारा लेता  ह ै । इन मनोरचनाओ ं म¤ 
यौिĉकìकरण(rationalization),ÿ±ेपण(projection), दमन(reression), ±ितपिूतª 
(compensation) तथा िदवाÖवÈन (compensation)  तलुनाÂमक łप से अिधक सामाÆय ह ै। 

 9.5  अËयास ÿĳ 

9.5.1 åरĉ Öथान   

1. दो धनाÂमक लàय होन ेपर ----------------------ÿकार का मानिसक संघषª होता ह ै।  

2. पåरहार-पåरहार संघषª म¤ Óयिĉ दो --------------------के बीच िघर जाता ह ै।  

3. जीवन कì अिधकांश पåरिÖथितयां  म¤ -------------------- पाया जाता ह ै।  

4. अचेतन Öतर पर मानिसक समÖयाओ ंका समाधान--------------------कहलाता ह ै।  

9.5.2 िनबंधाÂमक ÿĳः  

1. मानिसक संघषŎ के समाधान से ³या अथª ह ैसमझाइऐ?  

2. मानिसक संघषª िकतने ÿकार के होते ह§ समझाइऐ?  

9.5.3 अËयास ÿĳ के उ°र  

1. उपागम-उपागम संघषª  

2. दो ऋणाÂमक लàयŌ  

3. िĬ-उपागम-पåरहार संघषª  

4. अह ंसरु±ा यिुĉयाँ  
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इकाई - 10 

मानिसक बीमारी कì अवधारणा, मनःÖनायुिवकृित 
एवं  मनÖताप म¤ अÆतर 

Concept of Mental Disease, Difference 
Between Psychoneurosis & Psychosis 

इकाई कì łपरेखा 

10.1  ÿÖतावना 

10.2  उĥÔेय 

10.3  मानिसक ÖवाÖÃय 

10.3.1  पåरभाषा 

10.4  मानिसक रोग या बीमारी 

10.4.1  पåरभाषा 

10.5  मानिसक ÖवाÖÃय तथा मानिसक बीमारी म¤ अÆतर 

10.6  रोकथाम के यथाथª िचý 

10.7  मानिसक रोगŌ के ÿकार  

10.7.1  मनःÖनायिुवकृित 

10.7.1.i. मनःÖनायिुवकृित के सामाÆय ल±ण 

10.7.1. ii मनःÖनायिुवकृित के कारण 

10.7.2  मनोिवकृित/मनÖताप 

10.7.2. i मनोिवकृित का वगêकरण 

10.7.2. ii मनोिवकृित के ल±ण 

10.7.2. iii मनोिवकृित के कारण 

10.8  मनःÖनायिुवकृित व मनोÖताप म¤ अÆतर 

10.9  सारांश 

10.10  अËयास ÿĳŌ के उ°र 

10.11  िनबÆधाÂमक ÿĳ 

10.12  संदभª úÆथ सचूी 
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10.1 ÿÖतावना  

आज आधिुनक मनोिचिकÂसा िव²ान सÖुथािपत और सिुवकिसत नैदािनक िव²ान बन चकुा ह ै । 
जब Óयिĉ िकसी भी तरह कì मानिसक बीमारी (mental illness) से मĉु होता ह,ै तब उस े
मानिसक łप से ÖवÖथ समझा जाता ह ै। 

सामाÆय तथा असामाÆय Óयवहार म¤ अÆतर ‘ÿकार’(Kind) का नहé ‘माýा’ का होता ह ै । 
अपसामाÆय Óयवहार सामाÆय Óयवहार का अितरंिजत (Exaggerated) łप होता ह ै । यह 
मनÖनायिुवकृित कì अपे±ा मनÖपात म¤ ºयादा होती ह ै। 

ÿÖततु इकाई म¤ आप मानिसक बीमारी, मानिसक ÖवाÖÃय, मनÖनायिुवकृित, मनÖताप के अथª, 
ल±ण, कारण, उपचार का िवÖतारपवूªक अÅययन कर¤गे। 

10.2 उĥेÔय  

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

 मानिसक बीमारी का अथª बता सक¤ गे एवं  पåरभािषत कर सक¤ गे । 

 मानिसक ÖवाÖÃय का अथª बता सक¤ गे एवं  पåरभािषत कर सक¤ गे । 

 मानिसक बीमारी एवं  मानिसक ÖवाÖÃय म¤ अÆतर बता सक¤ गे ।  

 मनÖनायिुवकृित का अथª, ल±ण, कारण बता सक¤ गे ।  

 मनोिवकृित का अथª, वगêकरण, ल±ण, कारण बता सक¤ गे । 

 मनÖनायिुवकृित और मनÖताप म¤ अÆतर बता सक¤ गे । 

10.3 मानिसक ÖवाÖÃय (Mental Health) 

आज आधिुनक मनोिचिकÂसा िव²ान सÖुथािपत और सिुवकिसत नैदािनक िव²ान बन चकुा ह ै । 
इसके इितहास पर नजर डाले तो मनोव²ैािनकŌ कì अिभłची (interest) मानिसक ÖवाÖÃय के 
अÅययन म¤ एक िवशेष आÆदोलन (movement) के फलÖवłप हòई, इसके शीषª नेता डी.एल. 
िड³स (D.L. Dix) और ि³लफोडª डÊÐय.ू िबसª (Clifford W. Beers) थे। इस आÆदोलन का 
नाम मानिसक ÖवाÖÃय आÆदोलन (Mental Hygiene Movement) ह ै। इनके ÿयासŌ के कारण 
मानिसक रोगी के साथ जो अमानवीय Óयवहार होता था, उसम¤ कमी आई एवं  लोगŌ का Åयान 
मानिसक ÖवाÖÃय को उÆनत बनान ेकì ओर गया । 

10.3.1 पåरभाषाए ँ(Definitions) 

ÖůेÆज (Strange, 1965) ने मानिसक ÖवाÖÃय को पåरभािषत करते हòए कहा “मानिसक ÖवाÖÃय 
से ताÂपयª वैसे सीख ेगए Óयवहार से होता ह ैजो सामािजक łप से अनकूुली होते ह§ और जो Óयिĉ 
को अपनी िजÆदगी के साथ पयाªĮ łप से मकुाबला करने कì अनमुित देता ह ै।” 
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हरिवज तथा Öकìड (Horwitz & Scheid, 1999) के अनसुार, “मानिसक ÖवाÖÃय म¤ कई 
आयाम सिÌमिलत होते ह§ - आÂम सÌमान, अपनी अÆतशªिĉयŌ का अनभुव, साथªक एव ं उ°म 
संबंध बनाए रखने कì ±मता तथा मनोवै²ािनक ®ķेता ।” 

कालª मेिनंगर (Karl Menninger, 1945) के अनसुार, “मानिसक ÖवाÖÃय अिधकतम खशुी 
तथा ÿभावशीलता के साथ वातावरण एवं  उसके ÿÂयेक दसूरे Óयिĉ के साथ मानव समायोजन ह,ै 
वह एक संतिुलत मनोदशा, सतकª  बिुĦ, सामािजक łप से माÆय Óयवहार तथा एक खशु िमजाज 
बनाए रखने कì ±मता ह ै।” 

इन पåरभाषाओ ंके िवĴेषण म¤ हम¤ मानिसक ÖवाÖÃय के łप म¤ िनÌनां िकत तÃय ÿाĮ होते हःै- 

1. मानिसक łप से ÖवÖथ Óयिĉ खशुी जीवन Óयतीत करना चाहता ह,ै अगर वह दःुखी भी 
होता ह ैतो उसका कारण समझने का ÿयÂन करता ह ै। 

2. मानिसक łप से ÖवÖथ Óयिĉ म¤ आÂम िवĵास व उÂसाह रहता ह ै। हतोÂसािहत होने पर 
भी वह धैयªपवूªक कायª करता ह ै। 

3. वह गलत कायª नहé करता तथा उसके Óयवहार म¤ कÐयाण कì भावना झलकती ह ै। 

4. वह िचÆता व गÌभीरता के साथ अपनी समÖयाओ ं का समाधान करता ह ै और उनस े
कतराता नहé ह ै। 

5. वह िÖथितयŌ के अनकूुल ही øोध करता ह,ै बात-बात पर िबगड़ता नहé ह ै। 

10.4 मानिसक रोग या बीमारी (Mental Illness)  

मानिसक रोग या बीमारी (Mental Illness) वातावरण के साथ िकए गए कुसमायोजी Óयवहार 
(Maladaptive Behaviour) को कहते ह ै। सामाÆयतः यह समझा जाता था िक मानिसक łप स े
ÖवÖथ Óयिĉ िकसी भी तरह कì मानिसक बीमारी या रोग से मĉु होता ह,ै इस अवÖथा को मानिसक 
ÖवाÖÃय कì सं²ा दी जाती ह ै । लेिकन िचिकÂसकŌ का मानना ह ै िक मानिसक बीमारी कì 
अनपुिÖथित को मानिसक ÖवाÖÃय कहना उपयĉु नहé ह,ै ³यŌिक मानिसक बीमारी के ल±ण जैस े
आवेगशीलता (impulsivity), अिनþा, सावंेिगक अिÖथरता (emotional unstability) आिद 
कभी-कभी मानिसक łप से ÖवÖथ Óयिĉ म¤ भी देख ेजाते ह§ । 

10.4.1 पåरभाषाए ँ(Definitions) 

DSM - IV (1994) म¤ मानिसक रोग या बीमारी को बहòत ÖपĶ एवं  व²ैािनक ढ़ंग से समझाया ह ै। 

DSM - IV म¤ ÿÂयेक मानिसक िवकृित को एक नैदािनक łप स े साथªक Óयवहारपरक या 
मनोवै²ािनक संल±ण या पैटनª जो Óयिĉ म¤ उÂपÆन होता ह,ै के łप म¤ समझा गया ह ै और यह 
वतªमान तकलीफ या िनयोµयता (disability) से संबं िधत होता ह ै। चाह ेउसका मौिलक कारण जो 
भी हो, इसे वतªमान समय म¤ Óयिĉ म¤ Óयवहारपरक, मनोव²ैािनक या जैिवक दिुÕøया कì 
अिभÓयिĉ अवÔय माना जाता हो । न तो कोई िवचिलत Óयवहार (जैसे राजनिैतक, धािमªक या 
ल§िगक) और न ही Óयिĉ तथा समाज के बीच होने वाले संघषª को मानिसक रोग माना जा सकता ह ै
अगर ऐसा िवचलन या संघषª Óयिĉ म¤ दिुÕøया का ल±ण न हो । 
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डेिवड मैकािनक (David Mechanic, 1999) ने मानिसक बीमारी को इस ढ़ंग से पåरभािषत 
िकया ह,ै “मानिसक बीमारी एक तरह का िवचिलत Óयवहार ह ै । इसकì उÂपि° तब होती ह ैजब 
Óयिĉ का िचÆतन ÿिøयाएँ, भाव एवं  Óयवहार सामाÆय ÿÂयाशाओ ंया अनभुवŌ से िवचिलत होता ह ै
तथा ÿभािवत Óयिĉ या समाज के अÆय लोग इसे एक ऐसी समÖया के łप म¤ पåरभािषत करते ह§ 
िजसम¤ हÖत±ेप कì आवÔयकता होती ह ै।” 

उĉ पåरभाषाओ ंसे यह पता चलता ह ैिक मानिसक बीमारी के दो पहल ूहःै- 

1. िचÆतन, भाव एवं  आÆतåरक अतंĬ«Ĭ Óयवहार मानिसक बीमारी से उÂपÆन होते ह§ जो Óयिĉ 
के िलए दःुखदायी (disruptive) होते ह§ । 

2. DSL - IV के अनसुार Óयिĉ का मन या उसके शरीर का कोई पहल ूिजस ढ़ंग से कायª 
करना चािहए, उस ढ़ंग से कायª नहé कर रहा होता ह ैया िफर यह कह¤ िक िकसी न िकसी 
दिुÕøया (dysfunction) से समÖया उÂपÆन होती ह ै। 

अËयास ÿĳ 1  

1. मानिसक ÖवाÖÃय आÆदोलन के मु́ य नेता ......................................  एव ं 
............................................. ह ै।  

2. मानिसक बीमारी वातावरण के साथ िकये गये ............................................. Óयवहार 
को कहते ह ै। 

10.5 मानिसक ÖवाÖÃय तथा मानिसक बीमारी म¤ अÆतर (Difference 
between Mental Illness & Mentall Health) 

1. मानिसक ÖवाÖÃय म¤ समायोजन, संबंध, समÖयाए ँना के बराबर होती ह ैअिपत ुमानिसक 
बीमारी म¤ समायोजन संबधं समÖयाए ँÿधान होती ह ै। 

2. मानिसक ÖवाÖÃय म¤ उपचार कì अहिमयत नहé होती, बस उसे उÆनत बनाए रखने के िलए 
सधुाराÂमक उपाय कì जłरत पड़ सकती ह ै । मानिसक बीमारी म¤ उपचार (treatment) 
परम ्आवÔयक ह,ै िबना उपचार के उसकì उúता तीĄ हो जाती ह ै। 

3. मानिसक ÖवाÖÃय के िनधाªरण म¤ अजैिवक कारकŌ कì भिूमका अिधक होती ह,ै इसका 
जैिवक आधार नहé होता, अिपत ुअनके अÅययनŌ स ेयह ÖपĶ हो चकुा ह ैिक इसका एक 
ÖपĶ जैिवक आधार (biological base)  ह ै। अनेकŌ जड़ुवा ब¸चŌ पर िकए गए अÅययन 
से यह बात ÖपĶ हòई िक यिद ऐसे यµुम के एक ब¸चे म¤ कोई मानिसक रोग ह ैतो दसूरे ब¸च े
म¤ इस रोग के होन ेकì सÌभावना तीĄ हो जाती ह ै। मानिसक रोग से यĉु Óयिĉ कì संतान 
म¤ भी यह रोग उÂपÆन हो सकता ह ै। 

4. अनेकŌ नैदािनक मनोव²ैािनकŌ ने मानिसक ÖवाÖÃय से अिधक मानिसक बीमारी पर Åयान 
िदया, ³यŌिक मानिसक बीमारी समाज एवं  Öवयं  Óयिĉ के िलए एक बड़ी चनुौती ह ै। 

5. मानिसक ÖवाÖÃय के अÅययन ±ेý कì Óयापकता मानिसक बीमारी कì Óयापकता से कम 
ह।ै 
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अËयास ÿĳ 2  

1. ............................................. एवं  ............................................. दो मु́ य 
मानिसक रोग ह ै। 

2. मनःÖनायिुवकृित ÓयिĉÂव का ............................................. ह ै। 

10.6 रोकथाम के यथाथª िचý (Perspective on Prevention) 

 मानिसक रोग के िनरोध म¤ हमारे सामन ेदो मु́ य कायª हःै- 

1. मानिसक िवकारŌ के कारणŌ को तलाश कर उÆह¤ समाĮ करने का ÿयास करना। 

2. धनाÂमक मानिसक ÖवाÖÃय कì विृĦ के िलए उ¸च पåरिÖथितयाँ Öथािपत करना। 

10.7 मानिसक रोगŌ के ÿकार (Types of Mental Illness) 

आज का यगु संघषªशील ह ै। सामािजक ŀिĶकोण से मानिसक रोग एक जिटल समÖया ह ै। वैस ेतो 
मानिसक रोग का इितहास काफì ÿाचीन ह,ै परÆत ुवै²ािनक Öतर पर मानिसक रोगŌ को समझने का 
ÿयास कुछ समय पवूª ही हòआ । 14वé शताÊदी म¤ सवªÿथम अमरेीका म¤ एक मानिसक अÖपताल 
कì Öथापना हòई तथा यहé स ेही व²ैािनक Öतर पर मानिसक रोग के कारण एव ंउनके उपचार पर 
अनसुंधान शłु हòए। मु́ यतः मानिसक रोगŌ को दो भागŌ म¤ बांटा जा सकता हःै- 

1. मनःÖनयिुवकृित (Psychoneurosis) 

2. मनोिवकृितयाँ (Psychosis) 

 आगे हम इनके बारे म¤ िवÖतार से चचाª कर¤गे । 

10.7.1 मनःÖनायु िवकृित (Psychoneurosis) 

मनःÖनायिुवकृित ÓयिĉÂव का Óयिĉøम ह,ै परÆत ुयह Óयिĉøम (deviation) भयÿद नहé ह ै । 
इसिलए मनःÖनायिुवकृित के रोिगयŌ का इलाज बिहरंग रोगी (Outdoor Patient) म¤ िकया जाता ह ै
और ये आसानी से उपचाåरत िकए जाते ह§ । यह Åयान दनेे योµय बात ह ैिक मनःÖनायिुवकृित के रोगी 
म¤ कोई रोग के कारण शारीåरक और मानिसक असामÃयªता नहé होती, इसिलए वह आसानी स े
अपने दैिनक कतªÓय घर म¤ और घर के बाहर कर सकता ह ै । सामाÆयतः मनःÖनायिुवकृित जीवन 
शैली का गलत अनकूुलन ह,ै िजसके िचÆता व छुटकारा दो ÿमखु ल±ण होते ह§ । इस ÿकार के 
रोिगयŌ कì जीवन शैली म¤ दो ÿमखु ÿकृितयाँ पायी जाती है-  

1. वाÖतिवकता का गलत मÐूयांकन तथा समÖयाओ ंके समाधान के Öथान पर उससे बचने कì 
पĦित। 

2. अपने आप से हार जाने कì ÿकृित से पीिड़त रहना। 

ÓयिĉÂव म¤ Óयिĉøम मनःÖनायिुवकृित रोग के कारण Öथायी नहé होता, ³यŌिक Óयिĉ 
सामाÆय कायª म¤ लगा रहता ह ै। िफर भी िविशķ िÖथित म¤ Óयिĉøम सतह पर आ जाता ह ैया यूं  कह े
यह Óयिĉøम अलग स े रोगी के ²ानाÂमक, संवेगाÂमक व ÿिøयाओ ं स े संबिंधत िवकृितयŌ का 
हÐका ÿकार ह ै । िचिकÂसा के ŀिĶकोण से भी यह साधारण मानिसक रोग ह ै । इसम¤ रोगी का 
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Óयवहार सामािजक आदशŎ के अनłुप ही होता ह ै। रोगी अÆय रोगŌ कì अपे±ा दःुखी, िचिÆतत, 
आÆतåरक अतंĬ«Ĭ आिद से िघरा नहé होता । इसका साधारण डॉ³टर के इलाज कì अपे±ा 
मनोवै²ािनक उपाय अिधक उपयोगी ह ै। 

10.7.1.i  मनःÖनायु िवकृितयŌ के सामाÆय ल±ण (General Symptoms of 
Psychoneurosis) 

1. िचÆता एव ंभयावह (Anxiety & Fearfulness) - अनके मनोवै²ािनकŌ ने िचÆता को 
मनःÖनायिुवकृित का ÿमखु ल±ण माना ह ै। रोगी इसम¤ िबना कारण के ही भयाÂमक िÖथित 
म¤ िववरण करता ह,ै िजसका Öवłप वाÖतिवक भय स ेिभÆन होता ह ै। 

िचÆता स े बचाव करने का ÿयास होता ह ै । मनःिÖथित म¤ रोिगयŌ को अिधकतर यह 
आशंका सताती ह ैिक कहé मरेे आÆतåरक अतंĬ«Ĭ व भय ÿकट न हो जाय¤। यही कारण ह ै
िक रोगी सदैव अनेक कारण भय, यथा - दघुªटनाúÖत होने, बीमार पड़ जाने व पागल हो 
जाने आिद से ýÖत रहता ह ै। 

2. अ±मता तथा िनÌन ÿितबल सिहÕणुता (Inadequacy & Low Stress 
Tolerance) - ÿÂयेक मनःÖनायिुवकृित रोगी Öवयं  को अ±म समझता ह,ै अतः सदैव 
दसूरŌ कì सहायता का इ¸छुक रहता ह ै। इसके िवपरीत यह भी हो सकता ह ैिक वह Öवय ं
को अÂयिधक ±मता वाला Óयिĉ समझकर अपनी अ±मता को िछपाने के िलए दसूरŌ पर 
ÿभÂुव Öथािपत करने का असंगत एवं  असÌभव ÿयास कर¤। इन रोिगयŌ कì अहम ्शिĉ 
(Ego Strength) तथा ÿितबल सिहÕणतुा (Stress Tolerance) बहòत कम होती ह ै। वह 
संवेगाÂमक łप स ेसदैव दःुखी और उदास रहता ह ै। उस ेसाधारण किठनाइया ँभी भयानक 
ÿतीत होन ेलगती ह ै। छोटी सी सफलता पर खशुी से फूला नहé समाता और असफलता 
पर दःुखी और परेशान हो जाता ह ै। 

3. अहं  केिÆþता (Ego Centricity) - ÿायः इसम¤ रोगी अपन ेही िवचारŌ, भावनाओ ंआिद 
म¤ खोए रहने के कारण, जीवन के संघषŎ का सामना एक सामाÆय Óयिĉ कì अपे±ा 
किठनाई के साथ कर पाते ह§ । दसूरे शÊदŌ म¤ ये रोगी मु́ यतः अपनी समÖयाओ ंम¤ उलझे 
रहते ह§ तथा अÆय ÓयिĉयŌ कì समÖया से इनका कोई संबधं नहé रहता ह ै। 

4. तनाव तथा िचड़िचड़ापन (Tension & Irritability) - दिुĲÆता और भय इसके मन 
और शरीर को िनरÆतर तनाव कì िÖथित म¤ रखते ह ै । वह छोटी-छोटी बात पर ±Êुध हो 
जाता ह ै । उसकì िचड़िचड़ाहट और आøामकता बढ़ जाती ह ै । चूं िक रोगी अपन े
समÖयाओ ंका सामना िववेक Ĭारा न करते हòए अनÌय और संवेगाÂमक ढंगस ेकरता ह,ै 
उसम¤, तनाव और िचड़िचड़ापन और बढ़ जाता ह ै। 

5. अÆतŀªिĶ कì कमी (Lack of Insight) - ³यŌिक ये छोटे-छोटे संघषŎ का सामना 
उपयĉु िøयाओ ंसे नहé कर पाते। अतः इनम¤ मानिसक तनाव, संघषª, भय आिद कì िÖथित 
बनी ही रहती ह,ै िजसके पåरणाम Öवłप इनम¤ सझू कì कमी रहती ह,ै आÂम-संयम, 
आÂमिनभªरता आिद का अभाव िदखाई पड़ता ह ै। Óयवहार म¤ Öवाभािवक लोच का अभाव 
रहने के कारण वह अपने को अÂयÆत िनराशजनक िÖथित म¤ पाता ह ै। 
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6. पारÖपåरक संबंध व सामािजकता कì कमी (Lack of Sociality) - रोगी 
आÂमकेिÆþत व अनपुयĉुता से िघरे होने के कारण अÆय ÓयिĉयŌ, अनके सामािजक 
परÌपराओ ंव रीित-åरवाजŌ के ÿित उदासीन रहता ह,ै ³यŌिक उसम¤ या तो यह भावना रहती 
ह ैिक Öवतंý łप से कायª कर¤ या पणूª łप से दसूरŌ पर ही िनभªर रह,े िजसके कारण अÆय 
Óयिĉ ऐसे ÓयिĉयŌ से शीŅ ही ऊब जाते ह§ तथा दरू रहने का ÿयास करते ह§ । 

7. थकान और अÆय शारीåरक कĶ (Fatique & Other Physical Injury) - 
मानिसक तनाव, िचÆता, सघंषª, भय आिद के कारण इसकì शारीåरक तथा मानिसक शिĉ 
Óयथª म¤ ही नĶ होती रहती ह ै। फलतः वह थकान तथा अÆय शारीåरक कĶ आिद से पीिड़त 
रहते ह ै। इस ÿकार के ÓयिĉयŌ को पटे संबधंी रोग, िसर ददª, शरीर म¤ ÖपĶ वदेना आिद कĶ 
सताते ह ै। 

8. मानिसक तथा दैिहक ल±ण (Mental & Physical Symptoms) - इन रोिगयŌ म¤ 
उपयुªĉ ल±णŌ के अलावा अनेक अÆय मानिसक ल±ण, यथा - परेशानी, असंतिुĶ, Åयान 
कì एकाúता म¤ कमी आिद भी पाये जाते ह§ । 

10.7.1. ii  मनःÖनायु िवकृित के सामाÆय कारण (General Etiology or 
Causes of Psychoneurosis) 

मनःÖनायिुवकृितयŌ के अनेक कारण िजनकì पणूª Óया´या करना किठन ह,ै अतः हम इनके सामाÆय 
कारणŌ कì Óया´या कर¤गेः- 

1. जैिवक कारक (Biological Factors) - अनेक अÅययनŌ से ²ात हòआ िक 
मनःÖनायिुवकृित को उÂपÆन करने म¤ जैिवक कारण भी महÂवपणूª ह,ै ³यŌिक इस ÿकार के 
रोिगयŌ के पåरवारŌ म¤ सामाÆय पåरवारŌ कì अपे±ा यह िवकृित अिधक सं́ या म¤ पाई जाती 
ह ै। हनेरी इÆधम आिद के अÅययनŌ के अनसुार वह ब¸चे भी मनःÖनायिुवकृित के रोगी पाए 
गए, िजनके मा-ँबाप मनःÖनायिुवकृित के रोगी थे, ³यŌिक वे माँ-बाप ब¸चे को उिचत 
पालन-पोषण, Óयवहार का वातवारण उपिÖथत नहé करा पाते। जैिवक कारकŌ को इस रोग 
का मु́ य कारक नहé माना जा सकता, िकÆत ुन ही इन कारकŌ को इस रोग से पणूªतः पथृक 
ही िकया जा सकता ह ै। 

2. मनोवै²ािनक कारक (Psychological Factors) - अनेक मनोव²ैािनकŌ का मत ह ै
िक मनःÖनायिुवकृित का कारण दबावपणूª मनोवै²ािनक पåरिÖथितयाँ, जैसे - अवाÖतिवक 
महÂवाकां±ाएँ, अवािंछत इ¸छाएँ आिद ह§ । एडॉÐफ मयेर (Adolf Meyer) के अनसुार 
जब Óयिĉ अपनी योµयता या ±मता से अिधक जीवन लàय बनाते ह ैतब मनःÖनायिुवकृित 
उÂपÆन होती ह ै । थान¥ (Thorne, 1963) के अनसुार जब िकसी Óयिĉ के जीवन म¤ 
काÐपिनक बातŌ कì अिधकता और वाÖतिवकता कì कमी हो जाती ह,ै तब उस े अपन े
अिÖतÂव कì िचÆता घेर लेती ह,ै िजसस े उसे समायोिजत łप से जीवनयापन करने म¤ 
किठनाई होती ह,ै तब उसकì असफलताए ँÖथाई हो जाती ह ैऔर उसम¤ मनःÖनायिुवकृित 
के ल±ण उÂपÆन होन ेलगते ह§ । मावॉरर (Mowrer) के अनसुार अपåरप³वता व अपराध 
भाव (immaturity & guilt) ही इसके उÂपÆन होने के ÿमखु कारक ह§ । 
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3. सामािजक कारक (Social Factors) - इस ÿकार के रोगी ÿÂयेक समाज व वगª म¤ पाये 
जाते ह§ लेिकन कुछ सामािजक िÖथितयाँ िविभÆन ÿकार कì मनोिवकृितयŌ को उÂपÆन 
करती ह§ । जैस े - ±ोभोÆमाद (Hysteria) के रोगी आिथªक व सामािजक ŀिĶ से िपछड़े 
±ेýŌ म¤ अिधक िमलते ह§ । हÁट (Hunt) ने अपन ेअÅययन म¤ पाया िक नीúो ÓयिĉयŌ म¤ 
मनोिवकृित का रोग, अमåेरकन गौरे ÓयिĉयŌ से ºयादा होता ह ै। 

10.7.2  मनोिवकृितयाँ/मनÖताप (Psychosis) 

मनोिवकृितयाँ/मनÖताप मानिसक िवकारŌ कì ®ेणी म¤ तीĄ ÓयिĉÂव कì ±मशीलता ह ै। मनÖताप स े
पीिड़त रोगी का ÓयिĉÂव मनःÖनायिुवकृित कì अपे±ा अिधक ±ितúÖत होता ह ै । रोगी को 
वाÖतिवकता का ²ान नहé होता, आÂम-संयम व सामािजक संतलुन का पणूªतः अभाव रहता ह ैतथा 
अ³सर कÐपना लोक म¤ िवचलन करता ह ै। उसका रोग इतना तीĄ होता ह ैिक उस ेअÖपताल म¤ 
भतê करना आवÔयक हो जाता ह ै । इनम¤ िवपयªय व िवĂम (illusion and halluination) का 
बाहòÐय रहता ह ैतथा इÆह¤ अपने सधुार का ठीक होने कì कोई िचÆता नहé रहती। िचिकÂसक कì 
सलाह को Öवीकार नहé करते तथा आÂमहÂया करने पर उताł रहती ह ै। ÿोफेसर āाउन का मत ह ै
िक इस ÿकार कì असामाÆयता म¤ रोगी के ÓयिĉÂव का पणूª िवघटन हो जाता ह ै। अहम-्इदम ्व 
परम अहम ्(ego, ID and super ego) के अपने संबधं इस असामाÆयता म¤ िबगड़ जाते ह§ । सं ±ेप 
म¤, मनोिवकृित के संबधं म¤ हम कह सकते ह§ िक ये तीĄ असामाÆयताएँ होती ह ैजो िक बोधाÂमक, 
²ानाÂमक व िøयाÂमक से संबं िधत रहती ह ैतथा िजसके फलÖवłप Óयिĉ कायª करने म¤ योµय नहé 
होता । उसका वाÖतिवक जगत से संतलुन िबगड़ जाता ह ै। 

10.7.2.i  मनोिवकृितयŌ/मनÖताप का वगêकरण (Classification of 
Psychosis) 

मनोिवि±Į ल±णŌ (Psychotic Symptoms) का जÆम या तो मनोव²ैािनक दबावपणूª, िÖथित या 
आिंगक मिÖतÕक Óयािध या इन दोनŌ कì िÖथितयŌ के कारण होता ह ै। इसी धारणा के आधार पर 
मनÖतापीय रोगŌ को दो वगŎ म¤ बाटंा जा सकता हःै- 

1. मनोजÆय/ÿकायाªÂमक मनÖताप (Functional Psychosis) - ÿायः मनोव²ैािनक 
कारणŌ से उÂपÆन होते ह§ और मिÖतÕकìय िवकास नहé होते। 

2. आंिगक मनÖताप (Organic Psychosis) म¤ मिÖतÕकìय िवकास ÖपĶ łप से िदखायी 
देते ह§ । 

 मनोजÆय/ÿकायाªÂमक को मु́ यतः िनÌन चार ÿकारŌ या समहूŌ म¤ बाटंा जा सकता हःै- 

i.  मनोिवदलन ÿितिøयाए ँ (Schizophrenic Reactions) - इसम¤ रोगी के अÆदर 
वाÖतिवकता के संबंध म¤ पनुः हटने (retrent) कì ÿविृ° पायी जाती ह,ै जैस े - Óयामाह 
(delusion), िवĂम (halluinations) और łिढ़यिुĉयाँ (Stereotypes) 

ii. सÌĂिÆतवत ÿितिøयाए ँ (Paranoid Reactions) - रोगी म¤ मु́ यतः उÂपीड़न 
(persecution) या महानता (grandeur) से संबिंधत Óयामोह आते ह ै। 
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iii. भावाÂमक ÿितिøयाए ँ (Affection Reactions) - इस ÿकार कì ÿितिøयाओ ं म¤ 
भावŌ म¤ तीĄ उ¸चावचन पाया जाता ह,ै िजसका संबधं िवचार व Óयवहार कì बाधाओ ंस े
होता ह ै। इसके दो उपसमहू हःै- 

a. उÂसाह-िवषाद ÿितिøयाएँ (Manic Depressive Reactions) 

b. मनोिवि±Į िवषादाÂमक ÿितिøयाएँ (Psychotic Depressive Reactions) 

iv. ÿÂयावतªनकालीन िवषाद ÿितिøयाए ँ(Involutional Psychosis Reactions) - 
इसम¤ ÿÂयावतªन काल म¤ असामाÆय िवषाद व िचÆता आिद उÂपÆन हो जाती ह ै। 

10.7.2. ii मनोिवकृितयŌ के ल±ण (Symptoms of Psychosis) 

 वैसे तो ÿÂयेक ÿकार कì मनोिवकृित म¤ एक िविशĶ ल±ण पाया जाता ह,ै लेिकन िफर भी 
कुछ ऐस ेल±ण भी इस िवकृित से संबं िधत होते ह§, जो ÿÂयेक ÿकार कì मनोिवकृित म¤ पाये जाते ह§। 

1. वाÖतिवकता से दू र/अलग (Away from Reality) - इन रोिगयŌ का Óयवहार संसार 
कì वाÖतिवकता के अनłुप नहé होता । इस िÖथित म¤ रोगी के ÓयिĉÂव का िवघटन व 
मानिसक जीवन अÖत-ÓयÖत होने के कारण उसम¤ सामािजक िनयमŌ, रीित-åरवाजŌ, 
सामािजक Óयवसाय आिद म¤ असंतलुन िदखाई पड़ता ह ै। वह ऐस ेकायª करता ह ैतो समाज 
के अनकूुल नहé होते तथा उनका Óयवहार सामािजक ŀिĶकोण से काफì िचÆतनीय होता ह।ै 

2. बेमतलब / असÌबĦ, तकª िवłĦ (Communication) - मनÖताप रोगी कì ससंार के 
ÿित और åरÔतŌ के ÿित सही अवधारणा (perception) नĶ हो चकुì होती ह ै । इसिलए 
वह िकसी से भी सÓुयविÖथत तरीके से बात नहé कर पाता । सनुने वाले Óयिĉ को उसके 
वा³य बेमतलब के लगते ह§ । वह अनोखी बातŌ को कहता ह,ै िजसका तािकª क ŀिĶकोण 
का कोई महÂव नहé होता । 

3. Óयामोह से पीिड़त (Victims of Delusion) - Óयामोह झठेू िवĵास होते ह§, िजÆह¤ 
Óयिĉ सÂय मानता ह ैतथा इसकì असÂयता िसĦ करने के सभी तकŎ को वह Öवीकार नहé 
करता। यīिप Óयामोह सामािजक जीवन म¤ गÌभीर łप से बाधक होते ह§, िफर भी Óयिĉ 
इनसे मĉु नहé हो पाता ह ै । कभी Óयिĉ अपने को एक महान वै²ािनक, महान लेखक, 
महान दाशªिनक, महान समाज सधुारक या ईĵर का अवतार आिद समझने लगता ह ै। उस े
चाह ेिजतना भी समझाया जाये, वह अपने को साधारण न मानकर महान ही समझता ह ै। 
रोगी यह भी समझने लगता ह ैिक लोग उसे धोखा देना चाहते ह§ या षड़यंý रच रह ेह§ । 

4. भावाÂमक िवकार (Emotional Disorder) - रोगी को िबना िकसी कारण के अÂयÆत 
ÿफुिÐलत या दःुखी देखा जाता ह ै। उसकì भावकु ÿितिøयाएँ सामाÆय उ°जेनाओ ंउĥीपक 
(stimuli) से असामाÆय और िवकृत होती ह ै। 

5. ब¸चŌ के जैसा Óयवहार (Registration to the oral stage) - मनÖताप के रोगी 
कभी-कभी ब¸चŌ जैसा Óयवहार करने लगते ह§, अिपत ुकभी-कभी िबÐकुल छोटे दधू पीते 
ब¸चे कì तरह Óयवहार करने लगते ह§ । उनका Óयवहार पणूª łप से ब¸चे कì तरह 
अिववेकì और उĥÔेयिवहीन हो जाता ह ै। 
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6. िवĂम से पीिड़त (Victims of Hallucination) - िवĂमावÖथा म¤ िबना बाĻ 
Öनायिुवक उĥीपक के रोगी को अनेक ÿकार का ÿÂय±ीकरण होता ह ै। यह वह िÖथित ह,ै 
िजससे िमÃया ²ान होता ह ै। िवĂम सभी ²ानेिÆþयŌ से संबिंधत होता ह ै लेिकन मु́ यतः 
®वण से संबिंधत ²ानेिÆþयŌ म¤ िवĂम अिधक होते ह§ । रोगी को कभी-कभी अŀÔय Öथान 
या िविशĶ ÓयिĉयŌ स ेसदंेश या आवाज¤ सनुाई पड़ती ह ै। 

7. आÂमभाव व आÂम ÓयवÖथा का अभाव (Lack of Self Respect and Self 
Management) - रोगी कì आÂम ÓयवÖथा पणूªतः असमथª होती ह,ै िजसके कारण वह 
कुछ सोच नहé पाता। वह आÂमहÂया करने तक को तÂपर होता ह ै। 

8. मानिसक अÖपताल कì आवÔयकता (Need of Mental Hospital) - मनोिवकृित 
सरल ÿकार कì िवकृित नहé होती बिÐक एक जिटल िवकृित ह,ै इसिलए इस ÿकार के 
रोिगयŌ को घर कì अपे±ा मानिसक िचिकÂसालयŌ म¤ भतê कराना चािहए। 

10.7.2. iii मनोिवकृितयŌ के सामाÆय ल±ण (General Etiology or Causes 
of Psychosis) 

 मनÖताप के अनेक कारण ह ैलेिकन हम कुछ सामाÆय कारणŌ कì Óया´या कर¤गे । 

1. जैिवक कारण (Biological Causes) - जैिवक कारणŌ का संबंध मु́ यतः 
अनवुं िशकता (heredity), शरीर सं रचना (constitution) और तं िýका िøया विृत 
(neurophysiology) आिद ह ै। कोलमनै (Coleman, 1953) के अनसुार मनÖताप के 
रोगी म¤ मनÖताप कì सÌभावना उतनी ही अिधक होगी, िजतना कì रĉ का संबधं िनकट 
होगा, जैस े (Identical Twins) म¤ यह सÌभावना 86.2 ÿितशत ह,ै जबिक सगे भाई-
बिहनŌ म¤ यह केवल 10.2 ÿितशत ह ै। øशेमर (Kretschmer, 1925) के अनसुार दबुªल 
काय (Asthenic) और सडुौलकाय (Athletic) लोगŌ म¤ यह रोग अिधक पाया जाता ह ै। 

2. मनोवै²ािनक कारण (Psychological Causes) - बाÐयावÖथा के िवकृितजनक 
(pathogenic) अनभुव ÓयिĉÂव संगठन म¤ ऐस ेÖथायी ÿभाव छोड़ते ह,ै िजससे Óयिĉ कì 
ÿितबल सिहÕणतुा (stress tolerance) कम हो जाती ह ैऔर वह मनÖताप से पीिड़त हो 
जाता ह ै। िवकृितजनक पाåरवाåरक ÿितłप (pathogenic family patterns) के कारण 
भी Óयिĉ रोग úÖत पाया जाता ह,ै माता और िपता कì भिूमका पåरवार म¤ िवशेष łप स े
महÂवपणूª होती ह,ै जो माताएँ बालक के ÿित अÖवीकारी (rejecting), ÿभावी 
(dominant), Öनेहहीन, अितर±क (over protective) होती ह,ै वह बालक एक 
अपåरप³व और दिुĲिÆतत यवुक बन जाता ह,ै िजसकì धारणाएँ Öवयं  और ससंार के बारे म¤ 
िवłिपत (distorted) होती ह ैऔर वह Öवय ंको अ±म महससू करता ह ै। इन रोिगयŌ के 
िपता ÿायः अपयाªĮ, उदासीन और िनिÕøय होते ह§ । 
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10.8  मनःÖनायुिवकृित व मनोिवकृित म¤ अÆतर (Difference between 
Psychonenrosis & Psycosis) 

मयेर (Meyer) ने मनःÖनायिुवकृित को एक भाग से संबिंधत ÿितिøया व मनोिवकृित कì समú łप 
से Óया´या कì ह,ै ³यŌिक एक स े ÓयिĉÂव का एक िवशषे भाग ही ÿभािवत होता ह,ै लेिकन 
मनोिवकृित से तो सÌपणूª ÓयिĉÂव ही पåरवितªत हो जाता ह ै। 

यिद कोई Óयिĉ, जैसे कॉलेज का ÿवĉा वषŎ तक एक ही िवषय पर बोलने के बाद भी अपने छाýŌ 
के सामन ेÓया´यान देते समय भय का अनभुव कर¤, तो ऐस ेÿवĉा को सामाÆय Óयिĉ नहé कहा जा 
सकता । िनĲय ही वह मनःÖनायिुवकृित से पीिड़त ह§ । 

यिद कोई ÿवĉा क±ा म¤ Óया´यान देते समय न केवल भयभीत हो, बिÐक उसे यह भी भय होने लगे 
कì िपछली पं िĉ म¤ बैठे छाý कì जेब म¤ िपÖतोल ह ैऔर जैसे ही वह बोलने खड़ा होगा, वसैे ही छाý 
गोली मार देगा, तो यह ÿवĉा मनःÖनायिुवकृित जैसे मामलूी रोग से पीिड़त नहé, बिÐक मनÖताप 
जैसे गÌभीर रोग से पीिड़त ह ै। 

उपयुªĉ उदाहरण से āाउन (Brown) का यह मत ÖपĶ हो जाता ह ैिक “सामाÆय तथा अपसामाÆय, 
Óयवहार म¤ अÆतर” ÿकार (Kind) का नहé “माýा” (Degree) का होता ह ै। अपसामाÆय Óयवहार 
सामाÆय Óयवहार का अितरंिजत (exaggerated) łप होता ह ै। यह अितरंजना मनःÖनायिुवकृित कì 
अपे±ा मनÖताप म¤ अिधक होती ह ै। मनःÖनायिुवकृित और मनÖताप के बीच िनÌनिलिखत अÆतर 
ÖपĶ łप से देख ेजा सकते हःै- 

1. सामाÆय Óयवहार के ŀिĶकोण से (According to Behaviour) - मनःÖनायिुवकृित 
के ÓयिĉÂव िवघटन कì माýा मामलूी होती ह ै। उसका वाÖतिवकता स ेसÌपकª  बना रहता 
ह ैऔर वह सामािजक संबधं भी बनाये रखता ह ै । इसके िवपरीत, मनÖतापी के ÓयिĉÂव 
िवघटन कì माýा इतनी तीĄ और गहन होती ह ैिक वाÖतिवकता स ेउसके सÌपकª  ÖपĶ łप 
से िवि¸छÆन हो जाते ह§ । उसम¤ सामािजक आदत¤, समाज व वाÖतिवकता का संबंध 
सामिूहकता आिद भावनाएँ ÿायः नĶ हो जाती ह ै। दसूरे शÊदŌ म¤ मनोिवकृित के रोिगयŌ का 
सामािजक िनयमŌ से न तो कोई संबंध ही रहता ह ैऔर न ही ये समाज के िनयमŌ का पालना 
ही करते ह§ । 

2. कारणŌ के ŀिĶकोण से (According to Cause) - मनोÖनायिुवकृित म¤ ये तÂव 
अिधक महÂवपणूª होते ह§, िजनका संबंध मु́ यतः मनोजÆय एवं  आनवुिंशकता से होता ह,ै 
परÆत ुवह Ăमासिĉ (Delusion) और िवĂम (Hallusination) जैसे गÌभीर ल±णŌ स े
मĉु होता ह ै। 

लेिकन मनोिवकृित म¤ ÿमखु कारणŌ का संबधं मु́ यतः आनवुं िशकता, िवषाÂमक (toxic) 
व Öनायिुवक (neurological) से होता ह ै । उसम¤ ĂमासिĉयŌ और िवĂमŌ के अलावा 
अनेक गÌभीर ल±ण पाये जाते ह§, जैसे - संवेगŌ का अित तीĄ अथवा अित Æयनू हो जाना, 
िचÆतन ÿवाह का अवłĦ हो जाना इÂयािद। 

3. सामािजक ŀिĶकोण से (According to Social Point of View) - सामािजक 
ŀिĶकोण से मनःÖनायिुवकृित के रोिगयŌ के ल±णŌ म¤ समाज व वाÖतिवकता (Social & 
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reality) म¤ एक समÆवय कì झलक िमलती ह ैया ये कह ेमनःÖनायिुवकृित का Óयवहार न 
तो Öवयं  उसके िलए घातक अथवा खतरनाक होता ह ैऔर ना ही समाज के अÆय सदÖयŌ 
के िलए । इसके िवपरीत मनÖतापी के रोिगयŌ स ेसामािजक ल±णŌ का अभाव रहता ह ै। 
उसका Óयवहार कभी भी खतरनाक और घातक िसĦ हो सकता ह ै। यह भी हो सकता ह ै
िक वह दसूरे कì हÂया कर दे या Öवयं  आÂमहÂया कर ले। 

4. अिभिवÆयास (Orientation) के ŀिĶकोण से - मनःÖनायिुवकृित रोगी म¤ अपन े
वातावरण के बारे म¤ परूा अिभिवÆयास होता ह ै। उसे ²ात रहता ह ैिक वह िकस Öथान पर 
ह,ै दÉतर म¤ ह,ै िदन ह ैया रात ह ै। इसके िवपरीत मनÖतापी का अपने Óयवहार का कुछ भी 
²ात नहé होते ।  

रोगी धर को िगरजा घर, अÖपताल को घर, डॉ³टर को रोगी इÂयािद समझने लगता ह ै। उस े
न समय का ²ात होता ह,ै ना Öथान का । 

5. ÓयिĉÂव के आधार पर (On the basis of personality) - मनःÖनायिुवकृित का 
ÓयिĉÂव सामाÆय Óयिĉ स े िमलता हòआ होता ह ै परÆत ुअहम,् परम अहम ्व इदम ्और 
वाÖतिवकता म¤ असामजंÖयपणूª संतलुन, अहम ्का परम अहम ्व इदम ्से सघंषª रहता ह ै। 
लेिकन मनोिवकृित के रोिगयŌ का ÓयिĉÂव सामाÆय ÓयिĉयŌ स े काफì िभÆन होता ह ै । 
अहम ्कì शिĉ हास होने लगती ह ैतथा इसका वाÖतिवकता के साथ संबधं नहé होता । 

6. अÆतŀªिĶ के आधार पर (On the basis of Insight) - मनःुÖनायिुवकृित के रोगी को 
यह सझू होती ह ैिक वह िकसी मानिसक रोग से पीिड़त ह ैऔर उसे िचिकÂसक कì सहायता 
कì जłरत ह ै। वह िचिकÂसक को पणूª सहयोग भी ÿदान करता ह ै। परÆत ुइसके िवपरीत, 
मनÖतापी रोगी दसूरे Óयिĉ को पागल समझता ह,ै उसे अपन ेमानिसक रोग के बारे म¤ कुछ 
²ात नहé होता । 

7. उपचार एव ं अविध के ŀिĶकोण से (On the basis of treatment and 
duration) - मनःुÖनायिुवकृित रोग को ÿायः मानिसक अÖपताल म¤ भतê करने कì 
आवÔयकता नहé पड़ती। इन रोिगयŌ कì अÆतŀªिĶ पणूªतः या लगभग ठीक होती ह ै। अतः 
इÆह¤ यथा िनद¥श, पनुरी±ण आिद के माÅयम से ठीक िकया जा सकता ह ै। वह बाĻ रोगी 
(out patient) के łप म¤ उपचार ÿाĮ करता ह ै । अविध (duration) के ŀिĶकोण म¤ 
मनोÖनायिुवकृत कì दशा िचÆताजनक नहé होती तथा मÂृय ुसं́ या साधारण होती ह ै। इसके 
िवपरीत मनÖतापी कì दशा इतनी गÌभीर हो जाती ह ैिक उसे अÖपताल म¤ भतê करना ÿायः 
आवÔयक हो जाता ह ैएव ंमÂृय ुसं´या कì अिधकता भी पायी जाती ह ै। 

अËयास ÿĳ 3  

1. मनÖताप मानिसक िवकारŌ कì ®ेणी म¤ ............................................. कì ±मशीलता 
ह ै। 

2. मनÖताप कì सÌभावना उतनी अिधक होगी, िजनका ............................................का 
संबंध होगा । 
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10.9  सारांश 

1. मानिसक बीमारी तथा मानिसक ÖवाÖÃय म¤ पारदशê अÆतर ह ै। 

2. मानिसक ÖवाÖÃय ऐसे सामािजक ÓयवहारŌ का Öवłप होता ह ै जो सामािजक łप स े
अनकूुली (adaptive) होते ह§ । 

3. मानिसक रोग या बीमारी (mental illness) वातावरण के साथ िकए गए कुसमायोजी 
Óयवहार (maladaptive behaviour) को कहा जाता ह ै। 

4. मनःÖनायिुवकृित तथा मनोिवकृित, मानिसक रोगŌ के दो मु́ य ÿकार ह ै। 

10.10  अËयास ÿĳŌ के उ°र 

अËयास ÿĳ 1 - 

1. डी.एल. िड³स, ि³लफोडª डÊÐय.ू िबसª  2. कुसमायोजी 

अËयास ÿĳ 2 - 

1. मनःÖनायिुवकृित, मनÖताप    2. Óयिĉøम 

अËयास ÿĳ 3 - 

1. तीĄ ÓयिĉÂव     2. रĉ 

10.11  िनबÆधाÂमक ÿĳ 

1. मानिसक ÖवाÖÃय से आप ³या समझते ह?ै 

2. DSM - IV के अनसुार मानिसक बीमारी को समझाइये। मानिसक बीमारी के मु́ य ÿकारŌ 
को समझाइये । 

3. मनःÖनायिुवकृित ³या ह ैऔर उसके ³या ल±ण ह?ै 

4. मनÖताप को िवÖतार से समझाइये । 

5. मनःÖनायिुवकृित और मनÖताप म¤ अÆतर बताइए । 
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इकाई - 11 

मु´य मनःÖनायुिवकृितयाँ (Major Neuroses) 
िचÆता िवकृित, ±ोभोÆमाद, दु भêित (Anxiety, Hysteria, Phobia) 

 

इकाई कì łपरेखा 

11.1 ÿÖतावना 

11.2 उĥÔेय 

11.3 िचÆता िवकृित: Öवłप 

11.3.1 पåरभाषा 

11.3.2 िचÆता िवकृित के ÿकार 

11.3.3 िचÆता िवकृित के सामाÆय ल±ण 

11.3.4 िचÆता िवकृित के सामाÆय कारण 

11.3.5 िचÆता िवकृित का उपचार 

11.4 दभुêित: Öवłप 

11.4.1 पåरभाषा 

11.4.2 दभुêित के ÿकार 

11.4.3 दभुêित के सामाÆय ल±ण 

11.4.4 दभुêित के कारण 

11.4.5 दभुêित का उपचार 

11.5 ±ोभोÆमाद Öवłप 

11.5.1 पåरभाषा 

11.5.2 ±ोभोÆमाद के ÿकार 

11.5.3 ±ोभोÆमाद के ल±ण 

11.5.4 ±ोभोÆमाद के कारण 

11.5.5 ±ोभोÆमाद के उपचार 

11.6 सारांश 

11.7 अËयास ÿĳŌ के उ°र 

11.8 िनबÆधाÂमक ÿĳ 

11.9 संदभª úÆथ 
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11.1 ÿÖतावना  

 असामाÆय मनोिव²ान म¤ िचÆता, ±ोभोÆमाद एवं  दभुêित phobia से उÂपÆन मानिसक 
िवकृितयŌ पर सवाªिधक Åयान िदया गया ह ै।  

 ÿÖततु इकाई म¤ आप िचÆता, ±ोभोÆमाद एवं  दभुêित के अथª, Öवłप, ल±ण, कारण का 
आप िवÖतारपवूªक अÅययन कर¤गे। 

11.2 उĥेÔय  
इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

 िचÆता िवकृित का अथª बता सक¤ गे एवं  पåरभािषत कर सक¤ गे । 

 िचÆता िवकृित के ÿकार, ल±ण, कारण, उपचार बता सक¤ गे । 

 ±ोभोÆमाद का अथª बता सक¤ गे एवं  पåरभािषत कर सक¤ गे । 

 ±ोभोÆमाद का ÿकार, ल±ण, कारण, उपचार बता सक¤ गे ।  

 दभुêित का अथª बता सक¤ गे एवं  पåरभािषत कर सक¤ गे । 

 दभुêित का ÿकार, ल±ण, कारण, उपचार बता सक¤ गे ।  

 11.3 िचÆता िवकृित (Anxiety Disorder) 

Öनाय ुिवकृित तथा िचÆता िवकृित दोनŌ समान अथê शÊद का पद ह ै। पहले मनः Öनाय ुिवकृित शÊद 
का Óयवहार िजन मानिसक िवकृितयŌ को इिंगत करने के िलए िकया जाता था, उÆहé मानिसक 
िवकृितयŌ को इिंगत करने के िलए आज िचÆता िवकृित शÊद का Óयवहार होता ह ै। 

बहòत सारे अÆवेषण (investigation) से यह पता चला ह ै िक िचÆतािवकृित अिधकतर लोगŌ म¤ 
पायी जाती ह ै। 30-40 ÿितशत मनः Öनाय ुके रोगी िचÆतािवकृित से úÖत होते ह§ । 

िचÆता सं²ानाÂमक, शारीåरक, भावनाÂमक और Óयवहाåरक िवशेषता वाले घटकŌ कì मनोव²ैािनक 
और शारीåरक दशा ह ै । यह घटक एक अिÿय भाव बनाने के िलए जड़ुते ह§ जो िक आम तौर पर 
बैचेनी, आशंका, डर और ³लेश से संबिंधत ह ै। िचÆता एक सामाÆयकृत मनोदशा ह ैजो िक ÿायः न 
पहचाने जाने योµय िकसी उपज Ĭारा उÂपÆन हो सकती ह ै। दखेा जाए तो यह भय से कुछ अलग ह,ै 
जो िक िकसी ²ात खतरे के कारण उÂपÆन होता ह ै । इसके अितåरĉ भय, भागने और पåरहार के 
िविशĶ Óयवहारी से संबं िधत ह,ै जबिक िचÆता अनभुव िकये गये अिनयिंýत या अपåरहायª खतरŌ का 
पåरणाम ह ै। 

11.3.1 पåरभाषाए ँ(Definitions) 

िभÆन-िभÆन मनोवै²ािनकŌ ने Öनायिुवकृित अथवा िचÆता िवकृित को पåरभािषत करने का ÿयास 
िकया ह ै। āाउन (Brown) के अनसुार, “मनः Öना का अथª बांधाÂमक, सवंेगाÂमक तथा िøयाÂमक 
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ÿिøयाओ ंकì साधारण असामाÆयताएँ ह,ै जो Óयिĉ को ÿायः केवल आिंशक łप म¤ अ±म बना 
देती ह ैऔर िजनम ेमौिलक ल±णŌ का संबधं िचÆता से होता ह ै।” 

डैिवसन तथा नील (Davison & Neale, 1996) के अनसुार, “Öनायिुवकृित का ताÂपयª अमनो 
िवकृितयŌ के एक समहू से ह,ै िजनके ल±ण ह ैअवाÖतिवक िचÆता तथा िवचार बाÅयताएँ अÆय 
सÌबĦ समÖयाएँ जैसे मनोभीितक तथा Óयवहार बाÅयताएँ ह§ ।” 

इसी तरह सरासन तथा सरासन (Sarason & Sarason 1998, 2002) के अनसुार, “िचÆता 
िवकृित एक मानिसक िवकृित ह,ै िजस े पहले Öनायिुवकृित कहा जाता था, िजसका मु́ य ल±ण 
िचÆता ह ै। इसके अÆतगªत आतंक िवकृित, मनोभीितक िवकृित, बाÅयता, सामाÆयीकृत िचÆता तथा 
ÿित बालक के ÿित ÿितिøया कì गणना कì जाती ह§ ।” 

 11.3.2 िचÆता िवकृित के ÿकार (Types of Anxiety) 

एµजाइटी िडसआ्डªर के िविभÆन ÿकार इस तरह हःै- 

1. पैिनक अटैक - इसम¤ पसीना आना, सीने म¤ ददª, अिनयिमत िदल कì धड़कन और िदल 
का दौरा पड़ रहा हो ऐसा महससू होता ह ै। 

2. ऑÊसेिसव कÌपलिसव िडसआडªर (OCD) - ओसीडी से úÖत Óयिĉ को िकसी न 
िकसी बात का डर हमशेा लगा रहता ह ैऔर उस वजह से व ेिकसी भी काम को बार-बार 
करते रहते ह§ । जैसे िक जÌसª और बै³टीåरया के डर कì वजह से वे अपने हाथŌ को बार-बार 
धोते रहते ह§ । यह ऑÊसशेन एक िवचार ह ैऔर उनकì उÆह¤ वही काम बार-बार करने पर 
मजबरू करती ह ै। 

3. पोÖट ůामेिटक Öůेस, िडसआडªर (PTSD) - शारीåरक हमला, यौन शोषण और 
उÂपीिड़त, भयानक या ददªनाक घटना, िकसी अपने कì मÂृय ुअथवा कोई ÿाकृितक संकट, 
इन सब कारणŌ कì वजह से यह िडसआडªर हो सकता ह ै। िजन लोगŌ को यह िवकार होता 
ह ैउÆह¤ इन घटनाओ ंके भयानक िवचार िदमाग म¤ आते रहते ह§ और व े िफर भावनाÂमक 
łप स ेअसंवदेनशील बन जाते ह§ । 

4. सोशल एµंजाइटी िडसआडªर - सोशल एं µजाइटी िडसआडªर अथवा सोशल फोिबया स े
Óयिĉ यह सोचता ह ै िक लोग उनकì आलोचना करते ह§ या उनके बारे म¤ कुछ अनमुान 
लगाते ह§ । इसम¤ Óयिĉ सोशल गेदåरंग म¤ थोड़ा सेÐफ कानिशयस हो जाता ह ैऔर अपनी 
परेशानी से बचने का राÖता ढूंढ़ता ह ै। 

5. Öपेिसिफक फोिबया - इसम¤ िकसी खास चीज के बारे म¤ तीĄ डर लगता ह,ै जैसे ऊँचाई, 
पानी, Éलाइगं अथवा अÆधेरे का डर। 

6. जनरलाइड एµंजाइटी िडसआडªर - इसम¤ िकसी भी बात के िलए िचÆता हो सकती ह ैऔर 
इसम¤ िकसी खास घटना से बातŌ का संबधं नहé होता । िचÆता और बैचेनी अवाÖतिवक 
होती ह ै। ÿकट म¤ ऐसा कोई कारण उपिÖथत नहé होता, िजससे Óयिĉ को िचÆता हो सके । 
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11.3.3 िचÆता िवकृित के सामाÆय ल±ण (General Symptoms of Anxiety  

Disorder) 

इस मानिसक रोग के िनłपण (diagnosis) तथा पहचान (identification) म¤ सिुवधा ही इसिलए 
इस मानिसक िवकृित के सामाÆय ल±णŌ को िनÌनिलिखत भागŌ म¤ िवभािजत िकया जा सकता हःै- 

1. शारीåरक कारण (General Physical Symptoms) - इसम¤ Óयिĉ िकसी भी अिÿय 
घटना म¤ िचिÆतत नजर आता ह,ै वह ऐसा ³यŌ महससू कर रहा ह,ै इसका कारण नहé बता 
पाता। उसे अिनिĲत िचÆता घेर लेती ह ै। कभी-कभी उसकì िचÆता इतनी गÌभीर होती ह ै
िक उसे िदल कì धड़कन महससू होना (Palpitations), माँस-पेिशयŌ म¤ कमजोरी, तनाव, 
थकान, िमचली, सीने म¤ ददª, सांस कì कमी, पटे म¤ ददª या िसर ददª जैसे शारीåरक ÿभाव हो 
सकते ह§ । जब शरीर खतरŌ से िनपटने के िलए होता ह ैतब रĉ चाप और िदल गित कì दर 
बढ़ जाती ह,ै पसीना बढ़ जाता ह,ै ÿमखु माँस-पेशी समहूŌ के िलए रĉ का बहाव बढ़ जाता 
ह ैऔर ÿितर±ा और पाचन तंý ÿणािलयाँ म¤ łकावट आ जाती ह ै (लड़Ō या भागŌ का 
ÿितिøया), पीली Âवचा, पसीना, कÌप और पतुिलयाँ (pupillary), फैलाव िचÆता के 
बाहर ल±णŌ म¤ शािमल हो सकते ह§ । कोई िजस ेिचÆता ह ैइसे भय या आतकं का भाव के 
łप म¤ अनभुव कर सकता ह ै। 

2. मनोवै²ािनक कारक (Psychological Symptoms) - िचÆता केवल भौितक ÿभाव 
ही नहé बिÐक इसम¤ कई भावनाÂमक ÿभाव भी शािमल ह ै।  

a. Óयिĉ ÖवÈन म¤ भी िचÆता िवकृित से िघरा रहता ह ै । उसे ‘दÖुवÈन/बरेु सपने आते ह§ जो 
उसकì िचÆता िवकृित को बढ़ा देते ह§ । उसे लगता ह ैिक कोई उसे िकसी न िकसी łप म¤ 
शारीåरक ÿÂयणना दे रहा ह ै। वह सपने म¤ ÿाण घातक ÖवÈन भी देख सकता ह ैया िफर कोई 
डरावनी घटना/चीज भी देख सकता ह,ै िजससे वह भागना चाह,े पर भाग नहé पाये।’ 

b. रोगी को कभी-कभी िचÆता का दौरा भी पड़ सकता ह ै। ये दौर कभी कुछ िमिनट या िफर 
कुछ घÁटे के भी हो सकते ह§ । उसे सासं लेने म¤ तकलीफ या िफर च³कर आने कì भी 
िशकायत हो सकती ह ै। वह दसूरŌ स े डॉ³टर को बलुान ेका अनúुह करता ह,ै ³यŌिक उस े
लगता ह ैिक वो बेहोश हो जायेगा । डॉ³टर आकर उसे देखता ह,ै समझाता ह ैऔर उसके 
आÂमिवĵास को बढ़ाता ह ैतो वह अ¸छा महससू करता ह ै। अगर डॉ³टर को नहé बलुाया 
जाए और उसके साथ के लोग उसम¤ आÂमिवĵास बढ़ाने कì कोिशश कर¤ तब भी वह 
अ¸छा महससू करता ह ै। रोगी को ये दौरे एक िदन म¤ दो-तीन बार से लेकर महीने म¤ दो-तीन 
बार आ सकते ह§ । 

c. रोगी को आशकंा या भय कì भावनाओ,ं Åयान केिÆþत करन े म¤ किठनाई, तनाव या उछाल 
कì भावना, िनकृĶतम का अनमुान, िचड़िचड़ापन, बैचेनी, खतरे या घटना के सं केतŌ (और 
घिटत होने) को देखने (और इÆतजार करना) शािमल ह§ । रोगी को यह भी महससू होता ह ै
जैसे उसका मिÖतÕक शÆूय हो गया ह ै। 
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11.3.4 िचÆता िवकृित के सामाÆय कारण (Etiology or Causes of Anxiety 
Disorder) 

ÿमखु कारण जो िचÆतािवतृ (Principal causes that rise of anxiety neuroses) उÂपÆन कर 
सकते ह§- 

1. दोष एवं  िनराश का भाव (Feeling of Guilt & Frustration) - दोष कì भावना 
एवं  िनराशा कì भावना िचÆता िवकृित उÂपÆन कर सकती ह ै । रोगी को यह महससू होन े
लगता ह ै िक उसका वतªमान जीवन दःुखद ह ै अथवा भिवÕय म¤ भी दःुखद घटनाओ ं के 
घटन ेकì परूी सÌभावना ह ैऔर इन सबका कारण िवगत जीवन म¤ उसके Ĭारा िकये गये 
कुछ पाप ह§ । जैसे रोगी यह महससू कर सकता ह ै िक उसके Ĭारा अतीत म¤ िकये गये 
अनैितक कायŎ के कारण उस ेÿाकृितक ÿकोपŌ का सामना करना पड़ रहा ह ै। 

2. अयोµयता तथा असुर±ा का भाव (Feeling of Inadequaty & Insensitivity) - 
रोगी साधारण कायª के िलए भी खदु को अयोµय समझन ेलगता ह,ै वह एक साधारण सा िन 
णªय िकसी कì राय के (optional/consult) िबना नहé ले सकता, अगर उसे िनणªय लेना 
पड़ जाए तो वह िचÆता से िघर जायेगा । यह सोच कर िक उसका िनणªय कहé गलत तो 
नहé। फलतः वह िकसी कायª या पåरिÖथित का मÐूयांकन तटÖथ łप से नहé कर पाता ह ै। 
भय िचÆता तथा असरु±ा के भाव से पीिड़त रहता ह ै। 

3. Öवाथªवाद तथा िवि¸छÆन पारÖपåरक संबंध (Ego Centricity & Disturbed 
Interpersonal Relationships) - मनः Öनाय ु के रोगी आÂमकेिÆþत होते ह§, वह 
पåरवार तथा समाज के लोगŌ से अलग-अलग रहने का ÿयास करता ह ै और केवल 
Óयिĉगत आवÔयकताओ ं म¤ खéच लेता ह,ै परÆत ु दसूरे लोगŌ से अपनी समÖयाओ ं के 
समाधान म¤ अपे±ा रखता ह,ै लेिकन उनकì अपे±ाएँ इतना अयथाथª (cure alistic) होती 
ह ै िक उनकì पिूतª करना सÌभव नहé होता ह ै । फलतः दसूरे लोगŌ के साथ रोगी का 
पारÖपåरक संबंध िबगड़ जाता ह ै। 

रॉिबंस एवं  रेिगयर (Robins & Regier; 1991) के अनसुार पारÖपåरक संबधंŌ के 
िवि¸छÆन हो जाने का कारण यह ह ैिक रोगी िविभÆन ÿकार के भय, िचÆता एवं  असरु±ा स े
पीिड़त िजसस ेउसके ÿÂय±ीकरण के ढ़ंग (modes of pervising) अयथाथª बन जाते ह§ । 

4. दोषपूणª समायोजन (Faulty Adjustment) - मनः Öनाय ु का समायोजन दोष पणूª 
होता ह ै । िचÆता, असरु±ा का भाव, अयोµयता का भाव, Öवाथªवाद (ego centricity), 
संदहे, अनÌयत (rigidity) आिद के कारण रोगी के पाåरवाåरक, सामािजक, संवेगाÂमक, 
Óयवसाियक तथा ववैािहक समायोजन िबगड़ जाते ह§ । िफर भी रोगी का संबंध वाÖतिवक 
जगत से कायम रहता ह ै। 

11.3.5  उपचार (Treatment) 

िचÆता िवकृित के रोगी को उपचार के िलए समहू िचिकÂसा (Group Therapy), पनुः िश±ा (re-
education), Öवतंý साहचयª (free association), संसचूना (suggestion), औषिध िचिकÂसा 
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(drug therapy) का ÿयोग िकया जाता ह ै। इन िविधयŌ से रोगी सामाÆय जीवन चलाने म¤ सम± हो 
पाता ह ै।  

अËयास ÿĳ 1  

1. िचÆता िवकृित एक ............................................. िवकृित ह ै। 

2. ओबसेिसव कÌपलिसव िडसआ्डªर एक ÿकार कì ............................................ ह ै। 

11.4 दु भêित: Öवłप (Phobia) 

दभुêित या दभुêित ÿितिøया वाÖतव म¤ एक मानिसक रोग ह,ै जो Öनाय ु िवकृित (neurotic 
disorder) अथाªत िचÆता िवकृित (anxiety disorder) के अÆतगªत आता ह ै। फोिबया (Phobia) 
úीक शÊद फोबोस (phobos) से उÂपÆन हòआ ह,ै िजसका अथª ह ैभय (fear), आतकं (panic), या 
पलायन (flight). 

11.4.1 पåरभाषाए ँ(Definitions) 

डैिवसन तथा िनल (Davison and Neale, 1996) के अनसुार, “दभुêित िवकृित एक िचÆता 
िवकृित ह,ै िजसम¤ तीĄ भय तथा उन िविशĶ वÖतओु ंएवं  पåरिÖथितयŌ से बचने के ल±ण पाये जाते 
ह§, िजÆह¤ Óयिĉ अिववकेì समझता ह ै।” 

केमरॉन (Cameron) के अनसुार, “दभुêित ÿितिøया एक ऐसा ÿयास ह ैजो िवÖथापन ÿ±ेपण व 
अनवुाद ÿिøयाओ ंके माÅयम स ेआÆतåरक łप स ेउÂपÆन तनाव व िचÆता को कम करता ह ै।” 

सरासन एवं  सरासन (Sarason & Sarason, 2002) के अनसुार, “दभुêित का ताÂपयª कुछ ऐसी 
वÖत ुया पåरिÖथित के ÿित अÂयिधक या अनपुयĉु भय से ह,ै जो वाÖतव म¤ खतरनाक नहé होते ह§।” 

मगंल (Mangal, 1993) के अनसुार, “दभुêित वह Óयवहार िवकृित ह,ै िजसम¤ Óयिĉ िकसी िविशĶ 
पåरिÖथित या वÖत ुके ÿित ŀढ़ तीĄ एवं  अिववकेì भय का अनभुव करता ह ै।” 

ÖपĶ ह ैिक दभुêित व िचÆता ±ोभोÆमाद दोनŌ म¤ ही भय या असंगत भय का ल±ण ÿधान होता ह ै। 
परÆत ुदभुêित ऐसा भय ह ैजो ŀढ़ एवं  अिववकेì होता ह ैऔर उसका संबधं ऐसी वÖत ुसे होता ह ैजो 
वÖततुः हािनÿद या खतरनाक नहé होती ह,ै यह िचÆता ±ोभवाद कì अपे±ा अिधक तीĄ होता ह ै। 

असामाÆय भय या दभुêित से भयŌ का कोई भी उिचत कारण नहé होता ह,ै ये भय िनराधार होते ह§ । 
रोगी इस ÿकार के भयŌ के ÿित सामाÆय Óयिĉ कì तरह ÿितिøया नहé करता, न ही इन भयŌ का 
कारण जानता ह ै। अगर उसे इन भयŌ का मलू कारण को बता िदया जाये या उसे पता लग जाये तो 
उसका भय पणूªतया समाĮ हो जाता ह ैया उसके भय कì तीĄता कम हो जाती है । 

11.4.2 दु भêित के ÿकार (Types of Phobia) 

1. फोिबया या दभुêित को मु́ य łप स ेतीन ÿकारŌ  म¤ िविभािजत िकया, जो िनÌनिलिखत िदए 
गए ह§ । 

(क) िविशĶ दु भêित (Specific Phobia) - इस दभुêित म¤ भय और िचÆता का संबंध िकसी 
वÖत ुजैसे - बीमारी, आग, भीड़भाड़ आिद से होता ह ै। नीचे हम कुछ मु́ य ÿकारŌ के बारे 
म¤ वणªन दे रह ेह§:- 
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(1) उ°गंतािभित (Acrophobia) - ऊँचे Öथान का भय। 

(2) संवÆृत Öथानिभित (Claustrophobia) - बÆद या तंग Öथान का भय। 

(3) संसगªिभित (Misophobia) - एकाÆत म¤ रहने का भय। 

(4) जीव िवषिभित (Toxophobia) - जहर िदये जाने का भय। 

(5) Óयािधिभित (Pathophobia) - रोग का असामाÆय भय। 

(6) पीड़ािभित (Algophobia) - पीड़ा (pain) का भय। 

यहाँ हम उपयुªĉ फोिबया म¤ िविभÆन ÿकारŌ म¤ से कुछ खास मु́ य ÿकारŌ का वणªन कर¤गेः- 

1. ऊँची जगह का भय (Acrophobia) - इस भय से úÖत रोगी ऊँची जगह पर जाने स े
डरता ह ै जैसे छत, पहाड़ आिद यहा ँ तक कì वह ऊँच े ÖथानŌ के बारे म¤ सोचने से भी 
भयभीत हो जाता ह ै। जÆम स ेरोगी म¤ इस ÿकार का भय नहé होता अिपत ुजब धीरे-धीरे 
वह जानने लगता ह ैिक ऊँचे ÖथानŌ पर जाने से खतरा ह ैतब इस ÿकार के भय को Óयिĉ 
ÿÂय± या अÿÂय± łप से सीखता ह ै। 

2. तंग Öथान का भय (Claustrophobia) - इस भय से úÖत रोगी जब अपने को बÆद या 
तंग Öथान म¤ पाता ह ैया िफर उसके बारे म¤ सोचता भी ह ैतब उसम¤ तनाव कì िÖथित हो 
जाती ह ैतथा उसकì ĵास गित तथा Ńदय गित म¤ विृĦ हो जाती ह ै। 

3. भीड़ का भय (Ochlophobia) - इस भय से úÖत रोगी भीड़ वाले Öथान पर जान ेस े
कतराता ह ैतथा भीड़ को देखकर डर जाता ह ै। 

ऊपर विणªत भयŌ म¤ यह पाया िक असामाÆय भय का कोई खास कारण होता ह,ै अगर रोगी को 
उसके कारण का ²ान करा िदया जाए तो वह रोग मĉु हो जायेगा। 

(ख) Agrophobia िवकृत Öथान िभित सामाÆयतः िवकृत Öथान िभित का ताÂपयª खलेु 
Öथान के भय से ह ै। रेबर (Reber, 1995) के अनसुार, “एगोरोफोिबया एक दभुêित िवकृित 
ह ैजो मनिĲिकÂसीय अथवा मनोव²ैािनक उपचार चाहने वाले ÓयिĉयŌ म¤ सवाªिधक पायी 
जाती ह ै।” 

एúोफोिबया से úÖत रोगी खलेु Öथान के ÿित भय महससू करता ह ै। खलेु मदैान म¤ होने पर 
रोगी को भय का अनभुव होता ह ैऔर अÂयिधक गÌभीर अवÖथा म¤ वह केवल खलेु Öथान 
कì कÐपना स े ही भयभीत हो जाता ह ै । रोगी म¤ असरु±ा कì भावना (feeling of 
insecurity) होती ह,ै वह खदु के घर म¤ भी खलुी जगह पर अपन े आपको असरुि±त 
महससू कर भयभीत रहता ह ै। रोगी से इस भय का कारण पछूा भी जाये तो वह बतान ेम¤ 
असमथª रहता ह ै। 

बटª आिद (Burte et al., 1995) के अनसुार, 80 ÿितशत रोगी एगरोफोिबया के िशकार 
होते ह§ । एक अÅययन से यह पता चला िक यह रोग पłुषŌ कì अपे±ा िľयŌ म¤ अिधक 
पाया जाता ह ै। 

(ग) सामािजक दु भêित (Social Phobia) - सामािजक दभुêित िचÆता िवकृित (anxiety 
disorder) का एक Óयापक łप ह ै । रेबर (Reber, 1995) के अनसुार, “सामािजक 
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दभुêित एक िचÆता िवकृित ह,ै िजसम¤ िविशĶ सामािजक पåरिÖथितयŌ के ÿित ŀढ़ भय बना 
रहता ह ै िक लोग उसके संबधं म¤ छानबीन (Scrunity) कर¤गे और उसे कुछ इस तरह 
Óयवहार करना होगा, िजसस ेउसे अपमान (humilation) या लºजा (embarrassment) 
का सामना करना पड़ेगा ।” 

होÌस (Holmes, 1998) के अनसुार, “सामािजक दभुêित एक िवकृित ह,ै िजसम¤ रोगी 
बाधक तरीके से Óयवहार करने तथा िनिÆदत होने के भय स ेपीिड़त रहता ह ैऔर पåरणाम Öवłप 
दसूरŌ से बचने के िलए परेशान रहता ह ै।” 

 उपयुªĉ पåरभाषाओ ंके अनसुार रोगी इस िचÆतन भावना से úÖत होता ह ैिक उस पåरिÖथित 
म¤ उपिÖथत लोग उसे लिºजत कर¤गे तथा उसका मजाक उड़ाय¤गे इसके कारण वह सामािजक 
पåरिÖथित म¤ अÆय लोगŌ स ेबचने का ÿयास करता ह ै। यह रोग िकशोरावÖथा म¤ अिधक पाया जाता 
ह ै। 

11.4.3  दु भêित के ल±ण (Symptoms of Phobia) 

दभुêित के कुछ िनिĲत ल±ण ह,ै िजससे सामाÆय भय (normal fear) से असामाÆय भय 
(abnormal fear) को अलग िकया जा सकता ह ै। दभुêित रोिगयŌ को अतािकª क या असंगत भय 
होता ह,ै रोगी को इस चीज का ²ान होता ह ैपर िफर भी वह अपने Óयवहार को पåरवितªत नहé कर 
पाता और इसके कारण उसके दैिनक िøयाकलापŌ म¤ बाधा पहòचँती ह ै। उ°िेजत पåरिÖथित म¤ वह 
Óयाकुल हो जाता ह ै और उसकì अहम ् ÿितर±ा (ego defence) कमजोर हो जाती ह ै । उसके 
अिधकांश Óयवहार शैशवकालीन Öवłप के होते ह§ । अगर भयाÂमक उपिÖथित म¤ रोगी अÂयिधक 
भयभीत हो जाता ह ैऔर उसके शरीर म¤ तीĄ गित से िविभÆन आÆतåरक पåरवतªन, जैसे - Ńदय गित, 
ĵास गित आिद बढ़ जाती ह ैऔर उसम¤ अÆय तरह के शारीåरक ल±ण भी देख ेजा सकते ह§, जैसे - 
िसर ददª, कमर ददª, अिनþा, िसर का चकराना आिद। 

11.4.4  दु भêित के कारण (Etiology or Causes of Phobia) 

 कालªसन, कोलमनै (Carlson, Coleman) आिद के अनसुार फोिबया या दभुê ित के 
िनÌनिलिखत कारण ह§:- 

1. िचÆता का िवÖथापन (Displacement of Anxiety) - दभुêित म¤ ÿितबल िÖथित स े
उÂपÆन िचÆता का िवÖथापन िकसी अÆय वÖत ुया िÖथित म¤ हो जाता ह ै। इस र±ायिुĉ के 
महÂव को मनोिवĴेषणािद िसĦाÆत के समथªकŌ ने सबसे पहले बताया था । 

Āॉयड (Freud) के अनसुार, दभुêित म¤ िचÆता का जो िवÖथापन होता ह,ै वह मात ृभावना 
úिÆत से संबं िधत होता ह ै। Āॉयड ने अपने इस कथन के समथªन म¤ एक छोटे पाचँ वषª के 
ब¸चे का उदाहरण िदया, िजसकì मात ृÿेम úिÆथ का अ¸छे से समाधान नहé हòआ था, 
िजसके कारण उसने अपने िपता के ÿित भय को ÖथानाÆतåरत करके घोड़Ō के साथ जोड़ 
िदया था । Āॉयड ने इस रोगी के आधार पर िनÕकषª िनकाला िक ÿौढ़Ō म¤ भी फोिबया का 
मु́ य कारण उनकì बाÐयावÖथा कì मात ृÿेम úिÆथ हो सकता ह ै। परÆत ुबाद म¤ अनसुंधानŌ 
म¤ यह ²ात हòआ िक दभुêित का कारण केवल ल§िगक समÖयाएँ (Sexual Problems) ही 
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नहé ह ैबिÐक अÆय तनावपणूª पåरिÖथितयाँ (Stress Situations) भी ह,ै िजनके िवÖथापन 
के कारण दभुêित होती ह ै। 

2. खतरनाक आवेगŌ के ÿित सुर±ा (Defence against dangerous impulses) - 
फोिबया का एक कारण Óयिĉ कì दिमत आøामक या ल§िगक आवेगŌ (aggressive or 
sexual impulses) को भी माना जाता ह ै । इस तरह का आवेग Óयिĉ को खतरनाक 
िÖथित म¤ ला सकता ह ै । Óयिĉ इस खतरनाक िÖथित स े बचन े के िलए फोिबया कì 
ÿितिøयाओ ंका सहारा ले लेता ह ै। यहा ँभी िचÆता िवÖथािपत हो जाती ह ैिजससे Óयिĉ 
भयभीत होता ह ै। वह वाÖतव म¤ िचÆता कì वÖत ुनहé ह ै। जैस े- एक पित के अचेतन मन म¤ 
अपनी पÂनी को पानी म¤ िगराकर मारने कì इ¸छा उठती ह ैतो उसम¤ पानी से भय (water 
phobia) उÂपÆन हो सकता ह ै । इसी ÿकार एक पÂनी के अचेतन मन म¤ अपने पित कì 
हÂया चाकू से उसकì गदªन काट कर करने कì इ¸छा उÂपÆन होती ह ैतो उसम¤ चाकू से भय 
उÂपÆन हो सकता ह ै। वह घर म¤ चाकू देखकर भयभीत हो जायेगी। यहाँ पित अपनी पÂनी के 
ÿित िवरोध कì भावना को िछपान े के िलए जल-फोिबया का सहारा लेता ह ै । ठीक इसी 
ÿकार, पÂनी पित के ÿित िवरोध कì भावना को िछपान े के िलए चाकू स े भयभीत होन े
लगी, ³यŌिक न चाकू घर म¤ रहगेा न उसके मन म¤ पित कì हÂया कì भावना उठेगी । 

3. अनुकूलन (Conditioning) - एक सरल भय ÿितिøया के संबंध होने के कारण भी 
फोिबया का िवकास होता ह ै । यहाँ Óयिĉ संबंध ÿÂयावतªन के कारण होने के भी भय 
पåरिÖथित स ेसंबंध Öथािपत कर लेता ह ै। अनके ÿयोगŌ के आधार पर यह देखा गया ह ैिक 
भयावह उĥीपन (stimulus) के साथ सामाÆय उ°जेक को भी ÿÖततु िकया जाये तो आगे 
चलकर सामाÆय उ°जेक ही भयावह उ°जेक का łप ले लेता ह ै। इसका सÆुदर उदाहरण 
आपने सामाÆय मनोिव²ान के िश±ण अÅयाय के वाटसन के ÿयोग म¤ देखा जायेगा । 
अलबटª नामक ब¸चा आवाज से डरते-डरते रोयेदार िखलौने से भी डरने लगा । 

11.4.5  उपचार (Treatment) 

दभुêित के रोिगयŌ के उपचार (treatment) के िलए कई तरह के िचिकÂसा िविधयŌ 
(therapeutic approaches) का उपयोग िकया गया ह,ै जैसे - मनोिवĴेषणाÂमक उपागम 
(psychonalytic approach), Óयवहारवादी उपागम (behavioural approach), सं²ानाÂमक 
उपागम (cognitive approach), जैिवक उपागम (biological approach)। 

ÿÂयेक िचिकÂसा के अपने गणु तथा दोष ह ै। अतः आवÔयकता के अनसुार इनका उपयोग 
फोिबया के उपचार म¤ िकया जाता ह ै।  

अËयास ÿĳ 2  

1. फोिबया úीक शÊद ............................................. स ेउÂपÆन हòआ ह ै। 

2. ऊँचे Öथान के भय को ............................................. कहते ह ै। 

3. दभुêित रोिगयŌ को ............................................. भय होता ह ै। 
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11.5  ±ोभोÆमाद: Öवłप 

असामाÆय मनोिव²ान के इितहास म¤ ±ोभोÆमाद/उÂसाद का महÂवपणूª Öथान ह ै । यह रोग ÿाचीन 
काल से ही ÿचिलत ह ै। ÿाचीन काल म¤ पाĲाÂय देशŌ म¤ इसे मानिसक रोग नहé माना जाता था । 
“Hysteria” को िहÆदी łपाÆतर म¤ ±ोभोÆमाद कहा जाता ह ै। ‘िहÖटीåरया’ úीक शÊद ह,ै िजसका 
अथª होता ह ै- गभाªशय (Æजमतने)। ÿाचीन काल के िवĬानŌ के अनसुार यह रोग िľयŌ से संबं िधत ह ै
तथा यह रोग जब गभाªशय इधर-उधर घमूा होता ह,ै तब उÂपÆन होता ह ै । लेिकन ±ोभोÆमाद को 
मानिसक रोग के łप म¤ जानन े कì शłुआत हòई, जब इस े ÿथम िवĵ यĦु के समय एक पłुष 
िसपाही म¤ भी देखा गया । 

इसी मानिसक रोग के अÅययन के कारण शाकō (Charrot), Āॉयड (Freud), जैनटे (Janet) तथा 
मािटªन िÿÆस (Martin Prince) इितहास म¤ अमर ह ै। आज भी देहातŌ म¤ लोग इसे मानिसक रोग 
मानने के िलए तैयार नहé ह,ै ³यŌिक उनका यह मत ह ैिक ±ोभोÆमाद से úÖत रोगी को कोई ÿेत-
आÂमा लग जाता ह ै। इस रोग का उपचार या तो ओझा आिद कर सकते ह§ या रोगी को मारने-पीटन े
से भतू भाग जाता ह ैऔर रोगी ÖवÖथ हो जाता ह ै। देहातŌ म¤ यह कहावत ÿचिलत भी ह ैिक मार के 
डर से भतू भी भाग जाता ह ै । परÆत ु वाÖवत म¤ ±ोभोÆमाद एक ÿकार कì मानिसक िवकृित ह,ै 
िजसका ÿमखु कारण मनोिव¸छेद (Mental Dissociation) ह ै। 

±ोभोÆमाद (िहÖटीåरया) कì कोई िनिĲत पåरभाषा नहé ह ै। यह एक ÿकार कì मनःÖनायिुवकृित ह,ै 
िजसके मानिसक एवं  शारीåरक ल±ण होते ह§ । बहòधा ऐसा कहा जाता ह,ै िहÖटीåरया अवचेतन 
अिभÿेरणा का पåरणाम ह ै । अवचेतन अतंĬ«Ĭ स े िचÆता उÂपÆन होती ह ैऔर यह िचÆता िविभÆन 
शारीåरक, शरीर िøया संबंधी एवं  मनोव²ैािनक ल±णŌ म¤ पåरवितªत हो जाती ह ै। रोग ल±ण म¤ āाĻ 
ला±िणक अिभÓयिĉ पाई जाती ह ै । तनाव से छुटकारा पाने का िहÖटीåरया एक साधन भी हो 
सकता ह ै। उदाहरणाथª अपने िवकलांग पित कì अिनिĲतकाल सेवा से तंग िकसी मिहला के दािहन े
हाथ म¤ प±ाघात सÌभव ह ै। 

11.5.1 पåरभाषाए ँ(Definitions) 

āाउन (Brown) के अनसुार “पåरवतªन - िहÖटीåरया म¤ ऐसे शारीåरक ल±ण उÂपÆन होते ह§, िजसका 
मलू कारण मानिसक होता ह ै ।” कोलमनै (Coleman) के अनसुार, “पåरवतªन - िहÖटीåरया एक 
ÿकार का तािंýकातापी ÿितर±ा िøयातंý (Defense Mechanism) ह§, िजसम¤ शारीåरक रोग के 
ल±ण उÂपÆन होते ह§, परÆत ुउन ल±णŌ के पीछे कोई वाÖतिवक शारीåरक िवकार नहé होता ।” 

11.5.2  ±ोभोÆमाद के ÿकार (Types of Hysteria) 

 ÿायः ±ोभोÆमान को तीन ÿकारŌ म¤ रखकर अÅययन िकया जाता ह,ै यथा- 

1. ±ोभोÆमाद या िहÖटीåरया (Hysteria) - इस ÿकार म¤ रोगी रोने या हसंने से संबं िधत 
अिनयं िýत संवेगŌ का ÿदशªन करता ह ै। 

2. िचÆता ±ोभोÆमाद (Anxiety Hysteria) - िचÆता ±ोभोÆमाद म¤ रोगी म¤ आकुलता, 
Óयúता व िचÆता ÿायः Öथायी łप से बनी रहती ह ै। 
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3. łपाÆतåरत ±ोभोÆमाद (Conversion Hysteria) - इस ÿकार के मानिसक अतंĬ«Ĭ, 
शारीåरक ल±णŌ म¤ łपाÆतåरत हो जाते ह§ अथाªत रोगी िकसी ÿकार कì शारीåरक बीमारी 
से úÖत होता ह,ै परÆत ुउसके कारण उसके शरीर म¤ खोज करन ेपर भी ÿाĮ नहé होते । 

11.5.3 ±ोभोÆमाद के ल±ण (Symptoms of Hysteria) 

±ोभोÆमाद म¤ मानिसक व शारीåरक दोनŌ ÿकार के ल±ण पाये जाते ह§ । इसके ल±ण कुछ Öथायी 
ÿकृित के तथा कुछ अÖथायी या आकिÖमक ÿकार के होते ह§ । इन ल±णŌ का हम नीचे वणªन कर 
रह ेहःै- 

(क) शारीåरक ल±ण (Physical Symptoms) - ±ोभोÆमाद म¤ उÂपÆन होने वाले ल±णŌ 
कì सं́ या बहòत बड़ी ह ै। हमारे शरीर के ÿÂयेक संवदेनाग (Sense Organ) अथवा भाग 
पर इसका ÿभाव पड़ सकता ह ै । सिुवधा के शारीåरक कारण स े उÂपÆन ±ोभोÆमाद को 
łपाÆतरण िवकृित या पåरवतªन िहÖटीåरया भी कहते ह ै।  

हम उन ल±ण¤ को िनÌनिलिखत तीन भागŌ म¤ बांट सकते हःै- 

1. संवेदी ल±ण (Sensory Symptoms) 

2. गÂयाÂमक ल±ण (Motor Symptoms) 

3. आÆतरेशी ल±ण (Visceral Symptoms) 

1. सं वेदी ल±ण (Sensory Symptoms) - हमारे मु́ य पाचं संवदेन ह ै- (1) Ņाण संवदेन 
(olfactory sensation), Âवक् सवंेदन (cutaneous sensation), Öवाद संवदेन 
(gustatory sensation), ŀिĶ संवेदन (visual sensation), ®वण सवंेदन (auditory 
sensation). इन संवदेनŌ से संबं िधत पåरवतªन िहÖटीåरया या łपाÆतरण िवकृित के कुछ 
ल±ण िनÌनवत ्ह§ । 

(i) ŀिĶ िवकृित (Visual Disorder) - ±ोभोÆमाद या łपाÆतर िवकृित के रोगी म¤ पणूª या 
आिंशक अÆधापन पाया जाता ह ै। यह अÆधापन कायाªÂमक, अÆधापन (functional blindness) 
कहलाता ह ै। रोगी आखँŌ कì शारीåरक रचना म¤ कोई दोष नहé होता ह ै। इस अÆधेपन कì िवशेषता 
इसका (specific) होना ह ै । रोगी एक वÖत ुया Óयिĉ को देख सकता ह ैजबिक दसूरी वÖत ुया 
Óयिĉ को देखने म¤ असमथª होता ह।ै इसके अलावा धुधंली ŀिĶ (blurred vision), दोहरी ŀिĶ 
(double vision) आिद ŀिĶ िवकृितयŌ भी देखी जा सकती ह ै। 

ÿथम और िĬतीय िवĵ यĦु म¤ हजारŌ सैिनकŌ म¤ ŀिĶ संबंधी ल±ण उÂपÆन हो गये थे, जैसे िĬŀिĶता 
(Diplopia) अथाªत एक वÖत ुको वे दो िदखाई दनेा, रतŏधी (Night Blindness) अथाªत रात म¤ 
िदखाई न देना, वणाªÊधता (Colour Blindness) इÂयािद। 

(ii) ®वण िवकृित (Auditory Disorders) - रोगी म¤ पणूª या आिंशक बहरापन देखा जाता ह ै। 
®वण सवंेदना के ±ेý म¤ भी िविशĶ बहरापन (specific deafness) देखा जा सकता ह ै। वह िकसी 
एक Óयिĉ कì आवाज सनु सकता ह ैऔर दसूरे Óयिĉ कì आवाज सनुने म¤ असमथª होता ह ै। कुछ 
रोगी म¤ अलौिकक शिĉ होन े के कारण वह भगवान या पगैÌबर कì आवाज भी सनु सकते ह§ । 
िĬतीय िवĵ यĦु म¤ एक सैिनक के सनुने कì शिĉ समाĮ हो गई, अिपत ुउसके दोनŌ कान रोग मĉु 
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थे। डॉ³टरŌ के परी±णŌ Ĭारा यह ²ात हòआ । रोगी का इलाज मनोिचिकÂसक से करवाया गया । एक 
िदन रोगी िबÖतर पर लेटा था । मनोिचिकÂसक जोर से िचÐलाया ‘जहाज-जहाज’, रोगी न ेजैसे ही 
यह शÊद सनुे तरुÆत चारपाई के नीच ेघुस गया, ³यŌिक रोगी को लगा कì शý ुके हवाई जहाज बम 
फ¤ कने के िलए आ गये ह§ । इससे यह िसĦ हो गया िक बहरापन मानिसक था ना िक शारीåरक। 

(iii) सं वेदनशीलता िवकृित (Sensitivity Disroder) - इस िवकृित के अÆतगªत एनेÖथेिसया 
(anesthesia), हाइपरेÖथेिसया (hyperesthesia), एनलगेिसया (analgesia), पारेÖथिसया 
(paresthesia) आिद शािमल होते ह§ । एनेÖथेिसया का अथª यह ह ै िक रोगी के िकसी अगं म¤ 
संवेदनशीलता (sensitivity) समाĮ हो जाती ह।ै 

(a) µलोव एनेÖथेिसया (Glove Anesthesia) - जब शरीर के ऊपरी अगंŌ म¤ संवदेनशीलता कì 
±ित हो जाती ह,ै उसे µलोव एनेÖथेिसया कहते ह§, जैसे हाथ या कलाई म¤ संवदेनशीलता कì ±ित।  

(b) पैर एनेÖथेिसया (Foot Anesthesia) - जब Óयिĉ के िनचले अगं जैसे पैर म¤ ±ित होती ह ै
तो उसे पैर एनेÖथेिसया कहते ह§ । 

(c) हाइपरेÖथेिसया - इसम¤ रोगी म¤ Öपशª के ÿित अÂयिधक संवेदनशीलता िवकिसत हो जाती ह ै। 

(d) पैरेÖथेिसया - इसम¤ रोगी को असामाÆय Âवचा संवदेनाए ँ(abnormal skin sensation) होती 
ह ैयथा जलन, खजुली, गदुगदुी (tickling) आिद का अनभुव होता ह ै। 

(e) एनलगेिसया - इसम¤ रोगी शरीर म¤ ददª या पीड़ा के ÿित असंवेदनशील बन जाता ह ै। 

(2) गÂयाÂमक ल±ण (Motor Symptoms) - गÂयाÂमक ल±ण िविवध ÿकार के होते ह§। 
रोगी म¤ कÌपन (trembeling), एÖटािसया एबािसया (Astasia - Abasia), ऐलन 
(cramps), पेशीय सं कुचन (contractions of muscles) आिद आते ह§ । 

(i) तं िýकìय ÿकÌपन (Neural Tremors) - रोगी के अगं िवशेष म¤ ÿकÌपन का ल±ण 
देखा जाता ह ै। ÿकÌपन ÿायः भय का ल±ण माना जाता ह ै। जन भय के ÿित Öवाभािवक 
अिभÓयिĉ अवłĦ हो जाती ह ैतो परूा शरीर कापंने लगता ह ै । िकसी वÖत ुको उठाते 
समय, कुछ िलखते समय अथवा िकसी कायª को करते समय हाथŌ म¤ ÿकÌपन देखा जा 
सकता ह ै। इसके अलावा हम øोध और ÿेम के कारण भी कापंने लगते ह§ । 

(ii) िटक (Tic) - इसम¤ रोगी के शरीर म¤ ऐसी गितिविधयाँ Öवचािलत łप से होती ह§, िजनका 
रोगी को ²ान भी नहé होता ह ै जैसे - िसर पर झटकाना, पलक का झपकाना, मुहँ का 
फड़कना, पैरŌ का िहलाना आिद। आÆतåरक ĬÆĬ के पåरणाम Öवłप ये ल±ण उÂपÆन होते 
ह§ और इन गितयŌ का ÿितकाÂमक अथª होता ह ै। 

(iii) ऐठंन (Convulsion) - इस ल±ण का संबंध Óयावसाियक तं िýकाताप से ह ै । शरीर के 
िविशĶ भाग म¤ पेशीय ऐठंन उÂपÆन होती ह ै। रोगी उस कायª को करने से बच जाता ह ैजो 
उसे łिचकर नहé लगते। उदाहरण - एक िवīाथê के दाय¤ हाथ कì पिेशयŌ म¤ ऐठंन का 
ल±ण उÂपÆन हो गया, िजसके कारण वह िलखने म¤ असमथª हो गया । इसका कारण यह 
था िक वह अनके बार परी±ा म¤ फैल हो गया । यह उÐलेखनीय ह ैिक वह िलख तो नहé 
सकता परÆत ुताश के प°Ō को सिुवधापणूª फ¤ ट सकता ह ै। 
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(iv) मू¸छाª (Faint) - रोगी म¤ मू̧ छाª का ल±ण, झटका (seizure) भी देखा जा सकता ह ै। 
यह उÆमादी मू̧ छाª (hysterical faint) कहलाती ह,ै यह मू̧ छाª दसूरे लोगŌ िवशेष łप स े
पåरिचत लोगŌ कì उपिÖथित से ही घिटत होती ह,ै इसिलए यह सामाÆय मू̧ छाª स ेअलग 
होती ह,ै ³यŌिक सामाÆय मू̧ छाª म¤ यह बात नहé पायी जाती ह ै। 

(v) Ìयूिटºम (मुकता) तथा हकलाना (Aphonia, Mutism & Stuttering) - यह 
तीनŌ वाक िवकार के ल±ण ह§ (Disorder of Speech)। Öवर हािन से पीिड़त रोगी कì 
आवाज बÆद हो जाती ह,ै वह केवल फुसफुसाहट कì आवाज म¤ ही कुछ बोलने म¤ समथª 
होता ह ै। मकुता (Mutism) म¤ रोगी गूं गा हो जाता ह,ै वह िबÐकुल भी नहé बोल पाता। 
हकलाना (stuttering) म¤ रोगी łक-łक कर बोलता ह ै। िकसी िवशेष शÊद या Åवनी पर 
łक जाता ह ै। Öमरण रखना चािहए िक रोगी के वाणी अगं म¤ कोई दैिहक दोष नहé होता ह।ै 

(vi) लकवा (Paralysis) - गÂयाÂमक ल±णŌ म¤ लकवा सबसे अिधक ÿमखु ल±ण ह ै। रोगी 
के शरीर के िकसी भाग म¤ अगंघात उÂपÆन हो जाना पåरवतªन िहÖटीåरया गÂयाÂमक ल±ण 
का सवाªिधक नाटकìय ल±ण ह ै। सामाÆय Óयिĉ भी अÂयिधक भयÿद िÖथित म¤ पÂथर कì 
मिूतª बन जाता ह,ै न भाग सकता ह,ै न िचÐला सकता ह ै। रोगी के अगं िवशेष म¤ लकवा 
मार जाता ह,ै कभी िकसी एक अगं म¤ तो कभी दसूरे अगं म¤। जैसे जां घ, हाथ आिद अगंŌ म¤ 
लकवा का ल±ण िवकिसत हो जाता ह,ै लेिकन लकवा का कोई दैिहक आधार (Somatic 
Basis) या शारीåरक आधार नहé होता । सामाÆय अगंŌ कì तरह लकवाúÖत अगं म¤ भी 
सहज िøयाएँ (reflex actions) होती रहती ह§ । एक सिैनक को जैसे ही शý ुपर आøमण 
करने का आदेश िदया गया, वह अगंघात से पीिड़त हो गया । लेिकन मिेडकल जाचं से उन 
अगंŌ म¤ कोई शारीåरक या कायक दोष (somatic Defect) नहé पाया गया । 

(vii) पेशीय संकुचन (Contraction of Muscles) - इस ल±ण म¤ रोगी कì पेशी सं कुचन 
के बाद अपनी सामाÆय लÌबाई को पनुः ÿाĮ नहé कर पाती, िजससे शरीर म¤ अगं िवłिपत 
हो जाता ह ै । Óयिĉ िवकलांग बन जाता ह,ै जैस े हाथ-पेर कì अगंिुलयŌ का मड़ु जाना, 
घटुनŌ म¤ अनÌयता (rigidity) आ जाना िजसके कारण रोगी चलते समय अपनी टांग को 
गोलाĦª म¤ घमुाकर आगे बढ़ाता ह ै। 

(3) आÆतरोगी लक्षण (Visceral Symptoms) - शरीर के बाĻ अगंŌ कì भािंत शरीर के 
अÆदर के आÆतरांग (Viscera) भी पåरवतªन िहÖटीåरया स ेÿभािवत होते ह§, जैस ेिसर का 
ददª, सांस लेने कì ÿिøया म¤ गड़बड़ी, नाड़ी गित म¤ तीĄता खांसी के दौरे पड़ना, जी 
िमचलाना, उÐटी आना, अÂयिधक पसीना आना, चहेरे व Âवचा का बदरंग हो जाना, शमª 
से मुहँ लाल हो जाना, भोजन कì इ¸छा न होना आिद। इनके अलावा कुछ रोिगयŌ म¤ 
उदरशलू, दमन, मलेåरया, ±य रोग और अप¤िडसाइिटस (Appendicitis) आिद रोग 
पåरवतªन िहÖटीåरया के पåरणाम Öवłप उÂपÆन हो सकते ह§ । 

(ख) मानिसक या मनोवै²ािनक ल±ण (Mental or Psychological Symptoms) - 
±ोभोÆमाद के ÿमखु मानिसक या मनोवै²ािनक ल±ण िनÌन हःै- 

(1) िनþा Ăमण (Somnambulism) - इसम¤ रोगी नéद म¤ ही उठकर अचेतन łप से ऐस े
अनेक जिटल कायª व Óयवहार करता ह,ै िजसकì Öमिृत उसे जाúतावÖथा म¤ नहé होती। 
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सामाÆय łप स ेरोगी सोता ह ैतथा रािý म¤ िबना जागे िबÖतर स ेउठकर अनेक ÿकार कì 
िøया करता ह ैतथा पनुः अपने िबÖतर पर जाकर सो जाता ह ै। िनþाचार एक ऐसा मनोरोग 
माना जाता ह,ै िजसम¤ रोगी का अचेतन मन चेतन मिÖतÕक को पणूª łप से िनयंýण म¤ ले 
लेता ह ैतथा रोगी को मनचाहा कायª करन ेको ÿåेरत करता ह ै । रोगी यह कायª तब तक 
करता रहता ह ैजब तक िक अचेतन मन म¤ दिमत ÿविृ°याँ तĮृ नहé हो जाती। रॉस (1948) 
ने िनþा Ăमण का एक रोचक उदाहरण िदया ह ै। एक नौ सैिनक अिधकारी िनþा Ăमण कì 
अवÖथा म¤ अपना शयन क± उस समय छोड़ता था, जबिक वह पणूª नौ सैिनक वľŌ को 
पहन लेता था और इसके बाद ही वह जहाज कì छत पर टहलने लगता था । कभी-कभी 
िनþा Ăमण के समय ही इस नौ सिैनक अिधकारी से बातचीत कì जा सकती थी । परÆत ुउस े
जाúतावÖथा म¤ इन िøयाओ ंकì Öमिृत नहé होती थी । 

(2) आÂम िवÖमृित (Fuge) - िफशर के शÊदŌ म¤, “आÂम िवÖमिृत एक ±ोभोÆमाद आøमण 
(दघुªटना) ह,ै िजसम¤ Óयिĉ अपने Óयिĉगत जीवन को भलू जाता ह ैतथा अपने पयाªवरण 
को छोड़ देता ह ै। दःुखद पåरिÖथितयŌ से बचने के िलए ही Óयिĉ आÂम िवÖमिृत का सहारा 
लेता ह ै। इसका समयकाल एक-दो घÁटे, दो-चार िदन या कई महीने का भी हो सकता ह ै।” 

(3) Ĭैध ÓयिĉÂव (Dual Personality) - इसम¤ रोगी समय-समय पर िविभÆन ÿकार के 
ÓयिĉÂव को धारण कर लेता ह ै। मनोवै²ािनकŌ ने Ĭधै ÓयिĉÂव के शभु व अशभु (good 
& bad) ÖवłपŌ पर आधाåरत माना ह ै । Ĭघै ÓयिĉÂव को पीछे-पीछे, समय-समय पर 
नैितक सामािजक व धािमªक, शभु तथा अशभु ÿविृ°यŌ के बीच ĬÆĬ का हाथ रहता ह ै । 
गोडाडª (Goddard) ने इस संबधं म¤ एक लड़कì, नोमाª पॉली (Norma Polly) का वणªन 
िकया, बाÐयावÖथा से ही उस लड़कì म¤ िनþा Ăमण, सामाÆय थकान, Óयिĉगत अÿसÆनता 
आिद के ल±ण िवīमान थे । यवुावÖथा तक आने पर लड़कì का ÓयिĉÂव दो ÿकारŌ म¤ 
बंट गया । उसके दो नाम नोमाª व पॉली हो गये । नोमाª, शभु ÓयिĉÂव - ÿकार था तथा यह 
बिुĦमान आÂम िनयं िýत, िवनă व सदाचारी लड़कì थी । पॉली अशभु ÓयिĉÂव - ÿकार 
कì लड़कì थी, जो Öवाथê, उĥÁड, िनलªºज व शरारती थी, नोमाª व पॉली दोनŌ ÿकार के 
ÓयिĉÂव एक-दसूरे से अनिभ² थे। गोडाडª के अनसुार, एक तरफ वह घर म¤ नो माª के łप म¤ 
उ°रदाियÂवŌ, किठनाइयŌ आिद का सामना करती थी तथा इन सबसे छुटकारा ÿाĮ करने के 
िलए पॉली ÓयिĉÂव को धारण कर लेती थी । 

11.5.4  ±ोभोÆमाद के कारण (Etiology or Causes of Hysteria) 

1. अचेतन ल§िगक इ¸छाए ँ (Unconscious Sexual Wishes) - िसगमÁड Āॉयड 
(Sigmund Freud) के अनसुार िजन लैिगक इ¸छाओ ंकì संतिुĶ चेतन Öतर पर नहé होती 
या िजÆहŌने अपनी लैिगक इ¸छाओ ंको दिमत कर िलया ह,ै उन ÓयिĉयŌ को मानिसक 
अतंĬ«Ĭ उÂपÆन हो जाता ह,ै िजससे बचने के िलए Óयिĉ म¤ ±ोभोÆमाद के ल±ण िवकिसत 
हो जाते ह§ । 

2. असुखद िÖथित से बचाव - जब Óयिĉ िकसी असखुद अथवा भयÿद िÖथित से बचना 
चाहता ह ैतब उसम¤ ±ोभोÆमाद के ल±ण पाये जाते ह§ । परी±ा के िदन बीमार होन ेवाला 
छाý इसका अ¸छा उदाहरण ह ै। 
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3. मानिसक अिभघात (Mental Trauma) - कभी-कभी जीवन म¤ ऐसी दःुखद 
पåरिÖथितयाँ आती ह ैिक Óयिĉ उसम¤ फंसता चला जाता ह ैऔर िनकल ही नहé पाता तथा 
अतं म¤ उनम¤ तीĄ मानिसक तनाव उÂपÆन हो जाता ह ै। Åयान रह ेिक सवंेगाÂमक तनाव ही 
मानिसक अिभघात पहòचँाता ह ै । संवेगाÂमक तनाव दःुखद समाचार ÿाĮ करने के कारण 
उÂपÆन होता ह,ै जैसे - िÿयजनŌ कì मÂृय,ु आिथªक हािन, ववैािहक जीवन म¤ असफलता, 
सामािजक अÿितķता आिद। ±ोभोÆमाद के ल±ण ऐसे मानिसक अिभघातŌ के फलÖवłप 
Óयिĉ का मानिसक संतलुन िबगड़ जाने पर उÂपÆन होते ह§ । 

4. गुĮ आवेग (Hidden Aggressive Urge) - ±ोभोÆमाद के िवकास म¤ िनिषĦ या 
विजªत आøमणशील आवेगŌ, अपराध आिद का भी हाथ होता ह ै । िकसी Óयिĉ म¤ 
अपराध भावना उÂपÆन हो जाती ह,ै जब वह कोई अनैितक अथवा अĴील Óयवहार कर 
लेता ह ैया सोचता ह ै। इस अपराध भावना कì तीĄता के कारण पåरवतªन िहÖटीåरया के 
ल±ण उÂपÆन हो जाते ह§ । जैस े- एक लड़कì कì जांघ सवंेदना शÆूय हो गयी थी । मिेडकल 
जांच से उसकì जांघ म¤ कोई काियक दोष (Somatic Defect) नहé पाया गया । 
मनोिवĴेषणाÂमक िचिकÂसा (Psychoanalytic Therapy) स े ²ात हòआ िक उसका 
िपता अिÆतम ĵास ले रहा था, जब वह डॉ³टर कì जांघ के सÌपकª  से कामकु संवदेना-तरंग 
(Sexual Thrill) का आनÆद ले रही थी । इस अपराध भावना के कारण उसम¤ जांघ 
असंवेिदता (Thigh Anesthesia) का ल±ण उÂपÆन हो गया । इस ÿकार उसने Öवयं  को 
दिÁडत िकया । 

(5) ±ितपूितª कì आशा - यिद रोगी को यह आशा हो िक उसे अपनी चोट अथवा रोग के 
कारण िकसी भी ÿकार कì आिथªक ±ितपिूतª िमल सकती ह ैतो वह पåरवतªन िहÖटीåरया स े
पीिड़त हो सकता ह ै। 

(6) आय ु(Age) - अÅययनŌ से पता चलता ह ैिक ±ोभोÆमाद या łपाÆतर िवकृित के कारणŌ 
म¤ आय ुऔर मौन िभÆनता एक ÿमखु कारण ह ै। िकशोर अवÖथा (adolescence) अथाªत 
13 से 19 वषª कì आय ुके Öतर पर सवाªिधक समÖयाओ ंका सामना करना पड़ता ह ैतथा 
सवाªिधक नरैाÔयŌ (frustration) का सामना भी इसी अवÖथा म¤ होता ह,ै इसी कारण इस े
आधंी-तफूान कì अवÖथा (Period of Storms) कहा गया ह ै। पłुषŌ कì अपे±ा िľयŌ 
म¤ यह रोग अिधक होता ह ै । अपåरप³व ÓयिĉÂव के कारण िकशोर इन समÖयाओ ंका 
समाधान नहé कर पाते तथा उसम¤ मानिसक व संवेगाÂमक तनाव उÂपÆन हो जाते ह§, जो 
±ोभोÆमाद के ल±ण िवकिसत कर देते ह§ । 

11.5.5  ±ोभोÆमाद का उपचार (Treatment of Hysteria) 

1. मनोिवĴेषणाÂमक िचिकÂसा (Psychoanalytic Therapy) - इस रोग म¤ 
मनोिवĴेषणाÂमक िचिकÂसा अÂयिधक ÿभावी (effecitve) िसĦ होती ह ै। इस िविध स े
िचिकÂसक िविभÆन चरणŌ के माÅयम से अचेतन म¤ दिमत ऐसे ĬÆदŌ (conflicts) कì खोज 
करता ह,ै जो रोगी के ल±णŌ का मलू कारण ह§ । इस िविध म¤ दो ÿकार से िचिकÂसा कì 
जाती ह-ै 

 (क) मĉु साहचयª िविध (Free Association Method) 
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 (ख) ÖवÈन िवĴेषण के Ĭारा (Dream Analysis) 

2. Óयवहार िचिकÂसा (Behaviour Therapy) - रोगी को Óयवहार िचिकÂसा से भी 
लाभ होता ह ै । िवशेष łप से (modelling), अÆतः Öफोटक (Flooding), िवमखुता 
अनकूुलन (avesive economy) से भी रोगी को अिधक लाभ होता ह ै। 

3. सÌमोहन (Hypnosis) - इस िविध का ÿयोग मु́ यतः शाकō, म³ैसवाकª  तथा Āॉयड न े
िकया और इसका उपयोग ÿाचीन काल से होता रहा ह ै। इसम¤ रोगी को आरामदायक कुसê 
पर बैठाया जाता ह ैतथा कुछ मौिखक सकेंतŌ के Ĭारा रोगी के अÆदर सÌमोहन कì अवÖथा 
उÂपÆन कì जाती ह,ै िजससे वह अपने रोग के बारे म¤ बहòत कुछ बता देता ह ै। 

अËयास ÿĳ 3  

1. िहÖटीåरया एक úीक शÊद ह,ै िजसका अथª ............................................. ह ै। 

2. सÌमोहन का ÿयोग शाकō,............................................. तथा 
.................................. ने िकया ।  

11.6 सारांश 

1. िचÆता िवकृित (anxiety disorder) से ताÂपयª वैस े िवकृित स ेहोता ह,ै िजसम¤ रोगी के 
सामाÆय िजÆदगी का Óयवहार अपअनकूुिलत (maladapted) हो जाता ह,ै रोगी म¤ 
अवाÖतिवक िचÆता एवं  डर कì माýा अिधक हो जाती ह ैऔर Óयिĉ ÖपĶ ढ़ंग से िचÆता 
कì अिभÓयिĉ करता ह ै। 

2. दभुêित एक सामाÆय िचÆता िवकृित ह,ै िजसम¤ Óयिĉ खतरा न उÂपÆन करने वाली 
पåरिÖथित या वÖत ुसे असंतिुलत माýा स ेडरता ह ै। 

3. ±ोभोÆमाद म¤ Óयिĉ शारीåरक ल±णŌ म¤ अपने ĬÆĬाÂमक भावनाओ ं या िवचारŌ को 
पåरवितªत कर लेता ह ै । रोगी के शारीåरक ल±णŌ का कोई आिंगक कारण या शारीåरक 
आधार नहé होता । 

11.7 अËयास ÿĳŌ के उ°र 

अËयास ÿĳ 1 

1. मानिसक  2. िचÆतािवकृित 

अËयास ÿĳ 2 

1. फोबस  2. उ°गंतािभित  3. असंगत 

अËयास ÿĳ 3 

1. गभाªशय  2. म³ैसवाकª , Āॉयड 

11.8 िनबÆधाÂमक ÿĳ 

1. िचÆता िवकृित स ेआप ³या समझते ह?ै इसके ल±णŌ कì Óया´या कìिजए । 
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2. िचÆता िवकृित के कारण बताइए । 

3. दभुêित से आप ³या समझते ह§ ? इसके ÿकारŌ को िवÖतार से समझाइए । 

4. ±ोभोÆमाद का ³या Öवłप ह ै? इसके ल±णŌ को िवÖतार से समझाइए । 
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इकाइª 12 

मनोिवदािलता, िÖथर-Óयामोही, उÆमाद-िवषाद िवकृि° 
Schizophrenia, Paranoid Disorder, Manic 

Depressive Disorder 
इकाइª कì łपरेखा 

12.1  ÿÖतावना  

12.2  उĥÔेय 

12.3  मनोिवदािलता का अथª व पåरभाषा 

12.4  मनोिवदािलता कì ऐितहािसक पķृभिूम 

12.5  मनोिवदािलता के िचिकÂसीय गणु (Clinical feature s of  

Schizophrenia) 

12.5.1 सकाराÂमक ल±ण 

12.5.1.1 िवचारŌ म¤ िवकृित 

12.5.1.2 वाणी म¤ िवकृित 

12.5.1.3 अवबोधन म¤ िवकृितया ं

12.5.1.4 Óयवहार कì िवकृितया ं

12.5.2 नकाराÂमक ल±ण 

12.5.2.1 भावनाओ ंकì िवकृित 

12.5.2.2 इ¸छाशिĉ म¤ िवकृित 

12.5.2.3 सÌÿेषण कì िवकृित 

12.5.3 मनोपशेीय ल±ण 

12.6  मनोिवदािलता के ÿकार 

12.6.1 Óयामोही मनोिवदािलता 

12.6.2 िवघिटत मनोिवदािलता 

12.6.3 कैटाटोिनक मनोिवदािलता 

12.6.4 िमि®त मनोिवदािलता 

12.6.5 िविशĶ मनोिवदािलता 

12.7  मनोिवदािलता के Óय°ुपि°मलूक कारण 
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12.7.1 आनवुं िशक एव ंअÆय जैिवक कारण 

12.7.2 वातावरण स ेजड़ेु कारण 

12.7.3 रोग कì अविध एव ंपåरणाम 

12.8 मनोिवदािलता का िनदान एव ंउपचार 

12.8.1 औषधोपचार 

12.8.2 अनरु±ण िचिकÂसा 

12.8.3 िबजली के झटकŌ से उपचार 

12.8.4 मानिसक सामािजक उपचार 

12.9 Óयामोही िवकृित या िÖथर Óयामोही िवकृित 

12.9.1 िÖथर- Óयामोही िवकृित का Öवłप 

12.9.2 िÖथर Óयामोही िवकृित के ÿकार 

12.9.3 िÖथर Óयामोही िवकृित के ल±ण 

12.9.4 िÖथर Óयामोह के कारण 

12.9.5 िÖथर Óयामोह के उपचार 

12.10 उÆमाद - िवषाद िवकृित 

12.10.1 उÆमाद ³या ह ै

12.10.2 उÆमाद के ल±ण 

12.10.3 उÆमाद के दौरे 

12.10.4 उÆमाद का उपचार 

12.10.5 उ°िेजत उÆमाद 

12.10.6 अवसाद ³या ह ै

12.10.7 ल±ण 

12.10.7.1 ÿारं िभक व गÌभीर अवसाद के ल±ण 

12.10.2 अवसाद के Öथायी व गÌभीर ÿमखु ल±ण 

12.10.8 अवसाद या िवशाद कì रोकथाम व इलाज 

12.10.9 उपचार व इलाज 

12.10.10 उÆमाद - अवसाद का िवकार  

12.10.10.1 िĬňवीय िवकृित के तीन ÿकार ह ै

12.10.11 िĬňवीय िवकार कì उÂपि° 

12.10.12 िĬňवीय िवकृित का उपचार  
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12.11 साराशं 

12.12 अËयास ÿĳ 

12.13 संदभª úÆथ 

12.1  ÿÖतावना 

मनोिव±Įा वगª म¤ आन ेवाले मु́ य मनोरोगŌ म¤ स ेएक ह ैमनोिवदािलता यह एक लÌबे समय तक 
चलन ेवाला रोग ह िजसके ल±ण बीच-बीच म¤ तीĄ हो जाते ह§, तथा रोगी इसस ेकभी भी परूी तरह 
ÖवÖÃय नहé हो पाता ह,ै इस रोग के मु́ य ल±ण ह§,रोगी के िवचारŌ, भाषा, संÿेषण,बोध, Óयवहार, 
भावनाओ,ं कायª संपादन कì संकÐप शिĉ था बाĻ जगत से संबंधŌ म¤ गडबड़ी। 

12.2  उĥेÔय 

इस इकाई Ĭारा मनोिवदािलता वगª के  मु́ य मनोरोग मनोिवदािलता, िÖथर Óयामोही एवं  उÆमाद 
िवशाद के बारे म¤ िवÖततृ िववरण करा गया ह ै। असामाÆय Óयवहार के कारण Öवłप एवं  ल±णŌ के 
आधार पर िविभÆन मनोरोगŌ का िववेचनाÂमक अÅययन िकया गया ह ै। 

12.3  मनोिवदािलता का अथª व पåरभाषा (Meaning and Definition 
of Schizophrenia) 

मनोिवदािलता िचंतन एव ं±Êुध मनोदशा कì िवकृि° ह ै। यह एक गंभीर रोग ह ैिजस ेसामाÆय भाषा 
म¤ ‘पागल’ कहा जाता ह ै। 

कैमरान के शÊदŌ म¤, मनोिवदािलता संबंधी ÿितिøयाय¤ वे ÿितगमनाÂमक ÿयास ह ै िजनम¤ Óयिĉ 
तनाव तथा िचÆतन से पलायन करता ह ै। यह पलायन वह वाÖतिवक अÆतवैयिĉक वÖत ुसंबंधŌ के 
Öथान पर Óयामोह और िवĂम के िनमाªण Ĭारा करता ह ै। 

कोलमनै के शÊदŌ म¤ ‘‘मनोिवदािलता वह िववरणाÂमक पद ह ैिजसम¤ मनोिवि±Įता स ेसंबं िधत कइª 
िवकारŌ का बोध होता ह ै। इसम¤ बड़े पैमान ेपर वाÖतिवकता कì तोड़ मरोड़ िदखाइª देती ह ै। रोगी 
सामािजक अÆत:िøयाओ ंस ेपलायन करता ह ै। Óयिĉ का ÿÂय±ीकरण िवचार व संवेग अपणूª और 
िवघिटत łप म¤ होते ह§ ।’’ 

डेभीसन एव ंनील ने मनोिवदािलता को इस ÿकार पåरभािषत िकया ह,ै ‘‘मनोिवदािलता मनोिवि±Į 
िवकृितयŌ का एक समहू ह ै िजसम¤ िचंतन, संवेग तथा Óयवहार म¤अÂयिधक ±Êुधता कì िवशेषता 
होती ह ैिवकृत िचंतन िजसम¤ िवचार तािकª क łप से संबĦ नहé होते ह§, दोषपणूª ÿÂय±ण एव ंÅयान 
होता ह,ै तथा िचपटा या अनपुयुĉ भाव होता ह ै।’’ यह रोगी को अÆय लोगŌ एव ंवाÖतिवकता स ेदरू 
करके उस ेÓयामोह तथा िवĂम तथा िवĂम के काÐपिनक दिुनया  म¤ ले जाता ह ै। 

इन पåरभाषाओ ंके अÅययन से मनोिवदािलता के अथª को अ¸छी तरह समझ सकते ह§ । अत: हम 
कह सकते ह§ िक मनोिवदािलता एक िवशेष ÿकार कì िविचý तथा अितजिटल मनोिवि±Įता होती 
ह ैिजसम¤ Óयिĉ का ÓयिĉÂव िवि¸छÆन एव ंिवघिटत हो जाता ह ैएव ंउसके संवेगŌ, ÿÂय±ीकरण एव ं
िवचारŌ म¤ अनपुयĉुता  व अतािकª कता आन ेलगती ह ै । रोगी को वाÖतिवकता का ²ान नहé रह 
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जाता ह ैऔर उसकì अपनी काÐपिनक दिुनया बन जाती ह ैिजसम¤ तरह तरह के Óयामोह तथा िवĂम 
कì ÿबलता होती ह ै। रोगी का िचंतन एव ंसंवेग ही नहé बिÐक Óयवहार भी काफì िवघिटत हो जाता 
ह ै। 

12.4  मनोिवदािलता कì ऐितहािसक पृķभूिम (Historical Aspects of 
Schizophrenia) 

मनोिवदािलता बहòत पहले से ही मानव सËयता म¤ एक िवशषे ÿकार कì िविचý तथा अितजिटल 
मनोिवि±Įतर मानी जाती मगर उस समय इस नाम कुछ और होता था । िहपोøेट्स (Hippocrates) 
जो एक मशहóर िचिकÂसक थे, के अनसुार यह रोग शरीर के þÓयŌ म¤ कुछ कारणŌ से उÂपÆन 
असÆतलुन स ेहोता पाया गया ह ै। रोमन िचिकÂसक गेलेन के अनसुार इस रोग के उÂपÆन होन ेका 
मु́ य कारण Óयिĉ के सामाÆय (normal) पश ुजोश (animal sprit) के आकार एव ंसं´या म¤ 
कमी तथा मिÖतÕक म¤ उÂपÆन अÂयिधक ठंडापन एव ंआþता होता ह ै। उÆहŌन ेइस ेिडमनेिसया पद 
का उपयोग िकया । हमारे ÿाचीन आयवु¥िदक úंथŌ म¤ िवशेषकर चरक Ĭारा मनोरोगŌ के ऐस ेल±णŌ 
का वणªन िदया गया ह,ै जो मनोिवदािलता के िचिकÂसीय ल±णŌ स ेबहòत िमलते जलुते ह§, इसी 
ÿकार के ल±णŌ का िववरण ÿाचीन पिĲमी िचिकÂसकŌ जैसे - एरेिटअस, सोरानस, आिद Ĭारा 
िलिखत कृितयŌ म¤ भी िमलता ह ै। सन ्1896 म¤, एिमल øेपिलन न ेएक ऐस ेरोग कì पहचान कì, जो 
िबना िकसी बाĻ कारण के अिधकतर यवुाओ ं म¤ उÂपÆन होता ह ैतथा िनरंतर िबगड़ता जाता ह,ै 
उÆहŌन ेइसे डेमनेिसया िÿका³स (Dementia Praecox) का नाम  िदया।  

इस पद म¤ डीमनेिसया का मतलब उ°रो°र बौिĦक (Progressive intellectual deterioration) 
Ńास से तथा ÿको³स से ताÂपयª आरंिभक शłुआत स े था । सन! 1911 म¤ यजेून Êललूर ने इस े
‘मनोिवदािलता’ कì सं²ा दी। उÆहŌन े दो úीक शÊदŌ अथाªत ‘Öकìजन (schizen) तथा ‘Āेन’ 
(phren) पदŌ को िमलाकर िÖकजोĀेिनया नाम इस मानिसक िवकृित को िदया। ‘Öकìजéन’ का 
मतलब िवभĉ (to split) होना होता ह ैतथा Āेन  (phren) का मतलब मन (mind) स ेहोता ह ै। 
उनके अनसुार इस रोग के ल±णŌ को दो ®ेिणयŌ म¤ बाँटा जा सकता ह ै। 

12.4.1 ÿाथिमक (primary) ल±ण  - इस वगª म¤ ÿाथिमक łप स ेरोगी अÆतमुªखी होन ेके 
साथ वह वÖतओु ं तथा घटनाओ ं म¤ संबंध Öथािपत करने कì योµयता (Association) तथा 
भावनाओ ंम¤ िवकृित एव ंउसकì उभयमखुता (ambivalence) हो जाना। 

12.4.2 गौण (secondary) ल±ण - इस वगª म¤ नकाराÂमकता (negativism) जड़ता 
(stupor), एव ं Ăम (Hallucinations) व िवĂम (delusions) पाये जाते ह§ । ÊÐयलूर Ĭारा 
ÿितपािदत मनोिवदािलता के संÿÂयय का अमåेरकन मनोरोगिव²ािनयŌ पर काफì गहरा ÿभाव पड़ा 
और आगे आकर इस मानिसक रोग का गंभीरतापवूªक एव ंअिधक वै²ािनक ढंग स ेअÅययन िकये। 
जैसे कासानीन (Kasanin 1993) ने डोमनेिसया ÿेको³स (Dementia praecox) के 9 रोिगयŌ म¤ 
यह  पाया िक उनम¤ इस िवकृित कì शłुआत अचानक हòइª थी । इनम¤ मनोिवदािलता के ल±ण तथा 
भावनाÂमक ल±ण ( affective symptoms ) दोनŌ का एक संयोग पाया। इसी िवकृित को उÆहŌन े
Öकìजोएफेि³टव मनोिवि±िĮ ( schizoaffective psychosis ) कì सं²ा दी। सन ् 1939 म¤ 
लैजĀìÐड ने मनोिवदािलता के दो ÿकार िदये ह§ ÿिøयाÂमक(Process) मनोिवदािलता िजसका 
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ÿारंभ चपुचाप हो जाता ह ै तथा यह िनरंतर बढ़ता रहता ह,ै एव ं ÿितिøयाÂमक मनोिवदािलता 
(schizophrenia reaction) िजसका आरंभ अचानक ही िकसी द:ुखद घटना के फलÖवłप होता 
ह ैतथा इसके बारे म¤ पवूाªनमुान  लगाना सरल होता ह ै। कसानीन Ĭारा ÿितपािदत Öकìजोएफेि³टव 
मनोिवि±िĮ ( schizoaffective psychosis) का ÿितपादन बाद म¤ अमåेरकन संÿÂयय ( 
concept ) का एक िहÖसा बन गया िजस ेडीएसएमI (DSM-I, 1952) तथा डीएसएम II(DSM-
II,1968) म¤ सिÌमिलत भी िकया गया । 

मदोिवदािलता के ®ेणी को होक (Hoch) तथा उनके सािथयŌ पािटन (1949) तथा डुनाइªक न े
øमश: िसडोÆयरूोिटक मनोिवदािलता ( Pseudo neurotic schizophrenia ) तथा िसडो 
साइªकोपैिथक मनोिवदािलता ( pseudo psychopathic schizophrenia ) जैसे उप-ÿकारŌ का 
वणªन, िचंता एव ं ÿÂयाहारी ल±णŌ के अितåरĉ गंभीर अतंवैयिĉक समÖयाओ ं वाले रोिगयŌ के 
िलए िकया । उन रोिगयŌ म¤ तं िýकातापी (neurotic) तथा मनोिवकारी (psychopathic) ल±ण भी 
मौजदू थे। होक का कहना था िक यīिप इन रोिगयŌ म¤ मनोिवदािलता के रोगी के ÖपĶ ल±णŌ कì 
कमी थी िफर भी इन रोिगयŌ म¤ सं²ानाÂमक एव ंसांविेगक िवघटन के ल±ण थे जो मनोिवदािलता 
कì पहचान के िलए पयाªĮ थे। इस रोग को भली भािंत समझने कì िदशा म¤ कइª अÅययन िकये गये। 
इनम¤ ÿमखु ह ै - 1972 म¤ िकया गया य.ूएस.-य.ूके. तलुनाÂमक अÅययन मनोिवदािलता पर 
अतंराªÕůीय ÿारिÌभक अÅययन (International pilot study on schizophrenia ) िÖपट्जर 
आिद के Ĭारा फेनसª तथा आर.डी.सी. के मत का िवकास एव ंडी.एस.एम.III का मत महßवपणूª ह ै। 

मनोिवदािलता के उपचार जो अिभłिच अमåेरकन मनोिव²ािनयŌ म¤ पायी गयी, उसम¤ भी 
मनोिवदािलता के संÿÂयय का िवÖताåरत अÅययन संभव हो पाया। DSM-IV (TR)के ÿकाशन हो 
जान ेसे अमåेरकन मनोवै²ािनकŌ Ĭारा मनोिवदािलता का एक ऐसा कसौटी आधतृ सं ि±त पåरभाषा 
हो गइª ह ैिजसस ेइसके Öवłप को समझना आसान हो गया । 

ÿसार (Prevalence) 

ÖकाइजोĀìिनया सभी संÖकृितयŌ म¤ पाया जाता ह ैतथा इसके ÿसार कì दर भी सभी देशŌ म¤ समान 
ह,ै आजीवन सकाइजोĀìिनया से पीिड़त रहन ेवालŌ कì ÿसार दर 1% रहन ेका अनमुान ह ै। इसकì 
वािषªक िवÖतार दर ÿित दस हजार म¤ एक ह ै। 

िलंग अनुपात (Sex Ratio) 

ÖकाइजोĀìिनया पłुषŌ एव ंिľयŌ म¤ समान łप स ेपाया जाता ह ैिकंत ुिľयŌ म¤ इसका ÿारÌभ कुछ 
देर से होता ह ैतथा उपचार के पåरणाम भी अ¸छे िमलते ह§ । 

रोगपूवª ÓयिĉÂव (Premorbid Personality) 

हालािंक ÖकाइजोĀìिनया सभी ÿकार के ÓयिĉÂव वाले ÓयिĉयŌ म¤ उÂपÆन हो सकता ह ैिकंत ुइस 
रोग से पीिड़त होन ेवालŌ म¤ अिधक सं´या उन लोगŌ कì ह ैिजसकारोग-पवूª ÓयिĉÂव Öकाइजा◌ॅ़इड 
रहा ह ै। Öकाइªज़ॉइड ÓयिĉÂव के गणु ह:ै सामािजक łप से अलग-थलग रहन ेकì विृ°, कम िमý, 
उन ÓयवसायŌ तथा समय Óयतीत करन ेकì िøयाओ ंके ÿित łझान िजनम¤ एकाकì रहना संभव हो, 
Óयवहार म ेिविचýता तथा कÐपनाओ ंम¤ अÂयिधक खोये रहन ेकì विृ° 
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ÿारÌभ आय ु(Age of Onset) 

यह रोग अिधकतर िकशोरावÖथा के अÆतरकाल से लेकर जीवन के तीसरे दशक के मÅय तक उÂपÆन 
हो सकता ह ै। बहòत कम रोिगयŌ म¤ इसका ÿारÌभ प§तीस कì आय ुके बाद अथवा िकशोरावÖथाके 
पवूª पाया जाता ह ै। आमतौर पर, िľयŌ म¤ इसकì शłुआत देर स ेहोती ह ै। 

ÿारÌभ ÿकार (Types of Onset) 

अिधकतर ÖकाइजोĀìिनया का ÿारÌभ गपुचपु  तरीके स े ही होता ह ै िकंत ु कुछ रोिगयŌ म¤ यह 
यकायक िकसी मानिसक या शारीåरक दबाव के फलÖवłप उÂपÆन हो जाता ह ै। कइª रोिगयŌ म¤ रोग 
पवूª कì अवÖथा (Prodromal phase) म¤ पाये जान ेवाले ल±ण ह,ै Öवय ंको समाज से िवमखु कर 
लेना, कायª अथवा िवīा अÅययन म¤ łिच का अभाव, Öवय ंकì साजसºजा म¤ लापरवाही, अचानक 
øोध स ेफट पड़ना आिद। 

12.5 मनोिवदािलता के िचिकÂसीय गुण (Clinical features of 
Schizophrenia) 

नैदािनकì मनोवै²ािनकŌ तथा मनोरोगिव²ािनयŌ न ेमनोिवदािलता के ल±णŌ कì अपन ेशोध कायŎ 
के आधार पर तीन तरह के ल±णŌ म¤ बाट िदया ह ै

12.5.1 सकाराÂमक ल±ण (Positive symptoms) - सकाराÂमक ल±ण स ेताÂपयª उन 
ल±णŌ स े होता ह ै िजसम¤ रोगी सामाÆय कायŎ कì मनोवै²ािनक ºयादती या बहòलता 
(Psychological excess) िदखलाता ह ै। इस ®ेणी के ल±णŌ म¤ Óयामोह (delusion), िवघिटत 
िचंतन एव ंसंभाषण िवĂम (disorganized thinking and speech) तथा अनपुयĉु भाव मु́ य 
ह।ै इसका िववरण िनÌन ÿकार ह:ै- 

12.5.1.1 िवचारŌ म¤ िवकृित (Disturbances in thinking) - यह िवकृित िवचारŌ 
के Öवłप तथा उनकì िवषय वÖत ुको ÿभािवत करती ह,ै 

(अ)  िवचारो का िवकार (Disturbances in formal thought) - अथवा उनका 
अÓयिÖथत होना रोगी कì अÓयविÖथत वाणी एव ंलेखन स ेÿकट होता ह,ै यह िवचारŌ के 
भटकाव अथवा असंबं िधत िवषयŌ का łप ले लेता ह,ै िजसके कारण रोगी कì बातचीत 
असंबं िधत िवषयŌ पर भटकती रहती ह,ै ÿĳ पछेू जान ेपर रोगी Ĭारा िदये उ°र भी या तो 
ÿĳ स ेपरो± łप से जड़ेु होते ह§ या परूी तरह स ेअसंबं िधत होते ह§ । कइª बार रोगी कì वाणी 
को समझना असंभव होता ह ै

(ब)  िवचार वÖतु के िवकार - िवचार वÖत ुके िवकार, आमतौर पर िवĂमŌ के łप म¤ ÿकट 
होते ह§ । Öकाइज़ोĀìिनया म¤ उÂपÆन होन ेवाले िवĂम िविवध िवषय वÖतओु ंके होते ह§ जैसे 
उÂपीड़न,संबंधŌ एव ं उÐलेखŌ से जड़ेु सÌपÆनता एव ं शरीर सÌबÆधी आिद। उÂपीड़न के 
िवĂम वाले रोगी को िवĵास रहता ह ैिक, शý ुउसकì गितिविधयŌ पर नजर रख ेहòए ह§, व े
उसकì बात माइøोफोन Ĭारा सनु रह ेह,े उसके भोजन म¤ िवष िमला िदया गया ह ैतथा उस 
पर जाद ूटोना िकया गया ह,ै आिद, संबंधŌ एव ंउÐलेख के िवĂम वाला रोगी मानता ह ैिक 
आस-पास के लोग उसके बारे म¤ दÕुÿचार कर रह ेह§, समाचार पýŌ म¤ छप ेसमाचारŌ अथवा 
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टेलीिवजन के टीकाकार कì भं िगमाओ ंएव ंशÊदŌ को वह अपन ेिवŁĦ िनद¥िशत मानता ह ै। 
Öकाइज़ोĀìिनया के रोिगयŌ के कइª िवĂम अिवĵसनीय होते ह§ तथा समझे नहé जा सकते। 
इन ल±णŌ को शेइÆडर के ÿथम ®ेणी (First rank) के ल±णŌ के नाम से जाना जाता ह,ैये 
िनÌनिलिखत ह ै: 

1- िवचारŌ को वापस लेना (Thought Withdrawal) - Óयिĉ को अनभुव होता ह ैिक 
मानŌ कोइª बाहरी शिĉ उसके िवचार खéच िलये जा रही ह ै। 

2- िवचार रोप देना (Thought Insertion) - रोगी को अनभुव होता ह ै िक कोइª उसकì 
इ¸छा के िवłĦ उसके मन म¤ िवचार रोप रहा ह ै। 

3- िनयंýण का िवĂम (Delusion of Control) - Óयिĉ को अनभुव होता ह ैिक उसकì 
भावनाओ,ं िवचारो एव ंिøयाओ ंपर िकसी बाहरी शिĉ का िनयंýण ह ैतथा वह एक रोबोट 
कì भां ित कायª कर रहा ह ै। 

12.5.1.2 वाणी म¤ िवकृित (Disturbances in speech) - उपरोĉ विणªत िवचारŌ कì 

असामाÆयताओ ंके अितåरĉ रोगी कì वाणी म¤ शÊदŌ को यथाłप दोहरान े(Echolalia) नये शÊदŌ 
कì रचना (Neologism) तथा िनरथªक शÊदाविृ° (Verbigeration) जैसी असामाÆयताय¤ भी देखी 
जा सकती ह ै। 

12.5.1.3 अवबोधन म¤ िवकृितयां (Disturbances in Perception) - 

Öकाइज़ोĀìिनया म¤ होन ेवाली अवबोधन कì िवकृितयŌ म¤, Ăम सबस ेअिधक पाया जाता ह ै । ये 
िविभÆन इिंþय अनभुवŌ के łप म¤ हो सकते ह§ - ®वण सबंंधी, ŀिĶ संबंधी, Öवाद संबंधी, Ņाण 
संबंधी तथा Öपशª संबंधी। आमतौर पर रोगी को अवाज¤ सनुाइª देती ह§ । व ेउस ेआदेश  द ेरही होती ह ै
(आदेश का Ăम) या वे रोगी के बारे म¤ बातचीत कर रही होती ह ै(तीसरे Óयिĉ का Ăम) अथवा ऐसी 
आवाज¤ जो रोगी तथा उसकì गितिविधयŌ का िनरंतर वणªन कर रही होती ह§ अथवा गाली या धमकì 
द ेरही होती ह§ । ये Ăम रोगी को पणूªत: सावधान जागतृ अवÖथा म¤ अनभुव होते ह§ । 

12.5.1.4 Óयवहार कì िवकृितयां (Disturbances in Behaviour) - Óयवहार कì 
िवकृित अिøयता अथवा अितिøयाशीलता के łप म¤ ÿकट होती ह ै । अिøया, वातावरण Ĭारा 
ÿÖततु कारणŌ के ÿÂय°ुर म¤ कì गइª ÿितिøया म¤ कमी तथा Öवाभािवक िøयाओ ंएव ंगितिविधयŌ म¤ 
कमी के łप म¤ देखन े म¤ आती ह ै । गÌभीर रोिगयŌ म¤ यह िÖथित, जड़ता िहलान े के ÿयÂनŌ का 
ÿितरोध तथा कठोर एव ं िविचý शारीåरक मþुाओ ं म¤ पåरिणत हो जाती ह ै । रोगी मोम जैसा 
लचीलापन दशाªता ह ै। वह जांचकताª को उसके शरीर को िकसी भी कĶदायक िÖथित म¤ डालन ेकì 
अनमुित द ेदेता ह ैतथा सामाÆय िÖथित म¤ वापस आ जाने कì अनमुित िमलन ेके बाद भी वह लÌबे 
समय तक उसी िÖथित म¤ बना रहता ह ै। कइª रोगी उĥÔेयहीन अितिøयाशीलता भी ÿदिशªत करते ह§ । 

12.5.2 नकाराÂमक ल±ण (Negative Symptoms) - नकाराÂमक ल±ण से ताÂपयª 

उन ल±णŌस ेह ै िजसम¤ रोगी कì सामाÆय िøयाओ ंम¤ कमी आना अथवा उसका समाĮ हो जाना 
ÿमखु देखा जाता ह ै। इसे अभाव मनोिवदािलता भी कहा जाता ह ै। इनका िववरण िनÌन ÿकार ह ै: 

12.5.2.1 भावनाओ ंकì िवकृित (Disturbance in Affect) - भावनाÂमक सपाटता, 
रोगी के भावहीन चहरे, आखँ न िमला पान ेतथा उसके सÌÿेषण म¤ भं िगमाओ ंएव ंमþुाओ ंके उपयोग 
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म¤ कमी Ĭारा ÿकट होती ह,ै कइª रोगी बताते ह§ िक वे उपयĉु भावनाÂमक ÿितिøया ÿदिशªत करन ेम¤ 
अ±म ह ैतथा उनकì इस अ±मता के कारण लोग उÆह¤ एक ऐसा Óयिĉ समझते ह¤ िजसके पास दसूरŌ  
के िलए सहानभुिूत नहé ह ैतथा जो दसूरŌ  कì परवाह नहé करता ह ै। 

12.5.2.2 इ¸छाशिĉ म¤ िवकृित (Disturbance in Volition) - रोगी लàय ÿािĮ के 
उĥÔेय स े कì जाने वाली िøयाय¤ ÿारÌभ करन े कì योµयता खो बैठता ह ै । यह ल±ण सामािजक 
गितिविधयŌ अथवा कायª म¤ łिच कम हो जान ेके łप म¤ ÿकट होता ह ै। कइª बार रोगी, संपादन के 
ÿित उभयमखुता (Ambivalence) भी ÿकट करता ह ै। 

12.5.2.3 सÌÿेषण कì िवकृित (Disturbance in Communication) -रोगी 
Öवाभािवक łप से बात नहé कर पाता ह,ै ÿĳŌ के उ°र भी या तो बहòत छोटे होते ह§ अथवा एक या 
दो शÊदŌ वाले कइª बार रोगी, वा³यŌ का ÿयोग भी करता ह ैया बहòत अिधक बोलता भी ह ैिकÆत ुये 
वा³य खोखले होते ह§ तथा इनस ेबहòत कम जानकारी िमल पाती ह ै। 

12.5.3 मनोपेशीय ल±ण (Psychomotor symptoms) - ए.के. िसंह कì पÖुतक 
असामाÆय मनोिव²ान म¤ मनोिवदािलता म¤ मनोपेशीय ल±ण का िववरण ह ै। ऐसे रोिगयŌ म¤ उनके 
िकये गये Óयवहार के हावभाव गित एव ंिदशा काफì िवÖमयपणूª एव ंहाÖयाÖपद होता ह ै। ऐस ेल±णŌ 
का Öवłप आवतê होता ह ै तथा ÿाय: उĥÔेयपणूª भी लगता ह ै । कभी कभी  मनोिवदािलता के 
मनोपशेीय ल±ण (Psychomotor symptoms) ले लेता ह ै िजस े कैटेटोिनया कहा जाता ह ै । 
िजसके पåरणामÖवłप  वह लÌबे समय तक गितहीन एव ंखामोशी कì अवÖथा म¤ अपन ेआप को 
रख पाता ह ैया उ°िेजत अवÖथा म¤ भयानक ढंग से हाथ परै फ¤ कते हòए तेजी से इधर उधर दौड़ता 
िफरता ह ै। 

12.6 मनोिवदािलता के ÿकार (Types of Schizophrenia)  

िविभÆन वगō कì जांच के बाद पाये गये ÿमखु ल±णŌ के आधार पर Öकाइज़ोĀìिनया के 
िनÌनिलिखत ÿकार पहचान ेगये ह§ - 

12.6.1 Óयामोही मनोिवदािलता (Paranoid Schizophrenia)- एक या एक स े

अिधक िÖथर िवĂमŌ कì उपिÖथित Öकाइज़ोĀìिनया के इस ÿकार कì पहचान ह ै । अिधकतर ये 
िवĂम रोगी के उÂपीड़न स ेसंबं िधत होते ह§ िकंत ुये िवĂम अÂयिधक वैभव धमª संबंधŌ एव ंउÐलेख 
या शरीर से संबं िधत भी हो सकते ह§ । िवĂमŌ स े जड़ेु वण संबंधी Ăम भी ÿमखु हो सकते ह§ । 
बौिĦक िøयाओ ंएव ंभावनाओ ंपर इसका ÿभाव आिंशक ही होता ह ै। उÂपीड़न अथवा ईÕयाª के 
िवĂमŌ के कारण रोगी øोध एव ंउú Óयवहार ÿदिशªत करता ह ै । कुछ रोगी इन िवĂमŌ के कारण 
हÂया अथवा आÂमहÂया भी कर सकते ह§ ।  

Öकाइज़ोĀìिनया के कारण रोगी कì अÅययन अथवा कायª करन े कì ±मता एव ं समाज अथवा 
पåरवार के साथ उसके Óयिĉगत संबंध ÿभािवत करते ह§ । इनके अितåरĉ रोगी अपनी देखभाल के 
ÿित भी उदासीन रहता ह ै। रोग के दौरान कइª बार सकाराÂÌक ल±ण िनयं िýत रहते ह§ िकÆत ुरोगी 
कभी-कभी ही इन ±ेýŌ म¤ अपनी रोग पवूª कì ±मता ÿाĮ कर पाता ह ै। 
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12.6.2 िवघिटत मनोिवदािलता (Hebephrenic Schizophrenia, 
disorganized type) - øेपिलन Ĭारा ÿÖतािवत हिेवĀेिनक मनोिवदािलता को DSM-

II(TR) म¤ िवघिटत मनोिवदािलता कहा गया ह ै । इसके मु́ य ल±ण संĂाित (confusion), 
असंगत (incoherence) तथा कंुिठत ÿभाव आिद ह§ । 

इस ÿकार का आरंभ बहòत कम आय ुम¤ ही होता ह ै । अिधकतर िकशोरावÖथा के पवूाªĦª म¤ तथा 
इसम¤ ल±णŌ का बढ़ना एव ंÓयिĉÂव का Ļास बहòत तेजी स ेहोता ह ै। Óयिĉ के तौर तरीके एव ंचेहरे 
के भाव इसस ेÿभािवत होते ह§ । रोगी कइª बार आपन ेआप म¤ खोये हòए मÖुकुराता या िखलिखलाता 
रहता ह ै। Óयिĉ कì बोली असंबĦ एव ंअÖपĶ हो सकती ह ै। रोगĂम स ेसंबं िधत िशकायत¤ भी आम 
ह§ । िवĂम एव ंĂम भी ÿकट हो सकते ह§ । िकंत ु ये अपणूª तथा ±णभंगरु होते ह§ । ÿितिदन कì 
िøयाओ ंम¤ गÌभीर Ļास भी देखा गया ह,ै जैस ेÖनान करन,े कपड़े पहनन,े भोजन करन ेआिद म¤ यह 
रोग लगातार बन ेरहन ेवाला ह ै। इसके ल±णŌ म¤ उतार चढ़ाव नहé आते ह§ । 

12.6.3 कैटाटोिनक मनोिवदािलता (Catatonic Schizophrenia) - इस रोग का 
ÿमखु ल±ण ह ैरोगी कì मानिसक शारीåरक िøयाओ ंम¤ िवकार अिøयता तथा कायŎ म¤ धीमपेन स े
आरंभ होकर िनषधेविृत तक पåरवितªत हो जाता ह ै । कैटाटािनक मनोिवदािलता का वणªन सबस े
पहले 1868 म¤ कालª काÐहवॉम (Karl Kahlbaum) जो एक जमªन िचिकÂसक थे, Ĭारा िकया 
गया। इÆहŌन े इस रोग को तनाव पागलपन (tension insanity) कहा था और इसे एक ऑिगक 
िवकृित (organic disorder) कहा गया िजसम¤ उÆहŌन ेयह बतलाया था िक इस िवकृित का कारण 
मिÖतÕक म¤ फूलन (swelling) का होना ह ै। उस समय इस रोग का ÿमखु ल±ण पेशीय िøयाओ ं
का सामाÆय अवरोध (inhibition) का होना बतलाया गया हालािंक कुछ ऐस ेभी केसेज होते थे 
िजनम¤ मनोपेशीय िøयाओ ं(psychomotor activities) कì बाहòÐयता देखी जाती थी । 

आधिुनक समय म¤ मनोिवदािलता के इस ÿकार का आधार ऑिगक (organic) नहé माना गया ह ै
परंत ुइसके ल±ण के łप म¤ िनिĲत łप स ेमनोपेशीय िøयाओ ं(psychomotor activities) कì 
±Êुधता ही ह ै । केटेनोिनक मनोिवदािलता म¤ पेशीय ल±ण (motor symptoms) बौिĦक 
(intellectual) तथा सांविेगक ल±णŌ (emotional symptoms) से अिधक ÖपĶ होता ह ै । 
सामाÆय इस ÿकार के मनोिवदािलता म¤ तीन तरह कì ला±िणक अवÖथाए ंहोती ह§ - एक अवÖथा 
कैटेटोिनक Öटूपर (catatonic stupor) का होता ह ै िजसम¤ रोगी गितहीन (motionless) तथा 
अनिुøयाहीन (unresponsive) होन ेका ल±ण िदखलाता ह ै। रोगी एक िÖथित म¤ लÌबे समय तक 
चपुचाप सोता या खड़ा रहता ह ै। वह िकसी से बातचीत नहé करना चाहता ह,ै तथा िकसीके बात पर 
कोइª Åयान भी नहé देता ह ै। कभी-कभी उसके शरीर कì मांसपेिशयŌ म ेकड़ापन (rigidity)  उÂपÆन 
हो जाता ह ैतथा वह सामाÆय ÿितरोध (general resistance) एव ंनकाराÂमकता (negativism) 
िदखलाता ह ै । कभी कभी वह सां केितक हाव-भाव łिढ़वाद गित (stereotyped movement) 
तथा ŀढ़ मनोविृ° (rigid attitudes) भी िदखलाता ह ै । इितहासकारŌ का कहना ह ै िक सकुरात 
(Socrates) जो एक úीक दाशªिनक थे, जब तीĄ ठंढक पड़ रहा था, तो एक िदन सबुह से ही अगले 
िदन के सबुह तक लगातार चपुचाप गितहीन होकर अपन े कमरे म¤ खड़े रह गए थे। वे जłर ही 
कैटेटोिनक हŌगे भले ही उस समय इस रोग के बारे म¤ कोइª नहé जानता था । 
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कैटेटोिनक मनोिवदािलता कì एक दसूरी  अवÖथा उ°जेन अवÖथा (excited phase) होता ह ै। इस 
अवÖथा म¤ रोगी काफì उ°िेजत िदखता ह,ै जोर-जोर स ेिचÐलाते रहता ह ै। आøामकता िदखलाता 
ह ैतथा अकारण ही आवेगशील हो उठता ह ै। इसम¤ रोगी बेचैन रहता ह ैतथा उस ेनéद नहé आती ह ै। 
उसके हाथ म¤ जो कुछ भी पड़ता ह,ै उस ेवह बबाªद कर देता ह ै। िबना कोइª पवूª चेतावनी के ही ऐस े
रोगी दसूरŌ  पर आøमण कर बैठता ह ै। आजकल कैटेटॉिनक कì यह अवÖथा शायद ही कभी देखन े
को िमलता ह ै³यŌिक औषध िचिकÂसा (drug therapy) से उÆह¤ आसानी से िनयं िýत कर िलया 
जाता ह ै । कैटेटॉिनक मनोिवदािलता का तीसरा ÿाłप वह होता ह ै िजसम¤ Öटूपर तथा उ°जेन 
(excitement)  के चरम (extreme) ल±ण फेर-बदल कर होते रहते ह§ । 

12.6.4 िमि®त मनोिवदािलता (Undefferentinated Schizophrenia) - इस 
®ेणी म¤ उस मानिसक रोगी को रखा जता ह ैिजÆह¤ मनोिवदािलता के रोगी के łप म¤ पहचान तो कì 
जाती ह ैपरंत ुउस ेमनोिवदािलता के कोइª ÖपĶ ÿकार म¤ रखना संभव नहé हो पाता ह ै। जब रोगी म¤ 
मनोिवदािलता के ल±ण अचानक उÂपÆन होते ह§ और लघ ुअविध म¤ ही वे दरू  हो जाते ह§, तो उस े
ÿखर िमि®त मनोिवदािलता (acute undefferentinated Schizophrenia) कहा जाता ह ै। परंत ु
जब मनोिवदािलता के रोग कì शłुआत øिमक (gradual) होती ह ैऔर उसके ल±ण लÌबे समय 
तक बने रहते ह§, तो इस े िचरकािलक िमि®त मनोिवदािलता (chronic undifferentinated 
Schizophrenia) कहा जाता ह ै। 

12.6.5 िविशĶ मनोिवदािलता (Residual Schizophrenia) - इस ®ेणी म¤ 

मनोिवदािलता के उन रोिगयŌ को रखा जाता ह ैजो मनोिवदािलता के सÌपणूª कसौटी पर तो खरे नहé 
उतरते ह§ परंत ुिफर भी उनम¤ मनोिवदािलता के ल±ण िदखाई पड़ते ह§ । दसूरे  शÊदŌ म¤ इस ÿकार म¤ 
मनोिवदािलता के भड़कìले ल±ण कì सं´या तथा तीĄता म¤ तो कमी हो जाती ह ैपरंत ुिफर भी व े
अविशĶ ÿाłप (residual) म¤ बन ेरहते ह§ । इसम¤ रोगी म¤ भोथरे या अनपयĉु सावंेिगक ÿितिøया, 
सामािजक ÿÂयाहार (social withdrawal), अनोखा Óयवहार (eccentric behaviour) तथा 
कुछ अतािकª क िचंतन (illogical thinking) के ल±ण होते ह§ । DSM-IV(TR) (2000)के 
अनसुार इस ÿकार के मनोिवदािलता के मु́ य ल±ण इस ÿकार ह§ - 

1- ÖपĶ सामािजक अलगाव (social isolation) या ÿÂयाहार (withdrawal) 
2- समािजक भिूमकाओ ंको करन ेम¤ ÖपĶ दोष (impairment) 
3- बहòत ही िविचý Óयवहार 
4- Óयिĉगत ÖवाÖÃय एव ंदेखभाल (grooming) म¤ गंभीर दोष 
5- भोथरा (blunt), कुिठत (flat) या अनपुयĉु सावंेिगक अिभÓयिĉ 
6- िविचý, जादइुª  या अनोख ेिचंतन 
7- असाधारण या ÿÂय±²ानाÂमक अनभुिूतयाँ  (unusual perceptual experiences) 
8- भावशÆूयता (apathy) या पहल (initiativeness) कì कमी 

इस तरह से ÖपĶ हòआ िक मनोिवदािलता के इस ÿकार म¤ मनोिवदािलता के ÿमखु ल±ण जैसे 
Óयामोह, िवĂम, असंगतता तथा िवघिटत Óयवहार आिद तो अनपुिÖथत रहते ह§ परंत ुअÆय उपयĉु 
तरह के ल±ण उनम¤ िदखाई पड़ता ह ैजो िनिĲत łप से द:ुखदायी होते ह§ । 
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12.7 मनोिवदािलता के Óयु°पि°मूलक कारण (Etiology of 
Schizophrenia)   

मनोिवदािलता के कारणŌ कì Óया´या करन े के िलए कइª तरह कì िवचारधाराए ंह§ । केÆडलर तथा 
उनके सहयोिगयŌ Ĭारा िकये गये अÅययनŌ से यह ÖपĶ हòआ ह ैिक मनोिवदािलता उन ÓयिĉयŌ म¤ जो 
इस रोग के रोगी के संबंधी होते ह§, तलुनाÂमक łप से उन ÓयिĉयŌ म¤ जो इस रोग क रोगी के संबंधी 
नहé होते ह§, अिधक होता ह ै । मनोिवदािलता तथा अÆय मानिसक िवकृितयŌ के उÂपÆन होन े म¤ 
पयाªवरण तथा आनवुं िशकता के कारणो का अÅययन करना महßवपणूª ह:ै 

12.7.1 आनुवं िशक एव ं अÆय जैिवक कारण (Biological factors) - पåरवारŌ, 
जड़ुवा ब¸चŌ तथा गोद िलये गये ब¸चŌ पर िकये गये शोध इस मत का समथªन करते ह§ िक 
Öकाइज़ोĀìिनआ या कम स े कम Öकाइज़ोĀìिनआ कì उÂपि° के ÿित Óयिĉ कì 
अितसंवदेनशीलता, आनवुं िशक ह ै। इसी ÿकार पåरवारŌ पर िकये गये शोध दशाªते ह§ िक आजीवन 
िकसी भी समय Öकाइज़ोĀìिनआ के उÂपÆन होन े कì संभावना, आम जनता कì तलुना म¤ उन 
ÓयिĉयŌ म¤ सवाªिधक होती ह ैिजनके िनकटतम संबंधी इस रोग से पीिड़त हो (भाइª-बहन 10.1%) 
भाइª बहन जब माता िपता म¤ से कोइª एक इसस ेÿभािवत हो 16.7%, ब¸च े12.8% जब माता एव ं
िपता दोनŌ ही इसस ेपीिड़त हो - 46.3%, जड़ुवा ब¸चŌ पर िकए गये शोध बताते ह ै िक एक ही 
यµुमज से जÆम¤ ब¸चŌ म¤ यह रोग (41%) िविभÆन यµुमजŌ से जÆमे ब¸चŌ (15%) कì तलुना म¤ 
अिधक पाया गया ह,ै गोद िलये ब¸चŌ पर िकए शोध बताते ह ै िक वे ब¸च े िजनके माता िपता 
Öकाइज़ोĀìिनआ से पीिड़त तथा िजÆह¤ जÆम के तरुÆत बाद उनस ेअलग कर सामाÆय ÓयिĉयŌ न े
पाला था, उनस ेÖकाइज़ोĀìिनआ तथा इसस ेसंबं िधत अÆय रोगŌ कì दर (18.8%) सामाÆय माता-
िपता स ेउÂपÆन एव ंगोद िलये गये ब¸चŌ से (10.1%) अिधक थी । Öकाइज़ोĀìिनआ के कइª रोिगयŌ 
के CT तथा MRI Öकैन म¤ पाया गया िक पाĵª (lateral) तथा तीसरे (Third) िनलय (Ventricle) 
उनकì आय ुतथा िलंग के अÆय ÓयिĉयŌ कì तलुना म¤ अिधक बड़े होते ह§ । यह पåरणाम गंभीर 
ल±णŌ वाले उन रोिगयŌ म¤ अिधक पाये गये िजनके ल±ण मु́ य łप से नकाराÂमक थे तथा िजनके 
पåरवार म¤ Öकाइज़ोĀìिनआ का कोइª इितहास नहé था । कइª ÓयिĉयŌ म¤ Öकाइज़ोĀìिनआ का कारण 
जÆमपवूª अथवा जÆम के समय रोगी के मिÖतÕक को हòइª ±ित होता ह ै। मिÖतÕक म¤ हो रह ेरĉ संचार 
पर िकये गये शोध तथा ऑ³सीजन के उपभोग कì माýा स ेपता चलता ह ैिक सकाइज़ोĀìिनआ के 
रोिगयŌ के मिÖतÕक म¤ रĉ का ÿवाह तो सामाÆय रहता ह ैिकंत ुअÆय भागŌ कì तलुना म¤ मिÖतÕक के 
अú भाग म¤ रĉ के ÿवाह म¤ कुछ कमी रहती ह ै। पोिजůॉन एिमशन टोमोúािफक पर िकये गये शोध 
उपरोĉ िनÕकषª का समथªन करते ह§ िक Öकाइज़ोĀंटिलटी होती ह ै । यह भी पाया गया ह ै िक 
Öकाइज़ोĀìिनआ के रोिगयŌ म¤ बार-बार िदये जान े वाले सवंेदी उ°जेक स े उÂपÆन हòए कॉिटªकल 
पोटेनिशयल असामाÆय होते ह§ । 

12.7.2 वातावरण से जु ड़े कारण (Environmental Factors) - आनवुं िशक कारण 

Óयिĉ को Öकाइज़ोĀìिनआ के ÿित अितसंवदेनशील तो बना ही देते ह§, िकंत ुयह ÖपĶ नहé कर पाते 
िक कुछ ÓयिĉयŌ म¤ आनवुं िशक कारणŌ के बावजदू भी रोग, ³यŌ ÿकट नहé होता । वातावरण स े
संबं िधत कारण रोग उÂपÆन करन ेम¤ महßवपणूª मान ेजाते ह§ । 



183 
 

पिĲमी देशŌ म¤ देखा गया ह ैिक Öकाइज़ोĀìिनआ के अिधकतर रोिगयŌ का जÆम शीत ऋत ुम¤ होता 
ह ैइस तÃय स ेयह संभावना ÿकट होती ह ै िक शीत ऋत ुम¤ जÆम¤ ब¸चŌ का मिÖतÕक गभाªशय म¤ 
िकसी रोगजनक कारण जैसे िक इÆÉलऐुजंा, जो िक इस ऋत ुम¤ आम ह,ै से संøिमत हो गया ह ै। 

यह पाया गया ह ैिक Öकाइज़ोĀìिनआ के रोिगयŌ के जीवन म¤, रोग आरÌभ होन ेके कुछ सĮाह पवूª 
तनावपवूª घटनाय¤ घिटत हòइª। 

12.7.3 रोग कì अविध एवं पåरणाम (Course & Outcome) - Öकाइज़ोĀìिनआ के 

रोिगयŌ म¤ रोग आरÌभ होन े के पवूª कì िÖथित म¤ पाये जान ेवाले ल±ण ह ै - रोगी Ĭारा Öवय ंको 
समाज स े िवमखु कर लेना, कायª तथा अÅययन ±मता म¤ ±ित, Öवय ं कì साफ-सफाइª म¤ कमी, 
भावनाओ ं का ±ीण होना, तथा रोगी Ĭारा िकसी भी कायª म¤ पहल न करना, रोगी कì सिøय 
अवÖथा म¤ साइªकोिसस के ल±ण जैसे िवĂम, Ăम तथा िवचारŌ के िवकास, आम ह§ । इस िÖथित के 
बाद कì अवÖथा को अवशेष कì अवÖथा कहते ह§, इसम¤ नकाराÂमक ल±ण पाये जाते ह§ जैस े
भावनाओ ंकì मदंता, तथा कायª सÌपादन एव ंसामािजक Óयवहार म¤ िवकार रोिगयŌ का बहòत कम 
ÿितशत ही इस रोग से परूी तरह उबर पाता ह ै। अिधकतर रोिगयŌ म¤ या तो समय-समय पर रोग के 
ल±ण तीĄ हो जाते ह§ अथवा उनम¤ अवशेष कì अवÖथा वाली िवकृितयŌ कì िÖथित बनी रहती ह ै। 

रोग से संबं िधत सफल पवूाªनमुान  करन ेम¤ िनÌनिलिखत कारण सहायक होत ह ै: 

 रोगी कì रोग पवूª सामािजक कायªकुशलता अ¸छी होनी । 

 रोग का अचानक गÌभीर łप म¤ ÿकट होना । 

 रोग उÂपÆन होन ेके ÖपĶ कारणŌ कì उपिÖथित । 

 रोग अिधक आय ुम¤ ÿारÌभ हòआ हो । 

 पाåरवाåरक इितहास म¤ Öकाइज़ोĀìिनआ का न होना । 

 परेशानी एव ंअसामजंÖय का िचिकÂसीय ल±णŌ के łप म¤ ÿकट होना।  

 ÿबल, भावनाÂमक ल±ण । 

 पåरवार म¤ मन: िÖथित के िवकारŌ का इितहास पाया जाना । 

 अ¸छा पåरवार तथा सामािजक सहारा । 

उन रोिगयŌ म¤ रोग के दोबारा होन ेकì संभावना बहòत अिधक होती ह,ै िजÆह¤ ÖवÖÃय होकर पåरवार म¤ 
लौटन े पर ऐस े पåरजनŌ का सामना करना पड़ता ह ै जो िक अÂयिधक तीĄ भावनाय¤ जैसे िक, 
उúता,आलोचना अथवा भावनाÂमक जिटलताय¤ ÿदिशªत करते ह§ । 

िविभÆन संÖकृितयŌ पर िकये गये अÅययनŌ स े पता चला ह ै िक िवकिसत देशŌ कì तलुना म¤ 
िवकासशील देशŌ म¤ अ¸छे पåरणाम िमले ह§ । हालां िक इस अतंर के कारणŌ को अभी तक समझा 
नहé जा सका ह ै। 
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12.8 मनोिवदािलता का िनदान एवं उपचार (Diagnosis and 
Treatment of Schizophrenia) 

DSM-IV (TR) म¤ मनोिवदािलता रोग होन ेकì पहचान िनÌनािंकत तरह कì कसौिटयŌ के आधार 
पर िकया गया ह ै- 

1- Óयिĉ म¤ मनोिवदािलता के ल±ण गत छ: मिहना या उसस ेअिधक अविध तक अवÔय ही हŌ । 
इस छ: महीना कì अविध म¤ स े कम-से-कम एक महीना कì अविध सिøय अवÖथ कì हो 
िजसम¤ मलूत: Óयामोह, िवĂम, िवघिटत संभाषण, कैटेटोिनक ल±ण तथा नकाराÂमक ल±ण 
अवÔय ही मौजदू हो । बाकì अविध ÿा³ला±िणक अविध या अविशĶ अवÖथा का हो सकता 
ह ै। 

2- Óयिĉ कुछ ±ेýŌ जैसे सामाÆय काम-काज सामािजक संबंध तथा आÂम देखरेख म¤ िनÕपादन के 
गत Öतर स ेनीच ेिगरा हो या Ļास हòआ हो । 

3- अगर रोगी म¤ िवषादी या उÆमादी घटना का अनभुव हòआ हो, तो यह िनिĲत łप स े
मनोिवदािलता के ल±ण ÿारंभ होन ेके पहले या बाद म¤ हòआ हो या मनोिवदािलता कì सÌपणूª 
अविध कì तलुना म¤ काफì थोड़े समय के िलए हòआ हो । सचमचु म¤ यह कसौटी 
मनोरोगिव²ािनयŌ को मनोिवदािलता को मनोदशा िवकृित से िभÆन करन ेम¤ मदद करता ह ै। 

4- मनोिवदािलता के ल±ण रोगी म¤ þÓय उपयोग या अÆय मिेडकल अवÖथा जैसे मिÖतÕकìय 
ट्यमूर, मिÖतÕकìय आघात या िवटािमन बी 12 कì कमी आिद से नहé हòआ हो । 

ÖपĶ हòआ िक DSM-IV(TR) के उĉ कसौिटयŌ के आधार पर यह तय करना तलुनाÂमक łप से 
आसान हो जाता ह ैिक िकसी Óयिĉ म¤ अमकु रोग मनोिवदािलता का ह ैया नहé। 

मनोिवदािलता के उपचार को िनÌनिलिखत शीषªकŌ के अतंगªत बांटा जा सकता ह ै: 

12.8.1 औषधोपचार (Pharmacotherapy) - साइकोिससरोधी औषिधयŌ से उपचार, 

(िजÆह¤ ÆयरूोलेिÈट³स या टैिÆ³वलाइजर भी कहा जाता ह)ै गÌभीर एव ं परुाने दोनŌ ही ÿकार के 
Öकाइज़ोĀìिनआ कì ÿथम आवÔयकता ह ै। ये गंभीर Öकाइज़ोĀìिनआ के ल±णŌ को िनयं िýत करन े
तथा ÖथाियÂव पाये गये रोगी म¤ Öकाइज़ोĀìिनआ के पनु: उÂपÆन हो जान ेको रोकन ेम¤ सफलतापवूªक 
ÿयोग कì जाती ह ै । सकाराÂमक ल±णŌ जैसे िवĂम, Ăम तथा अÓयविÖथत िवचारŌ का ÿभाव, 
नकाराÂमक ल±णŌ जैसे कुÆद भावनाओ ंतथा समाज से अपन ेआप को िवमखु कर लेन ेके Óयवहार 
कì तलुना म¤ अिधक होता ह ै । करीब 20% रोिगयŌ को पारÌपåरक ÆयरूोलेिÈट³स जैसे 
िफनोिथयेजाइसं तथा ÊयटूीरोिफनोÆस स े कोइª लाभ नहé िमलता ह ै । अत: उÆह¤ िविशĶ 
साइकॉिससरोधी दवाइªयŌ कì आवÔयकता होती ह ैजैस ³लाज़ेपाइन (Clozapine) 

िफलो-िथयेजाइÆस ्तथा ÓयटूीरोिफनाÆस ्सवाªिधक ÿयोग कì जान ेवाली साइकॉिससरोधी औषिधया ँ
ह§ । 

िफनोिथयेजाइÆस ् (Phenothiazines) -िफनोिथयेजाइÆस ् जो िक एिलफैिटक, िपपेरीडाइन एव ं
िपपेटेजाइन वगोर ्ं म¤ आते ह§, Öकाइज़ोĀìिनआ के ल±णŌ को िनयं िýत करन े म¤ समान łप स े
लाभकारी ह ै । औषिध का चनुाव इस पर िनभªर करता ह ै िक रोगी को शािÆतÿद दवा कì िकतनी 
आवÔयकता ह ैतथा औषिध से उÂपÆन होन ेवाले अवां िछत ÿभावŌ के ÿित रोगी कì सहनशीलता 
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िकतनी ह ै। ÊयटूीरोफìनŌस (Butyrophenones) - हलेीपीåरडॉल सवाªिधक ÿचिलत Êयटूीरोफìनोन 
ह ैतथा यह Öकाइज़ोĀìिनआ के सकाराÂमक ल±णŌ को िनयिंýत करन ेम¤ उतनी ही सफल ह ैिजतनी 
कì फìनोिथयेजाइÆस। यह एक ऐसी साइकॉिससरोधी औषध ह ैजो िक कम खरुाक, िकÆत ुअिधक 
शिĉशाली औषध के łप म¤ जानी जाती ह ै। पेरेÆटेरल हलेीपीåरडाल अÂयिधक उú तथा असहयोग 
करन ेवाले रोिगयŌ को िनयं िýत करन ेम¤ बहòत उपयोगी रहती ह ै। एक सामाÆय िनयम के अनसुर यह 
सझुाव िदया जाता ह ै िक रोगी को उपचार के आरÌभ म¤ औषध कì खरुाक कम ही देनी चािहए, 
तÂपĲात रोग के ल±णŌ म¤ आयी कमी तथा औषध के अवािंछत ÿभावŌ के उÂपÆन होन ेएव ंउनकì 
गÌभीरता को देखते हòए दवा कì माýा øमश: िनधाªåरत करनी चािहए, दवा कì माýा ÿÂयेक रोगी के 
िलए अलग हो सकती ह ै। 

सामाÆयत: एक रोगी को ÿितिदन 300 िम.úा. Chlorpromazineया इसके बराबर कì माýा म¤ 
िकसी अÆय साइकॉिससरोधी दवा कì आवÔयकता होती ह,ै ÿितिदन 1000 िम.úा. या उसस ेअिधक 
दवा का उपयोग बहòत कम रोिगयŌ के िलए ही आवÔयक रहता ह ै। यह भी संभव ह ैिक औषधोपचार 
आरÌभ होन ेके कइª िदनŌ या सĮाहŌ बाद भी रोगी म¤ कोइª सधुार न हो । उú रोगी दवा के ÿभाव से 
कुछ घंटŌ म¤ ही शाÆत हो जाते ह§, िकंत ुĂम एव ंिवĂम आिद म¤ सधुार कुछ समय बाद ही आता ह ै। 
ÖवÖÃय होन ेकì ÿिøया आरÌभ होन ेके बाद, सवाªिधक लाभ कइª महीनŌ बाद ही ÿकट होता ह ै। 

12.8.2 अनुर±ण िचिकÂसा (Maintenance Therapy) - साइकॉिससरोधी 
औषिधया ंÖकाइज़ोĀìिनआ के िÖथरता पा चकेु रोिगयŌ कì अनरु±ण िचिकÂसा म¤ बहòत उपयोगी 
रहती ह ै। अनरु±ण ÆयरूोलेिÈट³स रोग कì पनुराविृ° कì दर कम करन ेम¤ िवशेष łप से सहायक ह ै। 

वे रोगी िजÆह¤ Öकाइज़ोĀìिनआ का दौरा पहली बार पड़ा हो, उÆह¤ कम से कम एक वषª के िलए 
अनरु±ण औषध का ÿयोग करना चािहए । दसूरे  वषª म¤ औषध कì माýा म¤ धीम-ेधीम ेकमी करते हòए 
उस ेबÆद िकया जा सकता ह ै । व े रोगी िजÆह¤ रोग के एक से अिधक दौरे पड़ चकेु ह ै उनके िलये 
अनरु±ण औषध िनरंतर लेना आवÔयक ह ै। तीĄ दौरे के बाद के 3-6 महीनŌ कì अविध िÖथरता कì 
अविध मानी जाती ह ै। इस दौरान औषध कì माýा वही दी जाती ह,ै जो रोगी के तीĄ ल±णŌ को 
िनयं िýत करन ेके िलए दी गइª थी । इसके बाद दवा कì खरुाक म¤ बहòत धीम-ेधीम ेकमी कì जाती ह ै। 
इसकì दर आरिÌभक खरुाक का 20: ÿित छ: माह म¤ कम करन ेकì होती ह ै। इस दौरान रोगी कì 
िÖथित पर िनयिमत नजर रखी जाती ह ैतथा इस बात का परूा Åयान रखा जाता ह ैिक रोग के ल±ण 
पनु: न उभर आय¤, इस ÿकार अनरु±ण ÆयरूोलेिÈट³स कì िनÌनतम ÿभावी माýा िनधाªåरत कर ली 
जाती ह ै । कुछ रोिगयŌ के िलए यह माýा Chlorpromazine अथवा इसी के समान िकसी अÆय 
साइकॉिससरोधी औषध कì 100 िम.úा. ÿितिदन भी हो सकती ह ै। 

अिधक समय तक ÿभावी रहन ेवाली साइकॉिससरोधी औषध (Long Acting Antipsychotics) 
-Öकाइज़ोĀìिनआ के कइª रोगी, अ²ानतावश या अिÿय अवां ि±त ÿभावŌ के कारण या दवा लेन े
तथा उसके दरूगामी ÿभावŌ स ेजड़ुी गलतफहिमयŌ के कारण अनरु±ण औषध लेन ेम¤ िहचिकचाते ह।ै 
इस ÿकार दवा का ÿयोग रोक देन ेस ेरोग कì पनुराविृ° संभव ह,ै लÌबे समय तक ÿभावी रहन ेवाली 
साइकॉिससरोधी औषिधया ंजैसे Fluphenazine decanoate, flupenathixol decanoate तथा 
Haloperidol के इजें³शनमांसपिेशयŌ म¤ 2-4 सĮाहŌ म¤ एक बार दने ेस ेरोगी का सहयोग िफर से 
िमलन ेलगता ह ै। 
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नयी (िवशेष) साइकॉिससरोधी औषिधया ँ(Newer Atypical Antipsychotics) 

³लोजेपाइन : Öकाइज़ोĀìिनआ के िजन रोिगयŌ पर अÆय साइकॉिससरोधी औषिधया ँ िनÕÿभावी 
रहती ह ैउनम¤ से भी 30-40% रोिगयŌ पर यह ÿभावकारी िसĦ हòइª ह ै । यह औषधी सकाराÂमक 
ल±णŌ को िनयिंýत करन ेम¤ तो ÿभावी रहती ही ह,ै साथ ही नकाराÂमक ल±णŌ को भी कुछ सीमा 
तक िनयं िýत कर लेती ह ै। अितåरĉ िपरामीडल ल±णŌ तथा टारडाइव िडसकायनेिसया के łप म¤ 
उÂपÆन होन ेवाले अवािंछत ल±णŌ का खतरा भी इस औषध के ÿयोग म¤ कम होता ह ै। 

³लोजेपाइन के हािनकारक ÿभावŌ म¤ सवाªिधक महßवपणूª ह ै इसस े उÂपÆन होन े वाला 
एúेÆयलूोसाइटॉिसस जो िक 0.8% रोिगयŌ को हो जाता ह ैजो इस औषध स ेकम एक साल तक 
इलाज करते रह।े एúेÆयलूासाइटॉिसस का खतरा सबस ेºयादा दवा आरÌभ करन ेके ÿथम 4 स े10 
सĮाहŌ तक होता ह ैअत: हर हÉते सफेद रĉकोिशकाओ ंकì जाँच करवाना आवÔयक ह ै । यिद 
सफेद रĉकोिशकाओ ं का आकंड़ा 3000 स े नीच े तथा úेÆयलूोसाइट्स का 1500 के नीच ेचला 
जाये तो औषध का ÿयोग रोक देना चािहए । ³लाजेपाइन का एक अÆय अवािंछत/हािनकारक ÿभाव 
ह ै दौरे पड़ना, उनéदापन खड़े रहन े कì िÖथित म¤ अÐपरĉचाप होना, वजन बढ़ जाना तथा 
सायलोरीआ, ³लोजेपाइन के ÿयोग से ÆयरूोलेिÈटक मिेलंगनेÆट िसÆűोम के उÂपÆन होन ेकì जानकारी 
भी िमलती ह ै। 

åरसपेरीडोन : åरसपेरीडोन, ब§जीसआ³सीजोल का संजात रसायन ह ै। परÌपरागत साइकॉिससरोधी 
दवाओ ं कì तलुना म¤ इसकì 6-16 िम.úा. ÿितिदन कì खरुाक परुाने Öकाइज़ोĀìिनआ के 
सकाराÂमक तथा नकाराÂÌक दोनो ÿकार के ल±णŌ को कम करन े म¤ अिधक ÿभावी रहती ह ै । 
अिधक माýा म¤ देन ेपर अितåरĉ िपरामीडल ल±णŌ के उÂपÆन होन ेकì संभावना रहती ह ै। 

12.8.3 िबजली के झटकŌ से उपचार (Electroconvulsive therapy) ETC 

मानिसक रोगŌ के उपचार कì एक िवधी के łप म¤ ECT के ÿयोग का आरÌभ, Öकाइज़ोĀìिनआ के 
उपचार Ĭारा ही हòआ ह ै। िकंत ुआज औषधोपचार के ±ेý म¤ हòइª ÿगित स ेइसका उपयोग बहòत कम 
हो गया ह ै। ECT के Öकाइज़ोĀìिनआ पर ÿभावŌ को समझने के िलये हाल ही के वषŎ म¤ िकये गये 
शोध स ेिनÌनिलिखत तÃय सामन ेआये ह ै। : 

1- परुाने Öकाइज़ोĀìिनआ पर इस उपचार से होन ेवाले िकसी िवशेष ÿभाव का कोइª साàय 
उपलÊध नहé ह ै। 

2- उपचार कì इस िविध का सवाªिधक सफल ÿयोग कैटाटॉिनक Öकाइज़ोĀìिनआ म¤ पाया ह ै
िवशेषकर रोगी कì अतंªमखुता  तथा जड़ता के ल±णŌ के उपचार म¤, यह माना जाता ह ैिक 
रोगी म¤ कैटाटॉिनक ल±णŌ का पाया जाना इª.सी.टी. के ÿयोग का सझुाव देता ह ै। 

3- इª.सी.टी. तथा औषधोपचार का िमला जलुा ÿयोग Öकाइज़ोĀìिनआ के रोगी म¤ सधुार कì 
गित को बढ़ा देता ह ै िकंत ु यिद लÌबे समय म¤ होन े वाले लाभŌ को देखा जाये तो 
औषधोपचार कì तलुना म¤ यह िमली जलुी िविध कोइª िवशेष लाभÿद नहé होती । 

4- वे रोगी, िजनम¤ सकाराÂमक ल±ण ÿबल होते ह§ तथा िजन पर साइकॉिससरोधी औषिधया ँ
बहòत कम ÿभावकारी रही हो तथा िजनके िलये सधुार कì तेज गित महßवपणूª हो, उन पर 
इª.सी.टी. का ÿयोग िकया जा सकता ह ै। 
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12.8.4 मानिसक सामािजक उपचार (Psychosocial Treatment) 

यīिप साइकॉिसस िवरोधी दवाइया ँÖकाइज़ोĀìिनआ के सकाराÂमक ल±णŌ को िनयिंýत करन ेतथा 
रोग के दोबारा होन े कì संभावनाओ ं को कम करन े म¤ बहòत ÿभावकारी रहती ह,ै िकंत ु रोग के 
नकाराÂमक ल±णŌ पर इनका ÿभाव सीिमत रहता ह ै । इन हठी नकाराÂमक ल±णŌ के कारण, 
िÖथरता पा चकेु रोिगयŌ को समाज कì धारा म¤ पनु: सिÌमिलत होन ेम¤ किठनाइª होती ह ै। रोगी कì 
सामािजक ±मताओ ंतथा समÖया कì योµयता म¤ बहòत कमी आ जाती ह ै । इसके मु́ य कारण ह§ 
रोगी Ĭारा इन ±मताओ ंका उपयोग न करना, ÿेरणा शिĉ म¤ कमी तथा वातावरण Ĭारा उसकì रोगी 
वाली भिूमका को ÿचिलत रखना, लÌबे समय तक चलन े वाले इस रोग के कारण समाज ÿद° 
ÓयवÖथाओ ंसे िमलन ेवाले Öवाभािवक सहयोग म¤ कमी आ जाती ह,ै जैसे पåरवार तथा िमýŌ स ेदरूी  
बढ़ जाना, कइª बार रोगी इस योµय नहé रहता िक वह अपना परुाना कायª आरÌभ कर सके या नया 
कायª ढूंढकर उसे जारी रख सके । लÌबे समय तक बनी रहन े वाली उĥीपन कì गंभीर कमी के 
हािनकारक पåरणाम उन रोिगयŌ म¤ देख ेजा सकते ह§ ।, िजÆह¤ लÌबे समय तक अÖपताल म¤ रहना पड़ा 
हो । यह इस तÃय को मान िलये जान ेका ही पåरणाम ह ैिक रोिगयŌ को समाज आधाåरत उपचार िदये 
जान ेके ÿयÂन आरÌभ हòए तथा अब जहा ंतक संभव हो उÆह¤ अÖपताल म¤ भतê नहé िकया जाता । 
यिद िकसी कारण अÖपताल म¤ भतê करना ही पड़ तो इस बात का ÿयÂन िकया जाता ह ै िक यह 
अविध कम से कम हो, Öकाइज़ोĀिनआ के उपचार म¤ महÂवपणूª कदम रह ेह¤ िकंत ुये कदम रोगी म¤ 
उÂपÆन हòइª किमयŌ को परूा नहé करते। गÌभीर łप स ेबीमार मानिसक रोिगयŌ म¤ उĥीपन कì कमी कì 
संभावना घर तथा अÖपताल दोनŌ जगह समान होती ह ै। रोग स ेउÂपÆन हòए नकाराÂमक ÿभाव तथा 
किमयŌ को मानिसक सामािजक िविधयŌ Ĭारा परूा िकया जा सकता ह ै। 

मानिसक सामािजक िविधयŌ का उĥÔेय रोगी कì िविभÆन िøयाओ ंम¤ सधुार लाना ह ै । Öवय ंकì 
सफाइª एव ंिदखावट बातचीत व सामािजक मलेिमलाप म¤ विृĦ तथा रोगी Ĭारा Öवय ंके िलये ऐसा 
Óयवसाय ढूंढकर उस ेचलाना िजसम¤ वाÖतिवक िजÌमदेाåरया ँतो हो लेिकन व ेउस पर अिधक बोझ 
न डालती हो । रोगी को ये तकनीक¤  Óयिĉगत Öतर पर तथा समहू म¤ िसखाइª जा सकती ह ै। इनके 
िलये Óयावहाåरक पĦितयŌ (जैसे रोलÈलेइगं) या øमबĦ तरीकŌ का ÿयोग िकया जा सकता ह ै । 
उपचार के ये तरीके िकसी भी मत से ÿेåरत हो लेिकन इनका उĥÔेय रोगी कì ÿासिंगक समÖयाओ ंको 
पहचान कर उनका हल ढूंढना ही होना चािहए । ये पĦितया ंसाइकॉिटक ल±णŌ के दरू  हो जान ेके 
बाद ही ÿयोग कì जानी चािहए। 

उĥीपन कì अिधकता अथवा अनिुचत उĥीपन का ÿभाव भी उतना ही हािनकारक होता ह ै िजतना 
िक उĥीपन म¤ कमी का, Öकाइज़ोĀìिनआ के उन रोिगयŌ म¤ देखा गया ह ैिजनके घर का वातावरण 
तथा åरÔतेदारŌ का Óयवहार उनके ÿित अÂयिधक आलोचनापणूª तथा उú ह ैअथवा व ेरोगी के कायŎ 
म¤ आवÔयकता से अिधक दखलंदाजी करते ह§ । ऐस े रोिगयŌ म¤ रोग के दबुारा  उभर आन े कì 
संभावना उन रोिगयŌ कì तलुना म¤ बहòत अिधक होती ह,ै जो भावनाÂमक łप से कम आवेिशत 
वातावरण म¤ रहते ह§ । यīिप पåरवार म¤ रहन ेवाले रोिगयŌ म¤ अनरु±ण औषधोपचार के कारण रोग के 
पनु: उभरन ेकì संभावनाए ं कुछ कम हो जाती ह ै िकंत ु ऐस ेपåरवारŌ के िलए जहा ंभावनािभÓयिĉ 
बहòत अिधक होती ह ै। पाåरवाåरक हÖत±ेप Ĭारा उपचार के तरीकŌ का ÿयोग उतना ही महÂवपणूª 
एव ं उपयोगी रहता ह ै िजतना कì रोगी का औषधोपचार, पåरवार के सदÖयŌ को रोग सÌबÆधी 
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जानकारी देना, रोग के पनु: उभरन े के आरंिभक ल±णŌ एव ं अनरु±ण औषधोपचार के बारे म¤ 
िशि±त करना आिद तथा संबं िधयŌके समहूŌ कì सभाए ंआयोिजत करना िजनका उĥÔेय उÆह¤ अपन े
अनभुव बांटन ेके िलये ÿोÂसािहत करना, भावनाओ ंको अिभÓयĉ करना तथा रोग का सामना करन े
कì तकनीकŌ को सीखना होता ह ै। ये सभाए ंरोगी के संबं िधयŌ के ŀिĶकोण एव ंÓयवहार बदलन ेम¤ 
उपयोगी िसĦ हòइª ह ै। रोगी तथा संबंधी िवशेष के मले जोल कì समय सीमा बांध दनेा भी उपयोगी 
रहता ह ै। इस ÿिøया म¤ रोगी का काइª पणूªकािलक Óयवसाय ले लेना अथवा यिद यह संभव न हो तो 
उसका िदनभर िकसी डे-केयर स¤टर म¤ Óयतीत करना लाभकारी पाया गया ह ै । दभुाª µयवश कइª 
सिुवधाय¤ जो पिĲमी देशŌ म¤ उपलÊध ह ैहमारे यहा ंउनका कोइª अिÖतÂव ही नहé ह ै। जैसे मानिसक 
सामािजक पनुªÖथापना ³लब, सरु±ा एव ंआ®य देन ेवाली कायªशालाय¤ तथा िदन Óयतीत करन ेके 
िलए अÖपताल आिद। हमारे देश म¤ अिधकतर रोगी अपन ेमाता-िपता या िकसी अÆय िनकट संबंधी 
के साथ ही रहते ह§ अत: हमारे यहा ंके रोिगयŌ के िलये रहन ेकì समिुचत ÓयवÖथा जहा ंउनका परूा 
Åयान रखा जाये ढूंढना दभूर कायª रहé ह ै । तो भी ऐसे कइª रोगी ह ै िजनके पåरवार नहé ह ैअथवा 
िजनका अपन ेपåरवारŌ के साथ रहना हािनकारक ह,ै ऐस ेरोिगयŌ का Åयान रखते हòए हाल ही के वषŎ 
म¤ हमारे देश के कुछ भागŌ म¤ भी मÅयगहृ Öथािपत िकये गये ह§, इनस ेरोिगयŌ का एक छोटा भाग 
लाभािÆवत हòआ ह ै। 

12.9 Óयामोही िवकृित या िÖथर Óयामोही िवकृित (Delusional 
disorder or Paranoid) 

12.9.1 िÖथर- Óयामोही िवकृित का Öवłप - िÖथर Óयामोही िवकृित ( Paranoid 

disorder) - एक ऐसा मानिसक रोग ह ैजो िक िहपोøेटस के समय म¤ भी चिचªत था । उÆहŌन ेउस 
समय िÖथर Óयामोह का अथª ‘पागलपन’ (Insanity) स ेबतलाया था । आधिुनक समय म¤ िÖथर 
Óयामोह का ÿयोग इस अथª म¤ नहé िकया जाता ह ै। मनोरोगिव²ािनकŌ (Psychiatrists) व नैदािनक 
मनोिव²ान (Clinical Psychology) न े18वé शताÊदी म¤ इसका ÿयोग एक खास अथª म¤ िकया 
िजसम¤ रोिगयŌ म¤ Óयामोह (delusions) कì ÿधानता होती थी । Óयामोह का अथª होता ह ै ‘गलत 
िवĵास’। आधिुनक समय म¤ िवशेष²Ō का मानना ह ैिक िÖथर Óयामोह (Paranoid)  से ताÂपयª ऐस े
मानिसक रोग से ह ेिजसम¤ रोगी के अदंर एक जिटल Óयामोह तंý (delusion system)  िवकिसत 
हो जाता ह ै परÆत ु उसम¤ िकसी ÿकार का भाषा तथा िøया-कलापŌ म¤ गड़बड़ी तथा िÖथत Ăां ित 
आिद जैसा कोइª ल±ण नहé होता ह ै। इसस ेयह ÖपĶ होता ह ैिक इस रोग म¤ रोगी के अÆदर Óयामोह 
तंý इतना जिटल हो जाता ह ैिक उसका Óयवहार असामाÆय तथा कुसमायोिजत ÖपĶ łप से लगता 
ह ै। सÓुयविÖथत एव ंिÖथर Óयामोह के अलावा इस तरह के रोिगयŌ म¤ और कोइª भी ल±ण असामÆय 
नहé होते ह§ । इस रोग का नाम DSM-IV (TR)म¤ Óयामोही िवकृित रखा गय ह ै । इस रोग को 
बटुिजन, ऐकोसÐेला एव ंएलाय ने इस तरह पåरभािषत िकया ह ै- 

‘‘Óयामोही िवकृित, Óयामोही तंý म¤ मौिलक असमानता ह ै । वाÖतव म¤ कुछ Óयामोही तंý कì ही 
िसफª  असामाÆयता होती ह ैऔर सभी पहलओू ंम¤ ÓयिĉÂव सामाÆय िदखाइª देता ह§ ।’’ 

‘‘असामाÆय मनोिव²ान के इितहार म¤ िÖथर Óयामोह के कइª ठोस उदाहरण ह ै । जैस े िक कारसन, 
कालमनै Êयचुर 1988 ने एक अÂयÆत मशहóर केस को बताया ह ै िजसके Ĭारा िÖथर Óयामोह के 
Öवłप को ÿकािशत िकया जा सकता ह ै। 
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‘‘एक इजंीिनयर ने सेनĀांसिससकŌ तथा बड़े शहरŌ म¤ ÓयाĮ कुहासा को दरू करन े के िलए एक 
master plan बनाया और िजस कंपनी म¤ वह नौकरी करता था उस ेवहा ंिदया। उसके माÖटर Èलान 
कì गहराइª से जांच करन ेके बाद कÌपनी न ेयह िनÕकषª िलया िक उसके Ĭारा बनाया गया माÖटर 
Èलान अवै²ािनक ह ै। और उस ेÖवीकार नहé िकया । इसबात स ेउस इजंीिनयर को मानिसक ध³का 
लगा और उÆहŌन ेअपन ेपद स ेयह कहते हòए Âयागपý द ेिदया िक जो िनणªय कंपनी न ेदसूरे  इजंीिनयर 
कì मदद स े िलया ह ै वह िनणªय िबÐकुल सही नहé ह ै ³योिक अÆय इजंीिनयरŌ को उसके माÖटर 
Èलान कì जिटलता ठीक ढंग से समझ म¤ नहé आयी । इसके बाद वह दसूरे  ऐसे इजंीिनयåरंग संÖथानŌ 
को खोजता रहा जो उसके माÖटर Èलान म¤ िनिहत िवचारŌ के तकनीकì ±मता को समझ सके तथा 
उसके महßव को पहचान सके । जब कोइª Óयिĉ उसे Èलान कì ÿवीणता के बारे म¤ कुछ पछूता तो 
वह तकª  देकर उसे  वहé समाĮ करनेकì कोिशश करता था और कभी कभी वह उस Óयिĉ को शक 
कì िनगाह से देखता और उसके साथ øूरतापणूª Óयवहार भी करता था । धीर धीरे उसे यह 
सÓुयविÖथत िवĵास हो गया िक सारे इजंीिनयåरंग संÖथानŌ न े िमलकर उसका माÖटर Èलान चरुा 
िलया ह ैऔर उस इजंीिनयर ने पिुलस म¤ इसकì एक åरपोटª दजª करायी। और पिुलस को धमकì देते 
हòए यह भी कहा िक यिद उÆहŌन ेइस िसलिसले म¤ कुछ करन ेम¤ नाकामयाबी हािसल कì तो वह खदु 
ही कोइª कदम उठायेगे। इस धमकì के पåरणामÖवłप उÆह¤ मानिसक अÖपताल म¤ भतê करवाना पड़ा 
जहा ंउÆह¤ िÖथर Óयामोह का रोगी बताया गया ।’’ 

इस उदाहरण से यह ÖपĶ होता ह ैिक िÖथर Óयामोह म¤ Óयिĉ अपन ेअदंर िकसी न िकसी ÿकार के 
सÓुयविÖथत व िÖथर िवĂम िवकिसत कर लेता ह ैऔर इसके प± म¤ अपन ेमनगढंत तकª  भी देता ह ै। 
इस रोग का रोगी अÆय ŀिĶकोणŌ स ेठीक नजर आता ह ैपरÆत ुउनम¤ Óयामोह कì समÖया होती ह ै। 
इसके रोिगयो म¤ मनोिवदािलता के रोिगयŌ कì तरह िवĂम नहé होते ह§ । DSM-III-R Ĭारा 1987 म¤ 
मानिसक रोिगयŌ का classification करन ेके पहले िÖथर Óयामोह  दो तरह के शािमल िकया जाता 
था िÖथर Óयामोही अवÖथा और िÖथर Óयामोह। िÖथर Óयामोही अवÖथा म¤ जो िवĂम होते ह§ वो कुछ 
±ण के िलए होते ह§ उनम¤ न तािकª क तÂव और न ही øमबĦता पायी जाती ह ैइस तरह कì अवÖथा 
रोगी म¤ जब उÂपÆन होती ह ैजब रोगी म¤ मानिसक तनाव का Öतर बढ़ जाता ह ै । िÖथर Óयामोह म¤ 
Óयिĉ के अदंर धीरे धीरे दÁड का Óयामोह महानता या ®ेķता का Óयामोह िवकिसत होन ेलगता ह ै
जो िक øमबĦ व तािकª क होता ह ै। इन िवĂम को छोड़कर Óयिĉ म¤ िकसी ÿकार के िवĂम व गंभीर 
िवघटन के ल±ण नहé होते ह§ । 

DSM-IV(TR) म¤ इन दोनŌ तरह के रोगŌ को एक ही ®ेणी Óयामोही िवकृित म¤ रखा गया ह ै। परÆत ु
paranoia तलुनाÂमक łप स े अिधक लोकिÿय ह ै इसिलए आगे हम इसी पद का ÿयोग करेग¤| 
DSM-IV(TR) म¤ Óयामोही िवकृित कì पहचान के िलए कुछ कसौिटया ँबताइª गइª ह ैजो िक इस 
ÿकार ह ै- 

1- Óयिĉ के Óयवहार म¤ परेशानी  कì वजह कोइª सामाÆय नैदािनक या िकसी दवाई  लेन ेस े
उÂपÆन शारीåरक दोष स ेन हòआ हो । 

2- अगर Óयिĉ के Mood म¤ कुछ परेशानी आया भी हो तो उसकì अविध Óयामोही अविध 
कì तलुना म¤ कुछ कम ही हो । 

3- Óयिĉ म¤ एक या एक से अिधक Óयामोह िजनका संबंध सामाÆय जीवन कì पåरिÖथितयŌ स े
होता ह,ै कम से कम एक महीन ेम¤ उपिÖथत हŌ। 
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4- Óयामोही मनोिवदािलता  के ल±ण Óयिĉ म¤ न हो, सनुने का व देखन ेका िवĂम यिद हो तो 
वह ÿबल न हो । Óयामोही िवषयŌ स ेसंबंध Öपशª या Ņाण उपिÖथत हो सकते ह§ । 

5- Óयामोह के अलावा Óयिĉ का Óयवहार िकसी भी ÿकार से अलग न िदखता हो ।  

इन कसौिटयŌ स ेÖपĶ होता ह ै िक िÖथर Óयामोही  म¤ िसफª  िवĂम उÂपÆन होन ेकì ही असमाÆयता 
होती ह ैअÆयथा Óयिĉ का Óयवहार िबÐकुल ही सामाÆय होता ह ै। इन कसौिटयŌ से यह ÖपĶ हòआ ह ै
िक Óयामोह िवकृित म¤ केवल Óयामोह ही उÂपÆन होन ेकì असमानता होती ह ैइसके अलावा Óयिĉ 
का Óयवहार िबÐकुल ही सामाÆय िदखता ह ै। 

DSM-IV (TR) (2000)के अनसुार नैदािनक पåरÿेàय म¤ Óयामोही िवकृित के बहòत ही कम कैसेज 
होते ह§ । मानिसक अÖपताल म¤ िजन रोिगयŌ को दािखल िकया जाता ह ैउनम¤ से Óयामोही िवकृित के 
रोिगयŌ कì माýा केवल 1% स े 2% तक ही होती ह ै । यह िवकृित सामाÆयत: मÅयावÖथा या 
ÓयÖकावÖथा म¤ उÂपÆन होती ह ैपरÆत ुकभी कभी ऐसा होता ह ैिक इस रोग कì शłुआत उसस ेभी 
कम आय ुम¤ हो जाती ह ै। 

12.9.2 िÖथर Óयामोही िवकृित के ÿकार (Types of Paranoid Disorder) - 
िÖथर Óयामोही िवकृित के कइª ÿकार बताए गए ह§ जो िक इस ÿकार हम ÖपĶ कर सकते ह§ - 

1- दÁडाÂमक ÿकार - इस ÿकार कì िवकृित म¤ रोगी म¤ यह गलत िवĵास उÂपÆन हो जाता ह ैिक 
दसूरे  लोग उसके िलए सािजश रच रह ेह§ । व ेलोग उसे तकलीफ देन ेका Èलान बना रह ेह§ । इन 
सब चीजŌ से बचन ेके िलए रोगी अपनी तरफ स ेकदम उठाता ह ैऔर यिद फैसला रोगी के प± 
म¤ नहé आता ह ैतो वह पनु: इसके िलए कोइª बड़ा कदम उठाता ह ै इस े ‘³यłूलोअस िÖथर 
Óयामोह’ कहा जाता ह ै। इस तरह के दंडाÂमक Óयामोह वाले Óयिĉ उन ÓयिĉयŌ के ÿित øोध 
व अिहसंा िदखाते ह§ िजÆह¤ वे यह समझते ह§ िक वह उÆह¤ चोट पहòचँा रह ेह§ । 

2- ईÕयाªलु ÿकार (Jealous type) - इस तरह के ÿकार म¤ यह गलत िवĵास पैदा हो जाता ह ैिक 
उसका ल§िगक साथी अिवĵासी ह ै। इस तरह के ग़लत िवĵास का आधार छोटे छोटे सबतूŌ के 
आधार पर लगाए गलत अनमुान होते ह§ । 

3- कामोÆमादी (Erotomatic types) - ऐस ेरोगी म¤ यह गलत िवĵास पैदा हो जाता ह ैिक कुछ 
ऊँच ेपद के Óयिĉ उसस ेÈयार करते ह§ और उसके साथ ल§िगक संबंध बनाना चाहते ह§। ÿाय: 
Óयिĉ अपन ेÓयामोह वाले Óयिĉ से िकसी न िकसी तरह जड़ुा रहता ह ैपरÆत ुकभी कभी वह 
अपन े Óयामोह को पणूªत: गĮु रखता ह ै । नदैािनक ÿितदशª म¤ इस ÿकार के रोग ºयादातर 
मिहलाओ ंम¤ िमलते ह§ । 

4- आडÌबरी (Grandiose types) - इस ÿकार का रोगी अपन ेआपको महान समझने लगता 
ह।ै उस ेलगन ेलगता ह ैिक उसके अदंर कोइª िदÓय सझू या असाधारण शिĉ या योµयता ह ै। ऐस े
रोगी अपन ेआप को इªĵर का दतू  भी कहते ह§ । 

5- शारीåरक (Somatic types) - इस ÿकार के रोगी को यह लगन ेलगता ह ैिक उसम¤ कोइª न 
कोइª शारीåरक कमी ह ैिजसके कारण वह हमशेा परेशान रहता ह ै। शारीåरक Óयामोह के भी कइª 
ÿकार होते ह§ । इसम¤ सबसे सामाÆय ÿकार यह ह ैिक इसम¤ रोगी को यह गलत िवĵास हो जाता 
ह ै िक उसके Âवचा, मुहँ, मलाशय तथा योनी से दगु«ध आ रही ह ै । उसे लगता ह ै िक उसकì 
Âवचा के अदंर कुछ परजीवी ह ैतथा उसकì बड़ी आतँ ठीक तरह से कायª नहé कर रही ह ै। 
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6- िमि®त (Mixed types) - इस ®ेणी म¤ िÖथर Óयामोह के उन रोिगयŌ को रखा जाता ह ैजसम¤ 
कोइª एक तरह  का Óयामोही िवषय कì ÿबलता नहé होती ह ै। 

7- अिविशĶ ÿकार (Unspecified types) - इस ÿकार म¤ िÖथर-Óयामोह के िकसी रोगी को 
तब रखा जाता ह ैजब उसका ÿबल Óयामोही िवĵास के बारे म¤ यह िनĲय नहé कर सकते िक 
वह िकस ÿकार ह ै । जैस े उदाहरण के तौर पर यह मान िलया जाए िक कोइª Óयिĉ म¤ संदभª 
Óयामोह तो होता ह ै लेिकन उसम¤ आडÌबरी या दंडाÂमक तÂव न हो, तो यह नहé कहा जा 
सकता िक उसका Óयामोही िवĵास िकस ®ेणी का ह ै। 

इसस ेयह ÖपĶ होता ह ै िक िÖथर Óयामोही िवकृित के कइª ÿकार ह§ । अलग अलग संÖकृितयŌ म¤ 
Óयामोह का वÖत ुअलग अलग होता ह ै। इसम¤ स ेईÕयाªल ुÿकार मिहलाओ ंकì तलुना म¤ पłुषो म¤ 
अिधक होता ह ैपरÆत ुअÆय िÖथर Óयामोही िवकृित म¤ कोइª बड़ा यौन अतंर नहé पाया गया ह ै। इन 
सबम¤ सबस ेअिधक ÿचिलत ÿकार दंडाÂमक ÿकार को माना गया ह ै। कुछ अÅययनŌ के अतंगªत 
यह बात पķु हòइª ह ैिक ईÕयाªल ुÿकार का पवूाªनमुान  दंडाÂमक ÿकार कì तलुना म¤ अिधक ®ेķ माना 
गया ह ै। 

12.9.3 िÖथर Óयामोही िवकृित के ल±ण (Symptoms or Clinical picture 
of Paranoid disorder) - िÖथर Óयामोह के कुछ ल±ण बताये गये ह§ िजनके आधार पर 
उनका नैदािनक Öवłप अिधक ÖपĶ हो जाता ह ै। इनम¤ िनÌनािंकत ल±ण अिधक महßवपणूª ह§ - 

1- Óयामोह - िÖथर Óयामोह के रोगी म¤ Óयामोहकì ÿधानता होती ह ै। इनम¤ दंडाÂमक Óयामोह व 
आडÌबरी Óयामोह अिधक पाया जाता ह ै। दंड Óयामोह म¤ रोगी को यह लगता ह ैिक उसके िमý 
या अÆय लोग उसके पीछे पड़े हòए ह§ और उस ेनकुसान पहòचानँे का ÿयास कर रह ेह§ । उस ेऐसा 
लगन ेलगता ह ैिक चारŌ ओर उसके दÔुमन ह§ जो उनकì हर एक गितिविध पर नजर रखते ह§ । 
कभी कभी रोगी को ऐसा लगता ह ैिक लोग उस ेजान स ेमार देना चाहते ह§ । इसस ेबचाव के 
िलए वह अपन ेघर के चारŌ ओर घेराबंदी भी कर लेता ह ै। नौकरी पैशा Óयिĉ को अकसर यह 
िवĵास हो जाता ह ैिक उसका िनयोजक हमशेा उसे िनलिंबत करन ेका Èलान बना रहा ह ै। 

उसके अलावा िÖथर Óयामोह के कुछ रोिगयŌ म¤ आडÌबर कì भी ÿधानता रहती ह ै । इसम¤ रोगी 
अपन ेआप को एक अित ÿधान Óयिĉ या सवाªिधक ±मता वाला Óयिĉ समझन ेलगता ह ै। िकÖकर 
ने एक मिहला रोगी का वणªन िकया ह ैजो अपन ेआपको ‘िवĵ सÆुदरी’ मानती थी और उसस ेभी 
सुं दर िदखन ेवाली मिहलाओ ंको अपन ेआगे कुछ नहé समझती थी परंत ुजब उस ेउपचार के िलए 
मानिसक अÖपताल म¤ ले जाया गया तब उपचार करते समय पता चला िक िÖथर Óयामोह कì रोगी 
ह।ै 
चाह े रोगी म¤ दंड-Óयामोह हो या आडÌबरी Óयामोह या कोइª और Óयामोह जैसे ईÕयाª का Óयामोह, 
िकसी रोग से पीिड़त होन ेका Óयामोह आिद, िविभÆन रोिगयŌ म¤ Óयामोह का िवषय िभÆन िभÆन होता 
ह ैपरंत ुउनका łप लगभग िÖथर या एक जैस होता ह ै। 
कभी कभी ऐसा होता ह ै िक दो या दो से अिधक रोिगयŌ म¤ एक दसूरे  के केवल िनकट सÌपकª  के 
कारण अÆत: पाशन Óयामोह िवकिसत हो जाता ह ैिजसका अथª यह होता ह ैिक इसम¤ रोग का कारण 
कोइª भी आतंåरक मनोúिÆथ नहé ह ैबिÐक रोगी का माý िनकट साहचयª ह ै। 



192 
 

2- øमबĦ एव ंतािकª क िचंतन - िÖथर Óयामोह के रोिगयŌ का एक ल±ण यह भी होता ह ै िक 
वह अपन ेÓयामोह या ŀढ़ िवĵास कì वैधता को øमबĦ एव ंसÓुयविÖथत तकª  के आधार पर 
िसĦ करते ह§ । इस कारण वे बातचीत म¤ पणूªत: सामाÆय िदखते ह§ । 

3- िÖथित Ăां ित कì कमी – िजन रोिगयŌ म¤ िÖथर Óयामोह रोग होता ह ैउनम¤ मनोिवकृित के अÆय 
ÿकारŌ कì तरह िÖथित Ăां ित नहé होता ह ै। फलत: ऐस ेरोिगयŌ को सारी जानकारी होती ह ै। 
जैसे वह कौन ह,ै कहा ंह ैआिद। 

4- िवĂम कì कमी - िÖथर Óयामोह के रोिगयŌ म¤ िवĂम शायद ही कभी देखन ेको िमलता ह।ै 
अगर कभी भी िवĂम िकसी रोगी म¤ देखन ेको िमलता ह ैतो उसका Öवłप ®Óय ºयादा होता ह ै
और ŀÔय कम। 

5- िचÆतन कì øिमक अवÖथाए ं- असामाÆय मनोिव²ान और मनिĲिकÂसकŌ ने िÖथर -Óयामोह 
के िचÆतन ÿिøयाओ ंका िवĴेषण करके यह बताया ह ै िक ऐस ेरोिगयŌ का िचंतन एक खास 
øम म¤ होता ह ैिजनम¤ मलूत: पाचँ कदम होते ह§ - 

i. संिदµधता - इस अवÖथा म¤ रोगी अनावÔयक łप स ेदसूरŌ  पर शक करन ेलगता ह ैऔर वह 
दसूरŌ  कì इ¸छा तथा कायŎ को शक के नज़åरये से देखन ेलगता ह ै। 

ii. र±ाÂमक िचंतन- इस अवÖथा म¤ रोगी अपन ेũक को मजबतू करन े के ´याल स ेदसूरŌ  के 
कुछ खास ÓयवहारŌ पर अिधक Åयान देन ेलग जाता ह ैऔर उनके Ĭारा कì गइª गलितयŌ का 
दोष दसूरŌ  पर डाल देता ह ै। 

iii. िवĬेषता - इस अवÖथा म¤ उसके िचंतन म¤ अिधक िवĬषे उÂपÆन हो जाता ह ै और वह 
तथाकिथत अÆयाय और दÓुयªवहार के ÿित øोध Óयĉ करता ह ैऔर इस तरह से उसका शक 
और मजबतू हो जाता ह ै। 

iv. Óयामोिहत ÖपĶीकरण - इस अवÖथा म¤ रोगी को ऐसा अनभुव होन ेलगता ह ै िक वो जो 
अनभुव कर रहा ह ैव उसके जो भाव ह ैवह और लोग से िविचý ह ै। 

v. Óयामोह - अÆत म¤ रोगी म¤ कुछ िनिĲत Óयामोिहत िचÆतन िजसम¤ ÿभाव Óयामोह, दÁड 
Óयामोह व आडÌबरी Óयामोह आिद ÿमखु ह§, ÖपĶत: िवकिसत हो जाते ह§ । 

12.9.4 िÖथर Óयामोह के कारण (Causes of Paranoia) - 

मनिĲिकÂसकŌ एव ंमनोवै²ािनकŌ के अÅययनŌ म¤ यह पाया गया ह ैिक िÖथर Óयामोह के रोग म¤ रोगी 
म¤ िकस ÿकार कì शारीåरक परेशानी तथा जनिनक िवकृितया ँनहé होती ह§ । इसस ेहम ÖपĶ łप स े
यह कह सकते ह§ िक इस रोग कोइª भी कारण अनवुां िशक नहé होता ह ै । इस रोग के अतंगªत 
मनोसामिजक कारकŌ कì बहòत अिधक भिूमका बताइª गइª ह ैिजसको हम इस ÿकार दशाª सकते ह§ - 

1- दोषपूणª सीखना एव ं िवकास (faulty learning & development) -(Bohrert & 
Smith & Schwartz, 1963) ने अपन ेअÅययन म¤ यह बताया िक िÖथर Óयामोह उन ÓयÖकŌ 
म¤ िवकिसत होता ह ैजो बचपन म¤ बहòत ºयादा अकेलापन पसदं करते ह§ तथा िजĥी, श³कì तथा 
दंड देन ेपर ÿितरोध करते ह§ । इन ब¸चŌ के बचपन का इितहास यह बताता ह ैिक ऐस ेब¸च े
शायद ही कभी अÆय ब¸चŌ के साथ सामाÆय ढंग से खलेते थे। और ऐस ेब¸च ेअÆय ब¸चŌ कì 
अपे±ा दसूरŌ  के साथ घलु-िमलकर नहé रहते थे। इन गणुŌ कì वजह स ेबचपन म¤ बालकŌ म¤ 
दसूरे  ब¸चŌ के ÿित सामाÆय िवĵास नहé पैदा हो पाता और ÓयÖक होन ेके बाद इन ब¸चŌ म¤ 
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आÂम आलोचना को बदाªÔत करन े कì ±मता नहé रहती ह ै । इसिलए ऐस े ब¸च े जब 
असफलताओ ंको दसूरŌ  पर आरोिपत कर देते ह§ और धीर धीरे Óयामोह से िघरन ेलगते ह§ । 

कुछ मनोव²ैािनकŌ के अनसुार िÖथर Óयामोही रोग का भी एक कारण बताया गया ह ै। िजसम¤ िसफª  
दोषपणूª िश±ण ही संभव ह ै । ऐस े रोिगयŌ का पाåरवाåरक वातावरण स°ाधारी तथा अÂयिधक 
दमनकारी होता ह ै । ऐसे पåरवार म¤ कोइª भी सदÖय पåरवार के ÿमखु सदÖयŌ से खलुकर बातचीत 
नहé कर सकता ³यŌिक ÿमखु सदÖयŌ कì ÿकृित दमनकारी होती ह ैऔर ये लोग अपन ेिवचारŌ कì 
महानता के आगे िकसी कì बातŌ को Öवीकार नहé करते ऐसा करन ेस ेवह अपन ेआप कì तौहीन 
समझन े लगते ह§ । ऐस े ÿमखु सदÖय अÆय लोगŌ से खदु को ®ेķ समझते ह§ तथा जो Óयिĉ ऐस े
पåरवार से होते ह§ वे भी अपन ेआप म¤ आडÌबरी Óयामोह िवकिसत कर िÖथर Óयामोह के रोगी बन 
जाते ह§ । 
2- िवफलता एव ंहीनता कì भावना (failure & feeling of inferiority)- अÅययनŌ स े

पता चला ह ै िक यह रोग उन ÓयिĉयŌ म¤ अिधक िवकिसत होता ह ै िजÆह¤ अपन ेजीवन कì 
महßवपणूª अवÖथाओ ं जैसे सोशल लाइफ, Óयवसाियक जीवन तथा दाÌपÂय जीवन म¤ 
असफलताओ ंकì लÌबी ®ृंखला होती ह ैजो मलूत: अवाÖतिवक लàय, दसूरŌ  स ेिमलन ेजलुने 
म¤ अ±म ओर अवाÖतिवक िवĵास कì ŀढ़ता आिद स ेउÂपÆन होता ह ै । जब रोगी को ऐसी 
असफलताए ंिमलती ह ैतो उसका पåरणाम यह होता ह ैिक रोगी अपन ेआप को तु̧ छ समझन े
लगता ह ैऔर एक तरह स ेउस ेलगन ेलगता ह ैिक वह बेकार ह ैिकसी काम का नहé ह ै। ऐसी 
असफलताओ ंसे जब Óयिĉ म¤ हीनता उÂपÆन होती ह ैतो वह इस हीनता के भाव को िछपान ेके 
िलए आडÌबरी Óयामोह तथा आÂम मह°ा जैस ेिवĵास िवकिसत कर लेता ह ैऔर धीरे धीरे वह 
इस तरह स ेिÖथर Óयामोह का रोगी बन जाता ह ै। 

3- ल§िगक कुसमायोजन ( Sexual Maladjustment ) - िÖथर Óयामोह के रोग का एक 
कारण समिलंगी कामकुता बतलाया गया ह ै । Sigmond Freud के अनसुार Óयिĉ म¤ जब 
समिलंगी कामकु इ¸छाए ंकाफì तीĄ हो जाती ह ै तो Óयिĉ उनकŌ अपन ेअदंर दबा लेता ह ै
िजसस ेउसम¤ मानिसक संघषª होता ह ै। अगर हम दसूरे  शÊदŌ म¤ कह¤ तो Óयिĉ अपन ेअदंर तरह 
तरह के Óयामोह उÂपÆन कर लेता ह ैऔर इस तरह वह अपन ेआप को homosexuality उÂपÆन 
मानिसक संघषª से दरू  रखन ेम¤ समथª हो पाता ह ै। मनिĲिकÂसकŌ ने यह भी बताया ह ैिक िÖथर 
Óयामोह के रोग का कारण िसफª  homosexuality ही नहé बिÐकhetrosexuality भी ह ै। जब 
कोइª Óयिĉ िवपरीत िलंग के Óयिĉ के साथ ल§िगक संबंध चाहता ह ैपरंत ुसभंव नहé हो पाता ह ै
तो उसके मन म¤ मानिसक संघषª उÂपÆन होता ह ैिजसका समाधान वह अपन ेिÿय Óयिĉ के ÿित 
ईÕयाª का Óयामोह करके करता ह ैऔर इसी तरह से उन रोिगयŌ म¤ िÖथर Óयामोह का रोग धीरे - 
धीरे उÂपÆन होन ेलगता ह ै। 

4- र±ाÂमक संरचनाओ ंका िवÖतृतीकरण (Elaboration of defensive structures) - 
जैसा िक हम जान चकु ह§ िक िÖथर Óयामोह के रोिगयŌ का जीवन असफलताओ ंकì लÌबी 
®ृंखला से िघरा होता ह ै। अपन ेआप को बचान ेके िलए वह तरह तरह के र±ाÂमक उपायŌ को 
करता ह ै। इस ÿिøया म¤ वह अपनी र±ाÂमक सं रचनाओ ंका लÌबा िवÖततृीकरण करना ह ैऔर 
अपनी असफलता के िलए वह तािकª क िचंतन िवकिसत करता ह ैिजसस ेिक वह अपन ेआप को 
तथा दसूरŌ  को यह सािबत कर सके िक उसकì अफसलता कì वजह वह खदु नहé ह ैबिÐक ऐस े
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कुछ कारण ह ै िजनपर इसका िनयंýण नहé था । इस तरह से उसम¤ Óयामोह बढ़ने लगता ह ै
Cameron,1959 ने अपना अÅययन करके यह बताया िक वह अपना एक नकली समदुाय बना 
लेता ह ै िजसम¤ रोगी खदु को ऐस े लोगŌ के बीच िघरा हòआ पाता ह ै िजसका उĥÔेय उसके 
ÿितकूल कुछ न कुछ िøया करना होता ह ैऔर इसस ेयह पåरणाम िनकलता ह ैिक रोगी छोटी 
सी छोटी बात भी बहòत गंभीरता स े लेता ह ैऔर उस छोटी सी बात को बहòत बड़ा बनाकर 
ÿÖततु करता ह ै। और इस तरह Óयिĉ म¤ Óयामोह और भी मजबतू हो जाता ह ै। 

5- Óयिĉ का िविशķ ÿकार ( A Particular kind of Personality type ) - िÖथर 
Óयामोह ऐस ेÓयिĉयŌ म¤ िवकिसत होता ह ैजो Óयिĉ संदेह करन ेवाले, ईÕयाªल,ु महßवाकां±ी 
तथा असाधारण łप से संवदेन शील होते ह§ । और जब ये सारी िवशेषताए ंएक Óयिĉ म¤ लÌबे 
समय से मौजदू रहती ह ैतो इस िÖथित म¤ Óयिĉ अपन ेआप को बड़ा समझने लग जाता ह ै। इस 
ÿकार के Óयिĉ अपनी महानता को बनाये रखन ेके िलए अपन ेअिभमानसचूक िवचार दसूरŌ  पर 
डालन ेकì कोिशश करते ह§ । इसस ेयह होता ह ै िक Óयिĉ म¤ कइª तरह के Óयामोह उÂपÆन हो 
जाते ह§ और वह िÖथर Óयामोह का रोगी बन जाता ह ै। 

12.9.5 िÖथर Óयामोह के उपचार (Treatment of Paranoia) 

िÖथर Óयामोह कì ÿारं िभक अवÖथा म¤ रोिगयŌ कì िचिकÂसा करना आसान होता ह ै। ऐसी अवÖथा 
म¤ इÆह¤ सामिूहक मनोिचिकÂसा एवं  Óयैिĉक मनोिचिकÂसा आसानी से ठीक िकया जा सकता ह ै। 
इस ÿारिÌभक अवÖथा म¤ Óयवहार िचिकÂसा देकर रोिगयŌ को उनके ल±णŌ से आसानी से मĉु 
कराया जा सकता ह ै । जैसे oversive conditioning Ĭारा असामाÆय Óयवहार को बढ़ाने वाले 
कारकŌ  को दरू  करके तथा उÆह¤ अ¸छे सामािजक तरीको को अपनाकर िÖथर Óयामोह के िवĵासŌ 
को दरू िकया जा सकता ह ै। 

अगर िÖथर Óयामोह कì अवÖथा बहòत आगे बढ़ चकुì हो यािन अगर िÖथर Óयामोह रोग बहòत परुाना 
हो चकुा हो तो इस अवÖथा म¤ उपचार करन ेम¤ परेशानी उÂपÆन होती ह ै । रोग परुाना हो जान ेपर 
िचिकÂसक के िलए रोगी के साथ अथªपणूª ढंग से सझुाव देना असंभव हो जाता ह ै। फलÖवłप उÆह¤ 
psychotherapy देना संभव नहé होता । ऐसी िÖथित म¤ रोिगयŌ को mental hospital म¤ भतê 
करना पड़ता ह ैऔर medical therapy देकर उÆह¤ ठीक िकया जाता ह ै। 

12.10 उÆमाद  

 िवषाद िवकृित - मन: िÖथित म¤ िवकृित एक ÿकार कì मानिसक िवकृित ह ै। इस िवकृित से पीिड़त 
Óयिĉ कì िदनचयाª अÂयÆत ÿभािवत रहती ह ैवह अपनी िजÆदगी म¤ समायोजन नहé कर पाता। यह 
मानिसक िवकृित Óयिĉ के भाव, संवेग व संबं िधत मानिसक दशाओ ं को ÿभािवत करती ह ै । 
‘‘भावनाओ’ं’ और मन: िÖथित के अÆतगªत आन ेवाले रोग दो ह ै

1 अवसाद अथवा िवषाद 
2 उÆमाद िवकृित । 

इस ÿकार कì मानिसक िवकृित म¤ दोनŌ अवÖथाए ंअवसाद व उÆमाद बारी बारी से पायी जाती ह ै
तथा Óयिĉ को परूी तरह अÓयिÖथत बना देती ह ै। 
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िवषाद और उÆमाद दोनŌ ही अवÖथाए ं एक दसूरे  के िबÐकुल िवपरीत ह ै । अमåेरकì साइकेůी 
एसोिसएशन न े DMS–III Rके वगêकरण म¤ इस ÿकार के रोगŌ का शीषªक “MOOD 
DISORDERS” चनुा ह ै।  

Indian Acadam of clinical psychiatry नया अÅययन िजस े2000 म¤ ÿकािशत िकया गया ह ै
के अनसुार भारत कì लगभग 5 करोड़ जनता मनोदशा िवकृित से पीिड़त ह ै।  

अवसाद एव ं िवषाद - िवषाद एक ÿकार का दखुद भाव ह ै जो िक Óयिĉ के सावंेिगक, 
अिभÿेरणाÂमक, ÓयवहाराÂमक, सं²ानाÂमक व दैिहक ल±णŌ कì िम®ण ह ै। 

उÆमाद - उÆमाद के दौरŌ के दौरान रोगी अÂयÆत ÿसÆन मन: िÖथित म¤ होता ह ैऔर उसकì शारीåरक 
व मानिसक िøयाओ ंम¤ विृĦ होती चली जाती ह ै। 

ICD-10के अनसुार मन:िÖथित के कइª ÿकार ह ै - उÆमाद के दौरे वाले, (Manic episode) 
िĬňवुीय भावनाÂमक िवकार (Biopolar affective disorder), गÌभीर अवसाद (Depressive 
episode), बार बार होन ेवाले अवसाद का िवकार (Recurrent Depressive disorder) 

DSM-IV (TR)के अनसुार 3 ÿकार के मनोदशा िवकृित पाय गये ह ै। 

1- Depressive disorder (िवषादी िवकृित) 
2- Biopolar disorder (िĬňवुीय िवकृित) 
3- Other mood disorder ( अÆय मनोदशा िवकृित) 

12.10.1 उÆमाद ³या है - उÆमाद कì िÖथित म¤ Óयिĉ खदु को बहòत ही उÂसाहवधªक समझन े
लगता ह ैऔर उसकì िदन ÿितिदन कì िøयाओ ंम¤ विृĦ हो जाती ह ै। इस तरह का रोगी खदु को 
पणूªłप से ÖवÖÃय महससू करता ह ै। 

12.10.2 उÆमाद के ल±ण - उÆमाद स े पीिड़त Óयिĉ म¤ बहòत स े भावनाÂमक व सांविेगक 
ल±ण पाये जाते ह§ । जैसे - Óयिĉ का अÂयÆत आशावादी बनना, सामाÆय स े अिधक बातचीत 
करना, नéद कì कमी महससू नहé करना एकाúता कì कमी, आÂमसÌमान म¤ बढ़ोतरी होना, एक 
िवचार को बीच म¤ ही छोड़कर दसूरे  िवचार पर बढ़ना भिवÕय म¤ बहòत दरू तक सोचना आिद। 

इस रोग के शłुआती िदनŌ म¤ रोगी िबÐकुल ÖवÖÃय िदखाइª देता ह ै। जैसे-जैसे समय बढ़ता जाता ह ै
वैस-ेवैसे रोगी के ÖवाÖÃय म¤ िगरावट होन े लगती ह ै और रोगी Öवय ं को बहòत ही ÿसÆनिच° व 
उÐलािसत महससू करता ह ै। चमकìले और भड़कìले वľ पहनन ेलगता ह ै। रोगी को छोटी स ेछोटी 
बात भी याद रहती ह ै। उÆमाद कì िÖथित म¤ रोगी भावनाए ंबदल जाती ह ै। खदु पर िनयंýण नहé होन े
के कारण समाज म¤ बहòत सी परेशािनयŌ का सामना करना पड़ता ह ै। इस ÿकार के रोगी अपशÊदŌ 
का ÿयोग करन ेलगते ह§ । हािजर जवाबी बन जाते ह§, िकसी कì बात नहé सनुते तथा िकसी के मना 
करन ेपर øोिधत हो जाते ह§ । यह रोगी िचड़िचड़े व िहसंक भी होते ह§ । िकसी बात पर लगातार 
बोलते रहते ह ै। चपु करान ेपर भी चपु नहé होते। उÆमाद स ेपीिड़त Óयिĉ म¤ Ăम व िवĂम भी पाया 
जाता ह ै । रोगी को Öवय ंभगवान या दैवीय शिĉ नजर आन ेलगती ह ैऔर वह अिधक धािमªक 
ÿविृत का बन जाता ह ै। रोगी को ŀिĶ व सनुने स ेसंबं िधत Ăम हो जाता ह ै। 
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12.10.3 उÆमाद के दौरे - उÆमाद का पहला दौरा लगभग 15-30 वषª कì आय ुके दौरान पड़ता 
ह ै। 70 वषª म¤ भी उÆमाद का दौरा आ सकता ह ैभारत व अÆय िवकासशील देशŌ म¤ इसकì दर 2-
3% ÿित एक लाख ह ैऔर यहा ंपहला दौरा बड़ी उú म¤ ही पड़ता ह ै। 

12.10.4 उÆमाद का उपचार - रोगी के अिनयिंýत होन ेपर समाज के िलए हािनकारक हो जाता 

ह ै। इस ÿकार के रोगी को अÖपताल म¤ भतê करना आवÔयक हो जाता ह ै। ऐस ेरोगी को साइकॉिसस 
िनरोधक औषिध दी जाती ह ै। ³लोरोÿामजेाइन यह औषध िदन म¤ 3 बार 50 िम.úा. ÿित खरुाक दी 
जाती ह ै । इसकì अिधकतम माýा 600-1000 िम.úा. ÿितिदन भी दी जा सकती ह ै । िलिथयम 
औषध का उपयोग भी उÆमाद के ल±ण को कम करन ेम¤ करते ह§ । 250-300 िम.úा. िदन म¤ 3 बार 
दी जा सकती ह ै । िकÆत ु इसका ÿभाव िदखन े म¤ कुछ समय लगता ह ै । बार-बार दौरे पड़न े पर 
कारबेमजेेपाइन का उपयोग करते ह§ । यह रोगी कì मानिसक पेशीय गितिविधयŌ पर रोक लगाती ह ै
और रोगी को आवÔयक नéद देती ह ै। इसकì माýा 600-1000 िम.úा. ÿितिदन िनधाªåरत क गयी ह।ै 
उÆमाद के दौरŌ कì पनुराविृ° को रोकन ेके िलये कìपॉट Éलफैूनेजाइन का उपयोग िकया जाता ह ै। 
गÌभीर उÆमाद म¤ ECT दी जाती ह ैतथा इसके साथ साथ औषध का उपयोग िनरÆतर रखना होता ह ै। 

12.10.5 उ°ेिजत उÆमाद (HypoउÆमाद) - इस रोग म¤ रोगी मन:िÖथित कुछ िदनŌ के िलए 

ÿसÆनिच° रहती ह ै । उसकì दैिहक व मानिसक कायª±मता म¤ विृĦ बनी रहती ह ै । समाज म¤ ऐस े
रोगी अिधक मले-जोल बढ़ान ेलगते ह§, अÂयिधक बोलते ह ै। यौन ±मता म¤ विृĦ हो जाती ह ै। नéद 
कì कमी महससू नहé होती ह ै। HypoउÆमाद एक ÿकार से mild level या मÅयम ÿकार का उÆमाद 
ह ै । िजसम¤ रोगी के भतê करन ेकì आवÔयकता नहé ह ै । इसम¤ Óयिĉ नये नये कम म¤ łिच लेन े
लगता ह ै। आराम करना पसÆद नहé करता। अहकंार को बढ़ावा िमलता ह ै। 

12.10.6 अवसाद ³या है? अवसाद या िवषाद रोगी के मन म¤ उदासी पदैा कर देता ह ै। िवषाद 

Óयिĉ के भावनाÂमक, सं²ानाÂमक, Óयवहार, ÿेरणा व शारीåरक अवÖथा पर ÿहार करता ह ैऔर 
Óयिĉ को तोड़-मरोड़ देता ह ै। िűपेर्शन शÊद úीक भाषा के Barunomenon से िलया गया ह ै। 
िजसका अथª मन को भारी करना या बोिझल करन े से ह ै । इस सदीस े पहले िűपेशन को 
Meloncholia कहा जाता था । 

12.10.7 ल±ण - ICD-10 के अनसुार अवसाद के कइª शारीåरक ल±ण होते ह§ जो Óयिĉ के 
Óयवहार को ÿभािवत करते ह§ । 

1- शरीर का वजन कम होना । 
2- भखू नहé लगना । 
3- नéद नहé आना व वĉ स े2-3घं टे पहले उठ जाना । 
4- मानिसक िøया से जड़ुी पेशीय िøया म¤ कमी आना । 
5- िकसी भी कायª म¤ आनÆद का अनभुव नहé करना । 

DSM –IVके अनसुार भी िवषादी िवकृित के कइª ल±ण होते ह§ िजसम¤ से 5 ल±ण होना आवÔयक 
ह ै। 

1- आÂम हÂया के िवचार का आना | 
2- थकान महससू होना। 
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3- नéद नहé आना । 
4- िकसी भी काम को करन ेम¤ आलÖय महससू होना । 
5- वजन कम होना । 
6- दोष भावना पैदा होना । 
7- नकाराÂमक िवचार आना । 
8- िकसी भी कायª को करन ेम¤ एकाúता कì कमी होना । 
9- भखू नहé लगना । 
10- łिच समाĮ होना । 
11- मन उदास बन ेरहना । 

12.10.7.1 ÿारं िभक व गÌभीर अवसाद के ल±ण - अवसाद का मु́ य कारण Óयिĉ कì 
िजÆदगी म¤ हòइª िकसी ना िकसी ÿकार कì हािन होता ह ै । इस ÿकार अवसाद मनÕुय के शरीर व 
मिÖतÕक दोनŌ को ÿभािवत करता ह ै । अवसाद व िवषाद से तÖृत रोगी खदु को असहाय महससू 
करन ेलगता ह ैऔर खदु को समाज व पåरवार के लोगŌ से दरू  कर लेता ह ै। खान ेकì माýा म¤ कमी 
होन ेस ेरोगी का भार भी कम होन ेलगता ह ैिजसके कारण कमजोरी उसे घेर लेती ह ै। िवषाद का रोगी 
बहòत ही थका हòआ महससू करन ेलगता ह ै। छोटी स ेछोटी परेशानी को भी बढ़ा चढा कर बताता ह।ै 
इस रोग से पीिड़त  Óयिĉ िनराशा म¤ डूबता चला जाता ह ै। यौन िøया म¤ भी उसकì łिच समाĮ होन े
लगती ह ै। कइª बार चीजŌ को भलूने कì िशकायत करता ह ै। 

िवषाद स ेपीिड़त िवīाथê ÿÂयािशत अकं ÿाĮ नहé कर पाते ह ैऔर न ही क±ा म¤ या िदये गये कायª 
म¤ एकाúिचत हो पाते ह§ । इस ÿकार का रोगी कायª को टालने कì परूी कोिशश करता ह ै। यिद कोइª 
गलती हो जाये या कोइª कायª सफल नहé हो पाता तो उस चीज के िलये खदु को िजÌमदेार ठहराता 
ह।ै इस Óयिĉ म¤ आÂमिवĵास कम हो जाता ह ै। बहòत ही गÌभीर रोगी को रोन ेके दौरे भी पड़ते ह§ 
यिद उस ेिकसी का डाटना पसÆद नहé आता या बरुा लगता ह ैतो रोगी तरुÆत रोन ेलगता ह ै। रोगी 
अपन ेआज, बीता हòआ कल व आन ेवाले कल के िलये नकाराÂमक िवचार सोचता रहता ह ै। उस े
लगता ह ैिक उसकì िजÆदगी म¤ कभी भी कुछ अ¸छा नहé हो सकता। आÂम हÂया के िवचार ऐस े
रोगी को परेशान करते ह§ ।  

12.10.2 अवसाद के Öथायी व गÌभीर ÿमुख ल±ण - 

1- आÂम हÂया (Suicide) - पåरभाषा Edwin Shneidmanके अनसुार ‘‘ आÂमहÂया एक 
आÂमÿåेरत मÂृय ुह ै िजसम¤ रोगी खदु कì िजÆदगी व जीवन को अपनी  अ¸छा स ेव ेचेतन łप स े
खÂम करता ह ै।’’ खदु खशुी या आÂमहÂया अवसाद का ÿथम कारण ह ैÿÂयेक देश म¤ आÂमहÂया 
कì दर अलग अलग ह ै। 
आÂमहÂया कì गलत धारणाए ं- 

i. आÂमहÂया िबना िकसी चेतावनी के कì जा सकती ह ै
ii. सभी लोग आÂमहÂया करते ह§ । 

iii. आÂमहÂया एक जÆमजात ÿविृत ह ै। 
iv. आÂमहÂया करन ेवाला Óयिĉ मरना चाहना ह ै। 
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v. यिद िवषादी Óयिĉ स ेआÂमहÂया के बारे म¤ पछूा जाये तो वो आÂमहÂया करन ेका िवचार 
करन ेलगता ह ै। 

vi. आÂमहÂया के बारे म¤ बात करन ेवाले लोग आÂमहÂया नहé करते। 
vii. िवशेष वगª व समदुाय के लोग ही आÂमहÂया करते ह§ । 

viii. जो Óयिĉ भावनाÂमक łप से अ¸छा होता ह ैवो आÂमहÂया नहé करता। 
ix. आÂमहÂया एक पागलपन ह ै। 
x. जो लोग खदुखशुी करन ेके िलए साधारण हिथयार उपयोग म¤ लेते ह§ वाÖतव म¤ वो मरना 

नहé चाहते ह§ । 

आÂमहÂया के कुछ तÃय 

1 आÂमहÂया मनोव²ैािनक, डॉ³टर, मन:िचिकÂसक आिद अिधक माýा म¤ करते ह§ । 
2 इिजÈट ऐसा देश ह ैजहा ंसबसे कम आÂमहÂया होती ह ैऔर सबस ेअिधक आÂमहÂयाए ं

हगंरी म¤ होती ह ै। 
3 ब¸चŌ एव ंिकशारŌ म¤ आÂमहÂया िदन ब िदन बढ़ती जा रही ह ै। 
4 आÂमहÂया करन ेवालŌ म¤ 14 साल से कम उú के ब¸च ेहोते ह§ और 75 साल से अिधक 

के बजुगुŎ  कì सं´या भी होती ह ै। 
5 आÂमहÂया का पहले ÿयास कर चकु लोग दबुारा  भी खदुखशुी  करन ेकì कोिशश करते ह§ । 
6 पłुष कì तलुना म¤ मिहलाए ंआÂमहÂया करन ेवालŌ कì सचूी म¤ अिधक ह ै। 
7 WHO,1988 के अनसुार जापान, Āांस, िÖवटजरलैÁड, बेिÐजयम, आिÖůया व जमªनी म¤ 

आÂमहÂया कì दर सबस ेअिधक ह ै। 
8 आयरलैÁड, पैł, िमą ऐस ेदेश ह§ जहा ंसबस ेकम ÿित एक लाख पर 1-2 खदुखशुी होती 

ह ै। 

आÂम हÂया के ÿकार - आÂमहÂया या खदुखशुी के चार ÿकार ह ै। जानबझू कर कì गइª मÂृयु को 
Schneidman ने चार भागŌ म¤ बाँटा ह:ै 

1 एक Óयिĉ जो मृÂय ुको खुद गले लगाता है - ऐस ेÓयिĉ मन म¤ खदु को समाĮ करन े
कì ÿबल इ¸छा रखता ह ै। और िकसी भी ÿकार स ेिकसी भी उलझन म¤ नहé होता न ही 
कोइª झगड़ा उसके मन या िदमाग म¤ चलता ह ै। 

2 जीवन को खÂम करने कì शुłआत करने वाला Óयिĉ - इस ®ेणी म¤ उन लोगŌ को 
रखा जाता ह ैजो मरन ेके िलए उतावले रहते ह§ और जÐद ही अपनी जीवनलीला समाĮ 
करना चाहते ह§ । अिधकतर वĦृ इस तरह का कदम उठाते ह§ । 

3 मौत का सामना करने वाले Óयिĉ - इस तरह के Óयिĉ खदु को मारन ेकì इ¸छा रखन े
के साथ साथ मन म¤ खदु को नहé मरन ेकì इ¸छा रखते ह§ । इस तरह के Óयिĉ खदुखशुी  का 
ÿयास करते समय Ambivalence होते ह§ व ेदसूरे  लोगŌ का Åयान अपनी ओर खéचते ह ै
तािक दसूरे  Óयिĉ म¤ खदे पैदा हो जाये। 

4 मौत को उपेि±त या नकारने वाले Óयिĉ - इस ®ेणी म¤ वो लोग आते ह§ जो धािमªक 
ÿविृत के होते ह§ और खदुखशुी  करन ेका कारण इस जÆम से छुटकारा पाकर नइª िजÆदगी 
पाना होता ह ै। यह िजÆदगी बहòत ही खशुहाल होगी यह उÆह¤ परूा िवĵास होता ह ै। 



199 
 

2- भूख- इस ÿकार के िवकार से पीिड़त Óयिĉ को भखू का अहसास नहé होता और सामाÆय  
वजन का 5% या उसस ेºयादा भार उसका कम हो जाता ह ै। खाना नहé खाने कì वजह से कमजोरी 
भी आन ेलगती ह ै। कभी कभी अवसाद व िवषाद को कम करन ेकì कोिशश करता ह ैिजसस ेरोगी 
खाना खान ेम¤ बढ़ोतरी कर देता ह ैऔर भार अिधक हो जाता ह ैिजसस ेउसका वजन बढ जाता ह ै। 
इस ेही seasonal affective disorder कहा जाता ह ै।  
3- पीड़ा व इिÆþयŌ के िवकार - िवषाद से पीिड़त Óयिĉ अकसर पेट ददª, बदन ददª छाती म¤ 
ददª िसर ददª, आखँŌ म¤ ददª व धुधंला िदखाइª देना, लगातार रोन ेका मन करना आिद ल±णŌ कì 
िशकायत करते ह§ । इस ÿकार के रोगी को ऐसा लगता ह ैमानŌ शरीर सÆुन हो गया ह ैऔर बेजान ह ै। 
भोजन या िकसी भी चीज का Öवाद नहé चख पाते अथाªत सभी ÿकार का खाना बेÖवाद लगता ह ै। 
4- अिनÆþा - अवसाद úÖत Óयिĉ कì आम िशकायत म¤ से एक नीद का नहé आना भी ह ै। 
ÿाय: यह िशकायत रहती ह ै िक परूी रात नéद नहé आती या नéद तो आती ह ैपर दो-तीन घं टे के 
िलए आती ह ैया सबुह सामाÆय समय से 2-3 घं टे पहले ही उठ जाते ह§ तथा दबुारा  सोन ेम¤ किठनाइª 
होती ह ै। िवषादी Óयिĉ नéद म¤ डरावन ेव िवषादी या दखुी  सपन ेदेखते ह ै। नéद नहé आन ेके कारण 
बहòत रोगी आÂमहÂया या खदुखशुी का ÿयास भी करते ह§ । नéद के दौरान लेन े वाली EEG 
Recordingबताती ह ैनéद लगन ेसे शłु हòइª तथा सपन ेकì अवÖथा वाली अविध सामाÆय Óयिĉ 
म¤ हो जाती ह ै। िवषाद úÖत रोगी नéद परूी नहé होन ेके कारण बहòत परेशान व बैचेन िदखाइª पड़ते 
ह§। खदु को तरोताजा महससू नहé करता । भिवÕय म¤ ऐस ेÓयिĉ गÌभीर िवषाद úÖत हो सकते ह§ । 
5- आंतŌ कì िøया - इस तरह के रोिगयŌ को अ³सर पेट साफ नहé रहता जैसी िशकायत 
सनुते हòए पाया गया ह ै। उनका कहना होता ह ैिक उÆह¤ कÊज ह ैऔर इस असंतोष कì वजह स ेउÆह¤ 
दैिहक व मानिसक तनाव हो जाता ह ैजो िक ÖवाÖÃय के िलए घातक ह ैऔर िवषाद होन ेकì वजह 
से बड़ी या अिधक उă का Óयिĉ आतंŌ से या आमाशय स ेसंबं िधत रोगŌ को Æयौता दे देता ह ै। 
6- ÿसव के बाद िवषाद (Depresion in postpartum period) - ÿसव के 10 िदन 
बाद  60: िľया ं ऐसी ह ै जो िक ÿसवो°र अवसाद से úिसत होती ह ै । इस िवकार का कारण 
मािसक धमª के पहले होन ेवाले िवकार होते ह§ । इसकì वजह से रोगी के शरीर के भार, मानोअमान 
व सीरम के िůपटोफैन म¤ आया बदलाव और þव व िवधतु िवĴेÕय सीरम म¤ कैिÐशयम के Öतर म¤ 
भी आया पåरवतªन होता ह ै । इस रोग कì िवय°ुप°ी का कारण ÿोजेÖटोन के Öतर म¤ कमी होना 
पाया गया ह ै। िवषाद कì िÖथित म¤ सावंेिगक अिÖथरता, आखँ म¤ आसंू का बने रहना, अिनþा व 
उदासी रोगी पर छायी रहती ह ै। ÿसवकाल म¤ उदासी maternity इसम¤ कहलाती ह ै। 
वे िľया ंिजनम¤ ÿसव के बाद थॉयराइड बीमारी पायी जाती ह ैतो उस मिहला म¤ होन ेकì संभावना 
रहती ह ै। इसका कारण पित-पिÂन का झगड़ा या दोनŌ का अलग हो जाना या कोइª महßवपणूª घटना 
का घिटत होना होता ह ै। 
ÿसव के बाद थायरॉइड úिÆथ के बढ़न े व घटन े कì संभावना रहती ह ै । सामाÆय जनता म¤ 1: 
मिहलाए ं इस रोग से ÿभािवत रहती ह ै । कॉटéसोल, थायराइड हामŎन, इÖůोजन व ÿोजेÖटेरोन 
अवसाद को बढ़ान ेम¤ सहायक होते ह§ । 
औषिधया ँ- इÖůोजन व ÿोजेÖटोजन का ÿयोग रोगिनरोधक के łप म¤ िकया जाता ह ै। थाइरॉइड 
होन े पर थाइरोि³सन रोग के िनरोधक के łप म¤ देते ह§ । दधू  िपलान ेवाली मिहलाओ ं के िलये 
इिमÿेमीन, व एमी िůपटोलाइन कì जगह पर ůायसायि³लक, अवसाद िनरोधक नॉर एůेमिेनन 
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åरडायटेक अवरोध देन ेकì सलाह दी जाती ह ै। इÿेमीन ही हायपरथॉइड अवÖथा म¤ वीटा अवरोध 
औषध का ÿयोग होता ह ै। 
अवसाद का फैलाव या ÿसार - 
एक समय था जब अवसाद ÓयÖक म¤ पाया जाता था िकंत ुअब ब¸च ेया िकशोरŌ से लेकर वĦृ हर 
िकसी म¤ इस िवकार न ेजगह बना ली ह ै । आमतौर पर अÂयिधक या गÌभीर अवसाद से पीिड़त 
लोगŌ को हम अÖपताल म¤ आसानी से देख सकते ह§ । अवसाद िकसी भी Öतर का हो सकता ह ै। 
तीĄ कम व गÌभीर । अवसाद पłुषŌ कì तलुना म¤ मिहलाओ ंम¤ अिधक łप से पाया जाता ह ै। 
ÿाथिमक ÖवाÖÃय देखदेख के Öतर पर इसकì दर 20-40: ह ै। 
12.10.8 अवसाद या िवषाद कì रोकथाम व इलाज - 
अवसाद होन ेका एक कारण आनवुं िशक गणु भी ह ै । इस े रोकन ेके िलए या एक पीढ़ी स ेदसूरी  
पीढ़ी म¤ ÖथानाÆतåरत होन ेसे रोकन ेके िलए तनाव को िनयं िýत करना चािहए । सकाराÂमक िवचारŌ 
को पनपन ेकì जगह देन ेचािहए व िनÂय Óयायाम करना चािहए । ऐसा करन ेस ेिवषाद कì पनुराविृ° 
कम हो जाती ह ैऔर Óयिĉ खदु को अपन ेशारीåरक व मानिसक ÖवाÖÃय को बेहतर बना सकता 
ह।ै 
12.10.9 उपचार व इलाज - 
अवसाद व िवषाद úÖत Óयिĉ को पनु: पहले जैसी िÖथित म¤ लान े के िलये दौरा कì पनुराविृ° 
रोकन े के िलए बहòत स े उपचार िकये जाते ह§ । रोगी को लीिथयम जो िक बहòत ही चिचªत रोग 
िनरोधक ह ैदी जाती ह ै। अवसाद िनरोधक देन ेपर रोगी म¤ उÆमाद के ल±ण उÂपÆन होन ेका खतरा 
रहता ह ैतथा इस ेिनयं िýत करन ेके िलये अÆय औषिध का ÿयोग िकया जाता ह ैिलिथयम, सोिडयम 
वेÐÿोÖट आिद ,और अवसाद कì िÖथित म¤ इिमÿेमाइन या एिमिůपटीलीन का उपयोग िकया जाता 
ह ै।  
गÌभीर अवसाद होन ेपर या कुछ इस ÿकार के ल±ण जैसे - आÂमहÂया का ÿयास, अधªचेतना कì 
अवÖथा, िनराशा, भोजन नहé करना आिद होन ेपर ECT यानी िबजली के झटके रोगी को िदये 
जाते ह§ यह झटके सĮाह म¤ दो बार िदये जाते ह§ । इस तरह 6-8 ECT मरीज को दी जाती ह ै। ECT 
के साथ साथ िवषाद िनरोधक भी दी जाती ह ै। ECT का वĦृावÖथा व गभाªवÖथा म¤ काइª िवपरीत 
ÿभाव या हािन नहé होती ह ै। 
ůायसायि³लक समहू के  अवसाद िनरोधक उपयोगी होते ह§ व े ह§ - इमीÿेमीन, िहमीिůपटीलीन, 
ÿोथीयेडीन आिद। ůायसाइि³लक वगª म¤ नहé आन े वाली औषिधया ँ -डायमजेेपाइन, इिÿनडॉल, 
मÿेोटीलीन, मीएनसेरी आिद ह ै। 
मानिसक िचिकÂसा  - वैस ेतो मानिसक िचिकÂसा के कइª ÿकार होते ह§ । परÆत ुअवसाद को 
खÂम करन े के िलये अनबुोधक ÓयवहाराÂमक िचिकÂसा (Cognitive behavior therapy) दी 
जाती ह ै। यह िचिकÂसा गÌभीर अवसाद के रोगी को दरुÖथ करन ेम¤ काम ली जाती ह ै। मानिसक 
िचिकÂसा व रोगिनरोधक का समय पर सही सही इÖतेमाल से रोगी को ठीक िकया जा सकता ह ै। 
इस मानिसक िचिकÂसा म¤ सबस ेपहले रोगी के नकाराÂमक िवचारŌ को खÂम करना होता ह ैतथा 
इस ेवाÖतिवकता स ेपåरिचत करना होता ह ै। वĉ वĉ पर रोगी के पåरवार को भी इस मानिसक 
िचिकÂसा म¤ शािमल िकया जाता ह ै । उÆह¤ अवसाद के बारे म¤ िशि±त िकया जाता ह ै । कम 
अवसाद को केवल मानिसक िचिकÂसा स ेदरू  िकया जा सकता ह ै। िडÖथायिनया िवकृित के िलये 
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यह बहòत लाभदायक िचिकÂसा ह ै। मानिसक िचिकÂसा रोगी के जीवनयापन करन ेका तरीका रोज 
मजाª कì परेशानी को सलुझाने समाज म¤ व पåरवार म¤ समायोजन बनाये रखन ेम¤ सहायक ह ै। 
12.10.10 उÆमाद - अवसाद का िवकार  
िĬňवीय भावनाÂमक िवकार (Manic Depresive disorder) इस तरह कì िवकृित म¤ रोगी को 
कभी ÿसÆनिचत या उÐलािसत मþुा म¤ पाते ह§ तो कभी गमगीन व उदास मþुा म¤ पाते ह§ । ÿसÆनिचत 
अवÖथा म¤ रोगी कì मन:िÖथित, कायª व शिĉ म¤ विृĦ या बढ़ोतरी होती ह§ इसी के िवपरीत उदास 
अवÖथा म¤ रोगी खदु को नकाराÂमक िवचारŌ म¤ डुबो लेता ह ै । और िदन ÿितिदन के कायŎ म¤ 
आलÖय िदखाता ह ै । इस ेही अवसाद कहा जाता ह ै । इसे अÆय नाम ‘एक ňवीय उÆमाद’ कहा 
जाता ह ैिकंत ुदोनŌ अवÖथा म¤ साथ साथ ÿकट होन ेपर इसे ‘िĬňवुीय  िवकृित’ कहा जाता ह।े 
12.10.10.1 िĬधु् रवीय िवकृित के तीन ÿकार है- 
1.  साइ³लोथाइिमक िवकृित - साइ³लोथाइिमक िवकृित कì शłुआत िकशोरावÖथा से 

आरÌभ हो जाती ह ै। साइ³लोथाइिमक िवकृित कम से कम दो साल स ेरोगी को पीिड़त कर 
रही होती ह ै। इसम¤ िवषाद और उÆमाद दोनŌ के ही ल±ण पाये जाते ह§ । िĬňवुीय िवकृित व 
साइ³लाथायिमक िवकृित एक दसूरे  से जड़ेु हòए होते ह§ । ³यŌिक इसस े पहले रोगी के 
नजदीकì संबंधी िĬňवुीय िवकार स ेपीिड़त हो चकेु होते ह§ । DSM-IV के अनसुार रोगी 
को दो साल म¤ कम से कम कोइª बड़ा गÌभीर िवषाद दौरा पड़ा होना चािहए । पहले के दो 
सालŌ म¤ कोइª उÆमाद का दौरा नहé पड़ा हो । दो साल कì इस अविध म¤ रोगी को कोइª भी 
दौरा पड़े हो वो ही साइ³लोथइिमक िवकृित कहलायेगा । 

2.  िĬňुवीय एक िवकृित -  यह वह िवकृित ह ैजब रोगी को एक या इसस ेअिधक उÆमादी 
अवÖथा या एक या उसस ेअिधक िवषादी अवÖथा के दौरे पड़े हो । बहòत ही कम मरीज 
होते ह§ िजÆह¤ दोनŌ म¤ स े िकसी एक ही अवÖथा के दौरे का सामना करना पड़ता ह ै । 
ºयादातर रोगी को िĬňवुीय िवकृित का िशकार ही समझा जाता ह ै। िĬňवीय अवÖथा म¤ 
दोनŌ दौरे (उÆमाद व िवषाद) साथ साथ आते ह§ िजसस ेरोगी उÆमाद कì िÖथित म¤ खदु को 
बहòत बड़ा चड़ा कर ÿÖततु करता ह,ै और मनोपशेीय िøयाए ंअिधक होती ह ै। िवषाद कì 
अवÖथा म¤ Óयिĉ बझुा हòआ तथा खदु को µलािन स ेभरा हòआ पाता ह ैऔर आलÖय स े
िघरा रहता ह ै। िकंत ुिĬňवीय एक िवकृित म¤ दोनŌ म¤ से कोइª एक िवकृित उÂपÆन होती ह ै। 

3.  िĬňुवीय दो िवकृित (Biopolar II-Disorder) - ऐस े रोगी एक या इसस े अिधक 
अवसाद कì घटना का सामना कर चकुा होता हो तथा उÆमाद के दौरŌ कì अनभुिूत या 
उसका सामना नहé हòआ हो । रोगी को अÐपोनमादी (Hypomanic episode) दौरŌ का 
सामना िकया हो । यह वह दौरे होते ह§ िजसम¤ रोगी कì सामािजक व Óयावसाियक िजÆदगी 
ÿभािवत नहé होती और न ही अÖपताल म¤ रहकर इलाज कì जłरत होती ह ै। ऐसे रोगी का 
Mood बहòत ºयादा िचड़िचड़ा और बढ़ा-चढा नहé होता । ये रोगी अपनी िजÆदगी सामाÆय 
कì तरह तो जी सकते ह§, परंत ुपणूª औषिध उपचार कì आवÔयकता होती ह ै। 
उÆमाद या अवसाद कì शłुआत 15-44 वषª म¤ कभी भी हो सकती ह ै । पहली घटना, 
िवषाद या उÆमाद म¤ स े कुछ भी हो सकती ह ै । यिद कोइª रोगी एक साल म¤ चार बार या 
इसस ेअिधक बार disturb होता ह ैतो उसे þु तगामी चøŌ का िवकार (Rapid Cycling 
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disorder) कहा जाता ह ै। उसी तरह Mood disorder ऋतओु ंके अनसुार होता ह ैतो इस े
मौसमी भावनाÂमक िवकृित (seasonal affective disorder) कहा जाता ह ै। 
िĬňवुीय िवकार मिहलाए ंव पłुषŌ म¤ समान łप से पाया जाता ह ै। 

þुतगामी चøŌ का िवकार (Rapid Cycling disorder) - इस िवकार का मतलब उÆमाद व 
िवषाद दोनŌ दौरŌ का एक-एक कर बार-बार ÿकट होना ह ै। इसके कुछ ल±ण इस ÿकार ह§- 
1- दोनŌ दौरŌ म¤ एक िनिĲत अÆतराल होना चािहए तािक हम उÆमाद व अवसाद के दौरे म¤ अÆतर 

कर सके । 
2- साल म¤ चार या अिधक उÆमाद व अवसाद के दौरे पड़ना। 
3- अवसाद के दौरे कì अविध 14 िदन तक होती ह ैतथा उÆमाद के दौरे 3-7 िदन तक पड़ते ह§ । 

þु तगामी चøŌ के िवकार म¤ िलिथयम ÿभावकारी औषध नहé ह ै । इसिलए कारबैमजेैपाइन व 
सोिडयम वेÐÿोएट इसके उपचार के िलये दी जाती ह ै।  

ऋतुिनķ भावनाÂमक िवकार (Seasonal affective disorder) - यह वह िडसआडªर ह ै
िजसम¤ दोनŌ कì िवकार या िवकृित आते ह§ परÆत ु ये दोनŌ िवकृित ऋत ुके िहसाब स ेआती ह ै । 
िवषाद िवकृित के दौरे गमê व सदê म¤ आरÌभ होते ह§ इस रोग म¤ ľी-पłुष का अनपुात 4: होता ह ै
इस िवकृित म¤ रोगी के ल±ण के łप म¤ ऐसा िचý ÿÖततु करता ह ैिजसम¤ उस ेहÐका अवसाद होता 
ह ैउसे Hypresomnia यािन देर तक सोता रहता ह ैइस अवÖथा म¤ मरीज को अÖपताल म¤ भतê 
नहé कराया जाता ह ै । आÂमहÂया कì सÌभावना भी कम होती ह ै । बाåरश कì ऋत ु म¤ Óयिĉ 
सामाÆय हो जात ह ै। 

कइª बार गमê का उÆमाद सदê का िवषाद बन जाता ह ै जो िक  असामाÆय बात ह ै ऐस े रोगी के 
उपचार के िलए रोज 2-6 घÁटे कृिýम ÿकाश िदया जाता ह ै । गमê का अवसाद अिधक गÌभीर 
होता ह ैऔर इसके ल±ण रोगी को नéद नहé आना, खाना नहé खाना, वजन कम होना आिद। 

12.10.11 िĬňुवीय िवकार कì उÂपि° (Etiology of manic depresive 
disorder) -  

1 Genetic factor - कइª अÅययनŌ स ेपता लगा ह ैिक अनवुां िशकता (Heridity) एक बहòत 
ही महßवपणूª कारक ह ै। िĬňवुीय िवकार कì उÂपि° म¤ बताती ह ैिक िजन लोगŌ के नज़दीकì 
संबंधी व माता-िपता, बहन-भाइª, दादा-दादी, नाना-नानी, चाचा-बआु, मौसी-मामा आिद इस 
िवकृित के िशकार हòए होते ह§ उनकì आन ेवाली पीढ़ी को इस तरह के िवकार या िवकृित का 
सामना करना पड़ता ह ै । िजन ÓयिĉयŌ के पवूªजŌ या नजदीकì सबंं िधयŌ म¤ ऐसा िवकार पाया 
जाता ह ैतो उस Óयिĉ म¤ इस तरह के िवकार होन ेकì संभावना 4-25 ÿितशत तक होती ह ै। 
सामाÆय Óयिĉ म¤ इसकì 1 ÿितशत सÌभावना होती ह ै। यिद एकाकंì जड़ुवा ब¸चŌ म¤ स ेिकसी 
एक को िĬňवुीय िवकार ह ैतो यµुम के दसूरे  ब¸च ेको 70 ÿितशत यह िवकृित होन ेकì संभावना 
ह ै। यिद Ăातीय जड़ुवा ब¸चŌ म¤ कोइª एक िĬňवुीय िवकार से úÖत ह ैतो 25 ÿितशत तक दसूरे  
ब¸च ेको भी इस बीमारी से úिसत होन ेका खतरा ह ै। इस तÃय या अÆय तÃयŌ के आधार पर 
ÖपĶ ह ैिक िĬňवुीय िवकार आनवुं िशकता पर आधाåरत ह ै। 

2 सोिडयम आयन िøया (Sodium Ion activity) - मिÖतÕक म¤ Æयरूोनस झिÐलयŌ म¤ 
सोिडयम आयÆस के दोषपणूª संचार होन ेकì वजह स े उÆमाद व िवषाद उÂपÆन होते ह§। कुछ 
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शोधकताªओ ंका कहना ह ैिक यिद आयन का संचरण अनिुचत हòआ ह ैतो Æयरूान आसानी स े
उ°िेजत हो जाता ह ैऔर उÆमाद को जÆम देता ह ै। यिद संचरण अनिुचत हòआ ह ैतो वह बहòत 
मिुÔकल स ेउ°िेजत हो पायेगा और िवषाद को जÆम देगा। यिद सोिडयम आयन का सही संचार 
हो तो Æयरूोन जłरत से ºयादा उ°िेजत नहé हो पायेगा और न ही ÿितरोध िदखायेगा । कुछ 
अÅययनŌ से पता चला ह ैिक िĬňवुीय िवकार से úिसत Óयिĉ कì Æयरूोन कì िझÐली म¤ दोष 
होता ह ैिजसस ेिक सोिडयम आयन का øम अÓयिÖथत हो जाता ह ै। 

3 तनाव (Strees) - िजÆदगी म¤ कुछ न कुछ तनाव होन ेकì वजह स ेभी िĬňवीय िवकृित उÂपÆन 
होती ह ै। Anonson & Shuklla 1987 ने एक अÅययन िकया तथा पाया िक िĬňवुीय िवकार 
से úÖत रोगी का उपचार िलिथयम देकर िकया तो उस समय उनकì उÆमादी अवÖथा और बढ़ 
गयी तथा पता लगा िक इन लोगŌ ने आधँी-तफूान जैसी बडी तबाही का सामना िकया ह,ै तो 
ÖपĶ ह ैिक तनाव कहé न कहé िĬňवुीय िवकार को उÂपÆन करन ेम¤ सहायक ह ै। 

4 Æयूरोůांसमीटर (Neurotransmitter) - उÆमाद व िवषाद दोनŌ अवÖथओ ंको उÂपÆन करन े
म¤ Æयरूोůासंमीटर  का हाथ होता ह ै। नोरइªपाइनĀाइन कì माýा अिधक होन ेस ेउÆमाद पैदा होता 
ह ैतथा इसकì माýा कम होन ेसे िवषाद घर कर जाता ह ै । बÆनी एव ंगारल§ड (Bunney & 
garland) ने एक अÅययन म¤ बताया िक िलिथयम औषधी मिÖतÕक म¤ नोरइªपाइनĀाइन (Nor 
epinephrine) के Öतर को कम कर देता ह ै िजसस े उÆमादी ल±ण कम हो जाते ह§ । कुछ 
शोधकताª इस बात से सहमत नहé ह ै िक सीरोटानीन व नोरइपानĀाइन का िनÌन Öतर होन ेस े
िवषाद उÂपÆन होता ह ैतथा इसके िवपरीत यिद िसरोनीन व नोरइपानĀान का Öतर उ¸च होन ेस े
उÆमाद होता ह ै। सीरोटीनीन व नोरइपानĀाइन के इÆटरए³शन स ेिĬňवुीय िवकार होता ह ैयह 
बात स ेकइª शोधकताª संतĶु नहé ह ै। 

12.10.12 िĬňवीय िवकृित का उपचार - इसके उपचार के िलए दो तरह कì ÿिविधयŌ को 

उपयोग िकया जाता ह ै। 

1 योजन मनिĲिकÂसा (Adjunetive psychotherapy) - िĬňवुीय िवकार से úÖत Óयिĉ 
को Individual, group, family therapy दी जाती ह ै तािक वह अपन े आस-पास के 
वातावरण व लोगŌ के साथ समायोजन कर सके । इस िचिकÂसा के माÅयम से रोगी के िश±ा, 
सामािजक संबंध व रोज कì परेशािनयŌ पर बल डाला जाता ह ै । 30-40 ÿितशत रोिगयŌ पर 
िलिथयम िचिकÂसा कारगर िसĦ नहé हòइª ह ै। कइª ऐस ेरोगी जो सही माýा म िलिथयम उपचार 
नहé लेते ह§ । ऐस ेमरीजŌ के िलए योजन िचिकÂसा सहायक ह ै। 

2 िलिथयम िचिकÂसा - मनोिचिकÂसक Ĭारा िलिथयम नामक औषध म¤ िलिथयम िचिकÂसा दी 
जाती ह ै नोरपाइनĀाइन व सीरोटोनीन जैसे Æयरूोůांसमीटर का ąाव करन े वाले मिÖतÕक के 
ÆयरूोÆस के सं िधÖथली िøयाओ ं म¤ पåरवतªन लाने का काम िलिथयम औषध करता ह ै । 
Experimental evidence से ÖपĶ हòआ ह ै िक उÆमाद िÖथित एव ं अवसाद िÖथित म¤ 
िलिथयम बहòत सहायक ह ै । Abeu Saleh ने एक अÅययन िकया िजसम¤ अकेले Óयिĉ पर 
ABAB design पर आधाåरत ह ै। इसम¤ उÆहŌन ेउÆमाद रोगी के कुछ समय के िलये लीिथयम 
िदया, िफर Placebo drug िदया, उसके बाद िफर लीिथयम िदया इसी ÿिøया को बार - बार 
िकया तथा पाया िक लीिथयम, Placebo drug के ºयादा व अिधक सधुारक ह ै । एक और 
अÅययन Davis ने िकया उसम¤ लीिथयम का उपयोग करन ेपर पाया िक माý 36 ÿितशत मरीज 
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ऐस े थे िजनम¤ उÆमाद िवकार दोबारा देखन े को िमले । इसके अलावा Placebo drug का 
उपयोग करन े पर पाया िक 79 ÿितशत रोिगयŌ म¤ दोबारा उÂमािदत ल±ण उÂपÆन हòए थे । 
लीिथयम जीमतंचल का उपयोग िĬňवुीय िवकार म¤ उÆमाद के साथ साथ अवसाद के ल±ण को 
कम करन ेम¤ भी हòआ ह ैऔर उÆमाद कì तरह इस पर भी अÅययन िकया गया ह ै। Klerman 
et.al के अÅययन म¤ पाया िक लीिथयम कì िÖथरता से दवाइª लेन ेसे रोगी म¤ भिवÕय म¤ अवसाद  
के िवकार नहé िदखते। िवषाद को खÂम करन ेके िलये ůायसाि³लक औषध भी बहòत ही कारगर 
ह ै। 

12.11 सारांश  

12.11.1 मनोिवदािलता मनोिवि±Į िवकृितयŌ का एक समहू होता ह ैिजसम ेरोगी िचंतन िवकृत हो 
जाता ह ैऔर तरह-तरह के िवĂम उÂपÆन हो जाते ह§ और रोगी वाÖतिवकता से दरू  हटकर अनोखा 
पेशीय िøयाए ंकरता ह ै। 

12.11.2 मनोिवदािलता के उÂपÆन होन ेम¤ सामाÆयत: तीन अवÖथाए ंपायी जाती ह§ - पवूªला±िणक 
अवÖथा, सिøय अवÖथा तथा अविशĶ अवÖथा इस रोग का िवÖतार 1: सामाÆयत: होता पाया गया 
ह ै। 

12.11.3 मनोिवदािलता के तीन तरह के नैदािनक ल±ण होते ह§ सकाराÂमक ल±ण, नकाराÂमक या 
ऋणाÂमक ल±ण तथा मनोपेशीय ल±ण। Óयामोह िवघिटत िचंतन एव ं संभाषण, िवĂम आिद 
सकाराÂÌक ल±ण के उदाहरण ह ै। संभाषण क कमी, भोथरा एव ंकंुिठत ÿभाव, वाĻ वातावरण के 
साथ ±Êुध  संबंध नकाराÂमक ल±ण के उदाहरण ह§ तथा Óयिĉ के गित म¤ Öवाभािवकता कì कमी, 
हाव भाव तौर तरीके म¤ अनोखापन आिद मनोपेशीय ल±ण के उदाहरण ह ै। 

12.11.4 मनोिवदािलता के कइª ÿकार बतलाये गये ह§ िजनम¤ पाचं ÿमखु ह§ - िवघिटत 
मनोिवदािलता, कैटेटोिनक मनोिवदािलता, Óयामोही मनोिवदािलता, िमि®त मनोिवदािलता तथा 
अविशĶ मनोिवदािलता। 

12.11.5 मनोिवदािलता के तीन सामाÆय कारण बतलाये गये ह§ - जैिवक कारक, मनोवै²ािनक 
कारक तथा सामािजक सां Öकृितक कारक। इन तीनŌ कारकŌ म¤ ÿथम दो को महÂवपणूª माना गया ह ै
और उसके प± म¤ पयाªĮ ÿयोगाÂमक सबतू िदये गए ह§ । 

12.11.6 जहा ंतक मनोिवदािलता के उपचार का ÿĳ ह,ै इसके िलए तीन तरह के साधन उपलÊध ह§ 
मनोिवि±Į िवरोधी औषध, मनिĲिकÂसा सामदूाियक उपागम । इनम¤ से ÿथम दो का उपयोग 
तलुनाÂमक łप से मनोिवदािलता के उपचार म¤ अिधक होता पाया गया ह ै। 

12.11.7 Óयामोही िवकृित या िजसे िÖथर Óयामोही िवकृित भी कहा जाता ह,ै एक ऐसा मानिसक 
रोग ह ै िजसके बारे म¤ लोगŌ को बहòत पहले स े ही जानकारी ह ै । इस तरह कì िवकृित म¤ Óयिĉ 
असमानता माý एक िबंद ुपर होता ह ैऔर वह ह ैÓयामोही तंý का। Óयिĉ म¤ कुछ Óयामोह या गलत 
िवĵास उÂपÆन हो जाते ह§ िजनस े उनका Óयवहार कुसमुायोजी हो जाता ह ै । Óयामोही तंý कì 
असामाÆयता के अितåरĉ उसके ÓयिĉÂव म¤ कोइª असामाÆयता नहé होती ह ै । इसकì पहचान के 
िलए (DSM-IV ;TR) म¤ पाचं कसौटी बतलाये गये ह§ । 
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12.11.8 िÖथर Óयामोही के िवकृित के मु́ य छ: ÿकार बतलाये गये ह§ - दंडाÂमक ÿकार, इªǻयाल ु
ÿकार, कामोÆमादी ÿकार, आडÌबरी ÿकार, शारीåरक ÿकार, िमि®त ÿकार तथा अविशĶ ÿकार। 

12.11.9 िÖथर Óयामोह िवकृित के कइª ल±णŌ म¤ Óयामोह, िवĂम कì कमी, øमबĦ तथा तािकª क 
िचंतन, िÖथित Ăां ित कì कमी, िचंतन कì øिमक अवÖथाए ंआिद देखी जाती ह ै। 

12.11.10 िÖथर Óयामोही िवकृित के कइª कारण ह§ िजनम¤ िवफलता एव ंहीनता कì भावना, दोषपणूª 
सीखना एव ंिवकास, ल§िगक कुसमुायोजन, र±ाÂमक सं रचनाओ ंका िवÖततृीकरण तथा ÓयिĉÂव का 
िविशĶ ÿकार आिद ÿधान ह ै। 

12.11.11 िÖथर Óयामोही िवकृित के उपचार का जहा ंतक ÿĳ ह§, इसस ेवैयिĉक मनिĲिकÂसा, 
सामिूहक िचिकÂसा तथा Óयवहार िचिकÂसा कì ÿिविधया ंअिधक ÿभावी िसĦ हòइª ह ै। 

12.11.12 िĬňवुीय िवकृित म¤ िवषादी तथा उÆमादी दोनŌ तरह के ल±ण पाये जाते ह§ । इसे ही 
उÆमाद िवषाद िवकृित कहा जाता ह ै। 

12.11.13 उÆमाद िवषाद िवकृित के कइª कारण बतलाये गए ह§ िजनम¤ Æयरूोटांसमीटर, सोिडयम 
आयन िøया, जनिनक कारक तथा तनाव आिद मु́ य ह ै। 

12.11.14 उÆमाद िवषाद िवकृित के उपचार कì कइª िविधया ं बतलाइª गइª ह§ िजनम¤ िलिथयम 
िचिकÂसा तथा योजन मनिĲिकÂसा ÿमखु ह ै। 

12.11.15 आÂम हÂया एक आÂमÿेåरत मÂृयु होती ह ैजो िक अवसाद कì िÖथित म¤ ÿाय: चिचªत ह।ै 

12.12 अËयास ÿĳ 

1- मनोिवदािलता स ेआप ³या समझते ह§? इसका एितहािसक ÿåरÿेàय कर¤। 
2- मनोिवदािलता को पåरभािषत करते हòए इसके øम, िवÖतार एव ंÓयापकता का वणªन कर¤। 
3- मनोिवदािलता के नैदािनक ल±णŌ का वणªन कर¤ 
4- मनोिवदािलता के जैिवक, सामािजक एव ंमनोव²ैािनक कारणŌ कì Óया´या कर¤ 
5- मनोिवदािलता के िविभÆन ÿकारŌ का सं ±ेप म¤ िववरण करे। 
6- मनोिवदािलता के उपचार कì िविभÆन िविधयŌ का वणªन कर¤। 
7- िनÌनिलिखत पर नोट िलख¤ 

i. मनोिवदािलता के सकाराÂमक ल±ण 
ii. मनोिवदािलता के नकाराÂमक ल±ण 

iii. कैटटािनक मनोिवदािलता 
8- उÆमाद िवषाद िवकृित के मु́ य ल±णŌ एव ंकारकŌ का उÐलेख कर¤ । 
9- उÆमाद िवषाद िवकृित कì उपचार पĦित का िववरण कर¤ । 
10- िÖथर Óयामोही िवकृित ³या ह?ै इसके ÿमखु ÿकारŌ का वणªन कर¤ । 
11- िÖथर Óयामोही िवकृित के ÿमखु ल±णŌ एव ंकारणŌ का वणªन कर¤। 
12- िÖथर Óयामोही िवकृित के िनदान म¤ उपयĉु उपचार पĦित का िववरण कर¤ । 
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इकाई - 13 

मनोिचिकÂसा  
Psychotherapy 

इकाई कì łपरेखा  

13.1  ÿÖतावना  

13.2   उĥÔेय  

13.3  मनोिचिकÂसा के ÿमखु तÂव  

13.4  नैदािनक हÖत±ेप Ĭारा मनोिचिकÂसा का øम  

13.5  नैदािनक हÖत±ेप के मÐूयांकन कì िविधया ँ

13.6  मनोिचिकÂसा को तरीके  

13.7  मनोिचिकÂसा के ÿकार  

13.8  मनोिचिकÂसा केा ÿभािवत करन ेवाले कारक 

13.9  नैदािनक हÖत±ेप/मनोिचिकÂसा के मÐूयांकन म ंिनिहत समÖयाए ँ

13.10  मनोिचिकÂसा का महÂव   

13.11  मनोिचिकÂसा कì कुछ नैितक समÖयाएँ  

13.12  सारांश 

13.13  बोध-ÿĳ 

13.14  संदभª-úंथ सचूी 

13.1 ÿÖतावना 

मानव जीवन म¤ अनेकŌ बार Óयिĉगत व सामािजक जीवन म¤ Öवय ं के तथा अपन े िनकटतम 
सÌबं िधयŌ के जीवन से जड़ुी घटनाऐ ं मसलन, मÂृयु, दघुªटना  एव ं रोजगार, अÅययन, वैवािहक 
पåरिÖथया ँिचÆता व तनाव को बढ़ा देती ह ै। अिधकतर लोग अपन ेपåरवार, िश±क व िमýŌ इÂयािद 
से चचाª कर तनाव मĉु हो जाते ह§ िकÆत ुजब उपरोĉ समÖयाओ ंका उिचत समाधान नहé होता तो 
तनाव असामाÆय Öतर तक बढ़ जाता ह ैव Óयिĉ के अपन ेवातावरण के साथ समायोजन व अपनी 
±मता के पणूª łपेण िनÕपादन म¤ बाधा बनता ह ै। 

अ³सर ये िचÆता व तनाव मनः Öनायिुवकृित व मनोिवकृित का łप भी ले लेता ह ै। 

ऐसी िÖथित म¤ मनोिचिकÂसक (Psychotherapist), नैदािनक हÖत±ेप (Clinical intervention) 
Ĭारा रोगी या ³लायंट के साथ सवादं Öथािपत कर सािभÿाय अÆतवैयिĉक संबंध Öथािपट कर, 
समÖया का उपचार व Óयवहार म¤ बदलाव लाते ह§ ।  
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सामाÆयत: मनोिचिकÂसा का उपयोग मन: Öनायिुवकृित से पीिड़त ÓयिĉयŌ के िलये होता ह,ै परÆत ु
मनंोिवकृित (Psychosis) के रोिगयŌ के साथ भी िकया जाता ह,ै िकÆत ु ऐस े रोिगयŌ को साथ म¤ 
मिेडकल िचिकÂसा (Medical therapy) कì आवÔयकता भी होती ह ै । मनोिचिकÂसा लगभग 
सभी आय ुवगª, िलंग, Óयवसाय के लोगŌ कì सहायता करती ह§ ।  पåरभाषा 1967 ओलवगª के 
अनसुार ‘‘मनोिचिकÂसा सांविेगक ÿकृित कì समÖयाओ ं के उपचार का एक ÿाłप ह ै िजसम¤ 
ÿिशि±त Óयिĉ जान-बझूकर एक रोगी के साथ पेशेवर संबंध इस उĥÔेय से कायम करता ह ैिक उसम¤ 
धनाÂमक ÓयिĉÂव वĦªन तथा िवकास हो Óयवहार के िव±Êुध बैठन ेके मिंदत वतªमान ल±णŌ को 
दरू िकया जा सके या उसम¤ पåरमाजªन िकया जा सके । 

रौटर ( Rotter 1976) के अनसुार मनोिचिकÂसा मनोव²ैािनक कì एक सिुनयोिजत िøया होती ह ै
िजसका उĥÔेय Óयिĉ कì िजÆदगी मे ऐसा पåरवतªन लाना होता ह ैजो उसकì िजÆदगी को भीतर स े
अिधक खशु तथा अिधक सं रचनाÂक या दोनŌ बनाता ह ै। 

उपरोĉ पåरभाषाओ ंसे यह ÖपĶ होता ह ैिक मनोिचिकÂसा म¤ रोगी तथा िचिकÂसा के बीच अथªपणूª 
संवाद Öथािपत होता ह ैिजसस ेरोगी या ³लायंट अपनी, िचÆता, तनाव व सावंेिगक समÖयाओ ंको 
अिभÓयĉ करता ह ैव िचिकÂसक सहुानभुिूत , सझुाव व सलाह द ेकर रोगी के वातावरण के साथ 
समायोजन, म¤ सहायता समÖया का उपचार करता ह,ै Óयवहार म¤ बदलाव लाता ह ैतथा उसम¤ आÂम-
सÌमान व आÂम िवĵास कायम करता ह ै।  

13.2  उĥेÔय 

इस इकाई के अÅययन के बाद आप:  

 मनोिचिकÂससा का अथª समझ सं केग¤  

 मनोिचिकÂसा के ÿमखु तÂव øम , तरीके व ÿकार समझ सं केग¤  

 मनोिचिकÂसा को ÿभािवत करन ेवाले तÂव ’ जान पाँऐगे ‘  

 मनोिचिकÂसा को नैितक समÖयाऐ ¤ समझ पाऐग¤ 

 मनोिचिकÂसा का महÂव समझ पाऐग¤ ।         

13.3 मनोिचिकÂसा के ÿमुख तÂव (Components of 
Psychotherapy) 

1. सहभागी (Participants) 

2. िचिकÂसीय संबंध (Therapeutic relationship)  

3. मनोिचिकÂसा कì ÿिविध (Techniques of psychotherapy) 

1. सहभागी 

मनोिचिकÂसा कì ÿिøया म ेदो सहभागी सिÌमिलत होते ह§ । पहला सहभागी रोगी या ³लायटं,  जो 
िक िकसी मानिसक या सांविेगक ±Êुधता स े úिसत होता ह ै । अ³सर रोगी या ³लायंट तनाव, 
दिुĲÆता, िवषाद, अÆतवैयिĉ समÖयाएँ, रोजगार, अÅययन, þÓय दłुÿयोग, मनोिवि±Į अवÖथाओ ं
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आिद स ेसंबं िधत समÖयाओ ंको लेकर िचिकÂसक के पास आते ह§ । अÅययनŌ स ेयह सािबत हòआ 
ह ै। िक अिभÿेरत (Motivated), बिुĦमान व Óयवहार म¤ बदलाव लान ेहते ुउÂसकु ³लायटं या रोगी 
मनोिचिकÂसा का अिधकतम लाभ उठा सकते ह§ । 

मनोिचिकÂसा का दसूरा  सहभागी िचिकÂसक (Therapist) होता ह,ै जो िवशेष łप से ÿिशि±त व 
अनभुवी होता ह ै । ÿिश±ण व अनभुव के अितåरĉ एक िचिकÂसक म¤ िवशेष कौशल होता ह,ै 
िजसस ेवह समÖयाओ ंव ±Êुधताओ ंको िनपणुता से सलुझा सकता ह ै। कालª रोजसª के अनसुार एक 
अ¸छे िचिकÂसक म¤ परानभुिूत (Empathy) ÿमािणकता (Genuineness) तथा शतªहीन सÌमान 
देन ेकì ±मता होनी चािहए । इसके अितåरĉ िचिकÂसक को संवेदनशील, िजÌमदेार होना चािहए 
तथा सनुने कì ±मता व संÖकृित िवशेष का Åयान रखना चािहये। 

2. िचिकÂसीय संबंध (Therapeutic Relationship)  

िचिकÂसीय संबंध स ेताÂपयª ³लायंट/रोगी व िचिकÂसक के मÅय होन ेवाला Óयवसाियक संबंध ह,े 
िजसम¤ रोगी/³लायंट व िचिकÂसक अÆत: िøयाओ ंके िनयम व लàयŌ का िनधाªरण करते ह§ ।   

यह एक ÿकार का िचिकÂसीय अनबुंध (Therapeutic contract) होता ह,ै िजसम¤ लàयŌ के 
िनधाªरण के अितåरĉ िचिकÂसा तथा रोगी कì जवाबदेही का उÐलेख होता ह ै। 

यह संबंध आसिĉ (Attachment) व अनासिĉ संतलुन का होता ह ै िजसम¤ अिÆतम लàय 
रोगी/लायंट कì समÖया सलुझाने म¤, Óयवहार म¤ वांछनीय बदलाव लान े म¤ तथा आÂम-सÌमान, 
आÂम िवĵास व आÂम अनभुिूत का संचार करना होता ह ै । गोपनीयता इस संबंध म¤ न केवल 
वांछनीय ह,ै बिÐक अिनवायª भी ह ै । (कुछ िवशेष पåरिÖथयŌ को छोड़ कर) मनोवै²ािनकŌ न े इस 
बात पर बल डाला ह ैिक िचिकÂसीय संबंध म¤ रोगी/³यायंट के कÐयाण कì भावना ही सवō¸च हो । 

3. मनोिचिकÂसा कì ÿिविध (Techniques of Psychotherapy) 

मनोिचिकÂसा कì कई ÿिविधया ँह§ । ÿÂयेक ÿिविध कì अलग पĦित ह ै। इसका मु́ य कारण उनके 
पीछे िछप ेÓयिĉÂव िसĦाÆत तथा वह रोगी के Óयवहार म ेवे सारे पåरवतªन ह§, जो िक िचिकÂसक 
Ĭारा वांछनीय ह ै। नैदािनक हÖत±ेप या मनोिचिकÂसा कì मु́ य ÿिविधया ँइस ÿकार ह-ै 

1. िववेचन ÿोÂसाहन (Encouraging Cathersis) 

रोगी/³लायंट Ĭारा िचिकÂसक के सÌमखु अपन ेसंवेगो, भावŌ, तनाव का खलु कर अिभÓयĉ करना 
िववचेन कहलाता ह ै। िववेचन कì ÿिøया Ĭारा दबे हòए सं बेग, भाव, कंुठाऐ, िजनस ेरोगी/³लायटं 
Öवय ंअपåरिचत होता ह,ै जो मलू łप स ेउसकì समÖया का कारण होता ह,ै कì अिभÓयिĉ होती ह।ै 
िचिकÂसक इन संवेगŌ को अिभÓयĉ करन ेको रोगी को ÿोÂसाहन देता ह§ उस ेऐसी उÌमीद रहती ह ै
कì इसके Ĭारा रोगी के दखुदायक सवेगŌ व पåरिÖथितयŌ को समझन ेम¤ सहायता िमलेगी। 

2. सां वेिगक अशां ित को कम करना (Reducing emotional discomfort) 

मनोिचिकÂसक रोगी/³लायंट के सांविेगक अशां ित को कम कर, समाĮ करन ेका ÿयÂन करता ह,ै 
तािक वह िचिकÂसा म¤ पणूª सहयोग दे सके व Óयवहार म¤ Öथायी पåरवतªन लान ेको अिभÿेåरत रह े। 
यह तभी संभव ह,ै जब रोगी/³लायटं िचिकÂसक पर भरोसा करे व िचिकÂसक उस ेयह िवĵास िदला 
पाए िक वह रोगी/³लायटं को भलाई हते ुकायª कर रहा ह ै। 
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3. नयी सूचना ÿदान करना (Providing new information) 

चूं िक मनोिचिकÂसा का Öवłप शैि±क (Educational) ह,ै िचिकÂसक रोगी को ÿÂय± या 
अÿÂय± łप से ऐसी नयी सचूनाऐ ंदेता ह,ै िजसस ेरोगी के वतªमान िवकृित या ²ान म¤ अÆतर को 
कम िकया जाए । नयी सचूना ÿाĮ होन ेपर रोगी म¤ एक ऐसा संदभª उÂपÆन होता ह,ै जो उÆह¤ समÖयŌ 
से िनपटन ेम¤ सहायता करता ह ै। 

4.सूझ उÂपÆन करना (Encouraging Insight) 

इस ÿिविध म ंरोगी/³लायंट म¤ मनोव²ैािनक समÖयाओ ंके ÿित सझू उÂपÆन कì जाती ह,ै इसके िलये 
आÂम-²ान व आÂम-मÐूयांकन िवकिसत करन ेका ÿयास िकया जाता ह ै। िसµमÁड Āॉयड न ेरोगी म¤ 
सझू उÂपÆन करन ेपर सबसे अिधक बल डाला, िजसम¤ अचेतन के ÿभावŌ का मलू łप स ेिवĴेषण 
िकया जाता ह ै। 

6. पåरवतªन कì उÌमीद व िवĵास कायम करना (Developing faith and 
expectation for change) 

मनोिचिकÂसा म¤ रोगी म¤ उ°म पåरवतªन हते ुिवĵास तथा ÿÂयाशा उÂपÆन कì जाती ह ै। िचिकÂसक 
हर तरह स ेपåरिÖथित को इस ढंग स ेदशाªते ह,ै कì रोगी/³लायंट म¤ यह िवĵास उÂपÆन हो िक उसकì 
सहायता कì जा रही ह,ै िजसके फलÖवłप उसके Óयवहार म¤ धनाÂमक पåरवतªन होत¤ ह§ तथा उनकì 
सांविेगक समÖयाए ँकम हो जाएगी। 

इस लàय कì ÿािĮ हते ु िचिकÂसक िववेचन, अÆतवैिĉक संबंधŌ का िनमाªण, रचनाÂक ÿĦितयŌ 
मसलन űामा, िचýकला, कथा वणªन, मĉु सहचयª (Free association) आिद का सहारा लेते ह।े 
ÖपĶत:् मनिĲिकÂसा एक जिटल ÿिøया ह,ै िजसम¤ िचिकÂसक रोगी/³लायटं के साथ अथªपणूª संबंध 
बनाकर उसके कÐयाण हते ुकायª करता ह§ । 

13.4 नैदािनक हÖत±ेप Ĭारा मनोिचिकÂसा का øम (Clinical 
Intervention through procedure of Psychotherapy) 

मनोिचिकÂसा का नैदािनक हÖत±ेप के िभÆन ÿकार ह§ । मनोिचिकÂसकŌ Ĭारा एक खास øम म¤ 
ÿिविधयŌ का अनसुरण करते हòए िचिकÂसा कì ÿिøया जारी रखते ह§। 

होकनसन (Hokanson, 1983) Ĭारा िनÌनां िकत चरणŌ को øमबĦ िकया गया ह-ै 

1. आंरिभक सÌपकª  (Initial contact)- मनोिचिकÂसा या नैदािनक हÖत±ेप कì यह 
पहली अवÖथा होती ह,ै इसम¤ रोगी/³लायटं उपचार गहृ (Clinic) म¤ ÿवेश करता ह ै। इस 
ÿारं िभक अवÖथा म¤ रोगी या ³लायंट के साथ सौहदªपणूª व घिनķ संबंध Öथािपत िकया 
जाता ह,ै (Rapport building) यहा ँरोगी/³लायंट को िचिकÂसक कì योµयता, ÿिश±ण 
व अनभुव के बार म¤ बताया जाता ह ै। उपचार-गहृ म¤ पाई जान ेवाली सेवाओ ंके बारे म¤ 
बताया जाता ह ै । िचिकÂसा कì अविध, फìस इÂयािद कì जानकारी दी जाती ह,ै इसके 
अितåरĉ यिद ³लायटं को अÆय पेशेवर या िवशेष² के पास भेजना हो तो यह भी तय िकया 
जाता ह ै। 
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2. मूÐयाकंन (Assesment)- जब िकसी रोगी/³लायंट को िचिकÂसक Ĭारा सेवा िदये जान े
का िनĲय कर िलया जाता ह,ै तब दसूरे  चरण म¤ उसका मÐूयाकंन िकया जाता ह ै । इस 
ÿिøया म¤ िविभÆन ÿकार कì ÿिविधया ँ ÿयĉु होती ह ै । तथा रोगी/³लायंट के बारे म¤ 
सचूनाएँ एकिýत कì जाती ह,ै व एक केस इितहास (Case history) तैयार कì जाती ह,ै 
िजसम¤ रोगी/³लायटं के अितåरĉ उसके पåरवार जनŌ, िश±कŌ िमýŌ, आिद से भी 
जानकारी ली जाती ह ै । कुछ समÖयाओ ं को िवशेष²Ō के पास भेजा जाता ह ै । अतं म¤ 
सचूनाओ ं को संúिहत कर उनका समÆवय िकया जाता ह ै िजसस े रोगी/³लायटं कì 
समÖयाओ ंकì आरंिभक पåरकÐपना कì जाती ह ै। 

3. उपचार का लàय (Goals of treatment)- मÐूयांकन आकंड़Ō को समिÆवत करन ेके 
बारे म¤ िचिकÂसक तथा ³लायंट एक साथ समÖया के बार म¤ िवचार-िवमशª व उसके िनदान 
हते ुिवचार करते ह§ । इस ÿिøया म¤ ³लायंट व िचिकÂसक के बीच एक ÿकार का अनबुंध 
(contract) तैयार होता ह,ै िजसम¤ िचिकÂसक रोगी/³लायंट कì समÖया सलुझाने का वादा 
करता ह,ै तो रोगी/³लायटं पणूª सहयोग का आĵासन देन ेके अितिÔĉ अपनी इ¸छाओ ंव 
उĥÔेयŌ का उÐलेख करता ह ै। इस अनबुंध म¤ िचिकÂसा का लàय, अविध, खचª आिद को 
उÐलेख होता ह ै। िचिकÂसा के दौरान अनबुंध के ÿावधानŌ म¤ बदलाव भी होते ह§ । 

4. उपचार का िøयाÆवयन (Implementation of treatment)- मनोिचिकÂसा के इस 
चरण म¤ उपचार का िविशĶ ÿाłप तैयार होता ह ै । आरंिभक लàयŌ कì ÿािĮ के बाद 
मनोिचिकÂसा का ÿाłप रोगी/³लायटं के िलये िनिĲत िकया जाता ह§ ³लायंट कì 
समÖयाओ ं का िवचार-िवमशª कर उसी िहसाब से सं²ाÂमक, Óयवहार िचिकÂसा 
मनोिवĴेषणाÂमक िचिकÂसा आिद म¤ से उपयĉु ÿणाली का चनुाव होता ह ै । रोगी कì 
आवÔयकता अनसुार गहृकायª भी िदया जाता ह ै। 

5. समापन, मूÐयांकन तथा अनुवतªन (Termination, evaluation and follow-
up)- जब िचिकÂसक को यह िवĵास हो जाता ह ैिक ³लायटं अपनी समÖयाओ ंको Öवय ं
िनबटा पान ेम¤ स±म ह ै। तब समापन कì ÿिøया आरंभ कì जाती ह ै। समापन आकÖमत ्न 
हो कर øिमक होता ह ै। िचिकÂसा सý कì अविध शनैः-शनैः कम से समाĮ होती जाती ह ै। 
समापन कì अवÖथा म¤ िचिकÂसक रोगी/³लायटं के मन कì भावनाओ ंका भी Åयान रखता 
ह ै। 

िचिकÂसा के दौरान रोगी/³लायंट कì ÿगित का मÐूयांकन भी िकया जाता ह ै । संबं िधत 
आकंड़ो को रोगी/³लायटं Ĭारा िकये गए ÿयास व उपचार-गहृ म¤ िचिकÂसक Ĭारा िकये गए उपचारŌ 
के मÐूयाकंन हते ुसं रि±त रखा जाता ह ै । अनवुतªन Ĭारा िचिकÂसा पåरणाम कì ÿभावशीलता का 
अनमुान लगाया जाता ह ै । इसके िलये कुछ शोध ÿोजे³ट (Research projects) भी शłु िकये 
जाते ह§ । 

ÖपĶ ह ैिक हÖत±ेप या मनोिचिकÂसा के øम म¤ कई चरण होते ह§ । 
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13.5 नैदािनक हÖत±ेप के मूÐयांकन कì िविधयाँ (Methods of 
Evaluation of Clinical Intervention) 

नैदािनक हÖत±ेप कì कई िविधया ँ ह§ इन म¤ स े मु́ य आठ ह-ै केस, अÅययन, सहसबधंाÂमक 
अÅययन, अनłुप सव¥, ÿयोगाÂमक अÅययन, अनłुप शोध अÅययन, परमोनोिलिÖटक अÅययन, 
मटेा-िवĴेषण (Meta- analysis) तथा पåरणाम-मापन िविधयाँ।  

13.6 मनोिचिकÂसा के तरीका (Modes of Psychotherapy)  

मनोिचिकÂसा के तरीके से ताÂपयª ह ैिक मनोिचिकÂसा िकस तरह संपÆन होती ह ैतथा पåरिÖथित ³या 
होती ह?ै मु́ यतः मनोिचिकÂसा के दो तरीके होते हःै 

1. वैयिĉक तरीका-(Personal Mode) 

2. सामिूहक तरीका (Social Mode) 

1. वैयिĉक तरीका- वैयिĉक तरीका वैसा तरीका होता ह,ै जहा ँपर एक िचिकÂसाक व एक 
ही रोगी होता ह ैतथा िवशेष मनोव²ैािनक ÿिविध Ĭारा िचिकÂसक िचिकÂसा कì ÿिøया 
संपÆन करता ह ै । सामाÆतयः ³लायंट केिÆþत िचिकÂसा (Client centered therapy), 
मनोिवĴेषणाÂमक िविध व Óयवहार िचिकÂसा इÂयािद तरीकŌ स ेरोगी का उपचार होता ह ै। 

2. सामूिहक तरीका- सामिूहक तरीका उस तरीके को कहा जाता ह,ै िजसम¤ िचिकÂसक रोगी 
कì िचिकÂसा अकेले न करके समहू म¤ करते ह§ । ऐस ेसमहू सामाÆयतः दो ÿकार के होते ह§-
समहू असंबं िधत ÓयिĉयŌ (Unrelated individuals) या समहू म¤ सभी एक ही पåरवार 
के हो सकते ह§ । जब िचिकÂसा का समहू असंबं िधत ÓयिĉयŌ का हो उसे सामिूहक 
िचिकÂसा (Group therapy) कहा जाता ह,ै िकÆत ुजब िचिकÂसा समहू एक ही पåरवार के 
सदÖयŌ के बीच हो तो इसे पाåरवाåरक िचिकÂसा कहा जाता ह ै। और जब िचिकÂसा म¤ माý 
पित व पÂनी ही सिÌमिलत हो तो उसे वैवािहक िचिकÂसा कहा जाता ह ै। 

नैदािनक िचिकÂसकŌ Ĭारा इन दोनŌ तरीकŌ का उपयोग िकया जाता ह ै । िकस पåरिÖथित म¤ िकस 
ÿकार कì िचिकÂसा का उपयोग होगा, वह रोगी कì समÖया तथा िचिकÂसक के अपन ेअनभुव, 
कौशल व पåर±ण पर िनभªर करता ह ै। 

वैयिĉक व सामिूहक िचिकÂसा म¤ मु́ य अतंर िनÌनिलिखत हःै- 

 (1)  वैयिĉक िचिकÂसा म ेएक ही रोगी कì िचिकÂसा, िचिकÂसक Ĭारा कì जाती ह,ै जबिक 
सामिूहक िचिकÂसा म¤ अनेक रोिगयŌ का एक साथ उपचार संभव ह ै। 

(2)  वैयिĉक िचिकÂसा म¤ ÓयिĉÂव कì तथा अवचेतन के बीच के संघषŎ को परूी तरह से जाना 
जा सकता ह,ै परंत ुसामिूहक िचिकÂसा म¤ इस तरह के ÿयास संभव नहé हो पाते ह§ । 

(3)  वैयिĉक िचिकÂसा के उपचार स ेसामिूहक िचिकÂसा कì तलुना म¤ कम खचª लगता ह§ 

(4)  वैयिĉक िचिकÂसा कì ÿिविधया ँसामिूहक िचिकÂसा कì ÿिविधयŌ कì तलुना म¤ अिधक 
Óयापक ह ै। 
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13.7 मनोिचिकÂसा के ÿकार (Types of Psychotherapy) 

मनोिचिकÂसा सावेिगक ±Êुधताओ ंका उपचार दिैनक िविध से न कर के मनोवै²ािनक िविध Ĭारा 
मनोरोगŌ का उपचार ह ै। चूँिक इन ±Êुधताओ ंके उपचार करने कì मनोवै²ािनक िविधया ँअनेक ह§, 
अतः मनोिचिकÂसा (Psychotherapy) के भी कई ÿकार ह§ और उन के भी कई उपÿकार ह§, जो 
िनÌनािंकत ह§ । 

(1) मनोगित कì िचिकÂसा (Psycho-dynamics Therapy)  

मनोगित कì िचिकÂसा से ताÂपयª ऐस ेमनोवै²ािनक उपचार ŀिĶकोण से ह,ै िजसम¤ रोगी/³लायंट के 
ÓयिĉÂव गितकì (Personality dynamics) पर मनोिवĴेषणाÂमक पåरÿेàय ( Psychoanalytic 
Perspective) पर जोर िदया जाता ह ै। इस िचिकÂसा के उपÿकार िनÌनािंकत ह-ै 

1. Āॉयड कì मनोिवĴेिषक िचिकÂसा (Freud’s Psychoanalytic Therapy) 

2. एडलर का वैयिĉक िचिकÂसा (Adler’s Individual therapy) 

3. यगुं कì िवĴेषणाÂमक िचिकÂसा (Jung’s Analytical Therapy) 

4. अह ंिवĴेषण (Ego Analysis) 

5. सं ि±Į मनोिचिकÂसा (Brief Psychotherapy) 

(2) Óयवहार िचिकÂसा (Behaviour Therapy)  

Óयवहार िचिकÂसा म¤ कुसमायोजी या अपअनकुुिलत Óयवहार (Maladative Behaviours) के 
Öथान पर समायोजी या अनकूुिलत Óयवहार (Adative Behaviour) पैलव, Öकìनर, बैÁडूरा Ĭारा 
िनÕपािदत िसंĦातŌ पर आधाåरत ÿिविधयŌ Ĭारा िसखाया जाता ह ै। 

(3) सं²ानाÂमक Óयवहार (Cognitive Behaviour Therapy) 

इस िचिकÂसा म¤ रोगी के सं²ानाÂमक ÿिøयाओ ं जैसे-िचÆतन, ÿÂय±ण मÐूयांकन, आÂम-कथन 
आिद को Åयान म¤ रख कर ýिृटपणूª सं²ाÂमक िवचारŌ व िøयाओ ंको हटा कर उनके Öथान पर उिचत 
सं²ाÂमक िøयाओ ंिवचारŌ को ÿोÂसािहत िकया जाता ह ै। इसके ÿमखु उपÿकार िनÌनािंकत हःै-  

(1) रैशनल- इमोिटव िचिकÂसा (Rational-emootive therapy) 

(2) सं²ानाÂमक िचिकÂसा (Cognitive Therapy) 

(3) तनाव-टीका िचिकÂसा (Stress inculation therapy) 

(4) बहòआयामी िचिकÂसा (Multi- Model therapy) 

(4) मानवतावादी-अनभुवनÆय िचिकÂसा (Humanistic- experiental Therapy) 

इस िचिकÂसा म¤ रोगी कì समÖयाओ ंका समाधान उनके भीतर छुप ेअÆतः शिĉयŌ व अिÖतÂवाÂमक 
पहलओू ंको Åयान म¤ रख कर कì जाती ह§ । 

इसके उपÿकार िनÌनां िकत ह-ै 

(1) ³लायंट केिÆþत िचिकÂसा (Client centered therapy) 
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(2) अिÖतÂवाÂमक िचिकÂसा (Existential therapy) 

(3) गेÖटाÐट िचिकÂसा (Gestalt Therapy) 

(4) लोगŌ िचिकÂसा (Logo-therapy) 

(5) िनयम भिूमका िचिकÂस (Fixed role therapy) 

(5) सामिूहक िचिकÂसा (Group therapy) 

सामिूहक िचिकÂसा म¤ रोगी/³लायटं का उपचार समहू म ेिकया जाता ह§ इसके उपÿकार िनÌनािंकत 
ह-ै 

(1) मनोनाटक (Psychodrama) 

(2) पाåरवाåरक िचिकÂसा (Family therpay) 

(3) वैवािहक या यµुम िचिकÂसा (Marital or couple therapy) 

(4) सं Óयवहार िवĴेषण (Transcational Analysis) 

(5) सामिूहक मठुभ¤ड़ िचिकÂसा (Encounters Group Therapy) 

13.8 मनोिचिकÂसा को ÿभािवत करने वाले कारक (Factors 
affecting Psychotherapy) 

मनोिचिकÂसा एक ऐसी सिøय ÿिøया ह ै िजसम¤ एक िवशेष², कुशल, ÿिशि±त एव ं अनभुवी 
िचिकÂसक रोगी/³लायंट को अपना सझुाव, राय आिद देकर सझू उÂपÆन करता ह ै व उस े
आÂमिवĵासी, अपन े िनणªय लेन े योµय बनाता ह ै । यह एक गÂयाÂमक (Dynamic) ÿिøया ह,ै 
िजसम¤ रोगी/³लायंट व िचिकÂसक के बीच अथªपणूª, सािभÿाय संबंध होते ह§ । मनोिचिकÂसा का 
लàय रोगी/³लायंट का कÐयाण व उसम¤ वातावरण के साथ समायोजन कì ±मता उÂपÆन करता ह§ । 
िकÆत ुिचिकÂसा कì इस ÿिøया को बहòत स ेकारक ÿभािवत करते ह§ 

इनम¤ से कुछ िनÌनां िकत ह-ै 

(1) रोगी कì िवशेषताऐ-ं रोगी/³लायंट कì िवशेषताओ ंका ÿभाव मनोिचिकÂसा के पåरणाम पर 
पड़ता देखा गया ह ै। अÅययनŌ Ĭारा यह सािबत होता ह ैिक रोगी/³लायंट कì कुछ िवशेषताए ंह ैजो 
िक िचिकÂसा ÿिøया को सीध ेÿभािवत करती ह ै। रोगी/³लायंट मे ±Êुधता कì माýा व ÿकार, या 
मानिसक समÖया िकस ÿकार कì ह,ै का ÿभाव िचिकÂसा पर पड़ता ह§ । अÅययनŌ Ĭारा यह पता 
लगाया गया ह ैिक मनोिवदलता ( Schizophrenia) मानिसक मदंता, िÖथर Óयामोह ( Paranoia) 
के रोगी िचिकÂसा से अिधक लाभािवंत नहé होते। जबिक मनः Öनायिुवकृित, ŀिĲÆता िवकृित, 
मनोúिसत बाÅयता आिद म¤ मनोिचिकÂसा का ÿभाव अ¸छा पड़ता ह,ै व ÓयवहारŌ म¤ वाँछनीय 
पåरवतªन आ जाते ह§ । 

इसके अितåरĉ रोगी/³लायंट म¤ िचिकÂसक के ÿित िवĵास व ÿÂयाशा अिधक होती ह,ै वे 
रोगी/³लायंट भी िचिकÂसा से लाभां िवत होते ह§ । इसके अितåरĉ उă, बिुĦ यौन, अिभÿेरण व 
खलुापन, सामािनक, आिथªक िÖथित व मिÖतÕकìय िवकृितया ँभी ÿभावकारी कारक होते ह§ । 
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(2) िचिकÂसक कì िवशेषताए-ँ मनोिचिकÂसा ÿिøया म¤ िचिकÂसक महÂवपणूª भिूमका होती ह ै
िचिकÂसक का ÿिश±ण अनभुव व कौशल िचिकÂसा को सही िदशा म¤ मोड़ने हते ुआवÔयक होता 
ह ै । िचिकÂसक का Óयवहार शालीन सÌय व मĥृतापणूª होना चािहये। िचिकÂसक म¤ आसिĉ व 
अनआसिĉ का संतलुन बनान ेकì ±मता होना चािहए । एक अ¸छे िचिकÂसक को रोगी/³लायंट 
कì समÖया को िबना िकसी पवूाªúह के साथ सनुना चािहये। ऐसे िचिकÂसक रोगी/³लायटं कì 
समÖया सलुझने म¤ मÐूयवान योगदान देते ह§ । 

(3) रोगी तथा िचिकÂसक के बीच का संबंध- रोगी व िचिकÂसक के बीच का संबंध 
मनोिचिकÂसा का सवाªिधक महÂवपणूª कारक ह ै। जब रोगी/³लायंट व िचिकÂसक म¤ ÿÂयाशा का 
सामजंÖय होता ह,ै तथा रोगी/³लायटं सिøय łप से भाग लेते ह§, वहा ँिचिकÂसा अिधक लाभदायक 
होती। रोगी/³लायटं व िचिकÂसक के ÓयिĉÂव के बीच कì समानता भी िचिकÂसा को ÿभािवत 
करती ह ै।  

(4) िचिकÂसा कì अविध- िचिकÂसा कì अविध व सý िचिकÂसा के पåरणामŌ पर ÿभाव डालती 
ह ै। ये सý न तो अÂयिधक होन ेचािहए । न ही बहòत कम। यह सý रोगी/³लायंट को अपनी समÖया 
समाधान म ेसहायता द¤ व रोगी िचिकÂसक पर िनभªर न हो । 

(5) सामािजक- सां Öकृितक िनधाªरक मनोिचिकÂसा कì Öवीकायªता मनोरोगी व सामाÆय मानिसक 
उलझनŌ स ेिनजात पान ेम¤ बढ़ती जा रही ह§ । िजन संÖकृितयŌ म¤ मनािĲिकÂसा के ÿित कोई पवूाªúह 
नहé ह ैवहा ँके रोगी/³लायंट िचिकÂसा स ेपणूª लाभां िवत हो सकते ह§, विनÖपत उन संÖकृितयŌ के, 
जहा ँमनोिचिकÂसा के ÿित खलुापन व Öवीकायªता नहé ह ै। 

13.9 नैदािनक हÖत±ेप/मनोिचिकÂसा के मूÐयांकन म¤ िनिहत समÖयाए ँ
(Poblems in evaluation of Clinical Intervention) 

मनोिचिकÂसा कì ÿभावशीलता एक जिटल ÿिøया ह ै। चूं िक इस ÿिøया म¤ अिधकतर आÂमिनķ 
आकंड़े (Subjective data) ÿाĮ होते ह§ । इसका पवूाªúह रिहत मÐूयांकन किठत ह;ै इसम¤ 
िनÌनािंकत समÖयाऐ ंआती ह-ै 

1. रोगी/³लायंट कì व िचिकÂसक ÿÂयाशा म¤ अतंर  

2. रोगी/³लायंट का अपना मत  

3. रोगी/³लायंट के पåरवार, िमýŌ आिद का मत 

4. ÓयिĉÂव पåर±ण के ÿाĮांको कì तलुना। 

13.10  मनोिचिकÂसा का महÂव (Importance of Psychotherapy) 

 आधिुनक जीवन म¤ Óयिĉगत सामािजक Óयवसाियक जीवन म¤ अनेक चनुौितयŌ मानव जीवन को 
किठन बनाती ह ैव तनाव व िचÆता के Öतर को बढ़ाती ह ै। जब यह तनाव असामाÆय Öतर तक बढ़ 
जाता ह ै तो मन: Öनायिुवकृित व मनोिवकृित का łप ले लेते ह ै । इन सभी कारकŌ से मानिसक 
ÖवाÖथ ÿभािवत होता ह ै। मनोिचिकÂसा इन िवकारŌ को दरू  कर के समायोजन म¤ सहायता करती ह ै
व जीवन म¤ उपयĉु बनाती ह ै।  
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मनोिचिकÂसा रोगी/³लायटं को समथª, पåरप³व व Öवतंý जीवन जीन े और सहायक होती ह ै । 
मनोिचिकÂसा का महÂव िनÌनािंकत ह§ ।  

1. रोगी/³लायंट के अपअनकूुिलत Óयवहार म¤ पåरवतªन लान ेमे सहायक । 

2. रोगी/³लायंट के तनाव व दिुĲÆता को कम करन ेम¤ सहायक ।  

3. उन पåरिÖथयŌ एव ंकारकŌ को जो अपनकुुिलत जीवन शैली को ÿोÂसािहत करते ह§, कम 
िकया जाता ह ै।  

4. रोगी/³लायंट अÆतवैयिĉव संबंध एव ंअÆय सामÃयª को िवकिसत करन ेम¤ । 

5. रोगी/³लायंट के आÆतåरक सहायक सघषŎ को एव ंतनाव को कम करन ेम¤ सहायक । 

6. रोगी/³लायंट को जीवन कì वाÖतिवकता के साथ समायोजन करन ेम¤ सहायक । 

7. आÂम बोध व आÂमसझू को ÖपĶ व उÆनत करन ेम¤ सहायक । 

8. भावŌ कì अिभÓयिĉ म¤ सहायता । 

9. सांविेगक दबाव को कम करन ेम¤ । 

10. उपयुªĉ िøयाओ ंहते ुरोगी/³लायंट को अिभÿेåरत करन ेम ेसहायक । 

11. दोषपणूª आदतŌ, जीवन शैली को बदलन ेम¤ सहायक । 

12. रोगी/³लायंट कì सं²ानाÂमक रचनाओ ंको पåरवितªत करन ेम¤ सहायक । 

13. ²ान-ÿािĮ व िनणयª लेन ेकì ±मता को ÿोÂसािहत करन ेम¤ सहायक । 

14. शारीåरक अवÖथाओ ंम¤ पåरवतªन म¤ सहायक । 

15. चेतन कì वतªमान अवÖथा को पåरवितªत करन ेम¤ सहायक । 

16. रोगी/³लायंट को अपन ेआस-पास के वातावरण का सकाराÂमक ÿÂय±ण म¤ सहायक । 

17. मानिसक ÖवाÖÃय को ÿोÂसाहन ।  

उपरोĉ सभी िबÆदओु  ंसे यह ÖपĶ होता ह ैकì मनोिचिकÂसा रोगी या ³लायंट म¤ सवादं Ĭारा अथªपणूª 
संबंध Öथािपत कर समायोजन म¤ सहायता Óयवहार म¤ बदलाव, जीवन शैली कì उÆनित दैिनक जीवन 
म¤ दोषपणूª आदतŌ को छोड़न ेम¤ व जीवन के ÿित सकाराÂमक नजåरया िवकिसत करन ेम¤ सहायक ह।ै  

13.11 मनोिचिकÂसा कì कुछ नैितक समÖयाए ँ (Ethical issues of 
Psychotherapy) 

मनोिचिकÂसा म े मानिसक रोगŌ व सांवेिगक ±Êुधताओ ं व अÆय समÖयाओ ं का समाधान 
मनौवै²ािनक पĦित Ĭारा होता ह,ै जहाँ मनोिचिकÂसा को कुछ नैितक िनयमŌ का Åयान रखना पड़ता 
ह,ै अÆयथा उÆह¤ सामािजक काननू व िनयमŌ के हनन कì सजा भगुतनी होगी । 

ऐसी कुछ नैितक जिटलताए ँिनÌनािंकत हःै- 

1. मनोिचिकÂसक Ĭारा रोिगयŌ स ेसिूचत मजंरूी  ÿाĮ करना 

2. गोपनीयता एव ंिवशेषािधकृत संचार से संबंध समÖयाए ँ 
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3. िचिकÂसीय लàय के िनधाªरण से संबं िधत समÖयाएँ  

4. ÿिविध के चयन कì समÖया  

5. रोगी/³लायंट व िचिकÂसक के संबंध से जड़ुी समÖयाएँ 

6. सý कì अविध को बढ़ान ेघटान ेकì समÖयाए ँ

7. िचिकÂसक Ĭारा अवकाश पर जान ेकì समÖया 

इनका िववरण िनÌनां िकत ह§ । 

1. मनोिचिकÂसा Ĭारा रोिगयŌ/³लायंट कì सिूचत मजंरूी  ÿाĮ करन ेकì समÖया- मानव रोगी 
Ĭारा िकसी भी नैदािनक पåरिÖथित म¤ सहभािगता अपन े आप ही सिूचत मजंरूी  ( 
Informed consent) के संÿÂयय को जÆम देती ह,ै जहा ँरोगी मजंरूी  देता ह ैिजस ढंग से 
उपचार मनोिचिकÂसक से चाहता ह ै। ऐसी मजंरूी  उन रोिगयŌ से िमल जाती ह,ै जो गंभीर 
łप ±Êुध  न हो, िकÆत ुयिद रोगी गंभीर łप स े±Êुध  हो तो रोगी को मानिसक अÖपताल म¤ 
भतê करवाना जłरी हो जाता ह,ै वहा ँइस ढंग कì मजंरूी  िमलना किठन हो जाता ह ै। इस 
ढंग कì Öवीकृित के अभाव म¤ िचिकÂसा काननूी łप स ेआरंभ नहé कì जा सकती। यह 
मनोिचिकÂसा कì एक ÿमखु नैितक समÖया बन जाती ह ै। 

2. गोपनीयता एव ं िवशेषािधकार संचार स े संबंध समÖयाए-ँ गोपनीयता, जैसा पहले बताया 
गया ह,ै िक न िसफª  वांछनीय ह,ै बिÐक अिनवायª भी ह ै । जब कोई रोगी/³लायटं अपनी 
समÖया िचिकÂसा को बताते ह§, तो वे यह उÌमीद रखते ह ैिक, उनकì िनतांत Óयिĉगत बात¤ 
व घटनाए ँिकसी अÆय को नहé बताऐ।ं साथ ही साथ वह यह उÌमीद भी करता ह ैिक जब 
वह इन समÖयाओ ंपर िवचार-िवमशª अÆय पेशवेर ÓयिĉयŌ से भी करेगा, तो भी गोपनीयता 
पणूªतः बनाई जाएगी। 

एक िवशेषािधकार संचार से मतलब वैस े संचार से होता ह,ै जो दोनŌ पािटयŌ के बीच 
गोपनीय ढंग स ेहोता ह ैतथा िजस ेकाननूी सं र±ण भी ÿाĮ होता ह ै। यहा ँतक िक संचार को 
कोटª म¤ गवाही के łप म¤ बताकर भी भेद नहé खोला जा सकता ह ै । इस तरह का 
िवशेषािधकार संचार ÿाय, ही पित-पÂनी, रोगी-डा³टर, मनोव²ैािनक-³लायंट के बीच होता 
ह ै। िकÆत ुपहले बताया गया ह,ै कुछ िवशेष पåरिÖथितयŌ म¤ गोपनीयता से जड़ेु ÿावधान का 
उÐलघंन करन ेकì छूट होती ह,ै जो िक िनÌनां िकत हःै- 

1. अगर ³लायंट िकसी अपराध का अिभयĉु हो तथा मनोिचिकÂस म¤ ÖवÖथता (Sanity) कì 
जाँच का अनरुोध हो । 

2. यिद रोगी/³लायटं िचिकÂसा पर अपन ेपद या िचिकÂया कायª के दरुपयोग का आरोप लगाए  
तो िचिकÂसक अपन ेबचाव हते ु िचिकÂसा स ेसंबं िधत बात को पिुलस या कोटª को बता 
सकता ह ै। 

3. यिद रोगी/³लायंट 16 वषª स ेनीच ेह,ै और िचिकÂसक को यह िवĵास हो कì उसके साथ 
यौन शोषण (sexual abuse) हòआ ह,ै तो िचिकÂसक संबं िधत एजेिÆसयŌ को सिूचत कर 
सकता ह ै। 
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4. यिद कोई अपराधी काननू से बचते हते ुिचिकÂसक के पास सर±ंण लेन ेलाया हो । 

5. यिद रोगी/³लायंट म¤ आÂमघाती ÿविृ°या ंहो तो पåरवार को बताया जा सकता ह ै। 

6. यिद रोगी/³लायंट स ेअÆय ÓयिĉयŌ कì सरु±ा को हािन हो । 

(3)  िचिकÂसा लàय के िनधाªरण से संबं िधत समÖयाए-ँ िचिकÂसा ÿिøया म¤ सामाÆयतः 
िचिकÂसक Ĭारा लàयŌ का िनधाªरण होता ह,ै िकÆत ुकई बार म¤ लàय रोगी/³लायंट कì 
इ¸छा के िवłĦ जाए ंतो यह िबÆद ुिचिकÂसक व रोगी के बीच मन-मटुाव का कारण बन 
सकता ह ै। ऐसी पåरिÖथित खास-तौर पर समहू िचिकÂसा के दौरान आती ह ै। 

(4)  ÿिविधयŌ के चयन म¤ संबं िधत समÖयाए-ँ िचिकÂसक को रोगी/³लायंट के कÐयाण हते ु
सबस ेसटीक व संदिभªत ÿिविध को अपनाना चािहये । इस दौरान कई ऐसी ÿिविधया ँभी 
काम म¤ ली जाती ह ैजो, रोगी/³लायंट को शारीåरक या मानिसक łप से ठेस पहòचँा सकती 
ह,ै तथा िजसम¤ कम-स ेकम जोिखम का सामना करना पड़े। यिद उपचार इस ÿकृित का हो 
तो ऐसी पåरिÖथित म¤ चिकÂसीय ÿिविध का चयन करते समय सावधानी कì जłरत पड़ती 
ह ै। अÆयथा िचिकÂसक के सामन ेकाननू, सामािजक व नैितक समÖयाऐ ंआ जाती ह ै। 

(5)  रोगी/³लायंट व िचिकÂसक के संबंधी से जुड़ी समÖयाए-ँ िचिकÂसा के दौरान 
रोगी/³लायंट को कुछ समय साथ िबताना होता ह ै । इस अविध म¤ दोनŌ एक दसूरे  स े
ÿभािवत हो सकते ह§, इसके अितåरĉ िचिकÂसा आसिĉ  Attachmment) व अनासिĉ 
का संतलुन होता ह ैतथा एक िनिĲत अविध के बाद िचिकÂसा सý कì समािĮ अिनवायª ह।ै 
यिद सýŌ के दौरान रोगी/³लायंट या िचिकÂस कì एक-दसूरे  के ÿित आसिĉ संबंध 
Óयवसाियक न रह कर Óयिĉगत हो कर अनावÔयक łप से ÿगाड़ हो जाए तो यह नैितक 
िनयमŌ के िवłĦ ह ै। 

(6)  सý कì अविध बढ़ाने-घटाने कì समÖयाए-ँ कई बार िचिकÂसा के दौरान यिद िचिकÂसा 
सýŌ कì अविध-रोगी/³लांयट के कÐयाण हते ुबढ़ाया या घटाना चाह,े तो ³लायंट इस पर 
आपि°या ँ उठा सकता ह ै । ऐस े म¤ ³लांयट/रोगी Ĭारा िचिकÂसक पर अिवĵास या 
अÂयिधक िनभªरता कì िÖथित म¤ हो सकता ह ै। 

(7)  िचिकÂसक के अवकाश पर जाने कì समÖया- यिद िचिकÂसक िकसी कारणवश 
अवकाश पर जाए तो उसकì अनपुिÖथित म¤ रोगी/³लायंट को कुछ असिुवधा महससू हो 
सकती ह ै। यिद िचिकÂसक अपनी जगह कोई िवकÐप छोड़ भी जाए तो यह जłरी नहé कì 
रोगी/³लायंट उस िवकÐप के साथ उतना ही सिुवधाजनक महससू करे। िकÆत ु चिूकं 
िचिकÂसक Öवय ं अवकाश िकसी कारणवश Öथिगत न कर सके तो रोगी/³लायंट कì 
असिुवधा एक ÿकार कì नैितक समÖया ह ै िजसका िचिकÂसक को सामना करना पड़ 
सकता ह ै। 

13.12  सारांश 

उपरोĉ वणªन स ेयह ÖपĶ ह ैिक मनोिचिकÂसा एक सामाÆय बात चीत नहé, अिपत ुएक वै²ािनक 
ÿिøया (Scientific Procedure) ह ै। इसम¤ िचिकÂसक एक या एक स ेअिधक रोगी/³लायंट के 
साथ अथªपणूª सािभÿाय अÆतरवैयिĉक संबंध बना कर उसकì आतंåरक सझू आÂम-सÌमान व 
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आÂम िवĵास को ÿÂसािहत कर उसकì समÖया का समाधान करता ह ै। इस संबंध म¤ िचिकÂसक व 
रोगी/³लायंट कì सहभािगता, िचिकÂसा संबंध व मनोिचिकÂसा कì ÿिविधया,ँ मु́ य तÂव ह§ । 
िववचेन ÿोÂसाहन, साव¤िगक आवेश कì शािंत, नयी सचूना का अदान-ÿदान, सàूम कì उÂपि° व 
पåरवतªन कì उÌमीद इसके ÿकार ह ै। मनोिचिकÂसा के दौरान कई नैितक समÖयाए ँउÂपÆन होती ह§, 
िजनका सामना िचिकÂसक को अपनी सझू-बझू स ेकरना पड़ता ह ै। मनोिचिकÂसा का रोगी/³लायंट 
के जीवन व सामाÆय लोगŌ के जीवन म¤ महÂव ह ै । इसके Ĭारा रोगी/³लायटं के अपअनकूुिलत  
Óयवहार म¤ पåरवतªन आता ह,ै रोगी के तनाव, दिुĲता कम होते ह§, अÆतवैयिĉक संबंध सधुरते ह§, 
वह आÂमबोध व आÂमसझू Ĭारा रोगी अपनी वाÖतिवकता से समायोजन करन ेम¤ समथª होता तथा 
उसका मानिसक ÖवाÖÃय सधुरता ह ै। 

13.13  बोध-ÿĳ 

1. मनोिचिकÂसा िकस ेकहते ह?ै समझाइये।   

2. मनोिचिकÂसा को पåरभािषत कर¤ । 

3. मनोिचिकÂसा के ÿमखु तÂव बताऐ ं। 

4. मनोिचिकÂसा को ÿभािवत करन ेवाले कारकŌ का िववरण द¤ । 

5. मनोिचिकÂसा के िकतन ेतरीके व ÿकार होते ह§ ? 

6. मनोिचिकÂसा के दौरान िकन नैितक समÖयाओ ंका सामना करना पड़ता ह ै। 

7. मनोिचिकÂसा का ³या महÂव ह?ै समझाइये । 

13.14  संदभª-úंथ सूची 
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इकाई - 14 

िनद¥शाÂमक एव ंअिनद¥शाÂमक मनोिचिकÂसा 
Directive and Non- Directive Psychotherapy 

इकाई कì łपरेखा 

14.1  ÿÖतावना  

14.2  उĥÔेय 

14.3  िनद¥शाÂमक मनोिचिकÂसा 

14.4  िनद¥शाÂमक मनोिचिकÂसा कì ÿिøया 

14.5  िनद¥शाÂमक मनोिचिकÂसा के मÐूय 

14.6  िनद¥शाÂमक उपागम का योगदान 

14.7  िनद¥शाÂमक उपागम कì किमया ँ

14.8  अिनद¥शाÂमक मनोिचिकÂसा 

14.9  अिनद¥शाÂमक मनोिचिकÂसा कì पवूªकÐपनाऐ ं

14.10  अिनद¥शाÂमक मनोिचिकÂसा कì ÿिøया 

14.11  अिनद¥शाÂमक मनोिचिकÂसा के लाभ 

14.12  अिनद¥शाÂमक मनोिचिकÂसा कì किमया ँ

14.13  िनद¥शाÂमक व अिनद¥शाÂमक पĦितयŌ का तलुनाÂमक अÅययन 

14.14  सारांश 

14.15  बोध ÿĳ 

14.16  संदभª úÆथ सचूी 

14.1 ÿÖतावना 

मनोिचिकÂसा रोगी/³लायंट कì समÖया को सलुझाने अनकुूल समायोजन करन ेव सखुी व ÖवÖथ 
जीवन जीन े के िलये समिपªत िवīा ह ै । परÆत ु जीवन म¤ बहòत से ÓयिĉयŌ को िभÆन-िभÆन 
पåरिÖथितयŌ का सामना करना पड़ता ह,ै िजसके पåरणाम Öवłप िभÆन-िभÆन समÖयाए ँव ÓयिĉÂव 
का िनमाªण होता ह ै । रोगी/³लायंट का ÓयिĉÂव सांवेिगक ±Êुघता  का Öतर, मानिसक िÖथित व 
िचिकÂसक का ÿिश±ण कौशल व अनभुव ये दो कारक तय करते ह§ िक िचिकÂसा पĦित म¤ 
िचिकÂसक के हाथ म¤ बागडोर होगी या रोगी ³लायटं के अनभुव कì ÿमखुता। इस सभी तÂवŌ को 
Åयान म¤ रखकर िनद¥शाÂमक या अिनद¥शाÂमक िचिकÂसा पĦित अपनायी जाती ह ै। 
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14.2  उĥेÔय 

इस इकाई के अÅययन के बाद 

 िनद¥शाÂमक व अिनद¥शाÂमक मनोिचिकÂसा कì पĦितयŌ को समझ पाएग¤ । 

 िनद¥शाÂमक व अिनद¥शाÂमक पĦित कì ÿिøया समझ पाएग¤ । 

 िनद¥शाÂमक व अिनद¥शाÂमक पĦित के गणु व दोष समझ पाएग¤ । 

 िनद¥शाÂमक व अिनद¥शाÂमक मनोिचिकÂसा का तलुनाÂमक अÅययन कर पाएग¤ । 

14.3 िनद¥शाÂमक मनोिचिकÂसा 

िनद¥शाÂमक मनोिचिकÂसा (Directive Psychotherapy) 

िनद¥शाÂमक मनोिचिकÂसा ऐसी िचिकÂसा पĦित ह ैजहा ँिचिकÂसक ही मनोिचिकÂसा कì बागडोर 
अपन ेहाथ म¤ ही रखता ह ै। उसी के Ĭारा रोगी ³लायंट को िनद¥श िदये जाते ह§, व बहòधा िचिकÂसा 
सÌबिÆधत गहृकायª , भी िदया जाता ह ै। इस िचिकÂसा म¤ रोगी/³लायंट यथेĶ िचिकÂसक पर लगभग 
आि®त रहता ह ै।  

एफ. सी. थोन¥  Ĭारा इस ÿकार कì िचिकÂसा ÿितपािदत कì गई थी तथा इस िचिकÂसा म¤ 
िचिकÂसक रोगी/³लायंट को उनकì बौिĬकता के चेतन Ĭारा हल करन े म¤ सहायता करते ह§ । 
िचिकÂसक का ÿमखु लàय ÿाथê के सावंेिगक तथा उ°िेजत , Óयवहार को रोकन ेका बदलन ेका 
ÿयÂन करता ह ै।  

यīिप िनद¥शाÂमक िचिकÂसा, िचिकÂसक को िनरकंुश नहé बनन ेदेती, न ही ÖपĶ łप स ेरोक कर, 
ÖपĶ सझुाव देकर रोगी/³लायंट कì आतंåरक सझू को बािधत करती ह ै। 

िचिकÂसक अपन े िविशĶ ²ान तथा ³लायटं को तािकª क िनणªय पर पहòचंने म¤ सहायता करता ह ै । 
िचिकÂसक वै²ािनक िनदान व िवĴेषण Ĭारा ³लायंट कì समÖया को सलुझाने म¤ सहायता करता ह।ै 
िनद¥िशत िचिकÂसा Ĭारा िकसी रोगी को दैिनक हÖत±ेप देन ेहते ुिचिकÂसक को कौशल ÿाĮ होना 
आवÔयक ह ै ।इस िविध कì अवधारण ह ै िक ³लायंट िचिकÂसा के दौरान एक को ÿभावशाली 
मानता ह ैतथा सोचता ह ैिक िचिकÂसक के पास वै²ािनक िनदान हते ुआवÔयक कौशल व अनभुव 
ह ैव उसे उिचत िदशा ÿदान करेगा।िदशा ÿदान करान ेहते ु³लायंट को कुछ किठनाइयŌ म¤ सहायता 
कì आवÔयकता होती ह ैव िचिकÂसक उस ेसमÖया ³या ह ैव ³या करना चािहये म¤ सहायता ÿदान 
करता ह ै । इस िविध Ĭारा ³लायटं कì शैि±क, Óयवसाियक स े लेकर Óयिĉगत समÖयाओ ं का 
समाधान भी होता ह ै। 

³लायंट व िचिकÂसक का सÌबÆध 

िविलयमसन ने परामशª म¤ मानव सÌबÆधŌ को महÂवपणूª माना ह§ कारेन के अनसुार िकसी 
रोगी/³लायंट को उसकì सÌपणूª मानवीय योµयता के िवकास हते ुिनÌनिलिखत गणुŌ कì आवÔयकता 
हःै- 

1. िचिकÂसा अÂयिधक Óयिĉगत होती ह ै। 
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2. िचिकÂसक ³लायंट को समझने के उĥÔेय स ेÖवय ंको सवेगाÂमक तथा मनोिचिकÂसक łप 
से ³लायंट के Öथान पर रखन ेका ÿयास करता ह ै। 

3. यह िविध पणूª łप से समÖया केिÆþत नहé ह,ै यह उन लोगŌ कì के िलये होती ह,ै जो बहòत 
असामाÆय नहé ह ै। 

4. इसम¤ भिवÕय पर बल होता ह,ै यह रोगी/³लायंट को अ¸छे भिवÕय के िलये तैयार करता ह ै। 

5. यह जीवन केिÆþत ह,ै यह रोगी/³लायंट को जीवन कì सÌपणूªता के िलये सहायता देती ह§ 

6. यह तकª  पर आधाåरत ह ै। 

7. यह Óयिĉ के आदर व मÐूयŌ पर आधाåरत ह ै। 

14.4  िनद¥शाÂमक िचिकÂसा कì ÿिøया  

रोगी या ³लायंट को िकस तरह कì मनोिचिकÂसा दी जाएगी, यह रोगी कì समÖया, उसके ÓयिĉÂव 
±मताओ ंव आकां±ाओ ं के अितåरĉ िचिकÂसक के अनभुव, कौशल व ÿिश±ण पर भी िनभªर 
करता ह ै। िनद¥शाÂमक मनोिचिकÂसा का कोई Öथाई व बंधा हòआ łप नहé होता । िकÆत ुमोटे तौर 
पर िनÌनिलिखत ÿिøया का पालन होता हःै- 

1. िवĴेषण - इसके अतंगªत ÿाथê को पयाªĮ łप से समझने के िलये िविभÆन ľोतŌ से Öवय ं
रोगी/³लायंट, माता-िपता, पåरवार जन, िमý, िश±क आिद से आकंडे एकिýत िकये जाते 
ह§ । 

2. संĴेषण- इसके अÆतगªत ÿाĮ आकंडŌ को संĴेिषत तथा संगिठत िकया जाता ह,ै िजसस े
कì रोगी/³लायंट के गणु दोष, ±मता, योµयता, अिभविृत, आकांशाऐ, समायोजन व 
कुसमायोजन के बारे म¤ रोगी/³लायटं को अवगत कराया जाता ह ै। 

3. िनदान - रोगी/³लायंट को उसकì समÖया स े सÌबिÆधत कारण, उसकì ÿकृित व उसके 
िविभÆन पहलओू ंके बारे म¤ बताकर एक तकª पणूª िनणªय पर पहòचंने म¤ मदद कì जाती ह ै। 

4. पूवाªनुमान - इसके अतंगªत रोगी/³लायंट कì समÖया के िवकास के बारे म¤ पवूाªनमुान  
लगाया जाता ह ै।  

5. िचिकÂसा ÿिøया का कायाªÆवयन  - उपरोĉ सभी चरणŌ के बाद वाÖतिवक िचिकÂसा 
ÿिøया का कायाªÆवयन होता ह,ै जहा ँिचिकतसक रोगी/³लायंट के साथ िमलकर रोगी कì 
समÖया समाधान हते ु िवचार िवमशª करते ह§ व समायोजन व समÖया समाधान हते ुउिचत 
पंथ का िनधाªरण करते ह§ । यहा ँपर रोगी/³लायंट को ÖवमÐूयाकंन म¤ सहायता दी जाती ह ैव 
³लायंट को अपनी योµयता łिच व ÿेरणाओ ंकì पहचान कराई जाती ह ै । ÿयासŌ तथा 
सफलताओ ं कì अतंªिøया का उपयोग िकया जाता ह ै । िजसस े कì सफलता आगे के 
ÿयासŌ के िलये ³लायंट को अिभÿेåरत कर¤ । ³लायंट/रोगी को Öवय ं के मÐूयांकन हते ु
सहायता देन े के िलये िचिकÂसक को दो तरह के आकंडŌ कì जłरत पड़ती ह ै । Öव 
ÿÂयाि±त आकंडे तथा ’बाहरी’ Öवय ं के बारे म¤ आकंडे  यīिप Óयिĉ Öवय ं के बारे म¤ 
जानकारी देन ेका सवª®ेķ साधन हो सकता ह ैिकÆत ुिकंिचत ही यह जानकारी पवूाªúह स े
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úिसत हो सकती ह ैया रोगी/³लायटं परूी जानकारी िकसी कारणवश दने ेम¤ िहचिकचाए,ं 
ऐसी िÖथित म¤ अÆय ľोतŌ से आकंडे ÿाĮ िकये जाते ह§ ।   

6. अनुवतªन - रोगी/³लायंट कì नई अथवा परुानी समÖया के पनुः होन े पर सहायता ÿदान 
करना व िचिकÂसा कì ÿभावशीलता का िनधाªरण करन ेको अनवुतªन कहा जाता ह ै। 

िनद¥शाÂमक िचिकÂसा म¤ आकंडे एकिýत करन े कì मह°ा पर जोर िदया गया ह,ै िकÆत ु सचूनाएं 
एकिýत करना एक साधन माý ह ै व मु́ य केÆþ िचिकÂसकìय सÌबÆधŌ पर होना चािहये न िक 
िवĴेषणाÂमक तथा िनदानाÂमक  तकनीिकयŌ पर। िचिकÂसकìय िनद¥शाÂमक िचिकÂसा म¤ 
िचिकÂसकìय संबंध एक ÿकार का मानवीय सÌबÆध ह ैजो मýैीपणूª, सहानभुिूतपणूª  होते ह§, इसके 
Ĭारा रोगी/³लायटं को Öवय ंकì वाÖतिवकता को समझने म¤ सहायत िमलती ह,ै व अपनी गलितयŌ, 
किमयŌ के साथ-साथ योµयताओ ंव ±मताओ ंको Öवीकार करना सीखता ह ै। इस ÿकार उसकì Öवय ं
के बारे म¤ समझ, िवÖततृ व उपयोगी बनती ह ै। 

िचिकÂसक को समÖया के िनदान के िलये तÃयŌ व आकंडŌ के िवĴेषण व िववचेना म¤ सावधािनया ं
रखते ह ै। यह िनिĲत िकया जाता ह ैिक इन तÃयŌ का िवĴेषण करते समय रोगी/³लायटं उस ेसमझ 
रहा ह ैया नहé। िचिकÂसक अिधकाशं इस सोपान म¤ जÐदी नहé करते व रोगी/³लांयट कì समÖया 
का उिचत समाधान करते ह§ ।िचिकÂसक अपन े िवचारŌ के िनिĲतता के साथ बताता ह ै व 
रोगी/³लायंट कì आतंåरक सझू को िवकिसत करन ेका ÿयास करता ह ै। जैसा िक पहले ही बताया 
गया ह ैिक िनद¥शाÂमक िचिकÂसा म¤ िचिकÂसक कì भिूमका तानाशाह  कì नहé होती व िचिकÂसक 
रोगी/³लांयट पर अपन ेिवचार नहé थोपता, ना ही ³लायंट के िलये िनणªय लेता ह ैवरन ्रोगी/³लायंट 
कì सहायता मे ²ान, अनभुव व िनणªय को िवकिसत करन ेकì अिभविृत के साथ सचूनाएं ÿदिशªत 
करते ह§ व िचिकÂसक Ĭारा िकसी भी ±ण अिनणªय या आÂम िवĵास कì कमी ÿदिशªत नहé कì 
जाती। िचिकÂसा के दौरान रोगी/³लायंट कì िकसी भी शािÊदक या अशािÊदक ÿितिøया के आधार 
पर िचिकÂसक िविवध ÿकार के तÃयŌ को रोगी/³लायंट के सामन ेÿÖततु करता ह ै । इस तरह स े
िचिकÂसक सहयोग Ĭारा रोगी/³लांयट कì समÖया का यथोिचत समाधान िनकालन ेम¤ स±म होता 
ह।ै 

िनद¥शाÂमक िचिकÂसा म¤ एक भावनाÂमक संदभª को तािकª क ÿिøया के łप म¤ ÿÂयाि±त िकया 
जाता ह ै। यहा ँपर Óयिĉ ³या बनना चाहता ह ैस ेअिधक वह ³या बन सकता ह ैपर अिधक जोर 
िदया जाता ह ै। िचिकÂसा के दौरान सा±ाÂकार एक अÂयिधक Óयिĉगत िश±ण व अिधगम ÿिøया 
ह ैिजसम¤ संÿेषण शािÊदक तथा पåरिÖथित के अनसुार होता ह ै। 

 

 

14.5  मूÐय   

कई बार रोगी/³लायंट कì समÖयाए ंĬदाÂमक मÐूयŌ के कारण आती ह ैऔर वह समझ नहé पाता िक 
वह िकन मÐूयŌ पर कायª कर¤। िचिकÂसक िचिकÂसा ÿिøया के दौरान मÐूयŌ के संदभª म¤ तटÖथ नहé 
रह सकते। रोगी/³लायंट के सामािजक अिभविृतयŌ व Óयवहार के तरीको को ÿभािवत कर सकते ह§। 
िचिकÂसा के दौरान िचिकÂसक रोगी/³लायंट के मÐूयŌ को ÿभािवत करन ेके िलये डांटन,े आदेश देन े
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इÂयािद तकनीकŌ का ÿयोग नहé करते और न ही व े िकÆही मÐूयŌ कì अ¸छाइयŌ अथवा गणुŌ के 
बारे म ेतकª  करते ह§ । ³यŌिक तकª  Óयिĉ को गहराई स ेअथªपणूª अिधगम अनभुव नहé ÿदान करते ह§ 
िजनका ÿभाव लÌबे समय तक बना रहता ह ै । मÐूयŌ से सÌबिÆधत समÖयाओ ं के िलये भी 
िचिकÂसक ³लायंट को उसकì अिभÿेरणाओ ंको पहचान,े जीवन कì तकनीक, उसके िवकास तथा 
समायोजन म¤ मÐूयŌ कì भिूमका समझने, अÆय वैकिÐपक, मलू तंýŌ को समझन ेतथा उनके पåरणाम 
का मÐूयांकन करन ेम¤ सहायता करता ह ै। उिचत होन ेपर वह रोगी/³लायंट को नैितक ÿेरणाओ ंके 
िलये संतोषजनक नये Óयवहार के िलये ÿेåरत करता ह ै।  

यहा ँपर गौर करन ेवाली बात यह भी ह ैिक िचिकÂसक कì अनशुासन म¤ भी महÂवपणूª भिूमका होती 
ह ै। वह रोगी/³लांयट के गलत Óयवहार के िछप ेहòए कारणŌ कì पहचान करता ह ैऔर रोगी/³लायंट 
के साथ ऐसे सÌबÆध का िनमाªण करता ह ैजो दसूरŌ  के साथ सहयोगपणूª Óयवहार करन ेसे सीखन ेम¤ 
बाधक ह ै।िनद¥शाÂमक िचिकÂसा को िनरकंुशता व आदेशाÂमक ÓयवÖथा के साथ Ăिमत कर नहé 
देखना चािहये। इस िचिकÂसा ÿिøया म¤ िचिकÂसक रोगी/³लायंट कì भलाई हते ुिनद¥श देते ह§ । यहा ं
रोगी/³लायंट व िचिकÂसक का सÌबÆध एक ÿकार कì िजÌमदेारी पर आधाåरत होता ह ै जहा ं
रोगी/³लायंट िचिकÂसक के पास, उस ेअपन ेम¤ ®ेķ अनभुव व ÿिश±ण ÿाĮ िकया हòआ मानता ह ै। 
िचिकÂसक Ĭारा पĦित ÿिøया आिद का िनĲय िकया जाता ह ै। यहा ंमहÂव िकसी िचिकÂसा पĦित 
को नहé वरन ्िचिकÂसक के कौशल का होता ह ैतथा सभी िनद¥श रोगी/³लायटं कì भलाई के िलये 
िदये जाते ह§ िफर चाह े िचिकÂसा पĦित Óयवहारवाद कì हो, सं²ानाÂमक Óयवहार िचिकÂसा हो  
अथवा मनोनाटक  हो । िकसी भी पĦित व ÿिøया म¤ िचिकÂसक का मु́ य   Åयेय रोगी/³लायंट के 
िहत, उसकì समÖया का समाधान व वातावरण के साथ समायोजन बढ़ा कर उसकì िनÕपादन ±मता 
का पणूª दोहन होता ह ै। 

14.6  िनद¥शाÂमक उपागम का योगदान    

1. यह िविध न केवल मानिसक, सांविेगक समÖयओ ं म¤ वरन िवīालयŌ, महािवīालयŌ व 
पनुवाªस केÆþ आिद म¤ भी सहायक ह ै। 

2. यह उपागम उन रोिगयŌ/³लायंट के िलये सहायक ह ै िजनम¤ Öवय ं म¤ पåरवतªन करन े कì 
सभावनाए ंकम होती ह ैजैस े- मािनसक शारीåरक व संवेगाÂमक łप से अयोµय ÓयिĉयŌ म¤ 
उपयोगी ह ै। 

3. नये िचिकÂसक भी इस उपागम म¤ ठीक कायª कर लेते ह ै। 

4. इस उपागम म¤ कम समय लगता ह ै। 

5. वे रोगी/³लायंट इस उपागम को सही पाते ह ैजो अपनी समÖया का शीň उपचार चाहते ह ै। 

14.7  िनद¥शाÂमक मनोिचिकÂसा कì किमयाँ  

1. इस उपागम Ĭारा रोगी/³लायंट भिवÕय म¤ गलती भी कर सकता ह ै। 

2. गलत जानकाåरया ंहोन ेकì िÖथित म¤ गलत िचिकÂसा व परामशª भी संभव ह ै। 

3. इस उपागम म¤ रोगी/³लायंट के Öवयं का ŀिĶकोण िवकिसत न होन ेके कारण गलत िनणªयŌ 
कì संभावना रहती ह ै। 
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4. रोगी/³लायंट िचिकÂसक पर िनभªर रहता ह,ै पणूª łप से Öवतंý नहé होता ह ै। 

14.8  अिनद¥शाÂमक िचिकÂसा  

इस पĦित Ĭारा िचिकÂसा को ³लायंट केिÆþत िचिकÂसा  भी कहा जाता ह ैतथा इसका ÿितपादन 
कालª रोजसª  Ĭारा 1940 के दशक म¤ िकया गया था । इस ेअÆय नामŌ जैसे Óयिĉ केिÆþत िचिकÂसा 
भी कहा जाता ह ै। 

रोजसª ने अपनी िचिकÂसा िविध म¤ रोगी को ³लायटं तथा िचिकÂसा को सलाहकार  कहा ह ै। रोजसª 
मलूłप से Āॉयड के अिववकेì मलूÿविृत तथा िचिकÂसकìय ÿिøया म¤ िचिकÂसक का एक 
िनदेशक, Óया´याता या जांचकताª के łप म¤ देख ेजान ेसे असहमत थे। 

रोजसª के अनसुार िचिकÂसा एक ÿिøया होती ह ै न िक िविभÆन ÿिविधयŌ का एक सेट। उनके 
अनसुार िचिकÂसक ³लायंट कì समÖया का समाधान उÆह¤ कुछ बताकर, कहकर या कुछ पढ़ा कर 
नहé कर सकते ह§ । रोजसª के अनसुार वाÖतिवक ÿिøया ‘यिद’, तो  ÿित²ािĮ से शłु होते ह§ । 
अथाªत रोजसª के अनसुार यिद िचिकÂसक Ĭारा सही पåरिÖथित उÂपÆन कì जाती ह ैतब ही ³लायंट म¤ 
अपन ेआप पåरवतªन आता ह ै । व अपनी समÖया का समाधान करन ेम¤ स±म होता ह ै । रोजसª ने 
मानव ÿकृित तथा उन तरीकŌ को िजनके सहारे उस े समझा जा सकता ह ै के बारे म¤ िनÌनािकंत 
पवूªकÐपनाओ ंका ÿितपादन िकया ह ै। 

14.9  अिनद¥शाÂमक मनोिचिकÂसा कì पूवªकÐपनाए ं 

1. िकसी भी Óयिĉ को उसके अपन ेÿÂय±ण तथा भाव के आधार पर ही ढंग स ेजाना जा 
सकता ह ै। 

2. ÖवÖथ लोग अपन ेÓयवहार से पणूª łप से अवगत होते ह§ । 

3. यīिप ÖवÖथ लोग जÆमजात łप से ÿभावशाली व उ°म होते ह§ पर व े±Êुध  व अÿभावी 
उस िÖथित म¤ होते ह ेजब उन म¤ दोषपणूª सीखन ेकì अनभुिूत होती ह§ 

4.  ÖवÖथ लोग उĥÔेयपणूª तथा लàय िनद¥िशत होते ह§ । वे पयाªवरण के उĬीपकŌ के ÿभावŌ के 
ÿित िनिÕøय łप से अनिुøया नहé करते, बिÐक व ेलोग आÂम िनद¥िशत होते ह§ । 

5. िचिकÂसक को ³लायंट हते ुघटनाओ ंको तोड़-मरोड़ कर उसके अनłुप नहé बनाना चािहये 
अिपत ुउस ेवैसी अवÖथा उÂपÆन करनी चािहये जहा ंिक ³लायंट Öवतंý होकर िनणªय Öवय ं
ले सक¤  

उपरोĉ पåरकÐपनाओ ंके ÿकाश म¤ िचिकÂसक िचिकÂसकìय ÿिøया को संचािलत करता ह ै। 

14.10  अिनद¥शाÂमक मनोिचिकÂसा कì ÿिøयाँ  

³लायंट केिÆþत या Óयिĉ केिÆþत िचिकÂसा का उĥÔेय ³लायंट म¤ ऐसी नई अनभुिूतयŌ  का संचार 
करना होता ह,ै िजसस ेिवकास ÿिøया का पनुचªलन  हो पाए । इसके िलये िचिकÂसक का Óयवहार 
िनÌनिलिखत होना चािहयेः- 
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1. िचिकÂसा ÿिøया म¤ िचिकÂसक ³लायंट कì Óयĉ इ¸छाओ ंएव ंभावनाओ ं के ÿित इस 
ÿकार अनिुøया करनी होती ह ैजो िक योµय व वांछनीय अवÖथाओ ंकì उÂपित म¤ बाधक 
नहé बनती । 

2. िचिकÂसा ÿिøया म¤ िचिकÂसक Ĭारा ³लायंट को पणूªतः łप स ेउसकì वतªमान िÖथित म¤ 
खलेु मन से Öवीकारना होता ह ै। 

3. िचिकÂसा ÿिøया म¤ िचिकÂसक ³लायटं को एक Óयिĉ के łप म¤ Öवीकार करता ह ै। 

उपरोĉ िलख े तÃयŌ के अनसुार इस िचिकÂसा म¤ एक ऐसी अÆतवैयि°क  सÌबÆध को 
उÂपÆन िकया जाता ह ै। इसका उपयोग िचिकÂसक रोगी/³लायंट के ÓयिĉÂव िवकास  के 
िलये ³लायंट आगे करता ह ै। रोजसª के अनसुार इस तरह का िवकास उÂपÆन करन ेवाला 
सÌबÆध कì उÂपि° के िलये िचिकÂसक म¤ अÆय बातŌ के अलावा िनÌनिलिखत तीन गणुŌ 
का होना अिनवायª हःै-  

1. शतªहीन धनाÂमक सÌमान  

2. परानभुिूत  

3. संगतता  

1. शतªहीन धनाÂमक सÌमान - शतªहीन धनाÂमक सÌमान, रोजसª कì िचिकÂसा पĦित का 
एक अिनवायª अगं ह ैतथा िचिकÂसा कì सफलता हते ुअित आवÔयक माना जाता ह§ इस 
तरह कì मनोविृत म¤ िनÌनािकंत तीन ÿकार के सं केत ÿाĮ होते हःै- 

1. िचिकÂसक ³लायंट पर एक Óयिĉ के łप म¤ िवशेष Åयान देते ह§ । 

2. िचिकÂसक उÆह¤ व ेजैसे ह,ै उनकì वतªमान दशा म¤ Öवीकार करते ह§ । 

3. िचिकÂसक ³लायंट के पåरवतªन कì ±मता म¤ िवĵास रखता ह ै। 

इनके बारे म¤ िवÖतारपणूª उÐलेख इस ÿकार हःै- 

(अ) िचिकÂसक ³लायंट पर एक Óयिĉ के łप म¤ िवशेष Åयान देते ह§  - िचिकÂसक ³लायंट 
पर एक Óयिĉ के łप म¤ िवशेष łप स ेÅयान देते ह§ तथा यह कायª उनके Ĭारा कई ÿकार स ेसÌपÆन 
िकया जाता ह ैतथा इन सभी म¤ सवōतम ढंग अÖवाÂमक łप से Åयान देना  ह,ै जो िक वाÖतिवक łप 
से धनाÂमक भाव कì सवō°म अिभÓयिĉ ह ै। इस ेकई तरीकŌ स ेिकया जाता ह ैिकÆत ुसबस ेउ°म 
तरीका वह होता ह,ै जहा ँ िचिकÂसक ³लायटं से सीध ेबात कर रहा होता ह,ै बता रहा होता ह ैव 
³लायंट अपन े िचिकÂसक कì बात Åयान पवूªक सनु रहा ह ै और उसकì बात¤ ³लायंट को काफì 
िदलचÖप लग रही ह ै। इस ÿिøया स े³लायंट म¤ आÂम अिभÓयिĉ कì तीĄ ÿेरणा जागती ह ै। 

(ब) िचिकÂसक ³लायंट को Öवीकार - िचिकÂसक के शतªहीन धनाÂमक  म¤ शतªही शÊद इस 
और इशारा करता ह ै िक िचिकÂसक िबना िकसी पवूाªúह, पवूª िनिमªत िवचार के आधार पर 
रोगी/³लायंट को Öवीकार करते ह§ । ³लायंट को Öवीकार करने म¤ यह ताÂपयª होता ह ैिक िचिकÂसक 
अपनी भिूमका से सÌबिÆधत बहòत स ेकायª नहé करता ह ै। इसम¤ अÆय तÂवŌ से सबस ेÿमखु यह होती 
ह ैिक वह ³लायंट कì भावनाओ ंकì Óया´या करन ेसे बचता ह ै। रोजसª का यह िवĵास ह ैिक एक 
मानव के łप म¤ िचिकÂसक Ĭारा ³लायंट को Öवीकार िकया जाना, Öवय ंही ³लायंट म¤ िवकास 
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उÂपÆन करन ेवाली अनभुिूत को जÆम देता ह ै। इस ÿकार स े³लायंट केिÆþत िचिकÂसा म¤ िचिकÂसक 
³लायंट के भावŌ को न तो अनमुोिदत करता ह ैन ही उसे नामजंरू  करता ह ैबिÐक उसे Öवीकारता माý 
ह ै। ऐसा भी होता ह ैिक िचिकÂसक ³लायंट के भावŌ तथा िवचारŌ से सहमत नहé हो लेिकन िफर भी 
वह तटÖथ होकर िकसी भी तरह कì ÿितिøया ÿदिशªत िकये बगैर उसे Öवीकार कर ³लायटं म¤  
उÂपÆन करन ेवाली अनभुिूतयŌ  को ÿोÂसािहत करता ह ै। 

(स) िचिकÂसक ³लायंट पåरवतªन कì ±मता म¤ िवĵास  - शतªहीन धनाÂमक सÌमान म¤ 
धनाÂमक शÊद स ेताÂपयª ह ैिक िचिकÂसक ³लायटं के समÖया समाधान तथा वधªन कì अÆतः शिĉ  
म¤ िवĵास रखता ह ै । रोजसª का मानना ह ैिक यिद ³लायंट यह समझता ह ैउसकì अÆतः शिĉ म¤ 
³लायंट को िवĵास ह,ै तो इसम¤ उसम¤ आÂम िनभªर होन ेका गणु िवकिसत होन ेका खतरा उÂपÆन हो 
जाता ह ै। दसूरी  तरफ ³लायंट यह मानता ह ैिक िचिकÂसक को उसकì अÆतः शिĉ पर भरोसा ह ैतो 
उसम¤ आÂम िनभªरता का गणु िवकिसत होन ेलगता ह ै। रोजसª के अनसुार ऐसा करते समय तीन चीज¤ 
नहé होनी चािहये, पहली यह कì िचिकÂसक Ĭारा िकसी ÿकार कì राय ³लायंट को नहé दी जानी 
चािहये। दसूरा  यह िक िचिकÂसक को ³लायंट के िलये िकसी भी ÿकार कì जवाबदेही नहé लेनी 
चािहये तथा तीसरा यह कì िचिकÂसक को ³लायटं के िलये िकसी तरह का िनणªय नहé लेना 
चािहये। 

2. परानुभूित  - रोजसª के अनसुार परानभुिूत स ेताÂपयª ह ैिक िचिकÂसक ³लायंट के भावŌ को 
अ¸छे  ÿकार से समझे तथा पåरिÖथितयŌ व वातवरण को अपन,े नजåरये से न देखकर 
³लायंट कì नजर स े देख¤। जब ³लायंट यह समझता ह ै िचिकÂसक को ÿिश±ण उिचत 
ÿकार ह,ै तथा वैसा ही ह ैजैसा वह समझता ह ैिक िचिकÂसक ठीक वैसा ही देख रहा ह ैतो 
उसस ेिचिकÂसीय संबंध मजबतू होते ह§ । इस ेरोजसª ने परानभुिूतक समझ  कì सं²ा दी गई 
ह ै । ³लायंट केिÆþत िचिकÂसा म¤ िचिकÂसक को िसफª  परानभुतू  ही नहé होनी चािहये, 
बिÐक उÆह¤ इस तरह कì मनोविृत को ³लायंट स े संचाåरत भी करना चािहये। इसस े
िचिकÂसक ³लायंट कì बातŌ को सिøय łप से सनु कर िनभाता ह ै। परानभुिूत मनोविृत को 
संचाåरत करन े म¤ परावतª कì भिूमका पर रोजसª ने अिधक जोर डाला ह ै । परावतªन म¤ 
िचिकÂसक ³लायंट के िवचारŌ एव ं ÓयिĉयŌ को दोहराता माý नहé ह,ै बिÐक इसम¤ वह 
³लायंट के भावŌ को अिधक ÖपĶ, Öव¸छ बनाकर Öवीकार करता ह ै। इस तरह स ेपरावतªन 
Ĭारा दो तरह के उĥÔेय कì पिूतª होती ह ै। पहला यह कì, इसके माÅयम से िचिकÂसक अपन े
साव¤िगक समझ कì इ¸छा से संचåरत करता ह ै। तथा दसूरा  इसके माÅयम से ³लायटं कì 
िचिकÂसक अपन ेभावŌ के ÿित ठीक ढंग से अवगत करा पाते ह ै। 

रोजसª के अनसुार िचिकÂसीय सýू स ेपरानभुिूत कì मनोविृत शनैः शनैः न िक एक या दो 
सýŌ म¤ ही उÂपÆन हो जाता ह ै । िचिकÂसक Ĭारा उपयोग िकये गये परावतªन को देखकर 
³लायंट धीरे-धीरे यह समझने लगता ह ैिक िचिकÂसक उÆह¤ तथा उनके भावŌ को Öवीकार 
कर रहा ह ै।  

3. संगतता  - संगतता या यथाथªता  भी कहा जाता ह ै । इसका अथª ह ै िक िचिकÂसक को 
³लायंट के साथ यथाथª व वाÖतिवकता पर आधाåरत संबंध होते ह§ और िजतना वह ऐस े
संबंधŌ को िवकिसत करन ेम¤ स±म होगा उतना ही सफल होगा । इसके िलये जłरी यह ह ै
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िक िचिकÂसक के भाव  एव ंिøयाए ंएक-दसूरे  के साथ संगत  हो । हालािंक यह सही ह ैिक 
संगतता ÿाĮ करना िकसी भी िचिकÂसक के िलये किठन हो सकता ह§ िकÆत ुिफर भी िकसी 
िचिकÂसक को सफल होन ेके िलये अपन ेभावŌ तथा ÓयवहारŌ म¤ संगतता दशाªना जłरी ह,ै 
³यŌिक ऐसा होन ेसे वह एक वाÖतिवक मानवीय संबंध कायम कर पाता ह ै ।  जैसा कì 
उपयुªĉ Óया´या से ÖपĶ ह ै िक ³लायटं केिÆþत िचिकÂसा एक यिद .................हो  तो 
पवूªकÐपना कì ओर इिंगत करता ह ै। इसका मतलब ह ै िक यिद िचिकÂसक Ĭारा सही व 
उिचत पåरिÖथितया ं उÂपÆन कì जाती ह ै । तो ³लायंट म¤ पåरवतªन  होगा । अब यह ÿĳ 
उठता ह ै िक रोजसª कì इस िचिकÂसा म¤ ³या-³या िवमाए ं ह ै जो ³लायंट म¤ पåरवतªन 
िचिकÂसा के दौरान होते ह§ । 

14.11  अिनद¥शाÂमक मनोिचिकÂसा के लाभ  

रोजसª (1961) न ेिनÌनिलिखत लाभŌ का वणªन िकया हःै- 

1. ³लायंट के अिभ²ा म¤ वृिĦ - इस तरह कì िचिकÂसा म¤ ³लायंट अपन ेउन भावŌ  के 
िनकट सÌपकª  म¤ आता ह ैिजÆह¤ वह पहले अपनी अिभ²ा  स ेदरू रखता था । इसके अलावा 
³लायंट अपनी वतªमान अनभुिूतयŌ  पर Åयान केिÆþत करता ह§ इसस े ³लायटं म¤ आÂम-
अिभ²ान म¤ बहòत विृĦ होती ह ै। 

2. आÂम - Öवीकारण - रोजसª Ĭारा ÿितपािदत िचिकÂसा पĦित के दौरान ³लायंट धीरे-धीरे 
आÂम आलोचना करता पाया जाता ह ैतथा वह अपनी आलोचना को Öवय ंही अिधक 
Öवीकार करता पाया जाता ह ै। अब वह अपन ेभावŌ तथा ÓयवहारŌ पर उ°रदाियÂव अपन े
ऊपर लेना ÿारंभ कर देता ह ैव अÆय लोगŌ के ऊपर दोषारोपण करना धीरे-धीरे कम कर देता 
ह ै।   

3. सं²ानाÂक लोच म¤ वृिĦ  - ³लायंट केिÆदत िचिकÂसा रोगी के सं²ानाÂÌकता  को दरू 
करके उसम¤ सं²ानाÂमक लचीलापन लाता ह ै । केली  1955 ने यह ÖपĶ िकया िक जब 
Óयिĉ वातावरण को एक िनिĲत ढंग से ÿÂय±ण करता ह ैतो इसम¤ समÖया उÂपÆन होती ह ै
जैसे सभी नवयवुक उदंड ही होते ह§, ऐसा सोचना सं²ानाÂमक आबĬता का एक उदाहरण ह ै
³लायंट-केिÆदत िचिकÂसा इस तरह कì सं²ानाÂमक आबĬता दरू करके पåरिÖथित को 
उिचत łप म¤ ÿÂय±ण करन ेम¤ सहायक होती ह ैतािक उस ेवÖतिुÖथित का उिचत तरह से 
²ान हो ।  

4. अंतव̈यिĉक आराम म¤ वृिĬ - रोजसª Ĭारा ÿितपािदत िचिकÂसा म¤ जैसे-जैसे िचिकÂसीय 
सý बढ़ते जाते ह§ ³लायटं अपन े िभÆन-िभÆन ÿकार के संबधंो म¤ अिधकािधक आराम व 
संतिुĶ का अनभुव करता ह ै। ³लायंट Ĭारा सरु±ाÂमक अÆतवैयिĉक उपागमो  का Âयाग 
िकया जाता ह ैऔर वह जैसा ह ैके बारे म¤ अÆय लोगŌ को बता कर संतिुĶ महससू होती ह ै। 

5. आÂम - आÖथा म¤ वृिĦ - जैसे-जैसे िचिकÂसा सý बढ़ते जाते ह§ वैस ेही ³लायंट कì दसूरे  
लोगŌ पर िनभªरता भी कम होती चली जाती ह ैतथा उसका अपनी ±मताओ ंपर भरोसा भी 
बढ़ता चला जाता ह ै । पåरणामÖवłप ³लायंट िविभÆन सामािजक पåरिÖथितयŌ जैसे िक 
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िववाह अÆय सामािजक आयोजन, भाषण आिद पåरिÖथितयŌ से डरना छोड़ देता ह ै³यŌिक 
वह यही मानता ह ैिक वह जो भी समझता ह,ै वह भी उतना ही जłरी वह महÂवपणूª ह ै। 

6. ³लायंट के ÖपĶ ÓयवहारŌ म¤ पåरवतªन - ³लायटं केिÆþत िचिकÂसा म¤ ³लायंट के ÖपĶ 
Óयवहार म¤ काफì सारे पåरवतªन आ जाते ह§ । उसका Óयवहार पहले से अिधक पåरप³व हो 
जाता ह ैतथा आÂमन वÖतिुनķ िवचार तथा वाÖतिवकता पर आधाåरत हो जाता ह ैव उसके 
Óयवहार म¤ मनोवै²ािनक तनाव कì कमी देखी जाती ह ै।उपरोĉ िलख ेपåरवतªन ³लायंट म¤ 
अचानक न आकर िचिकÂसीय सý के दौरान धीरे-धीरे आते ह ै।   

³लायंट - केिÆþत िचिकÂसा का मूÐयाकंन - इस तरह ही िचिकÂसा के कुछ लाभ  तथा 
हािनया ँ ह ै। इसके कुछ ÿमखु लाभ इस ÿकार ह§:- 

(अ) ³लायंट केिÆþत िचिकÂसा- इस को सामाÆयतः साधारण कुसमायोिजत Óयवहार के िलये 
मनोवै²ािनक एक उ°म िविध मानते ह ै³यŌिक यह िविध न केवल िचिकÂसक के ŀिĶकोण से सरल 
ह ैवरन ्³लायंट कì Óयिĉगत पहल से ही िचिकÂसा का ºयादातर कायª सÌपÆन हो जाता ह ै। 

(ब) ³लायंट केिÆþत िचिकÂसा मनोगितकì- िकसी खास िसĬाÆत के समथªन पर िनभªर नहé 
करता ह ै। अतः नैदािनक मनोवै²ािनकŌ Ĭारा इसका ÿयोग अिधक िकया जाता ह ैऔर इस कारण 
इसकì लोकिÿयता काफì बनी हòई ह ै। 

(स) रोजसª तथा सहयोिगयŌ को इस बात का जोर िदया जाता ह ैिक इन लोगŌ ने िचिकÂसा कì 
ÿिøया तथा पåरणाम को ÿथम बार वÖतिुनķ बनान े पर जोर िदया। सच म¤ इÆहé के ÿयासŌ के 
पåरणामÖवłप िचिकÂसा के िवशेष कमर¤ कì अÂयिधक गĮुता भंग हो पायी और इÆहोन¤ ही ÿथम 
बार िचिकÂसीय सý का टेप रेकािड«ग करन ेपर बल डाला तािक अÆय शोधक°ाओ ंĬारा भी उसका 
बाद म¤ िवĴेषण कर ÿिøया एव ंपåरणाम कì जाचं िकया जा सक¤ । 

14.12  अिनद¥शाÂमक मनोिचिकÂसा कì किमयाँ 

इन लाभŌ के बावजदू ³लायंट - केिÆþत िचिकÂसा कì कुछ हािनया ँभी  ह ैजो इस ÿकार ह§:- 

1. ³लायंट केिÆþत िचिकÂसा गंभीर मानिसक रोगŌ के िलये उपयुªĉ नहé होता ह ै। चूिंक ऐस े
रोगी/³लायंट गभंीर łप से िवि±त होते ह§ अतः उनम¤ Óयिĉगत पहल का अभाव होता ह ै
तथा आÂम िसिĦ के अिभÿेरण कì कमी पाई जाती ह ै। इसका ÿभाव यह होता ह ैिक इस 
तरह कì िचिकÂसा उनके िलये लाभदायक नहé होती।  

2. कुछ नैदािनक मनोवै²ािनकŌ का मत ह ै िक ³लायंट केिÆþत िचिकÂसा ³लायटं कì 
समÖयाओ ंकì गहराई (Depth) म¤ न पहòचं कर माý सतह पर ही रह जाता ह ै। अतः इस 
िचिकÂसा पĦित स ेजो समÖया का समाधान होता ह,ै वह ÿभावी ढंग से नहé हो सकता व 
³लायंट के रोग के ल±णŌ के िफर लौट आन ेकì संभावना तीĄ हो जाती ह ै। 

3. रोजसª न ेयह पåरकÐपना कì ह ैिक Óयिĉ का Óयवहार हमशेा एक िवशेष अिभÿेरण िजसे 
आÂम - िसिĦ कì आवÔयकता कहा जाता ह ैस ेिनद¥िशत होता ह ै। अब समÖया यह उठती 
ह ैिक जब Óयिĉ का Óयवहार हमशेा इसी आÂम-िसिĦ कì अिभÿेरण से िनधाªåरत हाेता ह ै
तो वह दोषपणूª िवचार को िकस तरह से सीख लेता ह ै? इतना ही नहé, ऐस ेदोषपणूª िवचार 
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िकन पåरिÖथितयŌ म¤ सीख जाते ह§ तथा इस तरह से दोषपणूª सीखन ेसे उसके िकस तरह कì 
आवÔयकता तथा अिभÿेरण कì तिुĶ होती ह ै । इन ÿĳŌ के उ°र ³लायटं- केिÆþत 
िचिकÂसा म¤ नहé िमलता ह ै। 

4. आधिुनक नैदािनक मनोवै²ािनकŌ Ĭारा ³लायंट-केिÆþत िचिकÂसा का उपयोग उिचत ÿकार 
से नहé िकया जाता ह ैिजस łप म¤ रोजसª Ĭारा उसे ÿारं िभक łप स ेÿितपािदत िकया गया 
था । वे इसे अपनी आवÔयकता अनसुार बदलकर इसका उपयोग करते ह§ । 

5. िÓयटूलर (1986) तथा उनके सहयोगी एव ंलेÌबटª व उनके सहयोगी (Lambert) 1986 न े
अपन-ेअपन ेअÅययनŌ के आधार पर बताया ह ैिक रोजसª कì यह पवूªकÐपना सही नहé ह ै
िक इस तरह कì िचिकÂसा का धनाÂमक पåरणाम िचिकÂसक के परानभुिूत यथाथªता  तथा 
सौहादªयपणूª  से सÌबिÆधत होता ह ैया उस पर आधाåरत होता ह ै । इन सभी अलाभŌ के 
बावजदू ³लायटं-केिÆþत िचिकÂसा का उपयोग आजकल नैदािनक मनोवै²ािनकŌ एव ं
मनोिवĴेषकŌ Ĭारा काफì िकया जाता ह ै³यŌिक इसकì िविध सरल एव ंसगुम ह ै।  

14.13  िनद¥शाÂमक व अिनद¥शाÂमक िचिकÂसा पĦितयŌ कì तुलना  

िनद¥शाÂमक व अिनद¥शाÂमक िचिकÂसा का तलुनाÂमक अÅययन करन े से पहले यह जान लेना 
आवÔयक ह ै िक िजतनी भी िचिकÂसा पĦितया ंह ैउÆह ेपणूª łप से अलग कर के एकाकì łप से 
इनका अÅययन संभव नहé व िकसी न िकसी का कोई एक तÂव दसूरी  पĦित म¤ ÖथानाÆतåरत  हो 
सकते ह§ । िफर भी मोटे तौर पर िनद¥शाÂमक व अिनद¥शाÂमक पĦित म¤ िनÌनिलिखत फकª  हःै- 

1. िनद¥शाÂमक िचिकÂसा पĦित म¤ िचिकÂसक Ĭारा िचिकÂसा कì बागड़ोर अपन ेहाथ म¤ रखी 
जाती ह ैजबिक अिनद¥शाÂमक पĦित म¤ रोगी/³लायंट िचिकÂसा का मु́ य केÆþ होता ह ै। 

2. िनद¥शाÂमक िचिकÂसा पĦित म¤ िचिकÂसक के अनभुव, ÿिश±ण व कौशल का महÂव 
होता ह ैवही अिनद¥शाÂमक िचिकÂसा पĦित म¤ रोगी/³लायंट के अनभुव व ÿÂय±ण का 
महÂव होता ह ै। 

3. िनद¥शाÂमक िचिकÂसा पĦित म¤ रोगी/³लायंट को आि®त माना जाता ह,ै जबिक 
अिनद¥शाÂमक पĦित म¤ ऐसा नहé ह ै। 

14.14  सारांश  

िनद¥शाÂमक व अिनद¥शाÂमक दोनŌ ही पĦितया ं रोगी/³लायटं के िहत व भलाई के उĥÔेय हते ु ही 
िøयािÆवत कì जाती ह ै िनद¥शाÂमक पĦित अिनद¥शाÂमक कì तलुना म¤ अिधक सिøय होती ह ै । 
थान¥ के मतानसुार रोगी/³लायंट म¤ मानिसक िवकृित िजतनी अिधक होगी उसम¤ अनपुयĉुता  कì 
माýा भी उतनी ही अिधक होगी । ऐसी िÖथित म¤ िनद¥शाÂमक पĦित को ÿयĉु करना अित 
आवÔयक ह,ै ³यŌिक इस उपचार पĦित के अभाव म¤ रोगी के ल±णŌ को िनयिंýत नहé िकया जा 
सकता । 

इस पĦित म¤ िचिकÂसक को एक अÅयापक, िमý तथा मागª- दशªक कì भिूमका का िनवाªह करना 
होता ह ै। रोगी को उिचत िश±ा देकर ÿभावपणूª कायª िविधयŌ को सीखन ेके िलये ÿेåरत िकया जाता 
ह ै । रोगी/³लायंट म¤ उसकì उपयĉुता तथा ठीक होन े के सकाराÂमक िवचारŌ का समावेश िकया 
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जाता ह ै तथा उस े सफलातपवूªक ÖवÖथ िकया जा सकता ह ै । पनुािशª±ा स े भी अिधक सिøय 
उपचार रोगी/³लायटं को िकÆहé िविशĶ कायŎ हते ुतैयार करना ह ै। इसके िलये िचिकÂसक को पयाªĮ 
łप से चतरु, योµय व स±म होना आवÔयक ह ै । रोगी कì सझुाव ÿिøया Ĭारा भी उपचार िकया 
जाता ह ैजो िक इस पĦित का अिभÆन अगं ह ै। 

इस उपचार िविध म¤ रोगीविृतयŌ को भी महÂव िदया जाता ह ैतथा िनÌनिलिखत तÃयŌ पर जोर डाला 
जाता हःै- 

1. रोगी/³लायंट Öवय ंही आया ह,ै अÆय Óयि³ÂयŌ Ĭारा लाया गया ह ै। 

2. मनोिचिकÂसा के ÿित उसका ŀिĶकोण कैसा ह ै? 

3. रोगी/³लायंट कì सांविेगक िÖथित कैसी ह ै? 

4. रोगी/³लायंट म¤ सझुावशीलता िकतनी ह ै?  

उपरोĉ तÃयŌ को ²ात कर रोगी/³लायंट को यह िवĵास िदलाया जाता ह ै िक िचिकÂसक उस े
आदेश नहé द ेरहा, अिपत ुउसका उĥÔेय रोगी/³लायटं का िहत ह ै। इस पĦित का सबस ेबड़ा दोष ह ै
इसका अÖथायी ÿभाव । 

अिनद¥शाÂमक पĦित या ³लायंट केिÆþत मनोिचिकÂसा म¤ उपचार को सफल बनान ेतथा सधुार कì 
दशा म¤ ÿगित करन ेका उ°रदाियÂव रोगी/³लायंट के ऊपर रहता ह ैिजसके फलÖवłप इस े³लायंट 
केिÆþत या अिनद¥शाÂमक पĦित कहा जाता ह ै। 

अÆय िविधयŌ कì तरह इस िविध का उĥÔेय रोगी/³लायंट के अतंĬ«दŌ को कम करना अिधक संगिठत 
करना व पåरप³व ÓयिĉÂव का िवकास करना होता ह ै। यह पĦित इस माÆयता पर आधाåरत ह ैिक 
मानव के मौिलक Öवभाव म¤ कुछ अ¸छे गणु पाए जाते ह§ तथा ÿÂयेक Óयिĉ म¤ रचनाÂमक पåरवतªन 
कì ±मता पाई जाती ह ै । ÿÂयेक रोगी कì साथªकता पर िवĵास रोगी/³लायंट केिÆþत पĦित म¤ 
िनिहत आधारभतू िसĦाÆत ह ै। 

इस पĦित के अÆतगªत रोगी/³लायंट को सलाह देना, िनद¥शन ÿदान करना व अनभुव आिद का 
अिधकार मनोिचिकÂसक को नहé िदया जाता ह ै एव ं िचिकÂसक का मु́ य कायª ऐसा वातावरण 
तैयार करना होता ह ै िजसम¤ रोगी/³लायटं अपन ेसंवेगाÂमक ÿितरोधŌ को दरू करन ेका ÿयास कर 
सक¤  तथा सामाÆय जीवन कì िदशा म¤ आगे बढ़ सके । 

इस उपचार पĦित का उ°रदाियÂव रोगी/³लायटं पर अिधक होता ह ैइस कारण इसका ÿयोग ऐस े
ÓयिĉयŌ पर िकया जाता ह ैिजनका बौिĬक Öतर ऊँचा हो । 

यīिप िनद¥शाÂमक पĦित हो या अिनद¥शाÂमक, िकसी भी पĦित का मु́ य Åयेय रोगी/³लायंट के 
िहताथª कì भावना उपयĉु समायोजन व उसकì समÖया का समाधान होता ह ै। 

14.15  बोध ÿĳ 

1. िनद¥शाÂमक िचिकÂसा पĦित ³या ह?ै समझाइये । 

2. िनद¥शाÂमक िचिकÂसा पĦित कì ÿिøया ³या होती ह ै? 

3. िनद¥शाÂमक िचिकÂसा पĦित के गणु व दोष बताएं  । 
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4. अिनद¥शाÂमक पĦित ³या ह?ै समझाइए । 

5. अिनद¥शाÂमक िचिकÂसा पĦित कì मलू अवधारणाए ंबताए ं| 

6. अिनद¥शाÂमक िचिकÂसा पĦित म¤ गणु व लाभ बताए ं। 

7. िनद¥शाÂमक व अिनद¥शाÂमक िचिकÂसा पĦित का तलुनाÂमक अÅययन करे । 
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इकाइª - 15 

Óयवहार िचिकÂसा एव ंसामूिहक िचिकÂसा 
Behavior Therapy & Group Therapy 

इकाइª कì łपरेखा 

15. 1  ÿÖतावना  

15.2  उĥÔेय 

15.3  Óयवहार िचिकÂसा का अथª Öवłप व पåरभाषा 

15.4  Óयवहार िचिकÂसा का इितहास 

15.5  Óयवहार िचिकÂसा को ÿिविधया ंतकनीक 

15.5.1.i  आराम करन ेका ÿिश±ण 

15.5.1.ii  िचंता के पदानøुमण का िनमाªण 

15.5.1.iii असंवेदीकरण कì कायªिविध 

15.5.2  िवłिच िचिकÂसा 

15.5.2.1 िवłिच िचिकÂसा के लाभ हािन 

15.5.3  अतं:ÖफोटाÂमक िचिकÂसा तथा Éलिडंग 

15.5.3.1 अतं:ÖफोटाÂमक िचिकÂसा 

15.5.3.2 Éलिडंग 

15.5.4  ŀढúाही िचिकÂसा 

15.5.5 संभावनाÂमक ÿबंधन 

15.5.6 मॉडिलंग 

15.5.7 बायोफìडबैक िविध 

15.6  सामिूहक िचिकÂसा 

15.6.1 सामिूहक िचिकÂसा का ऐितहािसक पåरÿेàय 

15.6.2 सामिूहक िचिकÂसा के ÿाłप या उपागम 

15.6.2.1 मानवतावादी सामिूहक िचिकÂसा मॉडल 

15.6.2.2 मनोगितकì सामिूहक िचिकÂसा मॉडल 

15.6.2.3 Óयवहारपरक सामिूहक िचिकÂसा मॉडल 

15.6.2.4 समक±ी आÂम मदद समहू मॉडल 
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15.6.3 सामिूहक िचिकÂसा म¤ उपचारी कारक 

15.6.4 सामिूहक िचिकÂसा कì कì ÿिøया 

15.7  सारांश 

15.8  अËयास ÿĳ 

15.9  संदभª úंथ सचूी 

15.1 ÿÖतावना 

नैदािनक मनोिव²ान म¤ मनािचिÔकÂसा के बाद Óयवहार िचिकÂसा मिĲिकÂसा कì एक ऐसी ÿिविध 
ह ै िजसके Ĭारा मानिसक रोगŌ का उपचार कुछ ऐसी िविधयŌ से िकया जाता ह ै िजसका आधार 
अनबुंधन (condition) के ±ेý म¤ पैवलव (Pavlov) तथा Öकìनर (Skinner) Ĭारा िकए गए 
िविधयŌ को उपयोग म¤ िलया जाता ह ै। 

1952 म¤ मशहóर मनोव²ैािनको आइजेÆक (Eysenck) न े इस िचिकÂसा का उपयोग मानिसक 
परेशािनयŌ को जानन ेव अपअनकुिलत Óयवहार को पåरवितªत कर अनकुुिलत आदतŌ कì शłुआत 
कर मजबतू करन े म¤ िकया । Óयवहार िचिकÂसा एक ऐसा पद ह ै जो नैदािनक मनोिव²ान म¤ 
समायोिजत Óयवहार बनान ेम¤ काफì लोकिÿय ह ै। 

15.2 उĥेÔय 

इस इकाइª का उĥÔेय मानिसक िवकारŌ कì िविभÆन उपचार पĦितयŌ को िवÖतार से वणªन करना ह ै। 
Óयवहार िचिकÂसा एव ंसमहू िचिकÂसा का िववरण िवशेष łप से मानिसक परेशािनयŌ के िनदान म¤ 
सहायक माना गया ह ै। 

15.3 Óयवहार िचिकÂसा का अथª, Öवłप व पåरभाषा (Meaning, 
Definition & Nature of behavior therapy) 

िलÁडÖलेय, Öकìतर तथा सोलामोन Ĭारा 1953 म¤ एक शोध पý ÿकािशत िकया गया था । इस पý 
म¤ Óयवहार िचिकÂसा के पद का उपयोग सबसे पहले िकया गया था तथा बाद म¤ आइªजेÆक 
(Eysenck) ने इसका उपयोग जारी रखा । परÆत ु Óयवहार िचिकÂसा िविध के ÿितपादन का ®ेय 
ÿिसĦ मनोवै²ािनक वॉटसन (Watson) को िदया जाता ह ै । इस िविध म¤ यह माना जाता ह ै िक 
मानिसक रोगी Ĭारा पवूª म¤ सीखी गइª कुसमायोजन कì अनिुøयाओ ंको संशोिधत एव ंभलुाया जा 
सकता ह ै। इसम¤ कुसमायोजन के दो मु́ य कारण मान ेगये ह§ - ÿथम दोषपणूª अनबुंधन ÿितिøयाय¤ 
एव ं िĬतीय अिधशेष अनबुंधन अनिुøयाय¤। इस ÿकार उपचार िविध Ĭारा रोगी के कुसमायोिजत 
Óयवहार को łपाÆतåरत (Modification) िकया जाता ह ै। इसिलए Óयवहार िचिकÂसा के बदले म¤ 
कभी-कभी Óयवहार पåरमाजªन (behavior modification) पद का भी उपयोग िकया जाता ह ै । 
यīिप इन दोनŌ पदŌ को एक दसूरे  कì जगह पर काफì उपयोग िकया गया ह,ै िफर भी कुछ 
मनोवै²ािनकŌ Ĭारा इन दोनŌ म¤ अतंर िकया जाता ह ै। िजन मनोवै²ािनकŌ Ĭारा Óयवहार िचिकÂसा 
का आधार Öकìनर (Skinner) Ĭारा बतलाये गये िनयमŌ या िसĦाÆतŌ को ÿमखु माना जाता ह,ै वे 
‘Óयवहार पåरमाजªन’ (behavior modification) का उपयोग करते ह§ जबिक िजन मनोवै²ािनकŌ 
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Ĭारा इस तरह के िचिकÂसा आधार सामािजक सीखना (social learning) तथा सं²ानाÂमक 
सीखना (cognition learning) माना जाता ह,ै वे Óयवहार िचिकÂसा पद का अिधक उपयोग करते 
ह§ । ओÐप (wolpe,1969) जो Óयवहार िचिकÂसा के जान ेमान ेसमथªक ह§ न ेÓयवहार िचिकÂसा को 
इस ÿकार पåरभािषत िकया ह ै ‘‘अपअनकूुिलत Óयवहार को पåरवितªत करन े के ´याल स े
ÿयोगाÂमक łप से Öथािपत या सीखन े िनयमŌ का उपयोग Óयवहार िचिकÂसा ह ै । अपअनकूुिलत 
आदतŌ को कमजोर िकया जाता ह ै तथा उनका Âयाग िकया जाता ह,ै अनकूुिलत आदतŌ कì 
शłुआत कì जाती ह ैतथा मजबतू िकया जाता ह ै।’’ 

“Behavior therapy is the use of experimentally established principals of 
learning for the purpose of changing unadapting behavior. Unadapting habits 
are weekend and eliminated; adapline habits are initiated and strengthened” 

उĉ पåरभाषा स े यह ÖपĶ ह ै िक Óयवहार िचिकÂसा म¤ अपअनकूुिलत Óयवहार के जगह पर 
अनकूुिलत Óयवहार (adapline behavior)को मजबतू करन ेकì कोिशश कì जाती ह ैतािक Óयिĉ 
सामाÆय Óयवहार ठीक ढंग से करे। 

15.4 Óयवहार िचिकÂसा का इितहास (History of Behaviour 
Therapy) 

अिधकतर Óयवहारवादी नैदािनक मनोवै²ािनक (behavioural clinicians) Óयवहार िचिकÂसा कì 
बिुनयादी संबंध का ąोत ÿिसĦ अमåेरकन मनोव²ैािनक जे.बी. वाटसन (J.B. Watson) को मानते 
ह§ । सचमचु म¤ वाटसन तथा रेनर(Watson & Rayner, 1920) न ेअलबटª (Albert) नामक ब¸चा 
एव ंएक सफ़ेद चहूा (white rat) पर मशहóर ÿयोगशाला ÿयोग िकया जो Óयवहारवादी नैदािनक 
मनोवै²ािनकŌ के िलए ÿेरणा ąोत ह ै । इस अÅययन म¤ यह िदखलाया गया ह ै िक ब¸चा म¤ 
Öनायिुवकृित (neurosis) िकस तरह स े िवकिसत होता ह ै । पेवलोिवयन अनबुंधन के िनयमŌ के 
आलोक म¤ अलबटª के सामन ेएक सफेद चहूा रखा गया तािक वह उसके साथ खले सके । जैसे ही 
वह खलेना ÿारÌभ करता था, एक तीĄ आवाज उÂपÆन कर िदया जाता था िजसस ेवह डर जाता था । 
कुछ ÿयासŌ के बाद यह देखा गया िक अलबटª सफेद चहूा को माý देखकर ही डरन ेलगा और इतना 
ही नहé अÆय सभी उजली रोयेदार चीजŌ स ेभी वह डरन ेलगा । 

1950 वाले दशक म¤ दि±ण अĀìका के दो मनोवै²ािनकŌ अथाªत जोसेफ ओÐप (Joseph 
Wolpe) तथा अनōÐड लेजारस (Arnold lazarus) तथा लंडन के मॉउÖले िवĵिवīालय 
(Maudsely University) म¤ हासं आइजेÆक (Hans Eysenck) ने पश ुशोधŌ के पåरणामŌ को 
मनÕुयŌ कì िचÆता के úहण एव ंउसस ेछुटकारा िदलान ेम¤ उपयोग करन ेलगे और इस तरह स ेधीरे-
धीरे Óयवहार िचिकÂसा का िवकास होता गया । Öकìनर(Skinner,1953)  िलंडÖलेय एव ंÖकìनर 
(Lindsley & Skinner,1954) ने अपन ेशोधŌ से यह िदखला रह ेथे िक अÖपताल म¤ भतê िकए 
गए मनोिवि±िĮ के रोिगयŌ के ÓयवहारŌ को िøयाÿसतू िविधयŌ (operant conditioning) से 
पåरवितªत िकया जा सकता ह ै। जब वातावरण को इस ढंग से िनयं िýत िकया जा सकता ह ैिक रोगी 
Ĭारा कुछ िवशेष तरह कì अनिुøया करन ेपर कुछ िवशेष तरह का उस ेपåरणाम (परुÖकार) ÿाĮ हो, 
तो ÓयवहारŌ म¤ साथªक पåरवतªन संभव ह ै । लेिकन 1954 म¤ जिुलयन रौटर(Julian Rotter) न े
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अपनी ÿिसĦ पÖुतक ‘सोसल लिन«ग एÁड ि³लिनक साइकŌलॉजी (Social Learning and 
Clinical Psychology) म¤ यह ÖपĶ łप से बतलाया िक ÿाणी का Óयवहार पनुबªलन 
(reinforcement) के मÐूयŌ (values) तथा साथ ही साथ यह ÿÂयाशा (expecatation) िक ऐस े
Óयवहार भिवÕय म¤ करन ेसे उÆह¤ पनुबªलन िमलेगा, दोनŌ स ेही िनधाªåरत होता ह ै। इस िसलिसले म¤ 
अÐबटª वेÁडुरा (Albert Bandura) Ĭारा Óयवहार के पåरमाजªन म¤ सामािजक सीखना योगदान कì 
भी अहिमयत काफì थी । 

Óयवहार िचिकÂसा या औपचाåरक पहचान 1950 वाले दशक के उ°राĦª म¤ तथा 1960 वाले दशक 
के ÿारÌभ म¤ हòआ । मनिĲिकÂसा कì ÿभावशीलता को आइजेÆक (Eysenck) Ĭारा खलुी चनुौती 
िदया जाना, नैदािनक मÐूयांकन से अÂयिधक असंतिुĶ तथा Óयवहार िवकृित (Behavior 
disorder) के मिेडकल मॉडल के ÿित असंतोष के कारण िचिकÂसा कì औपचाåरक शłुआत 
दि±ण अĀìका(South Africa) इµंलैÁड तथा संयĉु राºय अमåेरका म¤ बहòत हद तक Öवतंý łप 
से हòआ परÆत ु िफर भी इनम¤ आपसी सहयोग बना हòआ था । दि±ण अĀìका म¤ जोसेफ ओÐप 
(Joseph Wolpe) ने जो शोध िकया, उसस ेउनकì ÿिसĦ पÖुतक ‘साइकोिथरापी बाइª रेिसÿोकल 
इनिहिवसन’ (Psychotherapy by Reciprocal Inhibtion) ÿकािशत हòइª िजसम¤ उÆहŌन े
असंवेदीकरण (desensitization) कì ÿिविध को िवकिसत िकया । िफर इस िसलिसले म¤ उनके दो 
छाýŌ अथाªत Öटेनले रैचमनै (Stanley Rachman) तथा अनōÐड लेजारस (Arnold lazarus) न े
िफर इस िसलिसले म¤ महßवपणूª योगदान िकये। लंदन म¤ दो महßवपणूª ÓयिĉयŌ अथाªत हासं 
आइजेÆक (Hans Eysenck) तथा एम.बी. शिपरो (M.B. Shapiro) ने Óयवहार िचिकÂसा कì 
कुछ ÿिविधयŌ अथाªत Éलिडंग (Flooding) असंवेदीकरण (desensitization) तथा िवłिच 
िचिकÂसा (aversion therapy) के ±ेý म¤ महßवपणूª योगदान िकये। अमåेरका म¤ Óयवहार िचिकÂसा 
के ±ेý म¤ डनलप (Dunlop) िजÆहŌन े1930 वाले दशक म¤ बरुी आदतŌ को छुड़ान ेम¤ नकाराÂमक 
अËयास (negative practice) का उपयोग िकया, साÐटर (Salter,1949) ने सांवेिगक 
अिभÓयिĉ कì ±मता को बढ़ान े के ´याल से एक िवशेष िचिकÂसीय ÿिविध िजसे ‘अनबुं िधत 
ÿितवातª िचिकÂसा (Conditional reflex therapy) कहा गया, का ÿितपादन िकया, आिद के 
योगदान महßवपणूª ह§ । सचमचु म¤ अमåेरका म¤ Óयवहार िचिकÂसा का ठोस िवकास दो कारकŌ के 
पåरणामÖवłप हòआ । पहला कारक था िक आइजेÆक Ĭारा Óयवहार िचिकÂसा म¤ िकए गए योगदानŌ 
को औपचाåरक łप स ेÖवीकार िकया जाना तथा दसूरा कारक, देश म¤ कइª ऐस ेपÖुतकŌ का ÿकाशन 
होना िजनस ेÓयवहार पåरमाजªन कì ÿिविध मजबतू हòइª। 

आज कì िÖथित यह ह ै िक Óयवहार िचिकÂसा परेू संसार म¤ नैदािनक मनोवै²ािनकŌ के िलए 
महßवपणूª िचिकÂसा पĦित बन गयी ह ै । इस ±ेý म¤ दजªनŌ पेशेवर जनªल (Professional 
Journals) ह§ जो नैदािनक मनोिव²ान के ±ेý के Óयवहारवादी उपगमŌ पर बल देते ह§ । इन जनªलŌ म¤ 
ÿमखु ह§ - िवहिेवयर िथरापी (Behaviour Therapy) िबहिेवयर मॉिडिफकेशन(Behaviour 
Modification), कॉगिनटीव िथरापी एÁड åरसचª (Congnitive Therapy and Research) 
जरनल ऑफ िबहिेवयर िथरापी एÁड ए³पåेरमÆेटल साइिकयेůी (Journal of Behavior Therapy 
and Experimental Psychiatry) 
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15.5 Óयवहार िचिकÂसा कì ÿिविध या तकनीक (Techniques of 
Behaviour therapy) 

Óयवहार िचिकÂसा म¤ िनÌन िलिखत ÿिविधया ँअपनाइª जाती ह ै। इसका उĥÔेय सीखन ेके िसĦाÆतŌ 
का ÿयोग करते हòए समायोिजत Óयवहार को बढ़ाना व कुसमायोिजत Óयवहार म¤ कमी लाना, एक 
कुसमायोिजत Óयवहार जो िक सीखा गया ह,ै उसे सीखन ेके उÆहé िसĦाÆतŌ के िनयोिजत ÿयोग Ĭारा 
िवÖमतृ भी िकया जा सकता ह ै। सीखन ेकì ÿिøया म¤ केडीशिलंग का महßवपणूª Öथान ह ै। 

ओÐप के अनसुार øमबĦ असंवेदीकरण कì ÿिविध के तीन चरण होते ह§ जो िनÌनािंकत ह§- 

15.5.1.i आराम करने का ÿिश±ण (Training in relaxation -इस अवÖथा म¤ 
रोगी को िव®ाम करन े का ÿिश±ण िदया जाता ह ै । यह कायª िचिकÂसा के पहले 5-6 सýŌ 
(Sessions) म¤ परूा िकया जाता ह ै। इन सýŌ म¤ रोगी को अपनी मांसपेिषयŌ को सं कुिचत करन ेऔर 
अचानक उÆह¤ ढीला करन ेका ÿिश±ण तब तक िदया जाता ह ैजब तक िक रोगी पणूªłप से िव®ाम 
कì अवÖथा ÿाĮ करन े म¤ सफल नहé हो जाता ह ै । िव®ाम का ÿिश±ण देन े म¤ øिमक िव®ाम 
ÿिश±ण (Progressive relaxation training) िजसे जैकोवसन Ĭारा 1938 म¤ ÿितपािदत िकया 
गया थ, को अपनाया जाता ह ै। इस िविध म¤ खास तरह के अËयास (exercise) िजसम¤ कुछ सेकंड 
के िलए मासपेिशयŌ को कड़ा (tense) िकया जाता ह ैतथा िफर कुछ सेकंड के िलए नरम िकया 
जाता ह,ै के माÅयम स ेरोगी को मानिसक एव ंदैिहक łप से आराम करन ेका ÿिश±ण िदया जाता ह।ै 
कभी-कभी िव®ाम का ÿिश±ण देन ेम¤ सÌमोहन (hypnosis), औषध तथा मनन (mediation) 
आिद का भी सहारा लेना पड़ता ह ै। 

15.5.1.ii िचंता के पदानुøम का िनमाªण (Construction of hierachies of 
anxieties) - इस अवÖथा म¤ िचिकÂसक उन उĥीपकŌ कì एक सचूी तैयार करता ह ैिजनस ेरोगी म¤ 

िचंता उÂपÆन होती ह ै। इस सचूी कì िवशेषता यह होती ह ै िक ऐस ेउĥीपकŌ को एक आरोही øम 
(ascending order) म¤ सÓुयविÖथत कर रखा जाता ह ैअथाªत सबस ेकम िचंता उÂपÆन करन ेवाले 
उĥीपक को सबसे नीच,े उसस ेअिधक िचंता उÂपÆन करन ेवाल उĥीपक या पåरिÖथित को उसस े
ऊपर और इसी तरह øिमक łप स ेएक के बाद एक करते हòए सबस ेअिधक िचंता उÂपÆन करन े
वाले उĥीपक पåरिÖथित को सबस ेऊपर म¤ रखा जाता ह ै। जैसे-यिद कोइª मिहला अपन ेपित के ÿित 
ईÕयाª एव ं िचंता के भाव से úÖत हो जाती ह ै तो वाताªलाप के दौरान िचिकÂसक उन िभÆन-िभÆन 
उĥीपकŌ या पåरिÖथितयŌ कì एक सचूी तैयार करेगा िजसम¤ उस मिहला को अपन ेपित से ईÕयाª होती 
ह ै। संभव ह ैिक पÂनी यह कह ेिक उसे सबस ेअिधक िचंता एव ंईÕयाª उस समय होती ह ैजब वह 
अपन ेपित को िकसी सुं दर लड़कì स ेहसँ-हसँकर बातचीत करते हòए देखती ह ै। इसस ेका िचंता उस े
उस समय होती ह ैजब वह उसके ऑिफस कì िकसी मिहला से बातचीत करते देखती ह ैऔर सबस े
कम िचंता उस समय होती ह ैजब वह अपन ेपित को िकसी नवयवुती पर टकटकì लगाये देखती ह ै। 
इन तीनŌ तरह कì पåरÖथितयŌ को øमश: 1, 2 एव ं3 øम म¤ सचूीबĦ वह कर लेगा इसके बाद 
वाÖतिवक असंवेदीकरण (desensitization) कì ÿिøया ÿारंभ कì जाती ह ै। 

15.5.1.iii असंवेदीकरण कì कायª-िविध (desensitzation procedure) -
असंवेदीकरण कì ÿिøया उपयुªĉ दोनŌ अवÖथाओ ं(stages) के बाद ही ÿारंभ कì जाती ह ै। इस 
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अवÖथा म¤ रोगी आखँ बंदकर के आराम कुसê पर बैठ जाता ह ैऔर िचिकÂसक सबस ेपहले एक 
तटÖथ पåरिÖथित का वणªन करता ह ैऔर रोगी को यह िनद¥श िदया जाता ह ैिक वह इन पåरिÖथितयŌ 
कì कÐपना करे और अपन ेको पणूª िव®ाम कì िÖथित म¤ भी रख े। रोगी यिद इस तटÖथ उĥीपक के 
बाद भी जागतृ रहता ह ैतो उसके सामन ेरोगी Ĭारा बतलाये गए िचÆतोपादक उĥीपक पåरिÖथित कì 
सचूी म¤ सबस ेकम िचÆता उÂपÆन करन ेवाली पåरिÖथित या उĥीपक का वणªन िकया जाता ह ै। इसके 
बाद सचूी म¤ उसस ेअिधक िचंता उÂपÆन करनवेाली पåरिÖथित का वणªन िकया जाता ह ैऔर इसी 
तरह øमश: बढ़ते हòए मÐूय कì िचÆतोपादक पåरिÖथितयŌ का एक के बाद एक करके वणªन िकया 
जाता ह ै। इसी øम म¤ िजस िचÆतोपादक पåरÖथित कì कÐपना करन ेपर रोगी कì िव®ामावÖथ भंग 
हो जाती ह,ैसý वहé रोक िदया जाता ह ै। इस तरह स ेकइª िदनŌ तक सý दकेर रोगी को िचÆतोÂपादक 
पåरिÖथितयŌ कì कÐपना करन ेऔर उसकì उपिÖथित म¤ जागिृत रहन ेका ÿिश±ण िदया जाता ह ै। 
िचिकÂसा तब तक जारी रहता ह ैजबतक िक रोगी पणूªłपणे उस पåरिÖथित म¤ भी जागतृ रहन ेम¤ 
सफल नहé हो जाता ह ै िजसस ेअिधकतम िचÆता (सचूी के अनसुार) उसम¤ उÂपÆन होती थी । इन 
सभी सýŌ कì अविध 30 िमनट होती ह ैऔर ÿित सĮाह 2 से 3 बार सý िदये जाते ह§ । 

असंवेदीकरण (desensitization) ÿिविध के कइª ÿाłप ; िवतउĦ ह ै िजनम¤ िनÌनां िकत दो अिधक 
ÿचिलत ह§- 

(i) सामूिहक सवेंदीरण (Group desensitization) - इस ÿाłप म¤ कइª रोिगयŌ को िजनका 
ल±ण लगभग समान होता ह§, एक साथ बैठाकर िचÆता उÂपÆन करन ेवाली पåरिÖथितयŌ या 
उĥीपकŌ का एक सामाÆय पदानøुम (hierarchy) तैयार िकया जाता ह ै। पदानøुम म¤ ऊपर 
कì ओर बढ़ना उस िगंद ुपर रोक िदया जाता ह ैजब उन रोिगयŌ म¤ सबस ेकम िचिÆतत रोगी को 
सफलता िमल जाती ह ै। 

(ii) øमबĦ असवेंदीकरण (In vivo desensitzation) -यह एक बहòत ही लोकिÿय ÿाłप 
ह ै िजसम¤ जीवन कì वाÖतिवक पåरिÖथित म¤ िविभÆन तरह के िचÆता उÂपÆन करन े वाले 
उĥीपकŌ स ेøिमक ढंग स ेरोगी का सामना कराया जाता ह ै। इसम¤ मांषपेिषयŌ को नरम करन े
का ÿिश±ण के िवकÐप म¤ Öवय ं िचिकÂसक ही होते ह§ जो रोगी को िविभÆन तरह के 
वातावरण म¤ ले जाकर िचंता अवरोधक (anxiety inhibition) का कायª करते ह§ । 
िĄÆटिवक एव ंसोिलयोम (Bryntwick & Solyom, 1973) ने असंवेदीकरण के इस ÿाłप 
का उपयोग दभुêित (Phobia) के गंभीर रोगी के उपचार म¤ काफì सफलतापवूªक िकया ह ै। 

उपयोग (Application) - øमबĦ असंवेदीकरण कì ÿिविध का सफलतापवूªक उपयोग िनÌनां िकत 
पåरिÖथित म¤ िकया गया ह-ै 

(i) øमबĦ असंवेदीकरण का उपयोग िविभÆन तरह के दभुêित (Phobia) के रोग िवशेषकर  
ऊँचाइª स ेअयिुĉसंगत डर के उपचार म¤ सफलतापवूªक िकया ह ै। 

(ii) øमबĦ असंवेदीकरण का उपयोग उस पåरिÖथित म¤ भी िकया जाता ह ै जहा ँ ÓयिĉयŌ म¤ 
िचÆता ताÂकािलक łप से ÖपĶ न होकर िछपी होती ह ै । ऐसी अवÖथा म¤ Óयिĉ को Åयान 
केिÆþत करन ेम¤ किठनाइª होना, खराब Öमिृत, संĂािंत (confusion) बोलन ेम¤ धराÿवािहता 
कì कमी, ल§िगक अिन¸छा, पेषीय कायŎ कì असंगतता आिद पायी जाती ह ै। इन ल±णŌ के 
उपचार म¤ øबमĦ असंवेदीकरण उ°म माना गया ह ै । Óयामोह (delusion) िहÖůीकल 
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प±ाधात (hysterical paralysis) मīपानता (alcoholism) औषध-दÕुÿयोग (drug 
abuse) आिद के उपचार म¤ भी यह उपयोगी िसĦ हòआ ह ै। 

(iii) मनोदिैहक रोगो म¤ भी मिेडकल उपचार के साथइस िविध का उपयोग करते ह§ । 

िफर भी इस ÿिविध के साथ कुछ किठनाइया ँह§ िजनम¤ िनÌनां िकत ÿमखु ह§- 

(i) इस ÿिविध Ĭारा सभी तरह के रोिगयŌ कì िचÆताओ ंतथा डर का उपचार नहé िकया जा सकता 
ह ै। ओÐप (Wolpe, 1969Ħ के अनसुार िनÌनां िकत तीन तरह के रािगयŌ के उपचार म¤ यह 
िविध लाभÿद सािबत नहé हòइª ह§- 

(a) ऐस ेरोगी िजÆह¤ िव®ाम कì अवÖथा म¤ आन ेम¤ काफì किठनाइª महससू होती ह ै। 

(b) ऐस ेरोगी जो िचÆता उÂपÆन करन ेवाली पåरिÖथितयŌ के बारे म¤ वाÖतिवक सचूना न देकर 
Ăामक सचूना देते ह§ । 

(c) ऐस ेरोगी िजनकì कÐपनाशिĉ कमजोर होती ह ै। 

(ii) िजन िचÆता-आधतृ समÖयाओ ं कì उÂपि° एक उĥीपक (stimulus) से न होकर अनेक 
उĥीपकŌ से होती ह§, उनका भी उपचार øमबĦ असंवदेीकरण स ेठीक ढंग से नहé होता ह ै। 
जैसे-मनोúिसत-बाÅयता Öनायिुवकृित (obsessive-compulsive neurosis) ददªनाक 
आधत (panic attack) एगोराफोिबया (agoraphobia) आिद के उपचार म¤ यह ÿिविध 
सफलीभतू नहé हो पाया ह ै। 

(iii) डेिवडसन तथा िवÐसन (Davidson & Wilson, 1973) का मत ह ै िक øमबĦ 
असंवेदीकरण कì ÿिøया सचमचु म¤ ÿितअनबुंधन ;बवदजमतबवदकपजपवदपदहĦ पर 
आधतृ न होकर िवलोपन ;मगजपदबजपवदĦ पर आधाåरत ह ै । जब रोगी बार-बार 
िचÆतोÂपादक पåरिÖथित का सामना करता ह ैपरंत ुकोइª बरुी अनभुिूत नहé उÂपÆन होती ह ै
तो अÆततोगÂवा िचÆता स ेसंबं िधत अनिुøयाओ ंका अपन ेआप िवलोपन हो जाता ह ै। 

इन किठनाइयŌ के बावजदू हम कह सकते ह§ िक øमबĦ असंवेदीकरण आज भी नैदािनक मनोवै²ािनकŌ के 
िलए एक उ°म łप से वैधीकृत (best-validated) उपचार ÿिविध ह ै। 

िवłिच िचिकÂसा(Aversion Therapy) 

िवłिच िचिकÂसा के उपयोग का इितहास कइª शताÊदी परुाना ह ै। उÐमाÆन एव ंøेसनर ने ÖपĶत: यह सबतू 
देते हòए कहा ह ैिक परुाने समय म¤ इसका उपयोग रोमन Ĭारा ÿाय: िकया जाता था िजसम¤ व ेनषाखŌरŌ या 
मīपŌ के शराब के बोटल म¤ सपªमीन िमला देते थे तािक व ेउÆह¤ पीकर पचा नहé पाव¤ और इस तरह से धीरे-
धीरे इस ÿिøया Ĭारा उनम¤ शराब के ÿित एक तरह कì िवłिच उÂपÆन हो जाए । लोभास न े िबजली के 
आधात Ĭारा दं िडत कर गंभीर łप स ेआÂम-िवमोही ब¸च ेका उपचार करन ेम¤ सफलता पाया ह ै। 

िवłिच िचिकÂसा का उपयोग -िवłिच िचिकÂसा म¤ जैसा िक नाम से ही ÖपĶ ह,ै रोगी म¤ अवािंछत 
Óयवहार के ÿित एक तरह कì िवłिच उÂपÆन कì जाती ह ै। िवłिच उÂपÆन करन ेके िलए सामाÆयता: दो 
तरह के हािनकर या अिनÔटकर उĥीपकŌ को िदया जाता ह-ैिबजली का आघात (electric shock) तथा 
एक ऐसा रासायिनक औषध िजसस¤ या तो रोगी म¤ मतली (nausea) उÂपÆन होता ह ैया अÖथायी तौर पर 
उसके ĵसन को अवłĦ करता ह ै । इन दोनŌ तरह ं के ÿमखु उĥीपकŌ के अलावा कभी-कभी रोगी म¤ 
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िवłिच उÂपÆन करन ेके िलए ऐस ेउĥीपक भी िदये जाते ह§ िजनस ेगंघ या उसे खराब Öवाद अनभुव होता हो 
। 

आधिुनक नैदािनक मनोवै²ािनकŌ Ĭारा िबजली का आघात देकर दं िडत करते हòए उपचार कì िविध को 
लोगŌ Ĭारा नैितकता (morality) के आधार पर आलोचना िकया गया ह ैऔर इस ेएक उ°म िविध नहé 
बतलाया गया ह।े आजकल िवłिच िचिकÂसा म¤ लोग िबजली के आघात स ेकम हािनकारक ÿिविध जैसे 
अÆय अनिुøयाओ ंका िवभेदी पनुबªलन (differential reinforcement) व (other responses) िजस े
सं ±ेप म¤ DOR कहा जाता ह,ै का उपयोग करना ÿारंभ कर िदया ह ै। DOR म¤ उस Óयवहार को पनुबªिलत 
िकया जाता ह ैजो अवां िछत Óयवहार या कुसमायोिजत Óयवहार के िवłĦ होते ह§ । जैसे-जो बालक समाज-
िवरोधी Óयवहार करता ह,ै उसे रचनाÂमक कायª करन ेपर धनाÂमक पनुबªलन देन ेस ेधीरे-धीरे अपन ेआप ही 
उसम¤ समाज-िवरोधी कायª के ÿित िवłच उÂपÆन हो जायेगी । DOR का ÿयोग आधिुनक नैदािनक 
मनोवै²ािनकŌ िजनम¤ कारª (Carr, 1984) तथा łसो (Ruso, 1991) का नाम अिधक मशहóर ह,ै Ĭारा 
सफलतापवूªक कइª तरह कì िवकृितयŌ जैसे धăूपान करना, औषिध Óयसन (drug addiction)जआु 
खलेना ल§िगक िवसामाÆताए ँआिद के उपचार म¤ िकया जाता ह§ । 

अभी हाल म¤ िवłिच िचिकÂसा (aversion therapy) ÿकार िजस े अÖपĶ संवदेीकरण (covert 
sensitization) कहा जाता ह,ै का ÿितपादन जोसेफ कौटेल (Joseph Cautela, 1980) Ĭारा िकया गया 
ह ै। इस ÿिविध म¤ रोगी को अवािंछत Óयवहार करन ेके बाद िमलन ेवाले अिÕचकार पåरणामŌ (aversive 
consequences) के बारे म¤ कÐपना करन े के िलए कहा जाता ह ै । ऐसा बार-बार करन े से अवां िछत 
Óयवहार के ÿित एक तरह कì िवłिच रोगी म¤ उÂपÆन हो जाती ह ै। कौटेला तथा िकयरनी (Cautela & 
Kearney, 1986) के अनसुार ऐसे अÖपĶ संवेदीकरण Ĭारा उÂपÆन Ĭारा उÂपÆन िवłिच (aversion) कइª 
ŀिĶकोणŌ स ेिबजली का आघात से उÂपÆन िवłिच या रासायिनक पदाथª Ĭारा उÂपÆन िवłिच से अिधक 
लाभÿद होता ह ै। कुछ ऐसे लाभ िनÌनािंकत ह§-  

(i) ÖपĶ सवेदीकरण के कोइª परो± ÿभाव (side effects) रोगी पर नहé पड़ता ह ै। 

(ii) अÖपĶ सवदेीकरण म¤ न तो कोइª िविशĶ मिेडकल कमªचारी और न ही कोइª िविशĶ 
उपकरण का ही ÿभाव पड़ता ह ै। 

(iii) अÖपĶ सवेदीकरण कì ÿिविध को आसानी से िविभÆन तरह कì पåरिÖथितयŌ म¤ लाग ू
िकया जा सकता ह ै। 

इन लाभŌ के बावजदू अÖपĶ सवदेीकरण जैस े िवłिच िचिकÂसा का ÿमखु दोश यह ह ै िक इसस े उन 
रोिगयŌ का कोइª खास लाभ नहé होता ह ैिजनम¤ ÖपĶ łप से कÐपना करन ेकì ±मता नहé होती ह ैया िफर 
ऐसी ±मता सीिमत होती ह ै। ऐस ेरािगयŌ को इस ÿिविध स ेतभी लाभ पहòचँ सकता ह ैजब उÆह¤ उ°म ढंग 
से कÐपना करन ेका ÿिश±ण द ेिदया जाए । 

 िवłिच िचिकÂसा के कुछ लाभ एव ं हािन ह§ । इसके ÿमखु लाभ (Advantages) इस 
ÿकार ह§-  

(i) िवłिच िचिकÂसा कुछ खास तरह के रोिगयŌ िवशेष कर मīपानता के रोिगया ं के 
अपअनकूुली Óयवहार (Mal-adaptive behavior) के उपचार म¤ अिधक लाभÿद 
सािबत हòआ ह ै। 
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(ii) बेकर तथा āैÆडन (Baker & Brandon, 1988) के अनसुार िवłिच िचिकÂसा का 
रोगी के Óयवहार पर बहòत ही तीĄ ÿभाव पड़ता ह ै िजसके कारण वह शीŅ ही 
अपअनकूुली Óयवहार का Âयाग करके अनकूुली Óयवहार करना सीख लेता ह ै। 

इन लाभŌ के बावजदू िवłिच िचिकÂसा के िनÌनां िकत हािन ह§ िजसके चलते इसकì लोकिÿयता कमी ह-ै  

(i) िवłिच िचिकÂसा Ĭारा रोगी के Óयवहार म¤ पåरवतªन तो तेजी स ेअवÕय होता ह ैपरंत ुवह 
पåरवतªन Öथायी (stable) नहé होता ह ै। 

(ii) माÖटरस एव ंउनके सहयोिगयŌ (Masters et- al-, 1987) न ेयह शक जािहर िकया ह ैिक 
िवłिच ÿिविधया ँशायद ही कभी उपयĉु वैकिÐपक Óयवहार (Alternative behavior) 
रोगी म¤ उÂपÆन कर पाता ह ै। 

(iii) िवłिच ÿिविधयŌ का उपयोग करन ेकì अनमुित समाज सामाÆयत: नहé देता ह ै³यŌिक ऐसी 
ÿिविधयŌ को अनैितक समझा जाता ह ै। 

(iv) िवłिच िचिकÂसा का पाĵª ÿभाव (Side effects) भी पड़ता देखा गया ह ै³यŌिक इसस े
रागी म¤ सामाÆयीकृत (Generalized fear) डर तथा आøमकता (Generalized fear) 
म¤ पहले कì तलुना म¤ काफì विृĦ हो जाती ह ै। 

इन हािनयŌ के कारण गत दशकŌ म¤ िवłिच िचिकÂसा का नैदािनक उपयोग तथा शोध दोनŌ म¤ काफì कमी 
आयी ह।े आजकल िवłिच का उपयोग तभी िकया जाता ह ैजब अÆय िविधयŌ Ĭारा रोगी का उपचार िकसी 
कारण संभव नहé हो पाता ह ै। 

15.5.3 अंत:ÖफोटाÂमक िचिकÂसा तथा Éलिडगं (Implosive Therapy and 
Flooding) 

अतं:ÖफोटाÂमक िचिकÂसा (Implosive Therapy) तथा Éलिडंग दो ऐसी ÿिविधया ँ ह§ जो िवलोपन 
(extinction) के िनयम पर आधाåरत ह§ । इन दोनŌ तरह कì िचिकÂसा ÿिविध कì मु́ य पवूªकÐपना यह ह ै
िक Óयिĉ िकसी उĥीपक या पåरिÖथित के ÿित इसिलए डरता ह ैया ³यŌिक वह सचमचु म¤ यह नहé सीख 
पाया ह ै िक ऐसे उĥीपक या पåरिÖथित वाÖतव म¤ खतरनाक नहé ह ै । जब उÆह¤ ऐसी पåरिÖथित म¤ या 
उĥीपको के बीच कुछ समय तक लगातर रखा जाता ह ैतो वे धीरे-धीरे यह सीख लेते ह§ िक उनकì िचंता या 
डर िनराधार ह§ । इस तरह से उपयĉु पनुबªलन (reinforcement) के आभाव म¤ उनकì िचंता या डर धीरे-
धीरे िवलोिपत हो जाता ह ै। 

15.5.3.1 अंत:ÖफोटाÂमक िचिकÂसा 

अतं:ÖफोटाÂमक िचिकÂसा के मु́ य समथªक ÖटाÌफ एव ंलेिवस (Stampf & Levis, 1967) ह§ । इस े‘इन 
िभůो असंवेदीकरण’ (in vitro desensitization) भी कहा जाता ह ै। अत: यह ÿिविध ओÐप (Wolpe) 
के øमबĦ असंवेदीकरण (systematic desensitization) कì ÿिविध से काफì िमलती-जलुती ह ै । 
अतंर िसफª  इतना ही ह ै िक इसम¤ कम िचÆतोÂपादक उĥीपक या पåरिÖथित से बढ़ते हòए øम म¤ øमश: 
अिधक िचÆतोÂपादक उĥीपक या पåरिÖथित ÿÖततु नहé कì जाती ह ै बिÐक रोगी को सवाªिधक 
िचÆतोÂपादक पåरिÖथित के बारे म¤ कÐपना (imagine) करन ेके िलए कहा जाता ह ैतथा िचंता से संबं िधत 
िवłिचकर ŀÕयŌ (aversive scenes) को िदमाग म¤ ताजा करन ेके िलए ÿोÂसािहत िकया जाता ह ै। इस 
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िचिकÂसा म¤ रोगी को अिधक सझुावúािह (suggestible) बनान े के ´याल से कभी-कभी सÌमोहन 
(Hypnosis) या औषध (drugs) भी िदया जाता ह ै। इस तरह से िचिकÂसीय सý म¤ िचिकÂसक रोगी यह 
म¤ सवाªिधक िचंता उÂपÆन करन ेकì पåरिसथित पैदा करन ेकì भरपरू कोिशश करता ह ै। इस तरह के कइª 
सýŌ के बाद रोगी यह महससू करन ेलगता ह ैिक वह Óयथª ही वैस ेउĥीपकŌ या पåरिÖथित स ेिचिंतत रहता 
था ³यŌिक उसस ेवाÖतव म¤ कोइª हािन नहé होती ह ै। इसका पåरणाम यह होता ह ैिक अपअनकूुली Óयवहार 
धीरे-धीरे िवलोिपत हो जाता ह ै। 

अतं:ÖफोटाÂमक िचिकÂसा कì ÿिøया को ÖटाÌफ Stampf 1975) ने एक िवशेष नैदािनक केस (clinical 
case)  से Óया´या िकया ह ैजो इस ÿकार ह-ैएक कमिसन मिहला (young woman) पानी से काफì 
डरती थी और उसे डर था िक वह पानी म¤ डूब जाएगी। इससे परेषान होकर वह कभी भी पानी म¤ तैर नहé 
पाती थी । हालां िक वह समझती थी िक यह उनका एक अयिुĉसंगत (irrational) डर ह ैिफर भी वह पानी 
से इतनी डरी रहती थी िक टब म¤ नहाते समय वह एक ‘जीवन संर±क’ (life preserver) पहन का Öनान 
करती थी । िचिकÂसक न ेउÆह¤ कहा िक वह कुछ समय तक यह कÐपना करे िक िकसी गहरे एव ंपानी से भरे 
टब म¤ िबना जीवन सं र±क पहन ेही Öनान कर रही ह ै। ÿारंभ म¤ इस ŀÕय कì कÐपना करन ेम¤ मिहला को 
काफì िचंता उÂपÆन हòइª। परंत ु िफर भी इस े इस ŀÕय कì कÐपना बार-बार करन े के िलए कहा गया और 
यहाँतक िक उस े इस तरह कì कÐपनायĉु अËयास करन े के िलए ‘गहृ कायª’ िदया जाता था । अÆत म¤ 
मिहला जब इस तरह के िचÆतोÂपपादक पåरिÖथित कì कÐपना करन ेके बावजदू िकसी ÿकार कì कोइª हािन 
न होते पायी, तो उनकì िचंता समाĮ हो गयी । चौदह िचिकÂसा सý के बाद मिहला िबना िकसी चंता के ही 
टब म¤ Öनान कर सकन ेम¤ सफल रही और इस तरह से अपअनकूुिलत Óयवहार समाĮ हो गयी । 

15.5.3.2 Éलिडगं (Flooding)  

Óयवहार िचिकÂसा कì एक दसूरी  ÿिविध ह ैजो अतं:ÖफोटाÂमक िचिकÂसा से काफì िमलती-जलुती ह ै । 
इस े‘इन िभभो ÿिविध (in vivo techniques) भी कहा जाता ह।े िचिकÂसा कì इस ÿिविध म¤ रागी को 
िचÆतोÂपादक पåरिÖथित के बारे म¤ कÐपना करन े के िलए नहé कहा जाता ह ै बिÐक उस े उस तरह कì 
वाÖतिवक पåरिÖथित म¤ रखकर उपचार िकया जाता ह ै। इस िविध का उपयोग उन ÓयिĉयŌ पर िकया जाता 
ह ैजो िचंता उÂपÆन करन ेवाली पåरिÖथित या उĥीपक के बारे म¤ ठीक ढंग स ेिकसी कारण स ेकÐपना नहé 
कर पाते ह§ । जैस-ेमान िलया जाए िक िकसी एस ेरोगी का उपचार इस ÿिविध Ĭारा करना ह ैजो ऊँच ेÖथान 
पर जान ेसे अयिुĉसंगत ढंग से (irrationally) डरता ह ै। तब ऐसे Óयिĉ को िकसी ऊँच ेमकान या जगह 
पर ले जाया जाएगा और वहा ँसे नीच ेदेखन ेके िलए कहा जाएगा। इसस ेÓयिĉ िचंता उÂपÆन करन ेवाली 
पåरिÖथित से वाÖतिवक łप से अनावतृ (expose) तो होता ही ह ै साथ-ही-साथ उसम¤ यह समझ भी 
िवकिसत हो जाती ह ैिक िजस पåरिÖथित से वह डरता था वह वाÖतव म¤ ऐसी पåरिÖथित नहé थी । धीरे-धीरे 
वह इस तरह कì पåरिÖथित म¤ होते हòए भी िचंतामĉु हो जाता ह ै। 

आधिुनक समय म¤ Éलिडंग ÿिविध का ÿादभुाªव दो तरह के ÿयोगŌ स े हòआ ह-ैपहला ÿयोग मॉरमनै 
(Moerman) Ĭारा ‘ÿयोगाÂमक Öनायिुवकृित’ (experimental neurosis) पर िकया गया िजसम¤ यह 
िदखलाया गया िक म¤ ÿयोिगक ढंग से उÂपÆन िचंता को उस ेडर या िचंता उÂपÆन करन ेवाली पåरिÖथित म¤ 
रहन ेके िलए बाÅय करके कम िकया जा सकता ह ै। दसूरे  तरह के ÿयोग पåरवजªन सीखना (avoidance 
learning) के ±ेý म¤ हòए ह§ िजनम¤ मोटे तौर पर यह िदखलाया गया ह ै िक बिलत अनावरण (forced 
exposure) का िचिकÂसीय महßव काफì होता ह ै। 
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कुछ मनोवै²ािनकŌ Ĭारा अतं:ÖफोटाÂमक िचिकÂसा तथा Éलिडंग का तलुनाÂमक अÅययन िकया 
गया ह ै। जैसे-इमलेकाÌप एव ंवेसेÐस ने इन दोनŌ का तलुनाÂमक अÅययन करते हòए यह कहा ह ैिक 
Éलिडंग अतंÖफोटाÂमक िचिकÂसा स े अिधक लाभकारी होता ह ै ³यŌिक Éलिडंग का आधार 
वाÖतिवकता न िक कÐपना होता ह ै । फोए एव ंकोजाक न ेयह मत जािहर िकया ह ै िक साधारण 
दभुêित के उपचार म¤ Éलिडंग ÿिविध अतं:ÖफोटाÂमक ÿिविध स े अिधक लाभकारी होता ह ै । 
Öटेिकटी एव ं फोए न े Éलिडंग ÿिविध का उपयोग मनोúिÖत-बाÅयता Öनायिुवकृित के उपचार म¤ 
सफलतापवूªक िकया ह ै। 

15.5.4 ŀढúाही िचिकÂसा (Assertovenes therapy)-  

ŀढúाही िचिकÂसा का उपयोग उन ÓयिĉयŌ के उपचार करन े के िलए िकया जाता ह ै िजÆह¤ 
अनबुिÆधत िचंता अनिुøयाओ ंके कारण अÆय लोगŌ के साथ अÆतÓयिĉक संबंध कायम करन ेम¤ 
असमथªता महससू होती ह ै। कुछ Óयिĉ ऐस ेहोते ह§ जो अÆय ÓयिĉयŌ के साथ उ°म अतंर वैयिĉक 
संबंध Öथािपत नहé कर पाते ह§ िजसस ेउनम¤ हीनता, तु̧ छता एव ंिचंता का भाव उÂपÆन हो जाता ह ै। 
ऐस े लोग अनावÔयक łप स े मानिसक तनाव स े िघरे रहते ह§ । ऐस े लोग िचिÆतत, øोिधत तथा 
उÂसािहत लगते ह§ तथा तरह तरह के मनोव²ैािनक ल±ण िवकिसत हो जाते ह§ । 

ŀढ़úाही िचिकÂसा ऐस ेलोगŌ को दसूरŌ  पर ÿभाव डालन ेका ÿिश±ण दकेर आÂम-सÌमान को ऊँचा 
उठाया जाता ह ैतथा िनĲयाÂमक (assertinuness) के गणु को मजबतू िकया जाता ह ै। इसके दो 
मु́ य उĥÔेय बतलाये गये ह§ :- 

1- अगर Óयिĉ म¤ पयाªĮ सामािजक कौशल (social skills) नहé ह ैतो ŀढúाही िचिकÂसा का 
उĥÔेय ऐस ेÓयिĉयŌ को ÿभावी ढंग स ेअिभÓयĉ करना िसखाया जाता ह ै। 

2- आÂम-अिभÓयिĉ (self experience) के िलए सं²ानाÂमक अवरोधŌ (cognitin 
obstacles) को दरू करना सीख जाता ह ै। 

15.5.5 संभावनाÂमक ÿबÆधन (continigency management) 

संभाÓयता ÿबÆधन के अतंगªत उन िचिकÂसीय तकनीकŌ को रखा जाता ह ैजो Óयिĉ के Óयवहार म¤ 
पåरवतªन, पåरणामŌ को िनयं िýत करन े के िलए िøया ÿसतू अनबुंधन (operant conditioning) 
का ÿयोग िकया जाता ह ै। 

संभाÓयता शÊद स ेताÂपयª उस िवशेष पåरणाम जैस ेपरुÖकार एव ंदÁड Óयिĉ के सामन ेतभी उपिÖथत 
िकया जाता जब उसके Ĭारा िसफª  उस Óयवहार को िकया जाता ह ैिजसे मजबतू करना ह ैया कमजोर 
करना ह ै। 

Boolzin, Acocella एव ंAlloy 1993 के शÊदŌ म¤ इस ÿकार पåरभािषत िकया जा सकता ह,ै 
“िकसी अनिुøया कì आविृ° को पåरवितªत करन ेके ´याल से उस अनिुøया के पåरणाम म¤ िकया 
गया जोड़-तोड़ को संभाÓयता ÿबÆधन कहा जाता ह ै।” 

इसम¤ िनÌनां िकत छ: ÿमखु िचिकÂसा ÿिविधया ँह§ :- 

1- शेिपंग (Shaping) - शेिपंग तकनीक का उपयोग वैस ेÓयवहारŌ कì उÂपि° म¤ लाभÿद सािबत 
हòआ ह ै जो Óयिĉ के वतªमान ±मता स े थोड़ा ऊपर होता ह ै । इसका उपयोग असंगत शौच 
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आदत, ब¸चŌ को ठीक से बोलना िसखान े तथा िवमिंदत ब¸चŌ को आÂम िनभªरता तथा 
कौशल िसखान ेम¤ िकया जाता ह ै। 

2- समय विहªगामी (Time out) - इस ÿिविध के Ĭारा अवां िछत Óयवहार कì आविृ° को उस 
पåरिÖथित से दरू  करके या हटा करके िकया जाता ह ै । िजसम¤ उस Óयवहार को करन े के िलए 
पयाªĮ पनुबलªक (earnforces) मौजदू होते ह§ । 

3- सांकेितक ÓयवÖथा (Token economy) - इस ÿिविध म¤ कुसमायोिजत Óयवहार को दरू  
करन ेके िलए रोगी को उपयĉु Óयवहार करन ेपर कुछ सं केत के łप म¤ ठोस पनुबªलन (tongile 
earnforce) देकर िसखलाया जाता ह ै। पॉल (Paul 1982) न ेइसका सफलतापवूªक उपयोग 
मनोिवदिलता के िचरकािलक रोिगयŌ के उपचार म¤ िकया ह ै। सां केितक ÓयवÖथा म¤ मु́ य łप 
से चार घटकŌ का उपयोग िकया ह ै जैस े िक लàय Óयवहार, िविनमय के łप म¤ सं केत, 
ÿोÂसािहत करन ेवाला पनुबªलक तथा िविनमय के कुछ ÖपĶ िनयम बनाकर िकया जाता ह ै। 

4- ÿीमैक िनयम (Premack Principle) - इस ÿिविध म¤ वां िछत Óयवहार को Óयिĉ को उसस े
अिधक आकषªक Óयवहार करन ेकì छूट देकर पनुबªिलत िकया जाता ह ै। 

5- अनुिøया िनयम (Response cost) - इस ÿिविध का उपयोग आøामक Óयवहार, शैि±क 
समÖयाए,ं ňमपान, अÂयिधक खाना खान ेकì आदतŌ आिद को दरू  करन ेम¤ िकया गया ह ै। इस 
ÿिविध म¤ एक तरह स े दडं संभाÓयता ह ै िजसम¤ Óयिĉ को अवां िछत Óयवहार से हाथ धोना 
पड़ता ह ैया सिुवधा नहé दी जाती ह ै। 

6- संभाÓयता अनुबÆध (Contingency conteacting) - इस ÿिविध के तहत शतª के 
मतुािबक सारे Óयवहार पåरवतªन कì ÿिविधयŌ को संगिठत िकया ह ै। वडु एव ंजैकाबसन, 1985 
ने इसका उपयोग वैवािहक तनाव को दरू करन ेम¤, बो ऊडीन 1972 न ेऔषध Óयसन को कम 
करन े म¤, āेनेल तथा Āोचर, 1985 न े मोटापा कम करन े म¤ तथा एले³जेÁडर तथा पारसÆस, 
1973 ने पाåरवाåरक झगड़Ō को कम करन ेम¤ िकया ह ै। 

15.5.6 मॉडिलंग (Modelling) 

मॉडिलंग एक ऐसी ÿिविध ह ैजो ÿे±णाÂमक सीखना (observational learning) पर आधाåरत 
ह।ै इस ÿिविध म¤ दसूरे  Óयिĉ जैसे माता-िपता या िचिकÂसक को रोगी एक खास Óयवहार करते 
देखता ह ैतथा उस Óयवहार स ेिमलन ेवाले पåरणामŌ से भी अवगत होता ह ै। इस तरह के ÿे±ण के 
आधार पर रोगी खदु भी वैसा ही Óयवहार करना  सीख लेता ह ै । मॉडिलंग कì ÿभावशीलताको 
बैÁडुरा, Êलैनकाडª तथा åरĘर 1969 के आरंिभक अÅययन म¤ िदखलाया िक रोगी के सपª दिुभªित 
(snake phobia) को दरू करन ेकì कोिशश कì गयी थी । ऐस ेअनेक कइª और अÅययन करन ेके 
बाद िनÕकषª िनकाला िक सपª दिुभªित के करीब 90 ÿितशत रोिगयŌ को इस ÿिविध Ĭारा उपचार 
िकया जा सकता ह ै। इसका दसूरा  पåरमाजªन úÖत मॉडिलंग भी ह ै(covurt modelling), िजसम¤ 
रोगी को एक मॉडल कì कÐपना करन ेके िलए कहा जाता ह ैजो जैसा Óयवहार कर रहा होता ह ैिजस े
वह अपनाना या सीखना चाहता ह ै। 

15.5.7 बायोफìड बैक िविध (Biofeedback Method) 

बायोफìडबैक एक ऐसी Óयवहार िचिकÂसा ह ै िजस े िनटीिजल तथा उनके सहयोिगयŌ 
(Neitzel.al.,1991) ने संभाÓयता ÿबÆधन (contingency management) का ही एक अनोखा 
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ÿाłप (unique version) माना जाता ह ै । Óयिĉ जब अपन ेआतंåरक एव ंÖवाय° अनिुøयाओ ं
(autonomic responses) का िनयंýण Óयवहारपरक िविधयŌ स ेकरता ह,ै तो इस बायोफìडबैक 
(biofeedback)कहा जाता ह ै । इस ÿिविध म¤ िवशेष वैīतु उपकरण के सहारे रोगी को अपनी 
शारीåरक िøयाओ ं के बारे म¤ सचूना ÿदान कì जाती ह ै । ऐसी शारीåरक िøयाओ ं म¤ मलूत: 
अनैि¸छक िøयाओ ं जैस े Ńदय गित, रĉ चाप, Âवचा का तापøम, मिÖतÕकìय तं रग (brain 
waves) तथा अÆय संबिधत कायª िजनका संचालन मलूत: Öवाय° तं िýका तंý (autonomic 
nervous system) स ेहोता ह,ै ÿधान होते ह§ । 

15.6  सामूिहक िचिकÂसा (Group Therapy) 

सामिूहक िचिकÂसा म¤ रोगी का उपचार Óयिĉक łप म¤ न करके, एक समहू म¤ िकया जाता ह ै । 
रोिगयŌ का यह समहू असंबं िधत ÓयिĉयŌ का भी हो सकता ह ैया िफर संबं िधत (related) ÓयिĉयŌ 
का भी हो सकता ह ै। जब यह समहू संबिंधत ÓयिĉयŌ का होता ह,ै तो सामिूहक िचिकÂसा (group 
therapy) तथा जब वह समहू संबं िधत ÓयिĉयŌ का होता ह ैतो उसे पाåरवाåरक िचिकÂसा (family 
therapy) कहा जाता ह ै। िचिकÂसकŌ का यह मानना ह ैिक जब कभी मानिसक रोगŌ के कारण म¤ 
एक सामािजक पåरÿàेय कì भिूमका ÿधान होती ह ैतो उनका उपचार अलग-अलग न करके एक 
समहू म¤ िकया जा सकता ह ै। नैदािनक मनोवै²ािनकŌ न ेइस ेसामिूहक िचिकÂसा (group therapy) 
का नाम िदया ह ै। 

15.6.1 सामूिहक िचिकÂसा का ऐितहािसक ÿåरÿेàय (Historical perspective 
of group therapy) - सामिूहक िचिकÂसा का औपचाåरक शभुारंभ जोसफे एच. ÿाट 
(Joseph H. Pratt) Ĭारा 1905 म¤ ±य रोग से úÖत रोिगयŌ को मिेडकल डा³टरŌ के उपचार संबंधी 
सझुाओ ंके साथ सहयोग िदखान ेतथा उनके दबे मनोबल को ऊँचा करन ेके िलए िकया गया था । 
सचमचु म¤ ÿाट ने 25-25 ऐस े रोिगयŌ का समहू तैयार िकये और भाषण तथा सामिूहक िवचार-
िवमशª (group discussion) कì िविध को अपनाकर उनके दबे मनोबल को ऊँचा िकया तथा 
उनकì िवषादी ÿविृ°यŌ को दरू  िकये। उनके इस ÿयास कì सफलता के ÿभािवत होकर अगले 30 
वषŎ म¤ कइª मनोरोगिव²ानी एव ं नैदािनक मनोवै²ािनकŌ ने रोिगयŌ के उपचार म¤ सामिूहक िविध 
(group method) का उपयोग करना ÿारंभ कर िदये। इनम¤ लाजेल (Lazell) तथा माशª (Marsh) 
के नाम मशहóर ह§ िजÆहŌन े मनिĲिकÂसीय रोिगयŌ के िलए सामिूहक िचिकÂसा कì ÿिविध को 
अपनाया। इस सामिूहक िचिकÂसा के इितहास म¤ जे.एल. मोरेनो (J.L. Moreno) का भी योगदान 
काफì महßवपणूª रहा ह ैिजÆहŌन ेिवयाना (Vienna) म¤ 1900-1910 के बीच िचिकÂसा म¤ सामिूहक 
िविध (group method) पर अिधक बल डाले तथा कायª िकये। जब वे अमåेरका आये, तो 1925 
म¤ ‘मनोनाटक’ (Psychodramma) का ÿितपादन िकया िजसे सामिूहक िचिकÂसा कì एक नयी 
िविध उस समय कहा गया । मोरेनो न े‘समहू िचिकÂसा पद का भी इÖतेमाल िकया । बरुō (Burrow) 
उस समय के एक ÿमखु मनोिवĴेषक (Psychoanlyst) थे िजÆहŌन ेसामिूहक िचिकÂसा कì कायª-
िविध को महßवपणूª बतलाया तथा उसे ‘सामिूहक िवĴेषण’(group analysis) कì सं²ा िदया। 
Öलावसन (Slavson) ने 1930 वाले दशक म¤ ब¸चŌ तथा िकशारŌ को िनयं िýत खले (controlled 
play) के माÅयम से उनकì मानिसक समÖयाओ ंको दरू करने का ÿयास िकया । इस तरह का खले 
म¤ सचमचु म¤ ±Êुध  ब¸चŌ तथा िकशारŌ को एक समहू म¤ खले के माÅयम स ेउपचार िकया जाता था। 
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इनकì यह कायª िविध मनोिवĴेिषक संÿÂययŌ (Psychoanlystic concepts) पर आधाåरत ह ै । 
इÆहŌन े ‘अमåेरकन úपु साइकोिथरापी एशोिसयेशन’ (American Group Psychotherapy 
Association) कì Öथापना कì तथा इस सघं Ĭारा एक जरनल (Journal) का भी ÿकाशन िकया 
गया िजसका संपादक (editor) के łप म¤ वे कइª वषŎ तक कायª िकये । अपन े िवशेष ÿयासŌ एव ं
कायª के कारण Öलावसन (Slavson) सामिूहक िचिकÂसा के ±ेý म¤ 1930 से 1970 तक एक 
महßवपणूª मनोवै²ािनक बने रह े। 

सामिूहक िचिकÂसा का आजकल महßव काफì बढ़ गया ह ै िजसका ÖपĶ सबतू यह ह ै िक 
मनिĲिकÂसा के सभी वैसे Öकूल या उपागम िजनका ŀिĶकोण वैयिĉक मनिĲिकÂसा (individual 
psychotherapy)  ह§, ने भी समहू िचिकÂसा को अपनाया ह ै । यही कारण ह ै िक आजकल हम¤ 
मनोवैĴेिषक सामिूहक िचिकÂसा (psychoanalytic group therapy), ³लायटं-केिÆþत 
सामिूहक िचिकÂसा (client-centered group therapy), सं Óयवहार िवĴेषण िचिकÂसा 
(transactional analysis therapy), मठुभेड़ सामिूहक िचिकÂसा (encounter group 
therapy), गेÖटाÐट सामिूहक िचिकÂसा (Gestalt group therapy), Óयवहार सामिूहक िचिकÂसा 
(behavioural group therapy) आिद देखन ेको िमलते ह§ । जैकोÊस तथा गडुमनै (Jacobs & 
Goodman, 1989) के अनसुार सामिूहक िचिकÂसा बहòत सारे अपेशेवर आÂम-मदद संगठनŌ 
(non-professional self-helf organizations) म¤ भी देखन ेको िमलता ह ै। जैसे चेतन उ°जेक 
समहू (consciousness-raising group), वजन िनयंýण समहू (weight-control group), 
िनĲयाÂमकता समहू (assertiveness group) अलकोहिलक एनोनमस (Alcoholic 
Anonymous or AA) आिद इस तरह के समहू के कुछ उदाहरण ह§ िजनके Ĭारा समहू िचिकÂसा 
कì ÿिविध को महßवपणूª बतलाया गया ह ै। 

15.6.2 सामूिहक िचिकÂसा के ÿाłप या उपागम (Models or Approaches 
of Group Therapy) 

सामिूहक िचिकÂसा को कइª मॉडल (model) या उपागम (approaches) का वणªन नैदािनक 
मनोवै²ािनकŌ Ĭारा िकया गया ह ै। इन मॉडल को िनÌनािंकत चार भागŌ म¤ बाँटा जा सकता ह ै- 

1- मानवतावादी सामिूहक िचिकÂसा मॉडल (Humanistic group therapy model) 
2- मनोगितकì सामिूहक िचिकÂसा मॉडल (Psychodynamic group therapy model) 
3- Óयवहारपरक सामिूहक िचिकÂसा मॉडल (Behavioural group therapy model) 
4- समक±ी आÂम-मदद समहू मॉडल (Peer self-helf model) 

इन चारŌ का वणªन िनÌनािंकत ह§ - 

15.6.2.1 मानवतावादी सामूिहक िचिकÂसा मॉडल (Behavioural group 
Therapy Model) - मानवतावादी सामिूहक िचिकÂसावादी मॉडल सामिूहक 

िचिकÂसा का एक ÿमखु मॉडल ह ै। मानवतावादी समहू कì अनभुिूतयŌ को िचिकÂसा के 
िलए सवōपåर माना जाता ह ै । इस तरह कì िचिकÂसा म¤ यालोम (Yalom) के उपचारी 
कारकŌ कì सचूी म¤ से चौथा एव ंआठवा ंकारक अथाªत परोपकाåरता (altruism) तथा 
अÆतवैयिĉक सीखना (interpersonal learning) पर अिधक बल डाला जाता ह ै । 
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दसूरे  शÊदŌ म¤ मानवतावादी समहू िचिकÂसा म¤ मु́ य िचिकÂसीय लाभ दो कारकŌ से 
उÂपÆन होता ह ै- पहला, पारÖपåरक समिथªत समहू (mutually supportive group) के 
सदÖय होन ेके नाते सदÖयŌ म¤ घिनķता तथा सहयोग का भाव िवकिसत होता ह ैएव ंदसूरा , 
दसूरŌ  के साथ गहन अÆत:िøया करके ³लायटं अपन ेबारे म¤ जानन ेका मौका ÿाĮ करता ह ै
। इसके अितåरĉ कुछ मानवतावादी समहू म¤ सावंेिगक िवरेचन (emotional catharsis) 
जैसे कारक को भी महßवपणूª माना गया ह ै। 

मानवतावादी समहू म¤ िनÌनािंकत तीन तरह के मॉडलŌ पर अिधक बल डाला गया ह ै- 

1- िभडतं समहू मॉडल (Encounter group model) 
2- टी-समहू या संवदेनशीलता समहू मॉडल (T group or Sensitivity group model) 
3- गेÖटाÐट समहू मॉडल (Gestalt group model) 

इन सबका वणªन इस ÿकार ह ै- 

1- िभडतं समूह मॉडल (Encounter group model)- इस तरह के सामिूहक िचिकÂसा 
का शभुारÌभ कैिलफोिनªया के इसेलेन संÖथान म¤ हòआ । इसम¤ समहू म¤ Öवतंý एव ंÖपĶवादी 
अिभÓयिĉ के माÅयम से Óयिĉगत वधªन, खलुा िवचार तथा Óयिĉगत संबंधŌ म¤ इªमानदारी 
पर बल डाला जाता ह ै। इसकì ÿािĮ के िलए समहू के सदÖयŌ को शारीåरक łप स ेएक-
दसूरे  को Öपशª करन,े िचÐलान,े रोन ेतथा संवेग कì अÆय अÿितबं िधत अिभÓयिĉ करन ेके 
िलए ÿोÂसािहत िकया जाता ह ै। ऐसा करन ेस ेसमहू के सदÖय अपन ेÓयवहार तथा दसूरे  के 
Óयवहार के बारे म¤ समझ पाते ह§ और इस तरह से धीरे-धीरे वे अपन ेस ेअिधक अवगत होन े
लगते ह§ तथा समहू के अÆय सदÖयो को भी Öवीकार करन ेलगते ह§ । इसकì िवÖततृ चचाª 
आगे इसी अÅयाय म¤ अलग स ेकर¤गे । 

2- टी-समूह या सं वेदनशीलता समूह मॉडल (T group or Sensitivity group 
model)-टी समहू िजस े संवेदनशीलता समहू भी कहा जाता ह,ै मानवतावादी समहू 
िचिकÂसा का ऐसा ÿकार ह ैिजस ेमौिलक łप स े1947 म¤ नेशनल ůेिनंग लेबोरेůी म¤ िकये 
गये शोधŌ एव ंÿिश±ण कायªøमŌ के पåरणामÖवłप िवकिसत िकया गया । टी-समहू का 
मौिलक उĥÔेय ÿजातंýीय िविधयŌ से समहू के नेता को समहू के कायŎ का उÆनत बनान ेम¤ 
मदद करना और बाद म¤ Óयवसायी कायªकलापŌ को अपन ेकमªचाåरयŌ के साथ संबंधŌ को 
सधुारना था । टी-समहू िचिकÂसा को मलूत: शैि±क ÿिविध के łप म¤ देखा जाता ह ैतथा 
यह गंभीर łप से ±Êुध  ÓयिĉयŌ का एक उपचारी ÿिविध नहé था । परÆत ुकइª ऐस ेसबतू 
िमले ह§ जनम¤ यह देखा गया ह ैिक टी-समहू से ÿिशि±त ÓयिĉयŌ म¤ उ°म संचार कì ±मता 
म¤ विृĦ, उनकì Öवाय°ता लचीलापन एव ंआÂम-चेतना म¤ विृĦ तथा अÆय लोगŌ के भावŌ 
के ÿित संवेदनशीलता म¤ विृĦ हो जाती ह ै। इन सबस ेमानिसक łप स े±Êुध  ÓयिĉयŌ कì 
कइª समÖयाऐ ंअपन ेआप कम हो जाती ह ै। 
टी-समहू म¤ सदÖयŌ को एक दसूरे  के ÿित उभरते वतªमान संबंधŌ पर Åयान देन े के िलए 
िचिकÂसक कहता ह ै। इसम¤ सदÖयŌ कì सं´या 10 से 20 तक होती ह ै। सदÖय के łप म¤ 
उन ÓयिĉयŌ को सिÌमिलत िकया जाता ह ैिजनकì िजंदगी म¤ समÖयाए ंतो नहé ह§ परंत ुउÆह¤ 
कुछ कमी अवÔय महससू होती ह ैतथा उÆह¤ यह भी अनभुव होता ह ै िक िजतनी घिनķता 
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तथा उ°जेनशीलता के साथ उसे जीना चािहए था, वह नहé जी रहा ह ै । इस सामिूहक 
िचिकÂसा मॉडल म¤ सदÖयŌ को शारीåरक सÌपकª  न करके शािÊदक ÿिविधयŌ Ĭारा उÆह¤ 
ÿिशि±त िकया जाता ह ैऔर इस तरह से टी-समहू या संवदेनशीलता समहू िभडतं समहू स े
िभÆन होता ह ैजहा ँÿिश±ण क आधार शारीåरक संपकª ही होता ह ै। आजकल इस अतंर 
को बहòत महßव नहé िदया जाता ह ैऔर अब यह माना जाने लगा ह ैिक इन दोनŌ म¤ ÖपĶ 
अतंर करना एक टेढ़ी खीर ह ै। टी-समहू म¤ सदÖयŌ को एक ऐसी पåरिÖथित म¤ रखा जाता ह ै
िजसम¤ लोग इªमानदारी से खलेु łप से अÆत:िøया कर सके । इसके बाद उÆह¤ पनुिनªवेशन 
ÿाĮ करन ेऔर देन ेम¤ तथा अपन ेआप को एव ंदसूरŌ  को समझन ेम¤ मदद कì जाती ह ै । 
धीरे-धीरे वे Öवय ंको तथा साथ-ही-साथ दसूरŌ  को ठीक ढंग से समझन ेलगते ह§ और इसस े
उनकì मानिसक उलझन एव ंपरेशािनया ँधीरे-धीर घटती जाती ह ै । फयसª ने इस िबÆद ुपर 
बहòत ही सटीक िटÈपणी करते हòए कहा ह,ै ‘‘दसूरŌ  को सनुकर तथा उसके ÿित अनिुøया 
करके ÿÂयेक सहभागी म¤ एक ऐसी संवेदनशीलता िवकिसत हो जाती ह ैजो उसम¤ अिधक 
आÂम-बोध अपन ेÿित अÆय लोगŌ कì ÿितिøया के ÿित अिभ²ा तथा अपन ेएव ंदसूरŌ  कì 
ÿशंसा म¤ विृĦ उÂपÆन करता ह ै।’’ 
हाऊट तथा सरवर के अनसुार यह ÿाय: देखा गया ह ैिक टी-समहू म¤ भाग लेन ेवाले Óयिĉ 
िसफª  टी-समहू म¤ भाग लेना सीखते ह§ । इस समहू म¤ सीख ेगये कौशलŌ एव ंसझू को वे 
वाÖतिवक िजंदगी म¤ Öथानांतåरत नहé कर पाते ह§ । 

3- गेÖटाÐट समूह मॉडल (Gestalt group model) - जैसा िक हम जानते ह ै गेÖटाÐट 
िचिकÂसा ³लायंट के कंुिठत सांविेगक संघषª कì पहचान करके उस ेबाहर िनकालता ह ैतथा 
उसस ेउÂपÆन भाव कì जवाबदेही अपन ेऊपर लेन ेके िलए ÿोÂसािहत करता ह ै। जब ऐसी 
िचिकÂसा एक समहू म¤ संपÆन कì जाती ह,ै तो सदÖयगण एक-दसूरे  को अपनी सांविेगक 
किठनाइयŌ का समाधान करन ेम¤ मदद करते ह§ । इसम¤ िचिकÂसक कì कोिशश यह होती ह ै
िक सदÖय अÿितबं िधत ढंग स ेअपनी सांविेगक ÿितिøया कì अिभÓयिĉ कर¤ और इस 
अथª म¤ गेÖटाÐट समहू िचिकÂसा टी-समहू िचिकÂसा से िभÆन परÆत ुिभडंत समहू िचिकÂसा 
के करीब आ जाता ह ै । गेÖटाÐट समहू िचिकÂसा टी-समहू िचिकÂसा तथा िभडंत समहू 
िचिकÂसा दोनŌ स ेइस अथª म¤ िभÆन ह ैिक गेÖटाÐट समहू िचिकÂसा म¤ रोगी के गत अनभुिूत 
एव ं इितहास को महßवपणूª समझकर उपचार िकया जाता ह ै जबिक इन दोनŌ तरह कì 
िचिकÂसा म¤ रोगी या ³लायंट के वतªमान अनभुिूतयŌ  पर बल डालकर उसकì िचिकÂसा कì 
जाती ह ै। 
मानवतावादी समहू िचिकÂसा मॉडल का चाह ेजो ÿाłप हो, ³लायंट म¤ Óयिĉ वĦªन तथा 
वैयिĉक संबंधŌ म¤ खलेुपन म¤ विृĦ पर ही बल िदया जाता ह ै । इस तरह से यहा ँ बल 
नकाराÂमक न होकर धनाÂमक होता ह ै । सचमचु म¤ सैकड़Ō लोग इस तरह के िचिकÂसा 
समहू म¤ योगदान इसिलए नहé कर रह ेह§ िक वे मनोवै²ािनक łप से ±Êुध ह§ इसिलए कर 
रह े ह§ िक उÆह¤ यह अनभुव होता ह ै िक उनकì िजÆदगी म¤ पयाªĮ घिनķता तथा 
उ°जेनशीलता कì कमी ह ै। 

15.6.2.2 मनोगितकì सामूिहक िचिकÂसा मॉडल (Psychodynamic Group 
Therapy Model) - इस मॉडल म¤ बाÐयावÖथा म¤ उÂपÆन मानिसक संघषª को ही 
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मानिसक रोग का कारण माना जाता ह ैतथा इस संघषª म¤ रोगी म¤ सझू उÂपÆन करके उसका 
उपचार िकया जाता ह ै। वैयिĉक िचिकÂसा के समान मनोगितकì सामिूहक िचिकÂसा म¤ 
योलोग के सातवé एव ंआठवé िबंद ुअथाªत ÿाथिमक पाåरवाåरक समहू के सधुाराÂमक Öतर 
तथा अÆतव§यिĉक सीखना पर अिधक बल डाला जाता ह ै । इस सामिूहक संदभª म¤ 
सामिूहक िचिकÂसक उÆहé िविधयŌ Ĭारा उपचार करते ह§ िजन िविधयŌ का उपयोग 
वैयिĉक िचिकÂसा म¤ िचिकÂसक करते ह§ । इसम¤ ÿितरोध, ÖथानाÆतरण तथा ÖवÈन का 
िवĴेषण आिद ÿमखु ह§ । िचिकÂसक इस बात पर बहòत ही गौरपवूªक Åयान देता ह ै िक 
समहू के सदÖय ³या कहते ह§ या करते ह§ तथा कुछ ऐसी Óया´याए ं दी जाती ह§ िजनस े
³लायंट के वतªमान समÖया का ÖपĶीकरण हो सके । 

इस मॉडल के तहत सबस ेचिचªत Öलावसन का ‘िवĴेषणाÂमक सामिूहक मनिĲिकÂसा’ ह।ै 
सचमचु म¤ समहू म¤ संचािलत यह एक तरह का मनोिवĴेषणाÂमक िचिकÂसा ह ै इसम े
Öवतंý साहचयª, ÖथानाÆतरण, ÿितरोध कì Óया´या आिद करके रोगी के मानिसक संघषª म¤ 
सझू उÂपÆन करन ेकì भरपरू कोिशश कì जाती ह ै। 
वोÐफ ने भी इस बात पर बल डाला ह ैिक मनोिवĴेषणाÂमक िचिकÂसा को समहू म¤ भी 
संपÆन िकया जा सकता ह ै। वोÐफ के सामिूहक िचिकÂसा म¤ 8 से 10 िजसम¤मिहला तथा 
पŁुष ³लायटं कì सं´या बराबर-बराबर होती ह,ै का िनमाªण िकया जाता ह ै। यह समहू एक 
सĮाह म¤ तीन बार िमलता ह ै और ÿÂयेक सý करीब 90 िमनट का होता ह ै । रोगी या 
³लायंट अपनी भावŌ को तथा अÆय सदÖयŌ के ÿित अपनी भावनाओ ं का खलुकर 
अिभÓयिĉ करते ह§, अपन-ेअपन े ÖवÈन को बतलाते ह,े ÿितरोध तथा ÖथानाÆतरण का 
िवĴेषण करते ह§ । िचिकÂसक आवÔयकतानसुार इन सबकì Óया´या करके रोगी म¤ सझू 
उÂपÆन करन ेकì भरपरू कोिशश करता ह ै। 
मनोनाटक भी एक सामिूहक िचिकÂसा ह ैिजसे मनोिवĴेषणाÂमक समहू िचिकÂसा मॉडल 
के तहत रखा गया ह ै । मनोनाटक का ÿितपादन मोरेनो Ĭारा िकया गया ह ै । इस िविध म¤ 
रोगी एक समहू कì िनयं िýत पåरिÖथित म¤ अपनी किठनाइयŌ एव ं मानिसक संघषŎ को 
अिभÓयĉ करन ेका अिभनय करता ह ैतािक उसस ेसंबं िधत समायोजन कì किठनाइयŌ से 
वह अवगत हो सके । इसके िलए एक नाटकìय पåरिÖथित तैयार कì जाती ह ैिजसम¤ रोगी के 
अलावा अÆय कइª लोग होते ह§ तथा िजनकì मदद स े रोगी िकसी भिूमका का अिभनय 
करता ह ै। जैस-िकसी रोगी को पित के łप म¤ यिद कुछ समायोजन संबंधी किठनाइया ँह§ तो 
उसस ेपित कì भिूमका करवायी जाएगी। पåरिÖथित को नाटकìय बनान ेके ´याल से कोइª 
नसª पÂनी कì भिूमका तथा िचिकÂसक माता-िपता कì भिूमका कर सकते ह§ । मोरेनो न े
मनोनाटक म¤ भाग लेन ेवाले पाýŌ का िवशेष नामकरण िकया ह ैजो इस ÿकार ह-ै 

1- नाटक का ÿधान अिभनेता (protognist) 
2- िनदेशक (director) 
3- सहायक अहम ्(auxiliary) 
4- ®ोता या दशªक (audience) 

इनका वणªन इस ÿकार - 
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1- नाटक का ÿधान अिभनेता (protognist)- मनोनाटक का ÿधान अिभनेता या पाý 
Öवय ं रोगी ही होता ह ै । इस ÿकार रोगी अपन े वाÖतिवक जीवन कì समÖयाए ं एव ं
किठनाइया ंजो उसम¤ िचÆता उलझन कर रही ह,ै को ÿदशªन करन ेहते ुभिूमका करन ेके िलए 
ÿोÂसािहत िकया जाता ह ै। 

2- िनदेशक (director)- मोरेनो ने मु́ य िचिकÂसक को िनदेशक कहा ह ै । िनदेशक कì 
देखरेख म¤ ही मनोनाटक का संचालन एव ंिøयाÆवयन होता ह ै। 

3- सहायक अहम ् (auxiliary)- सहायक िचिकÂसा कमªचारीगण जैस े - नसª सहायक 
िचिकÂसा तथा अÆय रोगी आिद िमलकर सहायक अहम ् कì भिूमका िनवाªह करते ह§ । 
सहायक अहम ् का मु́ य कायª ÿधान अिभनेता अथाªत रोगी को अपनी भिूमका िनवाªह 
करन ेम¤ सहायता ÿदान करना होता ह ै । जैसे - िकसी ÿधान अिभनेता को यिद भाइª कì 
भिूमका करना ह ैतो सहायक अहम ्म¤ से कुछ बहन, माता-िपता आिद कì भिूमका करके 
उस ेअथाªत रोगी को भाइª कì भिूमका का ठीक ढंग से िनवाªह करन ेम¤ मदद कर¤गे। 

4- ®ोता या दशªक (audience)- ®ोता या दशªक कì भिूमका म¤ अÆय ÓयिĉयŌ या रोिगयŌ 
को रखा जाता ह ै । मनोनाटक के रंगमचं पर ÿधान या मु́ य अिभनेता अथाªत रोगी 
Öवाभािवक ढंग से अपनी सांविेगक किठनाइयŌ कì अिभÓयिĉ कर सके, इसके िलए पयाªĮ 
माहौल तैयार िकया जाता ह ै । मचं पर पाýŌ को कब और िकस तरह का संवाद बोलना 
होता ह,ै इसके िलए िकसी ÿकार का अनबुोधन िनदेशक Ĭारा िकया जाता ह ै। इस तरह स े
रंगमचं पर जो अिभनय होता ह ैवह Öवतंý एव ंपवूाªËयासरिहत होता ह ैऔर Āॉयड के मĉु 
साहचयª के समान ही होता ह ै । इस तरह के अिभनय स े रोगी के दिमत एव ं सावंेिगक 
किठनाइया ँÿÖफुिटत होती ह ै। 
मनोनाटक का उपयोग वहा ँ अिधक लाभकारी होता ह ै जब रोगी िचिकÂसा कì अÆय 
िविधयŌ म¤ भाग लेन ेस ेइÆकार कर देता ह ैया िकसी कारणवश लेन ेम¤ असमथª रहता ह ै। 
ऐस ेरोिगयŌ को मनोनाटक के सýŌ म¤ दशªक या ®ोता के łप म¤ पहले पहले रखा जाता ह ै
और बाद म¤ Öवय ंही व ेमु́ य अिभनेता या रोगी कì भिूमका तैयार करन ेहते ुतैयार हो जाते 
ह§ । मनोनाटक का यह एक ÿमखु लाभ माना गया ह ै। इस लाभ के बावजदू इस िविध कì 
कुछ पåरसीमाए ँह§ । जैसे कुछ नैदािनक मनोवै²ािनकŌ का मानना ह ैिक िचिकÂसक कì इस 
िविध को Öवतंý िचिकÂसा िविध के łप म¤ न ÿयोग कर सहायक िचिकÂसा िविध के łप म¤ 
ही िकया जाना चािहए ³यŌिक इस िविध Ĭारा केवल सतही िचिकÂसा संभव ह,ै गहन 
िचिकÂसा नहé िकया जा सकता ह ै। इसकì दसूरी  पåरसीमा यह ह ैिक इसम¤ रोगी को उसकì 
इ¸छा एव ंअिभłिच के अनłुप भिूमका नहé होन ेपर इस तरह कì िचिकÂसा Óयथª सािबत 
होती ह ै। 
सं Óयवहार िवĴेषण(Transactional analysis or TA)- एक अÆय िविध ह ै िजस े
मनोगितकì समहू  िचिकÂसा के तहत रखा गया ह ै । इस िविध का ÿितपादन बनê Ĭारा 
1950 वाले दशक म¤ िकया गया ।TAएक ऐसी ÿिøया ह ै िजसम¤ समहू म¤ ÓयिĉयŌ के 
िविभÆन पहलओू ं के बीच होन े वाले अÆत:िøयाओ ं का िवĴेषण िकया जाता ह ै । इस 
िवĴेषण का केÆþ िबÆद ु Óयिĉ के अहम ्अवÖथा के तीन मु́ य पहल ूहोते ह§ । बनê के 
अनसुार ÿÂयेक Óयिĉ म¤ तीन अहम ् अवÖथाए ँ होती ह§ - चाइÐड अहम ् अवÖथा पैरेÆट 
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अहम ्अवÖथा तथा एडÐट अहम ्अवÖथा इन तीनŌ अवÖथाओ ंके अथª लगभग वही ह§ जो 
Āॉयड के øमश: उपाह ंअहम ्तथा पराह ंके ह§ । चाइÐड अवÖथा से ताÂपयª ÓयिĉÂव के 
ऐस ेभाग से होता ह ैिजसम¤ बाÐयावÖथा कì भावनाओ ंकì ÿधानता होती ह ैजैसा िक उपाह ं
अवेगŌ म¤ होता ह ै। एडÐट अवÖथा स ेताÂपयª ÓयिĉÂव के वैसे िहÖस ेसे होता ह ैजो सचूना 
का संसाधन वाÖतिवक संदभª के आलोक म¤ करता ह ै जैसा िक अहम ् करता ह ै । पेरेÆट 
अवÖथा से ताÂपयª Óयिĉ के उस भाग स ेहोता ह ैजो माता-िपता एव ंअÆय समान मॉडल के 
साथ अÆत:िøया करन ेस ेउÂपÆन नैितक िवचारŌ पर आधाåरत होता ह ैजैसा िक पराह ंकì 
िÖथित म¤ होता ह ै। ÿÂयेक अहम ्अवÖथा के धनाÂमक तथा ऋणाÂमक िवशेषताए ंहोती ह ै। 
जैसे, धनाÂमक चाइÐड, Öवत:ÿवितªत,िनिवªरोध तथा सजृनाÂमक गणुŌ से यĉु होता ह ै
जबिक ऋणाÂमक चाइÐड आशं िकत, अÂयिधक सांवेिगक तथा दोष-भाव से यĉु होता ह ै। 
उसी तरह स े धनाÂमक पेरेÆट अवÖथा समथªन देन े वाला, Öनेह देन े वाला तथा काफì 
सझूबझू  िदखान ेवाला होता ह ै। परÆत ुऋणाÂमक पेरेÆट का Öवłप दंडनीय तथा िनदा करन े
कì तीĄता िदखान ेके गणुŌ स ेयĉु होता ह ै। एडÐट अहम ्अवÖथा संतिुलत एव ंिववकेì हो 
सकता ह ैजो धनाÂमक गणु ह ैतथा अÖवत:ÿवितªत हो सकता ह ैजो  ऋणाÂमक गणु का 
उदाहरण ह ै । Óयिĉ इन धनाÂमक तथा ऋणाÂमक िवशेषताओ ं म¤ से िकस तरह कì 
िवशेषताओ ंको िदखायेगा, यह इस बात पर िनभªर करता ह ैिक उसे िकस तरह स ेपाला-
पोषा गया ह ै। 
TA म¤ िचिकÂसा समहू के सदÖयŌ कì अÆत:िøयाओ ंका िवĴेषण करते ह§ तथा सदÖयŌ 
को उन अहम ्अवÖथाओ ंको समझन ेम¤ मदद करते ह§ िजनके सहारे म¤ व ेएक दसूरे  के साथ 
बातचीत करके अपनी इ¸छाओ ं एव ं भावनाओ ं कì अिभÓयिĉ करते ह§◌े◌ं। यहा ँ
िचिकÂसक कì पवूªकÐपना यह होती ह ै िक ये तीनŌ अहम ् अवÖथाओ ं अथात ् चाइÐड, 
एडÐट तथा पेरेÆट के बीच दोषपणूª अÆतव§यिĉक अनिुøया होन ेसे Óयिĉ म¤ कुसमायोिजत 
Óयवहार पनपता ह ै । अत: इस िचिकÂसा िविध म¤ िचिकÂसक कुसमायोिजत ÓयिĉयŌ के 
समहू के सदÖयŌ को इस ढंग स ेअÆत:िøया करन ेके िलए ÿेåरत करते ह§ िक उनके चाइÐड, 
एडÐट तथा पेरेÆट आपस म¤ ठीक ढंग स ेसचंार Öथािपत कर सक¤ । ऐसा होन ेसे उन लोगŌ म¤ 
कुसमायोिजत Óयवहार कम होन े लगता ह ै तथा उसकì जगह पर समायोिजत Óयवहार 
मजबतू होन ेलगता ह ै। Åयान रह ेिक TA म¤ उन इकाइयŌ अथाªत उĥीपक एव ंअनिुøयाओ 
का िवĴेषण होता ह ैजो एक िदये हòए समय म¤ दो या दो से अिधक ÓयिĉयŌ के अहम ्
अवÖथाओ ंके बीच सिøय होता ह ै। इन इकाइयŌ को सं Óयवहार कहा जाता ह ै। 
TA का एक िवशेष पहल ूजो अिधक लोकिÿय हòआ ह,ै को गेÌस कहा गया ह ै। बनê के 
अनसुार गेÌस स े ताÂपयª उन ÓयवहारŌ स े होता ह ै िजसे लोग अपनाकर अÆय लोगŌ स े
जłरत स ेºयादा-स-ेºयादा नजदीक आन ेकì ÿिøया से अपन ेआप को बचा पाते ह§ । इस 
तरह के Óयवहार के पीछे Óयिĉ का कोइª अÓयĉ या परो± इ¸छा िछपी होती ह ै । TA 
सामिूहक िचिकÂसा म¤ यह पता लगान ेतथा साथ-ही-साथ यह िवĴेषण करन ेपर बल डाला 
जाता ह ैिक िकस तरह स ेसदÖय एक-दसूरे  के साथ गेÌस खलेते ह§ । 
TA म¤ कभी-कभी अनबुÆध कì ÿिøया भी सिÌमिलत होती ह ै । दसूरे  शÊदŌ म¤ समहू के 
सदÖयगण यह ÖपĶ करते ह§ िक िचिकÂसा म¤ वे िकस चीज कì ÿािĮ करना चाहते ह§ और 
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उसका उÐलेख वे ÖपĶ ढंग से करते िचिकÂसक उÆह¤ इस लàय कì ÿािĮ म¤ पयाªĮ मदद का 
वादा करता ह ै। इस तरह स ेअनबुंध एक तरफा होता ह ैिजसम¤ रोगी पर उ°रदाियÂव सŏपा 
जाता ह ै। समहू के सदÖयŌ से उन लàयŌ कì ÿािĮ कì ओर कायª करन ेकì उÌमीद कì जाती 
ह ै³यŌिक यह एक तरह से उनकì जवाबदहेी होती ह ै। 
TA का यथोिचत मÐूयांकन करते हòए यह कहा जा सकता ह ै िक यह एक तीĄ एव ं
िøयाउÆमखुी उपागम ह ै । इसम¤ वतªमान कì अवÖथा पर पयाªĮ बल देते हòए तÂकालीन 
समÖया के समाधान पर बल िदया जाता ह ैिजसके कारण यह िचिकÂसा पĦित रोगी एव ं
िचिकÂसक दोनŌ को समान łप स ेमनोहर िदखता ह ै। इन गुणŌ के बावजदू कुछ नैदािनक 
मनोवै²ािनकŌ का मत ह ै िक मानव समÖयाए ंजिटल होती ह ै िजस ेआसानी से ‘गेÌस’ म¤ 
पåरवितªत नहé िकया जा सकता ह ै तथा इस तरह कì िचिकÂसा पĦित से जो भी लाभ 
िमलता ह,ै वह Öथायी न होकर अÖथायी होता ह ै। आलोचकŌ के इस दाव ेको खिंडत करन े
के िलए कोइª शोध सबतू भी उपलÊध नहé ह§ ³यŌिक TA िचिकÂसक कोइª ऐस ेशोध नहé 
िकये ह§ िजनस ेइस िविध कì ÿभावशीलता का मÐूयांकन हो सके । 

15.6.2.3 Óयवहारपरक सामूिहक िचिकÂसा मॉडल (Behavioural Group 
Therapy Model) - इस मॉडल म¤ Óयवहार िचिकÂसा कì ÿिविधयŌ का उपयोग 
रोिगयŌ के एक समहू म¤ िकया जाता ह ै । लेजारस ने यह िबलकुल ही ÖपĶ िकया ह ै िक 
सामिूहक असंवदेीकरण सý चलाना संभव ह ै । उसी तरह स े रोिगयŌ को समहू म¤ ही इस 
बात का ÿिश±ण िदया जा सकता ह ैिक कैस ेआराम िकया जा सकता ह ैतथा उसी तरह स े
समहू के सभी रोिगयŌ का एक सामाÆय दिुĲंता पदानøुम तैयार करना संभव ह ै । 
Óयवहारपरक समहू म¤ यालोक Ĭारा बतलाये गये उपचारी कारकŌ कì सचूी म¤ स े दसूरा , 
पाचँवा ँतथा छठा कारक अथाªत सचूना ÿदान करना, सामािजक कौशल का िवकास तथा 
अनकुरणशील Óयवहार पर अिधक बल डालता ह ै। 

इस मॉडल के तहत िनÌनां िकत दो तरह कì िचिकÂसा पर सवाªिधक बल डाला गया ह ै- 
1- समािजक कौशल ÿिश±ण (Social-skills training) 
2- िनĲयाÂमकता ÿिश±ण (Assertiveness training) 

इन दोनŌ का वणªन िनÌनािंकत ह§ - 
1- समािजक कौशल ÿिश±ण (Social-skills training)- सामािजक कौशल ÿिश±ण कì 

माÆयता यह होती ह ैिक Óयवहार के संबंĦ कइª समÖयाओ ंका कारण सावंेिगक संघषª नहé होता 
ह ैबिÐक िवशेष अÆतव§यिĉक पåरिÖथित जैसे िकसी िबंद ुपर आलोचना करना या अिभनÆदन 
Öवीकार करना तथा िवपरीत िलंग के ÓयिĉयŌ के ÿित अनिुøया करना आिद म¤ सिुव²ता म¤ 
कमी के कारण उÂपÆन होता ह ै । सामािजक-कौशल ÿिश±ण म¤ ऐसी पåरिÖथितयŌ के ÿित 
िचिकÂसक ³लायटं को Óयवहारपरक åरहसªल के माÅयम से यह िसखलाता ह ै िक लि±त 
Óयवहार को कैस ेकरना चािहए तथा उस Óयवहार को करके ³लायटं को बतलाता ह ैतथा उन 
पåरिÖथितयŌ म¤ उनका अËयास करन ेके िलए ÿेåरत करता ह ैिजसम¤ उÆह¤ किठनाइª का सामना 
करना पड़ता ह ै। 

सामािजक कौशल ÿिश±ण को वैयिĉक या सामिूहक िकसी भी पåरिÖथित म¤ सÌपÆन िकया जा 
सकता ह ै। जब इस एक समहू म¤ संपÆन िकया जाता ह,े तो यह सामिूहक िचिकÂसा का ÿाłप लेता 
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ह।ै सामिूहक िचिकÂसक पहले ³लायंट या रोगी का एक ऐसा समहू तैयार करता ह ै िजनकì 
अÆतवैयिĉक समÖयाए ं एक समान हŌ और िफर उनकì इन समान समÖयाओ ंपर ÿिश±ण िदया 
जाता ह ै। उदाहरणÖवłप िकशोर अपराधŌ के समहू होन ेपर िचिकÂसक इस बात पर बल डोल¤गे िक 
अिधकाåरयŌ के साथ िकस तरह स े Óयवहार करना चािहए, आøमकता के ÿित िकस तरह स े
अनिुøया करनी चािहए, कायª सा±ाÂकार म¤ िकस तरह से अनिुøया करनी चािहए, आिद । सांचेज 
एव ंलेिवनसोन न ेिवषादी रोिगयŌ के िलए, बेलाक तथा उनके सहयोिगयŌ ने िचरकािलक मनोिवि±Į 
रोिगयŌ के िलए इस तरह का सामिूहक सामािजक कौशल ÿिश±ण का सफल आयोजन िकया ह ै। 
2- िनĲयाÂमकता ÿिश±ण (Assertiveness training)- एक तरह का सामािजक कौशल 

ÿिश±ण ही ह ैिजस ेभी वैयिĉक पåरिÖथित म¤ या सामिूहक पåरिÖथित िकसी म¤ संपÆन िकया जा 
सकता ह ै । िनĲयाÂमकता स े ताÂपयª दसूरŌ  के अिधकार का िबना अितøमण िकये अपन े
अिधकार के िलए डटे रहन े स े होता ह ै । एÁűीऊ साÐटर इसके ÿमखु ÿवतªक ह§ । सामिूहक 
िनĲयाÂमकता ÿिश±ण म¤ ³लायटं अपनी समÖयाओ ंपर िवचार-िवमशª िनĲयाÂमकता के साथ 
िचिकÂसक के िनद¥शन म¤ करते ह§ तािक उन पåरिÖथितयŌ म¤ िनĲयाÂमक अनिुøयाओ ं का 
भिूमका िनवाªह होता ह ै। कइª बार ऐसा भी होता ह ैिक िचिकÂसक िनĲयाÂमक अनिुøया करके 
पहले िदखा देते ह§ । इसके बाद ³लायंट उस अनिुøया को उसी ढंग स ेकरते ह§ और िफर उÆह¤ 
िचिकÂसक तथा समहू के अÆय सदÖयŌ स ेपåरणाम ²ान िमलता ह ै। इस तरह स े³लायंट उस 
Óयवहार को बार-बार तब तक करता ह ैजब तक िक ³लायटं उस Óयवहार को ठीक ढंग न कर 
लेता ह ै। इसके अितåरĉ िचिकÂसक कभी-कभी ³लायंट को कुछ गहृ कायª भी देते ह§ तािक व े
उसका घर पर अËयास करके जÐदी उस तरह के Óयवहार को करना सीख ले । अगर उÆह¤ वैसा 
करन ेपर घर पर कोई िद³कत आिद होती ह,ै तो िफर उसकì चचाª वे समहू म¤ आकर करते ह§ 
और िचिकÂसक के िवशेष िनदेशन एव ंसझुाव के तहत उस ेिफर दरू करन ेका हर संभव ÿयास 
िकया जाता ह ै। 

15.6.2.4  समक±ी आÂम-मदद समूह मॉडल (Peer Self-Help Model) - गत 
कुछ वषŎ म¤ इस मॉडल का िवकास हòआ ह ै। इसम¤ िजन ÓयिĉयŌ म¤ एक समान समÖयाए ंहोती ह§, वे 
एक साथ िमलकर एक समहू का िनमाªण करते ह§, जो आपस म¤ िबना िकसी िचिकÂसा कì मदद स े
उस पर िवचार िवमशª करते ह§ और उसका एक समाधान ढू ँढ़ते ह§ । अÐकोहिलक एनोिनमय जो 
सबस ेपहले 1930 वाले दशक म¤ िनिमªत हòआ, इसका एक उ°म उदाहरण ह ै। आजकल कइª तरह 
कì समÖयाओ ंका िनदान के िलए इस तरह का आÂम मदद समहू का िनमाªण िकया गया ह ै। जैस े
क§ सर के रोिगयŌ का समहू, िवधवाओ ंका समहू, िवदरु समहू, अÐकोहल पीन ेवाले पित-पÂनी का 
समहू आिद  Ĭारा आÂम समहू का िनमाªण करके अपनी-अपनी समÖयाओ ं को कम करन े कì 
कोिशश कì गयी ह ै। यालोम के अनसुार इस तरह के समहू िचिकÂसा म¤ उपचारी कारक सामािजक 
समथªन का होता ह ै। जब समहू के सदÖय आपस म¤ समÖया पर िवचार िवमशª करते ह§ तो वे एक 
दसूरे  के ÿित एक तरह का सहानभुिूत तथा सामािजक समथªन भी िदखाते ह§ िजनका उनसी समÖया 
के समाधान पर उ°म असर पड़ता ह ै। 

Öटुआटª के अनसुार कइª ऐस ेसबतू िमले ह§ िजनस ेयह ÖपĶ हòआ ह ैिक ऐसा आÂम मदद समहू का 
िचिकÂसीय उतना ही अनकूुल रहा ह ै िजतना िक पेशेवर मानिसक ÖवाÖÃय समहू का िचिकÂसीय 
पåरणाम। िफर भी लाइबरमनै ने यह िवचार Óयĉ िकया ह ै िक आÂम मदद समहू Ĭारा िचिकÂसीय 
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पåरणाम के अनकूुल होन ेका दावा बहòत सही नहé ह ै³यŌिक अिधकतर ऐस ेमÐूयांकन अÅययनŌ कì 
कायªिविध म¤ कइª तरह के दोष पाये गये ह§ । इसके बावजदू आÂम मदद समहू आजकल एक उ°म 
सामिूहक िचिकÂसा पĦित के łप म¤ ऊभर कर सामन ेआया ह ैऔर यह िवशेषकर उन ÓयिĉयŌ के 
िलए अिधक आकषªक एव ंलाभदायक रहा ह ैजो िकसी पेशवेर मानिसक ÖवाÖÃय िवशेष² के यहा ँ
नहé जाना चाहते ह§ । 
ÖपĶ हòआ िक सामिूहक िचिकÂसा के कइª मॉडल या उपागम ह ै । इनम¤ से कौनसा मॉडल का 
िचिकÂसक उपयोग करेगा, यह बहòत कुछ ³लायंटŌ कì समÖया पर आधाåरत होता ह ै। 

15.6.3 सामूिहक िचिकÂसा म¤ उपचारी कारक (Treatment Factors in 
Group Therapy) 

सामिूहक िचिकÂसा के िविभÆन उपागम ह ै। जैसे मनोवैĴेिषक समहू िचिकÂसा, ³लायंट केिÆþ समहू 
िचिकÂसा, गेÖटाÐट समहू िचिकÂसा तथा Óयवहार समहू िचिकÂसा आिद कुछ ऐस ेही िविभÆन तरह 
के उपागम के उदाहरण ह§ । इन िविभÆनताओ ंके पीछे िछप ेकुछ सामाÆय कारक ह§ िजन पर सामिूहक 
िचिकÂसा कì उपयोिगता िनभªर करता ह ै । यालोम ने ऐस े µयारह कारकŌ कì पहचान िकया ह ैजो 
सामिूहक िचिकÂसा के सारतßव कì ओर इशारा करता ह ै । ये µयारह कारक िजÆह¤ उपचारी कारक 
कहा जाता ह,ै िनÌनािंकत ह§- 

i. सािवªकता - सामिूहक िचिकÂसा म¤ जब ³लायटं अÆय ³लायंट कì समÖयाओ ंके बारे म¤ 
सनुता , तो उसे पहली बार यह महससू होता ह ै िक उसकì समÖया, िचंता, आशंका के 
समान दसूरŌ  को भी िचंता, आशंका या समÖया ह ै तािक वह अकेले नहé इस तरह कì 
समÖया या िचंता से जझू रहा ह,ै तो इसका उसपर िचिकÂसीय ŀिĶकोण से उ°म ÿभाव 
होता ह ै। 

ii. सामािजक कौशल का िवकास - इस तरह कì िचिकÂसा म¤ जब ³लायटं को समहू के 
अÆय सदÖयŌ स ेसधुाराÂमक पनुिनªवेशन ÿाĮ होता ह,ै तो इसस ेवह अपन ेअÆतव§यिĉक 
Óयवहार के ýिुटयŌ को सधुार लेता ह ै । इस तरह के सामािजक कौशल के िवकास स े
िचिकÂसा के पåरणाम को धनाÂमक होन ेकì संभावना तीņ हो जाती ह ै। 

iii. सूचना ÿदान करना - सामिूहक िचिकÂसा म¤ ³लायटं से मनोवै²ािनक ±Êुधता 
मनोगÂयाÂमक पनुबªलन ÿसंभाÓयता आिद के बारे म¤ समहू के नेता तथा समहू के अÆय 
सदÖयŌ स ेभी राय एव ंिनद¥शन ÿाĮ करते ह§ । 

iv. ÿÂयाशा- अÆय दसूरे  तरह कì मनिĲिकÂसा के सामान सामिूहक िचिकÂसा भी ³लायंट म¤ 
यह उÌमीद या ÿÂयाशा उÂपÆन करता ह ैिक उनकì सावंेिगक समÖयाओ ंम¤ पåरवतªन होगा 
और यह ÿÂयाशा का सचमचु म¤ िचिकÂसीय मÐूय अिधक पाया गया ह ै। 

v. समूह समúता -  सामिूहक िचिकÂसा म¤ घिनķ तथा ‘होन’े का भाव एक समú łप स े
िवकिसत करता ह ैिजसम¤ नये ढंग के संÿÂयय एव ंसंबंध को सीखा जाता ह ै। 

vi. अिÖतÂववादी कारक - सामिूहक िचिकÂसा म¤ ³लायटं अÆय लोगŌ के साथ अÆत:िøया 
करन ेके बाद यह सीखते ह§ िक Óयिĉ का िजÆदगी भीतर से बहòत ठीक एव ंसाफ-सथुरा नहé 
होता ह ैतथा यīिप  अÆय लोगŌ का समथªन बहòत ही मददगार सािबत होता ह,ै िफर भी व े
मौिलक łप स ेअकेले ह§ और उÆह¤ अपन ेसे ही एक िनणªय करना होगा । 
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vii. अÆतव§यिĉक सीखना - सामिूहक िचिकÂसा म¤ ³लायंट समहू के अÆय सदÖयŌ के साथ 
अतंिøया करके अपन ेबारे म¤ सझू िवकिसत करते ह§ तथा व ेिजस तरह का संबंध िवकिसत 
करना चाहते ह,ै उसके बारे म¤ पहले से रह ेिवचार कì समी±ा करते ह§ । इस तरह से समहू 
एक ‘सामािजक ÿयोगशाला’ के łप म¤ कायª करता ह ै िजसम¤ नये ढंग के संÿÂयय एव ं
संबंध को सीखा जाता ह ै।  

viii. अनुकरणशील Óयवहार - समहू िचिकÂसक तथा समहू के अÆय सदÖय नये तरह के 
Óयवहार को सीखन ेके िलए एक उ°म मॉडल के łप म¤ होते ह§ । 

ix. परोपकाåरता - सामिूहक िचिकÂसा म¤ िचिकÂसा समहू के सदÖयगण एक-दसूरे  को राय देते 
ह§, तरह-तरह के ÿोÂसाहन देते ह§ तथा एक दसूरे  के ÿित सहानभुिूत िदखाते ह§ । इस ÿिøया 
म¤ राय, ÿोÂसाहन तथा सहानभुिूत िदखान ेवालŌ म¤ यह भाव उÂपÆन होता ह ै िक वे लोग 
अपन ेसािथयŌ को कुछ दे सकते ह§ । जबिक राय, ÿोÂसाहन एव ंसहानभुिूत ÿाĮ करन ेवालŌ 
म¤ यह भाव उÂपÆन होता ह ैिक व ेअकेला नहé ह ै। सामािजक समथªन के इस आदान-ÿदान 
से िचिकÂसा का काफì गणुकारी ÿभाव देखन ेको िमलता ह ै। 

x. ÿाथिमक पाåरवाåरक समूह के सुधाराÂमक सार - सामिूहक िचिकÂसा म¤ समहू एक 
पåरवार के समान होता ह ैिजसम¤ िचिकÂसक माता-िपता के जगह पर तथा अÆय भाइª-बहन 
के जगह पर होते ह§ इस तरह स े समहू एक नये पåरवार का łप अपनाकर ³लायंट के 
मौिलक पåरवार Ĭारा उÂपÆन घाव एव ंअवरोधŌ को दरू  करन ेम¤ स±म होता ह ै। 

xi. िवरेचन - समहू के सरु±ाÂमक वातावरण म¤ सदÖयगण उन सवंेगŌ एव ंइ¸छाओ ंको Öवतंý 
łप से Óयĉ करते ह§ जो वषŎ स ेउÆह¤ परेशान करते आये ह§ । 

15.6.4 सामूिहक िचिकÂसा कì ÿिøया (Treatment Factors in Group 
Therapy)  

सामिूहक िचिकÂसा कì ÿिøया स ेताÂपयª उन चरणŌ या कारकŌ कì Óया´या होती ह ैिजसस ेहोकर 
िचिकÂसा का यह कायª संपÆन िकया जाता ह ै। नैदािनक मनोव²ैािनकŌ के अनसुार इस ÿिøया म¤ 
िनÌनािंकत चार कारकŌ को महßवपणूª माना गया ह-ै 

1- औपचाåरक ÓयवÖथा (formal arrangement) 
2- समहू का संगठन (composition of group) 
3- समहू कì अविध (duration of group) 
4- समहू िचिकÂसा कì भिूमका (role of group therapist) 

1- औपचाåरक ÓयवÖथा (formal arrangement)- समहू िचिकÂसा कì ÿिøया ÿां रभ करन े
म¤ सबसे पहले एक इस ढंग कì ÓयवÖथा करनी पड़ती ह ैिजसम¤ िचिकÂसा का कायª ठीक ढंग से 
हो सके । इस िचिकÂसा के िलए सामाÆयत: सदÖयŌ कì स´या 6 से 12 तक कì होती ह ैपरंत ु8 
से 10 कì सं´या को अिधक आदशª माना गया ह ै । सदÖयŌ को एक व°ृाकार एव ं खलेु 
वातावरण म¤ बैठाया जाता ह ैतािक ÿÂयेक सदÖय एक दसूरे  को तथा िचिकÂसक को ठीक ढंग से 
देख सके । सामाÆयत: समहू िचिकÂसा म¤ एक िचिकÂसक होता ह ैपरंत ुकभी-कभी एक उनका 
सहयोगी िचिकÂसक भी होता ह ै। अगर दो िचिकÂसक का ÿावधान िकया जाता ह ैतो उसम¤ एक 
पłुष तथा दसूरा  ľी िचिकÂसक को भी रखा जाता ह ै। एक िनिĲत सं´या म¤ सदÖय होन ेपर ही 
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समहू िचिकÂसा का ÿारंभ िकया जाता ह ैया िचिकÂसा ÿारÌभ होन ेके बाद भी उसम¤ नये सदÖयŌ 
को सिÌमिलत िकया जाता ह ै। 

2- समूह का संगठन (composition of group)- जैसा िक ऊपर कहा गया ह ै िक समहू म¤ 
आदशª सं´या 10 सदÖयŌ कì होती ह ै। परंत ुयिद समहू बहòत छोटा होता ह ैया इसस ेअिधक 
बड़ा होता ह,ै तो दोनŌ ही पåरिÖथितयŌ म¤ समहू िचिकÂसा कì ÿभावशीलता म¤ कमी आती ह ै। 
अत: िचिकÂसक को समहू िनमाªण म¤ काफì सतकª कता बरतनी पड़ती ह ै और इसम¤ उस े
िनÌनािंकत बातŌ पर Åयान रखना आवÔयक हो जाता ह ै- 

i. समहू के िनमाªण म¤ िÖथर-Óयामोही, मिÖतÕकìय-±ित रोगी, समाज-िवरोधी 
ÓयिĉÂव वाले रोगी, आÂमरोगĂमी तथा मनोिवि±िĮ के रोगी को सिÌमिलत नहé 
िकया जाना चािहए, ³यŌिक ऐस े रोगी समहू के कायª तथा उसके Ĭारा िदये गये 
िविशĶ कायŎ को ठीक स ेनहé कर पाते ह§ । 

ii. समहू म¤ ³लायटं को सिÌमिलत करन े के पहले ÿा³मÐूयाकंन  कर यह देख लेना 
चािहए िक उसे सामिूहक िचिकÂसा कì आवÔयकता ह ैया नहé या िफर उस ेइस 
तरह कì िचिकÂसा स ेलाभ हो सकता ह ैया नहé । 

iii. सामिूहक िचिकÂसा को इस बात का िनĲय कर लेना चािहए िक तैयार िकया जान े
वाला समहू सजातीय हो या िवषम-जातीय हो । जबिक समहू म¤ िसफª  वैस े³लायटं 
का चयन िकया जाता ह ैजो उă, यौन तथा समÖया के Öवłप आिद म¤ समान हो 
तो उस ेसजातीय समहू कहा जाता ह ैपरंत ुजब समहू म¤ सभी तरह के ³लायंट कŌ 
सिÌमिलत िकया जाता ह,ै तो उसे िवषमजातीय समहू कहा जाता ह ै। िवषमजातीय 
समहू का िनमाªण समजातीय समहू के िनमाªण कì अपे±ा आसान होता ह ै । 
समजातीय समहू का फायदा यह होता ह ै िक इसम¤ ³लायटं को िभÆन-िभÆन तरह 
के रोिगयŌ तथा उनके िभÆन-िभÆन संदभª के साथ अÆत:िøया करन े का मौका 
िमलता ह ै। 

3- समूह कì अविध (duration of group)- सामिूहक िचिकÂसा िकतन ेसमय तक चलना 
चािहए, सामिूहक िचिकÂसा का सý िकतन ेघं टे का होना चािहए आिद कुछ महßवपणूª ÿĳ ह§ 
िजसके बारे म¤ िचिकÂसक को िनणªय करना होता ह ै । ÿाय: देखा गया ह ै िक सामिूहक 
िचिकÂसक के कुछ समहू तो ऐस ेहोत ह§ जो कभी नहé समाĮ होते ह§ और उसके परुाने सदÖय 
हटते जाते ह§ तथा उसके Öथान पर नये सदÖय आते रहते ह§ । इस तरह से समहू का अिÖतÂव बना 
होता ह ै। दसूरे  तरफ सामिूहक िचिकÂसा के कुछ समहू ऐस ेहोते ह§ जो सýŌ कì खास सं´या के 
बाद समाĮ हो जाते ह§ समहू िचिकÂसा का सý वैयिĉक िचिकÂसा के सý कì तलुना म¤ 
सामाÆयत: लंबा होता ह ै। सामाÆयत: इसका सý 11/2 स े2 घं टे तक का होता ह ैजो सĮाह म¤ एक 
या दो बार होता ह ै। ÿाय: सý सांयकाल म¤ ÿÖतािवत होता ह ै । समहू िचिकÂसा म¤ वैयिĉक 
िचिकÂसा कì तलुना म¤ सý लÌबा होन ेका कारण यह ह ैिक समहू म¤ आठ से दस सदÖय होते ह§ 
और ÿÂयेक को अपना ŀिĶकोण ÖपĶ करना होता ह ै। Öवभावत: तब सý लÌबा हो जाता ह ै। 

4- समूह िचिकÂसा कì भूिमका(role of group therapist)- सामिूहक िचिकÂसा म¤ 
िचिकÂसक कì भिूमका अहम होती ह ै। इÆह¤ समहू पर न तो पणूª िनयंýण रखकर और न ही उस े
परूी Öवतंýता देकर कायª करना होता ह ै। सचमचु म¤ एक िचिकÂसक को इन दोनŌ छोरŌ के बीच 
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म¤ अपनी भिूमका काफì सतकª तापवूªक िनभाना होता ह ै। सामिूहक िचिकÂसा को समहू म¤ एक 
िवशेष संÖकृित उÂपÆन करना होता ह ैतथा उस ेसंपोिषत करना होता ह ै। समहू म¤ उस समÖया पर 
सवाªिधक बल डाला जाता ह ै िजसका संबंध समहू के सतत कायª स ेअिधक होता ह ै । इसके 
तलुना म¤ उन कायª पर कम बल डाला जाता ह ै िजसका Öवłप वैयिĉक या अÆतरवैयिĉक 
होता ह ै। सामिूहक िचिकÂसा म¤ िचिकतसक कì भिूमका कैसी होनी चािहए इस पर कोरिचन न े
बहòत ही सटीक िटÈपणी करते हòए इस ÿकार कहा ह,ै ‘‘जैसा िक वैयिĉक िचिकÂसा म¤ होता ह,ै 
समहू िचिकÂसक को िबना अिधकारवादी हòए ही अिधकारपणूª, सदÖयŌ को पåरचािलत िकये ही 
मु́ य łप से आवेिĶत तथा िबना िवशेष²ता िदखाये हòए एक िवशेष² कì भिूमका करनी होती 
ह ै।’’ ÖपĶ ह ैिक सामिूहक िचिकÂसा  म¤ िचिकÂसा कì भिूमका जिटल परंत ुमहßवपणूª होती ह ै
और उनकì इस भिूमका स ेिचिकÂसा के पåरणाम कì साथªकता पर सीधा असर पड़ता ह ै। 

15.7  सारांश 

15.7.1 Óयवहार िचिकÂसा Ĭारा मानिसक रोगŌ का उपचार कुछ ऐसी िविधयŌ स े िकया जाता ह ै
िजसका आधार अनबुंधन के ±ेý म¤ िवशेषकर पैवलव, Öकìनर Ĭारा ÿितपािदत सीखन े के िनयम 
तथा सं²ानाÂमक सीखता के ±ेý म¤ िकए गए ÿमखु िसĦाÆत एव ंिनयम ह ै। 

15.7.2 øमबĦ असंवदेीकरण िविध Ĭारा रोगी म¤ िचंता उÂपÆन करन े वाले उĥीपक के ÿित 
असंवेिदत हो जाता ह ै³यŌिक रोगी उÆह¤ िव®ाम कì अवÖथा म¤ पवूाªनभुव कर चकुा होता ह ै। 

15.7.3 िवłिच िचिकÂसा िविध स ेअसखुद उĥीपकŌ को देकर अवां िछत Óयवहार न करना िसखाया 
जाता ह ै। 

15.7.4 ŀढ़úाही िचिकÂसा म¤ ŀढ़úाही मॉडल के łप म¤ कायª करता ह,ै वही Óयवहार बार म¤ रोगी 
को करन ेके िलए ÿोÂसािहत िकया जाता ह ै। 

15.7.5 अतं:Öफोटन िचिकÂसा िवलोपन के िनयम पर आधाåरत ह ै। इस ेिभभो भी कहा जाता ह ै। 

15.7.6 संभाÓयवता ÿबंधन ÿिविध Ĭारा िकसी अनिुøया कì आविृत म¤ पåरवतªन के ´याल से 
परुÖकार या दंड म¤ िकया गया जोड तोड को संभाÓयता ÿबंधन कहा जाता ह ै । यह िøयाÿसतू 
अनबुंधन के िनयमŌ पर आधाåरत ह ै। 

15.7.7 मॉडिलंग Óयवहार िचिकÂसा को एक ऐसी िविध ह ैतो ÿे±णाÂमक सीखना के िनयम पर 
आधाåरत ह ै। सपª दभुêित को दरू करन ेम¤ मॉडिलंग ÿिविध सफल सािबत हòइª ह ै। 

15.7.8 बायोफìडबैक िविध Ĭारा मलूत: शारीåरक रोगŌ जैसे - िसरददª, अिनयिमत Ńदयगित, उ¸च 
रĉचाप आिद का उपचार िकया जाता ह ै। 

15.7.9 सामिूहक िचिकÂसा आधिुनक समय म¤ ÿमखु ÿकार कì मनिĲिकÂसा ह ै। जब िचिकÂसक 
असंबं िधत ÓयिĉयŌ का समहू म¤ िचिकÂसा करता ह ैउस ेसामिूहक िचिकÂसा कहा जाता ह ै। 

15.7.10 सामिूहक िचिकÂसा कì चार ÿिøया ह ैऔपचाåरक ÓयवÖथा समहू का संगठन, समहू का 
अविध तथा समहू िचिकÂसा कì भिूमका। 

15.7.11 सामिूहक िचिकÂसा के मु́ य चार मॉडल का वणªन िकया गया ह ै - मनोगितकì 
Óयवहारपरक, मानवतावादी तथा समक±ी आÂम समहू िचिकÂसा मॉडल । 
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15.8 अËयास ÿĳ 

1 Óयवहार िचिकÂसा ³या ह?ै इसका सं ि±Į इितहास का वणªन करे। 
2 øमबĦ असंवेदीकरण ³या ह?ै इसके सापे± लाभ - हािन का वणªन कर¤। 
3 संभाÓयता ÿबंधन एव ंिवłिच िचिकÂसा पर सं ि±Į िववचेना कर¤। 
4 मॉडिलंग एव ंबायोफìडबैक Óयवहार िचिकÂसा ÿिविध का वणªन उदाहरण सिहत कर¤। 
5 सं²ानाÂमक Óयवहार िचिकÂसा का दभुêित के िनराकरण म¤ उपयोिगता का िववेचन कर¤। 
6 Óयवहार िचिकÂसा के गणु दोष का सं ि±Į म¤ वणªन कर¤ । 
7 सामिूहक िचिकÂसा का अŇ बतलाय¤ ? इसके िविभÆन उपचार कारकŌ का वणªन कर¤। 
8 सामिूहक िचिकÂसा कì िविभÆन ÿिøयाओ ंका वणªन उदाहरण सिहत कर¤। 
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16.1 ÿÖ तावना (Introduction) 
आज भी भारत के úामीण ±ेýŌ म¤ मानिसक मदं ब¸चŌ को ‘पागल’ कहा जाना एवं  माना जाना आम 

ह ै। इसके अलावा भी, मानिसक मदंता के ÿित िविभÆन Ăािंतयाँ ÓयाĮ ह ैजैसे  मानिसक मदंता बरुी 

आÂमाओ ंके ÿभाव कì वजह से होता है, मानिसक मदंता झाड़-फंूक से ठीक हो सकती ह ैया  शादी 

कर िदये जान ेपर मानिसक मदंता ठीक हो सकती ह ै। मानिसक मदंता एक छुआछूत का रोग ह ैजो 

साथ, बैठन,े साथ खलेन ेआिद स ेिकसी को भी हो सकता ह ै। मानिसक मदंता माँ-बाप के िपछले 

जÆम के कमŎ का फल ह ैआिद । आप सहमत हŌगे िक इस वै²ािनक यगु म¤ उपरोĉ माÆयताओ ंका 

कोई आधार नहé ह ै। मानिसक मदंता न तो बरुी आÂमाओ ंके ÿ भाव से होती ह ैऔर न ही झाड़-फँूक 

से उसे खÂम िकया जा सकता ह ै। मानिसक मदंता एक मानिसक अवÖथा है, कोई छुआछूत का रोग 

नहé िक मानिसक मदं Óयिĉ को छूने, साथ खलेने या बैठने स ेिकसी को हो जाये। मानिसक मदंता के 

बहòत सारे संभािवत कारणŌ का पता लगाया जा चकुा ह ै। ब¸चŌ म¤ मानिसक मदंता का माँ-बाप के 

िपछले जÆम के कमŎ  से कोई लेना-देना नहé ह ै ।इस इकाई म¤ आप मानिसक मदंता / बौिĦक 

अ±मता से पåरिचत हŌगे और उसके मु́ य कारणŌ को जान¤गे । 

16.2 उĥेÔ य: 

 मानिसक मदंता को पåरभािषत करने म¤ अúणी संÖथाओ ंके बारे म¤ बता सक¤ गे । 

 मानिसक मदंता कì पåरभाषा और उसके नदैािनक मानदÁडŌ कì Óया´या कर सक¤ गे । 

 िविभÆन संÖथाओ ंĬारा दी गयी मानिसक मदंता कì पåरभाषा का तलुनाÂमक/िवÕलेषण कर 

सक¤ गे । 

 भारतीय पåरÿàेय म¤ मानिसक मदंता कì पåरभाषा और नदैािनक मानदÁड कì Óया´या कर 

सक¤ गे । 

 मानिसक मदंता और मानिसक łµणता के अतंर को ÖपĶ कर सक¤ गे । 

 मानिसक मदंता के बारे म¤ ÿचिलत सामाÆय अधं िवĵास और उनके सच कì Óया´या कर 

सक¤ गे । 

 मानिसक मदंता यĉु बालको के िविभÆन वगêकरण कì Óया´या कर सक¤ गे । 

 मानिसक मदं बालकŌ के िविभÆन वगêकरण कì तलुनाÂमक łपरेखा ÿÖततु कर सक¤ गे । 

 मानिसक मदं बालकŌ कì िविषĶ शैि±क आवÕयकताओ ंको समझ सक¤ गे । 
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16.3 मानिसक मंदता / बौिĦक अ±मता एवं  मानिसक रोग  
(Mental Retardation and Mental illness) 

मानिसक मदंता मानिसक łµणता स ेपणूªतया िभÆन ह ै। जैस ेमानिसक मदंता एक अवÖथा (a state) 

ह,ै अतः इसे ठीक नहé िकया जा सकता ह,ै हाँ िनयिमत ÿिश±ण के Ĭारा उनका सामाÆय जीवन 

अनकूुलतम Öतर तक लाया जा सकता ह ै। ‘मानिसक रोग’ बीमारी ह ै, िजसे पणूªतया ठीक िकया जा 

सकता ह ैऔर Óयिĉ एक सामाÆय जीवन यापन कर सकता ह ै। मानिसक मदंता म¤ Óयिĉ कì बिुĦ-

लिÊध (IQ) 70 से कम होनी आवÔयक ह,ै परÆत ुमानिसक रोग के िलये ऐसा कोई मापदÁड नहé ह ै। 

मानिसक रोग एक कम बिुĦ-लिÊध वाले को भी हो सकता ह,ै और एक उ¸च बिुĦ-लिÊध वाले 

Óयिĉ को भी। जैसा िक आपने िपछली इकाई म¤ पढ़ा, मानिसक मदं ÓयिĉयŌ म¤ अनकूुलनीय 

Óयवहार म¤ भी कमी पायी जाती ह,ै परÆत ु मानिसक łµणता म¤ Óयिĉ का अनकूुलनीय Óयवहार 

पणूªतया सामाÆय हो सकता ह ै । इसके अितåरĉ सबसे िविशĶ बात यह ह ै िक मानिसक मदंता 

िवकासाÂमक अवÖथा अथाªत 18 वषª से पवूª ही हो सकती है, जबिक मानिसक łµणता िकसी भी 

उă म¤ हो सकती ह ै।आइये जान¤ कì वाÖतव म¤ मानिसक मदंता / बौिĦक अ±मता कì सकंÐपना ह ै

³या ? 

16.4 मानिसक मंदता / बौिĦक अ±मता को पåरभािषत करने वाली 
अúणी संÖथाए:ं 
16.4.1  अमेåरकन असोिसएसन ऑफ इटेंले³चुअल एवं  डेवलपम¤टल 
िडसेिबिलटीज (American Association of Intellectual and 
Developmental Disabilities) 
अमेåरकन असोिसएशन ऑफ इटेंले³चुअल एवं  डेवलपम¤टल िडसेिबिलटीज, िवĵ  का 

सबसे परुाना और सबस ेबड़ा Óयावसाियक संगठन ह ैजो मानिसक मदं बालकŌ के िलये कायª करन े

म¤ अúणी माना जाता ह ै। इसकì Öथापना 1876 ई ं म¤ मानिसक मदंता के कÐयाणाथª कì गयी थी । 

इसकì Öथापना 1876 म¤ स¤गइुन न ेकì थी । स¤गइुन ने असोिसएसन ऑफ मिेडकल आिफससª ऑफ 

अमåेरकन इÖंटीटयशूंस फार इिडओिटक एÁड फìबल माइडेंड पसªनल (Association of Medical 

Officers of American Institution for Idiotic & Feeble Minded Pessons-

AMOAIIFMP) कì Öथापना कì। बाद म¤ यह संÖथा मानिसक मदंता म¤ काम करने वाली िवĵ कì 

अúणी संÖथा बन गई और अमåेरकन एसोिसएशन ऑफ म¤टल डेिफिसएंसी (American 

Association of Mental Deficiency-AAMD) अमåेरकन एसोिसएशन ऑफ म¤टल åरटाड¥शन 

(American Association of Mental Retardation-AAMR) जैस ेपåरवितªत नामŌ का सफर 

तय करते हòए सन ्2007 म¤ एक मत से मानिसक मदंता का नाम बदलकर ‘बौिĦक अ±मता’ कर 

िदया गया और तदनसुार अमåेरकन असोिसएशन ऑफ म¤टल åरटाड¥शन का नाम बदल कर 
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अमåेरकन असोिसएसन ऑफ इटेंले³चअुल एÁड डेवलपमम¤टल िडसेिबिलटीज ( American 

Association of Intellectual & Developmental Disabilities-AAIDD) कर िदया गया 

ह।ै ए.ए.आई.डी.डी. ने मानिसक मदंता कì पåरभाषा और उसे नदैािनक मानदÁड आिद के ±ेý म¤ 

सराहनीय कायª िकया ह ैऔर मानिसक मदंता कì संकÐपना को समयानकूुल, सकाराÂमक करने का 

ÿयास करती रही ह ै। 

16.4.2 डी.एस.एम. (DSM) डायनोिÖटक एडं ÖटैिटिÖटकल मैनुअल 

(Diagnostic and Statistical Mannual): डी.एस.एम. का परूा नाम डायनोिÖटक एंड 

ÖटैिटिÖटकल मनैअुल ऑफ म¤टल  िडसाडªर(Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders) ह ै । यह अमåेरकन साइिकयािůक असोिसएसन (American Psychiatric 

Association APA) के Ĭारा ÿकािशत िकया जाता ह ैएवं  मनोिवकारŌ के वगêकरण एवं  िनदान के 

वैिĵक मानक ÿÖततु करता ह ै। अमåेरकन मनोिचिकÂसक संगठन को िवशेष  łप से अमåेरका म¤ 

ÿयोग िकए जाने हते,ु मानिसक िवकारŌ के ल±ण एवं  िनदान के मानक िनधाªåरत करने का कायª 

सŏपा गया और उसके फलÖवłप डायµनोिÖटक एवं  ÖटैिटिÖटकल मनैअुल का ÿथम अकं 1952 म¤ 

ÿकािशत िकया गया िजसम¤ 130 पķृŌ म¤ 106 मानिसक िवकृितयŌ के ल±ण एव ं िनदान ÿÖततु 

िकया गया । बाद म¤ समयानसुार आविधक łप म¤ डी.एस.एम. को संशोिधत िकया जाता रहा ह ै। 

वतªमान म¤ डी.एस.एम. 5, डी.एस.एम. का अīतन सशंोिधत łप ह ैजो 18 मई 2013 को ÿकािशत 

िकया गया ह ै। डी.एस.एम. मनोिवकारŌ के वगêकरण कì समसामियक एवं  वहृत मानक ÿÖततु करता 

ह ैऔर वैिĵक Öतर पर Öवीकायª ह ै। 

16.4.3 ÓयािधयŌ का अंतरराÕůीय वगêकरण (International Classification 

of Disease ICD) 

आई.सी.डी. का परूा नाम ह ै ÓयािधयŌ का अतंरराÕůीय वगêकरण ( International 

Classification of Disease) जो िक िविभÆन बीमाåरयŌ के िनदान का एक मानक ÿÖततु करता  

ह ैइसका ÿमखु उĥÔेय ह ैिविभÆन बीमाåरयŌ के अिभल±ण, िनदान एवं  ÖवाÖÃय ÿबधंन के मानक 

तय करना। 1994 स ेअब तक ICD-10 ÿयोग िकया जा रहा ह ैऔर इसका अगला सशंोधन ICD-

11, 2015 म¤ ÿÖतािवत ह ै । सन ् 1893 म¤ Āांसीसी िचिकÂसक जैकस बिटªलीन ने बिटलोन 

³लािसिफकेसन ऑफ काजेज ऑफ डेथ (Bartillon Classification of Causes of Death) 

अतंरराÕůीय सां ि´यकì संÖथान, िशकागो म¤ ÿÖततु िकया िजसे कई राÕůŌ Ĭारा Öवीकार िकया गया 

बाद म¤ अमåेरकन जन ÖवाÖÃय संगठन न े ÿÂयेक 10 वषª के अतंराल पर इसके संशोधन  कì 

अनशुंसा  और तदनसुार एक कमटेी के Ĭारा इसका संशोधन िकया जाता रहा। इसके छठे सशंोधन स े

पहले तक इसम¤ कुछ बड़ा पåरवतªन नहé आया । 1948 स,े इसके 10 वषŎ के अतंराल पर संशोधन 

का कायª िवĵ ÖवाÖÃय संगठन  को सŏप िदया गया और इस ÿकार िवĵ ÖवाÖÃय संगठन  के Ĭारा 
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पहली बार ICD-6 1949 म¤ ÿकािशत िकया गया । समय के साथ यह महससू िकया गया िक 

संशोधन हते ु10 वषª का अतंराल कम ह ैफलतः इस िनधाªåरत समयाविध को ‘आवÔयकतानसुार’ 
कर िदया गया । ICIDH (International Clarification of Impairment Disability & 

Handicap) िवĵ ÖवाÖÃय संगठन के िविभÆन वगêकरणŌ म¤ से एक ह ैजो ICD का एक भाग ह ै। 

यह सवªÿथम डÊÐय.ूएच.ओ. Ĭारा 1980 म¤ ÿकािशत िकया गया िजसका उĥÔेय था िविभÆन 

बीमाåरयŌ के पåरणामŌ कì Óया´या एवं  अ±मता से संबिंधत िविभÆन ल±णŌ कì मानकìकृत 

Óया´या करना। इसे ICD का परूक माना जा सकता ह ै। बाद म¤ 2001 म¤ इसे संशोिधत िकया गया ह ै

और इसका नाम ICFDH ¼International Clarification of Functioning, Disability 

and Health½  रखा गया ह ैिजसका मु́ य उĥÔेय  ह ैÖवाÖÃय के िविभÆन घटक और अ±मता का 

एक मानकìकृत वगêकरण करना। यह िवĵ  ÖवाÖÃय संगठन के अतंरराÕůीय वगêकरण पåरवार का 

एक भाग ह ैजो िविभÆन ÿकार कì अ±मताओ ंऔर ÖवाÖÃय संबंधी वगêकरण का कायª करता ह ै। 

उपरोĉ तीनŌ संÖथाएं  समानांतर Öवतंý łप से, मानिसक िवकारŌ, और मानिसक अ±मताओ ंके 

मानक और कोड़ िनधाªåरत करती ह§ हालािंक उपरोĉ तीनŌ सÖंथाओ ंĬारा िदए गए बौिĦक अ±मता 

कì पåरभाषा का तलुनाÂमक अÅययन िदलचÖप होगा परंत ु यह हमारे अÅययन ±ेý म¤ नहé ह ै । 

वतªमान संदभª म¤ हम, मानिसक मदंता/बौिĦक अ±मता कì ए.ए.आई.डी.डी. नवीन पåरभाषाओ ं 

तक हम अपने अÅययन को सीिमत रख¤गे । 

16.5 मानिसक मंदता / बौिĦक अ±मता कì पåरभाषाए ँ और उनकì 
तुलना 
मानिसक मदंता के ±ेý म¤ काम करने वाली अúणी संÖथा अमेåरकन असोिसएसन ऑफ 

इटेंले³चुअल एव ंडेवलपम¤टल िडसेिबिलटी (ए.ए.आई.डी.डी.)   न े1908 स ेलेकर अब तक 

11 बार मानिसक मदंता कì पåरभाषा, उसके नैदािनक मानदÁड आिद को सशंोिधत िकया ह ैपर हम 

यहाँ पर 1980 के बाद कì मानिसक मदंता कì पåरभाषा का अÅययन कर¤गे उस वĉ यह संÖथा 

अमåेरकन असोिसएशन ऑफ म¤टल åरटाड¥शन (ए.ए.एम.आर.) के नाम से जानी जाती थी  । 

16.5.1 मानिसक मंदता कì úासमैन (1983) Ĭारा दी गयी पåरभाषा  

अमåेरकन असोिसएशन ऑफ म¤टल åरटाड¥शन  (ए.ए.एम.आर.) कì ओर से úासमनै (1983) ने 
मानिसक मदंता कì पåरभाषा दी ह ैिजसके अनसुार मानिसक मÆदता का ताÂपयª ‘तािÂवक łप 

से औसत से कम ऐसी बौिĦक ÿिøया है िजसके पåरणामÖवłप अनुकूली Óयवहार  म¤ 

संगामी असामाÆयता आ जाती है या जो संगामी अपसामाÆयता से जुड़ी होती है और जो 

िवकासाÂमक अविध के दौरान अिभÓयĉ होती है’। 
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‘‘सामाÆय बौिĦक ÿिøया’’ इस ÿयोजन के िलए िवकिसत और ±ेý/देश िवशेष कì पåरिÖथितयŌ 

के अनकूुल बनाए गए मानकì कृत सामाÆय बौिĦक परी±ण िकये जाने पर ÿाĮ होने वाले पåरणामŌ 

को सामाÆय बौिĦक ÿिøया कहा जाता ह ै। 

‘‘ÖपĶ łप से औसत से कम’’ से अिभÿाय ह ै बिुĦ के Óयिĉगत łप से ÿशािसत (दो मानक 

िवचलन कम) मानकìकृत माप पर 70 या उससे कम बिुĦलिÊध ।  

‘‘अनकूुली (अडेिटटव) Óयवहार’’ वह Öतर ह ै िजस पर कोई Óयिĉ िवशेष आÂम-िनभªरता और 

सामािजक उ°रदाियÂव के उन मानकŌ को परूा करता ह ैिजसकì उस आयु और सां Öकृितक समहू के 

ÓयिĉयŌ से अपे±ा कì जाती ह ै।  

úासमनै कì इस पåरभाषा के अनसुार मानिसक मदंता का नदैािनक मानदÁड िनÌनां िकत था: 

a. आई ³य ू70 या उससे कम । 

b. अनकूुलनीय Óयवहार म¤ महÂवपणूª कमी । 

c. 18 वषª कì आय ुतक इसका आरंभ । 

úासमनै Ĭारा दी गयी यह पåरभाषा काफì महÂवपणूª और समसामियक ह ै। हालािंक इस पåरभाषा के 

बाद भी कई संशोधन हòए ह§ परÆत ु उन सभी म¤ उपरोĉ विणªत पåरभाषा म¤ वÖतिुनķताऔर 

सकाराÂमकता लाने का ÿयास िकया गया ह ैपर नैदािनक मानदÁड मलूतः समान रख ेगये ह§ । 

16.5.2 मानिसक मंदता कì Ðयूकेसान Ĭारा दी गयी पåरभाषा  

मानिसक मंदता कì 1992 म¤ Ðयकेूसान ने उरोĉ पåरभाषा को सशंोिधत िकया और उसम¤ 

ÖपĶता और वÖतिुनķता लाने का ÿयास िकया । Ðयकेूसान ( 1992) के Ĭारा मानिसक मदंता कì 

संशोिधत पåरभाषा 1992 म¤ दी गई िजसके अनसुार- 

‘ मानिसक मंदता का अथª Óयिĉ कì वतªमान िøयाशीलता म¤ महÂवपूणª कमी से है, िजसम¤ 

महÂवपूणª łप से कम अधो-औसत बौिĦक िøयाशीलता के साथ िनÌनिलिखत ±ेýŌ म¤ से 

दो या अिधक ±ेýŌ म¤ सबंĦ कमी पाई जाती है:Öव-सहायता, दैिनक कायª, सामािजक 

कौशल, सामुदाियक कौशल, Öव-िनद¥श  ÖवाÖÃय एवं  सुर±ा, कायाªÂमक िश±ा/²ान, 

मनोसंरचाÂमक एवं  कायª’। 

मानिसक मदंता 18 वषª से पवूª ÿकट होती ह ै।  

इस ÿकार हम देखते ह§ िक Ðयकेूसान ने 1992 म¤, úासमनै (1983) Ĭारा दी गई मानिसक 

मदंता/बौिĦक अ±मता कì पåरभाषा को वÖतिुनķ (Objective) बनाने का ÿयास िकया ह ै । 
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Ðयकेूसान के इस ÿयास को आगे बढ़ाते हòए Ĵेलाक ने 2002 म¤, और वÖतिुनķता लाने का ÿयास 

िकया ह ै।  

अमåेरकन असोिसयेसन ऑफ म¤टल åरटाड¥शन,2002, Ĵेलाक एवं  अÆय के अनसुार 

मनिसक मदंता एक अ±मता है िजसम¤ Óयिĉ कì बौिĦक ±मता और अनकूुलनीय Óयवहार म¤ 

महÂवपणूª कमी पायी जाती ह ैऔर यह कमी उसके साकंÐपिनक , सामािजक और ÿायोिगक कौशलŌ 

म¤ पåरलि±त होती ह ै। इस अ±मता का आरंभ 18 वषª से पवूª होता ह ै। 

16.5.3 मानिसक मंदता कì Ĵेलॉक एवं  अÆय  Ĭारा दी गयी पåरभाषा  

अमेåरकन असोिसएसन ऑफ इटेंले³चुअल एÁड डेवलपम¤टल  िडसेिबिलटीज(AAIDD), 

2012 Ĵेलॉक एवं  अÆय के अनसुार ‘बौिĦक अ±मता’ एक अ±मता है िजसम¤ Óयिĉ कì 

बौिĦक ±मता और अनुकूलनीय Óयवहार म¤ महÂवपूणª कमी पायी जाती है और यह कमी 

उसके साकंÐपिनक, सामािजक और ÿायोिगक कौशलŌ म¤ पåरलि±त होती है । इस 

अ±मता का आरंभ 18 वषª से पवूª होता है’। 

उपरोĉ पåरभाषा का िवĴेषण करने पर आपको िनÌनिलिखत िवशेषताय¤ ÿाĮ हŌगी: 

क. मानिसक मदंता एक अ±मता ह ै। 

ख. इस अ±मता म¤ Óयिĉ कì बौिĦक ±मता और अनकूुलनीय Óयवहार म¤ ‘महÂवपणूª कमी’ पायी 

जाती ह ै। 

ग. Óयिĉ कì बौिĦक ±मता और अनकूुलनीय Óयवहार म¤ कमी उसके सांकÐपिनक, सामािजक 

और ÿायोिगक कौशलŌ म¤ िदखायी देती ह§ । 

घ. इस अ±मता कì शŁुआत 18 वषª से पवूª होती ह ै।  

अब जरा पåरभाषा के चारŌ उपभागŌ का थोड़ी गहराई से िवĴेषण कर¤। 

क. मानिसक मदंता एक अ±मता है ।  

सामाÆय भाषा म¤ ‘अ±मता’ का ताÂपयª ह ै िकसी Óयिĉ के शारीåरक भाग/भागŌ म¤ ऐसी िवचलन 

िजससे उसकì दैिनक कायª ±मता सामाÆय Óयिĉ के सापे± कम हो जाती ह ै। उदाहरण के िलये यिद 

िकसी Óयिĉ का दघुªटना म¤ एक पैर कट जाये तो उसके पैर कì कायª±मता एक सामाÆय Óयिĉ कì 

तलुना म¤ कम हो जाती ह ै। ठीक इसी ÿकार मानिसक मदंता एक अ±मता ह ै³येां िक इससे ÿभािवत 

Óयिĉ का मिÖतÕक सामाÆय कì तलुना म¤ कम काम करने कì वजह से उसकì दिैनक कायª±मता 

सीिमत हो जाती ह ै। 
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ख. इस अ±मता म¤ Óयिĉ कì बौिĦक ±मता और अनुकूलनीय Óयवहार म¤ ‘महÂवपणूª 

कमी’ पायी जाती है । 

मनिसक मदंता म¤ Óयिĉ कì बौिĦक ±मता और अनकूुलनीय Óयवहार दोनŌ म¤ सामाÆय अथŎ 

से महÂवपणूª कमी पायी जाती ह ै। अनकूुलनीय Óयवहार से हमारा ताÂपयª उन दैिनक िøयाओ ंस े

ह ैिजसके Ĭारा हम वातावरण को अपने अनकूुल बनाने के िलये करते ह§ । उदाहरण के िलये हम¤ 

ठंड लगती ह ैतो हम चादर आढ़ते ह§ या गमª कपड़े पहनते ह§ । 
ग. Óयिĉ कì बौिĦक ±मता और अनकूुलनीय Óयवहार म¤ कमी उसके साकंÐपिनक, 

सामािजक और ÿायोिगक कौशलŌ म¤ िदखायी देती ह§ । 

अवधारणाÂमक कौशल(Conceptual Skills) 

 भाषा (अिभÓयिĉ/úाहय) 

 पढ़ना, िलखना 

 धन संबंधी सकंÐपना 

 Öव-िनद¥श आिद 
समािजक कौशल (Social Skills) के उदाहरणः 

 िजÌमदेारी 

 अतंवैयिĉक संबंध 

 आÂम सÌमान 

 सरलता 

 िनयमŌ का पालन 

 उÂपीड़न म¤ बचाव आिद 

ÿायोिगक कौशल (Practical Skills) के उदाहरणः 

 दैिनक िøयाएं /Öव सहायता कौशल यथा: नहाना, कपड़े 
पहनना, सजना आिद। 

 दैिनक िनयिमत कायª: घरेल ूकाम, दवाई, दवाई लेना, फोन का 

ÿयोग, łपए पैसे का िहसाब, आवागमन आिद।  

 ÖवाÖÃय संबंधी िøयाए ं। 

 Óयावसाियक कौशल । 

 सरुि±त वातावरण संबधंी कौशल । 

 सरुि±त वातावरण संबधंी कौशल । 

 
घ. इस अ±मता कì शुŁआत 18 वषª से पूवª होती है । 
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16.5.4 DSM V (2013) के अनुसार बौिĦक अ±मता (Intellectual 
Disabilities) 
DSM V के अनसुार बौिĦक अ±मता को भी िनÌनां िकत उपवगŎ म¤ बाटँ िदया गया ह:ै 

a. बौĦक अ±मता  
i. सौÌय  

ii. मÅयवतê  
iii. गंभीर  
iv. अित गंभीर  

b. वैिĵक िवकासाÂमक िवलÌब  
c. आिनिदªĶ बौिĦक अ±मता  

 
DSM V के अनसुार बौिĦक अ±मता (बौिĦक िवकासाÂमक िवकृित) एक िवकृित ह ैजो 

िवकासाÂमक अवÖथा के दौरान सामन ेआती ह ैिजसम ेसामािजक, संकÐपिनक एवं  ÿायोिगक ±ेýŌ 

म¤ बौिĦक एवं  अनकूुलनीय कायाªÂमकता म¤ कमी पाई जाती ह ै। 

बौिĦक अ±मता के िनणªय के िलए िनÌनां िकत तीन शत¥ अवÔय परूी होनी चािहये | 

बौिĦक ±मता म¤ कमी यथा तकª  ±मता, समÖया समाधान, योजना िनमाªण, अम°ूª िचंतन, िनणªय 

±मता, शैि±क अिधगम, आनभुिवक अिधगम म¤ कमी िजसे Óयिĉगत, मानक बिुĦ परी±ण एवं  

िविभÆन िचकÂसकìय परी±णŌ Ĭारा सिुनिĲत िकया जा सके । 

अनकूुलनीय कायाªÂमकता म¤ कमी का पåरणाम Óयिĉगत Öवतंýता एव ंसामािजक िजÌमवेाåरयŌ के 

िलए आवÔयक िवकासाÂमक एवम सामािजक सां Öकृितक मानदंडŌ  को परूा करने म¤ असफलता के 

łप म¤ पåरलि±त होता ह ै। अनकूुलनीय कायªÂमकता म¤ कमी के कारण दैिनक जीवन के एक या 

अिधक कायŎ यथा सÌÿेषण, सामािजक भागीदारी, Öवावलंबन आिद म¤ िविभÆन वातावरणŌ           

( िवīालय, घर  एवं  समदुाय ) म¤ सापे± कमी पाई जाती ह ै।बौिĦक एवं  अनकूुलनीय कौशलŌ म¤ 

कमी िवकासाÂमक अवÖथा म¤ ÿकट हो जाती ह ै। 

वैिĵक िवकासाÂमक िवलÌब (Global Developmental Delay): DSM V अनसुार 
बौिĦक अ±मता का यह भाग ५ वषª से कम आय ुके ब¸चŌ के िलए िनधाªåरत िकया गया ह ैिजसम े
आरंिभक बचपन म¤  बौिĦक अ±मता कì गभंीरता का िवĵसनीय परी±ण नहé िकया जा सकता । 
इस नदैािनक मानदंड म¤ 5 साल से कम के उन ब¸चŌ को रखा जाता ह ैजो आय ुके अनसुार बौिĦक 
ÿकायाªÂमक िवकास के िवभीन ±ेýŌ म¤ अपेि±त िवकासाÂमक मानदंडŌ (मील के पÂथरŌ) को ÿाĮ 
नहé कर पाते । यह उन सभी ब¸चŌ  पर लाग ूहोता ह ैजो एक ÓयविÖथत बिुĦ  परी±ण से नहé गजुरे 
ह§ और जो ब¸चे इतने छोटे ह§ िक व ेिकसी मानक बिुĦ पåर±ण म¤ शािमल नहé िकये जा सकते इस 
संभाग के ÓयिĉयŌ को एक िनिĲत अविध के बाद पनुपªरी±ण कì आवÔयकता होती ह ै। 
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आिनिदªĶ बौिĦक अ±मता (Unspecified Intellectual Disorder)- इस वगª म¤ उन 
ÓयिĉयŌ के रखा गया ह ैजो पाचं वषª स ेºयादा आय ुके ह§ परÆत ुउनकì बौिĦक अ± मता कì 
गंभीरता संवेदी  या शारीåरक  अ±मता यथा अधंÂव, ®वण बािधता या गंभीर समÖयाÂमक Óयवहार 
या बौिĦक  अ±मता के साथ साथ कोई अÆय मानिसक िवकृित आिद के कारण Öथानीय Öतर पर 
उपलÊध परी±णŌ  Ĭारा नहé ²ात िकया जा सकता ह ै। 
 
16.5.6 मानिसक मंदता कì पåरभाषा का भारतीय पåरÿेàय  
भारत म¤ मानिसक मदंता/बौिĦक अ±मता को पåरभािषत करने का ÿयास ºयादा परुाना नहé ह ै । 
पहली बार िवकलांग जन अिधिनयम (Persons with Disabilities Act) 1995 म¤ मानिसक 
मदंता को पåरभािषत िकया गया है, िजसके अनसुार ‘‘मानिसक मदंता का ताÂपयª मानव मिÖतÕक के 
अवŁĦ अथवा अपणूª िवकास से ह ै जो सामाÆयतः अधोसामाÆय (Sub normality) बौिĦक 
±मता के łप म¤ पåरलि±त होता ह ै।’’ भारतीय सदंभª म¤ दी गई मानिसक मदंता कì यह पåरभाष 
अÂयंत परुानी ÿतीत होती ह ैऔर अतंरराÕůीय पåरभाषाओ ंसे इसकì तलुना कर¤ तो अधरूी ÿतीत 
होती ह ै³यŌिक इसम¤ मानिसक मदंता/बौिĦक अ±मता के िनदान के िलए ‘अनकूुलनीय Óयवहार का 
सीिमत होना’ समािहत नहé ह ै । इसम¤ ‘बौिĦक ±मता’ को मानिसक मदंता का नदैािनक मानदंड 
माना गया ह ैजो अपयाªĮ ह ै। वतªमान म¤ इस काननू म¤ संशोधन  कì बात चल रही ह ैऔर नया काननू 
िवकलांग जन काननू 2012 भारतीय ससंद म¤ िवचाराधीन ह ै।इस ÿकार हम देखते ह§ िक Ðयकेूसान 
ने 1992 म¤, úासमनै (1983) Ĭारा दी गई मानिसक मदंता/बौिĦक अ±मता कì पåरभाषा को 
वÖतिुनķ (Objective) बनाने का ÿयास िकया ह ै । Ðयकेूसान के इस ÿयास को आगे बढ़ाते हòए 
Ĵेलाक ने 2002 म¤और वÖतिुनķता लाने का ÿयास िकया ह ै।  

16.6 मानिसक मंदता / बौिĦक अ±मता कì पåरभाषा को पåरभािषत 

करने कì AAIDD कì आधारभूत माÆयताए:ं 

मानिसक मदंता नवीन  पåरभाषा का एक महÂवपणूª पहल ूह ैपåरभाषा के पीछे ली गयी माÆयताय¤ या 

पवूाªनमुान। ए.ए.एम.आर. Ĭारा दी गयी मानिसक मदंता कì पåरभाषा पाचँ माÆयताओ ंपर आधाåरत 

ह§: 

1. Óयिĉ कì वतªमान िøयाशीलता  म¤ कमी पर िवचार करते समय Óयिĉ के हम उă ÓयिĉयŌ 

एवं  उसकì संÖकृित का Åयान अवÔय  रखना चािहए । कहने का ताÂपयª यह ह ैजब भी हम 

मानिसक मदंता का मÐूयांकन कर रह ेहŌ, तब हम¤ संदिभªत Óयिĉ के हम उă और उसके सां Öकृितक 

पहलओू ंको सदवै Åयान म¤ रखना होगा । उदाहरण के िलये: एक गावँ का ब¸चा ÿायः बड़ी उă तक 

भी हाथ स ेखाना खाता ह ैचÌमच से नहé। अब यिद हमने उसके वातावरण को Åयान म¤ रख ेिबना, 

चूँिक वह चÌमच का ÿयोग करके खाना नहé खाता, अतः हम उस े‘मानिसक मदंता úÖत’ घोिषत 

कर¤, यह गलत ह ै।  
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2. वैध आकलन म¤ सां Öकृितक, भािषक, सं ÿेषण, सवेंदी, गामक एवं  Óयवहाåरक वैयिĉक 

िभÆनताओ ंपर अवÕय िवचार िकया जाना चािहए। 

3. एक Óयिĉ के अदंर किमयŌ के साथ-साथ अ¸छाइयाँ भी मौजूद होती ह§ । 

4.  किमयŌ कì Óया´या का उĥेÔय  Óयिĉ के िलये आवÔयक  सहायता कì पहचान करना 

होना चािहए । अथाªत यिद हम िकसी Óयिĉ कì ‘मानिसक मदंता’ का आकलन कर रह ेह§ तो हमारा 

उĥÔेय उसके नमाराÂमक पहलओू ंको उजागर करना नहé, बिÐक उन िवशेष  आवÔयकताओ ंऔर 

उपयĉु सहायता कì तलाश  होना चािहए जो उस Óयिĉ कì सामाÆय जीवन जीने म¤ मदद कर सक¤ । 
5. एक िनिĲत  समय तक उपयुĉ Óयिĉगत सहायता उपलÊध कराये जाने पर मानिसक मदंता 

युĉ बालकŌ/ÓयिĉयŌ के  जीवन Öतर म¤ सुधार होगा । 

16.7 मानिसक मंदता / बौिĦक अ±मता के कारण: 
16.7.1 जÆम से पूवª के कारण (Prenatal Causes):  

 गुणसूýसंबंधीिवकार (Chromosomal Abnormalities):ÿÂयेक मानव कोिशका म¤ 23 

यµुम गणुसýू  होते ह ै । ÿÂयेक Óयिĉ आध ेगणुसýू  माता स ेऔर आध ेगणुसýू  िपता से ÿाĮ 

करता ह ै ।गणुसýूŌ  म¤ ýिुट से िचिकÂसा परक समÖयाओ ंकì िÖथित उÂपÆन होती ह ैऔर इन 

िÖथितयŌ म¤ से अिधकांश िÖथितया ंमानिसक मदंता का कारण होती ह ै। उदहारण के िलए 21व¤ 

सं´या पर एक अितåरĉ गणुसýू हो जाता ह ैतो इसके कारण डाउनिसÆűोम उÂपÆन होता ह ै । 

ÓयिĉयŌ म¤ दरू-दरू  िÖथित ितरछी आखं¤, खलुा मुहँ, मोटी जीभ, नीच ेकì तरफ झकेु  छोटे कान, 

छोटे अगं, छोटी अगंिुलयाँ , िविशĶ करतल िसकुड़न, आिद जैस ेशारीåरक ल±ण िदखाइª देते ह§। 

 आनुवां िशक िवकार (Genetic Disorders): माँ-बाप से सचंाåरत जीन म¤ Æयनूता के 

पåरणाम-Öवłप संतान म¤ मानिसक मदंता वाली कितपय िÖथितयाँ हो सकती ह§ । हो सकता ह ै

िक अिभभावक म¤ वह दोश न हो या िफर अगर हो भी तो संभव ह ैिक, मानिसक मदंता कì दशा 

उनम¤ िदखाई न द¤ । इन आनवुािंशक िवकारŌ म¤ से कुछ म¤, चया पचयी असामाÆयता 

(Metabolic Disorders) हो सकती ह ैऔर िविशĶ एÆजाइªम कì अपयाªĮता हो सकती ह ै। 

इसके पåरणाम Öवłप मिÖतÕक सिहत परेू शरीर म¤ िविशĶ तÂव एकिýत हो जाते ह§ िजसस े

मिÖतÕक को ±ित पहòचँती ह ै। यह मानिसक मदंता का कारण ह ै। आनवुां िशक िवकारŌ के कुछ 

उदाहरण िफनाईल कìटोÆयåूरया (Phenylketonuria), हाईपो µलैसेिमया (Hypoglycaemia) 

आिद ह§ । 

 माता म¤ सøंमण, िवशेषत: गभाªवÖथा के पहले तीन महीनŌ के दौरान होन ेपर Ăणू के मिÖतÕक 

के िवकास को ±ित पहòचँा सकते ह§ । कुछ संøमण, िजनसे Ăणू ÿभािवत होता 

ह:ैłबेला,जमªनमी जÐस, हपêज,टो³सोÈलासमोिसस, िसफिलस और टयबूर³लोिसस । 
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 माता को मधमुहे और उ¸च रĉचाप, गदु¦ कì िचरकािलक समÖयाएँ, कुपोषण बढ़ते हòए Ăणू को 

±ित पहòचँा सकती ह ै। 

 गभाªवÖथा के ÿारंिभक महीने म¤ ³सरेकरवाना, हािनकारक दवाइªयाँ लेना ,माता को दौरे, िजनका 

इलाज नहé िकया जा सकता, िगरन ेसे दघुªटना िजससे पटे म¤ चोट लगी हो आिद बढ़ते हòए Ăणू 

को ±ित पहòचँा सकते ह§ और यह मानिसक मदंता का कारण हो सकती ह ै। 

 केÆþीय तं िýका तंý के जÆमजात दोष जैसे हाइªűोिसफैली, माइøोिसफैली और मिÖतÕक और 

रीढ़ कì हड्डी म¤ हòए अनेक दोष मानिसक मदंन से संबंĦ होते ह§ । 

16.7.2 जÆम के समय के कारण (Natal Causes) 
मानिसक मदंता के ÿसव कालीन कारण िनÌनिलिखत ह§ -  

 िविभÆन कारणŌ से समय पवूªजÆम (Pre-Mature Delivery) (28 सĮाह और 
34 सĮाह के बीच जÆम के कारण) 

 कम वजन वाला िशश ु(Low Birth Weight) (2.5 िक.úा. से कम) 

 जÆम के तÂकाल बाद सासं न लेना (Hypoxia) (यिद मिÖतÕक को 4 या 5 िमनट 
के िलए ऑ³सीजन नहé दी जाती ह ैतो उसकì ±ित हो सकती ह ै।) 

 Ăणू के िसर और जनन मागª के बीच असं ितया दीघª ÿसव अथवा अनपुयĉु 
उपकरणŌ के ÿयोग Ĭारा ÿसव के फलÖवłप अितåरĉ शीषाªनकूुलन जैसे कारणŌ 
के कारण नवजात के िसर म¤ चोट । 

 गभाªशय के Ăणू कì असामाÆय िÖथित | 

 Ăणू के चारŌ ओर नािभ नाल का िलपटा होना । 

 नवजात िशश ुके िसर म¤ िविभÆन कारणŌ से रĉľाव । 

 नवजात िशश ुको िविभÆन कारणŌ स ेतीĄ पीिलया । 

 माता को दी गइª दवाइªया ँजैस े– बेहोशी कì और पीड़ानाशक दवाइªयाँ | 
16.7.3  जÆम के बाद के कारण (Post Natal Causes) 

 ब¸च ेम¤ कुपोषण (Malnutrition) 

 ब¸च े म¤ संøमण जैस े मिैनÆजाइªिटस (Meningitis) या मिÖतÕक ºवर 

(एÆसेफलाइªिटस) मानिसक मदंता का कारण का कारण हो सकता ह ै। 

 ब¸च े को बार-बार दौरा पड़न े स े िदमाग ±ितúÖत हो सकता ह ै और मानिसक 
मदंन का कारण हो सकता ह ै। 

 दघुªटना  या िगरन ेसे मिÖतÕक म¤ कोइª चोट लगना मानिसक मदंन का कारण हो 
सकता ह ै। 

16.8 सारांश 
मानिसक िवकारŌ/अ±मता को विैĵक  Öतर तीन मु́ य संÖथाओ ंAAIDD, DSM एवं  WHO के 
Ĭारा लगातार पåरभािषत एवं  पåरÕकृत िकया जाता रहा ह ै । िजनम¤ मानिसक मदंता (अब बौिĦक 
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अ±मता) म¤ AAIDD अúणी ह ै। मानिसक मदंता एवं  बौिĦक अ±मता का ताÂपयª ÿायः सीिमत 
(70 से कम) बिुĦ लिÊध, एवं  सीिमत अनकूुलनीय Óयवहार से ह ै जो दिैनक िøया-कलापŌ म¤ 
ÿदिशªत  होती ह ै। इसका ÿादभुाªव ÿायः 18 वषª कì आय ुसे पवूª होता ह ै। आपने यह भी पढ़ा िक 
िकसी Óयिĉ को मानिसक मदंता ह ैया नहé इस ेसिुनिĲत करने के पीछे हमारा उĥÔेय  उनकì किमया ँ
बताने कì बजाय सहयोग तंý िवकिसत करना होना चािहए और इस ÿिøया म¤ Óयिĉ कì बौिĦक 
±मता एवं  अनकूुलनीय Óयवहार के साथ ही उसकì संÖकृित, उसका वातावरण और उसकì 
सामािजक भागीदारी पर भी वहृत  Åयान देने कì आवÔयकता ह§ । आपने यह भी देखा िक मानिसक 
मदंता, मानिसक, łµणता से कई मानदंडŌ यथा बिुĦ लिÊध, दवाइयŌ कì ÿभािवता, सामाÆय होने कì 
संभावना, वगêकरण आिद म¤ पणूªतया िभÆन ह ै। मु́ यतः मानिसक मदंता एम ‘अवÖथा’ ह ैिजस पर 
न तो दवाइयाँ ÿभावी ह,ै और न ठीक िकया जा सकता ह ैऔर यह अ³सर 18 वषª से पवूª ÿकट होता 
ह§ जबिक मनोरोग बीमारी का ÿकार ह ै िजसका रोगी दवाइयŌ एवं  िचिकÂसा से परूी तरह ठीक हो 
सकता ह ैसाथ ही मनोरोग िकसी को भी िकसी आय ुम¤ हो सकता ह ै। मानिसक मदंता के कारण 
जÆम के पवूª के हो सकते ह§ , जÆम के समय के हो सकते ह§ या िफर जÆम के बाद के भी हो सकते ह§ । 

16.9 महÂवपूणª शÊद एवं  पद 

 ‘मानिसक मदंता का ताÂपयª महÂवपणूª łप से कम अधो औसत सामाÆय बिुĦम°ा से ह ै
िजसके पåरणामÖवłप/िजसके साथ-साथ अनकूुलनीय Óयवहार म¤ कमी पायी जाती ह ैऔर 
इसका ÿारंभ िवकासाÂमक अवÖथा म¤ होता ह ै। 

 ‘‘सामाÆय बौिĦक ÿिøया’’ इस ÿयोजन के िलए िवकिसत और ±ेý/देष िवशेष कì 
पåरिÖथितयŌ के अनकूुल बनाए गए मानकì कृत सामाÆय बौिĦक परी±ण िकये जाने पर 
ÿाĮ होने वाले पåरणामŌ को सामाÆय बौिĦक ÿिøया कहा जाता ह ै। 

 ‘‘ÖपĶ łप से औसत से कम’’ से अिभÿाय ह ैबिुĦ के मानकìकृत माप पर 70 या उससे 
कम बिुĦलिÊध । बिुĦलिÊध कì अिधकतम सीमा का अËयास िदषािनद¥शन देना ह,ै इसे 
75 या उससे अिधक भीस बढ़ाया जा सकता ह।े यह विृĦ ÿयĉु बिुĦ परी±ण कì 
िवĵसनीयता के अनसुार कì जा सकतीस ह ै। 

 ‘‘अनकूुली (अडेिटटव) Óयवहार’’ वह Öतर ह ैिजस पर कोई Óयिĉ िवशेष आÂम-िनभªरता 
और सामािजक उ°रदाियÂव के उन मानकŌ को परूा करता ह ैिजसकì उस आय ुऔर 
सां Öकृितक समहू के ÓयिĉयŌ से अपे±ा कì जाती ह ै। अनकूुली Óयवहार कì अपे±ाएँ 
कालानøुिमक आय ुसे िभÆन होती ह ै। अनकूुली Óयवहार म¤ होन ेवाली कमी िनÌनिलिखत 
±ेýŌ म¤ देखने को िमलती ह ै। 

 बौिĦक ±मता िकसी Óयिĉ कì उĥÔेयपणूª कायª करने कì, तकª पणूª िचंतन कì, एवं  अपने 
वातावरण स ेÿभावी समायोजन कì सपंणूª/सावªभौम ±मता  ह ै। 

 ‘अ±मता’ का ताÂपयª ह ैिकसी Óयिĉ के शारीåरक भाग/भागŌ म¤ ऐसी िवचलन िजसस े
उसकì दिैनक कायª ±मता सामाÆय Óयिĉ के सापे± कम हो जाती ह ै। 

 AAIDD:  American Association of Intellectual and Developmental 
Disabilities 

 AAMD:  American Association of Mental Deficiency 
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 AAMR:  American Association of Mental Retardation 

 APA:   American Psychiatric Association 

 DSM:   Diagnostic and Statistical Mannual (of Mental Disorders) 

 ICD:   International Classification of Disease 

 ICFDH:  International Classification of Functioning, Disability and 
Health 

 ICIDH:  International Classification of Impairment Disability and 
Handicapped 

 MHA:   Mental Health Act 

 WHO:  World Health Organization 

16.10  अËयास ÿĳ 

 मानिसक मदंता को पåरभािषत करनवेाली ÿमखु संÖथाओ ंका सं ि±Į िववरण िदिजये । 

 मानिसक मदंता कì AAIDD कì पåरभाषाओ ंका तलुनाÂमक िववरण ÿÖततु कर¤  । 

 मानिसक मदंता कì AAIDD-11 एवं  DSM V Ĭारा दी गयी पåरभाषाओ ंकì तलुना करे । 

 AAIDD Ĭारा दी गयी मानिसक मदंता कì नवीनतम पåरभाषा कì िवÖततृ चचाª कर¤ । 
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इकाई -17 
मानिसक मंदता / बौिĦक अ±मता कì रोकथाम 

एवं  िचिकÂसकìय सहायता 
Prevention & Treatment of Mental 

Retardation 
 

इकाई कì łपरेखा  

17.1 ÿÖतावना 

17.2 उĥÔेय 

17.3 मानिसक मदंता के कारणŌ पर एक नजर  

17.4 रोकथाम का अथª  

17.5 रोकथाम के Öतर  

17.6 आरंिभक रोकथाम  

17.7 ÿाथिमक रोक थम  

17.8 िĬतीयक रोकथाम 

17.9 ततृीयक रोकथाम  

17.10 रोकथाम के िविभÆन ÖतरŌ कì तलुना  

17.11 जÆम से पवूª रोकथाम  

17.12 जÆम के समय कì रोकथाम  

17.13 जÆम के बाद कì रोकथाम 

17.14 सारांश 

17.15 अËयास ÿĳ 

17.16 सÆदभª úÆथ सचूी 

17.1 ÿÖ तावना (Introduction) 
जैसा िक आपन ेिपछली इकाई म¤ देखा मानिसक मदंता एक अÂयंत जिटल सकंÐपना ह ैिजसके 

अनिगनत ²ात और अ²ात कारण हो सकते ह§ परÆत ु यिद कुछ सावधािनयां  रखी जाएँ तो 

मानिसक मदंता को काफì हद तक रोका जा सकता ह ै ।आपन ेदेखा िक मानिसक मदंता के 

कारणŌ को मु́ यतः तीन वगŎ म¤ बाटँा जा सकता है:जÆम से पवूªके कारण (Prenatal 

Causes),जÆम के समयके समय के कारण (Perinatal Causes)एवं  जÆम के बादके बाद के 
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कारण (Post Natal Causes) इन तीनो ÿकार के कारणŌ को उसी अवÖथा म¤ रोकने का 

ÿयास िकया जा सकता ह ैिजसके बारे म¤ हम इस इकाई म¤ सीख¤गे परÆत ुआइये उस से पहले 

जानते ह§ कì रोकथाम ³या ह,ै उसका महÂव ³या ह ै  एवं  रोकथाम कì आवÔयकता ³या ह ै? 

हम िपछली इकाई म¤ पढ़ चकेु ह§ िक मानिसक मदंता एक अÂयंत जिटल संकÐपना ह ैमानिसक 

मदंता के कारणŌ पर बहòत शोध हो चकेु ह§ बहòत सारे कारण िजनसे मानिसक मदंता हो सकती ह ै

का पता लगाया जा चकुा ह ैपरÆत ुबहòत सारे कारण अभी भी अ²ात ह§ । एक दशक पहले तक 

सामाÆयतः यह अवधारणा थी िक मानिसक मदंता का कारण मु́ यतः जैिवक ह ैऔर ÿायः 

जÆम से पवूª के कारण ह ैपरÆत ुमानिसक मदंता कì सकंÐपना म¤ आये पåरवतªन, और उ°रो°र 

हो रह े अनसुंधानŌ ने ये सािबत कर िदया िक मानिसक मदंता का कारण िसफª  जैिवक नहé 

बिÐक सामािजक, Óयावहाåरक अथवा शैि±क भी हो सकते ह§  । 

17.2 उĥेÔ य: 
इस इकाई के अÅययन के बाद आप स±म हŌगे - 

 रोकथाम का अथª बताने और उसकì Óया´या करने म¤ | 

 रोकथाम का महÂव बताने म¤ | 

 रोकथाम के िविभÆन ÖतरŌ को बता पाने म¤ | 

 मानिसक मदंता कì आरंिभक रोकथाम(Primordial Prevention) कì Óया´या कर 

पाने म¤ | 

 मानिसक मदंता कì ÿाथिमक रोकथाम (Primary Prevention) कì Óया´या कर 

पाने म¤ | 

 मानिसक मदंता कì िĬतीयक रोकथाम (Secondary Prevention)  कì Óया´या कर 

पाने म¤ | 

 मानिसक मदंता कì ततृीयक रोकथाम (Tertiary Prevention) कì Óया´या कर पाने 

म¤ | 

 जÆम से पवूª (Prenatal Prevention) मानिसक मदंता कì रोकथाम हते ुसावधािनयŌ 

एवं  उपायŌ को बता पाने म¤ | 

 जÆम के समय (Prenatal Prevention) मानिसक मदंता कì रोकथाम हतेु 

सावधािनयŌ एवं  उपायŌ को बता पाने म¤ | 

 जÆम के बाद (Post Natal Prevention) मानिसक मदंता कì रोकथाम हते ु

सावधािनयŌ एवं  उपायŌ को बता पाने म¤ | 
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17.3 मानिसक मंदता के कारणŌ पर एक नजर  
मानिसक मदंता के ²ात कारणŌ को िनÌनािकत वगŎ म¤ बांटा  जा सकता ह:ै 

1. जैव िचकÂसकìय कारण  
2. सामािजक कारण  
3. Óयावहाåरक कारण  
4. शैि±क कारण  

समय  जैव िचकÂसकìय 

कारण 

(Bio-Medical 

Causes) 

 

सामािजक कारण 

(Social Causes) 

 

Óयावहाåरक कारण 

(Behavioral 

Causes) 

 

शैि±क कारण  

(Educational 

Causes) 

जÆम से पवूª 

(Prenatal) 
गणुसýूीय िवकार 

(Chromosomal 

Disorders) 

गरीबी (Poverty) माता के Ĭारा 

अनावÔयक दवाइयŌ का 

सेवन(Parental Drug 

use) 

माता-िपता कì 

बौिĦक अ±मता 

(Parental 

Cognitive 

Disability 

without 

support) 

एकल जीन िवकृितयाँ 

(Single Gene 

Disorders) 

कुपोषण 

(Malnutrition) 

माता के Ĭारा शराब का 

सेवन (Parental 

Alcohol Use) 

माता िपता का 

मातÂृव/िपतÂृव के 

िलए तैयार ना 

होना (Lack of 

preparation for 

parenthood) 

िसÆűोम (Syndromes) घरेल ुिहसंा 

(Domestic 

Violence) 

माता का धăूपान 

(Parental Smoking) 

माता िपता का 

अिशि±त होना  
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उपापचय सÌबÆधी 

िवकृितयाँ (Metabolic 

Disorders) 

जÆम से पवूª Åयान 

कì अनपुलÊधता 

(lack of access 

to prenatal care) 

माता िपता िक 

अपåरप³वता 

(Parental 

Immaturity) 
माता कì बीमाåरया ँ

(Maternal Illnesses) 

माता िपता कì आय ु

(Parental Age) 

जÆम के समय 

(Natal) 
अपåरप³व 

जÆम(Prematurity) 

ÿसव सेवा का 

अभाव  

माता िपता का ब¸चे कì 

देखभाल स ेइकंार  

माता िपता का 

अिशि±त होना 

जÆम के समय के 

अिभघात (Birth 

Injury) 

पåरवार का 

कलहपणूª आशाÆत 

वातावरण  

माता िपता Ĭारा ब¸चे 

का पåरÂयाग  

माता िपता का 

मातÂृव/िपतÂृव के 

िलए तैयार ना 

होना (Lack of 

preparation for 

parenthood) 

नवजात िवकृितयाँ 

(Neo-Natal 

Disorders) 

गभªवती ľी कì 

अनपुयĉु देखभाल  

माता-िपता कì 

बौिĦक अ±मता 

समय से पवूª जÆम, समय 

के बाद जÆम अथवा 

लÌबा ÿसवकाल  

   

जÆम के बाद 

(Post Natal) 
आकिÖमक मिÖतÕक 

आघात (Traumatic 

Brain Injury) 

पåरवार का 

कलहपणूª आशाÆत 

वातावरण 

ब¸चे के Ĭारा 

हािनकारक पदाथŎ का 

सेवन जैसे पारा, शीशा 

आिद  

अनपुयĉु पालन 

पोषण  

कुपोषण 

(Malnutrition) 

बालक को शारीåरक 

ÿताड़ना  

बालक का शोषण का 

िशकार होना   

पहचान म¤ देरी  

मिेनÆजाईटीस मातािपता के झगडे / अनपुयĉु शीŅ 
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 ये सभी कारण िवकासाÂमक अवÖथा के तीनŌ महÂवपणूª चरणŌ जÆम से पवूª अथाªत गभाªवÖथा के 
दौरान, जÆम के समय या जÆम के बाद म¤ िवīामान हो सकते ह§  
 

17.4 मानिसक मÆदता कì रोकथाम (Prevention of Mental 
retardation) 

यिद सही समय पर कारवाई और बचाव िकए जाए तो कई बार मानिसक मÆदता को रोका 
जा सकता ह ै। 
रोकथाम कì सेवाएँ िचिकÂसकŌ, माता-िपता सामािजक लोगŌ Ĭारा दी जानी चािहए और सही łप म¤ 
लाग ूकì जानी चािहए, इÆह¤ माता तथा िशश ुदोनŌ के ÖवाÖÃयŌ को Åयान म¤ रखना चािहए । िशश ुके 
ÖवाÖÃय कì देखभाल जÆम के पवूª  के समय से लेकर पणूª िवकास कì िÖथित 18 वषª कì आय ुतक 
होती ह ै। हमारा ÿयास िबना िकसी शारीåरक दोष अथवा मानिसक मÆदता के ÖवÖथ िशशओु ंका 
जÆम ह ै । सामाÆय अथŎ म¤ रोकथाम का अथª ह ै िनयंýण अथाªत व े िøयाय¤ जो हम िविभÆन ÖतरŌ/ 
अवÖथाओ ं पर मानिसक मदंता के संभािवत कारणŌ को ÿभावी होन े स े पवूª समाĮ कर दनेे या 
िनयं िýत कर दनेे के िलए करते ह§ व ेसभी रोकथाम के अतंगªत आते ह§ । उदहारण के िलए आपन े
देखा होगा िक िविभÆन बीमाåरयŌ से बचने के िलए हम कई ÿकार के टीके लगाते ह§ जैस ेिटटनेस का 
टीका, चचेक का टीका, हपेटेाईटीस का टीका आिद ये सभी रोकथाम के उदहारण ह§ ³यŌिक ये उन 
बीमाåरयŌ कì सÌभावना को कम अथवा खÂम करती ह§ । मानिसक मदंता के िवशेष सÆदभª म¤ 
मानिसक मदंता के रोकथाम का ताÂपयª इसके सÌभावना को कम या खÂम करने के िलए उठाये गये 
कदमŌ से ह ैवह चाह ेगभªवती ľी को संतिुलत भोजन ÿदान करना हो या उसे िविभÆन बीमाåरयŌ के 
टीके लगवाना सभी रोकथाम के उदहारण ह§ जो हम िविभÆन अवÖथाओ ंऔर िविभÆन ÖतरŌ पर कर 
सकते ह§ । 
आइये  अब जान¤ िक ये रोकथाम हम िकनिकन अवÖथाओ ंऔर िकन िकन ÖतरŌ पर कर सकते ह§ । 

17.5 मानिसक मÆदता कì रोकथाम के Öतर (Levels of Prevention 
of Mental Retardation) 
यिद हम िविभÆन ÖतरŌ कì बात कर¤ तो मानिसक मदंता या िकसी भी अÆय िवकलांगता या िकसी 

जानलेवा बीमारी के रोकथाम के  चार Öतर हो सकते ह§ : 

(Meningitis) तलाक हÖत±ेप सेवाएं   

िमरगी के दौरे (Seizure 

Disorders) 

पåरवार का 

सामािजक िवलगाव  

अनपुयĉु िवशेष 

िश±ा सेवाएं   

अपकषªक िवकृितयाँ 

(Degenerative 

Disorders) 

अनपुयĉु 

पाåरवाåरक 

सहयोग  
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 आरंिभक रोकथाम(Primordial Prevention) 

 ÿाथिमक रोकथाम (Primary Prevention) 

 िĬतीयक रोकथाम (Secondary Prevention) 

 ततृीयक रोकथाम (Tertiary Prevention) 

17.6 आरं िभक / पूवª ÿाथिमक रोकथाम (Primordial Prevention 
of Mental Retardation) 
 

आरंिभक रोकथाम(Primordial Prevention): आरंिभक रोकथाम का सामाÆय अथª 

रोकथाम हते ुउठाये गये उन उपायŌ  से ह ैजो िकसी िवशेष बीमारी अथवा िवकलांगता को लàय 

िकये िबना िकये जाते ह§ और परो± łप से उसकì रोकथाम म¤ अÂयंत ÿभावी हो सकते ह§ । वÖततुः 

यह वह Öतर ह ैजहाँ पर रोकथाम हते ुिकये गये उपाय अÂयंत आसान, कम खचêले होते ह§ और  एव ं

अ±मता िवशेष कì बजाये एक सामाÆयीकृत भिूमका मानिसक मदंता कì सÌभावना को कम / खÂम 

करन ेम¤ अदा करते ह§ । इस Öतर पर मानिसक मदंता कì कोई ऐसी सÌभावना नहé होती परÆत ुिकये 

गये उपाय अÂयंत ÿभावी  होते ह§ ।वाÖतव म¤ आरंिभक रोकथाम ही िवशĦु रोकथाम ह ैिजस Öतर पर 

हम सामाÆय जनसं´या समहू म¤ िविभÆन उन कारकŌ को जो िकसी बीमारी को पदैा कर सकते  ह§ 

और उनकì  वजह स े मानिसक मदंता हो सकती ह,ै समाĮ कर देते ह§ । ÿायः ÿाथिमक Öतर के 

रोकथाम के उपाय ÿÂय± नहé बिÐक परो± łप से अ±मता कì सÌभावना को कम करते ह§ परÆत ु

अÂयंत ÿभावी होती ह§ । 

िनÌनािकत कायªकलाप आरंिभक रोकथाम के उदहारण ह§: 

Óयिĉगत एवं  पाåरवाåरक Öतर पर आरंिभक रोकथाम 

 ब¸चŌ म¤ Óयिĉगत साफ सफाई का  Åयान रखने  कì आदतŌ का िवकास। 

 खान पान कì सरुि±त आदत¤। 

 सतंिुलत भोजन का ²ान। 

 ब¸चŌ  के िनयिमत ÖवाÖÃय जाचँ। 

 ब¸चŌ म¤ िनयिमत Óयायाम कì आदतŌ का िवकास। 

 ब¸चŌ म¤ िनयिमत िदनचयाª का िवकास। 

 सही उă म¤ शादी । 

 घर कì साफ सफाई का Åयान । 

 पåरवार के सदÖयŌ के बीच उपयĉु सÌÿेषण िवशेषतः यौन ÖवाÖÃय सÌबÆधी िवषयŌ पर। 

 लड़के और लड़कì का सामन पालन पोषण। 
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 सामािजक Öतर पर आरंिभक रोकथाम  

 िश±ा िवशेषकर लड़िकयŌ कì िश±ा। 

 शारीåरक िश±ा । 

 ÖवाÖÃय  िश±ा। 

 यौन िश±ा । 

 सरुि±त एवं  साफ पीने के पानी कì उपलÊधता । 

 समय समय पर आवÔयक टीकाकरण। 

 आस पास के वातावरण  कì साफ सफाई का Åयान । 

 िवīालय के Öतर पर ब¸चŌ कì िनयिमत ÖवाÖÃय जाँच 

 पåरवार का ÖवÖथ वातावरण। 

 मिहला सशिĉकरण । 

 बाल िववाह के नकुसानŌ के ÿित जागłकता । 

17.7 ÿाथिमक रोकथाम (Primary Prevention of Mental 
Retardation) 
 
ÿाथिमक Öतर कì रोकथाम (Primary Prevention):िकसी रोग के पैदा होने के पवूª उसकì 
संभावनाओ ंको खÂम करना ÿारंिभक रोकथाम कहलाता ह ै। यह रोग िवशेष िजसके कारण ब¸चे म¤ 
मानिसक मदंता हो सकती ह ैकì सÌभावना को जड से खÂम करता ह ै।ÿाथिमक रोकथाम का लàय 
सÌपणूª जनसं́ या भी हो सकती ह ैजो बी मारी के खतरŌ को औसत łप से खÂम करती ह ैया िफर 
उसका लàय वह जनसं´या भी हो सकती ह ैजहाँ पर उन रोगŌ कì ºयादा सÌभावना ह ैिजनके कारण 
मानिसक मदंता हो सकती ह ै। कुछ सामाÆय रोकथाम के उपाय जो आरंिभक रोकथाम का उदहारण 
ह§, ÿाथिमक रोकथाम म¤ भी काम आते ह§ इस से कई बार आरंिभक रोकथाम एवं  ÿारंिभक रोकथाम 
सामान ÿतीत होते ह§ पर उनम ेकाफì अतंर ह ै।पहला अतंर दोनŌ म¤ ये ह ैिक आरंिभक रोकथाम कì 
लàय जनसं´या सदैव सामाÆय जनसं´या होती ह ैजबिक ÿाथिमक रोकथाम कì लàय जनसं´या 
दोनŌ सामाÆय जन सं´या भी होती ह ैऔर वह िवशेष जनसं´या भी होती ह ैजहाँ पर मानिसक मदंता 
या िकसी अÆय अ±मता के कारक रोग कì  सÌभावना हो सकती ह ै। दोनŌ म¤ दसूरा अतंर यह ह ैिक 
आरंिभक रोकथाम का उĥÔेय जनकÐयाण होता ह ैजबिक ÿाथिमक रोकथाम का उĥÔेय मु́ यतः 
ÖवाÖÃय कÐयाण ह ै। 
िनÌनािकत कायªकलाप आरंिभक रोकथाम के उदहारण ह§: 

माता के  Öतर पर ÿाथिमक रोकथाम 

 पåरवार िनयोजन । 

 समय पर टीकाकरण । 
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 संतिुलत भोजन तािक कुपोषण से बचा जा सके । 

 गभाªवÖथा कì देखभाल । 

 संभािवत माताओ ंको मातÂृव िकट ÿदान करना । 

 सरुि±त ÿसव ÿिशि±त िचिकÂसक कì देखरेख म¤ । 

 माता एवं  ब¸चो के िलए समाज कÐयाण कायªøम । 
 

ब¸चे के Öतर पर पर ÿाथिमक रोकथाम  

 नवजात कì देखभाल एवं  टीकाकरण । 

 कम से कम ४-6 माह तक Öतनपान । 

 ४-6 महीने के बीच ब¸चे को परूक आहार दनेा । 

 ब¸चे के आय ुके अनकूुल िवकास पर Åयान । 

 परूक लौहतÂव एवं िवटािमन ÿदान करना । 

 िवīालय ÖवÖÃय सवेा । 

 बाल अिधकारŌ कì सरु±ा । 

17.8 िĬतीयक Öतर कì रोकथाम (Secondary Prevention of 
Mental Retardation) 
 
िĬतीयक  Öतर कì रोकथाम (Secondary Prevention): िĬतीयक रोकथाम का ताÂपयª उन 
कायŎ / िøयाओ ंस ेह ैजो िकसी बीमारी को उसकì आरंिभक अवÖथा म¤ रोक कर उसकì जिटलता 
को कम करदेते ह§ । इसम¤ बीमारी कì आरंिभक पहचान एवं  उसके िनदान के िलए Âवåरत एवं  ÿभावी 
हÖत±ेप शािमल ह ै । िĬतीयक रोकथाम का ÿमखु लàय ह ै ÿभािवत Óयिĉ कì िचिकÂसा एव ं
देखभाल तािक बीमारी कì जिटलता एवं  उसके ÿभावŌ को Æयनूतम िकया जा सके । बौिĦक 
अ±मता के िĬतीयक रोकथाम म¤ बहò गभª कì पहचान, एनीिमया आिद कì पहचान एवं  उसकì 
िचिकÂसा, कुपोषण कì पहचान एवं  िचिकÂसा, िकसी अÆय कारक िजसके कारण मानिसक मदंताहो 
सकती ह ै कì पहचान एवं  िचिकÂसा आिद शािमल ह§ । जैसा िक नाम से ही ÖपĶ ह ै िĬतीयक 
रोकथाम, िकसी बीमारी का ल±ण ÿाĮ होने के बाद उसके आरंिभक चरण म¤ िलए गए सधुाराÂमक 
उपायŌ से ह ै तािक उसके कारण ÿभािवत Óयिĉ पर पड़ने वाला ÿभाव Æयनूतम िकया जा सके। 
िĬतीयक रोकथाम उÆही रोगŌ / कारकŌ पर ÿभावी ह ैिजनका िवकास िविभÆन चरणŌ म¤ होता ह ैऔर 
जो आपने आरंिभक ल±णŌ के Ĭारा पहचाने जा सकते ह§ और उस Öतर पर उनको रोके जान े के 
ÿभावी उपाय उपलÊध ह§ । उदहारण के िलए एनेिमया को उसके ÖपĶ ल±णŌ के कारण पहचाना भी 
जा सकता ह ैऔर आरंिभक Öतर पर उसको रोका भी जा सकता ह ै। िĬतीयक रोकथाम कì दो ÿमखु 
आवÔयकताएं  ह§: पहला रोग के पहचान कì सरुि±त एवं  शĦुता यĉु िविध एवं  तकनीक तथा दसूरा 
ÿभावी हÖत±ेप कì िविध।माता एवं  ब¸चे म¤ िकया जा सकने वाले मानिसक मदंता के िĬतीयक 
रोकथाम के िनÌनािंकत उपाय हो सकते ह§; 
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माता के Öतर पर  

 गभाªवÖथा के दौरान एनीिमया कì पहचान एवं  िचिकÂसा । 

 गभाªवÖथा के दौरान मधमुहे, अÆतःąावी úं िथयŌ से सÌबिंधत  अÆय रोगŌ कì पहचान एव ं
उनकì िचिकÂसा । 

 गभाªवÖथा के दौरान  अÆय उ¸च खतरŌ (High Risk Factors) कì पहचान एव ं
िचिकÂसा। 

 बंÅयता का इलाज । 

 पेिÐवक संøमण का इलाज । 

 ल§िगक Öथानांतåरत रोगŌ (Sexually Transmitted Diseases STD’s) यथा 
िसफिलस,एड्स आिद कì शीŅ  पहचान  एवं  िचिकÂसा । 

ब¸चे के Öतर पर  

 जÆम के तरुत बाद ब¸चे के अपगर Öकोर कì गणना । 

 जÆमजात िवकारŌ के िलए ब¸चे कì जाचँ । 

 कुपोषण कì आरंिभक पहचान एवं  िचिकÂसा । 

 एनीिमया, åरकेट्स जैसी बीमाåरयŌ कì पहचान एवं  िचिकÂसा । 

 िवटािमन एवं  अÆय पोषक तÂवŌ कì कमी कì पहचान एवं  िचिकÂसा । 

 िनयिमत ÖवÖÃय जाचँ। 

 जÆम केपवूª कì परूी जाँच तािक जनजत िवकारŌ कì पहचान िकया जा सके । 

17.9 तृतीयक रोकथाम (Tertiary Prevention of Mental 
Retardation) 
 
तृतीयक  Öतर कì रोकथाम (Tertiary Prevention): ततृीयक Öतर कì रोकथाम का ताÂपयª 
उन िøयाओ ंअथवा कायŎ से ह ैजो िकसी बीमारी कì आरंिभक अवÖथा को पार कर जाने के बाद 
कì अवÖथा म¤ िलए जाते ह§ तािक बीमारी के कारण  Óयिĉ के जीवन पर पड़ने वाले दÕुÿभाव को 
कम िकया जा सके। यह वाÖतव म¤ अ±मता के ÿभाव को कम करना एवं  रोगी के पनुवाªस का कायª 
ह ै। इसम¤ वे सभी ÿयास शािमल ह§ जो िकसी भी कारण स ेउÂपÆन अ±मता के ÿभावŌ को कम करते 
ह§ ।ततृीयक रोकथाम का मु́ य  लàय ह ैÿभािवत Óयिĉ का पनुवाªस । सामाÆय अथŎ म¤ ततृीयक 
रोकथाम के Öतर पर Óयिĉ म¤ कोई रोग हो चकुा होताह,ै वह फ़ैल चकुा होता ह,ै उसके कारण ब¸च े
म¤ मानिसक मदंता / बौिĦक अ±मता आ चकुì होती ह ैतब मानिसक मदंता के Óय िĉ के जीवन पर 
पड़ने वाले    ÿभावŌ को Æयनूतम करनकेे िलए संभव ÿयास करना । 
 
तृतीयक रोकथाम के उदहारण: 

 जÆमजात िवकृितयŌ म¤ संशोधन । 

 पोिलयो जैसी बीमाåरयŌ के सÆदभª म¤ अ±मता के ÿभाव को कम करना एवं  पनुवाªस । 
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 जÆमजात अधंÂव के सÆदभª म¤ पनुवाªस  । 

 जÆमजात बिधरता के सÆदभª म¤ पनुवाªस । 

 åरकेट्स एवं  अÆय अिÖथ िवकृितयŌ के िलए सजªरी । 

 मानिसक मदंता / िवकासाÂमक िवलÌब के सÆदभª म¤ शीŅ हÖत±ेप । 

 िवकासाÂमक िवकृितयŌ के सÆदभª म¤ पहचान एवं  शीŅ हÖत±ेप । 

 ऑ³यपूेशनल िचिकÂसा। 

 िफ़िजओथेरेपी । 

 Öपीच थेरेपी । 

 िवशेष िश±ा । 

 परामशª । 

17.10 ÿारं िभक, ÿाथिमक,िĬतीयक एवं  तृतीयक Öतर कì रोकथाम कì 
तुलना (Comparison of Primordial, Primary, Secondary & 
Tertiary Prevention) 
 
ÿारं िभक, ÿाथिमक,िĬतीयक एवं  ततृीयक Öतर कì रोकथाम कì तलुना (Comparison of 
Primordial, Primary, Secondary & Tertiary prevention). 
ÖपĶ łप से ÿÂयेक Öतर के रोकथाम को समझने के िलए यह कहा जा सकता ह ैिक पवूª ÿाथिमक 
रोकथाम का ताÂपयª उन ÿयासŌ से ह ैजो ÖवाÖÃय कÐयाण के ह§  िलए उस Öतर पर िकये जाते जहा ँ
पर बीमारी कì कोई सÌभावना न हो, ÿारं िभक रोकथाम का अथª उन ÿयासŌ स ेह ैजो उस Öतर पर 
िकये जाते ह§ जहाँ पर बीमारी हòई नहé हो पर उसका खतरा हो सकता ह ै जैसे गभªवती ľी को 
संतिुलत आहार ÿदान करना। िĬतीय क रोकथाम का अथª उन ÿयासŌ  स ेह§ जहाँ पर बीमारी हो 
चकुì ह,ै उसके आरंिभक ल±ण ÿकट हो चकेु ह§ और उसकì िचिकÂसा कì जा रही ह ैतािक उसकì 
गंभीरता को कम िकया जा सके । जैसे गभªवती ľी म¤ एनीिमया कì पहचान होने पर उसकì Âवåरत 
िचिकÂसा ।ततृीयक रोकथाम का ताÂपयª िकये गए उन ÿयासŌ से ह ैजहापँर बीमारी फ़ैल चकुì  ह ैउस 
से होने वाली अ±मता हो चकुì ह ैतÂपĲात उस अ±मता के कारण Óयिĉ के जीवन पर पड़ने वाले 
दÕुÿभावŌ को Æयनूतम करना । 
 
रोकथाम का 

Öतर 

आरंिभक  ÿाथिमक  िĬतीयक तृतीयक  

लàय जनसं´या  सामाÆय 

जनसं´या 

जहाँ बीमारी कì 

सÌभावना हो 

सकती ह ै 

जहाँ बीमारी के 

ÿाथिमक ल±ण 

ÿकट हो चकेु ह§  

बीमारी के ÖपĶ 

ल±ण  
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लàय  ÖवÖÃय कÐयाण  खतरे को कम  

करना  

बीमारी का 

इलाज  

नकुसान को 

Æयनूतम करना, 

पनुवाªस   

 

17.11 जÆम से पूवª के कारण एवं  उनका रोकथाम (Prenatal Causes 
and Preventive Strategies) 
 

िनÌनािंकत तािलका म¤ जÆम से पवूª के िविभÆन कारक और तदनसुार रोकथाम के उपायŌ कì चचाª 

कì गयी ह ै

जÆम से पवूª के  कारण(Prenatal Causes) रोकथाम 

गणुसýूीय िवकार (Chromosomal 

Disorders) 

गणुसýूीय िवकारŌ कì पहचान के िलए परी±ण 

एवं  यिद उनके सं केत हŌ तो गभªपात  यिद 

पåरवार म¤ इनका कोई इितहास हो तो अवÔय 

िनÌनािंकत परी±ण आवÔयक  

 िफटोÖकोपी 

 अमीनोस¤टेिसस 

 कोåरओिनक िवलस सÌैपिलंग  

 अÐůा सोनोúाफì  

 िůपल माकª र टेÖट  
 

एकल जीन िवकृितयाँ (Single Gene 

Disorders) 

िसÆűोम (Syndromes) 

उपापचय सÌबÆधी िवकृितयाँ (Metabolic 

Disorders) 

माता कì बीमाåरया ँ(Maternal Illnesses)  बीमाåरयŌ का योµय िचिकÂसक कì 
देखरेख म¤ इलाज  

माता िपता कì आय ु(Parental Age)  कम उăम ेशादी एव ंगभªधारण के ÿित 
जागłकता 

 अिधक उă म¤ शादी एवं  गभªधारण 
(िवशेषकर माता कì उă) िचकÂसक 
कì देख रेख म¤   

गरीबी (Poverty)  गभªवती ľी को संतिुलत भोजन  
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कुपोषण (Malnutrition)  िवटािमन. आयरन, फोिलक एिसड कì 
गोिलयां  िचिकÂसक के परामशª स े 

घरेल ुिहसंा (Domestic Violence)  ÖवÖथ पाåरवाåरक वातावरण एवं  घरेल ु
िहसंा स ेबचाव  

जÆम से पवूª Åयान कì अनपुलÊधता (lack of 

access to prenatal care) 
 गभाªवÖथा के दौरान उपयĉु देखभाल  

माता के Ĭारा अनावÔयक दवाइयŌ का 

सेवन(Parental Drug use) 
 गभªवती ľी के िबना िचिकÂसक के 

परामशª के अनावÔयक दवाइयŌ के 
सेवन पर रोक  

माता के Ĭारा शराब का सेवन (Parental 

Alcohol Use) 
 गभªवती ľी के Ĭारा शराब के सेवन पर 

रोक  

माता का धăूपान (Parental Smoking)  गभªवती ľी के धăूपान पर रोक  

माता िपता िक अपåरप³वता (Parental 

Immaturity) 
 सही उă म¤गभªधारण   

माता-िपता कì बौिĦक अ±मता (Parental 

Cognitive Disability without support) 
 माता-िपता म¤  स ेिकसी एक म¤ बौिĦक 

अ±मता होन ेकì िÖथित म¤ अनवुािंशक 
परामशª एवं  गभªधारण का िनणªय 
िचिकÂसकìय देख रेख म¤  

माता िपता का मातÂृव/िपतÂृव के िलए तैयार ना 

होना (Lack of preparation for 

parenthood) 

 गभªधारण से पवूª माता िपता का उसके 
िलए मानिसक łप स ेतैयार होना  

माता को तेज बखुार, उ¸च रĉचाप, मधमुहे   Âवåरत िचिकÂसकìय सलाह  

 

17.12  जÆम के समय के कारण एवं  उनका रोकथाम (Natal 
Causes and Preventive Strategies) 

 

जÆम के समय के  कारण 

(Natal Causes) 

रोकथाम 
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अपåरप³व जÆम (Prematurity)  ब¸चे कì गहन िचिकÂसकìय देखरेख  

समय के बाद जÆम   िचिकÂसकìय देखरेख  

लÌबी ÿसव पीड़ा   िचिकÂसकìय देखरेख 

जÆम के समय के अिभघात (Birth Injury)  माता िपता Ĭारा ब¸चे कì उपयĉु 
देखभाल  

नवजात िवकृितयाँ (Neo-Natal Disorders)  ब¸चे कì उपयĉु देखभाल  

ब¸चे कì असामाÆय अवÖथा   िचिकÂसकìय देखरेख 

नािभ नाल का गदªन के इदª िगदª िलपटा होना   िचिकÂसकìय देखरेख 

 

17.13 जÆम के बाद के कारण एवं  उनका रोकथाम (Post Natal 
Causes and Preventive Strategies) 

जÆम के बाद  के  कारण 

(Post natal Causes) 

रोकथाम  

आकिÖमक मिÖतÕक आघात (Traumatic 

Brain Injury) 
 मिÖतÕक आघात से बचाव, होने के बाद 

Âवåरत िचिकÂसा  

कुपोषण (Malnutrition)  ब¸चे को संतिुलत आहार 

मिेनÆजाईटीस (Meningitis)  मिेनÆजाईटीस का इलाज  

िमरगी के दौरे (Seizure Disorders)  िमगê के दौरे का इलाज  

अपकषªक िवकृितयाँ (Degenerative 

Disorders) 
 िवकृितयŌ का इलाज  

अनपुयĉु पालन पोषण   ब¸चे का उपयĉु पालन पोषण  

पहचान म¤ देरी   शीŅ पहचान एवं  शीŅ हÖत±ेप  
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17.14  सारांश (Summary) 
 
मानिसक मदंता के ²ात कारणŌ को िनÌनािकत वगŎ म¤ बांटा  जा सकता ह:ैजैव िचकÂसकìय कारण, 
सामािजक कारण, Óयावहाåरक कारण एवं शैि±क कारण । सामाÆय अथŎ म¤ रोकथाम का अथª ह ै
िनयंýण अथाªत वे िøयाय¤ जो हम िविभÆन ÖतरŌ/ अवÖथाओ ं पर मानिसक मदंता के सभंािवत 
कारणŌ को ÿभावी होने से पवूª समाĮ कर दनेे  या  िनयिंýत कर देने के िलए करते ह§ वे सभी रोकथाम 
के अतंगªत आते ह§ । उदहारण के िलए आपन ेदेखा होगा िक िविभÆन बीमाåरयŌ स ेबचन ेके िलए हम 
कई ÿकार के टीके लगाते ह§ जैसे िटटनसे का टीका, चचेक का टीका, हपेटेाईटीस का टीका आिद ये 
सभी रोकथाम के उदहारण ह§ ³यŌिक ये उन बीमाåरयŌ कì सÌभावना को कम अथवा खÂम करती ह§ ।  
मानिसक मदंता या िकसी भी अÆय िवकलांगता या िकसी जानलेवा बीमारी के रोकथाम के  चार 
Öतर हो सकते ह§ आरंिभक रोकथाम(Primordial Prevention), ÿाथिमक रोकथाम (Primary 
Prevention), िĬतीयक रोकथाम (Secondary Prevention) एवं  ततृीयक रोकथाम (Tertiary 
Prevention) । पवूª ÿाथिमक रोकथाम का ताÂपयª उन ÿयासŌ स े ह ै जो ÖवाÖÃय कÐयाण के ह§  
िलए उस Öतर पर िकये जाते जहाँ पर बीमारी कì कोई सÌभावना न हो, ÿारं िभक रोकथाम का अथª 
उन ÿयासŌ से ह ैजो उस Öतर पर िकये जाते ह§ जहाँ पर बीमारी हòई नहé हो पर उसका खतरा हो 
सकता ह ै जैसे गभªवती ľी को संतिुलत आहार ÿदान करना । िĬतीय क रोकथाम का अथª उन 
ÿयासŌ  स ेह§ जहाँ पर बीमारी हो चकुì ह,ै उसके आरंिभक ल±ण ÿकट हो चकेु ह§ और उसकì 
िचिकÂसा कì जा रही ह ै तािक उसकì गंभीरता को कम िकया जा सके । जैसे गभªवती ľी म¤ 
एनीिमया कì पहचान होने पर उसकì Âवåरत िचिकÂसा । ततृीयक रोकथाम का ताÂपयª िकये गए उन 
ÿयासŌ स े ह ै जहापँर बीमारी फ़ैल चकुì ह ै उस स े होने वाली अ±मता हो चकुì ह ै तÂपĲात उस 
अ±मता के कारण Óयिĉ के जीवन पर पड़ने वाले दÕुÿभावŌ को Æयनूतम करना ।मानिसक मदंता  को 
िविभÆन अवÖथाओ ंयथा जÆमसे पहले, जÆम के समय एव ंब¸चे के जÆम के बाद कì अवÖथा म¤ 
काफì हद रोका जा सकता ह ैयिद तीनŌ अवÖथाओ ंम¤ सावधािनया ँबरती जाएँ। 
 

17.15  अËयास ÿĳ 

 मानिसक मदंता के कारणŌ कì सिं±Į चचाª कर¤ रोकथाम से आप ³या समझते ह§  ? 

 मानिसक मदंता कì रोकथाम के िविभÆन ÖतरŌ का िवÖततृ वणªन कर¤  । 

अनपुयĉु शीŅ हÖत±ेप सवेाएं    उपयĉु शीŅ हÖत±ेप सवेाएँ  

अनपुयĉु िवशेष िश±ा सेवाएं    उपयĉु िवशेष िश±ा एवं  समावेशी िश±ा  

अनपुयĉु पाåरवाåरक सहयोग   पाåरवाåरक सहयोग  
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 मानिसक मदंता कì रोकथाम के जÆम से पवूª, जÆम के समय एवं  जÆम के बाद के 

रोकथाम के उपायŌ का उÐलेख कर¤ । 

 पवूª ÿाथिमक Öतर कì रोकथाम के िविभÆन उपायŌ को िलख¤ । 

 ÿाथिमक Öतर कì रोकथाम के िविभÆन उपायŌ को िलख¤ । 

 िĬतीयक  Öतर कì रोकथाम के िविभÆन उपायŌ को िलख¤ । 

 ततृीयक  Öतर कì रोकथाम के िविभÆन उपायŌ को िलख¤ । 
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इकाई-18 

मानिसक मंदता का वगêकरण एवं  उनका पुनवाªस 
 Classification and Rehabilitation of 

Mental Retardation  
 
इकाई कì łपरेखा  
18.1 ÿÖ तावना  
18.2 उĥÔेय  
18.3 मानिसक मदंता / बौिĦक अ±मता का आवÔयक सहायता के आधार पर वगêकरण 
18.4 मानिसक  मदंता / बौिĦक अ±मता का मनोवै²ािनक वगêकरण 
18.5 मानिसक मदंता के िविभÆन वगêकरणŌ कì समतÐुयता  
18.6 मानिसक मदंता यĉु बालकŌ का पनुवाªस  
18.7 मानिसक मदंता/ बौिĦक अ±मता का शीŅ पहचान, िनदान एवं  शीŅ हÖत±ेप 
18.8 िचिकÂसकìय सहायता एवं  देखभाल  
18.9 सामािजक मनोवै²ािनक एवं  अÆय ÿकार के परामशª एवं  सहायता 
18.10 मानिसक मदंता/ बौिĦक अ±मता यĉु बालकŌ का िश±ण एवं  ÿिश±ण 
18.10.1 मानिसक मदंता/ बौिĦक अ±मता यĉु बालकŌ कì िवशेष   िश±ा 
18.10.2 मानिसक मदंता/ बौिĦक अ±मता यĉु बालकŌ कì समिेकत िश±ा 
18.10.3 मानिसक मदंता/ बौिĦक अ±मता यĉु बालकŌ कì समावेशी  िश±ा 
18.10.4 मानिसक मदंता/ बौिĦक यĉु बालकŌ के ÿिश±ण कì िविशĶ तकनीक¤  
18.11 तकनीकì एवं  गामक  सहायक उपकरणŌ एवं  अÆय आवाÔयक उपकरणŌ का ÿावधान 
18.12 Óयावसाियक पनुवाªस सवेाएं 
18.13 अनवुतê  सेवाएं   
18.14 मानिसक मदंता यĉु बालकŌ के पनुवाªस म¤ बाधाएं  
18.15 इकाई सारांश  
18.16 अËयास ÿĳ  
18.17 सÆदभª úÆथ / अÆय अÅययन  
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18.1 ÿÖ तावना (Introduction) 
जैसा िक आपने अभी तक पढ़ा, मानिसक मदंता/बौिĦक असमता एक सापे± संकÐपना ह,ै जो 
मनोवै²ािनकŌ Ĭारा दी गई ‘बिुĦ लिÊध’ कì माÆयता पर आधाåरत ह ै। ‘बिुĦलिÊध’ एक अÖपĶ पद 
ह,ै िजसकì अभी तक कोई सवªमाÆय पåरभाषा उपलÊध नहé ह ै । इन सबके अितåरĉ ‘बौिĦक 
±मता’ और ‘अनकूुलनीय ÓयवहारŌ’ को पणूªतया अलग करना किठन ह,ै कई पåरिÖथितयŌ म¤ दोनŌ 
समान ÿतीत होते ह§ । इस सदंभª म¤, अिधकाशं मनोवै²ािनकŌ Ĭारा Öवीकृत वेशलर कì बौिĦक 
±मता कì पåरभाषा के अनसुार ‘बौिĦक ±मता िकसी Óयिĉ कì उĥÔेयपणूª कायª करने कì, तकª पणूª 
िचंतन कì, एवं  अपने वातावरण से ÿभावी समायोजन कì सपंणूª/सावªभौम ±मता ह ै। यिद बौिĦक 
±मता कì इस पåरभाषा स ेतलुना कर¤ तो, Óयिĉ का अपन ेवातावरण के साथ समायोजन अथाªत 
उसका अनकूुलनीय Óयवहार उसकì बौिĦक ±मता का अिभÆन अगं ह ै। ऐसे म¤ सवªÿथम मानिसक 
मदंता का वगêकरण उनके ‘बिुĦ लिÊध’ के आधार पर िकया गया िजसे मानिसक मदंता का 
मनोवै²ािनक वगêकरण कहते ह§ परÆत ु मानिसक मदंता के ÿित धीरे धीरे पåरवितªत ŀिĶकोणŌ के 
कारण वतªमान वगêकरण उनके जीवन के िलए आवÔयक सहायता के आधार पर िकया गया ह ै
िजनके बारे म¤ आप इस इकाई म¤ पढ¤गे । साथ ही आप दोनŌ वगêकरणŌ कì समतÐुयता भी देख¤गे। 
इकाई म¤ आगे मानिसक मदंता यĉु बालकŌ का पनुवाªस  का अथª मानिसक मदंता/ बौिĦक अ±मता 
का शीŅ पहचान, िनदान एवं  शीŅ हÖत±ेप का महÂव उनकì िचिकÂसकìय सहायता एवं  देखभाल 
कì आवÔयकता , सामािजक मनोवै²ािनक एवं  अÆय ÿकार के परामशª, मानिसक मदंता/ बौिĦक 
अ±मता यĉु बालकŌ का िश±ण ÿिश±ण एवं  उसकì िविशĶ तकनीक¤ , उनके िलए आवÔयक 
तकनीकì एवं  गामक  सहायक उपकरणŌ, Óयावसाियक पनुवाªस सेवाओ ंएवं  अनवुतê  सेवाओ ंकì 
आवÔयकता एव ंमानिसक मदंता यĉु बालकŌ के पनुवाªस म¤ बाधाओ ंआिद  कì चचाª भी कì गयी 
ह ै। 
 

18.2 उĥेÔ य: 
 

इस इकाई के अÅययन के बाद आप  

 मानिसक मदंता / बौिĦक अ±मता का आवÔयक सहायता के आधार पर वगêकरण पर 
ÿकाश डाल सक¤ गे | 

 मानिसक  मदंता / बौिĦक अ±मता का मनोवै²ािनक वगêकरण कì Óया´या कर सक¤ गे | 

 मनिसक मदंता के िविभÆन वगêकरणŌ कì समतÐुयता  कì चचाª कर सक¤ गे | 

 मानिसक मदंता यĉु बालकŌ का पनुवाªस  का अथª समझा सक¤ गे | 

 मानिसक मदंता/ बौिĦक अ±मता का शीŅ पहचान, िनदान एवं  शीŅ हÖत±ेप का महÂव 
बता सक¤ गे | 

 िचिकÂसकìय सहायता एवं  देखभाल कì आवÔयकता समझा सक¤ गे |  

 सामािजक मनोवै²ािनक एवं  अÆय ÿकार के परामशª एवं  सहायता पर ÿकाश डाल सक¤ गे | 
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 मानिसक मदंता/ बौिĦक अ±मता यĉु बालकŌ कì िवशेष िश±ा कì चचाª कर सक¤ गे | 

 मानिसक मदंता/ बौिĦक अ±मता यĉु बालकŌ कì  समिेकत िश±ा के बारे म¤ बता सक¤ गे | 

 मानिसक मदंता/ बौिĦक अ±मता यĉु बालकŌ कì समावेशी  िश±ा को ÖपĶ कर सक¤ गे | 

 मानिसक मदंता/ बौिĦक यĉु बालकŌ के ÿिश±ण कì िविशĶ तकनीकŌ का वणªन कर 
सक¤ गे|  

 तकनीकì एवं  गामक  सहायक उपकरणŌ एवं  अÆय आवाÔयक उपकरणŌ कì आवÔयकता को 
बता सक¤ गे | 

 Óयावसाियक पनुवाªस सवेाओ ंपर ÿकाश डाल सक¤ गे | 

 अनवुतê  सेवाओ ंकì आवÔयकता एवं  मानिसक मदंता यĉु बालकŌ के पनुवाªस म¤ बाधा ओ ं 
कì चचाª कर सक¤ गे | 

18.3 मानिसक मंदता / बौिĦक अ±मता का आवÔयक सहायता के 
आधार पर वगêकरण  
(Classification of Mental retardation / Intellectual Disability 
based on Needed Support)   
यह मानिसक मदंता/बौिĦक अ±मता का नवीनतम वगêकरण ह ै। मानिसक मदंता के ÿित पåरवितªत 

सकाराÂमक सामािजक ŀिĶकोण के कारण, मनोवै²ािनक और शैि±क वगêकरण स ेइतरवगêकरण 

इस ±ेý कì अúणी संÖथा ए.ए.आई.डी.डी. Ĭारा सझुाया गया ह ैजो मानिसक मदंता यĉु ÓयिĉयŌ 

के िलए आवÔयक सहायता पर आधाåरत ह ैिजसके अनसुार, मानिसक मदंता/बौिĦक अ±मता यĉु 

बालक िनÌनां िकत ®ेिणयŌ म¤ रख ेजा सकते ह§: 

øम 
सं . 

आवÔयक सहायता  सहायता कì तीĄता  

1.  सिवराम (असतत) 
सहायता   
(Intermittent Support) 

अÐप अविध कì सहायता, जब  आवÔयक  हो अथाªत हमशेा नहé, 
धीरे धीरे सहायता म¤ कमी, केवल कुछ ±ेýŌ म¤ कभी कभी सहायता  
आवÔयक, तÂपĲात, Öवतंý जीवन के योµय । 

2. सीिमत सहायता 
(Limited Support) 

सिवराम ®ेणी से कुछ अिधक समय तक कुछ अिधक ±ेýŌ म¤, 
अिधक गहन, सहायता, परÆत ुसतत सहायता नहé, अÐप सहायता 
के साथ जीवनयापन करन ेम¤ स±म ।   

3. िवÖततृ सहायता 
(Extensive Support) 

अिधक गहन सहायता, जो कुछ ±ेýŌ म¤ सतत ् भी हो सकती ह;ै  
आवÔयक  सहायता कì समय सीमा, तीĄता और ±ेý जयादा गहन, 
सभी म¤ नहé परंत ुकुछ ±ेýŌ म¤  आजीवन सहायता  आवÔयक । 

4.  अित िवÖततृ/Óयापक 
सहायता 
(Pervasive Support) 

अिधकाशं  ±ेýŌ म¤ जीवनपयªÆत सतत सहायता  आवÔयक  सहायता 
कì गहनता अÂयिधक।मानिसक मदंता/बौिĦक अ±मता का 
शै±िणक वगêकरण 
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18.4 मानिसक मंदता / बौिĦक अ±मता का मनोवै²ािनक वगêकरण  
(Psychological Classification of Mental Retardation / 
Intellectual Disability) 
यह मानिसक मदंता/बौिĦक अ±मता का सबसे ÿाचीन वगêकरण ह ै िजसका मु́ य आधार ह ै

बौिĦक परी±ण  पर ÿाĮ अकं ‘बिुĦ-लिÊध’। वतªमान समय म¤, दो ÿमखु कारणŌ से इस वगêकरण 

का ÿचलन काफì कम होता जा रहा ह ै । पहला कारण ह:ै मानिसक मदंता ÖपĶ करने म¤ बौिĦक 

±मता के साथ साथ अनकूुलनीय Óयवहार पर बढ़ता जोर, और दसूरा कारण ह ैवगêकरण के पीछे 

कì नकाराÂमकता जो यह बताता ह ैिक ब¸च ेकì बिुĦ बस इतनी ही है, िजसका ÿयोग कर के वह 

कुछ सीिमत कायŎ म¤ स±म ह ै।मनोव²ैािनक ÿणाली के अनसुार, बिुĦलिÊध के अनसुार, मानिसक 

मदंता के िनÌनां िकत चार वगª ह§: 

  

 

 

øम 

स.ं 

मंदता का Öतर आई ³यू  

1 सौÌय मानिसक मदंता/बौिĦक अ±मता 

(Mild Mental Retardation / Intellectual Disability)  

50-69 

2 मÅयम मानिसक मदंता/बौिĦक अ±मता 

(Moderate Mental Retardation / Intellectual Disability) 

35-49 

3 गंभीर मानिसक मदंता/बौिĦक अ±मता 

(Severe Mental Retardation / Intellectual Disability) 

20-34 

4 अितगंभीर मानिसक मदंता/बौिĦक अ±मता 

(Profound Mental Retardation / Intellectual Disability) 

20 से कम  
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18.5 मानिसक मंदता के िविभÆन वगêकरणŌ कì समतुÐयता 
(Equivalence of Different Classification of Mental 
retardation) 
आपने दो ÿमखु मानदÁडŌ: आई. ³य.ू, और आवÔयक सहयोग के आधार पर मानिसक 

मदंता/बौिĦक अ±मता का वगêकरण देखा। आपके मन म¤  ये ÿĳ उठ रह ेहŌगे  ³या ये सभी अलग-

अलग ह§ ? उ°र ह-ै नहé। तीनŌ वगêकरण समतÐुय ह ै िसफª  अतंर ह ै िलए गए मानदÁडŌ का, जो 

मानिसक मदंता कì पहचान के उĥÔेय पर िनभªर करता ह ै । वतªमान समय म¤ मनोवै²ािनक और 

शै±िणक वगêकरण (अपने नकाराÂमक ŀिĶकोण के कारण) ÿचलन से बाहर हो रह े ह§ और 

‘आवÕयक सहायता’ पर आधाåरत वगêकरण पर ºयादा जोर िदया जा रहा ह ै। आइये हम मानिसक 

मदंता/बौिĦक अ±मता के तीनो महÂवपणूª वगêकरणŌ कì समतÐुयता पर िवचार कर¤।  

 

18.6 मानिसक मंदता युĉ बालकŌ का पुनवाªस (Rehabilitation of 
Children with Mental Retardation) 

UNCRPD (2007)के अनसुार पनुवाªस का ताÂपयª ह ैहम उă ÓयिĉयŌ के सहयोग से अ±मता 
यĉु ÓयिĉयŌ के संपणूª शारीåरक, मानिसक सामािजक एवं  Óयावसाियक ±मताओ ंको उनके 
अिधकतम Öवातं Þय Öतर तक पहòचँाना एवं  उसका अनरु±ण सिुनिĲत करना तािक उनका सÌपणूª 
समावेशन एवं  जीवन के सभी ±ेýŌ म¤ उनकì सपंणूª भागीदारी सिुनिĲत कì जा सके । पनुवाªस का 
ताÂपयª उन समिÆवत ÿयासŌ स ेह ैजो अ±मता का अनभुव कर रह े अथवा कर सकने वाले Óयिĉ 

øम स.ं आई ³यू  मनोवै²ािनक वगêकरण  आवÔयक सहायता पर 

आधाåरत वगêकरण  

1 50-69 सौÌय मानिसक मदंता/बौिĦक अ±मता 
(Mild Mental Retardation / Intellectual 
Disability)  

सिवराम (असतत) सहायता   
(Intermittent Support) 

2 35-49 मÅयम मानिसक मदंता/बौिĦक अ±मता 
(Moderate Mental Retardation / 
Intellectual Disability) 

सीिमत सहायता 
(Limited Support) 

3 20-34 गंभीर मानिसक मदंता/बौिĦक अ±मता 
(Severe Mental Retardation / 
Intellectual Disability) 

िवÖततृ सहायता 
(Extensive Support) 

4 20 से कम  अितगंभीर मानिसक मदंता/बौिĦक अ±मता 
(Profound Mental Retardation / 
Intellectual Disability) 

अित िवÖततृ/Óयापक 
सहायता 
(Pervasive Support) 
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कì  कायाªÂमकता को उसके वातावरण के साथ अतंःिøया के िलए अनकूुलतम बनाते ह§  एवं  उसका 
अनरु±ण सिुनिĲत  करते ह§ । 

कई पåरिÖथितयŌ म¤ वास एवं  पनुवाªस दो अलग अलग शÊदŌ का ÿयोग िकया जाता ह ै। वस ्का 
ताÂपयª सामाÆयतः उन ÿयासŌ स ेह ैिजसके Ĭारा िकसी जÆमजात िवकृित से úÖत ÓयिĉयŌ को 
वातावरण के साथ समायोजन के नए कौशल कौशल िसखाने से ह ैजबिक पनुवाªस का ताÂपयª 
सामाÆयतः उन ÿयासŌ से ह ैजो िकसी अ±मतायĉु Óयिĉ को उसकì कयªमकता कì अिधकतम 
पनुÿाªिĮ म¤ मदद करता ह ै। वतªमान समय म¤ वास शÊद का ÿचलन धीरे धीरे खÂम होगया ह ैऔर 
सामाÆयतः दोनŌ सÆदभŎ म¤ पनुवाªस शÊद ही ÿयोग िकया जा रहा ह ै। 
पनुवाªस म¤ सामाÆयतः िनÌनां िकत सवेाएं  शािमल ह§: 

 िनशĉता का शीŅ पहचान, िनदान एवं  शीŅ हÖत±ेप  

 िचिकÂसकìय सहायता एवं  देखभाल  

 सामािजक मनोवै²ािनक एवं  अÆय ÿकर के परामशª एव ंसहायता  

 गमक िøयाओ,ं सÌÿेषण कौशालŌ एवं  दैिनक कायª कलापŌ म¤ अ±मता कì ÿकृित के 
अनसुार Öव सहायता ÿिश±ण  

 तकनीकì एवं  गमक सहायक उपकरणŌ एव ंअÆय आवाÔयक उपकरणŌ का ÿावधान 

 िवशेष िश±ा सवेाएं   

 Óयावसाियक पनुवाªस सवेाए ंिजसम¤ Óयावसाियक Óयावसाियक िनद¥शन, Óयावसाियक 
ÿिश±ण एवं  Öवतंý अथवा सहायता यĉु रोजगार कì उपलÊधता भी शािमल ह ै 

 अनवुतê सेवाएं 

पनुवाªस के ÿयास  शारीåरक कायाªÂमकता एवं  सं रचना, िविभÆन िøया कलाप एवं  भागीदारी, 
वातावरणीय कारकŌ एवं  Óयिĉगत कारकŌ को लàय करते ह§ िजनम ेपåरवतªन / संशोधन  कर के 
Óयिĉ के जीवन कì गणुव°ा को बढाया जाय पनुावªसके ÿयासŌ के सकाराÂमक पåरणाम िनÌनां िकत 
ह§: 

 कायाªÂमकता म¤ कमी कì रोकथाम  

 कायाªÂमकता म¤ कमी कì गित धीमी पड़ जाना  

 Óयिĉ कì कायाªÂमक ±मता कì पनुÿाªिĮ या उसम¤ सधुार  

 नĶ हो चकेु कायाªÂमकता कì सÌपिूतª  

 वतªमान कायाªÂमक ±मता का अनरु±ण  

पनुवाªस कì ÿाचीन सकंÐपना का क¤ þ Óयिĉ कì कायाªÂमक ±ित का Öतर था जबिक पनुवाªस कì 
वतªमान संकÐपनाएँ Óयिĉ कì कायाªÂमकता एवं  उसकì िविभÆन Óयिĉगत एवं  सामािजक िøया 
कलापŌ म¤ सहभािगता पर क¤ िþत ह ै। Óयिĉ कì कायाªÂमकता एवं  सहभािगता को Óयिĉ के Ĭारा 
िविभÆन ±ेýŌ म¤ िनÕपादन से मापा जा सकता ह ैिजसम ेÓयिĉ का सÌÿेषण, Óयिĉ कì गमक ±मता, 
Öव सहायता कौशल, िश±ा, कायª एव ंरोजगार और जीवन कì गणुव°ा आिद  शािमल ह§ । 
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18.7 मानिसक मंदता/ बौिĦक अ±मता का शीŅ पहचान, िनदान एवं  
शीŅ हÖत±ेप (Early detection & Diagnosis of Mental 
Retardation and Early Intervention) 

मानिसक मदंता/ बौिĦक अ±मता एक िवकासाÂमक अ±मता ह ै अतः इसकì शीŅ पहचान एव ं
शीŅ हÖत±ेप ल±णŌ कì गंभीरता को कम कर देती ह ै। वतªमान समय म¤ मानिसक मदंता के शीŅ 
पहचान के िलए कई तकनीक¤  िवकिसत हो चकुì ह§ जो ब¸च ेके जÆम स ेपहले अथवा जÆम के बाद 
ब¸चे म¤ ऐसी िकसी ÿकार कì अ±मता का ÖपĶ सकेंत दे दतेी ह§ । जÆम स ेपवूª ब¸च ेम¤ संभािवत 
मानिसक मदंता के परी±ण का ÿमखु उĥÔेय होता ह ै िकसी ÿकार कì जÆमजात िवकृित का पता 
लगाना िजसके कारण ब¸चे म¤ मानिसक मदंता हो सकती ह ै । इस ÿकार के जÆमजात िवकारŌ म¤ 
ÿमखु ह§: गणुसýूीय  िवकार यथा डाउन िसÆűोम, ³लाईनफेÐटर िसÆűोम, एडवडª िसÆűोम आिद  एव ं
चयापचय सÌबÆधी िवकार फेनाियलकेटोनåुरया, हायपोµलाईसिेमया आिद।वतªमान समय म¤ ऐसे बहòत 
से तकनीक उपलÊध ह§ जो जÆम स ेपवूª इन िवकृितयŌ का ÖपĶ सकेंत द ेदे ते ह§ । गभाªवÖता के दौरान 
िकये जान ेवाले ऐस ेपरी±णŌ म¤ ÿमखु ह§ अÐůा सोनो úाफì (Ultrasonography), िůपल माकª र 
परी±ण(Triple Marker Test), फìटोÖकोपी (Foeto-scopy), कोåरओिनक िवलस सैÌपिलंग 
(Chorionic Villus Sampling), अमीनोसनेटेिसस (Amniocentesis) आिद। ये परी±ण जÆम 
से पवूª ब¸च ेम¤ सभंािवत गणुसýूीय िवकार एव ंचयापचय सÌबÆधी िवकार िजनके कारण ब¸चे म¤ 
मानिसक मदंता हो सकती ह ैको ÖपĶ कर देते ह§ । 

18.8 िचिकÂसकìय सहायता एवं  देखभाल (Medical Care & 
Treatment) 

मानिसक मदंता यĉु बालकŌ को  िविभÆन ÿकार कì िचिकÂसा उपलÊध कराया जाना पनुवाªस का 
एक महßवपणूª लàय ह ै। सामाÆयतः यह देखा गया ह ैिक मानिसक मदंता के साथ कई बार िविबÆन 
बीमाåरयाँ या अÆय िÖथितयां  भी जडुी हòई होती ह ै जैसे मानिसक मदंता के साथ ÿमिÖतÕकìय 
प±ाघात, मानिसक मदं बालक को िविभÆन दौरे पड़ना, मानिसक मदंता के साथ आिटºम आिद। 
ऐसी पåरिÖथित म¤ उÆह¤ उपयĉु िचिकÂसा उपलÊध करना भी पनुवाªस का एक महवपणूª भाग ह ै
िजसका उĥÔेय ह ैउनके शारीåरक एवं  मानिसक ÖवाÖÃय कì दखेभाल। 

18.9 सामािजक मनोवै²ािनक एवं  अÆय ÿकार के परामशª एवं  सहायता 
(Social, Psychological and Counselling Support) 

मानिसक मदंता का ÿभाव न केवल ÿभािवत Óयिĉ के स²ंान पर पड़ता ह ैबिÐक इस स ेउसकì  
सामािजक एवं  सामदुाियक सहभािगता भी ÿभािवत होती ह,ै साथ ही बालक के मानिसक मदंता का 
ÿभाव उसके पåरवार पर भी पड़ता ह ै। कई बार उसका पåरवार आरÌभ म¤ यह मानने से इकंार करता 
ह ैिक उसके ब¸च ेम¤ मानिसक मदंता ह ै । बाद म ेजब वे  यह Öवीकार कर लेते ह§ िक उनके ब¸चे म¤ 
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मानिसक मदंता ह ैतो कई बार अवसाद के िशकार हो जाते ह§ और समाज से आपने आपको दरू कर 
लेते ह§ यह बताने म¤ शमª महससू करते ह§ िक उनके ब¸चे म¤ मानिसक मदंता ह ै। ऐसी पåरिÖथित म¤ 
मानिसक मदंता यĉु ÓयिĉयŌ के पनुवाªस का यह अहम पहल ूह ैिक मानिसक मदंता यĉु ÓयिĉयŌ 
को एवं  उनके पåरवार को भी आवÔयकतानसुार सामािजक मनोवै²ािनक सहयोग ÿदान िकया जाये 
साथ ही उÆह¤ इस अवसाद से िनकलन ेके िलए परामशª कì आवÔयकता भी पड़ सकती ह ैऔर यिद 
बालक के पåरवार कì इन समÖयाओ ंको सलुझाया ना जाये तो यह मानिसक मदं बालक के पनुवाªस 
को नकाराÂमक łप से ÿभािवत कर सकता ह ै। 

18.10  मानिसक मंदता/ बौिĦक अ±मता युĉ बालकŌ का िश±ण एवं  
ÿिश±ण (Education and training of Children with Mental 
Retardation / Intellectual Disability) 

मानिसक मदंता यĉु बालकŌ के ÿिश±ण म¤ गामक  िøयाओ,ं सÌÿेषण कौशलŌ एवं  दैिनक कायª 
कलापŌ म¤ अ±मता कì ÿकृित के अनसुार Öव सहायता ÿिश±ण भी समािहत ह ै िजसके िलए 
िविशĶ िश±ण तकनीकŌ कì आवÔयकता होती ह ै। मानिसक मदंता यĉु बालकŌ का िश±ण एव ं
ÿिश±ण उनके पनुवाªस का एक अÂयंत महßवपणूª पहल ूह ै³यŌिक यह िश±ण और ÿिश±ण ही उÆह¤ 
बाद के जीवन के िलए तैयार करता ह ैऔर Óयावसाियक पनुवाªस का पवूªवतê भी ह ै। मानिसक मदंता 
यĉु बालकŌ के िश±ण के ÿायः तीन मॉडल िवशेष िश±ा, समिेकत िश±ा, एव ंसमावेशी िश±ा 
ÿचिलत ह§ िजन म¤ से सभी कì अपनी आपनी िवशेषताएं  और सीमाय¤ ह§ साथ ही सभी कì िविशĶ 
उपयोिगता  भी ह ैिजसका वणªन िनÌनां िकत ह:ै 

18.10.1 मानिसक मंदता/ बौिĦक अ±मता यĉु बालकŌ कì िवशेष िश±ा 
(Special Education for Children with Mental Retardation / 
Intellectual Disability) 
 
ÿायः Óयिĉगत अनदुेशनाÂमक कायªøम ह ै। इसका मु́ य आधार ह ैब¸चे कì वतªमान िøयाशीलता 
िजसके आधार पर िश±ण के लàय, िश±ण सामúी िश±ण िविध, िश±ण कì तकनीक आिद 
िनधाªåरत होती ह§ । िवशेष िश±ा म¤ इस बात पर जोर िदया जाता ह ै िक ब¸चे को Óयिĉगत 
आवÔयकताओ ंका Åयान रखते हòए उÆह¤ उनके अिधकतम Öतर तक पहòचँाना ह ै। 
िवशेष िश±ा का ताÂपयª ह ै िवशेष आवÔयकता यĉु बालक को (सामाÆय स े अलग) िवशेष 
वातावरण म¤ िवशेष ÿिश±ण ÿाĮ िश±कŌ Ĭारा, िवशेष सं रिचत पाठ्यøम, िविशĶ तकनीकŌ एव ं
िविधयŌ तथा िवशेष łप से िनिमªत िश±ण सामिúयŌ का ÿयोग करके पढ़ाना। यह हालां िक गंभीर 
अ±मता यĉु बालकŌ के िलए ÿभावी और लाभकारी िसĦ हो सकता ह ैपरंत ुअपनी भेदभावपणूª 
ÿकृित जो अ±मता यĉु बालकŌ को समाज एवं  समदुाय से अलग करती ह,ै के कारण वतªमान  
समय म¤ उपयĉु नहé है | 
िवशेष िश±ा के ÿमुख गुण िनÌनिलिखत है:  

 सभी ब¸चŌ पर Óयिĉगत Åयान । 
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 यह आधारभतू जीवनयापन कौशल िसखाता ह ैतािक Óयिĉ/बालक Öवावलंबी हो सक¤ । 

 यह बालकŌ को एक सरुि±त को एक सरुिचत अिधगम कायªøम का आधार देता ह ै। 

 ब¸चे के बौिĦक िवकास म¤ सहायक | 

 ब¸चे के माता-िपता को उपयĉु सेवाएं  ÿाĮ करन ेम¤ मददगार | 
िवशेष िश±ा कì किमयां : 

 िवशेष िश±ा कì उ¸च लागत, जो गरीब बालक वहन नहé कर सकते । 

 सामाÆयतः शहरी ±ेýŌ म¤ िवशेषिश±ा कì उपलÊधता जो िसफª  उ¸च आयवगª से आने वाले 
बालकŌ को उपलÊध थी । 

 िवशेष² िश±क और सामाÆय िश±कŌ के मÅय ‘िवशेष²ता’ के आदान-ÿदान का अभाव । 

18.10.2 मानिसक मंदता/ बौिĦक अ±मता यĉु बालकŌ कì समेिकत िश±ा 
(Integrated Education for Children with Mental Retardation / 
Intellectual Disability) 
समिेकत िश±ा का ताÂपयª ह ैअ±मता úÖत बालकŌ को कुछ समय के िलए सामाÆय बालकŌ के 
साथ अतंः िøया का मौका देना जैसे लचं टाइम म¤ , खले के समय, िविभÆन सामािजक अवसरŌ पर 
आिद परंत ुउनका सपंणूª िश±ण का कायª अलग-अलग होता ह ैचाह ेदोनŌ िवīालय अलग-अलग 
हŌ या िवशेष बालक कì एक ही क§ पस म¤ अलग क±ा हो । यह इस माÆयता पर आधाåरत ह ैिक यिद 
अ±मता यĉु बालक कुछ उपयĉु सामािजक Óयवहार सीख ले तब, उसे सामाÆय क±ा म¤ भेजा जा 
सकता ह ै। यह िवशेष िश±ा स ेबेहतर िवकÐप ह ैपरंत ुवतªमान मानवािधकारŌ के दौर म¤ ÿासं िगक 
नहé ह ै³यŌिक गणुव°ापणूª िश±ा सभी बालक का अिधकार ह ै।समिेकत िश±ा का ताÂपयª सामाÆय 
अथŎ म¤ ‘ब¸चे के सामाÆय Öकूल म¤ जान’े से ह ै। जबिक समावेशी िश±ा का अथª िवīालय म¤ ब¸च े
कì पणूª भागीदारी से ह ै। 
समेिकत िश±ा के लाभः 

 ब¸चे का बेहतर समाजीकरण 

 ब¸चे का सामािजक एकìकरण का बढ़ाना 

 ब¸चे के ÿित सामािजक अिभविृत सकाराÂमक 

 अिभभावकŌ कì बालक कì िश±ा म¤ अिधक भागीदारी  

 कम िवशेष िश±ा कì तलुना म¤ Óयय 

 कुछ शोधŌ के अनसुार छाýŌ कì बेहतर उपलिÊध 

 संÖथानीकरण एवं  आवागम के खचª म¤ बचत 
 
समेिकत िश±ा कì सीमाय¤: 

 सभी बालकŌ कì आवÔयकता परूी करन ेम¤ स±म नहé 

 सीिमत ससंाधना पर अिधक दबाव 

 अिभभावकŌ, ÖवयंसेवकŌ एवं  अÆय बालकŌ Ĭारा सहयोग कì आवÔयकता 



297 
 

18.10.3 मानिसक मंदता/ बौिĦक अ±मता युĉ बालकŌ कì समावेशी िश±ा 
(Inclusive Education for Children with Mental 
Retardation / Intellectual Disability) 

िश±ा के ±ेý म¤ समावेश (समावेशी िश±ा) का ताÂपयª ह ै िवīालय के पनुिनमाªण कì वह ÿिøया 
िजसके लàय सभी ब¸चŌ को शै±िणक और सामािजक अवसरŌ कì उपलÊधता ह ै। इस ÿिøया म¤ 
पाठ्यøम, परी±ण, छाý कì उपलिÊधयŌ का åरकाडª, िविभÆन योµयताओ ंके आधार पर छाýŌ के 
समहून, िश±ण तकनीक, क±ा के अदंर के कायªकलाप आिद के साथ ही खले और मनोरंजनाÂमक 
िøयाओ ंभी समािहत ह ै।  
यनूेÖको के अनसुार, समावशेीिश±ा का ताÂपयª उस िश±ा से ह ैजो; 

 यह िवĵास करती ह ैसभी ब¸चे सीख सकते ह§ और सभी ब¸च¤ कì अलग-अलग ÿकार 
कì िवशेष आवÔयकता होती ह ै।  

 िजसका लàय सीखने कì किठनाइयŌ कì पहचान और उनका ÿभाव Æयनूतम करना ह ै। 

 जो औपचाåरक िश±ा से वहृत ्अथª रखता ह ैऔर घर समदुाय एवं  घर से बाहर िश±ा के 
अÆय अवसरŌ पर भी बल देता ह ै।  

 अिभविृ°यŌ, ÓयवहारŌ, िश±ण िविध, पाठ्यøम एवं  वातावरण को पåरवितªत करने कì 
वकालत करता ह ैतािक सभी बालकŌ कì िवशेष आवÔयकताय¤ परूी हो सक¤  । 

 एक िÖथर गित स,े चलने वाली एक गितशील ÿिøया ह ैऔर समावेशी समदुाय को ÿोÆनत 
करने के िलए ÿयĉु िविभÆन तरीको का एक भाग ह ै।  

 
समावेशी  िश±ा कì िवशेषताय¤: 

 िवīालय Óयिĉगत िभÆनताओ ंको Åयान  म¤ रखते हòए सभी बालकŌ के लाभ के िसĦांत 
पर काम करते ह§ । 

 िवīालय कì अिभविृत म¤ अ±मता यĉु बालकŌ के ÿित सकाराÂमक पåरवतªन | 

 िवशेष िवīायलŌ कì अपे±ा कम खचª का िवकÐप | 

 माता-िपता पर कोई अितåरĉ Óयय नहé | 

 अ±मता यĉु बालकŌ के सामािजक कÐयाण पर खचª म¤ कमी | 

 अ±मता यĉु बालकŌ सिहत अÆय सभी बालकŌ कì उपलिÊधयŌ म¤ विृĦ | 

 िवशेष बालक का उÆनत सामािजक समायोजन | 

 समावेशी िश±ा का िकफायती (Cost Effective) होना | 

 Öथानीय संसाधनो का ÿयोग करके Óयय म¤ कमी संभव | 

 अ±मता यĉु बालकŌ को अपे±ाकृत वहृत पाठ्यøम उपलÊध | 
 
समावेशी िश±ा कì सीमाय¤  

 पाठ्यøम अनकूुलन का अितåरĉ खचª 

 िश±ण सामúी का अितåरĉ खचª 
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 िश±क म¤ समावेशी िश±ा हते ुउपयĉु कौशल िवकास पर खचª  

 सामाÆय एवं  िवशेष² िश±कŌ कì अपयाªĮ सं´या 

 अिभभावक एंव समदुाय कì अिधक भागीदारी कì आवÔयकता 
 
समावेशी िश±ा के लाभ 
भारतीय शै±िणक अनसुंधान एवं  ÿिश±ण पåरषद के अनसुार, समावेशीिश±ा म¤ िवशेषआवÔयकता 
वाले ब¸चŌ को िनÌनां िकत लाभ होते ह§: 

 िवशेष आवÔयकता वाले बालकŌ के िलए समावेशी िश±ा के लाभ 

 समावेशी िश±ा म¤ िवशेष आवÔयकता वाले बालकŌ को अपने हम उă और िवकलांग 
ब¸चŌ के साथ अतंःिøया का मौका िमलता है, जो िवशेष िवīालयŌ म¤ उपलÊध नहé ह ै।  

 िवशेष आवÔयकता वाले बालक अपने अिवकलांग सहपािठयŌ से सामािजक łप से 
Öवीकायª Óयवहार, सीखते ह§ । 

 िश±क ÿायः िवशेष आवÔयकता वाले बालकŌ से भी अपे±ाकृत ऊँची अपे±ा रखते ह§ ।  

 सामाÆय एवं  िवशेष िश±क िबना िकसी भेदभाव के सभी छाýŌ से समान उÌमीद रखते ह§ ।  

 िवशेष आवÔयकता वाले बालकŌ को भी उनकì उă के उपयĉु, शै±िणक िवषयŌ के 
कायाªÂमक/ÿायोिगक भाग को सीखने का मौका िमलता ह ैजो िवशेष िवīालयŌ म¤ ÿायः 
अनपुलÊध ह ै।  

 समावेशी िश±ा के कारण यह संभावना बढ़ जाती ह ैिक िवशषे बालकŌ कì सामािजक 
भागीदारी बढ़ेगी और जीवन पयªÆत रहगेी।  

 इसके अितåरĉ, समावेशी पåरवेश म¤ अÅययन करने स,े िवशषेबालकŌ को िनÌनािंकत लाभ 
होते ह§: 

 िवशेष बालकŌ के सहपािठयŌ और फलÖवłप समाज म¤ उनके ÿित एक सकाराÂमक और 
ÖवीकायाªÂमक अिभविृ° का िवकास । 

 िवशेष बालकŌ म¤ एक ÖवाÖÃय ÿितÖपþ्धा कì भावना का िवकास । 

 िवशेष बालकŌ के ÿित िश±क कì अिभविृ° म¤ पåरवतªन ।  

 िवशेष बालक को ‘लघ समाज’ का अनभुव ।  

 िवशेष बालक के संपणूª ÓयिĉÂव का िवकास ।  
समावेशी िश±ा स ेन केवल िवशेष आवÔयकता वाले बालकŌ को लाभ होता ह,ै बिÐक इसस ेगैर 
िवकलांग बालकŌ को भी लाभ ह,ै िजनम¤ से कुछ ÿमखु िनÌनािंकत ह§ । 
भारतीय शै±िणक अनसुंधान एवं  ÿिश±ण पåरषद के अनसुार, गैर िवकलांग बालकŌ के िलए 
समावेशी िश±ा के लाभ 

 िविभÆन अनदुेषनाÂमक गितिविधयŌ म¤ सहपाठी-िश±क (Peer Tutor) के łप म¤ काम 
करने का मौका ।  

 िवशेष बालकŌ के ÿित उनके ŀिĶकोण म¤ पåरवतªन ।  
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 पाठ्य सहगामी िøयाओ ंके दौरान िवशेषबालकŌ का सहयोग करने का अवसर सामाÆय 
बालकŌ म¤ । 

 Óयिĉगत िभÆनताओ ंको Öवीकार करने, सहनशिĉ आिद का िवकास करन ेम¤ सहायता 
िमलती ह ै।  

 सामाÆय बालक कई सकाराÂमक Óयवहार िवशेषबालकŌ से सीख सकते ह§ ।  

 सामाÆय बालकŌ को कई मानवता से जड़ेु Óयवसाय और उनम¤ कैåरयर कì संभावनाओ ंयथा 
िवशेष िश±ा, िफिजयोथेरापी, अकुॅपशेनल थेरापी आिद कì जानकारी िमलती ह ै।  

 सामाÆय बालकŌ म¤ अलग-अलग ÿकार के ÓयिĉयŌ से ÿभावी संÿेषण कौशल का िवकास 
होता ह ै। 

18.10.4 मानिसक मंदता/ बौिĦक युĉ बालकŌ के ÿिश±ण कì िविशĶ 
तकनीक¤  (Special Techniques of Training of Children with Mental 
Retardation / Intellectual Disability) 
 
कायª िवĴेषण (Task Analysis) 
ऑपर¤ट कंडीशिनंग के ÿयोगŌ के आधार पर यह बात भी सामने आई िकजिटल से जिटल कायª को 
छोटे छोटे  आसान उपखÁडŌ म¤ बाँट कर, चरणबĦ तरीके से एक के बाद एक सफलता पवूªक 
िसखाया जा सकता ह ैऔर अतंतः वह परूा कायª Óयिĉ सफलता पवूªक कर सकता ह ै। िकसी जिटल 
कायª को छोटे छोटे उपखडंŌ म¤ बाटँना तथा उस े एक तािकª क øम म¤ जोड़ना कायª िवĴेषण  
कहलाता  ह ै।  
 
शेिपंग (Shaping) 
जैसा िक आपने पहले  देखा शेिपंग िश±ण / ÿिश±ण/ परामशª कì  वह िविध ह ैिजसम े िश±क 
बालक के लàयोÆमखु हर सफल ÿयास को तब तक ÿोÂसािहत करता रहता ह ैजब तक कì लàय 
Óयवहार ÿाĮ न कर िलयाजाये। उदाहरण के िलए यिद एक ब¸चा ‘‘पानी’’ नहé बोल पाता ह,ै परÆत ु
उसके िनकट कुछ ‘‘पा पा’’ जैसा बोल लेता ह ैतो शिेपंग पĦित का ÿयोग कर कदम पर कदम उस े
‘‘पा पा’’-- पाई’’ कहलाते या बलुाते हòए अÆततः ‘‘पानी’’ बलुवा सक¤ गे । 
शेिपंग पĦित को ÿभावी बनाने के तरीके: 

 Óयवहार ÿिश±ण के िलए शेिपंग के साथ अÆय पĦितयŌ, जैसे ÿोÂसाहन, ®ंखलाबĦता, 
फेिडंग और माडिलग के साथ कर¤। 

 शेिपंग के कदम या चरण इतने बड़े न हो िक ब¸चा उस ेपरूा ही न कर सक¤ , और आगे वाले 
कदम पर न पहòचँ पाए साथ ही इतना छोटा न हो िक, अनावÕयक समय बरबाद हो । 

 शेिपंग पĦित के िकसी भी समय चरणŌ के आकार म¤ पåरवतªन के िलए तैयार रह े। यह 
ब¸चे कì ÿितिøया पर िनभªर करेगा । 
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शेिपंग ÿिøया के चरण(Steps involved in Shaping) 
1. लàय Óयवहार चनुे । 
2. ब¸चे के उस ÿारिÌभक Óयवहार को चनुे जो लàय Óयवहार से िकसी łप से िमलता हो । 
3. ÿभावकारी परुÖकार का चयन कर¤  । 
4. ÿारिÌभक Óयवहार को परुÖकृत तब तक करते रह ेजब तक वह बार-बार न आने लगे । 
5. लàय Óयवहार से िमलता जलुता कोई भी ÿयास परुÖकृत करते रहे  । 
6. लàय Óयवहार जब जब आता ह,ै परुÖकृत करते रह¤ । 
7. लàय Óयवहार को कभी कभी परुÖकृत कर¤  । 

 
शेिपंग ÿिøया का उदाहरण 
ऐसा Óयवहार चनुे िजसे ब¸चा पहले स ेकर रहा हो, और जो लàय Óयवहार से िमलता हो । यिद 
आप का लàय ह ैब¸चे को गोलाकार आकृित बनाना िसखानाऔर ब¸चा पेिÆसल पकड़ लेता ह,ै 
कागज पर कुछ लकìर¤ बना लेता ह,ै तब आप शेिपंग पĦित का ÿयोग कर सकते ह§ ।ब¸चे के साथ, 
उसके Öतर पर काम करना ÿारÌभ करेऔर उसे लकìर¤ खéचन ेपर परुÖकार द¤ । इसस ेब¸च ेको मालमू 
हो जाएगा िकउसके ऐसा करने से परुÖकार िमलता ह ै।  
अब ब¸चे को पहले से पåरिचत Óयवहार स ेथोड़ा आगे बढ़ाते हòए कुछ गोलाकार या अधª गोलाकार 
रेखाएं   बनाना िसखाय¤ और उसे परुÖकृत करते रह¤ । इसके बाद  ब¸चे को लकìरे घसीटने पर कोई 
परुÖकार नदे। परुÖकृत तभी करे जब ब¸चा गोलाकार जैसी आकृित बनाए । 
 
®ंखलाबĦता (Chaining) 
हमने देखा िक, कई जिटल Óयवहार मानिसक मदं ब¸चो को िसखाए जा सकते ह§ यिद उन ÓयवहारŌ 
को सरल और छोट-छोटे टुकड़Ō  म¤ बाटँ कर िसखाया जाए । ®ंखलाबĦता का सामाÆय अथª ह ै
िकसी बड़े, जिटल कायª के छोटे-छोटे खडंो को एक तािकª क øम म¤ जोड़ना । ®ंखलाबĦता पĦित 
का ÿयोग दो ÿकार से िकया जा सकता ह ैअú ®ंखलाबĦता (Forward Chaining) और पĲ 
®ंखलाबĦता (Backward Chaining) । अú ®ंखलाबĦता म¤ पहला उपकायª पहले और आिखर 
का सबसे अतं म¤ िसखाते ह§ जबिक पĲ ®ंखलाबĦता म¤ सबसे आिखरी कायª पहले और सबस े
पहला कायª अतं म¤ िसखाते ह§ ।  
 
®ंखलाबĦता का िवशेष बालकŌ के िश±ण /ÿिश±ण /परामशª म¤ ÿभावी  ÿयोग:  

 लàय Óयवहार तक पहòचँने के िलए िजन छोटे-छोटे चरणŌ को सीखते हòए आगे बढ़ना ह,ै 
उनका वणªन कर¤ । 

 यिद एक Óयवहार उĥÔेय पाचँ øमबĦ चरणŌ म¤ बाटँा गया ह ैतब इसके िलए आप पहले 
चरण को िसखाएं  , िफर दसूरे को और तब दोनो चरणŌ म¤ उिचत संबÆध भी दशाªय¤ । इसी 
ÿकार जब तीसरा चरण िसखाएं गे तो दसूरे और तीसरे चरण म¤ Öवाभािवक सÌबÆध अवÔय 
दशाªय¤ । आगे इसी ÿकार ÿÂयेक चरण को आपस म¤ संबिÆधत करते हòए दसूरे कì कड़ी को 
मजबतू करते हòए Óयवहार लàय परूा िकया जा सकता ह ै। 

 ÿÂयेक चरण पर उिचत परुÖकार दे । 
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 ®ंखला म¤ िजस øम म¤ चरण बनाए गए हो उÆही चरणŌ म¤ िसखाएँ । 

 अगले चरण कì ओर तभी बढ़ ेजब उसन ेपहले चरण को सीख िलया हो । 
सहायता करना (Prompting) 
िवशेष आवÔयकता वाले बालकŌ को परामशª, िश±ण अथवा ÿिश±ण के दौरान उनकì सीिमत 
मानिसक अथवा शारीåरक ±मता के कारण सहायता कì आवÔयकता पड़ सकती ह ैपरÆत ुयिद आप 
िनयिमत सहायता  देते रह ेतो ब¸चा कभी भी उस कायª को Öवतंýता पवूªक नहé कर पायेगा इसिलए 
सहायता, बालक कì आवÔयकता, उसकì ±मता , कायª का किठनाई Öतर इÂयािद को Åयान म¤ रख 
कर िदया जाना चािहए और उसे धीरे धीरे कम करते हòए समाĮ कर देना चािहय तािक वह अपना 
कायª Öवतंý łप से कर सके सहायता के िविभÆन ÿकारŌ म¤ शारीåरक सहायता (Physical Prompt 
or PP) , इशारे के Ĭारा सहायता (Gestural Prompt or GP) , शािÊदक सहायता (Verbal 
Prompt or VP) एवं  सां केितक सहायता (Occasional Cues or OC) ÿमखु ह§ िजनम ेस ेकोई 
एक अथवा िमि®त ÿयोग आवÔयकता के अनसुार िकया जाना चािहए । 
 

18.11  तकनीकì एवं  गामक सहायक उपकरणŌ एवं  अÆय आवाÔयक 
उपकरणŌ का ÿावधान (Provision of Technical & Mobility 
aids and Devices) 

मानिसक मदंता के साथ कई बार कई अÆय जडुी हòई अ±मताएं  भी होती ह ैजैसे मानिसक मदंता के 
साथ शारीåरक िवकलांगता, ÿमिÔतÔकìय प±ाघात आिद ऐसे म¤ उÆह¤ िविभÆन उपकरणŌ कì 
उपलÊधता  सिुनिĲत कì जानी चािहए जैसे शारीåरक िवकलांगता होने पर कृिýम अगं लगाये जा 
सकते ह§ यह पणूªतया उस Óयिĉ कì मदंता एव ंउससे जडुी अÆय पåरिÖथितयŌ पर िनभªर ह ै िजनके 
आधार पर उÆह¤ सहायक उपकरण यथा कृिýम अगं, सÌÿेषण तकनीक एवं  उपकरण, अÆय गमक 
उपकरण बैशाखी, Óहील चेयर आिद ÿदान िकया जा सकता ह ै तािक उनकì कायाªÂमकता पर 
अ±मता का ÿभाव Æयनूतम हो सके और उनकì ±मताओ ंका अनकूुलतम उपयोग िकया जा सके । 

18.12  Óयावसाियक पुनवाªस सेवाए ं (Vocational Rehabilitation 
Services) 

Óयावसाियक पनुवाªस मानिसक मदंता / बौिĦक अ±मता यĉु  बालकŌ के िलए अÂयंत महßवपणूª ह ै
िजसम¤ Óयावसाियक िनद¥शन, Óयावसाियक ÿिश±ण एवं  Öवतंý अथवा सहायता यĉु रोजगार कì 
उपलÊधता भी शािमल ह ै। मानिसक मदंता यĉु बालक के माता  - िपता को एव ंयिद सभंव हो तो 
बालक को भी उसकì सं²ानाÂमक ±मता एवं  मानिसक मदंता कì गंभीरता के अनसुार Óयावसाियक 
परामशª ÿदान िकया जाना चािहए और तदनसुार उसे उस Óयवसाय के कौशल का ÿिश±ण िदया 
जाना चािहए । मदंता कì गंभीरता के अनसुार उनके िलए Öवतंý Óयवसाय (यिद मदंता सौÌय हो ), 
या िफर आ®य रोजगार (Sheltered Employment) (यिद गंभीरता का Öतर मÅयवतê हो ) के 
िवकÐपŌ पर िवचार िकया जा सकता ह ै। मानिसक मदंता यĉु बालकŌ के िविभÆन रोजगार कौशलŌ 
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के आकलन के िलए वोकेशनल अससेम¤ट ÿोúािमगं िसÖटम (Vocational Assessment 
Programing System, VAPS) जो िक राÕůीय मानिसक िवकलांग संसथान िसकंदराबाद Ĭारा 
िवकिसत ह ैका ÿयोग िकया जा सकता ह ै। 

18.13  अनुवतê सेवाए ं(Follow Up Services) 

मानिसक मदंता एक ऐसी अ±मता ह ैिजसम ेएक Öवतंý जीवन जीने के िलए कई बार जीवन पय«त 
सहायता कì जŁरत पड़ सकती ह ै जैसा िक आपने आवÔयक  सहायता के आधार पर िदए गए 
वगêकरण म¤ पढ़ा।ऐसे म¤ मानिसक मदंता यĉु Óयिĉ पनुवाªस के बाद उÆह¤ आविधक łप से अनवुतê 
सेवाएं  ÿदान िकया जाना उनके पनुवाªस का अिभÆन अगं ह ै। अनवुतê सवेाओ ंम¤ िविभÆन समÖयाओ ं
को सलुझाने हते ुपरामशª, उनके कायª का मÐूयाकंन, आिद शा िमल ह ै।  इन अनवुतê सेवाओ ंम¤ उÆह¤ 
िविभÆन सरकारी सिुवधाओ ंकì जानकारी दनेा, उनका लाभ उठाने के िलए उनकì उपयĉु सहायता 
करना, पåरवाåरक समÖयाओ ं को सलुझाने म¤ उनकì सहायता करना, Óयवसाय Öथल पर उनको 
आवÔयक उपयुĉु परामशª आिद भी शािमल ह ै । 

18.14  मानिसक मंदता युĉ बालकŌ के पुनवाªस म¤ बाधाएं (Barriers 
in Rehabilitation of Children with Mental Retardation 
/Intellectual Disability) 
 
सामािजक और सामुदाियक बाधाए ं

 माता-िपता कì नकाराÂमक अिभविृ° । 

 िवशेषब¸चŌ के िलए समावेशी िश±ा कì बजाय अिभभावकŌ कì िवशेष िश±ा म¤ Łिच । 

 समदुाय म¤ िवशेषकर úामीण पåरवेश म¤ अ±मता यĉु बालकŌ के ÿित ÓयाĮ Ăां ितया ं। 

 अ±मता/िवकलांगता के ÿित सामािजक जागŁकता का अभाव । 

 समाज म¤ मानवािधकारŌ के ÿित जागŁकता का अभाव । 

 अ±मता यĉु बालकŌ के ÿभावी अिभभावक संघ का न होना । 
 
िवīालय Öतर कì बाधाए:ं 

 Öकूल का बजट कम होन ेके कारण सिुवधाओ ंका अभाव । 

 िवīालय भवन अ±मता यĉु बालकŌ के िलए अÿाÈय/दगुªम होना  । 

 िष±कŌ कì अपयाªĮ सं´या । 

 िवकलांग बालकŌ के िलए सीिमत सिुवधाएं /सहयोग । 

 समावेशीिश±ण ÿिविधयŌ का िष±कŌ को अपणूª ²ान । 

 िश±क अ±मयĉु बालकŌ कì आवÔयकताएं  पणूª करने म¤ अ±म । 

 िश±क एवं  िवīालय के अÆय Öटाफ के बीच िवकलांगता के ÿित जागŁकता का अभाव ।  



303 
 

नीित एवं  िनकाय से सबंं िधत बाधाए:ं 

 भेदभावपणूª शिै±क नीितयां  जो अ±मता यĉु बालकŌ को अलग करती ह ै। 

 और उÆह¤ िवīालय जान,े Óयावहाåरक िश±ण-ÿिश±ण आिद से रोकती ह ै।  

 िवकलांगता के िलए िवशेष नीित अथवा िवकलांग बालकŌ के िलए िवशेष िश±ा नीित का 
अभाव । 

 वतªमान नीितयŌ कì अनपुयĉुता अथवा उनका िवकलांगता के िचिकÂसकìय उपागम पर 
अधाåरत होना । 

 उपयĉु नीितयŌ के अिÖतÂव के बावजदू उनका उपयĉु अनपुालन न होना  ।  

 िवकलांग ब¸चŌ कì िश±ा पर अÐप संसाधनŌ कì उपलÊधता । 

 िवकलांगता ब¸चŌ कì समावेशी िश±ा के िलए उपयĉु िश±क/ÿिश±ण का अभाव । 

18.15  सारांश 

सवªÿथम मानिसक मदंता का वगêकरण उनके ‘बिुĦ लिÊध’ के आधार पर िकया गया िजस े
मानिसक मदंता का मनोवै²ािनक वगêकरण कहते ह§ परÆत ु मानिसक मदंता के ÿित धीरे धीरे 
पåरवितªत ŀिĶकोणŌ के कारण वतªमान वगêकरण उनके जीवन के िलए आवÔयक सहायता के 
आधार पर िकया गया ह ै। आवÔयक सहायता के आधार पर मानिसक मदंता के चार वगª बनाये गए 
ह§ सिवराम (असतत) सहायता(Intermittent Support) ,सीिमतसहायता (Limited Support) ,
िवÖततृ सहायता(Extensive Support) ,अित िवÖततृ/Óयापक सहायता(Pervasive Support)। 
मनोवै²ािनक वगêकरण के अनसुार मानिसक मदंता के ÿकार ह§ सौÌय मानिसक मदंता/बौिĦक 
अ±मता(Mild Mental Retardation / Intellectual Disability) ,मÅयम मानिसक 
मदंता /बौिĦक अ±मता (Moderate Mental Retardation / Intellectual Disability) ,गंभीर 
मानिसक मदंता/बौिĦक अ±मता (Severe Mental Retardation / Intellectual Disability) 
एवं  अितगंभीर मानिसक मदंता/बौिĦक अ±मता (Profound Mental Retardation / 
Intellectual Disability)।पनुवाªस म¤ सामाÆयतः िनÌनािंकत सेवाएं  शािमल ह§: िनशĉता का शीŅ 
पहचान  ,िनदान एवं  शीŅ हÖत±ेप , िचिकÂसकìय सहायता एवं  देखभाल ,सामािजक मनोवै²ािनक 
एवं  अÆयाÿकर के परामशª एवं  सहायता  ,गामक िøयाओ,ं सÌÿेषण कौशालŌ एवं  दिैनक कायª 
कलापŌ म¤ अ±मता कì ÿकृित के अनसुार Öव सहायता ÿिश±ण, तकनीकì एवं  गमक सहायक 
उपकरणŌ एवं  अÆय आवाÔयक उपकरणŌ का ÿावधान, िवशेष िश±ा सवेाए,ंÓयावसाियक पनुवाªस 
सेवाएं  िजसम¤ Óयावसाियक Óयावसाियक िनद¥शन  ,Óयावसाियक ÿिश±ण एवं  Öवतंý अथवा  

सहायता यĉु  रोजगार कì उपलÊधता भी शािमल है एवं  इसम¤ अनवुतê सवेाएं भी शािमल ह§ । 
मानिसक मदंता यĉु बालकŌ के पनुवाªस कì ÿमखु  बाधाओ ंम¤ सामािजक और सामदुाियक बाधाए,ं 
िवīालय Öतर कì बाधाए ंएवं  नीित एवं  िनकाय से संबं िधत बाधाएं आिद ह§ । 
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18.16  अËयास ÿĳ 

 मानिसक मदंता के मनोवै²ािनक एवं  आवÔयक सहायता पर आधाåरत वगêकरण बताइए 
एवं  उनकì समतÐुयता का वणªन कìिजये । 

 पनुवाªस ³या है? पनुवाªस के िविभÆन अवयव कौन कौन स ेह§? िवÖतार से समझाइए । 

 मानिसक मदंता यĉु बालकŌ के िश±ण एवं  ÿिश±ण के मॉडल एवं  उनके िश±ण कì 
िविशĶ तकनीकŌ कì चचाª कर¤ । 

 मानिसक मदंता यĉु बालकŌ के पनुवाªस म¤ आनेवाली िविभÆन बाधाओ ंपर ÿकाश डाल¤ 
उÆह¤ दरू करने के िलए अपने सझुा व भी द¤ । 
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