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इकाई  - 1 

कोिशका और उ°क(Cell and Tissue) 

1.0उĥेÔय  

1.1ÿÖतावना  

1.2 कोिशका  

1.3 कोिशकांग  

1.4 उ°क  

1.5 सारांश  

1.6 ÿĳ  

1.7 संदभª úÆथ  

 

1.0उĥेÔय  

 छाý कोिशका के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ कर सक¤ ग े 

 छाý कोिशकांग के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ कर सक¤ ग े 

 छाý उ°को कì सं रचना के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ कर सक¤ ग े| 

1.1ÿÖतावना  

ÿÂयके सजीव ÿाणी का शरीर अनेक कोिशकाओ ंका बना होता ह।ै वह जीवŌ कì सबसे सूàमतम संरचनाÂमक 

एव ंिøयाÂमक इकाइª (Structural and functional unit) ह।ै य ेकोिशकाए ंही सभी जवै िøयाओ ंएवं जिैवक 

ल±णŌ के िलए उ°रदायी ह।ै कोिशकाए ंआकार-ÿकार म¤ अÂयंत छोटी और एक-दसूरे स े िभÆन होती ह।ै इÆह¤ 

केवल सूàमदशê यýं स ेदी दखेा जा सकता ह§।  

16वé शताÊदी से पूवª कोिशका (Cell) के बार¤ म¤ िकसी को ²ान नहé था परÆत ु सन ् 1665इª. म¤ राबटª हòक 

(Robbert hooke) न ेकाग (Cork) कì पतली काट म¤ मधमु³खी के छ° ेके समान असं´य सूàम ÿकोķ दखे ेव 

इन ÿकोķŌ को सेललुा (Cellula) कहा। सेललुा (Cellula) का शािÊदक अथª होता ह ैकमरा। परÆतु व े ÿेि±त 

ÿकोķ मतृ कोिशकाए ंथी। बाद म¤ यही नाम बदलकर कोिशका (Cell) रखा गया। 18वé तथा 19वé शताÊदी म¤ 

कोिशका म¤ िÖथत बहòत सारी संरचनाओ ं को खोज िलया गया। एक मानव शरीर म¤ लगभग 6x1011 कोिशकाए ं

(Cells) होती ह।ै  
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1.2 कोिशका  

सूàमदशê म¤ Åयानपूवªक दखेने पर एक कोिशका म¤ िनÌन ÿमुख संरचनाए ंिदखाइª दतेी ह-ै 

(i) कोिशका िझÐली (Cell membrane) 

(ii) कोिशका þÓय (Cytop) 

(iii) केÆþक (Nucleus) 

कोिशका िझÐली बाĻ आवरण होता ह ैजो कोिशका को पूणª łप स ेढका रखता है। इसी के अÆदर जलैी सŀश 

(Jelly like) गाढा þÓय भरा रहता ह।ै िजस ेजीवþÓय (Protoplasm) कहत ेह।ै जीवþÓय ही जीवन का मूल 

आधार ह।ै इसकì खोज पुरिकÆज ेतथा वॉन मोल (Purkinje and von mohl) ने 1846 म¤ कì थी। जीवþÓय 

बीच म¤ अिधक गाढा होकर सघन गोलाकार या अÁडाकार िपÁड के łप म¤ िदखाइª दतेा ह।ै िजस ेराबटª āाउन 

(Robbert brown) ने 1883 म¤ केÆþक या नािभक (Nucleaus) नाम िदया। कोिशका þÓय (Cytoplasm) 

अĦª पारदशªक, कलाÂमक एवं जालीनुमा होता ह ै िजसम¤ कइª संरचनाए ं पायी जाती ह ै जसै े - माइटोकॉिÆűया 

(Mitrochondria), गॉÐजी काय (Golgi body), सेÆůोसोम (Centrosome), राइबोसोम (Ribosome), 

लाइसोसोम (Lysosome), इÆडोÈलाजिमक रेटीकुलम (Endoplasmic reticulum) इÂयािद। केÆþक, केÆþक 

िझÐली Ĭारा ढका रहता ह ैइसम¤ केÆþक þÓय व øोमेिटन जाल पाया जाता ह।ै इस संरचना को हम िनÌन ÿकार से 

दशाªत े ह।ै  
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सन ् 1838-39 इª. म¤ जÆत ु िव²ानी िथयोडोर ĵान (Theoder shwann) व पादप िव²ानी मैिथयास Ĵाइडेन 

(Mathias schleidon) ने कोिशका िसĦांत ÿÖततु िकया। इनके अनुसार - 

(1) सभी जीवŌ का शरीर एक या अनेक कोिशकाओ ंका बना होता ह।ै  

(2) कोिशका, शरीर कì एक संरचनाÂमक एवं िøयाÂमक इकाइª ह§। 

(3) यह सभी जिैवक िøयाओ ंकì मूलभूत इकाइª ह।ै  

(4) कोिशका म¤ ही आनुवं िशक पदाथª पाय ेजात ेह।ै अत: य ेही जीव कì वंशादगुित कì इकाइª ह।ै  

(5) नइª कोिशकाओ ंका िनमाªण एवं उपिÖथत कोिशकाओ ंके िवभाजन स ेहोता ह।ै  

18 वé व 19 वé शताÊदी म¤ कोिशका म¤ हòइª महÂवपूणª खोजŌ को िनÌन तािलका म¤ दशाªया गया ह।ै 

वषª  वै²ािनक अनुसंधान कायª 

1665 राबटª हòक (Robbert Hook) काग कì पतली काट म¤ मधमु³खी के छ°Ō के 

समान रचना दखेा तथा सेललुा (Cellula) कहा 
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िजस ेबाद म¤ कोिशका (Cell) नाम िदया गया। 

1772 कॉटê (Corti) सूàमद®्◌ा◌ी म¤ गाढे þÓय जीवþÓय 

(Protoplasm ) को दखेा। 

1833 राबटª बार्उन (Robbert Brown) कोिशका म¤ Æयिू³लयस (Nucleus) को दखेा व 

नाम िदया। 

1838 Ĵाइडन व ĵान (Schleidon and schwann) जीवþÓय (Protoplasm ) नाम िदया। 

1840  ज.े इª. पुरिकÆज े(J.E. Purkinje) कोिशका म¤ गॉÐजी काय (Golgi body) कì 

खोज कì। 

1867 एल. एस. जॉजª (L.S. George) कोिशका म¤ गॉÐजी काय (Golgi body) कì 

खोज कì। 

1880 इª. Öůॉसबगªर कोिशका म¤ उपिÖथत तरल þÓय को 

साइटोÈलाºम (Cytoplasm) तथा केÆþक म¤ 

उपिÖथत þÓय को Æयिू³लयोÈलाºम या केÆþक 

(Nucleoplasm) कहा।  

1881 डबÐय.ू वाÐडेयर (W. Waldeyer) केÆþक म¤ उपिÖथत धाग े सŀश संरचना को 

øोमोसोम (Chromosome) गणुसूý नाम िदया। 

1882 डबÐय.ू Éलिेमंग (W. flaming) समसूýी (Mitosis) िवभाजन कì खोज कì। 

1887 इª. वॉन वेिÁडन (E. Van. Benden) सेÆůोसोम (Centrosome) कì खोज कì। 

1888 टी. बॉवेरी (T. Boveri) सेÆůोसोम का िवÖततृ खोज कì। 

1891 बीजमैन व Öůासबगªर (Weismann and 

strassburger) 

अĦªसूýी िवभाजन (Meiosis) कì खोज कì। 

1899 आर. आÐटमैन (R. Altmann) केÆþक म¤ उपिÖथत Æयिू³लन पदाथª को Æय³ूलीक 

अÌल (Nucleic acid) कहा। 

1941 ³लॉडी (Claude) राइबोसोम (Ribosome) कì खोज कì व इसे 
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माइøोसोम नाम िदया। 

1945 पॉटªर, ³लॉडी, फुलम (Porter, claude, Fullum) इÆडोÈलाजिमक रैटीकुलम (Endoplasmic 

reticulum) नाम िदया तथा िवÖततृ अÅययन 

िकया। 

1953 डी. वाटसन व एफ. एच. िøक (D. Watson and 

F. H. Crick) 

D.N.A. का मॉडल ÿÖततु िकया। 

1955 िøÖटान डी ड्यवेू (Christan De Duve) लाइसोसोम कì खोज कì। 

 

कोिशका सरंचना (Cell structure) 

जसैा िक पूवª म¤ ही बताया जा चुका ह ै िक कोिशका जीवन कì सबसे सूàमतम मूलभूत संरचनाÂमक एवं 

िøयाÂमक इकाइª ह।ै यह एक बहòत ही महीन िझÐली स े पåरबĦ रहता ह ै िजस े Èलºैमा िझÐली (Plasma 

membrane) कहते ह।ै कोिशका संरचनाओ ं का िवÖततृ अÅययन िकया ह।ै  

 

कोिशका िझÐली (Cell Membrane) 

यह सबसे बाहरी र±ाÂमक आवरण ह ैिजसकì मोटाइª 10 िमली माइøान होती ह ैकोिशका िझÐली को अनेक 

लखेक इसके Öवłप के कारण ए³टोÈलाºम (Ectoplasm) Èलाºमाजीमा (Plasmaleema) या Èलाºमा िझÐली 

(Plasme membrane) भी कहत ेह।ै 

कोिशका िझÐली एक अĦªपारगÌय (semipermeable) चयनाÂमक िझÐली ह ै ³यŌिक इसी के Ĭारा िविशĶ 

यौिगकŌ के अण ुअथवा आयन (ion) का आदान-ÿदान होता ह।ै रासायिनक िवĴेषण (Chemical analysis) 

करन ेपर यह ²ात होता ह ैिक इसम¤ 50% िलिपड िजसम¤ मु´यत: फाÖफोिलिपड और कोलÖेůाल (Cholestrol) 

होता ह ैतथा 50ÿितशत ÿोटीन होता ह ैिजÆह¤ माइøोिवलाइª (microvilli) कहा जाता ह।ै  

कोिशका िझÐली के कायª (Functions of cell membrane)  

(i) सुर±ा करना (Protection) 

(ii) भोजन का अǁतúहण करना (Ingestion of food) 

(iii) चयनाÂमक पारगÌयता (Selective permeability) 

(iv) बकेार कì वÖतओु  ंको बाहर िनकालना (Excretion of wasted) 
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(v) बाĻ संवदेनाओ ंका úहण करना (Reception of external wastes) 

(vi) अÆदर कì वÖतओु ंको बाहर आने स ेरोकना (To prevent cell organelles to outside) 

 

केÆþक (Nucleus) 

केÆþक कोिशका का महÂवपूणª कोिशकांग ह।ै इसका कोिशका म¤ वही Öथान ह ैजो Öथान मानव शरीर म¤ मिÖतÕक 

का ह ैयह कोिशका þÓय (Cytoplasm) के मÅय भाग म¤ कोिशका þÓय से अिधक ठोस, सुÖपĶ, गोलाकार या 

अडंाकार  संरचना ह।ै केÆþक चारŌ तरफ स ेएक िझÐली Ĭारा िघरा रहता ह।ै िजस ेकेÆþक िभि° कहत ेह।ै इसकì 

रासायिनक संरचना भी Èलाºमा िझÐली (Cell membrane) कì तरह ही ÿोटीन और वसा कì बनी होती ह।ै 

केÆþक िभि° म¤ 30-100 िमली माइøान के कइª सूàम िछþ होत ेह ैिजस ेकेÆþकì िछþ कहते ह।ै इÆहé िछþŌ से 

होकर कोिशकì पदाथª कोिशकाþÓय (Cytoplasm) स ेकेÆþक þÓय (Nucleoplasm) म¤ आ जा सकत ेह।ै  

केÆþक म¤ ही अĦªþवीय गाढा लसलसा पदाथª होता ह ैिजस ेकेÆþक þÓय (Nucleoplasm) कहते ह।ै यह ÿोटीन 

Æय³ूलीक अÌल (Nucleic acid) फाÖफोरस (Phosphorus) व ÿोटीन के जिटल काबªिनक यौिगक के बने होत े

ह।ै केÆþक þÓय म¤ पतल ेधाग ेके सŀश कइª संरचानाय¤ िदखायी दतेी ह ैजो आपस म ेएक जाल सा बनाती है िजसे 

øोमोिनयमा (chromonema) एक-दसूरे  से पूणªतया अलग, घना, कंुडिलत व अपे±ाकृत अिधक मोटी हो जाती 

ह ै िजसे øोमोसोम (Chromosome) कहते ह।ै मानव शरीर म¤ 46 øोमोसोम होत े ह।ै ÿÂयके जीव म¤ इसकì 

सं´या अलग-अलग होती ह ै
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मनुÕय म¤ 46 øोमोसोम होत े ह ै ÿÂयके øोमोसोम म¤ अनेक जीÆस होत े ह।ै मानव म¤ 44 øोमोसोम आिलगंी  

(autosomes) तथा 2 øोमोसोम िलगंी (Sex chromosomes) होत े ह।ै इÆह¤ øोमोसोम के िवभाजन के 

फलÖवłप नइª कोिशका का जÆम होता ह ैलिेकन øोमोसोम कì सं´या म¤ कोइª पåरवतªन नहé होता । 

केÆþक के कायª (Functions of nucleus) 

(i) कोिशका िवभाजन (Cell division) 

(ii) आनुवं िशक गणुŌ का हÖताÆतरण करना (Transfer of hereditary characteristics)  

(iii) ÿोटीन व एÆजाइम का संĴेषण करना (Synthesis of proteins and enzymes) 

1.3 कोिशकागं  

 

माइůोकॉिÆűया (Mitochondria) - 

य ेकोिशका þÓय म¤ ठोस ÿकृित के दानेदार सूàम कण, सूàम छड सा सॉसर के आकार के िदखाइª दते ेह।ै इनकì 

सं´या एक कोिशका म¤ 50 स े लकेर 5000 तक हो सकती ह।ै एक िøयाशील (active) तथा यवुा Óयिĉ के 

कोिशकाओ ंम¤ इसकì सं´या अिधक होती ह।ै य ेअिधकतर यकृत, Ńदय व व³ृक म¤ पाय ेजात ेह ैपरÆतु क§ सर के 
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रोगी को कोिशका म¤ य े नहé के बराबर पाय े जात े ह ै तथा पåरप³व (Mature) उåरŇोसाइट्स म¤ एक भी 

माइटोकॉिÆűया नहé पायी जाती ह।ै  

माइटोकॉिÆűया वसा एवं ÿोटीन का बना होता ह ै िजसम¤ 65-70 % ÿोटीन 25 % फाÖफोिलिपड और 0.5% 

राइबोÆयू ि³लक अÌल (Ribonucleic acid, RNA) होता ह।ै इसके अितåरĉ इसम¤ डाइऑ³सी राइबोÆयिू³लक  

अÌल (Deoxyribonulcic acid, DNA) भी होता ह।ै माइटोकॉिÆűया का जब िवभाजन होता ह ै तो नइª 

माइटोकॉिÆűया का िनमाªण होता ह।ै  

 

माइटोकॉिÆűया को शिĉगहृ (Power house) भी कहा जाता ह।ै ³योिक इसम¤ पाय ेजान ेवाल ेएÆजाइम, ĵसन के 

दौरान खाī अणुओ ं का ऑ³सीकरण करत े ह◌ेै। इस ÿकार यह खाī अण ु कì िÖथितज ऊजाª (Potential 

energy) को ऐसी ऊजाª म¤ पåरवितªत कर एडीनोसीन डाइफाÖफेट (Adenosine di-phosphate, ADP) 

अणुओ ंम¤ बदल दतेी ह।ै इस ŀिĶ से यह कोिशका का सबसे महÂवपूणª एव ंसिøय अगं ह ैतथा वÖततु: शिĉगहृ 

कì भूिमका िनभाता ह।ै  

 

माइटोकॉिÆűया दोहरी िझÐली Ĭारा ढकì रहती ह।ै दोनŌ िझिÐलयŌ के मÅय के Öथान को पेåरमाइटोकॉिÆűया Öथान 

(Perimitochondrial space) कहत े ह।ै माइटोकॉिÆűया ÿकोķ म¤ भीतर कì ओर कइª उंगली सŀश उभार 

िदखाइª दतेे ह।ै िजस ेिøÖटी (Cristae) कहते ह।ै इÆहé िøÖटी कì उपिÖथित के कारण आंतर-ÿकोķ अनेकŌ अपूणª 

ÿकोķŌ म¤ बटंा िदखाइª दतेा ह।ै मैिů³स म¤ गाढा कोलायडल þव होता ह ैिजसम¤ राइबोसोम ÿोटीन व एÆजाइम पाया 

जाता ह।ै  

 

कोिशका þÓय (Cytoplasm) 

कोिशका þÓय (Cytoplasm) अĦªपारदशªक कलाÂमक एवं जानीनुमा होता ह।ै यह ÿोटीन, वसा, काबōज, 

िपगमेÆटस, खिनज लवण व िवटािमन का बना होता ह§। इसम¤ कइª ÿकार के सजीव कोिशकांग तथा िनजêव 

अÆतवªÖतुए ंपायी जाती ह।ै यह एक कॉलाइडी (Colloidal) þÓय ह।ै सजीवता के िलए इसम¤ Æयनूतम 18% जल 

होना अित आवÔयक ह।ै जब यह अपे±ाकृत तरल होता ह ैतो इसे सोल (Sol) अवÖथा कहते ह ैऔर जब यह 

गाढा जलैी के समान होता ह ैतो इसे जले (Gel) अवÖथा कहते ह।ै अत: यह जल कì माýा के अनुसार सोल-जले 

(Sol-Gel) अवÖथा म¤ पåरवतªनशील होता ह।ै  
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राइबोसोम (Ribosome) 

यह माइटोकॉिÆűया से छोटे, अितसूàम, अतं: ÿþÓयी (Endoplasmic reticulum) कì निलकाओ ंके बाहरी 

सतह पर िचपके हòए पाय ेजात ेह ैअथवा यह कोिशका þÓय म¤ मुĉ (Free) के łप से िबखरे पडे होत ेह।ै चह 

माइटोकॉिÆűया म¤ भी िमलत ेह।ै राइबोसोम मु´यत: राइबोÆयिू³लयोÿोटीन (Ribonucleioprotein) के बने होत े

ह।ै इसम¤ ÿोटीन और राइबोÆयिू³लक अÌल (Ribonucleic acid) कì माýा लगभग माýा बराबर होती ह।ै शरीर 

म¤ पोषक तÂवŌ कì कमी होने पर इनकì सं´या भी कम हो जाती ह।ै  

 

राइबोसोम म¤ 50-55 ÿकार के ÿोटीन अण ु होत े ह।ै इसे कोिशका ÿोटीन कारखाना (Protein industry) भी 

कहत ेह।े ³यŌिक राइबोसोम ही मु´यत: ÿोटीन के िनमाªण के िलए िविशĶ भूिमका अदा करत ेह।ै  

 

लाइसोसोम (Lysosome) 

यह कोिशका म¤ छोटी छोटी पु िटकाओ ंके łप म¤ पाय ेजात ेहै। इसका औसत Óयास 0.05 िमली. माइøान होता 

ह।ै इसम¤ लगभग 36 ÿकार के जल - अपघटनीय एÆजाइम (Hydrolytic enzyme) पाय े जात े ह।ै य े सभी 

एÆजाइम शकª राओ,ं िलिपडŌ, फाÖफोिलिपडŌ Æय³ूलीक अÌल व ÿोटीन का अपघटन कर उÆह¤ छोटे अणुओ ंम¤ 
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खिंडत कर दतेे ह।ै इÆहé के Ĭारा कोिशका कì िविभÆन संरचनाओ ं का पाचन और अपघटन होता ह।ै अत: 

लाइसोसोम को आÂमघाती थैली (suicidal bag) भी कहते ह।ै जब कभी िकसी संरचना अथवा कण को 

अपघटन या पाचन करना होता ह।ै तो वह लाइसोसोम के सÌपकª  म¤ आता ह ैिजसस ेलाइसोसोम कì िझÐली टूट 

जाती ह ैतथा य ेजल अपघटनीय एÆजाइम बाहर आत ेह ैतथा उÆह¤ िनगल जात ेह।ै अपघटन के दौरान लाइसोसोम 

का Öवंय का भी िवनाश हो जाता हे◌ै। कभी-कभी तो यह पू रे कोिशका का ही अपघटन कर जाता ह।ै  

 

गॉÐजीकाय (Golgi body) 

यह धाग े कì तरह जाल सी रचनाओ ं का समहू ह◌ेै। इसे लाइपोकॉिÆűया भी कहते ह◌ेै। य े ľावी कोिशका 

(Secretary cells) म¤ काफì िवकिसत होत ेह।ै इसका मु´य कायª ľवण (Secretions) माना गया ह।ै साथ ही 

साथ यह बहòशकª राओ ं(Poly saccharides), ĴेÕमा (muceous) व पेि³टन (Pectin) संĴेषण म¤ सहायक ह।ै 

इसके अलावा यह शुøाणुओ ं (Sperms) के एøोसोम (Acrosome) के िनमाªण म¤ भी महÂवपूणª भूिमका अदा 

करती ह।ै  

 

सेÆůोसोम (Centrosome) 

यह नािभक (Nucleus) के एक ओर पाया जाता ह ैिजस ेकेÆþ िबÆद ुभी कहते ह।ै यह कोिशका का िवभाजन केÆþ 

(Division centre) ह ै³यŌिक यह कोिशका िवभाजन िøया को ÿारÌभ एवं िनयिमत करता ह।ै इसके अदंर एक 

जोडी सूàम बलेनाकार रचना पायी जाती ह।ै िजसे सेÆůीओल (Centriole) कहते ह।ै य ेसेÆůीओल ही िमलकर 

सेÆůोसोम (Cetnrosome) कहलाता ह।ै कोिशका िवभाजन के Ĭारा ये ही सेÆůोसोम केÆþ भाग स े िवभािजत 

होकर दो पुýी तारक कायŎ (Daughter centroide) म¤ िवभािजत होकर िवभाजन तकुª  (Spindle) के ňुवŌ का 

िनधाªरण करती है।  

 

åरिĉका (Vacuole)  

कोिशका þÓय म¤ सूàम या बडी बलुबले सŀश कइª संरनचाए ं होती ह ै िजस े åरिĉकाएं (Vacuole) कहते ह।ै 

िवभाजनशील कोिशकाओ ं व नवकोिशकाओ ं म े यह अÂयंत सूàम व सं´या म¤ अिधक होती ह ै तथा सÌपूणª 

कोिशका þÓय म¤ िबखरी रहती ह।ै यह पौधŌ म¤ टोनोÈलाÖट (Tonoplast) िझÐली Ĭारा पåरबĦ रहती ह ैतथा इसम¤ 

जल सŀश तरल þव िजस े कोिशका रस (Cell sap) कहत े ह।ै भरा रहता ह।ै कोिशका रस म¤ खिनज लवण 

काबōहाइűेट काबªिनक अÌल व िविभÆन वणªक के अलावा ÿोटीन भी होत ेह।ै  
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अÆत: ÿþÓयी जािलका (Endoplasmic reticulum)  

 यह अÆत: सÌबĦ िझिÐलयŌ का एक जाल ह ैजो वेसीकÐस (Vesicles) व निलकाओ ंके łप म¤ कोिशका þÓय 

म¤ िवÖताåरत रहता ह।ै इस ेयिूनट  अग¥ÖटोÈलाºम (Unit Urgestoplasm) भी कहत ेह।ै यह सभी कोिशकाओ ंम¤ 

पाया जाता ह ैपरÆतु ब³ैटीåरया (Bacteria), वाइरस तथा ÖतनधाåरयŌ के लाल रĉाण ु (एåरŇोसाइटस) म¤ नहé 

पाया जाता ह।ै यह अिधकाशंत: उन कोिशकाओ ंम¤ पाया जाता ह ै िजनम¤ ÿोटीन संĴेषण कì िøया अपे±ाकृत 

अिधक होती ह ैइसके अलावा यह गॉÊलटे कोिशकाओ (Goblet cells) ग◌ं्रिथल  कोिशकाओ ं(Glandular 

cells) म¤ भी अÂयिधक संगिठत होता ह।ै  

िøयाशीलता के आधार पर अÆत:ÿþÓयी जािलका को दो łपŌ म¤ बांटा गया ह◌े ैय ेøमश: ł±पķृ रेटीकुलम या 

किणकìय रेटीकुलम तथा िचकन ेपķृ वाला रेटीकुलम या अकिणकìय रेटीकुलम होत ेह।ै  

 
(1) ł±पķृ वाला रेटीकुलम या किणकìय रेटीकुलम (Rough surface reticulum or granular 

reticulum)  

 

इसम¤ इल³ेůोनमाइøोÖकोिपक किणकाए ं(Electromicroscopic Granules) पायी जाती ह।ै य ेकिणकाएं ही 

राइबोसोम (Ribosomes) कहलाती ह ैतथा यिूनट मेÌबेर्Æस (Unit membranes) स ेजडुी रहती ह।ै ł± पķृ 

वाला रेटीकुलम अिधकाशंत: उन कोिशकाओ ंम¤ पाया जाता ह।ै िजनम¤ ÿोटीन संĴेषण कì िøया सबसे अिधक 

होती ह।ै  

(2) िचकन ेपķृ वाला या अकिणकìय रेटीकुलम (Smooth surface reticulum or agranular reticulum) 
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यह िविभÆन łपŌ म¤ पाया जाता ह ै अत: इसे पåरप³व Ðयूकोसाइटस रेिटना कì वसा कोिशकाओ ं अतंराल 

कोिशकाओ ंम¤ आसानी से दखेा जा सकता ह।ै इसम¤ किणकाओ ंका पूणªतया अभाव रहता है। इसकì िविभÆन 

łपŌ कì उपिÖथित के कारण ही इसे माइलॉयड काय (Myeloid bodies) तथा वलयाकार रेटीकुलम 

(Annulated reticulum) भी कहते ह।ै ³यŌिक अपåरप³व ऊसाइटस म¤ यह वलयाकार िदखाइª दतेा ह।ै जबिक 

आंख कì रेिटना के वणªक कोिशकाओ ंम¤ संगिठत वेसीकÐस एव ंनिलकाओ ंके łप म¤ िदखाइª दतेा ह।ै  

 

अÆत:ÿþÓयी जािलका यिूनट मेÌāेÆस के दोहरे ÖतरŌ स ेबनी होती ह।ै यिूनट मेÌāेÆस कì रचना भी Èलाºमा मेÌāेन 

कì भां ित होती ह ैतथा यह लाइपो ÿोटीÆस (Lipo proteins) कì भी बनी होती ह।ै ÿÂयके यिूनट  मेÌāेन लगभग 

4-5 या िमली माइøान मोटी होती ह ैतथा दसूरी  यिूनट मेÌāेन से लगभग 80-95 या िमली माइøान चौडे एक 

धानीयĉु खाली Öथान पर अलग रहती ह।ै इन åरĉ ÖथानŌ म¤ पåरवतê अपारदशªक पदाथª भरा रहता ह।ै 

अÆत:ÿþÓयी जािलका कइª łपŌ म¤ पायी जाती ह।ै  

 

(a) निलकाय¤ (Tubules)  

अÆत: ÿþÓयी जािलका एक अशािखत निलका के łप म¤ पायी जाती ह।ै य ेनिलकाय¤ िविभÆन Óयास कì होती ह।ै 

तथा उन कोिशकाओ ंम¤ अपे±ाकृत अिधक होती ह ैिजनमे कोलÖेटेरोल, िµलसराइड्स तथा हारमोÆस का संĴेषण 
अिधक होता ह।ै (b) िसÖटनê (Cisternae) 

य ेलÌबाकार चपटे तथा अशािखत वेसीकÐस ह ैजो समानाÆतर कतारŌ म¤ सज ेरहत ेह।ै इनकì मोटाइª 40-50 या 

िमली माइøान होता ह ै िजÆह¤ िसÖटनê (Cisternae) कहते ह।ै यह खासकर उन कोिशकाओ ंम¤ पाया जाता ह ै

िजनम¤ ÿोटीन संĴेषण कì िøया सबसे अिधक होती ह ैजसैे - अµनाशय (Pancrease), मिÖतÕक कोिशकाए ं

(Brain cells), यकृत (liver) आिद। 

 

(c) वेसीकÐस (Vesicles) 

य े व°ृाकार, गोलाकार अथवा अÁडाकार होत े ह ै िजनका आकार 25-500 या िमली माइøान होता ह।ै य ेभी 

अिधकाशंत: ÿोटीन संĴेषण करन ेवाली कोिशकाओ ंम¤ पाय ेजात ेह।ै  
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अतं:ÿþÓयी जािलका के कायª (Functions of endoplasmic reticulum) 

(i) ÿोटीन संĴेषण। 

(ii) अÆतरकोशीय अिभगमन (Intracellular transport) - 

यह पåरवहन तýं  कì भां ित कायª करता ह।ै इसके Ĭारा कोिशका म¤ िविभÆन पदाथŎ का पåरसंचरण तथा आदान 

ÿदान होता ह।ै  

(iii) यह कोिशका þÓयी मैिů³स के साथ धानी ÿणाली (Vacuolar system) के अनेक यां िýक कायŎ म¤ 

सहायता करती ह ैतथा यां िýक अवलÌबन (mechanical support) 

(iv) µलाइकोजन उपापचय (Glycogon metabolism) - 

यह µलाइकोजन के उपापचयी म¤ मदद करता ह।ै यह िøया यकृत म¤ उपिÖथत अकिणकìय एÁडोÈलािºमक 

रेटीकुलम के Ĭारा होती ह।ै  

(v) यह कोिशका कì अÆय िझÐलीमय रचनाओ ं का िनमाªण करता ह।ै ³यŌिक कोिशका कì कइª िझÐलीमय 

संरचनाय¤ जसैे - केÆþक िझÐली गॉÐजी काय इÂयािद ऐÆडोÈलािºमक रेटीकुलस से सÌबिÆधत होत ेह।ै  

(vi) एÆजाइम िøयाय¤ तथा कोिशका उपापचय (Enzyme activities and cellular metabolism) 



 16 

ऐÆडोÈलािºमक के िझिÐलयŌ से कइª ÿकार के एÆजाइम जडेु होत ेहै जो फाÖफोिलिपडस हारमोÆस कोलÖेटेरोल 

इÂयािद के उपापचय म¤ सहायता ÿदान करत ेह।ै  

कोिशकांग सं±पे म¤  

कोिशका घटक        मु´य कायª (Main Functions) 

(Cell components) 

1. कोिशका िझÐली या Èलाºमा िझÐली (Plasma membrane) 1. जीवþÓय (Proplasm) कì सुर±ा 

करना।  

 2. बाहरी वÖतओु  ं को कोिशका के अदंर आने रोकना व कोिशकìय वÖतओु  ं को बाहर जान े से 

रोकना। 

2. माइटोकॉिÆűया (Mitochondria) 1. कोिशका के भीतर ‘शिĉगहृ’ 

(Power house of the cell) का कायª 

करना। 

2. आवÔयकता पडन े पर ऊजाª उÂपÆन 

करना। 

3. गॉÐजी काय (Golgi body) 1.िविभÆन ÿकारŌ के ľावŌ का ľवण 

करना। 

2. संĴेषी ÿिøयाओ ं के िलए सतह 

ÿदान करना। 

4. अÆत: ÿþÓयी जािलका (Endoplasmic reticulum)  1. Öटीरॉयड (Steroid) का संĴेषण 

करना। 

5. लाइसोसोम (Lysosome) 1. ‘आÂमघाती थैली’ (Suicidal bag) 

का कायª करना। 

2. कोिशका के अदंर अवांिछत पदाथŎ 

का अपघटन करना। 

3. ÿोटीन, काबōहाइűेटस, वसा व अÆय 

पदाथŎ का पाचन करना। 

6. सेिÆůओल (Centriole)      1. तकुª  (Spindle) का िनमाªण करना। 
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7. केÆþक िझÐली (Nuclear membrane)    1. केÆþक कì सुर±ा करना। 

2. केÆþक के अदंर व बाहर आन जान े

वाल े     पदाथō को रोकना। 

8. Æयू ि³लओलस (Nucleolus)     1. ÿोटीन संĴेषण करना। 

2. संदशेवाहक RNA (mRNA) को 

जमा रखना। 

9. øोमेिटन (Chromatin) 1. वंशानुगत गणुŌ (Hereditary 

characters) को संतानŌ तक पहòचंना। 

2. कोिशकìय तथा केÆþयी उपापचय 

िøयाओ ंका िनयमन करना। 

3. कोिशका िवभाजन म¤ सहयोग दनेा। 

 

 

 

1.4 ऊतक एव ंअगं संÖथान (Tissue and Organ system of Body) 

एक ही ÿकार के कोिशकाओ ंके समूह तथा परतŌ को, िजनकì संरचना तथा कायª समान हŌ, ऊतक कहत ेहै। य े

कोिशकाऐ ं आपस म¤ अÆतरकोिशकìय पदाथª (Intercillular Substance) Ĭारा जडुी रहती ह।ै य े

अÆतराकोिशकìय पदाथª ÿाय: कॉलजेन नामक ÿोटीन होती ह ैजो अÂयÆत ही महीन तÆतकुŌ (Fibres) के łप म¤ 

होती ह।ै ऊतक कì कोिशकाओ ंके बीच एक तरल þÓय पाया जाता ह ैिजस ेऊतक þÓय (Tissue Fluid) कहते 

ह।ै 

 

ऊतका ंको उनके कायŎ के अनुसार चार मु´य भागŌ म¤ बांटा गया ह ै- 

(I) आ¸छादक या उपकलीय ऊतक (Epithelial or skin tissue) 

(II) संयोजी ऊतक (Connective) 

(III) पेशीय ऊतक (Muscular Tissue) 

(IV) तिंýका ऊतक (Nervous tissue) 
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(I) आ¸छादक ऊतक या उपकलीय ऊतक (Epithelial tissue or skin tissue) - 

यह ऊतक शरीर तथा इसके िविभÆन अगंŌ कì बाहरी एवं भीतरी सतह का िनमाªण करता ह।ै इस तरह यह शरीर म¤ 

एक आवरण या िझÐली का काम करता ह।ै तथा र±ाÂमक ‘Âवचा’ (Protective Skin) बनाता ह।ै शरीर कì 

िविभÆन úिंथयां   और अÆय भीतरी अगं, जसैे -  पाचक अगं (Digestive organs), ĵसन अगं (Respiratory 

organs), जननागं (Reproductive organs), रĉ वािहिनयŌ (Blood vessels), गŃरŌ (cavities) इÂयािद 

कì निलयŌ आ¸छादक ऊतक बनी होती ह।ै इसका मु´य कायª पदाथŎ का ľवण करना तथा अगंŌ  कì र±ा करना 

ह ै³यŌिक इस ÿकार के ऊतक बाĻ िझÐली का कायª करत ेह ैइसिलए यह बाहरी वÖतुओ,ं बै³टीåरया, वाइरस 

इÂयिद को शरीर म¤ ÿवेश करन ेसे रोकता ह ैतथा चोट आिद से भीतरी अगंŌ  कì सुर±ा करता है।  

आ¸छादक ऊतक कì कोिशकाओ ंके बीच अÆतरकोिशकìय पदाƾ² बहòत कम माýा म¤ होता ह ैतथा य ेएक दसूरे 

से काफì सटी रहती ह।ै िकÆहé िकÆहé जगहŌ पर तो जरा भी अÆतरकोिशकìय पदाथª नहé होता ह ै तथा वहा ं

आ¸छादक ऊतक एक दसूरे स ेपरÖपर िमल जात ेह ैिजस ेŀढ बधंन (Tight Junctions) कहते ह।ै आ¸छादक 

ऊतक म¤ रĉ वािहिनयŌ का अभाव होता ह ैतथा इनका पोषण लिसका Ĭारा होता ह।ै आ¸छादक ऊतक को पतō 

कì लसीका उपिÖथित के आधार पर दो भागŌ म¤ बांटा गया ह।ै 

 

1. सामाÆय आ¸छादक (Simple epithelium) 

2. संयĉु आ¸छादक ऊतक अथवा Öतåरत उपकला (Compound tissue or stiated epithlium)  

1. सामाÆय आ¸छादक ऊतक (Simple Epithelium) 

इसम¤ आ¸छादक ऊतक कì कोिशकाए ंएक ही पतª म¤ ÓयविÖथत होती ह।ै सामाÆय ऊतक िनÌन ÿकार का होता 

ह-ै 

(क) शÐकì उपकला (Squamous epithelium)  

(ख) ÖतÌभाकार उपकला (Columnar epithelium) 

(ग) घनाकार उपकला (Cuboidal Epithelium) 

(घ) रोिमक या प±मािभक उपकला (Ciliaed epithelium) 

(ड़) úिंथल  उपकला (Glandular epithelium) 

(च) संवदेी उपकला (Sensory epithelium) 
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(क) शÐकì उपकला (Squamous Epithelium) - इसकì कोिशकाए ंचौडी, चपटी तथा फशª के अĶ कोण 

जसैी होती ह।ै इसिलए इसे पेवमेÆट उपकला (Pavement epithelium) भी कहते ह।ै इसकì कोिशकाओ ं म¤ 

अÆतरकोिशकाओ ं म¤ अÆतरकोिशकìय Öथान जरासा भी नहé करना (To protect) ह◌ेै। रĉ और लसीका 

वािहिनयŌ कì िभि°, फुÉफुस का वायकुोष, चमª तथा गाल के अदंर कì िझÐली इसी ÿकार के ऊतक के बने होत े

ह।ै  

  

(ख) ÖतÌभाकार उपकला (Columar Epithelium) - 

इसकì कोिशकाए ंÖतÌभ (Column) के आकार कì होती ह ैतथा आपस म¤ एक-दसूरे स ेिबÐकुल सटी रहती ह।ै  
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इन कोिशकाओ ं कì लÌबाइª चौडाइª से ºयादा होती ह§। यह आंत (Intestine), आमाशय (Stomach) तथा 

िप°ाशय (Gall bladder) कì भीतरी दीवार को बनाती है। इसका मु´य कायª ľवण (Secretion) या 

अवशोषण (Absorption) करना ह।ै 

 

(ग) घनाकार उपकला (Cuboidal epithelium) - इसकì कोिशकाए ंघन (Cube) के आकार कì होती ह ैय े

मु´यत: लार úिंथ (Salivary gland) अµनाशय कì नली (Pancreatic duct) तथा थायराइड úिंथ (Throid 

gland) को बनाता ह।ै व³ृक निलकाओ ं (renal tubules) वषृण (Testis) व अÁडाशय (Ovary) कì जनन 

एपीिथिलयम भी घनाकार होती ह।ै इसका मु´य कायª ľवण (Secretion) उÂसजªन (Excretion) तथा 

अवशोषण (absorption) करना ह।ै 
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 (घ) रोिमक या प±मािभक उपकला (Ciliated epithelium) - इस ÿकार के ऊतक कì कोिशकाए ंघनाकार 

(Cuboidal) या ÖतÌभाकार (Columnar) होती ह।ै और इनके ÿÂयके कोिशका के Öवतýं िसरे पर अनेक महीन 

धाग ेके समान रोम लगे होत ेह।ै िजसे रोिमका (cilia) कहत ेह।ै इसका मु´य कायª अवांिछत पदाथª को अदंर जान े

से रोकना ह।ै ĵासनली (Trachea), अÁडवािहनी (Oviduct), मूýवािहनी (Ureter) तथा मुख गिुहका (buccal 

cavity) का भीतरी भाग इÆहé ऊतकŌ स ेबना होता है। 

 

 
 

 (ड़) úिंथल  उपकला (Glandular epithelium) - इनकì कोिशकाए ंभी ÿाय: ÖतÌभाकार (Columnar) या 

घनाकार (Cubical) होती ह।ै इनस ेएक ÿकार का ľाव िनकलता ह ैजो शरीर के िविशĶ अगंŌ म ेपहòचंता ह§ लार 
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úिंथयां (Salivary Glands) तथा पाचन ÿणाली कì कुछ úिथयां (Glands of digestive system) इसी 

ÿकार कì कोिशकाओ ंसे बनी होती ह।ै  

 
 (च) सवेंदी उपकला (Sensory epithelium)  

इस ÿकार कì ऊतक कì कोिशकाओ ंके एक Öवतýं िसरे पर महीन रोम जसैी रचना होती ह ैजो संवेदनाओ ंको 

úहण करता ह ैतथा इनका दसूरा  िसरा तिंýका  ततुंओ ं(Nerve fibrils) Ĭारा जडुा होती ह।ै नाक कì Ìयकूस कला 

(mucous membrane of nose), कान का भीतरी भाग िजस ेआरगन ऑफ कोरटाइª कहते ह ै (Organ or 

corti), आंख कì रेिटना (Retina of Eye) तथा जीभ कì Öवाद किलकाएं (Taste buds) आिद इसी ÿकार के 

ऊतक के बने होत ेह।ै  
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(2) संयĉु उपकला (Compound Epithelium) - इसम¤ कोिशकाओ ंके एक स ेअिधक पतª पाय ेजात ेह ैयह 

उपकला िनÌन ÿकार कì होती ह ै- 

(क) Öतåरत उपकला (Stratified Epithelium) 

(ख) कूटÖतरीय उपकला (Pseudostratified epithelium) 

(ग) अÆतवªतê उपकला (Transitional Epithelium) 

 

(क) Öतåरत उपकला (Stratified epithelium) - इस ÿकार के उपकला म¤ कइª पत¥ होती ह।ै सबसे िनचला 
Öतर िवभािजत होकर उपरी नये ÖतरŌ का िनमाªण करता ह ैजो बाहर कì ओर िखसकत ेरहत ेह§। बाहरी 
Öतर या परत का घषªण के कारण िवनाश होता रहता ह।ै मुख गिुहका (Buccal cavity), योिन 
(Vagina), नासा गहुा (Nasal cavity), तथा Âवचा कì बाĻ Âवचा (Epidermis) इसी ÿकार के 
ऊतकŌ बना होता ह।ै 
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(ख) कूटÖतरीय उपकला (Pseudostratified epithelium) - इनकì कोिशकाए ं łप स े ÓयविÖथत होती ह ै

िजसके कारण इनम¤ एक स ेअिधक पतŎ का आभास होता ह।ै इनकì कोिशकाओ ंमे रोम पाय ेजात ेह।ै ĵासनली 

(Larynx) तथा Ņाण कोष (Olfactory lobe) म¤ इसी ÿकार के ऊतक पाय ेजात ेह।ै 

  

(ग) अÆतवªतê उपकला (Transitional epithelium) - य ेतीन या चार पतŎ म¤ पायी जाती ह।ै य ेपतली और 

लचीली होती ह◌ेै। इसकì उपरी सतह बडी और चपटी होती ह।ै मूýाशय (Urinary bladder), मूý मागª 

(Urethra), व³ृक का पेलिवश (Pelvis of kidney) इÂयािद इसी ÿकार के ऊतक के बने होत ेह।ै 

 

आ¸छादक ऊतक 

(Epithelial Tissue) 

 

   सामाÆय         संयĉु 

  (Simple)       (Compound) 

    

            Öतåरत कूटÖतरीय     अÆतवªती 

         (Stratified)  (Pseudostratified)  

(Transitional)  
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         शÐकì       ÖतÌभाकार      घनाकार       रोिमक या प±मािभक         úिंथल            संवेदी 

 (Squamous)  (Columnar)   (Cubuidal)     (Ciliated)              (Glandular)     (Sensory) 

 

(II) संयोजी या संयोजक ऊतक (Connective tissue) - इस ÿकार के ऊतक शरीर के एक अगं को दसूरे अगं 

से जोडत ेह ैइसिलए इÆह¤ ‘संयाजी ऊतक’ (Connnetive tissue) कहते ह।ै ऊतक शरीर म¤ सबसे अिधक माýा 

म¤ पाय ेजात ेह ैतथा हर ÿकार के अगंŌ  तथा अगंŌ के बीच म¤ उपिÖथत रहत ेह।ै इस ऊतक म¤ अÆतराकोिशकìय 

पदाथª (Intercelluler substances) कì बहòत अिधक माýा होती ह।ै िजस े आधारभूत पदाथª (Ground 

substance) या मैिů³स (Matrix) कहते ह।ै मैिů³स कì संरचना के आधार पर संयोजी ऊतक को चार भागŌ म¤ 

बांटा गया ह ै–  

 

(क) सामाÆय संयोजी ऊतक (Simple Connective tissue) 

(ख) तÆतमुय संयोजी ऊतक (Fibrous connective tissue) 

(ग) अिÖथ या कंकाल ऊतक (Skeltal Tissue) 

(घ) तरल संयोजी ऊतक (Fluid Connective Tissue) 

(क) सामाÆय संयोजी ऊतक (Simple connective Tissue) - इस ÿकार के ऊतक म¤ मैिů³स कì माýा अिधक 

होती ह।ै यह तरल अथवा अĦª तरल łप म¤ पाया जाता ह।ै यह िनÌन ÿकार का होता ह-ै 

(i) अÆतरालीय संयोजी ऊतक (Areolar Connective Tissue)  

(ii) वसामय या वसीय ऊतक (Adipose Tissue) 

(iii) वणªकì ऊतक (Pigmented Tissue) 

(iv) जालमय ऊतक (Reticular  tissue) 

 

(i) अÆतरालीय संयोजी ऊतक (Areolar Connective Tissue) - इस ÿकार संयोजी ऊतक शरीर का सबसे 

िवÖततृ भाग बनाता ह।ै यह पतली िझिÐलयŌ के łप म¤ एक अगं को दसूरे अगं  से जोडता ह ैतथा मांसपेिशयŌ कì 

हड्िडयŌ  के साथ बधंता  ह।ै यह Âवचा को पेिशयŌ से जोडता ह।ै मांसपेिशयŌ के बीच पायी जान ेवाली िझिÐलयŌ 

भी इसी ऊतक कì बनी होती ह।ै धमिनया ं (Arteries), तिंýकाएं  (Nerves), रĉ वािहिनया ं (Blood 

capillaries) इÂयािद ÿणािलकाएं इसी ÿकार के ऊतक से ढंकì रहती ह।ै  
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अÆतरालीय संयोजी ऊतक म¤ मैिů³स कì माýा अिधक होती ह।े तथा यह पारदशªक िचपिचपी एवं अĦªतरल जसैी 

होती ह।ै इसम¤ तÆतओु  ंका जाल िबछा रहता ह।ै  

अÆतरालीय ऊतक के तÆत ुमु´यत: दो ÿकार के होत ेह ै– 

 

(अ) ĵेत कोलजैन तÆत ु(White collagen fibres) 

(ब) पील ेइलािÖटक तÆत ु(Yellow elastic fibres) 

संयोजी या संयोजक ऊतक  

 

 (अ) ĵेत कोलजैन तÆत ु (White Collagen Fibres) - य ेतÆत ुलÌब ेएव ंशाखािवहीन होत ेह ै जो कोलजैन 

नामक ÿोटीन के बन ेहोत ेह ैयह तÆत ुसफेद रंग का होता ह।ै इसम¤ लचीलापन का अभाव होता ह।ै इनका मु´य 

कायª मांसपेिशयŌ को हड्िडयŌ  के साथ बांधना ह।ै 
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(ब) पील ेइलािÖटक तÆत ु(Yellow eleastic Fibres) - य ेमु´यत: इलािÖटन नामक ÿोटीन के बने होत ेह।ै जो 

लचकदार होता ह ैतथा खéचन ेपर बढता ह।ै इनके तÆत ुलचील,े अÐप-पारदशªक व शाखादार होत ेह।ै इनका रंग 

पीला होता ह।ै इसिलए इÆह¤ पीत या पील ेइलािÖटक तÆत ुकहते ह।ै इनके तÆत ुखीचन ेपर लÌबाइª म¤ बढते ह ैतथा 

एक जाल सी रचना बनात ेह ैय ेऊतक खासकर फ¤ फडे ĵासनली, धमनी इÂयािद म¤ पाय ेजात ेह ैइलािÖटक गणु के 

कारण य ेतÆत ुशरीर के िविभÆन जोडŌ म¤ पाय ेजात ेह।ै  

 

(ii) वसामय ऊतक या वसीय ऊतक (Adipose tissue) - य ेऊतक आकार म¤ बडे होत ेहै। य ेवसा िपÁडŌ के 

łप म¤ Âवचा के नीच,े आंतŌ के चारŌ ओर तथा धमिनयŌ और तिंýकाओ  ंके बीच म¤ पाय ेजात ेह।ै इसकì रचना भी 

अÆतरालीय संयोजी ऊतक के समान होती ह ैपरÆत ुइसकì फाइāोÊलाÖट कोिशकाओ ंम¤ वसा कì बूदं¤ होती है। य े

वसायĉु फाइāोÊलाÖट ही वसा कोिशकाए ंकहलाती ह।ै  
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वसामय ऊतक को शरीर का भोजन गहृ कहा जाता ह।ै यही वसामय ऊतक शरीर म¤ जłरत पडन ेपर ऊजाª उÂपÆन 

करता ह।ै यह शरीर के कइª अगंŌ कì चोटŌ व दबाव स ेर±ा करता ह।ै इसके अलावा ताप िनयýंण करना, शरीर से 

ताप को बाहर नहé िनकलन ेदनेा इÂयािद कायª भी करता ह।ै  

 

िचý : वसामय उतक 

(iii)  वणªकì ऊतक (Pigmented tissue) - यह ऊतक अÆतरालीय ऊतक का ही एक łप ह।ै इस 

ऊतक के मैिů³स म¤ एक िवशेष ÿकार कì वणªक कोिशकाऐ ं(Pigment cells) पायी जाती ह ैिजस ेøोमेटोफोसª 

(Chromatphores)भी कहा जाता ह।ै य ेवणªक कोिशकाऐ ंबड़ी एव ंशाखािÆवत होती ह§। इनके कोिशका þÓय म¤ 

कइª सूàम वणªक किणकाऐ ं(Pigment granules)  िबखरी होती ह।ै इÆहé रंगा किणकाओ ंके कारण हमारी Âवचा 

का रंग भी िभÆन-िभÆन होता ह,ै जसैे  गोरा, काला, सांवला, ग¤हòआ इÂयािद। यह ऊतक हामरी Âवचा के अÆत: 



 29 

Âवचा (dermis) भाग म¤ पाया जाता ह।ै वणªक कोिशकाओ ंके अलावा इस ऊतक म¤ इलािÖटक तÆत(ुelastic 

fibre)  तथा लसीका कोिशकाऐ(ंLymphcytes)  भी पाय ेजात ेह।ै  

(iv)जालमय ऊतक (Pigmented tissue) -यह ऊतक ĵेत कोलजैन तÆत ुसे िमलती जलुती ह ै परÆतु इनकì 

तÆततु पतली व शाखादार होती ह।ै इन तÆतओु ं के साथ-साथ अिनयिमत आकार कì बड़ी तथा शाखािÆवत 

कोिशकाऐ ंभी िमलती ह ैिजÆह¤ रेटी³यलूो एÁडोथीिलयल कोिशकाऐ ं(Reticulo endothelial cells)  कहते ह।ै 

इन कोिशकाओ ंकì शाखाऐ ंआपस म¤ िमलकर कोिशकìय जाल-सी संरचना बनात ेह।ै Èलीहा (spleen) अिÖथ 

मºजा(Bone marrow), लिसका úिंथ(Lymph glands)  इÂयािद इसी ÿकार के ऊतक बने होत ेहै।  

 

 

(ख) तÆतमुय संयोजीऊतक(Fibrous connective tissue)-इस ÿकार के ऊतक म¤ मैिů³स कì माýा कम होती 

ह।ै य ेऊतक भी मु´यत: दो ÿकार का होता ह-ै 

(i) ĵेत तÆतमुय ऊतक(White fibrous tissue) तथा 

(ii) पीत तÆतमुय ऊतक(Yellow fibrous tissue) 
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िचý: तÆतमुय संयोजी ऊतक 

(i) ĵेत तÆतमुय ऊतक (White fibrous tissue)-य ेऊतक ĵेत कोलजेन तÆतओु  ंका एक गु̧ छा होता ह ैजो 

अिÖथयŌ को मांसपेिशयŌ से मजबूती से बांध ेरहता ह।ै कंडरा (Tendon) मु´यत: इसी ÿकार के ऊतक से 

बने होत ेह।ै  
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(iii) पीत या पील े तÆतमुय ऊतक(Yellow fibrous tissue)-य े पील े रंग कì इलािÖटक तÆतुओ ं कì 

शाखादार धाग ेके łप म¤ होती ह।ै य ेइलािÖटन नामक ÿोटीन कì बनी होती ह ैतथा लचकदार होती ह ै

एव ंहड्िडयŌ  को आपस म¤ जोड़ने का कायª करती ह ैिजसकì वजह से हम िविभÆन अगंŌ  को आसानी से 

िहला-डुला सकत ेह।ै  
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िचý-पील ेया पीत तÆतकु  ऊतक 

 

(ग) कंकाल ऊतक(Skeletal tissue)-कंकाल ऊतक भी एक ÿकार का संयोजी ऊतक ह।ै यह मु´यत: दो ÿकार 

का होता ह।ै  

(i) उपािÖथ(Cartilage) 

(ii) अिÖथ (Bone) 

 
(i) उपािÖथ (Cartilage)- य ेऊतक गलुाबी या ĵेत रंग का लचीला परÆत ुकड़ा पदाथª होता ह ैइसम ेभी 

मैिů³स होती ह ैजो कौिÆűल नामक ÿोटीन कì बनी होती ह।ै मैिů³स म¤ कॅाÆűेÊलाÖट नामक कोिशका 
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पायी जाती ह।ै नाक और कान का मु´य भाग इÆह§ उपािÖथयŌ का बना होता ह।ै संरचना के अनुसार 

उपािÖथ भी कइª ÿकार के होत ेह।ै जसैे- 

(अ) हाएलाइªन या काचाभ उपािÖथ (Hyaline cartilage) 
(ब) लचीली उपािÖथ (Elastic cartilage) 
(स) कैÐसीफाइड उपािÖथ (Calcified cartilage) 
(द) तÆतमुय उपािÖथ (Fibrous cartilage) 
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(अ)  काचाभ उपािÖथ (Hyaline cartilage)- इसकì मेिů³स पारदशªक, साफ तथा हÐके नील ेरंग कì 
होती ह ैतथा इसम¤ तÆत ुका अभाव होता ह।ै यह लचीली होती ह ैतथा हाथ पैर के संिध तलŌ पर पतली 
गˆि◌यŌ (Pads)के łप म¤ पायी जाती ह।ै इसके अलावा यह हाइएइड (Hyoid)पसिलयŌ (ribs)म¤ भी 
पायी जाती ह।ै  
 

 
िचý: हाएिलन उपािÖथ कì एक काट(काचािभ उपािÖथ) 
 
(ब) लचीली उपािÖथ (Elastic cartilage)- यह उपािÖथ तÆतमुय उपािÖथ कì तरह होती ह ैपरÆत ुइसम¤ 

पील ेइलािÖटन तÆत ुपाय ेजात ेह ैजो शािखत होत ेह ैतथा मैिů³स म¤ एक जाल सी रचना बनात ेह§। यह 

लचीली होती ह।ै यह नाक के िसरे, कान के िपÆना (Pinna)तथा ऐिपµलॉिटस (epiglottis)का कंकाल 

बनाती ह।ै  
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िचý: इलािÖटक उतक (लचीली उपािÖथ) 

(स) कैÐसीफाइड उपािÖथ (Calcified cartilage)- ÿारंभ म¤ तो यह काचाभा उपािÖथ(Hyaline 

cartilage)कì तरह होती ह ैपरÆत ुबाद म¤ कैिÐसयम लवण का जमाव हो जाता ह ै िजससे यह अिÖथ 

कठोर हो जाती ह ैअत: इसका लचीलापन खÂम हो जाता ह।ै म¤ढ़क कì सुÿाÖकैपुला, ®ोिणमेखला, 

Èयिुबस  तथा असं  मेखला कì अिÖथया ंकैलसीफाइªड उपािÖथ कì बनी होती ह।ै  
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(द) तÆतमुय उपािÖथ (Fibrous cartilage)- तÆतमुय उपािÖथ के मैिů³स म¤ कोिशकाओ ं के अलावा 

ĵेत कौलजेन तÆतओु  ं के गठर (Bundles)पाय े जात े ह ै िजसस े य े उपािÖथ मजबूत हो जात े ह।ै यह 

अÆतराकशेłक úिंथया  (Intervertebral) म¤ पायी जाती ह।ै  

 

 
 
िचý : फाइāोकािटªलजे(तÆतुमय उपािÖथ) 
 

(ii) अिÖथ (Bone)- अिÖथ अÂयिधक कठोर, स´त एव ंमजबूत संयोजी ऊतक ह ैइस ऊतक म¤ भी मैिů³स 

पायी जाती ह ै जो ओिसन (Ossein) नाम ÿोटीन कì बनी होती ह।ै अिÖथ मु´यत: ÿाटीन और 
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अकाबªिनक पदाथŎ के िमलने से बनती है। अकाबªिनक लवण के łप म¤ मैµनीिशयन तथा कैिÐसयम के 

काबōनेट एवं फाÖफेट होत ेह।ै अिÖथत कोिशकाऐ ंमु´यत: दो ÿकार कì होती ह§-(अ)ओिÖटयोÊलाÖट 

(Osteoblast)तथा ओिÖटयो³लाÖट (osteoclasts)। 

 
अिÖथ  मÅय से खोखली होती ह ैिजस ेमºजा गहुा (marrow cavity)कहते ह।ै इस मºजा गहुा म¤ वसीय 
ऊतक (Adipose tissue)भरा होता ह ै िजस ेअिÖथ मºजा (bone marrow)कहते ह।ै रĉ वािहिनयŌ 
कì अिधकता स ेय ेलाल रंग कì होती ह§ इसिलए इस ेलाल अिÖथ मºजा (Red bone marrow)कहते 
ह§। इÆहé मºजाओ ं म¤ इåरŇोÊलाÖट (erythroblast)नामक कोिशका पायी जाती ह ै िजनसे रĉ 
किणकाओ ं (Red blood corpuscles)का िनमाªण होता है। अिÖथ म¤ हरैिसयन कैनाल तýं 
(Haversian canal system)पाया जाता ह।ै  

 

 

िचý : अिÖथ कì काट 
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संरचना के अनुसार अिÖथयां भी मु´यत: दो ÿकार कì होती ह-ै 

(अ) ठोस अिÖथ (Compact bone) 

(ब) Öपंजी अिÖथ (Spongy bone) 

(अ) ठोस अिÖथ (Compact bone)- ठोस अिÖथ एवं Öपंजी अिÖथर का िवÖततृ अÅययन कंकाल तýं म¤ िकया 

गया ह।ै 

(ग) तरल संयोजीऊतक(Fluid connective tissue)-इसम¤ मु´यत: दो ÿकार के ऊतक ह-ै 

(i)रĉ (blood)  एव ं(ii) लसीका ( Lymph)।  

 

(i) रĉ (blood)- रĉ एक तरल संयोजी ऊतक ह ै। य ेऊतक शरीर के िविभÆन भागŌ से सÌबिंधत  रहत े

ह।ै इनका मु´य कायª भेºय पदाथŎ, अविशĶ पदाथō तथा गसैŌ का आवागमन 

(transportation) करना ह।ै इस ऊतक म¤ मेिů³स (Matrix) तरल दशा म¤ रहता ह ै िजसे 

Èलाºमा (Plasma) कहते ह।ै इसी Èलाºमा म¤ कइª ÿकार कì किणकाऐ ंतथा कोिशकाऐ ंपायी 

जाती ह।ै रĉ कोिशकाऐ ं मु´यत: दो ÿकार कì हाती ह-ै लाल łिधर कोिशकाऐ ं

(erythrocytes) तथा ĵेत łिधर कोिशकाऐ ं(Loucoeytes) 

(ii) लिसका (Lymph)-यह एक łपांतåरत तरल ऊतक (modified fluid tissue) ह ै ि◌जाम¤ 

94%जल एवं 6% अÆय ठोस पदाथª पाय े जात े ह।ै इसम¤ माý ĵेत łिधर कोिशका 

(Lympocytes) ही उपिÖथत होता ह ै परÆतु लाल रĉ कोिशका (erythrocytes) तथा 

Èलट्ेलट्ेस (Platelets) का पूणª अभाव रहता ह।ै  
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(iii)   पेशीय ऊतक (Muscular tissue)- पेशीय ऊतक म¤ फेलन ेव िसकुड़न ेकì असाधरण ±मता 

होती ह ै । इसी ऊतक के वजह से हम अपने शरीर का संचालन आसानी से कर पात ेह ैजसैे 

उठन,े बठैने, दौड़ने, चलन,े इÂयािद। 

य ेऊतक शरीर को आकार, गित, व łप ÿदान करती ह।ै 

पेशीय ऊतक म¤ मैिů³स (Matrix)कì माýा बहòत कम होती ह।ै पेशी कोिशकाऐ ंलÌबी व संकरी 

होती ह ैिजस ेपेशी ततुं (muscle fibres)भी कहत ेह।ै 

पेशीय ऊतक (Muscular tissue)को मु´यत: उनकì रचना व कायª के आधर पर तीन भागŌ म¤ 

बांटा गया ह।ै 

(अ) रेिखत पेिशया ंया ऐि¸छक पेिशयां ( Striped muscle or voluntary muscle ) 
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(ब) अरेिखत पेिशया ंया अनैि¸छक या ÖवतÆý पेिशयां ( Unstriped muscle or involuntary 

muscle) 

(स) Ńदय पेिशयां(Cardiac muscle) 

 

 

(अ) रेिखत पेिशयां या ऐि¸छक पेिशयां (Striped muscle or voluntary muscles)- य े पेशी कोिशकाऐ ं

लÌबी, पतली, तथा धारीवाली अथवा पĘीदार होती ह ै इनकì पेशी तÆत ु 2 से 4 स.ेमी. लÌबे तथा बलेनाकार 

(Cylindrical) होत ेहै। ÿÂयके पेशी ततुं एक मजबूत िझÐली, िजसे साकōलेमा (Sarcolemma) कहते ह,ै से 

िघरा होता है ÿÂयके तÆत ुपर हÐकì तथा गहरी रंग कì अनुÿÖथ पåĘया ं(Light and dark transverse bands) 

पायी जाती ह। जो एक ही Öतर (level) पर होती ह ै तथा समान सीध म¤ िदखाइª दतेी ह।ै हÐकì पĘी (Light 
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band) ऐि³टन (Actin) तथा गहरी पĘी माइओिसन (Myosin) नामक ÿोटीन कì बनी होती ह।ै इÆहé पåĘयŌ के 

कारण इन पेिशयŌ को रेिखत पेिशयां (striped or striated muscles) कहते ह।ै ऐसी पेिशया ंखासकर हमारे 

हाथ व पांवŌ म¤ पायी जाती ह ैयपेेिशया ंअिÖथयांे म¤ कंडरा अथाªत टेÆडन कì सहायता से जड़ुी होती ह ैतथा इÆह§ 

कंकाल पेिशय ं(skeleton muscles) भी कहत ेह।ै रेिखत पेिशया ं(striped muscles) तिंýकाओ  ंĬारा उ°ेिजत 

होने पर िसकुड़ती एव ंफैलती ह।ै 
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(ब) अरेिखत पेिशया ं या अनैि¸छक पेिशयां या Öवंतýं प¤िशया ं (unstriped or unstriated or 

involuntary muscles)-इन पेिशयो के ऊतकŌ म ेकोई धारी अथवा पÂ ती नहé होती ह ैइनकेी पेशी 

कोिशकाऐ ं लÌबी, संकरी तथा तकुª  कì आकार कì (spindle shaped) होती ह।ै तथा मÅय म¤ 

केÆþक (nucleus) होता ह ै िजसके चारŌ और सकōÈलाºम (sarcoplasm) होता ह।ै इसम¤ लÌबे 

तथा महीन पेशी तÆत ुउपिÖथत होत ेह।ै िजस ेमायोफाइिबÐस (Myofibrils) कहते ह।ै इÆहé पेशी 

तÆतकुŌ के कारण कोिशकाओ ं म¤ संकुचन (contractionand relaxation) होता ह।ै परÆतु य े

पेिशया ंहमारी इ¸छानुकूल कायª नहé करती ह§ इसिलए इसे अनैि¸छक पेिशया ंकहते ह।ै इनके सूý 

दोनŌ िसरŌ पर नुकìल ेहोत ेह।ै य ेपेिशयां रĉ पåरवहन तýं  (Bloodcirculatory system) मूýाशय 

(Urinary bladder) पाचन ÿणाली (Gastro intestinal tract) इÂयािद म¤ पायी जाती ह।ै  
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िचý: अनैिचछक पेशीय तÆत ु

(Involuntary Muscular Fibre) 

(स) Ńदय पेिशया ं (Cardiac muscles)-इस ÿकार कì पेिशया ं Ńदय कì मांसल दीवार को बनाती ह।ै तथा 

अनैि¸छक होती है। इनकì तÆत ुलÌबी, बलेनाकार, (cylindrical) तथा शाखाकार होती ह§। इनकì ततुं म¤ भी 

रेिखत पेिशयŌ कì भां ित छोटी-छोटीधाåरयŌ पायी जाती ह।ै शाखादार होन ेके कारण इनके तÆत ुजाल सी संरचना 

बनात ेह।ै पÂयके तÆत ुदसूरे तÆतओु  ंसे पåĘयŌ (intercalated discs) Ĭारा अलग रहते ेह।ै Ńदय पेिशयां अनवरत 

łप से संकुचन करती ह ैिजससे Ńदय म¤ गित (Heart beat) होती ह।ै  
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िचý: हािदªक पेशी तÆत ु

(Cardiac Muscular Fibre) 

(IV) तिंýका या तिंýकìय ऊतक (Nervous tissue) -य ेऊतक सारे शरीर म¤ िबजली के तारŌ कì भांित फेल े

रहत ेह।ै इन ऊतकŌ को चे°ा ऊतक भी कहते ह।ै ³योिक य ेचतेनाओ ◌ंको ÿारÌभ कर शरीर के िविभÆन भागŌ म¤ 

ल ेजात ेह§। इÆहé के सुचाł łप से कायª करन ेपर हमारे समझने, सोचन ेतथा तकª  करन ेकì शिĉ िनभªर करती ह।ै 

इन ऊतक कì कोिशकाऐ ंएक िवशेष ÿकार कì कोिशकाऐ ंबनी होती ह।ै िजसे तिंýका कोिशका अथवा ÆयरूॉÆस 

(nerve cells or neurons ) कहते ह◌ैै◌ं। य ेकोिशकाऐ ंमु´यत: मिÖतÕक (brain) तथा मेł रºज ु(spinal 

cord) म¤ होती ह ैिजनसे धाग ेके समान कइª शाखाऐ ं िनकलती ह।ै इन कोिशकाओ ंकì एक शाखा संवाद úहण 

करती ह ैिजसे डेÆűान (Dendron) कहते ह ैतथा दसूरी शाखा इसे बाहर िनकाल दतेी ह ैिजसे ए³सॉन (Axon) 

कहत ेह।ै 

अÆय कोिशकाओ ं कì अपे±ा तिंýका कोिशकाओ ं म¤ संवाहकता(conductivity) तथा उ°ेजनशीलता 

(stimulant) का गणु सबसे अिधक होता ह।ै तिंýका  ऊतक म¤ िनÌनिलिखत रचनाऐ ंहोती ह-ै 

(1) ÆयरूॉÆस  (Neurons) (2) तिंýका तÆत ु(nerve fibre) तथा (3)  Æयरूोिµलया (neuralglia)  
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तिंýका कोिशका या Æयरूॉन कì संरचना (structure of nerve cell or neuron)-तिंýका कोिशका या Æयरूॉन 

तिंýका  तýं  कì सबसे बड़ी संरचनाÂमक एवं कायाªÂमक (structural andfunctional) इकाइª ह।ै ÿÂयके Æयरूॉन  

मु´यत: दो भागŌ म ेबांटा हाेता है।  

(i) कोिशकाकाय या साइटॉन (cell body or cyton) (ii) कोिशका ÿवधª (cell process)  

(अ) कोिशकाकाय या साइटॉन (cell body or cyton)- यह Æयरूोन का मु´य केÆþीय भाग ह।ै इसम¤ एक बड़ा 

केÆþक पाया जाता ह।ै ÆयूरोÈलाºम म¤ भू रे रंग के िनसल कण (Nissels granules) Âथा तिंýका ततुंक 

(neurofibrils) पाय ेजात ेह।ै यह तिंýका  ततुंक स¤व¤गŌ को ÿेिषत करन ेका कायª करत ेह।ै कुछ तिंýका ततुंक 

(Neurofibrils) एÖकॉन म¤ भी फैल ेरहत ेह।ै  

 

(ब) कोिशका ÿवधª (cell process) - साइटॉन (cyton) स ेकइª शाखाऐ ंिनकलती ह ैिजÆह¤ कोिशका ÿवधª कहते 

ह।ै य ेकोिशका ÿवधª मु´यत: दो ÿकारके होत ैह-ै(i) ऐÖकॉन (Axon) तथा (ii)डेÆűॉन (Dendron) । 
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(i) ऐ³सॉन (Axon) - साइªटॉन से िनकल कइª ÿवªधŌ म¤ से एक ÿवधª अपे±ाकृत लÌबा मोटा बलेनाकार 

एव ंसमान Óयास का होता ह ैिजसे ऐ³सॉन (Axon) कहते ह।ै अिधकाशंत: ऐ³सॉन अशािखत 

होता है परÆत ु कहé कहé पर इसस े पाǋव शाखाऐ ं िनकलती ह ै िजÆह§ कोलटेरल तÆत ु ( 

collateral fibres) कहते ह।ै कोलटेरल तÆत ु ( collateral fibres) तथा ए³सॉन के Öवतýं 

िसरे भी शाखािÆवत होत े ह§ िजसे ऐ³सॉÆन एिडंगस  (Axon endings) कहते ह¤। य े िसरे 

घुडंीदार( knobbed) होत ेह,ै िजÆह§ बटन (buttens) कहते ह§। बहòत से ऐ³सॉन िमलकर तिंýका  

तÆत ु का िनमाªण करतत े ह।ै ऐ³सॉन म¤ कोिशकþÓय उपिÖथत होता ह ै िजस े ए³सोÈलाºम 

(Axoplasm) कहत ेह।ै तथा इसम¤ ÆयरूोफाइिāÐस भी उपिÖथत होता ह।ै ऐ³सॉन (Axon) का 

मु´य कायª संवदनेाओ ंको बाहर िनकालना ह।ै  
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िचý- बहòňवीय ÆयरॉÆस और मेड्लेटेड तÆत ु

(ii) डेÆűाÆस (Dendrons)- साइटॉन का कोिशकाþÓय एक या एक स ेअिधक ÿवªधŌ के łप मे 

बाहर िनकला रहता ह।ै ये ÿवधª ही डेÆűोÆस कहलात ेह।ै य ेऐ³सॉन से छोटे होत ेह§ तथा आधार 

भाग स ेही कइª शाखाओ ंम¤ बटें  होत ेह।ै इनकì पतली शाखाओ ंको ही डेÆűाइटस (dendrites) 

कहत ेहै। इसम¤ िनसल कण (nissels granuales) तथा तिंýका ततुंक (neurofibrils) दोनेा ं

ही पाय ेजात ेहै। इसका मु´य कायª संवदेनाओ ं को úहण करना ह।ै 

 
तिंýका  तýं म¤ ÆयरूॉÆस  लड़ी के समान एक के बाद एक इस तर िवÆयािसत (arranged) होत ेह ैिक 
एक Æयरूॉन का ऐ³सॉन अपने से िपछल ेÆयरूॉन  के साथ संबिंधत हो जाता है इनका यह सÌबÆध सूý 
यµुमन या िसनेिÈसस (synapsis) कहलाता ह।ै इपन ेसूý यµुमन Ĭारा डेÆűाइटस एक ऐ³सॉन स ेदसूरे 
ए³सोन तक संवदेनाओ ंको ल ेजाता ह।ै इसिलए हमेशा ही पहल ेउÅदीपन (stimuli) डेÆűाइट्स म¤ 
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से होकर Æयरूॉन  म¤ पंहòचता ह।ै तथा Æयरूॉन म¤ तिंýका संवेग (nervous impulse) ऐ³सॉन म¤ 
पहòचंता ह।ै जहा ंयह संवेग दसूरे ÆयरूॉÆस के डेÆűाइटस को ÿभा◌ािवत अथवा ÿेिषत करता ह।ै 
Æयरूॉन(Neuron) को ÿवधŎ कì सं´या के आधार पर इÆह§ िनÌन भागांे म¤ बांटा गया ह।ै  
 
(i) अňुवीय ÆयरूॉÆस  (Apolar neurons)- इसम¤ काइª ÿवधª नहé होता ह।ै  

 
(ii) एक धुर्वीय ÆयरूॉÆस  (Unipolar neurons) - इन तिंýका कोिशकाओ ं म¤ केवल एक 

ऐ³सॉन हé उपिÖथत होता ह।ै परÆतु डेÆűान का अभाव होता ह।ै इस ÿकार कì तिंýका 

कोिशकऐ ं सेåरāोÖपाइनल ग§िµलया (cerebrospinal ganglia) म¤ िमलती है। स े T 

आकार कì होती ह।ै 

 
(iii) िĬňुवीय ÆयरूॉÆस  ( Uniplar neurons)- इन तिंýका  कोिशकाओ ंके दोनेां िसरो से एक-

एक ÿवधª िनकला होता ह ै िजसम¤ से एक ÿवधª लÌबा होता ह ैतथा दसूरा  छोटा। य ेदोनेŌ 

ÿवधª एक ऐ³सॉन तथा दसूरा  डेÆűान होत ेह।ै उदाहरणÖवłप य ेकोिशकाऐ ंनेý के रेिटना 

तथा आठवé कपाल तिंýकाओ  ं के Öपाइरल एव ं वेÖटीवलूर ग§गिलया (vestibular 

ganglia) म¤ उपिÖथत होता ह।ै 
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िचý: (A) िĬňुवीय Æयरूॉन (B) एक ňुवीय Æयरूॉन 
(iv) कूट एकधुर्वीय ÆयरूॉÆस  (Pseudo unipolar neurons) -इन तिंýका कोिशकाओ ंम¤ एक 

ही जगह स ेदो ÿवधª िनकलत ेह,ै उदाहरण -Öपाइनल ग§गिलया (spinal ganglia) । 

(v) बहòňवीय ÆयरूॉÆस  (Multipolar neurons) -इन तिंýका कोिशकाओ ंम¤ एक ऐ³सॉन तथा 

कइª डेÆűोन उपिÖथत होत े ह।ै य े कोिशकाऐ ं मिÖतÕक एवं Öपाइªनल कोडª (Brain and 

spinal cord) म¤ पाइª जाती ह।ै  

(2) तिंýका  ततुं (Nerve fibres) - तिंýका तÆत ुम¤ ही ऐ³सॉन तथा उनको आ¸छािदत करने वाल ेआवरण 

होत ेह।ै इसी म¤ ÆयरूोÈलाºम का बना केÆþीय अ± (Central core) होता ह ैिजसे ए³सोÈलाºम कहते ह।ै 

यह ए³सोÈलाºम (Exoplasm) Æयरूीलमेा (Neurilemma) अथवा ए³सीलमेा (axilemma) नामक 

पतल ेआवरण Ĭारा ढका होता ह ैतिंýका तÆत ु(Nerve fibrle) मु´यत: दो ÿकार का होता ह।ै :               

(अ) मेड्यूलटेेड (Medullated) या माइलीनेटेड (Myelinated) और (ब) नॉमेडयूलटेेड                    

(non-myelinated)। 

 

 

 

िचý: अ: मायिलनेटेड Æयरूॉन    िचý: ब: नॉन मायिलनेटेड Æयूरॉन 
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(अ) मेड्यूलटेेड तिंýका ततंु (Medullated nerve fibre)-जब तिंýका ततुंओ ंम¤ ए³सौÈलाºम तथा एि³सलमेा 

के बीच म¤ माइªलीन आवरण (myelin sheath) उपिÖथत होता ह ैतो इसे मेड्यूलटेेड तिंýका  ततुं या माइªलटेेड 

तिंýका  ततुं कहते ह।ै य ेमाइलीन आवरण (myelin sheath)चमकदार सफेद रंग का होता ह ै िजसम¤ िलिपड्य 

(lipids) कì साÆþता होती ह।ै यह माइलीन आवरण िवसांहक आवरण (Insulated covering) कì तरह कायª 

करता ह ैतथा यह संवहन कì गित को बढा दतेा ह।ै यह आवरण ऐ³सॉन कì पूणª लÌबाइª पर लगातार Öतर नहé 

बनाता बिÐक लगभग ÿÂयके 1 िमलीमीटर कì दरूी  पर टूटा होता ह।ै इÆहé टूटे हòए ÖथानŌ पर Æयरूोलमेा  भीतर कì 

और धंसकर ऐ³सॉन के सÌपकª  म¤ आता ह ैिजससे तिंýका ततंु थेाड़ी थेाड़ी दरू  पर संकुिचत होती ह।ै इसी संकुचन 

को रेनिवयर कì नोड (Nde of ranvier) कहत े ह।ै इन दो नोडŌ के बीच ◌ाले तÆत ु के भाग को इÆटरनोड 

(Internode) कहते ह।ै 

 

(ब) नॉन मेड्यूलटेेड तिंýका  तÆत ु( non-medullated nerve fibre)-जब तिंýका  ततुंओ ंके ए³साÈलाºम तथा 

एि³सलेमा के बीच म¤ ĵान कोिशकाओ ं(swancells) के Æय³ूलीयस (nucleus) होत ेह ैतो उÆह§ नॉन मेड्यूलटेेड 

या नॉन माइलीनेटेड (non-myelinated) तिंýका  ततुं कहत ेह।ै 

उĥीपनŌ(stimuli) के úहण करन ेतथा पहò ंचाने के आधार पर तिंýका  तÆत ुको पनु: दो भागŌ म¤ िवभĉ िकया गया 

ह-ै 

(i) अिभवाही तिंýका  तÆत ु(Afferent nerve fibres)- य ेतिंýका ततुं  संवेदी (sensory) ÿकृित के 

होत ेह।ै इन ततुंओ ंम¤ उĥीपन संवदेी अगंŌ से मिÖतÕक तथा Öपाइनल कॉडª को ल ेजाय ेजात ेह।ै 

शरीर के िविभÆन संवेदी अगं जसैे: आंख, नाक, Âवचा, कान इÂयािद Ĭारा संवेदनाऐ ंमिÖतÕक 

तक इÆहé तÆतओु  ं के Ĭारा पहòचंायी जाती ह।ै य े दिैहक सवंेदी (somatic sensory) तथा 

िवसरल संवदेी (visceral sensory) ÿकार के होत ेह।ै  

(ii) अपवाही तिंýका  तÆत ु(Efferent nerve fibres)- य ेतिंýका तÆत ुमिÖतÕक अथवा Öपाइनल कॉडª  

से ÿाĮ संवेगŌ को ÿभावी अगंो तक पहòचंाने का कायª करत े ह ै तथा इनका Öवभाव ÿेरक 

(motor) होता ह।ै य ेदिैहक ÿेरक (smatic motor) तथा िवसरल ÿेरक (viscelral motor) 

ÿकार के होत ेह।ै  

(3) Æयरूोिµलया (Neurgloea)- केिÆþय तिंýका  तýं  म¤ तिंýका  कोिशकाओ ंके सÌपकª  म¤ एक िवशेष ÿकार 
कì कोिशकाऐ ं पायी जाती हहै। िजसे Æयरोिµलया कोिशकाऐ ं (Neurogloea cells) कहत े है। इनका 
कायª मिÖतÕक गहुाओ ं(ventricles) को आÖताåरत करना ह।ै इसके अलावा य ेपåरधीय तिंýका  तýं  कì 
ĵान कोिशकाओ ंतथा तिंýका  कोिशकाओ ंके साथ पायी जाती ह ै 

 1.5 सांराश (summary) 
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1.6 ÿĳ 

1. कोिशका से आप ³या समझत ेह?ै इसकì संरचना को िचý सिहत समझाइय।े  

2. कोिशका कì संरचना एवं कायŎ को िलख¤। 

3. कोिशका ³या ह?ै ‘कोिशका शरीर कì जीिवत इकाइª ह।ै’ इस कथन कì पु िĶ कर¤। 

4. कोिशकांग पर सं ि±Į िटÈपणी िलख¤। 

5. सं ि±Į िटÈपणी िलख¤ - 

(क) माइटोकॉिÆűया (ख) Æयिू³लयस   (ग) øोमोसोम 

(घ) जीवþÓय   (ड) अÆत: ÿþÓयी जािलका (च) कोिशका þÓय 

6. कोिशका म¤ ‘केÆþक’ का ³या महÂव ह?ै केÆþक कì रचना समझाए?ं 

7. ऊतक िकस ेकहत ेह?ै इसके िकतन ेभेद ह?ै उदाहरण सिहत उनके नाम िलख¤। 

8. शरीर म¤ उपिÖथत िविभÆन ÿकार के ऊतकŌ का नाम िलख¤। आ¸छािदत ऊतक का वणªन करो। 

9. संयोजी ऊतक कì रचना एवं उनके िविभÆन ÿकारŌ का िवÖततृ वणªन कर¤? 

10. तिंýका  ऊतकŌ कì रचना व कायª िलख¤। 

11. सं ि±Į िटÈपिणयŌ िलख¤- 
(i) तां िýक ऊतक  

(ii) अिÖथ ऊतक  

(iii) रĉ ऊतक 

(iv) उपािÖथ ऊतक 

(v) संयोजी ऊतक 

(vi) ऐि¸छक एव ंअनैि¸छक पेशी 

(vii) Ńदय पेशी या हÂपशेी 

(viii) ऐÖकॉन एवं डेÆűाइट्स 

 

12. पेशी स ेआप ³या समझते ह?ै य ेिकतन ेÿकार कì होती ह?ै उदाहरण दकेर समझाय¤। 
13. मानव शरीर म¤ पेशी का महÂव ह?ै पेिशयŌ के कायª का िवÖततृ वणªन कर¤। 
14. ÿितवतª िøया िकस ेकहते ह।ै िवÖतारपूवªक वणªन कर¤ 
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15. ऐि¸छक तथा अनैि¸छक पेिशयŌ म¤ ³या अतंर  ह?ै िलख¤। 
16. शरीर म¤ पायी जान ेवाली िविभÆन पेिशयाे ंके बारे म¤ संि±Į म¤ वणªन कर¤। 
17. पेिशया ंशरी के रासायिनक कारखान¤ ह।ै इस कथन कì पु िĶ कर¤। 
18. ऐि¸छक पेिशयŌ एवं Ńदय पेशी म¤ ³या अतंर ह?ै वणªन कर¤। 
19. सं ि±Į िटÈपणी िलख¤- 

(i) पेिशयŌ कì कसावट 

(ii) पेिशयŌ के ÿकार 

(iii) पेशीय समभाव 

(iv) Ńदय पेशी 

(v) अनैि¸छक पेशी 

(vi) ऐि¸छक पेशी  

(vii) व± कì पेशीयां 

(viii) पेिशयŌ का महÂव 
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इकाई - 2 

रĉः संगठन एव ंकायª 

 

इकाई कì łपरेखा 

2.0 उदेÔय 

2.1 ÿÖतावना 

2.2 रĉ कोिशका कì सं रचना एवं  अवयव 

 2.2.1 रĉ का संगठन एवं  आयतन 

 2.2.2 रĉ कोिशका कì सं रचना 

 2.2.3 लाल रĉ कण के िवकास चरण 

 2.2.4 लाल रĉ कब का उÂपादन      

2.3 हीमोµलोिबन 

2.4 रĉ समहू 

2.5 रĉ का जमना 

2.6 रĉ का कायª 

2.7 सारांश 

2.8 शÊदावली 

2.9  ÿĳ 

2.10 संदभª 

 

 

2.0 उदÔेय 

 

 इस इकाई से रĉ के कायª के बारे मे समझ¤गःे- 
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o रĉ कोिशका कì शरीर म¤ ³या भू िमका होती है। 
o रĉ कोिशका कì सं रचना के बारे पता चलगेा। 
o रĉ समहूŌ का ²ान होगा। 
o रĉ से होने वाल ेिवकारŌ के बारे म¤ पता चलगेा। 
o रĉ अवयवŌ तथा कायō का ²ान होगा। 

2.1   ÿÖतावना 

 

 जसैा कì ²ात ह ै िक रĉ शरीर का एक अवयव ह ैतथा यह शरीर म¤ केवल एक ऐसा माÅयम ह,ै 

िजसके Ĭारा शरीर के एक भाग से दसुरे भाग का पदाथª इधर से उधर ल ेजाने म¤ सहायक होता ह ैतथा इसे þव 

संयोजी ऊतक के नाम से भी जाना जाता ह।ै 

 इस इकाई म¤  रĉ कैस ेबनता ह,ै इसके ³या कायª होत ेह ैतथा इसकŌ कौन स ेकारक ÿभािवत करत े

ह,ै का ²ान होगा। साथ ही यह भी कì आहार म¤ ऐसे कौन से पोषक तÂव होते ह,ै जो कण बनाने म¤ मदद करते है। 

रĉ Ĭारा िकस ÿकार आ◌ॅ³सीजन िविभÆन उ°कŌ तक पहò ंचाने म¤ सहायक होती ह।ै रĉ का शरीर म¤ िवशेष कायª 
होता ह,ै तथा शरीर म¤ रĉ कì कमी से ऐनीिमया नामक रोग िदखाई दतेा ह।ै 

 रĉ कोिशकाओ ं का िनमाªण शरीर म¤ अिÖथ मºजा Ĭारा सÌपÆन होता है। लाल रĉ कण को  

इरीŇोसाइट्स भी कहते है।  

 मानव शरीर म¤ इरीŇोसाइटस का िनमाªण कì ÿिøया को इरीŇोपोइसीस,  कहते है। Öटेम सेल को 

पåरप³व इरीŇोसाइटस म¤ िवकिसत करने का कायª सात िदनŌ म¤ होता है तथा य े पåरप³व कोिशकाऐ,ं रĉ 

कोिशकाओ ंम¤ 100 से 120 िदन ( 80 से 90 िदन िशशुओ ंम¤) जीिवत रहती ह।ै गभंीर बीमाåरयŌ म¤ यह और कम 

हो जाती ह ैतथा रĉ चढ़ाना पड़ता ह,ै ÖवÖथ रखने हेत।ु 

2.2 रĉ कोिशका कì सं रचना एवं  अवयव 

 

 रĉ एक लाल रंग का तरल पदाथª होता ह,ै जो रĉ निलका ;ठसववक अमे◌मेजĦे से पू रे शरीर म¤ 

ÿवािहत होता ह।ै रĉ तीन ÿकार कì कोिशका से बना रहता है। िजसका घनÂव अलग-अलग अनुपात म¤ होता है। 
पूणª रĉ का िविशĶ गłुÂव 1.050 से 1.060 रहता ह,ै यह गाढ़ा लाल þव पदाथª जो अपरदशê तथा हÐका सा 

±ारीय होता है। इसका पी.एच.(PH)7.4 होता है। 

 अतः रĉ के दो भाग होत ेहै। 

1. Èलाºमा जो आÆतåरक तरल पदाथª होता ह।ै 
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2. कोिशकìय भाग के तीन ÿकार होते है। 

a. लाल रĉ कोिशका 

b. सफेद रĉ कोिशका 

c. Èलटेलट्ेस  

 यहा ंयह ²ात हो कì रĉ म¤ करीब 55 ÿितशत Èलाºमा तथा बाकì 45 ÿितशत कोिशकाओ ंका 

होता ह।ै अतः रĉ के चार अवयव होत े ह,ै िजनका अलग-अलग कायª शरीर के अदंर समपािदत होता है- 

Èलाºमा, लाल रĉ कण, सफेद रĉ कण तथा Èलेटलटेस्। य ेआवÔयकतानुसार अलग अलग भी मानव शरीर म¤ 

िदय ेजाते ह,ै जसैे लीवर कì बीमारी म¤ Èलाºमा अलग से िदया जाता ह,ै डेगू  बखुार म¤ Èलटेलटेस् कम हो जाते ह,ै 

तो अलग से Èलटेलटेस् िदये जात ेह।ै रĉ Èलाºमा म¤ 90-92 ÿितशत पानी रहता ह।ै 

2.2.1 रĉ का संगठन एवं  आयतन 

 रĉ का संगठन Èलाºमा, कोिशका, ठोस पदाथª, पानी तथा काबªिनक एव ं अकाबªिनक पदाथō से 

िमलकर होता है। रĉ म¤ कुछ अÿोिटन नाइůोजिनक पदाथª भी होते ह,ै जसैे यåूरया, यåूरक अÌल, जनैिथन, 

हाइपोजनाथीन, øìऐिटन, øìऐटीिनन, अमोिनया, अमीनोअÌल आिद। 

 रĉ का संगठन (ÿितशत म¤) 

 अ. कोिशका (45 ÿितशत) - 1. लाल रĉ कण (इरीŇोसाइट्स) 

                2. सफेदरĉ कण (Ðयकूोसाइट्स) 

               3. Èलटेलट्ेस 

 ब. Èलाºमा (55 ÿितशत) - 1. पानी   92 ÿितशत 

               2. ठोस  8 एवं  9 ÿितशत 

  ठोस पदाथª  - 1. अकाबªिनक ठोस 9 ÿितशत 

       सोिडयम  

       पोटेिशयम 

       कैिÐशयम 

       मगैनीिशयम 

       फोसफोरस ्

       लोइ लवण 
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       कापर 

      2. काबªिनक ठोस 

       ÿोटीन  75 ÿितशत 

       ऐÐबिूसन 

       µलोबिलन 

       फाइāीनोजीन 

       ÿोŇोमबीन 

 हमारे शरीर म¤ रĉ का सामाÆय आयतन 7.8 से 8 िमलीलीटर/ िकलोúाम शरीर भार के अनुपात म¤ 

होता ह ैया 2.5 से 4 लीटर (औसत 3.3 लीटर) ÿित Öकेयर मीटर शरीर कì सतह के अनुसार होता ह।ै उदाहरण के 

तौर पर एक स°र िकलŌ वजन वाल ेÓयिĉ के शरीर म¤ 7 से 5 लीटर रĉ ÿवािहत होता ह।ै 

 सफेद रĉ कण को Ðयकूोसाइट्स भी कहत ेह।ै यह ÿितरोध ±मता बनाने का कायª करता ह।ै ये भी 

अिÖथ मºजा म¤ िनिमªत होते है तथा तीन से चार िदन तक मानव शरीर म¤ जीिवत होते है। शरीर के अदंर ºयादा 

सं´या म¤ सफेद रĉ कण का होना बीमारी  का सं केत देता है। करीब पांच ÿकार के सफेद रĉ कण होत ेह-ै 

 1. ÆयÆूůोिफलस् .  

 2. िलÌपोसाइटस ् . 

 3. इसनोिफलस ् -  

 4. मोनोसाइट्स .  

 5. बासोिफलस् .  

 सफेद रĉ कण, य ेगोलाकार, अÁडाकार आिद आकारŌ म¤ होत ेह,ै इनके बीच म¤ गढ़ा þव होता है। 

इनके िविभÆन आकार होत े ह ै तथा कभी-कभी कुछ आकार िविहन भी होत े ह,ै इनम¤ कोई रंग नही होता ह।ै 

 Èलटेलटेस् को Ňामबोसाइट्स भी कहत ेहै। य ेरĉ को जमाने मे सहायता करत ेह।ै 

2.2.2 रĉ कोिशका कì सं रचना 

 सामाÆयतः लाल रĉ कण का आकार गोलाकार अधªगोलाकार होता ह।ै यह भी ²ात रहे कì लाल 
रĉ कण समय-समय पर अपना आकार बदलती रहती है, ³योिक इनकŌ िविभÆन रĉ वािहनीयŌ म¤ से गजुरना 

होता ह।ै 

लाल रĉ कण कì गणनाः- 
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 लाल रĉ फव कì सं´या आय ुके साथ तथा िविभÆन सतही ±ेýŌ के अनुसार बदलता रहता ह,ै 

इसके साथ यह भी ह ैकì लाल रĉ कण कì सं´या मिहला एवं  पुłष मं◌े अलग-अलग होती है।पुłषŌ म¤ लाल 
रĉ कणŌ कì सं´या:- 5.5 िमलीयन/ ³यू िलक होती है।मिहलाओ ंम¤  लाल रĉ कणŌ कì सं´याः- 4.5 से 

5.5 िमलीयन/ ³यूिबक होता ह।ै  

 

 

 

2.2.3 लाल रĉ कण के िवकास चरण 

 लाल रĉ शरीर के अदंर िनिमªत होता है और यह शरीर के िविभÆन ±ýेŌ से उÂपािदत होता है। 

भूणावÖथा के दौरान लाल कण ÿां åरÌभक कुछ सĮाह म¤ अडें के पील ेभाग से उÂपािदत होते है। गभाªवÖथा के 
मÅयाह के दौरान यकृत, Èलीहा म¤ िनिमªत होत ेह ैतथा गभाªवÖथा के आिखरी म ेतथा िशशु के जÆम के बाद लाल 

रĉ कण का िनमाªण अिÖथ मºजा म¤ होता ह।ै तथा पांच साल कì उă अिÖथ मºजा सभी हड्िडयŌ से लाल रĉ 
कण का िनमाªण करती ह।ै बीस साल  कì आय ु के पĲात् लाल रĉ कव हड्िडयŌ कì िझÐली वाल,े भाग 

पसिलयŌ तथा मłदड़ से िनिमªत होता ह।ै हड्िडयŌ म¤ लाल रĉ कण िहमोपोयिटक  Öटेम सेल म¤ बनता ह-ै 

लाल रĉ कण के िवकास चरण 

हीमोसायटोÊलाÖट 

(एÁडोथीलीयल कौिशका) 

 

ÿोइरी ŇोÊलाÖट 

(मेगालोÊलाÖट) 

 

ÿारंिभक नारमोÊलाÖट 

(ÿारंिभक इरोथोÊलाÖट) 

 

इटंरिमडीयट नारमोÊलाÖट 

( लटे इराªŇोÊलाÖट ) 
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लटे नारलोÊलाÖट 

(नारमोÊलाÖट) 

 

रेटी³यलूोसाइट 

 

नामªल इरीŇोसाइट 

 लाल रĉ कण कì जीवन अविध करीब 120 िदन होती ह।ै 

2.2.4 लाल रĉ कव का उÂपादन 

  इरीŇोपोइटीन नामक हारमोन लाल रĉ कव के िनमाªण के िलए िजÌमेदार होता ह।ै लाल रĉ 

कण बनने कì ÿिøया को इरीŇोपोइिसस कहत े ह।ै इसका िनमाªण Öथल गुदाª होता ह।ै खासतौर पर आतंåरक 

कìरटे³स तथा बाह्  मेडूलर इरीŇोपोइटीन हारªमोन µलाइको ÿोटीन हारमोन होता ह।ै गभाªवÖथा म¤ भूण के यकृत म¤ 

यह हारमōन होता ह।ै 

  इरीŇोपोइिटन Öटेम कोिशका से िøयाशील होकर ÿोइरीथीÊलाÖट को अलग करने का कायª 
करत ेहै। सामाÆयतः ÿोइरीŇोÊलाÖट स ेपåरप³व नारमोÊलाÖट होन ेकì अवÖथा को चार िदन लगते ह,ै िजसम¤ 

कोिशका का िवभाजन तीन चार बार होता है। इस अविध म¤ केÆþक का आकार छोटा हो जाता ह ै तथा 

हीमोµलोिबन कì माýा बढ़ जाती है। आिखरी िवभाजन नारमोÊलाÖट म¤ से केÆþक खÂम हो जाता है तथा 
रेटी³यलूोसाइट का िनमाªण होता है, जो हड्डी म¤ तीन िदन तक रहता ह।ै उसके बाद रĉ सचंारण म¤ आता है,जो 

चैबीस घटें रहता है तथा पåरप³व लाल रĉ कणŌ का िनमाªण होता ह।ै 

 

2.3  हीमोµलोबीन 

 यह लाल रंग दनेे वाला तÂव होता ह,ै जो øोमोÿोटीन कहलाता है तथा दो भागŌ म¤ उपलÊध होता 

ह।ै 

 1. µलोबीन यह ÿोटीन होता ह,ै िजसका  96 ÿितशत रĉ म¤  होता ह।ै 
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 2. हीम जो लोह लवण से बना होता ह,ै िजसका 4 ÿितशत रĉ म ेहोता है।हीमोµलोबीन- म¤  करीब 

3 úाम लोहा होता है। रĉ म¤ हीमोµलोबीन मिहला एवं  पुłष म¤ अलग-अलग होता है। ÿित िमलीúाम। 

 मिहला म¤ 11 से 12 िमलीúाम / 100 िमलीलीटर रĉ। 

 पुłषŌ म¤ 12 से 16 िमलीúाम / 100 िमलीलीटर रĉ। 

 हीमोµलोबीन आ³सीजन को फेफड़Ō से उतकŌ तक पहòचाता है तथा काबªन डाइआ³साइड का 

उतकŌ से फेफड़ो तक पहòचंाता है। रĉ के.पी.एच. को बनाये रखता है। रĉ म ेहीमोµलोबीन कì कमी से एनीिमया 

नामक बीमारी हो जाती है। िजसके िनÌन कारण होत ेह ैया तो अÂयिधक तेजी से लाल रĉ कण कì हािन या लाल 
रĉ कण के उÂपादन का धीमा होना‘‘ मलåेरया रोग म¤ भी लाल रĉ कण कì ±मता िदखाई दतेी ह।ै अिÖथमºजा 

के कायō म¤ िशिथलता का आ जाना। 

2.4  रĉ समहू 

 रĉ म¤ ऐटंीिजनस् होत े ह ैजो µलाइकोिलिपड या µलाइकोÿोिटन के बने होत ेह।ै कोिशका म¤ िजस 
ÿकार के एं◌ेटीिजनस् ÿाĮ होत ेह,ै उसी के अनुसार रĉ को िविभÆन समूही म¤ बां टा जाता है। रĉ  को एक शरीर 

से दसुरे शरीर ůांसफर म¤ करने कì िøया म¤ एटंीिजनस् का समहू काम आता है, जो दो ÿकार का ह।ै 

1.रĉ समहू - इसम¤  एटंीिजनस लाल रĉ कोिशका कì सतह पर होते है। इनम¤ एंटीबांडी के साथ बाधंने कì ±मता 

हाती ह ैऔर इसीिलए इÆह ेऐµलटूीनोिजनस् कहते ह,ै िजनका ÿितशत िविभÆन रĉ के समहू मे िनÌन होता ह।ै 

  समहू   ÿितशत  

  व ्   47 

  ।   41 

  ठ   9 

  ।ठ   3  

 जब । या ठ दोनŌ ही रĉ मे नही होत ेह ैतो रĉ समूह व ्होता है तथा जब केवल ठ  होता ह ैतब रĉ 
समहू ठ होता है, और जब केवल ।हहसनजपदवहमद होता है तो रĉ समूह । होता है जब दोनो तथा । तथा ठ होता 

ह,ै तो रĉ समूह ।ठ होता ह।ै अतः रĉ दनेे के पहल ेरĉ समूह कì जांच आवÔयक होती है, िजससे दने ेवाल े तथा 

रĉ लनेे वाल ेका समूह ÿकार मेच करना आवÔयक होता है। 

2ण्  त्◌ी रĉ समूह ÿणालीः- 

 त◌्ी एंटीजीन पोसीिटव तथा नेगिेटन दोनो ÿकार के होत ेह।ै करीब छः ÿकार के Âभ ्एटंीजीन होत े
ह,ै िजसे त◌्ी ◌ंि◌बजवत कहा जाता ह।ै ºयादातर टाइप ‘‘डी‘‘ एंटीजीन लोगŌ म¤ पाया जाता ह ैअतः िजनम¤ 
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इस ÿकार का एंटीिजन होता है वो त◌्ीजअम कहलाता ह।ै िजनम¤ टाइप डी एटीिजन नही होता ह ैवो त्◌ी. अम 

कहलाता ह।ै 

 िवशेष łप से Åयान दनेे योµय बात यह ह ैिक रĉ समूह ‘‘व‘्‘ तथा◌ा त्◌ी.अम रĉ समूह िकसी 

भी समूह के शरीर म¤ ůांसफर िकय ेजा सकते है। अतः इस समूह के लोगो को Æदपअमत¤स ³वदवत भी कहा जाता 

ह।ै 

2.5 रĉ का जमना 

  

 जब रĉ बाहर िनकलता ह ै शरीर से तो पहल े कुछ िमनट पतला रहता है तथा थोड़ी देर बाद 

अधªतरल जलैी जसैा हो जाता ह।ैइस ÿिøया को रĉ का थ³का कहत ेह।ै रĉ का जमना सीरम का गणु होता ह।ै 
लाल एवं  सफेद रĉ कण रĉ जमने के कायª म¤ भाग नही लते ेह,ै रĉ य ेरĉ के थक के बन ेजाल म¤ फंस जाव¤ द¤। 

इसी कारण रĉ के थ³के का रंग लाल होता है तथा सीरम साफ सुथरा तरल अकोिशकìय पदाथª होता ह।ै 

 रĉ जमने कì ÿिøया म¤ Èलटेलट्ेस कì अहम भू िमका होती ह,ै जब उतक ±ितúÖत होत े ह,ै तो 

Èलटेलट्ेस म¤ से ŇामबोÈलासटीन िनकलता ह ै जो ÿोŇोमबीन को Ňोमबीन म¤ बदलने का कायª कैिÐशयम कì 

सहायता से करता ह।ै तब य ेŇोमबीन ÿाइāीनोजीन से फाइāीन बनाकर रĉ का थ³का बना दतेा है। 

Èलटेलट्ेस        थाăबीÈलासटीन     ÿोŇोमबीन (कैिÐशयम)    Ňोमबीन 

फाइāीनीजीन         फाइāीन जाल        रĉ का थ³का  

 

2.6  रĉ का कायª 

 

 रĉ का शरीर म¤ बहòत महÂवपूणª कायª होता ह,ै जो यह ह ै िक पू रे शरीर म¤ आ³सीजन को पहòचाना 

िजससे शरीर सुचाł łप स े चल े खासकर फफेड़Ō म¤ शĦु आ³सीजन रĉ Ĭारा ही पहóचंता ह ै तथा अशुĦ़ 

काबªनडाइआ³साइड को बाहर फेकने का कायª भी फेफड़ो Ĭारा रĉ ÿवाह से ही होता है। अतः याद रखने के 

अनुसार रĉ के िनÌनिलिखत कायª होत¤ है। 

a.ĵसन ÿवाली Ĭारा गसै का आदान-ÿदान। 

b. पोषण का ůासंपोटª। 

c. िवशुĦ पदाथाª◌े का िनÕकासन। 

d. पानी के सं तुलन का रखरखाव। 
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e. अÌल एवं ±ाट का संतलुन बनाना। 

f. शरीर के ताप को बनाकर रखना। 

g. ÿितरोधक कायª 

h. रĉ को जमाकर उसकì ±ित को बचाना। 

i. रĉ दबाब को बनाकर रखना। 

 

 

2.7    सारांश 

 

 रĉ एक तरल पदाथª होता है, िजसका लाल रंग होता ह ै यह रंग इसकŌ हीम नामक पदाथª लोह 

लवण, से िमलता है। रĉ म¤ µलोिबन नामक पदाथª भी होता ह,ै जो हीमोगलोिबन का बनाता ह।ै रĉ म¤ लाल रĉ 

कव, सफेद रĉ कण तथा Èलेटलेटस् पाय ेजात ेह।ै 

 रĉ एक संयोजी उतक तरलीय पदाथª ह,ैजो आ³सीजन, काबªन डाइआ³साइड तथा अÆय पोषक 

तÂव शरीर के िविभÆन भाग तथा उतकŌ म¤ पहòचंान ेका कायª करता ह।ै बहòत सारे कारक जसैे हारमोनस, िवटािमन 

रĉ का िनमाªण करने म¤ सहायक होती ह।ै िविभÆन ÿकार कì कोिशकाऐ ं रĉ म¤ िविभÆन कायō को करने म¤ 
सहायक होती ह ै³योिक रĉ का िवभाजन कायª होता रहता ह ैतथा रĉ कोिशकाऐ ं±ितúÖत भी होती ह,ै अतः 

रĉ के िनमाªण को बनाय ेरखने के िलए एवं  शरीर को ÖवÖथ रखने हते ु खाने म¤ पोिĶक पदाथō का होना आवÔयक 

खास तौर पर लोह लवण एवं  ÿोटीन कì उिचत माýा से रĉ म¤ हीमोµलोबीन का िनमाªण अ¸छी तरह हो जाता ह।ै
   

 

 

 

 

2.8  शÊदावली 

 

 Ìतलजीतवचवपमेपłे  - इरीŇोसाइट्स बनाने कì ÿिøया 
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 Ìतलजीतवचवमपजपद  - लाल रĉ कण बनाने के िलए 

 भ्ंमउवहसवइपद  - हीम ◌ ़ µलोिबन से बना होता ह,ै िजसम¤ 4 ÿितशत हीम 

       एवं  96  ÿितशत µलोिबन होता ह।ै 

 ठसववक . Êवंहनसंजपवद   - रĉ का थ³का जमना 

2.9  अËयाǌथ ÿĳ 

 

ÿ.1 रĉ म¤ िकतने ÿकार कì कोिशका होती ह ै? 

ÿ.2 रĉ का पी.एस िकतना होता है ? 

ÿ.3 पुłषŌ म¤ सामाÆय लाल रĉ कव कì सÖंथा िकतनी होती ह?ै 

ÿ.4 मिहलाओ ंम¤ सामाÆय लाल रĉ कण कì सं´या िकतनी होती ह?ै 

ÿ.5 रĉ के उÂपादन कì शरीर म¤ कौन-कौन सी जगह ह?ै 

ÿ.6 इरीŇोÿोइटीन हारमीन शरीर म¤ कहा ंपर पाया जाता है? 

ÿ.7 हीमोµलोबीन के कायª ³या ह?ै 

ÿ.8 Èलटेलट्ेस के कायª बताईय?े 

ÿ.9 रĉ समहू के बारे म¤ िलिखए? 

ÿ.10 रĉ समहू के ÿकार बताईये? 

ÿ.11 रĉ जमने कì ÿिøया समझाइय?े 

ÿ.12 रĉ के कायō कì िववेचना कìिजऐ? 
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इकाई - 3 

Ńदय: संरचना एवं  कायª 

 

इकाई कì łपरेखा 

3.0 उदेÔय 

3.1 ÿÖतावना 

3.2 Ńदय कì सं रचना एवं  अवयव  

 3.2.1 Ńदय चø 

 3.2.2 Ńदय Åविन 

 3.2.3 Ńदय गित 

 3.2.4 रĉ दबाव 

3.3  Ńदय के कायª 

 3.3.1 Ńदय Öपंदन  

3.4 सारांश 

3.5 शÊदावली 

3.6 अËयाǌथ ÿĳ 

3.7 संदभª 

 

3.0   उदेÔय  

छाýŌ को इस इकाई से िनÌन ²ान ÿाĮ होगा- 

 Ńदय कì रचना एवं  आकार के बारे म¤ जानकारी िमलगेी। 

 रĉ वािहिनयŌ कì सं रचना को समझगे¤। 

 Ńदय संबधंी बीमारी कì जानकारी ÿाĮ होगी। 

 Ńदय चø, Ńदय Åविन तथा Ńदय गित। 

 Ńदय के कायō को समझगे¤। 
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3.1  ÿÖतावना 

 

 मानव शरीर का सबसे ÿमुख अगं िजसके िबना जीवन चलना मुिÔकल हो जाता ह।ै यह िकस तरह 
कायª करता ह ैचैबीस घंटŌ म¤ ÿितिदन हर पल और जब कायª करना बदं कर दतेा ह,ै तब Óयिĉ कì मृÂयु हो जाती 

ह।ै Ńदय रĉ वािहनीयŌ से शरीर के सभी भागŌ म¤ रĉ पहòचान ेका कायª करता ह ैका वजन करीब 300 úाम होता 

ह,ै मिहलाओ ं म¤ 25 ÿितशत  पुłषŌ कì अपे±ा Ńदय का वजन कमसतह होती ह।ै Ńदय सतह बाĻ सतह 

परीकारडीयल, मÅयमायोकारडीयल तथा आिÆतåरक एÁडोकाªडीयल बाहरी सतह म¤ जो þव रहता ह,ै वह Ńदय 

कì गित को संचाåरत करता ह।ै Ńदय के दो भाग होत े ह,ै एक दायां  Ńदय एवं दू सरा बायां Ńदय। Ńदय कì 

मं◌ासपशेी को ब्तंकपंब डनेबसमे कहत ेह।ै आ◌ॅ³सीजन रिहत रĉ नीला होता ह,ै जो नाडी से Ńदय से फ¤ फड़Ō 

म¤ पहòचता ह ैऔर साफ होकर लाल रंग का रĉ नािडयŌ Ĭारा वापस Ńदय से पू रे शरीर म¤ भेजा जाता है। यह पूरी 
िøया मशीनीकृत चलती रहती ह।ै मानव Ńदय के दोनो◌े◌ं फेफड़ो के बीच िÖथत होता ह,ै िजसका ºयादा 

िहÖसा बायी तरफ होता है। यह डायफामª के ऊपर तथा आगे ǌटरनम तथा पीछे कì ओर मेłदÁड से िघरा रहता ह।ै 

Ńदय Ĭारा फेफड़Ō कì सहायता से रĉ को साफ करके पू रे शरीर म¤ रĉ वािहयŌ कì सहायता से िविभÆन अगंŌ म¤ 

पंहòचाया जाता है। 

 रĉ का दबाव या तो जब बढ़ जाता ह ैया कम हो जाता ह,ै तब मनुÕय म¤ रĉचाप के ल±ण िदखाई 

दतेे है ³योिक ऐसी िÖथित म¤ Ńदय को आराम दनेे हतेु  अिधक तनावपणूª कायª नही करन ेचािहए। 

3.2  Ńदय कì सं रचना एवं  अवयव 

 

 रĉ उतकŌ म¤ जाकर आ³सीजन रिहत होता ह ैतथा फेफड़Ō म¤ आकर आ³सीजन युĉ हो जाता ह।ै 

अतः रĉ संचारण ÿणाली के दो अवयव ह।ै 

 1. िसÖटमैिटक संचारण 

 2. पÐमोनरी संचारण 

 आ³सीजन यĉु रĉ Ńदय स ेउतकŌ म¤ जाता ह ैतथा आ³सीजन रिहत रĉ Ńदय से वापस आता है, 

इस ÿणाली को  Systematic Circulation कहत ेह।ै अब आ³सीजन रिहत रĉ Ńदय से फेफड़Ō मे जाता ह,ै जब 

आ³सीकृत हो जाता ह ैतब वापस Ńदय म¤ आ जाता ह ैतथा इस ÿणाली को s Pulmonary Civculation कहते है। 
Ńदय एक केÆþ कì तरह काम करता ह,ैजो रĉ कŌ पÌप करक¤  रĉ वािहिनयŌ म¤ सचंाåरत करता है। Ńदय के चार 

खÁड होते है। 

arteries, arterioles, capillaries, venules and veins 
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Ćदय के चार खंड होते है  

1. Atrium - RA  

2. Ventricle - RV  

3. Atrium - LA  

4. Ventricle - RV   

 

  यह चारŌ भाग पतली मुलायम िझÐली कì परत¤ जसैी सतह से अलग िवभािजत होत ेह,ै िजसे 

सैवटम कहा जाता ह।ै 

 Ńदय कोिशकìय ÿणाली कì सं रचना म¤ इन चार अवयवŌ का होना अÂयावÔयक होते है।  

 

 1. Ńदय   

 2. आरटरीज  

 3. केिपलरीज  

 4. वेन   

 य ेसभी सं रचना एवं  कायō म¤ अलग होत ेहै, शरीर म¤ रĉ कì माýा सीिमत होती ह,ै परÆतु कायª उस े

अनेक करने पड़त ेह।ै अतः उतनी माýा म¤ रĉ हमारे शरीर का ओसतन रĉ 1200 िमलीलीटर आ³सीजन को 

पांच िमिनट म¤ ढोहता ह,ै अतः उतकŌ Ĭारा अन आ³सीकृत रĉ भी पाचं िमिनट म¤ ही वापस आना चािहए िजससे 

िनरंतर Ńदय का कायª चलता रहता है। 

3.2.1 Ńदय चø   

 

 Ńदय कì धड़कन िनरंतर चलती रहती ह,ै एक Ńदय कì धड़कन को heart beat कहते है जो िनरंतर 

चलत ेरहने के कारण Ńदय चø कहलाती ह,ै यह धड़कन िनÌन कारणŌ से होती ह।ै िसÖटोल जब Ńदय का एåरया 

या वेÆůीकल फैलता ह ैतब Ńदय से बाहर फेकने का कायª संपािदत होता है। 

 डायÖटोल जब Ńदय का एůीया या वेÆůीकल फैलता ह ैतब Ńदय के अदंर रĉ भरता ह ैऔर यही 

िकया के संपादन को एक चø के łप म¤ जाना जाता ह।ै 
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Ńदय चø का समयः- 

Ńदय गित 75/िमिनट (मतलब 75 बीट्स 60 सेकेÁड) िजसम¤  हर एक बीट 60/75 ý 0.8 सेकेÁड के समय स ेएक 

चø पूरा करती ह।ै अतः जब Atrial Systole िसकुडता ह ैतब Ventricular diastole फैलता है और जब Atrial 

diastole फैलता ह ैतब Ventricular systole संकुिचत करता ह।ै 

1. आ◌ॅरिůअल समय 

 Atrial Systole 0.1 sec. 

 Atrial Diastole 0.7 Sec. 

 कुल समय  0.8 सकेेÁड 

2. वेÆůीकुलर समय 

 Ventricular Systole  0.3 Sec. 

 Ventricular Diastole 0.5 Sec. 

 कुल समय   0.8 सकेेÁड 

दोनो Atrial एक साथ सं कुिचत एवं  फैलते है तथा दोनŌ  Ventricular  कì एक साथ िसकुड़त े एवं  फैलत े

ह।ै 

3.2.2  Ńदय Åविन 

 

 Ńदय Åविन कì åरकाªिडंग भी कì जाती ह ैअÿÂय± एवं  ÿÂय± łप से। िजस उपकरण से Åविन के 
úाफ को åरकाडª िकया जाता ह,ै उसे फोनोकािडयŌúाफ कहत ेह।ै अÿÂय± िविध म¤ गेलवेनो िमटर का ÿयोग होता 

ह ैतथा ÿÂय± िविध म¤ तरंगŌ को रबर कì िभÐली स ेåरकाडª करत ेह।ै डा◌ॅ³टर सामाÆयतः ÖटेथीसÖकोप स ेŃदय 
कì Åविन को सुनते है। दो ÿकार कì Åविन Ńदय से िनकलती ह।ै ‘‘लब‘‘ पहली Åविन तथा डप दु सरी Åविन होती 

ह।ै पहली Åविन बहòत ही धीमी लÌबी वह मधुर होती ह ैइस Åविन कì तं रगŌ कì लय 25-45 सेक¤ ड होती है। दसूरी 

Åविन तेज, तीखी तथा कम समय कì होती ह।ै इसकì तरंगो कì लय 50/ सेकेÁड होती ह§। 

 Ńदय कì धड़कन लब ं डप . लब- डप .............. लब- डप............. होती ह ै ना कì धक-

धक............ Ńदय कì Åविन म¤ पåरवतªन Ńदय के वाÐब म¤ आई खराबी के कारण होता है तथा Ńदय कì Åविन 
मं◌े करकराहट आ जाती ह,ै िजसे डा³टर ÖटेथीसÖकोप स ेसनुकर Ńदय म¤ आई हòई गड़बड़ी का बता देत ेह।ै 
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3.2.3  Ńदय गित 

 

 सामाÆयतः Ńदय कì गित 60-75/ िमनट एक ÓयÖक Óयिĉ म¤ होती है। Ăुण िशशु एवं  ब¸चŌ म¤ Ńदय 

गित ºयादा होती है। जब Ńदय गित 60/ िमनट से कम होती है, तो उस अवÖथा को āाडीकाडêया कहते ह ैऔर 

जब 75/िमिनट से ºयादा होती ह ैतो टाचीकाडêया कहत ेह§। Ńदय गित िविभÆन शारीåरक िøयाओ ंम¤ बढ़ जाती 

ह,ै जसैे दौड़ना, Óयायाम, उ°ेजना, खाना खाने के बाद, गभाªवÖथ इÂयािद बखुार तथा हाइपर थायरोयडीजम मे भी 

बढ़ जाती है। 

 सामाÆय Ńदय गित 72/ िमनट होती ह,ै Ńदय गित नई कारक ÿभािवत करत े ह।ै जसैे उ°जेना, 

संवेगाÂमक ÿभाव, जोर से सांस लनेा, रĉ म¤ आ³सीजन या काबªन डाइआ³साइड कì सं◌ाþता म¤ पåरवतªन शरीर 

का ताप जÐदी Ńदय गित को बढ़ाता ह ैतथा ऐसे Óयायाम िजसम¤ मासंपेिशयŌ से आ◌ॅ³सीजन िनकल जाता ह,ै 

पसीना ºयादा आता ह,ै हÐके Óयायाम Ńदय गित को जÐद ही सामाÆय कर दते ेह।ै 

 

3.2.4  रĉ दबाव  

 

 यह वह दबाव होता ह ैजो रĉ के बहाव के दौरान रĉ वािहिनयŌ कì दीवाल पर पड़ता है। िसÖटोल 

दवाब (Systolic Pressure)  Ńदय के ऊपर पर वाला अÂयािधक दबाव तथा डायÖटोिलक दबाव Diatolic 

Pressure Æयनूतम दबाव होता जो Ńदय के बाÐव खलुने पर पड़ता ह।ै नाड़ी दबाव  Pulse Pressure दोनŌ 

िसÖटोिलक एव ंडायिÖटोिलक दवाब के बीच का अतंर होता ह।ै तीनŌ दबाव Systolic, Diastolic and Pulse का 
अनुपात 3◌ः2◌ः1 होता है। सामाÆय तौर पर िसÖटौिलक दबाव 125 -135 तथा डायिÖटौिलक दबाव 80 होता 

ह।ै िÖफìगनोमैनोमीटर रĉ को दबाव को नापने के यýं को कहत ेह।ै  

 उă के साथ रĉ के दवाब पर भी ÿभाव पड़ता है तथा यह मोटे लोगो म¤ ºयादा बढ़ जाता है। 

Óयायाम के बाद भी बढ़ जाता ह।ै पुłषŌ के अपे±ा मिहलाओ ंम¤ यह कम होता है। सोत ेसमय यह कम रहता है। 

रĉ दबाव को SBP/DBP mm Hg के माÅयम से दशाªया जाता ह।ै 

SBP- वह रĉ का अिधकतम दबाव Ńदय चø के दौरान åरकाडª िकया जाता है। 

सामाÆय SBP - 110 - 130 mm Hg (Average 120 mm Hg ) होता है। 

DBP -यह रĉ का वह Æयूनतम दबाव Ńदय चø के दौरान नापा जाता ह ै जो सामाÆयतः 70&90 ( mm Hg 

(Average 50 mm Hg )  होता ह§। 
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अतः सामाÆय रĉ दवाब (mm Hg (Average 120/50 mm Hg ) नापा जाता ह।ै 

PP (Pulse Pressure) जब SBP म¤ DBP को घटाया जाता है तथा PP कì गणना हो। 

SBP - DBP = PP 40 mm Hg होता ह ैउदाहरण अगर िकसी का SBP 120mmhg  और DBP 80 mmhg है तो 

PP 40 mmhg  होगा। 

120-80 = 40 

िकसी भी आय ुम¤ अगर रĉ दवाब 140/90 से ऊपर हो तो वह उ¸च ताप Hypertension कहलाता है तथा जब 

रĉ दबाव 110/70 से कम रहता ह ैिनयिमत, Óयायाम, Åयान, सरल, जीवन शैली तथा आहार म¤ कम नमक तथा 

वसा रĉचाप को िनयिंýत रखत ेह।ै  

ECG:- Electro Cardiogram 

 Ńदय कì तरंगŌ को नापन ेका यýं होता है , शरीर के सवंेदनशील भागŌ म¤ इÐकůोड कì लीड लगाकर 

गले वनेोगीटर कì सहायता स ेयह जाना जाता ह ैिक Ńदय कì गित ठीक चल रही ह ैकì नही। Ńदय के बाÐव कì 

िसकुडन एवं  फैलाव को दो सेकेÁड के अतंराल म¤ नाप कर पूर आठ सकेे◌ेÁड को नापा जाता है। 

3.3  Ńदय के कायª 

 

 Ńदय रĉ के Ĭारा िविभÆना◌ंे पदाथō को शरीर के िविभÆन अंगŌ म¤ ल ेजाने का ÿमुख कायª करता ह।ै 
Ńदय का Öपंदन ÿित िमिनट 70 बार होता है। िजसम¤ वह 70 िमलीलीटर रĉ को फेफड़Ō म े ल े जाकर 

काबªनडाइआ◌ॅ³साइड का आ³सीजन के साथ आदान-ÿदान करने का कायª करता ह।ै 

 Ńदय का बायां  भाग साफ िकया हòआ, आ◌ॅ³सीजन यĉु रĉ फेफड़Ō से ओरटा Ĭारा पू रे शरीर म¤ 

पÌप करता ह।ै अतः Ńदय का ÿाथिमक करके शरीर कì सभी कोिशकाओ ंको जीिवत रख¤। 

3.3.1  Ńदय का Öपंदन (Cardia Output) 

तब diastole का अतं होता है उस समय Ventricles म¤ 120-140 िमली लीटर रĉ भर जाता ह,ै ÿÂयके बीट् म े

कुछ  माýा म¤ रĉ Ventricles से पÌप होकर पåरĂमक म¤ आता ह।ै आउटपूट कì र¤ज 70-80 िमलीलीटर ÿित बीट् 

होती ह ैऔर अतः म¤ रĉ म¤ रह जाता है। रĉ का औसत भार वजन के िहसाब स ेहोता ह,ै जसैे 70 िमली/िक.úा. 

के िहसाब से अगर 50 िक.úा. वजन ह ैतो 70 × 50 ý3.5 लीटर रĉ भार होगा। 

 जब Ńदय रĉ को पÌप नही कर पाता तो Ńदयाघात हो जाता ह,ै जो या तो Öटथ् या Âटथ् हो सकता 

ह।ै 
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LVF = Left Ventricular Failure 

RVF = Right ventricular Failure 

LVF फेफड़Ō से संबिंधत बीमारी म¤ होता है िजसम¤ सांस लने ेम¤ तकलीफ होती ह।ै 

RVF यकृत के आकार के बड़े हो जाने पर या एडीमा (Adema) होने पर होता ह।ै 

3.4  सांराश 

 

 इस इकाई को पढ़ने के बाद छाýŌ को Ńदय ÿणाली के कायª अ¸छे से समझ आय¤ग,े Ńदय वािहनी 

ÿणाली आ³सीजन एवं पोषक तÂवŌ के िलए शरीर म¤ वाहक का कायª िनरंतर करती ह।ै Ńदय कì मासंपेिशयां  Ńदय 

के बाÐव को बदं एवं  खोलने का कायª करके रĉ को Ńदय के चारŌ भागŌ म¤ स ेसंचाåरत करके फेफड़Ō म¤ पहòचंाने 

तथा फेफड़Ō से वापस Ńदय के Ĭारा पू रे शरीर म¤ भेजने का कायª करती है। 

 जब मनुÕय को कायª कì अिधकता, तनाव या भोजन म¤ असंतिुलत आहार लनेे से रĉ का दबाव बढ़ 

जाता है एव ंउ¸चरत चाप बीमारी होती ह।ै भोजन म¤ अिधक वसा या कोलÖेůाल से रĉवािहनीय म¤ जमाव आ 

जाता है एवं  हīाघात होने कì संभावना बढ़ जाती है। अिधक नमक खाने से भी रĉचाप बढ़ता ह ैतथा शरीर म¤ 

पानी रोकता ह ैएवं  एडीना हो जाता है। Ńदय चø म¤ Ńदय का सं कुचन एवं Ńदय का फैलाव होने कì िøया को 
मशीन Ĭारा नापा जाता ह,ै इसकŌ इल³ेůाúाम कहत ेह।ै यिद Ńदय चø कì गितिविध म¤ बदलाव आता है तब 

ECG Ĭारा पता लग जाता ह ैकì Ńदय को िकतनी ±ित पहòचंी है। Ńदय कì बीमारी होने का पहला लàय उ¸च 

रĉचाप (Hypertension) ह।ै दसुरा अथōरोसÖलीरोिसस (Artheroslerosis) तथा तीसरा Ńदयघात Ńदय (Heart 

Attack) संबधंी बीमारी कì खानपान, Óयायाम, आराम तथा जीवन शैली म¤ पåरवतªन लाकर िनयं िýत िकया जा 

सकता ह।ै 

 जब Ńदय Ĭारा रĉ ठीक से पÌप नही हो पाता ह ैतब Ńदय काम करना बदं कर देता है तथा मनुÕय 

कì मृÂय ुहो जाती ह।ै 

3.5 शÊदावली 

 

Systole -Ńदय के भागŌ म¤ सकुचन 

Diastole -Ńदय के भागŌ का फैलना 

Ńदय Åविन - Åविन कì वो तरंग जो Ńदय मं◌े रĉ के बहाव के कारण उÂपÆन  होती ह।ै 
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Cardia Output- रĉ कì माýा जो Ńदय कì ÿÂयके बीट्स के साथ     

   Ventricles से पÌप होती ह।ै 

E.C.G.  - Electro Cardiogram 

   (Ńदय कì गित को नापने का यýं) 

3.6 अËयाǌथ ÿĳ 

 

ÿ.1 रĉ दबाव को समझाइय े? 

ÿ.2 उ¸च रĉचाप ³या है ? 

ÿ.3 Ńदय म¤ Åविन कैसे उÂपÆन होती ह ै? 

ÿ.4 Systole ³या ह,ै समझाइय¤ ? 

ÿ.5 Diastole ³या ह ैसमझाइय¤ ? 

ÿ.6 Systole और Diastole म¤ अतंर बताइय¤ ? 

ÿ.7 Ńदय चø को समझाइय े? 

ÿ.8 Ńदय कì सं रचना का िचý बनाकर बताइय¤ ? 

ÿ.9 ECG ³या होता ह ै? 

ÿ.10 रĉ दबाव कैसे नापा जाता ह ै? 
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अÅयाय-4 

कंकाल तंý (Skeletal System) 

 

4.0 उĥÔेय  

4.1ÿÖतावना  

4.2 अिÖथयŌ कì रचना एवं बनावट 

4.3अिÖथ सं िधयाँ  

4.4 सारांश  

4.5 ÿĳ  

4.6 संदभª úÆथ  

 

 

4.0 उĥÔेय  

 

 छाý शरीर कì अिÖथ कì सं´या के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ कर सक¤ ग े| 

 अिÖथयŌ कì रचना एवं बनावट कì जानकारी ÿाĮ कर सक¤ गे | 

 अिÖथ सं िधयŌ के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ कर सक¤ ग े|  
 
 
 
 
 

4.1ÿÖतावना  

 

कंकाल तýं  अिÖथयŌ एवं उपािÖथयŌ का बना होता ह।ै यह शरीर को एक िनिĲत आकार ÿदान करता ह।ै 

अिÖथयां मांसपेिशयŌ के नीच ेिÖथत होती ह।ै तथा मांसपेिशया ंचमª से ढकì होतीह।ै अगर शरीर से चमª तथा मांस 
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को हटा िदया जाए तो एक अिÖथपंजर िदखता ह ैिजस ेअिÖथ-कंकाल कहते ह।ै कंकाल को मु´यत: दो भागांे म¤ 

बांटा गया ह:ै 

 

1- अ±ीय कंकाल (Axial skeleton) तथा 

2- अनुबधंी कंकाल (Appendicular skeleton)  

1- अ±ीय कंकाल (Axial skeleton)- यह शरीर के अनुलÌब अ± (Longitudinal axis)पर होता ह।ै 

इसके अÆतगªत करोिट या खोपड़ी (skull), कशेłक दÁड (Vertabral column), उरोिÖथ (sternum 

और पसिलया ं(ribs) आती ह।ै  

 

2- अनुबधंी कंकाल (Appendicular skeleton)-य ेदो जोड़ी हाथ व पैर कì अिÖथयां तथा मेखलाओ ं

(girdles) का बना होता ह।ै पेरेा ंकì अिÖथया ंिहप बोन (Hip bone) से जड़ुी हòइª होती ह।ै जबिक हाथ 

कì अिÖथयां कंध ेसे Öकेपुला (scapula) और ³लिैवकल(clavicle) Ĭारा जड़ुी होती ह।ै  

 
 

4.2 अिÖथयŌ कì रचना एवं बनावट (structure and composition of bone) –  

 

अिÖथ शरीर का सबसे कठोर ऊतक ह ैजो जल, काबªिनक पदाथª तथा अकाबªिनक पदाथª का बना होता ह।ै 

इसम¤ इन पदाथŎ का ÿितशत इस ÿकार ह-ै 

 

जल- 25% 

काबªिनक पदाथª-35% (काबªिनक पदाथª के अÆतगªत ओसीन, ओसीयोएÐबिुमन तथा ओसीयोमुकोयॉड 

(Ossein, sseolabumin and osseomucoid) उपिÖथत होत ेह।ै) 

अकाबªिनक पदाथª-45% (इसम¤ कैिÐशयम तथा फॉÖफोरस लवण उपिÖथत होत ेह।ै) 

अिÖथ कì कठोरता कैलिशयम फाÖफेट व मैगनीिशयम काबर◌ै्◌ानेट कì उपिÖथित के कारण होती ह।ै इस 

ÿकार अिÖथ का 1/3 भाग काबªिनक पदाथª का तथा 2/3 भाग अकाबªिनक पदाथª का बना होता ह।ै जसैे-जसैे 

उă बढती ह,ै काबªिनक पदाथª कì माýा अिÖथ म¤ कम होती जाती ह।ै तथा खिनज लवण कì माýा बढ़ती 

जाती ह।ै यही कारण ह ैिक वÅृदावÖथा म¤ हड्डी टूट जान ेपर अिÖथयŌ को जड़ुने म¤ किठनाइª होती ह।ै व दरे से 

जड़ुती ह।ै  



 77 

 

ताजी अिÖथयŌ का ऊपरी भाग फìका गलुाबी तथा भीतरी भाग गहरा लाल होता ह।ै अिÖथयŌ का ऊपरी भाग घना 

(Compact) होता ह ै तथा भीतरी भाग Öपंजी होता ह।ै य े अिÖथयां एक अÂयंत पतली रेशेदार िझÐली 

(periosteum) स े ढकì रहती ह ै इÆहé के माÅयम स े रĉ तथा Öनायु नािड़या ं अिÖथयŌ तक पहòचाती ह।ै 

पेåरओÖटीयम अिÖथयŌ को लचीलापन एवं िचकनापन ÿदान करता ह ैरचना के आधार पर अिÖथ को दो भागŌ म¤ 

बांटा गया ह।ै  

 

(1) ठोस या संहत अिÖथ (Compact bone) तथा 

(2) Öपंजी या सुिषर अिÖथ (Spongy bone) 

 

(1) ठोस या संहत अिÖथ (Compact bone)- नµन आंखŌ से दखेने पर ठोस अिÖथ िबÐकुल ही ठोस और स´त 

िदखाइª दतेी ह। परÆतु सूàमद®्◌ा◌ी से दखेने पर इसम¤ बहòत सारे हरेिसयन तýं (Haversian systems) िदखाइª 

दतेे है। य ेअिÖथया ंपेåरओिÖटयम स ेढकì रहती ह।ै इÆहé पेåरओिÖटयम स ेमांसपेिशय ंतथा टेÆडÆस जड़ुी होती ह।ै 

यह अिÖथ को सुर±ा ÿदान करती ह ैतथा अिÖथ के टूट जाने पर जोड़ने का कायª करती ह।ै  

 

अिÖथ म¤ रĉ वािहिनयां, पेåरओिÖटयम और अिÖथ मºजा के अितåरĉ पू रे मैिů³स म¤ फेली रहती है। इसम¤ बहòत 

सारी हवेसª निलकाऐ ं उपिÖथत होती ह ै इन हवेसª निलकाओ ं (Havers canal) को 12.-15 मेिů³स कì 

समकेÆþीय पिटटयां (िजसे लिैमली (lamellae) कहत े है।) घरेे रहती ह।ै य े समकेÆþीय लिैमली तथा हवैसª 

निलकाऐ ंही हवैसª तýं  (Havers system) का िनमाªण करती ह।ै ÿÂयके लिैमली म¤ अनेकŌ ल³ैयूनी (lacunae) 

उपिÖथत होत े ह ै िजसकì शाखाऐ ं ल³ैयूनी कì निलकाओ ं Ĭारा एक दसूरे स े जड़ुी होती ह।ै इस ÿकार हवैसª 

निलकाओ ंतथा अिÖथ कोिशकाओ ं(oesteocytes) को लसीका Ĭारा पेाषण होता ह।ै  

 

(2) Öपंजी या सुिषर अिÖथ(spongy bone)- Öपंजी अिÖथ चपटी अिÖथयŌ के बीच पायी जाती ह।ै यहा ं अ

ि◌ÖÃयŌ का कैÐसीिफकेशन (calcification) कम होता ह।ै इसम¤ लाल अिÖथ मºजा (Red bone marrow) 

अिधक पाय ेजात ेह।ै मºजा गहुा का अÆत: Öतर एÆडोÖटीयम (endosteum) कहलाता ह।ै 
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अिÖथ मºजा (Bone Marrow) - अिÖथयां बीच से खोखली होती ह ैतथा इस खोखल ेभाग को मºजा गहुा 

(Marrow cavity) कहते ह।ै इसी मºजा गहुा (Marrow Cavity )म¤ वसीय ऊतक (Adipose tissue) भरा 

होता ह।ै िजस ेअिÖथ मºजा कहते ह।ै अिÖथ मºजा दो ÿकार कì होती ह-ै लाल तथा पीली। अिÖथ के मÅय भाग 

कì मºजा पीली होती ह ैिजस ेपीत अिÖथ मºजा (yello bone marrow) कहा जाता ह।ैजबिक अिÖथ के िसरŌ 

कì मºजा रĉ वािहिनयŌ कì अÂयिधक उपिÖथित के कारण लाल होती है। िजÆह¤ लाल अिÖथ मºजा (red bone 

marrow)कहते ह◌ैे। लाल अिÖथ मºजा ही धीरे धीरे पåरवितªत होकर पी अिÖथ मºजा का िनमाªण करती ह।ै 

परÆत ुउरोिÖथ (ribs), Öटरनम (sternum), तथा कशेłका (Vertenrae), म¤ लाल अिÖथ मºजा ही उपिÖथत 

होती ह।ै 

 
अिÖथ मºजा के कायª (functions of bone marrow), 

(i) यह भूर्ण म¤ लाल रĉ किणकाओ ंका िनमाªण करता ह।ै 

(ii) यह मेगाकैरीयोसाइट्स स ेŇोÌबेोसाइट्स के िवकास म¤ सहायता ÿदान करता ह।ै 

(iii) यह ĵेत रĉ किणकाओ ंका िनमाªण करता ह।ै 

(iv) लाल रĉ किणकाओ ं(RBC) का िवनाश भी यहé अिÖथ मºजा म¤ ही होता ह।ै 
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(v) यह हीमोµलोिबन का िनमाªण करता ह।ै 

(vi) अिÖथ मºजा म¤ रेिट³यलूो एÁडोथीिलयल कोिशकाऐ ं (reticulo endothelial cells) उपिÖथत 

होती ह ैजो शरीर को िविभÆन ÿकार के रोगŌ से र±ा ÿदान करती ह ैतथा बाहरी वÖत ुको शरीर म¤ ÿवेश 

से रोकती ह।ै 

 

अिÖथ के ÿकार (types of bones)- अिÖथया ंिविभÆन आकार-ÿकार कì होती ह।ै कहé कहé कोमल अिÖथया ं

होती ह ैिजÆह§ उपािÖथ (cartilage) कहत ेह।ै अिÖथयŌ को िविभÆन भागाें म¤ िवभािजत िकया गया ह-ै 

1) लÌबी अिÖथयां (Long bones). 

2) छोटी अिÖथयां (Short bones), 

3) अिनिĲत या बडैौल अिÖथया(ंIrregular bones), 

4) चपटी अिÖथयां (Flate bones), 

5) सेÖमायॉड अिÖथयां (Sesmid bones), 

(1) लÌबी अिÖथया ं (Long bones)- लÌबी अिÖथयŌ म¤ एक डाइफाइिसस या शैÉट (diaphysis or shaft) 

तथा दो एपीफाइिसस या ए³सůीिमटीस (epiphysis or extremities) पायी जाती ह।ै डाइफाइिसस ठोस अिÖथ 

कì बनी होती ह।ै िजसके मÅय म¤  मेड्यूलरी कैनाल (Medullary canal) होता ह ै। इस मेड्यूलरी कैनाल म¤ पीत 

अिÖथ मºजा (Yellow bone marrow) भरा होता ह।ै 
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 (िचý- लÌबी अिÖथ कì रचना (लÌबवत काट) 

एपीफाइिसस(epiphysis) ठोस अिÖथ तथा Öपंजी अिÖथ दोन¤ के िमलने स ेबना ह।ै ठोस अिÖथ बाहर का भाग 

तथा Öपंजी अिÖथ अÆदर का भाग बनाता ह।ै डाइफाइिसस तथा एपीफाइिसस एपीफाइिसयल कािटªलजे 

(epiphyseal cartilage) Ĭारा आपस म¤ जड़ुे  होत ेह।ै 

 

अिÖथ कì लबंाइª का िवकास डाइफाइिसस सतह के कािटªलजे के िवकास और अिÖथकरण (ossification) के 

उपर िनभªर करता है। कुछ अिÖथयाे ंका िवकास तो कािटªलजे से तथा कुछ का ि◌कास मेÌāेन के िवकास से होता 

ह।ै अिÖथ म¤ एिपफाइसीस, डाइफाइिसस तथा मेटा फाइिसिस म¤ िवकास केÆþ उपिÖथत होत ेह ैिजनकì विृÅद एवं 

िवकास स ेअिÖथयŌ कì लÌबाइª बढती ह ैएक िनिĲत समय के बाद इन अि◌ÖÃयŌ का अिÖथकरण हो जाता ह ै

फलत: अिÖथयŌ कì विृÅद łक जाती ह।ै पैर कì अिÖथया ंलÌबी अि◌ÖÃयŌ का उदाहरण ह।ै 

 

(2) छोटी अिÖथया ं छोटी अिÖथया ं (Short bones)- इन अिÖथयŌ म¤ ठोस अिÖथओ ं का बाĻ Öतर ÐÌबी 

अिÖथयŌ कì अपे±ा कम होता ह ैतथा अÆदर कì और Öपंजी अिÖथया ंअपे±ाकृत अिधक होती ह§। इन अिÖथयŌ 
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म¤ लाल अिÖथ मºजा (Red bone marrow) ÿचुर माýा म¤ पाय ेजात ेह ैइन अिÖथयो म¤ अिधक दबाव सहन 

करन ेकì ±मता होती ह।ै घĘुी (टखना) के टारसल अिÖथया ं(Tarsal bones) इनके उदाहरण ह।ै  

 

(3) बडैौल एवं टेढ़ी मेढ़ी अिÖथया(ंIrregular bones),- य ेअिÖथयां भी छोटी अिÖथयŌ कì भां ित Öपंज कì तरह 

छोटे-छोटे सुराखŌ से भरी होती ह।ै इनके ऊपर भी ठोस अिÖथयŌ (compact bones) कì एक पतली परत होती 

ह।ै  कूÐह ेकì अिÖथया ं(Hip bones) और रीढ़ कì हि◌ड्या ं(vertebrae) इनके उदाहरण ह। 

 

 

िचý:-बैडौल एव ंटेढ़ी मेढ़ी अिÖथया ं

 

(4) चौड़ी अिÖथयां (Flate Bones) - य ेअिÖथयां शरीर के नाजकु अगंो कोर±ा ÿदान करती ह ैÂथा उन ÖथानŌ 

पर पायी जाती ह ैजहां मांसपेिशयŌ को चौड़े आधार पर आवÔयकता होती ह ैखोपड़ी (skull) और पसली (ribs) 

कì अिÖथयां इसके उदाहरण ह।ै  
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िचý:- चौड़ी अिÖथयां 

 

(5) सेÖमीयॉड अिÖथयां(Sesmoid bones) - इन अिÖथयŌ कì बाहरी परत ठोस अिÖथ कì बनी होती ह ैपरÆतु 

लÌबी अिÖथ कì अपे±ा य ेपरत (layer) पतली होती ह ैभीतर कì और Öपंजी अिÖथ होती ह ैिजसम¤ लाल अिÖथ 

मºजा कì ÿचुरता होती ह।ै इन अिÖथयŌ के भीतर से Öपंज कì भां ित छोटी छोटी सुराख¤ होती ह।ै                 

उदाहरण -कशेłक दडं कì अिÖथया ं(bones of vertebral column) 

 

कंकाल के कायª (Functins of Skeleton) 

(1) यह शरीर का एक मजबूत एवं कठोर अिÖथल ढांचा (bone framework) बनाता ह।ै यह यिĉ को एक 

आकृित ÿदान करन ेके साथ-साथ सहारा (support) ÿदान करता ह।ै 
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(2) अिÖथयŌ स ेही मांसपेिशया ंतथा टेÆडन संलµन होती ह ैअत: उनके िलए यह संÐगµन तल (attachment 

surface) -बनाता ह।ै  

(3) यह शरीर के कोमल अगंŌ को एक कवच ÿदान करता है तथा उÆह§ चोट आघाट रगड़ इÂयािद स ेबचाता ह ै

जसैे- Ńदय, फेफड़े मिÖतÕक व³ृक आिद। 

(4) अिÖथयŌ म¤ ही लाल अिÖथ मºजा (Red bone marrow bones) पाया जाता ह ै जहां लाल रĉ 

किणकाओ ं(RBC) का िनमाªण होता ह।ै  

(5) यह शरीर तथा शरीर के िविभÆन भागŌ को गित ÿदान करता ह।ै अत: यह अिÖथल उ°ोलक(bony lever) 

का कायª करता ह।ै  

अ±ीय कंकाल (Axial skeleton) 

मानव कंकाल म¤ 206 अिÖथया ंपायी जाती ह ैिजनम¤ से अ±ीय कंकाल म¤ 80 अिÖथयां तथा अनुबधंी कंकाल 

(appendicular skeleton) म¤ 126 अिÖथयां होती ह।ै इस तरह कुल80+126= 206 अिÖथयां ह।ै  

अ±य कंकाल (Axial skeleton) के अÆतगªत खोपडी ़ या करोिट (skull) , कशेłक दÁड (vertebral 

colum) , उरोिÖथ (sternum) का पसिलया ं(ribs) आती ह।ै  

खोपड़ी या करोिट (skull) 

खोपड़ी कशेłक दÁड कì एटलस (शीषªधर) होती ह।ै य ेअडंाकार  (Oval shaped) होती ह।ै इसका अú भाग 

नुकìला तथा ÈĲ भाग चौड़ा होता ह।ै जबड़े को छोड़कर य ेचौड़ी और टेढ़ी मेढ़ी बडेौल हिडयŌ से बनé होती ह।ै 

खोपड़ी को मु´यत: दो भाग¤ म¤ बांटा गया ह।ै- 

(अ) कपाल कì अिÖथया ंया øेिनयम (skull bones or cranium)तथा 

(ब) आनन (चेहरे) कì अिÖथया(ंFacial bones) 

 

(अ) कपाल कì अिÖथयां या øेिनयम (skull bones or cranium)- कपाल को मिÖतÕक खोल (cranium) 

भी कहते ह।ै अय आठ अिÖथयŌ के िमलन ेस ेबनता ह।ै य ेअिÖथया ंचपटी और बडैौल होती है। खोपड़ी म¤ य े

अिÖथया(ंटेढ़ी मेढ़ी आर के दांत जसैी रचनाओ ं से जड़ुी रहती ह ै ऐसा इसिलए होता ह ै िक अिÖथयŌ कì जड़ 

मजबूती से लग सके और इÆह¤ आसान स ेअलग नहé िकया जा सके। 
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िचý : कपाल (सामन ेसे) 

मिÖतÕक खोल या कपाल (cranium) म¤ ही िदमाग (brain) और इसका मेिनÆजसे(meninges) और सेरेāल 

वािहकाऐ ं(cerebral vessels)सुरि±त रहती ह।ै मिÖतÕक खोल म¤ अिÖथयŌ कì सं´या िनÌन ÿकार ह-ै 

       सं´या 

(क) खोपड़ी के पीछे कì अिÖथ    (occipital bone ) 1 

(ख) िततली जसैी अिÖथ  (sphenoid bone ) 1 

(ग) कनपĘी वाली अिÖथ (Temporal bone ) 2 

(घ) अगल बगल वाली अिÖथ (Parietal  bone ) 2 

(ड़) चलनीदार अिÖथ      (Ethmoid bone ) 1 

(च) ललाट अिÖथ      (Frontal bone ) 1 

 

कुल अिÖथया ं 8 

 

(क) खोपड़ी के पीछे कì अिÖथ (occipital bone ) - यह सं´या म¤ एक होती ह ैजो खाेपड़ी के पीछे के भाग 

और िदमाग के खोल कì दीवार को बनाती ह।ै इसके िनचल ेिहÖसे म¤ एक बड़ा अÆडाकार छेद पाया जाता ह ैिजसे 

‘‘फोरामेन मैगनम’’ (महारÆň) कहते ह।ै िजससे होकर Öपाइनल कॉडª (spinal cord) नीच ेकì और पृķ वंश कì 

नली म¤ जाता ह।ै ऑ³सीपीटल अिÖथ का ऊपरी भाग पैराइटल अिÖथ स ेजड़ुा होता ह।ै इस तरह पैराइटल अिÖथ 

खोपड़ी के अगल बगल वाली अिÖथ का िनमाªण करती ह।ै साथ ही साथ यह मिÖतÕक के खोल कì छत भी 

बनाती ह।ै ऑ³सीपीटल अिÖथ और बगल वाली अिÖथयŌ के जोड़ वाली जगह  लेÌबोयॉड सूचर (Lambid 

suture) कहते ह।ै फोरामेन मैµनम के बगल म¤ िचकनी और उभरी हòइª अिÖथयां होती ह ै िजस े काÆडाइÐस 

(condyles) कहते ह।ै यह कोÆडाइÐस, एटलस स े जड़ुी होती ह।ै एटलस रीढ़ कì अिÖथ कì सबसे पहल ेकì 

अिÖथ ह।ै इसी ÿकार खोपड़ी का पूरा भार रीढ़ कì हड्डी पर ही पड़ता ह।ै कोÆडाइÐस और एटलस आपस म¤ इस 

ÿाकर जड़ुी होती ह ैिक िसर को आसानी से िहलाया डुलाया जा सके तथा िसर को गित ÿदान कर सके। 
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िततलीनुमा अिÖथ  से सं िध के िलए सं िध तल 

(ख) िततलीनुमा अिÖथ (sphenoid bone) : यह अिÖथ िततली के आकार के जसैी होती ह।ै इसिलए इसे 

िततलीनुमा अिÖथ (sphenoid bone) कहते ह।ै यह अिÖथ  
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खोपड़ी का मÅय भाग तथा आधार बनाती ह।ै यह समने स ेऑि³सपटल अिÖथ (occipital bone) Ĭारा जड़ुी 

होती ह।ै इसका पĲ भाग लालटिÖथ (Frontal bone) से जड़ुा होता ह।ै यह एक और कनपटी वाली अिÖथ 

(temporal bone) से तथा दसूरी  और अगल-बगल वाली अिÖथ (parietal bone) से जड़ुी होती ह।ै यह अिÖथ 

सं´या म¤ एक होती ह।ै इस अिÖथ के मÅयम म¤ एक स§डल के आकार का गढढा (depression) होता ह।ै िजस े

हाइपोफाइिसस फोसा या सेला टरिसका(Hypophysis fosa r sella turcica) कहत ेह।ै इसी हाइपोफाइिसयल 

फोसा म¤ पीयषू úिंथ(Pituitary gland) िÖथत होती ह।ै  

(ग) कनपटी वाली अिÖथ या शंखािÖथ (Temporal bone): य ेअिÖथयां सं´या म¤ दो हाेती ह ैतथा खोपड़ी कì 

जड के पास दोनेŌ बगल म¤ होती है। और कनपिटयŌ का िनमाªण करती ह।ै यह सामन े स े िततलीनुमा अिÖथ 

(occipital bone) से जड़ुी होती ह।ै 

ÿÂयके कनपटी वाली अिÖथ चार भागŌ म¤ बटंी हòइª होती ह।ै 

(i) Öकवैमस भाग (squamus part) - इसका आकार पंख े जैसाउ होता ह।ै तथा यह पेराइटल अिÖथ 

(parietal bone) से जुड़ा होता ह।ै 
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(ii) मÖटॉयड ÿोसेस(mastoid process) - यह कान के पीछे का सबसे मोटा भाग बनाता ह।ै इसम¤ कइª छोटे 

छोटे वाय ु सइनसुेस (air sinuses) उपिÖथत होत े ह§ िजसस े मÅय कणª म¤ िÅन स े संबिंधत संवाद 

(communication) होता ह।ै 

(iii) पेटस भाग(Petrous portion)- यह भाग खोपड़ी का अधार बनाता ह ै इसी म¤ ‘‘सुनने का अगं’’ 

(organ of corti ) उपिÖथत रहता ह।ै 

(iv) जाइगोमेिटक ÿवधª (Zygomatic process)- जाइगोमेिटक ÿवधª जाइगोमेिटक अिÖथ स ेजड़ुा होता ह।ै 

तथा जाइगोमैिटक चाप(zygomatic arch) का िनमाªण करता है।  

(v)  
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कनपटी वाली अिÖथ (temporal bone)टैÌपोरोमेÆडीवलुर जोड़ Ĭारा िनचल ेजबड़े कì अिÖथ (Mandible) से 

जड़ुी होती है। तथा यह अिÖथ गितशील होती ह।ै 

 

(घ) अगल-बगल वाली अिÖथ या िभि°कािÖथ (parietal bone) -य ेअिÖथयां सं´या म¤ दो होती ह।ै जो चपटी 

एव ंपतली अिÖथयां होती ह।ै य ेअिÖथया ंकपाल कì पĲात छत एवं पाǋव दीवार¤ बनाती ह।ै य ेदोन¤ अिÖथयां जहां 

पर आपस म¤ जड़ुती ह ैउÆह¤ सेिजटल सूचर (sagittal sututer) कहते ह।ै य ेअि◌ÖÃया ंअúभाग म¤ ललाट अिÖथ 

(Frontol bone) स ेतथा पĲ भाग म¤ सुपराऑ³सीपीटल अिÖथ (superaoccipital bone) तथा इÆटर पैराइटल  

अिÖथयŌ ( Interparietal bones) स ेजुड़ी होती ह।ै जहां पर य ेअि◌ÖÃया ंललाटिÖथ स ेजड़ुती ह ैउÆह¤ øोनल 

सूचर कहा जाता है। तथा जहां य ेऑ³सीपटल अिÖथ (occipital bone) स ेजड़ुती ह ैउÆह¤ लैÌबडॉयडल सूचर 

(Lamdoidal suture) कहत ेह।ै इसी तरह कनपटी वाली अिÖथ के जोड़ वाल ेभाग को Ö³वमेस सूचर कहते ह।ै 

 

(ड़) चलनीदार अिÖथ (Ethmoid bone)- यह अिÖथ सं´या म¤ एक होतह ह ैतथा घनाकार होती ह।ै यह खोपड़ी 

(skull) के अúभाग म¤ उपिÖथत होती ह।ै तािक नेý गहुा(obital cavity), नैसल सैÈटम (Nasal septum) और 

नासा गहुा (nasal cavity) कì पाǋव दीवार को बनाने म¤ मदद करती ह ैयह अिÖथ काफì मुलायम (delicate) 

होती ह।ै तथा इसम¤ चलनी के समान (seive like )कइª िछþ (pore) होत े ह।ै इसका ±िेतज सपाट भाग 

सीरीāीफोमª Èलटे(Cribriform plate) कहलाता ह ैजो नासागहुा कì छत को बनाता ह।ै तथा इसम¤ से होकर Ņण 

तिंýका  (Olfactory nerve) गजुरती ह ैइसका लÌबवत भाग िजसे लÌबवत Èलटे (Perpendicular plate) 

कहत ेह§ यह Èलटै नैसल सेÈटम (Nasal septum) का ऊपरी भाग बनाता ह।ै 
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(च) ललाटिÖथ (frontal bone)-यह अिÖथ भी सं´या म¤ एक होती ह।ै यह अिÖथ लÌबी तथा यिुµमत होती ह ैजो 

खोपड़ी कì अú छत (anterior roof) को बनाती ह ैतथा ललाट (Forehead) तक फैली रहती ह ै ।ĀोÆटल 

सूचन Ĭारा यह दो पैराइटल अिÖथयŌ Ĭारा जड़ुी होती ह ै यह अिÖथ बाहरी एवं पाǋव ÿवधª बनाती ह ै िजस े

सुपराआरिबटल ÿवधª(supraorbital process) कहते ह।ै यह नािसका गहुा (nasal cavity) एवं नेý कोटरŌ के 

ठीक ऊपर तथा इस अिÖथ के ठीक नीच ेहवा स ेभरी हòइª दो गिुहकाऐ  ंया सइनसुेस (cavities or sinuses) होती 

ह ैजो रोिमल ĴेिÕमक िझÐली (ciliated mucous membrane) Ĭारा Öतåरत रहती है। तथा नासा गहुा म¤ जाकर 

खलुती ह।ै 

यह अिÖथ अú भाग म¤ नासािÖथ (nasal bone) पĲ भाग म¤ पैराइटल तथा अधर भाग म¤ ऑरिबटोÖफìनॉयड 

(orbitsphenoid) अिÖथ से जड़ुी होती ह।ै 
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आनन अिÖथयां(चेहरे कì अिÖथयां) 

चेहरा(face)- चेहरे का कंकाल 14 अिÖथयŌ के िमलने से बना होता है। यह खोपड़ी के ठीक नीच ेआग ेकì ओर 

अविÖथत होता ह।ै चहेरे म¤ ही ललाटिÖथ होती ह ैिजसका वणªन पूवª म¤ ही कर चकेु ह।ै य ेअि◌ÖयŌ सं´या के 

आधार पर िनÌन ÿकार से ह-ै 

(क) गाल कì अिÖथया ंया जाइगोमेिटक अिÖथ (Cheek bone or zygomatic bone) 

(ख) ऊपरी जबड़े कì हड्िडया ं(upper jaw or maxilla) 

(ग) नासािÖथ (nasal bone) 

(घ) आंसूबली अिÖथयां (lachrymal bone) 

(ड़) वोमर(Vomar) 

(च) ताल ूकì अिÖथया ं(palatine bone)  

(छ) भीतरी नाक कì अिÖथया ं(Turbinated bones) 

(ज) िनचल ेजबड़े कì अिÖथयां (Manible bone)    

(क) गाल कì अिÖथया ंया जाइगोमेिटक अिÖथ (Cheek bone or zygomatic bone)- य ेअिÖथय ंसं´या म¤ 

दो होती ह ैतथा यह गाल के उभरे हòए भाग को बनाती ह ैय ेअिÖथयां चौकोर होती ह ैय ेगाल को एक िनिĲत 

आकार ÿदान करन ेसाथ साथ नेý कोटर (Orbital cavities) के बगलवाली दीवार तथा सतह के कुछ भाग को 

बनाती ह।ै सामन ेसे यह अिÖथ जिÌभका (Maxilae) स ेआकर िमल जाती ह।ै  
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(ख) ऊपरी जबड़े कì हड्िडया ं(upper jaw or maxilla)- य ेअिÖथया ंभी सं´या म¤ दो होती ह ैजो मुं ह कì छत 

का कुछ भाग तथा ऊपरी जबड़Ō का िनमाªण करती ह ैÿारंभ म¤ ऊपरी जबड़Ō का उĩव (Origin) दो अि◌ÖÃयŌ 

के िमलन ेसे होता ह ैपरÆत ुबाद म¤ य ेदोनŌ अिÖथया ंआपस म¤ िमलकर एक हो जाती ह।ै य ेअि◌ÖÃया ंमुं ह कì छत 

का अúभाग, नासागहुा (nasal cavities) के बगलवाली दीवार तथा नेý कोटर के सतह का कुछ  
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िचý- उपरी जबड़ ेकì अिÖथ। 

भाग भी बनाती ह।ै उपरी जबड़े के िनचल े िकनारे पर दतं कोष बने होत े ह।ै िजनस े होकर कृतकं (Incisors), 

रदनक (canine), ÿचªणवक (premolar) तथा चवणªक(molar) दतं िनकलत ेह।ै ÿÂयके जबड़े के िकनारे पर 

एक बड़ा वाय ुसाइनस पाया जाता ह ैिजस ेम³ेसीलरी साइनस (maxillary sinus) कहत ेहै। यह रोिमल ĴेिÕमक 

िझÐली (ciliated mucus membrane) Ĭारा आ¸छािदत रहता ह।ै मै³सीलरी सइनस नासा गहुा (nasal 

cavities) म¤ आकर खलुता ह। य ेअिÖथया ंअचल होती ह।ै 

 

(ग) नासािÖथ (nasal bone)- य ेअिÖथया ंसं´या म¤ दो होती ह ैतथा छोटी एवं चौड़ी होती है। यह नाक के उपरी 

भाग का एक बड़ा िहÖसा बनाती ह ैय ेअिÖथयां  
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पाǋव िदशा म¤ ÿीमैि³सला(Premaxilla) तथा पĲ म¤ ललाटिÖथ ( frontal bone) से जड़ुी होती ह।ै अú िदशा 

म¤ य ेबाĻ नासािछþ (external nasal opening) के उपरी भाग को बनाती ह।ै 

(घ) आंसूबली अिÖथयां (lachrymal bone)- य ेअिÖथयां छोटी एवं सं´या म¤ दो होती ह ैतथा नाक के उपरी 

भाग को बनाती ह ैव उÆह¤ एक आकार ÿदान करती ह।ैय ेअिÖथया ंनासािÖथ का ÈĲ एवं पाश् ª भाग बनाती ह ैतथा 

नेý कोटर ( Orbital cavities) कì मÅय दीवार ( Medial wall) को बनाती ह।ै इसके अदंर हवा के बड़े बड़े 

Öथान है जो नाक से िमल ेहोत ेह।ै इसी स ेहोकर आंसूबली वािहनी (Nasolacrimal duct)गजुरती ह ैिजससे रोन े

पर आंस ूनाक के Ĭारा बाहर िनकलत ेह।ै  
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(ड़) वोमर(Vomar)-यह एक पतली परÆतु चौडी ़ अिÖथ ह ैजो आग ेकì और बढ़कर कठोर ताल ू(Hard plate) 

के मÅय भाग स ेिनकलती ह ैतथा नैसल सेÈटम (nasal septum) के मु´य भाग को बनाती ह ैयह अिÖथ सं´या 

म¤ एक होती ह।ै  
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िचý- वोमर अिÖथ 

(च) ताल ू कì अिÖथयां (palatine bone) -य े अिÖथया ं अúंजेी के ‘‘L’’ अ±र जसैी होती ह।ै य े ताल ू का 

िपछला िहÖसा बनाती ह ैइसका ±िेतज भाग (Hrizontal part) यिुµमत होकर कठोर ताल ू(hard plate) का पĲ 

भाग बनाता ह।ै इसका अनुलÌब भाग (Perpendicular part) उपर कì और बढ़कर नासा गहुा (nasal 

cavities) के पाǋव भाग को बनाता ह।ै इसके साथ ही य ेअिÖथयां नेý कोटर के कुछ भाग को बनाती ह।ै य े

अिÖथया ंसं´या म¤ दो होती ह।ै 

(छ) भीतरी नाक कì अिÖथया ं (Turbinated bones)-य े अिÖथयां भी सं´या म¤ दो होती ह ै तथा ÿÂयके 

टरिबनेटेड अिÖथ Öøोल के आकार कì (Scroll shaped) होती ह ैजो नासागहुा कì पाǋव दीवार को बनाती ह ै

टरिबनेटेड अिÖथ को इनफìåरयर कोनका (Inferiour chonchae) भी कहा जाता ह।ै सुपीåरयर और मÅय 

कोनका (superior and middle chonchae) चलनीदार अिÖथ (ethmoid bone) का ही एक िहÖसा ह।ै 
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(ज) िनचल ेजबड़े कì अिÖथया ंया अधोहन ु(Lower jaw or mandible) - से अिÖथयां चेहरे कì सबसे बड़ी 

एव ं मजबूत अिÖथ ह ै । यह दो अǀदाशŌ का बना होता ह।ै जो अú भाग म¤ एक-दसूरे  से एक िसÌफाइिसस 

(symphysis) Ĭारा जड़ुा होता ह।ै ÿÂयके अǀदाश ं दिंतकािÖथ (Dentray bone) का बना होता ह।ै डेÆůी 

(Dentry) अú भाग म¤ नुकìली होती ह ैपरÆत ुइसका िपछला िहÖसा पाǋव म¤ जाकर चपटा एं वं चौड़ा हो जाता ह ै

इसकì पķृ सीमा कì चोटी पर एक गोल कोÆडाइल (Condyle) होता ह ैजो खोपड़ी कì Ö³वामोजल अिÖथ कì 

µलनेॉइड गिुहका (Glanoid cavity) से िमला होता ह।ै कोÆडाइल के अú भाग (Anterior part) म¤ एक 

कोरोनॉइड ÿवधª (coronoid process) होता ह ैतथा पĲ म¤ एक कोणीय ÿवधª (Angular Process) होता ह।ै 
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िनचल ेजबड़Ō म¤ ही 16 दांतŌ के िलए 16 छेद होत ेह ैतथा इÆहé छेदŌ स ेकृतकं (Incisors) रदनक(Canine), 

ÿचवणªक (Premolars)तथा चवणªक (Molar) दांत िनकलत ेह।ै यही एक ऐसी अिÖथ ह ैजो चलती ह ैतथा इसी 

अिÖथ कì सहायता से दांत भेाºय पदाथोर्ं को खूब  अ¸छी तरह पीसता ह।ै यह अिÖथ सं´या म¤ एक होती ह।ै 

 

इन अिÖथयŌ के अितåरĉ मानव शरीर म¤ एक और अिÖथ ह ैिजसे हॉयड अिÖथ (Hyoid bone) कहते ह ैयह 

अिÖथ घोड़े के नाल के जसैी(Horse-shoe-shaped) होती ह ैयह अिÖथ गल ेम¤ Öवरयýं (Larynx) के ठीक 

उपर तथा िनचल ेजबड़े के ठीक नीच ेउपिÖथत होती है। इस अिÖथ कì सं िध िकसी अÆय अिÖथ से नहé होती ह ै

बिÐक यह कणªपĘ अिÖथ (Temporal Bone) स ेिलगामेÆट Ĭारा जड़ुी होती ह§ इसके साथ ही यह अिÖथ जीभ 

कì सतह से भी जड़ुी रहती ह।ै 
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कंिठकािÖथ या हायवॉयड अिÖथ(Hyoid bone)- कंिठकािÖथ घोड़े कì नाल के आकार कì (Horse-Shoe-

Shaped Bone)ह ैयह Öवर यýं(Larynx) के ठीक उपर तथा िनचल ेजबड़े कì अिÖथ, मैिÆडबलु(Mandible) 

के नीच ेअविÖथत रहता है। 

 

कंिठका अिÖथ एक छोटी-सी-पतली सी अिÖथ ह।ै इसका आकार अúंजेी  के ‘‘य’ू’ अ±र से िमलता जलुता ह।ै 

यह एक Öवतýं अिÖथ ह।ै  

यīिप कंिठका अिÖथ एक Öवतýं अिÖथ ह,ै परÆत ुिफर भी यह कइª तरफ से पेिशयŌ तथा ŀढ ÖनायुकŌ (Strong 

Ligament) से कसकर बधंी रहती ह।ै इस कारण यह सदवै ही अपने Öथान पर िटकì रहती ह।ै साथ ही दसूरे  अगंŌ  

को सहारा ÿदान करती ह।ै इस अिÖथ को शंखािÖथ (Temporal Bone) के शर ÿवधª (styloid Process) के 

सहारे ŀढ़ Öनायु इसे अ¸छी ÿकार से बांध ेरखती ह।ै  

 

 

कंिठका अिÖथ के मÅय म¤ मु´य गाý(Main body)होता ह ैमु´य गाý के दोनŌ ओर लÌब-ेलÌब ेÿवधª जड़ेु रहत े

ह।ै इन ÿवधŎ को दीघªकरण ÿवधª या वहृत ®ंग (Elngated Process or Horn) कहते ह।ै इसी तरह मु´य गित 

से दोनेा ंओर एक-एक छोटे ÿवधª िनकल ेरहत ेह।ै जो लघ ु®ृंग (Lesser Horn)कहलात ेह।ै  

कंिठका अिÖथ से जीभ कì, úसनी कì तथा úीवा कì तथा अÆय कइª छोटी-छोटी पेिशया ंभी बंधी रहती ह।ै  
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कशेłक दÁड या रीढ़ कì हड्डी 

(Vertebral Column) 

रीढ़ कì हड्िडया ं(Vertebral column) धड़ के िपछल ेिहÖसे म¤ उपिÖथत होती है तथा शरीर को एक मजबूत 

आधार ÿदान करती ह।ै य ेअिÖथयां सं´या म¤ 33 ह ैिजनम¤ से 24 अिÖथया ंऐसी ह ैजो चलती ह।ै इनकì सजावट 

िबÐकुल सीधी न होकर तीन जगहŌ म¤ टेढ़ी ह।ै िजससे चार भाग बनत ेह।ै सबसे उपर गदªन (Neck) के पास 7 

कशेłकाऐ ं(vertebrae) ह§ िजÆह¤ úीवा ÿदेश कì कशेłकाऐ ं(Cervical vertebrae) कहते ह।ै इसके बाद 12 

कशेłकाऐ ं व± ÿदेश कì कशेłकाऐ ं (Thracic vertebrae) कहते ह।ै किट ÿदेश या कमरवाल े ÿदेश म¤ 

(Lumber region) म¤ 5 कशेłकाऐ ंहोती ह।ै तथा इसके बाद 5 अिÖथया ंआपस म¤ संयĉु होकर िýक ÿदेश 

(sacrum region) का भाग बनाती ह ैसबसे अतं म¤ पूंछ वाली कशेłकाऐ(ंCoccygeal vertebrae) होती ह ै

जो 4 अिÖथयŌ के िमलने स ेबनती ह।ै इस ÿकार कुछ लखेकŌ के Ĭारा कशेłक दÁड कì अिÖथयŌ को िनÌन पांच 

मु´य ÿदेशŌ म¤ बांटा गया ह।ै 

 

(i) úीवा ÿदेश कì कशेłकाऐ ं(Cervical vertebrae)  7 

(ii) व± ÿदेश कì कशेłकाऐ ं(Vertebrae of thoracic region)12 

(iii) किट ÿदेश कì कशेłकाऐ ं(vertebrae of lumbar region) 5 

(iv) िýक ÿदेश कì कशेłकाऐ ं(vertebrae of sacral region) 5 

(v) पूंछ ÿदेश कì कशेłकाऐ ं(vertebrae of coccygeal region) 4 

     कुल अिÖथया ं= 33 

इन 33 अिÖथयŌ म¤ से चलन ेवाली अिÖथया ं24 होती ह§ तथा 9 अिÖथया ंऐसी ह§ जो नहé चलती है।  

24 चलन ेवाली अिÖथया ंतीन ÿाÆतŌ म¤ सजी रहती ह।ै इनम¤ से 7 úीवा ÿदेश म¤, 12 व± ÿदेश म¤ , तथा 5 कमर 

ÿदेश कì अिÖथया ंचलती ह।ै इÆहé अिÖथयŌ के चलन ेसे हमारे शरीर म¤ लचक पैदा होती ह।ै तथा हमारा अगं अगं  

नÂृय कर उठता ह।ै अगर य ेअिÖथया ंन चल¤ तो नÂृय करना, कमर झकुाना , गदªन को िहलाना डुलाना, पटे के बल 

झकुना  संभव न हŌ। 

िýक ÿदेश (sacral region) तथा पूंछ ÿदेश वाली (coccygeal region) अिÖथयां बचपन म¤ तो अलग अलग 

होती ह।ै तरÆतु बाद म¤ जसैे-जसैे उă बढ़ती जाती ह ैआपस ेम¤ जड़ुकर Öवतýं अिÖथयŌ का िनमाªण करती ह।ै रीढ 

बनाने वाली ÿÂयके हड्डी कì कशेłका (vertebrae) कहते ह।ै पूंछ ÿदेश वाली अिÖथ का िनमाªण 4 अिÖथयŌ 

के िमलन ेस ेहोता ह।ै जो आपस म¤ संयĉु होकर एक ही अिÖथ कोिस³स(Cocyx) का िनमाªण करती ह।ै यही पूंछ 

वाली अिÖथ यह दशाªती ह ैिक मानव का िवकास बदंर¤  से हòआ ह ैिजसम¤ अब यह पूंछ धीरे धीरे लĮु हो गयी ह।ै      
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(िचý-कशेłक दडं) 

कशेłक दडं कì िवशेषता 

(Characteristics of a typical vertebrae) 

जसैा िक पूवª म¤ बताया गया ह ैिक रीढ बनान ेवाली ÿÂयके हड्डी को कशेłक (vertebrae) कहते ह।ै ÿÂयके 

कशेłका का कशेłक काय (the body) आग े कì और अविÖथत होता ह ै कशैłका का आकार इनकì 
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अविÖथित पर िनभªर करता ह ैúीवा ÿदेश कì कशेłकाऐ ंछौटी तथा कमर ÿदेश वाली कशेłकाऐ ंबड़े आकार 

कì होती ह।ै 

ÿÂयके कशेłका के बीच म¤ एक गोलाकार िछþ होता ह।ै िजसके कारण य ेअगंठूी  के समान (Ring like) िदखाइª 

दतेी ह।ै इन मोहरŌ के बीच म¤ रेशेदार मुलायम हड्िडयŌ कì गĥी लगी होती ह।ै िजससे उछलने कूदने म¤ आसानी 

होती ह।ै इनकì आकृित नगदार अगंूठंी  म¤ कुछ हद तक िमलती जलुती ह।ै इसका बीच वाला भाग खाली रहता ह।ै 

ÿÂयके कशेłका एक-दसूरे  से जड़ुा हòआ रहता ह ै िक इनके बीच म¤ एक नली सी बन जाती ह ै िजससे होकर 

Öपाइनल कोडª (spinal cord) खोपड़ी (skull) स ेिनकल कर किट कशेłका (Lumbar verebrae) के सामन े

तक जाती ह।ै 

 

(i) úीवा ÿदेश कì कशेłका (cervical vertebrae)- कशłेका के ऊपर से नीच े के पहली सात 

कशेłकाऐ ं úीवा ÿदेश कì कशेłकाऐ ं कहलाती ह।ै य े कशेłकाऐ ं आकार म¤ छोटी होती ह।ै पहली 

कशेłका को शीषªधर कशेłका या एटलस (atlas) कहते ह।ै इसी कशेłका पर खोपड़ी िटकì रहती ह।ै 

úीवा ÿदेश कì कशेłकाओ ंम¤ िनÌन कशेłकाऐ ंमु´य ह-ै 

 

(क) शीषªधर या एटलस कशेłका (Atlas vertebrae)- यह úीवा ÿदेश कì पहली कशेłका (First 

vertebrae of cervical region) ह।ै इसका आकार अगंठूी  से िमलता जलुता ह।ै िजसम¤ दो छोटे-छोटे 

अनुÿÖथ ÿवधª (Transverse processes) होत े ह।ै अनुÿÖथ ÿवधª तल के आधार पर तल 

वटêबारिटåरयल कैनेल (vertebarterial canal )के िलए िछþ होत ेह।ै वटêबरल फोरामेन (Vertibral 

foramen) का अúभाग अ± कशेłका (axis vertebrae) के ओडोÆटॉयड ÿवधª (Odontid 

process) Ĭारा जड़ुा रहता ह।ै तथा यह 
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अनÿÖथ िलगामेÆट (Transverse ligament) Ĭारा संबिंधत रहता ह।ै इस ÿकार ओडोÆटॉयड ÿवधª 

एटलस कशेłका के बॉडी (body) को दशाªता ह।ै वटीबरल फेारामेन (vertibral foramen) के पĲ 

भाग से होकर Öपाइनल कोडª(spinal cord) गजुरता ह।ै तथा इसके अú भाग पर दो सं िध तल 

(Facests) होत ेह।ै जो खोपड़ी के ऑ³सीपीटल कोÆडाइल (Occipital cndyle) स े सं िध करत ेह।ै 

इÆहé सं िध ÖथलŌ पर एटलस कशेłका खाेपड़ी स ेजड़ुी होती ह।ै तथा इसी पर िसर का इधर उधर घमूना 

एव ंिहलना डुलना िनभªर करता ह।ै 

(ख) अ± कशेłका ( Axis vertebrae)-यह कशेłका úीवा ÿदेश कì दसूरी  कशेłका ह।ै इसकì 

बॉडी(body) छोटी होती ह।ै इसका अúभाग नुकìला होता ह ै िजसे ओडोÆटॉयड ÿवधª (Odontoid 

process) कहत ेहै। इसी ÿवधª कì सहायता स ेúीवा ÿदेश कì पहली कशेłका एटलस जड़ुी होती ह।ै 
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इसका अú भाग तीनŌ तलŌ Ĭारा एटलस कशेłका स ेसंिध करता ह।ै इसी संिध के कारण खोपड़ी अगल 

बगल अथवा बांय ेदांय ेिदशा म¤ घमूती ह।ै 

 

िचý: (A) अ± कशेłका (अú सतह) 
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िचý: (B) अ± कशेłका (ऊपर से दखेने पर) 

(ग) ÿłपी úीवा कशेłकाऐ ं (Typical cervical vertebrae) - शीषªधर तथा अ± कशेłका (Atlas and 

axis vertebrae) को छोड़कर शेष कशेłकाओ ं को ÿłपी सरवाइकल कशेłकाऐ ं (Typical cervical 

vertebrae) कहत ेह।ै ÿÂयके ÿłपी úीवा कशेłका कì Æयरूल Öपाइन (Neural spine) नुकìली एवं छोटी होती 

ह।ै  

 

(2)  व±ीय ÿदेश कì कशेłका(thoracic vertebrae)- úीवा कशेłकाओ ं के ठीक नीच े कì और 12 

कशेłकाऐ ंउपिÖथत होती ह ैिजÆह¤ व±ीय ÿदेश कì कशेłकाऐ ंकहत ेहै। य ेआकार म¤ कुछ बड़ी होती ह।ै इनम¤ 

बॉडी तथा अनुÿÖथ ÿवधª होत ेह।ै इनके अनुÿÖथ ÿवधª छोटे एव ंचपटे होत ेह।ै िजन पर पसिलया ंसे सं िध हतुे 

संिध तल (Facet) लग ेहोत ेहै। इÆहé संिध तलŌ से पसिलया ं(Ribs) जुड़ी होती ह।ै  
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िचý: (A) तथा (B) : व± ÿदेश कì कशेłका 

 

 

(4) किट या कमर ÿदेश कì कशेłकाऐ ं(Lumber vertbrae) -य ेकशेłकाऐ ंसं´या म¤ 5 होती ह।ै ÿÂयके 

कशेłका मोटी, मजबूत, बड़ी एवं ÿवधª यĉु होती ह।ै इÆहé कशेłकाऐ ंपर शरीर का पूरा भार रहता ह।ै 

अत: य ेकशेłकाऐ ंशरीर के भार को वहन करन ेकì ±मता रखती ह।ै  
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(5) िýक कशेłकाऐ ं (Sacral vertebrae) -य े कशेłकाऐ ं भी सं´या म¤ पांच होती ह§ तथा िýकािÖथ 

(sacrum) का िनमाªण करती ह।ै अय अिÖथ पांच कशेłकाओ ंके िमलने स ेबनती ह।ै इसका ऊपरी भाग 

किट ÿदेश (Lumbar vertebrae)  के 5 व¤ कशेłका से संिध करता है। तथा इसका दांया एवं बांया  
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िचý: िýकािÖथ एवं अनुिýकािÖथ 

िसरा िनतÌबािÖथ (Hip bone)  स ेसं िध करता ह।ै इसम¤ भी वटêबरल फेरामेन (vertebral foramen)  
होता ह।ै िजससे होकर तिंýकाऐ  ं(nervus) गजुरती ह।ै सेøम अिÖथ ही रीढ़ कì हड्डी का पूरा बोझढाती 
ह।ै तथा Öवंय पैर कì हड्िडयŌ पर िटकì होती ह।ै सेøम का अनुÿÖथ ÿवधª चौड़ा एवं बड़ा होता ह।ै इसम¤ 
®ोिण मेखला (Pelvic girdle) कì इिलयम (Ilium) हतुे संिध तल भी उपिÖथत होता ह।ै  
 

(6) अनुिýक कशेłका (coccygeal vertebrae) -रीढ़ कì हड्डी का अिंतम  िसरा, अनुिýक कशेłका 

कहलाती ह।ै यह चार अिÖथयŌ के आपसी संयोग से बनती ह।ै यह छोटी एंव ितकोनी अिÖथ है। इसका 

चौड़ा भाग सैøम के साथ सं िध करता ह।ै  
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(िचý: अनुिýकािÖथ) 
 
कशेłक दÁड या रीढ़ कì हड्डी के कायª 
(Functions of Vertebral Column) 

(i) कशेłक दÁड शरीर म¤ एक शिĉशाली ÖतÌभ (pilar) कì तरह कायª करता ह।ै अत: यह शरीर के पीठ 

वाल ेभाग म¤ एक अिÖथ नली (Bone tube) का िनमाªण करता ह।ै  

(ii) रीढ़ कì हड्डी पर ही खोपड़ी (skull) िटकì रहती ह।ै तथा इसी से होकर मेł रºज ु (Spinal cord) 

गजुरता ह।ै अत: यह मेł रºज ुको एक मजबूत अिÖथ आवरण ÿदान करता ह ैिजससे मेł रºज ुSpinal 

cord) पूरी तरह सुरि±त रह सके। इस तरह यह मेł रºज ुको दघुªटना, शॉक, खरŌच, रगड़ इÂयािद से 

सुर±ा ÿदान करता ह।ै 

(iii) कशेłक दÁड का बीच वाला भाग खोखला होता ह।ै िजसस ेहोकर रĉ वािहिनया ं(Blood vessels) 

िलÌफ वािहिनया ं(Lymph vessels)तिंýकाऐ ं (Nerves) इÂयािद गजुरती ह।ै  

(iv) रीढ़ कì हड्डी से ही पसिलया ंजड़ुी होती ह।ै इसके अलावा इसस ेगदªन, छाती, एवं पीठ कì मांसपेिशया ं 

भली ÿकार जड़ुी रहती ह।ै  
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(v) कशेłक दÁड कì ÿÂयके कशेłका आपस म¤ इस ÿकार से जड़ुी होती ह।ै िक हमारा शरीर आसानी से 

िहल डुल सके। यह सÌपूणª शरीर म¤ एक लचक ÿदान करती ह।ै इनके इÆहé गणुŌ के कारण हमारा नÂृय 

करना संभव ह।ै  

रीढ़ कì हड्डीया ंही धड़ का मु´य भाग बनाती ह ैतथा इसी से कंध,े कूÐह,े ऊपरी बांह, टांग ेइÂयािद कì 
अिÖथया ंजड़ुी होती ह।ै  
व± (Thorax) 

व± का अिÖथ पंजर कठोर तथा मुलायम अिÖथयŌ का बना हòआ एक िपंजड़ा जसैा (cage like) खोल होता ह ै

िजस े थोरेिसक केज (Thoracic cage) कहत े ह।ै इसी थोरेिसक केज म¤ 1 Öटरनम (Sternum) 12 जोड़ी 

पसिलया ं(Ribs) तथा 12 व± ÿदेश कì कशेłकाऐ ं(Thracic vertebrae) उपिÖथत होती ह।ै 

उरोिÖथ या Öटरनम (sternum) 

Öटरनम (Sternum) व± कì एक अिÖथ ह ैिजसकì लÌबाइª 6-7 इचं होती ह ैताि◌◌ा इसकì सं´या एक ह।ै यह 

एक चौड़ी अिÖथ ह ैजो छाती के ठीक सामन,े मÅयम म¤ अिÖथत होता ह।ै इसका ऊपरी िहÖसा चौड़ा परÆत ुिनचला 

िहÖसा पतला होता ह।ै इसके ऊपरी चौड़ ेएवं अú भाग को मैनुāीयम (manubrium) कहते ह।ै जो ³लिेवकल 

(clavicle) से सं िध करता ह,ै तथा इसका मÅय भाग पसिलयŌ स ेजड़ुा रहता ह।ै इसम¤ िजफॉयड ÿवधª (Xiphoid 

prcess)होता ह।ै िजससे व±ाेदर पेशी (Diaphram) जुड़ी होती ह।ै 

थोरेिसक केज Ńदय और फेफड़े जैसे जłरी कोमल अगंो कì रगड़, घषªण, चोट शॉक दघुªटना  इÂयािद से सुर±ा 

करता ह।ै  
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िचý: उरोिÖथ से जड़ुी हòइª पशु ªका उपािÖथ 

 पसिलया ं(Ribs) : व± म¤ 12 जोड़ी पसिलयां होती ह ैजो लचक दार एवं पतली होती ह।ै तथा पीछे कì 

और रीढ कì हड्िडयŌ  से जुड़ी होती ह।ै इसम¤ ÿथम 10 जोड़ी पसिलयां Öटरनम के अú भाग से कोएÖटल 

कािटªलजे (coastal cartilate) Ĭारा जड़ुी होती ह।ै तथा दो जोड़ी पसिलयां िकसी भी अिÖथ से संधी नहé करती 

ह।ै अत: य ेअलग रहती ह ैिजस ेमुĉ पसिलया ं(Free rubs) भी कहते ह।ै इन पसिलयŌ के बीच कì जगह एक 

िवशेष ÿकार कì पेिशयŌ स े भरी होती ह ै िजÆह¤ इÆटर कोÖटल पेिशयां (Inter castal muscles) कहत े ह।ै 

पसिलया ंकाफì लचकदार होती ह।ै यह कारण ह ैिक सांस लते ेवĉ य ेपसिलयां उठती ह ैतथा संसा छोड़त ेवĉ 

िगरती ह।ै परÆतु ÿथम पसली सांस लने अथवा छोड़न ेपर न तो उठती ही ह ैऔर न ही िगरती ह।ै  
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अनबुंधी कंकाल (Appendicular Skeleton) 

अनुबधंी कंकाल के अÆतगªत असं  मेखला (pectoral girdle)तथा ®ेाणी मेखला (Pelvic girdle) आती ह।ै 

असंमेखला तथा ऊपरी भुजा 

(Pectoral girdle and upper limb) 

ÿÂयके असंमेखला म¤ िनÌन भाग होत ेह:ै- 

       सं´या 
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हसंेली या कॉलर बोन (Cllar bone) :   1 

पखरुा या कंध ेकì हड्िडया ं(Scapulla) :   1 

 

ÿÂयके हाथ म¤ 30 अिÖथया ंहोती ह ैिजनकì सं´या िनÌनानुसार ह।ै 

       सं´या 

बांह के ऊपरी भाग कì अिÖथ (Humerus) :  1 

बांह के िनचल ेभाग कì बाहरी अिÖथ(Radius) :  1 

बांह के िनचल ेभाग कì भीतरी अिÖथ(Ulna) :  1 

कलाइª कì अिÖथ (Carpal) :    8 

हथेली कì अिÖथ (Meta Carpal) :   5 

अगंलुी  कì अिÖथ (Phalanges) :   14 

कुल अिÖथया:ं     30 

 

इस तरह दोनŌ हाथŌ म¤ मेखलाओ ंको छोड़कर 60 अिÖथया ंउपिÖथत होती ह।ै 

 

(i) पखरुा या कंध ेकì हड्िडया ं(Scapulla) : पंखरुा कì अिÖथ ितकोनी और चपटी होती ह ैजो छाती के 

पĲ भाग म¤ अविÖथत होती ह।ै तथा पसिलयŌ से मांसपेिशयŌ Ĭारा अलग रहती ह।ै य ेअिÖथ सं´या म¤ दो 

होती ह ैतथा दोनेŌ और एक बांय ेऔर दसूरी  दांय ेऔर अविÖथत होती ह।ै पखरुा के आधार शीषª पर एक 

असं  उलखूल (Glenoid cavity) होती ह ैिजससे िक Ļमूरस  (Humerus) का शीषª (हडे) जड़ुा रहता 

ह ैतथा दोनेां िमलकर कंध ेका जोड़(shoulder joint) बनात ेह।ै इÆहé के Ĭारा बाहò धड़ के साथ जड़ुा 

रहता ह।ै 
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(ii) हसंली (Cllar bone) : हसंली एक लÌबी अिÖथ ह ैिजसका आकार अúंजेी के ‘j’ अ±र के जसैा होता 

ह।ै इसम¤ दाेहरा वø (double curve) होता ह ै िजससे य े अिÖथय ं एक और छाती कì हड्डी 

(Sternum)से तथा दसूरी कंध े कì हड्डी (scapula)स े जड़ुी होती ह।ै िसफª  हसंली ही ऊपरी बांह 

(Upper extremity)तथा अ± कंकाल (Axial skeleton)के बीच एक अिÖथ िलकं  (Bony link) 

ÿदान करता ह।ै  
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(िचý: हसंली या ³लिैकल अिÖथ) 

(iii) बांह के उपरी भाग कì हड्डी, Ļमूरस  (Humerus) : बांह के उपरी भाग कì अिÖथ Ļमूरस  

(Humerus) कहलाती ह।ै य ेअिÖथ सं´या म¤ दो होती ह ैतथा एक दांय ेव दसूरी  बांय े और अिÖथत 

होती ह।ै Ļमूरस  का िसर कंध ेकì अिÖथ म¤ उपिÖथत असं  उलखूल (glenoid cavity) Ĭारा कंध ेसे 

जड़ुा रहता ह।ै तथा कंध ेका जोड़ (shoulder joint) बनाता ह।ै Ļमूरस  का दसूरा  िसरा रेिडयस तथा 

अÐना (radius and ulna) से जड़ुा रहता ह।ै और कुहनी का जोड़ (Elbow joint) बनाता ह।ै  
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(iv) बांह के िनचल ेभाग कì बाहरी और भीतरी अिÖथ या रेिडयस और अÐना (Radius and ulna) - बांह 

के िनचल ेभाग कì बाहरी अिÖथ रेिडयस (radius) तथा भीतरी अिÖथ अÐना (ulna) कहलाती है। य े

दोनŌ कì अिÖथया ंकलाइª और कुहनी के बीच अविÖथत होती ह ै रेिडयस अगंठेू  कì ओर तथा अÐना 

कानी उंगली (Little finger) कì और अविÖथत होती ह।ै रेिडयस अिÖथ कलाइª के पास अिधक चौड़ी 

होती ह।ै तथा अÐना अिÖथ कì चौड़ाइª कुहनी के पास अिधक होती ह।ै य ेअिÖथया ंसं´या म¤ चार होती 

ह§ जो दो-दो कì सं´या म¤ दोनेा ंभुजाओ ंम¤ अविÖथत होती है।  
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(v) कलाइª कì हड्िडया ं(carpal)- य ेअिÖथया ंकलाइª का िनमाªण करती ह ैतथा सं´या म¤ 16 होती ह।ै य े8-

8 कì सं´या म¤ दोनेा ंहाथŌ कì कलाइªयŌ म¤ उपिÖथत होती ह।ै य ेअि◌ÖÃया ंदोनेां िकनारŌ म¤ आपस म¤ 

सजाकर इस तरह से बधंी रहती ह ैिक कलाइªयŌ को आजादी से इधर उधर घमुाया जा सके । य ेअिÖथया ं

आपस म¤ िलगामेÆट (ligaments) Ĭारा जड़ुी रहती ह ै िजससे कलाइयŌ को िहलान ेडुलान ेम¤ आसानी 

होती ह।ै 
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(िचý- हाथ कì अिÖथया)ं 

(कलाई कì अिÖथ, करभािÖथया ंतथा अगंÆु या िÖथया ं

(vi) हथेली कì अिÖथयां(Metacarpals)- हथेली कì अिÖथया ंसं´या म¤ 10 होती ह§ तथा ÿÂयके हथेली म¤ 

5-5 कì सं´या म¤ इस तरह से ÓयविÖथत रहती ह ैिक य ेअिÖथया ंहथेली को एक िनिĲत आकार ÿदान 

कर सक¤ । य ेअिÖथया ंएक और कलाइª कì हड्िडयŌ  (carpal) से तथा दसूरी  और अगंलुी  कì हड्िडयŌ  

(phalanges) स ेजड़ुी रहती ह।ै  

(vii) अगंलुी  कì हड्िडया ं (phalanges)- य ेअिÖथया ं28 होती ह।ै जो दोनŌ हाथŌ कì अगंिुलयŌ  म¤ 14-14 

कì सं´या के अनुसार इस ÿकार स ेसजी रहती ह ैिक उंगिलयŌ को आसानी स ेमोड़ा जा सके। य ेअगंठेू  म¤ 



 120

दो तथा शेष 8 अगंिुलयŌ  म¤ तीन के िहसाब स े ÓयविÖथत होती ह।ै इÆहé हड्िडयŌ  कì सहायता से 

अगंिुलयां  मुड़ती एंव झकुती  ह।ै 

 

®ोिण मेखला और िनचली भुजा कì अिÖथयां 

(Pelvic girldle and Lower Limb) 

 

®ोिण मेखला और िनचली भुजा कì अिÖथया ं

(Pelvic girldle and Lower Limb) 

 

®ोिण मेखला म¤ इÆनोिमनेट अिÖथ (Innominate bone) तथा एक सैøम (Secrum) होती ह ै।  

िनचली शाखा या पैर कì अिÖथयŌ म¤ िनÌन अिÖथया ंउपिÖथत होती ह।ै  

 

       सं´या 

जांघ कì अिÖथयां (Femur)   -   2 

टीिबया(Tibia)   -   2 

िफबलुा (Fibula)     -   2 

टेहòना कì हड्िडया ंया पटेला(Pattela) -   2 

घĘुी या तलवे कì हड्िडया ं(Tarasal Bones)-   14 

सुपली कì हड्िडया ं(Metatarsals)  -  10 

पैर कì उंगली कì हड्िडया ं(Phalanges) -   28 

        कुल अिÖथयां-  60 

 

इस तरह पैर कì अिÖथयŌ म¤ 60 अिÖथयां उपिÖथत होती ह।ै  
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(i) इÆनोिमनेट या कूÐह े कì अिÖथया ं (Innominate r Hip bones)- ®ोिण मेखला म¤ य े दो अिÖथयां 

कूÐह े कì अिÖथयां होती ह ै जो तीन अिÖथयŌ-इिलयम (illium), इिĲयम(Ischium), तथा Èयिूबस  

(Pubis) के िमलने से बनती ह ैयह सैøम से जड़ुी हòइª पेर के ऊपर कì अिÖथय ंहै। इिलयम एक बड़ी पंख 

łपी, कठोर, चौड़ी अिÖथ ह ैजो ®ोिण मेखला (Pelvic girdle) का ऊपरी भाग बनाती ह।ै Èयिूबस  

अिÖथ (Pubis bone) कूÐह ेकì अिÖथ  का अú भाग तथा इिĲयम पĲ भाग बनाती ह।ै 

इस ÿकार यह गदुा ÿाÆत कì सबसे चौडी अिÖथ ह ैिजसम¤ मलाशय, मूýाशय, एवं गभाªशय सुरि±त रहत े

ह।ै कूÐह ेकì अिÖथ ही पू रे रीढ का बोझ ढेात ेह ैतथा Öवय ंपैर कì हड्िडयŌ  पर लद ेहोते ह।ै  

 

(ii) ®ोिण (Pelvic)- ®ोिण मेखला (Pelvic girdle) दो समान अǀदाशŌ, कूÐह े कì अिÖथयŌ कì बनी 

होती ह।ै य े दोनŌ अǀदाश मÅय रेखा म¤ अú भाग म¤ एक दसूरे से Èयिूबक  िसÌफाइिसस (Public 

symphysis) Ĭारा जड़ुे रहते ेह।ै तथा पĲ भाग म¤ सैøोइिलएक बधंन (Sacroiliac joints) Ĭारा सैøम 

से जड़ेु हाेत ेह।ै 
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(iii) जांघ कì अिÖथया ं (Femur)-जांघ कì अिÖथ फìमर (Femur) कहलाती ह ैयह सं´या म¤ दो होती ह ै

तथा शरीर कì सबसे लÌबी एव ं मजबूत हड्डी (long and strong bone) ह।ै यह अिÖथ जांघ का 

कंकाल बनाती ह।ै इसका समीपÖथ िसरा (Prximal end) शीषª (Head) तथा दसूरा  िसरा (Distal 

end) िगरारी łपी (Pulley like) िसरे कì बनी होती ह।ै इसका शीषª (Head) ®ोिण मेखला (Pelvic 

girldle) के एिसटाबलुम (Acetabulum) स ेसं िध करता ह ैतथा कूÐह ेका जोड़ (Hip joint) बनाता 

ह।ै 
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फìमर (Fimar) का दरूÖथ  िसरा (Distal end) टीिबया फìबलुा (Tibia fibula) स े सं िध करता ह।ै 
तथा टेहòना का जोड़ (knee point) बनाता ह।ै इसका दरूÖथ  िसरा चौड़ा एव ं ितकोना होता ह ै िजस े
पोिÈलिटएल सतह (Popliteal surface) कहत ेहै। इसके दरूÖथ अÆत पर दो कÆद (condyles) होत ेह ै
िजनके बीच एक खांच (groove) हाेता है। िजसे इÆटरकोÆडाइलर खांच (Intercondyler groove) 
कहत ेह।ै इसी खांच स े िटिबया-िफबलुा (Tibia fibula) सं िध करता ह ैतथा टेहòना का जोड़ (Knee 
Point) बनाता ह।ै  
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िचý:फìमर (पĲ) 
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(iv) टेहòना कì हड्िडया(ंPattela)- य ेहड्िडया ंसं´या म ेदो होती ह।ै य ेितकोनी चपटी परÆतु पतली अिÖथयां 

ह।ै जो फìमर और िटिबया से जोड़ वाल ेÖथान पर सामन ेकì तरफ एक ढाल कì तरह कायª करती ह।ै  

तथा टेहòनŌ कì चोटŌ इÂयािद से सुर±ा करती है।  

(v) टेहòना कì नीच ेकì हड्िडया(ंTibia and fibula)- य ेअिÖथया ंसं´या म¤ चार होती ह,ै दो बाय¤ तथा दो 

दाय¤ पैर म¤। िटिबया टेहòना से ÿारÌभ होकर ÿÂयके घड्ुडी के पास पैर के अगंठेू  कì तरफ आकर खÂम 

होती ह।ै तथा िफबलुा (Fibula) कानी उंगली के पास आकर खÂम होती ह।ै  
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िटिबया -िफबलुा (Tibia Fibula) का समीपÖथ िसरा(proximal end ) फìमर (Femar) से तथा दरूÖथ  िसरा 

(Distal end) घåुĘ कì अिÖथ (Tarsals) से सं िध करता ह।ै 

िटिबया (Tibia)- इसके ‘‘ अÆतजªिघका’’ (tibiya) कहत ेह।ै यह दोनŌ पैरŌ म¤ एक एक ही सं´या म¤ उपिÖथत 

होती ह।ै इस ÿकार पैरŌ म ेिटिबया कì सं´या दो ह।ै यह अिÖथ अिभमÅय (Medial) कì तरफ रहती ह।ै यह एक 

लÌबी अिÖथ ह।ै तथा टांग से घटुने (knee) स ेलकेर तलवे (गÐुफ)(Tarsus Bone) एक अविÖथत रहती ह।ै यह 

अिÖथ ‘‘िफबलुा’’ िबहजªिधका से थोडी ़ मोटी एवं मजबूत होती ह।ै अÆतजªिधंका (tibia) का अरी आंत िसरा 

‘‘अगंात’’ (End rgans) चौड़ा होता ह ै इसका एक िसरा शीषª कहलाता ह।ै इसके शीषª पर दो कÆद 

(Condyles) होत ेह।ै य ेदोनेा ंकÆद ह-ै1. अिभमÅय कÆद(Medial condyles) तािक 2. पाǋव कंद (Lateral 

condyles)। इÆहé ÖथानŌ पर ‘उł अिÖथ’(Femar) के कंद सं िध बनाने के िलए सं िध पķृक होता ह।ै ÿÂयके कंद 

से दो अǀद चÆþाकार उपािÖथया ं (Semi-Lunar Cartilage) लगी होती ह।ै िनस ेघटुने के जोड़ के िनमाªण म¤ 

सहायता िमलती ह।ै दोनŌ कंद के बीच म¤ अǁतकंद खांच (Intercodylar Notch) रहती है। पाǋव कंद (lateral 

condyle) के नीच ेएक छोटा सा सं िध पķृक होता ह।ै इसी से िफबलुा का शीषª जटुता ह।ै  

िटिबया म¤ दडं (shaft) होता ह।ै दडं का िनचला भाग कुछ कुछ गोलाकार एवं ऊपरी िहÖसा िýकोणाकार होता ह।ै 

इस ÿकार दडं  म¤ तीन िकनारे (Border) एव ंतीन सतह¤ होती ह।ै इसका अú िकनारा(Anterir Border) एक 

अिÖथ गडंक (Bone Tubersity) स े आरÌभ होता ह।ै इसको घटुने के Öनायु (knee ligament) तथा 

चुतिशªरÖका पेशी (Fourcips Muscles) कì कंडराऐ ं(Tendons)  जड़ुती ह।ै इसकì मÅय सतह िचकनी होती 

ह।ै पĲ सतह łखड़ा होती ह ैिजसका उपरी भाग िýकोणाकार होता ह।ै łखड़ा भाग पेिशयŌ को बांधन ेका काम 

करता ह।ै  अÆतजªिधंका (tibia) का िनचला अतं िसरा अगंात  (End Organs) थोड़ा फैला रहता है। इनम¤ भी 

सं िध पķृक होत ेह।ै यह भाग घिुटकािÖथ (Talus) स ेसं िध करता ह ैऔर गÐुफ यािदन तलवे कì सं िध (Ankle 

Joint) के िनमाªण म¤ भाग लेता ह।ै िटिबया शरीर भार को पथ्ृ◌ी तक पारेिषत (transmit)करती ह।ै  

2. िफबलुा (Fibula)- इसे ‘बिहजªिधका’’ (Fibula) कहते ह।ै यह िटिबया कì तरह दोनŌ पैरो म¤ एक एक कì 

सं´या म¤ उपिÖथत रहता ह।ै इसकì िÖथित ÿÂयके पेरŌ म¤ बाहर कì और (पाǋव कì तरफ) रहती है। यह अिÖथ 

िटिबया से थेड़ी पतली अिÖथ ह।ै इसके भी दोनŌ िसरŌ पर अगंात  (End Organs) तथा बीच म¤ दडं (shaft) होता 

ह।ै िफबलुा के डपरी िसरे पर शीषª रहता है जो फेला रहता ह।ै इसी फेल ेभाग म¤ सं िध पķृक होता ह ैजो िटिबया के 

पाǋव कंद (latereal condyle) के िनचल ेसतह स ेजड़ुा रहता ह।ै परÆतु यह टुटन ेकì सं िध के िनमाªण म¤ भाग नहé 

लतेा ह।ै िफबलुा अिÖथ (Fibula bone) शरीर भार को पÃृवी तक पारेिषत (transmit) नहé करता ह।ै बिÐक 

शरीर के सÌपूणª भार पÃृवी तक िटिबया अिÖथ Ĭारा ही पारेिषत होता है। िफबलुा का िनचला अगंात  भी थोड़ा 

फैला रहाता है। और यह पाǋव गिुÐफका (Lateral malleous) के łप म¤ उठा िदखाइª दतेा ह।ै इसके नीच ेके 

तरफ घिुटकािÖथ (Talus bone) से सं िध करन ेके िलए सं िध तल होता ह।ै  
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गÐुफ या तलवे कì अिÖथयां (Bnes of Ankle or Tarsal Bones) - पैरŌ म¤ भी हाथŌ के समान ही अिÖथयŌ 

कì रचना होती ह ै िजस ÿकार स ेकलाइयां कइª अिÖथयŌ के िमलन ेस ेबनती ह ैठीक उसी ÿकार स ेपैरŌ म¤ भी 

तलवे कì अिÖथयां ‘‘गिुÐफकािÖथयां’’ (Tarsus) हाेती ह ैजो तलवे कì अिÖथ ‘गÐुफ’ (Ankle) बनाती ह।ै 

इसी तरह हाथ के मटेाकरपल अिÖथयŌ के सŀश पेरŌ म ेभी अनुगुिÐफकाि◌ÖÃया ं(Metacarpul bnes) होती ह।ै 

पैरŌ कì अगंठेू  एवं अगंिुलयŌ  म¤ अिÖथयŌ कì सं´या उतनी ही होती ह ैिजतनी िक हाथŌ कì अगंिुलयŌ  एवं अगंठेू  म¤ 

होती ह।ै अÆतर केवल इतना ही ह ैिक पैरŌ के अगंठेू  एव ंअगंिुलयŌ  कì अिÖथय ंहाथ स ेअिÖथयŌकì अपे±ा थोड़ी 

मजबूत मोटी और छोटी होती ह।ै  गÐुफ अिÖथ (Tarsal Bne) कुल सात अिÖथयŌ के िमलन ेसे बनता ह ैय ेसातŌ 

अिÖथया ं पैरŌ म¤ अिभमÅय तथा पाǋव ®ृंखला (Medial and latcual series) म¤ सज े रहत े ह।े अिभमÅय 

®ृंखला म¤ घिुटकािÖथ, नौकाभ अिÖथ एवं तीनŌ कìलकािÖथयŌ सजी रहती है। इसी तरह पाǋव ®ृंखला म¤ पा

ि◌ǻणकािÖथ एवं घनािÖथ सज ेरहत ेह।ै गÐुफ अिÖथ को िनमाªण करन ेवाली सातŌ अिÖथया ंह:ै- 

 

घिुटकािÖथ (Talsus)     1 

नौकाभ अिÖथ (Naricular or scaphoid)  1 

कìलकािÖथ (Cuneiform)     3 

ÿािण कािÖथ (Calcaneous)    1 

घनािÖथ (Cuboid)     1 

 

कुल अिÖथ     7 

 

 

(1) घिुटकािÖथ (Talsus)- यह अिÖथ दोनो पेरŌ म¤ एक-एक कì सं´या म¤ सजी होती ह।ै इसका आकार टेढ़ा 

बडैौल होता ह।ै इसम¤ कइª सं िध पķृक ह§ इसम¤ सं िध पķृक ह-ै 

 

सामन ेस-ेनौकाभ अिÖथ के िलए 

ऊपर स-ेिटिबया के िलए 

नीच ेकì तरफ- पािषªकािÖथ के िलए तथा 

दोनेा ंतरफ-अिभमÅय तथा पाि◌ǋवक गिुÐफका (Medical and Latcual Malleous) 
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(2) नौकाभ अिÖथ (Naricular Bne or Scaphoid bone)- इसका आकार िडÖक (Disc) कì तरह होता ह।ै 

इसका पĲ सतह अवतल (concave) एंव अú सतह उ°ल (Convex) होता ह।ै इसम¤ भी कइª सं िध पķृक होत ेह§ 

सामन ेसे यह तीनŌ कìलकािÖथयŌ (cuneiform) स ेपीछे कì तरफ घिुटकािÖथ (Talsus) से तथा पाǋव कì तरफ 

घनािÖथ(Cuboid) स ेसंिध करता ह।ै  

 

(3) कìलकािÖथ (Cuneiform)- यह अिÖथ दोनŌ पैरो म¤ तीन-तीन कì सं´या म¤ अिÖथत होती ह।ै य े तीनŌ 

अिÖथया ंह-ैअिभमÅय, मÅय तथा पाǋव। इसका आकार वेज (Wedge shaped) कì तरह होता ह।ै इसम¤ भी कइª 

सं िध पķृक होत ेह।ै पीछे से यह नौकाभ अिÖथ से तथा सामन ेस े तीन अिभमÅय अनुगुिलÉका  कì अिÖथयŌ 

(Metacarpal bones) स ेजड़ेु रहती ह।ै य ेतीनŌ अनुगुिÐफका अिÖथया ंअगंठेू  से लकेर मÅय अगंलुी  तक रहती 

ह।ै  

(4) पाि◌ǻणकािÖथ (calcaneous) -यह अिÖथ भी आकार म¤ टेढ़ी मेढ़ी और बडैोल होती ह ैयह घिुटकािÖथ 

(Talsus) के नीच ेअविÖथत रहती ह।ै यह अिÖथ थोड़ा पीछे कì तरफ बढ़कर एड़ी का िनमाªण करती ह ै। इसके 

िपछल े िसरे से ‘एकìिलज कंडरा’ (Tendons of Achilies) जटुे  रहत े ह।ै सामने से यह घनािÖथ (Cuboid 

bone)  से सं िध करता ह।ै 

 

(7) घनािÖथ (Cuboid bone) -यह अिÖथ घनाकार(cuboidal shaped) हाेती है। पीछे कì तरफ यह पा

ि◌ǻणकािÖथ (Calcanesous bone) से आग े कì तरफ से अनुगु िÐफकािÖथयŌ (चौथी एवं पांचवी) 

(4th  & 5th  Metacarpal ) के तल स ेजड़ुी रहती है। इसका अिभमÅय भाग (Medial) नौकाभ अिÖथ 

से तथा पाǋव भाग (Latcual part) कìलकािÖथ(Cunieform bone) के संपकª म¤ रहता ह।ैपैर के 

तलवे कì रचना को Åयान स ेदखेने पर ÖपĶ पता चलता ह ैिक तल ेिबÐकुल सीध ेनहé होत ेह।ै बिÐक 

इनम¤ चाप होता ह।ै य ेचाप (Arch) अनुदेǀय एवं अनुÿÖथ दोनŌ ही िदशाओ ंम¤ रहता ह।ै चाप ŀढ़ एवं 

कड़े Öनायुओ ं (Hard and strong ligament) तथा पेिशंयŌ (Muscles) के बने होत ेह।ै इनम¤ कठोर 

आघात, चोट, रगड़ एवं ध³के सहने कì िवल±ण ±मता होती ह।ै तजे दोड़ना, नं गे पा,ं ऊबड़ खाबड़ 

जगहŌ पर चलना, ऊंचाई से कूदना आिद इÆहé चापŌ के कारण सÌभव होता ह।ै अगर िकÆहé कारणŌ से 
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तलवे कì पेिशयां एवं Öनायु िनबªल एवं कमजोर पड़ जात ेह ैतो फलटै फुट (Falt Foot) का रोग हो 

जाता ह।ै 

(8)  सुपली कì हड्िडया ं(Matatarsals)- य ेअिÖथया ंपैर के तलवŌ का िनमाªण करती ह।ै इसकì सं´या 10 

होती ह ैजो ÿÂयके पैर म¤ 5-5 के िहसाब स ेÓयविÖथत होती है। इनका समीपÖथ टारसÐस (Tarsals) से 

तथा दरूÖथ  िसरा अगंलुी  कì अिÖथयŌ (Phalanges) से जड़ुा होता ह।ै पैर म¤ इन अिÖथयŌ का कायª वही 

ह ैजो हाथ म¤ मेटाकारपल का ह।ै  

(9)  अगंलुी  कì हड्िडया(ंPhalanges)- य ेअिÖथयां सं´या म¤ 28 होती ह।ै जो ÿÂयके पैर कì अगंिुलयŌ  म¤ 

14-14 कì सं´या म¤ ÓयविÖथत होती ह।ै अगंठेू  म¤ दो तथा शेष 8 अगंिुलयŌ◌ं  म¤ तीन-तीन के िहसाब से 

य े अिÖथया ंइस ÿकार सजी रहती ह ै िक पैर कì अगंिुलयां  आसानी स े िहलाया -डुलाया व मोड़ा जा 

सके। 

पłुष एवं िľयŌ के ®ोिण मेखला म¤ अÆतर (Difference between male and female pelves) 

िľयŌ कì ®ोिण मेखला इस तरह कì बनी होती ह ैिजससे िक गभाªवÖथा के दौरान (Pregnancy) के दौरान यह 

Öवंय ही बढ़ती जाती ह ै तथा गभाªवÖथा म¤ यह ब¸च े के िवकास के िलए पयाªĮ Öथान ÿदान करती ह।ै इसके 

अलावा य ेअिÖथयां हÐकì होती ह।ै  
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पुłषŌ कì ®ोिण मेखला भारी अिÖथयŌ कì बनी हाेती ह ैतथा उसम¤ कोइª åरĉ Öथान नहé होता ह।ै  
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अिÖथ तथा उपािÖथ म¤ अÆतर 

(Difference between Bone and Cartilage) 

 

अिÖथ(Bone) उपािÖथ (Cartilage) 

1- अिÖथ बाहर स ेकड़ी (Hard) परÆत ुभीतर से 
िछþदार (Prous) होती ह।ै 

1- यह कड़ी परÆतु लचीली (elastic) होती ह ै
तथा इसम¤ कोइª िछþ नहé पाया जाता ह।ै 

2- यह बाहर स े हÐकì गलुाबी (Light Pink) 
परÆत ु अÆदर स े गहली लाल (Dark Red) 
होती ह।ै 

2- यह सफेद या हÐके गलुाबी रंग कì होती ह।ै 

3- अिÖथया ंसÌपूणª शरीर म¤ पायी जाती ह ै तथा 
यह शरीर को एक आकार  ढांचा (Skeleton) 
ÿदान करती ह।ै 

3- यह कुछ िनिĲत जगहŌ म े ही और अिÖथयŌ 
कì सं िधयŌ (Joints) के मÅय पायी जाती ह।ै  

4- यह िविभÆन नाजकु अगंो , जसैे-Ńदय फेफड़ा, 
गभाªशय, इÂयािद कì सुर±ा करती ह।ै  

4- यह िविभÆन नाजकु अगंŌ  के िनमाªण म¤ 
सहायता करती ह ै जसै-ेकणª पÐल, नाक का 
ऊपरी िहÖसा इÂयािद। 

5- यह काफì मजबूत एंव कठोर होती ह।ै 5- यह मजबूत एव ंलचीली होती ह।ै  

6- अिÖथ कभी उपािÖथ म¤ कभी नहé बदलती। 6- उपािÖथ धीरे-धीरे कैिÐसयम लवण के जमाव 
के कारण अिÖथ म¤ बदल जाती ह।ै उदाहरण-
नवजात िशश ुका अिधकाशं भाग उपािÖथयŌ 
का बना होता ह ै जो बाद म¤ अिÖथ का łप 
धारण कर लतेा ह।ै  

 

 

åरकेट (Ricket) 

åरकेट बीमारी िवटािमन D कì कमी के कारण होती है तथा यह बीमारी तब होती ह ैजब आहार म¤ पयाªĮ दधू , 

म³खन, घी न हो। इसके अलावा सूयª कì रोशनी , Öव¸छ वाय ुतथा दोषपूणª अवशषेण भी अस बीमारी का एक 

ÿमुख कारण ह।ै 

भोजन म¤ िवटािमन D कì कमी के कारण कैिÐसयम तथा फासफोरस का अवशोषण नहé हो पाता ह ै िजससे 

कैिÐसयम तथा फासफोरस शरीर स ेअिधक िनÕकासन हो जाता ह।ै यह िबमारी खासकर ब¸चŌ म¤ होती ह।ै इस 
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िबमारी स ेúÖत ब¸चŌ कì अिÖथयां कमजोर हो जाती ह ैिजसस ेवे दरे स ेचल पात ेह ैयकृत तथा ितÐली अ³सन 

बढ़ जाती ह ैदांत दरे से िनकलत ेह।ै खोपड़ी कì अिÖथया ंअÂयंत ही कोमल हो जाती ह ैिसर म¤ गड्ढे पड़न ेलगते 

ह ैव िसर कì आकृित भी िबगड़ जाती ह।ै ÓयÖकŌ म¤ िवटािमन डी कì कमी से जो रोग होता ह ैउसे ऑÖटोमलिेशया 

कहत ेह।ै इस रोग स ेúÖत Óयिĉ कì हड्िडया ंकमजोर हो जाती ह ैतथा जरा स ेिगरने पर टूट जाती ह।ै कमजोर अ

ि◌ÖÃया ंशरीर का भार नहé सह पाती िजससे उनम¤ कइª िवकृितयां उÂपÆन हो जाती ह।ै 

िनवारण (Treatment) - (1) कम स ेकम छ: माह तक के िशश ुको मां का दधू  अवÔय िपलाव¤ तथा माता के 

खानपान पर िवशेष Åयान द¤ िजसस ेउसका दधू  अÂयिधक पौिĶक तथा िवटािमन D यĉु हो । िवटािमन D कì 

पूितª मा ंको केाड लीवर तले िखलाव¤ तथा िशश ुको भी कोड लीवर तले का सेवन कराव¤। 

(2) ब¸च े को सरसŌ तले अथवा नाåरयल तले कì मािलश कर धूप म¤ िलटाय¤ ³यŌिक सूयª कì िकरणेां कì 

उपिÖथित म¤ अरगोÖटीरोल (Ergosterol) िवटािमन D म¤ बदल जाता ह।ै िजससे ब¸च े को पयाªĮ माýा म¤ 

िवटािमन डी िमलता ह।ै परÆतु Åयान रख¤, सूयª कì सुबह वाली िकरण¤ ही सबसे ºयादा फायदमंेद ह।ै 

(3)भोजन म¤ दधू , म³खन, घी एवं कोड लीवर तले का ÿयोग कर¤। 

(4) ब¸च ेको मा ंके दधू के अलावा ऊपरी आहार भी अवÔय द¤वे। 

दांत (Teeth) 

 दांत भेाजन को पीसन,े कूटने एव ंचबान ेका कायª करत ेहै। जब हम भोजन करत ेह§ तो सवªÿथम दांत ही 

उस भेाजन को काटता ह ैव पीसकर महीन कणŌ म¤ बदलता ह ैिजस ेलार कì सहायता से सानकर लोइª के समान 

बना िदया जाता ह।ै अब यह भोजन पचने लायक हो जाता है। 

 भोजन के महीन कण दांतो म ेफंस जात ेह ैव संड़ांध उÈपÆन करत ेहै िजसस ेमुं ह से दग्ु ª◌ाÆध आने लगती 

ह।ै इतना ही नही भोजन के सड़ने से दांतो के अदंर कइª ÿकार के ब³ैटीåरया उÂपÆन हो जात ेह।ै जो भोजन के साथ 

िमलकर पेट मे पहòचंते ह ैव िविभÆन ÿकार कì िबमाåरयŌ को जÆम दते ेह।ै अत: ÿितिदन दांतो कì सफाइª अÂयंत 

ही आवÔयक ह।ै इसिलए सुबह तथा रािý म¤ भोजन के बाद दांतŌ कì सफाइª अवÔय करनी चािहए।  

 मनुÕय म¤ चार ÿकार के दांत पाय ेजात ेह-ै 

(i) काटन ेवाला दॉतं (Incisor teeth) 

(ii) फाड़न ेवाला दां◌ॅत(Canine teeth) 

(iii) कूटन,े फोड़न ेव पीसन ेवाला दांत (Premolar teeth) 

(iv) पीसन ेवाला दांत(Molar) 
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ब¸चŌ म¤ 20 दांत होत ेह ैिजÆह¤ दधू  के दांत (Milk teeth) कहा जाता ह।ै य ेदांत एक िनिĲत उă 7’8 साल म¤ 

आकर टूट जात ेह ैतथा Öथायी दांत िनकलत ेह।ै दधू  के दांत (Milk teeth) 20 कì सं´या म¤ होत ेह ै िजनम¤ 8 

काटन ेवाल,े 4 फाड़न ेवाल,े तथा 8 पीसन ेवाल ेदांत होत ेह।ै  ÓयÖकŌ म¤ 32 दांत होत ेह ैिजसम¤ 8 काटन ेवाल,े 4 

फाड़न ेवाल,े 8 कूटन,े फोड़न ेव पीसन ेतथा 12 पीसन ेवाल ेदांत होत ेह।ै ये दांत दोनो जबड़Ō म¤ 16-16 कì सं´या 

म¤ øम बÅद łप से सज ेहोते है।  

दांतŌ का िवकास और बनावट(Development and structure of teeth)- दांतो का िवकास जÆम काल स ेही 

होने लगता ह।ै िनचल ेजबडý ेके दांत पहल ेिनकलत ेह ैपरÆत ुऐसा हर बार नहé होता। यŌ तो दांतो के आकार म¤ 

िविभÆनताऐ ंिदखाइª दतेी ह ैपरÆत ुमूल संरचना म¤ कोइª िवशेष अतंर  नहé होता । ÿÂयके दांत को मु´यत: तीन भागŌ 

म¤ बांटा गया ह-ै 

(i) दतं  िशखर (Crown) 

(ii) दतं úीवा  (Neck) 

(iii) दतं  मूल (Root) 
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दतं  िशखर (Crown)- मसूढ़Ō के बाहर िदखाइª दते ेह ैजो सफेद एवं चमकदार होत ेह।ै दतं मूल (Root) जबडŌ के 

अÆदर गड्ढŌ म¤ फंसा रहता ह ैऔर दांतŌ काके िÖथर रखने का कायª करता ह।ै दतं िशखर और दतं  मूल (Crown 

and root) के बीच वाला भाग को दतं úीवा कहत ेहै।◌ै, यह भाग मसूढŌ से ढका रहता ह।ै 

सभी दांत रिदन (Dentine) नामक पदाथª के बन ेहोत ेह।ै रिदन (Dentine) काफì खोखला होता ह ैिजस ेदतं गहुा 

(Dental cavity) कहते ह।ै इनम¤ पÐप भरा रहता ह।ै इसी गहुा म¤ सूàम रĉ कोिशकाऐ ं(Blood capillaries), 

Öनाय ुतýं (Nerve filament) आिद िवīमान रहत ेह।ै रĉ केिशकाओ ंके Ĭारा ही दांतŌ का पोषण होता ह।ै  

दतं  िशखर (Crown) के चमकìल े भाग पर इनेमल (Enamel) कì परत चढी हाेती है िजससे दांत चमकìला 

िदखाइª पढ़ता ह ैदतं úीवा (neck) एवं दतं मूल (Root) पर सीमेÆटम (Cementum) का परत चढा होता ह।ै 

दांतो म¤ खाेढ़र होना (Dental caries) - दांत जब सड़ जात ेहऔैर उनम¤ गड्ढ¤ या खाेढ़र हो जात ेह ैउस ेडेÆटर 

केåरज (Dental caries) कहते ह।ै खोढ़र के Ĭारा हािनकारक बिै³टåरया डेÆटाइन तक पहò ंचकर फोड़ा या दतं शूल 

उÂपÆन कर दतेे ह§ िजसससे मुं ह स ेदगुªÆध  आने लगती ह।ै डेÆटल कैåरज से बचने के िलए आहार म¤ िवटािमन ए, 

िवटािमन डी, िवटािमन सी अवÔय पयाªĮ माýा म¤ होनी चािहए । इसके अलावा जल म¤ पयाªĮ माýा म¤ Éलोåरन 

(Flourine) होना चािहए। 
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ÿितिदन दांतो को सुबह-शाम नीम के दातनु अथवा अ¸छे āश से साफ करना चािहए इसस ेफंस ेहòए अÆन कण 

बाहर िनकल जात ेह ैव सड़ नहé पात ेह।ै चीनी का अिधक सेवन दांतŌ के एनेमल (Enamel) को नĶ कर दतेा ह ै

³यŌिक चीनी दांत के सÌपकª  म¤ आकर अÌल का िनमाªण करती ह।ै इसी तरह ब¸चŌ को कम से कम चॉकलटे, 

चीनी या टॉफì खान ेको दनेी चािहएतथा उÆह¤ मुलायम āश से दांतŌ कì सफाइª करनी चािहए। 

 

 

4.3 अिÖथ सिंधयॉ  ं(Joints of the Skeleton) 

सÌपूणª मानव शरीर अिÖथयŌ के समहू स ेही बना होता ह।ै अिÖथ शरीर को एक िनिĲत आकार ÿदान करती ह।ै 

परÆत ुअिधकाशं अिÖथया ंपृथक पथृक होती ह ैजो संिध तलŌ (Facets) Ĭारा परÖपर जड़ुकर सÌपूणª अतं: कंकाल 

(Endo skeleton) कì संरचना करती ह। अत: िजस Öथान पर पथृक अिÖथया ंपरÖपर जड़ुती ह ैउस ेजोड़ या 

सं िध कहते ह।ै  

 

जोड़ शरीर म¤ इ¸छानुसार गित लात ेह।ै इÆहé जोडŌ कì सहायता से हमारा उठना, बठैना, चलना-िफरना, उंगिलयŌ 

को मोड़ना,  िसर को घमुाना, नÂृय करना इÂयािद संभव ह ैकुछ जोड़ तो अचल (Immovable) होते ह ैतथा कुछ 

चल (Movable) होत ेह।ै जोड़Ō को उनकì गित के आधार पर दो ÿमुख भागŌ म¤ बांटा गया ह-ै 

(1) अचल सं िध (Fibrous or Immovbable joints)  

(2) चल सं िध (Movable joints) 

पुन: चल सं िध (Movable joints)को दो भागŌ म¤ बांटा गया ह-ै (अ) पूणª चल सं िध (Synovial or freely 

movable joints) तथा (ब) अǀदचल सं िध (Gliding  joints) 

(1) अचल सं िध ( Fibrous or Immovbable joints )- इस ÿकार के सं िधयŌ स ेजड़ुने वाली अिÖथयŌ के 

बीच िकसी ÿकार कì गित नहé होती ह।ै अिÖथयŌ के सं िध तलŌ  
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(facets) पर सीवन¤ या सचूर (sutures) उपिÖथत होत ेह।ै जो एक दसूरे के साथ इस ÿकार से िफट हो जात ेह ैिक 

अिÖथया ंआपस म¤ िहल डुल न सक¤ । कपाल कì अिÖथया ंअचल सं िध Ĭारा ही परÖपर जड़ेु होत ेह ैतथा कपाल 

(Cranium) कì रचना करत ेह§ अचल सं िध के अिÖथयŌ के बीच तÆतमुय ऊतक (Fibrous tissue) उपिÖथत 

होत ेह ैतथा इनम¤ उपािÖथ (cartilage) का अभाव होता ह।ै 

(2) चल सं िध (Movable joints)-इस ÿकार कì सं िध Ĭारा जड़ुी अिÖथया ंगितशील होती ह ैतथा शरीर को गित 

ÿदान करती ह ैयह दो ÿकार कì होती ह-ै(अ) पूणªचल सं िध तथा (ब) अǀदचल सं िध । 

(अ) पूणªचल सं िध (Structure of freely movable joints)-इस ÿकार कì सं िध म¤ अिÖथया ंगितशील होती 

ह ैतथा इनम¤ चारŌ तरफ मुड़ने एव ंगित करन ेकì ±मता होती ह।ै 

पूणªचल सं िध कì रचना (Structure of synovial joints)-  य ेसं िधया ंअिÖथ बधंनŌ कì संरचना Ĭारा दाे या दो 

से अिधक अिÖथयŌ के Ĭारा िनिमªत होती ह।ै इन अि◌ÖÃयŌ के िसरे आपस म¤ ŀढ़ बधंनŌ -अिÖथ बधं 

(Ligament) Ĭारा जड़ेु होत े ह।ै इस ÿकार कì सं िध बनन ेवाली अिÖथयŌ का आकार इस ÿकार का होता ह ै

िजससे य ेआपस म¤ अ¸छी तरह समायोिजत (adjust and fit) हो सक¤ । अिÖथयŌ के िसरे हायिलन उपािÖथ 

(hayline cartilage) कì एक मोटी, िचकनी, एव ं चमकदार सतह स े ढकì रहती ह ै िजस े जोड़ बनाने वाली 

उपािÖथ (Articular cartilage) कहते ह।ै यह उपािÖथ कड़ी अिÖथयŌ कì रगड़, चोट, एवं आघात से र±ा करती 

ह ैतथा घषªण सिहत सतह ÿदान करती ह ै िजससे हड्िडयŌ  को आसानी स े िहलन-ेडुलन ेम¤ सहायता होती ह।ै 

इनका पोषण ľाव þव (Synoivial fluid) Ĭारा होता ह।ै 
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अिÖथयŌ के सं िध तलŌ (Facets) पर उपािÖथ कì गĥी लगी होती ह ै तथा इनके बीच एक छोटी सी गहुा 

(Cavity) होती ह ै िजसे साइनोिवयल  गिुहका (Synovial cavity) कहते ह।ै यह गिुहका चारŌ ओर से एक 

िझÐली होती ह ैिजस ेसाइनोिवयल िझÐली(Synovial membrane) कहते ह।ै यह िझÐली Ĭारा रेिखत होती ह ै

िजस ेसाइनोिवयल þव (synovial fluid) को ľािवत करती ह ैजो साइनोिवयल गिुहका म¤ भरता जाता ह ैयह 

þव जोड़ बनाने वाल ेिविभÆन अवयवŌ को िचकना रखता ह ैव पोषण ÿदान करता ह।ै अत: साइनोिवयल þव यĉु 

थैली को साइनोिवयल संपटु (synovial capsule) कहते ह।ै इस संपटु के बाहर जड़ुने  वाली अिÖथया ंएक-दसूरे  

के िलगामेÆटस Ĭारा जुड़ी रहती ह।ै इनकì िविशĶ रचना के कारण इस गª कì सं िधयŌ को िसनोिवयल सं िध 

(synovial joints) कहते ह।ै  

पूणªचल सं िध के ÿकार (Types of synovial joints)- पूणªचल सं िध िनÌन ÿकार के होत ेह-ै 
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(i) ग¤द गड्ढा संिध (Ball and socket joint) 

(ii) चूल एंव कÊजेदार सं िध (Hinge joint) 

(iii) कìल सं िध (Pivot joint) 

(iv) िफसलन ेवाली सं िध(Sliding joint) 

(v) सैडल सं िध (Saddle joint) 

(i) ग¤द गड्ढा सं िध (Ball and socket joint)- इस ÿकार कì सं िधयŌ म¤ एक अिÖथ का सं िध तल एक 

Èयाले के गड्ढे के समान (Cavity or socket like) तथा दसूरी  का सं िध तल एक गोलाकार ग¤द 

(ball) के łप म¤ होता ह।ै इसस ेगोल ग¤द वाला िहÖसा Èयाले वाल ेगड्ढे म ेअ¸छी तरह फंसा रहता ह।ै 

िजससे य ेआसानी स ेकइª िदशाओ ंम¤ घमू सकत ेह।ै   

 

 

 

 

 

िचý: ग¤द गड्ढा सं िध 
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 उदाहरणÖवłप: असंमेखला (Pectoral girldle) एंव हयूमरस अिÖथ तथा ®ेािण मेखला (Pelvic 

girdle) तथा फìमर अिÖथ (Femur bone) । 

(ii) चूल एंव कÊजेदार सं िध (Hinge joint)- इसे कोर सं िध भी कहते ह।ै ऐसी सं िधया ंकÊजे दार िकवाड़Ō 

कì तरह एक ही िदशा म¤ घमू सकती ह ैतथा दसूरी  िदशा म¤ नहé घमूती ह ैन ही ऐसी सं िधया ंचारŌ ओर ही 

घमू सकती है। उदाहरण-कुहनी (Elbow), घटुने(Knee), जबड़े (Jaw), तथा उंगली कì संिधया ं

(Joints of fingers)। 

 

 

 

 

िचý: कोर सं िध या चूल सं िध 

(iii) कìल सं िध (Pivot joint)- इस ÿकार सं िध म¤ एक अिÖथ एक खूटंी या कìल (Pivot like) का सं िध 

तल (Fecet) बनाती ह ै िजस पर दसूरी अिÖथ इस संिध तल पर आसानी स ेइधर-उधर घमू सकती ह।ै 

पहली कशेłका शीषªधर (Atlas) तथा दसूरी कशेłका, अ± (Axis) इसी ÿकार के सं िध Ĭारा जड़ेु 

होत ेह।ै 
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(iv) िफसलन ेवाला जोड़(Sliding point) - इस ÿकार कì सं िध म¤ दोनŌ अिÖथया ंसं िध तलŌ पर एक-दसूरे 

पर िफसल सकती ह।ै इनके बीच कािटªलजे (Cartilage) भरा रहता ह।ै उदाहरण-कलाइª का जोड़ 

(Wrist joint) रीढ़ का जोड़ (Vertebral joint)। 

(v) सैडल सं िध (Saddle point)- ये ग¤द गड्ढा सं िध से िमलती-जलुती ह ैपरÆतु इनके ग¤द (ball) गड्ढा 

(socket) अपे±ाकृत चपटे होत ेह ैिजसके फलÖवłप ्इन सं िधयŌ से िनिमªत अिÖथयŌ म¤ गित कम होती 

ह।ै हाथ के अगंठेू  कì मेटाकापªल (Metacarpal) एवं कापªल (carpal) अिÖथयŌ के बीच इसी ÿकार 

कì सं िध होती ह ैिजसके कारण अगंठूा  अÆय उंगिलयŌ कì अपे±ा अिधक िदशाओ ंम¤ घमू सकता ह।ै  
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िचý: सैडल संिध 

(ब) अÐपचल या अǀदचल सं िध (Cartilaginus or slightly movable joint)- शरीर म¤ कुछ सं िधयां ऐसी 

होती ह ै िजनम¤ गित हÐकì होती ह।ै दो हड्िडयŌ  के बीच कािटªलजे रहन े के कारण हड्िडयŌ  के दबाव से 

कािटªलजे दब जाती ह ैऔर दसूरी  हड्डी पर झकु  जाती ह ैिजस ेअÐपचल या अǀदचल सं िध कहते ह।ै  

उदाहरण -कशेłकŌ कì सं िध (Joints of vertebrae) 
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िचý (A) कािटªलिेटनस सं िध (B) िसÆडीमोिसस, (C) िसÌफाइसस (D) संसपê या अǀदचल सं िध 

 

अिÖथ संिध कì बनावट (Structure of bone joints)- हड्िडयŌ  को आपस म¤ बांधन ेवाली िनÌन चीज¤ होती 

ह।ै 
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(i) संिध-बधं (Lingament)- यह जोड़Ō को आपस म¤ बांधन ेका कायª करत ेह।ै यह सफेद सूत जसैा मजबूत 

पदाथª होता ह ैजो उपर से मांसपेिशयŌ Ĭारा ढका रहता ह।ै ÿÂयके सं िध इसी के Ĭारा बधंी रहती ह।ै य े

बधंन लचली◌ ेएवं गितशील होत ेह।ै 

(ii) कÁडरा (Tendon)- कÁडरा अिÖथयŌ को मांसपेिशयŌ स ेबांधन ेका कायª करता ह।ै यह भी सं िध-बधं  कì 

तरह सफेद सूत के समान मजबूत पदाथª होता ह ैतथा यह केवल मांसपेिशयŌ को हड्िडयŌ  को जोड़ता ह ै

जबिक सं िध-बधं  दो या दो से अिधक अिÖथ को परÖपर जोड़ने का कायª करता है। 

(iii) उपािÖथ (Cartilage)- यह हड्िडयŌ  के जोडŌ को बांधन े का कायª करता ह ै पसिलयŌ से Öटनªम 

(sternum) अिÖथयŌ Ĭारा ही जड़ुी रहती ह§ यह एक ÿकार का सफेद रंग का लचीला मजबूत पदाथª 

होता ह।ै जो अिÖथयŌ से कम कड़ा होता ह।ै इसके लचीलपेन कì वजह स ेही अगंो  म¤ ŀढता उÂपÆन होती 

ह।ै इसके अलावा यह हड्िडयŌ  को टूटन ेस ेबचाता ह ैतथा जोडŌ को चोट, आघात इÂयािद से सुर±ा 

ÿदान करता ह।ै रीढ कì हड्डी के कशेłकाओ ं(Vertebrae) के बीच उपािÖथयŌ कì ही गĥी सी लगी 

होती ह ैजो हड्िडयŌ  को चोट, दघुªटना  इÂयािद से बचाती ह।ै जोड़ कì सतह को छोड़कर अÆय ÖÃ²ानŌ म¤ 

उपािÖथ के ऊपर एक आवरण होता ह ैिजस ेसिृत आवरण (Perchondrium) कहत ेह।ै इसी आवरण म¤ 

रĉ कोिशकाओ ं(Blood capillaries) का एक जाल सा िबछा रहता ह ैिजससे इन हड्िडयŌ  का पोषण 

होता ह।ै  

 

मानव शरीर म¤ िविभÆन जोड़ 

(Defferent joints of Human Body) 

 

ऊपरी शाखा का जोड़ (Joint of upper extremity) 

(1) कंध ेका जोड़ (Shoulder joint)- इसे Ļमूेरो  Öकैपुलर जोड़ (Humer scapular joint) भी कहते ह।ै इसम¤ 

Öकैपुला एव ंĻमूरस  कì अिÖथ आपस म¤ सं िध-बधं (Lingaments) Ĭारा जड़ुी रहती ह।ै इसम¤ Ļमूरस  का िसरा 

अ¸छी तरह Öकैपुला के µलनैॉइड कैटी (Glenoid cavity) म¤ फंसा रहता ह।ै िजससे िक Ļमूरस  आसानी से घमू 

सके। इसका जोड़ ग¤द गड्ढा जोड़ (Ball and socket joint) का उदाहरण ह।ै  

(2) कुहनी का जोड़ (Elbow joint)- इसे Ļमूेरो  अÐनर जोड़ (Humero-ulnar joint ) भी कहते ह।ै इसम¤ 

Ļमूरस  (Humerus),  का िनचला िसरा अÐना(Ulna) के ऊपरी िसरे से चूल सं िध (Hinge joints), Ĭारा जड़ुा 

रहता ह।ै  
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(3) रेिडयŌ अÐनर जोड़ (Radio ulnar joint)- इसम¤ दो चल संिध होत ेहै- एक सुपीåरयर (Superior) तथा 

दसूरा  इनफìåरयर (Inferior) रेिडयो अÐनर जोड़ होता ह ैइनफìåरयर रेिडयो अÐनर जोड़ म¤ रेिडयस का िनचला 

िसरा अÐना (Alna) के िसरे से इस तरह फंसा रहता ह ैिक यह आसानी से घमू सके। सुपीåरयर रेिडयŌ अÐनर जोड़ 

(Superior radio ulnar joint) म¤ इनफìåरयर रेिडयो अÐनर (Inferior radio ulnar) कì अपे±ाकृत कम 

गित होती ह।ै 

 

 

 

िचý: कलाइª और रेिडयो अÐनर सं िध 

(4) कलाइªयŌ का जोड़ (Wrist joint) -  इसे रेिडयŌ कारपल जोड़ (Radio carpal joint) भी कहते ह।ै इसम¤ 

कॉिÆडलॉयड संिध (Condyloid joint) Ĭारा रेिडयसा का िनचला िसरा कारपÐस (Carpals) के आरिटकुलर 

िडÖक (Articular discs) के साथ अÐना के िसर के नीच ेसं िध करता ह।ै  
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(5) हाथ और अगंिुलयŌ  का जोड़ (Joints of Hands and fingers)- कारपल अिÖथयŌ के बीच कारपल तथा 

मेटाकारपल अिÖथयŌ के बीच मेटाकारपल अिÖथयŌ के बीच, मैटाकारपल अिÖथयŌ और फैलेÆजजे के बीच  और 

Öवंय फैलÆेजजे के बीच का जोड़ पूणªचल सं िध (Synovial joint) Ĭारा परÖपर जड़ुा रहता ह।ै इसका सं ि±Į 

िववरण इस ÿकार ह-ै 

(i) कलाइª अिÖथयŌ के बीच का जोड़ (Inter carpal joint) -इसम¤ िफसलन ेवाला सं िध (Sliding joint) 

Ĭारा कारपल का चपटा एवं िचकना िसरा दसूरे चपटे एव ं िचकन े िसरे से जड़ुा रहता ह ै । इसस े एक 

िचकना एवं चपटा िसरा दसूरे िसरे पर आसानी से िफसल सकता ह।ै  

 

 

(ii) कलाइª व हथेली का जोड़(Carpal and metacarpal joint)- इसम¤ भी िफसलन े वाली सं िध 

(Gliding joint) के Ĭारा कलाइª का दरूÖथ  िनचला िसरा पांचो हथेली कì अिÖथयाें (Metacarpal) से 

जड़ुा रहता ह।ै 

(iii) हथेली एंव उंगली का जोड़ (Metacarpal and phalangeal joints)- इसम¤ कॉÆडीलॉयड 

(Condyloid) ÿकार कì सं िध के Ĭारा हथेली का िसरा आपस म¤ जुड़ कर अगंलुी  के पास वाल ेिसरे से 

सं िध करता ह।ै  
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(iv) अगंलुी  के बीच का जोड़ (Interphallangeal joint)- इसम¤ चूल संिध (Hing joint) के Ĭारा अगंलुी  

के पास का एक िसरा दरू के िसरे स ेजुड़ा रहता ह।ै  

 

िनचली शाखा कì अिÖथयŌ के जोड़  

(Joint of the Lower extremity) 

(1) कूÐह ेका जोड़ (Hip joint)- इसम¤ ग¤द और गड्ढा सं िध (Ball and socket joint) Ĭारा जांघ कì हड्डी 

फìमर (Femur) कूÐह ेकì अिÖथ िहप बोन (Hip bone) के एिसटाबलुम (Acetabulum) म¤ इस तरह मजबूती 

से फंसा रहता ह ै िक यह आसानी स े घमू-िफर सके। तÆतुमय उपािÖथ (Fibrcartilage) ÿकार के सं िध-बधं 

(Ligament) के Ĭारा जांघ कì अिÖथ, फìमर (Femur) कूÐह ेकì अिÖथ िहप बोन (Hip bone) स ेबधंा रहता 

ह।ै 

(2) घटुने का जोड़(Knee joint) - इसम¤ चूल सं िध Ĭारा जांघ कì दोनेां कोÆडाइÐस (Condyles) िटिबया कì 

सुपीåरयर सतह (Superior surface) से जड़ुा रहता ह ैटेहóन ेकì हड्डी, पटेला(pattela) फìमर कì िचकनी सतह 

से संिध करता ह ैिजससे िक य ेहड्डी परÖपर िफसल सके। 
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(3) िटिबयोिफबुलर जोड़ (Tibifibular joint)-यह जोड़ अचल सं िध (immovable joint) Ĭारा जड़ुा रहता ह।ै 

(4) घÁु डी का जोड़(knee joint)- इसम¤ चलदार सं िध के Ĭारा िटिबया का िनचला िसरा तल े कì हड्डी 

(Tarsal) के Ĭारा जड़ुा रहता ह।ै  

(5) पैर कì अगंिुलयŌ  का जोड़ (joints of Phalanges)- य ेआपस म¤ िफसलने वाली जोड़ (sliding joint) 

Ĭारा जड़ुी रहती ह।ै  

 

 

 4.4 सारांश : 
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कपाल कì अिÖथया ं       चेहरे कì अिÖथया ं

(Skull bones)       (Facial Bones) 

 

   सं´या       सं´या 

ललाटिÖथ (Frontal) - 1   ऊपर का जबड़ा(Maxilla)- 2 

अगल-बगल वाली अिÖथ - 2   नीच ेका जबड़ा(Mandible)- 1 

(Parietal bone)  

कनपटी वाली अिÖथ - 2   जाइगोमैिटक अिÖथ (कपोलिÖथ)- 2 

(Temporal bone)     (Zygomatic bone) 

खोपड़ी के पीछे कì हìि◌ - 1   ताल ूकì अिÖथया ं  - 2 

(Occipital bone)     (Palatine) 

िततलीनुमा अिÖथ - 1   नाक कì अिÖथ (Nasal) - 2 

(Sphenoid) 

चलनीदार अिÖथ - 1   आंसूबली हड्डी (Lachrymal)- 2 

(Ethmoid bone)     टरिबनल अिÖथ (Turbinal)- 2 

      वोमर (Vomer)  - 1 

 

कुल अिÖथया ं - 8   कुल अिÖथया ं  - 14  

 

रीढ़ कì हड्डी (Vertebral column) 

úीवा ÿदेश कì कशेłकाऐ ं(Cervical vertebrae)   - 7 

व± ÿदेश कì कशेłकाऐ ं( Thoracic vertebrae )   - 12 

किट ÿदेश कì कशेłकाऐ ं( lumbar vertebrae )    - 5 

िýक ÿदेश कì कशेłकाऐ ं( sacral vertebrae  )   - 5 
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पूंछ वाली कशेłकाऐ ं(Coccyx vertebrae)    -  4 

 

     कुल अिÖथया-ं   33 

 

 

व± ÿदेश कì हड्डी 

(Thorax) 

छाती कì हड्डी (Sternum)     -  1 
पसिलया(ंRibs)       -  12जोड़ी 
असली पसिलया ं(True costae)    -  7 जोड़ी 
नकली पसिलया ं(False cartilages)           -        5 जोड़ी 

         थोरेिसक कशैłका                      -        12 

 

 

 

अंसमेखला और ऊपरी शाखा कì हड्डी 

(Bones of Pectoral girdle and Upper Limb) 

 

      सं´या 

हसंली  (Collar bone)    :   1 

पखरुा (Scapulla)     :   1 

Ļमूरस  (Humerus)     :   1 

रेिडयस (Radius)     :   1 

अÐना (Ulna)     :   1 

 कारपÐस (Carpals)    :   8 

मेटा कारपÐस (Meta Carpals)  :   5 
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अगंलुी  कì अिÖथ (Phalanges)   :   14 

 

  कुल अिÖथया    :   32 

 इस तरह दोनŌ हाथŌ को िमलाकर 64 अिÖथया ंह।ै 

®ोिण मेखला 

(Pelvic girdle) 

      सं´या 

 कूÐह ेकì अिÖथ (Hip bones)  :  2 

 सैøम (Secrum)    :  1 

 कोिस³स(Cosics)    :  1 

 

कुल अिÖथया ं  :   4 

 

िनचली शाखा या पैर कì हड्िडयां 

(Lower Extremities or lower limb) 

      सं´या 

 कूÐह ेकì अिÖथ (Hip bones)   :  1 

 जांघ कì हड्डी (Femur)   :  1 

 टेहòना कì हड्डी (Patela)   :   1 

 िटिबया (Tibia)     :  1 

 िफबलुा(Fibula)    :  1 

 तलवे कì हड्डी (Tarsals)  :  7 

 सुपली कì हड्डी (Metatarsals) :  5 

 अगंलुी  कì हड्डी(Phalanges)  :  14 
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कुल अिÖथया ं    :  31 

इस ÿकार दोनेां पैरो म¤ 62 अिÖथयां ह।ै 

 

4.5 िनबंधाÂमक ÿĳ  

1- कंकाल के ³या कायª ह?ै 

2- मानव अिÖथ पंजर कì ³या िवशेषताऐ ंह?ै पैर बनाने वाली अि◌ÖÃयŌ के नाम िलख¤। 

3- अिÖथ के मजबूत गठन के िलए आवÔयक वÖतओु  ंका वणªन कर¤। 

4- अिÖथयां िकतन ेÿकार कì होती ह?ै ऑसीिफकेशन (कला अिÖथ भवन) का सं±पे म¤ वणªन कर¤। 

5- मानव खोपड़ी का सिचý वणªन कर¤। 

6- कशेłक दÁड (vetebral column) कì रचना व कायª समझाऐ।ं 

7- मेłदÁड (Spinal cord) कì  रचना  कायª का संि±Į म¤ वणªन कर¤। 

8- अúबाहò कì अिÖथयŌ कì बनावट और कायŎ का सिचý वणªन कर¤। 

9- िनचली शाखा या पैर (leg) कì हड्िडयŌ  का नाम िलख¤ व सिं±Į  वणªन कर¤। 

10- व± तथा उसकì अिÖथयŌ का सं ि±Į वणªन कर¤। 

11- मनुÕय कì असं  मेखला (Pectoral girdle) कì रचना एवं कायŎ का सिचý वणªन कìिजए। 

12- ®ोिण मेखला (Pelvic girdle) कì बनावट व कायŎ का सिचý वणªन कर¤। 

13- सं ि±Į िटÈपणी िलख¤- 

(i) थोर¤िसक कशेłका 

(ii) पसिलया ं

(iii) शीषªधर कशेłका (Atlas vertebrae) 

(iv) एि³सस कशेłका (Axis vertebrae) 

(v) कशेłक दÁड(  vertebral column) 

(vi) मेłदÁड(Spinal Cord) 

(vii) पसिलया ं

14- दांत िकतन ेÿकार के होत ेह ैइनकì रचना व कायª समझाइय¤। 

15- दांत कì संरचना का वणªन कìिजए। दतं ±य के ³या कारण ह?ै इसकì रोकथाम िकस ÿकार कर सकत ेह।ै 

16- सं िध ³या ह?ै शरीर म¤ पाय ेजान ेवाली िविभÆन ÿाकर कì सं िधयŌ का वणªन कर¤। पूणªचल सं िध कì रचना 

समझाय¤। 

17- हमारे शरीर कì िविभÆन अिÖथ सं िधयŌ के नाम बताय¤ व उदाहरण सिहत समझाय¤। 
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18- िनÌनिलिखत संिधया ंबनाने वाली अिÖथयŌ के नाम िलख े। य ेभी बताय¤ िक य ेिकस संिध म¤ आती ह।ै 

(i) जान ु

(ii) शीषªधर अ±क 

(iii) अगंÐुयािÖथ  

(iv) कोहनी का जोड़ 

(v) घÍु◌ी का जोड़ 

(vi) कूÐह ेका जोड़ 

19- सं ि±Į िटÈपणी िलख¤- 
(i) सं िध-बधं 

(ii) उपािÖथ 

(iii) कÁडरा 

(iv) अिÖथ मºजा या लाल अिÖथ मºजा का महÂव 

20- ÿłपी साइनोिवयल संिध का िवÖततृ वणªन सिचý कर¤। 
21- मानव शरीर म ंसंिध का ³या महÂव ह?ै उदाहरण दकेर समझाय¤। 
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अÅयाय - 5 

ĵसन तंý (Respiratory System) 

 

5.0 उĥेÔय  

5.1 ÿÖतावना  

5.2ĵसन तंý के िविभÆन अंग  

5.3ĵसन कì िøया िविध  

5.4 कृिýम ĵसन  

5.5 साराशं  

5.6 ÿĳ  

5.7 संदभª úÆथ  

 

 

5.0 उĥेÔय  

 ĵसन तंý के िविभÆन अंग कì जानकारी ÿाĮ कर सक¤ गे | 

 ĵसन कì िøया िविध के बारे म¤ जान सक¤ ग|े 

 कृिýम ĵसन कì जानकारी ÿाĮ कर सक¤ गे | 

 

 

5.1 ÿÖतावना 

 

 ऑ³सीजन हमारे शरीर के िलए अÂयÆत आवÔयक ह।ै इसके िबना हम जीिवत ही नहé रह सकत।े 

ऑ³सीजन गसै हम सॉस के साथ शरीर म¤ लते ेह§। काबªनडाइªऑ³साइड को बाहर िनकालत ेह§। ऑ³सीजन (O2) 
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को लनेे तथा काबªनडाइªऑ³साइड (CO2) को बाहर छोड़न ेकì यह िøया कì ĵसन (Respiration) कहलाती 

ह।ै ĵसन िøया म¤ भाग लनेे वाल े अगं ĵसन अगं  (Respiratory organs) कहलात े ह§। अत: ĵसन तýं  के 

अÆतगªत शरीर कì सभी कोिशकाए ँऑ³सीजन को अǁतúहण करती ह§। तथा काबªनडाइऑ³साइड गसै को बाहर 

कì और िनकालती ह§।  

 हवा म¤ ऑ³सीजन िमली रहती ह।ै साँस होने के दौरान यह हवा फेफड़ो के ÿÂयके हवा कोष 

(Alveoli) म¤ जाती ह।ै जसैे ही हवा फेफड़े के हवा कोषŌ कì दीवार के सÌपकª  म¤ आती ह ैतो रĉ Ĭारा पåरसंचरण 

(Blood circulation) के माÅयम से यह ऑ³सीजन शरीर कì ÿÂयके कोिशका म¤ पहòचंाइª जाती ह।ै यह िøया 

रĉ म¤ उपिÖथत हीमोµलोिबन (Haemoglobin) के माÅयम से होती ह।ै हीमोµलोिबन म¤ ऑ³सीजन स ेसंयाग कì 

अĩूत ÿाकृितक ±मता होती ह।ै अत: यह ऑ³सीजन के संयोग करके ऑ³सीहीमोµलोिबन 

(Oxyhaemoglobin)  बनाता ह¤ यह ऑ³सीहीमोµलोिबन (Oxyhaemoglobin) कोिशकाओ ंको ऑ³सीजन 

ÿदान करता ह ै तथा वहा ँ पर उपिÖथत काबªन डाइªऑ³साइड गसै स े संयोग करके काबō³सी हीमोµलोिबन 

(Carboxyhaemogliobin) बनाता ह।ै काबªनडाइªऑ³साइड यĉु रĉ अशुĦ माना जाता ह ैजो जीवन के िलए 

अिहतकर होता ह।ै यह जहरीला और जानलवेा होता◌ा ह।ै काबō³सीहीमोµलोिबन रĉ पåरसंचरण के माÅयम से 

िशराओ ंĬारा फेफड़ो म¤ पहòचंता ह।ै यहाँ आकर काबō³सी हीमोµलोिबन काबªनडाइªऑ³साइड को मुĉ कर दतेा ह े

तथा Öवय ंऑ³सीजन के साथ संयोग कर लतेा ह ै फेफड़ो म¤ उपिÖथत काबªनडाइªऑ³साइड सॉस छोड़त ेसमय 

शरीर से बाहर िनकल जाती ह।ै यह िøया िनरंतर पयªÆत चलती रहती ह,ै और इसी ÿिøया को ‘ĵसन’ कहते ह।ै 

अत: साँस लनेा और साँस छोड़ना सभी सजीव ÿािणयŌ का एक िवल±ण गणु ह ैजो जÆम लते ेही आरÌभ होकर 

जीवन पयªÆत बना रहता ह।ै साँस न होना व छोड़ना मÂृयु का īोतक ह।ै  ĵसन िøया स े ही ÿÂयके जीव को 

ऑ³सीजन ÿाĮ होती ह।ै यह ऑ³सीजन भोजन को दहन के दौरान ऊजाª म¤ पåरवितªत करती ह ैिजससे हमारे शरीर 

को ऊजाª एवं ताप िमलता ह।ै दहन िøया के फलÖवłप भोजन टूटकर ऊजाª दतेा ह ैतथा इस िøया के दौरान 

काबªनडाइªऑ³साइड (Co2)  एवं जल (H2O) ÿाĮ होता ह।ै  

 भोजन + O2  ��CO2 +H2 O + �  ऊजाª  

 काबªनडाइªऑ³साइड दिूषत  गसै के łप म¤ फेफड़ो Ĭारा शरीर स ेबाहर िनकाल िदया जाता ह।ै अत: 

वायमुंडल कì शुĦ वाय ु के फेफड़ो म¤ पहँ◌चुने तथा अशुĦ वाय ु के फेफड़Ō से बाहर िनकालन ेकì िøया कì 

‘ĵसन’ कहलाती ह।ै ऑ³सीजन को फेफड़े म¤ úहण करन े कì िøया अÆत:ĵसन (Inspiration) तथा 

काबªनडाइªऑ³साइड को बाहर छोड़न ेकì िøया उ¸छवसन (Expiration) कहलाती ह।ै ĵसन म¤ भाग लने ेवाल े

सभी अगंो को ĵसन अगं  (Respiratory organs) तथा इस तýं को ĵसन तýं  (Respiratory system) कहते 

ह ै- अत: वायमुंÁडल कì शुĦ वाय ुके फेफड़ो म¤ पहँचन ेतथा अशुĦ वाय ुके फेफड़Ō से बाहर िनकालन ेको िøया 
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कì ‘ĵसन’ कहलाती ह।ै ऑ³सीजन को फेफड़े म¤ úहण करन े कì िøया अÆत:ĵसन (Inspiration) तथा 

काबªनडाइªऑ³साइड को बाहर छोड़न ेकì िøया उ¸छवसन (Expiration) कहलाती ह।ै ĵसन म¤ भाग लने ेवाल े

सभी अगंो को ĵसन अगं  (Respiatory organs) तथा इस तýं को ĵसन तýं  (Respiratory system) कहते 

ह।ै  

5.2ĵसन तंý के िविभÆन अंग  

 

ĵसन तýं (Respiratory System) के अÆतगªत िनÌन अगं आत ेह ै- 

 नािसका या नाक (Nose), नासामागª (Nasal Passage), úसनी या फैåरÆवस (Pharynx), 

Öवरयýं या लåैरÆ³स (Laynx),  ĵासनली (Trachea), āोÆकाइª (Bronchi), फेफड़ े(Lungs)  
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िचý : ĵसन अगं 

 

 नाक व नासा मागª (Nose and nasal passage) – नाम हमारी ŅाणेिÆþय ह ैतथा ĵसन का ÿथम 

मु´य मागª है। यहé वाय ुको छानकर आवÔयकतानुसार गमª, आदर◌््र िकया जाता ह।ै  

 नाक म¤ दो नासागहुा (Nasal cavity) होत ेह।ै नाक को मु́ य łप से दो भागŌ म¤ बांटा गया ह-ै 

वाĆय नाक (External nose) व आंतåरक नाक (Internal nose)।  

 आंतåरक नाक म¤ ĴेिÕमक कला (Mucous membrane) कì एक Öतर होती ह।ै नीच ेक तरफ दो 

नासािछþ (Nostrils) होत े ह§ िजसम¤ बाल (Hair)  उगे होत े ह।ै जसैे ही वायमुÁडल से वाय ु नासािछÆþो म¤ 

पहòचंती ह,ै यहाँ वाय ुबालŌ (Hair) Ĭारा छान िदया जाता ह ैतथा धूलकण इÂयािद बालŌ म¤ फंसकर रह जात ेह।ै 

इसके बाद वाय ुĴेिÕमक कला (Mucous membrane) के सÌपकª  म¤ आती ह।े यहा ँहािनकारक कìटाणुओ ं

जीवाणुओ, वाइरस इÂयािद का नाश कर िदया जाता ह।ै अब यहाँ पर वाय ुको आवÔयकतानुसार समशीतोÕण, 

उÕण अथवा आदर◌््र कर िदया जाता ह।ै उदाहरणÖवłप अगर वाय ुठंडी ह§ तो गरम, और गरम ह ैतो आþª करके 

अदंर  कì ओर भेज दी जाती ह ैतािक ĵसन अगं के नाजकु एवं कोमल अगंो  को कोइª ±ित नहé पहò ंचे।  

 úसनी या फैåरÆ³स (Pharynx)- úसनी 12-14 सेÆटीमीटर लÌबी एक नली ह।ै यह पाचन एवं ĵसन 

(digestion and respiration) दोनŌ का ही कायª करती ह।ै úसनी के िसरे पर, कोमल ताल ु(Soft palate) के 

ठीक पीछे अतं: निसका िछþ (Nasopharyngeal openings) होत ेह§ िजनके Ĭारा ĵास मागª (Respiratory 

passage) मुख úासन गिुहका (Bucco pharyngeal cavity) म¤ आकर खलुता ह।ै úसनी के अतं पर दो Ĭार 

होत ेह-ै (i) ऊपरी Ĭार तथा (ii) िनचला Ĭार।  

 ऊपरी Ĭार को गलट (Gullet) तथा िनचल ेĬार को घां िटĬार या µलॉिटस (Glottis) कहते ह।ै गलट 

को ‘‘िनगलक Ĭार’’ भी कहते ह।ै यह úासनली (Oesophagus) म¤ आकर खलुता है। µलॉिटस को ‘‘घां िटĬार’ 

कहत ेह।ै µलॉिटस ट्ेरिकया म¤ जाकर खलुता ह।ै µलॉिटस के ऊपर उपािÖथ का एक िĬिपंडकìय ढ³कन होता ह ै

िजस ेएपीµलॉिटस (Epiglottis) अथवा ‘‘घां िटढ़ापन’’ कहते ह§।  

 साधारण: एपीµलॉिटस खड़ी रहती ह ैऔर सॉस कì िøया म¤ कोइª बाधा उÂपÆन नहé करती ह ैतथ 

हवा को Öवरयýं म¤ जान ेदतेी ह।े परÆत ुभोजन िनगलत ेसमय कोमल ताल ुसरक करर अतं: नासािछþो को ढ़क 

लतेी ह।ै µलॉिटस एपीµलॉिटस के पास आकर सट जाती है िजसस ेभोजन केवल úासनली (Oesophagus) म¤ ही 

जाता ह ैतथा ĵासनली (Traches) म¤ जा सकता ह ैिजससे वह कण फेफड़ो म¤ भी पहँ◌चु सकता ह।ै फलत: मÂृय ु

कì भी संभावना रहती ह।ै अत: खाना खात ेसमय बोलना अथवा हसँना नही चािहए। समÆवय कì कमी से भी 
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कभी-कभी खाī कण ĵासनली म¤ चल जात ेह ैजो िवपरीत øमानुकंुचनी गितयŌ म¤ तÂकाल बाहर फ¤ क िदय ेजात े

ह।ै  

 लåैरÆ³स (Larynx) – लåैरÆ³स को Öवरयýं का ब³सा (Vocal Box) भी कहा जाता ह।ै यह 

µलॉिटस Ĭारा úसनी (Pharynx) के पĲ भाग म¤ खलुता ह।ै यह भोजन को ĵासनली म¤◌ ंजान ेसे रोकता ह।ै 

लåैरÆ³स कì िभि° का कंकाल चार उपािÖथयŌ का बना होता ह ैिजसम¤ एक थायरॉयड उपािÖथ, एक øìकोयॉड 

उपािÖथ तथा दो एरीिटनॉयड उपािÖथया ँहोती ह§। य ेचारो उपािÖथयाँ हायिलन ÿकार कì उपािÖथयाँ होती ह।ै 

 लåैरÆ³स गहुा को लåैरÆजयल कोष (Laryngeal chamber) भी कहते ह§। इसम¤ द ेजोड़ी लचीली 

Öतर पåĘया ं(Vocal cords) होती ह।ै पहली जोड़ी पåĘया ंकृिýम Öवर पåĘया ंतथा दसूरी  जोड़ी वाÖतिवक Öवर 

पåĘया ंकहलाती ह§। य ेदोनŌ जोड़ी Öवर पåĘया ंएरीिटनॉयड (Arytenoid cartilage) उपािÖथयŌ से, थायरॉयड 

उपािÖथ तक फैली रहती ह ैतथा य ेएक-दसूरे  के आग-ेपीछे िÖथत होती ह।ै य ेदोनो जोड़ी Öवर पåĘया ंलåैरÆकस 

गहुा के िसरे पर इस तरह ÓयविÖथत होती ह ैिक इनके बीच एक पतली-सी दरार बन जाती ह।े इसी Ĭार को µलॉिटस 

कहत ेह।ै  

लåैरÆ³स (Larynx) स े ही Öवर कì उÂपि° होती ह।ै बोलत े समय लåैरÆ³स म¤ िÖथत Öवर राजकुो 

(Vocal Cords) म¤ कÌपÆन होता ह।ै िजससे Åविन (Sound) उÂपÆन होती ह।ै  

िनÌनिलिखत अगं लåैरÆ³स का िनमाªण करत ेहै- 

(1) øìकोयॉड उपािÖथ (Cricoid Cartilage) - यह उपािÖथ थाएरॉइड उपािÖथ के ठीक नीच ेिÖथत रहती ह।ै 

यह लåैरÆ³स का िनचला िहÖसा बनाती ह।ै ĵासनली से भी सÌबिÆधत रहता ह।ै इसकì आकृित िसगनेट åरंग 

(Signet Ring) जसैी होती ह।ै यही एक ऐसी उपािÖथ ह ैजो सÌपूणª वाय ुमागª तथा ĵासनली म¤ एक पूणª छÐल े

(Complete Ring) के समान ह।ै  
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 (2) थाएरॉइड उपािÖथ (Thyroid Cartilage) – यह उपािÖथ ĵासनली के शीषª पर िÖथत ÿथम उपािÖथ का 

छÐला ह।ै इसका छÐला आकार म¤ सबसे बड़ा होता ह ै और इसकì दो बड़ी भुजाए ँ (Wide Wings of 

Laminae) होती ह।ै य ेदोनŌ भुजाए ँजड़ुती ह।ै वहाँ एक उभार-सा िदखाइª दतेा ह,ै िजस ेएडÌस एपल (Adam’s 

Apple) कहते ह§।  

 थाएरॉयड उपािÖथ सौिýक बाँधनी (Fibro Ligament) तथा पेिशयŌ (Muscles) Ĭारा हायवॉयड 

अिÖथ (Hyoid Bone) से जड़ुी रहती ह।ै  
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िचý : थाएरॉयड उपािÖथ 

 

(3) एरीिटनॉयड उपािÖथ (Arytenoid Cartilage) - यह उपािÖथ वाÖतव म¤ छोटी-छोटी उपािÖथयŌ म¤ िनिमªत 

दो रचनाए ँह§ जो øìकोयॉड के ऊपर के चौड़े भाग पर अविÖथत रहती ह।ै इसका आकार िपरािमड कì तरह होता 

ह।ै इसी म¤ Öवर पÍि◌यŌ (Vocal Cards) कì पाǋव छोर (Posterior ends) बधँे रहत ेह।ै सामन ेसे, Öवर प

ि◌ट्यŌ का छोर थाएरॉयड उपािÖथ कì पाǋव सतह से जड़ुा रहता ह।ै  
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 एरीिटनॉयड उपािÖथ म¤ पेिशयाँ होती ह।ै इÆहé पेिशयŌ कì उपिÖथित के कारण इनम¤ गित होती ह ैतथा 

Öवर पåĘयŌ के तनाव (Tension of vocal Cords) म¤ पåरवतªन होता ह।ै इसी कारण आवाज के िपच (Pitch of 

the Voice) म¤ भी पåरवतªन आ जाता ह।ै  

(4) एपीµलॉिटस (Epiglottis) - एपीµलॉिटस को कंठ¸छद अथवा घां िटढ़ापन (Epiglottis) भी कहते ह§। यह 

पील ेÿÂयाÖथ उपािÖथ (Yellow Elastic Cautilage) कì प°ी के आकार कì एक Èलटे कì तरह होती ह।ै यह 

Öतåरत उपकला कोिशकाओ ं(Stratified Epithelical Cells) स ेआ¸छाविदत रहती ह।ै इसकì िÖथित जीभ के 

ठीक पीछे और Öवय यýं  के ऊपर सीधी खड़ी रहती ह।ै इसका िनचला िसरा डंठल के आकार का होता ह ैजो 

िलगामेट (Ligment) के Ĭारा थाएरॉयड उपािÖथ से बधँा रहता ह।ै  

 एपाµलॉिटस का मु´य काम िनगलने के समय, भोजन को केवल úसनी म¤ जान ेदतेा ह ैऔर Öवर यýं 

तथा ĵासनली म¤ भोजन जान े दनेे का रोकता ह।ै ĵसन िøया के दौरान यह úासनली को úासनली 

(Oesophagus) के ढकने का कायª भी करता ह।ै शायद इसीिलए इसे घांटीढ़ापन भी कहते ह।ै  

(5) हायवॉयड अिÖथ (Hyoid Bone) - यह नाल कì आकार कì एक छोटी सी अिÖथ ह ैजो ऊपर से िनचल े

जबड़े कì अिÖथ तक तथा नीच ेस ेट्ेरिकया तक िÖथत रहती ह।ै वाÖतव म¤ यह अिÖथ बंधक के łप म¤ कायª करती 

ह।ै यह कइª तरफ कì पेिशयŌ को बाँधन ेके िलए एक खूटेँ कì तरह काम करती ह।ै  

(6) Öवर पåĘया ं(Vocal Cords) – इÆह¤ Öवर-रºज ्भी कहा जाता ह।ै य ेइलािसटक सूýŌ (Elastic Fibres) कì 

बनी होती ह§। य ेसामन ेस ेथाएरॉयड उपािÖथ तक फैली रहती ह।ै Öवर पÍि◌यŌ के कÌपÆन (Vibration) स ेÅविन 

उÂपÆन होती ह।ै लåैरÆ³स स ेसÌबिÆधत सभी पेिशयाँ Öवर कì उÂपि° को िनयिंýत  करती ह ैतथा भोजन िनगलने 

कì िøया के समय Öवर यýं के Ĭार बÆद करन ेका काम करती ह।ै  



 163

 

िचý (A)  लåैरÆकस Öवर यýं, पीछे स ेदखेने पर  

(b)) लåैरÆ³स Öवर यýं, सामन ेस ेदखेने पर  

लैåरÆ³स के कायª - 

1- यह टै् रिकया म¤ खाīकण व पानी जान ेसे रोकता ह।ै  

2- यह हवा को úसनी तथा ट्ैरिकया म¤ जान ेहतुे मागª ÿशÖत करता ह।ै जसैे ही हवा लåैरÆ³स से होकर 

गजुरती ह,ै यह हवा को आवÔयकतानुसार आदर◌््र अथवा गमª कर दतेा ह।ै यह हवा को छानन ेका 

भी कायª करता ह।ै  

3- Öवर पåĘया ं(vocal Cards) िविभÆन ÿकार कì ÅविनयŌ (Sound) का उÂपादन करती ह।ै  

4- भोजन िनगलते समय लåैरÆ³स ऊपर कì ओर उठ जाता ह ैिजसस ेĵासनली का मागª एपीµलॉिटस या 

घांटी Ĭार Ĭारा ढ़क िदया जाता ह ेिजससे भोजन केवल úासनली म¤ ही जाता ह ैऔर ĵासनली म¤ 

नहé घसु पाता। ĵासनली म¤ केवल हवा ही ÿवेश पा सकती ह।ै  
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ĵासनली तथा āोÆकाइª (Trachea and Bronchi) – ĵासनली (Trachea) कì लÌबाइª 4 इचं तथा चौड़ाइª 1 

इचं होती ह।ै यह उपािÖथयŌ (cartilages) एवं िझिÐलयŌ (Membrane) कì बनी होती ह।ै यह लåैरÆ³स स ेलेकर 

5वé थोरेिसक कशेłका (5th Thoracic vertebrae) तक फैली रहती ह ैतथा यहé स ेदो निलकाओ ंसे िवभĉ 

हो जाती ह।ै य ेदोनŌ निलकाए ँøमश: एक बाँयी व दसूरी  दाँयी ओर स ेफेफड़ो म¤ जाती ह।ै  

 

िचý : ĵासनली के साथ अÆय सÌबिÆधत रचनाए ँ

 

 ĵासनली का अúभाग (पारदशªक उपािÖथयŌ स े बना) 16-20 अपूणª अगँठूी कì तरह गोल 

उपािÖथयŌ से बना होता ह ैतथा पĲ भाग तÆतकु ऊतक (Fibrous tissue) का बना होता ह।ै य ेअपूणª अगंठूी  ही 

ĵासनली (Trachea) को िपचकन ेसे रोकत ेह ैतथा हवा आसानी से Öवतýंतापूवªक फेफड़ो म¤ आ जा सकती ह।ै  

 अपूणª अगंठूी  सŀश उपािÖथयाँ व तÆतकु ऊतक लचकदार होती ह,ै िजसके कारण úासनली 

(Oesophagus) फैल जाती ह ैऔर भोजन आसानी स ेआमाशय कì ओर चला जाता ह§। 
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 ĵासनली (Trachea) तथा āोÆकाइª कì िभि° का भीतरी Öतर Öतåरत रोमािध उपकला (Stratified 

eiliated epithelium) का बना होता ह।ै िभि° का शेष भाग संयोजी ऊतक (Connective tissue) का बना 

होता ह।े इसकì िभि° म¤ कइª सूचक ग◌्ंरिथयाँ पायी जाती ह।ै संयोजी ऊतक म¤ अनेको ĴेिÕमक úिंथयाँ  

(Mucous Glands) तथा रोम (Hair) पाय ेजात ेह।ै इन úिंथयŌ  के Ĭारा ही वाय ुम¤ उपिÖथत धूलकण (dust) 

रोक िलय ेजात ेह ेजो छéकत ेअथवा खाँसत ेसमय बाहर आ जात ेह§। फलत: धूलकण फेफड़े के भीतरी भाग तक 

नहé पहò ंच पात।े  

 

 फेफड़े (Lungs)– व± (Thorax) म¤ एक जोड़ी गलुाबी रंग के फेफडे उपिÖथत होत े ह§ जो एक 

दािहनी तथा दसूरी बांयी ओर होत े ह§। दोनŌ फेफड़ो के बीच के भाग म¤ ĵासनली (Trachea), úासनली 

(Oesophagus), महाधमनी (Vena cava) तथा महािशरा उपिÖथत होता ह।ै फेफड़े एक कìप के आकार 

(cone) के Öपंजी अगं  ह ैिजनका आधार भाग नतोदर (Conecave) मÅयÖथ पेशी पर अविÖथत होता ह§। इसका 

शीषª भाग नुकìला होता ह ै जो गदªन के पास रहता ह।ै ÿÂयके फेफड़ा एक वायłुĦ (Air tight) Èलरूल गहुा 

(Pleural vcavity) म¤ बदं  रहता ह ैतथा ÿÂयके फेफड़ा एक दोहरी Èलरूल िझÐली Ĭारा पूणªतया आवेिĶत रहता 

ह।ै Èलरूल गहुा म¤ लसदार लसीका भरी होती ह।ै दािहन ेफेफड़ ेम¤ तीन िपÁड तथा बाँय ेफेफड़े मे दो िपÁड होत ेह।ै 

ÿÂयके िपÁड गइª उपिपÁडŌ म¤ बटेँ रहत े ह।े ÿÂयके āोÆकस अपनी तरफ के फेफड़े म¤ पहò ंचकर कइª छोटी-छोटी 

छÐलदेार शाखाओ ं म¤ बँट जाता ह ै िजÆह¤ āोिÆकओÐस कहते ह।ै पुन: य े āोिÆकओÐस अनेकŌ छोटी-छोटी 

शाखाओ ं म¤ बटँ जाता ह ै िजस े ĵसन āोि◌ÆकाओÐस (Respiratory bronehioles) कहते ह§। इन 

āोिÆकओÐस म¤ उपाÖथीय छÐलो का पूणª अभाव रहता ह।ै  
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िचý : फेफड़ा, ĵासनली तथा āोÆकस 

 

 ÿÂयके āोिÆकओल पुन: अनेक वायकुोष निलकाओ ं (Alveolar ducts) म¤ बटँ जाता ह।ै इÆहé 

वायकुोष निलकाओ ंम¤ सूàम एवं गोलाकार आयकुोष (Alveoli) खलुते ह।े वायकुोष कì िभि° म¤ असं´य महीन 

रĉ केिशकाओ ं(Blood capillaries) का जाल िबछा रहता ह।ै चू ँिक फेफड़े असं´य वायकुोषो के बने होत ेह§। 

फलत: इसकì संरचना एक Öपंज कì भाँित होती ह।ै िजससे य ेदबाने से दब जात ेह§। इन वायकुोषŌ म¤ हवा भरी 

रहती ह।ै  

 एक ÖवÖथ वयÖक Óयिĉ के फेफड़े म¤ 350 िमिलयन वायकुोष उपिÖथत होत ेह¤ तथा उसम¤ हवा के 

िलए 100 वगªमीटर ±ýे उपिÖथत होता ह§  
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िचý : फेफड़े कì एक काट 

फेफड़े के कायª (Functions of Lungs) –  

1- यह रĉ को ऑ³सीजन म¤ संयĉु करता ह ैतथा काबªनडाइऑ³साइड जसैी िवकारयĉु गसैŌ को िनमुĉ 

करता ह।ै  

2- यह रĉ को साफ करन ेम¤ अहम ्भूिमका िनभाता ह।ै रĉ Ĭारा लाया गया काबªनडाइªऑ³साइड तथा वाÕप् 

फेफड़े म¤ पहòचंती ह ेजहाँ य ेसाँस छोड़ने कì ÿिøया म¤ फेफड़े से नाक Ĭारा उ¸छवास (Expiration) 

कहलाती ह।ै 

3- यह शारीåरक ताप को सÆतिुलत रखता ह।ै  



 169

4- वयÖको म¤ ĵासगित एक िमनट म¤ 15 से 18 बार होती ह ैतथा ब¸चŌ म¤ इसकì गित इसस ेअिधक बार 

होती ह।ै  

5.3 ĵसन कì िøयािविध (Mechanism of Respiration) 

  ĵसन िøया के दौरान हम िनरंतर ही वाय ुको फेफड़ो म¤ भरत ेह ेतथा िनकालत ेह§। फेफड़ो म¤ वाय ु

भरन े व िनकालन े कì िøया को ‘‘ĵास-ÿĵास कì िøया’’ फेफड़े फैल जात े है। साँस छोड़त े समय हवा 

फेफड़ो से बाहर िनकलती ह ै िजससे फेफड़ े िसकुड़ जात ेह§। साँस लनेे कì िøया िन:ĵसन तथा छोड़न ेकì 

िøया उ¸छवसन कहलाती ह।ै  

िन:ĵसन (Inspiration)- व± गहुा (Thoracie cavity) एक बÆद ब³स ेकì तरफ होती ह ैजो अú स ेúीवा, 

पĲ से डाएĀास अधर स े Öटरनम (Sternum), पाǋवो से पसिलयŌ (Ribs) तथा पķृ स े कशेłक दÁड 

(Vertebral coloumn) Ĭारा िघरा रहता ह।ै साँस लते ेवĉ यह सभी िदशाओ ंम¤ फैल जाता ह ैतथा साँस 

छोड़त ेवĉ पुन: अपनी वाÖतिवक िÖथित म¤ आ जाता ह।ै  
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 सामाÆय िÖथित म¤ व± गहुा कì ÿÂयके पसली कुछ पीछे तथा बाहर कì ओर ितरछी झकुì  होती ह ै

िजÆह¤ बाĆय इÆटकोÖटल पेिशयाँ (External Intercoastal muscle) कहते ह।ै ÿÂयके दो पसिलयŌ के बीच 

दो पेशी समूह आपस म¤ øॉस का िचÆह बनात े हòए अविÖथत होती ह ै िजस े अÆत: इÆटरकोÖटल पेिशयाँ 

(Internal Intercoastal muscles) कहते ह।ै सामाÆय िÖथित म¤ डाएĀास (Diaphragm) भी व± गहृा म¤ 

एक गÌुबज कì भाँित रहता ह।ै  
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िचý : हवा का ĵसन मागª म¤ ÿवेश का िचýण तीर के िनशान के Ĭारा दशाªया गया ह।ै 

  

जब हम साँस लते ेह§ तो बाĆय इÆटरकोÖटल पेिशयŌ म¤ संकुचन होता ह ैिजससे पसिलयाँ बाहर तथा कुछ आग ेकì 

ओर जाती ह§ तथा Öटरनम कुछ अधर िदशा कì ओर सरक जाता ह§। इसके साथ ही डाएĀाम कì पेिशयŌ म¤ 

संकुचन होता ह ैिजससे व±गुहा के अधर भाग तथा पĲ भाग का आयतन बढ़ जाता ह।ै फलत: व±गुहा म¤ वाय ु

का दबाव वायमुंडल के हवा के दबाव से कम हो जाता ह ैऔर फेफड़ ैफूलकर बड़े हो जात ेह§। फेफड़े के फूलत ेही 

वायमुंडल स े हवा नाक Ĭारा साँस के łप म¤ खéच ली जाती ह ै जो नािसका मागª (Nasal passage), úसनी 
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(Pharynx),  लåैरÆ³स (Larynx), ĵासनली (Trachea), āोÆकाइª (Bronchi) इÂयािद से होते हòए फेफड़ो के 

वायकुोषŌ म¤ भर जाती ह।ै इस ÿकार साँस लनेे कì िøया (Breathing in) या िन: ĵसन (Inspiration) का कायª 

पूरा होता ह।ै इसे अú रेखीय िचýण Ĭारा दशाªया गया ह-ै  

 

साँस लेने कì िøया 

बाĆय इÆटरकोÖटल पेिशयŌ का संकुचन 

 

पसिलयŌ को बाहर कì ओर फैलना 

 

Öटरनम का अधर िदशा म¤ सरकना 

 

 

डाएĀाम कì पेिशयŌ म¤ संकुचन 

 

व± गहुा का आयतन बढ़ना 

 

 

व± गहुा म¤ वाय ुदाब वायमुंडल कì दाब के अपे±ाकृत घटना 

 

फेफड़ो का फूलना 

 

 

नाक Ĭारा हवा खéचा जाना 
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ĵास मागª व ĵसन अगंो Ĭारा फेफड़ो म¤ पहòचंना 

 
िचý : िन:ĵसन का रेखीय िनłपण 

 

 उ¸छवन (Expiration)- साँस छोड़न ेकì िøया (Breathing out) म¤ अतं : इÆटरकोÖटल पेिशयŌ 

(Internal Intercoatal muscles) म¤ संकुचन होता ह ैिजससे पसिलयाँ व Öटरनम िखसकर सामाÆय िÖथित 

म¤ आ जाती ह§। डाएĀाम ऊपर कì ओर चली जाती ह ै िजससे डाएĀाम कì पेिशयŌ म¤ िशिथलन 

(Expansion) होता ह ैिजससे यह पुन: अपनी वाÖतिवक िÖथित म¤ आ जाता ह।ै व±गुहा म¤ आयतन म¤ कमी 

हो जाती ह।ै िजससे अपनी वाÖतिवक िÖथित म¤ आ जाता ह।ै व±गुहा के आयतन म¤ कमी हो जाती ह ैिजससे 

व±गुहा म¤ वाय ुका दाब वायमुंडल के दाब म¤ बढ़ जाता ह।ै फलत: फेफड़ो पर दबाव पड़ता ह।ै अत: फेफड़े 

िपचक जात ेह§। फेफड़ो के िपचकन ेस ेवायकुोषŌ म¤ भरी वाय ुāोÆकाइª, ĵासनली, लåैरÆ³स, úसनी, नासािछþ 

होत े हòए बाहर िनकल जाती ह।ै इस ÿकार साँस छोड़न े कì िøया (Breathing out) या उ¸छवसन 

(Expiration) का कायª सÌपÆन होता ह§ इसे िनÌन रेखीय िनłपण Ĭारा दशाªया गया ह ै-\ 
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साँस छोड़न ेकì िøया म¤ 

 

 

अत: इÆटरकोÖटल पेिशयŌ म¤ संकुचन 

 

पसिलयŌ व Öटरनम का सामाÆय िÖथित म¤ आना 

 

डाएĀाम का ऊपर उठना 

 

 

डाएĀाम कì पेिशयŌ म¤ िशिथलन 

 

व±गुहा के आयतन म¤ कमी 

 

व± गहुा म¤ वायदुाब, वायमुंडल दाब से अिधक 

 

फेफड़ो पर दाब पड़ना 

 

फेफड़ो का िपचकना 

 

हवा का फेफड़ो से बाहर िनकलना 
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ĵसन अगंो Ĭारा हवा का बाहर िनकलना 

िचý : उ¸छवसन िøया का रेखीय िनłपण 

बाहरी तथा आंतåरक ĵसन िøया (External and Internal Respiration)  

एक ÖवÖथ यवुा मनुÕय एक िमनट म¤ 15 स े18 बार साँस लतेा ह।ै परÆत ुĵसन कì सÌपूणª िøया तीन चरणŌ म¤ 

सÌपÆन होती ह,े जो िनÌनानुसार ह ै- 

1- मनुÕय तथा वायमुंडल के बीच गसै का आदान-ÿदान 

2- वाय ुसे ÿाĮ ऑ³सीजन रĉ Ĭारा ऊतको म¤ पहँ◌चुना 

3- ऊतको तथा रĉ कोिशकाओ ंके बीच ऑ³सीजन तथा काबªनडाइªआ³साइड का आदान-ÿदान।  

इसम¤ पहल े िøया ĵसन कì, दसूरी रĉ पåरसंचरण कì तथा तीसरी िøया आÆतåरक ĵसन िøया ह।ै ĵसन 

िøया के अÆतगªत वायमुंडल स ेवाय ुफेफड़ो म¤ नासािछþŌ से होत ेहòए जाती ह ैतथा फेफड़ो से अशुĦ वाय ु

(Co2 वाÕप इÂयािद) नासािछþŌ से होत े हòए बाहर कì और जाती ह।ै फेफड़ो म¤ वायकुोषŌ से शुĦ आय,ु 

ऑ³सीजन (O2) रĉ म ेउपिÖथत हीमोµलोिबन Ĭारा úहण कर ली जाती ह ैजो रĉ पåरसंचरण के दौरान शरीर 

के सभी ऊतको एव कोिशकाओ ंम¤ जाती ह ैजहाँ ऊतको एवं उनकì कोिशकाओ ंĬारा ऑ³सीजन úहण कर 

ली जाती ह।ै यही ऑ³सीजन भोºय पदाथō का दहन करती ह ैफलत: ऊजाª एव ंताप कì उÂपि° होती ह।ै 

भोºय पदाथō के दहन कì िøया के फलÖवłप काबªनडाइªऑ³साइड एवं जल वाÕप का िनमाªण होता ह।ै  

 रĉ के हीमोµलोिबन म¤ काबªनडाइªआ³साइड से संयोग करन ेकì अĩूत ±मता होती है। फलत: इन 

कोिशकाओ ं म¤ उपिÖथत काबªनडाइªऑ³साइड हीमोµलोिबन के साथ संयĉु होकर काबō³सी हीमोµलोिबन 

बनाती ह।ै अत: कोिशकाओ ंतथा रĉ कोिशकाओ ं(Blood capillaries) के मÅय गसैीय आदान-ÿदान भी 

अÆतĵªसन (Internal respiration) का एक भाग ह।ै  अब काबō³सी हीमोµलोिबन यĉु रĉ िशराओ ंĬारा 

फेफड़ो म¤ पहò ंचता ह ैतथा यह काबªनडाइªऑ³साइड स ेमुĉ हो जाता ह ैयह काबªनडाइªऑ³साइड गसै साँस 

छोड़न ेकì िøया म¤ फेफड़ ेसे बाहर नािसक मागª होत ुहòए नाक स ेबाहर िनकाल िदया जाता ह।ै  

िन: ĵसन एव ंउ¸छवसन कì हवा कì बनावट (The composition of Inspired and Expired 

air) 

     िन: ĵसन (Inspired air)                  उ¸छवसन (Expired air) 

ऑ³सीजन (O2)                                        21%     16% 
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काबªनडाइऑ³साइड (CO2)                        0.05%                4.1% 

नाइůोजन (N2)                                         78%     78.5% 

जलवाÕण (H2O�)                               अिनिĲत माýा    संतĮृ (Saturated) 

फेफड़े कì वायधुाåरता (vital capacity of lungs) – व± गहुा (Thoracic cavity) के फैलन ेसे फेफड़े 

भी फूल जात ेह ेिजससे फेफड़े व±गुहा के बड़े हòए भाग म¤ पणूª łप फैल जात ेह।े ÿÂयके ĵसन के दौरान हवा 

का पåरमाण बढ़ता ह।ै सामाÆयत: एक ÖवÖथ यवुक 15-18 बार साँस लतेा ह।ै ÿÂयके बार साँस लनेे के दौरान 

350 से 500 घन सेÆटीमीटर हवा अदंर जाती व बाहर आती ह।ै इस हवा को ÿाण वाय ु (टायडल वाय)ु 

(Tidal air) कहत ेह।ै परÆतु गहरी साँस लनेे पर 1600 घन सेÆटीमीटर वाय ुफेफड़े म¤ आती व जाती ह।ै इस 

हवा को अनुपूरक हवा (Compementary air) कहत े ह।ै गहरी साँस छोड़न े पर फेफड़ो से 1600 घन 

सेÆटीमीटर वाय ुबाहर कì और जाती ह ैिजसे पåरपूरक वाय ु(Supplementary air) कहते ह।ै इसके बावजदू 

भी फेफड़े म¤ 1300 घन सेÆटीमीटर वाय ुबच जाती ह ैिजसे अविशĶ वाय ु(Residual air) कहत ेह।े मनुÕय 

कì जीवन वायधुाåरता (vital capacity) 5000 घन स.ेमी. ह।ै  

 इस ÿकार पूरी हवा  तो फेफड़े स ेएक बार म¤ िनकल पाती ह ैऔर न ही अदंर जा पाती ह ैिजससे ठंड 

या सदª हवा के आकिÖमक ÿवेश म¤ फेफड़ो को कोइª नुकसान नहé पहòचंता ह ैतथा हवा के तापमान का बहòत 

हद तक िनयमन हो जाता ह।ै  

 

 जसैा िक पूवª म¤ ही बताया जा चुका ह ैिक मनुÕय कì जीवन वायधुाåरता 5000 घन सेÆटीमीटर ह ै

तथा इसे जानना महÂवपूणª ह।ै सामाÆयत: एक ÖवÖथ मनुÕय 1600 घन सेÆटीमीटर वाय ु फेफड़ो से बाहर 

िनकाल सकता ह।े अत: िजतनी अिधक गहरी साँस ली जाए और छोड़ो जाए उतना ही ÖवाÖÃय के िलए 

लाभदायक होता ह।ै इसस ेफेफड़Ō कì जीवन ±मता (Vital capacity) बढ़ती ह।ै  

फेफड़े कì वायधुाåरता : मु´य िबÆद ू 

(i) ÿाण वाय ुया टायडल वाय ु(Tidal air) – 350-500 घन सेÆटीमीटर  

(ii) अनुपूरक आय ु(Complementary air)- 1600 घन सेÆटीमीटर  

(iii) पåरपूरक वाय ु(Supplementary air)- 1600 घन सेÆटीमीटर  

(iv) अविशĶ वाय ु(Residual air)- 1300 घन सेÆटीमीटर  

(v) जीवन वायधुाåरता (vital capacity)- 500 घन सेÆटीमीटर  
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ĵसन िøया िनयमन (Regulation of Respiration) 

ĵसन िøया (Respiration) एक अनैि¸छक (Involuntary) एव ंÖवचािलत (Automatic) िøया हे। यही 

कारण ह ेिक जब हम सोत ेरहत ेह§ अथवा शारीåरक या मानिसक कायª म¤ ÓयÖत रहत ेह§ तो भी ĵसन िøया Öवत: 

ही होती रहती ह।े परÆतु इसके साथ ही ĵसन िøया ही ĵसन एक सीिमत łप म¤ ऐि¸छक भी होती ह।ै इसे हम 

इ¸छानुसार अÐप समय के िलए रोक भी सकत ेह।ै  

ĵसन िøया के िनयमन को दो भागŌ म¤ बाँटा गया ह ै- 

(1) तिंýक  िनयमन (Nervous regulation) तथा  

(2) रासायिनक िनयमन (Chemical regulation)-  

(1) तिंýकì  िनयमन (Nervous regulation) – इसका िनयमन िवतåरत तिंýका  (vagus nerve) तथा 

साइनुएओरिटक तिंýका (Sinoaortic nerve) Ĭारा होता ह।ै इÆहé तिंýकाओ  ंĬारा ĵसन केÆद उÂ तेिजत होत ेह§। 

ĵसन केÆþ (Respiratory centre) पĲ मिÖतÕक के सषुुÌना शीषª (Medulla oblongata) म¤ अविÖथत रहता 

ह।ै यह ĵसन िøया म¤ भाग लनेे वाली सभी मांसपेिशयŌ को िनयिंýत  करता है। ĵसन केÆþ म¤ एक िन:ĵसन केÆþ 

(Inspiration centre) तथा एक उ¸छवास केÆþ (Expiration centre) होता ह।ै िन:ĵसन केÆþ डाएĀाम एवं 

इÆटरकॉÖटल पेिशयŌ से तिंýका Ĭारा सÌबिÆधत होता ह।ै इसी भां ित उ¸छवसन केÆþ (Expiratory centre) 

फेफड़े म¤ िÖथत úाही केÆþŌ (Receptor centres) से तिंýका Ĭारा सÌबिÆधत रहता ह।ै साँस लने ेके दौरान िन: 

ĵसन केÆþ से ÿेरणाए ँ िनकलती ह§ िजसम¤ डाएĀाम एवं बाĆय इÆटरकॉÖटल पेिशयŌ म¤ संकुचन होता ह ै िजससे 

वाय ुफेफड़ो म¤ भरी जाती ह ैऔर फेफड़े फूल जाते ह§। फलत: फेफड़े म¤ अिधक रĉ आकार शुĦ होन ेलगता ह।ै 

साथ ही साथ Ćदय भी अिधक रĉ पÌप करन ेलगता ह।ै इस तरह Ćदय कì यह िøया तब तक चलती रहती ह ै

जब तक िक फेफड़े के वायकुोषŌ म¤ काबªनडाइªऑ³साइड कì माýा उिचत अनुपात म¤ न जाए। अब िन:ĵसन केÆþ 

कì िøया बदं हो जाती ह ैऔर डाएĀाम एव ंबाĆय इटंरकॉÖटल पेिशयŌ म¤ िशिथलन हो जाता ह।ै  

 उ¸छवसन (Expiration) के दौरान उ¸छवसन केÆþ (Expiratory centre) उÂ तिेजत हो जाता ह ै

िजससे फेफड़े िपचक जात े ह ै व फेफड़े के वायकुोषŌ म¤ भरी काबªनडाइªऑ³साइड िविभÆन मागō म े होत े हòए 

नासािछþ Ĭारा बाहर िनकल जाती ह।ै यह िøया िनरÆतर चलती रहती ह।ै  

 

(2) रासायिनक िनयमन (Chemical regulation) – ĵसन िøया को माý तिंýका  ही नही बिÐक इसकì गित व 

िनयमन को कुछ रासायिनक एवं भौितक दशाए ँभी ÿभािवत करती ह।ै रĉ म ेउपिÖथत काबªनआ³साइड कì माýा 
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ĵसन गित को सबसे अिधक ÿभािवत करती ह।ै रĉ म¤ जसैे कì काबªनडाइªऑ³साइड कì माýा बढ़ जाती ह,ै 

मिÖतÕक को ĵसन केÆþ उÂ तिेजत हो जाता ह,ै िजसके फलÖवłप ĵसन गित तब तक बढ़ी रहती ह ैजब तक रĉ 

म¤ उपिÖथत Co2  कì माýा सामाÆय न हो जाए। इसके अितåरĉ भोितक कायª करन ेपर भी ĵसन गित बढ़ जाती 

ह,ै जसैे- तजे दौड़ने, तजे चलन,े सीिढ़याँ चढ़ने, भारी बोझ, उठान े आिद। मानिसक उĬेग, भय आवेश, øोध 

इÂयािद कì िÖथित म¤ भी ĵसन गित म¤ अतंर  हो जाता ह।ै  जीवन वायधुाåरता (vital capacity) – जीवन 

वायधुाåरता (vital capacity) हवा का वह आयतन ह ैजो िक गहरी साँस लनेे के उपरांत गहरी साँस छोड़न ेसे 

ÿाĮ होता ह।ै “It is the volume of air that can be breathed out by forced expiration after the 

deepest possible inspiration.”  
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िचý: Öपाइरोमीटर 
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 सामाÆय तौर पर पुłष वायधुाåरता 4300 घन सेÆटीमीटर तथा ľी कì 3100 घन सेÆटीमीटर ह।ै 

Öपाइरोमीटर (Spirometer) नामक यýं से जीवन वायधुाåरता को नापा जाता ह।ै  जीवन वावधुाåरता (vital 

capacity) अú कारकŌ पर िनभªर करती ह-ै  

(1) डीलडोल (Size) - यह Óयिĉ के डीलडौल पर िनभªर करती ह।ै  

(2) िलगं  (sex)- पुłष कì जीवन वायधुाåरत मिहला कì जीवन वायधुाåरता से अिधक होती ह।ै  

(3) शरीर कì सं िÖथित (Posture)- जीवन वायधुाåरत खड़े होने कì िÖथित म¤ सबसे अिधक होती ह।ै  

(4) सतह का ±ýेफल (Surface area)- सामाÆयत: पुłष के शरीर कì सतह का ±ýेफल 1.8 वगªमीटर होता ह ै

परÆत ु मिहला के शरीर कì सतह का ±ýेफल पुłष स े कम होता ह।ै पुłष कì जीवन वायधुाåरता (Vital 

capacity) 2500 से.मी. ÿित वगªमीटर तथा मिहला कì 200 स.ेमी. ÿित वगªमीटर होती ह।ै  

(5) िनþा (Sleep)  िनþा के दौरान जीवन वायधुाåरता कम हो जाती ह।ै  

(6) रोग (Disease) – Æयमूोिनया (Pneumonia), यàमा (T.B.) और Ćदयावरोध (Heart failure) के रोग म¤ 

जीवन वायधुाåरता सबसे कम हो जाती ह।ै  

ĵसन दर तथा उसका िनयंýण  (Respiration Rate and Its Control)  

साँस लेन ेकì िøया म¤ हवा ĵास मागª (Respiratory Passage) स ेहोकर फेफड़ो म¤ अÆदर जाती ह§ 

िजस ेअÆत: ĵसन या िन:ĵसन (Inspiration) कहते ह।ै साँस छोड़त ेसमय हवा (Co2) फेफड़Ō से, ĵास मागª स े

होकर बाहर िनकलत ेह।ै साँस छोड़न ेकì िøया उ¸¹वसन (Expiration) कहलाती ह।ै इस ÿकार एक िन: ĵसन 

तथा एक उ¸¹वसन िमलकर एव ĵसन िøया बनात ेह§।  नवजात िशशुओ ंएवं छोटे-छोटे ब¸चŌ म¤ ĵसन दर एक 

िमनट म¤ 25 से 40 बार होती ह§ वयÖकŌ म¤ ĵसन दर ब¸चŌ कì अपे±ा कम व ÿित िमनट 18 बार होती ह ै

मिहलाओ ं म¤ पुłषŌ कì अपे±ा ĵसन दर अिधक होती ह।ै दौड़-धूप, किठन Óयायाम, योग, सीिढ़याँ चढ़ने, 

घड़ुसवारी करन,े बोझा ढ़ोन,े साइिकल चलान ेआिद के समय ĵसन दर बढ़ जाती ह।ै  

सामाÆयत: ĵसन िøया कì दर शरीर कì O2 सÌबÆधी आवÔयकतानुसार घटती बढती रहती ह।ै शारीåरक 

®म, Óयायाम आिद के समय कोिशकाओ ंएवं उ°को को अिधक कायª करना पड़ता ह।ै फलत: उÆह¤ अिधक ऊजाª 

कì आवÔयकता पड़ती ह।ै इसस ेउनकì ऑ³सीजन कì माँग बढ़ जाती ह।ै कोिशकाओ ंको ऑ³सीजन कì पू ितª के 

िलए जÐदी-जÐदी साँस लनेा एवं छोड़ना पड़ता है। इस कारण ĵसन दर बढ़ जाती ह।ै इसस ेठीक िवपरीत िनþा 

अथवा िव®ाम कì अवÖथा म¤ कोिशकाओ ं को अÂयिधक कायª नहé करना पड़ता ह ै िजससे उÆह¤ अÂयिधक 

ऑ³सीजन कì आवÔयकता नही होती ह।ै फलत: साँस लनेे एवं छोड़ने कì िøया सामाÆय हो जाती ह ैऔर ĵसन 

दर सामाÆय हो जाती ह।ै  ĵसन िøया एवं उसकì दर का घटना-बढ़ना ऑ³सीजन तथा काबªनडाइआ³साइड कì 
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माýा Ĭारा Öवत: िनयिंýत (Automatically Regulated) होता ह।ै मिÖतÕक म¤ ĵसन केÆþ होत ेह§। य ेĵसन 

केÆþ (Respiratory Centres) इन गसैŌ कì कम अथवा अिधक माýा म¤ अवसािपत या उÂ तिेजत होत ेह§। जब 

शरीर म¤ Co2 कì माýा कì अिधकता हो जाती ह,ै तो ĵसन केÆद उÂ तेिजत हो जात ेह ैिजसस ेसाँस लने ेकì िøया 

बढ़ जाती ह।ै फलत: ĵसन दर बढ़ जाती ह ैजसैा िक किठन पåर®म और Óयायाम कì अवÖथा म¤ होता ह।ै Óयायाम 

अथवा किठन ®म के समय कोिशकाओ ं एवं उतको म¤ अिधक Co2 कì माýा बढ़ते ही ĵसन केÆþ 

(Respiratory Centres) उ°ेिजत हो जात े ह।ै फलत: ĵसन दर तीĄ हो जाती ह ै और अिधक माýा म¤ 

ऑ³सीजन फेफड़ो म¤ जान ेलगता ह ैतथा काबªनडाइªऑ³साइड  िनÕकािसत होने लगता ह।े फलÖवłप साँस लनेे 

एव ंछोड़न ेकì िøया तजे हो जाती ह।ै  पेिशयŌ के अिधक सिøय होने स ेरĉ पåरसंचरण (Blood Circulation) 

भी बढ़ जाता ह ैऔर इसस ेफेफड़ो म¤ फुÉफसीय धमनी (Pulmonry Atrery) से तजेी स ेरĉ पहòचंने लगता ह।ै  

ĵसन िøया जीवनपयªÆत िनरÆतर चलती रहती ह।ै ĵसन िøया का एक लÌब ेसमय तक नहé होना मÂृयु 

का सूचक होता ह।ै केवल 4-6 िमनट तक ही शरीर कì सभी कोिशकाए ँ िबना ĵसन िøया के रह सकती ह ै

तÂपĲात ्व ेमरन ेलगती ह§।  यīिप ĵसन िøया अनैि¸छक िøया (Involuntary Action) ह।ै िफर भी, कुछ 

समय तक ĵसन िøया कì दर एवं गहराइª को Öवे¸छा से रोककर रखा जा सकता ह।ै परÆतु यह िøया भी तिंýका  

तý के अचेतन िनयýंण (Unconsious Control of Nervous System) Ĭारा Öवत: िनयिंýत  होता ह।ै  

ĵसन केÆþ (Respiratory Control) मिÖतÕक म¤ उपिÖथत तिंýका तýं के मेł शीषª (Medulla 

oblongata) म¤ उपिÖथत रहता ह।ै मÅय¸छद पेशी (Diapharagm) तथा अÆत पशकुा पेिशयाँ (Intercoastal 

Muscles) तिंýका तýं  Ĭारा मेł शीषª से सÌबिÆधत रहत े ह।ै अपवाही तिंýका 9Efferent Nerves) संवेगो 

(Impulses) को ĵसन पेिशयŌ (Respiratory MNuscles) तक ल े जात ेह।ै मÅय¸छद तिंýका (Phremic 

Nerves) úवै तिंýका मूल (Cervical Nerve Root) से कुछ संवेगो को लकेर मÅय¸छद पेशी (Diaphragm) 

तक पहँचत े है। अÆतर पशुका  तिंýकाएँ  (Intea Coastal Nerves) संवेगŌ को सुषुÌना (spiral Cord) के 

िनचल े भाग स े अÆतर प पशकुा पेशी (Inter coastal Muscles) तक ल े जात े ह।ै इन संवेगो के पहòचंते ही 

मÅय¸छद पेशी एवं अÆतर पशुका का पेशी म¤ ताललयबĦ संकुचन (Rhythmical Contraction) होन ेलगते 

ह§। यह दर लगभग एक िमनट म¤ 15-18 बार होती ह।े इस ÿकार मिÖतÕक म¤ उपिÖथत केÆþग (Respiratonry 

Centors) के Ĭारा ĵसन (Rate of Respiration) िनयिंýत  होता ह।ै  

 

5.4 कृिýम ĵसन (Artificial Respiration) 

जब िकÆहé-न- िकÆहé कारणŌ से Öवत: साँस लनेे कì िøया łक जाती ह ै परÆतु हþय का धकड़ना 

(Heart Beat) जारी रहता ह ैतो ऐसी पåरिÖथित म¤ कृिýम ĵसन (Artificical Respiration) दखेकर रोगी कì 
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जान कì र±ा कì जाती ह।ै ÿाय: चोट, सदमा, िवīतु आघात (Electric Shock), िकसी औषिध के अÂयिधक 

सेवन आिद कारणŌ स ेĵसन िøया łक जाती है। मुख अथवा गल ेम ेकìचड़, बाल,ू Ìयकूस, रĉ, पानी आिद के 

जारी रहती ह।ै जब तक Ćदय धड़कता रहता ह ैजब तक कृिýम ĵसन दकेर Óयिĉ के जान बचान ेके िलए ÿयÂन 

करत ेरहना चािहए। ³यŌिक जबतक हþय ÖपिÆदत होता रहता हतैब तक शरीर के ऊतकŌ एव ंकोिशकाओ ंको 

पåरसंचåरत रĉ से थोड़ा-थोड़ा ऑ³सीजन िमलता रहता ह ैिजसस ेव ेअपना कायª करत ेरहत ेह§ और वे जीिवत 

रहत ेह§। जैसे ही उÆह¤ ऑ³सीजन िमलना बÆद हो जाता ह ैतो िनिÕøय हो जात ेह ैऔर अÆतत: मर जात ेह§। तिंýका  

तýं  भी आ³सीजन के अभाव म¤ कुछ ही िमनट तक जीिवत रह पात ेह§। सबसे ºयादा नुकसान हþय को पहòचंता ह ै

और ऑ³सीजन के अभाव म¤ धड़कता बÆद कर दतेा ह।ै सॉस गित का न होना, Ćदय का नही धड़कना य ेदोनŌ ही 

ल±ण मÂृयु का संकेत दतेे ह।ै इसिलए आøाÆत Óयिĉ कì कìमती जान को बचान े के िलए यथा शीŅ कृिýम 

ĵसन शुł कर दनेी चािहए। साँस łकन ेके पĲात ्केवल 4-8 िमपट तक हर हþय ÖपिÆदत होता रहता ह ैऔर 

शरीर के ऊतकŌ, कोिशकाओ ंएवं जिैवक अगंो  (vital Organs) को रĉ िमलता ह।ै इसके पĲात ्Ćदय ÖपिÆदत 

होना बÆद कर दतेा ह ै और Óयिĉ को अपने जान स े हाथ धोना पड़ता ह।ै अत: कृिýम ĵसन न केवल गहृ 

िव²ािनयŌ, िचिकÂसको, ÖवाÖÃय कायªकताªओ,ं नसŌ को ही दनेी आनी चािहए बिÐक यह सभी ÓयिĉयŌ के िलए 

आवÔयक है। आजकल के भाग-दौड़ कì िजÆदगी म¤ मिहलाए ँघर से बाहर नौकरी करन ेजाती ह ैऔर अपने ब¸चŌ 

को आया (नौकरानी) के भरोस ेछोड़ जाती ह।ै इस बीच अगर ब¸च ेको चोट लग जाती ह ैअथवा िवīतु आघात 

लग जाता ह ैअथवा ब¸चा गल ेम¤ कोइª मटर, चना जसैी चीज¤ अटका लतेा ह ैतो तरुÆत ही नौकरानी को दखेना 

चािहए िक ब¸चा साँस ल ेपा रहा है नही। जब तक ब¸च ेकì मÂृय ुको चुकì होगी। इसिलए ÿÂयके Óयिĉ को 

कृिýम ĵसन दनेा अवÔय आना चािहए तािक आøातंा  Óयिĉ कì अनमोल जान कì र±ा कì जा सके।  

कृिýम ĵसन दनेे स े पूवª यह दखे लनेा चािहए िक Óयिĉ को Ćदय धड़क रहा ह ै अथवा नहé। अगर Ćदय का 

धकड़ना बÆद हो गया ह ैतो कृिýम ĵसन दनेे से कोइª लाभ नहé ह।ै अत: हþय कì धड़कन कì जाँच के िबना हाथ 

कì नािड़यŌ को कलाइª के ठीक नीच ेअगँठेू स ेपकड़कर दखेना चािहए। अगर Ćदय का धड़कना जारी ह ैतो इसका 

आभास नाड़ी गित से हो जाता ह।ै अगर नाड़ी गित धीमी ह ैऔर ÖपĶ पता नहé चल पा रहा ह ैतो पåरचारक को 

अपना कान आøातं Óयिĉ के व±Öथल पर रखकर Åयान से हþय कì धड़कन को सुनना चािहए। अगर Ćदय म¤ 

ÖपÆदन होता रहता ह ैतो धक्-धक् कì आवाज सुनाइª पड़ेगी और पसिलयाँ ऊपर-नीच ेहोती रहती ह।ै अत: ÿाण 

र±ा कì ŀिĶ स ेकृिýम ĵसन कì िøया अÂयÆत महÂवपूणª ह§।  

सहनशीलता, कृिýम ĵसन को दनेे म¤ दरूदिशªता व धैयª, िववके और बिुĦमानी कì आवÔयकता ह।ै यŌ तो दखेने म¤ 

कृिýम ĵसन दनेा अÂयÆत सहज और तरल सरल लगता ह ैपरÆतु इÆह¤ सफलतापूवªक सÌपÆन करन ेके िलए पयाªĮ 

ÿितश±ण एव ंअËयास कì आवÔयकता ह।ै कृिýम ĵसन तब तक जारी रखना चािहए जब तक िक Óयिĉ Öवत: 
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कì साँस नहé लनेे लग ेअथवा िचिकÂसक आकर उसका इलाज आरÌभ नहé कर द¤।  परÆतु कृिýम ĵसन दनेे से 

पूवª दो बातŌ पर िवशेष Åयान दनेा चािहए - 

(1) Ćदय ÖपिÆदत हो रहा ह ैया नही।  

(2) ĵास मागª कहé अवłĦ तो नहé ह।ै 

उपरोĉ दोनŌ बातŌ कì जाँच करन ेके उपराÆत शीŅाितशीŅ कृिýम ĵसन ÿारÌभ कर दनेी चािहए। जरा-

सी िवलÌब से Óयिĉ कì जान जा सकती ह।ै  

कृिýम ĵसन का उĥेÔय (Objectives of Artificial Respiration) 

 कृिýम ĵसन दनेे कì कइª िविधयाँ ह§ परÆतु सभी का उĥेÔय केवल एक ही ह ैऔर वह ह ैआøाÆत Óयिĉ 

कì जान कì र±ा करना (To Protect the Costly Life of a Patient)  

कृिýम ĵसन के िनÌन उĥेÔय ह§ - 

(1) कृिýम ĵसन Ĭारा व±Öथल पर उसी øम से दबाव डाला जाता ह ै िजस øम स ेमÅय¸छद पेशी (डाएĀाम) 

(Diaphragm) तथा पशुकाÆतर पेिशयाँ (Intercoastal Muscles), दोनŌ सिÌमिलत łप से दबाव डालकर व± 

गहुा (Thoracic Cavity) को øमानसुार कम करती है और पुन: उÆह ेबढ़ती ह§। फलत: हवा का आवागमन 

Öवाभािवक łप से फेफड़ो म¤ होन ेलगता ह।ै  

(2) शरीर के कइª अित महÂवपूणª जिैवक केÆþो एवं अगंो (vital Centres and Organs) को जीिवत रखा जा 

सकता ह।ै  

(3) कृिýम ĵसन Ĭारा ĵसन केÆþŌ को उÂ तेिजत िकया जाता हे िजसस ĵसन िøया Öवत: ही ÿारÌभ हो जाती ह§  

(4) कृिýम ĵसन धैयपूवªक िनरÆतर दी जानी चािहए। जब तक िविध से लाभ नहé हो तो दसूरी  िविध से उपयोग 

िकया जाना चािहए। 

(5) कृिýम ĵसन तब तक दी जानी चािहए जब तक िक आøाÆत Óयिĉ Öवत: ही साँस नहé लनेे लग।े  

(6) कृिýम ĵसन िजतना जÐदी हो शुł कर दनेा चािहए ³यŌिक ĵास अवरोध कì दशा म¤ हþय माý 4-8 िमनट 

तक कì ÖपिÆदत होता ह।ै इसके पĲात ्Ćदय कायª करना बÆद कर दतेा ह।े इसके बाद कृिýम ĵसन दनेे से कोइª 

लाभ नहé ह ै³यŌिक Óयिĉ कì मृÂय ुहो चुकì होता ह।ै  

 इसिलए कृिýम ĵसन दनेा शीŅाितशीŅ आरÌभ कर दनेी चािहए। परÆतु कृिýम ĵसन दनेे स े पूवª 

िनÌन बातो पर िवशेष Åयान दनेा चािहए -  

(1) आøातं  Óयिĉ के गल,े व± तथा कमर पर कì वÖत ुया अÆय सामानŌ को शीŅता से ढ़ीला कर दनेा चािहए। 
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(2) मु ँह अथवा गल ेम¤ पानी, बाल,ू रĉ, Ìयकूस, कìचड़ या अÆय चीज अटका हो तो साफ कर दनेा चािहए। 

इसके बाद गील ेसाफ कपड़े स ेमु ँह पŌछ दनेा चािहए।  

(3) ĵास मागª (Respiratory Passage) को साफ कर दनेा चािहए तािक वाय ुका आवागमन हो सके। 

(4) डूब ेहòए Óयिĉ के शरीर स ेजल को बाहर िनकाल दनेा चािहए। इसके िलए रोगी Óयिĉ के पैरŌ को पकड़कर 

थोड़ा गोलाकार च³कर लगात ेहòए घमुना चािहए। 

(5) रोगी को गमª रखना चािहए। अगर हाथ-पाँव ठÁडे हो गय े हो तो इÆह े हाथŌ म¤ मलकर गमê ÿदान करना 

चािहए। गमª वľ, जसैे - ऊनी चादर, कÌबल आिद ओढ़ा दनेी चािहए। 

(6) रोगी Óयिĉ कì जीभ अ³सर उलट जाती ह े िजससे ĵास मागª अवłĦ हो जाता ह।ै इसिलए जीभ को 

खéचकर थोड़ा बाहर कì ओर कर दनेा चािहए। 

(7) अगर कृिýम ĵसन सफल हो जाती ह ैऔर आøातं  Óयिĉ Öवत: साँस लने ेलगता ह,ै उसम¤ चेतना लौट आती 

ह ैतो उस ेगमª पेय पदाथª (चाय, कॉपी, दधू ) पीने को दनेा चािहए।  

कृिýम ĵसन दनेे कì गइª िविधयाँ ह§। कुछ िविधयŌ म¤ केवल उपचारक अथवा पåरचारक एव ंसहायक कì 

आवÔयकता होती ह ैजबिक कुछ िविधयाँ म¤ यां िýक उपकरण कì जłरत पड़ती ह।ै कृिýम ĵसन िविध िजÆह¤ 

यां िýक उपकरण कì सहायता से दी जाती ह ैउÆह¤ यां िýक िविध (Instrumental Method) कहते ह।ै यह उन 

जगहŌ पर दी जाती ह ै जहाँ लÌब े समय (Long Period) तक कृिýम कì आवÔयकता पड़ती ह ै जैसे बाल 

प±ाघात अथवा पोिलयŌ कì अवÖथा म¤।  

इस ÿकार कृिýम ĵसन िविधयŌ को दो वगō म¤ िवभािजत िकया जा सकता ह-ै 

1. उपचारक Ĭारा हाथŌ से अथवा अÆय तरीकŌ से कृिýम ĵसन दनेे कì िविध (Mannual Method)- 

इसके अÆतगªत िनÌन िविधयाँ आती ह ै-  

(1) शेफर िविध (Schafer’s Method)  

(2) इव रािकग िविध (Eve’s Rocking Method)  

(3) िसलवेÖटर िविध (Sylvesters Method) 

(4) मुख से मुख ĵसन िविध (Mouth to mouth Respiration Method) 

(5) होÐगर नेलसन िविध (Holgor Neilson method)  

(2) यां िýक उपकरणŌ Ĭारा ĵसन िविध (Instrumental Method) – अÆतगªत मु´य दो िविधयाँ आती ह।ै 

1- िűकर िविध (Mrinker’s Method)  
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2- āेग पाल पÐसेटर िविध (Bragg Pal Pulsator Method)  

उपरोĉ सभी ÿकार के कृिýम ĵसन दनेे कì िविधयाँ का सं ि±Į िवतरण िकया जा रहा है।  

(1) शेफर िविध (Schafer’s Method) – कुछ समय पूवª तक शेफर िविध Ĭारा कृिýम ĵसन दनेा अÂधिधक 

ÿिचलत था। परÆतु आजकल होÐग नेलसन िविध का ÿचलन अिधक बढ़ गया ह।ै ऐसा माना जाता ह ैिक होÐगर 

नेलसन िविध Ĭारा कृिýम ĵसन दनेा ºयादा ÿभावी ह ै³यŌिक फेफड़ो का संवातन (Ventilation of Lungs) 

अितशीňता से और सफलतापूवªक सÌपÆन होता ह।ै  शेफर िविध Ĭारा कृिýम ĵसन दनेा सरल ह ैऔर यह अÂयÆत 

ÿचिलत िविध ह।ै यह घरेल ूिविध ह।ै थोड़ी सी ÿिश±ण एव ंअËयास से इस िविध से कृिýम ĵसन दकेर आøाÆत 

कì जान बचा ली जा सकती ह।े यह िविध सÌपूणª िवÕव भर म¤ ÿचिलत है। शेफर िविध स ेकृिýम ĵसन दनेे के 

िलए आøाÆत अथवा रोगी Óयिĉ को पेट के बल म¤ िलटा िदया जाता ह।ै छाती के नीच ेएक छोटा सा तिकया 

अथवा गĥी रख दी जाती ह।ै िसर को एक ओर मोड़ िदया जाता ह ैिजसस ेिक यह पÃृवी से थोड़ा ऊपर पर रह।े रोग 

के हाथŌ को सीधा ऊपर कì और फैला िदया जाता ह।ै गĥी अथवा तिकया नहé िमलन ेपर हाथŌ को ही मोड़कर 

धरती के नीच ेरखा जाता है।  उपचारक को रोगी Óयिĉ के बायé और उसकì जाँच के पास, िसर कì और मु ँह 

करके बठैना चािहए। अब उपचारक को अपने दोनŌ हाथŌ को रोगी कì पीठ पर, िनचली पसिलयŌ◌ ंके समीप, 

कमर के पास इस ÿकार से रखना चािहए िक दोनŌ अगंठेू  रोगी के पीठ के मÅय रीढ़ कì हड्डी को ऊपर  एक-दसूरे 

से सटे रह ेतथा अगँिुलयाँ फैली हòइª दोनŌ बगलŌ कì और लटकì रह।े उपचारक को िबना कुहनी मोड़े घटुनŌ के 

ऊपर खड़े होत ेहòए कुछ आग ेकì ओर इस ÿकार से झकुना  चािहए िक उसका िसर कंधो के बराबर रेखा पर आ 

जाए तथा रोगी कì पीठ पर पूरा दबाव डालना चािहए। ऐसा करन ेसे उपचार के शरीर भार का पूरा दबाव (Whole 

Pressure) रोगी Óयिĉ के नीच े पसिलयाँ पर पड़ता ह।ै इसस े अÆत: उदरीय दबाव (Inter abdominal 

Pressure) बढ़ता जाता ह ैऔर मÅय¸छद पेशी (Duaphragm) ऊपर कì ओर उठता ह ेफलत: हवा फेफड़े स े

बाहर िनकल जाती ह।ै इस िøया को लगभग दो सेकेÁड तक करनी चािहए। 

दसूरी बार पåरचारक अपने हाथ को िबना हटाये अपने “शरीर भार के दबाव को हÐका करता ह ैऔर धीरे-

धीरे पीछे कì और लौटकर अपनी पूवª िÖथित को ÿाĮ करता ह।ै इसस ेव± गहुा (Thoracic Cavity) का दबाव 

कम हो जाता ह।ै अत: व ेफैल जाती ह।ै फेफड़ा फैल जाता हा और मÅय¸छद पेशी (Diapragm) का दबाव कम 

हो जाता ह ैिजससे वह नीच ेझकुकर  अपने Öथान पर आ जाती ह।े फलत5 वाय ु“वास मागª से होत ुहòए फेफड़े म¤ 

ÿवेश कर जाती ह।ै इस िøया म¤ भी दो सेकेÁड का सयय लगता ह।ै इसी øम म¤ इस िøया को बार-बार दोहरायी 

जाती है। इस ÿिøया को एक िमनट म¤ 12-15 बारर करनी चािहए। इस ÿिøया Ĭारा “वसन तब तक दी जानी 

चािहए जब तक िक रोगी Öवत: ही साँस न लनेे लग ेऔर उसकì चेतना न लौट आय।े शेफर िविध से फेफड़ो का 
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संवाहन 6500 C.C. ÿित िमनट तक हो जाता ह ैजो रĉ के सÌपूणª वाय ुसचंारण (Complete Aeration) के 

िलए पयाªĮ ह।ै  

(2) इव रािकंग िविध (Eve’s rocking Method)- इस िविध म¤ आøाÆत Óयिĉ को पहल ेएक Öट्ेरचर पर 

िलटा िदया जाता ह।ै िफर उसे कसक Öůेचर पर बाँध िदया जाता ह ैतािक ऊपर-नीच ेहोने से रोगी नह ंिगर पाय।े 

परÆत ुबाँधत ेवĉ यह Åयान रखा जाता ह ैिक उसके व±Öथल बÆधन मुĉ रह।े अब रोगी के िसर तथा पैर को एक 

के बार एक करके, बारी-बारी म¤ 45 िडúी के कोण पर झकुाया  जाता ह।ै जब िसर को झकुाया  जाता ह ैतो उदरांग 

(Abdominal Visceera) भीतर कì और दब जाता ह ेऔ मÅय¸छद ेपेशी (diaphragm) पर दबाव पड़ता ह।ै 

िजससे फेफड़ो पर दबाव पड़ता ह ैऔर फेफड़ो के भीतर के हवा बाहर कì ओर िनकल जाती ह।ैजब रोगी के पैरो 

को 450 के कोण स ेझकुाया  जाता ह ेतो मÅय¸छद पेशी (diaphragm) नीच ेकì ओर झु क जात ेह।ै इसके झकुने  

से व± गहुा (Thoracic Cavity) फैल जाती ह ैऔर फेफड़े भी फैलने लगते ह§ तथा वे बाहरी वाय ुको ĵास मागª 

कì ओर स ेस ेखéचन ेलगते ह§ िजससे िक फेफड़े म¤ वाय ुÿवेश कर जाती ह।ै िसर और पैरŌ को झकुाने  कì इस 

सÌपूणª िøया को करन ेम¤ कु7 सैकेÁड का समय लगता ह।ै इनम¤ से पैरो को झकुाने  म¤ 3 सैकेÁड तथा िसर को 

झकुाने  का समय लगता ह।ै अत: इस िøया को एक िमनट म¤ 8-9 बार करनी चािहए। इस िøया को तब तक करत े

रहना चािहए जब तक िक आøाÆत Óयिĉ Öवय ंसाँस नही लगे ेलग ेअथवा िचिकÂसक न आ जाव¤।  

(3) िसÐवेÖटर िविध (Sylvester’s Method)- इस िविध म¤ रोगी Óयिĉ को पीठ के बल (Supine Position) 

िलटा िदया  जाता ह।ै इस िविध को सफलतापूवªक करने के िलए एक सहायक कì आवÔयकता पड़ती ह।ै सहायक 

रोगी Óयिĉ के जीभ को कपड़े से पकड़कर बाहर कì ओर खéच ेरहता ह।ै रोगी Óयिĉ के कंधो के नीच ेतिकया 

अथवा गĥी  लगा दी जाती ह ै िजससे िक उसका िसर कंध ेसे नीचा हो जाए। उपचारक अथवा पåरचारक रोगी 

Óयिĉ के िसर के पास घटुने के बल बठैता ह ैऔर उसके दोनŌ बाँहो को पकड़ लतेा ह।ै इसके बाद पåरचारक रोगी 

Óयिĉ कì बाँहŌ को मोड़त ेहòए उसके व± पर ल ेजाता ह ैऔर धीरे-धीरे व± पर दबाव डालता ह।ै दसूरी  बार 

पåरचारक रोगी Óयिĉ के बाँह को धीरे-धीरे उठाकर दबाव कम करत ेहòए िसर के पास लाकर पÃृवी से सटा दतेा ह।ै 

ऐसा करन ेसे व± गहुा पर दबाव पȅता ह ैिजससे फेफड़े से वाय ुबाहर कì ओर िनकल जाती ह।ै दबाव हटाने से 

व± गहुा (Thoracic Cavity) फैल जाती ह ैिजससे फेफड़े भी फैलने लगते ह§ और फेफड़े बाहरी वाय ुको ĵास 

मागª से होकर ऊपर कì ओर खéचन ेलगते ह§। इस ÿकार इस सÌपूणª िøया को करन ेम¤ 3-4 सैकेÁड का समय 

लगता ह।ै अत: ÿित िमनट इस िøया को 12-15 बार करनी चािहए। इस िøया को भी तक तक दहुराते रहना 

चािहए जब तक िक Öवत: ĵसन ÿारÌभ न हो जाए। 

(4) मुख से मुख म¤ कृिýम ĵसन दनेे कì िविध (Mouth to Mouth Respiration Method)- यह िविध 

अÂयÆत सरल एवं ÿभावी िविध ह।ै इस िविध म¤ रोगी Óयिĉ को पीठ के बल (Supine Position) म¤ िलटा िदया 
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जाता ह ैऔर उसके कंध ेके नीच ेएक छोटा-सा तिकया अथवा गĥी लगा दी जाती ह ैिजससे उसका िसर कंधो से 

थोड़ा नीच ेजाए। रोगी के मुहँ को अ¸छे से साफ कर िदया जाता ह।ै अगर मु ँह म¤ कìचड़, बाल,ू Ìयकूस रĉ आिद 

फँसा हो तो िनकाल िदया जाता ह।ै रोगी का पूरा मुहँ खोलकर उस पर पतला साफ कपड़ा अथवा łमाल रख दनेा 

चािहए।पåरचारक को अपना मु ँह खोलकर तथा गहरी साँस भरत ेहòए अपने मु ँह को रोगी के खलुे मु ँह पर रखना 

चािहए। पåरचारक Ĭारा अपने दाँय ेहाथ स ेरोगी कì नाक को अ¸छी ÿकार स ेकसकर बÆद कर दनेी चािहए तािक 

हवा नासा मागª से होकर बाहर नहé िनकल पाय।े पåरचारक गहरी साँस भरकर रोगी के मु ँह पर लाकर छोड़ दतेा ह ै

िजससे िक रोगी कì छाती फूल जाती ह।ै इसके बाद पåरचालक अपने मुख स ेरोगी के मु ँह कì वाय ुको खéचता ह।ै 

इसी øम म¤ इस िøया को बार-बार दहुरायी  जाती ह।ै इस िøया को ÿित िमनट 10-12 बार करनी चािहए।अÆय 

िविधयŌ स ेयह िविध ºयादा आधुिनक है। इसका ÿयोग करन ेस ेपåरणाम बहòत अ¸छे िमलत ेह§। आजकल इस 

िविध का ÿचलन काफì बढ़ गया ह।े इस िविध Ĭारा कृिýम ĵसन दनेा अÂयÆत सहज और सरल ह।ै रेडøास ने इस 

िविध को सबसे ºयादा उपयु ªĉ एवं िवĵसनीय माना ह।ै रेडøास का नारा ह ै - ‘‘आपकì साँस एक जान बचा 

सकती ह’ै’ (Your Breath can save a life)  

 

(5) होÐगर नेलसन िविध (Holger Neilson Method)- आजकल होÐगर नेलसन िविध Ĭारा कृिýम ĵसन दनेे 

का ÿचलन काफì बढ़ गया ह।ै ऐसा माना जाता ह ै िक इस िविध Ĭारा फेफड़े का संवाहन (Ventilation of 

Leungs) अÂयÆत सहजता एवं सरलतापूवªक सÌपÆन होता ह ैिजस ेवाय ुका आवागमन फेफड़ ेस ेशीŅता से हो 

जाता ह।ै इसे पीठ दाब एवं बाँह उठा (Back Pressure and Arm Lift Method) भी कहते ह।ै इस िविध से 

कृिýम ĵसन दनेे से स बात कì जाँच कर ली जाती ह ैिक मु ँह गल ेम¤ कोइª चीज तो नही अटकì हòइª ह§ अगर ह ैतो 

उस ेिनकाल दी जाती ह।ै मु ँह को अ¸छे ÿकार स ेसफ कर िदया जाता ह।ै जीभ को कपड़े से पŌछकर बाहर कì ओर 

खéचकर िनकाल िदया जाता ह।ै रोगी को पेट के बल (Prone Position) म¤ िलटा िदया जाता ह।ै उसके िसर कì 

एक तरफ मोड़कर रखा जाता ह।ै रोगी के दोनŌ को ÖकÆध सं िध पर से अú बाहò  को आंकुिचत करके रखा  जाता 

ह।ै पåरचारक रोगी के िसर कì तरफ घटुने के बल बैठ जाता ह ैतथा अपने दोनŌ हाथŌ को रोगी के पीठ पर इस 

ÿकार स ेरखता ह ेिक दोनŌ हाथŌ के अगँठेू के मÅय रेखा पर पास-पास सटे रह¤ और अगँिुलयŌ फैली हòइª तथा नीच े

कì और झकुì  रह¤। अब पåरचारक धीरे-धीरे कुछ आग ेकì और झकुता  ह ैऔर रोगी के छाती पर दबाव डालता ह।ै 

इसम¤ 2 सैकेÁड का समय लगता ह।ै पूरा दबाव डालने के बाद पåरचारक दबाव को ढीला छोड़त ेहòए पीछे कì ओर 

धीरे-धीरे उठत ेहòए अपने हाथŌ को िफसलात ेहòए रोगी के हाथŌ को कुहनी तक ल ेजाता ह।ै इस ÿकार पåरचारक 

अपने पूवª िÖथित म¤ आ जाता ह।ै इस िøया को करन ेम¤ उस े1 सैकेÁड का समय लगता ह§। इसके बाद पåरचारक 

अितशीŅता से रोगी के हाथŌ को कुहनी के थोड़ा ऊपर कसकर पकड़ लतेा ह ैऔर उÆह¤ सामन ेकì तरह खéचत े
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हòए उठाता ह ैतथा उसके वजन को 2 सैकेÁड तक संभालता ह।ै इसके बाद रोगी के हाथŌ को नीच ेलाकर छोड़ दतेा 

ह।ैवाÖतव म¤ इस िविध म¤ तीन िøयाओ ंकì पुरराविृ° होती रहती ह,ै य ेिøयाए ँइस ÿकार से ह ै-  

(1) व± पर दबाव डालना  

(2) व± पर से दबाव को हÐका करना, और  

(3) हाथŌ को कसकर पकड़ना तथा उÆह¤ फैलाकर नीच ेरखना। 

इस ÿकार इस िविध म¤ उपरोĉ तीनŌ ÿिøयाओ ंकì पुनराविृ° तब तक कì जाती ह ैजब तक िक आøाÆत Óयिĉ 

Öवत: ही साँस नहé लगे ेलग।े Öवत: ĵसन िøया आरÌभ होन े के बाद भी कुछ दरे तक कृिýम ĵसन को जारी 

रखना चािहए तािक ĵसन िøया सामाÆय हो जाए और सही ढ़ंग से होने लग।े इस िविध म¤, जब पåरचारक रोगी 

कì छाती (व±) पर दबाव डालता ह ैतो व± गहुा (Thorcic Cavity) दब (Compressed) जाती ह े िजससे 

फेफड़े कì हवा बाहर िनकल जाती ह।ै िफर जब पåरचारक दबाव को हÐका करत ेहòए हटा लतेा ह ैतो व±गुहा फैल 

जाती ह।ै इसके फैलत ेफेफड़े फैल जात ेहै और बाहर स ेवाय ुफेफड़ो म¤ ÿवेश कर जात ेह।ै इस सÌपूणª िøया को 

करन ेम¤ 5-6 सैकेÁड का समय लगता ह।ै इस िøया को ÿित िमनट 10-12 बार करनी चािहए।  

(2) यां िýक उपकरणŌ Ĭारा कृिýम ĵसन (Instrumental Method) – इसम ेकृिýम ĵसन दनेे के िलए या 

यां िýक उपकरणŌ कì आवÔयकता होती ह।ै इसम¤ भी ÿाय: दो िविधयŌ स ेकृिýम ĵसन िदया जाता ह।ै य ेदोनो 

िविधयाँ िनÌनानुसार ह ै- 

1. ि◌űंकर रेसिपरेटर िविध (drinker’s Respirator Method) – इस िविध स ेकृिýम ĵसन दनेे के िलए रोगी 

को एक वायłुĦ क± म¤ िलटा िदया जाता ह।ै परÆतु उसका िसर बाहर कì और रहता ह।ै मशीनी पÌपŌ के Ĭारा 

वायłुĦ क± के दबाव को एक बार कम िकया जाता ह ैतो दसूरी बार बढ़ा िदया जाता ह।ै इस ÿकार व±गुहा भी 

फैलत ेऔर संपीिड़त होते रहती ह।ैजब वायłुĦ क± का दबाव कम िकया जाता ह ैतो व±गुहा फैल जाती ह।ै 

इसके फैलत ेही फेफड़े फैल जात ेह§ तथा बाहर से वाय ुफेफड़ो म¤ ÿवेश करन ेलगती ह।ै दसूरी बार जब वायłुĦ 

क± के दबाव को बढ़ाया जाता ह ैतो व±गुहा पर दबाव बढ़ जाता ह ैिजससे वह संपीिडत हो जाता ह।ै व±गुहा म¤ 

दबाव पड़ने से फेफड़े पर भी दबाव पड़ता ह ै िजससे उसके भीतर कì वाय ुĵास मागª से होत ेहòए बाहर िनकल 

जाती ह।ै इस ÿकार मशीनŌ कì सहायता स ेøमवार łप म¤ कृिýम ĵसन लगातर दीघªकाल तक िदया जा सकता 

ह।ै इस उपकरण Ĭारा उन बीमाåरयŌ स ेúÖत रोिगयŌ को कृिýम ĵसन दनेा ºयादा लाभकारी एव ंउपयोगी सािबत 

होता ह ै जो ĵसन पेिशयŌ के प±ाघात (Paralysis of Respiratory muscles), पोिलयोमायलाइिटस 

(Poliomyelitis) तथा मोरिफन िवष (Morphin Poison) के िशकार होत े ह।ै ि◌űंकसª रेसिपरेटर मशीन म¤ 

लोह े के बने फेफड़े होत े ह§ िजससे कृिýम ĵसन िदया जाता है। यĦु के समय घायल तथा मिू◌ƴछत अथवा 

अचेतावÖथा म¤ पड़े सैिनकŌ को लौह ेके फेफड़ ेĬारा ही कृिýम ĵसन दकेर उनकì जान बचायी जाती ह।ै  
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2. āेग पाल पलसेटर िविध (Brag Paul’ss Pulsator Method) – इस िविध म¤ रोगी Óयिĉ के छाती के चारŌ 

ओर एक रबर का थैला (Rubber Bag) लपेट िदया जाता ह।ै इसके बाद एक उपयĉु एवं अनुकूल पÌप कì 

सहायता से रबर के थैल ेके भीतर कì वाय ुको पहल ेबढ़ाया जाता ह ैतथा इसके बाद कम िकया जाता ह ैिजससे 

व±गुहा एक बार फैलती ह ैतथा दसूरी बार संपीिड़त होती ह।ै जब रबर के थैल ेके भीतर कì वाय ुको बढ़ाया जाता 

ह ैतो वाय ु रबर के थैल ेम¤ भर जाता ह ै िजससे व±गुहा पर दबाव पड़ता ह।ै फलत: फेफड़े भी दब जात ेह ैऔर 

इसके भीतर कì वाय ुबाहर िनकल जाती ह।ै दसूरे कì ±ण जब रबर के थैल ेस ेहवा को खाली िकया जाता है तो 

व±गुहा फैल जाती ह।ै फलत: फेफड़ ेभी फैल जात ेह ैऔर फेफड़ ेबाहरी वाय ुको वाय ुमागª से होकर भीतर कì 

और खéचन ेलगते ह ैिजससे हवा फेफड़ो म¤ ÿवेश कर जाती ह।ै इस ÿकार इस िøया को भी तब तक दोहराया 

जाता ह ैजब तक िक रोगी Óयिĉ Öवत: ही साँस नहé लने ेलग ेऔर उसकì ĵसन िøया पुन: Öथािपत न हो जाए।  

 

ĵसन िøया कì अ¸छी आदत¤ 

(Good habits of respiration) 

1. ĵसन िøया कì अ¸छी आदत¤ अ¸छे ÖवाÖÃय के िलए अÂयÆत ही आवÔयक है। अत: अ¸छे ĵसन कì आदत 

बचपन स ेही डालनी चािहए। ³यŌिक उă्र बढ़ने के साथ-साथ आदतŌ को छुड़ाना थोड़ा किठन एवं ®मसाÅय व 

मुिÔकल होता ह।ै  

2. साँस हमेशा नाक स े ही लनेी चािहए। इसस े धूलकण, गमª या एकदम ठंडी वाय ु नाक Ĭारा ÿवेश करन े पर 

फेफड़ो को नुकसान नहé पहँ◌चुा पात े³यŌिक ĵसन िøया के दौरान इÆह¤  ĵसन मागō स ेगजुरना पड़ता ह ैजहाँ 

इÆह¤ रोक िलया जाता है। साथ ही साथ आवÔयकतानुसार गमª वाय ुको आþª तथा सदª वाय ुको गमª करके फेफड़ो 

म¤ भेजा जाता ह।ै जीवाणु, धूलकण, िवषाण ुइÂयािद ĴैिÕमक िझÐली (Mucous Membrane) Ĭारा Öवािýत 

ĴेÕमा म¤ िचपक जात ेह।ै फलत: इनका ÿवेश फेफड़ो म¤ नही हो पाता।  

3. छéकने अथवा खाँसने (Sneezing and coughing) – के समय नाक तथा मुहँ पर साफ-सुथरा łमाल 

अवÔय रखनी चािहए।  

4. इसी तरह मोटर अथवा Öकूटर म¤ मोिबल ऑयल जलने पर मु ँह पर łमाल अवÔय रखनी चािहए। मोिबल 

ऑयल के जलने से वातावरण म¤ अशुिĦयाँ अिधक हो जाती ह,ै िजससे वायमुं Áडल कì हवा दिूषत हो जाती ह।ै  

5. सोत ेसमय मु ँह को ढ़ंकर नहé सोना चािहए। 

6. खलुी हवा म¤ गहरी साँस लनेी व छोड़नी चािहए तथा सुबह-शाम ÿकृित Ăमण करना चािहए।  
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ĵसन तंý के कायª (Functions of Respiratory System) 

(1) उÂसजªन (Excretion) – ĵसन तýं  Ĭारा कइª ÿकार के दिूषत एवं Óयथª पदाथª खासकर जो वाÕवशील होत े

ह,ै शरीर के बाहर िनÕकािसत िकय े जात े ह,ै जसैे- कìटोन बॉडीज, एÐकोहल, जलवाÕप, अमोिनया, काबªन 

डाइªऑ³साइड इÂयािद।  

(2) अवशोषण (Absorption)- फेफड़ो के Ĭारा कइª ÿकार के गसैŌ एवं वाÕपशील दवाइªया ंरĉ म ेअवशोिषत 

कर िलय ेजात ेह§। दमा के रोगी को ĵास मागª से कइª वाÕपशील दवाइªया दी जाती ह।ै  

(3) अÌल ±ार सÆतलुन (Manintenance of Acid- Base Balance)-  ĵसन तýं Ĭारा अÌल-±ार का भी 

सÆतलुन बना रहता ह।ै रĉ म¤ Co2  कì माýा को िÖथर रखने से रĉ का pH िनयिंýत  रहता ह े और ±ारीय 

आर±ण (Alkaline Reserve) िÖथर रहता ह।ै 

(4) गसैŌ का आदान-ÿदान करना (Exchange of Gases)- ĵसन िøया म ेO2  एवं CO2 का आदान-ÿदान 

होता रहता ह§ िन:ĵसन कì िøया म¤ O2  फेफड़े के भीतर पहò ंचता ह ैऔर वहा ँसे रĉ म¤ उपिÖथत हीमोµलोिबन 

O2 के साथ संयोग करता ह ैऔर ऑ³सी हीमोµलोिबन (Oxyhaemoglobin) बना लतेा ह।ै रĉ पåरसंचरण के 

दौरान O2 शरीर के सभी उ°को एवं कोिशकाओ ंम¤ पहò ँचता है और व ेअपना-अपना कायª करत ेह।ै फलत: CO2 

भी रĉ के माÅयम से ही िशराओ ंके Ĭारा फेफड़ो तक ल ेजाया जाता ह ैजहाँ इसका िनÕकासन उ¸छवसन िøया 

के दौरान हो जाता ह।ै इस ÿकार गसैा का आदान-ÿदान जीवनपयªÆत होता रहता ह।ै 

(5) ताप सÆतलुन (Heat Balance) – िन: ĵिसत ĵसन यािन व ेवाय ुजो साँस के łप म¤ आ³सीजन O2 úहण 

िकय ेजात ेह§, उनका ताप शरीर के ताप से िभÆन होता ह ैऔर वातावरणीय ताप स ेÿभािवत रहता ह।े बाहरी वाय ु

ठÁडे और गमª भी हो सकत ेह।ै परÆत ुउ¸छविसत वाय ु(Expired Air)  का ताप शरीर ताप के बराबर हो जाता 

ह।ै उ¸¹विसत Ćास से शरीर ताप पर भी ĵसन िøया िनयýंण रहता ह।ै  

(6) जल सÆतलुन (Water Balance) – फेफड़े Ĭारा भी शरीर म¤ उपिÖथत जल सÆतलुन को बनाय े रखने म¤ 

सहयोग करत ेह।ै साँस छोड़न ेकì िøया म¤ CO2 के साथ-साथ जलवाÕप् भी बाहर िनकलता ह े िजसस ेशरीर म¤ 

जल सÆतलुन बना रहता ह।ै इसका ÿÂय± उदाहरण सिदªयŌ म¤ साँस छोड़कर जलवाÕप िनकलत ेदखेा जा सकता 

ह।ै  

(7) लसीका पåरĂमण पर ÿभाव Effect on Lymph Circulation)- लसीका पåरĂमण कì गित एव ंमाýा 

अपरो± łप म¤ ĵसन तýं ±रा भी ÿभािवत होती ह।ै  
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(8) सामाÆय रĉ पåरसंचरण पर ÿभाव (Effect of General Blood Circulation)- ĵसन िøया Ĭारा रĉ 

पåरसंचरण िøया भी ÿभािवत होती ह।ै अगर िकÆहé कारणŌ से ĵसन केÆþ उÂ तिेजत अथवा िशिथल हो जाते ह ैतो 

रĉ पåरसंचरण िøया म¤ भी तजेी अथवा कमी आ जाती ह।ै रĉ दाब का भी ĵसन िøया से सÌबÆध ह।ै रĉ चाप 

म¤ भी, िन: ĵास तथा उ¸¹वास के साथ ही लहरŌ के समान उतार चढ़ाव आता ह।ै  

(9) छीकंना तथा खाँसना (Sneezing and Congling)-  छéकना एव खाँसना दोनŌ ही ĵसन तýं कì र±ाÂमक 

ÿितवतª िøयाए ँ(Protective Reflex Action) ह।ै जब कोइª वÖत ुजो ĵास मागª को अवłĦ करना चाहता ह ै

व ेछéकन ेएवं खाँसने म¤ ĵास मागª से बाहर िनकाल िदय ेजात ेह।ै  

(10) सँ◌ूघन ेका अगं  या Ņाण अगं (Organ of Smell)- नाक या नािसका ĵसनन तýं  के साथ-ही-साथ Ņाण-

तýं  (Olfactory Organs) का एक ÿमुख अगं  ह।ै नाक ही वाय ुका Öवाभािवक ÿवेश Ĭार ह।ै ÿाण का ²ान Ĭारा 

ही होता ह।ै नाक म¤ दो नासा-गहुा ( Nosal Cavities) होत ेह।ै Ņाण के अगं (Organ of Smell) नासा Ĵ¤Õमक 

म¤ िÖथत होत ेह।ै इस ÿकार Ņाण-अगं  ĵसन अगं  तýं का ही एक भाग है। Ņाण तिंýकाओ  ंके Ĭारा ÿाण कोिशकाए ँ

ÿाण संबधंी आवेगŌ कका पåरवहन करती ह ैिजससे ÿाण कì संवेदना कì अनुभू ित होती ह।ै  

(11) ľावण (secretion)- ĵसन मागª के ऊपरी भाग स ेĴेÕममा (Mucous) Öवािवत होता ह।ै साँस लेने कì 

ÿिøया म¤ वाय ु के साथ-साथ जब भी धूलकण, कìटाण,ु जीवाणु, Ìयकूस  के सÌपकª  म¤ आत ेह ै और व ेउनसे 

िचपक जात ेह ैतथा इÆहé के माÅयम से िनÕकािसत भी हो जात ेह§।  

(12) Öवर उÂपादन (Voice)- Öवर भी एक ÿकार कì ĵसन िøया स ेही उÂपÆन होता ह।ै उ¸¹वास के साथ ही 

Öवर उÂपादन होता ह।ै  

5.5 सारांश  

ĵसन अगं का नाम संरचना कायª 

1. नासािछþ  दो िछþ ĵसन तýं का Ĭार  

2. नासा गहुा  इसम¤ एक मीिडयम सेÈटम होता ह ै तथा 

तीन टरिबनेट्स सेÈटा एवं गहुा का िनमाªण 

करत ेह§।  

वातावरण कì हवा को 

आवÔयकतानुसार गमª या आþ 

करना तथा धूलकणŌ को हवा से 

अलग करना। 

3. नैसोफैåरÆ³स नाक तथा मुख गहुा के बीच का ज³ंशन  हवा को ĵासनली कì ओर भेजना। 
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4. लåैरÆ³स  थाएरॉइड तथा øìकॉयड उपािÖथ का 

मु´यत: बना हòआ। 

भोजन को ĵासनली म¤ जान े से 

रोकना। 

5. ĵासनली  हवा कì नली, ‘C’ आकार कì उपािÖथयŌ 

कì बनी हòइª। 

हवा के आने-जान ेका मागª। 

6. āोÆकाइª  बाँया āोÆकाइª-2 भाग  

दाँया āोÆकाइª-3 भाग  

उपािÖथयŌ कì बनी हòइª  

हवा के आने-जान ेका मागª।  

7. āोÆकìओÐस - हवा के आने-जान ेका मागª। 

8. बाँया फेफड़ा - 2 खडं  

दाँया फेफड़ा- 3 खडं 

ऑ³सीजन तथा काबªनडाइ 

ऑ³साइड का आदान-ÿदान 

करना।  

 

5.6 िनबÆधाÂमक ÿĳ 

 

1. शरीर के िलए ऑ³सीजन कì ³या उपयोिगता ह?ै इसका महÂव बताय।े 

2. शरीर को ऑ³सीजन कहा ंस ेÿाĮ होता ह ैतथा यह ऑ³सीजन फेफड़े तक केस ेपहòचंाता ह?ै िलख।े 

3. ĵसन िøया ³या ह?ै इसके महÂव को बताय¤। 

4. ĵसन िøया के Ĭारा गसैŌ का आदान ÿदान कैस ेहोता ह?ै समझाय।े 

5. उ¸छवसन तथा िन:ĵसन ³याह ◌ै? िवÖतार से समझाय।े 

6. फुफ़फुस ĵसन तथा ऊतक ĵसन म¤ ³या अतंर  ह?ै िलखो। 

7. ĵसन म¤ भाग लनेे वाल ेसभी अगंŌ  के नाम िलख¤ तथा उनके बारे म¤ सं ि±Į जानकारी द¤। 

8. Öवरयýं तथा फेफड़े कì रचना और कायª िलख।े 

9. सं ि±Į िटÈपिणयां िलख¤ - 
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1 ÿाण वाय ु

2 फेफड़े कì वायधुाåरता 

3 तां िýक िनयमन 

4 रासायिनक िनयमन 

5 िन:ĵसन 

10. ĵसन िøया का रासायिनक िनयýंण समझाय।े 

11. ÿाणवाय,ु अनुपूरक वाय,ु पåरपूरक वाय ुतथा अविशĶ वाय ु³या ह?ै इसके बारे म¤ िलख¤। 

12. फेफड़े कì ĵास धाåरता स ेआप ³या समझत ेह?ै िलख े

13. ĵसन कì अ¸छी आदतŌ के बारे म¤ िलख¤। 
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इकाई 6 
पाचन तÆý (Digestive System) 

 
6.0 उĥेÔय 
6.1ÿÖतावना  
6.2 पाचन तंý के िविभÆन अंग  
6.3 पाचन कì िøया िविध  
6.4 साराशं  
6.5 ÿĳ  
6.6 सदंभª úÆथ  
 
 
6.0 उĥेÔय 

 

 छाý पाचन तýं के िविभÆन अगं के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ कर सक¤ गे | 

 पाचन कì िøया िविध के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ कर सक¤ गे | 
6.1ÿÖतावना  

मानव का पाचक नाल या आहार नाल (Digestive or Alimentary Canal) 25 से 30 फुट लबंी नाल है 
जो मुहँ से लकेर मलाशय या गदुा के अतं तक िवÖततृ ह।ै यह एक संतत लबंी नली है , िजसम¤ आहार मु ँह म¤ ÿिवĶ 
होने के पĲात ् úासनाल, आमाशय, úहणी, ±þुांý, बहृदांý, मलाशय और गदुा नामक अवयवŌ म¤ होता हòआ 
गदुाĬार से मल के łप म¤ बाहर िनकल जाता है।भोजन सभी सजीवŌ कì मूलभूत आवÔयकताओ ंम¤ से एक ह।ै 
हमारे भोजन के मु´य अवयव काबōहाइűेट, ÿोटीन एवं  वसा ह§। अÐप माýा म¤ िवटािमन एवं  खिनज लवणŌ कì 

भी आवÔयकता होती ह।ै भोजन से ई जाª एवं  कई क¸चे काियक पदाथª ÿाĮ होत ेह§ जो विृĦ एव ंई तकŌ के मरÌमत 

के काम आत ेह§। जो जल हम úहण करत ेह§, वह उपापचयी ÿिøयाओ ंम¤ महÂवपणूª भू िमका िनभाता है एवं  शरीर 
के िनजªलीकरण को भी रोकता है। हमारा शरीर भोजन म¤ उपलÊध जवै-रसायनŌ को उनके मूल łप म¤ उपयोग नहé 
कर सकता। अत: पाचन तýं म¤ छोटे अणुओ ंम¤ िवभािजत कर साधारण पदाथŎ म¤ पåरवितªत िकया जाता है। जिटल 
पोषक पदाथŎ को अवशोषण योµय सरल łप म¤ पåरवितªत करने कì इसी िøया को पाचन कहत ेह§ और हमारा 
पाचन तýं इसे याँिýक एवं  रासायिनक िविधयŌ Ĭारा संपÆन करता है। मनु Õय का पाचन तýं िचý  म¤ दशाªया गया है। 
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6.2 पाचन तंý के िविभÆन अंग  

 
 पाचन तंý 
मनुÕय का पाचन तंý आहार नाल एवं  सहायक úिंथयŌ से िमलकर बना होता ह।ै 

मु ँह एक बड़ा कोटर (cavity) ह,ै िजसके भीतर नीच ेिजĽा और ऊपर किठन और कोमल ताल ुह ैतथा दोनŌ ओर 
कपोलŌ का ÿांतपķृ ह।ै िजĽा पेशीिनिमªत Öवतंý अगं ह,ै जो मुख कोटर म¤ चारŌ ओर गित कर सकता है। इसके 
नीचे मुख का फशª (ftoor) ह।ै यह भी पेिशयŌ का बना ह।ै सामने तथा पाĵª के अú भाग म¤, ऊपर और नीच,े 16-
16 दाँत ह§, िजनके बीच म¤ भोजन पीसा जाता ह।ै इस कोटर म¤ लाला úिंथयŌ (salivary glands) के जोडŌ स े
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लाला रस (saliva) आकर, आहार के úास म¤ िमलकर उसके पाचन म¤ सहायता दतेा ह।ै तीन úंिथया ँदािहनी ओर 
ह§ और तीन बाई ं ओर, िजनके नाम य े ह§ : कपोल úिंथ (parotid), अधोहÆवीय (submaxillary) और 
अधोिजĽा (sublingual) úिंथयाँ। इनकì रसवािहकाओ ं Ĭारा úिंथयŌ म¤ बना हòआ रस मुखकोटर (buccal 
cavity) म¤ पहòचँता रहता ह।ै 

िजĽा और ताल ु से पीछे का कुÈपी के आकार का भाग úसनी (pharynx) कहलाता ह,ै िजसम¤ होकर 
भोजन úासनाल म¤ और वाय ुĵासनाल म¤ जाती है। इन दोनŌ नालŌ के मुख úसनी के नीच ेके भाग म¤ िÖथत ह§। 
ĵासनाल का मुख सामने और úासनाल का उसके पीछे िÖथत है। 

úासनली (oesophagus) मांसपेशी स ेिनिमªत नौ या दस इचं लबंी नली ह,ै जो úसनी के िनचल ेभाग से आरंभ 
होकर गल ेसे व± म¤ होती हòई मÅयपट (diaphragm) के िछþ से िनकलकर उदर म¤ पहòचँती और आमाशय म¤ 
िमल जाती ह।ै इसका अिंतम एक इचं का भाग उदर म¤ रहता ह।ै  

आमाशय (stomach) भी मासंपेशी Ĭारा िनिमªत एक खोखला थैला है, िजसम¤ úासनली से आहार पहòचँता है 
और उसका पाचन होता ह।ै यह थैला उदर के ऊपरी भाग म¤ बाई ं ओर िÖथत है। इसका ऊपर का चौड़ा भाग फंडस 
(fundus) कहलाता ह ैतथा आहार के भरने पर और ऊपर कì ओर कì िवÖततृ हो जाता ह।ै इसके ऊपर जठर Ĭार 
(cardiac orifice) ह,ै िजसम¤ úासनली खुलती ह।ै आमाशय का दसूरा िसरा निलका के समान हो गया है , जो 
जठरिनगªम (pylorus) कहा जाता ह।ै यह वाÖतव म¤ आधा इचं लबंा िछþ है , िजसके चारŌ ओर कì पेिशयाँ 
मंडलाकार संवरणी पेशी (sphincter) बना दतेी ह§। खाली होने पर सारा आमाशय और िवशेषकर यह भाग, एक 
नली के समान िदखाई दतेा ह,ै िकंत ुआहार से भर जाने पर आमाशय िवÖतार करके सेब के आकार का हो जाता 
ह ै और जठरिनगªम भी चौड़ा हो जाता है। आमाशय के ऊपरी जठर Ĭार से जठरिनगªम तक जानेवाला िकनारा 
नतोदर (concave) होता ह ैऔर लघ ुवø (lesser curvature) कहलाता ह।ै नीच ेका िकनारा उÆनतोदर होता ह ै
और बहृĬø कहा जाता है। उदर म¤ आमाशय के सामने मÅयपट और यकृत ह§। खाली अवÖथा म¤ सं कुिचत होने पर 
अनुÿÖथ बहृदाýं (transverse colon) भी सामने आ जाता ह।ै उसके पीछे कì ओर आमाशय, Èलीहा 
(spleen), बायाँ व³ृक (kidney), बायाँ अिधव³ृक (suprarenal) बहृदांý और बहृदांý योजनी िÖथत ह§, िजनसे 
आमाशय आधार (stomach bed) बनता है। आमाशय म¤ महाधमनी कì जठरशाखाएँ (gastric branches) 
रĉ पहòचँाती ह§। आमाशय कì सूàम रचना के िनरी±ण से पता चलता ह ैिक इसम¤ चार Öतर होते ह§। सबसे भीतर 
ĴेÕमल कला का Öतर रहता ह,ै िजसम¤ िसकुड़न¤ पड़ी रहती ह§। इसी Öतर म¤ वे अनके úिंथयाँ रहती ह§ िजनसे 
आमाशय रस (gastric juice) बनता ह।ै ĴेÕमल कला के बाहर वह ÿांत है जो अधोĴेÕमल (submucous) 
कहलाता ह।ै इसम¤ रĉवािहकाओ ंकì िशराएँ तथा पायसिनयŌ कì शाखाएँ िÖथत ह§। इसके बाहर तीन ÖतरŌ म¤ 
अनैि¸छक पेशीततंु  िÖथत ह§। भीतर के ततं ुितयªक्   या टेढ़ी (oblique) िदशा म¤ एक Öथान से दसूरे Öथान को जाते 
िदखाई पड़ते ह§। इनके बाहर व°ृाकार (circular) ततंुओ ंका Öतर ह,ै जो आमाशय को चौड़ाई कì िदशा म¤ घेरे हòए 
ह§। इस Öतर से बाहर पेशीततं ुलबंाई कì (longitudinal) िदशा म¤ जात ेिदखाई पड़त ेह§। य ेतीनŌ पेशीÖतर जब 
संकोच करत ेह§ तब आमाशय के भीतर का आहार मथ सा जाता है और उसके कण तथा आमाशय रस का घिनķ 
संपकª  हो जाता ह।ै पेशी-ततुं-Öतर के बाहर आमाशय पर पेåरटोिनयम (peritoneum) कला का एक Öतर चढ़ा 
रहता है। 
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आमाशय के जठर िनगªम के दसूरी ओर से  ±दुांý (small intestine) ÿारंभ होता ह§, िजसका 10 से 12 इचं का 
अधªव°ृाकार मुड़ा हòआ भाग úहणी (duodenum) है। इसके मोड़ के भीतर अµÆयाशय úिंथ का िसर रहता ह।ै 
इसका पहला अनुÿÖथ भाग िप°ाशय के पीछे रहता ह।ै दू सरा भाग नीचे को चला जाता है। इसी भाग म¤ 
िप°वािहनी और अµÆयाशयवािहनी (pancreatic duct) निलकाएँ एक ही िछþ Ĭारा खलुती ह§। तीसरा भाग 
िफर महाधमनी औरमहािशरा के सामन,े भीतर या पķृवंश कì ओर को मुड़ता ह ै और चौथा भाग दू सरे किट 
कशेŁक तक ऊपर को चढ़ सा जाता ह,ै जहाँ वह ±þुांý (Jejunum) के साथ िमलकर úहणी ±þुाýं -मोड़ 
(duodeno-jejunal flextur) बनाता ह।ै 

úहणी को छोड़कर ±ु दांý के ÿथम भाग का नाम अúछुदांý ह।ै शेष भाग ±दुांý (ileum) कहलाता ह।ै दोनŌ कì 
रचना म¤ न तो कोई भेद होता ह ैऔर न दोनŌ के बीच कोई िवशेष सीमा रहती ह।ै केवल ÿथम भाग को, जो उदर के 
ऊपरी और बाए ँभाग म¤ बढ़ता ह,ै अú±दुाýं का नाम दे िदया गया ह।ै और उदर के िनचल ेदािहने भाग म¤ िÖथत 
±दुांý कहलाता ह,ै जो िýकांýी कपािटका (ileocaecal valve) Ĭारा बहृदाýं कì अधंनाल (caecum) नामक 
ÿथम भाग म¤ खलुता ह।ै 

±दुांý कì सूàम रचना आमाशय के ही समान होती ह।ै सबस ेभीतर ĴेÕमल Öतर ह,ै िजसकì माýा अÂयिधक होने 
से गहरी िसकुड़न¤ बन जाती ह§ और उनपर अकुंर सŀश उभार भी बने होत ेह§। ये उĬधª (villi) ह§ िजनका मु´य कमª 
पािचत आहार रस का अवशोषण (absorption) ह।ै इसके बाहर अधोĴेÕमल ÿांत के पĲात्  व°ृाकार और 
उससे बाहर अनदुÅैयª मासंसूýŌ के Öतर ह§। सबसे बाहर पैåरटोिनयम कì एक परत चढ़ी रहती ह ैिजसकì अिंýयाँ 
िचकनé और चमकती हòई गुलाबी रंग कì दीखती ह§। 

±दुांý कì 20, 22 फुट लबंी नली कंुडिलयŌ के łप म¤, जसै ेसपª कंुडली बनाकर बठैता ह,ै उदर म¤ रहती ह।ै इसी 
कारण इतनी लबंी नली थोड़े से Öथान म¤ एकý हो जाती है। य ेकंुडिलयाँ उदर के पीछे कì िभि° से आंýयोजनी 
(mesentery) नामक कला से जड़ुी हòई ह§। 

बृहदाýं (colon) का ÿथम भाग िýकांý दािहने ®ोिणखात (iliac fossa) म¤ िÖथत ह,ै जहाँ ±दुांý उससे िमलता 
ह।ै इसके तिनक नीचे और भीतर कì ओर से 4 या 5 इचं लबंा , नली के आकार का, क¤ चुए के समान, एक अगं 
िनकला रहता ह,ै जो कृिमłपपåरशेिषका (veremiform appendix) कहलाता ह।ै मनु Õय म¤ इस अगं का कोई 
काम नहé रहता, यīिप पशुओ ंम¤ वह पाचनिøया म¤ सहायक होता ह।ै िýकांý और ±दुांý के संगम पर िÖथत 
कपािटका स े से िýकांý दो या तीन इचं नीचे तक िवÖततृ एक थैल े कì भाँित है। यहाँ से आरोही बहृदांý 
(ascending colon) सीधा ऊपर यकृत के दािहने खडं के पीछे तक चला जाता है, जहाँ वह अनुÿÖथ िदशा म¤ 
मुड़ जाता है। इसकì लबंाई 8 से लकेर 10 इचं तक होती ह।ै यह भाग पेåरटोिनयम स ेकेवल सामने कì ओर से 
ढका रहता ह।ै यहाँ से अनुÿÖथ बहृदांý (transverie colon) ÿारंभ होता ह ैऔर दािहनी ओर से बाई ं Èलीहा तक 
फैला रहता ह।ै यह भाग पेåरटोिनयम से पूणªतया आवेिĶत ह,ै िजसके सामने और पीछे के Öतर इस भाग पर से ऊपर 
आमाशय पर िवÖततृ हो जात ेह§ और नीचे कì ओर भी वपा (omentum) बनकर उदर म¤ झालर कì भाँित लटके 
रहत ेह§। इस कारण बहृदांý का यह भाग पूणªतया चलायमान है। Èलीहा से नीचे के उतरने पर अवरोही वहृदांý 
(descending colon) आरंभ हो जाता ह।ै नीचे का भाग ®ोिणफलक पर रहन ेके कारण ®ोिणफलकìय (iliac) 
और ®ोिण के भीतर िÖथत भाग ®ोिण (pelvic) बहृदांý कहलाते ह§। 
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इसके आग ेमलाशय (rectum) कì 8 से 10 इचं लबंी निलका है , िजसके अंत म¤ व°ृाकार पेशीय ततुंओ ंकì 
सं´या म¤ अितविृĦ होने से दो बिह: और अतं: संवरणी पेिशयाँ (sphincters) बन गई ह§, जो केवल मलÂयाग के 
समय ढीली होकर मल को बाहर जाने दतेी ह§। 

इसके पĲात ् गदुमागª (anal coual) 1 या 1 इचं लबंी निलका है , िजसका बाहर का Ĭार गुदĬार (anal orifice) 
कहलाता ह।ै 

 
आहार नाल 
आहार नाल अú भाग म¤ मुख से ÿारंभ होकर पĲ भाग म¤ िÖथत गदुा Ĭारा बाहर कì ओर खलुती है। मुख, मुखगहुा 
म¤ खलुता है। मुखगुहा म¤ कई दांत और एक पेशीय िजĽा होती ह।ै ÿÂयके दांत जबड़े म¤ बने एक सांचे म¤ िÖथत 
होता ह।ै 

 
इस तरह कì ÓयवÖथा को गतªदतंी (thecodont) कहते ह§। मनु Õय सिहत अिधकाशं ÖतनधåरयŌ के जीवन काल म¤ 
दो तरह के दांत आत ेह§- अÖथायी दातं-समहू अथवा दधू ्के दांत जो वयÖकŌ म¤ Öथायी दांतŌ से ÿितÖथािपत हो 
जात ेह§। इस तरह कì दांत दतं-ÓयवÖथा को िĬबारदतंी (Diphyodont)  कहते ह§। वयÖक मनुÕय म¤ 32 Öथायी 
दांत होत ेह§, िजनके चार ÿकार ह§ जसै-े कंॄतक ;I, रदनक ;C अú-चवªणक ;PM और चवªणक ;M। ऊपरी एवं  
िनचल ेजबड़े के ÿÂयेक आधे भाग म¤  दांतŌ कì ÓयवÖथा I, C, PM, M म¤ एक दतंसूý के अनसुार होती ह ैजो 
मनु Õय के िलए 2123/2123 ह।ै इनमैल से बनी दांतŌ कì चबाने वाली कठोर सतह भोजन को चबान ेम¤ मदद 
करती ह।ै िजĽा Öवतýं łप से घमूने योµय एक पेशीय अगं है जो फ़ेनुलम (frenulum) Ĭारा मुखगहुा कì आधर से 
जड़ुी होती है। िजĽा कì ऊपरी सतह पर छोटे-छोटे उभार के łप म¤ िपÈपल ;पैिपला होत ेह§, िजनम¤ कुछ पर Öवाद 
किलकाएं  होती ह§। 
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मुखगहुा एक छोटी úसनी म¤ खलुती ह ैजो वाय ुएवं भोजन, दोनŌ का ही पथ ह।ै उपािÖथमय घाँटी ढ³कन, भोजन 
को िनगलत ेसमय ĵासनली म¤ ÿवेश करने से रोकती ह।ै úिसका (oesophagus) एक पतली लबंी नली है, जो 
गदªन, व± एवं  मÅयपट से होत ेहòए पĲ भाग म¤  थैलीनुमा आमाशय म¤ खलुती ह।ै úिसका का आमाशय म¤ खलुना 
एक पेशीय ;आमाशय-úिसका अवरोिधनी Ĭारा िनयिंýत होता ह।ै आमाशय ;गहुा के ऊपरी बाएं  भाग म¤ िÖथत 
होता है, को मु´यत: तीन भागŌ म¤ िवभािजत िकया जा सकता ह-ै जठरागम भाग िजसम¤ 
úिसका खलुती है, फिडस ±ýे और जठरिनगªमी भाग िजसका छोटी आतं म¤ िनकास होता ह ै 
छोटी आंत के तीन भाग होते ह§- ‘J’ आकार कì úहणी, कंुडिलत मÅयभाग अú±þुांý और लंबी कंुडिलत 
±þुांý। आमाशय का úहणी म¤ िनकास जठरिनगªम अवरोिधनी Ĭारा िनयिंýत होता ह।ै ±þुांý बड़ी आंत म¤ खलुती 
ह ै जो अधंनाल, वहृदांý और मलाशय से बनी होती है। अंधनाल एक छोटा थैला ह ै िजसम¤ कुछ सहजीवीय 
सूàमजीव रहत े ह§। अधंनाल से एक अगंलुी जसैा ÿवªध् , पåरशेिषका िनकलता है जो एक अवशेषी अगं है। 
अधंनाल, बड़ी आतं म¤ खुलती ह।ै  

 
  
वहृदांý तीन भागŌ म¤ िवभािजत होता ह-ै आरोही, अनुÿÖथ एवं  अवरोही भाग। अवरोही भाग मलाशय म¤ खलुता 
ह ैजो मलĬार (anus) Ĭारा बाहर खलुता है। आहार नाल कì दीवार म¤ úिसका से मलाशय तक, चार Öतर होत ेह§ 
जसैे िसरोसा, मÖकुलåेरस, सबÌयकूोसा और Ìयकुोसा। िसरोसा सबसे बाहरी परत ह ै और एक पतली 

मेजोिथिलयम ;अतंरंग अगंŌ कì उपकला और कुछ संयोजी ऊ तकŌ से बनी होती है। मÖकुलåेरस ÿाय: आंतåरक 

वतु ªल पेिशयŌ एवं  बाई ँअनुद¶ैयª पेिशयŌ कì बनी होती है। कुछ भागŌ म¤ एक ितयªक पेशी Öतर होता ह।ै सबÌयूकोसा 

Öतर Łिधर, लसीका व तं िýकाओ ं यĉु मुलायम संयोजी ई तक कì बनी होती ह।ै úहणी म¤, कुछ úिंथयाँ भी 

सबÌयकूोसा म¤ पाई जाती ह§। आहार नाल कì Ðयमूेन कì सबसे भीतरी परत Ìयूकोसा ह।ै यह Öतर आमाशय म¤ 
अिनयिमत वलय एवं  छोटी आतं म¤ अगंलुीनुमा ÿवध् ª बनाता ह ैिजसे अकुंर (villi) कहते ह§ अकुंर कì सतह पर 
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िÖथत कोिशकाओ ंसे असं´य सूàम ÿवध् ª िनकलत ेह§ िजÆह¤ सूàम अकुंर कहत ेह§, िजससे āस-बाडªर जसैा लगता 
ह।ै यह łपांतरण सतही ±ेý को अÂयिधक बढ़ा दतेा ह।ै 

 
 
अकुंरŌ म¤ केिशकाओ ंका जाल फ़ैला रहता ह ैऔर एक बड़ी लसीका वािहका ;(vessel) होती ह ैिजसे ल³ैटीयल 
कहते ह§। Ìयूकोसा कì उपकला पर कलश-कोिशकाएं  होती ह§, जो Öनेहन के िलए Ìयूकस का ąाव करती ह§। 
Ìयकूोसा आमाशय और आंत म¤ िÖथत अकुंरŌ के आधरŌ के बीच लीबरकुन-ÿगु िहका ; ( crypts of 
Lieberkuhn) भी कुछ úिंथयŌ का िनमाªण करती ह।ै सभी चारŌ परत¤ आहार नाल के िविभÆन भागŌ म¤ łपांतरण 
दशाªती ह§। 

पोषण नाल या पाचक नाल (Alimentary canal) के तीन कायª ह§ : 

(1) आहार के अवयवŌ को पचाना तथा उनको गलाकर ऐसे łप म¤ ल े आना िक वह शरीर के अगंŌ Ĭारा 
Öवागंीकृत (assimilated) हो सक¤ , 

(2) आहार को अपनी लबंी याýा म¤ पाचन नाल के आिद से अतं तक पहòचँाना और 

(3) पािचत आहर के रस का अवशोषण करना। 

पहला कायª उन पाचक रसŌ Ĭारा पूणª होता ह ै जो पाचक नाल म¤ िÖथत, या उसम¤ संबिंधत, úिंथयŌ म¤ उÂपÆन 
होकर वािहिनयŌ (ducts) Ĭारा नाल म¤ आकर आहार म¤ िमल जात ेह§। य ेरस रासायिनक þÓय होते ह§ और आहार 
के िभÆन िभÆन अवयवŌ को अपनी रासायिनक िøया Ĭारा िवभं िजत करके ऐसे łपŌ म¤ ल ेआते ह§ िजनको शरीर के 
अगं úहण कर सक¤ । दसूरा कायª उस गितयŌ Ĭारा संपािदत होता ह ैजो पाचन नाल कì िभि°यŌ म¤ िÖथत अनैि¸छक 
पेशीसूýŌ के संकोच और िवÖतार से नाल म¤ होती रहती ह§। तीसरे कायª का सपंादन ±दुांý का िवशषे गणु ह,ै 
यīिप कुछ अवशोषण अÆय भागŌ म¤ भी होता है। 

आहार पदाथŎ के िवशेष घटक ÿोटीन, काबōहाइűेट, वसा, िवटािमन, खिनज लवण और जल ह§। सभी खाī 
पदाथª इÆहé घटकŌ से बने रहते ह§। िकसी म¤ कोई घटक अिधक होता ह,ै कोई कम। हमारा शरीर भी इÆहé अवयवŌ 
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का बना हòआ ह।ै शरीर का 2/3 भाग जल ह।ै ÿोटीन शरीर कì मु´य वÖत ुह,ै िजससे अगं बनत ेह§। काबōहाइűेट 
µलकूोज़ के łप म¤ शरीर म¤ रहता है, िजसकì मांसपेिशयŌ को सदा आवÔयकता होती ह।ै वसा कì भी अÂयिधक 
माýा शरीर म¤ एकý रहती है। िवटािमन और लवणŌ कì आवÔयकता शरीर कì िøयाओ ंके उिचत संपादन के 
िलय ेहोती ह§। हमारा शरीर य ेसब वÖतएुँ आहार से ही ÿाĮ करता ह।ै हाँ, आहार से िमलनेवाल े अवयवŌ का 
रासायिनक łप शरीर के अवयवŌ के łप से िभÆन होता है। अतएव आहार के अवयवŌ को शरीर पाचक रसŌ Ĭारा 
उनके सूàम घटकŌ म¤ िवघिटत कर दतेा है और उन घटकŌ का िफर से संĴेषण करके अपने िलये उपयĉु अवयवŌ 
को तैयार कर लतेा है। यह काम अगंŌ कì कोिशकाएँ करती ह§। जो घटक उपयोगी नहé होत,े उनको य ेछोड़ देती ह§। 
शरीर ऐसे पदाथŎ को मल, मूý, Öवेद (पसीना) और ĵास Ĭारा बाहर िनकाल देता है। 

 पाचन úं िथया ँ
आहार नाल से संबं िधत पाचन úं िथयŌ म¤ लार úिंथयाँ, यकॄत और अµनाशय शािमल ह§। लार का िनमाªण तीन 
जोड़ी úं िथयŌ Ĭारा होता है। य ेह§ गाल म¤ कणªपूवª, िनचल ेजबड़े म¤ अधोजभं/अविचबकुìय तथा िजĽा के नीच े
िÖथत अधिेजह्  वा। इन úिंथयŌ से लार मुखगहुा म¤ पहòचंती ह।ै 
यकॄत (liver) मनुÕय के शरीर कì सबसे बड़ी úं िथ ह ैिजसका वयÖक म¤ भार लगभग 1-2 से 1-5 िकलोúाम होता 
ह।ै यह उदर म¤ मÅयपट के ठीक नीचे िÖथत होता है और इसकì दो पािलयाँ ;(lobes) होती ह§। यकॄत पािलकाएं  
यकॄत कì सं रचनाÂमक और कायाªÂमक इकाइयां  ह§ िजनके अदंर यकॄत कोिशकाए ंरºज ुकì तरह ÓयविÖथत रहती 

ह§। ÿÂयेक पािलका संयोजी ऊ तक कì एक पतली परत से ढकì होती ह ैिजसे िµलसंस केपसूल कहत ेह§। यकॄत कì 

कोिशकाओ ंसे िप° का ąाव होता है जो यकॄत निलका से होत ेहòए एक पतली पेशीय थैली- िप°ाशय म¤ सां िþत 
एवं  जमा होता है। िप°ाशय कì निलका यकॄतीय निलका से िमलकर एक मूल िप° वािहनी बनाती ह ै;िचý Ĭारा-
िवजय-िमý :-6। िप°ाशयी निलका एवं  अµनाशयी निलका, दोनŌ िमलकर यकॄत अµनाशयी वािहनी Ĭारा úहणी म¤ 
खलुती ह ैजो ओडी अवरोिधनी से िनयिंýत होती ह§।  
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अµनाशय U आकार के úहणी के बीच िÖथत एक लंबी úिंथ ह ैजो बिह: ąावी और अंत: ąावी, दोनŌ ही úिंथयŌ 
कì तरह कायª करती ह।ै बिह: ąावी भाग से ±ारीय अµनाशयी ąाव िनकलता ह,ै िजसम¤ एंजाइम होत ेह§ और अतं: 
ąावी भाग से इसंु िलन और µलुकेगोन नामक हामōन का ąाव होता ह।ै 
6.3 पाचन कì िøया िविध  

पाचन कì ÿिøया यां िýक एवं  रासायिनक िविधयŌ Ĭारा संपÆन होती ह।ै मुखगहुा के मु´यत: दो ÿकायª ह§, भोजन 
का चवªण और िनगलने कì िøया। लार कì मदद से दांत और िजĽा भोजन को अ¸छी तरह चबाने एवं  िमलाने का 
कायª करत ेह§। लार का ĴेÕम भोजन कणŌ को िचपकाने एवं  उÆह¤ बोलस म¤ łपांतåरत करने म¤ मदद करता ह।ै 
इसके उपरांत िनगलने कì िøया Ĭारा बोलस úसनी से úिसका म¤ चला जाता ह।ै बोलस पेशीय संकुचन के 
øमाकंुचन (peristalsis) Ĭारा úिसका म¤ आग ेबढ़ता ह।ै जठर-úिसका अवरोिधनी भोजन के अमाशय म¤ ÿवेश 
को िनयं िýत करती ह।ै लार ;मुखगहुा म¤ िवīतु-अपघट् य (electrolytes) (Na+, K+, Cl-, HCO3) और 
एंजाइम ;लार एमाइलेज या टायिलन तथा लाइसोजाइम होते ह§। पाचन कì रासायिनक ÿिøया मुखगहुा म¤ 
काबōहाइűेट को जल अपघिटत करने वाली एंजाइम टायिलन या लार एमाइलजे कì सिøयता से ÿारंभ होती ह।ै 
लगभग 30 ÿितशत Öटाचª इसी एंजाइम कì सिøयता (pH 6-8) से िĬशकª रा माÐटोज म¤ अपघिटत होती है। लार 
म¤ उपिÖथत लाइसोजाइम जीवाणुओ ंके संøमण को रोकता ह।ै 
          लार एमाइलेज 
Öटाचª————————> माÐटोज 
           (pH 6-8) 
         
आमाशय कì Ìयूकोसा म¤ जठर úिंथयाँ िÖथत होती ह§। जठर úिंथयŌ म¤ मु´य łप से तीन ÿकार कì कोिशकाएं  
होती ह§, यथा- 
(i) Ìयकूस का ąाव करने वाली Ĵेषमा úीवा कोिशकाएं  
(ii) पेिÈटक या मु́ य कोिशकाएं जो ÿोएंजाइम पेिÈसनोजने का ąाव करती ह§ तथा; 
(iii) िभ°ीय या ऑि³सिÆटक कोिशकाएं  जो हाइűा³लोåरक अÌल और नैज कारक ąािवत करती ह§ ;नैज कारक 
िवटािमन B12 के अवशोषण के िलए आवÔयक है। 
अमाशय 4-5 घटें तक भोजन का संúहण करता है। आमाशय कì पेशीय दीवार के सकुंचन Ĭारा भोजन अÌलीय 
जठर रस स ेपूरी तरह िमल जाता है िजसे काइम (chyme) कहते ह§। 
ÿोएंजाइम पेिÈसनोजने हाइűो³लोåरक अÌल के संपकª  म¤ आने से सिøय एंजाइम पेिÈसन म¤ पåरवितªत हो जाता है 
जो आमाशय का ÿोटीन-अपघटनीय एंजाइम ह।ै पेिÈसन ÿोटीनŌ को ÿोिटयोज तथा पेÈटŌस ;पेÈटाइडŌ म¤ बदल दतेा 
ह।ै जठर रस म¤ उपिÖथत ĴेÕम एवं  बाइकाबōनेट ĴेÕम उपकला Öतर का Öनेहन और अÂयिधक सां िþत 
हाइűो³लोåरक अÌल से उसका बचाव करते ह§। हाइűो³लोåरक अÌल पेिÈसनŌ के िलए उिचत अÌलीय माÅयम 
(pH 1-8) तयैार करता है। नवजातŌ के जठर रस म¤ रेिनन नामक ÿोटीन अपघटनीय एंजाइम होता ह ैजो दधू के 
ÿोटीन को पचाने म¤ सहायक होता ह।ै जठर úिंथयाँ थोड़ी माýा म¤ लाइपेज भी ąािवत करती ह§। 
छोटी आंत का पेशीय Öतर कई तरह कì गितयां  उÂपन करता ह।ै इन गितयŌ से भोजन िविभÆन ąावŌ से अ¸छी 
तरह िमल जाता ह ैऔर पाचन कì िøया सरल हो जाती है। यकॄत अµनाशयी निलका Ĭारा िप°, अµनाशयी रस 
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और आýं-रस छोटी आतं म¤ छोड़े जाते ह§। अµनाशयी रस म¤ िट्रिÈसनोजन, काइमोिट्रिÈसनोजन, 
ÿोकाबō³सीपेिÈटडेस, एमाइलजे और Æयिु³लएज एंजाइम िनिÕøय łप म¤ होते ह§। आंý Ìयकूोसा Ĭारा ąािवत 
ऐटेंरोकाइनेज Ĭारा िट्रिÈसनोजन सिøय िट्रिÈसन म¤ बदला जाता है जो अµनाशयी रस के अÆय एंजाइमŌ को 
सिøय करता ह।ै 
úहणी म¤ ÿवशे करने वाले िप° म¤ िप° वणªक ;िविलłिबन एवं  िविलवùडनĦ, िप° लवण, कोलÖेटेरॉल और 
पफाÖपफोिलिपड होत ेह§, लिेकन कोई एंजाइम नहé होता। िप° वसा के इमÐसीकरण म¤ मदद करता ह ैऔर उसे 
बहòत छोटे िमसेल कणŌ म¤ तोड़ता ह।ै िप° लाइपेज एंजाइम को भी सिøय करता ह।ै आंý Ĵेषमा उपकला म¤ 
गोÊलटे कोिशकाएं  होती ह§ जो Ĵेषमा का ąाव करती ह।ै Ìयकूोसा के āस बॉडªर कोिशकाओ ं और गोÊलटे 
कोिशकाओ ंके ąाव आपस म¤ िमलकर आंý ąाव अथवा स³कस एं टेåरकस बनात ेह§। इस रस म¤ कई तरह के 
एंजाइम होते ह§, जसैे-µलाइकोिसडेज डायपेिÈटडेज, एÖटरेज, Æयिू³लयोिसडेज आिद। 
Ìयकूस अµनाशय के बाइकाबōनेट के साथ िमलकर आंý Ìयूकोसा कì अÌल के दÕुÿभाव से र±ा करता ह ैतथा 
एंजाइमŌ कì सिøयता के िलए आवÔयक ±ारीय माÅयम (pH 7-8) तयैार करता है। इस ÿिøया म¤ सब-
Ìयकूोसल āूनर úिंथ भी मदद करती ह।ै आंत म¤ पहòचँने वाल ेकाइम म¤ उपिÖथत ÿोटीन, ÿोिटयोज और पेÈटोन 
;आंिशक अपघिटत ÿोटीन अµनाशय रस के ÿोटीन अपघटनीय एंजाइम िनÌन łप से िøया करत ेह§: 
ÿोटीन      ।    िůिÈसन/काइमोिůिÈसन 
ÿोिटयोज    ।  ——————————-> डाईपेÈटाइड 
पेÈटोन      ।       काबō³सीपेÈडेज 
काइम के काबōहाइűेट अµनाशयी एमाइलजे Ĭारा डायसैकेराइड म¤ जलापघिटत होत ेह§। 
                                 एमाइलजे 
पालीसेकेराइड(Öटाचª)——————> डाईसेकेराइड 
वसा िप° कì मदद से लाइपेजजे Ĭारा øमश: डाई और मोनोिµलसेराइड म¤ टूटत ेह§। 
वसा——-> डाइिµलसेराइड ——-> मोनोिµलसेराइड 
अµनाशयी रस के Æयिू³लएस Æयिू³लक अÌलŌ को Æयू ि³लयोटाइड और Æयूि³लयोसाइड म¤ पािचत करत ेह§। 
 Æयू ि³लक अÌल——–> Æयिू³लयोटाइड———> Æयिू³लयोसाइड 
 आंý रस के एंजाइम उपयु ªĉ अिभिøयाओ ं के अिंतम उÂपादŌ को पािचत कर अवशोषण योµय सरल łप म¤ 
बदल देत ेह§। पाचन के य ेअिंतम चरण आंत के Ìयकूोसल उपकला कोिशकाओ ंके बहòत समीप सपंÆन होत ेह§।  
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ऊपर विणªत जैव वहृत ् अणुओ ंके पाचन कì िøया आंý के úहणी भाग म¤ सपंÆन होती ह§। इस तरह िनिमªत सरल 
पदाथª छोटी आतं के अú±þुांý और ±þुांý भागŌ म¤ अवशोिषत होत ेह§। अपिचत तथा अनावशोिषत पदाथª बड़ी 
आंत म¤ चले जात ेह§। बड़ी आंत म¤ कोई महÂवपूणª पाचन िøया नहé होती है। बड़ी आतं का कायª है- 
1 कुछ जल, खिनज एवं  औषधका अवशोषण  
2 ĴेÕम का ąाव जो अपिचत उÂसजê पदाथª कणŌ को िचपकाने और Öनेहन होने के कारण उनका बाई ँिनकास 
आसान बनाता ह।ै अपिचत और अवशोिषत पदाथŎ को मल कहते ह§, जो अÖथायी łप से मल Âयागने से पहल े
तक मलाशय म¤ रहता ह।ै 
जठरां िýक पथ कì िøयाएं  िविभÆन अगंŌ के उिचत समÆवय के िलए तिंýका और हॉमōन के िनयýंण स ेहोती है। 
भोजन के भोºय पदाथŎ को दखेन,े उनकì गधं और/अथवा मुखगहुा नली म¤ उपिÖथित लार úिंथयŌ को ąाव के 
िलए उĥीिपत कर सकती ह§। इसी ÿकार जठर और आिंýक ąाव भी तिंýका संकेतŌ से उĥीĮ होते ह§। आहार नाल 
के िविभÆन भागŌ कì पेिशयŌ कì सिøयता भी Öथानीय एवं  क¤ þीय तिंýकìय िøयाओ ंĬारा िनयिमत होती ह§। 
हामōनल िनयýंण के अतंगªत , जठर और यािँýक Ìयूकोसा से िनकलने वाल ेहामōन पाचक रसŌ के ąाव को 
िनयिंýत करत ेह§। 
3 पािचत उÂपादŌ का अवशोषण- 
अवशोषण वह ÿिøया ह,ै िजसम¤ पाचन से ÿाĮ उÂपाद यािंýक Ìयूकोसा से िनकलकर रĉ या लसीका म¤ ÿवेश 
करत ेह§। यह िनिÕøय, सिøय अथवा सुसाÅय पåरवहन िøयािविधयŌ Ĭारा संपािदत होता ह।ै µलकुोज, ऐमीनो 
अÌल, ³लोराइड आयन आिद कì थोड़ी माýा सरल िवसरण ÿिøया Ĭारा रĉ म¤ पहòचं जाती ह§। इन पदाथŎ का 
रĉ म¤ पहò ंचना सांþण-ÿवणता (concentration gradient) पर िनभªर ह।ै जबिक ल³ैटोज और कुछ अÆय ऐमीना 
अÌलŌ का पåरवहन वाहक अणुओ ंजसैे सोिडयम आयन कì मदद से पूरा होता ह।ै इस िøयािविधको सुसाÅय 
पåरवहन कहते ह§। 
जल का पåरवहन परासरणी ÿवणता पर िनभªर करता ह।ै सिøय पåरवहन सांþण-ÿवणता के िवŁ होता है िजसके 

िलए ऊ जाª कì आवÔयकता होती है। िविभÆन पोषक तÂवŌ जसैे ऐमीनो अÌल, µलकुोस ;मोनोसैकेराइड और 

सोिडयम आयन ;िवīतु-अपघट् य का रĉ म¤ अवशोषण इसी िøयािविध Ĭारा होता ह।ै वसाÌल और िµलसेरॉल 
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अिवलये होने के कारण रĉ म¤  अवशोिषत नहé हो पाते। सवªÿथम वे िवलये सàूम बूदंŌ म¤ समािवĶ होकर आंिýक 
Ìयकूोसा म¤ चल ेजाते ह§ िजÆह¤ िमसेल (micelles) कहते ह§। य ेयहाँ ÿोटीन आÖतåरत सूàम वसा गोिलका म¤ पुन: 
संरिचत होकर अकुंरŌ कì लसीका वािहिनयŌ ;लिे³टयल म¤ चल ेजात ेह§। ये लसीका वािहकाएं  अतंत: अवशोिषत 
पदाथŎ को रĉ ÿवाह म¤ छोड़ दतेी ह§। 
पदाथŎ का अवशोषण आहारनाल के िविभÆन भागŌ जसै-ेमुख, आमाशय, छोटी आंत और बड़ी आंत म¤ होता है। 
परंत ुसबसे अिधक अवशोषण छोटी आतं म¤ होता ह।ै अवशोषण सारांश ;अवशोषण- Öथल और पदाथª तािलका 

1 म¤ िदया गया ह।ै अवशोिषत पदाथª अतं म¤ ई तकŌ म¤ पहòचंत ेह§ जहाँ वे िविभÆन िøयाओ ंके उपयोग म¤ लाए जात े

ह§। इस ÿिøया को Öवांगीकरण (assimilation) कहते ह§। 
पाचक अविशĶ मलाशय म¤ कठोर होकर संब मल वन जाता ह ैजो तािंýक ÿितवतê (neural reflex) िøया को 
शुł करता ह ैिजससे मलÂयाग कì इ¸छा पैदा होती ह।ै मलĬार से मल का बिह±ेपण एक ऐि̧ छक िøया ह ैजो 
एक बहृत्  øमाकंुचन गित से पूरी होती ह।ै 
 
 
 
 
4 पाचन तंý के िवकार (Disorder) और अिनयिमतताए ं
आंý निलका का शोथ जीवाणुओ ंऔर िवषाणुओ ंके संøमण से होन ेवाला एक सामाÆय िवकार है। आýं का 
संøमण परजीिवयŌ, जसैे- फìता कॄिम, गोलकॄिम, सूýकॄिम, हòकवमª, िपनवमª, आिद से भी होता ह।ै 
पीिलया (Jaundice) : इसम¤ यकॄत ÿभािवत होता ह।ै पीिलया म¤ Âवचा और आखं िप° वणªकŌ के जमा होन ेस े
पील ेरंग के िदखाई देत ेह§। 
वमन (Vomiting) : यह आमाशय म¤ संगहृीत पदाथŎ कì मुख से बाहर िनकलन ेकì िøया है। यह ÿितवतê 
िøया मेडुला म¤ िÖथत वमन क¤ þ से िनयिंýत होती ह।ै उÐटी स ेपहल ेबचेैनी कì अनभुूित होती ह।ै 
ÿवािहका (Diarrhoea) : आंý ;इवूमस कì अपसामाÆय गित कì बारंबारता और मल का अÂयिधक पतला हो 
जाना ÿवािहका (Diarrhoea) कहलाता ह।ै इसम¤ भोजन अवशोषण कì िøया घट जाती ह।ै 
कोķबĦता या कÊज (Constipation) : कÊज म¤, मलाशय म¤ मल Łक जाता ह ैऔर आýं कì गितशीलता 
अिनयिमत हो जाती ह।ै 
अपच (Indigestion) : इस िÖथित म¤, भोजन पूरी तरह नहé पचता ह ैऔर पेट भरा-भरा महसूस होता ह।ै अपच 
एंजाइमŌ के ąाव म¤ कमी, Óयúता, खाī िवषाĉता, अिधक भोजन करन,े एवं मसालदेार भोजन करने के कारण 
होती ह।ै 
6.4 साराशं  

मानव के पाचन तýं म¤ एक आहार नाल और सहयोगी úं िथयाँ होती ह§। आहर नाल मुख, मुखगहुा, úसनी, 
úिसका, आमाशय, ±þुांý, वहृदांý, मलाशय और मलĬार से बनी होती है। सहायक पाचन úिंथयŌ म¤ लार úं िथ, 
यकॄत ;िप°ाशय सिहत और अµनाशय ह§। मुख के अदंर दाँत भोजन को चबात ेह§, जीभ Öवाद को पहचानती ह ै
और भोजन को लार के साथ िमलाकर इसे अ¸छी तरह से चबाने के िलए सुगम बनाती ह।ै लार म¤ मंड या माडं 
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;Öटाचª पचाने वाली पाचक एंजाइम, लार एिमलजे होती है जो मांड को पचाकर माÐटोस ;डाइसैकेराइड म¤ बदल 
दतेी ह§। इसके बाद भोजन úसनी से होकर बोलस के łप म¤ úिसका म¤ ÿवेश करता है, जो आग ेøमाकंुचन Ĭारा 
आमाशय तक ल ेजाया जाता ह।ै आमाशय म¤ मु´यत: ÿोटीन का पाचन होता ह।ै सरल शकª राओ,ं अÐकोहल 
और दवाओ ं का भी आमाशय म¤ अवशोषण होता ह।ैकाइम ±þुांý के úहणी भाग म¤ ÿवेश करता है जहा ँ
अµनाशयी रस, िप° और अतं म¤ आंý रस के एंजाइमŌ Ĭारा काबōहाइűेट, ÿोटीन और वसा का पाचन पूरा होता 
ह।ै इसके बाद भोजन छोटी आँत के अú ±þुांý जजेनुम और ±þुांý इिलयम भाग म¤ जाता है। पाचन के पĲात 
काबōहाइűट, µलकुोस जसैे- मोनोसैकेराइड म¤ पåरवितªत हो जात ेह§। अतंत: ÿोटीन टूटकर ऐमीनो अÌलŌ म¤ तथा 
वसा, वसीय अÌलŌ और िµलसेराल म¤ पåरवितªत हो जात ेह§। आँत-उÂपादŌ का पािचत आँत अकुंरŌ के उपकला 
Öतर Ĭारा शरीर म¤ अवशोिषत हो जाता ह।ै अपिचत भोजन ;मल िýकांý (ileoceacal) कपाट Ĭारा वहृदाýं कì 
अधंनाल (caecum) म¤ ÿवेश करता है। इिलयो सीकल कपाट मल को वापस नहé जाने दतेा। अिधकांश जल 
बड़ी आतँ म¤ अवशोिषत हो जाता ह।ै अपिचत भोजन अधª ठोस होकर मलाशय और गुदा नाल म¤ पहòचंता ह ैऔर 
अतंत : गदुा Ĭारा बिह:±ेिपत हो जाता ह।ै 
 

 

 

6.5 ÿĳ  
 
1.पाचन तýं के कौन कौन से अगं ह ै ?इनके नाम िलख ेतथा उनके कायª के बारे म¤ जानकारी ÿदान करे? 
2. पाचन िøया म¤ लार úिÆथयŌ का ³या योगदान है ? 
3. ÿोटीन कì पाचन िøया िकस ÿकार होती है ? 
4.दांतŌ के ³या कायª ह ै? 
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इकाई . 7 

उÂसजªन तýं 

7.0 उĥेÔय  

7.1 ÿÖतावना  

7.2 मूý तýं के कायª  

7.3 मूý तýं के घटक  

7.4 ÿĳ  

7.5सदंभª úÆथ  

 

 

7.0 उĥेÔय  

 मूý तýं के कायª के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ कर सक¤ ग|े 

 मूý तýं के घटक के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ कर सक¤ ग|े  

7.1 ÿÖतावना 

उपापचयी (मेटाबोिलक) िøयायŌ के फलÖवłप बन ेउÂसजê पदाथŎ को शरीर से बाहर िनकालने कì िøया 
को उÂसजªन कहते ह§। सजीव कोिशकाओ ंके अÆदर िविभÆन ÿकार कì जैव-रासायिनक िøयाएँ होती रहती ह§। इन 
िøयायŌ के समय कुछ बकेार एवं  िवषैल ेपदथª उÂपÆन होत ेह§ जो कोिशकाओ ंअथवा शरीर के िलए उपयोगी नहé 
होत ेह§। यिद उÆह¤ शरीर म¤ इकęा होने िदया जाय तो वे ÿाणघातक भी हो सकते ह§। इÆहé पदाथŎ को उÂसजªन कì 
िøया म¤ शरीर बाहर िनकाल देता ह।ै कुछ हािनकारक एवं  उÂसजê पदाथª काबªन 
डाईऑ³साइड, अमोिनया, यåूरया, यåूरक अÌल तथा कुछ अÆय नाइůोजन के यौिगक ह§। य े पदाथª िजन िवशेष 
अगंŌ Ĭारा शरीर से बाहर िनकाल ेजात ेह§ उÆह¤ उÂसजªन अगं कहत ेह§।  

पौधŌ एवं  ÿािणयŌ दोनŌ म¤ उÂसजªन कì िøया होती है परÆत ुपौधŌ म¤ कोई िवशेष उÂसजªन-अगं या तंý नहé होता है 
अतः पौधे अपने उÂसजê पदाथª पि°यŌ, छालŌ, फलŌ, बीजŌ के माÅयम से शरीर से िनÕकािसत कर दते ेह§। ÿािणयŌ 
म¤ सभी उÂसजê पदाथŎ के शरीर से बाहर िनकालने कì िलए उÂसजê अगं पाए जाते ह§।  मेłदÁडी ÿािणयŌ म¤ मु´य 
उÂसजê अगं  व³ृक ह ैजो गहरे लाल रंग का समे कì बीज कì आकृित का होता ह।ै व³ृक अपन ेलाखŌ व³ृक 
निलकाओ ंके माÅयम से रĉ को छानकर शुĦ करता है एवं  छने हòए वºयª पदाथŎ को मूýके माÅयम से िनÕकािसत 
कर देता ह।ै 
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भोजन के मैटाबोिलºम के अिÆतम उÂपाद रĉ म¤ ÿवेश करत ेह§ और रĉ म¤ पåरसचंåरत होतहेòए वे उÂसगê अगंŌ म¤ 

पहòचँ जात ेह§ िजनके Ĭारा वे शरीर से बाहर िनकाल िदए जात ेह§ । वृ³क या गदु¥ Âवचा तथा फेफड़े उÂसगê अगं होते 

ह§ । व³ृक या गदु¥ मु´य उÂसगê अगं होत ेह§ । ये मूýीय सं Öथान के अगं होत ेह§ जो मु´य उÂसगê सÖंथान होता ह ै

िजसके Ĭारा भोजन के मैटाबोिलºमके अिधकाशं उÂपाद मूý म¤ उÂसिजªत हो जात ेह§ । Âवचा के Ĭारापसीने के 

łप म¤ जल तथा लवणŌ का उÂसजªन होता ह ै। फेफड़Ō Ĭारा काबªन डाइआ◌ॅ³साइड तथा जल .वाÕप के łप म¤ 

जल का उÂसजªन होता ह ै। मूýीय सÖंथान िनÌन चार ÿकार के अगंŌ से िमलकर बना होता ह.ै 

व³ृक या गदु¥ -इनम¤ मूý बनता ह ै। 

मूýनिलयाँ - इनके Ĭारा मूý व³ृकŌ से नीच ेमूýाशय म¤ पहòचँता ह ै। 

मूýाशय-इसम¤ मूý अÖथायी łप से सं िचत रहता है । 

मूý.मागª -इसके Ĭारा मूýाशय से मूý शरीर से बाहर िनकल जाता ह ै

 

7.2 मूý तýं के कायª  

 

मूý तýं का मु´य कायª शरीर के þÓयŌ के पåरमाण और उसके घटकŌ के Öतर को सामाÆय बनाय ेरखना ह।ै इसके 

अǁतगत शरीर के वƶय पदाथŎ को मĉु करना ह ैजो िक कोिशकìय चयापचय िøया के उपराÆत एकिýत हो 

जाती हैए इस कारण इसे उÂसजªन तýं  भी कहत ेह¤। यīिप उÂसजªन िøया मु´य łप से मूý तýं का कायª ह ैपरÆत ु

शरीर के अÆय अगं भी इसम¤ भाग लते े ह§।  ĵÖन  ÿणाली म¤  फुÉफुस कुछ  वƶय  पदाथō  का िनÕकासन 

करत ेह§ए जसैे . काबªन डाईआ◌ॅ³साइड और जल। एक और उÂसजªक अगं है. Âवचा। यह शरीर के वƶय पदाथō 

को Öवदे úिÆथयŌ Ĭारा पसीने के łप म¤ िनÕकािसत करती ह।ै िहमोµलोिबन के नĶ होने के पåरणामÖवłप यकृत 

और आतं  िप° रंजनक उÂसिजªत करते ह§। परÆत ुउÂसजªन का मु´य कायª मूý ÿणाली Ĭारा िकया जाता ह।ै 

इसके ठीक से कायª न करने पर दसूरे अगंŌ म¤ असंतुलन होने लगता है। मूý Ĭारा िनकलने वाल ेपानी कì माýा को 

िनयिंýत करए मूý तýं शरीर म¤ þÓय के उपयुĉ पåरमाण को बनाय ेरखता ह।ै इसके अÆय कायª ह§. शरीर के þÓयŌ म¤ 

िविभÆन इल³ेůोलाइट्स के घनÂव को िनयिमत रखनाए और रĉ म¤ चभ् के Öतर को सामाÆय रखना। शरीर के 

þÓयŌ मं ◌े होिमयोÖटेिसस को बनाय ेरखने के अलावा मूý तýं एåरŇोपायिटन नामक हा◌ॅमōन को ľािवत करता 

ह ैजो लाल रĉ कोिशका के िनमाªण को िनयिंýत करता है।मूý तýं रेिनन नाम के एÆजाइम को ľािवत करके रĉ 

चाप को सामाÆय रखता है। 

 7.3 मूý तýं के घटक  
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मूý तýं वृ³क मूý नली  मूýाशय और मूý मागª से िमल कर बना है। व³ृक मूý का िनमाªण करत ेह§। मूý निलयाँ 

व³ृकŌ से मूý को मूýाशय तक पहòचंाती ह§ जहा ंसे यह मूý मागª Ĭारा िनÕकािसत हो जाता ह।ै 

 

व³ृक -व³ृक मूý तंý के ÿाथिमक अगं ह§। ये रĉ से अशुिĦयŌ को अलग करके उसका शोधन करत ेह§ तथा 

अशुिĦयŌ को मूý Ĭारा शरीर से बाहर िनकालत ेह§। पेट म¤ व³ृक जोड़े के łप म¤ होत ेह§ िजसम¤ एक.एक व³ृक 

मेłदÁड के दोनŌ ओर िÖथत होत ेह§। दायां  व³ृक बाँय¤ कì अपे±ा थोड़ा नीचे होता ह।ै इसका कारण ह ैदािहने 

व³ृक के ऊपर यकृत यÖपअमतĦ कì उपिÖथित जो व³ृक को थोड़ा नीचे कì ओर बढ़ाता है। व³ृक अपने 

आस.पास कì वसा और िनचली पसली के घेरे Ĭारा सुरि±त रहत ेह§। 

एक वयÖक Óयिĉ म¤ ÿÂयेक व³ृक लगभग 3 से.मी.  मोटाए 6 से.मी.  चैड़ा और 12 से.मी. लÌबा होता है। यह 

लगभग से.मी.  के बीच के आकार का होता ह ैिजसके मÅय भाग म¤ कटाव होता ह ै

िजसे हाइलम  कहत ेह§। मुý और व³ृक कì िशराएँ व³ृक को छोड़ दतेी ह ैयहां  से व³ृक धमनी हाइलम Ĭारा ÿवेश 

करती ह।ै बाहर का लालीमा युĉ ±ýे रीनल का◌ॅट¥³स का ह।ै रीनल काट¥³स एक बड़े गहरे लालीमा युĉ ±ýे 

को ढकता ह ै िजसे रीनल मेडूला कहत ेह§। रीनल मेडूला रीनल िपरािमड्स कì एक ®ृंखला Ĭारा बने होते ह§। ये 

रेिखय िदखत ेह§ ³यŌिक इनम¤ सीधी नली के आकार कì रचनाएँ◌ं और रĉ वािहिनया ँहोती ह§। िपरािमडŌ के चैड़े 

आधार काट¥³स और नुकìल ेिसरŌ के साथ लग ेहोत ेह§ िजÆह¤ रीनल पैिपला कहते ह§। इनकì िदशा व³ृक के केÆþ 

कì तरफ होती है। रीनल का◌ॅट¥³स के कुछ भाग आग ेबढ़ कर िपरािमडŌ के बीच के Öथान म¤ पहòतेँ ह§ और इस 

तरह रीनल का◌ॅलम  का िनमाªण करते ह§। का◌टॅ¥³स और मेडूला िमल कर पैरÆकाइमा बनाते ह§। यह व³ृक का 

िøयाÂमक ऊतक ह।ै व³ृक के केÆþीय ±ýे म¤ व³ृकìय कोिणका होती है जो व³ृकìय गहुा म¤ िÖथत होती है और 

यह मूý नली से जड़ुी होती है। व³ृकìय कोिणका एक बड़ी गुहा ह ैजहाँ मूý एकिýत होता ह।ै व³ृकìय कोिणका कì 

पåरिध को कप जसेै उभार अवरोिधत करत े ह§। इन उभारŌ को वाīदल कंुज कहते ह§। एक छोटा वाŃा कंुज 

यब् ंसलगĦ ÿÂयेक िपरािमड के व³ृकìय पैिपला को चारŌ ओर से घेरता ह ैऔर उस िपरािमड से मूý एकý 

करता ह।ै कई छोटे वाīदल कंुज एक साथ िमलकर एक बड़ा वाŃादल कंुज बनात ेह§। बड़े वाŃादल कंुज से मूý 

व³ृकìय कोिणका म¤ ÿवािहत होता हैए जहां  से यह मूý नली  म¤ पहòचंता ह।ै 

ÿÂयके व³ृक म¤ लाखŌ रचनाÂमक और िøयाÂमक इकाईयाँ◌ं होती ह§ िजÆह¤ व³ृकाणु कहत ेह§। य ेपैरÆकाइमाय 

का◌ॅट¥³स और मेडूला म¤ होते ह§। ÿÂयके व³ृकाणु  के दो भाग होत ेह§ एक व³ृकìय कण और एक व³ृकìय निलका 

व³ृकìय कण म¤ केिशकाओ ंका एक गु̧ छा होता हैए इसे केिशकागु̧ छ कहत ेह§ यह उपकला कप के दोहरे परत स े

िघरे होत ेह§ए िजसे केिशकाÖतवक बीजकोष कहत ेह§। अिभवाही धमिनका व³ृकìय कण के अÆदर जाती है और 

अपवाही धमिनका व³ृकìय कण के बाहर आती है। मूý व³ृकाणु  स े होत ेहòय ेनिलकाओ ंम¤ एकý होकर छोटे 



 212

वाŃाकुजŌ म¤ पहòचंता है। ज³Öटाµलोमेłलर उपकरण रĉ चाप का अवलोकन करता ह ै और रेिनन नामक 

हा◌ॅमōन ľािवत करता है। 

मूý नली - 

ÿÂयके मूý नली एक 25 से.मी.  लÌबी निलका होती ह ैजो व³ृकìय कोिणका से मूý को मूýाशय तक ल ेजाती है। 

मूýाशय कì दीवार तीन परतŌ से बनी होती ह।ै बाहरी परत रेशेदार संयोजी ऊतक कì बनी होती है। मÅय परत 

पेशीय होती ह§ यह लÌबवत ्िचकनी पेशी कì बनी होती ह§। इसका मु´य कायª ह ैमांसल संकुचन और िशिथलता 

कì अनैि¸छक तरंग ेपदैा करते हòय ेमूý को आग ेधकेलना। इस िøया को पेåरसटालिसस कहते ह§। आÆतåरक परत 

Ìयकूोसा का बनी होती ह।ै यह पåरवतê उपकला है जो िक वृ³कìय कोिणका और मूýाशय कì सतही िझÐली से 

जड़ुी होती है। यह परत Ìयूकोसा ľािवत करती है जो कोिशका कì सतह पर एक तह बना कर उसे सुर±ा दतेी ह ै

मूýाशय -मूýाशय एक ÿकार का पाý है जहाँ अÖथायी łप से मूý एकिýत होता ह।ै यह व³ृकìय कोिणका म¤ 

िÖथत ह।ै इसके अÆदर एकिýत मूý कì माýा तथा इसके आस .पास के अगंŌ के दबाव के अनुसार इसके आकार 

म¤ पåरवतªन होता रहता ह।ै मूýाशय कì भीतरी दीवार Ìयूकोसा िझÐली कì होती ह ैजो पåरवतê उपकला का 

बनी होती है। यह मूý नली स ेजड़ुी होती है। मूýाशय के खाली रहने पर Ìयूकोसा म¤ असं´य मोड़ बन जात ेह§ िजसे 

रगी कहते ह§। रगी और पåरवतê उपकला मूýाशय के भरने पर उसे फैलने म¤ मदद करत ेह§। 

दसूरी परत सब .Ìयकूोसा कì होती है। यह Ìयूकोसा िझÐली को सहारा दतेी ह।ैयह संयोजी ऊतक के लचील े

तÆतओु ंसे बनी होती ह।ै अगली परत पेशीय होती ह।ै यह िचकनी पेिशयŌ कì बनी होती ह।ै इसके तÆत ुएक.दसूरे 

से सभी िदशाओ ंम¤ बनुे हòय ेहोत ेह§ए िजÆह¤ सामू िहक łप से डेůñ सर पेशी कहते ह§। इन पेशीयŌ के सं कुचन Ĭारा मूý 

िनÕकािसत होता ह।ै 

मूýाशय कì सतह पर िÖथत तीन िछþ िमलकर एक िýकोणीय ±ेý बनात ेह§ िजसे ůाइगा◌ॅन कहत ेह§। इनम¤ से दो 

िछþ मूý नली कì होती है जो ůाइगा◌ॅन का आधार बनात ेह§। Ìयकूोसा का एक छोटा पĘा इन िछþŌ को ढकता ह ै

और एक कपाट कì तरह कायª करता है जो मूý को मूýाशय म¤ आने दतेा ह ैपर उसे वाशस मूý नली म¤ जाने से 

रोकता ह।ै ůाइगा◌ॅन के शीषª पर तीसरा िछþ होता है जो मýू मागª को खोलता है। डेůñ सर पेशी कì एक पĘी इस 

िछþ को घरेती है और आंतमåरक मूý मागêय िÖफं³चर बनाती ह।ै  

मुý मागª -मूý.मागª एक पतली िदवार वाली नली होती ह ैिजससे मूý एक िछþ Ĭारा बाहर िनकलता ह।ै मूýाशय के 

अतं और मूý मागª के आरंभ को आंतåरक मूý मागêय िÖफं³चर घरेती ह।ै यह अनैि¸छक पेशी है। एक औरे 

वाŃामूý मागêय िÖफ³चर मूý मागª को ®ोणी के पास घेरती ह।ै यह ऐि̧ छक  है। य ेदोनŌ िÖफ³चर िमलकर मूý 
मागª म¤ मूý के ÿवाह को िनयंिýत करती ह§। मादाओ ंम¤ मूý मागª कì लÌबाई केवल 3 से 4 से.मी.  होती है। वाŃा 

मूý मागêय िछþ योनी Ĭार के पास खलुता है। 
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नर म¤ मूý मागŎ कì लÌबाई लगभग 20 से.मी.  तक होती ह।ै इससे मूý और वीयाªणु  दोनŌ ÿवािहत होत े ह§। 

मूýाशय के पास का पहला भाग ÿोÖटेट úं िथ से गजुरता हैए िजसे ÿोÖटेिटक मूý मागª कहत ेह§। दू सरे भाग ®ोणी 

कì सतह को पार करता हòआ िशĳ म¤ ÿवेश करता हैए इसे िझÐलीदार मूý मागª कहते ह§। तीसरा भाग सबसे लÌबा 

और Öपा◌Æॅजी होता है जो पू रे िशĳ कì लÌबाई तक फैला होता ह।ै वाŃा मूý मागêय िछþ िशĳ के िसरे पर 

खलुता ह।ै 

मूýण -मूý िवसिजªत करने के कायª मूýण कहलाता ह ै। जब मूýाशय म¤ 200.300 िमली मूý सं िचत हो जाता है तो 

इसस ेमूýाशय कì िभि°यŌ के फैल जाने स ेउनम¤ िवīमान Öवायत.तिÆýका तÆत ुउĥीĮ हो जात ेह ैऔर तिÆýका 

आवेग मिÖतÕक तक पहòचँत ेह§ िजससे मूý Âयाग करने कì इ¸छा उÂपÆन होती है और ÿितवतª िøया म¤ मूýाशय 

सं कुिचत होता है तथा आÆतåरक संकोिचनी का िशिथलन होता ह ैिजससे आÆतåरक मूýमागêय िछþ खलु जाता है 

परÆतु  बाĻ मूýमागêय िछþ का खलुना इ¸छा पर िनभªर होता है िजससे इ¸छानुसार Öथान एवं  समय पर मूý Âयाग 

िकया जा सकता है परÆत ुमूýाशय के मूý से अिधक फूल जाने पर उसम¤ ददª होने लगता है और ऐसी अवÖथा म¤ 

बाĻ संकोिचनी का अनैि¸छक िशिथलन हो जाता ह ैिजससे कुछ मूý िवसिजªत हो जाता ह ै। डायाĀाम को नीच े

करके तथा उदरीय िभि°यŌ को सं कुिचत करके ®ोिण.गहुा म¤ दबाव बढाने से मूýण म¤ मदद िमल सकती ह ै। 

िशशुओ ंम¤ मिÖतÕक िवकिसत न होने के कारण मूý से भर जाने पर मूýाशय के फैलने स ेतिÆýका आवेग मिÖतÕक 

म¤ नहé पहòचँते िजससे मूý िवसिजªत करने कì इ¸छा जागतृ नही होती बिÐक तिÆýका आवेग मेł.रºज ुया सुषुÌना  

म¤ पहòचँत ेह§ िजससे मेłदÁडीय ÿितवतª िøया Ĭारा उनम¤ Öवतः मूý िवसिजªत हो जाता ह ै। 

7.4 ÿĳ  

1.मूý के िनमाªण कì िविध बताइए  

2.व³ृको Ĭारा मूý िकस ÿकार बनता ह ै 

3.शरीर म¤ तापमान का िनयÆýण िकस ÿकार का होता ह ैसमाझाइय े
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इकाई 8 

तं िýका तंý )Nervous System) 

8.0 उĥेÔय  

8.1 ÿÖतावना  

8.2 तिंýकातýं के भाग  

8.3 मिÖतÕक कì रचना 

8.4 मŁेरºज ु

8.5 पåरधीय तिंýका तýं  (Peripheral nervous system) 

8.6 कपालीय तिंýकाएँ  ) Cranial nerves) 

8.7 मेŁरºज ुकì तिंýकाएँ  ) Spinal nerves) 

8.8 कायाªÂमक वगêकरण-काियक तंिýकातýं (Somatic nervous system) 

8.9 ÿĳ  

8.10 संदभª úÆथ  

 

 

8.0 उĥेÔय  

 तिंýकातंý के भाग कì जानकारी ÿाĮ कर सक¤ ग े| 

 मिÖतÕक कì रचना कì जानकारी ÿाĮ कर सक¤ गे | 

 मेŁरºजु  कì जानकारी ÿाĮ कर सक¤ गे | 

 पåरधीय तिंýका तýं कì  जानकारी ÿाĮ कर सक¤ ग े | 

 कपालीय तिंýकाएँ कì जानकारी ÿाĮ कर सक¤ ग े| 
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8.1 ÿÖतावना  

िकसी जीव के शरीर म¤ तिंýका  ऐसे रेश ेको कहत ेह§ िजसके Ĭारा शरीर के एक Öथान से दू सरे Öथान तक सं केत भेजे 

जात ेह§। तं िýका को अúंजेी म¤ नवª कहत ेह§। मनु Õय शरीर म¤ तिंýकाएँ शरीर के लगभग हर भाग को मिÖतÕक या 

मेłरºज ु से जोड़कर उनम¤ आपसी सपंकª  र खतé ह§। यिद तं िýकाओ ं को क़रीब से दखेा जाए तो वह Æयरूॉन 

नामक कोिशकाओ ं(सैल  (के गु̧ छŌ कì बनी होतé ह§। जब मिÖतÕक को िकसी हाथ को िहलने का आदेश दनेा 

होता ह ैतो मिÖतÕक से हाथ तक यह सं केत तिंýक◌ाओ ंके ज़åरय ेही भेजा जाता ह।ै इसी तरह जब आँख पर कोई 

छिव पड़ती ह ैतो उसके संकेत िदमाग़ तक तं िýकाएं  ही ल ेजातé ह§। िजस तÆý के Ĭारा िविभÆन अगंŌ का िनयंýण 

और अगंŌ और वातावरण म¤ सामंजÖय Öथािपत होता ह ै उस ेतिÆýका तÆý (Nervous System) कहते ह§। 

तिंýकातंý म¤ मिÖतÕक, मेłरºज ुऔर इनसे िनकलनवेाली तिंýकाओ ंकì गणना कì जाती ह।ै  तिÆýका कोिशका, 

तिÆýका तÆý कì रचनाÂमक एवं  िøयाÂमक इकाई ह।ै तं िýका कोिशका एवं  इसकì सहायक 

अÆय कोिशकाए ँिमलकर तिÆýका तÆý के कायŎ को सÌपÆन करती ह§। इससे ÿाणी को वातावरण म¤ होने वाल े

पåरवतªनŌ कì जानकारी ÿाĮ होती ह।ै पौधŌ तथा एककोिशकìय ÿािणयŌ जसेै अमीबा इÂयािद म¤ तिÆýका तÆý नहé 

पाया जाता ह।ै हाइűा, Èलनेेåरया, ितलचĘा आिद बहòकोिशकìय ÿािणयŌ म¤ तिÆýका तÆý पाया जाता है। मनुÕय म¤ 

सु िवकिसत तिÆýका तÆý पाया जाता ह।ै 

8.2 तिंýकातंý के भाग 

 

तिंýकातंý का वगêकरण -िÖथित एवं  रचना के आधार पर तिÆýका तÆý के दो मु´य भाग िकय ेजात ेह§-  

केÆþीय तिÆýका तÆý (Central nervous system) एवं मिÖतÕक  

क¤ þीय तिंýका तंý को मिÖतÕक मŁे तिंýका तýं भी कहत ेह§। इसके अतंगªत अú मिÖतÕक, मÅयमिÖतÕक, पĲ 

मिÖतÕक, अनुमिÖतÕक, पŏस, चेतक, मेŁशीषª, मŁे एवं  मिÖतÕकìय तिंýकाओ ंके 12 जोड़े तथा मेŁ तिंýकाओ ंके 

31 जोड़े होत ेह§। मिÖतÕक करोिट गहुा म¤ रहता ह ैतथा तीन कलाओ ंसे, िजÆह¤ तं िýकाएँ कहत ेह§ आवतृ रहता ह।ै 

भीतरी दो कलाओ ं के मÅय म¤ एक तरल रहता है, जो मेŁþव कहलाता ह।ै यह तरल मिÖतÕक के भीतर पाई 

जानेवाली गुहाओ ं म¤ तथा मेŁ कì नािलका म¤ भी रहता ह।ै मेŁ कशŁेक निलका म¤ िÖथत रहता है तथा 

मिÖतÕकावरणŌ से आवतृ रहता ह।ै यह तरल इन अगंŌ को पोषण देता है , इनकì र±ा करता ह ैतथा मलŌ का 

िवसजªन करता है। 
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मिÖतÕक म¤ बाहर कì ओर धसूर भाग तथा अदंर कì ओर ĵेत भाग रहता ह ैतथा ठीक इससे उÐटा मŁे म¤ रहता है। 

मिÖतÕक का धूसर भाग सीताओ ंके Ĭारा कई िसलवटŌ से युĉ रहता ह।ै इस धूसर भाग म¤ ही तिंýका कोिशकाएँ 

रहती ह§ तथा ĵेत भाग संयोजक ऊतक का होता ह।ै 

तिंýकाएँ दो ÿकार कì होती ह§ : (1) ÿेरक )Motor) तथा )2) संवेदी )Sensory)। 

 

मिÖतÕक के बारह तिंýका जोड़Ō के नाम िनÌनिलिखत ह§: 

(1) Ņाण तिंýका, 

(2) ŀिĶ तिंýका, 

(3) अि±ÿेरक तिंýका , 

(4) चøक )Trochlear) तिंýका, 

(5) िýक तिंýका , 

(6) उिĬवतªनी तं िýका )Abducens), 

(7) आनन तिंýका, 

(8) ®वण तं िýका, 

(9) िजĽा कंिठका तिंýका, 

(10) वेगस तं िýका )Vagus), 

(11) मेŁ सहाियका तिंýका तथा  

(12) अधोिजĽक )Hypoglossal) तिंýका। 

मिÖतÕक एवं  मŁे के धूसर भाग म¤ ही सं²ा क¤ þ एवं  िनयंýण क¤ þ रहत ेह§। मŁे म¤ सं वेदी )पĲ (तथा चेĶावह )अú (

तिंýका म◌ूल रहते ह§। 

अú मिÖतÕक दो गोलाधŎ म¤ िवभािजत रहता ह ैतथा इसके भीतर दो गहुाएँ रहती ह§ िजÆह¤ पाǋवीय िनलय कहत ेह§। 

संवेदी तिंýकाएँ शरीर कì समÖत सं वेदनाओ ंको मिÖतÕक म¤ पहòचँाकर अनुभू ित दतेी ह§ तथा चेĶावह तिंýकाएँ 

वहाँ से आ²ा लकेर अगंŌ से कायª कराती ह§। क¤ þीय तिंýकाएँ िवशेष कायŎ के िलए होती ह§। इन सब तिंýकाओ ंके 



 218

अध  :तथा ऊǀव क¤ þ रहत ेह§। जब कुछ िøयाएँ अध :क¤ þ कर दतेे ह§ तथा पĲ ऊǀव क¤ þŌ को ²ान ÿाĮ होता है , 

तब ऐसी िøयाओ ंको ÿितवतê िøयाएँ )Reflex action) कहते ह§। य ेिकयाएँ मेŁ से िनकलनेवाली तिंýकाओ ं

तथा मेŁ क¤ þŌ स ेहोती ह§। मिÖतÕक का भार 40 औसं होता ह।ै मिÖतÕक कì घमिनयाँ अतं  :घमिनयाँ होती ह§ , अत :

इनम¤ अवरोध होन ेपर, या इनके फट जाने पर संबं िधत भाग को पोषण िमलना बदं हो जाता ह,ै िजसके कारण वह 

क¤ þ कायª नहé करता, अत  :उस क¤ þ से िनयिंýत िøयाएँ अवŁĦ हो जाती ह§। इसे ही प±ाघात ) Paralysis) कहते 

ह§। 

मिÖतÕक और मेłरºज,ु क¤ þीय तिंýकातýं  कहलात ेह§। य ेदोनŌ शरीर के मÅय भाग म¤ िÖथत ह§। इनम¤ वे क¤ þ भी 

िÖथत ह§, जहाँ से शरीर के िभÆन िभÆन भागŌ के संचालन तथा गित करने के िलय ेआवेग )impulse) जात ेह§ तथा 

वे आवेगी क¤ þ भी ह§, िजनम¤ शरीर के आËयतंरंगŌ तथा अÆय भागŌ से भी आवेग पहòचँत े रहत े ह§। दसूरा 

भाग पåरिध तिंýकातýं  (peripheral Nervous System) कहा जाता ह।ै इसम¤ केवल तिंýकाओ ंका समूह ह,ै 

जो मेłरºज ुसे िनकलकर शरीर के दोनŌ ओर के अगंŌ म¤ िव Öततृ है। तीसरा आÂमग तं िýकातýं (Autonomic 

Nervous System) ह,ै जो मेłरºज ुके दोनŌ ओर गंिडकाआं कì लबंी ®ंखलाओ ंके łप म¤ िÖथत ह।ै यहाँ से 

सूý िनकलकर शरीर के सब आËयंतरांगŌ म¤ चल ेजात ेह§ और उनके समीप जािलकाएँ )plexus) बनाकर बंगŌ म¤ 

फैल जो ह§। यह तýं ऐि¸छक नहé ÿÂयुत Öवतýं ह ैऔर शरीर के समÖत मु´य कायō, जसैे रĉसंचालन, ĵसन, 

पाचन, मूý कì उÂपि° तथा उÂसजªन, िनąावी úं िथयŌ म¤ ąावŌ )हॉरमोनŌ कì उÂपि°  (के िनमाªण आिद क 

संचालन करता ह।ै इसके भी दो िवभाग ह§, एक अनुकंपी (sympathetic) और 

दसूरा  परानुकंपी (parasympathetic)। 

8.3 मिÖतÕक कì रचना 
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मिÖतÕक जÆतओु ंके केÆþीय तंिýका तýं का िनयंýण केÆþ ह।ै यह उनके आचरणŌ का िनयमन एवं िनयंýण करता 

ह।ै Öतनधारी ÿािणयŌ म¤ मिÖतÕक िसर म¤ िÖथत होता ह ै तथा खोपड़ी Ĭारा सुरि±त रहता ह।ै यह मु´य 

²ानेिÆþयŌ, आँख, नाक, जीभ और कान से जड़ुा हòआ, उनके करीब ही िÖथत होता ह।ै मिÖतÕक सभी रीढ़धारी 

ÿािणयŌ म¤ होता ह ैपरंतु  अमेłदÁडी ÿािणयŌ म¤ यह केÆþीय मिÖतÕक या Öवतýं ग§गिलया के łप म¤ होता ह।ै कुछ 

जीवŌ जसेै िनडाåरया एंव तारा मछली म¤ यह केÆþीभूत न होकर शरीर म¤ यý तý फैला रहता ह,ै जबिक कुछ 

ÿािणयŌ जसै ेÖपंज म¤ तो मिÖतÕक होता ही नही है। उ¸च ®ेणी के ÿािणयŌ जसैे मानव म¤ मिÖतÕक अÂयतं जिटल 

होत ेह§। मानव मिÖतÕक म¤ लगभग १ अरब )१ ,००,००,००,०००  (तिंýका कोिशकाएं  होती है , िजनम¤ से ÿÂयके 

अÆय तं िýका कोिशकाओ ं से १० हजार )१० ,०००  (स ेभी अिधक संयोग Öथािपत करती ह§। मिÖतÕक सबसे 

जिटल अगं ह।ै  

मिÖतषक के Ĭारा शरीर के िविभÆन अगंो के कायŎ का िनयýंण एव ंिनयमन होता है। अतः मिÖतÕक को शरीर का 

मािलक अगं कहते ह§। इसका मु´य कायª ²ान, बिुĦ, तकª शिĉ, Öमरण, िवचार िनणªय, ÓयिĉÂव आिद का 

िनयýंण एव ं िनयमन करना ह।ै तिंýका िव²ान का ±ýे पू रे िवĵ म¤ बहòत तजेी से िवकिसत हो रहा ह।ै बडे  -बड़े 

तिंýकìय रोगŌ से िनपटने के िलए आिÁवक , कोिशकìय, आनुवं िशक एवं  Óयवहाåरक ÖतरŌ पर मिÖतÕक कì िøया 

के संदभª म¤ समú ±ýे पर िवचार करने कì आवÔयकता को पूरी तरह महसूस िकया गया ह।ै एक नय ेअÅययन म¤ 

िनÕकषª िनकाला गया है िक मिÖतÕक के आकार से ÓयिĉÂव कì झलक िमल सकती ह।ै वाÖतव म¤ ब¸चŌ का 

जÆम एक अलग ÓयिĉÂव के łप म¤ होता है और जसैे जसै ेउनके मिÖतÕक का िवकास होता है उसके अनुŁप 

उनका ÓयिĉÂव भी तयैार होता ह।ै 

मिÖतÕक )Brain), खोपड़ी )Skull) म¤ िÖथत ह।ै यह चेतना )consciousness) और Öमृित)memory) का 

Öथान है। सभी ²ान¤िþयŌ - नेý , कणª, नासा, िजĆा तथा Âवचा - से आवेग यहé पर आते ह§ , िजनको समझना 

अथाªत ्²ान ÿाĮ करना मिÖतÕक का काă है। पेिशयŌ के सकुंचन से गित करवाने के िलय ेआवेगŌ को तंिýकासूýŌ 

Ĭारा भेजने तथा उन िøयाओ ंका िनयमन करने के मु´य क¤ þ मिÖतÕक म¤ ह§, यīिप य ेिøयाएँ मेłरºज ुम¤ िÖथत 

िभÆन केÆþो स े होती रहती ह§। अनुभव से ÿाĮ हòए ²ान को सúह करने, िवचारने तथा िवचार करके िनÕकषª 

िनकालने का काम भी इसी अगं का ह।ै  

मिÖतÕक म¤ ऊपर का बड़ा भाग ÿमिÖतÕक )hemispheres) कपाल म¤ िÖथत ह§। इनके पीछे के भाग के नचे कì 

ओर अनुमिÖतÕक )cerebellum) के दो छोटे छोटे गोलाघª जड़ेु हòए िदखाई देत ेह§। इसके आग ेकì ओर वह भाग 

ह,ै िजसको मÅयमिÖतÕक या मÅयमÖतलुु ªग )midbrain or mesencephalon) कहते ह§। इससे नीचे को जाता 

हòआ मेłशीषª, या मेदलुा औÊलांगटेा )medulla oblongata), कहते है। 
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ÿमिÖतÕक और अनमुिÖतÕक िझिÐलयŌ से ढके हòए ह§, िजनको तािनकाएँ कहते ह§। य े तीन ह§  :ŀढ ◌ ़ तािनका, 

जािल तािनका और मदृ ुतािनका। सबसे बाहरवाली ŀढ़ तािनका ह।ै इसम¤ व ेबड़ी बड़ी िशराएँ रहती ह§, िजनके 

Ĭारा रĉ लौटता है। कलापािÖथ के भµन होने के कारण, या चोट से ±ित हो जाने पर, उसम¤ िÖथत िशराओ ंसे रĉ 

िनकलकर मिÖतÕक मे जमा हो जाता ह,ै िजसके दबाव से मिÖÕतÕक कì कोिशकाएँ बकेाम हो जाती ह§ तथा अगंŌ 

का प±ाघात )paralysis) हो जाता ह।ै इस तािनका से एक फलक िनकलकर दोनŌ गोलाधō के बीच म¤ भी जाता 

ह।ै य े फलक जहा ँ तहा ँ दो ÖतरŌ म¤ िवभĉ होकर उन चौड़ी निलकाओ ं का िनमाªण करत े ह§, िजनम¤ से हाकर 

लौटनेवाला रĉ तथा कुछ ÿमिÖतÕक मेłþव भी लौटते है। 

ÿमिÖतÕक 

इसके दोनŌ गोलाघō का अÆय भागŌ कì अपे±ा बहòत बड़ा होना मनुÕय के मिÖतÕक कì िवशषेता ह।ै दोनŌ गोलाधª 

कपाल म¤ दािहनी और बाई ं ओर सामन ेललाट स ेलकेर पीछे कपाल के अतं तक फैल ेहòए ह§। अÆय भाग इनसे 

िछपे हòए ह§। गोलाधō के बीच म¤ एक गहरी खाई ह,ै िजसके तल म¤ एक चौड़ी फìते के समान महासंयोजक 

)Corpus Callosum) नामक रचना से दोनŌ गोलाधª जरेु हòए ह§। गोलाधō का रंग ऊपर से घसूर िदखाई देता है। 

गोलाधō के बाĻ पķृ म¤ िकतने ही गहरे िवदर बने हòए ह§, जहाँ मिÖतÕक के बाĻ पķृ कì वÖत ुउसके भीतर घसु 

जाती है। ऐसा ÿतीत होता है, मानो पृķ पर िकसी वÖत ुकì तह को फैलाकर समटे िदया गया है, िजससे उसम¤ 

िसलवट¤ पड़ गई ह§। इस कारण मिÖतÕक के पķृ पर अनेक बड़ी छोटी खाइयाँ बन जाती ह§, जो पåरखा )Sulcus) 

कहलाती ह§। पåरखाओ ंके बीच धूसर मिÖतÕक पķृ के मुड़े हòए चøाशंवतद ्भाग कणªक )Gyrus) कहलाते ह§, 

³यŌिक वे कणªशुÕकली के समान मुडे हòए से ह§। बडी और गहरी खाइयॉ िवदर )Fissure) कहलाती ह ै और 

मिÖतÕक के िविशĶ ±ýेŌ को पथृक करती है। मिÖतÕक के सामने, पाĵª तथा पीछे के बड़े  -बड़े भाग को उनकì 

िÖथित के अनुसार खाडं ) Lobes) तथा खां िडका )Lobules) कहा गया है। गोलाधª के सामने का खडं 

ललाटखडं )frontal lobe) ह,ै जो ललाटािÖथ से ढँका रहता ह।ै इसी ÿकार पािĵªका )Parietal) खडं तथा 

पĲकपाल )Occipital) खडं तथा शंख खडं )temporal) ह§। इन सब पर पåरशखाएँ और कणªक बने हòए ह§। कई 

िवशेष िवदर भी ह§। िचý 2 . और 3 म¤ इनके नाम और Öथान िदखाए गए ह§। कुछ िविशĶ िवदरŌ तथा पåरखाओ ंकì 

िववेचना यहाँ कì जाती है। पािशªवक खडं पर मÅयपåरखा ) central sulcus), जो रोलडैो का िवदर )Fissure of 

Rolando) भी कहलाती ह,ै ऊपर से नीचे और आगे को जाती ह।ै इसके आगे कì ओर ÿमिÖतÕक का सचंालन 

भाग ह,ै िजसकì िøया से पेिशयाँ सं कुिचत होती है। यिद वहाँ िकसी Öथान पर िवīतुदतुजेना दी जाती ह ैतो िजन 

पेिशयŌ को वहाँ कì कोिशकाओ ंसे सूý जात ेह§ उनका संकोच होने लगता है। यिद िकसी अबु ªद, शोथ दाब आिद 

से कोिशकाएँ नĶ या अकमªणय हो जाती ह§, तो पेिशयाँ संकोच नहé, करतé। उनम¤ प±घात हो जाता है। दस िवदर 

के पीछे का भाग आवेग ±ýे है, जहाँ िभÆन िभÆन ÖथानŌ कì Âवचा से आवेग पहòचँा करत े ह§। पीछे कì ओर 
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पĲकपाल खडं म¤ ŀिĶ±ýे, शूक िवदर )calcarine fissure) ŀिĶ का सं बंध इसी ±ýे से ह।ै ŀिĶतिंýका तथा पथ 

Ĭारा गए हòए आवेग यहाँ पहòचँकर ŀĶ वÖतओु ंके )impressions) ÿभाव उÂपÆन करत ेह§। 

नीचे कì ओर शंखखडं म¤ िविÐवयव के िवदर के नीचे का भाग तथा ÿथम शंखकणªक ®वण के आवेगŌ को úहण 

करत ेह§। यहाँ ®वण के िचĆŌ कì उÂपि° होती ह।ै यहा ँकì कोिशकाएँ शÊद के łप को समझती ह§। शंखखडं के 

भीतरी पķृ पर िहÈपोक§ पी कणªक )Hippocampal gyrus) ह,ै जहाँ गधं का ²ान होता है। Öवाद का ±ýे भी इससे 

संबिंधत ह।ै गधं और Öवाद के भाग और शिĉयाँ कुछ जतंओु ंम¤ मनु Õय कì अपे±ा बहòत िवकिसत ह§। यहé पर 

रोल§डो के िवदर के पीछे Öपशª²ान ÿाĮ करनेवाला बहòत सा भाग है। 

ललाटखडं अÆय सब जंतुओ ंकì अपे±ा मनुÕय म¤ बढ़ा हòआ ह,ै िजसके अिúम भाग का िवशषे िवकास हòआ ह।ै 

यह भाग समÖत ÿेरक और आवेगक¤ þŌ से संयोजकसूýŌ )association fibres) Ĭारा संबĦ ह,ै िवशेषकर 

संचालक ±ýे के समीप िÖथत उन क¤ þŌ से, िजनका नेý कì गित से संबधं ह।ै इसिलय ेयह माना जाता ह ैिक यह 

भाग सूàम कौशलयĉु िøयाओ ंका िनयमन करता है, जो नेý म¤ पहòचँे हòए आवेगŌ पर िनभªर करती ह§ और िजनम¤ 

Öमृित तथा अनुभाव कì आवÔयकता होती ह।ै मनु Õय के बोलन,े िलखने, हाथ कì अगँिुलयŌ से कला कì वÖतएुँ 

तयैार करने आिद म¤ जो सूàम िøयाएँ होती ह§, उनका िनयýंण यहé से होता है। 

ÿमिÖतÕक उ¸च भावनाओ ंका Öथान माना जाता ह।ै मनुÕय के जो गणु उसे पश ुस ेपथृक् कत ेह§, उन सबका Öथान 

ÿमिÖतÕक ह।ै 

पाĵª िनलय )Lateral Ventricles) - यिद गोलाधō को अनुÿÖथ िदशा म¤ काटा जाय तो उसके भीतर खाली 

Öथान या गहुा िमलगेी। दोनŌ गोलाधō म¤ यह गहुा है, िजसको िनलय कहा जाता ह।ै ये गोलाधō के अिúम भाग 

ललाटखडं से पीछे पĲखंड तक िवÖततृ ह§। इनके भीतर मिÖतÕक पर एक अित सूàम कला आ¸छािदत है , जो 

अतंरीय कहलाती ह।ै मदृतुािनका कì जािलका दोनŌ िनलयŌ म¤ िÖथत ह।ै इन गहुा ओ ंम¤ ÿमिÖतÕक मेłþव भरा 

रहता ह,ै जो एक सूàम िछþ ±रा, िजसे मुनरो का िछþ )Foramen of Munro) कहते ह§, ŀिĶचेतका ं )optic 

thalamii) के बीच म¤ िÖथत ततृीय िनलय म¤ जाता रहता ह।ै 

ÿमिÖतÕक ÿांतÖथा )Cerebral Cortex)- ÿमिÖतÕक के पķृ पर जो धूसर रंग के पदाथª का मोटा Öतर चढ़ा हòआ 

ह,ै वह ÿांतÖथा कहलाता ह।ै इसके नीच ेĵेत रंग का अतंÖथ )medulla) भाग ह।ै उसम¤ भी जहा ँतहाँ धसूर रंग के 

Ĭीप और कई छोटी छोटी Ĭीिपकाएँ ह§। इनको क¤ þक )nucleus) कहा जाता ह।ै 

ÿांतÖथा Öतर िवशषेकर तिंýका कोिशकाओ ंका बना हòआ ह,ै यīिप उसम¤ कोिशकाओ ंसे िनकल ेहòए सूý और 

ÆयरूोिÌलया नामक संयोजक ऊतक भी रहत ेह§, िकंत ुइस Öतर म¤ कोिशकाओ ंकì ही ÿधानता होती है। 
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Öवय ंÿातंÖथा म¤ कई Öतर हाते ह§। सूýŌ के Öतर म¤ दो ÿकार के सूý ह§  :एक वे जो िभÆन िभÆन क¤ þŌ को आपस म¤ 

जोड़े हòए ह§ )इनम¤ से बहòत से सूý नीचे मेłशीषª या म ेिडúी के क¤ þŌ तथा अनुमिÖतÕक से आत ेह§ , कुछ मिÖतÕक 

ही म¤ िÖथत क¤ þŌ स ेसंबधं Öथािपत करत ेह§(; दरेू वे सý ह§ जे वहाँ कì कोिशकाओ ंस ेिनकलकर नीचे  अतं :-संपुट 

म¤ चे जाते ह§ और वहाँ िपरािमडीय पथ ) pyramidial tract) म¤ एकý हाकर मे िडúी म¤ पहòचँत ेह§। 

मनुÕय तथा उ¸च ®ेणी के पशुओ ं, जसैे एप, गाåरÐला आिद म¤, ÿांतÖथा म¤ िविशĶ ÖतरŌ का बनना िवकास कì 

उÆनत सीमा का īोतक ह।ै िनÌन ®ेणी के जतंओु ंम¤ न ÿातंÖथा का Öतरीभवन ही िमलता ह ैऔर न ÿमिÖतÕक का 

इतना िवकास होता है। 

अतंतÖथा - यह िवशेषतया ÿातंÖथा कì कािशकाओ ंसे िनकल ेहòए अपवाही तथा उनम¤ जनवेाल ेअिभवाही सूýŌ 

का बना हòआ ह।ै इन सूýपुंजŌ के बीच कािशकाओ ं के समूह जहा◌ँ तहाँ िÖथत ह§ और उनका रंग धूसर ह।ै 

अ◌ंंतÖथा ĵेत रंग का ह।ै 

अनुमिÖतÕक 

मिÖतÕक के िपछल े भाग के नीच े अनुमिÖतÕक िÖथत ह।ै उसके सामने कì ओर म¶यमिÖतÕक ह,ै िजसके तीन 

ÖतंभŌ Ĭारा वह मिÖतÕक से जड़ुा हòआ ह।ै बाĻ पķृ धसूर पदाथª से आ¸छािदत होने के कारण इसका रंग भी धूसर 

ह ैऔर ÿमिÖतÕक कì ही भाँित उसके भीतर ĵेत पदाथª ह।ै इसम¤ भी दो गोलाधª ह§, िजनका काटने से बीच म¤ ĵेत 

रंग कì, व±ृ कì शाखाओ ं कì सी रचना िदखाई देती है। अनुमिÖतÕक म¤ िवदरŌ के गहरे होने से वह पýकŌ 

)lamina) म¤ िवभĉ हे गया ह।ै ऐसी रचना ÿशाखाłिपता )Arber vitae) कहलाती ह।ै 

अनुमिÖतÕक का संबधं िवशेषकर अतं :कणª से और पेिशयŌ तथा सं िधयŌ से ह।ै अÆय अगंŌ से संवेदनाए ँयहा ँआती 

रहती ह§। उन सबका सामंजÖय करना इस अगं का काम ह,ै िजससे अगंŌ कì िøयाएँ सम łप से होती रह¤। शरीर को 

ठीक बनाए रखना इस अगं का िवशेष कमª ह।ै िजन सूýŌ Ĭारा य ेसंवेग अनुमितÕक कì अतंÖथा म¤ पहò ँचत ेह§, वे 

ÿांतÖथा से गोलाधª के भीतर िÖथत दंतरु क¤ þक )dentate nucleus) म¤ पहòचँत े ह§, जो घूसर पदाथª, अथाªत् 

कोिशकाओ,ं का एक बड़ा पुंज ह।ै वहाँ से नए सूý मÅयमिÖतÕक म¤ दू सरी ओर िÖथत लाल क¤ þक )red 

nucleus) म¤ पहòचँत ेह§। वहाँ से सवंेग ÿमिÖतÕक म¤ पहò ँच जात ेह§। 

मÅयमिÖतÕक )Mid-brain) 

अनुमिÖतÕक के सामन ेका ऊपर का भाग मÅयमिÖतक और नीचे का भाग मेłशीषª )Medulla oblongata) ह।ै 

अनुमिÖतÕक और ÿमिÖतÕक का संबधं मÅयमिÖतÕक Ĭारा Öथािपत होता ह।ै म¶यमिÖतÕक म¤ होत े हòए सूý 

ÿमिÖतÕक म¤ उसी ओर, या मÅयरेखा को पार करके दसूरी ओर को , चल ेजात ेह§। 
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मÅयमिÖतÕक के बीच म¤ िसिÐवयस कì अणुनिलका ह,ै जो तिृतय िनलय से चतुथª िनलय म¤ ÿमिÖतÕक मेłþव 

को पहòचँाती है। इसके ऊपर का भाग दो समकोण पåरखाओ ंĬारा चार उÂसेधŌ म¤ िवभĉ ह,ै जो चतुĶय काय या 

िपंड )Corpora quadrigemina) कहा जाता ह।ै ऊपरी दो उÂसधेŌ म¤ ŀिĶतिंýका Ĭारा नेý के रेिटना पटल से सूý 

पहòचँत ेह§। इन उÂसेधŌ से नेý के तारे म¤ होनेवाली उन ÿितवतª िøयाओ ंका िनयमन होता ह,ै िजनसे तारा सं कुिचत 

या िवÖततृ होता ह।ै नीचे के उÂसेधŌ म¤ अतं :कणª के काÐकìय भाग से सूý आत ेह§ और उनके Ĭारा आए हòए 

संवेगŌ को यहाँ से नए सूý ÿमिÖतÕक के शंखखं ड के ÿितÖथा म¤ पहòचँात ेह§। 

मेłरºज ुसे अÆय सूý भी मÅयमिÖतÕक म¤ आत ेह§। पीड़ा, शीत, उÕणता आिद के यहाँ आकर, कई पुजंो म¤ एकý 

होकर, मेłशीषª Ĭारा उसी ओर को, या दसूरी ओर पार होकर , पŏस और मÅयमिÖतÕक Ĭारा थैलमेस म¤ पहòचँत ेह§ 

और मिÖतÕक म¤ अपने िनिदªĶ क¤ þ को, या ÿातंÖया म¤, चल ेजाते ह§। 

अणुनिलका के सामने यह नीचे के भाग Ĭारा भी ÿेरक तथा संवेदनसूý अनेक भागŌ को जाते ह§। संयोजनसूý भी 

यहाँ पाए जात ेह§। 

पŏस वारोिलआइ )Pons varolii)- यह भाग मłेशीषª और मÅयमिÖतÕक के बीच म¤ िÖथत ह ै और दोनŌ 

अनुमिÖतÕक के गोलाधŎ को िमलाए रहता ह।ै िचý म¤ यह गोल उłÂसेध के łप म¤ सामने कì ओर िनकला हòआ 

िदखाई दतेा ह।ै मिÖतÕक कì पीर±ा करन ेपर उसपर अनुÿÖथ िदशा म¤ जात ेहòए सूý छाए हòए िदखाई दते ेह§। य ेसूý 

अतं :संपुट और  मÅयमिÖतÕक से पŏस म¤ होत ेहòए मेłशीषª म¤ चल ेजाते ह§। सब सूý इतने उ°ल नहé ह§। कुछ गहरे 

सूý ऊ पर से आनेवाल ेिपरािमड पथ के सूýŌ के नीच ेरहत ेह§। िपरािमड पथŌ के सूý िवशेष महÂव के ह§, जो पŏस 

म¤ होकर जात ेह§। अÆय कई सूýपुंज भी पŏस म¤ होकर जाते ह§, जो अनुदÅैयª, मÅयम और पाĵª पंज कहलाते ह§। इस 

भाग म¤ पाँचवé, छठी, सातवé और आठवé तिंýकाओ ंके क¤ þक िÖथत ह§।  

मेłशीषª )Medulla oblongata) - दखेने से यह मे िडúी का भाग ही िदखाई दतेा ह,ै जो ऊपर जाकर 

मÅयमिÖतÕक और पŏस म¤ िमल जाता है; िकंत ु इसकì रचना मेłरºजु  से िभÆन ह।ै इसके पीछे कì ओर 

अनुमिÖतÕक ह।ै यहाँ इसका आकार मेŁरºज ुसे दगुना हो जाता ह।ै इसके चौड़े और चपटे पķृभाग पर एक चौकोर 

आकार का खात बन गया ह,ै िजसपर एक िझÐली छाई रहती ह।ै यह चतथुª िनलय )Fourth ventricle) 

कहलाता ह,ै िजसम¤ िसलिवयस कì निलका Ĭारा ÿमिÖतÕक मेłþव आता रहता ह।ै इसके पीछे कì ओर 

अनुमिÖतÕक ह।ै 

मेłशीषªक अÂयंत महÂव का अगं ह।ै ŃÂसचंालक क¤ þ, ĵासक¤ þ तथा रĉसचंालक केÆþ चतुथª िनलय म¤ िनचल े

भाग म¤ िÖथत ह§, जो इन िøयाओ ंका िनयýंण करत ेह§। इसी भाग म¤ आठवé , नवé, दसवé, µयारहवé और बारहवé 

मिÖतÕकìय तिंýकाओ ंके केÆþ भी िÖथत ह§। यह भाग ÿमिÖतÕक , अनुमिÖतÕक तथा मÅयमिÖतÕक से अनेक सूýŌ 
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Ĭारा जड़ुा हòआ ह ैऔर अनेक सूý मेłरºज ुम¤ जाते और वहाँ से आत ेह§। य ेसूý पुंजŌ म¤ समूिहत ह§। य े िवशेष 

सूýपुंज ह§: 

1 . िपरािमड पथ )Pyramidal tract), 2 . मÅयम अनदुÅैयªपुजं )Median Longitudinal bundles), तथा 3 .

मÅयम पुं िजका )Median filler)। 

िपरािमड पथ म¤ केवल ÿेरक )motor) सूý ह§, जो ÿमिÖतÕक के ÿांतÖथा कì ÿेरक कोिशकाओ ं से िनकलकर 

अतं :संपुट म¤ होते हòए , मÅयमिÖतÕक और पŏस से िनकलकर, मेłशीषªक म¤ आ जात ेह§ और दो पुंजŌ म¤ एकिýत 

होकर रºज ुकì मÅय पåरखा के सामने और पीछे िÖथत होकर नीचे को चल ेजाते ह§। नीच ेपहòचँकर कुछ सूý दू सरी 

ओर पार हो जाते ह§ और कुछ उसी ओर नीचे जाकर तब दसूरी ओर पार होत ेह§, िकंत ुअतं म¤ सÖत सूý दसूरी ओर 

चल ेजाते ह§। जहा ँवे पेिशयŌ आिद म¤ िवतåरत होत ेह§। इसी कारण मिÖतÕक पर एक ओर चोट लगने स,े या वहाँ 

रĉąाव होने स,े उस ओर कì कोिशकाआं  के अकमªणय हो जाने पर शरीर के दू सरी ओर कì पेिशयŌ का संÖतभं 

होता ह।ै 

मÅयम अनुदÅैयª पुंजŌ के सूý म¶यमिÖतÕक और पŏस म¤ होत ेहòए मेłशीषª म¤ आते ह§ और कई तिंýकाआं के क¤ þ 

को उस ओर तथा दसूरी ओर भी जोड़ते ह§, िजससे दोनŌ ओर कì तं िýकाओ ंकì िøयाओ ंका िनयमन सभव होता 

ह।ै 

'मÅयम पुं िजका म¤ केवल सवंेदन सूý ह§। चह पुं िजका उपयु ªĉ दोनŌ पुंजŌ के बीच म¤ िÖथत ह।ै ये सूý मेŁरºज ुस े

आकर, िपरािमड सूýŌ के आरपार होने से ऊपर जाकर, दसूरी ओर के दािहन ेसूý बाई ं ओर और वाम िदशा के सूý 

दािहनी ओर को ÿमिÖतÕक म¤ िÖथत क¤ þो म¤ चल ेजात ेह§। 

8.4 मŁेरºज ु
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कशेłक नाल म¤ नीचल ेमेłरºज ुकì िÖथित 

मेłरºज ु मÅय तं िýकातंý का वह भाग है, जो मिÖतÕक के नीचे से एक रºज ु )रÖसी (के łप म¤ पĲकपालािÖथ के 

िपछल े और नीचे के भाग म¤ िÖथत महारंň ) foramen magnum) Ĭारा कपाल से बाहर आता ह ै और 

कशेłकाओ ंके िमलने से जो लबंा कशेłका दडं जाता है उसकì बीच कì नली म¤ चला जाता है। यह रºज ुनीच े

ओर ÿथम किट कशłेका तक िवÖततृ ह।ै यिद संपणूª मिÖतÕक को उठाकर दखे¤, तो यह 18 इचं लबंी ĵेत रंग कì 

रºज ुउसके नीचे कì ओर लटकती हòई िदखाई दगेी। कशेłक निलका के ऊपरी 2/3 भाग म¤ यह रºज ुिÖथत ह ै

और उसके दोनŌ ओर से उन तं िýकाओ ं के मूल िनकलत े ह§, िजनके िमलने से तं िýका बनती ह।ै यह तिंýका 

कशेłकांतåरक रंňŌ )intervertebral foramen) से िनकलकर शरीर के उसी खडं म¤ फैल जाती ह§, जहाँ वे 

कशेłक निलका से िनकली ह§। व± ÿांत कì बारहŌ मेłतं िýका इसी ÿकार व± और उदर म¤ िवतåरत है। úीवा 

और किट तथा िýक खडंŌ स ेिनकली हòई तिंýकाओ ंके िवभाग िमलकर जािलकाएँ बना देत ेह§ िजनसे सूý दू र तक 
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अगंŌ म¤ फैलत ेह§। इन दोनŌ ÿांतŌ म¤ जहाँ वाहनी और किटिýक जािलकाएँ बनती ह§, वहा ँमेłरºज ुअिधक चौड़ी 

और मोटी हो जाती है। 

मिÖतÕक कì भाँित मेłरºज ुभी तीनŌ तािनकाओ ंसे आवेिĶत ह।ै सब स ेबाहर ŀढ़  तािनका ह,ै जो सारी कशेłक 

निलका को कशेłकाओ ं के भीतर कì ओर से आ¸छािदत करती ह।ै िकंतु  कपाल कì भाँित पåरअिÖथक 

)periosteum) नहé बनाती और न उसके कोई फलक िनकलकर मłेरºज ुम¤ जात ेह§। उसके ÖतरŌ के पथृक होने 

से रĉ के लौटने के िलय ेिशरानाल भी नहé बनते जसैे कपाल म¤ बनते ह§। वाÖतव म¤ मłरºज ुपर कì ŀढ़तािनका 

मिÖतÕक पर कì ŀढ़ तािनका का केवल अतं  :Öतर ह।ै  

ŀढ़ तािनका के भीतर पारदशê, Öव¸छ, कोमल, जालक तािनका ह।ै दोनŌ के बीच का Öथान अधोŀढ़ तािनका 

अवकाश )subdural space) कहा जाता ह ,ै जो दू सरे, या तीसरे िýक खडं तक िवÖततृ ह।ै सबसे भीतर मदृ ु

तािनका ह,ै जो मेłरºज ुके भीतर अपने ÿवधŎ और सूýŌ को भेजती ह।ै इस सूàम रĉ कोिशकाएँ होती ह§। इस 

तािनका के सूý तािनका से पथृक् नहé िकए जा सकते। मदृ ुतािनका और जालक तािनका के बीच के अवकाश को 

अधो जालक तािनका अवकाश कहा जाता ह।ै इसम¤ ÿमिÖतÕक मłेþव भरा रहता ह।ै 

नीचे कì ओर िĬतीय किट कशेłका पर पहòचँकर रºज ुकì मोटाई घट जाती ह ैऔर वह एक कोणाकार िशखर म¤ 

समाĮ हो जाती ह।ै यह मेłरºज ुपु̧ छ )canda equina) कहलाता ह।ै इस भाग से कई तिंýकाएँ नीचे को चली 

जाती ह§ और एक चमकता हòआ कला िनिमªत बधं )bond) नीचे कì ओर जाकर अनुिýक )coccyx) के भीतर 

कì ओर चला जाता ह।ै 

मेłरºज ुकì Öथूल रचना 

रºज ुकì रचना जानने के िलय ेउसका अनुÿÖथ काट )transverse section) काट लनेा आवÔयक है। काट म¤ 

दािहने और बाँय¤ भाग समान रहत ेह§। दोनŌ ओर के भागŌ के बीच म¤ सामने ही ओर एक गहरा िवदर, या पåरखा 

)fissere) ह ैजो रºज ुके अú पĵ Óयास के लगभग ितहाई भाग तक भीतर को चली जाता ह।ै यह अúपåरखा ह।ै 

पीछे कì ओर भी ऐसी पĵमÅय )postero median) पåरखा ह।ै वह अú मÅय )antero median) पåरखा से 

गहरी िकंत ुसंकुिचत ह।ै अú पåरखा म¤ मदृतुािनका भरी रहती ह।ै पĵ पåरखा म¤ मदृतुािनका नहé होती। पĵपåरखा 

से तिनक बाहर कì ओर पĵ पाĵª पåरखा )postero lateral fissure) ह ैिजससे तिंýकाओ ंके पĵ मूल िनकलते 

ह§। अú मूल सामने कì ओर स ेिनकलते ह,ै िकंत ुउनका उģम िकसी पåरखा, या िवदर से नहé होता। 

मेłरºज ुम¤ आकर धसूर और ĵेत पदाथŎ कì िÖथित उलटी हो जाती हे। ĵेत पदाथª बाहर रहता है ओर धसूर पदाथª 

उसके भीतर एच अ±र के आकार म¤ िÖथत ह।ै 
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धूसर पदाथª कì िÖथित Åयान दनेे योµय ह।ै इसके बीच म¤ एक मÅयनिलका )central canal) ह ैिजसम¤ ÿमिÖतÕक 

मेłþव चतथुª िनलय से आता रहता ह।ै वाÖतव म¤ इसी निलका के िवÖततृ हो जाने से चतुथª िनलय बना है। 

निलका के दोनŌ ओर रºज ुम¤ समान भाग ह§, जो अú पĵ पåरखाओ ंĬारा दािहने और बाय¤ अधाªशŏ म¤ िवभĉ है। 

इस कारण एक ओर के वणªन स ेदसूरी ओर भी वैसा ही समझना चािहए। 

ĵेत पदाथª के भीतर धूसर पदाथª का आग ेकì ओर को िनकला हòआ भाग )H EòÉ +OÉ +vÉÉÈ¶É) अú ®ृंग 

)anterio cornua) और पीछे कì ओर का ÿविधªत भाग पĲ ®ृं ग )posterior cornua) कहलाता ह।ै इन दोनŌ 

के बीच म¤ पाĵª कì ओर को उभरा हòआ भाग पाĵª ®ृं ग )laterak horns) ह,ै जो व± ÿातं म¤ िवशेषतया िवकिसत 

ह।ै िभÆन िभÆन ÿातंŌ म¤ धसूर भाग के आकार म¤ िभÆनता ह।ै व± और िýक ÿांतŌ म¤ धूसर भाग िवÖततृ है। इन 

िवÖततृ भागŌ से उन बड़ी तिंýकाओ ंका उदय होता है , जो ऊÅवª ओर अधो शाखाओ ंके अगंŌ म¤ फैली हòई ह§। 

धूसर पदाथª के बाहर ĵेत पदाथª उन अिभवाही और अपवाही सूýŌ का बना हòआ ह ैिजनके Ĭारा संवेदनाएँ Âवचा 

तथा अगंŌ से उ¸च क¤ þŌ म¤ और अतं म¤ ÿमिÖतÕक कì ÿांतÖथा म¤ पहòचंती ह§ तथा िजन सूýŌ Ĭारा ÿांतÖथा और 

अÆय क¤ þŌ से ÿेरणाएँ या संवेग अगंŌ और पेिशयŌ म¤ जात ेह§। 

सूàम रचना 

धूसर पदाथª म¤ तं िýका कोशाणु, म¤ दस िपधान यĉु अथवा अयĉु तिंýकाततं ु तथा Æयूरोिµलया होते ह§। कोशाणु  

िवशेष समहूŌ म¤ सामने, पाĵª म¤ और पीछे कì ओर िÖथत हŌ। य ेकोशणु समहू ÖतभंŌ )column) के आकार म¤ 

रºज ुके धसूर भाग म¤ ऊपर स ेनीच ेको चल ेजाते ह§ और िभÆन िभÆन ÖतभंŌ के नाम स ेजाने जात ेह§। इस ÿखर 

अú, मÅय तथा पĲ कई Öतभं बन गए ह§। य ेमु´य Öतभं िफर कई छोटे -छोटे ÖतभंŌ म¤ िवभĉ हो जात ेह§।  

धूसर पदाथª के बाहर ĵेत पदाथª के भी इसी ÿकार कई Öतभं ह§। यहा ँकोिशकाएँ नहé ह§। केवल िपधानयुĉ सूý 

और Æयूरोिµलया नामक संयोजक ऊतक ह§। सूýŌ के पुंज पथ )tract) कहलात ेह§, िकंत ुइन पथŌ को ÖवÖथ दशा म¤ 

सूàमदशê कì सहायता से भी पिहचानना किठन होता है। संवदेी तिंýकाओ ंके सूý पĲ मूल Ĭारा मे िडúी रºज ुम¤ 

ÿवेश करत ेह§, अवएव उनका संबधं पĲ ®ंृगŌ म¤ िÖथत कोिशकाओ ंम¤ होता ह§ और वहाँ से वे ÿमिÖतÕक कì 

ÿांतÖथा तक कई ÆयरूोनŌ Ĭारा तथा कई क¤ þकŌ से िनकलकर पहòचंत ेह§। िकतने ही सूý पिĲम ®ृंग कì कोिशकाओ ं

म¤ अतं न होकर सीधे ऊपर चल ेजाते ह§। इसी ÿकार ÿेरक तिंýकाओ ंके सूý रºज ुके अúभाग म¤ िÖथत होत ेह§ 

और अú ®ृंगŌ के संबधं म¤ रहत ेह§। 

मेłरºज ुके कायª  )functions)  

य ेदो ह§: 
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)1 (मेłरºज ुĬारा संवेगŌ का संवहन होता है। ÿांतÖथा कì कोिशकाओ ंम¤ जो संवेग उÂपÆन होत ेह§ उनका अंगŌ , 

या पेिशयŌ तक मेłरºज ुके सूýŌ Ĭारा ही संवहन होता ह।ै Âवचा या अगंŌ से जो सवेंग आत ेह§ , वे भी मेłरºजु के 

सूýŌ म¤ होकर मिÖतÕक के क¤ þŌ तथा ÿांतÖथा के संवेदी ±ेý म¤ पहòचंत ेह§। 

)2 (मेłरºज ुके धूसर भाग म¤ कोिशकापुंज भी िÖथत ह§ िजनका काम संव ◌ेगŌ को उÂपÆन करना तथा úहण करना 

ह।ै पĲ ओर के ÖतभंŌ कì कोिशकाएँ Âवचा और अगंŌ स े आए हòए सवंेगŌ को úहण करती ह§। अú ®ृं ग कì 

कोिशकाएँ िजन संवेगŌ को उÂपÆन करती ह§ वे पेिशयŌ म¤ पहòचं कर उनके संकोच का कारण होत ेह§ िजससे शरीर 

कì गित होती है। अÆय अगंŌ के संचालन के िलय ेजो संवेग जात ेह§ उनका उĩव यहé से होता ह।ै संवेग के पिĲम 

®ृं ग म¤ पुहचंने पर जब वह संयोजक सूý Ĭारा पूवª ®ृं ग म¤ भेज िदया जाता ह ैतो वहाँ कì कोिशकाएँ नए सवंेग को 

उÂपÆन करती ह§ जो तं िýका± कोिशकाओ ं Ĭारा, िजस पर आग े चलकर िपधान )medullated) चढ़ने से व े

तिंýका सूý बन जात ेह§। इस ÿकार कì िøयाएँ ÿितवतê िøया )reflex action) कहलाती ह§। मेłरºज ुÿितवतê 

िøयाओ ंका Öथान है। 

ÿितवतê िøयाएँ )Involuntory actions)  

शरीर म¤ ÿित ±ण सहąŌ ÿितवतê िøयाएँ होती रहती ह§। Ńदय का Öपंदन, ĵास का आना जाना, पाचक तýं कì 

पाचन िøयाए,ँ मल, या मुý Âयाग, य ेसब ÿितवतê िøयाएँ ह§ जो मेłरºज ुĬारा होती रहती ह§; हाँ इन िøयाओ ंका 

िनमयन, घटना, बढ़ना मिÖतÕक म¤ िÖथत उ¸च क¤ þŌ Ĭारा होता है। हमारी अनेक इ¸छाओ ंसे उÂपÆन हòई िøयाएँ 

भी, यīिप उनका उĩव ÿमिÖतÕक के ÿांतÖथा से हाता है िकंत ुआगे चलकर उनका सपंादन मेłरºज ुसे ÿितवतê 

िøया कì भाँित होने लगता ह।ै अपने िमý से िमलने कì इ¸छा मिÖतÕक म¤ उÂपÆन होती है। ÿांतÖथा कì ÿेरक ±ýे 

कì कोिशकाएँ संबं िधत पिेशयŌ को संवेग, या ÿेरणाएँ भेजकर उनसे सब तयैारी करवा दतेी ह§ और हम िमý के घर 

कì ओर चल दते ेह§। हम बहòत ÿकार कì बात¤ सोचत ेजाते ह§, कभी अखबार, या िचý भी दखेने लगते ह§, तो भी 

पाँव िमý के घर के राÖत ेपर ही चल ेजात ेह§। यहा ँÿितवतê िøया हो गई। िजस िøया का ÿारंभ मिÖतÕक से हòआ 

बा, वह मेłरºज ुĬारा होने लगी। इन ÿितवतê िøयाओ ंका िनयमन मिÖतÕक Ĭारा होता है। इन पर भी ÿांतÖथा का 

सवōपåर अिधकार रहता ह।ै 

ÿितवतê चाप )Reflex arc)  

इससे उस समÖत मागª का ÿयोजन ह ैिजसके Ĭारा संवेग अपने उÂपि° Öथान से क¤ þीय तिंýका तýं )मिÖतÕक और 

मेłरजजु (Ĭारा अपन ेअिंतम Öथान पर पहòचंत ेह§ , जहाँ िøया होती है। इस मागª, या परावतê चाप के पाँच भाग 

होत ेह§: 
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)1 (संवदेी तिंýका सूýŌ के úाहक अतंांग ) recepters or receptive nerve endings) जो Âवचा म¤, या अगंŌ 

के भीतर िÖथत होत ेह§। ²ान¤िþयŌ, Âवचा, पेिशयŌ, सं िधयŌ, आंýनाल कì दीवार, फुÉफुस, Ńदय, इन सभी म¤ ऐस े

तýंअतंागं िÖथत ह ैजो वÖतिुÖथित म¤ पåरवतªन के कारण उ°ेिजत हो जात ेह§। यहé  से संवेग कì उÂपि° होती ह।ै 

)2 (अिभवाही तं िýका िजसके सूýŌ कì कोिशकाएँ पĲमूल कì गिंडका ) ganglion) म¤ िÖथत ह।ै 

)3 (क¤ þीय तिंýकात ◌ंý )मिÖतÕक और मłरºजु(।  

)4 (अपवाही तिंýका और  

)5 (िजस अगं म¤ तं िýका सूý के अतंांग िÖथत हŌ , जसैे पेशी, लाला úं िथयाँ, Ńदय, आंý, आिद। ÿथम अतंांगŌ से 

संवेग अिभवाही तिंýका Ĭारा क¤ þीय तýं म¤ पहòचंकर वहाँ से अिभवाही तिंýका म¤ होकर दसूरे )ÿरेक (अतंांगŌ म¤ 

पहòचंत ेह।ै 

कुछ भागŌ मे य ेपाँचŌ भाग होत ेह§। कुछ म¤ कम भी ह§। य ेभाग वाÖतव म¤ Æयरूॉन  )neuron) है। तिंýका कोिशका, 

उससे िनकलने वाला लबंा तिंýका± )axon) जो आग े चलकर तं िýका का अ± िसिलंडर बन जाता है और 

कोिशका के ड¤űोन )dendron) िमलकर Æयरूॉन कहलात ेह।ै ड¤űोन म¤ होकर संवेग कोिशका म¤ जाता ह।ै य ेछोटे-

छोटे होत ेह§ और कोिशका के शरीर से व±ृ कì शाखाओ ंकì भाँित िनकल ेरहत ेह§। कोिशका के दसूरे कोने से 

तिंýका± िनकलता है , जो िपधानयुĉ होने पर तिंýका म¤ होकर दू र तक चला जाता ह।ै 

ÿितवतê चाप म¤ कम से कम दो Æयूरॉन होत ेह§। जानु  ÿितवतª )knee reflex) म¤ दो Æयरूॉन ह।ै िकंत ुइतनी छोटी 

चाप शरीर म¤ एक दो ही ह§। अिधक अगंŌ म¤ तीन , चार और पाँच Æयरूोन तक होते ह§। इनके Ĭारा संवेग úाहक 

अतंांगŌ से लकेर अिंतम िनिदªĶ Öथान या अगं तक पहòचंता ह।ै  

8.5 ÿĳ  

1.तिंýका तýं से आप ³या समझते है  

2. मिÖतÕक के िकतने भाग होत ेह ै 

3. ÿमिÖतÕक  कì सं रचना समझाइय े 

4. ÿितĄत िøया िकसे कहता ह ै 

5.मŁेरºजु  कì सं रचना समझाइये 

8.6 सदंभª úÆथ  
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अÅयाय-9 

अÆत: ľावी तंý(Endocrine System) 

 

9.0 उĥÔेय  

9.1 ÿÖतावना  

9.2 हारमोÆस कì िवशेषताए ँ(Characteristics of Harmones) 

9.3 िपयषू úिंथ (Pituitary gland)  

9.4 थॉएरॉइड úिंथ  (Thyroid gland) 

9.5 पैराथाएराइड úिंथ  (Parathyroid gland) 

9.5 एंűीनल úिंथ  (Adrenal gland) 

9.6 लÆैगरह§स Ĭीिपकाए ँ(Islets of Langerhans ) 

9.7यौन úिंथयाँ (Gonads) 

9.8 थाइमस úिंथ  (Thymus gland) 

9.9 सारांश  

9.10 िनबधंाÂमक  ÿĳ  

9.11 संदभª úÆथ  

 

 

 

9.0 उĥÔेय  

 

 हारमोÆस कì िवशेषताएँ के बारे म¤ जान सक¤ गे | 

 िपयषू úिंथ कì जानकारी ÿाĮ कर सक¤ गे  

 थॉएरॉइड úिंथ  कì जानकारी ÿाĮ कर सक¤ गे  
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 पैराथाएराइड úिंथ  कì जानकारी ÿाĮ कर सक¤ गे  

 एंűीनल úिंथ कì जानकारी ÿाĮ कर सक¤ गे  

 लÆैगरह§स Ĭीिपकाए ँकì जानकारी ÿाĮ कर सक¤ गे 

 यौन úिंथयाँ  कì जानकारी ÿाĮ कर सक¤ गे  

 थाइमस úिंथ कì जानकारी ÿाĮ कर सक¤ गे  

 

9.1 ÿÖतावना  

मानव शरीर म¤ दो ÿकार कì úिंथयाँ  पायी जाती ह-ै निलका यĉु तथा निलका िवहीन। निलका िवहीन 

úिंथयाँ  (Ductless glands) हो अत: ľावी úिंथयाँ  (Endocrine glands) कहलाती ह§। निलका यĉु 

ग◌ं्रिथयाँ व ेनिलकाए ँ(Vessels or Ducts) होती ह§ िजसके माÅयम से ľािवत पदाथª शरीर के िविभÆन भागŌ 

म¤ पहòचँाय ेजात ेह ैलार ग◌ं्रिथयाँ (Salivary glands) आँसूबली ग◌ं्रिथयाँ (Lacrymal glands), यकृत 

(Liver) इÂयािद निलका यĉु ह।ै निलका यĉु úिंथयŌ को बिहǌýावी úिंथयाँ (Exocrine glands) भी कहते 

ह§।  

निलका िवहीन úिंथयŌ  (Duetless glands) म¤ कोइª निलकाए ँनहé होती ह§ बिÐक इन úिंथयŌ  के चारŌ 

और रĉ केिशकाओ ं (Blood capillaries) का घना छायादार व±ृ के सŀश जाल िबछा रहता ह ै िजनके 

माÅयम से य ेľावी पदाथª को सीधे ही रĉ म¤ डाल दतेे ह।ै यहाँ से ये ľावी पदाथª का रĉ पåरसंचरण (Blood 

circulation) के दौरान अंग  िवशेष, तथा अंग  तýंŌ म¤ जाकर अपना कायª करत ेह,ै तथा िनयमन करत ेह§। अतं: 

ľावी úिंथयŌ  से जो ľावी पदाथª िनकलत ेह§ उÆह¤ हारमोन (Harmone) कहते ह।ै हारमŌन रासायिनक यौिगक 

होत े ह§। इसिलए इÆह¤ रासायिनक िनयामक (Chemical co-ordinators) भी कहा जाता ह।ै कुछ हारमोÆस 

तिंýकाओ (Nerves) के साथ भी शरीर कì अिधकाशं िøयाओ ंका िनयमन करत ेह§। इस ÿकार के िनयमन को 

तिंýकìय  अतं:ľावी िनयमन (Neuro-Endocrine regulation) भी कहत ेह।ै हारमोÆस रासायिनक łप म¤ 

पेÈटाइड्, Öटायॉयड्स, अमीÆस तथा अमीनŌ अÌल के ÓयÂुपÆन (Derivatives ofAmino acids) होत ेह।ै 

9.2 हारमोÆस कì िवशेषताए ँ(Characteristics of Harmones) –  

(1) हारमोÆस अÐप माýा म¤ भी कायªशील होता ह।ै  
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(2) हारमोÆस का संĴेषण एव ंसंúह अपनी कì úिंथयŌ  म¤ होता ह ैतथा िøया करन ेके तरंुत बाद इसकì 

िøयाशीलता समाĮ हो जाती ह ैतथा इनका िवनाश हो जाता ह।ै अपवाद Öवłप पĲ िपयषू हारमोÆस का संĴेषण 
हाइपोथैलेमस म¤ होता ह ैऔर संúह पĲ िपयषू úिंथ (Posterior Pituitary) म¤ होता ह।ै  

(3) हारमोन िनयमन का कायª करत ेह§।  

शरीर कì मु´य अÆत:ľावी úिंथयाँ  िनÌनिलिखत ह§ - 

(1)  िपयषू úिंथ  (Pituitary gland)  

(2)  थॉएरॉइड úिंथ  (Thyroid gland) 

(3)  पैराथाएराइड úिंथ  (Parathyroid gland) 

(4)  एंűीनल úिंथ (Adrenal gland) 

(5)  लÆैगरह§स Ĭीिपकाए ँ(Islets of Langerhans ) 

(6)  यौन úिंथयाँ  (Gonads) 

(7)  थाइमस úिंथ (Thymus gland) 
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- िचý : मानव म¤ अतं:ľावी úिंथयŌ  कì िÖथित 

 

9.3 िपयूष úिंथ  (Pituitary Gland) 

 िपयषू úिंथ  को हाइपोफाइिसस सेरेāी úिंथ (Hypophysis cerbri gland) भी कहा जाता ह।ै यह úिंथ  कपाल 

कì फशª पर, सेला टसêका (Sella turrcica) म¤ अविÖथत होती ह।ै इसका आकार सेम के बीज के जसैा 

(Bean dhaped) होता ह।ै इसकì संरचना काफì जिटल होती ह।ै िपयषू  úिंथ  को तीन ÿमुख भागŌ म¤ बांटा गया 

ह§।  

(1) अú िपयषू (Anterior pituitary) या पासª िडÖटैिलस (Pars distalis), 
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(2) मÅय िपÁड (Median lobe) या पासª इÆटरिमिडयन (Pars intermedian),  

(3) पĲ िपयषू (Posterior pituitary) या पासª नरवीसा (Pars distalis), 

िपयषू úिंथ को माÖटर úिंथ भी कहते ह ै ³यŌिक यह Öवय ं शारीåरक िøयाओ ं के िनयमन के बाजवदू कुछ 
अतंľावी  úिंथयŌ कì कायªिविध का िनयमन भी करती ह।ै अगर लàय úिंथ (Target glands) अिधक हारमोन 

ľािवत करती ह ैतो िपयषू úिंथ  म¤ िपट्यूटरी ůॉिफक हारमोन (PTH) कम माýा म¤ िनकलता ह।ै इस ÿकार यह 

िविभÆन अगंो  म¤ हारमोन का संतलुन बनाय ेरखता ह।ै ठीक इसी ÿकार अगर लàय úिंथ  (Target glands) कम 

माýा म¤ हारमोन का ľावण करती ह ैतो िपट्यटूरी  ůॉिफक हारमोन अिधक माýा म¤ िनकलती ह ैऔर हारमोन कì 
कमी को दरू  करती ह ै तथा संतलुन बनाय े रखती ह।ै इस ÿकार यह अÆय अ5ं ľावी úिंथयŌ कì सिøयता का 

िनयमन करती है। इसीिलए िपयषू úिंथ को ‘ऑक¥ Öůा’ (Orchestra) कहा जाता ह ै तथा हाइपोथैलमेस को 

‘‘अÆत:ľावी  ऑक¥ Öů कì रानी (Queen of Endocrine orchestra) ।  

 
- िचý : हाइपोथैलेमस म¤ पीयषू úिंथ 

(1) अú िपयषू (Anterior pituitary)- अú िपयषू सबसे बड़ा िपÁड होता ह।ै इसकì कोिशकाए ँअडंाकार  या 

बहòभुजीय (Oval or Polygonal) होती ह।ै ये कोिशकाए ँिभÆन-िभÆन ®ेणी के हारमोÆस का ľावण करती ह।ै 

मु´यत: अú िपयषू  úिंथ को कोिशकाए ँतीन ÿकार कì होती ह।ै  
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अú िपयषू को एिűनोहाइपोफाइिसस (Adrenohypophysis भी कहते ह।ै अú िपयषू कì कोिशकाए ँह ै- 

(i)  एिसडोफिलक कोिशकाए ँ(Acidophillie cells)   

(ii) बसैोिफिलक कोिशकाए ँ(Basophillie cells) 

(iii) Æयूůोिफिलक कोिशकाए ँ(Neutrophillic cells)  

(i)  एिसडोफिलक कोिशकाए ँ (Acidophillie cells) - य े कोिशकाए ँ अÌलीय रंगŌ म¤ रंग जाती ह§। ये 

सोमेटोůौिफक हारमोन तथा ÿोलिै³टन (Somatotrophic Harmone- STH or Prolactin) का ľावण 

करती ह।ै  

(ii) बसैोिफिलक कोिशकाए ँ (Basophillie cells) - य ेकोिशकाए ँ±ारीय रंगो Ĭारा अिभरंिजत हो जाती ह§। 

इनके Ĭारा थाएरॉइड Öटीमुलिेटंग हारमोन (Thyroid Stimulating Harmone-TSH), Ðयू िटनाइिलगं 

हारमोन (Leutinizing Harmone- (L.H.) तथा फौिलिकल Öटीमूलिेटंग हारमोन (Follicle 

Stimulating Harmone-FSH)  ľावण होता ह।ै  

(iii) Æयůूोिफिलक कोिशकाए ँ (Neutrophillic cells) – इनकì कोिशकाए ँ िकसी भी ÿकार के रंगो से 

अिभरंिजत  नहé होती ह ै तथा उदासीन रहती ह§। य े एűीनोकॉरिटको ůॉिफक (Adrenocorticotrophic 

Harmone- ACTH), तथा एűीनल कॉटे³स Öटीमुलिेटंग हारमोन (Adrenal Cortex Stimulating 

Harmonee- ACSH) का ľावण करती ह।ै  

 इस तरह अú िपयषू कì कोिशकाए ँिनÌन हारमोन ľािवत करती ह ैिजनका िवÖततृ वणªन इस ÿकार 

ह ै- 

(1) विृĦ हारमोन या सोमटैोůािफक हारमोन Growth Harmone or somatotrophic Harmone) –

विृĦ हारमोन का संĴेषण एडीनोहाइपोफाइिसस (Adeno hyhpophysis Harmone)-  के Ĭारा होता है। ये 

हारमोन अिÖथयŌ, मांसपेिशयŌ तथा अÆय अगंो  कì विृĦ करत ेह।ै कभी-कभी Öथानीय विृĦ भी िदखाइª दतेी ह ै

िजससे कपाल, जबडै एवं अिÖथयŌ कì लÌबाइª अपने अनुपात म¤ अपे±ाकृत अिधक बढ़ जाती ह।ै इसके 

अÂयिधक ľाव ह ै िकशोरŌ म¤ भीमकाय शरीर जाएगेिÆटºम (Gigantism) कì िÖथित उÂपÆन हो जाती ह।ै 

अिÖथयŌ कì अÂयिधक विृĦ के कारण Óयिĉ लÌबा, 7-8 फìट तक हो जाता ह।ै हड्िडया ंमोटी व बशे³ल हो 

जाती ह।ै भीमकाय (जाएगिेÆटÕम) से पीिड़त Óयिĉ का आधारीय चयापचयी दर (बसेक मटेाबोिलक दर) (Basal 

metabolic rate) बढ़ जाता है। हाइपरµलाइसेिमया (Hyper-glycemia) नामक बीमारी हो जाती ह।ै  
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िचý : विृĦ हारमोन के अित व अÐपľाव के ÿभाव 

 

 विृĦ हारमोन के अÐप ľाव स ेÓयिĉ म¤ बौनापन (Dwarfism) कì िÖथित उÂपÆन हो जाती ह।ै 

हड्िडयŌ, माँसपेिशयŌ, संयोजी ऊतको तथा अÆय अगंो  का िवकास पूणª łप से नहé हो पाता ह।ै हाथ और पैर के 

भी कद छोटे हो जात ेहै। ऐस ेÓयिĉ म¤ यौन सÌबÆधी उÂसाह का अभाव रहता ह।े ÿजनन अगं  ठीक से िवकिसत 
नहé हो पात ेह।ै फलत: Óयिĉ म¤ पुłषÂव एवं ľी म¤ नारीÂव का पूणªत: िवकास नहé हो पाता ह।ै  

(2) थाएरॉइड ÖटीÌयलूिेटंग हारमोन (Thyroid Stimulating Harmone- TSH) इस हारमोन का संĴेषण 

एिडनोहाइपोफाइिसस के Ĭारा होता ह।ै यह हारफोन थाएरॉइड úिंथ  (Thyroid gland) के िवकास और िøया 
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को ÿभािवत करता ह।ै थाएरॉइड úिंथ  Ĭारा थाइरोि³सन (Thyroxine) तथा ůाइआयोडोथाइरोिनन 

(Triodothhyronine) का ľाव करता ह ैजो पोषण म¤ सहायता ÿदान करता ह।ै  

(3) एűीनोकॉरिटको ůॉिफक हारमोन (Adrenoeortico Trophic Harmone- ACTH)- य ेहारमोन िपयषू 

úिंथ  के øोमोफोब कोिशकाओ ं(Chromophobe cells) से ľािवत होत ेह ैतथा Öटीरॉयड (Steroid) ®ेणी 

के होत ेह।ै य ेहारमोन एűीनल ग◌ं्रिथ  (Adrenal gland) के कॉट¥³स (Cortex) भाग को उÂ तिेजत करत ेह§ 

िजससे रĉ म¤ कोलÖेůाल (Cholesterol) तथा Öटीरॉयड (Steroid) का साÆþण बढ़ जाता ह।ै  

 
िचý: विृĦ हारमोन से Öथानीय विृĦ 
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(4) गोनैडोůॉिफक हारमोन (Gonadotophic Harmone- OTH)- यह हारमोन अú िपयषू भाग से िनकलता 

ह ैतथा जननेिÆþयŌ कì विृĦ के िलए आवÔयक होता ह।ै गोनैडोůािफक हारमोन दो ÿर्कार के होत ेह ैजो ľी तथा 

पुłष म¤ पाये जात ेह§।  

(i)  फॉिलिकल Öटीमयलूिेटंग हारमोन (Follicle Stimulating Harmone)- 

(ii) Ðयू िटनाइिजगं हारमोन (Luteinizing Harmone) क 

(i)  फॉिलिकल Öटीमयलूिेटंग हारमोन (Follicle Stimulating Harmone- FSH)-  य ेहारमोन िľयŌ के 

अडंाशय  म¤ अडंजनन  (Oogenesis) का िनयमन करता ह।ै इसी हारमोन के ľाव म¤ úािफयन पु िटका 

(Craffian Follicle) कì विृĦ तथा िवकास होता ह।ै úािफयन पु िटका म¤ इÖůोजन (Oestrogen) हारमोन का 

ľावण होता ह ैजो ÿजनन अगंो  (Reproductive organs) तथा ल§िगक ल±णŌ (Sexual characters) का 

िनयमन करत ेह।ै 

पुłष के वषृण म¤ यह हारमोन शुøजनन (Spermatogenis) का िनयमन करता ह ैिजसके फलÖवłप शुøाण ु

(Sperm) बनत ेह।ै 

(ii) Ðयूिटनाइिजगं हारमोन (Luteinizing Harmone- LH)) – इस हारमोन के Ĭारा भी जनद िøया का 

िनयमन होता ह।ै यह िľयŌ के कारपस Ðयूिटयम को ÿभािवत करता ह।ै कारपस Ðयूिटयस से ÿोजÖेůान 
(Progesterone) नामक हारमोन का ľावण होता ह।ै यह हारमोन सगभªता (Pregnancy) के िवकास के िलए 

आवÔयक है।  

Ðयू िटनाइिजगं  हारमोन (L.H) पुłष के वषृण (Testes) को ÿभािवत करता ह।ै पुłष म¤ इस हारमोन को 

इÆटरÖटीिशयल हारमोन (Interstiial cell Stimulating Harmone-ICSH) कहा जाता ह।ै यहह वषृण कì 

इÆटरÖटीिशयल या लिेडंग कोिशकाओ ं (Leydig cells) Ĭारा एÆűोजन (Androgen) नामक हारमोन का 

ľावण करता ह।ै एÆűोजन हारमोन पुłष म¤ सहायक ÿजनन अगंो तथा तथा लिैगक ल±णŌ का िनयमन करता ह।ै  

(5) ल³ैटोůौिफक हारमोन (Lactotrophic Harmone) - यह हारमोन िशश ुजÆम के पĲात ्Öतन म¤ दधू  कì 

उÂपि° को बढ़ाता ह।ै इसी हारमोन के सिøय होने स ेदµूध  िपलाने वाली माता (Lactating Mother) म¤ दधू  

का िनमाªण होता ह,ै िजससे िशश ुका पोषण होता है।  

 

II. मÅय िपÁड (Intermediate Lobe) 

 िपयषू úिंथ  के मÅय िपÁड को भी एिडनोफाइिसस (Adenophysis) कहा जाता ह।ै यह अÂयंत ही छोटा होता 

ह,ै तथा िपयषू úिंथ  के अú एवं पĲ िपÁड के बीच म¤ अवविÖथतहोता ह।ै इस िपÁड कì कोिशकाए ँमेलानोफोर 
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ÖटीÌयलूिेटंग हारमोन (Melanophore Stimulating Harmone) का ľाव करती ह ै जो Âवचा म¤ िÖथत 

मेलानोफोसª (Melanophores) के रंगकणŌ कì गितिविधयŌ का िनयमन करत ेह§।  

िपयषू úिÆथ का सारांश : एक ŀिĶ म¤ 

मÅय भाग  अú भाग  

मेलानोफोर ÖटीÌयलूिेटंग हारमोन Âवचा के रंग कणŌ 

का िनयमन  

 

(i) वैसोÿिसन  

- रĉ दाब एवं Ćदय गित बढ़ाना  

- व³ृक म¤ जल का पुन: अवशोषण का िनयमन 

(iii) ऑ³सीटोिसन  

- ÖतनŌ से दधू िनकालना  

- गभाªशय कì माँसपेिशयŌ का संकुचन  

(i) विृĦ हारमोन- शारीåरक विृĦ एवं िवकास  

(ii) थाएरॉइड ÖटीÌयलूेिटंग हारमोन- थाएरॉि³सल एवं 

ůाइआयोडो थाएरॉि³सन का ľावण  

(iii) एűीनोकॉिटªकोůािफक हारमोन कॉट¥³स भाग को 

उÂ तिेजत करना  

(iv) गोनैडोůॉिफक हारमोन- ÿजनन अगंो कì विृĦ एवं 

िवकास एवं िनयमन करना। 

(v) ल³ैटोůॉिफक हारमोन - Öतन म¤ दधू  का िनमाªण  
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III. पĲ िपयषू úिंथ (Posterior Pituitary Gland) – पĲ िपयषू ग◌ं्रिथ  को Æयरूोहाइपोफाइिसस 

(Neuro-hypophysis) भी कहते ह।ै यह तिंýकìय  ऊतक (Nerve tissue) का बना होता ह।ै इसम¤ 

िपट्यूसाइट्स (Pituicytes) नामक कोिशकाए ँ तथा Æयरूोसेøेटरी केÆþ (Neurosecretory centre)  के 

ÆयरूॉÆस  के अ± िÖथत होत ेह§। पĲ िपट्यूटरी ग◌ं्रिथ  म¤ िकसी भी ÿकार के हारमोन का ľावण नहé होता ह ै
बिÐक इसम¤ हाइपोथेलै³स स ेआय ेहòए हारमोनŌ का संúह तथा मुिĉ (Storage and release) होता ह।ै पĲ 

िपयषू úिंथ  म¤ हाइपोफाइिसल पोटªल िसÖटम (Hypophyseal Portal System) Ĭारा हारमोन लाय ेजाते ह§। 

इसम¤ दो ÿकार के हारमोन पाय ेजात ेह ै-  

(i) पैसोÿेिसन (Vasopressin) तथा 

(ii) ऑ³सीटोिसन (Oxytocin) 

(i) वैसोÿेिसन (Vasopressin)-  इसे एÆटीडाइयरेूिटक हारमोन (Antidiuretic Harmone) भी कहत ेहै। ये 

हारमोन पोलीपेÈटाइड ÿकृित के होत ेह।े इसके मु´य दो कायª ह ै-  

(1) रĉ चाप को बढ़ाना, तथा 

(2) सोिडयम आयन का åरट¥शन (Retention) करना िजससे पेशाब कì माýा म¤ कमी हो जाती ह,ै तथा व³ृकŌ 

Ĭारा जल के पुन: अवशोषण (Water reabsorption) करने कì िøया का िनयमन करना।  

(ii)  ऑ³सीटोिसन (Oxytocin)-  यह हारमोन गभाªशय (Uterus) कì मांसपेिशयŌ म¤ संकुचन पैदा करता ह ै

तथा ÿसव (Delivery) के बाद रĉ-ľाव को कम करन े म¤ मदद करता ह।ै यह ÖतनŌ म¤ िÖथत दधू  से बाहर 

िनकालन ेकì िøया को उÂ तेिजत करता ह।ै  

 

9.4 थाएरॉइड úिंथ (Thyroid Gland) 

  थाएरॉइड úिंथ  गदªन म¤ Öवर यýं (Larynx) और ĵासनली (Trachea) कì बीच म¤ िÖथत रहता 

ह।ै यह ĬीिपÁडकìय होती ह ैतथा दोनŌ िपÁड आपस म¤ एक पतल ेसेत ुके Ĭारा जड़ैु रहत ेह।ै यह सेत ुइÖथमस 
(Isthmus) कहलात ेह।ै थाएरॉइड úिंथ  का आकार िततलीनुमा होता ह।ै यह úिंथ कइª छोटी-छोटी पु िटकाओ ं

(Follicles) को बनी होती ह।ै इन पु िटकाओ ंके बीच म¤ रĉ केिशकाओ ं(Blood capillaries) का जाल िबछा 

रहता ह।ै पुिटकìय कोिशकाए ँ(Follicle cells) एक लसदार एवं पारदशªक þÓय का कोिशकाए ँपायी जाती है। य े

C- कोिशकाए ँकैÐसीटोिनन (calcitionin) नामक हारमोन का ľावण करती ह§।  
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िचý: थाएरॉइड úिंथ  कì अनुÿÖथ काट 

 

 थाएरॉइड हारमोÆस, यŌ तो चार ÿकार के होत े ह ै परÆतु उनम¤ से केवल थारोि³सन हारमोन 

(Thyroxine) ही रĉ केिशकाओ ंके माÅयम से रĉ पåरसंचरण म¤ डाला जाता ह।ै यह हारमोन आयोिडन यĉु 

ÿोटीन होता ह ैजो शारीåरक एवं मानिसक विृĦ एव ंिवकास के िलए अÂयÆत कì आवÔयक होता है।  

थाइरोि³सन हारमोन के कायª (Functions of Thyroxine Harmone)  

1. यह Ćदय गित को तजे करता ह।ै  

2. मानिसक एवं शारीåरक िवकास म¤ विृĦ करता है। 

3. शरीर के ताप िनयýंण म¤ सहायता करना। 

4. उपापचय िøया का िनयमन करता ह।ै  
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5. माताओ ंम¤ दधू  विृĦ म¤ सहायता करता ह।ै  

थाएरॉि³सन हारमोन के अÐपľाव के ÿभाव (Hypoactivity of Thyroxine Harmone))- वैस े तो 

आयोिडन हम भोजन स ेÿाĮ करत ेह,ै परÆत ुअगर भोजन म¤ úिंथ  स ेिनरंतर िनकलता रहता ह ैऔर थाएरॉइड úिंथ  

कì कोिशकाओ ंकì सं´या भी बढ़ती रहती ह।ै कोिशकाओ ंकì सं´या बढ़ने से यह úिंथ एक गाँठ का łप धारण 
कर लतेी ह।ै यह गाँठ गलगÁड या गोयाटूर (goiter) के नाम से जाना जाता ह§  

थाएरॉि³सन के अÐपľाव स ेिनÌन िøयाएँ होती ह ै-  

1. ब¸चŌ म¤ øìिटिनºम (Cretinism) नामक रोग हो जाता ह।ै इस रोग के िनÌन ल±ण ह ै- 

(i) शारीåरक एवं मानिसक विृĦ łक जाती ह।ै  

(ii) ब¸च ेिचड़िचड़े हो जात ेह§। 

(iii) ब¸चŌ कì लÌबाइª काफì कम हो जाती ह ैतथा कद छोटा रह जाता ह।ै  

 
िचý : थाएरॉि³सन के अÐपľाव स ेब¸चŌ म¤ øìिटिनºम 
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2. वयÖकŌ म¤ इस हारमोन कì कमी स े मी³सीडीमा (Myxoedema) नामक रोग हो जाता ह,ै िजसके िनÌन 

ल±ण ह-ै 

(i) मांसपेिशयाँ काफì कमजोर एवं दबुªल  हो जाती ह।ै  

(ii) Ćदय गित मंद पड़ जाती ह§  

(iii) िसर म¤ ददª रहता ह।ै  

(iv) बाल झड़ने लगत ेह§। बालŌ कì चमक खÂम हो जाती ह ैतथा बाल कड़े हो जात ेह।ै  

(v) शरीर सुÖत हो जाता ह ैतथा शीŅ कì थकान होन ेलगती ह।ै  

(vi) शरीर का तापøम कम हो जाता ह ैतथा रोगी गमê म¤ भी ठंड महसूस करता है।  

 
िचý: ÓयÖको म¤ थाएरॉि³सन कì कमी स ेमी³सीडीमा, थाएरॉि³सन कì कमी स ेघ¤घा रोग 
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3. गलगÁड या घ¤घा रोग (Goitre) हो जाता ह ैयह गल ेके पास एक बड़ा-सा फूली◌ी हòइª गाँठ सŀश रहता ह।ै 

 
थाएरॉि³सन हारमोन के अितľाव के ÿभाव (Hyperactivity of Thyroxine Harmone)- थाएरॉि³सन 

हारमोन के अÂयिधक ľावण से ए³सोÈथैिÐमक गोयाů (Exopthalmic goiter) नामक रोग हो जाता ह।ै िजस े

úवेस का रोग (Grave’s disease) भी कहते ह।ै इस रोग के िनÌनिलिखत ल±ण ह।ै 

(i) उपापचय िøया अिधक तीĄ हो जाती ह।ै  

(ii) Ćदय गित तजे हो जाती ह ैतथा Âवचा लाल हो जाती ह।ै 

(iii) शरीर का तापøम बढ़ जाता ह ैतथा शरीर से अिधकक पसीना िनकलता ह।ै 

(iv) शरीर का भार बढ़ जाता है।  

(v) रोगी बचैेन, िचिÆतत तथा िचड़िचड़ा हो जाता ह।ै  
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िचý थाएरॉि³सन के अितľाव म¤ ए³सोÈथैिÐमक गॉयटर  

(vi) आँखŌ  कì पुतिलयŌ म¤ वसा का जमाव हो जाता ह ैिजससे आँख कì गोली बड़ी-बड़ी होकर बाहर 

कì ओर िनकल िदखाइª दतेी ह।ै इस िÖथित को ए³सोओपथैलेमस (Exophthalamus) कहते 

ह।ै  
(vii) नाड़ी गित (Pulse rate) काफì तजे हो जाती ह ैतथा रोगी हाँफता ह।ै  

(2) िľयŌ म¤ इसके अÂयिधक ľावण से रजोधमª अिनयिमत एवं पीड़ा के साथ होता ह।ै 

(3) थाएरॉइड úिंथ के C- कोिशकाओ ं से कैÐसीटोिनन नामक हारमोन का ľाव होता ह।ै यह हारमोन 

अिÖथयŌ तथा व³ृकŌ पर िøया करता ह ैऔर रĉ म¤ कैिÐसयम के Öतर को कम करता ह।ै  

9.5 पैराथाएरॉइड úिथ (Parathyroid Gland) 

  पैराथाएरॉइड úिंथ थाएरॉइड úिंथ  के पास ही छोटी-छोटी िपÁडकŌ के łप म¤ िÖथत होती ह।ै इनकì 

सं´या चार होती ह।ै इनका आकारर मटर के दान ेके जसैा होता है। य ेúिंथयाँ  ऊतकŌ कì बनी होती ह ैतथा 

इनकì कोिशकाए ँ कुछ गोलाकारर होती ह§।  
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िचý : पैराथएरॉयड úिंथ (पĲ स)े 

 इस úिंथ  म¤ मु´य łप से दो ÿकार कì कोिशकाए ँ होती ह ै िजनम¤ स े एक ÿकार कì कोिशकाए ँ
पैराथारमोन (Parathormone) का Öवावण करती ह।ै पैराथारमोन पोलीपेÈटाइड ®ेणी (Polypeptide 

harmone) का हारमोन है। यह हारमोन कैÐसीटोिनन (Calcitionin) के साथ िमलकर िøया करता ह।ै 

इस हारमोन के िनÌन कायª ह§- 

(i) शरीर म¤ कैिÐसयम तथा फाÖफोरस कì माýाओ ंका िनयमम करना। 

(ii) रĉ म¤ कैिÐसयम कì माýा अिधक होने पर उसके अिÖथयŌ म¤ पहँ◌चुाना।  

(iii) रĉ म¤ कैिÐसयम कì माýा कम होने पर अिÖथ ऊतको से कैिÐसयम लाकर रĉ को ÿदान करना।  

(iv) अिÖथयŌ एवं मांसपेिशयŌ को मजबूत बनाना। 

(v) रĉ म¤ कैिÐसयम आयन कì साÆþता का िनयमन करना।  

पैराथारमोन के अÐप ľाव के ÿभाव (Hypoactivity of Parathormone) – शरीर म¤ पैराथारमोन के 

कम ľावण स ेिटटेनी (Tetany) नामक रोग हो जाता ह।ै इसके अú            ल±ण ह ै-  

(i) रĉ म¤ कैिÐसयम आयन कì कमी हो जाना। 

(ii) माँसपेिशयŌ तथा तिंýका◌ा  ततुंओ ंका अिधक उÂ तिेजत होना। 
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(iii) पू रे शरीर म¤ एवं हाथ-पाँव म¤ ऐठंन होना।  

(iv) रोगी का बचेैन एवं िचड़िचड़ा होना।  

कभी-कभी इस हारमोन कì कमी होन ेस ेÖवरयýं कì मांसपेिशयाँ भी ÿभािवत होती ह ैिजससे 

मÂृय ुकì आशंका हो जाती ह।ै आँखŌ म¤ कैटेरे³ट हो जाता ह।ै  

कभी-कभी इस हारमोन कì कमी होन ेसे Öवरयýं कì मांसपेिशयाँ भी ÿभािवत होती ह ैिजससे मÂृयु कì 

आशंका हो जाती ह।ै आँखŌ म¤ कैटेरे³ट हो जाता ह।ै 

पैराथारमोन के अितľाव के ÿभाव (Hyperactivity of Parathormone) – पैराथारमोन के अÂयिधक 

ľाव होन ेसे úिंथ  म¤ गाँठ¤  हो जाती है। य ेगाँठे उन जगहŌ पर कैिÐसयम आयन के अÂयिधक जमाव होने से होता 

ह।ै रĉ म¤ कैिÐसयम का Öतर बढ़ जाता ह।ै व³ृक म¤ भी कैिÐसयम जमा हो जाता हे। िजसके कारण व³ृक म¤ पथरी 
(Stone) हो जाती ह।ै फलत: व³ृक अपना कायª करना बदं  कर दतेा ह ैऔर व³ृकावरोध (Renal Failure) हो 

जाता ह।ै शरीर के कोमल ऊतको म¤ भी कैिÐसयम का जमाव हो जाता ह ैिजससे ऊतक स´त एवं कड़े हो जात ेह ै

और मांसपेिशयाँ कमजोर हो जाती ह।ै  

9.6 एűीनल या सुपरारीनल ग◌ं्रिथ  (Adrenal or Suprarenal Gland) 

 एűीनल úिंथयाँ  (Adrenal glands) उदर गहुा (Abdominal cavity) म¤ िÖथत व³ृकŌ के ऊपर 

एक-एक टोपी कì तरह िÖथत होती है इसिलए इसे सुपरारीनल úिंथ (Suprarenal gland) भी कहत ेह§। इसकì 

लÌबाइª 4 से.मी. तथा मोटाइª 3 से.मी. होती ह।ै इस ग◌ं्रिथ  म¤ मु´य दो भाग होत ेह§ - 
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िचý : एűीनल úिंथ  

1- एűीनल कॉट¥³स (Adrenal Cortex) 

2- एűीनल मेड्यूला (Adrenal Medulla)  

1. एűीनल कॉट¥³स (Adrenal Cortex)- इस भाग से तीन ÿकार के हारमोन का ľावण होता ह ै- 

(i)  जोना-µलोमेłलोसा (Zon-glomerulosa)  

(ii) जोना-फैसीकुलाटा (Zona-fasciculata) 

(iv) जोना-रेटीकुलाटा (Zone-reticulata)  
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िचý : एűीनल úिंथ कì अनुÿÖथ काट 
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(i)  जोना-µलोमेłलोसा (Zon-glomerulosa)- यह ÖतÌभी कोिशकाओ ं(Columnar cells) का बना होता 

ह ै तथा समानाÆतर øम म¤ अविÖथत होता ह।ै यह िमनरेली कौिटªको Öटी◌ारॉयड-एÐडौÖटीरोन (Mineralo 

cortico steroid- aldosterone) नामक हारमोन का ľाव करता ह।ै  

(ii) जोना-फैिसकुलाटा (Zona-fasciculata)- यह पोलीहűेल कोिशकाओ ं (Polyhedral cells) के बने 

होत ेह।ै इस Öतर Ĭारा µलकूा कौिटªको Öटीरॉयड Öटीरॉयड का ľावण होता ह।ै µलकूो कौिटªको Öटीरॉयड (Gluco 

cortico steroid) म¤ मु´यत: कोटêसोन (Cortisone) कोिटªकोÖटीरोन (corticosterone), 11-डी 

हाइűोकौिटªकोÖटरॉयड्स (11- dehydro or 17-Hydrocortiscosteroids) हारमोÆस होत े ह§। 

µलकूोिटªकोÖटीरॉयड के मु´य कायª अú ह ै- 

(1) काबōहाडůेट का चयापचय करना (Metabolism of Carbohydrate)- यह काबōहाइűेट कì चयापचय 

िøया का िनयमन करता ह।ै यह इÆसु िलन कì तरह िøया करता ह ै तथा यकृत म¤ µलकूोिनयमोजेनेिसस 
(Gluconeogenesis) को िøया म¤ भाग लतेा ह।ै वह µलकूोज को µलाइकोजन म¤ पåरवितªत कर दतेा ह।ै यह रĉ 
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म¤ उपिÖथत µलकूोज कì माýा का कम कर दतेा ह।ै इसी तरह यह एÆटी इÆसुिलन कì तरह िøया करता ह ैऔर 

µलाइकोजन को µलूकोश म¤ पåरवितªत कर दतेा ह।ै इस ÿकारर यह काबōज को चयापचय िøया का िनयमन करता 

ह।ै  

(2) यह हारमोन ÿोटीन तथा वसा कì चयापचय िøया (Metabolism) का◌ा भी िनयमन करता ह।ै 

(3) यह यकृत म¤ µलाइकोजन के संúह तथा िनमाªण म¤ सहायता करता ह।ै 

(4) यह आधारीय चयापचय (बसैल मटेाबोिलक दर) (Basal Metabolie Rate) को उÂ तेिजत करता ह।ै  

(iii)  जोना -रेिटकुलाटा (Zona- reticulate) – इनकì कोिशकाए ँअिनयिमत आकार कì होती ह ैतथा यह 

रेटीकुली-एÁडोथेिलयल कोिशकाओ ं (Reticulo-endothelial cells) म¤ रेिखत होती ह।ै यह Öतर िलगं-

Öटीरॉयड्स (Sex steroids) का ľावण करती ह।ै इसम¤ म¤ मु´यत: ÿोजÖेůाल (Progestron),  ऑÖůोजने 

(Oestrogen) तथा एÆűोजन (Androgens) नामक हारमोन होत ेह§। य ेहारमोन ल§िगक िøयाओ ंतथा ÿजनन 

अगंो  (Reproductive organs) कì िøयाओ ंका िनयमन करत ेह।े य ेहारमोन शारीåरक िवकास तथा विृĦ पर 

अपना ÿभाव डालत ेह§ तथा यौन इ¸छाओ ंका िवकास करत ेह§। 

 कािटªकल हारमोन के अÐप ľाव के ÿभाव (Hypoactivity of Cortical Harmone) 

एűीनल úिंथ  के काट¥³स भाग से जो ľाव िनकलता ह ैउस ेकोिटªन कहते ह।ै इस हारमोन कì कमी से ऐडीसÆस 
िडजीज (Addison’s disease) नामक िबमारी हो जाती है। इस रोग के िनÌन ल±ण ह ै-  

(i) पीिड़त Óयिĉ कì मांसपेिशयाँ कमजोर हो जाना। 

(ii) रĉ दाब कम हो जाना  

(iii) शरीर म¤ सूजन आना। 
(iv) रोगी को बचेैनी महससू करना, च³कर आना तथा कभी-कभी डायåरया हो जाना। 

(v) नéद कम आना, थकान महससू करना।  

मिहलाओ ंम¤ इस हारमोन कì कमी से रजोधमª या मािसक ľाव (Menstrual cycle) अिनयिमत एवं 

गड़बड़ हो जाती ह।ै बाल झड़ने लगत ेह ैतथा शीŅ ही थकान होने लगती ह,ै नéद भी कम आती ह।ै 

(2) एűीनल मेड्यूला (Adrenal medulla) -  यह एűीनल úिंथ का भीतरी भाग होता ह ै िजसका 

अिधकाशंत: भाग काट¥³स स ेढ़का रहता ह।ै इसकì कोिशकाए ँबड़ी होती ह§ तथा समूह म¤ पायी जाती ह।ै 

एűीनल मेड्यूला कì कोिशकाए ँ Öटीरॉयड ®ेणी के हारमोÆस मेड्यूला मु´यत: दो ÿकार के हारमोन का 

ľावण करता ह।ै  

(i) एűीनेलीन (Adrenaline), तथा 
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(ii) नारएűीनेलीन (Noradrnaline)  

(1) एűीनेलीन तथा नारएűीनेलीन के कायª (Functions of Adrenaline ad Noradrenaline)- 

एűीनेलीन हारमोन को एपीनेĀìन (Epinephrine) तथा नारएűीनेलीन हारमोन को नारएपीनेĀìन भी कहा 

जाता ह।ै इन दोनो हारमोनŌ को सिÌमिलत łप म¤ कैटेकॉलएमीÆस (Catecholamines) भी कहते ह।ै य े

हारमोÆस िविभÆन ÿघातŌ कì ÿितिøयाओ ंका िनयमन करत ेह ैतथा रĉ वािहिनयŌ म¤ रĉ दाब का िनयमन करत े

ह§। यह हारमोन िवपि° के समय अपना आपि° काल म¤ अिधक ľािवत होता ह ै िजससे Óयिĉ को िवचिलत 

पåरिÖथितयŌ म¤ भी अिधक साहस होता ह ैतथा इन पåरिÖथितयŌ का सामना करन ेके िलए Óयिĉ तयैार हो जाता 

ह।ै यही कारण ह ैिक Óयिĉ साहसपूवªक उन ÿितकूल पåरिÖथितयाँ का सामना करता ह।ै इस हारमोन का ľावण 
‘‘भारी या लड़ो’’ (Fight or Flight) वाली अवÖथा म¤ अिधक होता ह।ै यकृत अिधक माýा म¤ रĉ म¤ µलकूोज 

छोड़ता ह ै िजससे रĉ म¤ µलकूोज कì माýा बढ़ जाती ह ैफलत: Óयिĉ अिधक शिĉ ÿाĮ करता ह।ै यी शिĉ 

Óयिĉ को लड़ने अÃ²वा भागन ेके िलए उ°रदायी ह ैतथा हम आपि°काल म¤ दौड़कर भागन ेम¤ स±म होत ेह।ै यह 

हारमोन चयापचय दर को बढ़ा दतेा ह।ै िजससे Ćदय कì धड़कन म¤ विृĦ हो जाती है। शरीर स ेअिधक पसीना 

िनकलता ह।ै आँखŌ कì पुतिलया ँ (Pupils) फैल जाती ह।े āोÆकìओÐस (Bronchioles) भी फैल जाती ह§ 

िजससे ĵासनली म¤ हवा का ÿवेश ºयादा होता ह ैऔर साँस तजे-तजे चलन ेलगती ह।ै  

9.7 ल§गरहैÆस कì Ĭीिपकाए ँ(Islets of Langerhans) 

ल§गरहÆैस कì Ĭीिपकाए ँएक समहू के łप म¤ अµनाशय (Pancrease) म¤ उपिÖथत होती ह।ै ल§गरहÆेस 

कì कोिशकाए ँिविशĶ ÿकार कì होती ह ैतथा रĉ कोिशकाओ ं(Blood capillaries) के जाल Ĭारा िघरी होती 

ह।ै य ेकेिशकाएँ ही एक ÿकार के रस का ľावण करती ह ैतो अतं:ľावी होता ह।ै यह अÆत: ľावी रस सीध ेही 

रĉ म¤ डाल िदया जाता ह।ै  

अµनाशय के िपÁडको कì कोिशकाए ँअµनाशयी रस (Pancreatic Juice) का ľावण करती ह§। यह 

रस अµनाशय वािहिनयŌ (Pancreatic duct) Ĭारा आहारनाल (Alimentary canal) कì प³वाशय 

(Duodenum) म¤ डाल िदया जाता ह।ै यह एक बिहǌýावी (Exocrine) úिंथ ह।ै इस ÿकार अµनाशय एक 

बिहǌýावी úिंथ  के साथ-साथ अÆत:ľावी (Endoerine harmone) हारमोन का भी ľावण करता ह।ै  

ल§गरहÆेस कì Ĭीिपकाओ ंम¤ मु´य łप स ेतीन ÿकार कì कोिशकाए ंपायी जाती ह ैजो िविभÆन ÿकार के 
हारमोन का ľावण करती ह§। य ेकोिशकाए ँिनÌनिलिखत ह§ - 

(i) अÐफा-कोिशकाए ँ(α-Celles)- य ेकोिशकाए ँपोलीपेÈटाइड µलकूागोन (Glucagon) का ľावण 

करती ह§। य ेआकार म¤ बड़ी होती ह§। 
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(ii) बीटा- कोिशकाए ँ (β-Cells) - य े कोिशकाए ँ इÆसु िलन (Insulin) नामक हारमोन का ľावण 

करती ह§। य ेआकार म¤ छोटी होती ह।ै  

(iii) डेÐटा कोिशकाए ँ(∞-Cells)- सोमटैोÖटैिटन (somatostain) का ľावण करती ह।ै 

µलकूागोन  तथा इÆसु िलन ÿोटीन ÿकृित के हारमोन ह§ तथा काबōहाइűेट के उपापचय के िलय ेदोनŌ ही हारमोन 
अÂयÆत ही आवÔयक ह§। य ेशरीर स ेकाबōज कì माýा का िनयमन करत ेह।ै शरीर म¤ रĉ म¤ µलकूोज का Öतर 45 

से 95mg/100 िम. मीटर होनी चािहए परÆतु अगर µलकूोज कì माýा इसस Öतर स ेबढ़ जाती ह ैतो इसका संतलुन 

इÆसुिलन हारमोन ही करत ेह।ै 

1. µलकूागौन  (Glucagon) - य ेपोलीपेÈटाइड (Polypeptide) हारमोन होत ेह ैतथा इसम¤ 29 अमीनŌ अÌल 

पाय ेजात ेह§। यह रĉ म¤ µलकूोज के Öतर को बढ़ा दतेा ह§ यह िøया दो ÿकार स ेहोती ह ै-  

(1) µलाइकोजन को µलकूोज म¤ बदलकर, तथा  

(2) अकाबōज ľोत, जसै े- वसा, ÿोटीन से µलकूोज को बनाकर। अकाबōज ľोत स ेजो µलकूोज  का िनमाªण होता 

ह ै उस े µलकूोिनयोजनेेिसस (Gluconeogenesis) कì िøया कहते ह।ै इस ÿकारर यह हारमोन µलकूोज का 

िनमाªण करता ह ैऔर रĉ म¤ µलकूोज कì माýा को बढ़ा दतेा ह।ै यह हारमोन उस समय अिधक िøया करता ह ैजब 
हम Ąत, उपवास करत ेह§ अथवा िकÆहé कारणŌ म¤ हम¤ भोजन नहé िमल पाता। उस समय यह हारमोन शरीर म¤ 

उपिÖथत ÿोटीन तथा वसा को तोड़कर µलकूोज बनाता ह ैऔर रĉ म¤ डाल दतेा ह,ै िजससे हम¤ ऊजाª ÿाĮ होती ह।ै 

(2) इÆसु िलन (Insulin) – इÆसु िलन भी पोलीपेÈटाइड हारमोन ह।ै इसम¤ 51 ÿकार के अमीनŌ अÌल उपिÖथत 

होत ेह।ै य ेअमीनŌ अÌल दो ÿकार कì ®खृलाओ  ंĬारा सज ेहोत ेह।ै पहली ®ृंखला म¤ 21 अमीनो अÌल होत ेह§ 

तथा दसूरी ®ृंखला म¤ 30 अमीनŌ अÌल।एक सामाÆय ÖवÖथ Óयिĉ ÿितिदन 50 यिूनट इÆसुिलन का ľावण करता 

ह,ै जबिक अµनाशय म¤ इसकì संúह ±मता 200 यिूनट तक होती ह।ै इÆसु िलन अµनाशय से हमेशा िनकलता रहता 

ह।ै  

इÆसुिलन के कायª (Functions of Insulin) –  

(1) इÆसुिलन रĉ म¤ µलकूोज कì माýा का िनयमन करता ह।ै  

(2) यह µलकूोज को µलाइकोजन के łप म¤ बदल दतेा ह।ै य ेµलाइकोजन यकृत एवं मांसपेिशयŌ◌ ंĬारा संúह कर 

िलय ेजातहे।ै  

(3) वसा का संúह वसीय ऊतक (Adipose tissue) Ĭारा कर िलया जाता ह।ै  
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(4) यह µलकूोिनयोजनेेिसस (Gluconeogenesis) कì िøया को रोकता है और ÿोटीन तथा वसा का 

उपापचयकरता ह।ै  

(5) यह शरीर के होिमयाÖटेिटश (Homeostatis) कì िøया को रोकता ह ैऔर जसै ेही रĉ म¤ µलकूोज का Öतर 

बढ़ता ह ैयह तरंुत ही µलकूोज को µलाइकोजन म¤ बदल दतेा ह।ै  

(6) इÆसु िलन ÿोटीन संĴेषण को उÂ तेिजत करता ह ैऔर मांसपेिशयŌ कì विृĦ म¤ सहायक होता ह।ै 

(7) यह वसामय ऊतक (Adipose tissue) म¤ वसीय अÌल , µलीसरॉल फाÖफेट तथा ůाइिµलसेराइड का 

संĴेषण करता ह।ै  

(8) यह शरीर म¤ कìटोन बॉडी (Hypoactivity of Insulin)- इÆसु िलन के कम ľाव म¤ मधमेुह या चीिनया 

पेशाब (Diabetes mellitus) नामक रोग हो जाता ह।ै इस रोग म¤ रĉ म¤ µलकूोज कì माýा बढ़ जाती ह ैतथा 

पेशाब म¤ भी चीनी आने लगती ह।ै रोगी का वजन धीरे-धीरे कम होने लगता ह।ै रोगी अिधक भूख तथा Èयास का 

अनुभव करता ह।ै पेशाब म¤ कìटोन आन ेलगता ह।ै व³ृक धीरे-धीरे अपना कायª करना बदं  कर दतेा ह ै िजससे 

व³ृकावरोध (Renal Failure) हो जाता ह।ै  

 इÆसुिलन के अितľाव के ÿभाव (Hyperactivity of Insulin) – इÆसुिलन के अÂयिधक 

ľावण से रĉ म¤ µलकूोज का Öतर सामाÆय से काफì कम हो जाता ह ै और रोगी को हाइपोµलाइसेिमया 
(Hypoglycemia) हो जाता है। रोगी का शीŅ ही थकान हो जाती ह।ै रोगी काफì कमजोर हो जाता ह।ै रोगी को 

बार-बार भूख व Èयास लग आती ह ै तथा वह हमेशा ही भूखा अनुभव करता ह।ै रोगी िचिÆतत, बचेेन तथा 

िचड़िचड़ा हो जाता है। अÂयिधक रोग कì अवÖथा म¤ रोगी बेहोश हो जाता ह।ै  

9.8 यौन úिंथयाँ (Gonads or Sex Glands) 

  य े úिंथयाँ  अडंकोष (Scrotal sacs) म¤ िÖथत होती ह§ तथा Öपरमैिटक कोटª (Spermatic 

Cord) Ĭारा शरीर स े िमली हòइª होती ह।ै वषृण (Testes) म¤ कुछ िविशĶ कोिशकाए ँ होती ह§ िजस े लिेडग 

कोिशकाए ँ (Leyding cells) कहते ह।ै य े लिे◌ड़ंग कोिशकाए ँ ही नर हारमोÆस (Male harmones) का 

ľावण करती ह§। नर हारमोÆस को एÆűोजÆस कहा जाता ह।ै इनम¤ दो ÿकार के हारमोन होत ेह ै- 

(1) टेÖटोÖटीरोन (Testosterone) तथा 

(2) एÆűोÖटीरोन (Androsterone) ।  

एÆűोजÆस के कायª (Functions of androgens) – 

1. यह हारमोन शारीåरक एव ंमानिसक िवकास म¤ सहायता करता ह।ै 
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2. यौन अगंो कì विृĦ एव ंमानिसक िवकास म¤ सहायता करता ह।ै  

3. ®ुकाणुजनन (Spermatogenesis) कì िøया का िनयमन करता ह।ै  

4. यह यौन सहायक úिंथयŌ  तथा अितåरĉ ल§िगक ल±णŌ का िनयýंण करता ह।ै  

5. पुłष म¤ लैिगक ल±ण, जसै े - आवाज भारी होना, दाढ़ी-मू ँछ आना, जनन अगंो, एव ंकाँखŌ पर बालŌ का 

िनकलना, छाती म¤ बालŌ का उगना इÂयािद ल§िगक ल±ण ह§। ये हारमोन इन लिैगक ल±णŌ का िवकास करत ेह।ै 

एÆűोजन के अÂयिधक ľावण से पुłष अिधक काम लोलपु हो जाता ह ै तथा उसम¤ िवषय (Sex) सÌबÆधी 

उÂसाह अिधक होत ेह।ै इस हारमोन के कम ľाव होने से पुłष के पुłतÂव म¤ कमी हो जाती है। उसकì आवाज 

भी मिहलाओ ंकì भाँित पतली हो जाती ह।ै ÿजनन ±मता कम हो जाती ह§। ल§िगक ल±णŌ एवं जननागंो का 

सÌपूणª िवकास नहé हो पाता है।  

ľी गोनैड (Femal Gonad) 

य े úिंथयाँ  िľयŌ के गभाªशय के दािहनी एवं बाँयी ओर िÖथत होती ह।ै ľी के गोनैड को अडंाशय  
(Ovary) भी कहते ह।ै अडंाशय  के Ĭारा ही हारमोन का ľाव होता ह ैतथा य ेहारमोन Öटीरॉयड ÿकृित के होत े

ह।े ľी गोनैड (femal gonad) के Ĭारा मु´यत: दो ÿकार के हारमोन का ľावण होता ह।ै  

(1) ओÖůोजÆेस (Oestrogens)  

(2) ÿोजÖेटीरोÆस या ÿोजÖेटेजÆस (Progesterones or Progestagens)  

(1) ओÖůोजÆेस (Oestrogens)- इस हारमोन का ľावण अडंाशय (Ovary) Ĭारा होता ह।ै अडंाशय म¤ 

फॉिल³यलूर  एपीथीिलयम (Follicular epithelium) कì कोिशकाए ँ होती ह§। इÆही कोिशकाओ ं के Ĭारा 

úिैफयन पु िटका (Graffian Follicle) का िनमाªण होता ह।ै य े पु िटकाए ँ ही ओÖůोजÆेस हारमोÆस 

(Oestrogens harmones) का ľावण करती ह।ै  

(2) ÿोजÖेटीरोÆस या ÿोजÖेटेजÆस (Progesterones or Progestagens)-  जब úिैफयन पु िटका स े अÁड 

±रण या अÁडोÂसगª (Ovulation) होता ह ैतो पåरप³व अंड (Mature ovum) úिैफयन पु िटका को तोड़कर 

बाहर आ जाता ह,ै तथा पु िटका का Öथान åरĉ हो जाता ह ैऔर वहा ँपर पील ेरंग कì कोिशकाओ ंका िनमाªण हो 

जाता ह ै िजस े पीत िपÁड या कॉपªस Ðयू िटयम कहते ह।ै कॉपªस Ðयू िटयम कì कोिशकाए ँ कì ÿोजÖेटीरोन 
(Progesterone) नामक हारमोन का ľावण करती ह§।  

ओÖůोजÆेस तथा ÿोजÖेटीरोन हारमोन के कायª (Functions of Oestrogens and Progesterone)- 1. यह 

हारमोन ľी-ÿजनन अगंो  कì विृĦ एवं िवकास करता ह।ै  

2. यह ÖतनŌ का िवकास करता ह ैतथा दधू  (Lactation) कì úिंथयŌ कì विृĦ करता ह।ै 
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3. यह हारमोन रजोधमª (Menstrual cycle) के ľाव का िनयमन करता ह।ै 

4. ÿोजÖेटीरोन हारमोन िनषेिचत अडंे  (Fertilised ovum) को अपरा (Placenia) से जोड़न ेका कायª करत ेहै।  

5. यह गभाªवÖथा म¤ होन ेवाल ेिविभÆन ÿकार के पåरवतªनŌ का िनयमन करता ह।ै  

6. यह िľयŌ म¤ यौन सÌबÆधी (Sex Desire) को बढ़ाता ह ैतथा उनम¤ नारी सुलभ ल±णŌ का िवकास करता ह।ै  

7. यह ľी के सहायक ÿजनन अगंो का िवकास भी करता ह,ै जैस ेजननागंो एवं काँखŌ पर बालŌ का उगना, Öतन 

का िवकास करना इÂयािद।  

ओÖůोजेÆस तथा ÿोजेÖůीरोन के अÐपľाव के ÿभाव (Hypoactivity of oestrogens and 

Progesterone) – इस हारमोन के कम ľावण म¤ िľयŌ म¤ ľीÂव का गणु नहé आ पाता ह।ै ÿजनन अगंो  का 

िवकास łक जाता ह।ै Öतन (Breast) छोटे तथा अिवकिसत रह जात ेह§। यौन सÌबÆधी उÂसाह (Sex desire) 

कम हो जाताब ह।ै िľयŌ कì ÿजनन ±मता काफì कम हो जाती ह।ै  

ओÖůोजÆेस तथा ÿोजÖेटीरोन के अितľाव के ÿभाव (Hyperactivity of Oestrogens and 

Progesterone harmone) – इस हारमोन के अितľाव से Öतन काफì बड़े हो जात ेह§। िľयŌ अिधक कामुक 

हो जाती ह ैतथा िवषय सÌबÆधी उÂसाह (Sex desire) काफì बढ़ जाता ह।ै रजोधमª या मािसक चø (Menses 

cycle) काफì अिनयिमत एवं गड़बड़ हो जाता ह।ै मािसक ľाव भी अिधक िनकलता ह।ै  

 

 

9.9 थाइमस úिथ 

यह úिंथ Ô वासनली के पास थाएरॉइड úिंथ के नीच ेअविÖथत होती ह।ै यह úिंथ अशंत : अतं : Ö ýावी 

कोिशकओ ंकì बनी होती है। लसीका ऊतक भी इस úिंथ को बनाने म¤ पूरा सहयोग देत ेह§। इस úिथ कì पहचान 

हसैल कì कापªसÐ स के Ĭारा होती है। 

इस úिंथ के मु´ यत: दो भाग होते ह§ - 

1 काट¥³ स तथा 

2 मेड्यूला 

थाइमस úं िथ के कायª 

1 िलÌ फोसाइट्स 

2 यौन úिथयŌ कì विृĦ एवं  िवकास करना 

3 अिÖथयŌ म¤ लवणŌ को जमा करना 
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थाइमस úं िथ 8-14 वषª तक ही बढ्ती ह।ै जैसे जसैे उă बढ्ती है तथा Ó यिĉ जवान होता है यह úिंथ Ö वत: छोटी 

होती जाती ह ैतथा अतं म¤ लÈु त्   हो जाती ह।ै 
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7.10 अÆत: ľावी úिÆथयॉ (सं±पे म¤ ) 

अÆत: ľावी úिÆथयॉ 

के नाम 

 

ľािवत हारमोन िÖथित 

(Location) 

मु´य कायª अितľाव के ÿभाव अÐप ľाव के ÿभाव 

1- िपयशू ú
ि◌Æथं( 

अú भाग से- 

1- विृĬ या 
सोमेटोůोिफक 
होरमोन 
(Growth of 
Sometotrofi
c horemone 
GH- 
S.M.H.) 

2- थाएराइड 
Öटीमुल¤िटग 
हारमोन( 
T.S.H.) 

3- एűीनोकोůोको
िफक हारमोन 
(A.C.T.H.) 

4- गोनेűोटोिफक 
हारमोन 

क् मिÖतÔक के 

हाइपोथेलेमस भाग स े

 

 

 

 

 

 

अú भाग स े एंव पÕच 

के मÅय से। 

1- “◌ा◌ाåरåरक 
िवकास एवं 
विृĬ करना 

 थाएरॉिक
सन तथा 
ůाइआयो
डी 
थाइराि³स
न का 
ľावण 

एűीनल úिÆथ के 
कािटª³स 
भाग को 
उतेिजत 
करना। 

 िľयो म¤ 
अÁडजनन 

कजगिैटºम तथा 

एकारे्िमगैली 

 

  ...... 

 

  ....... 

 

  ....... 

 

  ....... 

 

 

 

 बौनापन (Dwarfism) 

तथा सीमोÆड का रंग। 

 मानिसक िवकास łक 
जाना। 

 वयÖकŌ म¤ मी³सी होना। 

 सÌपूणª शरीर म¤ िटटैनी 
का होना। 

 Öवर यýं  िक मांसपेिषयो 
का िषिथल होना। 

 एडीसÆस का रोग होना। 

 मंसपेि◌Õयो का 
कमजोर होना। 

 रĉ चाप कम हो जाना। 
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5- ल³ेůोटोिफक 
हारमोन 
मÅय भाग से - 
पÕच  भाग से- 

1- वैसोÿोिसन 
(Vasopressi
n) 

2- आ³साटोिसन 
(Oxytocin) 

का 
िनयमन 
करना। 

 पुłशो म¤ 
ÿजनन 
अगंो  तथा 
लिैगक 
ल±णो 
का 
िनयमन 
करना। 
ÖतनŌ म¤ 
दधू  का 
िनमाªण 
करना। 

 Âवचा के 
रंग कणŌ 
का 
िनयमन। 

 व◌्ृ²कक 
Ĭारा जल 
के पुन: 
अवषोशण 
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कì िøया 
का 
िनयमन 
करना। 

 रĉ दाब 
का एवं 
×दय गित 
को 
बढाना। 

2- थाएराएड 
úिÆथ 

थाएरॉि³सन लåैर³स तथा 

“वासनली के बीच 

1- Öतनो से 
दधु  
िनकालना 
एव ं
गभाªÕय को 
मॉसपेिष
यŌ का 
सकंुचन 
करना। 

2- डपापचय 
िøया का 
िनय मन 
करना। 

3- “◌ारीर 

 मॉसपेिषयो 
का कमजोर। 

 ए³सोआपथे
िÐमक गॉयटर 
करना। 

 úिÆथयो म¤ 
टयूमर होना। 

 व³ृक अवरोध 
होना। 

 कोमल उताके 
म¤ कैिÐसयम 
का जमाव। 

 कूिषंग 

 ब¸चौ म े
िøिटकजÖम का 
होना। 
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तथा ताप 
का 
िनंयýण 
करना। 

4- रĉ म¤ 
कैिलसयम 
तथा 
फाÖफोरस 
कì 
माýाओ ं
का 
िनयमन 
करना। 

5- अिÖथयŌ  
तथा 
मासपेिष
यो को 
मजबूत 
करना। 

6- ÿोटीन 
वसा तथा 
काबōज 
का 
चयापÕच 

िसÆűोम होना। 

 अिÖथयो स े
कैिलसयम 
का 
ख◌्ु◌ारचक
र बाहर 
िनकालना। 
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करना। 
7- जल एंव 

लवण का 
सÆतलुन 
करना। 

मेडयूला भाग से एűीनेलीन तथा 

नारएűीनेलीन 

उदर  गहुा म¤ व³ृकŌ के 

ऊपर 

1 Ńदय गित एवं रĉ 

दाब का िनयमन 

2 ÿघातŌ कì ÿितिøया 

का िनयमत 

1 रĉ चाप का बढाना 

2 रĉ म¤ µलकूोज तथा 

µलाइको सूåरया का बढ़ 

जाना 

 

ल§हरहÆैस कì Ĭीिपकाए ँ

(Isles of 

Largerhans) 

1 µलकूागोन 

 

 

 

 

 

 

2 इÆसू िलन 

अµनाशय 1 µलाकोजन का 

µलकूोज म¤ पåरवतªन 

िøया का िनयमन 

करना। 

2 अकाबōज पदाथª स े

ऊजाª ÿदान करना, जसैे 

वसा, ÿोटीन इÂयािद। 

 

1 µलकूोज का 

µलाइकोजन म¤ पåरवतªन 

 

 

 

 

 

 

 

1 Óयिĉ हमेशा भूखा 

अनुभव करना। 

2 हाइपर µलाइसोिमया 

 

 

 

 

 

 

 

1 पेशाब मे चीनी आना िजसे मधुमेह 

रोग कहते ह।ै 
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िøया का िनयमन। 

2 ÿोटीन तथा वसा का 

अपचय करना। 

 

होना। 2 रोगी का कमजोर होना। 

यौन úिंथयां 

(Sex Gonds) 

पुłष गोनैड 

(Made Gonds) 

ľी गोनैड 

(Female Gonds) 

अÁडाकोष 

(Scrotal Sac) 

 

1 ओÖůोजÆेस तथा 

2 ÿोजÖेůान  

एÆűोजन 

 

गभाªशय के दोनŌ ओर 

(एक बांयी व दसूरी  

दांयी ओर) 

1 यौन úिंथयŌ  का 

िवकास करना 

2 शुøाण ु जनन का 

िनयमन करना 

1 ÿजनन अगंŌ  कì विृĦ 

एवं िवकास करना 

2 िनषेिचत अÁडे को 

अपरा स ेजोडना 

1 िवषय संबधंी उÂसाह 

बढ़ जाना  

2 Öतन काफì बडा 

होना। 

3 रजोधमª अिनयिमत 

होना। 

1 पुłषाय कम होना। 

2 ÿजनन ±मता घट जाना 

 

1 ľी सुलभ ल±णŌ का िवकास नहé 

होना। 

2 Öतन छोटे एवं अिविसत होना। 

3 ÿजनन ±मता कम होना। 

7 थाइमस úिंथ  

(Thymus Gland) 

कॉट¥³स भाग स े 

संस नली के पास 

थाएरॉयड úिंथ के नीचे 

 1 िलÌफा साइट्स का 

िनमाªण करना। 

2 यौन úिंथयŌ कì विृĦ 

करना एवं िवकास 

करना। 

3 अिÖथयŌ के ल±णŌ 
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को जमा करके रखना। 
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9.11 िनबधंाÂमक ÿĳ  

1 अÆत:ľावी स ेआप ³या समझते ह?ै शरीर म¤ इसकì उपयोिगता का उÐलखे कर¤। 

2 अÆत:ľावी úिंथयॉ  ंिकतन ेÿकार कì ह?ै ÿÂयके का नाम िलख¤ तथा सं±पे म¤ वणªन कर¤। 

3 निलका िवहीन úिंथयŌ  स ेआप ³या समझते ह§? िपयषू úिंथ का िवÖततृ वणªन कर¤। 

4 शरीर म¤ िपयषू úिंथ के ³या कायª हशैरीर म¤ इसके अÐपľाव तथा अितľाव के ³या ÿभाव पड़त ेह?ै 

उÐलखे कर¤। 

5 एűीनल úिंथ के³या कायª ह?ै इसकì उपिÖथित का Öथान बताते हòए इसकì िवशेषताओ ंका वणªन 

कर¤। 

6 पैराथाएराइड úिथ का सिचý वणªन कर¤। शरीर म¤ इसके अÐपľाव तथा अितľाव के ³या ÿभाव 

पड़त ेह?ै िलख¤ 

7 िलगं  úिथयां िकस ेकहते ह§? शरीर म¤ इनकì िÖथित एवं कायŎ का वणªन कर¤। 

8 थाएरॉइड úिंŇ  िकसेकहत ेह।ै शरीर म¤इनकìिÖथित एवं कायŎ का सिचý वणªन कर¤। 

9 सं ि±Į िटÈपिणया ंिलख¤ - 

1 िपयषू úिंथ  

2 थाररॉइड úिंथ 

3 Èलीहा 

4 थाइमस 

5 ल§गरहÆैस कì Ĭीिपकाए ं

6 एűीनल úिंथ 

7 अÁडाशय 

8 वषृण 
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इकाई 10 ÿजनन तýं 

  

10.0 उĦेÔय 

10.1 ÿÖतावना 

10.2 पåरचय 

10.3 पुłष ÿजनन ÿणाली 

10.4 मिहला ÿजनन ÿणाली 

10.5 शÊदावली 

10.6 िनबधंाÂमक ÿĳ 

10.7 संदभª úथं 

 

10.0 उĦेÔय  

इस इकाई के  अÅययन के  पĲात ्आप-  

 जीवधारी Ĭारा जनन िøया से  अपने  जसेै  जीवŌ को उÂपÆन िकए जाने कì ÿिøया को समझ¤गे। 

 पुłष ÿजनन तýं का पåरचय ÿाĮ कर सक¤ गे ।  

 पुłष ÿजनन तýं कì कायª ÿणाली को समझ पाय¤ग े। 

 ľी ÿजनन तýं का पåरचय ÿाĮ कर सक¤ गे । 

 ľी ÿजनन तýं कì कायª ÿणाली को समझ पाय¤ग े।  

 इस इकाई के अÅययन के  बाद आप ल§िगक जनन कì पूरी ÿिøया को समझ पाय¤गे । 
10.1 ÿÖतावना  

ÿजनन ÿणाली का मु´य कायª  संतान उÂपि° के Ĭारा ÿजाितय¤ के अिÖतÂव को  बरकरार रखना ह।ै हालािक शरीर 

म¤  अÆय ÿणािलयाँ जसेै एंडाøाइन और  यरूीनरी ÿणािलयाँ Óयिĉ के अिÖतÂव के िलए जłरी समिÖथित का 

संतिुलत रखने के िलए लगातार कायª  करती  

ह।ै एक Óयिĉ संतान  कì उÂपि° के िबना एक लÌबा, ÖवÖथ और  सखुी जीवन जी सकता ह ै लिेकन अगर 

ÿजाितया  के जीिवत रखना ह ैतो  कम स ेकम कुछ लोगो को संतान कì उÂपि° करनी होगी। 
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10.2 पåरचय  

संतानŌ कì उÂपि° के संदभª म¤ ÿजनन ÿणाली के चार कायª हःै 

 अडंा और शुøाणु  कोिशकाओ ंका उÂपादन करने के िलए  

 इन कोिशकाओ ंके पोषण और पåरवहन के िलए 

 िवकासशील सतंान के भरण पोषण के िलए 

  हामōन का उÂपादन करन ेके िलए 
इन कायŎ को ÿाथिमक और माÅयिमक या सहायक ÿजनन अगंŌ के बीच बाटँा जाता है। ÿाथिमक ÿजनन अगं या 

जननúिÆथ अडंाशय  और वीयªकोष से िमलकर बनता ह।ै य ेअगं अडंा और शुøाणु  कोिशकाओ ंऔर हामōन के 

उÂपादन के िलए िजÌमेदार ह।ै य ेहामōन  

ÿजनन ÿणाली कì पåरप³वता और यौन िवशषेताओ ंके िवकास के िलए कायª करत ेह§ और ÿजनन ÿणाली के 

सामाÆय शरीर िøया िव²ान को िनयिंýत करने म¤ इनकì महßवपूणª भू िमका ह।ै ÿजनन ÿणाली म¤ अÆय सभी अगंŌ, 

निलकाओ ंऔर úिÆथयŌ को माÅयिमक या सहायक ÿजनन अगंŌ के łप 3म¤ जाना जाता ह।ै ये सं रचनाएँ यµुमक 

के भरण पोषण और पåरवहन को सु िनिĲत करने के साथ साथ िवकासशील संतान का पालन पोषण करती 

ह।ैपुłष और मिहला ÿजनन ÿणाली का अलग अलग शरीर रचना और िøया िव²ान हा◌ेता है ।  

10.3 पुłष ÿजनन ÿणाली  

इस ÿणाली म¤ शािमल होता हैः 

1. वीयª कोष 

2. ड³ट नली ÿणाली  

3. सहायक úिÆथयाँ  

4. िलगं  

वीयªकोष   

वीयªकोष गदु¥ के आसपास उदर गहुा म¤ ऊपर अपने िवकास कì शुłआत करते ह§। जÆम से दो महीने पहल ेया जÆम 

के तरंुत बाद वे अडंकोश कì थैली म¤ जंघास नली के माÅयम से नीचे आत ेह§। हालां िक उदर गहुा के बाहर 

वीयªकोष का यह Öथान उसे खतरे के िलए सभंािवत बना सकता ह ैलिेकन यह सामाÆय शरीर के तापमान से 3 

िडúी सेिÐसयस कम तापमान ÿदान कर सकता ह।ै यह कम तापमान उपयोगी Öपमª के उÂपादन के िलए आवÔयक 

होता ह।ै यह अनुलबं िझÐली या उपचमª ऊतक का केÆþ म¤ िवभाजन अडंकोश कì थैली को दो भागŌ म¤ िवभािजत 

करता ह ैिजसम¤ ÿÂयके म¤ एक वीयªकोष होता ह।ैिचकनी मांसपेशी फाइबर िजस ेमांसपशेी कहा जाता ह ैऔर यह 
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उपचमª ऊतक को िसकोड़त ेहòए अडंकोश कì थैली को इसका झåुरªयŌ वाला łप देत ेह§। जब ये रे शे िशिथल होत ेह§ 

तो अडंकोश कì थैली िचकनी होती ह।ै एक और मांसपेशी मांसपशेी जो कंकाल मासंपेशी फाइबर कì होती ह ै

और यह अडंकोश कì थैली और वीयªकोष कì िÖथित को िनयिंýत करता है। जब यह ठंडा होता ह ैया एक Óयिĉ 

यौन िøया के िलए जागतृ होता ह ैतो यह मांसपशेी वीयªकोष को शरीर से गमê ÿाĮ करने के िलए िसकोड़ता है। 

सरंचना  

ÿÂयके वीयªकोष लगभग 5 लबंी और 3 Óयास म¤ एक अडंाकार संरचना होती है। ÿÂयके वीयªकोष के चारŌ ओर 

एक स´त, सफेद ततंुमय संयोजी ऊतक कैÈसूल होता ह ैऔर यह सÈेटा का िनमाªण करत ेहòए अदंर कì ओर फैला 

हòआ होता ह ैजो अगं को उपसमूहŌ म¤ िवभािजत करता ह।ै ÿÂयके वीयªकोष म¤ लगभग 250 उपसमूह होत ेह§। 

ÿÂयके उपसमूह म¤ 1 से 4 अÂयिधक वीयōÂपादक निलकाएं  होती है जो एक सीधी निलका के łप म¤ एक ही िबदंु  

कì ओर जाती है  

जो वीयªकोष के जाल कì तरफ होता ह।ै छोटी बाहर जाने वाली निलकाएं  वीयªकोष से बाहर िनकलती ह।ै 

मÅयवतê कोिशकाएं  कì कोिशकाएंĦ जो पुłष से³स हामōन का उÂपादन करत ेह§ य ेएक Öवइनसम म¤ वीयōÂपादक 

निलकाओ ंके बीच िÖथत होती ह।ै 

शुøाणुजनन  

शुøाणु  वीयōÂपादक निलकाआं Ĭारा वीयªकोष  म¤  शøुाणु  जनन Ĭारा उÂपािदत िकए जात ेह§। एक वीयाª◌ेÂपादक 

नली का अनÿुÖथ खडं यह िदखाता ह ै िक यह िवकास के िविभÆन चरणा म¤ कोिशकाओ  के साथ पैक िकया 

जाता है। इन कोिशकाओ ं  के साथ फैल ेहòए वहाँ बड़ी कोिशकाएँ हा ◌ेती ह§ िजनका िवÖतार छोटी नली कì 

पåरिध से लमुेन तक होता है। य ेबड़ी कोिशकाओ ंसहायता ÿदान करन ◌े वाली या ससट¤टाकुलर कोिशकाओ ं

होती ह§ जो अÆय कोिशकाओ ंकì सहायता और पोषण करती ह।ै Ăूण िवकास के शłुआत म¤ ÿारंिभक जनन 

कोिशकाएं  वीयªकोष म¤ ÿवशे करती ह ैऔर Öपमाªटोगोिनया म¤ अतंर करती ह।ै अपåरप³व कोिशकाएं  यौवन तक 

िनिÕøय रहती ह।ै Öपमाªटोगोिनया गणुसूýाे के दो समूहŌ वाली कोिशकाएं  होती ह§ जो ÿÂयके 46 øोमोजोमस(23 

जोड़े) के साथ होते ह§ और वीयōÂपादक निलका कì पåरिध के आसपास िÖथत होती ह।ै यौवन म¤ हामōन इन 

कोिशकाआं को माइटोिसस Ĭारा िवभाजन शुł िकए जाने के िलए उ°िेजत करते ह§। माइटोिसस Ĭारा उÂपािदत 

कुछ डाउटर कोिशकाएं  Öपमाªटोगोिनया के łप म¤ पåरिध म¤ रहती है। अÆय कोिशकाओ ं को Ðयूमेन कì ओर 

धकेला जाता ह।ै ये कुछ पåरवतª न से गजुरते ह§ और ÿाथिमक Öपमाªटोसाइट हो जाते ह§ ³यŌिक उÆह¤ माइटोिसस 

ÿाथिमक Öपमाªटोसाइटस जसै ेÖपमाªटोगोिनया Ĭारा उÂपािदत िकया जाता ह ैइसिलए य ेगणुसू ýेा के दो समूहŌ वाल े

होत ेहòए 46 øोमोजोम के साथ होत ेह§।ÿÂयके ÿाथिमक Öपमाªटासाइट 23øोमोजोम के साथ वाल ेदो िĬतीयक 

Öपमाªटोसाईट  को उÂपािदत करने के िलए ÿथम मायोिटक ÿभाग, मायोिसस के माÅयम से गजुरत ेह§। इस िवभाजन 

से बस थोड़ा पहल ेजेनेिटक सामúी को  इतना दोहराया जाता ह ैिजससे ÿÂयके øोमोजोम  दो  Öट§ड वाला हो और  

इÆह¤ øेमािटडस कहा जाता ह ै जो  गणुसूý िबदंु  से जड़ेु हòए होते ह§। िमया◌ेिसस  के दोरान एक गणुसूý दो  
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øोमािटडस से िमलकर बना होता ह ै जो  ÿÂयके माÅयिमक Öपमाªटोसाइट म¤ चला जाता ह।ैदसूरे मायोिटक 

िवभाजन मायोिसस Èप् म¤ ÿÂयेक माÅयिमक Öपमाªटोसाइट दो Öपमाªिटडस को उÂपािदत करने के िलए िवभािजत हो 

जात ेह§। इस िवभाजन म¤ जनेेिटक सामúी का कोई दोहराव नहé होता ह ैलिेकन गुणसूý िबंदु इस ÿकार िवभािजत 

होता ह ै िजससे ÿÂयके कोिशका म¤ एकल Öůां डेड øोमािटड चला जाता है। दो मायोिटक िवभाजनŌ के एक 

पåरणाम के łप म¤ ÿÂयके ÿाथिमक Öपमाªटोसाइट चार Öपमाªिटड्स पैदा करता है। शुøाणुजनन के दौरान वहा ँदो 

सेललुर िवभाजन होत े ह§ लिेकन ³छ। का केवल एक दोहराव ऐसा होता है िजससे ÿÂयके Öपमाªिटड म¤ 23 

øोमोजोम होत ेह§ जो मूल ÿाथिमक Öपमाªटोसाइट म¤ ÿÂयके जोड़ी म¤ से एक होता ह।ै ÿÂयेक लगातार चरण म¤ 

Öपमाªटोजनेेिसस को निलका के केÆþ म¤ धकेला जाता है िजससे अिधकाशं अपåरप³व कोिशकाए ंपåरिध म¤ रह 

सके और अिधकांश िवभेिदत कोिशकाएं  केÆþ के पास हŌ।शुøाणुजनन और मिहला म¤ अडंाणु का िवकास 

माइटोिसस से िभÆन होता ह ै³यŌिक पåरणामी कोिशकाओ ंम¤ मूल कोिशका कì तलुना म¤ øोमोजोम कì केवल 

आधी स ◌ं´या होती ह।ै जब Öपमª सेल Æयिू³लयस अडंा सेल Æयिू³लयस से  िमलता है तो øोमोजोम कì पूणª 

सं́ या ÿाĮ होती है। यिद Öपमª और अडंाणु  कोिशकाओ ंका उÂपादन माइटोिसस Ĭारा िकया जाता ह ैतो ÿÂयके 

आन ◌े वाली पीढ़ी के पास पहल ेवाली पीढ़ी कì तलुना म¤ øोमोजोम कì दगुनुी सं´या होगी।शुøाणु  के िवकास 

के अिंतम चरण को कहा जाता ह।ै इस ÿिøया म¤ शुøाणुजनन से Öपमाªिटडस का िनमाªण होता है जो पåरप³व 

शुøाणु  या शुøाणु  बन जाते ह§। पåरप³व शुøाण ु कोिशका म¤ एक िसर, मÅयखडं, और पूंछ होता है। िसर को 

नािभकìय ±ýे भी कहा जाता ह ैिजसम¤ नािभकìय िझÐली से िघरा हòआ 23 øोमोसोम होता है। िसर के नŌक को 

एक अúिपÁडक Ĭारा कवर िकया जाता है िजसम¤ ऐस ेएंजाइम होते ह§ जो शुøाणु  को मादा यµुमक म¤ घसुन ेम¤ मदद 

करता ह।ै मÅयखडं या चयापचय ±ýे म¤ माइटोकॅिÁűया होता ह ैजो ÿदान करता ह।ै पूंछ या लोको मोटर ±ýे गित 

के िलए आम कशािभका का उपयोग करता है।शुøाणु  को वीयōÂपादक छोटी नली के लमेुन म¤  उÂसिजªत िकया 

जाता है और य ेवीयªकोष को छोड़ दते ेह§। उसके बाद वे उपकोष म¤ ÿवेश करते ह§ जहा ँवे अपन ेअिंतम पåरप³वता 

से गजुरत ेह§ और एक मादा यµुमक िनषेचन म¤ स±म हो जाते ह§।शुøाणु  उÂपादन यौवन म¤ शुł होता ह ैऔर एक 

पुłष के जीवन भर जारी रहता है। पूरी ÿिøया एक ÿाथिमक Öपमाªटोसाइट के साथ शुł होता ह ैऔर लगभग 74 

िदनŌ का समय लतेा ह।ै Öखलन  

के बाद शुøाणु  मिहला ÿजननतýं म¤ 48 घटें के िलए रह सकत ेह§। 

वािहनी ÿणाली वीयªकोष छोड़न ेके बाद शुøाणु  शरीर के बाहर तक पहòचँन ेके िलए निलकाओ ंकì एक ®ृंखला 

शुøसचेक वािहनी और मूýमागªĦ के माÅयम से गुजरती ह।ैशुøाणु  वीयªकोष को अपवाही निलकाआ ंकì एक 

®ृंखला के माÅयम से छोड़ते ह§ जो म¤ ÿवशे करती ह।ै ÿÂयेक अिधवषृण एक लबंा ट्यूब लगभग 6 मीटर का होता 

ह ैजो कसकर कुÁडिलत होत ेहòए कोमा आकार के अगं का िनमाªण करत ेहòए वीयªकोष के आसपास मािजªन के 

साथ िÖथत होत ेह§। जब शुøाणु  वीयªकोष को छोड़त ेह§ वे अपåरप³व और अडंाणु  उÂपािदत करन ेके कािबल नहé 

होत ेह§। वे अपनी पåरप³वता ÿिøया को पूणª करत ेह§ और के माÅयम से गजुरत ेहòए उÂपादन के िलए स±म हो  

जात ेह§। पåरप³व शुøाणु  िनचल ेिहÖसे या अिधवषृण कì पूछं म¤ संúहीत होत ेह§।एक अिÖथततं ुपेशी ट यबू ह ैजो 

अिधवषृण के साथ िनरंतर होता ह।ै यह अिधवषृण कì पूंछ म¤ शुł होता है और उसके बाद वषृण के पीछे मािजªन 
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के साथ तेजी से ऊपर कì ओर मुड ता ह ैऔर  एबडोिमनोपेिÐवक केिवटी म¤ ÿवेश करता ह ैऔर लटैरल पेिÐवक 

दीवार के साथ गुजरता ह।ै यह मूýाशय के मूýवािहनी और िपछल ेभाग को पार करता है और उसके बाद ÿा◌ेÖटेट 

úिÆथ कì ओर मूýशय के पीछे कì दीवार के साथ उतरता ह।ै ÿा◌ेÖटेट úिÆथ तक पहòचँने स ेठीक पहल ेÿÂयके का 

िनमाªण करने के िलए फैल जाता ह।ै शुøाणु  अिधवषृण के पास के समीपÖथ िहÖसे म¤ जमा होता ह ैऔर øिमक 

व°ृŌ म¤ िसकुड़ने वाली गितिविधट्यबू के माÅयम से शुøाणु  कì गित म¤ विृĦ करत ेह§ 

अËयास ÿĳ 1:  

åरĉ ÖथानŌ कì पू ितª करे।  

1. ÿÂयके वीयªकोष म¤ लगभग ............ उपसमूह होत ेह§। 

2. शुøाणु  के िवकास के अिंतम चरण को कहा जाता ह।ै 

शुøसचेक वािहनी  

ÿÂयके पर एक छोटी शुøसचेक वािहनी का िनमाªण करने के िलए बगल वाल ेसेमीनल वसेीकल सहायक úिÆथयŌ 

म¤ से एक से निलका को जोड़ती ह।ै ÿÂयके शुøसचेक वािहनी ÿोÖटेट úिÆथ से होकर गुजरती ह ैऔर यरेूŇा म¤ 

खाली होती ह।ै 

मýूमागª- मूýमागª मूýशय स ेलकेर िलगं कì नŌक तक बाहरी मूýमागª िछþ तक फैला हòआ होता ह।ै यह ÿजनन 

ÿणाली से शुøाणु  और तरल पदाथª के िलए मूý तýं से मूý के बाहर िनकलने के िलए एक मागª ह।ै जब ÿजनन के 

िलए उपयोगी तरल पदाथª यू रेŇा के माÅयम से गजुरते ह§ तो िÖफं³टसª  कसकर िसकोड़ते हòए मूý 

को मूýमागª म¤ जाने से रोकते ह§। 

पुłष मूýमागª को तीन ±ýेŌ म¤ बाटँा जाता हैः 

ÿोÖटेिटक मूýमागª  समीपÖथ भाग ह ै जो ÿोÖटेट úिंथ के माÅयम से गुजरता ह।ै यह शøुसचेक वािहनी और  

ÿोÖटेट úिÆथया ंसे कª इ  निलकाआ को  ÿाĮ करता है जो  सेमीनल वेसीकलस से  शुøाण ुऔर ąाव को  शािमल 

करता ह।ैअगला भाग िझÐलीदार मूýमागª एक छोटा ±ýे होता ह ैजो पेिÐवक ±ýे स ेहोकर गजुरता ह।ैजननांग 

मूýमागª का सबस ेलबंा भाग Öपंजी मूýमागª या कंदरायĉु मýूमागª भी कहा जाता ह ैजो िलगं कì लबंाई तक फैला 

हòआ होता ह ै और बाहरी मूýमागª िछþ के बाहर कì तरफ खलुता है। बÐबेयरेूŇल úिÆथयां  से निलकाएं  िलगं 

मूýमागª म¤ खलुती ह।ै 

सहायक úिंथयाँ  

पुłष ÿजनन ÿणाली कì सहायक úिंथयाँ सेमीनल वेसीकÐस, ÿोÖटेट úिंथ और बÐबोयरेूŇल úिंथयाँ होती है। य े

úिंथयाँ तरल पदाथª का सार्व  करती ह ैजो मूýमागª म¤ ÿवशे करती ह।ै 
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सेमीनल वसेीकÐस -जोड़ा सेमीनल वेसीकÐस मूýाशय के पीछे लघकुोश úिÆथया ँहोती है। ÿÂयके úिÆथ म¤ एक 

छोटी निलका होती है  पर से जड़ुते हòए एक शुøसचेक वािहनी का िनमाªण करत ेह§ जो  उसके बाद मूýमागª  म¤ 

खाली होती ह।ैसेमीनल वेसीकÐस से िनकला तरल पदाथª िचपिचपा होता ह ैऔर इसम¤ शािमल होता ह ैĀु³टोज, 

जो शुøाणु  के िलए ऊजाª का ®ोत ÿदान करता ह ैÿोÖटाµलािडनस जो शुøाणु  कì गितशीलता और Óयवहाåरता के 

िलए योगदान दतेा ह ैऔर ÿोटीनस जो Öखलन के बाद वीयª म¤ मामूली जमावट ÿितिøयाओ ंका कारण होता ह।ै 

ÿोÖटेट -ÿोÖटेट úिÆथ एक मजबूत, घनी सं रचना होती ह ैजो मूýाशय के िबÐकुल नीचे िÖथत होता है। यह एक 

अखरोट के आकार का होता ह ैऔर मूýाशय को छोड़त ेही मýूमागª को घेरे रहते ह§। ÿोÖटेट úिÆथ के पदाथª स ेकई 

छोटी निलकाएं  ÿोÖटेिटक मूýमागª म¤ खाली होती ह।ै ÿोÖटेट स ेहोने वाला ąाव पतला, दधू के रंग का और ±ारीय 

होता ह।ै वे शुøाणु  कì गितशीलता को बढ़ान ेके िलए कायª करते ह§। 

बÐबायू रेŇल úिÆथयाँ  

जोड़ा बÐबायरेूŇ úिÆथयाँ लगभग मटर के आकार के बराबर छोटी होती ह ैऔर यह िलगं के आधार के  पास 

िÖथत होती ह।ै ÿÂयके úिÆथ से एक छोटी नली िशĳ मूýमागª के िनकटÖथ अतं म¤ ÿवेश करती ह।ै यौन उ°ेजना के 

ÿितिøया म¤ बÐबा◌ेयरेूŇल úिÆथयाँ एक ±ारीय बलगम कì तरह तरल पदाथª का ąाव करती है। यह þव मूýमागª 

म¤ मूý अवशषेŌ कì अÌलता को बअेसर करता है। योिन कì अÌलता को बअेसर करने म¤ मदद करता ह ैऔर 

संभोग के दौरान िलगं कì नŌक के िलए कुछ Öनहेक ÿदान करता है। 

वीयª  

वीयª सबंधंी तरल पदाथª या वीयª शुøाण ुकोिशकाओ ंऔर सहायक úिÆथयŌ से ąाव का एक हÐका ±ारीय िम®ण 

ह।ै वीयª संबधंी पुिटकाओ ंसे ąाव ÿोÖटेट úिÆथ से आने वाल ेअवशेषŌ के साथ वीयª कì माýा के 60 ÿितशत तक 

को बनाते ह§। शुøाणु  और बÐबोयरेूŇल úिÆथ से ąाव केवल एक छोटी माýा म¤ योगदान करते ह§।एक एकल 

Öखलन म¤ वीयª कì माýा 1.5 से 6.0 उस तक अलग अलग हो सकती ह।ै आमतौर पर वीयª के ÿÂयके उस म¤ 

लगभग 50-150 िमिलयन शुøाणु  होत ेह§। ÿÂयेक िमलीलीटर म¤ 10 से 20 िमिलयन से नीचे कì शुøाणु  गणना 

ÿजनन समÖयाओ ंको उपिÖथत करती ह।ै हालां िक वाÖतव म¤ िसफª  एक शुøाणु  ओवम म¤ ÿवशे करता ह ैऔर 

िनषेचन करता है। िनषचेन को सु िनिĲत करने के िलए एक Öखलन म¤ कई लाख शुøाणुओ ंकì जłरत होती है। 

िलगं  

िलगं , पुłष संभोग सबंंधी अगं, योिन म¤ शुøाणु  को Öथानातंåरत करने के िलए अडंकोश कì थैली के आगे कì 

और  िÖथत एक बलेनाकार लटकता हòआ अगं ह।ैिलगं Öतभंन ऊतक के तीन Öतंभा ंसे बना हòआ होता ह ैजो  

संयोजी ऊतक म¤ िलपटा हòआ और Âवचा स ◌े कवर िकया हòआ होता है। दो  पķृीय Öतभं ह।ै एकल मÅय रेखा 

उदर Öतंभ मूýमागª  को  चारो  तरफ से घरेा हòआ होता ह ैऔर इस ेकहा जाता ह।ैिलगं एक जड  शरीर और  िलगं 

से बना हòआ होता ह।ै िलगं कì जड़ इसे गĮुागंŌ  के महेराबा   से जोड़ती ह ैऔर शरीर िदखने वाला लटकता हòआ 
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भाग होता ह।ै के िनमाªण के िलए बाहरी अतं तक फैला हòआ होता ह।ै मूýमागª  जो उ कì पूरी लबंाªइ  तक फैला 

हòआ होता ह ैजो िलगं कì नोक पर बाहरी मूýमागª  िछþ के माÅयम से खलुता ह।ै चमड़े का ढीला घरेा िजस ेिशĳ 

के मुख पर खलुी Âवचा या चमड़ी कहा जाता ह ै यह कवर करता ह।ै पुłष यौन ÿितिøया और  हामाª◌ेनल 

िनयýंण पुłष यौन ÿितिøया म¤ इरे³शन, संभोग और वीयª का Öखलन शािमल होता ह ैऔर इन सबके बाद एक 

ऐसी चर समय अविध होती है िजसम¤ एक और इरे³शन को ÿाĮ नहé िकया जा सकता ह।ै 

तीन हामōन पłुष ÿजनन ÿणाली के मु´य रेगलुटेसª  होत ेह§ 

� पुिटका उ°जेक हामōन -शुøाणुजनन को उ°िेजत करता ह।ै 

� हामōन -टेÖटोÖटेरोन के उÂपादन को उ°िेजत करता ह।ै 

� टेÖटोÖटेरोन पłुष माÅयिमक से³स िवशषेताओ ंऔर शुøाणुजनन को उ°िेजत करता है। 

अËयास ÿĳ 2  

सÂय/असÂय पर िनशान लगाएँ।  

1. मूýमागª मूýशय से लकेर िलगं कì नोक तक बाहरी मूýमागª िछþ तक फैला हòआ होता ह।ै 

2. ÿोÖटेट úिÆथ एक मजबूत, घनी सरंचना होती ह ैजो मूýाशय के िबÐकुल नीचे िÖथत होता ह।ै 

3. िलगं Öतभंन ऊतक के चार Öतंभां से बना हòआ होता ह।ै 

10.4 मिहला ÿजनन ÿणाली  

मिहला ÿजनन ÿणाली म¤ िनÌनिलिखत शािमल होत ेह§◌ः 

� अडंाशय  

� जननागं पथ 

� बाĻ जननांग  

� Öतन úिÆथया ं 

अडंाशय  

मु´य मिहला ÿजनन अगंŌ या जननúिÆथ म¤ दो अडंाशय होत ेह§। ÿÂयेक अडंाशय एक ठोस , बादाम के आकार का 

अडंाकार सं रचना होती ह ैजो लगभग 3.5  लÌबी, 2 चैड़ी और 1मोटी होती ह।ै अडंाशय उथल ेगड्ढŌ म¤ िÖथत 
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होता ह ै िजसे कहा जाता ह ैजो ®ोिण गहुा के पाǋव दीवारŌ म¤ गभाªशय के दोनŌ ओर होता ह।ै उÆह¤ पेåरटोिनयल 

Öनायुबधंन Ĭारा उस जगह म¤ िशिथलता से पकड़ म¤ रखा जाता है। 

सरंचना  

अडंाशय को बाहर से  सरल ³यबूाªइ डल एिपथेिलयम कì एक परत से कवर िकया जाता है िजस े जिमªनल 

ओवेåरयनĦ एिपथेिलयम कहा जाता है। जो अडंाशयŌ को घरेता ह।ै इस परत के नीचे एक घना संयोजी ऊतक 

बीजकोष, ĵेत आवरक िझÐली होती ह।ै अडंाशय के  पदाथª को साफ तौर पर एक बाहरी कोट¥³स और एक 

आंतåरक मºजा म¤ बाटँा जाता है।कोट¥³स िवकास के िविभÆन चरणा ंम¤ कई िडÌबúिÆथ के रोम कì उपिÖथित के 

कारण अिधक सघन और बारीक ÿकट होता ह।ै ÿÂयेक फ़ोिलकल म¤ , एक मिहला जनन कोिशका शािमल होती 

ह।ै मºजा म¤ ÿचुर माý म¤ रĉ वािहकाओ , लसीका वािहकाओ  और तं िýका ततंओु के साथ ढील ेसंयोजी ऊतक 

होत ेह§।मिहला यौन कोिशकाएं, या यु µमक, अधªसूýीिवभाजन के एक łप म¤ अडंाशय म¤ िवकिसत होती है िजसे  

कहा जाता ह।ै  म¤ घटनाओ ंका अनुøम शुøाणुजनन म¤ अनुøम के समान होता ह ैलिेकन समयाविध और अिंतम 

पåरणाम अलग अलग होत ेह§।Ăूण िवकास के शुłआत म¤ अडंाशय म¤ मु´य जनन कोिशकाएँ  के łप म¤ अलग हो 

जाती है। य ेिवभाजन इतनी तजेी स ेहोता ह ैिक हजारŌ कोिशकाआ  का िनमाªण हो जाता ह ैिजस ेअभी भी कहा 

जाता है िजसम¤ 46 ;23 जोड़ øेमोसोम का एक पूणª पूरक होता ह।ै  उसके बाद एक िवकास के चरण म¤ ÿवेश 

करती ह।ै इसका िवÖतार होता ह ैऔर य ेमु´य हो जात ेह ै◌ं। िडÈलोइड ;46 øोमोसाम मु´य अपने कì नकल 

करत े ह§ और पहला अधªसýूीिवभाजन शुł हो जाता ह ै लिेकन ÿिøया ÿा◌ेफेज म¤ बदं हो जाती ह ै और 

कोिशकाए ंयौवन तक इस िनलिंबत अवÖथा म¤ रहती है। कई सारे मु´य जÆम से पहल ेिवकृत हो जाते ह§ लिेकन 

िफर भी इस िगरावट के साथ दो अडंाशयŌ म¤ एक ही साथ जÆम के समय लगभग 700,000 होत ेह§। यह जीवन भर 

कì आपूितª  है और िकसी अÆय का िवकास नहé होगा।यह पुłष से िबÐकुल अलग होता है िजसम¤ 

Öपमाªटोगोिनया और मु´य Öपमाªटोसाइटस का उÂपादन िकया जाना ÿजनन के पू रे जीवन म¤ जारी रहता ह।ै यौवन 

तक ÿाथिमक  कì सं́ या आग े400,000 तक कम हो जाती है।पुिटका उ°ेजक हामōन के ÿभाव म¤ यौवन म¤ शुł 

हòए कई ÿाथिमक Óवबलजमे हर महीन ेिफर से बढ़ने लगत ेह§। मु´य  म¤ से कई दू सरे म¤ बदलत ेहòए ÿतीत होत ेह§ 

और यह िमयोिसस को पनुः आरंभ करता है। अÆय कोिशकाएं  भी िवकृत होती ह§। बड़ी कोिशका असमान 

िवभाजन से गजुरती ह ैिजससे लगभग सभी साइटोÈलाºम, और आधे øोमोसोम एक कोिशका 20म¤ जात ेह§ जो 

िĬतीयक  बन जाता ह।ै बाँकì के आधे øोमोसोम एक छोटी कोिशका म¤ जात ेह§ जो पहला ňुवीय शरीर कहा 

जाता है। माÅयिमक  दसूरे  मायोिटक िवभाजन को शुł करता ह ैलिेकन यह ÿिøया मेटाफेज म¤ बदं हो जाती है। 

इसी िबदं ुपर  होता है। यिद िनषेचन होता ह ैतो जारी रहता है। सभी साइटोÈलाºम के ओवम म¤ जाने के साथ यह 

एक असमान िवभाजन होता है िजसम¤ 23 एकल असहाय गणुसूý होत ेह§। इस िवभाजन से उÂपÆन छोटी कोिशका 

एक माÅयिमक ňुवीय शरीर होता ह।ै पहला धुर्वीय शरीर भी आमतौर पर म¤ दो छोटे ňुवीय िनकायŌ के उÂपादन 

के िलए िवभािजत होता है। यिद िनषेचन नहé होता ह ैतो दसूरा  िवभाजन कभी पूरा नहé होता ह ैऔर माÅयिमक  

कम हो जाता ह।ै यहाँ पुनः पुłष और मिहला के बीच ÖपĶ मतभेद होता ह।ै शुøाणुजनन म¤ चार कायाªÂमक 
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शुøाणु  ÿÂयेक ÿाथिमक Öपमाªटोसाइट से िवकिसत होत ेह§।  म¤ केवल एक कायाªÂमक िनषचेन योµय कोिशका एक 

मु´य व स ेिवकिसत होती ह।ै अÆय तीन कोिशकाएँ धुर्वीय िनकाय होती ह ैऔर वे कम हो जाती ह।ै 

िडÌबúिÆथ  

पुिटका िवकास  एक िडÌबúिÆथ पु िटका िवकिसत से बनी होती है जो कोिशकाआ ंके एक या अिधक परतŌ से 

िघरा हòआ होता ह ैिजसे पुिटका कोिशकाएं  21कहा जाता ह।ै इसी समय डमपवेपे क ◌े माÅयम से  भी िवकिसत 

हो रहा होता ह ैऔर ऐसा ही पåरवतª न पु िटका कोिशकाआ ंम¤ भी हो रहा होता है। मौिलक पुिटकाएँ जो िचपटी 

कोिशकाआं के एक परत से िघरे हòए मु´य  से बनी होती ह,ै का िवकास Ăणू म¤ होता ह ैऔर जÆम के समय और 

बचपन म¤ अडंाशय म¤ वतª मान चरण होता ह।ैयौवन के शुł म¤ पुिटका उ°ेजक हामōन पु िटकाओ ंम¤ पåरवतª न को 

उ°ेिजत करता है। पु िटका कोिशकाएँ  हो जाती है। मु´य  म¤ िवÖतार होता ह ैऔर यह अब एक मु´य पु िटका हो 

जाती है। पु िटका उ°जेक हामōन के ÿभाव म¤ पुिटकाओ ंका िवकास होना जारी रहता ह ैऔर पुिटका कोिशकाए ं

मु´य  के आसपास  कोिशकाओ ंकì कई परतŌ को उÂपÆन करते ह§। इनम¤ से अिधकांश मु´य पु िटकाएँ अपन ेअदंर 

के मु́ य  के साथ कम होती जाती ह ैलिेकन आमतौर पर एक का ÿÂयके माह िवकास जारी रहता ह।ै कोिशकाए ं

एÖůोजन ąािवत करना शुł करती है और एक गहुा, या अिÖथ कोटर का पु िटका म¤ िनमाªण होता 22ह।ै कोिशकाए ं

भी पदाथª का ąाव करती ह ैजो के चारŌ ओर एक ÖपĶ िझÐलीर ्का िनमाªण करती ह।ै िवकास के लगभग 10 िदनŌ 

के बाद पु िटका एक पåरप³व कोķकì पुिटका होती ह ैजो ओवरी के सतह पर का िनमाªण करती ह ैऔर इनम¤ के 

िलए तयैार माÅयिमक शािमल होती ह।ै 

िडÌबोÂसजªन  

अगरवतê  िपट्यटूरी स ेहामाª◌ेन Ĭारा ÿåेरत द तब होता है जब आ◌ेवरी के सतह पर पåरप³व कोिशकाएं  फटती 

ह ै और  पेरीटोिनयल केिवटी म¤ माÅयिमक को  उÂसिजª त करती है। ओवयलूटेेड माÅयिमक जो  िनषेचन के िलए 

तयैार होता ह ैअभी भê और  कोिशकाआ के कुछ परत¤ िजस कहा जाता ह ैउनस ेिघरी हò ªइ  होती है। अगर यह 

िनषेिचत नहé होता ह ैतो कुछ ही िदनŌ म¤ माÅयिमक  म¤ कमी होती है। यिद एक शुøाणु  के माÅयम से गुजरती ह ै

और  माÅयिमक के म¤ ÿवेश करती ह ैतो एक ňुवीय शरीर और  एक पåरप³व ओवम के िनमाªण के िलए दसूरा 

िवभाजन होना शुł होता हामōन कì ÿितिøया म¤ ओवरी म¤ बचा रहन ेवाला पुिटका का िहÖसा बड़ा होता है और 

यह म¤ पåरवितªत हो जाता ह।ै एक úथंीय सं रचना होती ह ैजो और कुछ एÖůोजन को ąािवत करती ह।ै इसका 

भिवÕय िनषेचन के घिटत होन े पर िनभªर करता है। यिद िनषचेन नहé होता ह ै तो लगभग 10 िदनŌ के िलए 

कायाªÂमक रहता है और इसके बाद यह म¤ िवकृत होना शुł हो जाता है जो मु´य łप स ेिनशान ऊतक होता ह ै

और इसका हामōन उÂसजªन समाĮ हो जाता है। यिद िनषचेन होता ह ैतो बनी रहती ह ैऔर जब तक ÈलसेÆैटा 

पूणªतया सभी आवÔयक हामōन के उÂसजªन के िलए तयैार न हो जाए इसकì हामōन संबंधी िøया जारी रहती है। 

पुनः  अतंतः  िवकृत हो जाता ह ैलिेकन यह समय कì एक लबंी अविध के  िलए कायाªÂमक रहता ह।ै 
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जननागं पथ  

जननागं पथ फैलोिपयन ट्यूब, गभाªशय और योिन स ेबना हòआ होता ह।ै 

फैलोिपयन ट्यबू  

वहा ँदो  गभाªशय ट्यबू होत ेह§ िजसे फैलोिपयन ट्यूब भी कहा जाता ह।ै ÿÂयेक अडंाशय के साथ जड़ुा हòआ एक 

ट्यूब होता ह।ै ओवरी के पास ट्यबू का आिखरी िहÖसा कìप आकार के  िनमाªण के िलए इसका िवÖतार करती ह ै

जो  अगंलुी के जसेै ए³सट¤ शन से िघरी हò ªइ  होती है िजसे  कहा जाता ह।ै चूं िक और ओवरी के बीच कोई सीधा 

संबधं नहé होता ह ैइसिलए फैलोिपयन ट्यबू म¤ घसुने से पहल े पेåरटोिनयल कैिवटी म¤ ÿवशे करती ह।ै के समय 

अपनी गितिविध को बढ़ाती है और पेåरटोिनयल तरल पदाथª म¤ तरंग¤ उÂपÆन करती ह ैजो को फैलोिपयन ट्यबू म¤ 

ÿवेश करने के िलए ÿेåरत करती ह।ै एक बार जब यह फलोिपयन ट्यबू के अदंर होती है तब एिपथेिलयल लाइिनंग 

पर वतª मान के तालबĦ िवÖपंदन के Ĭारा और ट्यबू कì दीवार म¤ िचकनी मांसपेिशया ं कì øिमक व°ृŌ म¤ 

िसकुड़नेवाली कारªवाªइ  के साथ फैलोिपयन ट्यबू से गजुरती है। फैलोिपयन ट्यूब के माÅयम स ेयाýा म¤ 7 िदन 

लगते ह§। चूिंक िसफª  24 स े48 घटें के िलए जनन म¤ स±म होता ह ै³यŌिक िनषचेन आमतौर पर फैलोिपयन ट्यबू 

म¤ होता है। िनषिेचत ओवम को  गभाªशय म¤ पहòचँा िदया जाता है। 

गभाªशय  

गभाªशय एक पेशी अगं ह ै जो िनषेिचत Óवबलजम ÿाĮ करता ह ै और भूर्ण के िवकास के िलए एक उपयĉु 

वातावरण ÿदान करता ह।ै पहली गभाªवÖथा से पहल े गभाªशय लगभग नाशपाती के आकार का होता ह ै और 

इसका सकंìणª िहÖसा नीचे कì ओर िनद¥िशत होता ह।ै ब¸चे के जÆम के  बाद गभाªशय आमतौर पर बड़ा होता ह ै

और बाद म¤ रजोिनविृ° के पĲात अपने आकार म¤ वापस आ जाता ह।ैगभाªशय गभªकला के साथ पं िĉ म¤ होती ह।ै 

गभª कला कì सतही परत मािसक धमª  के दोरान अपने क¤ चुल को  उतार दतेी ह।ै गहरी परत  के पुनिनªमाªण के िलए 

आधार ÿदान करता ह।ै 

योिन  

योिन लगभग 10  लबंी फाइāा◌े-पेशी ट्यबू ह ैजो  गभाªशय कì úीवा से बाहर तक फैली हò ªइ  होती ह।ै यह 

मलाशय और मूýाशय के बीच िÖथत होता ह।ै चूं िक योिन पीछे कì ओर झकुा हòआ होता ह ैजसैे िक यह ऊपर कì 

ओर जा रहा हो  और úीवा आगे कì ओर झकुì हò ªइ  होती है।  

úीवा योिन म¤ लगभग 900 के कोण पर बाहर कì ओर िनकल रही हो। योिन माहवारी के िलए एक मागª के łप म¤ 

कायª करता ह।ै संभोग के दौरान यह सीधे खड़े िलगं को ÿाĮ करता ह ैऔर ÿसव के दौरान जÆम निलका का काम 

करता ह।ै 

बाĻ जननागं  
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बाĻ जननागं मिहला ÿजनन ÿणाली कì सहायक सं रचनाएं  होती ह§ जो  योिन के बाहर होती ह।ै उÆह¤ के łप म¤ भी 

संदिभªत िकया जाता ह।ै बाĻ जननागं और के अदंर के úिÆथया ंको  शािमल करता ह।ै  

पुłष िलगं के समान एक Öतभंन अगं है जो यौन उ°जेना से ÿितिøया करता ह।ै के पीछे मूýमागª, योिन, पारा-

मूýमागª úिÆथयŌ म¤ खलुने वाली बड़ी úिÆथयाँ होती है। 

Öतन úिÆथया ँ 

कायाªÂमक łप से Öतन úं िथया ँदधू उÂपादन करती है लेिकन सं रचनाÂमक łप से वे सशंोिधत पसीने कì úिंथयाँ 

होती ह।ै Öतन úिंथयाँ दोनŌ िलगंŌ म¤ मौजू द होती ह ैलिेकन आमतौर पर केवल मिहलाओ ंम¤ कायª करती है। बाहरी 

łप से ÿÂयके Öतन एक उठा हòआ िनÈपल होता ह ैजो एक व°ृाकार रंिजत ±ýे से िघरा हòआ होता ह ैिजसे  कहा 

जाता है। िनपÐस Öपशª के ÿित सवेंदनशील होत ेह§। इनकì िचकनी मांसपेिशयाँ उ°जेना के ÿितिøया के łप म¤ 

इÆह¤ सवंेदनशील बनान ेके िलए िजÌमेवार होती ह।ैआंतåरक łप से वयÖक मिहला Öतन úथंीय ऊतकŌ के  15 स े

20 खÁडŌ को शािमल करती है जो िनÈपल के आसपास िबखरी हò ªइ  होती ह।ै खडं संयोजी ऊतक और वसा से 

अलग अलग होत ेह§। सयंोजी ऊतक Öतन को सहायता दनेे म¤ मदद करता ह।ै संयोजी ऊतक के कुछ बधंनŌ को  

लटकने वाला  Öनायबुधंन कहा जाता ह ैिजनका िवÖता र Öतन स ेअतंिनªिहत मासंपेिशयां  कì Âवचा तक होता ह।ै 

वसा कì माýा और िवतरण Öतन के आकार और आकृित को िनधाªåरत करता ह।ै ÿÂयके खडं  के बने होते ह§ जो 

úथंीय इकाइयŌ को शािमल करती ह।ै ÿÂयके खडं म¤  से दूध इकęा करती ह ै और इसे िनÈपल तक ल े जाती 

ह।ैिनÈपल से ठीक पहले िनमाªण के िलए फैल जाती है जो दधू के  िलए एक संúह वाली जगह का काम करता ह।ै 

पदने के बाद वािहनी पनुः संकìणª हो जाती ह ैऔर ÿÂयेक वािहनी िनÈपल के सतह पर Öवतýं łप से खुलती है। 

Öतन úिंथयŌ के  िøयाकलाप को हामōन Ĭारा िनयिंýत िकया जाता है। यौवन म¤ एÖůोजन का बढ़ता हòआ Öतर 

मिहला Öतन म¤ úिंथयŌ के ऊतकŌ के िवकास को ÿोÂसािहत करता ह।ै एÖůोजन भी वसा ऊतकŌ के संचय के 

माÅयम से Öतन के आकार म¤ विृĦ का कारण बनता ह।ै ÿोजेÖटेरोन वािहनी ÿणाली के िवकास को उ°िेजत करता 

ह।ै गभाªवÖथा के दौरान य ेहामōन Öतन úिंथयŌ के िवकास म¤ विृĦ करत ेह§। अúवतê िपट्यूटरी से ÿोलिै³टन úिंथयŌ 

के ऊतक के भीतर दधू के  उÂपादन को उ°िेजत करती ह ैऔर आ◌ॅ³सीटोिसन úिंथयŌ से दू ध के िनÕकासन का 

कारण बनता ह।ैमिहला यौन ÿितिøया और  हामōनल िनयýंण मिहला यौन ÿितिøया कामो°जेना और संभोग 

सखु को शािमल करता है लेिकन वहा ँकोई Öखलन नहé होता है। एक औरत कामोÆमात के िबना भी गभªवती हो 

सकती ह।ैपु िटका उ°जेक हामōन,  एÖůोजन और ÿोजेÖůोन मिहला ÿजनन ÿणाली के कायŎ को िवनयिमत करन े

म¤ ÿमुख भूिमका िनभात ेह§। यौवन म¤ जब अडंाशय और गभाªशय हामōनल उ°ेजना से ÿितिøया करने के िलए 

काफì पåरप³व हो जाते ह§ तब कुछ उ°जेनाए ँहाइपोथेलमेस उÂसजªन हामōन ąािवत शुł करने का कारण होती ह।ै 

यह हामōन रĉ म¤ ÿवेश करती है और अúवतê िपट्यटूरी úिंथ म¤ जाता ह ैजहाँ यह पु िटका उ°जेक हामōन और 

Ðयू टेनाइिजगं हामōन के ąाव को उ°िेजत करती ह।ै ये हामōन बदल ेम¤ अडंाशय और गभाªशय को ÿभािवत करते 

ह§ और मािसक चø शुł हो जाता है। एक मिहला का ÿजनन चø रजोदशªन मािसक धमª कì शुłआतĦ से लकेर 

रजोिनविृ° (मािसक धमª के अतंĦ तक रहता है।मािसक ओवåरयन चø पटुकìय चरण के दौरान पु िटका िवकास 
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के साथ शुł होता ह।ै चरण के दौरान के साथ जारी रहता ह ैऔर  चरण के दौरान के िवकास और ÿितगमन के 

साथ समाĮ हो जाता ह।ैगभाªशय चø ओवåरयन चø के साथ साथ जगह लेता ह।ै गभाªशय चø मािसक धमª 

चरण के दौरान मािसक धमª के साथ शुł होता ह।ै चरण के दौरान अÆतःगभाªशय के सधुार के साथ जारी रहता है 

और ąावी चरण के दौरान úिंथयŌ और रĉ वािहकाओ ंके िवकास के  साथ समाĮ हो जाता ह।ै 

रजोिनविृ° तब होता ह ैजब एक मिहला का ÿजनन चø łक जाता ह।ै इस अविध को ओवåरयन हामōन के घटे 

हòए Öतर और  पीयू िषका पु िटका- हामōन उ°जेक और Ðयटेूनाªइिजंग हामōन के बढ़े हòए Öतर Ĭारा िचं ितत िकया 

जाता है। बदलता हòए हामōन Öतर रजोिनविृ° के साथ जुड़े ल±ण के िलए िजÌमेदार होता ह।ै 

 

10.5 शÊदावली  

समिÖथित - एक समान िÖथित 

अिधवषृण - ÿÂयेक वषृण म¤ एक घमुावदार निलका जो  के िलए शुøाणु वहन करती ह ै। 29 

शुøाणु  - पुłष ÿजनन कोिशका  

वीयª संबधंी पु िटका. पुłष मूýाशय के दोनŌ तरफ िÖथत úं िथयŌ कì एक जोड़ी जो  म¤ खलुती है ।  

10.6 िनबधंाÂमक ÿĳ  

1. पुłष ÿजनन ÿणाली के अगंŌ का वणªन कर¤ । 

2. ľी ÿजनन ÿणाली के अगंŌ का वणªन कर¤  । 

3. पुłष यौन ÿितिøया और ľी यौन ÿितिøया के साथ हामōनल िनयýंण को समझाएं  ।  

1. सÂय 2. सÂय 3. सÂय 4. सÂय 5. सÂय 6. असÂय 
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