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इकाई 1 
ͧश¢ा मनोͪव£ान - अथ[, ĤकृǓत ¢ेğ एव ंउपयोͬगता 

(Educational Psychology-Meaning, Nature, Nature, 
Scope and Utility) 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
1.0 उƧेæय 
1.1 Ĥèतावना 
1.2 ͧश¢ा का अथ[ 
1.3 मनोͪव£ान का अथ[ 

1.3.1 आ×मा के ͪव£ान के ǽप मɅ मनोͪव£ान 
1.3.2 मन के ͪव£ान के ǽप मɅ मनोͪव£ान 
1.3.3 चेतना के ͪव£ान के ǽप मɅ मनोͪव£ान 
1.3.4 åयवहार के ͪव£ान के ǽप मɅ मनोͪव£ान  

1.4 मनोͪव£ान व ͧश¢ा मɅ सàबधं 
1.5 मनोͪव£ान का ͧश¢ा पर Ĥभाव 
1.6 ͧश¢ा का मनोͪव£ान पर Ĥभाव 

1.6.1 ͧश¢ा ɮवारा मनोͪव£ान का अÚययन सàभव होता है 
1.6.2 ͧश¢ा ɮवारा मनोͪव£ान का £ान सुरͯ¢त रखा जा सकता है । 
1.6.3 ͧश¢ा मनोͪव£ान के ͪवषय कȧ ͪवषयवèत ुका ͪवकास करती है । 

1.7 ͧश¢ा मनोͪव£ान का अथ[ एव ंपǐरभाषा 
1.8 ͧश¢ा मनोͪव£ान कȧ ĤकृǓत 
1.9 ͧश¢ा मनोͪव£ान के ¢ेğ 
1.10 ͧश¢ा मनोͪव£ान कȧ उपयोͬगता 

1.10.1 ͧश¢ा आयोजकɉ के ͧलए उपयोगी 
1.10.2 शैͯ¢क ĤबÛधकɉ व Ĥशासकɉ के ͧलए उपयोगी 
1.10.3 Ĥधानाचायɟ के ͧलए उपयोͬगता 
1.10.4 ͧश¢कɉ के ͧलए उपयोͬगता 

1.11 साराशं 
1.12 मूãयांकन Ĥæन 
1.13 सÛदभ[ ĒÛथ 

1.0 उƧेæय 
इस इकाई को पढ़ने के बाद आप - 
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 ͧश¢ा, मनोͪव£ान के अथ[ को èपçट कर सकɅ गे । 
 ͧश¢ा व मनोͪव£ान के अथ[ को èपçट कर सकɅ गे । 
 ͧश¢ा व मनोͪव£ान पर Ĥभाव को èपçट कर सकɅ गे । 
 ͧश¢ा मनोͪव£ान के अथ[ और पǐरभाषा कȧ ͪववेचना कर सकɅ गे । 
 ͧश¢ा मनोͪव£ान कȧ ĤकृǓत कȧ चचा[ कर सकɅ गे । 
 ͧश¢ा मनोͪव£ान के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ कȧ åयाÉया कर सकɅ गे । 
 ͧश¢ा मनोͪव£ान कȧ उपयोͬगता का वण[न कर सकɅ गे । 

1.1 Ĥèतावना 
 मानव समाज मɅ सßयता एव ंसंèकृǓत के Ĥकार एव ंहèताÛतरण के ͧलए ͧश¢ा का 
उãलेखनीय योगदान हे । ͧश¢ा के अभाव मɅ मनçुय भी जीव जगत के अÛय Ĥाͨणयɉ के हȣ 
समान हो जाता है अतः ͧश¢ा के इस अɮͪवतीय मह×व को Úयान मɅ रखत े हु ए इससे 
सàबिÛधत ͪवͧभÛनताओं का अÚययन करना अǓनवाय[ हो जाता है । इसी सÛदभ[ मɅ ͧश¢ा 
मनोͪव£ान का भी अÚययन ͩकया जाने लगा है Èयɉͩक अनेक ͧश¢ा शािèğयɉ ने ͧश¢ा तथा 
मनोͪव£ान के घǓनçठ एव ंपारèपǐरक सàबÛध को पहचाना है । ͧश¢ा एव ंͧश¢ा मनोͪव£ान के 
ͪवषय मɅ ͪवèततृ अÚययन करने के ͧलए मनोͪव£ान तथा ͧश¢ा के अथ[ एव ं पारèपǐरक 
सàबÛधɉ आǑद को जानना आवæयक है । अतः इस इकाई मɅ ͧश¢ा, मनोͪव£ान का ͪवèततृ 
अथ[ èपçट करत ेहु ए वह बताने का Ĥयास ͩकया गया है ͩक ͧश¢ा मनोͪव£ान ͩकसे कहत ेहै 
तथा इसकȧ ĤकृǓत, ¢ेğ व उपयोͬगता को भी ͪवèतार से समझाने का Ĥयास ͩकया गया है । 

1.2 ͧश¢ा का अथ[ 
 ͧश¢ा शÞद संèकृत भाषा कȧ ͧश¢ धात ुमɅ अ Ĥ×यय लगाने से बना है । ͧश¢ का 
अथ[ हɇ ''सीखना और ͧसखाना'' । अतः ͧश¢ा शÞद का शािÞदक अथ[ हुआ सीखने व ͧसखाने कȧ 
ͩĐया। अंĒेजी मɅ ͧश¢ा को एजूकेशन कहत ेहै िजसका अथ[ हɇ अÛदर से आगे बढ़ना । अÛदर 
से आगे बढ़ने का अथ[ है ͩक Ĥ×येक कȧ जÛमजात शिÈतयɉ को उͬचत वातावरण मɅ सहȣ Ǒदशा 
कȧ ओर ͪवकͧसत करना । èपçट है ͩक ͧश¢ा और इसके अंĒेजी शÞद 'एजूकेशन' दोनɉ हȣ 
शÞदɉ का शािÞदक अथ[ मनçुय कȧ आÛतǐरक शिÈतयɉ को आगे बढ़ाने वालȣ ͪवकͧसत करने 
वालȣ ĤͩĐया  है, दसूरे शÞदɉ मɅ ͧश¢ा का अथ[ मनçुय कȧ आÛतǐरक शिÈतयɉ को आगे बढ़ाने 
वालȣ, ͪवकͧसत करने वालȣ ĤͩĐया से हे । अतः ͧश¢ा मनçुय के ͪवकास का मूल साधन है 
Èयɉͩक इसके ɮवारा मनçुय कȧ जÛमजात शिÈतयɉ का ͪवकास, उसके £ान एव ंकला कौशल मɅ 
वृͪ ƨ तथा åयवहार मɅ पǐरवत[न होता है और उसे एक सßय नागǐरक बनाया जाता है । 
 ͧश¢ा के èवǾप एव ं कायɟ कȧ åयाÉया ͪवशेष ǽप से दाश[Ǔनकɉ, समाजशािèğयɉ, 
राजनीǓत शािèğयɉ और मनोव£ैाǓनकɉ ने अपने Ǻिçट से कȧ है । ͧश¢ा के वाèतͪवक èवǾप को 
समझने के ͧलये उनके Ǻिçटकोण को समझना आवæयक है । 
 दाश[Ǔनकɉ के अनसुार ͧश¢ा एक सोƧेæय ĤͩĐया है । इसके ɮवारा मनçुय के £ान, 
कौशल, कला मɅ वृͪ ƨ कȧ जाती है, åयवहार मɅ पǐरमाज[न ͩकया जाता है । गांधी जी के अनसुार 
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''ͧश¢ा से मेरा अͧभĤाय बालक और मनçुय के शरȣर, मन और आ×मा के सवाɍगीण और 
सवȾ×तम ͪवकास से है ।'' 
(Gandhi Ji -“By education I mean an all-round drawing out of the best in 
child and man body mind and spirit”) 
 समाजशािèğयɉ ने ͧश¢ा को सामािजक ĤͩĐया बताया है साथ हȣ कहा ͩक यह अͪवरल 
ĤͩĐया है, ɮͪवधुĭीय ĤͩĐया है, गǓतशील ĤͩĐया है और ͪवकास कȧ ĤͩĐया हɇ । 
 राजनीǓत£ɉ ने कहा ͩक ͩकसी भी राçĚ का ͪवकास ͧश¢ा पर Ǔनभ[र करता है इसके 
ɮवारा Įेçठ नागǐरकɉ का Ǔनमा[ण ͩकया जाता है । Üलेटो कȧ इसी मत को मानत ेथे । 
 मनोव£ैाǓनकɉ के अनसुार मनçुय का ͪवकास उसकȧ जÛमजात शिÈतयɉ और पया[वरण 
पर Ǔनभ[र करता है । अतः ͧश¢ा ɮवारा जÛमजात शिÈतयɉ का ͪवकास करने के पæचात 
समाज, राçĚ कȧ ओर अĒसर होना चाǑहए । 
 उपरोÈत तØयɉ के आधार पर हम कह सकत े है ͩक ͧश¢ा एक अनवरत चलने वालȣ 
सौƧेæय ĤͩĐया है िजसके ɮवारा मनçुय कȧ जÛमजात शिÈतयɉ का ͪवकास उसके £ान, कला, 
कौशल मɅ वृͪ ƨ तथा åयवहार मɅ पǐरवत[न ͩकया जाता है । इस Ĥकार ससुंèकृत, सßय, एव ं
Įेçठ नागǐरक का Ǔनमा[ण ͩकया जाता है । इसके ɮवारा åयिÈत एव ंसमाज दोनɉ का ͪवकास 
होता है । 

1.3 मनोͪव£ान का अथ[ 
 मनोͪव£ान एक ऐसा ͪव£ान है जो Ĥाͨणयɉ के åयवहार मानͧसक तथा दैǑहक ĤͩĐयाओं 
का अÚययन करता है । मानͧसक और दैǑहक ĤͩĐयाओं मɅ ͬचÛतन के साथ-साथ पश ुपͯ¢यɉ 
के åयवहार भी सिàमͧलत रहत े है । मनोͪव£ान के अथ[ और ĤकृǓत को समझने के ͧलये 
मनोͪव£ान के शािÞदक अथ[ व मनोͪव£ान कȧ पǐरभाषा के ऐǓतहाͧसक ͪवकास Đम को समझना 
उͬचत होगा । ‘मनोͪव£ान' शÞद का शािÞदक अथ[ है 'मन का ͪव£ान' । दसूरे शÞदɉ मɅ जो मन 
का अÚययन करɅ । मनोͪव£ान को अĒɅजी मɅ Psychology कहत ेहै । इस शÞद कȧ उ×पि×त 
यनूानी भाषा के दो शÞद ‘साइकȧ’ (Psyche) तथा लोगस (Logo) से ͧमलकर हु ई है । साइकȧ 
शÞद का अथ[ है ͩक आ×मा है जबͩक लोगस शÞद का अथ[-अÚययन । अतः अंĒेजी शÞद 
Psychology का अथ[ है आ×मा का अÚययन । परÛत ु वत[मान समय मɅ मनोͪव£ान व 
साइकोलोजी के शािÞदक अथɟ को èवीकार नहȣ ंͩकया जाता है । अब यह एक èवतÛğ ͪवषय के 
ǽप मɅ èवीकार ͩकया गया है । मनोͪव£ान के आधुǓनक अथ[ को समझने के ͧलये मनोͪव£ान 
कȧ पǐरभाषाओं के ऐǓतहाͧसक ͪवकास Đम को समझना आवæयक है । मनोͪव£ान के अथ[ मɅ 
Èया Èया पǐरवत[न हु ये इसको सं¢ेप मɅ इस Ĥकार समझाया जा सकता है- 
1.3.1 आ×मा के ͪव£ान के ǽप मɅ मनोͪव£ान 
 मनोͪव£ान दश[नशाèğ कȧ वह शाखा है िजसमɅ आ×मा का अÚययन ͩकया जाता है । 
Üलेटो (Plato), अरèत ू(Aristotle) डेकाट[ (Decarte) आǑद यनूानी दाश[Ǔनकɉ ने मनोͪव£ान 
को आ×मा के ͪव£ान (Science of Soul) के ǽप मɅ èवीकार ͩकया है । यह पǐरभाषा 16 वीं 
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शताÞदȣ तक Ĥचͧलत रहȣ परÛत ुबाद मɅ आ×मा कȧ ĤकृǓत के संबधं मɅ तरह-तरह कȧ शंकाएं 
उ×पÛन होने लगी तथा त×कालȣन मनोव£ैाǓनक आ×मा कȧ èपçट पǐरभाषा उसके èवǾप, रंग 
ǽप व आकार, िèथǓत, अÚययन कȧ ͪवͬधयɉ को èपçट करने मɅ असफल रहे अतः पǐरणाम 
èवǾप पǐरभाषा को अèवीकार कर Ǒदया गया । 
1.3.2 मन के ͪव£ान के ǽप मɅ मनोͪव£ान 
 मÚय यगु के दाश[Ǔनकɉ ने मनोͪव£ान को मन के ͪव£ान (Science of mind) के 
ǽप मɅ पǐरभाͪषत ͩकया । इÛहɉने मनोͪव£ान को अÚययन का वह ¢ेğ èवीकारा िजसके 
अÛतग[त मिèतçक या मन का अÚययन ͩकया जाता है । मन कȧ ĤकृǓत तथा èवǽप को èपçट 
ǽप से Ǔनधा[ǐरत करने मɅ मनोव£ैाǓनक असफल रहे अतः मनोͪव£ान कȧ यह पǐरभाषा भी शीē 
हȣ अमाÛय हो गई । 
1.3.3 चेतना के ͪव£ान के ǽप मɅ मनोͪव£ान 
 कुछ मनोव£ैाǓनकɉ के ɮवारा मनोͪव£ान को चेतना का ͪव£ान (Science of 
Consciousness) के ǽप मɅ åयÈत ͩकया गया । वाइव (Vive) ͪवͧलयम जेàस (William 
James Suly) ͪवͧलयम बडु (William Woundt) आǑद ͪवɮवानɉ ने इसे चेतना के ͪव£ान 
के ǽप मɅ èवीकारा और कहा ͩक मनोͪव£ान केवल ͩĐयाओं का अÚययन करता है परÛत ु
मनोव£ैाǓनक चेतन शÞद के अथ[ व èवǾप के सàबÛध मɅ एक मत न हो सके । चेतन ͩĐयाओं 
पर अƨ[ चेतन व अचेतन ͩĐयाओं का Ĥभाव भी होने के èपçट Ĥमाणɉ के कारण मनोव£ैाǓनकɉ 
कȧ इस पǐरभाषा पर भी मनोव£ैाǓनक मɅ मतभेद रहा तथा इसे मनोͪव£ान कȧ अपणू[ पǐरभाषा 
माना गया । 
1.3.4 åयवहार के ͪव£ान के ǽप मɅ मनोͪव£ान 
 बीसवी ं शताÞदȣ के Ĥारàभ मɅ मनोͪव£ान को åयवहार के ͪव£ान (Science of 
Behavior) के ǽप मɅ èवीकार ͩकया जाने लगा । वाटसन,् (Wostson) वडुवथ[ 
(Woodworth) िèकनर, आǑद मनोव£ैाǓनकɉ ने मनोͪव£ान को åयवहार के एक Ǔनिæचत 
ͪव£ान के ǽप मɅ èवीकार ͩकया । वत[मान समय मɅ मनोͪव£ान कȧ इस पǐरभाषा को एक 
सव[माÛय पǐरभाषा के ǽप मɅ èवीकार ͩकया जाता है । अतः मनोͪव£ान åयवहार का अÚययन 
करता है, और मनçुय Ĥाणी जो कुछ ĤǓतͩĐया करता है वह उसका åयवहार है । मनोͪव£ान के 
अÛतग[त शारȣǐरक, मानͧसक तथा सामािजक सभी Ĥकार के åयवहार का अÚययन समाǑहत 
रहता है ।   

1.4 मनोͪव£ान व ͧश¢ा मɅ सàबÛध  
 ͧश¢ा मनçुय के £ान, कला, कौशल मɅ वृͪ ƨ और उसके åयवहार मɅ पǐरवत[न करने कȧ 
ĤͩĐया है और मनौͪव£ान मनçुय के åयवहार के कारक, Ĥेरक एव ंǓनयÛğक त×वɉ के अÚययन 
का ͪव£ान है । अतः èपçट है ͩक इन दोनɉ का सàबÛध मनçुय के åयवहार से है । अतः इन 
दोनɉ मɅ Ǔनकट सàबÛध होना चाǑहए । ͧश¢ा मनçुय मɅ वांǓछत पǐरवत[न करने कȧ ĤͩĐया है 
मनोͪव£ान यह बताता है ͩक यह पǐरवत[न कब, ͩकतना, और कैसे ͩकया जा सकता है । दसूरȣ 
और ͧश¢ा मनोͪव£ान के ¢ेğ मɅ ǓनरÛतर ͪवकास करती है और यह चĐ चलता रहता है ।   
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1.5 मनोͪव£ान का ͧश¢ा पर Ĥभाव  
 मनोͪव£ान ने ͧश¢ा के सàĤ×यय, उƧेæय, पाɫयचया[, एव ं ͧश¢ण ͪवͬधयɉ आǑद को 
Ĥभाͪवत ͩकया हɇ । यह ͧश¢ा कȧ सभी समèयाओं का समाधान मानव åयवहार के आधार पर 
करता है । इसके अÚययन ¢ेğ और ͪवषय वèत ुको Ǔनàनͧलͨखत ǽप मɅ अͧभåयÈत कर सकते 
है :- 
1.5.1 मनोͪव£ान और ͧश¢ा का सàĤ×यय 
 मनोͪव£ान मɅ èपçट ͩकया है ͩक ͧश¢ा £ान के ͪवकास और मनçुय के åयवहार मɅ 
पǐरवत[न करने का साधन है । अतः ͧश¢ा मनçुय के åयवहार मɅ पǐरवत[न करने का साधन 
मानी जाती है। 
1.5.2 मनोͪव£ान और ͧश¢ा के उƧेæय 
 मनोͪव£ान ͧश¢ा के उƧेæयɉ को Ǔनिæचत करने मɅ तो कोई Ĥभाव नहȣ ंडालता परÛत ु
यह दाश[Ǔनकɉ, समाजशािèğयɉ, राजनीǓत शािèğयɉ अथ[शािèğयɉ ɮवारा Ǔनिæचत ͧश¢ा के उƧेæयɉ 
को ĤाÜत करने कȧ सàभावनाएं èपçट करता है और यह èपçट करता है ͩक ͧश¢ा के ͪवकास 
èतर पर कौन से उƧेæय ͩकस सीमा तक ĤाÜत ͩकये जा सकत ेहै । 
1.5.3 मनोͪव£ान और ͧश¢ा का पाɫयĐम 
 मनोͪव£ान ने यह èपçट ͩकया है ͩक बालकɉ कȧ ͧश¢ा उनकȧ जÛमजात शिÈतयɉ और 
पया[वरण इन दो त×वɉ पर Ǔनभ[र करती है और यह जÛमजात शिÈतयɉ, ǽͬचयɉ एव ंǽझानɉ कȧ 
Ǻिçट से ͧभÛन-ͧभÛन आय ुवग[ के बÍचɉ मɅ ͧभÛन-ͧभÛन होती है और उनकȧ आवæयकताओं मɅ 
भी ͧभÛनता होती है इसͧलये ͩकसी भी èतर कȧ ͧश¢ा कȧ पाɫयचया[ का Ǔनमा[ण उस èतर के 
बÍचɉ कȧ आय,ु ǽͬच, ǽझान एव ंआवæयकताओं को Úयान मɅ रखकर करना पड़ता है । 
1.5.4 मनोͪव£ान और ͧश¢ण ͪवͬधया ँ
 मनोͪव£ान ने यह èपçट ͩकया है ͩक ͧश¢ा के ɮवारा मनçुय के åयवहार मɅ पǐरवत[न 
होता है यह åयवहार पǐरवत[न कȧ Ĥͩकया मनçुय मɅ जÛमजात शिÈतयɉ एव ंबाéय पया[वरण पर 
Ǔनभ[र करता है अतः: ͩकसी भी èतर कȧ बÍचɉ के ͧश¢ण ͪवͬधया ंउस èतर के बÍचɉ कȧ 
जÛमजात शिÈतयɉ एव ंǽͬचयɉ के आधार पर Ǔनͧम[त होनी चाǑहए । 
1.5.5 मनोͪव£ान और अनशुासन 
 मनोͪव£ान ने मनçुय कȧ आंतǐरक ͩĐयाओं को तीन भागɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया है - 
£ाना×मक, भावा×मक मनोͩĐया×मक और यह भी èपçट ͩकया है ͩक उसका åयवहार उसका 
£ान एव ंसंवेगɉ पर आधाǐरत होता है इसने यह भी èपçट ͩकया है ͩक मानव का संवेगा×मक 
ͪवकास भय पणू[ पया[वरण मɅ नहȣ ं ͩकया जा सकता है इसके ͧलये Ĥेम एव ंसहानभुूǓत पणू[ 
पया[वरण आवæयक है । 
1.5.6 मनोͪव£ान और ͧश¢क 
 मनोͪव£ान ने यह ͧसƨ ͩकया ͩक åयिÈत कȧ ͧश¢ा उसकȧ जÛमजात शिÈतयɉ और 
पया[वरण पर Ǔनभ[र करती है । ͧश¢क £ान ĤाÜत करने के ͧलये उͬचत पǐरिèथǓत एव ं
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पया[वरण का Ǔनमा[ण करता है, िजसके अÛतग[त बÍचे èवय ंसीखत े है । अत: आज ͧश¢क 
केवल £ान सàĤेषक नहȣ ंहै वह तो सीखने के ͧलये पǐरिèथǓतयɉ का Ǔनमा[ण करता है । 
1.5.7 मनोͪव£ान और ͧश¢ाथȸ 
 मनोͪव£ान ने यह èपçट ͩकया है ͩक बालक कȧ ͧश¢ा उसकȧ जÛमजात शिÈतयɉ और 
बाéय पया[वरण पर Ǔनभ[र करती है मनोͪव£ान ने यह भी èपçट ͩकया है ͩक यह जÛमजात 
शिÈतया ंǽͬचया,ं ǽझान ͧभÛन- ͧभÛन आय ुवग[ मɅ ͧभÛन होता है । अत: उसकȧ ͧश¢ा के 
समय उसका Úयान रखना चाǑहए । 
1.5.8 मनोͪव£ान और ͪवɮयालय 
 मनोͪव£ान ने ͪवɮयालयɉ कȧ ĤकृǓत को Ĥभाͪवत ͩकया है । पवू[ के ͧश¢कɉ का 
ͪवɮयालय मɅ कठोर Ǔनयğंण रहता था । सभी के ͧलये एक हȣ पाɫयचया[ होती, एक हȣ ͧश¢ण 
ͪवͬध से पढ़ाया जाता । मनोͪव£ान के Ĥभाव मɅ आज ͪवɮयालय मɅ भय पणू[ वातावरण के 
èथान पर Ĥेम, सहानभुǓूत पणू[ पया[वरण के Ǔनमा[ण पर बल Ǒदया जात है । 
1.5.9 मनोͪव£ान और ͧश¢ा के अÛय समèयाएँ 
 मनोͪव£ान ने ͧश¢ाथȸ कȧ योÊयता, ǽͬच, ¢मता, ǽझान कȧ जाचं करने हेत ुउͬचत 
ͪवͬधयɉ का ͪवकास ͩकया है । िजनकȧ सहायता से सभी बालकɉ को शैͯ¢क, åयावसाǓयक 
Ǔनदȶशन देना सàभव हुआ है । इतना हȣ नहȣ ंमनोͪव£ान ने शैͯ¢क, उपलिÞध मापन, कȧ 
ͪवæवसनीय, वèतुǓनçठ, ͪवͬधयɉ का ͪवकास ͩकया है । 

1.6 ͧश¢ा का मनोͪव£ान पर Ĥभाव 
1.6.1 ͧश¢ा ɮवारा मनोͪव£ान का अÚययन संभव होता है 
 मनोͪव£ान मɅ मनçुय åयवहार के घटक, कारक, Ĥेरक व ǓनयÛğक त×वɉ का अÚययन 
ͩकया जाता है । इस अÚययन के ͧलए Ǔनरȣ¢क, ͪवæलेषण एव ंसंæलेषण, आǑद शिÈतयɉ कȧ 
आवæयकता होती है िजनका ͪवकास ͧश¢ा ɮवारा ͩकया जाता है । अत: èपçट होता है ͩक 
ͧश¢ा ɮवारा हȣ मनोͪव£ान का अÚययन सàभव हो पाता है । 
1.6.2 ͧश¢ा ɮवारा मनोͪव£ान का £ान सुरͯ¢त रखा जाता है । 
 मनोͪव£ान के ¢ेğ मɅ िजतने भी तØयɉ कȧ जानकारȣ ͧसƨाÛतɉ व Ǔनयमɉ का Ǔनæचय 
होता है, वह आने वालȣ पीढ़ȣ मɅ ͧश¢ा के ɮवारा हèताÛतǐरत होत ेरहत ेहै और उस £ान को 
सुरͯ¢त रखा जा सकता है । 
1.6.3 ͧश¢ा मनोͪव£ान कȧ ͪवषयवèत ुमɅ वृͪ ƨ एव ंͪवकास करती है 
 ͧश¢ा मनोͪव£ान के ¢ेğ मɅ शोध को बढ़ावा देती है और नई-नई शोधɉ के ͧलये 
अवसर Ĥदान करती है, और इन शोधɉ के Ǔनçकष[ के आधार पर मनोͪव£ान के ¢ेğ मɅ ǓनरÛतर 
ͪवकास हो रहा है, और उसकȧ ͪवषय वèत ुमɅ वृͪ ƨ हो रहȣ है । 



14 
 

1.7 ͧश¢ा मनोͪव£ान का अथ[ एवं पǐरभाषा 
 ͧश¢ा मनोͪव£ान, मनोͪव£ान कȧ एक अ×यÛत मह×वपणू[ शाखा है यह दो शÞदɉ से 
ͧमलकर बना ͧश¢ा तथा मनोͪव£ान । अत: ͧश¢ा मनोͪव£ान का शािÞदक अथ[ ͧश¢ा से 
सàबिÛधत मनोͪव£ान से है । ͧश¢ा का सàबÛध मानव के åयवहार मɅ पǐरवत[न से होता है । 
जबͩक मनोͪव£ान का सàबÛध åयवहार के अÚययन से होता है । अत: मानव के åयवहार को 
संशोͬधत करने के ͧलये मानव åयवहार के अÚययन के आवæयकता होती है । मानव के åयवहार 
को उÛनत बनाने कȧ Ǻिçट से åयवहार का अÚययन ͩकया जाता है । इसीͧलए अÚययन कȧ इस 
शाखा को ͧश¢ा मनोͪव£ान के नाम से सàबोͬधत ͩकया जाता है । इसͧलए कहा जाता है ͩक 
ͧश¢ा मनोͪव£ान शै¢ͨणक पǐरिèथǓतयɉ मɅ मानव åयवहार का अÚययन करता है । दसूरे शÞदɉ 
मɅ शै¢ͨणक समèयाओं का व£ैाǓनक व तक[ संगत ढंग से समाधान करने के ͧलये मनोͪव£ान के 
आधारभूत ͧसƨाÛतɉ का उपयोग करना हȣ ͧश¢ा मनोͪव£ान कȧ ͪवषयवèत ु है । ͧश¢ा तथा 
मनोͪव£ान मɅ सàबधं को इस Ĥकार Ĥदͧश[त ͩकया जा सकता है :-  

 
ͬचğ न.ं : 1 

ͧश¢ा और मनोͪव£ान कȧ पǐरभाषा 
ͧश¢ा मनोͪव£ान के सàबÛध मɅ ͪवɮवानɉ के ɮवारा åयÈत कȧ गई पǐरभाषाएँ Ǔनàनͧलͨखत है- 
अनेक ͪवɮवानɉ ने ͧश¢ा मनोͪव£ान कȧ पǐरभाषा मɅ बांधने का Ĥयास ͩकया है । कालेसǓनक 
महोदय ने इसे बहु त संͯ¢Üत ǽप मɅ पǐरभाͪषत ͩकया है । उनके शÞदɉ मɅ- 
''ͧश¢ा मनोͪव£ान ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ मनोͪव£ान कȧ खोजɉ और ͧसƨाÛतɉ का Ĥयोग है ।'' 
(Educational Psychology is the application of findings and theories of 
psychology in the field of education.”) 

-(W.B. Kolesnik) 
èकȧनर के अनसुार - 
''ͧश¢ा मनोͪव£ान कȧ वह शाखा है जो ͧश¢ण तथा अͬधगम से सàबिÛधत होती है ।'' 
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(“Educational psychology is the branch of psychology which deals with 
teaching and learning”.) 

-(B.F. Skinner) 
Ěो के अनसुार- 
''ͧश¢ा मनोͪव£ान शैͯ¢क पǐरिèथǓतयɉ के मनोव£ैाǓनक प¢ का अÚययन है'' 
(''Educational Psychology is the study of the Psychological aspects of 
educational situation”.)    

(-Tro) 
èटȣफन के अनसुार - 
''ͧश¢ा मनोͪव£ान शैͯ¢क ͪवकास का Đमबƨ अÚययन है ।'' 
''Educational psychology is the systematic study of educational growth.” 

- (Stiphen) 
Đो एव ंĐो के अनसुार - 
''ͧश¢ा मनोͪव£ान के åयिÈत के जÛम से लेकर वƨृावèथा तक के सीखने के अनभुवɉ का वण[न 
तथा åयाÉया करता है ।'' 
“Educational psychology describes and explains the learning experiences 
of an in individual from birth thorough old age”.  

– (Crow and Crow) 
 ͧश¢ा मनोͪव£ान कȧ उपरोÈत सभी पǐरभाषाओं के अवलोकन से कहा जा सकता है ͩक 
ͧश¢ा मनोͪव£ान शैͯ¢क पǐरिèथǓतयɉ मɅ मानव åयवहार का अÚययन करता है । दसूरे शÞदɉ 
मɅ ͧश¢ा मनोͪव£ान कȧ वह शाखा है जो ͧश¢ा ĤͩĐया का संचालन करने कȧ Ǻिçट से 
मनोव£ैाǓनक ͧसƨाÛतɉ तथा Ǔनयमɉ का अÚययन करती है । उपरोÈत पǐरभाषाओं से ͧश¢ा 
मनोͪव£ान कȧ Ǔनàनͧलͨखत ͪवशेषता पǐरलͯ¢त होती है :- 

1. ͧश¢ा मनोͪव£ान का मुÉय केÛġ मानव åयवहार है । 
2. ͧश¢ा मनोͪव£ान ͧश¢ा ĤͩĐया को सरल,तथा ġतु बनाकर ͧश¢ण अͬधगम का माग[ 

Ĥशèत करता है । 
3. ͧश¢ा मनोͪव£ान शैͯ¢क पǐरिèथǓतयɉ मɅ मानव åयवहार का अÚययन करता है । 
4. ͧश¢ा मनोͪव£ान के अÛतग[त सामाÛय मनोͪव£ान के मूलभूत ͧसƨाÛतɉ तथा ͪवͬधयɉ 

का उपयोग ͩकया जाता है । 
5. ͧश¢ा मनोͪव£ान कȧ ĤकृǓत व£ैाǓनक है अथा[त ् ͧश¢ा मनोͪव£ान अपने अÚययन के 

ͧलये व£ैाǓनक ͪवͬधयɉ का उपयोग करता है । 
 उपरोÈत वͨण[त ͧश¢ा मनोͪव£ान कȧ ĤकृǓत के आधार पर ͧश¢ा मनोͪव£ान सरल ǽप 
मɅ Ǔनàनानसुार पǐरभाͪषत ͩकया जा सकता है । 
 ͧश¢ा मनोͪव£ान शैͯ¢क पǐरिèथǓतयɉ मɅ मानव åयवहार का अÚययन ͧश¢ण, 
अͬधगम, ĤͩĐया को सुगम एव ंĤभावी बनाने का ͪव£ान है । 



16 
 

(Educational Psychology is the science of making learning process 
simple, convenient and efficient by studying human behavior in 
Educational setting)  
 यǑद हम ͧश¢ा मनोͪव£ान को और अͬधक èपçट ǽप मɅ पǐरभाͪषत करना चाहɅ तो 
इस Ĥकार कर सकत ेहै-  
 ͧश¢ा मनोͪव£ान वह ͪव£ान है िजसमɅ मनçुय कȧ अͧभवृͪ ƨ, ͪवकास एव ंअͬधगम 
सàबÛधी ͧसƨाÛतɉ एव ंऔर उसकȧ शारȣǐरक एव ंमानͧसक योÊयताओं एव ं¢मताओं के èवǽप 
तथा उनकȧ मापन ͪवͬधयɉ का अÚययन ͩकया जाता है और मनçुय को ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ 
अनĤुयोग कर उसकȧ ͧश¢ा को Ĥभावशालȣ बनाने कȧ ͪवͬधया ँèपçट कȧ जाती है । 
 ͧश¢ा मनोͪव£ान कȧ इस पǐरभाषा मɅ इसका èवǽप और काय[ दोनɉ सिàमͧलत है अत: 
यह पǐरभाषा अपने के पणू[ एव ंèपçट है ।        
èवमूãयांकन Ĥæन 
1. मनोͪव£ान के अथ[ मɅ Ĥमुख चार कौन - कौन से पǐरवत[न हु ए बताइये। 
2. ͧश¢ा मनोͪव£ान कȧ कोई दो पǐरभाषाएँ ͧलͨखए । 
 

1.8 ͧश¢ा मनोͪव£ान कȧ ĤकृǓत   
 ͧश¢ा मनोͪव£ान के अथ[ कȧ चचा[ से उसकȧ ĤकृǓत के सàबÛध मɅ Ǔनàनͧलͨखत तØय 
èपçट होते है :- 

 यह मनोͪव£ान कȧ एक शाखा है । 
 इसमɅ मनçुय कȧ शारȣǐरक व मानͧसक शिÈतयɉ एव ंåयवहार का अÚययन ͩकया जाता 

है। 
 इसमɅ मनçुय के åयवहार के जÛमजात और पया[वरणीय दोनɉ Ĥकार के कारक, Ĥेरक, 

ǓनयÛğक त×वɉ का अÚययन ͩकया जाता है । 
 यह åयवहृत मनोͪव£ान (Applied Psychology) है । इसके Ĥयोग से मनçुय कȧ 

ͧश¢ा को Ĥभावशालȣ बनाया जाता है । 
 इसके ɮवारा मनçुयɉ के åयवहार को समझ कर उसके åयवहार को ǓनयिÛğत ͩकया 

जाता है Ǒदशा Ĥदान कȧ जाती है । 
 इसके ɮवारा èथाͪपत ͧसƨाÛत एव ंǓनयम, वèतुǓनçठ, साव[भौͧमक और Ĥामाͨणक होते 

है, उÛहɅ Ĥयोगɉ ɮवारा स×याͪपत ͩकया जा सकता है । 
 यह पणू[ ǽप से शुƨ ͪव£ान है, इसके ɮवारा èथाͪपत Ǔनयम, ͧसƨाÛत Ǔनकट तम शुƨ 

होत ेहै ।   

1.9 ͧश¢ा मनोͪव£ान के ¢ेğ  
 ͧश¢ा मनोͪव£ान के अथ[ से èपçट होता है ͩक ͧश¢ा मनोͪव£ान ͧश¢ाथȸ (Leader), 
अÚयापक (Teacher) तथा ͧश¢ण-अͬधगम ĤͩĐया का मनोव£ैाǓनक अÚययन है । èकȧनर के 
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अनसुार ͧश¢ा मनोͪव£ान के काय[ ¢ेğ मɅ वे सभी £ान तथा Ĥͪवͬधया ंसिàमͧलत है जो सीखने 
कȧ Ĥͩकया को अͬधक अÍछȤ Ĥकार से समझने तथा अͬधक Ǔनपणुता से Ǔनदȶͧशत करने से 
सàबिÛधत है । आधुǓनक ͧश¢ा मनोव£ैाǓनक के अनसुार ͧश¢ा मनोव£ैाǓनक के काय[ ¢ेğ 
Ǔनàनͧलͨखत होते है :- 
1.9.1 वशंानĐुम 
 वशंानĐुम åयिÈत भी जÛमजात शिÈतयɉ से सàबिÛधत होता है । ͩकसी åयिÈत के 
वशंानĐुम मɅ वे समèत शारȣǐरक मानͧसक तथा अÛय ͪवशेषताएं आ जाती है िजÛहɅ वह अपने 
माता ͪपता अथवा पवू[जɉ से जÛम से लगभग नौ माह पवू[ ĤाÜत करता है । मनोͪव£ान ने यह 
ͧसƨ कर Ǒदया है ͩक åयिÈत के ͪवकास के Ĥ×येक प¢ पर उसके वशंानĐुम का Ĥभाव पड़ता 
है। शारȣǐरक, संरचना, मूल Ĥविृ×तयाँ, मानͧसक, योÊयता, åयावसाǓयक ¢मता आǑद åयिÈत के 
वशंानĐुम का समान ǽप से Ĥभाव पǐरलͯ¢त होता है । शैͯ¢क ͪवकास कȧ Ǻिçट से वशंानĐुम 
के £ान के आधार पर ͧश¢क अपने छाğɉ का वांǓछत ͪवकास कर सकता है । 
1.9.2 मानव अͧभवृͪ ƨ एव ंͪवकास 
 ͧश¢ा मनोͪव£ान मɅ मनçुय कȧ शारȣǐरक अͧभवृͪ ƨ और उसके शारȣǐरक, मानͧसक, 
संवेगा×मक एव ं सामािजक ͪवकास का व£ैाǓनक अÚययन ͩकया जाता है । इसमɅ मानव 
अͧभवृͪ ƨ एव ंͪवकास का अÚययन ͧशश,ु बाल, ͩकशोर, Ĥौढ़, अवèथा के Đम मɅ ͩकया जाता है। 
बालकɉ कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं मɅ होने वाले ͪवकास के £ान से उनकȧ सामØय[ तथा ¢मता के 
अनǾुप ͧश¢ा Ĥदान करने मɅ मह×वपणू[ योगदान ͧमलता है । 
1.9.3 वयैिÈतक ͪवͧभÛनता 
 संसार मɅ कोई भी दो åयिÈत एक दसूरे के पणू[तया समान नहȣ ंहोत े है । शारȣǐरक, 
सामािजक व मानͧसक आǑद गणुा मɅ åयिÈत एक दसूरे से पया[Üत ͧभÛन होते है । åयिÈतगत 
ͪवͧभÛनता के £ान कȧ सहायता से अÚयापक अपने ͧश¢क काय[ को सàपणू[ क¢ा कȧ 
आवæयकताओं तथा योÊयताओं के अनसुार åयविèथत कर सकता है । 
1.9.4 åयिÈत×व 
 ͧश¢ा मनोͪव£ान मानव के åयिÈतव तथा उससे सàबिÛधत ͪवͧभÛन समèयाओं का 
अÚययन करता है । मनोͪव£ान ने यह ͧसƨ कर Ǒदया है ͩक मानव के ͪवकास तथा उसकȧ 
ͧश¢ा मɅ åयिÈत×व कȧ भी मह×वपणू[ भूͧमका होती हे । बालक के åयिÈत×व का संतुͧलत 
ͪवकास ͧश¢ा का मह×वपणू[ उ×तरदाǓय×व है । मनोͪव£ान åयिÈत×व कȧ ĤकृǓत, Ĥकारɉ, 
ͧसƨाÛतɉ, का £ान Ĥदान करके संतुͧलत åयिÈत×व के ͪवकास कȧ ͪवͬधया ंबताता है । अत: 
ͧश¢ा मनोͪव£ान åयिÈत×व का अÚययन करके बालक के åयिÈत×व के सवाɍगीण ͪवकास का 
माग[ Ĥशèत करता है । 
1.9.5 ͪवͧशçट बालक 
 ͧश¢ा मनोͪव£ान ͪवͧशçट बालक के ͧलए ͪवशेष Ĥकार कȧ ͧश¢ा åयवèथा का आĒह 
करता है । तीĭ वृͪ ƨ, मÛद बुͪ ƨ, गूगें बहरे अÍछे बालकɉ को सामाÛय ͧश¢ा ɮवारा देना 
असàभव होता है अत: ͪवͧशçट आवæयकता के अनǾुप åयवèथा का आयोजन करना होता है । 
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1.9.6 अͬधगम ĤͩĐया 
 सीखने के अभाव मɅ ͧश¢ा कȧ कãपना हȣ नहȣ ंकȧ जा सकती है । ͧश¢ा मनोͪव£ान 
सीखने के Ǔनयमɉ, ͧसƨाÛतɉ तथा ͪवͬधयɉ के £ान के साथ-साथ सीखने मɅ आने वालȣ 
कǑठनाईयɉ को समझ कर, उनको दरू करने के ͪवͧभÛन उपायɉ कȧ जानकारȣ देती है । 
1.9.7 मानͧसक èवाèØय 
 åयिÈतयɉ का मानͧसक èवाèØय का शैͯ¢क Ǻिçट से ͪवशेष मह×व होता है । 
मनोͪव£ान मानͧसक èवाèØय को Ĥभाͪवत करने वाले कारकɉ का £ान Ĥदान करता है तथा 
कुसमायोजन से बचने के उपायɉ को खोजता है । 
1.9.8 पाɫयĐम Ǔनमा[ण 
 पाɫयĐम ͧश¢ा ĤͩĐया का एक मह×वपणू[ त×व है तथा पाɫयĐम Ǔनमा[ण मɅ 
मनोव£ैाǓनक ͧसƨाÛतɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है । ͪवͧभÛन èतरɉ के बालक व बाͧलकाओं कȧ 
आवæयकताएं, ͪवकासा×मक ͪवशेषताएं अͬधगम शलैȣ आǑद ͧभÛन ͧभÛन होती है अत: पाɫयĐम 
Ǔनमा[ण के समय इन सभी का Úयान रखना अ×यÛत आवæयक एव ंमह×वपणू[ होता है । 
1.9.9 ͧश¢ण ͪवͬधया ँ
 Ĥभावशालȣ ͧश¢ण के ͧलए यह आवæयक है ͩक Ĥभावशालȣ ͪवͬध का चयन करके £ान 
Ĥदान ͩकया जाएं ͧश¢ा मनोͪव£ान यह बताता है ͩक जब तक बालकɉ को पढ़ने के ͧलए Ĥेǐरत 
नहȣ ंͩकया जायेगा तब तक अÚयापन मɅ सफलता ͧमलना मुिæकल होता है । ͧश¢ा मनोͪव£ान 
Ĥभावशालȣ ͧश¢ण के ͧलए उपयÈुत ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का £ान Ĥदान करता है । 
1.9.10 Ǔनदȶशन एव ंपरामश[ 
 समय समय पर छाğɉ, åयिÈतयɉ को शैͯ¢क, åयिÈतगत तथा åयावसाǓयक Ǔनदȶशन व 
परामश[ Ĥदान करना अ×यÛत आवæयक है, छाğɉ को कौनसे ͪवषय का £ान ĤाÜत करना चाǑहए, 
कौन सा åयवसाय चुनना चाǑहए कȧ आǑद Ĥæनɉ के उ×तर ͧश¢ा मनोͪव£ान Ĥदान करता हɇ 
1.9.11 मापन एव ंमूãयांकन 
 छाğɉ कȧ ͪवͧभÛन योÊयताओं, ǽͬचया ंतथा उपलिÞधया ंका मापन व मूãयांकन करना 
अ×यÛत मह×वपणू[ एव ं आवæयक होता है । इसके ɮवारा छाğɉ कȧ सामØय[, ǽͬचयɉ तथा 
पǐरिèथǓतयɉ का £ान होता है साथ हȣ £ान ͩकस Ĥकार हèताÛतǐरत हो रहा है इसका भी £ान 
ĤाÜत होता है । ͧश¢ा मनोͪव£ान के अÚययनɉ मɅ छाğɉ कȧ योÊयताओं तथा उपलिÞधयɉ का 
मापन व मूãयांकन करने वाले ͪवͧभÛन उपकरण बहु तायत से ĤयÈुत ͩकए जात ेहै । 
1.9.12 शोध के ¢ेğ एव ंͪवͬधया ँ
 ͧश¢ा मनोͪव£ान मɅ मानव åयवहार एव ं ͧश¢ण अͬधगम सàबÛधी समèयाओं का 
अÚययन होता है । इस हेत ुइसमɅ शोध के ¢ेğ एव ंͪवͬधयɉ का अÚययन भी ͩकया जाता है । 
इसके अलावा ͧश¢ा के जुड ेĤबÛधकɉ, ĤाÚयापकɉ, Ĥधानाचाय[, ͧश¢कɉ कȧ ͩĐयाओं का मापन 
एव ंमूãयांकन करने एव ंउनको सधुार करने कȧ ͪवͬधयɉ कȧ का भी अÚययन होता हɇ, िजसे 
ͩĐया×मक अनसुंधान (Action Research) कहत ेहै । 
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 उपरोÈत ͪववेचन से èपçट है ͩक ͧश¢ा मनोͪव£ान का ¢ेğ अ×यÛत ͪवèततृ है तथा 
इसमɅ मनोͪव£ान से सàबिÛधत उन समèत ¢ेğɉ का अÚययन ͩकया जाता है जो ͧश¢ा ĤͩĐया 
का Ǔनयोजन करने, संचालन करने तथा पǐरवत[न करने कȧ Ǻिçट से उपयोगी हो सकती है । 

1.10 ͧश¢ा मनोͪव£ान कȧ उपयोͬगता 
 ͧश¢ा मनोͪव£ान का बहु त ͪवèतार होने से इसके कायɟ का भी ͪवèतार हुआ है साथ 
इसकȧ उपयोͬगता भी बढ़ȣ है । आज ͧश¢ा मनोͪव£ान ͧश¢ा जगत से जुड ेसभी åयिÈतयɉ को 
उनके कायȾ मɅ करने मɅ सहायता करता है अत: उनके ͧलए बहु त उपयोगी है । उदाहरणाथ[ - 
1.10.1 ͧश¢ा आयोजकɉ के ͧलए उपयोͬगता 
 ͧश¢ा मनोͪव£ान मानव के Đͧमक, वृͪ ƨ को बताता है साथ हȣ ͪवͧभÛन आयवुग[ के 
बÍचɉ मɅ अͬधगम ¢मता को बताता है । अत: ͧश¢ा आयोजक ͧश¢ा मनोͪव£ान कȧ सहायता 
से ͪवͧभÛन आय ु वग[ के बालकɉ कȧ ͧश¢ा के उƧेæय, पाɫयचया[ Ǔनिæचत करत े है इसके 
अǓतǐरÈत ͪवͧभÛन मानͧसक ¢मता व ǽͬच वाले बालकɉ के ͧलए अलग Ĥकार के पाɫयĐम 
तैयार करत ेहै इतना हȣ नहȣ ंशैͯ¢क समèयाओं का समायोजन करने मɅ भी ͧश¢ा मनोͪव£ान 
बहु त उपयोगी रहता है । 
1.10.2 शैͯ¢क ĤबÛधकɉ व Ĥशासकɉ के ͧलए उपयोͬगता 
 ͧश¢ा जगत के ĤबÛधकɉ व Ĥशासकɉ को ĤबÛध करने åयवèथा बनाने व उसे सुगम 
ǽप मɅ चलाने मɅ ͧश¢ा मनोͪव£ान, बहुत अͬधक सहायता करता है । ĤबÛधकɉ को संगठन मɅ 
भतȸ करत ेसमय यह देखना होता है ͩक ͩकस काय[ के सàपादन के ͧलए ͩकस Ĥकार के 
åयिÈत कȧ आवæयकता होगी अत: ͧश¢ा मनोͪव£ान उपयु [Èत åयिÈतयɉ के चयन मɅ उनकȧ 
सहायता करता है । इसके अǓतǐरÈत ĤबÛधकɉ व Ĥशासकɉ को कई शैͯ¢क समèयाओं का भी 
सामना करना पड़ता है, ͧश¢ा मनोͪव£ान उन समèयाओं को समझने व उनका समाधान करने 
मɅ उनकȧ सहायता करता है इसͧलए यह शैͯ¢क ĤबÛधकɉ व Ĥशासकɉ के ͧलए उपयोगी है । 
1.10.3 Ĥधानाचायɟ के ͧलए उपयोगी 
 Ĥधानाचायɟ को ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ भूͧमका Ǔनवा[ह करना होता है जैसे Ĥबधंक के ǽप 
मɅ, संगठनकता[ के ǽप और ͧश¢क के ǽप मɅ । ͧश¢ा मनोͪव£ान का £ान उÛहɅ इन सभी ǽपɉ 
मɅ काय[ करने मɅ उपयोगी होती है । इसके साथ हȣ ͧश¢ा मनोͪव£ान के £ान से वह èवय ं
सàपÛन कȧ जाने ͪवͧभÛन ͩĐयाओं के मापन एव ंमूãयाकंन कȧ ͪवͬधयɉ व उसमɅ आवæयक 
सुधार कȧ ͪवͬधयɉ से भी पǐरͬचत होता है । अत: ͧश¢ा मनोͪव£ान के £ान से Ĥधानाचाय[ 
अपनी ͩĐयाओं मɅ हर दम सधुार करत ेरहते है । 
1.10.4 ͧश¢कɉ के ͧलए उपयोͬगता 
 ͧश¢ा मनोͪव£ान का £ान ͧश¢कɉ के ͧलए Ǔनàनͧलͨखत कायȾ के सàपादन मɅ 
उपयोगी है - 

 ͧश¢ा के सàĤ×यय को समझने मɅ सहायक 
 ͧश¢ा के उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत कȧ सàभावनाओं एव ं लêय सीमा Ǔनधा[ǐरत करने मɅ 

सहायक 
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 ͧश¢ा के पाɫयĐम Ǔनमा[ण एव ंचयन मɅ सहायक 
 शैͯ¢क मापन एव ंमूãयांकन मɅ सहायक 
 ͧश¢ण ͪवͬधयɉ के Ǔनमा[ण एव ंचयन मɅ सहायक 
 ͧश¢कɉ को अपने आपको समझने मɅ सहायक 
 ͪवɮयाͬथ[यɉ के समझने मɅ सहायक 
 ͪवɮयाͬथ[यɉ के शैͯ¢क एव ंåयावसाǓयक Ǔनदȶशन मɅ सहायक 
 ͪवɮयालय संगठन मɅ सहायक 

1.10.5 अͧभभावकɉ के ͧलए उपयोगी 
 ͧश¢ा मनोͪव£ान मɅ बालकɉ कȧ ͧश¢ा मɅ अͧभभावकɉ कȧ भूͧमका को भी èपçट ͩकया 
गया है और इस भूͧमका के Ǔनवा[हन कȧ ͪवͬधयɉ को भी èपçट ͩकया गया है । इसके अÚययन 
से अͧभभावक इससे अवगत होत े है ͩक बालकɉ कȧ ͪवͧशçट ͧश¢ा उनकȧ अपनी बुͪ ƨ, ǽͬच, 
अͧभ¢मता ǽझान पर Ǔनभ[र करती है । अत: वह अपने बÍचɉ को उनकȧ बुͪ ƨ, अͧभ¢मता 
ǽͬच, एव ंǽझान के अनसुार हȣ ͧश¢ा के ͪवͧशçट ¢ेğɉ कȧ ओर Ĥवतृ करत ेहै । इसके £ान से 
वह अपने बालकɉ के ĤǓत åयवहार को भी सहȣ Ǒदशा देत ेहै । 
 साराशं ǽप से यह कहा जा सकता है ͩक ͧश¢ा मनोͪव£ान का £ान ͧश¢ा से जुड े
सभी åयिÈतयɉ ͧश¢ा आयोजकɉ, ͧश¢ा Ĥचारकɉ, ĤबÛधकɉ, Ĥधानाचायɟ और ͧश¢कɉ सभी के 
ͧलये उपयोगी है । ͪवशेषकर ͧश¢कɉ के ͧलए अͬधक उपयोगी है ।   
èवमूãयांकन Ĥæन 
1. संͯ¢Üत मɅ ͧश¢ा मनोͪव£ान कȧ ͪवशेषता बताइये ।  
2. ͪवɮयाथȸ के ͧलए ͧश¢ा मनोͪव£ान कȧ Èया उपयोͬगता है ? 

 

1.11 सारांश 
1 ͧश¢ा का अथ[ 

 ͧश¢ा एक अनवरत चलने वालȣ सौƧेæय ĤͩĐया है िजसके ɮवारा मनçुय कȧ जÛमजात 
शिÈतयɉ का ͪवकास, उनके £ान, कला-कौशल मɅ वृͪ ƨ तथा åयवहार मɅ पǐरवत[न ͩकया जाता 
है। इस Ĥकार एक सुसंèकृत सßय एव ंĮेçठ नागǐरक का Ǔनमा[ण ͩकया जाता है । इसके ɮवारा 
åयिÈत एव ंसमाज दोनɉ का ͪवकास होता है ।  

2 मनोͪव£ान का अथ[ 
 मनोͪव£ान Ĥाͨणयɉ के åयवहार मानͧसक तथा दैǑहक ĤͩĐयाओं का अÚययन करता है 
शािÞदक अथ[ आ×मा का अÚययन करना मनोͪव£ान कहलाता है मनोͪव£ान के अथ[ मɅ कई 
पǐरवत[न हु ये वह सं¢ेप मɅ इस कार है - 

 आ×मा के ͪव£ान के ǽप मɅ मनोͪव£ान 
 मन के ͪव£ान के ǽप मɅ मनोͪव£ान 
 चेतना के ͪव£ान के ǽप मɅ मनोͪव£ान 
 åयवहार के ͪव£ान के ǽप मɅ मनोͪव£ान 
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3 मनोͪव£ान, ͧश¢ा मɅ सàबधं 
 ͧश¢ा मनçुय के £ान, कला, कौशल मɅ वृͪ ƨ और उसके åयवहार मɅ पǐरवत[न करने कȧ 
ĤͩĐया है और मनोͪव£ान मनçुय के åयवहार के कारक Ĥेरक एव ंǓनयÛğक त×वɉ के अÚययनɉ 
का ͪव£ान है । इन ¢ेğɉ का सàबÛध मनçुय के वांǓछत åयवहार करने कȧ Ĥͩकया से है । अत: 
ͧश¢ा व मनोͪव£ान ¢ेğ मɅ गहरा सàबÛध होता हे   

4 मनोͪव£ान का ͧश¢ा पर Ĥभाव 
 ͧश¢ा मनोͪव£ान ͧश¢ा कȧ सभी समèयाओं का समाधान मानव åयवहार के आधार पर 
करता है । अत: इसके अÚययन ¢ेğ एव ंͪवषयवèत ुके ǽप मɅ अͧभåयÈत करता है । 

 मनोͪव£ान और ͧश¢ा का समĤ×यय  
 मनोͪव£ान और ͧश¢ा के उƧेæय 
 मनोͪव£ान और ͧश¢ा का पाɫयĐम  
 मनोͪव£ान और ͧश¢ण ͪवͬधया ं
 मनोͪव£ान और अनशुासन 
 मनोͪव£ान और ͧश¢क 
 मनोͪव£ान और ͧश¢ाथȸ 
 मनोͪव£ान और ͪवɮयालय 
 मनोͪव£ान और ͧश¢ा कȧ अÛय समèयाएं 
5 ͧश¢ा का मनोͪव£ान पर Ĥभाव 
� ͧश¢ा ɮवारा मनोͪव£ान का अÚययन सàभव होता है । 
� ͧश¢ा ɮवारा मनोͪव£ान का £ान सुरͯ¢त रखा जा सकता है । 
� ͧश¢ा मनोͪव£ान कȧ ͪवषय वèत ुमɅ वृͪ ƨ एव ंͪवकास 
6 ͧश¢ा मनोͪव£ान का अथ[ एव ंपǐरभाषा 

 ͧश¢ा मनोͪव£ान शै¢ͨणक पǐरिèथǓतयɉ मɅ मानव åयवहार का अÚययन करता है दसूरे 
शÞदɉ मɅ शैͯ¢क समèयाओं का व£ैाǓनक व तक[  संगत ढंग से समाधान करने के ͧलये 
मनोͪव£ान के आधारभूत ͧसƨांतɉ का उपयोग करना हȣ ͧश¢ा मनोͪव£ान है । 

7 ͧश¢ा मनोͪव£ान कȧ ͪवशेषताएं 
 ͧश¢ा मनोͪव£ान का मुÉय केÛġ मानव åयवहार है । 
 ͧश¢ा मनोͪव£ान ͧश¢ा ĤͩĐया को सरल, सुगम व ġतु बनाकर ͧश¢ण अͬधगम का 

माग[ Ĥशèत करती हɇ । 
 ͧश¢ा मनोͪव£ान शैͯ¢क पǐरिèथǓतयɉ मɅ मानव åयवहार का अÚययन । 
 ͧश¢ा मनोͪव£ान के अÛतग[त सामाÛय मनोͪव£ान के मूलभूत ͧसƨाÛतɉ तथा ͪवͬधयɉ 

का उपयोग होता है ।    
 ͧश¢ा मनोͪव£ान कȧ ĤकृǓत व£ैाǓनक है ।   
8 ͧश¢ा मनोͪव£ान कȧ ĤकृǓत 

 यह एक åयवहृत मनोͪव£ान है िजसमɅ मनçुय कȧ शारȣǐरक एव ंमानͧसक शिÈतयɉ एव ं
åयवहार का अÚययन ͩकया जाता है साथ हȣ åयिÈत के åयवहार को Ǔनयǒंğत कर उͬचत Ǒदशा 
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Ĥदान कȧ जाती है । इसके ɮवारा èथाͪपत ͧसƨांत व Ǔनयम वèतुǓनçठ, साव[भौͧमक और 
Ĥामाͨणक होत ेहै । उÛहɅ Ĥयोगɉ ɮवारा स×याͪपत ͩकया जाता है । इसͧलए यह पणू[ ǽप से शुƨ 
ͪव£ान है । 

9 ͧश¢ा मनोͪव£ान के ¢ेğ 
 आधुǓनक ͧश¢ा मनौͪव£ाǓनकɉ के अनसुार ͧश¢ा मनोͪव£ान का फैलाव मुÉयत: Ǔनàन 
¢ेğɉ कȧ ओर है- 

 वशंानĐुम  
 मानव अͧभवृͪ ƨ एव ंͪवकास  
 वयैिÈतक ͪवͧभÛनता 
 åयिÈत×व 
 ͪवͧशçट बालक 
 अͬधगम ĤͩĐया 
 मानͧसक èवाèØय 
 पाɫयĐम Ǔनमा[ण 
 ͧश¢ण ͪवͬधया ँ
 Ǔनदȶशन एव ंपरामश[ 
 मापन एव ंमूãयांकन 
 शोध ¢ेğ एव ंͪवͬधया ँ
10 ͧश¢ा मनोͪव£ान कȧ उपयोͬगता 

 ͧश¢ा मनोͪव£ान कȧ उपयोͬगता ͧश¢ा जगत से जुड े हु ये Ǔनàनͧलͨखत åयिÈतयɉ को 
होती है- 

 ͧश¢ा आयोजकɉ के ͧलए उपयोगी 
 शैͯ¢क ĤबÛधकɉ व Ĥशासकɉ के ͧलए उपयोगी 
 ĤधानाचायȾ के ͧलये उपयोगी 
 ͧश¢कɉ के ͧलए उपयोगी 
 अͧभभावकɉ के ͧलए उपयोगी  

1.12 मूãयांकन Ĥæन  
ǓनबÛधा×मक Ĥæन 

1 ͧश¢ा और मनोͪव£ान मɅ Èया सàबÛध है ? समझाइये । 
2 ͧश¢ा मनोͪव£ान कȧ ĤकृǓत èपçट कȧिजए और उसके ¢ेğ का वण[न कȧिजए ?   
3 ͧश¢ा मनोͪव£ान कȧ उपयोͬगता का वण[न कȧिजए ? 

लघउु×तरȣय Ĥæन 
1 ͧश¢ा मनोͪव£ान कȧ Èया ĤकृǓत है ? 
2 मनोͪव£ान और ͧश¢ा के अथ[ बताइये ? 
3 ͧश¢ा मनोͪव£ान ͧश¢क के ͧलये Èयɉ उपयोगी है ? 
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2.0 उƧेæय 
इस इकाई के अÚययन के पæचात ्आप - 

 अͧभवृͪ ƨ एव ंͪवकास के सàĤ×यय को समझɅगे । 
 अͧभवृͪ ƨ एव ंͪवकास मɅ अÛतर कर सकɅ गे । 
 ͪवकास के ͪवͧभÛन ͧसƨाÛतɉ को समझ सकɅ गे । 
 ͪवकास कȧ ͪवͧभÛन ͪवशेषताओं को जान सकɅ गे । 
 ͪवकास को Ĥभाͪवत करने वाले वशंानĐुम एव ंवातावरण को समझ सकɅ गे । 
 ͪवकास के अÚययन कȧ ͪवͧभÛन अÚययन पƨǓत को समझ सकɅ गे । 
 ͪवकास कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं को जान सकɅ गे । 
 ͪवकास के ͪवͧभÛन आयामɉ के बारे मɅ जानकारȣ हाͧसल कर सकɅ गे । 

2.1 Ĥèतावना 
 मानव ͪवकास के इǓतहास मे £ान-ͪव£ान कȧ अनेक नई शाखाओं का ͪवकास हुआ है । 
आज के यगु मɅ £ान-ͪव£ान के ͪवकͧसत होने के कारण मानव ͪवकास को ͧलͪपबƨ कर ͧलया 
गया हɇ । मनोͪव£ान भी åयिÈत के गभ[ मɅ आने से लेकर म×ृयु तक के ͪवकास के सàबधं मɅ 
अनेक नवीन पहलओंु को Ĥèतुत करता है िजससे नवीन उपलिÞधया ँहोती हɇ । 
 गभा[धान से लेकर जÛम तक åयिÈत मɅ अनेक Ĥकार के पǐरवत[न होते हɇ । जÛम के 
बाद धीरे-धीरे वयèक होने तक भी उसमɅ अनेक Ĥकार के पǐरवत[न होते हɇ । जीवन पय[Ûत 
ͪवकास का यह Đम चलता रहता हɇ ।  
 åयिÈत का जÛम, ͪवकास एव ंम×ृयु सदैव हȣ मानव अÚययन के ͧलए िज£ासा बने 
रहɅ। ͪवकास का अÚययन मानव åयवहार कȧ पणू[ता जानने के ͧलए होने लगा । 
 Ĥ×येक åयिÈत के ͧलए आवæयक है ͩक वह सफलता ĤाÜत करने के ͧलए ͪवकास कȧ 
ͪवͧभÛन अवèथाओं के बारे मɅ जानकारȣ ĤाÜत करɅ । इन अवèथाओं के कारण ͪवकास कȧ 
ͪवͧभÛन अवèथाओं मɅ होने वाले पǐरवत[नɉ के अनसुार वह अपनी काय[ Ĥणालȣ को ͪवकͧसत 
करने का Ĥयास करɅ । इसी को इंͬगत करत ेहु ए एल.ई.टेलर ने कहा है- मनçुय मɅ, जो कुछ वह 
अभी है, उससे बदलकर कुछ ͧभÛन हो जाने कȧ जीवन के Ĥ×येक ¢ण ĤͩĐया चलती रहती है 
उसकȧ समèत शलैȣ बदल रहȣ है और एक हȣ समय मे शैलȣ एव ंपǐरवत[न के तØय, दोनɉ को 
Úयान मे रखना आवæयक है । ͩकसी ͪवशेष अवèथा मɅ शैलȣ Èया होगी, यह पहलȣ शैलȣ तथा 
उस åयिÈत पर उसके वत[मान वातावरण ɮवारा डाले गए Ĥभावɉ पर Ǔनभ[र है । साथ हȣ उसकȧ 
अपनी अनुͩ Đयाओं पर भी Ǔनभ[र है, उन बातɉ के ĤǓत भी जो पहले हो चुकȧ है तथा Ĥभावɉ के 
ĤǓत भी जो अब उस पर पड़ रहे हɇ । 
 कोई भी åयिÈत ͩकसी भी हद तक Đͧमक अवèथाओं मे अपनी जीवन शैलȣ का 
Ǔनमा[ण अपनी पसÛदɉ तथा Ǔनण[यɉ ɮवारा करता हɇ । एक बार चुनाव होने पर तथा इस चुनाव 
का Ĥमुख ͪवकͧसत हो रहे ढ़ाचें पर पड़ चुकने के बाद वह कभी भी ͧमटाया नहȣ ंजा सकता । 
 ͪवकास (Development) एव ंअͧभवृͪ ƨ (Growth) कोई पथृक तØय नहȣ ंहै दोनɉ हȣ 
एक दसूरे के परूक हɇ । 
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2.2 अͧभवृͪ ƨ एवं ͪवकास का अथ[ 
 अͧभवृͪ ƨ एव ं ͪवकास ये दोनɉ शÞद Ĥाय: ǒबना कोई भेदभाव ͩकये पया[यवाची Ǿप मɅ 
काम मे लाये जाते है । दोनɉ यह Ĥकट करत ेहै ͩक गभा[धान के समय से ͩकसी ͪवशेष समय 
तक ͩकसी Ĥाणी मɅ ͩकतना कुछ पǐरवत[न आया हɇ । इस तरह से अͧभवृͪ ƨ और ͪवकास दोनɉ 
शÞदɉ का Ĥयोग बालक मɅ आय ुके बढ़ने के साथ-साथ होने वाले पǐरवत[नɉ के ͧलए ͩकया जाता 
हɇ । 
 यहा ंपर हमने ''अͧभवृͪ ƨ'' (Growth) और ''ͪवकास'' (Development) दो शÞदɉ का 
Ĥयोग ͩकया हɇ । अͧभवृͪ ƨ का ता×पय[ केवल आकार बढ़ने मɅ केवल शरȣर कȧ लàबाई, चौड़ाई, 
भार मे वृͪ ƨ के साथ-साथ शरȣर के ͪवͧभÛन बाéय अंगो जैसे हाथ, परै, धड़ और आÛतǐरक 
अंगो जैसे ǿदय, मिèतçक इ×याǑद का बढ़ना शाͧमल हɇ । इस अͧभवृͪ ƨ को ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ 
इकाईयɉ (Units) मɅ मापा जा सकता हɇ । 
 दसूरȣ ओर ͪवकास का ता×पय[ शरȣर के ͪवͧभÛन अंगो के Ǿप और परèपर सàबधं मɅ 
पǐरवत[न से है । ͪवकास कȧ ĤͩĐया ͪवͧभÛन अवèथाओं मे से गजुरती है िजससे उसका सàपणू[ 
ͪवकास होता हɇ । ͪवकास से åयवहार मɅ पǐरपÈवता (Maturity) आती हɇ । पǐरपÈवता का 
ता×पय[ उस अͧभवृͪ ƨ या ͪवकास से है जो ͩकसी अनिज[त åयवहार के Ǒदखायी देने से पहले 
आवæयक होती है अथवा िजसके बाद हȣ ͩकसी ͪवशेष Ĥकार का åयवहार सीखा जा सकता हɇ । 
 हालांͩक अͬधकांश लेखकɉ ɮवारा दोनɉ शÞदɉ का Ĥयोग साधारणतया एक हȣ अथ[ मɅ 
ͩकया जाता हɇ । परÛत ुअगर बारȣकȧ से देखा जाए तो अͧभवृͪ ƨ एव ं ͪवकास के बीच कुछ 
अÛतर Ǒदखलाई पड़ता हɇ । 
 हरलॉक के शÞदɉ मɅ - ''ͪवकास अͧभवृͪ ƨ तक हȣ सीͧमत नहȣ हɇ । इसके बजाय, इसमɅ 
Ĥौढ़ावèथा के लêय कȧ ओर पǐरवत[नɉ का ĤगǓतशील Đम ǓनǑहत रहता हɇ । ͪवकास के 
पǐरणाम èवǾप åयिÈत मɅ नवीन ͪवशेषताऐं और नवीन योÊयताये Ĥकट होती हɇ ।'' 

2.3 अͧभवृͪ ƨ एवं ͪवकास मे अÛतर 
अͧभवृͪ ƨ (Growth) ͪवकास (Development) 
अͧभवृͪ ƨ शÞद पǐरमाण सàबधंी (Quantitive 
Changes) पǐरवत[नɉ के ͧलए ĤयÈुत होता है 
। जैसे बÍचɉ के बड़ े होने के साथ आकार 
लàबाई, ऊँचाई, और भार आǑद मɅ होने वाले 
पǐरवत[न को अͧभवृͪ ƨ कहत ेहɇ । 

ͪवकास मɅ ऐसे पǐरवत[नɉ के ͧलए ĤयÈुत होता 
है िजससे बालक कȧ काय[¢मता काय[कुशलता 
और åयवहार मे ĤगǓत होती हɇ । 

अͧभवृͪ ƨ, ͪवकास Ǿपी सàपणू[ ĤͩĐया का एक 
चरण है । 

ͪवकास शÞद अपने आप मे एक ͪवèततृ अथ[ 
रखता हɇ । यह åयिÈत मɅ होने वाले सभी 
पǐरवत[नɉ को Ĥकट करता हɇ । 

अͧभवृͪ ƨ शÞद åयिÈत के शरȣर के ͩकसी भी 
अवयव तथा åयवहार के ͩकसी भी पहल ू मɅ 

ͪवकास ͩकसी एक अंग Ĥ×यगं मɅ अथवा 
åयवहार के ͩकसी एक पहल ू मɅ होने वाले 
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होने वाले पǐरवत[नɉ को Ĥकट कर सकता हɇ । पǐरवत[नɉ को नहȣ बिãक åयिÈत मɅ आने वाले 
सàपणू[ पǐरवत[नɉ को समÍुचय Ǿप मɅ åयÈत 
करता हɇ । 

अͧभवृͪ ƨ कȧ ͩĐया आजीवन नहȣ ं चलती । 
बालक ɮवारा पǐरपÈवता Ēहण करने पर यह 
समाÜत हो जाती हɇ । 

ͪवकास एक सतत ् ĤͩĐया (Continuous 
Process) हɇ । 

अͧभवृͪ ƨ के फलèवǾप होने वाले पǐरवत[न 
ǒबना कोई ͪवशेष Ĥयास ͩकये Ǻिçटगोचर हो 
सकत ेहै इÛहɅ भलȣ भाँǓत मापा जा सकता हɇ । 

ͪवकास शÞद काय[¢मता और åयवहार मɅ आने 
वाले गणुा×मक पǐरवत[नɉ (Qualitative 
changes) को भी Ĥकट करता है । इन 
पǐरवत[नɉ को Ĥ×य¢ Ǿप मɅ मापना कǑठन 
होता हɇ । इÛहɅ केवल अĤ×य¢ तरȣकɉ से मापा 
जा सकता हɇ । जैसे बालक के åयवहार का 
Ǔनरȣ¢ण करना इ×याǑद  

अͧभवृͪ ƨ के साथ-साथ सदैव ͪवकास होना भी 
आवæयक नहȣ ं हɇ । मोटापे के कारण एक 
बालक के भार मɅ वृͪ ƨ हो सकती है परÛत ुइस 
वृͪ ƨ से उसकȧ काय[ ¢मता एव ंकाय[कुशलता 
मɅ कोई वृͪ ƨ नहȣ होती है । याǓन अͧभवृͪ ƨ 
ͪवकास को साथ लेकर नहȣ चलती है। 

इसी Ĥकार ͪवकास भी अͧभवृͪ ƨ के ǒबना 
सàभव हो सकता है । कई बार यह देखा 
जाता है ͩक कुछ बÍचɉ कȧ ऊंचाई आकार एवं 
भार मɅ समय गजुरने के साथ-साथ कोई ͪवशेष 
पǐरवत[न नहȣ Ǒदखाई देता परÛत ु उनकȧ 
काय[¢मता तथा शारȣǐरक, मानͧसक, 
संवेगा×मक और सामािजक योÊयता मे बराबर 
ĤगǓत होती रहती हɇ। 

उपरोÈत वͨण[त अÛतर के आधार पर यह Ǔनçकष[ Ǔनकलता है ͩक अͧभवृͪ ƨ एव ं ͪवकास मɅ 
अÛतर हɇ । 

2.4 अͧभवृͪ ƨ कȧ दशाएँ 
अͧभवृͪ ƨ Ǔनàनͧलͨखत दशाओं पर Ǔनभ[र करती है - 
2.4.1 आनवुंͧ शकता - 
 बालक कȧ अͧभवृͪ ƨ मɅ सबसे अͬधक मह×वपणू[ कारक या दशा उसकȧ अनवुांͧशकता हɇ। 
मानव ͧशश ुका ͧलगं, आकार, रंग, नाक, नÈशा, शीलगणु इ×याǑद उसकȧ आनवुंͧ शकता पर 
Ǔनभ[र होते है । इसͧलए भावी माता-ͪपता अपने èवाèØय कȧ ओर ͪवशेष Úयान रखकर भावी 
सÛतǓत कȧ आनवुंͧ शकता को Ĥभाͪवत करके उसकȧ अͧभवृͪ ƨ मे योगदान दे सकत ेहɇ । 
2.4.2 भोजन - 
 गभा[वèथा मɅ जीव माता से हȣ अपना भोजन ĤाÜत करता है । इसͧलए गभ[वती èğी 
को सÛतुͧलत भोजन (Balanced Diet) को Ēहण करना चाǑहए । जÛम के पæचात ्ͧशश ुको 
माता का दधू Ǒदया जाना चाǑहए । उसके साथ शन:ै शन:ै सुपाÍय भोजन (Digestive Food) 
Ĥदान ͩकया जाना चाǑहए । 
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 ͩकशोरावèथा मɅ मानव Ĥाणी कȧ सबसे अͬधक अͧभवृͪ ƨ होती है अत: इस अवèथा मɅ 
खान-पान पर सबसे अͬधक Úयान Ǒदया जाना चाǑहए । 
2.4.3 अÛत: èğावी ĒिÛथयɉ के Ûयासग[ 
 बालक कȧ शारȣǐरक और मानͧसक बुͪ ƨ मे ͪवͧभÛन अÛत: èğावी ĒिÛथयɉ से Ǔनकलने 
वाले ÛयासगȾ का बड़ा मह××वपणू[ योगदान होता हɇ । बालक कȧ अͧभवृͪ ƨ पर पोष ĒिÛथ 
(Pituitary Gland) थॉयराइड ĒिÛथ, (Thyroid Gland), और यौन (Sex Gland) ĒिÛथयɉ 
के ÛयासगȾ का ͪवशेषǾप से Ĥभाव पड़ता हɇ । शरȣर मɅ इनकȧ कमी या अͬधकता का Ĥभाव 
शरȣर के ͪवकास पर पड़ता हɇ । 
2.4.4 åयायाम - 
 अͧभवृͪ ƨ बालक कȧ वृͪ ƨ मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के खेलɉ एव ंåयायामɉ का बड़ा मह×व हɇ । 
इनमɅ जो शारȣǐरक ͩĐयाएँ होती है वो शारȣǐरक अͧभवृͪ ƨ कȧ गǓत बढ़ाती हɇ । अत: बालकɉ को 
समुͬचत ͪवकास के ͧलए ͩकसी न ͩकसी Ĥकार का åयायाम अवæय करना चाǑहए । 

उपरोÈत दशाएँ अͧभवृͪ ƨ पर अपना Ĥभाव Ǒदखाती हɇ । 
 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. अͧभवृ ͪƨ से आप Èया समझते है। 
2. बालक कȧ अͧभवृ ͪƨ को Ĥभाͪवत करने वालȣ दशाएँ कौनसी है। 
 

2.5 ͪवकास का अथ[ 
 ͪवकास का अͧभĤाय बढ़ना नहȣ है । ͪवकास का अथ[ पǐरवत[न हɇ पǐरवत[न इस बात 
पर आधाǐरत होता है ͩक वह ͩकस Ĥकार Đम का Ǔनधा[रण करता हɇ । 
 गसैल (Gassel) के अनसुार - ''ͪवकास सामाÛय Ĥय×न से अͬधक मह×व कȧ चीज हɇ। 
ͪवकास का अवलोकन ͩकया जा सकता है एव ंमापन भी ͩकया जा सकता हɇ इसका मापन तथा 
मूãयांकन तीन Ǿपɉ मɅ हो सकता हɇ - (1) शरȣर Ǔनमा[ण (Anotomic), (2) शरȣर शाèğीय 
(Physiologic), (3) åयावहाǐरक (Behavioural) åयवहार । 
 चू ंͩक पǐरवत[न एक ĤͩĐया है जो हर समय चल रहȣ है । अत: Ĥ×येक ¢ण ͪवकास भी 
हो रहा हɇ। 
हरलॉक (Hurlock) :- ''ͪवकास बड़ ेहोने तक हȣ सीͧमत नहȣ है । वèतुत: यह तो åयविèथत 
तथा समानगुत ĤगǓतशील Đम है जो पǐरपÈवता ĤािÜत मɅ सहायक होता हɇ ।'' 2 
 ͪवकास ͬचÛतन का मूल हɇ । यह एक बहुमुखी ͩĐया है और इसमɅ केवल शरȣर के 
अंगो के ͪवकास का हȣ नहȣ ंबिãक सामािजक, सांवेͬगक अवèथाओं मे होने वाले पǐरवत[नɉ को 
भी सिàमͧलत ͩकया जाता हɇ । 
जेàस Ĝेवर (James Drever) :- 
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 '' ͪवकास वह दशा है जो ĤगǓतशील पǐरवत[न के Ǿप मे Ĥाणी मɅ सतत ्Ǿप से åयÈत 
होती हɇ । यह ĤगǓतशील पǐरवत[न ͩकसी भी Ĥाणी मे ħणूावèथा से लेकर Ĥौढ़ावèथा तक होता 
हɇ । यह ͪवकास तÛğ को सामाÛय Ǿप मे Ǔनयǒंğत करता है । यह ĤगǓत का मानदÖड है और 
इसका Ĥारàभ शूÛय से होता हɇ ।''3  
हेनरȣ सीसल वीãड 
 (i) ͪवकास के कारण और उसकȧ ĤͩĐया, ͩकसी ͩĐया मɅ ǓनǑहत ĤͩĐया, (ii) मानव 
मिèतçक से सßयता कȧ, Ĥाणी के जीवन के ͪवकास कȧ अवèथा या ͪवकास कȧ वह ĤͩĐया जो 
अͧभवृͪ ƨ, Ĥसार आǑद मे योग देने कȧ िèथǓत मɅ हो (iii) ͪवकास कȧ ĤͩĐया का पǐरणाम जो 
अनेक कारण, दशायɅ, वग[ भेद आǑद सामािजक के Ǿप मे Ĥकट होते हɇ ।''4 
Gessel-“Development is more than a concept. It can be observed 
appraised and to some extent even measured in three major 
manifestations- (i) Anotomic (ii) physiologic (iii) Bheavioural…behaviour 
signs, however, constitue a most comprehensive index of developmental 
of developmental status and developmental potentials. 
Hurlock-“Development is not limited to growing larger. lnstead, it consists 
of a progressive series of changes towards the goal of maturity. 
Development results in new characteristics and abilities on the part of 
individual.” 

2.6 ͪवकास के ͧसƨाÛत 
 åयिÈत ͪवशेष मे ͪवकास कȧ ĤͩĐया के फलèवǾप होने वाले पǐरवत[न कुछ ͪवशेष 
ͧसƨाÛतɉ पर ढ़ले हु ए Ĥतीत होते हɇ । इन ͧसƨाÛतɉ को ͪवकास के ͧसƨाÛत कहा जाता हɇ । 
 गरैȣसन तथा अÛय (Garrison & Others) (P.45) के अनसुार ''जब बालक, ͪवकास 
कȧ एक अवèथा से दसूरȣ मे Ĥवेश करता है तब हम उसमɅ कुछ पǐरवत[न देखत ेहɇ । अÚययनɉ 
ने ͧसƨ कर Ǒदया है ͩक ये पǐरवत[न Ǔनिæचत ͧसƨाÛतɉ के अनसुार होते है । इÛहȣ को ͪवकास 
के ͧसƨाÛत कहॉ जाता हɇ । " 
ये ͧसƨाÛत Ǔनàनͧलͨखत है :- 
2.6.1 ǓनरÛतर ͪवकास का ͧसƨाÛत 
 इस ͧसƨाÛत के अनसुार ͪवकास कȧ ĤͩĐया अͪवराम गǓत से ǓनरÛतर चलती रहती है। 
परÛत ुयह गǓत कभी मÛद या ͩफर कभी तीĭ हो सकती हɇ । जैसे-बालक के जÛम के Ĥथम 
तीन चार वष[ उसके ͪवकास कȧ ĤͩĐया तीĭ रहती है और उसके बाद मÛद हो जाती है इसी 
Ĥकार मानव शरȣर के कुछ भागɉ का ͪवकास तीĭगǓत से और कुछ का मÛद गǓत से होता है 
परÛत ुͪवकास कȧ ĤͩĐया अवæय चलती रहती हɇ । 
 िèकनर (Skinner) के शÞदɉ मे - ''ͪवकास ĤͩĐयाओं कȧ ǓनरÛतरता का ͧसƨाÛत 
केवल इस तØय पर बल देता है ͩक शिÈत मे कोई आकिèमक पǐरवत[न नहȣ होता हɇ ।" 
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2.6.2 ͪवकास कȧ गǓत एकसी नहȣ होती 
 ͪवकास कȧ ĤͩĐया बराबर चलती रहती है, परÛत ुइसकȧ गǓत सब अवèथाओं मɅ एक 
जैसी नहȣ रहती हɇ । तथा ͪवͧभÛन åयिÈतयɉ के ͪवकास कȧ गǓत मɅ ͧभÛनता पाई जाती है । 
2.6.3 ͪवकास कȧ Ǒदशा का ͧसƨाÛत 
 इस ͧसƨाÛत के अनसुार बालक का ͪवकास ͧसर से परै कȧ Ǒदशा मɅ होता है जैसे 
बालक अपने जीवन के Ĥथम सÜताह मɅ केवल अपने ͧसर को उठा पाता हɇ । याǓन ͪवकास कȧ 
ĤͩĐया पवू[ Ǔनिæचत Ǒदशा मɅ आगे बढ़ती हɇ । जैसे 

(1) पहले 3 माह मे हाथɉ कȧ गǓत पर Ǔनयğंण सीखता । 
(2) उसके बाद 6 माह मे हाथɉ कȧ गǓत पर अͬधकार करता । 
(3) माह मे èवय ंबठैने तथा चलने लगता हɇ । 
इस Ĥकार ͪवकास कȧ ĤͩĐया आगे बढ़ती हɇ । 

2.6.4 ͪवकास के Đम का ͧसƨाÛत - 
 इस ͧसƨाÛत के अनसुार बालक का गमक (motor) और भाषा सàबधंी, आǑद ͪवकास 
एक Ǔनिæचत Đम मे होता हɇ । शलȶ गेसेले, ͪपयाजे एͧमसं (Shirly, Gesell, Piaget, 
Amis) आǑद कȧ परȣ¢ाओं ने यह बात ͧसƨ कर दȣ है । उदाहरण - जÛम के समय वह केवल 
रोना जानता हɇ । 3 माह मे वह गले से ͪवशेष Ĥकार कȧ आवाज Ǔनकालने लगता हɇ । 6 माह 
मे वह ͩकलकाǐरया ँकरने लगता हɇ । 8 माह मे वह छोटे-छोटे शÞद मा, पा, मम ्आǑद बोलना 
सीखता हɇ । याǓन ͪवकास एक Đम मे होता हɇ । 
2.6.5 एकȧकरण का ͧसƨाÛत - 
 ͪवकास कȧ ĤͩĐया एकȧकरण के ͧसƨाÛत का पालन करत े हु ए आगे बढ़ती हɇ । इस 
ͧसƨाÛत के अनसुार बालक पहले सàपणू[ अंग को ͩफर अगं के भागो का चलाना सीखता हɇ । 
उसके बाद, वह उन भागɉ मे एकȧकरण करना सीखता है, उदाहरणाथ[ - वह पहले परेू हाथ को, 
ͩफर अंगुͧ लयɉ को और ͩफर हाथ एव ंउंगͧलयɉ को एक साथ चलाना सीखता हɇ । 
 कुपèुवामी (Kuppuswamy) (P.49) के अनसुार - '' ͪवकास मɅ पणू[ से अंगɉ कȧ 
ओर, एव ंअंगो से पणू[ कȧ ओर गǓत ǓनǑहत रहती हɇ । ͪवͧभÛन अंगɉ का एकȧकरण हȣ गǓतयɉ 
कȧ सरलता को सàभव बनाता हɇ । '' 
2.6.6 åयिैÈतक ͪवͧभÛनता का ͧसƨाÛत - 
 इस ͧसƨाÛत के अनसुार Ĥ×येक बालक और बाͧलका के ͪवकास का अपना èवय ंका 
èवǾप होता हɇ । ͪवकास के èवǾप मɅ åयिैÈतक ͧभÛनता (Individual differences) पाई 
जाती हɇ । उदाहरण के तौर पर एक बालक और एक बाͧलका या ͩफर एक हȣ आय ु के दो 
बालकɉ, दो बाͧलकाओं के शारȣǐरक, मानͧसक, सामािजक आǑद ͪवकास मɅ åयǓैतक ͧभÛनताओं 
कȧ उपिèथǓत èपçट Ǿप से Ǻिçटगोचर होती हɇ । 
 िèकनर (Skinner) ने कहा है- ''ͪवकास के èवǾपɉ मे åयापक åयिैÈतक ͪवͧभÛनताएँ 
होती हɇ । '' 
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2.6.7 परèपर सàबधं का ͧसƨाÛत - 
 ͪवकास कȧ सभी Ǒदशाएँ - शारȣǐरक, मानͧसक, सामािजक, संवेगा×मक आǑद - एक 
दसूरे से परèपर सàबंͬ धत हɇ । इनमे से ͩकसी भी एक Ǒदशा मɅ होने वाला ͪवकास अÛय सभी 
Ǒदशाओं मे होने वाले ͪवकास को परूȣ तरह Ĥभाͪवत करने कȧ ¢मता रखता हɇ । जब बालक का 
शारȣǐरक ͪवकास के साथ-साथ उसकȧ Ǿͬचयɉ, Úयान के केÛġȣयकरण और åयवहार मे पǐरवत[न 
होत ेहɇ । साथ-साथ उसमɅ गामक और भाषा सàबधंी ͪवकास भी होता हɇ । यहȣ कारण है ͩक 
शारȣǐरक ͪवकास कȧ Ǻिçट से ͪपछड़ ेबालक संवेगा×मक सामािजक और बौͪƨक ͪवकास मɅ उतने 
हȣ पीछे रह जात ेहɇ । 
2.6.8 सामाÛय व ͪवͧशçट ĤǓतͩĐयाओं का ͧसƨाÛत- 
 ͪवकास कȧ सभी ͩĐयाओं मे ͪवͧशçट ͩĐयाओं से पहले उनके सामाÛय Ǿप के दश[न 
होत ेहɇ । याǓन बालक का ͪवकास सामाÛय ĤǓतͩĐयाओं कȧ ओर होता हɇ । उदाहरण - ͧशश ु
अपने हाथɉ से कुछ वèत ुपकड़ने से पहले इधर-उधर यू ंहȣ हाथ मारने या फैलाने कȧ चेçटा 
करता हɇ । याǓन ͧशश ुअपने ͩकसी एक अंग का संचालन करने से पवू[ अपने शरȣर का सचंालन 
करता हɇ । इसी तरह शुǾ मे एक नवजात ͧशश ु के रोने और ͬचãलाने मे उसके सभी अंग-
Ĥ×यगं भाग लेत ेहɇ । परÛत ुबाद मɅ ͪवकास कȧ ĤͩĐया के फलèवǾप यह ͩĐया से उसके आंखɉ 
और वाक तÛğ तक सीͧमत हो जाती हɇ । भाषा ͪवकास मे भी ͧशश ु ͪवशेष शÞदɉ से पहले 
सामाÛय शÞद हȣ सीखता हɇ । पहले सभी पǽुषɉ का "पापा"- "नाना" इ×याǑद शÞदɉ से सàबोͬधत 
करता है, इसके पæचात ्हȣ केवल अपने ͪपता को "पापा" कह कर सàबोͬधत करना सीखता हɇ । 
 हरलॉक - "ͪवकास कȧ सब अवèथाओं मे बालक कȧ ĤǓतͩĐयायɅ ͪवͧशçट बनने से पवू[ 
सामाÛय Ĥकार कȧ होती है । ''  
2.6.9 ͪवकास Đम कȧ एकǾपता - 
 ͪवकास कȧ गǓत एक जैसी न होने तथा पया[Üत वयैिÈतक अÛतर पाए जाने पर भी 
ͪवकास Đम मे कुछ एकǾपता के दश[न होते हɇ । इस Đम मɅ एक हȣ जाǓत ͪवशेष के सभी 
सदèयɉ मɅ कुछ एक जैसी ͪवशेषताएँ देखने को ͧमलती हɇ । 
 हरलॉक - "Ĥ×येक जाǓत, चाहे वह पश ुजाǓत हो या मानव जाǓत अपनी जाǓत के 
अनǾुप ͪवकास के ĤǓतमान का अनसुरण करती हɇ ।" उदाहरणाथ[ संसार के Ĥ×येक भाग मɅ 
मानव जाǓत के ͧशशओंु के ͪवकास ĤǓतमान एक हȣ है और उसमɅ ͩकसी Ĥकार का अÛतर होना 
सàभव नहȣ ंहɇ। 
2.6.10 वशंानĐुम व वातावरण कȧ अÛत: ͩĐया का ͧसƨाÛत - 
 बालक के ͪवकास को ͩकसी èतर पर वशंानĐुम और वातावरण कȧ संयÈुत देन माना 
जाता हɇ । ͪवकास कȧ ĤͩĐया मɅ वशंानĐुम जहां बǓुनयाद का काय[ करता है वहा ंवातावरण इस 
बǓुनयाद पर बनाए जाने वाले åयिÈत×व सàबÛधी भवन के ͧलए आवæयक सामĒी एव ंवातावरण 
जुटाने मɅ सहयोग देता हɇ । इस Ĥकार बालक का ͪवकास न केवल वशंानĐुम के कारण और न 
केवल वातावरण के कारण, वरन दोनɉ कȧ अÛत: ͩĐया के कारण होता हɇ । 
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 िèकनर - '' यह ͧसƨ ͩकया जा चुका है ͩक वशंानĐुम उन सीमाओं को Ǔनिæचत करता 
है, िजनके आगे बालक का ͪवकास नहȣ ं ͩकया जा सकता है । उसी Ĥकार, यह भी Ĥमाͨणत 
ͩकया जा चुका हɇ ͩक जीवन के Ĥारिàभक वषɟ मɅ दूͪ षत वातावरण, कुपोषण या गàभीर रोग 
जÛमजात योÊयताओं को कंुǑठत या Ǔनब[ल बना सकत ेहɇ । '' 
2.6.11 ͪ वकास लàबवत सीधा न होकर वतु [लाकार होता हɇ – 
 बालक का ͪवकास लàबवत सीधा न होकर वतु [लाकार (spiral) होता हɇ । वह एक सी 
गǓत से सीधा चल कर ͪवकास को ĤाÜत नहȣ ंहोता, बिãक बढ़त ेहु ए पीछे हटकर अपने ͪवकास 
को पǐरपÈव और èथायी बनाते हु ए (वतु [लाकार आकृǓत कȧ तरह) आगे बढ़ता हɇ । ͩकसी एक 
अवèथा मɅ तेजी से आगे बढ़त ेहु ए उसी गǓत से आगे नहȣ जाता हɇ, बिãक अपनी ͪवकास कȧ 
गǓत को धीमा करत ेहु ए आगे के वषɟ मɅ ͪवĮाम लेता हुआ Ĥतीत होता है ताͩक ĤाÜत ͪवकास 
को èथायी Ǿप Ǒदया जा सके । यह सब करने के पæचात ्हȣ वह आगामी वषɟ मɅ ͩफर कुछ 
आगे बढ़ने कȧ चेçटा करता हɇ ।  
èवमूãयांकन Ĥæन 
1. ͪवकास का Èया अथ[ हɇ? 
2. ͪवकास Èयɉ लàबवत ्सीधा न होकर वतु [लाकार हɇ? èपçट कȧिजए । 
 

2.7 ͪवकास कȧ जैव-मनोवै£ाǓनक अवधारणा 
 ͪवकास के ͪवषय मे ͪवɮवानɉ ने अनेक धारणाएं åयÈत कȧ हɇ । बालक के ͪवकास कȧ 
ĤͩĐया मे ͪवɮवानɉ ने जैव-मनोव£ैाǓनक धारणा का ͪवकास ͩकया हɇ । åयिÈत केवल हाडमासं 
का पतुला हȣ नहȣ ंबिãक वह मन, आ×मा, चेतना एव ंåयवहार का सिàमͧलत Ǿप हɇ । 
 एͧलजाबेथ हरलॉक तथा गेसेल ने जैव मनोव£ैाǓनक अवधारणा कȧ ओर हȣ संकेत ͩकया 
हɇ । यह धारणा Ǔनàन दो तØयɉ पर आधाǐरत हɇ :- 

1 शारȣǐरक (Phsyiological):- åयिÈत के शरȣर का आÛतǐरक एव ंबाéय ͪवकास इसमɅ 
ǓनǑहत हɇ! गभा[वèथा के ͧशश ुका ͪवकास इसी के अÛतग[त आता हɇ । और जÛम के पæचात ्से 
लेकर Ĥौढ़ावèथा तक शरȣर के ͪवͧभÛन अंगɉ का ͪवकास होता हɇ । 

2 मनोदैǑहक एव ंसामािजक (Pscho-Physical and Social):- ͪवकास का यह प¢ 
समĒवादȣ ͪवचारधारा पर आधाǐरत हɇ । गेसले ने अͧभवृͪ ƨ (Growth) को ͪवकास से अलग 
बताया हɇ, तथा ͪवकास को मनोदैǑहक तथा सामािजक Ǿप मɅ अͧभåयÈत ͩकया हɇ । 
 इǐरÈसन (Erickson) ने अͧभवृͪ ƨ को ͪवकास का मूल बताया हɇ लेͩकन उनके अनसुार 
शरȣर के आकार मे वृͪ ƨ माğ हȣ ͪवकास नहȣ ंहै जैसे-जैसे जैͪवक ͪवकास होता है उसके साथ-
साथ मनो सामािजक िèथǓत भी बदलती हɇ । इसमɅ åयिÈत का åयवहार उसके सामािजक èवǾप 
का Ǔनधा[ǐरत करता हɇ । मनोͪवकास कȧ आठ अवèथाएं इǐरÈसन ने बताई हɇ । िजसमɅ से 
Ĥ×येक åयिÈत को गजुरना पड़ता हɇ । 

 ͪवæवास बनाम अͪवæवास 
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 èवाय×तता बनाम. लÏजा एव ंशक  
 पहल बनाम आèथा 
 अÚयवसाय बनाम हȣन भावना 
 पहचान बनाम भूͧमका अèतåयèतता 
 घǓनçठता बनाम एकाकȧपन 
 जनना×मकता बनाम एकाकȧपन 
 अहं सàपणू[ता बनाम Ǔनराश 

 इरिÈसन ने ͪवकास कȧ धारणा मे उन सभी त×वɉ का समावेश ͩकया हɇ, जो मनçुय को 
सàपणू[ता Ĥदान करत ेहɇ । उनके अनसुार ͪवकास का Ǿख ͩकसी एक तरफ न होकर अनेक 
Ǒदशाओं मे होता हɇ यह एक बहु कोणीय Ǻिçटकोण हɇ । ͪवकास मɅ बालक कȧ सामािजकता 
ͪवकास कȧ ओर अĒसर होती हɇ । 

2.8 ͪवकास कȧ ͪवशषेताएँ 
 ͪवकास कȧ ĤͩĐया अपनी कुछ ͪवशेषताओं को लेकर आगे बढ़ती है और उनके आधार 
पर माग[ Ĥदश[न कȧ सàभावनाएं हो जाती हɇ । ͪवकास ĤͩĐया के दौरान ये ͪवशेषताएँ Ǒदखाई 
देती हɇ - 
2.8.1 आकार तथा भार - 
 ͪवकास कȧ ĤͩĐया मɅ शारȣǐरक वृͪ ƨ के समय बालक के आकार तथा भार मɅ पǐरवत[न 
Ǻिçटगोचर होता हɇ । जैसे-जैसे शरȣर के आकार मɅ वृͪ ƨ होती है उसका वजन (Weight), कद 
(Height) मे वृͪ ƨ होती हɇ । बालक के आÛतǐरक अंगो (Internal Parts) ऑत,े ǿदय, फेफड़ े
इ×याǑद मे भी वृͪ ƨ होती हɇ । इसके साथ हȣ उसका मानͧसक ͪवकास भी होता जाता हɇ । 
2.8.2 अनपुाǓतक पǐरवत[न - 
 ͪवकास कȧ ĤͩĐया के मÚय बालक के शारȣǐरक ͪवकास मɅ आनपुाǓतक पǐरवत[न होता 
हɇ । बालक के मानͧसक ͪवकास मे भी आनपुाǓतक पǐरवत[न èपçट Ǒदखलाई पड़ता हɇ । उस के 
साथ-साथ बालक Ǿͬच (Interest), योÊयता (ability), ¢मता (Capacity), काय[कुशलता 
(Efficiency), मे भी आनपुाǓतक पǐरवत[न होता ! 
2.8.3 Ǿपरेखा मे पǐरवत[न - 
 जैसे-जैसे ͪवकास कȧ ĤͩĐया चलती है उसके साथ-साथ बालक कȧ शारȣǐरक Ǿपरेखा मɅ 
पǐरवत[न होते रहत ेहɇ । ये पǐरवत[न होत ेहɇ । जैसे - छाती (Chest), जांघ (thigh), दांत 
(Tooth) इ×याǑद । इसी Ĥकार चलना,रɅगना (Crawling), èवाद (Taste), ēाण (Listening) 
शिÈत आǑद मे भी पǐरवत[न होत ेरहत ेहɇ । 
2.8.4 नवीन Ǿपरेखा Ēहण करना - 
 ͪवकास कȧ ĤͩĐया के फलèवǾप बालक के ͪवकास कȧ परुानी Ǿपरेखा समाÜत होती है 
और उसके èथान पर बालक का शरȣर नवीन Ǿपरेखा Ēहण करने लगता हɇ । उसका शारȣǐरक 
एव ं मानͧसक èवǾप नवीन Ǿप से उभरने लगता हɇ । जैसे यौन ͪवशेषताओं का उभरना 
इ×याǑद। 
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2.8.5 ͪवकास कȧ भͪवçयवाणी - 
 ͪवकास का èवǾप Èया होगा ? ͪवकास कȧ गǓत कैसी होगी ? इन सबके बारे मे 
घोषणा करना सàभव हɇ । बालक के ͪवकास कȧ गǓत को Úयान मɅ रखत ेहु ए भावी योजना का 
Ǔनमा[ण आसानी से ͩकया जा सकता हɇ । 
2.8.6 ͪवकास का Ǔनिæचत ĤǓतमान 
 ͪवकास का ĤाǾप Ǔनिæचत होता हɇ । देखने मɅ भले हȣ ͪवकास कई बार अåयविèथत 
सा Ĥतीत होता हɇ, परÛत ुवह Ǔनिæचत Đम मे हȣ होता हɇ । इसͧलए गसैले ने इसे ĤकृǓत का 
Ǔनयम माना हɇ । 
2.8.7 ͪवकास मे ͪवͧशçटताएँ होती है 
 ͪवकास कȧ Ĥ×येक अवèथा मɅ कुछ शीलगणुɉ (Traits) का ͪवकास होता है । फȧãड 
मैन (Fieldman) के अनसुार - ''मानव जीवन अनेक अवèथाओं मɅ गजुरता हɇ, मानव जीवन 
गभȸय अवèथा से ͩकसी भी अवèथा मɅ कम नहȣ हɇ । Ĥ×येक अवèथा मɅ Ĥभावशालȣ ͪवशेषतायɅ 
उभरती हɅ, उनमɅ एकता तथा वैͧ शçɪय पाया जाता हɇ ।''  
 उपरोÈत वण[न के आधार पर Ǔनçकष[ के Ǿप मे Ǔनàनͧलͨखत तØय उभर कर सामने 
आत ेहै  

 ͪवकास एक सतत ्ͩĐया हɇ । 
 ͪवकास कȧ दर मɅ ͧभÛनता पाई जाती हɇ । 
 ͪवकास का Ǔनिæचत èवǾप होता हɇ । 
 ͪवकास सामाÛय से ͪवशेष कȧ ओर होता हɇ । 
 ͪवकास ĤकृǓत ɮवारा Ǔनधा[ǐरत Đम से होता हɇ । 
 ͪवकास के अͬधकाशं शीलगणु (Traits) पारèपǐरक Ǿप से सàबिÛधत होत ेहɇ । 
 ͪवकास कȧ अनेक अवèथाओं कȧ अपनी-अपनी ͪवशेषताऐं होती हɇ । 
 Ĥ×येक åयिÈत (Individual) ͪवकास कȧ ĤͩĐया से होकर गजुरता हɇ । 
 ͪवकास के बारे मɅ भͪवçयवाणी कȧ जा सकती हɇ । 
 ͪवकास कȧ ĤͩĐया के दौरान ͩकये जाने वाले åयवहार असामाÛय Ĥतीत होत ेहै लेͩकन 

वाèतव मɅ सामाÛय होत ेहɇ ।  
èवमूãयांकन Ĥæन 
1. ͪवकास कȧ जैव मनोवै£ाǓनक अवधारणा मुÉय Ǿप से दो तØयɉ पर आधाǐरत 
 हɇ ' - इन तØयɉ को èपçट कȧिजए । 
2. ͪवकास मे आनुपाǓतक पǐरवत[न ͩकस Ĥकार होता हɇ ? èपçट कȧिजए ।   
 

2.9 ͪवकास को Ĥभाͪवत करने वाले कारक  
 ͪवकास Ǿपी ĤͩĐया को Ĥभाͪवत करने वाले कई कारक होते हɇ । लेͩकन इनमɅ से तो 
कारक मह×वपणू[ हɇ - (1) जैͪवक कारक (Biological Factor)(2) सामािजक कारक (Social 
Factor) । 
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 जैͪवक कारक मानव के जैͪवक ͪवकास को Ĥभाͪवत करता हɇ । जैͪवक ͪवकास के ͧलए 
बालक के माता-ͪपता उ×तरदायी होते हɇ Èयɉͩक माता-ͪपता िजस ͧशश ुको जÛम देते है उसका 
ͪवकास गभ[काल से Ĥारàभ हो जाता हɇ और जÛम से लेकर म×ृयु तक चलता हɇ । 
 सामािजक कारक मानव के सामािजक ͪवकास के ͧलए उ×तरदायी होते हɇ । याǓन 
वातावरण (environment) हȣ बालक के सामािजक ͪवकास के िजàमेदार होता हɇ । सामािजक 
ͪवकास जÛम के पæचात ्ͧमले वातावरण ɮवारा होता हɇ । 
 मानव के जÛम से सàबिÛधत ͪवकास को वशंĐम (Heredity) तथा समाज से 
सàबंͬ धत ͪवकास को वातावरण (Environment) कहा गया हɇ । कई जगह इÛहɅ Đमश: 
(Nature) तथा पोषण (Nature) भी कहा गया ! 
 यǑद हम केवल वशंानĐुम के ͧसƨाÛत को हȣ मानकर चले तो इस समèया का 
समाधान नहȣ हो सकता हɇ Èयɉͩक वशंानĐुम के अनसुार मानव ''जैसे के तैसे'' हȣ होने चाǑहए । 
अत: ऐसी कोई दसूरȣ शिÈत अवæय है जो मानव के åयिÈत×व Ǔनमा[ण मɅ योगदान देती हɇ । 
और यह शिÈत है वातावरण । अÍछे वशंानĐुम कȧ सÛतान यǑद दूͪ षत वातावरण मे पलेगी तो 
वो ǒबगड़ भी सकती हɇ । अत: यहा ंयह èपçट है ͩक मानव के ͪवकास मɅ वशंानĐुम तथा 
वातावरण दोनɉ का हȣ योगदान मह×वपणू[ होता हɇ । 
2.9.1 वशंानĐुम का अथ[ एव ंपǐरभाषा 
 सामाÛयत: ऐसा माना जाता है ͩक जैसे माता-ͪपता होत ेहɇ वसेै हȣ उनकȧ सÛतान होती 
हɇ (Like begets like) । याǓन बालक को अपने माता-ͪपता से शारȣǐरक एव ंमानͧसक गणु 
ĤाÜत होते हɇ । जैसे यǑद माता-ͪपता बुͪ ƨमान है तो संतान भी बुͪ ƨमान है परÛत ुकई बार यह 
भी देखा जाता है ͩक बुͪ ƨमान माता-ͪपता कȧ संतान मÛदबुͪ ƨ और मÛदबुͪ ƨ माता-ͪपता कȧ 
संतान बुͪ ƨमान हो जाती हɇ । 
 इसके आधार पर यह Ǔनçकष[ है ͩक बालक को केवल अपने माता-ͪपता से हȣ नहȣ 
वरन ्अपने पवू[जɉ से भी अनेक शारȣǐरक एव ंमानͧसक गणु ĤाÜत होत ेहɇ । इसकȧ को हम 
वशंानĐुम (Heredity), वशं परàपरा या आनवुंͧ शकता आǑद नामɉ से जानते हɇ । 
पǐरभाषाएँ   

(1) जेàस Ĝेवर - ''माता-ͪपता कȧ शारȣǐरक एव ं मानͧसक ͪवशेषताओं का सÛतानɉ मɅ 
हèतांतरण होना वशंानĐुम हɇ ।'' 
James Drever- "Heredity is the transmission from parents to 
offsprings of physical and mental characteristics” 

(2) Ǿथ बɅͫडÈट -''वशंानĐुम माता-ͪपता से सÛतान को ĤाÜत करने वाले गणुɉ का नाम हɇ।'' 
Ruth Bendict – Heredity is transmission of traits from parents to 
offspring.” 

(3) बी.एन झा - ''वशंानĐुम, åयिÈत कȧ जÛमजात ͪवशेषताओं का पणू[ योग हɇ ।'' 
B.N. Jha – “Heredity is the sum total of inborn individual trains” 
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 इस Ĥकार यह èपçट होता है ͩक वशंानĐुम कȧ अवधारणा का èवǾप अमूत[ 
(Abstract) है तथा इसकȧ अनभुǓूत हम शारȣǐरक एव ंमानͧसक ͪवशेषताओं के आधार पर करत े
हɇ। 
2.9.1.1 वशंानĐुम-एक ĤͩĐया 
 Ĥ×येक मनçुय का शरȣर कोषɉ (Cells) से Ǔनͧम[त होता हɇ । गभा[वèथा कȧ Ĥाथͧमक 
िèथǓत मɅ ħणू कȧ रचना केवल एक हȣ कोष (Cell) से होती है जो संयÈुत कोष (Zygote) 
कहलाती हɇ । संयÈुत कोष पǾुष के शुĐ (Sperm) और èğी के अÖड (Ovum) के संयोग पर 
Ǔनͧम[त होती हɇ । 
 शुĐ (Sperm) तथा अÖड (Ovum) दोनɉ हȣ बीज कोषा (Germ Cell) के Ǿप मे 
कुछ ͪवशेषगणुɉ (Traits)ए के वाहक होत ेहɇ । ये समèत गणु ħणू (Embryo) मɅ आ जात ेहɇ 
और जÛम के पæचात ् वशंानĐुम कहलात े हɇ । इस Ĥकार यह èपçट है ͩक माता-ͪपता के 
बीजकोष एक Ǔनिæचत माğा मɅ आपस मे ͧमलत े है और वे हȣ सÛतान के ͪवͧशçट गणुɉ 
(Traits) का Ǔनधा[रण करत ेहɇ । जैसे संतान का काला, गोरा, मोटा, लàबा, बुͪ ƨमान इ×याǑद 
होना ।  
 पǾुष और èğी के Ĥ×येक कोष मɅ 23-23 गणुसूğ (Chromosome) होते हɇ । याǓन 
संयÈुत कोष मे गणुसूğɉ के 23 जोड़ ेहोत ेहɇ । Ĥ×येक गणु सूğ Èयɉͩक ͪवशेष गणु का वाहक 
होता हɇ अत: असंÉय Ĥकार के åयिÈत उ×पÛन होत ेहɇ । चू ंͩक Ĥ×येक गणुसूğ कȧ ͧमलावट 
ͧभÛन Ĥकार से होती है अत: कोई भी दो åयिÈत ǒबलकुल एक दसूरे से नहȣ ंͧमलत ेहɇ । 
 Ĥ×येक गणुसूğ (Chromosome) मे और भी सूêम पदाथ[ होत े है िजÛहɅ ͪपğकै 
(Gens) कहत ेहɇ । एक गणुसूğ मɅ अनेक ͪपğकै होते है जो एक रेखीय आकृǓत मɅ Įृंखलाबƨ 
होत ेहɇ । एक गणुसूğ मɅ 40 से 100 तक ͪपğकै होते हɇ । Ĥ×येक ͪपğकै एक गणु (Trait) या 
ͪवशेषता को Ǔनधा[ǐरत करता हɇ । åयिÈत के वशंानĐुम मɅ कुछ ऐसे ͪवशेष गणु होत ेहɇ । जो 
एक ͪपğकै या ͪपğकैसमूह ɮवारा एक पीढ़ȣ से दसूरȣ पीढ़ȣ मे संĐͧमत (Transmite) होते हɇ 
इसͧलए इन ͪपğकैो को वशंानĐुम Ǔनधा[रक (Heredity Determiners) कहत ेहɇ । 
 माता-ͪपता के 23-23 गणुसूğɉ के ͪपğकैो का सायÏुजन (Fusion) एक रासायǓनक 
ͩĐया के Ǿप मे होता है । यहȣ रासायǓनक संयोग (Fertilization) सÛतान के वशंानगुत गणुɉ 
का Ǔनधा[रक होता हɇ । 
मन (Munn) :- ''हमारȣ सब असंÉय परàपरागत ͪवशेषताएँ इन 46 गणुसूğɉ मे ǓनǑहत रहती 
हɇ । ये ͪवशेषताएँ गणुसूğɉ मɅ ͪवɮयमान ͪपğकैो (Genes) मे होती हɇ ।'' 
सोरेनसन (Sorenson) ''ͪपğकै बालकɉ कȧ मुÉय ͪवशेषताओं और गणुɉ को Ǔनधा[ǐरत करत ेहɇ। 
ͪपğकैो के सिàमलन के पǐरणाम को हȣ हम वशंानĐुम कहत ेहɇ ।" 
 1953 के बाद हमɅ यह पता लगा है ͩक ͪपğकै एक Ĥोटȣन अण ुनहȣ ंहɇ । अब पता 
लगा है ͩक वशंानĐुम का वाहक एक रसायन होता हɇ िजसे DNA (Desoxyribo-uncleic 
acid) डासोÈसोǐरबो-यिूÈलक एͧसड कहत ेहɇ । 
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 डी.एन.ए कȧ मूल आकृǓत दो आपस मɅ गथेु कुÖडͧलत वĐ (Inter locking spirals) 
के Ǿप मे होती है चार Ĥकार कȧ कड़ी कुÖडͧलत वĐ कȧ Įृंखला को जोड़ ेरखती हɇ । डी.एन.ए. 
वशंानĐुम कȧ ĤͩĐया मɅ एक मह×वपणू[ भूͧ मका का Ǔनवा[ह करता हɇ । 
 हालांͩक बालक के गणुɉ (Trait) पर वशंानĐुम का Ĥभाव होता है ͩफर भी बालक के 
ͪवकास मे गभा[धान के समय के वातावरण के कारण भी उसमɅ पǐरवत[न आ जाता हɇ जैसे माता 
को दȣ जाने वालȣ खुराक माता का èवाèØय इ×याǑद । 
 कई परȣ¢णɉ से यह ͧसƨ हो चुका हɇ ͩक इसी Ĥकार कई अिज[त गणुɉ का संĐमण भी 
एक पीढ़ȣ से दसूरȣ पीढ़ȣ मɅ हो सकता हɇ । 
2.9.1.2 वशंानĐुम के Ǔनयम 
वशंानĐुम के कुछ Ǔनयम सवा[ͬधक Ĥचͧलत हɇ जो ͩक Ǔनàनͧलͨखत हɇ - 

(1) समानता का Ǔनयम (Law of Resemblance) :- इसके अनसुार जैसे माता-ͪपता 
कȧ संतान बुͪ ƨमान या सुÛदर एव ंआकष[क Ǒदखने वाले माता-ͪपता कȧ सÛतान सुÛदर 
एव ंआकष[क होती हɇ । हालांͩक यह Ǔनयम भी पणू[ Ǿप से स×य नहȣ हो सकता हɇ 
Èयɉͩक कई बार देखने मɅ आता हɇ ͩक मÛद बुͪ ƨ वाले माता-ͪपता कȧ सÛतान बुͪ ƨमान 
होती है । याǓन माता-ͪपता के गणुɉ से ͪवपरȣत गणु (Traits) वालȣ सÛतान कȧ 
उ×पि×त भी होती हɇ । 

(2) ͧभÛनता का Ǔनयम (Law of Variation) :- यह Ǔनयम बतलाता हɇ ͩक सÛतान 
माता-ͪपता के समान न होकर उनसे ͧभÛनता ͧलए भी होती हɇ । एक हȣ माता-ͪपता 
कȧ अनेक संतान भी एक दसूरे के समान होते हु ए भी बुͪ ƨ रंग, और åयवहार मे एक 
दसूरे से ͧभÛन पाई जाती हɇ । इस ͪवͧभÛनता का कारण माता-ͪपता के बीज कोषɉ 
(Germs Cells) कȧ ͪवशेषतायɅ हɇ । चू ंͩक बीजकोषɉ मɅ अनेक Ĥकार के ͪपğकै 
(Genes) होत े हɇ, जो ͪवͧभÛन संयोजनɉ से ͧमलने तथा आपस मɅ ͧभÛन होने के 
कारण ऐसी सÛतान कȧ उ×पǓत करत ेहै जो आपस मे ͧभÛन होती हɇ । 
ͧभÛनता का Ǔनयम ĤǓतपाǑदत करने वालो मɅ डाͪव[न (Darwin) तथा ͧलमाक[  
(Lemark) ने अनेक Ĥयोगɉ ɮवारा यह èपçट ͩकया है ͩक उपयोग न करने वाले 
अåयव तथा ͪवशेषताएँ ͪवलुÜत आगामी पीǑढ़यɉ मɅ हो जाती हɇ । इसके साथ हȣ 
नवो×पि×त (Mutation) तथा ĤाकृǓतक चयन (Natural Selection) ɮवारा वशंानĐुम 
मे भी पǐरवत[न आता रहता हɇ । 

(3) Ĥ×यागमन का Ǔनयम (Law of Regression) :- इस Ǔनयम के अनसुार बालक मɅ 
अपने माता-ͪपता के ͪवपरȣत गणु पाये जाते हɇ । याǓन कम ĤǓतभाशालȣ माता-ͪपता कȧ 
सÛतान अͬधक ĤǓतभाशालȣ तथा अͬधक ĤǓतभाशालȣ माता-ͪपता कȧ सÛतान कम 
ĤǓतभाशालȣ होती हɇ । 

 ĤकृǓत मे ऐसा Ǔनयम है ͩक वह Ĥ×येक गणु (Traits) को सामाÛय Ǿप से Ĥकट 
करना चाहती हɇ जाǓत के Ĥाͨणयɉ को एक हȣ èतर पर रखने का Ĥयास ͩकया जा सके । इस 
Ǔनयम के अनसुार संतान अपने माता-ͪपता के ͪवͧशçट गणुɉ (Best Traits) को ×याग कर 
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सामाÛय गणुɉ को Ēहण करत े हɇ । इससे यह ता×पय[ नहȣ ं है ͩक सदैव सब Ĥाͨणयɉ मे 
Ĥ×यागमन होता हɇ । 
इस Ĥ×यागमन (Regression) के कारण Ǔनàन है :- 

(A) सÛतान के माता-ͪपता मे उनके पवू[जɉ (Ancestors) मे से ͩकसी एक का ͪपğकै 
(Genes) अͬधक शिÈतशालȣ होता हɇ । 

(B) सÛतान के माता-ͪपता के ͪपğकै (Genes) मे से एक कम और एक अͬधक 
शिÈतशालȣ होता हɇ । 

(4) अिज[त गणुɉ के संĐमण का Ǔनयम (Inheritance of Acquired Traits) 
 इस Ǔनयम के अनसुार माता-ͪपता ɮवारा अपने जीवन काल मे अिज[त ͩकये जाने वाले 
गणु उनकȧ सÛतान को ĤाÜत नहȣ ंहोत ेहɇ । 
 इस Ǔनयम को कुछ ͪवɮवानɉ ने अèवीकार ͩकया है, जसेै वडुवथ[ इ×याǑद । इसके 
ͪवपरȣत कुछ ͪवɮवानɉ ने èवीकार ͩकया है जैसे लेमाक[  (Lemark), मैÈडूगल (McDongall), 
हैरȣसन (Harrison) इ×याǑद । 

(5) मɇडल का Ǔनयम (Law of Mendel):- मɇडल नामक पादरȣ ने यह Ǔनयम ĤǓतपाǑदत 
ͩकया ͩक वण[सकंर Ĥाणी या वèतुएँ अपने मौͧलक (Origional) या सामाÛय Ǿप कȧ 
ओर अĒͧसत होती हɇ । यहȣ ͧसƨाÛत आगे चलकर मɇडल वाद (Mendelism) के नाम 
से Ĥͧसƨ हुआ । उÛहɉने मटर तथा चूहɉ पर Ĥयोग करके इस Ǔनयम को ĤǓतपाǑदत 
ͩकया हɇ । 

2.9.1.3 वशंानĐुम का बालक पर Ĥभाव 
 वशंानĐुम के अÚययन के पæचात ्अनेक मनोव£ैाǓनकɉ ने यह पाया ͩक बालक के 
ͪवकास के Ĥ×येक पहल ूपर वशंानĐुम का Ĥभाव पड़ता हɇ जो ͩक Ǔनàनͧलͨखत हɇ :- 

(1) मूल शिÈतयɉ पर Ĥभाव 
 थान[डाइक के अनसुार बालक मɅ जो भी मूल शिÈतया ंपाई जाती हɇ वे उसके वशंानĐुम 
से हȣ उसे ĤाÜत होती हɇ । 

(2) ĤजाǓत कȧ Įेçठता पर Ĥभाव 
 िÈलनबग[ (Klinberg) का मानना हɇ ͩक बुͪ ƨ कȧ Įेçठता का कारण ĤजाǓत हɇ । और 
ĤजाǓत मɅ पाये जाने वाले गणु (Traits) वशंानĐुम पर हȣ आधाǐरत होत ेहɇ । 

(3) शारȣǐरक ल¢णɉ पर Ĥभाव 
 मनोव£ैाǓनकɉ का मानना है ͩक सÛतान मɅ माता-ͪपता के हȣ अͬधकाशं शारȣǐरक ल¢ण 
पाये जात ेहɇ । जैसे गोरे माता-ͪपता कȧ गोरȣ सÛतान इ×याǑद । 

(4) åयावसाǓयक योÊयता पर Ĥभाव 
 एक अÚययन के अनसुार यह Ǔनçकष[ Ǔनकाला गया ͩक åयावसाǓयक योÊयता का भी 
मुÉय कारण वशंानĐुम हȣ है । 

(5) सामािजक िèथǓत पर Ĥभाव 
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 ͪवͧभÛन अÚययनɉ के आधार पर यह Ǔनçकष[ Ǔनकाला गया ͩक ĤǓतिçठत पǐरवारɉ कȧ 
सÛतान भी ĤǓतçठा ĤाÜत करती है और ͪवपरȣत िèथǓत मɅ उसीके अनǾुप सÛतान होती है । 

(6) चǐरğ पर Ĥभाव 
 अÚययनɉ के मुताǒबक पाया गया है ͩक िजन सÛतानɉ के माता ͪपता चǐरğहȣन होत ेहै 
वे èवय ंभी चǐरğहȣन पाये गये है । याǓन वशंानĐुम का Ĥभाव चǐरğ पर भी पड़ता है । 
 डगडेल (Dugdale) भी इस मत के समथ[क रहे । 
 अÛत मɅ मनोव£ैाǓनक Ĥयोगɉ ने यह ͧसƨ कर Ǒदया है ͩक åयिÈत के शारȣǐरक 
(Physical) तथा मानͧसक (Mental) ͪवकास पर पया[Üत Ĥभाव पड़ता है । यह Ĥभाव ͪपğकै 
(Genes) के कारण होता है । 
èवमूãयांकन Ĥæन 
1. ͪवकास को Ĥभाͪवत करने वाले दो मह×वपूण[ कारक ͧलͨखए । 
2. वंशानुĐम को पǐरभाͪषत कȧिजए । 
3. गुणसूğ से आप Èया समझते हɇ? 
 
2.9.2 वातावरण का अथ[ एव ंपǐरभाषा 
वातावरण का अथ[ (Meaning of Environment) :- åयिÈत के चारɉ ओर जो कुछ है वह 
उसका वातावरण है । इसके अÛतग[त वे सब त×व आते है जो åयिÈत के जीवन एव ंåयवहार 
को Ĥभाͪवत करत ेहɇ । 
पǐरभाषाएँ (Definitions) :- 

(1) एनाèतसीस:- वातावरण वह हर वèत ु है जो åयिÈत के ͪपğकै के अǓतǐरÈत Ĥ×येक 
वèत ुको Ĥभाͪवत करता है । 
Anastasi-"The Environment is every thing that affects the individual 
except his genes.” 

(2) रॉस:- ''वातावरण वह बाहरȣ शिÈत है जो हमɅ Ĥभाͪवत करती है ।' 
Ross:-“Environment is an external force which influence us”. 

(3) िजèबट[:-वातावरण वह हर वèत ुहै जो ͩकसी अÛय वèत ुको घेरे हु ए है और उस पर 
सीधे अपना Ĥभाव डालती है ।' 
Gisburt-“The environment is anything immediately surrounding an 
object and existing a direct influence on it.” 

Ǔनçकष[त - 
(1) वातावरण åयिÈत को Ĥभाͪवत करता है । 
(2) वातावरण ͩकसी एक त×व से नहȣ ंबिãक सामूǑहकत×व का नाम है । 
(3) यह वह हर वèत ुहै जो åयिÈत पर Ĥभाव डालती है 
(4) इसमɅ बाéय त×व आते है ।  
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2.9.2.1 बालक पर वातावरण का Ĥभाव  
 अनेकɉ Ĥकार के अÚययनɉ मɅ मनोव£ैाǓनकɉ ने यह ͧसƨ कर Ǒदया है ͩक बालक के 
ͪवकास पर वातावरण का Ĥभाव पड़ता है । åयिÈत×व के ͪवकास मɅ सामािजक, सांèकृǓतक एव ं
भौगोͧलक वातावरण भी अपना Ĥभाव Ǒदखात ेहै । ये Ĥभाव Ǔनàनͧलͨखत है :- 

(1) शारȣǐरक ͪवकास पर Ĥभाव 
 ऐसा अÚययनɉ मɅ पाया गया है ͩक ͪवæव मɅ पाई जाने वालȣ कई ĤजाǓतयɉ के शारȣǐरक 
ͪवकास मɅ जो अÛतर है उसका कारण वातावरण है न ͩक वशंानĐुम । कई ĤजाǓतयɉ को जब 
ͧभÛन वातावरण मɅ पाला गया तो कालाÛतर मɅ उनके शारȣǐरक ल¢ण (Physical Features) 
मɅ वातावरण के अनसुार पǐरवत[न पाया गया । 

(2) मानͧसक ͪवकास पर Ĥभाव 
 बालक कुछ सहज योÊयताएँ लेकर जÛम लेता है । यǑद उसे अनकूुल वातावरण ɮवारा 
कोई उपयÈुत उƧीपन नहȣ ंĤदान ͩकया जाता तो वे योÊयताएँ अपने Ĥकृत èवǾप मɅ ͪवकͧसत 
होती है । उͬचत सामािजक और सांèकृǓतक वातावरण न ͧमलने पर मानͧसक ͪवकास कȧ गǓत 
धीमी हो जाती है । 

(3) åयिÈत×व पर Ĥभाव 
 ऐसा पाया गया है ͩक åयिÈत×व के Ǔनमा[ण मɅ वशंानĐुम कȧ अपे¢ा वातावरण का 
Ĥभाव अͬधक देखा गया हɇ । 

(4) बालक पर बहु मुखी Ĥभाव 
 बालक के शारȣǐरक, मानͧसक, सामािजक, संवेगा×मक आǑद सभी प¢ɉ पर वातावरण 
अपना Ĥभाव अवæय डालता हɇ । 
 इसका उदाहरण - भारत मɅ सोम ू नामक भेͫड़या बालक तथा अमला-कमला नामक 
भेͫड़या बाͧलकाओं के हɇ । जो वातावरण के कारण हȣ पशुओं कȧ भाँǓत चलने, खाने, तथा 
åयवहार करने लगे । 

(5) बुͪ ƨ पर Ĥभाव 
 वसेै तो बुͪ ƨ को वशंानĐुम कȧ देन हȣ माना जाता है लेͩकन बुͪ ƨ वातावरण से भी 
Ĥभाͪवत होती है । अÚययनɉ मɅ पाया ͩक िजन बालकɉ को Ǔनàन वातावरण से अÍछे वातावरण 
मɅ रखा गया तो उनकȧ बुͪ ƨ लिÞध (I.Q.) मɅ वृͪ ƨ पाई गई । लेͩकन बालक िजतनी छोटȣ उĨ 
मɅ होगा वातावरण पर उसका Ĥभाव अͬधक होगा ।   

(6) जुड़वा ंबÍचɉ पर Ĥभाव 
 चू ंͩक जुड़वा ंबÍचɉ मɅ काफȧ शारȣǐरक एव ंमानͧसक, समानताएं पाई जाती है लेͩकन 
अनेक शोधो के पæचात यह पाया गया है ͩक जुड़वा ंदोनɉ बÍचɉ का यǑद अलग-अलग वातावरण 
ͧमलता हɇ तो उनका ͪवकास भी अलग ढंग से होता है तथा दोनɉ पर वातावरण कȧ ͧभÛनता का 
Ĥभाव Ǒदखाई देता है । 
 याǓन हम कह सकत ेहे ͩक बालक िजतने समय तक उ×तम पया[वरण मɅ रहता हɇ, वह 
उतना हȣ अͬधक इस वातावरण कȧ ओर Ĥबल होता हɇ । 
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2.9.2.2 वशंानĐुम व वातावरण मे सàबधं 
 Ĥाचीनसमय मɅ वशंानĐुम तथा वातावरण को एक दसूरे से पथृक मानते थे । लेͩकन 
वत[मान मɅ बालक के ͪवकास वशंानĐुम एव ं वातावरण के Ĥभावɉ के पारèपǐरक सàबधंो का 
पǐरणाम माना जाता हɇ । इस तØय कȧ पिुçट अनेक अÚययनɉ के पæचात ्कȧ गई हɇ । 
Đो एव ंĐो (Crow and Crow) - ''åयिÈत का Ǔनमा[ण न केवल वशंानĐुम और न केवल 
वातावरण से होता है । वाèतव मɅ वह जैͪवक दाय और सामािजक ͪवरासत के एकȧकरण कȧ 
उपज हɇ ।'' 
(Crow and Crow- “A person is neither ‘born’ to be nor ‘made’ what he is 
Rathere is the product of the integration of biological inheritance and 
Social heritage.”) 
वशंानĐुम तथा वातावरण का सापेͯ¢क मह×व 
 बालक के ͪवकास मɅ वशंानĐुम तथा वातावरण का सापेͯ¢क मह×व है जो ͩक 
Ǔनàनͧलͨखत है :- 

(1) वशंानĐुम एव ंवातावरण कȧ समान महता 
 बालक के ͪवकास मे वशंानĐुम एव ंवातावरण दोनɉ हȣ समान Ǿप से मह×वपणू[ हɇ । 
ͩकसी भी एक के अभाव मे पणू[ ͪवकास सàभव नहȣ ंजैसे बालक के ͪवकास मɅ माता-ͪपता दोनɉ 
का हȣ समान मह×व हɇ । कोई भी कम या Ïयादा मह×वपणू[ नहȣ ंहɇ । दोनɉ मे से Ĥ×येक पणू[ 
Ǿप से अǓनवाय[ हɇ । 

(2) वशंानĐुम एव ंवातावरण कȧ पारèपǐरक Ǔनभ[रता 
 वशंानĐुम एव ं वातावरण एक दसूरे के परूक हɇ, सहयोगी हɇ । ये दोनɉ आपस मɅ 
अÛत[Ǔनभ[र है । याǓन बालक मɅ जो गणु (traits) / ͪवशेषताएँ आती है वे वशंानĐुम के कारण 
होती है लेͩकन उनका ͪवकास वातावरण के कारण हȣ सàभव होता हɇ । 
 यǑद ͩकसी बालक मɅ एक गायक बनने के गणु वशंानĐुम से ĤाÜत हो गये है लेͩकन 
इस कला को उभारने वाला वातावरण (याǓन संगीत कȧ ͧश¢ा, अßयास, अवसर इ×याǑद) नहȣ ं
ͧमलता है तो वह एक अÍछा गायक नहȣ बन सकता है । ठȤक इसी Ĥकार यǑद ͩकसी बालक 
मे वशंानĐुम मɅ गायक बनने के गणु (आवाज èवर, इ×याǑद ) नहȣ है तो चाहे उसे ͩकतना हȣ 
उपयÈुत वातावरण दे दो लेͩकन वो एक अÍछा गायक नहȣ बन सकता हɇ । 
 Ǔनçकष[त: बालक का सàपणू[ åयवहार -वशंानĐुम एव ंवातावरण कȧ अÛतःͩĐया ɮवारा 
होता हɇ । 
 मोस[ एव ं ͪवगंो (Morse and Wingo) - '' मानव åयवहार कȧ Ĥ×येक ͪवशेषता 
वशंानĐुम और वातावरण कȧ अÛत: ͩĐया का फल हɇ ।'' 

(3) वशंानĐुम एव ंवातावरण के Ĥभावɉ मɅ अÛतर करना मुिæकल 
 बालक कȧ परवǐरश मे माता और ͪपता का ͩकतना Ĥभाव पड़ता है यह बताना मुिæकल 
है ठȤक उसी Ĥकार बालक के ͪवकास मɅ वशंानĐुम तथा वातावरण का ͩकतना Ĥभाव पड़ता है 
यह बताना कǑठन हɇ । वशंानĐुम मɅ जÛम से पवू[ गभा[धान के समय कȧ बातɅ आती है और 
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वातावरण मे जÛम के पæचात ्वे सभी बाéय त×व आ जात ेहɇ जो उसको Ĥभाͪवत करत ेहɇ । ये 
दोनɉ ͧमलकर संयÈुत Ǿप से Ĥभाव डालती हɇ ͩक इनके Ĥभावɉ मɅ अÛतर करना कǑठन हो जाता 
हɇ । 

(4) वशंानĐुम एव ंवातावरण कȧ उपज - बालक 
 बालक का ͪवकास वशंानĐुम एव ंवातावरण का योगफल न होकर गणुनफल हɇ । याǓन 
यह नहȣ कहा जा सकता है ͩक वह अपने वशंानĐुम और वातावरण मɅ ͩकसकȧ अͬधक उपज हɇ। 
 Ǔनçकष[ मे बालक के ͪवकास के ͧलए वशंानĐुम और वातावरण का समान मह×व हɇ । 
उसके Ǔनमा[ण मɅ दोनɉ का योगदान हɇ । ͩकसी भी एक को पथृक नहȣ ͩकया जा सकता हɇ । ये 
दोनɉ एक दसूरे के परूक है तथा दोनɉ हȣ परèपर आ×म Ǔनभ[र भी हɇ । 
2.9.2.3 बालक के ͪवकास को Ĥभाͪवत करने वाले अÛय कारक 
 बालक का ͪवकास वसेै तो मुÉय Ǿप से वशंानĐुम एव ंवातावरण से Ĥभाͪवत होता है 
लेͩकन इसके अǓतǐरÈत कुछ अÛय कारक भी है जो बालक के ͪवकास को Ĥभाͪवत करत ेहै वो 
Ǔनàनͧलͨखत हɇ :- 

(1) ĤजाǓत -ĤजाǓत त×वɉ का Ĥभाव बालक के ͪवकास पर देखा गया हɇ । 
 कुछ शोधɉ मɅ पाया गया है ͩक कुछ ĤजाǓत के बालकɉ का ͪवकास अÛय कȧ अपे¢ा 
शीē हो जाता हɇ जैसे नीĒो बालक, æवेत बालकɉ कȧ अपे¢ा (80%) शीē पǐरपÈव हो जात ेहɇ। 

(2) संèकृǓत 
 डेͪवस महोदय ने शोध ͩकया तथा पाया ͩक शैशवकाल मे तो बालक के ͪवकास कȧ 
ͪवशेषताएँ समान रहती हɇ लेͩकन धीरे-धीरे संèकृǓत उनमɅ ͧभÛनता उ×पÛन करती हɇ । उÛहɉने 
अमेǐरका मɅ रेडइंͫडयन बालकɉ एव ंशेष सामाÛय æवेत बालकɉ पर अÚययन ͩकया था । 

(3) बालक का पǐरवार मɅ èथान 
 बालक का ͪवकास कुछ हद तक इस बात पर भी Ǔनभ[र है ͩक पǐरवार मɅ उसकȧ 
िèथǓत कैसी हɇ ? अ×यͬधक संÉया मɅ भाई-बǑहन हɉगे तो बालक के ͪवकास पर Ĥभाव पड़ता हɇ 
Ĥाय: देखा गया हɇ ͩक पǐरवार का पहला या अिÛतम बालक को बहु त लाड़ Üयार से पाला जाता 
हɇ तथा उसका ͪवकास भी इससे Ĥभाͪवत होता हɇ । छोटे भाई बǑहन बड़ɉ के अनकुरण से शीē 
कई बाते सीख जात ेहɇ । 

(4) रोग एव ंचोट 
 बालक के ͪवकास मे तब बाधा आ जाती है जब वो ͩकसी गàभीर रोग से पीͫड़त हो 
जाता हɇ गभ[काल के दौरान उसकȧ माता बीमार हो या ͩफर मादक पदा[थɉ का सेवन करती हो । 
जÛम के पæचात ्भी यǑद बालक के ͧसर पर चोट लग जाये तो उसका मानͧसक ͪवकास अवǾƨ 
हो जाता हɇ । लàबी बीमारȣ भी उसके शारȣǐरक ͪवकास पर भी Ĥभाव डालती हɇ । 

(5) पोषण 
 बालक के ͪवकास को पोषण भी Ĥभाͪवत करता हɇ । संतुͧलत भोजन (Balance 
Diet) बालक के ͪवकास को सहȣ Ǒदशा Ĥदान करती हɇ । Ĥोटȣन, ͪवटाͧमन, वसा, लणन, 
शक[ रा, काĦोहाइĜेट आǑद ऐसे त×व है जो शारȣǐरक तथा मानͧसक ͪवकास मɅ योगदान देते हɇ । 
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(6) यौन 
 यौन का बालक के ͪवकास मे मह×वपणू[ योगदान होता हɇ । यौन का Ĥभाव बालक के 
शारȣǐरक एव ंमानͧसक ͪवकास पर पड़ता हɇ । लड़के तथा लड़ͩकयɉ के ͪवकास कȧ गǓत मɅ 
ͧभÛनताएं पाई जाती हɇ । जैसे जÛम के समय लड़ͩकया ँलड़कɉ कȧ तुलना मɅ आकार मɅ छोटȣ 
होती है लेͩकन यौन पǐरपÈवता (Sexual Maturity) लड़ͩकयɉ मे शीē आती है तथा लड़ͩकयɉ 
मɅ मानͧसक पǐरपÈवता (Mental Maturity) भी लड़कɉ कȧ अपे¢ा जãदȣ आती हɇ । 

(7) ĒिÛथयɉ का èğाव  
 बालक के ͪवकास पर ĒिÛथयɉ के अÛत: èğाव (Secretion) का भी Ĥभाव पड़ता हɇ । 
यह Ĥभाव गभा[वèथा (Pregnancy) एव ं जÛम के पæचात ् दोनɉ दशाओं मɅ पड़ता हɇ इन 
ĒिÛथयɉ मɅ थॉयराइड (Thyroid), परैा थॉयराइड (Para- Thyroid),पǐरǓनयल (Pineal) Ĥमुख 
हɇ । इनसे èğाͪवत होने वाले हारमोÛस[ (Harmones) मे ͪवकार के कारण बालक का ͪवकास 
बहु त Ĥभाͪवत होता हɇ ।         
 
èवमूãयांकन Ĥæन 
1. ‘ͪवकास’ से आप Èया समझते हɇ? 
2. वंशानुĐम एवं वातावरण के मÚय संबंध कȧ ͪववेचना कȧिजए ।  
3. बालक के ͪवकास मे अÛय कारकɉ का Èया योगदान है ? उãलेख करɅ  ।  
 

2.10 ͪवकास के अÚययन कȧ पƨǓतयाँ  
 बालक राçĚ का Ǔनमा[ता हɇ अत: Ĥ×येक बालक को ͪवकͧसत होने का परूा अवसर Ĥदान 
ͩकया जाना चाǑहए । यǑद कोई बालक सहȣ ढंग से अपना ͪवकास नहȣ ंकर पाता हɇ तो उसे 
ͪवकͧसत करने के उपाय ͩकये जाने चाǑहए । इसके पहले हमɅ बालक का ͪवकास कैसा हो रहा 
है इसकȧ जानकारȣ होना भी जǾरȣ है तभी अͧभभावक उसे Ǒदशा Ǔनदȶश दे सकɅ गे । अत: बाल 
ͪवकास का अÚययन करना जǾरȣ हɇ और उसके ͧलए अनेक पƨǓतया ँ(Method) चलन मɅ है 
जो ͩक Ǔनàनͧलͨखत हɇ - 
2.10.1 आ×मǓनçठ अंकन पƨǓत 
 इसके अÛतग[त बालक के अनौपचाǐरक åयवहार का अÚययन ͩकया जाता हɇ । बालक 
जो कुछ कहता है तथा करता है उसमɅ उसका åयिÈत×व झलकता हɇ । उसी के आधार पर 
बालक के संबÛध मɅ अनमुान लगाये जात ेहɇ । 
2.10.2 मनोभौǓतकȧ पƨǓत 
 इसमɅ मन तथा शरȣर के सàबÛधɉ के आधार पर åयवहार का अÚययन ͩकया जाता हɇ। 
इसमɅ उƧीपन (Stimulus), अनुͩ Đया (Response) के मÚय सàबÛधɉ का अÚययन ͩकया 
जाता हɇ । याǓन उƧीपन से शरȣर तथा åयवहार मɅ Èया पǐरवत[न होत ेहɇ । 
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2.10.3 Ĥæनावलȣ पƨǓत 
 इसमɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के Ĥæनɉ के उ×तर बालकɉ से ĤाÜत ͩकये जात ेहɇ तथा उसके 
ͪवकास का अÚययन ͩकया जाता हɇ । 
2.10.4 ͬचͩक×सा×मक पƨǓत 
 बालक के åयिÈत×व एव ंआचरण सàबÛधी åयवहार मɅ समèयाएं पाई जाती हɇ उसके 
कारण बालक का ͪवकास सहȣ नहȣ ंहो पाता हɇ । इस पƨǓत ɮवारा समèया के कारणɉ का पता 
लगाकर उपचार ͩकया जाता हɇ ।   
2.10.5 सांिÉयकȧ पƨǓत 
 इस ͪवͬध मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के मनोव£ैाǓनक परȣ¢णɉ के आधार पर ĤाÜत आकड़ɉ का 
ͪवæलेषण करके बालक के ͪवकास कȧ जानकारȣ हाͧसल कȧ जाती हɇ । 
2.10.6 जीवन वतृाÛत ͪवͬध 
 इसमɅ बालकɉ के जीवन Đम का लेखा जोखा एकğ ͩकया जाता हɇ । माता-ͪपता, 
ǐरæतेदार तथा अÛय से भी सचूनाएँ ĤाÜत करके ͩफर बालक के ͪवकास के बारे मɅ ͪवæलेषण 
ͩकया जाता हɇ । 
2.10.7 Ĥयोगा×मक पƨǓत 
 इसके अÛतग[त दो वग[ (ĤयोÏय) होत ेहɇ । एक वग[ ǓनयिÛğत रहता है और एक वग[ 
Ĥयोगा×मक । दोनɉ वगȾ से ĤाÜत पǐरणामɉ कȧ तुलना कȧ जाती हɇ । इसमɅ Ǔनिæचत 
पǐरिèथǓतयɉ या दशा (conditions) मɅ मानव åयवहार से सàबंͬ धत ͪवचार / ͪवæवास का 
परȣ¢ण ͩकया जाता हɇ । 
2.10.8 Ǔनयǒंğत Ǔनरȣ¢ण पƨǓत 
 इसमɅ बालक के åयवहार का Ǔनरȣ¢ण करके उसके सàबधं मɅ ͪवæलेषण ͩकया जाता हɇ। 
 बालक के ͪवकास का अÚययन अͧभभावकɉ, समाज एव ंèवय ंबालक के ͧलए जǾरȣ है 
ताͩक बालक का ͪवकास सहȣ एव ंउपयÈुत Ǒदशा मे हो सके । इसके ͧलए कोई एक पƨǓत 
पणू[Ǿप सहȣ नहȣ है । इसͧलए पǐरिèथǓतयɉ के अनसुार पƨǓतयɉ कȧ सहायता कȧ जानी चाǑहए।   
 

2.11 ͪवकास कȧ अवèथाएँ  
 ͪवकास कȧ ĤͩĐया ǓनरÛतर चलती रहती हɇ ͩकÛत ुइसका ͪवभाजन अनेक अवèथाओं मɅ 
होता हɇ । åयिÈत का ͪवकास अनेक चरणɉ मे पणू[ होता हɇ । ͪवͧभÛन ͪवɮवानɉ मɅ ͪवकास कȧ 
अवèथाओं को लेकर अनेक मतभेद पाये जात ेहɇ । 
सामाÛय Ǿप से इनका वगȸकरण चार भागɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जाता है :- 
 

2.11.1 शैशवावèथा (Infancy) जÛम से 5 या 6 वष[ तक । 
2.11.2 बाãयावèथा (Childhood) 5 या 6 वष[ से 12 वष[ तक । 
2.11.3 ͩकशोरावèथा (Adolescence) 12 वष[ से 18 वष[ तक । 
2.11.4 Ĥौढ़ावèथा (Adulthood) 18 वष[ के बाद । 
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 Ĥ×येक बालक का ͪवकास उपरोÈत अवèथाओं से गजुरकर हȣ होता हɇ । इन अवèथाओं 
का ͪवèततृ वण[न अलग अÚयायɉ मɅ ͩकया गया हɇ ।   
 

2.12 ͪवकास के आयाम  
 ͪवकास Ǿपी ĤͩĐया ǓनरÛतर चलती रहती हɇ । बालक का ͪवकास चहुमखुी होता हɇ । 
याǓन बालक के ͪवकास के अनेक आयाम हɇ । और सभी आयामɉ का ͪवकास लगभग साथ-साथ 
चलता रहता हɇ । तभी बालक के åयिÈत×व का ͪवकास सहȣ होता हɇ तथा वह ͪवकास सवाɍगीण 
ͪवकास कहलाता हɇ । 
 ͪवकास के मुÉय आयाम Ǔनàनͧलͨखत हɇ :- 

(1) शारȣǐरक ͪवकास 
(2) मानͧसक ͪवकास 
(3) सामािजक ͪवकास 
(4) संवेगा×मक ͪवकास 
(5) चाǐरǒğक एव ंनǓैतक ͪवकास 

2.12.1 शारȣǐरक ͪवकास 
 इसके अÛतग[त बालक के शारȣǐरक ͪवकास से सàबंͬ धत जैसे लàबाई, चौड़ाई, वजन, 
आकृǓत, ͧसर, दाँत इ×याǑद के बारे मɅ जानकारȣ हाͧसल कȧ जाती हɇ । 
 ͪवकास के इस पहल ूमɅ भी Ĥ×येक अवèथा (शशैव, बाãया, ͩकशोरावèथा, Ĥौढ़ावèथा) 
के आधार पर शारȣǐरक ͪवकास से सàबिÛधत अÚययन ͩकया जाता हɇ ताͩक ͪवकास कȧ Ĥ×येक 
अवèथा पर उͬचत शारȣǐरक ͪवकास ͩकया जा सकɅ  । 
2.12.2 मानͧसक ͪवकास 
 इसके अÛतग[त बालक कȧ मानͧसक शिÈतयɉ (Mental abilities) जैसे £ान 
(Knowledge) अवबोध (Understanding), बुͪ ƨ (Intelligence), तक[  (Reasoning), 
कãपना (Imagination), ͬचÛतन (Thinking), इ×याǑद आती हɇ । 
 ͪवकास के इस पहल ु मɅ भी Ĥ×येक अवèथा के आधार पर मानͧसक ͪवकास से 
सàबिÛधत अÚययन ͩकया जाता है ताͩक Ĥ×येक अवèथा पर बालक का उͬचत मानͧसक ͪवकास 
हो सकɅ  । 
2.12.3 सामािजक ͪवकास 
 बालक ɮवारा सामािजक आदशɟ (Ideals), सामािजक परàपराओं (Traditions), एव ं
Ǿͬचयɉ के अनसुार समाज के अÛय लोगɉ के सहयोग से जो åयवहार ͩकया जाता हɇ उसे 
सामािजक ͪवकास के अÛतग[त रखा जाता हɇ । बालक का सामािजक ͪवकास हȣ समाजीकरण 
(Socialization) कȧ ĤͩĐया हɇ । 
 बालक के ͪवकास कȧ Ĥ×येक अवèथा मे सामािजक ͪवकास से सàबंͬ धत अÚययन ͩकया 
जाता है ताͩक बालक का सामाजीकरण सहȣ ढंग से हो सकɅ  तथा वो समाज का एक िजàमेदार 
सदèय बन सकɅ  । 
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2.12.4 संवेगा×मक ͪवकास 
 इसके अÛतग[त बालक मɅ पाये जाने वाले संवेगɉ (Emotion) के ͪवकास के सàबÛध मɅ 
अÚययन ͩकया जाता हɇ । ये संवेग हɇ-. Ĥेम (Love), ईçया[ (Jealous), Đोध (Anger), भय 
(Coward), हष[ (Happiness) इ×याǑद.। इन संवेगɉ के कारण बालक का ͪवकास Ĥभाͪवत 
होता हɇ । 
 ͪवकास कȧ Ĥ×येक अवèथा मɅ संवेगा×मक ͪवकास का अÚययन करके बालक कȧ 
संवेगा×मक पǐरपÈवता को बढ़ाया जा सकता है । ताͩक वो एक अÍछे åयिÈत×व का माͧलक 
बन सके । 
2.12.5 चाǐरǒğक एव ंनǓैतक ͪवकास 
 चǐरğ åयिÈत×व (Personality) नǓैतकता (Morality) या èवभाव (Temperament) 
या ͩफर इन सबका योग होता हɇ । चǐरğ åयिÈत के åयवहार को Ĥभाͪवत करती हɇ । इसमɅ 
बालक के चǐरğ का Ǔनमा[ण करने वाले कारक मलू ĤवǓृतयॉ (Instincts), संवेग (Emotions), 
आदतɅ (Habits), èथायीभाव (Sentiments), इÍछाशिÈत (Will Power), आ×म सàमान 
(Self Respect), èवभाव (Temprament) इ×याǑद से सàबिÛधत जानकारȣ हाͧसल कȧ जाती 
हɇ । 
 ͪवकास कȧ Ĥ×येक अवèथा मɅ बालक का चाǐरǒğक ͪवकास से सàबिÛधत अÚययन 
ͩकया जाता हɇ ताͩक बालक सहȣ चǐरğ Ǔनमा[ण के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया जा सकɅ  । 
 उपरोÈत ͪवकास के ͪवͧभÛन पहलुओं का ͪवèततृ अÚययन अगले अÚयायɉ मɅ ͩकया 
गया हɇ ।  
 

2.13 उपयुÈत वृͪ ƨ व ͪवकास एवं सुझाव  
 वृͪ ƨ व ͪवकास कȧ ĤͩĐया पर कोई एक घटक Ĥभाव नहȣ ं डालता हɇ बिãक अनेक 
कारक है जो बालक के ͪवकास पर Ĥभाव डालत े हɇ जैसे बालक का पǐरवार (Family), 
ͪवɮयालय (School) तथा समुदाय (Community) इ×याǑद । बालक का ͪवकास सहȣ हो तथा 
वो समाज के ͧलए एक िजàमेदार नागǐरक बने उसके ͧलए कुछ सुझाव Ǔनàनͧलͨखत हɇ :- 

 पǐरवार बालक कȧ Ĥथम पाठशाला हɇ । पǐरवार मɅ हȣ ͪवकास के सभी आयामɉ का 
Ĥारिàभक ͪवकास होता हɇ । अत: बालक के सàपणू[ ͪवकास के ͧलये पǐरवार के सदèयɉ 
ɮवारा उपयÈुत सहयोग Ǒदया जाना चाǑहये । बालक के शारȣǐरक, सामािजक, मानͧसक 
एव ंसंवेगा×मक इ×याǑद ͪवकास के ͧलए उपयÈुत अवसर Ĥदान ͩकये जाने चाǑहये । 
पǐरवार मे उपयÈुत खान-पान, पालन-पोषण, èवèथ पाǐरवाǐरक परàपराओं, सामािजक, 
सांèकृǓतक एव ंचाǐरǒğक, संवेगा×मक ͪवकास के बेहतर अवसर उपलÞध कराये जाने 
चाǑहए । 
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 पǐरवार के सभी सदèय बालक के ͧलये आदश[ (Role-Model) के Ǿप मɅ होने चाǑहए 
िजसका वो अनकुरण (Imitation) कर सकɅ  । बालक का सहȣ ढंग से सामाजीकरण 
होना चाǑहए । 

 पǐरवार के बाद मɅ ͪवɮयालय वह èथान है जहाँ बालक Ĥवेश सामाजीकरण के ͧलए 
लेता हɇ । ͪवɮयालय समाज का लघǾुप हɇ । यह संèथा बालक के ͪवकास मɅ मह×वपणू[ 
योगदान देती हɇ बालक बाãयावèथा से ͩकशोरावèथा तक ͪवɮयालय मɅ रहता है । जो 
ͩक उसके ͪवकास कȧ मह×वपणू[ अवèथाएँ हɇ । 

 ͪवɮयालय का भौǓतक एव ं सामािजक वातावरण (Physical and Social 
Environment), ͪवɮयालय के सदèयɉ का आपसी åयवहार, ͧश¢क-छाğ सàबधं, 
ͪवɮयालय कȧ परàपराएँ (Traditions), अनशुासन  (Discipline) ͧमğमÖडलȣ (Play-
Group), ͪवɮयालय के आदश[ (Ideals), इ×याǑद बालक के ͪवकास को Ĥभाͪवत करत े
हɇ । ͪवɮयालय सàबÛधी ये सभी कारक सकारा×मक Ǿप (Positive Forms) मɅ 
बालक पर अपना Ĥभाव छोड़ ेऐसे Ĥयास भरसक ͩकये जाने चाǑहयɅ । 

 बालक अपना काफȧ समय खेल समूह (Play-Group), तथा ͧमğ मÖडलȣ (Play-
Group) मे åयतीत  (Spend) करता हɇ । जहा ंपर वो अनेक आदतɅ, ͪवचारधाराएं 
एव ंåयवहार ͪवकͧसत कर लेता हɇ । अत: पǐरवार, ͪवɮयालय एव ंसमुदाय को बालक 
को सहȣ साͬथयɉ के चयन मɅ मदद करनी चाǑहए । 

 हमारे समाज मɅ धाͧम[क संèथाएँ भी बालक के सामािजक, मानͧसक, चाǐरǒğक एव ं
नǓैतक ͪवकास को Ĥभाͪवत करती हɇ । ऐसे मɅ इन संèथाओं कȧ िजàमेदारȣ बनती है 
ͩक वो सहȣ भूͧमका का Ǔनवा[ह करे ताͩक धम[ के ĤǓत क͠र बालक का ͪवकास न हो 
तथा उसमɅ धाͧम[क सǑहçणुता पदैा कȧ जा सकɅ , जो बालक समाज, देश एव ंराçĚ के 
ͧलए जǾरȣ हɇ । 

 समुदाय (Community) बालक के ͪवकास मɅ अपना Ĥभाव छोड़त ेहै । Ĥ×येक समुदाय 
अनेक Ǿप से ͪवकास को Ĥभाͪवत करत े हɇ जैसे समदुाय का सांèकृǓतक Ĥभाव, 
राजनǓैतक Ĥभाव, साàĤदाǓयकता का Ĥभाव, समुदाय ɮवारा ͧश¢ा कȧ åयवèथा इ×याǑद। 

 अत: समुदाय ɮवारा ͩकये गये उपयÈुत Ĥयास बालक के ͪवकास को सहȣ Ǒदशा Ĥदान 
करɅ । 
 अÛत: मɅ बालक के ͧलए संयÈुत Ǿप से बेहतर Ĥयास ͩकये जाने चाǑहए । तथा èवय ं
बालक भी अपने ͪवकास के सàबÛध मे सोच समझकर उपलÞध अवसरɉ का उपयोग करɅ । 
 बालक के ͪवकास कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं एव ं ͪवकास के ͪवͧभÛन आयामɉ के राहȣ 
ͪवकास के ͧलए ͪवèततृ जानकारȣ अगले अÚयायɉ मɅ दȣ गई हɇ ।   
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èवमूãयांकन Ĥæन 
1. ͪवकास कȧ Ĥमुख अवèथाएँ कौनसी हɇ? 
2. ͪवकास के मुÉय आयामɉ को ͧलͨखए । 
3. बालक के उपयुÈत अͧभवृ ͪƨ एवं ͪवकास के ͧलए कुछ सुझाव दȣिजए । 
 

2.14 सारांश 
 अͧभवृͪ ƨ एव ंͪवकास ये दोनɉ शÞद Ĥाय: ǒबना कोई भेदभाव ͩकये पया[यवाची के Ǿप मɅ 
ͧलये जात ेहɇ । 
 अͧभवृͪ ƨ का ता×पय[ केवल आकार बढ़ने से हɇ तथा इसे ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ इकाइयɉ मɅ 
मापा जा सकता हɇ । ͪवकास ऐसे पǐरवत[नɉ के ͧलए ĤयÈुत होता है िजससे बालक कȧ 
काय[¢मता, और åयवहार मɅ ĤगǓत होती हɇ । ͪवकास अपने आप मɅ ͪवèततृ अथ[ रखता है तथा 
यह एक सतत ्ĤͩĐया हɇ । अͬधकांश लेखकɉ ɮवारा दोनɉ शÞदɉ का Ĥयोग एक हȣ अथ[ मɅ ͩकया 
जाता हɇ परÛत ुबारȣकȧ से देखे तो दोनɉ मɅ अÛतर पाया जाता हɇ । 
 अͧभवृͪ ƨ कई दशाओं पर Ǔनभ[र करती है जैसे भोजन, अनवुांͧशकता, åयायाम इ×याǑद । 
 ͪवकास का अथ[ पǐरवत[न से है यह ĤगǓतशील पǐरवत[न ͩकसी भी Ĥाणी मɅ ħणूावèथा 
से लेकर Ĥौढ़ावèथा तक होता रहता है । Ĥ×येक Ĥाणी मे ͪवकास कुछ ͧसƨाÛतɉ के आधार पर 
होता है । जैसे åयिैÈतक ͧभÛनता का ͧसƨाÛत, एकȧकरण का ͧसƨाÛत, इ×याǑद ͪवकास कȧ कुछ 
ͪवशेषताएँ होती हɇ जैसे आनपुाǓतक पǐरवत[न, आकार तथा भार, Ǿपरेखा मे पǐरवत[न इ×याǑद । 
ͪवकास को अनेक कारक Ĥभाͪवत करत ेहै िजनमɅ से Ĥमुख Ǿप से 
(1) वशंानĐुम (2) वातावरण 

(1) वशंानĐुम का ता×पय[ है - माता-ͪपता कȧ शारȣǐरक-मानͧसक ͪवशेषताओं का सÛतान मɅ 
हèतांतरण होना हɇ । इन ͪवशेषताओं / गणुɉ का हèतातंरण एक जैͪवकȧय ͩĐया के 
कारण होता हɇ । वशंानĐुम बालक के ͪवकास को Ĥभाͪवत करता है । 

(2) वातावरण का ता×पय[ है - इसके अÛतग[त वे सब त×व आत ेहɇ जो åयिÈत के जीवन 
एव ं åयवहार को Ĥभाͪवत करत े हɇ । बालक के ͪवकास पर वातावरण का भी बहु त 
Ĥभाव पड़ता हɇ । संयÈुत Ǿप से दोनɉ कारक ͪवकास पर Ĥभाव डालत ेहɇ । इसके ͧलए 
अलावा ĤजाǓत, संèकृǓत, पोषण आǑद भी ͪवकास को Ĥभाͪवत करत ेहɇ । 

 बालक के ͪवकास के मापन के ͧलए अनेक पƨǓतया ँचलन मɅ है । बालक का ͪवकास 
ͪवͧभÛन अवèथाओं मɅ होता है (1) शैशवाèथा (2) बाãयावèथा (3) ͩकशोरावèथा । इन ͪवͧभÛन 
अवèथाओं मे ͪवकास के अनेक आयाम है जैसे - (1) शारȣǐरक ͪवकास (2) मानͧसक ͪवकास 
(3) सामािजक ͪवकास (4) संवेगा×मक ͪवकास इ×याǑद । 
 बालक के उपयÈुत ͪवकास के ͧलए पǐरवार, ͪवɮयालय, धाͧम[क संèथाओं एव ंसमुदाय 
को ͧमलकर Ĥयास करने चाǑहए ।   
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2.15 मूãयांकन Ĥæन  
1 अͧभवृͪ ƨ को पǐरभाͪषत कȧिजए । अͧभवृͪ ƨ एव ंͪवकास मे अÛतर कȧिजए । 
2 ͪवकास के मुÉय ͧसƨाÛत कौन से हɇ ' उãलेख कȧिजए । 
3 ͪवकास कȧ मुÉय ͪवशेषताओं को ͧलͨखए । 
4 ''वशंानĐुम माता-ͪपता से सÛतान को ĤाÜत करने वाले गणुɉ का नाम हɇ । ' -इस 

कथन कȧ ͪववेचना कȧिजए । 
5 वशंानĐुम के Ǔनयमɉ का ͪवèततृ उãलेख कȧिजए । 
6 बालक के ͪवकास मɅ वशंानĐुम के Ĥभाव का ͪववेचना×मक वण[न कȧिजए । 
7 बालक के ͪवकास पर वातावरण के Ĥभाव कȧ ͪववेचना कȧिजए । 
8 वशंानĐुम एव ं वातावरण का सàबÛध बतात े हु ए उनके सापेͯ¢क मह×व पर Ĥकाश 

डाͧलए । 
9 बालक के ͪवकास मे पǐरवार, ͪवɮयालय, समुदाय एव ंअÛय संèथाओं के योगदान कȧ 

ͪववेचना कȧिजए । 
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3.0 उƧेæय 
 इस इकाई को पढ़ने के बाद आप - 

 ͪवकास कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं को पǐरभाͪषत कर सकɅ गɅ ।  
 शैशवावèथा मɅ ͪवकास के èवǾप को समझ सकɅ गे । 
 बाãयावèथा मɅ ͪवकास के èवǾप को समझ सकɅ गɅ । 
 ͩकशोरावèथा मɅ-ͪवकास के èवǾप को समझ सकɅ गɅ । 
 ͪवकास के ͪवͧभÛन आयामɉ का वगȸकरण कर सकɅ गɅ । 
 शारȣǐरक ͪवकास कȧ åयाÉया कर सकɅ गɅ । 
 गामक ͪवकास कȧ åयाÉया कर सकɅ गɅ । 
 मानͧसक ͪवकास कȧ åयाÉया कर सकɅ गɅ । 
 सामािजक ͪवकास कȧ åयाÉया कर सकɅ गɅ । 
 संवेगा×मक एव ंचाǐरǒğक ͪवकास कȧ åयाÉया कर सकɅ गɅ । 
 ͪवकास कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं मɅ शारȣǐरक ͪवकास कȧ ͪवèततृ åयाÉया कर सकɅ गɅ । 
 ͪवͧभÛन अवèथाओं मɅ गामक ͪवकास कȧ ͪवèततृ åयाÉया कर सकɅ गɅ । 
 ͪवकास कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं के शैͯ¢क मह×व को समझ सकɅ गɅ ।    

3.1 Ĥèतावना   
 ''ͪवकास बड़ ेहोने तक हȣ सीͧमत नहȣ ं है, बिãक इसमɅ Ĥौढ़ावèथा के लêय कȧ ओर 
पǐरवत[नɉ का ĤगǓतशील Đम ǓनǑहत रहता है । ͪवकास के पǐरणाम èवǾप åयिÈत मɅ नवीन 
ͪवशेषताएँ तथा नवीन योÊयताएँ Ĥकट होती हɇ । 

-हरलॉक 
“Development is not limited to growing larger it consists of a progressive 
series of changes towards the goal of maturity. Development results is 
new abilities on the part of individual. 

(-Hurlock) 
 
''ͪवकास सतत ्एव ंĐͧमक Ĥͩकया है ।'' 

-िèकनर 
“Development is continuous and gradual process.” 

-Skinner 
''ͪवकास, अͧभवृͪ ƨ, पǐरपÈवता और अͬधगम - ये सब शÞद उन शारȣǐरक, मानͧसक संवेगा×मक 
और नǓैतक पǐरवत[नɉ का उãलेख करत ेहɇ िजनका åयिÈत अपने जीवन मɅ आगे बढ़त ेसमय 
अनभुव करता है ।“ 

-कोलेसǓनक 
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“The terms growth, development, maturation and learning refer to the 
physical, mental, Social, Emotional and moral changes ehich a person 
experiences as he advance through the life.” 

-Kolesnik' 
 बालक का ͪवकास एक जǑटल Ĥͩकया है । यह åयविèथत, ǓनरÛतर एव ंĐͧमक Ǿप से 
चलती रहती है । जÛम से हȣ बालक सीखना Ĥारàभ करता है तथा अÛत तक सीखता हȣ रहता 
है । अथा[त ् ͪवकास के साथ-साथ सीखने का Đम भी जारȣ रहता है । सीखने कȧ Ĥͩकया मɅ 
ͪवकास का मह×वपणू[ योगदान होता है । ͪवकास के साथ-साथ अͧभवृͪ ƨ एव ंपǐरपÈवता का भी 
मह×वपणू[ योगदान है । अͧभवृͪ ƨ (Growth) एव ंͪवकास एक दसूरे के परूक हɇ तथा दोनɉ मɅ 
घǓनçठ सàबÛध हɇ । अͧभवृͪ ƨ का अथ[ शारȣǐरक अंगɉ कȧ लàबाई, चौड़ाई एव ंभार आǑद का 
बढ़ना एव ंशरȣर के आÛतǐरक अंगɉ और मिèतçक के आकार एव ंउसकȧ संरचना मɅ वृͪ ƨ होना 
है । पǐरपÈवता (Maturation) को Ĝेवर ने अͧभवृͪ ƨ कȧ पणू[ता (Completion of Growth) 
माना है । यह कहा जा सकता है ͩक पǐरपÈवता ĤाÜत होने पर अͧभवृͪ ƨ èवत: हȣ Ǿक जाती 
है ।   

3.2 ͪवकास कȧ ͪवͧभÛन अवèथाएँ  
 बालक का ͪवकास ǓनरÛतर होता है, ͩकÛत ु यह ͪवकास भी ͪवͧभÛन अवèथाओं से 
गजुरता है । ͪवकास कȧ अवèथाओं का शािÞदक अथ[ है - ͪवकास कȧ एक अवèथा से दसूरȣ 
अवèथा मɅ जाने पर होने वाले पǐरवत[न । सामाÛय Ǿप से ͪवकास कȧ अवèथाएँ Ǔनàनͧलͨखत 
हɇ- 
1. शैशवावèथा (Infancy) 2. बाãयावèथा (Childhood) 3. ͩकशोरावèथा (Adolescence) 
ͪवͧभÛन मनोव£ैाǓनकɉ ने ͪवकास कȧ अवèथाओं कȧ अवͬध ͧभÛन-ͧभÛन बताई है । उनमɅ से 
कुछ इस Ĥकार हɇ- 
रौस (ROSS) के अनसुार ͪवकास कȧ अवèथाएँ - 
 
अवèथा (Stage) अवͬध (Duration) 
(1) गभ[काल या गभा[वèथा (Pre-Natal) गभा[धान से जÛम तक 
(2) आरिàभक शैशवावèथा (Early Infancy) 1 माह से 15 माह तक 
(3) उ×तर शशैवावèथा (Late Infancy) 15 माह से 30 माह तक 
(4) आरिàभक बाãयावèथा (Early Childhood) 30 माह से 5 वष[ तक 
(5) मÚय बाãयावèथा (Middle Childhood) 5 वष[ से 9 वष[ तक 
(6) उ×तर बाãयावèथा (Late Childhood) 9 वष[ से 12 वष[ तक 
(7) ͩकशोरावèथा (Adolescence) 12 वष[ से 21 वष[ तक 
 ͪवकास कȧ इन अवèथाओं के दौरान बालक के åयवहार का अÚययन ͩकया जा सकता 
है । शैͯ¢क Ǻिçटकोण से ͪवकास कȧ समèत अवèथाओं मɅ से शैशवावèथा, बाãयावèथा तथा 
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ͩकशोरावèथा का सवा[ͬधक मह×व है । इसी कारण हम यहा ँͪवकास कȧ इन तीन अवèथाओं मɅ 
होने वाले पǐरवत[नɉ के बारे मɅ ͪवèतार से अÚययन करɅगɅ ।  
èवमूãयांकन Ĥæन 
1. ͪवकास कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं से आप Èया समझते हɇ? 
2. रौस के अनुसार ͪवकास कȧ अवèथाएँ कौन-कौन सी हɇ? 
3. कोलेसǓनक के अनुसार ͪवकास कȧ अवèथाएँ कौन-कौन सी हɇ?   
3.2.1 शैशवाèथा (Infancy) 
 के जीवन कȧ सवा[ͬधक मह×वपणू[ अवèथा है, Èयɉͩक इसी अवèथा से बालक के भावी 
जीवन का Ǔनधा[रण ͩकया जाता है । इस अवèथा मɅ सीखी गई बातɉ का Ĥभाव सàपणू[ जीवन 
मɅ रहता है । इसके मह×व के सàबÛध मɅ एडलर ने कहा है - ''बालक के जÛम के कुछ माह 
बाद हȣ यह Ǔनिæचत ͩकया जा सकता है ͩक जीवन मɅ उसका Èया èथान है ।''                    

- एडलर 
”One can determine how child stands in relation to life a few months after 
his birth.” 

- Adler 
शैशवावèथा के सàबÛध मɅ èĚɇग ने कहा है - ''जीवन के Ĥथम दो वषɟ मɅ बालक अपने भावी 
जीवन का ͧशलाÛयास करता है । यɮयͪप ͩकसी भी आय ुमɅ उसमɅ पǐरवत[न हो सकता है, पर 
Ĥारिàभक Ĥविृ×तयाँ और ĤǓतमान सदा बने रहत ेहɇ ।                        

- èĚɇग 
“During him first two years of life, the child lays the foundation for his 
future. Although change is possible at any stage, early trends and 
patterns tend to persist.” 

-Strang 
शैशवावèथा मɅ बालक के मानͧसक ͪवकास के सàबÛध मɅ गडुएनफ ने कहा है - ''åयिÈत का 
िजतना भी मानͧसक ͪवकास होता है, उसका आधा तीन वष[ कȧ आय ुतक हो जाता है ।'' 

-गडुएनफ 
“One half of an individual’s ultimate mental status has been attained by 
the age of three years.” 

-Goodenough 
 ͧश¢ा आयोग के ĤǓतवेदन मɅ भी शैशवावèथा को मह×वपणू[ बताया गया है - ''3 वष[ 
से 10 वष[ के बीच के वष[ बालक के शारȣǐरक, संवेगा×मक और मानͧसक ͪवकास के ͧलए 
सवा[ͬधक मह×वपणू[ हɇ । अत: हम पवू[ Ĥाथͧमक ͧश¢ा के अͬधक से अͬधक सàभव ͪवèतार कȧ 
आवæयकता को èवीकार करत ेहɇ ।'' 

ͧश¢ा आयोग का ĤǓतवेदन 
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“The years between 3 years and 10 years are of great importance in 
child’s physical, emotional and intellectual development. We therefore, 
recognize the need to develop pre-primary education as extensively as 
possible” 

-Report of Education Commission 
3.2.2 बाãयावèथा 
 बालक शशैवावèथा के बाद बाãयावèथा मɅ Ĥवेश करता है । 6 वष[ से लेकर 
ͩकशोरावèथा Ĥारàभ होने तक का समय (6-12वष[) बाãयावèथा कहलाता है । इस अवèथा से 
बालक वातावरण से काफȧ पǐरͬचत हो जाता है । इसके साथ-साथ बालक åयिÈतगत एव ं
सामािजक åयवहार करना भी सीख जाता है । इसी अवèथा मɅ बालक कȧ औपचाǐरक ͧश¢ा का 
Ĥारàभ भी होता है । इस समय बालक मɅ बहु त अͬधक èफूǓत[ होती है अत: बाãयावèथा को 
èफूǓत[ अवèथा (Smart Age) भी कहा जाता है । खेल-कूद, भाग-दौड़, उछल-कूद के कारण 
इस अवèथा मɅ बालक Ĥाय: गÛदा (dirty) तथा लापरवाह रहता है । अत: कुछ मनोव£ैाǓनक 
इसे गÛदȣ अवèथा भी कहत ेहɇ । Þलेयर, जोÛस, तथा ͧसàपसन ने इसकȧ मह×ता इस Ĥकार 
बताई है - 
 ''शैͯ¢क Ǻिçटकोण से जीवन चĐ मɅ बाãयावèथा से अͬधक कोई मह×वपणू[ अवèथा 
नहȣ ं है । जो ͧश¢क इस अवèथा के बालकɉ को ͧश¢ा देते हɇ, उÛहɅ बालकɉ का, उनकȧ 
आधारभूत आवæयकताओं का, उनकȧ समèयाओं एव ंउनकȧ पǐरिèथǓतयɉ कȧ पणू[ जानकारȣ होनी 
चाǑहये जो उनके åयवहार को ǾपाÛतǐरत और पǐरवǓत[त करती है ।'' 

- Þलेयर, जोÛस तथा ͧसàपसन 
“No period during the life cycle is more important than childhood from an 
educational point of view. Teachers who work at this level should 
understand children, their fundamental needs, their problems and the 
forces. Which modify and produce behaviour change.” 

-Blair, Jones and Simpson. 
कोल एव ंĦसू ने बाãयावèथा को 'अनोखा-काल' बताया है - 'वाèतव मɅ माता-ͪपता के ͧलए बाल 
ͪवकास कȧ इस अवèथा को समझना कǑठन है ।'' 

कोल एव ंĦसू 
“This is indeed, a difficult period of child development for parents to 
understand.” 

-Cole and Bruce 
3.2.3 ͩकशोरावèथा 
 सामाÛयत: बाãयावèथा कȧ समािÜत अथा[त ्12 वष[ से लेकर 19 वष[ तक कȧ अवèथा 
ͩकशोरावèथा कहलाती है । यह अवèथा Ĥौढ़ावèथा के Ĥारàभ तक चलती रहती है । åयिÈतगत 
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ͪवकास कȧ Ǻिçट से यह अवèथा अ×यÛत मह×वपणू[ है, Èयɉͩक इस अवèथा मɅ हȣ अͬधकतम 
शारȣǐरक, गामक, मानͧसक, सामािजक तथा संवेगा×मक पǐरवत[न होत े हɇ । यह काल 
बाãयावèथा तथा Ĥौढ़ावèथा के बीच का संĐमण काल (Transition Period) है, अत: इसे 
जीवन का सवा[ͬधक कǑठन काल माना जाता है । इसके सàबÛध मɅ जरशीãड ने कहा है-  
''ͩकशोरावèथा वह समय है िजसमɅ ͪवचारशी åयिÈत बाãयावèथा से पǐरपÈवता कȧ ओर संĐमण 
करता है ।'' 

- जरशीãड 
 “Adolescence is a period, which a growing person makes transition 
from childhood to maturity.” 

-Jersild 
èटेनले हॉल के अनसुार - 
 ''ͩकशोरावèथा बड़ ेसंघष[, तनाव, तूफान तथा ͪवरोध कȧ अवèथा है ।'' 

- èटेनले हॉल 
“Adolescence is a period of great stress and strain, storm and straife.” 

-Stanaley Hall 
ǒबगी एव ंहÛट ने ͩकशोरावèथा को पǐरवत[न का समय माना है - 
 ''ͩकशोरावèथा कȧ ͪवशेषताओं को सवȾ×तम Ǿप से åयÈत करने वाला एक शÞद है - 
पǐरवत[न । ये पǐरवत[न - शारȣǐरक, सामािजक एव ंमनोव£ैाǓनक हɇ ।'' 

- ǒबगी एव ंहÛट 
“The one word which best categorizes adolescence is change. The 
change is phydiological, sociological and psychological.” 

-Bigge and Hunt 
Þलेयर, जोÛस तथा ͧसàपसन के अनसुार - 
 ''ͩकशोरावèथा Ĥ×येक åयिÈत के जीवन मɅ वह काल है, जो बाãयावèथा के अÛत मɅ 
आरàभ होता है और Ĥौढ़ावèथा के आरàभ मɅ समाÜत होता है । 

Þलेयर, जोÛस तथा ͧसàपसन 
“Adolescence is that period in life of a person which starts at the end of 
childhood and ends at the starting of adulthood.” 

-Blair, Jones and Simpson. 
शैशवावèथा, बाãयावèथा तथा ͩकशोरावèथा ये तीनɉ हȣ शैͯ¢क Ǻिçट से मह×वपणू[ अवèथाएँ हɇ, 
Èयɉͩक ͧश¢क का सàबÛध इन तीन अवèथाओं से हȣ होता है । इन अवèथाओं मɅ होने वाले 
ͪवकास के अनसुार ͧश¢ा Ĥदान करना हȣ ͧश¢क का Ĥमुख कत[åय है ।   
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èव-मूãयांकन Ĥæन 
1. शैशवकाल को ͪवकास कȧ आधारͧशला Èयɉ कहा गया है ? 
2. बाãयावèथा  मɅ Èया शारȣǐरक पǐरवत[न होते हɇ ? 
3. ͩकशोरावèथा तनाव कȧ अवèथा Èयɉ है ? 
      

3.3 ͪवकास के ͪवͧभÛन आयाम  
 बालक का ͪवकास ͪवͧभÛन Ǒदशाओं (dimensions) मɅ होता है तथा ͧभÛन-ͧभÛन 
Ĥकार से होता है । ͪवकास कȧ ये Ǒदशाएँ एव ंĤकार ͪवकास के आयाम कहलात ेहɇ । ये इस 
Ĥकार हɇ - 

(1) शारȣǐरक ͪवकास 
(2) गामक ͪवकास 
(3) मानͧसक ͪवकास 
(4) सामािजक ͪवकास 
(5) संवेगा×मक ͪवकास 
(6) चाǐरǒğक या नǓैतक ͪवकास  

3.4 शारȣǐरक ͪवकास  
 èवèथ शरȣर मे हȣ èवèथ मिèतçक का ͪवकास होता है । अत: शारȣǐरक ͪवकास का 
अÚययन सव[Ĥथम करना आवæयक है । ħणू (Embryo) के èथाͪपत होत े हȣ बालक का 
शारȣǐरक ͪवकास Ĥारàभ हो जाता है । यह ͪवकास जीवन कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं - शैशवावèथा, 
बाãयावèथा, ͩकशोरावèथा एव ं Ĥौढ़ावèथा मɅ ͧभÛन-ͧभÛन Ĥकार से होता है । ͪवͧभÛन 
अवèथाओं मɅ शारȣǐरक ͪवकास मɅ Ǔनàनͧलͨखत पǐरवत[न होते हɇ । 
3.4.1 शैशवावèथा मɅ शारȣǐरक ͪवकास 
 शैशवावèथा, जÛम से पवू[ आ èथाͪपत होने कȧ अवèथा के बाद आरàभ हो जाती है । 
इस अवèथा मɅ अथा[त ्जÛम से 5 वष[ तक शारȣǐरक ͪवकास बहु त तीĭ गǓत से होता है । 
शैशवावèथा मɅ शारȣǐरक ͪवकास के समय ͧशश ु के शरȣर मɅ Ǔनàनͧलͨखत शारȣǐरक पǐरवत[न 
होत ेहɇ - 

1 लàबाई (Height): - Ĥाय: यह देखा गया है ͩक जÛम के समय लड़के लड़ͩकयɉ कȧ 
तुलना मɅ अͬधक लàबे होत ेहɇ, यह अÛतर 0.5 इÛच होता है । लड़कɉ कȧ लàबाई 
लगभग 18.5 इÛच तथा लड़ͩकयɉ कȧ लàबाई 18 इÛच रहती है । Ĥथम तीन वष[ मɅ 
लड़कɉ कȧ अपे¢ा लड़ͩकयɉ कȧ लàबाई अͬधक बढ़ती है । इसके बाद लड़कɉ कȧ लàबाई 
लड़ͩकयɉ से अͬधक बढ़ने लगती है । एक वष[ मɅ ͧशश ुकȧ लàबाई 27 से  28 इÛच, 
2 वष[ मɅ 31 से 33 इÛच एव ं6 वष[ कȧ आय ुमɅ 40 से 42 इÛच तक पहु ँच जाती 
है। 
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2 भार (Weight): - जÛम के ͧशश ुका औसत भार 7.13 पɋड होता है, ͩकÛत ुलड़के 
एव ंलड़ͩकयɉ के भार मɅ जÛम के समय अÛतर पाया जाता है । लड़कɉ का भार 
लड़ͩकयɉ के भार से 0.02 पौÛड अͬधक होता है । 85 ĤǓतशत ͧशशुओं का भार 6 से 
9 पौÛड के बीच होता है । जÛम के बाद के एक सÜताह मɅ ͧशश ुका वजन पहले कम 
होता है, ͩकÛत ुइसके बाद भार मɅ तीĭ गǓत से वृͪ ƨ होती है । यह देखा गया है ͩक 
Ĥथम चार माह मɅ 14 पौÛड, 1 वष[ मɅ 21 पौÛड एव ं6 वष[ मɅ 40 पौÛड के लगभग 
भार होता है । 

3 मांसपेͧशया ँ(muscles): - जÛम के मासंपेͧशया ँछोटȣ तथा कोमल होती हɇ ͩकÛत ुआय ु
के बढ़ने के साथ-साथ नवजात ͧशश ुकȧ मासंपेͧशया ँअͬधक ͪवकͧसत होने लगती हɇ। 
जÛम के मांसपेͧशयɉ का भार शरȣर के कुल भार का 23 ĤǓतशत होता है । 

4 हɬͫडया:ँ (Bones): - जÛम के समय ͧशश ुके शरȣर मɅ कुल 270 हɬͫडया ँहोती हɇ । 
ये हɬͫडया ँकोमल तथा लचीलȣ होती हɇ । आय ुमɅ वृͪ ƨ के साथ-साथ हɬͫडया ँकठोर 
होती जाती हɇ । हɬͫडयɉ के कठोर होने कȧ ĤͩĐया को ‘अिèथकरण’ कहत े हɇ । 
अिèथकरण कȧ ĤͩĐया मɅ कैिãशयम, फॉसफोरस व अÛय खǓनजɉ का योगदान होता है। 

5 दाँत (Teeth): - जÛम के ͧशश ुके मुख मɅ एक भी दाँत नहȣ ंहोता है, ͩकÛत ु6 माह 
कȧ आय ुमɅ उसके दधू के दाँत Ǔनकलने Ĥारàभ होत ेहɇ । 4 वष[ कȧ आय ुमɅ लगभग 
सभी दाँत Ǔनकल आत ेहɇ । 5 वष[ कȧ आय ु से बालक के èथायी दाँत भी Ǔनकलने 
लगत ेहɇ । 

6 शारȣǐरक अंगɉ का ͪवकास (Development of Physical Organs): - शरȣर के 
सभी अंगɉ के ͪवकास का अनपुात समान नहȣ ंहोता है । ħणूावèथा मɅ ͪवकास ͧसर से 
परैɉ कȧ ओर होता है, अत: नवजात ͧशश ुका ͧसर उसके हाथ-परैɉ कȧ अपे¢ा अͬधक 
बड़ा होता है । आय ुबढ़ने के साथ-साथ ͧसर अपे¢ाकृत छोटा रह जाता है और हाथ-परै 
लàबाई मɅ बढ़ते जात ेहɇ । 

7 आÛतǐरक अंगɉ का ͪवकास (Development of Internal Organs): - शरȣर के 
आÛतǐरक अंगɉ जैसे- फेफड़,े èनायमुंडल, नाͫड़या,ँ पाचन अंग आǑद का ͪवकास भी 
जÛम के तुरÛत बाद आरàभ हो जाता है ।   

8 ǿदय एव ंमिèतçक (Heart and Brain): - जÛम के साथ हȣ æवास लेना एव ंरÈत 
Ĥवाह दोनɉ ͩĐयाएँ आरàभ हो जाती हɇ । जब नवजात ͧशश ुĐÛदन करता है तो उसके 
फेफड़ɉ मɅ हवा भर जाती है, और उसकȧ æवसन ͩĐया आरàभ हो जाती है । जÛम के 
समय ǿदय कȧ धड़कन बड़ी तेज रहती है । Ĥथम माह तक ͧशश ुके ǿदय कȧ धड़कन 
140 बार ĤǓत ͧमनट होती है । 6 वष[ तक कȧ आय ुतक ǿदय कȧ धड़कन मɅ िèथरता 
के कारण धड़कन 100 बार ĤǓत ͧमनट तक पहु ँच जाती है । 
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 मिèतçक का भार जÛम के समय 350 Ēाम तक होता है, जो सàपणू[ शरȣर के भाग 
का 1/8 होता है । चार वष[ तक कȧ आय ुकȧ मिèतçक का भार 80 ĤǓतशत तक बढ़ जाता है, 
शेष 20 ĤǓतशत भार मɅ वृͪ ƨ शैशवावèथा के बाद होती है । 
3.4.2 बाãयावèथा मɅ शारȣǐरक ͪवकास 
 6 से 12 वष[ के मÚय का काल बाãयावèथा होता है । Ĥाय: यह देखा गया है ͩक 
बाãयावèथा मɅ शारȣǐरक ͪवकास कȧ गǓत मÛद (Slow) हो जाती है । इसके कारण बालक 
पǐरपÈव सा Ǒदखाई देता है ͩकÛत ुहोता नहȣ ंहै । रौस (ROSS) ने इसको ͧमØया पǐरपÈवता 
(Pseudo-Maturity) का काल बतात े हु ए ͧलखा है - ''शारȣǐरक और मानͧसक िèथरता 
बाãयावèथा कȧ सबसे मह×वपणू[ ͪवशेषता है ।'' बाãयावèथा मɅ होने वाले शारȣǐरक ͪवकास कȧ 
ͪवशेषताएँ Ǔनàनͧलͨखत हɇ - 

1 भार (Weight) - बाãयावèथा मɅ बालक का भार तेज गǓत से बढ़ता है । 6 से 8 वष[ 
कȧ आय ुमɅ लड़कɉ भार लड़ͩकयɉ से अͬधक होता है ͩकÛत ु11 वष[ कȧ आय ुकȧ बाद 
लड़ͩकयɉ के भार मɅ लड़कɉ से अͬधक वृͪ ƨ होती है । 

2 लàबाई (Height) - शशैवावèथा कȧ तुलना मɅ बाãयावèथा मɅ लàबाई बढ़ने कȧ गǓत 
धीमी रहती है । इस अवèथा मɅ बालक के शरȣर कȧ लàबाई मɅ 10 से 12 इंच तक 
कȧ वृͪ ƨ होती है । लड़के लड़ͩकयɉ कȧ लàबाई मɅ अÛतर 8 वष[ कȧ आय ुसे आरàभ हो 
जाता है । 8 वष[ कȧ आय ुसे डͧलयɉ के शरȣर कȧ लàबाई लड़कɉ से अͬधक हो जाती 
है । यह अÛतर लगभग एक इÛच का रहता है । 

3 मिèतçक (Brain) - मिèतçक का भार भी बाãयवèथा मɅ बढ़ता है । 8 वष[ तक कȧ 
आय ुĤाÜत करने तक मिèतçक का 90 ĤǓतशत तक आकार परूा हो जाता है । 

4 हɬͫडया ँ(Bones) - बालक के हɬͫडयɉ कȧ संÉया इस अवèथा मɅ बढ़ने लगती है । 
साथ हȣ साथ अिèथकरण (Ossification) मɅ वृͪ ƨ होती है । 6 से 10 वष[ तक कȧ 
आय ुके मÚय हɬͫडयɉ कȧ संÉया 350 हो जाती है । इसके बाद 2 वष[ तक हɬͫडयɉ 
का अिèथकरण होता है । लड़ͩकयɉ मɅ अिèथकरण कȧ ĤͩĐया लड़कɉ से पहले Ĥारàभ 
हो जाती है ।अिèथकरण कȧ ĤͩĐया कȧ ĤͩĐया के फलèवǾप हɬͫडयɉ का लचीलापन 
समाÜत होने लगता है तथा उनमɅ कड़ापन (Stiffness) आने लगता है । 

5 माँसपेͧशया ँ(Muscles) - माँसपेͧशयɉ का ͪवकास का धीमी गǓत से होता है । 9 वष[ 
कȧ आय ुके बालक कȧ मासँपेͧशयɉ का भार शरȣर के कुल भार का 27 ĤǓतशत होता 
है। 

6 परै एव ंभुजाएँ (Legs and Arms) - बाãयावèथा मɅ परैɉ के ͪवकास कȧ गǓत हाथɉ 
के ͪवकास कȧ गǓत से कुछ मÛद होती है । 

7 दाँत (Teeth) - 6 वष[ कȧ आय ुमɅ बालकɉ के èथाई दाँत Ǔनकलने आरàभ हो जात े
हɇ। 8 वष[ तक कȧ आय ुतक 7 दाँत, 10 वष[ कȧ आय ुमɅ लगभग 15 दाँत और 12 
वष[ कȧ आय ुमɅ लगभग 25 दाँत Ǔनकल आत ेहɇ । 
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8 आÛतǐरक अंग (Internal Organs) - जैसे-जैसे आय ुमɅ वृͪ ƨ होती है आÛतǐरक अंगɉ 
का भी ͪवकास होता है । 6-9 वष[ कȧ आय ुतक फेफड़ɉ का आकार नहȣ ंबढ़ता है । 
पाचन ͩĐया के अंग 12 वष[ तक कȧ आय ुमɅ पǐरपÈव हो जात ेहɇ । 

9 ͧसर का आकार (Size of Head) - बाãयावèथा मɅ ͧसर का अनपुात Đमश: शरȣर के 
अÛय अंगɉ कȧ तुलना मɅ पहले से कम हो जाएगा । बाãयावèथा के अÛत तक ͧसर का 
आकार तथा भार दोनɉ मɅ वृͪ ƨ होती है ।   

3.4.3 ͩकशोरावèथा मɅ शारȣǐरक ͪवकास 
 बाãयावèथा कȧ समािÜत पर अथा[त ्12 वष[ के पæचात ͩकशोरावèथा का Ĥारàभ होता 
है । ͩकशोरावèथा को बाãयावèथा तथा Ĥौढ़ावèथा के बीच का संĐमण काल (Transistation 
Period) माना गया है । इस अवèथा मɅ हȣ Ĥजनन ¢मता (Reproductive Power) का 
ͪवकास होता है । यह अवèथा 19 वष[ तक चलती है । ͩकशोरावèथा मɅ लड़के तथा लड़ͩकयɉ 
का शारȣǐरक ͪवकास तीĭ गǓत से होता है । इस अवèथा मɅ होने वाले शारȣǐरक पǐरवत[न 
Ǔनàनͧलͨखत हɇ - 

1 लàबाई (Height) - ͩकशोरावèथा मɅ लड़के तथा डͧलयɉ दोनɉ कȧ लàबाई बढ़ती है । 
लड़कɉ कȧ लàबाई Ĥाय: 18 वष[ तक तथा लड़ͩकयɉ कȧ लàबाई 16 वष[ तक बढ़ती है, 
और वे अपनी अͬधकतम लàबाई ĤाÜत कर लेत े हɇ । ͩकशोरावèथा मɅ लड़कɉ कȧ 
लàबाई, लड़ͩकयɉ कȧ तुलना मɅ अͬधक होती है । अठारह वष[ कȧ आय ुका औसत 
बालक इसी आय ुकȧ औसत बाͧलका से अͬधक लàबा होता है । 

2 भार (Weight) - इस अवèथा मɅ लड़के-लड़ͩकयɉ के भार मɅ तीĭ वृͪ ƨ होती है । 
लड़कɉ का भार लड़ͩकयɉ कȧ भार कȧ अपे¢ा तेजी से बढ़ता है । ͩकशोरावèथा के अंत 
मɅ लड़कɉ का औसत लडͩकयɉ के औसत भार कȧ तुलना मɅ अͬधक होता है । 

3 हɬͫडया ँ(Bones) - ͩकशोरावèथा मɅ बालक कȧ हɬͫडयɉ के अिèथकरण अथा[त ्कठोर 
बनने कȧ ĤͩĐया परूȣ हो जाती है । इसके कारण हɬͫडयɉ का लचीलापन (Flexibility) 
कम हो जाता है, और वे कठोर हो जाती हɇ । इस अवèथा मɅ हɬͫडयɉ कȧ संÉया कम 
होने लगती है । कुछ हɬͫडया ँआपस मɅ जुड़ कर एक हो जाती हɇ । Ĥौढ़ åयिÈत मे 
हɬͫडयɉ कȧ संÉया 206 रह जाती हɇ । 

4 ͧसर तथा मिèतçक (Head and Brain) - ͧसर तथा मिèतçक का ͪवकास बहु त 
मÛद गǓत से होता है ।  16 वष[ कȧ आय ुतक ͧसर तथा मिèतçक का पणू[ ͪवकास 
हो जाता है । 

5 दाँत (Teeth) - बाãयावèथा के अÛत तक 27-28 èथाई दाँत Ǔनकल जात े हɇ । 
ͩकशोरावèथा के अÛत मɅ या Ĥौढ़ावèथा के आरàभ मɅ Ĥ£ादÛत या अÈलदाढ़ 
(Wisdom Teeth) Ǔनकलत ेहɇ । कुछ åयिÈतयɉ मɅ अÈलदाढ़ नहȣ ंǓनकलती है । 

6 माँसपेͧशया ँ (Muscles) - ͩकशोरावèथा मɅ शरȣर कȧ मासँपेͧशयɉ का ͪवकास तेजी से 
होता है । इस अवèथा कȧ समािÜत पर मासँपेͧशयɉ का भार शरȣर के कुल भार का 
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लगभग 45 ĤǓतशत हो जाता है । माँसपेͧशया ँ बाãयावèथा कȧ अपे¢ा कठोर होने 
लगती हɇ । 

7 अÛय पǐरवत[न (Other Changes) - ͩकशोरावèथा कȧ समािÜत तक ͩकशोरɉ तथा 
ͩकशोǐरयɉ कȧ £ानेिÛġया ँ(आँख, कान, नाक, ×वचा तथा िजéवा) तथा कमȶिÛġया ँ(हाथ, 
परै, मुख आǑद) का पणू[ ͪवकास हो जाता है । ये अंग शारȣǐरक Ǻिçट से परूȣ तरह 
पǐरपÈव हो जात ेहɇ । इसी कारण ͩकशोरावèथा मɅ सभी अंग पçुट तथा सुडौल Ǒदखाई 
देते हɇ । ͩकशोरɉ के कÛधे चौड़ ेहो जात ेहɇ एव ंमुख पर दाढ़ȣ तथा मूँछ आने लगती है 
। ͩकशोǐरयɉ के शरȣर मɅ भी काफȧ पǐरवत[न होत े है । Ĥजनन अंगɉ का ͪवकास भी 
ͩकशोरावèथा का मुÉय शारȣǐरक पǐरवत[न है । पीयषू ĒिÛथ (Pitutary Gland) का 
èğाव अͬधक होने लगता है । थायराइड ĒिÛथ के सͩĐय हो जाने के कारण ͩकशोरɉ 
कȧ आवाज भारȣ होने लगती है तथा ͩकशोǐरयɉ कȧ आवाज सुरȣलȣ होती जाती है । 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. ͪवकास के ͪवͧभÛन आयाम कौन-कौन से हɇ ? 
2. बाãयावèथा को ͧमØया पǐरपÈवताकाल Èयɉ कहा जाता है? 
3. ͩकशोरावèथा मɅ Èया शारȣǐरक पǐरवत[न होते हɇ? 
3.4.4 शारȣǐरक ͪवकास को Ĥभाͪवत करने वाले कारक 
 शैशवावèथा, बाãयावèथा तथा ͩकशोरावèथा मɅ होने वाले शारȣǐरक ͪवकास पर बहु त से 
कारकɉ का Ĥभाव होता है । उनमɅ से Ĥमुख कारक Ǔनàनͧलͨखत हɇ - 

1 वशंानĐुम (Heredity) - शारȣǐरक ͪवकास कȧ गǓत तथा Ĥकार पर बालक के माता-
ͪपता के èवाèØय शारȣǐरक संरचना तथा पवू[जɉ के शारȣǐरक दोषɉ का बहु त अͬधक 
Ĥभाव पड़ता है । Ĥाय: यह देखा गया है ͩक èवèथ माता-ͪपता कȧ संतान भी शारȣǐरक 
Ǿप से èवèथ होती है तथा अèवèथ माता-ͪपता कȧ सÛतान भी अèवèथ हȣ होती है । 
इसका कारण पवू[जɉ तथा माता-ͪपता कȧ अनवुांͧशकता का सÛतान मɅ èथानाÛतरण है । 

2 वातावरण (Environment) - बालक के शारȣǐरक ͪवकास पर उसको ͧमलने वाले 
वातावरण का भी बहु त अͬधक Ĥभाव पड़ता है । शुƨ वाय,ु पया[Üत धूप तथा èवÍछ 
वातावरण ये मुÉय तीन त×व हɇ जो बालक के शारȣǐरक ͪवकास को उͬचत Ǒदशा Ĥदान 
करत ेहɇ । अंधेरा वातावरण, शुƨ वाय ुका अभाव तथा अèवÍछ वातावरण मɅ रहने वाले 
बालक Ĥाय: रोगी होते हɇ एव ंशारȣǐरक ͪवकास मÛद गǓत से होता है । 

3 संतुͧलत भोजन (Balanced Diet) - समèत पौिçटक त×वɉ से भरपरू तथा संतुͧलत 
भोजन भी शारȣǐरक ͪवकास को सामाÛय गǓत से होने मɅ सहायक होता है । उ×तम 
शारȣǐरक èवाèथ के ͧलए सहȣ समय पर, Ǔनयͧमत Ǿप से पौिçटक एव ंसंतुͧलत आहार 
का ͧमलना आवæयक है । Ǔनध[न पǐरवारɉ मɅ पौिçटक भोजन के अभाव के कारण तथा 
Ǔनयͧमत आहार नहȣ ंलेने वाले बालकɉ का शारȣǐरक ͪवकास समुͬचत Ǿप से नहȣ ंहोता 
है । 
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4 खेल तथा åयायाम (Play and Exercise) - खेल तथा åयायाम से मासँपेͧशया ँसुǺढ़ 
होती हɇ तथा रÈत संचार कȧ गǓत Ǔनयͧमत होती है । बालकɉ को खुलȣ हवा मɅ खेलने 
देने तथा Ǔनयͧमत åयायाम करवाने से भी शारȣǐरक ͪवकास सहȣ तरह से होता है । 

5 Ǒदनचया[ (Daily Routine) - बालक कȧ Ǒदनचया[ का भी उसके शारȣǐरक ͪवकास पर 
बहु त अͬधक Ĥभाव पड़ता है । Ǔनयͧमत Ǿप से सहȣ समय पर दैǓनक ͩĐयाएँ जैसे - 
खाना, नहाना, सोना, पढ़ना, खेलना आǑद करने से भी शरȣर का ͪवकास सहȣ ढंग से 
होता है । 

6 पǐरवार कȧ िèथǓत (Family Status) - पǐरवार कȧ सामािजक, आͬथ[क तथा 
सांèकृǓतक िèथǓत से भी बालक का शारȣǐरक ͪवकास Ĥभाͪवत होता है । शारȣǐरक 
ͪवकास सदैव रहन-सहन के तरȣकɉ, खान-पान आǑद से Ĥभाͪवत होता है । 

7 Ǔनġा तथा ͪवĮाम (Sleep and Rest) - èवèथ शारȣǐरक ͪवकास के ͧलए Ǔनġा तथा 
ͪवĮाम भी आवæयक हɇ । थकान अͬधक होने पर शारȣǐरक ͪवकास मɅ अवरोध होता है 
। Ǔनġा एव ं ͪवĮाम थकान को दरू करके बालक के शारȣǐरक ͪवकास को गǓत Ĥदान 
करती है । शशैवावèथा मɅ बालक को Ǔनġा कȧ सवा[ͬधक आवæयकता होती है । नवजात 
ͧशश ुअͬधकाशं समय सोत ेहȣ रहत ेहɇ । आय ुबढ़ने पर Ǔनġा कȧ अवͬध कम होती 
जाती है । 3-4 वष[ का ͧशश ु12 घटंɅ सोता है । बाãयावèथा मɅ दस घटें कȧ Ǔनġा 
तथा ͩकशोरावèथा मɅ आठ घटें कȧ Ǔनġा पया[Üत होती है ।  

8 Ĥेम तथा सहानभुूǓत (Love and Sympathy) - माता-ͪपता अÚयापकɉ, पǐरवार के 
सदèयɉ तथा अÛय åयिÈतयɉ से ͧमलने वाला Ĥेम, èनेह तथा सहानभुूǓतपणु[ åयवहार 
बालक के ͪवकास को दगुनुा कर देता है । वे बालक जो माता-ͪपता का यथोͬचत èनेह 
ĤाÜत नहȣ ंकर पात,े कुिÖठत हो जात ेहɇ, अत: उनका शारȣǐरक ͪवकास भी सहȣ Ĥकार 
से नहȣ ंहो पाता है । सहानभुूǓत तथा Ĥेम कȧ कमी से बालक मɅ आ×मͪवæवास कȧ 
कमी आती है, िजससे शारȣǐरक ͪवकास पर ऋणा×मक Ĥभाव होता है । इसके ͪवपरȣत 
अÚयापकɉ, पाǐरवाǐरक सदèयɉ तथा सàबिÛधयɉ का èनेहपणू[ åयवहार तथा बालक मɅ 
सुर¢ा कȧ भावना शारȣǐरक ͪवकास को सहȣ Ǒदशा Ĥदान करती है ।   

9 अÛय कारक (Other Factors) - कुछ अÛय कारक भी शारȣǐरक ͪवकास को Ĥभाͪवत 
करत ेहɇ । ये कारक हɇ - (1) रोगɉ से शारȣǐरक ͪवकृǓत (2) भौगोͧलक पǐरिèथǓतया ँ
(3) गभ[वती माता का èवाèथ ।      

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. शारȣǐरक ͪवकास पर वंशानुĐम तथा वातावरण का Èया Ĥभाव होता है ? 
2. Ǔनġा तथा ͪवĮाम शारȣǐरक ͪवकास को कैसे Ĥभाͪवत करते हɇ ? 
3. शारȣǐरक ͪवकास को Ĥभाͪवत करने वाले अÛय कारक कौन-कौन से हɇ ? 
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3.5 गामक ͪवकास 
 गामक नवजात ͧशश ुअपनी Ĥ×येक आवæयकता कȧ पǓूत[ के ͧलए दसूरɉ पर Ǔनभ[र 
करता है । ͧशश ुका èवय ं पर कोई ǓनयÛğण नहȣ ं होता है, इसी कारण उसकȧ गǓतया ँभी 
आकिèमक हȣ होती हɇ । गामक ͪवकास नवजात ͧशश ुमɅ बहु त कम होता है ͩकÛत ुधीरे-धीरे 
उसमɅ वृͪ ƨ होती जाती है । अपनी ͩĐयाओं पर ǓनयÛğण करने का Ĥयास करने पर गामक 
ͪवकास तेजी से होता है, जो ͩक जÛम के कुछ समय पæचात ्हȣ Ĥारàभ हो जाता है । गामक 
ͪवकास को इस Ĥकार पǐरभाͪषत ͩकया जा सकता है - 
 ''गामक ͪवकास का ता×पय[ उन शारȣǐरक ͩĐयाओं से है जो èनायओंु तथा मासँपेͧशयɉ 
कȧ ͩĐयाओं के समÛवय ɮवारा सàभव होती हɇ । इन दोनɉ के समÛवय से बालक कȧ ͩĐयाओं 
मɅ िèथरता तथा èपçटता आ जाती है । जैसे - ͧशश ुके हाथ-परैɉ कȧ मासँपेͧशया ँ(Muscles) 
तथा तिÛğकाएँ (Nerves) ͪवकͧसत रहती हɇ और उन दोनɉ के बीच ठȤक ढंग से समÛवय होता 
है, उस ͧशश ुके चलने कȧ Ĥͩकया भी तेजी से होती है । 
 “Motor development is concerned with those activities which are 
possible due to co-ordination of activities of nerves and muscles. As a 
result of co-ordination between these activities movement of child become 
distinct.” 
 बालक का गामक ͪवकास एक Ǔनिæचत Đम मɅ होता है, ͩफर भी यह åयिÈतगत 
ͪवͧभÛनताओं के ɮवारा Ĥभाͪवत होता है । कुछ बालक जãदȣ चलना Ĥारàभ करत ेहɇ तो कुछ 
ͪवलàब से चलना Ĥारàभ करत ेहɇ । हरलॉक ने गामक ͪवकास के सàबÛध मɅ कहा है - ''गामक 
ͪवकास का अथ[ है मासँपेͧशयɉ, तिÛğकाओं तथा तिÛğका केÛġɉ कȧ समिÛवत ͩĐयाओं ɮवारा 
शारȣǐरक गǓत पर ǓनयÛğण ĤाÜत करना ।'' 

- हरलॉक 
 “Motor development means the development of control over the 
bodily movements through the coordinated activity of nerve centers, 
nerves and muscles.” 
गामक ͪवकास के Ǔनयम 
 ͪवͧभÛन मनोव£ैाǓनकɉ ने गामक ͪवकास के Ǔनàनͧलͨखत Ǔनयम बताये हɇ - 

(1) माँसपेͧशयɉ तथा तिÛğकाओं मे पǐरपÈवता का ͧसƨाÛत (Principles of Maturation 
of Muscles and Nerve) - बालक के जÛम के समय उसकȧ सहज ͩĐयाओं 
(Reflex Action) का ǓनयÛğण होता है । 1 वष[ बाद बालक कुछ ͩĐयाएँ करना 
Ĥारàभ कर देता है । जैसे - चलना, वèतओंु को पकड़ना आǑद । 5 वष[ का होने पर 
इन सब ͩĐयाओं मɅ सÛतलुन भी Ǒदखाई पड़ता है । 

(2) पǐरपÈवता त×परता का ͧसƨाÛत (Principle of Maturational Readiness) - 
बालक को ͩकसी Ĥकार का गामक कौशल (Motor Skill) तब तक नहȣ ं ͧसखाया जा 
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सकता है जब तक उसकȧ पǐरपÈवता (Maturity) पणू[ नहȣ ंहो जाये । पǐरपÈवता पणू[ 
होने कȧ अवèथा हȣ पǐरपÈवता त×परता (Maturational Readiness) कहलाता है । 
इससे पहले Ǒदया जाने वाला Ĥͧश¢ण èथाई नहȣ ंहोता है । 

(3) एकǾपता का ͧसƨाÛत (Principle of Uniform Pattern) - बालकɉ के गामक 
ͪवकास मɅ Ǔनिæचत Đम होते हɇ, वे Đम हɇ - (1) मèतकाधोमुखी ͪवकास Đम 
(Cellalocaudal Sequence of Development) (2) Ǔनकट-दरू ͪवकास Đम 
(Proximodistal sequence of Development) 
मèतकाधोमुखी ͪवकास Đम मɅ गामक ͪवकास ͧसर से परै कȧ ओर होता है । ͪवकास 
पहले ͧसर तथा गद[न के भाग मɅ, ͩफर बाँह तथा हाथ के Ǒहèसɉ मɅ, ͩफर धड़ मɅ और 
अÛत मɅ परै तथा अँगुͧ लयɉ मɅ होता है । इससे बालक ͧसर तथा गद[न कȧ माँसपेͧशयɉ 
को ǓनयिÛğत करना सीखता है, उसके बाद हाथ, बाँह तथा पेट कȧ माँसपेͧशयɉ पर 
ǓनयÛğण करता है और अÛत मɅ परै कȧ माँसपेͧशयɉ पर ǓनयÛğण करता है । 
Ǔनकट दरू ͪवकास मɅ गामक ͪवकास पहले शरȣर के केÛġ मɅ िèथत अंगɉ का होता है, 
ͩफर शरȣर के छोर (Preiphery) पर आने वाले अंगो का ͪवकास होता है । 

(4) गामक ͪवकास के ͧलए मानक èथाͪपत करने कȧ संभावना का ͧसƨाÛत (Principle of 
Possibility of Establishment of Norms for Motor Development) - कोई 
भी ͧशश ुͩकस तरह का गामक åयवहार करेगा इसके ͧलए मानक भी èथाͪपत ͩकये जा 
सकत ेहɇ । मनोव£ैाǓनको ने बालकɉ के बठैने, खड़ ेहोने, चलने, पकड़ने आǑद के तरȣकɉ 
से गामक ͪवकास के मानक èथाͪपत कर Ǒदये हɇ । 

(5) åयिÈतगत ͧभÛनता का ͧसƨाÛत (Principle of Individual Differences) - ͧभÛन-
ͧभÛन बालकɉ का गामक ͪवकास भी ͧभÛन-ͧभÛन होता है, जैसे कोई बालक 6 माह पर 
बठैता है तो कोई 10 माह पर बठैता है । अत: यह कहा जा सकता है ͩक गामक 
ͪवकास åयिÈतगत ͧभÛनता से Ĥभाͪवत होता है ।        

èवमूãयांकन Ĥæन  
1. गामक ͪवकास से आप Èया समझते हɇ ? 
2. गामक ͪवकास के Ǔनयम कौन-कौन से हɇ ? 
3. मèतकाधोमुखी ͪवकास- Đम Èया होता है ?  
 
3.5.1 शैशवावèथा मɅ गामक ͪवकास 
 जÛम के कुछ समय पæचात ्हȣ ͧशश ुका गामक ͪवकास Ĥारàभ हो जाता है । ͧशश ु
पहले ͧसर Ǒहलाता है, ͩफर धड़ तथा अÛत मɅ परैɉ को Ǒहलाने लगता है । 2 माह का ͧशश ुपेट 
के बल लेटने पर ͧसर का ऊपर उठाता है । ͧशश ु3 माह का होने पर धड़ को उठाना सीख 
जाता है । 4 माह का ͧशश ुपीठ के बल लेटने पर ͧसर उठाने का Ĥयास करता है । ͧशश ुजब 
5 माह का हो जाता है तो मा-ँबाप के हाथɉ या तͩकये के सहारे के साथ बठैना Ĥारàभ कर देता 
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है । 5 माह का होने पर ͧशश ुगोद मɅ बठै जाता है । इसके पæचात ्6 माह पणू[ करने पर ͧशश ु
कुसȸ पर èवय ंके ǓनयÛğण से बठैने लगता है । ͧशश ु7 माह का होने पर ǒबना ͩकसी सहारे 
के बठै जाता है ।  8 माह होने पर ͧशश ुटेबल, कुसȸ, चारपाई आǑद को पकड़कर खड़ा होना 
सीख जाता है । जब ͧशश ु9 माह का हो जाता है तो सामान पकड़कर èवय ंखड़ा होने लगता है 
। इसके बाद 10 माह का होने पर घटुनɉ के बल चलने लगता है । 11 माह का ͧशश ुहाथ कȧ 
उंगलȣ पकड़कर एक-दो कदम चलने लगता है । जब ͧशश ु12 माह अथा[त ्1 वष[ का हो जाता 
है तो टेबल, कुसȸ, चारपाई आǑद को पकड़कर चलने लगता है । 13 माह का ͧशश ुहोने पर 
Ǔघसट-Ǔघसट तक सीढ़ȣ पर चढ़ना सीख जाता है । 14 माह पर ͧशश ुअकेले खड़ा होने लगता 
है । ͧशश ु15 माह का होने पर अकेले हȣ ǒबना सहारे के चलने लगता है । इससे यह èपçट है 
ͩक Ĥारàभ मɅ ͧशश ुका गामक ͪवकास Đम होता है अत: वह अपनी गामक ͩĐयाओं पर 
ǓनयÛğण कम कर पाता है, ͩकÛत ुधीरे-धीरे वह गामक ͩĐयाओं पर सफलतापवू[क ǓनयÛğण 
करने लगता है । साथ हȣ साथ ͧशश ुमɅ आँखɉ कȧ गǓत (Eye Movement) करने कȧ ¢मता 
भी उ×पÛन हो जाती है । 4 माह का ͧशश ुदसूरɉ को मèुकराते देख कर èवय ंभी मुèकराने 
लगता है । यह सामािजक मुèकान (Social Smile) कहलाती है । गामक ͪवकास मɅ तीन 
तरह कȧ ͩĐयाएँ शाͧमल कȧ जाती हɇ - शरȣर को घमुाना, बठैना तथा मल-मूğ ×यागने के अंगɉ 
कȧ ͩĐयाओं पर ǓनयÛğण । ͧसर और धड़ कȧ ͩĐयाओं के साथ-साथ हाथ और बाँह कȧ ͩĐयाओं 
मɅ भी ͪवकास होता है । ये ͩĐयाएँ हɇ - अँगठूा चूसना, वèत ुकȧ ओर हाथ बढ़ाना, वèत ुको 
पकड़ना (Grasping), अपना बचाव (Defenssive Activities) करना आǑद । 
 11 से 15 माह कȧ उĨ मɅ जब ͧशश ुचलना Ĥारàभ कर देता है तो उसका माँसपेͧशयɉ 
पर ǓनयÛğण और अͬधक बढ़ जाता है । 
3.5.2 बाãयावèथा मɅ गामक ͪवकास 
 बाãयावèथा मɅ बालक का अपनी गǓतयɉ पर ǓनयÛğण अͬधक हो जाता है अत: सभी 
ͩĐयाएँ सुडौलता के साथ कर पाता है । èनाय ु ͩĐयाओं तथा माँसपेशी ͩĐयाओं मɅ समÛवय 
बढ़ने के कारण बालक अपने काय[ èवय ंकरने लगता है । जैसे - दाँत साफ करना, नहाना, बाल 
सवाँरना, कपड़ ेपहनना, खाना आǑद । शरȣर मɅ èफूǓत[ अͬधक होने कȧ वजह से बालक ऐसे 
खेलɉ मɅ भाग लेना पसÛद करता है िजनमɅ शारȣǐरक Įम Ïयादा करना पड़ े। इसके साथ-साथ 
ͪवͧभÛन कौशलɉ मɅ भी बालक कȧ Ǿͬच बढ़ती जाती है । जैसे - ͬचğकारȣ, कसीदाकारȣ, काçठ 
कला, ͬचकनी ͧम͠ी के ͨखलौने बनाना आǑद । बालक गɅद को सरलता से पकड़ने मɅ स¢म हो 
जाता है, अत: ͪवͧभÛन Ĥकार के खेलɉ िजनमɅ गɅद का Ĥयोग होता है जैसे - ͩĐकेट, वॉलȣबाल 
आǑद मɅ Ǿͬच लेने लगता है । बाãयावèथा मɅ दौड़ना, चढ़ना, उछलना-कूदना, संतुलन रखना 
और न×ृय करना आǑद ͩĐयाएँ भी बालक सरलता से सàपाǑदत कर लेता है । बालक व×ृत 
बनाना, रेखा खींचना, ͬचğ खÖड पहेलȣ बनाना आǑद सीख जाता है । गामक कौशल का ͪवकास 
सामाÛय से ͪवͧशçट कȧ ओर होता है । पहले बालक सरल कायȾ को करना सीखता है, ͩफर 
ͪवͧशçट कायȾ को करना सीखता है । बालक अपने ͪवͧशçट काय[ èवय ंकरने लगता है । यǑद 
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इन कायȾ को करने मɅ कोई बाधा पहु ँचाता है तो बालक को बरुा लगता है । माता-ͪपता, ͧश¢कɉ 
का यह कत[åय है ͩक बालक को आ×म-Ǔनभ[र बनने मɅ सहायता Ĥदान करɅ । बाãयावèथा मɅ 
लड़कɉ कȧ गामक Ǔनपणुता लड़ͩकयɉ से अͬधक होती है (Jenkins) । 
 बाãयावèथा मɅ गामक ͪवकास केवल èनाय-ुपेशीय ͩĐया (Neuro Muscular 
Activity) तक हȣ सीͧमत नहȣ ंरहता है बिãक अÛय ͩĐयाएँ भी इसमɅ सिàमͧलत कȧ जाती हɇ। 
ͪवͧभÛन खेल ͩĐयाएँ तथा आँख एव ंहाथ के समिÛवत गǓत से होने वालȣ ͩĐयाएँ भी बालक 
सीखने लगता है । जैसे - सुई मɅ धागा डालना, ͬचğɉ मɅ रंग भरना, कागज को ͪवͧभÛन आकृǓत 
मɅ काटना आǑद । 
3.5.3 ͩकशोरावèथा मɅ गामक ͪवकास 
 ͩकशोरावèथा मɅ भी गामक ͪवकास यथेçट होता है, Èयɉͩक इस आय ुमɅ सभी Ĥकार का 
ͪवकास होता है, तथा इस आय ुमɅ लड़के लड़ͩकयɉ कȧ Ǿͬचया ँसजृनशीलता (creativity) मɅ 
बदल जाती है । इस अवèथा मɅ èनाय ुͪवकास (Nervous Development) भी अͬधक होता 
है । इस अवèथा मɅ मासँपेͧशयɉ का ͪवकास अलग-अलग Ǿप मɅ होने के कारण ͩकशोरɉ कȧ 
ͩĐयाएँ भी ͧभÛन-ͧभÛन हो जाती हɇ । कुछ ͩकशोर कुæती लड़ने मɅ Ǿͬच लेत ेहɇ, कुछ मुÊदन 
घमुाने मɅ Ǔनपणु होतɅ हɇ । बहु त से ͩकशोर शिÈत एकǒğत करने के ͧलए वजन उठाने (Weight 
Lifting) कȧ ͩĐया करत ेहɇ । कुछ ͩकशोर ͪपडंͧलयɉ को मजबतू बनाने वाले खेल हाँकȧ, फुटबॉल 
आǑद खेलत ेहɇ । भुजाओं को सुडौल बनाने वाले खेल जैसे - वॉलȣबॉल, बाèकेटबॉल ͩĐकेट आǑद 
मɅ भी ͩकशोरɉ कȧ ͪवशेष Ǿͬच होती है । लड़ͩकया ँĤाय: खो-खो, हाँकȧ, योग से सàबिÛधत 
ͩĐयाएँ आǑद अͬधक पसÛद करती हɇ । आँखɉ और हाथɉ मɅ समÛवय अͬधक हो जाने के कारण 
ͪवͧशçट कौशलɉ मɅ द¢ता ĤाÜत करना ͩकशोरɉ को Ïयादा अÍछा लगता है । ͪवͧभÛन ͧशãप 
ͩĐयाएँ जैसे - लकड़ी के ͨखलौने बनाना, सूत कातना, ͩकताबɉ कȧ बाइिÛडग करना बागवानी 
करना, ͧसलाई काय[ करना आǑद भी गामक ͪवकास के फलèवǾप देखने को ͧमलती है । 
ͩकशोरावèथा मɅ ͧलगं ͧभÛनता (Sex Difference) होने पर भी गामक ͪवकास का ĤाǾप 
अलग--अलग होता है । Ĥाय: एक औसत लड़के कȧ गामक योÊयताएँ एक औसत लड़कȧ से 
अͬधक होती है । लड़ͩकयɉ कȧ गामक योÊयता 14 वष[ कȧ आय ुमɅ अͬधकतम होती है जबͩक 
लड़कɉ कȧ गामक योÊयता 18 वष[ कȧ आय ुतक बढ़ती रहती है । शिÈत तथा गǓत का åयय 
करवाने वालȣ ͩĐयाओं मɅ लड़के अͬधक योÊयता दशा[त ेहɇ, जबͩक Úयान केिÛġत करने वालȣ 
ͩĐयाओं, सूêम Ǔनरȣ¢ण करने वालȣ ͩĐयाओं मɅ लड़ͩकया ँÏयादा योÊय होती हɇ । कुछ खेल 
जैसे - बडैͧमÛटन, टेबल-टेǓनस तथा नç×य-नाटक आǑद मɅ लड़के-लड़ͩकया ँसमान Ǿͬच Ĥदͧश[त 
करत ेहɇ ।  
èव-मूãयांकन Ĥæन 
1. शैशवाèथा मɅ गामक ͪवकास कैसे होता है ? 
2. बाãयावèथा मɅ गामक ͪवकास मɅ Èया पǐरवत[न होते हɇ? 
3. ͩकशोरɉ तथा ͩकशोǐरयɉ के गामक ͪवकास मɅ Èया अÛतर होता है?   
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3.5.4 गामक ͪवकास को Ĥभाͪवत करने वाले कारक 
1 वशंानĐुम (Heredity) - वशंानĐुम का गामक ͪवकास पर बहु त अͬधक Ĥभाव पड़ता 

है । बालक के गणु èवभाव, रंग, शारȣǐरक संरचना आǑद पर पतैकृ िजÛस का Ĥभाव 
पड़ता है । मानव åयवहार और संèकारɉ पर भी इसकȧ छाया पड़ती है । 

2 वातावरण (Environment) - बालक के चारɉ ओर का वातावरण शुƨ हो तो गामक 
ͪवकास पया[Üत माğा मɅ होता है । वातावरण दो Ĥकार का होता है ĤकृǓत का 
वातावरण, दसूरा होता है सामािजक वातावरण । दोनɉ हȣ वातावरण बालक के गामक 
ͪवकास को Ĥभाͪवत करत ेहɇ । ĤाकृǓतक वातावरण मɅ बालक ĤकृǓत के करȣब रह कर 
शुƨ वातावरण पाता है । सामािजक वातावरण मɅ पǐरवार और समाज, ͪवɮयालय आǑद 
का Ĥभाव पड़ता है । 

3 åयिÈतगत ͧभÛनता (Individual Differences) - Ĥाय: यह देखा गया है ͩक गामक 
ͪवकास åयिÈतगत ͧभÛनताओं ɮवारा Ĥभाͪवत होता है । कुछ बालक अपनी माँसपेͧशयो 
(Muscles) तथा èनायओंु (Nerves) मɅ समÛवय करना जãदȣ सीख जात ेहɇ तथा 
कुछ देरȣ से सीखत ेहɇ । अथा[त ्Ĥ×येक åयिÈत अपनी èवय ंकȧ गǓत से सीखता है । 

4 रोगɉ कȧ उपिèथǓत (Presence of Disease) - रोगĒèत बालकɉ का गामक ͪवकास 
कम हो पाता है । शारȣǐरक Ǿप से èवèथ बालकɉ का गामक ͪवकास अͬधक होता है । 
शरȣर मɅ रोग होने पर बालक का èनायͪवक ͩĐयाओं (Nervous Activities) पर कोई 
ǓनयÛğण नहȣ ंरह जाता है । 

5 खेल तथा åयायाम (Play and Exercise) - गामक ͪवकास पर खेलɉ का सवा[ͬधक 
Ĥभाव होता है । गामक ͪवकास अͬधक होने पर बालक खेल तथा åयायाम मɅ अͬधक 
Ǿͬच लेत ेहɇ । ͩकशोरावèथा मɅ गामक ͪवकास कȧ चरम अवèथा होती है, उस समय 
ͩकशोर अͬधक से अͬधक खेल खेलना पसंद करत ेहɇ ।  

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. वातावरण का गामक ͪवकास पर Èया Ĥभाव पड़ता है? 
2. åयिÈतगत ͧभÛनताएँ गामक ͪवकास को कैसे Ĥभाͪवत करती हɇ? 
3. खेल तथा åयायाम का ͪवकास मɅ Èया योगदान है?   
 

3.6 सारांश  
 बालक कȧ वृͪ ƨ तथा ͪवकास का अ×यÛत मह×व होता है । वृͪ ƨ शारȣǐरक अͧभवृͪ ƨ को 
बताती है जबͩक ͪवकास ĤगǓतशील पǐरवत[नɉ को दशा[ता है । ͪवकास Ĥͩकया को शैशवाèथा, 
बाãयावèथा, ͩकशोरावèथा तथा Ĥौढ़ावèथा मɅ बाँटा जा सकता है । शैͯ¢क Ǻिçट से Ĥथम तीन 
अवèथा अͬधक मह×वपणू[ है । ͪवकास कȧ Ĥͩकया वशंानĐुम वातावरण, भोजन, बुͪ ƨ, èवाèØय, 
पाǐरवाǐरक पǐरिèथǓत आǑद कारकɉ ɮवारा Ĥभाͪवत होती है । ͪवकास कȧ Ĥͩकया मɅ शारȣǐरक 
ͪवकास तथा गामक ͪवकास का अͬधक मह×वपणू[ èथान है । ͪवͧभÛन अवèथाओं - शैशवाèथा, 
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बाãयावèथा तथा ͩकशोरावèथा मɅ होने वाले ͪवकास को पथृक-पथृक अवèथाओं मɅ अÚययन 
ͩकया जा सकता है । ͪवकास कȧ Ĥारिàभक अवèथा शैशवाèथा होती है । इसमɅ तीĭ शारȣǐरक 
एव ंगामक ͪवकासा×मक पǐरवत[न होत ेहɇ । बाãयावèथा मɅ बालक काफȧ आ×म-Ǔनभ[र हो जाता 
है । साथी बनाने कȧ Ĥͩकया Ĥारàभ हो जाती है । बालक अपनी जगह èवय ंबनाने का Ĥय×न 
करता है । ͩकशोरावèथा मɅ शारȣǐरक ͪवकास पǐरपÈवता को ĤाÜत कर लेता है । इसके बाद 
शारȣǐरक पǐरवत[न एव ंगामक पǐरवत[न नहȣ के बराबर होत ेहɇ । शैͯ¢क Ǻिçट से शारȣǐरक एव ं
गामक ͪवकास का मह×वपणू[ योगदान है Èयɉͩक èवèथ शरȣर मɅ हȣ èवèथ मिèतçक Ǔनवास 
करता है । ͧश¢क के ͧलए आवæयक है ͩक वह ͪवकास कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं तथा ͪवकास के 
ͪवͧभÛन आयामɉ को Úयान मɅ रखकर ͧश¢ा Ĥदान करे ।  

3.7 शÞदावलȣ 
नवजात   नया जÛम लेने वाला । 
शैशवाèथा  जÛम से 5 वष[ तक कȧ अवèथा । 
बाãयावèथा  6 वष[ से 12 वष[ तक कȧ अवèथा । 
ͩकशोरावèथा  13 वष[ से 19 वष[ तक कȧ अवèथा । 
पǐरपÈवता  वह अवèथा जब वृͪ ƨ Ǿक जाती है । 
गामक ͪवकास  
ǓनयÛğण करने कȧ योÊयता । 

èनाय ुतथा पेͧशयɉ मɅ समÛवय तथा 

 

3.8 मूãयांकन Ĥæन 
1 ͪवकास कȧ अवèथाओं से आप Èया समझत ेहɇ? सͪवèतार वण[न कȧिजए । 
2 अͧभवृͪ ƨ तथा ͪवकास मɅ Èया अÛतर है? इनका पǐरपÈवता से Èया सàबधं है? 
3 शैशवाèथा मɅ बालक के शारȣǐरक ͪवकास का वण[न कȧिजए । 
4 बाãयावèथा मɅ शारȣǐरक ͪवकास ͩकस Ĥकार होता है? सͪवèतार वण[न कȧिजए । 
5 ͩकशोरावèथा मɅ Èया-Èया शारȣǐरक पǐरवत[न होत ेहɇ? åयाÉया कȧिजए । 
6 बालक के शारȣǐरक ͪवकास को Ĥभाͪवत करने वाले कारकɉ का वण[न कȧिजये । 
7 वशंानĐुम तथा वातावरण का बालक के शारȣǐरक ͪवकास पर Èया Ĥभाव पड़ता है? 

åयाÉया कȧिजये । 
8 शैशवावèथा मɅ गामक ͪवकास कȧ åयाÉया कȧिजये । 
9 बाãयावèथा मɅ होने वाला शारȣǐरक ͪवकास शशैवाèथा मɅ होने वाले शारȣǐरक ͪवकास से 

ͩकस Ĥकार ͧभÛन है  
10 गामक ͪवकास का अͧभĤाय Èया है? यह शारȣǐरक ͪवकास से ͩकस Ĥकार ͧभÛन है? 
11 ͩकशोरावèथा मɅ गामक ͪवकास कȧ åयाÉया कȧिजये । 
12 गामक ͪवकास को Ĥभाͪवत करने वाले कारकɉ का वण[न कȧिजये । 



68 
 

3.9 सÛदभ[ Ēंथ  
1. अǾण कुमार ͧसहं  ͧश¢ा मनोͪव£ान । 
2. जी0 एस0 वमा[  अͬधगमकता[ का ͪवकास एव ं ͧश¢ण अͬधगम 

ĤͩĐया का मनोͪव£ान 
3. भाई योगेनġजीत  ͧश¢ा मनोͪव£ान । 
4. एस0 पी0 गÜुता  उÍचतर ͧश¢ा मनोͪव£ान । 
5. एस0 एस0 माथुर  ͧश¢ा मनोͪव£ान । 
6. जे0 सी0 अĒवाल  एसेिÛशयãस ऑफ एजूकेशन साइकोलॉजी । 
7. बी.एन0 शमा[  ͧश¢ा मनोͪव£ान 
8. Crow and Crow  Educational Psychology. 
9. Cole and Bruce  Educational Psychology. 
10. Bigge and Hunt  Psychological Foundation of 

Education. 
11. Dravet Hanes  An Introduction to Psychology of 

Education. 
12. Gigge and Hunt  Psychological Foundation of Education. 
13. Gates, Jeshield and Others  Educational Psychology. 
14. Jha B.N.  Mordern Educational Psychology. 
15. Goodenough  Manual of Child. 
16. Ruth Strang  Guided Study and Home Work. 
17. Ruth Strang 

 
 An Introduction to Child Psychology. 

18. Valentine, C.W.  Psychology and Its Bearing on 
Education. 

19. Skinner and Marimam  Child Psychology. 
20. Hurlock, Elizabeth  Child Development. 
21. Koleshik, Walter B  Educational Psychology. 
 

  



69 
 

इकाई 4 
ͪपयाजे के अनसुार बालक का £ाना×मक ͪवकास 

(Cognitive Development According to Piaget) 
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
4.0 उƧेæय 
4.1 £ाना×मक ͪवकास पǐरचय 
4.2 ͪपयाजे के अनसुार स£ंाना×मक ͪवकास । 
4.3 ͪपयाजे के अनसुार स£ंाना×मक काय[ͪ वͬध । 
4.4 सं£ाना×मक ͪवकास के Ĥमुख चरण 

4.4.1 संवेदना तथा Ĥ×य¢ीकरण का ͪवकास 
4.4.2 Ĥ×यय Ǔनमा[ण 
4.4.3 भाषा ͪवकास 
4.4.4 èमǓृत ͪवकास 
4.4.5 समèया समाधान योÊयता 

4.5 बालकɉ का £ाना×मक ͪवकास तथा ͧश¢ा 
4.6 ͪपयाजे कȧ £ाना×मक ͪवकास कȧ अवèथाऐं 

4.6.1 संवेदना×मक गामक अवèथा  
4.6.2 पवू[ संͩĐया×मक अवèथा 
4.6.3 मूत[ संͩĐया अवèथा   
4.6.4 औपचाǐरक संͩĐया अवèथा 

4.7 £ाना×मक ͪवकास एव ंͧश¢ा 
4.8 साराशं 
4.9 मूãयांकन Ĥæन 
4.10 संदभ[ ĒÛथ 
 

4.0 उƧेæय 
 बालक के £ाना×मक प¢ का ͪवकास उसके सàपणू[ åयिÈत×व को Ĥभाͪवत करता है 
यह Ǔनरतंर वालȣ ĤͩĐया है । इस इकाई का उƧेæय ͪपयाजे के अनसुार बालक के £ाना×मक 
ͪवकास कȧ ͪवͧभÛन अवèथा को जानना है इस इकाई कȧ समािÜत के बाद आशा है ͧश¢ाथȸ 
जान सकेगा - 

 £ाना×मक ͪवकास का अथ[ समझ सकɅ गे । 
 ͪपयाजे के £ाना×मक ͪवकास कȧ काय[ͪ वͬध को समझ सकɅ गे । 
 संगठन एव ंअनकूुलन कȧ ĤͩĐया को आ×मसात ्कर सकɅ गɅ । 
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 ͪवकास कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं मɅ होने वाले £ाना×मक ͪवकास के चरणɉ को समझ 
कर अंतर कर सकɅ गे। 

 ͪवकास कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं कȧ ͪवशेषताओं को जान सकेगɅ । 
 £ाना×मक ͪवकास को Ǻिçटगत रखत ेहु ए सीखने कȧ और Ĥवतृ हो सके ।  

4.1 £ाना×मक ͪवकास पǐरचय  
 बालक के £ाना×मक ͪवकास कȧ ĤͩĐया के, अÛतग[त मानͧसक योÊयताओं व शिÈतयɉ 
के ͪवकास को समाǑहत ͩकया जाता है । मानͧसक योÊयता से आशय तक[ , ͬचतंन, मनन, 
Úयान, èमǓृत, कãपना शिÈत, अनमुान शिÈत, Ĥ×य¢ीकरण कȧ शिÈत से होता है । बालकɉ मɅ 
यह ͪवकास तीĭ गǓत से न होकर एक लàबी व धीरे-धीरे चलने वालȣ ĤͩĐया से होता है । 
बालक जÛम के समय कȧ अवèथा मɅ समèत मानͧसक एव ंबौͪƨक काय[ करने कȧ िèथǓत मɅ 
नहȣ ंहोता ͩकंत ुजैसे-जैसे शारȣǐरक ͪवकास एव ंवृͪ ƨ कȧ, ͩĐया चलती है । वसेै-वसेै अवèथानǾुप 
उसके काय[ एव ं åयवहार मɅ पǐरवत[न आने लगता है । ͪवकास कȧ अवèथा के चĐ मɅ 
बाãयवèथा मɅ बौͪƨक ͪवकास तीĭता से होता है जो ͩकशोरवèथा के आत-ेआत े पणू[ता या 
चरमता को ĤाÜत करता है । 
 सं£ाना×मक ͪवकास कȧ ĤͩĐया मɅ बौͪƨक èतर एव ंबुͪ ƨ कȧ मह×वपणू[ भूͧमका होती 
है। 

4.2 ͪपयाजे अनुसार सं£ाना×मक ͪवकास 
 जीन ͪपयाजे का सं£ाना×मक ͪवकास के ¢ेğ मɅ काय[ करने वाले मनोव£ैाǓनकɉ मɅ 
सबसे अͬधक योगदान रहा है । इनका जÛम 9 अगèत सन ्1896 को िèवटजरलैÖड मɅ हुआ 
था । इÛहɉने माğ बाईस वष[ कȧ आय ुमɅ जÛत ुͪव£ान Zoology मɅ पी.एच.डी. कȧ थी व जीव 
ͪव£ान व £ान ĤािÜत के साधनɉ के संदभ[ मɅ 400 से अͬधक लेख Ĥकाͧशत ͩकये । 
ͪवकासा×मक मनोͪव£ान के ¢ेğ मɅ अͪवèमरणीय योगदान देते हु ए 16 ͧसतàबर 1980 को 
इनका Ǔनधन हो गया ।  

4.3 ͪपयाजे के अनुसार सं£ाना×मक काय[ͪ वͬध  
 ͪपयाजे के अनसुार सं£ाना×मक काय[ͪ वͬध कȧ दो Ĥमुख ͪवशेषताएं होती है । संगठन 
(Organization) तथा अनकूुलन (Adaptation) । संगठन से ता×पय[ ͩकसी भी घटना, 
åयिÈत, सूचना के Ĥ×य¢ीकृत बौͪƨक साथ[क पटैन[ से होता है । Ĥ×येक åयिÈत बौͪƨक èतर के 
आधार पर सूचनाओं व तØयɉ को èमǓृत मɅ एकğ करता है या Ǔनमा[ण करता है । इसी आधार 
पर नवीन पǐरिèथǓत व वातावरण मɅ वह èवय ंको समायोिजत करता है । साथ हȣ नवीन £ान 
व सूचनाओं को समायोिजत करता है । मनçुय जÛम से ͩĐयाशील Ĥाणी है । वह सभी Ĥकार 
कȧ सूचनाओं एव ंतØयɉ के संगठन कȧ ĤͩĐया को उस समय भी अपनाता है जबͩक उसके पास 
भाषा एव ंबोलȣ नहȣ ंहोती है । अनकूुलन वह ĤͩĐया है िजसके ɮवारा बालक पवू[ £ान व नवीन 
अनभुव के मÚय संतुलन èथाͪपत करता है ।  
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 सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ सं£ाना×मक ͪवकास कȧ काय[ͪ वͬध के अÛतग[त अनकूुलन कȧ 
ĤͩĐया के दो चरण है- आ×मसातकरण तथा समाͪवçटकरण। आ×मसातकरण कȧ ĤͩĐया के 
अÛतग[त नवीन सचूनाओं एव ंतØयɉ को पवू[वतȸ ͪवɮयमान संरचनाओं मɅ åयविèथत करने से है 
जबͩक समाͪवçटकरण से ता×पय[ नवीन अनभुवɉ कȧ Ǻिçट से पवू[वतȸ ͪवɮयमान बौͪƨक 
संरचनाओं मɅ पǐरवत[न करने कȧ ĤͩĐया से है । इस ĤͩĐया के आधार पर नवीन अनभुव 
अथवा £ान को उͬचत व सहȣ ढंग से åयविèथत ͩकया जाता है । 

 
 सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ नए अनभुव एव ंͪवचारो के सम¢ उपिèथत होने पर बालक पहले 
उÛहɅ पवू[ अनभुवɉ के साथ आ×मसात करने कȧ कोͧशश करता है ͩकÛत ुयǑद उसे लगता है ͩक 
वह सहȣ ढंग से सचूनाओं को åयविèथत नहȣ ंकर पा रहा है तो पवू[ Ǔनͧम[त बौͪƨक संरचनाओं 
मɅ पǐरवत[न करके वह समािçटकरण कȧ ĤͩĐया अपनाता है । ͪपयाजे का मानना है ͩक बौͪƨक 
ͪवकास हेत ुåयिÈत एव ंवातावरण के मÚय परèपर अंतͩĐया होना आवæयक है । 
 इस सàपणू[ ĤͩĐया को एक उदाहरण ɮवारा समझा जा सकता है । दो वष[ का बालक 
सीखने कȧ ĤͩĐया के अÛतग[त बौͪƨक संरचना Ǔनàन Ĥकार बनाता है । बालक को उसकȧ माँ 
दधू का ͬगलास देती है बालक पछूता है ͩक यह Èया है ? माँ कहती है यह दधू है । इस 
आधार पर बालक दधू कȧ सरंचना, रंग व èवाद को आ×मसात कर लेता है । कुछ Ǒदनɉ के बाद 
मा ँउसे छाछ का ͬगलास देती है िजसे पहले वह दधू समझ बठैता है ऐसी िèथǓत मɅ मा ँउसको 
इन दोनɉ का अंतर èपçट करती है । माँ के अंतर èपçट करने से पवू[ उसने आ×मीकरण के 
आधार पर ͪवचार Ĥकट ͩकया ͩकंत ुअंतर èपçट ͩकये जाने पर समाͪवçट ͩकया । अथा[त ्बालक 
कȧ आय ुमानͧसक èतर को Ǻिçटगत रखत ेहु ए उसे £ान Ǒदया जाना चाǑहए । 
 सं£ाना×मक ͪवकास कȧ ĤͩĐया मɅ बालक ͪवͧभÛन अवèथाओं मɅ ͧभÛन-ͧभÛन तरȣके 
अपनात े हु ए सीखने कȧ ͩĐया करता है । ͪपयाजे के अनसुार 18 वष[ कȧ आय ुतक सàपणू[ 
बौͪƨक संरचनाओं के Ǔनमा[ण कȧ ĤͩĐया पणू[ हो जाती है । बौͪƨक ͪवकास कȧ ĤͩĐया गǓतशील 
èव संचाͧलत ĤͩĐया है जो वातावरण एव ं पǐरिèथǓतयɉ के परèपर समÛवय व तालमेल के 
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आधार पर èवत: चलती है । बालक पवू[ बौͪƨक संगठनɉ व नवीन अनभुवɉ मɅ तालमेल ǒबठात े
हु ए सीखने कȧ ĤͩĐया को पणू[ करता है । 

4.4 सं£ाना×मक ͪवकास के Ĥमुख चरण  
 बालक के स£ंाना×मक ͪवकास कȧ ĤͩĐया Ǔनàन चरणɉ मɅ पणू[ होती है । इस ĤͩĐया 
के माÚयम से बालक के £ाना×मक ͪवकास कȧ ĤͩĐया के मह×वपणू[ चरण मानͧसक योÊयता व 
शिÈतयɉ का ͪवकास होता है । ͪवकास कȧ ĤͩĐया अनवरत चलती है । इसमɅ पǐरवत[न भी धीरे-
धीर आता है । बालक èवय ंकȧ आय ु के ͪवͧभÛन सोपानɉ मɅ इसके ͪवकास कȧ गǓत को 
Ǔनयǒंğत करता है यह कभी कम तो कभी तीĭ होती है । बालक के बौͪƨक ͪवकास के चरण 
Ǔनàन Ĥकार है- 
4.4.1 संवेदना तथा Ĥ×य¢ीकरण का ͪवकास 
 संवेदन तथा Ĥ×य¢ीकरण बौͪƨक ͪवकास ĤͩĐया का आरंͧभक चरण माना जाता है । 
ͪपयाजे के अनसुार मनçुय जÛम से ͩĐयाशील Ĥाणी होता है अथा[त ्बालक जÛम के कुछ समय 
बाद èवत: हȣ इन ͩĐयाओं को करना आरàभ कर देता है । इस चरण मɅ बालक के ɮवारा 
देखने, सुनने, रोने, èवाद लेने व महससू करने कȧ ĤͩĐया कȧ अनभुूǓत हȣ को संवेदना×मक 
ͪवकास कहा जाता है । इस चरण के आरंभ Ĥ×य¢त: बालक के åयवहार करने से पता लगता 
है। बालक अपनी £ानेिÛġयɉ के माÚयम से घटनाओं एव ंͩĐयाओं कȧ अनभुूǓत करता है । इस 
अवèथा मɅ वह केवल भूख, Üयास, एव ंदद[ कȧ अनभुूǓत करने कȧ िèथǓत मɅ होता है । इस 
अवèथा मɅ आंखɅ अिèथर होती है ͩकंत ुधीरे-धीरे उसकȧ Ǻिçट मɅ िèथरता आने लगती है । यहȣ 
से उसके संवेगा×मक ͪवकास का Ĥथम चरण आरंभ होता है । इस अवèथा मɅ अपने पǐरͬचत 
को पहचानना व रोने कȧ अवèथा मɅ माँ के सामने आने पर चुप हो जाना । 
4.4.2 Ĥ×यय Ǔनमा[ण 
 मानͧसक ͪवकास कȧ ĤͩĐया के ɮवारा हȣ बालकɉ मɅ Ĥ×यय या सàबोधो का Ǔनमा[ण 
होने लगता है । Ĥ×यय से आशय उस ͪवचार या सोच से है िजसका Ǔनमा[ण ͪवͧभÛन 
Ĥ×य¢ीकृत अनभुवɉ व आगमना×मक तक[  Ĥणालȣ के Ĥयोग ɮवारा सामाÛयीकृत ͪवचार के Ǿप 
मɅ होता है । 
 Ĥ×यय Ǔनमा[ण ĤͩĐया मɅ हȣ ͪवभेदȣकरण (Discrimination) व सामाÛयीकरण 
(Generalization) से सàबिÛधत योÊयताओं का ͪवकास होता है । Ĥ×यय Ǔनमा[ण कȧ 
मानͧसक ĤͩĐया मɅ ͪवͧभÛन ͪवचारɉ मɅ अंतर या ͪवभेदȣकरण कर सकने कȧ योÊयता बालक मɅ 
शीēता से ͪवकͧसत होती है । इसी योÊयता के आधार पर वह Ĥ×य¢ीकरण सàबƨ अनभुवɉ के 
आधार पर सामाÛय Ǔनçकष[ Ǔनकालने का Ĥय×न करता है तो Ĥ×यय Ǔनमा[ण कȧ ĤͩĐया èवत: 
आरàभ हो जाती है । Ĥ×यय Ǔनमा[ण मɅ बालक के पवू[ अनभुवɉ व वत[मान अनभुवɉ कȧ 
मह×वपणू[ भूͧमका रहती है । 
 बालक के बाãयावèथा मɅ ĤाÜत èथूल अनभुव व वाèतͪवक अनभुव Ĥ×यय Ǔनमा[ण 
करने मɅ मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभात ेहै । इस अवèथा का Ĥ×यय Ǔनमा[ण मɅ मह×वपणू[ योगदान 
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होता है । सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ जैसे-जैसे बÍचा बड़ा होता है व पवू[ अनभुवɉ को नए अनभुवɉ 
से जोड़त ेहु ए èवत: हȣ नवीन Ĥ×यय Ǔनमा[ण करने लगता है । 
 Ĥ×यय Ǔनमा[ण कȧ ĤͩĐया èथूल से सूêम कȧ ओर, अèपçटता से èपçटता कȧ ओर, 
अǓनिæचतता से Ǔनिæचतता कȧ ओर, अपया[Üतता से पया[Üतता कȧ ओर चलती है । ͪवकास के 
साथ-साथ पǐरपÈवता आने पर ͪवचारɉ व सोच मɅ èपçटता, ͪवͧशçटता, Ǔनिæचतता आती जाती 
है । 
4.4.3 भाषा ͪवकास 
 मानͧसक ͪवकास ĤͩĐया का मह×वपणू[ चरण है भाषा ͪवकास । शैशवाèथा मɅ बालक के 
अंदर भाषा ͪवकास ĤͩĐया आरàभ होती है । आरàभ मɅ भाषा का ͪवकास अनकुरण के ɮवारा 
होता है लेͩकन जैसे-जैसे उसमɅ समझ ͪवकͧसत होती है वसेै-वसेै सीखने व बोलने कȧ ĤͩĐया 
तीĭ होने लगती है । इस èतर पर अͧभभावकɉ व ͧश¢कɉ को बालकɉ के सहȣ उÍचारण व शÞद 
भÖडार कȧ ओर ͪवशेष Úयान देना चाǑहए ताͩक ͩकशोरवèथा तक उसमɅ शÞद भÖडार एवं 
उÍचारण मɅ शुƨता व द¢ता आ सके । 
4.4.4 èमǓृत का ͪवकास 
 मनोव£ैाǓनक हरलाक का मानना है ͩक Ĥथम 6 माह मɅ बालक केवल उÛहȣ ंबातɉ व 
घटनाओं का èमरण रखता है िजसकȧ उसके मन पर गहरȣ छाप पड़ती है ͩकÛत ुएक वष[ कȧ 
अवèथा पणू[ करत-ेकरत ेउसकȧ èमरण शिÈत का ͪवकास होने लगता है । Ĥथम वष[ मɅ हȣ 
वातावरण व वèतुओं के सàपक[  मɅ आने के कारण वह घटनाओं को लàबे समय तक याद रखने 
मɅ समथ[ होने लगता है । दो वष[ कȧ आय ुतक उसमɅ ͪवचार बनने लगत ेहै व ͪवकͧसत होने 
लगत े है । इस अवèथा मɅ बालक कȧ ĒहणशिÈत मɅ भी वृͪ ƨ होती है । छ: वष[ कȧ अवèथा 
तक èमरण शिÈत पणू[तया ͪवकͧसत हो जाती है । सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ आरàभ मɅ बालक एक 
हȣ काय[ या åयवहार कȧ आविृ×त करती है ͩकंत ुधीरे-धीरे या Ĥविृ×त तक[  शिÈत एव ंèमरण 
शिÈत को पणू[तया ͪवकͧसत कर देती है ।   
4.4.5 समèया समाधान योÊयता 
 मानͧसक ͪवकास ĤͩĐया का अंǓतम एव ंमह×वपणू[ चरण जो ͩक सं£ाना×मक ͪवकास 
से जोड़ा होता है वह है समèया समाधान योÊयता का ͪवकास । मनçुय सामािजक Ĥाणी है अत: 
उसके चारɉ तरफ के वातावरण मɅ अनͬगनत समèयाएँ आती रहती है उनका समाधान करने के 
ͧलए इन सभी योÊयताओं के ͪवकास कȧ आवæयकता पडती है । सोचने, ͪवचारने व तक[  करने 
कȧ शिÈत, समèया समाधान मɅ सहायक ͧसƨ हो सकती है इन सभी शिÈतयɉ का ͪवकास 2 से 
3 वष[ तक आय ुतक होती है । इस èतर पर बालक कȧ ͪवचार शिÈत सूêम के èथान पर 
èथूल होती है । वह अमतू[ ͬचÛतन, सूêम ͬचÛतन व ͪवचारशिÈत का मौͧलक ढंग से उपयोग 
कर पाने मɅ असमथ[ होता है । शन:ै शन:ै वृͪ ƨ व ͪवकास कȧ ĤͩĐया के फलèवǾप उसमɅ 
मौͧलक व अमूत[ ͪवचारो, काãपǓनक ͬचğɉ, सूğɉ संकेतɉ कȧ सहायता से ͪवͧभÛन समèयाओं को 
सुलझाने कȧ ¢मता ͪवकͧसत हो जाती है ।  
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 सं£ाना×मक ͪवकास कȧ ĤͩĐया मɅ बालकɉ का मानͧसक ͪवकास Ĥभावी ढंग से करने 
कȧ Ǒदशा मɅ अÚयापक एव ंअͧभभावकɉ को उसकȧ Ĥारिàभक अवèथा मɅ ऐसा वातावरण Ǔनͧम[त 
करना चाǑहए िजससे वह अͬधक से अͬधक सीखने कȧ ओर Ĥव×ृत हो सके । जैसे-जैसे आय ुमɅ 
वृͪ ƨ होती जाती है तो èवत: ͬचÛतन एव ंमनन कȧ ĤͩĐया शुǾ हो जाती है व कãपना शिÈत, 
ͪवचार शिÈत, तक[  शिÈत, अनमुान शिÈत, अवधान, ͬचÛतन शिÈत व Ĥ×य¢ीकरण शिÈत, 
सामाÛयीकरण शिÈत जैसे योÊयताऐं ͪवकͧसत होने लगती है । बालकɉ मɅ आय ुव पǐरपÈवता के 
आधार पर ये ¢मताएँ ͪवकͧसत हो जाती है । 

4.5 बालकɉ का £ाना×मक ͪवकास व ͧश¢ा  
 ͧश¢ा का उƧेæय है बालक का सवाɍगीण ͪवकास । सवाɍगीण ͪवकास कȧ ĤͩĐया मɅ 
अÛत[ǓनǑहत शिÈतयɉ को बाहर Ǔनकालने के ͧलए ͩकये जाने वाले तमाम Ĥयास सिàमͧलत होते 
है । सवाɍगीण ͪवकास कȧ इस कड़ी मɅ मह×वपणू[ प¢ है सं£ाना×मक ͪवकास । बालक के 
सं£ाना×मक प¢ के मजबतू होने पर हȣ भावा×मक व ͩĐया×मक प¢ मजबतू बनत े है व सहȣ 
ढंग से काय[ कर पात ेहै । बालक के मानͧसक ͪवकास को सहȣ ढंग से करने हेत ुअÚयापकɉ को 
åयहू रचना बनानी पड़ती है िजसके अÛतग[त वह बालक के मानͧसक èतर को Ǻिçटगत रखत े
हु ए उसके सम¢ पǐरिèथǓतयɉ को उ×पÛन या ͪवकͧसत करता है । मानͧसक ͪवकास या 
सं£ाना×मक ͪवकास सबसे अͬधक बाãयावèथा मɅ होता है तो Ĥाथͧमक èतर पर अÚयापक का 
दाǓय×व है ͩक उसका समुͬचत ͪवकास सहȣ ढंग से करे इस हेत ुǓनàन बातɉ को Ǻिçटगत रखना 
चाǑहए- 

(i) पाɫयĐम का Ǔनधा[रण ͪवͧभÛन आय ु वग[ के बालकɉ कȧ Ǻिçटगत रखत े हु ए ͩकया 
जाये। 

(ii) अÚयापकɉ को ͧश¢ण åयहूरचना एव ंͪवͬधयɉ आǑद को Ǔनͧम[त करने से पवू[ भी बालकɉ 
के मानͧसक ͪवकास का अͬधकतम उपयोग करना चाǑहए । 

(iii) अͬधगम सामĒी व सहायक सामĒी का Ǔनधा[रण करने मɅ भी सुͪवधा रहती है । 
(iv) बालकɉ के मानͧसक ¢मता का £ान ĤाÜत कर उसको ͪवकͧसत करने का Ĥय×न करना 

चाǑहए । 

4.6 ͪपयाजे कȧ सं£ाना×मक ͪवकास कȧ अवèथाएँ   
 जीन ͪपयाजे ने बालकɉ के ͪवकास कȧ अवèथा को चार भागɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया है जो 
Ǔनàन Ĥकार है- 
4.6.1 संवेदना×मक गामक अवèथा 
 ͪपयाजे के अनसुार यह बालक कȧ ͪवकास कȧ Ĥथम अवèथा है जो 0 से लेकर 2 वष[ 
तक अथा[त ्जÛम से लेकर 2 वष[ तक चलती है इस अवèथा मɅ बालक केवल संवेदनाओं एवं 
शारȣǐरक ͩĐयाओं कȧ सहायता से अͧभåयिÈत करता है । इस अवèथा मɅ बालक के पास भाषा 
का अभाव होता है । वह इिÛġयɉ कȧ सहायता से महसूस कर ͩĐया के ɮवारा अपना åयवहार 
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Ĥèतुत करता है । उसका Ĥ×येक åयवहार Ĥयास एव ंğǑुट पर आधाǐरत होता है जैसे भूख लगने 
पर रोना, ͩकसी वèत ुको पकड़ने का Ĥयास करना, ͬचãलाना आǑद । 
4.6.2 पवू[ सͩĐया×मक अवèथा या Ĥी-ऑपरेशनल èटेज 
 सं£ाना×मक ͪवकास कȧ दसूरȣ अवèथा पवू[ संͩĐया×मक काल अवèथा है । ͪपयाजे के 
अनसुार यह अवèथा 2 से 7 वष[ तक चलती है इस अवèथा को दो भागɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया 
गया है । Ĥथम पवू[ Ĥ×यया×मक काल जो 2 से 4 वष[ तक चलती है यह पǐरवत[न व खोज कȧ 
अवèथा है । इसमɅ अनकुरण Ĥविृ×त आधाǐरत अͬधगम होता है दसूरȣ अवèथा आंतĤ£ा काल 
अवèथा है जो 4 से 7 वष[ तक चलती है इसमɅ बालक मɅ ताͩक[ क ͪवचार ĤͩĐया के ǒबना 
ͪवचार Ĥèतुत करने कȧ आदत होती है । 
4.6.3 मूत[ संͩĐया अवèथा 
 ͪपयाजे के अनसुार सं£ाना×मक ͪवकास कȧ यह अवèथा 7 से 12 वष[ तक चलती है । 
इस काल मɅ Ǔनàन मानͧसक ĤͩĐया होती है- 

(i) मूत[ ͬचÛतन के सÛदभ[ मɅ ताͩक[ क ͩĐया करने लगता है । 
(ii) ͬचÛतन Đमबƨ, तक[ संगता पर आधाǐरत होता है ।, 
(iii) इस èतर पर ͪवचारɉ मɅ ͪवलोͧभयता जैसे गणुɉ का ͪवकास होने लगता है । 
(iv) इस अवèथा मɅ बालक मɅ आ×मकेिÛġत Ĥविृ×त कम हो जाती है । 

 ͪपयाजे के अनसुार बालक के मानͧसक ͪवकास अवèथा मɅ इस अवèथा का मह×वपणू[ 
योगदान है  
4.6.4 औपचाǐरक संͩĐया अवèथा 
 इस अवèथा का समय 12 वष[ से 15 वष[ होता है । यह अवèथा अमूत[ ͪवषयɉ के 
सàबÛध मɅ ताͩक[ क ͬचÛतन कȧ अवèथा है । इस अवèथा मɅ सàĤ×ययɉ का पणू[ ͪवकास होने के 
साथ हȣ साथ भाषा सàबÛधी योÊयता, सàĤेषणशीलता जैसे गणुɉ का भी ͪवकास होने लगता है। 
 ͪपयाजे के अनसुार इस अवèथा मɅ मानͧसक ĤͩĐया के सभी घटक यथा कãपना, 
ͬचÛतन, मनन, Úयान, èमǓृत, अनमुान, Ĥ×य¢ीकरण, åयाÉया, ͪवæलेषण. परȣ¢ण, व Ǔनçकष[ 
Ǔनकालने, सामाÛयीकरण करने जैसी सभी योÊयताऐं पणू[त: ͪवकͧसत हो जाती है । ͬचÛतन अब 
मूत[ के èथान पर अमतू[ व èथूल के èथान पर सूêम होने लगता है । Ĥयास एव ंğǑुट के èथान 
पर बौͪƨक शिÈतयɉ का ͪवकास पणू[त: संगǑठत होने लगता है । 
 ͪपयाजे Ĥथम मनोव£ैाǓनक थे िजसने मनçुय को जÛम से ͩĐयाशील Ĥाणी माना है व 
ͪवकास कȧ एक अवèथा से दसूरȣ अवèथा मɅ पǐरवत[न शारȣǐरक पǐरपÈवता व वातावरण के 
आधार पर होता है । 

4.7 £ाना×मक ͪवकास एवं ͧश¢ा   
 ͪपयाजे के अनसुार शैशवèथा बाãयावèथा एव ं ͩकशोरवèथा के होने वाले मानͧसक 
ͪवकास कȧ हȣ बालक के åयिÈत×व Ǔनमा[ण मɅ मह×वपणू[ भूͧ मका होती है । ͧश¢ा के माÚयम से 
छाğɉ कȧ ͪवͧभÛन योÊयताओं का ͪवकास करने हेत ुउͬचत पǐरिèथǓतयɉ का Ǔनमा[ण कर सुयोÊय 
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ͧशशओंु बालकɉ व ͩकशोरɉ का Ǔनमा[ण व ͪवकास को तीĭता Ĥदान करने मɅ सं£ाना×मक ͪवकास 
कȧ महती भूͧ मका होती है ।   

4.8 सारांश  
 जीन ͪपयाजे के सं£ाना×मक ͪवकास से ता×पय[ है बालक के मानͧसक ͪवकास कȧ 
ĤͩĐया । ͪपयाजे £ाना×मक ͪवकास के अÛतग[त वशंानĐुम वातावरण व पǐरपÈवता के बीच 
अंतͩĐया पर जोर देता है । सं£ाना×मक ͪवकास कȧ काय[ͪ वͬध को ͪपयाजे ɮवारा दो भागɉ मɅ 
बांटा गया है- संगठन एव ंअनकूुलन । संगठन से ता×पय[ बौͪƨक सचूनाओं के साथ[क पटैन[ से 
है व अनकूुलन से आशय पवू[ £ान व नवीन £ान के मÚय समÛवय व संतुलन से है । 
अनकूुलन कȧ ĤͩĐया मɅ आ×मीकरण व समाͪवçटकरण कȧ ĤͩĐया के ɮवारा सीखने कȧ ͩĐया 
कȧ जाती है । ͪपयाजे ने £ाना×मक ͪवकास कȧ चार अवèथा बताई है । संवेदना×मक गामक 
अवèथा, पवू[ संͩĐया×मक अवèथा मूत[ संͩĐया अवèथा, औपचाǐरक संͩĐया अवèथा ।   

4.9 मूãयांकन Ĥæन 
1. ͪपयाजे के अनसुार शशैवावèथा मɅ £ाना×मक ͪवकास के Ĥमुख ल¢ण कौन कौनसे है? 
2. सं£ाना×मक ͪवकास के Ĥमुख चरण बताइये ।   
3. ͪपयाजे के अनसुार £ाना×मक ͪवकास कȧ अवèथाएं बताते हु ए पवू[ संͩĐया×मक अवèथा 

को èपçट कȧिजये ।   
4. पवू[ Ĥ×यया×मक काल एव ंअतंĤ£ा काल कȧ ͪवशेषताएं बताइये । 
5. औपचाǐरक संͩĐया अवèथा का ͧश¢ा मɅ योगदान èपçट कȧिजये । 
6. ͪपयाजे के अनसुार स£ंाना×मक काय[ͪ वͬध को èपçट कȧिजये । 
7. संगठन एव ंअनकूुलन मɅ Èया अंतर है । èपçट कȧिजये । 

4.10 संदभ[ ĒÛथ  
भटनागर सुरेश ͧश¢ा मनोͪव£ान एव ंͧश¢ण शाèğ 
माथरु, एस. एस. ͧश¢ा मनोͪव£ान 
पाठक पी. डी. ͧश¢ा मनोͪव£ान 
गÜुता, गÜुता ͧश¢ा मनोͪव£ान 
ǒबçट एच.बी. बाल मनोͪव£ान 
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इकाई 5  
सामािजक एव ंसंवेगा×मक ͪवकास - ĤͩĐया एव ंपǐरवत[न 

(Social and Emotional Development – Process and 
Change) 

इकाई कȧ संरचना 
5.0 उƧेæय 
5.1 Ĥèतावना 
5.2 सामािजक ͪवकास का अथ[ एव ंĤकृǓत 
5.3 सामािजक ͪवकास के Ĥमुख अͧभकरण या संèथाऐं  

5.3.1 पǐरवार 
5.3.2 खेल समूह 
5.3.3 पडौस 
5.3.4 ͪवɮयालय    
5.3.5 आͬथ[क संèथाऐं 
5.3.6 धाͧम[क संèथाऐं 
5.3.7 सांèकृǓतक संèथाऐं 

5.4 सामािजक ͪवकास कȧ अवèथाऐं 
5.4.1 बाãयावèथा मɅ सामािजक ͪवकास 
5.4.2 पवू[ बाãयावèथा मɅ सामािजक ͪवकास   
5.4.3 उ×तर बाãयावèथा मɅ सामािजक ͪवकास   
5.4.4 वय सिÛध अवèथा मɅ सामािजक ͪवकास   
5.4.5 ͩकशोरावèथा मɅ सामािजक ͪवकास 

5.5 सामािजक ͪवकास को Ĥभाͪवत करने वाले कारक   
5.6 सामािजक Ĥौढ़ता 
5.7 संवेगा×मक ͪवकास 

5.7.1 संवेग का अथ[ 
5.7.2 संवेग कȧ ͪवशेषताऐं 
5.7.3 संवेग के Ĥकार 

5.7.3.1 Ĥेम 
5.7.3.2 आनÛद तथा उãलास 
5.7.3.3 उदासी एव ंमंदन 
5.7.3.5 डर एव ंदिुæचंता 
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5.7.3.6 Đोध 
5.7.3.7 ईçया[ या डाह 

5.8 संवेगा×मक ͪवकास कȧ ͪवͧभÛन अवèथाऐं 
5.8.1 शैशवावèथा मɅ संवेगा×मक ͪवकास 
5.8.2 बाãयावèथा मɅ संवेगा×मक ͪवकास 
5.8.3 ͩकशोरावèथा मɅ संवेगा×मक ͪवकास   
5.8.4 Ĥौढ़ावèथा मɅ संवेगा×मक ͪवकास  

5.9 संवेगा×मक पǐरपÈवता का अथ[ 
5.10 संवेगा×मक लिÞध 
5.11 संवेग जागतृ करने कȧ पǐरिèथǓतया ँ 
5.12 संवेग पर Ǔनयğंण 
5.13 संवेग को दबाने के दçुपǐरणाम  
5.14 साराशं 
5.15 मूãयांकन Ĥæन 
5.16 सÛदभ[ Ēथं 
 

5.0 उƧेæय  
इस इकाई के अÚययन के पæचात ्आप - 

 संवेगा×मक ͪवकास एव ंसामािजक ͪवकास का अथ[ समझकर åयाÉया कर सकेगɅ । 
 सामािजक ͪवकास एव ंसंवेगा×मक ͪवकास कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं मɅ होने वाले पǐरवत[न 

को समझɅगे । 
 सामािजक ͪवकास के ͪवͧभÛन अͧभकरण एव ंसंèथाओं कȧ जानकारȣ ĤाÜत कर सकɅ गे । 
 सामािजक ͪवकास को Ĥभाͪवत करने वाले ͪवͧभÛन कारणɉ को जान सकɅ गे । 
 सामािजक Ĥौढ़ता का अथ[ एव ंउसके ͪवͧभÛन èतर को जान सकेगɅ । 
 संवेगा×मक ͪवशेषताओं को जान सकेगɅ । 
 संवेग के ͪवͧभÛन Ĥकार को जान सकेगɅ । 
 संवेगा×मक लिÞध (ER) के मह×व को जान सकɅ गे । 
 संवेगा×मक अपǐरपÈवता के अथ[ को समझ सकɅ गे । 
 संवेग जागतृ करने कȧ ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ से अवगत हो सकɅ गे । 
 संवेगɉ को दबाने के दçुपǐरणामɉ को जानɅगे । 
 संवेगɉ पर Ǔनयğंण रखना सीख सकेगɅ ।  

5.1 Ĥèतावना  
 मानव ͧशश ुजÛम के समय ͩकसी भी मानव समाज मɅ भाग लेने योÊय नहȣ होता है । 
वह केवल एक शरȣर के साथ इस संसार मɅ आता हɇ । जो केवल रÈत, माँस एव ंहɬͫडयɉ से 
बना एक जीवतं माğ होता हɇ । उसमɅ ͩकसी Ĥकार के सामािजक गणु नहȣ ंहोते । वह न तो 
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सामािजक होता हɇ और न हȣ असामािजक और न हȣ समाजͪवरोधी हȣ । वह यह नहȣ जानता 
ͩक ͩकसके ĤǓत कैसा åयवहार ͩकया जाना चाǑहए और समाज उससे Èया अपे¢ाएँ रखता हɇ । 
ͩकÛत ुवह कुछ शारȣǐरक ¢मताओं के साथ पदैा होता हɇ, इन ¢मताओं के कारण हȣ वह बहु त 
कुछ सीख लेता हɇ और समाज का ͩĐयाशील सदèय बन जाता हɇ । 
 Ĥारंभ मɅ सामािजक ͪवकास कȧ गǓत तीĭ होती है ͩफर ͪवकास मɅ पठार आता है, बाद 
मɅ मÛद गǓत से ͪवकास होता है । èवèथ, सुÛदर और मानͧसक गणुɉ से यÈुत बालक के ͧलए 
आवæयक है ͩक उसमɅ पया[Üत माğा मɅ सामािजक मूãय और गणु ͪवɮयमान है ।   

5.2 सामािजक ͪवकास का अथ[ और ĤकृǓत  
 चाईãड (1954) के अनसुार, “सामािजक ͪवकास वह ĤͩĐया हɇ, िजसके ɮवारा åयिÈत 
मɅ उसके समूह मानकɉ के अनसुार वाèतͪवक åयवहार का ͪवकास होता हɇ'' । 
 “Social development is the process by which an individual is led to 
develop actual behaviour according to the standards of his group-I.L. 
Child, Quoted by G.Lindzy, 1954. 
हरलॉक (1978) के अनसुार, 
 ''सामािजक ͪवकास का अथ[ उस योÊयता को अिज[त करना हɇ िजसके ɮवारा सामािजक 
Ĥ×याशाओं (Expectations) के अनसुार åयवहार ͩकया जा सकɅ  ।'' 
 '”Social development means acquisition of the ability to behave in 
accordance with social expectations – E.H. Harlock, 1978” 
 सामािजक ͪवकास कȧ उपयु [Èत दोनɉ पǐरभाषाओं के आधार पर कहा जा सकता हɇ, 
सामािजक ͪवकास वह ĤͩĐया हɇ िजसके ɮवारा åयिÈत मɅ अपने समूह मानकɉ (Norms) के 
अनसुार और सामािजक Ĥ×याशाओं (Expectations) के अनसुार åयवहार करना सीखता है । 
सामािजक ĤͩĐया मɅ तीन ĤͩĐयाएँ सिàमͧलत हɇ - 

(1) वह ĤͩĐया िजसके ɮवारा बालक मɅ समाज ɮवारा èवीकृत åयवहार का ͪवकास 
(Development of approved behaviour) होता हɇ । Ĥ×येक समूह के åयवहार 
सàबÛधी कुछ मानक (Norms) होतɅ हɇ । बÍचे यǑद इÛहȣ ं åयवहार मानकɉ का 
अͬधगम करत ेहɇ तो उनका åयवहार समाज ɮवारा माÛय होता हɇ । 

(2) सामािजक ͪवकास मɅ दसूरȣ ĤͩĐया वह हɇ िजसके ɮवारा बालक माÛय सामािजक 
भूͧमका (Approved Social Roles) सीखता हɇ । Ĥ×येक समूह मɅ ͪवͧभÛन आय ुके 
लोगɉ के ͧलए तथा बालक एव ंबाͧलकाओं के ͧलए अलग-अलग कुछ Ǔनिæचत åयवहार 
ĤǓतमान और सामािजक भूͧमका होत े हɇ । एक समाज के लोगɉ को इÛहȣ Ǔनिæचत 
(Roles) भूͧमका को हȣ अपनाना होता हɇ । उदाहरण के ͧलए ͪवɮयाͬथ[यɉ, अÚयापकɉ, 
माता और ͪपता आǑद सबके ͧलए कुछ Ǔनिæचत भूͧमका (Roles) होती हɇ और उÛहɅ 
उसी के अनǾुप åयवहार करना होता हɇ । 
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(3) सामािजक ͪवकास कȧ तीसरȣ ĤͩĐया हɇ - सामािजक अͧभविृ×तयɉ (Social Attitudes) 
का ͪवकास इन अͧभविृ×तयɉ के ͪवकास के कारण हȣ बालक सामािजक काय[Đमɉ मɅ 
भाग लेता हɇ एव ंसमाज के अÛय åयिÈतयɉ को पसंद-नापसदं करता हɇ । 

 सामािजक åयिÈत वह है िजसमɅ यह तीनɉ ĤͩĐया सामाÛय Ǿप से चलȣ हो तथा 
असामािजक (Non-Social) åयिÈत वह है, जो उपयु [Èत तीनɉ हȣ ĤͩĐया मɅ सफलता न ĤाÜत 
कर सका हो । 
 सामािजक ͪवकास कȧ पǐरभाषा मɅ सामािजक Ĥ×याशाएँ (Social Expectations) 
शÞद आया हɇ । सामािजक Ĥ×याषाओं के बारे मɅ भी जानकारȣ ĤाÜत करना आवæयक हɇ । 
Ĥ×येक समूह अपने समूह के बालकɉ के ͧलए उनकȧ आय ु के अनसुार कुछ आशा करता है 
उदाहरण के ͧलए बालक से यह आशा कȧ जाती है ͩक वह माता-ͪपता का आदर करेगा, उनकȧ 
आ£ा का पालन करेगा, अपने भाई-बǑहनɉ के साथ Ĥेमपवू[क रहेगा अपने आय ुके अनसुार घर 
के कायȾ मɅ हाथ बँटायेगा एक Ǔनिæचत आय ुहो जाने पर èकूल मɅ पढ़ना Ĥारàभ करेगा आǑद । 
इसी Ĥकार कȧ आशाएँ समाज या समूह अपने ͧभÛन-ͧभÛन सदèयɉ से ͧभÛन-ͧभÛन Ĥकार से 
करता हɇ । 
 अपने दैǓनक जीवन के अनभुवɉ मɅ देखा जा सकता है ͩक यǑद कोई बालक अपने 
पǐरवार और समहू के मानकɉ के अनसुार अनǾुपता (Conform) èथाͪपत नहȣ ंकरता हɇ तो 
पǐरवार और समूह उसे èवीकार नहȣ ंकरता हɇ । ͧभÛन-ͧभÛन मɅ अलग-अलग अनǾुपता कȧ 
माğा èवीकाय[ हɇ । 

5.3 सामािजक ͪवकास के Ĥमुख अͧभकरण या संèथाएँ 
 मानव मɅ सामािजक ͪवकास कȧ ĤͩĐया बड़ी लàबी एव ंजǑटल हɇ । इस काय[ मɅ अनेक 
समूहɉ एव ंसंèथाएँ का योगदान होता हɇ । ये संèथाएँ समय-समय पर ͪवͧभÛन बाते ͧसखाती हɇ। 
कभी तो यह एक दसूरे कȧ परूक या सहयोगी होती हɇ तो कभी परèपर èवतंğ एव ंसंघष[कारȣ । 
 बÍचे का सामािजक ͪवकास अनेक Ĥाथͧमक संèथाओं जैसे पǐरवार, पड़ोस, ͧमğमÖडलȣ, 
åयवहार, नातेदारȣ समूह तथा ɮवतैीयक संèथाएँ जैसे ͪवɮयालय, धाͧम[क, आͬथ[क, राजनीǓतक, 
सांèकृǓतक एव ं åयवसाǓयक संगठनɉ आǑद का योगदान होता हɇ । åयिÈत इन संèथाओं और 
समूहɉ मɅ िजतना अनकूुलन करता हɇ उसका सामािजक ͪवकास उतना हȣ सफल माना जाता हɇ । 
 यहा ँहम सामािजक ͪवकास कȧ Ĥमुख संèथाओं वह समहूɉ का उãलेख करɅगे । 
5.3.1 पǐरवार 
 पǐरवार सामािजक ͪवकास मɅ सवा[ͬधक मह××वपणू[ है, Èयɉͩक बालक पǐरवार मɅ जÛम 
लेता है और सव[Ĥथम वह पǐरवार के सदèयɉ के हȣ सàपक[  मɅ आता हɇ । पǐरवार से हȣ उसे 
समाज मɅ रȣǓत-ǐरवाजɉ, लोकाचारो (Mores) Ĥथाओं (Customes) एव ंसंèकृǓत (Culture) 
का £ान कराया जाता हɇ । 
 पǐरवार एक साव[भौͧमक संèथा हɇ अत-ͪवæव के सभी समाजɉ मɅ सामािजक ͪवकास कȧ 
यह आधारभूत संèथा हɇ । 
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 पǐरवार का ͪवपरȣत Ĥभाव भी बालक के सामािजक ͪवकास पर पड़ता है अगर पǐरवार 
ͪवघǑटत हɇ, माता-ͪपता मɅ अनबन है या तनाव है, या भाई बहन अपराधी åयवहार मɅ संलÊन है 
तो बालक पर ͪवपरȣत Ĥभाव पड़ता हɇ । 
5.3.2 खेल समूह और ͧमğɉ का समूह 
 खेल समूह एव ं ͧमğɉ का समूह बालक के सामािजक ͪवकास मɅ बहु त अͬधक Ĥभाव 
डालत ेहɇ । 
 वह अपने ͧमğɉ एव ंखेल के साͬथयɉ के सàपक[  मɅ आता है जो उसके हम उĨ होत ेहɇ 
। ये लोग उसे अपनी ĤिèथǓत (Status) एव ंवग[ (Class) के मूãयɉ से पǐरͬचत करात ेहɇ । 
वह खेल के Ǔनयमɉ का पालन करना सीखता हɇ । वह दसूरɉ के Ǔनयğंण मɅ रहना, अनशुासन 
का पालन करना, नेत×ृव करना आǑद सीखता हɇ खेल के दौरान वह पारèपǐरक सहयोग, 
ĤǓतèपधा[ और èवèथ संघष[ कȧ भावनाऐं Ēहण करता हɇ । 
5.3.3 पड़ौस 
 पड़ौस का बÍचे के सामािजक ͪवकास मɅ मह×वपणू[ योगदान हɇ । शहर कȧ तुलना मɅ 
गाँवɉ मɅ पड़ोस का अͬधक Ĥभाव पड़ता हɇ । बÍचे अनजाने मɅ हȣ पड़ौस से कई बात ेसीख लेत े
हɇ । पड़ौस के लोग बÍचे को èनेह एव ंÜयार मɅ कई नयी बातɉ का £ान करात ेहɇ । उसकȧ 
Ĥशंसा एव ं Ǔनदंा के ɮवारा उसे समाज-सàमत åयवहार करने को Ĥेǐरत करत ेहɇ । पड़ौसी उसे 
समय समय पर यह बताते रहत ेहै ͩक उससे ͩकस Ĥकार के आचरण कȧ अपे¢ा कȧ जाती हɇ । 
5.3.4 ͪवɮयालय 
 ͪवɮयालय मɅ बÍचा Ĥमुख Ǿप से गǽुजनɉ, पाɫय-पèुतकɉ एव ंसाǑह×य तथा क¢ा के 
साͬथयɉ से अनेक बाते सीखता हɇ । कोई न कोई अÚयापक उसका मॉडल या आदश[ अवæय 
होता है िजसके अनǾुप वह अपने आपको ढालना सीखता हɇ । अÚयापक के आदश[, ͪवचार, 
आचरण तथा रहन-सहन के ढंग को छाğ अपनाता है । पèुतकɉ व साǑह×य से वह नवीन £ान 
अिज[त करता हɇ इससे उसकȧ मानͧसक ¢मता का ͪवकास होता हɇ । 
5.3.5 आͬथ[क संèथाएँ 
 आͬथ[क संèथाएँ - åयिÈत को जीवन-यापन के ͧलए समथ[ बनाती हɇ । इसके ɮवारा 
हम यह सीखत े है ͩक बाजार, बɇक, दकुान मɅ ͩकस Ĥकार का åयवहार करɅ ? ये संèथाएँ हȣ 
åयिÈत को åयावसाǓयक संघɉ से पǐरͬचत कराती है, åयिÈत मɅ सहयोग, ĤǓतèपधा[ एव ं
समायोजना के भाव पदैा करती हɇ । बेईमानी एव ं ईमानदारȣ के ल¢ण भी åयिÈत इÛहȣ 
संèथाओं ɮवारा सीखता हɇ । माÈस[ एव ंवेबͧलन का मत है ͩक आͬथ[क संèथाएँ हȣ åयिÈत के 
जीवन और सामािजक ढाँचे को Ǔनधा[ǐरत करती हɇ । 
5.3.6 धाͧम[क संèथाएँ 
 åयिÈत या बालक के जीवन पर धम[ का गहरा Ĥभाव पड़ता हɇ । ईæवरȣय भय एव ंĮƨा 
के कारण वह नǓैतकता तथा अÛय गणुɉ को Ēहण करता हɇ । åयिÈत मɅ पͪवğता, Ûयाय, 
शिÈत, सÍचǐरğता, कत[åयपरायणता, दया, ईमानदारȣ, आǑद गणुɉ का ͪवकास करने मɅ धम[ 
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Ĥमुख भूͧमका Ǔनभाता हɇ । मंǑदर, मिèजद, गǾुɮवार एव ंचच[ मɅ हम ͩकस Ĥकार का आचरण 
करɅगɅ यह हमɅ धाͧम[क संèथाएँ हȣ ͧसखाती हɇ । 
 पाप-पÖुय, èवग[-नरक कȧ धारणा लोगɉ को सामािजक ĤǓतमानɉ के अनǾुप आचरण 
करने पर बल देती हɇ । धाͧम[क भय के कारण कई अपराधी, डाकू ह×यारे एव ंĐूर åयिÈत अपने 
åयवहार को Ǔनयǒंğत करत ेहɇ । 
5.3.7 सांèकृǓतक संèथाएँ 
 आधुǓनक (Modern) समाज मɅ अनेक सांèकृǓतक संèथाएँ जैसे संगीत अकादमी, नाɪय 
मÖडलȣ, कͪव सàमेलन एव ंÈलब आǑद åयिÈत के ͪवकास मे योगदान करती हɇ । ये संèथाएँ 
åयिÈत को अपनी संèकृǓत से पǐरͬचत कराती हɇ । 

5.4 सामािजक ͪवकास कȧ अवèथाएँ   
5.4.1 बाãयावèथा मɅ सामािजक ͪवकास 
 जÛम के समय से उस समय तक बालक दसूरे बÍचɉ मɅ कोई Ǿͬच नहȣ ंलेता जब तक 
कȧ उसकȧ सभी आवæयकताओं कȧ संतुिçट सामाÛय ढंग से होती रहती हɇ । लगभग दो माह कȧ 
आय ुतक बालक वातावरण कȧ केवल अͬधक तीĭ उ×तेजनाओं के ĤǓत हȣ ĤǓतͩĐया करता हɇ । 
 कोच (J.Koch, 1968) का ͪवचार हɇ ͩक तीन माह कȧ आय ुतक के बालक का Įवण 
का ͧसèटम इतना ͪवकͧसत हो जाता है ͩक वह ͪवͧभÛन ÚवǓनयɉ मɅ भेद पहचानने लग जाता है 
तथा उसका आँखɉ पर इतना Ǔनयğंण हो जाता है ͩक वह åयिÈतयɉ और वèतुओं कȧ गǓतयɉ का 
Ǔनरȣ¢ण करने लग जाता हɇ । Ĥारàभ मɅ वह केवल वयèक åयिÈतयɉ के ĤǓत हȣ ĤǓतͩĐया 
करता है Èयɉͩक वह केवल उÛहȣ ंके सàपक[  मɅ आता हɇ । तीसरे माह मɅ वह अपने अͬधक पास 
रहने वाले लोगɉ को, ͪवशेष Ǿप से मा ँको, पǑहचानने लग जाता हɇ । 
 चार माह के बालक को यǑद गोद मे उठाया जाता है तो वह पवूा[नमुाǓनत 
(Anticipatory) समायोजन करने लग जाता हɇ । इस अवèथा मɅ बालक कȧ सामािजक 
उ×तेजनाओं के ĤǓत अनुͩ Đया मुèकराकर, हँसकर, रोकर तथा मुखाकृǓत और हाथɉ कȧ अनुͩ Đया 
ɮवारा करता हɇ ।  
 पाँच-छ: माह कȧ अवèथा मɅ उसमɅ अपे¢ाकृत और अͬधक सामािजक ͪवकास हो जाता 
हɇ । वह इस अवͬध मɅ Đोध और ͧमğता सàबधंी åयवहार समझने लगता हɇ । अपने पǐरवार के 
लोगɉ को अͬधक अÍछȤ तरह पहचानने लगता हɇ। वह अपǐरͬचतɉ के ĤǓत भय Ĥदͧश[त करने 
लग जाता हɇ। 
 आठ-नौ माह का बालक वाणी सàबधंी ÚवǓनयɉ का अनकुरण करने लगता हɇ । साथ हȣ 
साथ वह वयèक åयिÈतयɉ और अपने से बड़ ेबÍचɉ का åयवहार सàबधंी अͧभåयिÈतयɉ का 
अनकुरण भी करने लग जाता हɇ । बÍचा जब एक वष[ का हो जाता है तो व अपǐरͬचतो को 
देखकर डरकर पीछे चल पड़ता है, रोने लगता हɇ । लगभग पÛġह माह का बालक वयèक 
åयिÈतयɉ मɅ इतनी Ǿͬच लेने लगता है ͩक उÛहे के साथ रहना पसंद करता हɇ । दो वष[ का 
बालक वयèकɉ के साथ दैǓनक जीवन के छोटे-मोटे काम करवात ेदेखा जा सकता हɇ । 
बचपन अवèथा के कुछ ͪवͧशçट सामािजक åयवहार : 
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 उपयु [Èत ͪववरण से यह èपçट है ͩक जÛम से लगभग दो वष[ कȧ अवͬध तक बालक 
अनेक सामािजक अनुͩ Đयाएँ करने लग जाता हɇ । वे Ǔनàन Ĥकार से है :- 

1. अनकुरण  
बÍचा पहले मुखाकृǓतयɉ का, ͩफर हाव-भाव का, ͩफर भाषा का और अंत मɅ सàपणू[ 
åयवहार ĤǓतमान का अनकुरण करना सीखता हɇ, अनकुरण हȣ वह ĤͩĐया है िजसकȧ 
सहायता से बÍचा आगे चलकर सामािजक Ĥाणी बनता हɇ । 

2. आͬĮतता 
बÍचा जब अकेला होता है तब वह रोता हɇ । जब उसे गोद मɅ ͧलया जाता है तो वह 
ͬचपकता हɇ । इस Ĥकार बालक के åयवहार उसकȧ आͬĮतता कȧ ओर संकेत करत ेहɇ । 
बÍचे कȧ िजतनी हȣ अͬधक देखभाल और उसका लाड़-Üयार ͩकया जाता हɇ, उसमɅ 
आͬĮतता का गणु उतना हȣ अͬधक माğा मɅ उ×पÛन हो जाता हɇ ।  

3. ईçया[ 
बालकɉ मे ईçया[ के भाव लगभग नौ माह से बारह माह कȧ अवͬध मे उ×पÛन होत ेहɇ । 
ईçया[ बÍचɉ मɅ उस समय देखी जा सकती हɇ । जब वे ͨखलौने के ͧलए एक दसूरे से 
छȤना-झपटȣ करत ेहɇ । 

4. सहयोग 
लगभग डेढ (1.5) वष[ कȧ अवèथा से बÍचɉ मɅ दसूरे बÍचɉ के ĤǓत सहयोग के ल¢ण 
Ǒदखाई देते है परÛत ुदसूरे बÍचɉ कȧ अपे¢ा वयèक लोगɉ के ĤǓत बÍचɉ मɅ सहयोग कȧ 
इÍछा अͬधक होती हɇ । 

5. शमा[ना 
बालक जब लगभग 1 वष[ का होता है तब उसमɅ शम[ के कुछ ल¢ण Ǒदखाई देते है, 
ͪवशेष Ǿप से जब बालक के सामने कोई अपǐरͬचत åयिÈत आता हɇ । 

6. Úयान आकͪष[त करना 
दसूरे वष[ के Ĥारàभ से हȣ बÍचा वयèक åयिÈतयɉ का Úयान आकͪष[त करने के ͧलए 
ͪवशेष ढंग से आवाज Ǔनकालता हɇ, कपड़ ेखींचता हɇ, मारता हɇ, या जो काम मना ͩकया 
जाये उसे करके Úयान आकͪष[त करता है। 

7. अवरोधी åयवहार 
बालक मɅ लगभग एक वष[ कȧ अवèथा मɅ अवरोधी åयवहार Ĥारàभ हो जाता हɇ । वह 
रोकर या शरȣर को कड़ा करके इस Ĥकार के åयवहार का Ĥदश[न करने लगता हɇ । 

5.4.2 पवू[ बाãयावèथा मɅ सामािजक ͪवकास 
 पवू[ बाãयावèथा दो वष[ से छ: वष[ तक कȧ अवèथा हɇ । इससे पवू[ कȧ अवèथा मे 
बालक सामािजक अͬधगम (Social Learning) मुÉयत: घर मɅ रहकर करता हɇ । परÛत ुछ: 
वष[ बाद वह सामािजक अͬधगम घर से बाहर पड़ौस और èकूल मɅ करता हɇ । एक अÚययन 
(W.Emmerich 1966) ने पाया कȧ इस अवͬध मɅ बालकɉ मे जो सामािजक अͧभविृ×तयाँ 
Ǔनͧम[त होती है अथवा जो सामािजक åयवहार सीखता हɇ वहȣ आगे तक बना रहता हɇ, उसमɅ 
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बहु त थोड़ा पǐरवत[न होता हɇ । एक अÛय अÚययन (J.B. Raph et.a al-1968) ने पाया कȧ 
जो बÍचे इस अवͬध मɅ èकूल जाना Ĥारàभ कर देते हɇ उनका सामािजक ͪवकास अÛय बÍचɉ 
कȧ अपे¢ा अͬधक व तीĭ गǓत से होता हɇ । इस अवèथा मɅ उÛहɅ वयèकɉ के ĤǓत अवरोधी 
ͪवचार उ×पÛन होने लगत ेहɅ । एक अÚययन (H.W. Stevenson, 1967) मɅ पाया ͩक इस 
अवͬध मɅ बÍचɉ मɅ माता ͪपता कȧ अपे¢ा बाéय åयिÈतयɉ का अͬधक Ĥभाव होता हɇ । 
पवू[ बाãयावèथा मɅ सामािजक åयवहार के कुछ Ĥकार 

1. आĐमकता 
पवू[ बाãयावèथा (2-6 वष[) मे लगभग सभी बÍचɉ के åयवहार मɅ कुछ माğा मɅ 
आĐामक होता हɇ। लगभग पाँच वष[ कȧ अवèथा तक आĐमकता का åयवहार 
चरमसीमा तक पहु ँच जाता हɇ । इसके बाद इस åयवहार मɅ तीĭता एव ंआवǓृत दोनɉ 
कम होने लगती हɇ । आĐमक åयवहार बÍचɉ मɅ अनेक कारणɉ से उ×पÛन होता हɇ- 
(1) माता-ͪपता का Ǔतरèकार पणू[ åयवहार (2) अͬधक Úयान आकͪष[त करने कȧ इÍछा 
(3) ईçया[ (4) बालक या बड़ े बÍचे के आĐमक åयवहार से तादा×मीकरण 
(identification) (5) बालक को गलǓतयɉ के ͧलए उसे मार-पीटकर दिÖडत ͩकया 
जाना (6) पाǐरवाǐरक तनाव के कारण बालक मे उ×पÛन संवेगा×मक तनाव (7) अपनी 
उÍचता (Superiority) Ĥदͪष[त करने कȧ इÍछा (8) उसके आवæयक लêय मɅ 
åयवधान । इस आय ुका बालक जब आĐमकता का åयवहार अपनाता है तब वह हाथ 
परै पटक सकता हɇ । िजस åयिÈत के ĤǓत आĐमक åयवहार अपनाता है उसे मार-पीट 
सकता हɇ । लगभग पाँच वष[ कȧ अवèथा मɅ उसका आĐमकता सàबधंी åयवहार Ĥ×य¢ 
कȧ अपे¢ा अĤ×य¢ होता जाता हɇ । 

2. झगड़ा 
यɮयͪप यह आĐमकता से हȣ उ×पÛन होता है, परÛत ुयह आĐमकता से ͧभÛन है 
Èयɉͩक झगड़ɉ मɅ दो या अͬधक बÍचɉ कȧ आवæयकता होती है जबͩक आĐमकता 
पणू[त: वयैिÈतक ͩकया (Individual Act) हɇ दसूरा अÛतर यह है ͩक झगड़ ेमɅ बÍचा 
सुर¢ा×मक ĤवǓृत अपनाता हɇ जबͩक आĐामकता मɅ एक हȣ Ĥकार कȧ अनुͩ Đया होती 
हɇ । 

3. ͬचढ़ाना 
ͬचढ़ाना एक Ĥकार का मौͨखक आĐमण हɇ िजसके ɮवारा बालक दसूरे बालक को 
Đोͬधत करता है और उस बÍचे के लêय को केवल मौͨखक आĐमण से हȣ ĤाÜत 
करना चाहता हɇ । बहु धा बÍचे अपने से कमजोर या छोटे बÍचɉ को ͬचढ़ात ेहɇ । 

4. Ǔनषेधा×मक åयवहार 
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यह आ£ा के ͪवपरȣत काय[ या åयवहार करने कȧ ĤवǓृत हɇ । Ǔनषेधा×मक åयवहार का 
आरàभ लगभग 18 माह कȧ आय ुसे होता है तथा पाँच वष[ तक चरमसीमा पर पहु ँच 
जाता हɇ । छ: वष[ कȧ अवèथा मɅ इस Ĥकार का åयवहार कम होने लगता हɇ । लेͩकन 
पनु: एक बार ͩफर यह åयवहार दस-Êयारह वष[ कȧ अवèथा मɅ चरमसीमा पर पहु ँच 
जाता हɇ ।  

5. ईçया[ 
तीन से छ: वष[ कȧ आय ुके बÍचे बहु धा ईçया[ मे अपने आप को दसूरɉ से उÍच ͧसƨ 
करत ेहै अथवा यह ͧसƨ करने का Ĥयास करत ेहै जो उसके पास चीजे या ͨखलौने है 
वे ͩकसी अÛय बÍचे के पास नहȣ है । 

6. उदारता 
बहु धा यह देखा गया है ͩक छोटा बÍचा आ×मकेिÛġत (egocentric) होता हɇ । यǑद 
वह कोई चीज माँगता है और वह चीज उसे नहȣ दȣ जाती है तो वह ͬचखने ͬचãलाने 
लगता हɇ बÍचा èवाथȸ होता हɇ । चार या छ: वष[ कȧ अवèथा तक उसका यह 
èवाथȸपन चरमसीमा पर पहु ँच जाता हɇ । इसके बाद कुछ हȣ समय मɅ वह यह समझने 
लगता है ͩक èवाथȸपन (Selfishness) से सामािजक èवीकृǓत (Social 
Acceptance) नहȣ ͧमलती हɇ । इस अवèथा से वह पǐरिèथǓतयɉ के साथ ठȤक Ĥकार 
से समायोजन करना Ĥारàभ कर देता हɇ और यहȣ से वह दसूरɉ के समान åयवहारɉ को 
अपनाने लगता हɇ । बालक का èवाथȸपन जैसे-जैसे घटता है उसमɅ उदारता के ल¢ण 
का ͪवकास होता जाता हɇ । 

5.4.3 उ×तर बाãयावèथा मɅ सामािजक ͪवकास 
 यह छ: वष[ से Êयारह वष[ तक कȧ अवèथा हɇ । इस अवèथा मɅ सामािजक ͪवकास के 
अÛतग[त उÛहȣ ंगणुɉ और ͪवशेषताओं का ͪवकास होता है िजनका Ĥारàभ पवू[ बाãयावèथा मɅ 
हुआ था । इस अवèथा मɅ बालक का शारȣǐरक, मानͧसक, ग×या×मक और भाषा आǑद का 
ͪवकास काफȧ कुछ हो जाने के कारण बÍचा खेल कȧ ओर Ïयादा उÛमखु हो जाता है, वह 
अपनी इÍछाओं और ͪवचारो को भाषा के ɮवारा ढंग से åयÈत करने लग जाता हɇ । इस 
अवèथा मे वह अनेक कौशलɉ को भी दसूरɉ बÍचɉ के सàपक[  मɅ आकर सीखता हɇ । बÍचɉ का 
सामािजक ¢ेğ बढ़ जाता है । उसका घर के बाहर के बÍचɉ मɅ और अͬधक मन लगता हɇ । 
बालकɉ कȧ छ: से दस वष[ कȧ अवèथा Gang Age कहȣ जाती हɇ । इस अवͬध मɅ बालक का 
सामािजक ͪवकास तीĭ गǓत से होता है । इस अवͬध मɅ बालक ͩकसी साथी समहू (Peer 
Group) का सदèय बन जाता हɇ । बालक कभी एक साथी समूह का सदèय रहता है तो कभी 
दसूरे का और कभी-कभी इन समूहɉ से मुÈत होकर èवतंğ Ǿप से åयवहार करता हɇ । बालकɉ 
का ͧभÛन-ͧभÛन साथी समूहɉ मɅ सिàमͧलत होना उनकȧ ͧमğता पर आधाǐरत न होकर उनके 
खेल कȧ ͩĐयाओं या खेलो पर अͬधक आधाǐरत होता हɇ । 
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5.4.4 वय: सिÛध अवèथा मɅ सामािजक ͪवकास 
 वय: सिÛध अवèथा Êयारह वष[ से Ĥारàभ हो जाती हɇ । इस अवèथा के Ĥारàभ होत े
हȣ बालकɉ के शारȣǐरक पǐरवत[नɉ के साथ-साथ उनकȧ अͧभविृ×तयɉ (Attitude) मे पǐरवत[न आ 
जाता हɇ । वह समहू कȧ ͩĐयाओं मɅ अपे¢ाकृत कम भाग लेना पसंद करता हɇ । बहु धा वह 
एकांत मɅ रहना पसंद करता हɇ । 
 अÚययनɉ मɅ यह देखा गया है ͩक वय: सिÛध अवèथा का समय जैसे-जैसे बढ़ता जाता 
हɇ, बालक मɅ समाज ͪवरोधी åयवहार मɅ वृͪ ƨ होती जाती हɇ । यहȣ कारण है ͩक वय: सिÛध 
अवèथा Negative Phase कहलाती हɇ । इस अवèथा मɅ बालक मे जीवन के ĤǓत ͪवरोधी 
अͧभविृ×त होती हɇ । अत: वय: सिÛध अवèथा मे सामािजक ͪवकास सामाÛय Ǿप से बालक कȧ 
समाज ͪवरोधी या जीवन ͪवरोधी भावनाओं के कारण चल नहȣ पाता हɇ । वाèतͪवकता यह है 
ͩक अगर इस अवèथा मे उनके सामािजक ͪवकास का Ēाफ खींचा जाए तो Ēाफ कȧ वĐरेखा मɅ 
पठार (Plateau) ĤाÜत होगा । कुछ बालकɉ मɅ सामािजक ͪवकास मɅ इस अवèथा का åयवधान 
कोई ͪवशेष अÛतर नहȣ ंडालता है जबͩक अÛय मɅ इसका कोई èथायी Ĥभाव भी हो सकता हɇ । 
 वय: सिÛध अवèथा मɅ बालक मे कब समाज ͪवरोधी åयवहार उ×पÛन होगा ? इसकȧ 
भͪवçयवाणी करना वयैिÈतक ͧभÛनताओं के कारण कǑठन हɇ, ͩफर भी, लगभग Êयारह-बारह वष[ 
कȧ अवèथा मɅ बालक मɅ समाज ͪवरोधी åयवहार उ×पÛन होना Ĥारàभ हो जाता हɇ । 
 वय: सिÛध अवèथा के लगभग आठ दस माह बाद बालक मे समाज ͪवरोधी åयवहार 
चरमसीमा पर होते हɇ । लड़ͩकयɉ मɅ यह चरमसीमा लगभग तेरह वष[ कȧ अवèथा मɅ तथा 
लड़कɉ मे यह चरमसीमा लगभग चौदह वष[ कȧ अवèथा मɅ हाती हɇ । लड़कɉ मɅ यह चरमसीमा 
लगभग एक वष[ बाद इसͧलए Ĥारàभ होती है ͩक लड़ͩकयɉ मɅ लड़कɉ से एक वष[ पहले वय: 
सिÛध अवèथा Ĥारàभ हो जाती हɇ । 
 वय: सिÛध अवèथा मे बालक का åयवहार अपे¢ाकृत अͬधक आĐामक होता है बालक 
अͬधक झगड़ाल ूहो जाता है वह अपने साथ समूह के सदèयɉ से अÈसर झगड़ा करता हɇ । इस 
अवèथा के बालक के शरȣर और åयवहार मɅ जो पǐरवत[न होते हɇ, उनके कारण वह ͬचिÛतत 
होता है और ͬचÛता के कारण शमा[ता हɇ । 
5.4.5 ͩकशोरावèथा मɅ सामािजक ͪवकास 
 वय: सिÛध अवèथा के समाÜत होत ेहȣ बालक मे सामािजक ͪवकास एक बार पनु: तीĭ 
गǓत से होने लग जाता हɇ । Ĥारàभ मे यह गǓत मंद होती है परÛत ुधीरे-धीरे यह गǓत तीĭ 
होती जाती हɇ । ͩकशोरावèथा लगभग 3 वष[ से 18 वष[ तक कȧ अवèथा हɇ । इस अवèथा के 
अÛत तक उसका सामािजक ͪवकास पणू[ता कȧ ओर अĒसर हो जाता है । इस अवèथा मɅ 
बालक सामािजक åयवहार लगभग वसैा हȣ करने लग जाता है जैसा ͩक वह ͪवͧभÛन सामािजक 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ वयèक åयिÈतयɉ को करता हुआ देखता हɇ । सामािजक åयवहार से सàबिÛधत 
उसके åयवहार ĤǓतमान लगभग वयèक åयिÈतयɉ के समान होत ेहɇ । 
 एक अÚययन मे यह देखा गया (D.C.Dumpy, 1963) ͩक ͩकशोरावèथा मे सामािजक 
ͩĐयाएँ चरमसीमा पर पहु ँच जाती है । अͬधकाशं समय वह बाहर अपने साथी समूह (Peer 
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Group) मɅ रहना चाहता हɇ । इस अवèथा उसकȧ अͧभविृ×तयɉ, Ǿͬचयɉ, मूãय और åयवहार 
आǑद पर पǐरवार कȧ अपे¢ा उसकȧ सामािजक ͩĐयाओं और साथी समूह का Ĥभाव पड़ता हɇ 
(B.M. Berger 1965) एक अÚययन (E.L.Gaier & W.F. White, 1965) मे यह रखा 
गया है ͩक गाँव के बालकɉ पर पǐरवार का Ĥभाव अͬधक पड़ता है और शहर के बालकɉ पर 
साथी समूह का Ĥभाव सवा[ͬधक पड़ता हɇ । 
 कुछ अÚययनɉ (B.Mehlman 1962, A.Gesell et.al. 1956) मे यह देखा गया है 
ͩक लड़कɉ के यह साथी समहू लड़ͩकयɉ कȧ अपे¢ा बड़ ेऔर अͬधक संगǑठत होत ेहɇ । 
 इस अवèथा मɅ लड़के व लड़ͩकया ँअपने अÛतरंग ͧमğ भी बनाते हɇ । बहु धा यह ͧमğ 
समान यौन के होत ेहɇ अथा[त लड़के-लड़कɉ को अÛतरंग ͧमğ बनाते हɇ और लकͫड़या ँलकͫड़यɉ 
को बनाती है । इनमɅ यǑद लड़ाइया ँभी होती है तो अǓत घǓनçठ ͧमğता के कारण शीē हȣ 
समझौता हो जाता हɇ । इस अवèथा के ͩकशोर छोटे सामािजक समूहɉ के सदèय भी बनत ेहɇ । 
यह समहू कहलात ेहɇ । इन समूहɉ मे तीन चार ͧमğ समान Ǿͬचयɉ और योÊयताओं वाले होते 
हɇ । 
 ͩकशोरावèथा मे ͧमğɉ के चुनाव कȧ कसौटȣ अपे¢ाकृत अͬधक खरȣ होती हɇ । इस 
अवèथा मɅ ͩकशोर कȧ आय ुजैसे-जैसे बढ़ती जाती है, वसेै इसे सामािजक काय[Đमɉ मे भाग लेने 
के अͬधक अवसर ĤाÜत होने लगत ेहɇ । फलèवǾप उसमɅ सामािजक सूझ (Social Insight) 
बढ़ जाती हɇ । आय ुबढ़ने के साथ-साथ उसका झगड़ा करना कम हो जाता हɇ । इस अवèथा मे 
अͬधकांश बÍचे गɇग (Gang) छोड़ देत े है इनके समूह (Cliques) भी टूटने लग जात े है या 
टूट जात ेहɇ । 
 इस अवèथा के अÛत तक ͩकशोर बहु धा उÛहȣ ंलोगɉ को ͧमğ बनाना अͬधक पसंद 
करत ेहɇ िजनमɅ समान ǽͬचया ँऔर समान मूãय होत ेहɇ । इस अवèथा के अÛत तक उसमɅ 
पया[Üत माğा मɅ सामािजक पǐरपÈवता आ जाती हɇ, वह सामािजक Ĥ×याषाओं (Expectations) 
के अनसुार अनेक सामािजक भूͧमका (Roles) करने लग जाता हɇ । उसमɅ उ×तरदाǓय×व कȧ 
पया[Üत भावना आ जाती हɇ । वह समाज के साथ अनǾुपता काफȧ कुछ èथाͪपत कर चुका होता 
हɇ । सामािजक पǐरपÈवता के कारण वह ǒबना प¢पात के दसूरे लोगɉ के साथ अÍछे समायोजन 
करने मɅ सफल होता हɇ । वह अपने पǐरवार के ĤǓत èनेह और आदर रखता हɇ । वह पǐरवार के 
सदèयɉ के साथ ͧमğवत ्åयवहार अͬधक करता हɇ ।       
 èवमूãयांकन Ĥæन 
1. सामािजक ͪवकास के अथ[ को पǐरभाͪषत कȧिजए ।  
2. “पǐरवार सामािजक ͪवकास का Ĥमुख अͧभकरण है” åयाÉया कȧिजए 
3. वय: सिÛध अवèथा मɅ  ͩकस Ĥकार सामािजक ͪवकास होता है ?   
 

5.5 सामािजक ͪवकास को Ĥभाͪवत करने वाले कारक 
सामािजक ͪवकास को Ĥभाͪवत करने वाले कारक Ǔनàन है - 
5.5.1 शारȣǐरक बनावट और èवाèØय 
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5.5.2 पǐरवार 
5.5.3 पड़ौस और ͪवɮयालय 
5.54. मनोरंजन 
5.5.5 åयिÈत×व 
5.5.6 सàबƨ[न अͧभĤेरक 
5.5.7 हȣनता कȧ भावना 
5.5.8 साथी समूह 
इन सभी कारकɉ को एक-एक करके हम अÚययन करɅगɅ :- 

5.5.1 शारȣǐरक बनावट और èवाèØय 
िजन बालकɉ का शरȣर सुसंगǑठत और सुÛदर होता हɇ, उÛहे अपने समूह और समाज मɅ 
अÍछा èथान ĤाÜत होता हɇ । इस Ĥकार के बÍचɉ का समाज कȧ ͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ 
मɅ समायोजन अÍछा होता हɇ । फलèवǾप इनका सामािजक ͪवकास अÛय बालकɉ कȧ 
अपे¢ा शीē और सामाÛय होता हɇ । èवèथ सुÛदर बÍचे खेलकूद मे होͧशयार और आगे 
रहत ेहɇ । अत: इÛहɅ सामािजक पǐरिèथǓतयɉ मɅ सीखने के अवसर अͬधक ĤाÜत होते 
हɇ। शरȣर और èवाèØय कȧ Ǻिçट से कमजोर बÍचे अपनी कमजोǐरयɉ के कारण धीरे- 
धीरे अÛतमु [खी हो जात ेहɇ । इन बÍचɉ मे सामािजकता के गणु, ͧमğता और सहयोग 
आǑद गणुɉ का अͬधक ͪवकास नहȣ हो पाता हɇ । 

5.5.2 पǐरवार 
पǐरवार का वातावरण तथा पǐरवार का सामािजक èतर - 
आͬथ[क èतर (SES) बालकɉ के सामािजक ͪवकास को बड़ ेमह×वपणू[ ढंग से Ĥभाͪवत 
करता हɇ । इन कारकɉ के अǓतǐरÈत ͪवकास को मह×वपणू[ ढंग से Ĥभाͪवत करता हɇ । 
ͫडकंमेयर (D.C. Dinkmeyer, 1965) का ͪवचार हɇ ͩक छोटे पǐरवारɉ मे बÍचɉ को 
अͬधक लाड़-Üयार तो ͧमलता हȣ हɇ, साथ हȣ उनकȧ देखभाल भी अÍछȤ होती हɇ इस 
अवèथा मɅ उनमɅ सɮगणुɉ के ͪवकͧसत होने कȧ तथा सामाÛय सामािजक ͪवकास होने 
कȧ सàभावना कम होती हɇ । बड़ ेपǐरवार मɅ बÍचɉ का लाड़-Üयार और देखभाल उतनी 
नहȣ ंहो पाती हɇ । परÛत ुउÛहɅ अÛय बÍचɉ के åयवहार के अनकुरण के अवसर अͬधक 
ĤाÜत होते हɇ । फलèवǾप उनका सामािजक ͪवकास शीē होता हɇ । परÛत ुउन बÍचɉ 
के अनǾुप होता है िजनके åयवहार का अनकुरण ͩकया हɇ । सहयोग, उ×तरदाǓय×व, 
प¢पात Ǔतरèकार Ĥारàभ मɅ बालक, पǐरवार से हȣ सीखत ेहɇ । पǐरवार के सदèयɉ का 
जैसा सामािजक åयवहार होता हɇ, बालक भी बहु त कुछ उसी Ĥकार का åयवहार सीख 
लेता हɇ । पǐरवार का आͬथ[क सामािजक èतर भी बालक के सामािजक समायोजन को 
Ĥभाͪवत करता हɇ । Ǔनàन सामािजक आͬथ[क èतर वाले पǐरवारɉ के बÍचɉ मɅ हȣनता 
कȧ भावना हो सकती हɇ । िजससे वे उ×तरदाǓय×व सàभालने मɅ कǑठनाई का अनभुव 
करत ेहɇ तथा आ×मͪवæवास कȧ कमी के कारण सामािजक पǐरिèथǓतयɉ मे उतना सफल 
नहȣ हो पाते हɇ िजतना कȧ उÍच सामािजक-आͬथ[क èतर वाले पǐरवारɉ के बÍचे । 



89 
 

5.5.3 पड़ौस और ͪवɮयालय 
बालक का सामािजक ͪवकास ͩकस Ĥकार का होगा, यह इसके पड़ोस और èकूल से भी 
Ǔनधा[ǐरत होता हɇ । बालक के पड़ोस मे रहने वाले बÍचɉ और वयèकɉ के सामािजक 
åयवहार का भी Ĥभाव बालक पर पड़ता हɇ । पड़ौस मɅ ͩकस Ĥकार के सामािजक 
काय[Đम होत े है, कैसा सामािजक वातावरण हɇ, आǑद कारक भी बालक के सामािजक 
ͪवकास को मह××वपणू[ ढंग से Ĥभाͪवत करत ेहɇ । ͪवɮयालय मɅ ͧश¢क और बालक के 
ͧमğ भी बालक के सामािजक ͪवकास मɅ योगदान करत ेहɇ । ͪवɮयालय मɅ बालक को 
अपनी आय ु के अनेक बालकɉ के साथ बठैने और सीखने का अवसर हȣ नहȣ ͧमलता 
बिãक उसे बड़ ेबÍचɉ के सामािजक अनभुव सुनने और सामािजक åयवहार को देखने 
का अवसर भी ͧमलता हɇ । इन अवसरɉ से उसकȧ सामािजक सूझ सामािजक 
Ĥ×य¢ीकरण भी बढ़ता हɇ । फलèवǾप वह समाज के ͪवͧभÛन मूãय (Values) से 
सàबंͬ धत åयवहार का अͬधगम (Learning) करता हɇ । ͪवɮयालय के अनेक काय[Đम 
(Programme) मे भाग लेकर भी वह अनेक सामािजक åयवहार ĤǓतमानɉ (Pattern 
or Model) को सीखता हɇ । ͪवɮयालय से वह सहयोग (Co-operation) ͧमğता 
(Friends), उ×तरदाǓय×व (responsibilities) आǑद सीखता हɇ । 

5.5.4 मनोरंजन 
बालक को मनोरंजन (recreation) कȧ िजतनी हȣ अͬधक सुͪवधाएँ ĤाÜत होती है 
उतना हȣ अͬधक वह घमूने-ͩफरने खेल-तमाशɉ और ͧमğɉ मɅ åयèत रहता हɇ । इस 
Ĥकार कȧ सुͪवधाएँ अͬधक ĤाÜत होने पर बालक का èवभाव हंसमखु Ĥकार का हो 
जाता हɇ । अपने इस èवभाव के कारण उसे सामािजक पǐरिèथǓतयɉ मɅ सफल 
समायोजन करने मɅ सहायता ͧमलती हɇ । फलèवǾप उसका सामािजक ͪवकास शीē 
होता हɇ । मनोरंजन के साधनɉ और अवसरɉ कȧ बहु लता मɅ बालक मɅ समाज ͪवरोधी 
åयवहार के उ×पÛन होने कȧ भी सàभावना कम होती हɇ । मनोरंजन कȧ सुͪवधाओं के 
फलèवǾप उसमɅ सामािजक ͪवकास सामाÛय ढंग से होता हɇ । 

5.5.5 åयिÈत×व 
बालकɉ का åयिÈत×व (Personality) भी उनके सामािजक ͪवकास को मह×वपणू[ ढंग 
से Ĥभाͪवत करता हɇ । यह देखा गया है िजनमɅ अनपुयÈुतता (Inadequancy) तथा 
हȣनता कȧ भावनाएँ होती हɇ, उनमɅ आ×मͪवæवास कȧ कमी होती हɇ । इस Ĥकार के 
बालकɉ का ͪवͧभÛन सामािजक पǐरिèथǓतयɉ मɅ समायोजन उपयÈुत नहȣ होता है । इस 
Ĥकार के बालकɉ का सामािजक ͪवकास भी अनपुयÈुत होता हɇ । 

5.5.6 सàबƨ[न अͧभĤेरक 
 यह िजन åयिÈतयɉ मɅ अͬधक होता है, उनका सामािजक ͪवकास सामाÛय ढंग से हȣ 
नहȣ होता हɇ, बिãक तीĭ गǓत से भी होता हɇ । ͧमğ-मÖडलȣ, पǐरवार और पड़ोस के बÍचɉ मɅ 
समय åयतीत करने वाले बालकɉ मɅ सàबƨ[न (Affiliation) अͧभĤेरणा (Motives) अͬधक माğा 
मɅ पाया जाता है । शैचटर (1959) ने इस Ǒदशा मɅ अपने अÚययनɉ के आधार पर यह िèथर 
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ͩकया है ͩक ͬचÛता मɅ सàबƨ[न (Affiliation) अͧभĤेरणा (motive) कȧ वृͪ ƨ होती हɇ । 
सàबƨ[न अͧभĤेरणा कȧ अͬधकता से बालकɉ के सामािजक ͪवकास कȧ दर बढ़ जाती हɇ । 
5.5.7 हȣनता कȧ भावना 
 यह देखा गया है ͩक िजन बालकɉ मɅ हȣनता कȧ भावना अͬधक माğा मɅ पाई जाती हɇ 
उनमɅ सामािजक ͪवकास कम गǓत से होता हɇ । ये बालक दसूरɉ बालकɉ से ͧमलने-जुलने मɅ 
कटे-कटे रहत ेहɇ । अपनी हȣनता के भावना के कारण उनमɅ आ×मͪवæवास भी कम हो जाता है 
िजससे उÛहे अपना सामािजक दायरा बनाने मɅ कǑठनाई होती हɇ । 
5.5.8 साथी समूह 
 एक बालक कȧ ͧमğ-मÖडलȣ िजतनी हȣ बड़ी होती है उसके साथ समूहɉ कȧ संÉया 
उतनी हȣ अͬधक होती हɇ । इससे उनमɅ सामािजक मूãयɉ और सामािजक ĤǓतमानɉ (Patterns 
or Model) को सीखने कȧ सàभावना अͬधक माğा मɅ होती हɇ । 

5.6 सामािजक Ĥौढ़ता 
 सामािजक Ĥौढ़ता - सामािजक Ĥौढ़ता का अथ[ है - समाज के मूãयɉ, Ǔनयमɉ, 
अͧभविृ×तयɉ और सामािजक åयवहार तथा सामािजक भूͧमका आǑद कȧ Ĥौढ़ता । यह गणु एक 
åयिÈत मɅ यǑद समाज कȧ Ĥ×याषाओं (expectations) के अनसुार ͪवकͧसत हो चुके है तो वह 
åयिÈत समाज कȧ Ǻिçट से पणू[ Ǿप से सामािजक Ĥौढ़ता रखता हɇ । 
 जब åयिÈत मɅ पया[Üत सामािजक Ĥौढ़ता होती है तो ऐसा åयिÈत सामािजक मूãयɉ, 
Ǔनयमɉ और भूͧमका आǑद मɅ Ǔनçठा हȣ नहȣ रखता बिãक वह इÛहȣ के आधार पर सामािजक 
åयवहार करता हɇ । बǑहमु [खी åयिÈतयɉ मɅ सामािजक Ĥौढ़ता अÛतमु [खी åयिÈतयɉ कȧ अपे¢ा 
अͬधक पायी जाती हɇ । सामािजक Ĥौढ़ता का ͪवकास धीरे- धीरे आय ुबढ़ने के साथ-साथ होता 
हɇ । 
सामािजक Ĥौढ़ता के ͪवͧभÛन èतर Ǔनàन है :- 
 यवुावèथा मɅ åयिÈत को अनेक नये पद ĤाÜत होते है और उनसे सàबंͬ धत भूͧमकाओं 
को उसे Ǔनभाना पड़ता हɇ । उसे एक पǓत, ͪपता, दामाद, अͬधकारȣ आǑद कȧ पǐरिèथǓतया ँĤाÜत 
होती है और उसके अनǾुप भूͧमकाएँ भी Ǔनभानी होती हɇ । 
 इस अवèथा मɅ वह पǐरवार तथा बाéय जगत मɅ कई मह×वपणू[ दाǓय×वɉ को Ǔनभाता 
हɇ, कभी-कभी उसे भूͧमका संघष[ (Role Conflict) कȧ िèथǓत का भी सामना करना पड़ता हɇ । 
 Ĥौढ़ावèथा मɅ åयिÈत पर सामािजक दाǓय×व और अͬधक बढ़ जात ेहɇ । उस पर अपने 
बÍचɉ कȧ ͧश¢ा एव ंͪववाह आǑद का भार पड़ता है । उसे ऑͩफस मɅ वǐरçठ अͬधकारȣ या सेवक 
के Ǿप मɅ नये उ×तरदाǓय×व Ǔनभाने होत ेहɇ ।  
 जɉनसन का कहना है ͩक कम से कम तीन कारणɉ से वयèकɉ का सामािजक ͪवकास 
बÍचɉ के सामािजक ͪवकास से सरल होता हɇ:- 

1. वयèक साधारणतया उस लêय कȧ ĤािÜत के ͧलए काय[ करने को Ĥेǐरत होता है जो 
èवय ंवह देख चुका है,  
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2. िजस नयी भूͧमका को वह आÛतरȣकृत (Internalize) करने का Ĥयास करता है, उसमɅ 
और उसके åयिÈत×व मɅ पहले से उपिèथत भूͧमका मɅ काफȧ समानता होती हɇ । 

3. ͪवकͧसत भाषा के माÚयम से वह समाजीकरण कर लेता हɇ । 
 वƨृावèथा मɅ åयिÈत मɅ शारȣǐरक, मानͧसक व सामािजक Ǻिçट मे कई पǐरवत[न आते 
हɇ । अब वह दादा, परदादा, ससुर, नाना आǑद कई नये पद Ēहण करता है एव ंउसके अनǾुप 
भूͧमकाएँ भी Ǔनभाता हɇ । यǑद वह नौकरȣ कर रहा है तो सेवाǓनव×ृत कर Ǒदया जाता हɇ । अब 
वह आͬथ[क Ǿप से कमाने योÊय नहȣ रहता हɇ । अत: उसे पराͬĮत होना पड़ता है अनेक 
इÍछाओं का दमन करना पड़ता हɇ । नयी पǐरिèथयɉ से अनकूुलन (adoptation) न कर पाने 
कȧ अवèथा मे उसे कई तनावɉ को सहन करना पड़ता है ।       
èवमूãयांकन Ĥæन 
1. सामािजक ͪवकास को Ĥभाͪवत करने वाले कारकɉ को बताइए । 
2. सामािजक Ĥौढ़ता का अथ[ èपçट करɅ  ।  
 

5.7 संवेगा×मक ͪवकास 
Ĥèतावना 
 बालकɉ के जीवन मɅ संवेगɉ का मह×वपणू[ èथान है । संवेगɉ के कारण कभी कभी 
åयिÈत इतना Ĥेǐरत हो जाता है ͩक वह जाǓत, धम[, देश, और मानवता के ͧलए बड़-ेबड़ ेकाय[ 
करने के ͧलए त×पर हो जाता हɇ । 
 Ĥेम, भय, Đोध, घणृा आǑद संवेग बÍचे के åयिÈत×व और ͪवकास मɅ मह×वपणू[ 
भूͧमका Ǔनभात ेहɇ । åयिÈत का संवेगा×मक åयवहार केवल उसकȧ शारȣǐरक वृͪ ƨ और ͪवकास 
को हȣ Ĥभाͪवत नहȣ करता बिãक बौͪƨक, सामािजक, नǓैतक, और सौÛदय[बोध के ͪवकास पर 
भी यथेçट Ĥभाव डालता हɇ । 
 संवेग, भाव, या अनभुूǓत के अǓत Ǔनकट होने के कारण जब भाव कȧ माğा बढ़ जाती 
है तब शरȣर उƧीÜत हो जाता है, इस उƧीÜत अवèथा को हȣ संवेग (भय, Đोध, Ĥेम, ͬचÛता, 
ईçया[, िज£ासा आǑद) कहत ेहɇ । संवेग के कारण åयिÈत कभी-कभी इतना Ĥेǐरत हो जाता है 
ͩक वह राçĚ, धम[, जाǓत, समूह और मानवता के ͧलए बहु त बड़ ेबड़ ेकाय[ करने के ͧलए त×पर 
हो जाता हɇ । इस अवèथा मɅ वह कǑठन से कǑठन काय[ कर जाता हɇ । अत: संवेगɉ का बालकɉ 
के जीवन मɅ मह×वपणू[ èथान हɇ । संवेग Ĥाणी या åयिÈत को आकिèमक पǐरिèथǓतयɉ मɅ 
सुर¢ा भी Ĥदान करत ेहै Èयɉͩक इनकȧ उपिèथǓत मे åयिÈत कȧ ͩĐयाशीलता अͬधक बढ़ जाने 
से वह खतरनाक पǐरिèथǓतयɉ मɅ अपनी र¢ा कर सकता हɇ । 
5.7.1 संवेग का अथ[ 
 'संवेग’ पद का अंĒेजी ǾपाÛतर (emotion) है । जो लैǑटन शÞद ''Emovere”' से 
बना है िजसका अथ[ उ×तेिजत करना (to excite) होता हɇ । इस शािÞदक अथ[ को Úयान मɅ 
रखत ेहु ये तब यह कहा जा सकता ͩक संवेग åयिÈत कȧ उ×तेिजत अवèथा का दसूरा नाम है । 
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 इस अथ[ मɅ (Creldard 1965) Đȧलाड[ ने कहा है, 
 “संवेग ͩĐयाओं का उ×तेजक हɇ ।'' 
 लेͩकन संवेग मɅ केवल उ×तेिजत अवèथा हȣ नहȣ होती बिãक कुछ ĤͩĐयाएँ भी होती 
हɇ। इंगͧलश एव ंइंगͧलश (English and English 1958) के अनसुार – “संवेग मɅ एक जǑटल 
भाव कȧ अवèथा होती है िजसमɅ कुछ खास-खास शारȣǐरक एव ंĒÛथीय ͩĐयाएँ होती हɇ ।'' 

“Emotion is a complex feeling state accompanied by characteristic 
motor or grandular activities” English & English (A comprehensive 
dictionary of Psychological and Psychoanalytic terms 1958. P.176) 
बेरोन, बन[ तथा कैÛटोͪवज के अनसुार संवेग से ता×पय[ एक ऐसे आ×मǓनçठ भाव कȧ 
अवèथा से होता है िजसमɅ कुछ शारȣǐरक उ×तेजना पदैा होती है ͩफर कुछ खास-खास 
åयवहार होत ेहै । 

 “By emotion we mean a subjective feeling state involving 
physiological arousal accompanied by characteristic behaviours”.  
 (Baron, Byrne and Kanowitz: Psychology 1980.P.293) 

इन पǐरभाषाओं को यǑद गौरपवू[क देखɅ तो हम पाते है ͩक संवेग एक जǑटल अवèथा 
हɇ, िजसमɅ कुछ आंͬगक ͩĐयाएँ - (bodily reactions) िजसे दैǑहक त×व (Physical 
component) कहा जाता है । कुछ अͧभåयजंक åयवहार (expressive behaviour) 
िजसे åयवहारपरक त×व (behavioural component) कहा जाता है तथा उƧीपक या 
पǐरिèथǓत के Ĥ×य¢ण के अनसुार आ×मǓनçठ भाव (subjective feeling) होता हɇ । 
इस तरह संवेग के कई पहल ूहै आइए इनसे पǐरͬचत हो । 

(i) संवेग एक जǑटल अवèथा होती है (Emotion is a complex state) संवेग कȧ 
अवèथा एक जǑटल अवèथा होती है Èयɉͩक इसमɅ बहु त तरह के शारȣǐरक पǐरवत[न, 
भाव (feeling) आǑद सिàमͧलत होत े है । इससे åयिÈत मɅ उ×तेजनशीलता का èतर 
काफȧ बट जाती हɇ तथा Ĥाणी अपने परेू शरȣर मɅ एक हलचल (agitation) या उपġव 
(disturbance) महससू करता है । 

(ii) संवेग का दसूरा मह×वपणू[ पहल ू उसमɅ होने वालȣ आंͬगक ĤǓतͩĐयाएँ (bodily 
reaction) हɇ । Ĥ×येक संवेग मɅ कुछ भीतरȣ या आंͬगक ĤǓतͩĐयाएँ होती है । इस 
अवèथा मɅ शरȣर के भीतरȣ अंगɉ जैसे ǿदय (Heart), आंत (Intestine) फेफडा 
(Lungs), Ēंͬ थया ँ (Glands) आǑद मɅ कुछ ͪवशेष Ĥकार कȧ ĤǓतͩĐयाएँ होती हɇ । 
जैसे Đोध मɅ Ĥाय रÈत चाप बढ़ जाता है । डर से Ǒदल कȧ धड़कन तेज हो जाती हɇ । 

(iii) संवेग मɅ कुछ अͧभåयजंन åयवहार भी होते हɇ । (Emotional involves 
expressive movements.) 
संवेग कȧ अवèथा मɅ शरȣर के भीतर अंगɉ के कायȾ मɅ हȣ ͧसफ[  पǐरवत[न नहȣ ंहोता हɇ। 
बिãक शरȣर के बाहरȣ अंगɉ जैसे हाथ, परै, आँख, चेहरा आǑद मɅ कुछ पǐरवत[न होते 
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हɇ। िजÛहɅ देखकर हम समझ जाते है ͩक åयिÈत संवेग कȧ िèथǓत मɅ है । इससे èपçट 
है ͩक अपने शरȣर के बाहरȣ अंगɉ मɅ पǐरवत[न लाकर åयिÈत संवेग अͧभåयÈत करता 
है। यहȣ कारण है ͩक Đोध के समय åयिÈत का चेहरा लाल, हɉठ कांपत े हु ये तथा 
भुजाएँ फड़कती हु ई Ǒदखाई देती है । इस अͧभåयजंक åयवहार (Expressive 
behaviour) को देखकर हम आसानी से समझ लेत ेहै ͩक åयिÈत Đोध कȧ अवèथा 
मɅ हɇ । 

(iv) संवेग मɅ ͩकसी न ͩकसी तरह आ×मǓनçठा भाव अवæय होता है (Emotional 
necessarily involves some varities of subjective feeling) Ĥ×येक संवेग 
मɅ ͩकसी न ͩकसी Ĥकार का भाव अवæय Ǔछपा होता हɇ । सामाÛयत: संवेग मɅ सुखद 
(pleasantness) या दखुद (unpleasantness) भाव कȧ अनभुूǓत पायी जाती हɇ । 
भय (fear) मɅ दःुखद भाव कȧ अनभुूǓत तथा खुशी मɅ सुखद भाव कȧ अनभुूǓत इस 
बात पर आधाǐरत होती है ͩक åयिÈत संवेग उ×पÛन करने वाले उƧीपक या पǐरिèथǓत 
को ͩकरन ढंग से Ĥ×य¢ण करता है । इस संवेग का सवेंगा×मक त×व (cognition 
component) कहा जाता है । 

 यह बात अÛय संवेगɉ कȧ िèथǓत मɅ भी पायी जाती हɇ । कोई भी संवेग ǒबना भाव 
(feeling) के नहȣ ंहो सकता और यǑद कोई िèथǓत (state) ऐसी होगी भी तो उसे संवेग नहȣ 
कहा जायेगा । जैसे कसरत या åयायाम (Exercise) करने कȧ िèथǓत संवेग कȧ िèथǓत नहȣ ं
कहलाती हɇ, Èयɉͩक इसमɅ ͩकसी Ĥकार का भाव नहȣ होता हɇ, हालांͩक कसरत करत ेसमय संवेग 
के समान हȣ आंͬगक पǐरवत[न (organic changes) तथा अͧभåयजंन åयवहार (expressive 
movements) होत ेहɇ । कसरत करत ेसमय ǿदय कȧ गǓत बढ़ जाती हɇ, रÈत चाप (blood 
pressure) भी बढ़ जाता हɇ, चेहरा लाल हो जाता है, æवसन कȧ गǓत तीĭ हो जाती हɇ । ͩफर 
भी यह संवेग नहȣ होता Èयɉͩक इसमɅ कोई सुखद या दःुखद भाव (feeling) नहȣ ंहोता हɇ इस 
तरह से हम देखते है ͩक संवेग एक ऐसी जǑटल अवèथा है जहा ँमूल Ǿप से तीन त×व 
(elements) मह×वपणू[ होते हɇ । 
 आंͬगक ĤǓतͩĐयाएँ (organic reactions), अͧभåयजंन åयवहार (expressive 
movements) तथा सुखद या दखुद भाव (feelings) संवेग के èवǾप को Úयान मɅ रखत ेहु ये 
सुखद या दःुखद भाव का होना अͬधक मह×वपणू[ माना गया है Èयɉͩक इसके अभाव मɅ संवेग, 
संवेग नहȣ ंरह जाता हɇ । 
5.7.2 संवेग कȧ ͪवशेषताएँ 
 संवेग का सहȣ सहȣ अथ[ समझकर उसका ͪवशेष Ǿप से अÚययन करना कई कारकɉ 
(factors) के कारण थोड़ा कǑठन माना गया हɇ संवेग कȧ अͧभåयिÈत (expression) को 
Ǔछपाया जा सकता हɇ । Ĥाय: ऐसे लोग ͧमल जात ेहɇ जो ऊपर से तो संवेग नहȣ ं Ǒदखलात ेहɇ 
परÛत ुभीतर से उनमɅ तीĭ संवेग होता हɇ जैसे ऊपर से ऐसे åयिÈत हँसकर बोलत ेहɇ परÛत ु
भीतर से Đोͬधत हो सकत ेहɇ इन कǑठनाइयɉ को Úयान मे रखत ेहु ये मनोव£ैाǓनकɉ ने संवेग के 
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कुछ ऐसे गणुɉ का वण[न ͩकया है िजसके आधार पर करȣब-करȣब सभी तरह के संवेगɉ को ठȤक 
ढंग से समझा जा सकता है । ͧसãवरमैन (silverman 1978) के अनसुार संवेग कȧ ऐसी 
Ǔनàन चार ͪवशेषताएँ हɇ - 

(1) संवेग ͪवकȧण[ होता हɇ (Emotion is diffused) - संवेग मɅ ͪवकȧण[ता से मतलब इस 
बात से होता है ͩक सांवेͬगक उƧीपक (emotional stimulus) परेू शरȣर कȧ ͩĐयाओं 
मɅ एक तरह का पǐरवत[न या तनाव लाता हɇ । दसूरे शÞदɉ मे यह कह सकत ेहै ͩक 
संवेग मɅ शरȣर के ͩकसी एक भाग मɅ नहȣ बिãक परेू शरȣर मɅ एक तरह का तनाव 
फैल जाता हɇ ऐसा इसͧलए होता है Èयɉͩक संवेग कȧ िèथǓत मɅ शरȣर के भीतरȣ अंगो 
कȧ ͩĐयाओं मɅ थोड़ी देर के ͧलए पǐरवत[न हो जाता हɇ, िजसका Ĥभाव èवभावत: परेू 
शरȣर मɅ होता हɇ । संवेग कई तरह के होत ेहै और Ĥ×येक संवेग मɅ इस तरह के तनाव 
कȧ ͪवकȧण[ता (diffuseness or spread) का èवǾप अलग-अलग होता हɇ । यहा ँ
तक कȧ एक हȣ संवेग मɅ ͧभÛन ͧभÛन åयिÈतयɉ मɅ तनाव कȧ ͪवकȧण[ता अलग-अलग 
होती हɇ । जैसे कोई åयिÈत Đोͬधत होने पर काफȧ उ×तेिजत हो जाता हɇ, उसके हɉठ, 
परै, हाथ आǑद काँपने लगत ेहɇ जबͩक कुछ åयिÈत ऐसे होत ेहɇ जो Đोध कȧ अवèथा 
मɅ ͧसफ[  आवाज ऊँचा कर बोलत ेहɇ और उनमɅ दसूरे तरह का शारȣǐरक पǐरवत[न देखने 
को नहȣ ͧमलता हɇ । अÛय संवेग जैसे भय, खुशी, डर आǑद मɅ भी तनाव कȧ ͪवकȧण[ता 
(diffuser or spread) या फैलाव परेू शरȣर मɅ होता हɇ । अत: सभी संवेगɉ मे 
ͪवकȧण[ता (diffuseness) पायी जाती हɇ । 

(2) संवेग स×त होता हɇ (Emotion is Persistence) - संवेग मɅ स×त (persistence) 
या Ǔनरंतरता (continuity) का गणु होता हɇ । जब भी कोई संवेग उ×पÛन होता हɇ, 
उƧीपक (stimulus) (िजससे संवेग उ×पÛन हुआ हɇ) के हट जाने के बाद भी कुछ देर 
तक संवेग बना रहता हɇ । जैसे मान लȣिजए ͩक कोई åयिÈत के सामने साँप आ जाता 
हɇ िजसे देखकर उसमɅ डर का संवेग उ×पÛन हो जायेगा । साँप उस åयिÈत को देखकर 
Ǔछप जाता हɇ या दरू चला जाता हɇ । ऐसी पǐरिèथǓत मɅ जब ͩक साँप åयिÈत के 
सामने से हट गया हɇ, ͩफर भी डर का संवेग åयिÈत मे कुछ समय तक बना रहेगा । 
ऐसा नहȣ होता ͩक साँप उधर आँख से ओझल हुआ और इधर åयिÈत से भय या डर 
का संवेग समाÜत हो गया । अत: संवेग मे उƧीपक (stimulus) के हट जाने के 
बावजूद भी कुछ समय तक Ǔनरंतरता (continuity) बनी रहती हɇ । यह बात केवल 
भय या डर के संवेग मɅ हȣ नहȣ अͪपत ुĤ×येक संवेग मɅ होती हɇ । संवेग मɅ Ǔनरंतरता 
बने रहने का मूल कारण शरȣर के भीतरȣ अंगो कȧ ͬचकनी मांसपेͧशया ँ (Muscles) 
तथा उसका काय[ (function) हɇ । इन मांसपेͧशयɉ कȧ बनावट हȣ ऐसी होती है ͩक वे 
जãदȣ ͩकसी उƧीपक (stimulus) ɮवारा उ×तेिजत (excite) नहȣ होती है और यǑद 
उ×तेिजत हो गयी तो ͩफर सामाÛय अवèथा मɅ आने मɅ कुछ समय लगता हɇ । यह 
समय िजतना अͬधक होगा, संवेग Ǔनरंतरता भी उतनी हȣ अͬधक होगी । 

(3) संवेग संचयी होती हɇ- 
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संवेग मɅ संचयी का गणु होता हɇ । संवेग जब एक बार उ×पÛन हो जाता है तो थोड़ी 
देर के ͧलए उ×तरो×तर वह अपने आप हȣ बढ़ता चला जाता हɇ । ऐसा इसͧलए होता है 
ͩक संवेग åयिÈत मɅ एक खास Ĥकार कȧ मानͧसक त×परता (Mental Readiness) 
उ×पÛन करता है िजससे åयिÈत उसी Ǒदशा मɅ ĤǓतͩĐया और अͬधक करना चाहता हɇ । 
Ĥाय: संवेग का èवǾप अͧभĤेरणा×मक होता हɇ (emotions are motivational in 
nature) संवेग कȧ इस ͪवशेषता पर ͪवटेकर (Whittaker, 1970) एव ंमाग[न, ͩकंग 
तथा रॉǒबÛसन (Morgan King and Robinson, 1881) ने अͬधक बल डाला हɇ । 
Ĥाय: देखा गया है ͩक जब åयिÈत मɅ तीĭ संवेग उ×पÛन होता है तो उसका åयवहार 
ͩकसी खास लêय कȧ ओर तेजी से अĒͧसत होता हɇ । उदाहरण कोई åयिÈत ͩकसी 
पǐरिèथǓत मɅ काफȧ डर गया है तो वसैी हालत मɅ वह या तो भाग जायेगा या अपने 
आप को कहȣ ऐसी जगह छुपा लेगा ͩक डर उ×पÛन करने वाला उƧीपक उसे Ǒदखलाई 
ना पड़ े । दसूरे शÞदɉ मɅ हम यह कह सकत े है ͩक संवेग मɅ åयिÈत कोई न कोई 
åयवहार अवæय हȣ ऐसा करता है जो ͩकसी खास लêय कȧ ओर Ǔनदेͧशत होता हɇ । 

5.7.3 संवेगɉ के Ĥकार 
संवेगɉ को मोटे तौर पर दो भागो मɅ बाँटा जा सकता हɇ । इसमɅ से एक को सकारा×मक 
संवेग (Positive Emotions) तथा दसूरे को नकारा×मक संवेग (negative 
emotions) कहा जाता हɇ । 
भय, Đोध, ईçया[ आǑद ͪवषादमुÈत संवेग जो åयिÈत और समाज के ͧलए अǑहतकर 
ͧसƨ होत ेहɇ, नकारा×मक संवेग कहलात ेहɇ । जबͩक Ĥेम, उãलास, सजृना×मकता आǑद 
मन को आहलाǑदत या ĤसÛन करने वाले संवेग जो åयिÈत एव ंसमाज के ͧलए Ǒहतकर 
तथा उपयोगी ͧसƨ होत,े सकारा×मक संवेग कहलात ेहɇ । संवेग चाहे नकारा×मक या 
सकारा×मक हो उनकȧ अͬधक तीĭता अथवा अ×यͬधक आविृ×त (Frequency) अǑहत 
कर हȣ ͧसƨ होती हɇ । दसूरȣ ओर बरेु समझ ेजाने वाले नकारा×मक संवेग (Negative 
Emotions) बहु त हȣ उपयोगी तथा Ǒहतकर ͧसƨ हो सकत ेहɇ । ͧलÖडजे, हाल तथा 
थàॅपसन (Lindzey, Hall and Thompson, 1978) ने संवेग को Ǔनàन Ĥमुख 
भागɉ मɅ बाँटा हɇ :- 

5.7.3.1 Ĥेम  
Ĥेम एक धना×मक संवेग (Positive Emotion) हɇ । जब åयिÈत मɅ ͩकसी दसूरे 
åयिÈत, पश,ु èथान के ĤǓत पसंदगी (Liking) तथा आकष[ण (attraction) ͪवकͧसत 
हो जाता है, तो इस संवेगा×मक िèथǓत को Ĥेम (Love or Affection) कȧ सं£ा दȣ 
जाती हɇ । इस संवेग मɅ åयिÈत दोèताना (Friendliness), सहानभुूǓत (Sympathy) 
तथा मदद (helpfulness) करने कȧ Ĥविृ×त Ǒदखलाता हɇ । गǐैरसन (Garrison, 
1959) का कहना हɇ ͩक Ĥेम एक ऐसा संवेग है िजसकȧ शǾुवात बचपन से हȣ हो जाती 
हɇ । तथा यह उन åयिÈतयɉ मɅ अÍछȤ तरह से ͪवकͧसत होता है िजÛहɅ अÛय åयिÈतयɉ 
से Ĥेम ͧमला हɇ । घर मɅ बÍचे माँ के ĤǓत ͪपता कȧ अपे¢ा सामाÛय तौर पर अͬधक 
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Ĥेम Ǒदखलात े है Èयɉͩक मा ँ के साथ उनके अÛतःͩĐया (Interaction) कȧ घǓनçठता 
अͬधक होती है । टुलͩकन (Tulkin 1973) ने अपने Ĥयोग के आधार पर यह 
Ǒदखलाया है ͩक बÍचे वसेै भाई-बहनɉ (Siblings) के ĤǓत भी Üयार Ǒदखलात ेहɇ जो 
उनकȧ आलोचना नहȣ ंकरत ेएव ंतंग नहȣ ंकरत ेहɇ 

5.7.3.2 आनदं तथा उãलास 
आनदं एक तरह का धना×मक संवेग (Positive Emotion) है । जब आनदं कȧ 
तीĭता कम होती तो इसे खुशी (Pleasure or happiness) कहा जाता हɇ परÛत ुजब 
इसकȧ तीĭता अͬधक होती है तो इसे उãलास (elation) कहा जाता है । जहाँ तक 
बÍचɉ मɅ आनदं संवेग का Ĥæन हɇ, यह उस बढ़ने के साथ साथ पवू[ कथनीय होता हɇ । 
छोटे-छोटे ͧशशओंु मɅ आनÛद शारȣǐरक ͩĐयाओं जैसे खड़ा होना, धीरे-धीरे चलना, दौड़ना 
आǑद से होता है । ͪवɮयालय पवू[ छाğɉ (preschool children) मɅ आनÛद मूलत: 
उन ͩĐयाओं से होता है िजसमɅ वे अपने साͬथयɉ (peers) को बरुȣ तरह फेरत ेहु ए पाते 
हɇ । जैसे, यǑद कोई बÍचा कमीज पहनत ेसमय अपना हाथ या परै उसमɅ फँसा लेता 
है, तो इसे देखकर उसी उस के दसूरे बÍचɉ मɅ आनÛद का संवेग होता है । ĤाÈèकूलȣ 
बÍचे अचानक आवाज (sudden noise) आǑद से भी काफȧ आनिÛदत होत ेहै । बड़ े
बÍचɉ मɅ आनÛद का संवेग मलूत: उस समय होता है जब वे उस लêय (goal) कȧ 
ĤािÜत कर लेत ेहै िजसका Ǔनधा[रण वे अपने ͧलए करत ेहɇ । 

5.7.3.3 उदासी एव ंमंदन 
उदासी (sadness or sorrow) एक ऐसी सांवेͬगक ĤǓतͩĐया (emotional 
reaction) है जो ͪĤय (loved) वèत ु के खो जाने या ͩफर åयिÈत के मर जाने से 
उ×पÛन होता है । अत: यह एक तरह का दःुखद संवेग (unpleasant emotion) हɇ । 
अगर मंदन (depression) का कारण कोई अचानक सदमा (sudden trauma) होता 
है या िजंदगी मɅ होने वाले लगातार हतो×साǑहत अनभुूǓतया ँ (discouraging 
experiences) होती हɇ, तो इस तरह के मंदन को ĤǓतघातक मंदन (reactive 
depression) कहा जाता है । इस तरह के मंदन मɅ åयिÈत मɅ गभंीर मानͧसक 
बीमारȣ (serious mental illness) उ×पÛन होने का भय हो जाता है । 

5.7.3.4 ऊब 
 जब åयिÈत के सामने न तो कोई èपçट लêय (goal) होता है और न तो उसे अपनी 
उपलिÞध (achievement) से खुशी होती है और उसी तरह से जब åयिÈत के सामने ऐसा 
काय[ होता है िजसमɅ न उसकȧ अͧभǾͬच होती है और न इÍछा हȣ, तो ऐसी पǐरिèथǓत मɅ उसमɅ 
एक ͪवशेष संवेगा×मक िèथǓत (emotional state) पायी जाती है िजसे ऊब (burdon) कहा 
जाता हɇ । ऊब संवेग एक दःुखद संवेग (unpleasant emotion) होता है अत: åयिÈत इस 
तरह कȧ सांवेͬगक िèथǓत (emotional state) से जãद से जãद कुछ रचना×मक काय[ 
(constructive work) करके छुटकारा पाना चाहता हɇ । 
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5.7.3.5 डर एव ंदिुçचंता 
 डर (Fear) तथा दिुæचंता (anxiety) दोनɉ एक दसूरे से काफȧ संबंͬ धत संवेग 
(related emotion) हɇ । डर एक ऐसी संवेगा×मक िèथǓत है िजसमɅ ͩकसी ऐसे खतरनाक 
(dangerous) वèत ु या घटना के ĤǓत åयिÈत को ĤǓतͩĐया (reaction) करना होता है 
िजससे वह आसानी से छुटकारा नहȣ ं पा सकता हɇ । दिुæचंता (anxiety) ͬचरकाͧलक डर 
(chronic fear) का दसूरा नाम हɇ । दिुæचंता मɅ मानͧसक िèथत अèपçट (vague) होती है 
लेͩकन यह संचयी (Cumulative) होती हɇ और Ĥ×येक ¢ण यह एक खास समय तक बढ़त ेहȣ 
जाती हɇ । 
 डर संवेग /शशैवाèथा से हȣ होता देखा जाता हɇ । Ĥाय: ͧशश ुतीĭ आवाज (loud 
noise) अधेंरा कमरा, जानवर एकांत आǑद से डर जाते है । 
5.7.3.6 Đोध 
 Đोध एक ऐसा संवेग है िजसकȧ उ×पि×त एक ऐसा अवरोध या अड़चन (obstacle) से 
होता है िजसे दरू ͩकया जा सकता हɇ । Đोध जब अ×यͬधक (excessive) होता हɇ या 
ͬचरकाͧलक (Chronic) होता है तो इसका Ĥभाव ͪवनाशक (distructive) होता हɇ । Đोध ऐसा 
संवेग है जो शैशावèथा से हȣ Ĥारंभ हो जाता हɇ । शशैावèथा (Infancy) तथा बचपनावèथा 
(childhood) मɅ Đोध कȧ उ×पि×त हãके शारȣǐरक असुͪवधा (Minor Physical Discomfort) 
èनान कराने, कपड़ा पहनाने तथा उÛहɅ जब उदासी के संवेग कȧ तीĭता (intensity) अͬधक हो 
जाती हɇ तो इसे शोक या ͪवषाद (grief) कहा जाता हɇ । बÍचɉ मɅ उदासी (sorrow or 
Sadness) के संवेग कȧ अͧभåयिÈत (expression) èपçट (overt) व अèपçट दोनɉ ढंग से 
होता हɇ । जब बÍचा उदासी को èपçटǾप से अͧभåयिÈत करता हɇ, तो वह रोना (crying) 
Ĥारàभ कर देता हɇ । जब वह अèपçट एव ंपरो¢ Ǿप से अͧभåयÈत करता है, तो उसमɅ भूख 
कȧ कमी, नींद कȧ कमी, खेलने कȧ अǓनÍछा आǑद ͩĐयाएँ करता हɇ । 
 जब उदासीन संवेग åयिÈत ने ͬचरकाͧलक (Chronic) हो जाता है तो åयिÈत को कुछ 
भी अÍछा नहȣ लगता हɇ और िजÛदगी मɅ उसके ͧलए न तो कोई आशा (hope) और ना हȣ 
कोई संतावना (Consolation) हȣ रह जाता हɇ । इस तरह कȧ सांवेͬगक िèथǓत को मंदन 
(depression) कȧ सं£ा दȣ जाती हɇ । मनचाहȣ शारȣǐरक ͩĐयाएँ (Physical Activities) को 
न करने देने से उ×पÛन होता हɇ । बड़ ेबÍचɉ मɅ यानी 13-14 साल के बÍचɉ मɅ Đोध दसूरे 
कारणɉ से भी उ×पÛन होता हɇ । जैसे, जब इनकȧ इÍछा संतुçट नहȣ हो पाती हɇ, तो इनमɅ 
संतुçट नहȣ हो पाती हɇ, तो इनमɅ Đोध उ×पÛन होता हɇ । जब उÛहɅ कोई ͬचढ़ाता (tease) हɇ 
तथा जब उनके माता-ͪपता ĤǓतकूल तलुना (unfavourable comparision) दसूरे बÍचे या 
åयिÈतयɉ से करत ेहै तो इससे भी उनमɅ Đोध उ×पÛन होता हɇ । 
 åयिÈत Đोध संवेग कȧ अͧभåयिÈत (expression) दो ढंग से करता हɇ । आवेगशील 
अनुͩ Đया (impulsive responses) के Ǿप मɅ तथा Ǔनरोधी अनुͩ Đया (inhibited 



98 
 

responses) के Ǿप मɅ । जब Đोध कȧ अͧभåयिÈत आवेगशील अनुͩ Đया के Ǿप मɅ होती है 
तो इसे आĐमणशीलता (aggression) कȧ सं£ा दȣ जाती हɇ । 
 अͬधकतर आवेगशील अनुͩ Đया बÍचे दसूरे बÍचɉ के ĤǓत हȣ करत ेहɇ जैसे दाँत काटकर, 
ͧसर के बाल नोचकर, कपड़ा फाड़कर, ͩकताबɅ फाड़कर, गालȣ देकर आǑद । इस तरह कȧ 
अनुͩ Đयाओं को बाÚय दÖडा×मक अनुͩ Đया (extra punitive responses) कहा जाता हɇ । 
 कुछ आवेगशील अनुͩ Đयाएँ ऐसे भी होती है िजÛहɅ बÍचा èवय ंके ĤǓत करता हɇ । जैसे 
Đोध मɅ आकर बÍचा अपनी हȣ कमीज फाड़ लेता हɇ, èवय ं के बाल नोचता हɇ, सर पीटता है 
आǑद इस तरह कȧ अनुͩ Đया को आ×मदÖडा×मक अनुͩ Đया (controlled way) कहा जाता हɇ । 
 Đोध कȧ अͧभåयिÈत कुछ Ǔनरोधी अनुͩ Đया (inhibited responses) ɮवारा भी होती 
हɇ । इसमɅ Đोध कȧ अͧभåयिÈत Ǔनयǒंğत Ǿप (controlled way) मɅ होती हɇ । वयèक अपने 
Đोध कȧ अͧभåयिÈत Ǔनरोधी ͩĐयाओं ɮवारा हȣ करत ेहɇ । 
 Ĥाय: देखा गया है ͩक एक वयèक åयिÈत जब ͩकसी दसूरे åयिÈत से Đोͬधत हो जाता 
है तो उससे ͧमलना जुलना कम कर देता हɇ । इतना हȣ नहȣ, ऐसा åयिÈत सामाÛय वातावरण  
(general environment) से भी अपनेआप को खींच लेता हɇ । इस तरह कȧ ͪवरोधी अनुͩ Đया 
को अदिÖडत åयवहार (impunitive behaviour) कहा जाता हɇ । 
5.7.3.7 ईçया[ या डाह (Jealousy):- 
 डाह एक तरह का जǑटल संवेग (Complex Emotion) हɇ । इसमɅ डर (Fear) तथा 
Đोध (Anger) दोनɉ संवेग ͧमले होत ेहɇ । जब बालक पहले से ͧमल रहे अनरुाग (Affection) 
मɅ वाèतͪवक (Actual) या काãपǓनक (Supposed) कमी महसूस करता हɇ तो इससे उसमɅ 
डाह या ईçया[ उ×पÛन होती हɇ । वह अपने आप को हमेशा असरुͯ¢त (insecure) महसूस 
करता हɇ और हमेशा उसे यह डर रहता है ͩक उसका èथान दसूरा åयिÈत लेने वाला हɇ । 

5.8 संवेगा×मक ͪवकास कȧ ͪवͧभÛन अवèथाएँ 
 ͪवकास अपने सामाÛय Ǿप मɅ आय ुबढ़ने के साथ-साथ होने वाले पǐरवत[नɉ का हȣ 
दसूरा नाम हɇ । संवेगा×मक ͪवकास मɅ Ǔनàन Ĥकार के पǐरवत[न देखने को ͧमलने हɇ :- 

(1) जÛम के पæचात ्बÍचे मɅ धीरे-धीरे ͪवͧभÛन संवेगɉ का जÛम होता रहता हɇ । 
(2) बचपन मɅ संवेगɉ को जागतृ करने वाले उƧीपक (Stimulus) कȧ Ĥविृ×त मɅ भी बाद मɅ 

पया[Üत अÛतर आता चला जाता हɇ । 
(3) संवेगɉ के अͧभåयÈत करने का ढंग भी पǐरवǓत[त हो जाता हɇ । 
इन पǐरवत[नɉ को Úयान मɅ रखत ेहु ये ͪवͧभÛन अवèथाओं मɅ होने वाले संवेगा×मक ͪवकास 
का Ǔनàनͧलͨखत Ǿप से वण[न ͩकया गया हɇ । 

5.8.1 शैशवावèथा मɅ संवेगा×मक ͪवकास 
 अपने जÛम के समय से हȣ अपनी चीख पकुार और हाथ परै चलाने के ɮवारा 
अपने अंदर संवेग कȧ उपिèथǓत का आभास देता हɇ । शेषवावèथा मɅ केवल मा ँ हȣ 
अपने बÍचे के रोने और ͬचãलाने का Ĥयोजन समझ सकती हɇ । 
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 संवेगɉ का ͪवकास बालक मɅ धीरे-धीरे जैसे-जैसे वह वातावरण के सàपक[  मɅ 
आता जाता है होता जाता हɇ । जब बालक एक वष[ का होता है तब उसकȧ संवेगा×मक 
अͧभåयिÈतया ँलगभग उसी Ĥकार होती है जैसे वयèक åयिÈतयɉ कȧ होती हɇ । बÍचे 
कȧ जैसे जैसे आय ुबढ़ती है उसमɅ भय, Đोध िज£ासा, ईçया[, ĤसÛनता, Ĥेम आǑद 
संवेगɉ का ͪवकास होते रहता हɇ । बालक जब छोटा होता है तब उसकȧ संवेगा×मक 
अͧभåयिÈत मे शारȣǐरक ͩĐयाओं कȧ Ĥधानता होती हɇ । जैसे-जैसे उसकȧ आय ुबढ़ती है 
भाषा का ͪवकास होने के कारण शारȣǐरक ͩĐयाओं कȧ अͧभåयिÈत कम होती जाती हɇ । 

5.8.2 बाãयावèथा मɅ संवेगा×मक ͪवकास 
बाãयावèथा के Ĥारàभ काल तक बÍचे मɅ Ĥाय सभी संवेगɉ का जÛम हो चकुा होता है। 
बाãयावèथा के आͨखरȣ वष[ मɅ बालक अपने संवेग कȧ अͧभåयिÈत उͬचत माÚयम से 
करने का Ĥयास करता हɇ । संवेगा×मक Ǿप से अब उसमɅ िèथरता एव ंगàभीरता आने 
लगती हɇ । 
 पǐरवत[नɉ के मूल मɅ कई कारण हɇ Ĥथम तो अपनी भावनाओं का åयÈत करने 
मɅ उसे भाषा का माÚयम ͧमल जाता हɇ और दसूरा वह अͬधक सामािजक हो जाता हɇ 
और यह अनभुव करने लगता हɇ ͩक अब उसे डरना या बातचीत मɅ रोना अथवा गèुसा 
होना शोभा नहȣ देता । तीसरा उसमɅ बुͪ ƨ का पया[Üत ͪवकास होने के कारण वह 
संवेगा×मक उफान पर Ǔनयğंण èथाͪपत करने मɅ सफल या समथ[ हो जाता हɇ । 
 इस Ĥकार बालक बाãयाकाल मɅ पदाप[ण करने के साथ संवेगा×मक िèथरता 
और पǐरपÈवता कȧ ओर बढ़ना Ĥारàभ करता हɇ । 

5.8.3 ͩकशोरावèथा मɅ संवेगा×मक ͪवकास 
 ͩकशोरावèथा मɅ एक बार ͩफर संवेगा×मक संतुलन ǒबगड़ जाता हɇ । इस समय 
संवेगɉ मɅ आँधी और तूफान कȧ सी गǓत एव ंĤचÖडता होती हɇ । इसͧलए ͩकशोरावèथा 
को तूफान एव ंतनाव का काल कहा जाता हɇ । जीवन कȧ ͩकसी अÛय अवèथा मɅ 
संवेगा×मक शिÈत का Ĥवाह इतना भीषण नहȣ होता िजतना कȧ इस अवèथा मɅ पाया 
जाता हɇ । एक ͩकशोर के ͧलए अपने संवेगɉ पर Ǔनयğंण रखना कǑठन होता हɇ । 
यौǓन-ĒिÛथयɉ के तेजी से ͩĐयािÛवत होने और शारȣǐरक शिÈत मɅ पया[Üत वृͪ ƨ हो 
जाने के कारण बाãयावèथा मɅ पाई जाने वालȣ संवेगा×मक िèथरता और शांǓत भंग हो 
जाती हɇ । वे संवेगा×मक Ǻिçट से बहु त चंचल और अिèथर हो जात ेहɇ । वे जरा -जरा 
सी बात पर ǒबगड़ जाना, उ×तेिजत हो जाना, Ǔनराश होना, आ×मह×या पर उताǾ हो 
जाना, Ĥथम Ǻिçट मɅ एक दसूरे को Ǒदल दे बठैना आǑद ͩकशोरɉ के संवेगा×मक åयवहार 
कȧ ͪवशेषताएँ हɇ । 

5.8.4 Ĥौढ़ावèथा मɅ संवेगा×मक ͪवकास 
 Ĥौढ़ावèथा मɅ संवेगा×मक ͪवकास अपनी चरम सीमा पर पहु ँच जाता हɇ । इस अवèथा 
मɅ Ĥाय: सभी åयिÈतयɉ मɅ संवेगा×मक पǐरपÈवता आ जाती हɇ ।        
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èवमूãयांकन Ĥæन 
1. संवेग का अथ[ एवं ͪवशेषताओं का वण[न करɅ  । 
2. उपयुÈत उदाहरणɉ ɮवारा संवेग के Ĥकारɉ का वण[न करɅ  । 
3. संवेग के ͪवकास को सीखने का मह×व बताइए । 
4. संवेगा×मक ͪवकास पǐरपÈवता और अͬधगम का पǐरणाम हɇ- åयाÉया कȧिजए । 

5.9 संवेगा×मक अपǐरपÈवता का अथ[ 
 åयिÈत को संवेगा×मक Ǿप से अपǐरपÈव कहा जा सकता है जो अपने संवेगɉ पर 
उͬचत अंकुश नहȣ रखत ेहु ये उÛहɅ अͧभåयÈत कर देता हɇ । 
ऐसे åयिÈत मɅ Ǔनàन ͪवशेषताएँ पायी जाती हɇ :- 

(1) उनके åयवहार मɅ Ĥाय: संवेग के दश[न कȧ कमी होती है और कब ͩकस संवेग कȧ 
अͧभåयिÈत हो रहȣ है उसका उÛहɅ भलȣ भाँǓत £ान नहȣ ंहोता हɇ । 

(2) वह अपने संवेगɉ कȧ अͧभåयिÈत समाज के Ǔनयम और आचरण संǑहता को Úयान मɅ 
रखकर नहȣ करता हɇ । 

(3) वह अपने संवेग पर अंकुश नहȣ रख सकता और åयथ[ मे हȣ उफन पड़ता हɇ और उसे 
अपनी भावनाओं को Ǔछपाने कȧ ¢मता नहȣ आती हɇ । 

(4) भावनाओं और संवेगɉ के Ĥवाह मे बहकर वह बौͪƨक एव ंमानͧसक शिÈतयɉ का ठȤक 
तरह से उपयोग नहȣ करता हɇ । 

(5) अपǐरपÈव संवेगा×मक वाले åयिÈत का åयवहार अèथायी होता हɇ । ऐसा åयिÈत एक 
¢ण मɅ कुछ तथा दसूरे ¢ण मे कुछ इस Ĥकार का åयवहार करता पाया जाता हɇ । 

5.10 संवेगा×मक लिÞध 
 संवेगा×मक बुͪ ƨ के मापन पǐरणामɉ को åयÈत करने के ͧलए हम िजस इकाई ͪवशेष 
का Ĥयोग करत े है उसे हȣ संवेगा×मक लिÞध (Emotional Quotient) और सं¢ेप मɅ ईÈय ू
(Emotional Quotient) कहा जाता हɇ । सभी बालकɉ मɅ अपने जÛम के समय से कुछ न 
कुछ संवेगा×मक बुͪ ƨ भी पाई जाती है और इसे अनभुव, Ĥͧश¢ण और पǐरपÈवता के माÚयम 
से आगे ͪवकास कȧ Ǒदशा ĤाÜत होती रहती हɇ । िजतनी संवेगा×मक बुͪ ƨ बालक ͪवशेष मɅ आज 
है वह कल भी उतनी हȣ माğा मɅ ͪवɮयमान रहेगी ऐसा Ǔनिæचत Ǿप से नहȣ कहा जा सकता 
और यह भी जǾरȣ नहȣ ं है ͩक आय ु के बढ़ने के साथ-साथ या अनभुवɉ मɅ वृͪ ƨ हो जाने के 
कारण संवेगा×मक बुͪ ƨ के èतर मɅ आगे वृͪ ƨ हȣ होती रहेगी । ͪवपरȣत Ǒदशा मɅ भी यह बात 
कहȣ जा सकती है ͩक ͩकसी कȧ संवेगा×मक बुͪ ƨ का èतर पहले कȧ अपे¢ा कम भी हो सकता 
है और इसमɅ पǐरिèथǓत ͪवशेष के संदभ[ मɅ ͬगरावट आ सकती हɇ । जहा ँअनकूुल पǐरिèथǓतया ँ
ͩकसी के संवेगा×मक बुͪ ƨ èतर मɅ बढ़ोतरȣ कर सकती है वहȣ ĤǓतकूल पǐरिèथǓतयɉ मɅ इसमɅ 
भारȣ ¢य और ͬगरावट आ सकती हɇ । 
 ͩकसी कȧ संवेगा×मक लिÞध से ता×पय[ उसकȧ संवेगा×मक बुͪ ƨ èतर कȧ उस सापे¢ 
माप से होता हɇ । िजसका मापन पǐरिèथǓत ͪवशेष मɅ सàपÛन ͩकसी समय ͪवशेष पर ͩकया 
गया हो । 
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5.11 संवेग जागतृ करने कȧ पǐरिèथǓतयाँ  
 बाãयावèथा के Ĥारàभ मɅ बÍचे ने Ĥाय: सभी संवेगɉ का जÛम हो चुका होता हɇ । अत: 
बाãयावèथा मɅ कोई नवीन संवेगɉ कȧ उ×पि×त न होकर संवेग जागतृ करने वालȣ पǐरिèथǓतयɉ 
और उƧीपकɉ कȧ ĤवǓृत और संवेगɉ को अͧभåयÈत करने के ढंग मɅ पǐरवत[न होत ेरहता हɇ । 
 शैशावèथा मɅ बÍचा बहु त èवाथȸ होता है । वह अपनी हȣ Ǒहत साधना मɅ लȣन रहता 
है। अत: Ĥाय भूख, Üयास, नींद, मा-ँबाप का èनेह, ͨखलौनो कȧ इÍछा आǑद त×काल 
आवæयकताओं ɮवारा हȣ संचाͧलत होते हɇ । लेͩकन जैसे जैसे वह बड़ा होता जाता है उसकȧ 
दǓुनया भी बड़ी होती जाती है और अब उसके संवेग अनेक Ĥकार के उƧीपको और पǐरिèथǓतयɉ 
ɮवारा जागतृ होना Ĥारàभ कर देत ेहɇ । 
 सामािजक वातावरण बालकɉ को संवेगɉ को मह×वपणू[ ढंग से Ĥभाͪवत करता हɇ । 
बालक जैसे वातावरण - मɅ रहेगा या रहता है उसमɅ उसी Ĥकार से संवेग उ×पÛन और ͪवकͧसत 
होत े हɇ । उदाहरण के ͧलए यǑद बालक ऐसे åयिÈतयɉ के मÚय रहेगा जहा ँमारपीट, लड़ाई 
झगड़ा, गालȣ गलौच होती है तो बालक मɅ भी Đोध संवेग का ͪवकास शीē हȣ ͪवकͧसत होगा । 
 बड़ ेपǐरवारɉ मɅ बÍचɉ मɅ संवेग अपे¢ाकृत जãदȣ उ×पÛन होते है Èयɉͩक से बÍचे अÛय 
बÍचɉ और बड़ े åयिÈतयɉ के सàपक[  मɅ अͬधक आने के कारण अनकुरण (Imitation) ɮवारा 
ͪवͧभÛन संवेगɉ को सीखत ेहɇ । 
 सामािजक आͬथ[क èतर भी बालक के संवेगɉ पर Ĥभाव डालत ेहɇ । उÍच सामािजक 
आͬथ[क èतर के बालकɉ मे संवेगा×मक िèथरता अͬधक होती जबͩक Ǔनàन सामािजक आͬथ[क 
èतर के बालकɉ मे संवेगा×मक अिèथरता अͬधक होती हɇ । 
 Ǔनàन सामािजक आͬथ[क èतर वाले बालकɉ मɅ Ǒहसंा सàबधंी भय अͬधक माğा मे होता 
है परÛत ुउÍच सामािजक आͬथ[क èतर वाले पǐरवार के बÍचɉ मɅ भय अपे¢ाकृत कम होता हɇ । 
 माता-ͪपता का एक बÍचे को अͬधक Üयार व Úयान देने से भी दसूरे बालक मे ईçया[, 
Đोध, झगडना आǑद संवेग उ×पÛन होते हɇ । 
 जो माता-ͪपता अपने बÍचɉ को अͬधक लाड़-Üयार, अͬधक देखभाल (Over 
Protecting) करत े है Ĥाय: उनके बÍचे माता-ͪपता पर अͬधक आͬĮत होने के कारण Đोधी 
होत ेहɇ । जो माता-ͪपता कठोर (Strict) होते है उनके बालक दÞब ूऔर शीē भयभीत होने वाले 
होत ेहɇ । कुछ माता-ͪपता ऐसे होत ेहै जो बालकɉ का Ǔतरèकार (Reject) करत ेहै ऐसे बालक 
आĐमक एव ंĐोधी होत ेहɇ ।  

5.12 संवेग पर Ǔनयंğण  
 Ĥ×येक सामािजक समहू बालकɉ से यह अपे¢ा करता है ͩक वे संवेगɉ पर Ǔनयğंण 
करना सीखे । सàभवत: इसी कारण बालकɉ के संवेगɉ को उͬचत Ǒदशा मɅ Ǔनयğंण करना 
आवæयक हɇ । अनेक अÚययनɉ मɅ यह ͧसƨ हो चुका है ͩक जब एक बार संवेगा×मक åयवहार 
ĤǓतमानɉ को बालक अÍछȤ तरह सीख लेता हɇ तो उसको छोड़ना उसके ͧलए कǑठन होता हɇ । 
साथ हȣ साथ उसको संशोͬधत करना भी कǑठन होता हɇ । (T.A. Jersield et al 1974) 
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 संवेगा×मक Ǔनयğंण मɅ सुखा×मक और दखुा×मक, दोनɉ Ĥकार के संवेगɉ को Ǔनयǒंğत 
करना होता है । सुखा×मक संवेगɉ को उͬचत Ǒदशा Ĥदान करने कȧ आवæयकता होती है जबͩक 
दखुा×मक संवेगɉ को एक ͪवͧशçट ढंग अथवा समाज ɮवारा माÛय ढंग से åयÈत करना या 
सीखने कȧ आवæयकता होती हɇ । 
 संवेगɉ पर Ǔनàन Ĥकार से Ǔनयğंण ͩकया जा सकता है :- 
5.12.1 शमन 
 यह एक Ĥकार कȧ मानͧसक मनोरचना (Mental Mechanism) है िजसके ɮवारा 
åयिÈत ͪĤय, दखुद, कçटकारȣ घटनाओं, ͪवचारो इÍछाओं और Ĥेरणाओं आǑद को चेतना से 
जानबझुकर Ǔनकाल देता हɇ । 
 इस मनोरचना के ɮवारा åयिÈत, दखु और अͪĤय लगने वालȣ अनभुूǓतयɉ को इस 
मनोरचना के ɮवारा बाहर Ǔनकाल देता हɇ ।  
5.12.2 संवेगा×मक शिÈत को समाज ɮवारा èवीकृत ढंग से åयÈत करना 
 इस ढंग को मागा[Ûतरȣकरण (Redirection) भी कह सकते हɇ । इसमɅ बालक को इस 
Ĥकार Ĥͧशͯ¢त ͩकया जाता है ͩक वह अपने संवेगɉ का Ĥकाशन इस ढंग से करे ͩक लोग उसे 
पसंद करने लगे उदाहरण के ͧलए भय संवेग को इस Ĥकार मागा[Ûतǐरत ͩकया जा सकता है ͩक 
बालक बरेु कायȾ को करने से डरने लग जायɅ । 
5.12.3 अÚयवसाय 
 बालकɉ के संवेगɉ को ǓनयिÛğत करने का एक ढंग यह हɇ ͩक बालकɉ मɅ संवेगɉ के 
उ×पÛन होने और åयÈत करने का समय हȣ न ͧमले । इसके ͧलए आवæयक है ͩक बालकɉ को 
पढ़ने ͧलखने या ͩकसी अÛय लाभदायक काम मɅ åयèत रखा जाये । जब बÍचे अपने Ǿͬच के 
अनसुार कुछ कायȾ को करने मे åयèत रहत ेहै तब उनमɅ संवेग कम उ×पÛन होते हɇ । 
5.12.4 ͪ वèथापन 
 पेज (J.D. Page 1960) के अनसुार यह वह मनोरचना (Mechanism) हɇ िजसमɅ 
åयिÈत ͩकसी वèत ुया ͪवचार से सàबंͬ धत संवेग ͩकसी अÛय वèत ुया ͪवचार पर èथानाÛतǐरत 
(Transfer) कर देता है जैसे èğी पर Đोध åयÈत न करके अपने कु×त ेया ͩकसी अÛय पर 
Đोध åयÈत करना । 
5.12.5 ĤǓतगमन 
 कोलमैन 1974 के अनसुार अहम ् (Ego) एकता (Unity) और संगठन 
(Organisation) को बनाये रखने के ͧलए तथा तनाव (Stress) को दरू करने के ͧलए जब 
åयिÈत कम पǐरपÈव (Maturity) Ĥ×य×ुतरɉ का सहारा लेता है तो यह ĤǓतगमन मनोरचना 
(Regression Mechanism) कहलाती हɇ । इस मनोरचना (Mechanism) मɅ बालक अपने 
से कम आय ुके बालकɉ जैसा åयवहार कर अपने संवेगा×मक तनाव को दरू करता हɇ । उदाहरण 
के ͧलए बालक ईçया[ और Đोध को तोड़-फोड़ या ǒबèतर को गीला (पेशाब) करके åयÈत करता 
हɇ । 
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5.12.6 संवेगा×मक रेचन 
 रेचन का अथ[ है ͩक शाͧमत (Repressed) संवेगɉ को मुÈत करना । रेचन को 
पǐरभाͪषत करत ेहु ये हरलॉक (1974) ने ͧलखा है ͩक ''Clearing the system of pent-up 
energy is known as emotional cathrasis'' संवेगा×मक रेचन (Emotional 
Cathrasis) के दो Ĥकार है :- 

(क) शारȣǐरक रेचन 
 शारȣǐरक रेचन का अथ[ है संवेगɉ के कारण उ×पÛन शारȣǐरक शिÈत का åयय होना । 
बालकɉ मɅ संवेगɉ के कारण उ×पÛन शारȣǐरक शिÈत का åयय मुÉयत: तीन Ĥकार से होता है, 
जैसे ͪवͧभÛन खेलो ɮवारा (दौडना कूदना, तैरना आǑद) ͬचãलाने के ɮवारा या जोर से हँसने के 
ɮवारा । परÛत ुजोर से ͬचãलाकर या जोर से हँस कर संवेगɉ ɮवारा उ×पÛन शारȣǐरक शिÈत को 
åयय करने के तरȣके समाज ɮवारा अͬधक माÛय नहȣ हɇ । 

(ख) मानͧसक रेचन 
 इसमɅ बालक संवेगɉ ɮवारा उ×पÛन शिÈत का åयय उन पǐरिèथǓतयɉ और åयिÈतयɉ के 
ĤǓत अपनी अͧभविृ×तयɉ को बदल कर करता हɇ िजनके कारण संवेग उ×पÛन हु ये हɇ । मानͧसक 
रेचन के ͧलए संवेगा×मक सहनशीलता आवæयक हɇ । एक अÚययन (J.L Singer,1968) मे 
यह देखा गया है ͩक अͬधकाशं बÍचे अपने संवेगɉ के कारण उ×पÛन शिÈत को Ǔनकालने के 
ͧलए ǑदवाèवÜनो (Day Dreams) का सहारा लेत ेहɇ । 
 मानͧसक रेचन बालक उस समय उपयोग मɅ लाता है, जब बालक मɅ मानͧसक 
योÊयताओं का ͪवकास, पया[Üत माğा मɅ हो जाता हɇ, ͪवशेष Ǿप से कãपना का ͪवकास हो जाता 
हɇ । 
 अÚययनɉ मɅ देखा गया है ͩक बालक जो संवेगा×मक रेचन सीख जात ेहɇ, उÛहɅ उनके 
संवेगɉ से संतुिçट हȣ ĤाÜत नहȣ ंहोती हɇ, बिãक उÛहɅ उनके समूह से अनमुोदन (Approval) भी 
ͧमलता हɇ । 
बालकɉ मɅ संवेगा×मक रेचन Ǔनàन Ĥकार से सहायक होत ेहै :- 

1. बालकɉ को ĤǓतǑदन कुछ मेहनत का काम या खेल खेलने चाǑहए । 
2. माता-ͪपता को चाǑहए ͩक बालक के साथ èवèथ सàबधं रखे और बालक को इस Ĥकार 

का Ĥͧश¢ण दे ͩक वह ͩकस Ĥकार अपनी समèयाओं का समाधान करɅ । 
3. माता-ͪपता को चाǑहए ͩक वह बालकɉ कȧ संवेगा×मक समèयाओं को सुने और उÛहɅ 

समझाए ͩक वह ͩकस Ĥकार संवेगɉ को अपनाएँ । 
4. बÍचɉ को हँसमुख बनाये । 
5. बÍचɉ को ͧसखाया जाये ͩक वह ͩकन पǐरिèथǓतयɉ मɅ ͬचãला कर या जोर से बोलकर 

उ×पÛन संवेगɉ से छुटकारा पाएँ । 
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5.13 संवेग को दबाने का दçुपǐरणाम  
 संवेग कȧ िèथǓत मɅ बाÚय शारȣǐरक पǐरवत[न (External Bodily Changes) के 
अलावा åयिÈत के शरȣर के भीतर (Internal Bodily Changes) भी पǐरवत[न होत ेहɇ । 
 संवेग बालक के åयिÈत×व के ͪवकास मɅ मह×वपणू[ भूͧ मका Ǔनभात े हɇ । उनका 
शारȣǐरक मानͧसक, सामािजक, नǓैतक सभी Ĥकार का ͪवकास संवेगɉ ɮवारा Ĥभाͪवत होता हɇ । 
 संवेग को दबाने के फलèवǾप åयिÈतयɉ मɅ मनोͪवकार और अनावæयक मनो-Ēंͬ थयाँ 
जÛम लेती हɇ और मानͧसक Ǿप से घǑटत अनावæयक तनाव एव ंसंघष[ जÛम ले लेता हɇ । 
 बहु त अͬधक डर एव ंदखु मɅ कारण åयिÈत×व गूगंा भी हो सकता हɇ । अͬधक दःुख 
होने से ǿदय कȧ गǓत मɅ पǐरवत[न होता हɇ और बीमारȣ के ͧशकार हो जात ेहɇ । 
 बालकɉ के संवेगɉ को दबाने पर बालक भɋद ूएव ंदÞब ूͩकèम का हो जाता हɇ । उसका 
शारȣǐरक एव ंमानͧसक दोनɉ हȣ ͪवकास अवǾƨ हो जात ेहɇ ।  
èवमूãयांकन Ĥæन 
1. संवेग जागृत करने कȧ ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ का वण[न करɅ । 
2. संवेगा×मक बुͪƨ, बुͪƨ लिÞध से अͬधक मह××वपूण[ Èयɉ है? 
3. बालकɉ के संवेगɉ पर Ǔनयंğण रखना Èयɉ जǾरȣ हɇ? 
4. संवेगɉ को दबाने पर कौन कौन से दुçपǐरणाम हो सकते हɇ?    

5.14 सारांश  
 संवेग बालक के åयिÈत×व के ͪवकास मɅ मह×वपणू[ भूͧ मका Ǔनभात े हɇ । उनका 
शारȣǐरक, मानͧसक, सामािजक तथा नǓैतक सभी Ĥकार का ͪवकास और åयवहार अनेक संवेगɉ 
ɮवारा Ĥभाͪवत होता हɇ । 
 बालक मɅ अथाह (Ĥबल) ऊजा[ होती हɇ । इस ऊजा[ को रचना×मक काय[ ɮवारा अनकूुल 
Ǒदशा कȧ ओर मोड़ा जा सकता हɇ । जैसे Úयान (Meditation), योग (Yoga), åयायाम 
(Exercise), शोधन (Sublimation) मागा[Ûतरȣकरण (Redirection), ×योहार मनाना 
(Festival), सामािजक उ×सव (Social Festival), मेला (Fair) आǑद ।  
 ͩकसी भी उĒ èवभाव के उदंड बÍचे कȧ संवेगा×मक शिÈत को कमजोर लोगɉ के र¢क 
के Ǿप मɅ समाज और राçĚ के शğओंु से जूझने के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया जा सकता हɇ ।   

5.15 मूãयांकन Ĥæन   
1. ''ͩकशोरावèथा तूफान एव ंतनाव का काल हɇ'' कैसे? 
2. सामािजक ͪवकास कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं का वण[न करɅ । 
3. सामािजक ͪवकास को Ĥभाͪवत करने वाले कौन-कौन से कारक हɇ? 
4. सामािजक आͬथ[क èतर बालकɉ मे संवेगा×मकता पर ͩकस Ĥकार Ĥभाव डालत ेहɇ? 
5. संवेगɉ का मागा[Ûतीकरण और शोधन उपयÈुत उदाहरणɉ ɮवारा समझाइए ? 
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इकाई 6   
अͬधगम का अथ[, Ĥ×यय, èवǾप और Ĥकार 
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6.0 उƧेæय 
 åयिÈत का ͪवकास अͬधगम पर आधाǐरत हे । वह जीवन के Ĥारàभ से हȣ सीखना 
Ĥारàभ कर देता है तथा सीखने कȧ यह ĤͩĐया जीवनपय[Ûत चलती रहती है । अͬधगम मानव 
के मूल Ĥव×ृया×मक åयवहार मे अनभुवɉ ɮवारा संशोधन है ताͩक बालक का åयवहार व उसकȧ 
ͩĐयाऐं समाज सàमत हो सकɅ  । यǑद अͬधगम को मनोͪव£ान से हटा Ǒदया जाऐं तो 
मनोͪव£ान शूÛय हो जायेगा, Èयɉͩक अͬधगम का आधार है åयवहार जो ͩक मनोͪव£ान कȧ 
आ×मा है । अत: इस इकाई कȧ समािÜत पर आप Ǔनàनͧलͨखत उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत कर सकɅ गे- 

 अͬधगम के अथ[, Ĥ×यय व èवǾप को समझ सकɅ गे । 
 अͬधगम कȧ ͪवशेषताओं को जान सकɅ गे । 
 अͬधगम कȧ ĤͩĐया को समझकर åयाÉया कर सकɅ गे । 
 अͬधगम को Ĥभाͪवत करने वाले त×वɉ को समझ सकɅ गे । 
 अͬधगम के Ĥकारɉ का वगȸकरण कर सकɅ गे । 
 अͬधगम के Ĥकारɉ कȧ åयाÉया कर सकɅ गे । 
 अͬधगम का मह×व समझ सकɅ गे ।   

6.1 Ĥèतावना  
 अͬधगम ͩकसी िèथǓत के ĤǓत सͩĐय ĤͩĐया है, यह एक सतत ्शाæवत Ǿप से चलने 
वालȣ ĤͩĐया है । अͬधगम मɅ åयवहार पǐरवत[न होता है, परÛत ुसभी åयवहार पǐरवत[न अͬधगम 
के कारण नहȣ ंहोत े। आय ुके साथ åयिÈत के शारȣǐरक तथा मानͧसक पǐरवत[न होते है िजÛहɅ 
हम पǐरपÈवता कȧ सं£ा देते है । ये åयवहार पǐरवत[न का एक कारण बन सकत ेहै, इसी Ĥकार 
ͩकसी आकिèमक घटना के अ¢म होने के कारण åयिÈत मɅ åयवहार पǐरवत[न हो सकता है । 
मादक पदाथɟ के सेवन से भी कुछ समय के ͧलए åयिÈत के åयवहार मɅ पǐरवत[न आ सकता 
है। परÛत ुयह सभी पǐरवत[न अͬधगम कȧ Įेणी मɅ नहȣ ंआते । 
 मनोͪव£ान मɅ सीखने से अͧभĤाय केवल उÛहȣ ंपǐरवत[नɉ से होता है जो अßयास या 
अनभुव के फलèवǾप होते है । एक छोटा बÍचा जलत ेहु ए दȣपक कȧ लौ पकड़ लेता है । लौ 
पकड़ने से उसका हाथ जल जाता है और उसे पीड़ा होती है । भͪवçय मɅ वह ऐसा कभी नहȣ ं
करता है इसे हȣ अनभुवɉ के ɮवारा सीखना कहत ेहै । एक åयिÈत साइͩकल चलाना नहȣ ंजानता 
। शन:ै शन:ै वह साइͩकल पर चढ़ना सीखता है और साइͩकल चलाने मɅ Ǔनपणुता ĤाÜत कर 
लेता है । इसे Ĥͧश¢ण ɮवारा सीखना कहत ेहै । दैǓनक जीवन मɅ अͬधगम के अनेक उदाहरण 
है । जैसे- पाठ याद करना, गͨणत के Ĥæन हल करना, कार चलाना, टाईप करना आǑद । 
मानव के åयवहार अनभुवɉ के आधार पर पǐरवǓत[त और पǐरमािज[त होते रहत ेहै । मनोͪव£ान 
के अÛतग[त इस Ĥकार के èवाभाͪवक åयवहार मɅ होने वाले ĤगǓतशील पǐरवत[न या पǐरमाज[न 
को हȣ सीखना कहत ेहै । 
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6.3 अͬधगम का अथ[, Ĥ×यय व èवǾप  
 मानव åयवहार को Ǔनयͧमत करने मɅ अͬधगम एक आधारभूत ĤͩĐया है । अͬधगम 
मानव åयवहार के Ĥ×येक प¢ को Ĥभाͪवत करता है, åयिÈत कȧ आदतɅ, Ǿͬचया,ं ͪवæवास तथा 
रȣǓत-ǐरवाज सभी अͬधगम से Ĥभाͪवत रहत े है । भाषा, अͧभविृ×त व संवेगा×मक ĤǓतͩĐयायɅ 
सभी सीखी जाती है । Ĥद×त £ान अथवा वातावरण से ĤǓतͩĐया करके åयिÈत अनेक Ĥकार के 
अनभुव ĤाÜत करता है । इन अनभुवɉ के ɮवारा उसके ͪवचारɉ, संवेगɉ, कायȾ आǑद मɅ ͩकसी न 
ͩकसी Ĥकार का पǐरवत[न अवæय होता है । यह पǐरवत[न हȣ åयिÈत के ͪवकास कȧ ĤͩĐया को 
अͪवरल गǓत से संचाͧलत करता है । åयिÈत के ͪवकास को Ǒदशा एव ं गǓत देने वाले मɅ 
पǐरवत[न अͬधगम कȧ ĤͩĐया, अͬधगम कȧ ¢मता और अͬधगम कȧ åयवèथा पर आधाǐरत होत े
है । इसͧलए अÛय शÞदɉ मɅ अͬधगम को åयवहार पǐरवत[न भी कहा जाता है । कुछ न कुछ 
नवीन कȧ उपलिÞध हȣ पǐरवत[न है और åयिÈत मɅ यह पǐरवत[न हȣ अͬधगम है ।सीखने कȧ 
ĤͩĐया कȧ दो मुÉय ͪवशेषताऐं है- (1) ǓनरÛतरता, (2) साव[भौͧमकता । यह ĤͩĐया सदैव और 
सव[ğ चलती रहती है । यह कभी धीमे तो पड़ सकती है, परÛत ुबÛद कभी नहȣ ंहोती अथा[त ्
åयिÈत जÛम से म×ृयु तक हमेशा सीखता हȣ रहता है । 
अͬधगम कȧ पǐरभाषायɅ 
गेɪस व अÛय के अनसुार ''अनभुव ɮवारा åयवहार मɅ ǾपाÛतर लाना हȣ सीखना है ।'' 
 “Learning is modification of behavior through experience.”  

Gates and Others 
 Ǒहलगाड[ तथा बोवर ''अͬधगम का आशय पǐरिèथǓत मɅ बार-बार होने वाले अनभुव के 
आधार पर åयिÈत मɅ होने वाले èथायी पǐरवत[न से है ͩकÛत ुयह åयवहार पǐरवत[न उसकȧ मूल 
Ĥविृ×त पǐरपÈवता या अèथायी िèथǓत (थकान, ɮवÛद दवा) के कारण न हɉ ।'' 
 Learning refers to the change in a subjects behavior to a given 
situation brought about by his repeated experiences in that situation, 
provided that the behavior change can not be explained on the basis of 
native response tendencies, maturation states of the subject e.g. fatigue, 
drugs etc. 

Hillgard and Bower, 1975 
 यह पǐरभाषा अͬधगम को Ĥाणी तथा वातावरण के मÚय होने वालȣ ĤͩĐया के 
फलèवǾप åयवहार मɅ पǐरवत[न तक हȣ सीͧमत करती है, यǑद अनभुव से हटकर ͩकसी अÛय 
कारक के फलèवǾप åयवहार मɅ पǐरवत[न होता है तो इसे अͬधगम नहȣ ंकहɅगे । 
 मनोͪव£ान मɅ सीखने से अͧभĤाय केवल उÛहȣ ंपǐरवत[नɉ से होता है जो अßयास या 
अनभुव के फलèवǾप होते है । Ĥाय: इस तरह के पǐरवत[नɉ का उƧेæय åयिÈत को ͩकसी भी 
Ĥकार के वातावरण मɅ समायोजन करने मɅ सहायता Ĥदान करने से होता है । 
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 पील महोदय के अनसुार ''सीखना åयिÈत मɅ एक पǐरवत[न है जो उसके वातावरण के 
पǐरवत[नɉ के अनसुरण से होता है ।'' 
 “Learning is a change in the individual following upon changes in 
his environment.” 

E.A. Peel 
 उनके अनसुार Ĥ×येक वातावरण मɅ पǐरवत[न सीखना नहȣ ं है यǑद एक åयिÈत मोटर 
दघु[टना मɅ सं£ाहȣन हो जाता है तो यह सीखना नहȣ ंहै । पील महोदय सीखने कȧ ĤͩĐया का 
सं¢ेपीकरण Ǔनàन Ĥकार से करत े  

1. सीखना सहज ͩĐया×मक नहȣ ं है । इससे ता×पय[ है ͩक पलक का झपकना या टखने 
पर चोट लगने पर उसे पीछे हटाना सीखना नहȣ ंहै । ये ͩĐयाऐं शारȣǐरक ͩĐयाएँ है जो 
åयिÈत èवाभाͪवक Ǿप से करता है । 

2. सीखना चेतन उƧेæय से हो सकता है अथवा वह सामािजक और जैͪवक अनकूुलन के 
ͧलए हो सकता है । 

3. सीखने के ɮवारा åयिÈत मɅ èथायी तथा अèथायी पǐरवत[न आत ेहै । 
4. यह अनकूुͧलत हो सकता है । अथा[त ्यह ͩक समाज èवीकृत åयिÈत बना सकता है 

अथवा ĤǓतकूͧलत हो सकता है जो असामािजक åयवहार को जÛम दे सकता है । 
िèकनर के अनसुार ''ĤगǓतशील åयवहार åयवèथापन कȧ ĤͩĐया को सीखना कहत ेहै ।'' 
Learning is the process of progressive behavior adapatation. 
“Skinner  
Đो एव ंĐो 'सीखना आदतɉ, £ान व अͧभविृ×तयɉ का अज[न है ।'' 
“Learning is the acquisition of habits Knowledge and attitudes” 

Crow and Crow 
 ͩकंÊसलɅ एव ंगरैȣ ''अßयास एव ंĤͧश¢ण के फलèवǾप नवीन ढंग से åयवहार अपने 
ͪवèततृ अथ[ मɅƨ करने अथवा åयवहार मɅ पǐरवत[न लाने कȧ ĤͩĐया को सीखना कहत ेहै ।'' 
 “Learning is the process by which behavior (in the broader sense) 
is originated or changed through practice or training.” 

Kingsley H.L and Gary R. 
 अͬधगम कȧ उपयु [Èत पǐरभाषाओं के आधार पर अͬधगम ĤͩĐया को इस Ĥकार åयÈत 
ͩकया जा सकता है। 

1. सीखने या अͬधगम कȧ ͩĐया ɮवारा åयवहार मɅ पǐरवत[न होता हे । 
2. अͬधगम ɮवारा åयिÈत के åयवहार मɅ आये पǐरवत[न èथायी व अèथायी दोनɉ Ĥकार के 

होत ेहै। 
3. åयवहार मɅ यह पǐरवत[न पवू[ अनभुवɉ पर आधाǐरत होत ेहै । 

 सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ दो त×व ǓनǑहत होत े है - पवू[ अनभुवɉ से लाभ उठाने कȧ 
योÊयता व पǐरपÈवता । बालक पǐरपÈवता कȧ और बढ़ता हुआ, अपने अनभुवɉ से लाभ उठाता 
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हुआ वातावरण के ĤǓत जो उपयÈुत ĤǓतͩĐयाऐं करता है वहȣ ंअͬधगम है । अͬधगम चेतन का 
अचेतन Ǿप मɅ जीवन पय[Ûत चलने वालȣ ĤͩĐया है । अͬधगम कȧ ͩĐया पर पǐरपÈवता का 
मह×वपणू[ Ĥभाव पड़ता है । पǐरपÈवता का संबधं शारȣǐरक ¢मता के ͪवकास से है । शारȣǐरक 
ͪवकास के साथ-साथ मानͧसक योÊयता का ͪवकास भी होता जाता है । इस ͪवकास के 
फलèवǾप åयिÈत के åयवहार मɅ भी पǐरवत[न होता है । 
 åयवहार मɅ पǐरवत[न पǐरपÈवता व सीखने के कारण होता है । पǐरपÈवता के कारण 
सीखने कȧ व समायोजन करने कȧ ¢मता बढ़ती है, पǐरपÈवता का अथ[ है ͩक ͪवकास कȧ एक 
Ǔनिæचत अवèथा मɅ बÍचे काय[ करने के योÊय हो जात ेहै । िजÛहɅ वे इससे पवू[ करने मɅ समथ[ 
नहȣ ंहोत ेपǐरपÈवता व अͬधगम कȧ ͩĐया मɅ घǓनçठ सबंधं है । अͬधगम कȧ ͩĐया केÛġȣय 
èनायमुÖडल £ानेिÛġया ं आǑद कȧ सहायता से पणू[ होती है । जैसे-जैसे बालक का शरȣर 
पǐरपÈवता कȧ ओर बढ़ता जाता है वह अÛतǓन[Ǒहत शिÈतयɉ का Ĥयोग करने लगता है और 
उसके åयवहार मɅ पǐरवत[न होता रहता है । 
 यǑद हम अͬधगम कȧ पǐरभाषाओं कȧ संयÈुत Ǿप से ͪवæलेषण करɅ तो सीखने का 
èवǾप बहु त कुछ èपçट हो जात है और अͬधगम कȧ कई ͪवशेषतायɅ Ǻिçटगोचर होती है । 

6.3 अͬधगम कȧ ͪवशषेताऐं 
1. अͬधगम åयवहार मɅ पǐरवत[न है 
 जब हम कुछ सीखत ेहै तो उससे हमारे åयवहार मɅ पǐरवत[न होता है । åयिÈत अपने 
तथा दसूरɉ के अनभुवɉ के आधार पर अपने åयवहारɉ, ͪवचारɉ, इÍछाओं एव भावनाओं आǑद मɅ 
पǐरवत[न करता है । 
2. अͬधगम ͪवकास है 
 åयिÈत हर समय िजन ͩĐयाओं और पदाथȾ के सàपक[  मɅ आता है उनसे कुछ न कुछ 
अनभुवɉ को ĤाÜत करता है और सीखता है पǐरणामèवǾप उसमɅ शारȣǐरक व मानͧसक ͪवकास 
होता है । इस Ĥकार अͬधगम हȣ ͪवकास कȧ आधारͧशला है । 
3. अͬधगम ĤͩĐया सàपणू[ जीवन चलती है 
 अͬधगम एक ऐसी ĤͩĐया है जो जीवन पय[Ûत चलती रहती है । बालक जÛम लेत ेहȣ 
अपने पǐरवार के सदèयɉ से सीखना Ĥारàभ करता है और जीवन भर सामािजक, धाͧम[क, 
सांèकृǓतक एव ंसमवयèक साͬथयɉ से कुछ न कुछ सीखता हȣ रहता है और यह सीखने कȧ 
ĤͩĐया म×ृयपुय[Ûत चलती रहती है । 
4. अͬधगम अनभुवɉ का संगठन है 
 अͬधगम नवीन तथा परुाने अनभुवɉ का संगठन है । जैसे-जैसे åयिÈत को नवीन 
अनभुवɉ कȧ ĤािÜत होती जाती है उनको वह अपने परुाने अनभुवɉ के साथ संगǑठत करता जाता 
है । 
5. अͬधगम साव[भौͧमक है 
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 अͬधगम ĤͩĐया साव[भौͧमक है । सीखने का गणु केवल ͩकसी ͪवͧशçट èथान या 
ͪवͧशçट मनçुयɉ मɅ हȣ नहȣ ंपाया जाता है । वरन ् ͪवæव के समèत जीवɉ मɅ सीखने का गणु 
ͪवɮयमान है । 
6. अͬधगम उƧेæयपणू[ है 
 अͬधगम सदैव उƧेæयपणू[ होता है । åयिÈत ͩकसी उƧेæय से Ĥेǐरत होकर हȣ काय[ को 
सीखता है । उƧेæय िजतना हȣ Ĥबल होता है सीखने कȧ ĤͩĐया भी उतनी तीĭ होती है । उƧेæय 
के अभाव मɅ अͬधगम ĤͩĐया Ǔनçफल होती है । 
7. अͬधगम ͪववेकपणू[ है 
 ͩकसी काय[ को ͪववेकपणू[ ढंग से करना हȣ अͬधगम है । 
8. अͬधगम वातावरण कȧ उपज है 
 बालक सदैव वातावरण के ĤǓत ĤǓतͩĐया èवǾप सीखता है । बालक िजस Ĥकार के 
वातावरण मɅ रहता है उसकȧ अͬधगम ĤͩĐया पर उस वातावरण का Ĥभाव èपçट पǐरलͯ¢त 
होता है । यहȣ ंकारण है ͩक सीखने के ͧलए उपयÈुत पǐरिèथǓतया,ं साधन एव ं Ĥभावशालȣ 
वातावरण का होना आवæयक है । 
9. अͬधगम सͩĐय है 
 अͬधगम ĤͩĐया हेत ु बालक का सͩĐय होना अ×यÛत आवæयक है । बालक उसी 
िèथǓत मɅ कुछ सीख सकता है जब वह सͩĐय होकर सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ èवय ंभाग लेता है। 
इसीͧलए आधुǓनक यगु मɅ करके सीखने कȧ ĤͩĐया पर बल Ǒदया जा रहा है । 
10. अͬधगम खोज करना है 
 ͩकसी काय[ को सोच-समझकर करना और एक Ǔनिæचत पǐरणाम पर पहु ंचना हȣ सीखना 
है åयिÈत मɅ िजतनी अͬधक ¢मता खोज करने कȧ होती है उतनी हȣ तीĭता से वह नई-नई 
बातɅ सीखता है। 
11. अͬधगम अनकूुलन है 
 जÛम से हȣ बालक ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ अपने वातावरण से अͧभयोजन करना Ĥारàभ 
कर देता है । अͧभयोजन के ͧलए उसे अनेक नवीन åयवहारɉ, ͩĐयाओं, भाषा, रहन-सहन, रȣǓत-
ǐरवाज आǑद को सीखना पड़ता है । 
12. अͬधगम åयिÈतगत व सामािजक दोनɉ है।  
 अͬधगम ͩĐया åयिÈतगत व सामािजक दोनɉ Ĥकार से हȣ सàभव है । बालक Ĥाय: 
Ĥय×न करके èवय ंसीखने का Ĥयास करता है और बहु त-सी ͩĐयाओं को दसूरɉ का अनकुरण 
करके सीखता है । वह सामािजक सàपक[ , बातचीत कȧ कला, दसूरɉ के साथ समुͬचत åयवहार 
करने का ढंग एव ंपरàपराओं व आदश[ मूãयɉ को अपनाने कȧ रȣǓत समाज मɅ रहकर हȣ सीखता 
है ।  

6.4 अͬधगम कȧ ĤͩĐया  
 अͬधगम कȧ ĤͩĐया मɅ कोई अनĤेुरण (Motive) या अÛतनींद (Drive) एक आकͪष[त 
करने वाला लêय अथवा लêय को ĤाÜत करे मɅ Ǿकावट शाͧमल रहत े हे । उदाहरण के ͧलए 
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जैसे एक बालक भूखा है । भूख यहा ंअंत[ना[द है । वह अलमारȣ के पास जाता है िजसमɅ उसकȧ 
माता ने ͧमठाई रखी है । वह उसे खोलने कȧ चेçटा करता है, ͩकÛत ुचटखनी ऊँचाई पर लगी 
होती है और वह उस तक पहु ंच नहȣ ंपाता । उसे एक èटूल Ǒदखाई देता है िजसे वह लेता है 
और चढ़कर चटखनी खोलता है और ͧमठाई Ǔनकाल लेता है । इस उदाहरण मɅ ͧमठाई ĤाÜत 
करने का लêय èपçट है । अब यǑद वह Ĥारàभ मɅ हȣ ǒबना कǑठनाई के अलमारȣ खोलने मɅ 
सफल हो जाता है तो उसकȧ ͩĐया वहȣ ंसमाÜत हो जाती है और कोई नवीन सीखना नहȣ ंहोता 
है, ͩकÛत ुएक Ǿकावट है । चटखनी ऊँची है । यह Ǿकावट उसमɅ तनाव उ×पÛन कर देती है । 
वह बचेैनी महससू करता है और एक हल खोज करता है । यह हल उसे èटूल पर चढ़कर 
चटखनी खोलने के Ǿप मɅ ͧमल जाता है । अतएव उसका सीखना हो गया । इस अनभुव से 
उसने दो Ĥकार से सीखा :- (1) उसने Ĥèतुत समèया को हल करना सीखा, तथा (2) उसने 
एक ͪवͬध सीख लȣ िजसका Ĥयोग वह भͪवçय मɅ ऐसी समèयाओं को सुलझाने मɅ कर सकेगा । 
6.4.1 अͬधगम कȧ ĤͩĐया का ͪवæलेषण 

अͬधगम कȧ ĤͩĐया का ͪवæलेषण करने से ͪवͧभÛन ǒबÛद ुउभरत ेहै :- 
1. åयिÈत अपनी आवæयकताओं को पणू[ करने के ͧलए ĤͩĐया करता है । 
2. ĤͩĐया करने से नई पǐरिèथǓतया ंउ×पÛन होती है । 
3. इस नई पǐरिèथǓत के ĤǓत समायोजन करने के ͧलए ͩफर èवाभाͪवक ĤͩĐया शुǾ होती 

है । 
4. कभी-कभी इस समायोजन मɅ åयिÈत को असफलता भी ͧमलती है । 
5. इस असफलता को सफलता मɅ बदलने के ͧलए åयिÈत नवीन मागɟ को अÛवेͪषत करता 

है । 
6. इस अÛवेषण के फलèवǾप åयिÈत के èवाभाͪवक एव ंअतीत कालȣन अनभुूǓतयɉ एवं 

åयवहार मɅ उÛनǓतशील पǐरवत[न तथा पǐरमाज[न होता है । 
7. जब इस समायोजन मɅ सफलता ͧमलती है तो åयिÈत बार-बार Ĥयास करता है । 
8. इस बार-बार के Ĥयास से पǐरमािज[त अनभुवɉ एव ंåयवहार मɅ èथाǓय×व आ जाता है । 

इसी èथाǓय×व को अͬधगम कहा जा सकता है । 
9. अͬधगम ĤͩĐया के आधार पर åयिÈत कȧ वातावरण के साथ सामजंèय èथाͪपत करने 

कȧ ¢मता मɅ अͧभवृͪ ƨ होती है । 
 अत: यह èपçट है ͩक अͬधगम नवीन £ान व नवीन ĤǓतͩĐयाओं को ĤाÜत करने कȧ 
ĤͩĐया है । सीखने मɅ Ĥ×य¢ीकरण (Perception), गामक ͩĐयाऐं (Pshycho-motor 
Activities), तथा वचैाǐरक Ēहण शिÈत (Acqusition of Ideas), पसÛद-नापसÛद (Likes 
& Dislikes), जीवन åयतीत करने का ढंग (Life Style) और इÍछा शिÈत (Will Power) 
आǑद सिàमͧलत है । इन ĤͩĐयाओं के ɮवारा åयिÈत अपने जीवन कȧ आवæयकताओं कȧ पǓूत[ 
के ͧलए अßयास के ɮवारा åयवहार मɅ पǐरवत[न एव ंसंशोधन करता है । 
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èवमूãयांकन 
1. अͬधगम के अथ[ को पǐरभाͪषत करɅ । 
2. अͬधगम åयवहार मɅ पǐरवत[न है, समझाइये । 
3. अͬधगम कȧ ĤͩĐया का ͪवæलेषण कȧिजये । 
 

6.5.0 अͬधगम को Ĥभाͪवत करने वाले कारक  
 अͬधगम एक åयापक ĤͩĐया है िजसके ɮवारा बालक के åयवहार और Ǻिçटकोण दोनɉ 
मɅ हȣ पǐरमाज[न होता है । अͬधगम कȧ सफलता अनेक सामूǑहक कारकɉ पर Ǔनभ[र करती है । 
इनमɅ सभंवतः अͧभĤेरणा का मह×व सवा[ͬधक है । 
6.5.1 मनोव£ैाǓनक कारक 
 मनोव£ैाǓनक कारकɉ के अभाव मɅ सीखना सàभव नहȣ ं है । इनके अभाव मɅ सीखना 
Ĥारàभ भी नहȣ ंहो सकता । मनोव£ैाǓनक कारक के अÛतग[त ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ Ĥेरणाऐं काय[ 
करती है । िजनमɅ परुèकार एव ंदÖड, फल का £ान तथा èपधा[, सàमान भी मह×वपणू[ है । ये 
Ǔनàन Ĥकार है :- 
(अ) अͧभĤेरणा (Motivation) :- अͬधगम का Ĥभाͪवक कारक अͧभĤेरणा है । अͧभĤेरणा 

ͪवͧभÛन Ĥेरकɉ कȧ ĤͩĐया है । यह Ĥेरक åयिÈत कȧ आवæयकताओं से उ×पÛन होत ेहै 
। आवæयकताऐं दो Ĥकार 'कȧ होती है पहले Ĥकार कȧ आवæयकताऐं शारȣǐरक 
आवæयकताऐं कहलाती है । जैसे- भूख, Üयास, नींद । तथा दसूरे Ĥकार कȧ 
आवæयकताएं सामािजक तथा मानͧसक होती है । जैसे- सàमान ĤािÜत, सामािजक 
èवीकृǓत, èनेह ĤािÜत आǑद । åयिÈत जब आवæयकता अनभुव करने कȧ िèथǓत मɅ 
होता है तो उसमɅ एक Ĥकार कȧ अǓतǐरÈत शिÈत आ जाती है जो उसे आवæयकता कȧ 
पǓूत[ हेत ुलêय कȧ ओर ले जाती है और इसी शिÈत से ͩĐया कȧ पǓूत[ मɅ सहायता 
ͧमलती है। 

(ब) परुèकार (Reward):- परुèकार भी सीखने को Ĥभाͪवत करने वाले मनोव£ैाǓनक 
कारकɉ मɅ से एक है । परुèकार तथा अͧभĤेरणा के बीच घǓनçठ संबधं है । परुèकार 
को ĤाÜत करने के ͧलए åयिÈत Ïयादा से Ïयादा सीखता है । मनोव£ैाǓनकɉ ने Ĥयोगɉ 
के आधार पर यह ͧसƨ ͩकया है ͩक आवæयकता और उसकȧ सÛतुिçट परुèकार के Ǿप 
मɅ काय[ करती है तथा सीखने को Ĥभाͪवत करती है ।   

(स) दÖड (Punishment):- सीखने के ¢ेğ मɅ दÖड का Ĥभाव भी होता है Èयɉͩक दÖड 
देने से ğǑुटयां शीē हȣ नçट हो जाती है । 

(ग) फल का £ान (Knowledge of Result):- फल का £ान भी सीखने कȧ ͩĐया को 
Ĥभाͪवत करता है । सीखने वाले को जब कुछ ĤाÜत होने का £ान होता है तो उसकȧ 
ͩĐया मɅ तीĭ गǓत से वृͪ ƨ होती है । 
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6.5.2 शारȣǐरक तथा मानͧसक èवाèØय 
 अͬधगम कȧ ͩकया मɅ शारȣǐरक तथा मानͧसक èवाèØय भी Ĥधान होते है । सीखने 
वाले कȧ शारȣǐरक दशाएँ अͬधगम पर अपना पणू[ Ĥभाव डालती है । दोषपणू[ इिÛġयɉ का èवǾप, 
ĒिÛथयɉ कȧ ǓनिçĐयता आय,ु थकान तथा नशीलȣ वèतुओं का सेवन आǑद शारȣǐरक त×वɉ को 
Ĥभाͪवत करत े है । िजससे सीखने कȧ ͩĐया Ĥभाͪवत होती है । शारȣǐरक अंगɉ कȧ पणू[ता, 
सीखने वाले कȧ शारȣǐरक तथा मानͧसक ¢मता एव ंशारȣǐरक Ǿप से Ǔनरोगी होना आǑद त×व 
भी सीखने कȧ ͩĐया मɅ मह×वपणू[ èथान रखत ेहै । 
6.5.3 Úयान व अͬधगम 
 Úयान एक मानͧसक ĤͩĐया है । चेतना को ͩकसी वèत ुया ͪवचार मɅ केिÛġत करना 
हȣ Úयान कहलाता है । वातावरण मɅ बालक के चारɉ ओर ͪवͧभÛन उ×तेजक होते है । जैसे- 
मेज, कुसȸ, ͧश¢क, सहपाठȤ आǑद । इन उ×तेजनाओं मɅ ͩकसी एक को चुनकर उस पर चेतना 
को केिÛġत करना हȣ Úयान है । इस Ĥकार Úयान चयना×मक व Ĥेरणा×मक है । अत: Úयान 
वह Ĥेरणा×मक व चयना×मक मानͧसक ĤͩĐया है िजसके ɮवारा हम ͩकसी उ×तेजना को चुनकर 
उसे अपने चेतना केÛġ मɅ लात ेहै । 
 अͬधगम ĤͩĐया मɅ Úयान का होना अǓत आवæयक है । Úयान के िèथर होने से दबु[ल 
उƧीपन होने पर भी उसकȧ अनभुूǓत åयिÈत को होगी । Úयान के ͪवकास मɅ शारȣǐरक ¢मता, 
इÍछा शिÈत तथा पया[वरण का पया[Üत Ĥभाव पड़ता है । सभी आय ुèतरɉ पर समान Úयान कȧ 
¢मता नहȣ ंपाई जाती । छोटȣ आय ुमɅ Úयान कȧ ¢मता कम होती है और आय ुवृͪ ƨ के साथ-
साथ बढ़ती जाती है । अǾͬचकर तथा कǑठन कायȾ मɅ छाğɉ का Úयान शीēता से भंग हो जाता 
है । 
6.5.4 Ǿͬच व अͬधगम 
 Ǿͬच ͩकसी वèत ु के सàबÛध को जोड़ने वालȣ मानͧसक संरचना है िजसके ɮवारा 
åयिÈत ͩकसी. वèत ुसे अपना संबधं समझता है । जो वèत ुबालक को अÍछȤ लगती है, उसके 
ĤǓत उसकȧ Ǿͬच हो जाती है । Ǿͬच का संबधं आवæयकताओं, इÍछाओं, आदशɟ तथा ͪवचारɉ से 
है । Ǿͬचया ंआवæयकताओं कȧ ɮयोतक नहȣ ंबिãक वे आवæयकताओं के फलèवǾप उ×पÛन होती 
है । Ǿͬचयɉ के ͪवकास मɅ आवæयकताओं के साथ-साथ बालक के सàमखु Ĥèतुत आदश[ एव ं
ͪवचार, संèकृǓत, समाज मɅ अनभुव एव ंअवसर का भी पया[Üत Ĥभाव पड़ता है ।  
 Ǿͬच का सहȣ Ĥयोग करने के ͧलए क¢ा या जहां भी अͬधगम कȧ ĤͩĐया हो रहȣ है, 
पया[वरण ऐसा होना चाǑहए िजसमɅ बालकɉ कȧ ͩĐयाशीलता का पया[Üत अवसर हɉ और वे समझɅ 
ͩक वे इस िèथǓत मɅ भाग ले रहे है । इस Ĥकार Ǿͬच के साथ ĤाÜत अͬधगम तीĭ गǓत से 
होता है । 
6.5.5 सीखने कȧ इÍछा व अͬधगम 
 जब बालक ͩकसी काय[ को सीखने कȧ इÍछा रखकर सीखेगा तभी वह उसमɅ सफलता 
ĤाÜत कर सकता है । इस Úयेय से सीखा जायɅ ͩक हमɅ यह सीखना है । जब बालक के अÛदर 



115 
 

यह भावना होती है तो वह अͬधक तेजी से ͩकसी बात को Ēहण कर लेता है । यǑद बालक 
अǓनÍछा के साथ सीखने का काय[ कर रहा है तो सीखने कȧ गǓत धीमी होगी । 
6.5.6 अßयास व अͬधगम 
 ͩकसी ͩĐया को बार-बार करने को हȣ अßयास कहा जाता है । अßयास का सीखने कȧ 
ͩĐया पर काफȧ Ĥभाव पड़ता है । अßयास के ɮवारा ͩकसी काय[ को बार-बार करने से काय[ 
करने कȧ गǓत मɅ Đमश: ĤगǓत होती है । Ĥ×येक Ĥयास के बाद अशुͪ ƨयɉ कȧ संÉया कम हो 
जाती है । 
6.5.7 आकां¢ा का èतर व अͬधगम 
 आकां¢ा èतर उस सीमा का संकेत करता है । जहा ंतक कोई åयिÈत अपने जीवन के 
उƧेæय को ĤाÜत करने कȧ इÍछा रखता है । एक हȣ Ĥकार का उƧेæय रखने वाले दो åयिÈतयɉ 
का आकां¢ा èतर ͪवͧभÛन हो सकता है । उदाहरणाथ[ दो छाğ जो डॉÈटर बनना चाहत ेहै दोनɉ 
हȣ एक हȣ उƧेæय कȧ पǓूत[ के ͧलए लालाǓयत है लेͩकन उनमɅ डॉÈटर बनने कȧ सीमाऐं अलग-
अलग हो सकती है । एक कȧ लालसा यह हो सकती है ͩक वह उÍचतम ͧश¢ा Ēहण करके 
अÍछे काय[ कर अपना आरामदायक जीवन åयतीत करɅ लेͩकन दसूरे कȧ लालसा हो सकती है 
ͩक वह थोड़ी बहु त माğा मɅ सीखकर अपना दैǓनक काय[ चलाने लगे । इस Ĥकार दो अÚययनरत ्
छाğɉ कȧ आकां¢ा èतर मɅ ͧभÛनता हो सकती है । 
 आकां¢ा èतर पर अͬधगम कȧ तीĭता या मंद गǓत Ǔनभ[र करती है । बालक का 
आकां¢ा èतर ऊँचा है व उसमɅ ¢मता भी है और उसे अवसर भी ĤाÜत होते है तो वह जãदȣ 
सीखेगा व अपनी आकां¢ाओं को परूा करने मɅ सफल होगा । 
6.5.8 बुͪ ƨ व अͬधगम 
 बुͪ ƨ का अͬधगम से सीधा संबधं है जो åयिÈत िजतना अͬधक Ĥखर बुͪ ƨ का होगा, 
उसकȧ सीखने कȧ ¢मता भी उतनी हȣ अͬधक होगी । अͬधक बुͪ ƨमान åयिÈत ͩकसी काय[ को 
शीē हȣ सीख लेत ेहै Èयɉͩक ͪवषय वèत ुके तØयɉ एव ंउनके पारèपǐरक संबधंɉ को शीē समझ 
लेत े है । फलèवǾप उÛहɅ सीखने मɅ आसानी होती है । तीĭ बुͪ ƨ बालक को अͧभĤेरणा कȧ 
अ×यÛत आवæयकता होती है । अͬधगम ĤͩĐया का बुͪ ƨ एक सबसे मह×वपणू[ घटक है । 
6.5.9 अͧभविृ×त व अͬधगम 
 ͩकसी काय[ के ĤǓत सीखने वाले कȧ अͧभविृ×त बहु त मह×वपणू[ होती है । यǑद ͩकसी 
काय[ के ĤǓत छाğ कȧ नकारा×मक अͧभविृ×त है तो कोई ͩकतना भी पǐरĮम करɅ बालक के 
सीखने कȧ Ĥविृ×त मɅ उÛनǓत होने कȧ संभावना नहȣ ंहोती है । इसके ͪवपरȣत यǑद अͬधगमकता[ 
कȧ ͩकसी काय[ के ĤǓत सकारा×मक अͧभविृ×त है तो वह सरलता से उस काय[ को सीख लेता है। 
6.5.10 अͧभǾͬच व अͬधगम 
 अͧभǾͬच बालक कȧ वह ¢मता है िजसके आधार पर हम उसकȧ भावी उपलिÞधयɉ के 
ͪवषय मɅ पवू[कथन करत ेहै । यह वह शिÈत है िजसके आधार पर बालक का ͩकसी काय[ ͪवशेष 
कȧ ओर झुकाव होता है । अत: अͬधगम हेत ुयह एक मह×वपणू[ कारक है । ͩकसी काय[ मɅ 
सफलता ĤाÜत करने हेत ुअͧभǾͬच का होना बहु त जǾरȣ है । अͧभǾͬच ͩकसी काय[ को सीखे 
जाने के ͧलए बालक पर अनकूुल Ĥभाव डालती है । 
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6.5.11 पǐरपÈवता व अͬधगम 
 अͬधगम ͩĐया को Ĥभाͪवत करने वाले कारकɉ मɅ पǐरपÈवता को भी मुÉय कारक माना 
गया है । Ĥ×येक काय[ को सीखने के ͧलए बालकɉ मɅ शारȣǐरक व मानͧसक पǐरपÈवता आवæयक 
होती है । Èयɉͩक बालक कȧ शारȣǐरक व मानͧसक पǐरपÈवता हȣ अͬधगम ĤͩĐया को अͬधक 
Ĥभावी बनाती है । अͬधगम व पǐरपÈवता यह दोनɉ एक-दसूरे के परूक है । 
6.5.12 ͪ वषय सामĒी का èवǾप व अͬधगम 
 सीखने वालȣ ͪवषय सामĒी का èवǾप भी सीखने कȧ ͩĐया को Ĥभाͪवत करता है । 
यǑद ͪवषय सामĒी छाğɉ के èतर से अͬधक कǑठन होती है तो सीखने कȧ ͩĐया कǑठन होती है 
सीखने कȧ माğा कम व गǓत धीमी होती है । यǑद ͪवषय सामĒी बालक के èतर कȧ, Ǿͬच कȧ 
व उपयोग कȧ होती है तो बालक उसी काय[ को शीē सीख लेते है । इसी Ĥकार अथ[हȣन ͪवषय 
सामĒी कȧ अपे¢ा अथ[यÈुत ͪवषय सामĒी सीखने मɅ कम कǑठनाई होती है । 
6.5.13 वातावरण व Ĥभाव 
 वशंानĐुम से बालक केवल अपने पवू[जɉ के गणुɉ को हȣ ĤाÜत करता है । लेͩकन उन 
गणुɉ का समुͬचत ͪवकास वातावरण ɮवारा हȣ होता है । यǑद वातावरण उͬचत नहȣ ंहै तो उसके 
गणुɉ का ͪवकास भी ठȤक Ĥकार से नहȣ ंहोगा । वातावरण एक बाéय शिÈत है जो बालक के 
ͪवकास के सभी प¢ɉ को Ĥभाͪवत करती है । वातावरण बालक कȧ जÛमजात शिÈतयɉ को 
Ǔनदȶͧशत तथा Ĥो×साǑहत करता है । वातावरण हȣ बालक के åयवहार का Ǔनधा[रण कर उसमɅ 
अͬधगम ¢मता का उ×तम ͪवकास करता है । 
 अत: हम कह सकत ेहै ͩक सीखने को Ĥभाͪवत करने वाले अनेक कारक, पǐरिèथǓतया ं
या त×व होत ेहै िजनको ǓनयिÛğत करके हȣ सीखने कȧ उÛनǓत कȧ जा सकती है । 
 एम.एल. ǒबÊगे ''अͬधगम ¢मता मɅ वृͪ ƨ से ता×पय[ ऐसी पǐरिèथǓतयɉ के Ǔनमा[ण से है 
िजनमɅ Ǔनिæचत समय मɅ बालक कȧ ͩĐयाओं मɅ अͬधकतम पǐरवत[न हɉ ।'' 
 “Improving the Efficiency of Learning  Means establishing situations 
in which maximum change of insight or behavior may occur in a given 
time.” 

Biggie, M.L. 
èवमूãयांकन Ĥæन 
1. अͬधगम को Ĥभाͪवत करने वाले मनोवै£ाǓनक कारक बताइये । 
2. ǽͬच व अͬधगम कȧ åयाÉया कȧिजये । 
3. अͬधगम को Ĥभाͪवत करने वाले ͩकÛहȣं दो कारकɉ के बारे मɅ बताइये । 
 

6.6 अͬधगम के Ĥकार 
 अͬधगम कȧ ͪवͬधया ं ͪवͧभÛन मनोव£ैाǓनकɉ ɮवारा ĤǓतपाǑदक ͧसƨाÛतɉ पर आधाǐरत 
है। इÛहȣ ंआधारɉ पर अͬधगम के Ĥकारɉ का Ǔनधा[रण ͩकया जाता है । åयिÈत अपने जीवन मɅ 
कई Ĥकार से सीखता है । 
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6.6.1 Ǔनरȣ¢णा×मक 
 Ǔनरȣ¢ण वèतुत: Ĥ×य¢ीकरण हȣ है । Ǔनरȣ¢ण का ता×पय[ ͩकसी वèत ुपर अवधान को 
केिÛġत करना होता हे । अवधान के केÛġȣकरण से Ĥ×य¢ीकरण और अͬधक समƨृ होता है । 
बÍचा अपने आस-पास के वातावरण का Ǔनरȣ¢ण करता है और धीरे-धीरे उनसे सीखता है । 
बालकɉ को Ǔनरȣ¢ण पƨǓत से सीखने के ͧलए Ĥतीकɉ का Ĥयोग न करके मूत[ वèतुओं का 
Ĥयोग करना चाǑहए Èयɉͩक बालकɉ का Úयान मूत[ वèतुओं पर शीē केिÛġत होता है । अमतू[ व 
सूêम वèतुओं पर वह अपना Úयान केिÛġत नहȣ ंकर सकत े। 
6.6.2 अनकुरणा×मक 
 अनकुरण मɅ दसूरे åयिÈतयɉ के ɮवारा ͩकये गये कायȾ कȧ पनुराविृ×त कȧ जाती है । 
सदैव उन åयिÈतयɉ के कायȾ का अनकुरण ͩकया जाता है जो अनकुरणकता[ से अͬधक Įेçठ 
होता है । अनकुरण Ĥाय: जान-बझूकर और कभी-कभी अनजाने मɅ भी होता है । हम कई बार 
ǒबना जाने हȣ अ£ात Ǿप से दसूरे का अनकुरण करत ेहै । ͧश¢ा मɅ हम चेतन Ǿप से Ĥयास 
करके ͩकसी कौशल को ĤाÜत करने का Ĥयास करत े है । जैसे- पढ़ना, ͧलखना, ͬचğ बनाना 
सीखना । बालक बड़ɉ का अनकुरण कर सीखत ेहै । यǑद बालकɉ को अÍछे वातावरण मɅ रखा 
जायɅ तो वे अÍछȤ बातɉ को अनकुरण ɮवारा सीख जायɅगे । बालक Ĥारिàभक ͧश¢ा अनकुरण के 
माÚयम से ĤाÜत करता है जैसे बोलना, हँसना, चलना, खाना-पीना, कपड़ े पहनना आǑद । 
संगीत, न×ृय, खेल आǑद बालक Ĥदश[न और अनकुरण ͪवͬध ɮवारा हȣ सीखता है । 
6.6.3 Ĥय×न एव ंğǑुट से सीखना 
 बहु त से मनोव£ैाǓनक Ĥय×न एव ंğǑुट से सीखने कȧ ͪवͬध को ''सफल ĤǓतͩĐयाओं के 
चुनाव ɮवारा सीखना'' भी कहत ेहै । इस ͪवͬध का ĤǓतपादन थान[डाइक महोदय ने ͩकया है । 
इनका ͪवचार है ͩक जब Ĥाणी के सàमुख कोई नवीन समèया उ×पÛन होती है तो उस समèया 
के समाधान हेत ुवह ͩकसी न ͩकसी Ĥकार कȧ ĤǓतͩĐया करता है आरàभ मɅ ये ĤǓतͩĐयायɅ 
ğǑुटपणू[ होती है परÛत ु ǓनरÛतर करत ेरहने पर ͩकसी ĤǓतͩĐया मɅ संयोगवश सफलता ͧमलने 
पर सफलȣभूत Ĥयास कȧ पनुराविृ×त कȧ जाती है । िजसके कारण Đमश: गलǓतया ंदरू होती 
जाती है । उदाहरण के ͧलए यǑद एक बालक कागज कȧ नाव बनाता है उसके इस काय[ के ͧलए 
यǑद उसकȧ सराहना कȧ जाती है तो वह इस काय[ कȧ पनुराविृ×त करेगा, उसमɅ सुधार करेगा । 
इसके ͪवपरȣत यǑद उसे दसूरɉ से Ĥो×साहन नहȣ ं ͧमलेगा और न उसकȧ आलोचना कȧ गई तो 
वह उस काय[ को छोड़ देगा तथा दसूरा काय[ करने मɅ Ǿͬच लेगा । 
 Ĥय×न एव ंğǑुट ɮवारा सीखने से वह ĤͩĐयाऐं जो सीखने वाले को सफल Ĥतीत होती है 
और उसे उ×तेजना देने वालȣ होती है, दहुराई जाती है । जो ĤǓतͩĐयायɅ असफल होती है और 
बाधा उपिèथǓत करने वालȣ होती है, छोड़ दȣ जाती है । जब एक Ĥयास åयिÈत को तुिçट देता 
है तब सीखने वाला उन ĤǓतͩĐयाओं को दोहराना चाहता है । 
 Ĥय×न एव ंğǑुट से सीखने कȧ ͪवͬध åयथ[ कȧ ͪवͬध नहȣ ंहै, वरन ्सधुार कȧ ͪवͬध है । 
थान[डाइक का Ĥयोग 
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 थान[डाइक ने अपने सभी Ĥयोग पश-ुमनोͪव£ान के ¢ेğ मɅ ͩकये है । थान[डाइक ने एक 
भूखी ǒबãलȣ को एक ͪपजंरे मɅ बÛद कर Ǒदया । इस ͪपजंरे को पहेलȣ पेटȣ (Puzzle Box) 
कहा गया है । इस ͪपजंरे के अÛदर एक बटन था िजसे दबाने से ͪपजंरे का दरवाजा खुलता था। 
ͪपजंरे के बाहर खाना रखा था । भूखी ǒबãलȣ पजंा मार कर बाहर Ǔनकलने के उछलने-कूदने 
और छटपटाने लगी । इस उछल कूद मɅ अचानक ͩकसी Ĥकार उसका पजंा बटन पर पड़ गया 
और दरवाजा खुल गया व ǒबãलȣ बाहर Ǔनकल आई और बाहर रखा अपना भोजन ĤाÜत ͩकया। 
इसी Ĥकार ǒबãलȣ को भूखा रखकर अनेक Ĥयास ͩकये गये । Ĥायोͬगक अÚययन के दौरान 
पाया गया ͩक जैसे-जैसे Ĥयासɉ कȧ संÉया बढ़ती गई उसकȧ åयथ[ कȧ ͩĐयाओं मɅ कमी आती 
गई । धीरे-धीरे करके देखा गया ͩक ǒबãलȣ को जैसे हȣ ͪपजंरे मɅ बÛद ͩकया जाता है, वह 
लȣवर दबाकर बाहर आ जाती है और भोजन ĤाÜत करती है । ǒबãलȣ ने Ĥय×न एव ंğǑुट ͪवͬध 
के आधार पर सीखा ।   
इसी तरह åयिÈत भी Ĥय×न और ğǑुट ɮवारा सीखता है । यह ͪवͬध ͪवɮयाͬथ[यɉ को बहु त 
सहायता पहु ंचाती है । ǓनरÛतर पǐरĮम व Ĥय×न करने से आ×म-ͪवæवास, धैय[ और पǐरĮम के 
गणुɉ का ͪवकास होता है । इस ͪवͬध ɮवारा सीखा हुआ अͬधगम èथायी होता है । 
6.6.4 संबधं Ĥ×यावत[न ɮवारा सीखना 
 पावलव व वॉटसन आǑद मनोव£ैाǓनक के अनसुार èवाभाͪवक उ×तेजना का अèवाभाͪवक 
उ×तेजना से संबधं èथाͪपत हो जाने और अèवाभाͪवक उ×तेजना के ĤǓत èवाभाͪवक उ×तेजना 
कȧ तरह ĤǓतͩĐया करने के पǐरणामèवǾप Ĥाणी के åयवहार मɅ होने वाले पǐरवत[न तथा 
पǐरमाज[न को संबधं Ĥ×यावत[न ɮवारा सीखना कहत े  
 पावलव ने अपने Ĥयोग मɅ एक भूखे कु×त ेको सव[Ĥथम घÛटȣ बजाने अèवाभाͪवक 
उ×तजेनाƨ के बाद शीē हȣ भोजन èवाभाͪवक उ×तजेनाƨ Ǒदया । फलèवǾप कु×त े के मु ंह से 
लार टपकने लगी । यह काय[Ĥणालȣ कई बार दोहरायी गई । धीरे-धीरे घÛटȣ कȧ आवाज सुनत े
हȣ कु×त ेके मु ंह से लार टपकने लगी । इसे संबधं Ĥ×यावत[न ɮवारा सीखना कहत ेहै । 
 यह ͪवͬध पशुओं व बÍचɉ के सीखने कȧ åयाÉया करती है । इस ͪवͬध ɮवारा बÍचɉ मɅ 
अÍछȤ आदतɉ का Ǔनमा[ण ͩकया जा सकता है । जैसे- बड़ɉ के ĤǓत आदर, सफाई कȧ आदत 
आǑद । 
 अͬधगम एक सामािजक ĤͩĐया है । सभी अͬधगम सामािजक वातावरण मɅ होता है । 
संबधं Ĥ×यावत[न इस ͧसƨाÛत का Ĥयोग करके कुसमायोिजत बÍचɉ मɅ बरुȣ आदतɉ को समाÜत 
करके अÍछȤ आदतɉ का पनुǓन[माण कर सकत ेहै । 
 अनकूुͧलत अनुͩ Đया (Conditional Response) धीरे-धीरे èवभाव बन जाती है । 
èवभाव का मानव जीवन मɅ ͪवशेष मह×व है । इस अनुͩ Đया से समय कȧ बचत होती है तथा 
काय[ मɅ èपçटता आती है । 
6.6.5 अÛतǺ[िçट अथवा सूझ से सीखना 
 Ǔनरȣ¢ण कȧ अिÛतम ͩĐया 'सूझ' समझी जाती है । Ǔनरȣ¢ण का अथ[ ͩकसी वèत ु
ͪवशेष पर अवधान को पणू[Ǿपेण केिÛġत करके उसके सबंधं मɅ जानकारȣ ĤाÜत करना है । 
जबͩक सूझ का अͧभĤाय यह है ͩक Ǔनरȣ¢ण ͩĐया का अÛत सफलतापवू[क हो गया और वèत ु
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संबधंी उपयÈुत जानकारȣ ĤाÜत हो गई । वह मानͧसक संगठन िजसके ɮवारा एक समèया 
सहसा अपने सब संबधंी के साथ èपçट Ǿप से Ǒदखाई पड़ने लगती है सूझ कहलाती है । 
वèततु: सूझ अवधान के केÛġȣयकरण कȧ आगे कȧ िèथǓत है । िजस पर सàपणू[ सफलता 
Ǔनभ[र होती है । 
 सूझ ɮवारा सीखना उÍच कोǑट का अͬधगम है । यह वह मानͧसक Ĥयास है िजसमɅ 
बुͪ ƨ व कãपना का Ĥयोग होता है । इसमɅ åयिÈत उÍच बौͪƨक èतर पर िèथǓत का अवलोकन 
करके समèया को पणू[Ǿप से समझकर ĤǓतͩĐया करता है और सीखता है । इस ͪवͬध मɅ 
मिèतçक के Ĥयोग या बौͪƨक कुशलता पर अͬधक बल Ǒदया जाता है । यह ͪवͬध Ĥ×य¢ीकरण 
पर Ǔनभ[र है । इसमɅ अßयास के अभाव मɅ भी समèयायɅ सुलझ जाती है । इस ͪवͬध मɅ 
अचेतन मिèतçक अͬधक सͩĐय रहता है । चेतन ͩĐयायɅ अपे¢ाकृत कम होती है । 
कोहलर ɮवारा ͩकये गये Ĥयोग 
 अÛतǺ[िçट कȧ पिुçट करने के ͧलए कोहलर ने सãुतान नामक ͬचàपाजंी पर Ĥयोग 
ͩकये। कोहलर ने सãुतान को ͪपजंरे मɅ बदं ͩकया । ͪपजंरे के पास दो छͫड़यɉ को रख Ǒदया जो 
आपस मɅ जोड़ ेजा सकत े है । ͪपजंरे के बाहर कुछ केले रख Ǒदये गये । सãुतान भूखा था 
इसͧलए उसने ͪपजंरे के बाहर हाथ फैलाकर केले को पाना चाहा ͩकÛत ु केला बहु त दरू था 
इसͧलये उसका हाथ वहा ंतक नहȣ ंपहु ंचा । इससे पहले उसे एक छड़ी से खींचकर ĤाÜत करना 
ͧसखाया गया था । एक छड़ी ɮवारा भी उसने खींचने का Ĥयास ͩकया पर वह सफल नहȣ ंहुआ। 
अनेक Ĥय×नɉ के पæचात ्उसने खेलत-ेखेलत ेदोनɉ छͫड़यɉ को जोड़ Ǒदया और उसने लàबी छड़ी 
से केला खींच ͧलया । सãुतान को यह सूझ अचानक ͧमलȣ । सूझ ͧमलने से पहले सãुतान ने 
केले कȧ दरूȣ, छड़ी कȧ लàबाई आǑद से संबधं èथाͪपत करने का Ĥयास ͩकया और सूझ ɮवारा 
संबधं का समाधान करके लêय कȧ ĤािÜत कȧ । 
 सीखने कȧ सभी ͩĐयाओं मɅ सूझ कȧ आवæयकता पडती है । सूझ åयिÈत को उस 
समय सहायता देती है जब गÛतåय तक पहु ंचने मɅ ͪवͪवध बाधायɅ आती है । सूझ ɮवारा 
åयिÈत अचानक समèया के समाधान तक पहु ंच जाता है । अÛतǺ[िçट ɮवारा सीखने कȧ कई 
ͪवशेषताऐं है :- 

1. अÛतǺ[िçट ɮवारा बालकɉ कȧ कãपना, तक[ , ͪवचार शिÈत के ͪवकास मɅ अवसर Ĥदान 
होत ेहै । 

2. अÛतǺ[िçट से बालकɉ को रचना×मक कायȾ मɅ सहायता ͧमलती है । 
3. ͧश¢ा के उÍच èतर पर सूझ ͪवͬध हȣ अनसुधंान काय[ आǑद मɅ अͬधक उपयोगी व 

आवæयक होती है ।   
4. यह ͪवͬध अनभुवɉ के संगठन एव ंपणू[ता पर बल देता है । इसͧलए बालकɉ के अनभुवɉ 

का पनुसɍगǑठत करने पर बल देना चाǑहए ।   

6.7 सारांश   
 अͬधगम का अथ[ है सीखना अथवा åयवहार पǐरवत[न । åयवहार पǐरवत[न अनभुव एव ं
Ĥͧश¢ण के ɮवारा होता है । अͬधगम मानव कȧ एक ĤकृǓत है । अͬधगम को Ĥभाͪवत करने 
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वाले कारकɉ शारȣǐरक तथा मानͧसक संबधं, अͧभĤेरण, पǐरपÈवता, काय[ का समय व थकान, 
इÍछाशिÈत, Ǿͬच, अßयास उͬचत वातावरण आǑद का ͪवशेष Ĥभाव पड़ता है । मनçुय जीवन 
पय[Ûत कुछ न कुछ औपचाǐरक या अनौपचाǐरक ढंग से सीखता है, परÛत ुमुÉयत: åयिÈत 
Ǔनरȣ¢ण, अनकुरण, Ĥय×न व ğǑुट, संबधं, Ĥ×यावत[न, सूझ आǑद ͩĐयाओं से अͬधगम को सुǺढ़ 
करता है ।   

6.8 मूãयांकन Ĥæन   
1. अͬधगम कȧ अवधारणा को èपçट कȧिजए ' अͬधगम कȧ ͪवशेषताओं कȧ चचा[ कȧिजए? 
2. अͬधगम के Ĥकारɉ को समझाइये । 
3. अͬधगम को Ĥभाͪवत करने वाले कारकɉ को बताइये । 
4. सूझ ɮवारा सीखने मɅ और Ĥय×न और भलू ɮवारा सीखने मɅ Èया अÛतर है? 
5. अͬधगम ĤͩĐया को समझाइये ।  
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इकाई 7 
अͬधगम के ͧसƨाÛत  

(Theories of Learning) 
इकाई कȧ संरचना 
7.0 उƧेæय 
7.1 Ĥèतावना 
7.2 अͬधगम का Ĥ×यय 
7.3 अͬधगम को Ĥभाͪवत करने वाले कारक 
7.4 अͬधगम के ͧसƨाÛत 

(i) åयवहारवादȣ ͧसƨाÛत, स£ंाना×मक ͧसƨाÛत 
(ii) अनकूुͧलत अनुͩ Đया या शाèğीय अनबुÛधन ͧसƨाÛत 
(iii) पावलव के ɮवारा ͩकया गया Ĥयोग 
(iv) अनबुधंन कȧ दशाऐं 
(v) शैͯ¢क ǓनǑहताथ[ 
(vi) िèकनर का ͩĐया Ĥèतुत अनबुधंन ͧसƨाÛत 
(vii) िèकनर का Ĥयोग 
(viii) शैͯ¢क ǓनǑहताथ[ 
(ix) थान[डाइक का सàबÛधवादȣ ͧसƨाÛत 
(x) थान[डाइक का Ĥयोग 
(xi) शैͯ¢क ǓनǑहताथ[ 
(xii) लेͪवन का ¢ेğ ͧसƨाÛत 

7.5 (i) अÛतǺ[िçट अͬधगम का ͧसƨाÛत 
(ii) कोहलर का Ĥयोग 
(iii) शैͯ¢क ǓनǑहताथ[ 

7.6 साराशं 
7.7 मूãयांकन का Ĥæन 
7.8 संदभ[ ĒÛथ   
 

7.0 उƧेæय 
इस इकाई के अÚययन बाद आप - 

 अͬधगम के Ĥ×यय को समझ सकɅ गे व Ĥभाͪवत करने वाले कारकɉ के बारे मɅ जानकारȣ 
एकğ कर अͬधगम को Ĥभावी बना सकेगɅ । 
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 अͬधगम के åयवहारवादȣ ͧसƨाÛतɉ के बारे मɅ समझ कर अंतर èपçट कर सकɅ गे व 
सीखने मɅ उपयोग कर सकɅ गे । 

 अͬधगम के स£ंाना×मक ͧसƨाÛतɉ को समझकर åयवहारवादȣ व सं£ाना×मक ͧसƨाÛतɉ 
मɅ अÛतर èपçट कर सीखने मɅ Ĥयोग ले सकेगɅ । 

7.1 Ĥèतावना 
 अͬधगम या सीखना आधुǓनक मनोͪव£ान का मह×वपणू[ ͪवषय है । 
सीखने कȧ ͩĐया मानवीय åयवहार और मानͧसक ͩĐयाओं के ͪवͧभÛन पहलुओं को Ĥभाͪवत 
करती है । 
सीखने कȧ ĤͩĐया कȧ दो मुÉय ͪवशेषताऐं है :- 

1. ǓनरÛतरता 
2. साव[भौͧमकता 

सीखने कȧ ĤͩĐया सदैव सव[ğ चलती रहती है इसͧलए मनçुय अपने जÛम से म×ृयु तक कुछ न 
कुछ सीखता रहता है । 

वडुवथ[ ने कहा है, ''सीखना ͪवकास कȧ ĤͩĐया है ।'' 
 सीखने का अथ[- अͬधगम का अथ[ है सीखना या åयवहार पǐरवत[न । अͬधगम मानव 
कȧ आधारभतू ͩकया है । मनçुय इसी ͩĐया के ɮवारा समायोजन सीखता है । पǐरिèथǓतयɉ के 
अनसुार वह अपना åयवहार सशंोͬधत करता है तथा नये èवǾप तथा åयवहार को अपनाता है । 

7.2 अͬधगम का Ĥय×य 
 वडुवथ[ के शÞदɉ मɅ, ''नवीन £ान और नवीन ĤǓतͩĐयाओं को ĤाÜत करने कȧ ĤͩĐया 
सीखने कȧ ĤͩĐया है ।“  
 “The Process of acquiring new knowledge and responses is the 
process of learning.” 

-Woodwarth 
िèकनर के अनसुार,'' सीखना åयवहार मɅ उ×तरो×तर सामंजèय कȧ ĤͩĐया है ।'' 
Learning is the process of progressive behaviour adaption.” 

-skinner 
Đो एव ंĐो के अनसुार,'' सीखना आदतɉ £ान और अͧभविृ×तयɉ का अज[न है । 
“Learning is the acquisition of habits, knowledge and attitudes.” 

-Crow & Crow 
वोɪस व अÛय के अनसुार,'सीखना अनभुव और Ĥͧश¢ण ɮवारा åयवहार मɅ पǐरवत[न है ।'' 
Learning is the change in behavior by experience and training.” 

-Votes and Other 
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Ǔनçकष[त: हम कह सकत ेहै ͩक सीखना ͩĐया ɮवारा åयवहार मɅ पǐरवत[न है । åयवहार मɅ यह 
पǐरवत[न कुछ समय तक बना रहता है । यह पǐरवत[न åयिÈत के पवू[ अनभुवɉ पर आधाǐरत 
होता है ।   

7.3 अͬधगम को Ĥभाͪवत करने वाले कारक   
 सीखने को Ĥभाͪवत करने वाले अनेक कारक है जो सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ सहायक या 
बाधक है । ये कारक Ǔनàन Ǔनàनͧलͨखत है :- 

 पवू[ £ान (Previous learning) :- बालक का सीखना उसके पवू[ £ान के èतर पर 
Ǔनभ[र करता है उसका पवू[ £ान िजतना मजबतू होगा उसकȧ गǓत उतनी हȣ तीĭ होगी। 

 ͪवषय सामĒी (Subject matter) :- सीखने कȧ ͩĐया पर सीखी जाने वालȣ ͪवषय-
सामĒी का Ĥ×य¢ Ǿप से Ĥभाव पड़ता है । कǑठन और अथ[ रǑहत सामĒी कȧ अपे¢ा 
सरल और अथ[पणू[ सामĒी अͬधक Ĥभावशालȣ तरȣके से शीēता और सरलता से सीख 
लȣ जाती है । 

 शारȣǐरक व मानͧसक èवाèØय (Physical and mental health) :- जो छाğ 
शारȣǐरक और मानͧसक Ǻिçट से èवèथ होत े है वे सीखने मɅ Ǿͬच रखत ेहै और शीē 
सीखत े है और शारȣǐरक व मानͧसक रोगɉ से पीͫड़त छाğ सीखने मɅ ͩकसी Ĥकार कȧ 
Ǿͬच नहȣ ंलेत ेहै और वे ͩकसी बात को बहु त देरȣ मɅ और कम सीख पात ेहै । 

 सीखने का समय व थकान (Learning time and Fatigue) :- समय व थकान 
सीखने कȧ ͩĐया को Ĥभाͪवत करता है जब ͪवɮयाथȸ ͪवɮयालय मɅ आत ेहै तब उनमɅ 
èफूǓत[ होती है । अत: उनको सीखने मɅ सरलता होती है । जैसे-जैसे ͧश¢ण के घटें 
बीतने लगत ेहै वसेै हȣ उनकȧ èफूǓत[ मɅ ͧशͬथलता आती है और वे थकान का अनभुव 
करने लगत ेहै और सीखने कȧ ĤͩĐया मंद हो जाती है । 

 पǐरपÈवता (Maturity) :- शारȣǐरक और मानͧसक पǐरपÈवता वाले ͪवɮयाथȸ ͩकसी नए 
पाठ को सीखने के ͧलए हमेशा त×पर रहत े है और उ×सुक रहत े है । वह सीखने मɅ 
ͩकसी भी Ĥकार कȧ कǑठनाई का अनभुव नहȣ ंकरत ेहै और यǑद छाğɉ मɅ शारȣǐरक और 
मानͧसक पǐरपÈवता नहȣ ंहै तो सीखने मɅ उनके समय और शिÈत का नाश होता है । 

 Ĥेरणा (Motivation) :- सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ Ĥेरकɉ का èथान सबसे अͬधक 
मह×वपणू[ है । Ĥ×येक åयिÈत बालकɉ को नई बातɉ को सीखने के ͧलए Ĥेǐरत करत ेहै। 
èटȣफेÛस के अनसुार ͧश¢क के पास िजतने भी साधन उपलÞध है उनमɅ Ĥेरणा संभवत: 
सवा[ͬधक मह×वपणू[ है । 

 सीखने कȧ इÍछा (Well to learn) :- छाğɉ मɅ ͩकसी बात को सीखने कȧ इÍछा होती 
है तो वे ͪवषम पǐरिèथǓतयɉ मɅ भी उसे सीख लेत े है । अत: अÚयापक का Ĥमुख 
कत[åय है ͩक वह छाğɉ मे इÍछा शिÈत Ǻढ़ बनाने हेत ुउÛहɅ जागǾक करे । 

 वातावरण (Atmosphere) :- सीखने कȧ ĤͩĐया पर न केवल क¢ा के अÛदर वरन 
बाहर के भी वातावरण का Ĥभाव पड़ता है क¢ा के बाहर का वातावरण भी शोरगलु 
रǑहत होना चाǑहए । क¢ा मɅ बठैने के ͧलए पया[Üत साधन उपलÞध होने चाǑहए । 
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 सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ ͧश¢क का योगदान (Contribution of teacher in 
learning process) - सीखने कȧ ĤͩĐया मे पथ Ĥदश[क के Ǿप मɅ ͧश¢क का 
मह×वपणू[ èथान होता है । उसके कायȾ और ͪवचारɉ, åयवहार और åयिÈत×व, £ान 
और ͧश¢ण ͪवͬध का छाğ के सीखने पर Ĥ×य¢ Ĥभाव पड़ता है । ͧश¢क का èतर 
िजतना उÍच Įेणी का होता है सीखने कȧ ĤͩĐया उतनी हȣ तीĭ और सरल होती है । 

 सीखने कȧ ͪवͬध (Learning method) :- सीखने कȧ ͪवͬध का Ĥभाव छाğ और 
ͪवषय दोनɉ से Ĥभाͪवत होता है । यह ͪवͬध िजतनी अͬधक Ǿͬचकर और उपयÈुत 
होती है सीखना उतना हȣ अͬधक सरल होता    

 संपणू[ पǐरिèथǓत (Situation) :- बालक के सीखने को Ĥभाͪवत करने वाले त×व और 
उस पर सामूǑहक Ǿप से Ĥभाव डालत ेहै । सीखने कȧ संपणू[ पǐरिèथǓत का ͪवɮयालय 
मɅ होना आवæयक है । 

 इन दशाओं के Ĥभाͪवत होने से सीखने पर Ĥभाव पड़ता है । ये दशाएं अनकूुल होनी 
चाǑहए । अनकूुल होने पर सीखने कȧ ĤͩĐया सबल एव ंĤभावयÈुत हो जाती है ।   

7.4 अͬधगम के ͧसƨाÛत  
अͬधगम के ͧसƨाÛतɉ को दो भागɉ मɅ बांटा गया है । 

(i) अͬधगम के åयवहारवादȣ ͧसƨाÛत (Behaviourist theories) :- अͬधगम के 
åयवहारवादȣ ͧसƨाÛतɉ से अͧभĤाय उन ͧसƨाÛतɉ से है जो मानव åयवहारɉ को Ǔनयǒंğत 
करत ेहै । 

अͬधगम के åयवहारवादȣ ͧसƨाÛत मɅ Ǔनàनͧलͨखत ͧसƨाÛत सिàमͧलत है :- 
(ii) अनकूुͧलत अनुͩ Đया ͧसƨाÛत या शाèğीय अनबुधंन ͧसƨाÛत (Pavlov’s theory of 

classical conditioning):- अनकूुͧलत अनुͩ Đया ͧसƨाÛत का ĤǓतपादन 1904 मɅ 
Ǿसी शरȣरशाèğी आई0पी0 पावलव ने ͩकया था । पावलव के अनसुार अͬधगम कȧ 
ͩĐया अनुͩ Đया से Ĥभाͪवत होती है । 

 अनकूुͧलत अनुͩ Đया का अथ[ है :- अèवाभाͪवक उ×तेजना के ĤǓत èवाभाͪवक ͩĐया का 
उ×पÛन होना ।  
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 एच0डÞãय0ू बना[ड[ के अनसुार, ''अनकूुͧलत अनुͩ Đया उ×तेजना कȧ पनुराविृ×त ɮवारा 
åयवहार का èवचालन है िजसमɅ उ×तेजना पहले ͩकसी अनुͩ Đया के साथ होती है ͩकÛत ुअंत मɅ 
वह èवय ंउ×तेजना बन जाती है।'' 
 लɇडल के अनसुार, “संबƨ सहज ͩĐया मɅ काय[ के ĤǓत èवाभाͪवक उ×तेजक के बजाए 
एक Ĥभावहȣन उ×तेजक होता है जो èवाभाͪवक उ×तेजक से संबंͬ धत ͩकए जाने के कारण 
Ĥभावपणू[ हो जाता है ।'' 

(iii) पावलव के ɮवारा ͩकया गया Ĥयोग :- पावलव ने यह Ĥयोग कु×त ेपर ͩकया । इसके 
अÛतग[त पावलव ने कु×त ेकȧ लार Ēंͬ थ का ऑपरेशन ͩकया तथा कु×त ेके मु ंह को एक 
जार से कांच कȧ एक नलȣ के ɮवारा जोड़ Ǒदया गया िजससे ͩक लार को एकğ ͩकया 
जा सके । उसने भोजन देखकर लार बहने कȧ èवाभाͪवक ĤǓतͩĐया को घटंȣ बजने के 
अèवाभाͪवक उƧीपन से संबंͬ धत ͩकया । वह जब कु×त ेको खाना देता था तो पहले 
घटंȣ बजाता था खाना देखकर कु×त ेके मु ंह मɅ लार का èğाव होता था । थोड ेǑदन बाद 
पावलव ने केवल घटंȣ बजाई और कु×त ेको खाना नहȣ ंǑदया लेͩकन ͩफर भी कु×त ेके 
मु ंह से लार का èğाव हुआ । इससे ͧसƨ हुआ ͩक èवाभाͪवक उƧीपन (खाना) के साथ-
साथ अèवाभाͪवक उƧीपन (घटंȣ का बजाना) भी Ǒदया जाने पर कालातंर मɅ 
अèवाभाͪवक उƧीपन के फलèवǾप भी èवाभाͪवक ĤǓतͩĐया (लार का èğाव) होता है । 

 
(iv) अनबुधंन कȧ दशायɅ 

 पावलव के अनसुार अनकूुलन हेत ुचार दशायɅ या पǐरिèथǓत होना अǓनवाय[ है :- 
1. èवभाͪवक उƧीपक व अèवभाͪवक उƧीपक के मÚय एक Ǔनिæचत Đम होना चाǑहए । 

अèवभाͪवक उƧीपक कȧ ĤèतुǓत के आधा सकैÖड पæचात ्èवभाͪवक उƧीपक Ǒदया जाना 
चाǑहए Ǔनिæचत अंतराल भी सीखने को Ĥभाͪवत करता है । 

2. èवभाͪवक उƧीपक को अèवभाͪवक उƧीपक से अͬधक शिÈतशालȣ होना चाǑहए । 
3. अèवभाͪवक उƧीपक को èवभाͪवक उƧीपक के साथ अनेक बार दोहराना अǓनवाय[ शत[ 

है तब हȣ अनबुधंन होगा । 
4. अनबुधंन हेत ुउपयÈुत पǐरिèथǓतयɉ का होना भी अǓनवाय[ है । 

(अ) शैͯ¢क ǓनǑहताथ[ 
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 आदत Ǔनमा[ण करना :- बार बार मɅ यǑद कोई काय[ ͩकया जाता है तो वह आदत के 
Ǿप मɅ ͪवकͧसत हो जाता है अत: अनकूुͧलत अनुͩ Đया धीरे-धीरे आदत के Ǿप मɅ 
ͪवकͧसत हो जाती है। 

 अ¢र Ûयास एव ंसुलेख :- अनकूुͧलत अनुͩ Đया ͧसƨाÛत के Ĥयोग के ɮवारा बालकɉ मɅ 
अ¢र ͪवÛयास एव ंसुलेख का ͪवकास ͩकया जा सकता है Èयɉͩक इस ͧसƨाÛत मɅ 
अßयास पर अͬधक बल Ǒदया जाता है ।  

 अͧभविृ×त का ͪवकास :- अनकूुͧलत अनुͩ Đया के ɮवारा बालकɉ मɅ अÍछȤ अͧभविृ×त को 
ͪवकͧसत ͩकया जा सकता है िजसके ɮवारा बालकɉ के ͧश¢ण अͬधगम कȧ अनेक 
समèयाओं का समाधान संभव है । 

 ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ आवæयकताओं कȧ संतुिçट :- इस ͧसƨाÛत ɮवारा बालकɉ कȧ ͪवͧभÛन 
शैͯ¢क आवæयकताओं कȧ पǓूत[ कर उÛहɅ संतुिçट Ĥदान कȧ जाती है । 

 मानͧसक एव ंसंवेगा×मक अिèथरता का उपचार :- इस ͧसƨाÛत के Ĥयोग ɮवारा बालकɉ 
कȧ मानͧसक और संवेगा×मक अिèथरता को दरू ͩकया जा सकता है । इसके ɮवारा 
अिèथरता के कारणɉ को दरू कर बालकɉ मɅ उͬचत आदतɉ को ͪवकͧसत ͩकया जा 
सकता है । 

(v) िèकनर का ͩĐया Ĥसूत अनबुधंन ͧसƨाÛत 
 इस ͧसƨाÛत का ĤǓतपादन अमेǐरका के Ĥͧसƨ 
 मनोव£ैाǓनक बी0एफ0 िèकनर ने ͩकया । िèकनर के अनसुार दो Ĥकार कȧ अनुͩ Đयाएं 
होती है- 
सहज अनुͩ Đया :- वे अनुͩ Đयाएं जो ͩकसी £ात उƧीपन के कारण होती है सहज अनुͩ Đयाएं 
अथवा åयवहार कहलाती है । 
ͩĐया Ĥसूत अनुͩ Đयाएं :- वे अनुͩ Đयाएं जो ͩकसी £ात उƧीपन के कारण नहȣ ं होती ͩĐया 
Ĥसूत अनुͩ Đयाएं कहलाती है । 
 बी0एफ0 िèकनर ने अͬधगम के ¢ेğ अͬधगम के ¢ेğ मɅ अनेक Ĥयोग ͩकये और यह 
अनभुव ͩकया ͩक अͧभĤेरणा के कारण अͬधगम मɅ ͩĐयाशीलता आती है । अͧभĤेरणा का 
आधार उƧीपन है । उƧीपन भावी ͩĐया को Ǔनयǒंğत करता है । 
 िèकनर ने कहा ͩक मनçुय अपने èवभाव से ͩĐयाशील होता है अपने इस ͩĐयाशीलता 
के गणु के कारण वह कोई न कोई ͩĐया करता रहता है यǑद उस ͩĐया का पǐरणाम धना×मक 
Ǿप मɅ ͧमलता है तो वह उस ͩĐया को पनु: दोहराता है । इस Ĥकार पनु: पनु: एक हȣ काय[ 
को करने से Ĥाणी उस काय[ को सीख जाता है । इसके ͪवपǐरत यǑद Ĥाणी के ɮवारा ͩकया गए 
काय[ का ĤǓतफल उसे ऋणा×मक Ǿप मɅ ĤाÜत होता हɇ तो वह यह सीखता है ͩक इस काय[ को 
भͪवçय मɅ न करɅ । 
इस Ĥकार नई अनुͩ Đया के अͬधĒहण कȧ ĤͩĐया ͩĐया Ĥसूत अनबुधंन कहलाती है । 

(vi) िèकनर का Ĥयोग :- िèकनर ने अपना Ĥयोग कबतूर पर ͩकया । कबतूर को िèकनर 
बॉÈस मɅ एक कंुजी को दबाना सीखना था । आरंभ मɅ बॉÈस मɅ हãकȧ Ĥकाश åयवèथा 
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थी । कबतूरɉ ने एक Ǔनधा[ǐरत åयवहार सीख ͧलया । इसका परȣ¢ण छ: ͪवͧभÛन 
Ĥकार कȧ Ĥकाश योजनाओं मɅ ͩकया गया । कम से कम अͬधक Ĥकाश योजना मɅ 
समय अÛतराल समान रखा गया । मूल उƧीपन मɅ तथा अÛय उƧीपन मɅ यह देखा 
गया ͩक कबतूरो ने नवीन उƧीपन के ĤǓत अनुͩ Đया कȧ । यह Ĥविृ×त मूल तथा नवीन 
उƧीपनɉ के ĤǓत पाई गयी । इस Ĥयोग मɅ सामाÛयीकरण के त×वɉ को ͪवशेष मह×व 
Ǒदया गया । 

 कंुजी पर चɉच मारने कȧ ͩĐया मɅ यह देखा गया ͩक जब Ĥकाश मɅ कंुजी को देखा 
गया तो मूल उƧीपन Ĥकट हुआ । Ĥकाश åयवèथा मɅ धीरे-धीरे अÛतर होता गया वसेै-वसेै 
अनुͩ Đयाएं कम होती गई । 
धना×मक उƧीपन 
ऋणा×मक उƧीपन 
 जब धना×मक उƧीपन Ĥèतुत ͩकया जाता है तो उसके फलèवǾप अͬधगͧमत अनुͩ Đया 
अͬधक माğा मɅ Ĥकट होती है । जब ऋणा×मक उƧीपन Ĥèतुत ͩकया जाता है तो अनुͩ Đया कȧ 
गǓत कम हो जाती है ।  

(vii) शैͯ¢क ǓनǑहताथ[ - िèकनर कȧ धारणा है ͩक सͩĐय अनबुधंन ɮवारा ͧश¢ण कȧ 
ͩĐया को Ĥभावशालȣ ढंग से सàपÛन ͩकया जाता है । इस आधार पर इसके शैͯ¢क 
ǓनǑहताथ[ Ǔनàन Ĥकार है :- 

 अͬधगम को èवǾप Ĥदान करना :- अͬधगम के सͩĐय अनबुधंन ͧसƨाÛत का Ĥयोग 
ͧश¢क सीखे जाने वाले åयवहार को वांǓछत èवǾप Ĥदान करने मɅ करता है । वह 
उƧीपन Ǔनयğंण के ɮवारा वांǓछत åयवहार का सजृन करता है । 

 शÞद भÖडार एव ंअͧभĐͧमत अͬधगम :- शÞद भÖडार मɅ वृͪ ƨ तथा अथ[ Ēहण के ͧलये 
िèकनर ने अͧभĐͧमत अͬधगम का Ĥयोग करने पर बल Ǒदया । इसमɅ शÞदɉ को 
ताͩक[ क Đम मɅ Ĥèतुत ͩकया जाता है ।  

 संतोष :- िèकनर ने Ĥयोगɉ ɮवारा यह ͧसƨ ͩकया ͩक यǑद कोई काय[ संतोष Ĥदान 
करता है तो उसमɅ सͩĐयता आती है और सीखने कȧ ͩĐया को बल ͧमलता है । 

 Ǔनदाना×मक ͧश¢ण :- जǑटल åयवहार के सीखने कȧ सभी संभावनाओं पर िèकनर ने 
ͪवचार ͩकया तथा जǑटल एव ंमानͧसक रोͬगयɉ के सीखने पर भी सͩĐय अनबुधंन को 
उपयोगी बताया । 

 पǐरणाम कȧ जानकारȣ :- åयावहाǐरक जीवन मɅ ऐसे अनेक काय[ है िजनसे åयिÈत को 
संतोष नहȣ ंͧमलता । यǑद सीखने वाले को अपनी ĤगǓत व पǐरणाम कȧ जानकारȣ हो 
तो वह ĤगǓत कर सकता है । गहृकाय[ मɅ संशोधन छाğ के भावी åयवहार मɅ सधुार 
करता है। 

 पनु[बलन का मह×व :- सͩĐय अनबुधंन मɅ पनु[बलन का मह×व है । परुèकार, दÖड, 
पǐरणाम का £ान आǑद पनु[बलन का काम करत ेहै । 

 पद ͪवभाजन :- पाɫय सामĒी का अनेक छोटे-छोटे पदɉ मɅ ͪवभाजन करने से सीखने 
कȧ ͩĐया को बल ͧमलता है । 
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(viii) थान[डाइक का सàबÛधवादȣ ͧसƨाÛत - 
 इस ͧसƨाÛत का ĤǓतपादन 1913 मɅ ए0एल0 थान[डाइक ने ͩकया । इस ͧसƨाÛत को 
अनेक नामɉ से जाना जाता है- 

 थान[डाइक का संबधंवाद 
 संबधंवाद का ͧसƨाÛत 
 उƧीपन ĤǓतͩĐया ͧसƨाÛत 
 सीखने का संबधं ͧसƨाÛत 
 Ĥय×न एव ंभलू का ͧसƨाÛत 

 थान[डाइक ने कहा ͩक सीखना संबधं èथाͪपत करता है और संबधं èथापना का काय[ 
मिèतçक करता है । 
थान[डाइक ने सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ दो दशायɅ मह×वपणू[ बताई है- 

1. सीखने के ͧलए आंतǐरक Ĥेरणा होनी चाǑहए अथा[त ्ǒबãलȣ भूखी होनी चाǑहए । 
2. सीखने के ͧलए Ĥयोग Ĥेरणा के साथ पनुब[लन भी होना चाǑहए । 
(ix) थान[डाइक का Ĥयोग – 

 थान[डाइक ने संयोजनवाद कȧ पिुçट के ͧलए अनेक Ĥयोग ͩकये । थान[डाइक ने अपने 
मत कȧ पिुçट का एक Ĥयोग भूखी ǒबãलȣ पर ͩकया । उसने एक भूखी ǒबãलȣ को एक संदकू 
मɅ बदं कर Ǒदया ।  
 यह संदकू इस ढंग से बनाया गया था ͩक अÛदर कȧ ͬचटकनी पर परै पड़त ेहȣ वह 
èवत: खुल जाए । संदकू के बाहर मछलȣ का टुकडा रखा गया । संदकू ऐसा था ͩक उसके 
अÛदर बदं ǒबãलȣ बाहर देख सके । मछलȣ का टुकडा बाहर देखकर ǒबãलȣ को बहु त परेशानी 
अनभुव हु ई और वह यह Ĥय×न करने लगी ͩक ͩकस Ĥकार संदकू खोल कर बाहर आये और 
मछलȣ के टुकड़ ेको खा कर अपनी भूख ͧमटाये । उसने संदकू से बाहर Ǔनकलने के ͧलए 
उछलकूद मचानी शुǾ कȧ । उछलकूद तथा ͪवͧभÛन बटनɉ को दबाने कȧ ĤͩĐया मɅ संयोग से 
उसका परै सहȣ ͬचटकनी पर पड़ गया और संदकू खुल गया और ǒबãलȣ बाहर आ गई । मछलȣ 
का टुकडा खाकर उसने अपनी भूख ͧमटाई । 
 यह Ĥयोग ǒबãलȣ पर कई बार दोहराया गया । इरा Ĥयोग मɅ åयथ[ के Ĥय×नɉ कȧ 
संÉया अͬधक रहȣ जो धीरे-धीरे कम होती गयी । एक िèथǓत यह भी आयी जब ǒबãलȣ ǒबना 
कोई भलू ͩकये पहलȣ बार मɅ ͬचटकनी दबाकर संदकू खोलने मɅ सफल हो गई । इस ͧसƨाÛत 
Ĥयास एव ंğǑुट का ͧसƨाÛत भी कहा जाता है । 

(x) शैͯ¢क ǓनǑहताथ[ 
1. बड़ ेतथा मंद बुͪ ƨ बालकɉ के ͧलए यह ͧसƨाÛत बहु त उपयोगी है । 
2. बालकɉ मɅ पǐरĮम के ĤǓत आशा ͪवकͧसत कȧ जाती है । 
3. इस ͧसƨाÛत के ɮवारा बालकɉ के धैय[ तथा पǐरĮम जैसे गणुɉ का ͪवकास होता है । 
4. Đो एÖड Đो के अनसुार, ''गͨणत ͪव£ान तथा समाजशाèğ जैसे गभंीर ͬचÛतन वाले 

ͪवषयɉ के सीखने मɅ यह ͧसƨाÛत उपयोगी है ।'' 
5. इस ͧसƨाÛत मɅ काय[ कȧ धारणाएं èपçट हो जाती है । 
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6. गǐैरसन के अनसुार, ''इस ͧसƨाÛत का सीखने कȧ ͩĐया मɅ ͪवशेष मह×व है तथा 
समèया समाधान को भी मह×व Ǒदया है ।'' 

7. अनभुवɉ ɮवारा लाभ उठाने कȧ ¢मता ͪवकͧसत होती है । 
8. कोलसǓनक के अनसुार ͧलखना पढ़ना गͨणत ͧसखाने मɅ सहायक ͧसƨ है । 20 वीं सदȣ 

मɅ अमेǐरकȧ ͧश¢ा पर इसका गहरा Ĥभाव पड़ा है । 
(xi) लेͪवन का ¢ेğ ͧसƨाÛत - 

 ¢ेğ ͧसƨाÛत का जÛम साहचय[ ͧसƨाÛतɉ कȧ ĤǓतͩĐया èवǾप हुआ । हाट[मैन ने कहा 
ͩक ¢ेğ का सामाÛय अͧभĤाय है वह पǐरवेश िजसमɅ सभी घटनाऐं घǑटत होती है अथा[त ्सभी 
घटनाऐं एक ¢ेğ मɅ घǑटत होती है चाहे वह ¢ेğ बड़ा हो या छोटा । 

7.6 अÛतǺ[िçट अͬधगम का ͧसƨाÛत 
(i) इस ͧसƨाÛत का ĤǓतपादन जम[नी मɅ 1912 मɅ ͩकया गया । इसके Ĥवत[क वदȹमर, 

कोका, और कोहलर थे । समĒाकृǓत या पणूा[कारवाद कȧ उ×पि×त जम[न भाषा के 
गेèटाãट शÞद से हु ई िजसका अथ[ है- पǐरिèथǓत कȧ समĒता या संपणू[ता । 
समĒाकृǓतवाद के जÛमदाता वदȹमर थे । िजनकȧ ͪवचारधारा को कोका व कोलहर ने 
आगे बढाया । वदȹमर का ͪवचार था ͩक संपणू[ अपने अंगɉ के योग से अͬधक होता है। 
कोहलर ने अनेक Ĥयोगɉ के आधार पर देखा ͩक åयिÈत या पश ुĤय×न या भूल ɮवारा 
नहȣ ंसीखता बिãक अÛतǺ[िçट से सीखता है । जब åयिÈत के सामने कोई नवीन 
पǐरिèथǓत आती है तो वह पǐरिèथǓत का अवलोकन करता है । वह पǐरिèथǓत के 
èवǾप को अÍछȤ तरह समझने कȧ कोͧशश करता है और वह उƧेæय कȧ पǓूत[ को 
सामने रखकर åयवहार करता है । उसकȧ सीखने कȧ ͩĐया को अंतǺिçट का अͬधगम 
कहत ेहै । 

(ii) कोहलर का Ĥयोग :- कोहलर ने अपना Ĥयोग सुãतान नामक ͬचàपɇजी पर ͩकया । 
कोहलर ने Ǔनàन Ĥकार Ĥयोग ͩकये :- 
 सुãतान को ͪपजंरे मɅ बदं करके उसके पास एक छड़ी रख दȣ गई । ͪपजंरे से कुछ दरूȣ 
पर केले रखे िजÛहɅ सãुतान हाथ से ĤाÜत नहȣ ंकर सकता था । 

1. सव[Ĥथम सुãतान ने हाथ से केले ĤाÜत करने के ͧलए Ĥयास ͩकया लेͩकन वह असफल 
रहा । सुãतान ने छड़ी को अचानक उठाया और उसकȧ सहायता से केले ले ͧलये । यह 
अÛतǺिçट से अचानक हुआ ।  

2. दसूरȣ बार कोहलर ने ͪपजंरे मɅ दो छͫड़या ंरखी िजÛहɅ आपस मɅ जोड़ा जा सकता था । 
इस बार केले इतनी दरूȣ पर रखे गये ͩक सुãतान केवल एक छड़ी से केले नहȣ ं ले 
सकता था । सãुतान ने दोनɉ छͫड़यɉ को उठाकर जोड़ने कȧ कोͧशश कȧ और अंत मɅ 
केले ĤाÜत करने मɅ सफलता ĤाÜत कȧ । 

3. तीसरे Ĥयोग मɅ कोहलर ने केले ͪपजंरे के बाहर रखने कȧ बजाय केले ͪपजंरे कȧ छत 
पर टांग Ǒदये । िजÛहɅ सुãतान उछलकर ĤाÜत नहȣ ंकर सकता था । ͪपजंरे मɅ एक 
पेटȣ भी रखी गई । पहले सãुतान ने उछल कर केले लेने कȧ कोͧशश कȧ । लेͩकन 
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असफल रहा । अचानक उसने पेटȣ को टंगे हु ए केलɉ के ठȤक नीचे रखा तथा उस पर 
चढ़कर केले ĤाÜत कर ͧलये । 

4. इस बार कोहलर ने केलɉ को थोड़ी और ऊंचाई पर ͪपजंरे कȧ छत पर लटका Ǒदया तथा 
ͪपजंरे मɅ दो पेटȣ रखी । पहले केवल एक पेटȣ पर चढ़कर हȣ केले ĤाÜत करने कȧ 
कोͧशश करता रहा । लेͩकन उÛहɅ ĤाÜत करने मɅ असफल रहा । अचानक उसने सूझ 
ɮवारा दसूरȣ पेटȣ को पहलȣ पेटȣ के ऊपर रखा और उस पर चढ़कर केले ĤाÜत कर 
ͧलये । 

(iii) शैͯ¢क ǓनǑहताथ[ 
1. गेèटाãटवाद मɅ पया[वरण को Ĥभावी माना गया है आज भी पया[वरण को मह×वपणू[ 

माना जाना जा रहा है । 
2. यह ͧसƨाÛत पाɫयĐम के ͪवͧभÛन ͪवषयɉ को समĒ करने पर बल देता है । ͪवͧभÛन 

ͪवषयɉ को सहसंबंͬ धत कर छाğɉ को पढ़ाया जाय । 
3. इस ͧसƨाÛत के अनसुार अंतǺिçट का उपयोग बालक तभी कर सकता है जब ͩक उसे 

संपणू[ पǐरिèथǓत का £ान हो अत: समèया को बालकɉ के सम¢ एक इकाई के Ǿप मɅ 
Ĥèतुत ͩकया जाना चाǑहए । पथृक पथृक Ǿप मɅ नहȣ ं। 

4. यह ͧसƨाÛत समझकर सीखने पर बल देता है रटने के ͧसƨाÛत का इसमɅ कोई मह×व 
नहȣ ंहै । 

5. इस ͧसƨाÛत का Ĥयोग कǑठन ͪवषयɉ जैसे- गͨणत, भौǓतक शाèğ तथा ͪव£ान के 
अÛय ͪवषयɉ के ͧलए अ×यÛत उपयोगी है । 

6. यह ͧसƨाÛत ͪवषय वèत ु के Ǿͬचपणू[ Ĥèतुतीकरण पर बल देता है िजससे छाğɉ मɅ 
सीखने के ͧलए त×परता तथा िज£ासा रहती है । 

7. यह ͧसƨाÛत सीखने के ͧलए अनकूुल पǐरिèथǓतयɉ के Ǔनमा[ण पर बल देता है अनकूुल 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ हȣ सूझ का समुͬचत उपयोग ͩकया जा सकता है । 

8. इस ͧसƨाÛत के अनसुार Ĥेरणा का अ×यͬधक मह×व है अत: अÚयापक ɮवारा छाğɉ को 
समय-समय पर Ĥेǐरत ͩकया जाना चाǑहए िजससे ͩक वे अपनी सूझ का समुͬचत 
उपयोग कर सके । Ĥेरणा उƧेæय èपçट कर के हȣ दȣ जाए । 

9. सूझ के ɮवारा ͩकसी समèया को हल करत ेसमय बालकɉ मɅ ͬचतंन तक[  तथा कãपना 
शिÈत का ͪवकास होता है अत: बालकɉ के मानͧसक ͪवकास मɅ सहायक है । 

10. इस ͧसƨाÛत के अनसुार सीखने के अͬधक अवसर Ǒदए जाने चाǑहए तथा ये बालकɉ के 
èतर के अनǾुप होने चाǑहए Èयɉͩक यह सीखने के अनभुवɉ पर बल देता है । 

7.6 सारांश 
 अͬधगम से आशय सीखने से है । सीखना åयवहार मɅ उ×तरो×तर सामजंèय कȧ ĤͩĐया 
है । अͬधगम के ͧसƨाÛतɉ को दो वगȾ मɅ ͪवभÈत ͩकया जा सकता है । 
åयवहारवादȣ ͧसƨाÛत व सं£ाना×मक ͧसƨाÛत - 
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 åयवहारवादȣ ͧसƨाÛतɉ मɅ Ĥमुख पावलव का शाèğीय ͧसƨाÛत, िèकनर का ͩĐया Ĥसूत 
ͧसƨाÛत, थान[डाइक का सàबÛधवाद का ͧसƨाÛत । स£ंाना×मक ͧसƨाÛतɉ मɅ कोहलर का 
अÛतǺ[िçट ͧसƨाÛत । सीखने के åयवहारवादȣ ͧसƨाÛत सीखने को उƧीपक अनुͩ Đया से सàबÛध 
करत ेहै जबͩक स£ंाना×मक ͪवचारक सीखना सूझ का पǐरणाम है । 

7.7 èवमूãयांकन Ĥæन 
1. ''सीखना ͪवकास कȧ ĤͩĐया है' ' èपçट कȧिजये । 
2. अͬधगम को Ĥभाͪवत करने वाले कारक कौन-कौनसे है ? 
3. अͬधगम के åयवहारवादȣ ͧसƨाÛत कौन- कौन से है? 
4. थान[डाइक के सàबÛधवाद के शैͯ¢क ǓनǑहताथ[ èपçट कȧिजये । 
5. आपकȧ राय मɅ सीखने के ͩĐया Ĥसूत व शाखीय ͧसƨाÛतɉ मɅ कौनसा Ĥभावी है? व 

Èयɉ? 
6. “सीखना अÛत[Ǻिçट व सूझ का पǐरणाम है ।'' èपçट कȧिजये । 
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इकाई 8  
अͬधगम अÛतरण 

(Transfer of Learning)  
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
8.0 उƧेæय 
8.1 Ĥèतावना 
8.2 अͬधगम अÛतरण का अथ[ व पǐरभाषा  
8.3 अͬधगम अÛतरण का अथ[ व पǐरभाषा  
8.4 अÛतरण के Ĥकार 
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8.0 उƧेæय 
 इस इकाई के अÚययन के उपरांत आप - 

 अͬधगम अÛतरण के अथ[ को समझ सकɅ गɅ । 
 अͬधगम अÛतरण के Ĥकारɉ, ͧसƨाÛतɉ को जान सकɅ गे । 
 अͬधगम अÛतरण कȧ ͪवͧभÛन दशाओं के बारे मɅ जान सकɅ गɅ । 
 ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ अÛतरण के मह×व का £ान ĤाÜत कर सकɅ गɅ । 
 अͬधगम अÛतरण मɅ ͧश¢क कȧ Ĥभावी भूͧमका का अÚययन कर सकɅ गɅ ।   

8.1 Ĥèतावना  
 सामाÛयतया सीखने ͧसखाने कȧ ĤͩĐया एक åयिÈत के जीवन मɅ ǓनरÛतर जीवन 
पय[Ûत चलती रहती है । ͩकसी भी काय[ को पणू[ करने साथ व उसके चलायमान अवèथा दोनɉ 
को हȣ अͬधगम के साथ जोड़ा जाता है ।  
 साधारणतया सीखने कȧ ĤͩĐया को हम अÛय ¢ेğɉ से जोड़त े हɇ और हम अपने 
उदाहरण व ͧसƨाÛत बनाने का Ĥयास करत ेहɇ । अͬधगम ͩकसी ĤͩĐया का पǐरणाम नहȣ ं है, 
बिãक अͬधगम èवय ंहȣ एक ĤͩĐया है, जो ͩक उƧेæयपणू[ होने के साथ साथ अ×यÛत åयापक 
है । अͬधगम åयवहार पǐरवत[न है । िजस उƧेæय से ͩकसी काय[ का Ĥारàभ हुआ है, वह काय[ 
Ǿप मɅ पǐरͨणत åयवहार पǐरवत[न के आधार पर हȣ माना जाता है ।  
 अͬधगम कभी भी गलत कायȾ के åयवहारगत पǐरवत[न से नहȣ ं होता । अͬधगम के 
पǐरणाम सदैव हȣ सकारा×मक होते हɇ । 
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8.2 अͬधगम अÛतरण का अथ[ व पǐरभाषा  
 सामाÛयतया देखा जाता है ͩक ͩकसी काय[ को सीखने के पæचात उसी Ĥकार के काय[ 
को सीखना सरल व सुͪवधाजनक रहता है । सदैव कोई भी नवीन काय[ Ĥारàभ करने से पहले 
अिज[त अनभुवɉ कȧ कारगर भूͧमका साǒबत होती है । ͪवɮयालय मɅ जब अÚयापक गͨणत, भाषा 
ͪव£ान, ǑहÛदȣ आǑद के £ान को सीखता है और उसे भावी जीवन मɅ उपयोग करता है, वहȣ 
अͬधगम का अÛतरण कहलाता है । 
 सीखे गये £ान का भावी जीवन मɅ नवीन पǐरिèथǓतयɉ मɅ Ĥयोग करना हȣ सीखने का 
अÛतरण है। 
 अͬधगम अÛतरण को सीखने का अÛतरण व अͬधगम का èथानाÛतरण भी कहत ेहɇ । 
अͬधगम अÛतरण व Ĥͧश¢ण अÛतरण को एक हȣ कहा जाता है । सीखे हु ए £ान का समय व 
पǐरिèथǓत आने पर Ĥयोग करना हȣ अͬधगम का अÛतरण कहलाता है । बालक ͪवɮयालय मɅ 
अंĒेजी सीखता है, इस सीखे हु ए £ान को वह अपनी सामाÛय बोलचाल कȧ भाषा मɅ Ĥयोग 
करता है या पğ åयवहार मɅ Ĥयोग करता है । एक रंगमचंकमȸ ǓनरÛतर अßयास करता है और 
कभी उसे ͩफãम मɅ काय[ करने का अवसर ͧमलता है, यह अͬधगम अÛतरण कहलाता है ।  
 जब एक ͧश¢क क¢ा मɅ अÚययन कराता है तो वह ĤͩĐया ͧश¢ण कहलाती है । 
ͧश¢क कȧ ͧश¢ण ĤͩĐया कȧ सफलता इस बात पर Ǔनभ[र करती है ͩक बालक को ͩकतना 
£ान ĤाÜत हुआ है । वह अिज[त £ान िजसे वह पǐरिèथǓत èवǾप åयवहारगत पǐरवत[न कर 
सके, वहȣ अͬधगम कहलाता है । एक बालक औपचाǐरक, अनौपचाǐरक व Ǔनरौपचाǐरक आधार 
पर सीख सकता है । माÚयम कोई भी हो या अͧभकरण कोई भी रहा हो, ͧश¢ण का मुÉय 
उƧेæय उसे अͬधगम काय[ करवाना है । 
 अͬधगम मɅ ǓनरÛतरता का पटु है । जैसे ͧश¢ा सतत ्व ͪवकासवादȣ ĤͩĐया है, उसी 
Ĥकार अͬधगम मɅ ͪवकास सàभव है । बालक कȧ सजृना×मक नवीन सोच, नवीन Ǻिçटकोण, 
Ĥभावी उपचार व नये तØयɉ का Ĥèतुतीकरण सभी अͬधगम के पया[य कहे जा सकत ेहɇ । 
 अͬधगम को पǐरिèथǓत के आधार पर ͪवभÈत ͩकया जा सकता है, लेͩकन यह Úयान 
रखना आवæयक है ͩक अͬधगम मɅ åयवहार मɅ वांǓछत पǐरवत[न जǾरȣ है और वह नकारा×मक 
नहȣ ंहोना चाǑहए । 
 सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ ǓनरÛतरता व साव[भौͧमकता दोनɉ त×व Ĥमुख Ǿप से सͩĐय 
भूͧमका का Ǔनव[हन करत ेहɇ । मानव अपने जÛम से म×ृयु तक कुछ न कुछ सीखता रहता है । 
उसकȧ सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ ͪवराम और अिèथरता कȧ अवèथा कभी नहȣ ंआती है । 
“Learning is the process of improvement.”    - Gates 
''सीखना ͪवकास कȧ ĤͩĐया है । ''      -वडुवथ[ 
“Learning is the process of development.”   - Woodverth 
''अͬधगम åयवहार मɅ उ×तरो×तर अनकूुलन कȧ एक ĤͩĐया है ।''   -िèकनर 
“Learning is the process of progressive behavior adaptation.” - Skinner 
 पǐरभाषाओं के पǐरणामèवǾप Ǔनàन ͪवशेषताएं Ǻिçटगोचर होती है :- 
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(1) अͬधगम ĤͩĐया कȧ अͧभåयिÈत, åयिÈत कȧ ͪवͧभÛन गǓतͪवͬधयɉ के ɮवारा होती है । 
(2) अͬधगम कȧ ĤकृǓत सदैव हȣ सकारा×मक नहȣ ंहोती । कभी कभी नकारा×मक ĤकृǓत का 

भी हो सकता है । 
(3) अͬधगम सामाÛयतया èथायी ĤकृǓत का भी होता है । 
(4) अͬधगम कȧ ĤͩĐया अßयास तथा अनभुव पर आधाǐरत है । 
(5) यह समायोजन कȧ ĤͩĐया है ।  

8.3 अͬधगम अÛतरण का अथ[ व पǐरभाषा  
 जहा ंअͬधगम बालक कȧ सफलता का पया[य है, वहȣ ंवह अͬधगम भी Ĥभावी नहȣ ंहो 
सकता, यǑद अͬधगम का èथानाÛतरण करने कȧ काय[द¢ता का ͪवकास बालक मɅ न हो सके । 
जब एक पǐरिèथǓत मɅ सीखी गई बातɅ दसूरे ͪवषय अथवा अÛय पǐरिèथǓत मɅ सीखी जा रहȣ 
बातɉ मɅ सहायक व घातक होता है तो उसे अͬधगम का अÛतरण कहत ेहɇ । 
 अͬधगम अÛतरण आगामी काय[ को सीखने के ͧलए Ĥेरणा Ĥदान करता है । यह बालक 
को सोचने, महससू करने व अͬधगम पǐरिèथǓतयɉ मɅ काय[ करने कȧ Ĥेरणा Ĥदान करने कȧ 
ĤͩĐया èवǾप काय[ करती है । सीखने के अÛतरण से ता×पय[ Ĥभावी व ग×या×मक ͧश¢ण व 
अͬधगम से है । 
अंडरवडु के अनसुार –  
 “वत[मान ͩĐयाओं पर पवू[ अनभुवɉ के Ĥभाव को Ĥͧश¢ण अÛतरण करत ेहɇ ।'' 
''The influences of previous experience on current performance defines 
transfer of training.” 

- B. J. Underwood 
सोरेÛसन के अनसुार :- 
 ''èथानाÛतरण एक पǐरिèथǓत मɅ अिज[त £ान, Ĥͧश¢ण और आदतɉ का दसूरȣ 
पǐरिèथǓत मɅ èथानाÛतǐरत ͩकये जाने का उãलेख करता है ।'' 
''Transfer refers to the transfer of knowledge, training and habits acquired 
in one situation to another.” 

- Sorenson 
Đो एव ंĐो के अनसुार :- 
 ''सीखने के एक ¢ेğ मɅ अिज[त सोचने, महसूस करने या काय[ करने कȧ आदतɉ का 
सीखने के दसूरे ¢ेğ मɅ Ĥयोग करना साधारणत: Ĥͧश¢ण का èथानाÛतरण कहा जाता है ।'' 
“The Carryover of habits of thinking, feeling or working of knowledge 
from one learning area to another is usually referred to as the transfer of 
learning.” 

- Crow and Crow 
कैÖडलɇड के अनसुार 
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 ''अÛतरण पवू[ सीखे गये åयवहार का वत[मान मɅ सीखे गये åयवहार पर पड़ने वाले 
Ĥभाव से संबंͬ धत होता है ।'' 
“Transfer is concerned with the effect of previously learned behavior on 
more recently acquired behavior.” 

- Candland   
 इन पǐरभाषाओं को ͪवæलेͪषत करत ेहु ये कहा जा सकता है ͩक - 

1. अͬधगम या सीखने का अÛतरण एक उƧेæयपणू[ ĤͩĐया है । 
2. इससे सूझ या अÛतǺ[िçट का ͪवकास होता है । 
3. इस ͩĐया से समायोजन मɅ सहायता ͧमलती है । 
4. पवू[ मɅ सीखे £ान का अÛय पǐरिèथǓतयɉ मɅ Ĥयोग ͩकया जा सकता है । 
5. बालक मɅ रचना×मकता या सजृना×मकता का ͪवकास होता है । 
6. बालक अपने पवू[ कायȾ कȧ उपलिÞधयɉ से èव अͧभĤेǐरत होता है । 

 

8.4 अÛतरण के Ĥकार 
 अÛतरण मुÉय Ǿप से दो Ĥकार का होता है - 1 -सकारा×मक अÛतरण, 2-नकारा×मक 
अÛतरण । कुछ ͪवɮवान इसे 1 -धना×मक अÛतरण(Positive Transfer), 2-ऋणा×मक 
अÛतरण (Negative Transfer) भी कहत ेहɇ । कुछ ͪवɮवान अÛतरण के तीसरे Ĥकार शूÛय 
अÛतरण कȧ भी चचा[ करत ेहɇ । शूÛय अÛतरण कोई अÛतरण नहȣ ंहै, बिãक अÛतरण न होने 
कȧ अवèथा है, अथा[त åयिÈत कȧ योÊयता अथवा £ान का अÛय कायȾ को करने कȧ योÊयता 
पर Ĥभाव नहȣ ंपड़ता है, तब इसे शूÛय अÛतरण कȧ Įेणी मɅ रखा जाता है । 

1. धना×मक अÛतरण / सकारा×मक अÛतरण 
 धना×मक अÛतरण वह Ĥकार है िजसमɅ पवू[ अिज[त £ान नवीन £ान को अिज[त करने 
मɅ सहायक हो जाता है, उसे धना×मक अÛतरण कहत ेहɇ । धना×मक अÛतरण मɅ पवू[ £ान, 
अनभुव व Ĥͧश¢ण नई बातɉ को सीखने मɅ सहायता Ĥदान करता है । जैसे -अंĒेजी का £ान 
ĥɅ च सीखने मɅ मदद करता है, उसे सकारा×मक या धना×मक अÛतरण कहत ेहɇ । 

2. ऋणा×मक अÛतरण / नकारा×मक अÛतरण- 
 ऋणा×मक अÛतरण Ǔनषेध कȧ िèथǓत का अÛतरण है । जब पवू[ अिज[त £ान नवीन 
£ान को सीखने मɅ बाधक होता है, उसे ऋणा×मक अÛतरण कहत ेहɇ । जब ͩकसी काय[ को 
करने का £ान दसूरे कायȾ को करने मɅ घातक होता है तब इसे सीखने का ऋणा×मक अÛतरण 
कहा जाता है । 
     ¢ैǓतज अÛतरण 
सीखने का अÛतरण    उÚव[ अÛतरण                                  
     ɮͪवपािæव[क 

1. ¢ैǓतज अÛतरण 
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 जब ͩकसी एक तरह कȧ हȣ िèथǓत मɅ ĤाÜत ͩकया £ान, अनभुव अथवा Ĥͧश¢ण का 
उपयोग åयिÈत के ɮवारा उसी Ĥकार कȧ लगभग समान पǐरिèथǓत मɅ ͩकया जाता है तो इसे 
सीखने का ¢ैǓतज अÛतरण कहत ेहɇ ।  
 एक हȣ समान बनी पǐरिèथǓत मɅ बालक अिज[त £ान को वसैी हȣ पǐरिèथǓत ͧमलने 
पर समान Ǿप से हèताÛतǐरत कर पाता है । उदाहरण-ǑहÛदȣ कȧ åयाकरण संबधंी £ान उसी 
Ĥकार कȧ पǐरिèथǓत ͧमलने पर Ĥभावी व अͬधक अͬधगम मɅ स¢म होता है । 
 ¢ैǓतज अÛतरण का सामािजक प¢ भी कारगर साǒबत होता है । एक लड़कȧ िजसको 
िजस Ĥकार का åयवहार पीहर प¢ मɅ ͧमलता है वसैा हȣ ससुराल मɅ ͧमलता है तो उसका 
समायोजन अͬधक Ĥभावी हो पाता 
¢ैǓतज अÛतरण कȧ ͪवशेषताएं :- 

1. समायोजन मɅ असरदार 
2. सजृना×मकता कȧ अपे¢ाथ[ अͬधक 
3. लाभकारȣ पǐरणामɉ कȧ ĤािÜत सàभव 
4. अͬधगम कȧ अवæयàभावी पǐरिèथǓतयɉ के ͧलये आवæयक 
5. आ×मͪवæवास व èव अͧभĤरेणा का माÚयम 

¢ैǓतज अÛतरण के ͧलए आवæयक ǒबÛद ु:- 
1. समान पçृठ कȧ आवæयकता । 
2. ͧश¢क कȧ महती भूͧमका । 
3. अͬधगम कȧ पǐरिèथǓतयɉ को पहचानने कȧ द¢ता । 
4. असरदार साधनɉ का Ĥभाव व काय[¢ेğ । 
2. उÚव[ अÛतरण 

 जैसा ͩक ‘उÚव[' शÞद से हȣ ता×पय[ है - 'उÍच या अͬधक' । उÚव[ अÛतरण से ता×पय[ 
ͩकसी पǐरिèथǓत मɅ अिज[त £ान, अनभुव अथवा Ĥͧश¢ण का Ĥयोग Ĥाणी के ɮवारा ͩकसी 
अÛय ͧभÛन Ĥकार कȧ उÍचèतरȣय पǐरिèथǓत मɅ ͩकया जाये । जैसे साईͩकल चलाने वाले 
åयिÈत के ͧलए èकूटर चलाना उÚव[ अÛतरण कȧ ĤͩĐया के अÛतग[त आता है । 
 उÚव[ अÛतरण ͪवकास का सूचक है । अÛतरण कȧ यह अवèथा ऊंचाइयɉ व सफलता 
तक पहु ंचाने का Ĥयास करती है । उÚव[ अÛतरण के अÛतग[त बालक अपनी पहलȣ Ûयनू 
सफलता को हȣ आधार बनाकर उÚव[ या उÍच सफलता के बारे मɅ सोच सकता है । 
उÚव[ अÛतरण कȧ ͪवशेषताएं :- 

1. Ĥभावी नेत×ृव शिÈत के ͧलए सफल । 
2. Įेçठ पǐरणामɉ कȧ ĤािÜत मɅ सहायक । 
3. ĤǓतèपधा[×मक Ǻिçटकोण का ͪवकास । 
4. सीखने कȧ पǐरिèथǓतयɉ मɅ सàभव । 
3. ɮͪवपािæव[क अÛतरण 
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 जब åयिÈत के शरȣर के दो भागɉ जैसे- दायंा भाग व बांया भाग मɅ भी अͬधगम के 
Ĥभाव का असर Ǒदखाई दे तो उसे ɮͪवपाͧश[व अÛतरण कहते हɇ । जैसे-एक हाथ से काम करने 
कȧ द¢ता का लाभ दसूरे हाथ से काम करने मɅ भी आता है । 
ɮͪवपािæव[क अÛतरण कȧ ͪवशेषताएं :- 

1. £ानेिÛġयɉ का उͬचत ͪवकास 
2. åयिÈत×व का सवाɍगीण ͪवकास 
4. अͬधगम अÛतरण को Ĥभाͪवत करने वाले कारक :- 

 अͬधगम अÛतरण सीखने कȧ सफलता के साथ सफलता का भी पया[य है । अͬधगम 
अÛतरण को Ǔनàन ǒबÛद ुĤभाͪवत करत ेहɇ - 

1. पवू[ ͩĐया अͬधगम :- 
 बालक िजस गǓत से सीखता है, नवीन पǐरिèथǓत मɅ उतनी शीēता से उसका अनसुरण 
करने का Ĥयास करता है । अͬधगम अÛतरण कȧ सफलता इस बात पर मुÉय Ǿप से Ǒटकȧ हु ई 
है ͩक पवू[ मɅ अͬधगम ͩकस Ĥकार का ͩकया गया है । यǑद अͬधगम Ĥभावी नहȣ ंहै तो अिज[त 
£ान का नवीन अनभुवɉ मɅ अÛतरण भी आसान नहȣ ंहै । 

2. ͪवषयवèत ुव सामĒी :-- 
 अͬधगम अÛतरण को Ĥभाͪवत करने मɅ अͬधगम कȧ ͪवषयवèत ुव ͪवषय सामĒी का 
भी मह×वपणू[ योगदान है । यǑद ͪवषयवèत ुकǑठन व िÈलçट है तो अͬधगम भी Ĥभाͪवत होगा। 
अत: सबसे पहले ͪवषयवèत ुका सरल होना अ×यÛत आवæयक है । 

3. अͬधगम कȧ इÍछा :- 
 ͩकसी भी काय[ को Ĥारàभ करने से पवू[ उरग काय[ के ĤǓत इÍछा भाव होना आवæयक 
है । Ĥभावी अͬधगम वहȣ है, जहां बालक ĤǓतकूल पǐरिèथǓतयɉ मɅ भी सीख सकɅ  । Ǻढ़ इÍछा 
शिÈत अͬधगम व अͬधगम अÛतरण के ͧलये आवæयक ǒबÛद ुकȧ भूͧमका का Ǔनव[हन करती है। 

4. मानͧसक èवाèØय व पǐरपÈवता :- 
 मानͧसक रोगɉ से पीͫड़त बालक अͬधगम करने मɅ असफल रहत े हɇ । वे मानͧसक 
पǐरपÈवता के अभाव मɅ Ĥभावी व कारगर कदम नहȣ ंउठा सकत ेहɇ । 

5. शारȣǐरक èवाèØय व पǐरपÈवता :- 
 मानͧसक èवाèØय के साथ हȣ साथ शारȣǐरक èवाèØय भी अͬधगम को Ĥभाͪवत करता 
है । कमजोर, बीमार, अपǐरपÈव बालक अͬधगम Ĥभावी Ǿप से करने मɅ èवय ंको स¢म 
महससू नहȣ ंकरेगा । 

6. सीखने कȧ ͪवͬध :- 
 अͬधगम व उसके अÛतरण मɅ सीखने कȧ ͪवͬध का Ĥभावी योगदान है । बालक अपने 
ͧश¢क से ͪवषयवèत ुको िजस ͪवͬध ɮवारा सीखेगा, वह ĤͩĐया व ͧश¢ण काय[ उस ͪवͬध 
ɮवारा हȣ परूȣ कȧ जा सकेगी 

7. वातावरण व पǐरवार :- 
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 अͬधगम कȧ ĤͩĐया मɅ वातावरण व पाǐरवाǐरक पçृठभूͧम का ͪवशेष योगदान होता है । 
एकाÛत, शाÛत व रोचक माहौल मɅ एक बालक अͬधक अͬधगम कर पाता है । अͬधगम कȧ 
सफलता से हȣ अÛतरण कȧ ĤͩĐया सàभव है । 

8. ताͩक[ क व घटनाओं का हèताÛतरण करने कȧ ¢मता :- 
 अͬधगम हèताÛतरण मɅ आवæयक हèताÛतरण को नवीन पǐरिèथǓतयɉ मɅ ताͩक[ क Đम 
मɅ èवीकार करने कȧ योÊयता का ͪवकास करना है । 

9. कुशल अÚयापक कȧ भूͧमका :- 
 सबसे आवæयक है एक अÚयापक का कुशल नेत×ृव । एक कुशल अÚयापक हȣ अͬधगम 
हèताÛतरण को Ĥभावीपणू[ तरȣके से अपना सकता है । 

5. अͬधगम अÛतरण के ͧसƨाÛत :- 
 सीखने के अÛतरण के सàबÛध मɅ मनोव£ैाǓनकɉ का Ĥारàभ से हȣ Ǿझान रहा है । 
अÛतरण के ͧसƨाÛत कȧ चचा[ Ǔनàन ǒबÛदओंु के आधार पर कȧ जा रहȣ है :- 

1. सीखने व ͧसखाने का ͧसƨाÛत :- 
 इस ͧसƨाÛत के अÛतग[त åयिÈत एक हȣ तरह के काय[ के बार बार करने पर उस काय[ 
को सीख जाता है । कई बार एक तरह के काय[ दोहराने से वह काय[ पणू[ Ǿप से मानस पटल 
पर èथायी हो जाता है । इसे हम आविृ×त का ͧसƨाÛत भी कह सकत ेहɇ । छोटȣ क¢ाओं मɅ 
ͧश¢क भी इस ͧसƨाÛत के आधार पर हȣ अͬधगम करवाता है । 
 जैसे :-ͪव£ान व गͨणत के सूğɉ को बालक बार-बार अßयास करता है और उसका 
पǐरणाम यह रहता है ͩक कभी भी जब उसे इन सूğɉ कȧ आवæयकता होती है तो उÛहɅ 
Ĥ×याèमरण करने मɅ परेशानी नहȣ ंहोती है । 

2. सामाÛयीकरण का ͧसƨाÛत :- 
 क¢ा मɅ ͧश¢क ͩकतना भी बालक को अͬधगम करवा दे, लेͩकन बालक उसे अपने हȣ 
तरȣके से सीखता व समझता है । वह उस ͧसƨाÛत से संबंͬ धत सामाÛय Ǔनयमɉ का Ǔनमा[ण कर 
लेता है, यह सामाÛयीकरण का ͧसƨाÛत कहलाता है । इसका ĤǓतपादन सन ्1908 मɅ सी.एच. 
वडु ने ͩकया था । 
 जैसे :- ͧश¢क क¢ा मɅ जब ͩकसी ͧसƨाÛत को समझाता है तो बालक अपने Ǔनजी 
जीवन के साथ इसका तालमेल ǒबताते हु ये उसे सामाÛय व सरल बनाकर Ēाéय करने कȧ 
कोͧशश करता है । बालक Ǔनयमɉ को उदाहरणɉ मɅ पǐरवǓत[त करके उसका सरल Ǿप अपने 
अͬधगम के ͧलये तैयार करता है । 

3. आरोपण का ͧसƨाÛत :- 
 गेèटाãटवादȣ मनोव£ैाǓनकɉ के अनसुार -जब एक पǐरिèथǓत को दसूरȣ पǐरिèथǓत पर 
आरोͪपत ͩकया जाता है तो हȣ अͬधगम का पǐरवत[न होता है । इस ͧसƨाÛत के अनसुार एक 
पǐरिèथǓत के Ǔनयमɉ व ͧसƨाÛतɉ का Ĥयोग जब दसूरȣ पǐरिèथǓत मɅ आरोͪपत करके ͩकया 
जाता है तो पǐरिèथǓतजÛय अͬधगम को Ĥेरणा ĤाÜत होती है । 
 जैसे :-ͪवɮयालय Ĥशासन कȧ कोई घटना को घर कȧ पǐरिèथǓत मɅ रखकर उसे सरल 
बनाकर समझाना अͬधक सरल हो जाता है । 
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4. मानͧसक शिÈतयɉ के ͪवकास का ͧसƨाÛत :- 
 मानͧसक शिÈतयɉ के ͪवकास का ͧसƨाÛत èवत: ͧसƨाÛत है । जब ͩĐया का ͧसƨाÛत 
पणू[ हो जाता है, तभी दसूरे काय[ का ͧसƨाÛत Ĥारàभ होता है । जैसे -यǑद èमǓृत का ͪवकास 
हो गया तो उसका Ĥभाव बालक को Ĥ×येक ¢ेğ मɅ ͧमलेगा और वह उसके पǐरणाम से आगामी 
जीवन मɅ कुछ न कुछ नया सीख भी पायेगा । सीखने कȧ सामĒी व ͪवषयवèत ुयǑद कǑठन 
होती है तो उसका अͬधक अßयास करने पर मानͧसक शिÈतयɉ का ͪवकास हो जाता है । 
गͨणत, भौǓतकȧ, संèकृत जैसे ͪवषयɉ को पढ़ने के ͧलए मानͧसक शिÈतयɉ के ͪवकास को 
अͬधक उपयÈुत ͩकया जाता है । 
 लेͩकन कुछ व£ैाǓनक इस ͧसƨाÛत को èवीकार नहȣ ंकरत े। इनमɅ थान[डाइक, ͪवͧलयम 
जोÛस आǑद इसका खÖडन करत ेहɇ । 

5. समान त×वɉ का ͧसƨाÛत :- 
 समान त×वɉ के ͧसƨाÛत को थान[डाइक èवीकार करत ेहɇ । उनके अनसुार एक हȣ तरह 
कȧ पǐरिèथǓत जब बालक को ĤाÜत है तो वह उस काय[ को आसानी से सीख लेता है । समान 
त×वɉ के ͧसƨाÛत के अनसुार एक िèथǓत का दसूरȣ िèथǓत मɅ èथानाÛतरण उसी अनपुात मɅ 
होता है, िजस अनपुात मɅ वह पहलȣ िèथǓत मɅ था ।   

6. औपचाǐरक मानͧसक Ĥͧश¢ण का ͧसƨाÛत :- 
 मानͧसक Ĥͧश¢ण ĤाÜत åयिÈत एक िèथǓत कȧ पçृठभूͧ म का èथानाÛतरण दसूरȣ 
िèथǓत मɅ कर पाने मɅ èवय ंको स¢म समझता है । 

7. सामाÛय व ͪवͧशçट त×वɉ का ͧसƨाÛत :- 
 èपीयरमैन इस ͧसƨाÛत के ĤǓतपादक माने जात े हɇ । उनके अनसुार मनçुय मɅ दो 
Ĥकार कȧ बुͪ ƨ होती है -एक सामाÛय व दसूरȣ ͪवͧशçट । वह अपने Ĥ×येक ¢ेğ मɅ समèयाओं 
को इन आधारɉ पर वगȸकृत करके सुलझाने का Ĥय×न करता है और उसी के आधार पर Ǔनण[य 
तक पहु ंचने का Ĥय×न करता है । 

8. पहले चयन का ͧसƨाÛत :- 
 अÛतरण कȧ इस ͩĐया मɅ ͧश¢क कȧ भूͧमका अǓनवाय[ है ͩक वह चयन व पहल करने 
कȧ शिÈत का ͪवकास कर सके । अÛतरण के ͧलये पǐरिèथǓत का चयन करके उसे सीखने का 
भी ͧसƨाÛत ĤǓतपाǑदत ͩकया जाता है । 

6. अÛतरण कȧ दशाएं 
 सीखने का हèताÛतरण अचानक होने कȧ ĤͩĐया नहȣ ंहै । जब कोई ͪवशेष पǐरिèथǓत 
उ×पÛन होती है तो उस पǐरिèथǓतèवǾप अͬधगम का हèताÛतरण ͩकया जाता है । अͬधगम कȧ 
पǐरिèथǓतयɉ के उ×पÛन होने मɅ कई दशायɅ काय[ करती है । 
रेबन[ के अनसुार :- 
 ''èथानाÛतरण Ǔनिæचत पǐरिèथǓतयɉ मɅ Ǔनिæचत माğा मɅ हो सकता है ।'' 
 ''There is a certain amount of transference that can take place 
under certain condition.'' 
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- Rayburn 
 अͧभĤाय है ͩक अͬधगम अÛतरण Ǔनिæचत माğा मɅ हȣ होता है, यह पणू[ Ǿप से हो 
सके, यह आवæयक नहȣ ंहै ।   

1. सीखने वाले कȧ इÍछा 
 अͬधगम के ͧलये सीखने वाले कȧ इÍछा आवæयक है । यǑद सीखने कȧ इÍछा बालक 
मɅ होगी तो वह अिज[त £ान को अÛतरण भी उतनी हȣ गǓत से कर सकेगा । यǑद ͩकसी मɅ 
सीखने कȧ इÍछा हȣ नहȣ ंहै तो वह अÛतरण भी शीēता से नहȣ ंकर सकता । 
वसȶल का कथन है :- 
 ''ͩकसी नई पǐरिèथǓत कȧ अͬधगम अÛतरण कȧ अǓनवाय[ शत[ है ͩक सीखने वाले मɅ 
उसे हèताÛतǐरत करने कȧ इÍछा अवæय होनी चाǑहए ।'' 

2. सीखने वाले कȧ शैͯ¢क योÊयता 
 सीखने वाले कȧ शैͯ¢क योÊयता का भी अͬधगम पर Ĥभाव पडता है । शैͯ¢क योÊयता 
िजतनी होगी èथानाÛतरण कȧ ¢मता भी उतनी हȣ अͬधक होगी । शैͯ¢क योÊयता मɅ £ान 
रटकर ĤाÜत ͩकया हुआ नहȣ ंहोना चाǑहए । शैͯ¢क योÊयता से मानͧसक ͩĐयाएं Ĥभाͪवत होती 
है ।  
वसȶल के अनसुार :- 
 ''जब हम ͩकसी बात को वाèतव मɅ सीख लेत ेहɇ, तभी उसका èथानाÛतरण कर सकत े
हɇ ।'' 
 ''Whenever we have usually learned anything we can transfer it.”         

-Wersell 
3. सीखने वाले कȧ मानͧसक योÊयता :- 

 शैͯ¢क योÊयता हȣ मानͧसक योÊयता को Ĥभाͪवत करती है । सीखने वाले कȧ 
मानͧसक योÊयता िजतनी अͬधक होगी, उसकȧ बुͪ ƨ भी उतनी हȣ होगी । मानͧसक योÊयता 
अͬधक होने से Ǔनिæचत Ǿप से अͬधगम Ĥभाͪवत होता है । अͬधगम Ĥभावी होने से अͬधगम 
का अÛतरण भी Ĥभाͪवत होता है । 

4. सामाÛयीकरण कȧ योÊयता 
 सीखने वाले मɅ अपने कायȾ व अनभुवɉ को िजतना अͬधक सामाÛयीकृत करने कȧ 
योÊयता होती है उस åयिÈत मɅ उतना हȣ अͬधक अÛतरण करने कȧ सàभावनाएं होती है । िजस 
सीमा तक åयिÈत ɮवारा सामाÛयीकरण ͩकया जायेगा, अͬधगम भी उसी सीमा तक हो पाने मɅ 
सàभव हो सकेगा । 
 उदाहरण-एक बालक यǑद ͧश¢ण के काय[ को अपने दोèतɉ मɅ अनभुवɉ के ɮवारा 
सहयोग व सहायता से आगे बढ़ाता है तो उसका अͬधगम भी उसी Ĥकार Ĥभावी होगा । काय[ 
को सामाÛयीकरण के ɮवारा अͬधगम सुगमता से समझा जा सकता है । 

5. ͪवषयवèत ुकȧ समानता 
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 ͪवषयवèत ुका समान होना चाहे पǐरिèथǓत ͧभÛन हो, अͬधगम को Ĥभाͪवत करता है 
और Ǔनिæचत Ǿप से अͬधगम अÛतरण को Ĥभाͪवत करने का यह सबसे बड़ा घटक है । 
ͪवषयवèत ुकȧ समानता से सीखे हु ए £ान का दसूरȣ पǐरिèथǓत मɅ पǐरवत[न कर देना सàभव व 
सरल है । जब ͪवषयवèत ुसमान होती है तो बालक को Ïयादा मानͧसक भार से भी Ēͧसत 
नहȣ ंहोना पड़ता । जैसे गͨणत का अÚययन सांिÉयकȧ को Ĥभाͪवत करता है, लेͩकन ǑहÛदȣ को 
Ĥभाͪवत नहȣ ंकर सकता । 

6. अÚययन ͪवͬधयɉ कȧ समानता 
 ͪवषयवèत ुके साथ हȣ आवæयक है ͩक अÚययन कȧ ͪवͬधया ंभी समान होनी चाǑहए । 
जब एक ͪवषय से दसूरे ͪवषय मɅ अͬधगम अÛतरण को सरल बनाने कȧ बात कȧ जाती है तो 
यह अÚययन ͪवͬधयɉ के समान होने से हȣ सàभव है । जैसे ǑहÛदȣ व अंĒेजी को पढ़ाने कȧ 
अÚययन ͪवͬधया ंसमान होने से अÛतरण अͬधक सàभव होता है । 

7. ͪवषयɉ मɅ अÛतरण मूãय 
 ͪवषयɉ के अÛतरण मूãय भी ͧभÛन ͧभÛन होत े हɇ । गͨणत तथा ͪव£ान ͪवषय मɅ 
अÛतरण मूãय अͬधक होता है, जबͩक बाकȧ ͪवषयɉ मɅ अÛतरण का मूãय कम होता है । अत: 
अÛतरण मूãयɉ कȧ ͪवͧभÛनता भी अͬधगम को Ĥभाͪवत करती है । 

8. Ĥͧश¢ण 
 अͬधगम अÛतरण का Ĥͧश¢ण सबसे मह×वपणू[ ǒबÛद ुकहा जा सकता है । यह प¢ 
सीधे सीधे अͧभव×ृया×मक कौशल से जुड़ा हुआ है । क¢ा ͪवषय के ͧश¢ण के समय हȣ यǑद 
अÚयापक उसे Ĥारàभ से हȣ यह कहता रहे ͩक अमकु ǒबÛद ुका भावी पǐरिèथǓतयɉ मɅ इस 
Ĥकार Ĥयोग ͩकया जा सकता है तो ͧश¢ण Ïयादा Ĥभावी हो सकता है । 
 जैसे - सामािजक जीवन मɅ पǐरवार मɅ घर के बड़ ेबÍचɉ को संèकारɉ का बीजारोपण 
करत ेसमय भͪवçय मɅ भावी पǐरिèथǓतयɉ के पड़ने पर सèंकार के लाभ कȧ जानकारȣ देते रहते 
हɇ, वसेै हȣ क¢ा ͧश¢ण मɅ यǑद क¢ा 6 के ͪवɮयाथȸ को गͨणत पढ़ात ेसमय यह पहले से हȣ 
बता Ǒदया जाये ͩक यह 7 वीं क¢ा मɅ अͬधगम मɅ ͩकस Ĥकार सहायक है? यह गǓतͪवͬध 
अÛतरण के ͧलए Ĥͧश¢ण का काय[ करती है । 

7. अͬधगम अÛतरण मɅ ͧश¢क कȧ भूͧमका 
 ͧश¢क हȣ क¢ा मɅ बालक का कौशल व £ान का ͪवकास करता है । अत: उसकȧ यह 
अहम ्भूͧमका है ͩक वह बालक मɅ अͬधगम अÛतरण के ͧलए ͧश¢ण काय[ करात ेसमय हȣ उसे 
Ĥेǐरत करता रहे । क¢ा ͧश¢ण मɅ जहा ंसमèत कौशलɉ का ͪवकास होता है, वहȣ ंͧश¢क को 
अͬधगम का पǐरमाणा×मक èवǾप पहचानने के ͧलए ͧश¢क को क¢ा मɅ बालक को Ĥͧश¢ण 
देते रहना चाǑहए । ͧश¢क बालक के ͧलये £ानदाता, माग[दश[क, पथĤदश[क है, अत: वह 
Ǔनदȶशन देत ेहु ए आगामी ͧश¢ण के लाभ के बारे मɅ भी बालक को अवगत कराता रहे । 
ĥɅ डसन के अनसुार : 
 “èथानाÛतरण अͬधगम कȧ कुशलता पर मह×वपणू[ Ĥभाव डालने वाला åयापक कारक 
है।'' 
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 “Transfer is a pervasive factor which significantly influences of 
learning.” 

- Friendson 
 अत: अͬधगम कȧ कुशलता तभी सàभव है, जब उसे अÛतरण ͩकया जाये । बालकɉ कȧ 
अͬधगम कुशलता मɅ वृͪ ƨ करने के ͧलए èथानाÛतरण से पǐरͬचत कराया जाना अ×यÛत 
आवæयक है । इस उƧेæय कȧ ĤािÜत के ͧलए ͧश¢क को Ǔनàन काय[ करना चाǑहये - 

1 सामाÛयीकरण कȧ भावना का ͪवकास 
 ͧश¢क कȧ Ĥमुख ͪवशेषता सामाÛयीकरण का Ĥयास करने से है । ͧश¢क Ĥारàभ से हȣ 
बालक को सामाÛयीकरण करना सीखा दे तो वह नये कायȾ के सजृन मɅ सफलता ĤाÜत कर 
सकता है । ͧश¢ण काय[ के Ĥारàभ मɅ हȣ ͧश¢क को तØयɉ के सामाÛय ͧसƨाÛतɉ कȧ åयाÉया 
करत ेरहना चाǑहए । 

2 अिज[त £ान का ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ मɅ Ĥयोग 
 अिज[त £ान यǑद Ĥयोग मɅ न ͧलया जाये तो वह Ǔनरथ[क है । अत: ͧश¢क को 
बालकɉ को अपने £ान का Ĥयोग करने के ͧलये अͬधक से अͬधक पǐरिèथǓतया ंĤदान करनी 
चाǑहये । ͧश¢क बालक को पǐरिèथǓत Ĥदान करके अवसर Ĥदान करने का Ĥयास करता है । 
िजसके ɮवारा बालक Ĥभावी अͬधगम कर सके ।  

3 समझदारȣ कȧ भावना का ͪवकास 
 वासȶल ने तीसरा कारक समझदारȣ को माना है । ͧश¢क हȣ बालक मɅ इस गणु का 
ͪवकास करने मɅ स¢म है । अͬधगम को समझने व उसे उपयÈुत पǐरिèथǓत के आधार पर 
अÛतरण करने का काय[ ͧश¢क के Ĥयासɉ के माÚयम से हȣ सàभव हो सकता है । 

4 ͪवषयɉ कȧ समानता 
 èथानाÛतरण को Ĥभाͪवत करने वाले कारकɉ मɅ चौथा कारक ͪवषयɉ कȧ समानता है । 
ͧश¢क को अपने ͧश¢ण के समय पाɫयͪवषय मɅ आने वाले तØयɉ कȧ दसूरे ͪवषयɉ के तØयɉ से 
समानता बतानी चाǑहए ।  

5 अÚययन कȧ ͪवͬधया ं
 ͧश¢क को अͬधगम व अͬधगम अÛतरण के ͪवकास के ͧलए सवȾ×तम ͪवͬधयɉ का 
Ĥयोग करना चाǑहए ।  

6 बालकɉ मɅ åयिÈतगत ͪवͧभÛनताएं 
 èथानाÛतरण को Ĥभाͪवत करने वाले कारकɉ मɅ बालकɉ कȧ åयिÈतगत ͪवͧभÛनताएं भी 
अͬधगम अÛतरण को Ĥभाͪवत करने के कारकɉ मɅ मह×वपणू[ साǒबत होते हɇ । 
 बालक अपनी आय,ु योÊयता व बुͪ ƨ के èतर के आधार पर अͬधगम व अͬधगम का 
अÛतरण करता है । अͬधगम अÛतरण बालक ͩकस पǐरिèथǓत का चयन अपने अनसुार करता 
है, यह भी बालक कȧ åयिÈतगत ͧभÛनता पर हȣ Ǔनभ[र करता है । 

7 बालकɉ कȧ मानͧसक योÊयता को पहचानना 
 èथानाÛतरण को Ĥभाͪवत करने का यह भी एक कारक है । ͧश¢क बालक कȧ 
मानͧसक योÊयता को पहचानने व उसके ͪवकास मɅ महती भूͧमका का Ǔनव[हन करता है । 
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ͧश¢क का यह Ĥमुख कत[åय होना चाǑहए ͩक वह बालक के मानͧसक èतर को ǓनरÛतर नवीन 
ͪवचारɉ के माÚयम से बेहतर बनाता रहे । 
 ͧश¢क वग[ पहेलȣ, मिèतçक ͪवÜलवन, नवाचारȣ ͧश¢ण, समूह चचा[ आǑद के माÚयम 
से बालक के मानͧसक èतर का ͪवकास कर सकता है । 

8 अÛतरण का Ĥͧश¢ण 
 अÛतरण को Ĥभाͪवत करने मɅ अÛतरण का Ĥͧश¢ण आवæयक है । ͧश¢क बालक कȧ 
मानͧसक योÊयता के साथ उसे अÛतरण का Ĥͧश¢ण Ĥदान करे । अÛतरण के Ĥͧश¢ण मɅ 
बालक को Ĥारàभ से हȣ यह ͧसखाया जाना चाǑहये ͩक भावी पǐरिèथǓतयɉ मɅ ͩकन अͬधगम 
त×वɉ का अÛतरण करना आवæयक है । 
िèकनर के अनसुार :- 
 ''अͬधगम èथानाÛतरण कȧ ͧश¢ा के ͧलये ͪवचारपणू[ तैयारȣ और पाठɉ के ͪवकास कȧ 
आवæयकता है ।'' 
“Teaching for Transfer of learning requires throughtful preparation and 
development of lessons.”  

- skinner 
 इन सभी तØयɉ के फलèवǾप ͧश¢क को यह चाǑहये ͩक वह बालक कȧ मानͧसक 
योÊयता, åयिÈतगत ͪवͧभÛनता, èथानाÛतरण के Ĥͧश¢ण, अÚययन कȧ ͪवͬधयɉ, सामाÛयीकरण 
कȧ भावना के ͪवकास के साथ अͬधगम मɅ समÛवय कȧ भावना का भी ͪवकास करे । छाğɉ को 
Ǒदये गये £ान व कौशल का ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ मɅ उपयोग करत ेरहने कȧ Ĥेरणा दे । 

8. अͬधगम अÛतरण का शैͯ¢क ǓनǑहताथ[ 
 शैͯ¢क Ǻिçट से सीखने का अÛतरण अ×यÛत मह×वपणू[ है । अÛतरण के फलèवǾप 
बालकɉ कȧ अͬधगम कुशलता मɅ वृͪ ƨ होती है । िजसके पǐरणामèवǾप वे नवीन बातɉ को 
सरलता, शीēता तथा èथायी Ǿप से सीख लेत ेहɇ ।  
 ͧश¢ा ĤͩĐया के संचालकɉ को सीखने के अÛतरण से संबंͬ धत £ान का उपयोग बालकɉ 
कȧ ͧश¢ा को सरल, सुगम तथा Ĥभावशालȣ बनाने के ͧलये करना चाǑहये । सीखने के अÛतरण 
को Ǔनàन आधार पर åयÈत ͩकया जा सकता है - 

 
1 अÚयापकɉ के ͧलए अÛतरण का मह×व 
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 ͧश¢ा के सचंालन का िजàमा ͧश¢कɉ के हाथɉ मɅ होता है, अत: ͧश¢कɉ को अͬधगम 
के अÛतरण कȧ ĤͩĐया का £ान अ×यÛत लाभĤद साǒबत हो सकता है । Ǔनàन बातɉ का Úयान 
रखकर ͧश¢क ͧश¢ण ĤͩĐया मɅ अÛतरण का उपयोग कर सकता है - 

1. ͧश¢क पढ़ात ेसमय ͪवͧशçट समèयाओं कȧ अपे¢ा सामाÛय ͧसƨाÛतɉ का £ान दे । 
2. अÚयापक उदाहरण देकर बात कȧ पिुçट करे । 
3. ͧश¢क मुÉय ǒबÛदओंु को भलȣ Ĥकार से छाğɉ के सम¢ Ĥèतुत करे ।   
4. छाğ के दैǓनक जीवन कȧ वाèतͪवक पǐरिèथǓतयɉ तथा ͧश¢ण कायȾ मɅ सामजंèय 

करना चाǑहए । 
5. वाèतͪवक जीवन के उदाहरणɉ को क¢ा ͧश¢ण मɅ बताना चाǑहए । 
6. पवू[ £ान कȧ आवæयकता होने पर ͧश¢ण को पवू[ £ान से हȣ Ĥारàभ करना चाǑहए । 
2 ͧश¢ण ͪवͬधयɉ कȧ Ǻिçट से अÛतरण का मह×व 

 ͧश¢ण ͪवͬध का Ĥयोग भी अÛतरण कȧ माğा को Ĥभाͪवत करती है । अÚयापक ऐसी 
हȣ ͧश¢ण ͪवͬध का Ĥयोग करे, िजससे अÛतरण कȧ माğा Ĥभाͪवत होती हो । ͧश¢ण ͪवͬध 
ऐसी हȣ Ĥयोग कȧ जानी चाǑहए जो ͪवͧभÛन दशाओं तथा कारकɉ को Úयान मɅ रखकर कȧ गई 
हो । 

3 पाɫयĐम Ǔनमा[ण मɅ अÛतरण का मह×व 
 पाɫयĐम Ǔनमा[ण मɅ सीखने के अÛतरण का ͪवशेष मह×व है । अÛतरण ͩकन 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ, ͩकस Ĥकार व ͩकन इकाईयɉ मɅ परूा ͩकया जायेगा, ये सभी पाɫयĐम के अंग 
के Ǿप मɅ है । पाɫयĐम बालक मɅ åयावसाǓयक कुशलता व åयावहाǐरकता Ĥदान करने वाला 
हो। 

4 सामािजक भागीदारȣ के ¢ेğ मɅ अÛतरण का मह×व 
 अÛतरण मɅ åयावहाǐरकता व सामािजकता के अवसर अͬधक ĤाÜत होते हɇ । ͧश¢क के 
माÚयम से बालक सामािजकता के ͪवकास मɅ भूͧमका का Ǔनव[हन करता है । 

5 ͪवषय के चुनाव के ¢ेğ मɅ अÛतरण का मह×व  
 ͪवषयɉ के चुनाव मɅ अÛतरण का ͪवशेष मह×व रहा है तथा ͧश¢ण के समय जब 
बालक को ͧश¢क अÛय ͪवषयɉ का £ान देता है तो अÛतरण के माÚयम से ͪवषयɉ का चुनाव 
सरल हो जाता है । 
 जैसे -क¢ा 8 या 9 मɅ यǑद ͧश¢क के माÚयम से गͨणत ͪवषय मɅ छाğ कȧ Ǿͬच 
उ×पÛन कर दȣ जाती है तो बालक ऐिÍछक ͪवषय के Ǿप मɅ उसी ͪवषय का चुनाव करता है । 

6 Ǔनदȶशन व परामश[ के ¢ेğ मɅ अÛतरण का मह×व 
 ͪवषयɉ के चुनाव, £ान वृͪ ƨ के ͪवकास व अÚययन आदतɉ के ͪवकास मɅ Ǔनदȶशन व 
परामश[ कȧ महती भूͧमका है । 
 अͬधगम अÛतरण बालक के बहु मुखी ͪवकास का माग[ Ĥशèत करती है । बालक कȧ 
वयैिÈतक ͧभÛनताओं के आधार पर वह पǐरिèथǓत के अनसुार सीखे हु ये £ान का अÛतरण कर 
आगामी कãपनाएं करने मɅ स¢म हो पाता है । 
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8.5 सारांश 
अͬधगम अÛतरण का अथ[ - 
 ͩकसी ͪवषय, काय[ अथवा पǐरिèथǓत मɅ अिज[त £ान का उपयोग ͩकसी अÛय ͪवषय, 
काय[ अथवा पǐरिèथǓत मɅ करना, एक काय[ को सीखने का आगामी कायȾ को सीखने पर पड़ने 
वाले Ĥभाव को अͬधगम अÛतरण माना जाता है । 
अÛतरण के Ĥकार - 
 अÛतरण को मुÉयत: दो भागɉ मɅ बांटा जाता है - 

1. धना×मक / सकारा×मक अÛतरण 
2. ऋणा×मक / नकारा×मक अÛतरण 

1 धना×मक /सकारा×मक अÛतरण :- 
 पवू[ अिज[त £ान के Ĥयोग से नवीन £ान को अिज[त करना सहायक हो, वह धना×मक 
अÛतरण कहलाता है ।  

2 ऋणा×मक/ नकारा×मक अÛतरण :- 
 जब पवू[ अिज[त £ान नवीन £ान को ĤाÜत करने मɅ बाधक हो, वह ऋणा×मक अÛतरण 
कहलाता है । 
 सीखने के अÛतरण को तीन भागɉ मɅ बांटा जाता है - 

1 ¢ैǓतज अÛतरण 
2 उÚव[ अÛतरण 
3 ɮͪवपािæव[क अÛतरण 

अͬधगम अÛतरण के ͧसƨाÛत - 
1. मानͧसक अनशुासन का ͧसƨाÛत :- 

मानͧसक ͩĐयाओं के अßयास से अÛतरण èवत: होता है । 
2. समान अवयव का ͧसƨाÛत :- 

एक िèथǓत से दसूरȣ िèथǓत मɅ अÛतरण समान अनपुात मɅ होता है । 
3. सामाÛयीकरण का ͧसƨाÛत :- 

जब दोनɉ पǐरिèथǓतयɉ मɅ कुछ न कुछ समानता होती है तो अÛतरण शीē होता है । 
4. सीखने ͧसखाने का ͧसƨाÛत :- 

एक हȣ Ĥकार के काय[ को करत ेकरत ेबालक को अͬधगम शीē हो जाता है । 
5. आरोपण का ͧसƨाÛत :- 

जब एक åयिÈत अपनी सूझ या अÛतǺ[िçट का Ĥयोग दसूरे कȧ समèया का समाधान 
करने हेत ुकरता है ।  

अÛतरण कȧ दशाएं - 
1. सीखने वाले कȧ इÍछा 
2. सीखने वाले कȧ मानͧसक योÊयता 
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3. सीखने वाले कȧ शैͯ¢क उपलिÞध 
4. ͪवषयवèत ुकȧ समानता 
5. अÚययन ͪवͬधयɉ कȧ समानता 
6. सीखने वाले मɅ सामाÛयीकरण कȧ योÊयता 
7. Ĥͧश¢ण 

ͧश¢क कȧ भूͧमका - 
1. समझदारȣ कȧ भावना का ͪवकास 
2. अिज[त £ान का नवीन पǐरिèथǓतयɉ मɅ Ĥयोग 
3. बालकɉ मɅ åयिÈतगत ͧभÛनताओं का ͪवकास 
4. अÚययन कȧ ͪवͬधया ँ
5. बालकɉ कȧ मानͧसक योÊयता को पहचानना । 
6. èथानाÛतरण मɅ Ĥͧश¢ण 

शैͯ¢क ǓनǑहताथ[ - 
1. अÚयापकɉ के ͧलए अÛतरण का मह×व 
2. Ǔनदȶशन व परामश[ के ¢ेğ मɅ मह×व ।   
3. ͪवषयɉ के चुनाव मɅ मह×व 
4. पाɫयĐम Ǔनमा[ण मɅ अÛतरण का मह×व 
5. ͧश¢ण ͪवͬधयɉ कȧ Ǻिçट मɅ अÛतरण का मह×व 
6. Ǔनदȶशन व परामश[ के ¢ेğ मɅ अÛतरण का मह×व 

8.6 मूãयांकन Ĥæन 
1. अͬधगम के अÛतरण से आप Èया समझत ेहɇ? 
2. सामाÛयीकरण ͩकस Ĥकार अÛतरण मɅ सहायता करता है? 
3. अͬधगम अÛतरण कȧ शैͯ¢क उपादेयता Èया है? 
4. िजन पǐरिèथǓतयɉ मɅ अͬधगम अÛतरण होता है, उसकȧ शैͯ¢क ͪववेचना कȧिजये ।   
5. एक ͧश¢क को Úयान मɅ रखने वाले मुÉय त×वɉ का वण[न कȧिजये । 
6. अͬधगम अÛतरण ɮवारा अपना मन: शिÈतयɉ का अͬधक अÍछा बनाया जा सकता है, 

कैसे ?  
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9.0 उƧेæय 
 इस इकाई के अÛत तक आप Ǔनàन ͧलͨखत उƧेæय ĤाÜत करने मɅ स¢म हो जाएंगे । 

 गने के शÞदɉ मɅ शैͯ¢क मनोͪव£ान का उƧेæय बता सकɅ गे तथा अͬधगम के अथ[ को 
åयवहार योÊयता पǐरवत[न के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत कर सकɅ गे । 

 अͬधगम-अनĐुम का अथ[ उदाहरण दे कर बता सकɅ गे । 
 ͪवͧभÛन अͬधगम योÊयताओं (¢मताओं) के अथ[ को सोदाहरण èपçट कर सकɅ गे । 
 गने ɮवारा आठɉ Ĥकार के अͬधगम ĤाǾपɉ के नाम ͧलख सकɅ गे । 
 Ĥ×येक Ĥकार के अͬधगम ĤǾप के ͧलए अपेͯ¢त अͬधगम पǐरिèथǓतओं (बाéय तथा 

अÛत:) को बता सकɅ गे । 
 सोदाहरण èपçट कर सकɅ गे ͩक ͩकस Ĥकार ͩकसी भी उÍचतम अͬधगम ĤǾप के ͧलए 

ǓनरÛतर अͬधगम ĤǾप पवू[वत हो सकत ेहै । 
 अͬधगम ͩĐया के आठɉ प¢ɉ को उͬचत अनĐुम मɅ ͧलख सकɅ गे । 
 ĤǓत पिुçट के अथ[ को èपçट करत ेहु ए अͬधगम मɅ इसके मह×व को बता सकɅ गे । 
 ͧश¢ण के अथ[ को ͧलख सकɅ गे तथा अͬधगम अवèथाओं तथा ͧश¢ण के सहसàबÛध 

कȧ åयाÉया कर सकɅ गे । 
 गने के अनसुार एक Ĥभावी अÚयापन मे अͬधगम अवèथाओं के उपभोग कȧ समी¢ा 

कर सकɅ गे । 

9.1 Ĥèतावना 
 गने महोदय एक Ĥमुख ͧश¢ा मनोव£ैाǓनक है िजÛहोनɅ ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया को 
एक åयवहारगत परÛत ु उदार èवǾप Ĥदान ͩकया । गने ɮवारा ĤǓतपाǑदत मनोͪव£ान को 
åयवहार पǐरवत[न अथवा Ǔनçपादन योÊयता आधाǐरत ͧश¢ा के साथ जोड़ा । उन के अनसुार 
शैͯ¢क मनोͪव£ान का उƧेæय उन अवèथाओं को ढंूढना है िजनके अÛतग[त अͬधगम घǑटत होता 
है । 
 गने महोदय कोई पथृक ͪवशेष अͬधगम ͧसƨाÛत Ĥèतुत नहȣ करत ेहै । इनका उƧेæय 
माğ उन Ĥे¢णीय अवèथाओं को èपçट करना है िजनकȧ åयवèथा करने पर अͬधगम को सुगम 
व Ĥभावी बनाया जा सकता है । यɮयͪप इन कȧ यह दाश[Ǔनक उदार वाǑदता (eclecticism) 
मुÉय Ǿप से åयवहारवाद पर आधाǐरत है, परÛत ुइस के अÛतग[त अͬधगम के गेèटाãट तथा 
¢ेğ मनोͪव£ान (field psychology) कȧ झलक भी ͧमलती है । उनका अͬधगम का 
Ĥ×यया×मक ĤǓतमान (Conceptual Model) एक £ान संसाधन ĤͩĐया (information 
processing) है िजसके अÛतग[त मानव अͬधगम ĤͩĐयाएं कàÜयटूर कȧ संͩĐयाओं के समान 
समझी जाती है । यɮयͪप गने इस बात से भलȣभांǓत अͧभ£ (conscious) हɇ ͩक ͧश¢ा के 
कुछ मह×वपणू[ प¢, जैसे अÚयापक अͧभĤेरणा, अͧभविृ×तयɉ तथा मूãयɉ का ͪवकास, 
सौदया[नभूूǓत आǑद, माğ कौशल Ēहण से ĤाÜत नहȣ हो पाते, परÛत ु वह ͪववेक अथवा 
अÛत[Ǻिçट जैसे सàĤ×ययɉ को अͬधक मह×व Ĥदान नहȣ करत े हɇ । अत: शैͯ¢क उƧेæयɉ के 
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कथन मɅ ऐसी ͩĐयाओं जैसे जानना, समझना, सौÛदया[नभुूǓत, ͪवकास आǑद का उपयोग नहȣ ं
करत ेहै । उनके अनसुार उƧेæय कथन ऐसे हो जो åयवहारगत अथ[ मɅ (िजन का Ĥे¢ण Ĥदश[न 
अथवा जाचं हो सके) ͧलखे जा सकɅ  ।  

9.2 अͬधगम का अथ[ 
 गनɅ के अनसुार अͬधगम मानव Ĥविृ×तयɉ, योÊयताओं मɅ लाया गया वह पǐरवत[न है 
जो अपे¢ाकृत èथाई है तथा िजसका Įेय माğ ͪवकास ĤͩĐया को नहȣ ंजाता है । अͬधगम 
इिÛġयगोचर åयवहार के Ǿप मɅ Ĥदͧश[त होता है तथा वे पǐरिèथǓतया,ं िजनके अÛतग[त यह 
घǑटत होता है, भी Ǻæय अथवा Ĥे¢णीय होती हɇ । इस बात का पता ͩक अͬधगम हुआ है 
अथवा नहȣ ंइस बात से लगता है ͩकसी åयिÈत ͪवशेष का åयवहार ͩकसी अͬधगम अविèथǓत 
मɅ आने से पवू[ कैसा था और अͬधगम अͧभͩĐया (Learning treatment) देने के पæचात ्वह 
कैसा åयवहार Ĥदͧश[त करता है । इन के अǓतǐरÈत गने का मानना है ͩक अͬधगम का अनभुाग 
åयिÈत कȧ पǐरवǓत[त Ĥविृ×त, िजसे सामाÛयत: अͧभविृ×त Ǿͬच अथवा मूãय कहत े है से भी 
लगाया जाता है। 
 Ǔनçकष[ Ǿप मɅ कहा जा सकता है ͩक अͬधगम åयिÈत के Ǔनçपादन मɅ पǐरवत[न 
सàबÛधी ¢मता अथवा योÊयता का ͪवकास है । 
 परÛत ुइतना हȣ पया[Üत नहȣ है । Ǔनçपादन मɅ हुआ पǐरवत[न भी अͬधगम हȣ है । गने 
ɮवारा ͧलͨखत पèुतक ''The Conditions of Learning'' मɅ आठ Ĥकार के ͪवशेषणीय 
अͬधगम अथवा Ǔनçपादन पǐरवत[न का ͪववेचन है, तथा इन आठɉ Ĥकारɉ के अͬधगम के 
अनǾुप अͬधगम अवèथायɅ बताई गई है । गने अͬधगम ĤͩĐया मɅ नमेैि×तक (करणा×मक) 
अनबुÛध (instrumental conditioning) कȧ भूͧमका को अͬधक मह×व देते हɇ, तथा 
Èलाͧसकल  (परुातन) अनबुÛधन को कम । जैसा ͩक ऊपर कहा गया है अͬधगम एक £ान 
संसाधन ĤͩĐया है िजसके अÛतग[त यह ĤͩĐया उƧीपक अविèथǓत (stimulus silnation) के 
बोध कȧ अवèथा (stage of apprehending)से आरàभ होती है, यह उपलिÞध अͬधĒहण 
(Aquisition) कȧ अवèथा मɅ पहु ंचती है, उस के पæचात ्/ संĒहण/सचंयन (Storage) होता है, 
और अÛत मɅ पनु: ĤािÜत (retrieval) हो जाती है । 
 ͩकसी नयी योÊयता को ĤाÜत करने के ͧलए उन अधीनèथ अथवा आͬĮत योÊयताओं 
को पहले से Ēहण करने कȧ आवæयकता होती है, जो इस योÊयता से सàबिÛधत हɇ । उदाहरण 
के ͧलए उÍचतम Įेणी के Ǔनयमɉ को सीखने के ͧलए उनसे सàबƨ सरल Ǔनयमɉ का संĒहण 
आवæयक है । अत: अͬधगम मɅ एक Įेणी बƨता अथवा अनĐुम ǓनǑहत है िजसे अͬधगम 
अनĐुम (Learning Hierarchy) कȧ सं£ा दȣ जाती है ।   
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9.3 मानव योÊयताएं - अͬधगम के उ×पादɉ के Ǿप मɅ 
 अͬधगम के संदभ[ मɅ गने महोदय मानव योÊयताओं को पांच मुÉय वगɟ मɅ ͪवभािजत 
करत ेहै, जो अͬधगम के उ×पाद है । ये योÊयताएं इस Ĥकार है. शािÞदक £ान, बौͪƨक कौशल, 
सं£ाना×मक åयहू रचना अͧभविृ×तयां, तथा मन: चाͧलत (चालक) कौशल । 

 शािÞदक £ान के अÛतग[त माğ इतना हȣ आता है ͩक ͪवɮयाथȸ अपेͯ¢त अथवा ĤाÜत 
£ान को कथन बƨ कर सके, दसूरे को कह कर अथवा ͧलख कर बता सके जो भी उस 
ने सीखा है । मूर (1982) इस Ĥकार के £ान को ''Knowing that” Ĥकार के कथनी 
£ान कȧ सं£ा देते है । इस हम यहा ंपर कथना×मक/£ान भी कह सकत े । अत: 
शािÞदक £ान वह है जो कथन Ǿप मɅ åयÈत ͩकया जा सके । 

 इसके ͪवपरȣत एक ऐसा £ान भी होता है जो हम ĤाÜत तो करत ेहै परÛत ुउसे कथनɉ 
मɅ अͧभåयÈत नहȣ ͩकया जा सकता । मूर महोदय ऐसे £ान को “Know that” कȧ 
सं£ा देते है परÛत ुगने महोदय इस £ान को भी एक मानव योÊयता का नाम देत ेहै 
जो अͬधगम का हȣ उ×पाद है । ऐसे £ान को गने बौͪƨक कौशल (intellection 
skills) कȧ सं£ा देते है । उदाहरण के ͧलए हम बÍचे को कहɅ ͩक वह 2,5,9,6 अंकɉ 
को ͩकसी भी Ǿप मɅ ͧमला कर अͬधक संèथाएं बनाएं । िजस बÍचे मɅ इस Ĥकार का 
बौͪƨक कौशल ͪवकͧसत को चुका है वह एक Đम बƨता का सहारा लेकर अͬधकाͬधक 
संÉयाएं बना सकेगा, दसूरे बÍचे  hit और trial के आधार पर कुछ संÉयाएं बना 
सकेगɅ । यह वह बौͪƨक योÊयता है िजसे शÞदɉ मɅ अͧभåयÈत नहȣ ं ͩकया जा सकता 
परÛत ुइसकȧ सहायता से कǑठन समèयाओं का समाधान सàभव है । 

 तीसरȣ मानव योÊयता है स£ंाना×मक åयहू रचना (Cognitive Strategies) वाèतव 
मɅ यह एक Ĥकार का (उÍच कोǑट का) बौͪƨक कौशल हȣ है जो ͩकसी भी अनभुव का 
सàबÛध बÍचे के åयवहार से होता है न ͩक ͪवषय वèत ु से जो वह सीख रहा है । 
वाèतव मɅ ये वो रचनाएं होती है िजन का उपयोग कोई ͪवɮयाथȸ अपनी Úयान देने, 
सीखने, èमरण करने अथवा ͬचÛतन करने सàबÛधी ĤͩĐयाओं को Ǔनदȶͧशत करत ेसमय 
करता है । 

 अͧभविृ×त (attitudes): ये वे अिज[त अवèथाएं है जो åयिÈत ɮवारा कȧ जा रहȣ ͩकसी 
ͩĐया को ͩकÛहȣ ंवèतुओं, åयिÈतयɉ अथवा घटनाओं के ĤǓत Ĥभाͪवत करती है । यह 
एक Ĥकार का ͩकसी भी चीज के ĤǓत अथवा उसके ͪवǾƨ झुकाव है िजसमɅ åयिÈत के 
तीनɉ ¢ेğ-सं£ाना×मक, भावा×मक तथा मन: चाͧलत-आवेिçटत अथवा सिàमͧलत है । 

 चालक कौशल (motion skills) : मरू ɮवारा Ǒदए गए सàĤ×यय (Knowing how) 
का एक प¢ जहा ंबोͪƨक कौशल है तो दसूरा प¢ चालक कौशल । उसी ħािÛत इस 
कौशल का भी उपयोग होता है कथनाͧभåयिÈत नहȣ ं। इस Ĥकार कौशल तैरने मɅ, कार 
चलाने, अथवा ͪपयानɉ बजाने आǑद मɅ देखा जा सकता है ।   
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9.4 अͬधगम के ĤǾप  
 ͩकसी भी ͧश¢ण काय[ को आरàभ करने से पवू[ अÚयापक को इस बात के ͧलए 
आæवèत हो जाना चाǑहए ͩक ͪवɮयाͬथ[यɉ के पास ͩकसी अͬधगम काय[-कलाप को सीखने के 
ͧलए पवूा[पेͯ¢त योÊयताएं है । उसके पæचात ्अÚयापक को चाǑहए ͩक वह Ĥभावी अͬधगम के 
ͧलए इन योÊयताओं के उपयोग को Ĥो×साǑहत करɅ । तीसरे, वह उपयÈुत बाéय पǐरिèथǓतयɉ को 
åयवèथा करे । गने महोदय एक अͬधगम अनĐुम के Ǿप मɅ आठ अͬधगम अवèथाओं कȧ 
åयाÉया करत े है िजÛहɅ अͬधगम के ĤǾप कȧ स£ंा दȣ गई है । अͬधगम मɅ ये ĤǾप 
Ǔनàनͧलͨखत है :  

(1) संकेतक अͬधगम 
(2) उƧीपक-अनुͩ Đया अͬधगम 
(3) शािÞदक संयोजन (साहचय[ ) 
(4) Įृंखला अͬधगम 
(5) ͪवभेदन अथवा ͪववेकȧ अͬधगम 
(6) सàĤ×यय अͬधगम 
(7) Ǔनयम अͬधगम 
(8) समèया समाधान 

 उपयु [Èत मɅ से Ĥ×येक Ĥकार का अͬधगम åयिÈत कȧ एक ͧभÛन अवèथा मɅ आरàभ 
होता है तथा Ǔनçपादन कȧ एक अÛय योÊयता कȧ ĤािÜत मɅ पǐरणत हो जाता है । जैसा ͩक 
पहले पǐरभाͪषत ͩकया जा चकुा है अͬधगम मानव योÊयता मɅ आया वह पǐरवत[न है िजसका 
Įेय माğ ͪवकास ĤͩĐया (पǐरपÈवन) को नहȣ ंजाता है ।  
 गने महोदय अͬधगम के इन ĤाǾपɉ को अͬधगम अवèथाओं कȧ सं£ा भी देत ेहै । इस 
का कारण है ͩक ͩकसी भी उÍचतर अͬधगम कȧ ĤािÜत के ͧलए Ǔनàनतर अͬधगम एक पवू[ͧ श¢ा 
का काय[ करता है । उदाहरण के ͧलए अͬधगम ĤǾप संÉया 3 व 4 के ͧलए ĤǾप संÉया 2 
पवूा[पेͯ¢त हɇ । तथा ĤǾप 5 के ͧलए 4,3 व 2 पवू[पे¢ाएं होती है । ĤǾप 1 यथोͬचत Ǿप मɅ 
èवय ंमɅ मह×वपणू[ है और यह अÛय सात ĤǾपो से ͩकसी के ͧलए पवू[पे¢ा नहȣ बनता है । इस 
Ĥकार अǓत सरल अͬधगम से लेकर सवा[ͬधक जǑटल अͬधगम कȧ यह ĤͩĐया एक अनĐुम मɅ 
पाई जाती है िजसे गने ने अͬधगम -अनĐुम कहा । अͬधगम अनĐुम सàĤलय का अथ[ है ͩक 
सभी आठɉ Ĥकार के अͬधगम अनबुÛधन ĤͩĐया के S+R साहचय[ मॉडल मɅ पǐरव×य[ 
(Changeable) होते है । अͬधगम ĤǾप 1 व 2 सàपणू[ अͬधगम Ǔनकाय के ͧलए व काय[ 
करत ेहै जो भवन Ǔनमा[ण मɅ ͧशलाखÖड । 
 संकेतक अͬधगम (ĤǾप-1) वाèतव मɅ पवलॉव तथा वाɪसन कȧ के Èलͧसकल (परुातन) 
अनबुÛधन अनुͩ Đया का दसूरा नाम हे । यह एक Ĥकार का उƧीपक-ĤǓतèथापन है । ऐसे 
अनबुÛधन मɅ कोई जीव ͩकसी नए उƧीपक के ĤǓत उसी Ĥकार कȧ अनुͩ Đया करने लगता है 
जैसी ͩक वह ĤाकृǓतक परुाने अĤǓतबिÛधत उƧीपक के साथ करता था । यह नया उƧीपक 
''अनबुिÛधत-उƧीपक'' बन जाता है, तथा वह अनुͩ Đया जो दोनɉ Ĥकार के उƧीपको के साथ कȧ 
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जाती है ''अनबुिÛधत-अनुͩ Đया कहलाती है । दसूरे शÞदɉ मɅ हम कह सकत ेहै ͩक वह अनुͩ Đया 
जो नए अनबुिÛधत अनुͩ Đया कहलाती है । पावलॉव के Ĥयोग मɅ घÖटȣ कȧ ÚवǓन से परुानी 
अĤǓतबिÛधत अनुͩ Đया (लार) उ×पÛन होने लगती है । अत: लाराèğ (Salivation) ĤǓतबिÛधत 
अनुͩ Đया बन जाती है । 
 उƧीपक-अनुͩ Đया अͬधगम (ĤǾप-2) यह अͬधगम थान[डाइक का ततृीया अथवा 
नैͧ म×तक (Instrumental Conditioning) है । इसे अनुͩ Đया-पǐरçकरण (संशोधन) ĤͩĐया भी 
कहत ेहै । इसके ɮवारा ͪवɮयाथȸ ͩकसी पथृक (ͪवभेदकारȣ) उƧीपक के ĤǓत एक सहȣ, यथातØय 
अनुͩ Đया करने लगता है । वाèतव मɅ यह अͬधगम सहȣ और गलत सहȣ उƧीपकɉ के पहचानने 
या ͪवभेदȣकरण का मामला, उन उƧीपको के ͪवभेदȣकरण का िजन के फलèवǾप परुèकार कȧ 
ĤािÜत होती है और उनका िजनके फलèवǾप ऐसा नहȣ ंहोता । इस Ĥकार के अनबुÛध तन मɅ 
जीव पहले कोई अनुͩ Đया करता है । उƧीपक के ĤǓत कȧ गई यह अनुͩ Đया करता है । उƧीपक 
के ĤǓत कȧ गई यह अनुͩ Đया èवय ंके Ĥबलन मɅ भी सहायक होती है । अनुͩ Đया के पæचात ्
आए Ĥबलनकारȣ उƧीपन से अनुͩ Đया कȧ ĤǓतपिुçट (Feed back) होती है । उदाहरण के ͧलए 
एक कु×त ेको उस समय भोजन Ǒदया जाएगा जब वह ͪवशषे Ĥकार से बोलेगा । इस Ĥकार Ǒदए 
गए पनुब[लन से कु×त ेके भͪवçय मɅ वसैा हȣ बोलने कȧ सàभावना बढ़ जाती है । 
 åयवहारा×मक Įृंखला दो Ĥकार कȧ होती है - चालक Įृंखला ĤǾप -4 अथवा शािÞदक 
सहचाय[ (ĤǾप-3) Įृंखला से अͧभĤाय: है ͩकसी अनुͩ Đया मɅ अलग S-R संयोजन यह संयोजन 
शािÞदक भी हो सकता है तथा चालक भी । शािÞदक साहचय[, शािÞदक Įृंखलाओं का अͬधगम है 
। इस कȧ पǐरिèथया ंĮृंखला से ͧमलती जुलती है । कोई Įृखंला जब तक नहȣ ंसीखी जा सकती 
जब तक åयिÈत अलग-अलग Ss-Rs साहचयȾ को परूा करने कȧ ¢मता का ͪवकास नहȣ कर 
लेता है । इस संदभ[ मɅ गने महोदय का कहना है ͩक ͩकसी अनĐुम कȧ पनुराविृ×त साहचय[ 
(संयोजन) को सुǺढ़ बनाने मɅ सहायक होती है । उनका यह भी कहना है ͩक अिÛतम संतुिçट 
का होना Įृंखला को िèथर करने के ͧलए अǓनवाय[ है । 
 ͪववेकȧ अथवा ͪवभेदȣकरण अͬधगम (ĤǾप-5) वह अͬधगम ĤͩĐया है िजसके अÛतग[त 
åयिÈत ͧभÛन-ͧभÛन उƧीपकɉ के ĤǓत उन के अनकूुल अलग-अलग अनुͩ Đया करना सीख जाता 
है, ऐसे उƧीपको के ĤǓत जो भौǓतक Ǿप से एक जैसे Ĥतीत होत ेहो परÛत ुउनमɅ सूêम भेद हो 
। ͪववेकȧ अͬधगम ĤाÜत होने पर पथृक पथृक उƧीपक तथा अनुͩ Đयाएं एक दसूरे से सहज कȧ 
गोचर अथवा ͪवशेषणीय हो जात ेहै और उन ͪवͧभÛन उƧीपकɉ के ĤǓत जो देखने मɅ एक जैसे 
लगत ेहो åयिÈत ͧभÛन-ͧभÛन अनुͩ Đयाएं करने मɅ स¢म हो जाता है । उदाहरण के ͧलए, एक 
बÍचा (ͧशश)ु वण[माला के Ĥ×येक अ¢र के ͧलए सèुपçट व ͪवͧशçट उ×तर (अनुͩ Đया) देने लग 
जाता है । 
 गने के अनसुार ͪवɮयालयɉ मɅ अͬधकाशं ͧश¢ण काय[ सàĤ×ययɉ के उपयोग (ĤǾप- 6), 
ͪवधान या Ǔनयम  (ĤǾप- 7) तथा समèया समाधान (ĤǾप- 8) से सàबिÛधत होता है । 
सàĤ×यय अͬधगम मɅ åयिÈत उƧीपको के ͩकसी वग[ के ĤǓत समान अनुͩ Đया करने लगता है, 
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चाहे ऐसे उƧीपक भौǓतक रंग Ǿप कȧ Ǻिçट से एक दसूरे से बहु त अͬधक ͧभÛन भी Èयɉ न हो 
। सàĤ×यय अͬधगम ͪवभेदन अͬधगम पर आͬĮत होता है । 
 ͪवधान (Ǔनयम) अͬधगम (ĤǾप- 7) दो या अͬधक सàĤ×ययɉ मɅ संयोग सा सàबÛध 
èथाͪपत करने से होता है । यह åयिÈत कȧ आÛतǐरक अवèथा है जो उसके åयवहार को Ǒदशा 
देती है । ͪवधान अͬधगम को महा समĤ×यय  (Supper Concept) भी कहा जाता है । 
ͪवधान अͬधगम के अÛतग[त बÍचɉ ɮवारा ऐसे ͪवचारɉ का संयोजन ͩकया जाता है जो आम तौर 
पर संयोिजत नहȣ होत े । यह कहना ͩक ''गोल वèतुएं लुढ़कती है'' एक ͪवधान अͬधगम का 
उदाहरण है । ͪवधान वाèतव मɅ एक अÚयाहत अथवा अनमुाǓनत (Inferred) योÊयता है । 
 समèया समाधान यह अͬधगम ͪवधान अͬधगम कȧ एक ĤाकृǓतक åयािÜत (natural 
extension) है । इसमɅ खोज ͪवͬध का उपयोग सिàमͧलत होता है, िजसके अÛतग[त åयिÈत 
ͩकसी समèया का समाधान èवय ं ढूढ़ता है । समèया समाधान मɅ åयिÈत पहले सीखे गए 
Ǔनयमɉ का संयोग ढूढ़ता है िजस का उपयोग वह दȣ गई नतून समèया अवा[èथǓत के समाधान 
के ͧलए उपयोग ले लाता है । पहले सीखे गए दो या अͬधक Ǔनयमɉ का संयोजन सीख कर एक 
नई योÊयता ĤाÜत कर लेता है जो एक उÍचतर कोǑट का Ǔनयम बन जाता है । अ×यͬधक 
उÍचतर कोǑट के ऐसे Ǔनयम को अͬधगम åयहू रचना (Learning strategy) भी कहत े है । 
इस Ĥकार ͪवधान अͬधगम, अͬधगम åयहू रचना के ͧलए करण (instrumental) बन जाता है 
। यह ͬचÛतन के ͧलए सामĒी का काय[ करता है । जब हम कहत े है ͩक अमकु åयिÈत मɅ 
ͬचÛतन करने कȧ ¢मता है, उस का अथ[ है ͩक मूल Ǿप से वह पहले सीखे गए Ǔनयमɉ का 
संयोजन Ĥभावी ढंग से उÍचतर कोǑट के Ǔनयमɉ के Ǔनमा[ण मɅ कर सकता है ।इस Ĥकार परुाने 
ͪवधानɉ के संयोग से नए ͪवधानɉ का Ǔनमा[ण कर के वह उन समèयाओं का समाधान करता है 
जो उसके नतून थी । इस Ĥकार वह नई-नई योÊयता ĤाÜत करना रहता है । 
èवमूãयांकन Ĥæन  
(1) गने महोदय ɮवारा दȣ गई अͬधगम कȧ पǐरभाषा ͧलखɅ 
(2) गने ɮवारा ĤǓतपाǑदत मनोͪव£ान ............ ..... .............. ......... .......... ... पर 
आधाǐरत है । 
 (फȧãड साइकोलोजी, åयवहारवाद, उदारवाǑदता, गेèटाãट मनोͪव£ान) 
(3) गने महोदय अथवा मनोͪव£ान .................. ... नामक पुèतक मɅ ĤǓतपाǑदत 
ͩकया । 
(4) गने के अनुसार मानव योÊतओं को................ . .......... Įेͨणयɉ मɅ बांटा गया है 
जो Ǔनàनͧलͨखत है (i)..... ......... ....... ( ii)..... . ......... ( iii)........ .......... ....... 
(iv)…………………… (v)……………………………… 
(5) सं£ाना×मक åयूह-रचना योÊयता का उदाहरण Ĥèतुत करɅ । 
(6) गने ɮवारा अͬधगम के आठɉ Ĥǽपɉ को उपयुÈत अनुĐम  मɅ ͧलͨखए । 
(7) अͬधगम अनुĐम से Èया समझते है ? सोदाहरण èपçट करɅ । 
(8) ऐसा कौनसा अͬधगम Ĥǽप है जो ͩकसी अÛय Ĥǽप पर आͬĮत नहȣ होता ।  
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9.5 अͬधगम ͩĐया के प¢  
 ͩकसी अͬधगम ͩĐया के प¢ से अͧभĤाय है आÛतǐरक और बाéय घटनाओं के वे 
ͪवͧशçट Įृंखलाएं जो उस अͬधगम ͩĐया का Ǔनमा[ण करती है । घǑटत होने के Đम कȧ Ǻिçट 
से ये प¢ Ǔनàनͧलͨखत है: अͧभĤेरण (motivation), बोध होना (apprehending), संĒहण 
(acquisition), अवधारण (retention) अनèुमरण (recall), åयापकȧकरण (generating), 
Ǔनçपादन (performance), और ĤǓतपिुçट (feedback) । 
 अͬधगम कȧ गǓत अͧभĤेरणा मुÉयत: उƧीपक अͧभĤेरण (incentive motivation) के 
Ǿप मɅ होती है । åयिÈत ͩकसी लêय कȧ ĤािÜत के ͧलए चेçटा करता है तथा लêय ĤाÜत होने 
पर उस का परुèकार अथवा ĤǓतफल ͧमल जाता है । यह लêय åयिÈत को ͩकसी न ͩकसी 
Ĥकार का लाभ पहु ंचाता है । अत: लêय ĤािÜत ɮवारा ĤाÜत लाभ हȣ उस कȧ अͧभĤेरण का 
èğोत होता है । यहा ंपर उƧीपक परुèकार कȧ ĤािÜत या दÖड से बचाव होता है । परुरकार को 
यहा ंपर åयापक Ǿप मɅ समझना चाǑहए । यह माğ भौǓतक न हो कर मनोव£ैाǓनक भी हो 
सकता है । यǑद ͩकसी काय[ के करने मɅ ͩकसी åयिÈत कȧ समाज मɅ ĤǓतçठा बढ़ती है अथवा 
उस कȧ पहचान बनती है तो मनोव£ैाǓनक परु२कार होगा । इस Ĥकार कȧ उƧीपक अͧभĤेरणा 
मानव नसैͬग[क मनोविृ×त को दशा[ती है । इस मनोविृ×त के कारण åयिÈत अपने वातावरण का 
उपयोग व उपभोग करता, उसे ǓनयिÛğत करता है हम जब बÍचɉ मɅ Ĥ×याशाएं उ×पÛन करत ेहै 
ͩक ऐसा काय[ परूा करोगे तो तुàहɅ यह फल ͧमलेगा, यह उƧीपक अͧभĤेरणा उ×पÛन करने का 
हȣ तरȣका है । 
 अͬधगम का बोध प¢ ͪवɮयाथȸ ɮवारा ͩकसी उƧीपक वèत ुपर Úयान देने तथा उसका 
Ĥ×य¢ीकरण करने मɅ ǓनǑहत है । Ĥ×य¢ीकरण का अथ[ है उस वèत ु (उƧीपक) का अÛय 
वèतुओं मɅ से पहचानना । यह (बोध) åयिÈत का ͪवभेदȣकरण कȧ योÊयता पर आधाǐरत है । 
 संĒहण का अथ[ है मन मɅ £ान को इस Ĥकार कूटबƨ (coding) करना ताͩक वह 
केÛġȣय तािÛğक तंğ (CNS) सचंाǓयत ͩकया जा सके । कूट बƨ करने का काय[ अãप कालȣन 
अथवा दȣघ[ कालȣन èमǓृत ɮवारा ͩकया जाता है । इस ĤͩĐया मे कोई åयिÈत ͩकसी बात को 
एक ऐरने सरलȣकृत Ǿप मɅ èमǓृत मɅ डालता है ताͩक उसका उपयोग तुरÛत ͩकया जा सके । 
 जब ͩकसी åयिÈत को ͩकसी सीखी हु ई सामĒी का Ĥदश[न करने अथवा उसके उपयोग 
कȧ आवæयकता पड़ती है तो उसे पनु: ĤाÜत करना चाहता है और संĒǑहत सामĒी को èमǓृत 
पटल पर लाने का Ĥय×न करता है । इस ĤͩĐया को “अनèुमरण” कहा जाता है । 
 åयापकȧरण को अͬधगम का अÛतरण भी कहा जाता है । इससे अͧभĤाय: है ͩक ͩकसी 
ͪवचार को िजसे सीख कर उस का संĒहण ͩकया गया हो, अनèुमतृ ͩकया जाए तथा ͩकसी नई 
अविèथǓत मɅ Ĥयोग मɅ लाया जाए । åयापकȧकरण दो Ĥकार का हो सकता है । पाश[वीय 
(Lateral) अथवा अनलुàब (Vertical) । पाश[वीय अÛतरण åयापाकȧकरण का वह Ǿप है 
िजसका ͪवèतार लगभग एक जैसी जǑटलता èतरɉ के åयापक समूह पर हो जाता है । जैसे 
मनोͪव£ान के कुछ ͧसƨाÛतो के कुछ ͧसƨाÛतɉ का उपयोग कुछ शैͯ¢क समèयाओं के समाधान 
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के ͧलए ͩकया जाता है । अथवा भौǓतकȧ के कुछ ͧसƨाÛतɉ का Ĥयोग रसायन ͪव£ान, जीव 
ͪव£ान अथवा सामािजक ͪव£ान कȧ कुछ समèयाओं के समाधान के ͧलए ͩकया जाए । 
 अनलुàब अÛतरण का अथ[ है जǑटलता के एक èतर पर सीखी गई योÊयताओं का 
उपयोग अÛय उÍचतर èतर पर सीखी जाने वालȣ योÊयताओं के अͬधगम के ͧलए करना । जैसे 
छोटे बालक अंकगͨणत मɅ गणुा करने कȧ योÊयता को पहले सीखी गई जमा करने कȧ योÊयता 
के आधार पर हȣ ĤाÜत कर सकत ेहै ।   
 गने के शÞदɉ मɅ Ǔनçपादन का अथ[ है Ǻæय åयवहार । åयिÈत ɮवारा ĤाÜत ͩकसी 
अͬधगम योÊयता का उपयोग ͩकसी समèया समाधान मɅ अÛतǐरत हो जाता है तो अÛय åयिÈत 
भी इस åयवहार-पǐरवत[न को देख सकत ेहै अथवा उस कȧ जाचं हो सकती है या Ĥदश[न । यह 
इिÛġयगोचर åयवहार -पǐरवत[न Ǔनçपादन कहलाएगा । 
 ĤǓतपिुçठ जो अͬधगम का अिÛतम प¢ है Ĥबलन कȧ ĤͩĐया ɮवारा घǑटत होता है । 
ĤǓतपिुçट èवचाͧलत (automatic) व ĤबिÛधत (contrived) दो Ĥकार कȧ हो सकती है । 
ĤǓतपिुçट èवचाͧलत कहलाएगी यǑद यह èवय ं Ǔनçपादन से हȣ ĤाÜय हो । यह ĤबिÛधत 
कहलाएगी उͬचत उतर बहार Ĥदश[न कȧ अवèथा मɅ अÚयापक बÍचे से कहे: ''ǒबãकुल ठȤक'' 
''ठȤक'' ''हȣ'' बहु त अÍछे इ×याǑद । 
èवमूãयांकन Ĥæन 
1 अͬधगम ͩĐया के कौन-कौन से प¢ होते है ? केवल नाम ͧलखे । 
2 उƧीपक -अͧभĤेरण से Èया अͧभĤाय है? उदाहरण दे कर èपçट करे । 
3 अͧभĤेरणा का èğोत भौǓतक लाभ............................... भी होता है । 
4 £ान को 'कूट बƨ ' करने से Èया अͧभĤाय: है । 

9.6 अÚयापन (ͧश¢ण) Èया है? 
 यɮयͪप हम सब बहु त वषɟ तक ͪवɮयाथȸ रहे है तथाͪप हम अÚयापन कȧ कोई 
सुǓनिæचत धारणा ͪवकͧसत नहȣ कर पाए । कारण यह है ͩक हम यह मानत े रहे है ͩक 
अÚयापन वह काय[ है जो अÚयापक करता है । हमने इस बात कȧ और Úयान हȣ नहȣ Ǒदया ͩक 
ͧश¢ण कȧ कुछ अवèथाएं होती है और इसके कुछ Ĥभाव भी । £ानाज[न अथवा अͬधगम के 
बहु त सारे èğोतɉ मɅ से ͧश¢ण एक मह×वपणू[ èğोत है । इसके अÛय èğोत है परàपरा तथा 
अनभुव । इस के अǓतǐरÈत हमɅ यह भी नहȣ भूलना चाǑहए ͩक ͧश¢ण कोई एकमाğ धारणा या 
पǐरभाषा नहȣ होती । गेज (1963) के अनसुार ͧश¢ण को समझने के ͧलए हमɅ तीन मूल Ĥæनɉ 
का उ×तर देना चाǑहए: (1) अÚयापक कैसे पेश आत ेहै? (2) जैसे भी वे पेश आते है ऐसा वे 
ͩकन कारणɉ से आत ेहै? (3) उनके इस åयवहार के Èया Ĥभाव पड़ते है? ͧश¢ण कȧ धारणा के 
ͧलए हमɅ इसमɅ सिàमͧलत åयापक काय[-åयापार समझने चाǑहए । Ĥथम बात यह है ͩक ͧश¢ण 
एक ऐसा सामाÛय (åयापक) सàĤ×यय होना चाǑहए जो सभी अÚयापकɉ पर, सभी ͪवɮयाͬथ[यɉ 
पर और सभी िèथǓतयɉ ͪवɮयालय के अÛदर और बाहर जहा ंभी ͧश¢ण सàभव हो, लाग ूहो 
सके । दसूरे, ͩकसी भी ͧश¢ण ͧसƨाÛत मɅ अÚयापकɉ का åयवहार (जो ͧश¢ण-अͬधगम ĤͩĐया 
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मɅ कारण Ǿप है) तथा ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा ĤाÜत अͬधगम (जो काय[ Ǿप है) ͪवचार का ͪवषय है 
। तीसरे, ͧश¢ण उन साधनɉ अथवा पǐरिèथǓतयɉ को èपçट करे, उÛहे बताए तथा उÛहɅ संचाͧलत 
करे िजनके ɮवारा ͧश¢कɉ का åयवहार ͪवɮयाͬथ[यɉ के अͬधगम को ǓनǑद[çट तथा Ĥभाͪवत करता 
है । 
 ͧश¢ण सàĤ×यय सàबÛध इन आयामɉ के अÛतग[त हम यह बात भलȣभांǓत समझ 
सकत ेहै, ͩक ͧश¢ण सàĤ×यय ͩकसी एकांकȧ ͧसƨाÛत कȧ åयाÉया नहȣ करता । Èयɉ ͩक इसके 
अÛतग[त बहु त सारȣ ĤͩĐयाएं, बहु त Ĥकार के åयवहार तथा बहु त Ĥकार के काय[कलाप आते है । 
9.6.1 गने कȧ अÚयापन अवधारणा 
 गने महोदय ͧश¢क को अनदेुशन का अͧभकãपक व ĤबÛधक तथा ͪवɮयाथȸ ɮवारा 
ĤाÜत अͬधगम का मूãयांकन कता[ मानत े है । (A teacher is designer of and 
manager of instructions and evaluation of students learning) । गने का मत है 
ͩक अनदेुशना×मक ĤͩĐयाओं अͧभकãपन सुåयविèथत ढंग से हो िजसमɅ अͬधगम उ×पादɉ को 
मूल योÊयताओं के Ǿप मɅ समझा जाए । इन मूल योÊयताओं मɅ £ान, बौͪƨक कौशल 
सं£ाना×मक åयहू-रचनाएं अͧभविृ×तयɉ तथा चालक कौशल सिàमͧलत होत े है । इस के साथ 
ͧश¢क को चाǑहए ͩक वह उन ͪवͧभÛन अͬधगम Ĥǽपɉ तथा अͬधगम अवèथाओं को Úयान मɅ 
रखे िजन कȧ åयाÉया ऊपर कȧ जा चुकȧ है । 
 अͬधगम उ×पाद तथा अͬधगम पǐरिèथǓतया ं अथवा अवèथाएं सुǓनिæचत करने के 
उपराÛत åयवहारगत उƧेæयɉ का Ǔनमा[ण ͩकया जाएं । वाèतव मɅ ये उƧेæय हȣ अनदेुशन के ͧलए 
पथदश[क काय[ करɅगे । इसके पæचात ्अपेͯ¢त अͬधगम अवèथाओं के अनǾुप ͧश¢ण Ǒदया जाए 
। अÛत मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा ĤाÜत योÊयता अथवा उपलिÞध कȧ जांच कȧ जाए । यह जांच 
वाèतव मɅ उन सूची बƨ उƧेæयɉ कȧ है जो पवू[ Ǔनधा[ǐरत करके चले है । 
 इस Ĥकार ͧश¢ण का अथ[ है उन उपयÈुत अͬधगम अवèथाओं कȧ åयवèथा करना जो 
भौǓतक अथवा इिÛġयगोचर हो । अनदेुशन के ĤबÛधक के Ǿप मɅ यह अÚयापक का काय[ है ͩक 
वह ͪवषय सामĒी के अनदेुशन कȧ योजना बनाए अͬधगम अवèथाओं कȧ åयवèथा करे, चयन 
करे तथा उनकȧ देख रेख करɅ और इस Ĥकार अपेͯ¢त अͬधगम ĤͩĐयाओं को सͩĐय बनाए 
तथा Ĥेǐरत करे । ये अͬधगम ĤͩĐयाएं अͬधगम-अनĐुम (learning hierarchies) है, िजÛहɅ 
गने महोदय अͬधगम कȧ आÛतǐरक अवèथाओं का नाम भी देते है । और चू ंͩक ये आÛतǐरक 
ĤͩĐयाएं वातावरणीय उƧीपक के Ǿप मɅ बाéय ͪवषयɉ से Ĥभाͪवत हो सकती है, अत: अÚयापक 
को चाǑहए ͩक वह इन बाéय ͪवषयɉ को योजना बƨ करɅ तथा उन का ठȤक Ĥकार से सचंालन 
करता रहे । वाèतव मɅ अÚयापक का काय[ ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͬचÛतन को उ×तेिजत करना व Ǒदशा 
देना है न ͩक उन कȧ और से èवय ंͬचÛतन करना या समèया को èवय ंहल करना । 
 इस ͪवषय मɅ गने महोदय अनदेुशन सàबÛधी चार मह×वपणू[ चार मह×वपणू[ घटको का 
ͪववेचन करत ेहै जो अÚयापक के पास उपलÞध है और जो ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अͬधगम ĤͩĐया को 
Ĥभाͪवत करत ेहै । ये चार घटक है। 

(1) पहले ĤाÜत कȧ जा चुकȧ अͬधगम योÊयताओं का अनèुमरण तथा उ×Ĥेरणा । 
(2) उपयÈुत ͪवषय वèत ुका Ĥèतुतीकरण 
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(3) अपेͯ¢त मनोभावɉ का सͩĐयण 
(4) ĤǓतपिुçट का Ĥावधान 
(1) पहले ĤाÜत कȧ जा चुकȧ अͬधगम योÊयताओं का अनèुमरण व उ×Ĥेरण - 

 उÍचतर कोǑट के कौशलɉ को आरàभ करने से पवू[ अÚयापक को इस बात के ͧलए 
आæवèत हो जाना चाǑहए ͩक अधीनèथ कौशल जो इस संदभ[ ͪवशेष के ͧलए उपयÈुत है, ĤाÜत 
ͩकए जा चुके है । अत: पहले मालमू करे ͩक बÍचा पवू[ £ान के Ǿप मɅ इस ͪवषय मɅ Èया 
जानता है । परàपरागत ͧश¢ण मɅ इस पवू[-£ान परȣ¢ण भी कहा जात है । कुछ अÛय ͪवचारक 
इस प¢ को ͧश¢ण का पणू[ ͩĐया×मक (Practicing) प¢ भी कहत े है । यह जानने के 
पæचात ्ͩक बÍचे का £ान इस ͪवषय पर ͩकतना है, उपयÈुत ǒबÛद ुसे अनदेुशन आरàभ करे । 
èमरण रहे ͩक बÍचा पहले सरल चीजɅ सीखता है और तɮÛतर अͬधक जǑटल । यहȣ Đम हमɅ 
अपने अनदेुशन मɅ भी ĤयÈुत करना चाǑहए । 
 बÍचे के पवू[ £ान कȧ जांच के ͧलए अÚयापक उसे कोई ऐसी सरल समèया दे सकता 
है िजसके समाधान के ͧलए पवूा[पेͯ¢त £ान अथवा अͬधगम योÊयता के अनĤुयोग कȧ 
आवाæयकता पड़ती हो । अथवा एक साधारण अनèुमारक भी दे सकता है, जैसे कहɅ ͩक आप 
पहले सीख चुके है ͩक साधारण Þयाज Èया होता है और इसे ͩकस सूğ ɮवारा Ǔनकाला जाता है, 
जानत ेहो न? 

(2) उपयÈुत ͪवषय सामĒी का Ĥèतुतीकरण - 
 पवू[ ĤाÜत कौशलɉ का अनèुमरण कराने के पæचात ् अÚयापक हो चाǑहए ͩक वह 
उपयÈुत वातावरणीय उƧीपको का उपयोग करɅ ताͩक अͬधगम ĤͩĐया के ͪवͧभÛन प¢ सͩĐय हो 
जाए । ये उƧीपको (ͪवषय वèत)ु इसी अवèथा मɅ अपना उपयÈुत Ĥभाव Ǒदखा सकत ेहै जबͩक 
इनके साथ साथ ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अͧभĤेरणा सàबÛधी अनकूुल मनोदशा अथवा त×परता हो । 

(3) मनोदशा सͩĐयण- 
 åयिÈत कȧ मनोदशा अथवा अͬधगम त×परता उसी अवèथा मɅ सàभव होती है जबͩक 
अͬधगम सàबÛधी पवू[पे¢ाएं ͪवɮयमान हɉ । पवू[पे¢ाओं मɅ Úयान अͧभĤेरणा तथा ͪवकासा×मक 
¢मता सिàमͧलत होती है । Úयानाकष[ण अथवा मनोयोग के ͧलए अÚयापक Ĥबलना×मक 
(reinforcing) पǐरिèथǓतयɉ का सचंालन कर सकता है । 
 परÛत ुइसके ͧलए ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͪवɮयालय मɅ उपिèथत रहने के ͧलए, सीखने के ͧलए 
और अͬधगम- अÚयापन ĤͩĐया मɅ सͩĐय Ǿप से भाग लेने के ͧलए अͧभĤेǐरत करने कȧ 
आवæयकता है । हम जानत े है ͩक अͧभĤेरक दो Ĥकार के होत े है िजनकȧ अͬधगम के ͧलए 
ͪवशेष Ĥासंͬगका है। 1. सामािजक अͧभĤेरक (social motives), िजस मɅ åयिÈत कȧ समाज 
से सàबƨता, सामािजक समथ[न तथा आ×म ĤǓतçठा सिàमͧलत है 2. वयैिÈतक अͧभĤेरक 
(personal motives), िजनमɅ काय[ कुशलता कȧ आवæयकता और उपलिÞध सिàमͧलत है । 
 वयैिÈतक अͧभĤेरको कȧ वृͪ ƨ उन ͪवͧशçट उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत पर Ǔनभ[र करती है जो 
Ǒदए गए काय[ के ͧलए Ǔनिæचत ͩकए थे । 
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 ͪवकासा×मक ¢मता (developmental readiness) उस अवèथा मɅ पणू[ हु ई कहȣ ं
जा सकती है जब ͪवɮयाथȸ उन अधीनèथ कौशलɉ अथवा अͬधगम ĤाǾपɉ मɅ Ǔनपणुता ĤाÜत कर 
चुका होता है जो इस काय[ के ͧलए ͪवशेष Ǿप से Ĥासंͬगक है । सरल Ǿप मɅ हम कह सकत ेहै 
ͩक ͪवकासा×मक ¢मता (त×परता) इन बात से Ǔनिæचत कȧ जाती है ͩक वह (ͪवɮयाथȸ) ͩकसी 
लêय कȧ ĤािÜत हेत ुपहले से Èया जानता है तथा ͩकतना और कैसा सीखना है । 

(4) ĤǓतपिुçट - 
 यǑद ͩकसी अͬधगम काय[ को परूा करना है तो उस के ͧलए ĤǓतपिुçट का Ĥदान करना 
अ×यÛत आवæयक है । ĤाÜत पिुçट वह कोई भी साधन (चीज) हो सकता है जो ĤͩĐया के 
दौरान हु ए अͬधगम को Ĥभाͪवत करता हो । इस के ͧलए आवæयक है ͩक अÚयापक, जहा ंतक 
सàभव हो उन को Ǔनçपादन सàबÛधी सहȣ सचूना दे और उͬचत Ĥो×साहन भी । 
èवमूãयांकन Ĥæन 
(1) ͧश¢ण एक एकाकȧ व सुǓनिæचत ͧसƨाÛत ɮवारा èपçट ͩकया जा सकता है 
।............................... हां / नहȣ  
(2) गने महोदय ͧश¢क को ͩकस भािÛत पǐरभाͪषत करते हɇ? 
(3) ͧश¢क कȧ आÛतǐरक अवèथाओं से Èया अͧभĤाय: है?  
(4) अनुदेशन के चार मह×वपूण[ घटको के नाम ͧलखɅ? 
(5) मनोदशा सͩĐयण के ͧलए Èया चीज अǓनवाय[ हɇ? 
(6) सामािजक अͧभĤेरक और वैयिÈतक अͧभĤेरक के कम से कम एक एक 
 उदाहरण दɅ । 
(7) बौͪƨक कौशल को समझाने के ͧलए कोई उदाहरण दे । 
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इकाई 10 
åयिÈत×व का Ǔनमा[ण एव ंͪवकास 
(Personality Development) 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
10.0 उƧेæय 
10.1 Ĥèतावना 
10.2 åयिÈत×व अथ[ एव ंपǐरभाषा 
10.3 åयिÈत×व Ĥकृि×त एव ंͪवशेषताएं 
10.4 åयिÈत×व का ͪवकास 
10.5 åयिÈत×व Ǔनधा[रकɉ का वगȸकरण 

10.5.1 जैͪवक Ǔनधा[रक 
10.5.2 मनोव£ैाǓनक Ǔनधा[रक 
10.5.3 सामािजक एव ंसांèकृǓतक Ǔनधा[रक 

10.6 åयिÈत×व कȧ अÚययन ͪवͬधया ं
10.6.1 मनोͪवæलेषण ͪवͬध 
10.6.2 शीलगणु ͪवͬध 
10.6.3 सामािजक शीलगणु 
10.6.4 समÛवय शीलगणु 

10.7 åयिÈत×व Ĥकार एव ंͪवͬध 
10.7.1 भारतीय Ǻिçटकोण 
10.7.2 शरȣर रचना का Ǻिçटकोण 
10.7.3 समाजशाèğीय Ǻिçटकोण 
10.7.4 अÛय Ǻिçटकोणɉ से 

10.8 मूल Ĥविृ×त ͪवͬध 
10.9 åयिÈत×व - एकȧकरण या समÛवय (संगठन) 
10.10 èवपरख Ĥæन 
10.11 साराशं 
10.12 मूãयांकन Ĥæन 
10.13 संदभ[ Ēथं 

10.0 उƧेæय 
 इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

 åयिÈत×व के अथ[ को समझ सकेगɅ । 
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 åयिÈत×व मɅ ͪवͧभÛन मनोव£ैाǓनकɉ के ɮवारा दȣ गई पǐरभाषाओं के मह×व को 
आ×मसात कर सकɅ गɅ । 

 åयिÈत×व कȧ ĤकृǓत एव ंͪवशेषताओं को समझ सकेगɅ ।  
 åयिÈत×व के ͪवकास मɅ उन Ǔनधा[रकɉ से पǐरͬचत होगɅ िजनके ɮवारा åयिÈत×व का 

Ǔनमा[ण होता है । 
 åयिÈत×व के अÚययन के ͧलए Ĥयोग कȧ जाने वालȣ ͪवͬधयɉ को जान सकɅ गे । 
 åयिÈत×व के ͪवकास मɅ भारतीय Ǻिçटकोण, शरȣर रचना का Ǻिçटकोण, समाजशाèğीय 

Ǻिçटकोण एव ंअÛय Ǻिçटकोणɉ को समझ सकेगɅ । 
 åयिÈत×व मɅ संगठना×मक èवǾप को समझ कर आप उसकȧ åयाÉया कर सकेगɅ । 

10.1 Ĥèतावना 
 ͧश¢ा जगत मɅ “åयिÈत×व'' शÞद अपना एक ͪवशेष èथान रखता है । ͧश¢ा का मुÉय 
Ĥयोजन बालक का सवाɍगीण ͪवकास करना है अत: भावी अÚयापकɉ को åयिÈत×व के अथ[ 
ĤकृǓत एव ंͪवकास से पǐरͬचत होना आवæयक है । 
 ͧश¢ाͪवɮ मनोͪव£ान मɅ åयिÈत×व को अ×यͬधक मह×व देते हɇ, Èयɉͩक åयिÈत×व के 
अÚययन ɮवारा हम समĒ åयिÈत का अÚययन कर सकत ेहै । मनçुय कȧ कोई भी शारȣǐरक व 
मानͧसक ͩĐया åयिÈत×व से पथृक नहȣ ंहै । åयिÈत×व वह समĒता या योÊयता (Totality) है 
िजसमɅ åयिÈत×व के सàपणू[ बाéय व आÛतǐरक गणुɉ, अवगणुɉ का पता चलता है । åयिÈत×व 
मɅ वे सभी मानͧसक ͩĐयायɅ सिàमͧलत है जो अपने गǓतशील संगठन से åयिÈत×व पर Ĥभाव 
डालती हɇ।  
 åयिÈत×व के अथ[ व èवǾप को जानने से पहले हमɅ 'åयिÈत×व' शÞद कȧ ͪवͧभÛन 
धारणाओं से पǐरͬचत होना पड़ेगा - 
(अ) åयिÈत×व के सàबÛध मɅ अनेक धारणाऐं हɇ । बोलचाल भी भाषा मɅ åयिÈत×व शÞद का 

Ĥयोग – शारȣǐरक बनावट और सौÛदय[ के ͧलये ͩकया जाता है । अÈसर सुनत ेहɇ ͩक 
उस åयिÈत का åयिÈत×व सुÛदर है आकष[क है, Ĥभावशालȣ है । कुछ लोग åयिÈत 
और åयिÈत×व को पया[यवाची मानत े हɇ । कुछ åयिÈत×व मɅ अनेक गणुɉ एव ं
ͪवशेषताओं का संĒह मानते है ͪवͧभÛन धारणाओं के कारण åयिÈत×व को आजतक 
ͩकसी Ǔनिæचत अथ[ से सàबÛध नहȣ ंͩकया जा सका है और न ͩकसी Ǔनिæचत सीमा मɅ 
बांधा जा सका है, साधारणत: यह èवीकार ͩकया जाता है ͩक åयिÈत×व काफȧ है, 
जǑटल है एव ंåयाÉया से परे हɇ । 

(ब) यǑद हम शÞद कȧ Ǻिçट से देखɅ तो åयिÈत×व शÞद अंĒेजी भाषा के Personality 
शÞद का ǑहÛदȣ ǾपाÛतरण है । åयिÈत×व शÞद कȧ उ×पǓत लैǑटन भाषा के शÞद 
परसोना (Persona) से हु ई है - िजसका शािÞदक अथ[ होता है मुखौटा या आवरण 
(Mask) - आवरण, या मुखौटा से ता×पय[ उन चेहरɉ से होता है िजÛहɅ पहन कर 
रामलȣला मɅ रामलȣला के पाğ बदंर, भाल ूरा¢स आǑद बन जाया करत ेहɇ - यनूान, मɅ 
नाटक करत ेसमय अͧभनेता ऐसे हȣ आवरण या मुखौटा पहन ͧलया करत ेथे और उसे 
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परसोना कहा जाता था । धीरे-धीरे परसोना का Ǿप बदले-बदलत ेवह 'पस[नãटȣ' बन 
गया । आज भी इतने अÛतराल के बाद सामाÛय लोग इसे इसी Ǿप मɅ समझत ेहɇ । 
लेͩकन यह åयिÈत×व को जानने का संकुͬचत अथ[ है - ͩकसी के गठȤले बदन, चमकत े
चेहरे को देखकर हम कह उठत े हɇ ͩक - देखा उसका åयिÈत×व ͩकतना आकष[क, 
रोबीला है और दसूरȣ तरफ सूखी टांगे, ͬचपके गाल Ǔनèतेज चेहरा आǑद को देखकर 
उसकȧ उपे¢ा या Ǔतरèकार करत ेहɇ । ऊपर अथवा बाéय गणुɉ को देखकर, åयिÈत×व 
का अनमुान लगाना गलत है । हमɅ åयिÈत×व के बाéय गणुीं को हȣ देखकर संतुçट 
नहȣ ंहोना चाǑहए बिãक åयिÈत×व के आÛतǐरक प¢ को भी èवीकारना है । åयिÈत×व 
मɅ åयिÈत के åयवहार का समĒ Ǿप सामने आता है । अत: åयवहार के बाéय और 
आÛतǐरक दोनɉ प¢ɉ (Overt and Covert Behaviour) के अÚययन को èथान 
ͧमलना चाǑहए - अब Ĥæन यह आता है ͩक åयिÈत×व का ͩफर सहȣ अथ[ और ĤकृǓत 
Èया है?  

10.2 åयिÈत×व अथ[ एवं पǐरभाषा 
 मनोव£ैाǓनक भाषा मɅ åयिÈत अपने आप मɅ जो कुछ भी है वहȣ उसका åयिÈत×व है । 
åयिÈत के पास शारȣǐरक, मानͧसक, संवेगा×मक, सामािजक और आÚयाि×मक Ǿप से जो कुछ 
होता है वह सभी सिàमͧलत होता है । थोड़ ेशÞदɉ मɅ, ''åयिÈत×व वह सबकुछ है जो एक 
åयिÈत के पास होता है ।'' इस Ĥकार Ǔनिæचत Ǿप मɅ  'åयिÈत' शÞद बाéय Ǿप, आकृǓत, और 
åयवहार से अͬधक गढ़ू अथ[ धारण ͩकये हु ये हɇ, िजसे Ǔनिæचत शÞदɉ मɅ पǐरभाͪषत करना 
कǑठन काय[ है ͩफर भी बहु त से मनोव£ैाǓनक ने अपने-अपने तरȣके से इसे पǐरभाषा मɅ बांधने 
का Ĥयास ͩकया है- 

1. Moten Prince- ने åयिÈत×व मɅ वशंानĐुम और वातावरण दोनɉ कȧ भूͧमका èवीकार 
करत े हु ये पǐरभाषा दȣ है - ''åयिÈत×व åयिÈत कȧ सभी Ĥकार कȧ जÛमजात Ĥविृ×त, 
आवेगɉ, इÍछाओं, मलू Ĥविृ×तयɉ और अनभुवɉ के ɮवारा अिज[त बातɉ का योग है'' । 

2. Allport-ने åयिÈत×व कȧ 49 ͪवͧभÛन पǐरभाषाओं कȧ समी¢ा करने के बाद ऑलपोट 
ने अपने ͪवचार इस Ĥकार åयÈत ͩकये - ''åयिÈत×व åयिÈत मɅ ǓनǑहत उन मनादैǑहक 
åयवèथाओं का ĒǓतशील संगठन है जो ͩक वातावरण के साथ उसके अपवू[ समायोजन 
का Ǔनधा[रण करती है ।'' 
“Personality is the Dynamic organization within the individual of 
these psycho-physical systems that determine his unique 
adjustment to his environment”. 

3. R.B.Cattell- -के अनसुार ''åयिÈत×व वह है िजसके ɮवारा हम यह भͪवçयवाणी कर 
सकत ेहɇ ͩक कोई åयिÈत×व ͩकसी पǐरिèथǓत मɅ Èया करेगा ।'' 
Personality is that which primits a predication of what a person 
will do in a given situation. 
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4. Kurt Lewin- ने åयिÈत×व के ग×या×मक पहल ूपर ͪवचार करत े हु ये कट[ ͧलͪवन ने 
अपनी पèुतक ''Dynamic Theory of Personality”' मɅ कहा है ͩक - åयिÈत 
åयवèथाओं का ग×या×मक योग है । 
“A Person is a dynamic totality of systems” 

5. Gates and others- åयिÈत×व से ता×पय[ है - ''गणुɉ का ĤाǾप है न ͩक कुछ 
ͪवशेषताओं कȧ सूची'' । 
“By Personality we refer to traits rather than to a mere list or 
collection of characteristic”. 

10.3 åयिÈत×व कȧ ĤकृǓत एवं ͪवशषेताऐं 
उपयु [Èत पǐरभाषाओं के आधार पर åयिÈत×व के Ǔनàन आयाम उभरत ेहै - 

1. åयिÈत×व अपवू[ (Unique)और ͪवͧशçट (Specific) होता है । सब का åयिÈत×व 
अलग-अलग ढंग का होता है । जुड़वा बÍचɉ मɅ भी एक सा åयवहार नहȣ ंहोता । हर 
åयिÈत अपने ढंग से समायोजन करता है। 

2. åयिÈत×व मɅ आ×मचेतना (Self-Consciousness) होती है । 
3. इसमɅ åयवहार के तीनɉ प¢-£ाना×मक, ͩĐया×मक और भावा×मक सिàमͧलत होते हɇ, - 

केवल यह चेतन èतर तक हȣ सीͧमत नहȣ ंबिãक अƨ[चेतन व अचेतन तक फैला है । 
4. ͪवͧभÛन गणुɉ के योग को åयिÈत×व नहȣ ंकह सकत े । जब तक åयिÈत के जैͪवक 

(Biological) सामािजक (Social) अथवा वशंानभुव वातावरण सàबÛधी प¢ɉ मɅ परूȣ 
तरह झांक नहȣ ंͧलया जाय तब तक उसके åयिÈत×व के बारे मɅ ठȤक से ͪवचार नहȣ ं
बनाया जा सकता । 

5. åयिÈत×व जड़ नहȣ,ं अͪपत ुगǓतशील और ǓनरÛतर चलने वालȣ ĤͩĐया है । 
6. åयिÈत×व वशंानĐुम एव ंवातावरण कȧ ऊपज है । 
7. सीखना और अनभुव से लाभ उठाने कȧ योÊयता के कारण कȧ åयिÈत×व का Ǔनमा[ण 

होता है । 

10.4 åयिÈत×व का ͪवकास  
 åयिÈत×व ǓनरÛतर Ǔनमा[ण कȧ ͩĐया मɅ रहता है (गरैȣसन) åयिÈत×व मɅ उसका रंगǾप 
आकार, शारȣǐरक बनावट ढȣल-ढौल, शारȣǐरक अवयव - उनकȧ काय[ Ĥणालȣ, बाéय आÛतǐरक 
åयवहार, उसके ɮवारा कȧ गई £ाना×मक, ͩĐया×मक, भावा×मक, åयवहार सàबÛधी ͩĐयायɅ, 
उसकȧ चेतना अƨ[ चेतना, अचेतन åयवहार आǑद जो इतने सारे गणुɉ को अपने åयिÈत×व मɅ 
ͧलये हु ये होत ेहɇ । वह ͩकस एक Ǒदन कȧ घटना का पǐरणाम कहा जाता है, िजसकȧ शुǾआत 
मा-ंबाप के गभ मɅ, गभा[दान से Ĥारंभ हो जाता है । बालक Đȧमोसोàस व जीÛस के माÚयम से 
åयिÈत×व मɅ सभी गणुɉ को धारण करता है एव ंवातावरण ɮवारा उसको सहȣ आकार देकर वृͪ ƨ 
ͪवकास को Ĥभाͪवत करता है, तथा åयवहार सàबÛधी बातɉ को एक ͪवशेष Ĥकार के सांचे मɅ 
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ढालने का Ĥय×न करता है, इस काय[ मɅ जीÛस एव ंबहु त से त×व कारक एव ंपǐरिèथǓतयɉ कȧ 
भूͧमका रहती है उÛहɅ कȧ åयिÈत×व ͪवकास मɅ सहायक त×वɉ या कारकɉ कȧ सं£ा दȣ जाती है । 
 åयिÈत×व ͪवकास मɅ सहायक कारक बालक के वशंानĐुम / वातावरण दोनɉ मɅ सामान 
Ǿप से उपिèथत रहत ेहै तथा ͩकसी भी एक समय मɅ åयिÈत जो कुछ भी होता है वह अपने 
वशंĐम एव ंवातावरण कȧ संयÈुत उपज के Ǿप मɅ हȣ जाना जाता है । 
 åयिÈत को वातावरण कȧ उपज हȣ माना जाता है । और यहȣ दो शिÈतया ंåयिÈत×व 
Ǔनधा[रण मɅ सहायक होती है । 

10.5 åयिÈत×व ͪवकास मɅ सहायक करकɉ का वगȸकरण  
 åयिÈत×व ͪवकास के त×व कारक तथा पǐरिèथǓतयɉ मुÉयǾप से दो Ĥकार मɅ वगȸकरण 
ͩकया सकता है- 
मुÉय Ǿप से आÛतǐरक व बाéय Ǿपɉ मɅ बांटा जाता है - 

1. आÛतǐरक Ǔनधा[रक त×व - वे सभी बातɅ और कारण जो èवय ंåयिÈत मɅ ǓनǑहत होत ेहै 
और िजनके ͧलए èवय ं हȣ उ×तरदायी होता है - वे आÛतǐरक Ǔनधा[रकɉ मɅ आत े है 
åयिÈत कȧ आÛतǐरक रचना, गठन, ͧलगं, èनाय,ु ĒिÛथया ंआǑद उसकȧ बुͪ ƨ एव ं
मानͧसक ͪवकार Ǿͬचया,ं आकां¢ा èतर, इÍछा शिÈत Ǻिçटकोण èवभाव संवेगा×मक 
ͪवकास कुशलता आǑद आÛतǐरक Ǔनधा[रक के अÛतग[त आते हɇ । åयिÈत×व ͪवकास के 
बाéय Ǔनधा[रण, åयिÈत के भीतर ǓनǑहत न होकर åयिÈत के वातावरण मɅ ǓनǑहत रहत े
हɇ और इसी Ǻिçट से इÛहɅ बाéय कहा जाता है । मा ंके गभ[ मɅ पालन पोषण के ͧलए 
ͧमलने वालȣ सुͪवधाएं एव ंवातावरण के माÚयम से हȣ वातावरण कȧ शिÈतयɉ के Ǿप 
मɅ बाéय कारकɉ का खेल शुǾ हो जाता है । इस तरह जÛम के बाद बालक को ͧमलने 
वाला भौǓतक वातावरण-जलवाय ु वाय,ु जल, भोजन तथा अÛय Ĥकार कȧ भौǓतक 
सुͪवधाएं एव ंपǐरिèथǓतयɉ तथा पǐरवार, ͪवɮयालय और समाज संèथाओं आǑद के Ǿप 
मɅ उपलÞध सामािजक और सांèकृǓतक वातावरण को åयिÈत×व Ǔनधा[रकɉ कȧ सं£ा दȣ 
जाती है ।  

2. कुछ मनोव£ैाǓनकɉ ने åयिÈत×व के मुÉय Ǔनधा[रकɉ को एकǒğत कर उÛहɅ मुÉयत: तीन 
भागɉ मɅ वगȸकृत ͩकया है - 

(A) जैͪवक Ǔनधा[रक 
(B) मनोव£ैाǓनक Ǔनधा[रक 
(C) सामािजक एव ंसांèकृǓतक Ǔनधा[रक 

10.5.1 जैͪवक Ǔनधा[रक 
1. वशंĐम संबधंी Ĥभाव 

गभा[धान के समय मɅ मा ंऔर ͪपता के रज और वीय[ मɅ उपिèथत िजन Đोमोसोàस तथा जीÛस 
का बालक को हèताÛतरण होता है और उससे पतैकृ एव ं वशंĐम सàबÛधी जो गणु एव ं
ͪवशेषताएं ͪवरासत के Ǿप मɅ बालक को ĤाÜत होती हɇ वे सभी åयिÈत×व Ǿपी भवन के ͧलए 
ठोस बǓुनयाद का काय[ करती हɇ । यह पूजंी है िजसे लेकर बालक अपना जीवन åयापार शुǾ 
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करता है । यह पूजंी िजतनी अÍछȤ होगी åयिÈत×व सàबÛधी Ǔनमा[ण काय[ मɅ उतनी हȣ 
असफलता या सफलता ͧमलेगी । दसूरे शÞदɉ मɅ उतनी हȣ कम या अͬधक मेहनत åयिÈत×व 
Ǔनमा[ण मɅ हमɅ करनी होगी िजतनी अͬधक या कम पूँजी बालक को ͪवरासत के Ǿप मɅ अपनी 
वशंĐम धरोहर से ĤाÜत होगी ।   

2. èनाय ुसंèथान 
 हमारा èनाय ुसंèथान हमारे अपने åयवहार को ǓनयिÛğत करने कȧ Ǒदशा मɅ मह×वपणू[ 
भूͧमका Ǔनभाता है । ͩकस समय åयिÈत कैसा åयवहार करेगा, यह उसके अपने मिèतçक ɮवारा 
ͧलये जाने वाले Ǔनण[य के ऊपर हȣ Ǔनभ[र करता है । हमɅ अपनी £ानेǑġयɉ के माÚयम से जो 
भी संवेदना (Sensation) होती है, वह èनाय ुसंèथान ɮवारा हȣ अथ[पणू[ बनती है । हमारे कान 
सुनत ेहɇ, परÛत ुउÛहɉने Èया सुना, यह मिèतçक हȣ बताता है । इसी तरह से जो भी गÛध 
हमारȣ नाͧसका Ēहण करती है, वह सुगÛध है या दगु[Ûध, इसका Ǔनण[य मिèतçक हȣ लेता है । 
इस Ĥकार से इिÛġयɉ के माÚयम से रस, रंग-Ǿप, ĒÛथ, ÚवǓन और èपश[ का पणू[ £ान ĤाÜत 
करने मे èनाय ुसंèथान हमारȣ परूȣ सहायता करता है । बहु त कुछ सीमा तक हमारȣ सीखने कȧ 
ĤͩĐया भी èनाय ुसंèथान के सभी मह×वपणू[ अवयवɉ का ठȤक Ĥकार ͪवकͧसत होना तथा भलȣ 
भांǓत काय[ करत ेरहना अ×यÛत आवæयक है । 

3. Ĥणाͧलका ͪवहȣन ĒिÛथया ं
 लार ĒिÛथयɉ कȧ तरह कई ĒिÛथया ं जो अपने ɮवारा बनाये गये रसɉ को बारȣक 
नͧलकाओं या Ĥणाͧलयɉ के ɮवारा बाहर Ǔनकलती है इÛहɅ Duct Glands कहलाती है । इसके 
ͪवपरȣत ऐसी ĒिÛथया ंिजसमɅ उ×पÛन होने वाले रस ͩकसी Duct (Ĥणाͧलका) ɮवारा बाहर कȧ 
ओर नहȣ ंबहती बिãक ĒिÛथ से Ǔनकल कर सीधे एक मɅ ͧमल जाती है वे Ĥणाͧलका ͪवहȣन 
ĒिÛथया ंकहलाती है । इनके ɮवारा िजस रस का èğाव होता है उसे हारमोन (Harmone) कहा 
जाता है । ये ĒिÛथया ंशरȣर मɅ अपन-अपने èथान पर ͩĐयाशील रहती है । शरȣर मɅ ये 
ĒिÛथया ंǓनिæचत èथान मɅ ͩĐयाशील रहती है, Ēंͬ थया ंǓनàन है - 

(i) चुिãलका ĒिÛथ (Thyroid Gland) - ये æवास नलȣ के सामने गद[न के मूल िèथत 
होती है, यह थायरोिÈसन (Thyroid) नामक हारमान का Ǔनमा[ण करती है । यह 
ĒिÛथ ऑÈसीजन ĤͩĐया को तेज करके भोजन को शिÈत के Ǿप मɅ बदलने मɅ 
सहायक होत ेहै । इसमɅ समुͬचत èğाव से कोई ͪवकार शरȣर पर नहȣ ंपड़ता कम èğाव 
से शरȣर मɅ दोष या ͧशͬथलता आ जाती है । åयिÈत आराम तलब व आलसी बन 
जाता है । मानͧसक शिÈतया ं ǓनिçĐय एव ंèमǓृत कमजोर हो जाती है । आवæयकता 
से अͬधक èğाव से åयिÈत ͬचड़चड़ ेèवभाव का हो जाता है । 

(ii) उपचुिãलका ĒिÛथयां (Parathyroid Gland) - ये ĒिÛथया ंचुिãलका ĒिÛथयɉ के 
पीछे होती है । इनकȧ संÉया चार होती है । ये ĒिÛथया ंशरȣर मɅ से उ×तेजक ġåयɉ को 
बाहर कर èनाय,ु संèथान को अͬधक शांत और सहज बनाने मɅ सहायक करती है, कम 
èğाव से मांस पेͧशया ं ǒबना Ĥयोजन उ×तेजना अनभुव करती है तथा अͬधक èğाव से 
सͩĐयता से शरȣर ͧशͬथल व ǓनिçĐय हो जाता है। 
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(iii) पीयषू ĒिÛथ (Pituitary Gland) - ये मिèतçक के नीचे िèथत होती है । ये मटर 
के दाने के बराबर अंडाकार होनी है - इसे èवाͧमनी ĒिÛथ भी कहत े है । इनको दो 
भागɉ मɅ बांटा जाता है - अगला व ͪपछला । अगला भाग को Anterior Lobe भी 
कहत े है ये हɬͫडयɉ के ͪवकास मɅ बहु त सहयोग करती है । इस भाग मɅ लगभग 6 
Ĥकार के हारमोन उ×पÛन होत ेहै, इनकȧ कमी से शरȣर का ͪवकास ठȤक तरह से नहȣ ं
होता आदमी बौना / नाटा हो जाता है । इनकȧ अ×यͬधक माğा भी हाǓनकारक है । 
उससे शरȣर के ͪवͧभÛन भागɉ मɅ ǒबना ͩकसी Ĥभाव के अèवाभाͪवक वृͪ ƨ हो जाती है 
और मनçुय बहु त कुǾप हो जाता है । 
ͪपछला भाग को (Posterior Lobe) यह उपयोगी हामȾÛस उ×पÛन करता है । इनमɅ 
ͪपÍयĚुȣन नामक हारमोन शरȣर कȧ जलधारण शिÈत और रÈतचाप पर ǓनयÛğण रखता 
है । इसकȧ कमी होने से बहु मूğता का रोग हो जाता है । तथा Ǿͬधर का दबाव भी 
कम हो जाता है । 

(iv) उपवÈृक ĒिÛथया ं(Adrenal Gland) - ये संÉया मɅ दो होती है । दोनɉ गदुɟ मɅ से 
Ĥ×येक को ये दोनɉ ĒिÛथया ँअलग-अलग घेरे रहती है तथा दो अलग-अलग कोǑटन 
(Cortin) तथा एĜोनेͧलन (Adenaline) नाम के हारमोÛस का Ǔनमा[ण करती है । 
एĜोनेͧलन ĒिÛथ èनाय ुसंèथान मासं पेͧशया ंऔर यौन ĒिÛथ Ĥणाͧलयɉ पर Ĥभाव 
डालती है । इन ĒिÛथयɉ को Ĥाण ''र¢ा ĒिÛथया'ं' भी कहत ेहै । Èयɉͩक इनकȧ थोड़ी 
सी भी ͧशͬथलता हमारे शरȣर को दबु[ल बनाती जाती है । इन ĒिÛथयɉ का मुÉय काय[ 
है संकट के समय शरȣर कȧ र¢ा करना । उपवÈृक ĒिÛथयɉ कȧ अǓत ͩĐयाशीलता 
åयिÈत को बहु त अͬधक ͩĐयाशील उ×तेिजत और लड़ाकू Ĥविृ×त का बना देती है । 
समय से पहले हȣ यौन पǐरपÈवता भी इसी कारण आती है । इसी के कारण छोटȣ उĨ 
मɅ लड़कɉ कȧ दाढ़ȣ मुछे आ जाती है और लड़ͩकयɉ मɅ माͧसक धम[ शुǾ हो जाता है । 
इन ĒिÛथयɉ से आवæयकता से अͬधक ͪवकͧसत होने पर कुछ िèğया ं पǽुषɉ जैसी 
Ǒदखाई देती है उनमɅ नारȣ जैसी सुलग कोमलता और सहनशीलता नहȣ ंरहती । 

(अ) यौन ĒिÛथया ं(The Sex Gland or Gonads) - यौन ĒिÛथया ंिजÛहɅ गोनाɬस भी 
कहा जाता है, èğी और पǽुषɉ मɅ ͧभÛन Ĥकार कȧ होती है । पǽुषɉ मɅ यौन ĒिÛथयɉ 
कȧ िèथǓत अंडकोशɉ (Testes) मɅ तथा िèğयɉ मɅ अंडाशयɉ (Ovaries) मɅ होती हɇ । 
पǽुषɉ कȧ यौन ĒिÛथया ंएÛĜोजीन (Androgen) नाम हारमोन तथा िèğयɉ कȧ यौन 
ĒिÛथयɉ एèĚोजीन (Estrogen) नाम हारमोन उ×पÛन करती हɇ । यौन ĒिÛथयɉ का 
समुͬचत ͪवकास केवल यौन अंगɉ के ͪवकास के ͧलए आवæयक नहȣ ंबिãक åयिÈत×व 
का सàपणू[ ͪवकास और åयवहार भी उसके ऊपर Ǔनभ[र करता है । 

4. शारȣǐरक ढांचा एव ंबनावट 
 शारȣǐरक ढाचंा एव ंबनावट åयिÈत×व का आवæयक अंग बालक का कद, भार, रंग, Ǿप, 
शारȣǐरक बनावट èवाèØय आǑद पर Ĥभाव डालता है इसके दो Ǿप है- 



168 
 

(a) बालक शारȣǐरक ͪवशेषताओं के Ǻिçटकोण से िजतना अͬधक सàपÛन होगा उसके 
åयवहार करने का मूãय और माÛयताएं उसी के अनǾुप बन जायेगी । 

(b) बालक के शारȣǐरक बनावट के ĤǓत जो åयिÈत िजसके बारे मɅ जैसा Ǻिçटकोण रखता है 
उसके बारे मɅ जैसी धारणाऐं बनाता है उसका Ĥभाव उसके åयिÈत×व के Ǔनमा[ण मɅ 
अवæय पड़ता है । 

5. शरȣर रसायन 
 बालक के åयवहार एव ंåयिÈत×व के ͪवकास को Ĥभाͪवत करने मɅ उसका शरȣर रसायनɉ 
का भी काफȧ मह×वपणू[ हाथ रहता है, हमारे शरȣर को काय[ करने के ͧलये जो शिÈत ͧमलनी है 
उसे Ĥदान करने मɅ शरȣर के भीतर चल रहȣ रासायǓनक ͩĐयाओं का सहयोग रहता है शक[ रा को 
Êलूकोस मɅ बदलना, भोजन का पचना, ऑÈसीजन का काब[नडाइऑÈसाइड के Ǿप मɅ बाहर आना 
आǑद ͩĐया मɅ शरȣर मɅ चलती रहती है ये ͩĐयायɅ िजस Ǿप से हमारे शरȣर मɅ सàपÛन होती हɇ 
उसी के अनǾुप हमारा åयिÈत×व Ĥभाͪवत होता है । 
10.5.2 मनोव£ैाǓनक Ǔनधा[रक :- 
åयिÈत×व को Ĥभाͪवत करने कȧ Ǻिçट से मनोव£ैाǓनक कारकɉ कȧ मह×वपणू[ भूͧमका होती है - 

1. बुͪ ƨ और मानͧसक ͪवकास :- 
 दोनɉ कȧ भूͧमका बालक के åयिÈत×व के ͪवकास मɅ मह×वपणू[ होती है । दोनɉ हȣ 
बालक के बौͪƨक ͪवकास मɅ सहायक होते है । बालक का समायोजन, समèया को सलुझाने कȧ 
ĤͩĐया, £ान और कौशलɉ का अज[न Ǔनण[य लेने कȧ शिÈत सभी इन दोनɉ पर Ǔनभ[र है । 

2. Ǿͬचया ंऔर Ǻिçटकोण :- 
 ये दोनɉ भी åयिÈत×व के Ǔनमा[ण मɅ मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभात ेहɇ । बालकɉ वहȣ काम 
करना पसÛद करत ेहै िजÛहɅ वो चाहत ेहै । जो काम करना चाहत ेउनमɅ बालकɉ कȧ सकारा×मक 
Ǿͬच होती है और जो काम नहȣ ंकरना चाहत े है उनमɅ नकारा×मक Ǿͬच होता है । हमारा 
åयिÈत×व भी उÛहȣ ं के रंग मɅ रंग जाता है । इस बात मɅ कोई सÛदेह नहȣ ं है । इस तरह 
Ǿͬचया ंऔर Ǻिçटकोण मनोव£ैाǓनक Ǔनधारकɉ के Ǿप मɅ सशÈत भूͧमका Ǔनभाने कȧ परूȣ ¢मता 
रखत ेहɇ । 

3. मह×वाकां¢ा का èतर एव ंउपलिÞध Ĥेरणा :- 
 åयिÈत का मह×वाकां¢ा एव ंउपलिÞध Ĥेरणा का èतर उसके åयिÈत×व के Ǔनधारण मɅ 
मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभाता है । िजसकȧ कोई मह×वका¢ंा हȣ नहȣ ंकुछ पाने के ͧलये Ĥय×न हȣ 
नहȣ ंकरेगा और ͩकसी उपलिÞध के ĤǓत अͧभĤेǐरत नहȣ ंरहेगा और उसका åयिÈत×व परूȣ तरह 
Ǔनकàमा, आलसी व सुèत åयिÈत के Ǿप मɅ बन जाएगा । ऐसे åयिÈत भाÊय को कम[ से 
अͬधक Ĥधानता देगा। तथा जो कुछ ĤाÜत होता रहेगा उसी मɅ सÛतçुट अनभुव करेगा । दसूरȣ 
ओर जहा ंमह×वाकां¢ा अͬधक होगी वहा ंउपलिÞध Ĥेरणा का èतर अͬधक होगा वहा ं åयिÈत 
संघष[शील बनेगा । सͩĐय होकर जीवन मɅ कुछ ĤाÜत करना चाहेगा, आ×म ͪवæवासी होगा तथा 
भाÊय से कम[ पर ͪवæवास करेगा । 

4. इÍछा शिÈत :- 



169 
 

 इÍछा शिÈत को åयवहार का Ǔनयğंक और चालक शिÈत कहा जाता है । Ǻढ़ इÍछा 
शिÈत वाले åयिÈत संवेगा×मक Ǿप से काफȧ संतुͧलत पाये जात ेहɇ । ऐसे åयिÈत जो ठान लेत े
है उस काम को परूा करने मɅ जी जान लगा देत ेहै उनमɅ ĤाÜत Ǔनणा[यक ¢मता तथा गजब का 
धैय[ देखने को ͧमलता है इसके ͪवपरȣत कमजोर इÍछा शिÈत वाले åयिÈत का åयिÈत×व भी 
कमजोर साचें ढला रहता है व सव[था असमंजस कȧ िèथǓत मɅ रहता है और उसे अपने पर 
ͪवæवास नहȣ ंरहता है । 

5. संवेगा×मक और èवभावगत ͪवशेषताएँ :- 
 åयिÈत मɅ िजस तरह के सकारा×मक व नकारा×मक संवेग हɉगे, संवेगा×मक पǐरपÈवता 
का जो èतर होगा èवभावगत ĤकृǓत कȧ जो ͪवशेषताएं होगी, आदतɉ, भावनाओं तथा èथायी 
भावɉ का िजस Ĥकार का संगठन होगा, उसका åयिÈत×व उसी Ĥकार के रंग मɅ रंगा Ǒदखाई देगा 
। इस Ĥकार èवभावगत ͪवशेषताएं åयिÈत×व को सांचɉ मɅ ढ़ालने कȧ भूͧमका Ǔनभाती रहती है । 
10.5.3 सामािजक एव ंसांèकृǓतक Ǔनधा[रक 
 हमारा बहु त कुछ åयवहार अिज[त होता है और इस अज[न के पीछे वातावरण जÛय 
अनभुव अपना परूा Ĥभाव Ǒदखात ेहै । वातावरण सàबÛधी अनभुव को Ĥदान करने मɅ åयिÈत 
के सामािजक एव ं सांèकृǓत पǐरवेश मɅ ǓनǑहत, शिÈतयɉ संèथायɅ तथा पǐरिèथǓतया ं काफȧ 
सशÈत भूͧमका Ǔनभाती है इसका सं¢ेप मɅ वण[न ͩकया है- 

1. घर तथा पǐरवार :- 
 åयिÈत×व के Ǔनमा[ण मɅ पाǐरवाǐरक जीवन का बहु त अͬधक मह×व है । घर तथा 
पǐरवार के èवèथ वातावरण मɅ बÍचे को अपने åयिÈत×व के ͪवकास के ͧलये समुͬचत अवसर 
Ĥदान कर सकता है । घर तथा पǐरवार के वातावरण मɅ बÍचे के åयिÈत×व ने Ǔनàनͧलͨखत 
त×व Ĥभाव डालत ेहै- 

(a) माता-ͪपता का Üयार 
(b) माता-ͪपता का बालक के ĤǓत Ǻिçटकोण 
(c) पǐरवार मɅ बालकɉ कȧ संÉया और उनका जÛम Đम । 
(d) पाǐरवाǐरक िèथǓत और Ûयादश[ 
(e) पǐरवार के सदèयɉ का åयिÈत×व और åयवहार 
2. ͪवɮयालय का वातावरण- 

 बालक के åयिÈत×व ͪवकास मɅ ͪवɮयालय के वातावरण का भी ͪवशेष मह×व है । 
अÚयापक, ĤधानाÚयापक तथा सहपाǑठयɉ के åयिÈत×व सàबÛधी गणु, ͧश¢ण ͪवͬधया ंपाɫयĐम 
पाɫयाÛतर ͩĐयाओं का आयोजन, ͪवɮयालय ɮवारा बनाये गये ऊंचे आदश[ आǑद का बालक के 
åयिÈत×व के ͪवकास को Ĥभाͪवत करत ेहɇ । ͪवɮयालय का सोहाƨ[ पणू[ वातावरण åयिÈत×व को 
बहु त Ĥभाͪवत करत ेहै । 

3. सामािजक पǐरवेश मɅ ͪवɮयमान अÛय कारक- 
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 घर पǐरवार और ͪवɮयालय के Ĥभाव के अǓतǐरÈत बालक के सामािजक पǐरवेश मɅ और 
बहु त सी संèथाये संगठन तथा अÛय सामािजक अनभुव Ĥदान करने वाले कई èğोत होते है 
िजनके बालक के åयिÈत×व मɅ ͪवकास पर Ĥभाव पड़ता है जैसे - 
पास-पडौस 
धाͧम[क संèथायɅ 

4. सांèकृǓतक वातावरण  
 बालक िजस समाज मɅ रहता है उसका सांèकृǓतक èवǾप Èया है इस बात का बालक 
के åयवहार, आचार, ͪवचार तथा åयिÈत×व पर गहरा Ĥभाव पड़ता है । लोग कैसे रहत ेहै, कैसे 
सोचत ेहै, Èया खात-ेपीत ेहै, आपस मɅ ͩकस तरह åयवहार एव ंआचरण करत ेहɇ, ͩकस तरह के 
कपड़ ेपहनत ेहɇ, उनका जीवन दश[न Èया है, सामािजक व धाͧम[क माÛयतायɅ ͩकस Ĥकार कȧ है 
- दसूरȣ जाǓत, पव[, धम[, ĤाÛत तथा देशɉ के नागǐरकɉ के ĤǓत उनका कैसा åयवहार है, इस 
Ĥकार कȧ सभी बातɅ जो सांèकृǓतक पǐरवेश का ĤǓतǓनͬध×व करनी हɇ, बालक को Ĥारंभ से हȣ 
अपने रंग मɅ रंगना Ĥारàभ कर देनी है । 

10.6 åयिÈत×व के अÚययन उपागन 
 åयिÈत×व को समझने के ͧलये अनेक ͪवɮवानɉ ने अपने पथृक उपाय ͩकये हɇ । इन 
उपायɉ ɮवारा यह £ात करने कȧ चेçटा कȧ गई है ͩक åयिÈत×व ͩकन त××वɉ से ͧमलकर बना है 
। कुछ ͪवɮवान åयिÈत×व के èवǾप का अÚययन शीलगणुɉ (Traits) के ɮवारा करत ेहɇ तो 
कोई शरȣर-संरचना के ɮवारा और कोई मानͧसक ĤͩĐया का ͪवæलेषण करके, नीचे इसी Ĥकार 
कȧ अÚययन ͪवͬधयɉ कȧ चचा[ है- 
10.6.1 मनोͪवæलेषण उपागम 
 åयिÈत×व को समझने कȧ इस ͪवͬध का ͪवकास ĥायड ने ͩकया । ĥायड के अनसुार 
åयिÈत×व के तीन कारक या त×व होत ेहɇ - (1) इदम ्(ld), (2) अहम ्(Ego), परम अहम ्
(Super Ego) । 
 Ĥ×येक åयिÈत मɅ इदम ् (Id) कȧ भावना होती है । िजससे वह आवæयकताओं कȧ 
शीēाǓतशीē पǓूत[, करना चाहता है । इदम ्का आधार भौǓतक सुख है और इदम ्सुख का अÛधा 
बनकर पीछा करती है । इसका सàबÛध अचेतन मन से होता है इसͧलए यह कभी भी 
संवेगा×मक èतर से ऊँचा नहȣ ंउठ पाता । एक Ĥकार से मनçुय मɅ यह आसुरȣय या रा¢सीय 
Ĥविृ×त है । कुछ ͪवɮवानɉ ने इसे आǑद-मानव या पाशͪवक का भी नाम Ǒदया है । संसार कȧ 
वाèतͪवकता तथा यथाथ[ता से इसका सàबÛध नहȣ ंहोता है । 
 अहम ्(Ego) मानवीय Ĥविृ×त है िजसके कारण कोई åयिÈत×व मानवोͬचत काय[ करता 
है । यह मनçुय कȧ यथाथ[ या वाèतͪवकता कȧ िèथǓत है । अहम ्का सव[Ĥमुख काय[ èव-र¢ा 
है । 'èव' कȧ र¢ाथ[ वह वातावरण - भौǓतक व सामािजक दोनɉ का हȣ £ान ĤाÜत करता है - 
थोथी कãपनाओं से हटकर वाèतͪवक जगत मɅ आता है । यह सुख ĤाÜत करने के ͧलए इदम ्
के समान अÛधा नहȣ ंबनता है और Ĥ×येक काय[ के पǐरणामɉ को परूȣ तरह सोच लेता है । 
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अहम ्अनभुवɉ से £ान ĤाÜत करता है तथा वत[मान समèयाओं को हल करता है । इसी के 
अÛतग[त वह मूल-विृ×त तथा संवेगɉ पर ǓनयÛğण तथा दमन करता है । 
 जहा ँ तक परम अहम ् (Super Ego) का Ĥæन है, इसका ͪवकास वातावरण तथा 
समाज के नǓैतक वातावरण से होता है । यह åयिÈत मɅ अǓत-मानव (Super-individual) कȧ 
Ĥविृ×त है जो सदैव अÍछे तथा देवीय कायȾ कȧ ओर Ĥेǐरत करती है । ĥायड के अनसुार इदम ्
का ͪवकास शैशवावèथा मɅ हो जाता है, अͧभवृͪ ƨ व ͪवकास के साथ-साथ अहम ्का भी ͪवकास 
होता चलता है । ͩकÛत ुबालक देखता है ͩक समाज कुछ कायɟ को माÛयता नहȣ ंदेता है और 
कुछ काय[ ऐसे हɇ िजÛहɅ करने से रोका जाता है । धीरे-धीरे ऐसे कायȾ पर वह ǓनयÛğण करना 
सीख जाता है । इसके ͧलए वह सव[Ĥथम अपने माता-ͪपता को ĤाǾप (Model) मान लेता है । 
Èयɉͩक वे हȣ बालक को असामािजक तथा अनǓैतक कायȾ को करने से उसे डराकर, धमकाकर 
या Üयार से बालक को रोकत ेहɇ । इस Ĥकार Ĥारिàभक अवèथा मɅ माता-ͪपता हȣ परम अहम ्
का £ान Ĥदान करत े हɇ । यह एक Ĥकार कȧ नǓैतक चेतना है िजसे हम अÛतःकरण या 
अÛतरा×मा भी कह सकत ेहɇ । इदम ्तथा परम अहम ्मɅ सदैव परèपर संघष[ होता रहता है 
Èयɉͩक दोनɉ हȣ परèपर ͪवरोधी Ĥविृ×त के होत ेहɇ । इदम ्मनçुय को रा¢सी माग[ पर ले जाता 
है तो परम ्अहम ्आदश[ नǓैतकता के माग[ पर । अहम ्दोनɉ के बीच मÚयèथता करके यथाथ[ 
कȧ ओर ले जाता है ।  
 åयिÈत मɅ इदम ्अहम ् तथा परम ्अहम ्मɅ से जो त×व अͬधक शिÈतशालȣ होगा, 
åयिÈत×व वसैा हȣ होगा । यǑद åयिÈत का इदम ्शिÈतशालȣ है तो åयिÈत Ǔनàन कोǑट का, 
कामी-Đोधी तथा सुख के पीछे दȣवाना होगा और यǑद परम अहम ् ऊँचे है तो वह अ×यͬधक 
आÚयाि×मक, दैवीय शिÈतवाला, नǓैतक व आदश[वादȣ होगा । åयिÈत का अहम ्शिÈतशालȣ होगा 
तो वह यथाथ[वादȣ होगा । अहम ्के शिÈतहȣन होने पर वह इदम ्व परम अहम ्के संघषȾ कȧ 
मÚयèथता नहȣ ं कर पायेगा । फलत: उसका जीवन संघषɟ, दुͪ वधाओं, असÛतुलन तथा 
अåयवहाǐरकता से भरा हुआ होगा । 
10.6.2 शीलगणु ͪवͬध 
 आलपोट[ तथा कोǑटल आǑद ने åयिÈत×व को समझने के ͧलए åयिÈत×व के शीलगणुो 
का अÚययन करने पर बल Ǒदया । åयिÈत×व के शीलगणुो से ता×पय[ åयिÈत×व के वे गणु हɇ 
जो åयवहार को Ǔनिæचत करत ेहɇ । ये गणु åयिÈत मɅ एक Ĥकार से èथायी होत ेहɇ । गǐैरट ने 
शीलगणुɉ के सàबÛध मɅ ͧलखा है, ''Personality traits are distinctive ways of 
behaving, more or less permanent for a given individual. Personality traits 
are neat sufficient ways of describing the multifold aspects of behavior.’’ 
 आलपोट[ ने अĒɅजी भाषा के शÞदकोष से 17953 ͪवशेषण शÞद तलाश ͩकये िजनमɅ से 
उसने पनु: 4500 शÞदɉ को छाँटा । ये 4500 ͪवशेषण शÞद åयिÈत×व के शीलगणुɉ से 
सàबिÛधत थे । आलपोट[ के अलावा केटल ने Ĥारàभ मे 171 शीलगणुɉ कȧ सूची दȣ, बाद मɅ 
कैटल ने इन 171 शीलगणुɉ को 12 समूहɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया । 
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 वडुवथ[ ने इस सàबÛध मɅ एक उãलेखनीय तØय कहा ͩक Ĥ×येक शीलगणु के दो प¢ 
होत े है - सकारा×मक तथा नकारा×मक । इस ͧसƨाÛत के अनसुार ĤसÛन ͬचत व ͧमलनसार 
शीलगणु का सकारा×मक प¢ है तो उदासीन तथा झɅप ूउसका नकारा×मक प¢ है । कैǑटल ने 
Ǔनàन 12 Ĥाथͧमक (Primary) शीलगणु बताये- 

1. चĐͪवͯ¢Üत (Cyclothania):- भावकु, èपçट तथा ͪवचारɉ को ǒबना पǐरणामɉ के सोचे 
कहने वाला åयिÈत चĐͪवͯ¢Üत होता है । 

2. सामाÛय मानͧसक ¢मता (General Mental Capacity) :- यह सामाÛय मानͧसक 
योÊयताओं वाले åयिÈत×व होत ेहɇ । 

3. Ĥभु×वपणू[ (Dominance) - जो दसूरɉ पर Ĥभु×व जमाना चाहत े हɇ, अ×यͬधक 
ͪवæवसनीय होते हɇ,बात-बात पर झगड़ा करत ेहɇ वे Ĥभु×वपणू[ åयिÈत×व होत ेहɇ । 

4. ĤसÛनͬच×त (Surgency) - जो åयिÈत Ĥाय: ĤसÛनͬच×त रहत े है, वे इस Įेणी मɅ 
आत ेहɇ । ये आ×मͪवæवासी होते है । 

5. सकारा×मक िèथरता (Positive Character) - जो åयिÈत दसूरे कȧ बातɉ पर 
अͬधक Úयान देता है, वह इस Įेणी मɅ आता है । 

6. संवेगा×मक िèथरता (Emotional Stability)-जो åयिÈत संवेगा×मक Ǻिçट से 
पǐरपÈव होते हɇ, िजनके संवेग अपे¢ाकृत अͬधक िèथर होते हɇ, इस Įेणी मɅ आत ेहɇ । 

7. साहसी चĐͪवͯ¢Üत (Adventurous Cyclothania) -इस Ĥकार के शीलगणु वाले 
åयिÈत ͪवषमͧलगंी Ǿͬच वाले, आ×म ͪवæवासी, साहसी तथा सामािजक होत ेहɇ । 

8. पǐरपÈवता (Maturity) - िजनमɅ आ×म-Ǔनण[य, èवतÛğता, अपने मɅ पǐरपणू[ता होती है 
वे इस Įेणी मɅ आत ेहɇ । 

9. सुसंèकृत (Cultured) - सुसंèकृत åयिÈत वे होत े हɇ जो सामािजक संèकृǓत के 
अनसुार जीवनयापन करत ेहɇ । 

10. ͪ वæवासी (Trustful) - जो दसूरɉ पर सहसा हȣ ͪवæवास कर लेत ेहɇ । वे ͪवæवासी 
कहलात ेहɇ। 

11. अपरàपरागत (Unconventional) - जो åयिÈत Ĥचͧलत परàपराओं के साथ न 
चलकर अपनी èवय ंकȧ परàपराऐं अपनाते हɇ वे इस Įेणी मɅ आते हɇ । 

12. ͪ वनयशील (Sophisticated) - एकाÛतͪĤय, मçदभुाषी, शाÛत èवभाव के åयिÈत इस 
गणु से यÈुत होत ेहɇ । 

वडुवथ[ (Woodworth) ने अĒांͩकत Ĥधान गणुɉ का उनके ͪवपरȣत गणुɉ सǑहत उãलेख ͩकया है 
– 

Đ.स.ं Ĥधान गणु Đ.स.ं ͪवपरȣत गणु 
1 ĤसÛनͬच×त, सामािजक 1 उदासीन, झɅप ू
2 बुͪ ƨमान 2 मखू[ 
3 संवेगा×मक िèथर, यथाथ[वादȣ 3 संवेगा×मक अिèथरता, अयथाथ[वादȣ 
4 अͬधकार ͪĤय, आ×मगोरव 4 आ£ाकारȣ, आ×महȣनतापणू[ 
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5 सामािजक, शाÛत 5 एकाÛतͪĤय, झगड़ाल ू
6 दयाल,ु कोमल- ǿदय 6 कठोर, ǿदयहȣन 
7 ͧशçट, स×यवादȣ 7 अͧशçट, झूठे 
8 पǐरĮमी 8 आलसी 
9 साहसी 9 डरपोक 
10 चुèत 10 सèुत 
11 शीē Đोधी, ͬचड़ͬचड़ा 11 शाÛत, सहनशीलता 
12 ͧमğतापणू[ 12 शğतुापणू[ 

 
 सुͪवधा कȧ Ǻिçट से इन समèत शीलगणुɉ को Ǔनàन चार Įेͨणयɉ मɅ ͪवभािजत कर 
सकत ेहɇ - 

1. शारȣǐरक शीलगणु 
2. मानͧसक शीलगणु 
3. सामािजक शीलगणु 
4. समÛवय शीलगणु 

 नीचे इन चारɉ Įेͨणयɉ का संͯ¢Üत पǐरचय Ĥèतुत है - 
1. शारȣǐरक शीलगणु - शारȣǐरक शीलगणुɉ मɅ हम åयिÈत को शरȣर संरचना से सàबिÛधत 

शीलगणुɉ को सिàमͧलत करत े हɇ - जैसे - उसकȧ सुÛदरता, सुडौलता, रंग, Ǿप, 
èवाèØय, लàबाई, चौड़ाई आǑद । 

2. मानͧसक शीलगणु - शारȣǐरक शीलगणु के तीन प¢ होत ेहै - 
(i) £ाना×मक (Knowledge) अथवा बुͪ ƨ, 
(ii) अनभुूǓत (Feeling) अथवा èवभाव 
(iii) इÍछा (Willing) अथवा चǐरğ । 

समèत मानͧसक ͩĐयाएं इÛहȣ ंतीन प¢ɉ मɅ ǓनǑहत होती है जैसे बुͪ ƨ मɅ मानͧसक योÊयताएं 
आ जाती हɇ, èवभाव मɅ उसके åयवहार आ जाते हɇ जसेै वह Ǔनराशावादȣ है या आशावादȣ, 
ͧमलनसार है या एकाÛतͪĤय, िèथर है अथवा अिèथर, Đोधी है या शाÛत आǑद तथा चǐरğ मɅ 
åयिÈत कȧ समèत चाǐरǒğक ͪवशेषताएं सिàमͧलत करत ेहɇ । 

3. सामािजक शीलगणु - सामािजक शीलगणुɉ मɅ åयिÈत×व के गणु सिàमͧलत होते हɇ 
िजनके ɮवारा åयिÈत समाज मɅ सफलता के साथ समायोजन करता है । इन गणुɉ के 
अभाव मɅ समाज के साथ समायोजन नहȣ ं हो पाता है तथा åयिÈत समाज कȧ 
परàपराओं को नहȣ ं मानता है । सामािजकता के अभाव मɅ åयिÈत Đोधी, ͪवġोहȣ, 
एकाÛतͪĤय, ͬचड़ͬचड़ ेतथा आĐामक हो जात ेहै। 

4. समÛवय शीलगणु - जैसा ͩक हम अÚययन कर चुके हɇ, åयिÈत×व अनेक गणुɉ का 
समÛवय है। समÛवय करने कȧ शिÈत िजतनी अÍछȤ होगी, åयिÈत×व उतना हȣ 



174 
 

सÛतुͧलत होगा । समÛवय के शीलगणु के कारण åयिÈत ͪवͧभÛन मानͧसक, शारȣǐरक 
व सामािजक शीलगणुɉ का समÛवय कर एक सÛतुͧलत åयिÈत×व का Ǔनमा[ण करता है। 

 शीलगणु åयिÈतगत को समझने के ͧलये बड़ ेमह×वपणू[ होते है । शीलगणु हȣ वाèतव 
मे åयिÈत×व के आधार होते हɇ । गाड[नर तथा मफȽ (Gardner and Murphy) ने शीलगणुɉ 
के मह×व के सàबÛध मɅ ͧलखा है ͩक ''åयिÈत×व के शीलगणु दसूरे åयिÈतयɉ तथा èवय ंअपने 
को समझने कȧ योÊयता Ĥदान करत ेहɇ तथा इÛहȣ ंके आधार पर हम भͪवçयवाणी कर सकत ेहै 
ͩक हममɅ से Ĥ×येक Èया काय[ करेगा । 

10.7 Ĥकार ͪवͬध 
 कुछ ͪवɮवान åयिÈत×व के Ĥकारɉ को अÚययन कर åयिÈत×व को समझने कȧ चेçटा 
करत ेहɇ । इस ͪवͬध से åयिÈत×व को समझने के ͧलए ͪवͧभÛन मनोव£ैाǓनकɉ ने åयिÈत×व का 
Įेणी-ͪवभाजन अलग-अलग Ĥकार से ͩकया । नीचे åयिÈत×व के ͪवͧभÛन ͪवɮवानɉ ɮवारा Ǒदये 
गए Ĥकारɉ का वण[न है । 
10.7.1 भारतीय Ǻिçटकोण- 
 भारतीय दश[न मɅ åयिÈत×व तीन Ĥकार के बतलाये हɇ - (1) सतोगणुी, (2) रजोगणुी, 
तथा (3) तमोगणुी । इनमɅ सतोगणुी åयिÈत×व सवȾ×तम होता है । सतोगणुी åयिÈत×व सत ्
(अÍछे) के गणुɉ यÈुत, उÍच आदशȾ, नǓैतक मूãयɉ तथा चǐरğवान ् होता है, इसके ͪवपरȣत 
तमोगणुी åयिÈत कामी, Đोधी, आलसी तथा अमानवीय गणुɉ से यÈुत होत े हɇ । रजोगणुी 
åयिÈत इन दोनɉ के मÚय कȧ िèथǓत होती है । 
 एक अÛय Ǻिçटकोण से åयिÈतयɉ को दसूरȣ तीन Įेͨणयɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया गया है - 
(1) कफज, (2) ͪप×तज, तथा (3) वायजु । कफ Ĥधान åयिÈत कफज, ͪप×त-Ĥधान åयिÈत 
ͪप×तज तथा वाय-ुĤधान åयिÈत वायजु कहलात ेहɇ । ये तीनɉ हȣ Ĥकार के åयिÈत åयवहार, 
èवभाव तथा चǐरğ मɅ एक-दसूरे से ͧभÛन होत ेहɇ । 
10.7.2 शरȣर-रचना का Ǻिçटकोण- 
 शरȣर-रचना के आधार पर ͪवͧभÛन ͪवɮवानɉ ने åयिÈत×व के अलग-अलग Ĥकार 
बतलाये हɇ- 

(i) Đेचमेर (Kretschmer) का वगȸकरण - जम[न ͪवɮवान Đेचमेर ने शरȣर-रचना के 
आधार पर 

 åयिÈत×व के Ǔनàन चार Ĥकार बतलाये हɇ - 
(A) सुडोलकाय (Athletic) - इस Ĥकार के åयिÈत शारȣǐरक Ǻिçट से èवèथ, अÍछे 

डीलडोल वाले, ǿçट-पçुट, Ǻढ़ Ǔनæचयी, आ×म-ͪवæवासी तथा सुÛदर समायोजन शीलता 
वाले हɇ । 

(B) लàबाकाय (Aesthemic) - इस Ĥकार के åयिÈत दबुले-पतले तथा लàबे होते हɇ । 
èवभाव से शीē Đोधी, ͬचड़ͬचड़ ेèवभाव वाले तथा Ǔनराश Ĥविृ×त के होते हɇ । 
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(C) गोलाकाय (Pyknic)- इस Ĥकार के åयिÈत नाटे, मोटे, चबȸ वाले तथा गोल आकार के 
होत ेहɇ । ये åयिÈत èवभाव से ĤसÛनͬच×त, अ×यͬधक ͧमलनसार तथा आरामͪĤय होत े
हɇ । 

(D) ͧ मͬĮत (Dysplastic) -कुछ åयिÈत ऐसे होत े हɇ िजनमɅ उपयु [Èत तीनɉ Ĥकारɉ का 
ͧमͬĮत Ǿप देखने को ͧमलता है । 

(ii) शैãडन (Sheldon) - का वगȸकरण - शैãडन ने 400 åयिÈतयɉ का अÚययन करके 
शरȣर-रचना के आधार पर åयिÈतयɉ को Ǔनàन वगȾ मɅ बांटा - 
(A) लàबाकृǓत 
(B) आयताकृǓत 
(C) गोलाकृǓत 

 लàबाकृǓत åयिÈतयɉ का शरȣर लàबा होता है तथा इनका èनाय-ुमÖडल अͬधक 
ͪवकͧसत होता है । आयताकृǓत åयिÈत×व न अͬधक मोटे होते हɇ और न अͬधक पतले, इनकȧ 
शरȣर-रचना सामाÛय होती है । गोलाकृǓत åयिÈत बहु त मोटे, हँसमुख तथा सीमा से अͬधक 
सामािजक होत ेहɇ । 
10.7.3 समाजशाèğीय Ǻिçटकोण:- 
èĤेÛगर (Spranger) ने समाजशाèğीय Ǻिçटकोण से åयिÈत×व के 6 Ĥकार बताये हɇ - 
(A) सैƨािÛतक (Theoretical) (B) आͬथ[क (Economic) 
(C) सामािजक (Social) (D) राजनǓैतक (Political) 
(E) धाͧम[क (Religious) (F) सौÛदया[×मक(Aesthetic) 
10.7.4 अÛय Ǻिçटकोणɉ से- 
थान[डाइक ने ͪवचार एव ंकãपना कȧ Ǻिçट से åयिÈतयɉ को तीन भागɉ मɅ बांटा- (1) सूêम 
ͪवचारक (Abstract Thinkers), (2) Ĥ×य¢ Ĥचारक (Idea Thinkers) तथा èथलू ͪवचारक 
(Concrete Thinkers) । 
टरमैन ने बुͪ ƨलिÞध के आधार पर åयिÈत×व का Ǔनàन Įेणी-ͪवभाजन ͩकया - 
(1) जड़ (Idiot), (2) मूढ़ (Imbecile), (3) मूख[ (Moron), (4) हȣन-बुͪ ƨ 
(Feebleminded), (5) Ǔनब[ल बुͪ ƨ (Boarder), (6) मÛद-बुͪ ƨ (Dull), (7) सामाÛय 
(Normal), (8) उ×कृçट (Superior), (9) अǓत उ×कृçट (Very Superior), (10) 
ĤǓतभाशालȣ (Genious), तथा (11) अǓत ĤǓतभाशालȣ (Super Geniours) । 
 सामािजक को आधार बनाकर जुग (Jung) ने åयिÈत×व के Ǔनàन Ĥकार बताए हɇ - 
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जु ंग ने अÛतमु [खी तथा बǑह[मुखी åयिÈत×व कȧ Ǔनàन ͪवशेषताएं इंͬगत कȧ हɇ  
 
Đ. 
सं. 

अÛतमु [खी åयिÈत×व 
 

Đ. 
सं. 

बǑह[मुखी åयिÈत×व 

 
1. 

अÛतमु [खी åयिÈत अपने मे हȣ मèत रहत े
है। ये एकाÛतͪĤय तथा एकाकȧ होत े है । 
सामािजकता का इनमɅ अभाव होता है । 

1. बǑह[मुखी अ×यÛत सामािजक तथा 
वाचाल होते हɇ । 
 

2. अÛतमु [खी कम बोलने वाले, लÏजाशील 
तथा अपने काम से काम रखने वाले होते 
है । 

2. बǑहमु [खी दसूरɉ के साथ बडी जãदȣ 
ͧमğता èथाͪपत कर लेत ेहɇ । 

3. ये साǑहि×यक तथा आÚयाि×मक ͪवषयɉ के 
अÚययन मɅ Ǿͬच रखत ेहɇ एव ंये वत[मान 
समèयाओं पर अपना Úयान अͬधक 
केिÛġत रखत ेहै । 

3. ये अ×यÛत हȣ मनोͪवनोदȣ तथा मèत 
रहने वाले होत ेहै । 

4. ͪवचार-Ĥधान ताͩक[ क अÛतमु [खी वे åयिÈत 
होत ेहɇ जो ǓनरÛतर स×य कȧ खोज करत े
हɇ । भाव Ĥधान ताͩक[ क अÛतमु [खी अपने 
मɅ दःुखी तथा अपने दःुखɉ को ताͩक[ क ढंग 
से Ĥèतुत करने वाले होत ेहै । 

4. बǑहमु [खी काफȧ आदश[वादȣ,धैय[वान 
काय[शील होते हɇ । 

5. ͪवचार-Ĥधान ताͩक[ क अÛतमु [खी वे åयिÈत 
होत ेहै जो परम स×य को ĤाÜत करने हेत ु
Ǒदåय Ǻिçट का ͪवकास करने कȧ ͬचÛता 
करत े हɇ । महा×मा दयानÛद, बƨु, ईसा 
मसीह आǑद इस Įेणी मɅ आत ेहɇ । 

5. ये वातावरण से शीē Ĥभाͪवत होत ेहɇ। 

6. भाव Ĥधान Ǒदåय Ǻिçट यÈुत अÛतमु [खी 
åयिÈत स×य कȧ खोज मɅ रहकर संसार 

6. ये Ĥाय : ǽǑढवादȣ होत े है । इनका 
चेतन मन èवाथ[ रǑहत होता है। ये 
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को Ĥकाश देने वाले महापǽुष होते हɇ । 
अÛतमु [खी åयिÈत अपनी वèतुओं तथा 
कçटɉ के ĤǓत सदैव सजग रहत ेहै । तथा 
शंकाल ुहोते हɇ । 

कãपना Ĥधान होत े है। ͪवचारɉ को 
ताͩक[ क ढंग से ĤयÈुत नहȣ ंकर पात े
ͩकÛत ुèवय ंहȣ अÍछे-अÍछे काय[ कर 
लेत ेहɇ ।   

7. मनोͪवनोद करना उÛहɅ पसÛद नहȣ ं है । 
दसूरɉ के साथ हंसी मजाक मɅ साथ नहȣ ं
देते हɇ। 

7. इनका चेतन मन èवाथ[ रǑहत  होता है 
। ͪवचार-Ĥधान ताͩक[ क बǑह[मुखी अपना 
जीवन तक[ -Ĥधान कायȾ से åयतीत 
करत े हɇ - जैसे वकȧल, ͧश¢क, नेता 
आǑद । ये कãपना Ĥधान होत ेहɇ । 

10.8 मूल Ĥविृ×त ͪवͬध 
 åयिÈत को समझाने कȧ अिÛतम ͪवͬध मूल-Ĥविृ×तयɉ का अÚययन करने कȧ है । इस 
ͪवͬध कȧ माÛयता यह है ͩक Ĥ×येक åयिÈत के åयवहार मुÉय Ǿप से मूल Ĥविृ×त से Ĥभाͪवत 
होत ेहɇ । मूल-Ĥविृ×तयɉ का ͪवकास िजस िèथǓत मɅ होगा, उसका åयवहार भी उसी के अनǾुप 
होगा Èयɉͩक Ĥ×येक मूल-ĤवǓृत के साथ एक न एक संवेग अवæय जुड़ा होता हे। मूल-ĤवǓृत से 
हमारा ता×पय[ उन जÛमजात शिÈतयɉ से है जो हमारे åयवहारɉ को पǐरचाͧलत करती है । 
मैÈडूगल के शÞदɉ मɅ ''मूल-ĤवǓृत वे जÛमजात मनोशारȣǐरक ͪवशेषताएं हɇ िजनके कारण कोई 
Ĥणालȣ Ĥ×य¢ीकरण करता है, Úयान देता है, अनभुव ĤाÜत करता है तथा एक ͪवͧशçट ढंग से 
ĤǓतͩĐया करता है ।'' 
 मैÈडूगल के अनसुार, मुल-Ĥविृ×त के तीन पहल ू होते है - (1) £ाना×मक, (2) 
संवेगा×मक तथा (3) ͩĐया×मक । मैÈडूगल ने कुल ͧमलाकर 14 मूल-ĤवǓृतयां बतलाई हɇ और 
कहा है Ĥ×येक मूल Ĥविृ×त के साथ एक संवेग जुड़ा हुआ होता है । मैÈडूगल ɮवारा बताये 14 
संवेग Ǔनàनͧलͨखत है  

Đ. स.ं  मूल- Ĥविृ×त संवेग 
1.  पलायन भय 
2.  ययु×ुसा Đोध 
3.  Ǔनविृ×त घणृा 
4.  पğु कामना वा×सãय 
5.  शरणागत कǾणा 
6.  कामĤविृ×त कामकुता 
7.  िज£ासा आæचय[ 
8.  दȣनता आ×महȣनता 
9.  आ×म-गौरव आ×माͧभमान 
10.  सामूǑहकता अकेलापन 
11.  भोजनाÛवेषण भूखे 
12.  संĒह अͬधकार 
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13.  रचना कृǓत 
14.  हास मनोͪवनोद 

 
 åयिÈत×व को समझने के ͧलये मूल Ĥविृ×तयɉ का मह×वपणू[ èथान है । Ĥ×येक åयिÈत 
मɅ मूल-Ĥविृ×तयɉ का ͪवकास पथृक-पथृक Ĥ×येक åयिÈत मɅ पथृक-पथृक होता है तथा Ĥ×येक 
मूल-ĤवǓृत कȧ तीĭता Ĥ×येक åयिÈत मɅ पथृक-पथृक होती है अत: उसके åयवहारɉ मɅ पथृकता 
आ जाती है । यǑद हम åयिÈत के åयवहारɉ के सÛदभ[ मɅ åयिÈत×व का अÚययन करना चाहत े
हɇ तो हमɅ मल-Ĥविृ×तयɉ का अÚययन करना पड़ेगा । 

10.9 åयिÈत×व संगठन 
 नवजात ͧशश ु के åयिÈत कȧ åयाÉया करना बहु त कǑठन है, Èयɉͩक Ĥौढ़ɉ के समान 
उसका कोई åयिÈत नहȣ ं होता । åयिÈत×व तो ͪवकास, अͧभवृͪ ƨ और पǐरपÈवता का हȣ 
पǐरणाम है । मानव के सभी ͪवकासा×मक त×व जैͪवक वशंानĐुम और सामािजक वातावरण से 
Ĥभाͪवत होत ेहɇ । जीवन के Ĥारिàभक अनभुव बालक के åयिÈत×व को एक ͪवशेष Ǿͬच मɅ ढाल 
देते हɇ । बालक के साथ माता-ͪपता का åयवहार, उसके ĤǓत अÛय åयिÈतयɉ कȧ ĤǓतͩĐयाएँ, 
उसे भोजन कराने का ढंग, उसकȧ अÛय जैͪवक आवæयकताओं कȧ पǓूत[, समाज मɅ उसका èथान 
(आदर या Ǔनरादर) आǑद बातɅ जीवन मɅ आरàभ से हȣ åयिÈत×व को एक ͪवशेष Ǒदशा मɅ मोड़ने 
लगती है । सं¢ेप मɅ åयिÈत×व ͪवकास को Ĥभाͪवत करने वालȣ मुÉय पǐरिèथǓतया ंइस Ĥकार 
हɇ –  

 
 åयिÈत×व के संगठन मɅ गसेैल के ͪवæलेषणा×मक उपागम तथा ĥायड कȧ मनोͪवæलेषण 
वादȣ उपागम के बहु त योगदान है । 
 ĥायड का ͧसƨाÛत ĥायड के मनोͪवæलेषणवादȣ ͪवचारɉ का वण[न कामĤविृ×त के 
अÛतग[त ͩकया जा चुका है । ĥायड, मानव åयवहार कȧ मूल Ĥेरणा काम या ͧलǒबडो को हȣ 
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मानता है । ͪवकास के ͪवͧभÛन èतरɉ पर काम Ĥकाशन से åयिÈत को संघष[, ɮवÛɮव और 
ͪवͯ¢Üतावèथा का सामना करना पड़ता है । ͧलǒबडो शिÈतयɉ का वह भÖडार है जो सदैव सुखɉ 
कȧ खोज करता रहता है, यह इड कहलाता है । एक सामाÛय åयिÈत का åयिÈत×व ईगो और 
सुपर ईगो के सामजंèय से हȣ बनता है । िजसका वण[न Ǔनàनांͩकत सारणी मɅ ͩकया गया है ।                              
Đ.सं. åयिÈत×व के अंग 

 
ͧसƨाÛत आ×म का èवǾप 

1 इड या पशु Ĥविृ×त इिÛġय सुखɉ कȧ पǓूत[ का पजु 
है। 

आ×म या सेãफ दे Ǿप है। 

2 ईगɉ या साधारण रण वाèतͪवक से Ǔनकटता कȧ 
िèथǓत है। यह åयिÈत कȧ 
ͪववेचना शिÈत है। 

आ×म का चैतÛय का 
èवǾप है। 

3 सुपर ईगो या उÍच रण सामािजकता, नǓैतकता और 
का ͧसƨाÛत है। इसमɅ åयिÈत 
कȧ नǓैतक शिÈत रहती है। 

आ×म चेतन का èतर है। 

 
उदाहरण - एक बालक अपने साथी के पास सु ंदर कलम देखता है । उसके मन मɅ ͪवचार उठत े
हɇ  
 मɇ इसका कलम चुरा लू ंअथवा इस का कलम छȤन लू”ं (इड कȧ Ĥेरणा है), ''लेͩकन 
मेरȣ चोरȣ पकड़ी जा सकती है, वह मुझसे अͬधक बलवान है, वह मुझ ेपीट देगा'' (यह ईगा 
ɮवारा समायोजना×मक ͪवचार या ĤǓतͩĐया है ।) । 
 ''लेͩकन मुझ ेऐसे दूͪ षत ͪवचार मन मɅ नहȣ ंलाने चाǑहए, यह पाप है'' (यह सुपर ईगो 
- ͪववेकयÈुत अÛतःकरण कȧ Ĥेरणा का फल है) । 
 इस Ĥकार जीवन मɅ पग-पग संघषɉ का सामना करत ेहु ए जीवन के आ×म का ͪवकास 
होता है । यह आ×म हȣ उसके åयिÈत का ͩĐयाशील संगठन है । 
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 इस ͬचğ मɅ अ£ात मन, £ात मन और वातावरण का सÛतलुन दशा[या गया है । 
अ£ात मन कȧ Ĥेरणाएं  (ͧलǒबडो Ĥविृ×तयां, काम Ĥेरणाएं) £ात मन मɅ Ĥवेश करती है । इससे 
£ात मन मɅ संघष[ भी होता है । दसूरȣ ओर £ात मन कȧ चेçटाओं का लêय वातावरण के साथ 
उͬचत समायोजन करना है । एक सÛतुͧलत åयिÈत अ£ात मन कȧ उन Ĥेरणाओं को Ēहण 
करता है । जो समाज और वातावरण के साथ समायोजन (अनकुलन) मɅ सहायक होती' हɇ, 
िजÛहɅ वह सामािजक Ǻिçट से मानवीय åयवहार का Ǿप देता है । 
 जीवन नाटक Ĥारàभ होत ेहȣ पश ुĤविृ×त और वातावरण कȧ शिÈतयɉ का संघष[ Ĥारàभ 
हो जाता है । इस बाãयकालȣन संघष[ मɅ बालक जो कुछ भी सीखता है एव ंĤ×य¢ीकरण करता 
है, वह हȣ उसके आगामी ͪवकास का आधार बन जाता है । इसीͧलए åयिÈत×व ͪवकास कȧ 
Ǻिçट से बाãयकालȣन संèकारɉ का ͪवशेष मह×व है । उसकȧ जÛमजात पश-ुĤविृ×तयां शीē हȣ 
वातावरण से संघष[ करने लगती है । इस संघष[ के पǐरणामèवǾप समायोजन होता है और इस 
समायोजन ɮवारा िजस नवीन èवǾप का उदया होता है उसे ईगो कहा जाता है । åयिÈत का 
ईगो या आ×म इस संघष[ के ĤǓत सदैव चैतÛय रहता है । ईगो का काय[ वातावरण कȧ 
वाèतͪवकताओं से उͬचत समायोजन करके åयिÈत×व को इस संघष[ मɅ नçट होने से बचाना 
ͪवकताओं से उͬचत समायोजन करके åयिÈत×व को इस संघष[ मɅ नçट होने से बचाना है । ईगो 
का पणू[ åयवèथाͪपत आदश[, नǓैतक èवǾप, सुपर ईगो कहलाता है । जीवन पथ पर वातावरण 
से संघष[ और समायोजन करत ेहु ए बालक के सुपर ईगो का Ǔनमा[ण होता है । अͧभभावकɉ एव ं
अÚयापकɉ ɮवारा बाͧलकाओं कȧ समायोजना×मक कǑठनाईयɉ पर ͪवशेष Úयान देना आवæयक है 
। जीवन कȧ बदलȣ हु ई पǐरिèथǓतयɉ मɅ उͬचत समायोजन करने के ͧलए उÛहɅ Ĥौढ़ɉ से यथोͬचत 
सहायता ͧमलनी चाǑहए । घर मɅ माता-ͪपता और पाठशाला मɅ अÚयापकɉ को बालक और 
बाͧलकाओं के सामािजक और संवेगा×मक åयवहार का Ǔनरȣ¢ण करना चाǑहए । 
संगǑठत åयिÈत×व मɅ सामाÛयत: Ǔनàन ͪवशेषताएं पǐरलͯ¢त होती है - 

1. उसका åयिÈत×व संगǑठत होता है । िजसके कारण समायोजन कȧ समèया उ×पÛन नहȣ ं
होती हɇ । 

2. ऐसे åयिÈत जीवन के ĤǓत अपने गणुɉ तथा दोषɉ कȧ अÍछȤ तरह जानत ेहɇ । 
3. ऐसे åयिÈत जीवन के ĤǓत वाèतͪवक Ǻिçटकोण रखत ेहɇ तथा पलायनवादȣ नहȣ ंहोते 

हɇ। 
4. संगǑठत åयिÈत×व वालɉ के लêय संकȧण[ नहȣ ंहोत े। वे åयापक लêय कȧ ओर उÛमखु 

होत ेहɇ। 
5. संगǑठत åयिÈत×व मɅ मानͧसक ͩĐयाएं åयविèथत होती है इनमɅ मानͧसक तनाव तनाव 

संघष[ ɮवÛद का अभाव होता है । 
6. संगǑठत åयिÈत×व वाले èवाभाͪवक Ǿप से संवेगɉ को ढाल लेत ेहɇ । 
7. इस Ĥकार के åयिÈत नवीन पǐरिèथǓतयɉ मɅ अपने आप को आसानी से तथा शीēता से 

समायोिजत कर लेत ेहɇ । 
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èवमूãयांकन Ĥæन 
1. åयिÈत×व कȧ सवा[ͬधक उपयुÈत पǐरभाषा ͩकसने दȣ हɇ तथा इस पǐरभाषा कȧ 
ͪवशेषताएं Èया है । 
2. ऑलपोट[ कȧ ͪवशेषक ͧसƨाÛत मɅ ͪवशेषकɉ को ͩकतने भागɉ मɅ बांटा गया है । 
3. शारȣǐरक गठन के आधार पर Đेशमर के ĤाǾप बताईये । 
4. åयिÈत×व कȧ ĤकृǓत और सàĤ×यय से सàबिÛधत ͪवͧभÛन ͪवचार धाराओं का 
समी¢ा×मक वण[ Ĥèतुत कȧिजये ? 
5. यु ंग ɮवारा åयिÈत×व के Ĥकार बताये? 

10.10 सारांश 
 ͧश¢ा जगत मɅ åयिÈत×व शÞद अपना ͪवशेष èथान रखता है । ͧश¢ा अपने सàपणू[ 
Ǿप मɅ बालक के åयिÈत×व सवाɍगीण ͪवकास से अपना Ĥयोजन रखती है । अत: भावी 
अÚयापकɉ को åयिÈत×व के अथ[, ĤकृǓत एव ंͪवकास से पǐरͬचत होना अ×यÛत आवæयक है । 
åयिÈत×व शÞद कȧ उ×पǓत अंĒेजी भाषा के शÞद पस[नãटȣ का ǑहÛदȣ ǾपाÛतरण है । पस[नãटȣ 
शÞद कȧ उ×पि×त लैǑटन भाषा के शÞद परसोना से हु ई िजसका अथ[ होता है मुखौटा या 
आवरण। 
 åयिÈत×व एक गǓतशील संगठन है जो वातावरण के साथ अपवू[ समायोजन का Ǔनधा[रण 
करता है åयिÈत×व के ͪवकास मɅ बाéय एव ंआÛतǐरक Ǔनधा[रकɉ का बहु त Ĥभाव पड़ता है । 
बालक वशंानĐुम एव ंवातावरण कȧ ऊपज है वशंानĐुम और वातावरण बालक के ͪवकास मɅ 
मह×वपणू[ योग देते है । जैͪवक Ǔनधा[रण, मनोव£ैाǓनक Ǔनधा[रण, एव ंसामािजक व सांèकृǓतक 
Ǔनधा[रकɉ का भी åयिÈत×व ͪवकास मɅ एक अभतूपवू[ योगदान है । मनोव£ैाǓनकɉ ने åयिÈत×व 
के सÛतुͧलत ͪवकास मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ ĒिÛथयɉ एव ंगणुɉ का वण[न ͩकया है । 
िजनके समुͬचत èğाव से एक सÛतुͧलत åयिÈत×व का Ǔनमा[ण होता है ।  

10.11 मूãयांकन Ĥæन 
1. åयिÈत×व के अथ[ को èपçट कȧिजये? 
2. åयिÈत×व कȧ सवा[ͬधक उपयÈुत पǐरभाषा को èपçट कȧिजये? 
3. åयिÈत×व ͪवकास मɅ कौन-कौन से सहायक कारक हɇ - èपçट करɅ? 
4. åयिÈत×व कȧ ĤकृǓत एव ंͪवशेषताओं को èपçट कȧिजये? 
5. ऑलपोट[ तथा कैटल के åयिÈत×व ͧसƨाÛतɉ कȧ शैͯ¢क उपयोͬगता बतायɅ? 
6. åयिÈत×व के उपागम कौन-कौन से है? 

10.12 संदभ[ Ēंथ 
1. Development of Personality- Alport 
2. Development of Education Psychology- Gates and others 
3. ͧश¢ा मनोͪव£ान - सुरेश भटनागर 
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4. ͧश¢ा मनोͪव£ान – एस.एस माथुर 
5. ͪवɮयाथȸ ͪवकास एव ंͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया – डॉ. एस. के मंगल, Įीमती शħुा मंगल 
6. ͧश¢ा के मनोव£ैाǓनक आधार - डॉ. देवद×त शमा[ एव ंबीना भाèकर 
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इकाई 11  
åयिÈत×व के गुण, Ĥकार व Ĥभाͪवत करने वाले कारक 

(Traits, Types and Factors Affecting Personality) 
इकाई कȧ संरचना   
11.0 उƧेæय 
11.1 Ĥèतावना 
11.2 åयिÈत×व के गणु 

11.2.1 गणु का अथ[ 
11.2.2 ऑलपोट[ का योगदान 
11.2.3 कैटल का योगदान 

11.3 åयिÈत×व के Ĥकार 
11.3.1 शारȣǐरक संरचना के आधार पर 

11.3.1.1 ǑहपोĐेɪस का वगȸकरण 
11.3.1.2 रोèटन का वगȸकरण 
11.3.1.3 Đेæमर का वगȸकरण 
11.3.1.4 शेãडन का वगȸकरण 

11.3.2 मनोव£ैाǓनक गणुɉ के आधार पर 
11.3.2.1 युगं का वगȸकरण 
11.3.2.2 èĤेÛगर का वगȸकरण 

11.4 åयिÈत×व के ͪवकास को Ĥभाͪवत करने वाले कारक 
11.4.1 वशंानगुत कारक 

11.4.1.1 शारȣǐरक संरचना एव ंशारȣǐरक èवाèØय 
11.4.1.2 शारȣǐरक रसायन 
11.4.1.3 èनायमुÖडल 
11.4.1.4 अÛत:İावी ĒिÛथया ँ

11.4.2 पया[वरणीय कारक 
11.4.2.1 सामािजक कारक 
11.4.2.2 शैͯ¢क कारक 
11.4.2.3 मनोव£ैाǓनक कारक 
11.4.2.4 सांèकृǓतक कारक 

11.5 साराशं 
11.6 शÞदावलȣ 
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11.7 मूãयांकन Ĥæन 
11.8 सÛदभ[ Ēथं 

11.0 उƧेæय 
इस इकाई के अÚययन के पæचात ्आप - 

 आप åयिÈत×व के ͪवͧभÛन गणुɉ को समझ सकɅ गे । 
 आप åयिÈत×व के गणुɉ के मह×व को समझ सकɅ गे । 
 आप åयिÈत×व के गणुɉ के वगȸकरण के आधार पर इन ल¢णɉ कȧ पहचान कर सकɅ गे। 
 आप åयिÈत×व के Ĥकारɉ कȧ åयाÉया कर सकɅ गे । 
 आप åयिÈत×व के Ĥकारɉ के वगȸकरण को समझ सकɅ गे । 
 आप åयिÈत×व के Ĥकारɉ के आधार पर åयिÈत×व कȧ पहचान कर सकɅ गे । 
 आप åयिÈत×व के Ǔनमा[ण मɅ गणुɉ कȧ भूͧमका का अनमुान लगा सकɅ गे । 
 आप ͪवͧभÛन Ĥकार के åयिÈतयɉ के åयिÈत×व के साथ सामंजèय èथाͪपत कर सकɅ गे। 
 आप åयिÈत×व को Ĥभाͪवत करने वाले कारकɉ कȧ पहचान कर सकɅ गे । 
 आप åयिÈत×व को Ĥभाͪवत करने वाले कारकɉ के मÚय भेद कर सकɅ गे । 
 आप इन कारकɉ का सहसàबÛध åयिÈत×व के ͪवकास से कर सकɅ गे । 
 आप åयिÈत×व के ͪवकास के ͪवͧभÛन आयामɉ के मह×व को समझ सकɅ गे । 
 आप इन कारकɉ का ͪवæलेषण कर सकɅ गे ।  

11.1 Ĥèतावना 
 ͪपछलȣ इकाई मɅ हमने पढ़ा ͩक 'åयिÈत×व' शÞद बहु त åयापक है । हम सभी åयिÈत×व 
शÞद का Ĥयोग ͪवͧभÛन अथɟ मɅ करत ेहɇ । यɮयͪप जब भी हम ͩकसी के åयिÈत×व के बारे मɅ 
बात करत ेहै तो हमारे मिèतçक मɅ उस åयिÈत ͪवशेष कȧ शारȣǐरक संरचना हȣ उभर कर आती 
है लेͩकन åयिÈत×व के बारे मɅ ͪवͧभÛन मनोव£ैाǓनकɉ के अÚययनɉ, Ĥयोगɉ, अनसुधंानɉ से यह 
èपçट हो चुका है ͩक åयिÈत×व का अथ[ ͩकसी भी åयिÈत का बाéय Ǿप हȣ नहȣ ंहोता बिãक 
åयिÈत×व के सàपणू[ अथ[ मɅ åयिÈत का शारȣǐरक, मानͧसक, संवेगा×मक संतुͧलत ͪवकास उसके 
गणु, ͪवशेषताएँ, èवभाव, आचार, åयवहार, मनोविृ×त, वेशभूषा, बुͪ ƨ, उसका åयवहार करने का 
ढंग आǑद सभी त×वɉ को समाǑहत ͩकया जाता है इस Ĥकार åयिÈत×व इन सभी के ͧमले जुले 
Ǿप को कहा जाता है । जब आप कहत े हɇ मोहन का åयिÈत×व अÍछा है'' या राधा का 
åयिÈत×व ͩकतना सुÛदर है तो शारȣǐरक सौÛदय[ से इस कथन का ता×पय[ लगाया जाता है 
ͩकÛत ु åयिÈत×व का अÍछा होना या सुÛदर होना शारȣǐरक गठन, अÍछे åयवहार, अÍछȤ 
आदतɉ, ͪवचारɉ, अͧभवǓृतयɉ, Ǿͬचयɉ, सकारा×मकता आǑद पर Ǔनभ[र करता है । 
 इस Ĥकार åयिÈत×व एक बहुआयामी (Multi- dimensional) शÞद है जो ͩक 
सारगͧभ[त अथ[ ͧलये हु ए है । åयिÈत×व के अथ[ मɅ वे ल¢ण भी समाǑहत हɇ जो ͩकसी åयिÈत 
को दसूरे åयिÈत से ͧभÛन करत ेहɇ । जैसे - मानͧसक ¢मता, पǐरपÈवता, ĤसÛनͬच×त रहना, 
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सकारा×मक सोच, संवेगा×मक िèथरता इ×याǑद । ये सभी ल¢ण Ĥ×येक åयिÈत मɅ ͧभÛन-ͧभÛन 
पाये जात ेहɇ और इÛहȣ ंल¢णɉ के फलèवǾप åयिÈतयɉ मɅ ͧभÛनता होती है । 
åयिÈत×व के इÛहȣ ंगणुɉ के आधार पर åयिÈत×व के Ĥकारɉ का वगȸकरण ͩकया जाता है । युगं 
ने इÛहȣ ंगणुɉ के आधार पर åयिÈत×व के तीन Ĥकार बताये हɇ - 

 अÛत[मुखी 
 बǑह[मुखी 
 उभयमुखी 

 ऐसे åयिÈत जो शमȸले èवभाव के होते हɇ, संकोची Ĥविृ×त के, एकाÛतवासी होते हɇ 
िजनके åयिÈत×व के ल¢ण उनके åयवहार मɅ अèपçट व दबे Ǿप मɅ Ǒदखाई देत े हɇ उÛहɅ 
अÛत[मुखी åयिÈत×व कहा जाता है । इसके ͪवपरȣत जो åयिÈत ĤसÛनͬच×त रहते हɇ ͪवनोद ͪĤय 
होत ेहɇ सभी के ĤǓत åयवहारकुशल होत ेहɇ सामािजक होत ेहɇ अͧभåयिÈत कȧ कुशलता ͧलये हु ए 
होत ेहɇ ऐसे åयिÈत×व बǑह[मुखी कहलात ेहɇ । युगं ने इन दोनɉ Ĥकार के åयिÈत×वɉ के ͧमले 
जुले åयिÈत×व को संतुͧलत åयिÈत×व 'कहा है व जो अÛत[मुखȸ व बǑह[मुखी दोनɉ Ĥकार के 
åयिÈत×वɉ कȧ ͪवशेषता ͧलये हु ए होत ेहɇ उÛहɅ उभयमुखी åयिÈत×व कहा जाता है । 
 मनोव£ैाǓनकɉ का यह भी मानना है ͩक åयिÈत×व िèथर नहȣ ं है यह पǐरवत[नशील है 
अथा[त åयिÈत×व दसूरɉ को Ĥभाͪवत करता है व दसूरɉ से Ĥभाͪवत भी होता रहता है åयिÈत 
åयिÈत×व के कुछ गणु दसूरɉ से Ēहण करत ेहɅ ͩकसी ͪवशेष åयिÈत या समहू के साथ उनका 
åयवहार ͧभÛन Ĥकार का होता है व उसी åयिÈत का ͩकसी दसूरे åयिÈत या समूह के साथ 
ͧभÛन Ĥकार का । इससे èपçट होता है ͩक åयिÈत×व को Ĥभाͪवत करने मɅ ͪवͧभÛन कारकɉ का 
योगदान होता है ये कारक मुÉय Ǿप से दो हɇ वशंानगुत व वातावरण ।  
 इस इकाई मɅ åयिÈत×व के गणुɉ, åयिÈत×व के Ĥकारɉ व इसे Ĥभाͪवत करने वाले 
ͪवͧभÛन कारकɉ को èपçट करने का Ĥयास ͩकया गया है । 

11.2 åयिÈत×व के गुण  
11.2.1 गणुɉ का अथ[ 
 åयिÈत×व के गणु हमारे åयवहार का एक मुÉय Ĥकार का ढंग है । åयिÈत×व के गणुɉ 
को दसूरे शÞदɉ मɅ åयिÈत×व के ल¢ण भी कहा जाता है । मनोव£ैाǓनकɉ ने åयिÈत×व कȧ 
अवधारणा के अÛतग[त गणु ͧसƨाÛत कȧ ͪवèततृ åयाÉया कȧ है । åयिÈत×व कȧ संरचना ͧभÛन-
ͧभÛन Ĥकार के गणुɉ ɮवारा ठȤक वसैी हȣ बनी होती है जैसे एक मकान कȧ संरचना छोटȣ-छोटȣ 
ईटɉ से बनी होती है । 
 åयिÈत×व इÛहȣ ंगणुɉ का ग×या×मक संगठन (Continuous Configration) है ͩकसी 
भी åयिÈत के åयिÈत×व को पǐरभाͪषत करना, उसका ͬचğण करना, उसका सहȣ वण[न करना 
कǑठन काय[ है । इसͧलए मनोव£ैाǓनकɉ ɮवारा åयिÈत×व के ͪवͧभÛन गणुɉ को Ǔनधा[ǐरत ͩकया 
गया है िजसके आधार पर åयिÈत×व का वण[न करना सरल हो जाता है ये गणु होते हɇ - 
बुͪ ƨमान, सͩĐय, मंǑदत, ͪवनोदͪĤयता सत[कता आǑद । ये सभी गणु åयिÈत के åयवहार मɅ 
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पǐरलͯ¢त होत ेहɇ । गणुɉ का सामाÛय अथ[ होता है åयिÈत के åयवहारɉ का वण[न'' åयिÈत 
जैसा åयवहार करता है उसके åयवहार मɅ उसके गणुɉ कȧ अͧभåयिÈत होती है । 
 “General meaning of traits is a description of Human Behaviour” 
 गरेैट के शÞदɉ मɅ – “åयिÈत×व के गणु, åयवहार करने कȧ Ǔनिæचत ͪवͬधया ँ हɇ जो 
Ĥ×येक åयिÈत मɅ बहु त कुछ èथायी होती है । åयिÈत×व के गणु, åयवहार के बहु संÉयक 
èवǾपɉ का वण[न करने कȧ èपçट एव ंसंͯ¢Üत ͪवͬधया ँहɇ ।' 
 “Personality traits are distinctive ways of behaving, more or less 
permanent for a given individual. Personality traits are successful ways of 
describing the multifold aspects of behavior”.   
 इस Ĥकार हम कह सकत ेहɇ ͩक åयिÈत का åयवहार åयिÈत×व के कोई ͪवशेष गणु का 
आइना होता है ।   
 ''ͩकसी गणु को गणु कहलाने के ͧलये यह आवæयक है ͩक उस गणु के साथ संगǓत 
(Consistency) का गणु भी हो'' अथा[त åयिÈत×व का वह गणु तभी गणु कहलाने के योÊय 
होगा जब वह Ĥ×येक पǐरिèथǓत मɅ पणू[ èथाǓय×व के साथ मौजूद रहेगा । ͩकसी åयिÈत के 
åयिÈत×व का गणु ईमानदारȣ है तथा ईमानदारȣ को उसके åयिÈत×व का गणु तभी माना जायेगा 
जब वह åयिÈत Ĥ×येक पǐरिèथǓत मɅ ईमानदार रहता हो । यǑद वह åयिÈत कभी ईमानदारȣ 
Ǒदखलाता है और कभी नहȣ तो तब ईमानदारȣ उसके åयिÈत×व का गणु नहȣ ंमानी जायेगी । 
इस तØय को समझने के ͧलये हम राजा हǐरशचÛġ का उदाहरण ले सकत े हɇ ͩक राजा 
हǐरशचÛġ स×यǓनçठ थे यह उनके åयिÈत×व का गणु था जो सदैव उनके åयवहार से 
अͧभåयÈत होता था । राजा हǐरशचÛġ ने ͪवपरȣत से ͪवपरȣत पǐरिèथǓतयɉ मɅ भी स×य का 
साथ नहȣ ंछोड़ा उनके åयिÈत×व मɅ स×यǓनçठा सदैव ͪवɮयमान रहȣ । 
 इसी Ĥकार गणु कहलाने के ͧलये आवæयक है ͩक उसमɅ िèथरता भी हो दसूरे शÞदɉ मɅ 
गणु कहलाने के ͧलये उस गणु मɅ कम से कम थोड़ ेसमय तक िèथरता रहनी चाǑहये तभी वह 
åयवहार मɅ Ǒदखाई देगा, åयवहार मɅ लाया जा सकेगा और åयिÈत×व का गणु कहा जायेगा । 
उदाहरणèवǾप कोई åयिÈत एक महȣना ईमानदार रहता है और उसके बाद नहȣ ंतो वह åयिÈत 
ईमानदार नहȣ ंकहलायेगा अथा[त ईमानदारȣ उसके åयिÈत×व का गणु नहȣ ंकहलायेगी । अत: 
गणुɉ मɅ èथाǓय×व का होना भी आवæयक होता है । गणु के अथ[ को Ǔनàन ͬचğ ɮवारा भलȣ 
भांǓत समझा जा सकता है । 
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 इस Ĥकार गणुɉ के अथ[ मɅ गणु कȧ संगǓत व गणु का èथाǓय×व सिàमͧलत है यǑद 
ͩकसी åयिÈत मɅ कोई गणु पणू[ संगǓत व पणू[ èथाͪप×व के साथ उपिèथत है तो वह उस 
åयिÈत का गणु माना जायेगा । 
 गणुɉ के Ĥकार : (Types of Traits) åयिÈत×व के गणुɉ को ͪवͧभÛन मनोव£ैाǓनकɉ 
ने अलग-अलग Ǿप से Įेणीबƨ ͩकया है । åयिÈत×व के गणु अनेक Ĥकार के होते हɇ । जैसे - 
मानवीय, सामािजक, आͬथ[क, सांèकृǓतक, राजनǓैतक, मानͧसक, धाͧम[क, नǓैतक आǑद । कुछ 
मनोवज़ैाǓनक इÛहɅ आदश[ व åयावहाǐरक दो Ĥकारɉ मɅ ͪवभािजत करत ेहɇ । कुछ इÛहɅ Ĥधान 
गणु व कुछ गौण गणु नाम देते हɇ । ये सामाÛय भी होते हɇ åयिÈतगत भी । कुछ गणु èथायी 
होत े हɇ । कुछ गणु अèथायी होते हɇ । इÛहȣ ंगणुɉ के आधार पर ͩकÛहȣ ं दो åयिÈतयɉ का 
åयिÈत×व ͧभÛन होता है । Ĥ×येक åयिÈत×व मɅ कुछ गणु अवæय होत ेहɇ जो åयिÈत×व ͪवशेष 
को ͪवͧशçटता व उसे दसूरे से ͧभÛनता Ĥदान करत ेहɇ । ये गणु åयिÈत×व का Ǔनमा[ण एव ं
ͪवकास भी करत ेहɇ ये गणु पǐरवत[नशील होत ेहɇ अथा[त समय के अनसुार बदलत ेरहत ेहɇ गणुɉ 
के Ĥकारɉ को èपçट करने मɅ कुछ मनोव£ैाǓनकɉ का योगदान मह×वपणू[ है इÛहȣ ंमनोव£ैाǓनकɉ 
ɮवारा Ǒदया गया गणुɉ का वगȸकरण इस Ĥकार है । 
11.2.2 ऑलपोट[ का योगदान 
 ऑलपोट[ का नाम åयिÈत×व व åयिÈत×व के गणु ͧसƨाÛत के साथ गहरे Ǿप से जुड़ा 
है । ऑलपोट[ ने åयिÈत×व के गणुɉ को मूलǾप से दो भागɉ मɅ बांटा है:- 

(1) सामाÛय गणु (General Traits) : åयिÈत×व के सामाÛय गणु वे होते हɇ जो ͩकसी 
समाज या संèकृǓत के अͬधकतर लोगɉ मɅ पाये जाते हɇ । उदाहरणाथ[ Ĥभु×व व साहस । 

(2) åयिÈतगत गणु (Individual Traits): ऑलपोट[ ने इसे åयिÈतगत गणु के èथान पर 
åयिÈतगत Ĥविृ×त (Personal Tendency कहना Ïयादा उͬचत समझा है । ऑलपोट[ 
के अनसुार åयिÈतगत गणु ͩकसी समाज या संèकृǓत के åयिÈत ͪवशेष तक हȣ सीͧमत 
होता है । ऑलपोट[ èपçट करत ेहɇ ͩक åयिÈतगत गणुɉ के आधार पर हȣ åयिÈत का 
åयवहार Ĥभाͪवत होता है । इÛहɉने सामाÛय गणुɉ कȧ अपे¢ा åयिÈतगत गणुɉ के 
अÚययन पर बल Ǒदया । ऑलपोट[ के अनसुार åयिÈतगत गणुɉ कȧ संÉया लगभग 
18000 है । 

ऑलपोट[ ने åयिÈतगत गणुɉ कȧ और अͬधक åयाÉया करत ेहु ए इसे तीन भागɉ मɅ बांटा है । 
(i) Ĥधान / कॉͫड [नल गणु (Main Traits): åयिÈतगत गणु का यह त×व åयिÈत×व मɅ 

इतना Ĥबल व Ĥमुख होता है जो Ǔछपाया नहȣ ंजा सकता । सभी åयिÈतयɉ मɅ यह 
गणु नहȣ ंपाया जाता ͩकÛत ु िजसमɅ यह गणु होता है वह åयिÈत इसी Ĥधानगणु से 
चͬच[त होता है जैसे महा×मागॉधी का स×य व अǑहसंा का गणु, ͧसकÛदर महान का 
असभंव को संभव बना देने का साहस, ͪववेकानÛद कȧ तेजिèवता आǑद । 

(ii) केÛġȣय गणु (Central Traits) : यह गणु सभी åयिÈतयɉ मɅ पाये जात ेहɇ Ĥ×येक 
åयिÈत मɅ 5 से 10 गणु ऐसे पाये जात ेहɇ िजसके भीतर हȣ उसका åयिÈत×व सͩĐय 
रहता है । जैसे - सामािजकता, आ×मͪवæवास गभंीरता आǑद । 
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(iii) गौण गणु (Secondary Traits): गौण गणु ऐसे गणुɉ को कहा जाता है जो 
åयिÈत×व के ͧलये कम मह×वपणू[, कम संगत कम अथ[पणू[ व कम èपçट होत ेहɇ । 
जैसे - खाने कȧ आदत, केश शैलȣ, पहनावा ओलपोट ने यह èपçट ͩकया ͩक एक 
åयिÈत के ͧलए एक गणु केÛġȣय गणु हो सकता है लेͩकन दसूरे के ͧलए वह गौण 
गणु हो सकता है । 

11.2.3 कैटल का योगदान 
 ओलपोट[ (Alport) के बाद कैटल का नाम åयिÈत×व के गणुɉ का अÚययन करने कȧ 
Ǻिçट से अͬधक मह×वपणू[ माना गया है । कैटल के अनसुार ''गणु अपे¢ाकृत èथायी व åयापक 
ĤǓतͩĐया Ĥविृ×त होती है । Traits are comparatively more stable and 
comprehensive reaction tendency. 
 कैटल ने गणुɉ का वगȸकरण कई Ĥकार से ͩकया । जैसे सतहȣ गणु, İोत गणु, 
पया[वरण Ĥभाͪवत गणु, èवाभाͪवक गणु, तØया×मक गणु समानता, ͬच×तĤकृǓत गणु । इस 
वगȸकरण के आधार पर इÛहɉने åयिÈत×व के कुछ Ĥमुख गणु Ǔनàन Ĥकार से बताये हɇ -  

(i) ĤसÛनमुġा: (Surgences) इस गणु वाले åयिÈत सदैव ĤसÛनͬच×त रहत ेहɇ । इनमɅ 
आ×मͪवæवास अͬधक होता है । धैय[ से काम करत ेहɇ तथा ͩकसी भी पǐरिèथǓत मɅ 
घबरात ेनहȣ ंहैI 

(ii) ͪवͯ¢Üत (Cyclothymla). इन गणुɉ वाले åयिÈत भावकु होत ेहɇ ये अपने ͪवचारɉ को 
èपçट Ǿप से åयÈत करने वाले होते हɇ । èपçटवाǑदता इनकȧ मुÉय ͪवशेषता होती है। 

(iii) मानͧसक ¢मता: (Mental Capacity)-मानͧसक ¢मता कȧ Ǻिçट से कुछ åयिÈत 
अ×यÛत ĤǓतभाशालȣ होत े हɇ । कुछ मɅ सामाÛय ĤǓतभा पायी जाती है । मानͧसक 
¢मता åयिÈत×व का एक Ĥमुख गणु माना गया है । 

(iv) Ĥभु×व (Dominance): इस गणु वाला åयिÈत सरलता से समूह या समाज मɅ अपना 
Ĥभु×व èथाͪपत कर लेता है, Ĥभावी åयिÈत×व का यहȣ अथ[ है । ऐसे åयिÈत मɅ 
आ×म ͪवæवास बहु त अͬधक होता है । 

(v) धना×मक चǐरğ (Positive Character). चǐरğ åयिÈत×व का एक ͪवͧशçट गणु है 
। नǓैतक åयवहार मɅ चǐरğवान åयिÈत ͪवæवसनीय होता है । 

(vi) संवेगा×मक िèथरता (Emotional Stability) ये åयिÈत संवेगा×मक Ǻिçट से 
पǐरपÈव होत ेहɇ । अपने संवेगɉ पर इÛहɅ Ǔनयğंण होता है । Đोध, भय, लालच आǑद 
के वशीभूत होकर ये कोई काम नहȣ ंकरत े। 

(vii) साहसी चĐͪवͯ¢िÜत (Adventurous Cyclothymic) ये åयिÈत अ×यÛत साहसी 
होत ेहै । कǑठन से कǑठन काय[ को करने के ͧलए तैयार रहत ेहɇ । ये ͧमलनसार होत े
हɇ और ͪवषयͧलगंी åयिÈतयɉ से èवèथ मैğीभाव रखत ेहɇ । 

(viii) पǐरपÈवता (Maturity) ये åयिÈत åयवहारकुशल होत ेहɇ । åयवहार मɅ सदैव Ĥौढ़ता 
का Ĥदश[न करत ेहɇ । इनमɅ ͪवचार व धारणाएँ पǐरपÈव होती हɇ । 
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(ix) सामािजकता (Socialized):  ऐसे åयिÈत समाज मɅ ͪĤय होत ेहɇ तथा ͧशçटाचार मɅ 
कुशल होते हɇ । सामािजक एव ंसांèकृǓतक कायɟ मɅ उनकȧ Ǿͬच अͬधक होती है । 

(x) ͪवæवासपाğता (Trustfulness) ये åयिÈत ͪवæवास पाğ होत ेहɇ तथा इनमɅ कृत£ता 
का भाव होता है अपने उ×तरदाǓय×व को Ǔनभाने के ͧलये ये सदैव कǑटबƨ रहत ेहɇ । 
ये स×यǓनçठ तथा ईमानदार होते है । 

(xi) अǾǑढ़वाǑदता (Unconventional) ऐसे åयिÈत ǾǑढ़वादȣ नहȣ ं होते । इनके ͪवचार 
ĤगǓतशील होत ेहɇ । समय के साथ कदम ͧमलाकर चलने का गणु इन åयिÈतयɉ मɅ 
होता है । 

(xii) सूêमदͧश[ता (Sophisticating) ऐसे åयिÈत समèयाओं कȧ गहराई मɅ जाकर ͪवचार 
करने के आǑद होते हɇ । ये शांत èवभाव के व एकांतͪĤय होत ेहɇ ओर Ĥ×येक काय[ मɅ 
तक[  से काम लेत ेहɇ । åयिÈत×व के कुछ अÛय गणु Ǔनàनͧलͨखत हɇ । 

 (1) पǐरĮमी (2) एकाĒͬच×त (3) अनगुामी (4) आ×मͪवæवास (5) आकां¢ा (6) 
ͪवनĨता (7) ͧमलनसार (8) ͪवनोदͪĤय (9) सहानभुूǓत (10) उ×तरदाǓय×व कȧ भावना । 
 èवमूãयांकन Ĥæन 
1. åयिÈत×व के गुणɉ का अथ[ èपçट कȧिजए? 
2. åयिÈत×व के गुणɉ को वगȸकृत करने मे अलपोट[ का Èया योगदान रहा है? 
 समझाइये । 
3. कैटल ɮवारा ĤǓतपाǑदत åयिÈत×व के गुणɉ को समझाइये । 

11.3 åयिÈत×व के Ĥकार 
 माग[न, ͩकंग, ͪवèज तथा èकोपलर के अनसुार åयिÈत×व के Ĥकार से ता×पय[ 
“åयिÈतयɉ के एक ऐसे वग[ से होता है िजनके गणु एक-दसूरे से ͧमलत ेजुलत ेहɇ । 
åयिÈत×व के Ĥकारɉ का अÚययन दो आधारɉ पर ͩकया गया है - 
1.3.1 शारȣǐरक संरचना के आधार पर 
 शारȣǐरक संरचना के आधार पर अÛय वगȸकरण Ǔनàन है – 
1.3.1.1 ǑहपोĐेɪस का वगȸकरण 
 ǑहपोĐेɪस (Hippocrates) ने (400 B.C.) मɅ शरȣर के ġवɉ के आधार पर åयिÈत×व 
के चार Ĥकार बताये । इनके अनसुार मनçुय के शरȣर मɅ चार Ĥमुख ġव पाये जात ेहɇ – 

(i)काला ͪप×त (Black Bile) (ii) पीला ͪप×त (Yellow Bile) 
(iii) रÈत (Blood)  (iv) कफ या æलेçमा (Phlegm) 

 Ĥ×येक åयिÈत मɅ इन चारɉ मɅ से ͩकसी एक ġव कȧ Ĥधानता उस åयिÈत का èवभाव 
या ͬच×त कȧ ĤकृǓत Ǔनधा[ǐरत करती है । 
ǑहपोĐेटस ɮवारा Ǒदया गया ġव आधाǐरत वगȸकरण इस Ĥकार है - 

(i) काला ͪप×त: ऐसे ġव कȧ Ĥधानता वाले åयिÈत उदास, मंǑदत व Ǔनराशावादȣ होत ेहɇ । 
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(ii) पीला ͪप×त:  ऐसे åयिÈत èवभाव से ͬचड़ͬचड़ े रहते हɇ । Ĥाय: बेचैन रहते हɇ । 
तुनकुͧमजाज और गèुसैल भी होत ेहɇ । 

(iii) रÈत : रÈत कȧ Ĥधानता वाले åयिÈत खुशͧमजाज, उ×साहȣ व आशावादȣ होते हɇ । 
(iv) कफ और æलेçमा:  ऐसे åयिÈत शाÛत और ǓनिçĐय Ĥकार के होते हɇ इनमɅ भाव 

शूÛयता व ͪवरÈती के गणु पाये जात ेहɇ । 
11.3.1.2 रोèटन का वगȸकरण 
 रोèटन 1824 ने सबसे Ĥभावकारȣ åयिÈत×व के Ĥकार ͪवकͧसत ͩकये हɇ, िजनका 
आधार शारȣǐरक संरचना था ।   
 इÛहɉने åयिÈत×व के चार Ĥकार बताये - 

(i) Ĥमिèतçकȧय Ĥकार:  (Cerebral Type) ऐसे åयिÈत दबुले पतले व लàबे डील डौल 
के होत ेहɇ ।  

(ii) पेशीय Ĥकार (Muscular Type) : ऐसे Ĥकार के åयिÈतयɉ कȧ मांसपेͧशया ँगढ़ȣ हु ई 
होती हɇ व पçुटकाय होते है  

(iii) आ×मसा×करणी Ĥकार (Digestive type) ऐसे लोग गोल-मटोल शारȣǐरक संरचना वाले 
होत ेहɇ । 

(iv) æवसनी Ĥकार (Respiratory Type) इनकȧ शारȣǐरक संरचना ͩकसी ͪवशेष Ĥकार कȧ 
ना होकर ͧमलȣ जुलȣ Ĥकार कȧ होती है । 

11.3.1.3 Đेæमर का वगȸकरण 
 Đेæमर (Kretschmer) जो एक जम[न मनोͬचͩक×सक थे । इÛहɉने अपनी पèुतक 
(Physique and Character 1925) मɅ शारȣǐरक संरचना एव ंगणुɉ के आधार पर åयिÈत×व 
को चार Ĥकार से ͪवभािजत ͩकया । 

(i) कृशकाय Ĥकार (Athenic Type) : इस तरह के åयिÈतयɉ का कद लàबा, शरȣर 
दबुला पतला, वजन आय ु के अनसुार कम एव ंमाँसपेͧशयाँ ͪवकͧसत नहȣ ंहोती हɇ । 
इनके èवभाव मɅ ͬचडͬचडापन पाया जाता है । इनमɅ काãपǓनक दǓुनयां मɅ ħमण करने 
एव ंसामािजक दाǓय×व से दरू रहने कȧ ĤवǓृत देखी जाती है । 

(ii) पçुटकाय Ĥकार (Atletic Type) इस Ĥकार के åयिÈतयɉ का शारȣǐरक कद ना अͬधक 
लàबा, शरȣर ना अͬधक मोटा होता है । इनकȧ मांसपेͧशया ँͪवकͧसत एव ंगǑठत होती हɇ 
। इनका शरȣर सुडौल एव ंसंतुͧलत होता है । ऐसे åयिÈत èवभाव से भी संतुͧलत एव ं
ͪवͧभÛन पǐरǐरथǓतयɉ के साथ सरलता से समायोजन करने वाले होते हɇ । 

(iii) èथूलकाय Ĥकार (Pyknic Type) इस Ĥकार के åयिÈतयɉ का कद छोटा, शरȣर भारȣ 
व गोलाकार होता है। ऐसे åयिÈत सामािजक, खाने-पीने व सोने के शौकȧन होत ेहɇ और 
èवभाव से खुशͧमजाज होत ेहɇ । 

(iv) ͪ वशालकाय Ĥकार (Dysplastic type) इस Įेणी के åयिÈतयɉ मɅ ऊपर वͨण[त तीनɉ 
Ĥकारɉ मɅ से ͩकसी एक का भी èपçट गणु नहȣ ं ͧमलता बिãक तीनɉ Ĥकारɉ के गणु 
ͧमले जुले Ǿप मɅ ͧमलत ेहɇ। 
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11.3.1.4 शेãडन का वगȸकरण 
 शेãडन (Sheldon) 1940 ने शारȣǐरक संरचना एव ं शारȣǐरक गठन के आधार पर 
åयिÈत×व को तीन Ĥकारɉ मɅ बांटा और Ĥ×येक Ĥकार के गणुɉ को भी èपçट ͩकया । ये तीनɉ 
Ĥकार Ǔनàनͧलͨखत हɇ :- 

(i) एÖडोमाफȽ (Endomorphy) इस Ĥकार के åयिÈत शरȣर से मोटे, कद मɅ नाटे एवं 
गोलाकार आकृǓत के होत ेहɇ । ऐसे åयिÈत आराम पसंद, खुशͧमजाज, सामािजक, खाने-
पीने कȧ चीजɉ के ĤǓत Ǿͬच रखने वाले होत ेहɇ । 

(ii) मेसोमाफȽ (Mesomorphy) इस Ĥकार के åयिÈतयɉ कȧ माँसपेͧशयाँ ͪवकͧसत होती 
हɇ। ऐसे åयिÈत èवभाव से साहसी Ǻढ Ǔनæचय वाले, कम[ठ व आशावादȣ होत ेहɇ इनके 
èवभाव मɅ आĐामकता एव ंआदेशा×मकता पायी जाती है । 

(iii) एÈटोमाफȽ (Ectomorphy) ऐसे åयिÈतयɉ का शरȣर दबुला पतला, कद लàबा, 
माँसपेͧशया ँकम ͪवकͧसत होती हɇ । ऐसे åयिÈत èवभाव से Ǔनराशावादȣ, एकाÛतͪĤय, 
असामािजक, सकोचशील और लजाल ुहोत ेहɇ ।  

11.3.2 मनोव£ैाǓनक गणुɉ के आधार पर 
 कुछ मनोव£ैाǓनकɉ ने åयिÈत×व के Ĥकारɉ कȧ åयाÉया मनोव£ैाǓनक गणुɉ के आधार पर 
भी कȧ है । इसमɅ युगं (Jung ) èĤɅगर (Spranger तथा हॉलɅड (Holland) Ĥमुख हɇ । 
11.3.2.1 युगँ का वगȸकरण 
 युगँ (Carl G Jung 1923) ने अपनी पèुतक (Psychological Types) मɅ 
åयिÈत×व के मुÉयत: दो गणुɉ का वगȸकरण ͩकया है - 

(1) बǑह[मुखी (Extrovert) बǑह[मुखी åयिÈत×व वाले åयिÈत सामािजक, आशावादȣ, 
यथाथ[वादȣ, उ×साहȣ एव ंखुशͧमजाजी होत ेहɇ । इनकȧ समायोजन ¢मता अÍछȤ होती है 
। ये ͪवपरȣत पǐरिèथǓतयɉ मɅ भी धैय[वान और काय[शील होते हɇ । ये ͪवनोदͪĤय होते हɇ 
और खाने-पीने, पहनने åयिÈत×व को आक[ षक बनाने मɅ अ×यÛत Ǿͬच लेत ेहɇ, साहसी 
होत ेहɇ । Ĥ×येक काय[ को करने कȧ इÍछाशिÈत रखत ेहɇ । 
(i) ͪवचारवान ताͩक[ क बǑह[मुखी अपना जीवन तक[  Ĥधान कायȾ मɅ åयतीत करत े हɇ 

जैसे वकȧल, ͧश¢क, नेता आǑद । 
(ii) ͪवचारĤधान भावकु बǑह[मुखी èवय ंबड़-ेबड़ ेकायȾ को करने मɅ स¢म होत ेहɇ । 
(iii) भावĤधान बǑह[मुखी कãपनाशील होत ेहɇ । ये गणु Ĥाय: िèğयɉ मɅ पाये जात ेहɇ । 

(2) अÛतमु [खी (Introvert) åयिÈतयɉ मɅ आ×म केÛġता, लÏजाशीलता, ǾǑढ़वाǑदता पायी 
जाती है । ये èवभाव से सÛदेहȣ व शंकाल ुहोत ेहɇ । इनकȧ साǑहि×यक व आÚयाि×मक 
ͪवषयɉ के ĤǓत Ǿͬच होती है । इनमɅ सामािजकता व ͪवनोदͪĤयता का अभाव पाया 
जाता है । 
ͪवचारĤधान ताͩक[ क अÛतमु [खी स×य कȧ खोज मɅ रहत े हɇ । भावĤधान अÛतमु [खी 
åयिÈत संसार को Ĥकाश देने वाले महापǾुष भी होते हɇ । 
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आधुǓनक मनोवज़ैाǓनक ɮवारा युगं ɮवारा ĤǓतपाǑदत åयिÈत×व के इन दोनɉ Ĥकारɉ कȧ 
आलोचना कȧ गई है ने इन मनोव£ैाǓनकɉ का कहना था ͩक सभी लोग इन दोनɉ 
Įेͨणयɉ मɅ हȣ आये ऐसा आवæयक नहȣ ंहै । अͬधकतर लोगɉ ने इन दोनɉ Įेͨणयɉ के 
गणु पाये जात ेहɇ । ऐसे åयिÈतयɉ को मनोव£ैाǓनकɉ ने ''उभयमुखी'' कहा है । 

(3) उभयमुखी (Ambivert) ऐसे åयिÈत िजनमɅ åयिÈत×व मɅ अÛतमु [खी एव ंबǑह[मुखी दोनɉ 
Ĥकार कȧ ͪवशेषताएँ पायी जाती हɇ । ऐसे åयिÈत एक पǐरिèथǓत मɅ बǑह[मुखी के Ǿप 
मɅ व दसूरȣ पǐरिèथǓत मɅ अÛतमु [खी åयवहार करत ेहɇ । 
इस Ǻिçट से उभयमखुी åयिÈत×व लगभग संतुͧलत होता है । संसार के अͬधकतर 
åयिÈत इसी Įेणी मɅ आते हɇ । 

11.3.2.2 èĤɅगर का वगȸकरण 
 èĤɅगर (Spranger) 1920 ने अपनी पèुतक (Types of Men) मɅ åयिÈत×व के छ: 
आदश[ Ĥकार बताये हɇ- 

(i) सैƨािÛतक Ĥकार (Theoretical Type) åयिÈत×व का यह Ĥकार सÍचाई पर अͬधक 
बल देता है और परेू संसार को एक यिुÈतमूलक (Rational) ढंग से देखता है । 

(ii) आͬथ[क Ĥकार (Economic Type): इस Ĥकार के åयिÈत धन से सàबिÛधत और 
लाभदायक वèतुओं एव ंåयवहारɉ को अͬधक मह×व देते हɇ । 

(iii) सौÛदय[बोधी Ĥकार (Aesthetic Type): ऐसे åयिÈत×व सुसंगǓत, सौÛदय[, आकृǓत, 
आकार को मह×व देते हɇ व जीवन को अͬधक आकष[क बनाने मɅ ͪवæवास रखत ेहɇ । 

(iv) सामािजक Ĥकार (Social Type) ऐसे åयिÈत×व सामािजक होत ेहɇ । समाज के अÛय 
लोगɉ को èनेह एव ंÜयार करत ेहɇ, उनकȧ मदद करत ेहɇ ।  

(v) राजनǓैतक Ĥकार (Political Type) ऐसे åयिÈत×व शिÈत, Ĥभु×व, वयैिÈतक अͬधकार 
एव ंĤभाव Ǒदखाने मɅ अͬधक ͪवæवास रखत ेहɇ । 

(vi) धाͧम[क Ĥकार (Religious Type) ऐसे åयिÈत×व ĦéमाÖड के साथ एकता व मानव 
समाज को समझने पर अͬधक बल देते हɇ ।  

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. शारȣǐरक संरचना के आधार पर åयिÈत×व के Ĥकारɉ कȧ åयाÉया कȧिजए? 
2. यु ंग ɮवारा ĤǓतपाǑदत åयिÈत×व के वगȸकरण को समझाइये? 
3. èĤɅगर ने åयिÈत×व के कौन से आदश[ Ĥकार बताये हɇ? समझाइये । 

11.4 åयिÈत×व के ͪवकास को Ĥभाͪवत करने वाले कारक 
 åयिÈत×व के ͪवकास को Ĥभाͪवत करने मɅ मुÉयत: दो कारक मह×वपणू[ भूͧमका 
Ǔनभात ेहɇ । 
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11.4.1 वशंानगुत कारक (Hereditary Factors) 
11.4.1.1 शारȣǐरक संरचना एव ंशारȣǐरक èवाèØय 
 शारȣǐरक संरचना से अथ[ åयिÈत के शरȣर के कद, रंग, गठन, Ǿप इ×याǑद से होता है। 
िजस åयिÈत कȧ शारȣǐरक संरचना सुडौल एव ंसंतुͧलत होती हɇ । उसका शारȣǐरक èवाèØय भी 
Ĥाय: अÍछा होता है । åयिÈत के åयिÈत×व पर उसकȧ शारȣǐरक संरचना एव ंशारȣǐरक èवाèØय 
भी Ĥभाव डालत ेहɇ । 
 िजन åयिÈतयɉ का शारȣǐरक èवाèØय एव ंसंरचना आक[ षक एव ंसुÛदर होती है उन 
åयिÈतयɉ मɅ आ×मͪवæवास सामािजकता, Įेçठता का भाव, समयǓनçठा के गणु पाये जात ेहɇ । 
माता-ͪपता, पास-पडौस एव ंअÛय लोगɉ का åयवहार भी उनके काफȧ अनकूुल होता है । इसके 
ठȤक ͪवपरȣत िजन åयिÈतयɉ का शारȣǐरक èवाèØय खराब एव ंसंरचना बेडौल और आक[ षणहȣन 
होती है उÛहɅ अͬधकतर लोग उपे¢ा कȧ Ǻिçट से देखते हɇ और ऐसे åयिÈतयɉ मɅ हȣनता का 
भाव, संवेगा×मक अिèथरता, संकोचशीलता आǑद गणु ͪवकͧसत हो जात े हɇ । इस Ĥकार यह 
èपçट है ͩक शारȣǐरक सरंचना एव ंशारȣǐरक èवाèØय åयिÈत×व को एव ंåयिÈत×व के गणुɉ को 
Ĥभाͪवत करत ेहɇ ।  
11.4.1.2 शारȣǐरक रसायन (Physical Chemistry): åयिÈत×व को Ĥभाͪवत करने 
वाले जैͪवकȧय कारकɉ मɅ शरȣर रसायन मह×वपणू[ होता है । Ĥाचीन काल से हȣ åयिÈत×व मɅ 
èवभाव का कारण उसके शरȣर मɅ रसायǓनक त×वɉ को माना गया है । यह पाया जाता है ͩक 
आशावादȣ åयिÈतयɉ मɅ रÈत कȧ अͬधकता, ͬचड़ͬचड़ ेåयिÈतयɉ मɅ पीले ͪप×त कȧ, Ǔनराशावादȣ मɅ 
काले ͪप×त कȧ और शांत और ǓनिçĐय åयिÈतयɉ मɅ कफ कȧ अͬधकता पायी जाती है । शरȣर 
मɅ रसायन त×व दो Ĥकार के होत ेहɇ । 
 (1) शरȣर मɅ बनने वाले (2) बाहर से शरȣर से डाले गये । ये रसायन बहु त हȣ कम 
समय मɅ रÈत Ĥवाह के साथ परेू शरȣर मɅ फैल जात े हɇ और åयिÈत×व पर इनका Ĥभाव 
Ǻिçटगोचर होने लगता है । उदाहरण के ͧलए नशीले पदाथȾ जैसे - शराब, तàबाकू मांग, गाजंा 
आǑद का Ĥभाव तो त×काल हȣ åयिÈत कȧ शारȣǐरक, मानͧसक Ǻिçट पर Ǒदखायी पड़ता है । 
 रÈत मɅ Êलूकोज कȧ कमी या अͬधकता हो जाने से åयिÈत×व Ĥभाͪवत होता है । 
रसायǓनक पदाथɟ जैसे ͪवटाͧमÛस, आयरन आǑद कȧ कमी से शारȣǐरक और मानͧसक रोग हो 
जात ेहɇ । इस Ĥकार èपçट है ͩक åयिÈत×व Ǔनधा[रण मɅ शरȣर रसायन का भी मह×व होता है । 
11.4.1.3 èनायमुÖडल (Nervous System) åयिÈत×व के जैͪवकȧय Ǔनधा[रकɉ मɅ 
èनायमुÖडल का भी मह×वपणू[ èथान है, èनायमुÖडल मɅ दो भाग हɇ । 

(i) सुषàुना (Spinal Cord):  यह सहज ͩĐया का संचालन करती है इसमɅ दो Ĥकार कȧ 
नाͫडया ंहोती हɇ। (1) संवेदȣ नाͫड़या ँ (2) काय[वाहक नाͫडया ँ। संवेदȣ नाͫड़या ँसंवेदना 
को संĒहको से èनाय ु केÛġ तक पहु ंचाती है और काय[वाहक नाͫड़या ँèनाय ु केÛġ से 
मांसपेͧशयɉ तक सचूना पहु ंचाती हɇ । ये नाͫड़या ँसंĒहको और Ĥभावकɉ मɅ परèपर 
सàबÛध जोड़ती हɇ । 
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(ii) मिèतçक (Brain) उÍच मानͧसक ͩĐयाओं जैसे - बुͪ ƨ, Ǔनण[य, èमǓृत आǑद का 
आधार मिèतçक है । संवेगɉ का अनभुव भी मिèतçक के ɮवारा हȣ होता है । इस 
Ĥकार मिèतçक कȧ ͩĐयाऐं åयिÈत×व कȧ मह×वपणू[ Ǔनधा[रक है । 

11.4.1.4 अÛत: İावी ĒिÛथया ँ(Endocrine Glands): Ĥाय: देखा जाता है ͩक कभी-
कभी हम लोग बहु त सͩĐय हो जात ेहै कभी-कभी ǓनिçĐय, कभी-कभी उदास और ͪवषादȣ भी 
हो जाते हɇ । इसका कारण हमारे शरȣर मɅ होने वाले रासायǓनक पǐरवत[न होत े हɇ िजनका 
Ǔनयğंण कुछ Ēंͬ थयɉ ɮवारा होता है । मानव शरȣर मɅ दो Ĥकार कȧ Ēंͬ थया ँहोती हɇ । बǑह[İावी 
Ēंͬ थया ँåयिÈत×व के Ǔनधा[रक के Ǿप मɅ मह×व नहȣ ंरखती Èयɉͩक इन Ēंͬ थयɉ का । İाव एक 
ͪवशेष पथ नͧलका से होकर शरȣर से बाहर चला जाता है जैसे अĮ ुĒंͬ थया ँऔर लार Ēथंी । 
 अÛत: İावी Ēंͬ थयɉ का मह×व åयिÈत×व मɅ Ǔनधा[रक के Ǿप मɅ काफȧ अͬधक है इससे 
Ǔनकलने वाले İावɉ को हामȾÛस कहा जाता है जो सीधे रÈत मɅ ͧमल जात े हɇ ओर वहȣ 
åयिÈत×व के ͪवकास को Ĥभाͪवत करत े हɇ, Ĥमुख अÛतİावी Ēंͬ थयाँ िजससे åयिÈत×व का 
ͪवकास Ĥभाͪवत होता है वो Ǔनàनांͩकत है – 

(i) पीयषू Ēंͬ थ (Pituitary Gland) इस Ēंͬ थ का èथान मिèतçक मɅ होता है । इस Ēंͬ थ 
को माèटर Ēंͬ थ भी कहत ेहɇ Èयɉͩक यह अÛय Ēंͬ थयɉ पर Ǔनयğंण रखने का काय[ 
करती है । इस Ēंͬ थ मɅ अĒवतीय भाग से एक हामȾÛस Ǔनकलता है िजसे सोमैटोĚोपीन 
कहत ेहɇ । इस हॉमȾÛस मɅ अͬधक İाͪवत होने से शरȣर कȧ लàबाई अͬधक होती है 
और हॉमȾÛस मɅ कम İाͪवत होने से åयिÈत बौना हो जाता है । इसी अĒवǓत भाग से 
दसूरा हॉमȾÛस İाͪवत होता है िजसे Ěोͩफक हॉमȾÛस कहा जाता है । इसी हॉमȾÛस कȧ 
मदद से पीयषू Ēंͬ थ अÛय अÛत: İावी ĒिÛथयɉ जैसे एĜीनल Ēंͬ थ, कÖठĒंͬ थ, यौन 
Ēंͬ थ आǑद के कायȾ पर अपना Ǔनयğंण रखती है । पीयषू Ēंͬ थ के परवतȸ भाग से 
ͪपटयĚूȣन नामक हॉमȾÛस İाͪवत होता है िजसका काय[ शरȣर मɅ एक ͪवशेष रÈतचाप 
को बनाये रखना, मांसपेͧशयɉ को ͬचकना एव ं सजग बनाये रखना तथा वÈृक को 
सामाÛय ढंग से काय[ करने मɅ मदद पहु ंचाना होता है । 

(ii) एĜीनल Ēंͬ थ (Adrenal Gland):  यह Ēंͬ थ वÈृक के ऊपर होती है । इस Ēंͬ थ मɅ 
दो भाग होत ेहै । बाहरȣ भाग को ऐĜीनल वãकुट और भीतरȣ भाग को एĜीनल मेडूला 
कहा जाता है, एĜीनल वãकुट मɅ हामȾÛस को काǑट[न (Cortin) कहा जाता है जो 
काबȾहाइĜेट नामक चयापचया पर Ǔनयğंण रखता है । काǑट[न (Curtin) कȧ माğा कम 
हो जाने से åयिÈत मɅ बेहोशी कȧ अवèथा उ×पÛन हो जाती है -åयिÈत मɅ थकान, 
अǓनġा, ǓनिçĐयता के ͧलए भी ये हॉमȾÛस हȣ उ×तरदायी है । 
एĜीनल मेडूला ɮवारा दो तरह के हॉमȾÛस İाͪवत होते हɇ । (1) एĜीनालȣन (2) नार 
एĜीनालȣन । एĜीनालȣन हॉमȾÛस åयिÈत कȧ सांवेͬगक िèथǓत पर Ǔनयğंण रखता है 
जैसे भय, Đोध । ऐĜीनालȣन जब खून मɅ ͧमल जाता है, तो åयिÈत ͪवपरȣत  
पǐरिèथǓतयɉ मɅ भी समायोिजत ढंग से åयवहार करता है और सांवेͬगक Ǿप से सजग 
होकर पǐरिèथǓतयɉ का सामना करता है । 
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(iii) कÖठ Ēंͬ थ:  (Thyroid Gland) मानव शरȣर मɅ यह Ēंͬ थ कÖठ के पास होती है । 
इस Ēंͬ थ से Ǔनकलने वाले हॉमȾÛस को थाइराÈसीन कहत ेहɇ िजसका Ĥभाव शरȣर मɅ 
चयापचय ĤͩĐयाओं पर पड़ता है । इससे शरȣर का ͪवकास काफȧ Ĥभाͪवत होता है । 
बचपन मɅ इस हॉमȾÛस कȧ कमी से बौनेपन कȧ िèथǓत और बड़ ेहोने इसकȧ कमी से 
चयापचय कȧ गǓत मंद हो जाती है । िजससे åयिÈत के ǿदय कȧ गǓत, æवसन गǓत, 
रÈतचाप, शरȣर का तापमान सामाÛय अवèथा के कम हो जाता है । इस हॉमȾÛस कȧ 
अͬधक ͩĐयाशील होने को हापरथाइराडीÏम कहा जाता है । इस अवèथा मɅ åयिÈत 
अͬधक जोशीला, सͩĐय èवभाव से ͬचिÛतत हो जाता है और रÈतचाप बढ़ जाता है । 

(iv) उपकÖठ Ēंͬ थ (Parathyroid Gland) : यह Ēंͬ थ कÖठ Ēंͬ थ के पास मɅ िèथत होती 
है और आकार मɅ छोटȣ और वजन करȣब एक Ēाम होता है । इस Ēंͬ थ से Ǔनकलने 
वाले हॉमȾÛस को पारथोरमोन कहत े है जो रÈत मɅ कैिãशयम और फॉèफेट कȧ माğा 
का Ǔनधा[रण करता है । रÈत मɅ पारथोरमोन होने से कैिãशयम अͬधक माğा मɅ रहता 
है । िजससे तंǒğकाओं मɅ उ×तेजनशीलता ͧशͬथलता बनी रहती है और रÈत मɅ 
पारथोरमोन कमी से कैिãशयम कȧ माğा भी कम हो जाती है । åयिÈत मɅ ͧशͬथलता 
बढ़ जाती है और तंǒğका ऊ×तक ठȤक से काय[ नहȣ ंकर पाते हɇ । 

(v) पɇͩ Đयास Ēंͬ थ (Pancreas) : मानव शरȣर मɅ यह Ēंͬ थ अमाशय के नीचे होती है 
इसकȧ दो कोͧशकाओं से दो तरह के हॉमȾÛस हɇ । बीटा कोͧशकाओं से Ǔनकलने वाले 
हॉमȾÛस को इंसुͧलन तथा (अãफा) कोͧशकाओं से Ǔनकलने वाले हॉमȾÛस को Êलकूाजोन 
कȧ सं£ा दȣ जाती है । रÈत मɅ चीनी कȧ माğा इंसुͧलन ɮवारा Ǔनयǒंğत होती है । जब 
उͬचत माğा मɅ इंसुͧलन İाͪवत होता है तो रÈत मɅ चीनी कȧ माğा का ऑÈसीकरण हो 
पाता है, िजससे शरȣर को पया[Üत उजा[ ͧमलती है, जब इंसुͧलन कȧ माğा कम Ǔनकलती 
है तो रÈत मɅ चीनी कȧ माğा अͬधक हो जाती है और वह मूğ के सहारे बाहर आने 
लगती है िजसे हम मधुमेह रोग कहत ेहै । जब इंसुͧलन अͬधक माğा मे İाͪवत होता 
है तो रÈत मɅ चीनी कȧ माğा का ऑÈसीकरण अͬधक होता है और रÈत मɅ चीनी कȧ 
माğा कम हो जाती है । ऐसी अवèथा मɅ åयिÈत ͬचिÛतत होने लगता है ħम, ͪवħम 
अͬधक होने लगता है कभी-कभी åयिÈत बेहोशी कȧ अवèथा मɅ चला जाता है । 

11.4.2 पया[वरणीय कारक 
11.4.2.1 सामािजक कारक (Social Factor): 

(i) माता-ͪपता (Parents)- बÍचे के जÛम के बाद पहलȣ अÛतःͩĐया मा ंके साथ ͩफर 
ͪपता के साथ होती है । माता-ͪपता का åयवहार भी åयिÈत×व को कई तरह से 
Ĥभाͪवत करता है । जैसे कुछ माता-ͪपता अपने बÍचɉ को जǾरत से Ïयादा Üयार 
करत ेहɇ, कुछ काफȧ कठोरता से पेश आत ेहɇ । वत[मान मɅ समय के अभाव के कारण 
अͧभभावक बÍचɉ को आवæयकतानसुार समय एव ंèनेह नहȣ ंदे पात े। मनोव£ैाǓनक 
अनसुंधानɉ से यह èपçट हो चुका है ͩक अͬधक Üयार देने वाले माता-ͪपता के बÍचɉ 
मɅ असरु¢ा कȧ भावना घबराहट, समायोजन से सàबिÛधत समèयाएँ पदैा हो जाती हɇ, 
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कठोरता से पेश आने वाले अͧभभावकɉ के बÍचɉ मɅ आĐामकता, अͬधनèथता 
(Submissiveness) का गणु ͪवकͧसत हो जाता है और अͧभभावकɉ ɮवारा बÍचɉ 
को समय न Ǒदये जाने एव ं Üयार न Ǒदये जाने पर बÍचɉ मɅ संकोचशीलता 
आ×मकेÛġता एव ंसांवेͬगक अिèथरता उ×पÛन हो जाती है । 

(ii) पाǐरवाǐरक सदèयɉ मɅ आपसी सàबÛध (Relation between Family 
Members): िजन पǐरवारɉ मɅ माता-ͪपता, भाई-बǑहन, दादा-दादȣ आǑद सदèयɉ के 
बीच आदर सàमान Ĥेम होता है तो इस तरह के वातावरण मɅ पलने वाले बÍचे वसेै 
हȣ गणु Ēहण कर लेत ेहɇ, फलèवǾप उनमɅ आ×मͪवæवास ͪवæवसनीयता और Įेçठता 
के गणु ͪवकͧसत हो जात े है । इसके ठȤक ͪवपरȣत िजन पǐरवार के सदèयɉ मɅ 
आपसी झगड़ ेएव ंकलह होता है ऐसे बÍचɉ मɅ हȣनता का भाव अÛतमु [खता, Đोध, 
आĐामकता, सांवेͬगक अिèथरता के गणु ͪवकͧसत होने लगते हɇ । 

(iii) जÛमĐम (Birth Order): एडलर (Adler 1931 ) ने जÛमĐम को चार भागɉ मɅ 
Ĥथम जÛमĐम, मÚयम अंǓतम एव ंइकलौता बÍचा के आधार पर बांट कर अÚययन 
ͩकया और यह बताया ͩक Ĥथम जÛमĐम वाले बÍचे एकाÛतͪĤय और अÛत[मुखी, 
अंǓतम जÛमĐम वाले बÍचɉ मɅ हȣनता का भाव आ×मͪवæवास एव ंआ×मǓनभ[रता कȧ 
कमी और एकल इकलौत ेबÍचɉ मɅ Ǔनभ[रता, आ×मकेÛġता एव ंèवाथ[ कȧ भावना पायी 
जाती है । एडलर के अनसुार मÚयĐम वाले बÍचɉ मɅ आ×मͪवæवास और अहम 
अͬधक होता है । 

(iv) सामािजक अनभुव:  
िजन åयिÈतयɉ को अपने सामािजक जीवन मɅ कड़वे अनभुव ĤाÜत होत े हɇ अथा[त 
उÛहɅ सामािजक ǐरæतɉ मɅ लोगɉ से धोखा, ͬधÈकार नफरत ĤाÜत होती है और िजÛहɅ 
ĤǓतपल संघष[ करत ेरहना पड़ता है । उनके åयिÈत×व पर इन सामािजक अनभुवɉ का 
èपçट Ĥभाव देखा जा सकता है । इसके ͪवपरȣत िजन लोगɉ के सामािजक अनभुव 
अÍछे होते हɇ िजÛहɅ सामािजक सàबÛधɉ मɅ समाज के लोगɉ से Ĥेम, ͪवæवास, 
शािÛत, खुशी ĤाÜत होती है । िजÛहɅ जीवन मɅ संघष[ नहȣ ं करना पड़ता उनका 
åयिÈत×व आ×मͪवæवास, इÍछा शिÈत व सकारा×मक सोच से भरपरू होता है । 

(v) सामािजक वचंन 
मनçुय एक सामािजक Ĥाणी है और सामािजक अÛत: ͩĐयाएँ करता है जैसे दैǓनक 
जीवनयापन, जीवन मɅ मूलभूत आवæयकताएँ, पाǐरवाǐरक सुर¢ा, अÛत[वयैिÈतक 
सàबÛध आǑद । जो åयिÈत अपने जीवन मɅ इन सभी से वंͬ चत रह जात ेहɇ । उनके 
åयिÈत×व पर नकारा×मक Ĥभाव पड़ता है । ऐसे åयिÈतयɉ मɅ सामािजक åयवहार, 
अÍछȤ आदतɉ एव ं सामािजक सàबÛधɉ का Ǔनयğंण नहȣं रह पाता है । अत: 
सामािजक जीवन कȧ आवæयकताऐं भी åयिÈत×व को Ĥभाͪवत करती हɇ । 

(vi) पǐरवार का आकार एव ंसंरचना (Structure and Size of the Family): कई 
पǐरवार आकार मɅ बड़े और कई छोटे होत ेहɇ । कुछ पǐरवार ͪपतृͪ वहȣन होते हɇ कुछ 
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मातृͪ वहȣन । जो पǐरवार बड़ े होते हɇ उनके बÍचɉ मɅ ईçया[, हȣनता कȧ भावना, 
इÍछाओं का अपणू[ रह जाना, दÞबपून के गणु ͪवकͧसत हो जात ेहɇ । ͪपतृͪ वहȣन या 
मातहृȣन पǐरवार के बÍचɉ कȧ पाǐरवाǐरक िèथǓत भी अÍछȤ नहȣ ं होती । छोटे 
पǐरवारɉ मɅ बÍचɉ मɅ ईçया[ कम पायी जाती है । उनकȧ आवæयकताएँ परूȣ होती हɇ । 
कई बार ऐसे पǐरवारɉ मɅ आवæयकताओं से अͬधक èनेह और सतक[ ता से बÍचɉ मɅ 
उदÖडता और हठधͧम[ता पर Ǔनभ[रता व कुसमायोजन के गणु ͪवकͧसत हो जात ेहɇ । 
दोनɉ हȣ िèथǓत मɅ पǐरवार का आकार और संरचना åयिÈत×व को Ĥभाͪवत करती है। 

(vii) पǐरवार का सामािजक आͬथ[क èतर: (Socio-Economic Status of Family) 
åयिÈत×व पर पǐरवार के सामािजक आͬथ[क èतर का Ĥभाव भी एक मह×वपणू[ कारक 
है । ͧश¢ा व सीखने के अवसर, सुसंèकृत पǐरवारɉ से सàपक[  के कारण नगरȣय 
पǐरवारɉ के बÍचɉ एव ंसदèयɉ के åयिÈत×व का ͪवकास अÍछा एव ंसकारा×मक हो 
पाता है । उÍच आय वग[ के पǐरवारɉ के åयिÈतयɉ के åयिÈत×व पर नवीन £ान, 
तकनीकȧ संसाधनɉ और आधुǓनकता का Ĥभाव पाया जाता है । जबͩक सामाÛय तौर 
पर Ēामीण पǐरवारɉ मɅ ͧश¢ा एव ंसीखने के अवसरɉ कȧ कमी, औपचाǐरक सामािजक 
सàबÛधɉ के Ǔनवा[ह के अभाव मɅ ऐसे पǐरवारɉ के åयिÈतयɉ मɅ सामािजक åयवहार 
अÍछȤ आदतɉ का ͪवकास नहȣ ं हो पाता । Ǔनàन आय वगȾ के åयिÈतयɉ कȧ 
आवæयकताएँ, अपणू[ रह जाती है, पौिçटक भोजन एव ͧश¢ा से भी वंͬ चत रह जात े
हɇ । अत: उनका åयिÈत×व संकुͬचत होकर रह जाता है । यह माना जाता है ͩक 
अ×यͬधक धनी और अ×यͬधक Ǔनध[न दोनɉ हȣ Ĥकार के पǐरवार åयिÈत×व के 
समुͬचत एव ंसकारा×मक ͪवकास मɅ बाधक ͧसƨ होत ेहɇ । 

(viii) समूह का Ĥभाव (Effect of Group):  Ĥ×येक åयिÈत एक या एक से अͬधक 
समूह मɅ अÛत: ͩĐया करता है । Ĥ×येक समूह कȧ एक Ǔनिæचत ͪवचारधारा, मानक 
ͪवæवास, मूãय होत े हɇ यǑद ये समूह वांǓछत और आदश[ समूह होते है तो इनमɅ 
åयवहार करने वाले åयिÈतयɉ का åयिÈत×व भी सामािजक मानकɉ के अनकूुल होता 
है, जैसे सामािजक सेवा संगठन, èवाèØय सेवा संगठन आǑद । इसके ͪवपरȣत िèथǓत 
मɅ यǑद समहू कȧ ͪवचारधारा नकारा×मक एव ंकाय[ व ͪवæवास अवांछनीय है तो ऐसे 
समूह मɅ åयवहार करने वाले åयिÈत के åयिÈत×व पर नकारा×मक Ĥभाव पाया जाता 
है । जैसे क͠र, जाǓत संगठन, आतंकवादȣ संगठन । समूह के अÛतग[त ͧमğ मÖडलȣ 
एव ंसंगǓत का Ĥभाव भी Ĥ×य¢ और अĤ×य¢ Ǿप से åयिÈत×व पर देखा जा सकता 
है । 

(ix) सामािजक èवीकृǓत : (Social Acceptance) सामािजक èवीकृǓत से अथ[ है 
समाज के अÛय åयिÈतयɉ ɮवारा Ĥशंसा एव ंअनमुोदन । Ĥ×येक åयिÈत अपने माता-
ͪपता, ͧश¢क, पाǐरवाǐरक सदèयɉ और अÛय सामािजक åयिÈतयɉ से अपनी Ĥशंसा 
कȧ तीĭ इÍछा रखता है ये Ĥशसंा उसके कायɟ, Ǔनण[यɉ कȧ èवीकृǓत व åयवहार से 
ĤाÜत होती हɇ । अत: åयिÈत अपने åयिÈत×व मɅ ऐसे गणुɉ को ͪवकͧसत करने का 
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Ĥयास करता है िजससे सामािजक åयिÈतयɉ को ĤसÛन रखकर उनकȧ èवीकृǓत और 
अनमुोदन ĤाÜत कर सके और िजससे उसमɅ आ×मͪवæवास नेत×ृव का गणु, Įेçठता 
का भाव आǑद गणु उसमɅ ͪवकͧसत होने लगत ेहɇ ।  
दसूरȣ तरफ िजन åयिÈतयɉ के कायȾ, Ǔनण[यɉ एव ंåयवहारɉ को सामािजक èवीकृǓत 
ĤाÜत नहȣ ंहो पाती उनमɅ अÛत[मुखता, आ×महȣनता, सामािजक समायोजन कȧ कमी, 
ईçया[, आĐामकता आǑद गणु ͪवकͧसत हो जात ेहɇ । 

(x) पास-पड़ौस (Surroundings and Neighborhood):  åयिÈत×व पर पास-पड़ौस 
का Ĥभाव भी अͬधक पाया जाता है । यǑद पास-पड़ौस के लोग सßय, सुͧशͯ¢त, 
सुसंèकृत और अनशुाͧसत होत ेहɇ तो ऐसे पास-पड़ौस का Ĥभाव बÍचɉ एव ंपǐरवार के 
अÛय सदèयɉ मɅ पाया जाता है । उनमɅ अनशुासन कȧ भावना, आ×म सàमान, 
समझदारȣ, उ×तरदाǓय×व आǑद गणुɉ का ͪवकास होता है । दसूरȣ तरफ यǑद पास-
पड़ोस मɅ झगड़ाल ूआपराͬधक छͪव के åयिÈत अͬधक होते हɇ तो वहा ँरहने वाले बÍचे 
व अÛय लोग भी उनके असामािजक åयवहारɉ का अनसुरण करने लगत ेहɇ । 

11.4.2.2 शैͯ¢क कारक 
(i) ͪवɮयालय का Ĥभाव (Effect of School):  åयिÈत×व के ͪवकास मɅ ͪवɮयालय कȧ 

Ĥमुख भूͧमका होती है । पǐरवार के पæचात बालकɉ का सवा[ͬधक समय ͪवɮयालयɉ मɅ 
åयतीत होता है । अत: ͪवɮयालय के आदशɟ, ͩĐयाकलापɉ, गǓतͪवͬधयɉ, वातावरण का 
Ĥभाव बालकɉ पर अवæय पड़ता है। िजन ͪवɮयालयɉ मɅ बालकɉ पर Úयान Ǒदया जाता 
है। पठन-पाठन कȧ अÍछȤ åयवèथा होती है। अनशुाͧसत शैͯ¢क वातावरण होता है, 
अÍछȤ आदतɅ एव ंसंèकार ͧसखाए जात ेहɇ उस ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ का åयिÈत×व 
जीवन पय[Ûत स¢म बना रहता है, इसके ͪवपरȣत िजन ͪवɮयालयɉ मɅ अनशुासनहȣनता, 
संसाधनɉ कȧ कमी, अåयवèथा, अÍछȤ आदतɉ एव ं संèकारɉ का अभाव, असुरͯ¢त 
वातावरण व शैͯ¢क वातावरण का अभाव पाया जाता है ऐसे ͪवɮयालय बालक के 
åयिÈत×व के ͪवकास को अवǾƨ करत ेहɇ । 

(ii) पाɫयĐम (Curriculum): ͧश¢ा का लêय बालक का सवाɍगीण ͪवकास करना होता 
है। ͪवɮयालय मɅ  ͪवͧभÛन èतरɉ पर इस लêय कȧ ĤािÜत हेत ुउपयोगी पाɫयĐमɉ का 
चयन ͩकया जाता है । ऐसे पाɫयĐम जो बालकɉ कȧ Ǿͬच, आय ुमानͧसक और बौͪƨक 
¢मता एव ं सीखने कȧ ¢मता को Úयान मɅ रखकर बनाये जात े हɇ, बालकɉ मɅ 
सामािजक, नǓैतक और चाǐरǒğक गणुɉ के ͪवकास के ͧलए बनाये जात ेहɇ । Ǔनिæचत 
Ǿप से ऐसे पाɫयĐम बालकɉ के åयिÈत×व का ͪवकास करत े हɇ । इसके ͪवपरȣत 
बालकɉ कȧ सीखने कȧ ¢मताओं, आय,ु Ǿͬच कȧ अवहेलना कर केवल ͪवषयवèत ुको 
रटने के आधार पर बनाये गये पाɫयĐम बालकɉ के åयिÈत×व के ͪवकास मɅ बहु त बड़ े
बाधक हɇ । 

(iii) ͧश¢क (Teacher): माता-ͪपता के पæचात åयिÈत अपने जीवन मɅ सवा[ͬधक Ĥभाͪवत 
अपने ͧश¢क से होत े हɇ । ͧश¢क एक आदश[ Ǿप मɅ होत े हɇ । ͧश¢क कȧ 
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मनोविृ×तयɉ, ͪवæवासɉ, ͪवचारɉ, आदतɉ का अनकुरण ͪवɮयाथȸ करत े हɇ और अपने 
अÛदर उÛहȣ ंके गणुɉ को ͪवकͧसत करना चाहत ेहɇ । इस Ǻिçट से जो ͧश¢क आदश[ 
होत ेहɇ वे आदश[ åयिÈत×व और आदश[ नागǐरक का Ǔनमा[ण करत ेहɇ और जो ͧश¢क 
ͪवपरȣत मनोदशाओं से Ēͧसत होत ेहɇ । वह अनजाने मɅ हȣ अपने ͪवɮयाͬथ[यɉ के हास 
का कारण बनत ेहɇ । 

(iv) ͪ वɮयालय के साथी (Peer Group):  ͪवɮयालय मɅ बालक िजन बालकɉ कȧ संगǓत 
मɅ रहता है उसकȧ क¢ा के सहपाठȤ, उसके ͧमğ इनकȧ गǓतͪवͬधयɉ ओर गणुɉ का 
Ĥभाव बालक पर पड़ता है यǑद ये सहपाठȤ, ͪवनĨ, ͧमलनसार, सहयोगी ĤवǓृत के होते 
हɇ तो बालक का åयिÈत×व भी इन गणुɉ को Ēहण कर लेता है और बरेु ͧमğɉ और बरेु 
सहपाǑठयɉ कȧ संगǓत का उसके åयिÈत×व पर भी नकारा×मक Ĥभाव पड़ता है । 

(v) ͪवɮयालय का वातावरण (School Environment) : ऐसे ͪवɮयालय जहाँ अनशुासन 
के ͪवशेष Ǔनयम अपनाये जात े हɇ । जैसे समय पर ͪवɮयालय मɅ उपिèथत होना, 
गणवेश-अǓनवाय[ता, ͧश¢कɉ से आ£ा लेकर काय[ करना, Ĥाथ[ना सभा, सच बोलना, 
चोरȣ न करना, झगड़ा नहȣ ंकरना, गदंगी नहȣ ंफैलाना वèतुओं को åयविèथत रखना, 
èवÍछता का पालन करना, ͧश¢कɉ कȧ आपसी बातचीत कȧ भाषा, åयवहार आǑद 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को आचारशील बनाते हɇ । ͪवɮयाͬथ[यɉ के åयवहार मɅ आ×मǓनयğंण एव ं
आ×मǓनभ[रता का भाव ͪवकͧसत होता है । इसके ͪवपरȣत ͪवɮयालय का दोषपणू[ 
वातावरण ͪवɮयाͬथ[यɉ के åयिÈत×व को भी दोषपणू[ कर देता है । 

11.4.2.3 मनोव£ैाǓनक कारक 
(i) बुͪ ƨ (Intelligence) : बुͪ ƨ एक ऐसी मानͧसक योÊयता है िजसका Ĥभाव जीवन के 

Ĥ×येक ¢ेğ पर पड़ता है । मनोव£ैाǓनकɉ ने इसे अमूत[ ͬचतंन, समायोजन, अͬधगम 
कȧ योÊयता कहा है । बुͪ ƨ का Ĥभाव åयिÈत के åयिÈत×व पर भी पड़ता है, तीĭ 
बुͪ ƨ वाले åयिÈत जãदȣ सीखत े हɇ, उनमɅ ͪवæलेषण कȧ, ताͩक[ कता और ͬचतंन कȧ 
अͬधकता होती है । अत: उनमɅ Įेçठता कȧ भावना, काय[ करने के ĤǓत इÍछा शिÈत 
व साहस होता है, जबͩक मंद बुͪ ƨ åयिÈतयɉ का समायोजन भी संतोषजनक नहȣ ं
होता। 

(ii) Ĥेरणा (Motivation) : मनçुय के जीवन मɅ उसकȧ कुछ आवæयकताएं एव ंलêय होते 
हɇ । िजÛहɅ वे ĤाÜत करना चाहत ेहɇ । ये आवæयकता एव ंलêय åयिÈत को Ĥय×न 
करने हेत ु Ĥेरणा Ĥदान करत ेहɇ । यहȣ Ĥेरणा åयिÈत×व मɅ कम[Öयता, काय[ के ĤǓत 
लÊन, मेहनत करने के ĤǓत लÊन, साहस, आ×म ͪवæवास ओर लêय को ĤाÜत करने 
कȧ इÍछा शिÈत का ͪवकास करती है । िजससे åयिÈत×व उÏजवल होता है । लêय 
ĤािÜत मɅ असफलता और आवæयकताओं कȧ अपणू[ता åयिÈत×व मɅ हȣनता, कंुठा, ईçया[ 
आǑद गणुɉ का ͪवकास करती है । 

(iii) Ǿͬच (Interest) : Ǿͬच एक Ĥकार कȧ åयिÈतगत Ĥेरणा है जो ͪवͧभÛन उƧीपकɉ के 
ĤǓत åयिÈत मɅ झुकाव को Ǔनधा[ǐरत करती है, Ĥ×येक åयिÈत कȧ Ǿͬच ͧभÛन-ͧभÛन 
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Ĥकार कȧ होती है और िजसके ĤǓत उसकȧ Ǿͬच होती है åयिÈत èवत: उसकȧ ओर 
बढ़ता जाता है । उस काय[ को करने मɅ ͧलÜत रहता है उस काय[ को करने मɅ उसे 
सुखद अनभुूǓत ĤाÜत होती है । अत: åयिÈत कȧ Ǿͬचया ँउसके ͪवͧशçट åयिÈत×व का 
Ǔनमा[ण करती है जैसे संगीत£, व£ैाǓनक, गायक, ͬचğकार आǑद । अǾͬचपणू[ कायɟ 
को करने से åयिÈत दरू भागता है । ऐसे काय[ को करने के ĤǓत उसकȧ इÍछा शिÈत 
नहȣ ंहोती और िजन कायɟ को करना पसंद नहȣ ंकरता उसमɅ उसको सुखद अनभुूǓत 
और आनÛद कȧ ĤािÜत नहȣ ंहोती, ऐसे अǾͬचपणू[ कृ×यɉ से åयिÈत कंुठाĒèत हो जाता 
है । 

(iv) अͧभविृ×त (Attitude) åयिÈत अपने जीवनकाल मɅ अपनी आवæयकताओं कȧ पǓूत[ 
करने हेत ुअनेक पǐरिèथǓतयɉ åयिÈतयɉ, उƧीपनɉ के सàपक[  मɅ आता है । िजन 
उƧीपकɉ, åयिÈतयɉ, पǐरिèथǓतयɉ से लêय ĤािÜत मɅ सहायता ͧमलती है, åयिÈत कȧ 
अͧभविृ×त उनके ĤǓत धना×मक होती है åयिÈत उनके ĤǓत अनकूुल संवेग व अनकूुल 
åयवहार रखता है जो उसके लêय और आवæयकता कȧ ĤािÜत मɅ अवरोधक होत ेहɇ । 
उनके ĤǓत उसकȧ ऋणा×मक अͧभविृ×त होती है । उनके ĤǓत दखुद संवेग अनभुव 
करता है । उन पǐरिèथǓतयɉ से åयिÈत दरू भागना चाहता है इस Ĥकार अͧभविृ×त भी 
åयिÈत×व को Ǔनधा[ǐरत करने मɅ मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभाती है । 

(v) कंुठा (Frustration) åयिÈत सदैव हȣ ͩकसी न ͩकसी इÍछा व ͩकसी न ͩकसी 
आवæयकता पǓूत[ कȧ चाह रखता है । जब उसकȧ आवæयकता ĤािÜत या इÍछापǓूत[ मɅ 
बाधा होती है तो वह Ǔनराश व कंुठाĒèत हो जाता है । कभी-कभी यह कंुठा ͪवशेष 
पǐरिèथǓत या ͪवशेष काय[पǓूत[ इÍछा के सàबÛध मɅ होती है । ͩकÛत ुिजन åयिÈतयɉ 
को Ĥाय: हȣ असफलताओं का सामना करना पड़ता है तो यह कंुठा उनके åयिÈत×व 
का Ǒहèसा बन जाती है और वह पǐरिèथǓतयɉ से पलायन, तटèथता, आĐामकता, 
अनǓैतक मागɟ का अनसुरण आǑद åयवहार करने लगता है । 

(vi) मूãय:  (Values) मनçुय को जीवन मɅ अनभुव ĤाÜत होत ेहɇ और इÛहȣ ंअनभुवɉ से 
मानव åयवहार को Ǒदशा Ǔनदȶश देने वाले कुछ सामाÛय ͧसƨाÛतɉ का जÛम होता है 
िजÛहɅ मूãय कहा जाता है । ये मूãय åयिÈत के जीवन मɅ पथ Ĥदश[क के Ǿप मɅ 
काय[ करत े हɇ ये मूãय कई Ĥकार के होत े हɇ, जैसे- धाͧम[क, सामािजक, आͬथ[क, 
राजनǓैतक, नǓैतक, मानवीय, चाǐरǒğक आǑद िजस åयिÈत मɅ िजस Ĥकार के मूãय कȧ 
Ĥधानता पाई जाती है उस åयिÈत का åयिÈत×व वसैा हȣ बन जाता है । उदाहरणाथ[ 
आͬथ[क मूãय कȧ Ĥधानता से åयवसायी और राजनीǓतक मूãय Ĥधानता से राजनǓैतक 
åयिÈत×व का ͪवकास होता है । 

(vii) संवेग (Emotion) : मनçुय के जीवन मɅ संवेगɉ का मह×वपणू[ èथान होता है । ये 
संवेग åयिÈत को काय[ करने कȧ Ĥेरणा देत ेहै । सामािजक सàबÛधɉ को िèथर रखत े
हɇ वहȣ ं कभी-कभी ये बाधा भी उपिèथत करत े हɇ, संतुͧलत, सकारा×मक, संवेग 
åयिÈत×व का ͪवकास करत ेहɇ जैसे Ĥेम, èनेह, िज£ासा, ĤसÛनता और लगातार तीĭ 
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संवेगा×मक तनाव एव ंĤǓतकूल संवेग जैसे ईçया[, Đोध, आलèय, दःुख, Ǔनराशा åयिÈत 
के शारȣǐरक ͪवकास और åयिÈत×व के ͪवकास पर हाǓनकारक Ĥभाव डालत ेहɇ । 

11.4.2.4 सांèकृǓतक कारक (Cultural Factors) - मॉग[न एव ं ͩकंग (1971) के 
अनसुार “संèकृǓत का ता×पय[ Ĥथाओं, आदतɉ, परàपराओं तथा कौशलɉ से है िजनसे ͩकसी 
åयिÈत या सामािजक समूह कȧ ͪवशेषताओं का बोध होता है ।'' 
चैपͧलन (1975) के शÞदɉ मɅ ''एक समाज को दसूरे समाज से ͧभÛन करने वाले रȣǓत-ǐरवाजɉ, 
कला, ͪव£ान तथा धाͧम[क एव ंराजनǓैतक åयवहारɉ के समिÛवत समुÍचय को संèकृǓत कहत ेहɇ'' 

(i) संèकृǓत का Ĥभाव (Effect of Culture):  संèकृǓत से ता×पय[ रहन-सहन, खान-
पान, आचार-ͪवचार, रȣǓत-ǐरवाज, परàपराओं आǑद से होता है । इस Ǻिçट से Ĥ×येक 
समूह कȧ एक ͪवͧशçट संèकृǓत होती है । åयिÈत के åयिÈत×व पर इस संèकृǓत का 
Ĥ×य¢ Ĥभाव पड़ता है । इन Ĥभावɉ को उसके सामािजक åयवहार, उसके èवभाव, 
उसकȧ आदतɉ के ͪवकास एव ंåयिÈत×व के बाéय Ǿप मɅ èपçटतः: देखा जा सकता है। 

(ii) सांèकृǓतक मूãयɉ का Ĥभाव (Effect of Cultural Values):  संèकृǓत के अथ[ मɅ 
परàपराएँ, माÛयताएँ, लोक परàपराएँ, ͪवæवास, भी सिàमͧलत है ये ͪवæवास ये आदश[ 
सांèकृǓतक मूãय कहे जात े हɇ, िजन संèकृǓतयɉ मɅ धम[ Ǔनरपे¢ता, सहअिèत×व, 
शािÛतͪĤयता Ûयाय, एक दसूरे कȧ èवतंğता व समानता कȧ र¢ा एव ंलचीलेपन के 
मूãय पाये जात ेहɇ उन संèकृǓतयɉ का Ǔनवा[ह करने वाले åयिÈतयɉ मɅ भी समायोजन 
शीलता लचीलापन एव ं इन मूãयɉ के ĤǓत आèथा पायी जाती है । दसूरȣ ओर ऐसे 
सांèकृǓतक मूãय जो क͠रवाद Ǒहसंा, भेदभाव पर आधाǐरत होत े हɇ ऐसे सांèकृǓतक 
मूãयɉ का Ǔनवा[ह करने वाले åयिÈत×व भी इसी Ĥकार दोषपणू[ होते हɇ । 

(iii) संèकृǓत कȧ Ĥकारɉ का Ĥभाव (Effects of types of Culture):  संèकृǓत दो 
Ĥकार कȧ होती है (1) भौǓतक संèकृǓत (2) अभौǓतक संèकृǓत 
(1) भौǓतक संèकृǓत (Concrete Culture):  इसमɅ भवन मिèजद, मंǑदर, मूǓत[या,ँ 

नगरȣय सàपÛनता, धाͧम[क पèुतकɅ , ͧलͨखत Ǔनयम, ऐǓतहाͧसक धरोहरɅ आǑद 
सिàमͧलत हɇ । 

(2) अभौǓतक संèकृǓत (Abstract Culture) : इसके अÛतग[त मूãय आदश[, ͪवæवास, 
ͪवचारधारा, ͧसƨाÛत, रȣǓत-ǐरवाज दश[न इ×याǑद आत ेहɇ । 

संèकृǓत के इन Ĥकारɉ से åयिÈत का åयवहार Ǔनदȶͧशत होता है ओर åयिÈत×व का 
ͪवकास उस संèकृǓत के अनǾुप होता है । इन ĤǓतमानɉ कȧ अवहेलना करने वाला 
ǓनÛदा का और पालन करने वाला Ĥशंसा का पाğ बनता है । उदाहरणाथ[ इंÊलैÖड के 
लोग सुसßय एव ंसुसèंकृत माने जात ेहɇ जबͩक अĥȧकȧ देशɉ के कुछ लोग आज भी 
इस Įेणी मɅ नहȣ ंरखे जा सकत े। 

(iv) संèकृǓत और åयिÈत×व (Culture and Personality): संèकृǓत और åयिÈत×व 
दोनɉ परèपर संबंͬ धत होत ेहɇ Èयɉͩक संèकृǓत का Ĥभाव åयिÈत×व पर पड़ता है ओर 
संèकृǓत मɅ होने वाले पǐरवत[न åयिÈत ɮवारा ͩकये जात ेहɇ, और संèकृǓत का संचरण 
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एक पीढ़ȣ से दसूरȣ पीढ़ȣ मɅ होता रहता है । संèकृǓत का भौǓतक èवǾप åयिÈत के 
बाéय åयिÈत×व को सुÛदर बनाता है तो संèकृǓत का अभौǓतक èवǾप åयिÈत×व को 
मूãयपरक एव ंसमायोजनशील बनाता है । सांèकृǓतक ͧभÛनता के कारण हȣ åयिÈतयɉ 
मɅ ͧभÛनता पाई जाती है । इस सांèकृǓतक ͧभÛनता का Ĥभाव åयिÈत×व के शारȣǐरक 
और ͩĐया×मक ͪवकास पर भी पड़ता है । लोक कथाएँ पौराͨणक कथाएँ, रȣǓत-ǐरवाज, 
पालन-पोषण, जीवन शैलȣ, åयिÈत×व एव ं åयवहारɉ को Ǔनधा[ǐरत करने मɅ मह×वपणू[ 
भूͧमका Ǔनभाती है । 

èवमूãयांकन Ĥæन 
1. åयिÈत×व को Ĥभाͪवत करने वाले दोनɉ कारकɉ का अथ[ èपçट कȧिजए? 
2. वंशानुगत कारक åयिÈत×व को ͩकस Ĥकार Ĥभाͪवत करते हɇ? 
3. सामािजक एवं सांèकृǓतक पया[वरण से åयिÈत×व ͩकस Ĥकार Ĥभाͪवत होता है? 
4. मनोवै£ाǓनक कारक एवं åयिÈत×व के अंतर सàबÛध को èपçट कȧिजए? 

11.5 सारांश  
 åयिÈत×व के अथ[ मɅ åयिÈत का शारȣǐरक, मानͧसक, संवेगा×मक संतुͧलत ͪवकास 
उसके गणु, ͪवशेषताएँ, èवभाव, ͪवचार, åयवहार, मनोविृ×त, वेशभूषा, बुͪ ƨ आǑद त×वɉ को ͧमले 
जुले Ǿप मɅ समाǑहत ͩकया जाता है । जैसा ͩक ऑलपोट[ ने åयिÈत×व को åयिÈत कȧ 
मनोदैǑहक गणुɉ का ग×या×मक संगठन कहा है । गणुɉ को दसूरे शÞदɉ मɅ ल¢ण भी कहा जाता 
है । ͩकसी भी åयिÈत को åयिÈत×व को पǐरभाͪषत करना, उसका सहȣ वण[न करना कǑठन काय[ 
है । इसͧलए मनोव£ैाǓनकɉ ने åयिÈत×व के ͪवͧभÛन गणुɉ को Ǔनधा[ǐरत ͩकया है । ये गणु 
åयिÈत के åयवहार मɅ Ǒदखाई देते हɇ । åयिÈत×व के गणुɉ के ͧलये दो त×वɉ का होना आवæयक 
है ये त×व हɇ संगǓत और èथाǓय×व । संगǓत का अथ[ है ͪवͧभÛन अवसरɉ पर åयवहार कȧ 
समानता व èथाǓय×व का अथ[ है सभी पǐरिèथǓतयɉ मɅ ͩकसी ͪवचार, ͧसƨाÛत या ͪवæवास पर 
अटल रहना । यǑद ͩकसी åयिÈत के åयिÈत×व के गणु संगǓत व èथाǓय×व ͧलये हु ए हɇ तभी 
वह åयिÈत×व के गणु कहलात े हɇ । åयिÈत×व के गणु कई Ĥकार के होत े हɇ । जैसे - 
सामािजक, धाͧम[क, आÚयाि×मक, नǓैतक चाǐरǒğक आǑद । इन गणुɉ मɅ कुछ आदश[ होत ेहɇ व 
कुछ åयवहाǐरक । मनोव£ैाǓनकɉ ने कुछ गणु Ĥधान व कुछ गौण बताये हɇ । ऑलपोट[ का 
योगदान इस ¢ेğ मɅ सराहनीय रहा है । ऑलपोट[ ने इन गणुɉ को सामाÛय, åयिÈतगत Įेͨणयɉ 
मɅ बांटा है । कैटल ने भी åयिÈत×व के गणुɉ को वगȸकृत ͩकया है । 
 åयिÈत×व के गणुɉ के आधार पर åयिÈत×व के Ĥकारɉ का अÚययन ͩकया गया है । 
Ĥाचीन काल से हȣ åयिÈत×व के Ĥकारɉ का अÚययन मनोव£ैाǓनकɉ को Ĥेǐरत करता आया है । 
Ĥाचीन दाश[Ǔनकɉ ने भी åयिÈत कȧ शारȣǐरक संरचना के आधार पर åयिÈत×व के Ĥकारɉ का 
अÚययन ͩकया । सव[Ĥथम ͬथयोĥेèटस व ǑहपोĐेटस ने मनçुय के शरȣर मɅ पाये जाने वाले ġवɉ 
के आधार पर åयिÈत×व के Ĥकारɉ, åयिÈत के èवभाव व ĤकृǓत के बारे मɅ बताया । त×पæचात 
रोèटन, Đेæमर, शेãडन आǑद ने भी शारȣǐरक गठन व संरचना के आधार पर कृशकाय, पçुटकाय 
èथूलकाय, ͪवशालकाय, एÖडोमाफȽ, मेसोमाफȽ, एÈटोमाफȽ आǑद åयिÈत×व के Ĥकारɉ का वण[न 
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ͩकया । आगे चलकर शारȣǐरक गणुɉ के èथान पर मनोव£ैाǓनक गणुɉ को अͬधक मह×व Ǒदया 
जाने लगा । युगं ने मनोव£ैाǓनक गणुɉ के आधार पर अÛतमु [खी, बǑह[मुखी व उभयमुखी Ĥकारɉ 
कȧ åयाÉया कȧ । èĤɅगर ने भी आͬथ[क, सामािजक, राजनǓैतक आǑद मनोव£ैाǓनक गणुɉ कȧ 
Ĥधानता के आधार पर åयिÈत×व के Ĥकारɉ का वण[न ͩकया । åयिÈत×व का Ǔनमा[ण एव ं
ͪवकास गणुɉ के आधार पर होता है । ये गणु åयिÈत को वशंानगुत Ǿप से ĤाÜत होत ेहɇ तथा 
कुछ गणु पया[वरण के साथ समायोजन करत े हु ए ͪवकͧसत हो जात े हɇ अथा[त åयिÈत के 
åयिÈत×व को Ĥभाͪवत करने मɅ वशंानगुत कारक व पया[वरणीय कारक मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभाते 
हɇ । वशंानगुत कारकɉ मɅ शारȣǐरक संरचना, शारȣǐरक èवाèØय, शारȣǐरक रसायन, èनायमुÖडल, 
अÛतःİावी ĒिÛथया ँ आǑद åयिÈत×व को Ĥभाͪवत करत े हɇ । åयिÈत का åयवहार, उसकȧ 
मनोदशाऐ संवेग, èवभाव उसकȧ शारȣǐरक संरचना व वशंानĐुम ɮवारा ĤाÜत गणुɉ पर भी Ǔनभ[र 
करता है । åयिÈत×व को Ĥभाͪवत करने वाला दसूरा Ĥमुख कारक पया[वरणीय कारक है । 
पया[वरणीय कारक अथा[त åयिÈत िजन पǐरिèथǓतयɉ व पǐरवेश मɅ रहता है । िजस वातावरण के 
साथ समायोजन करता है वे सभी उसके åयिÈत×व के ͪवकास को Ĥभाͪवत करत ेहɇ । जैसे - 
सामािजक कारकɉ मɅ माता-ͪपता पाǐरवाǐरक सदèयɉ के साथ सàबÛध, जÛमĐम, सामािजक 
अनभुव, पǐरवार का आकार, सामािजक - आͬथ[क èतर, पास-पड़ोस, समूह, शैͯ¢क कारकɉ मɅ 
ͪवɮयालय, पाɫयĐम, ͧश¢क, ͪवɮयालय का वातावरण आǑद åयिÈत×व के ͪवकास को Ĥभाͪवत 
करत ेहɇ । मनोव£ैाǓनक कारकɉ मɅ वृͪ ƨ, Ĥेरणा, अͧभविृ×त, कंुठा, मूãय, संवेग व सांèकृǓतक 
कारक भी åयिÈत×व के ͪवकास को Ĥभाͪवत करत ेहɇ । दोनɉ हȣ कारक अपने-अपने èथान पर 
मह×वपणू[ हɇ व åयिÈत कुछ गणु जÛम के साथ लेकर पदैा होता है जो उसके åयिÈत×व का 
Ǒहèसा होत ेहɇ िजस पया[वरण मɅ यह रहता है अपने आस-पास के वातावरण के साथ समायोजन 
करता है, अÛतःͩĐया करता है । कुछ गणु उस पया[वरण से ĤाÜत करता है । इस Ĥकार åयिÈत 
के åयिÈत×व को Ĥभाͪवत करने मɅ वशंानगुत एव ंपया[वरणीय कारक मह×ती भूͧमका Ǔनभात ेहɇ। 

11.6 शÞदावलȣ 
संगǓत अनकूुलता, ͪवͧभÛन अवसरɉ पर समान åयवहार 
वशंानगुत गणुसूğɉ से ĤाÜत गणु 
बहुआयामी ͪवͧभÛन प¢ɉ को समाǑहत ͩकए हु ए 
मनोदैǑहक मानव èवभाव, åयवहार एव ंशरȣर से सàबिÛधत 
उƧीपन उ×Ĥेरक 
भौǓतक मूत[, Ǒदखाई देने योÊय 
अभौǓतक अमूत[ 

11.7 मूãयांकन Ĥæन 
1. åयिÈत×व से आप Èया समझत ेहɇ? 
2. åयिÈत×व के वशंानगुत कारकɉ का उदाहरण सǑहत वण[न करɅ? 
3. åयिÈत×व के पया[वरणीय कारकɉ का उदाहरण सǑहत åयाÉया करɅ ? 
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4. युगं ɮवारा ĤǓतपाǑदत åयिÈत×व के Ĥकारɉ कȧ आलोचना×मक åयाÉया कȧिजए? 
5. èĤɅगर ɮवारा वͨण[त åयिÈत×व के Ĥकारɉ कȧ åयाÉया कȧिजए? 
6. शारȣǐरक गणुɉ पर आधाǐरत åयिÈत×व के Ĥकारɉ से आप कहा ँतक सहमत हɇ? अपने 

ͪवचारɉ को उदाहरण सǑहत समझाइये? 
7. Đेचमर और शेãडन ɮवारा Ǒदये गये åयिÈत×व के Ĥकारɉ कȧ तुलना कȧिजए? 
8. åयिÈत×व के गणुɉ हेत ुकैटल के योगदान कȧ समी¢ा कȧिजए? 
9. åयिÈत×व के गणु ͩकन त×वɉ पर आधाǐरत होत ेहɇ, उदाहरण देकर समझाइये । 
10. åयिÈत×व के गणुɉ हेत ुऑलपोट[ के योगदान कȧ समी¢ा कȧिजए' । 
11. बालक के åयिÈत×व के ͪवकास मɅ शैͯ¢क कारकɉ कȧ भूͧमका को अपने तकɟ ɮवारा 

समझाइये? 
12. वशंानगुत एव ंपया[वरण मɅ से कौनसा कारक बालक के åयिÈत×व के ͪवकास के ͧलये 

अͬधक मह×वपणू[ है? आलोचना×मक परȣ¢ण कȧिजए । 
13. åयिÈत×व के ͪवकास को मनोव£ैाǓनक कारक कैसे Ĥभाͪवत करत ेहɇ? अपने शÞदɉ मɅ 

åयाÉया करɅ?  
14. åयिÈत×व के ͪवकास को Ĥभाͪवत करने मɅ संèकृǓत एव ंसमाज ͩकस Ĥकार मह×वपणू[ 

भूͧमका अदा करत ेहɇ? ͪवèतार पवू[क समझाइये? 
15. åयिÈत×व के ͪवकास मɅ अÛत: İावी ĒिÛथया ँ ͩकस Ĥकार सहायक हɇ? Ĥमुख अÛत: 

İावी Ēंͬ थयɉ का वण[न कȧिजए? 
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इकाई 12 
 वयैिÈतक ͪवͧभÛनताएँ : संकãपना, ĤकृǓत एव ंͪवशेषताएँ, 

Ĥकार, ¢ेğ, कारण, मापन ͪवͬधयाँ 
   (Individual Differences : Concept, Nature and 
Characteristics, type, Scope, causes, Measuring 

Method) 
इकाई कȧ Ǿपरेखा   
12.0 उƧेæय 
12.1 Ĥèतावना 
12.2 वयैिÈतक ͪवͧभÛनता कȧ संकãपना 

12.2.1 वयैिÈतक ͪवͧभÛनता का अथ[ 
12.2.2 वयैिÈतक ͪवͧभÛनता कȧ पǐरभाषा 

12.3 वयैिÈतक ͪवͧभÛनता कȧ ĤकृǓत एव ͪवशेषताएँ  
12.4 वयैिÈतक ͪवͧभÛनता के Ĥकार 

12.4.1 अÛतर वयैिÈतक ͪवͧभÛनताएँ 
12.4.2 अÛत: वयैिÈतक ͪवͧभÛनताएँ 

12.5 वयैिÈतक ͪवͧभÛनता के ¢ेğ 
12.5.1 शारȣǐरक ¢ेğ 

12.5.1.1 शारȣǐरक ͪवͧभÛनताएं 
12.5.1.2 ग×या×मक योÊयता ͪवͧभÛनताएं 

12.5.2 मानͧसक ¢ेğ 
12.5.2.1 बुͪ ƨ ͧभÛनता 
12.5.2.2 उपलिÞध ͧभÛनता 
12.5.2.3 अͧभ¢मता ͧभÛनता 
12.5.2.4 ͪवͧशçट योÊयता ͧभÛनता 

12.5.3 संवेगा×मक ¢ेğ 
12.5.3.1 संवेगा×मक ͧभÛनता 
12.5.3.2 अͧभविृ×तयɉ मɅ ͧभÛनता 
12.5.3.3 Ǿͬचयɉ मɅ ͧभÛनता 

12.5.4 सामािजक ¢ेğ 
12.5.4.1 सामािजक एव ंसांèकृǓतक ͪवͧभÛनता  
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12.5.4.2 आदश[ मूãयɉ एव ंनǓैतकता मɅ ͧभÛनता  
12.5.4.3 जातीय एव ंराçĚȣय ͧभÛनता 
12.5.4.4 आ×म धारणाओं मɅ ͧभÛनता 

12.6 åयिÈतक ͪवͧभÛनता के कारण 
12.6.1 वशंानĐुम 
12.6.2 पया[वरण 
12.6.3 अÛय कारण 

12.6.3.1 आय ु
12.6.3.2 पǐरपÈवता 
12.6.3.3 ͧलगं 
12.6.3.4 रचना×मक शिÈत 
12.6.3.5 जाǓत, ĤजाǓत, संèकृǓत और राçĚ 

12.7 वयैिÈतक ͪवͧभÛनता कȧ मापन ͪवͬधया ँ
12.7.1 परȣ¢णɉ के आधार पर 
12.7.2 ͧश¢ण Ǔनरȣ¢ण के आधार पर 
12.7.3 अͧभलेखɉ के आधार पर 
12.7.4 अĤमाͨणक ͪवͬधया ँ
12.7.5 Ĥमाͨणक ͪवͬधया ँ

12.8 साराशं 
12.9 शÞदावलȣ 
12.10 मूãयांकन Ĥæन 
12.11 सÛदभ[ Ēथं 

12.0 उƧेæय 
इस इकाई के अÚययन के पæचात ्आप - 

 वयैिÈतक ͪवͧभÛनता के सàĤ×यय को èपçट कर सकɅ गे । 
 वयैिÈतक ͪवͧभÛन के अथ[ और पǐरभाषा कȧ åयाÉया कर सकɅ गे । 
 वयैिÈतक ͪवͧभÛनता कȧ ĤकृǓत और ͪवशेषताओं कȧ चचा[ कर सकɅ गे । 
 वयैिÈतक ͪवͧभÛनता के Ĥकारɉ कȧ ͪववेचना कर सकɅ गे । 
 वयैिÈतक ͪवͧभÛनता के कारकɉ को èपçट कर सकɅ गे । 
 वयैिÈतक ͪवͧभÛनता के मापन कȧ ͪवͬधयɉ कȧ åयाÉया कर सकɅ गे । 

12.1 Ĥèतावना 
 संसार मɅ बहु त सारȣ ͪवͧभÛनताएं पाई जाती है ये सभी ͪवͧभÛनताएं ĤकृǓत के ɮवारा 
सिृजत होती है । अपने आस पास हम ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ Ǔनजȸव और जीव जैसे फल, सÞजी, 
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जानवर, ͬचͫडया,ँ ͧम͠ी, प×थर इ×याǑद चारɉ और पाते है । इन सभी मɅ ͪवͧभÛनता पाई जाती 
है । कहȣ ंपर लाल ͧम͠ी, कहȣ पर कालȣ ͧम͠ी, कहȣ पर दोमट ͧम͠ी, कहȣ पर बाल ू रेत पाई 
जाती है ये सभी सरंचना और उ×पǓत इ×याǑद मɅ ͧभÛन होती है पर इनमɅ कुछ समानता भी 
होती है । ठȤक इसी Ĥकार अपने आस-पास हम सभी लोग दसूरे åयिÈत को कभी ͧभÛन पाते है 
। तो कभी कभी अपने समान पात े है । इसका अथ[ है ͩक Ĥ×येक åयिÈत दसूरे åयिÈत से 
समान होत ेहु ए भी उससे ͧभÛन है । शारȣǐरक Ǻिçट से कुछ शारȣǐरक ǽप से èवèथ एव ंसुÛदर 
हो सकत े है । जबͩक कुछ åयिÈत कुǽप और अपगं हो सकत े है । इसी Ĥकार कुछ åयिÈत 
åयवहार कुशल भावा×मक ǽप से िèथर होत े है तो अÛय åयिÈत अåयावहाǐरक व सांवेͬगक 
अिèथरता ͧलए Ǒदखाई देत े है । इसी Ĥकार क¢ा-क¢ मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ मे ͪवͧभÛनता देखने को 
ͧमलती है । शारȣǐरक आकृǓत, ͧलगं आय ु के अÛतरɉ के ǒबना ͩकसी परȣ¢ण व तकनीक से 
पहचान ͧलया जाता है । लेͩकन åयिÈतगत अÛतर से सं£ाना×मक व åयिÈत×व के ¢ेğ मɅ 
ͪवचार शैलȣ, ͬचÛतन, अͬधगम, एक भावा×मक ¢ेğ मɅ भी पाए जात े है । åयिÈतगत 
ͪवͧभÛनताओं के फलèवǽप उÛनीसवी ंशताÞदȣ मɅ वयैिÈतक मनोͪव£ान का जÛम हुआ और 
åयिÈत कȧ मानͧसक शिÈत व परȣ¢ण होने लगा । आज åयिÈतगत ͧभÛनता कȧ ͪवचारधारा ने 
ͧश¢ा को बहु त Ĥभाͪवत ͩकया है । इसको समझ े ǒबना ͧश¢ण असàभव है । ͧश¢ण कȧ 
Ĥभाͪवत व उÍच पǐरणामɉ को ĤाÜत करने के ͧलए åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं को जानना 
आवæयक है । 

12.2 वैयिÈतक ͪवͧभÛनता का सàĤ×यय 
 ͪवæव मɅ न जाने ͩकतने Ĥाणी है और सभी एक दसूरे से ͧभÛन है वे एक दसूरे से 
ͩकसी न ͩकसी Ǻिçट से ͧभÛन है । मनोͪव£ान मे इस ͧभÛनता पर ͪवचार करत ेहै तो हमारा 
¢ेğ åयिÈत-åयिÈत कȧ ͧभÛनता तक सीͧमत रहता है । मनोͪव£ान कȧ भाषा मɅ कभी भी दो 
åयिÈत एक से नहȣ ंहोते है । यहा ंतक ͩक जुडवा बÍचɉ मɅ भी असमानता पाई जाती है । इस 
Ǻिçट से वयैिÈतक ͧभÛनता ĤकृǓत ɮवारा èवाभाͪवक गणु है । संसार के सभी Ĥाͨणयɉ को 
उनकȧ कुछ समानता व असमानता के आधार पर समूहɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जाता है । एक हȣ 
जाǓत के Ĥाͨणयɉ मɅ उनकȧ कुछ एक सी ͪवशेषताओं के कारण पहचाना जा सकता है । परÛत ु
कोई भी एक Ĥाणी दसूरे से ͩकसी ना ͩकसी ͪवशेषता के कारण Ǔनàन होता है । 
 अत: इन ͪवͧभÛनताओं और अÛतरɉ के फलèवǽप सभी Ĥाͨणयɉ या जीवɉ को उनकɉ 
आकार, आकृǓत, èवभाव व अÛय वयैिÈतक åयवहारɉ के प¢ɉ के आधार पर अलग ͩकया जा 
सकता है । हम मɅ से कुछ अͬधक èवèथ, उ×साह से भरपरू है तो कुछ अèवèथ या कमजोर 
सदैव ͬचढ़ͬचढात ेरहत ेहै । ͩकसी कȧ आंखɅ कालȣ और ͩकसी कȧ भूरȣ या नीलȣ है । हम मɅ से 
कुछ छाğ या आदमी है और कुछ छाğाएं है । इनमɅ से कुछ बहु त जãदȣ èमरण कर लेत े है 
और कुछ धीमी गǓत से करत े है और भूल भी जãदȣ जाते है । कुछ ĤǓतͩĐया तुरÛत देते है 
और कुछ ĤǓतͩĐया देने मɅ समय लगात ेहै । इस Ĥकार हम से कोई भी एक समान नहȣ ंहोता 
है, अत: इÛहȣ ं ͪवͧभÛनताओं और अÛतरɉ के वयैिÈतक ͪवͧभÛनता कहत े है । वयैिÈतक 
ͪवͧभÛनता के अथ[ को काट[र बी.गडु  (1959) के शÞदकोश मɅ इस Ĥकार Ǒदया गया है :- 
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 वयैिÈतक ͪवͧभÛनता का अथ[ åयिÈतयɉ मɅ कोई भी एक ͪवशेषता या कई ͪवशेषताओं 
मɅ अÛतरɉ या ͪवचलनɉ के कारण ͧभÛनता होती है । 

 åयिÈत एक åयिÈत से दसूरे मɅ ͧभÛनता उनके सàपणू[ता मɅ ͪवभेद होने के कारण 
वयैिÈतक ͪवͧभÛनता होती है । 

 उपरोÈत दोनɉ åयाÉयाओं के आधार पर Ǔनçकष[ Ǔनकाला जा सकता है या पǐरभाषा का 
Ǔनǽपण इस Ĥकार ͩकया जा सकता है । 
 åयिÈत ͪवशेष मɅ उनके ͪवͧभÛनताओं के आधार पर एक दसूरे से ͧभÛन ͩकया जा 
सकता है और ͪवͧशçटता Ĥदान कȧ जा सकती है इसको वयैिÈतक ͪवͧभÛनता कहा जाता है । 
मनोव£ैाǓनकɉ ने åयिÈतयɉ के बाéय अंग-Ĥ×यɅगɉ कȧ ͧभÛनता के साथ-साथ उनकȧ आÛतǐरक 
शिÈतयɉ कȧ ͧभÛनता का भी अÚययन ͩकया है और उनके मापने कȧ ͪवͬधयɉ का भी ͪवकास 
ͩकया है और इन सभी के आधार पर åयिÈत åयिÈत कȧ ͧभÛनता èपçट कȧ जा सकती है । 
12.2.2 वयैिÈतक ͧभÛनता कȧ पǐरभाषाएँ 
 वयैिÈतक ͪवͧभÛनता का व£ैाǓनक अÚययन 19 वीं शताÞदȣ मɅ सर ĥािÛसन गाãटन ने 
कȧ थी, उनके बाद 20 वीं शताÞदȣ मɅ पीयरसन, कैǑटल, टरमैन, टायलर और िèकनर इ×याǑद ने 
वयैिÈतक ͧभÛनता के कारक त×वɉ जैसे बुͪ ƨ, ǽͬच, अͧभǽͬच, अͧभ¢मता आǑद के मापन कȧ 
ͪवͬधयɉ का आͪवçकार ͩकया िजÛहɅ आज परȣ¢ण के नाम से जाना जाता है । वत[मान मɅ 
वयैिÈतक ͧभÛनता मɅ åयिÈत के उन सभी त×वɉ को सिàमͧलत ͩकया जाता है िजसकȧ 
व£ैाǓनक ͪवͬध से माप कȧ जा सकती है । िèकनर मनोव£ैाǓनक के अनसुार आज हम 
वयैिÈतक ͪवͧभÛनता का अथ[ सàपणू[ åयिÈत×व के ͩकसी भी मापीय पहल ूको सिàमͧलत करने 
से लेत ेहै । 
 उपरोÈत पǐरभाषा मɅ åयिÈत के ͩकसी भी मापीय गणु अथवा ल¢ण को वयैिÈतक 
ͪवͧभÛनता का आधार माना गया है परÛत ुइसमɅ åयिÈतयɉ के गणु ͪवशेष कȧ िèथǓत èपçट 
करने का उãलेख नहȣ ं ͩकया गया है । वत[मान मɅ ͩकसी åयिÈत कȧ ͩकसी गणु कȧ Ǻिçट से, 
िèथǓत को उस गणु के मÚयमान से ͪवचलन से èपçट ͩकया जाता है इस Ǻिçट से वयैिÈतक 
ͪवͧभÛनता को इस ǽप मɅ पǐरभाͪषत ͩकया जा सकता है । 
 वयैिÈतक ͪवͧभÛनता से ता×पय[ åयिÈत ͪवशेष के ͩकसी गणु अथवा ल¢ण ͪवशेष के 
ĤाÜताकंɉ का उसके बड़ ेसमूह पर ĤाÜत मÚयमान (औसत ĤाÜताकं) से ͪवचलन से होता है । 
अत: कोई åयिÈत ͩकसी एक गणु मɅ औसत के Ǔनकट हो सकता है, दसूरे मɅ औसत से नीचे हो 
सकता है और तीसरे मɅ औसत से ऊपर हो सकता है उदाहरणाथ[ कोई åयिÈत शारȣǐरक भार कȧ 
Ǻिçट से औसत भार का हो सकता है, बुͪ ƨ कȧ Ǻिçट से औसत बुͪ ƨ से कम हो सकता है और 
सामािजकता कȧ Ǻिçट से औसत से अͬधक हो सकता है । 
 जेàस Ĝेवर के शÞद कोष के अनसुार 'कोई भी दो åयिÈतयɉ का परèपर एक सा न 
होना हȣ वयैिÈतक ͧभÛनता है । ' åयिÈतगत ͧभÛनता से ता×पय[ समहू के सदèयɉ मɅ सामाÛय 
ǽप से हटकर पाई जाने वालȣ åयिÈतगत शारȣǐरक और मानͧसक ͪवशेषताओं से है । '' 
 एक समहू के सदèय के नाते एक åयिÈत अनेक शारȣǐरक और मानͧसक ͪवशेषताओं के 
आधार पर अनेक समूह के औसत से या तो ऊपर होता है या नीचे । èपçट है ͩक ͩकसी 
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ͪवशेषता के समूह के औसत से ͪवचलन हो वयैिÈतक ͧभÛनता कहलाती है । बुͪ ƨ, èमǓृत, 
ͬचÛतन, कãपना, ͪवचार, लàबाई, चौडाई, रंग ǽप आǑद कुछ ऐसी सामाÛय ͪवशेषताएं है िजनके 
आधार पर Ĥ×येक समूह के åयिÈतयɉ मɅ समहू के औसत कȧ Ǻिçटकोण से अÛतर होता है, यह 
अÛतर हȣ वयैिÈत ͪवͧभÛनता कहलाती है ।   

12.3 वैयिÈतक ͪवͧभÛनता कȧ ĤकृǓत एव ͪवशषेताएं 
 मनोव£ैाǓनकɉ ने वयैिÈतक ͪवͧभÛनता का व£ैाǓनक तरȣके से अÚययन ͩकया और 
वयैिÈत ͪवͧभÛनता कȧ ĤकृǓत ͪवशेषताओं के बारे मɅ Ǔनàनͧलͨखत तØय बताए । 

1. कोई भी दो åयिÈत आपस मɅ एकदम समान नहȣ ंहोते । सभी शारȣǐरक, मानͧसक-
सवɅगा×मक और सामािजक Ǻिçट से एक से नहȣ ं होते, उनमɅ कुछ न कुछ अÛतर 
अवæय होता है । ये सभी वयैिÈतक ͪवͧभÛनता के मुÉय आधार हɇ । 

2. वयैिÈतक ͪवͧभÛनता मɅ åयिÈत×व के केवल मापीय ल¢णɉ को हȣ समाǑहत ͩकया जाता 
है जैसे, भार, लàबाई, वृͪ ƨ, अͧभ¢मता Đोध एव ंसामािजकता आǑद । 

3. सामाÛय सàभावना वĐ ɮवारा ͩकसी भी समूह के åयिÈतयɉ के ͩकसी भी ल¢ण का 
झुकाव मÚयमान कȧ ओर होता है जैसा ͩक ͬचğ मɅ दशा[या गया है – 

 
मÚयमान 

सामाÛय संभावना वĐ 
4. åयिÈत-åयिÈत मɅ ͩकसी गणु मɅ ͧभÛनता उनके ĤाÜताकंɉ (ववैत) के गणु ͪवशेष के 

मÚयमान से ͪवचलन के अÛतर ɮवारा ĤाÜत होती है । 
5. कोई åयिÈत ͩकसी गणु ͪवशेष कȧ Ǻिçट से औसत ĤाÜतांक के Ǔनकट हो सकता है, 

दसूरे गणु मɅ औसत ĤाÜतांक से कम हो सकता है और ͩकसी अÛय गणु मɅ औसत 
ĤाÜताकं से अͬधक हो सकता है । 

6. वयैिÈतक ͧभÛनता के मापीय åयिÈतव ल¢ण सामाÛयत: एक दसूरे से Ĥभाͪवत होत ेहै 
। उÍच उस बुͪ ƨ के बालकɉ कȧ शैͯ¢क उपलिÞध भी Ĥाय: उÍच होती है । 

7. वयैिÈतक ͪवͧभÛनता मानव के ͪवͧभÛन Ĥकार के ͪवकास का आधार हɅ 
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12.4 वैयिÈतक ͪवͧभÛनता के Ĥकार 
 वयैिÈतक ͪवͧभÛनता को दो वगɟ मɅ ͪवभािजत ͩकया हɇ 
12.4.1 अÛतर वयैिÈतक ͧभÛनताएँ 
 ͩकÛहȣ ंदो या दो से अͬधक åयिÈतयɉ के मापीय åयिÈत×व ल¢णɉ मɅ पाए जाने वालȣ 
ͧभÛनता को अÛतर वयैिÈतक ͧभÛनता कहत े है, इसके अÛतग[त उनकȧ शारȣǐरक गणुɉ कȧ 
ͧभÛनता, मानͧसक गणुɉ कȧ ͧभÛनता संवेगा×मक ͧभÛनता और सामािजक गणुɉ कȧ ͧभÛनता 
आती है । उदाहरणाथ[ åयिÈतयɉ के भार मɅ होने वालȣ ͧभÛनता, बुͪ ƨ मɅ होने वालȣ ͧभÛनता, 
उनके Đोध कȧ माğा मɅ होने वालȣ ͧभÛनता और उनमɅ पाए जाने वालȣ सामािजकता कȧ 
ͧभÛनता भी इसी वग[ मɅ आती है । 
12.4.2 अÛत: वयैिÈतक ͧभÛनताएं 
 ͩकसी एक हȣ åयिÈत के मापीय åयिÈत×व ल¢णɉ मɅ पाए जाने वालȣ ͧभÛनता को 
अÛत: वयैिÈतक ͧभÛनता कहत े है । इसके अÛतग[त एक हȣ åयिÈत के ͪवͧभÛन गणुɉ कȧ 
ͧभÛनता आती है । उदाहरणाथ[ : ͩकसी åयिÈत के शारȣǐरक Ǻिçट से èवèथ होने और मानͧसक 
Ǻिçट से रोगी होने, शरȣर से अèवèथ होने पर भी उÍच बुͪ ƨ का होना । उÍच बुͪ ƨ के होते हु ए 
शैͯ¢क उपलिÞध मɅ पीछे होने आǑद कȧ ͧभÛनताएं इसी वग[ मɅ आयेगी । 
èवमूãयांकन Ĥæन  
1. वैयिÈतक ͪवͧभÛनता के सàĤ×यय को èपçट कȧिजए I 
2. वैयिÈतक ͪवͧभÛनता कȧ ĤकृǓत व ͪवशेषताओं को ͧलखे । 
3. अÛतर वैयिÈतक ͪवͧभÛनता और अÛत: वैयिÈतक ͪवͧभÛनता ͩकसे कहते है ।  

12.5 वैयिÈतक ͪवͧभÛनता के ¢ेğ 
12.5.1 शारȣǐरक ¢ेğ 
 शारȣǐरक ͪवͧभÛनता:  इसके अÛतग[त शरȣर का भार, लàबाई, शारȣǐरक ¢मता, 
£ानेिÛġयɉ का काय[ अथा[त ्हाथ परै से ठȤक से चलना £ानेिÛġयɉ मɅ Ǻिçट, कमेिÛġयɉ मɅ कण[ 
का दोषयÈुत होना। शारȣǐरक रचना के सभी त×व िजनका मापन ͩकया जा सकता है । इस ¢ेğ 
के अÛतग[त आते है। 
12.5.2 ग×या×मक योÊयता ͧभÛनता 
 एक हȣ आय ु वग[ के åयिÈतयɉ कȧ गǓतवाहȣ ¢मता ͧभÛन होती है । कोई åयिÈत 
ͩकसी काय[ को जãदȣ से करता है और कोई åयिÈत ͩकसी अÛय काय[ को जैसे मǑहलाएं, 
ͧसलाई-बनुाई का काय[ पǽुषɉ कȧ अपे¢ा जãदȣ करती है और पǽुष पǐरĮम काय[ जो हाथ से 
ͩकये जात ेहै जãदȣ करत ेहै, जैसे-फावडा चलाना । ये ग×या×मक योÊयता ͧभÛनता के अÛतग[त 
आत ेहै । 
12.5.2.1 मानͧसक ¢ेğ 
 यह ¢ेğ वयैिÈतक ͪवͧभÛन का सबसे Ĥमुख आधार है । ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ छाğɉ का 
वगȸकरण मुÉय ǽप से इसी आधार पर ͩकया जाता है । इसके अÛतग[त:- 
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1. बुͪ ƨͧभÛनता 
2. उपलिÞध ͧभÛनता 
3. अͧभ¢मता ͧभÛनता 
4. ͪवͧशçट योÊयता ͧभÛनता 

12.5.2.2 बुͪ ƨ ͧभÛनता 
 बुͪ ƨ कȧ Ǻिçट से भी ͪवͧभÛनता देखने को ͧमलती है । मनोव£ैाǓनक टालमैन और 
ǒबने आǑद ने åयिÈतयɉ कȧ बुͪ ƨ मापन के परȣ¢ण तैयार ͩकए और उनके ɮवारा åयिÈतयɉ कȧ 
बुͪ ƨ लिÞध के £ात कȧ । बुͪ ƨ लिÞध के  आधार पर åयिÈतयɉ को जड बुͪ ƨ से लेकर 
ĤǓतभाशालȣ कȧ कई Įेͨणयɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया है । वत[मान मɅ बुͪ ƨ वयैिÈतक ͧभÛनता का 
मुÉय आधार मानी जाती है । 
12.5.2.3 उपलिÞध ͧभÛनता 
 सामाÛयत: ͧश¢ाथȸ कȧ परȣ¢ा मɅ उपलिÞध उनकȧ बुͪ ƨ पर Ǔनभ[र करती है ͩकसी सीमा 
तक यह स×य भी है परÛत ुयह उपलिÞध बुͪ ƨ के साथ साथ उनके ͪवषय मɅ ǽͬच, अÚययन 
आदत, अÚययन कȧ पǐरिèथǓतयɉ आǑद पर Ǔनभ[र करती है यहȣ कारण है ͩक ͩकसी छाğ कȧ 
शैͯ¢क उपलिÞध अपे¢ाकृत कम होती है जबͩक बुͪ ƨ लिÞध अͬधक होती है । वत[मान समय मɅ 
शैͯ¢क उपलिÞध भी वयैिÈतक ͧभÛनता का आधार है । 
12.5.2.4 अͬध¢मता ͧभÛनता 
 ͩकसी काय[ या åयवसाय के ĤǓत जÛमजात ǽझान एव ं¢मता को अͧभ¢मता कहत ेहै। 
यह ͧभÛन ͧभÛन åयिÈतयɉ के ͧभÛन ͧभÛन होती है ͩकसी मɅ यािÛğक, अͧभ¢मता, ͩकसी मɅ 
साǑहि×यक अͧभ¢मता और ͩकसी मɅ कला×मक अͧभ¢मता होती है । एक हȣ अͧभ¢मता वाले 
ͧभÛन ͧभÛन åयिÈतयɉ मɅ इसकȧ माप ͧभÛन-ͧभÛन होती है । 
12.5.2.5 ͪवͧशçट योÊयता ͧभÛनता 
 अͧभ¢मता ͩकसी काय[ के ĤǓत केवल जÛमजात समान एव ंशिÈत को Ĥकट करती है, 
ͪवͧशçट योÊयता अͧभ¢मता एव ं शारȣǐरक योÊयता दोनɉ का योग होती है इन ͪवͧशçट 
योÊयताओं के आधार पर åयिÈत ͪवशेष ¢ेğ मɅ कȧǓत[मान èथाͪपत करता है जैसे कोई खेल मɅ, 
कोई न×ृय मे,कोई साǑह×य मɅ, कोई कला मɅ । वत[मान मɅ åयिÈतयɉ कȧ ͪवͧशçट योÊयता को 
वयैिÈतक ͧभÛनता का एक ͪवशेष आधार माना जाता है । 
12.5.3 संवेगा×मक ¢ेğ 
 संवेगɉ का सàबÛध शरȣर एव ंमन से दोनɉ से होता है । संवेगा×मक ¢ेğ मɅ मुÉय ǽप 
से Ǔनàनͧलͨखत ल¢णɉ कȧ ͧभÛनता ͧमलती है । 
12.5.3.1 संवेगा×मक ¢ेğ 
 बालकɉ मɅ संवेगा×मक ǽप समान ǽप से होता है पर जैसे बड ेहोत ेजात ेहै उनके संवेगɉ 
मɅ पǐरवत[न होता है और पǐरवǓत[त संवेग िèथर होत ेजाते है । कुछ åयिÈत बात पर Đोध 
करत ेहै, कुछ डरे हु ए रहत ेहै कुछ सदैव ͬचतंाĒͧसत रहत ेहै और कुछ सदैव हसमुख रहत ेहै । 
इन संवेगɉ से उनके åयिÈत×व एव ं åयवहार पर Ĥभाव पडता है । वत[मान इनके मापन कȧ 
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ͪवͬधयɉ कȧ ͪवकͧसत कȧ गई है और इन ͪवͬधयɉ से ĤाÜत ĤाÜताकंɉ के आधार पर åयिÈतयɉ मɅ 
अÛतर ͩकया जाता है । 
12.5.3.2 अͧभविृ×तयɉ मɅ ͧभÛनता 
 ͩकसी उƧीपक (वèत,ु åयिÈत, ͪवचार या ͩĐया आǑद) । के ĤǓत घना×मक या 
ऋणा×मक तीĭ अनुͩ Đया करने कȧ ĤवǓृत को अͧभवǓृत कहत े है । यह जÛमजात न होकर 
अिज[त होती है । åयिÈत को जैसा पया[वरण ͧमलता है और उसे जैसी ͧश¢ा ͧमलती है उसमɅ 
वसैी हȣ अͧभविृ×तयɉ का ͪवकास होता है । कुछ åयिÈत èव केिÛġत होते है तो कुछ समाज 
सेवा कȧ अͧभवृͪ ƨ रखत ेहै कुछ मɅ राçĚ सेवा कȧ अͧभवृͪ ƨ होती है वत[मान मɅ अͧभवृͪ ƨ मापन 
कȧ ͪवͬधयɉ का ͪवकास हुआ और ये भी वयैिÈतक ͪवͧभÛनता के आधार होती है । 
12.5.3.3 ǽͬचयɉ मɅ ͧभÛनता 
 ǽͬचया ंदो Ĥकार कȧ होती है (1) जÛमजात और (2) अिज[त । जÛमजात ǽͬचया ंजैसे 
भोजन के ĤǓत ǽͬच, खेल के ĤǓत ǽͬच, ये सभी मɅ समान होती है लेͩकन अिज[त ǽͬचया ंजैसे- 
ͪवशेष Ĥकार के भोजन मɅ ǽͬच ͪवशेष Ĥकार के खेल मɅ ǽͬच, ये सभी मɅ ͧभÛन होती है । कोई 
छाğ गͨणत मɅ ǽͬच लेता है कोई ͪव£ान मɅ कोई भाषा के अÚययन मɅ और कोई इǓतहास 
ͪवषय के अÚययन मɅ अथवा कौशल के Ĥͧश¢ण मɅ । वत[मान मɅ ͪवशेषकर शैͯ¢क ¢ेğ मɅ 
ǽͬचया ँवयैिÈतक ͪवͧभÛनता का मुÉय आधार होती है। 
12.5.4 सामािजक ¢ेğ 
 सामािजक ¢ेğ मɅ मुÉय ǽप से Ǔनàनͧलͨखत ¢ेğ आत ेहै ।  
12.5.4.1 सामािजक एव ंसांèकृǓत ͧभÛनता 
12.45.4.2 आदशȾ, मूãयɉ एव ंनǓैतकता मɅ ͧभÛनता 
12.5.4.3 जातीय तथा राçĚȣय ͧभÛनता 
12.5.4.4 अवधारणाओं मɅ ͧभÛनता 
12.5.4.1 सामािजक एव ंसांèकृǓतक ͧभÛनता 
 åयिÈतयɉ कȧ सामािजकता कȧ भावना और उनके सांèकृǓतक ल¢ण ये दोनɉ त×व 
åयिÈत के åयवहार को Ĥभाͪवत करत े है इसͧलए इÛहɅ भी वयैिÈतक ͪवͧभÛनता के ¢ेğ मɅ 
शाͧमल ͩकया है वत[मान मɅ इनके मापन कȧ व£ैाǓनक ͪवͬधयɉ से ͪवकͧसत कȧ गई है और इन 
ͪवͬधयɉ से ĤाÜत ĤाÜताकंो के आधार पर åयिÈतयɉ मɅ भेद ͩकया जाता है । 
12.5.4.2 आदशȾ मूãयɉ एव ंनǓैतकता मɅ ͧभÛनता 
 Ĥ×येक समाज के कुछ आदश[, मूãय व मापदÖड होत े है । ͩकसी åयिÈत ने इनमɅ से 
ͩकनकɉ और ͩकस माğा मɅ èवीकृत ͩकया है यह भी वयैिÈतक ͧभÛनता के ¢ेğ मɅ आता है । 
12.5.4.3 जातीय तथा राçĚȣय ͧभÛनता 
 एक जाǓत के åयिÈतयɉ मɅ कुछ गणु समान होत े है, इÛहɅ जातीय गणु कहा जाता है 
और ये गणु दसूरȣ जाǓत के åयिÈतयɉ से कुछ ͧभÛन होत ेहै और ये गणु उनके åयिÈत×व एवं 
åयवहार मɅ ͧभÛनता लात ेहै । इसी Ĥकार ͧभÛन-ͧभÛन राçĚ के åयिÈतयɉ मɅ राçĚ के आधार 
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पर कुछ ͧभÛनता होती है । ͧभÛन-ͧभÛन धमȾ को मानने वाले åयिÈतयɉ मɅ भी ͧभÛनता होती 
है । इसको वयैिÈतक ͪवͧभÛनता का आधार माना जाता है । 
12.5.4.4 आ×मधारणाओं मɅ ͧभÛनता 
 åयिÈत कȧ अपने ͪवषय मɅ जो धारणा होती है उसे आ×म Ĥ×यय कहत े है । कुछ 
åयिÈत अपने बारे मɅ सोचत ेहै ͩक वे बड ेयोÊय है समाज मɅ उÛहɅ बडी ĤǓतçठा ĤाÜत है और 
कुछ इसके ठȤक ͪवपरȣत सोचत ेहै । आ×मधारणा का Ĥ×येक åयिÈत के ͧलए मह×व होता है । 
आ×माधारणा åयिÈत के åयिÈत×व को Ĥभाͪवत करती है अत: वत[मान मɅ इसको भी वयैिÈतक 
ͧभÛनता के ¢ेğ मɅ सिàमͧलत ͩकया जाता है । 
èवमूãयांकन Ĥæन 
1. वैयिÈतक ͪवͧभÛनता के चार ¢ेğɉ के नाम ͧलͨखए? 
2. वैयिÈतक ͪवͧभÛनता के संवेगा×मक ¢ेğ कȧ åयाÉया कȧिजए। 
3. वैयिÈतक ͪवͧभÛनता के सामािजक ¢ेğ èपçट कȧिजए? 

12.6 वैयिÈतक ͪवͧभÛनता के कारक  
12.6.1 वशांनĐुम 
12.6.2 पया[वरण 
12.6.3 अÛय 
12.6.1 वशंानĐुम 
 वशंानĐुम वयैिÈतक ͧभÛनता का मूल कारक होता है । इसमɅ åयिÈत अपने माता-ͪपता 
एव ं पवू[जɉ कȧ ͪवशेषताओं को ĤाÜत करने से होता है वह अपने माता-ͪपता एव ं पवू[जɉ कȧ 
ͪवशेषताओं को अपने माता ͪपता के जीÛस, से ĤाÜत करता है । शरȣर कȧ लàबाई, रंग, आखɉ 
कȧ पतुलȣ, मानͧसक सरंचना, सभी वशंानगुत होते है । 
12.6.2 वातावरण 
 पया[वरण से ता×पय[ उन सभी भौǓतक, सामािजक सांèकृǓतक एव ंशैͯ¢क पǐरिèथǓतयɉ 
से है िजनमɅ बालक जÛम लेता है और बडा होता है । åयिÈत के åयिÈत×व के कुछ ल¢णɉ का 
ͪवकास इस पया[वरण पर हȣ Ǔनभ[र करता है । उदाहरणाथ[ भाषा उÍचारण पर सामािजक 
पया[वरण का असर पडता है । ǽͬचयɉ, आदशȾ, मूãयɉ, एव ंअͧभवǓृतयɉ का ͪवकास पया[वरण पर 
Ǔनभ[र करता है । अब तो यह भी ͧसƨ हो गया है ͩक बालकɉ के शारȣǐरक एव ंमानͧसक 
शिÈतयɉ के ͪवकास मɅ भी पया[वरण कȧ भूͧमका रहती हɇ 
12.6.3 अÛय कारण 
12.6.3.1 आय:ु  
 आय ुके बढने के साथ-साथ åयिÈतयɉ के åयिÈत×व मɅ अÛतर होता जाता है । मनçुय 
कȧ जÛमजात शिÈतयɉ भी आय ुके साथ बढ़ती है और उनसे अिज[त गणु भी आय ुके साथ-साथ 
बढत ेहै । बालपन मɅ खेल और िज£ासा कȧ ĤवǓृत रहती है । यवुकɉ मɅ काम कȧ ĤवǓृत अͬधक 
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होती है और Ĥौढो मɅ उ×तरदाǓय×वɉ के ĤǓत अͬधक सचेçट रहत ेहै और इन सबके कारण उनके 
åयवहारɉ मɅ ͧभÛनता रहती है । 
12.6.3.2 पǐरपÈवता 
 आय ुऔर ͧश¢ा के साथ-साथ åयिÈत पǐरपÈवता ĤाÜत करता है । शारȣǐरक पǐरपÈवता 
मɅ आय ुऔर मानͧसक पǐरपÈवता मɅ ͧश¢ा कȧ भूͧमका आय ुमɅ अहम रहती है । ͧभÛन-ͧभÛन 
åयिÈतयɉ मɅ पǐरपÈवता ͧभÛन-ͧभÛन आय ुमɅ होती है । पǐरपÈवता åयिÈत के åयवहार को 
Ĥभाͪवत करती है इसͧलए इसे भी वयैिÈतक ͪवͧभÛनता का एव ंकारण गया है । 
12.6.3.3 ͧलगं 
 ͧलगं के आधार पर शारȣǐरक ͧभÛनता होती है । लडͩकया जãदȣ पǐरपÈव हो जाती है 
जबͩक बालक 18 से 30 वष[ कȧ उĨ मɅ पǐरपÈव होते है । 
12.6.3.4 रचना×मक शिÈत 
 मनोव£ैाǓनक एडलर ने रचना×मक शिÈत को वयैिÈतक ͧभÛनता का मुÉय कारण माना 
है । इसके अनसुार वयैिÈतक ͧभÛनता के मूल कारण वशंानĐुम एव ं पया[वरण हȣ है परÛत ु
åयिÈत के åयिÈत×व के Ǔनमा[ण मɅ रचना×मक शिÈत का बडा हाथ रहता है परÛत ुजब एक बार 
ͩकसी åयिÈत मɅ रचना×मक शिÈत का ͪवकास हो जाता है तब वह èवतÛğ ǽप से काय[ करने 
लगत े है । åयिÈत के वशंानĐुमीय गणुɉ, पया[वरणी दशाओं और रचना×मक शिÈत के बीच 
अÛतःͩĐया होती है और वह åयिÈत कȧ जीवन शैलȣ Ǔनधा[ǐरत करती है । 
12.6.3.5 जाǓत, ĤजाǓत संèकृǓत और राçĚ 
 जाǓत और ĤजाǓत वशंानĐुमीय गणुɉ, को Ĥभाͪवत करत े है और संèकृǓत एव ं राçĚ 
पया[वरणीय गणुɉ को Ĥभाͪवत करत ेहै । यǑद एक जाǓत ĤजाǓत, संèकृǓत और राçĚ के åयिÈत 
दसूरȣ जाǓत, ĤजाǓत, संèकृǓत एव ं राçĚ के åयिÈतयɉ मɅ जाकर रहने लगत े है तो कई-कई 
पीǑढयɉ तक भी उनमɅ ͧभÛनता बनी रहती है ऊपर से समान Ǒदखाई देने पर बाद भी अÛदर रो 
बडी ͧभÛनता होती है ।   

12.7 åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं के मापन कȧ ͪवͬधयाँ 
 åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं के मापन हेत ु तीन ͪवͬधयɉ का ͪवशेष उपयोग ͩकया जा 
सकता है । 
12.7.1 परȣ¢णɉ के आधार पर 
12.7.2 ͧश¢क Ǔनरȣ¢ण के आधार पर 
12.7.3 अͧभलेखɉ के आधार पर 
12.7.1 परȣ¢ण के आधार पर 

1. बुͪ ƨ परȣ¢ण 
2. उपलिÞध परȣ¢ण 
3. ǽͬच परȣ¢ण 
4. अͧभ¢मता परȣ¢ण 
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5. सजृना×मक परȣ¢ण 
6. åयिÈत×व परȣ¢ण 

12.7.2 ͧश¢क Ǔनरȣ¢क के आधार पर 
1. क¢ागत åयवहार का Ǔनरȣ¢ण 
2. क¢ा के बाहर åयवहार का Ǔनरȣ¢ण 

12.7.3 अͧभलेखɉ के आधार पर 
1. संचयी अͧभलेख 
2. èथानाÛतरण Ĥमाण पğ अͧभलेख 
3. छाğ का èवाèØय अͧभलेख 
4. Ǔनदȶशन एव ंपरामश[ अͧभलेख 
5. माͧसक एव ंसğ ĤगǓत अͧभलेख 
6. उपाÉयान सàबÛधी अͧभलेख 

 मानͧसक ¢मताओं, योÊयताओं, अͧभǽͬचयɉ, का मापन करने के ͧलए ͪवͧभÛन परȣ¢ाएं 
Ǔनͧम[त कȧ गई है । ये परȣ¢ाएँ मनोवज़ैाǓनक है । इनका èवǽप शािÞदक एव ं अशािÞदक 
सामूǑहक एव ंåयिÈतगत और Ǔनçपि×त एव ंकागज पेिÛसल परȣ¢ाएं है । मनोव£ैाǓनक परȣ¢णɉ 
के माÚयम से ͪवɮयाͬथ[यɉ का वगȸकरण उनकȧ ĤगǓत, उनका मूãयाकंन एव ंउनकȧ समèयाओं 
का पता लगाने का Ĥयास ͩकया जाता है । ये मनोव£ैाǓनक परȣ¢ण वèतुǓनçठ व Ĥमाͨणक है 
इसके आधार पर åयिÈत के ͪवͧभÛन प¢ɉ का मापन ͩकया जाता है । बुͪ ƨ, उपलिÞध, ǽͬच, 
अͧभ¢मता सजृना×मक एव ंåयिÈत×व । वयैिÈतक ͪवͧभÛनता मापन कȧ ͪवͬधया ंको मुÉय ǽप 
से दो Įेणी मɅ ͪवͧभÛन ͩकया जाता सकता है । 
12.3.4 अĤमाͨणक ͪवͬधया ँ
 अĤमाͨणत ͪवͬधया ँके अÛतग[त ͧश¢क, Ǔनरȣ¢क एव ंĤचͧलत ͪवͬध है । मनोव£ैाǓनक 
परȣ¢णɉ कȧ उपलÞधता न होने कȧ िèथǓत के ͧश¢क ͪवɮयाͬथ[यɉ के क¢ागत åयवहार और 
क¢ा के बाहर åयवहार का Ǔनरȣ¢ण कर åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं को पहचानने का Ĥयास करता 
है । ͧश¢क åयवहार के अनेक प¢ɉ एव ंआयामɉ का Ǔनरȣ¢ण कर मानͧसक एव ंशारȣǐरक 
सांवेͬगक ͪवͧभÛनताओं को ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ पहचान सकता है । 
 अĤमाͨणक ͪवͬधया ंसरल एव ंसèती होती है परÛत ुकभी कभी इसकȧ ͪवæवसनीयता 
ठȤक नहȣ ंभी हो सकती है, परÛत ु åयिÈतगत अͧभनǓत और अͧभविृ×तया ं से दरू हरदम एव ं
लàबे समय तक Ǔनरȣ¢ण के ɮवारा ͪवͧभÛनताओं को शुƨ ǽप से पहचाना जा सकता है । 
अͧभलेखɉ के आधार पर - 
 ͪवɮयालयɉ मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के अͧभलेखɉ मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ से सàबिÛधत ͪवͧभÛन 
जानकाǐरयɉ के अͧभलेख तैयार ͩकये जात े है । इन अͧभलेखɉ का ͪवèततृ एव ंगहन अÚययन 
कर ͪवɮयाथȸ को पहचानने मɅ सहायता होती है और सàपणू[ शैͯ¢क काय[Đम को एक Ǒदशा 
Ĥदान करता है परंत ु सभी अͧभलेख वाèतͪवक, वɮैय, उपयोगी तथा अपने मɅ पणू[ होने 
आवæयक है । 
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12.7.5 Ĥमाͨणक ͪवͬधया ं
 Ĥमाͨणक ͪवͬधया ँअͬधक उपयÈुत होती है परÛत ु ͪवɮयालयɉ के संèथागत ढांचɉ व 
साधनɉ कȧ अनपुलÞधता के कारण अĤमाͨणक ͪवͬधयɉ का Ĥयोग अͬधक ͩकया जाता है । 
èवमूãयांकन, Ĥæन 
1. वैयिÈतक ͪवͧभÛनता के कारणɉ को ͧलͨखए । 
2. वैयिÈतक ͪवͧभÛनता के मापन कȧ Ĥमुख ͪवͬधयां बताइए । 

12.8 सारांश 
वयैिÈतक ͪवͧभÛनता सàĤ×यय  
 हम अपने आस पास सभी लोग एक दसूरे åयिÈत से कभी ͧभÛन पात े है तो कभी 
कभी अपने समान पाते है । शारȣǐरक आकृǓत कȧ Ǻिçट से समानता है परÛत ु ͩफर भी 
असमानता है Èयɉͩक कोई भावा×मक Ǻिçट से िèथर ǑदखाɃ देता है तो कोई अǓत åयवहार 
कुशल होता है, तो कोई शारȣǐरक Ǻिçट से èवèथ तो कोई अèवèथ होता है । अत: इन 
ͪवͧभÛनताओं और अÛतरɉ के फलèवǽप सभी जीवɉ को उनके आकार, आकृǓत, èवभाव व अÛय 
वयैिÈतक åयवहारɉ के आधार पर अलग ͩकया जा सकता है । अत: वयैिÈतक ͪवͧभÛनता का 
अथ[ åयिÈतयɉ मɅ कोई भी एक ͪवशेषता या कई ͪवशेषताओं मɅ अÛतरɉ या ͪवचलनɉ के कारण 
ͧभÛनता । दसूरे शÞदɉ मɅ एक åयिÈत से दसूरे मɅ ͧभÛनता उनके सàपणू[ता मɅ ͪवभेद होने के 
कारण वयैिÈतक ͧभÛनता होती है और इसके वयैिÈतक ͪवͧभÛनता कहा जा सकता है । 

1. èकȧनर के अनसुार: “आज हम वयैिÈतक ͪवͧभÛनता का अथ[ सàपणू[ åयिÈत×व के 
ͩकसी भी मापीय पहल ूको सिàमͧलत करने से लेत ेहै । 

2. जेàस Ĝेवर के शÞदकोष के मनçुय “कोई भी दो åयिÈतयɉ का परèपर एक सा न होना 
हȣ वयैिÈतक ͧभÛनता है । 

 वयैिÈतक ͪवͧभÛनता कȧ ĤकृǓत एव ंͪवशेषता : 
I. कोई भी दो åयिÈत आपस मɅ एकदम समान नहȣ ंहोते है । 
II. वयैिÈतक ͪवͧभÛनता से åयिÈत×व के केवल मापीय ल¢णɉ को हȣ सिàमͧलत ͩकया 

जाता है । - जैसे लàबाई, बुͪ ƨ, ǽͬच, अͧभवृͪ ƨ, Đोध, सामािजकता आǑद 
III. सामाÛय सàभावना वĐ ɮवारा åयिÈतयɉ के ͩकसी भी ल¢ण का झुकाव मÚयमान कȧ 

और होता है । 
IV. åयिÈत-åयिÈत मɅ ͩकसी गणु मɅ ͧभÛनता उनके ĤाÜतांकɉ के गणु ͪवशेष के मÚयमान 

से ͪवचलन के अÛतर ɮवारा ĤाÜत होती है ।. 
V. वयैिÈतक ͪवͧभÛनता के मापीय ल¢ण सामाÛयता एक दसूरे से Ĥभाͪवत होते है । 
VI. वयैिÈतक ͪवͧभÛनता मानव के ͪवͧभÛन Ĥकार के ͪवकास का आधार हे । 
वयैिÈतक ͪवͧभÛनता के Ĥकार 

1. अÛतर वयैिÈतक ͪवͧभÛनता दो या दो से अͬधक åयिÈतयɉ के मापीय åयिÈत×व 
ल¢णɉ मɅ पाई जाने वालȣ ͧभÛनता । 
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2. अÛतर वयैिÈतक ͪवͧभÛनता ͩकसी एक हȣ åयिÈत के मापीय åयिÈत×व ल¢णɉ मɅ पाई 
-जाने वालȣ ͧभÛनता  

वयैिÈतक ͪवͧभÛनता के ¢ेğ 
1. शारȣǐरक ¢ेğ : 

(अ) शारȣǐरक ͪवͧभÛनता (ब) ग×या×मक योÊयता ͧभÛनता 
2. मानͧसक ¢ेğ : 

(अ) बुͪ ƨ ͧभÛनता (ब) उपलिÞध ͧभÛनता 
(स) अͧभ¢मता ͧभÛनता (द) ͪवͧशçट योÊयता ͧभÛनता 

3. संवेगा×मक ¢ेğ 
(अ) संवेगा×मक ͧभÛनता (ब) अͧभवǓृतयɉ मɅ ͧभÛनता 
(स) ǽͬचयɉ मɅ ͧभÛनता  

4. सामािजक ¢ेğ 
(अ) सामािजक एव ंसांèकृǓतक ͧभÛनता 
(ब) आदशȾ, मूãयɉ एव ंनǓैतकता मɅ ͧभÛनता 
(स) जातीय तथा राçĚȣय ͧभÛनता 
(द) आ×म धारणाओं मɅ ͧभÛनता 

वयैिÈतक ͪवͧभÛनता के कारण 
आ) वशंानĐुम (ब) पया[वरण  (स) अÛय कारण – आय,ु पǐरपÈवता, ͧलगं,  
    रचना×मक शिÈत, जाǓत, ĤजाǓत, संèकृǓत और  
    राçĚ 

वयैिÈतक ͪवͧभÛनता के मापन कȧ ͪवͬधया ँ
1. परȣ¢णɉ के आधार पर 
2. ͧश¢क Ǔनरȣ¢ण के आधार पर 
3. अͧभलेखɉ के आधार पर 

वयैिÈतक ͪवͧभÛनता मापन कȧ Ĥमुख दो ͪवͬधया ंहै : 
1. Ĥमापीकृत मापन ͪवͬधया:ं  सभी परȣ¢ण जो Ĥमापीकृत होते है, जैसे कैटल (Þजंजसम) 

का बुͪ ƨ परȣ¢ण । 
2. अĤमापीकृत मापन ͪवͬधया:ं इसके अÛतग[त ͧश¢कɉ के ɮवारा Ǔनरȣ¢ण के आधार पर, 

अͧभलेखɉ के आधार पर मापन होता है । 
 अͬधकांशत अĤमापीकृत मापन ͪवͬधया ंहȣ उपयोग मɅ लȣ जाती है Èयɉͩक Ĥमापीकृत 
मापन ͪवͬधया ंकȧ उपलÞधता कम रहती है । 

12.9 शÞदावलȣ 
मÚयमान  : इसे अंकगͨणतीय माÚय भी कहत ेहै । जब ͩकसी एक समूह के 

आंकडɉ या ĤाÜताकंो को जोड़कर इस समूह कȧ संÉया (छ) से 
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ͪवभािजत ͩकया जाता है इस राͧश ĤाÜत होती है उसको उस समूह 
के आकड़ɉ के मÚयमान कहा जाता है ।  

ͪवचलन ͩकसी समहू के ĤाÜतांकɉ के आपसी अंतर को सांिÉयकȧ भाषा मे 
ͪवचलन कहत ेहै । 

सामाÛय सàभावना वĐ : एक ऐसा सैƨािÛतक, आदश[ एव ंगͨणतीय वĐ है िजसके ĤाÜतांक 
मÚयमान के दोनɉ ओर एकदम समान ǽप से ͪवतǐरत होत ेहै । 

अÛतर : भेद, दो वèतुओं या åयिÈतयɉ के मÚय पाई जाने वालȣ ͧभÛनता 
अÛत: वèत ुया åयिÈत×व मे पाई जाने वालȣ ͧभÛनता 
बुͪ ƨ-लिÞध  
इसका सूğ शैͯ¢क लिÞध = शैͯ ¢क आयु

वाèतͪवक आय
 ु X 100 (EQ= EA/CA X100)  

EA = ͪवͧभÛन ͪवषयɉ मɅ शैͯ¢क उपलिÞध का मापन मानक उपलिÞध 
से ͩकया जाता है । इसके औसत को शैͯ¢क उपलिÞध कहत ेहै । 

CA = वाèतͪवक आय,ु åयिÈत कȧ उस समय कȧ आय ु। 
अĤमापीकृत ͪवͬधया ँ : वह परȣ¢ण िजÛहɅ èथानीय Ĥयोग के ͧलये £ानोपाज[न, 

åयिÈत×व, ǽͬच, अͧभविृ×तयɉ आǑद के मापन हेत ुसमय-समय पर 
बनाया जाता है । इनका Ĥयोग èथानीय उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ के ͧलये 
ͩकया जाता है ।  

Ĥमापीकृत ͪवͬधया ँ : ऐसे परȣ¢ण िजÛहɅ मनोव£ैाǓनकɉ, ͧश¢ाशािèğयɉ, Ĥकाशन गहृɉ, 
मनोव£ैाǓनक Þयरूɉ या । अनसुंधान संèथाओं ɮवारा अनेक 
अÛवेषणɉ कȧ सहायता से बहु त बड़ ेसमूह पर Ĥशाͧसत ͩकया जाता 
है, तब इसकȧ वɮैयता, ͪवæवसनीयता, एव ंमानकɉ को £ात ͩकया 
जाता है । इÛहɅ Ĥमापीकृत परȣ¢ण कहत ेहै ।  

12.10 मूãयाकंन Ĥæन  
ǓनबÛधा×मक Ĥæन 

1. वयैिÈतक ͪवͧभÛनता से आप Èया समझत ेहै? वयैिÈतक ͪवͧभÛनता के ͪवशेष ¢ेğɉ को 
èपçट कȧिजए? 

2. मनोͪव£ान के ¢ेğ मɅ वयैिÈतक ͪवͧभÛनता का Èया अथ[ है? वयैिÈतक ͧभÛनता के 
मुÉय कारण पर Ĥकाश डाͧलए । 

3. वयैिÈतक ͪवͧभÛनताएं का अथ[ एव ं पǐरभाषाओं का वण[न कȧिजए और वयैिÈतक 
ͪवͧभÛनता के Ĥकार भी बताए । 

लघ×ूतरा×मक Ĥæन 
1. वयैिÈतक ͪवͧभÛनता कȧ अवधारणा को èपçट कȧिजए । 
2. वयैिÈतक ͪवͧभÛनताएं मापने कȧ ͪवͧभÛन ͪवͬधया ंͧलͨखए । 
3. वयैिÈतक ͪवͧभÛनता मूल ǽप से ͩकतने Ĥकार कȧ होती है? 
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4. वयैिÈतक ͪवͧभÛनता के मुÉय आधार Èया है? 
5. वयैिÈतक ͪवͧभÛनता के कारणɉ का उãलेख ͩकिजए? 

वèतुǓनçठ Ĥæन 
6. स×य अस×य का Ǔनण[य कȧिजए :  

(अ) मनçुय कȧ बुͪ ƨ ͧश¢ा पर Ǔनभ[र करती है? 
(ब) वयैिÈतक ͪवͧभÛनता मɅ वे सभी ल¢ण आते है िजनका मापन ͩकया जा सकता है। 
(स) वयैिÈत ͧभÛनता माÚयमान से ͪवचलन ɮवारा èपçट होती है । 
(द) åयिÈतयɉ मɅ शारȣǐरक ͧभÛनता होने का Ĥमुख कारण वशंानĐुम हो । 

7. सहȣ ͪवकãप को चुनकर कोçठक मɅ भरे :- 
1. वयैिÈतक ͪवͧभÛनता का मापन मुÉय ǽप से ͩकन ¢ेğɉ मɅ ͩकया जाता है ।  

(अ) शारȣǐरक ¢ेğ (ब) मानͧसक ¢ेğ 
(स) संवेगा×मक ¢ेğ (स) इन सभी मɅ 

2. वयैिÈतक ͧभÛनता का Ĥ×येक ͧश¢ा के ͩकस ¢ेğ मɅ नहȣ ंͩकया जाता है ।   
(अ) पाɫयĐम के Ǔनमा[ण मɅ 
(ब) पाɫयचया[ ͩĐयाओं मɅ 
(स) ͧश¢ण ͪवͬधयɉ के चयन मɅ 
(द) ͧश¢कɉ के चयन मɅ 

3. वयैिÈतक ͪवͧभÛनता के व£ैाǓनक अÚययन का आरàभ ͩकसने कȧ थी? 
(अ) गाãटन (ब) टरमैन 
(स) ͪपयरसन (द) èकȧनर 
उ×तर 
6 अस×य 6 (ब) स×य 6 (स) स×य 6(द) स×य 7.1 (द) 7.2 (द) 7.3 (अ)   
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इकाई 13 
बुͪ ƨ कȧ अवधारणा एव ंबुͪ ƨ के ͧसƨाÛत 

(Concepts and Theories of Intelligence 
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
13.0 उƧेæय 
13.1 Ĥèतावना, भूͧमका 
13.2 बुͪ ƨ कȧ अवधारणा 

13.2.1 बुͪ ƨ का अथ[ 
13.2.2 बुͪ ƨ कȧ पǐरभाषाएँ 

13.3 समायोजन पर बल देने वालȣ पǐरभाषाएँ 
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13.6 संदभ[ Ēथं 

13.0 उƧेæय 
इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

 बुͪ ƨ कȧ पǐरभाषाओं को समझ सकɅ गे । 
 बुͪ ƨ के ͪवषय मɅ ͧभÛन-ͧभÛन मतɉ को समझ सकɅ गे । 
 पǐरभाषाओं का ͪवæलेषण कर सकɅ गे । 
 बुͪ ƨ कȧ ĤकृǓत को समझ सकɅ गे । 
 बुͪ ƨ कȧ ͪवशेषताओं को èपçट कर सकɅ गे । 
 बुͪ ƨ के ͪवͧभÛन Ĥकारɉ को समझ सकɅ गे । 
 बुͪ ƨ के ͪवकास के बारे मɅ समझ सकɅ गे । 
 बुͪ ƨ को Ĥभाͪवत करने वाले कारकɉ को समझ सकɅ गे । 
 बुͪ ƨ के मापन को समझ सकɅ गे । 
 बुͪ ƨ के वगȸकरण को समझ सकɅ गे । 
 बुͪ ƨ कȧ मानͧसक आय ुएव ंबुͪ ƨ लिÞध को समझ सकɅ गे । 
 बुͪ ƨ के ͪवͧभÛन ͧसƨाÛतɉ के बारे मɅ जान सकɅ गे । 
 बुͪ ƨ के ͪवͧभÛन ͧसƨाÛतɉ कȧ åयाÉया कर सकɅ गे । 
 बुͪ ƨ के ͧसƨाÛतɉ के ͪवͧभÛन मॉड़लɉ को समझ सकɅ गे । 

13.1 Ĥèतावना 
बुͪ ƨ: भारतीय Ǻिçट 
 भारतीय अवधारणा के अनसुार बुͪ ƨ को अथ[ Ĥदान करत ेहु ए वेदाÛत मɅ इसे अंतःकरण 
के एक अंश कȧ तरह माना गया है । वेदाÛत मɅ अंतःकरण के चार अंश बताये गये है - 
मनो बुͪ ƨरहंकारिæचतं करणमÛतरम ्। 
संशयो Ǔनæचयो गव[: èमरण ंͪवषया इमɅ । । 
अंतःकरण के चार अंश होत ेहɇ - मन, बुͪ ƨ, अहंकार और ͬच×त । मन से ͪवतक[  और संशय 
होता है । बुͪ ƨ से यह Ǔनæचय होता है ͩक Èया उͬचत है Èया अनुͬ चत, Èया क×त[åय है Èया 
अक×त[åय Èया भला है Èया बरुा, यह वèत ुअमुक है या नहȣ ं इ×याǑद । इसीͧलए बुͪ ƨ को 
सदअसɮ ͪववेचनाि×मका कहा गया है । 
“Intelligence is the ability to undertake activities that are characterized by 
difficulty, complexity, abstractness, economy, addictiveness to a goal, 
social value and the emergence of originals, and to maintain such 
activities under conditions that demand a concentration of energy and a 
resistance to emotional forces.” 

-Stoddard 
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अथा[त ्बुͪ ƨ हȣ Ǔनæचय करती है ͩक यह ठȤक है, यह कत[åय है, इससे लाभ होता है, यह 
मनçुय िजतने भी कम[ करता है उन सबका Ĥेरक अमुक वèत ु है आǑद । ता×पय[ यह है ͩक 
मनçुय िजतने भी कम[ करता है उन सबका Ĥेरक म नहȣ है ͩकÛत ुमन के ɮवारा Ĥेǐरत होकर 
मनçुय िजतना कुछ काम करता है वह दो Ĥकार का होता है - 1. बुͪ ƨ ɮवारा åयविèथत 2. 
ǒबना बुͪ ƨ के ͩकया हुआ काय[ Èयɉͩक सब Ĥकार कȧ मनःĤेǐरत åयापार मɅ बुͪ ƨ का योग नहȣं 
होता । जब बुͪ ƨ को सàहाले रखने वालȣ शिÈत या ͪववके तथा ͪपछले ͩकये हु ए कम[ को या 
अनभुव को èमरण ͩकये रखने कȧ शिÈत नçट हो जाती है तो मनçुय ǒबना सोचे-ͪवचारे अशभु 
कम[ करने लगता है । दसूरे शÞदɉ मɅ बुͪ ƨ (धी), बुͪ ƨ को सàहाले रखने वालȣ धǓृत तथा èमǓृत 
(ͪपछले ͩकये हु ए कम[ के èमरण रखने कȧ शिÈत), तीनɉ ͧमलकर åयिÈत कȧ बुͪ ƨ Ǔनधा[ǐरत 
करत ेहै । 
भगवɮगीता मɅ साि×वक, राजͧसक और तामͧसक बुͪ ƨ का पǐरचय देते हु ए कहा गया है - 

Ĥविृ×त च Ǔनविृ×तं च काया[कायȶ भयाभये । 
बधं मो¢ च या वेǓत बुͪ ƨ: सा पाथ[ ताि××वक ।। 

मया धम[मधम[ चकाय[ चय[मेव च । 
अयथावत ्ĤजानाǓत बुͪ ƨ: सा पाथ[ राजसी ।। 

अधम[ धम[ͧमǓत या मÛयत ेतमसावतृा । 
सवा[था[न ्ͪवपरȣताæँच बुͪ ƨ: सा पाथ[ तामसी ।। 

(िजसके ɮवारा Ĥविृ×त, ǓनवǓृत, क×त[åय, भय, अभय, बÛधन और मो¢ आǑद जाना जा सके, 
उसे साि×वक बुͪ ƨ कहत े है । िजसके ɮवारा धम[, अधम[, काय[, अकाय[ आǑद को भलȣ-भाँǓत 
ǒबना जाने-सुने उलटा हȣ £ान उ×पÛन हो उसे राजसी बुͪ ƨ कहत ेहै और िजस बुͪ ƨ के ɮवारा 
अधम[ को धम[, अक×त[åय को क×त[åय समझा जा, ऐसे ͪवपरȣत भाव को Ĥकाͧशत करने वालȣ 
बुͪ ƨ 'को तामसी कहत ेहै । ) इनमɅ से राजसी और तामसी बुͪ ƨ के ɮवारा अयथाथ[ या ͧमØया 
£ान हȣ Ǔनिæचत होता है । 

13.2 बुͪ ƨ कȧ अवधारणा  
13.2.1 बुͪ ƨ का अथ[ 
 बुͪ ƨ को सामाÛयत: सोचने समझने और सीखने एव Ǔनण[य करने कȧ शिÈत के Ǿप मɅ 
देखा-समझा जात है, परÛत ुवाèतव मɅ बुͪ ƨ इससे कुछ अͬधक होती है । बुͪ ƨ के ͪवषय मɅ 
सव[Ĥथम भारतीय दाश[Ǔनकɉ ने ͬचÛतन ͩकया था । Ĥाचीन भारतीय दाश[Ǔनकɉ के अनसुार मनçुय 
के अÛतःकरण के तीन अंग हɇ - मन, बुͪ ƨ और अहंकार । इनमɅ मन बाéय इिÛġयɉ और बुͪ ƨ 
के बीच संयोजक का काय[ करता है । मन के संयोग से हȣ बाह इिÛġया ँͩĐयाशील होती है और 
मन के संयोग से हȣ बुͪ ƨ ͩĐयाशील होती है । इनके अनसुार इिÛġयɉ से ĤाÜत £ान मन के 
ɮवारा बुͪ ƨ पर पहु ँचता है । बुͪ ƨ इसमɅ काट-छाँट करती है और उसे अहम ्से जोड़ती है और 
अÛत मɅ उसे सूêम शरȣर पर पहु ँचा देती है जहा ँवह संͬचत हो जाता है, और जब कभी Ĥाणी 
ͪवशेष को इस £ान कȧ आवæयकता होती है तो उसकȧ बुͪ ƨ उसे सूêम शरȣर से मन पर पहु ँचा 
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देती है और मन Ĥाणी को तदनकूुल ͩĐयाशील कर देता है । परÛत ुशãय ͬचͩक×सकɉ ने अभी 
तक बुͪ ƨ के भौǓतक अिèत×व का पता नहȣ ंलगा पाया है । लगात ेभी कैसे । यह बाहय 
इिÛġयɉ कȧ तरह अपना कोई अलग अिèत×व तो रखती नहȣ,ं यह तो सूêम तÛतुओं से Ǔनͧम[त 
एक ऐसी संिæलçट रचना है िजसे Ĥाचीन भारतीय महͪष[ हȣ अपनी अÛतǺ[िçट और Ĥ£ाǺिçट से 
देख-समझ सके थे । आज इस तØय को Ĥयोग कȧ कसौटȣ पर कसकर स×याͪपत करने मɅ 
ͪवɮवान असमथ[ हɇ इसͧलए वे बुͪ ƨ को इस Ǿप मɅ èवीकार नहȣ ंकरत े। 
13.2.1 बुͪ ƨ कȧ पǐरभाषाएँ 
 ͧश¢ा हȣ नहȣ,ं सामािजक तथा भौǓतक ͪव£ानɉ के ¢ेğ मɅ बुͪ ƨ तथा उसके मापन का 
अ×यͬधक मह×त है । ͩकसी åयिÈत को शैͯ¢क तथा åयावसाǓयक Ǔनदȶशन Ĥदान करत ेसमय 
उसके बौͪƨक èतर का Úयान रख जाता है । अत: बुͪ ƨ Èया है तथा इसका मापन ͩकस Ĥकार 
होता है, आǑद बातɉ कȧ जानकारȣ आवæयक है । समय-समय पर बुͪ ƨ के रचǾप को समझने के 
ͧलए अनेक Ĥकार से Ĥय×न हु ए हɇ तथा बुͪ ƨ कȧ लगभग उतनी हȣ पǐरभाषाएँ दȣ गयी हɇ 
िजतनी इस ͪवषय पर ͧलखने वालɉ कȧ संÉया है । कदाͬचत ् िजतना अͬधक Ĥयास बुͪ ƨ को 
समझने के ͧलए ͩकया गया है उतना åयिÈत×व के ͩकसी अÛय आयाम को समझने के ͧलए 
नहȣ ंहुआ है ͩफर भी मनोव£ैाǓनक आज तक इस ͪवषय पर एकमत नहȣ ंहै । 
 बुͪ ƨ कȧ पǐरभाषा तथा èवǾप Ǔनधा[रण के सàबÛध मɅ मत-मताÛतरɉ कȧ एक दȣघ[ 
परàपरा है । इसकȧ पǐरभाषा Ǔनधा[ǐरत करने के पहले हȣ मनोव£ैाǓनकɉ ने बुͪ ƨ परȣ¢णɉ 
(Intelligence Test) का Ǔनमा[ण कर मनçुय कȧ बौͪƨक ¢मता को मापने कȧ चेçटा कȧ है । 
इस Ĥकार बुͪ ƨ कȧ पǐरभाषा Ǔनिæचत होने के पहले हȣ मानͧसक परȣ¢ण आÛदोलन (Mental 
Testing Movement) Ĥारàभ हो गया । इस आÛदोलन के Ĥभाव कȧ समी¢ा करत े हु ए 
बोǐरगं (Boring) ने कहा है - ''परȣ¢ण िजसे परȣͯ¢त करत ेहै, वहȣ बुͪ ƨ है ।'' 
 इसी तरह का ͪवचार एक दसूरे मनोव£ैाǓनक Ǒहलगाड[ (Hilgard) ने भी åयÈत ͩकया 
है । बुͪ ƨ परȣ¢ण आÛदोलन कȧ ओर करत ेहु ए उÛहɉने कहा है - ''बुͪ ƨ परȣ¢ण जो कुछ मापता 
है, वहȣ बुͪ ƨ है ।'' 
 बुͪ ƨ कȧ पǐरभाषा कȧ समèया का समाधान करने के ͧलए ĥȧमैन (Freeman) ने बुͪ ƨ 
कȧ त×कालȣन अनेक पǐरभाषाओं को एकǒğत कर उनका ͪवæलेषण ͩकया । त×पæचात ् वे इस 
नतीजे पर पहु ंचे ͩक बुͪ ƨ कȧ समèत पǐरभाषाओं को तीन Ĥकार या वगȾ मɅ बांटा जा सकता है- 

1. Ĥथम वग[ कȧ पǐरभाषाएँ åयिÈत के सàपणू[ वातावरण अथवा उसके पहलुओं के ĤǓत 
उसके समयोजन एव ंसमंजन (Adjustment and adaptation) पर बल देती है । 

2. दसूरे वग[ कȧ पǐरभाषाएँ सीखने कȧ योÊयता (Ability to Learn) को बुͪ ƨ के Ǿप मɅ 
èवीकार करती है । 

3. तीसरे वग[ कȧ पǐरभाषाएँ बुͪ ƨ को अमूत[ ͬचÛतन (Abstract Thinking) कȧ योÊयता 
मानती है ।   
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13.3 समायोजन पर बल देने वालȣ पǐरभाषाएँ 
 कुछ मनोवज़ैाǓनक ने बुͪ ƨ को समयोजन करने कȧ ¢मता या शिÈत माना है । जो 
åयिÈत िजतनी शीēता से अपने आपको नये वातावरण के साथ समायोिजत कर लेता है, वह 
उतना हȣ बुͪ ƨमान होता है । èटन[ (Stern) के अनसुार, ''नयी पǐरिèथǓतयɉ के अनसुार अपने 
ͪवचारɉ को समायोिजत करने कȧ सामाÛय ¢मता बुͪ ƨ है ।’’  
 कालͪवन (Þसंअपद) के शÞदɉ मɅ, ''एक åयिÈत उसी अनपुात मɅ बुͪ ƨ रखता है िजस 
अनपुात मɅ वह अपने नये वातावरण मɅ समायोिजत होने कȧ ͩĐया सीख चुका है या सीख 
सकता है ।” 
 Đूज (Cru) के अनसुार, ''बुͪ ƨ नयी और ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ मɅ अÍछȤ Ĥकार से 
समायोजन कȧ योÊयता है I”  
सीखने कȧ योÊयता पर बल देने वालȣ पǐरभाषाएँ 
 कुछ मनोव£ैाǓनक बुͪ ƨ को सीखने कȧ योÊयता मानते हɇ । बुͪ ƨ के ɮवारा हȣ åयिÈत 
सीखता है । जो åयिÈत अपने पवूा[नभुवɉ ɮवारा भͪवçय मɅ कुशलतापवू[क लाभ उठाने कȧ िजतनी 
¢मता रखता है, वह उतना हȣ अͬधक बुͪ ƨमान समझा जाता है । इस Ǻिçट से कुछ पǐरभाषाएँ 
इस Ĥकार है - 
बͩकंघम (Buckingham) के मतानसुार, ''बुͪ ƨ सीखने कȧ योÊयता है । 
ͫडयरबोन[ (Dearborn) के शÞदɉ मɅ, ''बुͪ ƨ सीखने या अनभुव से लाभ उठाने कȧ योÊयता है ।'' 
अमूत[ ͬचÛतन पर बल देने वालȣ पǐरभाषाएँ 
 कुल मनोव£ैाǓनक बुͪ ƨ को अमतू[ ͬचÛतन करने कȧ योÊयता मानत ेहɇ । इस वग[ मɅ 
आने वालȣ पǐरभाषाएँ इस Ĥकार है - 
 टरमन (Terman) के अनसुार, ''एक åयिÈत उसी अनपुात मɅ बुͪ ƨमान होता है िजतना 
वह अमतू[ Ǿप से ͬचÛतन कȧ ¢मता रखता है ।'' 
èपीयरमैन (Spearman) के शÞदɉ मɅ, ''बुͪ ƨ सàबÛधा×मक ͬचÛतन है ।'' 
èपीयरमैन ने बुͪ ƨ के सàबÛध मɅ तीनɉ ͧसƨाÛतɉ (Principle) का ĤǓतपादन ͩकया है- 

1. अनभुव बोध (Apprehension of Experience ):  अपनी मानͧसक ĤͩĐयाओं का 
अवलोकन करने कȧ योÊयता (The ability to observe one’s own mental 
processes). 

2. दो वèतुओं अथवा तØयɉ मɅ ǓनǑहत सàबÛध को समझने कȧ योÊयता (Ability to 
understand relation between two things or fact). 

3. Ǒदये हु ये संबधं के आधार पर सàबिÛधत वèत ुअथवा तØय को समझने कȧ योÊयता 
(Ability to understand related things or facts on the basis of given 
relationship)  èपीयरमैन ने उपयु [Èत ͧसƨाÛतɉ के आधार पर बुͪ ƨ-परȣ¢णɉ का 
Ǔनमा[ण ͩकया । इन परȣ¢णɉ मɅ साǺæय (Analogy) के अनेक परȣ¢ण पद (Test 
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Item) रखे गये, जो उपयु [Èत ͧसƨाÛतɉ पर आधाǐरत थे । आज भी बुͪ ƨ परȣ¢णɉ मɅ 
साǺæय (Analogy) के पदɉ कȧ अͬधकता रहती है । 

 उपयु [Èत सभी Ĥकार कȧ पǐरभाषाएँ स×य हɇ Èयɉͩक हम ऐसा तो नहȣ ंकह सकत ेहै ͩक 
जो जãदȣ सीखे या शीē समायोिजत हो, वहȣ ंबुͪ ƨमान है । ͩकÛत ुइन सभी पǐरभाषाओं मɅ 
आͧशक स×यता है, Èयɉͩक ये सभी बुͪ ƨ के åयापक èवǾप का अपनी Ǻिçट से वण[न करती है। 
अत: इÛहɅ परèपर ͪवरोधी न समझकर परèपर परूक समझना चाǑहए । इसी आधार पर कुछ 
आधुǓनक मनोव£ैाǓनक ने बुͪ ƨ कȧ ऐसी åयापक पǐरभाषाएँ देने का Ĥयास ͩकया है जो उपयु [Èत 
तीनɉ Ĥकार कȧ पǐरभाषाओं को अपने मɅ समाǑहत कर लɅ । ऐसी पǐरभाषाओं का एक चौथा वग[ 
बन जाता है िजसे हम संगोͧलय (लसवइंस) पǐरभाषाओं का वग[ कह सकत ेहै । उनमɅ से कुछ 
ĤǓतǓनͬध पǐरभाषाओं का उãलेख नीचे ͩकया जा रहा है । 
संगोलȣय पǐरभाषाएँ 
 रेÈसनाइट (Rexknight) के अनसुार, ''बुͪ ƨ वह मानͧसक शिÈत है िजसके ɮवारा हम 
ͩकसी उƧेæय कȧ पǓूत[ अथवा ͩकसी समèया के ͧलए त×सàबÛधी वèतुओं तथा ͪवचारɉ के 
परèपर संबधंɉ का पता लगात ेहɇ तथा अÛय संगत ͪवचारɉ को सोचत ेहɇ ।'' इस पǐरभाषा मɅ 
èपीयरमैन के ͧसƨाÛतɉ के अǓतǐरÈत इस बात पर भी बल Ǒदया गया है ͩक बुͪ ƨ का सàबÛध 
सोƧेæय ͩकया से होता है । 
 वेæलर (Wechsler) ने बुͪ ƨ के सàĤ×यय को और भी åयापक Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया है। 
उनके अनसुार, 'बुͪ ƨ मनçुय कȧ सàपणू[ शिÈतयɉ का योग अथवा संगोलȣय ¢मता है िजनके 
ɮवारा वह उƧेæयपणू[ काय[ करता है, तक[ पणू[ ढंग से सोचता है तथा Ĥभावपणू[ ढंग से वातावरण 
मɅ åयवहार करता है ।'' 
 इस पǐरभाषा मɅ उƧेæय के साथ हȣ साथ इस बात पर भी बल Ǒदया गया है ͩक बुͪ ƨ 
åयिÈत कȧ ͪवͧभÛन मानͧसक शिÈतयɉ का योग है । 
 èटोडाड[ (Stoddard) ने बुͪ ƨ को और भी अͬधक åयापक अथɟ मɅ ͧलया है । उÛहɉने 
बुͪ ƨ कȧ पǐरभाषा इस Ĥकार दȣ है - 
 ''बुͪ ƨ वह मानͧसक योÊयता है िजसके ɮवारा ऐसी ͩĐयाओं को सàपाǑदत ͩकया जाता 
है िजनमɅ कǑठनाई, जǑटलता, सूêमता, ͧमतåयǓयता, सोƧेæयता, सामािजक मह×ता तथा 
मौͧलकता होती है इन ͩĐयाओं का सàपादन उन िèथǓतयɉ मɅ भी जारȣ रखा जाता है िजनमɅ 
शिÈत के केÛġȣकरण तथा संवेगा×मक Ĥभावɉ का Ǔनरोध अपेͯ¢त होता है । '' 
 èटोडाड[ ɮवारा दȣ गयी उपयु [Èत पǐरभाषा बहु त åयापक है तथा बुͪ ƨ के लगभग सभी 
पहल ूइसके अÛतग[त आ जात ेहɇ ͩकÛत ुइसमɅ बुͪ ƨ के कुछ ऐसे ल¢णɉ का समावेश ͩकया गया 
है िजनकȧ वधैता सÛदेहाèपद है । सामािजक मह×ता तथा Ĥेरणा (जो शिÈत के केÛġȣकरण के 
ͧलए अपेͯ¢त है) का अÚययन करना बुͪ ƨ कȧ अपे¢ा åयिÈत×व के अÛय पहलुओं के अÛतग[त 
अͬधक उपयÈुत होगा । 
 उपयु [Èत पǐरभाषाओं का अÚययन करने के पæचात ्अनेक मनोवज़ैाǓनक ने बुͪ ƨ के 
Ĥकारɉ कȧ चचा[ कȧ है । थान[डाइक (Thorndike) तथा कुछ अÛय मनोव£ैाǓनकɉ का ͪवæवास है 
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ͩक बुͪ ƨ कई Ĥकार कȧ होती है और उÛहɅ एक दसूरे से अलग पहचाना जा सकता है । उनके 
अनसुार मोटे तौर पर बुͪ ƨ को तीन Ĥकारɉ मɅ बाँटा जा सकता है - 

1. सामािजक बुͪ ƨ (Social Intelligence) अथवा åयिÈतयɉ को समझने और उनके साथ 
परèपर åयवहार करने कȧ ¢मता । 

2. मूत[ या यांǒğक बुͪ ƨ (Concrete or Mechanical Intelligence) अथवा वèतुओं, 
यğंɉ तथा औजारɉ के साथ åयवहार करने कȧ ¢मता । 

3. अमूत[ बुͪ ƨ (Abstract Intelligence) अथवा संकेतɉ, ĤǓतǒबàबɉ एव ं शािÞदक 
सामͬĒयɉ से सàबÛध रखने वालȣ योÊयता । 

 बुͪ ƨ कȧ ͪवͧभÛन पǐरभाषाओं एव ं बुͪ ƨ के Ĥकारɉ कȧ पाæचा×य अवधारण कȧ यǑद 
समी¢ा करɅ तो हम यह कह सकत े है ͩक बुͪ ƨ के अंतग[त सूêमता, जǑटलता, सामािजकता, 
ͧमतåयǓयता, समायोजन, अमतू[ ͬचÛतन आǑद सभी का समावेश होता है । 
1.3.1 बुͪ ƨ कȧ ĤकृǓत एव ंͪवशेषताएँ 
 बुͪ ƨ के èवǾप के ͪवषय मɅ सभी मनोव£ैाǓनक एकमत नहȣ ं हɇ । परÛत ुअब तक 
उÛहɉने बुͪ ƨ के ͪवषय मɅ जो कुछ भी तØय उजागर ͩकए हɇ उÛहɅ हȣ हम बुͪ ƨ कȧ ĤकृǓत 
(Nature) और उसकȧ ͪवशेषताएँ (Characteristics) मान सकत ेहɇ । 

1. बुͪ ƨ जÛमजात शिÈत है - पाæचा×य मनोव£ैाǓनक बट[, शीãडस, èकार, जेÛसन और 
शोकले आǑद अपने Ĥयोगɉ के ɮवारा इस Ǔनçकष[ पर पहु ँचे ͩक मनçुय कȧ बुͪ ƨ 
वशंानĐुमीय होती है । िजस Ĥकार मनçुय कȧ लàबाई उसके वशंानĐुमीय ͪपğकैɉ पर 
Ǔनभ[र करती है, उसी Ĥकार उसकȧ बुͪ ƨ भी वशंानĐुमीय ͪपğकैɉ पर Ǔनभ[र करती है । 

2. बुͪ ƨ के उͬचत ͪवकास के ͧलए पया[वरण का मह×व है - पाæचा×य मनोव£ैाǓनक 
ɮͪवŸक, मैकलैÖड गेग और काͧमन आǑद अपने Ĥयोगɉ के ɮवारा इरा Ǔनçकष[ पर पहु ँचे 
ͩक मनçुय कȧ जÛमजात बुͪ ƨ के ͪवकास के ͧलए तदनकूुल उͬचत पया[वरण आवæयक 
होता है । िजस Ĥकार मनçुय कȧ लàबाई कȧ सीमा उसके वशंानĐुमीय ͪपğकैɉ के 
आधार पर Ǔनिæचत होती है पर उसके ͪवकास के ͧलए उͬचत पोषण कȧ आवæयकता 
होती है, उसी Ĥकार वशंानĐुमीय ͪपğकैɉ के आधार पर Ǔनिæचत बुͪ ƨ कȧ सीमा के 
ͪवकास के ͧलए तदनकूुल सामािजक एव ंशैͯ¢क पया[वरण आवæयक होता है । 

3. मनçुय कȧ बुͪ ƨ का ͪवकास 20 वष[ कȧ आय ुतक पणू[ हो जाता है । - पाæचा×य 
मनोव£ैाǓनक ͪपÛटर ने अपने अÚययनɉ के आधार पर यह तØय उजागर ͩकया ͩक 
मनçुय कȧ वशंानĐुमीय बुͪ ƨ का ͪवकास ͩकशोरावèथा के अÛत अथा[त ् 16 वष[ तक 
परूा हो जाता है । कुछ अÛय मनोव£ैाǓनकɉ के अनसुार बुͪ ƨ का ͪवकास 20 वष[ कȧ 
आय ुमɅ पणू[ता को ĤाÜत करता है, उसके बाद उसकȧ बुͪ ƨ (बुͪ ƨ लिÞध,Intelligence 
Quotient I.Q.) मɅ कोई वृͪ ƨ नहȣ ंहोती । 

4. यौͬगक ͩĐयाओं ɮवारा जÛमजात बुͪ ƨ मɅ वृͪ ƨ सàभव है - पाæचा×य मनोव£ैाǓनकɉ के 
Ǔनçकषɟ के ͪवपरȣत भारतीय योग मनोव£ैाǓनकɉ का दावा है ͩक यौͬगक ͩĐयाओं ɮवारा 
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मनçुय कȧ जÛमजात बुͪ ƨ मɅ वृͪ ƨ 30 से 40 ĤǓतशत तक कȧ जा सकती है और यह 
बात अब पाæचा×य मनोव£ैाǓनक भी èवीकार करने लगे है ।  

5. ͧलगं भेद के कारण बुͪ ƨ मɅ कोई अÛतर नहȣ ंहोता - पाæचा×य मनोव£ैाǓनक कोल और 
Ħसू अपने Ĥयोगɉ के आधार पर इस Ǔनçकष[ पर पहु ँचे ͩक ͧलगं के आधार पर बुͪ ƨ मɅ 
कोई अÛतर नहȣ ंहोता । और यह तØय अब सभी èवीकार करत ेहै । 

6. बुͪ ƨ सीखने कȧ योÊयता है - पाæचा×य मनोव£ैाǓनक बडुवथ[, गाãटन और डीयरवन[ 
आǑद के अनसुार बुͪ ƨ सीखने कȧ योÊयता है । इनकȧ Ǻिçट से जो मनçुय नए तØयɉ 
एव ं ͩĐयाओं को िजतने कम समय एव ंèथायी Ǿप से सीख लेता है वह उतनी हȣ 
अͬधक बुͪ ƨ वाला होता है । इन मनोव£ैाǓनकɉ के इस ͪवचार से ऐसा लगता है ͩक 
बुͪ ƨ केवल सीखने कȧ योÊयता है जबͩक बुͪ ƨ मɅ अनेक योÊयताएँ होती है । अत: हम 
इसे दसूरे Ǿप मɅ कहना अͬधक उपयु [Èत समझत ेहɇ और वह यह ͩक िजस मनçुय मɅ 
िजतनी अͬधक बुͪ ƨ है, वह उतनी हȣ शीē सीखता है और èथायी Ǿप से सीखता है । 

7. बुͪ ƨ पया[वरण के साथ समायोजन कȧ योÊयता है - पाæचा×य मनोव£ैाǓनक èटन[, बट[ 
और ͪपÛटर और ने बुͪ ƨ को पया[वरण के साथ समायोजन करने कȧ योÊयता माना है । 
उनके अनसुार जो åयिÈत अपनी पǐरिèथǓतयɉ मɅ िजतनी शीēता के साथ समयोजन 
कर लेता है वह उतनी हȣ अͬधक बुͪ ƨ वाला होता है । हम इसे भी दसूरे Ǿप मɅ कहना 
अͬधक उपयु [Èत समझत ेहɇ ͩक िजस मनçुय मɅ िजतनी अͬधक बुͪ ƨ होती है वह उतनी 
हȣ अͬधक शीēता से अपने पया[वरण के साथ समायोजन करता है ।  

8. बुͪ ƨ अमूत[ ͬचÛतन कȧ योÊयता है - पाæचा×य मनोव£ैाǓनक ǒबने, टरमैन और 
èपीयरमैन आǑद ने बुͪ ƨ को ͬचÛतन कȧ योÊयता माना है । उनके अनसुार िजस 
मनçुय मɅ ͬचÛतन करने अथा[त ्सोचने-समझने और Ǔनण[य करने कȧ िजतनी अͬधक 
¢मता होती है, उसमɅ उतनी हȣ अͬधक बुͪ ƨ होती है । इस तØय को भी हम ठȤक 
इसके उãटे Đम मɅ कहना उपयु [Èत समझत ेहɇ ͩक िजस मनçुय मɅ िजतनी अͬधक बुͪ ƨ 
होती है वह उतने हȣ उÍच èतर का ͬचÛतन कर सकता है । 

9. बुͪ ƨ पवू[ अनभुवɉ एव ंपवू[ अिज[त £ान से लाभ उठाने कȧ योÊयता है - हम जानत ेहɇ 
ͩक मनçुय सदैव कुछ न कुछ सीखता रहता है और सीखने कȧ यह ͩĐया उसके जीवन 
भर चलती है । कुछ मनोव£ैाǓनकɉ के अनसुार बुͪ ƨ पवू[ अनभुवɉ एव ंपणू[ अिज[त £ान 
से लाभ उठाने कȧ योÊयता है । उनके अनसुार जो मनçुय अपने पवू[ अनभुवɉ एव ंपवू[ 
अिज[त £ान का Ĥयोग करने मɅ िजतना कुशल होता है, वह उतनी हȣ अͬधक बुͪ ƨ 
वाला होता है । हम इस तØय को भी दसूरे Ǿप मɅ कहना अͬधक उपयु [Èत समझत ेहɇ 
ͩक िजस मनçुय मɅ िजतनी अͬधक बुͪ ƨ होती है वह उतने हȣ अͬधक Ǿप मɅ अपने पवू[ 
अनभुवɉ एव ंपवू[ अिज[त £ान का Ĥयोग करता है । 

10. बुͪ ƨ समèया-समाधान कȧ योÊयता है - कुछ पाæचा×य मनोव£ैाǓनक बुͪ ƨ को समèया-
समाधान कȧ योÊयता के Ǿप मɅ लेत ेहɇ । उनके अनसुार जो मनçुय समèया-समाधान 
मɅ िजतना अͬधक Ǔनपणू[ होता है, उसकȧ बुͪ ƨ उतनी हȣ अͬधक होती है । इस तØय 
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को भी हम दसूरे Ǿप मɅ कहना अͬधक उपयु [Èत समझत ेहɇ ͩक िजस मनçुय मɅ िजतनी 
अͬधक बुͪ ƨ होती है । वह समèया-समाधान उतनी हȣ अͬधक सरलता से कर लेता है। 

11. बुͪ ƨ अनेक योÊयताआं का समÍुचय है - कोलेिèतक, रेàस, नाइट, वशैलर और èटोडाट[ 
आǑद अͬधकतर मनोव£ैाǓनक के अनसुार बुͪ ƨ अनेक योÊयताओं का समुÍचय होती है। 
वत[मान मɅ Ĥाय: सभी मनोव£ैाǓनक यहȣ ं मानत े हɇ और बुͪ ƨ का मापन इÛहȣ ं
योÊयताओं के मापन ɮवारा करत ेहɇ । 

12. बुͪ ƨ और £ान मɅ अÛतर होता है - मनोव£ैाǓनक के अनसुार बुͪ ƨ और £ान मɅ अÛतर 
होता है । पहला यह ͩक बुͪ ƨ जÛम जात होती है परÛत ुबुͪ ƨ के ͧलए £ान आवæयक 
नहȣ ंहोता और £ान अिज[त ͩकया जाता है । दसूरा यह ͩक £ान अज[न के ͧलए बुͪ ƨ 
आवæयक नहȣ ंऔर तीसरा एव ंसबसे बड़ा अÛतर यह होता है ͩक ͩकसी कारण बुͪ ƨ मɅ 
ͪवकार आने से £ान ͪवèमरण हो जाता है पर ͪवèमरण हो जाने से बुͪ ƨ मɅ कोई 
ͪवकार नहȣ ंआता । 

ͪवशेष - 
 पाæचा×य मनोव£ैाǓनक बुͪ ƨ को अनेक मानͧसक ͩĐयाओं का योग मानत े हɇ परÛत ु
हमारे Ĥाचीन भारतीय मनोव£ैाǓनकɉ ने बुͪ ƨ को मन का ǓनयÛğक माना है । हमारȣ Ǻिçट से 
मनोव£ैाǓनकɉ को इस ¢ेğ मɅ शोध करनी चाǑहए । 
बुͪ ƨ का ͪवकास - 
 पाæचा×य मनोव£ैाǓनकɉ के अनसुार बुͪ ƨ जÛमजात होती ंहै, वह वशंानĐुमीय ͪपğकैɉ पर 
आधाǐरत होती है; अथा[त ्बÍचे के माता-ͪपता के संसग[ के समय उनके गणु सूğɉ के िजन 
ͪपğकैɉ का संयोग होता है, उनके ɮवारा Ǔनधा[ǐरत होती है । और िजस Ĥकार ͪपğकैɉ पर 
आधाǐरत मनçुय कȧ लàबाई का पणू[ ͪवकास ͩकशोरा-काल के अÛत तक हो पाता है उसी Ĥकार 
उसकȧ बुͪ ƨ का ͪवकास भी ͩकशोराकाल के अÛत तक परूा हो पाता है । परÛत ुइससे पहले ͩक 
हम बुͪ ƨ के Đͧमक ͪवकास का अÚययन करɅ, हमɅ बुͪ ƨ के ͪवकास का अथ[ समझ लेना चाǑहए। 
पाæचा×य मनोव£ैाǓनकɉ के अनसुार बुͪ ƨ अनेक मानͧसक योÊयताओं - सीखने कȧ योÊयता, 
समयोजन कȧ योÊयता, अमूत[ ͬचÛतन कȧ योÊयता, पवू[ अनभुवɉ से लाभ उठाने कȧ योÊयता एव ं
समèया-समाधान कȧ योÊयता, आǑद का योग होती है और वत[मान मɅ मनोव£ैाǓनक मनçुय कȧ 
बुͪ ƨ का मापन इÛहȣ ंयोÊयताओं के मापन ɮवारा करत ेहɇ । अत: बुͪ ƨ के ͪवकास के अÛत[गत 
हम इÛहȣ ंयोÊयताओं के Đͧमक ͪवकास का अÚययन करɅगे । 
शैशव काल मɅ बुͪ ƨ का ͪवकास – 
 पाæचा×य मनोव£ैाǓनकɉ ने जÛम से 6 वष[ तक के आय ुकाल को शशैव काल माना है। 
शैशव काल को भी इÛहɉने दो उपकालɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया है - पवू[ शैशव काल (जÛम से 3 
वष[) और उ×तर शैशव काल (2 वष[ से 6 वष[) मनोव£ैाǓनकɉ कȧ Ǻिçट से शैशव काल मɅ बुͪ ƨ 
का ͪवकास बहु त तेजी से होता है । Ĥथम तीन वषɟ मɅ ͧशश ुइिÛġयɉ ɮवारा ĤाÜत अनभुवɉ को 
धारण करने लगता है पर ये अनभुव सामाÛय होत ेहɇ, वह सभी चार पाए सफेद पशुओं को गाय 
के Ǿप मɅ èवीकार करता है । अिÛतम तीन वषɟ मɅ वह ͪवæलेषण करने लगता है, दो वèतुओं 
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मɅ समानता एव ं ͪवͧभÛनता समझने लगता है । इस समय उसकȧ अनकुरण कȧ Ĥविृ×त बहु त 
तीĭ होती है, वह अनकुरण ɮवारा सीखता है । अनकुरण के साथ िज£ासा कȧ ĤवǓृत भी बड़ी 
ͩĐयाशील होती है, वह Èया Èयɉ और कैसे Ĥæन पछूने लगता है जो उसकȧ बुͪ ƨ के ͪवकास के 
पǐरचायक होत े हɇ । ͧशश ुकाल मɅ ͧशशुओं कȧ कãपना शिÈत भी बहु त तीĭ होती है, ͧशश ु
माता-ͪपता, घड़ुसवार, साइͩकल सवार, ͧश¢क और डॉÈटर आǑद को कãपना मɅ सजोकर खेल-
खेल मɅ उनकȧ अͧभåयामी करत े है । यह बात अवæय है ͩक उनकȧ कãपना का ¢ेğ सीͧमत 
होता है, वे अमूत[ ͬचÛतन नहȣ ंकर पाते । 
बाãय काल मɅ बुͪ ƨ का ͪवकास 
 पाæचा×य मनोव£ैाǓनकɉ ने 6 वष[ से 12 वष[ तक के आय ुकाल को बाãय काल माना 
है । इस काल को भी उÛहɉने दो उपकालɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया है - पवू[ बाãयकाल (6 से 9 वष[ 
तक) और उ×तर बाãय काल (9 से 12 वष[) । पवू[ बाãय काल मɅ बÍचे का अवधाम ͪवèतार 
बढ़ने लगता है, Ǔनरȣ¢ण शिÈत बढ़ने लगती है, दो तØयɉ मɅ अÛतर करने कȧ शिÈत बढने 
लगती है और समèया-समाधान कȧ योÊयता बढ़ने लगती है । उ×तर बाãय काल मɅ इन सब 
शिÈतयɉ एव ंयोÊयताओं मɅ Ǻढ़ता आती है । बाãय काल के अिÛतम वषा[ मɅ बÍचɉ मɅ ͪववेक 
का ͪवकास भी होने लगता है और वे èवय ंǓनण[य लेने लगत ेहɇ । मनोव£ैाǓनक कȧ Ǻिçट से 
इस काल के अÛत तक बालकɉ कȧ बुͪ ƨ का 75 ĤǓतशत ͪवकास हो जाता है । 
ͩकशोर काल मɅ बुͪ ƨ का ͪवकास - 
 पाæचा×य मनोव£ैाǓनकɉ ने 12 से 18 वष[ के आय ुकाल को ͩकशोर काल माना है । 
इनकȧ Ǻिçट से इस काल मɅ ͩकशोरɉ कȧ बुͪ ƨ का ͪवकास बाãय काल कȧ अपे¢ा मÛद गǓत से 
होता है पर वह अपने पणू[Ǿप से हो जाता है । ͩकशोर काल मɅ मनçुय कȧ बुͪ ƨ कȧ सभी 
मानͧसक शिÈतयɉ Úयान, कãपना, ͬचÛतन, तक[ , Ǔनण[य एव ंèमǓृत आǑद और सभी मानͧसक 
योÊयताओं - सीखने कȧ योÊयता, समायोजन कȧ योÊयता, अमतू[ ͬचÛतन कȧ योÊयता, पवू[ 
अनभुवɉ से लाभ उठाने कȧ योÊयता और समèया समाधान कȧ योÊयता आǑद का पणू[ ͪवकास 
हो जाता है । 
 अͬधकतर मनोव£ैाǓनकɉ कȧ Ǻिçट से 20 वष[ कȧ आय ु के बाद मनçुयɉ कȧ बुͪ ƨ मɅ 
कोई वृͪ ƨ नहȣ ंहोती । 
ͪवशेष - 
 यू ँअͬधकतर मनोव£ैाǓनक यह मानते है ͩक मनçुय कȧ बुͪ ƨ जÛमजात होती है अथा[त ्
वशंानĐुमीय नहȣ ंहोती है और इसका ͪवकास मनçुय कȧ 16 वष[ कȧ आय ुतक परूा हो जाता है 
और पया[वरण अथा[त ्बाéय Ĥय×नɉ ɮवारा उसमɅ उससे आगे वृͪ ƨ नहȣं कȧ जा सकती, परÛत ु
इस सÛदभ[ मɅ पहल बात तो यह है ͩक ͩकसी भी Ĥकार कȧ वशंानĐुमीय शिÈतयɉ के ͪवकास के 
ͧलए तɮनकूुल उͬचत पया[वरण कȧ आवæयकता होती है और दसूरȣ बात यह है ͩक अब यौͬगक 
ͩĐयाओं ɮवारा मनçुय कȧ जÛमजात बुͪ ƨ मɅ 30 से 45 ĤǓतशत तक कȧ वृͪ ƨ कȧ जा सकती 
है। तब कहना न होगा ͩक बुͪ ƨ का ͪवकास वशंानĐुम एव पया[वरण दोनɉ पर Ǔनभ[र करता है 
और मनçुय कȧ 16 वष[ कȧ आय ुपरȣ होने के बाद भी इसमɅ वृͪ ƨ एव ंͪवकास करना सàभव है। 
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बुͪ ƨ के Ĥकार 
 मनोव£ैाǓनक थान[डाइक (िजवतदकपाम) ने बुͪ ƨ के तीन Ĥकार बताए थे गामक या 
यािÛğक बुͪ ƨ (Motor or Mechanical Intelligence), अमूत[ बुͪ ƨ (Abstract 
Intelligence) और सामािजक बुͪ ƨ (Social Intelligence)ए । गरेैट (Garette) ने 
थॉन[डाइक कȧ गामक अथवा यािÛğक बुͪ ƨ को मूत[ बुͪ ƨ (Concrete Intelligence) कȧ संबा 
दȣ वत[मान मɅ बुͪ ƨ के ये हȣ तीन Ĥकार माने जात ेहै । 

1. मूत[ बुͪ ƨ - वह बुͪ ƨ जो मनçुयɉ को वèतुओं के èवǾप को समझने एव ंतɮनकूुल ͩĐया 
करने मɅ सहयोग करती है, उसे गरेैÛट ने मूत[ बुͪ ƨ (Concrete Intelligence) कȧ 
संबा दȣ । मूत[ बुͪ ƨ इसͧलए ͩक वह मूत[ वèतुओं को समझने एव ंमूत[ ͩĐयाओं को 
करने मɅ सहायता करती है । इस Ĥकार कȧ बुͪ ƨ को थान[डाइक ने ग×या×मक बुͪ ƨ 
(Motor Intelligence) या यािÛğक बुͪ ƨ (Mechanical Intelligence) कहा था । 
िजन बÍचɉ मɅ इस Ĥकार कȧ बुͪ ƨ कȧ अͬधकता होती है वे वèतुओं के तोड़ने-जोड़ने मɅ 
ͪवशेष Ǿͬच लेत ेहɇ । अÛय शारȣǐरक काय[, जैसे - खेल-कूद एव ंन×ृय आǑद मɅ भी 
उनकȧ Ǿͬच होती है । ऐसे बÍचे आगे चलकर कुशल कम[कार और इंजीǓनयर बनत ेहै । 

2. अमूत[ बुͪ ƨ - वह बुͪ ƨ जो मनçुयɉ को पèुतकȧय £ान ĤाÜत करने मɅ, ͪवͧभÛन तØयɉ 
कȧ जानकारȣ ĤाÜत करने मɅ, सोचने-समझने मɅ और समèयाओं के समाधान खोजने मɅ 
सहायता करती हɇ, उसे थान[डाइक ने अमूत[ बुͪ ƨ (Abstract Intelligence) कȧ सबा 
दȣ । अमतू[ बुͪ ƨ इसͧलए Èयɉͩक वह अमूत[ ͬचÛतन-मनन और समèया समाधान मɅ 
सहायक होती है । िजन बÍचɉ मɅ इस Ĥकार कȧ बुͪ ƨ कȧ अͬधकता होती है वे पèुतक 
अÚययन और ͬचÛतन-मनन मɅ अͬधक Ǿͬच लेत ेहɇ । ऐसे बÍचे आगे चलकर अÍछे 
वकȧल, डॉÈटर, अÚयापक, साǑह×यकार, ͬचğकार और दाश[Ǔनक बनत ेहै । 

3. सामािजक बुͪ ƨ - वह बुͪ ƨ जो मनçुयɉ को अपने समाज मɅ समायोजन करने एवं 
सामािजक कायȾ मɅ भाग लेने मɅ सहायता करती है, उसे थान[डाइक ने सामािजक बुͪ ƨ 
(Social Intelligence) कȧ संबा दȣ है । िजन बÍचɉ मɅ इस Ĥकार कȧ बुͪ ƨ कȧ 
अͬधकता होती है वे पǐरवार के सदèयɉ, समाज के हमजोͧलयɉ और ͪवɮयालय के 
सहपाǑठयɉ के साथ समायोजन करत ेहɇ और सामािजक कायɟ मɅ Ǿͬच लेत ेहɇ । ऐसे 
बÍचे आगे चलकर अÍछे åयवसायी, समाज सेवक एव राजनेता बनत ेहै । 

बुͪ ƨ को Ĥभाͪवत करने वाले कारक  
बुͪ ƨ: 
 दैǓनक जीवन के अनभुवɉ मɅ समाज मɅ यह देखा गया है ͩक Ĥ×येक åयिÈत कȧ बुͪ ƨ 
दसूरे से ͧभÛन होती है । बुͪ ƨ कȧ इस ͧभÛनता के मुÉय Ǿप से दो कारण है - एक 
आनवुांͧशकता (Heredity or Genetics) और दसूरा वातावरण (Environment) । इन दोनɉ 
कारकɉ के प¢ मɅ अनेक Ĥयोगा×मक साêय है । इस सàबÛध मɅ कुछ अͬधक कहने से पवू[ 
आवæयक है ͩक दोनɉ कारकɉ के प¢ मɅ जो साêय हɇ उनका अवलोकन कर ͧलया जाये ।  
आनवुांͧशकता 
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 कुछ मनोव£ैाǓनक अÚययनɉ (Burt ,1955,1956; Shields, 1962; Scarr, 1981) 
मɅ इस Ĥकार अÚययन ͩकया गया ͩक जÛम के तुरÛत बाद बÍचɉ को लेकर एक समान 
वातावरण वाले घरɉ मɅ रखा Ǒदया गया, िजसमɅ इनका लालन-पालन पोçय माता-ͪपता (Foster 
Parent) ɮवारा ͩकया गया । कुछ वष[ बाद इन बÍचɉ, इनके पोçय माता-ͪपता और इनके 
वाèतͪवक माता-ͪपता (Real Parent) कȧ बुͪ ƨ का मापन ͩकया गया । पǐरणाम मɅ यह पाया 
गया ͩक बÍचɉ कȧ बुͪ ƨ एक दसूरे के समान न होकर ͧभÛन है, जबͩक सभी बÍचे एक हȣ 
वातावरण मɅ पोͪषत हु ए थे । इनकȧ बुͪ ƨ एक दसूरे मɅ अÛतर इनकȧ अलग-अलग आनवुांͧशकता 
के कारण था । èकार (1981) ने अपने अÚययन मɅ देखा ͩक बÍचɉ कȧ बुͪ ƨ और वाèतͪवक 
माता-ͪपता कȧ बुͪ ƨ 0.50 सहसàबÛध गणुांक पाया गया जबͩक बÍचɉ और उनके पोçय माता-
ͪपता के बीच इसी सहसàबÛध गणुांक का मान 0.25 था । इरा अÚययन के आधार पर कह 
सकत ेहै ͩक बÍचɉ कȧ बुͪ ƨ पर आनवुांͧशकता का मह×वपणू[ Ĥभाव पड़ता है । 
 एक अÖडे वाले जुड़वा ँबÍचɉ (Identical Twin Children) कȧ आनवुांͧशकता लगभग 
100 ĤǓतशत समान होती है । दसूरȣ ħाğीय जुड़वा ंबÍचɉ (Fraternal Twin Children) कȧ 
बुͪ ƨ मɅ 50 ĤǓतशत तक समानता होती है । èकार (1981) ने इस जुड़वा ँबÍचɉ को लेकर ऐसे 
20 अÚययन ͩकये हɇ और उसने अपने अÚययन मɅ देखा ͩक एक अÖड ेवाले जुड़वा ँबÍचɉ कȧ 
बुͪ ƨ मɅ सहसàबÛध गणुांक का मान 0.90 था । दसूरȣ और ħाğीय जुड़वा ँ बÍचɉ मɅ यहȣ 
सहसàबÛध गणुांक 0.55 था । इससे èपçट होता है ͩक आनवुांͧशकता बुͪ ƨ का Ǔनधा[रण करती 
है । 
 एक अÖड ेवाले जुड़वा ँबÍचɉ (Identical Twin Children) को जÛम के तुरÛत बाद 
अलग-अलग वातावरण मɅ रखकर पालन-पोषण ͩकया गया । दसूरȣ और ħाğीय जुड़वा बÍचɉ 
(Fraternal Twin Children) को समान वातावरण मɅ रखकर पालन-पोषण ͩकया गया । एक 
अÖड ेवाले जुड़वा बचɅ कȧ बुͪ ƨ मɅ अͬधक समानता थी । जेनसन (लमदेवदए 1972) ने इस 
तरह के अÚययनɉ से यह पǐरणाम Ǔनकाला ͩक आनवुांͧशकता बुͪ ƨ को मह×वपणू[ ढंग से 
Ĥभाͪवत करती है जबͩक वातावरण कȧ भूͧमका काफȧ सीͧमत होती है । 
 जेनसन (Genson1972) ने बुͪ ƨ और आनवुांͧशकता सहसàबÛध 0.80 पाया । उनका 
यह कहना है ͩक बौͪƨक ͧभÛनता (Intellectual Difference) लगभग 80 ĤǓतशत 
आनवुांͧशक कारकɉ ɮवारा Ǔनधा[ǐरत होती है और वातावरण के कारक इस ͧभÛनता के ͧलये 
केवल 20 ĤǓतशत हȣ िजàमेदार हɇ । जेनसन के यह पǐरणाम जेनसन उपकãपना (Genson 
Hypothesi) के नाम से जाने जात ेहɇ । इस उपकãपना के आधार पर कह सकत ेहɇ ͩक बुͪ ƨ 
के Ǔनधा[रण मɅ वातावरण कारकɉ कȧ अपे¢ा आनवुांͧशकता कारक कȧ भूͧमका चार गणु अͬधक 
है । बोचाड[ और उनके साͬथयɉ (Bouchard, et. al., 1990) को भी इसी Ĥकार के पǐरणाम 
ĤाÜत हु ए है । उसके अÚययनɉ से इस पǐरकãपना को समथ[न व बल ͧमलता है। 
 कुछ अÚययनɉ (Bouchard and Mcgeach,1981;Erlemeyer, et al., 1963) 
के ɮवारा यह ͧसƨ ͩकया गया है ͩक ǐरæतेदार बÍचɉ कȧ बुͪ ƨ मɅ समानता अͬधक होती हɇ, 
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ͪवशेष Ǿप से उन बÍचɉ कȧ अपे¢ा जो आपस मɅ ǐरæतेदार नहȣ ंहɇ । चचेरे, फुफेरे और ममेरे 
भाइयɉ कȧ बुͪ ƨ मɅ िजतनी समानता होती है उतनी समानता असàबिÛधत बालकɉ कȧ बुͪ ƨ मɅ 
नहȣ ंहोती है । इससे èपçट है ͩक बुͪ ƨ का Ǔनधा[रण आनवुांͧशकता के ɮवारा मह×वपणू[ ढंग से 
Ĥभाͪवत होता है । 
 वातावरण का भी मह×व बौͪƨक ͪवकास से पया[Üत Ǿप से होता है । जो मनोव£ैाǓनक 
वातावरण सàबÛध कारकɉ को मह×व देते है । उनका यह मानता हɇ ͩक वशंानĐुम या जीÛस तो 
केवल यह Ǔनधा[ǐरत करत ेहɇ ͩक बुͪ ƨ कȧ Ǔनचलȣ और ऊपरȣ सीमा Èया होगी? जो मनोव£ैाǓनक 
वातावरण संबधंी कारकɉ को मह×व देते है । उनका यह मानना है ͩक बÍचे का èवाèØय, बÍचे 
का आहार, सांवेͬगक वातावरण और उƧीपकं èतर आǑद कुछ ऐसे मह×वपणू[ वातावरणीय कारक 
हɇ आहार, सांवेͬगक वातावरण और उƧीपक सार आǑद कुछ ऐसे मह×वपणू[ वातावरणीय कारक हɇ 
िजनका Ĥभाव बौͪƨक ͪवकास पर साथ[क ढंग से पड़ता है । 
 अनेक मनोव£ैाǓनक (Hirsch, 1970; MCelland, 1972, Gage, 1972, Kamin, 
1974) ने ऊपर Ǒदये हु ए आनवुांͧशकता सàबÛधी अÚययनɉ कȧ आलोचना इन अÚययनɉ कȧ 
ğǑुटयɉ को Ǔनकाल कर कȧ है । इन मनोव£ैाǓनकɉ का कहना है ͩक उपरोÈत अÚययनɉ कȧ 
ĤͩĐया ͪवͬध मɅ अनेक ğǑुटयाँ थी,ं इन अÚययनɉ मɅ बुͪ ƨ का मापन करने के ͧलये अलग-अलग 
Ĥकार के बुͪ ƨ परȣ¢णɉ का Ĥयोग ͩकया गया, इसके अǓतǐरÈत बुͪ ƨ परȣ¢ण उपयु [Èत 
मानकȧकृत नहȣ ंथे ।  
 रामे और कैàपबलै (Ramey and Campbell, 1979) ने अपने एक अÚययन मɅ 
देखा ͩक िजन बÍचɉ का पालन-पोषण Ĥेरणा×मक वातावरण और धनाɭय पǐरवारɉ मɅ हुआ था, 
उनकȧ बुͪ ƨ अͬधक थी । दसूरȣ ओर दसूरे समूह के बÍचɉ को अĤेणा×मक वातावरण और गरȣब 
घरɉ मɅ पाला-पोसा गया, इन बÍचɉ कȧ बुͪ ƨ पहले समूह के बÍचɉ कȧ बुͪ ƨ कȧ अपे¢ा बहु त 
कम थी । अमेǐरका के राçĚपǓत जॉनसन ने सन ् 1956 मɅ अमेǐरका मɅ बÍचɉ कȧ बुͪ ƨ को 
बढ़ाने का काय[Đम चलाया गया । काय[Đम के अÛत मɅ यह देखा गया ͩक बÍचɉ कȧ बुͪ ƨ मɅ 
10 (I.Q.) का इजाफा हुआ अथा[त ्हर बÍचे कȧ (I.Q.) लगभग 10 ǒबÛद ुबढ़ गई । 
 एक अÚययन (Wachsngren, 1982) मɅ यह अÚययन ͩकया गया ͩक बालकɉ कȧ 
बुͪ ƨ पर शोरगलु और पǐरवार कȧ दåुय[वèथा का Èया Ĥभाव पड़ता है । इस अÚययन के 
पǐरवारɉ मɅ पाया गया क िजस पǐरवार मɅ दåुय[वèथा िजतनी अͬधक होती है बÍचɉ कȧ बुͪ ƨ का 
अपे¢ाकृत उतना हȣ कम हो जाता है । एक अÛय अÚययन (ळवजजǓतपमकए 1984) मɅ यह 
ͧसƨ ͩकया गया ͩक जब बालकɉ के पालन-पोषण पर माता-ͪपता का Úयान कम होता है और 
बालकɉ कȧ सफलता पर उपयु [Èत परुèकार नहȣ ं ͧमलता है तो ऐसे बालकɉ कȧ बुͪ ƨ ऋणा×मक 
Ǿप से Ĥभाͪवत होती है और उनकȧ बुͪ ƨ कम रह जाती है । 
 कुछ अÚययनɉ (Royce, et al., 1983, Zigler and Berman, 1983) मɅ यह 
देखा गया ͩक जब बÍचɉ को अलाभािÛवत पǐरवारɉ से चनुा गया तब इनकȧ बुͪ ƨ मɅ पया[Üत 
ͪवकास देखा गया । इन अÚययनɉ से èपçट हुआ ͩक बालकɉ के बौͪƨक ͪवकास पर पया[वरण 
का मह×वपणू[ Ĥभाव पड़ता है । 
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 Ïयɉक और माÈस[ (Zajonc and Markus, 1986) ने अपने अÚययन के आधार पर 
बताया ͩक बुͪ ƨ और जÛम Đम मɅ मह×वपणू[ सàबÛध होता है । इन मनोव£ैाǓनकɉ ने अपने 
अÚययनɉ मɅ यह Ǔनçकष[ Ǔनकाला ͩक पहले जÛमĐम वाले बÍचɉ कȧ बुͪ ƨ दसूरȣ जÛमĐम वाले 
बÍचे कȧ अपे¢ा अͬधक होती है । बेले ने बुͪ ƨ-लिÞध और उÍच सामािजक आͬथ[क èतर और 
Ǔनàन सामािजक आͬथ[क èतर का अÚययन ͩकया है । उसने अपने अÚययनɉ के बाद यह 
Ǔनçकष[ Ǔनकाला क Ǔनàन आͬथ[क èतर वाले पǐरवारɉ मɅ जÛमे बÍचɉ कȧ बुͪ ƨ कम होती है 
अपे¢ाकृत उन पǐरवारɉ के बÍचɉ से िजनका आͬथ[क èतर उÍच होता है । 
 उपरोÈत ͪववरण से èपçट है ͩक जहा ंकुछ मनोव£ैाǓनक जेनेǑटÈस और आनवुांͧशकता 
को मह×व देते हɇ और यह मानत े हɇ ͩक बुͪ ƨ के ͪवकास मɅ आनवुांͧशकता कȧ भूͧमका 80 
ĤǓतशत होती है तथा वातावरण सàबÛधी कारकɉ कȧ भूͧमका माğ 20 ĤǓतशत होती है । दसूरȣ 
और वातावरण कारकɉ को मह×व देने वाले मनोव£ैाǓनक यह मानते है ͩक आनवुांͧशकता तो 
केवल बुͪ ƨ कȧ सीमाओं का Ǔनधा[रण करती है, वातावरण कȧ भूͧमका के ǒबना बालक कȧ बुͪ ƨ 
का ͪवकास उͬचत Ǿप से नहȣ ंहो सकता है । यहा ंयह बता देना उपयÈुता है ͩक आनवुांͧशकता 
का Ĥभाव बƨु के ͪवकास पर पड़ता है, वातावरण का Ĥभाव भी बुͪ ƨ के ͪवकास पर पडता है । 
इन दोनɉ कारकɉ का अलग-अलग Ĥभाव तो बुͪ ƨ के ͪवकास पर पड़ता हȣ है साथ-साथ इन 
दोनɉ कारकɉ का अÛतःͩĐया×मक Ĥभाव भी बुͪ ƨ के ͪवकास पर पड़ता है । इस सàबÛध मɅ 
हािÛजक (ßवġपाए1973) के अनसुार) ''Heredity sets the limits and is relevant to 
the child’s intelligence as measured by his mental test performance but 
the correlations are low and suggest the effect that experiential factors 
may be having on the mental growth pattern. Environment factors don’t 
begin with the birth of the child but at conception or before’’. – Honzik: 
The Development of Intelligence, 1973.    
बुͪ ƨ का मापन 
 बुͪ ƨ के मापन का इǓतहास बहु त परुाना है । Ĥाचीन काल मɅ हमारे देश भारत मɅ ͩकसी 
åयिÈत कȧ बुͪ ƨ का अनमुान उसकȧ सीखने, èमरण करने, तक[  करने एव ंकãपना करने कȧ 
शिÈत से लगाया जाता था । ÏयोǓतषशाèğ के ͪवकास के बाद उसकȧ जÛमकुÖडलȣ को देखकर 
यह बताया जाने लगा ͩक वह उÍच, मÚयम अथवा Ǔनàन बुͪ ƨ का होगा । हèतरेखा ͪवशेष£ 
यह बात हाथ कȧ रेखाओं को देखकर बता देत ेहɇ । कुछ लोग चेहरे कȧ बनावट, नाक, कान व 
माथा देखकर भी मनçुय कȧ बुͪ ƨ का अनमुान लगा लेत ेहɇ । बÍचɉ के सामने पहेͧलयाँ के Ǿप 
मɅ समèयाओं को उपिèथत कर उनकȧ बुͪ ƨ का मापन करना एक सामाÛय ͪवͬध रहȣ है । 
परÛत ुइन सब ͪवͬधयɉ से यह तो अनमुान लगाया जा सकता है ͩक कौन åयिÈत बुͪ ƨमान है 
और कौन नहȣ ंपरÛत ुयह पता नहȣ ंलगाया जा सकता है ͩक कौन åयिÈत ͩकतना बुͪ ƨमान है। 
 बुͪ ƨ के Ĥामाͨणक मापन कȧ ͪवͬधयɉ कȧ खोज आधुǓनक यगु मɅ पाæचा×य 
मनोव£ैाǓनकɉ ने शुǾ कȧ । इस सÛदभ[ मɅ सव[Ĥथम जम[न मनोव£ैाǓनक वÛुट (वनदज) का 
नाम आता है । उसने 1879 मɅ बुͪ ƨ मापन के ͧलए एक मनोव£ैाǓनक Ĥयोगशाला कȧ èथापना 
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कȧ थी । इस Ĥयोगशाला मɅ åयिÈत कȧ बुͪ ƨ का मापन यÛğɉ कȧ सहायता से ͩकया जाता था । 
इसी Ĥयोगशाला मɅ वÛुट के ͧशçय कैǑटल (Cettell) ने बुͪ ƨ परȣ¢ण तैयार करने का Ĥयास 
ͩकया । उसने मनçुय का बुͪ ƨ के मापन का आधार उसकȧ काय[ करने कȧ त×परता, तीĭता एव ं
पणू[ता और Ĥ×य¢ीकरण एव ंͪवभेदȣकरण कȧ शिÈत को माना । 
 परÛत ुइनके ɮवारा तैयार ͩकए गए परȣ¢णɉ को अब बुͪ ƨ परȣ¢ण नहȣ ंमाना जाता 
Èयɉͩक ये केवल मानͧसक ͩĐयाओं का मापन करत ेहै । (Alfred Binet) था । उसने अपने 
साथी साइमन (Simon) के सहयोग से 1905 मɅ एक बुͪ ƨ परȣ¢ण का Ǔनमा[ण ͩकया जो आज 
भी Ĥामाͨणक माना जाता है । ǒबने को बुͪ ƨ परȣ¢ण का जÛमदाता माना जाता है । 
 ǒबने और साइमन ने बुͪ ƨ के मापन का आधार बÍचɉ के Ǔनण[य, èमǓृत, तक[  एव ं
आंͩकक जैसे मानͧसक कायȾ को माना । उÛहɉने इन कायɟ से सàबिÛधत अनेक Ĥæन तैयार 
ͩकए और उÛहɅ अनेक बÍचɉ पर Ĥशाͧसत ͩकया । अÛत मɅ उÛहɉने इनमɅ से केवल 30 Ĥæनɉ 
का चयन ͩकया और उÛहɅ सरल से कǑठन के Đम मɅ åयविèथत कर उसे बुͪ ƨ परȣ¢ण का Ǿप 
Ǒदया । 
 ǒबने-साइमन के इस परȣ¢ण मɅ जो बालक अपनी आय ुके ͧलए Ǔनधा[ǐरत सभी Ĥæनɉ 
के सहȣ उ×तर देता है वह सामाÛय बुͪ ƨ का होता है, जो अपनी आय ु से ऊपर कȧ आय ु के 
बÍचɉ के ͧलए Ǔनधा[ǐरत Ĥæनɉ के उ×तर भी देता है वह उÍच बुͪ ƨ का होता है और जो अपनी 
आय ुसे ऊपर कȧ आय ुके बÍचɉ के ͧलए Ǔनधा[ǐरत Ĥæनɉ के सहȣ उ×तर नहȣ ंदे पाता वह Ǔनàन 
बुͪ ƨ का होता है । उसी समय ͪवͧलयम èटन[ (William Stern,) ने बुͪ ƨ लिÞध 
(Intelligence Quotient, I.O.) के Ĥयोग का सुझाव Ǒदया । यह बुͪ ƨ लिÞध बÍचे कȧ 
मानͧसक आय ुको उसकȧ वाèतͪवक आय ु
से भाग करके, 100 गणुा करने पर ĤाÜत कȧ जाती है ।  
 बुͪ ƨ लिÞध (I.Q.) =  मानͧसक आय ु(.).

वाèतͪवक आय ु(େ.) 
 X 100 

  ǒबने महोदय मनोव£ैाǓनकɉ को बुͪ ƨ मापन का आधार दे गए । देश-ͪवदेश के 
मनोव£ैाǓनकɉ ने ǒबने-साइमन बुͪ ƨ परȣ¢ण को माÛयता Ĥदान कȧ । अमेǐरका के èटेनफोड[ 
ͪवæवͪवɮयालय मɅ टरमैन (M.L. Terman) को अÚय¢ता मɅ ǒबने-साइमन परȣ¢ा का अमेǐरका 
देश के सÛदभ[ मɅ अनकूुलन ͩकया गया और इसे 1916 मɅ èटेनफोड[ ǒबने èकेल (Stanford 
Binet Scale) के नाम से Ĥकाͧशत ͩकया गया । इसके बाद अमेǐरका के मनोव£ैाǓनक 
थान[डाइक (Thorndike) ने 1926 मɅ एक बुͪ ƨ परȣ¢ण तैयार ͩकया । उसने èपçट ͩकया ͩक 
बुͪ ƨ को उसके देखे जा सकने वाले उ×पाद (Product) के Ǿप मɅ मापा जा सकता है । 
था[नडाइक के अनसुार बुͪ ƨ के उ×पाद वे काय[ हɇ िजÛहɅ कोई åयिÈत पणू[ करने मɅ समथ[ होता 
है। 
 भारत मɅ बुͪ ƨ परȣ¢ण कȧ इस तकनीक कȧ शुǾआत ǒबने-साइमन परȣ¢ण के अनवुाद 
से शुǾ हु ई। सव[Ĥथम भारतीय मनोव£ैाǓनकɉ ने ǒबने-साइमन परȣ¢ण के संशोͬधत संèकरण 
1911 का तͧमल तथा बगंालȣ भाषा मɅ अनवुाद ͩकया । इसके बाद 1912 मɅ राइस महोदय 
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(ÞÖßण ×पबम) ने ǒबने-साइमन परȣ¢ण का भारतीय पǐरिèथǓतनकूुल अनकूुलन (।कंचजंजपवद) 
ͩकया और उसे 'ǑहÛदèुतानी ǒबने परफोरमेÛस èकेल' का नाम Ǒदया । इसके बाद तो हमारे देश 
मɅ अनेक बुͪ ƨ परȣ¢णɉ का Ǔनमा[ण हुआ । 1927 मɅ इलाहाबाद मनोͪव£ानशाला मɅ मुनरȣ ने 
कुछ बुͪ ƨ परȣ¢ण तैयार ͩकए । इसके बाद लÏजा शंकर झा ने 1933 मɅ, जलोटा ने 1934 
मɅ, कȧमथ ने 1939 मɅ, सोहनलाल ने 1942 मɅ और सी.एम. भाǑटया ने 1955 मɅ बुͪ ƨ 
परȣ¢ण तैयार ͩकए । इनमɅ भाǑटया बटैरȣ ने सवा[ͬधक माÛयता ĤाÜत कȧ । 1955 से 2003 
तक तो न जाने ͩकतने और बुͪ ƨ परȣ¢णɉ का Ǔनमा[ण हुआ है, सभी ने अपने-अपने ¢ेğɉ के 
ͧलए अपने-अपने तरȣकɉ के बुͪ ƨ परȣ¢ण तैयार ͩकए है ।  
बुͪ ƨ को मापना 
 'बुͪ ƨ परȣ¢ा' से हȣ हम åयिÈत कȧ बुͪ ƨ के सàबÛध मɅ जान सकत े है । बुͪ ƨ को 
मापने के ͧलये मनोव£ैाǓनकɉ ने कई बुͪ ƨ परȣ¢ाओं का Ǔनमा[ण ͩकया है । 
बुͪ ƨ परȣ¢ाओं का वगȸकरण 

1. जहा ंतक ĤशासǓनक Ǻिçटकोण का सàबÛध है, बुͪ ƨ को दो åयापक वगɟ मɅ बांटा जा 
सकता है  

2. åयिÈतगत-परȣ¢ाएं - इसमɅ केवल एक åयिÈत कȧ परȣ¢ा लȣ जाती है । 
3. सामूǑहक परȣ¢ाएं - इनमɅ åयिÈतयɉ के समूह कȧ परȣ¢ा लȣ जाती है । 
4. 'परȣ¢ा के Ǿप' के आधार पर बुͪ ƨ परȣ¢ा के दो वगȾ मɅ बाटंा जाता है- 
5. शािÞदक या भाषा×मक परȣ¢ायɅ 
6. अशािÞदक या भाषा रǑहत परȣ¢ायɅ 
7. भाषा×मक परȣ¢ाएं - इन परȣ¢ाओं मɅ भाषा का Ĥयोग ͩकया जाता है इसमɅ शÞदɉ 

(मौͨखक या ͧलͨखत Ǿप मɅ) के ɮवारा आदेश Ǒदये जात ेहɇ तथा åयिÈतयɉ को जवाब 
देने के ͧलये भाषा के Ĥयोग कȧ अनमुǓत होती है । 

8. अशािÞदक या भाषा-रǑहत परȣ¢ाएं - इन परȣ¢ाओं मɅ ऐसी ͩĐयायɅ होती हɇ िजन मɅ 
भाषा का Ĥयोग आवæयक नहȣ ं होता । आदेश भले हȣ भाषा ɮवारा दȣ जाएं परÛत ु
परȣ¢ा सामĒी तथा अनुͩ Đया (Response) मɅ भाषा का Ĥयोग नहȣ ंͩकया जाता । 

 'ͩĐया-परȣ¢ाएं' हȣ भाषा रǑहत परȣ¢ायɅ होती है । इन परȣ¢ाओं कȧ मुÉय ͪवशेषताएं 
Ǔनàनͧलͨखत होती है-   

9. इस परȣ¢ा कȧ 'परȣ¢ा सामĒी' ठोस वèतुओं पर आधाǐरत होती है । 
10. इन परȣ¢ाओं मɅ जो कुछ åयिÈत को करना होता है उसे परȣ¢क ɮवारा संकेतɉ या 

इशारɉ से समझाया जा सकता है । 
11. åयिÈत कȧ अनुͩ Đया उसे काय[ पर Ǔनभ[र होती है । 
12. Ĥाय: ये åयिÈतगत परȣ¢ाएं होती हɇ । जैसा डा. ͪपãल ै(Dr. Pillai) ने कहा है, 'इÛहɅ 

Ēपु-परȣ¢ा के Ǿप मɅ ĤयÈुत नहȣ ं ͩकया जा सकता Èयɉͩक इनसे परȣ¢ाथȸ का 
åयिÈतगत Ǿप से Ǔनरȣ¢ण करना होता है और उसे आवæयक Ǔनदȶशन देना होता है । 
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बुͪ ƨ परȣ¢ा के तमाम वगȾ को ͬचğ मɅ इस Ĥकार Ǒदखाया जा सकता है-  

 
बुͪ ƨ-लिÞध का वगȸकरण - 
 èटन[ ɮवारा ͩकये गये बुͪ ƨ-लȣख के सूğ का Ĥयोग करत े हु ए टरमैन ने अपने बुͪ ƨ 
परȣ¢णɉ के ɮवारा बहु त से åयिÈतयɉ तथा बालकɉ कȧ (ͪवͧभÛन आय ुवगɟ के) बुͪ ƨ परȣ¢ाएं 
लȣ। उसने पाया ͩक बुͪ ƨ कȧ Ǻिçट से åयिÈतयɉ तथा बालकɉ मɅ बहु त अͬधक ͧभÛनतायɅ पायी 
जाती हɇ । अगर इन ͧभÛनताओं का Úयान से अवलोकन ͩकया जाए तो åयिÈतयɉ को उनकȧ 
बुͪ ƨ-लिÞध के Ǒहसाब से ͪवͧभÛन बुͪ ƨ समूहɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जा सकता है िजसमɅ उÛहɅ 
औसत से कम या अͬधक बुͪ ƨमान बताया जा सकɅ  । इस Ĥकार का एक वगȸकरण, िजससे बुͪ ƨ 
कȧ Ǻिçट से वयैिÈतक भेदɉ को समझने मɅ मदद ͧमल सकती है, टरमैन के अनसुार ͧभÛन 
Ĥकार का हो सकता है। 
बुͪ ƨ – लिÞध (I.Q) बुͪ ƨमानता कȧ Įेणी (Level of Intelligence)   
140 और उससे ऊपर   ĤǓतभाशालȣ (Giften or Genious)  
120 – 140 बहु त अͬधक या Ĥखर बुͪ ƨ वाला (Very Superior)  
110 – 120 अǓतसामाÛय या औसत से अͬधक बुͪ ƨ वाला (Superior)  
90 -110 औसत या सामाÛय बुͪ ƨ वाला (Normal or Average) 
75 – 90 सीमा पर और अãप बुͪ ƨ (Border Lined and Dull ) 
50 – 75 मूख[ (Morons)  
25 -50 मूढ़ (imbecile) 
25 से कम   महामखू[ या जड़ – बुͪ ƨ (Idiot) 
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परÛत ुजहा ंतक भारतीय पǐरिèथǓतयɉ मɅ ĤयÈुत बुͪ ƨ परȣ¢णɉ का Ĥæन है उनको Úयान मɅ 
रखत ेहु ए. Ĥो. उदयशंकर ɮवारा वͨण[त Ǔनàन वगȸकरण अͬधक उपयुÈत ͧसƨ हो सकता है –  
 
बुͪ ƨ – लिÞध (I.Q) बुͪ ƨमानता कȧ Įेणी (Level of Intelligence)  
140 और उससे ऊपर   और उससे ऊपर  ĤǓतभाशालȣ (Giften or Genius)  
120 – 140 अǓत Įेçठ (Very Superior) 
110 – 120 Įेçठ (Superior) 
90 -110 औसत (Average) 
75 – 90 सीमा और अãप बुͪ ƨ (Border Lined and Dull)  
50 – 75 मूख[ (Morons or Feeble Minded )   
25-50 मूढ़ (Imbecile)  
25 से कम से कम महामखू[ या जड़ बुͪ ƨ (Idiot)   
           
मानͧसक आय ुतथा बुͪ ƨ-लिÞध कȧ अवधारणा 
 हमने ऊपर मानͧसक आय ुतथा बुͪ ƨ लिÞध का उãलेख ͩकया है । इनके सàबÛध मɅ 
कुछ जानना उपयोगी होगा ।  
मानͧसक आय ु - सबसे पहले ǒबने (Binet) ने 'मानͧसक आय'ु का Ĥयोग ͩकया था । 
Ǔनàनͧलͨखत उदाहरणɉ से इस धारणा को समझा जा सकता है - 
 मान लो, एक परȣ¢ा मɅ 100 Ĥæन हɇ (जैसे जलोटा कृत परȣ¢ा मɅ) और परȣ¢ाͬथ[यɉ 
कȧ अͬधकाशं संÉया, िजनकȧ आय ु 13 वष[ 6 मǑहने है, 48 Ĥæनɉ कȧ ठȤक उ×तर देने मɅ 
सफल हो जाती है, तो कोई भी åयिÈत (िजनकȧ वाèतͪवक आय ुचाहे ͩकतनी हȣ Èयɉ न हो) 
जो 48 Ĥæनɉ के ठȤक उ×तर दे सकता है, उसकȧ मानͧसक आय ु 13 वष[ 6 मǑहने होगी । 
 बुͪ ƨ लिÞध (intelligence Quotient or I.Q.) - जम[न मनोव£ैाǓनक ͪवͧलयम èट[न 
(William Sterm) ने सबसे पहले इसका Ĥयोग ͩकया था और बाद मɅ टरमैन (Terman) ने 
भी इसका Ĥयोग ͩकया । èटन[ (Stern) ने अनभुव ͩकया ͩक यǑद 6 वष[ कȧ आय ुका बÍचा 
8/6 अथा[त ्1. 33 दज[ अͬधक बुͪ ƨमान होगा अथा[त ्åयिÈत के मानͧसक ͪवकास को मापने 
के ͧलये उसने मानͧसक आय ु/ वाèतͪवक आय ुअनपुात बनाया ओर उसे बुͪ ƨ-लिÞध (I.Q.) कȧ 
सं£ा Ĥदान कȧ। 
 दशमलव अनपुात को दरू करने के ͧलये उसने अनपुात को 100 गणुा करने का Ǔनयम 
बनाया और इस Ĥकार (I.Q.) Ǔनकालने का Ǔनàन सूğ बन गया- 
 बुͪ ƨ लिÞध (I.Q.) =  मानͧसक आय ु.

वाèतͪवक आय ु 
 X 100 
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13.4 बुͪƨ के ͧसƨाÛत 
 बुͪ ƨ का èवǾप Èया है ओर बुͪ ƨ कैसे काय[ करती है, इस सàबÛध मɅ ͧभÛन-ͧभÛन 
मनोव£ैाǓनकɉ ने अपने Ĥयोगɉ के आधार पर, ͧभÛन-ͧभÛन Ǔनकाले है । इन Ǔनçकषɟ को बुͪ ƨ 
के ͧसƨाÛत कहा जाता है । यहा ँबुͪ ƨ सàबÛधी मुÉय ͧसƨाÛतɉ का सं¢ेप मɅ वण[न Ĥèतुत है । 
इन ͧसƨाÛतɉ से बुͪ ƨ के èवǾप एव ंकाय[ ͪवͬध को समझने मɅ सहायता ͧमलेगी और साथ हȣ 
उसके मापन कȧ ͪवͬधयɉ को भी समझने मɅ सहायता ͧमलेगी । अèत ु-   
1. एक कारक अथवा एक स×ता×मक ͧसƨाÛत - ǒबने (Binet), टरमैन (Terman) और 
èटन[ (tern) अपने अÚययनɉ से इस Ǔनçकष[ पर पहु ँचे ͩक बुͪ ƨ अपने मɅ एक इकाई कारक, 
शिÈत अथवा ऊजा[ है जो åयिÈत कȧ सभी ͩĐयाओं को Ĥभाͪवत करती है । इस ͧसƨाÛत के 
अनसुार यǑद ͩकसी åयिÈत कȧ बुͪ ƨ तीĭ है तो वह ͩकसी भी काय[ को द¢ता के साथ कर 
सकता है । जॉनसन (Johnson) ने तो इस सÛदभ[ मɅ यहा ँतक कहा है ͩक यǑद व£ैाǓनक 
Ûयटून अपनी बुͪ ƨ का Ĥयोग ͪव£ान के ¢ेğ मɅ न करके साǑह×य के ¢ेğ मɅ करत ेहै तो वे एक 
अÍछे साǑह×यकार होते है । 
 परÛत ुयथाथ[ तो यह है ͩक तीĭ अथा[त ्उÍच बुͪ ƨ वाले åयिÈत सभी ¢ेğɉ मɅ समान 
Ǿप से सफलता ĤाÜत नहȣ ं करत,े यह उनकȧ बुͪ ƨ के साथ-साथ उनकȧ Ǿͬच, Ǿझान एव ं
आवæयकताओं कȧ तीĭता आǑद पर भी Ǔनभ[र करता है । यहȣ कारण है ͩक वत[मान मɅ इस 
ͧसƨाÛत को èवीकार नहȣ ंͩकया जाता । 

2. ɮͪवकारक ͧसƨाÛत - ǒबǑĚश मनोव£ैाǓनक èपीयरमैन (pearman) ने अपने Ĥयोगɉ से 
यह Ǔनçकष[ Ǔनकाला ͩक बुͪ ƨ दो कारकɉ (शिÈतयɉ अथवा योÊयताओं) का योग है । 
Ĥथम कारक को उÛहɉने सामाÛय मानͧसक योÊयता (General Mental, Ability G) 
तथा दसूरे कारक को ͪवͧशçट मानͧसक योÊयता  (Specific Mental Ability,) कहा 
। उÛहɉने èपçट ͩकया ͩक सामाÛय योÊयता (G) åयिÈत को भी कायɟ मɅ सहायता 
करती है और ͪवͧशçट योÊयता (S) उसे उसी काय[ मɅ सहायता करती है । िजसके ͧलए 
वह होती है । उÛहɉने आगे èपçट ͩकया ͩक सामाÛय योÊयता (G) एक हȣ होती है 
परÛत ु ͪवͧशçट योÊयता (S) अनेक होती है । उÛहɉने इÛहɅ Đमश: सामाÛय बुͪ ƨ 
(General Intelligence) और ͪवͧशçट बुͪ ƨ (Specific Intelligence) कȧ सं£ा दȣ 
और ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ ͪवͧशçट योÊयताओं को S1, S2, S3, S4 आǑद से åयÈत 
ͩकया । इसे सामने अंͩकत रेखाͬचğ ɮवारा देखा-समझा जा सकता है । 

ɮͪवकारक ͧसƨाÛत 
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ͪवɮवानɉ ने èपीयरमैन कȧ यह बात तो èवीकार कȧ ͩक मनçुय के कायɟ मɅ उसकȧ सामाÛय 
बुͪ ƨ (G) और ͪवͧशçट बुͪ ƨ (S) काय[ करती हɇ परÛत ुचूँͩक इस ͧसƨाÛत से यह èपçट नहȣ ं
होता है ͩक ͩकसी काय[ के सàपादन मɅ उसकȧ ͩकस बुͪ ƨ अथवा कारक का ͩकतना योग होता है 
इसͧलए उÛहɉने इस ͧसƨाÛत को भी èवीकार नहȣ ंͩकया । 

3. ǒğकारक ͧसƨाÛत (Three Factor Theory) - ɮͪव-कारक ͧसƨाÛत कȧ कमी को 
èवय ं èपीयरमैन ने समझ ͧलया था और उसे दरू करने के ͧलए उÛहɉने ǒğकारक 
ͧसƨाÛत का ĤǓतपादन ͩकया । उÛहɅ बुͪ ƨ के (G) और ¼ S½  कारकɉ (त×वɉ) के 
साथ एक तीसरा कारक - समूह कारक और जोड़ Ǒदया । समूह कारक से उनका 
ता×पय[ उस कारक से था जो (G) तथा (S) कारकɉ मɅ समान Ǿप से ͪवɮयमान रहता 
है । इसे सामने अंͩकत रेखाͬचğ ɮवारा देखा समझा जा सकता है ।  

ǒğकारक ͧसƨांत 

 
अमरȣकȧ मनोव£ैाǓनक थॉन[डाइक (Thorndike) ने इस ͧसƨाÛत कȧ आलोचना कȧ और 
कहा ͩक बौͪƨक काय[ जǑटल तÛत ुसंèथान से सàपाǑदत होत ेहɇ और ͪवͧभÛन शैͧलयɉ 
(Patterns) मɅ सàपाǑदत होते हɇ, उÛहɅ  (G’’,) और सामूǑहक (Group Factor) 
कारक के ɮवारा èपçट नहȣ ंͩकया जा सकता । 

4. बहु कारक अथवा अस×ता×मक ͧसƨाÛत - इस ͧसƨाÛत का ĤǓतपादन अमरȣकȧ 
मनोव£ैाǓनक थान[डाइक ने ͩकया है । उसके अनसुार बुͪ ƨ मɅ सामाÛय योÊयता जैसा 
कोई त×व नहȣ ंहोता, बुͪ ƨ तो अनेक ͪवशेष Ĥकार के त××वɉ का योग है, और ͩकसी 
भी मानͧसक काय[ करने मɅ कई त××व ͧमलकर एक साथ काय[ करत े हɇ । उÛहɉने 
èपçट ͩकया ͩक िजन अनभुवɉ मɅ उƧीपन (Stimulus) और अनुͩ Đया (Response, 
R) मɅ सàबÛध èथाͪपत हो जाता है उनका Ĥयोग मनçुय भͪवçय मɅ उसी Ĥकार कȧ 
समèयाओं को हल करने मɅ करता है । उÛहɉने आगे èपçट ͩकया ͩक यहȣ कारण है 
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ͩक यǑद कोई åयिÈत एक Ĥकार के कायȾ के करने मɅ द¢ है तो यह आवæयक नहȣ ं
ͩक वह दसूरे कायȾ को भी करने मɅ द¢ होगा ।  
 परÛत ुआज के मनोव£ैाǓनक अभी तक बुͪ ƨ के इन बहु कारकɉ अथवा त××वɉ 
कȧ खोज नहȣ ंकर पाए हɇ, कोई 5 कारक बताता है, कोई 7 और कोई 9, और कोई 
120 बताकर भी यह कहता है ͩक इस Ĥकार के अनेक अÛय कारक भी हो सकत ेहै । 

5. समूह कारक या संधस×ता×मक ͧसƨाÛत - ͧशकागो ͪवæवͪवɮयालय के Ĥोफेसर थस[टन 
(Thurston) ने अपने Ĥयोगɉ के आधार पर यह Ǔनçकष[ Ǔनकाला ͩक न तो बुͪ ƨ ͩकसी 
एक योÊयता का ɮयोतक है, न दो योÊयताओं का, न तीन योÊयताओं का और न 
अनेक योÊयताओं का, अͪपत ुयह सामूǑहक योÊयताओं के अनेक समूहɉ का योग है । 
उÛहɉने आगे èपçट ͩकया ͩक Ĥ×येक ऐसे समूह का एक Ĥाथͧमक कारक (Primary 
Factor) होता है जो उस समूह का ĤǓतǓनͬध×व करता है । इसे उÛहɉने Ĥाथͧमक 
मानͧसक योÊयता (Primary Mental Abilities, PMA) कȧ सं£ा दȣ है । इस 
आधार पर इसे Ĥारिàभक मानͧसक योÊयता ͧसƨाÛत (Primary Mental Ability 
Theory, PMAT) भी कहत े है, और चूँͩक इसमɅ अनेक मानͧसक योÊयता का होना 
èवीकार ͩकया जाता है इसͧलए इसे बहु मानͧसक योÊयता का ͧसƨाÛत (Multi 
Mental Ability Theory) भी कहत ेहɇ और उÛहɉने इस Ĥकार के सात Ĥारिàभक 
कारकɉ (Primary Factors) अथवा Ĥाथͧमक मानͧसक योÊयताओं (Primary 
Mental Ability) कȧ खोज भी कȧ । 

1. संÉया×मक योÊयता   
2. शािÞदक योÊयता 
3. èथाǓनक योÊयता 
4. शÞद Ĥवाह योÊयता 
5. ताͩक[ क योÊयता ) 
6. èमǓृत योÊयता 
7. Ĥ×य¢ सàबÛधी योÊयता 

इसे सं¢ेप मɅ Ǔनàनांͩकत Ǿप मɅ åयÈत ͩकया जाता है - 
बुͪ ƨ = N + V + S + W + R + M + P 

थस[टन के अनसुार ये सात मानͧसक योÊयताएँ हȣ बुͪ ƨ के Ǿप मɅ काय[ करती है । उÛहɉने 
आगे èपçट ͩकया ͩक ये योÊयताएँ अपने मɅ अपे¢ाकृत èवतÛğ (Independent) होती है, 
िजस मनçुय मɅ इन सात मानͧसक योÊयताओं मɅ जो योÊयता अͬधक होती है, वह मनçुय 
उसी के अनकूुल ͪवकास करता है । उदाहरणाथ[ - िजस मनçुय मɅ संÉया×मक योÊयता 
अͬधक होती है वह गͨणत को समèयाओं को सरलता से समझता और हल करता है और 
िजस åयिÈत मɅ शािÞदक योÊयता अͬधक होती है उसका शÞदकोष ͪवèततृ होता है । 
थस[टन ने इन सात मानͧसक योÊयताओं के आधार पर बुͪ ƨ मापन के ͧलए एक बुͪ ƨ 
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परȣ¢ण भी तैयार ͩकया था िजसे 'Ĥाथͧमक मानͧसक योÊयता परȣ¢ण' (Test of 
Primary Mental Ability) कहा जाता है । यू ँतो अभी तक मनोव£ैाǓनक मानͧसक 
योÊयताओं कȧ सव[माÛय सचूी नहȣ ंबन सके हɇ परÛत ुअͬधकतर ͪवɮवान बुͪ ƨ को अनेक 
मानͧसक योÊयताओं का योग मानत ेहɇ । 
6. Đͧमक मह×व का ͧसƨाÛत (The Hierarchical theory) - ǒĦǑटश मनोव£ैाǓनक 

बट[ (Burt) और (Philip Vernon) ने (G,S) तथा समूह कारकɉ से सàबिÛधत 
ͧसƨाÛतɉ का संæलेषण कर एक नए ͧसƨाÛत का ĤǓतपादन ͩकया िजसे Đͧमक मह×व 
का ͧसƨाÛत कहत े हɇ । इनकȧ मलू माÛयता यह है ͩक मानवीय योÊयताएँ Đͧमक 
(Hierarchical) Ǿप मɅ åयविèथत होती है । इस Đमबƨ åयवèथा मɅ Đमश: सामाÛय 
कारक (General Factor), मुÉय समूह कारक (Major Group Factors,) लघ ु
समूह कारक तथा ͪवͧशçट कारक होत ेहɇ । इÛहɉने सबसे ऊपर èपीयरमैन के सामाÛय 
बुͪ ƨ कारक (ळ) को èथान Ǒदया । दसूरे èतर पर मुÉय समूह कारकɉ को èथान Ǒदया 
और इÛहɅ दो वगɟ मɅ ͪवभािजत ͩकया - एक शािÞदक शैͯ¢क मानͧसक योÊयताएँ और 
दसूरा Ĥयोगा×मक यािÛğक अͧभयोÊयता । तीसरे èतर पर उपरोÈत मुÉय समूह कारकɉ 
को अÛय लघ ु कारकɉ मɅ ͪवभÈत करके रखा - शैͯ¢क मानͧसक योÊयताओं को 
शािÞदक एव ं आंͩकक आǑद योÊयताओं मɅ और Ĥायोͬगक यािÛğक अͧभयोÊयता को 
यािÛğक सूचना एव ंèथाǓनक योÊयता आǑद योÊयताओं मɅ । चौथे और अिÛतम èतर 
पर लघ ुसमूह कारकɉ से सàबिÛधत ͪवͧशçट कारकɉ को रखा । मानवीय योÊयताओं के 
इस Đͧमक Ǿप को एक Ǻिçट से देखा समझा जा सकता है । 

 वत[मान मɅ अͬधकतर मनोव£ैाǓनक बुͪ ƨ को ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ योÊयताओं का योग तो 
मानने लगे हɇ परÛत ुउनमɅ ͩकसी Ĥकार के Đम के होने मɅ एक मत नहȣ ंहɇ । इस Ĥकार यह 
ͧसƨाÛत भी अपने मɅ पणू[ नहȣ ंहै ।  
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7. ǒğआयाम ͧसƨाÛत - इस ͧसƨाÛत का ĤǓतपादन मनोव£ैाǓनक ͬगलफोड[ (J.P. 
Guilford) ने ͩकया है । ͬगलफोड[ ने बुͪ ƨ कȧ संरचना (Structure of 
Intelligence) को एक åयविèथत तीन आयाम ĤǓतमान (Three Dimensional 
Model) के Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया है । इसे बुͪ ƨ संरचना ĤǓतमान ‘’(Structure of 
Intelligence Model) कहत े है । इस ĤǓतमान के तीन आयाम है - ͪवषयवèतु 
(Content), संͩĐयाएँ (Operations) और उ×पाद (Product) । उÛहɉने 4 
ͪवषयवèत,ु 5 संͩĐयाएँ और 6 उ×पादɉ कȧ खोज भी कȧ और यह कहा ͩक बुͪ ƨ इन 4 
x 5 x 6 = 120 मानͧसक योÊयताओं का योग हो सकती है । ͬगलफोड[ के ɮवारा 
Ĥèतुत बुͪ ƨ के तीन आयाम ĤǓतमान रेखाͬचğ ɮवारा एक Ǻिçट मɅ देखा-समझा जा 
सकता है ।  

 ͬगलफोड[ के अनसुार कोई भी बौͪƨक घटना इन तीन आयामɉ के आधार पर घटती है । 
इस ĤǓतमान के Ĥ×येक वग[ (Cell) मɅ कम से कम एक कारक योÊयता अवæय होती है, 
कुछ मɅ एक से अͬधक भी हो सकती है । उनके अनसुार Ĥ×येक कारक कȧ åयाÉया इन 
तीन आयामी के सÛदभ[ मɅ हȣ कȧ जा सकती है ।                              

 
इन ͧसƨाÛतानसुार बुͪ ƨ मɅ 120 से भी अͬधक मानͧसक योÊयताएँ हो सकती है । इस सÛदभ[ 
मɅ Ĥथम बात तो यहȣ ंहै ͩक इन 120 मानͧसक योÊयताओं को समझना और उनमɅ भेद करना 
कǑठन है उससे अͬधक योÊयताओं कȧ बात तो दरू कȧ है । दसूरȣ बात यह है ͩक इसके ɮवारा 
बुͪ ƨ के èवǾप को समझना कǑठन है ।  

8. लूड तथा ͩĐèटेलाइÏड ͧसƨाÛत - इस ͧसƨाÛत का ĤǓतपादन मनोव£ैाǓनक कैǑटल ने 
ͩकया है। कैǑटल ने मानवीय बुͪ ƨ को Ǔनàनͧलͨखत दो भागɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया - 

1. तरल बुͪ ƨ (Fluid Intelligence,Gf) - तरल बुͪ ƨ से कैǑटल का ता×पय[ Ĥ×य¢ीकरण 
कȧ योÊयता से है । उनके अनसुार यह बुͪ ƨ Ĥ×ययɉ के Ǔनमा[ण करने और उÛहɅ 



245 
 

पनुग[Ǒठत करने मɅ सहायता करती है । यह उन अभाͪषक कायɟ (Non – language 
Task) को करने मɅ अͬधक सहायक होती है । िजनके करने मɅ पवू[ अनभुव और 
सामािजक एव ंशैͯ¢क पçृठभूͧम का सàबÛध नहȣ ं होता । इस बुͪ ƨ के Ǔनधा[रण मɅ 
वशंानĐुम का अͬधक मह×व होता है और यह बुͪ ƨ बचपन मɅ सवा[ͬधक होती है और 
20 वष[ कȧ आय ुके बाद घटनी शुǾ हो जाती है । 

 ͩĐèटेलाइÏड बुͪ ƨ - कैǑटल के अनसुार यह वह बुͪ ƨ है जो åयिÈत के सांèकृǓतक £ान, 
ͧश¢ा तथा अÛय कुशलताओं पर Ǔनभ[र करती है । इस बुͪ ƨ मɅ ǓनरÛतर ͪवकार होता है और 
उसका यह ͪवकास पया[वरण (Environment) पर अͬधक Ǔनभ[र करता है । 
 परÛत ुअͬधकतर मनोव£ैाǓनक बुͪ ƨ को इस Ĥकार के दो भागɉ मɅ ͪवभािजत करने के 
प¢ मɅ नहȣ ं हɇ । इनका तक[  है ͩक बुͪ ƨ अपने मɅ एक पणू[ इकाई हɇ और उसका ͪवकास 
वशंानĐुम एव वातावरण दोनɉ पर Ǔनभ[र करता    

9. बुͪ ƨ (A) तथा बुͪ ƨ (B) का ͧसƨाÛत (Theory of Intelligence A and B) - 
इस ͧसƨाÛत का ĤǓतपादन मनोव£ैाǓनक हेब (Hebb) ने ͩकया है । उÛहɉने बुͪ ƨ को 
दो भागɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया है - बुͪ ƨ  (A) तथा बुͪ ƨ (B) । 

 बुͪ ƨ (A) (Intelligence A) - हेब के अनसुार यह वह बुͪ ƨ है िजसका Ǔनधा[ǐरत 
वशंानĐुम (Heredity) से होता है अथा[त ्जÛम देने वाले åयिÈतयɉ के जीÛस से होता है । यह 
बुͪ ƨ जÛमजात होती है । यह बुͪ ƨ वह ¢मता है जो ͩकसी åयिÈत को ͩकसी काय[ कȧ Ǿपरेखा 
तैयार करने तथा उसे ͩĐयािÛवत करने मɅ सहायता करती है । 
 बुͪ ƨ (B) (Intelligence B) - हेब के अनसुार यह वह बुͪ ƨ है िजसका Ǔनमा[ण 
वातावरण मɅ होता है और शशैव एव ंबाãयकाल मɅ परूा हो जाता है । 
 हेब के इस ͧसƨाÛत के ͪवषय मɅ भी व£ैाǓनक एकमत नहȣ ंहɇ । कुछ मनोव£ैाǓनक 
बुͪ ƨ को जÛमजात शिÈत के Ǿप मɅ लेत े हɇ और यह मानत े हɇ ͩक वातावरण (ͧश¢ा) कȧ 
सहायता से इसमɅ बहु त कम ͪवकास ͩकया जा सकता है । इसके ͪवपरȣत कुछ मनोव£ैाǓनक 
बुͪ ƨ को वशंानĐुम एव ंवातावरण दोनɉ कȧ उपज मानते हɇ, यह बात दसूरȣ है ͩक अͬधकतर 
ͪवɮवान इसके ͪवकास मɅ वशंानĐुम का अͬधक योग मानत ेहɇ । पर बुͪ ƨ को जÛमजात (बुͪ ƨ -
ए) और वातावरण कȧ देन (बुͪ ƨ-बी) दो Ǿपɉ मɅ अलग-अलग मानना यिुÈत संगत नहȣ ंहै ।   

13.5 मूãयांकन Ĥæन  
1. बुͪ ƨ कȧ अवधारणा कȧ åयाÉया करɉ । 
2. बुͪ ƨ का अथ[ बतात ेहु ए सीखने कȧ योÊयता पर बल देने वालȣ पǐरभाषाओं को उãलेख 

करɉ ।  
3. बुͪ ƨ कȧ पǐरभाषा देते हु ए बुͪ ƨ कȧ ĤकृǓत एव ंͪवशेषताएँ समझाइये । 
4. बुͪ ƨ Èया है उसके Ĥकार को èपçट कȧिजये । 
5. बुͪ ƨ का ͪवकास ͩकस तरह होता है । èपçट करɅ । 
6. बुͪ ƨ कȧ संगोͧलय पǐरभाषा को समझात ेहु ए बुͪ ƨ के Ĥकारɉ का वण[न करɅ ।  
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7. बुͪ ƨ के ͧसƨाÛतɉ कȧ åयाÉया करɅ । 
8. बुͪ ƨ मापन का अथ[ बतात ेहु ए वगȸकरण समझाइये । 
9. बुͪ ƨ के एक कारक ͧसƨाÛत और ǒğआयम ͧसƨाÛतɉ को समझाइये । 
10. बुͪ ƨ परȣ¢ा Èया है? 
11. बुͪ ƨ परȣ¢ण ͩकतने Ĥकार के होत ेहै? 
12. èटेनफोड[ ǒबने èकेल Èया है ? 
13. ͩ Đया×मक परȣ¢ण का Èया मह×व है? 
14. बुͪ ƨ-लिÞध का सूğ बताओं ? 

लघ ुउ×तरȣय Ĥæन - 
1. बुͪ ƨ-लिÞध पर संͯ¢Üत ǑटÜपणी ͧलͨखये । 
2. बुͪ ƨ के ɮͪवकारक ͧसƨाÛत कȧ åयाÉया कȧिजये ।   
3. मानͧसक आय ुपर ǑटÜपणी ͧलͨखये । 

ǑटÜपणी ͧलͨखये ।   
1. बहु कारक अथवा अस×ता×मक ͧसƨाÛत । 
2. समूह कारक ͧसƨाÛत । 
3. ɮͪवकारक ͧसƨाÛत 
4. ǒğकारक ͧसƨाÛत । 
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इकाई 14  
अͧभĤेरणा - संकãपना तथा अͬधगम पर Ĥभाव 

(Motivation – Concept and Effect of Different 
Motives on Learning) 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
14.0 उƧेæय 
14.1 Ĥèतावना 
14.2 अͧभĤेरणा कȧ संकãपना 
14.3 अͧभĤेरणा कȧ पǐरभाषाएँ 
14.4 अͧभĤेरणा के Ĥकार 

14.4.1 आÛतǐरक Ĥेरणा 
14.4.2 बाéय Ĥेरणा 

14.5 अͧभĤेरणा के İोत 
14.5.1 आवæयकताएँ 
14.5.2 मेèलɉ का वगȸकरण 
14.5.3 थामसन का वगȸकरण 
14.5.4 गरैट का वगȸकरण 
14.5.5 चालक 
14.5.6 उƧीपक 
14.5.7 Ĥेरक 

14.6 Ĥेǐरत åयवहार कȧ ͪवशेषताएँ 
14.6.1 उ×सुकता   
14.6.2 शिÈत संचालन 
14.6.3 Úयान केिÛġत होना 
14.6.4 ǽͬच का ͪवकास 
14.6.5 ǓनरÛतरता 
14.6.6 लêय ĤािÜत से तनाव मɅ कमी  

14.7 अͬधगम का ͪवͧभÛन Ĥेरकɉ पर Ĥभाव   
14.7.1 उƧेæय या सीखने कȧ इÍछा  
14.7.2 ĤगǓत और पǐरणामɉ कȧ जानकारȣ   
14.7.3 Ĥशंसा एव ंभ×स[ना का Ĥभाव   
14.7.4 ĤǓतèपधा[ और सहयोग 
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14.7.5 परुèकार व दÖड  
14.7.6 आकां¢ा का èतर 
14.7.7 उपलिÞध अͧभĤेरणा 
14.7.8 सफलता 
14.7.9 Ǻæय-Įåय सामĒी 
14.7.10 आ×म Ĥेरणा 
14.7.11 उͬचत Ǻिçटकोण का ͪवकास 
14.7.12 सीखने कȧ उͬचत िèथǓत तथा वातावरण 

14.8 èवमूãयांकन Ĥæन 
14.9 साराशं 
14.10 मूãयांकन Ĥæन 
14.11 संदभ[ साǑह×य 

14.0 उƧेæय 
इस इकाई को पढ़ने के बाद आप - 
 अͧभĤेरणा कȧ संकãपना को समझɅगे । 
 अͧभĤेरणा कȧ उपयÈुत पǐरभाषा का चयन कर सकɅ गे । 
 अͧभĤेरणा के Ĥकारɉ कȧ åयाÉया कर सकɅ गे । 
 अͧभĤेरणा के ͪवͧभÛन İोतɉ मɅ अÛतर करने कȧ कुशलता ͪवकͧसत कर सकɅ गे । 
 अͧभĤेरणा के İोतɉ- आवæयकता,, बालक Ĥेरक एव ंउƧीपन के अथ[ को समझ सकɅ गे । 
 अͧभĤेरणा मɅ ǓनǑहत ͪवशेषताओं को समझ सकɅ गे । 
 अÚयापकɉ के ͧलये Ĥेरणा के मह×व को जान सकɅ गे । 
 अͬधगम पर ͪवͧभÛन Ĥेरकɉ के Ĥभाव को जान सकɅ गे । 

14.1 Ĥèतावना  
 ͧश¢ा जगत कȧ Ĥमुख समèया Ĥेरणा से सàबिÛधत है । बालकɉ को सीखने के ͧलए 
कैसे तैयार करɅ? यह अÚयापकɉ के ͧलए एक जǑटल समèया है िजसका सरलता से उ×तर नहȣ ं
Ǒदया जा सकता है । यहȣ पर यह कथन चǐरताथ[ होता है ͩक आप घोड़ ेको पानी तक ले जा 
सकत ेहɇ लेͩकन उसे पानी नहȣ ͪपला सकत े। अÚयापक चाहे ͩकतनी अÍछȤ ͪवͬध ɮवारा छाğ 
के सम¢ £ान का भÖडार Ĥèतुत करɅ ͩकÛत ुछाğ कȧ सीखने कȧ इÍछा न होने पर अÚयापक 
छाğ को ͧसखाने मɅ सफल नहȣ ंहो सकता है । चू ंͩक ͧश¢ण अͬधगम का Ǔनदȶशन (Directing 
Learning) है, अतएव अÚयापक को इस बात का £ान होना चाǑहए ͩक ͩकस Ĥकार छाğɉ को 
अͬधगम मɅ ͩĐयाशील रखा जाय । केवल छाğɉ कȧ योÊयता, ǽͬचयɉ एव ं ͪवशेषताओं का £ान 
होना हȣ पया[Üत नहȣ ंͧश¢ण मɅ जब तक लêय Ǔनधा[रण करके उ×तेजना को जागतृ नहȣ ंͩकया 
जायेगा तब तक आÛतǐरक अवयव कोई ĤǓतͩĐया नहȣ ंकरɅगे । इसͧलये ͪवɮयालयɉ मɅ लêयɉ 
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का Ǔनधा[रण अ×यÛत आवæयक है । अत: अÚयापकɉ को Ĥेरणा के £ान से पǐरͬचत होना 
चाǑहये। 

14.2 अͧभĤेरणा कȧ संकãपना 
 åयिÈत के जीवन मɅ अͧभĤेरणा का अ×यͬधक मह×व है । बालक के समĒ ͪवकास व 
सफलता ĤाÜत करने का एक मह×वपणू[ İोत है । बालक जो भी काय[ करता है वे उƧेæयहȣन 
नहȣ ंहोत े। उन समèत ͩĐयाकलापɉ मɅ भय आकां¢ा आǑद का अपरो¢ Ǿप से योगदान होता 
है। बालकɉ ɮवारा ͩकये गये कायɟ मɅ चाहे वे उͬचत हɉ या अनुͬ चत हɉ, कȧ पçृठभूͧम मɅ 
ͪवͧभÛन Ĥकार के आÛतǐरक कारण ǓनǑहत होत ेहɇ । उन कारणɉ को उƧीपन कहा जाता है । 
इन उƧीपनɉ यथा दÖड, Ĥशंसा, परुèकार आǑद के ɮवारा वांछनीय लêयɉ कȧ Ǒदशा मɅ अĒͧसत 
होने हेत ुजो शिÈत बालकɉ को ĤाÜत होती है उसे हȣ अͧभĤेरणा कहत ेहɇ । Ĥेरणा के अभाव मɅ 
बालक मɅ अवधान, ǽͬच तथा गǓत पदैा होना असàभव है । 
 अͧभĤेरणा को अंĒेजी मɅ Motivation कहत े हɇ । Motivation शÞद कȧ åय×ुपि×त 
लेǑटन भाषा के मोटम (Motum) शÞद से हु ई है, िजसका अथ[ है – To move, To motor 
To action अथा[त गǓत Ĥदान करना । अͧभĤेरणा के उपरोÈत शािÞदक अथɟ से बालक के 
åयवहार को संचाͧलत करने वालȣ शिÈत का बोध होता है । अत: यह कहा जा सकता है ͩक 
''अͧभĤेरणा वह आÛतǐरक शिÈत है जो अनेक उƧीपनɉ का पǐरणाम होती हɇ । िजसके माÚयम 
से बालक Ǔनिæचत åयवहार कȧ Ǒदशा मɅ सͩĐय तथा Ǔनयǒंğत होता है । यह एक अǺæय शिÈत 
है, िजसको देखा नहȣ ंजा सकता । Đɇ च एव ंĐɇ च फȧãड (Krech and Krutch Field P -
29) मɅ ͧलखा है :- Ĥेरणा का Ĥæन 'Èयɉ का Ĥæन है? (“The question of motivation is 
question if ‘why’?) हम खाना Èयɉ खात ेहै, Ĥेम Èयɉ करत ेहै, धन Èयɉ कमात ेहै, पǐरĮम 
Èयɉ करत ेहै इस Ĥकार सभी Ĥæनɉ का सàबÛध Ĥेरकोश से है ।   

14.3 अͧभĤेरणा कȧ पǐरभाषाएँ 
1. गडु:- Ĥेरणा काय[ को आरàभ करके, जारȣ रखने और Ǔनयǒंğत करने कȧ ĤͩĐया है । ( 

“Motivation is the process of arousing sustaining and regulating 
activity – Good, P- 354”) 

2. Þलेयर, जोÛस व ͧसàपसन: - Ĥेरणा एक ĤͩĐया है िजसमɅ सीखने वाले कȧ आÛतǐरक 
शिÈतया ँऔर आवæयकताएँ उसके वातावरण मɅ ͪवͧभÛन लêयɉ कȧ ओर Ǔनदȶͧशत होती 
हɇ  (“Motivation is the process in in which the learner energies or 
needs are directed towards various goal objects in his 
environment”- Blair, Jones and Simpson)  

3. गेɪस व अÛय:- Ĥेरक Ĥाणी के अÛदर कȧ वे शारȣǐरक एव ंमनोव£ैाǓनक दशाएँ हɇ जो 
उसे ͪवͧशçट Ĥकार कȧ ͩĐया करने हेत ुअͧभĤेǐरत करती हɇ । 
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(''Motives are conditions- Physiological and phyological within the 
organism that dispose it to act in certain ways”- Gates and 
Others) 

4. बना[ड:- िजस लêय के ĤǓत पहले कोई आकष[ण नहȣ ंथा उस लêय के ĤǓत काय[ कȧ 
उ×तेजना हȣ अͧभĤेरणा है । 
(''Motivation is the stimulation of action toward a particular 
objective where previously there was little no attraction toward that 
goal”- Bernard)  

5. वडुवथ[:- Ĥेरक åयिÈत कȧ वह दशा है जो उसे Ǔनिæचत åयवहार करने के ͧलए और 
Ǔनिæचत उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलये उ×तेिजत करती है । 
(“A Motive is a state of the individual which disposes him for 
certain behaviour and for seeking certain goals”- Woodworth) 

6. èकȧनर:- अͧभĤेरणा सीखने का राजमाग[ है । 
(“Motivation is super highway to learning”-Skinner)  

14.4 अͧभĤेरणा के Ĥकार 
Ĥकार अͧभĤेरणा दो Ĥकार कȧ होती है:- 

14.4.1 आÛतǐरक Ĥेरणा 
 आÛतǐरक Ĥेरणा से ता×पय[ आÛतǐरक शिÈत से है जो बालक मɅ åयवहार जागतृ करती 
है । इस Ĥेरणा मɅ बालक कȧ शिÈत Ĥबल होती है आÛतǐरक Ǿप से अͧभĤेǐरत बालक ͩकसी 
काम को इसͧलये करता है Èयɉͩक उस काय[ को करने मɅ उसे आनÛद या ĤसÛनता होती है । 
जब कोई बालक गͨणत कȧ ͩकसी समèया को हल करने मɅ आनÛद ĤाÜत करता है या ͩकसी 
कͪवता के पाठ ɮवारा ĤसÛनता ĤाÜत करता है तब वह आÛतǐरक Ǿप से अͧभĤेǐरत होता है । 
बालक èवाÛतः सुखाय: कȧ भावना से गͨणत कȧ समèया हल करता है या कͪवता का अÚययन 
करता है। सीखने मɅ इस Ĥकार कȧ अͧभĤेरणा का वाèतͪवक मह×व होता है । Èयɉͩक इससे 
èवाभाͪवक ǽͬच उ×पÛन होती है और अंत तक बनी रहती है । 
14.4.2 बाéय Ĥेरणा 
 बाéय अͧभĤेरणा मɅ बालक ͩकसी काय[ को अपनी इÍछा से न करके ͩकसी दसूरे कȧ 
इÍछा या बाéय Ĥभाव के कारण करता है । इस Ĥकार कȧ Ĥेरणा मɅ बालक बाéय त××वɉ सɅ 
Ĥभाͪवत होकर काय[ करता है । इससे बालक कȧ इÍछा गौण होती है । अÍछे Ēेड या मान के 
ͧलये काम करना रोजी कमाने के ͧलये कोई कला सीखना, Ĥशंसा ĤािÜत के ͧलये काम करना, 
परुèकार एव ंदÖड आǑद सभी इसी वग[ कȧ अͧभĤेरणा के अÛतग[त आत ेहɇ । बाéय Ĥेरणा कȧ 
तुलना मɅ आÛतǐरक अͧभĤेरणा èवाभाͪवक उ×साह और Ĥेरणा का साधन है । इसͧलये सीखने 
ͧसखाने कȧ Ĥͩकया मɅ इसके अÍछे पǐरणाम Ǔनकलत ेहɇ । अत: जहा ँतक संभव हो आÛतǐरक 
Ĥेरणा का हȣ Ĥयोग करना चाǑहये परÛत ु जहाँ आÛतǐरक अͧभĤेरणा संभव न हो बाéय 
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अͧभĤेरणा का Ĥयोग ͩकया जाना चाǑहये । अत: सीखने कȧ िèथǓत तथा काय[ कȧ ĤकृǓत के 
अनसुार अÚयापक को उͬचत Ĥकार कȧ अͧभĤेरणा का Ĥयोग करने चाǑहये ताͩक ͪवɮयाथȸ 
सीखने कȧ ͩĐयाओं मɅ पया[Üत ǽͬच ले सकɅ गे ।   

14.5 अͧभĤेरणा के İोत  
Ĥेरणा के Ǔनàनांͩकत चार İोत होते हɇ- 

1. आवæयकताएँ 2. चालक 
3. उƧीपक 4. Ĥेरक 

14.5.1 आवæयकताएँ- अथ[ एव ंपǐरभाषा 
 Ĥ×येक Ĥाणी कȧ कुछ आधारभूत आवæयकताएँ होती हɇ िजनके Ĥभाव मɅ उसका 
अिèत×व असàभव है । जैसे जल, वाय,ु भोजन आǑद । åयिÈत कȧ यǑद आवæयकता पणू[ नहȣ ं
होती है तो उसके शरȣर मɅ तनाव व असÛतलुन पदैा हो जाता है िजसके फलèवǽप उसे 
ͩĐयाशील होना अǓनवाय[ हो जाता है उदाहरणाथ[- जब åयिÈत को भूख लगती है तो वह बेचैन 
हो जाता है ओर भोजन कȧ तलाश के ͧलये ͩĐयाशील हो जाता है । जब उसे भोजन ͧमल जाता 
है तब उसकȧ ͩĐयाशीलता और शारȣǐरक तनाव ख×म हो जाता है । अत: बोǐरगं लशैͩफãड एव ं
वेãट ने ठȤक कहा है- ''आवæयकता शरȣर कȧ कोई जǾरत या अभाव है िजसके कारण शारȣǐरक 
असंतलुन या तनाव उ×पÛन हो जाता है तनाव मɅ ऐसा åयवहार करने कȧ शिÈत होती है िजससे 
आवæयकता के फलèवǾप उ×पÛन होने वाला असंतलुन समाÜत हो जाता है ।. 
14.5.2 आवæयकताओं का वगȸकरण 
 मानव åयवहार मɅ ͧभÛनता के कारण आवæयकताओं का वगȸकरण करना एक कǑठन 
काय[ है ͩफर भी कुछ मनोव£ैाǓनकɉ ने आवæयकताओं का पता लगाकर उनका वगȸकरण करने 
का Ĥयास ͩकया है । 

(1) मेèलɉ का वगȸकरण 
 मेèलɉ ने आवæयकता का वगȸकरण Èलोसमेयर कȧ पèुतक “Learning and human 
Abilities”, मɅ èपçट ͩकया है । मेèलɉ ने बताया है ͩक मानव मɅ पाँच Ĥकार कȧ आवæयकताएँ 
एक ͪवशेष Đम (Hierarchy) मɅ होती है । शोध ɮवारा पता लगाकर उस Đम मɅ छठȤ 
आवæयकता को जोड़ Ǒदया । ͬचğ ɮवारा èपçट है:-   
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(Hierarchy of needs) 

(2) दैǑहक आवæयकताएँ 
 सभी आवæयकताओं मɅ दैǑहक आवæयकताएँ सबसे Ĥबल हɇ । ͩफर भी ͧश¢ा के पǐरवेश 
मɅ इसे बहु त कम मह×व Ǒदया गया है इस आवæयकता मɅ भोजन, Üयास, यौन आǑद सिàमͧलत 
हɇ । 

(3) सुर¢ा कȧ आवæयकता 
 Ĥ×येक जीव अपनी सुर¢ा के ͧलए ͪवकल तथा ͬचिÛतत रहता है । इस Ĥकार कȧ 
आवæयकता से वह अपनी सब Ĥकार कȧ सुर¢ा×मक åयवहार करता है जब दैǑहक आवæयकताएँ 
सफलतापवू[क सÛतुिçट पाती है तब सुर¢ा×मक आवæयकता åयिÈत मɅ Ĥबल शिÈत के Ǿप मɅ 
उभरती है । सुर¢ा×मक आवæयकताएँ अनेक हɇ यथा Ǔनयम व काननू का पालन करना, भͪवçय 
के ͧलए धन बटोरना, जीवन बीमा करवाना आǑद । ऐसा करने से åयिÈत अपनी भͪवçय कȧ 
सुर¢ा करता है । ͪवशेष Ǿप से छोटे बÍचɉ मɅ इस आवæयकता का बहु त मह××व है । बÍचɉ का 
पǐरपालन सुरͯ¢त वातावरण मɅ होना चाǑहए । उÛहɅ अÚयापकɉ को भयानक व खतरनाक एव ं
दःुखदायी अनभुवɉ से बचाना चाǑहए । 

(4) Üयार तथा सàबÛधता कȧ आवæयकता 
 यह आवæयकता सामािजकता से सàबिÛधत है åयिÈत समाज मɅ अÛय åयिÈतयɉ से 
अपना Ǔनकटतम सàबÛध èथाͪपत करना चाहता है । åयिÈत का जÛमजात èवभाव है समूह मɅ 
रहना, एक दसूरे से Üयार पाना और Üयार देना अपन×व कȧ भावना भी इसी Ĥकार कȧ 
आवæयकता है । ͩकÛत ुआज के समाज मɅ इन आवæयकताओं का धीरे-धीरे मह××व घटता जा 
रहा है । बड़ ेशहरɉ मɅ एक हȣ भवन मɅ रहने वाले अपने पड़ोͧसयɉ कȧ जानकारȣ नहȣ ंरखत े। 
उनका जीवन यभंवत है। अत: ͧश¢कɉ को अपने छाğɉ को इस Ĥकार कȧ आवæयकता के 
मह××व पर, बल देना चाǑहये । 

(5) सàमान कȧ आवæयकता 
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 इस आवæयकता मɅ दो बातɅ सिàमͧलत हɇ पहलȣ यह ͩक वह åयिÈत अपने सàमान कȧ 
अनभुूǓत करता है तथा दसूरा यह ͩक वह èवय ं ͩकतना सàमाǓनत होना चाहता है और दसूरे 
उसे ͩकतना दे रहे हɇ दोनɉ का परèपर सàबÛध èथाͪपत करता है । Ĥ×येक åयिÈत सàमान 
चाहता है यह åयिÈत कȧ आवæयकता है । अत: ͧश¢कɉ को चाǑहये ͩक वह बालक के åयिÈत×व 
का èवय ंमूãयांकन करे तथा दसूरɉ को सàमान देने कȧ आदत ͪवकͧसत करे । 

(6) जानने व समझने कȧ आवæयकता 
 बालक मɅ जÛमजात Ĥविृ×त होती है ͩक वह अपनो को जानने व समझने का इÍछुक 
होता है । वह यह जानना चाहता है ͩक उसमɅ कौन कौन से गणु ǓनǑहत हɇ । उन गणुɉ का 
ͪवकास ͩकस Ĥकार करे । अत: ͧश¢कɉ को चाǑहये ͩक वह समय समय पर बालकɉ के åयवहार 
को जाने व उसके अनǾुप उÛहे बल Ĥदान करे । 

(7) आ×म वाèतͪवकरण कȧ आवæयकता 
 यह मानव कȧ सवȾ×कृçट आवæयकता है । इस आवæयकता का ता×पय[ åयिÈत का 
अपना वयैिÈतक èवभाव के सवाɍग कȧ पǐरपिुçट पाना है । उदाहरणाथ[ - यǑद åयिÈत मɅ 
कलाकार होने कȧ जÛमजात शिÈत (Potentiality) ͪवɮयमान है ͩकंत ुवह उसकȧ पणू[ता कȧ 
उपलिÞध नहȣ ंकर पाता है तो वह इस आवæयकता कȧ पǓूत[ से वंͬ चत रह जाता है इस संदभ[ मɅ 
ͧश¢कɉ का क×त[åय है ͩक बालक कȧ अÛत:ǓनǑहत शिÈतयɉ को जानकर उसे उसकȧ पणू[ 
उपलिÞध कराने का Ĥयास करे। 
14.5.3 थामसन का वगȸकरण 

(1) èवाभाͪवक 
(2) कृǒğम 

(1) èवाभाͪवक:- ये Ĥेरक åयिÈत मɅ èवभाव से हȣ पाये जात ेहɇ जैसे- खेल, अनकुरण, सुझाव, 
ĤǓतçठा, सुख ĤािÜत आǑद । 

(2) कृǒğम :- ये Ĥेरक èवाभाͪवक Ĥेरकɉ के परूक के Ǿप मɅ काय[ करत ेहɇ और åयिÈत के काय[ 
या åयवहार को Ǔनयǒंğत और Ĥो×साǑहत करत ेहɇ । जैसे- दÖड, Ĥशंसा, परुèकार, सहयोग, 
åयिÈतगत और सामूǑहक काय[ कȧ Ĥेरणा आǑद । 

14.5.4 गरैट का वगȸकरण 
(1) जैͪवक 
(2) मनोव£ैाǓनक 
(1) जैͪवक - ये Ĥेरक आदशɟ, िèथǓतयɉ, सàबÛधɉ आǑद के कारण उ×पÛन होत ेहɇ । 
(2) मनोव£ैाǓनक:- ये Ĥेरक Ĥबल मनोव£ैाǓनक दशाओं के कारण उ×पÛन होते हɇ । जैसे-

Đोध भय, Ĥेम, दःुख, आनÛद आǑद । 
14.5.5 चालक 
 Ĥाणी कȧ आवæयकताएँ उनसे सàबिÛधत चालक को जÛम देती है । चालक कȧ åयाÉया 
करत ेहु ये बोǐरगं लɇगͩफÖड और वेãड ने कहा है ͩक चालक आÛतǐरक शरȣर ͩĐया या अंग कȧ 
दशा है जो ͪवशेष Ĥकार के åयवहार के ͧलए उ×तेजना Ĥदान करती है । उदाहरणाथ[- भोजन 
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Ĥाणी कȧ आवæयकता है यह आवæयकता उसमɅ 'भूख चालक' (Hunger Drive) को जÛम देती 
है । इसी Ĥकार पानी कȧ आवæयकता 'Üयास चालक' कȧ उ×पि×त का कारण होती है । 'चालक' 
Ĥाणी को एक Ǔनिæचत Ĥकार कȧ ͩĐया या åयवहार करने के ͧलये Ĥेǐरत करता है । 
14.5.6 उƧीपन / Ĥणोदय 
 आवæयकता चालक को जÛम देती है और िजस त××व ɮवारा बालक कȧ संतुिçट होती 
है, उसे उƧीपन कहत ेहɇ । इसमɅ वातावरण के त×व सिàमͧलत होत ेहɇ जो चालक कȧ सÛतुिçट 
करत ेहɇ । उदाहरणाथ[- भूख' चालक कȧ तिृÜत भोजन के ɮवारा होती है अतएव भोजन उƧीपन 
कहलायेगा । इस Ĥकार उƧीपन 'Ĥाणी के åयवहार को उ×तेिजत या Ǔनदȶͧशत करता है । 
14.5.7 Ĥेरक 
 Ĥेरक अǓत åयापक शÞद है । इसके अÛत[गत उƧीपन के अǓतǐरÈत चालक, तनाव 
आवæयकता - सभी आ जात ेहɇ । यह वह शिÈत है जो Ĥाणी के åयवहार को काय[ करने के 
ͧलये उ×तेिजत करती है । लêय ĤािÜत कȧ ओर शिÈत को गǓतशील बनाने मɅ Ĥेरक का 
मह××वपणू[ योगदान रहता है । Ĥेरक के बारे मɅ शेफर ने कहा है ͩक Ĥेरक ͩĐया कȧ ऐसी 
Ĥविृ×त है जो चालक के ɮवारा उ×पÛन होकर समायोजन ɮवारा समाÜत होती है ।  

14.8 Ĥेǐरत åयवहार कȧ ͪवशषेताएँ  
 Ĥेरणा के ɮवारा åयवहार ͩकस Ĥकार गǓतशील होता है । इस Ĥकार åयवहार कȧ Èया 
ͪवशेषताएँ होती हɇ ? इस समèया से अÚयापकɉ को पǐरͬचत होना चाǑहए और अÚयापक बालकɉ 
के åयवहार को देखकर हȣ पता लगा सकत ेहɇ ͩक वे सीखने को तैयार हɇ या नहȣ ं । Ĥेǐरत 
åयवहार कȧ Ǔनàनांͩकत ͪवशेषताएँ होती हɇ । 
14.6.1 उ×सुकता 
 जब बालक को कोई नई ͩĐया या नई बात ͧसखानी होती है तो अÚयापक उÛहे Ĥेǐरत 
करता है और वह ͪवͧभÛन Ĥकार के साधनɉ का उपयोग करता है । बालक को नवीन £ान व 
ͩĐया के ĤǓत उ×सुकता व इÍछा Ĥकट होती है । उ×सुकता Ĥदश[न अÚयापक के ͧलये संकेतक 
है ͩक बालक नवीन £ान सीखने ͧलये तैयार है । 
14.6.2 शिÈत संचालन 
 Ĥेरणा ɮवारा बालक मɅ नवीन £ान को परूा करने के ͧलये अǓतǐरÈत शिÈत İोत फूट 
पड़ता है वह इस शिÈत के बल पर घÖटɉ काय[ करने मɅ संलÊन रहता है - उसको काय[ कȧ 
संलÊनता के कारण थकान का भी अनभुव नहȣ ंहोता । बालकɉ मɅ काय[ के ĤǓत इतनी सजगता 
होती है ͩक कभी कभी वह ऐसे भी काय[ कर डालता है िजसकȧ उàमीद नहȣ ं रहती । अत: 
अÚयापकɉ इस शिÈत का संचालन ठȤक Ĥकार से करना चाǑहये ।   
14.6.3 Úयान केिÛġत होना 
 Ĥेरणा के Ĥभाव के कारण बालक का Úयान नवीन £ान व ͩĐया के ĤǓत केिÛġत हो 
जाता है । Úयान होने पर बालक इस ͩĐया को परूा करने मɅ ͩकसी Ĥकार कȧ ğǑुटयां भी नहȣ ं
करता । 
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14.6.4 Ǿͬच का ͪवकास 
 Ĥेरणा के ɮवारा छाğɉ कȧ ǽͬच का ͪवकास होता है । Úयान होने पर बालक ǽͬच के 
कारण नवीन काय[ करने ͧलये तैयार Ǒदखाई देते हɇ । 
14.6.5 ǓनरÛतरता 
 Ĥेरणा के Ĥभाव से बालक उƧेæय ĤािÜत के ͧलये ǓनरÛतर Ĥय×नशील रहत ेहɇ । 
14.6.6 लêय ĤािÜत से तनाव मɅ कमी 
 लêय ĤािÜत कȧ ओर अĒसर होने पर काय[ मɅ आने वालȣ बाधाएँ भी तनाव पदैा करती 
हɇ । लेͩकन लêय ĤािÜत मɅ सफल होने पर तनाव से मÈुत हो जाता है - बालक संतोष का 
अनभुव करता है । इन सभी ͪवशेषताओं का £ान अÚयापक को अÚयापन मɅ सहायता Ĥदान 
करता है ।  

14.7 अͬधगम का ͪवͧभÛन Ĥेरकɉ पर Ĥभाव   
14.7.1 उƧेæय या सीखने कȧ इÍछा 
 बालकɉ को सीखने के ĤǓत िज£ास ु होना चाǑहये । हम बालक को कोई भी £ान 
जबरदèती से नहȣ ं दे सकत ेवह तभी सीखेगा जब उसकȧ सीखने कȧ इÍछा होगी । जीवन मɅ 
बहु त सी बातɅ ऐसी होती हɇ िजÛहɅ हम सीखना नहȣ ंचाहते लेͩकन èवत: हम सीख जात ेहɇ । 
जैसे - टेलȣफोन नं, èकूटर न.ं आǑद । 
14.7.2 ĤगǓत और पǐरणामɉ कȧ जानकारȣ 
 Ĥभावशालȣ सीखने मɅ ĤगǓत का £ान एक Ĥेरक के Ǿप मɅ योगदान देता है । यǑद 
अÚयापक बालकɉ कȧ ĤगǓत या द¢ता को क¢ा मɅ बतलाता है तो उसे काम करने कȧ उ×तेजना 
ͧमलती है ĤगǓत और पǐरणामɉ कȧ जानकारȣ बालकɉ को ͧमलती रहनी चाǑहये ताͩक वह अÍछे 
से अÍछा काय[ सàपÛन करने मɅ द¢ हो सके । अÈसर अÚयापक ɮवारा ͩकसी छाğ ɮवारा Ǒदये 
गये Ĥæन के सहȣ उ×तर को ठȤक है कहा जाता है तब इस कथन का पǐरणाम यह होता है ͩक 
वह उस छाğ के åयवहार को Ĥो×साǑहत कर रहा है इस तरह ĤगǓत और पǐरणामɉ का £ान 
Ĥभावशालȣ Ĥेरक के Ǿप मɅ काय[ करता है । 
14.7.3 Ĥशंसा एव ंभ×स[ना का Ĥभाव 
 Ĥशंसा सीखने मɅ उ×तेजक के Ǿप मɅ काय[ करती है यǑद बालक कȧ सीखने के काय[ मɅ 
हु ई ĤगǓत कȧ Ĥशंसा उसके माता ͪपता, अÚयापक या साͬथयɉ के ɮवारा कȧ जाती है तो बालक 
के ऊपर इसका Ĥभावशालȣ Ĥभाव पडता है । Hurlock ने Ĥशंसा तथा भ×स[ना के Ĥभाव पर 
अनेक Ĥयोग ͩकये और Ǔनçकष[ Ǔनकाला ͩक Ĥशंसा का Ĥभाव बालक पर अͬधक पड़ता है । 
क¢ा मɅ छाğɉ कȧ Ĥशंसा करने के कई तरȣके हɇ जैसे अÚयापक का èवीकृǓत èवǾप ͧसर 
Ǒहलाना, मुèकुराना तथा शािÞदक Ĥशंसा । लेͩकन इसका Ĥयोग उͬचत अवसर पर तथा उͬचत 
समय पर हȣ करɅ अÛयथा Ĥभाव कम पड़ेगा । मनोव£ैाǓनक Ĥयोग एव ंǓनरȣ¢ण ɮवारा इस बात 
का अÚययन ͩकया गया ͩक Ĥशंसा,, आरोप अवहेलना आǑद सामािजक उ×तेजनाओं का बालक 
के सीखने पर Èया Ĥभाव पडता है । हरलॉक ने 106 उÍचतर माÚयͧमक ͪवɮयालय कȧ छाğाओं 
पर एक Ĥयोग ͩकया उसने Ĥयोग के ͧलये समान योÊयता एव ंसमान आय ुवालȣ बाͧलकाओं को 
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चार समूहɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया । इÛहɅ ĤǓतǑदन गͨणत के 30 Ĥæन 15 ͧमǓनट मɅ हल करने के 
ͧलए Ǒदये जाते थे यह Ĥयोग 5 Ǒदन तक चला इन दलɉ को ͪवͧभÛन Ǿपɉ से Ĥेǐरत ͩकया । 
(अ) Ĥशंͧसत दल - इस दल को ǓनरÛतर Ĥेरणा èवǾप Ĥशसंा एव ंसफलताओं कȧ पणू[ 

सराहना दȣ गई । 
(ब) आरोͪपत दल - इस दल को समèत क¢ा के सामने ğǑुटयɉ के ͧलये डाँटा फटकारा 

गया। 
(स) अवहेͧलत दल - यह दल क¢ा मे बठैकर दसूरɉ कȧ डांट फटकार और Ĥशंसा सुनता 

था। 
(द) Ǔनयǒंğत दल - यह दल उपरोÈत तीनɉ दलɉ से अलग दसूरे कमरे मɅ बठैा था । इस 

दल को अÛय दलɉ के सदèयɉ का कोई £ान नहȣ ंथा । 
 Ĥयोग का Ǔनçकष[ यह Ǔनकला ͩक वह समूह िजसे Ĥशंसा व सराहना ͧमलȣ उसने 
अͬधक सीखा ।   
14.7.4 ĤǓतèपधा[ और सहयोग 
 दोनɉ Ĥेरक अͬधगम के ͧलये उपयोगी हɇ और इनके पǐरणाम भी Ĥभावशालȣ रहत ेहɇ 
यǑद इनका उͬचत Ĥयोग हो । उͬचत Ĥयोग न होने पर छाğɉ मɅ ईçया[, Đोध तथा घणृा आǑद 
अवगणु उ×पÛन हो जात ेहɇ । ĤǓतɮविÛदता तीन Ĥकार कȧ होती है:- 

(1) छाğɉ मɅ पारèपǐरक ĤǓतèपधा[ 
(2) समूह ĤǓतèपधा[ 
(3) आ×म ĤǓतèपधा[ 

 इन तीनɉ Ĥकार कȧ ĤǓतèपधा[ओं मɅ आ×म ĤǓतèपधा[ Įेçठ ͧसƨ हु ई है । इसके 
अǓतǐरÈत उपरोÈत तीनो Ĥकार कȧ ĤǓतयोͬगताएँ Ĥेरक का उपयोग करत े समय इसके 
संवेगा×मक तथा सामािजक पǐरणामɉ पर अवæय ͪवचार कर लेना चाǑहये तथा यह भी ͪवचार 
कर ले ͩक Ĥेरणा कȧ तीĭता के कारण ͪवɮयाथȸ का मनोबल तो नहȣ ं ͬगर रहा । ĤǓतयोͬगता 
Ĥेरक से ͪवɮयाͬथ[यɉ का अहं कȧ संतुिçट होती है और वे आवæयकता अनसुार अपने काय[ अथवा 
åयवहार मɅ सुधार कर लेते हɇ । इसके अǓतǐरÈत इस Ĥेरक से समूह भावना आ×मानशुासन तथा 
सहकाǐरता कȧ भावना भी उ×पÛन होती है । 
 सहयोग Ĥेरक ĤǓतयोͬगता कȧ तुलना मɅ और भी अÍछा ͧसƨ हो सकता है Èयɉͩक 
ईçया[, झगड़ा तथा दæुमनी आǑद कȧ संभावना नहȣ ंरहती । 
14.7.5 परुèकार व दÖड 
 दÖड एव ंपरुèकार, Ĥशंसा व ǓनÛदा का ĤǓतǾप है । ये दोनɉ शिÈतशालȣ Ĥेरक हɇ दोनɉ 
का उƧेæय बालक åयवहार मɅ सुधार करना होता है । लेͩकन दोनɉ कȧ ͪवͬधया ँ पथृक हɇ । 
परुèकार का उपयोग करने पर बालक को आनÛद कȧ अनभुूǓत होती है जबͩक अवांǓछत काय[ 
को रोकने के ͧलये दÖड का उपयोग होता है तो इससे बालक को पीड़ा कȧ अनभुूǓत होती है । 
परुèकार को Ĥेरक के Ǿप मɅ Ĥयोग करने मɅ लाभ व हाǓनया दोनɉ हȣ ͪवɮयमान रहती हɇ जो 
इस Ĥकार हɇ:- 
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लाभ:- 
(1) परुèकार आनÛद Ĥदान करत ेहɇ । 
(2) काय[ के ĤǓत ǽͬच उ×पÛन करत ेहɇ । 
(3) इनसे छाğɉ का मनोबल उÍच होता है । 

हाǓन : - 
(1) परुèकार बालक मɅ ͩĐया को सीखने कȧ Ǿͬच पदैा करने के èथान पर केवल परुèकार 

पाने के ͧलए Ĥो×साǑहत करत ेहɇ । 
(2) बाéय Ǿप होने के कारण परुèकार बालक को अͬधगम के ͧलये आÛतǐरक Ĥेरणा देने मɅ 

असमथ[ रहत ेहɇ । 
(3) अनेक बार वèत ुǾप मɅ परुèकार बालकɉ मɅ गलत अͧभवृͪ ƨ का ͪवकास कर देते हɇ । 
(4) परुèकार केवल कुछ हȣ बालकɉ को ĤाÜत होते हɇ । ऐसी िèथǓत मɅ परुèकार नहȣ ंपाने 

वाले बालक ǓनǾ×साǑहत हो जात ेहɇ । 
 दÖड का अͧभĤाय ͩकसी को मानͧसक अथवा शारȣǐरक पीड़ा देने से हे । लेͩकन यǑद 
दÖड को कठोर कर Ǒदया जाता है अथवा Ïयादा Ĥयोग ͩकया जाता है तो बालक पर इसका बरुा 
Ĥभाव पडता है । इसका पǐरणाम यह होता है ͩक वह उस ͧश¢क से हȣ नहȣ ंबिãक ͪवषय से 
भी घणृा करने लगता है । इसी कारण आज दÖड को Ĥेरक के Ǿप मɅ उपयोग को अÍछा नहȣ ं
माना जाता है । अत: दÖड देने के Ĥमुख लाभ अवरोधक तथा अनशुासन बनाये रखने के ͧलये 
है लेͩकन उस समय बÍचे को यह अनमुान करा Ǒदया जाये ͩक दÖड उसे नहȣ ंबिãक उसके 
अवांछनीय काय[ के कारण Ǒदया जा रहा है । 
14.7.6 आकां¢ा का èतर 
 आकां¢ा का èतर वह सीमा बताता है िजस सीमा तक åयिÈत अपने लêय को ĤाÜत 
करना चाहता है । Ĥ×येक åयिÈत अपने लêय को ĤाÜत करना चाहता है । Ĥ×येक åयिÈत अपने 
जीवन मɅ लêय Ǔनधा[ǐरत करता है और उन तक पहु ँचने का Ĥयास करता है । इसके ͧलये वह 
कǑठन पǐरĮम करता है । ͩकÛत ुजीवन लêय एक होने पर भी आकां¢ा èतर ͧभÛन ͧभÛन 
åयिÈतयɉ मɅ ͧभÛन ͧभÛन होता है । उदाहरणाथ[- बालकɉ का लêय अÚयापन åयवसाय मɅ Ĥवेश 
करना है उनमɅ से एक बालक का आकां¢ा èतर ͪवæवͪवɮयालय मɅ ĤाÚयापक पद माना है 
जबͩक दसूरा ͩकसी माÚयͧमक ͪवɮयालय मɅ अÚयापक बनना पसÛद करता है इस Ĥकार दोनɉ 
के जीवन लêय एक होने पर भी उनकȧ आकां¢ा èतर मɅ अÛतर है । यǑद अÚयापक ɮवारा 
Ĥो×साहन ͧमलता रहेगा तो छाğ / बालक अपने पवू[ Ǔनधा[ǐरत आकां¢ा èतर तक पहु ँचने मɅ 
पǐरĮम करɅगे । 
14.7.7 उपलिÞध अͧभĤेरणा 
 उपलिÞध Ĥेरणा का आधारभूत लêय उपलिÞध होता है । जो उपलिÞध के ͧलये कोई 
काम करत ेहɇ उÛहɅ उपलिÞध Ĥेरणा ɮवारा Ĥेǐरत ͩकया जाता है । यǑद कोई ͪवɮयाथȸ क¢ा का 
मोनीटर बनना चाहता है या फुटबॉल टȣम का कैÜटन बनना चाहता है तो इसका अथ[ है ͩक यह 
शिÈत ĤाÜत करना हȣ उसका अͧभĤेरक है । बालक अपने माता ͪपता कȧ उनके ĤǓत आशाओं 
से Ĥेǐरत होकर यह ͧसƨ करने का Ĥयास करत ेहɇ ͩक वे उनकȧ आकां¢ाओ के अनकूुल उपलिÞध 
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ĤाÜत करने के योÊय हɇ । उपलिÞध अͧभĤेरक एक ऐसी Ǔछपी हु ई ͪवशेषता है जो Ĥ×य¢ Ĥयासɉ 
मɅ तभी èपçट होती है जब åयिÈत अपने काय[ को åयिÈतगत Ǿप से कुछ पाने का साधन 
समझता है । अत: अÚयापकɉ को बालकɉ कȧ इस Ǔछपी हु ई ͪवशेषता को उभार कर उÛहे लêय 
तक पहु ँचाना होगा ।  
14.7.4 सफलता 
 जब बालक ͩकसी काय[ मɅ सफलता ĤाÜत कर लेता है तो उसे संतोष कȧ अनभुूǓत होती 
है, उसमɅ उ×साह, का सचंार होता है तथा मनोबल मɅ वृͪ ƨ होती है । इसके ͪवपरȣत यǑद बालक 
बार बार ͩकसी काय[ मɅ असफल हो जाता है तो वह हतो×साǑहत हो जाता है । अत: अÚयापक 
को ऐसा Ĥयास करना चाǑहये िजससे ͩक छाğ अपने काय[ मɅ सफल हो सके । 
14.7.9 Ǻæय- Įåय सामĒी 
 Ǻæय-Įåय सामĒी के Ĥयोग से पाठ को सरल व बोधगàय बनाया जा सकता है । 
ͪवɮयालय कȧ सÏजा, ͬच×ताकष[क उपकरण, पèुतकालय आǑद वèतुएँ बालकɉ को £ानाज[न कȧ 
Ĥेरणा देते हɇ । ͪव£ान पढने के ͧलये ͪव£ान Ĥयोग क¢, इǓतहास पढने के ͧलये इǓतहास क¢, 
भूगोल पढने के ͧलये भूगोल क¢ ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलये उ×तेजक हȣ नहȣ ंअͪपत ुअÚययन के 
ͧलये आवæयक है । 
14.7.10 आ×म Ĥेरणा 
 कभी कभी बालक अपनी शिÈतयɉ तथा ¢मताओं का £ान होने से उन कायɟ को भी 
नहȣ ंकर पाता िजनको करने कȧ उसमɅ ¢मता होती है । ऐसी िèथǓत मɅ बालक Ǔनराश हो जाता 
है । यǑद बालक को उसकȧ शिÈतयɉ का £ान कराया जाये तो वह èवत: हȣ सीखने के ͧलये 
Ĥेǐरत हो जायɅगे । 
14.7.11 उͬचत Ǻिçटकोण का ͪवकास 
 बालकɉ मɅ सीखने कȧ सकारा×मक भावना का ͪवकास करना चाǑहये । यǑद उसमɅ 
सकारा×मक भावना है तो वह ǽͬच व Úयानपवू[क उस काय[ को करेगा । िजस बालक मɅ हèत 
काय[ (Hand Work) के सàबÛध मɅ èवèथ Ǻिçटकोण का ͪवकास हो चुका है, वह अपने हाथɉ 
से काम करने मɅ ǽͬच लेगा परÛत ु िजन बालकɉ मɅ इस Ĥकार का Ǻिçटकोण ͪवकͧसत नहȣ ं
हुआ, वह काम से जी चुरायेगा । अत: उͬचत Ǻिçटकोण åयिÈत को मानͧसक Ǿप से तैयार 
करता है । 
14.7.12 सीखने कȧ उͬचत िèथǓत तथा वातावरण 
 क¢ा वातावरण व िèथǓत सीखने कȧ ĤͩĐया को Ĥभाͪवत करती है । क¢ा क¢ का 
वातावरण बालक को सीखने के ͧलये Ĥेǐरत करता है क¢ा का वातावरण व वहȣ कȧ िèथǓत 
बालकɉ के अनकूुल होनी चाǑहये । कमरे साफ सुथरे होने चाǑहये । तभी बालक अÚयापक कȧ 
बात को Úयान से व उ×साहपवू[क सुनेगा । उͬचत èकूल भवन, बठैक åयवèथा, भौǓतक 
सुͪवधायɅ, परèपर सहयोग, èकूल कȧ हर ͩĐयाओं मɅ भाग लेने कȧ Ĥविृ×त तथा अÚयापकɉ का 
èनेह ये सब बालक के åयवहार को अͧभĤेǐरत करत ेहɇ ।  
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14.8 èवमूãयांकन Ĥæन 
1. अͧभĤेरणा कȧ पǐरभाषा èपçट कȧिजये । 
2. अͧभĤेरणा के Ĥकार बताइये । 
3. अͧभĤेरणा मɅ आवæयकता, चालक, Ĥेरक व उƧीपन कȧ Èया भूͧमका है । 
4. अͧभĤेरणा अͬधगम को ͩकस Ĥकार Ĥभाͪवत करती है । 
 

14.9 सारांश  
 मनçुय एक ͪवशेष Ĥकार का åयवहार Èयɉ करता है? इस Ĥæन का उ×तर ͧभÛन ͧभÛन 
ͪवɮवानɉ ने ͧभÛन ͧभÛन ढंग से Ǒदया है । मनोव£ैाǓनकɉ ने भी मानव åयवहार का आधार 
ढँूढना चाहा है। मनोव£ैाǓनकɉ के इस सàबÛध मɅ दो दल है । एक दल वशंानĐुम से ĤाÜत 
शिÈतयɉ पर ͪवæवास करता है तो दसूरा वातावरण को हȣ èवीकार करता है । पहला दल मूल 
Ĥविृ×तयɉ का समथ[क है, दसूरा दल ͪवͧभÛन Ĥेरकɉ का । 
 Ĥेरणाएँ Ĥाणी कȧ èवाभाͪवक मनोविृ×तयाँ हɇ ये हमारे आचरण का Ǔनयğंण करती हɇ । 
उƧेæय Ĥेरणा का आवæयक अंग है । Ĥेरणा एक कला है जो बालकɉ को उ×तेिजत करके लêय 
तक पहु ँचाती. है । अͬधगम के ͧलये Ĥेरणा मह××वपणू[ है इसीͧलये èकȧनर ने इस शिÈत को 
सीखने का राजमाग[ कहा है । ǒबना Ĥेरणा के सीखना संभव नहȣ ंहै । 
 बालक के åयवहार मɅ आवæयकता चालक, Ĥेरक व उƧीपन Ĥेरकɉ का बहु त मह××व होता 
है । बालक इन चार İोतɉ कȧ सहायता से लêय तक पहु ँचता है । बालक के åयवहार को ये 
Ǒदशा Ǔनदȶश देती है तभी वह लêय कȧ ĤािÜत करता है । 
 Ĥेरणा ͧश¢ा ĤͩĐया का मुÉय आधार है और सीखने का एक ऐसा शिÈतशालȣ साधन है 
िजसका Ĥयोग करके ͧश¢क बालकɉ को उनके साÚय तक पहु ँचा सकता है । उनकȧ ͩĐयाओं को 
ͩकसी भी Ǒदशा मɅ मोड़ सकता है और åयवहार मɅ वांछनीय पǐरवत[न कर सकता है इसͧलये 
हमारे ͪवɮयालय मɅ सीखने के ͧलये वाèतͪवक और èथायी Ĥेरकɉ को Ĥदान ͩकये जाने के Ĥयास 
कȧ आवæयकता है।  

14.10 मूãयांकन Ĥæन 
1. अͧभĤेरणा से आप Èया समझत ेहै? यह ͩकतने Ĥकार कȧ होती है । 
2. अͧभĤेरणा सीखने का राजमाग[ है । èपçट कȧिजये । 
3. अͬधगम को Ĥेरणा ͩकस Ĥकार तथा ͩकस माğा मɅ Ĥभाͪवत करती है? 
4. अͧभĤेरणा का ͧश¢क के ͧलये Èया मह××व है? 
5. अͧभĤेरणा सीखने कȧ ĤͩĐया का ǿदय है । ͪववेचना कȧिजये?   
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इकाई 15  
ͪवͧशçट आवæयकताओ ंवाले बालक, Įवण व ǺिçटदोषयÈुत 
बालक, ĤǓतभाशालȣ व ͪपछड़ ेबालक तथा बाल अपराधी 

बालक 
(Special Children & their needs, Hearing and 

Visual Impairment Children, Gifted and Backward 
Children and Delinquent Children)  

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
15.0 उƧेæय 
15.1 Ĥèतावना 
15.2 ͪवͧशçट आवæयकता वाले बालक कौन 

15.2.1 अथ[, पǐरभाषा 
15.2.2 ͪवशेषताएँ 
15.2.3 Ĥकार 

15.3 Įवण दोषयÈुत बालक  
15.3.1 Įवण दोषयÈुत बालकɉ के Ĥकार  
15.3.2 Įवण दोष के कारण 
15.3.3 Įवण दोष बालकɉ कȧ समèयाएँ व Ǔनवारण हेत ुसुझाव   
15.3.4 Įवण दोष बालक के ĤǓत पǐरवार व समाज का दाǓय×व  

15.4 Ǻिçट दोष यÈुत बालक   
15.4.1 अथ[ व Ĥकार 
15.4.2 Ǻिçट दोष के कारण 
15.4.3 Ǻिçट दोष यÈुत बालक के ĤǓत घर पǐरवार व समाज का दाǓय×व  

15.5 ĤǓतभाशालȣ बालक 
15.5.1 अथ[ व Ĥकार 
15.5.2 ĤǓतभाशालȣ बालक कौन 
15.5.3 ĤǓतभाशालȣ बालक के ĤǓत घर पǐरवार व समाज का दाǓय×व  

15.6 ͪपछड़ ेबालक 
15.6.1 अथ[ व Ĥकार 
15.6.2 ͪपछड़ेपन के कारण 
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15.6.3 ͪपछड़ ेबालक के ĤǓत घर पǐरवार व समाज का दाǓय×व  
15.7 बाल अपराध 

15.7.1 अथ[ व Ĥकार 
15.7.2 बाल अपराधी के ल¢ण 
15.7.3 बाल अपराधɉ के कारण 
15.7.4 बाल अपराध को रोकने मɅ घर पǐरवार व समाज का दाǓय×व 

15.8 साराशं 
15.9 शÞदावलȣ 
15.10 मूãयांकन Ĥæन 
15.11 संदभ[ Ēथं    

15.0 उƧेæय  
इस इकाई के अÚययन करने के बाद आप- 

 ͪवͧशçट आवæयकता वाले बालकɉ को जान सकɅ गे । 
 ͪवͧशçट आवæयकता वाले बालकɉ के Ĥकारɉ को जान सकɅ गे । 
 Įवण दोष व Ǻिçट दोष यÈुत बालकɉ को जानकर उनका सहयोग कर सकेगɅ ।   
 ĤǓतभाशालȣ बालकɉ का अथ[ व उनकȧ ͪवशेषताओं को समझ सकɅ गे । 
 ͪपछड़ ेबालक कौन होत ेहै? इÛहɅ समझ कर उनका सहयोग कर सकɅ गे । 
 ĤǓतभाशालȣ व ͪपछड़ ेबालकɉ मɅ अÛतर कर सकɅ गे । 
 बाल अपराध ͩकसे कहत ेहै? जान सकɅ गे । 
 बाल अपराध के कारणɉ व उÛहे रोकने हेत ुĤयास कर सकɅ गे ।   

15.1 Ĥèतावना  
 Ĥ×येक åयिÈत ͪवशेष मɅ दसूरे से ͪवͧभÛनता पाई जाती है । यह ͧभÛनता उनकȧ 
शारȣǐरक, मानͧसक, सामािजक सांवेͬगक ͪवशेषताऐं होती है । जब कोई åयिÈत साधारण åयिÈत 
से बहु त अͬधक ͧभÛनता रखता है और उसे उस ͧभÛनता के कारण आसानी से पहचाना जा 
सकता है ऐसे बालक को ͪवͧशçट बालक (special children) के वग[ मɅ रखा जाता हɇ । ऐसे 
बालक अपने आपको वातावरण के साथ समायोिजत (adjust) करने मɅ कǑठनाई महससू करत े
है । यǑद इन बालकɉ पर Úयान नहȣ ंǑदया जाता है तो वे अपराधी व कंुǑठत नागǐरक बन सकते 
है । अत: घर, पǐरवार व समाज का ͪवशेष दाǓय×व है ͩक हम उन बÍचɉ को पहचाने और उÛहे 
अÍछा नागǐरक बनने व अÍछे जीवनयापन करने हेत ुसहायता Ĥदान करɅ ।   

15.2 ͪवͧशçट आवæयकता वाले बालक कौन  
 सामाÛयतया बौͪƨक Ǻिçट से तेज या मंद बालक को हȣ ͪवͧशçट बालक समझा जाता 
है लेͩकन ऐसा नहȣ ं है । शारȣǐरक, मानͧसक, सांवेͬगक, सामािजक व नǓैतक Ǻिçट से सबसे 
अͬधक संÉया उन बालक कȧ होती है जो सामाÛय य सामाÛय के अǓत नजदȣक होते है । 



264 
 

जबͩक हम उन सामाÛय छाğɉ के ऊपर और नीचे दोनɉ और इधर-उधर बढ़त ेहै तो यह संÉया 
ǓनरÛतर कम होती जायेगी और अÛत मɅ बहु त हȣ कम रह जायेगी । 
 इसका अथ[ यह हुआ ͩक सामाÛय बालकɉ कȧ संÉया सबसे अͬधक और बहु त अÍछे व 
बहु त खराब बालकɉ कȧ संÉया कम होती है । 
 सामाÛय बुͪ ƨलिÞध (90 से 109) वाले बालकɉ कȧ संÉया अͬधक लगभग (46%) होती 
है जबͩक उन बालकɉ कȧ संÉया बहु त कम होती है िजनकȧ बुͪ ƨलिÞध 150 से ऊपर या 50 से 
कम होती है। इसी Ĥकार शारȣǐरक Ǻिçट से लगभग 95% बÍचे सामाÛय होत ेहै और उन बÍचɉ 
कȧ संÉया कम लगभग 1% होती है जो शारȣǐरक Ǻिçट से सामाÛय से बहु त अÍछे होते है या 
िजनके ͩकसी अंग का अभाव होता है ।   
15.2.1 अथ[ व पǐरभाषा 
 जब कोई बालक अपने हȣ वग[ के सामाÛय बालकɉ के ल¢णɉ से ǒबãकुल अलग ल¢णɉ 
वाला होता है तो हम उसे ͪवͧशçट बालक कहत ेहै । ऐसे बालकɉ कȧ ͪवशेष आवæयकताएँ होती 
है । 
 मनोव£ैाǓनकɉ ने ͪवͧशçट शÞद का अथ[ अलग अलग Ǿप से Ǒदया है । Đो एव ंĐो 
(crow and crow) ने ͪवͧशçट शÞद को èपçट करत े हु ए ͧलखा है ͩक ͪवͧशçट शÞद ͩकसी 
एक ऐसे गणु या उस गणु के धारण करने वाले åयिÈत के ͧलये उस समय Ĥयोग मɅ लाया 
जाता है जब वह åयिÈत उस ͪवशेष गणु को धारण करत ेहु ये अÛय सामाÛय बालकɉ से इतना 
अͬधक असामाÛय Ĥतीत हो ͩक वह उस गणु ͪवशेष के कारण अपने साͬथयɉ से ͪवͧशçट Úयान 
कȧ मांग करɅ । 
 अमेǐरका नेशनल सोसाइटȣ फार èटेडी ऑफ ऐजुकेशन के अनसुार (American 
National Society for study of a Educations) के अनसुार ͪवͧशçट बालक वे है जो ͩक 
सामाÛय बालकɉ से शारȣǐरक, मानͧसक, सांवेͬगक व सामािजक ͪवशेषताओं मɅ इतनी अͬधक दरूȣ 
पर है ͩक अपनी उÍचतम योÊयता तक ͪवकͧसत होने के ͧलये उÛहे ͪवशेष शैͯ¢क सेवाओं कȧ 
आवæयकता पड़ती है। 
 ͩĐक के अनसुार 'ͪवͧशçट बालक वह है जो सामाÛय तथा औसत बालक से शारȣǐरक, 
मानͧसक तथा सामािजक ͪवशेषताओं मɅ इतना अͬधक अलग है ͩक वह ͪवɮयालय åयवèथाओं 
मɅ सुधार या ͪवशेष सेवाऐं चाहता है िजससे वह अपनी अͬधकतम ¢मता का ͪवकास कर सकɅ  । 
 Any Exceptional child is one who deviates from the normal child in 
mental, physical and social characteristics to such extent that he requires 
a modification of school Practices or special services to develop his 
maximum capacity - Krick 
15.2.2 ͪ वͧशçट बालकɉ कȧ ͪवशेषताएँ 

1. ͪवͧशçट बालक सामाÛय बालकɉ से ͧभÛन होते है- 
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2. ͪवͧशçट बालकɉ मɅ यह ͧभÛनता धना×मक (Positive) तथा ऋणा×मक (Negative) 
दोनɉ Ǒदशाओं मɅ हो सकती है अथा[त यह बुͪ ƨ कȧ Ǻिçट से बहु त अͬधक धनी तथा 
कमजोर हो सकत ेहै । 

3. ͪवͧशçट बालकɉ को अपने आपको वातावरण के साथ समायोिजत (adjust) करने मɅ 
काफȧ कǑठनाई होती है । 

4. ͪवͧशçट बालकɉ के ͪवकास, आवæयकताओं तथा उͬचत समायोजन के ͧलये ͪवशेष 
देखरेख व Ǔनदȶशन कȧ आवæयकता होती है । 

15.2.3 ͪ वͧशçट बालकɉ के Ĥकार    
 शारȣǐरक मानͧसक, सांवेͬगक सामािजक व नǓैतक Ǻिçट से देखा जाये तो इस Ĥकार के 
बालक कई Ĥकार के हो सकत ेहै लेͩकन हम यहाँ चार Ĥकार के ͪवͧशçट बालकɉ को दशा[ रहे है 
वे है- 

1. ĤǓतभाशालȣ बालक 
2. ͪपछड़ ेबालक 
3. मÛद बुͪ ƨ बालक 
4. समèया×मक बालक 

ͪवæलेषण कȧ Ǻिçट से ऐसे बालकɉ को दो वगɟ के बांटा जा सकता है । 
1. ͧश¢ण योÊय 
2. Ĥͧश¢ण योÊय 

 ͩकसी भी काय[ को सीखने का सàबÛध बुͪ ƨ से होता है जो बुͪ ƨमान होत ेहै वे ͩकसी 
भी बात को बहु त जãदȣ समझ लेत े है और जो बुͪ ƨ मɅ कमजोर होते है वे ͩकसी बात को 
आसानी से समझ नहȣ ंपाते या बड़ी कǑठनाई से समझ पाते है और जãदȣ भूल जात ेहै । इस 
Ĥकार जो बालक बौͪƨक Ǻिçट से कमजोर होते है उÛहे ͧशͯ¢त नहȣ ं ͩकया जा सकता लेͩकन 
अनकुरण व अßयास के ɮवारा कुछ काम कराये जा सकत ेहै । ͪवकलांग बालक ͧश¢ण योÊय 
होत ेहै Èयɉ ͩक वे बौͪƨक Ǻिçट से ठȤक, ǒबãकुल हȣन नहȣ ंहोत ेहै ।   

15.3 Įवण दोष युÈत बालक  
 Įवण दोषयÈुत बालक को या तो सुनाई नहȣ ंदेता या ऐसे बालक सुनने व ÚवǓनयɉ को 
पहचानने मɅ सहजता महससू नहȣ ंकरत,े Įवणदोष यÈुत बालक कहलात ेहै । 
15.3.1 ऐसे बालक दो Ĥकार के होते है । 

1. बहरा बालक 
2. ऊँचा सुनने वाला बालक 

 बहरे बालक को कुछ भी सुनाई नहȣ ंदेता । यǑद यह बहरापन जÛम से होता है तो वे 
गूँगे भी होते है । वे अपनी बात को इशारɉ से हȣ थोड़ा बहु त समझ पाते है । ऊँचा सुनने वाले 
बालकɉ मɅ परूȣ तरह से बहरापन नहȣ ंहोता । इनके Įवणअंगɉ मɅ दोष पाये जाने के कारण वे 
सामाÛय वाता[लाप को ठȤक Ĥकार सुन नहȣ ंपाते । इÛहɅ समझने के ͧलये काफȧ तेज èवर मɅ 
बोलना पड़ता है । 
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 Įवणदोष को audiometer उपकरण ɮवारा मापा जाता है । बहरे व सामाÛय के बीच 
काफȧ ͫडĒी का अÛतर होता है िजसे डेसीबल इकाई (decible unit) ɮवारा दशा[या जाता है  
15.3.2 Įवण दोष के कारण 

(i) गàभीर बीमारȣ या कुपोषण का ͧशकार होने पर 
(ii) मा ँ के गभ[ मɅ बालक को उͬचत वातावरण न ͧमलने, माँ को चोट, सदमा लगने से, 

बालक के मिèतçक पर Ĥभाव से । 
(iii) माता ͪपता के गणुसूğɉ (Chromosomes) तथा जीÛस (Genes) का दोषयÈुत होना 

व इनका èथानाÛतरण बालक के ħूण अवèथा मɅ आने से Įवण दोष का ͧशकार होना। 
(iv) भयकंर दघु[टनाएँ व शरȣर व मिèतçक पर गहरा आघात । 
(v) पया[वरण मɅ तेजी से बढ़ता हुआ Ĥदषूण । 
(vi) सामाÛय व कान संबधंी बीमाǐरयाँ, संĐमण, तेज दवाओं का असर आǑद ऐसे कारण है 

जो Įवण दोष व बालक कȧ सुनने कȧ शिÈत को Ĥभाͪवत करत ेहै । 
15.3.3 हमारा दाǓय×व 

(i) सव[Ĥथम हम यह पता लगायɅ ͩक बालक पणू[ Ǿप से बहरा है या ऊँचा सुनाई देने वाला 
(Hard of hearing) है । 

(ii) पणू[ Ǿप से बहरे बालकɉ के ͧलये (for deaf children) माता ͪपता को चाǑहये ͩक वे 
अपने बालक को आ बͬधर ͪवɮयालय (Deaf and Dumb School) मɅ भेजे । 

 घर पǐरवार व समाज ऐसे बालकɉ के साथ सहानभुूǓतपणू[ åयवहार करɅ व सहयोग Ĥदान 
करɅ । 

 ͪवɮयालय के साथ घर, पǐरवारजन भी बालक को Ĥͧशͯ¢त करने मɅ सहयोग Ĥदान करɅ 
ताͩक बालक होठɉ के संचालन, हावभाव, मुख जीभ, ताल ूआǑद पेशीय गǓत का अनभुव 
कर ͪवचारɉ को Ēहण कर सकɅ  । 

 ऐसे बालकɉ मɅ कला×मक तथा सौदया[×मक गणुɉ कȧ Ĥचुरता होती है यǑद इन शिÈतयɉ 
के ͪवकास मɅ हम इÛहɅ उͬचत अवसर Ĥदान करɅ तो ये बालक कुशल कारȣगर, ͬचğकार, 
ͧशãपकार, मूǓत[कार ͫडजाइनर बन सकत ेहै । 

ऊँचा सुनने वाले बालकɉ के ͧलये 
 पणू[Ǿप से बहरे बालकɉ कȧ तुलना मɅ कम या ऊँचा' सनुने वाले बालकɉ कȧ ͧश¢ा 
åयवèथा करना आसान होता है इÛहɅ कम Ĥयास से आसानी से जीवन कȧ पǐरिèथǓतयɉ के साथ 
समायोिजत ͩकया जा सकता है जैसे- 

 माता-ͪपता को चाǑहये ͩक वे ͪवशेष£ डाÈटर कȧ सलाह ले व बालक को Įवण सहायक 
यğं उपलÞध करायɅ । 

 घर, पǐरवार व समाज का दाǓय×व है ͩक वे इन बालकɉ कȧ देखरेख भलȣ Ĥकार करɅ व 
इÛहɅ अपनी कमजोरȣ का बोध न करायɅ । 

 Įवण यğं के Ĥयोग का अßयास भलȣ Ĥकार दे । 
 Ǻæय साधनɉ का Ĥयोग अͬधक ͩकया जाये । 
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 ऐसे बालकɉ कȧ èवय ंकȧ ÚवǓन मɅ उतार चढाव होत ेरहते है कभी ये बहु त जोर से 
बोलत े है तो कभी धीरे । इसͧलये इन बालकɉ के बोलने संबधंी ğǑुटयɉ व उÍचारण 
सुधार हेत ुपया[Üत Ĥयास ͩकये जाये ।   

Ǻिçटदोष यÈुत बालक  
 ऐसा दोष िजसके कारण या तो कुछ भी Ǒदखायी नहȣ ं देता या िजसमɅ èपçट Ǿप से 
Ǒदखायी नहȣ ंदेता । Ǻिçटदोष कहलाता है । इस दोष के ͧशकार बालक Ǻिçट ͪवकलांग (visual 
Handicapped child) कहलात ेहै । 
इस Ĥकार के बालक कई तरह के हो सकत ेहै- 

परूȣ तरह से अंधे (Totally Blind) 
अपणू[ अंधे (Partially Blind) 

Ǻिçट दोष के कारण 
 Ǻिçटदोष के ͧलये Ĥमुख Ǿप से अनवुाͧशकंȧ तथा वातावरण िजàमेदार होत ेहै । 
 Ĥसव के समय होने वालȣ असावधाǓनया ँ। 
 बालक के शैशवावèथा व बाãयावèथा मɅ Ǒदये जाने वाले अपया[Üत भोजन 
 बालक मɅ मह×वपणू[ पोषक त×वɉ, ͪवटाͧमनɉ कȧ कमी । 
 रोग के कारण पोषक त×वɉ कȧ कमी होने पर । 
 बहु त कम रोशनी या अͬधक रोशनी मɅ पढ़ना, गहरे रंग कȧ रोशनी या Ǒहलती-डुलती 

रोशनी मɅ पढ़ना या अÛय काय[ करना, कàÜयटूर पर अͬधक काय[ करना । टȣ.वी. को 
अͬधक नजदȣक से देखना । 

 माता ͪपता से अपनी संतǓत मɅ èथानाÛतरण होना । 
 गभ[काल मɅ मा ँका दघु[टना Ēͧसत होना । कुपोͪषत होना आǑद ऐसे कारण है जो 

बालकɉ कȧ Ǻिçट को Ĥभाͪवत करत ेहै । 
Ǻिçटदोष यÈुत बालक के ĤǓत पǐरवार, समाज व ͪवɮयालय का दाǓय×व 

1. माता ͪपता को चाǑहये ͩक वे डाÈटर से नेğ परȣ¢ण करवाये व उͬचत लेÛस व चæमे 
का Ĥयोग करवाकर बालक को सुͪवधा Ĥदान करɅ । 

2. पǐरवारजन Úयान रखे ͩक बालक चæमे का Ĥयोग Ǔनयͧमत कर रहा है या नहȣ ं । 
उपयोग हेत ुअßयास कराये । 

3. ͪवटाͧमन 'ए' यÈुत आहार बालक को ͨखलाये । 
4. हरकुट (Hurkat) के अनसुार अÛधे लोग संगीत तथा ͧश¢क के Ǿप मɅ काफȧ सफल 

रहत ेहै उÛहे इस Ĥकार का Ĥͧश¢ण देना हमारा दाǓय×व बनता है । कुछ अÛधे लोग 
आज कई Ĥकार के कायȾ को सफलता पवू[क कर रहे है जैसे खेतीबाड़ी, रसायन सàबधंी 
काय[, नस[रȣ, समाजोपयोगी उ×पादन से जुड ेकाय[ जैसे दǐरया ँबनाना, बɅत के सामान 
तैयार करना, झाडू टोकǐरया,ँ ͧम͠ी के बत[न बनाना आǑद-आǑद । उÛहे यह सब ͧसखाने 
के अवसर Ĥदान करने चाǑहए । 
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5. अंधे बÍचɉ पर åयिÈतगत Úयान, मूत[ ͪवͬधयɉ से ͧश¢ण, èवͩĐया का अßयास, Ħेल 
ͪवͬध से पढ़ने ͧलखने व टाइप करने का Ĥͧश¢ण देने कȧ सुͪ वधा दȣ जाये । 

6. इन बालकɉ को सामािजक कुशलताओं को सीखने हेत ु Ĥो×साǑहत करना चाǑहये व 
åयावसाǓयक पनु[èथापन करना भी आवæयक है । 

7. वातावरण पर Ǔनयğंण करना ͧसखाना व छोटेपन से हȣ नये अनभुव ĤाÜत करना व 
चोट के डर को दरू करने मɅ सहायता देनी चाǑहये । 

8. अंधे बालकɉ हेत ुͪवͧशçट ͧश¢ण सामĒी व उपकरणɉ कȧ åयवèथा करɅ जैसे - 
(i) Ħेल सामĒी 
(ii) Įवण सहायक सामĒी 
(iii) गͨणत सहायक सामĒी 
(iv) कढ़े व उभरे हु ये मानͬचğ 

9. कम देखने वाले बालकɉ के ĤǓत माता-ͪपता, पǐरवार के Ĥ×येक सदèय व ͧश¢कɉ का 
सचेत रहना आवæयक है । बालक यǑद पढ़त ेसमय अपनी आखɉ को बार-बार इधर-
उधर झुकाता है, आखɉ को रगड़ता है या पèुतक को सहȣ दरूȣ से नहȣ ंपकड़ता है तो 
हमɅ समझ जाना चाǑहये ͩक बालक मɅ Ǻिçटदोष है और उसके उपचार हेत ुसमय पर 
चेत चखाना चाǑहये । 

10. कम Ǒदखने वाले बालकɉ के ͧलये बड़ ेछापे वालȣ पèुतकɅ  व ͧश¢ण सामĒी उपलÞध 
कराये । 

11. ऐसे बालकɉ को क¢ा मɅ आगे ǒबठायɅ ताͩक æयामप͠ को आसानी से देख सके । 
12. ऐसे बालकɉ को समझाने व सàĤेषण हेत ुͧलͨखत कȧ अपे¢ा मौͨखक तरȣके का अͬधक 

इèतेमाल ͩकया जाये । 
 
èवमूãयांकन के Ĥæन 
1. ͪवͧशçट बालकɉ कȧ ͪवशेषताएँ ͧलͨखये । 
2. ͪवͧशçट बालकɉ के Ĥकार ͧलͨखये । 
3. Įवण दोष के Èया-Èया कारण है? 
4. Ǻिçटदोष के Èया-Èया कारण है?  
 
ĤǓतभाशालȣ बालक 
 Ĥ×येक ͪवɮयालय मɅ ĤǓतभाशालȣ बालक होत े है, इन बालकɉ मɅ उÍच बुͪ ƨ व 
अͧभ¢मताएँ पायी जाती है । ĤǓतभाशालȣ बालकɉ कȧ संÉया ͪवɮयालयी जनसंÉया का लगभग 
एक ĤǓतशत होता है । अͬधकाशंतः: इन बालकɉ पर धर, पǐरवार व ͪवɮयालय मɅ कोई ͪवशेष 
Úयान नहȣ ंǑदया जाता । यह बड़ी दभुा[Êयपणू[ िèथǓत है Èयɉͩक इÛहȣ ĤǓतभाशालȣ बालकɉ मɅ से 
आगे चलकर मानव जीवन के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ नेत×ृव कȧ अपे¢ा कȧ जाती है । ĤǓतभाशालȣ 
बालकɉ कȧ पहचान आरिàभक अवèथा मɅ हȣ हो जानी चाǑहए । ताͩक हम उसकȧ ĤǓतभा को 
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जान कर उसे Ǔनखार सके । ऐसा भी देखा गया है ͩक यǑद ĤǓतभाशालȣ बालकɉ पर ͪवशेष 
Úयान नहȣ ं Ǒदया गया या उÛहे सुͪवधायɅ से वंͬ चत रखा गया तो वे एक समèया×मक बालक 
(Problematic child) भी बन सकत ेहै । 
अथ[ व पǐरभाषा 
 ĤǓतभाशालȣ बालक वे होते है जो सामाÛय ͧश¢ा अवͬध मɅ कई वष[ कम मɅ हȣ अपनी 
ͧश¢ा को समाÜत कर लेत ेहै । बुͪ ƨलिÞध कȧ Ǻिçट से उÍच होते है । सामाÛयत: 120 i.q से 
ऊपर वाले बालकɉ को ĤǓतभाशालȣ बालक माना जाता है । वे अपने काय[ व åयवसाय मɅ Įेçठ 
व उÍच èथान ĤाÜत करत ेहै उनमɅ सजृनशीलता Creativity कȧ माğा अͬधक होती है । 
लͧसरो ने ĤǓतभाशालȣ बालक को Ǔनàन शÞदɉ मɅ पǐरभाͪषत ͩकया है । ĤǓतभाशालȣ बालक वे है 
िजनकȧ ¢मता तथा बोͪƨक शिÈतया,ँ उ×पादकता एव ंमूãयांकना×मक ͬचÛतन इतने उÍच èतर 
के होत ेहै ͩक तक[ संगत Ǿप मɅ माना जा सकता है ͩक यǑद इÛहɅ पया[Üत शैͯ¢क अनभुव Ĥदान 
ͩकये जाये तो वे संèकृǓत के भावी समèया समाधानकता[, खोजकता[, Ĥवत[क एव ंमूãयांकनक×ता[ 
बन सकत ेहै । 
 The Gifted are those children whose potential intellectual power 
are at such high level in both productive and evaluating thinking that it 
can be reasonably assumed that they could be future problem solver, 
innovators and evalvators of the culture if adequate educational 
experience are provided to them. 
 ͪव͠ी के अनसुार ĤǓतभाशालȣ उन बालकɉ को कहेगɅ जो सगंीत, कला, सामािजक नेत×ृव 
तथा अÛय Ĥकार कȧ अͧभåयिÈतयɉ पर बराबर असाधारण Ǔनçपादन Ĥदͧश[त करत ेहै । 
 In the words of Witty’s definition “Those whose performance in a 
worthwhile human endeavour us constantly remarkable as well those who 
are academically superior. 
 अत: èपçट है ͩक बौͪƨक Ǻिçट से जो बालक ͩकसी नवीन बात को शीē हȣ सीखने कȧ 
¢मता रखत ेहै उÛहे Ĥखर बुͪ ƨ या ĤǓतभाशालȣ (Gifted) बालक कहा जाता है । 
ĤǓतभाशालȣ बालक कȧ ͪवशेषताऐं 

 वह शीēता व सरलता से सीखने कȧ ¢मता रखता है । 
 अͬधक शÞदɉ का Ĥयोग शुƨता व सरलता से करता है 
 अपने èतर से उÍच èतर कȧ पèुतकɉ को पढ़ता व समझता है । 
 छोटȣ आय ुसे हȣ िज£ास ुहोते है Èयɉ हुआ, कैसे हुआ । ऐसे Ĥæन बचपन से हȣ पछूने 

लगत ेहै। 
 नई बात व नये कायȾ को करने मɅ उ×सुक होते हɇ । 
 अपे¢ाकृत कǑठन काय[ करना पसंद करत ेहै । 
 अपने से बड़ ेबÍचɉ के साथ रहना पसंद करत ेहै । 
 Ǿͬचयɉ कȧ Ĥचुरता व ͪवͪवधता होती हɇ । 
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 समय को बबा[द करना अͬधक पसंद नहȣ ंकरत े। 
 Ĥæनɉ के उ×तर सोच समझ कर देते है । 
 ͪवनोदͪĤय अͬधक होत ेहै । 
 ͩकसी भी बात को सीखने मɅ ÚयानकेÛġण अͬधक समय तक कर सकत ेहै । 
 तक[ शिÈत अͬधक होती है, शÞद कोष, ͪवæवकोष पढ़ने मɅ Ǿͬच रखत ेहै । 
 ͬचÛतनशील होत ेहै, 
 तक[ शिÈत Ĥखर होती है, ǒबना रटे समझने मɅ ͪवæवास रखते है । 
 ͩकसी के कथन पर आसानी से सहमत नहȣ ंहोते । 
 ͪव£ान व गͨणत के ͪवषयɉ मɅ अͬधक Ǿͬच रखत ेहै । 
 काय[कारण सàबÛधɉ का पता लगाने मɅ Ǿͬच रखत ेहै । 

ĤǓतभाशालȣ बालक के ĤǓत घर पǐरवार व ͪवɮयालय का दाǓय×व 
1. ĤǓतभाशालȣ बालकɉ कȧ िज£ासाओं को सहȣ व तक[  संगत ढंग से शाÛत करɅ, उÛहे 

ħͧमत न करɅ। 
2. पǐरवार व माता-ͪपता का दाǓय×व बनता है ͩक उन पर जबरदèती अपनी माÛयताओं व 

अपे¢ाओं को न थोपɅ । 
3. माता ͪपता व ͪवɮयालय ऐसे बालकɉ कȧ ĤǓतभाओं व ¢मताओं को भलȣभांǓत पहचाने 

और उसी के अनǾुप उनकȧ ͧश¢ण åयवèथा करɅ । 
4. माता ͪपता सहȣ ͪवɮयालय व सहȣ ͧश¢कɉ का चयन करɅ । 
5. ͪवɮयालय के ͧश¢क ऐसे बालकɉ कȧ ĤǓतभाओं को Ǔनखारने हेत ु

(i) ×वǐरत ͧश¢ण करɅ । 
(ii) उनकȧ सामािजक व सांवेͬगक िèथǓत को Úयान मɅ रखे । 
(iii) समय समय पर मूãयांकन करɅ, उनकȧ ĤगǓत से उÛहे अवगत करायɅ । 
(iv) ͧश¢ण करत ेसमय व£ैाǓनक ͪवͬधयɉ व बाल केिÛġत ͪवͬधयɉ का Ĥयोग करɅ । 
(v) Ĥ×येक इकाई को गहनता व ͪवèततृता से पढ़ाये । 
(vi) सͩĐय बनाने हेत ुͪवचारɉ×तेजक सğ का Ĥयोग करɅ । 
(vii) तक[  ͬचतंन व अनसुंधान पर आधाǐरत ͪवषय वèत ुका समावेश करɅ । 

6. ĤǓतभाशालȣ बालक के ͪवकास मɅ सतत ्सहायता देनी चाǑहये । यह सहायता ͪवशेषकर 
पवू[ ͩकशोरावèथा या ͩकशोरावèथा के आरàभ से हȣ देनी चाǑहये Èयɉ ͩक इस अवèथा 
से बालक अपने भͪवçय के बारे मɅ योजना बनाने के ͧलये, गàभीरता से सोचना शुǾ 
कर देत ेहै । ĤǓतभाशालȣ बालक अपने सलाहकार व Ǔनदȶशक के ĤǓत काफȧ संवेदनशील 
होत ेहै िजÛहɅ वह अयोÊय समझत ेहै या पसंद नहȣ ंकरत ेहै उनके ĤǓत कटु आलोचक 
बन जात े है और िजÛहɅ वे पसंद करत े है उनको अपना आदश[ मान लेते है इसͧलये 
ĤǓतभाशालȣ बालक के ĤǓत घर, पǐरवार, समाज व ͪवɮयालय का दाǓय×व बहु त 
मह×वपणू[ होता है Èयɉ ͩक यǑद इन बालकɉ पर पया[Üत Úयान न Ǒदया तो ये 
समèया×मक बालक बन सकत ेहै । 
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èवमूãयांकन Ĥæन 
1. ĤǓतभाशालȣ बालक से आप Èया समझते है? 
2. ĤǓतभाशालȣ बालक कȧ पǐरभाषा ͧलͨखये । 
3. ĤǓतभाशालȣ बालकɉ के ĤǓत धर पǐरवार व ͪवɮयालय के Èया दाǓय×व है ।   
 

15.6 ͪपछड़ ेबालक 
 ͪपछड़े बालकɉ से ता×पय[ ऐसे बालक जो बार-बार समझाने पर भी नहȣ ंसमझत ेतथा 
सामाÛय बालकɉ कȧ तरह ĤगǓत नहȣ ंकर पाते है । पढ़ने, ͧलखने मɅ पीछे रह जाते है व एक 
क¢ा मɅ कई बार फेल हो जात ेहै ।  
बालकɉ का ͪपछड़ापन दो Ĥकार का होता है । 
(1) मानͧसक ͪपछड़ापन 
(2) शैͯ¢क उपलिÞध के आधार पर ͪपछड़ापन 
अथ[ व पǐरभाषा 
 शोनेल के मतानसुार ͪपछड़ा बालक वह है जो अपनी आय ुके अÛय बालकɉ कȧ तुलना 
मɅ अ×यͬधक शै¢ͨणक कमी का पǐरचय देता है । 
 Backward Child is one who, when compared with other pupil of 
his chronological age shows marked educational deficiency. 
(Shanell) 
 बट[ (Burt) के अनसुार ‘ͪपछड़ा बालक वह है जो अपने ͪवɮयालयी जीवन के मÚयकाल 
(लगभग 101

2ൗ  कȧ आय)ु मɅ अपनी क¢ा का काय[ नहȣ ंकर सकता जो ͩक उसकȧ आय ुके 
ͧलये सामाÛय काय[ है । 
A backward Child is one who is the middle of his school (that is ten and 
half years) is unable to the work of the class that which is normal for his 
age.” 

(Burt)  
 बट[ के अनसुार ऐसा बालक िजसका शैͯ¢क उपलिÞध 85 से कम होता है ͪपछड़ा 
बालक कहलाता है । बालकɉ का शैͯ¢क अनपुात (E.Q.) Ǔनàन सूğ ɮवारा £ात ͩकया जाता है। 
 ͪपछड़ े बालकɉ कȧ पहचान अनेक मनोव£ैाǓनक परȣ¢णɉ जैसे बुͪ ƨ परȣ¢ण 
(Intelligence test), Ǔनçपि×त परȣ¢ण (Achievement test), åयिÈतगत परȣ¢ण 
(Personality test), Ǔनदाना×मक परȣ¢ण (Diagnostic test) åयिÈतगत अÚययन (Case 
study) से कȧ जा सकती है । 
ͪपछड़ने के कारण 
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 बालक के ͪपछड़ेपन के अनेक कारण हो सकत ेहै कभी माता ͪपता का बालक पर Úयान 
न देना, कभी ͧश¢क तो कभी छाğ èवयं उ×तरदायी होता है । 
 शैͯ¢क Ǻिçट से ͪपछड़ ेजाने के कारणɉ को हम दो भागɉ के बाँट सकत ेहै । 

1. आÛतǐरक कारण 
2. बाéय कारण 

 आÛतǐरक कारणɉ का संबधं èवय ंबालक से होता है व बाéय कारणɉ का संबधं उसके 
वातावरण से। 
 आÛतǐरक कारण भी दो Ĥकार के हो सकत ेहै । 

1. शारȣǐरक 
2. मनोव£ैाǓनक 

 इसी Ĥकार बाéय तीन Ĥकार के हो सकत ेहै । 
1. घरेल ूकारण 
2. ͪवɮयालयी कारण 
3. सामािजक कारण 

 इन सब का संͯ¢Üत ͪववरण Ǔनàन है । 
1. शारȣǐरक कारण 

शारȣǐरक कͧमया ँजैसे ͪवकलांगता, शारȣǐरक दोष, Ǻिçट दोष (Visual Impairment), 
Įवण दोष (Hearing Impairment) आǑद के कारण छाğ उतना नहȣ ंसीख पाते 
िजतना वे सामाÛय Ǿप मɅ सीख जात ेहै । 

2. मनोव£ैाǓनक कारण 
1. बौͪƨक हȣनता 
2. सांवेͬगक अिèथरता 
3. Ǿͬच का अभाव 
4. नकारा×मक Ǻिçटकोण 

3. घरेल ूकारण 
1. घर कȧ आͬथ[क िèथǓत ठȤक न होना । 
2. सौतलेȣ माँ का दåुय[वहार । 
3. घर के कामɉ कȧ अͬधकता । 
4. पǐरवार का बड़ा होना । 
5. खाने पीने का अभाव, कुपोषण । 
6. पढ़ने के ͧलए पया[Üत समय न ͧमलना । 
कई ऐसे कारण है िजनसे बालक पढ़ने मɅ ͪपछड़ जात ेहै । 

ͪवɮयालयी कारण 
1. ͪवɮयालय मɅ अåयवèथा व बालक का समायोजन 
2. अनशुासनहȣनता 
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3. अÍछे ͧश¢क का अभाव । 
4. ͧश¢क छाğ व अÛय संबधंɉ का अÍछा न होना । 
5. ͪवɮयालय का वातावरण शांत व शैͯ¢क न होना । 

सामािजक कारण 
1. सामािजक अÛत[संबधंɉ का अभाव होना । 
2. छाğ कȧ संगत ठȤक न होना । 
3. सामुदाǓयक वातावरण दूͪ षत होना (Communal environment) 

ͪपछड़ ेबालकɉ के ĤǓत धर, समाज व ͪवɮयालय के दाǓय×व 
1. बालक के शैͯ¢क ͪपछड़ापन के उपचार हेत ुसबसे अͬधक दाǓय×व ͧश¢क ͩफर माता 

ͪपता, अͧभभावक गण व èवय ंका होता है । माता ͪपता, अͧभभावकɉ व èवय ं के 
ɮवारा जो Ĥय×न ͩकये जाये वे भी ͧश¢क ɮवारा सुझाये हु ये होने चाǑहये । 

2. ऐसे बालकɉ को इस Ĥकार अͧभĤेǐरत ͩकया जाये ͩक उनकȧ उपलिÞध उनकȧ 
¢मतानसुार हो । 

3. घर, पǐरवार, समाज व ͪवɮयालय मे कभी भी कोई ऐसी बात न कȧ जाये जो बालक 
के पढ़ने पर ĤǓतकूल Ĥभाव डालती है । 

4. ͧश¢क अͧभभावक सàमेलन ɮवारा माता ͪपता को बालक कȧ ĤगǓत बालक से संबंͬ धत 
समèयाओं का Ǔनदान ͩकया जाये । 

5. माता ͪपता को ͧश¢ा के ĤǓत जागǾक होना व अपने बालक को ͧश¢ा देने हेत ुहर 
संभव Ĥयास ͩकया जाने चाǑहये । 

6. घर, पǐरवार व ͪवɮयालय मɅ ऐसे बालकɉ को हतो×साǑहत करने वालȣ या ĤǓतभाशालȣ 
छाğɉ मɅ अंहभाव पदैा करने वालȣ कोई भी बात नहȣ ंकहनी चाǑहये । 

7. ऐसे बालकɉ पर अनावæयक बोझ न डाला जाये । 
8. कम देखने व कम सुनने वाले बालकɉ को डाÈटर से परामश[ लेकर उपचार करवाया 

जाये व क¢ा मɅ ऐसे èथान पर ǒबठाया जाए ͩक वे ͧश¢क कȧ बात सुन सके व 
æयामप͠ पर ͧलखा देख सके । 

9. इन बÍचɉ के साथ सहानभुूǓत व सतक[ ता के साथ पेश आयɅ । 
10. माता ͪपता अपने इन बालकɉ पर ͪवशेष Úयान दे । उनकȧ संगǓत, उनकȧ शैͯ¢क 

ĤगǓत, पढ़ने हेत ुपया[Üत समय देने पर Úयान रखे ।  
 
èवमूãयांकन Ĥæन 
1. शोनेल ɮवारा दȣ गई ͪपछड़े बालक कȧ पǐरभाषा ͧलͨखये । 
2. शैͯ¢क उपलिÞध कȧ गणना करने का सूğ Èया है? 
3. ͪपछड़ेपन के Èया Èया कारण है?    
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15.7 बाल अपराध  
 Ĥ×येक राçĚ, समाज व वग[ के अपने Ǔनयम, परàपराएँ, रȣǓत ǐरवाज होत े है । इन 
Ǔनयमɉ व परàपराओं को तोड़ने वाले को दÖड Ǒदया जाता है Èयɉ ͩक Ǔनयमɉ को तोड़ना, 
अपराध है और अपराधी को दÖड ͧमलना चाǑहए । ये Ǔनयम बÍचे और बड़ ेदोनɉ हȣ तोड़ बठैत े
है । छोटे बÍचे जब Ǔनयम तोड़त े है तो उÛहे दÖड नहȣ ंके बराबर ͧमलता है Èयɉ ͩक अबोध 
बालक को Ǔनयमɉ का £ान नहȣ ंहोता वह Ǔनयम को अ£ानवश तोड़ता है । उससे कुछ बड़ा 
Ǔनयम तोड़ता है तो कुछ दÖड ͧमलता है । पǐरपÈव यǑद Ǔनयम को तोड़ता है तो उसे परूा दÖड 
ͧमलता है Èयɉ ͩक वह जानबझू कर ऐसा करता है इसͧलये उसे सबसे अͬधक दिÖडत ͩकया 
जाता है। 
 वाèतव मɅ जानबझूकर धाͧम[क, सामािजक, राजनǓैतक या साव[जǓनक Ǔनयमɉ को 
तोड़ना, अपराध है । और जब इन Ǔनयमɉ को बालक तोड़त ेहै तो उसे बाल अपराध (Junenile 
delingquency) कहा जाता है । 
बाल अपराध का अथ[ व पǐरभाषा 
 बालापराध बालकɉ ɮवारा अ£ानवश Ǔनयमɉ को तोडना होता है । बालापराध के सुधार 
कȧ सàभावना होती है ।  
हेलȣ के अनसुार- 'जो बालक åयवहार के सामािजक मानकɉ से हटकर आचरण करता है, 
बालापराधी कहलाता है । 
Helly –  “A Child who deviates from social norms of behavior is 
called delinquent.” 
 ͧसǐरल वट[ के अनसुार- 'वह बालक वधैाǓनक Ǿप से उस समय अपराधी कहलाता है 
जब उसके समाज ͪवरोधी काय[ इतने गàभीर हो जात ेहै ͩक सरकार उन पर Ǔनयğंण करने के 
ͧलये आवæयक काय[वाहȣ करती है या काय[वाहȣ करने कȧ आवæयकता महसूस करती है । 
 Cyril Burt – “A Child is technically delinquent when his anti-social 
tendencies appear so grave that he becomes or ought to become the 
subject of official action.” 
 बालापराधी åयवहार के अÛतग[त Ûयमेूयर के अनसुार 'ऐसे समाज ͪवरोधी åयवहार आत े
है जो åयिÈतगत तथा सामािजक ͪवघटन उ×पÛन करत ेहै । 
Delinquency implies from of anti-social behaviours involving personal and 
social disorganization. 

 - Newmeyer 
 इस Ĥकार सामािजक माÛयताओं व परàपराओं के ͪवǾƨ ͩकये जाने वाला åयवहार जो 
बालक छोटȣ उĨ मɅ करता है अãप वयèक या ͩकशोर अपराधी भी कहा जाता है । ये ͩकशोर 
अपराधी मारपीट करना, जुआ खेलना, शराब पीना, ह×या करना, जेब काटना, यौन संबधंी काय[ 
करना, बला×कार करना, देश कȧ सàपि×त को नकुसान पहु ँचाना, देशġोहȣ होना, मादक पदाथɟ 
का सेवन व तèकरȣ करना आǑद अपराधɉ मɅ ͧलÜत होत ेहै । वत[मान समाज के सामने यह बड़ी 
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गàभीर समèया हɇ । समय रहत ेयǑद Ǔनदान व उपचार न ͩकया तो बड़ ेगàभीर पǐरणाम 
भुगतने पड़ सकत ेहै अत: 18 वष[ से कम आय ुवाले बालकɉ को अपराधी बालक कहा जाता है। 
बाल अपराधी बालक के ल¢ण 
1. èवभाव से बचेैन रहत ेहै । 
2. åयिÈत मɅ अिèथरता व दरूदͧश[ता का अभाव 
3. समèया का हल नहȣ ंकर पाते 
4. काय[ Ǔनयोजन कȧ कमी होती है । 
5. ऐसे बालक अवसाद Ēͧसत होत ेहै । 
बाल अपराध के कारण 
1. घरेल ूपǐरिèथǓतया ँ

(i) घर कȧ आͬथ[क िèथǓत का ठȤक न होना 
(ii) माता ͪपता का दु[åयवहार । 
(iii) सौतलेȣ माँ का होना । 
(iv) माता ͪपता के पारèपǐरक झगड़,े तलाक 
(v) माता ͪपता ɮवारा अनावæयक Ǔनयğंण या पणू[ छूट देना । 
(vi) हर इÍछा को परूा करना, अ×यͬधक संर¢ण देना । 

2. ͪवɮयालय का ĤǓतकूल वातावरण 
(i) ͪवɮयालय मɅ उपयÈुत साधनɉ का अभाव । 
(ii) बालकɉ का अनावæयक Ǔनयğंण व दबाव  
(iii) बालकɉ कȧ Ǿͬच व इÍछाओं का दमन 
(iv) ͧ श¢कɉ का कठोर åयवहार व आदश[ ͧश¢कɉ का ͪवɮयालय मɅ अभाव 

3. कुसंग 
(i) बालक कȧ संगत गलत होना । 
(ii) माता ͪपता ɮवारा बालक कȧ ͩĐयाओं पर Úयान न देना । 
(iii) बालक का अ×यͬधक समय घर से ͪवɮयालय से बाहर रहना   

4. दूͪ षत वातावरण 
(i) बालकɉ का ͧसनेमा व टȣवी. व गलत साǑह×य का Ĥभाव । 
(ii) नǓैतक ͧश¢ा का अभाव 
(iii) बेकारȣ 
(iv) भौǓतक ͪवभेǑदता 
(v) पया[Üत Ǔनदȶशन का अभाव 
(vi) आवæयकताओं कȧ पǓूत[ न होना । 

5. संवेगा×मक िèथǓतया ँ
(i) पǐरवार व समाज के åयवहार से दखुी होना । 
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(ii) आ×महȣनता कȧ भावना पदैा होना 
(iii) आ×मͪवæवास डगमगाना 
(iv) शारȣǐरक कͧमया ँव दबु[लताए होना 
(v) ͪवपरȣत पǐरिèथǓतयɉ का होना । 
(vi) èनाय ुदबु[लता होना 

15.7.4 बाल अपराध को रोकने के धर पǐरवार व ͪवɮयालय का दाǓय×व 
 ͩकसी भी समèया का सवȾ×तम समाधान है ͩक उसके कारणɉ को ͧमटा Ǒदया जाये । 
बाल अपराध के कुछ कारण तो ऐसे है िजन पर Ǔनयğंण करना बड़ा कǑठन है इन कारणɉ को 
ͧमटाना इतना सरल नहȣ ं है िजतना हम सोचत े है लेͩकन बाल अपराध को कम करने व दरू 
करने हेत ुहम दो èतर पर Ĥयास कर सकत ेहै -   

(i) घर पर 
(ii) ͪवɮयालय मɅ 
(i) घर का वातावरण :- बालक अनकुरण ɮवारा सीखत े है । माता ͪपता व पǐरवार के 

अÛय लोगɉ को अपराधी Ĥविृ×त का नहȣ ंहोना चाǑहये । 
(ii) बÍचɉ के ĤǓत माता ͪपता का åयवहार सहानभुूǓतपणू[ होना चाǑहए ताͩक बालक 

Ǔनःसंकोच अपनी बात को कह सके व कुÖठाये न पनपे 
(iii) बÍचɉ कȧ उͬचत आवæयकता कȧ पǓूत[ होते रहने से वो संतुçट रहत े है इधर उधर 

भटकने व अपराधी विृ×त को नहȣ ं पनपने देत े है वह माता ͪपता जो बालकɉ कȧ 
उͬचत मांगो को परूा नहȣ ंकर सकत े वे अपने बÍचɉ कȧ इस िèथǓत से अवगत 
कराये। 

(iv) माता ͪपता व पǐरवार के अÛय सदèय अपने बÍचɉ के सम¢ आदश[ Ĥèतुत करɅ । 
(v) बालक पर न तो अ×यͬधक Ǔनयğंण रखे न हȣ पणू[ आजादȣ दे । 
(vi) बÍचɉ कȧ दैǓनकचया[ पर Úयान दे । बालक ͩकसके साथ रहता है कैसे समय åयतीत 

करता है। आǑद बातɉ का माता ͪपता ͪवशेष Úयान रखे । 
(vii) गलत काय[ करने पर बÍचɉ को दÖड देने के बजाय Üयार से समझाये । 
(viii) अÍछे कायȾ कȧ Ĥशंसा करɅ व उÛहे धर के कायȾ का दाǓय×व भी सɋपे । 

ͪवɮयालय व समाज का दाǓय×व :- 
(i) बÍचɉ के साथ सहानभुूǓतपणू[ åयवहार करɅ । 
(ii) अÍछे åयवहार का आदश[ Ĥèतुत करɅ । 
(iii) गलत काय[ के ͧलये बालक को दÖड कȧ अपे¢ा Ĥेमपवू[क समझाये । 
(iv) ͪवɮयालय गǓतͪवͬधयɉ मɅ उÛहे åयिÈतगत सामूǑहक उ×तरदाǓय×व दɅ । 
(v) ͪवɮयालय मɅ कुशल ͧश¢क हो जो हर Ǻिçट से आदश[ हो । 
(vi) ͪवɮयालय का वातावरण èवèØय व शाÛत व सुͪवधाओं से पǐरपणू[ हो । 
(vii) ͪवɮयालय मɅ मनोरंजन व खेलɉ कȧ उͬचत åयवèथा हो । 
(viii) पाɫयĐम मɅ नǓैतक ͧश¢ा का Ĥबधं हो । 
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(ix) पढ़ने हेत ुअÍछा साǑह×य Ǒदया जाए । 
(x) बालकɉ कȧ समèयाओं को समय से पहले हȣ सुलझा Ǒदया जाये ताͩक वह उĒ Ǿप धारण 

न करɅ। 
(xi) ͩकशोरावèथा मे यौन ͧश¢ा से अवगत कराया जाये । 
(xii) बालकɉ को पया[Üत Ǔनदȶशन व परामश[ Ĥदान ͩकये जाये । 
 

15.8 सारांश 
 ͪवͧशçट बालक वे होते है जो शारȣǐरक, मानͧसक, सांवेͬगक, सामािजक Ǻिçट से 
सामाÛय गणुɉ से इस सीमा तक ͪवचͧलत होत ेहै ͩक उÛहे अपनी अͬधकतम ¢मता के अनसुार 
èवयं ͪवकͧसत करने के ͧलये ͪवͧशçट Ǔनदȶशन कȧ आवæयकता पड़ती है । 
 ͪवͧशçट बालकɉ कȧ बुͪ ƨलिÞध 150 से ऊपर या 50 से कम होती है । ͪवͧशçट बालकɉ 
के समूह को हम चार Įेͨणयɉ मɅ बाँट सकत ेहै । 
1. ĤǓतभाशालȣ 
2. ͪपछड े
3. मंद बुͪ ƨ 
4. समèया×मक  
ͪवæलेषण कȧ Ǻिçट से ऐसे बालकɉ को दो वगȾ मɅ बांटा जा सकता है । 
1. ͧश¢ण योÊय 
2. Ĥͧश¢ण योÊय 
 बालकɉ मɅ Įवण दोष या तो जÛमजात होता है या बीमारȣ, संĐमण, तेज दवाओं का 

असर आǑद से। 
 Įवण दोष को Įवण यğं ɮवारा मापा जा सकता है । िजसकȧ इकाई डेसीबल होती है । 
 पणू[ Ǿप से बहरे बालकɉ के ͧलये माता ͪपता, पǐरवार व समाज व ͪवɮयालय का 

मह×वपणू[ दाǓय×व होता है ।  
 Ǻिçट दोष के ͧलये अनवुांͧशकȧ तथा वातावरण िजàमेदार होत ेहै । 
 Ǻिçटदोष के कारण अपया[Üत भोजन, अपया[Üत रोशनी, पोषक त×वɉ का बालक के शरȣर 

मɅ कमी, रोग आँखɉ कȧ उͬचत देखभाल न करना, दघु[टना आǑद । 
 अंधे बÍचɉ पर åयिÈतगत Úयान, मूत[ ͪवͬधयɉ से ͧश¢ण èवͩĐया का अßयास Ħेल 

(Brail) ͪवͬध से पढ़ने ͧलखने व टाइप करने का Ĥͧश¢ण देने कȧ सुͪवधा Ĥदान करनी 
चाǑहये । 

 ĤǓतभाशालȣ बालक वे होगे जो सामाÛय ͧश¢ा अवͬध से कई वष[ कम मɅ हȣ अपनी 
ͧश¢ा को परूा कर लेत ेहै ।  

 ĤǓतभाशालȣ बालक िज£ासा, तक[ शील, ͬचÛतनशील होते है । 
 ĤǓतभाशालȣ बालकɉ कȧ सहायता पवू[ ͩकशोरावèथा से हȣ आरàभ कर देना चाǑहये 

Èयɉͩक ऐसे बालक इस अवèथा से हȣ अपने भͪवçय के बारे मɅ योजना बनाना आरàभ 
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कर देते है वे गàभीर व संवेदनशील होत ेहै । यǑद समय पर इन बालकɉ को Ǔनदȶͧशत 
न ͩकया गया तो वे समèया×मक बालक बन सकत े है समाज व राçĚ ऐसे 
ĤǓतभासàपÛन बालकɉ के नेत×ृव से वंͬ चत रह सकता है। 

 ͪपछडा बालक वह होता है जो अपने ͪवɮयालयी जीवन के मÚयकाल मɅ अपनी क¢ा का 
काय[ नहȣ ंकर सकता जो उसकȧ आय ुके ͧलये सामाÛय बात है । 

 ͪपछड़ े बालकɉ कȧ पहचान बुͪ ƨ परȣ¢ण (Intelligence test) Ǔनçपि×त परȣ¢ण 
(Achievement test) åयिÈत×व परȣ¢ण (personality test) Ǔनदाना×मक परȣ¢ण, 
åयिÈत अÚययन आǑद ɮवारा ͩकया जा सकता है ।  

 ͪपछड़ेपन के मनोव£ैाǓनक कारण बौͪƨक हȣनता सांवेͬगक अिèथता, Ǿͬच का अभाव व 
नकारा×मक Ǻिçटकोण है । 

 ͪपछड़ े बालकɉ को इस Ĥकार अͧभĤेǐरत करना चाǑहये ͩक उनकȧ उपलिÞध उनकȧ 
¢मतानसुार हो। 

 ͪपछड ेबालकɉ के साथ सहानभुूǓत व सत[कता के साथ åयवहार करना चाǑहये । 
 बालापराध बालकɉ ɮवारा अ£ानतावश Ǔनयमɉ को तोड़ना होता है । 
 बालापराधी बालक बचेैन अिèथर व अवसादĒèत होते है ।  
 बालापराध मɅ सुधार कȧ सàभावना होती है । 
 बालापराध के ͧलये घरेल ू पǐरिèथǓतया,ँ ͪवɮयालय का ĤǓतकूल वातावरण, कुसगंत 

समाज का दूͪ षत वातावरण व संवेगा×मक िèथǓतया ँिजàमेदार होती है । 
 घर व ͪवɮयालय के वातावरण को अÍछा बनाकर काफȧ हद तक बालापराध को कम 

ͩकया जा सकता है । 

15.9 शÞदावलȣ 
 
ͪवचारो×तजेक समूह मɅ मिèतçक मɅ ͪवचारɉ का आना, समèया का समाधान Ĥèतुत करना । 
Įवणयğं सुनने कȧ शिÈत को मापने वाला यğं । 
Ħेल अंधे बालकɉ को पढ़ाने हेत ुͧलͪप । 
डेसीबल इकाई िजसे सुनने कȧ शिÈत हेत ुĤयÈुत ͩकया जाता है । 
सजृना×मकता ͬचÛतन ĤͩĐया जो समाज व èवय ंके ͧलये उपयोगी हो । 
 

15.10 मूãयांकन Ĥæन 
1. ͪवͧशçट बालकɉ का वगȸकरण कȧिजये । सामाÛय बालकɉ से वे ͩकस Ĥकार ͧभÛन है । 
2. Įवण दोषयÈुत बालकɉ के ͧलये आप Èया åयवèथा करɅगे? 
3. Ǻिçट दोषयÈुत बालकɉ के ͧलये आप Èया åयवèथा करɅगे?   
4. ͪपछड़ेपन के शारȣǐरक व मनोव£ैाǓनक कारण Èया है? 
5. आप ͪवͧशçट बालकɉ कȧ पहचान कैसे करɅगɅ? 
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6. बहरे बालकɉ के ĤǓत हमारे Èया उ×तरदाǓय×व है? 
7. अंधे बालकɉ के ĤǓत हमारे Èया-Èया उ×तरदाǓय×व है? 
8. ĤǓतभाशालȣ बालकɉ कȧ ͪवशेषताएँ ͧलͨखये । 
9. ͪपछड ेबालक से आप Èया समझत ेहै? 
10. ĤǓतभाशालȣ बÍचे देश कȧ ĤगǓत मɅ सहायक होत ेहै? समझाइये । 
11. अपराधी बालक कौन है? उसकȧ आदे×य एव ंचǐरğ के सुधार हेत ुआप Èया करɅगे? 
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इकाई 16 
बालकɉ का Ǔनदȶशन एव ंपरामश[ 

(Guidance and counseling for Children)   
 
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
16.0 उƧेæय 
16.1 Ĥèतावना 
16.2 Ǔनदȶशन 

16.2.1 Ǔनदȶशन का अथ[ एव ंपǐरभाषाऐं 
16.2.2 Ǔनदȶशन कȧ ĤकृǓत   
16.2.3 Ǔनदȶशन का ¢ेğ 
16.2.4 Ǔनदȶशन कȧ आवæयकता एव ंमह×व   
16.2.5 Ǔनदȶशन के Ĥकार 

16.3 परामश[ 
16.3.1 परामश[ का अथ[ एव ंपǐरभाषाऐं 
16.3.2 परामश[ कȧ ĤकृǓत   
16.3.3 परामश[ के ¢ेğ 
16.3.4 परामश[ कȧ आवæयकता 

16.4 बालकɉ का Ǔनदȶशन एव ंपरामश[ 
16.4.1 बाल-Ǔनदȶशन का अथ[ 
16.4.2 बाल Ǔनदȶशन कȧ आवæयकता 
16.4.3 भारत मɅ बाल Ǔनदȶशन कȧ समèयाऐं   
16.4.4 भारत मɅ बाल-Ǔनदȶशन का भͪवçय 
16.4.5 ͧश¢ा के ͪवͧभÛन अवèथाओं मɅ Ǔनदȶशन  

16.5 ͪवͧशçट बालकɉ का Ǔनदȶशन एव ंपरामश[ 
16.5.1 ͪ वͧशçट बालकɉ का अथ[ 
16.5.2 शारȣǐरक Ǿप से ͪवकलांग बालक 
16.5.3 शारȣǐरक दबु[लताओं से Ēͧसत बालक   
16.5.4 मानͧसक Ǿप से असामाÛय बालक 
16.5.5 ĤǓतभा सàपÛन बालक 
16.5.6 मÛद बुͪ ƨ बालक 
16.5.7 समèया×मक बालक 
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16.5.8 बाल अपराधी 
16.5.9 अनसुूͬचत जाǓत एव ंअनसुूͬचत जनजाǓत समूह  

16.6 Ǔनदȶशन एव ंपरामश[ कȧ नवीन ĤवǓृतयाँ 
16.7 Ǔनदȶशन एव ंपरामश[ केÛġ 

16.7.1 Ǔनदȶशन एव ंपरामश[ केÛġɉ कȧ आवæयकता 
16.7.2 Ǔनदȶशन व परामश[ केÛġɉ के उƧेæय 
16.7.3 Ǔनदȶशन एव ंपरामश[ केÛġɉ के काय[ 

16.8 राजèथान मɅ Ǔनदȶशन एव ंपरामश[ सेवाऐं 
16.9 Ǔनçकष[ 
16.10 मूãयांकन Ĥæन 
16.11 संदभ[ Ēथं    

16.0 उƧेæय 
इस इकाई कȧ सàĤािÜत पर - 

 Ǔनदȶशन के संĤ×यय को समझ सकेगɅ । 
 Ǔनदȶशन कȧ आवæयकता व मह×व को समझɅगे । 
 Ǔनदȶशन कȧ ĤकृǓत को समझ सकेगɅ । 
 Ǔनदȶशन ͩकन ¢ेğɉ मɅ आवæयक है, जान सकेगɅ । 
 परामश[ का अथ[ समझ सकेगɅ । 
 परामश[ कȧ ĤकृǓत कȧ जानकारȣ ͧमल सकेगी । 
 परामश[ कȧ आवæयकता को समझɅगे । 
 बाल-Ǔनदȶशन का अथ[ समझ सकेगɅ । 
 बाल- Ǔनदȶशन कȧ आवæयकता को जान सकेगɅ । 
 बालकɉ कȧ ͪवͧभÛन आवæयकताओं मɅ Ǔनदȶशन के लêयɉ को जानकारȣ ͧमल सकेगी । 
 बाल Ǔनदȶशन कȧ समèयाओं को समझ सकेगɅ । 
 ͪवͧशçट बालकɉ मɅ Ǔनदȶशन एव ंपरामश[ कैसे Ǒदया जाता है, समझ सकेगɅ । 
 Ǔनदȶशन एव ंपरामश[ कȧ नवीन ĤवǓृतयाँ को èपçट समझ सकɅ गे । 
 Ǔनदȶशन व परामश[ केÛġɉ कȧ आवæयकताओं को जान सकɅ गे ।   

16.1 Ĥèतावना 
 Ǔनदȶशन उतना हȣ परुाना है िजतना मानव का इǓतहास । परुातन काल मɅ Ǔनदȶशन 
असंगǑठत तथा अनौपचाǐरक Ǿप से जीवन के सभी èतरɉ पर होता आया है । Ĥाचीन काल मɅ 
गǾु ͧशçय परàपरा के Ǿप मɅ, पǐरवार मɅ घर के बजुुगɟ, समाज के मुͨखयाओं, धम[ गǽुओं 
ɮवारा समय-समय पर ͪवͧभÛन तरȣकɉ से åयिÈतयɉ को Ǔनदȶशन ͧमलता रहा है । समाज मɅ 
गणु और कमɟ पर आधाǐरत åयाÜत वण[ åयवèथा का उƧेæय åयावसाǓयक Ǔनदȶशन हȣ था । 
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 ͩकसी Ĥͧशͯ¢त एव ंअनभुवी åयिÈत ɮवारा संगǑठत åयिÈतगत सहायता के Ǿप मɅ 
Ǔनदȶशन का उƫव बीसवी ंशताÞदȣ मɅ ĥेक पारसÛस के ɮवारा बोèटन, अमेǐरका मɅ हुआ । 
पारसÛस ने बोèटन मɅ वोकेशनल Þयरूो कȧ èथापना कȧ एव ं åयावसाǓयक Ǔनदȶशन पर लेखन 
काय[ ͩकया । उनका ͪवचार था ͩक åयवसाय के बुͪ ƨमतापणू[ चुनाव के ͧलये åयिÈत को अपनी 
¢मताओं एव ंसीमाओं का यथा[थ £ान होना चाǑहए एव ंͪवͧभÛन Ĥकार के कायɟ मɅ सफलता के 
ͧलये आवæयक बातɉ एव ंकायȾ कȧ पǐरिèथǓतयɉ कȧ जानकारȣ चाǑहए । 

16.2 Ǔनदȶशन    
 Ǔनदȶशन का जीवन मɅ èवतंğ कोई मह×व नहȣ ं है । यह माğ एक ĤĐम है जो 
सामािजक आवæयकताओं को Úयान मɅ रखत ेहु ए åयिÈत का वांǓछत ͪवकास करता है । यह एक 
ǓनरÛतर गǓतशील ĤͩĐया है । इसमɅ åयिÈत को एक Ĥकार कȧ सहायता पहु ंचाई जाती है िजससे 
उसकȧ समझ बढ़े तथा ¢मताओं, Ǿͬचयɉ और अÛय योÊयताओं का अͬधकतम उपयोग उसके 
ͪवकास मɅ हो सके और समय के अनसुार अपने वातावरण मɅ आने वालȣ ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ 
मɅ समायोजन कर बुͪ ƨमतापणू[ Ǔनण[य ले सके । 
16.2.1 Ǔनदȶशन का अथ[ एव ंपǐरभाषाऐं 
 Ǔनदȶशन को ͪवͧभÛन समाज व£ैाǓनकɉ ने ͧभÛन-ͧभÛन Ǿप मɅ पǐरभाͪषत ͩकया है । 
Ǔनदȶशन के अथ[ एव ंĤकृǓत को èपçट करने के पवू[ ͪवͧभÛन पǐरभाषाओं का अवलोकन आवæयक 
है- 
जोÛस के अनसुार- ''Ǔनदȶशन इंͬगत करना, सूͬचत करना तथा पथ Ĥदश[न करना है ।'' 
यनूाइटेड èटेɪस ऑफ ऐजुकेशन के अनसुार- ''Ǔनदȶशन ͩकसी åयिÈत कȧ ĤाकृǓतक शिÈतयɉ कȧ 
खोज करने के ͧलए ͪवͧशçट Ĥͧश¢ण कȧ ͪवͧभÛन ͪवͬधयɉ से अवगत कराने वालȣ ĤͩĐया है 
ताͩक åयिÈत अपने जीवन को अपने और समाज के अͬधकतम Ǒहत के ͧलये बना सके ।'' 
नपै के अनसुार- ''ͩकसी ͪवɮयाथȸ के बारे मɅ सीखना या जानना, उसे समझने मɅ सहायता देना, 
उसमɅ तथा उसके वातावरण मɅ पǐरवत[न लाना जो उसकȧ वृͪ ƨ और ͪवकास मɅ सहायक हो, 
Ǔनदȶशन है ।'' 
जे.एम. ǒĦवर के अनसुार- ''Ǔनदȶशन एक ऐसा ĤĐम है जो åयिÈत मɅ अपनी समèयाओं के ĤǓत 
èवय ंǓनदȶशन कȧ ¢मता का ͪवकास करता है ।'' 
 उपयÈुत सभी पǐरभाषाओं से èपçट है ͩक Ǔनदȶशन एक संगǑठत सेवा है िजसमɅ एक 
åयिÈत दसूरे åयिÈत को èवय ंएव ंअपने वातावरण को समझने मɅ सहायता करता है, िजससे 
åयिÈत अपनी समèयाओं का èवय ंहल कर सके एव ंउƧेæयपवू[क èवय ंके चहु मुखी ͪवकास व 
समाज के Ǒहत के ͧलये काय[ कर सके । 
16.2.2 Ǔनदȶशन कȧ ĤकृǓत 

Ǔनदȶशन कȧ ͪवͧभÛन पǐरभाषाओं के ͪवæलेषण से Ǔनàनͧलͨखत ĤकृǓत èपçट होती है- 
1. Ǔनदȶशन ǓनरÛतर चलने वालȣ और गǓतशील ĤͩĐया है । 
2. Ǔनदȶशन सभी के ͧलए सेवा है । 



283 
 

3. यह अनदेुशक से ͧभÛन है । 
4. Ǔनदȶशन भावी जीवन कȧ तैयारȣ मɅ सहायक हɇ । 
5. आ×म-Ǔनदȶशन कȧ योÊयता का ͪवकास करता है । 
6. यह ͧश¢ा कȧ एक अÛत[ǓनǑहत ĤͩĐया है । 
7. Ǔनदȶशन माğ सहायता देना हȣ नहȣ ंहै यɮयͪप इससे भी बहु त कुछ अͬधक है । 
8. Ǔनदȶशन का ¢ेğ बहु त åयापक है । 
9. Ǔनदȶशन åयिÈत को आ×मǓनभ[र बनाता है । 
10. Ǔनदȶशन åयिÈत को जीवन मɅ औपचाǐरक और अनौपचाǐरक दोनɉ Ǿपɉ मɅ अपना 

योगदान देता है। 
16.2.3 Ǔनदȶशन का ¢ेğ 
 Ǔनदȶशन मानव जीवन मɅ मानव के ͧलये आयोिजत होने वालȣ एक ĤͩĐया है । अत: 
जहा ँभी मानव शिÈत का काय[ होगा, वहा ँसमायोजन भी आवæयक होगा, समèया भी होगी, 
उसका Ǔनदान भी आवæयक होगा । अत: मानव जीवन का कोई ¢ेğ अछुता नहȣ है, जहाँ 
Ǔनदȶशन कȧ आवæयकता नहȣ ंहो, उसी को Úयान मɅ रखत ेहु ए Ǔनदȶशन के कुछ काय[ ¢ेğɉ को 
सचूीबƨ ͩकया जा सकता है- 
1. ĤबÛधन, 2. शहरȣ वातावरण, 3. Ēामीण वातावरण, 4. बालक का ͪवकास, 5. ͪवɮयालयी 
वातावरण, 6. पǐरवार, 7. ͬचͩक×सा, 8. अनसुंधान, 9. उपभोÈता सेवा, 10. चǐरğ, 11. खेल, 
12. मनोरंजन, 13. उɮयोग, 14. åयवसायɉ कȧ ĤकृǓत, 15. åयवसाय चयन, 16. ͪवषय 
चयन, 17. ͪवषय अÚययन अÚयापन, 18. तकनीकȧ ¢ेğ, 19. राजनीǓत,  20. ĤकृǓत और 
सामािजक समायोजन, 21. धाͧम[क ¢ेğ, 22. आͬथ[क ¢ेğ, 23. सामािजक सहायता, 24. 
मǑहलाओं कȧ बदलती िèथǓत, 25. संवेगा×मक ͪवकास आǑद ¢ेğ है, जहा ँ Ǔनदȶशन कȧ अǓत 
आवæयकता होती है।   
16.2.4 Ǔनदȶशन कȧ आवæयकता एव ंमह×व 
 åयिÈत अपने जीवन के सभी ¢ेğɉ मɅ अͬधकतम ͪवकास व संतोषजनक समायोजन के 
ͧलए Ǔनदȶशन कȧ आवæयकता अनभुव करता है । आधुǓनक जीवन मɅ बदलती हु ई पाǐरवाǐरक, 
आͬथ[क, सामािजक व औɮयोͬगक पǐरिèथǓतयɉ के कारण Ǔनदȶशन कȧ आवæयकता åयिÈत 
ĤǓतǑदन अनभुव करता है । Ǔनदȶशन कȧ आवæयकता को Ǔनàनͧलͨखत Ǻिçटकोणɉ से देख सकत े
है- 
(क) åयिÈतगत Ǻिçट से- इसके अÛतग[त Ǔनàनͧलͨखत ǒबÛदओंु को रख सकत ेहै । 

1. संतुͧलत एव ंशारȣǐरक ͪवकास 
2. संवेगा×मक ͪवकास, 
3. åयिÈतगत ͧभÛनताओं के अनसुार ͪवकास, 
4. समèया समाधान, 
5. जीवन समायोजन, 
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6. मनोग×या×मक ͪवकास 
(ख) सामािजक Ǻिçट से- सामािजक Ǻिçटकोण से Ǔनदȶशन कȧ आवæयकता को 
Ǔनàनͧलͨखत ǒबÛदओंु मɅ देखा जा सकता है- 

1. पǐरवार कȧ बदलती हु ई पǐरिèथǓतयɉ के कारण, 
2. यांǒğक सßयता के ͪवकास के कारण, 
3. जनसंÉया वृͪ ƨ 
4. अवकाश समय का सदपुयोग 
5. मूãयɉ मɅ पǐरवत[न 
6. िèğयɉ कȧ बदलती िèथǓत 
7. धाͧम[क एव ंनǓैतक पǐरवत[न 

(ग) शैͯ¢क Ǻिçट से- åयिÈत के ͪवकास मɅ ͧश¢ा का मह×वपणू[ योगदान होता है Èयɉͩक 
ͧश¢ा åयिÈत के åयवहार मɅ पǐरवत[न और पǐरमाज[न है । ͧश¢ा को ͪवɮयाथȸ के ͧलये 
सुǾͬचपणू[ बनाने मɅ Ǔनदȶशन कȧ आवæयकता होती है । इसे इस Ĥकार दशा[या गया है । 

1. पाɫयĐम का चयन 
2. शैͯ¢क उपलिÞध èतर बनाये रखने के ͧलये, 
3. अनशुासनहȣनता दरू करने मɅ 
4. अपåयय एव ंअवरोधन को रोकने मɅ, 
5. åयवसाय चयन मɅ 
6. åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं के अनसुार ͧश¢ा Ĥदान करने मɅ, 

(घ) राçĚȣय Ǻिçट से- ͩकसी भी राçĚ कȧ ǓनरÛतर ĤगǓत के ͧलये, लोकतांǒğक मूãयɉ को 
बनाये रखने के ͧलये Ǔनदȶशन आवæयक हो जाता है । राçĚȣय Ǻिçट से Ǔनदȶशन कȧ आवæयकता 
को Ǔनàनͧलͨखत ǒबदंओंु मɅ देखा जा सकता है- 

1. उ×तम नागǐरकता, 
2. मानवीस èğोतो का समुͬचत उपयोग, 
3. राçĚȣय सुर¢ा, 
4. राçĚȣय सेवा, 
5. अÛतरा[çĚȣय ͪवकास 

(ङ) अÛय Ǻिçट से- उपरोÈत वͨण[त ͪवचारधाराओं के अǓतǐरÈत अÛय Ǻिçटकोणɉ जैसे नगर 
एव ंशहर, पया[वरण इ×याǑद के आधार पर भी Ǔनदȶशन कȧ आवæयकता को समझा जा सकता है। 

1. नगरȣकरण कȧ समèया 
2. Įͧमकɉ कȧ समèयाओं के हल के ͧलये, 
3. èवाèØय के आधार पर 
4. पया[वरण कȧ Ǻिçट से 
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अत: èपçट हो जाता है ͩक उपयु [Èत सभी बातɉ के ͧलए Ǔनदȶशन कȧ अǓत आवæयकता है । 
16.2.5 Ǔनदȶशन के Ĥकार 
 वगȸकरण या Ǔनदȶशन के Ĥकार को जानने से पवू[ समझना आवæयक है ͩक Ǔनदȶशन 
एक अÛतस[àबƨ बहु मुखी ĤͩĐया है । उसके ͪवͧभÛन ¢ेğ या Ĥकार उसके अंग है और उÛहɅ 
åयिÈत कȧ समèया को हल करने के ͧलए इसे सàपणू[ Ǿप से समझना होगा । तथाͪप åयिÈत 
कȧ समèयाओं के समुͬचत आकलन के ͧलये Ǔनदȶशन का वगȸकरण करना उͬचत होता है । 
ĤोÈटर का वगȸकरण- 
ͪवͧलयम माǑट[न ĤोÈटर ने एजूकेशनल एव ंवोकेशनल गाइडÛेस कȧ पèुतक मɅ 1930 मɅ Ǔनदȶशन 
के Ǔनàनͧलͨखत Ĥकार बताये है- 

1. शैͯ¢क Ǔनदȶशन, 
2. åयवसाǓयक Ǔनदȶशन 
3. सामािजक एव ंनागǐरक कायȾ मɅ Ǔनदȶशन, 
4. èवाèØय एव ंशारȣǐरक समèयाओं से संबंͬ धत Ǔनदȶशन, 
5. अवकाश के उतम उपयोग के ͧलये 
6. चǐरğ Ǔनमा[ण से संबंͬ धत कायȾ मɅ Ǔनदȶशन, 

ǒĦवर का वगȸकरण Ǔनàन है- 
1. शैͯ¢क Ǔनदȶशन, 
2. åयावसाǓयक Ǔनदȶशन, 
3. धाͧम[क Ǔनदȶशन, 
4. घरेल ूसमèयाओं के ͧलये Ǔनदȶशन, 
5. नागǐरकता के ͧलये Ǔनदȶशन, 
6. अवकाश एव ंमनोरंजन के ͧलये Ǔनदȶशन, 
7. åयिÈतगत उÛनǓत संबधंी Ǔनदȶशन, 
8. उͬचत काय[ करने के ͧलये Ǔनदȶशन, 
9. सहयोग एव ंͪवचार संबधंी Ǔनदȶशन, 
10. सांèकृǓतक कायȾ से संबंͬ धत Ǔनदȶशन, 

पटैरसन ɮवारा ͩकया गया वगȸकरण- 
 पटैरसन ने Ǔनदȶशन के पाँच Ĥकार बताये है- 

1. शैͯ¢क Ǔनदȶशन, 
2. åयवसाǓयक Ǔनदȶशन 
3. åयिÈतगत Ǔनदȶशन, 
4. èवाèØय संबधंी Ǔनदȶशन 
5. आͬथ[क Ǔनदȶशन, 
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कूफ एव ंकȧफोवर ɮवारा ͩकया गया वगȸकरण- इÛहɉने Ǔनदȶशन के पांच Ĥकार बताये है- 
1. शैͯ¢क Ǔनदȶशन, 
2. åयवसाǓयक Ǔनदȶशन 
3. मनोरंजन सàबÛधी Ǔनदȶशन 
4. èवाèØय संबधंी Ǔनदȶशन 
5. नागǐरक, सामािजक एव ंनǓैतक Ǔनदȶशन । 

Ǔनदȶशन के सभी वगȸकरणɉ से èपçट है ͩक Ǔनदȶशन के मुÉय Ĥकार शैͯ¢क, åयावसाǓयक एव ं
åयिÈतगत है । åयिÈतगत Ǔनदȶशन के अंतग[त समèत पाǐरवाǐरक, सामािजक, आͬथ[क, 
संवेगा×मक èवाèØय संबधंी समèयाओं को रखा जा सकता है । अत: आधुǓनक मनोव£ैाǓनकɉ ने 
Ǔनदȶशन के Ǔनàनͧलͨखत तीन Ĥमुख Ĥकार बतायɅ है-  
(अ) शैͯ¢क Ǔनदȶशन 
(ब) åयावसाǓयक Ǔनदȶशन 
(स) åयिÈतगत Ǔनदȶशन । 
(अ) शैͯ¢क Ǔनदȶशन 
 शैͯ¢क Ǔनदȶशन ͪवɮयाथȸ को ͪवɮयालय/महाͪवɮयालय के वातावरण मɅ समायोिजत होने, 
पाɫयĐमɉ के चयन व उनकȧ भावी संभावनाओं को जानने मɅ सहायता करने कȧ ĤͩĐया है । 
इसके अÛतग[त वे सभी ͩĐयाएँ सिàमͧलत है, जो ͪवɮयाथȸ कȧ शैͯ¢क ĤगǓत मɅ सहायक हो 
एव ं ͧश¢ा के ͧलये अनकूुल पǐरिèथǓत पदैा करती है । मूलत: ͧश¢ा ͩकसी भी åयिÈत के 
åयवहार मɅ पǐरवत[न व पǐरमाज[न है । अत: इस हेत ुसारगͧभ[त åयिÈत×व Ǔनमा[ण मɅ शैͯ¢क 
Ǔनदȶशन आवæयक है । 
(ब) åयावसाǓयक Ǔनदȶशन 
 åयावसाǓयक Ǔनदȶशन के अÛतग[त åयिÈत कȧ ¢मताओं, योÊयताओं, Ǿͬचयɉ इ×याǑद का 
मूãयाकंन ͩकया जाता है तथा åयिÈत को उस मूãयाकंन के आधार पर åयावसाǓयक योजना 
तैयार करने, åयवसाय मɅ Ĥवेश करने, åयवसाय मɅ समायोिजत होने एव ं ǓनरÛतर ĤगǓत करने 
के ͧलये सहायता Ĥदान कȧ जाती है । åयावसाǓयक Ǔनदȶशन अÛय शÞदɉ मɅ åयिÈत को उसके 
अनǾुप ĤगǓत करने कȧ ĤͩĐया है, िजससे åयिÈत अपनी शिÈतयɉ का Ĥभावशालȣ तरȣके से 
उपयोग कर समाज को अपना उͬचत योगदान दे सके । åयवसाय अथवा नौकरȣ जीवन कȧ 
महती आवæयकता है । इसी से धनोपाज[न होता है । अगर यह न हो तो åयिÈत का सàपणू[ 
ͪवकास Ĥभाͪवत हो जाता है । 
(स) åयिÈतगत Ǔनदȶशन 
 इसके अÛतग[त पाǐरवाǐरक, सामािजक, आͬथ[क, संवेगा×मक, अवकाश एव ंमनोरंजन, 
èवाèØय संबधंी, चǐरğ सàबÛधी व उन समèत समèयाओं को सिàमͧलत ͩकया जाता है िजÛहɅ 
शैͯ¢क और åयावसाǓयक Įेणी मɅ नहȣ ं रखा जा सकता है । åयिÈत समाज मɅ रहता है । 
शैͯ¢क और åयावसाǓयक ¢ेğ मɅ समुͬचत समायोजन के बावजूद भी उसका ͪवͧभÛन कारणɉ से 
पाǐरवाǐरक व सामािजक असंतोष हो सकता है । åयिÈतगत Ǔनदȶशन के माÚयम से åयिÈत कȧ 
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उन समèयाओं कȧ पहचान åयिÈत के संदभ[ मɅ कर, उसे उन समèयाओं का हल खोजने मɅ 
सहायता कȧ जाती है । åयिÈत ͩकसी भी मानव संèकृǓत कȧ वह अहम इकाई है िजससे 
पाǐरवाǐरक, समाज और राçĚ का ͪवकास होता है । åयिÈतगत Ǔनदȶशन आज के भूमÖडलȣकरण 
ĤǓतǾपधा[×मक यगु कȧ महती आवæयकता है । जहा ँ ͬचÛता, अवसाद, हताशा और Đोध सब 
और åयाÜत है । ऐसे मɅ Ǔतनके का सहारा भी åयिÈत को Ǒदशा बोध देने मɅ आमलूचलू पǐरवत[न 
कर देता है ।          
 
èवमूãयांकन Ĥæन  
1. Ǔनदȶशन से आप Èया समझते है? 
2. Ǔनदȶशन के Ĥमुख ¢ेğ कौन-कौन से है? 
3. Ǔनदȶशन के Ĥमुख Ĥकार कौन-कौन से है? 
 

16.3 परामश[  
 परामश[ åयिÈतगत एव ंवयैिÈतक Ǿप मɅ शैͯ¢क, åयावसाǓयक तथा åयिÈतगत Ǿप से 
त×सàबÛधी समèयाओं के समाधान मɅ सहायता करता है । इसमɅ सभी बातɉ का अÚययन, 
ͪवæलेषण, समèयाओं का समाधान, ͪवशेष£ɉ, ͪवɮयालयɉ, सामुदाǓयक साधनɉ और सा¢ा×कारɉ 
कȧ सहायता से खोजा जाता है एव ंपरामश[ ĤाÜत करने वाले को आ×मǓनण[य कȧ ¢मता से 
अवगत कराया जाता है । 
16.3.1 परामश[ का अथ[ एव ंपǐरभाषाऐं 
 परामश[ एक Ĥाचीन शÞद है और इसे पǐरभाͪषत करने के Ĥयास Ĥारàभ मɅ हȣ ͩकये 
गये- 
वेबसĚ शÞदकोश के अनसुार- ''परामश[ का शािÞदक अथ[ है- पछूताछ, पारèपǐरक तक[ -ͪवतक[  या 
ͪवचारɉ का पारèपǐरक आदान-Ĥदान । परामश[ का शािÞदक अथ[ संपणू[ £ान होता है । 
िèमथ के अनसुार- परामश[ एक ऐसी ĤͩĐया है, िजसमɅ परामश[दाता Ĥाथȸ को ͩकसी चयन से 
संबंͬ धत तØयɉ का ͪवæलेषण करने, योजना बनाने या समायोजन करने मɅ सहायता करता है । 
èĚɅग के अनसुार- ''परामश[ ĤͩĐया एक संयÈुत Ĥयास है, ͪवɮयाथȸ का उतर दाǓय×व èवय ंको 
समझाने कȧ चेçटा करना तथा उस माग[ का पता लगाना है, िजस पर उसे जाना है तथा जैसे 
हȣ समèया उ×पÛन हो, उसके समाधान के ͧलए आ×म ͪवæवास का ͪवकास होता है । 
परामश[दाता का उ×तरदाǓय×व इस ĤͩĐया मɅ जब कभी छाğ को आवæयकता हो, सहायता Ĥदान 
करता है ।'' 
16.3.2 परामश[ कȧ ĤकृǓत 
 परामश[ कȧ ͪवͧभÛन पǐरभाषाओं का Úयानपवू[क ͪवæलेषण करɅ तो हम परामश[ कȧ 
ĤगǓत के अÛतग[त Ǔनàनͧलͨखत ǒबदंओंु का उãलेख कर सकत ेहै- 

1. परामश[ अͬधगम केिÛġत ĤͩĐया है । 
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2. परामश[, ͩकसी के साथ समèया के बारे मे बात करना है । 
3. परामश[ समèत Ǔनदȶशन काय[Đम का सͩĐय भाग है ।  
4. परामश[ åयिÈत को चयन करने और उस पर अमल करने मɅ सहायता करता है । 
5. परामश[ कȧ ĤͩĐया मɅ बहस ɮवारा समèया को èपçट ͩकया जाता है । 
6. उ×तम परामश[, Ĥाथȸ ɮवारा ͧलये Ǔनण[य के Ǿप मɅ होता है । 
7. परामश[, पणू[ Ǿप से èवय ं- Ǔनदȶशन पर आधाǐरत है । 
8. परामश[ एक åयावसाǓयक सेवा है । 
9. परामश[ åयिÈत कȧ समèया पर केिÛġत होती है । 
10. परामश[ åयिÈत के साथ और आमने सामने का सàबÛध है । यह सàबÛध परामश[दाता 

और Ĥाथȸ के बीच होता है । 
16.3.3 परामश[ के ¢ेğ 
 जीवन के Ĥ×येक ¢ेğ मɅ मनçुय कहȣ ंन कहȣ ं ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ समèयाओं से Ǔघरा 
हुआ है, उन समèयाओं कȧ ĤकृǓत अलग-अलग है । अत: हम उनकȧ ĤकृǓत के अनǾुप परामश[ 
को उस ¢ेğ ͪवशेष का परामश[ कह सकत ेहै- 

1. Ǔनयोजन सàबिÛधत परामश[ 
2. åयिÈतगत परामश[, 
3. ववैाǑहक परामश[, 
4. शैͯ¢क परामश[, 
5. åयावसाǓयक परामश[ 
6. नदैाǓनक परामश[, 
7. मनोͬचͩक×सा×मक परामश[ 

16.3.4 परामश[ कȧ आवæयकता 
 ͧश¢ा कȧ Ǻिçट से देखे तो ͪवɮयाथȸ के सामने कई ऐसी पǐरिèथǓतया ँआती है । जब 
उसे तनाव होता है और परामश[ का अनभुव करता है । ऐसी Ǔनàनͧलͨखत पǐरिèथǓतया ँ हो 
सकती है- 

1. जब ͪवɮयाथȸ न केवल ͪवæवसनीय सूचनाऐं हȣ चाहे, बिãक वह उन सूचनाओं कȧ 
Ǿͬचकर åयवèथा भी चाहता है, िजससे उसकȧ åयिÈतगत कǑठनाइयɉ का हल Ǔनकल 
सके । 

2. जब ͪवɮयाथȸ को बुͪ ƨमान सुनने वाले या Įोता कȧ आवæयकता होती है, िजसका 
अनभुव उससे अͬधक हो, िजसको वह अपनी कǑठनाइयɉ का बयान कर सके और 
िजससे वह अपनी काय[ योजना के बारे मɅ कुछ सुझाव ĤाÜत कर सके ।   

3. जब परामश[दाता कȧ जो पहु ँच उन सुͪवधाओं तक हो, जो ͪवɮयाथȸ कȧ समèयाओं को 
सुलझाने मɅ सहायक होती है, लेͩकन ͪवɮयाथȸ कȧ पहु ँच वहां तक न हो । 
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4. जब ͪवɮयाथȸ को कोई समèया हो लेͩकन वह इस समèया से अनͧभ£ हो और उसके 
उ×तम ͪवकास के ͧलये उस समèया के ĤǓत उसे सचेत करना हो । 

5. जब ͪवɮयाथȸ समèया कȧ उपिèथǓत और उसकȧ ĤकृǓत से पǐरͬचत होता है, परÛत ु
अèथाई तनाव और ͪवकष[ण के कारण वह समèया का सामना करने के अयोÊय होता 
है ।  

16.4 बालकɉ का Ǔनदȶशन एवं परामश[  
 बालक को जÛम से लेकर Ĥौढ़ावèथा तक अनेक कǑठनाईया ँ आती है, िजसमɅ से 
अͬधकांश को वह èवय ंसुलझाता है । कुछ को सुलझाने मɅ उसे दसूरे åयिÈतयɉ कȧ सहायता 
चाǑहए, बालकɉ को यǑद यह सहायता ͧमल जाती है, तो उनकȧ समèयाओं का समाधान हो 
जाता है तथा उनका जीवन सफल ओर सुखमय हो जाता है । बालकɉ को ĤाÜत होने वालȣ यह 
सहायता Ǔनदȶशन कहȣ जा सकती है । बालकɉ का जीवन लचीला होता है । बालकɉ को पया[Üत 
साधनɉ और Ǔनदȶशन के ɮवारा खुशबदूार सुÛदर फूल के समान बनाया जा सकता है । उÛहɅ 
Ǔनदȶशन के ɮवारा वयèक åयिÈतयɉ कȧ अपे¢ा शीē उपयÈुत Ǒदशा Ĥदान कȧ जा सकती है । 
Ǔनदȶशन को आदेश नहȣ ंसमझना चाǑहए, अͪपत ुǓनदȶशन को सहायता Ĥदान करने वालȣ ĤͩĐया 
समझनी चाǑहए । Ǔनदȶशन के ɮवारा बालकɉ के शारȣǐरक, संवेगा×मक, सामािजक और नǓैतक 
ͪवकास को ĤगǓतपणू[ बनाया जा सकता है । Ǔनदȶशन के ɮवारा बालक को ͪवͧभÛन आदश[ 
åयवहार ĤǓतमानɉ को भी सीखने मɅ सहायता ͧमलती है । 
16.4.1 बाल-Ǔनदȶशन का अथ[ 
 ए.जे.जोÛस के अनसुार- ''Ǔनदȶशन वह åयिÈतगत सहायता है, जो एक åयिÈत दसूरे 
åयिÈत को इसͧलए देता है ͩक वह अपने जीवन के लêय Ǔनिæचत कर सके, समायोजन 
èथाͪपत कर सके और अपने लêय से संबंͬ धत समèयाओं को सुलझा सके ।'' 
 सी.ई. िèकनर के अनसुार- ''Ǔनदȶशन नवयवुकɉ को सहायता देने कȧ सह-ĤͩĐया है, 
िजसके ɮवारा वह èवय ं के साथ, दसूरɉ के साथ और पǐरिèथǓतयɉ के साथ सहायता करना 
सीखत ेहै ।'' 
 एच.जे. आइजनेक और उनके साͬथयɉ के अनसुार ''बाल-Ǔनदȶशन वह ͪवͬध है, िजसका 
सàबÛध बालकɉ कȧ åयवहार सàबÛधी, Ǔनçपादन सàबÛधी और मनोदैǑहक कǑठनाईयɉ के Ǔनदान 
और उपचार से है, इस ͪवͬध मɅ अͧभभावक परामश[ भी सिàमͧलत है । 
 उपयु [Èत पǐरभाषाओं के आधार पर यह Ǔनçकष[ Ǔनकाला जा सकता है ͩक ''बाल 
Ǔनदȶशन åयिÈतगत सहायता कȧ वह ͪवͬध है, िजसके ɮवारा बालकɉ कȧ åयवहार सàबÛधी, 
अͬधगम सàबधंी, मनौदैǑहक कǑठनाइयɉ का Ǔनदान और उपचार ͩकया जाता है । बाल Ǔनदȶशन 
से बालक को जीवन लêय Ǔनिæचत करने, समायोजन èथाͪपत करने एव ंलêयɉ से सàबिÛधत 
समèयाओं को सुलझाने मɅ सहायता ͧमलती है िजससे उसका åयिÈतगत जीवन सुखी हो जाता 
है।'' 
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16.4.2 बाल Ǔनदȶशन कȧ आवæयकता 
 आधुǓनक यगु मɅ बाल-Ǔनदȶशन कȧ आवæयकता बढ़ गई है । इसका मुÉय कारण है ͩक 
पǐरवार से बालक को जो संर¢ण, सुर¢ा, èनेह और Ǔनदȶशन ĤाÜत होता था । अब वह धीरे-धीरे 
कम हो रहा है । इस कमी का कारण पǐरवार का ͪवघटन और पǐरवार के सदèयɉ का åयèत 
रहना है । बाल- Ǔनदȶशन कȧ आवæयकता इसͧलए भी बढ़ गई है ͩक व£ैाǓनक उपलिÞधयɉ के 
कारण समाज का ढांचा बदल रहा है । जीवन कȧ गǓत अपे¢ाकृत अͬधक तीĭ हो गई है । बड़-े
बड़ ेसंयÈुत पǐरवार टूटकर अब छोटे हो गये है और अभी तक इन छोटे पǐरवारɉ को टूटने का 
Đम जारȣ है । िजसमɅ लोग नौकरȣ करत ेहै तथा अपने बÍचɉ को उͬचत समय नहȣ दे पाते हे।   
अत: बाल-Ǔनदȶशन कȧ इन पǐरवारɉ के बÍचɉ के ͧलए बहु त आवæयकता है । 
 ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ वातावरण और पǐरिèथǓतया ँआǑद सब कुछ बदल गया है, परÛत ु
अपने देश मɅ ͧश¢ा का Ǿप हȣ सैकड़ɉ साल-परुाना है । ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ पǐरवत[न के संदभ[ मɅ 
अनेक Ĥयोग ͩकए जा रहे है । पाɫयĐमɉ के èतर को बढाया जा रहा है । अत: इस Ǒदशा मɅ 
भी Ǔनदȶशन कȧ आवæयकता है । 
 बालकɉ कȧ पाǐरवाǐरक समèयाओं, åयिÈतगत समèयाओं, ͧश¢ा से सàबिÛधत 
समèयाओं, åयवसाय और समायोजन से सàबिÛधत समèयाओं मɅ बाल-Ǔनदȶशन कȧ आवæयकता 
है । बाल-Ǔनदȶशन को ͧश¢ा के अǓनवाय[ अंग के Ǿप मɅ èवीकार ͩकया जाना चाǑहए । 
ग×या×मक ͪवकास, भाषा ͪवकास, सामािजक ͪवकास, संवेगा×मक ͪवकास, चाǐरǒğक ͪवकास और 
Ǿͬचयɉ आǑद के ͪवकास मɅ बाल Ǔनदȶशन का मह×वपणू[ योगदान है । 
16.4.3 भारत मɅ बाल Ǔनदȶशन कȧ समèयाऐं 
 भारत मɅ Ǔनदȶशन कȧ Ǔनàन सुͪवधाएँ शैशवाèथा मɅ हȣ है । बाल-Ǔनदȶशन के ͪवकास के 
मÛद गǓत से चलने मɅ Ǔनàन कारण है - 

1. अͧशͯ¢त माता ͪपता के ͧलए Ǔनदȶशन के मह×व को नहȣ जानत ेहै । देश मɅ अͧश¢ा 
के साथ ǾǑढवाǑदता भी है, िजसके कारण माता-ͪपता अपने बÍचɉ के ͧलये कोई काम 
नहȣ ंकरना चाहत ेहै। 

2. भारतवष[ कȧ अͬधकाशं जनता अपने पǐरवार के ͧलए मुिæकल से भोजन के सामाÛय 
साधन जुटा पाती है । देश के अͬधकाशं लोगɉ को आज भी Ĥामाͨणक भोजन उपलÞध 
नहȣ ं है । यहा ँगरȣबी-भूखमरȣ है । इस Ĥकार के लोगɉ कȧ Ǻिçट से ͩकसी Ĥकार का 
Ǔनदȶशन उपयोगी नहȣ ंहै । 

3. देश कȧ बढती जनसंÉया ने बेकारȣ कȧ समèया को और अͬधक गभंीर बना Ǒदया है । 
यह एक कटु स×य है ͩक िजस देश मɅ रोजगार नहȣ ंहोत ेहै वहा ँǓनदȶशन Ĥाय: मतृ सा 
हȣ रहता है । 

4. देश मɅ ͪवɮयालयɉ कȧ दयनीय िèथǓत है । देश के 40 ĤǓतशत èकूल और कलेजɉ मɅ 
मुिæकल से Ûयनूतम सुͪवधाऐं उपलÞध है, कहȣ ंतो यह सुͪवधाएँ केवल कागज पर हȣ 
है, ऐसी अवèथा मɅ ͪवɮयालयɉ से Ǔनदȶशन सàबÛधी जो सुͪवधाऐं ͧमलनी चाǑहए, वह 
इन èकूलɉ कȧ दयनीय आͬथ[क िèथǓत के कारण संभव नहȣ ंहै । 
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5. ͪवɮयालयɉ मɅ Ǔनदȶशन से सàबिÛधत पाɫयĐम का अभाव है । 
6. ͧश¢कɉ को अͬधक काय[भार भी Ǔनदȶशन मɅ समèया पदैा करता है । 
7. Ǔनदȶशन के ¢ेğ मɅ अनसुंधान का अभाव पाया जाता है । 
8. सचूनाओं के संकलन करने के åयविèथत संगठन का अभाव पाया जाता है । 

16.4.4 भारत मɅ बाल-Ǔनदȶशन का भͪवçय 
 भारत एक ͪवकासशील परÛत ुगरȣब देश है । जहा ँपाæचा×य देशɉ को देखत ेहु ए बाल-
Ǔनदȶशन कȧ सदैव से आवæयकता है । पाæचा×य देशɉ मɅ इस Ǒदशा मɅ हु ए अÚययनɉ ने इस 
आवæयकता को अ×यͬधक मह×वपणू[ बना Ǒदया है । अपने देश मɅ शैͯ¢क Ǔनदȶशन कȧ सेवाओं 
का ͪवèतार ͩकया जाना चाǑहए । कम से कम Ĥ×येक ͪवɮयालय और महाͪवɮयालय मɅ छाğɉ 
कȧ संÉया के अनसुार मनौव£ैाǓनक कȧ ǓनयिुÈत करनी चाǑहए । आवæयकता इस बात कȧ है 
ͩक Ĥ×येक ͪवɮयालय मɅ बाल Ǔनदȶशन केÛġ खोले जाये । इन केÛġɉ पर ͧमलकर काय[ ͩकया 
जाना चाǑहए िजसमɅ एक मनोव£ैाǓनक, दसूरा मनोͬचͩक×सक और तीसरा सामािजक काय[कता[ 
हो। इनका काय[ बालकɉ को समायोजन के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ आने वालȣ कǑठनाइयɉ, åयिÈतगत 
कǑठनाइयɉ आǑद का समाधान करना चाǑहए तथा शैͯ¢क Ǔनदȶशन कȧ सेवाऐं उपलÞध करानी 
चाǑहए । 
 Ĥ×येक बड़ ेकèबɉ और शहरɉ मɅ जनसंÉया के अनसुार भी बाल Ǔनदȶशन केÛġɉ कȧ 
èथापना कȧ जानी चाǑहए । जब तक केÛġɉ कȧ एक बड़ ेèतर पर èथापना नहȣ ंहोगी तब तक 
बालकɉ के उपयÈुत मानͧसक èवाèØय के ͪवकͧसत होने कȧ सàभावना कȧ अपनी चरमसीमा को 
नहȣ ंपहु ंच पायेगी । 
16.4.5 ͧश¢ा के ͪवͧभÛन अवèथाओं मɅ Ǔनदȶशन 
 Ǔनदȶशन जÛम से लेकर म×ृयपुय[Ûत चलने वालȣ ĤͩĐया है । बालक जÛम लेत े हȣ 
माता-ͪपता के संर¢ण मɅ आता है । घर मɅ सदèयɉ के साथ åयवहार करने, घर के बाहर 
ͪवɮयालय तथा समुदाय मɅ सàपक[  बनाते समय, ͪवɮयालय मɅ एक èतर से दसूरे èतर तक 
जाने मɅ, åयवसाय के चुनाव, जीवन साथी के चुनाव, जीवन-संघष[ तथा दुͪ वधाओं मɅ राèता 
बनाने के ͧलए, अपनी शारȣǐरक, मानͧसक, संवेगा×मक तथा सामािजक समèयाओं को सुलझाने 
के ͧलए उसे जीवन मɅ Ĥ×येक èतर पर Ǔनदȶशन कȧ आवæयकता अनभुव होती है । 
(क) Ĥाथͧमक ͪवɮयालय मɅ Ǔनदȶशन- 
 बÍचɉ के ͪवकास कȧ ĤͩĐयाएं घर पर Ĥारàभ होती है तथा ͪवɮयालय ɮवारा उÛहɅ आगे 
बढ़ाया जाता है । बालक जब ͪवɮयालय मɅ Ĥवेश करता है, तो उसका Ǔनजी èवतंğ åयिÈत×व 
होता है । इस अवèथा मɅ अͬधकांश बालक क¢ा मɅ अÚयापक के साथ ͧमलकर अĤ×य¢ Ǿप से 
Ǔनदȶशन ĤाÜत करता है । जब बालक घर से ͪवɮयालय आता है तो उसे समूह मɅ ͧमलकर काय[ 
करना ͧसखात े है, वातावरण के साथ ताल-मेल करना तथा अपने साͬथयɉ एव ंअÚयापकɉ से 
सहयोग करना ͧसखेगा । कुछ समèया बालकɉ के समायोजन के ͧलए ͪवशेष मनोव£ैाǓनकɉ तथा 
ͪवषय-ͪवशेष£ɉ कȧ सहायता लȣ जा सकती है । 
(ख) माÚयͧमक èतर पर Ǔनदȶशन- 
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 माÚयͧमक ͪवɮयालय Ĥारिàभक तथा उÍच×तर माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ के मÚय सàपक[  
का काय[ करत ेहै । Đो तथा Đो के अनसुार माÚयͧमक ͪवɮयालय मɅ Ǔनàनͧलͨखत काय[ ͩकये 
जाने चाǑहए- 

1. ͪवɮयाͬथ[यɉ के अनǾुप शै¢ͨणक वातावरण का Ǔनमा[ण ͩकया जाना जǾरȣ है । िजससे 
उÛहɅ उÍच ͧश¢ा मɅ अपनी योÊयता के अनसुार ͪवषय का चुनाव करने मɅ सहायता दȣ 
जा सके । 

2. ͪवɮयाͬथ[यɉ के Ǿͬचयɉ और योÊयताओं को देखते हु ए उÛहɅ सामािजक आवæयकताओं को 
परूा करने के योÊय बनाना है । 

3. åयावसाǓयक और शैͯ¢क Ǔनदȶशन के ͧलए अवसर Ĥदान कराना । 
4. यह Úयान रखना ͩक ͪवɮयाथȸ Ĥाथͧमक ͧश¢ा के पæचात ्ͪवɮयालय न छोड़ दे । 
5. शैͯ¢क और åयावसाǓयक खोज के ͧलए सुͪवधाऐं उपलÞध करवाना । 

 ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ आवæयकताओं एव ंĤͪवͬधयɉ को Úयान मɅ रखत ेहु ए इन ͪवɮयालयɉ मɅ 
छाğɉ को Ǔनàन Ĥकार Ǔनदȶशन Ǒदया जाएगा- 

1. छाğɉ के सामने अनेक पाɫये×तर ͩĐयाओं के माÚयम से अनेक ऐसे अवसर सामने लाए 
जात े है िजसमɅ वे ǒबना ͩकसी सहायता के अपने åयवहार को अͧभåयÈत कर सके । 
बालक का åयवहार ͩकसी भी ¢ण अǓनयͧमत हो सकता है ऐसे मɅ उसे अपनी 
अपǐरͧमत शिÈतयɉ का उपयोग Ǔनयǒंğत ढंग से कर अनशुासन ͧसखाया जाता है । 

2. Ĥारàभ मɅ ͪवɮयाथȸ को कोई अनभुव नहȣ ंहोता इसͧलए वह ͪवɮयालय मɅ समायोजन 
नहȣ ंकर पाता ।   
िजसके ͧलए शाला Ĥमुख व अÚयापकɉ के ɮवारा ͪवɮयाथȸ मɅ आ×मͪवæवास जागतृ 
करना चाǑहए तथा उसका अÛय वǐरçठ छाğɉ से पǐरचय करवाना चाǑहए । अपने 
ͪवɮयालय मɅ Ĥवेश के Ǔनयमɉ, परàपराओं तथा ͪवͧशçटताओं के समÛवय मɅ ͪवèततृ 
जानकारȣ देनी चाǑहए िजससे वह ͪवɮयालय मɅ समायोजन कर सके ।   

3. इस èतर पर ͪवɮयाथȸ को अपने åयवसाय का चुनाव तथा क¢ा के ͪवषयɉ मɅ 
सामजंèय èथाͪपत करना होता है इसͧलए उसे उसकȧ योÊयताओं, ¢मताओं, 
अͧभǾͬचयɉ और अͧभवǓृतयɉ का पारèपǐरक सàबÛध होना चाǑहए । 

(ग) उÍच ͧश¢ा के èतर पर Ǔनदȶशन- 
 ͪवɮयाथȸ जो उÍच ͧश¢ा मɅ Ĥवेश चाहत े है उÛहɅ Ǔनदȶशन कȧ अ×यͬधक आवæयकता 
होती है । इस èतर पर वे इतने स¢म होत ेहै ͩक अपनी शैͯ¢क समèयाओं का समाधान कर 
सकत े है ͩफर भी उÍच अÚययन मɅ अÚययन के ¢ेğɉ, अवसरɉ, उपलÞध पèुतकɉ और ͪवषय 
आǑद बातɉ का £ान Ĥदान करने मɅ कैǐरयर माèटर सहायक होता है ।  

16.5 ͪवͧशçट बालकɉ का Ǔनदȶशन एवं परामश[  
 ĤǓतभाशालȣ बालक जो उÍच बुͪ ƨ के कारण ͪवशेष Úयान चाहत ेहै इसͧलए वे सामाÛय 
बालकɉ से इतने ͧभÛन हो जात ेहै ͩक उनको ͪवशेष Ĥकार के परȣ¢ण, ͧश¢ा और समायोजन 
कȧ आवæयकता होती है । ऐसे बालकɉ को घर, èकूल मɅ उͬचत Úयान रखा जाए तो ये बालक 
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ĤǓतभाशालȣ ͧसƨ होत े है । यǑद उÛहɅ सहȣ Ǔनदȶशन और परामश[ नहȣ ं Ǒदया जाता तो उनकȧ 
ĤǓतभा उÛहɅ अवांǓछत åयवहार कȧ ओर ले जा सकती है ।   
16.5.1 ͪ वͧशçट बालकɉ का अथ[ 
 åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं के ͧसƨाÛत के अनसुार Ĥ×येक बालक कȧ द¢ताएँ, ¢मताएँ 
मानͧसक व शारȣǐरक èतर आǑद पथृक-पथृक होती है । कोई तीĭ बुͪ ƨ होता है तो कोई मÛद 
बुͪ ƨ, कोई लàबा होता है तो कोई बौना और कोई अÛत[मुखी होता है तो कोई बǑह[मुखी । 
åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं के कारण कुछ बालक सामाÛय åयवहार नहȣ ंकर पात ेहै । ये सामाÛय 
तथा औसत बालकɉ से पथृक सहज हȣ पǑहचाने जा सकते है । ये बालक हȣ ͪवͧशçट बालक 
कहलात ेहै, िजनके ͧलए ͪवͧशçट ͧश¢ा कȧ आवæयकता पड़ती है । 
 जे.टȣ. हÖट के अनसुार- ''ͪवͧशçट बालक, वे है जो शारȣǐरक संवेगा×मक या सामािजक 
ͪवशेषताओं मɅ सामाÛय बालकɉ से इतने पथृक है ͩक उनकȧ ¢मताओं के अͬधकतम ͪवकासाथ[ 
ͪवͧशçट ͧश¢ा सेवाओं कȧ आवæयकता पड़ती है ।'' 
16.5.2 शारȣǐरक Ǿप से ͪवकलांग बालक 
 Ǔनदȶशन Ĥदान करने के Ǻिçटकोण से Ǔनàनांͩकत शारȣǐरक ͪवकलांग बालकɉ का ͪवशेष 
Úयान रखने कȧ आवæयकता है- 

(क) Ǻिçट-दोष से Ēͧसत बालक, 
(ख) Įवण दोष से Ēͧसत बालक, 
(ग) वाणी दोष से Ēͧसत बालक, 
(घ) Ēामक दोष से Ēͧसत बालक, 

 
(क) Ǻिçट दोष से Ēͧसत बालक 
 Ǻिçट दोष कई Ĥकार का हो सकता है जैसे-कम Ǒदखाई देना, Ǔनकट कȧ वèत ुèपçट 
Ǒदखाई न दɅ, दरू कȧ वèतुऐं èपçट Ǒदखाई न देना, अÛधापन, तीĭ Ĥकाश मɅ धुँधला Ǒदखाई 
देना, थोड़ ेसे अÛधकार मɅ हȣ ǒबãकुल Ǒदखाई न देना तथा सभी वèतुऐं एक हȣ रंग कȧ Ǒदखाई 
देना । 
 Ǻिçटगत दोषɉ से Ēͧसत बालकɉ को Ǔनदȶशन सेवाओं से लाभािÛवत करने कȧ Ǻिçट से 
Ǔनदȶशन काय[कता[ को सव[Ĥथम Ǻिçटगत दोषɉ से Ēͧसत बालकɉ पता लगाना पड़ेगा, तदोपराÛत 
उनका Ǔनदȶशन करना पड़ेगा । Ǔनदȶशक Ǔनàनांͩकत ल¢णɉ से Ǻिçटगत दोषɉ का पता लगा 
सकता है- 

1. बालक आंखɅ बार-बार रगड़ता हो, पलकɉ के बाल नोचता हो, भɋहɅ मलता हो । 
2. आंखɅ लाल या गदंȣ रहती हो । 
3. आंखɅ कȧचड या पानी देती हो । 
4. छोटȣ वèतुऐं बड़ ेÚयान से देखता हो । 
5. पèुतक को आखɉ के Ǔनकट लाकर पड़ता हो । 
6. एक वèत ुके दो ĤǓतǒबàब Ǒदखाई देते हो । 



294 
 

7. साधारण Ĥकाश से चकाचɋध हो जाता हो । 
8. रंगɉ कȧ पहचान पर हȣ ͧसरदद[ हो जाता है । 
9. थोड़ा पढ़ने पर हȣ ͧसरदद[ हो जाता है । 
10. धु ंधला Ǒदखाई देना, जãदȣ-जãदȣ पलक झपकाना, चेहरɉ को बार-बार हाथɉ से रगड़ना 

आǑद । 
 उपयÈुत ल¢णɉ के आधार पर Ǔनदȶशन काय[कता[ को Ǻिçटगत दोषɉ से यÈुत बालकɉ का 
पता लगाना चाǑहए । तदोपराÛत Ǻिçटगत दोषɉ कȧ माğा को £ात करने कȧ आवæयकता पड़ती 
है । Ǻिçटगत दोष या तो साधारण होत े है या गàभीर हो सकत े है । इन दोनɉ हȣ Ĥकार के 
ͧलए पथृक-पथृक Ǔनदȶशन काय[Đमɉ कȧ åयवèथा करनी पड़ेगी । 
 गàभीर Ǻिçटदोषɉ से Ēͧसत बालकɉ को Ǔनदȶशन Ĥदान करने हेत ुͪवɮयालय के सामाÛय 
संचालक मɅ हȣ Ǔनयͧमत Ǿप से Ǻिçट संर¢ण क¢ाओं कȧ åयवèथा कȧ जाय । इन क¢ाओं मɅ 
नेğ ͬचͩक×सक समय-समय पर आकर Ǻिçट दोषɉ कȧ जाँच करता रहेगा । 
 साधारण Ǻिçट दोषɉ से Ēͧसत बालकɉ को साधारण क¢ाओं मɅ हȣ Ǻिçट सधुार हेत ु
Ǔनदȶशन Ĥदान ͩकया जा सकता है । Ǔनयͧमत ͬचͩक×सा के साथ हȣ साथ इनको ͪवɮयालय कȧ 
साधारण गǓतͪवͬधयɉ मɅ भाग लेने के अवसर Ĥदान करने चाǑहए । 
(ख) Įवण दोषɉ से Ēͧसत बालक 
 Įåय दोषɉ से Ēͧसत बालकɉ को दो Įेͨणयɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया जा सकता है- Ǔनपट 
बहरे तथा ऊँचा सुनने वाले । Ǔनपट बहरे वे होत ेहै जो कुछ भी नहȣ ंसुन पाते है । Ǔनपट बहरे 
भी पनु: दो Ĥकार के होत ेहै- एक तो वे जो जÛम से हȣ बहरे होत ेहै तथा दसूरे वे जो बाद मɅ 
ͩकसी कण[ रोग अथवा कणा[धात के कारण Įवण शिÈत जो बठैत ेहै । 
(ग) वाणी दोष से Ēͧसत बालक 
 बालक के उÍचारण से सàबिÛधत दोष वाणी दोष कहलात ेहै । उÍचारण सàबÛधी दोष 
इतने अͬधक होत ेहै ͩक यह कहना बड़ा कǑठन सा Ĥतीत होता है ͩक कौनसा दोष वाणी मɅ हम 
हकलाना, तुतलाना, फटा ताल ूͪवदेशी, èवराधात, अटपटȣ वाणी तथा अǓनयǒंğत वाणी आǑद को 
सिàमͧलत करत ेहै । इनमɅ कुछ दोष इÛġȣयजǓनत होते है, कुछ काय[गत तथा कुछ संवेगा×मक 
कारणɉ से होते है । 
 वाणी दोषɉ से Ēͧसत बालकɉ का Ǔनदȶशन करने मɅ बड़ी सावधानी कȧ आवæयकता पड़ती 
है । जब इÛहɅ यह £ात हो जाता है ͩक वे वाणी मɅ असामाÛय है तो वे संवेगा×मक आघात के 
ͧशकार होत े है । सामाÛय बालकɉ से पथृक रहत ेहै और यǑद साथी उसकȧ नकल करत ेहै या 
åयÊंय करत ेहै तो वह और भी अͬधक एकाकȧ हो जाता है और वाणी दोष को और भी कम कर 
देता है । अÚयापक को इन बालकɉ के साथ सहानभुूǓतपणू[ åयवहार करने कȧ आवæयकता होती 
है । 
(घ) गामक दोषɉ से Ēͧसत बालक 
 गामक दोषɉ से Ēͧसत बालक वे है िजनका कोई शारȣǐरक अंग ͩकÛहȣ ं कारणɉ से 
असामाÛय है । शारȣǐरक अंगɉ कȧ असामाÛयता जÛमजात हो सकती है अथवा ͩकसी रोग या 
दघु[टना का पǐरणाम हो सकती है । 
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 अÚयापक का कत[åय है ͩक इन बालकɉ मɅ आ×मÊलाǓन तथा आ×महȣनता हȣ भावना का 
ͪवकास न होने दे और उनमɅ एक èवèथ 'èव' का ͪवकास करे । 
16.5.3 शारȣǐरक दबु[लताओं से Ēͧसत बालक 
 कुछ बालक शारȣǐरक Ǿप मɅ इतने दबु[ल होत े है ͩक वे सामाÛय खेल भी नहȣ ं खेल 
सकत े। इस Ĥकार के बÍचɉ को भी उसी Ĥकार Ǔनदȶशन देने कȧ आवæयकता पड़ती है । िजस 
Ĥकार अÚयापक शारȣǐरक पगुतंा वाले छाğɉ को देता है । 
 बालकɉ मɅ शारȣǐरक दबु[लताऐं अनेक कारणɉ से आ सकती है । कुपोषण, लàबी बीमारȣ, 
¢य, ǿदय रोग या शारȣǐरक संरचना आǑद के कारण शारȣǐरक दबु[लताएँ आ जाती है । 
अÚयापक ऐसे बालकɉ को संतुͧलत åयिÈत×व के ͪवकास हेत ुऐसे अवसर Ĥदान कर सकता है । 
िजससे बालक पाɫयĐम तथा सह-पाɫयĐम सàबÛधी ͩĐयाओं मɅ अपनी शारȣǐरक सीमाओं को 
Úयान मɅ रखत ेहु ए यथासàभव भाग ले सके । 
16.5.4 मानͧसक Ǿप से असामाÛय बालक 
 मानͧसक Ǿप से असामाÛय बालक वे है जो सामाÛय बौͪƨक तथा मानͧसक कायȾ से 
पया[Üत माğा मɅ दरू रहत ेहै । ͪवले ने ऐसे बालक के सàबÛध मɅ ͧलखा है ͩक ये बालक सीखने 
कȧ ¢मता मɅ सामाÛय बालकɉ से काफȧ पथृक होत े है । मानͧसक Ǿप से असामाÛय बालक 
मानͧसक कायȾ को सामाÛय बालकɉ कȧ तुलना मɅ या तो बहु त हȣ शीēता तथा कुशलता के साथ 
कर सकत ेहै । सामाÛय बालकɉ से Ïयादा अÍछȤ कुशलता से मानͧसक काय[ करने वाले बालक 
ĤǓतभावान कहलात े है तथा सामाÛय बालकɉ कȧ अपे¢ा कम काम करने वाले छाğ मÛद बुͪ ƨ 
बालक कहलात ेहै । 
16.5.5 ĤǓतभा सàपÛन बालक (Gifted Children) 
 ĤǓतभा सàपÛन बालक समाज और राçĚ कȧ सàपǓत होत े है । ये भͪवçय मɅ समाज 
एव ं राçĚ के कãयाणकारȣ सदèय के Ǿप मɅ सामने आते है । अत: अÚयापक तथा Ǔनदȶशन 
काय[कता[ओं का कत[åय है ͩक वे इन बालकɉ कȧ ĤǓतभाओं के पणू[ एव ंसमुͬचत ͪवकास हेत ु
आवæयक Ǔनदȶशन Ĥèतुत करɅ ।  
 ĤǓतभा सàपÛन बालकɉ मɅ सामाÛयतया Ǔनàनांͩकत ल¢ण Ǒदखाई देते है- 

1. ͪवɮयालय ͪवषयɉ के मापन हेत ुĤयÈुत ǓनçपǓत परȣ¢णɉ मɅ अÍछे अंक ĤाÜत करत ेहै। 
2. बालकɉ मɅ तीĭ Ǔनरȣ¢ण शिÈत, अÍछȤ èमरण शिÈत, त×काल उतर ¢मता, £ान कȧ 

èपçटता एव ंमौͧलकता, ͪवचारɉ को ताͩक[ क ͪवͬध से Ĥèतुत करने कȧ शिÈत तथा 
ͪवशाल एव ंमौͧलक शÞदावलȣ पाई जाती है । 

3. ĤǓतभा सàपÛन बालक åयिÈतगत èवाèØय तथा शारȣǐरक èवÍछता का परूा- परूा 
Úयान रखत ेहै। 

4. ĤǓतभा-सàपÛन बालक सामािजक होते है, उनका सामािजक ͪवकास संतुͧलत होता है, 
सामािजक कायȾ मɅ ĤसÛनता से सहयोग Ĥदान करत ेहै । 

5. वे ͪवɮयालय मɅ Ǔनयͧमत Ǿप से अÚययन के ͧलये उपिèथत रहत ेहै । 
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 काय[क×ता[ओं तथा अÚयापकɉ को ĤǓतभा-सàपÛन बालकɉ को Ǔनदȶशन Ĥदान करने मɅ 
ͪवशेष सावधानी रखने कȧ आवæयकता होती है । इनके ͧलये उÛहɅ Ǔनàनͧलͨखत बातɉ का Úयान 
रखना पड़ता है । 

1. ĤǓतभा सàपÛन बालकɉ कȧ समुͬचत पहचान कȧ जाए तथा उनकȧ अनेक तथा ͪवͪवध 
¢मताओं कȧ माप कȧ जाए । 

2. उन ͩĐयाओं को Ĥारàभ ͩकया जाए तो ĤǓतभा सàपÛनɉ कȧ योÊयताओं, ¢मताओं, 
तथा Ǿͬचयɉ के अनकूुल हो तथा उनका ͪवकास करने मɅ सहायक हो । 

3. क¢ा-क¢ के सामाÛय èतर से ऊँचा उठाने हेत ुसदैव Ĥो×साǑहत ͩकया जाए । 
4. नेत×ृव के गणुɉ के ͪवकास, èवाÚयाय, चाǐरǒğक Ǻढता, आ×मǓनभ[रता तथा èवतंğ 

ͬचÛतन शिÈत का ǓनरÛतर ͪवकास ͩकया जाना चाǑहए । 
5. उÛहɅ उÍचèतरȣय ͧश¢ण Ĥदान करने कȧ åयवèथा कȧ जाए । 

16.5.6 मÛद बुͪ ƨ बालक 
 बौͪƨक èतर का £ान करने के ͧलये सामाÛयतया बुͪ ƨ परȣ¢ण का सहारा ͧलया जाता 
है और बुͪ ƨ लिÞध के आधार पर बालकɉ का Įेणी ͪवभाजन ͩकया जाता है । िजन बालकɉ कȧ 
बुͪ ƨ लिÞध सामाÛयतया 75 से कम होती है उÛहɅ मंद बुͪ ƨ बालक कहा जाता है । 
 बालकɉ को ¢मताऐं तथा अͧभǾͬचयɉ हȣ वाèतव मɅ बालकɉ कȧ ͧश¢ा का आधार होनी 
चाǑहए । इस ͧसƨाÛत के आधार पर मÛद बुͪ ƨ बालकɉ कȧ Ǔनàन मानͧसक ¢मताओं को उÛहɅ 
ͧश¢ा Ĥदान करत ेसमय सदैव Úयान मɅ रखना चाǑहए । परामश[दाता को इस उƧेæय कȧ पǓूत[ 
हेत ु उनके ͧलए उपयÈुत पाɫयĐम कȧ योजना Ǔनͧम[त करनी चाǑहए । इस काय[ हेत ु
परामश[दाता को ͪवɮयालय के सभी ͧश¢कɉ का सहयोग ĤाÜत करने कȧ आवæयकता है । 
परामश[दाता को ͪवɮयालय के सभी ͧश¢कɉ का सहयोग ĤाÜत करने कȧ आवæयकता है । 
परामश[दाता को मÛदबुͪ ƨ बालकɉ के ͧलए Ǔनदाना×मक क¢ाओं कȧ åयवèथा करना भी अ×यÛत 
आवæयक है ।  
 मÛद बुͪ ƨ बालकɉ के ͧश¢ण हेत ुछाğ केिÛġत ͧश¢ण पƨǓतया ँसदैव उपयोगी तथा 
अÍछȤ रहती है । परामश[दाता को सभी मंद बुͪ ƨ बालकɉ कȧ ओर åयिÈतगत Ǿप से Úयान देने 
कȧ आवæयकता है । 
 मंद बुͪ ƨ बालकɉ को उपयÈुत åयावसाǓयक Ǔनदȶशन तथा ǓनयिुÈत सेवाऐं सबसे अͬधक 
मह×वपणू[ मानी जाती है । िजसके दो Ĥमुख कारण है- Ĥथम ͧश¢ा का अंǓतम उƧेæय 
ͧश¢ोपराÛत नौकरȣ करना है तथा ɮͪवतीय इनके ͧलये नौकǐरयɉ के अवसर अ×यÛत सीͧमत होत े
है । अत: ǐरÈत èथानɉ का पता लगाने के ͧलये इÛहɅ अÛय åयिÈतयɉ कȧ सहायता कȧ 
आवæयकता होती है । इसके अलावा åयावसाǓयक समायोजन के ͧलए भी इÛहɅ आवæयक 
सहायता तथा Ǔनदȶशन कȧ आवæयकता पड़ती है । 
16.5.7 समèया×मक बालक 
 यǑद बालकɉ का åयवहार समाज अथवा सामािजक संèथाओं कȧ रȣǓत-ǐरवाजɉ, 
परàपराओं, माÛयताओं तथा Ǔनयमɉ के उãलेखनीय Ǿप मɅ ͪवǾƨ होता है तो वह समèया×मक 
åयवहार करता है । 
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 बालक के समèया×मक åयवहार के कारण Ǔनàन Ĥकार से है- 
1. असुर¢ा कȧ भावना, 
2. पाǐरवाǐरक पǐरिèथǓतया ँ
3. ͪवɮयालय पǐरवेश, 
4. आͬथ[क िèथǓत, 
5. सामािजक िèथǓत, 

 समèया×मक åयवहार अनेक Ĥकार के होत ेहै और उनके Ǔनराकरण हेत ुͪवͧशçट Ĥयास 
कȧ आवæयकता होती है । ͩफर भी कुछ सामाÛय बातɅ है जो परामश[दाता को सभी ¢ेğɉ मɅ 
Úयान रखनी चाǑहए जैसे- 

1. अͧभविृ×त तथा åयिÈत×व का मापन- परामश[ दाता को बालक कȧ अͧभवǓृत तथा 
åयिÈत×व का मापन करना चाǑहए । इससे परामश[दाता को बालक के åयवहार को 
समझने मɅ सहायता ͧमलती है । 

2. åयवहार का मूãयाकंन - परामश[दाता को समèया×मक åयवहार का मूãयाकंन करना 
चाǑहए । मूãयाकंन के अÛतग[त परामश[दाता को समèया के Ĥकार, उसकȧ गàभीरता 
तथा कारणɉ को £ात करना चाǑहए । 

3. घर के साथ सàपक[  करना- परामश[दाता को बालक के घर तथा पǐरवार का अÚययन 
कर माता-ͪपता आǑद के मानͧसक èवाèØय, आͬथ[क व सामािजक िèथǓत आǑद बातɉ 
का £ान करना चाǑहए। 

4. रोकथाम, Ǔनदाना×मक तथा उपचारा×मक सेवाओं कȧ åयवèथा- छाğ Ǔनदȶशन काय[Đम 
के अÛतग[त समèया×मक åयवहार के रोकथाम कȧ åयवèथा करनी चाǑहए । परामश[दाता 
को ऐसी åयवèथा करनी चाǑहए िजससे बालक तनाव व ͬचतंा से Ēͧसत हȣ न हो । 
Ĥयासɉ के उपराÛत भी बालक तनाव पीͫड़त हो जाए तो उनका Ǔनदान करना चाǑहए 
और उपचारा×मक काय[ करने कȧ आवæयकता पड़ती है । 

5. ͧश¢क वग[ के साथ ͪवचार ͪवमश[ - परामश[दाता को बालकɉ से सàबिÛधत ͧश¢कɉ के 
साथ बालक के åयवहार के सàबÛध मɅ ͪवचार ͪवमश[ करना चाǑहए । इससे परामश[दाता 
को बालक के åयवहार के सàबÛध मɅ अनेक तØय £ात हो सकत ेहै और संभव है ͩक 
उसके Ǔनराकरण हेत ुउपाय भी ĤाÜत हो जाए । 

6. ͪवशेष£ɉ के साथ सàपक[ - समèया×मक åयवहार को सहȣ ढंग से साधारण ͧश¢क 
अथवा परामश[दाता सहȣ Ǿप से समझ ले, यह आवæयक नहȣ,ं अत: परामश[दाता को 
¢ेğ से सàबिÛधत ͪवशेष£ɉ के साथ सàपक[  èथाͪपत कर बालकɉ के åयवहार को 
समझने कȧ चेçटा करना आवæयक है । 

7. अनसुंधान काय[- सुͪवधा होने पर परामश[ दाता ¢ेğ से सàबिÛधत अनसुंधान काय[ भी 
कर सकता है । ͧश¢क वग[ के अÚययन परामश[ तथा सुझाव अव£ैाǓनक तथा अपणू[ 
हो सकत े है । व£ैाǓनक तथा पणू[ तØय £ात करने के ͧलए अनसुंधान काय[ बड़ े
उपयोगी होत ेहै । अत: परामश[दाता ऐसे काय[ भी कर सकते हɇ 
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8. åयिÈत अÚययन- इस पƨǓत के ɮवारा ͩकसी बालक ͪवशेष के सàबÛध मɅ ͪवèततृ 
अÚययन ͩकया जाता है तथा बालक के सàबÛध मɅ सभी आवæयक तथा एकğ कर 
ͧलये जात ेहै । िजनके आधार पर Ǔनçकष[ Ǔनकाले जात ेहै और उसके बाद उपचारा×मक 
काय[ ͩकये जाते है । 

16.5.8 बाल अपराधी 
 जब समाज ͪवरोधी काय[ ͩकसी Ǔनिæचत आय ुवग[ के बालकɉ ɮवारा ͩकया जाता है तो 
उसे बाल अपराध कहत ेहै । 
 ͧसǐरल बट[ के अनसुार- ''वह बालक वधैाǓनक Ǿप से उस समय बाल अपराधी कहलाता 
है, जब उसके समाज ͪवरोधी काय[ इतने गभंीर हो जात े है ͩक सरकार उन पर Ǔनयğंण करने 
हेत ुआवæयक काय[वाहȣ करती है अथवा काय[वाहȣ करने कȧ आवæयकता का अनभुव करती है ।'' 
अत: यह कहा जा सकता है ͩक बाल-अपराध, Ǔनिæचत मूãयɉ तथा माÛयताओं के ͪवǾƨ 
åयवहार है िजसे बालक अãपाय ुमɅ हȣ Ĥदͧश[त करत ेहै । 
 बाल अपराध के कारणɉ के ͪवͧभÛन प¢ होते है । मनो-ͪवæलेषकɉ ने बाल-अपराध को 
संवेगा×मक ɮवÛɮवो का पǐरमाण बताया है । बालक इन ɮवÛɮवो से मुिÈत पाने हेत ुकोई न 
कोई बाल अपराध कर देता है । बाल अपराध को Ĥो×साǑहत करने वाले कारकɉ मɅ शरȣर रचना 
तथा शरȣर ͪव£ान सàबÛधी कारक, वशंानĐुम सàबÛधी कारक, मनोव£ैाǓनक एव ं वातावरण 
सàबÛधी कारक, वातावरण कारकɉ मɅ पǐरवार, समाज, समदुाय, एव ंͪवɮयालय के वातावरण को 
सिàमͧलत ͩकया जाता है । 
 बाल अपराध हेत ुउ×तरदायी कारणɉ कȧ ͪवͧभÛनता के कारण इन बालकɉ हेत ुͪवͧशçट 
Ǔनदȶशन कȧ आवæयकता होती है । भͪवçय मɅ बालक कदाचारȣ या बाल अपराधी न बन सकɅ  
इसकȧ रोकथाम हेत ुउÛहɅ समय-समय पर ͪवशेष Ǔनदȶशन Ĥदान करत ेरहना चाǑहए इसके ͧलए 
उपबोधक एव ंǓनदȶशन Ĥदाता को बाल-मनोͪव£ान का £ान पणू[Ǿप से होना आवæयक है । 
 परामश[दाता को इन बालकɉ के अͧभभावकɉ को भी परामश[ एव ं Ǔनदȶशन Ĥदान करना 
चाǑहए । िजससे अͧभभावक एव ंबालक के मÚय समुͬचत एव ंमधुर सàबÛध èथाͪपत हो सके । 
इसके अǓतǐरÈत बाल अपराध को समाÜत करने हेत ु ͪवͧभÛन समाजसेवी संèथाओं कȧ भी 
आवæयकता है। 
16.5.9 अनसुूͬचत जाǓत एव ंअनसुूͬचत जनजाǓत समूह - 
 सामाÛयत जनजाǓत वह समूह है जो पवू[ सßयताकाल के जीवन ĤǓतमानɉ से सàबƨ है। 
जनजाǓत के सदèय सßयता से अͬधक दरू एव ंअͧशͯ¢त होत ेहै । इÛहɅ Ĥाचीन सामािजक एव ं
आͬथ[क जीवन कहा जाता है । जनजाǓत समाजɉ मे ͪवͧभÛन पव[तɉ, पठारɉ एव ंजंगलɉ इ×याǑद 
Ǔनज[न ¢ेğɉ तथा ͪवͧशçट सांèकृǓतक एव ंसामािजक जीवन के ͪवकास के कारण अÛय सßय 
समाजɉ कȧ तुलना मɅ ͪवͧभÛनताऐं पायी जाती है । मजमूदार के अनसुार- ''जनजाǓत पǐरवारɉ या 
पǐरवारɉ के समूहɉ का संकलन है, िजसका सामाÛय नाम होता है, िजसके सदèय सामाÛय 
भौगोͧलक ¢ेğ मɅ रहत ेहै, सामाÛय भाषा बोलत ेहै तथा ͪववाह åयवसाय अथवा अÛय उɮयोगɉ 
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से सàबिÛधत कुछ Ǔनयमɉ का पालन करत े है और िजÛहɉने आ×मीयता तथा कत[åयबोध कȧ 
सुǓनिæचत åयवèथा का ͪवकास कर ͧलया है ।'' 
 अनसुूͬचत जाǓतयɉ एव ंजनजाǓतयɉ कȧ ͪवͧशçट समèयायɅ है यथा इनमɅ हȣन भावना 
होती है, इनमɅ अनेक गÛदȣ आदतɅ होती है, सßय समाज के åयिÈतयɉ ɮवारा इनका ͪवͧभÛन 
Ĥकार से शोषण ͩकया जाता है । इनके सामािजक संगठन मɅ असंतलुन है । इसके अǓतǐरÈत 
इन वगȾ के बालकɉ को ǾǑढवाǑदता कȧ भावना, सामािजक कुरȣǓतयɉ का Ĥ×येक िèथǓत मɅ Ǔनवा[ह 
करना तथा Ĥाचीन काल से हȣ दासता एव ंǓतरèकृत जीवन åयतीत करने के कारण, इन वगȾ के 
åयिÈतयɉ का आ×मͪवæवास, उ×साह तथा आ×मगौरव लुÜत हो चुका है, वह कम[ ɮवारा सफलता 
अिज[त करने के èथान पर भाÊय पर हȣ अͬधक ͪवæवास करत ेहै । 
 ͪवͧभÛन ͪवकट समèयाओं को देखत े हु ए इन वगȾ हेत ु ͪवͧशçट Ǔनदȶशन कȧ åयवèथा 
कȧ जानी आवæयक है, तभी इन वगȾ के åयिÈत èवय ंको राçĚȣय जीवनधारा से सàबƨ कर 
सकेगɅ तथा ͪवकास के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ समभागी हो सकɅ गे । Ǔनदȶशन के ɮवारा इनके 
सामािजक संगठन मɅ असंतलुन को समाÜत करने का Ĥयास ͩकया जाना चाǑहए । अत: Ǔनदȶशन 
Ĥदाता को इन वगȾ मɅ सामािजक ͪवभाजन के कारण पदैा हु ई कटुता एव ंहȣनता कȧ भावना का 
भी समाधान हो जाए और इनमɅ आ×मͪवæवास एव ंèवावलàबी बनने कȧ भावना का भी ͪवकास 
हो सके ।   

16.6 Ǔनदȶशन एवं परामश[ कȧ नवीन ĤवǓृतयाँ  
 Ǔनदȶशन तथा परामश[ के ¢ेğ मɅ व£ैाǓनक तथा सामािजक पǐरवत[नɉ का Ĥभाव पड़ा है। 
फलतः इनकȧ परàपरागत धारणा तथा èवǾपɉ मɅ पǐरलͯ¢त होत ेहɇ । इÛहȣ ंपǐरवत[नɉ को नवीन 
ĤवǓृतयɉ कȧ सं£ा Ĥदान कȧ गयी है । Ǔनदȶशन तथा परामश[ कȧ नवीन ĤवǓृतयां मूलत: उन 
सामािजक शिÈतयɉ कȧ ĤǓतफल है िजÛहɉने ͪवɮयालय Ǔनदȶशन काय[Đम के èवǾप को सामǓयक 
Ĥदान कȧ है । मानव åयवहार के ͪवषय मɅ हो रहे नवीन शोधो से Ǔनदȶशन के ¢ेğ मɅ नयी 
धारणाओं कȧ ĤǓतèथापना हु ई है । िजसका åयापक Ĥभाव Ǔनदȶशन के परàपरागत ͧसƨाÛतɉ एव ं
आधारɉ पर पड़ा है । Ǔनदȶशन मɅ सांवेͬगक के èथान पर मनोव£ैाǓनक ͪवकास को अͬधक 
Ĥमुखता देने कȧ ĤवǓृत ͪवगत दशकɉ मɅ बढ़ȣ है । Ǔनदȶशन Ĥचलन को Ĥाथͧमक èतर से 
अǓनवाय[ बनाये जाने पर भी यथेçट बल Ǒदया जा रहा है । 
 परामश[ के ͧलए ͧश¢ा एव ं Ĥͧश¢ण काय[Đमɉ मɅ भी नवीन योजनाओं का समावेश, 
काय[Đमɉ मɅ भी नवीन योजनाओं का समावेश, समकालȣन ĤवǓृतयɉ के अÛतग[त देखने को 
ͧमलता है । Ǔनदȶशन मूãयाकंन कȧ ĤͩĐया के ¢ेğ मɅ सवा[ͬधक Úयान नवीन ĤवǓृतयɉ के 
अÛतग[त Ǒदया जा रहा है । इस संदभ[ मɅ काय[Đम लêयɉ के èपçटȣकरण, काय[कता[ सवȶ¢ण 
सुͪवधाओं के ͪवèतार, आलेखɉ कȧ पणू[ता, Ĥदत परȣ¢ण, सहयोग के ͪवषय मɅ Ǔनçप¢ Ǔनण[य 
आǑद के ͪवषय मɅ नयी योजनाऐं Ĥèतुत कȧ गई है । साथ हȣ तकनीकȧ उपकरणɉ एव साधनɉ 
के åयापक उपयोग से, परामश[दाता कȧ परàपरागत भूͧमका भी Ĥभाͪवत हु ई है ।   
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16.7 Ǔनदȶशन एवं परामश[ केÛġ  
 ͪवɮयालयɉ मɅ ͪवɮयाथȸ कȧ कǑठनाइयɉ और उनकȧ शैͯ¢क ͪवकास मɅ बाधक आÛतǐरक 
व बाéय समèयाओं के Ǔनराकरण के ͧलए Ǔनदȶशन सेवाओं का होना आवæयक है । रोजस[ और 
वलेैन के अनसुार परामश[दाता को हर िèथǓत मɅ åयिÈत मɅ Ǿͬच लेनी चाǑहए न केवल 
Ĥारिàभक समèया मɅ । छाğ परामश[ का सàबÛध छाğɉ कȧ समèयाओं से होता है इसमɅ ͧश¢ा 
को åयिÈतगत सàपक[  के माÚयम से åयिÈत कȧ आवæयकताओं के अनǾुप ĤयÈुत ͩकया जाता 
है । 
16.7.1 Ǔनदȶशन एव ंपरामश[ केÛġɉ कȧ आवæयकता 
 इन केÛġɉ कȧ आवæयकता एव ंमह×व का उãलेख ͩकया गया है- 

1. तकनीक ͪवषय के छाğɉ ने राçĚȣय ͪवकास मɅ मह×वपणू[ योगदान Ǒदया है । उɮयोग 
सàबÛधी काय[Ĥणालȣ के ͧलए Ĥͧश¢ण देकर £ान एव ंकौशल का ͪवकास ͩकया जाता 
हɇ िजससे तकनीकȧ ͪवशेष£ɉ मɅ गणुव×ता पाई जाती है । 

2. ͩकशोरावèथा आय ुवग[ के बालकɉ के åयवहारɉ एव ंगणुɉ का ͪवकास ͪवͧशçट Ĥकार का 
होता है और उनकȧ समèयाऐं भी ͪवͪवध Ĥकार कȧ होती है । उनकȧ समèयाओं के 
समाधान मɅ इन केÛġɉ का ͪवशेष मह×व है । 

3. ͪवɮयालयɉ के छाğɉ कȧ समèयाओं का समाधान, इस केÛġɉ के ǒबना सभंव नहȣ ंहोता 
है । यथोͬचत Ǔनदȶशन के ͧलए इन केÛġɉ कȧ èथापना कȧ जानी चाǑहए । 

4. Ǔनदȶशन एव ंपरामश[ सेवाओं को ͪवɮयालयी जीवन से अलग नहȣ ंͩकया जा सकता है । 
छाğɉ के ͪवकास और समèयाओं के समाधान कȧ Ǻिçट से Ǔनदȶशन एव ंपरामश[ सेवाओं 
का सहयोग एव ंसहायता आवæयक है । 

16.7.2 Ǔनदȶशन व परामश[ केÛġɉ के उƧेæय 
 Ǔनदȶशन एव ंपरामश[ केÛġɉ कȧ èथापना के उƧेæय Ǔनàनͧलͨखत हे- 

1. शैͯ¢क Ǔनदȶशन देना । 
2. åयावसाǓयक Ǔनदȶशन देना । 
3. åयिÈतगत एव ंसामािजक Ǔनदȶशन एव ंपरामश[ देना । 

16.7.3 Ǔनदȶशन एव ंपरामश[ केÛġɉ के काय[ 
 उपरोÈत उƧेæयɉ को ĤाÜत करने के ͧलये इन केÛġɉ को इन Ǔनàनͧलͨखत काय[ करने 
होत ेहɇ- 

1. भौǓतक सुͪवधाओं का ͪवकास करना । 
2. Ǔनदȶशन एव ंपरामश[ कȧ ͩĐयाओं कȧ åयवèथा करना । 
3. केÛġ का अÛय संèथाओं से सàपक[  èथाͪपत करना । 
4. केÛġ के काय[Đमɉ के सचंालन एव ंĤभाव का आकलन करना । 
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16.8 राजèथान मɅ Ǔनदȶशन एव परामश[ सेवाएं 
 राÏय मɅ एक राÏय शैͯ¢क तथा åयावसाǓयक Þयोरɉ कȧ èथापना सन ् 1958 मɅ कȧ 
गई । इसका मुÉयालय बीकानेर है । यह Ǔनदȶशन काय[कता[ओं को Ĥͧश¢ण देता है, तथा 
राजèथान गाइडɅस Ûयजू लेटर Ĥकाͧशत करता है । ͪवɮयालयɉ मɅ Ǔनदȶशन सेवाओं का Ĥबधंन 
करता है और Ǔनदȶशन के ¢ेğ मɅ अनसुधंान कायȾ को Ĥो×साहन देता है ।  
 ततृीय पचंवषȸय योजना मɅ Ǔनदȶशन को केÛġ ɮवारा Ĥायोिजत योजना के Ǿप मɅ 
èवीकार ͩकया गया और राÏयɉ मɅ Ǔनदȶशन सेवाओं के ͪवकास के ͧलए 12 Þयरूो èथाͪपत ͩकये 
गये । राÏय मɅ Þयरूो के अǓतǐरÈत Ǔनदȶशन सेवाओं कȧ देखभाल करने मɅ Ǔनàनͧलͨखत संèथाओं 
का सहयोग भी ĤाÜत होता रहता हɇ 

1. Ǔनयोजन काया[लय । 
2. ͪवæवͪवɮयालय । 
3. ͧश¢क Ĥͧश¢ण महाͪवɮयालय तथा 
4. कुछ राÏयɉ मɅ मनोͪव£ान Þयोरɉ भी इस काय[ के ͧलए èथाͪपत कर रखे है । 

16.9 सारांश   
 Ǔनदȶशन एव ंपरामश[ के ¢ेğ मɅ ͪवकͧसत ĤवǓृतयɉ का अÚययन करने से यह सहज हȣ 
ͪवǑदत हो जाता है ͩक Ǔनदȶशन सेवाओं मɅ तीĭ गǓत से पǐरवत[न हो रहे है । हमारे देश मɅ इन 
सेवाओं का Ĥयोग åयापक èतर पर करने कȧ अ×यÛत आवæयकता है । देश के अͬधकांश 
ͪवɮयाथȸ एव ंनवयवुक अभी इनका समुͬचत लाभ उठा पाने का अवसर ĤाÜत नहȣ ंकर पा रहे है 
। जब तक Ǔनदȶशन और परामश[ नहȣ ंǑदया जाता, तब तक ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ समèयाओं का पणू[ 
हल नहȣ ंͩकया जा सकता है । अत: यǑद ͪवɮयाथȸ को सàपणू[ एव ंपणू[ Ǿप से ͪवकͧसत बनाना 
है तो Ǔनदȶशन एव ंपरामश[ का èतर भी सुधारना होगा तभी सहȣ अथɟ मɅ हम भावी राçĚ का 
Ǔनमा[ण कर सकत ेहै ।  
 
èवमूãयांकन Ĥæन 
1. ͪवͧशçट बालकɉ के Ǔनदȶशन एवं परामश[ के मह×व को बताइए? 
2. राजèथान मɅ Ǔनदȶशन व परामश[ कȧ सेवाओं को बताइए? 
3. ͪवɮयालयɉ मɅ  ͩकस Ĥकार Ǔनदȶशन Ǒदया जाना चाǑहए? 
 

16.10 मूãयांकन Ĥæन 
1. Ǔनदȶशन से आप Èया समझत े है? इसकȧ पǐरभाषा देत े हु ए Ǔनदȶशन एव ंपरामश[ का 

अÛतर èपçट कȧिजए? 
2. Ǔनदȶशन से आप Èया समझत ेहै? Ǔनदȶशन के Ĥकार वण[न कȧिजए । 



302 
 

3. भारत मɅ Ǔनदȶशन कȧ आवæयकता कȧ åयाÉया कȧिजए । हमारे èकूलɉ मɅ ͩकस Ĥकार 
का Ǔनदȶशन Ǒदया जाना चाǑहए और Èयɉ? 

4. परामश[ से आप Èया समझत ेहै? परामश[ कȧ पǐरभाषा देते हु ए इसकȧ मुÉय बातɉ पर 
Ĥकाश डाͧलए ।  

5. परामश[ के ͪवͪवध उƧेæय कौन कौन से है? 
6. ͪवͧशçट बालकɉ का अथ[ समझात े हु ए उनके ͧलए Ǔनदȶशन एव ंपरामश[ के मह×व को 

बताइये? 
7. भारत मɅ Ǔनदȶशन एव ंपरामश[ कȧ नवीन ĤवǓृतयɉ को बताइये? 
8. ǑटÜपणी कȧिजए? 

A. Ǔनदȶशन एव ंपरामश[ केÛġ 
B. Ǔनदȶशन एव ंपरामश[ केÛġɉ के नाम 
C. राजèथान मɅ Ǔनदȶशन एव ंपरामश[ सेवाएं 
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इकाई 17  
समायोजन 

(Adjustment) 
 
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
17.0 उƧेæय 
17.1 Ĥèतावना 
17.2 समायोजन का अथ[ एव ंपǐरभाषा 
17.3 समायोजन के ल¢ण 
17.4 समायोिजत åयिÈत कȧ ͪवशेषताएँ 

17.4.1 संतुͧलत åयिÈत  
17.4.2 तनाव मɅ कमी 
17.4.3 आवæयकता व पया[वरण मɅ सामंजèय   

17.5 समायोजन के Ĥकार 
17.5.1 रचना×मक समायोजन 
17.5.2 èथानापÛन समायोजन 
17.5.3 मानͧसक मनोरचनाएँ 

17.6 समायोजन के सोपान 
17.6.1 समèया का अंकन 
17.6.2 Ǔनण[य-Ǔनमा[ण 
17.6.3 ͩĐयाÛवयन 

17.7 समायोजन कȧ माğा 
17.7.1 समायोजन ĤǓतͩĐयाएँ 
17.7.2 आंͧशक समायोजन ĤǓतͩĐयाएँ   
17.7.3 असमायोजन ĤǓतͩĐयाएँ 
17.7.4 कुसमायोजन ĤǓतͩĐयाएँ 

17.8 समायोजन तंğ 
17.8.1 आĐामता 
17.8.2 ¢ǓतपǓूत[ 
17.8.3 उदा×तीकरण 
17.8.4 Ĥ¢ेण 
17.8.5 यिुÈतकरण  
17.8.6 दमन 



304 
 

17.8.7 Ǒदåया-èवÜन  
17.8.8 ĤǓतͩĐया Ǔनमा[ण  
17.8.9 ͪवèथापना 
17.8.10 तादा×यीकरण 

17.9 ͪवɮयालय मɅ समायोजन कȧ आवæयकता 
17.10 èवमूãयांकन Ĥæन 
17.11 साराशं 
17.12 मूãयांकन Ĥæन 
17.13 संदभ[ Ēथं    

17.0 उƧेæय  
 इस यǓूनट को पढ़ने के बाद मुÉयत: Ǔनàनͧलͨखत ǒबÛदओंु पर आपकȧ समझ ͪवकͧसत 
हो सकेगी- 

 आप समायोजन कȧ ĤͩĐया को समझ सकेगɅ । 
 समायोजन के अथ[ को जान सकेगɅ । 
 ͪवͧभÛन मनोव£ैाǓनकɉ कȧ पǐरभाषा को जानɅगे । 
 समायोिजत åयिÈत के ल¢णɉ को समझ सकेगɅ । 
 समायोजन कȧ कौन-कौन सी ͪवशेषताएँ होती हɇ इसकȧ åयाÉया कर सकɅ गे । 
 समायोजन के ͪवͧभÛन सोपान के मह×व को समझɅगे । 
 ͪवɮयालय मɅ समायोजन कȧ आवæयकता के मह×व कȧ åयाÉया कर सकɅ गे । 
 समायोजन कȧ यिुÈतयɉ को समझ सकɅ गे । 
 समायोजन मɅ यिुÈतयɉ के मह×व को जान सकɅ गे । 
 आवæयकता व पया[वरण मɅ सामंजèय का पǐरणाम हȣ समायोजन होता है समझ सकɅ गे।    

17.1 Ĥèतावना  
 बालकɉ के मानͧसक èवाèØय मɅ समायोजन बहु त हȣ मह×वपणू[ होता है । मानव अपने 
अिèत×व को बनाये रखने के ͧलये अपनी पǐरिèथǓतयɉ एव ंवातावरण के साथ समायोजन करता 
है, लेͩकन यह आवæयक नहȣ ंहै ͩक वह समायोजन कȧ ĤͩĐया मɅ सफलता ĤाÜत कर पाता है 
अथवा नहȣ ं । åयिÈत का åयिÈत×व बाãयावèथा से ͩकशोरावèथा तक ͪवकͧसत होता है । 
ͪवकास कȧ इस अवèथा मɅ सफलता एव ंअसफलता दोनɉ हȣ ͧमलती रहती है । सफलता और 
असफलता के बीच åयिÈत ͪवकास एव ंलêयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलये ǓनरÛतर आगे बढ़ता है, इससे 
åयिÈत ठȤक Ĥकार से समÛवय करके अनकूुलन िèथǓत को ĤाÜत कर लेता है तो वह 
समायोजन ठȤक Ĥकार से कर पाता है, लेͩकन कुछ åयिÈत यह समायोजन एव ंअनकूुलन नहȣ ं
कर पात ेहɇ और समायोजन मɅ असफलता होती है । åयिÈत हमेशा अपनी ͩकसी न ͩकसी Ĥकार 
कȧ आवæयकताओं से Ǔघरा रहता है । सामािजक एव ंमानͧसक Ĥाणी होने के नाते वह अपनी 
अनेक Ĥकार कȧ आवæयकताओं कȧ पǓूत[ करना चाहता है । अपनी आवæयकताओं कȧ पǓूत[ हेत ु
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वह भौǓतक, सामािजक एव ंसांèकृǓतक वातावरण के साथ सàपक[  èथाͪपत करता है, और तब 
तक वह संघष[रत रहता है जब तक वह इÛहɅ ĤाÜत नहȣ ंकर लेता । åयिÈत के इन Ĥयासɉ को 
Ĥेरक (Motives) तथा चालक (Drives) कहा जाता है । जब åयिÈत Ĥयास करता हɇ तो उसे 
माग[ मɅ कई बाधाएँ आती हɇ । बाधाओं को पार कर लेने पर उसकȧ आवæयकताओं कȧ पǓूत[ हो 
जाती है और वह तनाव या बेचैनी कȧ िèथǓत से मुÈत हो जाता है । कभी-कभी åयिÈत कȧ 
आवæयकताओं कȧ पǓूत[ नहȣ ंहो पाती है, ऐसी िèथǓत मɅ वह åयिÈत भÊनाशा (Frustration) 
से पीͫड़त हो जाता है । एक लàबी अवͬध तक इस अवèथा मɅ रहने के कारण åयिÈत के 
मानͧसक èवाèØय पर ͪवपरȣत Ĥभाव पड़ता है, वह कुसमायोजन का ͧशकार हो जाता है । एक 
छाğ परȣ¢ा मɅ अपनी क¢ा मɅ Ĥथम èथान ĤाÜत करना चाहता है वह इसका लêय है, पर दसूरे 
छाğɉ कȧ ĤǓतयोͬगता और अपनी कम योÊयता के कारण वह अपने लêय को ĤाÜत करने मɅ 
असफलता का अनभुव करता है अत: वह Ǔनराशा, तनाव Ēèत एव ंमानͧसक तनाव से Ēèत हो 
जाता है । ऐसी िèथǓत मɅ वह मौͧलक लêय को ×याग कर वाͪष[क परȣ¢ा मɅ Ĥथम èथान ĤाÜत 
करना अपना लêय बनाता है । अब यǑद वह अपने लêय को ĤाÜत कर लेता है, तो वह अपनी 
पǐरिèथǓत या वातावरण से समायोजन (Adjustment) कर लेता है । लêय ĤािÜत के ͧलये 
पǐरिèथǓतयɉ को अनकूुल बनाना या पǐरिèथǓतयɉ के अनकूुल हो जाना हȣ समायोजन कहलाता 
है । यह समायोजन åयिÈत अपनी ¢मता, योÊयता के अनसुार करता है । 
 åयिÈत कȧ जब èवाभाͪवक इÍछा कȧ पǓूत[ नहȣ ंहोती है, तो शन:ै शन:ै वह इस अͪĤय 
िèथǓत से समझौता कर लेता है इसी समझात े को मनोͪव£ान कȧ भाषा मɅ 'समायोजन' 
(Adjustment) कहत ेहɇ ।   

17.2 समायोजन का अथ[ एवं पǐरभाषा  
 समायोजन कȧ ͪवचारधारा (Concept) को और अͬधक समझने के ͧलये कुछ 
पǐरभाषाएँ मनोव£ैाǓनकɉ ने दȣ है िजनसे समायोजन का अथ[ èपçट हो जायेगा - 

1. बोǐरगं, लɇगͩफãड एव ं वेãड - ''समायोजन वह ĤͩĐया है, िजसके ɮवारा Ĥाणी को 
Ĥभाͪवत करने वालȣ पǐरिèथǓतयɉ मɅ संतुलन रखता है ।'' 
(Adjustment is the process by which a living organism maintain a 
balance between its needs and circumstances that influence the 
satisfaction of these needs”. 

Bring, Lang Field and weld 
2. गेɪस एव ंअÛय - ''समायोजन ǓनरÛतर चलने वालȣ ĤͩĐया है िजसके ɮवारा åयिÈत 

अपने और वातावरण के बीच संतुͧलत सàबÛध रखने के ͧलये अपने åयवहार मɅ 
पǐरवत[न करता है ।'' 
“Adjustment is a continual process by which a person various his 
behavior to produce a more harmonious relationship between 
himself and his environment”. 
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Gates and Others 
 उपरोÈत पǐरभाषाओं से èपçट होता है ͩक समायोजन ǓनरÛतर चलने वाले ĤͩĐया है, 
साथ हȣ åयिÈत पǐरिèथǓत तथा पया[वरण के मÚय अपने को समायोिजत करने के ͧलये अपने 
åयवहार मɅ पǐरवत[न करता है । अथा[त ्समायोजन एक संतुͧ लत अवèथा है । 

17.3 समायोजन के ल¢ण  
 समायोजन करने वाले åयिÈत मɅ Ǔनàनांͩकत ल¢ण पाये जाते है – 

1. पǐरिèथǓत का £ान, Ǔनयğंण तथा अनकूुल आचरण 
2. संतुलन 
3. पया[वरण तथा पǐरिèथǓत से लाभ उठाना 
4. समाज के अÛय åयिÈतयɉ का Úयान 
5. संतुिçट एव ंसुख 
6. सामािजकता आदश[ चǐरğ, संवेगा×मक Ǿप से उपिèथत संतुͧ लत तथा दाǓय×वपणू[ 
7. साहसी एव ंसमèया समाधान यÈुत 

 गेɪस ने कहा - समायोिजत åयिÈत वह है िजसकȧ आवæयकतायɅ एव ंतिृÜत सामािजक 
Ǻिçटकोण तथा सामािजक उ×तरदाǓय×व कȧ èवीकृǓत के साथ संगǑठत हो । 

17.4 समायोिजत åयिÈत कȧ ͪवशषेताएँ 
 जो åयिÈत अपनी आवæयकताओं तथा उन आवæयकताओं कȧ पǐरिèथǓतयɉ के बीच 
सÛतलुन èथाͪपत कर लेत ेहɇ । उनके åयिÈत×व का एकȧकृत ͪवकास होता है । åयिÈत इन 
दोनɉ त××वɉ के मÚय संतलुन èथाͪपत कर पाया है अथवा नहȣ ंइसकȧ जाँच नीचे ͧलखे ǒबÛदओंु 
के आधार पर कȧ जा सकती है - 
17.4.1 संतुͧलत åयिÈत×व 
 जो åयिÈत अपने जीवन मɅ आवæयकताओं तथा वातावरण मɅ मधरु सामंजèय èथाͪपत 
कर लेत ेहɇ उनके åयिÈत×व का ͪवकास सÛतुͧलत Ǿप से होता है । åयिÈत×व ͪवकास के कई 
आयाम (Dimensions) होते हɇ । åयिÈत×व ͪवकास मे सभी आयामɉ का एक साथ Ĥभाव 
पड़ता है तभी वह संतुͧलत ͪवकास कर समाज मɅ समायोिजत होता है । 
17.4.2 तनाव मɅ कमी 
 मानͧसक रोग तनाव कȧ अͬधकता का पǐरणाम है । तनाव के कारण åयिÈत åयवहारɉ 
मɅ असामाÛयताएँ आती हɇ । अत: इÛहɅ कम करना चाǑहये । वसेै तो इस जǑटल समाज मɅ कोई 
भी åयिÈत तनाव से अछूता नहȣ ं रह सकता है, ͩकंत ु इसे कम ͩकया जा सकता है । 
समायोिजत åयिÈत ͪवͧभÛन उपायɉ से तनाव को कम करत ेहɇ । 
17.4.3 आवæयकता व पया[वरण मɅ सामंजèय 
 समायोिजत åयिÈत अपनी आवæयकताओं तथा पया[वरण मɅ सामजंèय बनाये रखता है । 
वह पया[वरण के अनसुार हȣ अपनी आवæयकताओं का हल तलाश करता है और उसी के अनसुार 
आवæयकताओं कȧ संतुिçट करता है, वह दो Ĥकार से पǐरिèथǓत मɅ समिÛवत सàबÛध बनाये 
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रखने का Ĥयास करता है - पहलȣ िèथǓत मɅ åयिÈत के ऊपर आͬĮत समायोजन होगा और 
दसूरȣ िèथǓत मɅ वातावरण पर आͬĮत åयिÈत होगा, तभी वह अपनी आवæयकताओं मɅ तɮनǾुप 
पǐरवत[न करता रहता है ताͩक उसे अͬधक बाधाओं व अͬधक तनाव का सामना न करना पड़ े। 

17.5 समायोजन के Ĥकार  
 समायोजन मुÉय Ǿप से तीन Ĥकार का होता है - 
17.5.1 रचना×मक समायोजन 
 रचना×मक कायɟ ɮवारा जब कोई åयिÈत ¢ेğ ͪवशेष मɅ समायोजन èथाͪपत करता है 
तो वह रचना×मक समायोजन कहलाता है । उदाहरणाथ[ åयिÈत का समायोजन धाͧम[क ¢ेğ मे 
गड़बड़ा जाता है तो वह समाज मɅ उपकाराथ[ कुछ रचना×मक काय[ करके अपना समायोजन कर 
लेता है । 
17.5.2 èथापÛन समायोजन 
 एक ¢ेğ मɅ समायोजन èथाͪपत न कर पाने कȧ िèथǓत मɅ åयिÈत अपनी असफलता 
को दसूरɉ पर Ĥ×यारोͪपत कर समायोजन कर लेत ेहɇ । जसेै लोमड़ी को अंगरू उछलकूद के बाद 
भी नहȣ ं ͧमलत ेतो वह अंगरू पर दोषारोपण (अंगरू ख͠े) करके समायोजन करती है । उसी 
Ĥकार आलसी छाğ परȣ¢ा मɅ असफल होने पर अÚयापकɉ को दोष देगा पेपर बनाने वाले को 
उ×तर पिुèतकाओं कȧ जांच पर दोषारोपण करके बहु त माğा मɅ समायोजन करेगा । 
17.5.3 मानͧसक मनोरचनाएँ 
 åयिÈत कȧ कुछ ऐसी मानͧसक मनोरचनाय ँहोती हɇ िजनके ɮवारा समायोजन का काय[ 
Ĥाय: सभी सामाÛय एव ंअसामाÛय åयिÈत करत ेहɇ । ये मन को समझने कȧ ͪवͬधया ँकहलाती 
हɇ । åयिÈत जब अपना समायोजन इÛहȣ ंके ɮवारा करे तो हम उसे असामाÛय åयिÈत कहत ेहɇ। 

17.6 समायोजन के सोपान  
17.6.1 समèया का अंकन 
 åयिÈत के सम¢ जब कोई आवæयकता उ×पÛन होती है तो उससे सàबिÛधत समèयाएँ 
उ×पÛन हो जाती हɇ, वह उन समèयाओं को एक ͪवͧशçट वग[ मɅ रखकर उसके समाधान के 
ͧलये ¢ेğ का चयन गभंीरता से करता । 
17.6.2 Ǔनण[य शिÈत 
 समèया के समाधान हेत ुआवæयक समाधानɉ कȧ सूची तैयार कȧ जाती है और Ĥ×येक 
समाधान का आवæयकता के अनǾुप मूãयांकन ͩकया जाता है । 
17.6.3 ͩĐयाÛवयन 
 समुͬचत समाधान के सàबÛध मɅ Ǔनण[य लेकर उस समाधान को ĤाÜत करने के बाद 
åयिÈत ĤǓतͩĐयाएँ Ĥारàभ कर देता है । उसे जो भी कǑठनाइया ँआती हɇ उसके अनसुार वह 
अपनी ͩĐयाओं मɅ आवæयक संशोधन भी करता रहता है । 
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17.7 समायोजन कȧ माğा  
 åयिÈत ͪवͧभÛन आवæयकताओं तथा उनसे सàबिÛधत पया[वरण के साथ अलग-अलग 
èतर पर समायोजन कर पाता है । कुछ åयिÈत Ĥाय: सभी आवæयकताओं के साथ 
सफलतापवू[क समायोजन कर पाते हɇ, जबͩक दसूरȣ तरफ सफलतापवू[क समायोजन नहȣ ंकर 
पाते। समायोजन कȧ सीमा तथा èतर अनसुार समायोजन के चार èतर होते हɇ ।  
17.7.1 समायोजन ĤǓतͩĐयाएँ 
 ये ĤǓतͩĐयाएँ वे होती हɇ जो åयिÈत कȧ आवæयकताओं तथा पया[वरण के साथ पणू[ एव ं
सफल समायोजन को Ĥदͧश[त करता है । इससे वह अपने वांǓछत उƧेæय को ĤाÜत कर कंुठाओं 
से बच जाता है ।  
17.7.2 आंͧशक समायोजन ĤǓतͩĐयाएँ 
 जब åयिÈत अपनी आवæयकताओं तथा वातावरण के साथ असफल होकर कãपना लोक 
मɅ समायोजन करता है तो वह आंͧशक समायोजन कहलाता है । ǑदवाèवÜन आंͧशक समायोजन 
कȧ ĤǓतͩĐया है । 
17.7.3 असमायोजन ĤǓतͩĐयाएँ 
 èपçट है ͩक इस उƧेæय कȧ संĤािÜत पर ͪवɮयाथȸ अिज[त £ान का Ĥ×याèमरण तथा 
पनुप[Ǒहचान करता है । इससे संकरण रखने कȧ योÊयता पर ͪवशेष बल ͧमलता है अत: उƧेæय 
Ĥ×येक यǑद लàबे समय तक ऐसी ͩĐयाएँ तथा åयवहार करता रहे िजसके कारण उसकȧ 
आवæयकताओं व वातावरण के बीच मधरु सामंजèय èथाͪपत न हो सके तो वह िèथǓत 
असमायोजन कȧ कहलाती है । 
17.7.4 कुसमायोजन ĤǓतͩĐयाएँ 
 जब åयिÈत अपनी आवæयकताओं तथा वातावरण के साथ ğǑुटपणू[ या ͪवरोधाभासी 
सामजंèय करे तो उसे कुसमायोजन ĤǓतͩĐयाएँ कहत ेहɇ । ये असामाÛय åयवहारɉ को जÛम देती 
है ।  
èवमूãयांकन Ĥæन 
1 समायोजन Èया है । èपçट कȧिजए । 
2 समायोजन के Ĥमुख ल¢ण Èया है?   
3 समायोिजत åयिÈत कȧ ͪवशेषताऐ बताइये । 
4 समायोजन के Ĥकार Èया Èया है? 
5 समायोजन के Ĥमुख सोपान कौन-कौन से है?   

17.8 समायोजन यंğ  
 यǑद हम समायोजन ĤͩĐया पर नजर डालɅ तो पता चलता है ͩक åयिÈत अपने उƧेæयɉ 
को पǐरवǓत[त करके बाधाओं को दरू करके समायोजन करता है । परÛत ुजीवन मɅ कभी-कभी 
समायोिजत होने के ͧलये उसे ɮवÛɮव, कंुठा व संघष[ से बचने या अपनी र¢ा करने के ͧलये 
Ĥयास करना पड़ता है । इसे र¢ा×मक तंğ भी कहत ेहɇ । ''समायोजन तंğ से ता×पय[ ऐसी ͪवͬध 
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िजसमɅ अवरोधɉ को दरू करने उƧेæयɉ तक पहु ँचने, Ĥेरकɉ को सÛतçुट करने, कंुठा व भÊनाशा को 
दरू एव ंसÛतुलन èथाͪपत करने से है । ''åयिÈत समायोजन तंğ का Ĥयोग अपने आ×मसàमान 
कȧ र¢ा हेत ुकरता है । दिुæचतंा तनाव व कंुठा से र¢ा करने के साथ-साथ इससे सÛतुिçट 
ͧमलती है। 

Ǔनàनͧलͨखत यğंɉ का ͪववरण इस Ĥकार है - 
17.8.1 आĐामकता 
 आĐामकता एक Ĥकार का समायोजन यğं हɇ िजसमɅ भÊनाशा व कुÖठा उ×पÛन करने 
वालȣ िèथǓत ¢Ǔत पहु ँचाने का Ĥयास ͩकया जाता है कभी-कभी åयिÈत ͩकसी बाéय वèत ु के 
ĤǓत Đोध का Ĥदश[न करता है । ͩकसी को पीटना, अपशÞद कहना, आलोचना करना आǑद 
आĐामकता है, åयिÈत कभी-कभी अपने बड़ɉ से आĐामकता का Ĥदश[न नहȣ ंकर पाता तो वह 
ऐसी िèथǓत मɅ अपनी आĐामकता का Ĥदश[न ͩकसी अÛय वèत ुया जानवरɉ पर करता है । 
प×नी पर Đोͬधत होने कȧ िèथǓत मɅ खाने कȧ थालȣ दरू कर सरका देता है । भूखा रहना भी 
आĐामकता है । 
17.8.2 ¢ǓतपǓूत[ 
 कोलमैन (1974 ) के अनसुार इस यğं के ɮवारा अवांछनीय ल¢ण को åयिÈत 
वांछनीय ल¢ण के बढ़े हु ये Ǿप के ɮवारा बदल लेता है । इस यğं के ɮवारा åयिÈत अपनी 
हȣनता और अनपुयÈुतता के ल¢णɉ से अपनी सरु¢ा करता है । Ĥ×येक åयिÈत अपनी कͧमयɉ 
को दरू करने का Ĥयास करता है । एक åयिÈत एक ¢ेğ कȧ कमी को दसूरे ¢ेğ मɅ Įेçठता 
ĤाÜत करके सफलता ĤाÜत करना चाहता है । इस Ĥकार åयिÈत अपनी हȣन भावना से बच पाते 
हɇ । जो åयिÈत अपने शैͯ¢क ¢ेğ मɅ उÍच èतरȣय अंक नहȣ ंĤाÜत कर पात,े वे सह-शैͯ¢क 
गǓतͪवͬधयɉ मɅ Įेçठता ĤाÜत कर लेत ेहɇ । एक åयिÈत गͨणत ͪवषय मे कमजोर है ǓनरÛतर 
अßयास व कोͬचगं के ɮवारा अपनी दबु[लताओं को दरू कर लेता है । अथा[त ्जो åयिÈत एक 
¢ेğ ͪवषय मɅ कमजोर है तो वह दसूरे ¢ेğ मɅ अपनी ĤǓतभा को Ǒदखलाकर उस ¢Ǔत को दरू 
करता है । 
17.8.3 उदाğीकरण 
 वी.ई. ͩफशर ने इसको इस Ĥकार समझाया है ͩक काय[ शिÈत कȧ Ĥविृ×तयɉ या Ĥेरकɉ 
का नǓैतक, सांèकृǓतक ͪवषयɉ कȧ ओर पनु: Ǔनदȶशन कȧ ͩĐया हȣ उदाğीकरण है, इसके ɮवारा 
åयिÈत अपनी अनǓैतक Ĥेरणाओं कȧ संतुिçट समाज èवीकृत उƧेæयɉ के अनसुार करता है । 
कालमैन (1974) के अनसुार इसके ɮवारा कुिÖठत लɇͬ गक शिÈत (Frustrated Sexual 
Energy) वह साधन है िजससे यह शिÈत आंͧशक Ǿप से Substitutive ͩĐयाओं मɅ पǐरवǓत[त 
हो जाती है यह एक Ĥकार का Redirection है । इस यğं से सàबिÛधत åयवहार समाज कȧ 
Ǻिçट से माÛय हȣ नहȣ ंहोता बिãक इस Ĥकार के åयवहार का समाज मɅ एक Ǔनिæचत मूãय भी 
होता है । उदाहरण के ͧलये Ĥेम कȧ बाजी हारकर न जाने ͩकतने लोग साǑह×य सेवा मɅ जुट 
जात े हɇ और बड़ ेमहान साǑह×यकार कͪव या संगीतकार बन जात े हɇ । Įी तुलसीदास, बजै ू
बावरा आǑद इसके Įेçठ उदाहरण हɇ ।  
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 इस यğं मɅ दͧमत इÍछाएँ वांछनीय राèतɉ कȧ ओर Ĥव×ृत हो जाती हɇ िजसमɅ åयिÈत 
कȧ ͪवͧभÛन ĒिÛथयɉ व Ǔनराशाओं का शोधन हो जाता हɇ । åयिÈत के मानͧसक èवाèØय के 
ͧलये यह मह×वपणू[ र¢ा यिुÈत है । उदाğीकरण कȧ åयिÈत×व ͪवकास मɅ मह×वपणू[ भूͧमका है। 
अÚययनशील, शोध कȧ योÊयता, िज£ासा, साǑहि×यक व लͧलत कलाओं मɅ ǽͬच जैसे गणुɉ का 
ͪवकास होना, उदाğीकरण के फलèवǾप होता है । इस यिुÈत मɅ इड, अहं व परमअहं तीनɉ एक 
साथ ͧमलकर काय[ करत ेहɇ। 
17.8.4 Ĥ¢ेपण 
 अपनी भावनाओ और ल¢णɉ को दसूरɉ मɅ देखना या दसूरɉ पर आरोͪपत करना हȣ 
Ĥ¢ेपण है, यह वह यğं है िजसके ɮवारा åयिÈत अपनी कǑठनाइयɉ का दोषारोपण दसूरɉ पर 
करता है - इसके कुछ उदाहरण इस Ĥकार हɇ - (1) टेǓनस के खेल मे हारने वाला ͨखलाड़ी कहे 
ͩक गɅद अÍछȤ नहȣ ं थी, (2) फेल होने पर ͪवɮयाथȸ कहे ͩक परȣ¢ा पğ खराब था, (3) 
ħçटाचारȣ åयिÈत अÈसर कहत ेसुने जात ेहɇ ͩक ħçटाचार बढ़ रहा है, आदशɟ धाͧम[क मया[दाओं 
और नǓैतक मया[दाओं का Ǔनरादर हो रहा है । अथा[त ्जो åयिÈत जैसा होता है वह अपनी 
भावनाओं को दसूरɉ पर आरोͪपत करता है। 
17.8.5 औͬच×य èथापना या यिुÈतकरण 
 इस यिुÈत मɅ åयिÈत अपनी असफलताओं व Ǔनराशाओं को ताͩक[ क आधार पर 
अͧभåयिÈत देकर अपने अहं कȧ तथा सामािजक ĤǓतçठा कȧ र¢ा करता है, जब åयिÈत ͩकसी 
काय[ मɅ असफल हो जाता है तो असफलता के पीछे कई कारणɉ को ढंूढकर औͬच×यीकरण करता 
है - उदाहरण के ͧलये, अगर ख͠े हɇ, नाच न जाने आंगन टेड़ा तथा यǑद परȣ¢ा मɅ असफल हो 
जाता है तो अÚयापक को दोषी मानकर अपनी िèथǓत को ͧसƨ करने का Ĥयास करता है । 
17.8.6 दमन 
 इस यिुÈत का Ĥयोग ͧसàमÖड ĥायड ने ͩकया åयिÈत इÍछा शिÈत को दबा देता 
Èयɉͩक वह असामािजक Ǿप ͩकये हु ये होती है । हम दखुदायी घटनाओं को भूल जात ेहɇ अथवा 
उन èथानɉ पर नहȣ ंजाना चाहत ेजो हमारे कçटदायी अनभुवɉ से सàबिÛधत होत ेहɇ । åयिÈत 
उसके अचेतन मन को अवांछनीय लगने वाले तथा उनमɅ आदशȾ का ͪवरोध करने वाले ͪवचारो 
व इÍछाओं को अचेतन मन मɅ ढकेल देता है जहा ँवे ͩĐयाशील रहत ेहु ये उसके åयिÈत×व को 
अèवीकार हȣ नहȣ ंकरता अͪपत ुउनकȧ स×ता से भी इÛकार कर उÛहɅ अचेतन èतर पर नहȣ ं
आने देता । दःुख एव ंअवांछनीय इÍछाओं और अनभुवɉ को भूलना हȣ अÍछा है । 
17.8.7 Ǒदवा èवÜन 
 Ǒदवा èवÜन को तरंगमयी कãपना (Fantasy) भी कहा जाता है । ǑदवाèवÜनɉ को 
हवाई ͩकले बनाना (Building Castles in the air) भी कहा जा सकता है । यह देखा गया 
है ͩक जब बालक तनाव, अÛतɮ[वÛɮव और कुÖठा कȧ िèथǓत मɅ होता है तो वह ǑदवाèवÜनɉ के 
सहारे अपना सÛतुलन बनाने का Ĥयास करता है । ǑदवाèवÜनɉ मɅ उसका मनोराÏय होने के 
कारण घटनाएँ उसके अनसुार घटती हɇ और इस Ĥकार थोड़ी देर के ͧलये अपनी Ǔनराशा को 
आशा मɅ बदल देता है और थोड़ी देर के ͧलये सुनहरे èवÜनɉ को वाèतͪवक जीवन का अंग 
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समझने लगता है और इस Ĥकार वह अपना सÛतुलन और समायोजन बनाने मɅ सफलता का 
अनभुव करता है । ǑदवाèवÜन अÛय ͪवकास अवèथाओं कȧ अपे¢ा ͩकशोरावèथा मɅ अͬधक देखे 
जात ेहै । 
17.8.8 ĤǓतͩĐया Ǔनमा[ण 
 åयिÈत को जब एक ¢ेğ मɅ Ĥयास करने पर भी सफलता न ͧमले तो वह ठȤक उसके 
ͪवपरȣत ¢ेğ मɅ Ĥयास करने लगता है । यहा ँमूल इÍछा का दमन नहȣ ंͩकया जाता वरन मलू 
इÍछा के ठȤक ͪवपरȣत इÍछा ͪवकͧसत कर दȣ जाती है । धनी बनकर हȣ इÍछा कȧ पǓूत[ न 
होने पर Ǔनध[नता के गणु गाने लगता है या गोरा åयिÈत सुÛदर बनने मɅ सफल रहने पर कालȣ 
सुÛदरता (Black-Beauty) कȧ Ĥशंसा करने लगता है । ͩकशोरȣ बाल लàबे न होने पर नकलȣ 
लाल (Vig) अपना लेती है । 
17.8.9 ͪ वèथापना 
 मूल Ĥेरणा, Ĥविृ×त तथा इÍछा से हटकर ͩकसी मूलत: ͧभÛन ĤवǓृत तथा इÍछा कȧ 
और अĒसर होना हȣ ͪवèथापना है । उदाहरणèवǾप जब कोई अपने अͬधकार का गèुसा उस 
पर न उतार कर घर जाकर अपना गèुसा प×नी पर उतारता है उसे ͪवèथापना कहत ेहɇ । सास 
से झगड़ा होने पर वह अपना गèुसा बत[नɉ पर उतारती है । 
17.8.10 मागा[Ûतीकरण 
 जÛमजात, ĤाकृǓतक तथा असामािजक Ĥविृ×तयɉ तथा इÍछाओं के मूल Ǿप को बदलकर 
उÛहɅ सामािजक Ǿप Ĥदान करना हȣ मागा[Ûतीकरण कहलाता है । मागा[Ûतीकरण का अथ[ 
सामािजक Ǿप से èवीकृत ऐसे उƧेæयɉ से है जो उसे Ĥेरक का èथान दे, िजसकȧ अͧभåयिÈत का 
माग[ सामािजकता से बदं हो गया है । उदाहरण के तौर पर प×नी कȧ फटकार सुनकर तुलसीदास 
ने प×नी Ĥेम को राम Ĥेम मɅ बदल Ǒदया, बालकɉ कȧ गदंȣ भावनाओं को हम समाज के अÍछे 
कायȾ कȧ तरफ मोड़ सकत ेहɇ । 
17.8.11 ĤǓतगमन 
 ĤǓतगमन का अथ[ है वाͪपस शशैवाèथा मɅ लौटना या åयिÈत का पनु: शैशवावèथा कȧ 
ओर जाकर जीवन कȧ वाèतͪवक समèयाओं से अपने को दरू समझ बठैना जैसे Ĥौढ़ावèथा मɅ 
ͩकसी ¢ेğ मɅ असफल होने पर एक ͧशश ु के समान अपन मा ँकȧ गोद मɅ Ǔछपना या अंगठूा 
चूसना आǑद । 
 Regression is the tendency to solve the problems of the life by 
reversing Childhood-Morgan 
17.8.12 तादा×मीकरण या आ×मीकरण 
 Ħाउन (1940) के अनसुार इसमɅ åयिÈत अपने अहं या åयिÈत×व को दसूरɉ के 
åयिÈत×व साचें मɅ ढ़ालने का Ĥयास करता है या दसूरɉ के åयिÈत×व को अपना समझने लगता 
है । इस यğं से åयिÈत अपने åयवहार अपनी ͩĐयाओ अथवा अपने आपको ͩकसी अÛय åयिÈत 
के अनसुार बनाने का Ĥयास करता है । जब हम ͩकसी åयिÈत कȧ वेशभूषा कȧ नकल करत ेहɇ 
या उसके बोलने के ढंग या हेयर èटाइल आǑद कȧ नकल करके उसके समान अपने-आपको 
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समझने लगत ेहɇ तो यह आ×मीकरण है, बहु धा ͩकशोर-ͩकशोǐरया,ं अͧभनेताओं से अपने-आपको 
आईडÛेटफाई करत ेहɇ । अपने माता-ͪपता या Ĥोफेसर से भी आ×मीकरण दैǓनक जीवन मɅ देखे 
जा सकत ेहɇ । 

17.9 ͪवɮयालय मे समायोजन कȧ आवæयकता 
 ͪवɮयालयɉ मɅ अÚयापक बालक के सुसमायोजन हेत ुǓनàनͧलͨखत काय[ कर सकत ेहɇ- 

1. बालकɉ के शारȣǐरक èवाèØय पर Úयान Ǒदया जाये । इस हेत ुͪवɮयालय मɅ उͬचत माğा 
मɅ खेलकूद कȧ सुͪवधा हो । 

2. समुͬचत संवेगा×मक ͪवकास न हो, इस हेत ु Ĥयास ͩकये जाये । अÚयापक èवय ं
संवेगा×मक Ǿप से सÛतुͧलत हो तथा छाğɉ के संवेगɉ पर समुͬचत Úयान दे । 

3. अÚयापकɉ का åयवहार सहयोगा×मक हो ͩकसी भी Ĥकार कȧ ɮवेष-भावना से प¢पात 
पणू[ åयवहार न करɅ ।  

4. नǓैतक ͧश¢ा åयवèथा कȧ जाये । 
5. पाɫयĐम आधुǓनकतापणू[ रखा जाये । 
6. छाğɉ को पया[Üत èवतंğता दȣ जाये तथा èवानशुासन कȧ åयवèथा कȧ जाये । 
7. शैͯ¢क, åयावसाǓयक, åयिÈतगत तथा मौन Ǔनदȶशन कȧ समुͬचत åयवèथा हो । 
8. अÚयापकɉ के åयवहार मɅ एकǾपता होनी चाǑहये, कम[, åयवहार तथा करनी मɅ अंतर 

नहȣ ंहोना चाǑहये ।  
9. हाǓनकारक ĤǓतèपधा[ पर Ǔनयğंण लगाया जाये ।  

 
17.10 èवमूãयांकन Ĥæन 
1. समायोजन ͩकसे कहते हɇ? 
2. समायोजन कȧ उपयुÈत पǐरभाषा दȣिजये । 
3. समायोिजत åयिÈत से आपका Èया ता×पय[ है? 
4. समायोिजत åयिÈत×व मɅ कौन-कौन से गुण होने चाǑहये ।   
5. समायोजन के ͩकतने सोपान हɇ ?  

17.11 सारांश  
 बालक एक ͪवकासशील Ĥाणी है िजसकȧ कुछ शारȣǐरक और मानͧसक आवæयकताएँ 
होती हɇ ये आवæयकतायɅ बालक को ͩĐयाशील बनाती हɇ और यह उसके åयवहार का कारण होती 
है । यह सव[ͪ वǑदत है ͩक ǒबना आवæयकताओं और Ĥेरणाओं के åयिÈत åयवहार नहȣ ंकरता है, 
उसके Ĥ×येक åयवहार के पीछे कुछ न कुछ आवæयकताएँ अवæय होती हɇ । बालक का åयवहार 
इन आवæयकताओं कȧ पǓूत[ वाले साधनɉ या लêयɉ  (Gools) कȧ ओर उÛमखु होता है । यǑद 
बालक को लêय ĤाÜत हो जाता है तो Ǔनिæचत Ǿप से उसकȧ आवæयकता कȧ सÛतुिçट हो जाती 
है । ͩकसी भी आवæयकता पǓूत[ से सàबिÛधत लêय का चुनाव करना एक जǑटल काय[ है । 
बालकɉ के ͧलये यह काय[ और भी अͬधक जǑटल इसͧलये भी होता है ͩक उनमɅ अनभुवɉ मे 
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कमी होती है तथा उनकȧ शारȣǐरक और मानͧसक योÊयताएँ भी सीͧमत होती हɇ । बालक का 
लêय चयन कुछ Ĥमुख कारकɉ से सàबिÛधत होता है, जैसे Ĥ×य¢ परक योÊयता 
(Perceptual Artily) अͧभविृ×त या (Attitudes) लêय का मूãय (Value of goals or 
objective) तथा आकां¢ा èतर (Level of Aspiration) आǑद । बालक लêयɉ का चुनाव 
उतनी कȧ अͬधक कुशलता से करत ेहɇ िजनमɅ यह कारक िजतनी हȣ अͬधक माğा मे ͪवɮयमान 
होत ेहɇ लêय ĤािÜत मे कुछ न कुछ बाधाएँ होती हɇ । इन बाधाओं के कारण उसके Ĥयास मɅ 
Ǿकावट पड़ती है तथा लêय ĤाÜत करने मɅ अͬधक समय लगता है । यǑद ये बाधायɅ थोड़ी भी 
गभंीर हɇ तो बालक मɅ तनाव (Tension) और अÛतɮ[वÛɮव (Conflict) उ×पÛन कर देती है । 
यǑद बालक को बाधाओं पर सफलता ĤाÜत हो जाती है तो Ǔनिæचत Ǿप से उसे लêय ĤाÜत हो 
जाता है और इस अवèथा मɅ वातावरण के साथ उसका समायोजन (Adjustment) सामाÛय 
और अÍछा होता है । लêय ĤािÜत पर उसे संतुिçट और सफलता का अनभुव होता है । जब 
बालक के ͧलये लêय बहु त अͬधक मह×वपणू[ होता है और उसे लêय नहȣ ंĤाÜत हो पाता तो 
उसमɅ कुÖठा भी उ×पÛन हो जाती है । तनाव व अÛतɮ[वÛɮव कȧ अवèथा मɅ बालक असÛतुͧलत 
और अèवèथ हो जाता हɇ, वातावरण के साथ मधुर सàबÛध बनाये रखने मɅ परेशानी हो जाती 
है ।   

17.12 मूãयांकन Ĥæन   
1- समायोजन कȧ ĤͩĐया को èपçट कȧिजये? 
2- समायोजन ͩकसे कहत ेहɇ? समझाइये । 
3- समायोजन कȧ उपयÈुत पǐरभाषा देते हु ये èपçट करɅ?   
4- समायोजन यğं Èया होत ेहɇ? èपçट कȧिजये । 
5- समायोजन के कौन-कौन से ल¢ण होत ेहɇ? 
6- समायोजन के ͩकतने Ĥकार होते हɇ? èपçट कȧिजये । 
7- अÚयापक ͪवɮयालय मɅ समायोजन के ͧलये Èया Ĥय×न कर सकता है?   
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5- डॉ महेÛġ कुमार ͧमĮा ͪवकासा×मक मनोͪव£ान 
6- डॉ सुरेश भटनागर ͧश¢ा मनोͪव£ान 
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इकाई 18    
सजृना×मकता  (Creativity)  

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
18.0 उƧेæय 
18.1 Ĥèतावना 
18.2 सजृना×मकता का अथ[ 
18.3 सजृना×मकता कȧ पǐरभाषा 
18.4 सजृना×मकता के त×व 

18.4.1 Ĥवाह 
18.4.2 ͪ वͪवधता 
18.4.3 मौͧलकता 
18.4.4 ͪ वèतारण 

18.5 सजृना×मकता कȧ ĤकृǓत 
18.5.1 Ĥाचीन ͧसƨाÛत 
18.5.2 उÛमाद समतुãय सजृना×मक   
18.5.3 सजृना×मकता का जÛमजात ͧसƨाÛत 
18.5.4 वातावरणजÛय सजृना×मकता का ͧसƨाÛत 
18.5.5 Ĥमिèतçक गोलाƨ[ का ͧसƨाÛत 

18.6 सजृना×मक बालक कȧ ͪवशेषता 
18.7 सजृना×मक बालक कȧ ͧश¢ा 
18.8 साराशं 
18.9 मूãयांकन Ĥæन 
18.10 संदभ[ Ēथं 

18.0 उƧेæय 
 ͪवæव मɅ जो ǓनरÛतर ͪवकास एव ंĤकृǓत कȧ ĤͩĐया चल रहȣ है उसके पीछे यǑद कारण 
जानने का Ĥयास ͩकये जाये तो उ×तर ͧसफ[  एक हȣ है सजृना×मक ͬचÛतन । सजृना×मक 
ͬचÛतन ɮवारा हȣ हम ͪवकास के सोपानɉ कȧ ओर अĒसर हो पाते है । िजस राçĚ मɅ 
सजृना×मक ͬचÛतन कȧ ĤͩĐया कमजोर हो या Ǿक जाती है वह राçĚ ͪवकास एव ंĤगǓत के 
राèत ेपर èवत: हȣ Ǿक जाता है । देश के ͪवकास मɅ योगदान देने वाले ऐसे मह×वपणू[ घटक 
का अÚययन करने से Ǔनàन उƧेæयɉ को ĤाÜत करना सरल होगा । 

 ͧश¢ाथȸ सजृना×मकता कȧ अवधारणा को समझ सकेगɅ । 
 ͧश¢ाथȸ सजृना×मकता के आधारɉ एव ंत×वɉ को समझकर अÛतर èपçट कर सकɅ गे । 
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 ͧश¢ाथȸ सजृना×मक बालक के कायȾ एव ं åयवहार के आधार पर उनकȧ पहचान कर 
सकेगɅ । 

 अÚयापकɉ ɮवारा Ǒदये जा रहे अवसरɉ को समझ कर लाभ उठा सकेगɅ । 
 èवय ंकȧ अÛतǓन[Ǒहत शिÈतयɉ को सहȣ ढंग से ĤèफूǑटत कर सकेगɅ ।   

18.1 Ĥèतावना  
 आज का यगु व£ैाǓनक तकनीकȧ व औɮयोͬगक ͪवकास का यगु है इस यगु मɅ नव 
सजृन का लêय Ĥमुख होता है ͩकंत ुसजृना×मकता का गणु केवल व£ैाǓनकɉ का या कलाकारɉ 
मɅ ǓनǑहत नहȣ ंहोता है । ईæवर ɮवारा रͬचत इस ĤकृǓत मɅ हर Ĥाणी मɅ सजृना×मकता मौजूद 
होती है ͩकसी मɅ कम माğा मɅ व ͩकसी मɅ एक अͬधक माğा मɅ । आधुǓनकȧकरण के इस यगु 
मɅ िजतने नए आͪवçकार सामने आ रहे है उतनी हȣ चुनौǓतया ंएव ंसंघष[ का भी सामना Ĥाͨणयɉ 
को हर समय करना पड़ता है ऐसे मɅ समèयाओं के समाधान या ͪवचार जो åयिÈत के मिèतçक 
मɅ आते है वे भी सजृना×मकता कȧ Įेणी मɅ आत ेहै । 

18.2 सजृना×मकता का अथ[   
 सजृना×मकता शÞद अंĒेजी भाषा के शÞद Creativity ͩĐयेǑटͪवǑट के पया[य के Ǿप मɅ 
ĤयÈुत हुआ है इसके समानाÛतर शÞद, उ×पादकता, उ×पादन से संबंͬ धत होत े है । यहा ँ
उ×पादकता से आशय ĤोडÈटȣͪवटȣ से होता है जो ͩकसी वèत ुमɅ उ×पादन से जुड़ा होता है । 
ͪवधायकता से आशय एकğीकरण के बोध से होता है इन सभी आधारɉ पर सजृना×मकता से 
आशय ͩकसी काय[ के नवीन पǐरणाम से होता है अथा[त ्ऐसे नवीन काय[ जौ समाज ɮवारा 
माÛय हो वे सभी सजृना×मकता कȧ Įेणी मɅ आते है । 

18.3 सजृना×मकता कȧ पǐरभाषा 
 Ĝेवहल के शÞदɉ मɅ ''सजृना×मकता वह मानवीय योÊयता है िजसके ɮवारा वह ͩकसी 
नवीन रचना या ͪवचार को Ĥèतुत करता है ।'' 
''Creativity is the human ability by which he presents any nobal work or 
ideas.''  

— J.E.Drevahal 
 Đो एव ंĐो के अनसुार,'' सजृना×मकता मौͧलक पǐरणामɉ को अͧभåयÈत करने कȧ एक 
मानͧसक ĤͩĐया है ।'' 
''Creativity is a mental process to express the original outcomes.'' 

crow and crow 
 उÈत पǐरभाषाओं के ͪवæलेषण से èपçट होता है ͩक सजृना×मकता का संबधं मौͧलकता 
व नवीनता से होता है । ͩकसी भी घटना या समèया पर नये ढंग से सोचने व समाधान 
Ǔनकालने के Ĥयास सजृना×मकता मɅ समाǑहत होत े है । दसूरे शÞदɉ मɅ सजृना×मकता वह 
मानͧसक योÊयता है जो åयिÈत को ͩकसी भी समèया के ताͩक[ क समाधान खोजने मɅ ͬचÛतन 
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हेत ुĤव×ृत करती है अथा[त ् परàपरागत ढंग, ͪवचारɉ व Ĥथाओं से अलग हटकर सोचने एव 
ͪवचार करने कȧ शिÈत सजृना×मकता कहलाती है । 

18.4 सजृना×मकता के त×व  
 सजृना×मकता शÞद का यǑद सहȣ ͪवæलेषण व ͪववेचन ͩकया जाये तो आशय èपçट है 
संवेदनशीलता, नवीनता, मौͧलकता, कãपना, खोजपरकता, िज£ासा, अनमुान, Ĥवाह लचीलापन, 
नवीनता पǐरिèथǓत से परे जाने कȧ ¢मता सजृना×मकता मɅ समाǑहत है इस आधार पर 
सजृना×मकता के Ĥमुख आधार या त×व चर है । 

 
18.4.1 Ĥवाह 
 Ĥवाह से ता×पय[ है ͪवचारɉ का Ĥवाह । ͩकसी भी समèया के बारे मɅ समाधान से 
संबंͬ धत आने वाले ͪवचारɉ कȧ गǓतशीलता । Ĥवाह को भी चार भागɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया गया है। 
 वचैाǐरक Ĥवाह (Ideational Fluency), अͧभåयÈत Ĥवाह (Expressional 
fluency), साहचय[ Ĥवाह (Associative Fluency), तथा शÞद Ĥवाह (Word Fluency) 
वचैाǐरक Ĥवाह मɅ ͪवचारɉ के èवतंğ Ĥèफूटन को Ĥो×साǑहत करने के ͧलए मानͧसक ͩĐयाऐं 
करने पर जोर Ǒदया जाता है जैसे ͩकसी वèत ुके अͬधक से अͬधक उपयोगɉ के बारे मɅ बताना 
। अͧभåयिÈत Ĥवाह मɅ बालक को अपनी अͧभåयिÈतयɉ को अͧभåयÈत करने का समुͬचत 
अवसर Ĥदान ͩकया जाता है । जैसे अधूरा ͬचğ पणू[ करो । शÞदɉ से वाÈय Ǔनमा[ण, अधरूा 
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वाÈय पणू[ करो । साहचय[ Ĥवाह से ता×पय[ Ǒदये गये शÞदɉ व वèतुओं मɅ परèपर साहचय[ 
èथाͪपत करने से है । शÞद Ĥवाह से आशय मौͨखक एव ंͧलͨखत Ǿप मɅ ͪवचारɉ कȧ शÞदɉ के 
ɮवारा अͧभåयिÈत मɅ धारा Ĥवाह, सहȣ व साथ[क शÞदɉ का चयन व उपयोग करने कȧ ¢मता । 
18.4.2 ͪ वͪवधता 
 ͪवͪवधता से आशय ͩकसी समèया या ͪवचार के बारे मɅ बहु ͪवकãप या Ĥ×य×ुतर आना। 
Ĥ×येक ͪवकãप एक दसूरे से िजतना ͧभÛन होगा वाèतव मɅ सजृना×मकता उतनी अͬधक या 
तीĭ होगी । सजृना×मकता के इस त×व को भी तीन भागɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया गया । आकृǓत 
èवत: èफूत[ ͪवͪवधता (Figural Sporaneous Flexibility) से ता×पय[ ͩकसी वèत ु या 
आकृǓत मɅ सुधार कर पाने के उपायɉ कȧ ͪवͪवधता ɮͪवतीय अवèथा मɅ आकृǓत अनकूुलन 
ͪवͪवधता (Figural adaptive Flexibility) से आशय ͩकसी वèत ुया आकृǓत मɅ Ǒदये गये Ǿप 
मɅ पǐरवǓत[त करने कȧ ͪवͪवͬधता से है । ततृीय शािÞदक èवत: èफूत[ ͪवͪवधता (Semantic 
Spontaneous flexibility) मɅ वèतुओं व शÞदɉ के Ĥयोग मɅ ͪवͪवधता को देखा जाता है । 
सजृना×मक परȣ¢ण मɅ ͩकसी एक पद Ĥाणी ɮवारा कȧ गई अनुͩ Đयाओं के आधार पर व उनके 
Ĥकारɉ कȧ संÉया के आधार पर åयÈत ͩकया जाता है । कुल ͪवͪवधता ĤाÜताकं हेत ु ͪवͧभÛन 
पदɉ पर कȧ गई ͩĐयाओं के अंको को आधार बनाया जाता है । 
18.4.3 मौͧलकता 
 मौͧलकता से आशय नये ͪवचारɉ, ͪवकãपɉ व समाधानɉ कȧ अͧभåयिÈत से होता है 
अथा[त ्मौͧलकता पणू[त: नवीनता पर आधाǐरत होती है । ͩकसी भी समèया के समाधान के 
संदभ[ मɅ जब åयिÈत ɮवारा अÛयɉ से ͧभÛन ͪवकãप Ĥèतुत ͩकये जात ेहै तो ऐसे सभी काय[ 
मौͧलकता कȧ Įेणी मɅ आत े है । वèतुओं के नये उपयोग बताना, कहानी, गीत एव ं ͬचğ कȧ 
रचना करना जैसे काय[ मौͧलकता कȧ Įेणी मɅ आत ेहै । 
18.4.4 ͪ वèतारण 
 ͪवèतारण से ता×पय[ Ǒदये गये ͪवचारɉ एव ंभावɉ कȧ ͪवèततृ åयाÉया, åयापक पǓूत[ या 
गहन Ĥèतुतीकरण से होता है । ͪवèतारण को दो भागɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया जाता है । शािÞदक 
ͪवèतारण व आकृǓत संबधंी ͪवèतारण । शािÞदक ͪवèतारण मɅ Ǒदये गये संͯ¢Üत घटना, काय[, 
ͩĐया, पǐरिèथǓत आǑद को ͪवèततृ करके Ĥèतुत करने कȧ ¢मता शािÞदक ͪवèतारण 
सजृना×मकता के अÛतग[त आती है । ɮͪवतीय Ĥकार कȧ आकृǓत ͪवèतारण से है िजसमɅ रेखा 
या अपणू[ ͬचğ को पणू[ करने के बाद बनने वालȣ आकृǓत के आधार पर ͪवèतारण ¢मता को 
जाना जा सकता है ।  

18.5 सजृना×मकता कȧ ĤकृǓत 
 सजृना×मकता के èवǾप ĤकृǓत को èपçट करने के ͧलए मनोव£ैाǓनकɉ ने ͪवͧभÛन 
Ĥयास ͩकये व इन Ĥयासɉ के आधार पर सजृना×मकता के ͪवͧभÛन ͧसƨाÛतɉ का ĤǓतपादन 
ͩकया गया िजÛहɅ Ǔनàन Ĥकार से समझा जा सकता है । 
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18.5.1 सजृना×मकता के Ĥाचीन ͧसƨाÛत 
 इस ͧसƨाÛत कȧ माÛयता है ͩक सजृना×मकता ईæवर Ĥद×त योÊयता है । ईæवर कȧ 
िजस मनçुय पर िजतनी कृपा होती है वह उतना हȣ सजृना×मकता पणू[ होता है । ईæवरȣय स×ता 
मɅ ͪवæवास रखने वाले अÚया×मवादȣ ͪवचारक हȣ इस ͪवचार के Ĥबल समथ[क है । 
18.5.2 उÛमाद समतुãय सजृना×मकता ͧसƨाÛत 
 इस ͧसƨाÛत के अनसुार सजृना×मकता वèतुत: मानͧसक उÛमाद का पǐरणाम है िजस 
Ĥकार उÛमाद या पागलपन कȧ अवèथा मɅ åयिÈत अपनी अलग दǓुनया, अलग ͪवचार, सोच मɅ 
रहकर अपने èवाथ[ कȧ व Ǿͬचयɉ कȧ पǓूत[ करता है ͩकंत ुसजृना×मक ¢मता वाले åयिÈत के 
ɮवारा अमतू[ ͬचÛतन आधाǐरत ͪवचार एक सीमा तक उÛमाद के समतुãय लग सकता है Èयɉͩक 
अमूत[ ͬचÛतन के कारण वह Ĥ×येक ͩĐया èवय ंकȧ कãपना व अनमुान शिÈत के आधार पर 
करता है िजस कारण मूत[ ͬचÛतन योÊयता वाले लोग उसे पागल या दाश[Ǔनक कȧ स£ंा दे देते 
है । ͩकंत ुउसका åयवहार èवाथȸ व åयिÈतगतǑहत पर आधाǐरत न होकर जनǑहत पर आधाǐरत 
होता है । इस आधार पर उसका åयवहार कुछ समय के ͧलए सामाÛय åयिÈत के åयवहार से 
ͧभÛन हो सकता है ͩकंत ुमानͧसक उÛमाद पर आधाǐरत नहȣ ंहोता । 
18.5.3 सजृना×मकता का जÛमजात ͧसƨाÛत 
 सजृना×मकता के इस ͧसƨाÛत कȧ माÛयता के अनसुार सजृना×मकता एक जÛमजात 
योÊयता है या मानͧसक योÊयताओं का संगठन है जो åयिÈत कȧ ĤकृǓतजÛय योÊयताओं मɅ 
सिàमͧलत ͩकया जाता है । Ûयटून, आइजेक महा×मा गांधी, आइÛसटȣन, अÞदलु कलाम जैसे 
महान ्åयिÈत जÛम के समय से हȣ पǐरिèथǓतयɉ को समझने व नये ͪवचार, शिÈत, सूझ के 
मानͧसक गणुɉ से यÈुत है । 
18.5.4 वातावरणजÛय सजृना×मकता के ͧसƨाÛत 
 सजृना×मकता का यह ͧसƨाÛत यह मानकर चलता है ͩक सजृना×मकता ईæवरȣय उपहार 
है ना हȣ जÛमजात योÊयता पर आधाǐरत है वरन ्यह मानवीय योÊयता èवत: वातावरण से 
अिज[त कȧ जाती है । ͩकसी भी åयिÈत को सजृना×मकता एव ं असजृना×मक बनाने मɅ 
पǐरिèथǓत एव ंवातावरण कȧ अहम ्भूͧ मका होती है । यǑद वातावरण Ĥजातांǒğक, èवतंğ व 
अͧभĤेरणा पर आधाǐरत होता है तो åयिÈत मɅ सकारा×मक, रचना×मक ͪवचारɉ का सजृन होने 
लगता है वातावरण मɅ संकȧण[ता, अͬधकाǐरता व वरैाÊयपणू[ िèथǓत सजृना×मकता का ıास करती 
है । ͩकसी åयिÈत को सजृना×मक व असजृना×मक बनाने मɅ वातावरण कȧ महती भूͧमका होती 
है । 
18.5.5 Ĥमिèतçक गोलाƨ[ ͧसƨाÛत 
 सजृना×मकता के इस ͧसƨाÛत के अनसुार मानव मिèतçक के दोनɉ गोलाƨो कȧ 
अंतͩĐया का पǐरणाम सजृना×मकता होती है । Ĥमिèतçक को दो गोलाƨɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया 
जाता है । दाया ंगोलाƨ[ व बायां गोलाƨ[ । यɮयͪप ये दोनɉ गोलाƨ[ कȧ सͩĐयता ͧभÛन ͧभÛन 
होती है । अनसुंधानɉ मɅ पाया गया है ͩक सजृना×मकता वाले बालकɉ का दाया ंगोलाƨ[ Ïयादा 
Ĥबल होता है जबͩक ताͩक[ क ͪवचारɉ वाले åयिÈतयɉ मɅ बायी ंगोलाƨ[ अͬधक Ĥबल रहता है । 
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 कुछ मनोव£ैाǓनकɉ ने सजृना×मकता को एक ĤͩĐया के Ǿप मɅ ͪवæलेͪषत ͩकया है । 
ई.पी. टोरेÛस (E.P.Torrance) आर.ई. मायस[ (R.E.Myer) ने सजृना×मक ĤͩĐया को चार 
सोपानɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया है ।   
(i) समèयाओं के ĤǓत सजग होना । 
(ii) उपलÞध सचूनाओं को संकलन करना । 
(iii) समाधानɉ को खोजना । 
(iv) पǐरणामɉ का संचरण ।          
 
èवमूãयांकन Ĥæन 
1 सृजना×मकता का Èया अथ[ है? 
2 सृजना×मक के Ĥमुख त×व कौन-कौन से है? 
3 सुजना×मकता कȧ ĤकृǓत Èया है? 

18.6 सजृना×मक बालक कȧ ͪवशषेता   
 ता×काͧलक पǐरिèथǓतयɉ से परे जाने कȧ ¢मता 
 खोजपणू[ एव ंिज£ासा Ĥविृ×त 
 दरूǺिçट 
 èवतंğ Ǔनण[य ¢मता 
 उÍच आकां¢ा èतर 
 ͪवचारɉ मɅ मौͧलकता, नमनीयता, Ĥवाह व ͪवèतरण 
 जोͨखम उठाने मɅ त×परता 
 अͧभåयिÈत मɅ ͪवͪवधता 
 कत[åय Ǔनçठता व Ǻढ़ Ǔनæचय 
 उ×साहȣ 
 धैय[वान, साहसी 

18.7 सजृना×मक बालक कȧ ͧश¢ा 
 सजृना×मक बालक Ĥ×येक वèत ुया घटना को नवीन एव ंमौͧलक Ǿप देने का Ĥयास 
करता है । ऐसे बालकɉ का लêय नवीन £ान कȧ खोज एव ंͬचतंन होता है । इन बालकɉ कȧ 
ͪवशेष Ǿͬच ͪव£ान एव ंकला ͪवषय मɅ अͬधक होती है । इसͧलए इन बालकɉ कȧ अÛत[ǓनǑहत 
शिÈतयɉ को सहȣ ढंग से बाहर Ǔनकालने हेत ुǓनàन Ĥयास ͩकये जाने चाǑहए । 

 अÚयापन काय[ करत ेसमय ͧश¢क को इन छाğɉ को पया[Üत èवतंğता देनी चाǑहए । 
 सजृना×मक बालकɉ कȧ सजृना×मक ͪवͬध Ĥͪवͬध के माÚयम से ͧश¢ण काय[ करवाया 

जाना चाǑहए । 
 ͧश¢क को èवय ंइन बालकɉ ɮवारा ͩकये जा रहे है सभी कायȾ मɅ Ǿͬच लेत ेहु ए इÛहɅ 

आगे बढने का अवसर Ǒदया जाना चाǑहए । 
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 अÚयापक को मूãयांकन कȧ सहȣ पƨǓत अपनानी चाǑहए । 
 सजृना×मक बालकɉ को ͧश¢ण अͬधगम के ͧसƨाÛतɉ सूğɉ एव ं Ǔनयमɉ के अनǾुप 

ͧश¢ण कराना चाǑहए । 
 सजृना×मकता संबधंी काय[ गǓत से संबंͬ धत नहȣ ंहोते या इनमɅ शीē पǐरणाम ĤाÜत कर 

पाना असंभव होता है । ऐसे मɅ अÚयापक धैय[, साहस से काम लेत े हु ए बालकɉ मɅ 
आ×मͪवæवास लगन व èवतंğ Ǔनण[य शिÈत का ͪवकास करने कȧ योÊयता ͪवकͧसत 
करने का Ĥयास करना चाǑहए । 

 सजृना×मक बालकɉ, कȧ ĤǓतभा को सàमाǓनत ͩकया जाना चाǑहए । 
 पाɫयĐम मɅ मिèतçक ͪवÜलव, स£ंाना×मक ͪवकास व समèत मानͧसक ĤͩĐयाओं पर 

आधाǐरत ͪवषयवèत ुका समावेशन ͩकया जाना चाǑहए ।  

18.8 सारांश  
 वत[मान यगु ͪव£ान व Ĥौɮयोͬगकȧ का यगु है िजस कारण सजृना×मकता जीवन के हर 
¢ेğ को Ĥभाͪवत करता है । ͪवæव के Ĥ×येक Ĥाͨणयɉ मɅ कम या अͬधक माğा मɅ पायी जाती है 
ͩकंत ुएक बात èपçट है सजृना×मकता शिÈत का ͪवकास जबरदèती ͩकसी Ĥाणी मɅ नहȣ ंͩकया 
जा सकता है । यह तो मानव ĤकृǓत मɅ ͪवɮयमान साव[भौम ĤवǓृत है अत: ͧश¢क का दाǓय×व 
है ͩक वह सजृना×मक बालकɉ को पहचानकर उनकȧ सजृना×मक शिÈत व ĤǓतभा को ͪवकͧसत 
होने का परूा अवसर दɅ ताͩक बालक एक उ×पादक इकाई बन सके ।   

18.9 मूãयांकन Ĥæन   
1. सजृना×मकता का अथ[ èपçट करत ेहु ए उसके त×वɉ पर Ĥकाश डाͧलए । 
2. ͬचतंन से Èया आशय है? ͬचतंन ͩकतने Ĥकार का होता है? 
3. सजृना×मकता के Ĥमुख त×वɉ को èपçट करत े हु ए ͧश¢ा मɅ उसके उपयोग को èपçट 

कȧिजये । 
4. सजृना×मकता के Ĥमिèतçक गोलाƨ[ ͧसƨाÛतɉ को èपçट कȧिजए । 
5. सजृना×मक बालक कȧ ͪवशेषता बताइये । 
6. सजृना×मक शिÈत के ͪवकास मɅ अÚयापक कȧ भूͧमका बताइये । 
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